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ན་མོོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ། 

ཆོོས་སྐུ་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་དང་ས་ར་ཧ། །

དམིགིས་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་དགོོངས་པའི་ིཀློོང་ཡངས་ནས། །

ཟབ་ལམ་རྒྱུད་སྡེེའི་ིསྙིངི་པོོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།ེ །

སྟོོན་མཛད་གྲུབ་པའི་ིསྐྱེསེ་མཆོོག་རྣམས་ལ་འདུད། །

སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཐུགས་རྗེེའི་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །

མ་འོོངས་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སེངེྒེེའི་ིམཚན། །

མཐོོན་མཐིངི་ཅོོད་པཎ་འཆང་བ་ཀརྨ་ཀ །

ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །

ཀུན་བཟང་ཡེ་ེཤེསེ་ཐུགས་རྗེེའི་ིསྤྲུལ་བསྒྱུར་གྱིསི། །

ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཞིངི་ཁམས་དམིགིས་མེདེ་ཐུགས་རྗེ་ེཡི།ི །

ཐབས་མཁས་ཟབ་མོོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་མཆོོག །

རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་གང་དེརེ་གུས་པས་འདུད། །
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་གི་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི། །

མདོོ་རྒྱུད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྙིངི་པོོ་མཆོོག །

ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་ཆེནེ་མོོའི་ིསྨིནི་གྲོོལ་གྱི།ི །

ཐོོབ་ཡིགི་བརྒྱུད་རིིམ་གསལ་བ་ནོོར་བུའི་ིའོོད། །

བདག་ཅག་བློོ་གྲོོས་འདབ་མ་རྒྱས་ཕྱིརི་སྤྲོོ། །

དེ་ེཡང་དཔལ་དྭགས་པོོ་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་

ཆེནེ་པོོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིརྣལ་འབྱོོར་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིབསྟན་བྱའི་ི

མཐར་ཐུག་ཡིནི་ལ། གྲུབ་སྙིངི་གི་ིསྐོོར་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་པ་བརྙེསེ་

པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་སློོབ་ཚོགོས་དང་བཅས་པ་དག་གི་ིརོྡོ་རྗེེའི་ིགླུ་

རྣམས་ཀྱང་དེ་ེཉིདི་ལེགེས་པར་གསུངས་པ་ཡིནི་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་སྟོོན་པར་

བྱེདེ་པའི་ིགཞུང་གི་ིརིསི་རྣམས་འཕགས་མཆོོག་ཕྱག་ན་པདྨོོའི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་

པ་དཔལ་ཀརྨ་ཀ་བདུན་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་ཕྱོོགས་གཅིགི་ཏུ་བསྒྲིགིས་པ་

ལ་ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་དུ་གྲགས་ཤིངི་། འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིསྨིནི་གྲོོལ་ལུང་བཅས་ཐོོབ་

པའི་ིཡི་ིགེ་ེའགོོད་པ་ལ། 

དང་པོོ་གང་དུ་གནང་བའི་ིས་གནས་ནི།ི རི་ིབོོ་ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིལྷོོ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརི་ིསུལ། 

གུ་རུ་པདྨ་སམྦྷ་ཝའི་ིསྦས་གནས་ཡུལ་འབྲས་མོོ་ལྗོོངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ས་སྒང་ཏོོག་གི་ི

ནུབ་བྱང་རི་ིངོོགས། གླིངི་ཟླུམ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིས་ཡི་ིཆར། ཟུར་མང་གར་དབང་
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་གི་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི། །

ཆོོས་སྐྱོོང་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོོག་གིསི། ཞྭ་དམར་མི་ིཕམ་ཆོོས་ཀྱི་ིབློོ་གྲོོས། 

སི་ིཏུ་པདྨ་དོོན་ཡོོད་ཉིནི་བྱེདེ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་ཆོོས་ཀྱི་ིསེངེ་གེ ེ།རྒྱལ་ཚབ་

གྲགས་པ་མི་ིའགྱུར་གོོ་ཆ་སྟེ་ེརྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་གདན་ཞུས་ཀྱིསི་སྤྱི་ིལོོ་ 

༡༩༩༢ ལོོར་ས་ཕབ་སློོང་མཛད་དེ་ེགསར་བཞེངེས་གནང་བ་ལེགེས་པར་གྲུབ་

ནས། ས་སྐྱ་ཁྲི་ིཆེནེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐེགེ་ཆེནེ་དཔལ་འབར་མཆོོག་

གདན་ཞུས་ཀྱིསི་སྤྱི་ིལོོ་ ༡༩༩༩ ལོོར་དབུ་འབྱེདེ་གནང་བ་ཀརྨ་ཟུར་མང་བཤད་

སྒྲུབ་ཆོོས་འཁོོར་གླིངི་གི་ིགཙུག་ལག་ཁང་མཐའ་གྲྭ་ཤག་གིསི་བསྐོོར་བ་དང་། གོོང་

གི་ིགཡས་ཟུར་ན་སྒྲུབ་ཁང་འོོད་གསལ་བསམ་གཏན་གླིངི་། གཡོོན་ཟུར་ན་

བཤད་གྲྭ་ལུང་རྟོོགས་ནོོར་བུའི་ིདགའ་ཚལ་དང་། གཞི་ིརིམི་སློོབ་གྲྭ་རྨ་སེེའི་ིསློོབ་

གླིངི་བཅས་གཞི་ིཁྱོོན་ཆེ་ེལ་གྲ་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིཆོོས་སྡེ་ེཆེནེ་པོོའོ།ོ །

གཉིསི་པ་གང་གིསི་གནང་བའི་ིབླ་མ་ནི།ི མཚུར་ཕུ་དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་

མི་ིའགྱུར་གོོ་ཆ་མཆོོག་སྟེ།ེ ཁོོང་ནི།ི སྙེ་ེམོོ་རྨར་ལམ་དུ། ཡབ་མཐུ་སྟོོབས་བློོ་གྲོོས་

དང་། ཡུམ་དབྱངས་ཅན་སྒྲོོལ་མའི་ིསྲས་སུ་སྤྱི་ིལོོ་ ༡༩༥༤ ལོོར་སྐུ་འཁྲུངས། རྒྱལ་

དབང་ཀརྨ་པ་རིགི་པའི་ིརྡོོ་རྗེསེ་ངོོས་འཛིནི་གྱིསི་རྒྱལ་ཚབ་གོོང་མ་ན་རིིམ་གྱི་ི

གདན་ས་མཚུར་ཕུ་ཆོོས་སྒར་གོོང་དུ་མངའ་གསོོལ་ཁྲི་ིའདོོན་མཛད། བོོད་ལ་

དུས་འགྱུར་བྱུང་བ་ན་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོོ་ལྗོོངས་སུ་ཕེབེས་ཏེ།ེ རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་གི་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི། །

པ་རིགི་པའི་ིརྡོོ་རྗེ།ེ ཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེརང་བྱུང་ཀུན་ཁྱབ། ཁྲ་འགུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་

བློོ་གྲོོས་རིངི་ལུགས་སྨྲ་བའི་ིསེངེ་གེ ེ།འབོོ་དཀར་རིནི་པོོ་ཆེ་ེཀརྨ་ངེསེ་དོོན་ཆོོས་

ཀྱི་ིབློོ་གྲོོས་སོོགས་བླ་མར་བསྟེནེ་ནས་གཞུང་རིགི་མན་ངག་དང་བཅས་པར་

སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིནི་གྱིསི་གདན་ས་ར་ལང་དཔལ་ཆེནེ་ཆོོས་གླིངི་གསར་བཞེངེས་

མཛད་ཅིངི་། ལོོ་ཟླའི་ིཕྲེངེ་བ་ཕལ་མོོ་ཆེ་ེནི་ིདམ་ཆོོས་འཆད་སྤེལེ་གྱི་ིལས་ལ་

ཞུགས་གནང་བ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། རུམ་བཏེགེ་བཤད་གྲྭ་ཀརྨ་ཤྲཱི་ིནཱ་ལནྡཱའི་ིསློོབ་ཕྲུག་

རྣམས་ལ་ལོོ་མང་རིངི་གཞུང་རིགི་གི་ིའཆད་ཁྲིདི་དང་། རུམ་བཏེགེ་བཤད་སྒྲུབ་

ཆོོས་འཁོོར་གླིངི་དུ་དད་འདུས་སེརེ་སྐྱ་ཡོོངས་ལ་གཅིགི་ཤེསེ་ཀུན་གྲོོལ་གྱི་ིཡི་ི

དམ་ཞི་ིདྲག་དབང་ཁྲིདི་ཐེངེས་གཅིགི་དང་། ཡང་ཟུར་མང་གར་དབང་རིནི་པོོ་

ཆེ་ེསོོགས་ལ་གཅིགི་ཤེསེ་ཀུན་གྲོོལ་གྱི་ིདབང་ལུང་ཐེངེས་གཅིགི །ཧྥ་རན་སི་ིརོྡོ་

གདོོང་དྭགས་པོོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོོས་ཚོགོས་སུ་ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིདད་སློོབ་རྣམས་ལ་

གཅིགི་ཤེསེ་ཀུན་གྲོོལ་གྱི་ིཡི་ིདམ་ཞི་ིདྲག་དབང་ཁྲིདི་ཐེངེས་གཅིགི །ཐེ་ེཝན་ཅིསི་

ཀོོང་ཆོོས་ཚོགོས་སུ་གཅིགི་ཤེསེ་ཀུན་གྲོོལ་གྱི་ིཡི་ིདམ་ཞི་ིདྲག་དབང་ཁྲིདི་ཐེངེས་

གཅིགི །ར་ལང་དགོོན་རྙིངི་ཀརྨ་རབ་བརྟན་གླིངི་དུ་རྒྱལ་ཕྱི་ིནང་གི་ིསློོབ་ཚོགོས་

རྣམས་ལ་གཅིགི་ཤེསེ་ཀུན་གྲོོལ་གྱི་ིཡི་ིདམ་ཞི་ིདྲག་དབང་ཁྲིདི་ཐེངེས་གཅིགི །ར་

ལང་དཔལ་ཆེནེ་ཆོོས་གླིངི་དུ་སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་རིནི་པོོ་ཆེ་ེདང་འབོོ་དཀར་

ཆུང་སྲིདི་རིནི་པོོ་ཆེ་ེསོོགས་རྒྱལ་ཕྱི་ིནང་གི་ིསློོབ་ཚོགོས་རྣམས་ལ་གཅིགི་ཤེསེ་
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་གི་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི། །

ཀུན་གྲོོལ་གྱི་ིཡི་ིདམ་ཞི་ིདྲག་ཆོོས་སྐྱོོང་བཅས་པའི་ིདབང་ཁྲིདི་ཐེངེས་གཅིགི་སྟེ་ེ

གཅིགི་ཤེསེ་ཀུན་གྲོོལ་ཐེངེས་དྲུག་དང་། ར་ལང་དཔལ་ཆེནེ་ཆོོས་གླིངི་དུ་སྟག་

སྣ་ཏྲེ་ེཧོོ་དགེ་ེལེགེས་དཔལ་བཟང་པོོ་མཆོོག་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོདོ་

དབང་ལུང་ཁྲིདི་རྣམས་ཐེངེས་གཅིགི །མི་ིརིགི་འབོོ་དཀར་ངེསེ་དོོན་ཆོོས་འཁོོར་

གླིངི་དུ་འབོོ་དཀར་རིནི་པོོ་ཆེ་ེདང་མཁན་པོོ་བློོ་གྲོོས་དོོན་ཡོོད་སོོགས་སློོབ་ཚོགོས་

སྐྱ་སེརེ་རྣམས་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོདོ་དབང་ལུང་ཁྲིདི་རྣམས་ཐེངེས་

གཅིགི །དཔལ་ཆེནེ་ཆོོས་གླིངི་དུ་སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་རིནི་པོོ་ཆེ་ེསོོགས་རྒྱལ་

ཕྱི་ིནང་གི་ིསློོབ་ཚོགོས་རྣམས་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོདོ་དབང་ཁྲིདི་ཐེངེས་

གཅིགི་སྟེ་ེབཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོདོ་ཐེངེས་གསུམ་དང་། གདན་ས་རུམ་བཏེགེ་

བཤད་སྒྲུབ་ཆོོས་འཁོོར་གླིངི་དུ་རྒྱལ་ཕྱི་ིནང་གི་ིསློོབ་ཚོགོས་རྣམས་ལ་གདམས་

ངག་མཛོདོ་དབང་ཁྲིདི་ཐེངེས་གཅིིག །དཔལ་ཆེནེ་ཆོོས་གླིངི་དུ་ཟུར་མང་གར་

དབང་རིནི་པོོ་ཆེ་ེདང་འབོོ་དཀར་ཆུང་སྲིདི་རིནི་པོོ་ཆེ་ེསོོགས་རྒྱལ་ཕྱི་ིནང་གི་ི

སློོབ་ཚོགོས་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་མཛོདོ་དབང་ཁྲིདི་ཐེངེས་གཅིགི་སྟེ་ེགདམས་

ངག་མཛོདོ་ཐེངེས་གཉིསི་དང་། དྷ་ས་རྒྱུད་སྟོོད་དགོོན་དུ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོོ་

རྒྱན་ཕྲིནི་ལས་རོྡོ་རྗེ་ེམཆོོག་ལ་རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་ཆེནེ་མོོའི་ིདབང་ཁྲིདི་

ཐེངེས་གཅིགི་དང་། དྷ་ས་རྒྱུད་སྟོོད་དགོོན་དུ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོོ་རྒྱན་ཕྲིནི་

ལས་རོྡོ་རྗེ་ེམཆོོག་ལ་མཆོོག་གླིངི་ཆོོས་སྐོོར་གྱི་ིདབང་ཁྲིིད་ཐེངེས་གཅིགི་
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་གི་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི། །

དང་། དཔལ་ཆེནེ་ཆོོས་གླིངི་དུ་ཟུར་མང་གར་དབང་རིིན་པོོ་ཆེ་ེསོོགས་དགེ་ེ

འདུན་འདུས་པ་རྣམས་ལ་དྭགས་པོོའི་ིབཀའ་འབུམ་ཁྲིདི་ལུང་ཐེངེས་གཅིགི 

།འབོོ་དཀར་བཤད་གྲྭ་འོོད་འབར་འཆི་ིམེདེ་གླིངི་དུ་འབོོ་དཀར་ཆུང་སྲིདི་རིནི་

པོོ་ཆེ་ེདང་མཁན་པོོ་བློོ་གྲོོས་དོོན་ཡོོད་སོོགས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིབཤད་གྲྭའི་ི

འདུས་ཚོགོས་རྣམས་ལ་དྭགས་པོོའི་ིབཀའ་འབུམ་ཁྲིདི་ལུང་ཐེངེས་གཅིགི་སྟེ་ེ

དྭགས་པོོའི་ིབཀའ་འབུམ་ཐེངེས་གཉིསི། གླིངི་ཟླུམ་ཟུར་མང་དགོོན་དུ་ཟུར་མང་

གར་དབང་རིནི་པོོ་ཆེ་ེདང་འབོོ་དཀར་ཆུང་སྲིདི་རིནི་པོོ་ཆེ་ེསོོགས་གཉུག་མར་

གནས་པ་དང་གློོ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་ིསློོབ་ཚོགོས་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེནེ་བཀའ་མཛོདོ་

ཀྱི་ིདབང་ཁྲིདི་ཐེངེས་གཅིགི་དང་ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་གི་ིཁྲིདི་ལུང་ཐེངེས་གཅིགི་

གནང་བ་སོོགས་ཀྱིསི་མཚོནོ་ནོོ། །

གསུམ་པ་གང་ལ་གནང་བའི་ིསློོབ་ཚོགོས་ནི།ི སློོབ་མའི་ིགཙོ་ོབོོ་ཟུར་མང་གར་

དབང་རིནི་པོོ་ཆེ་ེཆོོས་སྐྱོོང་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོོག་སྟེ།ེ ཁོོང་ནི།ི འབྲས་ལྗོོངས་

རྒྱལ་ས་སྒང་ཏོོག་ཏུ། ཡབ་ཡ་བ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། ཡུམ་སྲས་མོོ་བསོོད་

ནམས་དཔལ་སྒྲོོན་གྱི་ིསྲས་སུ་སྤྱི་ིལོོ་ ༡༩༦༥ ལོོར་སྐུ་འཁྲུངས། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་

པ་རིགི་པའི་ིརྡོོ་རྗེསེ་ངོོས་འཛིནི་གྱིསི་གདན་ས་རུམ་བཏེགེ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོོས་

འཁོོར་གླིངི་དུ་མངའ་གསོོལ་ཁྲི་ིའདོོན་མཛད། སྐུ་ན་ཆུང་དུས་ནས་རུམ་བཏེགེ་
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་གི་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི། །

ལ་གཏན་བཞུགས་ཀྱིསི་ཡི་ིགེེའི་ིསྦྱོོར་ཀློོག་ནས་དགོོན་པའི་ིཆོོ་ག་ཕྱག་ལེནེ་བར་

སྦྱངས། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རིགི་པའི་ིརོྡོ་རྗེེའི་ིདྲུང་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་

མཛོདོ་སོོགས་ཀྱི་ིདབང་ལུང་ཁྲིདི་རྣམས་གསན། སྐུ་ན་སྨིནི་པ་ན་རུམ་བཏེགེ་

བཤད་གྲྭ་ཀརྨ་ཤྲཱི་ིནཱ་ལནྡཱ་ལ་འཛུལ་ཞུས་ཀྱིསི་གཞུང་རིགི་གི་ིསྦྱངས་པ་མཐར་

ཕྱིནི་ཏེ་ེབཀའ་རབ་འབྱམས་པའི་ིཕྱག་ཁྱེརེ་བཞེསེ། དྲུང་གོོ་ཤྲི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོོ་

ཆེའེི་ིདྲུང་ནས་གཅིགི་ཤེསེ་ཀུན་གྲོོལ་དང། རྒྱ་ཆེནེ་བཀའ་མཛོདོ་སོོགས་ཀྱི་ི

དབང་ལུང་མན་ངག་མང་དུ་གསན། བོོད་དུ་ཟུར་མང་རྣམ་རྒྱལ་རྩེ་ེསླར་གསོོ་

དང་འབྲས་ལྗོོངས་སུ་ཀརྨ་ཟུར་མང་བཤད་སྒྲུབ་ཆོོས་འཁོོར་གླིངི་གསར་བཞེངེས་

གནང། སྐྱབས་ཆེ་ེབཀྲ་ཤིསི་ནོོར་བུའི་ིདྲུང་ནས་ཟུར་མང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ིདབང་

ལུང་མན་ངག་ཆ་ཚང་བ་གསན། ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིགཙུག་ལག་སློོབ་གྲྭ་ཆེནེ་མོོ་ 

Harvard ནས་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པ་མཐར་ཕྱིནི་ཅིངི་ཕྱག་ཁྱེརེ་བཞེསེ་

པ་སོོགས་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ིམཛད་པ་རླབས་སུ་ཆེ་ེབས་བཞུགས་

པའོོ། །འབོོ་དཀར་ཆུང་སྲིདི་ཀརྨ་སེངེྒེ་ེརྒྱལ་མཚན་མཆོོག་ནི།ི འབྲས་ལྗོོངས་

དིམི་ཁྱིིམ་དུ། ཡབ་བསྟན་བཟང་དང་། ཡུམ་ཡར་འདྲེནེ་གྱི་ིསྲས་སུ་སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༠༦ 

ལོོར་སྐུ་འཁྲུངས། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོོ་རྒྱན་ཕྲིནི་ལས་རོྡོ་རྗེ་ེམཆོོག་གིསི་ངོོས་

འཛིནི་མཛད། མི་ིརིགི་འབོོ་དཀར་ངེསེ་དོོན་ཆོོས་འཁོོར་གླིིང་དུ་ཕེབེས་བཞུགས་

ཀྱིསི་ཡི་ིགེེའི་ིསྦྱོོར་ཀློོག་ནས་དགོོན་པའི་ིཆོོ་ག་ཕྱག་ལེནེ་བར་གྱི་ིསྦྱངས་པ་མཐར་
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་གི་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི། །

ཕྱིནི་ཏེ།ེ སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༡ ལོོར་དབུ་མཛད་གསར་བསྐུལ་གནང་། དྲུང་གོོ་ཤྲི་ིརྒྱལ་

ཚབ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེདང་འབོོ་དཀར་མཁན་པོོ་བློོ་གྲོོས་དོོན་ཡོོད་སོོགས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་

དབང་ལུང་མན་ངག་རྣམས་གསན་བཞེསེ་དང་། འབོོ་དཀར་བཤད་གྲྭ་འོོད་

འབར་འཆི་ིམེདེ་གླིངི་ནང་བསྟན་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་དུ་གཞུང་རིགི་

ལ་སློོབ་གཉེརེ་མཛད་ཀྱིནི་བཞུགས་པའོོ། །ད་དུང་འཇིགིས་མེདེ་སྤྲུལ་སྐུ་

དང་། དཀྲིགི་བསྭོོ་སྤྲུལ་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་སྐྱེ་ེཡག་གངས་སེངེ་། འཇང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ངོོ་

མཚར་དབང་པོོ། སྤྲུལ་སྐུ་འཇིགིས་མེདེ་ཤེེས་རབ་དབང་ཕྱུག །སྤྲུལ་སྐུ་ཆོོས་

བཟང་། གངས་རྩེ་ེསྤྲུལ་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་འཇིགིས་མེདེ་རྒྱལ་མཚན། སྤྲུལ་སྐུ་གསུང་

རབ་ཉིནི་བྱེདེ་འོོད་ཟེརེ །ལྕགས་ཐག་གདུང་སྲས་ཀརྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག 

།སྤྲུལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག །སངས་རྒྱས་རིནི་པོོ་ཆེ་ེསྟེ་ེསྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་པ། 

གཞན་སྒྲུབ་དཔོོན་བླ་མ་བསྟན་འཛིནི་འགྱུར་མེདེ་སོོགས་སྒྲུབ་དཔོོན་རྣམ་པ་

དང་། མཁན་པོོ་རྣམ་པ། སློོབ་དཔོོན་རྣམ་པ། སྒོོམ་གྲྭ་བ་རྣམ་པ་སོོགས་དགེ་ེ

འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། རྒྱལ་ཕྱི་ིནང་གི་ིཉ་མ་ཕོོ་མོོའི་ིསློོབ་ཚོགོས་རྣམས་

ཏེ་ེདད་བརྩོོན་ཤེསེ་རབ་ལྡན་པ་མང་དུ་འཛོོམས་པའོོ། །

བཞི་ིཔ་གང་ཞིགི་གནང་བའི་ིདམ་ཆོོས་ནི།ི ཀརྨ་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་ཕྱོོགས་

བསྒྲིགིས་གནང་བའི་ིཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་འདི་ིཉིདི་ལ། ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོའི་ིབརྒྱུད་
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་གི་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི། །

ཚུལ་དོོགས་གཅོོད་ལས། ཕྱག་ཆེནེ་གྱི་ིརྒྱ་གཞུང་རྣམ་དག་ཕལ་ཆེརེ་ཕྱོོགས་

གཅིགི་ཏུ་རྗེ་ེཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་བསྒྲིགིས་པའི་ིགླེགེས་བམ་ཆེནེ་པོོ་གཅིགི་

ཡོོད་པ། ཕྱག་ཆེནེ་གླེགེས་བམ་མར་གྲགས་སོོ། །ཞེསེ་ཀརྨ་ཆགས་མེདེ་ཀྱིསི་པོོད་

ཆེནེ་གཅིགི་ཡོོད་པར་གསུངས་ནའང་། འཇམ་མགོོན་རང་རྣམ་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོགོས་

མདོོག་ཅན་ལས། ལོོ་འདིརི་དཔའ་བོོ་བརྒྱད་པ་གཙུག་ལག་ཆོོས་རྒྱལ་དགོོན་

དུ་ཞབས་བཀོོད་པའི་ིམདུན་ནས་ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་པོོད་གཉིིས་ཀྱི་ིལུང་། སྨིནི་

གླིངི་། ཆོོས་གླིངི་། ར་སྟོོན། འཛི་ིསྒར་དགོོངས་གཏེརེ་རྣམས་སྣེ་ེརེ་ེཟུང་སོོགས་

དབང་ལུང་ཐོོར་བུ་མང་དུ་ནོོས། རེ་ེརེ་ེབཞིནི་རྨིསི་ལྟས་རེའེང་བྱུང་། ཁྱད་པར་

ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་སྐབས་དཔའ་བོོ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེཉིདི་ཁྲི་ིམཐོོན་པོོ་ཞིགི་ཏུ་བཞུགས་

པའི་ིམདུན་དུ་ཚེ་ེརིལི་དང་ཤིངི་ཏོོག་སོོགས་བསྲེསེ་པ་མང་དུ་བཞག་འདུག་པ་

རྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྙིིམ་པས་གཅུས་ཏེ།ེ རང་སོོགས་བླ་མ་གསུམ་ལ་གནང་། རང་ལ་ལྷག་

པར་མང་དུ་གནང་ཞིངི་དར་དཀར་ཞིགི་ཀྱང་བསྩལ་བ་རྨིསི། ཞེསེ་གསལ་བ་

བཞིནི་པོོད་གཉིསི་ཡོོད་པ་ནི་ིགྲགས་ཆེ་ེབ་ཡིནི། འོོན་ཏེ་ེམཁན་ཆེནེ་བཀྲ་ཤིསི་

འོོད་ཟེརེ་གྱིསི་ལམ་སྟོོན་གནང་བ་གཞིརི་བཟུང་། ཇ་སྦྲ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ཆོོས་

འཕེལེ་གྱིསི་སྦྱིནི་བདག་ཞུས་ཏེ་ེཁམས་ཀྱི་ིསྡེ་ེདགེ་ེདཔལ་སྤུངས་སུ་ཤིངི་པར་དུ་

བསྐྲུན་པ་ལ་ནི།ི ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃསྟེ་ེཔོོད་གསུམ་དུ་མཛད་གདའ། འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིམ་དཔེ་ེ

དང་ཞུས་དག་ནི།ི དཀར་ཆག་གྲུབ་པའི་ིརྣ་རྒྱན་ལས། ཕྱི་ིམོོའི་ིདཔེ་ེབཙལ་བ་ན་
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་གི་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི། །

ཧ་ཅང་དཔེ་ེརྒྱུན་དག་ངེེས་ཤིགི་འདི་ིཕྱོོགས་ཅུང་དཀོོན་པ་ལྟར་གྱུར་མོོད། དཔལ་

སྤུངས་བླ་བྲང་གི་ིཕྱག་དཔེ་ེདང༌། རྫོོང་སར་ནས་ཀུན་མཁྱེནེ་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་

ཀྱི་ིཕྱག་དཔེ་ེསོོགས་དཔེ་ེའགའ་ཞིགི་འཛོོམ་པ་དང༌། བསྟན་འགྱུར་རིནི་པོོ་ཆེ་ེ

སྡེ་ེསྤར་གྱི་ིནང་དུ་བཞུགས་སོོ་འཚལ་བསྡུས་ཏེ་ེམ་དཔེ་ེཞུས་དག་དཔེ་ེབསྡུར་

ལེགེས་པར་བགྱིསི། ཞེསེ་ཨེ་ེཝཾ་ཾཐར་རྩེ་ེཞབས་དྲུང་བློོ་གཏེརེ་དབང་པོོའི་ིཞལ་

སློོབ་ཉེ་ེགནས་དགེ་ེསློོང་ཕུན་ཚོགོས་རྒྱལ་མཚན་ཞེསེ་བོོད་བརྡའི་ིའབྲུ་དག་

བགྱིདི་པ་ལ་ཤིནི་ཏུ་མཁས་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱིསི་མ་དཔེ་ེཞུས་དག་དཔེ་ེབསྡུར་དང་

སྤར་གཞི་ིའབྲི་ིབ་ཡན་བགྱིསི་པས་ཀུན་གྱི་ིཡིདི་རོྟོན་བྱ་འོོས་སུ་གྱུར་ཏེ་ེདར་ཁྱབ་

ཆེསེ་ཆེ་ེབའོོ། །དེངེ་སང་གི་ིདུས་ན་ནི།ི ཀུན་གཟིགིས་ཞྭ་དམར་རིནི་པོོ་ཆེསེ་

བཀོོད་མངགས་གནང་བ་བཞིནི། ཤྲཱི་ིདི་ིཝཱ་ཀ་ར་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་གིསི། ངེསེ་དོོན་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིཁྲིདི་མཛོདོ་ཀྱི་ིགྲས་སུ་ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་གློོག་པར་དུ་པར་

སྐྲུན་བགྱིསི་པ་ན་དཔེ་ེགཟུགས་པོོད་དྲུག་ཏུ་བྱས་འདུག་ལ། གཞན་དག་གིསི་

དེབེ་གཟུགས་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའང་མཆིསི་སོོ། །

ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་དུ་བཞུགས་པའི་ིཆོོས་ཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་དང་། ཁྲིདི་ལུང་

གི་ིབླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ིརིིམ་པ་དག་ནི།ི འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ིཐོོབ་

ཡིགི་ནོོར་བུའི་ིབང་མཛོདོ་དང་། ཀརྨ་བཀྲ་ཤིསི་ཆོོས་འཕེལེ་གྱི་ིཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་གི་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི། །

གཞུང་དཀར་ཆག་གྲུབ་པའི་ིརྣ་རྒྱན་དག་ཏུ་ཞིབི་གསལ་བཀོོད་པ་ཉིདི་ཡིནི་མོོད་

དེ།ེ ཀརྨ་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསློོབ་མ་འབྲི་ིགུང་ཀུན་དགའ་རིནི་ཆེནེ་གྱི་ི

གསན་ཡིགི་བྱིནི་རླབས་རྒྱ་མཚོོའི་ིདཔལ་འབར་དུ། དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོོ་བཀའ་

བརྒྱུད་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོོར་བླ་

ན་མེདེ་པའི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིབསྟན་བྱ་མཐར་ཐུག་པ། གྲངས་སུ་བཅད་པ་གྲུབ་

སྙིངི་གི་ིབསྐོོར་རྣམས་དང༌། གྲངས་སུ་མ་བཅད་པ་ལ་ནི་ིབསམ་ལས་འདས་པའི་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིརྒྱ་གཞུང་ལེགེས་པར་ཐོོབ་པར་བྱས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་ནི།ི དཔལ་

གསང་བ་གྲུབ་པ་པདྨ་བཛྲ་གྱིསི་མཛད་པ། ཞེསེ་སོོགས་ནས། ཚུལ་གསུམ་གྱི་ི

སྒྲོོན་མ་སློོབ་དཔོོན་མཐོོ་བཙུན་ཏྲི་ིཔི་ིཏ་ཀ་མ་ལས་མཛད་པ་རྣམས་ཐོོབ་པའི་ི

གྲུབ་སྙིངི་དང་། ཡིདི་ལ་མི་ིབྱེདེ་པའི་ིཆོོས་སྐོོར་ཉེརེ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་ནི།ི 

རྒྱལ་བ་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོོ། ཡེ་ེཤེསེ་མཁའ་འགྲོོ་མ། ནཱ་ག་པ། ས་ར་ཧ། མཻཻ་ཏྲི་ི

པ། ནི་ིརུ་པ། དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིིམས། སྣུལ་དགེ་ེའདུན་འབར། མི་ིསྟོོན་དྲན་

ཆུང་། དྲན་སྟོོན་མཐའ་བྲལ། མེ་ེསྟོོན་ཀུན་རིནི། ལྷ་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པ་བཀྲ་ཤིསི། 

སྲས་ཤཱཀྱ་དཔལ། ཀུན་མཁྱེནེ་འཛམ་གླིིང་པ། མཁན་ཆེནེ་ཤེསེ་རྡོོར་བ། བླ་མ་

ཆོོས་དཔལ། ཆོོས་རྗེ་ེགྲགས་དོོན་པ། བཀའ་འགྱུར་བ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་

འབྱོོར་དོོན་གྲུབ། ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ།ོ དབང་རིནི་ཆེནེ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོ། དེསེ་

བདག་སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་རིནི་ཆེནེ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོོ་
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་གི་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི། །

ལའོོ། །ཡང་ན་ནི་ིརུ་པ་ཡན་གོོང་དང་འདྲ་ལ། དེསེ་མི་ིསྙོོན་རྫོོང་པ། དམ་པ་ལྷ་

རྗེསེ། ཇོོ་དབང༌། གཅུང་ཆོོས་དབང་། དབོོན་ཤེསེ་དཔལ་འགྲོོ་བའི་ིམགོོན་པོོ། 

དེའེི་ིགཅུང་གྲུབ་ཆེནེ་པ། ཀྱི་ིབྱམས་པ། པུཎྱ་ནཱ་ཐ། ནམ་མཁའ་འོོད། འགྲོོ་བའི་ི

མགོོན་པོོ། བཛྲ་དྷི་ིད་དྷ། གྲུབ་ཆེནེ་པ། བསོོད་ནམས་བྱང་ཆུབ་འཛམ་གླིངི་པ། 

བླ་མ་ཤེསེ་རབ་རྡོོ་རྗེ།ེ བླ་མ་ཆོོས་དཔལ་བ། ཆོོས་རྗེ་ེགྲགས་དོོན་པ། བཀའ་འགྱུར་

བ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ། མི་ིཕམ་མགོོན་པོོ། དབང་རིནི་

ཆེནེ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོ། དེསེ་བདག་ལའོོ། །ཡང་ན་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་། བྷི་ིལ་བཛྲ། ཡན་

ལག་མེདེ་པའི་ིརྡོོ་རྗེ།ེ ཨིནིྡྲ་བྷུ་ཏི།ི ལྕམ་ལ་ཀྵིཾ་ཾཀ་ར། དྷ་རི་ིཀ་པ། སྒེགེ་པའི་ིརོྡོ་རྗེ།ེ 

རྣལ་འབྱོོར་མ་ཙི་ིཏོོ། ཀ་ཌ་ཌི་ིབ། མངའ་བདག་མཻཻ་ཏྲི་ིཔ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན། བ་རི་ི

ལོོ་ཙཱ་བ། མཁན་ཆེནེ་སྐྱེ་ེཆུ་བ། ས་སྐྱ་བ་ཡབ་སྲས་གསུམ། ཁུ་དབོོན་གཉིསི། བླ་

ཆེནེ་བག་སྟོོན་པ། བླ་མ་དཀོོན་མཆོོག་པ། བླ་མ་ཆོོས་དཔལ་བ། ཆོོས་རྗེ་ེགྲགས་

དོོན་པ། བཀའ་འགྱུར་བ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ེཕྱིནི་གོོང་དང་འདྲའོོ། །ཡང་ན་

བློོ་གྲོོས་རིནི་ཆེནེ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཤ་བ་རི།ི མཻཻ་ཏྲི་ིཔ་ཕྱིནི་ནས་གོོང་བཞིནི་ནོ།ོ །ཡང་ན་

ནི་ིརུ་པ་ཡན་འདྲ་ལ། དེ་ེནས། ཀྱི་ིམགོོན་པོོ། ཀྱི་ིབྱམས་པ། ཀྱི་ིབསོོད་ནམས་

མགོོན་པོོ། ཀྱི་ིནམ་མཁའ་འོོད། ཀླེའེུ་རྒྱ་གར་མགོོན་པོོ། བཛྲ་སིདིྡྷི།ི བསོོད་ནམས་

བྱང་ཆུབ། འཛམ་གླིངི་བ། མཁན་ཆེནེ་ཤེསེ་རྡོོར་བ། བླ་མ་ཆོོས་དཔལ་བ་ཕྱིནི་

གོོང་བཞིནི་ནོོ། །ཡང་ན་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་ཡན་གོོང་བཞིནི་ལ། དེསེ་བལ་པོོ་ཨ་སུ། 
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་གི་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི། །

དགང་སྟོོན་འོོད་འབར། རོོལ་པའི་ིརོྡོ་རྗེ།ེ མི་ིསྙོོན་དྲན། དྲན་སྟོོན་མཐའ་བྲལ། 

མེ་ེསྟོོན་ཀུན་རིནི། ལྷ་ཆོོས་གྲགས། བླ་མ་ཤཱཀྱ་དཔལ། འཛམ་གླིངི་པ། མཁན་

ཆེེན་ཤེསེ་རྡོོར་བ། བླ་མ་ཆོོས་དཔལ་ཕྱིནི་གོོང་བཞིནི་ནོོ། །དོོ་ཧ་ནི་ིམི་ིཟད་པའི་ི

རྨང་དོོ་ཧའི་ིགཏེརེ་མཛོདོ། ཡོོངས་སུ་གང་བའི་ིགླུ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིརྒྱ་ཆེརེ་བཤད་

པ་གཉིསི་མེདེ་རོྡོ་རྗེསེ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་ནི།ི རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས། 

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བདེ་ེབའི་ིམགོོན་པོོ། ས་ར་ཧ་པ། མཻཻ་ཏྲི་ིཔ། གྲུབ་ཐོོབ་ཀ་

ཏོོ་པ། ཀོོར་ནི་ིརུ་པ། བཛྲ་ཧྲི་ིརཏྣ་པ། རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ནས་བརྒྱུད་དེ།ེ དཀར་ཆང་

མི་ིསྡིངི་བ། འབྲས་དཀར་བ། ངམས་ཤོོད་རིནི་ཆེནེ། ཐང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མགོོན། 

བླ་མ་མགོོན་རཏྣ་བཛྲ། བླ་མ་ཆོོས་དཔལ་བ། དེ་ེཕྱིནི་གོོང་བཞིནི་ནོོ། །ས་ར་ཧས་

མཛད་པའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིདོོ་ཧ། ཀ་ཁའི་ིདོོ་ཧ་ཞེསེ་བྱ་བ་ས་ར་ཧས་མཛད་པ། རྩེ་ེམོོ་

དོོ་ཧའི་ིགླུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ས་ར་ཧས་མཛད་པ། རང་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིརིིམ་པ། 

བདག་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིརིིམ་པ། ས་ར་ཧས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་

ནི།ི རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས། བྱང་སེེམས་བདེ་ེབའི་ིམགོོན་པོོ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་བློོ་གྲོོས་རིནི་ཆེནེ། དེ་ེགཉིསི་ཀ་ལ་བྲམ་ཟེ་ེཆེནེ་པོོ་ས་ར་ཧ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་

གཉིསི་ཀྱིསི་གསན། དེསེ་ཤ་བ་རི་ིདབང་ཕྱུག མངའ་བདག་མཻཻ་ཏྲི་ིཔ། རྒྱ་གར་

ཕྱག་ན། མངའ་རིསི་ཇོོ་གདན་དྷརྨ་ཤྲཱི་ིལ། གྲོོལ་ཤུལ་བ་དྷརྨ་ཀཱིིརྟི།ི སྤར་ཕུ་བ་བློོ་

གྲོོས་སེངེ་གེ ེ།ཁམས་པ་གླང་སྟོོན། གྲོོས་མོོ་གྲགས་པ། རིནི་པོོ་ཆེ་ེའབྲས་དཀར་
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་གི་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི། །

བ། བླ་མ་ངམས་ཤོོད་རིནི་ཆེནེ། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མགོོན་པོོ། བླ་མ་དཀོོན་མཆོོག་

རོྡོ་རྗེ།ེ བླ་མ་ཆོོས་དཔལ་ཕྱིནི་ནས་གོོང་བཞིནི་ནོོ། །ཏིལིླི་ིཔའི་ིདོོ་ཧ་མཛོདོ་ཀྱི་ི

བརྒྱུད་པ་ནི།ི ཏིལིླི་ིཔ། ནཱ་རོོ་པ། ཛྙཱ་ན་ཀཱིིརྟི།ི ཞང་ཚལ་པ་ཕྱིནི་གོོང་བཞིནི་ནོོ། །ཞེསེ་

ཆོོས་ཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་དང་གོོ་རིིམ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ིརིིམ་པ་མ་འདྲ་བ་བཀོོད་

པ་དག་ཀྱང་ཤེསེ་གལ་ཆེ་ེབའོོ། །འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཕྱིནི་གྱི་ིབླ་

མ་བརྒྱུད་པ་ནི།ི ཁྲ་འགུ་རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་ཐོོབ་ཡིགི་ཏུ། འཇམ་

མགོོན་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ནས། རྒྱལ་མཆོོག་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེ་ེདང་། དེ་ེ

ཡིསི་སི་ིཏུ་པདྨ་དབང་མཆོོག་རྒྱལ་པོོ། དེ་ེཡིསི་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་

དྲུག་པ་རང་བྱུང་རིགི་པའི་ིརོྡོ་རྗེ་ེལ་བསྩལ། རྗེ་ེབཅུ་དྲུག་པ་ཆེནེ་པོོས་རབ་བྱུང་

བཅུ་དྲུག་པའི་ིས་སྤྲེལེ་ལོོར། (སྤྱི་ིལོོ་ ༡༩༦༨) མཆོོག་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱིསི་གཙོསོ་

པའི་ིའདུས་པའི་ིསྡེརེ་ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་སྐོོར་ཆ་ཚང་ལྗགས་ལུང་བསྩལ་བ་

ཕྲན་བདག་ལའང་བཀའ་དྲིནི་ཐོོབ་པ་ལགས་སོོ། །ཞེསེ་གསལ་བ་བཞིནི་ཏེ།ེ དྲུང་

གོོ་ཤྲི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་གིསི་ཀྱང་སྐབས་དེ་ེདུས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་

རིགི་པའི་ིརོྡོ་རྗེེའི་ིཞལ་སྔ་ནས་གསན་ཏེ་ེབདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྩལ་བའོོ། །ཕྱག་

ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་གི་ིམན་ངག་སྙིངི་བསྡུས་ཚུལ་དུ་ཕྱག་ཆེནེ་ཟླ་ཟེརེ་གྱི་ིལྗགས་

ལུང་བསྩལ་བའི་ིབླ་བརྒྱུད་ནི།ི ཁྲ་འགུ་རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིའོོད་ཟེརེ་སྐོོར་གསུམ་ཐོོབ་

ཡིགི་ལས། དྭགས་པོོ་བཀྲ་ཤིསི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིགསུང་དཔལ་ཀྱེེའི་ིརྡོོ་རྗེ་ེཞེསེ་བྱ་
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་གི་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི། །

བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིའགྲེལེ་པ་ལེགེས་བཤད་ཉི་ིམའི་ིའོོད་ཟེརེ་དང་། ངེསེ་དོོན་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྒོོམ་རིིམ་གསལ་བར་བྱེདེ་པའི་ིལེགེས་བཤད་ཟླ་བའི་ིའོོད་

ཟེརེ་དང་། གསང་སྔགས་རོྡོ་རྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིསྤྱི་ིདོོན་མདོོར་བསྡུས་པ་ལེགེས་བཤད་

ནོོར་བུའི་ིའོོད་ཟེརེ་བཅས་ཐོོབ་པའི་ིལུང་རྒྱུན་ནི།ི རྗེ་ེབཅོོ་ལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོོ་

རྗེསེ། ཟུར་སྤྲུལ་མདོོ་སྔགས་ཆོོས་ཀྱི་ིསེངེྒེ་ེལ་བསྩལ། དེ་ེཡི་ིཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་

དྲིནི་ཐོོབ། ཅེསེ་པ་བཞིནི་ཏེ།ེ སྐྱབས་རྗེ་ེམཁན་ཆེནེ་ཁྲ་འགུ་རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིམདུན་

ནས་དྲུང་གོོ་ཤྲི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་གིསི་གསན་ཏེ་ེབདག་ཅག་རྣམས་

ལ་བསྩལ་བའོོ། །བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་པ་ཞེསེ་གྲགས་པ་ནི།ི ཕྱག་ཆེནེ་གྱི་ི

ཚིགི་དོོན་གོོ་བ་དང་། སྔོོན་གྱི་ིབག་ཆགས་དམིགིས་བསལ་ཡོོད་པའི་ིབབས་ཀྱིསི་

ཡིནི་པར་འདུག་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་དཔེརེ་ན། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རིགི་པའི་ིརོྡོ་རྗེ་ེནམ་

རྒྱུན་ལྗགས་ཀློོག་ཅུང་བུལ་བ་ཞིགི་ཡིནི་ནའང་ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་གི་ིཁྲིདི་ལུང་

རུམ་བཏེགེ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོོས་འཁོོར་གླིངི་དུ་གནང་བ་ན་ནི་ིའདུས་ཚོགོས་རྣམས་

ཧ་ལས་དགོོས་པའི་ིལྗགས་ཀློོག་མགྱོོགས་པོོ་དང་། སྐུ་ཁམས་དྭངས་པོོ། ཐུགས་

སེམེས་སྤྲོོ་བོོ་བྱུང་བའི་ིངག་རྒྱུན་གདའ་ལ། ཐེངེས་འདིརི་གོོ་ཤྲི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིནི་

པོོ་ཆེསེ་ཕྱག་ཆེནེ་གྱི་ིཁྲིདི་ལུང་གནང་བ་ནའང་སྔོོན་དང་མི་ིའདྲ་བའི་ིལྗགས་

ཀློོག་མགྱོོགས་པོོ་དང་། སྐུ་ཁམས་དྭངས་པོོ། ཐུགས་སེེམས་སྤྲོོ་བོོ་བྱུང་བ་ནི་ིངོོ་

མཚར་དགོོས་པ་རང་རེདེ། 
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་གི་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི། །

ལྔ་པ་ཇི་ིལྟར་གནང་བའི་ིཕྱག་བཞེསེ་ནི།ི ཟུར་མང་གར་དབང་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་

གིསི་ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་གི་ིཁྲིདི་ལུང་གནང་བའི་ིགསོོལ་བ་ནན་དུ་བཏབ་པ་

ལ། དྲུང་གོོ་ཤྲི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་ནས་ཀྱང་། དཀར་ཆག་གྲུབ་པའི་ིརྣ་

རྒྱན་ལས། སྙིངི་པོོའི་ིནང་གི་ིཡང་སྙིངི་གནས་ལུགས་དོོན། །དམ་པའི་ིཆོོས་མཆོོག་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིགནད། །འདོོམས་མཛད་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེནེ་གཞུང་གི་ིམཛོདོ། །འདི་ི

མིནི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཕ་ནོོར་གཞན་ན་མེདེ། །ཅེསེ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ིཕ་ནོོར་ངོོ་

མ་ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་གདུལ་བྱ་ལ་འཆད་སྤེལེ་བྱེདེ་པ་ནི་ིསྐུ་ཉིདི་ཀྱི་ིའོོས་འགན་

རྣལ་མ་རུ་གཟིགིས་ཏེ་ེཐུགས་གཏིངི་ནས་མཉེསེ་པའི་ིཞལ་བཞེསེ་མཛད། ཕྱག་

ཆེནེ་གྱི་ིགདམས་ཁྲིདི་གནང་བར་བྱེདེ་པ་ལ། རྗེ་ེམི་ིལའི་ིམགུར་ལས། ཕྱག་རྒྱ་

ཆེནེ་པོོ་བསྒོོམ་པ་ལ། །རིམི་གྱིསི་པ་དང་ཅིགི་ཆར་བ། །རྣམ་པ་གཉིསི་སུ་ཤེསེ་

པར་བྱ། །རིམི་གྱིསི་པ་ཡི་ིདབང་བྱས་ན། །སྐྱབས་འགྲོོ་སེེམས་བསྐྱེདེ་ནས་བཟུང་

ནས། །སྔོོན་འགྲོོ་དངོོས་གཞི་ིརྗེསེ་ཀྱི་ིབར། །རིམི་པ་བཞིནི་དུ་འཁྲིདི་པར་བྱ། །དངོོས་

གཞིརི་ལེགེས་པར་ཕེབེས་པ་དང་། །དབང་གི་ིསྒོོ་ཕྱེ་ེབསྒོོམ་དུ་གཞུག །བླ་མ་

ཉམས་མྱོོང་ལྡན་པ་ཡིསི། །རིམི་པ་བཞིནི་དུ་ངོོ་སྤྲོོད་བྱ། །སྔ་མར་བསོོད་ནམས་

བསགས་པ་ཡི།ི །སྐལ་བར་ལྡན་པའི་ིགང་ཟག་ལ། །དབང་བཞི་ིལེགེས་པར་བསྐུར་

ནས་ནི།ི །ཅིགི་ཅར་བ་ཡི་ིངོོ་སྤྲོོད་བྱ། །ཞེསེ་ཐོོག་མར་དབང་གིསི་རྒྱུད་སྨིནི་པར་

བྱ་དགོོས་པ་ཡིནི་ཕྱིརི། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི། རས་ཆུང་རོྡོ་རྗེ་ེ
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་གི་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི། །

གྲགས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཆོོ་ག་ཀརྨ་པ་

མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱིསི་མཛད་པ་རབ་གསལ་ཐར་པའི་ིལམ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོོ་ནས་

རྡུལ་ཚོནོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་དུ་སློོབ་མ་རྣམས་དངོོས་སྟ་ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིདབང་

གིསི་རྒྱུད་སྨིནི་པར་མཛད། དེའེི་ིཕྱི་ིཉིནི་ནས་དབུ་བཟུང་ཉིནི་རེ་ེབཞིནི་ཆོོས་

ཐུན་བཞི་ིརེ་ེམཐར་ཆགས་སུ་གནང་བའི་ིཆོོས་ཐུན་དང་པོོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཆེནེ་

རྒྱ་གཞུང་གི་ིབཀླགས་ལུང་དང་། ཐ་མ་ལ་ཕྱག་ཆེནེ་གྱི་ིསྔོོན་འགྲོོ་དང་། དངོོས་

གཞི་ིཞི་ིལྷག་གི་ིསྒོོམ་རིིམ། དགེ་ེསྦྱོོར་ངོོ་སྤྲོོད། ཉམས་མྱོོང་རྟོོགས་པ། ལམ་རིིམ་

འབྲས་བུ། གཞན་དོོན་ཕྲིནི་ལས་བཅས་ཀྱི་ིཆོོས་ཁྲིདི་རྣམས་རིིམ་པར་གནང་བ་

ན། སྤྱི་ིཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༨ ཉིནི་ཁྲིདི་ལུང་ཆ་ཡོོངས་སུ་ཚང་བ་གྲུབ་པས་ནི།ི དཀར་

ཆག་གྲུབ་པའི་ིརྣ་རྒྱན་ལས། ངེསེ་དོོན་མདོོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདགོོངས་དོོན་ཟབ་མོོའི་ི

གདམས་པ་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་མངོོན་དུ་གྱུར་པའི་ིགྲུབ་ཆེནེ་གྱི་ི

གསུང་ཤ་སྟག་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འཛིནི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐོོས་བསམ་སྒོོམ་པའི་ིརྒྱབ་བརྟེནེ་

མེདེ་ཐབས་མེདེ་པ། དེ་ེསྔ་ཕན་ཆད་དྭགས་པོོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་

པའི་ིབཀླགས་ལུང་ཚུན་གཞན་དང་མ་འདྲེསེ་པའི་ིསྙིངི་པོོའི་ིདོོན་བརྒྱུད་མི་ིབར་

དུ་ཁྱིསི་མ་ཆོོད་པ་བཞུགས་བཞིནི་པ་འདིསི་མཚོནོ། རང་ལུགས་ཀྱི་ིམཁས་དང་

གྲུབ་པ་རྩོོད་མེདེ་དུ་བརྙེསེ་པ་དུ་མའི་ིམདོོ་སྔགས་དགོོངས་འགྲེལེ་གྱི་ིལེགེས་པར་

བཤད་པ་གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་མ་དགོོས་པ་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་བཞུགས་པ་དག་
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་གི་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི། །

སྙིངི་གི་ིབཅུད་དུ་ལེནེ་པར་འོོས་པ་ལགས་ན། ཕྱིནི་ཆད་རང་ལུགས་འཛིནི་པའི་ི

སྲིིད་མཐའ་མ་བཀག་ཙམ་འབྱུང་དུ་རུང་ན་འདི་ིདང་འདི་ིདག་ལ་ཐོོས་བསམ་

སྒོོམ་གསུམ། འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་གྱི་ིསྒོོ་ནས་གཟིིམ་ལ་ཡུར་བ་རྣམས་ཅུང་

ཟད་བཞེངེས་སུ་གསོོལ་བའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིཁུར་བཞེསེ་ཏེ་ེརང་ནོོར་ལ་རང་བརྙས་

མི་ིམཛད་པ་འདྲ་མཆིསི་པར་གྱུར་ན་ཅིསི་ཀྱང་གལ་གནད་ཀྱི་ིསྙིངི་པོོ་དང༌། རྒྱ་

གཞུང་འདི་ིདག་གི་ིལུང་རྒྱུན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ིཙམ་ཡང་འཆད་ཉན་བྱེདེ་པ་

རེ་ེབྱུང་ནའང་གནད་དོོན་ཆེ་ེབ་ཡིནི། ཞེསེ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་གོོང་མ་དག་གིསི་

ཐུགས་རེ་ེགནང་བའང་ཡོོངས་སུ་བསྐངས་ཐུབ་པ་ཡིནི་ནོོ། །ད་རུང་བྱིནི་རློོབས་

ཀྱི་ིབབས་ལ་བསམ་ན། གསོོལ་འདེབེས་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཆུང་མའི་ིདམིགིས་རིིམ་

ལས། ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་བོོད་དུ་མང་འགྱུར་ཀྱང་། །གྲུབ་པ་ཐོོབ་པ་ཧ་ཅང་མང་

བ་མིནི། །ཕྱག་ཆེནེ་ལ་བརྟེནེ་དྭགས་པོོ་ལྷ་རྗེེའི་ིབརྒྱུད། །གྲུབ་ཐོོབ་གནམ་གྱི་ིསྐར་

མ་ལས་ཀྱང་མང་། །དེ་ེཕྱིརི་བཀའ་བབ་བྱིནི་རླབས་ཚན་ཁ་ཆེ།ེ །མར་པས་མི་ིལ་

རས་པར་ལུང་བསྟན་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཇི་ིསྲིདི་གནས་ཀྱི་ིབར། །ཉམས་

དང་རྟོོགས་པའི་ིབརྒྱུད་པ་མི་ིའཆད་གསུངས། །དེ་ེཕྱིརི་བརྒྱུད་པའི་ིབྱིནི་རླབས་

ཡལ་རྒྱུ་མེདེ། །དེ་ེཕྱིརི་སེམེས་རྩ་མ་ཞུམ་སྤྲོོ་བ་བསྐྱེདེ། །ཅེསེ་མར་མི་ིདྭགས་པོོ་

ནས་བརྒྱུད་པའི་ིཕྱག་ཆེནེ་གྱི་ིགདམས་ཁྲིདི་ཀྱང་དགོོས་གལ་ཆེ་ེཞིངི་། ཕྱག་ཆེནེ་

གྱི་ིགདམས་ཁྲིདི་གནང་བར་བྱེདེ་པ་ལའང་། ཕྱག་ཆེནེ་ཟླ་ཟེརེ་ལས། དེངེ་སང་
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་གི་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི། །

ཕྱག་ཆེནེ་དང་གསང་སྔགས་བསྲེསེ་ནས་བསྒོོམས་ཏེ་ེརྟོོགས་པ་བོོགས་དབྱུང་

བར་བྱེདེ་པ་དང༌། སྔོོན་འགྲོོ་ལའང་སྔགས་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་དུ་མ་སྦྱོོར་བར་སྣང་

བས། དེ་ེལྟར་དུ་བྱེདེ་ན་ནི་ིསྔོོན་དུ་སྨིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་ངེསེ་པར་དགོོས་ཤིངི་། དེ་ེ

ཡང་འཁོོར་ལོོ་སྡོོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྟ་བུའི་ིཡི་ིདམ། རྒྱུད་སྡེ་ེཁུངས་བཙུན་ཞིངི་

བརྒྱུད་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིརྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་གི་ིདབང་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ིརིགིས་

དགོོས་སོོ། །ཞེསེ་འཁོོར་ལོོ་སྡོོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གང་རུང་གི་ིདབང་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་

དགོོས་པས་ན། སྤྱི་ིཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༩ ཉིནི། ཕྱག་ཆེནེ་ཟླ་ཟེརེ་ལས། མངའ་བདག་

མར་པ་ལོོཙྪ་དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གསུམ་བྱོོན། རྗེ་ེནཱ་རོོ་པ་དང་མཻཻ་ཏྲི་ིཔ་

སོོགས་གྲུབ་ཐོོབ་ཀྱི་ིབླ་མ་མཐའ་དག་ཡུན་རིངི་དུ་བསྟེནེ། གདམས་ངག་ཟབ་

དགུ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེསེ་ནས་སྒྲོོ་འདོོགས་བཅད་པས་རྒྱ་གར་

དུ་ལོོཙྪ་བ་བྱོོན་ནོོ་ཅོོག་ལ་མངའ་བདག་མར་པ་འདི་ིཉིདི་གདམས་པ་ཟབ་པ་

དང་རྒྱ་ཆེ་ེབར་ཡོོངས་སུ་གྲགས་ནས། སྐད་གཉིསི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་

པོོར་གྱུར་ཅིངི་གྲུབ་ཐོོབ་ཀྱི་ིསྙན་པས་ཁྱབ་སྟེ།ེ ཞེསེ་བསྔགས་པ། སྒྲ་སྒྱུར་གྱི་ིརྒྱལ་

པོོ་མར་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིབློོ་གྲོོས་ནས་བརྒྱུད་པ་བདེ་ེམཆོོག་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག་ཀརྨ་པ་མི་ི

བསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེསེ་མཛད་པ་མངོོན་རོྟོགས་ཚིགིས་བཅད་མའི་ིསྒོོ་ནས་རྡུལ་ཚོནོ་གྱི་ི

དཀྱིལི་འཁོོར་དུ་སློོབ་མ་རྣམས་དངོོས་སྟ་ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིདབང་གིསི་རྒྱུད་སྨིནི་

པར་མཛད། དེའེི་ིཕྱི་ིཉིནི་ནས་དབུ་བཟུང་ཉིནི་རེེའི་ིཆོོས་ཐུན་དང་པོོ་གསུམ་ལ་
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་གི་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི། །

ཕྱག་ཆེནེ་ཟླ་ཟེརེ་གྱི་ིབཀླགས་ལུང་བསྩལ་བའང་སྤྱི་ིཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༣ ཉིནི་ལེགེས་

པར་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པའོོ། །ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་དང་ཟླ་ཟེརེ་གྱི་ིཁྲིདི་ལུང་རྣམས་

གྲུབ་རྗེསེ་མ་འོོངས་པ་ན་སློོབ་ཚོགོས་ཀྱི་ིངོོས་ནས་ཀྱང་གཞན་དག་ལ་འཆད་

སྤེལེ་བྱེདེ་དགོོས་པའི་ིབཀའ་བཟང་ཡང་བསྩལ་བར་མཛད་དོོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་

པོོའི་ིདངོོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི།ི བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དངོོས་གྲུབ་སློོབ་དཔོོན་

རྗེསེ་འབྲང་ཞེསེ། །རོྡོ་རྗེ་ེའཛིནི་པ་ཉིདི་གསུང་བར། །ཤེསེ་ནས་དངོོས་པོོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིསི། །བླ་མ་ཡོོངས་སུ་མཉེསེ་པར་བྱ། །ཞེསེ་བླ་མ་མཉེསེ་པའི་ིབྱིནི་རློོབས་

ལ་རག་ལས་པ་ཡིིན་ཕྱིརི། སྤྱི་ིཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༥ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོོར། ཀར་ལུགས་རྩ་

གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྒོོ་ནས་མཚུར་ཕུ་དྲུང་པ་གོོ་ཤྲི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེདང་། ཟུར་

མང་གར་དབང་རིིན་པོོ་ཆེ་ེཟུང་ལ། གདན་ས་རུམ་བཏེགེ་དང་། དཔལ་སྤུངས་

ཤེསེ་རབ་གླིངི་། ར་ལང་དཔལ་ཆེནེ་ཆོོས་གླིངི་། གླིངི་ཟླུམ་ཟུང་མར་དགོོན། མི་ི

རིགི་འབོོ་དཀར་དགོོན་སོོགས་ཀྱིསི་བརྟན་བཞུགས་སྟབས་འབུལ་ཞུས་ཤིངི་། ཕྱི་ི

དྲོོ་གོོ་ཤྲི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་གིསི་རས་ཆུང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་གྲུབ་རྒྱལ་

ཚེ་ེདབང་གི་ིསྒོོ་ནས་དབུ་ཞྭ་མཐོོང་གྲོོལ་བསྒྲོོན་མཇལ་མཛད། སྤྱི་ིཚེེས་ ༡༦ ཉིནི་

གྱི་ིཞོོགས་པར། དྲུང་རྨ་སེ་ེབློོ་གྲོོས་རིནི་ཆེནེ་གྱིསི་རྩ་བའི་ིགདན་ས་ཟུར་མང་

རྣམ་རྒྱལ་རྩེ་ེཕྱག་བཏབ་ནས་ལོོ་འཁོོར་ ༦༠༠ ལོོན་པའི་ིདུས་དྲན་དང་སྟབས་

བསྟུན་གྱིསི། གྲུབ་ཆེནེ་རྨ་སེ་ེརྟོོགས་ལྡན་གྱི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཡིདི་བཞིནི་
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་གི་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི། །

དབང་གི་ིརྒྱལ་པོོ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིཚོགོས་མཆོོད་སོོགས་ཀྱིསི་མཐའ་ལེགེས་པར་

བརྒྱན་པའོོ། །

སྨོོན་པ། 

རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི།ི །

རིངི་ལུགས་དྲི་ིམེདེ་ཆོོས་ཚུལ་འཛིནི་པ་དང་། །

རྒྱུད་སྡེ་ེརྒྱ་མཚོོའི་ིསྙིངི་པོོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།ེ །

ཀུན་གསལ་ནམ་མཁའི་ིཀློོང་ཡངས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིིག །

ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ིཟླ་བ་ཡིསི། །

འགྲོོ་རྣམས་བདེ་ེལྡན་ཞི་ིབའི་ིསེེམས་ལྡན་ཏེ།ེ །

འབྱུང་བཞིའིི་ིརྒུད་དང་ནད་མཚོནོ་དམག་འཁྲུགས་སོོགས། །

རབ་ཏུ་ཞི་ིསྟེ་ེབདེ་ེདགའི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཤོོག །

འདི་ིཉིདི་བགྱིསི་པའི་ིདགེ་ེཚོགོས་བསོོད་ནམས་ལས། །

སྐྱེ་ེནས་སྐྱེ་ེབ་ཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ། །

དལ་འབྱོོར་མཆོོག་ཐོོབ་དགེ་ེབའི་ིལམ་འཇུག་གིསི། །

ཀུན་བཟང་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་དང་དབྱེརེ་མེདེ་ཤོོག །
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་གི་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི། །

དེ་ེལྟར་ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་གི་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི་ཅེསེ་བྱ་བ་འདི་ིནི།ི སློོབ་ཚོགོས་ཡོོངས་

ལ་དགོོས་གལ་ཆེ་ེབར་བརྟེནེ། རྒྱལ་ཁམས་པ་སྐྱོོ་བྲག་དགའ་དབང་དང་། སྙེ་ེམོོ་བ་བསྟན་

འཛིནི་ཆོོས་འཕེལེ་ཟུང་གིསི། འབྲས་ལྗོོངས་གླིངི་ཟླུམ་དཔལ་ཀརྨ་ཟུར་མང་གདན་ས་བཤད་

སྒྲུབ་ཆོོས་འཁོོར་གླིངི་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ།། །།
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