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ན་མོོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ། 

ཆོོས་སྐུ་རོྡོ་རྗེ་ེའཆོང་དང་ས་ར་ཧ། །

དམོགིས་མོདེ་ཡ་ེཤེསེ་དགོངས་པའ་ིཀློོང་ཡངས་ནས། །

ཟབ་ལམོ་རྒྱུད་སྡེེའ་ིསྙིངི་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོ།ེ །

སྟོོན་མོཛད་གྲུབ་པའ་ིསྐྱེསེ་མོཆོོག་རྣམོས་ལ་འདུད། །

སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་ཐུགས་རྗེེའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །

མོ་འོངས་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སངེྒེེའ་ིམོཚན། །

མོཐོོན་མོཐོངི་ཅོོད་པཎ་འཆོང་བ་ཀརྨ་ཀ །

ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མོཚོའ་ིཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །

ཀུན་བཟང་ཡ་ེཤེསེ་ཐུགས་རྗེེའ་ིསྤྲུལ་བསྒྱུར་གྱིསི། །

ཕྱོགས་བཅུའ་ིཞངི་ཁམོས་དམོགིས་མོདེ་ཐུགས་རྗེ་ེཡ།ི །

ཐོབས་མོཁས་ཟབ་མོོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིམོངའ་བདག་མོཆོོག །

རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་ཚབ་གང་དརེ་གུས་པས་འདུད། །
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི།།།

མོདོ་རྒྱུད་མོན་ངག་རྒྱ་མོཚོའ་ིསྙིངི་པོ་མོཆོོག །

ཕྱག་ཆོནེ་རྒྱ་གཞུང་ཆོནེ་མོོའ་ིསྨིནི་གྲོལ་གྱི།ི །

ཐོོབ་ཡགི་བརྒྱུད་རིམོ་གསལ་བ་ནོར་བུའ་ིའོད། །

བདག་ཅོག་བློོ་གྲོས་འདབ་མོ་རྒྱས་ཕྱརི་སྤྲོོ། །

ད་ེཡང་དཔལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམོས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་

ཆོནེ་པོ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིརྣལ་འབྱོར་བློ་ན་མོདེ་པའ་ིརྒྱུད་སྡེ་ེརྣམོས་ཀྱི་ིབསྟོན་བྱའ་ི

མོཐོར་ཐུག་ཡནི་ལ། གྲུབ་སྙིངི་ག་ིསྐོོར་རྣམོས་དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་པ་བརྙེསེ་

པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་སློོབ་ཚགོས་དང་བཅོས་པ་དག་ག་ིརོྡོ་རྗེེའ་ིགླུ་

རྣམོས་ཀྱིང་ད་ེཉིདི་ལགེས་པར་གསུངས་པ་ཡནི་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆོནེ་པོ་སྟོོན་པར་

བྱདེ་པའ་ིགཞུང་ག་ིརསི་རྣམོས་འཕགས་མོཆོོག་ཕྱག་ན་པདྨོོའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་

པ་དཔལ་ཀརྨ་ཀ་བདུན་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མོཚསོ་ཕྱོགས་གཅོགི་ཏུ་བསྒྲིགིས་པ་

ལ་ཕྱག་ཆོནེ་རྒྱ་གཞུང་དུ་གྲགས་ཤེངི་། འད་ིཉིདི་ཀྱི་ིསྨིནི་གྲོལ་ལུང་བཅོས་ཐོོབ་

པའ་ིཡ་ིག་ེའགོད་པ་ལ། 

དང་པོ་གང་དུ་གནང་བའ་ིས་གནས་ན།ི ར་ིབོ་ཧ་ིམོ་ལ་ཡའ་ིལྷོོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིར་ིསུལ། 

གུ་རུ་པདྨོ་སམྦྷ་ཝའ་ིསྦས་གནས་ཡུལ་འབྲས་མོོ་ལྗོོངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ས་སྒང་ཏོོག་ག་ི

ནུབ་བྱང་ར་ིངོགས། གླིངི་ཟླུམོ་ཞེས་བྱ་བའ་ིས་ཡ་ིཆོར། ཟུར་མོང་གར་དབང་
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི།།།

ཆོོས་སྐྱེོང་བསྟོན་པ་རྣམོ་རྒྱལ་མོཆོོག་གསི། ཞྭ་དམོར་མོ་ིཕམོ་ཆོོས་ཀྱི་ིབློོ་གྲོས། 

ས་ིཏུ་པདྨོ་དོན་ཡོད་ཉིནི་བྱདེ། འཇམོ་མོགོན་བློོ་གྲོས་ཆོོས་ཀྱི་ིསངེ་ག ེ།རྒྱལ་ཚབ་

གྲགས་པ་མོ་ིའགྱུར་གོ་ཆོ་སྟོ་ེརྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམོས་གདན་ཞུས་ཀྱིསི་སྤྱ་ིལོ་ 

༡༩༩༢ ལོར་ས་ཕབ་སློོང་མོཛད་ད་ེགསར་བཞངེས་གནང་བ་ལགེས་པར་གྲུབ་

ནས། ས་སྐྱེ་ཁྲི་ིཆོནེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐོགེ་ཆོནེ་དཔལ་འབར་མོཆོོག་

གདན་ཞུས་ཀྱིསི་སྤྱ་ིལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་དབུ་འབྱདེ་གནང་བ་ཀརྨ་ཟུར་མོང་བཤེད་

སྒྲུབ་ཆོོས་འཁོར་གླིངི་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་མོཐོའ་གྲྭ་ཤེག་གསི་བསྐོོར་བ་དང་། གོང་

ག་ིགཡས་ཟུར་ན་སྒྲུབ་ཁང་འོད་གསལ་བསམོ་གཏོན་གླིངི་། གཡོན་ཟུར་ན་

བཤེད་གྲྭ་ལུང་རྟོོགས་ནོར་བུའ་ིདགའ་ཚལ་དང་། གཞ་ིརམིོ་སློོབ་གྲྭ་རྨ་སེའ་ིསློོབ་

གླིངི་བཅོས་གཞ་ིཁྱོོན་ཆོ་ེལ་གྲ་རྒྱས་ཕུན་སུམོ་ཚགོས་པའ་ིཆོོས་སྡེ་ེཆོནེ་པོའ།ོ །

གཉིསི་པ་གང་གསི་གནང་བའ་ིབློ་མོ་ན།ི མོཚུར་ཕུ་དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་

མོ་ིའགྱུར་གོ་ཆོ་མོཆོོག་སྟོ།ེ ཁོང་ན།ི སྙི་ེམོོ་རྨར་ལམོ་དུ། ཡབ་མོཐུ་སྟོོབས་བློོ་གྲོས་

དང་། ཡུམོ་དབྱངས་ཅོན་སྒྲིོལ་མོའ་ིསྲས་སུ་སྤྱ་ིལོ་ ༡༩༥༤ ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། རྒྱལ་

དབང་ཀརྨ་པ་རགི་པའ་ིརྡོོ་རྗེསེ་ངོས་འཛནི་གྱིསི་རྒྱལ་ཚབ་གོང་མོ་ན་རིམོ་གྱི་ི

གདན་ས་མོཚུར་ཕུ་ཆོོས་སྒར་གོང་དུ་མོངའ་གསོལ་ཁྲི་ིའདོན་མོཛད། བོད་ལ་

དུས་འགྱུར་བྱུང་བ་ན་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོོ་ལྗོོངས་སུ་ཕབེས་ཏོ།ེ རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི།།།

པ་རགི་པའ་ིརྡོོ་རྗེ།ེ ཀ་ལུ་རནི་པོ་ཆོ་ེརང་བྱུང་ཀུན་ཁྱོབ། ཁྲི་འགུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་

བློོ་གྲོས་རངི་ལུགས་སྨྲ་བའ་ིསངེ་ག ེ།འབོ་དཀར་རནི་པོ་ཆོ་ེཀརྨ་ངསེ་དོན་ཆོོས་

ཀྱི་ིབློོ་གྲོས་སོགས་བློ་མོར་བསྟོནེ་ནས་གཞུང་རགི་མོན་ངག་དང་བཅོས་པར་

སྦྱངས་པ་མོཐོར་ཕྱནི་གྱིསི་གདན་ས་ར་ལང་དཔལ་ཆོནེ་ཆོོས་གླིངི་གསར་བཞངེས་

མོཛད་ཅོངི་། ལོ་ཟླའ་ིཕྲེངེ་བ་ཕལ་མོོ་ཆོ་ེན་ིདམོ་ཆོོས་འཆོད་སྤེལེ་གྱི་ིལས་ལ་

ཞུགས་གནང་བ་སྟོ།ེ དཔརེ་ན། རུམོ་བཏོགེ་བཤེད་གྲྭ་ཀརྨ་ཤྲཱི་ིནཱ་ལནྡཱའ་ིསློོབ་ཕྲུག་

རྣམོས་ལ་ལོ་མོང་རངི་གཞུང་རགི་ག་ིའཆོད་ཁྲིདི་དང་། རུམོ་བཏོགེ་བཤེད་སྒྲུབ་

ཆོོས་འཁོར་གླིངི་དུ་དད་འདུས་སརེ་སྐྱེ་ཡོངས་ལ་གཅོགི་ཤེསེ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ིཡ་ི

དམོ་ཞ་ིདྲག་དབང་ཁྲིདི་ཐོངེས་གཅོགི་དང་། ཡང་ཟུར་མོང་གར་དབང་རནི་པོ་

ཆོ་ེསོགས་ལ་གཅོགི་ཤེསེ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ིདབང་ལུང་ཐོངེས་གཅོགི །ཧྥ་རན་ས་ིརོྡོ་

གདོང་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོོས་ཚགོས་སུ་ཕྱ་ིརྒྱལ་གྱི་ིདད་སློོབ་རྣམོས་ལ་

གཅོགི་ཤེསེ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ིཡ་ིདམོ་ཞ་ིདྲག་དབང་ཁྲིདི་ཐོངེས་གཅོགི །ཐོ་ེཝན་ཅོསི་

ཀོང་ཆོོས་ཚགོས་སུ་གཅོགི་ཤེསེ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ིཡ་ིདམོ་ཞ་ིདྲག་དབང་ཁྲིདི་ཐོངེས་

གཅོགི །ར་ལང་དགོན་རྙེངི་ཀརྨ་རབ་བརྟོན་གླིངི་དུ་རྒྱལ་ཕྱ་ིནང་ག་ིསློོབ་ཚགོས་

རྣམོས་ལ་གཅོགི་ཤེསེ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ིཡ་ིདམོ་ཞ་ིདྲག་དབང་ཁྲིདི་ཐོངེས་གཅོགི །ར་

ལང་དཔལ་ཆོནེ་ཆོོས་གླིངི་དུ་སྟོག་ལུང་ཞབས་དྲུང་རནི་པོ་ཆོ་ེདང་འབོ་དཀར་

ཆུང་སྲདི་རནི་པོ་ཆོ་ེསོགས་རྒྱལ་ཕྱ་ིནང་ག་ིསློོབ་ཚགོས་རྣམོས་ལ་གཅོགི་ཤེསེ་
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི།།།

ཀུན་གྲོལ་གྱི་ིཡ་ིདམོ་ཞ་ིདྲག་ཆོོས་སྐྱེོང་བཅོས་པའ་ིདབང་ཁྲིདི་ཐོངེས་གཅོགི་སྟོ་ེ

གཅོགི་ཤེསེ་ཀུན་གྲོལ་ཐོངེས་དྲུག་དང་། ར་ལང་དཔལ་ཆོནེ་ཆོོས་གླིངི་དུ་སྟོག་

སྣ་ཏྲེ་ེཧོ་དག་ེལགེས་དཔལ་བཟང་པོ་མོཆོོག་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མོཛདོ་

དབང་ལུང་ཁྲིདི་རྣམོས་ཐོངེས་གཅོགི །མོ་ིརགི་འབོ་དཀར་ངསེ་དོན་ཆོོས་འཁོར་

གླིངི་དུ་འབོ་དཀར་རནི་པོ་ཆོ་ེདང་མོཁན་པོ་བློོ་གྲོས་དོན་ཡོད་སོགས་སློོབ་ཚགོས་

སྐྱེ་སརེ་རྣམོས་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མོཛདོ་དབང་ལུང་ཁྲིདི་རྣམོས་ཐོངེས་

གཅོགི །དཔལ་ཆོནེ་ཆོོས་གླིངི་དུ་སྟོག་ལུང་ཞབས་དྲུང་རནི་པོ་ཆོ་ེསོགས་རྒྱལ་

ཕྱ་ིནང་ག་ིསློོབ་ཚགོས་རྣམོས་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མོཛདོ་དབང་ཁྲིདི་ཐོངེས་

གཅོགི་སྟོ་ེབཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མོཛདོ་ཐོངེས་གསུམོ་དང་། གདན་ས་རུམོ་བཏོགེ་

བཤེད་སྒྲུབ་ཆོོས་འཁོར་གླིངི་དུ་རྒྱལ་ཕྱ་ིནང་ག་ིསློོབ་ཚགོས་རྣམོས་ལ་གདམོས་

ངག་མོཛདོ་དབང་ཁྲིདི་ཐོངེས་གཅོིག །དཔལ་ཆོནེ་ཆོོས་གླིངི་དུ་ཟུར་མོང་གར་

དབང་རནི་པོ་ཆོ་ེདང་འབོ་དཀར་ཆུང་སྲདི་རནི་པོ་ཆོ་ེསོགས་རྒྱལ་ཕྱ་ིནང་ག་ི

སློོབ་ཚགོས་རྣམོས་ལ་གདམོས་ངག་མོཛདོ་དབང་ཁྲིདི་ཐོངེས་གཅོགི་སྟོ་ེགདམོས་

ངག་མོཛདོ་ཐོངེས་གཉིསི་དང་། དྷ་ས་རྒྱུད་སྟོོད་དགོན་དུ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོོ་

རྒྱན་ཕྲེནི་ལས་རོྡོ་རྗེ་ེམོཆོོག་ལ་རནི་ཆོནེ་གཏོརེ་མོཛདོ་ཆོནེ་མོོའ་ིདབང་ཁྲིདི་

ཐོངེས་གཅོགི་དང་། དྷ་ས་རྒྱུད་སྟོོད་དགོན་དུ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོོ་རྒྱན་ཕྲེནི་

ལས་རོྡོ་རྗེ་ེམོཆོོག་ལ་མོཆོོག་གླིངི་ཆོོས་སྐོོར་གྱི་ིདབང་ཁྲིིད་ཐོངེས་གཅོགི་
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི།།།

དང་། དཔལ་ཆོནེ་ཆོོས་གླིངི་དུ་ཟུར་མོང་གར་དབང་རིན་པོ་ཆོ་ེསོགས་དག་ེ

འདུན་འདུས་པ་རྣམོས་ལ་དྭགས་པོའ་ིབཀའ་འབུམོ་ཁྲིདི་ལུང་ཐོངེས་གཅོགི 

།འབོ་དཀར་བཤེད་གྲྭ་འོད་འབར་འཆོ་ིམོདེ་གླིངི་དུ་འབོ་དཀར་ཆུང་སྲདི་རནི་

པོ་ཆོ་ེདང་མོཁན་པོ་བློོ་གྲོས་དོན་ཡོད་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་པའ་ིབཤེད་གྲྭའ་ི

འདུས་ཚགོས་རྣམོས་ལ་དྭགས་པོའ་ིབཀའ་འབུམོ་ཁྲིདི་ལུང་ཐོངེས་གཅོགི་སྟོ་ེ

དྭགས་པོའ་ིབཀའ་འབུམོ་ཐོངེས་གཉིསི། གླིངི་ཟླུམོ་ཟུར་མོང་དགོན་དུ་ཟུར་མོང་

གར་དབང་རནི་པོ་ཆོ་ེདང་འབོ་དཀར་ཆུང་སྲདི་རནི་པོ་ཆོ་ེསོགས་གཉུག་མོར་

གནས་པ་དང་གླིོ་བུར་དུ་ལྷོགས་པའ་ིསློོབ་ཚགོས་རྣམོས་ལ་རྒྱ་ཆོནེ་བཀའ་མོཛདོ་

ཀྱི་ིདབང་ཁྲིདི་ཐོངེས་གཅོགི་དང་ཕྱག་ཆོནེ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིཁྲིདི་ལུང་ཐོངེས་གཅོགི་

གནང་བ་སོགས་ཀྱིསི་མོཚནོ་ནོ། །

གསུམོ་པ་གང་ལ་གནང་བའ་ིསློོབ་ཚགོས་ན།ི སློོབ་མོའ་ིགཙོ་ོབོ་ཟུར་མོང་གར་

དབང་རནི་པོ་ཆོ་ེཆོོས་སྐྱེོང་བསྟོན་པ་རྣམོ་རྒྱལ་མོཆོོག་སྟོ།ེ ཁོང་ན།ི འབྲས་ལྗོོངས་

རྒྱལ་ས་སྒང་ཏོོག་ཏུ། ཡབ་ཡ་བ་བསོད་ནམོས་རྒྱ་མོཚ་ོདང་། ཡུམོ་སྲས་མོོ་བསོད་

ནམོས་དཔལ་སྒྲིོན་གྱི་ིསྲས་སུ་སྤྱ་ིལོ་ ༡༩༦༥ ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་

པ་རགི་པའ་ིརྡོོ་རྗེསེ་ངོས་འཛནི་གྱིསི་གདན་ས་རུམོ་བཏོགེ་བཤེད་སྒྲུབ་ཆོོས་

འཁོར་གླིངི་དུ་མོངའ་གསོལ་ཁྲི་ིའདོན་མོཛད། སྐུ་ན་ཆུང་དུས་ནས་རུམོ་བཏོགེ་
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི།།།

ལ་གཏོན་བཞུགས་ཀྱིསི་ཡ་ིགེའ་ིསྦྱོར་ཀློོག་ནས་དགོན་པའ་ིཆོོ་ག་ཕྱག་ལནེ་བར་

སྦྱངས། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རགི་པའ་ིརོྡོ་རྗེེའ་ིདྲུང་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་

མོཛདོ་སོགས་ཀྱི་ིདབང་ལུང་ཁྲིདི་རྣམོས་གསན། སྐུ་ན་སྨིནི་པ་ན་རུམོ་བཏོགེ་

བཤེད་གྲྭ་ཀརྨ་ཤྲཱི་ིནཱ་ལནྡཱ་ལ་འཛུལ་ཞུས་ཀྱིསི་གཞུང་རགི་ག་ིསྦྱངས་པ་མོཐོར་

ཕྱནི་ཏོ་ེབཀའ་རབ་འབྱམོས་པའ་ིཕྱག་ཁྱོརེ་བཞསེ། དྲུང་གོ་ཤྲི་ིརྒྱལ་ཚབ་རནི་པོ་

ཆོའེ་ིདྲུང་ནས་གཅོགི་ཤེསེ་ཀུན་གྲོལ་དང། རྒྱ་ཆོནེ་བཀའ་མོཛདོ་སོགས་ཀྱི་ི

དབང་ལུང་མོན་ངག་མོང་དུ་གསན། བོད་དུ་ཟུར་མོང་རྣམོ་རྒྱལ་རྩེ་ེསློར་གསོ་

དང་འབྲས་ལྗོོངས་སུ་ཀརྨ་ཟུར་མོང་བཤེད་སྒྲུབ་ཆོོས་འཁོར་གླིངི་གསར་བཞངེས་

གནང། སྐྱེབས་ཆོ་ེབཀྲ་ཤེསི་ནོར་བུའ་ིདྲུང་ནས་ཟུར་མོང་སྙིན་བརྒྱུད་ཀྱི་ིདབང་

ལུང་མོན་ངག་ཆོ་ཚང་བ་གསན། ཨོ་མོ་ེར་ིཀའ་ིགཙུག་ལག་སློོབ་གྲྭ་ཆོནེ་མོོ་ 

Harvard ནས་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམོས་པ་མོཐོར་ཕྱནི་ཅོངི་ཕྱག་ཁྱོརེ་བཞསེ་

པ་སོགས་བཤེད་སྒྲུབ་ལས་གསུམོ་གྱི་ིམོཛད་པ་རླབས་སུ་ཆོ་ེབས་བཞུགས་

པའོ། །འབོ་དཀར་ཆུང་སྲདི་ཀརྨ་སངེྒེ་ེརྒྱལ་མོཚན་མོཆོོག་ན།ི འབྲས་ལྗོོངས་

དམིོ་ཁྱོིམོ་དུ། ཡབ་བསྟོན་བཟང་དང་། ཡུམོ་ཡར་འདྲནེ་གྱི་ིསྲས་སུ་སྤྱ་ིལོ་ ༢༠༠༦ 

ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོོ་རྒྱན་ཕྲེནི་ལས་རོྡོ་རྗེ་ེམོཆོོག་གསི་ངོས་

འཛནི་མོཛད། མོ་ིརགི་འབོ་དཀར་ངསེ་དོན་ཆོོས་འཁོར་གླིིང་དུ་ཕབེས་བཞུགས་

ཀྱིསི་ཡ་ིགེའ་ིསྦྱོར་ཀློོག་ནས་དགོན་པའ་ིཆོོ་ག་ཕྱག་ལནེ་བར་གྱི་ིསྦྱངས་པ་མོཐོར་
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི།།།

ཕྱནི་ཏོ།ེ སྤྱ་ིལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་དབུ་མོཛད་གསར་བསྐུལ་གནང་། དྲུང་གོ་ཤྲི་ིརྒྱལ་

ཚབ་རནི་པོ་ཆོ་ེདང་འབོ་དཀར་མོཁན་པོ་བློོ་གྲོས་དོན་ཡོད་སོགས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་

དབང་ལུང་མོན་ངག་རྣམོས་གསན་བཞསེ་དང་། འབོ་དཀར་བཤེད་གྲྭ་འོད་

འབར་འཆོ་ིམོདེ་གླིངི་ནང་བསྟོན་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉིརེ་ཁང་དུ་གཞུང་རགི་

ལ་སློོབ་གཉིརེ་མོཛད་ཀྱིནི་བཞུགས་པའོ། །ད་དུང་འཇགིས་མོདེ་སྤྲུལ་སྐུ་

དང་། དཀྲགི་བསྭོོ་སྤྲུལ་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་སྐྱེ་ེཡག་གངས་སངེ་། འཇང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ངོ་

མོཚར་དབང་པོ། སྤྲུལ་སྐུ་འཇགིས་མོདེ་ཤེེས་རབ་དབང་ཕྱུག །སྤྲུལ་སྐུ་ཆོོས་

བཟང་། གངས་རྩེ་ེསྤྲུལ་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་འཇགིས་མོདེ་རྒྱལ་མོཚན། སྤྲུལ་སྐུ་གསུང་

རབ་ཉིནི་བྱདེ་འོད་ཟརེ །ལྕགས་ཐོག་གདུང་སྲས་ཀརྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག 

།སྤྲུལ་སྐུ་ནམོ་མོཁའ་དབང་ཕྱུག །སངས་རྒྱས་རནི་པོ་ཆོ་ེསྟོ་ེསྤྲུལ་སྐུ་རྣམོ་པ། 

གཞན་སྒྲུབ་དཔོན་བློ་མོ་བསྟོན་འཛནི་འགྱུར་མོདེ་སོགས་སྒྲུབ་དཔོན་རྣམོ་པ་

དང་། མོཁན་པོ་རྣམོ་པ། སློོབ་དཔོན་རྣམོ་པ། སྒོམོ་གྲྭ་བ་རྣམོ་པ་སོགས་དག་ེ

འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མོཚ་ོདང་། རྒྱལ་ཕྱ་ིནང་ག་ིཉི་མོ་ཕོ་མོོའ་ིསློོབ་ཚགོས་རྣམོས་

ཏོ་ེདད་བརྩེོན་ཤེསེ་རབ་ལྡན་པ་མོང་དུ་འཛོམོས་པའོ། །

བཞ་ིཔ་གང་ཞགི་གནང་བའ་ིདམོ་ཆོོས་ན།ི ཀརྨ་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མོཚསོ་ཕྱོགས་

བསྒྲིགིས་གནང་བའ་ིཕྱག་ཆོནེ་རྒྱ་གཞུང་འད་ིཉིདི་ལ། ངསེ་དོན་རྒྱ་མོཚོའ་ིབརྒྱུད་
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི།།།

ཚུལ་དོགས་གཅོོད་ལས། ཕྱག་ཆོནེ་གྱི་ིརྒྱ་གཞུང་རྣམོ་དག་ཕལ་ཆོརེ་ཕྱོགས་

གཅོགི་ཏུ་རྗེ་ེཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མོཚསོ་བསྒྲིགིས་པའ་ིགླིགེས་བམོ་ཆོནེ་པོ་གཅོགི་

ཡོད་པ། ཕྱག་ཆོནེ་གླིགེས་བམོ་མོར་གྲགས་སོ། །ཞསེ་ཀརྨ་ཆོགས་མོདེ་ཀྱིསི་པོད་

ཆོནེ་གཅོགི་ཡོད་པར་གསུངས་ནའང་། འཇམོ་མོགོན་རང་རྣམོ་ནོར་བུ་སྣ་ཚགོས་

མོདོག་ཅོན་ལས། ལོ་འདརི་དཔའ་བོ་བརྒྱད་པ་གཙུག་ལག་ཆོོས་རྒྱལ་དགོན་

དུ་ཞབས་བཀོད་པའ་ིམོདུན་ནས་ཕྱག་ཆོནེ་རྒྱ་གཞུང་པོད་གཉིིས་ཀྱི་ིལུང་། སྨིནི་

གླིངི་། ཆོོས་གླིངི་། ར་སྟོོན། འཛ་ིསྒར་དགོངས་གཏོརེ་རྣམོས་སྣ་ེར་ེཟུང་སོགས་

དབང་ལུང་ཐོོར་བུ་མོང་དུ་ནོས། ར་ེར་ེབཞནི་རྨསི་ལྟས་རའེང་བྱུང་། ཁྱོད་པར་

ཕྱག་ཆོནེ་རྒྱ་གཞུང་སྐོབས་དཔའ་བོ་རནི་པོ་ཆོ་ེཉིདི་ཁྲི་ིམོཐོོན་པོ་ཞགི་ཏུ་བཞུགས་

པའ་ིམོདུན་དུ་ཚ་ེརལི་དང་ཤེངི་ཏོོག་སོགས་བསྲསེ་པ་མོང་དུ་བཞག་འདུག་པ་

རྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྙིིམོ་པས་གཅུས་ཏོ།ེ རང་སོགས་བློ་མོ་གསུམོ་ལ་གནང་། རང་ལ་ལྷོག་

པར་མོང་དུ་གནང་ཞངི་དར་དཀར་ཞགི་ཀྱིང་བསྩལ་བ་རྨསི། ཞསེ་གསལ་བ་

བཞནི་པོད་གཉིསི་ཡོད་པ་ན་ིགྲགས་ཆོ་ེབ་ཡནི། འོན་ཏོ་ེམོཁན་ཆོནེ་བཀྲ་ཤེསི་

འོད་ཟརེ་གྱིསི་ལམོ་སྟོོན་གནང་བ་གཞརི་བཟུང་། ཇ་སྦྲ་བློ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཆོོས་

འཕལེ་གྱིསི་སྦྱནི་བདག་ཞུས་ཏོ་ེཁམོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེདག་ེདཔལ་སྤུངས་སུ་ཤེངི་པར་དུ་

བསྐྲུན་པ་ལ་ན།ི ཨོ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃསྟོ་ེཔོད་གསུམོ་དུ་མོཛད་གདའ། འད་ིཉིདི་ཀྱི་ིམོ་དཔ་ེ

དང་ཞུས་དག་ན།ི དཀར་ཆོག་གྲུབ་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས། ཕྱ་ིམོོའ་ིདཔ་ེབཙོལ་བ་ན་
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི།།།

ཧ་ཅོང་དཔ་ེརྒྱུན་དག་ངེས་ཤེགི་འད་ིཕྱོགས་ཅུང་དཀོན་པ་ལྟར་གྱུར་མོོད། དཔལ་

སྤུངས་བློ་བྲང་ག་ིཕྱག་དཔ་ེདང༌། རྫོོང་སར་ནས་ཀུན་མོཁྱོནེ་འཇམོ་པའ་ིདབྱངས་

ཀྱི་ིཕྱག་དཔ་ེསོགས་དཔ་ེའགའ་ཞགི་འཛོམོ་པ་དང༌། བསྟོན་འགྱུར་རནི་པོ་ཆོ་ེ

སྡེ་ེསྤེར་གྱི་ིནང་དུ་བཞུགས་སོ་འཚལ་བསྡུས་ཏོ་ེམོ་དཔ་ེཞུས་དག་དཔ་ེབསྡུར་

ལགེས་པར་བགྱིསི། ཞསེ་ཨོ་ེཝ་ཾཐོར་རྩེ་ེཞབས་དྲུང་བློོ་གཏོརེ་དབང་པོའ་ིཞལ་

སློོབ་ཉི་ེགནས་དག་ེསློོང་ཕུན་ཚགོས་རྒྱལ་མོཚན་ཞསེ་བོད་བརྡོའ་ིའབྲུ་དག་

བགྱིདི་པ་ལ་ཤེནི་ཏུ་མོཁས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིསི་མོ་དཔ་ེཞུས་དག་དཔ་ེབསྡུར་དང་

སྤེར་གཞ་ིའབྲ་ིབ་ཡན་བགྱིསི་པས་ཀུན་གྱི་ིཡདི་རོྟོན་བྱ་འོས་སུ་གྱུར་ཏོ་ེདར་ཁྱོབ་

ཆོསེ་ཆོ་ེབའོ། །དངེ་སང་ག་ིདུས་ན་ན།ི ཀུན་གཟགིས་ཞྭ་དམོར་རནི་པོ་ཆོསེ་

བཀོད་མོངགས་གནང་བ་བཞནི། ཤྲཱི་ིད་ིཝཱ་ཀ་ར་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་གསི། ངསེ་དོན་

ཕྱག་རྒྱ་ཆོནེ་པོའ་ིཁྲིདི་མོཛདོ་ཀྱི་ིགྲས་སུ་ཕྱག་ཆོནེ་རྒྱ་གཞུང་གླིོག་པར་དུ་པར་

སྐྲུན་བགྱིསི་པ་ན་དཔ་ེགཟུགས་པོད་དྲུག་ཏུ་བྱས་འདུག་ལ། གཞན་དག་གསི་

དབེ་གཟུགས་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའང་མོཆོསི་སོ། །

ཕྱག་ཆོནེ་རྒྱ་གཞུང་དུ་བཞུགས་པའ་ིཆོོས་ཚན་གྱི་ིརྣམོ་གྲངས་དང་། ཁྲིདི་ལུང་

ག་ིབློ་མོ་བརྒྱུད་པའ་ིརིམོ་པ་དག་ན།ི འཇམོ་མོགོན་བློོ་གྲོས་མོཐོའ་ཡས་ཀྱི་ིཐོོབ་

ཡགི་ནོར་བུའ་ིབང་མོཛདོ་དང་། ཀརྨ་བཀྲ་ཤེསི་ཆོོས་འཕལེ་གྱི་ིཕྱག་ཆོནེ་རྒྱ་
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི།།།

གཞུང་དཀར་ཆོག་གྲུབ་པའ་ིརྣ་རྒྱན་དག་ཏུ་ཞབི་གསལ་བཀོད་པ་ཉིདི་ཡནི་མོོད་

ད།ེ ཀརྨ་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མོཚོའ་ིསློོབ་མོ་འབྲ་ིགུང་ཀུན་དགའ་རནི་ཆོནེ་གྱི་ི

གསན་ཡགི་བྱནི་རླབས་རྒྱ་མོཚོའ་ིདཔལ་འབར་དུ། དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་

བརྒྱུད་རྣམོས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆོནེ་པོ་ཞསེ་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་བློ་

ན་མོདེ་པའ་ིརྒྱུད་སྡེ་ེརྣམོས་ཀྱི་ིབསྟོན་བྱ་མོཐོར་ཐུག་པ། གྲངས་སུ་བཅོད་པ་གྲུབ་

སྙིངི་ག་ིབསྐོོར་རྣམོས་དང༌། གྲངས་སུ་མོ་བཅོད་པ་ལ་ན་ིབསམོ་ལས་འདས་པའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཆོནེ་པོའ་ིརྒྱ་གཞུང་ལགེས་པར་ཐོོབ་པར་བྱས་པའ་ིརྣམོ་གྲངས་ན།ི དཔལ་

གསང་བ་གྲུབ་པ་པདྨོ་བཛྲ་གྱིསི་མོཛད་པ། ཞསེ་སོགས་ནས། ཚུལ་གསུམོ་གྱི་ི

སྒྲིོན་མོ་སློོབ་དཔོན་མོཐོོ་བཙུན་ཏྲེ་ིཔ་ིཏོ་ཀ་མོ་ལས་མོཛད་པ་རྣམོས་ཐོོབ་པའ་ི

གྲུབ་སྙིངི་དང་། ཡདི་ལ་མོ་ིབྱདེ་པའ་ིཆོོས་སྐོོར་ཉིརེ་དྲུག་རྣམོས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་ན།ི 

རྒྱལ་བ་རོྡོ་རྗེ་ེའཆོང་ཆོནེ་པོ། ཡ་ེཤེསེ་མོཁའ་འགྲོ་མོ། ནཱ་ག་པ། ས་ར་ཧ། མོཻ་ཏྲེ་ི

པ། ན་ིརུ་པ། དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིིམོས། སྣུལ་དག་ེའདུན་འབར། མོ་ིསྟོོན་དྲན་

ཆུང་། དྲན་སྟོོན་མོཐོའ་བྲལ། མོ་ེསྟོོན་ཀུན་རནི། ལྷོ་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པ་བཀྲ་ཤེསི། 

སྲས་ཤཱཀྱི་དཔལ། ཀུན་མོཁྱོནེ་འཛམོ་གླིིང་པ། མོཁན་ཆོནེ་ཤེསེ་རྡོོར་བ། བློ་མོ་

ཆོོས་དཔལ། ཆོོས་རྗེ་ེགྲགས་དོན་པ། བཀའ་འགྱུར་བ་ཤཱཀྱི་རྒྱལ་མོཚན། དཔལ་

འབྱོར་དོན་གྲུབ། ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མོཚ།ོ དབང་རནི་ཆོནེ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ། དསེ་

བདག་སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་རནི་ཆོནེ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོཚན་དཔལ་བཟང་པོ་
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི།།།

ལའོ། །ཡང་ན་ན་ིརུ་པ་ཡན་གོང་དང་འདྲ་ལ། དསེ་མོ་ིསྙིོན་རྫོོང་པ། དམོ་པ་ལྷོ་

རྗེསེ། ཇོ་དབང༌། གཅུང་ཆོོས་དབང་། དབོན་ཤེསེ་དཔལ་འགྲོ་བའ་ིམོགོན་པོ། 

དའེ་ིགཅུང་གྲུབ་ཆོནེ་པ། ཀྱི་ིབྱམོས་པ། པུཎྱ་ནཱ་ཐོ། ནམོ་མོཁའ་འོད། འགྲོ་བའ་ི

མོགོན་པོ། བཛྲ་དྷ་ིད་དྷ། གྲུབ་ཆོནེ་པ། བསོད་ནམོས་བྱང་ཆུབ་འཛམོ་གླིངི་པ། 

བློ་མོ་ཤེསེ་རབ་རྡོོ་རྗེ།ེ བློ་མོ་ཆོོས་དཔལ་བ། ཆོོས་རྗེ་ེགྲགས་དོན་པ། བཀའ་འགྱུར་

བ་ཤཱཀྱི་རྒྱལ་མོཚན། དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། མོ་ིཕམོ་མོགོན་པོ། དབང་རནི་

ཆོནེ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ། དསེ་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་རོྡོ་རྗེ་ེའཆོང་། བྷི་ིལ་བཛྲ། ཡན་

ལག་མོདེ་པའ་ིརྡོོ་རྗེ།ེ ཨོནིྡྲ་བྷུ་ཏོ།ི ལྕམོ་ལ་ཀྵིཾ་ཾཀ་ར། དྷ་ར་ིཀ་པ། སྒགེ་པའ་ིརོྡོ་རྗེ།ེ 

རྣལ་འབྱོར་མོ་ཙོ་ིཏོོ། ཀ་ཌ་ཌ་ིབ། མོངའ་བདག་མོཻ་ཏྲེ་ིཔ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན། བ་ར་ི

ལོ་ཙཱ་བ། མོཁན་ཆོནེ་སྐྱེ་ེཆུ་བ། ས་སྐྱེ་བ་ཡབ་སྲས་གསུམོ། ཁུ་དབོན་གཉིསི། བློ་

ཆོནེ་བག་སྟོོན་པ། བློ་མོ་དཀོན་མོཆོོག་པ། བློ་མོ་ཆོོས་དཔལ་བ། ཆོོས་རྗེ་ེགྲགས་

དོན་པ། བཀའ་འགྱུར་བ་ཤཱཀྱི་རྒྱལ་མོཚན། ད་ེཕྱནི་གོང་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་

བློོ་གྲོས་རནི་ཆོནེ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཤེ་བ་ར།ི མོཻ་ཏྲེ་ིཔ་ཕྱནི་ནས་གོང་བཞནི་ན།ོ །ཡང་ན་

ན་ིརུ་པ་ཡན་འདྲ་ལ། ད་ེནས། ཀྱི་ིམོགོན་པོ། ཀྱི་ིབྱམོས་པ། ཀྱི་ིབསོད་ནམོས་

མོགོན་པོ། ཀྱི་ིནམོ་མོཁའ་འོད། ཀློའེུ་རྒྱ་གར་མོགོན་པོ། བཛྲ་སདིྡྷི།ི བསོད་ནམོས་

བྱང་ཆུབ། འཛམོ་གླིངི་བ། མོཁན་ཆོནེ་ཤེསེ་རྡོོར་བ། བློ་མོ་ཆོོས་དཔལ་བ་ཕྱནི་

གོང་བཞནི་ནོ། །ཡང་ན་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་ཡན་གོང་བཞནི་ལ། དསེ་བལ་པོ་ཨོ་སུ། 
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི།།།

དགང་སྟོོན་འོད་འབར། རོལ་པའ་ིརོྡོ་རྗེ།ེ མོ་ིསྙིོན་དྲན། དྲན་སྟོོན་མོཐོའ་བྲལ། 

མོ་ེསྟོོན་ཀུན་རནི། ལྷོ་ཆོོས་གྲགས། བློ་མོ་ཤཱཀྱི་དཔལ། འཛམོ་གླིངི་པ། མོཁན་

ཆོེན་ཤེསེ་རྡོོར་བ། བློ་མོ་ཆོོས་དཔལ་ཕྱནི་གོང་བཞནི་ནོ། །དོ་ཧ་ན་ིམོ་ིཟད་པའ་ི

རྨང་དོ་ཧའ་ིགཏོརེ་མོཛདོ། ཡོངས་སུ་གང་བའ་ིགླུ་ཞསེ་བྱ་བའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤེད་

པ་གཉིསི་མོདེ་རོྡོ་རྗེསེ་མོཛད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་ན།ི རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས། 

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བད་ེབའ་ིམོགོན་པོ། ས་ར་ཧ་པ། མོཻ་ཏྲེ་ིཔ། གྲུབ་ཐོོབ་ཀ་

ཏོོ་པ། ཀོར་ན་ིརུ་པ། བཛྲ་ཧྲི་ིརཏྣ་པ། རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ནས་བརྒྱུད་ད།ེ དཀར་ཆོང་

མོ་ིསྡེངི་བ། འབྲས་དཀར་བ། ངམོས་ཤེོད་རནི་ཆོནེ། ཐོང་ཚུལ་ཁྲིིམོས་མོགོན། 

བློ་མོ་མོགོན་རཏྣ་བཛྲ། བློ་མོ་ཆོོས་དཔལ་བ། ད་ེཕྱནི་གོང་བཞནི་ནོ། །ས་ར་ཧས་

མོཛད་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདོ་ཧ། ཀ་ཁའ་ིདོ་ཧ་ཞསེ་བྱ་བ་ས་ར་ཧས་མོཛད་པ། རྩེ་ེམོོ་

དོ་ཧའ་ིགླུ་ཞསེ་བྱ་བ་ས་ར་ཧས་མོཛད་པ། རང་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པའ་ིརིམོ་པ། 

བདག་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པའ་ིརིམོ་པ། ས་ར་ཧས་མོཛད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་

ན།ི རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས། བྱང་སེམོས་བད་ེབའ་ིམོགོན་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་བློོ་གྲོས་རནི་ཆོནེ། ད་ེགཉིསི་ཀ་ལ་བྲམོ་ཟ་ེཆོནེ་པོ་ས་ར་ཧ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་

གཉིསི་ཀྱིསི་གསན། དསེ་ཤེ་བ་ར་ིདབང་ཕྱུག མོངའ་བདག་མོཻ་ཏྲེ་ིཔ། རྒྱ་གར་

ཕྱག་ན། མོངའ་རསི་ཇོ་གདན་དྷརྨ་ཤྲཱི་ིལ། གྲོལ་ཤུལ་བ་དྷརྨ་ཀཱིིརྟོ།ི སྤེར་ཕུ་བ་བློོ་

གྲོས་སངེ་ག ེ།ཁམོས་པ་གླིང་སྟོོན། གྲོས་མོོ་གྲགས་པ། རནི་པོ་ཆོ་ེའབྲས་དཀར་
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི།།།

བ། བློ་མོ་ངམོས་ཤེོད་རནི་ཆོནེ། བློ་མོ་ཚུལ་ཁྲིིམོས་མོགོན་པོ། བློ་མོ་དཀོན་མོཆོོག་

རོྡོ་རྗེ།ེ བློ་མོ་ཆོོས་དཔལ་ཕྱནི་ནས་གོང་བཞནི་ནོ། །ཏོལིླི་ིཔའ་ིདོ་ཧ་མོཛདོ་ཀྱི་ི

བརྒྱུད་པ་ན།ི ཏོལིླི་ིཔ། ནཱ་རོ་པ། ཛྙཱ་ན་ཀཱིིརྟོ།ི ཞང་ཚལ་པ་ཕྱནི་གོང་བཞནི་ནོ། །ཞསེ་

ཆོོས་ཚན་གྱི་ིརྣམོ་གྲངས་དང་གོ་རིམོ། བློ་མོ་བརྒྱུད་པའ་ིརིམོ་པ་མོ་འདྲ་བ་བཀོད་

པ་དག་ཀྱིང་ཤེསེ་གལ་ཆོ་ེབའོ། །འཇམོ་མོགོན་བློོ་གྲོས་མོཐོའ་ཡས་ཕྱནི་གྱི་ིབློ་

མོ་བརྒྱུད་པ་ན།ི ཁྲི་འགུ་རནི་པོ་ཆོེའ་ིཕྱག་ཆོནེ་རྒྱ་གཞུང་ཐོོབ་ཡགི་ཏུ། འཇམོ་

མོགོན་བློོ་གྲོས་མོཐོའ་ཡས་ནས། རྒྱལ་མོཆོོག་ཀརྨ་པ་མོཁའ་ཁྱོབ་རོྡོ་རྗེ་ེདང་། ད་ེ

ཡསི་ས་ིཏུ་པདྨོ་དབང་མོཆོོག་རྒྱལ་པོ། ད་ེཡསི་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་

དྲུག་པ་རང་བྱུང་རགི་པའ་ིརོྡོ་རྗེ་ེལ་བསྩལ། རྗེ་ེབཅུ་དྲུག་པ་ཆོནེ་པོས་རབ་བྱུང་

བཅུ་དྲུག་པའ་ིས་སྤྲོལེ་ལོར། (སྤྱ་ིལོ་ ༡༩༦༨) མོཆོོག་སྤྲུལ་རྣམོས་ཀྱིསི་གཙོསོ་

པའ་ིའདུས་པའ་ིསྡེརེ་ཕྱག་ཆོནེ་རྒྱ་གཞུང་སྐོོར་ཆོ་ཚང་ལྗོགས་ལུང་བསྩལ་བ་

ཕྲེན་བདག་ལའང་བཀའ་དྲནི་ཐོོབ་པ་ལགས་སོ། ། ཞསེ་གསལ་བ་བཞནི་ཏོ།ེ དྲུང་

གོ་ཤྲི་ིརྒྱལ་ཚབ་རནི་པོ་ཆོ་ེམོཆོོག་གསི་ཀྱིང་སྐོབས་ད་ེདུས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་

རགི་པའ་ིརོྡོ་རྗེེའ་ིཞལ་སྔ་ནས་གསན་ཏོ་ེབདག་ཅོག་རྣམོས་ལ་བསྩལ་བའོ། །ཕྱག་

ཆོནེ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིམོན་ངག་སྙིངི་བསྡུས་ཚུལ་དུ་ཕྱག་ཆོནེ་ཟླ་ཟརེ་གྱི་ིལྗོགས་

ལུང་བསྩལ་བའ་ིབློ་བརྒྱུད་ན།ི ཁྲི་འགུ་རནི་པོ་ཆོེའ་ིའོད་ཟརེ་སྐོོར་གསུམོ་ཐོོབ་

ཡགི་ལས། དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤེསི་རྣམོ་རྒྱལ་གྱི་ིགསུང་དཔལ་ཀྱིེའ་ིརྡོོ་རྗེ་ེཞསེ་བྱ་
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི།།།

བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིའགྲལེ་པ་ལགེས་བཤེད་ཉི་ིམོའ་ིའོད་ཟརེ་དང་། ངསེ་དོན་

ཕྱག་རྒྱ་ཆོནེ་པོའ་ིསྒོམོ་རིམོ་གསལ་བར་བྱདེ་པའ་ིལགེས་བཤེད་ཟླ་བའ་ིའོད་

ཟརེ་དང་། གསང་སྔགས་རོྡོ་རྗེ་ེཐོགེ་པའ་ིསྤྱ་ིདོན་མོདོར་བསྡུས་པ་ལགེས་བཤེད་

ནོར་བུའ་ིའོད་ཟརེ་བཅོས་ཐོོབ་པའ་ིལུང་རྒྱུན་ན།ི རྗེ་ེབཅོོ་ལྔ་པ་མོཁའ་ཁྱོབ་རྡོོ་

རྗེསེ། ཟུར་སྤྲུལ་མོདོ་སྔགས་ཆོོས་ཀྱི་ིསངེྒེ་ེལ་བསྩལ། ད་ེཡ་ིཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་

དྲནི་ཐོོབ། ཅོསེ་པ་བཞནི་ཏོ།ེ སྐྱེབས་རྗེ་ེམོཁན་ཆོནེ་ཁྲི་འགུ་རནི་པོ་ཆོེའ་ིམོདུན་

ནས་དྲུང་གོ་ཤྲི་ིརྒྱལ་ཚབ་རནི་པོ་ཆོ་ེམོཆོོག་གསི་གསན་ཏོ་ེབདག་ཅོག་རྣམོས་

ལ་བསྩལ་བའོ། །བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་པ་ཞསེ་གྲགས་པ་ན།ི ཕྱག་ཆོནེ་གྱི་ི

ཚགི་དོན་གོ་བ་དང་། སྔོན་གྱི་ིབག་ཆོགས་དམོགིས་བསལ་ཡོད་པའ་ིབབས་ཀྱིསི་

ཡནི་པར་འདུག་སྟོ།ེ ད་ེཡང་དཔརེ་ན། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རགི་པའ་ིརོྡོ་རྗེ་ེནམོ་

རྒྱུན་ལྗོགས་ཀློོག་ཅུང་བུལ་བ་ཞགི་ཡནི་ནའང་ཕྱག་ཆོནེ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིཁྲིདི་ལུང་

རུམོ་བཏོགེ་བཤེད་སྒྲུབ་ཆོོས་འཁོར་གླིངི་དུ་གནང་བ་ན་ན་ིའདུས་ཚགོས་རྣམོས་

ཧ་ལས་དགོས་པའ་ིལྗོགས་ཀློོག་མོགྱིོགས་པོ་དང་། སྐུ་ཁམོས་དྭངས་པོ། ཐུགས་

སམེོས་སྤྲོོ་བོ་བྱུང་བའ་ིངག་རྒྱུན་གདའ་ལ། ཐོངེས་འདརི་གོ་ཤྲི་ིརྒྱལ་ཚབ་རནི་

པོ་ཆོསེ་ཕྱག་ཆོནེ་གྱི་ིཁྲིདི་ལུང་གནང་བ་ནའང་སྔོན་དང་མོ་ིའདྲ་བའ་ིལྗོགས་

ཀློོག་མོགྱིོགས་པོ་དང་། སྐུ་ཁམོས་དྭངས་པོ། ཐུགས་སེམོས་སྤྲོོ་བོ་བྱུང་བ་ན་ིངོ་

མོཚར་དགོས་པ་རང་རདེ། 
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི།།།

ལྔ་པ་ཇ་ིལྟར་གནང་བའ་ིཕྱག་བཞསེ་ན།ི ཟུར་མོང་གར་དབང་རནི་པོ་ཆོ་ེམོཆོོག་

གསི་ཕྱག་ཆོནེ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིཁྲིདི་ལུང་གནང་བའ་ིགསོལ་བ་ནན་དུ་བཏོབ་པ་

ལ། དྲུང་གོ་ཤྲི་ིརྒྱལ་ཚབ་རནི་པོ་ཆོ་ེམོཆོོག་ནས་ཀྱིང་། དཀར་ཆོག་གྲུབ་པའ་ིརྣ་

རྒྱན་ལས། སྙིངི་པོའ་ིནང་ག་ིཡང་སྙིངི་གནས་ལུགས་དོན། །དམོ་པའ་ིཆོོས་མོཆོོག་

ཕྱག་རྒྱ་ཆོནེ་པོའ་ིགནད། །འདོམོས་མོཛད་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆོནེ་གཞུང་ག་ིམོཛདོ། །འད་ི

མོནི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཕ་ནོར་གཞན་ན་མོདེ། །ཅོསེ་བཀའ་བརྒྱུད་བློ་མོའ་ིཕ་ནོར་ངོ་

མོ་ཕྱག་ཆོནེ་རྒྱ་གཞུང་གདུལ་བྱ་ལ་འཆོད་སྤེལེ་བྱདེ་པ་ན་ིསྐུ་ཉིདི་ཀྱི་ིའོས་འགན་

རྣལ་མོ་རུ་གཟགིས་ཏོ་ེཐུགས་གཏོངི་ནས་མོཉིསེ་པའ་ིཞལ་བཞསེ་མོཛད། ཕྱག་

ཆོནེ་གྱི་ིགདམོས་ཁྲིདི་གནང་བར་བྱདེ་པ་ལ། རྗེ་ེམོ་ིལའ་ིམོགུར་ལས། ཕྱག་རྒྱ་

ཆོནེ་པོ་བསྒོམོ་པ་ལ། །རམིོ་གྱིསི་པ་དང་ཅོགི་ཆོར་བ། །རྣམོ་པ་གཉིསི་སུ་ཤེསེ་

པར་བྱ། །རམིོ་གྱིསི་པ་ཡ་ིདབང་བྱས་ན། །སྐྱེབས་འགྲོ་སེམོས་བསྐྱེདེ་ནས་བཟུང་

ནས། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞ་ིརྗེསེ་ཀྱི་ིབར། །རམིོ་པ་བཞནི་དུ་འཁྲིདི་པར་བྱ། །དངོས་

གཞརི་ལགེས་པར་ཕབེས་པ་དང་། །དབང་ག་ིསྒོ་ཕྱ་ེབསྒོམོ་དུ་གཞུག །བློ་མོ་

ཉིམོས་མྱོོང་ལྡན་པ་ཡསི། །རམིོ་པ་བཞནི་དུ་ངོ་སྤྲོོད་བྱ། །སྔ་མོར་བསོད་ནམོས་

བསགས་པ་ཡ།ི །སྐོལ་བར་ལྡན་པའ་ིགང་ཟག་ལ། །དབང་བཞ་ིལགེས་པར་བསྐུར་

ནས་ན།ི །ཅོགི་ཅོར་བ་ཡ་ིངོ་སྤྲོོད་བྱ། །ཞསེ་ཐོོག་མོར་དབང་གསི་རྒྱུད་སྨིནི་པར་

བྱ་དགོས་པ་ཡནི་ཕྱརི། སྤྱ་ིལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༦ ཉིནི། རས་ཆུང་རོྡོ་རྗེ་ེ
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི།།།

གྲགས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མོཚོའ་ིཆོོ་ག་ཀརྨ་པ་

མོཐོོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིསི་མོཛད་པ་རབ་གསལ་ཐོར་པའ་ིལམོ་ཆོནེ་གྱི་ིསྒོ་ནས་

རྡུལ་ཚནོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོར་དུ་སློོབ་མོ་རྣམོས་དངོས་སྟོ་ཟུང་འབྲལེ་གྱི་ིདབང་

གསི་རྒྱུད་སྨིནི་པར་མོཛད། དའེ་ིཕྱ་ིཉིནི་ནས་དབུ་བཟུང་ཉིནི་ར་ེབཞནི་ཆོོས་

ཐུན་བཞ་ིར་ེམོཐོར་ཆོགས་སུ་གནང་བའ་ིཆོོས་ཐུན་དང་པོ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་ཆོནེ་

རྒྱ་གཞུང་ག་ིབཀློགས་ལུང་དང་། ཐོ་མོ་ལ་ཕྱག་ཆོནེ་གྱི་ིསྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་

གཞ་ིཞ་ིལྷོག་ག་ིསྒོམོ་རིམོ། དག་ེསྦྱོར་ངོ་སྤྲོོད། ཉིམོས་མྱོོང་རྟོོགས་པ། ལམོ་རིམོ་

འབྲས་བུ། གཞན་དོན་ཕྲེནི་ལས་བཅོས་ཀྱི་ིཆོོས་ཁྲིདི་རྣམོས་རིམོ་པར་གནང་བ་

ན། སྤྱ་ིཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༨ ཉིནི་ཁྲིདི་ལུང་ཆོ་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་གྲུབ་པས་ན།ི དཀར་

ཆོག་གྲུབ་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས། ངསེ་དོན་མོདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདགོངས་དོན་ཟབ་མོོའ་ི

གདམོས་པ་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆོནེ་པོ་མོངོན་དུ་གྱུར་པའ་ིགྲུབ་ཆོནེ་གྱི་ི

གསུང་ཤེ་སྟོག་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འཛནི་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཐོོས་བསམོ་སྒོམོ་པའ་ིརྒྱབ་བརྟོནེ་

མོདེ་ཐོབས་མོདེ་པ། ད་ེསྔ་ཕན་ཆོད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་རྒྱུན་མོ་ཆོད་

པའ་ིབཀློགས་ལུང་ཚུན་གཞན་དང་མོ་འདྲསེ་པའ་ིསྙིངི་པོའ་ིདོན་བརྒྱུད་མོ་ིབར་

དུ་ཁྱོསི་མོ་ཆོོད་པ་བཞུགས་བཞནི་པ་འདསི་མོཚནོ། རང་ལུགས་ཀྱི་ིམོཁས་དང་

གྲུབ་པ་རྩེོད་མོདེ་དུ་བརྙེསེ་པ་དུ་མོའ་ིམོདོ་སྔགས་དགོངས་འགྲལེ་གྱི་ིལགེས་པར་

བཤེད་པ་གཞན་ལ་འགྲམོ་ཆུ་ལྡང་མོ་དགོས་པ་ཇ་ིསྙིདེ་ཅོགི་བཞུགས་པ་དག་



18

ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི།།།

སྙིངི་ག་ིབཅུད་དུ་ལནེ་པར་འོས་པ་ལགས་ན། ཕྱནི་ཆོད་རང་ལུགས་འཛནི་པའ་ི

སྲིད་མོཐོའ་མོ་བཀག་ཙོམོ་འབྱུང་དུ་རུང་ན་འད་ིདང་འད་ིདག་ལ་ཐོོས་བསམོ་

སྒོམོ་གསུམོ། འཆོད་རྩེོད་རྩེོམོ་གསུམོ་གྱི་ིསྒོ་ནས་གཟིམོ་ལ་ཡུར་བ་རྣམོས་ཅུང་

ཟད་བཞངེས་སུ་གསོལ་བའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིཁུར་བཞསེ་ཏོ་ེརང་ནོར་ལ་རང་བརྙེས་

མོ་ིམོཛད་པ་འདྲ་མོཆོསི་པར་གྱུར་ན་ཅོསི་ཀྱིང་གལ་གནད་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་དང༌། རྒྱ་

གཞུང་འད་ིདག་ག་ིལུང་རྒྱུན་ཁྱོད་པར་ཅོན་འད་ིཙོམོ་ཡང་འཆོད་ཉིན་བྱདེ་པ་

ར་ེབྱུང་ནའང་གནད་དོན་ཆོ་ེབ་ཡནི། ཞསེ་བཀའ་བརྒྱུད་བློ་མོ་གོང་མོ་དག་གསི་

ཐུགས་ར་ེགནང་བའང་ཡོངས་སུ་བསྐོངས་ཐུབ་པ་ཡནི་ནོ། །ད་རུང་བྱནི་རློབས་

ཀྱི་ིབབས་ལ་བསམོ་ན། གསོལ་འདབེས་རོྡོ་རྗེ་ེའཆོང་ཆུང་མོའ་ིདམོགིས་རིམོ་

ལས། ཕྱག་ཆོནེ་རྒྱ་གཞུང་བོད་དུ་མོང་འགྱུར་ཀྱིང་། །གྲུབ་པ་ཐོོབ་པ་ཧ་ཅོང་མོང་

བ་མོནི། །ཕྱག་ཆོནེ་ལ་བརྟོནེ་དྭགས་པོ་ལྷོ་རྗེེའ་ིབརྒྱུད། །གྲུབ་ཐོོབ་གནམོ་གྱི་ིསྐོར་

མོ་ལས་ཀྱིང་མོང་། །ད་ེཕྱརི་བཀའ་བབ་བྱནི་རླབས་ཚན་ཁ་ཆོ།ེ །མོར་པས་མོ་ིལ་

རས་པར་ལུང་བསྟོན་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟོན་པ་ཇ་ིསྲདི་གནས་ཀྱི་ིབར། །ཉིམོས་

དང་རྟོོགས་པའ་ིབརྒྱུད་པ་མོ་ིའཆོད་གསུངས། །ད་ེཕྱརི་བརྒྱུད་པའ་ིབྱནི་རླབས་

ཡལ་རྒྱུ་མོདེ། །ད་ེཕྱརི་སམེོས་རྩེ་མོ་ཞུམོ་སྤྲོོ་བ་བསྐྱེདེ། །ཅོསེ་མོར་མོ་ིདྭགས་པོ་

ནས་བརྒྱུད་པའ་ིཕྱག་ཆོནེ་གྱི་ིགདམོས་ཁྲིདི་ཀྱིང་དགོས་གལ་ཆོ་ེཞངི་། ཕྱག་ཆོནེ་

གྱི་ིགདམོས་ཁྲིདི་གནང་བར་བྱདེ་པ་ལའང་། ཕྱག་ཆོནེ་ཟླ་ཟརེ་ལས། དངེ་སང་
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི།།།

ཕྱག་ཆོནེ་དང་གསང་སྔགས་བསྲསེ་ནས་བསྒོམོས་ཏོ་ེརྟོོགས་པ་བོགས་དབྱུང་

བར་བྱདེ་པ་དང༌། སྔོན་འགྲོ་ལའང་སྔགས་ཀྱི་ིཉིམོས་ལནེ་དུ་མོ་སྦྱོར་བར་སྣང་

བས། ད་ེལྟར་དུ་བྱདེ་ན་ན་ིསྔོན་དུ་སྨིནི་བྱདེ་ཀྱི་ིདབང་ངསེ་པར་དགོས་ཤེངི་། ད་ེ

ཡང་འཁོར་ལོ་སྡེོམོ་པ་ཡབ་ཡུམོ་ལྟ་བུའ་ིཡ་ིདམོ། རྒྱུད་སྡེ་ེཁུངས་བཙུན་ཞངི་

བརྒྱུད་པའ་ིབྱནི་རླབས་ཀྱི་ིརྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ཞགི་ག་ིདབང་རྒྱས་བསྡུས་ཅོ་ིརགིས་

དགོས་སོ། །ཞསེ་འཁོར་ལོ་སྡེོམོ་པ་ཡབ་ཡུམོ་གང་རུང་ག་ིདབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་

དགོས་པས་ན། སྤྱ་ིཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༩ ཉིནི། ཕྱག་ཆོནེ་ཟླ་ཟརེ་ལས། མོངའ་བདག་

མོར་པ་ལོཙྪ་ད་ེཉིདི་ཀྱིསི་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གསུམོ་བྱོན། རྗེ་ེནཱ་རོ་པ་དང་མོཻ་ཏྲེ་ིཔ་

སོགས་གྲུབ་ཐོོབ་ཀྱི་ིབློ་མོ་མོཐོའ་དག་ཡུན་རངི་དུ་བསྟོནེ། གདམོས་ངག་ཟབ་

དགུ་ཐོམོས་ཅོད་ཐུགས་ཉིམོས་སུ་བཞསེ་ནས་སྒྲིོ་འདོགས་བཅོད་པས་རྒྱ་གར་

དུ་ལོཙྪ་བ་བྱོན་ནོ་ཅོོག་ལ་མོངའ་བདག་མོར་པ་འད་ིཉིདི་གདམོས་པ་ཟབ་པ་

དང་རྒྱ་ཆོ་ེབར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ནས། སྐོད་གཉིསི་སྨྲ་བ་ཐོམོས་ཅོད་ཀྱི་ིདབང་

པོར་གྱུར་ཅོངི་གྲུབ་ཐོོབ་ཀྱི་ིསྙིན་པས་ཁྱོབ་སྟོ།ེ ཞསེ་བསྔགས་པ། སྒྲི་སྒྱུར་གྱི་ིརྒྱལ་

པོ་མོར་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིབློོ་གྲོས་ནས་བརྒྱུད་པ་བད་ེམོཆོོག་ལྷོ་ལྔའ་ིཆོོ་ག་ཀརྨ་པ་མོ་ི

བསྐྱེོད་རོྡོ་རྗེསེ་མོཛད་པ་མོངོན་རོྟོགས་ཚགིས་བཅོད་མོའ་ིསྒོ་ནས་རྡུལ་ཚནོ་གྱི་ི

དཀྱིལི་འཁོར་དུ་སློོབ་མོ་རྣམོས་དངོས་སྟོ་ཟུང་འབྲལེ་གྱི་ིདབང་གསི་རྒྱུད་སྨིནི་

པར་མོཛད། དའེ་ིཕྱ་ིཉིནི་ནས་དབུ་བཟུང་ཉིནི་རེའ་ིཆོོས་ཐུན་དང་པོ་གསུམོ་ལ་
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི།།།

ཕྱག་ཆོནེ་ཟླ་ཟརེ་གྱི་ིབཀློགས་ལུང་བསྩལ་བའང་སྤྱ་ིཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡༣ ཉིནི་ལགེས་

པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །ཕྱག་ཆོནེ་རྒྱ་གཞུང་དང་ཟླ་ཟརེ་གྱི་ིཁྲིདི་ལུང་རྣམོས་

གྲུབ་རྗེསེ་མོ་འོངས་པ་ན་སློོབ་ཚགོས་ཀྱི་ིངོས་ནས་ཀྱིང་གཞན་དག་ལ་འཆོད་

སྤེལེ་བྱདེ་དགོས་པའ་ིབཀའ་བཟང་ཡང་བསྩལ་བར་མོཛད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆོནེ་

པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅོད་ན།ི བློ་མོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དངོས་གྲུབ་སློོབ་དཔོན་

རྗེསེ་འབྲང་ཞསེ། །རོྡོ་རྗེ་ེའཛནི་པ་ཉིདི་གསུང་བར། །ཤེསེ་ནས་དངོས་པོ་ཐོམོས་

ཅོད་ཀྱིསི། །བློ་མོ་ཡོངས་སུ་མོཉིསེ་པར་བྱ། །ཞསེ་བློ་མོ་མོཉིསེ་པའ་ིབྱནི་རློབས་

ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཕྱརི། སྤྱ་ིཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡༥ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོར། ཀར་ལུགས་རྩེ་

གསུམོ་དྲལི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ནས་མོཚུར་ཕུ་དྲུང་པ་གོ་ཤྲི་ིརྒྱལ་ཚབ་རནི་པོ་ཆོ་ེདང་། ཟུར་

མོང་གར་དབང་རིན་པོ་ཆོ་ེཟུང་ལ། གདན་ས་རུམོ་བཏོགེ་དང་། དཔལ་སྤུངས་

ཤེསེ་རབ་གླིངི་། ར་ལང་དཔལ་ཆོནེ་ཆོོས་གླིངི་། གླིངི་ཟླུམོ་ཟུང་མོར་དགོན། མོ་ི

རགི་འབོ་དཀར་དགོན་སོགས་ཀྱིསི་བརྟོན་བཞུགས་སྟོབས་འབུལ་ཞུས་ཤེངི་། ཕྱ་ི

དྲོ་གོ་ཤྲི་ིརྒྱལ་ཚབ་རནི་པོ་ཆོ་ེམོཆོོག་གསི་རས་ཆུང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་གྲུབ་རྒྱལ་

ཚ་ེདབང་ག་ིསྒོ་ནས་དབུ་ཞྭ་མོཐོོང་གྲོལ་བསྒྲིོན་མོཇལ་མོཛད། སྤྱ་ིཚེས་ ༡༦ ཉིནི་

གྱི་ིཞོགས་པར། དྲུང་རྨ་ས་ེབློོ་གྲོས་རནི་ཆོནེ་གྱིསི་རྩེ་བའ་ིགདན་ས་ཟུར་མོང་

རྣམོ་རྒྱལ་རྩེ་ེཕྱག་བཏོབ་ནས་ལོ་འཁོར་ ༦༠༠ ལོན་པའ་ིདུས་དྲན་དང་སྟོབས་

བསྟུན་གྱིསི། གྲུབ་ཆོནེ་རྨ་ས་ེརྟོོགས་ལྡན་གྱི་ིབློ་མོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཡདི་བཞནི་
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི།།།

དབང་ག་ིརྒྱལ་པོ་ལ་བརྟོནེ་པའ་ིཚགོས་མོཆོོད་སོགས་ཀྱིསི་མོཐོའ་ལགེས་པར་

བརྒྱན་པའོ། །

སྨིོན་པ། 

རྒྱལ་བསྟོན་སྤྱ་ིདང་ཁྱོད་པར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི།ི །

རངི་ལུགས་དྲ་ིམོདེ་ཆོོས་ཚུལ་འཛནི་པ་དང་། །

རྒྱུད་སྡེ་ེརྒྱ་མོཚོའ་ིསྙིངི་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོ།ེ །

ཀུན་གསལ་ནམོ་མོཁའ་ིཀློོང་ཡངས་ཁྱོབ་གྱུར་ཅོིག །

ཐུབ་བསྟོན་པད་ཚལ་རྒྱས་པའ་ིཟླ་བ་ཡསི། །

འགྲོ་རྣམོས་བད་ེལྡན་ཞ་ིབའ་ིསེམོས་ལྡན་ཏོ།ེ །

འབྱུང་བཞའི་ིརྒུད་དང་ནད་མོཚནོ་དམོག་འཁྲུགས་སོགས། །

རབ་ཏུ་ཞ་ིསྟོ་ེབད་ེདགའ་ིལོངས་སྤྱོད་ཤེོག །

འད་ིཉིདི་བགྱིསི་པའ་ིདག་ེཚགོས་བསོད་ནམོས་ལས། །

སྐྱེ་ེནས་སྐྱེ་ེབ་ཚ་ེརབས་ཐོམོས་ཅོད་དུ། །

དལ་འབྱོར་མོཆོོག་ཐོོབ་དག་ེབའ་ིལམོ་འཇུག་གསི། །

ཀུན་བཟང་རོྡོ་རྗེ་ེའཆོང་དང་དབྱརེ་མོདེ་ཤེོག །
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ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡིགི།།།

ད་ེལྟར་ཕྱག་ཆོནེ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིསྨིནི་གྲོལ་ཐོོབ་ཡགི་ཅོསེ་བྱ་བ་འད་ིན།ི སློོབ་ཚགོས་ཡོངས་

ལ་དགོས་གལ་ཆོ་ེབར་བརྟོནེ། རྒྱལ་ཁམོས་པ་སྐྱེོ་བྲག་དགའ་དབང་དང་། སྙི་ེམོོ་བ་བསྟོན་

འཛནི་ཆོོས་འཕལེ་ཟུང་གསི། འབྲས་ལྗོོངས་གླིངི་ཟླུམོ་དཔལ་ཀརྨ་ཟུར་མོང་གདན་ས་བཤེད་

སྒྲུབ་ཆོོས་འཁོར་གླིངི་དུ་སྦྱར་བ་དག་ེལགེས་འཕལེ།། །།
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མོཆོོག་ག་ིབཀའ་འཁྲིོལ་ལམོ་སྟོོན་འོག་བཀོལ་སྤྱོད་ནུས་པ་ཡནི། །
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