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Zbidér nauk dharmy



WPROWADZENIE

Wiele tekstéw zawartych w Dzietach zebranych Gampopy, nie wy-
szto spod jego pidra. Sg to ustne nauki Guru spisane przez naj-
blizszych uczniéw, ktdrzy sami byli wielkimi mistrzami i posiadali
zdolnos¢ doktadnego zapamietywania, wiec mogli pdzniej zapisaé
kazde ustyszane stowo. Wiekszos¢ tych tekstow zawiera dogltebne
instrukcje, jakich Gampopa udzielat pojedynczym osobom, albo
zapisy sesji pytani i odpowiedzi dla najblizszych ucznidw. Sg tu tez

nauki okreslane po tybetarisku jako ,tsok cie” (dostownie ,nauki

b
y»

grupowe’, ,dla grup”), ktdre dzis zazwyczaj nazywamy po prostu

naukami lub wyktadami dharmy.

Rejon Dakpo, w ktérym Gampopa spedzit ostatni okres zycia na-
uczajac dharmy, przed jego przybyciem byt opustoszaly i wyludniony.
Ale wkrétce pierwsza osoba przyszia prosi¢ mistrza o instrukcje,
potem nastepna, az w konicu Gampope otaczaly tysigce uczniow,
ktorzy mieszkali w klasztorze albo w jaskiniach na zboczach gér,
praktykujac pod jego nadzorem w odosobnieniu. To oni wlasnie

co jakis czas zbierali sie na nauki, a zatem wiekszo$¢ powstalych
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w ten sposob pism dharmy przeznaczona jest gldwnie dla zaawan-

sowanych adeptow medytacji.

Natomiast nauki zebrane w Sznurze perel, traktuja, dla odmia-
ny, mniej o wysublimowanym pogladzie czy zaawansowanych
praktykach a wiecej o motywacji, ktdrg musimy nieustannie pie-
legnowad, aby dharma stala sie $ciezkg — aby byta prawdziwie
uzdrawiajacym lekiem a nie plastrem na powierzchowne zadra-
pania. Wiekszos¢ wskazdwek rozpoczynaja wiec przypomnienia
o nietrwatosci i jatowosci samsary oraz zachety do rozbudzania
zyczliwosci, wspdtczucia i bodhiczitty oraz liczenia sie z prawem
karmy. Nauki wyglaszane sg tu przez Pana Gampope w prosty
i bezposredni sposdb, bez zbednych ceregieli. Porusza on kwestie
wazne dla ludzi, ktérzy gromadzili sie wokét niego okoto 800 lat
temu - lecz jego stowa sa tak samo przydatne dzisiaj dla wszystkich

zainteresowanych autentyczng praktyka dharmy.

Cho¢ w tybetariskich wydaniach wyktady zawarte w Sznurze peret
nie byly numerowane, w ttumaczeniu dodalismy numeracje dla

wygody korzystania z tego opracowania.

David Karma Choephel
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Pokton wspaniatym guru.

a ) harma, ktérg chciatbym wam teraz przekazaé, brzmi tak:

aby praktykowac ja nalezycie, trzeba najpierw medytowac

nad nietrwatoscig. W przeciwnym razie istnieje niebezpieczen-
stwo, ze wszystkie wykonywane przez was praktyki bedg jedynie
wzmagac pragnienia dotyczace tego zycia. Po co rozmyslamy nad
nietrwatoscia? Aby odwrdcic umyst od tego obecnego zycia. Dzieki
tej medytacji wiemy, ze wszystkie zjawiska samsary i nirwany sa
tymczasowe. Dlatego nie warto mysled o sprawach tego zycia. Dla-
tego medytacja nad nietrwaloscig jest tak wazna. Gdyby nie wply-
wala na nas w ten sposdb, bylaby bezuzyteczna. Zatem najpierw
medytujcie nad nietrwatoscig i przestanicie przejmowac sie tym
zyciem. Potem rozmyslajcie nad utomnosciami samsary. Musicie
odwrdcic sie od niej catkowicie, wiec medytujcie nad jej wadami,

potem zas nad bodhiczitt.

Medytujac nad wzgledng bodhiczitta, osadzcie gteboko w sercu

takg mysl: | Sprawie, ze wszystkie istoty bedg szczesliwe, wolne
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od cierpienia i doprowadze je do doskonatego stanu buddhy!”
Nastepnie starajcie sie, aby wszystkie wasze czyny przynosity po-
zytek innym, nie rébcie niczego dla wiasnej korzysci. Rozwijanie
postawy mahajany i skupianie sie na pozytku innych jest praktyka
bodhiczitty wzgledne;.

Medytujac nad ostateczng bodhiczitta, pozwdlcie, aby umyst spoczat
w stanie, w ktorym wszystkie pojecia dotyczace postrzegajacego
i postrzeganego, siebie i innych, sa z natury pozbawione realnosci.
Praktykujac tak podczas wszystkich czterech rodzajéw aktywnosci,
wykonujecie praktyke ostatecznej bodhiczitty. Doprowadzi to was

do jej urzeczywistnienia.

Poza tym nie mam innych nauk.

w



(2)

7] ) harma, ktdrg chciatbym wam teraz przekazad, sktania do

refleksji. Pomyslcie tylko: to zycie jest nietrwate. Przy-

pomina swiatta btyskawic, bariki na wodzie, krople rosy na zdzble
trawy. Rozwiricie gteboko w sobie przekonanie, ze zadna z posia-
danych rzeczy nie ma jakiejkolwiek wartosci. Nastepnie zacznijcie
praktykowad. Aby osiagnac stan buddhy, potrzebujemy kompletnej,
nieomylnej sciezki, zawierajacej wszystkie niezbedne elementy:

przygotowanie, praktyke gtdwng i zakonczenie.

Przygotowanie jest taka pierwotng mysla, czy intencja: ,Sprawie,
ze wszystkie istoty bedg szczesliwe, wolne od cierpienia i dopro-
wadze je do doskonalego stanu buddhy!” Potem praktyka gtow-
na - polega ona na przeksztatcaniu wszystkich dziatan w sciezke
szesciu paramit. Upraszczajac, kiedy dajecie cos zebrakowi, prak-
tykujecie szczodrosé. Czynigc to ze spokojem, praktykujecie dys-
cypline. Powstrzymujac wszelkie emocje, gdy prosba o wsparcie
zostala niezrecznie wyrazona, praktykujecie cierpliwosé. Dajac
chetnie, praktykujecie pilnosc. Dajac bez rozproszenia, przepel-

nieni zyczliwoscig, wspotczuciem i bodhiczitta, praktykujecie me-
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dytacje. Swiadomi, ze zebrak, ofiarodawca, dar i rezultat dziatania
przypominajg sen i ztudzenie, praktykujecie pradznie. Wykonujcie
praktyke gléwna rozumiejac, ze zawiera wszystkie sze$¢ paramit.
Potem za$ oznaczcie to pieczecig nieskupiania sie na tym tak, jakby
byto czymkolwiek. Niech $ciezka bedzie wszystko, co sie pojawia

- réwne w swej naturze, ale nieprawdziwe.

Spowijanie tego myslg, ze wszystko ma stuzy¢ pozytkowi wszyst-
kich istot, jest motywacja mahajany. Dzieki niej przebudzicie sie
do stanu buddhy. Nie osiagniecie nawet przeblysku Przebudzenia,
podrézujac podstawowym pojazdem. Dlatego rozwijanie postawy
mahajany jest tak wazne. Glowng praktyks jest natomiast komplet-
na i nieomylna $ciezka paramit. Zakoniczenie nasycone nektarem
wolnosci od skupiania sie rodzi zas poczucie, ze wszystko jest jak
przestrzen. Widzac to dotrzecie do stanu, w ktérym juz nic nie po-
zostawia sladéw na swiadomosci podstawy. Gdy nic sie w niej nie
gromadzi, karma traci punkt wyjscia. Wtedy nie musicie juz dtuze;
doswiadczacd jej skutkow - dobrych ani zlych. Nie musicie sie juz
odradzad i to wlasnie nazywane jest stanem buddhy. Tak wyglada

kompletna i nieomylna sciezka.

Jesli jednak teraz, obecnie, nie bedziecie jej praktykowac i nie zre-
alizujecie swych (duchowych) zamierzen - nic juz wam nie pomoze,

kiedy lezac na tozu $mierci bedziecie spijac ostatnig krople wody

(@)
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i tapac ostatni oddech. Dlatego od tej chwili musicie usilnie prak-

tykowad, tworzyc podstawy przyszlego zaufania i pewnosci siebie.

Poza tym nie mam innych nauk.

.6 -



7] ) harma, ktdrg chcialbym wam teraz przekazac, brzmi tak:

musimy praktykowac zaréwno gromadzenie jak i oczysz-

czanie. Powiekszanie zastugi i oczyszczanie splamien jest bardzo
wazne. Zycie jest krétkie jak blask blyskawicy, wiec nie wiemy, kiedy
znikniemy i odejdziemy. Musimy wzigc sobie gteboko do serca,
ze otaczajace nas rzeczy sg bezuzyteczne i pielegnowad wzgledng
oraz ostateczng bodhiczitte. Kontemplacja Smierci i przemijalnosci
jest istotna, bo rozwija bodhiczitte wzgledng. Wzmacniajcie wiec
zyczliwosé i wspotczucie rozmyslajac nad utomnosciami samsary.
Musimy porzucic¢ samolubstwo i pracowac dla dobra innych, jak

tylko sie da.

Aby przebudzi¢ sie do stanu buddhy, najpierw musimy chcieé
przynosi¢ innym pozytek. Potem musimy dziataé w tym kierunku.
A na koncu, po Przebudzeniu, nie bedziemy robic juz niczego in-
nego poza przynoszeniem pozytku. Praktyka wzglednej bodhiczit-
ty rozpoczyna sie od kontemplacji smierci i nietrwatosci, potem
medytujemy nad utomnosciami samsary a w koncu dziatamy dla

pozytku czujacych istot z zyczliwoscig i wspotczuciem.
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Natomiast praktyka ostatecznej bodhiczitty wymaga trzech rze-
czy: efektéw treningu z poprzednich zywotéw, a obecnie wysitku
oraz blogostawienistw guru. Gdyby nie wczesniejsza praktyka, nie
mielibySmy tego cennego ludzkiego ciata obdarzonego wszystki-
mi siedmioma znamionami wyzszych swiatéw.' To wymaga wcze-
$niejszego nagromadzenia zastugi. Wysitek tez jest niezbedny, bez
niego nie przejdziemy ze sciezki lenistwa na szlachetng sciezke.
Ale bez blogostawienistw guru nie rozwiniemy zadnych zdolnosci
i nie osiggniemy niczego. Nawet jesli komus uda sie cokolwiek
uzyskac bez btogostawienistwa, bedzie to tymczasowe, a zastuga

wyschnie niczym pozbawiony doptywu staw. Objasnia to ten cytat:

Bez guru egzystowanie trwa bez konca.
1.6d7 bez sternika

nie dotrze na drugi brzeg.’

Zatem wczesniejszy trening, wysitek wktadany w praktyke i poda-
zanie za prawdziwym guru - to ostateczne samaja sciezki tajemnej

mantry, przestrzegajcie ich wytrwale.

Samo tylko powtarzanie stéw pouczen niczego nie daje, jest zwy-

czajnym papugowaniem. Guru osiggneli siddhi dzieki praktyce.

1. Siedem znamion wyzszych $wiatéw to dtugie zycie, dobre zdrowie, sprawne
ciato, powodzenie, wyzsza klasa spoteczna, bogactwo i inteligencja.

2. Osigganie magdrosci, Indrabhuti, DT rGyud ‘grel wi, folio 51a.
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Dlatego my réwniez powinni$my blogostawi¢ samych siebie od-
daniem i praktykowac ich wskazania wtasciwie. To przywota roz-
norodne oznaki osiggniec¢. Naropa podazat za Guru Tilopg przez
dwanascie lat. Byl mu tak oddany, ze nawet nie otrzymujac zadnych
instrukeji spetnial wszystkie jego polecenia i demonstrowat rézne
znaki urzeczywistnienia. Gdy dochodzi do spotkania prawdziwego
guru z otwartym na niego uczniem, wszystkie wlasciwosci mogg
sie uyjawnic¢ wjednej chwili. Najpierw przyjdzie spokdj i stabilnos¢,
potem przejrzystosc i brak pojec, a nastepnie stan przypominajacy
nurt rzeki plynacej przez przestrzen wolng od wszelkich skrajnych

zalozen. O tym méwi ten cytat:

Doskonate przebudzenie w jednej chwili,

jedna chwila czyni wielka réznice...°

Zatem wiara i praktyka medytacji - to wszystko, czego potrzebu-
jecie. Gdy wreszcie nadejdzie czas, abyscie spoczeli z glowa na
ztozonych dtoniach, niezdolni przed $miercig przetkngc niczego
précz wody - wtedy poza praktyka dharmy nic wam nie pomoze.
Wkladanie wysitku w praktyke jest kluczowe - dlatego zacznijcie

to robié juz teraz.

Poza tym innych nauk nie mam.

3. Recytowanie imion Mandziusriego, strofa 141.

. 9.



7] ) harma, ktdrg chcialbym wam teraz przekazac, brzmi tak:

aby praktykowac jg jak nalezy, pamietajcie, ze nie wolno

marnowac czasu. Musicie medytowac nad mitoscig i wspdtczuciem
z gtebokim przekonaniem, ze to sprawa niecierpiaca zwtoki. Istnieja
trzy sposoby takiej medytacji. Jeden koncentruje sie na czujgcych

istotach, drugi na zjawiskach a trzeci nie skupia sie na niczym.

Pierwszym jest rozwijanie mitosci, wspélczucia i bodhiczitty wo-
bec czujacych istot. To oznacza koncentrowanie uwagi na istotach,
ktdre nie urzeczywistnity takosci i cierpig z powodu dualizmu oraz
kontemplowanie takiej mysli: ,Gdyby tylko wszystkie istoty mo-
gly by¢ wolne od cierpienia, doswiadczaé szczescia, gdyby mogly
osiggnac doskonaly stan buddhy!” Nastepnie, cokolwiek robicie,
czymkolwiek by to nie byto, nie folgujcie swoim pragnieniom.
Zamiast tego, robcie wszystko dla pozytku istot, naszych panéw.
To bowiem dzieki ich istnieniu przebudzicie sie do doskonatego
stanu buddhy. To dlatego skupianie sie na nich jest tak wazne.
Wyzwolenie i wszechwiedza bylyby niemozliwe do osiggniecia,

gdybysmy przestali zwaza¢ na czujace istoty. Zyczliwosé, wspét-
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czucie i bodhiczitta wobec nich to najwazniejszy rodzaj praktyki

i powinniscie jg wysoko cenic.

Rozwijanie bodhiczitty poprzez koncentrowanie uwagi na zja-
wiskach oznacza patrzenie na nie w taki sposdb, jakby byly snem
lub ztudzeniem, poniewaz wszystkie zjawiska sg w istocie wlasnie

snem i ztudzeniem. O tym mdwi ten cytat:

Medytujac nad tym,
ze iluzoryczne zjawiska sq iluzoryczne,

osiagniesz iluzoryczny stan buddhy.

Gdy juz ujrzycie, ze wszystkie zjawiska przypominaja sny i ztu-
dzenia, pojmiecie, iz takze nienawisc nie jest prawdziwa, a wtedy
sama sie wyzwoli. Podobnie, widzgc, ze przywigzanie i nieched sg
jak sen i zludzenie, wasz umyst nie bedzie ich juz stwarzal. Wyko-
nujac codzienne czynnosci, jak lezenie czy siedzenie, medytujcie
nad ich iluzorycznoscia. Wtedy przeswiadczenie o prawdziwosci
zjawisk bez trudu sie rozplynie. Praktykujac w ten sposdb, z tat-
woscig, jeszcze w tym zyciu, osiggniecie najwyzsze siddhi. Tym

wlasnie jest bodhiczitta skoncentrowana na zjawiskach.

Bodhiczitta bez punktu odniesienia jest pozbawiona ztozonosci, nie
jest okreslona jako natura czegokolwiek. Ci, ktérzy urzeczywistnili

jej znaczenie, nie potrafig czuc niczego innego poza wspotczuciem
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wobec czujgcych istot, ktdre przypominaja jelenia ztapanego we
wnyki. Do tych, ktdrzy jeszcze tego nie urzeczywistnili, Guru Ati-

sa powiedzial:

Praktykujcie w ten sposéb, a w koricu nadejdzie
doswiadczenie wolnosci od przychodzenia i odchodzenia,

wolnosci od skrajnosci istnienia medytacji i medytujacego.

To sa trzy metody rozwijania miltosci, wspotczucia i bodhiczitty,

wiec z nich korzystajcie.

Poza tym nie mam innych nauk.



7] ) harma, ktdrg chcialbym wam teraz przekazac, brzmi tak:

jesli odetniemy przywiazanie do spraw tego zycia i nig-

dy nie ostabimy prawdziwej wiary, kazda praktyka bedzie miata
dogtebne znaczenie. Pod koniec rytualu ofiarowania tormy wody

cytuje sie takie stowa Buddhy:

Nie wyrzadzaj zadnego zla.
Czyn wiele dobrego.
Catkowicie okietznaj umyst.
Oto nauka buddhdw.

Oprdcz unikania ztych czynéw, rébceie wiele dobrego i przejmijcie
kontrole nad umystem. Kielznanie go jest dokladnie tym, co na-
zywamy naukami buddhéw. Praktykowanie tej jednej dharmy jest

wystarczajace. Mqgdros¢ w godzinie smierci zawiera takg mysl:

Wszystkie rzeczy sa nietrwale, wiec rozwijaj brak
przywigzania do czegokolwiek. Rozpoznajac, ze umyst jest

madroscia, nie szukaj stanu buddhy poza nim.
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Wszystko jest nietrwate. Wewnatrz umystu tez wszystko sie zmie-
nia i jest nietrwate. Nie ma nic trwatego w pojawiajacych sie wokot
zjawiskach, w mtodszych czy starszych osobach, w przyjaciotach,
towarzyszach, krewnych, klejnotach czy przedmiotach. Pojmijcie
zatem, Ze nic nie jest prawdziwie istniejgce i praktykujcie. Wasze
wlasne ciala sg kredytem zaciagnietym od czterech zywiotow, wiec
sq nietrwate, bo pozyczone rzeczy tatwo zmieniajg wiasciciela.

A skoro wszystko jest nietrwate, do niczego sie nie przywiazujcie.

,Rozpoznajac, ze umyst jest madroscig” oznacza urzeczywistnie-
. . y D e .
nie jego natury. To swiadomosc tego, ze ,ja” i ,inni”, czy zjawiska
i pustosé, to co ostateczne i wzgledne, przestrzen i madrosc - sg
nierozdzielne. Szukajac natury gdzie indziej, niczego nie znajdzie-
cie. Poznacie ja, spogladajac we wlasny umyst. Urzeczywistnienie

jej nazywane jest stanem buddhy. Jak powiedziano:

Sciezka widzenia to widzenie niewidzianego.

To sie nazywa Radoscia.

Zatem urzeczywistnienie esencji swego umyshu, takiej jaka ona
jest — to wlasnie nazywamy stanem buddhy. To jest wlasnie wi-
dzeniem niewidzianego” - umystu, jakiego wczesniej nie znaliscie.
Przychodzi wraz z jego urzeczywistnieniem. Takie jest znaczenie

,nieszukania stanu buddhy poza umystem”.
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Podobnie porzucajgc wszelkie pragnienia zwigzane z tym zyciem,
bez wzgledu na to, ktérg bramg wkroczycie na sciezke dharmy;,
osiagniecie jej cel. Wszelkie starania dotyczace obecnego zycia
trzeba jednak odsunacd. Utrzymujacy je nauczyciele stajg sie zwy-
ktymi dharmicznymi gawedziarzami. Dlatego praktyki nie wolno

mieszac z doczesnymi pragnieniami.

Poza tym nie mam innych nauk.
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7] ) harma, ktdrg chcialbym wam teraz przekazac, brzmi tak:

praktykujac ja calym sercem, powinnismy przemyslec te

stowa:

Zycie jest krétkie a nauk cale mnédstwo.
Nie wiemy, ile czasu nam zostato,
wiec niczym tabedz, ktéry odcedza mleko z wody,

musim bierad te wskazania, ktdrych potrzebujemy.*
y WYy ) rych p jemy.

Zycie jest krétkie, czasu mamy mato. Policzmy, jak dtugo zyja isto-
ty w swiecie Czterech Wielkich Krdli i dalej po Akaniszte, albo
jak dtugo zyje sie w piektach.” W poréwnaniu do nich ludzie zyja

4. Pan Atisa, Wprowadzenie do dwdch prawd (Satjadwajawatara, bDen pa gnyis la
jug pa)

5. Zgodnie ze Skarbnicg abhidharmy dtugo$¢ zycia w najnizszym Swiecie bogow,
nazywanym Swiatem Czterech Wielkich Kréli, to 9 min lat a na kazdym kolejnym
poziomie tych $wiatow zycie trwa coraz dtuzej. Zas na pierwszym poziomie
piekiet, w piekle (ciagtego) wskrzeszania, jeden dzien trwa 9 mln lat, a zycie
obejmuje 500 lat zawierajacych 360 takich dni. Na kazdnym kolejnym poziomie

piekiet zycie jest odpowiednio coraz dtuzsze.

.16 .
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dos¢ krotko a najkrdcej ci, ktérzy zamieszkujg Dzambhudwipe.
Po$réd nich za$ dni 0séb po szesédziesiatce sa juz policzone. Zy-
cie jest krotkie a nauk cale mnéstwo. Mozna sie uczyc bez kon-
ca. Z dharm najkrodtsza jest Torma Wody Dzwalamukhi. Podobno
ktos w (prowincji) U spisat wszystko, co zdotat znalez¢é o rodzinie
Dzwalamukhi i wypehil tym caly regal. Zawsze bedzie zatem cos,
czego jeszcze mozna sie dowiedzied. Skoro tyle dato sie zebraé
o Dzwalamuce - najkrdtszej z dharm - to ile tomdéw maja pozo-
stale? Wszystkiego nie da sie przestudiowad. Dlatego, jak tabedz,
ktéry odcedza mleko z wody, musimy wybierac to, czego potrze-
bujemy. Dla przyktadu, kiedy krowy przekraczajg rzeke Ganges
w Indiach, krople ich mleka wpadajg do wody. Labedzie majg
w dziobach substancje scinajaca biatko, wiec mieszajac dziobem
w mleku wytawiajg kawatki jogurtu. My réwniez musimy wybierac
tylko to, co niezbedne. Ze wszystkich réznorodnych zrédet wiedzy

wylawia¢ upragnione pouczenia.

Musimy nastepnie wprowadzi je w zycie, by przejac kontrole nad
umystem, uelastycznic go. Ci, ktorzy chcg praktykowaé budowa-
nie i zwiericzanie, musza sprawié, by ich umyst byt do tego zdolny.

Podobnie jest z innymi praktykami - czy chodzi o kanaty, wiatry

6. Wedtug Skarbnicy abhidharmy ludzie na pozostalych kontynentach -
Purwawidesze, Godaniji i Uttarakuru - zyja kolejno 250, 500 i 1000 lat.

<17 .
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i bindu, wzgledne i ostateczne, mahamudre lub dzogczen — umyst

musi by¢ na nie przygotowany.

Zastanawiacie sie moze, jaki jest ten elastyczny umyst. Méwimy
o nim wtedy, kiedy urzeczywistniamy rozpoznanie, ze umyst jest
dharmata, co automatycznie rozwija wspdtczucie. Lub urzeczy-
wistniamy réwnos¢ siebie i innych - wtedy ma sie niewielkie przy-
wigzanie do prawdziwosci zjawisk. Zanim tak sie jednak stanie,
musimy wzmacniac koncentracje i praktykowad. Dziatajac ze zwy-
czajnym lgnieciem do realnosci, nie tylko stan buddhy, ale nawet
odrodzenie w wyzszych swiatach bedzie nam bardzo trudno osia-

gnaé. Cytujac Hewadzre:

Nie ma medytacji ani medytujgcego.
Nie ma bdstwa ani mantry.
Bdstwo i mantra sg prawdziwie obecne

w pozbawionej skrajnosci naturze.

Poza tym nie mam innych nauk.
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7] ) harma, ktdrg chcialbym wam teraz przekazac, brzmi tak:

aby odwrdcié¢ umyst od spraw tego zycia, musimy porzucic¢

swoje pragnienia i podjac zobowiazanie, ze wszystko co robimy ma
stuzy¢ dobru czujacych istot i nie bedziemy kierowad sie osiaga-
niem wiasnych korzysci. Przebudzenie pojawia sie dzieki czujacym
istotom - naszym panom. Musimy rozwijac¢ wobec nich zyczliwos¢,
wspolczucie i praktykowac z takg nadzieja: ,,Oby wszystkie istoty

byly szczesliwe i wolne od cierpienia!”

Analizujac swojg praktyke - zgodnie z tradycjg mahamudry - mu-
simy usunac trzy bledy. Nasza praktyka powinna by¢ zatem wolna
od btedu dotyczacego przejawien, od btedu dotyczacego pustosci

i bledu dotyczacego niepowstawania.

Jak to uczynié? Blad dotyczacy przejawien polega na akceptowaniu
realnosci zjawisk. Zatem patrzmy na zjawiska jak na sny lub ztudze-
nia. Przejawiaja sie, ale nie posiadaja zadnej esencji. Swiadomos¢,
ze zjawiska sg pozbawione prawdziwosci prowadzi do zrozumienia,

ze cierpienie tez nie jest prawdziwe. Kiedy za$ cierpienie przesta-

.19 .
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je samo-istnie¢, to znak, ze dharma stala sie dharmg. Wiedzac, ze
wszystkie przejawienia w stylu ,ja” i ,inni” sg nieprawdziwe, je-

stesmy wolni od btedu dotyczacego przejawien.

Wolnos¢ od btedu dotyczacego pustosci oznacza, ze jej nie szukamy
i nie pragniemy. Chodzi o myslenie typu: , To jest puste, urzeczy-
wistnie pustos¢ tej rzeczy’. Bladzimy pragnac, aby cos byto puste.
Natomiast, kiedy wprost widzimy, ze emocje i mysli sq puste, czyli
puste jest wszystko, co przynosi cierpienie, wtedy one przestaja sie

pojawiac. Tym wilasnie jest wolnos¢ od btedu dotyczacego pustosci.

Z kolei praktyka wolna od btedu dotyczgcego niepowstawania ma
miejsce wtedy, gdy przejawianie i pustosc nie wystepuja na prze-
mian. Swiadomos¢, ze zjawiska nie powstaja ale jednoczesnie nie
powstaje tez pustosc¢ to wolnos¢ od btedu dotyczacego niepo-
wstawania. Nazywa sie to takze ,wyzwoleniem z dualistycznego

postrzegania’.

Inaczej moéwiac, wolnosc od btedu dotyczacego przejawieri ozna-
cza brak przywigzania do skrajnosci istnienia. Wolnos¢ od btedu
dotyczacego pustosci to brak przywiagzania do skrajnosci nieist-
nienia. Wolnos¢ od btedu dotyczacego niepowstawania to brak

przywiazania do skrajnosci dualizmu.
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Zgodnie z pismienniczg tradycja mahamudry wolnosé od btedu
dotyczacego przejawien, wolnos¢ od btedu dotyczacego pustosci
i wolnos¢ od btedu dotyczacego niepowstawania - kolejne trzy - to
wlasciwosci trzech kaji. Wolnosc od bledu dotyczacego przejawien
prowadzi do ustania skrajnosci samsary - to przejawiajgca sie i pu-
sta nirmanakaja. Wolnos¢ od btedu dotyczacego pustosci sprawia,
ze nie poprzestajemy na sciezce Srawakow, nie zatrzymujemy sie
w takim spokoju i szczesciu - to jest wlasnie nieustajgca sambh-
ogakaja. Dzieki wolnosci od btedu dotyczacego niepowstawania
w zyczeniowym umysle wyczerpuje sie pragnienie pustosci jako
prozni - oto niepowstajaca dharmakaja. Praktykujac w ten sposdb,

wypelniamy intencje wielkiego Bramina Sarahy.

Poza tym nie mam innych nauk.
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7] ) harma, ktdrg chcialbym wam teraz przekazac, brzmi tak:

zycie jest krotkie. Musicie inspirowac siebie samych cig-

glym wspominaniem tego faktu a potem zawierzcie umyst guru
i Klejnotom. Chodzi o to, ze zycie jest nietrwale. Rzadko bywa dtu-
gie, wiec nie ma czasu na bezczynne siedzenie a nikt poza guru
nie wskaze wam drogi. Wszyscy buddhowie trzech czaséw prze-
budzili sie dzieki swoim guru, wiec podazanie za nimi jest wazne.

Jak powiedziano:

Dopdki nie masz guru,

nawet stowo , buddha” nie istnieje.’
Dlatego podazanie za guru i stuchanie jego rad jest kluczowe.

Wszystkie nadzieje pokltadajcie w zrédtach Schronienia - Trzech
Klejnotach. Dla nas, praktykujacych, one sg jedynym schronieniem.
Powierzajac im swoj umyst, bez watpienia otrzymacie wszystko, co

chcecie i czego potrzebujecie w tym zyciu i w kolejnych.

7. Indrabhuti, Sadhana osiggania mgdrosci. DT rgyud ‘grel wi, str. 41.
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Kiedy juz oddacie umyst guru i Klejnotom, przejdzcie do prak-
tyki, ktérg tradycja Aro Jeszie Dziungne podsumowuje w trzech
stowach: pojawianie, przejawianie i bycie. Te trzy musicie prakty-
kowaé. Co to znaczy? Ot6z badamy, co sie pojawia, jak sie prze-
jawia i czym jest. Kiedy patrzymy na zewnetrzne zjawiska - one
sie roznorodnie pojawiaja i tez réznorodnie przejawiajg. Kiedy
patrzymy w siebie, esencja umystu tez réznorodnie sie przejawia.
Nasz umyst tez pojawia sie na rézne sposoby. W tym przypadku
pojawianie i przejawianie sie dotyczy mysli. One, same w sobie,
sg esencjg umystu. Skoro powstajg z esencji umystu, sg dharmatg
przejawiajaca sie na rozne sposoby. Przejawianie sie zjawisk jest
niepowstajaca esencjg umystu. Zjawiska nie réznig sie od umystu,
bo maja te samg esencje. Sa zatem zjawiskami umystu. Pamietajcie,
ze umyst z niczego nie powstaje i tak medytujcie. Réznorodnosé
wrazen nie powstaje z niczego, jest pusta dharmakajg. Praktykuj-

cie niepowstajacg nature umystu.

Zatem nie trzeba sie przejmowac zjawiskami, skoro one sg umy-
stem. Bez wzgledu na to, co sie pojawia - czy jest szczesciem,
przejrzystoscig czy brakiem mysli - zadne z nich nie wykracza
poza esencje dharmakaji mahajany. Dlatego musimy medytowad
nad jej znaczeniem, bez cienia rozproszenia. Bowiem wierzac
w prawdziwosc wszystkich zjawisk, ktére w gruncie rzeczy sg dhar-

makaja, nie opuscicie trzech sfer samsary.
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Mozecie wies¢ swieckie zycie albo inne, ale nie utrzymujcie
stronniczego wspolczucia. Stronnicza mitosc nie jest obca tak-
ze sokotom ani wilkom, ale pozytku im nie przynosi. Wspétczu-
cie, ktdre ogranicza sie do wlasnych dzieci czy wnukdw, jest po-
zbawione tego, co w nim najistotniejsze. Takie ,wspdtczucie” to
w istocie przywigzanie. Nie mylcie go z prawdziwym wspotczuciem
- jestescie dosc bystrzy, pomyslcie nad tym glebiej. Podobnie nie-
posiadanie czego$ mozna mylic z brakiem przywigzania. Dlatego
nie rozwijajcie jednostronnej zyczliwosci czy wspotczucia. Medy-
tujcie raczej nad nimi bezstronnie, uwzgledniajac wszystkie isto-
ty - 1 utrzymujcie to uczucie gleboko w sercu. Rozwijajcie je tak

dtugo, az stanie sie waszym najszczerszym pragnieniem.

Co do praktyki, tradycja dzogczen sprowadza jg do dwdch rzeczy.
Najpierw musimy zalozy<, ze wszystkie zjawiska przejawiajg sie
i istnieja w naszym umysle, a potem ustalic, co to oznacza. Wszys-
tkie zjawiska, ktdre pojawiajg sie lub rodza (jako istoty), sa sa-
moswiadomoscig. Kiedy jestescie szczesliwi, to wasz umyst jest
szczesliwy, zas kiedy jestescie nieszczesliwi, to zndw - wilasnie
wasz umyst jest nieszczesliwy. W tekstach czytamy: \Wyzsze swia-
ty, nizsze Swiaty, zewnetrzny swiat i jego mieszkarncy sa twoim
umystem”. Zobaczcie zatem, ze wszystkie zjawiska samsary i nir-
wany, rzeczy i istoty, sg waszym umystem - i tak medytujcie. To nie

przyjdzie w rok czy w dwa. Aby tak praktykowac, musicie dojsé do
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tego, Ze natura umystu z niczego nie powstaje. Ani zjawiska, ani
istoty, ani samsara, ani nirwana nie sg prawdziwe czy niezaleznie
istniejace. Poniewaz w esencji sg puste, natura umystu z niczego
nie powstaje. Tam nawet nie ma Igniecia do ich iluzorycznosci.
Swiadomos¢ powstaje w sposéb bezstronny, wiec zobaczcie, ze gra
umystu jest nieustajgca. W naturze umystu, pustos¢ i przejawia-
nie nie odbywa sie osobno. One sg jak ocean i fale. Zobaczcie, ze
umyst cechuje niedualnosé, ktdra nie jest przedmiotem obserwacji
umystu, on nie moze poddawac jej analizie ani logice, po prostu

z natury jest niedualny i wyzwolony.

Mozecie sie zastanawiac, po co nam takie cztery rozwazania. Ist-
nieje niebezpieczeristwo, ze zjawiska beda postrzegane jako sa-
moistne, wiec uczy sie, ze ich natura jest pusta. Wtedy pojawia
sie zagrozenie, ze wpadniecie w skrajnos¢ pustosci, wiec uczy
sie, ze ona jest nieustajaca gra. Istnieje grozba tego, ze zaginiecie
w skrajnosci dualistycznego postrzegania, wiec uczy sie, ze cechu-
je ja niedualnosc. Poniewaz myslenie o niedualnosci jako takiej
jest doswiadczeniem intelektualnym, uczy sie, ze jest niedualna
w esencji. Te cztery argumenty pozwalajg odpierac tezy o istnieniu
czterech skrajnosci, wiec praktykujcie je tak dtugo, az pragnienia

umystu catkowicie sie wyczerpia.

Poza tym nie mam innych nauk.

Do
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7] ) harma, ktdrg chcialbym wam teraz przekazac, brzmi tak:

aby nalezycie ja praktykowad, musimy najpierw porzu-

ci¢ wszelkie nadzieje zwigzane z tym zyciem a potem rozwingc
pragnienie wyzwolenia siebie i innych z oceanu samsary. W tym
celu medytujemy nad nietrwaloscia i odwracamy sie od spraw
obecnego zycia. Nastepnie rozwijamy zyczliwosc, wspotczucie
i bodhiczitte. Musimy przejsé pelny trening umystu. W przeciwnym
razie zaczniemy budzi¢ w ludziach wstret i nigdy nie osiggniemy
doswiadczenia i urzeczywistnienia. Wiec rébcie wszystko, aby po-
skromic swéj umyst. To jest niezwykle wazne, abysmy rad udzielali
tylko samym sobie. Kiedy jednak poskromicie swoje wnetrze, oznaki

tego zaczng by¢ widoczne na zewnatrz.

W tym celu, méwiac krétko, praktykujcie pojawianie, przejawianie
i bycie a osiggniecie wszystkie doswiadczenia, urzeczywistnienia

i rezultaty.

Zobaczcie, ze wielorakie zjawiska sa nieprawdziwe a umyst jest

niepowstajacg dharmakajg - i tak medytujcie. Zobaczcie, ze roz-
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norodne wrazenia réwniez sg nie powstajaca, pustag dharmakajg
i medytujcie tak bez rozproszenia. Tym sposobem osiggniecie

wszystkie doswiadczenia, urzeczywistnienia i rezultaty.

Poza tym innych nauk nie mam.

N
~J
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7] ) harma, ktdrg chcialbym wam teraz przekazac, brzmi tak:

autentyczna praktyka wymaga odwrdcenia sie od spraw

tego $wiata i medytowania nad zyczliwoscia, wspdtczuciem i bo-
dhiczitta. Zawsze powtarzajcie sobie te mysl: ,Wyzwole wszystkie
istoty od cierpienia, dam im szczescie i doprowadze do doskona-
lego stanu buddhy.” Najwazniejsze jest to, abyscie glteboko sku-
piali sie na dobru czujacych istot, nie myslac o sobie, rébcie tak
nieustannie. W przeciwnym razie porzucicie sciezke mahajany
i duchowego przyjaciela - a to bytby potworny btad. Samolubstwo

i wrogie nastawienie do ludzi jest niedopuszczalne.

Z punktu widzenia tajemnej mantry wszystkie istoty z natury sg
meskimi i zeriskimi béstwami. Czyz wiec bytoby wiasciwe zywié
wobec nich jakies zte emocje? Z punktu widzenia mahamudry
i dzogczen zjawiska umystu sg blaskiem, ozdoba, przejawem splen-
doru ostatecznej dharmakaji. Czy wiec wlasciwym byltoby zywienie

ztych emocji wobec blasku, ozdoby wtasnego umystu, dharmakaji?
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Zamiast zajmowac sie jedynie samym sobg, musimy pomdc oczy-
$ci¢ splamienia ciata, mowy i umystu wszystkich istot. Zatem ich
dobru powinnismy dedykowac calg zastuge zebrang cialem, mowa
i umystem. Zte wzorce tkwia w nas od bardzo dawna, wiec musimy
praktykowad tak dtugo, az ujrzymy, ze wszystko, co sie pojawia jest
iluzja. Poniewaz piec trucizn powstaje naturalnie, musimy prakty-
kowa¢ tak dlugo, az bedziemy w stanie wprowadzi¢ je na sciezke.
Poniewaz korica czasu nie znamy, musimy praktykowac tak dtugo,

az opustoszeje samsara.

Zbyt dlugo przyzwyczajalismy sie do zlych nawykdw, wiec teraz
musimy praktykowac dopdki, dopdty ujrzymy, ze wszystko, co sie
pojawia jest iluzja. Zte nawyki uprzedzaja nasze dziatania, a po-
tem za nimi podazaja lub réwnoczesnie im towarzyszg. Innymi
stowy, funkcjonuja w trzech czasach: przed, po i w trakcie. Dlate-
go przyjmijcie, ze wszystko, jakkolwiek sie przejawia, jest z natury
iluzoryczne. W ten sposdb przywigzanie do prawdziwosci zjawisk

ostabnie i zniknie jak mgta.

Poniewaz pie¢ trucizn powstaje naturalnie, musimy praktykowad
tak dlugo, az bedziemy w stanie wprowadzi¢ je na Sciezke. Ztos¢
jest naturalna. Cho¢ jest nieprawdziwa, jest naturalna, wiec sie po
prostu pojawia. Mowimy, ze pojawia sie choc jest nieprawdziwa.

Kiedy podczas medytacji jestesmy swiadomi, ze zlos¢ jest nie-
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prawdziwa, przypomina sen lub ztudzenie, to wprowadzamy jg na
Sciezke. Zobaczcie, ze to samo dotyczy wszystkich pieciu trucizn.

Kiedy pie¢ trucizn juz nas nie plami, stajg sie one dla nas $ciezka.

Piec trucizn istnieje od bardzo dawna, wiec musimy praktykowac
dopdki samsara nie opustoszeje. Ogolng cecha trzech sfer bytu jest
brak poczatku. Ale mozna powiedzied, ze z punktu widzenia po-
jedynczej istoty samsara ma poczatek, poniewaz po Przebudzeniu
nastapi jej koniec, wiec bedzie tez jej poczatek, wtedy ujrzymy jej
catosé. Praktykujemy dla pozytku wszystkich czujacych istot trzech
sfer, wiec musimy medytowac - tak dlugo az osiagniemy peing sta-
bilnosé. Kiedy pojawiajg sie zte lub dobre rzeczy, istnieje ryzyko,
ze te zte nas rozproszg i cofna. Jesli, na przyklad, wyswobodzimy
stonia, ale jego ogon nadal bedzie tkwil w putapce, musimy wrocié
i zadbad o ten ogon. Tak powinnismy medytowac az przetniemy

wszystkie samsaryczne okowy.

Poza tym nie mam innych nauk.
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7] ) harma, ktdrg chcialbym wam teraz przekazac, brzmi tak:

aby praktykowac ja jak nalezy, poniewaz zycie jest prze-

lotne i czasu mamy mato, wszystko, co mozecie, rozdajcie innym.
Uczcie sie dawac - chocby ogien i wode. Jesli nawet tego nie jes-
tescie w stanie ofiarowaé, odrodzicie sie jako gtodne duchy o cias-
nych gardlach. Wiec najpierw dzielcie sie drobiazgami, a z cza-
sem bedziecie w stanie poswieci¢ nawet swoja glowe czy cztonki.
Bedziecie mogli bez trudu ofiarowac wlasne oczy. Kiedy dotrzecie
do tego poziomu, znajdziecie sie poza samsarg. Zatem najpierw
uczcie sie dzieli¢ ogniem i woda, drobnymi rzeczami, ale z czasem
musicie by¢ w stanie oddac wszystko, czego naprawde potrzebu-

jecie, lub bardzo lubicie.

W tradycji paramit podsumowanie samsary i nirwany opisuje sie

w dwdch linijkach:

Twoje Igniecie swiadczy o tym, ze posiadasz splamienia.
Gdy przestajesz widziec ,ja” i ,moje”, jestes catkowicie

czysty.
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Dopdki czujecie Igniecie, dopdty istniejg splamienia. Zachtan-
nos¢ wyplywa z Igniecia do ego i gniew wyplywa z Igniecia do ego.
Gniew wyplywa z Igniecia do dzieci, ale i przywiazanie wyplywa
z Igniecia do dzieci. Gniew wyplywa z tego, ze widzimy w kim§
wroga. Przywigzanie wyplywa z lgniecia do stawy, a awersja
z Igniecia do obcosci. Na tej samej zasadzie przywigzanie wyrasta
z pochwat - i tak dalej. Za sprawg réznorodnego dualistycznego
postrzegania zamiast uciekac z samsary wpadamy w miejsca dtu-
gotrwalego cierpienia. Dlatego wiec uczymy sie dziataé w odwrot-

ny sposob i dazy¢ do tego, by ,;ja” i ,moje” stalo sie niewidoczne.

Aby tak praktykowad, badajcie prawdziwos¢ jazni. Sprawdzajcie,
czy jazn jest trwala czy nietrwata. Czy ma (osobna) nature, czy jej
nie ma. Obserwujac ja w ten sposdb, odkryjecie jej nietrwatosé
i uwolnicie sie od Igniecia do ,ja”. Nie majac przywigzania do jazni,
uwolnicie sie od wszelkiego przywiazania. Do tego czasu trzyma-
jac sie ,ja” stwarzacie tez ,moje”. Tworzac ,ja’ i ,moje”, bfadzicie

b
 »
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w samsarze. Kiedy jest ,ja”, sa ,,moje dzieci”, ,moi wrogowie”, , moja
wlasnosc” i tak dalej - wiele rzeczy jest ,moich”. To wiasnie spra-

wia, ze wcigz bladzicie w samsarze.

Zobaczcie, ze ,jja” to tylko sen i ztudzenie. Zobaczcie, ze jazn jest
nietrwata. Wiedzac o tym, przestajemy dostrzegac jazn, przestaje-

my widzie¢ ,moje”. Dlatego w tekstach czytamy: , Gdy przestajesz
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widziec ja” i ,moje”, jestes catkowicie czysty”. Skoro tak wlasnie
jest, musicie porzucic¢ wszelkie przywiagzanie do ego. Z samsary
trzeba kompletnie zrezygnowad, wiec musicie praktykowac, aby

ja” 1 . moje” i iknel
,ja~ 1 ,moje” zupelnie zniknelo.

Catkowita czystos¢ jest cechg nirwany, wiec ¢wiczcie sie w dawa-
niu wszystkiego - od ognia lub wody az po wtasne cialo, porzué-
cie wszelkie przywigzanie. Porzudcie zachtannosc. Rozpoznajcie
wszystkie swoje wady i tez je porzuccie. Odnajdzcie wszystkie swoje
ukryte stabosci i pozbadzcie sie ich. Nie wiecie, kiedy nadejdzie ko-
lejne zycie. Gdy spadnie na was nagta choroba i smier¢, zal bedzie

znakiem ztej karmy, wiec wysilcie sie i praktykujcie od tej chwili.

Poza tym nie mam innych nauk.



(12) ym razem zanim przekaze wam wszystkim troche dharmy,
prosze, abyscie zastanowili sie nad takg kwestig. Nie wie-

cie, kiedy nadejdzie $mieré. Gdy wpadniecie w sidta Pana Smierci,
nie bedziecie w stanie temu zaradzic¢. Aby méc w takiej chwili nad
sobg zapanowad, musicie zaczac uprawe trwatych plonéw. Najpierw
powierzcie swoj umyst guru, jidamom i Klejnotom, potem mddlcie
sie do nich gorliwie z wiarg, pragnieniem, tesknotg i oddaniem. Zy-
ski, stawa, wielkosc i pochwaly nie sprzyjaja szczerej, wyptywajacej
z serca praktyce, wiec musicie je lekcewazyc. Majatek i ciato oddaj-
cie swemu guru i Klejnotom po czym skupcie sie na praktyce. Aby
wszystkie istoty mogly osiggnaé stan buddhy, badzcie szczodrzy,
zdyscyplinowani, cierpliwi, pilni, spoczywajcie w réwnowadze me-
dytacji i rozwijajcie pradznie. Utrzymujcie glebokie zobowigzanie,

ze bedziecie praktykowac wszystkie szes¢ paramit.

Praktyke dharmy mozna sprowadzi¢ do dwdch aspektow — osta-
tecznego i wzglednego. Ze wzglednego punktu widzenia istnieje
karma i jej owoce. Istniejg wszystkie splamione zjawiska, takie jak

narodziny, starzenie sie, przyjemnosc i bdl. Istnieje tez czystosc,
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nirwana, cnoty, kaje i zrozumienie opisane w Pradzniaparamicie.
Wiec tak dtugo jak myslimy w kategoriach ,ja” i ,inni”, dobro i zto
sq prawdziwe. Z tego powodu musimy niezwykle uwazac na dobra
i ztg karme. Jesli teraz stworzymy dobrg karme, w przysztym zyciu
bedziemy mogli cieszy¢ sie jej owocami, a jesli bedziemy tworzy¢
zto i zta karme, w przysztosci dojrzeje ich rezultat - cierpienie niz-

szych swiatow.

Nic nie pojawia sie bez przyczyn, a te zte lub marne nie doprowadza
nas do stanu buddhy. W  Rozdziale o gromadzeniu wiasciwosci”

Pradzniaparamity méwi sie tak:

Dopoki korzenie dobra nie sg doskonate,

dopéty nie osiggniesz doskonalej pustosci.

Bez wsparcia przyczyn - dziesieciu dobrych dziatan, dziesieciu
dharmicznych aktywnosci czy szesciu paramit - nie osiagniecie
stanu buddhy. Istnieje wtedy niebezpieczenstwo, ze wasz poglad

przemieni sie w puste stowa ale umyst w ogdle sie nie zmieni.

Tak dtugo jak myslicie, ze jestescie prawdziwi, szesé swiatéw jest
tak samo prawdziwe. Gdy przestaniecie Ilgnac¢ do swojej prawdziwo-
sci, szes¢ swiatéw sie automatycznie wyzwoli i zniknie. Wzgledne

bedzie prawdziwe az do momentu, w ktérym wyzwoli sie Igniecie
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do wiasnej realnosci. Do tego czasu istnieje przyczyna, rezultat

i owoc, a wiara w karmiczng przyczyne i skutek ma sens.

Gdy jednak to, co wzgledne sie samo wyzwoli, a wy porzucicie
,ja~ czy jazn, to — zgodnie z naukami - doswiadczycie tego, co
ostateczne i juz nie bedzie dojrzewania karmy. W momencie,
w ktorym ta ostateczna prawda jest urzeczywistniona, dochodzi
do wyzwolenia od pragnienia posiadania, od zarozumiatej dumy,
od dziecinnej mowy i stow - wszystkie wyobrazenia dotyczace ,ja”
i ,innych” zostaja same z siebie oczyszczone, nie ma juz przeja-
wien tej dualnosci. W takiej chwili urzeczywistniacie ostateczne.
Wtedy nie ma karmy ani owocéw karmy. Urzeczywistniwszy taka
rzeczywisto$¢, bedziecie wolni od egoizmu i bedziecie altruistycz-
nie robi¢ wszystko, co tylko moze pomdc czujacym istotom. Gdy
wasze urzeczywistnienie bedzie sie wzmacniac, wspdtczucie be-

dzie rosto wraz z nim. Jak powiedzial Wairoczana:

Cho¢ urzeczywistniliscie prawde wykraczajaca poza

narodziny i Smierc, tworzenie dobra musi by¢ kontynuowane.

Urzeczywistniliscie juz ostateczne, czy tez wzgledne wcigz sie po-
jawia? Musicie wejrze¢ w siebie. Nawet jesli urzeczywistniliscie
ostateczne, medytujcie nad wspdlczuciem wobec istot. Musicie

przynosi¢ im jeszcze wiecej pozytku.
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Mistrz Nagardzuna powiedziat:

Dharma nauczana przez buddhéw
opiera sie na dwdch prawdach:
zwyczajnej wzglednej prawdzie

i prawdzie ostatecznego znaczenia.

Obie prawdy powinniscie praktykowac nierozdzielnie. Poza tym

nie mam innych nauk.

w
~J
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7] ) harma, ktdrg chcialbym wam przekazad teraz, brzmi tak:

zycie jest krotkie. Musimy kompletnie porzucié to, co po-

rzucic trzeba i zastosowac antidotum, ktére zapobiegnie ponow-

nemu odrodzeniu. Dlatego sumienie” i wiara sa tak wazne.

Wiara moze czasami stabnaé. Wéwezas, jesli macie sumienie, ono
pomoze wam trzymac sie dharmy. Silne sumienie potrafi rozbudzic
wiare, dlatego jest bardzo wazne. Bez niego, kiedy wiara zastyga,
mozecie dopuscic sie zbyt wielu niezgodnych z dharma czyndw.
Moglibyscie pokusic sie o takie rzeczy, ktore w tym swiecie sa
uznawane za bardzo zle, jak zabicie rodzicéw. Wystarczy, ze raz
dokonacie czegos naprawde ztego, a stracicie wszelki wstyd i tym
samym szanse na realizacje swoich (duchowych) planéw. Dlatego
wiara nie moze by¢ osamotniona, sumienie musi jej towarzyszyc.
Stabeusz nie stanie sie krélem. Kiedy wiara i sumienie sie wza-

jemnie wspieraja, wszystko co robicie staje sie dharma, jakbyscie

8. Rozumiane gtéwnie jako poczucie dyskomfortu, winy i wstydu - przed samym
soba i innymi - z powodu popetniena ztych dziatan oraz zwiazany z tym lek przed

ostracyzmem spotecznym. - przypis ttumacza.

. 38 .
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polerowali zloto pirytem. Cho¢ zloto jest zawsze doskonate, pole-
rowanie je uszlachetnia. Podobnie, zamiast praktykowaé dharme
w oparciu o samg wiare, sumienie bedzie wam méwito: | Czy takie
zenujace zachowanie w czymkolwiek mi pomoze?” Strach przed
utratg godnosci w oczach innych wyzwala wiekszg ostroznosc
w dzialaniu, a to z kolei przynosi pozytek zaréwno nam jak i in-
nym. Praktykowanie z wiarg i sumieniem moze w was rozbudzi¢

wiele dobrych wlasciwosci.

Jesli wwaszych oczach wszystkie zjawiska sg prawdziwe, jesli bol,
przyjemnos¢, jazn, inni, bogactwo, gadzety, poplecznicy i shugu-
sy posiadajg samoistng prawde - nie réznicie sie od zwyczajnych,
samsarycznych istot. Dlatego musicie ostabi¢ splamione Igniecie

do ego.

Jesli zas nie kieruje wami pragnienie, aby wszystko co robicie stu-
zylo czujacym istotom, to pozostajecie na podstawowym pojezdzie

i zdotacie osiagnac co najwyzej rezultat szlachetnych srawakdw.

Zas wiedzac, ze wszystkie zjawiska przypominajg sen i ztudzenie,
snem i iluzjg bedg rowniez wasze dzialania. Wtedy zaczniecie pra-
cowac dla dobra innych. To znak, ze przeszliscie trening umystu
na sciezce mahajany. Kiedy pracujecie na rzecz innych, swiadomi,
ze to sen i zludzenie, stajecie sie bodhisattwami. Kiedy nastepnie

pozytek innych osigga sie bez wysitku, spontanicznie i nieustanie,
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wychodzac poza pojecie innosci - jest to nazywane doskonatym
stanem buddhy.

Skoro tak wiasnie jest, a wy wciaz reagujecie na zjawiska jakby byty
samo-istniejace, bladzicie jak zwyczajne istoty. Jesli zas nie przyno-
sicie pozytku innym, dotaczacie do srawakow i pratjekabuddhow.

W takim wypadku (te) nauki dharmy w niczym wam nie pomogly.

Bodhiczitta to pragnienie

doskonatego stanu buddhy dla dobra innych.

Jesli nie zadedykujecie calej zastugi dobru innych, to dharma nie
stanie sie Sciezka. Taka dharma nie doprowadzi was do petne-
go Przebudzenia. A bez Przebudzenia nie ma zadnego szczescia
w samsarze. Dlatego dla dobra istot rozbudzajcie bodhiczitte i dedy-

kujcie zastuge. To bardzo wazna wskazéwka i trzeba jg praktykowac.

Tak wiec najpierw wazna jest wiara. Ale tez pozwdlcie, aby su-
mienie jg wspierato. Potem potrzebujecie autentycznej zyczliwo-
$ci, wspdlczucia i bodhiczitty. W tym celu powinniscie cenic in-
nych bardziej niz siebie. To zas wymaga potaczenia wspodtczucia

i pustosci. Z Tantry Mahamudry:

Ci, ktérzy praktykowali pustos$¢ bez wspdlczucia,

nie odnalezli najlepszej sciezki.
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Jesli jednak medytujecie tylko nad wspédtczuciem....

To znaczy, ze pustos¢ bez wspélczucia nie stanowi Sciezki, po-
dobnie jak wspdtczucie bez pustosci. Musimy przyjad, ze pustosc
w esencji jest wspotczuciem - tak powiedziano: , pustosé o esencji

wspolczucia”. Praktykujcie je jednoczesnie.

Poza tym innych nauk nie mam.

.41 .



7] ) harma, ktorg chcialbym wam wszystkim przekazad, brzmi
tak: ci, ktdrzy porzucili sprawy tego zycia i mysla tylko

o zyciu przysztym, powinni poprosi¢ dobrego guru o instrukcje
do laczenia siebie z innymi. To zostalo objasnione w dziewieciu
pojazdach njingmy, w czterech tantrach sarmy tajemnej mantry,
w trzech cennych koszach pojazdéw wiasciwosci, w trzech po-
jazdach, czterech poziomach i dziewieciu jogach cyklu esencji,’
a takze w dwdch i czterech prawdach. Sposéb dziatania praktyku-
jacych dharme zawiera cztery sposoby trawienia pozywienia, trzy
miejsca zamieszkania i dwa rodzaje zachowania. Obejmujg one

calg aktywnosc praktykujacych dharme.

W przypadku pozywienia, wiele zalezy od wyswieconych, guru,

uczniéw i tak dalej, ale generalnie sg cztery sposoby trawienia. Naj-

9. Jak opisat Maitripa w Sciezce kluczowych wskazar szkét filozoficznych
(sgrub mtha’i man ngag lam du long ba), trzy pojazdy to pojazd srawakdw,
pratjekabuddhdéw i bodhisattwow; cztery poziomy odnosza sie do Srawakdw,
pratjekabuddhdw, szkoty tylko umyst (jogaczary) i Srodkowej Sciezki
(madhjamaki); a dziewie¢ jog to mniejsza, posrednia i wieksza joga w kazdym
z trzech pojazdéw.
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lepsi jogini posiadajg pewnosc¢ pogladu wysokiego poziomu urze-
czywistnienia, wiec nie wierzg w prawdziwos¢ zjawisk, wiedzac,
ze te nie posiadaja natury. Nie dzielg oni pozywienia na lepsze lub
gorsze i trawig je w sposob naturalny. To jest trawienie poprzez

urzeczywistnienie, najlepsze.

Kolejnym jest trawienie poprzez medytacje. Otepienie i pobudzenie
powinno sie niwelowac stosujgc praktyki takie jak tummo. Wtedy
wszystkie zewnetrzne problemy sg naturalnie usuwane podczas
praktyki wykorzystujacej kanaly i wiatry. Z niej wypltywajg wszyst-
kie dobre doswiadczenia, jak przestrzen bez srodka czy skraju. To

jest trawienie zaawansowane - joginow.

Nastepnym jest trawienie podczas praktyki zyczliwosci i wspdtczu-
cia, w medytacji i po medytacji. Chodzi o dlugie przyzwyczajenie
do medytowania, ktdre przypomina ksiezyc w dniu nastepujacym
po nowiu. Kiedy medytujac po wstepnych praktykach zyczliwo-
sci, wspotczucia i bodhiczitty, pojawia sie pierwsze samadhi, za-
czynamy dostrzegac esencje umystu. Wtedy po medytacji Igniecie
do prawdziwosci zaczyna stabnaé i trawimy w ten sposdb. To jest

mniej zaawansowana forma trawienia joginéw.

Jogin, ktory trawi poprzez wysitek praktyki mowy i ciata, wyko-

nuje cztery sesje budowania i zwienczania lub poktony, okrazania,
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tormy i recytacje. To jest nizszy poziom. Sg wiec cztery: najlepszy,

dwa zaawansowane i nizszy.

Sa tez trzy rodzaje miejsca zamieszkiwania. Najlepszym jest nie-
ustanne przebywanie w gorskim odosobnieniu. Posrednim jest
mieszkanie w odosobnieniu $cian. Najnizszym jest pozostawanie
w miejscu, w ktérym otrzymuje sie nauki i przekazy oraz utrzy-

muje slubowania.

Zas z dwdch rodzajéw zachowania, lepszym jest pozostawanie
w dharmie i dodatkowo robienie tego, co moze przynies¢ pozytek
istotom. Mniej korzystnym jest utrzymywanie spokoju i kontroli

oraz inspirowanie wiary w innych.

Cztery sposoby trawienia pozywienia i trzy rodzaje mieszkania sg
wazne, lecz dwa sposoby zachowania sg kluczowe. Wy, wszyscy
mnisi, nie przetrawiajcie swych positkéw jakkolwiek sie da, gdyz
wtedy nie bedziecie nawet zaliczani do grona praktykujacych dhar-
me. Wybierzcie jedng z wymienionych metod.

Przebywanie w miescie pelnym rozproszenia, czy w miejscu,
w ktérym nie utrzymuje sie slubowan i samaji, prowadzi was i in-
nych do odrodzenia w nizszych swiatach. Sami nie majac dharmy,
bedziecie oczerniad innych, wiec trzy miejsca zamieszkania od-

powiednie dla praktykujacych sg wazne. Zas nie utrzymujac zad-
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nego z dwéch rodzajéw zachowania nie przyniesiecie pozytku ani
sobie, ani innym. Przyjmijcie zatem odpowiednie zobowigzania

i zapanujcie nad ciatem, mowg i umystem dla pozytku istot.

Dla praktykujacych bardzo wazne jest przyjecie jednego ze sposo-
boéw trawienia, jednego ze sposobow mieszkania i obu rodzajow
zachowania. Utrzymujac je pomagajcie istotom i praktykujcie dla

dobra wlasnego i innych. W pismach czytamy:

Wkraczam na sciezke, aby osiagnac wielki cel dla siebie
i innych - dzieki tej wielkiej pomyslnosci, niech zapanuje

rados¢ i dobro tu i teraz.

Pomagajac innym niesiecie wielka pomoc samym sobie. O to wtas-
nie chodzi, to sie nazywa wielkg pomyslnoscig. Praktykujcie w ten

sposob.

Poza tym nie mam innych nauk.



7] ) harma, ktdrg teraz chciatbym wam wszystkim przekazad,

brzmi tak: kiedy autentycznie praktykujecie, nie sposéb

zapomnied o $mierci i nietrwatosci. Zycie jest nietrwate. Kazdy, kto
sie narodzit, kiedys umrze. Wiec bez wzgledu na wszystko, $mier¢
jest pewna. Nie wiemy, czy przyjdzie teraz czy pdzniej. Zycie nie ma
ustalonej dlugosci, nie wiemy, kiedy sie zakoriczy. Poniewaz ciato
nie ma esencji, nie wiemy, kiedy sie rozpadnie. Przyczyn smierci
moze byc wiele. Cialo potrzebuje pozywienia, ktorym mozna sie
udtawié. Chronimy je ubraniami, ale one moga nas zadusic i tak
dalej — wszystkie sprzyjajace warunki moga réwniez przyczynic
sie do smierci. Przyczyn korica zycia jest bardzo wiele, mogg to
sprawi¢ wrogowie, woda i tym podobne, dlatego nie wiemy, kiedy

nadejdzie nasz kres.

Skoro zas tego nie wiemy, czy jest cos, co moze nam pomaoc w chwili
$mierci? Zadne z posiadanych rzeczy was nie uratuja. Nie pomoze
zgromadzone bogactwo. Smierci nie da sie przekupié klejnotami.
Nie mozna ich tez zabrad ze sobg, odejdziecie samotni i nadzy.

Otaczanie sie teraz krewnymi tez wam nie pomoze, a pézniej na-
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wet wam zaszkodzi. Ciato jest podstawg zycia, myslicie, ze moze
ono wam pomoze? Nie pomoze wam ani cialo - ani tez nic inne-
go. Jestescie zbyt pewni siebie i niczego nie rozumiecie. Smier¢
jest pewna. Niepewna jest tylko jej godzina - tylko jej nie znacie.
I nic nie da sie na to poradzic¢. Wiec jak mozecie by¢ tak leniwi, ze
odktadacie praktyke duchowa na pézniej? Musicie praktykowac.
Mowcie sobie: O rety! Nie mam czasu na przesiadywanie i zaba-
we! To glupie!” Utrzymujcie gteboko w sercu przekonanie, ze to

sprawa niecierpigca zwtoki.

Praktykujac, odsuricie od siebie wszelkie pragnienia dotyczace
obecnego zycia i podgzajcie za autentycznym guru. Bez niego po-

btadzicie na $ciezce. Teksty méwig:

Nawet majac wszystkie predyspozycje,
bez guru egzystowanie nigdy sie nie skorczy.
£.6d7 bez sternika

nie dotrze na drugi brzeg.”
Czytamy tez:

Wszyscy buddowie trzech czaséw
podazali za guru.

Na tym brzegu, gdzie nie ma guru,

10. Indrabhuti, Osigganie madrosci, DT rGyud 'grel wi, folio 51a.
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» N

nie istnieje nawet stowo , buddha”.

Zatem podazajcie za autentycznym guru, ofiarujcie mu swe ciato,
posiadane rzeczy i calg zastuge zgromadzong w trzech czasach. De-
dykujcie catg zastuge trzech czaséw, ktdra z powyzszego powstaje,
dobru wszystkich istot i rozwijajcie bodhiczitte. Jakgkolwiek wiare
i oddanie zywicie wobec guru i Trzech Klejnotdw, wykorzystujcie

je do przynoszenia pozytku istotom, nie myslac o sobie.

Wazne tez, aby calg zastuge stworzong cialem, mowg i umystem
nasaczy¢ nektarem ptyngcym z braku przedmiotu koncentracji.
Kiedy nie skupiacie sie na zadnym zjawisku, przebywacie w sa-
madhi. Kiedy zas utrzymujecie jakiekolwiek przywigzanie i kon-
centracje, przebywacie w jednoupunktowionej medytacji. Gdy ta
z kolei uwalnia sie z koncentracji, osiggacie wolnos¢ od ztozonosci.
Kiedy widzicie, ze wszystko, co sie pojawia, jest umystem, osiaga-
cie jeden smak. Gdy zas to doswiadczenie staje sie nieprzerwane,
osiggacie joge niemedytacji. Praktykujac w ten sposéb, przynie-

siecie pozytek sobie i innym.

Poza tym nie mam innych nauk.

11. Ibid.
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7] ) harma, ktdrg chcialbym przekaza¢ wam, wielkim adep-

tom medytacji, brzmi tak: skoro zycie jest ulotne i krot-

kie, powinniscie rozbudzi¢ pewien poziom nastawienia mahajany.
Podsumowujac praktyke dharmy, wykonujcie tak zwane trzy jogi:

joge mantry, substancji i zjawisk. Jak méwi Hewadzra:

Mantra, substancje i zjawiska:
dla wykonujacego te trzy jogi

pozostawanie w samsarze traci sens.

Joga mantry to wkraczanie w brame budowania i zwiericzania.
Praktyka jidama jest faza budowania. Swiadomos¢, ze jidam jest
jak odbicie ksiezyca wwodzie, iluzja czy tecza, to faza zwiericzenia.
Praktykujgc jednoczesne budowanie i zwienczanie, kompletuje-
cie oba nagromadzenia. To przebudzi was do stanu buddhy. Sama
praktyka fazy budowania blokuje spadek do nizszych swiatéw. To

jest utrzymywanie dyscypliny mantry. To jest joga mantry.
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Joga substancji to swiadomosé, ze bogactwo i substancje (budu-
lec zjawisk materialnych) sg jak sen i ztudzenie. Praktykujac w ten
sposdb sprawiacie, ze Igniecie do prawdziwosci zjawisk rozptywa
sie i znika. Wiedzac, ze to sen i iluzja, osiagniecie poziom pratje-

kabuddhy i bodhisattwy. Powiedziano:

Medytujac, ze iluzoryczne
zjawiska sq iluzoryczne,

dotrzesz do iluzorycznego stanu buddhy.

Joga zjawisk zas jest Swiadomoscia tego, ze wszystkie zjawiska sg
jak srodek czystego nieba, a nastepnie urzeczywistnieniem tego,
e e e .

ze ,ja’1,inni’, istnienie i nieistnienie i tym podobne sg sobie réw-

ne. Teksty méwia:

Medytujac, ze przypominajace przestrzen
zjawiska sq jak przestrzen,

dotrzesz do podobnego przestrzeni stanu buddhy.

Tak powinniscie praktykowac trzy jogi. Jesli interesuje was prak-
tyka mantry, budowania i zwiericzania, wykonujcie joge mantry.
Jesli joga substancji jest dla was tatwiejsza, praktykujcie wskazania
moéwigce o iluzorycznosci. Jezeli zas blizsza wam jest joga zjawisk,

medytujcie, ze wszystkie zjawiska sg jak srodek przestrzeni.

(@]
o
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Jak jednak praktykowac wszystkie trzy razem? Najpierw wykonujcie
faze budowania i zwiericzania. Potem, podczas czterech aktywno-
$ci lub po medytacji, praktykujcie iluzorycznosc. Cokolwiek robi-
cie, po zakoriczeniu spocznijcie nie myslac o niczym, nie skupia-
jac sie na czymkolwiek, jakby posrodku przestrzeni. Praktykujac
w ten sposob, osiagniecie wszystkie pozytki dla siebie i innych.

Tak whasnie rébcie.

Poza tym nie mam innych nauk.

ul



7] ) harma, ktdrg chcialbym wam teraz przekazac, brzmi tak:

aby nalezycie ja praktykowac z naszym obecnym umys-

lem, pamietajcie, ze osiggnelismy podstawe ku temu - ludzkie ciato.
Mamy piec zmystéw. Urodzilismy sie w miejscu, w ktérym dharma
jest dostepna. Taka podstawa zrodzila sie z zastugi zgromadzonej
w przesztosci. Zanim wiec padniemy ofiarg smiertelnej choroby,
musimy praktykowa¢ dharme. Najwazniejsze dla nas jest porzuca-

nie dziesieciu ztych i wykonywanie dziesieciu dobrych aktywnosci.

Porzucanie dziesieciu ztych dotyczy trzech aktywnosci ciata, czte-
rech mowy i trzech umystu. Trzy dobre i zte aktywnosci ciata to po
pierwsze, unikanie odbierania zycia i dodatkowo chronienie zycia
tylu istot, ilu sie da. Unikajcie tez przywlaszczania tego, co nie zo-
stalo dane, a dodatkowo dawajcie wszystko, co sie da. Porzuccie
zlg aktywnos¢ seksualng, a ponadto utrzymujcie przyrzeczenia

czystosci i wiernosci.

W przypadku aktywnosci mowy, przestaricie ktamac a dodatkowo

przekazujcie dharme. Istniejg trzy rodzaje antagonizujgcej mowy:

(@)
Do
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usilna, insynuacyjna i potajemna. Usilna antagonizujaca mowa
wtraca sie miedzy dwie strony. Insynuacyjna antagonizujaca mowa
szuka sposobdw, by je pordznic. Potajemna antagonizujaca mowa
dziata ukradkiem. Porzuccie wszystkie trzy, a dodatkowo uzywaj-
cie tagodnych stow. Unikajcie tez bezsensownego plotkarstwa,

a dodatkowo praktykujcie milczenie.

Broricie sie takze przed pozadliwoscia, a dodatkowo cieszcie sie
z cudzej zamoznosci. Porzudcie ztosliwosé, a dodatkowo rébcie
wszystko, co sie da, aby pomagac innym. Odrzuécie bledne poglady,
a dodatkowo wyznawajcie popetnione btedy i rozwijajcie rados¢

z dziejacego sie dobra.

W ten sposéb trzymajcie sie z dala od dziesieciu ztych aktywnosci
i praktykujcie antidota - dziesie¢ dobrych aktywnosci i szes¢ pa-
ramit. Nie powinno sie ich oddzielac. Pradznia i metody sg pola-
czone, wiec gdy ofiarowujecie prezent, pamietajcie, ze dojrzewa-
nie i karma sg niczym sen, iluzoryczne. Pamietajcie, ze takimi sg
wszystkie paramity. Jak méwil Zwyciezca - praktykujac paramite
szczodrosci, rébcie to ze $wiadomoscia, ze nawet paramita szczo-
drosci prawdziwie nie istnieje a Sciezka nie ma zadnych atrybutdw.
Buddha uczyt tego w odniesieniu do wszystkich szesciu paramit.

Skoro tak wilasnie jest, korzeniem czy fundamentem catej dharmy
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jest porzucanie dziesieciu ztych aktywnosci i rozwijanie dziesieciu

dobrych - czyli praktykowanie szesciu paramit dla pozytku istot.

Poza tym nie mam innych nauk.
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7] ) harma, ktdrg chcialbym wam teraz przekazac, brzmi tak:

aby naprawde praktykowad, musicie wiedzieé, ze samsa-

ryczne sprawy nie sprzyjaja dharmie. Powiedziano:

Gdy patrzymy na ten pomieszany swiat,

wszelkie dziatanie jest bezcelowe, przyczynia sie do
cierpienia.

Kiedy zadne zamierzenia nie przynosza pozytku,

nieustannie obserwuj swoj umyst.

Skoro tak wlasnie jest, zastanéwmy sie nad tym teraz. Kiedy rozpa-
trujemy sprawy tego swiata, to cokolwiek zrobilismy, zdaje sie bez-
celowe. Bez wzgledu na to, jakiego bogactwa, ilu doméw sie dorobi-
lismy, w koricu bedziemy musieli zostawic wszystko i odejs¢, wiec
gromadzenie débr nie ma sensu. Takie dziatania nie majg niczego
wspolnego z dharma. Za dnia chodzicie do pracy i jestescie zajeci.
Poranki i wieczory spedzacie na spelnianiu potrzeb waszych zotad-
kéw, wiec nie macie czasu na praktyke dharmy. I tak wasze starania

i wysitki idg na marne. Zaprzatani mysla o podtrzymywaniu tego

ul
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zycia, gotowi jestescie podjac sie wielu ztych dziatan, wyrzeczen,
w koricu tracicie reputacje, zdrowie - to wszystko prowadzi tylko do
cierpienia. Doswiadczacie cierpienia w tym zyciu, a gdy odrodzicie

sie w nizszych swiatach, poznacie kolejne.

Teraz przyjrzyjmy sie trzem truciznom. Zachtannosé zatruwa was
zaréwno zewnetrznie, jak i od srodka. Ulegacie jej ignorujac su-
mienie. W tym zyciu myslicie tylko o biznesie i zyskach, wiec po
$mierci odrodzicie sie jako gtodne duchy i bedziecie cierpiec - to

nie ma sensu.

Ztos¢ zas kaze wam sie wsciekad i irytowad. Gdy umyst plonie,
zapominacie nawet o ryzyku $mierci. Tak zatem cierpicie w tym
zyciu, ale gdy odrodzicie sie w piektach, bedziecie cierpie¢ ponow-

nie - to nie ma zadnego sensu.

Z powodu glupoty nie potraficie rozrézni¢ dobra od zta. Wciaz
popetniacie btedy, mylac nature tych dwdch rzeczy. Nawet jesli
jestescie bystrzy i lotni, kretaczycie i oszukujecie, a takie cwaniac-
two was niszczy. W tym zyciu nic nie jest w stanie wam dogodzic,
nic was nie zadowala. Nie pozwalacie sobie na chwile wytchnienia
i cierpicie. Ale nie rozrézniajac dobra od zla, w nastepnym zyciu
odrodzicie sie jako zwierzeta, a cate to obecne cierpienie okaze

sie bez sensu.
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Wszystkie samsaryczne aktywnosci sg bezsensownymi przyczyna-
mi cierpienia. Bez wzgledu na to, czego pragniecie, one wam nie
pomoga - pomyslcie nad tym teraz, bystrzy ludzie. W dniu $mier-
ci nic wam nie pomoze. Zostawicie bliskich i kochane dzieci. Zo-
stawicie wszystko — domy, poplecznikéw i innych - i odejdziecie.
Bez wzgledu na to, jak wazne by to dla was bylo - nie wypowiecie
juz ani jednego stowa, nikogo juz nie zobaczycie. Jestescie zbyt

zadufani w sobie i nie przemysleliscie tego dobrze. Jest taki cytat:

,Jesli w godzinie smierci nie znajde niczego, co mogtoby mi
pomdc, to co mam zrobié?” - zapytal.  Dziecko, nic ci nie

pomoze, wiec nieustannie pracuj nad umystem.”

Spogladanie w umyst jest pomocne i proste. Na ono czym polega?
Jesli stworzycie przyczyne, nagromadzenie zashugi, to doswiad-
czycie rezultatu, gromadzenia madrosci, ktérym jest spogladanie
w umyst. Jesli interesuje was faza budowania i wiericzenia wadzra-
jany - to réwniez okresla sie spogladaniem w umyst. Medytujcie
wiedzac, ze wszystkie zjawiska sg umystem i badajcie go. Nie da
sie ustalic jego ksztattu ani koloru. Nie ma niczego, co datoby sie
zidentyfikowad, wiec on sam z siebie jest naturalnie wyzwolony
z wszelkich skrajnosci istnienia i nieistnienia, jak i ze wszystkich
ztozonosci. Spogladanie w umyst podczas medytacji ma miejsce

wtedy, gdy on sie w nic nie angazuje - tym jest prawdziwe spogla-

Ul
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danie w umyst. Po medytacji spogladaniem w umyst jest utrzymy-
wanie swiadomosci jego iluzorycznosci. W ten sposéb nieustannie

praktykujcie.

Kiedy tak praktykujecie, dharma staje sie antidotum na splamie-
nia. Kiedy zas dziata ona jak takie antidotum, jestescie w stanie

spogladac¢ w umyst. Jak powiedziano:

Aby przynies¢ pozytek istotom,
ktdre tong w bagnie ignorancji,

ktérych umysly zatruwaja splamienia...””

Tak wlasnie jest, dlatego tak waznym jest, aby dharma stata sie

antidotum na splamienia.

Ogdlnie, praktykujac najdoskonalej, urzeczywistnicie znaczenie,
ktdére nigdy nie umiera. Praktykujac dos¢ dobrze, dotrzecie do
poczatku Sciezki. Praktykujac mniej dobrze, nie odrodzicie sie
w nizszych swiatach. Dlatego wkladanie wysitku w praktyke jest
wazne, medytowanie jest wazne. Bez tego tylko nielicznym uda-
je sie wyzby¢ pragnien i wyzwolié z obje¢ smierci. Medytowanie
jest wiec wazne. Medytacja przetamuje zjawiska, a Igniecie do ich
prawdziwosci samo sie wyzwala - dlatego medytacja jest tak waz-

na. Jesli pytacie, nad czym medytowad, tak to wyjasniono: ,Nie ma

12. Recytowanie imion Mandziusriego, strofa 8.
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medytacji, nie ma medytujgcego.”” Nie ma niczego, o czym mozna
by byto powiedziec: ,Nad tym powinienem medytowac”. Praktyka

ostatecznego nazywana jest medytacja. Tak wlasnie praktykujcie.

Poza tym nie mam innych nauk.

13. Dwie ksiegi tantry Hewadzry, DK rGyud nga, folio 6.
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7] ) harma, ktdrg teraz chciatlbym wam wszystkim przekazac,

brzmi tak: w dzisiejszej epoce zycie ludzkie trwa jedynie

krotka, przelotng chwile. W takich czasach nawet majac odpowied-
nie warunki, swobode i zdolnosci, mozemy umrzec jeszcze zanim

dotrzemy do poczatku sciezki prowadzacej ku Przebudzeniu.

Aby to osiggnad, potrzebujemy kompletnych i bezbtednych przy-
czyn. Stan buddhy nie pojawi sie bez skompletowania dwdch
nagromadzen. Nie pojawi sie, gdy utrzymujemy skrajny poglad,
skrajng medytacje czy dzialanie, albo gdy podazamy podstawo-
wym pojazdem dharmy Srawakdw i pratjekabuddhdw. Mozecie
sie zastanawiac: , Ale dlaczego dharma srawakéw i pratjekabud-
dhéw nie moze doprowadzi¢ do stanu buddhy?” Nie rozbudzajac
bodhiczitty dla dobra czujacych istot, pragnac jedynie wlasnego
spokoju i szczescia, lekcewazac pozytek innych, nie da sie rozwi-

naé wszechwiedzy.

Jak zatem praktykowad, aby osiggnac stan buddhy? Nie popadajcie

w skrajnos¢é niedostatku przyczyn. Wiec nie praktykujcie ztej lub
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ponizszej sciezki. Aby tak praktykowaé, pozbadzcie sie leku. Ode-
tnijcie wiezy. Przeciwdzialajcie przywigzaniu. Rozpoznajcie swe
bledy. Usuricie btedy ukryte. Przyjmijcie, ze wszelka przyjemnosc

i b6l ma nature dharmy.

Najpierw wyzbadzcie sie leku, bez wzgledu na to, do czego jeste-
$cie przywigzani, kierujcie sie sumieniem i tak dalej... Aby odciaé
wiezy, istotnym jest pamietanie o tym, ze potomstwo, dostatek
i tym podobne sg jak sen i ztudzenie. Sg nietrwate i nieprawdziwe.
Nie posiadajg natury. Zas o przeciwdziataniu przywigzaniu méwi
ten cytat: ,,Oddaj wszystko, do czego jestes przywigzany”.” Odsun
od siebie wszystkie takie rzeczy, oddaj je innym. Rozpoznawanie
btedéw polega na dostrzeganiu, ze btedem sg trzy trucizny oraz
porzucaniu bledu Igniecia do ego. Aby zas usuna¢ ukryte bledy,
trzeba wydalic je z podstawy (alaja) ze strachu, ze za sprawg tych

trzech trucizn bedziemy bladzié¢ w trzech nizszych swiatach.

Porzudcie je i upewnijcie sie, ze dotarliscie do poczatku Sciezki
mahajany. O wszystkich istotach myslcie z mitoscia, wspdtczuciem
i bodhiczittg. Gteboko w sobie wyrazajcie takie zyczenie: ,Oby
tak sie wilasnie stalo! Oby byly szczesliwe, wolne od cierpienia
i osiggnety stan buddhy!” Powinniscie czynic¢ dobro ciatem, mowg

i umystem, wiec wstajac z tdzka o poranku, rozbudzajcie bodhiczitte,

14. Saraha, Skarbnica piesni, DT rGyud ‘grel wi, folio 71.
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myslac: , Dzisiaj, dla dobra wszystkich istot, wykorzystam swe ciato,
mowe i umyst do czynienia dobra.” Takie zobowigzanie sprawi, ze

wszystko, co zrobicie w ciagu dnia, bedzie pozyteczne.

Wszystkie nauki mowig, ze zobowigzanie bodhiczitty to rzecz klu-
czowa, wiec wlasciwa determinacja jest wazna. Wtedy, cokolwiek
zrobicie, przyniesie dobro. Negatywne nastawienie za$ przyniesie
zto. Dobre zobowiazanie przypomina doskonatego wewnetrznego
stuge, wiec nawet kiedy wieczorem pdjdziecie spac, wasze ciato,
mowa i umyst bedg tworzy¢ zastuge, beda stuzy¢ pozytkowi istot
- to jest wazne. Dzieki takiej praktyce wszystkie wasze dziatania
bedg pozyteczne, co pozwoli wam osiggnaé poczatek Sciezki. Dla-
tego dobre postanowienie jest tak wazne. Rozbudzanie bodhiczitty
odwrdci wasz umyst od przyjemnosci i bélu, od spraw tego zycia,

awasza praktyka bez trudu poprowadzi was do natury dharmakayji.

Poza tym nie mam innych nauk.
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7] ) harma, ktdrg teraz chciatbym wam wszystkim przekazad,

brzmi tak: w obecnych czasach musimy odwrécic¢ umyst

od spraw tego zycia i praktykowad. Méwigc krétko, gteboko w so-
bie trzeba utrzymywac przekonanie, ze one wszystkie sa bezuzy-
teczne. Co do praktyki - chodzi o cztery jogi. Pierwszg z nich jest
joga jednoupunktowienia, druga — wolnos¢ od ztozonosci, trzecig

- jeden smak réznorodnosci, czwartg - niemedytacja.

Jednoupunktowienie rozumie sie jako zdolnos¢ medytowania na
zawolanie, po 6wczesnym wiasciwym zatrzymaniu umystu za po-
mocg ktérejkolwiek znanej metody. Chodzi o utrzymywanie tego
stanu bez utraty koncentracji. Kiedy tak bedziecie praktykowad,
pojmiecie znaczenie wolnosci od ztozonosci. Wiedzac, ze wszyst-
kie zjawiska sg pozbawione ztozonych predykatéw, wszystko weze-
$niej uslyszane i przemyslane okazuje sie przypominad zewnetrzng
lupine, a wasz umyst przestaje sie do tego przywigzywad. Wtedy
modlcie sie do guru, skladajcie dary Trzem Klejnotom, czytajcie
i stuchajcie dogtebnych nauk i tak dalej. Musicie ustabilizowad

swe urzeczywistnienie.
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W czasie tego urzeczywistnienia moze przyjs¢ wam do gtowy ta-
ka mysl: , Nie ma nic, co mozna by praktykowac. Nie ma guru,
ani Klejnotéw ani jidama. Nie ma urzeczywistnienia ani siddhi.”
Istnieje wtedy zagrozenie, ze stracicie oddanie dla guru i zaczna
was rozprasza¢ mary. W takiej sytuacji trzeba goraco modli¢ sie
do guru, sktada¢ dary Klejnotom i jidamom, medytowac nad bez-
stronng zyczliwoscig, wspotczuciem i poskramiac dume. Wahajace
sie oddanie wywotuje wahania doswiadczen a wtedy pojawiajg sie
przeszkody. Oddanie dla guru musi by¢ stabilne. Od niego zalezy
doswiadczenie i urzeczywistnienie, gdyz to guru wyznacza sciezke,

inspiruje doswiadczenie i urzeczywistnienie.

W tradycji pojazdu tajemnej mantry blogostawienstwa nazywane
sg Sciezka guru. Podczas takiej praktyki doswiadczenia i urzeczy-
wistnienia przychodza nieustannie. Utrzymywanie jej doprowadza
do jednego smaku réznorodnosci. Gdy tylko on sie pojawi, widacd,
ze wszystkie zjawiska sg umystem. Umyst zaczyna smakowac tak
samo jak pustosc, a pustosé tak samo jak niepowstawanie. W tym
czasie, jesli stracicie wiare w guru lub w wadzra-rodzenstwo, to
znak, ze mara stwarza przeszkody. Wtedy guru i Klejnotom ofiaro-
wujcie swe ciato i dobytek. Mddlcie sie do nich. Poréwnujcie swe
urzeczywistnienie z wadzra-rodzeristwem tego samego guru lub

z doswiadczonymi mistrzami medytacji. Wazne jest tez czytanie
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doglebnej dharmy Mtodzienczego Czandraprabhy”, studiowanie
sutr, tantr i wielkich traktatéw. Czy po pojawieniu sie jednego
smaku réznorodnosci moga nastapic jakie$ przeszkody? Dopdki
nie znikng mysli, przeszkody beda powracaé. Jednak po pojawie-
niu sie jednego smaku réznorodnosci, jak sie naucza, niemozliwe
jest powstanie zazdro$ci, poniewaz towarzyszg mu czyste zjawi-
ska, jak wizje jidamdw, moga sie rozwingc¢ pewne moce czy formy

jasnowidzenia.

Jakiekolwiek zdolnosci sie pojawia, nie Ignijcie do ich realnosci.
Swiadomos¢, ze sa umystem, bedzie poglebiad wasze urzeczywist-
nienie coraz bardziej — az do pojawienia sie niemedytacji. Medy-
towanie przy jednoczesnym lgnieciu do realnosci ,,medytacji” jest
nazywane brakiem medytacji, brakiem zyczliwosci i wspétczucia.
Istnieje zatem taka niemedytacja pozbawiona wspétczucia i dwdch
nagromadzen, ale nie o nig tutaj chodzi. Tutaj niemedytacja jest
czyms, co nigdy nie przychodzi ani nie odchodzi, lecz stapia sie
jednorodnie, wiec nie ma juz lgniecia do urzeczywistnienia, nad
ktérym sie medytuje, czy nawet do samej niemedytacji. Praktyka
mahamudry jest taka wtasnie. Gdy wszystkie obiekty chwytania,
fiksacji, Igniecia czy pragnien same z siebie sie wyzwalaja, po pro-
stu spoczywaj w nienaruszonym, naturalnym stanie esencji umystu

- to wszystko. Aby tak praktykowad, najpierw ¢wicz jednoupunk-

15. Inne imie Gampopy, Mtodziericze Swiatto Ksiezyca - przypis ttumacza.
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towienie, potem prostote, jeden smak i wielkg joge niemedytacji,
czyli urzeczywistnienie mahamudry wolne od jakiegokolwiek wy-

sitku na sciezce.

To rodzi zdolnosci do kompletowania nagromadzen i przygotowuje
warunki do rozwoju na $ciezce, co w rezultacie pozwala urzeczy-
wistnic¢ swoj umyst i osiagnaé pozytek dla siebie, czyli dharmakaje
przypominajgca srodek przestrzeni. Wasze cialo staje sie wadzra-
kaja, wiec osiggacie sambhogakaje ozdobiong niepojetymi cecha-
mi i znakami - pojawiajaca sie, ale pozbawiong natury, jak tecza
czy chmura. Dla pozytku innych z kolei nirmanakaja wytania sie
ze wspolczucia w sposdéb nieprzerwany i spontaniczny. Pomaga
wszystkim zblgkanym istotom w przestrzeni, gdziekolwiek sg po-
trzebujacy okietznania, bez Zadnego wysitku, bez stronniczosci,

niczym spadajacy z nieba deszcz.

Wszyscy uczacy dharmy powinni wiedzieé, jak w kazdej sesji uka-
zywac kompletng i bezbledng sciezke, ktdra na poczatku motywu-
je umyst do niesienia pozytku czujacym istotom, posrodku ¢wiczy
w tym co dobre, a na koricu czyni dedykacje. Stuchajgcy was po-

winni to dobrze rozumied.

Poza tym nie mam innych nauk.
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Lama Gomtsul wytrwale spisywatl nauki cennego Guru Gampopy
wyraznym charakterem pisma, nie mieszajac ich z innymi zdarze-
niami. Niczego nie pominat i niczego nie dodat. Prosze, nie prze-
kazujcie tej dharmy tym, ktérzy podazajg za guru innych tradycji,

ktdérzy nie sg nimi zainteresowani lub nie praktykuja.

Te nauki majg dwie linie, mantry i kadampy. Linia mantry przeszla
od Wadzradhary i dakin madrosci do Tilopy i Wielkiego Bramina
(Sarahy). Oni przekazali ja Naropie i Maitripie, a ci z kolei Marpie
i Milarepie, od ktérych otrzymat ja Guru Gampopa. Druga linia
prowadzi od Sakjamuniego do Maitreji, Asangi, Szantidewy, Su-
warnadwipy, Atisi, Dromtonpy, Czenngaty, Gjagoma, Guru Gam-

popy i Lamy Gomtsula. Od nich przekaz idzie dalej.
To konczy wielkie nauki dharmy. Oby przyniosty dobro!

Sarwa mangalam.
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