


༈ རླངས་འཁོོར་བྱིིན་རློབས་ཀྱིི་ཆོོ་ག་

བཞུགས་སོ། །

སྐྱོ་ོབྲེགི་དེགིའ་དེབང་།



རླངས་འཁོོར་བྱིིན་རློབས། 

དེེང་སང་གིི་ཉེེར་སྤྱོོདེ་རླངས་འཁོོར་ནི། ཚེེ་སྲོོགི་དེང་ཐདེ་
ཀར་འབྲེེལ་བ་ཡོོདེ་པ་ཡོིན་ཕྱིིར། དེཀོན་མཆོོགི་གིིས་བྱིིན་གྱིིས་
བརླབས་ཏེེ། ཚེེ་རིང་ནདེ་མེདེ་ཡོོང་བའི་སྨོོན་ལམ་བཏེབ་ན། 
བསམ་དེོན་ཡོིདེ་བཞིིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །



1

ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡོ། བསམ་པའི་དེོན་ཀུན་ཡོིདེ་བཞིིན་འགྲུབ་པ་ཡོི། ། 

དེཀོན་མཆོོགི་རིན་ཆོེན་རྣམས་ལ་ཕྱིགི་འཚེལ་ནས། །གིང་འདེོདེ་ཡུལ་ལ་

མྱུར་བར་བགྲོོདེ་བྱིེདེ་པ། །རླངས་འཁོོར་བྱིིན་རློབས་ཆོ་ོགི་འགིོདེ་པར་བྱི། ། 

གིནོདེ་པའི་བགིེགིས་བཅོོམ་མི་གིཙང་དྲིི་མ་བཀྲུས། །དེཀོན་མཆོོགི་བྱིིན་

བརླབས་ཚེེ་སྒྲུབ་སྨོོན་ལམ་བཏེབ། །ཤིིས་པར་བྱིེདེ་པ་ལགི་ལེན་སྙིིང་པོ་

ཡོིན། །

དེེ་ཡོང་དུས་རབས་གིསར་པའི་ཉེེར་སྤྱོོདེ་དུ་གྲུབ་པ་རླངས་འཁོོར་གྱིི་

གིེགིས་ཆོགི་བསལ་ཞིིང་ལེགིས་ཚེོགིས་སྤེེལ་བར་བྱིེདེ་པའི་ཆོོ་གི་བྱི་བ་

ལ། དེང་པ་ོབགིེགིས་བསྐྲདེ་ནི། སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱིི་དེོན་གྱིི་ཕྱིིར། ། 
བདེགི་ནི་ཧེེ་རུ་ཀར་གྱུར་ཅོིགི །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོདེ་ཧེེ་
རུ་ཀའི། །གིོ་འཕང་མཆོོགི་ལ་འགིོདེ་པར་བགྱིི། །ཤྲཱིི་ཧེེ་རུ་
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ཀོ྅ཧེཾ། ཤྲཱིི་ནི་གིཉེིས་མེདེ་ཡོེ་ཤིེས་ཏེེ། །ཧེེ་ནི་རྒྱུ་སོགིས་སྟོོང་
པ་ཉེིདེ། །རུ་ནི་ཚེོགིས་དེང་བྲེལ་བ་སྟོེ། །ཀ་ནི་གིང་དུའང་མི་
གིནས་པའ།ོ །དེོན་དེེའི་བདེགི་ཉེིདེ་རང་ཧེེ་རུ་ཀ་ཞིལ་གིཅོིགི་
ཕྱིགི་གིཉེིས་རྣམ་པ་རང་བཞིིན་ཅོན་གྱིི་སྐུ་ཡོོངས་སུ་གིསལ་
བར་གྱུར། ཨོཾཾ་ཧྲཱིཿི�ཧེ་ཧེ་ཧུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ། ཞིེས་ཉུངས་དེཀར་རམ་འབྲུ་

ལ་སྔགིས་བཏེབས་ཏེེ། ཧཱུྃྃ། སྐུ་གིསུང་ཐུགིས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཅོན། །མ་
ལུས་ཕྱིོགིས་ན་བཞུགིས་པ་ཡོི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོདེ་
བདེགི་ལ་དེགིོངས། །ང་ནི་དེཔལ་ཆོེན་རྡོེ་རྗེེ་འཛིིན། །བཀའ་
ཡོ་ིའཁོརོ་ལ་ོརབ་བསྐོརོ་བས། །ལྷ་དེང་ལྷ་མནི་གིསང་བ་པ།ོ ། 
རྗེེདེ་བྱིེདེ་ལ་སོགིས་བགིེགིས་ཀྱིི་ཚེོགིས། །གིནས་འདེིར་མ་
འདུགི་གིཞིན་དུ་དེེངས། །གིལ་ཏེེ་བཀའ་ལས་འདེའ་བྱིེདེ་ན། ། 
རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོ་ཆོེན་པོ་དེང་། །རྡོོ་རྗེེ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡོིས། ། 
མགིོ་བོ་ཚེལ་པ་བརྒྱར་འགིས་ཤིིང་། །ལུས་པོ་དུམ་བུ་སྟོོང་
དུ་གིཏུབ། །འཇིིགིས་པར་འགྱུར་བ་གིདེོན་མི་ཟ། ཨོཾ་ཾཧྲཱིཿི�ཧེ་
ཧེ་ཧུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ། ཨོཾཾ་བཛྲ་བཻ་རོ་ཙ་ནཱིི་ཧུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཀྱིི་སྔགིས་དེང། 

རྗེེ་བཙུན་རྩ་བ་དེང་བརྒྱུདེ་པར་བཅོས་པའི་དེཔལ་ལྡན་བླ་
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མ་དེམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་བཀའ་བདེེན་པ་དེང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་
བཀའ་བདེེན་པ་དེང་། ཆོོས་ཀྱིི་བཀའ་བདེེན་པ་དེང་། དེགིེ་
འདུན་གྱིི་བཀའ་བདེེན་པ་དེང་། ཁྱདེ་པར་དུ་ཡོི་དེམ་འཁོོར་ལ་ོ
བདེེ་མཆོོགི །རྗེེ་བཙུན་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱིོར་མ། དེཔལ་ཡོེ་ཤིེས་
ཀྱིི་མགིོན་པོ་བེར་ནགི་ཅོན་ལྕམ་དྲིལ་བྲེན་གིཡོོགི་བཀའ་
སྡོོདེ་ཕོ་ཉེ་ལས་མཁོན་འཁོོར་དེང་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བཀའ་
བདེེན་པ་དེང་། བདེེན་པ་ཆོེན་པོའ་ིམཐུས། དེེང་འདེིར་རྒྱུ་
སྦྱོོར་སྦྱོིན་པའི་བདེགི་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེ་སྲོོགི་བསོདེ་ནམས་
དེབང་ཐང་ལ་བར་དུ་གིཅོོདེ་པར་བྱིེདེ་པའི་གིདེོན་བགིེགིས་
ལོགི་འདྲིེན་འབྱུང་པོའ་ིཚེོགིས་ཐམས་ཅོདེ་འདེིར་མ་འདུགི་
པར་གིཞིན་དུ་སོངས་ཤིིགི །སྟོེང་ནམ་མཁོའ་ལ་དེེངས། འགོི་
ས་གིཞིི་ལ་བྱིེར། དེཔགི་ཚེདེ་དེང་རྒྱང་གྲོགིས་སུ་མ་གིནས་
པར་ས་ོས་ོརང་རང་གིི་གིནས་སུ་སོངས་ཤིིགི །གིང་དེགི་མི་
འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅོདེ་ང་ཡོི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་ཁོཊྭཱྃྃ་གི་རབ་ཏུ་
འབར་བས། མགི་ོབ་ོཚེལ་པ་བརྒྱར་འགིས། ལུས་པ་ོདུམ་བུ་
སྟོོང་དུ་གིཏུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་རེ། ཨོཾ་ཾཧྲཱིཿི�ཧེ་ཧེ་ཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཨོཾ་ཾ
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བཛྲ་བཻ་ར་ོཙ་ནཱིི་ཡོེ་ཧུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཨོཾ་ཾསུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་ཧཱུྃྃ། གྲོྀཧྞ་གྲཱྀྀཧྞ་
ཧཱུྃྃ། གྲོིཧྣཱ་པ་ཡོ་གྲོིཧྣཱ་པ་ཡོ་ཧཱུྃཾྃ། ཨོཾ་ན་ཡོ་ཧེོ་བྷ་གི་ཝན་བིདྱཱ་རཱ་
ཛི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཀྱིིས་བྲེབ། སྟོེང་ཐམས་ཅོདེ་རྡོ་ོརྗེེའི་གུར་ཁོང་། འགོི་
ཐམས་ཅོདེ་རྡོོ་རྗེེའི་ས་བཞིི། བར་ཐམས་ཅོདེ་རྡོོ་རྗེེའི་དྲྭ་བ་
དེང་ར་བ་སྲུང་བའི་འཁོོར་ལོ་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་མེ་རི་ཁོ་དེོགི་སྣ་ལྔ་
འབར་བས་བསྐོོར་བའི་གུར་ཁོང་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཾབཛྲ་རཀྵ་རཀྵ་
ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། 

གིཉེིས་པ་ཁྲུས་ཆོོགི་ནི། ཧཱུྃྃ། དེེ་བཞིིན་གིཤིེགིས་པ་ཐམས་ཅོདེ་
ཀྱིི། །མཐུ་སྟོོབས་གིཅོིགི་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡོི། །རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲོ་ོབོའ་ིསྐུར་
སྟོོན་པ། །རྣམ་པར་འཇིོམས་ལ་ཕྱིགི་འཚེལ་བསྟོོདེ། །འ་ོདེཀར་

ཆུ་དེཀར་གྱིི་ཁྲུས་ཆོབ་སྟོེང་དུ་ཟླ་དེཀྱིིལ་ལ་གིཟུངས་ཁོ་དེོགི་དེཀར་པོའ་ིཕྲེེང་

བ་སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་དེབུས་ནས་ཕྱིིར་གིཡོས་བསྐོོར་གྱིིས་འཁོོདེ། ན་
མ�ཙནྜ་བཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ཡོ། ཧུྃ་ལུ་ཧུྃ་ལུ། ཏེིཥྛ་ཏེིཥྛ། བྷནྡྷ་བྷནྡྷ། ཧེ་
ན་ཧེ་ན། ཨོཾམྲྀྀ་ཏེེ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཅོེས་བཟླས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྔགིས་ལས་

བདུདེ་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་དེང༌། ཕྱིོགིས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགིས་ཀ་ནས་ཡོེ་

ཤིེས་ཀྱིི་བདུདེ་རྩི་སྤྱོན་དྲིངས། ཁྲུས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཏེེ་ཕུས་གིདེབ། ཕྱིི་
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ནང་ཀུན་ལ་འཐོར་བས་གྲོིབ་གིདེོན་ནདེ་རིགིས་སོགིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིོགིས་

རྣམས་འཇིོམས་ཤིིང་བཀྲུས། ལེགིས་ཚེོགིས་ཐམས་ཅོདེ་རྒྱས་པར་བསམ་

མོ། །

གིསུམ་པ་རབ་གིནས་ནི། ཨོཾ་ཾཡོེ་དྷརྨཱ་ཧེེ་ཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧེེ་ཏུནྟེེ་ཥཱནྟེ་
ཐཱ་གི་ཏེ་ོཧྱ་བ་དེཏེ། ཏེེ་ཥཱཉྩ་ཡོ་ོནི་ར་ོདྷ་ཨོཾེ་ཝ་ྃབཱ་དཱིི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་
ཎཿ�སྭཱ་ཧཱ། ཞིེས་བཟླས་པའི་ཕུས་གིདེབ་པས་འབྲུ་རྟེེན་སྙིིང་གིི་རང་བཞིིན་

དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་འཐོར་བས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིིང༌། 
འདེིར་ནི་རྟེེན་དེང་ལྷན་ཅོིགི་ཏུ། །འཁོོར་བ་སྲོིདེ་དུ་བཞུགིས་
ནས་ཀྱིང༌། །ནདེ་མེདེ་ཚེེ་དེང་དེབང་ཕྱུགི་དེང༌། །མཆོོགི་
རྣམས་ལེགིས་པར་སྩལ་དུ་གིསོལ། །ཨོཾ་ཾསུ་པྲ་ཏེིཥྛ་བཛྲ་ཡོེ་
སྭཱ་ཧཱས་བརྟེན་པར་བྱིའ།ོ །

བཞིི་པ་ཚེེ་སྒྲུབ་ནི། འཇིིགི་རྟེེན་འདྲིེན་པའི་གིཙོ་བོ་ཚེེ་དེཔགི་
མེདེ། །དུས་མིན་འཆོི་བ་མ་ལུས་འཇིོམས་པའི་དེཔལ། ། 
མགིོན་མེདེ་སྡུགི་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱོབས། །སངས་
རྒྱས་ཚེེ་དེཔགི་མེདེ་ལ་ཕྱིགི་འཚེལ་ལོ། །ཨོཾ་ཾན་མ་ོབྷ་གི་ཝ་ཏེེ་
ཨོཾ་པ་རི་མི་ཏཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཥྩིི་ཏེ་ཏེེ་ཛི་ོརཱ་ཛཱ་ཡོ། ཏེ་ཐཱ་གི་
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ཡོརྷ་ཏེེ་སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷ་ཡོ། ཏེདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཾཔུཎྱེེ་པུཎྱེེ་མ་ཧཱ་པུཎྱེེ་ཨོཾ་
པ་རི་མི་ཏེ་པུཎྱེེ་ཨོཾ་པ་རི་མི་ཏེ་པུཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷཱ་ར་ོབ་ཙི་ཏེི། ཨོཾ་ཾ
སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་རི་ཤུདྡྷེ་དྷརྨ་ཏེེ་གི་གི་ན་ས་མུངྒ་ཏེེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་
བི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡོ་པ་རི་ཝཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། སྦྱོིན་པའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་
སངས་རྒྱས་ཡོང་དེགི་འཕགིས། །མི་ཡོི་སེང་གིེ་སྦྱོིན་པའི་
སྟོོབས་རྟེོགིས་ཏེེ། །སྙིིང་རྗེེ་ཅོན་གྱིི་གྲོོང་ཁྱེར་འཇུགི་པ་ན། ། 
སྦྱོིན་པ་མཐར་ཕྱིིར་ཚེེ་ཡོང་འཕེལ་བར་ཤིོགི །ཚུལ་ཁྲོིམས། 
བཟོདེ་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གིཏེན། ཤིེས་རབ་རྣམས་

ལའང་སྦྱོར་བར་བྱི་ཞིིང་། ཚེེ་མི་འགྱུར་བ་གིཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་གྱུར་
ཅོིགི །ཚེེ་མི་ཤིིགིས་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅོིགི །ཚེེ་མི་ནུབ་པ་
རྒྱལ་མཚེན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅོིགི །འཆོི་བ་མེདེ་པ་ཚེེའི་དེངོས་
གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅོིགི ཨོཾ་ཾབཛྭ་ཨཱ་ཡུ་ཥེེ་སྭཱ་ཧཱ། 

ལྔ་པ་སྨོོན་ལམ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱིགི་འཚེལ་ལོ། ། 
རྐང་གིཉེིས་ཁྱེདེ་ཅོགི་བདེེ་ལེགིས་ཤིོགི །རྐང་བཞིི་ཁྱེདེ་ཅོགི་
བདེེ་ལེགིས་ཤིོགི །ལམ་དུ་ཞུགིས་རྣམས་བདེེ་ལེགིས་ཤིོགི ། 
ཕྱིིར་འངོ་དེགི་ཀྱིང་བདེེ་ལེགིས་ཤིོགི །མཚེན་མ་ོབདེེ་ལེགིས་
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ཉེིན་བདེེ་ལེགིས། །ཉེི་མའི་གུང་ལའང་བདེེ་ལེགིས་ཤིིང་། ། 
ཁྱེདེ་ཅོགི་ཀུན་ཏུ་བདེེ་ལེགིས་ཤིོགི །དེེ་དེགི་སྡོིགི་པར་མ་གྱུར་
ཅོིགི །ཉེི་མ་ཐམས་ཅོདེ་དེགིེ་བ་ཡོིན། །རྒྱུ་སྐོར་ཐམས་ཅོདེ་
བཟང་པ་ོཡོིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོདེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོེ། །དེགྲོ་
བཅོོམ་ཐམས་ཅོདེ་ཟགི་པ་མེདེ། །བདེེན་པའི་ཚེིགི་འདེིས་ཀུན་
ཏུ་བདེེ་ལེགིས་སུ་གྱུར་ཅོིགི །

དྲུགི་པ་ཤིིས་བརྗེོདེ་ནི། ཆོེ་བའི་ཆོེ་མཆོོགི་སྟོོན་མཆོོགི་བླ་ན་
མེདེ། །ཆོོས་རྗེེ་ཉེི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས། །བདུདེ་
དེང་བགིེགིས་རིགིས་གིནོདེ་པའི་དེགྲོ་ཞིི་སྟོེ། །རྟེགི་ཏུ་དེཔལ་
གིནས་ཉེིན་མཚེན་བཀྲོ་ཤིིས་ཤིོགི །ཆོོས་ཉེིདེ་བདེེན་པའི་
ཆོོས་མཆོོགི་བླ་ན་མེདེ། །དེམ་ཆོོས་བདུདེ་རྩི་བདེེན་པའི་
བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས། །ཉེེས་པའི་སྐྱོོན་བྲེལ་དེགིེ་ཚེོགིས་རྣམ་
འཕལེ་བ། །རྟེགི་ཏུ་དེཔལ་གིནས་ཉེནི་མཚེན་བཀྲོ་ཤིསི་ཤིགོི ། 
དེགིེ་འདུན་ཡོོན་ཏེན་རིན་ཆོེན་དེཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲོས་
ཕན་མཛིདེ་བདེེན་པའི་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས། །ཉེནོ་མོངས་སྡུགི་
བསྔལ་གིདུང་བའི་དེགྲོ་ཞིི་སྟོེ། །རྟེགི་ཏུ་དེཔལ་གིནས་ཉེིན་
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མཚེན་བཀྲོ་ཤིིས་ཤིོགི །ཚེངས་དེང་ལྷ་དེབང་སྲུང་མའི་བྱིིན་
བརླབས་ཀྱིིས། །ཕན་མཛིདེ་ལྷ་ཡོི་བཀྲོ་ཤིིས་གིནས་གྱུར་ 
ཏེེ། །བདེེ་ལེགིས་བསམ་པ་ཡོིདེ་བཞིིན་འགྲུབ་པ་དེང་། །ཚེེ་
རིང་ནདེ་མེདེ་བདེེ་སྐྱོིདེ་ལྡན་པར་ཤིོགི །ཅོེས་མེ་ཏེོགི་འཐོར་བར་

བྱིའ།ོ །

སྨྲས་པ། དེེང་དུས་ཉེེར་སྤྱོོདེ་རླངས་པའི་འཁོོར་ལོ་ནི། །ལེགིས་ན་འདེོདེ་

པའི་ཡུལ་དུ་མྱུར་བགྲོོདེ་ཅོིང་། །ཉེེས་ན་ཚེེ་བསོདེ་ལོངས་སྤྱོོདེ་ཟདེ་བྱིེདེ་ 

པས། །རླངས་འཁོོར་བྱིིན་རློབས་ཆོ་ོགི་གིལ་ཆོེར་མཐོང་། །དེེའི་ཕྱིིར་དེགིོས་

འབྲེེལ་ཡོོདེ་པའི་ལགི་ལེན་འགིའ། །ཕྱིོགིས་གིཅོིགི་བསྡུས་པ་འདེི་ཀས་བྱིིན་

བརླབ་ན། །བར་ཆོདེ་ཀུན་ཞིི་བསམ་དེོན་ཡོིདེ་བཞིིན་འགྲུབ། །བཀྲོ་ཤིིས་

བདེེ་ལེགིས་ཕུན་སུམ་ཚེོགིས་པར་འགྱུར། །

ཞིེས་དུས་རབས་གིསར་པའི་ཉེེར་སྤྱོོདེ་རླངས་འཁོོར་བྱིིན་རློབས་ཀྱིི་ཆོ་ོགི་

འདེི་ནི། གིདེན་ས་དེཔལ་ཆོེན་ཆོོས་གླིིང་གིི་མཆོོགི་སྤྲུལ་འཇིིགིས་མེདེ་རིན་པ་ོ

ཆོེའི་བཀའ་བཞིིན། རྒྱལ་ཁོམས་པ་སྐྱོ་ོབྲེགི་དེགིའ་དེབང་གིིས་སྦྱོར་བའ།ོ །
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