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སྔནོ་འགྲའོི་ཞུ་མཆིད་

དུས་གསུམ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་ིམཁྱེནེ་བརྩེ་ེནུས་གསུམ་གཅིགི་ཏུ་འདུས་པའི་ིརང་གཟུགས་ཀརྨ་པ་ཞེསེ་སྲིདི་པ་གསུམ་

ན་མཚན་སྙན་གྱི་ིགདུགས་དཀར་ལྷམ་མེརེ་གསལ་ཞིངི༌། བཀའ་གཏེརེ་མདོ་ོརྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་གིསི་གསལ་བར་བསྟན་ཅིངི༌། 

དེ་ེཡང་ཁྲོ་ོབོ་ོགནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ིརྒྱུད་ལས། ཡོངོས་སུ་དག་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དུ། །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་གཅིགི་

བསྡུས་པ། །ཚེ་ེའདིརི་གྲུབ་པ་སྟོནོ་པའི་ིཕྱིརི། །ཀ༵ར༵ྨ༵་༵པ༵་༵ཞེསེ་ཡོངོས་གྲགས་འབྱུང༌། །ཞེསེ་དང་། ཨོ་ོརྒྱན་ཆེནེ་པོའོི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིགསུང་

གིསི། ཨི་ིཤྭའི་ིམིངི་ཅན་ཅོ༵༵�ད་པ༵ན༵་ན༵ག༵་པོ༵༵�་འཛིནི། །མཐའ་དམག་བཟློགོ་ཅིངི་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་སྤེལེ། །དང་། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་

འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ིརྒྱུད་ལས། ཅོདོ་པན་བཟང་པོ་ོམཐོནོ་ཀའི་ིརྩེརེ། །སྐྲ་མཆོགོ་མཐོནོ་ཀ་ཆེནེ་པོ་ོའཆང༌། །ནོརོ་བུ་ཆེནེ་པོ་ོའོདོ་ཆགས་

དཔལ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན། །ཞེསེ་དང་། རྒྱལ་བས་མདོ་ོཏིངི་འཛིནི་རྒྱལ་པོརོ། ང་འདས་ལོ་ོནི་ིཉིསི་སྟོངོ་ན། ། 

གདོངོ་དམར་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་འབྱུང༌། །སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱར་འགྱུར། །དེ་ེཡི་ིབསྟན་པའི་ིསྙིགིས་མ་ལ། །བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་སེངེྒེའེི་ིསྒྲ། །ཀ༵ར༵ྨ༵་༵ཀ༵་༵ཞེསེ་བྱ་བ་འབྱུང༌། །ཏིངི་འཛིནི་དབང་ཐོབོ་འགྲོ་ོབ་འདུལ། །མཐོངོ་ཐོསོ་དྲན་རེགེ་བདེ་ེལ་བཀོདོ། ། 

ཅེསེ་དང་། ཨོ་ོརྒྱན་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལུང་གིསི། དབང་ཆེནེ་གསུང་སྤྲུལ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིམིངི་༔ བྱང་སེམེས་བཙུན་པ་ཀ༵ར༵་ནས་འབྱུང་༔  

དང་། མདོ་ོལང་གཤེགེས་ལས། རབ་བྱུང་ཆས་ལ་ཞྭ༵་༵ན༵ག༵་ཅན། །སྟོངོ་གི་ིབསྟན་པ་མ་རྫོགོས་པར། །འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ལ་རྒྱུན་ཆད་ 

མེདེ། །ཅེསེ་དང་། དྭངས་སྙིགིས་འབྱེདེ་པའི་ིམདོ་ོབསྡུས་ལས། འཇིགི་རྟེནེ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ན། །ཀ༵ར༵ྨ༵་༵པ༵་༵ཞེསེ་བྱ་བ་ཡི།ི །སྤྲུལ་པ་བྱེ་ེབ་

ཕྲག་བརྒྱ་འབྱུང༌། །ཞྭ༵་༵ན༵ག༵་གྱོནོ་ནས་འགྲོ་ོབ་འདུལ། །ཞེསེ་སོགོས་བསླུ་མེདེ་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་ལས་སྐྱེསེ་རབས་ཀྱི་ིཕྲེངེ་བ་རེ་ེརེ་ེནས་ལན་

གཅིགི་མིནི་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལུང་གིསི་བསྔགས་པའི་ིདུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིགཟུགས་ཞྭ་ནག་མཐོནོ་མཐིངི་གི་ིཅོདོ་

པན་འཆང་བ་གངས་རིའིི་ིསྐྱེ་ེསྤྲུལ་ཐོགོ་མའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པ་དཔལ་༸ཁྱབ་བདག་རང་བྱུང་ཨོ་ོརྒྱན་རྒྱལ་བའི་ིམྱུ་

གུ་འགྲོ་ོའདུལ་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩལ་ཕྱོགོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིསྡེ༸ེདཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིམཛད་འཕྲིནི་རྣམས་འདི་ིག་མཚུར་

སྒར་བླ་བྲང་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་ིསྤྱི་ིལས་ཁང་གི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་ཁོངོས་གཏོགོས་ལས་བོདོ་ཡིགི་རྩོམོ་སྒྲིགི་སྡེ་ེཚན་ནས་(ལས་བྱང་

)ཞེསེ་པའི་ིདུས་དེབེ་ལོ་ོབསྟར་ཆགས་སུ་དད་ལྡན་དོནོ་གཉེརེ་ཅན་རྣམས་ལ་གསལ་སྟོནོ་བྱ་རྒྱུའི་ིདགོསོ་དམིགིས་གཙོ་ོབོརོ་བཟུང་ནས་

སྤེལེ་མུས་ལགས་ཤིངི་། དུས་དེབེ་འདིའིི་ིནང་དུ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གི་ིལོ་ོརེའེི་ིམཛད་འཕྲིནི་རྣམས་རིམི་འགོདོ་དང་། བཀའ་

སློབོ། གསུང་རྩོམོ།  གསུང་འཕྲིནི། བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ། བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་ཆོསོ། འཕགས་མ་བདེ་ེབྱེདེ་མའི་ིདགུན་ཆོསོ། རང་

བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་བཀའ་སློབོ་ཇི་ིབཞུགས་ཕབ་བཤུས་འགོདོ་སྤེལེ་དང་། གཞན་ཡང་རང་རེ་ེཀཾ་ཾཚང་ནང་དུ་བསླབ་

པ་བགྲེསེ་ཤིངི་བསྟན་འགྲོའོི་ིམཛད་རྗེསེ་ཆེ་ེབའི་ིསྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་སྙིངི་བསྡུས་རེའེང་དུས་དེབེ་འདོནོ་ཐེངེས་སོ་ོསོའོི་ི

མཐར་རིམི་གྱིསི་འགོདོ་སྤེལེ་ཞུ་རྒྱུ་ལགས་ན། འདི་ིགའི་ིབླ་བྲང་གི་ིབཀའ་འཁྲོལོ་མེདེ་པར་རྩོམོ་ཡིགི་ཡོངོས་རྫོགོས་སམ། བཀའ་སློབོ་

ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་གང་བྱུང་ཕབ་སྒྱུར་སྤར་སྐྲུན་ཞུ་ཐལ་མི་ིཆོགོ་པ་ཞུ།  མཁྱེནེ་ལྡན་གཟུར་གནས་ནས་ལས་བྱང་བོདོ་ཡིགི་དུས་དེབེ་

ནང་དུ་གནས་ཚུལ་འགོདོ་སྤེལེ་ཐད་ལེགེས་སྤེལེ་གྱི་ིདགོངོས་འཆར་ཅི་ིམཆིསི་ཀྱི་ིགསུང་འཕྲིནི་དུས་དེབེ་འདིའིི་ིམཇུག་གི་ིཁ་བྱང་ངམ་

གློགོ་འཕྲིནི་ཁ་བྱང་ཐོགོ་ཏུ་འཛེམེས་ཟོནོ་མེདེ་པར་ལྷུག་སྩོལོ་ཞུ།							     

			   				    ལས་བྱང་རྩོམོ་སྒྲིགི་པས།



མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྣང་བརྙན་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པའི་ཕྱག་རྩལ།



165-176

163-164

6-161
མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར།

 གསུང་འཕྲྲིན་ཡིད་ཀྱྱི་གསོས་སྨན།    

གསུང་རྩྩོམ་མུ་ཏིག་ཕྲྲེང་བ།

དཀར་ཆག



དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ཨ་རིཌྷི་སྲྲིད་འཛིན་དང་པོ་འཇོར་

རྗྗེ་ཝ་ཤིང་ཀྲྲོན་གྱྱི་སྐུ་བརྙན་དང་ལྷན་དུ་ཨ་རིའི་ཧ་ཝརཌི་ཆེས་མཐོའི་

གཙུག་ལག་སླློབ་གཉེར་ཁང་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་པར།

8 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་ནུབ་ཕྱྱོགས་ཨ་རིའི་ཡུལ་དུ་ 
ཆོས་ཕྱྱོགས་ཀྱྱི་ཆིབས་སྒྱུར་ཐེངས་གསུམ་པ།

དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིབྱེདེ་པོ་ོ༸དཔལ་རྒྱལ་དབང་

༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བདུན་པ་མཆོགོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༣ 

ཚེསེ་ ༡ ཉིནི། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིདྲང་སྲོངོ་ལྷུང་བ་རི་ིདྭགས་ནགས་

ཚལ་གྱི་ིའདབས་འབྲེལེ་དུ་མཆིསི་པའི་ིབཛྲ་བིདིྱཱའི་ིགཙུག་ལག་

སློབོ་གཉེརེ་ཁང་གི་ིདགུང་གསར་དང་ཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིམཛད་

འཕྲིནི་རྣམས་རེ་ེཞིགི་མཇུག་གྲུབ་རྟིངི་། ས་གནས་ནས་མཁའ་

ལམ་ཐོགོ་རྒྱལ་ས་དིལིླཱིརི་ཞབས་འཁོདོ་ཀྱིསི་ལོ་ོམང་སྔོནོ་ནས་སྐུ་

ཕྲེངེ་གོངོ་འོགོ་གཉིསི་ཀྱི་ིཞལ་སློབོ་ནུབ་ཕྱོགོས་ཨ་རིསི་གཙོསོ་

འཛམ་གླིངི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཚོགོས་དང་དད་ལྡན་པ་སྟོངོ་ཚོ་ོ

དུ་མ་ནས་སྔ་རྗེསེ་སུ་གདན་ཞུའི་ིགསོལོ་བཏབ་བཞིནི་ད་ལན་

དམིགིས་བསལ་ཨ་རིའིི་ི Stanford University ཆེསེ་

མཐོའོི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་། University of Red-

lands ཆེསེ་མཐོའོི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་། Harvard 

University ཆེསེ་མཐོའོི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་དང་། 

Princeton University ཆེསེ་མཐོའོི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་

ཁང་། Yale University ཆེསེ་མཐོའོི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་

ཁང་། University of Wisconsin-Madison ཆེསེ་

མཐོའོི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་ཁག་དྲུག་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ི

ཆོསོ་ཚོགོས་ཁག་གིསི་གདན་ཞུས་ལྟར་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཨ་རིའིི་ི

གཞུང་འབྲེལེ་ཞི་ིབདེའེི་ིབསྟི་ིགནས་ཁང་ U.S. Institute of 

Peace། Washington DC ཕོ་ོབྲང་དཀར་པོའོི་ིགནད་ཡོདོ་

མི་ིསྣ། ཨ་རིའིི་ིབོདོ་ཀྱི་ིནང་བསྟན་དཔེ་ེཚོགོས་ལྟེ་ེགནས་ཁང་། 

དཔལ་ས་སྐྱའི་ིསྒྲོལོ་མ་ཕོ་ོབྲང་གི་ིཆོསོ་ཚོགོས། ཀརྨ་པ་ཐེབེས་

རྩ་ཚོགོས་པ། བྱང་ཨ་རིའིི་ིགདན་ས་ཀརྨ་ཐེགེ་གསུམ་ཆོསོ་

འཁོརོ་གླིངི་། ནིའིུ་འཇར་སི་ིཀརྨ་ཐེགེ་གསུམ་ཆོསོ་གླིངི་། རྒྱུད་

སྟོདོ་གྲྭ་ཚང་གི་ིདགེ་ེརྩ་ཚོགོས་པ། དཔལ་སྤུངས་ལུང་རྟོགོས་

ཆོསོ་འཁོརོ་གླིངི་། ཟླ་སྣང་ཐེབེས་རྩ་ཚོགོས་པ། ནིའིུ་ཡོགོ་ཀརྨ་

པ་སྲི་ིཞུ་ཚོགོས་པ། Chicago ཀརྨ་ཐེགེ་གསུམ་ཆོསོ་གླིངི་། 

ནཱ་ལནྡཱ་བོ་ོདྷི།ི ཀ་ལུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེགོངོ་མའི་ིཆོསོ་ཆོགོས། གཏེརེ་

སྒར་སྒོམོ་སྒྲུབ་བསྟི་ིགནས་ཚོགོས་པ། བཀའ་བརྒྱུད་འགྲོ་ོདོནོ་

ཀུན་ཁྱབ་ཆོསོ་ཚོགོས། ཀུན་བཟང་དཔལ་ཆེནེ་ཆོསོ་གླིངི་། 

བཀའ་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟན་ཆོསོ་གླིངི་། ཀརྨ་གླིངི་། འཛམ་གླིངི་ནང་

སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་ི Google དྲྭ་གནས་སྟེགེས་བུ། ངོ་ོདེབེ་ 

Facebook བསྟི་ིགནས་ཁང་། California བོདོ་རིགིས་

སྤྱི་ིམཐུན་ཚོགོས་པ། Boston བོདོ་རིགིས་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོགོས་

པ། Connecticut བོདོ་རིགིས་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོགོས་པ། ནིའིུ་

ཡོགོ Rubin རི་ིམོའོི་ིསྒྱུ་སྩལ་འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་། ནིའིུ་ཡོགོ་ 

Manhattan དེངེ་དུས་རི་ིམོའོི་ིསྒྱུ་རྩལ་ཁང་། ལ་རྩེ་ེདཔེ་ེམཛོདོ་

ཁང་། ནིའིུ་ཡོགོ་དང་ནིའིུ་འཇར་སི་ིགཉིསི་ཀྱི་ིབོདོ་རིགིས་ཚོགོས་

པ། ནིའིུ་ཡོགོ་ The Huffington Post གསར་ཁང་། ཨེ་ེཤེ་ེ

ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲིནི་ཁང་། ཨ་རིའིི་ིབོདོ་སྐད་རླུང་འཕྲིནི་ཁང་། 

ཨ་རིའིི་ིརྒྱལ་སའི་ིམངའ་ཁུལ་གྱི་ིརང་རིགིས། Wisconsin 

བོདོ་རིགིས་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོགོས་པ། Minnesota བོདོ་རིགིས་

ཚོགོས་པ། Seattle བོདོ་རིགིས་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོགོས་པ་སོ་ོསོརོ་

ཆོསོ་འབྲེལེ་སླད་དུ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༧ ཉིནི་རྒྱ་གར་

རྒྱལ་ས་དིལིླཱི་ིནས་མཁའ་ལམ་ཐོགོ་ཨ་རིའིི་ིཡུལ་དུ་ཆིབིས་ཞལ་སྒྱུར།

9མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 9



ཨ་རིིའིི་ Hawaii ཡིི་མཚོ་ོགླིིང་དང་ཀ་ལུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་གོོང་མའིི་ཆོོས་ཚོགོས་སུ་ཞབས་འཁོོད།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ་ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༢ ཉིནི། དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་

ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་འགྲོ་ོའདུལ་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་གི་ིཞབས་ཀྱི་ི

པདྨོ་ོཨ་རིའིི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ Honolulu, Hawaii ཡི་ིམཚོ་ོགླིངི་དུ་

བཀོདོ་པ་ན། ངོ་ོམཚར་ཅན་གྱི་ིམཇའ་འོདོ་ཀྱི་ིགུར་ཁྱིམི་མངོནོ་པར་

བཀྲ་བའི་ིདཀར་ཕྱོགོས་ལྷ་ཡིསི་གདོངོ་གྲོགོས་དང་ཕེབེས་བསུའི་ི

འཇའ་ཤར་བ་དང་། མཚན་དཔེའེི་ིགཟི་ིབྱིནི་མཇལ་བ་ཙམ་ནས་

དད་པ་དང་ཡིདི་ཆེསེ་འཕེལེ་བའི་ིཞལ་དཀྱིལི་ཉིནི་བྱེདེ་དབང་པོ་ོ

སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་ེབོའོི་ིབགོ་ོསྐལ་དུ་སྨིནི། ས་གནས་ Hawaii མཚོ་ོ

གླིངི་དུ་ཡོདོ་པའི་ི༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྐུ་གོངོ་མ་ཀརྨ་རང་

བྱུང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཛིནི་དགེ་ེསློངོ་བླ་མ་

རིནི་ཆེནེ་ནས་ཇི་ིལྟར་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིནི་ཆོསོ་ཚོགོས་

སུ་བྱོནོ་ཏེ་ེརབ་གནས་ཀྱི་ིཕྱག་ནས་དང་བྱིནི་རླབས་སྩལ་མཇུག་

དེརེ་འདུས་ཡོངོས་ལ་དབྱིནི་སྐད་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་བཀའ་སློབོ་སྩལ། 

གང་གི་ིམཁྱེནེ་དཔྱོདོ་ནི་ིའགྲན་པའི་ིཟླ་དང་བྲལ་ཞིངི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ི

སློབོ་ཚོགོས་དག་གིསི་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིསི་དད་པའི་ིམིགི་ཡིདི་

ཅིགི་ཅར་དུ་འཕྲོགོ་པར་གྱུར། ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་གོངོ་མ་

ས་གནས་འདིརི་ཐེངེས་འགར་བྱོནོ། ༸རྗེ་ེཉིདི་ཀྱང་ཡང་ཡང་

འབྱོནོ་པའི་ིཞལ་བཞེསེ་བཀའ་བཟང་ཕེབེས། ལོ་ོངོ་ོཉི་ིཤུ་ལྷག་

ཙམ་དུ་ཀ་ལུ་ཆོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཛིནི་བླ་མ་རིནི་ཆེནེ་ནས་

མཎྜལ་རྟེནེ་གསུམ་བཏེགེ ཆོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ིདང་དད་

ལྡན་པ་ཡོངོས་ལ་མཇལ་ཁའི་ིབཀའ་དྲིནི་ཡང་ཆེ་ེསྟེ།ེ ཚེསེ་ ༨ 

ནས་ཚེསེ་ ༡༤ བར་དུ་ Hawaii དུ་སྐུ་ལྷོདོ་བཞུགས་དང་

ཞོརོ་དུ་འཛམ་གླིངི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིདད་ལྡན་པ་མཇལ་ཞུ་ནི་ིསྤྲིནི་

ལྟར་འདུ་བ་སྟོངོ་ཚོ་ོདུ་མར་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདུད་རྩིསི་ཚིམི་པར་ 

མཛད་དོ།ོ །
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ཨ་རིིར་ཞབས་སོོར་བསྐྱངས་སྐབས་ཀེེ་ལིི་ཕོོར་ནིི་ཡའིི་ཁུལ་གྱིི་དད་ལྡན་རྣམས་ནས་སྤྲོོ་
སེེམས་རབ་ཏུ་བརྟས་པའིི་བསུ་བ་ཞུས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༥ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་མཆོགོ་ 

Hawaii ནས་དགོངོ་དྲོརོ་ San Francisco གནམ་ཐང་དུ་

ཆིིབས་སྒྱུར་བསྐྱང་ལ་ཉེ་ེབའི་ིསྐབས་ཉེ་ེའདབས་སུ་མཆིསི་པའི་ི

ཆོསོ་གྲོགོས་དད་ལྡན་འདུས་པ་ཡོངོས་ནས་ལག་ཏུ་མེ་ེཏོགོ་དང་

དར་དཀར་སོགོས་ཐོགོས་ཏེེ་ཕེབེས་སྒུག་ཞུ་བཞིནི་པར། གནམ་

གྲུ་འབྱོརོ་ཡུན་དུས་ཚོདོ་ལས་ཅུང་འགོརོ་འགྱངས་བྱུང་བར་

ཉེ་ེའཁོརོ་བོདོ་རིགིས་རྣམས་དང་། དེ་ེབཞིནི་རྒྱལ་ཡོངོས་སློབོ་

ཚོགོས་རྣམས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་འབྱོརོ་ཏེ་ེ༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་

གི་ིཕེབེས་བསུར་ལྷན་དུ་རོལོ། གཞན་ཡང་ཆེདེ་གཉེརེ་སློབོ་

གཉེརེ་བ་ཉིསི་བརྒྱ་ཙམ་ནས་གུས་བསུ་ཞུ་བཞིནི་ངང་༸རྒྱལ་

དབང་མཆོགོ་དངོསོ་སུ་གནམ་ཐང་དུ་ཞབས་སོརོ་བསྐྱངས་

པར་འབྲེལེ་ཡོདོ་བླ་མ་དང་ཆོསོ་ཚོགོས་དབུ་ཁྲིདི་རྣམས་ནས་

མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིརི་སྩལ། 

དེ་ེའཕྲལ་ཕེབེས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་དེ་ེགདན་ཞུའི་ིགོ་ོསྒྲིགི་

ཚོགོས་པས་ Rosewood Sand Hill  ཉེ་ེའདབས་སུ་

ཆགས་པའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་འགྲོ་ོདོནོ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོསོ་ཚོགོས་སུ་

གདན་ཞུས་ཀྱིསི་དེརེ་བྱོནོ་མ་ཐག་འདུ་ཁང་རྟེནེ་གསུམ་སྤྱན་

སྔར་གུས་ཕྱག་དང་བཞུགས་ཁྲིརི་འཁོདོ་མ་ཐག་ཆོསོ་ཚོགོས་

ཀྱི་ིབླ་མ་བློ་ོགྲོསོ། དེ་ེབཞིནི་དཔལ་སྤུངས་ལུང་རྟོགོས་ཆོསོ་གླིངི་

གི་ིམཁན་པོ།ོ ཏཱ་རཱ་མཎྜལ་ལའི་ིབླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམིས།  ཁྱད་པར་

དུ་ Stanford ཆེསེ་མཐོའོི་ིསློབོ་གཉེརེ་ཁང་གི་ིསྡེརེ་གཏོགོས་

སྙིངི་རྗེ་ེདང་གཞན་ཕན་སྐོརོ་གྱི་ིཉམས་ཞིབི་ཁང་གི་ིའགན་འཛིནི་ 
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Dr. James Doty དང་། དེ་ེབཞིནི་བྱང་ཀེ་ེལི་ིཕོརོ་ནི་ིཡའི་ི

བོདོ་རིགིས་ཚོགོས་པའི་ིའཐུས་མི་ིབཅས་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་རྟེནེ་གོ་ོརིམི་བཞིནི་འདེགེས་འབུལ་ཞུས་རྟིངི་འདུས་

ཚོགོས་ཡོངོས་ལ་གསོལོ་ཇ་བཞེསེ་འབྲས་བཏེགེ །མཛད་རིམི་

ཁག་དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་ཐད་སྲིངི་ཐུབ་པར་ཆོསོ་ཚོགོས་སུ་བཅར་མ་

ཐུབ་པའི་ིདད་ལྡན་པ་སྟོངོ་ཚོ་ོདུ་མ་ནས་དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་མཛད་རིམི་

རྣམས་ཞིབི་མཇལ་ཐུབ་པར་གྱུར། 

ཀརྨ་པ་ཐེབེས་རྩ་ཚོོགས་པའི་ིཚོགོས་འཐུས་སྤྱི་ིནས་

༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་མཆོགོ་ཨ་རིའིི་ིནང་གི་ིཆེེས་མཐོའོི་ིགཙུག་

ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་ཁག་དྲུག་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཆོསོ་ཚོགོས་དུ་

མར་ཆིབིས་སྒྱུར་བསྐྱང་ཐུབ་པའི་ིགོ་ོསྒྲིགི་མཛད་པར་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེ་ེཞུའི་ིམགྲིནི་ཚབ་དང་། ལྷག་པར་ཆོསོ་ཚོགོས་ཁག་ཏུ་༸རྒྱལ་

དབང་མཆོགོ་ནས་རིངི་མིནི་བོདོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིནང་

དགེ་ེསློངོ་མའི་ིབསླབ་སྡོམོ་སྩལ་རྒྱུའི་ིདགོངོས་གཞི་ིཡོདོ་ཚུལ་

གསུངས་པར་དེརེ་འདུས་རྣམས་ནས་དགའ་གུས་བླ་མེདེ་ཞུས། 

བདེ་ེསྐྱིདི་གཅུང་རྒྱལ་ནས་མུ་མཐུད་བརྗོདོ་དོནོ་དུ་ད་ལན་༸རྒྱལ་

དབང་མཆོགོ་བྱང་ཨ་རིརི་ཟླ་ངོ་ོགཉིསི་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་རིངི་

ཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིམཛད་འཕྲིནི་ཁག་རླབས་ཆེ་ེདོནོ་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་

དང་། དེ་ེབཞིནི་ཡེལེ་ཆེསེ་མཐོའོི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་

ནས་སྙན་གྲགས་ལྡན་པའི་ི Chubb Fellowship ཞེསེ་
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པའི་ིཕྱག་འཁྱེརེ་གཟེངེས་རྟགས་འབུལ་བཞེསེ་བསྐྱང་རྒྱུ་དང་། 

ལྷག་པར་ Redlands ཆེསེ་མཐོའོི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་

ཁང་ནས་འབུམ་རམས་པའི་ིམཚན་འཛིནི་ཕྱག་འཁྱེརེ་ཕུལ་བ་

དགྱེསེ་བཞེེས་མཛད་རྒྱུ་དང་། གོ་ོསྒྲིགི་ཚོགོས་མི་ིརྣམས་ནས་

༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་ལ་བླང་དོརོ་ལམ་སྟོནོ་གྱི་ིབཀའ་སློབོ་སྩོལོ་

གནང་ཡོངོ་བའི་ིགསོལོ་འདེབེས་ཞུས་པ་ལྟར་བཀའ་ཕེབེས་

སུ། ད་ལན་བྱང་ཨ་རིརི་ཟླ་ངོ་ོགཉིསི་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་རྒྱུའི་ི

གོ་ོསྐབས་བྱུང་བར་ཐུགས་དགྱེསེ་ཚོརོ་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་ཚུལ་དང་། 

དེ་ེབཞིནི་ཆེསེ་མཐོོའི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་དུ་མར་གོ་ོ

སྒྲིིག་བགྱིསི་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིི་སོ་ོསོའོི་ིསྟེངེ་བརྗོདོ་གཞི་ིསོ་ོསོ་ོདང་

འབྲེལེ་བའི་ིལམ་སྟོནོ་ལྷུག་པར་བསྐྱངས་པས་ཆེསེ་མཐོའོི་ིསློབོ་

གཉེརེ་ཁང་ཁག་ནས་གུས་བསྟོདོ་དང་བསྔགས་བརྗོདོ་བླ་མེདེ་

ཞུས།  ༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་ནས་ཀུ་རེ་ེདང་སྦྲགས་ཁྱེདེ་རྣམས་

ནས་བསྔགས་བརྗོོད་ཚད་མེདེ་བསྐྱངས་པ་དེསེ་ངོསོ་ལ་དཀའ་

ཚེགེས་ཀྱི་ིགནོནོ་ཤུགས་ཤུགས་ཆེ་ེསྦྱིནི་བཞིནི་འདུག་ཅེསེ་དང་། 

གནོནོ་ཤུགས་དེའེི་ིའོགོ་ལམ་ལྷོངོས་ཇི་ིཙམ་འོངོ་མིནི་ཚོདོ་མི་ིཐིགི་

ཀྱང་གང་ལེགེས་འོངོ་བའི་ིརེ་ེའདུན་ཡོདོ་ཅེེས་དང་།

ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་དོནོ། ད་ལན་ཨ་རིརི་སླེབེས་ཐེངེས་

གསུམ་པ་དང་། དེ་ེརིངི་འདིརི་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་བའི་ིགནད་

ཡོདོ་སྐུ་མགྲོནོ་རྣམ་པ་དང་། ཆེསེ་མཐོའོི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་

13མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 13



ཆེནེ་སི་ིཊན་ཧྥོརོ་ཌིའིི་ི Stanford University ལས་མི་ི

ཡོངོས་དེ་ེརིངི་འདིརི་ཕེབེས་པར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞེསེ་བརྗོདོ་རྒྱུ་

དང་ཀུན་ལ་འཚམས་འདྲིའིི་ིབཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཡོདོ། ཅེསེ་

དང་། མགོོན་པོ་ོམཆོགོ་ཨ་རིརི་ཆིབིས་སྒྱུར་བསྐྱངས་སྐབས་

ཆོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ིཐམས་ཅད་ནས་གུས་བསུ་བླ་མེདེ་

དུ་མཛད་པར་སྙིངི་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞེསེ་

དང་། དེ་ེབཞིནི་འདི་ིག་ཨ་རིརི་ཡུན་རིངི་འདུག་རྒྱུའི་ི

གོ་ོསྐབས་བྱུང་བ་འདི་ིགཙོ་ོབོ་ོརྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་། 

རྒྱ་གར་དུ་མཆིསི་པའི་ིཁོ་ོབོའོི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་དང་གྲོགོས་པོ་ོ

ཐམས་ཅད་ནས་ངོསོ་ལ་གོ་ོསྐབས་འདི་ིལྟར་གནང་བ་དེརེ་

བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཞེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི་གསུངས།

དེ་ེཡང་མཁན་པོ་ོཀུན་དགའ་ཕྲིནི་ལས་ལགས་ནས་

གནམ་ཐང་དུ་ཕེབེས་བསུར་བཅར་མི་ིསྐུ་གོངོ་མའི་ིཞལ་

སློབོ་ཕྱི་ིགླིངི་བ་སྐུ་ཞབས་རྗོནོ་ཁེ་ེརི་ིལ་ཚོརོ་སྣང་ཇི་ིབྱུང་

གི་ིབཅར་འདྲི་ིཞུས་པའི་ིབཀའ་ལན་དུ། ལོ་ོངོ་ོསུམ་ཅུ་ལྷག་

ཙམ་བརྒལ་ཟིནི་པའི་ིདུས་དེརེ་༸རྒྱལ་མཆོགོ་བཅུ་དྲུག་པ་

རང་བྱུང་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་ཆོསོ་རྒྱམ་དྲུང་པ་རིནི་པོ་ོ

ཆེསེ་ཇི་ིལྟར་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་གནས་འདིརི་ཞབས་

སོརོ་བཀོདོ་པའི་ིངོ་ོམཚར་གྱི་ིརྣམ་པ་དེ་ེསླར་ཡང་དེ་ེརིངི་

མཇལ་སོངོ་བ་འདི་ིནི་ིནུབ་ཕྱོགོས་མུན་པའི་ིགླིངི་དུ་ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིའོདོ་སྣང་སྤར་ཞིངི་ཞི་ིབདེའེི་ིདཔལ་ཡོནོ་འདྲེནེ་པའི་ི

ཉི་ིམ་ཞིགི་དེ་ེརིངི་ཤར་བ་ཡིནི་ཞེསེ་རྗེ་ེགོངོ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་

ཕེབེས་སྐབས་དྲུང་པ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་གསུངས་པ་དེ་ེཉིདི་ཡང་

བསྐྱར་དེ་ེརིངི་དྲན་ལམ་དུ་གྱུར། ༸རྒྱལ་མཆོགོ་བཅུ་བདུན་

པ་གང་ཉིདི་ཐུགས་དགོངོས་ཉམས་རྟོགོས་ཀྱི་ིཆ་ནས་༸རྗེ་ེ

གོངོ་མ་དང་ངོ་ོབོ་ོདབྱེརེ་མེདེ་ལོསོ་ཡིནི་ཡང་མཚན་དཔེའེི་ི

ཞལ་རས་ཀྱི་ིཆ་ནས་ཧ་ཅང་འདྲ་བར་བརྟེནེ་དབང་མེདེ་དུ་

མིགི་ཆུ་ཤོརོ་སོངོ་། ང་མ་ཤི་ིཚེ་ེརིངི་བསྡད་པའི་ིདོནོ་གོ་ོ

ཆོདོ་སོངོ་སྙམ་ནས་སེམེས་པ་དགའ་སྤྲོསོ་ཁེངེས། རྒྱུ་མཚན་

དེསེ་ངས་རང་ཉིདི་དང་ཨ་རིའིི་ིམི་ིམང་གི་ིཆེདེ་དུ་༸དཔལ་རྒྱལ་

དབང་ཀརྨ་པ་གདན་འདྲེནེ་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུ་མཁན་ཡོངོས་ལ་བཀའ་

དྲིནི་ཆེ་ེཞེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞེསེ་དང་།

ཡང་དུ་ཕེབེས་བསུར་བཅར་མི་ིརང་རིགིས་ཚེ་ེརིངི་ལ་

14 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



བཅར་འདྲི་ིཞུས་པར། དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ནི་ི

བོདོ་ཀྱི་ིབླ་ཆེནེ་ཞིགི་ཡིནི་པ་ཙམ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་

གིསི་གོ་ོཐོབོ་མཐོནོ་པོ་ོཇི་ིཙམ་ཕུལ་ཡང་བོདོ་མི་ིརིགིས་ལ་

ཐུགས་བརྩེ་ེདང་ལར་ཞེནེ་ཆེནེ་པོསོ་བཙན་བྱོལོ་དུ་བྱོནོ། སྤྱི་ི

ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོའོི་ིཕྱག་གཡས་པ་དང་

སྤྱན་གཡོནོ་མ་ལྟ་བུའི་ིཕྱག་རོགོས་གནང་མཁན་ཡིནི་སྟབས། 

གང་གི་ིབཀའ་དྲིནི་རང་རེ་ེཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་ིཕུ་ནུ་ཡོངོས་

ཀྱིསི་བརྗེདེ་མི་ིསྲིདི་པ་ཞིགི་ཡིནི། རང་ངོསོ་ལ་མཚོོན་ན་གང་

ཉིདི་ནི་ིསེམེས་ནང་དུ་ཆེསེ་དད་འདུན་དང་གུས་བཀུར་ཞུ་ཡུལ་

རྩ་ཆེནེ་ཞིགི་ཡིནི། ཞེསེ་བཤད་དོ།ོ། 

15མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



འཛམ་གླིིང་གིི་ Googleplex དྲྭྭ་གནས་ཀྱིི་སྟེེགས་བུར་གཟིིགས་ཞིིབ་དང་དྲྭྭ་རྒྱའིི་ལས་མིི་
རྣམས་དང་གསུང་མོོལ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༥ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་

མཆོགོ་ California ཀེ་ེལི་ིཕོརོ་ནི་ིཡའི་ི Silicon Va-

lley ཞེསེ་པའི་ིལྗོངོས་ཀྱི་ི Googleplex དྲྭ་གནས་ཁང་

དུ་གཟིགིས་ཞིབི་ཕྱིརི་ཞབས་སོརོ་བསྐྱངས་སྐབས་དྲྭ་གནས་

ཀྱི་ིའཚོ་ོབཞུགས་འཕྲུལ་རིགི་སྒྱུ་སྩལ་བ་ Chade Meng 

Tan ལགས་ནས་གུས་བསུ་ཚད་མེདེ་དང་གོ་ོསྒྲིགི་སོགོས་

གང་ལེགེས་ཞུས། ཁོངོ་ནི་ི༼ནང་དུ་ཉུལ་༽ ཞེསེ་པའི་ིགསར་

དེབེ་ཀྱི་ིརྩོམོ་པ་པོ་ོཞིགི་ཀྱང་ཡིནི།

དགུང་གྲངས་ཉེརེ་དགུར་ཕེབེས་པའི་ིནང་པའི་ིདབུ་ཁྲིདི་

༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ནི་ིདེེང་དུས་འཕྲུལ་རིགི་གི་ིལམ་

ནས་ནང་ཆོསོ་སྤེལེ་བའི་ིའཕྲིནི་ལས་སྐྱོངོ་བར་འཛེམེས་ཟོནོ་མི་ི

མཛད་མཁན་ཞིགི་དང་། དེེང་དུས་འཕྲུལ་རིགི་གི་ིཡར་ཐོནོ་ལ་

དགྱེསེ་མཉེསེ་ཆེ་ེབས་མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་ནས་ཉིནི་གང་པོརོ་གྷུ་

གྷལ་དྲྭ་གནས་ཁང་དུ་གཟིགིས་ཞིབི་བསྐྱངས་ཤིངི་གྷུ་གྷལ་གྱི་ི

དེངེ་དུས་ཆ་རྐྱེནེ་ཁག་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་པར་མཛད། 

16 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཕྱི་ིདྲོརོ་ Googleplex གྷུ་གྷལ་དྲྭ་གནས་

ཁང་གི་ིལས་བྱེདེ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་དྲྭ་རྒྱ་དང་འབྲེལེ་

བའི་ིགནད་དོནོ་སྐོརོ་བཀའ་བསྡུར་གྲོསོ་མོལོ་ལྷུག་

པར་བསྐྱངས།

Googleplex གྷུ་གྷལ་དྲྭ་གནས་བཟོ་ོགྲྭ་འདི་ི

བཞིནི་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིནང་སྙན་གྲགས་ལྡན་པའི་ིབཟོ་ོགྲྭ་རྩེ་ེ

ཕུད་ཅིགི་ཡིནི་པ་དང་། འདི་ིཉིདི་བརྒྱུད་འཛམ་གླིངི་སྐྱེེ་

བོ་ོབྱེ་ེབ་དུ་མར་ཕན་ཐོགོས་རླབས་ཆེ་ེསྐྲུན་བཞིནི་པའི་ི

གནས་ཚུལ་རྣམས་དྲྭ་གནས་མགྲིནི་ཚབ་པས་ཞིབི་

པར་སྙན་སྒྲོནོ་ཞུས། དེ་ེམཇུག་དྲྭ་གནས་ཀྱི་ིལས་

བྱེདེ་རྣམས་ལ་༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་ནས་ལམ་སྟོནོ་

གསུང་བཤད་བསྐྱངས།

མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 17



རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ Google Employees དྲྭྭ་རྒྱའིི་བསྟིི་གནས་ཁང་དུ་གཟིིགས་སྐོོར་ཕྱིིར་ཆིིབས་སྒྱུར་
གྱིིས་དྲྭྭ་རྒྱའིི་རིིག་པ་སྤེེལ་དགོོས་པའིི་བློོ་སྐྱེེད་སྐྲུན་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༥ཉིནི་ཕྱི་ིདྲོ།ོ ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོགོ་ California མན་ལོ་ོསྐྱེདེ་ཚལ་ཉེ་ེའདབས་སུ་མཆིསི་

པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ི Google Employees དྲྭ་རྒྱའི་ིབསྟི་ིགནས་

ཁང་གཙོ་ོབོསོ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆིབིས་སྒྱུར་བསྐྱངས་སྐབས་

གཙོ་ོའཛིནི་དབུས་པའི་ིལས་མི་ིཡོངོས་ནས་གུས་བསུ་བླ་མེདེ་

ཞུས། སྐུ་ན་གཞོནོ་པའི་ིནང་པའི་ིདབུ་ཁྲིདི་ཅིགི་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ི

སྤྱི་ིཚོགོས་དང་། གྲགས་ཆེ་ེབའི་ིརིགི་གཞུང་མཐའ་དག་དྲྭ་རྒྱ་

དང་འབྲེལེ་ཚུལ། ཉམས་ཞིབི་ཁོ་ོན་ཙམ་མིནི་པར་ཨ་རིའིི་ིའཕྲུལ་

རིགི་བཟོ་ོགྲྭའི་ིབསྟི་ིགནས་འགོ་ོའཛིནི་དང་ལས་བྱེདེ་རྣམས་ནས་

དེངེ་དྲྭ་རྒྱའི་ིབརྒྱུད་རིམི་ཁྲོདོ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཕན་བདེ་ེསྐྲུན་ཚུལ་

དང་། དེ་ེབཞིནི་དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་ཤ་ཚ་དང་སྙིངི་རྗེའེི་ིལས་འགུལ་

སྤེལེ་ཚུལ་གྱི་ིཐབས་ལམ་ཐོགོ་བཀའ་བསྡུར་ལྷུག་པོརོ་བསྐྱངས། 

༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་ནས་ངོ་ོདེབེ་ཀྱི་ིཆ་རྐྱེནེ་བརྒྱུད་ཕན་

ཚུན་འཀའ་བསྡུར་དང་། དེརེ་འདུས་རྣམས་ནས་མགོནོ་པོ་ོ

མཆོགོ་ལ་བཀའ་འདྲི་ིཞུ་ཐད་ལ་བཀའ་སྩལ་དོནོ། 

ཐོགོ་མར་ཀུན་ལ་འཚམས་འདྲི་ིཡོདོ། ངོསོ་ལོ་ོབདུན་ལ་

ཀརྨ་པའི་ིཡང་སྲིདི་དུ་ངོསོ་འཛིནི་བགྱིསི། ངོསོ་ཀྱི་ིཁྱིམི་ཚང་

ནས་ཀརྨ་པ་རྩ་ཆེེན་པོ་ོདང་དད་པ་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ། ཡིནི་ཡང་

ངོསོ་དང་ངོསོ་ཀྱི་ིནང་མི་ིཀུན་གྱིསི་ངོསོ་ཀརྨ་པ་རེདེ་སྙམ་པ་

གང་ཡང་མེདེ་ཀྱང་གློ་ོབུར་དུ་ཀརྨ་པར་གྱུར། སྐབས་དེ་ེདུས་

ཙ་ན་ངོསོ་ཀརྨ་པར་གྱུར་ན་ཅུང་རྩེདེ་མོ་ོརྩེདེ་རྒྱུ་མང་བ་ཐོབོ་ཀྱི་ི

རེདེ་སྙམ་པའི་ིབསམ་བློ་ོའཁོརོ་མྱོངོ་། 

18 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཀརྨ་པ་ལ་གྱུར་མཚམས་སྐྱིདི་པོ་ོགཏོངོ་རྒྱུ་ཞེསེ་པ་དེ་ེ

བས་ཀྱང་མེདེ་ལ། དེརེ་བརྟེནེ་ཁོངོ་གི་ིདྲི་ིབ་དེརེ་ངོསོ་ནས་ལན་

ཞུ་རྒྱུར། སེམེས་ལ་གྲ་སྒྲིགི་མེདེ་ན་དཀའ་ངལ་ཞིགི་རེདེ་སྙམ། 

ཡིནི་ཡང་ངོསོ་ཀྱི་ིསེམེས་ལ་གྲ་སྒྲིགི་མ་བྱུང་གོངོ་དུ་ཁྱོདོ་རང་

ཀརྨ་པ་རེདེ་ཅེསེ་བརྗོདོ་པས་དེ་ེནི་ིདཀའ་ངལ་ཞིགི་དང་། སྔོནོ་

ལ་ཀརྨ་པར་གྱུར་དེེ་ནས་སེམེས་ལ་གྲ་སྒྲིགི་བྱས་ཏེ་ེདུས་ཚོདོ་

དུ་མ་འགོརོ། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་སོ་ོསོའོི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་དུ་

ཆུང་ངུའི་ིདུས་ནས་ཕ་མ་དང་སྤུན་མཆེདེ་ཁ་བྲལ། དུ་མ་ཞིགི་

བློསོ་གཏོངོ་བགྱིདི་དགོསོ་གྱུར་པས་དེ་ེདག་ལས་སླ་པོ་ོཞིགི་མིནི། 

ཀརྨ་པར་གྱུར་ན་འགན་འཁུར་གྱི་ིསེམེས་པ་ཞེསེ་པ་སོ་ོ

སོསོ་ངོ་ོཤེསེ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་མང་བ་དང་མི་ིདུ་མ་ཞིགི་བརྒྱུད་དེ་ེ

སོ་ོསོ་ོལ་གོ་ོསྐབས་ཇི་ིཡོདོ་དང་། སྤྱིརི་བཏང་མི་ིཀུན་ལ་འགན་

འཁུར་གྱི་ིབསམ་པ་ཡོདོ། ཡིནི་ཡང་དུ་མ་ཞིགི་ལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིགོ་ོ

སྐབས་མེདེ་ཙ་ན། སོ་ོསོའོི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་དུ་སོ་ོསོ་ོརྐྱང་པའི་ིདོནོ་

གནད་མ་གཏོགོས། འཛམ་བུ་གླིངི་གི་ིཕྱི་ིནང་སྣོདོ་བཅུད་དང་

བཅས་པ་དེའེི་ིསླད་དུ་སོ་ོསོའོི་ིམི་ིཚེ་ེཡོངོས་རྫོགོས་་དེའེི་ིནང་

དུ་ཚུད་པའི་ིམི་ིདུ་མ་ཞིགི་ནས་ཤེསེ་བཞིནི་མེདེ། དེ་ེལྟའི་ིགོ་ོ

སྐབས་རྙེདེ་རྒྱུར་ཀརྨ་པར་གྱུར་པ་དེ་ེལེགེས་པོ་ོཞིགི་རེདེ་སྙམ།

འདི་ིལོ་ོངོསོ་རང་ལོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ་ཧྲིལི་བུ་དང་། དཔེརེ་ན་ 

Googleplex ལྟ་བུ་ལ་མཚོནོ་ན་འཆར་གཞི་ིདུ་མ་ཡོདོ། ངོསོ་

ལ་ Googleplex ལྟ་བུ་མེདེ་པས་རིམི་བཞིནི་བགྱིདི་རྒྱུ་ལས་

དམིགིས་བསལ་གྱི་ིའཆར་གཞི་ིའདི་ིཡིནི་ཞེསེ་པ་བརྗོདོ་དུ་དབེནེ། 

རང་རེ་ེདུས་རབས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་པ་ཕྱི་ིདངོསོ་པོའོི་ིཡར་

རྒྱས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་ཤུགས་ཆེནེ་འགྲོ་ོབའི་ིདུས་ཚོདོ་ཅིགི་ཡིནི་

པས། ང་ཚོའོི་ིསེམེས་ཀྱང་ཕྱི་ིདངོསོ་པོའོི་ིཡར་རྒྱས་དེ་ེདག་

གིསི་དབང་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་དང་། དེརེ་བརྟེནེ་ནང་སེམེས་ཀྱི་ིཞི་ི

བདེ་ེདང་ཕྱི་ིདངོསོ་པོའོི་ིཆ་རྐྱེནེ་ཡོདོ་དགོསོ་པ་གང་ཞིགི་ལ་སོ་ོ

སོའོི་ིསེམེས་ལ་དབང་དུ་མ་གྱུར་པས། དེརེ་བརྟེནེ་སྒོམོ་ཞེསེ་

པ་རང་རེའེི་ིསེམེས་བརྟན་པོརོ་འགྱུར་ཐབས་དང་། དེ་ེབཞིནི་

རང་དབང་ཐོབོ་རྒྱུའི་ིསླད་དུ་འབད་བརྩོནོ་བགྱིདི་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་

པོ་ོཞིགི་ལ་ཀུན་གྱིསི་མཐོངོ་བཞིནི་པ་དེ་ེལྟར་ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་

རང་རེའེི་ིསེམེས་ཕྱི་ིདངོསོ་པོའོི་ིཆ་རྐྱེནེ་ལ་མ་ལྟོསོ་པའི་ིསེམེས་

ཀྱི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་ཅེསེ་པ་ནི།ི ཕྱི་ིདངོསོ་པོ་ོལ་རག་ལུས་པ་ཞིགི་ལ་

བསམ་བཞིནི་ཡོདོ་ཀྱང་དེ་ེལྟར་མ་ཡིནི། ཕྱི་ིདངོསོ་པོ་ོལ་རག་

མི་ིལུས་པར་ནང་སེམེས་ཀྱི་ིཞི་ིབདེེའམ་བདེ་ེསྐྱིདི་དང་ཆོོག་

ཤེསེ་སམ་ཡིདི་ཚིམི་པ་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་རྒྱུར་ངོསོ་ཀྱིསི་བསམ་

ན་སྒོམོ་གྱི་ིདགོསོ་པ་དང་དམིགིས་ཡུལ་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེལྟར་ཡིནི། 



ང་ཚོ་ོལ་རྒྱུན་གཏན་མཉམ་དུ་ལྡན་པ་དཔེརེ་ན་དབུགས་

གཏོངོ་རྒྱུ་ལྟ་བུ། སྒོམོ་གྱི་ིསྐབས་སུ་ང་ཚོསོ་རླུང་ལ་སེམེས་འཛིནི་

ཏེ་ེསྒོམོ་བྱ་བཞིནི་ཡོདོ། དབུགས་ནི་ིནམ་ཡང་ང་ཚོརོ་ལྡན་ལ་

རང་རེ་ེསྲོགོ་འཚོ་ོབའི་ིརིངི་དུ་དབུགས་ཀྱང་ལྷན་དུ་ལྡན། རྒྱུ་

མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་ང་ཚོ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཡོདོ་པའི་ིརང་

བྱུང་གི་ིའབྱུང་ཁུངས་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་ང་ཚོསོ་སེམེས་གཏད་དེ།ེ 

ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་ང་ཚོའོི་ིསེམེས་ལྷོདོ་ལྷོདོ་དུ་འཇོགོ་རྒྱུ་དང་། 

ད་ལྟ་ང་ཚོརོ་དབུགས་གཏོངོ་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་དེེའང་རང་བཞིནི་གྱིསི་

སེམེས་ལ་ངོ་ོམཚར་དང་དགའ་བ་སྐྱེ་ེའོསོ་པ་ཞིགི་དང་རྩ་ཆེནེ་

པོ་ོཡོདོ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་རེདེ་སྙམ།

སྒོམོ་ཞེསེ་པ་དེ་ེབག་ཡངས་སུ་འདུག་པ་ཙམ་མ་ཡིནི་

པར་སྒོམོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ང་ཚོསོ་ awareness འབྱུང་རྒྱུ་

དང་། སེམེས་པ་ལྷོདོ་ལྷོདོ། དེ་ེབཞིནི་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་ལྟ་བུའི་ི

བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་གྱི་ིཚོརོ་བ་འབྱུང་རྒྱུ། དཔེརེ་ན་ང་ཚོསོ་

རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་དང་སོ་ོསོའོི་ིགཟུགས་པོ་ོལྟ་བུ་གང་དང་ཅི་ི

ཡི་ིཐད་ནས་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་འབྱུང་རྒྱུ་རེདེ་སྙམ། 

ང་ཚོའོི་ིནང་གི་ིསེམེས་ཇི་ིཙམ་ཞིགི་གིིས་ཞི་ིབདེ་ེཆེ་ེབ་ཡོདོ་

ན་དེ་ེཙམ་གྱིསི་གཞི་ིརྩའི་ིརང་བཞིནི་གཅིགི་པ་དེེར་ཐག་ཉེ་ེརུ་

འགྲོ་ོཐུབ་རྒྱུའི་ིཚོརོ་སྣང་བྱུང་། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་རང་རེ་ེ

སྤྱིརི་བཏང་བཅོསོ་མའི་ིའགྱུར་བ་དུ་མ་ཞིགི་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། 

འོནོ་ཀྱང་མ་བཅོསོ་པའི་ིཐོགོ་ནས་རང་རེསེ་མཉམ་པར་གཞག་

ཚེ་ེཐག་ཉེ་ེརུ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ། རང་རེ་ེཀུན་ཕན་ཚུན་གཅིགི་ལ་

གཅིགི་བརྟེནེ་ཡིནི་པ་དང་། དཔེརེ་ན་གོངོ་དུ་བརྗོོད་པའི་ིརླུང་

དང་ཆ་མཚུངས་ཤིངི་། ང་ཚོསོ་དབུགས་ལ་སེམེས་འཛིནི་རྒྱུ་

གལ་ཆེནེ་པོརོ་གྱུར། དབུགས་ཇི་ིལྟར་བྱུང་བ་ཇི་ིབཞིནི་ང་ཚོ་ོ

ཡང་དངོསོ་པོ་ོགཞན་ལ་ཉེ་ེབར་རག་ལུས་པ་ཡིནི་པ་ང་ཚོསོ་

ཧོ་ོགོ་ོཙ་ན། དེ་ེབརྒྱུད་དེ་ེསྙིངི་རྗེ་ེཞེསེ་པ་འབྱུང་བ་ཡིནི། ཞེསེ་

དང་།	

གཞན་ཡང་དྲྭ་རྒྱའི་ིདགོསོ་མཁོ་ོབརྒྱུད་སྙིངི་རྗེའེི་ིཉམས་

ལེནེ་དང་། སྒོམོ་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་སོགོས་དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་སྤེལེ་ཐུབ་

ཚེ་ེདེངེ་དུས་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་མནར་བའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ཕན་

བདེ་ེབླ་མེདེ་བསྐྲུན་ནུས་པའི་ིདགེ་ེམཚན་གཟིགིས་པའི་ིབཀའ་

བསྡུར་ཞིབི་པར་མཛད།

20 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



21མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

Stanford ཆེེས་མཐོོའིི་གཙུག་ལག་སློོབ་
གཉེེར་ཁང་གིི་མཁས་དབང་ཁག་དང་
མཇལ་མོོལ་བསྐྱངས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ིཚེསེ་ ༡༦ དང་ ༡༧ ཉིནི།  

དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ Stanford ཆེསེ་མཐོའོི་ི

གཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་དུ་ཞབས་སོརོ་བསྐྱངས་པའི་ིཉིནི་དང་

པོ་ོནས་བཟུང་མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་ད་ལན་ཨ་རིརི་བྱོནོ་པའི་ིམཛད་

འཕྲིནི་གཙོ་ོབོ་ོཁག་གཉིསི་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་ཆེསེ་མཐོའོི་ིགཙུག་ལག་

སློབོ་གཉེརེ་ཁང་ཁག་ཏུ་ཆིབིས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ཏེ་ེགཞོནོ་ནུ་རྣམས་

དང་འབྲེལེ་ལམ་མཛད་རྒྱུའི་ིདགོངོས་གཞི་ིགཙོ་ོབོ་ོདང་། དེ་ེབཞིནི་

གནད་ཡོདོ་བསམ་བློ་ོབ་མཁས་དབང་ Dr Philip Zimbardo 

མཆོགོ་དང་། དེེ་བཞིནི་མཁས་དབང་ Dr Erika Rosenberg  

མཆོགོ ། གཞན་ཡང་མཁས་དབང་ Dr Philippe Goldin 

མཆོགོ མཁས་དབང་ Dr Yotam Heineberg རྣམས་

དང་འབྲེལེ་ལམ་མཛད་དེ་ེཁོངོ་ཅག་དང་ལྷན་དུ་༼ཐུན་མོངོ་གི་ི

སེམེས་ཁུར།༽ ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིའིི་ིཐོགོ་ཕན་ཚུན་བཀའ་

བསྡུར་ལེགེས་པར་བསྐྱངས།



22 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

Standford ཆེེས་མཐོོའིི་གཙུག་ལག་
སློོབ་གཉེེར་ཁང་གིི་དགེེ་སློོབ་དང་
མཇལ་འཕྲད།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི། Palo Alto 

California, Standford ཆེསེ་མཐོའོི་ིགཙུག་ལག་

སློབོ་གཉེརེ་ཁང་གི་ིབསྟི་ིགནས་ར་བར་དཔལ་༸རྒྱལ་

དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གདན་ཞུས་བཞིནི་ཞབས་སོརོ་

འཁོདོ་པར་དགེ་ེལས་སློབོ་གཉེརེ་སྟོངོ་ཚོ་ོལྷག་དང་། ས་

གནས་བོདོ་རིགིས་ཚོགོས་པའི་ིའཐུས་མི་ིབཅས་ནས་

གུས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས།  དེ་ེམཇུག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་

གི་ིཁོརོ་ཡུག་ཀུན་ལ་གཟིགིས་ཞིབི་ལེགེས་པར་བསྐྱངས་

མཚམས་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་གི་ིདྲན་རྟེནེ་ཚོགོས་ཁང་ Me-

morial Hall དུ་དགེ་ེལས་སློབོ་གཉེརེ་བ་ཆིགི་སྟོངོ་

བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ལ་མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་ནས་སྙིངི་རྗེ་ེདང་།  

དེངེ་དུས་འཕྲུལ་རིགི་གི་ིརིགི་རྩལ། ཁོརོ་ཡུག་བཅས་

ཀྱི་ིའབྲེལེ་ལམ་ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིའིི་ིཐོགོ་བཀའ་སློབོ་

ཟབ་རྒྱས་སྩལ།

བཀའ་སློབོ་དེ་ེཉིདི་དེ་ེཉིནི་འཕྲལ་དུ་དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་

རྒྱང་སྲིངི་ཞུས་པར་དོནོ་གཉེརེ་བ་སུམ་སྟོངོ་ལྷག་ཙམ་

ནས་གནས་ཚུལ་ཇི་ིབྱུང་དངོསོ་སུ་མཇལ་ཐུབ་པ་བྱུང་

ཡོདོ། སྐད་རིགིས་སོ་ོསོའོི་ིགསུང་སྒྱུར་རྣམས་ཀྱང་སྔོནོ་

ཚུད་ནས་གྲ་སྒྲིགི་འཐུས་ཚང་མཛད་ཡོདོ།
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ཨ་རིའི་ Stanford University  

ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སླློབ་གཉེར་

ཁང་དུ་ཁོར་ཡུག་དང་འཕྲུལ་ཆས་

ཀྱྱི་བརྗྗོད་གཞིའི་ཐོག་ཏུ་ 

གསུང་བཤད།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་ཕྱིི་དྲོ་ོདུས་ཚོདོ་ལྔ་པའི་ི

ཐོགོ་ཏུ་འཛམ་གླིངི་ན་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པའི་ིཨ་རི་ི Stanford 

University སི་ིཊན་ཧྥོརོ་ཌི་ིཆེསེ་མཐོའོི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་ཆེནེ་

གྱིསི་ཇི་ིལྟར་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིནི་དཔལ་༸རྒྱལ་༸ཀརྨ་པ་

མཆོགོ་གིསི་སྙིངི་རྗེ་ེདང་འབྲེལེ་བའི་ིསྒོ་ོནས་འཕྲུལ་ཆས་དང་

ཁོརོ་ཡུག་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་ཚུལ་སྐོརོ་གྱི་ིབཀའ་སློབོ་དང་བཀའ་

འདྲི་ིཁག་ལ་བཀའ་ལན་བསྐྱངས་པ་དང་། ཚོགོས་ཁང་ནང་དུ་

མི་ིགྲངས་ཆིགི་སྟོངོ་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་གི་ིཞབས་སྟེགེས་ལག་

ཁྱེརེ་ཡོངོས་རྫོགོས་ཆུ་ཚོདོ་འགའིདིུས་ཡུན་ནང་རྫོགོས་ཏེ་ེམི་ི

མང་པོ་ོལ་ལག་ཁྱེརེ་མ་ཐོབོ། གཙུག་ལག་སློབོ་གྲྭའི་ིགོ་ོསྒྲིགི་

འགན་འཛིནི་ནས་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ནི་ིདེངེ་རབས་ན་

གཞོནོ་གྱི་ིམིགི་དཔེརེ་འོསོ་པའི་ིརླབས་ཆེནེ་གྱི་ིམི་ིསྣ་གལ་གནད་

ཅན་ཞིགི་ཡིནི་པ་དང་། གང་གིསི་ཐུགས་ཁུར་ཆེནེ་པོསོ་ཁོརོ་

ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་སོགོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྗེེས་ལ་བསྔགས་བརྗོདོ་དང་།  

གཙུག་ལག་སློབོ་གྲྭས་ཇི་ིལྟར་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིནི་བྱོནོ་

པ་ནི་ིབཀའ་དྲིནི་དང་དགའ་དད་སྤྲོ་ོགསུམ་གྱི་ིགུས་འདུད་ཀྱི་ི

འཚམས་འདྲི་ིཞུས་གྲུབ་རྟིངི་།
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༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གིསི་བཀའ་སྩལ་དོནོ། ད་

ལན་ཨ་རིའིི་ི California རུ་སླེབེས་ཏེེ། འདི་ིགར་མཆིསི་

པའི་ིགྲོགོས་པོ་ོཀུན་ Stanford University མཐོ་ོསློབོ་

འདིའིི་ིནང་དུ་ཐུག་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ོ

བྱུང་། ཀུན་ལ་འཚམས་འདྲི་ིདང་བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཡོདོ།

ད་ལན་ཨ་རིརི་ཐེངེས་གསུམ་པ་དང་དམིགིས་བསལ་

ཟླ་བ་གཉིསི་ཀྱི་ིའགྲུལ་བཞུད་གོ་ོསྐབས་བྱུང་བ་དང་དེ་ེནི་ིམི་ི

ཚེའེི་ིནང་དུ་ཕྱིའིི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅིགི་གི་ིནང་དུ་དུས་ཚོདོ་རིངི་པོརོ་

བསྐྱོདོ་རྒྱུའི་ིའགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས་ཐེངེས་དང་པོ་ོཞིགི་ཏུ་

གྱུར། དེའེང་འགོ་ོའཛུགས་ས་གཙོ་ོབོ་ོཨ་རི་ིདང་ངོསོ་ཀྱི་ིསེམེས་

ལ་རང་དབང་གི་ིཚོརོ་སྣང་དང་དེེ་བཞིནི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིམི་ིཚེའེི་ི

མདུན་བསྐྱོདོ་ཀྱི་ིགོམོ་ཁའི་ིགོ་ོསྐབས་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་པའི་ིངོསོ་

འཛིནི་བགྱིདི་བཞིནི་ཡོོད།

དེ་ེརིངི་གི་ིམཐོ་ོསློབོ་ཆེནེ་མོ་ོ Stanford University 

འདིའིི་ིནང་གི་ིབརྗོདོ་གཞིི་ནི་ིསྙིངི་རྗེ་ེདང་འགྲོ་ོབ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ི

དགོསོ་མཁོ།ོ ཁོརོ་ཡུག་སོགོས་དུ་མ་མཆིསི། འདི་ིལྟ་བུའི་ིནང་

དུ་ངོསོ་རང་ཤེསེ་ཚད་དམན་སྟབས། གཏམ་བཤད་བགྱིདི་རྒྱུ་

དབེནེ། ངོསོ་ལ་ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིརྒྱབ་རྟེནེ་ལྡན་ཡང་སེམེས་

ཁམས་རིགི་པ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་ཏུ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་འཆད་

རྒྱུ་མིནི། སྙིངི་རྗེའེི་ིསྐོརོ་ལ་ངོསོ་ནས་ཕྲན་ཙམ་བརྗོདོ་ཐུབ་སྙམ། 

རང་རེ་ེཀུན་འགྲོ་ོབ་མི་ིཞིགི་ཡིནི་པ་སྤྱི་ིམཚུངས་སུ་གྱུར། ངོསོ་

རང་ནི་ིདུས་རབས་འདིའིི་ིནང་གི་ིའགྲན་རྩོདོ་དུ་མའི་ིཁྲོདོ་ནས་

འཚར་ལོངོས་བྱུང་བའི་ིམྱོངོ་བ་དེ་ེདག་ལས་གཞན་དམིགིས་

བསལ་ངོསོ་ལ་བརྗོདོ་རྒྱུའི་ིསྤོབོས་པ་མི་ིལྡན། 

ངོསོ་འདི་ིལོ་ོརང་ལོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ་དང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༥ ལོ་ོ 

(ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༡༩ ཉིནི་) བོདོ་ཀྱི་ིཤར་ཕྱོགོས་སུ་ཡར་རྒྱས་མེདེ་

པའི་ིལུང་པ་ཁུག་ཀྱོགོ་ཅིགི་ཏུ་བཙས། མི་ིམང་པོ་ོཞིགི་གིསི་ངོསོ་

ཀྱི་ིཚོརོ་བ་དང་ཀརྨ་པ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་ཚུལ་ལ་སྤྲོ་ོབ་ལྡན་པའི་ིམི་ི

དུ་མ་ཞིགི་དང་ངོསོ་ལའང་སྐད་ཆ་འདྲི་ིམི་ིདུ་མ་བྱུང་། ལོ་ོབདུན་

མ་ཟིནི་བར་སྤྱིརི་བཏང་གི་ིཕྲུག་གུ་ལྟར་འཚོ་ོབ་བསྐྱལ། ངོསོ་

ནས་ཕྱིརི་བལྟས་སློགོ་པས་ན་ད་ལྟ་བར་ངོསོ་ཀྱི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་

དུ་སྤྲོ་ོསྣང་ལྡན་ཤོསོ་སམ། ཡང་ན་སེམེས་ལ་བག་ཆགས་ཆེ་ེ

ཤོསོ་ནི་ིལོ་ོབདུན་རིངི་ཕ་ཡུལ་དུ་མི་ིཚེ་ེསྐྱེལེ་བའི་ིདུས་སྐབས་

དེ་ེཡིནི། ངོསོ་བཙས་སྐབས་ཀརྨ་པ་ཡིནི་པ་ཞིིག་བཙས་མེདེ། 

ལོ་ོབདུན་དུ་སླེབེས་མཚམས་ཀརྨ་པའིི་ིཡང་སྲིདི་རྩད་གཅོདོ་ཞུ་

མི་ིཚོགོས་པ་ངོསོ་ཀྱི་ིཕ་ཡུལ་དུ་སླེབེས། རིམི་བཞིནི་རྩད་འཚོལོ་

ཞུས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་ངོསོ་རང་ཀརྨ་པ་ཡིནི་པའི་ིངོསོ་འཛིནི་བགྱིསི། 

དེའེི་ིསྐབས་སུ་རང་རེ་ེཀུན་གྱིསི་ཀརྨ་པ་ཞེསེ་པ་རྩ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་

ཏུ་བརྩི།ི རྩ་ཆེནེ་པོ་ོབརྩི་ིབ་ཇི་ིབཞིནི་ངོསོ་རང་རྩ་ཆེནེ་པོ་ོབརྩི་ི

ཡུལ་གྱི་ིལྷ་དེ་ེལྟ་བུར་གྱུར་གྱི་ིརེདེ་སྙམ་པ་མེདེ་པར་གློ་ོབུར་དུ་

འགྱུར་བ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཕྱིནི་པ་ངོསོ་ཀྱི་ིསེམེས་ལའང་མེདེ་ལ་ངོསོ་

ཀྱི་ིསྐྱེདེ་བྱེདེ་དང་སྐྱེདེ་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིཐུགས་ལའང་དེ་ེལྟར་མེདེ། 

ཡིནི་ཡང་། ངོསོ་ཀྱི་ིསྐྱེདེ་བྱེདེ་དང་སྐྱེདེ་མ་རྣམ་གཉིསི་

ཀྱིསི་ངོསོ་ཀརྨ་པ་ཡིནི་པར་དྭང་ལེནེ་བགྱིསི། དེའེི་ིསྐབས་སུ་

ངོསོ་ནས་དྭང་ལེནེ་བགྱིསི་མིནི་ཞེསེ་པ་གང་ཡང་མེདེ་ཅིངི་། 

ངོསོ་ཀྱི་ིསེམེས་ལ་ཀརྨ་པར་གྱུར་ན་རྩེདེ་མོ་ོརྩེ་ེགྲོགོས་དུ་མ་ཞིགི་

དང་དེའེི་ིགནས་སྐབས་ངོསོ་ཀྱི་ིབསམ་བློོར་ལས་སླ་པོ་ོཞིགི་ཏུ་

ཚོརོ་སྣང་བྱུང་། 

དཔེརེ་ན་དེ་ེལྟར་ཨ་རི་ིལ་བྱུང་ན་ཕ་མ་ཚོསོ་ངོསོ་ལེནེ་

བགྱིདི་རྒྱུ་དཀའ། ལོ་ོབདུན་ལ་སོནོ་པའི་ིཕྲུག་གུ་ཞིགི་ཕ་མའི་ི

གམ་ནས་འཕྲོགོ་པ་བརྗོདོ་ན་མི་ིའགྲིགི་ཅིངི་གང་ལྟར་ཕ་མ་དང་

ཁ་བྲལ་ཏེ་ེའཁྲིདི་འགྲོ་ོརྒྱུ་ཕལ་ཆེརེ་དཀའ་སྙམ། ཡིནི་ཡང་ཁྱོདོ་

ཀྱི་ིཕྲུག་གུ་ང་ལ་སྤྲོདོ་དང་ངས་ཁྱོདོ་ལ་ཨ་སྒོརོ་ཁ་ཤས་བྱིནི་

ཆོགོ་ཅེསེ་པ་དེ་ེལྟར་མེདེ། དེ་ེནི་ིརང་རེའེི་ིཕ་མ་ཀུན་གྱིསི་དྭང་
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ལེནེ་གནང་རྒྱུ་དེ་ེརིགི་གཞུང་དང་སྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ིཐོགོ་ནས་ལས་

སླ་པོ་ོཞིགི་རེདེ་སྙམ། དེའེི་ིནང་ནས་གནད་ཆེ་ེཤོསོ་ཏེ་ེངོསོ་ཀྱི་ི

སྐྱེདེ་བྱེདེ་དང་སྐྱེདེ་མ་གཉིསི་ནས་ཀརྨ་པར་གྱུར་ན་སེམེས་

ཅན་གྱི་ིདོནོ་བགྱིདི་མི་ིདང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཕྲིནི་ལས་སྒྲུབ་མི་ི

ཡིནི་པའི་ིམོསོ་བློསོ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་བགྱིདི་མི་ིཡིནི་དུ་གྱུར་ན། 

སོ་ོསོའོི་ིབུ་དེ་ེརྩ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་དང་བྱ་བ་བཟང་པོའོི་ིཕན་ཐོགོས་

སྒྲུབ་མཁན་ཞིགི་ཡིནི་ན། སྐྱེདེ་བྱེདེ་དང་སྐྱེདེ་མའི་ིངོསོ་ནས་

བློསོ་གཏོངོ་འདོདོ་མེདེ་ཀྱང་བསམ་བློ་ོརྒྱ་ཆེནེ་བཏང་བར་བརྟེནེ་

ནས་དེསེ་ངོསོ་ལའང་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་བྱུང་སོངོ་སྙམ་པ་

བྱུང་། ཡིནི་ཡང་དེའེི་ིསྐབས་སུ་ངོསོ་ནས་མནོ་ོབསམ་གཏོངོ་

མི་ིཤེསེ། སྤྱིརི་ངོསོ་ཀྱི་ིསྐྱེདེ་བྱེདེ་དང་སྐྱེདེ་མ་རང་རེའེི་ིསྤུན་ཉེ་ེ

རྣམས་རྒྱུན་གཏན་སྦྲ་གུར་ནང་དུ་ནང་མི་ིཀུན་མཉམ་འཛོམོས་

སུ་གནས། དེངེ་སང་ཕྲུག་གུ་འདུག་ས་དང་ཕ་མ་འདུག་ས་ཉལ་

ཁང་ཁག་ཁག་དེ་ེལྟར་མེདེ། ཞོགོས་པ་ཀྲིགི་ཅར་སྐྱེདེ་བྱེདེ་དང་

སྐྱེདེ་མ་རྣམ་པའི་ིཞལ་ནས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་

མི་ིའབྱུང་བ་དང་། བདེ་ེསྐྱིིད་འབྱུང་རྒྱུའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིགསུང་སྒྲ་

ནི་ིརྒྱུན་ལྟར་ཐོསོ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་། དགོངོ་དྲོ་ོས་མུན་རུབ་མཚམས་

སུའང་གོངོ་བཞིནི་གསོལོ་འདེབེས་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཚིགི་དེ་ེདག་ཐོསོ་

རྒྱུ་ཞིགི་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་ངོསོ་རང་སྙིངི་རྗེའེི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དེའེི་ི

ནང་དུ་འཚར་ལོངོས་བྱུང་བ་ཞིགི་ཡིནི་པའི་ིཚོརོ་སྣང་དམིགིས་

བསལ་ཅན་ཞིགི་བྱུང་། 

ངོསོ་ཀརྨ་པར་གྱུར་རྗེསེ་རིམི་བཞིནི་དགོནོ་པའི་ིནང་དུ་

སླེབེས། ནང་ཆོསོ་དང་བོདོ་ཀྱི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་རིགི་གནས་ལ་སློབོ་

གཉེརེ་དང་། ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་ཀརྨ་པ་ཡིནི་སྟབས་རང་ངོསོ་

སློབོ་སྦྱོངོ་ཇི་ིལྟར་བགྱིསི་ཀྱང་མི་ིགཞན་གྱིསི་བསྟོདོ་བསྔགས་མི་ི

བགྱིདི་པར་ཀརྨ་པ་རེདེ་ཅེསེ་དེ་ེལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞིགི་

བགྱིདི་དགོསོ་པའི་ིཚད་བཀག་མེདེ་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་བྱུང་། གང་ལྟར་

དེ་ེལྟའི་ིབརྒྱུད་རིམི་ནང་དུ་སྙིངི་རྗེ་ེཞེསེ་པ་བླ་མ་ལ་ལས་སྙིངི་རྗེ་ེ
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འཆད་པ་ཇི་ིབཞིནི་མ་ཡིནི་པར་ཉམས་ལེནེ་ཚད་ལྡན་གྱི་ིདགེ་ེ

རྒན་དུ་མ་མཇལ་བའི་ིསྟོབོས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ངོསོ་ལ་སྙིངི་རྗེའེི་ི

མྱོངོ་བ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཐོབོ་བྱུང་།

དེརེ་བརྟེནེ་སྙིངི་རྗེ་ེཞེསེ་འཆད་ན་གང་ཟག་སོ་ོསོརོ་འགྲེལེ་

བཤད་དུ་མ་རྒྱབ་རྒྱུ་ཡོདོ་སྙམ། སྙིངི་རྗེ་ེཞེསེ་པ་མིངི་གཞན་ཞིགི་

སྟེ་ེརང་དབང་དང་གཅིགི་ལ་གཅིགི་ལྟོསོ་ཀྱི་ིའགན་འཁུར་གྱི་ི

བསམ་བློ་ོཞིགི་ལ་མིངི་བཏགས་ན་སྙམ། དེརེ་བརྟེེན་རང་རེསེ་

གཞན་ལ་བརྩེ་ེབ་ཞེསེ་པ་རྣལ་མའི་ིགནས་ཚུལ་གྱི་ིཐོགོ་ནས་དེངེ་

གི་ིཁོརོ་ཡུག་གི་ིགནད་དོནོ་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་མཆིསི་པས་དེ་ེདག་རང་

རེསེ་གཅིགི་ལ་གཅིགི་ལྟོསོ་པའི་ིའགན་ཁུར་གྱི་ིབསམ་པ་མི་ིལྡན་

པར་སོ་ོསོའོི་ིརང་འདོདོ་ཀྱི་ིབསམ་པའམ། རང་གཅེསེ་འཛིནི་གྱི་ི

དབང་དུ་གྱུར་པར་བརྟེནེ་ནས་དཀའ་ངལ་དུ་མ་འབྱུང་བཞིནི་པ་

རང་རེའེི་ིམཐོངོ་ཆོསོ་སུ་གྱུུར། དཔེརེ་ན་དེེང་རབས་ཀྱི་ིསྔོནོ་ཐོནོ་

དང་ཚན་རིགི་ལག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་མྱུར་པོརོ་འགྲོ་ོབ་དང་མི་ི

ཀུན་གྱིསི་དེངེ་རབས་ཀྱི་ིསྔོནོ་ཐོནོ་དང་ཚན་རིགི་ལག་རྩལ་ལ་

ལྟོསོ་པ་དེརེ་རེ་ེབ་འཆའ་བ་ཚད་མཐོ་ོཔོརོ་སླེབེས། ཚན་རིགི་

ལག་རྩལ་ཞེསེ་པ་ནམ་ཡིནི་ཡང་བསྐྱར་བཅོསོ་བགྱིདི་དགོསོ་

པས། རང་བྱུང་གི་ིའབྱུང་ཁུངས་དུ་མ་དགོསོ། དཔེརེ་ན་རང་

རེའེི་ིམིགི་མདུན་དུ་མཐོངོ་བཞིནི་པའི་ིཀུ་ཤུའི་ིཁ་པར་དག་གིསི་

མཛེསེ་ཆོསོ་སྟེརེ་ཡང་དེའེི་ིརྒྱབ་ལྗོངོས་ལ་རང་བྱུང་གི་ིའབྱུང་

ཁུངས་དང་མི་ིལ་དཀའ་ངལ་ཇི་ིཙམ་བྱུང་རང་རེསེ་མཐོངོ་བཞིནི་

མེདེ། རང་རེསེ་དོ་ོསྣང་བགྱིདི་བཞིནི་པ་ད་ལྟ་སོ་ོསོའོི་ིལག་ཏུ་

ཐོབོ་པ་དེརེ་དོ་ོསྣང་རྐྱང་པ་བགྱིདི་པ་ལས་དེ་ེལས་ལྷག་པ་དང་

རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་མནོ་ོབསམ་གཏོངོ་རྒྱུ་དཀའ། སྤྱིརི་རང་རེ་ེཀུན་

ལ་ཆ་འཕྲིནི་དང་རྒྱ་ཆེ་ེརུ་མཐོངོ་རྒྱུའི་ིཆ་རྐྱེནེ་ལྡན་ཡང་ད་དུང་

ཡང་སེམེས་འདིསི་ཐག་རིངི་པོརོ་མི་ིམཐོངོ་བར་གྱུར། སྙིངི་རྗེ་ེ

ཞེསེ་པ་སོ་ོསོའོི་ིདྭང་ཞེནེ་རྐྱང་པ་དང་སོ་ོསོོའོ་ོབདེ་ེསྡུག་གཅིགི་

པུའི་ིསླད་མིནི་པར་བདེ་ེསྡུག་དེ་ེདག་རང་དང་འདྲ་བའི་ིསེམེས་

ཅན་གཞན་དང་། དེ་ེབཞིནི་རང་ལས་གནས་སྟངས་ཞན་པའི་ི

སེམེས་ཅན། དཔེརེ་ན། རང་གི་ིཆོསོ་ལུགས་དང་རིགི་གཞུང་

མི་ིའདྲ་བ་ཀུན་ལ་མནོ་ོབསམ་དང་སེམེས་འཁུར་བགྱིདི་དགོསོ། 

དེརེ་བརྟེནེ་ཀུན་ལ་ཚོརོ་བ་ལྡན་པ་ཆ་མཚུངས་ཡིནི་སྟབས་ཀུན་

ལ་ལྟ་སྟངས་གཅིགི་མཚུངས་དགོསོ། དཔེརེ་ན་རང་རེསེ་གྱོནོ་

པའི་ིཚོངོ་རྟགས་གྲགས་ཅན་གྱི་ིགོསོ་དེ་ེདག་ཨ་རི་ིགཅིགི་པུའི་ི

ནང་དུ་བཟོསོ་པ་མ་ཡིནི་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ིལོགོ་ཏུ་བཟོསོ་ཤིངི་

དེ་ེདག་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེནེ་པོ་ོརྒྱབ། ཁོངོ་ཚོསོ་དཀའ་ལས་རྒྱབ་

སྟེ་ེབཟོསོ་པ་རང་རེསེ་སྐྱིདི་པོ་ོབཏང་སྟེ་ེགྱོནོ་པ་ལྟ་བུ་རང་རེ་ེཀུན་

རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བ་ཡིནི་པ་ཤེསེ་རྒྱུ་གནད་ཡིནི། 

དེ་ེབཞིནི་སྙིངི་རྗེ་ེཞེསེ་པ་གསར་འགྱུར་ལ་ལྟད་མོ་ོབལྟས་

ཏེ་ེའདུག་པ་མ་ཡིནི་པར་སྙིངི་རྗེ་ེཞེསེ་པ་འགུལ་སྐྱོོད་བགྱིསི་ཏེ་ེ

དགེ་ེརྩ་ལ་བསྔོ་ོདགོསོ། དགེ་ེརྩ་བསྔོ་ོརྒྱུར་མི་ིདུ་མ་ཞིགི་ལ་འདོདོ་

པ་མེདེ་པ་དང་བསུན་པོརོ་མཐོངོ་སྟེ་ེདེ་ེལས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ིབྱ་བ་

གོམོས་འདྲིསི་ཅན་དེ་ེབགྱིསི་ན་ལས་སླ་བར་མཐོངོ་ནས་སྙིངི་

རྗེའེི་ིའགུལ་སྐྱོདོ་ཀྱིསི་དགེེ་རྩ་བསྔོ་ོརྒྱུ་ཞིགི་ཡིནི་པ་ཤེསེ་བཞིནི་

མེདེ། རང་རེསེ་བདེ་ེསྡུག་གི་ིཚོརོ་བ་གཏིངི་ཟབ་མོ་ོགཏོངོ་མི་ི

ཐུབ་པར་བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་བཞིནི་མེདེ་དམ་སྙམ། རྒྱུ་མཚན་

དེརེ་བརྟེནེ་ནས་སྙིངི་རྗེ་ེཞེསེ་པ་ལྟད་མོ་ོལྟ་བ་ཙམ་མ་ཡིནི་པ་

དང་། སེམེས་ཁམས་རིགི་པ་དང་མཚན་ཉིདི་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་

རང་ཉིདི་ཕ་རོལོ་པོ་ོདེའེི་ིཆ་ཤས་ཤིགི་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུའི་ིམནོ་ོབསམ་

སྐྱེདེ་དེ་ེསྙིངི་རྗེ་ེསྒོམོ་ན་སྙིངི་རྗེའེི་ིའགུལ་སྐྱོདོ་ངོ་ོམ་དེ་ེལྟར་ཡིནི། 

རང་རེསེ་བསམ་པ་ཇི་ིབཞིནི་རང་དང་གཞན་ཞེསེ་ཐག་རིངི་

པོ་ོཞིགི་མ་ཡིནི་པར་རང་རེའེི་ིའཛམ་བུ་གླིངི་ནི་ིཐག་ཉེ་ེརུ་དང་

ཆ་འཕྲིནི་གྱི་ིཐོགོ་ནས་ཐག་ཉེ་ེརུ་འགྲོ་ོབཞིནི་མཆིསི། རང་རེའེི་ི

བདེ་ེསྡུག་ཀྱང་ཐག་རིངི་པོ་ོམིནི་པར་ང་དང་ཁྱོདོ་ཅེསེ་པ་མིནི་



27མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

པར་ངའི་ིགནས་ཚུལ་དེེའང་ཁོའོི་ིགནས་ཚུལ་དང་ཁོའོི་ིགནས་

ཚུལ་ངའི་ིགནས་ཚུལ་ལ་གྱུར་སྟབས་དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་རང་

རེ་ེཀུན་ལ་འགན་འཁུར་ལྡན་ཡོདོ་ཅེེས་དང་། 

མཇུག་ཏུ་ཁོརོ་ཡུག་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཐད་ལ་བཀའ་འདྲི་ི

ཞུས་རིགིས་ལ་བཀའ་ལན་སྩལ་དོནོ། གོངོ་དུ་བརྗོདོ་པ་ཇི་ི

བཞིནི་ངོསོ་ཀྱི་ིབཙས་ས་ལུང་པ་ཁུག་ཀྱོགོ་ཅིགི་དང་སྲོལོ་

རྒྱུན་གྱིི་འཚོ་ོབ་སྐྱེེལ་སྟངས་དང་ངོོས་ཆུང་དུས་རང་བྱུང་

ཁོརོ་ཡུག་དང་ཐག་ཉེ་ེཔོ་ོཞིགི་ཏུ་འདུག་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་།  

དྭངས་གཙང་འབག་བཙོགོ་མེདེ་པའི་ིཁོརོ་ཡུག་གཙང་མ་ཞིགི་

ཏུ་ལོངོས་སུ་སྤྱོདོ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་ཙ་ན། དེའེི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ི

མཛེསེ་སྡུག་དང་རང་བཞིནི་གྱི་ིཁོརོ་ཡུག་དེ་ེདག་དངོསོ་སུ་སོ་ོ

སོའོི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་དུ་འབྲེལེ་བ་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་མིནི་དངོསོ་སུ་མྱོངོ་

རོལོ་ཐུབ་པ་བྱུང་། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་དེསེ་ཚོརོ་བ་ཟབ་

པོ་ོརྒྱུད་དུ་བྱུང་བར་བརྟེནེ་ནས་ད་ལྟའི་ིགནས་སྟངས་ལྟར་ན་བོདོ་

དུ། ངོསོ་བོདོ་དང་ཁ་བྲལ་ཏེ་ེངོ་ོལོ་ོབཅུ་དྲུག་ལ་སོངོ་ཟིནི། དེའེི་ི

རིངི་ལ་གནས་ཚུལ་དུ་མ་བྱུང་། བོདོ་ཀྱི་ིགངས་རི་ིདང་འཁྱགས་

རོམོ་དེ་ེདག་བཞུར་ཏེ་ེའགྱུར་བ་ཆེནེ་པོ་ོའགྲོ་ོབཞིནི་ཡོོདོ། རྒྱུན་དུ་

ངོསོ་ནས་བརྗོདོ་རྒྱུར་ངོསོ་བོདོ་དུ་ལོགོ་སྟེ་ེསྔར་ལྟར་གྱི་ིརང་བྱུང་

གི་ིམཛེསེ་སྡུག་དེ་ེདག་མཐོངོ་མི་ིཐུབ་ཅེསེ་བརྗོདོ་བཞིནི་ཡོདོ་ལ། 

དངངས་ཚབས་ཀྱང་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་སྐོརོ་བཤད། 

རང་རེ་ེབོདོ་ཀྱི་ིགཏམ་དཔེརེ། ངོསོ་ཀྱི་ིལས་ཀ་དེ་ེརྒྱ་མཚོའོི་ི

ནང་གི་ིཆུ་ཐིགིས་ཞེསེ་པ་ཇི་ིབཞིནི་འཛམ་གླིངི་གི་ིཁོརོ་ཡུག་གི་ི

གནས་ཚུལ་ནི་ིའཕྲལ་མར་སྲུང་སྐྱོབོ་ཐུབ་རྒྱུ་དཀའ། ཡིནི་ཡང་

གང་ཟག་སོ་ོསོའོི་ིངོསོ་ནས་གང་ཐུབ་བགྱིདི་དགོསོ་པ་གནད་ཆེ་ེ

ཡིནི། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་དང་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིས་མཐོའོི་ིགྲྭ་བཙུན་

དག་ལ་དམིགིས་བསལ་སྤྱི་ིཚོགོས་ལ་མཐུན་རྐྱེནེ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་ི

ནུས་པ་གང་འཚམས་ལྡན་གཤིསི། དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་

ནས་ཁོངོ་ཚོརོ་ཁོརོ་ཡུག་གི་ིཐོགོ་ནས་ཤེསེ་ཡོནོ་གོ་ོརྟོགོས་སྐྲུན་

ཐུབ་ན། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་མང་ཚོགོས་ལ་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་

ཀྱི་ིཐོགོ་ཏུ་ཤུགས་རྐྱེནེ་བཟང་པོ་ོཞིགི་ཐེབེས་རྒྱུར་བརྟེནེ་རང་

རེའེི་ིདགོནོ་པ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཞིགི་ལ་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་

སྐྱོབོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིསློབོ་གསོའོི་ིལས་འགུལ་དུ་མ་སྤེལེ་ཡོདོ། 

དཔེརེ་ན་ངོསོ་ཆུང་ངུའི་ིདུས་སྐབས་སུ་རྩེདེ་མོའོི་ིཡོ་ོབྱད་

ནི་ིརྡོ་ོདང་ཤིངི་འདམ་ཐལ་བ་སོགོས་ལས་དེངེ་དུས་ཀྱི་ིཆ་རྐྱེནེ་ཇི་ི
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བཞིནི་མི་ིལྡན་མོདོ། ཡིནི་ཡང་རང་རེ་ེཆུང་ངུའི་ིདུས་སྐབས་སུ་

སྐྱེདེ་བྱེདེ་དང་སྐྱེདེ་མ་དག་གི་ིབྱམས་བརྩེ་ེནི་ིརྩ་ཆེནེ་ཞིགི་ཡིནི་

པ་ཤེསེ་ལ། ཐ་ན་འབུ་སྲིནི་ཆུང་ངུ་ཞིགི་ཡིནི་ཡང་དེརེ་རྩ་ཆེནེ་པོ་ོ

བརྩིསི་ཏེ་ེསྲུང་སྐྱོབོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ལམ་དུ་ཆས་པའི་ིམཚམས་

སུ་ཡང་ས་འབུ་དག་རྡོགོ་བརྫིསི་ཤོརོ་དོགོས་ཀྱིསི་གཟབ་ནན་

བགྱིདི་དགོསོ་པ་ཆུང་དུས་ཀྱི་ིརང་གཤིསི་དེ་ེལྟར་ཡིནི། རྒྱུ་

མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་གཙོ་ོབོ་ོཕ་མ་རང་ཉིདི་ལ་ཐོགོ་མ་ནས་

སྙིངི་རྗེ་ེལྡན་དགོསོ་པ་དང་། དེེར་སྙིངི་རྗེ་ེལྡན་ན་དེ་ེབརྒྱུད་དེ་ེསོ་ོ

སོའོི་ིབུ་ཕྲུག་དག་ལ་ངེསེ་པར་བཟང་པོའོི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་འཐེབེ་རྒྱུ་

འབྱུང་གི་ིརེདེ་སྙམ། འབྱུང་འགྱུར་རང་རེའེི་ིམི་ིརབས་དག་གི་ི

སླད་དུ་ཕ་མ་ཀུན་གྱིསི་དེ་ེལྟའི་ིཁུར་བླངས་ཏེ་ེདོ་ོའཁུར་བགྱིདི་

རྒྱུ་ནི་ིགནད་ཆེ།ེ 

བོདོ་ཀྱི་ིཁོརོ་ཡུག་སྐོརོ་གླེངེ་སྐབས་མི་ིདུ་མ་ཞིགི་ནས་ཆབ་

སྲིདི་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་ཞིགི་ལ་བརྩིསི། དེའེི་ིནང་དུ་ཞུགས་རྒྱུར་ལ་

ལས་འདོདོ་པ་མི་ིབྱེདེ། གང་ཡིནི་ཞེ་ེན་དེ་ེནི་ིཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིགནད་

དོནོ་ཞིགི་ཏུ་བརྩི།ི ཡིནི་ཡང་བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་ནི་ིཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ི

གནད་དོནོ་ཁོ་ོན་མིནི་པར་དེའེི་ིནང་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། རིགི་

གཞུང་། ཁོརོ་ཡུག་གི་ིགནས་ཚུལ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ། 

ཅེསེ་བཀའ་ལན་གྲུབ་རྟིངི་། ཆེསེ་མཐོའོི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་

གཉེརེ་ཁང་གི་ིའགན་འཛིནི་ནས་མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེ་ེཞུའི་ིགསུང་བཤད་དང་། ཆེསེ་མཐོའོི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་

ཁང་གི་ིལས་རྟགས་ཅན་གྱི་ིསྐུ་སྟོདོ་ཅིགི་མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་ལ་

ཕུལ། མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་ནས་ཕྱིརི་སྤྱན་གཟིགིས་ཀྱིི་ཞལ་ཐང་

ཞིགི་དད་རྟེནེ་དུ་སྩལ་ཏེ་ེདགེ་ེལས་ཡོངོས་ལ་མཇལ་ཁའི་ིབཀའ་

དྲིནི་ཆེ་ེསྩལ་བསྐྱངས་སོ།ོ །
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Facebook ངོོ་དེེབ་བསྟིི་གནས་ཁང་དུ་
ཆིིབས་སྒྱུར་གྱིིས་སྙིིང་རྗེེའིི་བསམ་པའིི་
སྒོོ་ནས་དྭྲྭ་རྒྱའིི་རིིག་པ་སྤེེལ་དགོོས་པའིི་
བཀའ་སྩལ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི། དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་

༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ཀེ་ེལི་ིཕོརོ་ནི་ིཡའི་ིམན་ལོ་ོསྐྱེདེ་ཚལ་ཉེ་ེའདབས་

སུ་མཆིསི་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ི Facebook ངོ་ོདེབེ་དྲྭ་རྒྱའི་ིབསྟི་ི

གནས་ཁང་གཙོ་ོབོརོ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆིབིས་སྒྱུར་བསྐྱངས་

སྐབས་གཙོ་ོའཛིནི་དབུས་པའི་ིལས་མི་ིཡོངོས་ནས་གུས་བསུ་བླ་

མེདེ་ཞུས། སྐུ་ན་གཞོནོ་པའི་ིནང་པའི་ིདབུ་ཁྲིདི་ཅིགི་ནས་རྒྱལ་

སྤྱིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་དང་། གྲགས་ཆེ་ེབའི་ིརིགི་གཞུང་མཐའ་དག་དྲྭ་རྒྱ་

འབྲེལེ་ཚུལ།་ཉམས་ཞིབི་ཁོ་ོན་ཙམ་མིནི་པར་ཨ་རིའིི་ིའཕྲུལ་རིགི་

བཟོ་ོགྲྭའི་ིབསྟི་ིགནས་འགོ་ོའཛིནི་དང་ལས་བྱེདེ་རྣམས་ནས་དེངེ་

དྲྭ་རྒྱའི་ིབརྒྱུད་རིམི་ཁྲོདོ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཕན་བདེ་ེསྐྲུན་ཚུལ་དང་།  

དེ་ེབཞིནི་དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་ཤ་ཚ་དང་སྙིངི་རྗེའེི་ིལས་འགུལ་སྤེལེ་ཚུལ་

གྱི་ིཐབས་ལམ་ཐོགོ་བཀའ་བསྡུར་ལྷུག་པོརོ་བསྐྱངས། དེ་ེབཞིནི་

༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་ནས་ངོ་ོདེབེ་ཀྱི་ིཆ་རྐྱེནེ་བརྒྱུད་ཕན་ཚུན་

བཀའ་བསྡུར་དང་། དེརེ་འདུས་རྣམས་ནས་མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་

ལ་བཀའ་འདྲི་ིགཅིགི་མཇུག་གཉིསི་མཐུད་ཀྱིསི་ཞུས་པ་རྣམས་

ལ་བཀའ་ལན་ལྷུག་པོརོ་སྩལ། གཞན་ཡང་དྲྭ་རྒྱའི་ིདགོསོ་མཁོ་ོ

བརྒྱུད་སྙིངི་རྗེའེི་ིཉམས་ལེནེ་དང་། སྒོམོ་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་སོགོས་དྲྭ་

རྒྱ་བརྒྱུད་སྤེལེ་ཐུབ་ཚེ་ེདེངེ་དུས་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་མནར་བའི་ི

སྤྱིི་ཚོགོས་ནང་ཕན་བདེ་ེབླ་མེདེ་བསྐྲུན་ནུས་པའི་ིདགེེ་མཚན་

གཟིགིས་པའི་ིབཀའ་བསྡུར་ཞིབི་པར་མཛད།
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དཔལ་སྤུངས་ལུང་རྟོོགས་ཆོོས་གླིིང་
ཆོོས་ཚོགོས་སུ་གདན་ཞུ་མཛད་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི།  Stanford ཆེསེ་

མཐོའོི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་གི་ིམཛད་རིམི་ཁག་

ལེགེས་པར་གྲུབ་རྟིངི་། ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ས་

གནས་དེ་ེགའི་ི San Jose, California  སླར་ཡང་

དཔལ་སྤུངས་ལུང་རྟོགོས་ཆོསོ་གླིངི་གི་ིཆོསོ་ཚོགོས་སུ་

གདན་ཞུའི་ིགསོལོ་འདེབེས་ཞུས་དོནོ་ལྟར་དེརེ་ཆིབིས་སྒྱུར་

བསྐྱངས་སྐབས་རྒྱུན་བཞུགས་ཆོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདད་ལྡན་

བླ་སློབོ་རྣམས་ནས་དུང་རྒྱ་སྤོསོ་སྣ་དང་དེེ་བཞིནི་ཕེབེས་

ལམ་དུ་བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིརྟགས་བརྒྱད་དང་རྫས་བརྒྱད་རྣམས་

ས་དཀར་ཚོནོ་ལྡན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིསི་ལེགེས་པར་བརྒྱན་

ཅིངི་། གཞན་ཡང་དེརེ་འདུས་མི་ིམང་ཀུན་ནས་ལག་ཏུ་

མཆོདོ་རྫས་མེ་ེཏོགོ་དང་དར་དཀར་སོགོས་ཐོགོས་ཏེ་ེདད་

གུས་སྤྲོ་ོགསུམ་གྱིསི་ཕེབེས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། དེརེ་

ཆིབིས་འཁོརོ་ལས་བཤོལོ་འཕྲལ་ཆོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིབླ་མ་

དང་འགོ་ོའཛིནི་རྣམ་གཉིསི་ནས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆོསོ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིལྷ་ཁང་དང་སྟོནོ་མཆོགོ་ཐུབ་པའི་ིསྣང་བརྙན་

ལ་རབ་གནས་སྩལ་རྟིངི་བཀའ་སྩལ་དོནོ། དེ་ེརིངི་དཔལ་

སྤུངས་ཆོསོ་ཚོགོས་སུ་འབྱོརོ་བ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ོབྱུང་། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ལོརོ་སན་ཧྥི་ིརན་སི་ིསི་ིཁོ་ོརུ་ཐེངེས་ཤིགི་

སླེབེས་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེནེ་མང་པོ་ོཞིགི་གིསི་ཉིནི་གཅིགི་ལས་

སྡོདོ་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོདོ་མ་ཐོབོ་པས་ཆོསོ་ཚོགོས་སུ་བཅར་

ཁོམོ་དབེནེ་ལ་བློ་ོཕམ་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་། དེ་ེརིངི་དངོསོ་སུ་

འདིརི་སླེབེས་ཐུབ་པས་བློ་ོཕམ་རང་བཞིནི་ཡལ་བ་ལྟར་
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གྱུར། ཆོསོ་ཚོགོས་ཕྱོགོས་གང་ཐད་ནས་ཧ་ཅང་ལེགེས་

པ་མ་ཟད་སྟོནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་བརྙན་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིལྟ་

བུ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོངོ་སྐུ་སོགོས་ཨ་རིའིི་ིལུང་པའི་ི

ནང་དུ་འདི་ིལྟ་བུ་ལེགེས་པོ་ོཡོདོ་པ་ཉུང་ཉུང་ཡིནི་ངེསེ། 

ལས་དོནོ་འདི་ིདག་ཐད་དུ་དཀའ་ལས་རྒྱབ་མི་ིདང་ཕྱག་

རོགོས་མཛད་མི་ིཀུན་ལ་བསྔགས་བརྗོདོ་ཡོདོ། དམིགིས་

བསལ་བརྗོདོ་རྒྱུ་མེདེ་ཀྱང་བོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོསོ་

ལུགས་ནང་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་མོསོ་གུས་ཀྱི་ིབཀའ་

བབ་བྱིནི་རླབས་བརྒྱུད་པ་ཅན་ཡིནི་ཙ་ན། བླ་སློབོ་དབར་

དད་པ་དམ་ཚིགི་འབྲེལེ་བ་ཧ་ཅང་ལེགེས་དགོསོ། དད་

དམ་ལ་ལྷད་མ་ཤོརོ་བའི་ིཐོགོ་ནས་ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་པའི་ི

ཐབས་ལམ་བརྩོནོ་དགོསོ། ༸བྱམས་མགོནོ་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་

ཆེེན་པོ་ོཏཱ་ཡི་ིསི་ིཏུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་དད་འདུན་ཡིདི་ཆེསེ་ཀྱི་ི

སྒོ་ོནས་དགོངོས་དོནོ་ཚུལ་བཞིནི་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཤིནི་ཏུ་

གལ་གནད་ཆེ།ེ ད་བར་ལེགེས་པོ་ོབྱུང་ལ་འབྱུང་འགྱུར་

མུ་མཐུད་འབད་བརྩོནོ་བགྱིདི་རོགོས་ཞེསེ་འབོདོ་བསྐུལ་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཞེསེ་བཀའ་སྩལ། 

དཔལ་སྤུངས་ཆོསོ་ཚོགོས་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དང་ཆོསོ་ཚོགོས་འགན་འཛིནི་སྤྱི་ིནས་མནྜལ་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་རྟེནེ་འདེགེས་འབུལ་ཞུས། ཆོསོ་ཚོགོས་སུ་ཞལ་

ཐང་ཞིགི་སྦྱིནི། ཕྱིསི་སུ་དྲུང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཕྱག་བསྟར་མཛད་

པའི་ིཞལ་ཐང་ཞིགི་སྩོལོ་རྒྱུའི་ིདབུགས་དབྱུང་སྩལ། དགོངོ་

མོ་ོབོདོ་ལུགས་ཀྱི་ིདཀར་ཟས་མཆོདོ་བཞེསེ་གྲུབ་རྟིངི་

སན་ཧྥི་ིརན་སི་ིསི་ིཁོ་ོརུ་ཆིབིས་ཞལ་སྒྱུར།
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ཕྱི་ིལོ ོ༢༠༡༥ ་ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༩ ཉིནི། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་ི

འགྲོ་ོདོནོ་ཕྱོགོས་རིསི་མེདེ་པ་འཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ིརྟེནེ་

འབྱུང་གི་ིམཚོནོ་བྱེདེ་དུ་གྲུབ་པའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་འགྲོ་ོདོནོ་ཀུན་

ཁྱབ་ཅེསེ་གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཀརྨ་

རང་བྱུང་ཀུན་ཁྱབ་ཆོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཛིནི་བླ་མ་བློ་ོགྲོསོ་

ནས་ཇི་ིལྟར་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིནི་༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་

མངའ་སྡེ་ེ California ཡའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ San Francisco 

ནང་དུ་རྟེནེ་གཞི་ིབཅས་པའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་འགྲོ་ོདོནོ་ཀུན་ཁྱབ་

ཆོསོ་ཚོགོས་སུ་བྱོནོ་ཏེེ། གསེརེ་གྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོཞེེས་པའི་ིཟམ་ཆེནེ་

གྱི་ིཉེ་ེའགྲམ་ཚོགོས་ཁང་ཆེནེ་མོའོི་ིནང་དུ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་

པ་མཆོགོ་གིསི་ཕྱི་ིགླིངི་བ་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིརང་རིགིས་དང་

རྒྱ་སོགོ་སོགོས་སྟོངོ་ཚོ་ོབརྒལ་བར་བཀའ་སྩལ་དོནོ།

ད་ལན་བཀའ་བརྒྱུད་འགྲོ་ོདོནོ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོསོ་ཚོགོས་ནས་

གྲ་སྒྲིགི་བགྱིསི་ཏེ་ེཀུན་དང་མཇལ་འཛོམོས་བྱུང་བར་དགའ་པོ་ོ

བྱུང་ཞེསེ་བརྗོདོ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ལོརོ་འདི་ིགའི་ིཆོསོ་ཚོགོས་སུ་བཅར་

བའི་ིསྐབས་སུ་ཆོསོ་ཚོགོས་ཆུང་ངུ་ཞིགི་ལས་མེདེ། སྐབས་

དེརེ་ཆོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ིཀུན་འདིའིི་ིནང་དུ་མི་ིཤོངོ་། 

སྐབས་དེརེ་བླ་མས་ཉམས་མྱོངོ་ལ་གཞིགིས་ཏེ་ེད་ལན་ཁང་

པ་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་གླས་ཏེ་ེདེ་ེརིངི་སྐད་ཆ་ཤོདོ་རྒྱུའི་ིགོ་ོ

སྐབས་བྱུང་། དེ་ེརིངི་དམིགིས་བསལ་གྱི་ིབརྗོདོ་གཞི་ིགང་ཡང་

མེེད་མོདོ། འདིརི་ཕེབེས་པའི་ིནང་དུ་ནང་ཆོསོ་ལ་ཞུགས་བཞིནི་

པའི་ིསློབོ་མ་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་མཆིསི། དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་

སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་དྲུག་པ་མཆོགོ་ནི་ིབྱང་ཨ་རི་ིདང་དམིགིས་བསལ་

གྱི་ིལས་འབྲེལེ་ཅན་ཞིགི་དང་སྤྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དང་

ཁྱད་པར་བོདོ་བརྒྱུད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིབསྟན་པ་སྤེལེ་སྔ་

ཤོསོ་སུ་གྱུར། ཁྱེདེ་ཚོ་ོལ་ལ་ཁོངོ་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པའང་ཡོདོ་

སྙམ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་ངོསོ་རང་ཡང་ད་ལྟ་བར་

དུ་ཕྱིའིི་ིརྒྱལ་ཁབ་གཉིསི་ཙམ་ལས་འགྲུལ་བསྐྱོདོ་མ་ཐུབ། དེའེི་ི

ནང་ནས་ཨ་རི་ིལ་ད་ལན་གྱིསི་ཐེངེས་གསུམ་པ་ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་

ངོསོ་ཀྱི་ིབསམ་བློའོི་ིནང་དུ་དམིགིས་བསལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་

པ་བཅུ་དྲུག་པ་མཆོགོ་དང་དམིགིས་བསལ་ཨ་རི་ིདང་ལས་སྨོནོ་

གྱི་ིའབྲེལེ་བ་ཟབ་མོ་ོཡོདོ་སྟབས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་

ནས་ངོསོ་ཀྱང་འདི་ིགར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སླེབེས་ཐུབ་པའི་ིངོསོ་

འཛིནི་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ། 

བོདོ་གངས་ཅན་ལྗོངོས་སུ་ལོ་ོངོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་གི་ིརིངི་ལ་

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 

དེ་ེདག་ཉིནི་རེའེི་ིསོ་ོསོའོི་ིརྒྱུད་ཚོདོ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ེདེ་ེལྟ་བུ་ཉམས་

ལེནེ་ཟབ་མོ་ོབྱེདེ་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོདོ་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་བཏང་སྟེ་ེལོ་ོངོ་ོ

སྟོངོ་ཕྲག་གི་ིརིངི་དུ་གནས། ད་ལྟའི་ིདུས་ཚོདོ་ལ་ལོ་ོངོ་ོསྟོངོ་

ཕྲག་མང་པོའོི་ིརིངི་ལ་བོདོ་མི་ིཚོསོ་ཉམས་ལེནེ་བགྱིསི་པ་ 

དང་། དེ་ེབཞིནི་ཉམས་མྱོངོ་བགྱིསི་པའི་ིཆོསོ་དེ་ེདག་འཛམ་བུ་

གླིངི་པ་ཀུན་གྱི་ིབགོ་ོསྐལ་དུ་གྱུར་ཏེ་ེལོངོས་སུ་སྤྱོདོ་རྒྱུའི་ིདུས་

ཚོདོ་ཅིགི་ཏུ་སླེབེས་ཡོདོ་སྙམ། དེངེ་གི་ིདུས་ཚོདོ་དང་བསྟུན་

ནས་སོ་ོསོའོི་ིངོསོ་ནས་སྔ་དགོངོ་གི་ིདུས་ཚོདོ་བཟོསོ་ཏེ་ེཆོསོ་

ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་ཀྱི་ིཡོདོ་པས་ཧ་ཅང་ལེགེས་ལ།

བཀའ་བརྒྱུད་འགྲྲོ་དོན་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཞབས་འཁོད།
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ལུས་སེམེས་གཉིསི་ཀ་ཞི་ིལྷོདོ་ཅན་དུ་གྱུར་ཐུབ་པ་བགྱིདི་རྒྱུ་

གལ་ཆེ་ེཡིནི། ཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་ཞེསེ་པ་ལུས་ལྷོདོ་

པོ་ོརྐྱང་པ་དང་ཞི་ིབ་དེ་ེཙམ་གྱིསི་མི་ིགནས་པར་དེ་ེལས་ལྷག་

པའི་ིགྲུབ་འབྲས་སྟོནོ་རྒྱུ་རང་རེསེ་མནོ་ོབསམ་གཏོངོ་དགོསོ་

པ་དང་ཉོནོ་མོངོས་ཀྱི་ིགཉེནེ་པོརོ་བསྟེནེ་དགོསོ། 

ཆོསོ་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་རྒྱུ་དེ་ེཉིནི་ཤས་དང་བདུན་ཕྲག་

ཙམ་གྱི་ིརིངི་ལ་ཡོ་ོག་དང་། ཆོསོ་བགྱིསི། ལུས་འཕུར་མཉེདེ་བཏང་

སྟེ་ེལུས་སེམེས་ལྷོདོ་པོ་ོཞིགི་ཏུ་མནོ་ོབསམ་གཏོངོ་བ་དང་། ལུས་

སོསོ་དལ་ཞིགི་འབྱུང་རྒྱུར་མནོ་ོབསམ་གཏོངོ་མིིའང་མཆིསི། ངོ་ོམའི་ི

ཆོསོ་ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་སྐབས་དེ་ེལྟར་མ་ཡིནི་པར་གོོམས་གཤིསི་

ཀྱི་ིབག་ཆགས་རྙིངི་པ་དེ་ེདག་མིནི་པར་བག་ཆགས་གསར་པ་དང་

རང་རེའེི་ིཉོནོ་མོངོས་པ་རྙིངི་པའི་ིགོམོས་པ་དེ་ེདག་ཆུང་དུ་བཏང་། 

གོམོས་གཤིསི་གསར་པ་བྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེདེ་ེདག་སེམེས་

ལ་གོམོས་འདྲིསི་གསར་པ་ཞིགི་འབྱུང་རྒྱུར་འབད་བརྩོནོ་བགྱིདི་

དགོསོ་པས་དེ་ེནིི་ལས་སླ་བ་ཞིགི་མིནི། 

སྔར་མི་ིཁོངོ་ཁྲོ་ོདང་ཕྲག་དོགོ་ཅན་ཞིགི་ཡིནི་ཡང་རྗེསེ་

སུ་རིམི་བཞིནི་བློ་ོལ་སྦྱོངོ་བརྡར་བགྱིསི་སྟབས་སྔར་གྱི་ིམི་ིདེེ་

བྱང་སེམེས་ཅན་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡོདོ། མི་ིདེ་ེལའང་འགྱུར་བ་

འགྲོ་ོབ་ཇི་ིབཞིནི་མི་ིཚེ་ེདེ་ེལའང་འགྱུར་བ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ། དེརེ་

བརྟེནེ་རང་རེསེ་ལས་ཞེསེ་བརྗོདོ་མོདོ། མི་ིདེ་ེའགྱུར་བ་ཕྱིནི་ན་

ལས་དེེའང་རང་བཞིནི་འགྱུར་བ་འགྲོ་ོརྒྱུ་ཞིགི་དང་། མི་ིདེ་ེའགྱུར་

བ་ཕྱིནི་ན་མི་ིདེའེི་ིམི་ིཚེ་ེདེེའང་འགྱུར་བ་འགྲོ་ོརྒྱུ་ཡིནི། དེསེ་རང་

རེརེ་རེ་ེབ་དང་མདུན་ལམ་ཞིགི་སྟོནོ་བཞིནི་ཡོདོ། རང་ཉིདི་ཀྱི་ི

གནས་བབ་དེ་ེལས་གནས་བབ་གཞན་ཞིགི་ཏུ་འགྱུར་བ་འགྲོ་ོ

རྒྱུ་ཡིནི། ད་ལྟ་དུ་མ་ནས་རང་ཉིདི་ལ་མི་ིདགའ་བ་ཡོདོ་གྱུར་ན་

རྗེསེ་སུ་མི་ིདུ་མ་ཞིགི་སོ་ོསོརོ་དགའ་པོརོ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡོདོ། གཙོ་ོབོ་ོ
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ལུས་འགྱུར་བ་བཏང་བས་མི་ིཕན་པར་སེམེས་འགྱུར་བ་བཏང་

སྟེ་ེསོ་ོསོའོི་ིརང་བཞིནི་ནམ་རང་གཤིསི་ངན་པ་ཇི་ིཡིནི་པ་འགྱུར་

བ་གཏོངོ་རྒྱུར་འབད་བརྩོནོ་བགྱིདི་དགོསོ།

སེམེས་ཀྱིསི་ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་རྒྱུ་ཉོནོ་མོངོས་པ་སེམེས་

ཀྱི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་སྤང་བྱ་དང་འགལ་རྐྱེནེ་སེལེ་དགོསོ། ཉོནོ་

མོངོས་ནི་ིསེམེས་ཀྱི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིའགལ་རྐྱེནེ་དང། སྤྱིརི་

འདོདོ་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡང་དེ་ེདག་གྲོགོས་སུ་འཁྱེརེ་རྒྱུ་ཞིགི་ཡོདོ། 

ཡིནི་ཡང་ད་ལྟའི་ིསྐབས་འདིརི་རང་རེསེ་ཉོནོ་མོངོས་ལ་ཕར་

གདོངོ་ལེནེ་བགྱིདི་ཐུབ་ཀྱི་ིམེདེ་སྟབས་ཉོནོ་མོངོས་པ་གྲོགོས་སུ་

དང་ལམ་དུ་འཁྱེརེ་ཞེསེ་པ་དཀའ། གྲོགོས་སུ་འཁྱེརེ་ཞེསེ་པ་སོ་ོ

སོརོ་ནུས་པ་གང་འཚམས་ལྡན་ན་དེའེི་ིསྟེེང་དུ་ཡར་རྒྱས་བཏང་

སྟེ་ེགྲོགོས་སུ་འཁྱེརེ་རྒྱུ་ཞིགི་ཡིནི། དཔེརེ་ན་ཁོངོ་ཁྲོའོི་ིམཚམས་

སུ་ཁོངོ་ཁྲོ་ོབགྱིདི་ཀྱང་འགྲིགི་ལ་ཁོངོ་ཁྲོ་ོམ་བགྱིདི་ཀྱང་འགྲིགི་པ་

དེ་ེལྟ་བུ་སོ་ོསོརོ་གདམ་ང་བགྱི་ིརྒྱུའི་ིནུས་པ་ཞིགི་ཐོབོ་པ་ལས། 

དེ་ེམིནི་ཁོངོ་ཁྲོ་ོམ་བགྱིདི་དཀའ་མེདེ་དུ་གྱུར་ན་དེ་ེཙམ་ནུས་པ་

མི་ིཐོནོ་པས་ཐ་ནའང་དེ་ེལྟ་བུའི་ིནུས་པ་ཞིགི་ལྡན་དགོསོ། དེ་ེ

རིངི་འདིརི་ཉོནོ་མོངོས་ལ་གཉེནེ་པོ་ོཞེསེ་པ་རང་རེསེ་ཕྱོགོས་

གཉིསི་ནས་མནོ་ོབསམ་གཏོངོ་དགོསོ། དང་པོ་ོསྟེ་ེཕྱི་ིདང་ནང་

གི་ིམནོ་ོབསམ་བགྱིདི་ན། ཕྱི་ིདང་ནང་ཞེསེ་པ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ི

དངོསོ་པོ་ོདང་ནང་སེམེས་ཀྱི་ིསྐད་ཆ་ཞིགི་མིནི། འདིརི་རྐྱེནེ་ཏེ་ེ

ནུས་པ་གཉིསི་ཚང་དགོསོ། གཅིགི་སྟེ་ེརང་རེསེ་རྒྱུུན་གཏན་

ཕྱི་ིནས་ཉམས་ལེནེ་དང་སྒོམོ། དེ་ེབཞིནི་ཐོསོ་བསམ་བགྱིསི་ཏེ་ེ

ཉོནོ་མོངོས་ལ་གཉེནེ་པོའོི་ིཁ་གཏད་གཅོགོ་རྒྱུའི་ིནུས་པ་དང་། 

གཉིསི་པ་སྟེ་ེཉོནོ་མོངོས་པ་ངོ་ོའཕྲོདོ་དེ་ེཉོནོ་མོངོས་པ་དང་སོ་ོ

སོའོི་ིསེམེས་གཉིསི་རྒྱང་ཐག་ཏུ་འཇོགོ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ེཡིནི། སྐྱུག་

བྲོ་ོབ་དང་ཞེནེ་པ་ལོགོ་པའི་ིབསམ་པ་ཞིགི་མེདེ་གྱུར་ན་ཕྱིའིི་ིརྣམ་



36 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

པ་ལ་རང་རེསེ་དུ་མ་ཞིགི་བགྱིསི་ཀྱང་དོནོ་དམ་དུ་ཉོནོ་མོངོས་

ལ་གཉེནེ་པོརོ་འགྲོ་ོཐུབ་རྒྱུ་དང་ཉོནོ་མོངོས་ལ་གནོདོ་ཐུབ་རྒྱུ་

དཀའ། ཉོནོ་མོངོས་ལ་རྣམ་པ་འདྲ་མིནི་དུ་མ་ཡོདོ་ཀྱང་གཙོ་ོ

བོ་ོའདོདོ་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏི་ིམུག་སྟེ་ེཉོནོ་མོངོས་དུག་གསུམ་

དུ་ངོསོ་འཛིནི་དགོསོ། ཞེ་ེསྡང་ཅུང་ཟད་ངོ་ོའཕྲོདོ་སླ། འདོདོ་

ཆགས་ཀྱི་ིལེགེས་ཉེསེ་དབྱེ་ེབ་ཕྱེ་ེདཀའ། གཏི་ིམུག་ཅེསེ་དཔེེ་

ཆའི་ིནང་དུ་དུ་མ་བཤད་ཀྱང་དེསེ་མི་ིཕན་པར་སོ་ོསོརོ་ངོ་ོའཕྲོདོ་

པ་དང་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བ་ཞིགི་དགོསོ། དེརེ་བརྟེནེ་ཉོནོ་མོངོས་

དེ་ེདག་གི་ིནུས་པ་གཏིངི་ཟབ་མིནི་གྱི་ིཁྱད་པར་ཡོདོ་པས་རྒྱུན་

གཏན་སོ་ོསོ་ོརང་ཉིདི་ཀྱི་ིཉོནོ་མོངོས་ཇི་ིའདྲ་ཞིིག་ཤུགས་ཆེ་ེབ་དེ་ེ

ནས་འགོ་ོབརྩམ་སྟེ་ེགཉེནེ་པོ་ོབསྟེནེ་རྒྱུ་བཤད། གཉེནེ་པོ་ོབསྟེནེ་

པའི་ིམཚམས་སུ་ཐོགོ་མ་ནས་གྲུབ་འབྲས་འཐོནོ་རྒྱུ་དཀའ། མུ་

མཐུད་དེ་ེཉམས་ལེནེ་བགྱི་ིརྒྱུའི་ིམོསོ་པ་དང་འདུན་པ་དྲག་པོའོི་ི

སྙིངི་སྟོབོས་དང་། ཕམ་ཁ་ཞིགི་བྱུང་ཡང་བསྐྱར་དུ་ཐེངེས་བཅུའི་ི

འབད་བརྩོནོ་བགྱིདི་དགོསོ་ཤིངི་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་མི་ིལྡན་ན་གྲུབ་

འབྲས་འཐོནོ་རྒྱུ་དཀའ། ལ་ལས་གྲུབ་འབྲས་མ་ཐོནོ་སྟབས་

སྐྱུར་བ་མ་ཡིནི་པར་ནམ་ཡང་སོ་ོསོ་ོཉོནོ་མོངོས་པའི་ིའོགོ་ཏུ་

མགོ་ོམི་ིསྒུར་སྙམ་པའི་ིབསམ་པ་སྐྱེདེ་དགོསོ། 

ཉོནོ་མོངོས་ཀྱི་ིཤུགས་ཇེ་ེཆུང་དུ་བགྱིདི་ཐུབ་པ་རང་གི་ི

ངང་གིསི་མཐུན་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིབཟང་པོའོི་ིཡོནོ་ཏན་ལྡན་རྒྱུར་ལས་

སླ། རང་རེ་ེཀུན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེའེི་ིས་བོནོ་ནམ། ཡང་

ན་བྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེའེི་ིཁམས་ལྟ་བུ་རང་རེ་ེཀུན་བཙས་

མ་ཐག་ནས་ལྷན་སྐྱེསེ་སུ་མངའ། ཡིནི་ཡང་སོ་ོསོའོི་ིའཚར་

ལོངོས་འབྱུང་ཡུལ་གྱི་ིགནས་སྟངས་ལ་བརྟེནེ་ནས་འགྱུར་བ་

འགྲོ་ོབ། དེ་ེབཞིནི་རང་རེསེ་ནམ་ཡང་གཞན་ཕན་གྱི་ིབྱ་བ་ལ་

དེ་ེང་དང་འབྲེལེ་མེདེ་དོནོ་གཞན་ཞིགི་རེདེ་སྙམ་པ་བཀག་པའི་ི

བློ་ོདེ་ེལའང་བཀག་པ་དང་དབྱེ་ེརྒྱུ་གཉིསི་ལས་འབྱེེད་རྒྱུ་ཞིགི་

དང་འགྱུར་བ་འགྲོ་ོརྒྱུ་ཞིགི་ཡིནི། སྙིངི་རྗེའེི་ིས་བོནོ་དང་ལྷག་

བསམ་དེ་ེགོངོ་འཕེལེ་གཏོངོ་དགོསོ། མི་ིགཞན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

ལ་ངོསོ་ལེནེ་དང་དེ་ེལ་ཤ་ཚ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རང་ཉིདི་སྡུག་

བསྔལ་བའི་ིསེམེས་ཅན་ནམ་སེམེས་ཅན་ཕ་རོལོ་པོའོི་ིཆ་ཤས་

སུ་གྱུར། དེའེི་ིཐོགོ་ནས་བརྩེ་ེབ་ཟོལོ་མེདེ་ཅིགི་དགོསོ། སྙིངི་རྗེ་ེ

དེའེང་བདེ་ེསྡུག་གི་ིཚོརོ་བ་ཡོདོ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་སྒོམོ་དགོསོ་པ་དང་རིམི་པ་བཞིནི་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་དགོསོ། 

ཞེསེ་བཀའ་སྩལ་རྟིངི་འདུས་མང་ཡོངོས་ཀྱི་ིརེ་ེསྐོོང་ཇི་ིབཞིནི་

སྔོནོ་འགྲོ་ོབཞིའིི་ིལུང་འདོནོ་བཀའ་ཁྲིདི་མཛད། 

སླར་བཀའ་སྩལ་དོནོ། དེ་ེརིངི་ San Francisco དུ་

ཐེངེས་གཉིསི་པ་སླེབེ་རྒྱུ་བྱུང་བར་ཀུན་ལ་དགའ་པོ་ོབྱུང་ཞེསེ་

བརྗོདོ་རྒྱུ་ཡིནི། ད་ལན་ཨ་རི་ིལ་ཐེངེས་གསུམ་པ་སླེབེས་པའི་ི

སྐབས་སུ་ཟླ་བ་གཉིསི་ཀྱི་ིརིངི་ལ་ཕར་ཚུར་བསྐྱོདོ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་

བྱུང་བས་གོ་ོསྐབས་དེ་ེནི་ིཐེངེས་དང་པོརོ་གྱུར། ཕྱིའིི་ིརྒྱལ་ཁབ་

ལ་དུས་ཚོདོ་རིངི་པོ་ོཞིགི་གི་ིནང་དུ་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས་

ཀྱང་ཐེངེས་དང་པོ་ོཡིནི། དེ་ེལྟ་བུའི་ིགོ་ོསྐབས་ཐོབོ་པ་ནི་ིལས་སླ་

པོ་ོཞིགི་གཏན་ནས་མིནི་སྙམ། ཀུན་གྱིསི་དེ་ེལྟར་མཁྱེནེ་རྟོགོས་

དཀའ་བས་རང་རེསེ་ལས་སླ་པོརོ་རྟོགོས་རྒྱུ་ཞིགི་ཡིནི། དུས་

ཚོདོ་རིངི་པོ་ོསྒུག་པའི་ིགོ་ོསྐབས་དེ་ེཐོབོ་པར་དགའ་པོ་ོདང་མ་

འོངོས་པར་ཁྱེདེ་ཚོོའི་ིཆེདེ་དུ་དུས་ཚོདོ་མང་པོ་ོཞིགི་གཏོངོ་ཐུབ་

ས་རེདེ་སྙམ་པའི་ིརེ་ེབ་དང་ཡིདི་ཆེེས་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ། ཀུན་གྱིསི་

མཁྱེནེ་གསལ་ངོསོ་རྒྱ་གར་ལ་སླེབེས་ཏེ་ེལོ་ོབཅུ་དྲུག་སོངོ་ཟིནི། 

ལོ་ོབཅོ་ོལྔའི་ིསྔོནོ་ངོསོ་བོདོ་ནས་བྲོསོ་བྱོལོ་དུ་ཡོངོ་སྐབས་སྒྲོགོ་

རྩེའེི་ིཐོགོ་ཏུ་ཡི་ིགེ་ེཞིགི་བཞག་ཡོདོ། ཡི་ིགེ་ེདེའེི་ིནང་དུ་བྲིསི་ཡོདོ་

ལ་ངོསོ་ནས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་གསལ་པོརོ་དྲན། བྲོསོ་བྱོལོ་དུ་ཡོངོ་

དགོསོ་པའི་ིདམིགིས་ཡུལ་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིཕྱིའིི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་

མཆིསི་པའི་ིགྲོགོས་པོ་ོདུ་མ་ཡོདོ་པ་དེ་ེདག་ཐུག་འཕྲད་བགྱིདི་



37མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་མ་བྱུང་བ་ཡིནི་སྟབས། བོདོ་ནས་རྒྱ་གར་རང་

དབང་ལུང་པའི་ིནང་དུ་ཕྱིནི་ཏེ་ེཕྱིའིི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་བསྐྱོདོ་

རྒྱུ་གང་མང་ཞིགི་འབྱུང་གི་ིརེདེ་སྙམ་པའི་ིརེ་ེབ་ཤུགས་ཆེནེ་པོ་ོ

ཞིགི་རྒྱབ་སྟེ་ེསླེབེས། ཡིནི་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་སླེབེས་པའི་ིརྗེསེ་

སུ་ལས་སླ་པོ་ོཞིགི་བྱུང་མེདེ་ལ་དུས་ཚོདོ་མང་པོ་ོསྒུག་དགོསོ་

གྱུར། ཡིནི་ཡང་ད་ལྟའི་ིཆར་ཕྲན་བུ་གུ་ཡངས་དང་རང་དབང་

ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོབཞིནི་པའི་ིརྣམ་པ་དེ་ེལྟར་དང་ལོ་ོབཅུ་དྲུག་སྔོནོ་གྱི་ི

རེ་ེབ་དང་སྨོནོ་ལམ་འགྲུབ་རྒྱུར་ཡིདི་ཆེསེ་ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོབཞིནི་

པར་ངོསོ་རང་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ། 

ངོསོ་ཀྱི་ིམི་ིཚེ་ེནི་ིལོ་ོབདུན་ནས་ཀརྨ་པ་རེདེ་ཅེསེ་ངོསོ་

འཛིནི་གྱིསི་གྲ་སྒྲིགི་གང་ཡང་མེདེ། ལོ་ོབཅུ་བཞིའིི་ིམཚམས་

སུ་བཙན་བྱོལོ་ལ་བྲོསོ་བྱོལོ་དུ་སླེེབས། དེརེ་བརྟེེན་མི་ིཚེའེི་ིནང་

དུ་འགྲན་རྩོདོ་ལྟ་བུའི་ིའགྱུར་བ་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་བྱུང་། དེ་ེཡང་ངོསོ་

ནས་འགྱུར་བ་གཏོངོ་འདོདོ་པའི་ིའགྱུར་བ་ཞིགི་གཏན་ནས་མིནི། 

ཡིནི་ཡང་འགྱུར་བ་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་ཕྱིནི་པ་དེསེ་མི་ིདུ་མ་ལ་ཕན་

ཐོགོས་ཐུབ་པའི་ིརེ་ེབ་བགྱིསི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན་དེ་ེརིངི་ལྟ་བུ་མི་ིདུ་མ་

ཚོགོས་ཏེ་ེརང་རེ་ེཕན་ཚུན་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིསི་ཁྱེདེ་རྣམས་སེམེས་

དགའ་པོ་ོདང་བདེ་ེསྐྱིདི་འབྱུང་རྒྱུའི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་

སྒྲུབ་ཐུབ་སོངོ་སྙམ་པ་བྱུང་། དེ་ེདག་མཐོངོ་སྐབས་དེ་ེསྔོནོ་ངའི་ི

མི་ིཚེ་ེལ་འགྱུར་བ་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་ཕྱིནི་པ་དེསེ་འགྲིགི་གདའ་སྙམ་

པ་བྱུང་། ཀུན་ལ་དགའ་པོ་ོབྱུང་ཞེསེ་བརྗོདོ་རྒྱུ་དང་། བཀྲ་ཤིསི་

བདེ་ེལེགེས། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ



38 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

བཀའ་བརྒྱུད་འགྲོོ་དོོན་ཀུན་ཁྱབ་ཆོོས་ཚོགོས་སུ་ཞབས་འཁོོད་ཀྱིིས་ཆོོས་འབྲེེལ་བསྐྱངས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༩ ཉིནི། ས་གནས་ San 

Francisco སུ་རྟེནེ་གཞི་ིབཅས་པའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་འགྲོ་ོདོནོ་

ཀུན་ཁྱབ་ཆོསོ་ཚོགོས་ནས་ཇི་ིལྟར་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིནི་

དེ་ེགའི་ིཆོསོ་ཚོགོས་སུ་བྱོནོ། གནས་འཛིནི་བླ་མ་བློ་ོགྲོསོ་དང་

ཚོགོས་མི་ིཡོངོས་ནས་བྱོནོ་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། ཆོསོ་ཚོགོས་

ལ་རབ་གནས་དང་བཞུགས་ཁྲིརི་འཁོདོ་རྟིངི་གནས་འཛིནི་དང་

ཚོགོས་མི་ིརྣམ་པས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུམ་དང་རང་ལུགས་ཀྱི་ིརྟེནེ་

འབྲེལེ་གསོལོ་ཇ་བཞེསེ་བཏེགེ

ཆོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདད་སློབོ་རྣམས་དང་ས་གནས་དེ་ེགའི་ི

བོདོ་རིགིས་ཡོདོ་དོ་ོཅོགོ་འདུ་འཛོམོས་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ི

བར་ཁྱམས་ཡོངོས་སུ་ཁེངེས་ཤིངི་། དེརེ་འདུས་ཕོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཚོ་ོ

ལ་སྐྱབས་འགྲོའོི་ིསྒོ་ོནས་ཆོསོ་འབྲེལེ་དང་དམིགིས་བསལ་

བཀའ་སློབོ་དང་མཇལ་ཁའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོརྣམས་ཚིམི་

པར་མཛད། གནས་འཛིནི་ནས་གུང་ཚིགིས་རྒྱས་པ་འདེགེས་

འབུལ་བཤམས་པར་མཆོདོ་བཞེསེ་མཛད།
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ཨ་རིིའིི་མངའ་སྡེེ་ California གྲོོང་ཁྱེེར་
སན་ཕ་རན་སིི་སིི་ཁོོ་རུ་གནས་གཞིི་བཅས་
པའིི་བོོད་རིིགས་སྤྱིི་མཐུན་ཚོགོས་པར་
སྩལ་བའིི་བཀའ་སློོབ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༩ ཉིནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ི

ཕྲིནི་ལས་པ་ཆེནེ་པོ་ོདཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ལ་ཨ་

རིའིི་ིམངའ་སྡེ་ེ California ཁ་ལེ་ེཕོ་ོནི་ིཡའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་སན་ཧྥི་ི

རན་སིའིི་ིས་གནས་ South Richmond ཡི་ི American 

Himalayan Foundation དང་། Tibetan Asso-

ciation of Northern California བྱང་ཕྱོགོས་བོདོ་

རིགིས་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོགོས་པ་སྤྱི་ིནས་ཇི་ིལྟར་གསོལོ་བ་བཏབ་

པ་བཞིནི་བྱོནོ། གདན་ཞུའི་ིགོ་ོསྒྲིགི་ཚོགོས་པ་དང་འབྲེལེ་ཡོདོ་

སྤྱི་ིནས་བྱོནོ་བསུའི་ིབསུ་བཀོདོ་ཚར་དུ་དངར་བ་བསྟར་ཏེ་ེགོ་ོ

སྒྲིགི་པའི་ིཚོགོས་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ེཞབས་སྟེགེས་སུ་

འཁོདོ་མཚམས་རྟེནེ་གསུམ་དང་རྟེནེ་འབྲེལེ་གསོལོ་ཇ་བཞེསེ་

འབྲས་བཏེགེ བོདོ་རིགིས་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོོས་

ས་གནས་ཀྱི་ིཚོགོས་པ་དབུ་བརྙེསེ་ཏེ་ེམི་ིལོ་ོ༢༥ཧྲིལི་པོ་ོའཁོརོ་

བ་དང་ཚོགོས་པའི་ིབརྒྱུད་རིམི་དང་གནས་སྟངས་ཀྱི་ིལས་

བསྡོམོས་ཁག་སྙན་སྒྲོནོ་ཞུས་རྟིངི་ཇི་ིལྟར་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་

ཇི་ིབཞིནི་བླང་དོརོ་གྱི་ིབཀའ་སྩལ་དོནོ།

ད་ལན་ California ཁེ་ེལི་ིཕོརོ་ནི་ིཡའི་ིམངའ་སྡེའེི་ི

གྲོངོ་ཁྱེརེ་ San Francisco འདིརི་སླེབེས་ཐེངེས་གཉིསི་

པའི་ིསྐབས་སུ་མངའ་སྡེ་ེའདིའིི་ིཁོངོས་སུ་ཡོདོ་པའི་ིརང་རེའེི་ི

བོདོ་རིགིས་ཚོ་ོདང་དེ་ེབཞིནི་བོདོ་རིགིས་ཀྱི་ིགྲོགོས་པོ་ོརྣམས་

དོ་ོནུབ་འདིརི་ཞལ་འཛོམོས་པ་ཀུན་ལ་ངོསོ་ནས་ཐོགོ་མར་

འཚམས་འདྲིའིི་ིབཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཡོདོ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ལོརོ་འདི་ིགར་ཁྱུག་ཙམ་ཞིགི་སླེབེས་ཏེ་ེ

འཕྲལ་མར་ Los Angeles ལོ་ོསི་ིཨན་ཇི་ིལིརི་ཕར་ཕྱིནི་

སྟབས། འདི་ིགར་ཡོདོ་པའི་ིབོདོ་པ་ཚོ་ོཐུག་འཕྲད་ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས་

བྱུང་མེདེ། སྐབས་དེ་ེདུས་ང་ཚོའོི་ིཆོསོ་ཚོགོས་ཤིགི་ལ་ཁྱུག་

ཙམ་ཕྱིནི། དེརེ་བརྟེནེ་ཆོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིབླ་མ་དེརེ་བོདོ་པ་ཚོསོ་

རྙོགོ་དྲ་མང་པོ་ོབཤད་ཀྱི་ིགདའ་ཞེསེ་བརྗོདོ། གང་ལྟར་ད་ལན་

འདིརི་དམིགིས་བསལ་ངོསོ་རང་ཕྱི་ིརྒྱལ་དུ་བསྐྱོདོ་རྒྱུའི་ིགོ་ོ



40 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

སྐབས་དཀོནོ་པོ་ོཞིགི་དང་ནམ་ཡིནི་ཡང་ཕྱི་ིརྒྱལ་ལ་བསྐྱོདོ་རྒྱུར་

དཀའ། ད་ལྟ་བར་དུ་འཇར་མན་དུ་ཚར་གཅིགི་དང་། ཨ་རིརི་

ད་ལན་བརྩིསི་ན་ཐེངེས་གསུམ་པ། དེརེ་བརྟེནེ་ཕྱིའིི་ིརྒྱལ་ཁབ་

མང་པོ་ོཞིགི་ཏུ་བསྐྱོདོ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་ཐོབོ་ཀྱི་ིམེདེ། ཡིནི་ཡང་ཕྱི་ི

རྒྱལ་རྒྱལ་ཁབ་གང་ཞིགི་ཏུ་སླེབེས་ཀྱང་དེ་ེགར་མཆིསི་པའི་ིབོདོ་

མི་ིཚོ་ོདང་མཉམ་དུ་ཐུག་འཕྲད་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོརོ་བརྩི་ིབཞིནི་

ཡོདོ། གང་རེདེ་ཅེ་ེན། རང་རེ་ེརྣམས་བོདོ་རིགིས་སྤུན་ཟླ་ཡིནི་

པ་གཅིགི་གྱུར། དེ་ེབཞིིན་སྐྱབས་བཅོོལ་བ་ཕ་ཡུལ་དང་ཁ་བྲལ་

ཏེ་ེསྐྱིདི་སྡུག་གཅིགི་གྱུར་ཡིནི་ཙ་ན། ས་ཆ་གང་དུ་སླེབེས་ཀྱང་

ཕན་ཚུན་ཐུག་འཕྲད་དང་འཚམས་འདྲི་ིབྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་

ཏུ་མཐོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། 

དེ་ེརིངི་འདིརི་བོདོ་མི་ིརྣམས་ཐུག་འཕྲད་བགྱི་ིརྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་

བྱུང་བས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ོབྱུང་། གོ་ོསྐབས་འདི་ིབརྒྱུད་དེེ་ེཁྱེདེ་

རྣམས་ལ་སེམེས་འཁུར་བྱ་རྒྱུ་དང་། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་མི་ིཀུན་ལ་

རོགོས་པ་བགྱིདི་མི་ིཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིགྲོགོས་པོ་ོརྣམ་པ་ཡིནི་ཡང་

གོ་ོསྐབས་འདི་ིབརྒྱུད་དེ་ེརང་རེའེི་ིབོདོ་རིགིས་རྣམས་ལ་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་དང་རོགོས་རམ་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པ་གནང་བ་དེརེ་ངོསོ་ནས་

སྙིངི་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེདང་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཞེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

༸སྐྱབས་མགོོན་༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་མཆོགོ་ཡང་ཡང་ཨ་རིའིི་ིཡུལ་དུ་ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོབཀོདོ་

བཞིནི་པས། དེརེ་བརྟེནེ་ཁྱེདེ་རང་ཚོརོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཞལ་

མཇལ་གསུང་ཐོསོ་ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས་མང་པོ་ོའབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། 

དེ་ེབཞིནི་བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིདི་བླ་ཆེེན་དུ་མ་དང་། 

བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིཆབ་སྲིདི་དབུ་ཁྲིདི་རྣམ་པ་ཡང་ཡང་

ཡང་ཕེབེས་ཏེ་ེཁྱེདེ་རང་ཚོོར་ཆོསོ་སྲིདི་གང་ཅིའིི་ིཆ་ནས་ཀྱང་

འབྲེལེ་བ་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། ངོསོ་ནས་དམིགིས་བསལ་འདིརི་

གང་ཡང་བརྗོདོ་འོསོ་མ་མཆིསི། དཔེརེ་ན་སྐབས་རེེ་སོ་ོསོའོི་ིངོ་ོ

ཤེསེ་ནང་མི་ིསྤུན་མཆེདེ་རྣམས་མཉམ་དུ་འཛོམོས་པའི་ིསྐབས་

སུ་སྐད་ཆ་གྲ་འགྲིགི་པོ་ོམ་བྱུང་ཡང་གང་དྲན་ཕར་བཤད་ན་སྐྱོནོ་

མེདེ། དེ་ེལྟར་བགྱིསི་ཏེ་ེརང་རེ་ེཀུན་བོདོ་རིགིས་སྤུན་ཟླ་གཅིགི་

གྱུར་ཡིནི་སྟབས། སྐད་ཆ་གྲ་འགྲིགི་པོ་ོདང་སྤུས་དག་པོ་ོམ་བྱུང་

ཡང་གང་དྲན་ཞུས་ན་ཕལ་ཆེརེ་འགྲིགི་སྙམ། 

བོདོ་པ་མང་ཤོསོ་རྒྱ་གར་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་སུད་སི་ིཡིནི་པ་

ངོསོ་ནས་གོ་ོམྱོངོ་། དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་ཨ་མི་ིརི་ིཀ་མིནི་ནམ། ཨ་

རིརི་གཞིསི་ཆགས་པའི་ིབོདོ་པ་མང་པོ་ོཡོདོ། ད་དུང་ཡིནི་ཡང་

ཨ་རིརི་བསྐྱོདོ་རྒྱུའི་ིའབད་བརྩོནོ་བྱ་མི་ིབོདོ་པ་དུ་མ་ཡོདོ། དེངེ་

སང་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེཡོ་ོརོབོ་ལ་རེདེ་འདུག །སྔོནོ་མ་ཨ་མི་ིརི་ིཀ་ལ་

འགྲོ་ོརྒྱུར་འབད་བརྩོནོ་བགྱིསི་ན་འགྲོ་ོཐུབ་དང་མི་ིཐུབ་ཀྱི་ིམོ་ོ

འདེབེས་རོགོས་ཞེསེ་མི་ིམང་པོ་ོཞིགི་སླེབེས་བཞིནི་མཆིསི། 

ཨ་རིརི་བསྐྱོདོ་རྒྱུའི་ིའབད་བརྩོནོ་བགྱི་ིམི་ིབོདོ་པ་མང་བ་དང་། 

ཨ་རིརི་སླེབེས་ཏེ་ེགནས་གཅིགི་ལ་མཉམ་དུ་འཚོ་ོསྡོདོ་བྱེདེ་མི་ི

ཕྲན་བུ་ཉུང་། གང་སར་ཁ་འཐོརོ་ཏེ་ེཡོདོ་པ་ཡིནི་སྟབས་གོངོ་དུ་

བརྗོདོ་པ་བཞིནི་༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་དང་དེ་ེབཞིནི་བོདོ་

ཀྱི་ིཆོསོ་ཕྱོགོས་དང་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིདི་ཕེབེས་པའི་ིསྐབས་སུ་

ཚང་མ་ཚུར་མཉམ་དུ་འདུས་ནས་ཐུག་འཕྲད་བྱ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་

འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ་པས་དེེ་ནི་ིགལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་སྙམ། 

ཚང་མ་ཁ་འཐོརོ་ཏེ་ེསོ་ོསོ་ོགཅིགི་པུའི་ིའཚོ་ོབ་སྐྱེལེ་རྒྱུ་མ་

གཏོགོས་བོདོ་སྤྱི་ིཔའི་ིགནས་སྟངས་བརྗེདེ་དེ།ེ སྐབས་རེ་ེམཉམ་

དུ་ཚུར་འཛོམོས་ནས་བཀའ་སློབོ་ཉན་རྒྱུ་བྱུང་བའི་ིམཚམས་

སུ་རང་རེསེ་དྲན་གསོ་ོབགྱིསི་ཏེ།ེ བོདོ་སྤྱི་ིཔའི་ིགནས་སྟངས་

ཇི་ིལྟར་འགྱུར་བཞིནི་པ་དང་བོདོ་མི་ིགཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལ་

སེམེས་འཁུར་བགྱི་ིརྒྱུ་དང་འབྲེལེ་འདྲིསི་ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས་འབྱུང་

བཞིནི་པས་དེ་ེནི་ིགལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་སྙམ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིགོ་ོསྐབས་

བེདེ་སྤྱོདོ་བཏང་སྟེ།ེ བོདོ་མི་ིཀུན་དུས་ནས་དུས་སུ་ཕན་ཚུན་
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མཐུན་འབྲེལེ་དམ་ཟབ་བགྱིདི་རྒྱུ་གཙིགིས་ཆེ།ེ མཐུན་སྒྲིལི་གྱི་ི

ནུས་པ་དང་ཕན་ཚུན་འབྲེལེ་འདྲིསི་ཀྱི་ིནུས་པ་ནི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་

གི་ིནུས་པ་ཆེ་ེཤོསོ་ཤིགི་ཏུ་གྱུར། དེ་ེལྟ་བུའི་ིནུས་པ་ནམ་ཡིནི་

ཡང་རང་རེ་ེདང་ལྷནདུ་ལྡན་དགོསོ་རྒྱུ་དང་མ་ཉམས་པ་ཞིགི་

བྱ་དགོསོ་རྒྱུ་གནད་ཆེ།ེ

བོདོ་མི་ིམང་པོ་ོཞིགི་ཨ་རིརི་གཞིསི་ཆགས་ཏེ་ེཡོདོ་པ་དང་

ཨ་རིརི་བཙས་ཏེ་ེའཚར་ལོངོས་བྱུང་བའི་ིབོདོ་ཕྲུག་ན་གཞོནོ་ཚོརོ་

བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་། བོདོ་ཀྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་གོམོས་སྲོལོ་

གྱི་ིསློབོ་སྦྱོངོ་དང་བག་ཆགས་འཇོགོ་ཐུབ་རྒྱུ་ཕྲན་བུ་དཀའ་ངལ་

འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། ཕྱི་ིརྒྱལ་ལ་འཚར་ལོངོས་བྱུང་བའི་ིབོདོ་ཕྲུག་

དྷ་ས་བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེརེ་བོདོ་སྐད་སྦྱོངོ་དུ་སླེབེས་པའི་ིཚོགོས་

པ་ཁ་ཤས་དྷ་སར་ཐུག་མྱོངོ་། ཁོངོ་ཚོ་ོཐུག་སྐབས་སྐབས་རེ་ེ

སེམེས་སྐྱོ་ོབཞིནི་མཆིསི། ཕལ་ཆེ་ེབས་བོདོ་སྐད་ལེགེས་པོ་ོམི་ི

ཤེསེ་ལ་ཕར་བལྟས་ཚོདོ་དུ་བོདོ་པའི་ིརྣམ་པ་དེ་ེཙམ་མི་ིམངའ་

བས་བོདོ་སྐད་དེེའང་མི་ིཤེསེ། བོདོ་སྐད་མི་ིཤེསེ་ཀྱང་བོདོ་པའི་ི

གནས་སྟངས་བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་ོཡོདོ་པ་

དང་ཆོསོ་དང་བོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ཁམས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་དེེའང་ཁོངོ་

ཚོསོ་དེ་ེཙམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིམེདེ་པ་དང་། དེ་ེལས་ཀྱང་བློ་ོཕམ་པ་ཞིགི་

སྟེ་ེབོདོ་པའི་ིགནས་སྟངས་དང་ལོ་ོརྒྱུས་ཕྲན་བུ་མ་ཤེསེ་ན་ཐ་སྐྱོ་ོ

ཞིགི་རེདེ་སྙམ་པ་བྱུང་། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་རང་རེའེི་ིལས་

འགན་ཆེ་ེཤོསོ་ཏེ།ེ ད་ལྟ་འཚར་ལོངོས་འབྱུང་བཞིནི་པ་དང་མ་

འོངོས་པར་འཚར་ལོངོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ིབོདོ་ཕྲུག་དག་

གིསི་སོ་ོསོའོི་ིབོདོ་ཀྱི་ིཕ་མེསེ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་རིགི་གཞུང་ལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་

ལེགེས་པོ་ོཐུབ་པའི་ིའགན་འཁུར་དགོསོ། གཞི་ིརྐང་ཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོ

རྐྱང་པའི་ིལས་འགན་མིནི་པར་རང་རེ་ེཀུན་གྱི་ིལས་འགན་དང་

རང་རེ་ེཀུན་གཅིགི་གིིས་གཅིགི་ལ་རོགོས་པ་བགྱིདི་དགོསོ་པ་

ཞིགི་དང་ཀུན་གྱིསི་མཉམ་དུ་ཚགས་ཚུད་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་འབྱུང་

བ་བགྱིདི་དགོསོ།  འདི་ིགར་འཚར་ལོངོས་བྱུང་བའི་ིགཞོནོ་

སྐྱེསེ་མི་ིརབས་གཉིསི་པ་གསུམ་པ་ལ་སྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ིལུགས་

སྲོལོ་ལྟར་འཚར་ལོངོས་འབྱུང་དགོསོ་ཞེསེ་བརྗོདོ་བཞིནི་མེདེ། 

ཁོངོ་ཚོའོི་ིའཚར་ལོངོས་འབྱུང་ས་དཔེརེ་ན་ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིསློབོ་གྲྭ་

དག་ཏུ་བསྐྱོདོ་བཞིནི་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་རིགི་གཞུང་མི་ིའདྲ་བ་
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ཞིགི་གི་ིནང་དུ་འཚར་ལོངོས་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ་སྟབས། བོདོ་

ཀྱི་ིཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་བག་ཆགས་འཇོགོ་རྒྱུའི་ིསློབོ་སྦྱོངོ་སྤྲོདོ་

རྒྱུ་དེེའང་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཁོོར་ཡུག་དང་རིགི་གཞུང་གི་ིནང་དུ་འགལ་

བ་མེདེ་པ་མཐུན་པའི་ིབག་ཆགས་འཇོགོ་རྒྱུར་ཀུན་གྱིསི་མནོ་ོ

བསམ་གཏོངོ་དགོསོ། སྐབས་རེ་ེརང་རེའེི་ིལུགས་སྲོལོ་རྙིངི་

པ་དང་སྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ིལྟ་སྟངས་ཐོགོ་ནས་བགྱིསི་ན་ཁོངོ་ཚོརོ་

ཕྲན་བུ་དཀའ་ངལ་དང་། ཁོོངོ་ཚོ་ོའཚར་ལོངོས་འབྱུང་སའི་ིཁོརོ་

ཡུག་དང་རང་རེསེ་ཁོངོ་ཚོསོ་སློབོ་སྦྱོངོ་སྤྲོདོ་རྒྱུའི་ིརིགི་གཞུང་

དེ་ེགཉིསི་འཛིངི་ཐེབེས་ཏེ་ེའགལ་བ་གྱུར་ན་ཁོངོ་ཚོརོ་དཀའ་

ངལ་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། འདི་ིག་ཕྱི་ིརྒྱལ་དུ་ཆོསོ་ཚོགོས་གང་

འཚམས་ཡོདོ་ལ་ཆོསོ་ཚོགོས་ཁ་ཤས་ལ་དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ིནུས་

པ་ཕྲན་བུ་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་ཚོགོས་པ་འདྲ་མིནི་དང་སྒེེར་པ་ཁག་

མཉམ་རུབ་བགྱིསི་ཏེ་ེདེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ཏུ་ལས་ཀ་བྱ་དགོསོ་པ་གལ་

ཆེ་ེཞིགི་རེདེ་སྙམ་པ་མཐོངོ་བཞིནི་ཡོདོ།

མཐའ་དོནོ་ཞུ་རྒྱུར། དེངེ་གི་ིབོདོ་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་དུ་

སྔར་གྱི་ིམི་ིརབས་རྒན་པ་རྣམས་དང་མི་ིའདྲ་བར་མི་ིརབས་

གསར་པའི་ིནང་དུ་ལྟ་བ་དང་བསམ་ཚུལ་མི་ིགཅིགི་པ། ལྟ་

ཚུལ་རྙིངི་པ་དང་མི་ིའདྲ་བའི་ིལྟ་ཚུལ་གསར་པའི་ིལྟ་ཚུལ་མི་ི

འདྲ་བ་དུ་མ་འབྱུང་། དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ནས་རང་རེ་ེཕན་ཚུན་གཅིགི་

གིསི་གཅིགི་ལ་དྭང་ལེེན་བགྱིདི་ཐུབ་པ་དང་འགལ་ཟླ་མེདེ་པ་

ཞིགི་དགོསོ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ེཡིནི། གང་ལྟར་གཙོ་ོཆེ་ེཤོསོ་ཏེ་ེརང་

རེ་ེབོདོ་སྤྱི་ིལ་དབུ་ཁྲིདི་སྤྱི་ིནོོར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་

པོ་ོམཆོགོ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་པས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིདབུ་ཁྲིདི་དེ་ེརང་རེ་ེབོདོ་

པ་གཅིགི་པུའི་ིམིནི་པར་འཛམ་བུ་གླིངི་ལ་བཟང་པོའོི་ིཤུགས་

རྐྱེནེ་ཆེནེ་པོ་ོསྦྱིནི་ཐུབ་པའི་ིདབུ་ཁྲིདི་ཅིགི་རང་རེརེ་ཡོདོ། དེ་ེ

ལྟའི་ིདབུ་ཁྲིདི་གཞན་ལ་རྙེདེ་དཀའ་བ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། རང་རེ་ེཇི་ི

བཞིནི་སྐྱབས་བཅོལོ་བ་དུ་མ་ཡོདོ་མོདོ་ཀྱང་དབུ་ཁྲིདི་དེ་ེལྟ་བུ་

ཞིགི་ཡོདོ་པ་ཤིནི་ཏུ་དཀའ། དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིགཅིགི་གྱུར་

གྱི་ིདབུ་ཁྲིདི་ཡོདོ་པ་དེའེི་ིཕན་ཡོནོ་ནམ་རིནི་ཐང་ཧ་གོ་ོབ་བྱས་

ཏེ།ེ དེ་ེལྟ་བུའི་ིདབུ་ཁྲིདི་ཅིགི་མེདེ་ན་བོདོ་པ་ཀུན་མཐུན་སྒྲིལི་

འབྱུང་རྒྱུ་ཤིནི་ཏུ་དཀའ། མནོ་ོབསམ་ལེགེས་པོ་ོབཏང་ན་བོདོ་

པའི་ིནང་དུ་ད་ལྟ་དབུ་ཁྲིདི་དེའེི་ིསྲུང་བའི་ིགུར་ལྟ་བུ་དེསེ་ཀུན་

ལ་སྲུང་སྐྱོབོ་བགྱིསི་ཏེ་ེའཚོ་ོབཞིནི་ཡོདོ། གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟ་བུའི་ིགོངོ་

བུ་གཅིགི་གྱུར་གྱི་ིནུས་པ་མེདེ་གྱུར་ན། ཆོལོ་ཁ་མི་ིའདྲ་བ་དང་

ཆོསོ་ལུགས་མི་ིའདྲ་བའི་ིརྙོགོ་དྲ་དུ་མ་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིནི། ད་ལྟ་རྙོགོ་

དྲ་ཕྲན་བུ་ལས་མེདེ་ལ་རྙོགོ་དྲ་ཕྲན་བུ་མེདེ་པར་ཚང་མ་སངས་

རྒྱས་གྱུར་ན་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ཡིནི། རྙོགོ་དྲ་རྩ་བ་ནས་མེདེ་པ་

ཞེསེ་པ་དཀའ། ཡིནི་ཡང་གཞི་ིརྩའི་ིཆ་ནས་རང་རེ་ེཀུན་གཅིགི་

གྱུར་གྱི་ིནུས་པ་ལྡན་པ་དེ།ེ རང་རེརེ་གཅིགི་གྱུར་གྱི་ིདབུ་ཁྲིདི་

ཅིགི་ཡོདོ་པར་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་། དེརེ་བརྟེནེ་གཅིགི་གྱུར་གྱི་ིདབུ་

ཁྲིདི་དེའེི་ིརིནི་ཐང་ཇི་ིཙམ་ཡིནི་པ་དང་རྩ་ཆེནེ་པོ་ོཇི་ིཙམ་ཡིནི་པ་

སྐབས་རེ་ེརང་རེསེ་ཤེསེ་ཀྱི་ིམེདེ། ད་ལྟ་ཡོདོ་པའི་ིསྐབས་སུ་མ་

ཤེསེ་ན་སང་ཉིནི་མེདེ་པའི་ིསྐབས་སུ་དཔེ་ེབསགས་གདའ་ཞེེས་

གཞི་ིནས་ཧ་གོ་ོདུས་ཕྱིསི་དྲགས་པ་ཡིནི། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་

ནས་རང་རེ་ེབོདོ་པར་དེ་ེལྟ་བུའི་ིགཅིགི་གྱུར་གྱི་ིདབུ་ཁྲིདི་ཅིགི་

ཡོདོ་ན། དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་གཅིགི་གྱུར་དེའེི་ིདབུ་ཁྲིདི་འོགོ་

ཏུ་རང་རེ་ེཀུན་གོམོ་པ་གཅིགི་པ་རྒྱབ་ཐུབ་ན། བོདོ་མི་ིསྤྱི་ིདང་

སྒེརེ་ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ལ་ཕན་ཐོགོས་དེ་ེ

ལས་ཆེ་ེབ་མེདེ་སྙམ། སྤྱིརི་བཏང་རང་རེ་ེལྟ་བ་དང་བསམ་ཚུལ་

མི་ིགཅིགི་པ་འབྱུང་སྲིདི། ཡིནི་ཡང་བསམ་ཚུལ་དང་ལྟ་བ་མི་ི

གཅིགི་པ་དེའེི་ིགཞན་དབང་གིསི་སོ་ོསོསོ་ལམ་གཞན་པ་ཞིགི་

ཏུ་སླེབེས་ན་དེསེ་རང་རེ་ེསྤྱི་ིདང་སྒེརེ་ལ་གྱོངོ་གུན་འཐེབེ་རྒྱུ་ཞིགི་

ཡིནི་པས་ཀུན་གྱིསི་ཐུགས་ལ་འཇགས་དགོསོ།



43མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

མཐའ་དོནོ་ད་ལན་འདིརི་མཇལ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་བས་

ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ོབྱུང་། མ་འོངོས་པར་ཡང་ཡང་མཇལ་ཐུབ་རྒྱུའི་ི

རེ་ེབ་དང་སྨོནོ་ལམ་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་ངོསོ་རང་བོདོ་དུ་འདུག་པའི་ི

སྐབས་ཡིནི་ཡང་༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གི་ིཞབས་ཏོགོ་

བསྒྲུབ་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཞབས་འདྲེནེ་མི་ིབཞག་པ་གཅིགི་བྱུང་ན་

སྙམ་སྟེ་ེབོདོ་དུ་འདུག་པའི་ིསྐབས་ལའང་དེ་ེལྟར་དྲན་ཏེ་ེབསྡད། 

དེ་ེནས་ཚུར་རྒྱ་གར་ལ་ཡོངོ་ནས་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོབྱུང་། 

ཡིནི་ཡང་ད་དུང་སོ་ོསོ་ོསྒེརེ་གྱི་ིདཀའ་ངལ་དེ་ེཟུར་དུ་བཞག་སྟེ།ེ 

བོདོ་སྤྱི་ིཔའི་ིབདེ་ེསྡུག་གལ་ཆེ་ེབ་ཞིགི་དང་རྩ་ཆེ་ེབར་བྱས་ཏེ་ེསོ་ོ

སོསོ་བསམ་བློ་ོདེ་ེལྟར་བཏང་ནས་བསྡད་ཡོདོ། དེ་ེརིངི་ང་རང་ཚོ་ོ

བོདོ་པ་ཚོ་ོཐུག་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་བ་ཡིནི་སྟབས། ཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོ

ལ་ཡིནི་ཡང་ངོསོ་ནས་ད་ལན་སྐྱེ་ེབ་འདིརི་ལས་དང་སྨོནོ་ལམ་

དབང་གིསི་བོོད་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིརིགིས་སུ་བཙས་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་

བྱུང་བ་ཡིནི་པས། སོ་ོསོའོི་ིམི་ིཚེ་ེདེའེི་ིནང་དུ་བོདོ་རིགིས་ལ་གང་

ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིསི་བོདོ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིབདེ་ེསྡུག་གི་ིཆེདེ་དུ་ཞབས་

ཏོགོ་གང་ཐུབ་ཞུ་དགོསོ་སྙམ་པ་དྲན་བཞིནི་ཡོདོ། ཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོ

ཚང་མ་སེམེས་ཀྱི་ིསྤོབོས་པ་མ་ཞུམ་པའི་ིཐོགོ་ནས་ཀུན་གྱིསི་

སོ་ོསོ་ོསྒེརེ་གྱི་ིམི་ིཚེའེི་ིམདུན་ལམ་དེ་ེཡིནི་ཡང་གལ་ཆེནེ་པོརོ་

གྱུར་ཡོདོ། དེསེ་རང་རེ་ེབོདོ་པ་སྤྱིའིི་ིགནད་དོནོ་ལའང་འབྲེལེ་

བ་ཆགས་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་སོ་ོསོའོི་ིམི་ིཚེའེི་ིམདུན་ལམ་ལེགེས་

པོ་ོབྱུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བོདོ་སྤྱི་ིཔའི་ིགནད་དོནོ་ལ་ཡིནི་ཡང་

ཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོཚང་མས་སེམེས་ཁུར་བླངས་ཏེ།ེ སོ་ོསོའོི་ིནུས་པ་

གང་ཡོདོ་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་འབད་བརྩོནོ་བགྱིདི་རོགོས་ཞེསེ་བརྗོདོ་

རྒྱུ་ཡིནི། ཀུན་ནས་རྡོགོ་རྩ་གཅིགི་སྒྲིལི་གྱི་ིཐོགོ་ནས་ལས་ཀ་

མཉམ་དུ་བགྱིདི་ན། ངེསེ་པར་རེ་ེབ་རྒྱབ་པ་ཇི་ིབཞིནི་གྲུབ་འབྲས་

བཟང་པོ་ོའཐོབོ་རྒྱུ་དང་གཞིསི་བྱེསེ་མཉམ་འཛོམོས་ཀྱི་ིསྐལ་བ་

བཟང་པོ་ོཞིགི་འབྱུང་ཐུབ་ཀྱི་ིརེདེ་སྙམ་པའི་ིསྤོབོས་པ་དང་རེ་ེབ་

ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ། ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ
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དཔལ་ལྡན་སོྟོད་རྒྱུད་དགེེ་རྩ་ཚོོགས་པའིི་ཆོོས་ཚོགོས་སུ་ཆོོས་འབྲེེལ་བསྐྱངས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༢༠ ཉིནི། དཔལ་༸རྒྱལ་བའི་ི

དབང་པོ་ོཀརྨ་པ་མཆོགོ་ལ་ཨ་རིའིི་ིམངའ་སྡེ་ེ California  

ཡའི་ིས་གནས་ East Richmond Heights དུ་རྟེནེ་གཞི་ི

བཅས་པའི་ིདཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོདོ་གྲྭ་ཚང་གི་ིདགེ་ེརྩ་ཚོོགས་པ་ 

Gyuto Foundation ནས་ཇི་ིལྟར་གདན་ཞུས་བཞིནི་བྱོནོ་

པ་ན། བྱོནོ་ལམ་དུ་བསང་དུད་ཀྱི་ིདྲི་ིབཟང་ལྷ་ལམ་འགེངེས་

ཤིངི་རང་རིགིས་དད་ལྡན་པ་ཡོངོས་ནས་སྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ིཆས་

གོསོ་ཀྱིསི་ཀླུབས་ཤིངི་ལག་ཏུ་མཆོདོ་པའི་ིཡོ་ོབྱད་སྣ་ཚོགོས་

ཐོགོས་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཕྱི་ིགླིངི་བ་དང་རྒྱ་རིགིས་སོགོས་ནས་

ཐག་རིངི་ནས་བྱོནོ་བསུའི་ིབསུ་བཀོདོ་ཀྱིསི་ཕེབེས་འཕྲུལ་ལས་

བཤོལོ་འཕྲལ་དགེ་ེརྩ་ཚོགོས་པའི་ིགནས་འཛིནི་དང་འགོ་ོབྱེདེ་

དགེ་ེསློངོ་ཐུབ་བསྟན་དོནོ་ཡོདོ་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིརི་སློགོ་

སྩལ། ཐུན་མིནི་ཆས་གོསོ་ཀྱིསི་ཀླུབས་ཤིངི་རྒྱན་བཟང་གིསི་

བརྒྱན་པའི་ིཕོ་ོམོ་ོཟུང་ནས་བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིགླུ་དང་རྔ་རོལོ་གར་

འཁྲབ་ཀྱིསི་བསུ་བའི་ིབཀོདོ་པས་གདན་དྲངས། ཆོསོ་ཚོགོས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་སྒོ་ོནས་རྟེནེ་འབྲེལེ་གྲོ་ོསོ་ོཕྱེ་ེམར་ཆང་ཕུད་བཏེགེ་པ་
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དང་། ཚོགོས་ཁང་དུ་ཞབས་ཟུང་འཁོདོ་པ་ན་སྟན་དམར་ཐོགོ་

སྐུ་ཕྱག་གིསི་རྟེནེ་གསུམ་ལ་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོནོ་རབ་གནས་

ཀྱི་ིཕྱག་ནས་ཟུག་པར་མཛད།

དེ་ེརྗེསེ་ཞབས་སྟེགེས་སུ་འཁོདོ་མཚམས་རིམི་གྱིསི་རྟེེན་

འབྲེལེ་གསོལོ་ཇ་བཞེསེ་འབྲས་བཏེགེ དགེ་ེརྩའི་ིའགོ་ོབྱེདེ་དང་

གནས་འཛིནི་དགེེ་སློངོ་ཐུབ་བསྟན་དོནོ་ཡོདོ་ནས་ཆོསོ་ཚོགོས་

ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིམི་སྙན་སྒྲོནོ་ཞུས་རྟིངི་༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་གིསི་

བཀའ་སྩལ་དོནོ།

དེ་ེརིངི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོདོ་གྲྭ་ཚང་གི་ིཆོསོ་ཚོགོས་འདིའིི་ི

ནང་དུ་ངོསོ་རང་ཡོངོ་ཐུབ་པར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ོབྱུང་།འདི་ིགའི་ི

ཆོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་པ་དང་། མི་ིདམངས་རྣམ་པ། ཚོགོས་

མི་ིཀུན་ལ་འཚམས་འདྲིའིི་ིབཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཡོདོ། ཀུན་

གྱིསི་དགོངོས་གསལ་ལྟར་ངོསོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༩ ལོ་ོམཇུག་ལ་

བོདོ་ནས་བྲོསོ་བྱོལོ་གྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༠ ལོརོ་རྒྱ་གར་དུ་སླེབེས། 

ཐོགོ་མའི་ིའཆར་རྒྱུད་སྟོདོ་དུ་ཟླ་ཤས་གནས་གཡར་རམ། མགྲོནོ་

ཁང་ལྟ་བུའི་ིཚུལ་དུ་འདུག་རྒྱུའི་ིའཆར་གཞི་ིདང་། ༸སྐུ་མདུན་

མཆོགོ་གི་ིབཀའ་མངགས་བསྐྱངས་པའི་ིཐོགོ་ནས་དེ་ེལྟར་རྒྱུད་

སྟོདོ་དུ་བསྡད། དེ་ེནས་ཐོགོ་མའི་ིཟླ་ཤས་འདུག་རྒྱུ་དེ་ེད་ལྟ་ལོ་ོ

བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྡོདོ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱུད་སྟོདོ་དུ་སྡོདོ་

རིངི་ངོསོ་རང་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིཚང་མས་སོ་ོསོའོི་ིནང་ཡིནི་པ་

ཇི་ིབཞིནི་གྱི་ིཚོརོ་སྣང་དམིགིས་བསལ་ཞིགི་སྟེརེ་བྱུང་། སྤྱིརི་ན་

ཆོསོ་བརྒྱུད་མི་ིའདྲ་ཙམ་རེདེ་ཅེསེ་བརྗོདོ་ན་འགྲིགི་ཀྱང་དོནོ་དམ་

ཆོསོ་བརྒྱུད་གཅིགི་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིདགོནོ་པ་ཞིགི་ལ་བསྡད་

ཀྱང་རྒྱུད་སྟོདོ་ལྟ་བུ་སྐྱིདི་པོ་ོདང་བདེ་ེབ་ཞིགི་འབྱུང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་

དཀའ་སྙམ། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོདོ་

གྲྭ་ཚང་ནི་ིངོསོ་ལ་ནམ་ཡིནི་ཡང་བཀའ་དྲིནི་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། ད་

ལན་ང་ཚོའོི་ིརྒྱུད་སྟོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཚོགོས་སུ་བཅར་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་



46 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



47མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

བྱུང་བ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ོབྱུང་། རྒན་ཐུབ་བསྟན་དོནོ་ཡོདོ་ལགས་

ཉིསི་སྟོངོ་བརྒྱད་ལོརོ་ཐེངེས་གཅིགི་མཇལ་ཡང་ཆོསོ་ཚོགོས་སུ་

བཅར་ཐུབ་མེདེ། ད་ལན་དངོསོ་སུ་བཅར་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་

བར་དམིགིས་བསལ་དགའ་པོ་ོབྱུང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

ང་ཚོའོི་ིའདི་ིགར་ཆོསོ་ཚོོགས་གཅིགི་ཡོདོ་པ་དེའེི་ིཕན་

ཐོགོས་ཀྱི་ིནུས་པ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་

གི་ིབཀའ་མངགས་གནང་བ་ཇི་ིབཞིནི་ནང་པ་སངས་པའི་ིཆོསོ་

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིབྱེདེ་སྒོ་ོསྤེེལ་ཡུལ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་

དང་བོདོ་ཀྱི་ིཤེསེ་རིགི་གི་ིཐོགོ་ཏུ་འདུ་འཛོམོས་བགྱིདི་ཡུལ་བསྟི་ི

གནས་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་རིསི་མེདེ་

དང་ཆོསོ་ལུགས་མི་ིགཅིགི་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་ཁག་གི་ིབགྲོ་ོགླེངེ་

བསྐྱངས་ཡུལ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་སྟབས། རང་རེརེ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིབསྟི་ི

གནས་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་མཆིསི་པ་ཀུན་སྤོབོས་པ་སྐྱེ་ེའོསོ་པ་ཞིགི་

དང་དགའ་བ་སྒོམོ་པ་འོསོ་པཞིགི་ཡིནི། མ་འོངོས་པར་འདི་ིལྟ་

བུའི་ིབསྟི་ིགནས་བཟང་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་པར་བརྟེནེ་ནས་དངོསོ་ཡོདོ་

ཀྱི་ིཐོགོ་བེདེ་སྤྱོདོ་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་དང་། འདིའིི་ིཉེ་ེའཁོརོ་དག་ཏུ་

རང་རིགིས་དུ་མ་ཡོདོ་པས་དེེ་དག་ཀྱང་དུས་དང་དུས་སུ་མཉམ་

དུ་འཛོམོས། ཕན་ཚུན་ཐུག་འཕྲད་བགྱིདི་རྒྱུའི་ིས་གནས་གལ་

ཆེནེ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། གང་ཅིའིི་ིཐད་ནས་ལེགེས་་ཐོགོ་ལེགེས་རྩེགེ་

མཆིསི་པས་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ད་ལྟའི་ིདུས་ཚོདོ་ལ་བོདོ་པ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་ཆོསོ་བརྒྱུད་

ཕན་ཚུན་མཐུན་སྒྲིལི་དགོསོ། བོདོ་པའི་ིནང་དུ་ཆོོལ་ཁའི་ིམཐུན་

སྒྲིལི་དགོསོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གནད་ཆེ་ེདང་མཐུན་སྒྲིལི་བགྱིདི་རྒྱུའི་ི

གཞི་ིརྩའི་ིརྨང་གཞི་ིངེསེ་པར་ཟབ་མོ་ོཡོདོ་པའི་ིཡིདི་ཆེསེ་བགྱིདི་

བཞིནི་ཡོདོ། ཡིནི་ཡང་མི་ིདུ་མ་ནས་སྐབས་རེ་ེསོ་ོསོའོི་ིཐོགོ་མའི་ི

སེམེས་ལ་ཕྱོགོས་ཞེནེ་དང་། ང་རྒྱལ། རང་འདོདོ་ལ་གོམོས་

ཙ་ན། ཕྱོགོས་ཞེནེ་གྱི་ིདབང་དུ་འགྱུར་སླ། ད་ལྟའི་ིདུས་ཚོདོ་

ལ་༸སྐྱབས་མགོནོ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིདབུ་ཁྲིདི་འོགོ་ཏུ་བོདོ་པ་ཀུན་

ལ་སྔར་བྱུང་མྱོངོ་མེདེ་པའི་ིམཐུན་སྒྲིལི་གྱི་ིགོངོ་བུ་གཅིགི་སྒྲིལི་

ཞིགི་བྱུང་ཡོདོ། མ་འོངོས་པ་༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་སྐུ་འཚོ་ོ

ཞིངི་མ་བཞུགས་པའི་ིསྐབས་སུ་ལྷག་པར་དུ་མཐུན་སྒྲིལི་ཞེསེ་

པ་ཧ་ཅང་གནད་ཆེ།ེ རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་ཆོསོ་བརྒྱུད་ཕན་

ཚུན། བོདོ་མི་ིནང་ཕན་ཚུན་ཀུན་མཐུན་སྒྲིལི་རྡོགོ་རྩ་གཅིགི་སྒྲིལི་

དགོསོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་་གནད་ཆེ་ེཡིནི། ༸རྒྱལ་བའི་ིདགོངོས་གཞི་ི

བསྒྲུབ་རྒྱུར་ཡང་མཐུན་སྒྲིལི་དམ་ཚིགི་གཙང་མ་ཞིགི་བསྒྲུབ་

དགོསོ་པ་གཞིརི་བཞག་གིསི་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིནི་པས་ཀུན་གྱིསི་

དེ་ེགལ་ཆེནེ་དུ་བརྩིསི་ཏེ་ེཐུགས་སུ་འཇགས་རོགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།  

དུས་ཚོདོ་ཐུང་ངུ་ཞིགི་ལས་མེདེ་མོདོ་ཀྱང་གྲ་སྒྲིགི་གང་

ལེགེས་བགྱིསི་པར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། སླད་ངོསོ་ཨ་རི་ི

དང་ལྷག་པར་ California ཕྱོགོས་སུ་གོ་ོསྐབས་ནམ་བྱུང་

ལ་ཆོསོ་ཚོགོས་སུ་བཅར་ཐུབ་རྒྱུའི་ིརེ་ེསྨོནོ་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ། ཅེསེ་

བཀའ་སྩལ། དགེ་ེརྩའི་ིའགོ་ོབྱེདེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུའི་ིགསུང་

བཤད། ཆོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདད་སྦྱིནི་ཁག་ལ་མཇལ་ཁའི་ིབྱིནི་སྲུང་

དང་ཆོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིམགྲོནོ་དེབེ་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཕབ་སྟེ་ེདེརེ་འདུས་

རང་རིགིས་གཙོ་ོགྱུར་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིདད་ལྡན་པ་སྟོངོ་ཚོོར་དགྱེསེ་

ཞལ་མཇལ་ཁ་སྩལ་མཇུག །ཆོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསོལོ་ཚིགིས་

ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ེགསོལོ་ཇ་དང་བཞེསེ་ཏོགོ་འདེགེས་

འབུལ་ཞུས་པ་མཆོདོ་བཞེསེ་ཀྱིསི་ཕྱིརི་ཞབས་སོརོ་འཁོདོ་དོ།ོ །
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ཀེེ་ལིི་ཕོོར་ནིི་ཡའིི་ Yosemite སྐྱེེད་ཚལ་ལ་གཟིིགས་སྐོོར་བསྐྱངས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༢༠/༢༡/༢༢ ཉིནི་ཏེ་ེགཟའ་འཁོརོ་ཐ་

མའི་ིརེསེ་གཟའ་པ་སངས་སྤེནེ་པ་ཉི་ིམ་གསུམ་ལ་༸རྒྱལ་དབང་

ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ California ཀེ་ེལི་ིཕོརོ་ནི་ིཡའི་ི Yosemite 

National Park ལྗོནོ་དམར་གྱི་ིནགས་ཀླུང་ redwood 

forests དུ་ཐུགས་དལ་བ་ཆེནེ་པོསོ་ནགས་མཐའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་

ཉམས་དགའ་བར་ལོངོས་སུ་སྤྱོོད་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་།   ཁོརོ་

ཡུག་གི་ིལས་འགུལ་ཕྱིརི་དམ་བཅའ་མཛད་པོ་ོ༸རྒྱལ་དབང་

མཆོགོ་ནས་རྒྱུན་དུ་རང་བྱུང་ཁམས་དང་འབྲེལེ་དགོསོ་པ་གལ་

ཆེ་ེཡིནི་སྐོརོ་ནན་ཏན་ཆེནེ་པོསོ་ཡང་ཡང་གསུངས། མགོནོ་པོ་ོ

གང་ཉིདི་རང་བྱུང་ཁམས་དང་ཐུགས་ཉེའེི་ིཚོརོ་བ་གཏིངི་ཟབ་

ཡོདོ་ཚུལ་གསུངས་ཤིངི་། གང་ཉིདི་སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་ནས་རང་

བྱུང་ཁམས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིས་མཐོའོི་ིས་ཁུག་ཅིགི་ཏུ་

འཚར་ལོངོས་བྱུང་ཚུལ་དང་། ད་ལན་བདུན་ཐ་མར་ཡང་འདི་ི

ག་California ཀེ་ེལི་ིཕོརོ་ནི་ིཡའི་ིཡིདི་དུ་འོངོ་བའི་ིསྐྱེདེ་ཚལ་

འདི་ིཉིདི་སྔར་འདྲིསི་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ིཁ་སྣོནོ་ལྟ་བུར་གྱུར།
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གྲགས་ཅན་གྱིི་ཆེེས་མཐོོའིི་ 
གཙུག་ལག་སློོབ་ཆེེན་ Redlands དུ་
གདན་ཞུས་བཞིིན་མཐོོ་སློོབ་ཏུ་བྱོོན།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༢༣ ཉིནི། ༸རྒྱལ་བའི་ི

དབང་པོ་ོ༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ལ་ཨ་རིའིི་ིམངའ་སྡེ་ེ Cali-

fornia ས་གནས་ Redlands དུ་རྟེནེ་གཞི་ིབཅས་

པའི་ི Redlands རེཊེ་ལེཎེྜ་ཆེསེ་མཐོའོི་ིགཙུག་ལག་

སློབོ་གཉེརེ་ཁང་དུ་གདན་ཞུས་བཞིནི་བྱོནོ་པ་ན། སློབོ་

གྲྭའི་ིཁོརོ་ཡུག་ཀུན་ཏུ་བོདོ་ལུགས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་མཚོནོ་

པའི་ིརླུང་དར་སྣ་ཚོགོས་རྣམ་པར་དཔྱངས་ཤིངི་། གཙུག་

ལག་སློབོ་ཆེནེ་གྱི་ིཉེ་ེབའི་ིརིགིས་བདག་མཁས་དབང་

སྐུ་ཞབས་རལ་ཧྥི་ིཀུན་སིལི་སྐུ་ངོ་ོམས་བྱོནོ་བསུ་ཞུས་

ཏེ་ེདབུ་འཛིནི་ལས་ཁང་དུ་གདན་འདྲེནེ་ཞུས་པ་དང་། 

དབུ་འཛིནི་ཉིདི་ཧ་ཅང་ཐུགས་དགྱེསེ་ཚོརོ་ཆེནེ་པོསོ་

ཕྱག་རྟགས་སོགོས་ཕུལ་ཏེ།ེ ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་

མཆོགོ་ཆེསེ་མཐོའོི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་ཆེནེ་དུ་ཕེབེས་

པར་དགའ་བསུ་དང་འཚམས་འདྲི་ིཞུས། སློབོ་ཆེནེ་

གྱི་ིདགེ་ེསློབོ་དུ་མས་གུས་འདུད་ཆེནེ་པོོས་ཕེེབས་བསུ་

དང་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཏེ་ེདཀར་ཟས་ཀྱི་ིགསོལོ་ཚིགིས་

དང་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ིམཆོདོ་སྤྲིནི་ཕུལ་བ་སོགོས་ཀྱིསི་

ཧ་ཅང་ཚད་མཐོོའི་ིསྣེ་ེལེནེ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས།



ཀེ་ལི་ཕོར་ནི་ཡའི་  
Redlands  ཁོར་ཡུག་ར་
བར་མཛད་འཕྲྲིན་མངོན་
བསྟྟོད་ཀྱྱི་གཟེངས་རྟགས་
འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༢༤ ཉིནི། ༸རྒྱལ་མཆོགོ་

བཅུ་བདུན་པ་མཆོགོ་ Redlands ཆེསེ་མཐོའོི་ིགཙུག་

ལག་སློབོ་ཆེནེ་གྱི་ིདབུ་འཛིནི་ Phi-lip Hoch དང་

མཁས་དབང་དུ་མ་ནས་ཕེབེས་བསུ་དང་ལྷན་༸རྒྱལ་

མཆོགོ་བཅུ་བདུན་པ་གང་ཉིདི་སློབོ་གྲྭའི་ིལམ་ལུགས་

སུ་གྱུར་པའི་ིམཁས་དབང་གི་ིསྐུ་ཆས་ཀྱིསི་མཛེསེ་པར་

སྤྲས་ཏེ་ེསློབོ་གྲྭའི་ིཚོགོས་ཁང་དུ་འདུས་པ་ཉིསི་སྟོངོ་ལ་

ཉེ་ེབའི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོརོ་གཟི་ིབརྗིདི་ཀྱི་ིཉམས་དང་

ལྡན་པའི་ིཞབས་སོརོ་འཁོདོ།

51མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



52 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

དེ་ེརིངི་ནི་ིཆེསེ་བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིཉིནི་མོ་ོཞིགི་སྟེ།ེ དཔལ་

༸རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོཀརྨ་པ་མཆོགོ་དུས་རབས་ཉེརེ་གཅིགི་

པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཁྲོདོ་དུ་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིགཟི་ིབརྗིདི་ཀྱི་ིམཛད་རྗེསེ་

མངའ་བའི་ིཕུལ་བྱུང་གི་ིན་གཞོནོ་བསམ་བློ་ོབ། འཛམ་གླིངི་གོ་ོ

ལ་ཧྲིལི་པོརོ་སྙིངི་རྗེ་ེདང་འབྲེལེ་བའི་ིཀུན་སྤྱོདོ་སྤེལེ་བའི་ིལམ་

སྟོནོ་པ་ཆེནེ་པོ།ོ རང་བྱུང་གི་ིཁམས་དང་སྐྱེ་ེའགྲོའོི་ིཚེ་ེསྲོགོ་

ལ་གཅེསེ་སྤྲས་བྱེདེ་པའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིསྣེ་ེཁྲིདི་བྱེདེ་མཁན་ཡང་

དག་པ། གངས་ཅན་ཁ་བའི་ིལྗོངོས་ཀྱི་ིམི་ིརིགིས་ཀྱི་ིབདེ་ེསྡུག་

ལ་སེམེས་འཁུར་དང་ལྷག་བསམ་བྱེདེ་པའི་ིསྙིངི་སྟོབོས་ཀྱི་ི

དཔེ་ེམཚོནོ། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིརྒྱུན་རིངི་ཞིངི་མཛད་རྗེེས་ཀྱི་ིདཔངས་

མཐོ་ོབའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་བརྒྱུད་ཡོངོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརུ་གྲགས་པའི་ི

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེ་ེབོ།ོ ༸རྒྱལ་མཆོགོ་བཅུ་བདུན་པ་གང་ཉིདི་ཀྱིསི་དུས་

རབས་ཉེརེ་གཅིགི་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་འདི་ིལ་ཆེདེ་དུ་དམིགིས་ཏེ་ེ

ཞལ་གསུང་བདུད་རྩིའིི་ིཟེགེས་མ་ཡི་ིགེའེི་ིགཟུགས་སུ་འཕོསོ་

པའི་ིསྙིངི་རྗེའེི་ིནུས་པ་ཞེསེ་པའི་ིཕྱག་དེབེ་དང་དུས་རབས་ཉེརེ་

གཅིགི་པའི་ིཀུན་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་རྣམས་ལ་འཛམ་གླིངི་སྐྱེ་ེབོ་ོ

མང་པོསོ་བསྔགས་བརྗོདོ་དང་གུས་བརྩིི་ཞུས་པའི་ིཆ་ཤས། ཨ་

རིའིི་ི California ཡ་རུ་ཡོདོ་པའི་ིགྲགས་ཅན་གྱི་ིགཙུག་ལག་

སློབོ་ཆེནེ་ University of Redlands རེཊེ་ལེཎེྜ་ཞེསེ་ལོ་ོ

ངོ་ོབརྒྱ་དང་ཉི་ིཤུ་ལྷག་གིསི་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབྱུང་རིམི་ཡོདོ་པའི་ིསློབོ་

ཆེནེ་ཏེ།ེ ཉིསི་སྟོངོ་བཅུའི་ིལོརོ་ནུབ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསློབོ་ཆེནེ་རྩེ་ེཕུད་

ཨང་བདུན་པ་རུ་བདམས་ཐོནོ་བྱུང་བའི་ིསློབོ་ཆེནེ་དེསེ་གོ་ོསྒྲིགི་

ཞུས་པ་ལྟར། ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་ཏུ་

རང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། མི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསོགོས་ཀ་རབས་ན་རིམི་ལ་

ཀུན་མཁྱེནེ་དང་མཁས་པའི་ིདབང་པོའོི་ིམཚན་སྙན་གྱི་ིཅོདོ་པན་

འཆང་བར་མཛད་པའི་ིརྣམ་ཐར་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པ་མཁས་

དབང་འབུམ་རམས་པའི་ིམཚན་གནས་ཀྱི་ི Doctorate ཕྱག་

ཁྱེརེ་འབུལ་ལམ་ཞུས། 

འདི་ིནི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབྱུང་བ་ལ་གཟི་ིབརྗིདི་ཀྱི་ིའོདོ་སྣང་འབར་

བའི་ིཟིནི་ཐོ་ོགསར་པ་ཞིགི་སླར་ཡང་བསྣན་པ་ཡིནི་སྤྱིརི་མཁས་

དབང་འབུམ་རམས་པའི་ིམཚན་གནས་ཀྱི་ིཕྱག་ཁྱེརེ་ཐོབོ་མཁན་

གྱི་ིབོདོ་པ་ཧ་ཅང་ཉུང་ལ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོ

མཆོགོ་ལས་གཞན་ཆེ་ེམཐོངོ་དང་ལྡན་པའི་ིམཁས་དབང་འབུམ་

རམས་པའི་ིམཚན་གནས་ཐོབོ་མཁན་གྱི་ིབོདོ་པའི་ིབླ་མ་ཕལ་

ཆེརེ་ལ་ད་ཕན་བྱུང་མེདེ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར།

ད་ལན་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གིསི་ཕྱག་དེབེ་

སྙིངི་རྗེའེི་ིནུས་པ་དང་ Redlands རེཊེ་ལེཎེྜ་སློབོ་ཕྲུག་ཁག་

དང་ཟླ་བ་གཉིསི་ལྷག་གི་ིདུས་ཡུན་ནང་དུ་བཞུགས་མཚེརེ་དྷ་

སའི་ིརྒྱུད་སྟོདོ་དུ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གི་ིསྐུ་མདུན་དུ་

ཆེདེ་བཅར་གྱིསི་དུས་རབས་ཀྱི་ིའགྲོསོ་དང་མཐུན་པའི་ིཀུན་

སྤྱོདོ་དང་སེམེས་ཁམས་རྣམས་སྙིངི་རྗེ་ེདང་ཇི་ིལྟར་འབྲེལེ་བ་

བྱེདེ་ཚུལ་སོགོས་ཀྱིསི་ལམ་སྟོནོ་གྱི་ིསློབོ་ཁྲིདི་གནང་བ་བཅས་

ལ་ཆེསེ་མཐོའོི་ིསློབོ་གྲྭའི་ིངོསོ་ནས་ཚད་མཐོའོི་ིགདེངེ་འཇོགོ་

བྱས་ཏེ་ེམཁས་དབང་གི་ིམཚན་གནས་ཕྱག་ཁྱེརེ་འདི་ིའབུལ་

ལམ་ཞུས་པ་བཅས་སོ།ོ །

འགོ་ོའཛིནི་ནས་ཆེ་ེབསྟོདོ་དང་འབྲེལེ་དགེ་ེསློབོ་ཁག་

ཅིིག་གིིས་སྲོོལ་རྒྱུན་གྱིི་རོོལ་དབྱངས་རྣ་བའིི་བཅུད་དུ་

འཇེབེས་པའི་ིསྙན་འགྱུར་གྱི་ིརོལོ་མོ་ོརྒྱ་ཆེནེ་དཀྲོལོ་ཞིངི་།  

གཙུག་ལག་སློབོ་གྲྭའི་ིཉེ་ེབའི་ིརིགིས་བདག་མཁས་དབང་རལ་

ཧྥི་ིཀུན་སིལི་གྱིསི་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོོག་འཛམ་གླིངི་སྤྱི་ི

དང་བྱེ་ེབྲག་ Redlands རེ་ེཌི་ིལན་ཌི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་ཆེནེ་

ལ་ལམ་སྟོནོ་དང་སློབོ་མ་རྣམས་ལ་སྔ་རྗེསེ་བཞུགས་མཚེརེ་

རྒྱུད་སྟོདོ་དུ་རིགི་གཞུང་བརྗེ་ེརེསེ་ཀྱི་ིསློབོ་ཁྲིདི་བསྐྱངས་པར་

བཀའ་དྲིནི་གུས་འདུད་དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྒོ་ོནས་སློབོ་ཆེནེ་གྱི་ི



53མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

ཆེསེ་ཚད་མཐོ་ོབའི་ིམཁས་དབང་འབུམ་རམས་པའི་ིཕྱག་ཁྱེརེ་

ཕུལ་བ་དགྱེསེ་བཞེསེ་མཛད། 

ཚོགོས་ཁང་ནང་གི་ིདགེེ་སློབོ་འདུས་པ་ཡོངོས་ཀྱི་ིདགའ་

སྤྲོ་ོདད་འདུན་ཆེནེ་པོསོ་སྐུ་བཞེངེས་ཀྱིསི་༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་

ལ་བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཀྱི་ིཤིསི་ཚིགི་ཞུས་ཟིནི་རྗེསེ་སློབོ་ཕྲུག་

བཞི་ིཡིསི་རྒྱལ་མཆོགོ་བཅུ་བདུན་པས་གསར་རྩོམོ་གནང་བའི་ི

སྙིངི་རྗེའེི་ིནུས་པ་ཞེསེ་པའི་ིཕྱག་དེབེ་ནང་གི་ིལེ་ེཚན་ཁ་ཤས་གྱེརེ་

འདོནོ་ཡང་བགྱིསི། ཕྱག་ཁྱེརེ་བཞེསེ་པའི་ིམཛད་རིམི་ལེགེས་

པར་གྲུབ་རྟིངི་། ༸དཔལ་རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོཀརྨ་པ་མཆོགོ་གིསི་

གཅིགི་ལ་གཅིགི་བརྟེནེ་གྱིསི་འཚོ་ོབའམ་རྟེནེ་འབྱུང་གིསི་འཚོ་ོ

བ་ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིའིི་ིཐོགོ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་དོནོ།

ཆེསེ་མཐོའོི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་ཆེནེ་ University of 

Redlands འདིའིི་ིཚོགོས་གཙོ་ོདང་དགེ་ེསློབོ། འདིརི་

ཕེབེས་ཀུན་ལ་འཚམས་འདྲིའིི་ིབཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཡོདོ། 

ཆེསེ་མཐོའོི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་གྲྭ་འདི་ིདང་ངོསོ་རང་དམིགིས་

བསལ་འབྲེལེ་བ་དང་སློབོ་ཕྲུག་ཚོགོས་པ་ཐེངེས་གཉིསི་ཙམ་

ཞིགི་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབེས་ཏེ་ེཕན་ཚུན་བགྲོ་ོགླེངེ་གི་ིགོ་ོསྐབས་

དང་དམིགིས་བསལ་གྱི་ིབག་ཆགས་བཟང་པོ་ོཞིགི་བྱུང་། 

ཁོངོ་རྣམ་པར་ངོསོ་ཀྱི་ིབསམ་ཚུལ་འཆད་པ་དང་ཕན་ཚུན་བསམ་

ཚུལ་བརྗེ་ེལེནེ་གྱིསི་ངོསོ་རང་ལ་ཡིནི་ཡང་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱུང་བ་དེ་ེ

ལྟར་ཡིནི། སློབོ་སྦྱོངོ་ལས་ལྷག་པ་ཕན་ཚུན་མཛའ་བཤེསེ་ཀྱི་ི

འབྲེལེ་བའམ་གྲོགོས་ཀྱི་ིབཟང་པོའོི་ིའབྲེལེ་བ་གཏིངི་ཟབ་ཅན་

དང་ཚོརོ་སྣང་དམིགིས་བསལ་ཞིགི་བྱུང་། དེརེ་བརྟེནེ་ངོསོ་

རང་འདིརི་ཡོངོ་བའི་ིསྐབས་ལ་དགའ་ཤོསོ་ཏེ་ེསྔོནོ་མ་མཉམ་

དུ་འཛོམོས་པའི་ིསློབོ་ཕྲུག་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་དམིགིས་བསལ་མཉམ་

དུ་འཛོམོས་པའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ོབྱུང་ཞེསེ་
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བརྗོདོ་རྒྱུ་ཡིནི། ཁ་སྔོནོ་ Stanford University དུ་ཕྱིནི་

པ་ཡིནི་པས་སྙན་གྲགས་ཅན་དང་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་སྟབས་དགའ་

ཚོརོ་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་ལ། ད་ལན་ཆེསེ་མཐོའོི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་

ཁང་འདིའིི་ིནང་དུ་སླེབེས་ཏེ་ེདམིགིས་བསལ་ལུས་སེམེས་ལྷོདོ་

པོ་ོདང་ཁྱིམི་དུ་སླེབེས་པའི་ིཚོརོ་སྣང་བྱུང་། ཕལ་ཆེེར་སློབོ་གྲྭ་

འདིའིི་ིསློབོ་ཕྲུག་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་དང་འབྲེལེ་བ་ཟབ་མོརོ་གྱུར་པར་

བརྟེནེ་ནས་མཐོ་ོསློབོ་འདིརི་སླེབེས་པའི་ིསྐབས་ཡིནི་ཡང་ཁྱིམི་

དུ་སླེབེས་པའི་ིཚོརོ་སྣང་བྱུང་། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་མཐོ་ོ

སློབོ་ཁང་གིསི་དེ་ེརིངི་གྲ་སྒྲིགི་དང་སྣེ་ེལེནེ་གང་གཟབ་བགྱིསི་

པར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

ངོསོ་ཀྱི་ིབསམ་ཚུལ་བཤད་དེ་ེསེེམས་ཀྱི་ིཞི་ིབདེ་ེཞེསེ་

པའི་ིདེབེ་ཅིགི་ཐོནོ། ཆོསོ་ཀྱི་ིའགོ་ོཁྲིདི་ཅིགི་ཡིནི་སྟབས་འཛམ་

གླིངི་གི་ིས་ཕྱོགོས་གང་སའི་ིམི་ིདུ་མ་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་། ལ་

ལ་ཆོསོ་ལུགས་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་ལྡན་པ། ལ་ལ་ཆོསོ་ལུགས་ལ་

ཡིདི་ཆེསེ་མེདེ་པ། ལ་ལ་ནི་ིཆོསོ་ལུགས་འདྲ་མིནི་ནས་ཕེབེས་

པ་སོགོས་མི་ིསྣ་འདྲ་མིནི་དུ་མ་ཞིགི་དང་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིསི་དེ་ེ

དག་དང་ལྷན་དུ་འཛམ་གླིངི་གིི་གནས་ཚུལ་དང་དཀའ་ངལ་དུ་

མ་ཞིགི་ཕན་ཚུན་འཆད་རེསེ་ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་། རྒྱུ་མཚན་

དེརེ་བརྟེནེ་ནས་རིམི་བཞིནི་འཛམ་གླིངི་གི་ིགནས་སྟངས་དང་

འཛམ་བུ་གླིངི་ལ་སོ་ོསོའོི་ིལྟ་ཚུལ་དང་འདུ་ཤེསེ་ཏེ་ེརིམི་བཞིནི་

ཁོངོ་ཚོ་ོཐུག་འཕྲད་བྱུང་བར་བརྟེནེ་ནས་ངོསོ་ཀྱི་ིབསམ་ཚུལ་

བཤད་པའི་ིདེབེ་ཅིགི་ཡིནི།  

དེརེ་བརྟེནེ་དེབེ་དེ་ེམཚན་ཉིདི་རིགིས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་རྐྱང་པ་

མ་ཡིནི་པར་རང་དབང་གི་ིརིནི་ཐང་ལྡན་པ། དེ་ེཡང་སོ་ོསོའོི་ིམི་ི

ཚེའེི་ིནང་དུ་དེའེི་ིརིནི་ཐང་ཇི་ིལྟར་བྱས་ཏེ་ེམི་ིཚེའེི་ིནང་དུ་སླེེབས་

ཐུབ་པ་ཞིགི་དང་། མི་ིཚེའེི་ིནང་དུ་དེའེི་ིཚོརོ་སྣང་གི་ིའདུ་ཤེསེ་

སླེབེས་པ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོརོ་མཐོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། 

ཐོགོ་མར་འདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིསྐོརོ་ལ་སྐད་ཆ་འབྱུང་རྐྱེནེ་ནི།ི རང་

བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་དང་འབྲེལེ་ཏེ་ེསྐད་ཆ་བྱུང་། ངོསོ་ལ་དམིགིས་

བསལ་གྱི་ིཚོརོ་སྣང་འབྱུང་བཞིནི་མཆིསི། ངོསོ་རང་ཆུང་དུས་

བཙས་ས་བོདོ་ཀྱི་ིཤར་ཕྱོགོས་ལུང་ཁུག་ཅིགི་ཏུ་བཙས་པས། 

རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་དང་ཐག་ཉེ་ེབ་དང་རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་གི་ིམ་

ཡུམ་གྱི་ིཔང་དུ་ཉལ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་དེ་ེལྟ་བུ་བྱུང་། ངོསོ་སྒེརེ་གྱི་ི

ཐོགོ་ནས་བརྗོདོ་ན་ཚོརོ་སྣང་ཤུགས་ཆེནེ་ལྡན། རང་རེ་ེདང་ཕྱིའིི་ི

སྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ནམ་ཡང་ན་རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་དང་འབྲེལེ་

བ་གྱུར་སྟངས་རང་རེ་ེབོོད་པར་དཔེ་ེཞིགི་འཇོགོ་སྲོལོ་ཡོདོ། ཕྱི་ི

སྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་ཞེསེ་པ་དེསེ་

རང་རེ་ེསྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དང་རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་གི་ིའབྲེལེ་

བ་ཇི་ིལྟར་ཡོདོ་གསལ་པོ་ོབསྟན་བཞིནི་ཡོདོ། སྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་

རྟེནེ་ནི་ིསྣོདོ་དེའེི་ིནང་དུ་མཆིསི་པའི་ིབཅུད་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་ཞེེས་

རང་རེའེི་ིསེམེས་ཅན་དེ་ེདག་བཅུད་ཅེསེ་པ་རང་བཞིནི་དང་། 

ཕྱིའིི་ིསྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དེ་ེརང་རེའེི་ིརང་བཞིནི་དང་། ཕྱི་ིསྣོདོ་

ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ནང་བཅུད་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་ཕན་ཚུན་གཅིགི་ལ་

གཅིགི་བརྟེནེ་ཡིནི་པ་དང་ཕྱིའིི་ིསྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དེསེ་རང་རེ་ེ

སྐྱེདེ་སྲིངི་གི་ིའབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པ་གསལ་པོརོ་བསྟན་པའི་ིཚོརོ་

སྣང་བྱུང་། དེ་ེབཞིནི་བཅུད་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་ཡིནི་ཡང་ནང་ཕན་

ཚུན་གཅིགི་ལ་གཅིགི་བརྟེནེ་རང་རེསེ་བཟའ་བའི་ིཟས་དང་

གྱོནོ་པའི་ིགོོས། རྒྱུན་གྱི་ིབེེད་སྤྱོདོ་བགྱིདི་བཞིནི་པའི་ིདངོསོ་

པོ་ོབཟོ་ོམི་ིདུ་མ་ཞིགི་རང་རེསེ་ཁོངོ་ཚོའོི་ིམིངི་ཐོསོ་མྱོངོ་དང་

གོ་ོམྱོངོ་མེདེ། ཡིནི་ཡང་རང་རེསེ་ཁོོང་ཚོའོི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་དང་

ནུས་པའི་ིཕན་ཐོགོས་རང་རེརེ་སླེབེས་བཞིནི་པས་དེའེི་ིརྒྱུ་

མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་དངོསོ་དང་བརྒྱུད་དེ་ེའཛམ་བུ་གླིངི་པ་

ནང་ཚུན་ཐམས་ཅད་གཅིགི་ལ་གཅིགི་བརྟེནེ་གྱི་ིའབྲེལེ་བ་དང་། 

འབྲེལེ་བ་འབྱུང་བ་དེེའང་རང་དགར་འགྲེལེ་བཤད་རྒྱབ་པ་ཙམ་
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མ་ཡིནི་པར་སོ་ོསོའོི་ིཉིནི་རེའེི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་དུ་སྐར་མ་རེེ་དང་ཆུ་

ཚོདོ་རེརེ་དངོསོ་སུ་འབྲེལེ་བ་འབྱུང་བཞིནི་མཆིསི། དེའེང་འདུ་

ཤེསེ་དང་ཚོརོ་བ་དངོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འབྲེལེ་བར་གྱུར། གཅིགི་ལ་

གཅིགི་བརྟེནེ་གྱི་ིའབྲེལེ་བ་ལྡན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱུན་

གཏན་རང་རེསེ་ང་ཞེསེ་པ་རྣམ་རྟོགོ་གི་ིསྒྲོ་ོའདོགོས་མང་བས་ན། 

ང་ཞེསེ་པ་རང་དབང་བ་ཚུགས་ཐུབ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཏུ་མནོ་ོབསམ་

བཏང་། ངོ་ོམའི་ིགནས་ཚུལ་ཐོགོ་ཏུ་ང་ཞེསེ་པ་གཞན་མེདེ་པར་

ང་ཞེསེ་པ་རང་དབང་ཚུགས་ཐུབ་པ་གནས་ཐུབ་རྒྱུ་དཀའ་བའི་ི

རྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ང་ཞེསེ་པ་གཞན་ལ་བལྟོསོ་པ་ཞིགི་དང་། རྒྱུན་

གཏན་རང་རེསེ་ང་དང་ཁྱོདོ་ཅེསེ་ཐག་རིངི་པོ་ོཞིགི་དང་ང་ཞེསེ་

པ་ཚུགས་ཐུབ་པ་དང་གཞན་ཞེསེ་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིགི་སྟེ་ེདེེ་

གཉིསི་དབར་ལ་རྒྱང་ཐག་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པ་ལ་མནོ་ོབསམ་གཏོངོ་། 

དོནོ་དམ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྒྱང་ཐག་མེདེ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ང་ཞེསེ་

པ་གཞན་གྱི་ིཆ་ཤས་ཤིགི་དང་གཞན་ཞེསེ་པ་རང་གི་ིཆ་ཤས་

ཤིགི་གི་ིཚོརོ་སྣང་ལྡན། ཡིནི་ཡང་ང་ཞེསེ་པ་ནང་པས་བདག་

མེདེ་ཅིགི་ཏུ་འདོདོ། ད་ལྟ་རང་རེསེ་འཆད་བཞིནི་པ་མཚན་ཉིདི་

མིནི་པར་ང་དང་ཁྱོདོ་ལ་བསམ་པ་ཇི་ིབཞིནི་རྒྱང་ཐག་མེདེ་གྱུར་

ན་སྐད་ཆ་གལ་གནད་ཆེ་ེཤོསོ་ཏེ་ེང་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིབདེ་ེསྡུག་ཀྱང་

མི་ིགཞན་གྱི་ིབདེ་ེསྡུག་ཏུ་གྱུར། མི་ིགཞན་གྱི་ིབདེ་ེསྡུག་ཀྱང་རང་

ཉིདི་ལ་བལྟོསོ་པ་ཞིགི་ཡིནི། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེེན་ནས་རང་

དང་གཞན་ཞེསེ་པའི་ིསྐད་ཆ་ཚོརོ་བ་དངོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཉམས་

ལེནེ་བགྱིདི་སྟངས་འཆད་པ་མ་གཏོགོས་བདག་མེདེ་ང་ཞེསེ་

པ་འཚོལོ་ཞེསེ་པའི་ིསྐད་ཆ་ཞིགི་མིནི། དཔེརེ་ན་འདི་ིག་ཁེ་ེལེ་ེ

ཕོརོ་ནི་ིཡར་མཆིསི་པའི་ིམི་ིའདི་ིདག་གིསི་མི་ིསེརེ་གྱི་ིགདམ་

ང་བགྱིསི་པ་དེ་ེགང་ཟག་སྒེརེ་རྐྱང་པ་གདམ་ང་མིནི་ལ་མི་ིསེརེ་

གྱི་ིགདམ་ངར་མི་ིགྱུར་ལ། ཁོའོི་ིགདམ་ང་སྟེ་ེཨ་མི་ིརི་ིཀ་ཡོངོས་
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ཀྱི་ིགདམ་ང་ཞིགི་དང་ཡང་ན་འཛམ་བུ་གླིངི་པ་ཡོངོས་ཀྱི་ིགདམ་

གར་གྱུར་སྲིདི། དཔེརེ་ན་འདིརི་ཆུའི་ིདཀའ་ངལ་དུ་མ་འབྱུང་

བཞིནི་པས་ཆུའི་ིགདམ་ང་བགྱིདི་སྟངས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིསི་མི་ིདུ་མ་

ཞིགི་དང་དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཏུ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་ཀྱི་ིཡོདོ་

སྟབས། དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་དེ་ེལྟའི་ིའབྲེལེ་བ་གཅིགི་

ལ་གཅིགི་བརྟེནེ་གྱི་ིའབྲེལེ་བའམ་རང་དང་གཞན་གྱི་ིའབྲེལེ་བ་

འཚོ་ོབ་དངོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་དབྱེ་ེའབྱེདེ་མེདེ་པར་བདེ་ེསྡུག་གི་ི

འགན་འཁུར་དགོསོ། 

གཅིགི་ལ་གཅིགི་བརྟེནེ་ཡིནི་སྟབས་སོ་ོསོའོི་ིབདེ་ེ

སྡུག་ལ་འགན་འཁུར་བ་ཇི་ིབཞིནི་གཞན་གྱི་ིབདེ་ེསྡུག་

ལའང་འགན་འཁུར་དགོསོ། འགན་འཁུར་དེེའང་སྙིངི་

སྟོབོས་དྭང་བླང་དང་ལྡན་པའི་ིའགན་འཁུར་ཞིགི་དང་། 

སྙིངི་སྟོབོས་ནི་ིསྙིངི་རྗེའེི་ིརྩ་བ་དང་སྙིངི་སྟོབོས་མེདེ་པའི་ིསྙིངི་

རྗེ་ེནི་ིསྙིངི་རྗེ་ེནུས་ལྡན་ཞིགི་ཏུ་མི་ིའགྱུར། སྙིངི་རྗེ་ེཁ་ནང་དུ་

བསྐོརོ་ན་ངེསེ་འབྱུང་དང་གང་ལྟར་རང་ལ་དམིགིས་པའི་ི

སྙིངི་རྗེ་ེསྟེ་ེརང་ཉིདི་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ཧ་གོ་ོབ་དང་རང་ཉིདི་ཀྱི་ི

སྙིངི་སྟོབོས་དང་དེ་ེནས་གཞན་ལ་སྙིངི་བརྩེ་ེབ་སྤྲད་རྒྱུ་ཡིནི། 

གཞན་ལ་སྙིངི་ནས་བརྩེ་ེབ་མ་བྱུང་སྔོནོ་རང་ལ་སྙིངི་སྟོབོས་

དང་ནུས་པ་དེ་ེགོངོ་འཕེལེ་གཏོངོ་དགོསོ་རྒྱུ་དང་གཞན་ལ་

སྙིངི་བརྩེ་ེབའི་ིབསམ་པ་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་རྒྱུ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར། 

མི་ིདུ་མ་ནས་སྙིངི་རྗེ་ེའཆད་ཀྱང་སྙིངི་རྗེ་ེཇི་ིལྟར་བྱ་

དགོསོ་པ་དང་། མི་ིདུ་མ་ཞིགི་ནས་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་བྱེདེ་དགོསོ་

སྣང་གིསི་འཕྲལ་དུ་གསར་འགྱུར་ནང་དུ་ཐོནོ་དགོསོ་སྣང་

ཡང་འཆར། ལ་ལས་ངོསོ་ལ་དེ་ེལྟར་བརྗོོད་ཅིངི་གཞན་

ལ་ཕན་ཐོགོས་བགྱི་ིདགོསོ་སྟབས། རྒྱུ་ཆེནེ་པོ་ོདང་དབང་

ཆ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཏུ་གྱུར་དགོོས་བརྗོདོ་མིིའང་མཆིསི། ཡིནི་

ཡང་རང་རེསེ་སྙིངི་རྗེ་ེའགན་འཁུར་རྒྱུ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་མིནི་པར་

ཉིནི་རེའེི་ིསྤྱིརི་བཏང་གི་ིའཚོ་ོབ་སྐྱེལེ་སྟངས་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་

གཞན་ཕན་བསྒྲུབ་རྒྱུ། གཞན་ལ་སྙིངི་རྗེའེི་ིབསམ་པ་འཁྱེརེ་ཏེ་ེ

བྱ་བ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གྱི་ིའབད་པ་སྒྲུབ་རང་

རེའེི་ིསྙིངི་རྗེའེི་ིནང་གི་ིའགུལ་སྐྱོདོ་ཀྱི་ིགོམོ་པ་དང་པོོའམ། ཡང་

ན་གཞི་ིརྩའི་ིལས་འགུལ་གལ་གནད་ཅན་ཞིགི་ཡིནི། མདོརོ་ན་

རང་རེའེི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཕྱོགོས་གཞན་ཞིགི་ནས་སྨོནོ་ལམ་ཙམ། སྨོནོ་
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ལམ་ཞེསེ་པ་མཚམས་རེ་ེབགྱིདི་ཐུབ་ན་དངོསོ་སུ་ལས་

ལ་འཇུག་པ་དང་བགྱིདི་མ་ཐུབ་ན་སྨོནོ་པ་ཙམ། ཡིནི་

ཡང་སྙིངི་རྗེ་ེའདི་ིདངོསོ་སུ་ལས་ལ་འཇུག་རྒྱུ་དང་སྨོནོ་

པའང་མཉམ་དུ་ཡོདོ་དགོསོ། 

མཇུག་ཏུ་བཀའ་འདྲི་ིཁག་ལ་བཀའ་ལན་སྩལ་

དོནོ། ངོསོ་ནས་རྒྱུན་གཏན་ཁོརོ་ཡུག་གི་ིལས་དོནོ་

ནི་ིཆབ་སྲིདི་དང་ཆོསོ་ལུགས་ལས་འདས་པ་ཞིགི་

ཡིནི། ཀུན་ཆོསོ་ལུགས་དང་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་

འཛམ་གླིངི་གི་ིགོ་ོལའི་ིསྟེངེ་དུ་འཚོ་ོགནས་བྱ་དགོསོ་

སྟབས། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་རང་རེརེ་མི་ིམཐུན་པ་

དུ་མ་ཡོདོ་ཀྱང་། སའི་ིགོ་ོལ་འདིའིི་ིཐོགོ་ཏུ་ཀུན་བློ་ོམ་

མཐུན་དཀའ་མེདེ་ཅིགི་དང་གོ་ོལ་འདི་ིཀུན་གྱི་ིའཚོ་ོ

གནས་ཀྱི་ིགཞི་ིམ་ཡིནི། དེརེ་ཀུན་གྱིསི་མཐུན་ཕྱོགོས་

རྩ་བར་བཟུང་སྟེ་ེཕན་ཚུན་འབྲེལེ་བ་བགྱིདི་རྒྱུ་དང་།  

ཆོསོ་ལུགས་དུ་མའི་ིནང་དུ་རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་ལ་འབྲེལེ་

བ་བགྱིདི་སྟངས། སྲུང་སྐྱོབོ་བྱ་ལུགས་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་ཇི་ི

སྙེདེ་ཅིགི་མཆིསི། འོནོ་ཏང་བསླབ་བྱ་དེ་ེདག་སོ་ོསོའོི་ིམི་ིཚེའེི་ི

ནང་དུ་ཇི་ིལྟར་ཉམས་ལེནེ་བགྱི་ིདགོསོ། དེསེ་འཛམ་གླིངི་གི་ི

ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་དེ་ེདག་གི་ིཐོགོ་

བགྲོ་ོགླེངེ་དུ་མ་བྱུང་ན་ལེགེས་སྙམ། ཞེསེ་བཀའ་སྩལད་ཏོ།ོ །

བོོད་ཀྱིི་ནང་བསྟན་དཔེེ་ཚོགོས་ལྟེེ་གནས་
ཁང་དུ་ཆིིབས་སྒྱུར།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་

གིསི་ཉིནི་དང་པོའོི་ིཉིནི་ལ་ས་གནས་ Massachusetts དུ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༩ ལོརོ་བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རིགི་ལ་དུང་ཞེནེ་ཆེེ་བའི་ིསྐུ་

ཞབས་ Gene Smith ལགས་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་རིགི་

གཞུང་སྲུང་སྐྱོབོ་རྒྱུན་གནས་འབྱུང་ཕྱིརི་བཙུགས་པའི་ིབོདོ་

ཀྱི་ིནང་བསྟན་དཔེ་ེཚོགོས་ལྟེ་ེགནས་ཁང་ The Tibe-tan 

Buddhist Resource Center དུ་ཇིི་ལྟར་གདན་ཞུས་

བཞིནི་བྱོནོ། དཔེ་ེརྙིངི་ཁག་ལ་སྤྱན་བསྟར་ཞུས་པ་དགྱེསེ་

གཟིགིས་དང་ཚོགོས་མི་ིརྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་དཔེ་ེརྙིངི་མྱུར་

སྐྱོབོ་ཐད་ལའང་ལམ་སྟོནོ་བཀའ་སློབོ་སྩལ། མགྲོནོ་དེབེ་ཐོོག་ཏུ། 

(བོདོ་ཀྱི་ིནང་བསྟན་དཔེ་ེཚོགོས་ལྟེ་ེགནས་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་

རིགི་ལ་ཞབས་ཞུ་དཔེེ་ཟླ་མེདེ་པ་སྒྲུབ་པར་བསྔགས་བརྗོདོ་ཞུ། 

ཀརྨ་པས། ༢༠༡༥ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི།) ཞེསེ་དང་། གུང་

གི་ིལྗགས་སྨིནི་རྒྱས་པ་འདེགེས་འབུལ་ཞུས་པ་མཆོདོ་བཞེསེ་

མཛད་དོ།ོ །	
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ཨ་རིིའིི་ཧཱ་ཝར་ཌིི་གཙུག་ལག་སློོབ་ 
གཉེེར་ཁང་དུ་ཞབས་འཁོོད།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་

མཆོགོ་ལ་ཨ་རིའིི་ིམངའ་སྡེ་ེ Massachusetts ཡི་ིས་གནས་ 

Cambridge དུ་རྟེནེ་གཞི་ིབཅས་པའི་ིཧཱ་ཝར་ཌི་ི Harvard 

གཙུག་ལག་སློབོ་ཆེནེ་གྱི་ིཆོསོ་ལུགས་ཆོསོ་རིགི་སྡེ་ེཚན་གྱི་ིབསྟི་ི

གནས་ཁང་དུ་ཇི་ིལྟར་གདན་ཞུས་བཞིནི་སློབོ་ཆེནེ་དུ་བྱོནོ་ཏེ།ེ 

མཁས་དབང་ཁག་དང་། ནང་ཆོསོ་ཞིབི་འཇུག་པ། དེ་ེབཞིནི་

ནང་ཆོསོ་ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་བཞིནི་པའི་ིཆེསེ་མཐོའོི་ིསློབོ་གཉེརེ་

ཁང་དུ་དུས་རབས་ཉེརེ་གཅིགི་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་འཚོ་ོགནས་ཀྱི་ི

འགན་འཁུར་ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིའིི་ིབགྲོ་ོགླེངེ་གི་ིམཛད་རིམི་གྱི་ི

ཚོགོས་དབུར་མཉམ་ཞུགས་བསྐྱངས།

ད་ལན་གྱི་ིལྷན་ཚོགོས་དེརེ་མཁས་དབང་ཆེདེ་ལས་ཞིབི་

འཇུག་པ། སློབོ་མ། ནང་ཆོསོ་དད་ལྡན་པ་བཅས་སྟོངོ་ཚོ་ོདུ་མ་

ཞིགི་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིསི་ཐོོག་མར་སྐུ་སྐྱེ་ེམ་ Ja-net Gyatso 

ལགས་ནས་མཚམས་སྦྱོརོ་སྙན་སྒྲོནོ་ཞུས་རྟིངི་མཁས་དབང་རྣམ་

པས་རང་རང་གི་ིམི་ིཚེའེི་ིམྱོངོ་བ་དང་སློབོ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིམི་

ངོ་ོསྤྲོདོ་མདོརོ་བསྡུས་རེ་ེསྙན་གསོལོ་ཞུས། དེ་ེམཇུག་མཛད་

རིམི་མཚམས་སྦྱོརོ་བ་དང་། འགོ་ོའཛིནི། གོ་ོསྒྲིགི་འགན་འཁུར་

བ་མཁས་དབང་སྐུ་སྐྱེ་ེམ་ Ja-net Gyatso ནས་དཔལ་

༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ནི་ིདགེ་ེསློངོ་མའི་ིསྡོམོ་པ་བསྐྱར་

གསོའོི་ིམཛད་འཆར་ཁག་ལ་བསྔགས་བརྗོདོ་དང་། དགེ་ེསློངོ་

མའི་ིསྡོམོ་པ་བསྐྱར་གསོ་ོགནང་རྒྱུའི་ིདགོངོས་བཞེདེ་ཇི་ིལྟར་

འཁྲུངས་ཚུལ། ལས་རིམི་གཏན་འབེབེས་གནང་བའི་ིབརྒྱུད་

རིམི་སྐོརོ་བཀའ་འདྲི་ིཞུ་ཐད་ལ་བཀའ་ལན་སྩལ་དོནོ།

ཐོགོ་མར་ Harvard ནང་གི་ིམཁས་དབང་རྣམ་པ་དང་

སློབོ་གཉེརེ་བ་ཀུན་ལ་འཚམས་འདྲིའིི་ིབཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་

ཡོདོ། ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་དྲུག་པ་ཨ་རིརི་ཕེབེས་

ཏེ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིབླ་ཆེནེ་གྲལ་ནས་ནུབ་

ཕྱོགོས་སུ་ཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིམཛད་འཕྲིནི་སྤེེལ་མི་ིསྔ་ཤོསོ་སུ་

གྱུར་ལ། ངོསོ་རང་ཡང་བསྐྱར་ཡོངོ་ཐུབ་པར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ོ

བྱུང་། བོདོ་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིདི་བླ་ན་མ་མཆིསི་པ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ཀྱང་འདི་ིགར་ཞབས་བཅགས་ཏེ་ེལོ་ོརྒྱུས་

ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིམི་ལྡན་པ་དེ་ེལྟར་དང་ལྷག་པར་དུ་དེ་ེརིངི་འདི་ིག་

ཚོམོས་ཆེནེ་འདིའིི་ིནང་དུ་ངོསོ་རང་བཅར་རྒྱུ་བྱུང་བར་དམིགིས་

བསལ་དགའ་པོ་ོབྱུང་། 

ད་ལན་གྱི་ིབརྗོདོ་གཞི་ིནི་ིདུས་རབས་ཉེརེ་གཅིགི་པའི་ི

འཇིགི་རྟེནེ་མི་ིཚེེའི་ིདོ་ོའཁུར་ཞེསེ་པ་ཇི་ིབཞིནི་དུས་རབས་ཉེརེ་

གཅིགི་པའི་ིསྲོགོ་ཆགས་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོརྣམས་ལ་སེམེས་འཁུར་ཡིནི། 

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོནི་ིརྟེེན་འབྱུང་གི་ིལྟ་བ་

འཆད་རྒྱུ་གནད་ཆེེ་དང་། ཡིནི་ཡང་ལྟ་བ་དང་ལྟ་གྲུབ། མཚན་

ཉིདི་རིགིས་པ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར། རང་རེའེི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་དུ་དེ་ེལྟའི་ི



59མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



60 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

རྟེནེ་འབྱུང་མི་ིཚེའེི་ིནང་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ། དེ་ེབཞིནི་སེམེས་ཚོརོ་

གྱི་ིཐོགོ་ནས་ཇི་ིལྟར་བྱས་ཏེ་ེརྟེནེ་འབྱུང་གི་ིརིནི་ཐང་ཇི་ིཡིནི་མནོ་ོ

བསམ་གཏོངོ་དགོསོ་པ་ཧ་ཅང་གནད་ཆེ་ེཡིནི། དུས་རབས་ཉེརེ་

གཅིགི་པ་འདི་ིཉིདི་ཆ་འཕྲིནི་ཅན་གྱི་ིདུས་རབས་ཞེསེ་འབོདོ། 

དེའེི་ིནང་དུ་འཛམ་བུ་གླིངི་པ་འདི་ིགཅིགི་ལ་གཅིགི་བརྟེནེ་ཡིནི་

པ་སྔར་ལས་ཀྱང་མངོནོ་གསལ་དོོད་ལ་རྣམ་པ་གསལ་དུ་ཕྱིནི་

པ་རང་རེསེ་རྟོགོས། ཡིནི་ཡང་རང་རེརེ་ཆ་འཕྲིནི་དུ་མ་བྱུང་བ་

རྐྱང་པས་མི་ིཕན། སྐབས་རེ་ེརང་རེསེ་དངོསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་

དེ་ེགསལ་དུ་འགྲོ་ོརྒྱུའི་ིརེ་ེབ་བགྱིསི་ཀྱང་དངོསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་

ཐོགོ་ཏུ་དེ་ེལྟར་མ་གྱུར་པར་ཆ་འཕྲིནི་མང་དྲགས་ཏེ་ེབླུན་པོ་ོམ་

རིགི་པའི་ིཚོརོ་སྣང་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། ཇི་ིལྟར་བགྱིསི་ཏེ་ེརྟེནེ་

འབྱུང་གི་ིལྟ་བ་ཞེསེ་པ་ཆ་འཕྲིནི་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་ཀླད་པ་དང་

སྙིངི་གི་ིནང་དུའམ་དངོསོ་ཡོདོ་ཀྱི་ིའཚོ་ོབའི་ིནང་ལག་ལེནེ་བསྟར་

དགོསོ་པ་གལ་ཆེ་ེཡིནི། 

དཔེརེ་ན། ངོསོ་ཆུང་དུས་ཀྱི་ིཚོརོ་སྣང་བརྗོདོ་ན། ལོ་ོགསུམ་

བཞིའིི་ིསྐབས་སུ་རང་རེའེི་ིཕ་ཡུལ་འབྲོགོ་པ་ཡིནི་གཤིསི་སྟོནོ་

ཀའི་ིཟས་གཙོ་ོབོ་ོཤ་ཡིནི་སྟབས། དུས་ཚོདོ་ཅིགི་ལ་སྒོ་ོབཤས་

ཞེསེ་སེམེས་ཅན་གསོདོ་སྟངས་ནི་ིབཟོ་ོགྲྭ་ལྟར་དུ་མ་ཡིནི་པར་

སེམེས་ཅན་གསོདོ་སྟངས་ལས་སླ་པོ་ོཞིགི་མིནི། ཕལ་ཆེ་ེབས་

སེམེས་ཅན་ཁ་བསྡམ་སྟེ་ེགསོདོ་ཅིངི་དེ་ེནི་ིལས་སླ་པོརོ་ཤི་ིརྒྱུ་

དཀའ། སྐབས་རེ་ེཆུ་ཚོདོ་ཕྱེདེ་ཙམ་འགོརོ་བ་དང་འདྲེདེ་ལྡོགོ་

གིསི་གཟུགས་ཕུང་ཆ་ཚང་རྔུལ་ཆུས་ཁེངེས་ཏེ་ེའཇིགིས་སྣང་

ཆེ།ེ དེའེི་ིཚེ་ེདེའེི་ིདུས་སུ་ངོསོ་ནས་གསལ་པོརོ་དྲན། སེམེས་ལ་

མི་ིབཟོདོ་པའི་ིཚོརོ་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་ོཞིགི་བྱུང་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེཞེསེ་

བརྗོདོ་ན་མི་ིའགྲིགི་གམ། སྙིརི་རྗེ་ེཞེསེ་པ་རྒྱུན་གཏན་ནང་པས་

འཆད་བཞིནི་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེམཚན་ཉིདི་དུ་མ་ལྡན་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཡིནི་

མིནི་ཆ་མ་རྟོགོས། ཡིནི་ཡང་སེམེས་ནས་བཅོསོ་མ་མ་ཡིནི་པ་

མི་ིབཟོདོ་པའི་ིསྙིངི་བརྩེ་ེབ་རང་བཞིནི་གྱིསི་འབྱུང་བཞིནི་མཆིསི། 

སྐབས་དེརེ་གསོདོ་སྟངས་དེ་ེལྟར་དང་བསད་ཟིནི་པའི་ིརྗེསེ་སུ་

ཤ་བཟའ་བཞིནི་ཡོདོ། མཚམས་རེ་ེངོསོ་ཀྱི་ིནང་མི་ིཚོསོ་སེམེས་

ཅན་གསོདོ་པའི་ིསྐབས་སུ་ངོསོ་འཁྲིསི་སུ་མཆིསི་ན་གནོདོ་འཚེ་ེ

འབྱུང་གི་ིཡོདོ་སྟབས་ངོསོ་ལ་མགོ་ོསྐོརོ་བཏང་སྟེ་ེས་གནས་

གཞན་དུ་འཁྲིདི་དགོསོ་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཆུང་དུས་དེ་ེལྟར་བྱུང་། 

དེའེི་ིཚེ་ེངོསོ་ཕྲུག་གུ་ཆུང་ངུ་ཞིགི་དང་བཅོསོ་མ་མ་ཡིནི་

པའི་ིཚོརོ་སྣང་དང་རང་གཤིསི་དེ་ེལྟར་ཡིནི། ལོ་ོབདུན་སྐབས་

སུ་ཀརྨ་པའི་ིཡང་སྲིདི་དུ་ངོསོ་འཛིནི་གྱིསི་ཀརྨ་པའི་ིཁྲི་ིལ་བསྡད་

དེ་ེནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་དང་མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་

གཏིངི་ཟབ་མོ་ོདེརེ་སློབོ་སྦྱོངོ་བགྱིསི། 
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དེརེ་བརྟེནེ་མི་ིདུ་མའི་ིབསམ་བློའོི་ིནང་དུ་ཀརྨ་པའི་ིཁྲི་ིལ་

བསྡད་དེ་ེཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་མཐའ་དག་ཧ་ཅང་ཡར་རྒྱས་

ཕྱིནི་ཡོདོ་སྙམ་མོདོ། ཡིནི་ཡང་ངོསོ་ནས་ཕྱིརི་བལྟས་སློགོ་སྟེ་ེ

མནོ་ོབསམ་བཏང་བའི་ིསྐབས་སུ་སྐབས་དེའེི་ིངོསོ་ཆུང་ངུའི་ི

སྐབས་ཀྱི་ིབཅོསོ་མ་མ་ཡིནི་པ་བཟོདོ་མེདེ་ཀྱི་ིསྙིངི་རྗེ་ེདེ་ེལྟ་བུ་

ཞིགི་ད་ལྟ་བཅོསོ་མ་བཟོསོ་ཏེ་ེམནོ་ོབསམ་བགྱིསི་ཀྱང་ད་ལྟ་

རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ཤེསེ་པ་དང་མཚན་ཉིདི་ལ་སོགོས་དུ་མ་ཤེསེ་

ཀྱང་སྔོནོ་མ་ཇི་ིབཞིནི་བཅོསོ་མ་མ་ཡིནི་པ། བཟོདོ་དུ་མེདེ་པ་

དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་འབྱུང་རྒྱུ་དཀའ། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་ངོསོ་

ཀྱིསི་ནམ་ཡིནི་ཡང་ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིབཅོསོ་མ་མ་ཡིནི་པའི་ི

སེམེས་ཀྱི་ིཚོརོ་སྣང་དེ་ེརྣལ་མའི་ིཚོརོ་སྣང་ཞིགི་དང་ནམ་ཡང་

བརྗེདེ་མི་ིཐུབ་པ་ཞིགི་ཡིནི། 

དཔེརེ་ན། ཕྲུག་གུ་ཆུང་ངུའི་ིདུས་སུ་དུ་མ་ཞིགི་ལ་རང་

བཞིནི་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབྱམས་བརྩེེའི་ིནུས་པའམ་བྱམས་བརྩེའེི་ིཡོནོ་

ཏན་ལྷན་སྐྱེསེ་སུ་རང་རེརེ་མངའ། ཕྲུག་གུ་ཆུང་ངུ་ཞིགི་གིསི་

ངུས་ན་འཁྲིསི་ཀྱི་ིཕྲུག་གུ་གཞན་ཚོསོ་ཀྱང་ངུ་བཞིནི་ཡོདོ་སྐོརོ་

བཤད། ཕན་ཚུན་གྱི་ིཚོརོ་བ་ཧ་གོ་ོབཞིནི་ཡོདོ། གང་ལྟར་ཡང་

མི་ིརྐྱང་པ་མ་ཡིནི་པར་དུད་འགྲོ་ོལ་སོགོས་སེམེས་ཅན་ལའང་

སྡུག་བསྔལ་བ་བྱུང་ན་རང་བཞིནི་གྱིསི་ཁོ་ོཚོརོ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་

བ་རང་རེསེ་ཧ་གོ་ོསྟེ་ེཚོརོ་བ་སྐྱེདེ་རྒྱུ་ཞིགི་རང་བཞིནི་གྱིསི་ང་

ཚོརོ་འབྱུང་། དེ་ེནི་ིཆོསོ་ཡིནི་མིནི་དང་སློབོ་སྦྱོངོ་ལྡན་མིནི་མ་

ཡིནི་པར་ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོབ་མི་ིཞིགི་ཡིནི་པའི་ིཆ་ནས་རང་བཞིནི་

གྱིསི་འབྱུང་བཞིནི་པར་ཡིདི་ཆེསེ་བགྱིདི་བཞིནི་ཡིནི། 

ཡིནི་ཡང་འཚར་ལོངོས་འབྱུང་ས་དང་ཁོརོ་ཡུག་མི་ིའདྲ་

བའི་ིགནས་སྟངས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ལྷན་སྐྱེསེ་དག་གློ་ོབུར་གྱི་ི

གནས་སྟངས་དབང་གིསི་གློ་ོབུར་གྲིབི་མས་སྒྲིབི་པ་ཇི་ིབཞིནི་

མི་ིདུ་མ་ཞིགི་མདོརོ་ན་རང་རེའེི་ིསྙིངི་རྗེའེི་ིསེམེས་པ་གློགོ་ཇི་ི

བཞིནི་གློགོ་སྤར་བ་དང་གསོདོ་པ་ལྟར་ཡིནི། རང་རེ་ེལོ་ོན་

ཆེརེ་གྱུར་མཚམས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མར་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་བ་དང་

ཕྲུག་གུ་ཡིནི་སྐབས་གང་འཆར་བའི་ིཚོརོ་བ་ཕྱིརི་མངོནོ་བཞིནི་

ཡོདོ། ཆེནེ་པོརོ་གྱུར་མཚམས་བསམ་བློ་ོདུ་མ་བཏང་སྟེ་ེསྒེརེ་ལ་

ཕན་དང་གནོདོ་ཀྱིསི་མནོ་ོབསམ་དུ་མ་བཏང་། ཕྱོགོས་གཅིགི་

ནས་རང་རེ་ེལང་ཚོ་ོརྒྱས་ཏེེ་ཡོནོ་ཏན་ཆེ་ེརུ་ཕྱིནི་པ་དང་ཕྱོགོས་

གཅིགི་ནས་རང་རེ་ེམགོ་ོབདེ་ེདྲན་འཕྲུལ་མཁན་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། 

མི་ིདུ་མ་ནས་གནས་ཚུལ་དེ་ེདག་ང་དང་འབྲེལེ་མེདེ་དོནོ་ཆུང་

ཞིགི་དང་ཇུས་གཏོགོས་མེདེ་སྙམ་པ། ཇུས་གཏོགོས་བགྱིསི་

ན་གནས་ཚུལ་དེསེ་ང་ལ་དཀའ་ངལ་འབྱུང་ས་རེདེ་སྙམ་པའི་ི

མགོ་ོབདེེ་དྲན་འཕྲུལ་དུ་མ་མཐོངོ་། དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་རང་
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རེའེི་ིལྷན་སྐྱེསེ་ལ་མངའ་བའི་ིཡོནོ་ཏན་དང་། བརྩེ་ེབ། སྙིངི་རྗེ་ེ

དེ་ེདག་དྲི་ིམས་སྒྲིབི་པར་གྱུར། 

དེརེ་བརྟེནེ། སྙིངི་རྗེ་ེཞེསེ་པ་མནོ་ོབསམ་གཏོངོ་བ་དང་

གྱིསི་དགོསོ་ཞེསེ་སྐུལ་བ་མིནི་པར་སྙིངི་རྗེ་ེབགྱི་ིའདོདོ་ཀྱིསི་

དྭང་དུ་བླངས་པའི་ིསེམེས་པ་དང་སེམེས་ཤུགས་ལྷག་བསམ་

ལྡན་དགོསོ་རྒྱུ་སྙིངི་རྗེའེི་ིརྩ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ེལྟ་བུ་བགྱིསི་

ན་གཞི་ིནས་སྙིངི་རྗེ་ེཞེསེ་པ་འབྱུང་། ལྷག་བསམ་དྭང་དུ་བླངས་

པའི་ིབསམ་པ་སྙིངི་རྗེའེི་ིརྩ་བ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིནི་སྙམ། རྟེནེ་འབྱུང་

གི་ིལྟ་བ་རྐྱང་པ་མ་ཡིནི་པར་རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིརིནི་ཐང་མི་ིཚེའེི་ི

ནང་དུ་རང་རེསེ་དངོསོ་སུ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་རྒྱུ་དང་། སེམེས་ཅན་

གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལ་འབྲེེལ་བ་དང་ཕྱི་ིནང་སྣོདོ་བཅུད་ཕན་

ཚུན་འབྲེལེ་བར་གྱུར་པ། ནང་བཅུད་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་དེ་ེདག་ཀྱང་

ཕན་ཚུན་གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལ་འབྲེལེ་བར་གྱུར་པ། མདོརོ་ན་

རང་རེསེ་ཟས་བཟའ་བ་དང་གོསོ་གྱོནོ་པ་ཐ་ན་དབུགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་

བ་ཚུན་གཅིགི་ལ་གཅིགི་བརྟེནེ་ལས་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིགི་

མེདེ་པར་གྱུར། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་སེམེས་ཅན་གཞན་གྱི་ི

གནས་སྟངས། སེམེས་ཅན་གཞན་གྱི་ིབདེ་ེསྡུག་སོ་ོསོའོི་ིབདེ་ེ

སྡུག་གི་ིཆ་ཤས་སུ་གྱུར། གནད་དོནོ་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་རང་

གི་ིངང་གིསི་འགན་འཁུར་རྒྱུ་དང་འཁུར་འདོདོ་ཀྱི་ིབསམ་པ་

དེ་ེལྟ་བུའི་ིགནས་སྟངས་སམ་མགོ་ོའཚོསོ་པ་ཁོ་ོན་མིནི་པར་

དེའེི་ིགནས་སྟངས་ལ་སེམེས་ནས་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བ་སྐྱེདེ་པའི་ི

ཐོགོ་ནས་གཞི་ིནས་འགན་འཁུར་གྱིསི་སྙིངི་སྟོབོས་དང་ལྡན་

པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེདེ་ེལྟར་རྒྱུད་དུ་སྐྱེདེ་དགོསོ། 

དེརེ་བརྟེནེ་ངོསོ་ཆུང་ངུའི་ིདུས་སུ་ཤ་བཟའ་རྒྱུར་ཧ་ཅང་

དགའ། དེངེ་སང་མི་ིལ་ལས་ངོསོ་ལ་ཟས་གང་ཞིགི་ལ་དགའ་

པོ་ོཡོདོ་དམ་དྲིསི་པར། ཤ་ལ་དགའ་པོ་ོཡོདོ་ཅེེས་ཁོགོ་ནས་

དྲན་ཡང་ད་ལྟ་དམར་ཟས་སྤངས་ཟིནི། དེརེ་ཤ་ལ་དགའ་པོ་ོ

ཡོདོ་བརྗོདོ་ཀྱང་དོནོ་མེདེ་ཡིནི། ཕྱིསི་སུ་རྒྱ་གར་ལ་སླེབེས་ཏེ་ེ

ཤ་བཟའ་མཚམས་བཞག་པ་ཡིནི། གཙོ་ོབོ་ོརང་རེ་ེཕལ་མོ་ོཆེསེ་

ཤ་བཟའ་བཞིནི་ཡོདོ་ཀྱང་ཤ་གང་ནས་བྱུང་ཕལ་མོ་ོཆེསེ་མཐོངོ་

བཞིནི་མེདེ། ལྷག་པར་དུ་ཡར་རྒྱས་ཅན་གྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ནང་དུ་ཤ་

དེ་ེདག་གྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིཁྲོམོ་ར་ནས་ཐུམ་རྒྱབ་སྟེ་ེའཚོངོ་བཞིནི་ཡོདོ་

སྟབས་རྒྱུ་གང་ནས་བྱུང་མི་ིཤེསེ་ལ། ཕྲུག་གུ་ཆུང་ངུ་དག་གིསི་

དེ་ེབས་ཤེསེ་དཀའ་ལ་ཁོངོ་ཚོསོ་བསམ་ན་ཁྲོམོ་ནས་བཟོསོ་ཏེ་ེ

ཁྱེརེ་བ་ཞིགི་ལ་ངོསོ་འཛིནི་སྙམ། དུ་མ་ཞིགི་ནས་སེམེས་ཅན་

ཞིགི་གི་ིསྲོགོ་བཅད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཤེསེ་མི་ིདཀོནོ། ༢༠༠༠ལོརོ་

ངོསོ་རྒྱ་གར་ལ་སླེབེས། ཨ་རིའིི་ིགྲོགོས་པོ་ོདག་ངོསོ་ཐུག་འཕྲད་

དུ་སླེབེས། སྐབས་དེརེ་ངོསོ་ཤ་བཟའ་བཞིནི་མཆིསི་པས་ཁོངོ་

ཚོསོ་བརྗོདོ་རྒྱུར་ངོསོ་ཨ་རིརི་སླེབེས་ན་ཨ་རིའིི་ིབྷ་བྷ་ཁེའེུ་ལེགེས་

པོ་ོཞིགི་སྤྲད་ཆོགོ་ཅེསེ་བཤད། ངོསོ་ནས་དེ་ེདུས་ཤ་ཡུན་རིངི་

པོ་ོབསྒུག་ཀྱང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ལ་གཞི་ིནས་ཨ་རིརི་ཐེངེས་དང་

པོ་ོསླེབེས་ཀྱང་སྐབས་དེེར་ཤ་སྤངས་ཟིནི། ཁྲོམོ་སྲང་དག་ཏུ་ཤ་

མཐོངོ་ཡང་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བ་ལས་ཤ་ཡོངོས་སུ་སྤངས་པ་ཡིནི།

རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་རང་རེའེི་ིདེངེ་དུས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབའི་ི

གནས་སྟངས་ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་ལས་སླ་བ་དང་སྟབས་བདེརེ་

གྱུར། ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་གནས་ཚུལ་ཁ་ཤས་རང་རེསེ་མཐོོང་

བཞིནི་མེདེ། ངོ་ོམའི་ིགནས་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཤ་དེ་ེདག་ང་ཚོསོ་བཟའ་

བཞིནི་ཡོདོ་ཀྱང་མ་ཟས་སྔོནོ་ལ་དེའེི་ིབརྒྱུད་རིམི་གང་ཡིནི་ང་

ཚོསོ་མཐོངོ་བཞིནི་མེདེ་པས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་

ཚོརོ་ཤེསེ་དགོསོ་རྒྱུ་གནད་ཆེ་ེཡིནི། གལ་གནད་ཆེ་ེཤོསོ་སྙིངི་

རྗེ་ེཞེསེ་པ་འཛམ་གླིངི་ལ་ནད་དང་མཚོནོ་གྱི་ིའཇིགིས་པ་ཆེེན་པོ་ོ

དུ་མ་འབྱུང་། དེའེི་ིནང་ནས་བྱམས་སེམེས་མེདེ་པའི་ིའཇིགིས་

པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་མི་ིདུ་མ་ཞིགི་ལ་རྟེནེ་དང་སྐྱབས་མེདེ་མགོནོ་

མེདེ་གྲོགོས་མེདེ་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ཐོགོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་
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མྱོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱང་སེམེས་

དེའེང་སྙིངི་སྟོབོས་དང་སྤྲོ་ོབ་ལྡན་པའི་ིའགན་འཁུར་གྱི་ིབསམ་

པ་དགོསོ།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ 

དགེ་ེསློངོ་མའི་ིསྡོམོ་པ་བསྐྱར་གསོའོི་ིསྐོརོ་ལ་བཀའ་

འདྲི་ིཞུ་ཐད་ལ་བཀའ་ལན་སྩལ་དོནོ། ཐོགོ་མར་གནས་ཚུལ་

གསལ་པོ་ོཞིགི་བཟོ་ོདགོསོ་པ་ནི།ི ངོསོ་ནས་དགེ་ེསློངོ་མའི་ི

སྡོམོ་པ་བསྐྱར་གསོ་ོཞེསེ་པ། བསྐྱར་གསོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་སྐོརོ་

བརྗོདོ་པ་ནི་ིཕལ་ཆེརེ་ངོསོ་རྩ་ཆེནེ་པོ་ོདང་གཞན་གྱིསི་མ་

བགྱིསི་པ་ཞིགི་ངོསོ་ནས་བགྱིསི་པའི་ིསྐད་ཆ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། 

དེའེི་ིགནས་ཚུལ་དངོསོ་ནི་ིདེ་ེལྟར་མ་གྱུར། སྤྱིརི་བཏང་བཙན་

བྱོལོ་བོདོ་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་དུ་༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གིསི་དབུ་

ཁྲིདི་དེ་ེདེའེི་ིའོགོ་ཏུ་དགེ་ེསློངོ་མའི་ིསྐོརོ་ལ་ཞིབི་འཇུག་དང་། 

དེའེི་ིཐོགོ་ཏུ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་མི་ིཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་མཆིསི། ཁོངོ་ཚོསོ་

ལོ་ོབཅུ་ཕྲག་མང་པོའོི་ིརིངི་དུ་དཀའ་ལས་རྒྱབ། དགེ་ེསློངོ་མའི་ི

སྡོམོ་པ་སླར་གསོ་ོའབྱུང་རྒྱུའི་ིཐོགོ་ཏུ་ཁོངོ་ཚོསོ་ཉམས་ཞིབི། དེ་ེ

བཞིནི་ཚོགོས་འདུ་སྐོངོ་ཚོགོས་བགྱི་ིརྒྱུ་ལ་སོགོས་པ་གང་ཅིའིི་ི

ཐད་ནས་སྐུ་ངལ་དུ་མ་ཞིགི་བསྐྱོནོ། དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་ངོསོ་

ནས་དགེ་ེསློངོ་མ་ཞེསེ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ་དང་བསྐྱར་གསོ་ོ

བགྱིདི་དགོསོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་པར་རྟོགོས། དེའེི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བ་ལས་སུ་ཞིགི་གིསི་མ་དྲན་པ་ཞིགི་ངོསོ་ནས་

དྲན། སུ་ཞིགི་གིསི་མ་བགྱིསི་པ་ཞིགི་ངོསོ་ནས་བགྱིསི་པ་ཞིགི་

མ་ཡིནི། ཐོགོ་མར་༸གོངོ་ས་མཆོགོ་དབུ་ལ་བཞུགས་པའི་ིདགེ་ེ



64 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

སློངོ་མའི་ིསྐོརོ་ལ་ཉམས་ཞིབི་དང་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་མི་ིདག་ལ་

ངོསོ་ནས་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན། མདོརོ་ན་ཁོངོ་རྣམ་པ་མེདེ་ན་

འབྱུང་ཐབས་མེདེ་པས་སྐུ་ལས་ཁོངོ་ཚོསོ་བསྐྱོནོ་བྱས་རྗེསེ་ངའི་ི

ཐོགོ་ཏུ་བཀལ་ན་མི་ིལེགེས།

ལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་ཏུ་བོདོ་ལ་དགེ་ེསློངོ་མའི་ིསྡེ་ེབྱུང་མིནི་དང་། 

བོདོ་དུ་ཐོགོ་མར་རབ་བྱུང་གི་ིསྡེ་ེབཙུགས་སྐབས་རབ་བྱུང་ཕོ་ོ

མོ་ོགཉིསི་ཀའི་ིསྡེ་ེབྱུང་། རྒྱལ་པོའོི་ིབཙུན་མོ་ོལ་ལ་དམིགིས་

བསལ་སྲས་མེདེ་པའི་ིབཙུན་མོ་ོདེ་ེལྟ་བུ་མཆིསི་པས། དེ་ེདག་

རབ་ཏུ་བྱུང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེེའང་རང་དགར་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་

པ་ཙམ་མ་ཡིནིཔར་དགེ་ེཚུལ་དང་དགེ་ེསློངོ་མ་རིམི་པ་ཆ་ཚང་

ཞིགི་སྒྲུབ་ཡོདོ་སྙམ། 

དེ་ེབཞིནི་བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་རྙིངི་པ་ཁ་ཤས་ནང་དུ་དགེ་ེསློངོ་

མའི་ིསྡེ་ེབྱུང་བ་སྔོནོ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དུ་མའི་ིནང་དུ་ཐོནོ། དེརེ་བརྟེནེ་

བོདོ་དུ་སྔར་བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་ིདར་འགོ་ོསྟོདོ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་

དགེ་ེསློངོ་མའི་ིསྡེ་ེཡོདོ་པ་ཡིདི་ཆེསེ་བྱ་བཞིནི་ཡོདོ། ཡིནི་ཡང་

རྗེསེ་སུ་དགེ་ེསློངོ་མའི་ིསྡེའེི་ིསྡོམོ་པ་ཉམས་ཏེ་ེསྡོམོ་རྒྱུན་ཆད། 

དགེ་ེསློངོ་མའི་ིསྡེ་ེཆད་དེ་ེསྡོམོ་རྒྱུན་ཉམས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་རང་

རེསེ་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་འཆད་མི་ིཐུབ། ཉམས་ཞིབི་དང་བརྟག་

དཔྱད་བགྱིདི་རྒྱུ་དུ་མ་ཡོདོ་སྙམ། དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་དགེ་ེསློངོ་མའི་ི

སྡོམོ་པ་སྒྲུབ་པ་གང་ཟག་རེ་ེཟུང་ལ་དགེེ་སློངོ་མའི་ིསྡོམོ་པ་སྒྲུབ་

པ་མཆིསི། དེའེང་དགེ་ེསློངོ་མ་ཡི་ིསྡེ་ེམེདེ་པས་ན། དགེ་ེསློངོ་

ཕའི་ིསྡེ་ེཡིསི་དགེ་ེསློངོ་སྡོམོ་པ་འབོགོས་པ་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་བྱུང་། 

དེའེི་ིནང་ནས་ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པ་མི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕལ་ཆེརེ་རེདེ་

མ་རེདེ་ཅེསེ་པ་ཞིགི་མཆིསི། དེ་ེབཞིནི་བོ་ོདོངོ་ཕྱོགོས་ལས་

རྣམ་རྒྱལ་གྱིསི་བསམ་སྡིངིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོ་ོསྐུ་ཕྲེངེ་དང་པོ་ོལ་

དགེ་ེསློངོ་མའི་ིསྡོམོ་པ་འབོགོས་པ་དང་། བསམ་སྡིངིས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཕག་མོ་ོནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིབུད་མེདེ་སྤྲུལ་སྐུ་མཐོ་ོཤོསོ་དེ་ེཡིནི། དེ་ེལྟ་

བུ་དུ་མ་ཡོདོ་ཀྱང་འཆད་མི་ིདགོསོ་སྙམ།

རང་རེའེི་ིཕ་ཚོགོས་རྐྱང་པར་བརྟེནེ་ནས་དགེ་ེསློངོ་མའི་ིསྡོམོ་

པ་འབོགོས་རྒྱུ་འདུལ་བའི་ིགཞུང་དང་གཞུང་གིི་སྒྲིགི་འཛུགས་

ནང་གི་ིཚད་དང་མཐུན་མི་ིམཐུན་ཞེསེ་རྩོདོ་གཞི་ིཆེ།ེ ངོ་ོམ་ལྟར་

དགེ་ེསློངོ་མའི་ིསྡོམོ་པ་སྩལ་བའི་ིསྐབས་སུ་སྤྱིརི་བཏང་རབ་བྱུང་

མ་དང་དགེ་ེཚུལ་མ། དགེ་ེསློབོ་མ་དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྩོལོ་

དགོསོ། ཡིནི་ཡང་དགེ་ེསློངོ་མའི་ིསྡོམོ་པ་དངོསོ་གཞི་ིབྱིནི་པའི་ི

གནས་སྐབས་ལ་དགེ་ེསློངོ་མ་ཡི་ིསྡེ་ེདང་དགེ་ེསློངོ་ཕ་ཡི་ིསྡེ་ེ

གཉི་ིག་འཛོམོས་ནས་སྩོལོ་དགོསོ། དེརེ་བརྟེནེ་བོདོ་དུ་མ་ཡི་ིསྡེ་ེ

མེདེ་པས་ཕ་ཚོགོས་རྐྱང་པར་བརྟེནེ་ནས་སྡོམོ་པ་སྩལ་བ་བྱུང་

ན། སྡོམོ་པ་དེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་ཞིགི་སྐྱེ་ེདང་མི་ིསྐྱེ།ེ འདུལ་བའི་ི

སྒྲིགི་འཛུགས་དང་མཐུན་མིནི་རྙོགོ་དྲ་ཆེནེ་པོ་ོམཆིསི། བོདོ་ཀྱི་ི

དགེ་ེསློངོ་མའི་ིསྡེའེི་ིསྡོོམ་རྒྱུན་སྐོརོ་ལ་ལོ་ོམང་རིངི་དུ་བགྲོ་ོགླེངེ་

བགྱིདི་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་རེདེ་ཅེ་ེན། ཕྱོགོས་གཅིགི་

ནས་བརྗོདོ་ན་ནང་ནས་དགག་པ་རྒྱབ་སྟེ་ེདུས་ཚོདོ་རིངི་པོ་ོ

འགོརོ་སྙམ་པའི་ིབསམ་བློ་ོའཁོརོ་སྲིདི་པས་དེ་ེལའང་རྒྱུ་མཚན་

ལྡན་སྙམ། ཕྱོགོས་གཅིགི་ལ་ངོསོ་ནས་མནོ་ོབསམ་བཏང་ན་

མི་ིདུ་མ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་རྩོདོ་པ་མེདེ་པ་ཞིགི་འབྱུང་རྒྱུ་

དང་ཆོསོ་བརྒྱུད་ཆེནེ་པོ་ོབཞི་ིདང་བཅས་པ་ཀུན་ནས་རྩོདོ་མེདེ་

ལྡན་པ་ཞིགི་འབྱུང་དགོསོ། དེརེ་བརྟེནེ་བགྲོ་ོགླེངེ་ཡང་ཡང་དང་

ཁུངས་ལུང་རྒྱུ་མཚན་རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་དང་དགོངོས་འགྲེལེ་གྱི་ི

བསྟན་བཅོསོ། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་ཀྱི་ིམཁས་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་དེ་ེ

དག་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཞིབི་འཇུག་བགྱིསི་ཏེ་ེརྣམ་པར་དག་

པ་ཞིགི་འབྱུང་རྒྱུ་དང་ནན་ཏན་བགྱིསི་པར་བརྟེནེ་ནས་དུས་

ཚོདོ་འགོརོ་བ་ཞིགི་ལ་མནོ་ོབསམ་གཏོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། ཕྱོགོས་

གཞན་ཞིགི་ནས་ངོསོ་ལའང་ཕན་ཐོགོས་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་ལ་ཉམས་

ཞིབི་བགྱིསི་ཙ་ན་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་རྟོགོས་རྒྱུ་དང་གལ་ཏེ་ེ



65མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

དུས་ཚོདོ་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་བཏང་མེདེ་ན་ཕལ་ཆེརེ་གནས་ཚུལ་ཆ་

ཚང་རྟོགོས་རྒྱུ་དཀའ།

ངོསོ་སྒེརེ་དགེ་ེསློངོ་མའི་ིསྡོམོ་རྒྱུན་བསྐྱར་གསོའོི་ིནང་

དུ་ཞུགས་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ིགློ་ོབུར་གྱི་ིཐོགོ་ནས་བྱུང་།  

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༤ ལོརོ་རང་རེའེི་ིབཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོ་ོལ་

བསྒྱུར་བཅོསོ་ཀྱིསི་འདུལ་བའི་ིཕྱག་བཞེསེ་དང་མཐུན་པ་བཟོ་ོ

དགོསོ་པས། འདུལ་བའི་ིནང་དུ་དགེ་ེསློངོ་ཡིནི་ཕྱིནི་དགེ་ེསློངོ་

གིི་རྟགས་དང་ཆ་བྱད་འཆང་དགོསོ། དགེ་ེཚུལ་ལའང་དེ་ེབཞིནི་

ཡིནི། དེ་ེནས་ཐེ་ེཝན་གྱི་ིརྒྱ་ཡི་ིདགེ་ེསློངོ་མ་ཁ་ཤས་ཡོདོ་སྟབས་

དེ་ེདག་གྲལ་གང་དུ་འཇོགོ་དགོསོ་མིནི་དང་ཁོངོ་ཚོསོ་གང་གྱོནོ་

དགོསོ་ཞེསེ་པའི་ིསྐད་ཆ་བྱུང་། དེ་ེནས་རིམི་བཞིནི་དགེ་ེསློངོ་མ་

དང་འབྲེལེ་ཡོདོ་ཀྱི་ིདཔེེ་ཆ་དེ་ེདག་ཁ་བསྔོགོ་པ་ཡིནི། དངོསོ་སུ་

དེ་ེལྟ་བུ་སླེབེས་ཙ་ན་དོ་ོསྣང་བགྱིསི་ཏེ་ེསྐབས་དེརེ་༸ཀརྨ་པ་

བརྒྱད་པ་མི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པའི་ིའདུལ་བའི་ིལས་ཀྱི་ིཆོ་ོ

གའི་ིནང་བོདོ་དུ་དགེ་ེསློངོ་མའི་ིསྡེ་ེམེདེ་ཙ་ན་གལ་ཏེ་ེབུད་མེདེ་

ཅིགི་དགེ་ེསློངོ་མའི་ིསྡོམོ་པ་ཞུ་འདུན་བྱུང་གྱུར་ན། དགེ་ེསློངོ་ཕ་

ཡི་ིཆོ་ོག་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྒྲུབ་དགོསོ་གསུངས། མི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཆོགོ་གིསི་ཆོ་ོག་ཆ་ཚང་ཞིགི་ཕྱོགོས་སྒྲིགི་མཛད། དེརེ་བརྟེནེ་

ནས་དམིགིས་བསལ་རྗེ་ེམི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེསེ་ཐུགས་སྣང་མཛད་

གདའ་སྙམ་སྟེ་ེརིམི་བཞིིན་དགེ་ེསློངོ་མའི་ིཐོགོ་ཏུ་དོ་ོསྣང་བགྱིདི་

རྒྱུ་གཅིགི་དེ་ེལྟར་རོ།ོ །

ཡིནི་ཡང་། སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་དུ་གནས་ཚུལ་གང་ཞིགི་འབྱུང་

བཞིནི་ཡོདོ་དམ་ཞེ་ེན། ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིབཙུན་མ་ཁ་ཤས་མཆིསི། མི་ི

དུ་མའི་ིབསམ་བློའོི་ིནང་དུ་བོདོ་པའི་ིབཙུན་མའི་ིནང་དུ་དེ་ེཙམ་དོ་ོ

སྣང་མེདེ་པ་དང་། ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིབཙུན་མ་དེ་ེདག་གིསི་ཕྱི་ིཕྱོགོས་

ནས་སྐད་རྒྱབ་སྟེ་ེཐོབོ་ཐང་དགོསོ་སྐོརོ་བཤད། དངོསོ་ཡོདོ་

གནས་ཚུལ་ཐོགོ་ཏུ་དེ་ེབཞིནི་དུ་བོདོ་པའི་ིབཙུན་མ་དག་གིསི་

གནས་ཚུལ་དེ་ེཙམ་མགོ་ོམི་ིའཚོསོ་པ་དང་། དགེེ་སློངོ་མ་ཞེསེ་



66 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

པ་གང་ཡིནི། དགེ་ེསློངོ་མའི་ིསྡོམོ་པ་སྒྲུབ་ན་ཕན་ཡོནོ་ཇི་ིཡོདོ། 

མ་བགྱིསི་ན་སྐྱོནོ་གང་ཡོདོ་དེ་ེཙམ་མགོ་ོམི་ིའཚོསོ། ཕྱི་ིརྒྱལ་བ་

དེ་ེདག་ཡོནོ་ཏན་དང་དོ་ོསྣང་ལྡན་པས་ཕྲན་བུ་མགོ་ོའཚོསོ་ཆེ།ེ 

དེརེ་བརྟེནེ་དེའེི་ིདཀའ་ངལ་དེ་ེགང་རེདེ་དམ་ཞེ་ེན། བོདོ་པའི་ིསྤྱི་ི

ཚོགོས་ཀྱི་ིབཙུན་མ་དག་གིསི་དོ་ོསྣང་དེ་ེཙམ་མེདེ་པ་དང་སྐད་

འབོདོ་ཕལ་ཆེ་ེབ་ཕྱི་ིཕྱོགོས་ནས་བྱུང་། 

ངོསོ་ནས་ལོ་ོམང་འབད་བརྩོནོ་བགྱིདི་དོནོ་ཞིགི་ནི་ིབོདོ་

པའི་ིབཙུན་མ་དག་ལ་མར་འགྲེལེ་བཤད་རྒྱབ་སྟེ།ེ དགེ་ེསློངོ་

མ་ཞེསེ་པ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་སྐོརོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཕན་ཡོནོ་དགོསོ་

པ་དགོསོ་ཆེདེ་དེ་ེདག་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཀྱིསི་བོདོ་པའི་ིབཙུན་མ་ཚོའོི་ིངོསོ་

ནས་ཤེསེ་རྟོགོས་དགོསོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གནད་ཆེ་ེསྙམ་སྟེ་ེངོ་ོསྤྲོདོ་དེ་ེ

ལྟར་བགྱིསི་པ་ཡིནི། 

འོནོ་ཀྱང་ངོསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ནི་ིསྐད་ཆ་ཐེངེས་མང་བཤད་

པས་མི་ིཕན་པར་ལག་ལེནེ་བསྟར་དགོསོ། ཐོགོ་མར་རང་རེ་ེཀུན་

འཛོམོས་ཏེ་ེབགྲོ་ོགླེངེ་བགྱིསི་ཏེ་ེཀུན་གྱི་ིབསམ་འཆར་བསྡུ་ལེནེ་

བགྱི་ིརྒྱུར་ངོསོ་རང་དགའ་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་པས་དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་

བསམ་འཆར་བླངས། མཐའ་མ་དེརེ་བཤད་པ་རྐྱང་པས་མི་ིཕན་

པར་ལག་ལེནེ་བསྟར་དགོསོ། དེརེ་བརྟེནེ་ལོ་ོལྟར་རྡོརོ་གདན་དུ་

བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་ཆོསོ་འཚོགོ་བཞིནི་ཡོདོ། དེའེི་ིནང་དུ་ཀཾ་ཾཚང་

གི་ིབཤད་གྲྭ་དང་མཁན་པོ་ོཁག་འཛོམོས་ཏེ་ེརང་རེསེ་དགེ་ེསློངོ་

མའི་ིསྐོརོ་བགྲོ་ོགླེངེ་བགྱིསི་ཏེ།ེ ཀུན་ལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་བགྱིསི་པར་ཀུན་

སྤྲོ་ོབ་འཕེལེ་ཏེ་ེའདི་ིདངོསོ་ཡོདོ་ལག་ལེནེ་དང་སླར་གསོ་ོབགྱིདི་

དགོསོ། དེ་ེཡང་ངོསོ་ནས་བགྱིདི་དགོསོ་ཞེསེ་ཚོགོས་འདུའི་ི

སྐབས་ཀྱི་ིམཁན་པོ་ོདང་སྐྱོརོ་དཔོནོ་དག་གིསི་དེ་ེལྟར་བརྗོདོ། 

སྤྱིརི་བཏང་ད་ལྟ་བར་དུ་རང་རེའེི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཐུན་མོངོ་ཐོགོ་ནས་

བགྲོ་ོགླེངེ་ཐེངེས་མང་བགྱིསི། ཡིནི་ཡང་ཆོསོ་བརྒྱུད་ཀུན་མཐུན་

པ་རྩོདོ་པ་མེདེ་པ་ཞེསེ་པ་དཀའ། དེརེ་བརྟེནེ་ཆོསོ་བརྒྱུད་གཅིགི་

གི་ིངོསོ་ནས་ཐོགོ་མའི་ིགོམོ་པ་སྤོསོ་ཏེ་ེལས་ཀ་ཞིགི་བགྱིསི་ན། 

རིམི་བཞིནི་ཆོསོ་བརྒྱུད་གཞན་གྱིསི་མིགི་དཔེ་ེབལྟས་ཏེ་ེབགྱིདི་

ཀྱི་ིརེདེ་ཅེསེ་བཤད། ངོསོ་ལ་ཐོགོ་མའི་ིདོ་ོསྣང་ཡོདོ་པའི་ིཐོགོ་ཏུ་

ཁོངོ་ཚོསོ་དེ་ེལྟར་རེ་ེབ་རྒྱབ་པ་ཡིནི་སྟབས་ཁས་ལེནེ་བགྱིསི། 

ན་ནིངི་དངོསོ་སུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བགྱིསི། ཡིནི་ཡང་དུས་ཚོདོ་

ཅུང་འགོརོ་རྒྱུ་ཡིནི་པས་རིམི་བཞིནི་བགྱི་ིདགོསོ་བཤད། སང་

གནངས་ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༡༦ནས་འགོ་ོའཛུགས་རྒྱུ་ཡིནི། དགེ་ེསློངོ་

མའི་ིསྡོམོ་པ་མ་ཞུས་གོངོ་དུ་རྒྱ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ིསྡོམོ་རྒྱུན་

ལས་དགེ་ེཚུལ་དང་། དགེ་ེསློངོ་མ། དགེ་ེསློངོ་མའི་ིསྡོམོ་པ་ཞུས་

ཏེ་ེལོ་ོབཅུའི་ིརྗེསེ་སུ་གཞི་ིནས་བོདོ་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་མ་ཞིགི་གིསི་

དགེ་ེསློངོ་མའི་ིསྡོམོ་པ་བསྒྲུབ་ཆོགོ་རྒྱུ་ཞིགི་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིནི། དེའེི་ི

སྐབས་སུ་ངོསོ་ལོ་ོབཞི་ིབཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱུར་ཟིནི། སྒུག་ཡུན་རིངི་

ན་རྒས་འཁོགོས་སུ་གྱུར་ཉེནེ་ཆེ་ེབས་མགྱོགོས་ཙམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི། 

དེ་ེནི་ིའབྱུང་འགྱུར་ཕུགས་རྒྱང་རིངི་པོའོི་ིལས་འཆར་ཞིགི་

དང་། བུད་མེདེ་ཀྱི་ིམ་འོངོས་པའི་ིགཟི་ིབརྗིདི་ཆེ་ེམཐོངོ་དང་འབྲེལེ་

བ་ཡོདོ་སྟབས། གང་ཟག་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིགི་གིསི་ཐག་གཅོདོ་རྒྱུ་

དཀའ་བས་ཚོགོས་པ་ཞིགི་བཙུགས་པ་ཡིནི།  སྤྱིརི་དགེ་ེསློངོ་

མའི་ིསྒྲུབ་སྟངས་ལ་ཐབས་ཤེསེ་གཉིསི། བོདོ་ཀྱི་ིདགེ་ེསློངོ་ཕ་

ཚོགོས་ཁོ་ོནར་བརྟེནེ་ནས་བསྒྲུབ་རྒྱུ། ཡིནི་ཡང་དེ་ེནི་ིརྙོགོ་དྲ་

ཅན་མ་འོངོས་པར་རྩོདོ་གཞི་ིཅན་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ན་མི་ིལེགེས། 

གཉིསི་པ་རྒྱ་ནག་གི་ིཆོསོ་ཟུང་སྡེ་ེཔའི་ིདགེ་ེསློངོ་མ་བུད་མེདེ་

ཀྱིསི་སྒྲུབ་དགོསོ་པའི་ིསྡོམོ་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་ེསློངོ་མ་ཆོསོ་

ཟུང་མའི་ིདགེ་ེསློངོ་མའི་ིསྡེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་སྒྲུབ། མཐའ་མ་དངོསོ་

གཞི་ིདགེ་ེསློངོ་མའི་ིསྡོམོ་པ་ཆོསོ་ཟུང་གི་ིསྡེ་ེཔའི་ིདགེ་ེསློངོ་མ་

དང་། གཞི་ིཐམས་ཅད་ཡོདོ་པར་སྨྲ་བའི་ིདགེ་ེསློངོ་ཕ་ཚོགོས་

གཉིསི་མཉམ་དུ་འཛོམོས་ནས་སྤྲོདོ་རྒྱུ་དང་། དེ་ེལྟར་སྡོམོ་པ་

སྒྲུབ་ན་མཐའ་མར་སྡོམོ་པ་ནི་ིགཞི་ིཐམས་ཅད་ཡོདོ་པར་སྨྲ་བའི་ི
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སྡོམོ་པ་དང་། དཔེ་ེཆའི་ིནང་དུ་སྡོམོ་པ་དེེ་གང་ལས་ཐོབོ་དགོསོ་

སམ་ཞེ་ེན། སྡོམོ་པ་སྟེ་ེགཙོ་ོབོ་ོཕ་ཡི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་བརྟེནེ་ནས་

ཐོབོ་དགོསོ་སྟབས། གཞི་ིཐམས་ཅད་ཡོདོ་པར་སྨྲ་བའི་ིསྡོམོ་

རྒྱུན་དུ་གྱུར། མདོརོ་བསྡུས་ཙམ་ཡིནི། ཞིབི་ཕྲ་བརྗོདོ་རྒྱུ་དབེནེ། 

སྤྱིརི་གཞན་རྣམས་ངོསོ་ནས་འཆད་མི་ིཐུབ། ཀརྨ་ཀཾ་ཾཚང་

གི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་འདིའིི་ིནང་དུ་ཀུན་གྱིསི་ངོསོ་ལ་བགྱིདི་དགོསོ་

ཞེསེ་པ་ལས་བགྱི་ིམི་ིདགོསོ་པ་བརྗོདོ་མི་ིམེདེ་ལ་ཀུན་གྱིསི་

རྒྱབ་སྐྱོརོ་ལྡན། དེ་ེབཞིནི་ངོསོ་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་ིསྐབས་

སུ་བཙུན་མ་རྐྱང་པ་མིནི་པར་གྲྭ་བཙུན་གཉི་ིགར་ངོ་ོསྤྲོདོ་བགྱིདི་

བཞིནི་ཡོདོ། དགེ་ེསློངོ་མ་ཞེསེ་པ་གལ་ཆེ་ེཡིནི་མིནི་ཐད། རྒྱུན་

གཏན་བརྗོདོ་རྒྱུར་དགེ་ེསློོང་མ་ཞེསེ་པ་དེེང་སྐབས་ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ི

བོདོ་པའི་ིབཙུན་མ་ཚོསོ་སྐད་རྒྱབ་པ་དེསེ་གལ་ཆེནེ་པོརོ་གྱུར་

པ་མ་ཡིནི་ཞིངི་། སྔར་ནས་གལ་ཆེ་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་

པ་འཁོརོ་རྣམ་བཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་བྱོནོ་དགོསོ་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཅིགི་སྟེ་ེའཁོརོ་རྣམ་པ་

བཞི་ིའཛུགས་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་བྱོནོ་དགོསོ་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་གཅིགི་དེ་ེལྟར་ཡིནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་

ཐོགོ་མ་ནས་གལ་གནད་ཆེ།ེ དགེ་ེསློངོ་མའི་ིསྡོམོ་པ་རྒྱུན་འཛིནི་



68 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

མ་ཐུབ་པ་རང་རེའེི་ིནོརོ་འཁྲུལ་དང་མ་འདང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། 

ངོ་ོསྤྲོདོ་ནི་ིགྲྭ་བཙུན་གཉི་ིགར་བགྱིསི། ཀུན་གྱིསི་མགོ་ོའཚོསོ་

པ་ལེགེས་པོ་ོབྱུང་སོངོ་སྙམ།

མཁས་དབང་ཞིབི་འཇུག་པ་ཞིགི་གིསི་དགེ་ེསློངོ་མའི་ིསྡོམོ་

རྒྱུན་བསྐྱར་གསོ་ོནི་ིབུད་མེདེ་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐང་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་

མེདེ་ཐད་ལ་བཀའ་འདྲི་ིཞུས་པར་བཀའ་ལན། སྤྱིརི་འཛམ་བུ་

གླིངི་གི་ིམི་ིའབོརོ་ལྟར་ན་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཆའི་ིགྲངས་འབོརོ་

མང་། བུད་མེདེ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཆོསོ་ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་མི་ིདད་ལྡན་

པ་མང་པོ་ོདང་དོ་ོསྣང་ལྡན་པ་ཕར་བལྟས་ཚོདོ་ལ་བུ་ལས་མང་

སྙམ།  ངོ་ོམ་མང་བ་ཡོདོ་མིནི་གྲངས་ཀ་རྒྱབ་མེདེ། དེ་ེབཞིནི་དེ་ེ

དག་གི་ིདགོསོ་པ་སྐོངོ་དགོསོ་རྒྱུ་རང་རེ་ེཆོསོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྣེ་ེའཁྲིདི་

པ་ཞིགི་ཡིནི་པའི་ིཐོགོ་ནས་འཕྲལ་དུ་བལྟས་ན་ཁོངོ་ཚོའོི་ིམ་

འདངས་པ་དང་། གོསོ་མཁོ།ོ དབུལ་ཞིངི་ཕོངོས་པའི་ིགནས་

སྟངས་ཇི་ིཡོདོ་བརྟག་དཔྱད་བགྱིདི་དགོསོ་པ་དང་། དགོསོ་འདོདོ་

སྐོངོ་རྒྱུའི་ིལས་འགན་དུ་གྱུར། དེ་ེལྟ་བུའི་ིའབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་ནས་

ངེསེ་པར་དུ་དེརེ་དོ་ོསྣང་བྱ་དགོསོ་པ་གལ་ཆེ་ེདང་། དེ་ེབཞིནི་

བུད་མེདེ་ལ་དམིགིས་བསལ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ནམ། 

བྱམས་བརྩེའེི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིནུས་པ་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིནང་དུ་

དམིགིས་བསལ་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་གཙོ་ོའཛིནི་བྱ་ཐུབ་རྒྱུའི་ི

ནུས་པ་ལྡན་སྟབས། རྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་ནང་ཆོསོ་

ཀྱི་ིགཟི་ིབརྗིདི་དང་ཆེ་ེམཐོངོ་སླེབེས་པ་བགྱི་ིརྒྱུ་གལ་གནད་ཆེ།ེ 

ཚན་རིགི་མཁས་དབང་ཞིགི་ནས་ཚན་རིགི་དང་ཁྱད་པར་

དབང་རྩ་རིགི་པར་དོ་ོསྣང་ཡོདོ་མེདེ་ཐད་བཀའ་འདྲི་ིཞུས་པའི་ི

བཀའ་ལན། སེམེས་དང་སྲོགོ་གི་ིཚན་རིགི་བགྲོ་ོགླེངེ་གིི་ཐོགོ་ཏུ་

ལན་མང་ཚོགོས་ཞུགས་ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་ལ་ངོསོ་རང་ལའང་

སློབོ་སྦྱོངོ་དུ་མ་འཐེབེས། ༸སྐུ་མདུན་མཆོགོ་ནས་ངེསེ་པར་ཡོངོ་

དགོསོ་བཀའ་ཕེབེས་ཤིངི་། ངོསོ་རྐྱང་པ་མིནི་པར་རང་རེའེི་ིསྤྲུལ་

སྐུ་ན་གཞོནོ་དུ་མ་ཞིགི་ལ་བཀའ་ཕེབེས་ཏེ་ེཁྱེདེ་ཚོསོ་དོ་ོསྣང་

བགྱིདི་དགོསོ་གསུངས་ཏེ་ེཚར་ཁ་ཤས་བཅར་མྱོངོ་། སེམེས་

དང་སྲོགོ་གི་ིཚོགོས་འདུ་ས་གནས་གཞན་ལྷོ་ོཕྱོགོས་སུ་ཚར་

ཁ་ཤས་བགྲོ་ོགླེངེ་གནང་སྟབས་ལྷོ་ོཕྱོགོས་སུ་བསྐྱོདོ་རྒྱུ་དཀའ། 

རྒྱུན་གཏན་དྷ་རམ་ས་ལ་ཡིནི་ན་གཅར་བཞིནི་ཡོདོ། 

ངོསོ་རང་ཚན་རིགི་ལ་དོ་ོསྣང་འཕེེལ་ཏེ་ེཚན་རིགི་ལ་སློབོ་

སྦྱོངོ་བགྱིདི་ཀྱི་ིཡོདོ་པའི་ིཆ་ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེམཆོགོ་གིསི་དེརེ་དགོངོས་གཞི་ིརྒྱ་ཆེནེ་མཛད་དེ་ེསྐུ་ངལ་དུ་

མ་ཞིགི་བསྐྱོནོ་པར་བརྟེནེ་ནས་ངེསེ་པར་རང་རེའེི་ིངོསོ་ནས་

མཛད་པ་འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིམཇུག་སྐྱོངོ་དགོསོ་པ་རང་རེའེི་ིལས་

འགན་ཞིགི་ཡིནི་པར་རྒྱུན་དུ་དྲན་བཞིནི་ཡོདོ། 

ཅེསེ་བཀའ་སྩལ་གྲུབ་པར་ལས་རིམི་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུ་མཁན་

མཁས་དབང་མ་རྗེ་ེཊི་ིནི་ིརྒྱ་མཚོསོ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་

པ་མཆོགོ་གིསི་ད་ལན་བཀའ་འདྲིའིི་ིམཛད་རིམི་དུ་བྱོནོ་ཏེ་ེ། 

བཀའ་ལན་ཞིབི་སྩལ་བསྐྱངས་པར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་དང་། མགོནོ་

པོ་ོགང་ཉིདི་ནི་ིདུས་རབས་ཉེརེ་གཅིགི་པའི་ིལམ་སྟོནོ་གྱི་ིདབུ་

ཁྲིདི་རྣལ་མ་ཞིགི་དང་། དེ་ེརིངི་གི་ིབཀའ་སློབོ་དེ་ེདག་ནི་ིའདི་ི

ག་ཆེསེ་མཐོའོི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་གི་ིམཁས་དབང་

རྣམ་པ་དང་། ཞིབི་འཇུག་རྣམ་པ། དགེ་ེརྒན། སློབོ་མ་ཀུན་

གྱི་ིསེམེས་ལ་སེམེས་འགུལ་ཚད་མེདེ་འཐེབེ་ཐུབ་པའི་ིབཀའ་

སློབོ་སྩལ་བར། ཀུན་གྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེ་ེམགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་ལ་ཆེ་ེ

བསྟོདོ་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་དང་བགྲོ་ོགླེངེ་གི་ིམཛད་རིམི་རེ་ེཞིགི་

མཇུག་གྲུབ་བོ།ོ །
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Boston བོོད་རིིགས་སྤྱིི་མཐུན་ཚོགོས་པའིི་
གོོ་སྒྲིིག་འོོག་རང་རིིགས་རྣམས་ལ་ 
བླང་དོོར་གྱིི་བཀའ་སློོབ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་ཕྱི་ིདྲོརོ། དཔལ་༸རྒྱལ་

དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ནས་ Harvard མགྲོནོ་དེབེ་ཏུ་ཤིསི་

བརྗོདོ་འགོདོ་གནང་དང་འབྲེལེ་གང་གི་ིམཚན་རྟགས་བཀོདོ། 

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཆེསེ་མཐོའོི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་ཆེསེ་རྙིངི་

ཤོསོ་ཤིགི་ཏུ་ཉིནི་གཉིསི་ཀྱི་ིམཛད་རིམི་ཁག་ཡོངོས་སུ་གྲུབ་རྟིངི་། 

རྡོ་ོསྐས་ལས་གཞོལོ་བར་མཛད་དེེ་གནས་དེ་ེཉིདི་དུ་བྷོསོ་ཊོནོ་

ཁུལ་གནས་བོདོ་རིགིས་རྣམས་ཀྱིསི་རང་ལུགས་ཐུན་མིནི་གྱི་ི

གུས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས།     མཛད་རིམི་གཏན་འབེབེས་

ལྟར་དགོངོ་དྲོ་ོ Massachusetts ཁུལ་དེརེ་གནས་པའི་ི

བོདོ་རིགིས་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་རང་རེའེི་ིཐུན་མིནི་རིགི་

གཞུང་ལ་གཅེསེ་འཛིནི་དགོསོ་གལ་གྱི་ིབླང་དོརོ་བཀའ་སློབོ་

ཟབ་ཅིངི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་སྩལ་ཏེ་ེདེརེ་འདུས་ཀུན་ལ་རྗེནེ་ཕྱག་སྩལ་

མཇུག་མཛད་སྒོ་ོགྲོལོ།
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ཨ་རིིའིི་ཆེེས་མཐོོའིི་ Princeton གཙུག་ལག་
སློོབ་གཉེེར་ཁང་དུ་ཞབས་འཁོོད།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༣ ཚེསེ ༣༡ རེསེ་གཟའ་མིགི་དམར་ཉིནི་

༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་སྐུ་འཁོོར་ལྷན་རྒྱས་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ནིིའུ་ཡོགོ་ནས་

ཕེབེས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་དེ་ེནིའིུ་འཇར་སིའིི་ིས་གནས་སུ་ཡོདོ་པའི་ི 

Princeton ཆེསེ་མཐོའོི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་གྲྭ་ནས་ཇི་ིལྟར་གདན་

ཞུས་བཞིནི་བྱོནོ། ཆེསེ་མཐོའོི་ིསློབོ་གཉེརེ་ཁང་གི་ིདགེ་ེསློབོ་འཁོརོ་

བཅས་ནས་ཕེབེས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས།  དེ་ེམཇུག་ཤོདོ་ཀྱི་ི

ཚོགོས་ཁང་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིསི་སྔོནོ་ནས་ཞབས་སྟེགེས་གོ་ོསྒྲིགི་

ཡོདོ་པ་ལྟར་དེརེ་འཁོདོ། སློབོ་གཉེརེ་བ་རྣམས་ནས་ཉིནི་ཤས་སྔོནོ་

སྟ་གོནོ་བགྱིསི་དོནོ་ལྟར་སློབོ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་སྙན་རྩོམོ་ཀློགོ་པ་ 

དང་། རོལོ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྒྱུ་སྩལ་གཟིགིས་འབུལ། གཞན་

ཡང་ཡི་ིཤུ། རྗེའེུ། ཁ་ཆེ་ེབཅས་ཀྱི་ིཡིདི་ཆེསེ་དད་འདུན་སྐོརོ་

གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་རེ་ེསྒྲོགོ་སྦྱངས་ཞུས། ནང་པ་མ་ཡིནི་

པའི་ིབུ་མོ་ོཞིགི་ནས་རྒྱ་གར་དུ་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཇལ་འདུན་ཡོདོ་པའི་ིབསམ་ཚུལ་མདོརོ་

བསྡུས་ཤིགི་སྙན་སྒྲོནོ་ཞུས་པར་བཀའ་འཚམས་བསྐྱངས།

གཙུག་ལག་སློབོ་ཆེནེ་འདི་ིནི་ིཨ་རིའིི་ིརྒྱལ་ཁབ་ནང་

དུ་གནས་བབ་གལ་ཆེནེ་བཟུང་བའི་ིཆེསེ་མཐོའོི་ིགཙུག་

ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་དང་། ཨ་རིའིི་ིསྲིདི་འཛིནི་བཞི་ིཔ་

དང་། དམག་ཆེནེ་དང་པོའོི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཨ་རི་ིསྲིདི་འཛིནི་

ཉེརེ་བརྒྱད་པ་སོགོས་མཐོ་ོསློབོ་འདི་ིནས་ཕེབེས་པ་དུ་

མ་ཡོདོ་ལ།

༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་དང་གཙུག་ལག་སློབོ་གྲྭ་དེ་ེ

བཞིནི་ལོ་ོངོ་ོབཞི་ིཡི་ིགོངོ་དུ་སློབོ་ཆེནེ་འདིའིི་ིགནད་ཡོདོ་

ཀྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཞིགི་དང་ཆེདེ་དུ་༸དཔལ་རྒྱལ་དབང་

མཆོགོ་མཇལ་འཕྲད་སླད་དུ་རྒྱ་གར་ལ་ཕེེབས་ཏེ་ེ༸རྒྱལ་

དབང་བཅུ་བདུན་པའི་ིམཁྱེནེ་དཔྱོདོ་ཐུགས་བཞེདེ་དག་ལ་ཡིདི་

སྨོནོ་རབ་ཏུ་ཤོརོ་ནས་སློབོ་ཆེནེ་དུ་གདན་འདྲེནེ་ཞུས་ཀྱང་རྒྱུ་

རྐྱེནེ་གཞན་དབང་གིསི་སྐབས་དེརེ་དངོསོ་སུ་ཨ་རིའིི་ིཡུལ་དུ་

ཞབས་བཀོདོ་མ་ཐུབ། 

དེ་ེམཇུག་མཐོ་ོསློབོ་དང་མཉམ་འབྲེལེ་གྱིསི་ཁོརོ་ཡུག་

སྲུང་སྐྱོབོ་སོགོས་ཀྱི་ིཐད་དུ་མཛད་རྗེསེ་རྒྱུན་མར་སྐྱོངོ་བཞེསེ་

དང་། མཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ིསློབོ་མ་སྐོརོ་ཞིགི་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་

རུམ་བཏེགེ་དང་བཞུགས་མཚེརེ་རྒྱུད་དགོནོ་སོགོས་སུ་བཀའ་

བརྒྱུད་པའི་ིརང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིཚོགོས་འདུ་སྔ་རྗེསེ་

ཀྱི་ིཟབ་སྦྱོངོ་སོགོས་སུ་ལེགེས་སྤེལེ་གྱི་ིདགོངོས་འཆར་བརྗེ་ེརེསེ་

ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས་བསྐྲུན་པར་མཛད་ལ། བཞུགས་མཚེརེ་རྒྱུད་སྟོདོ་



71མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

དུ་གོངོ་གསལ་མཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ིསློབོ་མ་མི་ིཉུང་ཞིགི་དང་སྔ་རྗེསེ་སོ་ོ

སོརོ་ནང་ཆོསོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིམིའིི་ིཡ་རབས་བཟང་སྤྱོདོ་སྐོརོ་

ལ་ཟབ་སྦྱོངོ་གི་ིབཀའ་ཁྲིདི་དང་ཕན་ཚུན་བགྲོ་ོགླེངེ་སོགོས་ཀྱི་ི

མཛད་འཆར་དུ་མ་ཞིགི་བསྐྱངས་པར་༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་

ལ་མཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ིཆེ་ེམཐོངོ་དང་གུས་བཀུར་བླ་ན་མེདེ་མཚོནོ་

པའི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་ཆེནེ་གྱི་ིཁོརོ་ཡུག་ལམ་སྟོནོ་པའི་ིམཚན་

གནས་འབུལ་བཞེསེ་བསྐྱངས་སོ།ོ །

ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་གཉིསི་པའི་ིཐོགོ་ཏུ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་

མཆོགོ་མཐོ་ོསློབོ་ཏུ་ཞབས་སོརོ་འཁོདོ་སྐབས་སྙན་གྲགས་ཅན་

གྱི་ིམཐོ་ོསློབོ་འདིའིི་ིརྒྱལ་སྒོ་ོནས་ Princeton གཙུག་ལག་

སློབོ་གྲྭའི་ིསློབོ་དཔོནོ་དང་ལས་མི་ིཡོངོས་ནས་བྱོནོ་བསུ་གཟབ་

རྒྱས་ཀྱིསི་གཙུག་ལག་སློབོ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས། ཆོསོ་ལུགས་

སློོབ་དཔོནོ་དང་། ཁོརོ་ཡུག་སྡེ་ེཚན། མཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ིགསར་དེེབ་

རྩོམོ་སྒྲིགི་པ། ཁྲིམིས་ལུགས་སློབོ་དཔོནོ། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིདགེ་ེརྒན་

ཆེནེ་མོ་ོསོགོས་ཀྱིསི་ཕེབེས་བསུ་ཞུས་ཏེ་ེབགྲོ་ོགླེངེ་དང་དགོངོས་

ཚུལ་བརྗེ་ེརེསེ་སོགོས་མཛད།

མཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོཞིགི་གིསི་བོདོ་ཀྱི་ིབླ་

ཆེནེ་ཞིགི་གི་ིངོསོ་ནས་གསན་བྱའི་ིཤེསེ་བྱའི་ིསྡེ་ེཚན་ཇི་ིཙམ་

མངའ་མིནི་བཀའ་འདྲི་ིཞུ་ཐད་དུ་བཀའ་སྩལ་དོནོ། ལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་

གི་ིབོདོ་ཀྱི་ིབླ་ཆེནེ་མང་ཆེ་ེབའི་ིཤེསེ་ཡོནོ་གྱི་ིཆུ་ཚད་དང་འགན་

འཁུར་ནི་ིཧ་ཅང་ཚད་མཐོ།ོ རིགི་གནས་ཆེེ་ཆུང་ཀུན་ལ་ཐུགས་

རྒྱུས་དང་གང་ཟག་སོ་ོསོའོི་ིམཁྱེནེ་བརྩེ་ེནུས་གསུམ་གྱི་ིཡོནོ་

ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་ཡིནི་དགོསོ་པ་མ་ཟད་མཐར་ཐུག་སྒྲུབ་པ་

ཉམས་ལེནེ་ཅན་ཞིགི་ཀྱང་ཡིནི་དགོསོ་པས་བོདོ་ཀྱི་ིབླ་ཆེནེ་དག་

ནི་ིགཟི་ིབརྗིདི་ལྡན་པའི་ིརྣམ་ཐར་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིནི། དེ་ེདག་གི་ི

ཤེསེ་བྱའི་ིཚད་འདི་ིཙམ་རེདེ་ཅེསེ་སྨྲ་རྒྱུ་དཀའ། ཞེསེ་སོགོས་ཕོ་ོ

མོ་ོའདྲ་མཉམ་དང་ཁོརོ་ཡུག་སོགོས་ཀྱི་ིསྐོརོ་ལ་བཀའ་འདྲི་ིཞུ་

ཐད་ལ་བཀའ་ལན་ཟབ་ཅིངི་རྒྱས་པ་སྩལ་མཇུག་མཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ི

སློབོ་མ་སྐོརོ་ཞིགི་ནས་སྙན་དངགས་གྱེརེ་འདོནོ་དང་། གཏམ་

བཤད་ངག་རྩལ། སྒྱུ་རྩལ་གཟིགིས་འབུལ། གླུ་དབྱངས་མཆོདོ་

སྤྲིནི་སོགོས་ཕུལ་ཏེ་ེཔི་ིརིནི་སི་ིཊོནོ་གཙུག་ལག་སློབོ་ཆེནེ་གྱི་ི

ཉིནི་དང་པོའོི་ིམཛད་རིམི་ལེགེས་པར་གྲུབ།



Princeton ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སླློབ་གཉེར་ཁང་དུ་ 

ཕོ་མོ་དབྱྱེ་འབྱྱེད་མེད་པའི་དྲང་པོ་དགོས་ཚུལ་

བཀའ་སླློབ་སྩལ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡ ཉིནི། འཇར་སི་ི Princeton 

ཆེསེ་མཐོའོི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་གི་ིལྷ་ཁང་དུ་འཛོམོས་

པའི་ིའདུས་ཚོགོས་སུ། ནང་པའི་ིམདུན་ལམ་ཞེསེ་པའི་ིཆ་ཤས་

སུ། ཁོརོ་ཡུག ཕོ་ོམོ།ོ ལག་བསྟར་བ་ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིའིི་ི

དོནོ་ཚན་སོ་ོསོརོ་བཀའ་སྩལ་དོནོ། 

དེ་ེརིངི་ Princeton University མཐོ་ོསློབོ་ཆེནེ་མོ་ོ

འདིརི་ཡོངོ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ོབྱུང་ཞེསེ་

བརྗོདོ་རྒྱུ་ཡིནི། ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༠༨ལོརོ་ཨ་རིརི་སླེབེས་པ་ཐེངེས་དང་

པོ་ོདང་རྒྱ་གར་ནས་ཕྱིའིི་ིརྒྱལ་ཁབ་ལ་བསྐྱོདོ་ཐེངེས་ཐོགོ་མ་དེ་ེ

ཡིནི། སྐབས་དེརེ་བདུན་ཕྲག་གཅིགི་གཉིསི་ཀྱི་ིདུས་ཚོདོ་ལས་

མེདེ། ཡིནི་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཨ་རིའིི་ིརྒྱལ་ཁབ་འདིརི་ལོགོ་རྒྱུའི་ི

འདོདོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་བ་དང་། རང་རེསེ་འབད་བརྩོནོ་རིམི་པ་དུ་

མ་བགྱིསི་ཀྱང་བགྱིསི་པ་ཇི་ིབཞིནི་གྲུབ་འབྲས་མ་ཐོནོ། ད་ལྟ་

བར་ཐེངེས་གསུམ་མ་གཏོགོས་ཡོངོ་མ་ཐུབ། ད་ལན་ཡོངོ་རྒྱུ་

དམིགིས་བསལ་མཐོ་ོསློབོ་ཆེནེ་མོ་ོདག་ཏུ་བསྐྱོདོ་རྒྱུ་སྔོནོ་མ་ནས་

ཨ་རིའིི་ིསློབོ་ཕྲུག་དག་ཐུག་འཕྲད་རྒྱ་གར་ལ་ཐེངེས་མང་བྱུང་། 

དེརེ་བརྟེནེ་ཨ་རིའིི་ིསློབོ་གྲྭ་ཆེནེ་མོ་ོདག་ཏུ་ཕྱིནི་ཏེ་ེདངོསོ་སུ་སློབོ་

ཕྲུག་སོ་ོསོའོི་ིའཚོ་ོབ་ཇི་ིའདྲ་ཡིནི་ཉམས་སུ་མྱོངོ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་

ཤིགི་དང་། དེ་ེབཞིནི་སོ་ོསོའོི་ིགོ་ོརྟོགོས་རྒྱ་ཆེརེ་གཏོངོ་རྒྱུའི་ིསླད་

དུ་སློབོ་གྲྭ་ཆེནེ་མོ་ོཁག་ཏུ་བསྐྱོདོ་རྒྱུའི་ིལས་རིམི་བཟོསོ། དང་པོ་ོ

སློབོ་ཆེནེ་རེ་ེགཉིསི་ཙམ་ལས་མེདེ། དེའེང་ངོསོ་རང་སློབོ་སྦྱོངོ་

བྱ་མཁན་གྱི་ིརྣམ་པའི་ིཐོགོ་ནས་བསྐྱོདོ་རྒྱུ་ལས། ངོསོ་ནས་མར་

ལེགེས་སྦྱར་ཤོདོ་རྒྱུ་དང་བགྲོ་ོགླེངེ་བགྱི་ིརྒྱུའི་ིལས་རིམི་གང་ཡང་

མེདེ། ཡིནི་ཡང་རིམི་བཞིནི་ལས་རིམི་རྒྱ་ཆེ་ེརུ་ཕྱིནི་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་

གྱུར། མཐར་མཐོ་ོསློབོ་ཆེ་ེཁག་དྲུག་ཏུ་བསྐྱོདོ་རྒྱུ་དང་དེ་ེདག་སོ་ོ

སོརོ་གཏམ་བཤད་བྱ་རྒྱུའི་ིལས་འཆར་མཆིསི།

རང་རེ་ེའདིརི་ཕེབེས་པ་ཕལ་ཆེ་ེབ་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་ི

སློབོ་གྲྭ་འདིའིི་ིནང་དུ་ཞུགས་པའི་ིསློབོ་ཕྲུག་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་ སྤྲོ་ོ

བ་དང་སོ་ོསོའོི་ིའབྱུང་འགྱུར་མི་ིཚེའེི་ིནང་དུ་བྱ་བ་རླབས་ཆེནེ་

བསྒྲུབ་རྒྱུ། དེ་ེབཞིནི་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་ཞབས་ཞུ་བཟང་པོ་ོ

ཞིགི་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུར་ཀུན་གྱིསི་སྤྲོ་ོབ་དང་རེ་ེསྨོནོ་ཟབ་མོ་ོལྡན་པ་

དུ་མ་མཆིསི། དེརེ་བརྟེནེ་ད་ནངས་ཞོགོས་པ་རང་རེ་ེསློབོ་ཕྲུག་

ཁ་ཤས་ཐུག་སྟེ་ེགཏམ་བཤད་ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་། ཁོངོ་ཚོའོི་ི

ལྷག་བསམ་དང་སྤྲོ་ོསྣང་དེསེ་ངོསོ་ལ་སེམེས་འགུལ་ཐེེབས་པ་

དང་ཚོརོ་སྣང་སྐྱེནེ་པོ་ོསྦྱིནི་བྱུང་།

འོནོ་ཀྱང་། འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིརྙོགོ་དྲ་དང་བཏང་སྙོམོས་མེདེ་

པས་ཁེངེས་ཤིངི་གནས། མཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཅོསོ་མ་མ་ཡིནི་

པ་སྦྱངས་པའི་ིཁ་ཕྱིརི་ལྟའམ། ཅོསོ་མའི་ིཤེསེ་ཡོནོ་རྐྱང་པས་སོ་ོ

སོའོི་ིམ་འོངོས་པའི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་དུ་སོ་ོསོསོ་བསམ་པ་ཇི་ིབཞིནི་བྱ་

བ་རླབས་ཆེནེ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་ེརྐྱང་པས་གླགས་རྙེདེ་རྒྱུ་དང་ཆོགོ་རྒྱུ་

72 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



73མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



དཀའ། དེ་ེལྟར་མ་ཡིནི་པ་ངེསེ་པར་རང་རེརེ་སེེམས་ལ་བཟོདོ་

སྒོམོ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིནུས་པ། གུ་ཡངས་ཀྱི་ིབསམ་པ། སྙིངི་རྗེའེི་ི

རྩིསི་དམ་པོ་ོདགོསོ། དཔེརེ་ན། ངོསོ་ཐོགོ་མར་ལུང་ཁུག་ཁྱིམི་

ཚང་འབྱོརོ་པ་ཆུང་ངུ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ཏུ་བཙས། སློབོ་གྲྭའི་ིནང་དུ་

བསྐྱོདོ་དེ་ེཤེེས་ཡོནོ་གྱི་ིགོ་ོསྐབས་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ལོ་ོབདུན་

ལ་སླེབེས་པའི་ིསྐབས་སུ་གྲ་སྒྲིགི་དང་རེ་ེབ་རྩ་བ་ནས་མེདེ་པའི་ི

ཐོགོ་ནས་ཀརྨ་པར་ངོསོ་འཛིནི་བགྱིསི། ཡིནི་ཡང་ངོསོ་སྒེརེ་ལ་

མཚོནོ་ན་ཀརྨ་པར་ངོསོ་འཛིནི་བགྱིསི་པ་དེསེ་མིངི་ཞིགི་ཐོབོ་པ་

ཙམ་ལས། དེ་ེལས་གཞན་པ་གང་ཡང་མ་གྱུར། གཞི་ིནས་དཀའ་

ལས་རྒྱབ་འབད་བརྩོནོ་བགྱིསི་དགོསོ་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཞིགི་མ་

གཏོགོས། མི་ིདུ་མའི་ིབསམ་བློའོི་ིནང་དུ་ཀརྨ་པར་གྱུར་པ་ཙམ་

ཞིགི་གིསི་གནད་དོནོ་ཀུན་ཐག་ཆོདོ་ཟིནི་པ་ཞིགི་རེདེ་སྙམ་པའི་ི

མནོ་ོབསམ་གཏོངོ་བཞིནི་ཡོདོ་ཀྱང་དེ་ེལྟར་གྱུར་མེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་

ལོ་ོཆུང་ངུའི་ིསྐབས་ནས་དཀའ་ངལ་དུ་མ་ཞིགི་མྱངས། མི་ིཚེའེི་ི

ནང་དུའང་འགྱུར་ལྡོགོ་ཀྱང་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་བྱུང་། རང་བཞིནི་གྱི་ི

མི་ིདུ་མ་ཞིགི་ནས་ངོསོ་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་དེ་ེདག་ཉམས་སུ་མྱོངོ་རྒྱུ་

ལས་ལྡོགོ་སྟེ་ེམནོ་ོབསམ་གཏོངོ་རྒྱུར་ཡང་དཀའ་ངལ་འབྱུང་།  

ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་དེ་ེལྟ་བུའི་ིདཀའ་ངལ་དུ་མ་བརྒྱུད་དེ་ེབྱུང་

སྟབས། མཚམས་རེ་ེརང་རེ་ེཆོསོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིདི་ཅེསེ་ལ་

ལས་བསམ་ན་འཚོ་ོབ་སྐྱིདི་པོ་ོརྒྱས་སྤྲོསོ་ཅན་ཞིགི་གི་ིནང་དུ་

འཚར་ལོངོས་བྱུང་བ་རེདེ་སྙམ་པ་མིནི་པར། ངོསོ་ནི་ིདཀའ་

སྡུག་ཅན་ཞིགི་གི་ིནང་དུ་འཚར་ལོངོས་བྱུང་། དེ་ེལྟ་བུའི་ིདཀའ་

སྡུག་ནང་དུ་འཚར་ལོངོས་བྱུང་བར་བརྟེནེ་ནས་མི་ིགཞན་གྱི་ི

དཀའ་ངལ་ཐོགོ་ཏུ་མནོ་ོབསམ་གཏོངོ་རྒྱུ་མང་བ་དང་། གཞན་

ལ་སེམེས་འཁུར་གྱི་ིཚོརོ་སྣང་ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོབཞིནི་པ་ཞིགི་བྱུང་། 

དེ་ེརིངི་འཆད་བྱའི་ིབརྗོདོ་བྱ་དཔེརེ་ན་ཕོ་ོམོའོི་ིགནད་དོནོ་ཞེསེ་པ་

ལྟ་བུ། དེ་ེདག་གི་ིཐོགོ་ཏུ་ངེསེ་པར་སོ་ོསོའོི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་གི་ིཚོརོ་

74 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



སྣང་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་ནས་དེ་ེལ་སོ་ོསོསོ་སེམེས་འཁུར་ཆེནེ་

པོ་ོའབྱུང་བཞིནི་མཆིསི། 

ཕོ་ོམོའོི་ིགནད་དོནོ་སྐོརོ་ལ་བརྗོདོ་ན། གོངོ་དུ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་

བའི་ིསྐབས་སུ་བོདོ་ཀྱི་ིབུད་མེདེ་ལ་སྡོམོ་པ་ཆ་ཚང་ལྡན་མིནི་

སྐོརོ་གསུངས་སོངོ་། སྤྱིརི་བཏང་བོདོ་ཀྱི་ིབུད་མེདེ་ལ་སྡོམོ་པ་

ཆ་ཚང་ལྡན་མིནི་ཞེསེ་པ་བོདོ་ཀྱི་ིབུད་མེདེ་དག་ལ་ཆོསོ་ཕྱོགོས་

ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་རྐྱང་པ་མིནི་པར། དེསེ་ཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིནང་དུ་བུད་

མེདེ་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐང་དང་། ནུས་པ། འགོ་ོའཛིནི་མཚོནོ་ཐུབ། དེསེ་

སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་དུ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆེནེ་པོ་ོའབྱུང་གི་ིཡོདོ་པའང་

མཚོནོ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་དེའེི་ིཐོགོ་ཏུ་དམིགིས་བསལ་ཐུགས་

འཁུར་བཞེསེ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་ཀྱི་ིམཁས་པ་དུ་མས་ལོ་ོངོ་ོ

ཉི་ིཤུ་སུམ་ཅུའི་ིརིངི་ལ་དུས་ཚོདོ་དུ་མ་བཏང་བ་དང་འཚོལོ་ཞིབི་

ཀྱི་ིའབད་བརྩོནོ་ཡུན་རིངི་མཛད། ངོསོ་ནས་དེའེི་ིཐད་ཞབས་ཞུ་

བསྒྲུབ་རྒྱུ་ནི་ིཁོངོ་ཚོའོི་ིཕྱག་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐུལ་མ་ཐེབེས་པ་ཞིིག་

དང་དེ་ེབཞིནི་ཁོངོ་ཚོའོི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིཆ་ཤས་ཤིགི་ཡིནི་པར་ངོསོ་

འཛིནི་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ། མི་ིདུ་མ་ནས་བུད་ཀྱི་ིདབང་ཚད་ཅེསེ་པ་

ད་ནངས་བཀའ་མོལོ་བྱུང་བ་ཇི་ིབཞིནི་ཕྱིའིི་ིརྣམ་པ་ཙམ་གྱི་ིཐོགོ་

ནས་བུད་ཀྱི་ིདབང་ཚད་ཅེསེ་པ་བརྗོདོ་རྒྱུ་དབེནེ། དཔེརེ་ན་ད་

ལྟ་སྡོམོ་པ་ཆ་ཚང་ལྡན་མིནི་གྱི་ིཐོགོ་ནས་བུད་མེདེ་ལ་དབང་

ཚད་ལྡན་མིནི་ཞེེས་པ་བུད་མེདེ་ལ་སྡོམོ་པ་ཆ་ཚང་ཡོདོ་མེདེ། 

ཡང་ན་རང་རེའེི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་དུ་བུད་མེདེ་ཀྱིསི་འོསོ་མིའིི་ིཐོབོ་

ཐང་བླངས་ནས་འོསོ་ཤོགོ་བླུག་ཆོགོ་མིནི། བུད་མེདེ་ཀྱིསི་སྲིདི་

འཛིནི་དུ་ལངས་ཆོགོ་མིནི་སྐོརོ་ལ་རང་རེསེ་བརྗོདོ་བཞིནི་མོདོ། 

ཡིནི་ཡང་དེ་ེལྟ་བུ་ལྡན་པ་ཙམ་ཞིགི་གིསི་བུད་མེདེ་ལ་ཐོབོ་ཐང་

ངམ་དབང་ཚད་ཆ་ཚང་ཐོབོ་པའི་ིངེསེ་པ་མེདེ་སྙམ། རང་རེསེ་

ཚད་འཛིནི་རྒྱུ་ཕྱིའིི་ིརྣམ་པ་ཙམ་མཆིསི་དང་མ་མཆིསི། བུད་

མེདེ་ལ་དེ་ེལྟ་བུ་གདའ་མི་ིགདའི་ིཐོབོ་ཐང་ཞིགི་མཆིསི་ཏེ་ེདེ་ེལྟ་

བུ་ལྡན་ན་དབང་ཚད་ལྡན་པ། དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་མི་ིལྡན་ན་དབང་

ཚད་མེདེ་པའི་ིཚད་འཛིནི་རྒྱུ་མཐའ་གཅིགི་ཏུ་ཚད་དང་ལྡན་མིནི་

ཞེསེ་པ་ཐེ་ེཚོམོ་དུ་གྱུར།

ད་ལྟ་དགོསོ་རྒྱུ་རང་རེ་ེཕན་ཚུན་གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལ་

དོནོ་དམ་པ་དང་སྙིངི་ཐག་པ་ནས་བཅོསོ་མ་མ་ཡིནི་པ་ཕན་ཚུན་

གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལ་བརྩེ་ེབ་དང་གུས་བཀུར། དེ་ེབཞིནི་ལྷག་

བསམ་ཟོལོ་མེདེ་ལྟ་བུ་ཞིགི་དགོསོ་རྒྱུ་གནད་ཆེ་ེཡིནི། དེ་ེམིནི་

ལུང་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་དུ་མའི་ིནང་དུ་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐང་ཞེསེ་

པ་ཕལ་ཆེ་ེབ་ཁྲིམིས་ལུགས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་སྲུང་སྐྱོབོ་བགྱིསི་པ་

ཙམ་ཞིགི་དང་། ཡང་ན་མང་ཚོགོས་རང་བཞིནི་གྱི་ིངོ་ོསྲུང་ཙམ་

ལས་སྙིངི་ཐག་པ་ནས་དེ་ེལ་སེམེས་ཚོརོ་མི་ིལྡན་ཡང་རྣམ་འགྱུར་

ཙམ་ཞིགི་གི་ིཐོགོ་ནས་བགྱིདི་རྒྱུ་དེ་ེལྟ་བུ་ཡིནི་ཙ་ན། རང་རེའེི་ི

རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ཤས་ནང་དུ་ཕར་བལྟས་ཚོདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐོབོ་ཐང་

ཆ་ཚང་ལྡན་ཡང་ད་དུང་བུད་མེེད་ལ་འཕྲད་བཞིནི་པའི་ིདཀའ་

ངལ་མུ་མཐུད་དེ་ེའཕྲད། མྱོངོ་བཞིནི་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མུ་མཐུད་

དེ་ེའབྱུང་བཞིནི་པ་ནི་ིགཙོ་ོབོ་ོརང་རེེ་གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལ་དོནོ་

དམ་པའམ། སྙིངི་ཐག་པ་ནས་ཕན་ཚུན་གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལ་

གུས་བཀུར་བརྩེ་ེབ་ཟབ་མོ་ོཞིགི་བསྐྲུན་མི་ིཐུབ་པར་བརྟེནེ་ནས་

བྱུང་བཞིནི་པ་མེདེ་དམ་སྙམ། 

དེརེ་བརྟེནེ་ལག་ལེནེ་བསྟར་མི་ིཞེསེ་པ། གོངོ་དུ་བརྗོདོ་

པ་ཇི་ིབཞིནི་རང་རེ་ེབོདོ་ཀྱི་ིདགེ་ེསློངོ་མའི་ིསྡོམོ་པ་ཆ་ཚང་སྩོལོ་

རྒྱུའི་ིསྐོརོ་ལ་བགྲོ་ོགླེངེ་ལོ་ོཉི་ིཤུ་སུམ་ཅུ་བགྱིསི། ངོསོ་རྒྱ་གར་མ་

སླེབེས་སྔོནོ་ནས་སྐད་ཆ་དེ་ེའགོ་ོབཙུགས་ཟིནི། ལོ་ོཉི་ིཤུ་སུམ་ཅུ་

སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱང་སྐད་ཆ་དེེརེ་ལག་ལེནེ་བསྟར་མཁན་མེདེ་པ་

དང་། སྐབས་རེ་ེསྐད་ཆ་གཅིགི་བཤད་གཉིསི་བཤད་དེ་ེརྫོགོས་

རྒྱུ་མེདེ་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། སྐད་ཆ་ཇི་ིལྟར་བཤད་ཀྱང་མཐའ་མ་

75མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



དེརེ་ལག་ལེནེ་བསྟར་མི་ིདང་མངོནོ་སུམ་གྲུབ་འབྲས་གཏོདོ་

དགོསོ་ལ་ལག་ལེནེ་བསྟར་མིིའང་དགོསོ། ལག་ལེནེ་བསྟར་

མི་ིཞེསེ་པར་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏེ།ེ སྤྱིརི་བཏང་རང་རེ་ེཀུན་རྟེནེ་

འབྱུང་གིསི་འཚོ་ོབ་དང་ཀུན་གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལ་ཤུགས་

རྐྱེནེ་ཐེབེས་པ། གང་ཟག་གང་ཞིགི་གིསི་བྱ་བ་གང་བགྱིསི་ཀྱང་

གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་ཀྱི་ིཡོདོ་སྟབས། དེའེི་ི

ཐོགོ་ནས་ལག་ལེནེ་བསྟར་མི་ིཞེསེ་བརྗོདོ་ན་འགྲིགི་སྙམ། ལག་

ལེནེ་བསྟར་མི་ིངོ་ོམ་དེ་ེཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་པ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར། 

གང་ཟག་གཅིགི་གིསི་ཆེདེ་དུ་གཉེརེ་ནས་བྱ་བ་ཞིགི་ལ་ཞུགས་

པ་དགོསོ། དམིགིས་ཡུལ་ཞིིག་བཞག་སྟེ་ེདམིགིས་ཡུལ་བསྒྲུབ་

རྒྱུའི་ིསླད་དུ་བྱ་བ་ཞིགི་ལ་ཞུགས་པ་དགོསོ། རང་རེསེ་དེ་ེལྟ་བུའི་ི

ལག་ལེནེ་བསྟར་མི་ིགཉིསི་ཀ་ལ་མནོ་ོབསམ་གཏོངོ་དགོསོ་པ་

གྱུར། དཔེརེ་ན་ཕོ་ོམོའོི་ིགནད་དོནོ་ལ་སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་གི་ིམིའིི་ིལྟ་

སྟངས་དང་མནོ་ོབསམ་གཏོངོ་སྟངས་ལ་རག་ལུས། རྒྱུ་མཚན་

དེརེ་བརྟེནེ་ནས་རང་རེ་ེམི་ིརེའེི་ིབསམ་བློ་ོགཏོངོ་སྟངས་དང་ཀུན་

སྤྱོདོ་འཁྱེརེ་ཚུལ་ལ། ཕོ་ོམོའོི་ིགནད་དོནོ་དང་ཁོརོ་ཡུག་གི་ིགནད་

དོནོ་ཡོངོས་ལ་དེསེ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ། དེརེ་རང་རེ་ེ

ཀུན་ལ་འགན་ཡོདོ་པ་ཤེསེ་དགོསོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གནད་ཆེ།ེ དེརེ་

བརྟེནེ་སོ་ོསོ་ོདེ་ེལྟ་བུ་བྱ་བ་ལ་དངོསོ་སུ་ཞུགས་ཏེ་ེའགན་འཁུར་

རྒྱུའི་ིཁོམོ་པ་ལྡན་མིནི་ཡང་དོནོ་དམ་གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལ་

འབྲེལེ་བར་གྱུར་ན་གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་

ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རང་རེསེ་ཤེསེ་དགོསོ། སོ་ོསོརོ་འགན་ཡོདོ་མིནི་ཇི་ི

ལྟར་ཡང་འབྲེལེ་བ་འབྱུང་བཞིནི་མཆིསི། 

གཉིསི་པ། རང་རེསེ་འགན་དང་ཀུན་སློངོ་ཞིགི་འཁུར། 

དམིགིས་ཡུལ་བཟུང་སྟེ་ེལས་ཀ་བགྱིདི་རྒྱུ་ལག་བསྟར་ངོ་ོམ་

དེ་ེལྟར་ཡིནི། དེའེི་ིལག་བསྟར་གལ་གནད་ཆེེ་ཤོསོ་ནི་ིདེའེི་ི

ཀུན་སློངོ་། སོ་ོསོའོི་ིདམིགིས་ཡུལ་དང་ཀུན་སློངོ་གསལ་

པོོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིིག་ལྡན་དགོོས་རྒྱུ་གལ་གནད་ཆེེ། 

ངོོས་ནས་སོ་ོསོོས་ལག་བསྟར་མཁན་དུ་མ་མཐོོང་སོོང་།  

ཡིནི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ིཁོངོ་ཚོསོ་དམིགིས་

ཡུལ་བཟུང་སྟེ་ེདཀའ་ངལ་དུ་མ་ཞིགི་རྒྱབ། ཡིནི་ཡང་སྤྱི་ིཚོགོས་

ནང་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེདེ་པ་མཐོངོ་ཙ་ན། དེསེ་སེམེས་

ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་སེམེས་འཁུར་བགྱིདི་མཁན་མེདེ་པས་ན། 

དུ་མ་ཞིགི་ལ་སེམེས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ། ཐོགོ་མའི་ིདམིགིས་ཡུལ་

ཀུན་སློངོ་གཙང་མ་དེ་ེབཞིནི་རིམི་པས་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་

ཚུལ་བརྟེནེ་ནས་ཀུན་སློངོ་ཉོགོ་པོརོ་གྱུར་ཏེ་ེསོ་ོསོརོ་གྱུར་པ་

འགྲོ་ོསྟངས་ཤིགི་ཡིནི་སྙམ།

རེ་ེསྨོནོ་ལ་ཚོགོས་པའི་ིསྟོབོས་ཤུགས་དགོསོ། རང་དང་

སྨོནོ་ལམ་མཐུན་པའམ་རང་དང་མཉམ་པ་དག་མཉམ་འབྲེལེ་

བགྱིསི་ཏེ་ེརེ་ེསྨོནོ་དེ་ེདག་ཉམ་ཆུང་ནུས་མེདེ་ཅིགི་ཏུ་མ་གྱུར་

པར་ནུས་པ་གོངོ་མཐོརོ་གཏོངོ་རྒྱུར་ང་ཚོརོ་ཚོགོས་པའི་ིསྟོབོས་

ཤུགས་དགོསོ། སོ་ོསོའོི་ིསྨོནོ་ལམ་གང་ཟག་གཞན་དང་འབྲེལེ་བ་

བཟོསོ་ཏེ་ེམང་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཤུགས་དགོསོ། དཔེརེ་ན་ངོསོ་

ལྟ་བུ་ཆོསོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྣེ་ེཁྲིདི་པ་ཞིགི་ཡིནི། གནས་ཚུལ་ལ་ལ་ངོསོ་

ནས་བགྱིདི་འདོདོ་མེདེ་པ་མིནི་ཡང་ངོསོ་ལ་ཤོདོ་མི་ིདང་རེ་ེབའི་ི

སྐུལ་མ་བགྱིདི་མི་ིདགོསོ། རྒྱུན་གཏན་རང་རེརེ་བརྗོདོ་རྒྱུ་ལ། 

དཔེརེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཆོསོ་འཆད་འདོདོ་མེདེ་པ་མིནི་ཡང་

མི་ིཞིགི་གིསི་ཆོསོ་ཤིགི་འཆད་རོགོས་ཞེེས་སྐུལ་མ་ཞུ་དགོསོ། 

དེ་ེབཞིནི་ངོསོ་ལ་མི་ིདུ་མ་ཞིགི་ནས་ཕོ་ོམོའོི་ིགནད་དོནོ་དང་དེའེི་ི

ནང་ནས་དགེ་ེསློངོ་མའི་ིཐད་མི་ིགཞན་གྱིསི་སྐུལ་མ་བགྱིདི་པ། 

དེ་ེབཞིནི་གསལ་འདེབེས་བགྱིདི་མཁན་དེ་ེལྟ་བུ་ཁ་ཤས་མཆིསི། 

དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་སོ་ོསོསོ་བགྱིདི་དགོསོ་སྙམ་པ་དང་གང་

བགྱིདི་རྒྱུ་ཡིནི་པ་ཧ་གོ་ོསྟེ་ེབགྱིདི་རྒྱུ་ཞིགི་གདའ་སྙམ་པའི་ིནུས་

པ་ཐོནོ། གནད་དོནོ་དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་མི་ིགཞན་ལ་བགྱིདི་

76 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



བློ་ོམེདེ་པ་དང་བགྱིདི་མི་ིཤེསེ་པ་མིནི་ཡང་དེ་ེདག་ལ་སྐུལ་མ་

ངེསེ་པར་གསལ་འདེེབས་དགོསོ།  དེརེ་བརྟེནེ་སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་

གི་ིམི་ིསྣ་གལ་ཆེནེ་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིའགོ་ོཁྲིདི་དག་ལ་རང་རེསེ་

རེ་ེབ་འདོནོ་རྒྱུ་གལ་ཆེ།ེ ཞེསེ་དང་། ལྷག་པར་ཡང་དག་པའི་ི

ཕོ་ོམོ་ོའདྲ་མཉམ་ཞེསེ་པ་ཕྱིའིི་ིདབྱིབིས་གཟུགས་ཐོགོ་ནས་མ་

ཡིནི་པའི་ིསྐོརོ་བསྐྱར་ནན་གསུངས། དེ་ེབཞིནི་༸རྒྱལ་དབང་

མཆོགོ་ནས་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐང་བསྐྱར་གསོ་ོདང་། བུད་མེདེ་

ཀྱི་ིརང་དབང་འདྲ་མཉམ་ཞེསེ་པ་ཕྱི་ིརོལོ་གཟུགས་དབྱིབིས་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་ལས་ཡོངོས་སུ་འདའ་བར་བྱ་དགོསོ། གཞན་ཡང་རང་

རེའེི་ིལམ་ལུགས་ནང་དུའང་བུད་མེདེ་རྣམས་ལ་ཆོསོ་ཕྱོགོས་

ཀྱི་ིབསྐྱར་གསོ་ོབགྱི་ིདགོསོ་པ་དུ་མ་ཡོདོ། དེ་ེཡང་དགེ་ེསློངོ་

མའི་ིསྡོམོ་པ་འབོགོས་ཆོགོ་སྐོརོ་དང་། སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་གོམོ་སྟབས་ནང་འོསོ་འདེམེས་ཁྲོདོ་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་

འདེམེས་སྒྲུག་ཐུབ་པ་སོགོས་བུད་མེདེ་རང་ཉིདི་ལ་ལྡན་ཡོདོ། 

འདྲ་མཉམ་དང་རང་དབང་བསྐྱར་གསོ་ོརྐྱང་པས་མི་ིཕན་པར་

དངོསོ་སུ་སྡིངིས་ཆའི་ིསྟེངེ་ཐོནོ་ནུས་པ་ཞིགི་དགོསོ་པ་ཡིནི། 

༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་ནས་རང་རེརེ་ཅི་ིཞིགི་མཁོ་ོཞེ་ེན་གོ་ོརྟོགོས་

རྣལ་མ་དང་། བྱམས་པ་དང་། གུས་བརྩི་ིརྣམས་གནད་ཆེ་ེབ་

ཡིནི། ཞེསེ་གསུངས།

77མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



Princeton ཆེེས་མཐོོའིི་གཙུག་ལག་སློོབ་
གཉེེར་ཁང་དུ་སྒྱུ་རྩལ།  ཁོོར་ཡུག  ཕོོ་མོོ་
དང་། ལག་བསྟར་ཞེེས་པའིི་བརྗོོད་གཞིིའིི་
ཐོོག་ཐུགས་སྣང་བསྐྱངས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་གཉིསི་རིངི་། Prince-

ton Murray Dodge ཞེསེ་པའི་ིསློབོ་གཉེརེ་ཁང་གི་ིཤོདོ་

ཀྱི་ིཚོགོས་ཁང་དུ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ནས་ཉིནི་

གཉིསི་རིངི་སློབོ་གཉེརེ་བ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་དགོངོ་ཚིགིས་

མཆོདོ་བཞེསེ་དང་། དེ་ེབཞིནི་སློབོ་གཉེརེ་བ་རྣམས་དང་ལྷན་

དུ་འཛིནི་གྲྭར་ལྷན་བཞུགས་ཀྱིསི་གནམ་གཤིསི་འགྱུར་ལྡོགོ་

སྐོརོ་དང་། འཇིམི་བཟོའོི་ིལག་རྩལ་སྐོརོ་གྱི་ིསློབོ་ཁྲིདི་རྣམས་

གསན་བཞེསེ་དང་། གཞན་ཡང་སློབོ་ཕྲུག་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་

སྒྱུ་རྩལ། ཁོརོ་ཡུག ཕོ་ོམོ་ོསོགོས་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་སྐོརོ་ཕན་ཚུན་

བཀའ་བགྲོསོ་མཛད། 

༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་ནས་ངོསོ་རང་ཡུན་རིངི་མོ་ོཞིགི་

ནས་འདི་ིག་ཨ་རིའིི་ིཆེསེ་མཐོོའི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་

གིི་སློོབ་གཉེེར་བ་རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བཞེེད་ 

དང་། དེ་ེབཞིནི་ཕྱིའིི་ིགནད་དོནོ་སྐོརོ་ཨ་རིའིི་ིསློབོ་གཉེརེ་བ་དང་

ལྷན་དུ་ཉམས་མྱོངོ་གསོགོ་འདོདོ་ཀྱི་ིའདུན་པ་ཤུགས་དྲག་ཡོདོ་

ཚུལ་དང་། དེའེི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ངོསོ་རང་གི་ིཕྱིའིི་ིམཐོོང་རྒྱ་ཆེརེ་བསྐྱེདེ་

འགྲོ་ོཐུབ་པའི་ིའདུན་པ་ཡོདོ་ཅེསེ་གསུངས།

ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་གུང་རྒྱབ། Princeton པི་ིརིནི་སི་ིཊོནོ་

གཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་གི་ིཁོརོ་ཡུག་འགན་འཛིནི་རོ་ོབྷེརེ་

ཊི་ིཡིསི་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསློབོ་ཆེནེ་དང་འབྲེལེ་ཡོདོ་ཀྱི་ིའཛམ་

གླིངི་ཐོགོ་ཏུ་ལས་དོནོ་བྱ་གཞག་སྤེལེ་བཞིནི་པའི་ིཆེདེ་ལས་པ་

ཁག་ཅིགི་ལྷན་ཞུགས་ཀྱིསི་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་

བདུན་པ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་དང་འབྲེལེ་

བའི་ིགལ་ཆེའེི་ིབཀའ་སློབོ་སྩལ། 

དེ་ེབཞིནི་བཀའ་འདྲི་ིཁག་ལ་བཀའ་ལན་མཛད་པ་མ་ཟད་

ཁོརོ་ཡུག་སྐོརོ་གྱི་ིབགྲོ་ོགླེངེ་ཟབ་རྒྱས་མཛད། སྐབས་དེའེི་ིབགྲོ་ོ

གླེངེ་གོ་ོསྒྲིགི་པ་རོ་ོབྷེརེ་ཊི་ིཡིསི་པི་ིརིནི་སི་ིཊོནོ་གཙུག་ལག་སློབོ་

ཆེནེ་ནི་ིའཛམ་གླིངི་ཐོགོ་ཏུ་ཚན་རྩལ་གྱི་ིསློབོ་གསོའོི་ིནུས་ཤུགས་

སྟེརེ་ཐུབ་པའི་ིསློབོ་ཆེནེ་ཞིགི་སྟེ།ེ སློབོ་ཆེནེ་འདི་ིཡི་ིནང་དུ་ཚན་

78 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



རིགི་པ་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་དངོསོ་ཁམས་རིགི་པའི་ིཡབ་ཆེནེ་དུ་

གྲགས་པའི་ིཨ་ཡི་ིསི་ིཊོནོ་སྐུ་ངོ་ོམས་སློབོ་ཁྲིདི་བགྱིསི་མྱོངོ་བ་

དང་། དེ་ེབཞིནི་འཛམ་གླིངི་གི་ིགྲགས་ཆེ་ེབའི་ིམཁས་དབང་མང་

པོསོ་སློབོ་གསོ་ོསྤེལེ་ཡུལ་ཞིགི་ཡིནི་པ་ལྟར། ད་ལན་དཔལ་རྒྱལ་

དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་སློབོ་ཆེནེ་འདིརི་ཆིབིས་སྒྱུར་བཀའ་དྲིནི་

བསྐྱངས་གནང་བ་དང་བསྟུན། དེ་ེརིངི་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་སྐོརོ་

གྱིི་བགྲོ་ོགླེངེ་འདི་ིགོ་ོསྒྲིགི་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་བས་དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་

པ་མཆོགོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེདང་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་ེབཞིནི་

ང་ཚོའོི་ིསློབོ་ཆེནེ་གྱི་ིངོསོ་ནས་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཆེ་ེབའི་ིམི་ིསྣ་

མཁས་དབང་ཌི་ིཝི་ིཌི་ིཝིལི་ཀོ་ོསི་ིཡང་བགྲོ་ོགླེངེ་ནང་དུ་མཉམ་

ཞུགས་བསྐྱངས་ཡོདོ། དེསེ་ན་མཁས་དབང་རྣམས་དང་ཆེདེ་

ལས་པ་དག་གིསི་ཐོོག་མར་སོ་ོསོའོི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་དང་ཁོརོ་ཡུག་སྐོརོ་

ལ་གལ་གནད་ཆེ་ེབའི་ིདགོངོས་འཆར་དང་བཀའ་འདྲི་ིཞུ་རྒྱུའི་ི

བགོ་ོསྐལ་བསྐྲུན་ཡོདོ། བགྲོ་ོགླེངེ་གི་ིཁ་ཕྱོགོས་དང་༸རྒྱལ་

དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གིསི་སློབོ་སྟོནོ་སྩལ་རྒྱུ་གཙོ་ོབོ་ོནི།ི ནང་

ཆོསོ་ནས་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་ལག་ལེནེ་དུ་ཇི་ིལྟར་བགྱིདི་རྒྱུ་

དང་ཐོགོ་མར་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་འདིའིི་ིསྐོརོ་ལྟ་ཚུལ་དང་བཀའ་འདྲི་ི

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ངའི་ིངོསོ་ནས་བཤད་ན་ཆོསོ་ལུགས་དང་ཚན་རིགི་

ཟུང་འབྲེལེ་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེཧ་ཅང་དཀའ་ལ་དེ་ེལས་ནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིལམ་

ལུགས་ལས་སྲོགོ་བླུ་གཏོངོ་བ་དང་་རྒྱུ་འདི་ིནི་ིཚན་རིགི་པའི་ི

ངོསོ་ནས་བཤད་ན་ཁོརོ་ཡུག་ལ་ཧ་ཅང་གནོདོ་ཚབས་ཆེ་ེབ་

ཞིགི་རེདེ། ཚེ་ེཐར་བཏང་བ་འདིསི་ཁོརོ་ཡུག་དང་ཚེ་ེསྲོགོ་ལ་

གནོདོ་ཚབས་ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་ཐེབེས་ཤིངི་མཆིསི། 

དང་པོ་ོཚེ་ེཐར་བཏང་བའི་ིདུད་འགྲོ་ོཉ་འབུ་རྣམས་མཚོ་ོགླིངི་

གཞན་ནས་གཞན་དུ་གནས་སྤོསོ་ཏེ་ེའཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིཁོརོ་ཡུག་མི་ི

འདྲ་བས་ཕན་ཚུན་དུག་རླངས་སྐྱེལེ་འདྲེནེ་བགྱིསི་པ་ལྟར་གྱུར། 

གཉིསི་པ་ཉ་འབུའི་ིརིགིས་རྣམས་མཚོ་ོདང་གཙང་པོ་ོ

སོགོས་ཆུ་གླིངི་གཞན་དུ་སླེབེས་སྐབས་ཉ་རིགིས་གཞན་

གྱི་ིཟས་སུ་སྤྱོདོ་པ་སོགོས་བྱེདེ་པ་དང་། མ་ཟོསོ་ཀྱང་མཚོ་ོ

ཆུ་གཞན་གྱི་ིནང་དུ་ཡུན་རིངི་འཚོ་ོགནས་བྱེདེ་མི་ིཐུབ་པར་

འཆི་ིབར་ངེསེ་པས་མཚོ་ོཆུ་སོགོས་འབག་བཙོགོ་ཅན་དུ་

འགྱུར། ཉ་འབུ་དང་སྲོགོ་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིནད་རིགིས་ཀྱང་

ཕན་ཚུན་འགོསོ་ཏེེ་ཚེ་ེསྲོགོ་དང་ཁོརོ་ཡུག་ལ་ཉེེན་ཚབས་ཅན་དུ་ 

བཟོ་ོབ། 

79མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



གསུམ་པ་བོདོ་ལྟ་བུར་མཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིསྲོགོ་ཆགས་མང་

པོ་ོམེདེ་པའི་ིཡུལ་དུ་ཚེ་ེཐར་གྱི་ིཆེདེ་དུ་ཉ་འབུ་མང་པོ་ོཁྱེརེ་ཡོངོ་

སྟབས་དུག་རླངས་དང་ནད་འབུ་སོགོས་ཀྱང་ལྷན་དུ་ཁྱེེར་ཡོངོ་

བར་བརྟེནེ་ཚེ་ེཐར་བཏང་བ་དེསེ་ཚེ་ེསྲོགོ་མང་པོ་ོའཕྲོགོ་པའི་ི

རྒྱུ་རུ་གྱུར་གཤིསི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིངོསོ་ནས་ཚེ་ེཐར་

འདི་ིཧ་ཅང་གལ་ཆེནེ་ཡིནི་ནམ། འདི་ིལ་སྒྱུར་བཅོསོ་བགྱིདི་

རྒྱུ་ཡོདོ་མེདེ་ཀྱི་ིསྐོརོ་ལ་དགོངོས་ཚུལ་ཇི་ིའཁྲུངས་བཀའ་སྩོལོ་

ཞུ་ཐད་ལ་བཀའ་ལན་དུ། 

ཐོགོ་མར་བརྗོདོ་འདོདོ་པ་ཞིགི་ལ། ཚན་རིགི་པ་དང་ཁོརོ་

ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་པ་སོགོས་ཁྱེདེ་རང་ཚོསོ་ཁོརོ་ཡུག་དཀའ་ངལ་

གྱི་ིགནས་སྟངས་མང་པོ་ོཞིགི་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་བར་བརྟེནེ་ང་ཚོསོ་

ཀྱང་གང་འཚམས་ཤེསེ། འོནོ་ཀྱང་ཁོརོ་ཡུག་གི་ིདཀའ་ངལ་དེ་ེ

ལ་ཐབས་ལམ་དང་ལས་འགུལ་ཅི་ིའདྲ་སྤེལེ་དགོསོ་མིནི་གྱི་ིལམ་

སྟོནོ་དང་སློབོ་གསོ་ོཅུང་ཉུང་ཉུང་ལྟ་བུར་མཐོངོ་། དེརེ་བརྟེནེ་

ལག་ལེནེ་དངོསོ་ཀྱི་ིཐད་ནས་སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ནུས་པ་ཐོནོ་པ་

ཅི་ིའདྲ་ཞིགི་བགྱིདི་དགོསོ་མིནི་གྱི་ིསྐོརོ་ལམ་སྟོནོ་མང་ཙམ་

གནང་ན་གཞན་ལ་དེ་ེལྟར་འབོདོ་སྐུལ་དང་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱེདེ་

སྟབས་བདེ་ེཁྱད་དུ་འགྱུར། སྲོགོ་བླུ་ནི་ིནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ི

ངོསོ་ནས་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་ཡིནི་སྐོརོ་བཤད། སྤྱིརི་ནང་པ་སངས་

རྒྱས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོསོ་སེམེས་ཅན་གཞན་གྱི་ི

ཚེ་ེསྲོགོ་ནི་ིརྩ་ཆེནེ་དུ་བརྩི།ི སེམེསཅན་གཞན་གྱིསི་ཚེ་ེསྲོགོ་

རྩ་ཆེནེ་དུ་བརྩི་ིབའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་སྲུང་སྐྱོབོ་བགྱིདི་རྒྱུ་ནི་ིཆོསོ་

དང་མཐུན་པ་ཞིགི་ཏུ་ངོསོ་འཛིནི་བགྱིདི། དེསེ་ན་ཚེ་ེཐར་གཏོངོ་

བ་འགྲིགི་མིནི་བརྗོདོ་ན་ཐད་ཀར་ནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིལམ་ལུགས་ལ་

རྒོལོ་བ་ལྟ་བུ་མཐོངོ་། ཆོསོ་དད་མང་ཚོགོས་ཀྱི་ིསེམེས་ལ་དོ་ོ

ཕོགོ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིནི། འོནོ་ཏེ་ེརྒྱུ་དངོསོ་དང་དཀའ་ངལ་ལ་མ་

འཛེམེས་པར་ཚེ་ེཐར་གཏོངོ་བ་ནི་ིསེམེས་ཅན་གྱི་ིཚེ་ེསྲོགོ་ལ་

ཕན་སེམེས་ཀྱིསི་སྲོགོ་བླུ་གཏོོང་གི་ིཡོདོ་སྟབས། བྱ་བ་དེསེ་

སེམེས་ཅན་གྱི་ིཚེ་ེསྲོགོ་ལ་གནོདོ་བཞིནི་མཆིསི་ན་མནོ་ོབསམ་

གཏོངོ་དགོསོ་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། 

དེསེ་ན་ཚན་རིགི་པས་དངོསོ་ཡོདོ་དཔྱད་པའི་ིཐོགོ་ནས་དེངེ་

དུས་ཀྱི་ིཚེ་ེཐར་ལམ་སྲོོལ་གྱིསི་ཁོརོ་ཡུག་དང་ཚེ་ེསྲོགོ་གཞན་ལ་

གནོདོ་ཅིངི་འཚེེ་བར་འགྱུར་བའི་ིཚུལ་དེེ་དག་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀུན་ལ་

ངོ་ོསྤྲོདོ་ལེགེས་པོ་ོབགྱིདི་ཐུབ་པ་དགོསོ། ངོསོ་ནས་ཁོརོ་ཡུག་ལ་

མི་ིགནོདོ་ཅིངི་གཞན་གྱིསི་ཚེ་ེསྲོགོ་སྐྱོབོ་ཐུབ་པའི་ིཐབས་ལམ་

ལེགེས་ཤོསོ་ནི་ིདམར་ཟས་སྤོངོ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི། དམར་ཟས་ཉུང་དུ་

བསྟེནེ་ན་འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའི་ིཆོསོ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ིཚེ་ེཐར་གྱི་ི

ཐབས་ལམ་ལེགེས་ཤོསོ་སུ་རྩི་ིབཞིནི་ཡོདོ། 

རྒྱུ་མཚན་དེསེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིསློབོ་མ་རྣམས་ལ་

ངོསོ་ནས་སྔ་རྗེསེ་དུ་མར་དཀར་ཟས་ལ་སྤྱོདོ་རྒྱུའི་ིའབོདོ་སྐུལ་

ལན་མང་ཞུ་མྱོངོ་། གང་ལྟར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིངོསོ་ནས་

ཀྱང་གནད་དོནོ་གཙོ་ོཆེེ་ཆུང་ལ་བལྟ་དགོསོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་

དངོསོ་སུ་གསུངས་ཡོདོ་པས་ཚེ་ེཐར་བཏང་བ་དེསེ་དེ་ེལས་མང་

བའི་ིསེམེས་ཅན་གྱི་ིཚེ་ེསྲོགོ་ལ་གནོདོ་རྐྱེནེ་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་ན་ང་

ཚོསོ་ཐབས་ལམ་གཞན་འཚོོལ་དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་རེདེ་སྙམ།

དེསེ་ན་ཁོརོ་ཡུག་དང་སེམེས་ཅན་གཞན་གྱི་ིཚེ་ེསྲོགོ་ལ་

མི་ིགནོདོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་སེམེས་ཅན་གཞན་གྱི་ིཚེ་ེསྲོགོ་སྐྱོབོ་ཐུབ་

པའི་ིཐབས་ལམ་འདྲ་མིནི་ཁྱེདེ་ཅག་གིསི་མཁྱེནེ་རྟོགོས་མངའ་ན་

ཀུན་ལ་གསུངས་ན་ལེགེས། གཞན་ཚེ་ེཐར་བཏང་བ་དེ་ེམཚམས་

འཇོགོ་བྱེདེ་དགོསོ་སྐོརོ་བཤད་ན་ཆོསོ་དད་མང་ཚོགོས་ཀྱི་ིངོསོ་

ནས་སེམེས་ཅན་གྱི་ིཚེ་ེསྲོགོ་ལ་སྣང་མེདེ་དུ་འཇོགོ་དགོསོ་སྐོརོ་

ཞིགི་ལ་གོ་ོསྲིདི། དེ་ེབཞིནི་སྲིདི་གཞུང་དང་སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱིསི་

ཁྲིམིས་བཅས་ཏེ་ེཚེ་ེཐར་བཏང་མི་ིཆོགོ་བརྗོདོ་ཚེ་ེམང་ཚོགོས་ཀྱི་ི

བསམ་བློ་ོདང་ཆོསོ་དད་རང་དབང་འཕྲོགོ་པའི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུར་

80 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



གྱུར་ངེསེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པས་ཚེ་ེཐར་

གཏོངོ་མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་མིགི་སྔའི་ིསེམེས་ཅན་ཉམ་ཐག་པའི་ི

སྡུག་བསྔལ་མཐོངོ་བ་ལས་དེའེི་ིརྒྱབ་ཕྱོགོས་སུ་ཁོརོ་ཡུག་དང་

སེམེས་ཅན་གཞན་གྱི་ིཚེ་ེསྲོགོ་ལ་ཉེནེ་ཁ་དང་གནོདོ་པ་ཤུགས་

ཆེནེ་འགྱུར་བཞིནི་པ་ཤེསེ་ཀྱི་ིམེེད་ཙ་ན། ང་ཚོསོ་ཆོསོ་དད་མང་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཕན་སེམེས་ལ་བརྩི་ིབཀུར་དང་སེམེས་ཅན་གཞན་གྱི་ི

ཚེ་ེསྲོགོ་ལ་གཅེསེ་སྤྲས། དེ་ེབཞིནི་ཁོརོ་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོབོ་བཅས་

ལ་ཕན་པའི་ིཐབས་ལམ་ཕྱར་གྲུབ་མཉམ་འདེགེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གོ་ོ

རྟོགོས་ལས་འགུལ་སྤེེལ་དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་ཞིིག་རེདེ་སྙམ། 

ཁོརོ་ཡུག་ཉམས་ཞིབི་པ་མཁས་དབང་ཌི་ིཝི་ིཌི་ིཝིལི་ཀོ་ོ

སིསི་འཛམ་གླིངི་གི་ིབྱ་བྱིའིུ་རྩ་ཆེནེ་སྲོགོ་ཆགས་དུ་མ་ཞིགི་ཁོརོ་

ཡུག་དཀའ་ངལ་འོགོ་ནས་རྩ་མེདེ་དུ་འགྱུར་བཞིནི་པས། དེའེི་ི

ཐད་དུ་དགོངོས་ཚུལ་དང་ལམ་སྟོནོ་ཇིི་ཡོདོ་བཀའ་འདྲི་ིཞུ་ཐད་

ལ་བཀའ་ལན། དེངེ་སྐབས་འཛམ་གླིངི་གི་ིམི་ིའབོརོ་གྱི་ིགྲངས་

ཚད་མང་དུ་འཕེལེ་བ་དང་མིའིི་ིའདོདོ་རྔམ་ཡང་ཤུགས་ཇེ་ེཆེརེ་

འགྱུར་བཞིནི་ཡོདོ་སྟབས་མི་ིལ་དགོསོ་མཁོ་ོའདྲ་མིནི་གྱིསི་ཁང་

ཁྱིམི་སླད་དུ་རང་བྱུང་གིི་ཁོརོ་ཡུག་ལ་ཉམས་ཆག་ཤུགས་ཆེ་ེ

བཏང་བ་དང་སྲོགོ་ཆགས་ཀྱི་ིའཚོ་ོགནས་རྟེནེ་གཞིརི་གྱུར་པའི་ི

ཤིངི་སྡོངོ་བཅད་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་གནས་སྐབས་མིའིི་ིདགོསོ་

མཁོ་ོལྟ་བུ་སྐོངོ་ཡང་། ཁོརོ་ཡུག་དང་སྲོགོ་ཆགས་གཞན་གྱི་ི

ཚེ་ེསྲོགོ་ལ་གནོདོ་པའི་ིལས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཟད་མཐར་ཐུག་ས་

ཆེནེ་གོ་ོལར་བརྟེནེ་པའི་ིའགྲོ་ོབ་མི་ིལའང་གནོདོ། 

སྤྱིརི་སྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ིལམ་ལུགས་འགའ་ཁོརོ་ཡུག་ལ་ཧ་

ཅང་ཕན་ཐོགོས་ཡོདོ། དཔེརེ་ན་ངོསོ་ཆུང་དུས་ཀྱི་ིམཚེརེ་ཤུལ་

81མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཕ་ཡུལ་བོདོ་ཤར་ཕྱོགོས་སུ་རང་བྱུང་གི་ིཁོརོ་ཡུག་རི་ིཆུ་རྩི་ི

ཤིངི་བྲག་སོགོས་སྲོལོ་རྒྱུན་ཐུན་མིནི་གྱི་ིནུས་པ་ལྡན་པ་ཞིགི་

ལ་ངོསོ་འཛིནི་གྱིསི་གཏོརོ་བརླག་བྱེདེ་མི་ིཕོདོ་པར་ཁོརོ་ཡུག་

ལ་དྭང་ཞེནེ་དང་སྲུང་སྐྱོབོ་བགྱིདི་ཀྱི་ིཡོདོ། རྒྱུ་མཚན་དེསེ་ངོསོ་

རང་ཡང་ཁོརོ་ཡུག་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་ཞེནེ་དང་རང་བཞིནི་གྱིསི་

དོ་ོསྣང་སླེབེས་པ་ཞིགི་འབྱུང་། གང་ལྟར་མིའིི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ི

ཕན་ཐོགོས་ཙམ་གྱི་ིསླད་དུ་འདོདོ་རྔམ་ཆེནེ་པོསོ་ཁོརོ་ཡུག་དང་

སེམེས་ཅན་གཞན་གྱི་ིཚེ་ེསྲོགོ་ལ་སྣང་མེདེ་བགྱིདི་རྒྱུ་ནི་ིཧ་ཅང་

ནོརོ་འཁྲུལ་ཅན་ཞིགི་རེདེ་སྙམ། རང་རེསེ་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་

བགྱིདི་པ་ལ་མི་ིདང་ཁོརོ་ཡུག་གི་ིའབྲེལེ་ཐག་ཉེ་ེརུ་བཏང་སྟེ་ེཁོརོ་

ཡུག་གི་ིདགེ་ེམཚན་དང་དེའེི་ིཕན་ཐོགོས་སོགོས་རྟོགོས་པའི་ི

ཐོགོ་ནས་ཁོརོ་ཡུག་ལ་དགའ་བ་དང་བརྩེ་ེབ་སླེབེས་པ་ཞིགི་

འབྱུང་ཐུབ་པ་དེ་ེགལ་ཆེ་ེཡིནི། དེསེ་ན་ཆོགོ་ཤེསེ་དང་ལྡན་པའི་ི

སྒོ་ོནས་ཁོརོ་ཡུག་དང་འཚོ་ོབར་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་རྒྱུར་ནང་བསྟན་

ཆོསོ་ལུགས་ནས་གསུངས་པ་འདི་ིཉིདི་དེངེ་རབས་ཀྱི་ིདུས་སུ་

ལོངོས་སྤྱོདོ་ཐུབ་ན་ལེགེས་པོ་ོམིནི་ནམ་སྙམ། 

ཡང་ཁོརོ་ཡུག་ཞིབི་འཇུག་པ་ཞིགི་གིསི་རྟེནེ་འབྲེལེ་དང་

ལྟོསོ་གྲུབ་ཐོགོ་ནས་ཁོརོ་ཡུག་གལ་ཆེནེ་ཡིནི་པའི་ིཚུལ་འགྲེེལ་

བཤད་ཇི་ིལྟར་རྒྱབ་དགོསོ་སྐོརོ་བཀའ་འདྲི་ིཞུ་ཐད་ལ་བཀའ་ལན་

དུ། དེངེ་སང་འཕྲུལ་ཆས་སོགོས་ཡར་རྒྱས་ཧ་ཅང་ཆེ་ེསྟབས་

འཛམ་གླིངི་འདི་ིཆུང་ཆུང་ལྟ་བུར་གྱུར། གཅིགི་ལ་གཅིགི་བརྟེནེ་

གྱི་ིགནས་ལུགས་ཇེ་ེཆེརེ་ཕྱིནི་པའི་ིརྣམ་པར་གྱུར་ཡོདོ། དེརེ་

བརྟེནེ་འཛམ་གླིངི་འདིའིི་ིནང་ལུང་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་

འབྲེལེ་བ་ཟབ་མོ་ོཡོདོ་པ་དེསེ་ཁོརོ་ཡུག་གི་ིཐོགོ་ནས་ཕན་ཚུན་

ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་སླ་བ་ཡོདོ་སྟབས་ལུང་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གང་

ཞིགི་ཡིནི་ཡང་ཁོརོ་ཡུག་གི་ིདཀའ་ངལ་ནི་ིའཛམ་གླིངི་གི་ིདཀའ་

ངལ་དུ་གྱུར། འཛམ་གླིངི་ནང་དུ་དཔལ་འབྱོརོ་དང་ཁོརོ་ཡུག་

སོགོས་ཕན་ཚུན་འབྲེལེ་བ་ཟབ་མོ་ོཡོདོ་པ་དེ་ེཤེསེ་རྟོགོས་ཐུབ་

པ་དགོསོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེནེ་ཡིནི། 

ཡང་མིའིི་ིསེམེས་ནང་དུ་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་སྐོརོ་གལ་

ཆེནེ་ཡིནི་པའི་ིཚོརོ་སྣང་སླེབེས་ཐབས་ལ་ཇི་ིལྟར་བགྱིདི་དགོསོ་

སྐོརོ་གྱི་ིབཀའ་འདྲི་ིཞུས་པའི་ིལན་དུ། སྤྱིརི་གནད་དོནོ་གང་ཞིགི་

ལ་གལ་ཆེནེ་གྱི་ིའདུ་ཤེསེ་དང་བསམ་བློ་ོའབྱུང་བ་ལ་གནད་

དོནོ་དེའེི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཉེནེ་ཁ་དང་གནོདོ་ཚབས་དེ་ེདག་ཤེསེ་

དགོསོ། དཔེརེ་ན་མི་ིམང་པོསོ་ཆུ་ཞེསེ་པ་རྩ་ཆེནེ་དུ་མི་ིའཛིནི་

ཀྱང་ཨ་ཧྥི་ིརི་ིཀའི་ིཡུལ་ག་གེ་ེམོ་ོདག་ཏུ་ཆུ་མེདེ་པའི་ིདཀའ་ངལ་

འཕྲད་པ་མཐོངོ་བའི་ིགང་ཟག་དག་གིསི་ཆུ་ནི་ིཧ་ཅང་རྩ་ཆེནེ་

ཡིནི་པ་རྟོགོས་ནས་ཆུད་ཟོསོ་སུ་གཏོངོ་མི་ིཕོདོ། དེ་ེབཞིནི་དངོསོ་

ཡོདོ་གནས་སྟངས་ཐོགོ་ནས་ཁོརོ་ཡུག་གི་ིཉེནེ་ཁ་དེ་ེམི་ིམང་ལ་

གོ་ོརྟོགོས་སྤེལེ་ཐུབ་ཚེ་ེམིའིི་ིསེམེས་ཁམས་ལ་ཁོརོ་ཡུག་གི་ིདོ་ོ

སྣང་སླེབེས་ཐུབ་པ་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིནི། ཞེསེ་བཀའ་ཞིབི་རྒྱས་སྩལད་

ཀྱང་མདོརོ་བསྡུས་སུ་བཀོདོ། 

མཇུག་ཏུ་༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་གིསི་ཚན་རིགི་དང་འབྲེལེ་

བའི་ིཁོརོ་ཡུག་སྐོརོ་ལ་བཀའ་འདྲི་ིཞུ་ཐད་ལ་བཀའ་ལན་ཞིབི་

རྒྱས་སུ་སྩལ་མཐར་མཁས་དབང་སྐུ་ཞབས་རོ་ོབྷེརེ་ཊིསི་དཔལ་

༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ནི་ིདུས་རབས་ཀྱི་ིསློབོ་སྟོནོ་པ་རྣལ་

མ་ཞིགི་ཡིནི་ཞེསེ་བསྔགས་བརྗོདོ་དང་འབྲེལེ་བགྲོ་ོགླེངེ་ལེགེས་

པར་གྲུབ། དེ་ེཉིནི་གྱི་ིབགྲོ་ོགླེངེ་ལ་ཉི་ིཧོངོ་དང་། ཕ་རན་སི།ི རྒྱ་

གར་སོགོས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཁོརོ་ཡུག་ཆེདེ་མཁས་ཀྱི་ིམི་ིསྣ་དུ་མ་

ཞིགི་ཀྱང་མཉམ་ཞུགས་བསྐྱངས་པ་བཅས་སོ།ོ །

82 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



ནིིའུ་འཇར་སིི་ཀརྨ་ཐེེག་གསུམ་ཆོོས་གླིིང་
དུ་ཞབས་འཁོོད།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་

གིིས་ New Jersey ནིའིུ་འཇར་སི་ིས་གནས་ Shamong 

དུ་རྟེནེ་གཞི་ིབཅས་པའི་ིཀརྨ་ཐེགེ་གསུམ་ཆོསོ་གླིངི་ཆོསོ་གླིངི་ 

(Karma Thegsum Choling) ཆོསོ་ཚོགོས་སུ་གདན་

ཞུས་བཞིནི་དེ་ེགའི་ིཆོསོ་ཚོགོས་སུ་བྱོནོ་པ་ན་གནས་འཛིནི་

བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་མཚན་དང་། འཛམ་གླིངི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ི

དད་ལྡན་པ་སྟོངོ་ཚོསོ་བྱོནོ་བསུའི་ིབསུ་བཀོདོ་ཚར་དུ་དངར་བ་

བསྟར་ཞིངི་རྟེནེ་འབྲེལེ་གྲོ་ོསོ་ོཕྱེ་ེམར་ཆང་ཕུད་དང་མཆོདོ་རྫས་

སྣ་ཚོགོས་ཐོགོས་ཏེ་ེབསུ་བཀོདོ་གཟབ་ཅིངི་རྒྱས་པ་ཞུས། ཆོསོ་

ཚོགོས་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ིཕྱག་ནས་དང་སྣང་གསལ་ཞལ་དབྱེ།ེ 

རྟེནེ་གཙོརོ་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོནོ་མཛད། བཞུགས་ཁྲིརི་འཁོདོ་

རྟིངི་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཐུང་མ་དབུ་བསྐུལ་ལ་དང་འབྲེལེ་གནས་འཛིནི་

བླ་མ་ཁྲིམིས་ཚུལ་རྒྱལ་མཚན་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

རྟེནེ་བཏེགེ རིམི་བཞིནི་རྟེནེ་འབྲེལེ་གསོལོ་ཇ་བཞེསེ་འབྲས་

འདེགེས་འབུལ་ཞུས་ཏེེ་དེ་ེགའི་ིཆོསོ་ཚོགོས་སུ་སྐུ་བཞུགས་ 

མཛད་དོ།ོ།

83མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



ནིིའུ་འཇར་སིི་ཀརྨ་ཐེེག་གསུམ་ཆོོས་གླིིང་གིི་གོོ་སྒྲིིག་འོོག་འཛམ་གླིིང་ཤར་ནུབ་ཀྱིི་དད་ལྡན་
པ་སྟོོང་ཚོརོ་སྒོོམ་གྱིི་འཆད་ཁྲིིད་བསྐྱངས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་

མཆོགོ་ལ་ནིའིུ་འཇར་སི་ིཀརྨ་ཐེགེ་གསུམ་ཆོསོ་གླིངི་གི་ིགནས་

འཛིནི་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་དད་སྦྱིནི་སྤྱི་ིནས་ཇི་ིལྟར་གསོལོ་

བཏབ་པ་བཞིནི་ New Jersey ནིའིུ་འཇར་སི་ིས་གནས་ 

Mount Laurel དུ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གིསི་འཛམ་

གླིངི་ཤར་ནུབ་དང་རང་རིགིས་གཙོསོ་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིརི་ིབརྒྱུད། 

ཆོསོ་བརྒྱུད་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཚོགོས་གནས་འཛིནི་བླ་མ་རྣམ་

པ་བཅས་དད་ལྡན་པ་སྟོངོ་ཚོ་ོལ་ཉིནི་དང་པོའོི་ིཉིནི་སྒོམོ་གྱི་ིབརྗོདོ་

གཞིའིི་ིསྒོ་ོནས་ཆོསོ་འབྲེལེ་གྱི་ིསྔོནོ་འགྲོརོ་བཀའ་སྩལ་དོནོ།

དེ་ེརིངི་འཇར་སི་ིཀརྨ་ཐེགེ་གསུམ་ཆོསོ་གླིངི་ཆོསོ་ཚོགོས་

སུ་ཆོསོ་བཤད་ཀྱི་ིཉིནི་འདིརི་འཛོམོས་པ་ཀུན་ལ་འཚམས་འདྲིའིི་ི

བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཡོདོ། ད་ལན་གྱིསི་ཨ་རིརི་ཐེངེས་གསུམ་

སླེབེས། སྔ་ཕྱི་ིཀུན་ལ་འདི་ིག་འཇར་སི་ི KTC ལ་སླེབེས། ཐོགོ་

མར་ ༢༠༠༨ ལོརོ་སླེབེས་པའི་ིསྐབས་ལ་མ་འོངོས་པར་ཡང་

ཡང་ཡོངོ་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་བགྱིསི། ཡིནི་ཡང་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་

ཐེངེས་གཉིསི་དང་། ཐེངེས་མ་གསུམ་པ་ལོ་ོབཞིའིི་ིརྗེསེ་སུ་

སླེབེས། ད་ལན་ཡང་བསྐྱར་འདིརི་སླེབེས་ཐུབ་པར་དགའ་པོ་ོ

བྱུང་། ད་ལན་ཐེངེས་གསུམ་པ་གཙོ་ོབོ་ོམཐོ་ོསློབོ་ཁག་ཏུ་བསྐྱོདོ་

རྒྱུའི་ིལས་འཆར་བཟོསོ། 

དེ་ེརིངི་འདིརི་སྒོམོ་གྱི་ིསྐོརོ་འཆད་རྒྱུ་དང་ཕྱི་ིདྲོའོི་ིཆར་རྗེ་ེ

བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནང་བགྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི། སྒོམོ་

ནི་ིངག་ནས་འཆད་པ་རྐྱང་པ་མིནི་པར་རྒྱུན་གཏན་ཉམས་སུ་

ལེནེ་དགོསོ་པ་ཞིགི་དང་། ཀུན་ལ་བརྗོདོ་རྒྱུར་ད་ལན་ངོསོ་ཨ་

རིའིི་ིམངའ་སྡེ་ེཁེ་ེལི་ིཕོརོ་ནི་ིཡ་དང་འཛམ་གླིངི་དང་ Google, 

Facebook ངོ་ོདེབེ་ཀྱི་ིལས་ཁུངས་བསྟི་ིགནས་ཁག་ཏུ་བསྐྱོདོ་

རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་། དེརེ་བརྟེནེ་ཁོངོ་ཚོའོི་ིལས་ཁུངས་ཁག་གི་ི

ནང་ཟུར་དུ་སྒོམོ་ལ་གཞོལོ་སའི་ིཁང་པ་དེ་ེལྟ་བུ་མཆིསི། ཁོངོ་

ཚོའོི་ིགནད་ཡོདོ་མི་ིསྣ་དང་འཕྲད་སྐབས་ཁོངོ་ཚོསོ་སྒོམོ་དང་

དེ་ེབཞིནི་དམིགིས་བསལ་སེམེས་ཀྱི་ིཐོགོ་ལ་དོ་ོསྣང་ཆེནེ་པོ་ོ

ལྡན། མི་ིཀུན་སྒོམོ་ལ་གཞོལོ་རྒྱུ་ནང་པ་ཡིནི་མིནི་སྐད་ཆ་མིནི་

པར་ཀུན་གྱིསི་དོ་ོསྣང་གསར་པ་ཞིགི་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། རྒྱུ་

མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་དེ་ེནི་ིལེགེས་པོ་ོདང་མོསོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་

པར་དྲན། སྒོམོ་ཉམས་ལེནེ་ཞེསེ་པ་སོ་ོསོ་ོསྒེརེ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་

དང་སོ་ོསོསོ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་དགོསོ་པ་ཞིིག་ཡིནི། སྤྱིརི་ཀུན་ལ་

འབྱུང་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བསྐྲུན་དགོསོ་ཀྱང་གཙོ་ོབོ་ོསོ་ོསོའོི་ིཉམས་

ལེནེ་དང་སེམེས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་གང་ཟག་སོ་ོསོའོི་ིརང་དབང་དང་མོསོ་

པ་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པ་འགྱུར་རྒྱུ་གནད་ཆེ་ེསྙམ། 

དེ་ེརིངི་སྒོམོ་གྱི་ིསྐོརོ་ལ་སྤྱི་ིཙམ་པའི་ིའགྲེལེ་བཤད་ཞུས་ན་

སྙམ། སྒོམོ་ལ་དཔྱད་སྒོམོ་དང་འཇོགོ་སྒོམོ་གཉིསི། དམིགིས་པ་

གཅིགི་ལ་སེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་གིསི་གཙིགི་གནས་ཀྱིསི་མི་ིགཡེངེ་བར་

སེམེས་མཉམ་པར་གཞག་ནས་སྒོམོ་པ། དཔྱད་སྒོམོ་ནི་ིདམིགིས་

པ་དང་དེའེི་ིརང་བཞིནི་ཇི་ིབཞིནི་བརྟག་དཔྱད་ཀྱིསི་སེམེས་མ་

གཡེངེ་བར་བརྟག་ཅིངི་དཔྱད་ནས་སྤྲོསོ་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ི

དབྱིངིས་སུ་མཉམ་པར་འཇོགོ་པ། ཞིི་གནས་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་ཕལ་

ཆེ་ེབ་འཇོགོ་སྒོམོ་དང་ལྷག་མཐོངོ་གི་ིསྒོམོ་ཉམས་ལེནེ་ཕལ་ཆེ་ེབ་

84 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



དཔྱད་སྒོམོ་དང་འབྲེལེ། སྐབས་རེ་ེདཔྱད་འཇོགོ་སྤེལེ་མ་ཞི་ིལྷག་

ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་སྟངས་དམིགིས་བསལ་འབྱུང་།  

དཔེརེ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཉམས་ལེནེ་བགྱིསི་པ་ལ་སོགོས་པའི་ི

སྐབས་ལ་ཞི་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཏིངི་འཛིནི་བསྒོམོ་རྒྱུ། 

གཞི་ིརྩའི་ིཆར་ཞི་ིགནས་འཇོགོ་སྒོམོ་གྱི་ིཕྱོགོས་སུ་གཏོགོས། 

ལྷག་མཐོངོ་དཔྱད་སྒོམོ་གྱི་ིཕྱོགོས་སུ་གཏོགོས་པར་བཞག་

ན་མ་འཐུས་པ་མེདེ་སྙམ། ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་མེདེ་པར་

ལྷག་མཐོངོ་གི་ིཉམས་ལེནེ་ཞེསེ་པ་སྤྱིརི་དཀའ། ཞི་ིགནས་ཀྱི་ི

ཉམས་ལེནེ་གཏིངི་ཚུགས་རྒྱུར་ལྷག་མཐོངོ་གི་ིཉམས་ལེནེ་མ་

བགྱིསི་པའི་ིསྔོནོ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོདགོསོ་

རྒྱུ་གལ་ཆེ་ེཡིནི། ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་པའི་ིསྐབས་

སུ་རྩལ་འདོནོ་བགྱིདི་རྒྱུ་སྟེ་ེཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་སའི་ིས་ཕྱོགོས་

དབེནེ་པ་ལྟ་བུ་དགོསོ་རྒྱུ་རྩལ་འདོནོ་བགྱིདི་རྒྱུ་གཅིགི་དེ་ེལྟར་

གྱུར། དབེནེ་པ་ཞེསེ་པ་སྤྱིརི་གནས་དབེནེ་པ་ཙམ་མ་དུ་མ་ཟད། 

གནས་སྟངས་དབེནེ་པ་ལྟ་བུ་དགོསོ། དེངེ་སང་གི་ིགནས་སྟངས་

ཁ་པར་དང་དྲྭ་བ་འདྲ་མིནི་སླེབེས་ཡོདོ་པས་དེེ་ལྟ་བུས་རྣམ་

གཡེངེ་མང་བས་དེརེ་བརྟེནེ་གནས་སྟངས་ཀྱང་དབེནེ་པ་ཞིགི་

དགོསོ། དེ་ེབཞིནི་སེམེས་ལ་ཡིནི་ཡང་ཞི་ིགནས་སྒོམོ་རྒྱུར་གྲ་

སྒྲིགི་ཆ་ཚང་ལྡན་པ་དགོསོ། དེ་ེམིནི་སེམེས་ལ་གྲ་སྒྲིགི་མེདེ་པ་

དང་རྣམ་རྟོགོ་དང་དངངས་སྐྲག་ཤས་ཆེ་ེན་དཀའ། ཐོགོ་མར་

སྦྱོངོ་བརྡར་བགྱིདི་སྐབས་གནས་དམིགིས་བསལ་དབེེན་པ་

ཞིགི་བཙལ་ཏེ་ེདེེ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་དགོསོ་པ་

གལ་གནད་ཆེ།ེ གལ་ཏེ་ེཞི་ིགནས་ཉམས་ལེནེ་འགྲུབ་ན་ངེསེ་

པར་གནས་དབེནེ་པ་ཞིགི་ཏུ་འདུག་མི་ིདགོསོ་སྙམ། ཞི་ིགནས་

ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་རྣལ་མ་ཞིགི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེརྒྱུར་སྔོནོ་གྱི་ིཉམས་

མྱོངོ་ལྡན་པའི་ིགང་ཟག་གིསི་གསུངས་ན། ཟླ་བ་གསུམ་ནས་

དྲུག་གི་ིབར་དུ་དུས་ཚོདོ་འགོརོ་བར་གསུངས། དེ་ེབཞིནི་ཞི་ི

85མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



གནས་ཀྱི་ིསྒོམོ་བགྱིདི་པའི་ིསྐབས་སུ་ཐེངེས་དང་པོ་ོདེ་ེགནད་

ཆེ།ེ ཐེངེས་དང་པོོར་གྲུབ་འབྲས་མ་ཐོནོ་ཚེ་ེཐེངེས་གཉིསི་པར་

གྲུབ་འབྲས་ཐོབོ་རྒྱུ་དང་རེ་ེབ་ཉུང་ངུར་གྱུར། ད་ལྟའི་ིགནས་

ཚུལ་ལྟར་ན་རང་རེ་ེཕྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་དག་ཏུ་སྒོམོ་རྒྱབ་རྒྱུ། དཔེེར་

ན། ཆོསོ་ཚོགོས་སུ་སྒོམོ་ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་མི་ིམཆིསི། ཡིནི་

ཡང་དེ་ེལྟ་བུ་སྒོམོ་ཉམས་ལེནེ་ནི་ིབདུན་ཕྲག་གཅིགི་ནང་ལ་

མཉམ་དུ་འཛོམོས་ནས་སྒོམོ་རྒྱབ་བཞིནི་མོདོ། དེའེི་ིདུས་ཚོདོ་

ཀྱིསི་སྒོམོ་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྒོམོ་རྒྱུར་དུས་ཚོདོ་མ་འདངས་པ་

མཐུན་རྐྱེནེ་དེ་ེདག་ཀྱང་ཆ་ཚང་ཞིགི་ལྡན་དཀའ། ད་ལྟ་ཕྱི་ིརྒྱལ་

ལ་ཞི་ིགནས་རྒྱུད་དུ་སྐྱེ་ེརྒྱུར་ཚད་ལྡན་གྱི་ིསྒོམོ་ཁྲིདི་ཚོགོས་པ་

ཞིགི་ཡོདོ་པ་གོ་ོཐོསོ་དབེནེ་ལ་ཡོདོ་ཀྱང་གྲངས་ཀ་ཉུང་ངུ་ལ་

སླེབེས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཞིགི་དགོོས་རྒྱུར་སྐུལ་མ་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ། 

ཞི་ིགནས་དང་རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིཉམས་ལེནེ་མེདེ་གྱུར་ན་རང་རེ་ེ

ལ་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིགོ་ོབ་གང་འཚམས་ལོནོ། དེ་ེབཞིནི་བྱམས་སྙིངི་

རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་གང་འཚམས་ཤིགི་སོ་ོསོའོི་ིརྒྱུད་

དུ་མྱོངོ་བ་ལྡན་ན་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལྷག་མཐོངོ་གི་ིཉམས་

ལེནེ་མེདེ་གྱུར་ན་ས་དང་ལམ་གྱི་ིབགྲོདོ་པ་ས་ལམ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་

སྐྱེ་ེརྒྱུ་དཀའ། ས་ལམ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་གཞི་ིརྩ་ཞི་ིལྷག་གི་ིཞི་ིགནས་

ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་ལ་བརྟེནེ་དགོསོ་པ་གལ་གནད་ཆེ།ེ ད་ལྟ་བར་དུ་

རང་རེསེ་ས་ལམ་གྱི་ིགོངོ་འཕེལེ་མི་ིའགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུ་མཚན་གཅིགི་

སྟེ་ེསེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་པའི་ིཉམས་ལེནེ་མེདེ་པར་བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་

བཞིནི་མེདེ་དམ་སྙམ། 

སྤྱིརི་ཞི་ིགནས་སྒོམོ་རྒྱུར་གོངོ་དུ་བཤད་པ་ཇི་ིབཞིནི་ཡོངོས་

གྲགས་སམ་ཐུན་མོངོ་གི་ིཞི་ིགནས་དེ་ེལྟར་ཡིནི། ཡིནི་ཡང་རྒྱ་

ནག་གི་ིབསམ་གཏན་པའི་ིཉམས་ལེནེ་དེ་ེདག་གི་ིནང་དུ་ངེསེ་པར་

དབེནེ་པ་ཞིགི་ཏུ་ཕྱིནི། ཟུར་དུ་སྒོམོ་མི་ིདགོསོ་པར་ཉིནི་རེའེི་ིསྒོམོ་

ཉམས་ལེནེ་དང་དེའེི་ིནང་དུ་བསྐྱོདོ་ཀྱིནི་བསྐྱོདོ་ཀྱིནི་སྒོམོ་དང་

བཟའ་བཞིནི་བཟའ་བཞིནི་སྒོོམོ་རྒྱབ་རྒྱུ་འགྲོ་ོའདུག་གི་ིསྤྱོདོ་ལམ་

གང་གི་ིགནས་སྐབས་ལའང་སེམེས་སྐྱོངོ་བ་དེེ་ལྟ་བུའི་ིཐོགོ་ནས་

གཙོ་ོབོ་ོཞི་ིགནས་ཤས་ཆེ་ེབའི་ིཉམས་ལེནེ་བགྱི་ིརྒྱུ་ཡོདོ། དེའེི་ིཞི་ི

གནས་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་བཤད་ཙ་ན་རང་རེརེ་ཕྲན་བུ་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེདེ། 

མི་ིདུ་མ་ཞིགི་ལ་དེ་ེལྟའི་ིཞི་ིགནས་ལ་ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་གི་ིདུས་ཚོདོ་

བཏང་དུས་ཚོདོ་སྟོངོ་པ་ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིདུས་ཚོདོ་ཁོམོ་པ་དབེནེ། 

རྒྱུ་མཚན་ལྟོསོ་ན་དེ་ེདག་ལ་དམིགིས་བསལ་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེདེ། ཡིནི་

ཡང་དེ་ེབཤད་སྐབས་སྙན་པོ་ོཞིགི་མཆིསི་ཀྱང་རྣལ་མའི་ིཉམས་

ལེནེ་བགྱིདི་སྐབས་དཀའ། གོངོ་དུ་ཞུས་པ་ཇི་ིབཞིནི་ཞི་ིགནས་

ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་རྩ་བ་ནས་མེདེ་པ་ཞིགི་ལ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་ཞི་ི

ལྷག་ཟུང་འབྲེལེ་འགྲོ་ོའདུག་གི་ིསྤྱོདོ་ལམ་གནས་སྐབས་ལ་རང་

ངོ་ོབསྐྱང་ཞེསེ་པ་དཀའ། སྤྱིརི་བཏང་ས་ཁོངོས་བསྐྱངས་ཏེ་ེལྷོདོ་

ཀྱིསི་གློདོ་དེ་ེམ་བཅོསོ་པ་མཉམ་པར་གཞག་ཅེསེ་པ་སྤྱིརི་ལྟར་

ན་དཀའ་མོ་ོཞིགི་མིནི། རང་ཉིདི་གང་ཡིནི་པ་བཅོསོ་མ་མ་ཡིནི་

པའི་ིསྒོ་ོནས་ལྷོདོ་ལྷོོད་དུ་འདུག་རྒྱུ་དང་། ཡིནི་ཡང་རང་རེ་ེཀུན་

བཅོསོ་མར་བློ་ོགོམོས་པའམ་འགྲོ་ོབ་མི་ིཀུན་བཅས་བཅོསོ་མང་

བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་རང་རེསེ་དཔྱད་བཅོསོ་མ་བགྱིདི་

ཅེསེ་བརྗོདོ་ན་རང་རེརེ་དཀའ་ངལ་ལྟ་བུར་གྱུར། དཔེརེ་ན་ལྷ་རྗེ་ེ

དག་གིསི་ནད་པར་སྨན་རྒྱབ་ལ་ཉེ་ེན་བློ་ོལྷོདོ་དུ་སྡོདོ་ཅེསེ་བརྗོདོ་

སྐབས་ད་དུང་དངངས་སྐྲག་ཤས་ཆེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཇི་ིབཞིནི་

བཅོསོ་མར་བློ་ོགོམོས་ཆེ་ེབས་ན་དཔྱད་བཅོསོ་མི་ིབགྱིདི་རྒྱུ་

རང་རེརེ་དཀའ་ངལ་དུ་གྱུར། 

སྒྲུང་ལྟ་བུ་ཞིགི་བརྗོདོ་རྒྱུར་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་གསུམ་པ་རང་

བྱུང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་ཕྲེངེ་ན་རིམི་ལས་ཁོངོ་ལ་སློབོ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབོ་པ་དུ་

མ་བྱུང་། དེརེ་བརྟེནེ་ཀརྨ་པ་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་ལ་

མི་ིཞིགི་གིསི་བཀའ་འདྲི་ིཞུས་པར། ཉམས་སུ་ལེནེ་མི་ིདགོསོ་པའི་ི

ཆོསོ་ཤིགི་ཡོདོ་དམ། ཡོདོ་ན་སྩོལོ་རོགོས་ཞུས་པར། ངེསེ་པར་

86 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



དུ་ཡོདོ་གསུངས། དེ་ེབདག་ལ་སྩོལོ་རོགོས་ཞུས་པར། ཉམས་

སུ་ལེནེ་མི་ིདགོསོ་པའི་ིཆོསོ་ཁྱོདོ་རང་ལ་བྱིནི་ཡང་ཕན་མི་ིཐོགོས། 

ཉམས་སུ་ལེནེ་མི་ིདགོསོ་པའི་ིཆོསོ་ཁྱོདོ་རང་ལ་བྱིནི་ན་ཁྱོདོ་རང་

གིསི་ཉམས་སུ་ལེནེ་རྒྱུ་ཡོདོ་མིནི་ལྟ་ངེསེ་ཡིནི་གསུངས། ཁོ་ོལ་

ཉམས་སུ་ལེནེ་མི་ིདགོསོ་པའི་ིཆོསོ་ཤིགི་སྤྲད་ཀྱང་ཁོསོ་ཉམས་སུ་

ལེནེ་རྒྱུ་ཡོདོ་མིནི་ལྟ་ངེསེ་ཡིནི། ཁོསོ་དཔྱད་བཅོསོ་བགྱིདི་ངེསེ་

ཡིནི་པས། དེརེ་བརྟེནེ་ཁྱོདོ་རང་ལ་ཉམས་སུ་ལེནེ་རྒྱུ་མིནི་པའི་ི

ཆོསོ་ཤིགི་བྱིནི་ཡང་ཉམས་སུ་ལེནེ་རྒྱུ་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་ཉམས་སུ་

ལེནེ་མི་ིཤེསེ་གསུངས། དེ་ེནི་ིགཙོ་ོབོ་ོབཅོསོ་མ་དང་བཅོསོ་མ་

མ་ཡིནི་པའི་ིསྐད་ཆ་ཞིགི་ཡིནི། 

དེ་ེལྟ་བུའི་ིསེམེས་ངོ་ོབསྐྱངས་ཏེ་ེསེམེས་ལྷོདོ་ཀྱིསི་གློདོ་

དེ་ེའཇོགོ་རྒྱུ་ཉོནོ་མོངོས་པ་རྩ་བ་དྲུང་འབྱིནི་གྱི་ིཚུལ་དུ་བགྱིདི་

མི་ིཐུབ། ཡིནི་ཡང་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིནུས་པ་ཆུང་དུ་གཏོངོ་རྒྱུ་

དང་དམ་དོམོ་བགྱིདི་རྒྱུར་ཕན་ཐོགོས་ངེསེ་པར་ཡོདོ། དཔེརེ་ན། 

ཁོངོ་ཁྲོ་ོམ་ལངས་པའི་ིསྔོནོ་གྱི་ིསྐད་ཅིགི་མ་དེརེ་ཁོངོ་ནས་ཁྲོསོ་

པའི་ིསྐད་ཆ་བཤད་དེ་ེདྲན་པ་དང་ཤེསེ་བཞིནི་གྱིསི་ཟིནི་པའི་ི

སྒོ་ོནས་ད་ལྟ་བཤད་པ་ཇི་ིབཞིནི་ཉམས་ལེནེ་བགྱིསི་ན་བགྱིདི་

ཐུབ། དེ་ེམིནི་ཁོངོ་ཁྲོ་ོམངོནོ་འགྱུར་དུ་སྐྱེསེ་ཟིནི་ན་བགྱིདི་མི་ི

ཐུབ། གང་ལྟར་ཁོངོ་ཁྲོའོི་ིསེམེས་མངོནོ་དུ་འགྱུར་ལ་ཁད་པ་དེ་ེ

ལྟ་བུའི་ིསྐབས་སུ་གོངོ་དུ་བཤད་པའི་ིསེམེས་ངོ་ོསྐྱོངོ་རྒྱུའི་ིཉམས་

ལེནེ་བགྱིསི་ན། ཁོངོ་ཁྲོ་ོསྐྱེདེ་བཞིནི་པ་དེརེ་སོ་ོསོསོ་ཁོངོ་ཁྲོ་ོསྐྱེདེ་

87མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཀྱི་ིགདའ་སྙམ་པ་དེ་ེལྟ་བུས་ཉེནེ་དུ་དོགོས་པའང་མིནི་པ་དང་

དགག་སྒྲུབ་མེདེ་པར་ཁོངོ་ཁྲོ་ོབའི་ིངོ་ོབོརོ་དེེར་གཏད་དེ་ེའདུག་

ན། ཁོངོ་ཁྲོའོི་ིསེམེས་པ་ཞེསེ་པ་རྣལ་མའི་ིགནས་ཚུལ་ལས་ཚད་

ལས་བརྒལ་བའི་ིསེམེས་པའམ་ཕྱོགོས་ལྷུང་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ། 

རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་རང་རེསེ་རང་ངོ་ོབསྐྱང་སྟེ་ེའདུག་ན་

ཁོངོ་ཁྲོ་ོདེརེ་བདེནེ་པའི་ིརྒྱབ་བརྟེནེ་མེདེ་ཙ་ན། ཁོངོ་ཁྲོ་ོབགྱིསི་

པ་ཇི་ིབཞིནི་དངོསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་ཐོགོ་ཏུ་བདེནེ་པའི་ིརྒྱབ་

རྟེནེ་མེདེ་གྱུར་ན་དེསེ་ངོ་ོབོ་ོབསྐྱང་སྟེ་ེའདུག་ན་རང་ཉིདི་རྫུན་

རྐུབ་རྡིབི་པར་གྱུར། ངོསོ་ཀྱི་ིགོ་ོཐོསོ་ལྟར་ན་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་

བཅུ་དྲུག་པས་མི་ིདུ་མ་ལ་མཇལ་ཁར་བཅར་བའི་ིསྐབས་སུ་

ཐོགོ་མར་སྤྱན་གྱིསི་གཟིགིས་ཏེ་ེམི་ིདེརེ་ཞུ་དག་གཏོངོ་བ་ཇི་ི

བཞིནི་གཟིགིས་ཙ་ན། མི་ིདེསེ་ནོརོ་འཁྲུལ་བྱུང་བ་འཕྲལ་མར་

མི་ིདེའེི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིརྣམ་འགྱུར་མར་ཐོནོ་པ་ཇི་ིབཞིནི། ད་ལྟ་

རང་རེསེ་ཁོངོ་ཁྲོ་ོབའི་ིསེམེས་པ་དེརེ་ང་ཚོའོི་ིསེམེས་དེསེ་འདྲ་

བཤུས་བགྱིསི་ན་རང་བཞིནི་གྱིསི་བདེེན་པ་མ་ཡིནི་པ་ཕྱིནི་ཅི་ི

ལོགོ་པའི་ིབསམ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན། རང་བཞིནི་རྫུན་རྐུབ་རྡོལོ་བ་

ཇི་ིབཞིནི་འབྱུང།  རྒྱུ་མཚན་དེེར་བརྟེེན་ནས་ཁོངོ་ཁྲོའོི་ིབསམ་

པ་ནུས་པ་ཆུང་དུ་འགྱུར་རྒྱུར་ཕན་ཐོགོས་ཡོདོ། 

ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་སེམེས་ཞི་ིབར་གནས་པ་ཙམ་

ཞིགི་རྐྱང་པ་མིནི་པར་ཞིི་གནས་ཀྱི་ིདམིགིས་ཡུལ་མདོརོ་ན་

ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིསེམེས་འགྱུར་བ་གཏོངོ་རྒྱུ་དང་ཡར་རྒྱས་འབྱུང་

རྒྱུའི་ིཆེདེ་དུ་སྨན་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར། ལ་ལས་བསམ་ན་ཞི་ིགནས་

སྒོམོ་སྟེ་ེབློ་ོལྷོདོ་པའི་ིདམིགིས་ཡུལ་དེ་ེཙམ་ཞིགི་གིསི་འགྲུབ་པར་

བྱེདེ་པ་དེ་ེལྟར་མ་ཡིནི་པར་མདོརོ་ན་ཆེ་ེཆུང་ལ་མ་ལྟོསོ་པ་ཉོནོ་

མོངོས་ཀྱི་ིགཉེནེ་པོརོ་འགྲོ་ོབ་ཞིགི་དང་སོ་ོསོའོི་ིགཤིསི་ཀར་ཡར་

རྒྱས་འགྲོ་ོབར་ཕན་པའི་ིསླད་དུ་འགྲོ་ོདགོསོ་པ་གནད་ཆེེའོ།ོ །

ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་ཞུས་པ་ཡིན། ཞི་གནས་

ཀྱྱི་སྒྒོམ་དེའང་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཁང་དང་འདུག་ཡུལ་ཁང་པའི་ནང་

ཆུ་ཚོད་ཁ་ཤས་རིང་བདེ་ཞིང་འབོལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་

ཙམ་ཞིག་གིས་མི་ཕན་པ། དེའང་སྒྲུབ་ཁང་ནས་ཕྱྱིར་བསྐྱོད་

སྐབས་སམ་ལས་ཀའི་སྐབས། མི་གཞན་ལ་འབྲྲེལ་བ་བགྱྱིད་

པའི་སྐབས་སུ་ཞི་གནས་ཀྱྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟྟེན་ནས་སེམས་

ལ་ཕྱྱིའི་བསུན་སྣང་གི་རྐྱེན་དེ་དག་སོ་སོའི་སེམས་ལ་བསུན་པོ་

མི་བགྱྱིད་རྒྱུ་དང་ཁོང་ཁྲྲོའི་མཚམས་སུ་སེམས་ཞི་བར་གནས་

རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་བགྱྱིད་རྒྱུར་ཕན་པའི་སླད་དུ་འབད་བརྩྩོན་བགྱྱིད་

དགོས། ལ་ལས་བཤད་ན་ཁོང་ཁྲྲོ་ནི་ལངས་བཞིན་གདའ། ང་

རང་ནང་པ་ཡིན་པས་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ན་ངོ་ཚ་ཞེས་བརྗྗོད་མི་

བྱུང་། ཡིན་ཡང་སོ་སོའི་སེམས་ནང་ཁོང་ཁྲྲོ་མི་ལངས་ཕྱྱིར་ཁོང་

ཁྲྲོ་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་དང་ཁོང་ཁྲྲོའི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་ཐོག་ནས་དྭང་

དུ་བླངས་ཏེ་ཁོང་ཁྲྲོ་ལངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོང་ཁྲྲོ་ལངས་པ་

གང་ཞིག་ལ་དེར་ཐབས་གང་གི་སྒྒོ་ནས་བཀག་མ་ཐུབ། ཡིན་

ཡང་རྣམ་འགྱུར་སྟྟོན་བཞིན་པ་དེར་ངོ་ཚ། ནང་པ་ཡིན་པ་ཙམ་

གྱྱིས་ཁོང་ཁྲྲོ་ལངས་མི་ཆོག་པ་མིན། རང་རེ་ནང་པ་ཡིན་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟྟེན་ནས་ཁོང་ཁྲྲོ་མི་ལངས་པ་མིན་པར་རང་

ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟྟེན་ནས་ཁོང་ཁྲྲོ་མི་ལངས་པ་ཞིག་

དགོས། ཁོང་ཁྲྲོ་ལ་བརྟྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱྱི་ནང་སེམས་དང་ཕྱྱིའི་

ལུས་ཐོག་ལ་གནོད་འཚེ་འབྱུང་གི་ཡོད་པ། དེ་བཞིན་ཁོང་ཁྲྲོ་ལ་

བརྟྟེན་ནས་གྲྲོགས་པོ་དག་ལའང་གནོད་འཚེ་འབྱུང་གི་ཡོད་པ་

སོགས་མཐོང་བའི་ཐོག་ནས་རང་ཉིད་ཀྱྱིས་དྭང་དུ་བླངས་པའི་

སྒྒོ་ནས་ཁོང་ཁྲྲོ་མི་ལངས་པ་ཞིག་དགོས། ནང་པ་ཞིག་ཡིན་

པའི་ཆ་ནས་ཁོང་ཁྲྲོ་མི་ལངས་པར་གྱུར་ན་ཉམས་ལེན་རྣལ་མ་

88 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



མིན། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟྟེན་ནས་སོ་སོའི་ངོས་ནས་སྤང་

བླང་གི་གནས་ཚུལ་མགོ་འཚོས་པ་བགྱྱིས། སྤང་བླང་གི་ཐོག་

ནས་གནས་ཚུལ་མགོ་འཚོས་ན་དྭང་དུ་བླངས་ཏེ་སྤྲོ་བ་དང་

བཅས་པའི་སྒྒོ་ནས་བགྱྱི་རྒྱུ་ནི་གནད་ཆེ་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་ནང་

པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་རྣལ་མའི་ཉོན་མོངས་

ལ་གཉེན་པོ་བསྟྟེན་མི་བཏུབ། ཉོན་མོངས་ཞེས་པ་སོ་སོ་རང་

ཉིད་ནས་རང་ངོ་ཤེས་པ་བགྱྱིད་དགོས།  

མདོརོ་ན་དེངེ་གི་ིམི་ིདུ་མ་ཞིགི་ནང་ཆོསོ་དང་ལྷག་པར་

དུ་སྒོམོ་ལ་དགའ་མོསོ་ཀྱིསི་དོ་ོསྣང་འབྱུང་བཞིནི་མཆིསི། དུ་མ་

ཞིགི་ནས་སྒོམོ་ཞེསེ་པ་ཕྲན་བུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབསྐུ་མཉེ་ེལྟ་བུར་མནོ་ོ

བསམ་གཏོངོ་། སོ་ོསོའོི་ིརྒྱུན་གཏན་མི་ིཚེའེི་ིནང་དུ་བྲེལེ་བ་ཅན་

ཞིགི་དང་དེ་ེབཞིནི་སེམེས་ལ་དངངས་སྐྲག་འབྱུང་བཞིནི་པས་དེ་ེ

དག་གི་ིསླད་དུ་སྒོམོ་རྒྱབ་པ་སོགོས་བགྱིདི་ཀྱི་ིཡོདོ། ཡིནི་ཡང་

དེ་ེནང་ཆོསོ་ནས་གསུངས་པའི་ིསྒོམོ་གྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཆ་ཚང་བ་

ཞིགི་ཏུ་མི་ིའགྱུར། རང་རེརེ་གོམོས་འདྲིསི་ཀྱི་ིབག་ཆགས་རྙིངི་

པ་ཡོདོ་ཙ་ན་དེའེི་ིབག་ཆགས་རྙིངི་པ་དེརེ་བཟོ་ོབཅོསོ་ཀྱིསི་བག་

ཆགས་གསར་པའམ་གོམོས་པ་གསར་པ་ཞིགི་འདིངིས་དགོསོ། 

བག་ཆགས་རྙིངི་པ་འཕྲལ་དུ་བཟོ་ོབཅོསོ་དང་འགྱུར་བ་གཏོངོ་

རྒྱུ་དཀའ། ཞེསེ་བཀའ་སྩལ།

རྒྱ་ཡི་ིསློབོ་མ་ཞིགི་གིསི་དེངེ་གི་ིདུས་ཚོདོ་ལ་འཚོ་ོབ་སྐྱེལེ་

རྒྱུ་དང་གང་ཅིའིི་ིཐད་ནས་དབེནེ་པ་ཞེསེ་པ་ཤིནི་ཏུ་དཀའ། ཀུན་

བསུན་པོ་ོརྐྱང་ཡིནི་པས་གནས་དབེནེ་པ་འབྱུང་ཐབས་ལ་ཐབས་

ཤེསེ་གང་ཡོདོ་བཀའ་འདྲི་ིཞུ་ཐད་ལ་བཀའ་སྩལ་དོནོ། 

དུས་རབས་ཉེརེ་གཅིགི་པ་ཕྱི་ིདངོསོ་པོའོི་ིཡར་རྒྱས་ཤུགས་

ཆེརེ་ཕྱིནི། དེ་ེདང་ཆབས་ཅིགི་ཏུ་བརྙན་འཕྲིནི་དང་གང་ཅིའིི་ིཐད་

ནས་བློ་ོསྐྱེདེ་དང་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་རྒྱུར་བློ་ོཁ་ཕྱོགོས་བཞིནི་ཡོདོ། 

དེརེ་བརྟེནེ་ནས་རང་རེའེི་ིསེམེས་ལ་རྣལ་མའི་ིཞི་ིབ་དང་དབེནེ་

པར་གནས་རྒྱུ་ཞེསེ་པ་དཀའ། སོ་ོསོསོ་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོདུ་

མ་ལ་ཞེནེ་ཅིངི་ཆགས་པ་ཡིནི་པས། གཅིགི་ལ་ཞེནེ་ཆགས་མ་

སྐྱེསེ་ཀྱང་གཅིགི་ལ་ཞེནེ་ཆགས་སྐྱེ་ེབ་དང་། བཟོ་ོགྲྭ་དག་གིསི་

89མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



སེམེས་ཁམས་རིགི་པ་བེདེ་སྤྱད་དེ་ེརང་རེ་ེལ་ཚུར་བསླུ་འདྲིདི་

བགྱིདི་ཀྱི་ིཡོདོ་སྟབས་དེརེ་བརྟེནེ་ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་ཤིནི་ཏུ་

དཀའ་བར་གྱུར། 

སྔོནོ་མ་བརྗོདོ་རྒྱུ་ཞིགི་ལ་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པར་ཀུ་ཤུ་

རྟགས་ཅན་གྱི་ིཁ་པར་ཞིགི་ཕུལ་ན། ཆུ་ཚོོད་ཁ་ཤས་རིངི་ལ་

དབུ་འཁོརོ་ཏེ་ེགཟིགིས་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོདོ་ཡོདོ་སྙམ། དེརེ་བརྟེནེ་

ཕྱི་ིདངོསོ་པོའོི་ིའདོདོ་ཡོནོ་དེསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའམ་རྣམ་

གྲངས་དུ་མ་ཡོདོ་སྟབས། དེརེ་རང་རེསེ་འདོདོ་ཡོནོ་གྱི་ིདྲྭ་བའི་ི

རྒྱ་ལས་གྲོལོ་རྒྱུ་དཀའ་ཡང་སོ་ོསོསོ་སེམེས་རྣལ་དུ་གནས་པའི་ི

སྒོ་ོནས་དེ་ེལྟ་བུ་འདོདོ་ཡོནོ་ནམ་ཡང་ན་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་བཟོསོ་

པ་བདེནེ་པ་མ་ཡིནི་པ་དེ་ེདག་གི་ིརྗེསེ་སུ་མ་འབྲངས་པར་རང་

ཚུགས་ཐུབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་སེམེས་རྣལ་དུ་གནས་ཏེ་ེམནོ་ོབསམ་

བཏང་སྟེ་ེསོ་ོསོརོ་འདོདོ་པ་དང་དགོསོ་པའི་ིཁྱད་པར་ཕྱེེ་སྟེེ། ངོ་ོ

མ་དགོསོ་པ་ཇི་ིཡིནི་མནོ་ོབསམ་དང་ཕྱི་ིདངོསོ་པོའོི་ིརྗེསེ་སུ་མི་ི

འབྲང་བར་སོ་ོསོའོི་ིརང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་སེམེས་རང་

དབང་དུ་གནས་ཐུབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་མནོ་ོབསམ་བགྱིདི་ན། གཞིི་

ནས་སེམེས་དབེནེ་པ་ཞེསེ་པ་འགོ་ོབཙུགས་ཐུབ་པ་འབྱུང་སྙམ། 

རྒྱ་ཡི་ིདད་སློབོ་ཅིགི་གིསི་སྔོནོ་འགྲོ་ོདང་དངོསོ་གཞིའིི་ི

སྐོརོ་ལ་བཀའ་འདྲི་ིཞུ་ཐད་ལ་བཀའ་སྩལ་དོནོ། སྤྱིརི་སྔོནོ་འགྲོའོི་ི

ཉམས་ལེནེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི། ཡིནི་ཡང་ཕལ་ཆེ་ེབས་སྔོནོ་འགྲེོོ�་

ཞེསེ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོབཞི།ི སྐྱབས་འགྲོ།ོ རྡོརོ་

སེམེས་བཟླས་པ། མཎྜལ། བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་དེརེ་མནོ་ོབསམ་

གཏོངོ་བ་དང་། ངོསོ་ཀྱི་ིམནོ་ོབསམ་ལྟར་ན་སྔོོན་འགྲོའོི་ིནང་ནས་

གནད་ཆེ་ེཤོསོ་ཏེ་ེཐུན་མོངོ་གི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོབཞི།ི ཡིནི་ཡང་ཐུན་

མོངོ་གི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོབཞིི་ལ་གྲངས་ཀ་གསོགོ་རྒྱུ་ཅི་ིཡང་མེདེ། ཐུན་

མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོབཞི་ིལ་གྲངས་ཀ་གསོགོ་རྒྱུ་དང་མི་ི

ཀུན་གྱིསི་དེརེ་མོསོ་ཆེ་ེབ་འབྱུང་། ཐུན་མོངོ་གི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོབཞི་ིསོ་ོ

སོའོི་ིསེམེས་ནང་དུ་གང་འཚམས་ཀྱིསི་ཉམས་མྱོངོ་གོངོ་འཕེལེ་

འབྱུང་ན་མ་གཏོོགས་ཚོརོ་སྣང་འབྱུང་རྒྱུ་དཀའ། གང་ལྟར་ཡང་

ཐུན་མོངོ་གི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོབཞི་ིལ་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་རྒྱུ་དང་། སྔོནོ་

འགྲོ་ོཞེསེ་དང་པོ་ོཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་རྒྱུའི་ིགནས་སྐབས་དང་དེེ་

ནས་དངོསོ་གཞི་ིསླེབེས་པའི་ིསྐབས་ལ་ཕར་བསྐྱུར་རྒྱུའི་ིསྐད་ཆ་

མིནི། སྔོནོ་འགྲོ་ོཞེསེ་པ་ཐོགོ་མ་ནས་གལ་ཆེ་ེབ་དང་ཐོགོ་མཐའ་

བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་གལ་ཆེ་ེབ་མཚོནོ། ཐོགོ་མར་གལ་ཆེ་ེ

བ་དང་དངོསོ་གཞི་ིལ་སླེབེས་མཚམས་ཕར་བསྐྱུར་རྒྱུ་ཞིགི་ལ་

མི་ིབརྗོདོ་པས་དེ་ེལྟ་བུའི་ིམནོ་ོབསམ་གཏོངོ་སྟངས་ལ་ཐུགས་

བསམ་བཞེསེ་དགོསོ། 

ཇོ་ོབོ་ོབཀའ་གདམས་པའི་ིཉམས་ལེནེ་ལྟར་ན་ཕྱག་ལེནེ་

ཐོགོ་མར། དཔེརེ་ན། ཐུན་མོངོ་གི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོབཞིི་ལས་འཆི་ིབ་

མི་ིརྟག་པའི་ིཉམས་ལེནེ་བགྱིསི་ན་རྟོགོས་པ་མ་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབར་

དུ་ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་དགོསོ་པར་གསུངས། མི་ིཞིགི་གིསི་མི་ི

ཚེ་ེདེརེ་འཆི་ིབ་མི་ིརྟག་པའི་ིཉམས་ལེནེ་རྟོགོས་པ་མ་སྐྱེསེ་ན་

གང་བྱ་དགོསོ་ཞུས་པར། མ་ཤི་ིབར་དུ་ཉམས་ལེནེ་བྱ་དགོསོ། 

འཆི་ིཁར་མ་འོངོས་པར་མུ་མཐུད་དེ་ེའཆི་ིབ་མི་ིརྟག་པར་ཉམས་

ལེནེ་བགྱིདི་དེ་ེལམ་གོངོ་མ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབའི་ི

སྨོནོ་ལམ་བཏབ་ནས་བགྱི་ིདགོསོ་པ་ལས། ཆོསོ་སྔ་མ་སྔ་མ་

ཉམས་རྟོགོས་མ་འཁྲུངས་པར་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་ལ་ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་

མི་ིཆོགོ་ཅེསེ་ཇོ་ོབོ་ོབཀའ་གདམས་པའི་ིཕྱག་ལེནེ་ཡིནི་ཡང་ཅུང་

དམ་དྲག་པར་གསུངས།

 		

90 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



ནིིའུ་འཇར་སིི་ཀརྨ་ཐེེག་གསུམ་ཆོོས་གླིིང་གིི་གོོ་སྒྲིིག་འོོག་ཤར་ནུབ་ཀྱིི་དད་ལྡན་པ་སྟོོང་ཚོརོ་
རྗེེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིི་རྗེེས་གནང་སྩལ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༤ ཉིནི་གུང་རྒྱབ། ༸རྒྱལ་དབང་

ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གིསི་ནིའིུ་འཇར་སི་ི Karma Thegsum 

Choling ཀརྨ་ཐེགེ་གསུམ་ཆོསོ་གླིངི་ཆོསོ་ཚོགོས་སུ་འཛམ་

གླིངི་ཤར་ནུབ་དང་རང་རིགིས་གཙོསོ་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིརི་ིརྒྱུད། 

ཆོསོ་བརྒྱུད་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཚོགོས་གནས་འཛིནི་བླ་མ་རྣམ་པ་

བཅས་དད་ལྡན་པ་སྟོངོ་ཚོ་ོལ་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ི

རྗེསེ་གནང་གནད་སྨིནི་ས་བོནོ་ཐེབེས་ངེསེ་སུ་སྩལ། མཎྜལ་དང་

གནས་འཛིནི་བླ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་མཚན་དང་དད་སྦྱིནི་རྣམས་

ནས་སྐུ་དྲིནི་གཏང་རག་གི་ིབརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཞིགི་བསྟར་

འབུལ་དང་ཆོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ིརྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ།

མཇུག་ཏུ་ནང་ཆོསོ་དད་འདུན་པ་རྒྱ་ནག་སྐམ་སའི་ིཧང་

ཧྲད་ཀྱི་ིསློབོ་མ་ཞིགི་ནས་དེངེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་སྒོམོ་ལ་དོ་ོསྣང་བྱ་མི་ིདུ་

མ་འབྱུང་། སྒོམོ་རྒྱབ་སྐབས་བྱིངི་རྨུགས་རྣམ་རྟོགོ་འཕྲོ་ོརྒོདོ་དུ་

མ་འབྱུང་བཞིནི་པའི་ིབཀའ་འདྲི་ིཞུ་ཐད་ལ་བཀའ་ལན་སྩལ་དོནོ། 

བྱིངི་བ་ལ་ཕྲ་རགས་མང་ལ་བྱིངི་བ་ཕྲ་མོ་ོངོསོ་ཟིནི་རྒྱུར་དཀའ་

བར་གསུངས། སྤྱིརི་བཏང་སྒོམོ་རྒྱབ་པའི་ིགནས་སྐབས་ལ་ལུས་

91མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཀྱི་ིགནས་བབ་ལ་བརྟེནེ་ནས། དཔེརེ་ན། རྒྱ་ནག་གི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་

སྨན་དང་བོདོ་ཀྱི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་སྨན་གྱི་ིཐོགོ་ནས་འཆད་ན། སོ་ོསོའོི་ི

གཟུགས་ཕུང་ལ་ཁམས་མི་ིའདྲ་བའི་ིཁྱད་པར་ཆེ།ེ ཁམས་མི་ི

འདྲ་བའི་ིདབང་གིསི་སྒོོམ་རྒྱབ་པའི་ིསྐབས་ལ་མི་ིའདྲ་བ་འབྱུང་

བ་དང་དེ་ེབཞིནི་ལུས་ཀྱི་ིའདུག་སྟངས་ལ་སོགོས་པའི་ིདབང་

གིསི་ཁྱད་པར་འབྱུང་། དེ་ེབཞིནི་ཁང་པའི་ིནང་གི་ིཁོརོ་ཡུག་གི་ི

ཁྱད་པར་གྱི་ིཐོགོ་ནས་ཀྱང་འབྱུང་། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་

རྒྱུན་དུ་བྱིངི་བ་བྱུང་བའི་ིསྐབས་ལ་མིགི་སྣ་རྩེའེི་ིཐད་ཀྱི་ིབར་སྣང་

ལ་ལྟ་བཞིནི་པས་ན་རང་བཞིནི་གྱིསི་བྱིངི་བ་སླེབེས། མིགི་ཅུང་

ཟད་གྱེནེ་དུ་བགྲད་དེ་ེནམ་མཁའ་བལྟས་ན་ཅུང་བྱིངི་བ་མི་ིའབྱུང་

བའི་ིཕན་ཐོགོས་ལྡན། སྐབས་རེ་ེཐུན་གྱི་ིབར་མཚམས་བཞག་

སྟེ་ེཅུང་ཕྱི་ིལ་རླུང་བསངས་ལ་འགྲོ་ོདགོསོ་པ་དུ་མ་བཤད། རྣམ་

རྟོགོ་འཕྲོ་ོབ་རྒྱུན་གཏན་དཔེརེ་ན་སྐད་ཅིགི་གཅིགི་ལ་རྣམ་རྟོགོ་

གི་ིརྒྱུ་བ་དུ་མ་འབྱུང་། དེ་ེརང་རེསེ་མཉམ་པར་གཞག་གི་ིམེདེ་

ན་ཧ་གོ་ོབཞིནི་མེདེ། ཡིནི་ཡང་རང་རེ་ེམཉམ་པར་བཞག་པའི་ི

གནས་སྐབས་ལ་སྐད་ཅིགི་གཅིགི་ལ་རྣམ་རྟོགོ་གི་ིརྒྱུ་བ་དུ་མ་

འབྱུང་བ་དེ་ེཧ་གོ་ོབ་ཙམ་ལས་མང་དུ་ཕྱིནི་པ་རེདེ་ཅེསེ་བཤད་

རྒྱུ་དཀའ། དེ་ེདག་ཉམས་མྱོངོ་ཅན་གྱི་ིསྐུ་མདུན་ནས་ཞུ་རྒྱུ་དང་

དེའེི་ིསྐོརོ་ལ་དཔེ་ེཆ་ལྟ་རྒྱུ་གནད་ཆེེ་ཡིནི། ངོསོ་ནས་འཕྲལ་མར་

བརྗོདོ་རྒྱུ་དཀའ།

ཨ་རི་ིབ་ཞིགི་ནས་ཉོནོ་མོངོས་ལ་གཉེནེ་པོ་ོཇི་ིལྟར་བསྟེནེ་

མིནི་བཀའ་འདྲི་ིཞུ་ཐད་ལ་བཀའ་ལན་སྩལ་དོནོ། ཉོནོ་མོངོས་

ཐམས་ཅད་འདོདོ་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་གསུམ་གྱི་ིཕྱོགོས་

སུ་གཏོགོས། འདོདོ་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་གསུམ་ངོསོ་

འཛིནི་རྒྱུར་དཀའ་སླ་དང་། དེ་ེབཞིནི་གང་ཟག་སོ་ོསོརོ་ཡང་

འདོདོ་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་གི་ིཉོནོ་མོངོས་ཤུགས་ཆེ་ེཆུང་སྣ་ཚོགོས་

མཆིསི། རིམི་གྱིསི་གཉེནེ་པོ་ོབསྟེནེ་ཏེ་ེཁ་གཏད་གཅོགོ་རྒྱུ་ལས་

དུས་གཅིགི་ལ་ཁ་གཏད་གཅོགོ་རྒྱུ་དཀའ། དཔེརེ་ན། ཁོངོ་ཁྲོའོི་ི

སྐྱོནོ་ངོསོ་འཛིནི་རྒྱུ་ལས་སླ་བ་དང་འདོདོ་ཆགས་དེེ་ལས་དཀའ། 

གཏི་ིམུག་ཅེསེ་པ་དེ་ེབས་ཀྱང་ངོསོ་འཛིནི་རྒྱུ་དཀའ། སྔོནོ་ལ་

གཏི་ིམུག་གི་ིསྐྱོནོ་ངོསོ་ཟིནི་དགོསོ། དཔེ་ེཆའི་ིནང་དུ་བཤད་པ་

ཇི་ིབཞིནི་མ་ཡིནི་པར་སོ་ོསོསོ་ངོསོ་འཛིནི་ཏེ་ེངོ་ོའཕྲོདོ་དགོསོ། 

རང་རེ་ེརྨོངོས་ཙ་ན་གཏི་ིམུག་ངོསོ་བཟུང་རྒྱུ་དཀའ། 

སྐྱོནོ་ངོསོ་བཟུང་བར་སངས་རྒྱས་དང་བླ་མས་གསུངས་

པ་རེདེ་ཅེསེ་པ་དེསེ་ཚབ་བགྱིདི་མི་ིཐུབ། སྐྱོནོ་ངོསོ་བཟུང་རྒྱུ་སོ་ོ

སོའོི་ིངོསོ་ནས་ངོསོ་འཛིནི་ཅིངི་སྤྱིརི་རང་རེ་ེཀུན་ཁོངོ་ཁྲོ་ོཐེངེས་

མང་ལངས་ཀྱང་སྐྱུར་བ་ལས། ཕྱི་ིམིགི་བལྟས་ཏེ་ེཁོངོ་ཁྲོའོི་ི

གནས་སྐབས་སོ་ོསོའོི་ིསེམེས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ཇི་ིའདྲ་ཡིནི་

ཡང་བསྐྱར་མནོ་ོབསམ་བགྱིསི་ཏེ་ེདེའེི་ིསྐོརོ་ལ་བླང་དོརོ་བགྱིདི་

རྒྱུ་རང་རེསེ་དེ་ེཙམ་འབྱུང་བཞིནི་མེདེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་ལ་ཕར་

བརྟེནེ་ནས་སོ་ོསོའོི་ིཞེ་ེསྡང་དང་ཁོངོ་ཁྲོ་ོཇི་ིབཞིནི་ཡང་ཡང་ཇི་ི

ཡིནི་ངོསོ་བཟུང་། ལྷག་པར་རང་རེའེི་ིནོརོ་འཁྲུལ་དང་ཞེ་ེསྡང་

ང་རྒྱལ་ཇི་ིཙམ་ཆེ་ེབ་དེ་ེཙམ་གྱིསི་སྐྱོནོ་ངོསོ་འཛིནི་སླ་བ་འབྱུང་། 

རང་རེའེི་ིསེམེས་ལ་སྤྱིརི་བཏང་གི་ིཁོངོ་ཁྲོ་ོདང་སྐྱོནོ་དང་

བཅས་པ་ངོསོ་ཟིནི་ཐུབ་ཀྱང་རང་རེའེི་ིསེམེས་འདི་ིབརྟན་པོ་ོ

མེདེ་པའམ། དཔེརེ་ན། སོ་ོསོརོ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་ིསྐབས་

ལ་གལ་ཏེ་ེསོ་ོསོའོི་ིསེམེས་རྒྱུད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེལ་

སོགོས་པའི་ིབཟང་པོའོི་ིཡིདི་དབང་འཕྲོགོ་ནུས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞིགི་ལྡན་ན། སོ་ོསོརོ་དཀའ་ངལ་བྱུང་བའི་ི

སྐབས་ལ་ཞེ་ེསྡང་ལ་སོགོས་པ་དེེ་དག་ལ་ལྟོསོ་མི་ིདགོསོ་པར། 

སོ་ོསོའོི་ིབྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེལ་ལྟོསོ་ཏེ་ེདཀའ་ངལ་སེལེ་ཐབས་ཤིགི་

ཡོདོ། གལ་ཏེ་ེསོ་ོསོའོི་ིསེམེས་སྟོངོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན་ཞེ་ེསྡང་ལ་

སྐྱབས་བཅོལོ་རྒྱུའི་ིཉེནེ་ཁ་དེ་ེལྟར་ཡིནི་པས་རང་རེསེ་བཟང་པོའོི་ི

ཡོནོ་ཏན་དེ་ེདག་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་རྒྱུ་གལ་གནད་ཆེ།ེ ཕྱོགོས་

92 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



གཅིགི་ནས་རང་རེའེི་ིསེམེས་འདི་ིབརྟན་པོ་ོམེདེ་པ་དང་སྐབས་

རེ་ེང་ཚོའོི་ིསེམེས་ནང་དུ་སློབོ་སྟོནོ་པ་གཉིསི་ཡོདོ་པ་ལྟར་ཚོརོ་

སྟེ།ེ གཅིགི་གིསི་བརྗོདོ་ན་ཉོནོ་མོངོས་པ་དེ་ེདག་དང་གྲོགོས་པོ་ོ

བགྱིདི་དགོསོ་དང་། གཅིགི་གིསི་བཤད་ན་བཟང་པོའོི་ིཡོནོ་ཏན་

དེ་ེདག་ལ་གྲོགོས་པོ་ོབགྱིདི་དགོསོ་པར་བཤད། མཚམས་རེ་ེ

སློབོ་སྟོནོ་པ་དང་མཚམས་རེ་ེགཞན་གྱི་ིངག་ལ་ཉན་པ་ཇི་ིབཞིནི་

བརྟན་པོ་ོམེདེ་ཙ་ན་སོ་ོསོསོ་ཐག་གཅོདོ་བརྟན་པོ་ོབགྱིདི་དགོསོ། 

ཐག་གཅོདོ་བགྱིསི་ཏེ་ེངས་དབང་ཆ་གཞན་ལ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིཡིནི་

ཞེསེ་བཤད་ཀྱང་རང་རེསེ་མཚམས་རེ་ེདམ་བཅའ་ཇི་ིབཞིནི་

བརྗེདེ་པས་ན་ཡང་ཡང་དྲན་པ་དང་ཤེསེ་བཞིནི་གྱིསི་བཟུང་སྟེ་ེ

ཟླ་བ་གཅིགི་གཉིསི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་གོམོས་པའི་ིདབང་གིསི་ལེགེས་

པོ་ོའབྱུང་རྒྱུ་མེདེ་དམ་སྙམ། ཞེསེ་དང་།

མཇུག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་དོནོ། ད་ལན་ཁྱེདེ་རྣམས་འདིརི་

ཆེདེ་དུ་གཉེརེ་ཏེ་ེཕེབེས་པར་དགའ་བསུ་དང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི། གོངོ་དུ་བཤད་པ་ཇི་ིབཞིནི་ཕྱིའིི་ིརྒྱལ་ཁབ་དང་ལྷག་པར་

དུ་ཨ་རིརི་སླེབེས་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་དུ་མ་ཞིགི་འཕྲད། ཡིནི་ཡང་

དཀའ་ངལ་ལ་མ་བལྟོསོ་པར་རང་ངོསོ་ནས་འབད་བརྩོནོ་བགྱིསི། 

དེ་ེབཞིནི་ངོསོ་ཀྱི་ིརོགོས་པ་ཚོསོ་དཀའ་ངལ་ལ་གདོངོ་ལེནེ་ཁྱད་

བསད་བགྱིསི། ཁྱེདེ་ཀུན་གྱིསི་ཀྱང་སྨོནོ་ལམ་དང་།  ད་ལྟ་བར་དུ་

དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱིནི་འཕྲད་ཀྱིནི་རང་རེ་ེཀུན་མཉམ་དུ་འཛོམོས་

ཐུབ་པ་དང་། སླད་འདི་ིལྟ་བུ་ཡང་ཡང་འཛོམོས་ཐུབ་པའི་ིསྨོནོ་

འདུན་དང་། ད་དུང་ནིའིུ་འཇར་སིའིི་ིཀརྨ་ཐེགེ་གསུམ་ཆོསོ་གླིངི་

གི་ིཆོསོ་ཚོགོས་དང་ཚོགོས་མི་ིརྣམ་པས་གྲ་སྒྲིགི་མཛད་པ་དང་། 

དྭང་བླངས་ཀྱི་ིསྲི་ིཞུ་བ། དད་ལྡན་གྱི་ིཆོསོ་ཞུ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། བཀྲ་ཤིསི་བད་ལེགེས།

93མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



ནིིའུ་འཇར་སིི་ཀརྨ་ཐེེག་གསུམ་ཆོོས་གླིིང་གིི་གནས་བླ་དང་ཚོོགས་མིི་རྣམས་ལ་དམིིགས་
བསལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་འདྲིི་ཁག་ལ་བཀའ་ལན་བསྐྱངས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༥ ཉིནི།  དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་

༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ལ་ནིའིུ་འཇར་སི་ིཀརྨ་ཐེགེ་གསུམ་ཆོསོ་གླིངི་ 

(KTC-NJ) གི་ིཆོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་འཛིནི་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམིས་

རྒྱལ་མཚན་དང་དད་ལྡན་སློབོ་ཚོགོས་རྣམས་ནས་ཇི་ིལྟར་

གསོལོ་འདེབེས་ཞུས་དོནོ་ལྟར་དུ་ཆོསོ་ཚོགོས་༣༧༥ཙམ་གྱི་ི

ཚོགོས་མི་ིདྲག་གྲས་རྣམས་འདུ་འཛོམོས་ཀྱིསི་དེ་ེདག་ལ་སྒོམོ་

ཁྲིདི་སྐོརོ་གྱི་ིལམ་སྟོནོ་བཀའ་དྲིནི་བསྐྱངས།  

ཚོགོས་མི་ིརྣམས་ནས་སྒོམོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིགནད་དོནོ་

སྐོརོ་བཀའ་འདྲི་ིཞུས་པའི་ིདྲི་ིབ་ཁག་ལ་བཀའ་ལན་ཞིབི་པར་

སྩལ། གཞན་ཡང་མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་ནས་སྒོམོ་པ་པོ་ོརྣམས་

ནས་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིདམིགིས་པ་བརྟན་པོ་ོའབྱུང་ཕྱིརི་ཐོགོ་

མར་གཏོངོ་ལེནེ་གྱི་ིདམིགིས་པ་སྐྱོངོ་ཚུལ་གནད་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་

སྐོརོ་ཞིབི་ཅིངི་རྒྱས་པར་གསུངས།  

94 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཡེེལ་ཆེེས་མཐོོའིི་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་
ཁང་གིི་ཁོོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཉིིན་བཞིིའིི་རིིང་
གཟིིགས་ཞིིབ་བསྐྱངས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༦ ཉིནི། ཕྱི་ིདྲོ་ོདུས་ཚོདོ་ལྔ་པར་

དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ Yale ཡེལེ་ཆེསེ་མཐོའོི་ི

གཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་དུ་ཞབས་སོརོ་བསྐྱངས་སྐབས་སློབོ་

གཉེརེ་ཁང་གི་ིལས་ཁུངས་དབུ་འཛིནི་མཆོགོ་གི་ིདབུས་དགེ་ེལས་

སློབོ་གཉེརེ་ཐུན་མོངོ་ནས་ཕེབེས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས།  ཡེལེ་

ཆེསེ་མཐོའོི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་ནང་ལས་བྱེདེ་ཆིགི་སྟོངོ་

ལྷག་ཙམ་ཡོདོ་པ་ལས་བོདོ་མི་ིབརྒྱད་ཡོདོ།  དེ་ེབརྒྱད་ཀྱི་ིཁོངོས་

སུ་ནང་མི་ིལྷན་དུ་ཡོདོ་པ་གཅིགི་ཡོདོ། ཁོངོ་བརྒྱད་པོ་ོཆེསེ་མཐོའོི་ི

སློབོ་གཉེརེ་ཁང་གི་ིལས་ཁུངས་ནང་དབུ་འཛིནི་ནས་ཆེདེ་དུ་

འབོདོ་དེ་ེདཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ལ་བོདོ་ལུགས་ཐུན་

མིིན་ཕེབེས་བསུ་ཞུ་ཚུལ་ཇི་ིཡིནི་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཆེསེ་མཐོའོི་ིགཙུག་

ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་དང་བོདོ་རིགིས་ཐུན་མོངོ་གི་ིཚབ་ཞུས་ཏེ་ེ

གདན་ཞུ་དགོསོ་པའི་ིབཀའ་མངགས་ལྟར་ཁོངོ་རྣམས་ནས་རང་

ལུགས་ཐུན་མིནི་གྱི་ིགདན་ཞུ་གཟབ་ཅིངི་རྒྱས་པ་ཞུས་ཤིངི་། 

བོདོ་མི་ིབརྒྱད་པོ་ོརྣམས་ལ་རེ་ེ

རེ་ེབཞིནི་བཀའ་བརྩད་བསྐྱངས་

ཏེ་ེདེ་ེདག་ལྷན་དུ་སྐུ་སྤར་བསྒྲོནོ།  

དེརེ་ལས་བྱེདེ་གཅིགི་ནས་གསར་

དུ་བཙས་པའི་ིཕྲུག་གུར་མིངི་

ཡང་ཞུས།

ཉིནི་རྗེསེ་མར་ཡེལེ་དུ་མཆིསི་པའི་ིཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིཚོགོས་

པའི་ིངོསོ་ནས་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ལ་དགོངོ་

དྲོའོི་ིགསོལོ་ཚིགིས་ཤིགི་ཏུ་གདན་ཞུ་བསྐྱངས་པ་ལྟར་ཕེབེས་

ཤིངི་། གསོལོ་ཚིགིས་གདན་ཞུའི་ིཁོངོས་སུ་གཙོ་ོབོ་ོརྒྱལ་སྤྱིའིི་ི

འབྲེལེ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིགཙོ་ོའཛིནི་སྐུ་ཞབས་ George 

Joseph མཆོགོ དེ་ེབཞིནི་གཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་གི་ི

སྒྲིགི་ལམ་གཙོ་ོའཛིནི་གཙོ་ོབོ་ོསྐུ་ཞབས་ Sir Peter Crane 

མཆོགོ་ཀྱང་ལྷན་དུ་ཕེབེས་ཡོདོ།

95མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



96 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

ཡེེལ་ཆེེས་མཐོོའིི་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་
ཁང་དུ་ཞབས་འཁོོད།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༦ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོགོ་ལ་ཨ་རིའིི་ི Conneticut ཡི་ིཧེ་ེཝེནེ་ New 

Haven དུ་རྟེནེ་གཞི་ིབཅས་པའི་ིགྲགས་ཅན་གྱི་ིགཙུག་ལག་

སློབོ་ཆེནེ་ཡེལེ་གྱི་ིནང་དུ་ཆིབིས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་པ་ན་སློབོ་

ཆེནེ་གྱི་ིལས་བྱེེད་བོདོ་རིགིས་རྣམས་ལ་སློབོ་ཆེནེ་གྱི་ིངོསོ་

ནས་དམིགིས་བསལ་གྱི་ིགོ་ོསྐབས་སྩལ་བ་ལྟར་ཕེེབས་བསུ་

ཞུས་ཟིནི་རྗེསེ། སློབོ་ཆེནེ་གྱི་ིསློབོ་གཙོ་ོགཞོནོ་པ། ཁོརོ་ཡུག་

གི་ིའགན་འཛིནི། གཙུག་ལག་སློབོ་ཆེནེ་གྱི་ིཆོསོ་ལུགས་སློབོ་

དགེ་ེདང་འགན་འཛིནི། དེ་ེབཞིནི་སློབོ་གྲྭའི་ིགནད་ཡོདོ་ཀྱི་ིམི་ིསྣ་

རྣམས་ཀྱིསི་ཆེདེ་དུ་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེདགོངོ་མོའོི་ིགསོལོ་ཚིགིས་

དང་ལྷན་བགྲོ་ོགླེངེ་དང་དགོངོས་ཚུལ་བརྗེེ་རེསེ་མཛད། ལོ་ོཤས་

གོངོ་ནས་༸དཔལ་རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ཡེལེ་གཙུག་

ལག་སློབོ་ཆེནེ་གྱི་ིཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་སྡེེ་ཚན་གྱི་ིཧི་ིམཱ་ལའི་ི

ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིདབུ་འཛིནི་དང་སློབོ་སྟོནོ་ལ་གསོལོ་བ་

བཏབ་པ་ལྟར་༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་གིསི་ཧི་ིམཱ་ལའི་ིཁོརོ་ཡུག་

ལ་སྲུང་སྐྱོབོ་དང་ལམ་སྟོནོ། ལས་འགུལ་སོགོས་སྤེལེ་མཛད་

པར་སློབོ་གྲྭའི་ིགནད་ཡོདོ་མི་ིསྣ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྔགས་བརྗོདོ་

དང་ཆེ་ེབསྟོདོ་ཞུས། པར་པ་མཁས་དབང་ཞིགི་ནས་བོདོ་དང་

ཧི་ིམཱ་ལའི་ིརི་ིརྒྱུད་དུ་བསྐྱོདོ་དེེ་པར་ལེནེ་བགྱིསི་པའི་ིཔར་རིསི་

རྣམས་༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་ལ་ཆེ་ེབསྟོདོ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གཟིགིས་

འབུལ་སྐར་མ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་ིདུས་ཡུན་རིངི་དུ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་

ཀྱི་ིསྙན་སྒྲོནོ་ཞུས་པར་དགྱེསེ་མཉེསེ་མཛད།



ཡེལ་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སླློབ་

གཉེར་ཁང་ནས་སྙན་གྲགས་ལྡན་

པའི་ Chubb Fellowship ཞེས་པའི་

མཛའ་འབྲྲེལ་མཚོན་པའི་གཟེངས་

རྟགས་ཕྱག་འཁྱྱེར་འབུལ་བཞེས་

བསྐྱངས།

97མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༧ དང་ ༨ ཉིནི་གཉིསི་ལ།  ༸རྒྱལ་

དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ལ་ཡེལེ་ཆེསེ་མཐོའོི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་

ཁང་ནས་ Chubb Fellowship ཞེསེ་པའི་ིམཛའ་འབྲེལེ་

མཚོནོ་པའི་ིསྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་ིགཟེངེས་རྟགས་ཕྱག་འཁྱེརེ་

ཕུལ།  གཟེངེས་བསྟོདོ་ཕྱག་འཁྱེརེ་འདི་ིཉིདི་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་

མཆོགོ་ནས་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིབདེ་ེདོནོ་སྒྲུབ་པའི་ིབློ་ོསྐྱེདེ་སྤེལེ་ཕྱིརི་

ཕུལ་བ་ཞིགི་ཡིནི།  གཟེངེས་བསྟོདོ་ཕྱག་འཁྱེརེ་འདི་ིཉིདི་དེ་ེསྔ་

གཟི་ིའོདོ་ལྡན་པའི་ིགྲགས་ཅན་མང་གཙོ་ོདོནོ་གཉེརེ་བ་དང་ནོརོ་

ཝེའེི་ིགཟེངེས་རྟགས་བཞེསེ་མྱོངོ་བ་འབར་མའི་ིལྕམ་སྐུ་ Aung 

Sang Suu Kyi དང་། ཨིིཛ་རལ་གྱི་ིགྲགས་ཅན་རྩོོམ་པ་པོ་ོ

སྐུ་ཞབས་ Elie Wiesel དང་། ཨ་རིའིི་ིགྲགས་ཅན་རྩོམོ་པ་

པོ་ོལྕམ་སྐུ་  Maya Angelou སྐུ་ཞབས་ Octavio Paz  

དང་། སྐུ་ཞབས་ Wendell Berry བཅས་པ།  དེ་ེབཞིནི་

ཨ་རིའིི་ིསྲིདི་འཛིནི་གོངོ་རིམི་དུ་མ།  ནོ་ོཝེལེ་གཟེངེས་རྟགས་

བཞེསེ་མི་ིདུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་ཆབ་སྲིདི་དབུ་ཁྲིདི་འགའ་

དང་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིའགོ་ོའཛིནི་འགའ་ལའང་ཕུལ་ཡོདོ།

ཚེསེ་ ༨ ཉིནི། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ Yale ཡེལེ་

གཙུག་ལག་སློབོ་གྲྭའི་ིཁོརོ་ཡུག་འགན་འཛིནི་དང་ལས་བྱེདེ་

མི་ིསྣས་ཡེལེ་གཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིསི་

དྲན་རྟེནེ་དང་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ། ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་

གི་ིམཚན་གནས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཤིངི་སྡོངོ་འདེབེས་འཛུགས་

ཀྱི་ིམཛད་རིམི་ལྟར་ཞོགོས་པ་སློབོ་གྲྭའི་ིཁོརོ་ཡུག་གླིངི་ཁའི་ི

ནང་དུ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གིསི་ཤིངི་སྡོངོ་འདེབེས་

འཛུགས་བསྐྱངས། 

དེ་ེབཞིནི་ཧེ་ེཝེནེ་གྱི་ིཁོརོ་ཡུག་ལ་རྒྱང་གཟིགིས་ཀྱིསི་

བསྐོརོ་བསྐྱོདོ་གནང་ཞིངི་ཁོརོ་ཡུག་དང་གནད་དོནོ་མང་པོའོི་ི

ཐད་དུ་གནད་ཡོདོ་ཀྱི་ིམི་ིསྣ་རྣམས་དང་ལྷན་བགྲོ་ོགླེངེ་དང་

བཀའ་མོལོ་ལྷུག་པོརོ་གནང་། གཙུག་ལག་སློབོ་གྲྭའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་

ཀྱི་ིའགོ་ོགཙོ་ོཆེནེ་མོའོི་ིལས་ཁང་དུ་གདན་འདྲེནེ་ཞུས་ཏེ་ེཆུ་

ཚོདོ་གཅིགི་ལྷག་ནང་མོལོ་གྱི་ིབཀའ་བགྲོསོ་གནང་བ་དང་།  

སྤྱི་ིཁྱབ་ཆེནེ་མོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཡེལེ་གཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་

ཁང་ནང་འབྱུང་འགྱུར་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པས་མཛད་འཆར་

དང་ཐུགས་རེ་ེགང་ཡོདོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ིཞལ་བཞེསེ་ཀྱང་གནང་། 

༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པས་སྐུ་ཉིདི་ཀྱིསི་ལྗགས་རྩོམོ་གནང་བའི་ི

”སྙིངི་རྗེའེི་ིནུས་པ་”ཞེསེ་པའི་ིདེབེ་དང་བོདོ་ལུགས་ཀྱི་ིཞལ་ཐང་

མཚན་རྟགས་བཀོདོ་དེ་ེགནང་སྦྱིནི་དང་བཅས་ཆེསེ་བཀུར་འོསོ་

ཀྱི་ིརླབས་ཆེནེ་མི་ིསྣ་ཟུང་གི་ིམཇལ་འཕྲད་ལེགེས་པར་གྲུབ། 



སྙན་གྲགས་ལྡན་པའི་ Chubb ཕྱག་འཁྱྱེར་མ་བཞེས་སྔྔོན་ཁོར་
ཡུག་དང་འབྲྲེལ་བའི་གསུང་བཤད་སྩལ་བ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༧ ཉིནི། ཨ་རིའིི་ི Yale ཡེལེ་

མཐོ་ོརིམི་སློབོ་གྲྭ་ Timothy Dwight ཞེསེ་པའི་ིགཙོ་ོའཛིནི་ 

Jeffrey Brenzel གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིདགེ་ེལས་སློབོ་གཉེརེ་

ཐུན་མོངོ་ནས་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ཡེལེ་ཆེསེ་

མཐོའོི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་གི་ིཡན་ལག་སློབོ་གྲྭ་དེ་ེ

ཉིདི་དུ་ཞབས་སོརོ་བསྐྱངས་སྐབས་གུས་བསུ་ཚད་མེདེ་ཞུས། 

སློབོ་དགེ་ེརྣམ་པ་དང་ལྷན་སློབོ་གྲྭའི་ིཡུལ་ལྗོངོས་དང་བཀོདོ་

པ་ལ་གཟིགིས་ཞིབི་གནང་བ་དང་། གཙུག་ལག་སློབོ་ཆེནེ་གྱི་ི

གཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་དུ་ཕེབེས་ཏེ་ེཕྱག་དཔེ་ེཁག་ལ་

གཟིགིས་ཞིབི་གནང་བ་དང་འབྲེལེ། ལོ་ོངོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའོི་ི

ལོ་ོརྒྱུས་མངའ་བའི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་དུ་ཡོདོ་པའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིདཔེ་ེ

རྙིངི་དང་ཐང་ག་སོགོས་རྩ་ཆེའེི་ིརིགི་དངོསོ་རྣམས་༸རྒྱལ་དབང་

མཆོགོ་ལ་སྤྱན་བསྟར་གཟིགིས་འབུལ་ཞུས། 

དེ་ེབཞིནི་གནའ་རབས་ཀྱི་ིཡིགི་རྙིངི་ཁག་ལ་གཅེསེ་སྤྲས་

དང་སྲུང་སྐྱོབོ་ཇི་ིལྟར་བྱ་ཚུལ་དང་འཐོརོ་ཞིགི་སོངོ་བ་རྣམས་

སླར་གསོ་ོདང་ཉར་ཚགས་བྱ་ཚུལ་སོགོས་ཀྱི་ིལག་ཤེསེ་དང་

ལག་ལེནེ་ལ་༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་གིསི་བཀའ་འདྲི་ིཉམས་ཞིབི་

གནང་བ་སོགོས་ཞར་བྱུང་གི་ིམཛད་སྒོ་ོརྣམས་ལེགེས་པར་གྲུབ། 

དེ་ེབཞིནི་གནའ་རབས་ཀྱི་ིཡིགི་རྙིངི་ཁག་ལ་གཅེསེ་སྤྲས་

དང་སྲུང་སྐྱོབོ་ཇི་ིལྟར་བྱ་ཚུལ་དང་འཐོརོ་ཞིགི་སོངོ་བ་རྣམས་

སླར་གསོ་ོདང་ཉར་ཚགས་བྱ་ཚུལ་སོགོས་ཀྱི་ིལག་ཤེསེ་དང་

ལག་ལེནེ་ལ་༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་གིསི་བཀའ་འདྲི་ིཉམས་ཞིབི་

གནང་བ་སོགོས་ཞར་བྱུང་གིི་མཛད་སྒོ་ོརྣམས་ལེགེས་པར་གྲུབ། 

ཉིནི་གཉིསི་པར་སློབོ་ཁང་དེ་ེཉིདི་དུ་༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་

ནས་སྙིངི་རྗེའེི་ིལག་ལེནེ་ཞེསེ་པའི་ིསྡེ་ེཚན་ནང་Compassion 

in Action: Buddhism and the Environment 

ནང་ཆོསོ་དང་ཁོརོ་ཡུག་ཅེེས་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིའིི་ིཐོགོ་ཏུ་བཀའ་

སྩལ་དོནོ། 

ཐོགོ་མར་ཀུན་ལ་འཚམས་འདྲིའིི་ིབཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་

ཡོདོ། ད་ལན་ཡེལེ་ཆེསེ་མཐོའོི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་དུ་

ངོསོ་རང་འདིརི་ཡོངོ་དགོསོ་པའི་ིམགྲོནོ་འབོདོ་དང་། དམིགིས་

བསལ་གྱི་ིགྲ་སྒྲིགི་མཛད་པ་དང་འདིརི་ཞལ་འཛོམོས་པ་ཀུན་

ལའང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞེསེ་བརྗོདོ་རྒྱུ་ཡིནི། 

སྤྱིརི་ཨ་རིརི་སླེེབས་ཐེངེས་གསུམ་པ་དང་ནམ་ཨ་རིརི་

སླེབེས་པའི་ིསྐབས་ལ་དམིགིས་བསལ་རང་དབང་དང་བདེ་ེ

སྐྱིདི་ཀྱི་ིཚོརོ་སྣང་གསར་པ་སྦྱིནི་བཞིནི་མཆིསི། 

ལྷག་པར་དུ་ད་ལན་ཨ་རིའིི་ིཆེསེ་མཐོའོི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་

གཉེརེ་ཁང་དུ་མ་ལ་བཅར་ཏེ་ེསོ་ོསོ་ོཡིནི་ཡང་སློབོ་ཕྲུག་རྣམས་

ཐུག་འཕྲད་ཀྱིསི་ངོསོ་ལའང་སློབོ་སྦྱོངོ་འཐེབེ་པ། དེ་ེབཞིནི་

98 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



99མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



སེམེས་ལ་དམིགིས་བསལ་གྱི་ིཚོརོ་སྣང་ཤུགས་ཆེ་ེཞིགི་བྱུང་། 

དེ་ེརིངི་གི་ིབརྗོདོ་གཞི་ིཁོརོ་ཡུག་དང་སྙིངི་རྗེའེི་ིསྐོརོ་ཡིནི། ད་

ལན་མི་ིདུ་མ་ཞིགི་ནས་ངོསོ་ལ་ཁོརོ་ཡུག་སྐོོར་ལ་དོ་ོསྣང་འབྱུང་

སྟངས་དེའེི་ིཐོགོ་ཏུ་ལས་ཀ་བགྱིདི་དགོསོ་པའི་ིརྒྱབ་ལྗོངོས་ཀྱི་ི

སྐོརོ་ལ་སྐད་ཆ་འདྲི་ིམི་ིདུ་མ་བྱུང་བས། དེརེ་བརྟེནེ་དེའེི་ིསྐོརོ་ཁྱེདེ་

རྣམས་ལ་ཞུ་འདོདོ་བྱུང་། ངོསོ་བཙས་ས་བོདོ་ཀྱི་ིཤར་ཕྱོགོས་

ལུང་པ་ཁུག་ཀྱོགོ་ཞིགི་དང་། དེ་ེལ་དམིགིས་བསལ་དེངེ་དུས་

ཀྱི་ིཆ་རྐྱེནེ་གང་ཡང་མེདེ་པར་ཀུན་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་དཔྱད་

བཅོསོ་འབགས་བཙོགོ་མེདེ་པའི་ིགནས་སྟངས་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་

གི་ིངང་དུ་གནས། བཙས་པ་ནས་བཟུང་ལོ་ོབདུན་གྱི་ིབར་དུ་

དེ་ེལྟ་བུའི་ིཁོརོ་ཡུག་ཞིགི་གི་ིནང་དུ་འཚར་ལོངོས་བྱུང་བ་དང་

དེ་ེབཞིནི་རང་རེ་ེསྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ིཐོགོ་ནས་འཚོ་ོབ་སྐྱེལེ་སྟངས་ལ། 

ཀུན་གྱིསི་ཁོརོ་ཡུག་ལ་མཐོངོ་ཆེནེ་དང་རྩ་ཆེནེ་པོ་ོཇི་ིཙམ་བརྩིི་བ། 

དེ་ེབཞིནི་ཁོརོ་ཡུག་དང་མིའིི་ིདབར་གྱི་ིའབྲེལེ་བ་འཇོགོ་སྟངས་

དེ་ེདག་སོ་ོསོསོ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་ཙ་ན། དེའེི་ི

རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་སེམེས་ལ་བསུབ་ཐབས་མེདེ་པའམ་

སེམེས་ལ་ལྷང་ངེརེ་དྲན་བཞིནི་པ་དེ་ེའདྲའི་ིཚོརོ་སྣང་ཟབ་མོ་ོ

ཞིགི་བྱིནི་པ་ངོསོ་ནས་ཚོརོ་བཞིིན་ཡོདོ།

དཔེེ་ེམཚོནོ་ཞིགི་ཞུས་ན་རང་རེའེི་ིཕ་ཡུལ་ལ་རི་ིདང་ཆུ་

དུ་མ་དང་ཕལ་ཆེ་ེབས་ལྷ་ཀླུ་གནས་པའི་ིཡིདི་ཆེསེ་བྱ་བཞིནི་

ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་རང་རེསེ་ས་དང་རྡོ་ོདེ་ེའདྲའི་ིའདུ་ཤེསེ་མ་

འཛིནི་པར་སྲོགོ་གནས་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་འཛིནི། ཕ་ཡུལ་གྱི་ིའབབ་

ཆུ་དང་རྒྱུགས་ཆུ་དུ་མ་ལས་རྒྱུན་གཏན་འབབ་ཆུ་ལ་ལག་པ་

དང་གོསོ་ལ་སོགོས་པ་མི་ིའཁྲུ། དེ་ེབཞིནི་ཐབ་ཚང་ནང་དུ་མེ་ེ

གཏོངོ་བའི་ིསྐབས་སེམེས་ཅན་གྱི་ིསྤུ་ལྟ་བུ་མེ་ེནང་དུ་བཏབ་

ཤོརོ་ན་སྡུག་པ་དང་མཁའ་རླུང་བཙོགོ་པ་བཟོ་ོབ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་

100 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



ངོསོ་འཛིནི། ཁོ་ོཚོའོི་ིསེམེས་ནང་དུ་རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་དེ་ེདག་

ས་རྡོ་ོརི་ིབྲག་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པར་ལྷ་དང་ཀླུའི་ིའདུ་ཤེསེ་འཛིནི་

སྟངས་ཟབ་མོ་ོཞིིག་ལྡན། 

དེརེ་བརྟེནེ་དེངེ་སང་དཀའ་ངལ་གང་ཡོདོ་དམ་ཞེ་ེན། སྔོནོ་

མ་རང་རེའེི་ིལུང་པའི་ིནང་དུ་དེངེ་དུས་ཀྱི་ིགད་སྙིགིས་འགྱིགི་ལ་

སོགོས་པ་མེདེ་སྟབས། དེ་ེསྔ་རང་བྱུང་གི་ིགད་སྙིགིས་ལས་

གཞན་གྱི་ིགད་སྙིགིས་མེདེ་སྟབས་དཀའ་ངལ་དེ་ེཙམ་མེདེ། དེངེ་

སང་གི་ིགད་སྙིགིས་དེ་ེདག་རང་རེའེི་ིཕ་ཡུལ་ལྷགས་པས་ན་

ཁོངོ་ཚོསོ་སྙམ་ན་སྔོནོ་མའི་ིརང་བྱུང་གིི་གད་སྙིགིས་ཇི་ིབཞིནི་

དེ་ེགར་སྐྱུར་ན་རང་བཞིནི་གྱིསི་མེདེ་པར་འགྱུར་རྒྱུ་ཞིགི་རེདེ་

སྙམ་སྟེ་ེསྔོནོ་མའི་ིའཚོ་ོབར་གོམོས་འདྲིསི་ཆེ་ེབས་ན་དེངེ་སང་

གི་ིདངོསོ་པོ་ོདེ་ེདག་སླེབེས་ཙ་ན་གནས་སྟངས་ཇི་ིཡིནི་རང་རེསེ་

མགོ་ོའཚོསོ་བཞིནི་མེདེ། ངོསོ་ཆུང་དུས་ཚན་རིགི་དང་མཚན་

ཉིདི་རིགིས་པ་གང་ཡང་མི་ིཤེསེ། ཡིནི་ཡང་ཤེསེ་ཡོནོ་མ་བྱུང་

བའི་ིསྔོནོ་ལ་རང་བྱུང་གི་ིཚོརོ་སྣང་སོ་ོསོ་ོདང་དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་ཤེསེ་

ཡོནོ་བྱུང་བའི་ིརྒྱབ་ལྗོངོས་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ཡོདོ་སྟབས་རྒྱུ་མཚན་

དེརེ་བརྟེནེ་ནས་ད་ལྟ་རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་སྐོརོ་ལ་མནོ་ོབསམ་

བགྱིདི་སྐབས་ཤེསེ་ཡོནོ་རྐྱང་པ་མ་ཡིནི་པར་དེེའང་ཚོརོ་སྣང་

དང་བཅས་པའི་ིཐོགོ་ནས་བགྱིདི་རྒྱུ་ཞིགི་འབྱུང་བཞིནི་མཆིསི། 

ངོསོ་ཀྱིསི་བསམ་ན་ད་ལྟ་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིཐད་ལ་

མདོརོ་ན་རང་རེ་ེཀུན་གཅིགི་ལ་གཅིགི་བརྟེནེ་དང་རྒྱུན་གཏན་

གྱི་ིམི་ིཚེ་ེཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་དང་འབྲེལེ་བ་གོ་ོབར་བྱེདེ་པར་

ཕན་ཚུན་ལྟོསོ་གྲུབ་དང་རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིའབྲེལེ་བ་ཤེསེ་དགོསོ་

རྒྱུ་གནད་ཆེ་ེཡིནི། དཔེརེ་ན་རང་རེའེི་ིཟས་གོསོ་ཐ་ན་ལུས་

འདིའིང་ཕྱིའིི་ིརང་བྱུང་གི་ིཁོརོ་ཡུག་ལ་བརྟེནེ་ནས་འཚོ་ོསྐྱོངོ་དང་

གནས་དགོསོ་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། རང་དང་ཁོརོ་ཡུག་གི་ིའབྲེལེ་

བ་རང་རེསེ་ཤེསེ་རྟོགོས་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་ཁོརོ་ཡུག་དང་ཐག་

ཉེ་ེརུ་གཏོངོ་དགོསོ། 

ད་ལྟ་བོདོ་པའི་ིནང་དུ་ཕྱིའིི་ིཁོོར་ཡུག་དང་ནང་གི་ིསེམེས་

ཅན་གྱི་ིའབྲེལེ་བའི་ིདཔེ་ེམཚོནོ་ནི་ིསྣོདོ་དང་བཅུད་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཚོནོ་

ཡིནི། ཕྱིའིི་ིཁོརོ་ཡུག་སྣོདོ་ལྟ་བུ་དང་ནང་གི་ིསེམེས་ཅན་བཅུད་

ལྟ་བུ་ཡིནི། ཕྱིའིི་ིཁོརོ་ཡུག་གིསི་རང་རེ་ེའཛིནི་པ་དང་ནང་གི་ི

སེམེས་ཅན་དེ་ེདག་བཅུད་ཡིནི། སྣོདོ་དང་བཅུད་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཚོནོ་

དེསེ་ང་ཚོ་ོདང་ཁོརོ་ཡུག་གི་ིའབྲེལེ་བ་ཟབ་མོ་ོཡིནི་པ་མཚོནོ་

ཐུབ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིའབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པར་བརྟེནེ་ནས་ཁོརོ་ཡུག་གིསི་

ང་ཚོརོ་ཕན་ནུས་ཀྱི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་ལ་ང་ཚོསོ་ཀྱང་ཁོརོ་

ཡུག་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆེནེ་པོ་ོཐེབེས། མི་ིདུ་མའི་ིབསམ་བློའོི་ི

ནང་རང་བྱུང་ཞེསེ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེཤུགས་ཆེནེ་ཡིནི་པ། དེརེ་རང་རེསེ་

རང་བྱུང་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་མི་ིཐུབ་སྙམ་པ་དྲན་མོདོ། རྣལ་

མའི་ིགནས་ཚུལ་ཐོགོ་ཏུ་དེ་ེལྟར་མ་ཡིནི་པར་ང་ཚོསོ་ཁོརོ་ཡུག་

ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་སྤྲོདོ་པ། ཁོརོ་ཡུག་གིསི་ཚུར་ཤུགས་རྐྱེནེ་སྤྲོདོ་

པ་ང་ཚོོས་དེ་ེལྟར་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཡིནི་ཡང་རང་རེརེ་དེ་ེལྟ་བུའི་ི

ཤེསེ་ཡོནོ་དང་ཧ་གོ་ོབས་མི་ིཕན། ནམ་ཡིནི་ཡང་རང་རེསེ་

ཆོསོ་དང་གང་ཟག་བརྗོདོ་པ་ཇི་ིབཞིནི་གོ་ོབ་དང་བྱ་བ་གཉིསི་

བར་ཐག་རིངི་བ་དང་གོ་ོབ་དང་བྱ་བ་གཉིསི་མ་མཐུན་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་གྱིསི་ང་ཚོསོ་རྟོགོས་པ་ཇི་ིབཞིནི་གང་ཟག་དེའེི་ིརྒྱུད་ལ་

ཁོརོ་ཡུག་ལ་སེམེས་འཁུར་དང་སྙིངི་རྗེ་ེལྡན་དགོསོ། ཁོརོ་ཡུག་

སྲུང་སྐྱོབོ་ནི་ིསོ་ོསོའོི་ིམི་ིཚེ་ེདང་སོ་ོསོའོི་ིབདེ་ེསྡུག་དང་ཐད་ཀར་

འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་གི་ིཐོགོ་ནས་ངོ་ོའཕྲོདོ་དང་དེའེི་ིཐོགོ་ཏུ་

མནོ་ོབསམ་གཏོངོ་རྒྱུ་གནད་ཆེ་ེཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་དེའེི་ིཕྱོགོས་

དེརེ་སྲོལོ་རྒྱུན་དང་ཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་

ཐུབ་རྒྱུ་འབྱུང་ངེསེ་རེདེ་སྙམ་པའི་ིཡིདི་ཆེསེ་ཡོདོ། དེའེང་ནང་

པ་རྐྱང་པ་མིནི་པར་འཛམ་གླིངི་ཆོསོ་ལུགས་ཀུན་གྱིསི་ཞབས་

འདེགེས་ཆེནེ་པོ་ོསྒྲུབ་ཐུའི་ིཡིདི་ཆེསེ་ཡོདོ་ལ། དེ་ེབཞིནི་ང་ཚོའོི་ི

101མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



རིགི་གཞུང་གིསི་ངེསེ་པར་དེའེི་ིཐོགོ་ཏུ་ང་ཚོསོ་ཁོརོ་ཡུག་ཅེསེ་

པ་ལྟ་གྲུབ་ཙམ་དང་ཚན་རིགི་ཙམ་མིནི་པར་ཇི་ིལྟར་བགྱིསི་

ཏེ་ེསོ་ོསོའོི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་དུ་ཚོརོ་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་ེསྙིངི་ཐག་པ་

ནས་མི་ིཚེའེི་ིནང་ལག་ལེནེ་དུ་བསྟར་ཐུབ་ཐབས་ལ་ངེསེ་པར་

རོགོས་རམ་བགྱིདི་ཐུབ། 

དེརེ་བརྟེནེ། སྐབས་རེ་ེའདས་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཁྲོདོ་རང་

རེ་ེཚན་རིགི་པ་དང་ཆོསོ་ལུགས་ཞེསེ་འགལ་ཟླ་ལྟ་བུ་ཚན་རིགི་

པས་ཆོསོ་ལུགས་ལ་དགག་པ་དང་ཆོསོ་ལུགས་པས་ཚན་རིགི་

ལ་དགག་པ་ཡིནི་ཡང་རྣལ་མའི་ིགནས་ཚུལ་ཐོགོ་ཏུ་རང་རེསེ་

སྐབས་རེ་ེཐུན་མོངོ་གི་ིཐོོག་ནས་འགྲོ་ོབ་མི་ིདང་འཛམ་བུ་གླིངི་

གི་ིམ་འོངོས་པའི་ིསླད་དུ་ཐུན་མོངོ་ཐོགོ་ནས་མཉམ་དུ་ཞབས་

ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་འབྱུང་སྲིདི། 

དཔེརེ་ན་རང་རེ་ེཐུན་མོངོ་གི་ིཐོགོ་ནས་ཁོརོ་ཡུག་གི་ིཞབས་

ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ིབསམ་བློ་ོགཏོངོ་དགོསོ་པ་གལ་ཆེ་ེཡིནི། ཁོརོ་

ཡུག་ནི་ིང་ཚོ་ོཐུན་མོངོ་གི་ིགཞི་ིརྟེནེ་ཡིནི་པས་ཀུན་གྱིསི་མཉམ་

སྒྲུབ་བྱ་དགོསོ། ལྷག་པར་དུ་ཁོརོ་ཡུག་གི་ིགནད་དོནོ་ཛ་དྲག་

པོརོ་གྱུར། ཚན་རིགི་པ་དུ་མ་ཞིགི་ནས་ང་ཚོརོ་ཆ་འཕྲིནི་དུ་མ་

ཞིགི་མཁོ་ོའདོནོ་གནང་ཡང་དེའེི་ིཐོགོ་ཏུ་ལག་ལེནེ་མ་བསྟར་

བར་ད་དུང་དགག་པ་རྒྱབ་མིིའང་མཆིསི། དེརེ་བརྟེནེ་འགན་

མཉམ་དུ་འཁུར་དགོསོ་རྒྱུ་གནད་ཆེ་ེཡིནི།

དཔེརེ་ན། རང་རེ་ེབོདོ་དང་ཧི་ིམཱ་ལའི་ིས་ཆ་ནི་ི

ཨེ་ེཤི་ིཡའི་ིཆུ་བོའོི་ིམཛོདོ་ལྟ་བུ་གྱུར་ལ་འཛམ་གླིངི་གི་ི

སྣེ་ེགསུམ་པར་འབོདོ་པས་ཁོརོ་ཡུག་གི་ིཐོགོ་ནས་ས་

གནས་གལ་ཆེནེ་དུ་གྱུར། ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་དང་

གོ་ོརྟོགོས་སྤེལེ་རྒྱུའི་ིསླད་དུ་ངོསོ་ནས་ཐོགོ་མར་ཧི་ིམཱ་

ལ་ཡ་དང་དེའེི་ིརི་ིརྒྱུད་དུ་གནས་པའི་ིདགོནོ་སྡེ་ེདག་

ལ་ང་ཚོསོ་སློབོ་གསོ་ོསྤྲད། ཁོརོ་ཡུག་གི་ིགལ་གནད་

དང་གོ་ོརྟོགོས་སྤེལེ་བ་བརྒྱུད་མི་ིམང་ནས་གོ་ོརྟོགོས་

ཐུབ་རྒྱུའི་ིལས་འགུལ་སྤེལེ་མུས་ཡིནི། ཐོགོ་མར་ལས་

འགུལ་སྤེལེ་བའི་ིསྐབས་སུ་མི་ིདུ་མ་ཞིགི་ལ་སེམེས་

འགུལ་དང་སྐུལ་མ་ཐེབེས་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཡིནི་ཡང་

རང་རེརེ་ཚན་རིགི་གི་ིཤེསེ་བྱ་དམན་སྟབས་དེེའི་ི

ཐད་ལ་སྐྱོནོ་ཆ་ཅུང་ཡོདོ་སྙམ། དེརེ་བརྟེནེ་མཚམས་

རེ་ེཚན་རིགི་པ་དག་གིསི་ང་ཚོརོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་རོགོས་

རམ་དགོསོ་པས་ཀུན་མཉམ་དུ་འཛམ་བུ་གླིངི་གི་ི

ཕན་བདེའེི་ིཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ིམྱོངོ་ཚོརོ་ཟབ་མོ་ོབྱུང་། ཞེསེ་

བཀའ་སྩལ་ཏེ་ེམཇུག་ཏུ་ཁོརོ་ཡུག་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཐད་ལ་བཀའ་

འདྲི་ིཞུས་པར་བཀའ་ལན་ཞིབི་པར་བསྐྱངས། 

སྙན་གྲགས་ལྡན་པའི་ིགསུང་བཤད་དེ་ེཉིདི་ཆེསེ་མཐོའོི་ི

102 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



སློབོ་གཉེརེ་ཁང་གི་ི Woolsey ཞེསེ་པའི་ིཚོོགས་ཁང་ནང་

སྩལ་ཅིངི་། དེརེ་སློབོ་གཉེརེ་དང་ལས་བྱེེད་སོོགས་དད་ལྡན་ 

༢༥༠༠ ཙམ་ལ་གསུང་བཤད་ཉན་རྒྱུའི་ིའཛིནི་བྱང་ཐོབོ། དེ་ེཉིནི་

དེརེ་འདུས་ཀུན་ནས་༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་གིི་ཞལ་སྐྱིནི་གང་

ལེགེས་མཇལ་ཕྱིརི་བརྙན་འཕྲིནི་ཆེ་ེཁག་གཉིསི་བཙུགས་ཡོདོ།

ཨ་རིིའིི་ Connecticut བོོད་རིིགས་རྣམས་
ལ་ཞལ་མཇལ་ཁ་དང་བླང་དོོར་བཀའ་
སློོབ་སྩལ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༨ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་

ནས་མངའ་སྡེ་ེགཞན་དུ་མཆིསི་པའི་ིབོདོ་རིགིས་རྣམས་ལ་མཛད་

དོནོ་ལྟར། ཡེེལ་དུ་མཆིསི་པའི་ི Victoria Gothic ཞེསེ་པའི་ི

ཡེ་ེཤུའི་ིལྷ་ཁང་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཞབས་སོརོ་བསྐྱངས་སྐབས་

ཡེ་ེཤུའི་ིཆོསོ་དཔོནོ་སྐུ་ཞབས་ Sharon Kugler མཆོགོ་

གི་ིདབུས་ལས་བྱེདེ་དང་དེརེ་འདུས་བོདོ་རིགིས་རྣམས་ནས་

རང་ལུགས་ཐུན་མིནི་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཕེབེས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། 

ས་གནས Connecticut དེ་ེགའི་ིར་འདུས་བོདོ་རིགིས་ 

༣༧༥ ཙམ་ལ་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་མཇལ་ཁ་བསྐྱངས།  ས་གནས་བོདོ་

རིགིས་ཚོགོས་གཙོསོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གཏམ་བཤད་སྙིངི་བསྡུས་བགྱིསི་

རྗེསེ། ༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་ནས་དེརེ་འདུས་བོདོ་རིགིས་རྣམས་

ལ་བླང་དོརོ་བྱེདེ་སྒོའོི་ིབཀའ་སློབོ་ལམ་སྟོནོ་ཟབ་རྒྱས་ཕེབེས་པའི་ི

སྙིངི་པོརོ།  རང་ཅག་རྣམས་སྐྱིདི་སྡུག་གང་གི་ིསྐབས་སུའང་

ལྷན་དུ་ཡོདོ་ཅིངི་། དེ་ེཡང་རང་རེའེི་ིགནས་སྟངས་དཀའ་ངལ་

ཅན་ཞིགི་སྒང་གནས་ཡོདོ་པ་དང་།  སྐབས་རེ་ེའུ་ཐུག་ཐབས་

ཟད་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་སུའང་གྱུར་ཡོདོ་པ་དེ་ེལྟའི་ིགནས་སྐབས་

རང་རེ་ེལྷན་ཅིགི་ཏུ་འདུ་དགོསོ་པའམ་གདུང་སེམེས་མཉམ་སྐྱེདེ་

བྱ་རྒྱུ་གལ་འགངས་ཆེ་ེཞིངི་།   ཕན་ཚུན་གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལ་

སེམེས་ཤུགས་སྤེལེ་རེསེ་དང་བྱམས་བརྩེའེི་ིཚོརོ་ཤུགས་བརྗོདོ་

དགོསོ་པ་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེ་ེཡིནི་ཚུལ་གསུངས།

103མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



New Haven ལམ་གཞུང་དུ་ཤིིང་སྣ་འདེེབས་འཛུགས་བསྐྱངས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༨ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ཕྱག་ཤུབས་མནབས་ཤིངི་ཕྱག་ཏུ་སྦྱག་མ་ཐོགོས་པར་མཛད་དེ་ེ

ཤིངི་སྣ་འདེབེས་འཛུགས་བསྐྱངས་པར་མཛད། སྔ་དྲོ་ོ New Haven, Connecticut དེ་ེཁུལ་སྐྱེསེ་བུ་ཉེསེ་ཅན་འགའ་ཞིིག་

བཙོནོ་གྱི་ིཉེསེ་པ་བསྒྲུབས་རྗེསེ་བསྐྱར་དུ་མི་ིཚེ་ེགསར་པ་སྐྱེལེ་འདུན་ཡོདོ་པའི་ིམི་ིརྣམས་དང་ཕྲད་མཛད་དེ་ེབཟང་པོའོི་ིལམ་ཕྱོགོས་

སུ་བསྐྱོདོ་དགོསོ་པའི་ིབཀའ་སློབོ་ལམ་སྟོནོ་མཛད། མཛད་རིམི་འདི་ིཉིདི་ཀྱིསི་༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་གི་ིཐུགས་ཀྱི་ིབཞེདེ་དགོངོས་

ཁག་གཉིསི་ཏེ།ེ ཁོརོ་ཡུག་གི་ིསྲུང་སྐྱོབོ་དང་། སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིབདེ་ེདོནོ་གཉིསི་ཀྱི་ིབཞེེད་སྐོངོ་ལྟ་བུར་གྱུར།

104 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཡེེལ་ཆེེས་མཐོོའིི་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་དུ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོོག་སྐུ་སྒེེར་གྱིི་ཕྱིིར་
དུ་དམ་པའིི་རོོལ་དབྱངས་ལྷན་ཚོགོས་ཞེེས་པ་ཞིིག་གོོ་སྒྲིིག་ཞུས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༩ ཉིནི། ཡེལེ་ཆེསེ་མཐོའོི་ིསློབོ་གྲྭའི་ི

གཙོ་ོའཛིནི་ Gregory Sterling མཆོགོ་ནས་༸རྒྱལ་དབང་

ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ཆེསེ་མཐོའོི་ིསློབོ་གཉེརེ་ཁང་གི་ིརོལོ་དབྱངས་སྡེ་ེ

ཚན་དུ་ཆེདེ་གཉེརེ་གདན་ཞུས་བཞིནི་ཞབས་སོརོ་བསྐྱངས། དེ་ེ

ཡང་མགོནོ་པོ་ོམཆོོག་ནི་ིནང་པའི་ིལམ་སྲོལོ་གྱི་ིརོལོ་དབྱངས་

ཀྱི་ིའཁྲབ་འཁྲིདི་ལག་བསྟར་བ་ཞིགི་དང་རྩོམོ་པ་པོ་ོགཉིསི་ཀ་

ཡིནི་ཅིངི་། དེསེ་ན་རོལོ་དབྱངས་སྡེ་ེཚན་ནས་དམིགིས་བསལ་

གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེམི་ིགྲངས་ཉེརེ་དྲུག་ལས་གྲུབ་པའི་ིརོལོ་མོའོི་ི

དབྱངས་སྙན་ཞིགི་སྙན་སྒྲོནོ་གཟིགིས་འབུལ་ཞུས་པར་༸རྒྱལ་

དབང་མཆོགོ་ནས་དགྱེསེ་མཉེསེ་དཔག་མེདེ་མཛད།

105མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



ནིིའུ་ཡོོག་ Rubin རིི་མོོའིི་སྒྱུ་སྩལ་འགྲེེམས་
སྟོོན་ཁང་དུ་གཟིིགས་ཞིིབ་བསྐྱངས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི། དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་

ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གློ་ོབུར་དུ་ (Rubin Museum རུ་བྷིནི་) 

རི་ིམོའོི་ིསྒྱུ་སྩལ་དང་འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་དུ་གཟིགིས་ཞིབི་ཕྱིརི་

ཞབས་སོརོ་བསྐྱངས་སྐབས་འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་གི་ིདབུ་ལས་

རྣམས་ནས་གུས་བསུའི་ིསྣེ་ེལེནེ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས།  དེ་ེཡང་

མགོནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་རི་ིམོའོི་ིསྒྱུ་རྩལ་བ་ཞིགི་དང་། ལྷག་པར་

དུ་བོདོ་ཀྱི་ིཐུན་མིནི་རི་ིམོའོི་ིསྒྱུ་རྩལ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་ིམཁས་

དབང་ཞིགི་ཡིནི་པས་འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་དུ་མཆིསི་པའི་ིརི་ིམོ་ོ

རྣམས་ལ་གཟིགིས་ཞིབི་ལེགེས་པར་བསྐྱངས།  གཞན་ཡང་

འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་དུ་འདེམེས་སྒྲུག་གི་ིསྐུ་བརྙན་རྙིངི་རིགིས་

དང་རི་ིམོ་ོརྙིངི་རིགིས་འཇོགོ་ཡུལ་དུ་ཆེེད་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིསི་

རེ་ེརེ་ེབཞིནི་སྤྱན་བསྟར་ཞུས། 

དེ་ེདག་རྒྱུན་དུ་གསང་བའི་ིཚུལ་དུ་འཇོགོ་པ་ལས་ཀུན་

ལ་མི་ིབསྒྲག་ཅིངི་། དེརེ་༸རྒྱལ་མཆོགོ་བཅུ་པ་ཆོསོ་དབྱིངིས་

རྡོ་ོརྗེསེ་ (1604-1674) མཆོགོ་གིསི་མཛད་པའི་ིརི་ིམོ་ོདང་

སྐུ་བརྙན་ཡང་བཞུགས་ཡོདོ་པ་རྣམས་མགོནོ་པོ་ོམཆོོག་ལ་

སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར།      

གཞན་ཡང་ Rubin འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་དེ་ེཉིདི་དུ་ཀརྨ་

སྒར་བྲིསི་ཀྱི་ིསྐུ་ཐང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་ན་རིམི་གྱི་ིབླ་བརྒྱུད་ཞལ་

ཐང་ཡང་དུ་མ་ཡོདོ། བོདོ་ཀྱི་ིརི་ིམོའོི་ིསྒྱུ་རྩལ་དུ་མ་ལས་གཙོ་ོ

བོརོ་ངོསོ་འཛིནི་པའི་ིཀརྨ་སྒར་བྲིསི་ཀྱི་ིལམ་སྲོལོ་རྣམས་༸རྒྱལ་

དབང་མཆོགོ་ལ་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་སྤྱན་བསྟར་ཞུ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་།

106 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



ནིིའུ་ཡོོག་ Manhattan དུ་མཆིིས་པའིི་དེེང་ 
དུས་རིི་མོོའིི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་གཟིིགས་ཞིིབ་
བསྐྱངས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་

མཆོགོ་རུ་བྷིནི་འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་གི་ིརི་ིམོའོི་ིསྒྱུ་རྩལ་དང་སྐུ་

བརྙན་རྙིངི་པ་ཁག་ལ་གཟིགིས་ཞིབི་ལེགེས་པར་གྲུབ་རྟིངི། 

སླར་ཡང་ Manhattan དུ་བོདོ་ཕྱི་ིནང་གཉིསི་ནས་བྱུང་

བའི་ིདེངེ་དུས་རི་ིམོའོི་ིའགྲེམེས་སྟོནོ་བྱ་ཡུལ་དུ་གཟིགིས་ཞིབི་

ལེགེས་པར་བསྐྱངས། ཕུལ་བྱུང་གི་ིབོདོ་ཅེསེ་པའི་ིའགྲེམེས་

སྟོནོ་འདི་ིཉིདི་ Trace ཐེབེས་རྩ་ཁང་དང་། Arthub (ཨར་

ཐུབ་) ཟུང་འབྲེལེ་གྱིསི་འགྲོ་ོགྲོོན་བཏང་སྟེ་ེགོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པ་ཞིགི་

ཡིནི། འདིརི་དེངེ་དུས་ཀྱི་ིསྙན་གྲགས་ལྡན་པའི་ིརི་ིམོའོི་ིསྒྱུ་རྩལ་

བ་དུ་མ་ནས་གསར་བསྐྲུན་མཛད་པའི་ིརི་ིམོའོི་ིརྣམ་གྲངས་སུམ་

ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོདོ་ཅིངི་དེརེ་བན་ཆུང་ཡང་ཁོངོས་སུ་གཏོགོས།

107མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



108 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

ནིིའུ་ཡོོག་ལ་རྩེེ་དཔེེ་མཛོདོ་ཁང་དུ་སྙན་
རྩོོམ་སོྒྲོགས་སྦྱང་དང་གསན་བཞེེས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༠ བོདོ་ཀྱི་ིལག་རྩལ་དང་རིགི་

གཞུང་གི་ིགནད་དོནོ་གཞན་དུ་མ་ལྟར།  བོདོ་ཀྱི་ིསྙན་རྩོམོ་ཡང་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ཚུན་འགྱུར་ལྡོགོ་གང་འཚམས་བྱུང་ཡོདོ་ཅིངི་།  

དོ་ོནུབ་ལ་རྩེ་ེདཔེ་ེམཛོདོ་ཀྱི་ིཚོགོས་ཁང་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིདེངེ་དུས་

སྙན་རྩོམོ་སྒྲོགོས་སྦྱང་ཞུ་རྒྱུའི་ིམཛད་རིམི་ཞིགི་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་

ཡོདོ་པ་ལྟར་མང་ཚོགོས་མདུན་དེངེ་དུས་ལམ་སྲོལོ་གྱི་ིསྙན་

རྩོམོ་སྒྲོགོས་སྦྱང་ཞུ་སྐབས་༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་

ནས་ཀྱང་གསན་བཞེསེ་བསྐྱངས། སྤྱིརི་གཟི་ིའོདོ་

འཕྲོ་ོབའི་ིདེངེ་དུས་སྙན་རྩོམོ་དུ་མ་ཞིགི་ལ་རྩེ་ེདཔེ་ེ

མཛོདོ་ཁང་དུ་ཉར་ཚགས་མཛད་ཡོདོ།

ལ་རྩེའེི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་གི་ིགོ་ོསྒྲིགི་པ་པདྨ་

འབུམ་གྱིསི་སྔོནོ་གླེངེ་གཏམ་བཤད་ནང་སྙན་ངག་

གྱེརེ་འདོནོ་བྱེདེ་པའི་ིལུགས་སྲོལོ་ནི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ི

རྒྱུན་མི་ིརིངི་ཡང་། དུས་རབས་ཀྱི་ིདགོསོ་མཁོ་ོ

དང་ཁྱད་ཆོསོ་ལྡན་བའི་ིབྱེདེ་སྒོ་ོཞིགི་ཡིནི། ལོ་ོ

རྒྱུས་ཐོགོ་ཏུ་བོདོ་ཀྱི་ིབླ་ཆེནེ་ཞིགི་གིསི་སྙན་ངག་

གྱེརེ་འདོནོ་མཛད་རྒྱུ་ལྟ་ཅི་ིསྙན་ངག་གྱེརེ་འདོནོ་

གསན་མཁན་ཡང་དཀའ། དེ་ེརིངི་༸རྒྱལ་དབང་

༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གིསི་སྙན་ངག་གྱེརེ་འདོནོ་མཛད་

པ་ནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་ཏུ་བྱུང་རབས་ནང་དུ་

གསར་པ་ཡིནི་པ་མ་ཟད་རང་རེའེི་ིབོདོ་ཀྱི་ིསྙན་

ངག་པ་རྣམས་ལ་སྐུལ་ལྕག་མཛད་པ་ཡིནི། ཞེསེ་

བཤད།   	  

ལ་རྩེའེི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་འདི་ིཉིདི་དེངེ་དུས་

བོདོ་ཀྱི་ིསྙན་རྩོམོ་གྱི་ིརིགི་གཞུང་ལ་དོནོ་གཉེརེ་

མཛད་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསླད་དུ་གསར་འཛུགས་བསྐྱངས་པ་ཞིགི་

ཡིནི་པ་དང་སྙན་ངག་གྱེརེ་འདོནོ་གྱི་ིདགོངོ་ཚོགོས་སུ་སྙན་ངག་

པ་ལྗང་བུ། སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ།ོ ཀླུ་སྨྱོནོ་ཧེ་ེརུ་ཀ། དཔལ་ལྡན་

རྒྱལ། ཚེ་ེརིངི་དབང་མོ།ོ ལྕགས་མོ་ོམཚོ།ོ བསྟན་འཛིནི་བདེ་ེ

སྐྱིདི། ཚེ་ེརིངི་སྐྱིདི་བཅས་སོ་ོསོ་ོནས་གྱེརེ་འདོནོ་བགྱིསི་སོ།ོ །
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ནིིའུ་ཡོོག་དང་ནིིའུ་འཇར་སིི་གཉིིས་ཀྱིི་
བོོད་རིིགས་ཚོགོས་པ་ལ་མཇལ་ཁ་དང་
བླང་དོོར་གྱིི་བཀའ་སློོབ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་

མཆོགོ་ལ་ཨ་རིའིི་ིནིའིུ་ཡོགོ་དང་ནིའིུ་འཇར་སི་ིབོདོ་རིགིས་སྤྱི་ི

མཐུན་ཚོགོས་པ་སྤྱི་ིནས་ཇི་ིལྟར་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིནི་

ས་གནས་ཀྱི་ིམཐོ་ོསློབོ་ཚོགོས་ཁང་དུ་ Hunter College 

Hall དུ་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པ་ཇི་ིབཞིནི་དེ་ེགར་བྱོནོ་པ་ན། སྐུ་ཚབ་

དོནོ་གཅོདོ་སྐལ་རྡོརོ་ལགས་དང་རང་རིགིས་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོགོས་

པ་སོགོས་ཚོགོས་སྐྱིདི་འདྲ་མིནི་ནས་བྱོནོ་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་

ཏེ་ེབཞུགས་ཁྲིརི་འཁོདོ་རྟིངི་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུམ་འདེགེས་འབུལ་

ཞུས་གྲུབ་རྗེསེ། བོདོ་རིགིས་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོགོས་པའི་ིརྒྱུན་ལས་

ནས་གཏམ་བཤད་གནང་དོནོ་དུ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ིམངའ་

བདག་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་སྐུ་མཚན་དཔེེའི་ིསྐུ་

དཀྱིལི་རབ་ཏུ་འཚེརེ་ཞིངི་ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོབཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིརེ་ེཁཱ་

བདག་ཅག་བོདོ་རིགིས་མི་ིདམངས་དང་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིརི་ིརྒྱུད་

མི་ིདམངས་བཅས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོའོི་ིམཛེསེ་རྒྱན་དུ་མངོནོ་པར་འཁོདོ་

གནང་མཛད་པར་ནིའིུ་ཡོགོ་དང་ནིའིུ་འཇར་སི་ིམི་ིདམངས་ཡོངོས་

ཀྱི་ིཚབ་ཞུས་ཏེ་ེསྒོ་ོགསུམ་གུས་པ་ཆེནེ་པོསོ་ལྷ་ཕྱག་གྲངས་མེདེ་

ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིགི་སྙན་སྒྲོནོ་ཞུ་རྒྱུ། ཞེསེ་ནིའིུ་ཡོགོ་དང་ནིའིུ་

འཇར་སིའིི་ིས་གནས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོནས་ལས་བསྡོམོས་ཁག་

སྙན་སྒྲོནོ་དང་། མཇུག་ཏུ་བོོད་རིགིས་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོགོས་པའི་ིལས་

དོནོ་ཁག་ལམ་ལྷོངོས་འབྱུང་བའི་ིཐུགས་སྨོནོ་སྐྱབས་འཇུག་ཡོངོ་

བའི་ིགསོལོ་འདེབེས། དེ་ེབཞིནི་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་སྐུ་

ཚེ་ེམི་ིཤིགིས་རྡོ་ོརྗེ་ེརི་ིརྒྱལ་ལྷུན་པོ་ོལྟར་བརྟན་ཅིངི་རླབས་ཆེནེ་
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ཐུགས་ཀྱི་ིབཞེདེ་དགོངོས་མ་ལུས་པ་དང་ཞར་བྱུང་བདག་ཅག་

རྣམས་ཐུགས་བརྩེེའི་ིསྤྱན་གྱི་ིགཟིགིས་པས་ནམ་ཡང་འདོརོ་བ་

མེདེ་པར་བརྩེ་ེབས་སྐྱོངོ་བ་མཁྱེནེ་མཁྱེནེ་ཞེསེ་ཚོགོས་གཙོ་ོནས་

གསུང་བཤད་དང་། མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་ནས་དམ་ཚིགི་གསུང་གི་ི

བདུད་རྩིའིི་ིལམ་སྟོནོ་བཀའ་སློབོ་བཀའ་དྲིནི་སྩོལོ་གནང་གསོལོ་

འདེབེས་ཞུས་དོནོ་ལྟར་རང་རིགིས་དང་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིདད་ལྡན་

པ་སྟོངོ་ཚོ་ོལ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་འགྲོ་ོདོནོ་མཁའ་ཁྱབ་མའི་ིལུང་

འདོནོ་དང་འབྲེལེ་བཀའ་སྩལ་དོནོ། 

དེ་ེརིངི་ནིའིུ་ཡོགོ་དང་ནིའིུ་འཇར་སིརི་ཡོདོ་པའི་ིབོདོ་

རིགིས་སྤུན་ཟླ་རྣམ་པ་འདིརི་འཛོམོས་པ་ཀུན་ལ་འཚམས་

འདྲིའིི་ིབཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཡོདོ། ཉིསི་སྟོངོ་བརྒྱད་ལོརོ་ངོསོ་

ཨ་རིརི་སླེབེས་ཐེངེས་དང་པོ་ོདང་སྐབས་དེའེི་ིཚོགོས་ཁང་ཡང་

ཕལ་ཆེརེ་འདི་ིཡིནི་སྙམ། ཉིསི་སྟོངོ་བཅུ་གཅིགི་ལོརོ་ཡེ་ེཤུའི་ིལྷ་

ཁང་ཞིགི་ཏུ་ང་ཚོ་ོཐུག་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ལན་ཐེངེས་གསུམ་པ་ཡིནི། 

ཉིནི་ཤས་སྔོནོ་ལ་རང་རེའེི་ིབོདོ་མི་ིསྤྱི་ིམཐུན་ཚོགོས་པ་ནས་རེ་ེ

བ་བསྐྱོནོ་པ་ཇི་ིབཞིིན་དུས་ཚོདོ་ཐུང་ངུ་ཞིགི་གི་ིནང་མི་ིདམངས་

འབོརོ་ཆེནེ་ཞིགི་ཕེབེས་ཏེ་ེཀུན་གྱིསི་ཐུགས་སྣང་ཆེནེ་པོ་ོགནང་

བ་དེརེ་ངོསོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

ཀུན་གྱིསི་མཁྱེནེ་ངེསེ་ལྟར་ངོསོ་རྒྱར་ལ་སླེབེས་ཏེ་ེལོ་ོངོ་ོ

བཅོ་ོལྔ་ཙམ་འདས། ཕྱིའིི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་བསྐྱོདོ་རྒྱུ་བྱུང་མེདེ། 

ད་ལྟ་བར་དུ་ཨ་རི་ིདང་འཇར་མན་གཉིསི་སུ་བསྐྱོདོ་ཐུབ་པ་དེ་ེ

ལྟར་ཡིནི། རྒྱལ་ཁབ་གང་དུ་སླེབེས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ེདང་ས་

གནས་ཀྱི་ིསྤུན་ཟླ་བོདོ་རིགིས་ཀུན་དང་མཉམ་དུ་ཐུག་འཕྲད་

བགྱིདི་རྒྱུ་ངོསོ་ཀྱིསི་གལ་ཆེརེ་རྩི་ིབཞིནི་ཡོདོ། ད་ལན་ཨ་རིརི་

ཐེངེས་གསུམ་པ་སླེབེས་པའི་ིསྐབས་འདིརི་ས་གནས་སོ་ོསོའོི་ི

བོདོ་རིགིས་རྣམས་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ོབྱུང་། 

ཁ་སྔོནོ་སན་ཕ་རན་སིསི་ཀོ་ོདང་བོསོ་ཀྲོནོ་དང་ཡེལེ་ས་གནས་

ཀྱི་ིབོདོ་རིགིས་དུ་མ་ཞིགི་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ཡང་ཡང་ཨ་རིའིི་ིནང་དུ་ལོ་ོལྟར་ཆིབིས་

སྒྱུར་སྐྱོངོ་མུས་དང་བོདོ་མི་ིཚོ་ོདང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས་

ཀྱང་ཡང་ཡང་འབྱུང་བཞིནི་མཆིསི། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་

བརྒྱུད་ཁག་གི་ིབླ་ཆེེན་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ི༸བདག་ཁྲི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

སྒྲོལོ་མ་ཕོ་ོབྲང་མཆོགོ་ཉེ་ེཆར་འདི་ིགར་ཕེབེས་པ་དེ་ེལྟར་དང་། 

དེ་ེབཞིནི་དུ་འདི་ིགར་བླ་ཆེེན་དུ་མ་ཞིགི་ཕེབེས་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་

འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། རང་རེའེི་ིདབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ི

སྲིདི་སྐྱོངོ་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིམཛད་གཙོ་ོདུ་མ་ཞིགི་ཨ་རིརི་ཡང་

ཡང་ཕེབེས་ཏེ་ེམི་ིམང་དང་མཉམ་དུ་འབྲེལེ་བ་གནང་རྒྱུའི་ིགོ་ོ

སྐབས་ཀྱང་ཡང་ཡང་འབྱུང་མུས་ཡིནི། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་

ནས་རང་རེ་ེརྣམས་ཀྱང་ཡང་ཡང་འདུ་འཛོམོས་ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས་

དང་བསྟུན་ཏེེ་ཆོསོ་སྲིདི་གཉིསི་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་བཀའ་སློབོ་སོགོས་

ཉན་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་ཡོདོ་ན། ངོསོ་ནས་དེ་ེརིངི་འདིརི་མང་པོ་ོ

བརྗོདོ་འོསོ་སུ་མ་གྱུར། 

རྒྱུན་གཏན་ངོསོ་ཀྱི་ིའདུག་ས་དྷ་རམ་ས་ལར་ཡིནི་ཡང་

ཕྱོགོས་དུ་མ་ཞིགི་མནོ་ོབསམ་གཏོངོ་དགོསོ་པ་དང་། བོདོ་ནང་

གི་ིགནས་ཚུལ་དང་དེེ་བཞིནི་འཛམ་བུ་གླིངི་གི་ིས་གནས་གང་

སར་མཆིསི་པའི་ིབོདོ་མི་ིཚོའོི་ིགནས་བབ་དུ་མ་ཞིགི་ལ་མནོ་ོ

བསམ་གཏོངོ་རྒྱུ་དང་སེམེས་འཁུར་བགྱིདི་རྒྱུ་སོ་ོསོའོི་ིནུས་པས་

འཁྱོགོ་ཚད་ཀྱིསི་བགྱིདི་བཞིནི་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་རྒྱུན་གཏན་སོ་ོ

སོའོི་ིསེམེས་ལ་དྲན་པ་དང་ཚོརོ་སྣང་བྱུང་བ་ཁ་ཤས་ཤིགི་ཐད་

ཀར་བཤད་ན། ཕན་ཐོོགས་དེ་ེཙམ་མེདེ་གྱུར་ཀྱང་ཐུགས་ལ་

བཏགས་མི་ིདགོོས་སྙམ། 

དོནོ་ཚན་དང་པོ།ོ རང་རེ་ེབོདོ་ལ་ལོ་ོངོ་ོལྔ་བཅུ་ང་

གྲངས་ཀྱིི་སྔོོན་དུ་སྣོོད་བཅུད་ཀུན་ལ་འཕོ་ོའགྱུར་ཆེེན་པོ་ོ 

བྱུང་། རང་རེ་ེགཞིསི་བྱེསེ་གཉིསི་ཁ་བྲལ། བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་
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རིགི་གཞུང་ཕྱི་ིནང་སྣོདོ་བཅུད་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་ཉམས་ཆག་

ཚབས་ཆེ་ེབྱུང་། མདོརོ་ན། བོདོ་རིགིས་འདི་ིཉིདི་ཤི་ིགསོནོ་གྱི་ི

མཚམས་དང་ཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་ཆགས་འཇིགི་གི་ིམཚམས་

སུ་སླེབེས་པའི་ིགནས་ཚུལ་དེ་ེལྟར་བྱུང་བས་དེ་ེདག་ནི་ིགཏམ་

རྙིངི་པ་ཡང་བསྐྱར་བྱ་རྒྱུ་མིནི། འོནོ་ཀྱང་ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་

སྔར་མ་བྱུང་བའི་ིབསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ིགྲུབ་འབྲས་དེེ་ེ

ལྟ་བུ་ཞིགི་བྱུང་། དེ་ེནི་ིརང་རེ་ེབོདོ་མི་ིཡོདོ་དོ་ོཅོགོ་གམ་མདོ་ོ

དབུས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིསི་སོ་ོསོ་ོབོདོ་མི་ིརིགིས་གཅིགི་

གྱུར་ཡིནི་པ་ཞིགི་དང་། བོདོ་གངས་ཅན་ལྗོངོས་དེ་ེབཞིནི་སོ་ོ

སོའོི་ིརྒྱལ་ཁབ་དང་ཕ་ས་ཕ་ཡུལ་ཡིནི་པ་གཅིགི་གྱུར་ཡིནི་པའི་ི

འདུ་ཤེསེ་དང་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་བྱུང་། དེ་ེནི་ིདངོསོ་འབྲེལེ་

ང་ཚོའོི་ིརྒྱལ་ཁ་ཆེ་ེཤོསོ་ཤིགི་ཡིནི་སྙམ། བོདོ་བཙན་པོའོི་ིགདུང་

རྒྱུད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ང་ཚོ་ོརླབས་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱལ་ཁབ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་

ཚུགས། འདས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཤིགི་ཡིནི། འོནོ་ཏང་ད་ལྟ་རང་རེ་ེ

ཆོལོ་ཁ་དང་ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་མེདེ་པ་མཐུན་སྒྲིལི་རྡོགོ་རྩ་

གཅིགི་སྒྲིལི་འབྱུང་རྒྱུ་དེ་ེའདྲའི་ིགོ་ོསྐབས་གསར་པ་ཞིགི་བྱུང་། 

ངོ་ོམ་རང་རེརེ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའམ། མི་ིཞིགི་གིསི་

འདི་ིལྟ་བུ་ཆེདེ་དུ་གཉེརེ་ཏེ་ེབཟོ་ོདགོསོ་ཚེ་ེབཟོ་ོཐུབ་རྒྱུ་དཀའ། 

དེ་ེནི་ིངོསོ་ལའང་མྱོངོ་ཚོརོ་བྱུང་ལ། ངོསོ་ཀྱི་ིབཙས་ས་བོདོ་ཀྱི་ི

ཁམས་ཕྱོགོས་ལུང་པ་ཁུག་ཀྱོགོ་ཞིགི་དང་མི་ིདུ་མ་ཞིགི་ནས་

ངོསོ་ཀྱི་ིཕ་ཡུལ་ཤེསེ་མི་ིདཀོནོ། གང་ལྟར་ས་སྐྱིདི་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་

པས་མིངི་འབོདོ་མིནི་ཁྱད་པར་ཅང་མེེད་སྙམ། ཁམས་ཕྱོགོས་ཀྱི་ི

ས་ཆ་ཞིགི་ཏུ་བཙས། ངོསོ་ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་སུ་ང་ཚོའོི་ིཕ་ཡུལ་

གྱི་ིལྟ་སྟངས་ཇི་ིའདྲ་ཞིགི་ཡོདོ་དམ་ཞེ་ེན། ང་ཚོ་ོཁམས་པ་ཡིནི། 

དབུས་གཙང་གི་ིམི་ིདེ་ེདག་བོདོ་པ་རེདེ། ཁམས་པ་ཁམས་པ་

དང་བོདོ་པ་བོདོ་བྱས། དེ་ེགཉིསི་དབར་ལ་དབྱེེ་འབྱེདེ་ཆེ།ེ ང་

ཚོ་ོབོདོ་པ་ཡིནི་བསམ་པའི་ིའཛིནི་སྟངས་དེ་ེཙམ་མེདེ། བོདོ་

པ་ཞེསེ་དབུས་གཙང་གི་ིམི་ིདེ་ེདག་ཡིནི་པ་དང་ང་ཚོ་ོཁམས་



112 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

པ་ཞེསེ་བོདོ་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཞིགི་དང་ལོགོས་སུ་ཡིནི་པའི་ི

བསམ་བློ་ོབཏང་། ཡིནི་ཡང་དེངེ་སང་འགྱུར་བ་ཕྱིནི་ཏེ་ེཀུན་

གྱིསི་བོདོ་མི་ིརིགིས་ཤ་རུས་གདུང་རྒྱུད་གཅིགི་གྱུར་ཡིནི་པ། 

སོ་ོསོའོི་ིཕ་ས་བོདོ་ཡིནི་པ་ཚོརོ་སྣང་ཤུགས་ཆེརེ་ལྡན། དེ་ེནི་ི

རང་རེའེི་ིགྲུབ་འབྲས་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཡིནི། དེ་ེལྟ་བུའི་ིགྲུབ་འབྲས་

ཀྱང་དེ་ེག་ཙམ་རྒྱུ་མེདེ་རྐྱེནེ་མེདེ་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིནི་པར། རྒྱུ་

རྐྱེནེ་དང་གནས་སྟངས་དུ་མ་ཞིགི་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་། ཕྱོགོས་

གཅིགི་ནས་རང་རེ་ེམི་ིཞེསེ་པ་ཡ་མཚན་པོ་ོཞིགི་སྟེ་ེསྡུག་བསྔལ་

དང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་མཚམས་མཉམ་དུ་ཚུར་རུབ་རུབ་བགྱིདི་

རྒྱུ། རྡོགོ་རྩ་གཅིགི་སྒྲིལི་འབྱུང་རྒྱུ་རང་བཞིིན་གྱིསི་འབྱུང་བཞིནི་

ཡོདོ། སྐྱིདི་པོ་ོབྱུང་མཚམས་རང་བཞིནི་གྱིསི་ཕར་ཁ་གྱེསེ་རྒྱུ་

དེ་ེརིགིས་མཆིསི། དེའེི་ིནང་ནས་ཀྱང་གོངོ་བུ་གཅིགི་གྱུར་གྱི་ི

ནུས་པ་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིལྟ་བུ་འབྱུང་རྒྱུ་གཙོ་ོབོ་ོགང་དུ་ཐུག་གམ་

ཞེ་ེན། རང་རེརེ་ལྷ་མི་ིཐུན་མོངོ་གིསི་མང་པོོས་བཀུར་བ་དེ་ེལྟ་

བུའི་ིདབུ་ཁྲིདི་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ཡོདོ་

པ་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་མཐུན་སྒྲིལི་རྡོགོ་རྩ་གཅིགི་སྒྲིལི་འབྱུང་བར་

གྱུར། རྒྱུན་གཏན་རང་རེ་ེཀུན་གྱི་ིསྨྲ་སྒོརོ་བོདོ་ཀྱི་ིབླ་ན་མེདེ་པའི་ི

དབུ་ཁྲིདི་ཅེསེ་འཇགས་ཡོདོ་ལ་ངག་ནས་བཤད་པ་ཙམ་གྱིསི་

མི་ིཕན། མཚམས་རེ་ེང་ཚོསོ་མིའིི་ིཟེརེ་རྗེསེ་སུ་གཡམ་རྒྱུགས་

ཀྱིསི་སོ་ོསོའོི་ིསེམེས་ཐོགོ་ཏུ་ཚོརོ་སྣང་ཟབ་མོ་ོདང་མྱོངོ་བ་ཟབ་

མོ་ོམི་ིལྡན་པ་དེ་ེལྟར་འབྱུང་བཞིནི་མཆིསི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་ལ་

བརྟེནེ་ནས་ང་ཚོརོ་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིདབུ་ཁྲིདི་དམ་གོངོ་བུ་གཅིགི་

གྱུར་འབྱུང་རྒྱུའི་ིརྩ་བའམ་གཞི་ིརྩ་དབུ་ཁྲིདི་བཟང་པོ་ོདེ་ེལ་བརྟེནེ་

ནས་བྱུང་སྟབས་ཀུན་གྱིསི་རང་རེརེ་དབུ་ཁྲིདི་བཟང་པོ་ོདེ་ེལྟ་བུ་

ནོརོ་བུ་རང་ལག་ཏུ་ཡོདོ་པ་དེའེི་ིརིནི་ཐང་དང་། རྩ་བ་ཆེནེ་པོ།ོ 

ཕན་ཡོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་རེདེ་བསམ་པ་ངོ་ོའཕྲོོད་དགོསོ། རྒྱུན་

གཏན་བོདོ་ཀྱི་ིཁ་དཔེརེ། ནོརོ་བུ་རང་ལ་ཡོདོ་དུས། །ནོརོ་བུའི་ི

ནོརོ་ཉམས་མ་ཆོདོ། ཅེསེ་པའི་ིདཔེ་ེབཞིནི་ད་ལྟ་༸རྒྱལ་བ་རིནི་

པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་སྐུ་འཚོ་ོཞིངི་བཞུགས་པའི་ིསྐབས་ལ་མཚམས་རེ་ེ

ལ་ལས་རྩ་ཆེནེ་པོ་ོཇི་ིཙམ་ཡིནི་ཧ་གོ་ོབའམ། སྤྱིརི་ལྟར་ན་ཧ་

མ་གོ་ོབ་མི་ིསྲིདི་ཅིགི་ཡིནི་ཡང་མཚམས་རེ་ེཧ་མ་གོ་ོབ་དེ་ེལྟར་

འབྱུང་བཞིནི་མཆིསི། རང་རེ་ེམི་ིཞེསེ་པ་སྐབས་རེ་ེཧ་མ་གོ་ོམི་ི

སྲིདི་པའི་ིགནས་སྟངས་ཤིགི་ཡིནི་ཡང་ཧ་མ་གོ་ོབ་དེ་ེལྟར་དུ་

མ་ཡོདོ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཀུན་གྱིསི་ངག་ནས་

བཤད་པ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་སོ་ོསོསོ་བསམ་བློ་ོཟབ་ནན་ཞིགི་

བཏང་ན་ངེསེ་པར་ཧ་གོ་ོཐུབ་སྙམ། ཀུན་གྱིསི་དེ་ེལྟ་བུའི་ིདབུ་

ཁྲིདི་བཟང་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་པར་བརྟེནེ་ནས་རིནི་ཐང་ཆེ་ེཆུང་དང་

རྩ་ཆེ་ེཆུང་། ཕན་ཡོནོ་ཆེ་ེཆུང་ཇི་ིའདྲ་ཡིནི་ཀུན་གྱིསི་ངོ་ོའཕྲོདོ་

དགོསོ་པ་གནད་ཆེ་ེབ་ཡིནི། ངོསོ་ནས་དེ་ེལྟར་བརྗོདོ་དགོསོ་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ིདེངེ་སང་རང་རེ་ེབོདོ་ཀྱི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ནི་ིམང་

གཙོའོི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཤིགི་ཏུ་གྱུར། དེརེ་བརྟེནེ་ཀུན་ལ་སྨྲ་བརྗོདོ་

ཀྱི་ིརང་དབང་དང་བསམ་བློའོི་ིརང་དབང་སྔར་དང་མི་ིའདྲ་བའི་ི

རང་དབང་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཐོབོ་ཡོདོ་སྟབས། རང་དབང་ཐོབོ་ཙ་ན་

ལ་ལས་སྒེརེ་གྱི་ིབསམ་ཚུལ་དང་ལྟ་སྟངས་བཤད་ཐལ་ཆེ་ེབའམ། 

སྤྱིརི་མང་གཙོ་ོཚད་ལྡན་ཡིནི་ན་ལྟ་ཚུལ་མི་ིམཐུན་པ་འབྱུང་ཆོགོ་

ཀྱང་གཞི་ིརྩའི་ིཆར་རང་རེ་ེཀུན་གནས་སྟངས་ཇི་ིའདྲ་ཡིནི། འདི་ི

ལྟ་བུའི་ིདབུ་ཁྲིདི་བཟང་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་པར་བརྟེནེ་ནས་རིནི་ཐང་

ང་ཚོསོ་སེམེས་ལ་མ་བརྗེདེ་པ་དགོསོ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ེཡིནི། རྩ་བ་

བོརོ་ཏེ་ེཡལ་ག་འཇུས་ན་དོནོ་མེདེ་དང་རྩ་བ་མ་བོརོ་བའི་ིཐོགོ་

ཏུ་སོ་ོསོའོི་ིརྩལ་ནུས་ཇི་ིཡོདོ་འདོནོ་ཆོོག ཡིནི་ཡང་རྩ་བ་བོརོ་

ན་རང་རེསེ་ཉམས་བཏང་ཡང་མཐར་ཐུག་རང་རེ་ེདཀའ་ངལ་

ནང་ལྷུང་རྒྱུ་ཡིནི་པས་ཀུན་གྱིསི་ཐུགས་ལ་འཇགས་པར་མཛོདོ། 

ལྷག་པར་རང་རེ་ེབོདོ་མིའིི་ིསྤྱིི་ཚོགོས་འདིརི་ཞན་ཆ་གཅིགི་

སྟེ།ེ སོ་ོསོསོ་བརྟག་དཔྱད་མ་བགྱིསི་པར་གཞན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་



113མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

འབྲང་སྟེ་ེའུར་རྒྱབ་སྟེ་ེབསྐྱོདོ་བཞིནི་མཆིསི། དེ་ེལྟར་མ་བགྱིསི་

པར་སོ་ོསོ་ོརང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིགི་དང་གཞི་ིརྩ་བརྟན་པོ་ོདགོསོ་

རྒྱུ་གནད་ཆེ།ེ །

དོནོ་ཚན་གཉིསི་པ། ཨ་རིའིི་ིནང་དུ་བོདོ་མི་ིདུ་མ་ཞིགི་ཡོདོ་

ལ་ཕལ་ཆེ་ེབ་ནིའིུ་ཡོགོ་དང་ནིའིུ་འཇར་སི་ིགཉིསི་ལ་ཡོདོ་སྙམ། 

ཕྱི་ིརྒྱལ་དུ་བསྐྱོདོ་མི་ིམང་དུ་དང་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིགནས་

སྟངས་ཀུན་གྱིསི་ཤེསེ་གསལ་ལྟར། བོདོ་ནས་ཚུར་སླེབེས་མི་ི

ཉུང་དུ་ཕྱིནི། ཕྱི་ིརྒྱལ་དུ་བསྐྱོདོ་མི་ིམང་དུ་ཕྱིནི་པའམ་རྒྱུན་མ་

ཆད་པར་ཕྱིནི། ལ་ལ་བོདོ་དུ་ལྡོགོ་མིིའང་དུ་མ་མཆིསི། འབྱུང་

འགྱུར་བཙན་བྱོལོ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིབོདོ་པ་འཐོརོ་ཞིགི་ཏུ་འགྱུར་

རྒྱུ་ཉེནེ་ཆེ་ེཞེསེ་བཤད་མི་ིའབྱུང་། ངོསོ་ནས་ཕར་བལྟས་ཚོདོ་

ལའང་ལོ་ོབཅུ་ཉི་ིཤུའི་ིནང་དུ་ཇི་ིའདྲ་འབྱུང་སེམེས་ཚབས་ཆེེ། 

ཇི་ིལྟར་ཡང་རྒྱུན་གཏན་ངོསོ་ཀྱི་ིའགྲམ་དུ་ལྷགས་ཏེ་ེམོ་ོརྒྱབ་མི་ི

དུ་མ་དང་ཕལ་ཆེ་ེབ་ཕྱི་ིརྒྱལ་དུ་བསྐྱོདོ་མི་ིཡིནི། མཚམས་རེ་ེམོ་ོ

དང་མཐུན་ན་ལམ་འགྲོ་ོརྒྱུགས་པ་དང་མོ་ོམ་དང་མ་མཐུན་ཚེ་ེ

གནོདོ་སྐྱེལེ་བ་དེ་ེལྟར་ཡིནི། གང་ལྟར་དེ་ེལྟའི་ིསྐད་ཆ་འབྱུང་

བཞིནི་ཡོདོ་ལ་ཕལ་ཆེརེ་ལོ་ོགཅིགི་གི་ིནང་དུ་དིལིླཱི་ིདོནོ་གཅོདོ་

ལ་བོདོ་མི་ིཕྱི་ིརྒྱལ་དུ་བསྐྱོདོ་མི་ིསྟོངོ་ཕྲག་བཞི་ིཙམ་ཡོདོ་སྐོརོ་

བཤད། ཕྱོགོས་གཞན་ཞིགི་ནས་རྒྱ་གར་ལ་འཚོ་ོབ་སྐྱེལེ་རྒྱུ་

ཅུང་དཀའ། རང་རེརེ་རྒྱ་གར་མི་ིསེརེ་གྱི་ིཐོབོ་ཐང་ཡང་མེདེ། ང་

ཚོསོ་སྔོནོ་མ་སྐྱབས་བཅོལོ་བ་ཡིནི་རློམོ་ཡང་སྐྱབས་བཅོལོ་བ་

ངོ་ོམར་མ་གྱུར་ན་ཐོབོ་ཐང་ཡང་ངོ་ོམ་མེདེ་སྙམ། 

དེརེ་བརྟེནེ་དེངེ་སང་ལས་ཀ་བགྱིདི་དགོསོ་ཚེ་ེསོ་ོསོརོ་

ཐོབོ་ཐང་ལག་ཁྱེེར་བསྟན་དུ་མེདེ་ན་ལས་ཀ་ཐོབོ་རྒྱུ་དཀའ། 

དེ་ེའདྲའི་ིགནས་སྟངས་དུ་མ་ཞིགི་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཁག་མེདེ་

པ་དང་སྔོནོ་མ་ང་ཚོསོ་གནས་སྟངས་ཆ་ཚང་རྟོགོས་བཞིནི་

མེདེ་སྟབས་བོདོ་མི་ིཀུན་ཕྱི་ིརྒྱལ་ལ་འགྲོ་ོབཞིནི་གདའ་ཇི་ིའདྲ་

ཡིནི་ནམ་སྙམ་མགོ་ོམ་འཚོསོ་པ་དང་ཧ་མ་གོ་ོབའི་ིགནས་



114 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

ཚུལ་དུ་མ་བྱུང་། སོ་ོསོསོ་ཉམས་མྱོངོ་བསགས་ཙ་ན་ཁག་མི་ི

གདའ་སྙམ། ཕྱི་ིརྒྱལ་ལ་འགྲོ་ོཆོགོ་གི་ིམ་རེདེ་ཅེསེ་བཤད་པ་

ཙམ་གྱིསི་མི་ིའགྲིིག ཕྱི་ིརྒྱལ་དུ་འགྲོ་ོབ་དེེའང་རྒྱུ་མཚན་ཞིགི་

ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐྱོདོ་བཞིནི་ཡོདོ། གང་ལྟར་བོདོ་མི་ིགཞིསི་

ཆགས་ཏེ་ེམི་ིཐོགོ་གཅིགི་དང་གཉིསི་སུ་འགྲོ་ོབཞིནི་པས། དེ་ེ

དག་སེམེས་ཚབས་གཅིགི་སྟེ་ེབོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་། 

བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་དེ་ེབཞིནི་ང་ཚོའོི་ིམི་ིརབས་རྗེསེ་མ་དག་ལ་

བརྒྱུད་སྤྲོདོ་བྱ་ཐུབ་མིནི་ལ་མནོ་ོབསམ་གལ་ཆེརེ་གཏོངོ་ཡུལ་

ཞིགི་ཏུ་གྱུར། མཚམས་རེ་ེདྷ་ས་བོདོ་ཁྱིམི་དུ་ཕྱི་ིརྒྱལ་ལ་འཚར་

ལོངོས་བྱུང་བའི་ིབོདོ་ཕྲུག་དག་བོདོ་ཁྱིམི་ལ་བོདོ་སྐད་སྦྱོངོ་བར་

སློབོ་གསེངེ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ེསླེབེས་བཞིནི་པ་དུ་མ་ཡོདོ། ཕལ་ཆེ་ེ

བ་ངོསོ་ནས་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་ལ་ཕལ་ཆེ་ེབས་བོདོ་སྐད་བཤད་

མི་ིཤེསེ་ལ་ཤེསེ་ཀྱང་ཕྱི་ིགླིངི་བས་བོདོ་སྐད་རྒྱབ་པ་ཇི་ིབཞིནི་

མ་གཏོགོས་བོདོ་པས་བོདོ་སྐད་བཤད་པ་ཇི་ིབཞིནི་མི་ིགདའ། 

དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེནི་ིརང་རེའེི་ིསེམེས་ཚབས་ཤིགི་ཡིནི། བོདོ་སྐད་

མ་ཤེསེ་ན་བོདོ་པའི་ིཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་ཞེསེ་པ་ཅུང་དཀའ། 

དེ་ེབཞིནི་ལ་ལ་བོདོ་སྐད་མ་ཤེསེ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བོདོ་པའི་ི

ཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་སྐོརོ་ལ་གོ་ོརྟོགོས་ཙམ་ཡང་མེདེ་པ་དང་དེ་ེ

དག་མཐོངོ་སྐབས་སེམེས་སྐྱོ་ོཔོ་ོཞིགི་ཡིནི། མཚམས་རེ་ེསེམེས་

སྐྱོ་ོབ་དང་འཕྲལ་མར་ཅི་ིབྱ་གཏོལོ་བྲལ་དུ་གྱུར། 

རང་རེསེ་སྔ་ཕྱི་ིམ་གཏོགོས་བོདོ་དུ་ལོགོ་རྒྱུ་རེེད་སྙམ་པའི་ི

བསམ་བློ་ོསྟབས་བདེེ་བཏང་། ཕྱི་ིལོགོས་ལ་དེ་ེཙམ་འདུག་མི་ི

དགོསོ་པར་བོདོ་དུ་ལོགོ་རྒྱུ་ཡིནི་པའི་ིམནོ་ོབསམ་བཏང་། ཡིནི་

ཡང་བོདོ་དུ་ལོགོ་རྒྱུ་ཞེསེ་པ་ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་རང་རེརེ་རེ་ེ

བ་ཡོདོ་ཀྱང་འཕྲལ་མར་ལོགོ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་འདུག་རྒྱུ་ཞིགི་མེདེ་

སྟབས། དེརེ་བརྟེནེ་རང་རེསེ་ས་ཆ་འདིའིི་ིཐོགོ་ཏུ་འདུག་སྟེ་ེམ་

འོངོས་པར་སོ་ོསོའོི་ིཕྲུག་གུ་དང་དེ་ེདག་གི་ིམདུན་ལམ་ཇི་ིའདྲ་

འབྱུང་དེ་ེལ་མནོ་ོབསམ་དང་འཆར་གཞི་ིཞིགི་འཇོགོ་དགོསོ། 

བོདོ་དུ་ལོགོ་རྒྱུ་ཞེསེ་བསམ་བློ་ོསྟབས་བདེ་ེཞིིག་བཏང་། དེའེི་ི

དབར་ལ་ང་ཚོའོི་ིལས་དོནོ་དུ་མ་ཞིགི་གི་ིཐད་ལ་འཐུས་ཤོརོ་

ན་དོནོ་མེདེ་ཡིནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་ང་ཚོསོ་ས་

འདིའིི་ིཐོགོ་ཏུ་འདུག་པའི་ིསྐབས་ལ་སོ་ོསོའོི་ིཕྲུག་གུ་དག་གི་ིམ་

འོངོས་པའི་ིམདུན་ལམ། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་མི་ིཞིགི་ཡིནི་པའི་ིཆ་

ནས་རྗེསེ་ཤུལ་གྱི་ི ཕྲུག་གུ་རྣམས་ལ་ཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་གི་ི

སློབོ་སྦྱོངོ་ཇི་ིའདྲ་ཐེབེས་མིནི། བག་ཆགས་ཟབ་མོ་ོཞིགི་འཇོགོ་

མིནི་ཐད་ང་ཚོསོ་བསམ་བློ་ོནན་ཏན་གཏོངོ་དགོསོ། རྒྱ་གར་ནང་

དུ་༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིབཀའ་དྲིནི་དང་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་

དང་བོདོ་མི་ིལྷག་བསམ་ཅན་དག་གི་ིབཀའ་དྲིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་

སྲ་ཐག་ཐག་ཏུ་ཡོདོ། ཕྱི་ིརྒྱལ་ལ་ཡོདོ་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་སོ་ོསོའོི་ིནང་

དུ་བོདོ་མི་ིསྤྱི་ིཔའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་སྲ་ཐག་ཐག་ཅིགི་དང་ནུས་པ་

ལྡན་པ་ཞིགི་བསྐྲུན་རྒྱུ་གལ་གནད་ཆེ།ེ དེརེ་བརྟེནེ་རང་རེ་ེབོདོ་

མི་ིསྤྱི་ིམཐུན་གྱི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཡོདོ་པས་དེ་ེདག་ངོསོ་ནས་ངོ་ོམའི་ི

ལས་ཀ་བགྱིདི་རྒྱུ་དང་མནོ་ོབསམ་ནན་ཏན་གཏོངོ་དགོསོ་པའི་ི

ལས་འགན་དུ་མ་ཡོདོ། ཚོགོས་པ་ཙམ་ཞིགི་གི་ིལས་འགན་མ་

ཡིནི་པར་བོདོ་གཞུང་གི་ིཚབ་ལྟ་བུ་བགྱིསི་ཏེ་ེའདི་ིགའི་ིབོདོ་མིརི་

ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་བཞིནི་ཡོདོ་པས་ལས་འགན་དེ་ེདག་ལྗིདི་པོ་ོཞིགི་

ཡིནི། ལས་འགན་ལྕི་ིབ་ཇི་ིབཞིནི་རང་རེསེ་འགན་འཁུར་ཐུབ་

པ་ཞིགི་དང་བྱ་བ་དག་ཀྱང་ངེསེ་པར་དེངེ་དུས་ཀྱི་ིརིགིས་གཅིགི་

རྐང་འཛིནི་དང་ཤེསེ་ཡོནོ་ཡང་གང་འཚམས་ལྡན་པ་འཇོནོ་ཐང་

ཡང་གང་ལེགེས་ཡོདོ་པ་ཞིགི་བྱུང་ན། ངེསེ་པར་ཕན་ཐོགོས་

འབྱུང་རྒྱུ་ལ་ཀུན་གྱིསི་མནོ་ོབསམ་གཏོངོ་དགོསོ་པ་གནད་ཆེེ་

ཡིནི། ང་ཚོའོི་ིམི་ིརབས་རྗེསེ་མ་ཨ་རིརི་འཚར་ལོངོས་བྱུང་བ་

དག་གིསི་བོདོ་སྐད་དང་བོདོ་ཡིགི་མི་ིཤེསེ་པ། བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་

རིགི་གཞུང་གང་ཐད་ལ་མགོ་ོམི་ིའཚོསོ་པའི་ིབོདོ་མི་ིཁོགོ་པ་སྟོངོ་



115མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

པའམ་བོདོ་མི་ིཕྱེདེ་ཀ་ལྟ་བུ་གྱུར་ན་རང་རེ་ེཀུན་བློ་ོཕམ་དགོསོ་

པ་ཞིགི་ཡིནི་པས་རྒྱུ་མཚན་དེའེི་ིཐད་ཀུན་གྱིསི་རྡོགོ་རྩ་གཅིགི་

སྒྲིལི་བྱ་དགོསོ། དེའེང་ཚོགོས་པའི་ིལས་ཀ་རེདེ་ཅེསེ་ཟུར་དུ་

སྐྱུར་བ་མ་ཡིནི་པར་སོ་ོསོསོ་ཀྱང་ཆ་ཤས་བླངས་ཏེ་ེའགན་འཁུར་

དགོསོ་པ་མ་ཚོརོ་བར་ཚོོགས་པས་བགྱིདི་ཀྱི་ིསྙམ་པ་དེེ་ལྟར་

མིནི། ཀུན་གཅིགི་གྲོགོས་གཅིགི་གིསི་ཕན་ཚུན་རོགོས་རམ་

དང་། ཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་ལྷག་པར་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་སློབོ་

སྦྱོོང་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ།ེ ཡིནི་ཡང་རང་རེ་ེབོདོ་ཕྲུག་ཨ་རིརི་

འཚར་ལོངོས་འབྱུང་བཞིནི་པ་དེ་ེདག་ཁོརོ་ཡུག་དང་དེ་ེབཞིནི་སྤྱི་ི

ཚོགོས་མི་ིའདྲ་བའི་ིནང་དུ་འཚར་བཞིནི་ཡོདོ་སྟབས། ང་ཚོསོ་

སྔར་གྱི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་གོམོས་སྲོལོ་དང་ལྟ་སྟངས་ཇི་ིབཞིནི་འབྱུང་

དགོསོ་ཞེསེ་པ་དེརེ་ཨུ་ཚུགས་བགྱིསི་ཀྱང་གྲུབ་འབྲས་ལེགེས་

པོ་ོཞིགི་ཐོབོ་མི་ིཐུབ། ཡིནི་ཡང་ཁོངོ་ཚོའོི་ིའཚར་ལོངོས་ཀྱི་ིཁོརོ་

ཡུག་དང་ལྟ་སྤྱོོད་མཐུན་པའི་ིཐོགོ་ནས་ང་ཚོའོི་ིཆོསོ་དང་རིགི་

གཞུང་ཁོངོ་ཚོའོི་ིརྒྱུད་ལ་ཇིི་ལྟར་བག་ཆགས་འཇོོག་ཐུབ་མིནི་

ལ་བསམ་བློ་ོནན་ཏན་དང་ཞིབི་འཇུག་ནན་ཏན་བགྱིདི་དགོསོ། 

དོནོ་ཚན་གསུམ་པ། རང་རེ་ེབོདོ་རིགིས་ནི་ིཤ་རུས་གདུང་

རྒྱུད་ཅིགི་པའི་ིསྤུན་ཟླ་མིངི་སྲིངི་གཅིགི་གྱུར་ཡིནི། མཐུན་སྒྲིལི་

རྡོགོ་རྩ་གཅིགི་སྒྲིལི་དགོསོ་ལ། མཐུན་སྒྲིལི་ནི་ིསྟོབོས་ཤུགས་ཀྱི་ི

གཞི་ིརྩར་གྱུར། བོདོ་ལ་ཆོསོ་བརྒྱུད་ས་དགེ་ེབཀའ་རྙིངི་ཇོ་ོནང་

བོནོ་པོ་ོཞེསེ་མིངི་མི་ིའདྲ་བ་དུ་མ་ཡོདོ། དོནོ་གྱི་ིཆ་ནས་ཀུན་ཆ་

མཚུངས་སུ་གྱུར། ཅུང་མི་ིའདྲ་བ་ཆོསོ་བརྒྱུད་སོ་ོསོའོི་ིཆེ་ེབའི་ི

ཡོནོ་ཏན་འཆད་པའི་ིསྐབས་ལ་རྩ་ཆེནེ་པོ་ོདང་སུ་ལ་མེདེ་པ་

ང་ཚོརོ་ལྡན་ཞེསེ་འཆད། དགོསོ་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་དབང་གིསི་

འཆད་པ་ལས་དོནོ་དུ་ཆ་མཚུངས་ཡིནི། དཔེ་ེམཚོནོ་ཞིགི་བརྗོདོ་

ན། སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིདབང་ཞིགི་བསྐུར་སྐབས་སྤྱན་རས་

གཟིགིས་ལས་ལྷག་པ་མེདེ་ཅེསེ་དབང་བཤད་བྱ་བཞིནི་ཡོདོ། 

དཀོནོ་མཆོགོ་ཀུན་འདུས་ཡི་ིདམ་ཀུན་འདུས་ཆོསོ་སྐྱོངོ་ཀུན་
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འདུས་རྩ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པའི་ིའགྲེལེ་བཤད་རྒྱབ་བཞིནི་ཡོདོ་ལ། 

དེའེི་ིགཞུག་དེརེ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ིདབང་ཞིགི་བསྐུར་ན་འཇམ་

དབྱངས་ལས་རྩ་ཆེ་ེབ་མེདེ་སྐོརོ་འགྲེལེ་བཤད་བྱ་དགོསོ། ངོ་ོམ་

ལྟར་ན་སྤྱན་རས་གཟིགིས་ལས་ལྷག་པ་མེདེ་ཅེསེ་བཤད་ཟིནི་

ན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་མེདེ་ཅེསེ་

འཆད་ན་ཁྱད་མཚར་དུ་གྱུར། 

ཡིནི་ཡང་དེ་ེདག་ནི་ིདགོསོ་དབང་གིིས་འགྲེལེ་བཤད་

ལས་གལ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིཁྱད་པར་གང་ཡང་མེདེ། དེ་ེབཞིནི་རང་

རེའེི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་སོ་ོསོའོི་ིདད་ལྡན་རྗེསེ་འཇུག་དག་ལ་ནང་

ཆོསོ་འཆད་སྐབས་རང་སོ་ོསོའོི་ིཆེ་ེབའི་ིཡོནོ་ཏན་དེ་ེདག་འཆད་

དགོསོ། བཤད་པ་རྐྱང་པས་སོ་ོསོའོི་ིགཅིགི་པུ་གལ་ཆེ་ེཡིནི་པ་

ལས་གཞན་རྣམས་གལ་ཆེནེ་མིནི་པ་མི་ིམཚོནོ། འཆད་རྒྱུ་ཀུན་

གྱིསི་ཆ་མཚུངས་སུ་བཤད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་དང་སྟོངོ་

པ་ཉིདི། ལྟ་བ་བཅས་ཆ་མཚུངས་ཡིནི། འཆད་སྟངས་ཅུང་མི་ི

འདྲ་བ་དང་ཚིགི་བེདེ་སྤྱོདོ་བགྱིདི་སྟངས་ཕྲན་བུ་མི་ིའདྲ་བ་ལས་

བཤད་བྱ་ནི་ིབྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེཡིནི་པས་ཚིགི་བེདེ་སྤྱོདོ་གང་བགྱིསི་

ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅང་མེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་རང་རེ་ེཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ི

ཆ་ནས་ཕྱོགོས་རིསི་བགྱིདི་མི་ིདེ་ེདག་ཆོསོ་པ་རྣམ་དག་ཅིགི་

ཡིནི་ཚེ་ེབསམ་བློ་ོནོརོ་འཁྲུལ་ཡིནི། ཆོསོ་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་

ཙམ་དང་མིངི་དུ་ཆོསོ་པར་བཏགས་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་ཅི་ི

ཡང་བྱ་བཞིནི་མེདེ་ན་གང་བསམ་ཡང་ཆོགོ ཡིནི་ཡང་ཆོསོ་

པ་རྣམ་དག་ཅིགི་བགྱིསི་ན་ཆགས་སྡང་རྨོངོས་གསུམ་གྱིསི་

རློམོ་པའི་ིཞེནེ་ཁོགོ་ནི་ིཆོསོ་དང་མི་ིམཐུན་ལ། ཆོསོ་ལུགས་ཅི་ི

འདྲ་ཞིགི་གི་ིནང་དུ་ཡིནི་ཡང་ཆགས་སྡང་རྨོངོས་གསུམ་བགྱིསི་

ན་འགྲིགི་ཅེསེ་པ་མེདེ། སྤྱིརི་ཆོསོ་བརྒྱུད་སོ་ོསོརོ་མེ་ེཏོགོ་གང་

ལ་ཕོགོ་པའི་ིལྷ་སྐལ་ལམ་སོ་ོསོ་ོདང་ལས་སྨོནོ་གྱི་ིའབྲེལེ་བ་

ཡོདོ་ཙ་ན། དེ་ེདག་གཞི་ིརྩར་བཟུང་བའི་ིཐོགོ་ནས་ཉམས་ལེནེ་

བགྱི་ིདགོསོ། མཚམས་རེ་ེཕྱི་ིརྒྱལ་བ་དུ་མ་ཞིགི་ལ་དཀའ་ངལ་

འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། ཐོགོ་མར་བཀའ་བརྒྱུད་ནང་དུ་སློབོ་སྦྱོངོ་ཕྲན་

ཙམ། ཡང་རྙིངི་མ་ཕྲན་ཙམ། དེ་ེནས་དགེ་ེལུགས་དང་ས་སྐྱའི་ི

ནང་དུ་ཕྲན་ཙམ་བགྱིསི་ཏེ་ེརྐང་པ་དེ་ེཙམ་མ་ཚུགས་པ་དང་བྱིའིུ་

ཇི་ིབཞིནི་གང་སར་མཆུ་ཏོགོ་རྒྱབ་པ་ནི་ིདཀའ་ངལ་ཡིནི། ཐོགོ་

མར་ཆོསོ་བརྒྱུད་ཅིགི་ལ་རང་རྐང་ཚུགས་ཐུབ་པ་དང་། དེེ་ནས་

ཆོསོ་བརྒྱུད་གཞན་ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་དང་ཉམས་ལེནེ་དག་སྣང་སྦྱོོང་

རྒྱུ་སྔོནོ་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་ཉམས་ལེནེ་དེ་ེལྟར་

མཛད་ཡོདོ་ལ། ང་ཚོསོ་ཀྱང་དེ་ེལྟར་བགྱིདི་དགོསོ། 

སྐྱེསེ་བུ་དམ་པའི་ིརྣམ་ཐར་ནི་ིང་ཚོསོ་མིགི་དཔེ་ེལྟ་ཡུལ་

ཞིགི་དང་དཔེ་ེབླངས་ས་ཞིགི་ཡིནི་ཙ་ན་དེ་ེལྟར་བགྱིདི་དགོསོ། 

ཆོསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིའཐེནེ་འཁྱེརེ་ནི་ིམི་ིལེགེས་ཤིངི་སྤྱིརི་རང་རེ་ེབཙན་

བྱོལོ་ནང་དུ་༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གིསི་བསྟན་པ་རིསི་མེདེ་

ལ་ཐུགས་བརྩེེ་དང་དག་སྣང་མཛད་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་སྟབས། གང་

གི་ིབཀའ་དྲིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་ད་ལྟ་རང་རེ་ེཆོསོ་བརྒྱུད་ཕན་ཚུན་

མཐུན་སྒྲིལི་གང་ལེགེས་མཆིསི། དེ་ེབཞིནི་ཆོསོ་བརྒྱུད་ཁག་གི་ི

དབུ་ཁྲིདི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིསི་ཐུགས་དགོངོས་ཆེ་ེབཞེསེ་མཛད་དེ་ེ

བཞུགས་ཡོདོ་སྟབས་རང་རེ་ེཀུན་གང་འཚམས་ཀྱིསི་ལེགེས། 

ཡིནི་ཡང་ལ་ལ་མགོ་ོབདེ་ེདྲན་འཕྲུལ་དང་ཕྱོགོས་རིསི་ཅན་ཅུང་

འབྱུང་བཞིནི་གདའ་ལ་ངོསོ་ལ་དུ་མ་ཐུག་མྱོངོ་། ང་ཚོ་ོབོདོ་ཀྱི་ི

འདས་པའི་ིབྱུང་རབས་ལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་ཕྱིརི་མིགི་བལྟས་ན་ཆོསོ་

བརྒྱུད་ལ་བསྙད་དེ་ེཆོསོ་བརྒྱུད་དབར་ལ་ནང་དམེའེི་ིདམག་

འཁྲུག་ཀྱང་དུ་མ་རྒྱབ། འདས་པའི་ིབྱུང་རབས་ལས་བསླབ་བྱ་

བླངས་ཏེ་ེའབྱུང་འགྱུར་དེ་ེརིགིས་མི་ིའབྱུང་བའི་ིཐབས་ཤེསེ་བགྱི་ི

རྒྱུ་ཀུན་གྱི་ིལས་འགན་ཡིནི། 

ལྷག་པར་སྟོནོ་པའི་ིབསྟན་པ་འདི་ིགཞན་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིམུ་

སྟེགེས་པ་ལ་སོགོས་པས་འཇིགི་མི་ིབཏུབ། བསྟན་པ་འཛིནི་
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མིིའི་ིཉན་ཐོསོ་སམ་བསྟན་འཛིནི་ནང་

ཕན་ཚུན་རྩོདོ་པས་འཇིགི་ཅེསེ་ལུང་

བསྟན། གཟབ་ནན་བགྱིདི་དགོསོ་ལ་

རང་རེ་ེབསྟན་པ་འཛིནི་རྒྱུ་ལས་བསྟན་

པ་བཤིགི་མཁན་དུ་གྱུར་ན་མི་ིལེགེས། 

ཆོསོ་བརྒྱུད་ཕན་ཚུན་ཆགས་སྡང་

བགྱིདི་རྒྱུ་འཇིགིས་སྣང་དང་བསྟན་

པ་འཇིགི་པའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཉེནེ་ཆེ།ེ རྒྱུ་

མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་བསམ་བློ་ོནན་

ཏན་གཏོངོ་དགོསོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོ

འཕང་ཞེསེ་པ་ཚོགོས་གཉིསི་ཡོངོས་

སུ་རྫོགོས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཐོབོ་དགོསོ། 

ཚོགོས་གཉིསི་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་

བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་གསོགོ་པའི་ི

ཞིངི་དེརེ་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་དགེ་ེ

འདུན་གསུམ་སྟེ་ེབསོདོ་ནམས་གསོགོ་

པའི་ིཞིངི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ེལས་ལྷག་

པ་གཞན་དུ་མ་གྱུར། 

དགེ་ེའདུན་ལ་མཚོནོ་ན་ངའི་ིདགེ་ེའདུན་དང་ཁོའོི་ིདགེ་ེ

འདུན་ཞེསེ་ཕྱོགོས་རིསི་བགྱིསི་ན་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཇི་ི

ལྟར་རྫོགོས། ཕྱོགོས་རིསི་ཅན་གྱི་ིཚོགོས་དེསེ་ཚོགོས་ཡོངོས་

སུ་རྫོགོས་པར་མི་ིའགྱུར། 

དེ་ེབཞིནི་ཆོལོ་ཁ་ཕན་ཚུན་ཏེ་ེང་ཁམས་པ་དང་ང་ཨ་མདོ།ོ 

དབུས་གཙང་ཡིནི་ཞེསེ་པ་དེ་ེགོངོ་དུ་བཤད་པ་ཇི་ིབཞིནི་རང་རེ་ེ

ད་ལྟ་ཕྱོགོས་གཞན་ཞིགི་ནས་ཉམ་ཐག་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཞིགི་གི་ི

ནང་དུ་ལྷུང་། ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་ཆོལོ་གསུམ་རྡོགོ་རྩ་གཅིགི་སྒྲིལི་

གྱི་ིགོ་ོསྐབས་བཟང་པོ་ོཞིགི་བྱུང་། གོ་ོསྐབས་དེ་ེདག་ཆུད་ཟོསོ་

སུ་མ་བཏང་བར་དེ་ེལྟ་བུའི་ིགོངོ་བུ་གཅིགི་གྱུར་གྱི་ིནུས་པ་དེ་ེང་

ཚོསོ་བེདེ་སྤྱོདོ་བགྱིདི་ཐུབ་པ་བྱ་དགོསོ། ད་ལྟ་བོདོ་མི་ིདང་བོདོ་

མིའིི་ིཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་གི་ིགནས་སྟངས་ཇི་ིཡིནི། ལྷག་པར་

གཞིསི་ཀྱི་ིབོདོ་མིའིི་ིགནས་སྟངས་ཇི་ིཡིནི་དེ་ེདག་སེམེས་ནས་

ནམ་ཡང་མ་བརྗེདེ་པར་སོ་ོསོ་ོསྒེརེ་ལ་ཕན་ཚུན་མ་འཆམས་མ་

མཐུན་པའི་ིརིགིས་སྒེརེ་གྱི་ིགནད་དོནོ་དང་སྤྱི་ིཔའི་ིགནད་དོནོ་

གལ་གནད་ཆེ་ེཆུང་ཇི་ིཡིནི་དབྱེ་ེབ་ལེགེས་པར་ཕྱེ་ེསྟེ་ེཐུགས་

བསམ་བཞེསེ་དགོོས། རང་རེ་ེཤ་རུས་གཅིགི་ལས་མཆེདེ་

པའི་ིབོདོ་པ་ཡིནི་སྟབས་ཕན་ཚུན་རོགོས་རམ་མ་བགྱིསི་ཀྱང་

གནོདོ་སྐྱེལེ་རིགིས་མི་ིབྱེདེ་པ་དང་། མཚམས་རེེ་བོདོ་མི་ིགང་
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ཞིགི་དཔལ་འབྱོརོ་གང་ལེགེས་སུ་གྱུར་ན་ཕྲག་དོགོ་གིསི་རྐང་

པ་འཐེནེ་གང་ཐུབ་བགྱིདི་མི་ིདེ་ེལྟར་འབྱུང་བཞིནི་མཆིསི། བོདོ་

མི་ིགཅིགི་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་བྱུང་ན་དེ་ེལ་བསྟོདོ་བསྔགས་དང་བརྩི་ི

སྲུང་བྱ་དགོསོ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཕྲག་དོགོ་དང་

སྡང་སེམེས་རིགིས་མ་བགྱིསི་པར་ཕན་ཚུན་རོགོས་རམ་དང་

མཛའ་བརྩེའེི་ིའབྲེལེ་བ་བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པར་གནས་ཐུབ་

པའི་ིདམ་བཅའ་འཇོགོ་དགོསོ་པ་གནད་ཆེ།ེ །

སྔོནོ་མ་པཎ་ཆེནེ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་པ་མཆོོག་གིསི། བོདོ་མི་ི

རིགིས་ཀྱི་ིཞབས་འདེགེས་ཞུ་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཞབས་འདྲེནེ་མ་ཞུ་བ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིནི་གསུངས། རླབས་ཆེནེ་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དེ་ེདག་

གི་ིམཛད་རྗེསེ་ལ་ང་ཚོོས་མིགི་དཔེ་ེཡར་བལྟས་ཀྱིསི་བསྐྱོདོ་རྒྱུ་

གལ་ཆེ་ེཡིནི་སྙམ། 

མཐའ་དོནོ་རང་རེ་ེབོདོ་རིགིས་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོགོས་པས་འདིརི་

ཤོགོ་གསུངས་ཏེ་ེདེ་ེའདྲའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་བར་དགའ་པོ་ོབྱུང་ལ་

དེ་ེབརྒྱུད་དེ་ེབོདོ་རིགིས་ཀུན་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་བར་དེ་ེབས་དགའ་

བ་ཆེ།ེ ངོ་ོམ་ལྟར་ན་རང་རེ་ེསྤྱི་ིཔའི་ིཚོགོས་ཁང་ཇི་ིའདྲ་ཡོདོ་ས་

གནས་སུ་ཕྱིནི་ཏེ་ེམིགི་ལྟ་འདོདོ་ཆེ་ེཡང་ད་ལན་དུས་ཚོདོ་དབེནེ། 

གལ་ཏེ་ེཕྱིནི་ན་ཁྱེདེ་རང་ཚོའོི་ིགནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོནོ་བགྱིདི་ན་

སྙམ། བླ་མ་བླ་ཆེནེ་ཞེསེ་མཚམས་རེ་ེཁྱད་མཚར་དང་ཁང་པ་

ཐོགོ་རྩེགེ་མང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྒང་དུ་འདུག འོགོ་གི་ིགནས་སྟངས་

ངོ་ོམ་དེ་ེཙམ་ང་ཚོསོ་མགོ་ོམ་འཚོསོ། འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

འདུག་ཙ་ན། ངོསོ་རང་ལྟ་བུར་མཚོནོ་ན་ཕན་ཚུན་བསྐྱོདོ་རྒྱུར་

ཡང་དཀའ། གནས་སྟངས་ངོ་ོམ་ཧ་མ་གོ་ོསྟབས་དཀའ་ངལ་དུ་

གྱུར། དཔེརེ་ན། ངོསོ་ལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་ིམཚན་ཞིགི་ཡོདོ་

སྟབས་ཀརྨ་ཀཾ་ཾཚང་གི་ིདབུ་ཁྲིདི་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིནི་ཟེརེ། ཡིནི་ཡང་

ཀརྨ་ཀཾ་ཾཚང་གི་ིདགོནོ་པ་ཇི་ིཡོདོ་དེ་ེདག་གི་ིནང་དུ་གྲྭ་པ་ཇི་ིཡོདོ། 

དེ་ེདག་གི་ིགནས་སྟངས་ཇི་ིཡིནི་ངོསོ་ནས་ཧ་མི་ིགོ།ོ ངོ་ོམ་ལྟར་ན་

ཧ་གོ་ོདགོསོ་ཀྱང་རང་རེརེ་དེ་ེའདྲའི་ིལུགས་སྲོལོ་གང་ཡང་མེདེ། 

ཡིནི་སྙམ་པ་ལས་ལག་ལེནེ་དངོསོ་ཐོགོ་ཏུ་འབྱུང་རྒྱུ་དཀའ། དེརེ་

བརྟེནེ་ཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོས་གནས་ས་ཐོགོ་ལ་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་

དང་ཚོགོས་པ་སྐྱིདི་སྡུག་དུ་མ་ཞིགི་ཡོདོ་པས་ཀུན་གྱིསི་ད་ལྟ་

བར་དུ་འགན་ཧུར་ཐག་འཁུར། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིདགོངོས་

བཞེདེ་སྒྲུབ་པ། གཞིསི་ཀྱི་ིབོདོ་མི་ིརྣམས་བློ་ོཕམ་མི་ིའབྱུང་བ་

དེ་ེལྟའི་ིའགན་འཁུར་ཏེ་ེགནས། སླད་ཀྱང་མུ་མཐུད་དེ་ེགཟབ་

ནན་གྱིསི་གང་དགེ་ེབགྱིདི་རོགོས། བོདོ་མི་ིཀུན་སྐུ་གཟུགས་

གསལ་ཐང་འབྱུང་བ། བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་ོའབྱུང་བ། ཨ་རིའིི་ིཨ་

སྒོརོ་ལྟོ་ོཕད་དུ་མ་འཁྱེརེ་ཏེ་ེརྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ལ་རང་རེ་ེ

ཐུག་ཕྱིརི་ཕེབེས་ཤོགོ་ཨང་། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ ཞེསེ་བཀའ་སྩལ།

མཇུག་ཏུ་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོཕྲིནི་ལས་

ལགས་ཀྱིསི་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུའི་ིགསུང་བཤད་དང་༸རྒྱལ་དབང་

མཆོགོ་སྐུ་ཚེ་ེཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་ིགསོལོ་འདེབེས་

དང་༸གོོང་ས་མཆོགོ་གི་ིདབུ་འོགོ་དཔུང་འདེགེས་སྔར་བཞིནི་

གནང་སྐྱོངོ་ཡོངོ་བའི་ིགསོལོ་འདེབེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞེསེ་གསུང་

བཤད་གྲུབ་རྟིངི་བོདོ་མི་ིརྣམས་ལ་དམིགིས་བསལ་མཇལ་ཁ་

་སྩལད་ཏོ།ོ ། 
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ཟླ་སྣང་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་དྭགས་པོ་

ཆོས་བཞིའི་ཆོས་འབྲྲེལ་བསྐྱངས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི། ཟླ་སྣང་ཐེབེས་རྩ་ཚོགོས་

པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོགནས་ནང་བླ་མ་ཚེ་ེདབང་བཀྲ་ཤིསི་ནས་དཔལ་

༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ལ་གདན་ཞུའི་ིགསོལོ་འདེེབས་

ཕུལ་དོནོ་ལྟར་ Sheraton La Guardia མགྲོནོ་ཁང་གི་ི

ཚོགོས་ཁང་ནང་ཆིབིས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ཏེ་ེབཞུགས་ཁྲིརི་འཁོདོ་

མ་ཐག་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུམ་འདེགེས་འབུལ་ཞུས།

གསུང་ཆོསོ་སྩལ་ཡུལ་གར་སྟེགེས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་མགོནོ་པོ་ོམི་ི

འཁྲུགས་པའི་ིསྐུ་བརྙན་ཞིགི་དཔྱངས་ཡོདོ་པ་དེ་ེཉིདི་༸རྒྱལ་

མཆོགོ་བཅུ་བདུན་པ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོོག་ནས་ཕྱག་བྲིསི་མཛད་པ་

ཞིགི་ཡིནི།

དེ་ེརྟིངི་༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་ནས་ཟླ་སྣང་ཐེབེས་རྩ་ཚོགོས་

པ་ནས་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའི་ིས་གནས་ཀྱི་ི Sheraton La 

Guardia་ཁང་བཟང་དུ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེརྫོགོས་ཆེནེ་དཔོནོ་སློབོ་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་། མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་གིི་ཞྭ་ནག་མཛོདོ་པ་སྐྱབས་
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རྗེ་ེདིལི་ཡག་སྒྲུབ་དཔོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ འབར་རྡོ་ོསྤྲུལ་སྐུ། འབྲི་ིགུང་

ལམ་མཁྱེནེ་རྒྱལ་པོ།ོ འབྲི་ིགུང་གི་ིསྤྱན་མངའ་སྤྲུལ་སྐུ། དེ་ེམིནི་

ཆོསོ་ཚོགོས་འདྲ་མིནི་གྱི་ིགནས་འཛིནི་བླ་སྤྲུལ་མཁན་པོ་ོདང་། 

འཛམ་གླིངི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིདད་ལྡན་པ། རང་རིགིས། ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ི

རི་ིརྒྱུད་བཅས་ཀྱི་ིདད་ལྡན་པ་སྟོངོ་ཚོ་ོགསུམ་ལ་དྭགས་པོ་ོཆོསོ་

བཞིའིི་ིབཀའ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིསྔོནོ་འགྲོརོ་བཀའ་སྩལ་དོནོ། 

ཟླ་སྣང་ཐེབེས་རྩ་ཚོགོས་པས་གྲ་སྒྲིགི་མཛད་དེ་ེཉིནི་གཉིསི་

ཀྱི་ིརིངི་ལ་ཆོསོ་འཆད་དང་དབང་བསྐུར་རྒྱུའི་ིལས་རིམི་དེ་ེལྟར་

ཡོདོ། དེ་ེརིངི་འདིརི་ཕེབེས་པའི་ིརིནི་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་པ། དེ་ེབཞིནི་

འདིརི་འདུས་ཀུན་ལ་ཐོགོ་མར་འཚམས་འདྲིའིི་ིབཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེ

ལེགེས་ཡོདོ། 

ད་ལན་ཨ་རིརི་སླེབེས་ཐེེངས་གསུམ་པ་དང་གཙོ་ོབོའོི་ིའཆར་

གཞི་ིལ་ཆེསེ་མཐོའོི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་ཁ་ཤས་ཤིགི་

ལ་བསྐྱོདོ་འཆར་ཡོདོ་མོདོ་རིམི་བཞིིན་མཐོ་ོསློབོ་དྲུག་ལ་བསྐྱོདོ་

རྒྱུའི་ིལས་རིམི་དེ་ེལྟར་ཡིནི། ད་ལན་ཨ་རིའིི་ིའགྲུལ་བཞུད་ཕལ་

ཆེ་ེབ་མཐོ་ོསློབོ་ཁག་ཏུ་བསྐྱོདོ་རྒྱུ་ཡིནི། རྒྱུན་གཏན་ངོསོ་དྷ་རམ་

ས་ལར་འདུག་པའི་ིསྐབས་སུ་ཨ་རིའིི་ིམཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ིསློབོ་ཕྲུག་དུ་

མ་དང་འཕྲད་དེ་ེསྐད་ཆ་ཤོདོ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་ཀྱང་ཐེངེས་མང་བྱུང་

ལ་ང་ཚོསོ་འཛམ་བུ་གླིངི་གི་ིཁོརོ་ཡུག་གི་ིགནད་དོནོ་དང་ཕོ་ོམོ་ོ

འདྲ་མཉམ་གྱི་ིགནད་དོནོ་སོགོས་དུ་མ་ལ་བགྲོ་ོགླེངེ་བྱུང་། བགྲོ་ོ

གླེངེ་དེ་ེབརྒྱུད་དེ་ེངོསོ་ལའང་བློ་ོསྐྱེདེ་སྟེརེ་བའི་ིཚོརོ་སྣང་དང་ད་

ལན་དངོསོ་སུ་མཐོ་ོསློབོ་དེ་ེདག་གི་ིཚོརོ་བ་དངོསོ་སུ་མྱོངོ་ན་

སྙམ་པ་དེ་ེལྟར་ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་ངོསོ་ད་ལན་ཡོངོ་དོནོ་གཙོ་ོ

བོ་ོསློབོ་སྦྱོངོ་དང་དེ་ེབཞིནི་བློ་ོསྐྱེདེ་འབྱུང་རྒྱུའི་ིཆེདེ་དུ་སླེབེས་པ་

ཡིནི། མཐོ་ོསློབོ་ཁག་ཏུ་ཕྱིནི་ཏེ་ེགཏམ་བཤད་བགྱིདི་དགོསོ་མ་

བྱུང་ན་སྙམ་ཡང་ལན་མང་ཤོདོ་དགོསོ་བྱུང་། 

དེ་ེརིངི་དྭགས་པོའོི་ིཆོསོ་བཞི་ིའཆད་རྒྱུ་ཡིནི། དྭགས་པོ་ོརིནི་

པོ་ོཆེསེ་ངས་ད་ལྟ་སེམེས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགོས་པ་དེ་ེཇོ་ོབོ་ོབཀའ་

གདམས་པའི་ིབཀའ་དྲིནི་ཡིནི་གསུངས། དྭགས་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེའེི་ི

ཐུན་མོངོ་གི་ིསྣང་ངོརོ་ཉམས་བཞེསེ་གཙོ་ོབོ་ོཇོ་ོབོ་ོབཀའ་གདམས་

པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་རིམི་ཉམས་བཞེསེ་

མཛད། ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་དང་པོ་ོདཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པ་

ཐོགོ་མར་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོརོ་ཕེབེས་ཏེ།ེ མཉམ་མེདེ་ཆོསོ་རྒྱལ་

དྭགས་པོ་ོལྷ་རྗེ་ེམཇལ་ཏེ་ེཆོསོ་ཞུ་བའི་ིསྐབས་ལ་ཐོགོ་མར་སྩལ་

རྒྱུ་བཀའ་གདམས་པའི་ིལམ་རིམི་ཆེནེ་མོ་ོསྩལ་བ་དང་ངས་ཀྱང་

འདི་ིཉམས་སུ་ལེནེ་བཞིནི་པས་ཁྱོདོ་ཀྱང་འདི་ིཉམས་ལེནེ་མཛོདོ་

ཅེསེ་གསུངས། སྤྱིརི་དྭགས་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ་ེརང་ཉིདི་ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིབླ་

མ་མི་ིལ་བཞད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནས་མར་བརྒྱུད་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོ

དང་ཆོསོ་དྲུག་གི་ིཉམས་ལེནེ་ལ་སོགོས་པ་ཉམས་བཞེསེ་མཛད་

པ་ཤོདོ་མི་ིདགོསོ། ཡིནི་ཡང་དྭགས་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེསེ་ཇོ་ོབོ་ོནཱ་རོ་ོ

པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིགདམས་ངག་འདི་ིབྱིནི་རླབས་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་

ཡང་ཇོ་ོབོ་ོབཀའ་གདམས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་གསུམ་

གྱི་ིལམ་རིམི་འདིའིི་ིམན་ངག་མེདེ་ན་སེམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་

ཐོགོས་ཐུབ་པ་ཅུང་དཀའ་བར་གསུངས།

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོདང་ཆོསོ་དྲུག་ལ་སོགོས་པའི་ིཉམས་ལེནེ་

དབང་པོ་ོརྣོནོ་པོོའམ་སྐྱེསེ་བུ་མཆོགོ་རབ་དག་གི་ིཉམས་ལེནེ་དུ་

གྱུར། སྐྱེསེ་བུ་དམན་པ་དག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོདང་ཆོསོ་དྲུག་

གི་ིགདམས་ངག་བསྟན་ཀྱང་ཕན་ཐོགོས་མེདེ་པ་དང་སྐབས་རེ་ེ

ཉེནེ་ཁ་འབྱུང་བ་དང་། ཡིནི་ཡང་བཀའ་གདམས་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་

གསུམ་གྱི་ིམན་ངག་ཅེསེ་པ་སྐྱེསེ་བུ་རབ་འབྲིངི་ཐ་གསུམ་ལ་

ཕན་ཡོནོ་ཆེ་ེབ། གང་ཟག་གི་ིབློའོི་ིནུས་པ་ཇི་ིལྟར་ཡོདོ་ཀྱང་དེ་ེ

དག་སོ་ོསོ་ོལ་འཚམས་པའི་ིཉམས་སུ་ལེནེ་རྒྱུ་ཡོདོ་པས། རྒྱུ་

མཚན་དེསེ་ན་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་ལ་བརྟེནེ་
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ནས་བློ་ོརིམི་གྱིསི་སྦྱངས། མཐར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའོི་ིམན་ངག་

ལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་ེརྟོགོས་པ་སྐྱེ་ེརྒྱུ་གནད་ཆེ་ེཡིནི་

པར་གསུངས་པ་མིནི་ནམ་སྙམ། 

དེ་ེཡང་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁས་གྲུབ་གཉིསི་ལྡན་

རྒྱལ་བ་ཡང་དགོནོ་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གི་ིགསུང་ནང་

དུ། མི་ིདུ་མ་ཞིགི་ཆོསོ་སྐད་མཐོ་ོཔོ་ོཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོདང་རྫོགོས་

པ་ཆེནེ་པོ་ོའཆད་ན་དགའ་བར་གྱུར། ཐུན་མོངོ་གི་ིཆོསོ་སྐྱབས་

འགྲོ་ོདང་སེམེས་བསྐྱེདེ། བློ་ོལྡོགོ་རྣམ་བཞི་ིལ་སོགོས་པ་དེ་ེདག་

འཆད་ན་དེ་ེཙམ་མི་ིདགའ་བར་དམའ་བ་སྤྱིརི་བཏང་ཙམ་ལས་

དམིགིས་བསལ་གང་ཡང་མེདེ་པར་དེསེ་ཡིདི་མི་ིཚིམི་པ་དེ་ེལྟ་

བུ་འབྱུང་གསུངས། ཆོསོ་རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པས་མི་ིཕན་

གང་ཟག་རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོརོ་འགྱུར་དགོསོ་གསུངས། གང་ཡིནི་

ཞེ་ེན། ཆོསོ་ཉམས་ལེནེ་རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ་རྐྱང་པས་མི་ི

ཕན། གང་ཟག་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིསེམེས་རྒྱུད་ལ་རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོའོི་ི

སྤངས་རྟོགོས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེདེ་རྒྱུ་གལ་ཆེེ་ཡིནི་པར་

གསུངས། དེརེ་བརྟེནེ་སོ་ོསོསོ་ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་རྒྱུ་དེ་ེམཐོ་ོཔོ་ོ

ཞིགི་ཡོདོ་སྣང་འཆར་ཡང་སོ་ོསོའོི་ིནུས་ཚོདོ་དམ་བློ་ོཡི་ིནུས་པས་

དེ་ེཙམ་མ་སླེབེས་ཚེེ་ཉམས་ལེནེ་བགྱིསི་ཀྱང་དོོན་ལ་རང་ངོསོ་

ནས་སེམེས་པ་དང་རེ་ེབ་ཇི་ིབཞིནི་གྱི་ིཕན་ཡོནོ་འབྱུང་དཀའ། 

མདོརོ་ན་ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིཆོསོ་ཞེསེ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ི

ཆོསོ་ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་མི་ིཞིགི་ཡིནི་ན། ཐེགེ་པ་དམན་པའམ་

ཉན་རང་གི་ིཐེགེ་པ་ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་མི་ིདགོསོ་པ་མིནི། རང་

ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཆོསོ་ཉམས་སུ་ལེནེ་དགོསོ་ན་ལྷག་པར་དུ་ཉན་

རང་གི་ིཐེགེ་པའི་ིཆོསོ་དེ་ེདག་ཉམས་སུ་ལེནེ་དགོསོ། དེ་ེཡི་ིགཞི་ི

རྩའི་ིརྨང་གཞི་ིཡོདོ་པའི་ིསྟེངེ་དུ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཆོསོ་ཉམས་ལེནེ་

ངོ་ོམ་འབྱུང་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། 
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སྤྱིརི་ཐེགེ་ཅེསེ་པ་དེེར་འགྲེལེ་བཤད་སྣ་ཚོགོས་ཤིགི་ཡོདོ། 

ཐེགེ་པ་ནི་ིསྐབས་རེ་ེཡར་བཀྱག་པའམ་ཐེགེ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི། ཐེགེ་

པ་ཞེསེ་པ་ར་དང་གླང་། དྲེལེ་ལ་སོགོས་པར་ཐེགེ་པ་ཞེསེ་པའི་ི

མིངི་འཇུག དཔེརེ་ན་གླང་ལ་འགེལེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཁུར་པོ་ོདེ་ེར་ལ་

འགེལེ་ན་ཐེགེ་མི་ིཐུབ་པ་ཇི་ིབཞིནི་སྐབས་འདིརི་འཁུར་ཐུབ་མི་ི

ཐུབ་ཅེསེ་པ་དེ་ེཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་ངོསོ་ནས་རྒྱུན་གཏན་ཕྱོགོས་

གཅིགི་ནས་མནོ་ོབསམ་བཏང་ན་འགན་འཁུར་ཐུབ་མ་ཐུབ་ཅེསེ་

པ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་དགོསོ་སྙམ།

དེརེ་བརྟེནེ་ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་ཞེསེ་པ་གཙོ་ོབོ་ོའགན་འཁུར་ཐུབ་

མི་ིཐུབ། ནམ་མཁའི་ིམཐའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་སོ་ོསོསོ་འགན་འཁུར་ཐུབ་མིནི་དེ་ེརེདེ། ཐེགེ་པ་

ཆེ་ེཆུང་ཞེསེ་པ་དེ་ེག་ཙམ་མིངི་ཚིགི་གི་ིཐོགོ་ནས་འགྲེལེ་བཤད་

རྒྱབ་པ་རྐྱང་པས་མི་ིཕན། ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་ཞེསེ་པ་གཙོ་ོབོ་ོརང་

རེསེ་སེམེས་ཅན་གྱི་ིགཞན་དོནོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ིའགན་འཁུར་དང་

ལྷག་བསམ་ཡོདོ་མིནི་དེརེ་ཐུག་ཡོདོ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིའགན་འཁུར་

འབྱུང་རྒྱུར་རང་རེསེ་སློབོ་སྦྱོངོ་དང་སྦྱོངོ་བརྡར་བགྱིདི་རྒྱུ། རང་

ཉིདི་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་མིནི་མཚམས་འབྱེདེ་ས་སྟེ།ེ དེ་ེལྟ་བུའི་ི

སེམེས་ཅན་སྤྱི་ིཡི་ིགཞན་དོནོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ིལྷག་བསམ་འགན་

འཁུར་ཡོདོ་མིནི་ལ་ཐུག་པས། དེ་ེལྟ་བུ་མཆིསི་མིནི་རང་རེསེ་

བརྟག་དགོསོ། རང་གར་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིམིངི་བཏགས་ཙམ་དང་

སྣང་ཚུལ་ལ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཆོསོ་ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་ཀྱི་ིཡོདོ་

པ་ཙམ་ཞིགི་གིསི་ཐེེག་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པའི་ིངེསེ་པ་ཅི་ིཡང་མེེད། 

རྒྱུན་གཏན་ངོསོ་ལའང་ཉམས་མྱོངོ་བྱུང་ལ་ཁྱེདེ་རྣམས་

ལའང་ཕལ་ཆེརེ་འབྱུང་ཤས་ཆེ།ེ ཡིནི་ཡང་ཁྱེདེ་རྣམ་པ་ངོསོ་

དང་ཆ་མཚུངས་ཤིགི་རེདེ་ཅེསེ་མི་ིབརྗོདོ། ཡིནི་ཡང་མཚམས་

རེ་ེངོསོ་ལ་ཚོརོ་སྣང་གང་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ་དམ་ཞེ་ེན།  རྒྱུན་

གཏན་རང་རེསེ་ཆོ་ོག་འདོནོ་པ་དང་ཐ་ན་གཏོརོ་མ་གཏོངོ་བ། 

ཇ་མཆོདོ་བཏང་བ་ཡིནི་ཡང་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཆོསོ་ཉམས་ལེནེ་

བགྱིདི་ཁུལ་ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་སོ་ོསོའོི་ིསེམེས་ནང་དུ་རང་ཉིདི་

ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཆོསོ་ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་ཤག་གི་ིཡིདི་ཆེསེ་ངང་

གནས། ཡིནི་ཡང་རྣལ་མ་ལྟར་ན་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཕར་བཞག 

ཉན་རང་གི་ིཐེགེ་པ་ལྟ་བུའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུའི་ིའགན་འཁུར་གྱི་ི

བསམ་པའམ། སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ིབློ་ོཡི་ིནུས་པ་དེ་ེལྟ་བུའང་ཡོདོ་

མིནི་ཐེ་ེཚོམོ་རེདེ་གདའ། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་སོ་ོསོསོ་སོ་ོ

སོརོ་མགོ་ོསྐོརོ་བའམ་མགོ་ོགཡེངེ་སྟེ་ེཡིནི་སྣང་བགྱིདི་རྒྱུ་དེསེ་མི་ི 

འགྲིགི ། ངོ་ོམ་སོ་ོསོརོ་བརྟག་དཔྱད་དང་ཞུ་དག་ཞིབི་འཇུག་

བགྱིདི་རྒྱུ་གལ་གནད་ཆེ།ེ 

དཔེརེ་ན་ངོསོ་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོནོ་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པའི་ིཆོསོ་དཀོནོ་མཆོོག་གསུམ་ལ་དད་འདུན་ཆེནེ་པོ་ོལྡན་པའི་ི

ཁྱིམི་ཚང་ཞིགི་ཏུ་བཙས། རང་ལོ་ོབདུན་གྱི་ིསྐབས་སུ་༸རྒྱལ་

དབང་༸ཀརྨ་པའི་ིམཚན་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཐོགོས་ཏེ་ེཀརྨ་པའི་ིཡང་

སྲིདི་དུ་ངོསོ་འཛིནི་ཞུས། དེ་ེནས་བཟུང་སྟེ་ེདགོནོ་པའི་ིནང་དུ་

སླེབེས་ནས་ཆོསོ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་མཁྲེགེས་པོ་ོཡོདོ་པ་དེ་ེལྟ་

བུའི་ིམིསི་བསྐོརོ་ཞིངི་། དེའེི་ིནང་དུ་ཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསློབོ་སྦྱོངོ་ཁོ་ོ

ན་བགྱིསི་ཏེ་ེམི་ིཚེ་ེཧ་ལམ་དེ་ེལྟར་གྱུར། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་

ནས་མི་ིཞིགི་གིསི་ངོསོ་ལ་སྐད་ཆ་དྲིསི་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་རང་ནང་པ་

ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན། ངས་ཕལ་ཆེརེ་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་མི་ིདགོསོ་པར་

ངོསོ་རང་ནང་པ་ཡིནི་ཞེསེ་བརྗོདོ་སྲིདི། ཡིནི་ཡང་མི་ིཞིགི་ཁྱོདོ་

རང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིནི་སྙམ་ན། ངོ་ོམའི་ིམི་ིབཟང་པོ་ོ

ཞིགི་ཡིནི་སྙམ་པ་དྲན་བཞིནི་གདའམ་ཞེསེ་དྲིསི་ན། འཕྲལ་དུ་

ཡིནི་ཞེསེ་བརྗོདོ་རྒྱུ་དཀའ། མཚམས་རེ་ེམི་ིབཟང་པོ་ོལྟ་བུ་དང་

མཚམས་རེ་ེབཟང་པོ་ོམ་ཡིནི་པ་ལྟ་བུ། དེརེ་བརྟེནེ་ངེསེ་གཏན་

མེདེ་པ་དེ་ེལྟར་གྱུར། 
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དེརེ་འགལ་ཟླ་ཕྲན་བུ་ཞིགི་སྟེ་ེནང་པ་ཡིནི་ཞེསེ་བཤད་

ཟིནི། ཡིནི་ཡང་མི་ིབཟང་པོ་ོཡིནི་མིནི་ཐག་ཆོདོ་མེདེ། ངོ་ོམ་

ལྟར་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་མི་ིཐ་

ཞན་ཞིགི་ཡིནི་ཡང་སྤྱིརི་བཏང་གི་ིའཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིམི་ིབཟང་པོ་ོ

ཞིགི་ལས་ལྷག་པའམ། འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིམི་ིབཟང་པོ་ོཞིིག་ཡིནི་

པའི་ིསྟེངེ་དུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་དང་ལྡན་དགོསོ། དེ་ེཡིནི་པ་

གཞིརི་བཞག་གི་ིཐོགོ་ནས་འགྲོ་ོདགོསོ་པ་ལས་མི་ིབཟང་པོ་ོཡོདོ་

པ་ཐག་མ་ཆོདོ་གོངོ་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིནི་པར་རློམོ་

པ་ནི་ིམནོ་ོབསམ་ཕྲན་བུ་གཏོངོ་དགོསོ་པ་ཡིནི། ཕྱིའིི་ིམཐུན་

རྐྱེནེ་དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་རང་ཉིདི་གཅིགི་ཡིནི་སྙམ་པ་ལས་

ངོ་ོཐོགོ་ནང་སེམེས་ལ་གདེངེ་ཐོབོ་པ་ཅི་ིཡང་མེདེ། རྒྱུ་མཚན་

དེརེ་བརྟེནེ་ནས་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགོས་ཏེེ་སོ་ོསོརོ་ཞུ་དག་ལེགེས་

པོ་ོབགྱིདི་རྒྱུ་གལ་ཆེ།ེ

སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་ལས་སྐྱེསེ་བུ་ཐ་མ་ལ་

རྣམ་པ་གཉིསི་ཏེ་ེརྣལ་མ་དང་ཞར་བྱུང་། སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུ་གཙོ་ོ

བོ་ོམ་མཐར་ཡང་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམར་ཡིདི་ཆེསེ་ལྡན་པ་གང་ཞིགི་མཐོ་ོ

རིསི་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་དོནོ་དུ་གཉེརེ་མི་ིདེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་དགོསོ། ཞར་བྱུང་

ངམ་ཕལ་པ་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་མེདེ་པའམ། གཙོ་ོབོ་ོཚེ་ེ

འདི་ིཁོ་ོན་ལ་ཞེནེ་པ་དེ་ེའདྲའི་ིགང་ཟག་སྐྱེསེ་བུ་ཕལ་པ། ཡིནི་

ཡང་རྒྱུན་གཏན་ལམ་རིམི་ནང་དུ་སྐྱེསེ་བུ་ཕལ་པ་དེ་ེདག་གཙོརོ་
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འདོནོ་མི་ིམཛད་པར་གཙོ་ོབོ་ོཆོསོ་པ་ཞེསེ་མ་མཐར་ཡང་ཚེ་ེཕྱི་ི

མ་དུ་གཉེརེ་མི་ིགཞིརི་བཞག་ལས། སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུའི་ིསྐོརོ་ལ་

གཙོརོ་འདོནོ་མི་ིམཛད་དང་འགྲེལེ་བཤད་མང་པོ་ོམེདེ་སྙམ། 

དེངེ་གི་ིདུས་སུ་གནད་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ལ་མི་ིདུ་མར་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ི

མར་ཡིདི་ཆེསེ་སྐྱེ་ེརྒྱུ་དཀའ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་

ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་མི་ིལ་ལ་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་གཏིངི་

ཚུགས་པ་ཅི་ིཡང་མེདེ། ལ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ཡོདོ་སྙམ་པའམ་

ཡོདོ་པར་ཤོགོ་སྙམ་པ་ལས་ངོ་ོམའི་ིཡིདི་ཆེསེ་གཏིངི་ཚུགས་

པ་ཞིགི་སྐྱེསེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ཡོདོ། སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམའི་ིདོནོ་དུ་སོ་ོསོསོ་

གྲ་སྒྲིགི་བགྱིསི་ཏེ་ེཉམས་ལེནེ་བགྱི་ིདགོསོ་སྙམ་པ་སྙིངི་ཐག་པ་

ནས་མནོ་ོབསམ་ལྡན་པ་ཉུང་ཤས་ཡིནི།

དེརེ་བརྟེནེ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་

པོའོི་ིམདོ་ོསྡེ་ེལ་ལའི་ིནང་དུ་གང་ཟག་ལ་ལ་ཚེ་ེའདིརི་ཞེནེ་པ་

དང་ཚེ་ེའདི་ིམ་གཏོགོས་བསམ་བློ་ོམི་ིགཏོངོ་མཁན་ཡིནི་ཡང་

དེའེི་ིཆེདེ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་དེ་ེལ་གང་

ཕན་པའམ་བདེ་ེབ་ཞིགི་འབྱུང་བའི་ིཆེདེ་དང་། དེ་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཕན་བདེ་ེལ་འབྱོརོ་བའི་ིདོནོ་དུ་ཉམས་ལེནེ་ལ་བརྩོནོ་དགོསོ་

པར་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ཚེ་ེའདི་ིསྣང་གི་ིཞེནེ་པ་ཅན་

དེ་ེདག་གི་ིཆེེད་དུ་ཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཚེ་ེ

འདི་ིཁོ་ོན་མ་གཏོགོས་བསམ་བློ་ོམི་ིགཏོངོ་མཁན་དེ་ེདག་གི་ི

ཆེདེ་དུའང་ཕན་པ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་རྒྱུ། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཉམས་

ལེནེ་བགྱིདི་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་དེེ་དག་གི་ིསླད་དུ་རང་རེསེ་མནོ་ོ

བསམ་གཏོངོ་དགོསོ་པ་གནད་ཆེ་ེབ་དང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའི་ིཉམས་ལེནེ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར།

དངོསོ་གཞི་ིདྭགས་པོའོི་ིཆོསོ་བཞིའིི་ིསྐོརོ་ལས་ཆོསོ་དང་

པོ་ོགཉིསི་ཅུང་ཙམ་འཆད་ན། དེ་ེཡང་། བློ་ོཆོསོ་སུ་འགྲོ་ོབ། 

།ཞེསེ་པ་བློ་ོའདི་ིཚེ་ེའདིའིི་ིདོནོ་གཉེརེ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་ཚེ་ེཕྱི་ི

མ་དོནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབློ་ོཞིགི་ལ་འབད་བརྩོནོ་བགྱིདི་དགོསོ། དེངེ་

གི་ིདུས་རབས་ནི་ིཕྱི་ིདངོསོ་པོའོི་ིཡར་རྒྱས་ཤུགས་ཆེརེ་བསྐྱོདོ་

ཅིངི་། དེརེ་བརྟེནེ་རང་རེའེི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་ཕྱི་ིདངོསོ་པོ་ོལ་ཉེ་ེབར་རག་

ལུས། ཡིནི་ཡང་ཕྱི་ིདངོསོ་པོའོི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་ལ་ཟད་པའི་ིམཐའ་

ཡོདོ་ལ་ཕྱི་ིདངོསོ་པོའོི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་ནི་ིརང་བྱུང་གི་ིརྩིི་བཅུད་ལ་

བརྟེནེ་པས་དེ་ེལ་ཚད་གཞི་ིཡོདོ། རང་རེ་ེའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིའདོདོ་པ་

དང་འདོདོ་རྔམ་ལ་ཚད་གཞི་ིམེདེ། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་ཚད་

གཞི་ིཡོདོ་པའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་དེེས་ཚད་གཞི་ིམེདེ་པའི་ིའདོདོ་རྔམ་

ཁེངེས་རྒྱུ་དཀའ། དེསེ་ན་ཚེ་ེའདི་ིསྣང་ཞེསེ་ཚེ་ེའདི་ིགལ་ཆེནེ་པོ་ོ

མིནི་པར་མ་གསུངས། ཡིནི་ཡང་རང་རེསེ་ཞེནེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོདང་

ཕྱིའིི་ིའདོདོ་ཡོནོ་དང་མཛེསེ་ཆོསོ་སམ་ཕྱིའིི་ིའདོདོ་ཡོནོ་ལ་ཞེེན་པ་

ཆེནེ་པོ་ོདང་། ནང་སེམེས་ཀྱི་ིའདོདོ་པ་དང་དགོསོ་པའི་ིཁྱད་པར་

མ་ཤེསེ་པར་སོ་ོསོ་ོལ་དགོསོ་མཁོ་ོལྡན་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོཇི་ིཡིནི་རང་

རེསེ་མནོ་ོབསམ་མ་བཏང་བར་འདོདོ་ཡོནོ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས་

ཕྱི་ིདངོསོ་པོའོི་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར། དངོསོ་པོའོི་ིབྲན་གཡོགོ་ཏུ་

གྱུར་ཏེ་ེདེ་ེལྟ་བུ་སོ་ོསོའོི་ིརང་ཚུགས་མ་ཐུབ་པར་གྱུར། ལ་ལའི་ི

བསམ་བློའོི་ིནང་དུ་ཚེ་ེའདི་ིབློསོ་བཏང་ཚེ་ེཕྱི་ིམ་དོནོ་དུ་གཉེརེ་

ཞེསེ་བརྗོདོ་སྐབས་ཚེ་ེའདི་ིལས་མ་བགྱིསི་པར་ཚེ་ེའདིའིི་ིནང་

དུ་ལས་གང་བགྱིསི་ཀྱང་དོནོ་མེདེ་པའི་ིགཏམ་མིནི། དེ་ེཡང་ཚེ་ེ

ཕྱི་ིམ་དོནོ་དུ་གཉེརེ་དགོསོ་ན་ཚེ་ེའདི་ིལྷག་པར་དུའང་རྩ་ཆེནེ་

པོརོ་གྱུར། དེརེ་བརྟེནེ་སོ་ོསོའོི་ིཚེ་ེའདི་ིདལ་འབྱོརོ་གྱི་ིམི་ིལུས་

བླངས་པ་ཆུད་ཟོསོ་སུ་མ་གྱུར་པར་དོནོ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཏུ་འགྱུར་

རྒྱུའི་ིཐབས་ལ་བསམ་པའི་ིའཆར་གཞི་ིའཁུར་ཏེ་ེབསྐྱོདོ་དགོསོ། 

དེརེ་བརྟེནེ་བློ་ོཆོསོ་སུ་འགྲོ་ོབ། ཞེསེ་པ་དེརེ་འགྲེལེ་བཤད་དུ་མ་

ཡོདོ་ཀྱང་གཞི་ིརྩའི་ིཆར་དེ་ེལྟར་འགྲོ་ོདགོསོ།

ཆོསོ་ལམ་དུ་གྲོ་ོབ། །ཞེསེ་པ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིནང་གི་ིརྒྱུ་ཕ་

རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིཐེགེ་པ་མདོརོ་ན་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་
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པོའོི་ིལམ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྐོརོ་གསུངས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་ཉམས་

སུ་བླང་རྒྱུ་དེེའང་གནས་སྐབས་ལྷ་མིའིི་ིབདེ་ེབ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 

མཐར་ཐུག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིགོ་ོའཕང་ཐེགེ་པ་

ཆེནེ་པོའོི་ིལམ་ཞིགི་ལ་འཇུག་པར་བགྱི་ིརྒྱུ་གལ་ཆེ་ེཡིནི། སྔོནོ་

དུ་བཤད་པ་ལྟར་རང་རང་དགོསོ་པ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་

ཐུག་སྟེ་ེགཉིསི། གནས་སྐབས་དགོསོ་མཁོ་ོལས་མཐར་ཐུག་གི་ི

དགོསོ་མཁོ་ོརྩ་ཆེ་ེབར་གྱུར། བསྒྲུབ་བྱ་རང་གི་ིརིགིས་མཐུན་

ཙམ་མ་ཟད་འགྲོ་ོབ་སེམེས་ཅན་རིསི་སུ་མ་མཆིསི་པ་བདེེ་བ་

འདོདོ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྲལ་འདོདོ་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་རང་བདེ་ེབ་འདོདོ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོདོ་པ་ཇི་ི

བཞིནི་མཁའ་མཉམ་གྱི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིནི་བདེ་ེ

སྡུག་གི་ིཚོརོ་བ་ཡོདོ་ན། རྒྱུ་མཚན་དེེར་བརྟེནེ་ནས་དེ་ེདག་གི་ི

སླད་དུ་འབད་བརྩོནོ་བྱ་དགོསོ། 

དེངེ་གི་ིའཛམ་བུ་གླིངི་དུ་དམག་གི་ིའཁྲུག་རྩོདོ་ཇི་ིསྙེདེ་

ཅིགི་འབྱུང་བཞིནི་པ་ཀུན་གྱིསི་ཤེསེ་གསལ་ལྟར། དེ་ེལ་

བརྟེནེ་ནས་མི་ིས་ཡ་དུ་མ་བྲོསོ་བྱོལོ་དུ་གྱར། དེ་ེབཞིནི་མི་ི

སྟོངོ་ཕྲག་དུ་མའི་ིཚེ་ེསྲོགོ་ཤོརོ་བ། ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་དང་བཟའ་

ཚང་ཁ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་སོགོས་གནས་ཚུལ་དུ་མ་འབྱུང་མུས་

ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་གོ་ོཚོནོ་དང་དམག་གི་ིའཇིགིས་པ་དེརེ་

རང་རེ་ེཀུན་མི་ིའདོདོ་པའི་ིའཇིགིས་པ་དང་བློ་ོཕམ་དུ་མ་སྐྱེ་ེ 

བཞིནི་ཡོདོ།

ཡིནི་ཡང་རང་རེ་ེའགྲོ་ོབ་མིསི་འཇིགིས་པ་ཞེསེ་པ་སོ་ོསོའོི་ི

མིགི་མདུན་དུ་མཐོངོ་རྒྱུ་དང་དངོསོ་སུ་སླེབེས་ན་མ་གཏོགོས་

འཇིགིས་པ་མི་ིཚོོར། རྒྱུན་གཏན་རང་རེ་ེའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཀླད་པ་

བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་བ་ལས་མིགི་མདུན་དུ་འཇིགིས་པ་ལྷགས་

ན་མ་གཏོགོས་འཇིགིས་པ་ཡིནི་པ་ཚོརོ་མི་ིཐུབ། ཁོརོ་ཡུག་གི་ི

གནད་དོནོ་ཡང་དེ་ེབཞིནི་ཏེ་ེའཛམ་བུ་གླིངི་གིི་མི་ིདུ་མ་ཞིགི་ནས་

ཚོརོ་སྣང་འབྱུང་བཞིནི་མེདེ། མདུན་དུ་ལྷགས་པའི་ིའཇིགིས་པ་

ཙམ་དུ་མ་ཟད་རང་རེསེ་མཐོངོ་ཆོསོ་སུ་མ་གྱུར་པའི་ིའཇིགིས་

པ་མཐའ་དག་དོགོས་ཟོནོ་བགྱིདི་དགོསོ། དེརེ་བརྟེནེ་དེའེི་ིནང་

དུ་གང་ཡོདོ་དམ་ཞེ་ེན། རང་རེ་ེའགྲོ་ོབ་མི་ིལ་སྙིངི་རྗེ་ེམེདེ་པ་

དང་མིའིི་ིརྒྱུད་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེདང་བྱམས་སེམེས་ཆུང་བ་དེ་ེདག་

ཀྱང་འཛམ་བུ་གླིངི་གི་ིའཇིགིས་པ་ཆེནེ་པོརོ་གྱུར། ཡིནི་ཡང་

འཇིགིས་པ་དེ་ེདག་མིགི་གིསི་མཐོངོ་རྒྱུ་མེདེ། གཅིགི་བྱས་ཚེ་ེ

དེ་ེལྟ་བུའི་ིའཇིགིས་པ་རང་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འགྲོགོས་ཤིངི་ཡོདོ་

ཀྱང་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ད་ལྟ་ཧ་གོ་ོབཞིནི་མེདེ། ཧ་མི་ིགོ་ོབཞིནི་དུ་དེ་ེ

ལྟ་བུ་འཇིགིས་པ་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་རང་གི་ིགམ་དུ་ཡོདོ་པ་

ཙམ་མ་ཟད། སོ་ོསོསོ་བདག་པོ་ོརྒྱབ་སྟེ་ེའདུག་བཞིནི་པ་རང་

རེསེ་ཧ་གོ་ོབཞིནི་མེདེ་པས། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་བྱམས་

བརྩེ་ེམེདེ་པ་ཞེསེ་པ་འཛམ་བུ་གླིངི་གི་ིའཇིགིས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་

ཡིནི་པ་ངོ་ོའཕྲོདོ་པའི་ིཐོགོ་ནས་བྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེའེི་ིབརྩེ་ེབ་

དེ་ེདག་གོངོ་འཕེལེ་བཏང་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་

འཇུག་དགོོས་པ་གནད་ཆེེའོ།ོ །

སོ་ོསོའོི་ིངོསོ་ནས་མཉམ་མེདེ་དྭགས་པོ་ོལྷ་རྗེའེི་ིཆོསོ་བཞི་ི

གང་ཐུབ་ཀྱིསི་མི་ིཚེའེི་ིནང་དུ་ཆོསོ་སེམེས་རྒྱུད་དུ་འཇུག་པ་

ཞིགི་གནང་རོགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཁྱེདེ་རྣམས་ནས་ཁ་ཙམ་ཚིགི་

ཙམ་མ་ཡིནི་པར་གང་ཐུབ་ཀྱིསི་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིསེམེས་རྒྱུད་ལ་

སྦྱར་ན་ངེསེ་པར་ཕན་ཐོགོས་འབྱུང་། ཞེེས་བཀའ་སྩལད་ཏོ།ོ །
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མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིབཀའ་དབང་སྩལ་བའི་ིསྔོནོ་དུ་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཉམས་ལེནེ་བྱ་བའི་ི 

དགོསོ་དོནོ་གང་ཞིགི་ཡིནི་སྐོརོ་གྱི་ིདགོངོས་ཚུལ་གསུངས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༢ ཉིནི།  ༸རྒྱལ་དབང་

ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ལ་ཟླ་སྣང་ཐེབེས་རྩ་ཚོགོས་པ་ནས་ཇི་ིལྟར་

གསོལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིནི་ཡོགོ་གི་ིས་གནས་ Terrace on  

the Park ནང་དུ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེརྫོགོས་ཆེེན་དཔོནོ་སློབོ་རིནི་

པོ་ོཆེ་ེདང་། ཞྭ་ནག་མཛོདོ་པ་སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་ཡག་སྒྲུབ་དཔོནོ་

རིནི་པོ་ོཆེ།ེ འབར་རྡོ་ོསྤྲུལ་སྐུ། འབྲི་ིགུང་ལམ་མཁྱེནེ་རྒྱལ་པོ།ོ 

འབྲི་ིགུང་གི་ིསྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན། གོངོ་གསལ་

གྱི་ིམཁན་པོ་ོབླ་སྤྲུལ་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིཤར་ནུབ་ཀྱི་ིདད་ལྡན་

པ་སྟོངོ་ཚོརོ་མགོོན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པའི་ིབཀའ་ཁྲིདི་ཀྱིི་སྔོནོ་

འགྲོརོ་བཀའ་སྩལ།

དེ་ེརིེེ�ང་འདིརི་ཕེབེས་པའི་ིབླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་སེརེ་སྐྱ་མང་ཚོགོས་

ཀུན་ལ་སྔ་དྲོ་ོབདེ་ེལེགེས་ཀྱི་ིའཚམས་འདྲི་ིཡོདོ། སྐབས་སུ་བབ་

པ་སྔ་དྲོའོི་ིཆར་མགོནོ་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཉམས་ལེནེ་དང་འབྲེལེ་

བའི་ིཐོགོ་ནས་འགྲེལེ་བཤད་དགོསོ་སྐོརོ་གསུངས། ཕྱི་ིདྲོ་ོབཅོམོ་

ལྡན་འདས་མགོནོ་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་དབང་བསྐུར་རྒྱུ་

ཡིནི། མགོནོ་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཉམས་བཞེེས་ཀྱི་ིཐོགོ་ཏུ་འདས་

པའི་ིལོ་ོཁ་ཤས་རིངི་ལ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ི

ཉམས་ལེནེ་ཐད་ལ་ངོསོ་ནས་དོ་ོསྣང་དམིགིས་བསལ་བགྱིསི། 

སོ་ོསོའོི་ིངོསོ་ནས་སྤྱིརི་ཉམས་ལེནེ་དེ་ེཙམ་མི་ིའབྱུང་ཡང་དེའེི་ི

ཐོགོ་ཏུ་དམིགིས་བསལ་དོ་ོསྣང་སྤྲད། མི་ིདུ་མ་ཞིགི་ནས་སྐད་

ཆ་འདྲི་ིསྲིདི་སྙམ། མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསྐོརོ་ལ་དོ་ོསྣང་བགྱིདི་

དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི་དང་དེའེི་ིའབྱུང་རྐྱེནེ་གང་ཡིནི་

སྐད་ཆ་འདྲི་ིངེསེ་ཡིནི་ལ། མི་ིདུ་མ་ནས་ཀྱང་སྐད་ཆ་དྲིསི་བྱུང་།  

དེ་ེརིངི་འདིརི་དམིགིས་བསལ་མགོནོ་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པའི་ི

ཉམས་ལེེན་སྐོོར་ལ་དོ་ོསྣང་བགྱིིད་དགོོས་པ་ཅུང་ཟད་ཞུ་ 

རྒྱུ་ཡིནི། ཞེསེ་དང་།

ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་དོནོ། མི་ིའཁྲུགས་པ་ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་

པའི་ིསྐབས་ལ་མི་ིའཁྲུགས་པ་ཞེསེ་པ་ལྷ་འམ་གང་ཟག་དེ་ེལྟ་བུ་

ཞིགི་སྒྲུབ་ཅིངི་མགོནོ་སྐྱབས་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ་སྙམ། དེ་ེལྟ་བུ་བགྱིསི་

ན་ལེགེས་མོདོ་ཀྱང་ངོ་ོམའི་ིམི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཉམས་ལེནེ་དངོསོ་

ཡིནི་མིནི་ཐེ་ེཚོམོ་དང་། རྣལ་མ་མགོནོ་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསྙིངི་

སྟོབོས་དང་སེམེས་ཤུགས་རང་རེ་ེཀུན་གྱི་ིསེམེས་རྒྱུད་ལ་གང་

ཐུབ་སྐྱེདེ་ཐུབ་པ། ད་ལྟ་བར་རང་རེསེ་ཉོནོ་མོངོས་པ་དེ་ེདག་

ཁ་གཏད་གཅོགོ་རྒྱུ་ལྟ་བཞག །ཁ་གཏད་གཅོགོ་རྒྱུའི་ིཚོདོ་ལྟ་

ཙམ་ཡང་བགྱིདི་མྱོངོ་མེདེ། རང་རེསེ་ཁོངོ་གི་ིསྙིངི་སྟོབོས་དང་

སེམེས་ཤུགས་གཟེངེས་སུ་བསྟོདོ་དེ་ེཚོདོ་ལྟ་བགྱིསི་ན་ངོ་ོམའི་ི

མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཉམས་སུ་གྱུར། 

བཟོདོ་པ་ལ་བཟོདོ་པའི་ིགོ་ོཆ་བགོ་ོབ་ཇི་ིབཞིནི་དཔའ་བོ་ོ

གཡུལ་དུ་འཇུག་དགོསོ་ན། རང་སྲུང་གི་ིགོ་ོཆ་བརྟན་པོ་ོཞིགི་

གྱོནོ་ཏེ་ེའཇིགིས་ཞུམ་བག་ཚ་མེདེ་པར་གཡུལ་དུ་ཆས་ཐུབ། དེ་ེ

བཞིནི་རང་རེ་ེཀུན་ད་ལྟ་བར་དུ་ཉོནོ་མོངོས་ལ་འཇིགིས་ཞུམ་བག་

ཚ་ནས་གནས། གོངོ་དུ་བཤད་པ་ཇི་ིབཞིནི་ཚོདོ་ལྟ་ཙམ་ཡང་

མ་ནུས། ད་ལྟ་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཉམས་ལེནེ་བགྱིསི་ཏེེ་སེམེས་

ལ་གཟེངེས་བསྟོདོ། སེམེས་ལ་དཔའ་སྐྱེདེ་བློ་ོཁོགོ་རྙེདེ་པར་

མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་བཀའ་ཁྲྲིད་དང་རྗྗེས་གནང་སྩལ། 



128 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

བགྱིསི་ཏེ་ེབཟོདོ་པའི་ིགོ་ོཆ་བརྟན་པོ་ོཞིགི་བགོསོ་ཏེ་ེའགྲོ་ོདགོསོ། 

མི་ིའཁྲུགས་པ་བོདོ་ཀྱི་ིས་དགེ་ེབཀའ་རྙིངི་ཇོ་ོནང་ཀུན་གྱིསི་

ཉམས་བཞེསེ་མཛད། ལྷག་པར་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་ནང་དུ་བཀའ་

བརྒྱུད་ཀྱི་ིགོངོ་མ་མེསེ་པོ་ོབོདོ་གངས་ཅན་ལྗོངོས་ལ་མཚོནོ་ན་

མར་མི་ིདྭགས་གསུམ་སོགོས་ཀུན་གྱིསི་ཉམས་བཞེསེ་གཙོ་ོ

བོ་ོསྟེ་ེང་ཚོའོི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རིགིས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་འབྱུང་། 

ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་རྡོ་ོརྗེ་ེམི་ིབསྐྱོདོ་ཀྱི་ིརིགིས་ཉམས་བཞེསེ་གནང་རྒྱུ་

ཤས་ཆེརེ་གྱུར། 

མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཆོ་ོག་ཉམས་ལེནེ་ཐད་ལ་དམིགིས་

བསལ་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་འཕྲལ་དགོསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་བཞི་ི

ཞེསེ་པ་གསོལོ་རྒྱུ་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་ལས་སྒྲིབི་སྦྱོོང་བྱེདེ་མགོནོ་

པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་ཞེསེ་རྩལ་འདོནོ་དང་རང་རེ་ེབཀའ་བརྒྱུད་

པའི་ིནང་ནས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཆོསོ་སྐོརོ་མང་ཤོསོ་ཕལ་ཆེརེ་

འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་མིནི་ནམ་སྙམ། དེ་ེནས་འབྲི་ིགུང་བཀའ་

བརྒྱུད།  སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིསྲོལོ་གཏོདོ་པ་པོ་ོསྟག་ལུང་

ཐང་པ་ཆེནེ་པོ་ོམགོནོ་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཡིནི་ཙ་ན། 

མགོནོ་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཆོསོ་སྐོརོ་རྒྱས་ཤིངི་རྒྱས་པ་དགོསོ་

ཀྱང་ཆོ་ོག་དང་ཁྲིདི་ཡིགི་ཅིགི་ལས་ད་ལྟ་བར་རྒྱས་པ་མ་མཇལ། 

ཀཾ་ཾཚང་ལ་མཚོནོ་ན་རྒྱས་པོ་ོམེདེ་ཀྱང་གང་འཚམས་

ཡིནི། སྤྱིརི་བཏང་མི་ིའཁྲུགས་པ་ལ་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ི

ཤ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིམི་ིའཁྲུགས་པ་དང་པཎྜི་ིཏ་དགྲ་ལས་རྣམ་

རྒྱལ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ིམི་ིའཁྲུགས་པ་གཙོ་ོབོ་ོགཉིསི། མགོནོ་
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པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པའི་ིརྒྱུན་འཁྱེརེ་འདི་ིཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེནས་བརྒྱུད། རང་

ཉིདི་ནས་མོསོ་པ་མེདེ་ན་ངེསེ་པར་ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་དགོསོ་

པའི་ིངེསེ་པ་མེདེ། རྒྱུན་འཁྱེརེ་འདིའིི་ིཁྲིདི་དང་འགྲེལེ་པ་རྒྱབ་

པར་སྔོནོ་ལ་དབང་མ་ཐོབོ་ཚེ་ེའགྲེལེ་བཤད་བྱ་མི་ིརུང་། རྒྱུན་

གཏན་ངོསོ་ཀྱིསི་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཉམས་བཞེསེ་གནང་མི་ིདག་

ལ་བསམ་ཚུལ་ལྟར་དོནོ་ཚན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་མི་ི

འཁྲུགས་པའི་ིཉམས་ལེནེ་གལ་ཆེ་ེདང་ལྷག་པར་དེངེ་གི་ིདུས་

རབས་ཉེརེ་གཅིགི་པའི་ིནང་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཉམས་ལེནེ་གནད་

ཆེ་ེཡིནི་སྐོརོ་འགྲེལེ་བཤད་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ། 

དེ་ེཡང་དུས་རབས་ཉེརེ་གཅིགི་པའི་ིབྱ་སྤྱོདོ་དང་འགྲོ་ོ

བ་མི་ིལ་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་གྱིསི་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིབྱ་སྤྱོདོ་

སྔར་ལས་ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོངོ་འགྱུར་གྱིསི་ནུས་སྟོབོས་དང་

ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆེ་ེབ་གསལ་པོརོ་གྱུར། དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཕྱིའིི་ི

རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་ལ་གཏོརོ་བཤིགི་ཇི་ིཙམ་ཕྱིནི། ས་ཡི་ིགོ་ོལ་

འདིའིི་ིཐོགོ་ཏུ་མཉམ་དུ་འཚོ་ོསྡོདོ་བགྱིདི་མཁན་གྱི་ིསྲོགོ་ཆགས་

དུད་འགྲོའོི་ིརིགིས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ལའང་གནོདོ་འཚེ་ེཇི་ིཙམ་

བསྐྱལ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། དཔེརེ་ན། ཉ་བཟུང་མཁན་

དང་སེམེས་ཅན་གསོདོ་མཁན་གྱི་ིབཤན་པ་སྔོནོ་མ་ནས་ཡོདོ། 

ཡིནི་ཡང་སྔར་དང་མི་ིའདྲ་བར་བཟོ་ོལས་ཀྱི་ིརྟེནེ་གཞི་ིབཅས་

ཏེ་ེསེམེས་ཅན་གསོདོ་རྒྱུ་སྔར་ལས་རྒྱ་ཆེ་ེབར་གྱུར། ལོ་ོགཅིགི་

གི་ིནང་དུ་རང་རེ་ེའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཁ་ཟས་ཀྱི་ིསླད་དུ་སེམེས་ཅན་ཇི་ི

ཙམ་གསོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ་གྲངས་རྩིསི་ཐེབེས་རྒྱུ་དཀའ། 
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དེ་ེབཞིནི་ཕྱིའིི་ིཁོོར་ཡུག་དེ་ེདག་ཀྱང་མིའིི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་འགྱུར་ལྡོགོ་དང་གནོདོ་སྐྱོནོ་ཚབས་ཆེེན་ཕོགོ་སྟེ་ེ

དཀའ་ངལ་འཕྲད་མུས། གང་ལྟར་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ལ་ང་

ཚོསོ་ལས་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ཇི་ིབཞིནི་གང་ཟག་གི་ིརྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ི

འབྲེལེ་བའམ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པ་བརྗོདོ་མེདེ་ཡིནི། དེ་ེ

ལྟ་བུའི་ིཁོརོ་ཡུག་གི་ིདཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིནི་པ་དེ་ེདག་ཇི་ིལྟར་

སེལེ་ཐུབ་ཅེསེ་ཀུན་གྱིསི་མནོ་ོབསམ་གཏོངོ་བཞིིན་ཡོདོ། དེངེ་

ཚན་རིགི་པ་དུ་མས་ཁོརོ་ཡུག་གི་ིགནད་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ི

ཐོགོ་ནས་གནས་ཚུལ་དུ་མ་ཞིགི་མཁོ་ོསྤྲོདོ་བྱ་བཞིནི་ཡོདོ། ཁོརོ་

ཡུག་གི་ིགནས་སྟངས་ཇི་ིཡིནི་ཧ་གོ་ོབཞིནི་ཡོདོ། ཡིནི་ཡང་ཧ་

གོ་ོབ་ཙམ་ཞིགི་གིསི་མི་ིཕན། ད་དུང་ཡིནི་ཡང་ཁོརོ་ཡུག་ལ་

གནོདོ་འཚེའེི་ིབྱ་བར་ཞུགས་མུས་ཡིནི། 

དེརེ་བརྟེནེ་ཀླད་པའི་ིནང་དུ་གོ་ོབརྡ་འཕྲོདོ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་

གོ་ོརྟོགོས་བྱུང་བའི་ིགནས་ཚུལ་ཇི་ིབཞིནི་སེམེས་ཐོགོ་ཏུ་ཉམས་

ལེནེ་བགྱིདི་རྒྱུ་གནད་ཆེ་ེཡིནི། དེ་ེལྟར་མ་བྱུང་བར་དུ་ད་ལྟའི་ི

དཀའ་ངལ་དེ་ེདག་སེལེ་བར་དཀའ། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནང་

པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིགནད་འགག་གཙོ་ོབོ་ོསེམེས་རྒྱུད་བཅོསོ་ཐབས་

དང་སེམེས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོངོ་རྒྱུ་གནད་ཆེ་ེབ་དང་། སྤྱིརི་

འཛམ་བུ་གླིངི་ཆོསོ་ལུགས་ཀུན་གྱིསི་ཕན་ཐོགོས་བསྐྲུན་ཐུབ། 

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་དམིགིས་བསལ་སེམེས་ལ་འགྱུར་བ་

གཏོངོ་རྒྱུ། སེམེས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡོནོ་གོངོ་འཕེལེ་གཏོངོ་རྒྱུར་རྩལ་

འདོནོ་བགྱིདི་ཀྱི་ིཡོདོ་ན། དེའེི་ིཐོགོ་ནས་ངེསེ་པར་ཕན་པ་དུ་མ་

སྒྲུབ་ཐུབ་པ་འབྱུང་སྙམ། མི་ིའཁྲུགས་པ་ཞེསེ་པ་རང་རྒྱུད་ཉོནོ་

མོངོས་པས་མི་ིའཁྲུགས་པ། དེརེ་བརྟེནེ་ད་ལྟའི་ིའཛམ་བུ་གླིངི་

འདི་ིརྣམ་པར་འཚེ་ེབས་ཁེངེས་པ་དང་ཁོརོ་ཡུག་ལའང་འཚེ་ེཞིངི་

གནས་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་སྲོགོ་ཆགས་དུ་མ་ཞིིག་དང་འགྲོ་ོབ་ནང་

ཕན་ཚུན་ཡང་རྣམ་པར་འཚེ་ེབའི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིགནས་ཚུལ་དུ་

མ་བྱུང་། དེ་ེལྟའི་ིའཚེ་ེབས་སེམེས་མི་ིའཁྲུགས་པའམ་རྒྱུད་མི་ི
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འཁྲུགས་པ་ཞིགི་འབྱུང་བར་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཉམས་ལེནེ་གྱི་ི

སྙིངི་སྟོབོས། གོངོ་དུ་བརྗོདོ་པ་ཇི་ིབཞིནི་རང་དགར་ལྷ་ཙམ་

ཞིགི་སྒོམོ་སྐྱབས་བཅོལོ་ཞུས་པ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར། སེམེས་ཉོནོ་

མོངོས་པར་ཁ་གཏད་གཅོགོ་པའམ་བཟོདོ་ཐུབ་པའི་ིསྙིངི་སྟོབོས་

དང་སེམེས་ཤུགས་ལྡན་དགོསོ། 

དེ་ེལྟའི་ིསྤང་བྱའི་ིགནས་སྟངས་ལས་ངན་ཚབས་ཆེ་ེཞིགི་

གསོགོ་བཞིནི་ཡོདོ། དེ་ེལ་བཟོ་ོབཅོསོ་ཀྱི་ིཐབས་ཤེསེ་དང་དཀའ་

ངལ་སེལེ་རྒྱུའི་ིཐབས་ཤེསེ་ང་ཚོའོི་ིསློབོ་སྦྱོངོ་ནི་ིཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་

རྒྱུ་ཡིནི། ད་ལྟ་གངས་ཅན་ལྗོངོས་ལ་མཚོནོ་ན་ལོ་ོངོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་གི་ི

རིངི་ལ་བོདོ་པ་ཚོསོ་འཚོ་ོབ་སྟབས་བདེ་ེཞིགི་བསྐྱལ། ཁོངོ་ཚོསོ་

དངོསོ་པོའོི་ིཡར་རྒྱས་ཐོགོ་ཏུ་བསམ་བློ་ོབཏང་ན་ངེསེ་པར་ཡར་

རྒྱས་གཏོངོ་ཐུབ་ཀྱང་དོ་ོསྣང་མ་བགྱིསི་པར་གཙོ་ོབོ་ོཆོསོ་ཕྱོགོས་

ཀྱི་ིཐོགོ་ཏུ་དོ་ོསྣང་ཤུགས་ཆེནེ་པོ་ོསླེབེས་པའམ་ཉམས་ལེནེ་དང་

ཤེསེ་རབ་ཅེསེ་པ་དེ་ེདེངེ་འཛམ་བུ་གླིངི་དུ་ཀུན་གྱིསི་དོ་ོསྣང་བྱ་

ཡུལ་དང་དགའ་བསུ་ཞུ་ཡུལ་དུ་གྱུར། ལོ་ོངོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་རིངི་གིི་ལོ་ོ

རྒྱུས་ལྡན་པའི་ིབྱམས་བརྩེ་ེདང་བཅས་པའི་ིབརྒྱུད་པའི་ིགདམས་

ངག་ལ་བརྟེནེ་ནས་རང་རེའེི་ིརྒྱུད་ལ་གོངོ་ལྟར་དཀའ་ངལ་སེལེ་

ཐབས། ཉེསེ་པ་འགོགོ་ཐབས་ཀྱི་ིཐབས་ལམ་དེ་ེདག་སེམེས་

རྒྱུད་ལ་འགེལེ་རྒྱུའི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ཆ་ཚང་ཞིིག་བསྟན་ཡོདོ་སྙམ། 

ཞེསེ་གོ་ོབདེ་ེབའི་ིབཀའ་ཁྲིདི་ཟབ་མོ་ོསྩལ་རྟིངི་ཟླ་སྣང་

ཐེབེས་རྩ་ཚོགོས་པའི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ེམགོནོ་

པོ་ོམཆོགོ་ནས་སྒོ་ོདབྱེ་ེདང་རབ་གནས་ཀྱི་ིཕྱག་ནས་ཟུག་པར་

མཛད། ཟླ་སྣང་ཐེབེས་རྩ་ཚོགོས་པའི་ིབླ་མ་ཚེ་ེདབང་བཀྲ་ཤིསི་

གཙོསོ་ཚོགོས་མི་ིདང་བཅས་པར་ནང་མའི་ིམཇལ་ཁ་སྩལ།



ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༢ ཉིནི་གུང་རྒྱབ། ༸རྒྱལ་དབང་

ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ལ་ཟླ་སྣང་ཐེབེས་རྩ་ཚོགོས་པ་ནས་ཇི་ིལྟར་

གསོལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིནི་ཡོགོ་གི་ིས་གནས་ Terrace on 

the Park ནང་དུ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེརྫོགོས་ཆེནེ་དཔོནོ་སློབོ་རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེདང་། ཞྭ་ནག་མཛོདོ་པ་སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་ཡག་སྒྲུབ་དཔོནོ་རིནི་

པོ་ོཆེ།ེ འབར་རྡོ་ོསྤྲུལ་སྐུ། འབྲི་ིགུང་ལམ་མཁྱེནེ་རྒྱལ་པོ།ོ འབྲི་ི

གུང་གི་ིསྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན། གོངོ་གསལ་གྱི་ི

མཁན་པོ་ོབླ་སྤྲུལ་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིཤར་ནུབ་ཀྱི་ིདད་ལྡན་པ་

སྟོངོ་ཚོརོ་མགོནོ་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པའི་ིརྗེསེ་གནང་གི་ིསྔོནོ་འགྲོའོི་ི

ཉིནི་བཀའ་སྩལ་དོནོ། 

དེ་ེརིངི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མགོནོ་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པའི་ི

དབང་བསྐུར་བགྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི། སྤྱིརི་མགོནོ་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པའི་ི

དབང་བསྐུར་འདི་ིབཞིནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འབོ་ོདཀར་

རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིསྐུ་མདུན་ནས་ཐོབོ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་མགོནོ་པོ་ོ

མི་ིའཁྲུགས་པ་དང་ཅུང་ལས་འབྲེལེ་མེདེ་དམ་སྙམ། ལས་ཀྱི་ི

འབྲེལེ་བ་ཤེསེ་རྒྱུ་དཀའ་ཡང་ཚོདོ་དཔག་ཙམ་ཡིནི། དྭགས་

པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིསྐྱེསེ་མཆོགོ་དམ་པ་དུ་མ་ཞིགི་གི་ིལྷག་

པའི་ིལྷ་མི་ིབསྐྱོདོ་པའི་ིརིགིས་སམ་རྡོ་ོརྗེ་ེམི་ིབསྐྱོདོ་རིགིས་སུ་

གྱུར། ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་རིམི་བྱོནོ་རྣམས་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་མི་ིབསྐྱོོད་པ་དང་དབྱེརེ་མེདེ་ཡིནི་པར་གསུངས་

ལ། མཚོནོ་དོནོ་དེེའང་༸ཀརྨ་པ་ལ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་རང་

ཉིདི་ཀྱི་ིརིགིས་གང་ཡིནི་པ་མཚོནོ་པའི་ིཕྱིརི་དུ་རིགིས་ཀྱི་ིཅོདོ་

པན་དུ་མ་གསོལོ་བ་དེ་ེལྟར་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པར་གྱུར། དེའེི་ི

མཚོནོ་དོནོ་ནམ་མཚོནོ་བྱེདེ་ཀྱང་མི་ིབསྐྱོདོ་པའི་ིརིགིས་སུ་གྱུར། 

སྤྱིརི་རྒྱ་གར་དང་མི་ིའདྲ་བ་བོདོ་ལ་ནང་ཆོསོ་དར་ཏེ་ེཆོསོ་

བརྒྱུད་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་སོ་ོསོརོ་དབུ་ཞྭ་ཅུང་མི་ིའདྲ། ཕྱོགོས་གཅིགི་

ནས་བོདོ་དུ་གནམ་གཤིསི་གྲང་བས་ཞྭ་མནབ་རྒྱུ་གལ་ཆེ།ེ དེའེི་ི

ནང་ནས་དབུ་ཞྭ་མི་ིའདྲ་བ་དུ་མ་ཞིགི་རང་རང་སོ་ོསོའོི་ིབླ་མས་

སློབོ་མར་དྲན་རྟེནེ་གྱི་ིཚུལ་དུ་སྩལ་བའང་ཡོདོ། ཀརྨ་པའི་ིདབུ་

ཞྭ་ཅུང་གྲགས་ཆེ་ེབ་དང་དབུ་ཞྭ་ཡོདོ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དབུ་ཞྭ་

བསྒྲོནོ་རྒྱུ་དམིགིས་བསལ་དེ་ེལྟར་ཡོདོ། དབུ་ཞྭ་དེེའང་ཀརྨ་པ་

132 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་
རྗྗེས་གནང་སྩལ། 



དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པ་ལ་དག་པའི་ིསྣང་ཚུལ་དུ་ས་ར་ཧ་མཇལ། 

སྐབས་དེརེ་ས་ར་ཧའི་ིདབུ་ལ་དབུ་ཞྭ་ནག་པོ་ོཞིགི་མཆོདོ་བཞེསེ་

མཛད་ཙ་ན། དེ་ེལ་དཔེ་ེབླངས་པའི་ིཚུལ་དུ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་

མཁྱེནེ་པའི་ིསྐབས་ནས་དབུ་ཞྭ་ནག་པོ་ོམཆོདོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་

བརྟེནེ་ནས་ཞྭ་ནག་ཅན་གྱི་ིསྐུ་ཕྲེངེ་དང་པོ་ོཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་

མཁྱེནེ་པ་ནས་བརྩི།ི སྤྱིརི་ཀརྨ་པ་ཞེསེ་པའི་ིམཚན་དོནོ་ནི་ིདུས་

གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ིསྐབས་ཡོངོས་གྲགས་སུ་མ་གྱུར། ཀརྨ་

པཀྵིའིི་ིསྐབས་སུ་གཞི་ིནས་ཡོངོས་སུ་གྲགས། རྒྱུན་དུ་རང་རེསེ་

ཞྭ་ནག་ཅེསེ་བརྗོདོ་ཀྱང་རྣལ་མ་ལྟར་ན་དབུ་ཞྭ་མཐིངི་ནག་དང་

དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་གཙོ་ོབོ་ོགསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་འགྲེལེ་

བཤད་རྒྱག་དགོསོ། དེའེང་ཆོསོ་ཉིདི་དེ་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་གསུམ་ཡོདོ། ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་

དང་ཐུགས་ནི་ིམི་ིའགྱུར་བའི་ིམཚོནོ་དོནོ། ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་

འགྱུར་བ་མེདེ་པ་མཚོནོ་བྱེདེ་དུ་འཇིགི་རྟེནེ་པ་ཚོསོ་དཔེེ་གང་

འཇོགོ་ཅེ་ེན། ནམ་མཁའ་དཔེ་ེལ་འཇོགོ །ནམ་མཁའ་འགྱུར་བ་

མེདེ་པའི་ིམཚོནོ་བྱེདེ་དང་ནམ་མཁའི་ིཁ་དོགོ་མཐིངི་ནག་ཡིནི་

པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་འགྱུར་བ་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་

ཉིདི་མཚོནོ་པའི་ིསླད་དུ་ནམ་མཁའི་ིམདངས་ལྟར་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིམཚོནོ་བྱེདེ་དེ་ེལྟར་རོ།ོ །

དེརེ་བརྟེནེ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཐམས་ཅད་ངོསོ་ཀྱི་ིསྐྱབས་

གནས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེསེ་བཟུང་སྟེ་ེདུས་རྒྱུན་གསོལོ་བ་འདེབེས་ཡུལ་

དང་སྐྱབས་གནས་དེ་ེལྟར་གྱུར། ངོསོ་ལ་ཀརྨ་པའི་ིམཚན་ཁུར་

གྱི་ིདམིགིས་བསལ་ལས་འགན་ཞིགི་ཡོདོ་ན། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་

པ་སྐུ་གོངོ་མ་དག་གི་ིཐུགས་རྗེའེི་ིབྱིནི་རླབས་སོ་ོསོའོི་ིརྒྱུད་ལ་

འཇུག་པ་བྱ་རྒྱུ་གནད་ཆེ་ེཡིནི་པས་གསོལོ་འདེབེས་སྨོནོ་ལམ་

དེ་ེལྟར་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེརིངི་དབང་བསྐུར་ལ་ངོསོ་

ལ་སྤངས་རྟོགོས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་གང་ཡང་མི་ིལྡན་ཡང་ལྷག་པའི་ི

ལྷ་དང་སྐྱེསེ་མཆོགོ་གོངོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིགསོལོ་འདེབེས་ཞུས་

ཏེ་ེཁྱེདེ་རྣམས་ལ་བྱིནི་རླབས་དང་ནུས་པ་གང་འཚམས་འཇུག་

ཐུབ་པའི་ིསྨོནོ་འདུན་ཡོདོ།

ཅེསེ་མགོནོ་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པའི་ིདབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ོགནད་

སྨིནི་ས་བོནོ་ཐེབེས་ངེསེ་སུ་སྩལ་མཇུག་ཟླ་སྣང་ཐེབེས་རྩ་ཚོགོས་

པའི་ིདབུ་འཛིནི་གནས་ནང་བླ་མ་ཚེ་ེདབང་བཀྲ་ཤིསི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

དབུས་ཚོགོས་མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུམ་རྒྱས་པ་རིམི་

བསྟར་འདེགེས་འབུལ་ཞུས།

133མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



སླར་བཀའ་སྩལ་དོནོ། དེ་ེརིངི་འདིརི་ཁྱེདེ་ཚོ་ོ

ལ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཐག་རིངི་པོ་ོནས་དཀའ་ལས་

རྒྱབ་སྟེ་ེཕེབེས་ཡོདོ་པས་ཀུན་ལ་མ་འོངོས་པའི་ིམི་ི

ཚེ་ེདོནོ་ལྡན་བདེ་ེསྐྱིདི་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བའི་ིསྨོནོ་

འདུན་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་ཨ་རིའིི་ིནང་དུ་གཏན་སྡོདོ་རང་

རིགིས་དང་རྒྱ་རིགིས། ཨ་རིའིི་ིམི་ིསེརེ་ཀུན་དམིགིས་

བསལ་ད་ལན་དོ་ོསྣང་བགྱིསི་ཏེ་ེཕེབེས་པར་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ངོསོ་རང་ཨ་རིརི་ཡང་ཡང་ཡོངོ་

རྒྱུ་དཀའ་བས་ང་ཚོ་ོཡང་ཡང་འཛོམོས་རྒྱུའི་ིདུས་

ཚོདོ་དཀོནོ་པོ་ོཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་ནས་རང་རེརེ་ཚོརོ་

སྣང་དམིགིས་བསལ་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། གང་ལྟར་

ཐུག་འཕྲད་བྱ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་དུ་མ་ཡོདོ་ཀྱང་མཐའ་

མ་དེརེ་འདི་ིལྟའི་ིཐུག་འཕྲད་བྱ་རྒྱུའི་ིསྐལ་བ་བཟང་

པོ་ོབྱུང་བར་དགའ་པོ་ོབྱུང་ཞེསེ་བརྗོདོ་འདོོད་བྱུང་། 

དེ་ེབཞིནི་འཛམ་བུ་གླིངི་སྤྱིརི་བདེ་ེཔོ་ོམ་བྱུང་ན་ང་ཚོ་ོ

ཚང་མ་སྡུག་བསྔལ་མྱོངོ་རྒྱུ་ཡིནི། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་

བརྟེནེ་འཛམ་གླིངི་ཧྲིལི་པོ་ོའདི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་དང་ལྡན་

འབྱུང་བའི་ིཆེདེ་དུ་ང་ཚོ་ོམི་ིརེ་ེངོ་ོརེསེ་ཉིནི་རེའེི་ིམི་ི

ཚེའེི་ིནང་རང་ངོསོ་ནས་ཅི་ིནུས་ཀྱིསི་སྡིགི་སྤོངོ་བྱེདེ་ཐུབ་པའི་ི

རེ་ེབ་དང་སྨོནོ་ལམ་ཡོདོ། ཅེསེ་དང་། 

མཇུག་ཏུ་མགོནོ་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པའི་ིརྒྱུན་འཁྱེརེ་གྱི་ིལུང་

འདོནོ་བཀའ་ཁྲིདི་སྩལད་ཏེ་ེཟླ་སྣང་ཐེབེས་རྩ་ཚོགོས་པའི་ིམཛད་

འཆར་རྣམས་ལེགེས་པར་གྲུབ། 

134 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

ཨ་རིའི་ཀརྨ་པ་སྲྲི་ཞུ་
ཚོགས་པའི་གོ་སྒྲིག་འོག་
རང་རིགས་དང་ཧི་མཱ་ལ་
ཡ་གཙོ་གྱུར་ཤར་ནུབ་ཀྱྱི་
དད་ལྡན་པ་སྟྟོང་ཚོར་ཚེ་
དཔག་མེད་ཀྱྱི་རྗྗེས་གནང་།



ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༣ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་

མཆོགོ་ལ་ཨ་རིའིི་ིནིའིུ་ཡོགོ་གི་ིས་གནས་ Queens དུ་རྟེནེ་

གཞི་ིབཅས་པའི་ིཀརྨ་པ་སྲི་ིཚོགོས་པའི་ི Karmapa Service 

Society གོ་ོསྒྲིགི་འོགོ་རང་རིགིས་དང་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིརི་ིརྒྱུད་

གཙོ་ོགྱུར་འཛམ་གླིངི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིདད་ལྡན་པ་སྟོངོ་ཚོ་ོདུ་མར་

ཚེ་ེདབང་སྩོལོ་གནང་ཡོངོ་བའི་ིགསོལོ་བཏབ་པ་བཞིནི་མགོནོ་

པོ་ོམཆོགོ་དེ་ེགར་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའི་ིཚོགོས་ཁང་དུ་བྱོནོ་པ་ན། 

སྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ིམཆོདོ་རྫས་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་གསུམ་གྱིསི་བསུ་

བའི་ིསེརེ་སྦྲེངེས། འཇམ་མགོནོ་མི་ིཕམ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིདགོངོས་

གཏེརེ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ིགླིངི་བྲོ་ོབདེ་ེཆེནེ་རོལོ་མོའོི་ིམཆོདོ་

བྲོའོི་ིགར་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ་ེཕེབེས་བསུ་སྔ་ན་མེདེ་པ་གཟབ་

རྒྱས་ཞུས་ཏེ་ེབཞུགས་ཁྲིརི་འཁོདོ་རྟིངི་། འཇམ་མགོནོ་མི་ིཕམ་

རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིདགོངོས་གཏེརེ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ིགླིངི་བྲོ་ོབདེ་ེཆེནེ་

རོལོ་མོའོི་ིམཆོདོ་བྲོ་ོརྟེནེ་འབྲེེལ་གྱི་ིསླད་དུ་ཆུ་ཚོདོ་ཕྱེདེ་ཙམ་རིངི་

གཟིགིས་ཕུད་ཕུལ།

དེ་ེརྟིངི་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གིསི་རང་རིགིས་དང་

ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིརི་ིརྒྱུད་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིཤར་ནུབ་ཀྱི་ིདད་ལྡན་

པ་སྟོངོ་ཚོ་ོདུ་མར་མ་གཅིགི་གྲུབ་པའི་ིརྒྱལ་མོ་ོནས་བརྒྱུད་པའི་ི

135མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



རྡོ་ོརྗེ་ེཚེ་ེལྷའི་ིསྨིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་ཟབ་མོའོི་ིསྔོནོ་འགྲོའོི་ིཚུལ་

དུ་བཀའ་སྩལ་དོནོ། 

དེ་ེརིངི་ཀརྨ་པ་སྲིི་ཞུ་ཚོགོས་པ་ནས་གྲ་སྒྲིགི་བགྱིསི་ཏེ།ེ 

བོདོ་རིགིས་དང་ཧིི་མཱ་ལ་ཡའི་ིརི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོདོ་པའི་ིམི་ིདམངས་

རྣམས་འདུ་འཛོམོས་ཀྱིསི་ཚེ་ེདབང་བསྐུར་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་འདི་ི

ལྟ་བུ་བྱུང་བ་འདིའིི་ིཐོགོ་ཏུ་ཕེབེས་པའི་ིརྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ཚོརོ་

ཐོགོ་མར་འཚམས་འདྲི་ིདང་བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

བོདོ་པ་དང་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིམི་ིདམངས་ནས་གྲ་སྒྲིགི་བགྱིསི་

པ་ཇི་ིབཞིནི་སྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ིརྣམ་པ་གང་ལེགེས་མཆིསི། ཐོགོ་མར་

ཀརྨ་པ་སྲི་ིཞུ་ཚོགོས་པ་འདས་པའི་ིལོ་ོཁ་ཤས་རིངི་ཚུགས་ཏེ་ེ

གཙོ་ོབོ་ོངོསོ་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་སྐར་སྲུང་བརྩི་ིསོགོས་དད་པ་དང་དམ་

ཚིགི་འགྱུར་བ་མེདེ་པ་མཚོནོ་ཕྱིརི་བགྱིསི། ཁྱེདེ་ཚོའོི་ིལྷག་

བསམ་དང་དད་གུས་འགྱུར་བ་མེདེ་པ་དེ་ེལ་བསྔགས་བརྗོདོ་

དང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། སྲི་ིཞུ་ཚོགོས་པར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་

མི་ིཚོགོས་པ་ཁག་དང་སྒེརེ་པ་གྲོགོས་པོ་ོཀུན་ལ་ད་ལན་གྱི་ིགོ་ོ

སྐབས་འདི་ིབརྒྱུད་དེ་ེཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

ང་ཚོ་ོཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིརི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོདོ་པ་ཕལ་ཆེ་ེབ་ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ལ་དད་འདུན་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཐེགེ་པ་ལ་དམིགིས་བསལ་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ། དེ་ེརིངི་གསང་

སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིཚེ་ེདབང་བྱ་བཞིནི་ཡོདོ། 

དབང་དོནོ་ངོ་ོའཕྲོདོ་པ་འབྱུང་རྒྱུ་དཀའ། ཕྲན་བུ་ཁྱེདེ་རང་ཚོའོི་ི

རྒྱུད་ལ་བྱིནི་རླབས་དང་བག་ཆགས་འབྱུང་བའི་ིརེ་ེབ་ཡོདོ། ཅེསེ་

དབང་གནད་སྨིནི་སྩལ་རྟིངི་སླར་བཀའ་སྩལ་དོནོ། 

དེ་ེརིངི་འདིརི་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡ་དང་ལྷག་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིམིིའང་དུ་མ་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་བལ་ཡུལ་གྱི་ི

ས་མཚམས་ཁུལ་གྱི་ིགཉི་ིཤང་དང་ཙུམ། ནུབ་རི།ི ཡོལོ་མོ་ོ

སོགོས་དུ་མ་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་གར་ཁུལ་གྱི་ིཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིམི་ི

136 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



བཅས་ཀུན་ལ་ད་ལན་གྱི་ིགོ་ོསྐབས་འདི་ིབརྒྱུད་དེ་ེཁྱེདེ་ཀུན་

ཐུག་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་བས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ོབྱུང་ཞེསེ་བརྗོདོ་

རྒྱུ་དང་། རང་རེ་ེཀུན་གོངོ་དུ་བརྗོདོ་པ་ཇི་ིབཞིནི་དཀོནོ་མཆོགོ་

གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོམི་ིགཅིགི་གྱུར། རིགི་གཞུང་དང་ལྟ་

སྤྱོོད་དེ་ེདག་ཀྱང་རང་རེ་ེདང་མཐུན་པར་གྱུར། རྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་

ལ་བརྟེནེ་ནས་འདིརི་འཛོམོས་པ་རང་རེ་ེཀུན་ལ་མང་པོ་ོབརྗོདོ་

འོསོ་གྱུར་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འཆམ་མཐུན་གྱུར་ན་དེ་ེགནད་འགག་

ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་རེདེ་དྲན་བཞིནི་ཡོདོ། ཁྱེདེ་རྣམས་འཆམ་པོ་ོདང་

མཐུན་པོ་ོའབྱུང་བའི་ིརེ་ེབ་དང་ཡིདི་ཆེསེ་སྨོནོ་ལམ་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ། 

ད་ནངས་ཚེ་ེདབང་བསྐུར་བ་དང་འབྲེལེ་ཏེ་ེསྐད་ཆ་ཚིགི་

ཁ་ཤས་ཤིགི་བཤད་ན། རང་རེ་ེཀུན་གང་ཟག་སྒེརེ་རྐྱང་པའི་ི

བྱ་སྤྱོདོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འཛམ་བུ་གླིངི་ཧྲིལི་པོརོ་ཤུགས་རྐྱེནེ་སྤྲད་

ཐུབ་པའམ། འཛམ་གླིངི་ཧྲིལི་པོརོ་འགྱུར་བ་གཏོངོ་ཐུབ་པ་གང་

ཟག་སྒེརེ་སོ་ོསོའོི་ིནུས་པ་ལ་ཚང་ཡོདོ། དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་

ནས་སྒེརེ་སོ་ོསོའོི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ལ་འགན་འཁུར་ཏེ་ེརང་ཉིདི་རྐྱང་པའི་ི

སླད་དམ་ཡང་ན་རང་གི་ིཉེ་ེའཁོརོ་དུ་ཡོདོ་པའི་ིམི་ིཉུང་ཤས་ཀྱི་ི

ཆེདེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། འཛམ་གླིངི་སྤྱི་ིཡི་ིཕན་བདེའེི་ིདོནོ་དུ་འགན་

འཁུར་རྒྱུ་གནད་ཆེ་ེཡིནི། དེ་ེལྟ་བུའི་ིའགན་འཁུར་ཐུབ་པ་བྱུང་

ན་སོ་ོསོའོི་ིམི་ིཚེ་ེདེ་ེརིནི་ཐང་ལྡན་པ་ཞིགི་དང་འཛམ་གླིངི་སྤྱི་ིཡི་ི

ཕན་བདེའེི་ིའབྱུང་གནས་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཐུབ་པ། དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་

འབྱུང་གི་ིརེདེ་སྙམ། དེརེ་བརྟེནེ་ཀུན་གྱིསི་སོ་ོསོའོི་ིལུས་སེམེས་

གཉི་ིགར་བདག་པོ་ོལེགེས་པོ་ོཞིགི་རྒྱབ་སྟེ།ེ ལུས་སེམེས་གཉི་ི

ག་དོནོ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་རྒྱུའི་ིའབད་བརྩོནོ་བགྱིདི་རོགོས་ཞེསེ་

བརྗོདོ་རྒྱུ་ཡིནི། ཀུན་ཚེ་ེརིངི་ནད་མེདེ་དང་བསམ་དོནོ་མཐའ་

དག་འབད་མེདེ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིསྨོནོ་འདུན་ཡོདོ། ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ།ེ ཞེསེ་བཀའ་སྩལ།

དེ་ེཉིནི་དབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིདོནོ་གཅོདོ་སྐུ་ངོ་ོ

ཟུར་པ་དང་། འབྲུག་དང་ཧི་ིམཱ་ལའི་ིཚོགོས་པ་ཁག་གི་ིའགན་

འཛིནི་རྣམ་པ། ཀརྨ་པ་སྲི་ིཞུ་ཚོགོས་པ་སོ་ོསོ་ོནས་མནྜལ་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་རིམི་བསྟར་འདེགེས་འབུལ་ཞུས།

137མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



138 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཀརྨ་པ་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པའི་གོ་སྒྲིག་འོག་ 
སེམས་དང་སྲྲོག་གི་མཁས་པའི་བགྲྲོ་གླླེང་དང་ 

བཀའ་འདྲྲིར་བཀའ་ལན་བསྐྱངས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༤ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་

མཆོགོ་གིསི་ཡོགོ་མཛད་རིམི་མཐའ་མར་མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་ནས་

རང་རེའེི་ིསྲོགོ་གི་ིཚོརོ་སྣང་དང་སེམེས་གཉིསི་དབར་གྱི་ིའབྲེལེ་

ལམ་སྐོརོ་གསུང་བཤད་བསྐྱངས།  

༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་གི་ིཕྱི་ིདྲོའོི་ིམཛད་རིམི་ནི་ིཀརྨ་པ་

ཐེབེས་རྩ་ཚོགོས་པས་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེ New York ས་

གནས་ཀྱི་ིམཉམ་སྦྲེལེ་ཚོགོས་པ་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིརིགི་གཞུང་ཚོགོས་

ཁང་དུ་བསྐྱངས། ཐོགོ་མར་ཚོརོ་སྣང་གི་ིརིགི་པ་Emotional 

Intelligence ཞེསེ་པའི་ིདེབེ་ཀྱི་ིརྩོམོ་པ་པོ་ོགྲགས་ཅན་

སྐུ་ཞབས་ Daniel Goleman མཆོགོ་གིསི་དེརེ་འདུས་

གཞོནོ་སྐྱེསེ་རྣམས་ལ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གི་ི

རྣམ་ཐར་མདོརོ་བསྡུས་སྙན་སྒྲོནོ་ཞུས། དེ་ེཉིནི་ཨ་རི་ིབོདོ་

ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ལས་ཐོགོ་དང་ལས་ཟུར་སོགོས་

ཀྱིསི་མཚོནོ་བོདོ་ཀྱི་ིཆེསེ་མཐོའོི་ིམི་ིསྣ་དང་། ཆོསོ་སྡེ་ེ

ཁག་གི་ིབླ་སྤྲུལ་གནས་འཛིནི་རྣམ་པས་གཙོསོ་རང་

རིགིས་དང་། ཨ་རི་ིཡུལ་གྱི་ིགྲགས་ཅན་གློགོ་བརྙན་

འཁྲབ་སྟོནོ་པ་དང་མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་ལ་དད་འདུན་

ཅན་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིབོདོ་དོནོ་ལས་འགུལ་ཁང་ 

གི་ིའགན་འཛིནི་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་

གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ Richard Gere ལགས་ཀྱིསི་གཙོསོ་པའི་ི

དངོསོ་ཁམས་རིགི་པའི་ིམཁས་དབང་དང་གནད་ཡོདོ་མི་ིསྣ། དེ་ེ

བཞིནི་རྗེ་ེབླ་མ་སྐུ་ཕྲེངེ་གོངོ་འོགོ་གཉིསི་ཀྱི་ིཞལ་སློབོ་སོགོས་འདུས་

པ་སྟོངོ་ཚོ་ོདུ་མ་འདུ་འཛོམོས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིམཐུན་འབྲེལེ། 

དྲང་བདེནེ་གྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས། ཁོརོ་ཡུག སེམེས་དང་སྲོགོ་གི་ིསྐོརོ་

ལ་བཀའ་འདྲི་ིཁག་ལ་བཀའ་སྩལ་དོནོ་དུ། དེ་ེརིངི་ཀརྨ་པ་ཐེབེས་

རྩ་ཚོགོས་པས་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པ་འདིའིི་ིཐོགོ་ཏུ་ཕེེབས་པའི་ིརྣམ་

པ་ལྷན་རྒྱས་ཚོ་ོལ་འཚམས་འདྲིའིི་ིབཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཡོདོ། 

ཐོགོ་མར་ངོསོ་ནས་གོ་ོསྐབས་འདི་ིབཟུང་སྟེ་ེཀརྨ་པ་ཐེབེས་

རྩ་ཚོགོས་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཚོགོས་མི་ིདང་། ཨ་རིརི་ཐེངེས་གསུམ་

པ་ཡོངོ་རྒྱུའི་ིགྲ་སྒྲིགི་བགྱིདི་མིའིི་ིལས་བྱེདེ་པ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ལན་དུས་ཚོདོ་ཀྱང་རིངི་པོ་ོཡིནི། དེའེི་ིནང་

ཁྱེདེ་རང་ཚོསོ་དུས་ཚོདོ་དུ་མ་དང་དཀའ་ངལ་དུ་མ་ཞིགི་ཁྱད་

དུ་བསད་པ་དེརེ་བརྟེནེ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ཁྱེདེ་རང་ཚོསོ་ནམ་ཡིནི་ཡང་མི་ིཀུན་གྱིསི་མི་ིདྲན་པ་ཞིགི་ངོསོ་

ནས་བཤད་རྒྱུ་ཡོདོ་པར་བསམ་མོདོ། ངོ་ོམ་ལྟར་ན་རང་རེ་ེཀུན་

ཆ་མཚུངས་ཡིནི། ངོསོ་ཀྱིསི་གནས་ཚུལ་ཀུན་ལ་དཀའ་ངལ་གྱི་ི

ཐབས་ལམ་སེལེ་རྒྱུ་ཞིགི་ངོསོ་ལའང་བརྗོདོ་རྒྱུ་མེདེ། ངོསོ་རང་

ཡང་དཀའ་ངལ་ནང་དུ་ལྷུང་བཞིནི་པ་དེ་ེལྟར་ཡིནི། 

139མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



དེ་ེརིངི་གི་ིབརྗོདོ་གཞི་ིསེམེས་དང་སྲོགོ་གི་ིསྐོརོ་ཡིནི། ངོསོ་

ཆུང་དུས་ཀྱི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་སློབོ་སྦྱོོང་བྱ་སྐབས་རང་རེསེ་རྩལ་འདོནོ་

ལྟ་བུར་ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་ཞེསེ་པ་ཞིགི་བརྗོདོ་རྒྱུ་ཡོདོ། ཐོསོ་

བསམ་གཉིསི་པོ་ོཕལ་ཆེརེ་བཅོསོ་མ་ལྟ་བུ་དང་མཐའ་གཅིགི་ཏུ་

བཅོསོ་མ་ཡིནི་པའི་ིངེསེ་པ་མེདེ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཐོསོ་པའི་ིདོནོ་དེརེ་

བསམ་གཞིགི་བགྱིསི་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོངོ་

དང་གོམོས་འདྲིསི་བགྱི་ིརྒྱུ་མཐའ་མ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་འབྱུང་རྒྱུར་

རྩལ་འདོནོ་བྱ་བཞིནི་ཡོདོ། 

སྒོམོ་ཞེསེ་པ་མི་ིདུ་མའི་ིབསམ་བློའོི་ིནང་སེམེས་སྐྱིདི་པོ་ོ

འབྱུང་རྒྱུ་ཁོ་ོནའི་ིདོོན་དུ་མི་ིགོ་ོབར། སོ་ོསོསོ་ཉམས་སུ་བླངས་

པ་དེ་ེམི་ིཚེའེི་ིནང་གི་ིཆ་ཤས་ཤིགི་ཏུ་གྱུར། དེ་ེལ་གོམོས་ཤིངི་

འདྲིསི་པར་བྱེདེ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་རང་རེསེ་གོ་ོབ་ལེནེ་བཞིནི་

ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་སོ་ོསོསོ་སྦྱངས་པའི་ིཡི་ིགེེ་ན་གཅིགི་ཀྱང་མ་

ལུས་པ་ཀུན་ཡིགི་ཐོགོ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་སོ་ོསོའོི་ིསེམེས་ཐོགོ་གི་ི

ཉམས་མྱོངོ་ཞིགི་ལ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་དང་། མི་ིཚེའེི་ིཆ་ཤས་ཤིགི་

ལ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུའི་ིདམིགིས་ཡུལ་གཙོ་ོབོརོ་བཟུང་དགོསོ། 

དེ་ེཡང་སྔོནོ་གྱི་ིདམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམན་ངག་ཅིགི་གང་ཡོདོ་

དམ་ཞེ་ེན།  ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིསློབོ་སྦྱོངོ་དེ་ེདག་ཉི་ིམ་དེའེི་ིརིངི་ལ་

ཉམས་ལེནེ་བྱ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་སོ་ོསོའོི་ིམིགི་མདུན་ལ་མཆིསི་པའི་ི

མི་ིཚེ་ེདང་འབྲེལེ་བ་བགྱིསི། སློབོ་སྦྱོངོ་བགྱིསི་པ་དེ་ེདང་མི་ིཚེ་ེ

གཉིསི་ཇི་ིལྟར་བྱས་ཏེ་ེའབྲེལེ་བ་བགྱིདི་དགོསོ་པ། སློབོ་སྦྱོངོ་

བྱས་པ་དེའེི་ིཐོགོ་ནས་རང་རེསེ་འཛམ་བུ་གླིངི་ལ་ལྟ་སྟངས། 

རང་རེའེི་ིམི་ིཚེའེི་ིམདུན་མའི་ིལྟ་སྟངས་ཐོགོ་ལ་བེདེ་སྤྱོདོ་དང་

དེསེ་ཕན་ཐོགོས་འབྱུང་དགོསོ་པ་གལ་གནད་ཆེ།ེ དེེ་ལྟ་བུ་ཆོསོ་

ཕྱོགོས་བགྱིདི་རྒྱུ་སོ་ོསོའོི་ིམཆོདོ་ཁང་དང་སྒོམོ་ཁང་ནང་ཉམས་

ལེནེ་བགྱིདི་རྒྱུ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་ཆོསོ་ཁང་གི་ིཕྱི་ིརོལོ་དང་སྒོམོ་

ཁང་གི་ིར་བ་ལས་བརྒལ་ཏེ།ེ ཉིནི་གཅིགི་གི་ིལས་ཀ་བགྱིསི་

པའི་ིསྐབས་དང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་ིགནས་སྐབས་སུ་ང་

ཚོསོ་བེདེ་སྤྱོདོ་ཡོདོ་པ། དེའེི་ིསྐབས་སུ་སྙིངི་སྟོབོས་གསར་པ་

སྐྱེ་ེརྒྱུར་ཕན་ཐོགོས་འབྱུང་རྒྱུའི་ིསླད་བྱ་བཞིནི་ཡོདོ།

དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེརིངི་བཤད་བྱ་དང་འབྲེལེ་བ་བྱམས་སྙིངི་རྗེའེི་ི

ཉམས་ལེནེ་སྐོརོ་ཡིནི། བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེཉམས་ལེནེ་ལ་དུས་ཚོདོ་

ཀྱི་ིབཅས་པ་མེདེ་པར་ནམ་ཡིནི་ཡང་ཉམས་སུ་བླང་དགོསོ་རྒྱུ་

གནད་ཆེ་ེཡིནི། ང་ཚོསོ་རྒྱུན་དུ་བཤད་རྒྱུའི་ིབྱམས་པ་དང་སྙིངི་

རྗེ་ེསྒོམོ་མཁན་གྱི་ིགང་ཟག་ཅིགི་དང་བསྒོམོ་རྒྱུའི་ིབྱམས་པ་དང་

སྙིངི་རྗེ་ེཕར་ཕྱོགོས་དེརེ་ཡོདོ་པ་བྱས། དེ་ེལྟ་བུ་བྱམས་པ་དང་

སྙིངི་རྗེ་ེསྒོམོ་མཁན་གྱི་ིགང་ཟག་དབར་ལ་བར་སྟོངོ་ཇི་ིཙམ་

རིངི་བ་ཡོདོ་པ་དེ་ེཙམ་གྱིསི་བྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེའེི་ིཉམས་ལེནེ་

ལེགེས་པོ་ོམི་ིའབྱུང་། ཇི་ིཙམ་ཉེ་ེབ་དང་མཐའ་མ་ཟུང་འཇུག་ལྟ་

བུར་གྱུར་ཏེ་ེཉམས་སུ་ལེནེ་མཁན་གྱི་ིགང་ཟག་ཅིགི་དང་ཉམས་

སུ་ལེནེ་རྒྱུའི་ིསྙིངི་རྗེའེི་ིབསམ་པ་ཟུར་དུ་མེདེ་པར་ཉམས་སུ་ལེནེ་

པ་པོ་ོརང་ཉིདི་བྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེའེི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་

ལ་འགྱུར་བར་བྱ་རྒྱུ་གནད་ཆེ།ེ

དཔེརེ་ན། ང་ཚོརོ་བདག་འཛིནི་དང་བདག་གཅེསེ་འཛིནི་

གྱི་ིབསམ་པ་དང་གང་ཟག་དབྱེརེ་མེདེ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ང་ཚོསོ་

དེ་ེལྟའི་ིགོམོས་པ་དེ་ེདག་འགྱུར་བ་བཏང་སྟེ་ེགལ་ཏེ་ེབདག་དེ་ེ

གཞན་ཕན་གྱི་ིབསམ་པ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་དགོསོ། དེ་ེབཞིནི་ང་ཚོསོ་

ང་ཞེསེ་པ་རང་དབང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིགི་ལ་མནོ་ོབསམ་གཏོངོ་

བ་དང་ངོ་ོམ་ལྟར་ན་བདག་རང་དབང་བ་དང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིགི་

མེདེ་པ་དེ་ེལྟར་ཡིནི། བདག་ཅེསེ་པ་གཞན་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་

བས་བདག་ཅེསེ་པ་གཞན་གྱི་ིཆ་ཤས་ཤིགི་ཏུ་གྱུར། དེ་ེལྟ་བུའི་ི

རྟེནེ་འབྱུང་དང་གཅིགི་ལ་གཅིགི་ལྟོསོ་ཀྱི་ིཕན་ཚུན་གྱི་ིའབྲེལེ་བ་

གོ་ོབ་ཙམ་གྱིསི་མི་ིཕན་པར་དངོསོ་ཡོདོ་ཀྱི་ིཉམས་མྱོངོ་ཐོོག་ལ་

ཉམས་སུ་མྱོངོ་བ་དྲན་པ་རྙེདེ་པར་བྱ་རྒྱུ། གཅིགི་ལ་གཅིགི་ལྟོསོ་
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ཀྱི་ིའབྲེལེ་བར་གྱུར་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་རང་ལ་གཅེསེ་

འཛིནི་བགྱིསི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་ཇི་ིབཞིནི་གཞན་ལ་གཅེསེ་

འཛིནི་བགྱི་ིརྒྱུ་རང་གི་ིངང་གིསི་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། དེ་ེཡང་དུ་མ་

ཞིགི་ནས་གཞན་ལ་གཅེསེ་འཛིནི་བགྱིདི་རྒྱུ་གཞན་ལ་གཅེསེ་

པའི་ིདབང་གིསི་གཅེསེ་འཛིནི་བགྱིསི་པ་མ་ཡིནི་པར། མཐའ་ན་

རང་ལ་གཅེསེ་པའི་ིདབང་གིསི་གཞན་ལ་གཅེསེ་འཛིནི་བགྱིདི་

དགོསོ་པ་གང་རེདེ་དམ་ཞེ་ེན། རང་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་འབྱུང་དགོསོ་

ན་གཞན་ལེགེས་པོ་ོམ་བྱུང་བར་རང་ལེགེས་པོ་ོཞེསེ་པ་འབྱུང་

ཐབས་མེདེ་པས་རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་གཞན་ལ་གཅེསེ་པའི་ི

དབང་གིསི་གཞན་ལ་གཅེསེ་པར་འཛིནི་དགོསོ་པ་དེ་ེསྨོསོ་མི་ི

དགོསོ་པ་ཡིནི་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རང་ལ་གཅེསེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

དུ་བྱས་ཀྱང་གཞན་ལ་གཅེསེ་པར་འཛིནི་དགོསོ་པ་གལ་ཆེ་ེཡིནི།

རྒྱུན་དུ་རང་རེསེ་ཟས་བཟའ་བའི་ིསྐབས་ཟས་གནད་ཆེནེ་

པོརོ་བརྩི་ིབ་ལས་མ་བྱན་སུ་ཡིནི་བྱུས་གཏོགོས་དང་སེམེས་

འཁུར་མི་ིབྱེདེ།  ཡིནི་ཡང་ཟས་བཟོ་ོམིའིི་ིམ་བྱན་དེ་ེནད་ཕོགོ་

པའི་ིརྐྱེནེ་བྱུང་ཚེ་ེང་ཚོརོ་ཟས་ཐོབོ་རྒྱུ་དཀའ། ཟས་མ་ཐོབོ་ཚེ་ེ

མ་བྱན་ལ་མནོ་ོབསམ་མི་ིགཏོངོ་དཀའ་མེདེ་དུ་གྱུར། སོ་ོསོརོ་

དཀའ་ངལ་འཕྲད་དུས་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ིཡིནི་བརྟག་སྐབས་མ་བྱན་

ནད་ཕོགོ་པ་གཞི་ིནས་དོནོ་རྟོགོས། དངོསོ་ལྟར་ན་རང་རེསེ་རྒྱུ་

མཚན་མནོ་ོབསམ་མ་བཏང་བ་ཡིནི། སོ་ོསོའོི་ིའདོདོ་པ་དེ་ེལས་

གཞན་ལ་བསམ་བློ་ོམི་ིགཏོངོ་བ་ལྟ་བུ། གཅིགི་ལ་གཅིགི་ལྟོསོ་

ཀྱི་ིའབྲེལེ་བ་ཞེསེ་པ་རང་རེསེ་ལྟར་སྣང་ཙམ་དུ་གཅིགི་ལ་གཅིགི་

ལྟོསོ་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བ་ཞེསེ་པ་མཐོོང་ཐུབ་རྒྱུ་དཀའ། དེརེ་བརྟེནེ་ང་

ཚོ་ོལ་སྣང་བའི་ིང་དེ་ེདང་དོནོ་ངོ་ོམའི་ིང་ཞེསེ་པ་དེརེ་ཁྱད་པར་
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ཡོདོ་པ་ཤེསེ་དགོསོ། ང་ཚོསོ་སྣང་ཚོདོ་ཙམ་དུ་ཡིདི་ཆེསེ་མ་

བགྱིསི་པར་དོནོ་ངོ་ོམའི་ིཐོགོ་ཏུ་གནས་ཚུལ་ཇི་ིབཞིནི་དོ་ོའཁུར་

གྱི་ིབསམ་བློ་ོགཏོངོ་དགོསོ། ང་ཚོའོི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་དེེ་དག་ཀྱང་

གཞན་དུ་མ་ཞིགི་ལ་ལྟོསོ་ཏེ་ེབྱུང་། དེརེ་བརྟེནེ་འགན་འཁུར་

ཞེསེ་པ་སྙིངི་རྗེ་ེའབྱུང་བའི་ིགཞི་ིརྩ་སྟེ་ེའགན་ཁུར་གྱི་ིབསམ་

པ་དེེའང་འགན་འཁུར་དགོསོ་ཞེསེ་པ་མ་ཡིནི་པར་སྤྲོ་ོབ་དང་

ལྷག་བསམ་བཅས་པའི་ིའགན་འཁུར་འདོདོ་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལྡན་

དགོསོ། སྙིངི་རྗེ་ེཞེསེ་དེ་ེག་ཙམ་རང་རེསེ་མི་ིགཞན་ལ་སེམེས་

འཁུར་ཡོདོ་པ་ཙམ་ཞིགི་དྲན་པ་མ་ཡིནི་པར་མདོརོ་ན་རང་ཉིདི་

གང་ཟག་གཞན་གྱི་ིཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ིཐོགོ་ནས་སྙིངི་ཐག་པ་

ནས་ཚོརོ་སྣང་ཟབ་མོ་ོསྐྱེ་ེདགོསོ་རྒྱུ་གནད་ཆེ་ེདང་འགན་འཁུར་

གྱི་ིསེམེས་པ་ཇི་ིཙམ་ཆེ་ེབ་དེ་ེཙམ་གྱིསི་འགན་འཁུར་གྱི་ིསྙིངི་

སྟོབོས་ཇི་ིཙམ་ཆེེ་བ་ཡོདོ་མིནི་དེརེ་རག་ལུས་ན། འགན་འཁུར་

འདོདོ་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་འགན་འཁུར་གྱི་ིསྙིངི་སྟོབོས་ནི་ིསྙིངི་རྗེའེི་ི

རྩ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར།

མི་ིདུ་མ་ཞིགི་ནས་ཀརྨ་པ་དང་ཀརྨ་པའི་ིཚོརོ་སྣང་དང་

བསམ་ཚུལ་ཇི་ིཡིནི་རྟོགོས་རྒྱུ་དཀའ་ལ་ངོསོ་ཀྱི་ིགམ་དུ་འདུག་

མི་ིཚོསོ་ཀྱང་རྟོགོས་དཀའ། སྤྱིརི་བཏང་གི་ིམིསི་དེ་ེབས་བསམ་

ཚུལ་རྟོགོས་རྒྱུ་དཀའ། ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༨༥ལོརོ་བཙས་ཏེེ་ལོ་ོབདུན་བར་

དུ་འཚོ་ོབ་སྟབས་བདེ་ེཔོ་ོདང་འཚོ་ོབ་ཕལ་པ་ཇི་ིབཞིནི་བསྐྱལ་

ཏེ་ེབསྡད། ངོསོ་བཙས་པའི་ིསྐབས་ལ་བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིརྟགས་

དུ་མ་བྱུང་ཚུལ་དང་། སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཞིགི་ཡིནི་གྱི་ིརེདེ་ཅེསེ་པ་

ལས་འདི་ིརེདེ་ཅེསེ་པ་མེདེ། གང་ལྟར་ཡང་འཚོ་ོབ་དཀྱུས་མ་

ཞིགི་དང་སྐྱེསེ་ནས་ལོ་ོབདུན་བར་གྱི་ིམི་ིཚེའེི་ིཚོརོ་བ་དེ་ེབརྗེདེ་
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ཐབས་མེདེ་པ་ཞིགི་སྐབས་དེརེ་མི་ིདྲན་ཡང་དེངེ་སང་ཡང་ཡང་

དྲན་བཞིནི་མཆིིས། ལོ་ོབདུན་སྐབས་སུ་ཀརྨ་པའི་ིཡང་སྲིདི་

རྩད་གཅོདོ་ཚོགོས་པ་ངོསོ་ཀྱི་ིཕ་ཡུལ་དུ་སླེབེས། ང་ཚོའོི་ིལུང་

པ་དེ་ེལུང་ཁུག་དང་སྤྱིརི་ཁོོང་ཚོ་ོབོདོ་དབུས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ས་ནས་

ཡོངོ་བ་ཡིནི་པས་སྐད་ཆ་གོ་ོབརྡ་མི་ིའཕྲོདོ་པ་དང་། ང་ཚོ་ོལུང་

ཁུག་གཞན་ལ་འབྲེལེ་བ་དེ་ེཙམ་མེདེ་སྟབས། སྐད་སྒྱུར་བརྒྱུད་

དེ་ེསྐད་ཆ་བཤད་དགོསོ་པར་གྱུར། གང་ལྟར་ཡང་ལུང་ཁུག་

ཅིགི་ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་ངོསོ་ཀརྨ་པ་ཡིནི་པར་ངོསོ་འཛིནི་གྱིསི་

སྐྱེདེ་བྱེདེ་དང་སྐྱེདེ་མ། ལུང་པའི་ིམི་ིཀུན་ལ་ངོ་ོམཚར་ཞིགི་དང་

དེའེང་སུ་གཅིགི་ལ་གྲ་སྒྲིགི་མེདེ་པ་ཞིགི་ཡིནི། 

ཀརྨ་པའི་ིཡང་སྲིདི་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་སྟངས་ཀྱི་ིལམ་སྲོལོ་

ནི་ིབརྟན་པོ་ོཞིགི་དང་ཀརྨ་པ་སྐུ་གོངོ་མས་སྐྱེ་ེབ་རྗེསེ་མ་གང་དུ་

བླངས་མིནི་གྱི་ིས་ཕྱོགོས་དང་ཕ་མའི་ིམིངི་གང་ཡིནི། ལོ་ོཁམས་

སོགོས་ཞིབི་ཕྲ་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ཡོདོ། ངོསོ་ནས་སྔོནོ་མ་

དྲན་མྱོངོ་བ་ཞིགི་ལ་ངོསོ་ཀརྨ་པར་ངོསོ་འཛིནི་བྱ་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་གང་ཡིནི་འདྲི་ིདགོསོ་སྙམ་ཡང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་དྲུག་

པ་མཆོགོ་དགོངོས་པ་རྫོགོས་ཟིནི། ཐོགོ་མའི་ིཆར་ཀརྨ་པའི་ིཡང་

སྲིདི་དུ་ངོསོ་འཛིནི་ཞུས་མཚམས་རྩེདེ་གྲོགོས་དང་གྲོགོས་པོ་ོམང་

པོ་ོཡོདོ་ཀྱི་ིརེདེ་སྙམ་ཡང་རྗེསེ་སུ་དེ་ེལྟར་མ་ཡིནི། དེ་ེནས་དགོནོ་

པའི་ིནང་དུ་སླེབེས་ཏེ་ེརྒྱུན་གཏན་ཕྲུག་གུ་ལ་རྩེ་ེམོ་ོརྩེདེ་གྲོགོས་

མང་པོ་ོདགོསོ་ཀྱང་རྩེདེ་རོགོས་ཕྲུག་གུ་མེདེ་པར་ཕལ་ཆེེ་བ་ལོ་ོ

ན་རྒན་པ་ངོ་ོནག་པོ་ོདེ་ེདག་དང་ལྷན་དུ་འཚར་ལོངོས་བྱུང་། དེ་ེ

བཞིནི་གྱི་ིདཀའ་ངལ་གཞན་ཞིགི་སྟེ་ེསོ་ོསོའོི་ིསྐྱེདེ་བྱེདེ་དང་སྐྱེདེ་

མ་ཁ་བྲལ་ཏེ་ེཀརྨ་པ་རེདེ་ཅེསེ་ང་ཚོ་ོལ་སྤྲོདོ་དགོསོ་ཞེསེ་པ་ཇི་ི

བཞིནི་དེ་ེལྟར་བགྱིསི། མ་གཞི་ིབོདོ་དུ་འདུག་པའི་ིསྐབས་སུ་

ཐེངེས་གཅིགི་གཉིསི་ཤིགི་མཇལ་འཛོམོས་ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས་ཡོདོ། 

ཡིནི་ཡང་ངོསོ་ལོ་ོབཅུ་བཞིའིི་ིསྐབས་སུ་བོདོ་དང་ཁ་བྲལ་ཏེ་ེ
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རྒྱ་གར་དུ་སླེབེས། ལོ་ོགཅིགི་ལ་ཞལ་འཛོམོས་ཐེངེས་གཅིགི་

གཉིསི་ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས་དེེའང་མེདེ་པར་གྱུར། དེ་ེནས་རྒྱ་གར་ལ་

སླེབེས་ཏེ་ེགནས་ཚུལ་དུ་མ་བྱུང་། རིམི་བཞིནི་ངོསོ་ནས་ཀརྨ་

པ་དེ་ེམི་ིགཞན་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས་ཤིགི་ཏུ་མཐོངོ་། 

དེརེ་བརྟེནེ་མི་ིདུ་མ་ཞིགི་ནས་ངོསོ་ལ་རེ་ེབའང་བྱ་བཞིནི་ཡོདོ་

ལ་རེ་ེབ་རྒྱབ་པ་ཇི་ིབཞིནི་སོ་ོསོའོི་ིགོ་ོསྐབས་དེ་ེམཐོངོ་། མི་ིདུ་

མའི་ིབརྩེ་ེབ་དུ་མ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སོ་ོསོ་ོཡིནི་ཡང་གཞན་ཕན་

བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ིའདུན་པའམ་མོསོ་པ་ལ་རིམི་གྱིསི་ཕྱོགོས་བཞིནི་

མཆིསི། དེརེ་བརྟེནེ་དཀའ་ངལ་ལ་མུ་མཐུད་དེ་ེཁྱད་གསོདོ་དང་

གདོངོ་ལེནེ་གྱི་ིའདུན་པ་དེ་ེལྟར་ཡོདོ། དེ་ེལྟར་ཡོདོ་པ་དེེའང་ངོསོ་

ལ་བློ་ོཕམ་རྒྱུ་མེདེ་པ་དང་སེམེས་ཕམ་རྒྱུ་མེདེ་པ། དགའ་སྡུག་

གི་ིཚོརོ་བ་མེདེ་པ་དེ་ེལྟར་མ་ཡིནི། དགའ་སྡུག་གི་ིཚོརོ་བ་ཆེནེ་

པོ་ོཡོདོ་ལ། དེ་ེབཞིནི་མི་ིགཞན་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོདོ་ན་དཀའ་ངལ་

སྙོམོས་རྒྱུ་ཞིགི་ཡོདོ། ངོསོ་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་སུ་ལ་བཤད་དགོསོ་

སམ། གང་ལྟར་ཡང་སོ་ོསོ་ོནང་པ་ཞིགི་ཡིནི་པས་གཞན་ཕན་

སྒྲུབ་དགོསོ་སྙམ་པ་དེ་ེལྟར་མ་ཡིནི་པར་སོ་ོསོསོ་སྙིངི་ཐག་པ་

ནས་གཞན་ལ་བརྩེ་ེབ་དང་ཕན་པ་ཞིགི་སྒྲུབ་ཐུབ་ན་སྙམ་པའི་ི

བསམ་པ་དེ་ེལྟར་རོ།ོ །

རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་ངོསོ་ལ་ཀརྨ་པ་ཞེེས་པའི་ིའགན་

ཡོདོ་པ་ཇི་ིབཞིནི་རང་རེ་ེཀུན་ལ་འགན་གཅིགི་མཚུངས་ཡིནི། 

རང་རེརེ་ཧ་གོ་ོརྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་དང་དེའེི་ིཆ་རྐྱེནེ་མ་བྱུང་བ་ཡིནི་

པས། ནམ་ཡིནི་ཡང་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་འགན་ཞིགི་ཡོདོ་པ་ཚོརོ་

བཞིནི་མེདེ། ངོསོ་ཀྱི་ིའགན་དེ་ེགསལ་པོརོ་གྱུར་ལ་ཡོདོ་པ་དེ་ེ

ཧ་གོ་ོབ་དང་ཡོདོ་པ་ཇི་ིབཞིནི་གཡོལོ་ཐབས་མེདེ་པ་ཞིགི་ཡིནི་

པ་དེ་ེལྟར་གྱུར། ཅེསེ་བཀའ་སྩལད་ཏོ།ོ །
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ནིིའུ་ཡོོག་ The Huffington Post གསར་ཁང་གིི་ལས་ཁུངས་སྟེེགས་བུར་གདན་ཞུ་དང་
གསར་འགོོད་པའིི་བཀའ་འདྲིིར་བཀའ་ལན་བསྐྱངས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༤ ཉིནི། ཨ་རིའིི་ིནིའིུ་ཡོགོ་ཏུ་རྟེནེ་

གཞི་ིབཅས་པའི་ི The Huffington Post གསར་ཁང་

ནས་ཇི་ིལྟར་གདན་ཞུས་བཞིནི་དེ་ེགའི་ིལྟེ་ེགནས་ཁང་དུ་བྱོནོ། 

གསར་ཁང་འགོ་ོབྱེདེ་དང་གསར་འགོདོ་པ་སྤྱི་ིནས་བྱོནོ་བསུ་

གཟབ་རྒྱས་ཞུས། གསར་འགྱུར་དྲྭ་བརྙན་ཐད་གཏོངོ་སྡེ་ེཚན་

སོ་ོསོརོ་གཟིགིས་སྐོརོ་སྤྱན་ཞིབི་བསྐྱངས།  དྲྭ་བརྙན་གསར་

འགྱུར་ཐད་གཏོངོ་ Huffington Post Live སྡེ་ེཚན་གྱི་ི

གསར་འགོོད་པ་ Kira Brekke ནས་༸མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་

ལ་ད་ལན་ཨ་རིརི་ཆིབིས་སྒྱུར་སྐྱོངོ་དོོན་གཙོ་ོབོ་ོཇི་ིཡིནི་དང་། 

གསར་འགྱུར་གྱི་ིཕན་ནུས། བྱམས་བརྩེ།ེ བོདོ་རྒྱའི་ིགནད་དོནོ་

ཐད་ལ་ཐད་གཏོངོ་བཀའ་འདྲི་ིཞུ་ཐད་ལ་བཀའ་ལན་སྩལ་དོནོ།

ངོསོ་ད་ལན་ཨ་རིརི་ཡོངོ་དོནོ་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིཆེསེ་མཐོའོི་ི

གཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་དྲུག་པོ་ོདེ་ེདག་ནང་དུ་བསྐྱོདོ་

རྒྱུའི་ིསླད་ཡིནི། མཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ིསློབོ་མ་དེ་ེདག་ངོསོ་ཀྱི་ིའདུག་

གནས་རྒྱ་གར་ལ་ཐུག་འཕྲད་ཐེངེས་ཁ་ཤས་བྱུང་ལ། ད་

ལན་དངོསོ་སུ་སླེབེས་ཏེ་ེཁོངོ་ཚོའོི་ིའཚོ་ོབ་ལ་དོ་ོསྣང་བྱུང་།  

དེ་ེབཞིནི་ Google དྲྭ་གནས་དང་ Facebook ངོ་ོདེབེ་

སྟེགེས་བུ་སྟེ་ེདེངེ་དུས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་ཆས་བཟོ་ོགྲྭ་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེདག་
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ལ་བསྐྱོདོ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་ནས་རང་ཉིདི་ལ་ཉམས་མྱོངོ་ཆེནེ་

པོ་ོཞིགི་ཐོབོ་སོངོ་སྙམ།

སྤྱི་ིཚོགོས་གསར་འགྱུར་ལ་བརྟེནེ་ནས་རང་རེའེི་ིའཛམ་བུ་

གླིངི་འདི་ིཕན་ཚུན་གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལ་འབྲེལེ་བ་དང་རང་དབང་

གི་ིའབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པ་གསལ་པོ་ོཞིགི་མཐོངོ་ཐུབ། རྒྱུ་མཚན་དེེར་

བརྟེནེ་རང་རེ་ེརྒྱུན་གཏན་གྱི་ིབསམ་བློའོི་ིནང་བདག་དང་གཞན་

ཞེསེ་པ་བར་ཐག་རིངི་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ། དངོསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་

ཐོགོ་ཏུ་སོ་ོསོ་ོཡིནི་ཡང་གཞན་གྱི་ིཆ་ཤས་ཤིགི་དང་། གཞན་

གྱི་ིབདེ་ེསྡུག་ཀྱང་སོ་ོསོའོི་ིབདེ་ེསྡུག་གི་ིཆ་ཤས་ཡིནི་པ་མི་ིཀུན་

གྱིསི་མཐོངོ་ཐུབ་རྒྱུར་གོ་ོསྐབས་བཟང་པོ་ོཞིགི་སྐྲུན་བཞིནི་ཡོདོ་

སྙམ། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་མི་ིདུ་མ་ཞིགི་ནས་སོ་ོསོ་ོརང་ཉིདི་ཙམ་

དུ་མ་ཟད། གཞན་གྱི་ིདོནོ་དུ་འགན་འཁུར་དགོསོ་པ་ཤེསེ་ཐུབ་

པའི་ིཡིདི་ཆེསེ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ།

དཔེརེ་ན་ངོསོ་ཀྱི་ིམི་ིཚེའེི་ིགནས་སྟངས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོནོ་

ན། ངེསེ་པར་འགྲོ་ོབ་མི་ིདང་མིའིི་ིདབར་ལ་བརྩེ་ེསེམེས་མེདེ་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྲིདི་གཞུང་དང་དེ་ེབཞིནི་ཚོགོས་

པ། མི་ིསྒེེར་པ་སོགོས་ལ་སེམེས་འཁུར་མེདེ་པར་བརྟེནེ་འཛམ་

བུ་གླིངི་ལ་དཀའ་ངལ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་དུ་མ་འཕྲད་བཞིནི་ཡོདོ། 

རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་ད་ལྟ་རང་ཉིདི་རང་དབང་གི་ིལུང་

པའི་ིནང་དུ་སླེབེས་ཡོདོ་ཙ་ན། སོ་ོསོའོི་ིབསམ་བློ་ོལ་བརྩེ་ེབ་

དང་དེ་ེབཞིནི་གཞན་ཕན་གྱི་ིསེམེས་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་བསམ་

པ་ངེསེ་པར་མི་ིདམངས་མང་ཙམ་ཞིགི་ལ་འགྲེལེ་བཤད་ཞུ་རྒྱུ་

དང་། དེའེང་སོ་ོསོའོི་ིམྱོངོ་ཚོརོ་གྱི་ིཐོགོ་ནས་ཞུས་ན་ངེསེ་པར་

མི་ིམང་པོ་ོཞིགི་གིསི་གོ་ོརྟོགོས་ཐུབ་པ། བྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེ

ཞེསེ་པ་མི་ིདུ་མ་ཞིགི་ནས་རྩ་ཆེནེ་ཡིནི་པ་དང་། རང་རེ་ེའགྲོ་ོབ་

མི་ིབདེ་ེཐང་གི་ིངང་འཚར་ལོངོས་འབྱུང་རྒྱུར་བྱམས་པ་དང་བརྩེེ་
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བ་ནི་ིམེདེ་དུ་མི་ིརུང་བ་ཞིགི་ཡིནི་པ་གསལ་

སྟོནོ་བགྱིདི་ཐུབ་སྙམ།

རྒྱ་བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་ཐད་ངོསོ་ནས་

དམིགིས་བསལ་བགྱིདི་ཐུབ་ཅེསེ་བཤད་

རྒྱུ་དཀའ། ཡིནི་ཡང་ངོསོ་བོདོ་ལ་འདུག་

པའི་ིསྐབས་རྒྱ་སྐད་སྦྱང་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་

བྱུང་ལ། རྒྱ་ནག་གི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་རིགི་གཞུང་

དང་ལྟ་གྲུབ་ལ་སློབོ་སྦྱོོང་གི་ིགོ་ོསྐབས་ཕྲན་

ཙམ་བྱུང་བར་བརྟེནེ་སེམེས་ཐོགོ་ནས་ཐག་

ཉེརེ་འགྱུར་བཞིནི་ཡོདོ།

ངོསོ་ཀྱིསི་སྙམ་ན་ད་ལྟ་རྒྱ་བོདོ་ཀྱི་ི

གནས་ཚུལ་འདི་ིཕྱོོགས་གཅིགི་ནས་རྒྱ་

དང་བོདོ་ཀྱི་ིདབར་ལ་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིགནད་

དོནོ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར། དེ་ེགཉིསི་ཕན་

ཚུན་ཡིདི་ཆེསེ་ཀྱི་ིའབྲེལེ་ལམ་འཛུགས་

དགོསོ་པ་གལ་གནད་དུ་གྱུར། རྒྱུ་མཚན་

དེརེ་བརྟེནེ་ནས་ཡིདི་ཆེསེ་ཀྱི་ིའབྲེལེ་ལམ་

འཛུགས་པར་གཙོ་ོབོ་ོང་ཚོའོི་ིཀླད་པ་དཀྲུག་

རྒྱུ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་ཕན་ཚུན་གཅིགི་གིསི་

གཅིགི་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་ཇི་ིཙམ་བྱེདེ་ཐུབ་མིནི། 

སེམེས་ཇི་ིཙམ་གཏད་ཐུབ་མིནི་ཞེསེ་པ་རྒྱ་

བོདོ་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ཐག་གཅོོད་རྒྱུར་གནས་

ཚུལ་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ་སྙམ། 

དེའེི་ིཐད་སྤྱིརི་བཏང་ངོསོ་ལ་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིའགན་འཁྲི་ིམེདེ་ཀྱང་

དམིགིས་བསལ་ཆོསོ་ཕྱོགོས་དང་དེ་ེབཞིནི་ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིཐོགོ་

ནས་ཕན་ཐོགོས་བགྱིདི་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརྩོནོ་བྱ་རྒྱུའི་ིའདོདོ་པ་

ཡོདོ། ཅེསེ་བཀའ་ལན་རྣམས་དཀྱུས་འགོདོ་ཞུས།
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Washington DC (ཝ་ཤིིང་ཊོོན་ཌིི་སིི་) ལ་
ཆིིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༥ དང་ ༡༦ ཉིནི་གཉིསི་ཀྱི་ིརིངི། 

ཝ་ཤིངི་ཊོནོ་ཌི་ིསི་ིལ་ཆིབིས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ཏེ་ེཝ་ཤིངི་ཀྲོནོ་ཁུལ་དུ་

དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིགསར་འགོདོ་

པའི་ིབཀའ་འདྲི་ིཁག་ལ་བཀའ་ལན་དང་། གཞན་ཡང་སྒེརེ་

མཇལ་ལན་གྲངས་དུ་མ་དང་གཞུང་འབྲེེལ་དང་ཚོགོས་པ་ཁག་

གི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་བཅས་ལ་གཟིགིས་ཞིབི་ལེགེས་པར་བསྐྱངས།

དེ་ེདག་གི་ིཁྲོདོ་ནས་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་

ནས་ཨ་རིའིི་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤིངི་ཀྲོནོ་དུ་ཁྱུག་ཙམ་ཕེབེས་ཡུན་རིངི་

གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིདང་ཡུན་རིངི་བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་མཛད་མི་ིལྕམ་སྐུ་ Dianne Feinstein མཆོགོ་དང་

དབུས་ལྷན་ཁང་གི་ིདྲུང་གཞོནོ་དང་ཨ་རིའིི་ིགཞུང་གི་ིབོདོ་དོནོ་

དམིགིས་བསལ་འབྲེལེ་མཐུད་པ་ལྕམ་སྐུ་ Sarah Sewall 

རྣམ་གཉིསི་དང་མཇལ་འཕྲད་བསྐྱངས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིལྷན་

ཁང་དུ་མཇལ་འཕྲད་བསྐྱངས་སྐབས་གཞུང་འབྲེལེ་མི་ིསྣ་དེ་ེ

དག་དང་ལྷན་དུ་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་ཀྱི་ི

རིགི་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབོ། བུད་མེདེ་ཀྱི་ིབརྩི་ིམཐོངོ་བཅས་ཀྱི་ིསྐོརོ་

བགྲོ་ོགླེངེ་མཛད།

༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་ནས་ཨ་རིའིི་ིཞི་ིབའི་ིལྷན་ཚོགོས་སུ་

ཚོགོས་ཞུགས་ཀྱིསི་མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིབགྲོ་ོགླེངེ་མཛད་དེ།ེ ཕོ་ོམོ་ོ

འདྲ་མཉམ་མེདེ་པར་བསྐྱར་བཅོསོ་དགོསོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཞི་ི

བདེ་ེབསྐྲུན་རྒྱུ་དང་ཕན་ཚུན་རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་དབར་འབྲེལེ་
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བ། དྲག་སྤྱོདོ་པའི་ིལས་འགུལ་ནང་ཞུགས་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་རྟོགོ་ཞིབི་

བཅས་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་ཐད་བགྲོ་ོགླེངེ་ལྷུག་པོརོ་མཛད།

མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་ནས་ཟླ་ངོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིཕེབེས་བཞུད་རིངི་

ཕྱོགོས་གང་སར་མཛད་དོནོ་བཞིནི་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་

མཆོགོ་ནས་ས་གནས་བོདོ་རིགིས་འདུས་སྡོདོ་ཚོོགས་པ་ཁག་

དང་མཇལ་འཕྲད་བསྐྱང་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོདོ་ཆེདེ་བསྐྲུན་མཛད། ཝ་

ཤིངི་ཀྲོནོ་ས་ཁུལ་ནས་བོདོ་རིགིས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་འདུ་འཛོམོས་

ཀྱིསི་ཀུན་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བློ་ོསྐྱེདེ་འཕེལེ་བའི་ིལམ་སྟོནོ་བཀའ་

སློབོ་ཟབ་ཅིངི་རྒྱས་པ་སྩལ།

དེ་ེརྟིངི་༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་ཨ་རིའིི་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤིངི་

ཀྲོནོ་བསྟི་ིགནས་སུ་ཆགས་པའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིཡིགི་ཆ་རྙིངི་རིགིས་

ཉར་ཚགས་བདག་སྐྱོངོ་བྱ་ཡུལ་ཀོངོ་རེ་ེསི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་དུ་

གཟིགིས་ཞིབི་ཕྱིརི་ཆིིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས། དཔེ་ེམཛོདོ་དེ་ེཉིདི་

དུ་བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་གི་ིདཔེ་ེཆ་དང་ཡིགི་ཆ་རྙིངི་པའི་ིརིགིས་

བདག་སྐྱོངོ་གང་ལེགེས་མཛད་པའི་ིཉེརེ་ལེནེ་གྱིསི་ཀུན་གྱིསི་

བསྔགས་བརྗོདོ་རྒྱ་ཆེ་ེདང་དེ་ེཉིདི་མཆོདོ་མཇལ་ཞུ་ཡུལ་གྱི་ིབསྟི་ི

གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིགི་ཏུ་འགྱུར། འདི་ིཉིདི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༨ 

ལོརོ་དབུ་འཛུགས་ཀྱིསི་ལོ་ོངོ་ོབཅུ་ཕྲག་ཟུང་དང་ཕྱེདེ་ཙམ་བསྐྱོདོ་

མུས་ཀྱིསི་ཨ་རིའིི་ིཀོངོ་རེ་ེསི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིདཔེ་ེ

རྙིངི་བོདོ་མི་ིསྐྱབས་བཅོལོ་བས་འཁྱེརེ་ཡོངོ་བ་དང་དེ་ེབཞིནི་ཧི་ི

མཱ་ལ་ཡའི་ིརི་ིརྒྱུད་མཐའ་མཚམས་ནས་བསྡུ་རུབ་བགྱིསི་པ་

རྣམས་ཡུན་གནས་ཕྱིརི་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱ་འཆར་ཡོདོ། འདི་ིཉིདི་

མིགི་དཔེརེ་འོསོ་ཤིངི་དགོངོས་དཀྱེལེ་ཆེ་ེབའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་

གཅེསེ་སྐྱོངོ་བ་སྐུ་ཞབས་  E. Gene Smith མཆོགོ་ནས་

མཛད། ཁོངོ་གིསི་གསར་གཏོདོ་ཀྱིསི་འཚོལོ་སྒྲུབ་བགྱིསི་པའི་ི

དཀར་ཆག་བདག་གཉེརེ་བགྱིསི་པ་རྣམས་སྤར་སྐྲུན་གྱིསི་དཔེ་ེ

ཆ་སྟོངོ་ཕྲག་དུ་མར་སྤེལེ་བ་རྣམས་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་

པ་མཆོགོ་ཀོངོ་རེ་ེསི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་ལ་ཆིབིས་སྒྱུར་བསྐྱངས་

པའི་ིསྐབས་གཟིགིས་ཞིབི་ཕུལ།

ཝ་ཤིངི་ཀྲོནོ་དུ་ཨ་རི་ིཞི་ིབདེ་ེསློབོ་གླིངི་གི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་མཆོགོ་

དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི།ི དེ་ེབཞིནི་གཞུང་ཞབས་པ་

སོགོས་གནད་ཡོདོ་མི་ིསྣ་རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲད་དང་བགྲོ་ོ

གླེངེ་སོགོས་མཛད།
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ཨ་རིིའིི་གཞུང་འབྲེེལ་ཞིི་བདེེའིི་བསྟིི་གནས་ཁང་དུ་ཞིི་བདེེ་དང་འབྲེེལ་བའིི་བགོྲོ་གླེེང་ལྷན་
ཚོགོས་སུ་གདན་ཞུས་བཞིིན་བྱོོན།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༦ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་

མཆོགོ་ལ་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིངི་ཀྲོནོ་གྱི་ིཨ་རིའིི་ིགཞུང་འབྲེལེ་གྱི་ིཞི་ི

བདེའེི་ིབསྟི་ིགནས་ལྷན་ཁང་ U.S. Institute of Peace 

དུ་ཇི་ིལྟར་ཞུས་བཞིནི་དེ་ེགའི་ིལས་ཁུངས་ཨ་མར་བྱོནོ། ཚོགོས་

གཙོ་ོལྕམ་སྐུ་ Nancy Lindborg ལགས་དང་ལས་མི་ི

ཡོངོས་ནས་ཕེབེས་བསུ་གཟབ་ཞུས་ཏེ།ེ ཞི་ིབདེ་ེདང་འབྲེལེ་བའི་ི

མཁས་པའི་ིལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་དབུས་སུ་གདན་དྲངས་ཤིངི་

ལྷན་ཚོགོས་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིསྔོནོ་འགྲོརོ་ཞི་ིབདེའེི་ིབསྟི་ིགནས་

ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོལྕམ་སྐུ་ Nancy Lindborg ནས་གསུང་

བཤད་སྩལ་དོནོ། སྔ་དྲོ་ོབདེ་ེལེགེས། ཨ་རིའིི་ིཞི་ིབདེའེི་ིབསྟི་ི

གནས་ལྷན་ཁང་དུ་བྱོནོ་པ་ལེགེས། བོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ི

སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཾཚང་གི་ིདབུ་ཁྲིདི་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་

པ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བདུན་པ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ད་རིངི་ང་ཚོའོི་ིདབུས་

སུ་བྱོནོ་པ་ནི་ིཆེསེ་བཀུར་འོསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་གྱུར། གཞན་

ཡང་༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་དང་ལྷན་དུ་ཕེབེས་མཁན་ཁོངོས་

ནས་དམིགིས་བསལ་སྐྱབས་རྗེ་ེརྫོགོས་ཆེནེ་དཔོནོ་སློབོ་རིནི་པོ་ོ

150 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཆེ་ེམཆོགོ་དང་ལྷན་དུ་ང་ཚོསོ་མཛད་སྒོ་ོའདིའིི་ིགོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པ་

ཡིནི། ཁོངོ་ནི་ིངོ་ོམཚར་ཆེ་ེབའི་ིམཉམ་རོགོས་པ་ཞིགི་དང་ལྷན་

དུ་བྱ་བ་སྒྲུབ་རྒྱུར་ངོ་ོམཚར་ལྡན་པ་ཞིགི་ཡིནི།

གུས་མོ་ོསྤྲུལ་སྐུ་ཆོསོ་ཀྱིི་ཉི་ིམ་དང་ལྷན་དུ་ལོ་ོཡུན་རིངི་

པོོའི་ིབར་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱ་རྒྱུའི་ིཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་

ཞིངི་ཁོངོ་ཡང་ཆོསོ་བརྒྱུད་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིཁོངོས་སུ་གཏོགོས། 

དེ་ེརིངི་ཨ་རིའིི་ིཞི་ིབདེའེི་ིལྷན་ཚོགོས་འདིརི་མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་

ང་ཚོོའིི་དབུས་སུ་མཆིིས་པ་ནིི་ཆེེས་ངོོ་མཚར་ལྡན་པ་ 

ཞིགི་ཡིནི།

ཁྱེདེ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཞིགི་ནས་དགོངོས་གསལ་ལྟར། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༩༩ ལོ་ོམཇུག་ཏུ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་བྲོསོ་

བྱོལོ་ལ་ཕེབེས་ཚུལ་རྣམས་ངོ་ོཐོགོ་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་ཐར་ལྟ་བུ་ཡིནི། 

ཕྲན་རང་བལ་ཡུལ་དུ་ཡུན་རིངི་འདུག་མྱོངོ་ཡོདོ་སྟབས་གངས་

རིའིི་ིལམ་འཕྲང་དོགོ་པོ་ོབརྒྱུད་དེ་ེཕེབེས་སྐབས་སྐུ་ངལ་ཇི་ིཙམ་

བྱུང་ཡོདོ་པ་དང་ཁོ་ོམོསོ་རྟོགོས་ཤིངི་དེ་ེལྟའི་ིསྐུ་ངལ་བསྐྱོནོ་ཐུབ་

པ་ཆེསེ་ངོ་ོམཚར་ཆེ་ེཞིངི་ད་ལྟ་དྷ་རམ་ས་ལའི་ིཉེ་ེའཁོརོ་དུ་སྤྱི་ིནོརོ་

༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོའོི་ིསྐུ་གམ་དུ་བཞུགས་ཡོདོ།

ཨ་རིའིི་ིཞི་ིབདེེའི་ིམཐུན་ཚོགོས་འདིརི་ངོསོ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་

སྲོལོ་གནད་ཆེ་ེཞིགི་ཡོདོ། དེ་ེཡང་ཡིདི་ཆེསེ་ཡོདོ་པའི་ིདབུ་ཁྲིདི་

རྣམས་ལ་ཞི་ིབདེའེི་ིལས་རིམི་གྱི་ིཆ་ཤས་བསྐྲུན་ཕྱིརི་ཚོགོས་པ་

འདི་ིནས་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ། ལོ་ོམང་སྔོནོ་ནས་ལམ་

སྲོལོ་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིའཆར་གཞི་ིབསྐྲུན་མཁན་སྐུ་ཞབས་ David 

Smock མཆོགོ་འདིརི་ང་ཚོ་ོདང་ལྷན་དུ་ཡོདོ།  གཞན་ཡང་

སྐུ་ཞབས་ Susan Hayward མཆོགོ་ད་ལྟ་ལས་རིམི་འདི་ི

ཉིདི་ཀྱི་ིདོ་ོདམ་མཛད་མི་ིགཙོ་ོབོ་ོཡིནི་པས་འདི་ིཉིདི་འཐབ་རྩོདོ་

ཀྱི་ིདགོསོ་མཁོ་ོགནད་ཆེ་ེབའི་ིཆ་ཤས་ང་ཚོསོ་རྟོགོས་པ་ཞིགི་

སྟེ་ེདེ་ེཡང་བཟང་པོའོི་ིདབུ་ཁྲིདི་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་དང་དེ་ེབཞིནི་

ཆོསོ་པྱོགོས་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིདི་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ལྟ་བུ་

རྣམས་དམིགིས་བསལ་དང་་ད་ལྟའི་ིཚབས་ཆེ་ེབའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་

གྱི་ིགནས་སྟངས་འདི་ིལས་ཞི་ིབའི་ིལམ་བཟང་སྐྲུན་ནུས་པ་དང་། 

གཞན་ཡང་ཛ་དྲག་གི་ིགནས་སྟངས་འདི་ིལྟའི་ིསྐབས་ དམིགིས་

བསལ་སྙིངི་རྗེ་ེདང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཇི་ིལྟར་སྤྱད་ཚུལ། འཐབ་

རྩོོདོ་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་མུ་མཐུད་དེ་ེའཇིིག་རྟེནེ་དུམ་བུར་གཅོདོ་

བཞིནི་པའི་ིསྐབས་འདིརི་སྙིངི་རྗེ་ེདང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་

སྐོརོ་རྟོགོས་པར་བྱ་རྒྱུ་ཤིནི་ཏུ་གནད་ཆེ།ེ

དེསེ་ན་གནད་དོནོ་འདིའིི་ིཐོགོ་མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་ནས་ལམ་

སྟོནོ་གསུང་བཤད་མདོརོ་བསྡུས་ཤིགི་སྐྱབས་འཇུག་ཡོངོ་བ་

དང་། དེ་ེརྟིངི་མཇལ་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་འདྲི་ིཞུ་རྒྱུའི་ིགོ་ོ

151མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



སྐབས་ཡོདོ། གཞན་ཡང་འདིརི་འདུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཞེསེ་གསུང་བཤད་གྲུབ་རྟིངི་༸རྒྱལ་དབང་

མཆོགོ་གིསི་བཀའ་སྩལ་དོནོ། 

དེ་ེརིངི་འདི་ིགའི་ིབསྟི་ིགནས་ཁང་དུ་བཅར་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་

བྱུང་བར་དགའ་པོ་ོབྱུང་ལ་འབྲེལེ་ཡོདོ་ཀུན་ལ་འཚམས་འདྲིའིི་ི

བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཡོདོ།

དེངེ་དུས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་གང་སར་རྩོདོ་རྙོགོ་དུ་མ་འཕེལེ་བའི་ི

རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་མི་ིཀུན་གྱི་ིསེམེས་ཁོངོ་ལ་ཞི་ིབདེ་ེཞེསེ་

པ་རྩ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཀུན་ལ་འཕྲལ་དུ་དགོསོ་

པའི་ིཛ་དྲག་གི་ིགནས་སྟངས་སུ་གྱུར། རྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་ལ་

བརྟེནེ་ནས་ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིདི་དམ་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིདབུ་

ཁྲིདི་སོགོས་ཀུན་ལྷན་དུ་འཛོམོས་ཏེ་ེགཅིགི་གྲོགོས་གཅིགི་

གིསི་ལས་འགུལ་སྤེལེ་དགོསོ་པའི་ིདུས་སུ་སླེབེས། དམིགིས་

བསལ་ཨ་རིའིི་ིགཞུང་གིསི་ཞི་ིབདེའེི་ིསླད་དུ་སྡེ་ེཚན་ཟུར་དུ་

བཙུགས་པ་དེརེ་ངོསོ་ནས་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ། ཞི་ི

བདེ་ེམཐོངོ་ཆེནེ་དང་ངོསོ་འཛིནི་བགྱིསི་པ་ཧ་ཅང་ལེགེས། ཞི་ི

བདེ་ེཞེསེ་པའི་ིའཆར་གཞི་ིདང་ཧ་གོ་ོབ་རྐྱང་པས་མི་ིཕན། ཞི་ི

བདེ་ེནི་ིམི་ིསོ་ོསོསོ་ཞེ་ེཐག་པའམ་སེམེས་ཁོངོ་དུ་ལྡན་པ་ཞིགི་

འབྱུང་བར་ཕན་ཚུན་མཛའ་ཞིིང་བརྩེ་ེབའི་ིའབྲེལེ་བ་དང་ཕན་ཚུན་

བྱམས་བརྩེའེི་ིའབྲེལེ་བ་གཏིངི་ཟབ་ཏུ་གཏོངོ་རྒྱུ་གལ་གནད་ཅན་

ཞིགི་ཡིནི་སྙམ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཆོསོ་ལུགས་

ཕན་ཚུན་དང་མི་ིརིགིས་ཕན་ཚུན་ཀུན་བྱམས་བརྩེ་ེདང་མཛའ་

བརྩེའེི་ིའབྲེལེ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོངོ་དགོསོ་ལ་ཞི་ིབདེ་ེའབྱུང་བའི་ི

གཞི་ིརྩ་དེ་ེལྟར་ཡིནི། 

ངོསོ་ཞི་ིབདེའེི་ིབསྟི་ིགནས་འདིརི་ཡོངོ་རྒྱུ་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་

དགའ་པོ་ོབྱུང་། ཚོགོས་གཙོ་ོལྕམ་སྐུ་ Nancy Lindborg 

མཆོགོ་དང་དེ་ེབཞིནི་ལས་བྱེདེ་ཀུན་གྱི་ིདགའ་བསུ་ཐོབོ་པར་

དེ་ེབས་དགའ་པོ་ོབྱུང་། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཞེསེ་དང་།

མཇུག་ཏུ་ཞི་ིབདེའེི་ིབསྟི་ིགནས་ཁང་གི་ིསྐབས་འཕྲལ་ངེསེ་

སྟོནོ་པ་ལྕམ་སྐུ་ Interim Director Susan Hayward 

ལགས་ནས་བུད་མེདེ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་བོདོ་ཀྱི་ིབཙུན་མ་རྣམས་

ལ་དགེ་ེསློངོ་མའི་ིསྡོམོ་པ་འབོགོས་ཕྱོགོས་ཐད་ལ་བཀའ་འདྲི་ི

ཞུས་པར་བཀའ་སྩལ་དོནོ། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་ི

སྐབས་ལ་བུད་མེདེ་དུ་མ་ཞིགི་ལ་དཀའ་ངལ་སྣ་མང་མྱངས་

མཐར་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྤྱི་ིཚོགོས་ཤིགི་གི་ིནང་དུ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཡོདོ་

ན་དེསེ་ཁྱད་པར་ཆེ་ེབ་དང་། སྤྱིརི་བཏང་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐང་

ཙམ་མ་ཡིནི་པར་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཕྱོགོས་ནང་གི་ིཐོབོ་ཐང་

ངམ་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིམཚོནོ་རྟགས་མཚོནོ། དེརེ་བརྟེནེ་༸གོངོ་ས་

མཆོགོ་གི་ིདབུ་ཁྲིདི་འོགོ་ཏུ་འདས་པའི་ིལོ་ོཉི་ིཤུ་སུམ་ཅུའི་ིརིངི་

ལ་བོདོ་ཀྱི་ིནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིནང་དུ་དགེ་ེསློངོ་མའི་ིསྡོམོ་

པ་བསྐྱར་གསོ་ོའབྱུང་རྒྱུའི་ིསླད་དུ་ཞིབི་འཇུག་དང་བགྲོ་ོགླེངེ་

ཐེངེས་མང་བགྱིསི། དེ་ེའདྲའི་ིབགྲོ་ོགླེངེ་གི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་

ནས་ངོསོ་ལ་བུད་མེདེ་ལ་སྡོམོ་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ཐོབོ་རྒྱུ་

ཞིགི་དང་རྩ་ཆེནེ་ཡིནི་པ་རིམི་བཞིནི་ཤེསེ་རྟོགོས་བྱུང་། ད་ལོའོི་ི

འཆར་རང་རེའེི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ནས་ཀུན་གྱིསི་རྩོདོ་མེདེ་

ཁས་ལེནེ་གྱི་ིདུས་ཚོདོ་རྒྱུན་རིངི་སྒུག །ཡིནི་ཡང་ད་དུང་དུས་

ཚོདོ་དུ་མ་འགོརོ་བའི་ིརྣམ་པ་དང་། ཐོགོ་མར་ཆོསོ་བརྒྱུད་ཅིགི་

གི་ིནང་དུ་འགོ་ོབཙུགས་ན་རིམི་བཞིནི་ཆོསོ་བརྒྱུད་གཞན་ཚོསོ་

ཀྱང་རྗེསེ་སུ་ཕེབེས་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་དེ་ེལྟར་བགྱིསི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་

ལ་བརྟེནེ་ནས་བུད་མེདེ་དག་ལ་གྲྭ་པ་ཇི་ིབཞིནི་ཤེསེ་ཡོནོ་དང་

སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིསྡིངིས་ཆ་གང་ཅིའིི་ིཐད་ལ་ཆ་ཚང་བ་དང་ཕུན་

སུམ་ཚོགོས་པ་ཞིགི་འབྱུང་རྒྱུ། དེ་ེབཞིནི་བུད་མེདེ་ལ་དམིགིས་

བསལ་ཤེསེ་རབ་དང་བྱམས་བརྩེའེི་ིནུས་པ་ཡོདོ་སྟབས་དེ་ེདག་

ལ་བརྟེནེ་ནས་སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་བུད་མེདེ་ཀྱིསི་འགོ་ོཁྲིདི་བཟང་པོ་ོ

152 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



བགྱིདི་ཐུབ་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོབགྱིདི་ཀྱི་ིཡོདོ། 

བོདོ་ཀྱི་ིདགོནོ་སྡེ་ེཁག་གི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་དང་བྱམས་བརྩེའེི་ི

སྐོརོ་ལ་བཀའ་འདྲི་ིཞུས་པར་བཀའ་སྩལ་དོནོ། ངོསོ་ལོ་ོངོ་ོ

བདུན་དུ་སོནོ་སྐབས་ཀརྨ་པའི་ིཡང་སྲིདི་དུ་ངོསོ་འཛིནི་

བགྱིསི་ཏེ་ེསྐྱེདེ་བྱེདེ་དང་སྐྱེདེ་མ་ཞལ་བྲལ། ཕལ་ཆེ་ེབ་དགེ་ེ

རྒན་དང་རབ་བྱུང་དགུང་ན་བགྲེསེ་པ་དག་གིསི་སྐོརོ་ཏེ་ེ

གནས། བུད་མེདེ་དག་ཕྲུག་གུ་ལ་བྱམས་སྐྱོངོ་བགྱིདི་རྒྱུའི་ི

རིགིས་མཁས་པོ་ོཡོདོ། སྐྱེསེ་པ་ཁྱོ་ོག་དག་བྱམས་སྐྱོངོ་དེ་ེ

ཙམ་བགྱིདི་མི་ིཤེསེ། ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་ཁག་པོ་ོཞིགི་དང་

སྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ིདགེ་ེརྒན་ཕལ་ཆེ་ེབ་མཁྲེགེས་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ། 

ཡིནི་ཡང་དེ་ེདག་སོ་ོསོརོ་བཀའ་དྲིནི་ཅན་ཞིགི་དང་རྩ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཡིནི་པ་རིམི་བཞིནི་རང་རེའེི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ིལྟ་གྲུབ་ལམ་ལུགས་

ཐོགོ་ནས་འགྲོ་ོབཞིནི་མེདེ་དམ་སྙམ། སྤྱིརི་དགེ་ེརྒན་མཁྲེགེས་

པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་ཀྱང་སོ་ོསོ་ོལོ་ོན་ཆེནེ་པོརོ་གྱུར་མཚམས་དགེ་ེརྒན་

དེ་ེརྩ་ཆེནེ་ཡིནི་པ་དང་མཚམས་རེ་ེཕ་མ་ལས་ཀྱང་རྩ་ཆེ་ེབར་

ངོསོ་འཛིནི་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་རང་རེསེ་བརྩེ་ེབ་ངོསོ་

འཛིནི་བགྱིདི་སྟངས། བོདོ་པའི་ིལུགས་སྲོལོ་ལ་བརྩེ་ེབ་ཞེསེ་པ་

དེ་ེངོསོ་འཛིནི་སྟངས་ཅུང་མི་ིའདྲ། ཕྱི་ིརྒྱལ་བ་ལྟར་ན་བརྩེ་ེབ་དེ་ེ

དག་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ིཐོགོ་ནས་ཕྱིརི་སྟོནོ་རྒྱུ་གཙོརོ་འདོནོ་བགྱིདི་

ཀྱི་ིཡོདོ། བོདོ་པའི་ིནང་དུ་དེ་ེལྟ་བུ་ཡོདོ་ཀྱང་ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་

བརྩེ་ེབ་མི་ིའདྲ་བ་སྟེ།ེ ཁོ་ོལ་བརྩེ་ེབ་ཡོདོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་

ནས་གཤེ་ེགཤེ་ེགཏོངོ་བ་དང་། དཔེརེ་ན། ཤ་ཚའི་ིཁ་ལས་

གཏམ་སྙན་མེདེ། ཅེསེ་པ་ཇི་ིབཞིནི་ང་ཚོསོ་ངོསོ་འཛིནི་བཞིནི་

ཡོདོ་པས་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་དེ་ེཙམ་དཀའ་ངལ་མེདེ་སྙམ། དཔེརེ་

ན། ངོསོ་ལྟ་བུར་མཚོནོ་ན། ལོ་ོབདུན་སྐབས་ནས་སྐྱེདེ་བྱེདེ་དང་

སྐྱེདེ་མའི་ིཞལ་བྲལ། ཐོགོ་མར་ལོ་ོགཅིགི་ཙམ་ཅུང་དཀའ་ངལ་

བྱུང་། དེ་ེནས་གོམོས་པས་དམིགིས་བསལ་དཀའ་ངལ་མ་བྱུང་། 

འཇིགིས་སྐུལ་རིངི་ལུགས་པ་དང་དྲག་སྤྱོདོ་པ་དག་ཐོགོ་

མར་བཙས་པ་ནས་དེ་ེལྟར་ཡིནི་ནམ་ཞེསེ་པའི་ིབཀའ་འདྲི་ིཞུ་

ཐད་ལ་བཀའ་སྩལ་དོནོ། འཇིགིས་སྐུལ་རིངི་ལུགས་པ་དང་

དྲག་སྤྱོདོ་པ་དེ་ེདག་ཐོགོ་མར་བཙས་སྐབས་ནས་དེ་ེལྟར་སྐྱེསེ་

མེདེ། དེ་ེདག་ནི་ིཁོངོ་ཚོའོི་ིའཚར་ལོངོས་བྱུང་ཡུལ་གྱི་ིཁོརོ་ཡུག་

དང་། སློབོ་གསོ།ོ སོ་ོསོའོི་ིམཉམ་འགྲོགོས་ཀྱི་ིགྲོགོས་པོ་ོདེ་ེདག་

གི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འགྱུར་བ་འགྲོ་ོབ་དང་། དེངེ་གི་ི

གནས་ཚུལ་དུ་མ་ཞིིག་མ་རིགི་པའམ་མ་ཤེསེ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་

བྱུང་བ་དང་། ཀུན་གྱིསི་དངོསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་མ་ཤེསེ་པ་དང་

འགྲེལེ་བཤད་ལོགོ་པ་དང་སློབོ་གསོ་ོངན་པ་རྒྱབ་ཙ་ན། དེསེ་

མགོ་ོའཐོམོ་སྟེ་ེཕྱོགོས་གཅིགི་པའི་ིགནས་ཚུལ་མ་གཏོགོས་ཆ་

མི་ིརྟོགོས་པས། དེ་ེའདྲའི་ིཕྱོགོས་རྐྱང་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཡང་

ཡང་བཤད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་ིབྱ་

བ་ལ་འཇུག་བཞིནི་པ་དུ་མ་མཆིསི། དེ་ེབཞིནི་དྲག་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིལས་

འགུལ་དུ་མ་ཞིགི་ནི་ིའུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་དུ་གྱུར་པའམ། མི་ིདུ་མ་

ཞིགི་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ཀྱི་ིགནས་ལ་གྱར་མཚམས་ལ་ལས་དྲག་

པོ་ོལ་བརྟེནེ་ནས་རེ་ེབ་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཕྲན་བུ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆེ་ེབ་ཡོདོ་པ་

ཞིགི་ཏུ་མནོ་ོབསམ་གཏོངོ་བ་དང་། ཞི་ིབ་ལས་ཤུགས་རྐྱེནེ་དང་

153མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



ནུས་པ་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ཏུ་མཐོངོ་སྟེ་ེགནས་སྐབས་དེ་ེལྟའི་ིརིགིས་དུ་

མ་མཐོངོ་ཆོསོ་སུ་གྱུར། ཡིནི་ཡང་དེངེ་གི་ིགནས་སྟངས་ལྟར་ན་

དུ་མ་ཞིགི་མ་ཤེསེ་པའམ་རྨོངོས་པ་ལ་བརྟེནེ་པ་དང་། ཤེསེ་ཀྱང་

གནས་ཚུལ་ཕྱོགོས་རེ་ེབ་མ་གཏོགོས་མ་ཤེེས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་

བརྟེནེ་ནས་དེ་ེལྟར་འབྱུང་བཞིནི་མེདེ་དམ་སྙམ།

མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་བོདོ་དུ་ཕེབེས་འདོདོ་ཡོདོ་མེདེ་དང་

བོདོ་མི་ིརྣམས་ཕྱིརི་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོགོ་མ་ཐུབ་པའི་ིདཀའ་ངལ་

གང་ཞིགི་གཟིགིས་མིནི་སྐོརོ་ལ་བཀའ་འདྲི་ིཞུ་ཐད་དུ་བཀའ་

སྩལ་དོནོ། ངོསོ་བོདོ་ནས་བྲོསོ་བྱོལོ་དུ་མ་ཡོངོ་གོངོ་ལ་ཡི་ིགེ་ེ

ཞིགི་བཞག་ཡོདོ། ཡི་ིགེ་ེདེའེི་ིནང་དུ་བོདོ་གངས་ཅན་པའི་ིབོདོ་

མི་ིརྣམས་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཡོདོ་ན། ངོསོ་རང་མགྱོགོས་པོ་ོལོགོ་

རྒྱུ་ཡིནི། ཞེསེ་ཡི་ིགེ་ེདེ་ེལྟར་བྲིསི། དེརེ་བརྟེནེ་ངོསོ་བོདོ་ནས་

ཚུར་ཡོངོ་བའི་ིསྐབས་ནས་བོདོ་དང་ཁ་བྲལ་བ་དེ་ེགཏན་དུ་ཁ་

བྲལ་བ་མ་ཡིནི་པར་ཡང་བསྐྱར་ལོགོ་ཐུབ་པ། དེ་ེའདྲའི་ིརེ་ེབ་

དང་ཡིདི་ཆེསེ་ཆེནེ་པོ་ོརྒྱབ་བཞིནི་ཡོདོ་ལ་ད་ལྟའང་དེ་ེལྟར་ཡིནི། 

སྤྱིརི་ངོསོ་རང་ད་ལྟ་བོདོ་དུ་ལོགོ་རྒྱུ་ཞེསེ་པ་ཕྲན་བུ་དཀའ་

ངལ་དང་རྙོགོ་དྲ་ཅན་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། ཡིནི་ཡང་རྙོགོ་དྲ་ཆེ་ེམིནི་

ལ་མ་བལྟོསོ་པར་སོ་ོསོའོི་ིབོདོ་དེ་ེསོ་ོསོའོི་ིསྐྱེསེ་ས་འཚར་ས་

ཡིནི་ལ། བོདོ་པའི་ིཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་། བོདོ་ཀྱི་ིསྣོདོ་བཅུད་

གཉིསི་པོ་ོདེ་ེདག་ལ་ཉེ་ེབར་རག་ལུས་པ་ཞིིག་ཡིནི་སྟབས། དེ་ེ

དང་ཁ་མི་ིབྲལ་བ་ཞིགི་ང་ཚོོའི་ིསེམེས་ཁོངོ་ལ་བཞག་དགོསོ་པ་

ཧ་ཅང་གནད་ཆེ་ེཡིནི་སྙམ།

དེ་ེབཞིནི་༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོམཆོགོ་ཀྱང་གང་གི་ིཕ་ཡུལ་

དང་ཞལ་གྱེསེ་ཏེ་ེལོ་ོལྔ་བཅུ་འདས་ཟིནི་ལ་དེ་ེདང་ཆ་མཚུངས་

བོདོ་མི་ིརྒན་རབས་རྣམས་ཕ་ཡུལ་དང་ཁ་གྱེསེ་ཏེ་ེམི་ིརབས་

གཉིསི་ཙམ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ། རང་རེ་ེཀུན་གྱིསི་རང་གི་ིཕ་ཡུལ་དུ་

ལོགོ་ཐུབ་རྒྱུར་རེ་ེབཞིནི་ཡོདོ། དེ་ེལྟར་ལོགོ་རྒྱུར་རང་རེརེ་དཀའ་

ངལ་ཆེ་ེཤོསོ་ནི་ིརྒྱ་བོདོ་གཉིསི་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་ལ་རག་ལུས། རྒྱ་

ནག་གཞུང་གིསི་བོདོ་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་དེ་ེབཞིནི་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ི

གནས་སྟངས་ཤིགི་ལ་ངོསོ་འཛིནི་བྱ་བཞིནི་ཡོདོ་སྟབས་དེ་ེལ་

བརྟེནེ་ནས་ཐག་གཅོོད་མི་ིའབྱུང་བ་དང་། དངོསོ་འབྲེལེ་ལྟར་

ན་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིབདེ་ེསྡུག་གི་ིགནས་སྟངས་ཤིགི་དང་དེ་ེབཞིནི་

མི་ིརིགིས་ཤིགི་གི་ིབདེ་ེསྡུག་གི་ིགནས་སྟངས་ལ་ངོསོ་འཛིནི་

བགྱིསི། ཁོངོ་ཚོའོི་ིཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་མཁྲེགེས་པོ་ོདེ་ེལས་མར་

བབས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབ་མི་ིཐུན་མོངོ་གི་ིབདེ་ེསྡུག་འཚོ་ོབ་ལ་མཐོངོ་ཆེནེ་

དང་བརྩི་ིབཀུར་བགྱིདི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། གཞི་ིནས་དྷ་ས་དང་

པེ་ེཅིངི་དབར་ཕན་ཚུན་ཡིདི་ཆེསེ་རྙེདེ་པའི་ིཐོགོ་ནས་རྒྱ་བོདོ་ཞི་ི

མོལོ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་འབྱུང་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིནི། དེརེ་

བརྟེནེ་ད་ལྟ་རང་རེ་ེབོདོ་དུ་ལོགོ་ཐུབ་མ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནད་འགག་

སྟེ་ེཕལ་ཆེརེ་དེ་ེལྟར་ཐུག་ཡོདོ་སྙམ།

སྙིངི་རྗེའེི་ིསྐོརོ་ལ་བཀའ་འདྲི་ིཞུ་ཐད་ལ་བཀའ་སྩལ་དོནོ། 

སྙིངི་རྗེ་ེཞེསེ་པ་མིའིི་ིདཀའ་ངལ་ཧ་གོ་ོབ་རྐྱང་པ་མིནི་ལ། སྙིངི་

རྗེ་ེམཁན་གྱི་ིགང་ཟག་དང་དང་སྙིངི་རྗེ་ེཡུལ་ཏེ་ེགཉིསི་དང་སྙིངི་

རྗེ་ེམཁན་དེ་ེཅུང་གནས་བབ་ལེགེས་པོ་ོཡོདོ་པ་ཞིགི་དང་སྙིངི་རྗེ་ེ

ཡུལ་གནས་བབ་ཅུང་སྡུག་པོ་ོཞིགི་གི་ིནང་དུ་ཡོདོ་པ་དེ་ེའདྲའི་ི

ཐ་དད་མ་ཡིནི་པར། སྙིངི་རྗེ་ེམི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཡུལ་གྱི་ིཆ་ཤས་ཤིགི་ཏུ་

འགྱུར་བ་དང་དེའེི་ིགོ་ོསར་རང་ཉིདི་ཡོདོ་པ་ཇི་ིབཞིནི་ཆ་ཚང་བ་

དེའེི་ིབདེ་ེསྡུག་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་མྱོངོ་ཚོརོ་ཟབ་མོ་ོདགོསོ་པ་

ཞིགི་ལ་སྙིངི་རྗེརེ་གོ ོ །སྤྱིརི་རང་རེ་ེའཛམ་བུ་གླིངི་པ་ཀུན་ཕན་

ཚུན་གཅིགི་ལ་གཅིགི་ལྟོསོ་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པ་གཅིགི་མཚུངས་

དང་། དེ་ེལྟའི་ིའབྲེལེ་བ་བགྱིསི་ཏེ་ེརང་དང་གཞན་ཞེེས་པ་སོ་ོ

སོསོ་བསམ་པ་ཇི་ིབཞིནི་ཐ་དད་དང་རྒྱང་ཐག་ཆོདོ་པ་ཞིགི་མ་

ཡིནི་པར་རང་ཞེསེ་པ་གཞན་གྱི་ིཆ་ཤས་དང་གཞན་ཞེསེ་པ་

རང་གི་ིཆ་ཤས་ཤིགི་ཏུ་ཧ་གོ་ོབའི་ིཐོགོ་ནས་སེམེས་འཁུར་

154 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



བགྱིདི་དགོསོ་ལ། སེམེས་འཁུར་དེེའང་སྙིངི་སྟོབོས་དང་སྤྲོ་ོབ་

ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་བགྱིདི་དགོསོ། སྙིངི་སྟོབོས་དང་སྤྲོ་ོབ་དེ་ེནི་ི

སྙིངི་རྗེ་ེའབྱུང་རྒྱུའི་ིགཞི་ིརྩ་དེེ་གྱུར་ཡོདོ། གང་ལྟར་རང་རེའེི་ིརང་

འདོདོ་དམ་ང་རྒྱལ་གྱི་ིར་བ་དེ་ེཕར་སྟོརོ་ཏེ་ེཕྱིའིི་ིའཛམ་བུ་གླིངི་

གི་ིའབྲེལེ་བ་ཇི་ིབཞིནི་ཧ་གོ་ོདགོསོ་ལ་འགྱུར་བ་གཏོངོ་དགོསོ། 

བོདོ་ཀྱི་ིབུད་མེདེ་སྤྲུལ་སྐུའི་ིལམ་སྲོལོ་དང་གྲངས་འབོརོ་

ཇི་ིཡོདོ་བཀའ་འདྲི་ིཞུ་ཐད་ལ་བཀའ་སྩལ་དོནོ། བོདོ་ལ་བུད་མེདེ་

ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ིལམ་སྲོལོ་ཡོདོ་ཀྱང་སྐྱེསེ་པ་དང་བསྡུར་ན་གྲངས་

འབོརོ་ཉུང་། དེའེང་གཙོ་ོབོ་ོསྤྱི་ིཚོགོས་དང་འབྲེལེ་བ་ཤུགས་

ཆེ་ེཡོདོ་སྙམ། སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་བུད་མེདེ་ལ་མཐོངོ་ཆེནེ་དང་། 

བརྩི་ིབཀུར། ཤུགས་རྐྱེནེ་ཇི་ིཙམ་ཆེ་ེབ་དེེ་ཙམ་གྱིསི་བུད་མེདེ་

ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་དང་ཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིདི་དུ་མ་ཞིགི་འབྱུང་

རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་མང་དུ་འབྱུང་ངེསེ་ཡིནི། བུད་མེདེ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་

སྐུ་འབྱུང་མི་ིཆོགོ་ཅེསེ་དམིགིས་བསལ་བཀག་རྒྱ་གང་ཡང་

མེདེ། ཡིནི་ཡང་སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་སྔར་ལྟར་ན་བུད་མེདེ་ལ་

ལྟ་སྟངས་དེ་ེཙམ་ཞིགི་མེདེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་

བུད་མེདེ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིནི་ཡང་དེ་ེཙམ་མང་པོ་ོམེདེ་པ་དང་། 

མ་འོངོས་པར་བུད་མེདེ་ལ་ཕྱོགོས་ཡོངོས་ནས་དབུ་ཁྲིདི་ཅིགི་

འབྱུང་རྒྱུའི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཡང་དག་པ་ཞིགི་

བསྒྲུབ་ན་ངེསེ་པར་མི་ིདམངས་ནང་ནས་མཐོངོ་ཆེནེ་བརྩི་ིབཀུར་

ཞུ་མི་ིམང་དུ་འགྱུར་རྒྱུར་རེ་ེབ་དང་ཡིདི་ཆེསེ་ཡོདོ། ཅེསེ་སོགོས་

བཀའ་ལན་དང་དགྱེསེ་བརྩེའེིགིསུང་གླེངེ་ཞིབི་ལྷུག་བསྐྱངས་སོ།ོ ། 
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ཨེེ་ཤེེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲིིན་ཁང་དུ་
ཆིིབས་སྒྱུར་དང་བཀའ་འདྲིིར་བཀའ་ལན་
བསྐྱངས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༥ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་

མཆོགོ་ལ་བོདོ་སྐད་ཀྱི་ིགསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཚད་ལྡན་ཅན་

གཉིསི་ལས་ཨེ་ེཤེ་ེཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲིནི་ཁང་གི་ིབོདོ་སྐད་སྡེ་ེ

ཚན་དུ་ཇི་ིལྟར་གདན་ཞུའི་ིགསོལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིནི་དེ་ེགའི་ིསྡེ་ེ

ཚན་དུ་བྱོནོ་པ་ན། ཨེ་ེཤི་ིཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲིནི་ཁང་གི་ིངེསེ་

སྟོནོ་པ་ཁྲི་ིཟུར་བཀྲས་མཐོངོ་བསྟན་འཛིནི་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་

ཀྱིསི་གཙོསོ་པའི་ིབོདོ་སྐད་སྡེ་ེཚན་གྱི་ིགསར་འགོདོ་པ་དང་། 

སྙན་སྒྲོནོ་པ། ལས་མི་ིབཅས་ཁྱོནོ་རང་རིགིས་སོ་ོལྔ་ཙམ་ནས་

ཕེབེས་བསུ་གང་ལེགེས་ཞུས་ཏེ།ེ དེ་ེགའི་ིསྡེ་ེཚན་དུ་ཞབས་

འཁོདོ་ཀྱིསི་གསར་འགྱུར་སྡེ་ེཚན་ཁག་ལ་གཟིགིས་སྐོརོ་དང་

ལས་མི་ིཡོངོས་ལ་ནང་མའི་ིམཇལ་ཁ་དང་འབྲེལེ་ཡོདོ་སོ་ོསོརོ་

བཀའ་འཚམས་ཞིབི་པར་བསྐྱངས། དེ་ེམཇུག་དེ་ེགའི་ིབོདོ་སྐད་

སྡེ་ེཚན་གྱི་ིཁམས་སྐད་ལེ་ེཚན་གྱི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་འགན་འཛིནི་རྡོ་ོ

རྗེ་ེདགྲ་འདུལ་ནས་བཀའ་འདྲིའིི་ིལས་རིམི་ལ་ཞུགས་ཏེ་ེབཀའ་

འདྲིརི་བཀའ་ལན་བསྐྱངས་པ་གཤམ་གསལ།

གསར་འགོོད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདགྲ་འདུལ། ད་ལན་༸རྒྱལ་དབང་

ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ཨ་རིའིི་ིནང་གི་ིམཛད་འཆར་དུས་ཡུན་རིངི་ཤོསོ་

ཤིགི་དང་། ད་ལྟ་བར་ཨ་རིའིི་ིནང་གི་ིསྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་ིཆེསེ་

མཐོའོི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་དྲུག་ཏུ་གསུང་བཤད་ཀྱི་ི

མཛད་འཆར་སྐྱོངོ་བཞིནི་པ་དང་ཨ་རི་ིདང་དེའེི་ིམི་ིདམངས་ཐད་

ལ་དགོངོས་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་གཟིགིས་བཞིནི་ཡོདོ་དམ།

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ ད་ལན་རྒྱ་གར་གྱི་ིཕྱི་ིལ་

ཟླ་བ་གཉིསི་ཙམ་རིངི་བསྐྱོདོ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་བ་དེ་ེསྔ་བྱུང་

མྱོངོ་མེདེ་པ་དེ་ེལྟར་དང་། དེརེ་བརྟེནེ་དུས་ཡུན་དེའེི་ིནང་གཙོ་ོབོ་ོ

156 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཆོོས་ཚོགོས་དང་དེ་ེབཞིནི་ནང་པའི་ིབསྟི་ིགནས་

ཁག་ཏུ་བསྐྱོདོ་པ་མ་ཡིནི་པར། ད་ལན་དམིགིས་བསལ་ཆེསེ་

མཐོའོི་ིགཙུག་ལག་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་ཁག་ཏུ་བསྐྱོདོ་རྒྱུའི་ིལས་

རིམི་དེ་ེལྟར་བཟོསོ། མཐོ་ོསློབོ་དེ་ེདག་ལ་དངོསོ་སུ་བསྐྱོདོ་

སྐབས་དངོསོ་ཡོདོ་ཨ་རིའིི་ིསློབོ་གྲྭ་དེ་ེདག་གིསི་ཤེསེ་ཡོནོ་ལ་དོ་ོ

སྣང་ཇི་ིལྟར་སྤྲོདོ་པ། ཤེསེ་ཡོནོ་ཐད་ལ་ཡར་རྒྱས་ཇི་ིཙམ་ཕྱིནི་

ཡོདོ་མེདེ་ཐོགོ་ཏུ་ཧ་ཅང་ཚོརོ་སྣང་ཟབ་མོ་ོབྱུང་། དེ་ེབཞིནི་ཨ་

རིའིི་ིམཐོ་ོསློབོ་ཁག་གི་ིནང་དུ་བོདོ་པའི་ིཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་། 

དེའེི་ིནང་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིཐོགོ་ལ་དོ་ོསྣང་ཇི་ིཙམ་བྱ་

མིནི་བཅས་ལམ་ཙམ་ཤེསེ་སོངོ་སྙམ་པ་བྱུང་། 

བཀའ་འདྲི།ི ད་ལྟ་ཨ་རིའིི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་གྲྭ་རེཊེ་ལེཎེྜ་

ན་གཞོནོ་མཐུན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གི་ིསློབོ་ཕྲུག་ཆེདེ་

དུ་རྒྱ་གར་རྒྱུད་སྟོདོ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕར་བཅར་ཏེ་ེཟླ་བ་གཉིསི་རིངི་

ལ་སློབོ་ཕྲུག་ཚོསོ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གི་ིསྐུ་མདུན་

ནས་ལམ་སྟོནོ་དང་སློབོ་ཁྲིདི་ཞུ་རྒྱུ་སོགོས་གནང་བཞིནི་ཡོདོ་པ་

དང་། ན་གཞོནོ་ཚོ་ོདང་ཕན་ཚུན་གོ་ོརྟོགོས་བརྗེ་ེལེནེ་གྱི་ིགནད་

འགག་ཇི་ིལྟར་གཟིགིས་ཀྱི་ིཡོདོ་དམ།

བཀའ་ལན། ན་གཞོནོ་ནི་ིམ་འོངོས་པའི་ིའཛམ་བུ་གླིངི་ཇི་ི

ལྟར་འབྱུང་མིནི་ན་གཞོནོ་ཚོའོི་ིལག་པར་རག་ལུས་པ་ལྟར། དེ་ེ

བཞིནི་ན་གཞོནོ་དག་ནི་ིད་ལྟའི་ིའཛམ་བུ་གླིངི་གི་ིདུས་ཚོདོ་ལྟར་

ན་ཁོངོ་ཚོརོ་དམིགིས་བསལ་སེམེས་ལ་དཀའ་ངལ་དང་གནོནོ་

ཤུགས་དུ་མ་ཞིགི་འཕྲད་ཀྱི་ིཡོདོ་སྟབས། ཁོངོ་ཚོ་ོལ་ཤེསེ་ཡོནོ་

སློབོ་སྦྱོངོ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར། སེམེས་རྒྱུད་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་གོངོ་འཕེལེ་

གཏོངོ་རྒྱུ་གནད་ཆེ་ེཡིནི་པ་ཁོངོ་ཚོསོ་མཐོངོ་བཞིནི་ཡོདོ་ལ། དེ་ེ

བཞིནི་ང་ཚོསོ་ཕར་བལྟས་ཚེ་ེགལ་ཆེརེ་གྱུར། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་

བརྟེནེ་ནས་སྤྱིརི་བཏང་ཨ་རིའིི་ིསློབོ་ཕྲུག་དུ་མ་ཞིགི་དྷ་སར་ཡོངོ་

བཞིནི་ཡོདོ་ལ། ལྷག་པར་དུ་རེཊེ་ལེནེསི་ིཆེསེ་མཐོའོི་ིགཙུག་

ལག་སློབོ་གྲྭ་ཆེནེ་མོ་ོནས་སློབོ་ཕྲུག་ཚོགོས་པ་ཐེེངས་གཉིསི་

སླེབེས། གཙོ་ོབོ་ོངོསོ་ཀྱི་ིབསམ་ཚུལ་ཁོངོ་ཚོརོ་ཕར་འཆད་རྒྱུ་

དང་ཁོངོ་ཚོའོི་ིངོསོ་ནས་བསམ་ཚུལ་ཚུར་ངོསོ་ལ་བཤད་རྒྱུ། 

ངོསོ་ལ་དྲི་ིབ་དྲི་ིལན་གྱི་ིཐོགོ་ནས་བདུན་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་ིརིངི་

ལ་མཉམ་དུ་འདུག་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་། སྐབས་དེརེ་ངོསོ་ལ་

ཚོརོ་བ་དམིགིས་བསལ་ཞིགི་དང་ཕན་ཚུན་གཅིགི་གིསི་གཅིགི་

ལ་བསམ་འཆར་བརྗེ་ེལེནེ་བགྱིསི་པ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར། གཅིགི་

གིསི་གཅིགི་ལ་དངོསོ་ཡོདོ་སེམེས་འཁུར་དང་བརྩེ་ེབ་སླེབེས་ཏེ།ེ 

མཐའ་མ་རང་རེ་ེཕན་ཚུན་བྲལ་བའི་ིཉིནི་དེརེ་མི་ིདུ་མ་ཞིགི་མིགི་

ཆུ་འཆོརོ་བ་དང་བྲལ་མི་ིཕོདོ་པའི་ིཚོརོ་སྣང་སྐྱེ་ེབ་ལ་སོགོས་

གང་ལེགེས་བྱུང་སོངོ་སྙམ། 

བཀའ་འདྲི།ི ད་ལྟ་གཙུག་ལག་སློབོ་གྲྭ་ཆེ་ེབ་གསུམ་ཙམ་

གྱིསི་༸མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་ལ་མཁས་པའི་ིམཚན་སྙན་གྱི་ིཕྱག་

ཁྱེརེ་འབུལ་ལམ་ཞུས་གདའ། ལྷག་པར་དུ་རེཊེ་ལེཎེྜ་གཙུག་

ལག་སློབོ་གྲྭ་ཆེནེ་མོ་ོདེ་ེལ་ཕན་རླབས་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་ཡོདོ་པའི་ི

ངོསོ་འཛིནི་དེ་ེལྟར་བྱ་བཞིནི་གདའ། གཞན་ད་ལྟ་ཨ་རིའིི་ིནང་

གི་ིམཛད་འཆར་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་ལ་ཨ་རིའིི་ིགྷུ་གྷལ་གྱི་ི

འཕྲུལ་སྒྲ་དང་འཕྲུལ་ཆས་ཁག་གི་ིལག་རྩལ་ཆུ་ཚད་མཐོ་ོཔོ་ོ

གཟིགིས་ཡོདོ་ངེསེ་པས། རྒྱུན་གཏན་གྱི་ིབེདེ་སྤྱོདོ་གཏོངོ་བཞིནི་

པའི་ིའཕྲུལ་ཆས་གང་འདྲ་ཡོདོ་དམ། 

བཀའ་ལན། སྤྱིརི་རང་རེ་ེདུས་རབས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་པའི་ི

ནང་དུ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཙ་ན། ང་ཚོ་ོསྐྱ་སེརེ་སུ་འདྲ་ཞིགི་ཡིནི་

ཡང་ཀུན་གྱིསི་འཕྲུལ་ཆས་བེདེ་སྤྱོདོ་མི་ིགཏོངོ་ཀ་མེདེ་ཅིགི་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་གྷུ་གྷལ་དང་ངོ་ོདེབེ་དེ་ེདག་ནི་ིང་ཚོའོི་ིམི་ིཚེའེི་ིཉིནི་

རེའེི་ིའཚོ་ོབའི་ིཁྲོདོ་ཀྱི་ིཆ་ཤས་ཤིགི་ཏུ་གྱུར། དངོསོ་སུ་ཁོངོ་ཚོའོི་ི

ལས་ཁུངས་ནང་དུ་ཕྱིནི་ཏེ་ེཁོངོ་ཚོསོ་གང་བྱ་བཞིནི་པ་དེ་ེང་ཚོསོ་

མིགི་གི་ིམཐོངོ་རྒྱུ་དེ་ེནི་ིརང་རེ་ེཀུན་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེ་ེརྒྱུ་ཞིགི་དང་སེམེས་

157མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



ལ་དམིགིས་བསལ་གྱི་ིཚོརོ་སྣང་སྐྱེ་ེརྒྱུ་དེ་ེལྟར་གྱུར། ལྷག་པར་དུ་

ད་ལན་གྱི་ིགོ་ོསྐབས་བརྒྱུད་དེ་ེང་ཚོ་ོབོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་རིགི་གནས་

དེ་ེདག་དེངེ་དུས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་ཆས་དང་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཇི་ི

ཙམ་གྱིསི་ཡར་རྒྱས་དང་གོངོ་འཕེལེ་གཏོངོ་དགོསོ་མིནི་ཞེསེ་པ་

དེའེི་ིཐོགོ་ཏུ་ཡིནི་ཡང་སློབོ་སྦྱོངོ་ངེསེ་ཅན་ཞིགི་ཐེབེས་སོངོ་སྙམ།

བཀའ་འདྲི།ི ད་ལན་གྱི་ིམཛད་འཆར་གཅིགི་སྟེ་ེགཙོ་ོབོ་ོ

ཁོརོ་ཡུག་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་ཏུ་རེདེ་གདའ། འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ི

ལག་རྩལ་ཚད་མཐོ་ོཔོ་ོདེ་ེལྟ་བུ་འགྲོ་ོབ་དང་མཉམ་དུ་ཁོརོ་ཡུག་

ལ་གནོདོ་སྐྱོནོ་མ་ཐེབེས་པའི་ིཡར་རྒྱས་གཏོངོ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིགི་ལ་

གཟིགིས་ཀྱི་ིཡོདོ་དམ།

བཀའ་ལན། སྤྱིརི་བཏང་ཕྱི་ིདངོསོ་པོའོི་ིའདོདོ་ཡོནོ་དེ་ེདག་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་མིའིི་ིསེམེས་ལ་

འདོདོ་རྔམ་ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ། ཡིནི་ཡང་མིའིི་ིའདོདོ་པ་

རྫོགོས་མཐའ་མེདེ། རང་བྱུང་གི་ིགཏེརེ་རྫས་སམ་ནུས་པའི་ི

འབྱུང་ཁུངས་དེ་ེདག་ལ་རྫོགོས་མཐའ་ཡོདོ་པས་ན། རྒྱུ་མཚན་

དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་ང་ཚོསོ་བག་མེདེ་རྒྱས་སྤྲོསོ་བགྱིསི་པ་མ་

ཡིནི་པར། བག་ཡོདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱིིའི་ིདངོསོ་པོ་ོལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་

དགོསོ་པ་གལ་ཆེ་ེཡིནི། དངོསོ་ཡོདོ་ལྟར་ན་དེངེ་སང་རང་རེསེ་

དྲྭ་གནས་བརྒྱུད་དེ་ེཁོརོ་ཡུག་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཤེསེ་བྱ་དུ་མ་ཞིགི་

དང་། བསླབ་བྱ་དུ་མ་ཞིགི་ཐོབོ་ཡོདོ། ཡིནི་ཡང་ད་དུང་མི་ིདུ་མ་

ཞིགི་ནས་དེ་ེལྟའི་ིབསླབ་བྱ་སོ་ོསོའོི་ིཀླད་པའི་ིནང་གི་ིགོ་ོརྟོགོས་

ཙམ་ལས། ངོ་ོམའི་ིསེམེས་ཐོགོ་གི་ིཉམས་ལེནེ་ཞིགི་དང་སོ་ོསོའོི་ི

ཉིནི་རེའེི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་ལ་ལག་ལེནེ་བསྟར་དགོསོ་པ་ཞིགི་ངོསོ་

འཛིནི་མི་ིཐུབ་པའི་ིརྣམ་པ་དང་། དེའེི་ིཐོགོ་ཏུ་ང་ཚོསོ་ངེསེ་པར་

འཕྲུལ་ཆས་དང་ཆ་འཕྲིནི་དེ་ེདག་བརྒྱུུད་དེ་ེགནས་ཚུལ་ངོ་ོམའི་ི

ལག་ལེནེ་དངོསོ་ཀྱི་ིཐོགོ་ཏུ་འཁེལེ་རྒྱུ་ལ་ངེསེ་པར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་

མཐུན་འགྱུར་བགྱིདི་ཐུབ་སྙམ།

བཀའ་འདྲི།ི ད་ལན་མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་གིིས་ཨ་རིའིི་ིམཐོ་ོ

སློབོ་ཁག་ཏུ་གསུང་བཤད་ལ་ཀུན་གྱིསི་དོ་ོསྣང་དང་དགའ་བསུ་

ཞུ་རྒྱུ་གཙོ་ོབོ་ོགཅིགི་སྟེ།ེ བོདོ་ནང་གི་ིདགེ་ེསློངོ་མའི་ིསྡོམོ་རྒྱུན་

བསྐྱར་གསོའོི་ིཐད་ལ་ཁོངོ་ཚོསོ་དོ་ོསྣང་ཆེནེ་པོ་ོགནང་བཞིནི་

པ་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་ཡང་ཡང་ཐོནོ། བོདོ་ནང་གི་ིདགེ་ེསློངོ་

མའི་ིསྡོམོ་རྒྱུན་ཆད་ཡོདོ་མེདེ་ཐད་བཀའ་སློབོ་སྩལ་ཡོདོ་དམ།

བཀའ་ལན། སྤྱིརི་བོདོ་ནང་གི་ིདགེ་ེསློངོ་མའི་ིསྡོམོ་རྒྱུན་ཐོགོ་

མར་བོདོ་དུ་རབ་བྱུང་གི་ིསྡེ་ེཚུགས་པའི་ིསྐབས་ལ་རབ་བྱུང་མའི་ི

སྡེ་ེཚུགས་པ་ལོ་ོརྒྱུས་ནང་དུ་གསལ་པོ་ོཡོདོ། རབ་བྱུང་མའི་ིསྡེ་ེ

ཚུགས་པ་ཞེསེ་པ་དེའེི་ིནང་དགེ་ེསློངོ་མའི་ིསྡོམོ་པ་འབོགོས་རྒྱུ་

དེའེི་ིནང་དུ་ཚུད་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཏུ་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ། 

དེ་ེབཞིནི་ལོ་ོརྒྱུས་རྙིངི་པ་ལ་ལའི་ིནང་དུ་སྔར་བོདོ་ལ་དགེ་ེསློངོ་

མའི་ིསྡེ་ེཡོདོ་པ། དགེེ་སློངོ་མའི་ིསྡོམོ་པ་འབོགོས་པའི་ིསྲོལོ་ཡོདོ་

པ་ལོ་ོརྒྱུས་ཡིགི་ཆ་ཁ་ཤས་ནང་དུ་གསལ། ཡིནི་ཡང་འདས་ལོ་ོ

བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རིངི་ལ་དགེེ་སློངོ་མའི་ིསྡོམོ་རྒྱུན། དགེ་ེསློངོ་

མའི་ིསྡེ་ེཞེསེ་པ་ཡང་དག་པ་རྩོདོ་མེདེ་ཅིགི་མེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་

རང་རེ་ེབཙན་བྱོལོ་དུ་ལྷགས་པ་ནས་བཟུང་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་སྤྱིརི་བཙུན་མའི་ིཤེསེ་ཡོནོ་དང་དེ་ེ

བཞིནི་བཙུན་མའི་ིསྡེ།ེ ལྷག་པར་དགེ་ེསློངོ་མའི་ིསྡོམོ་པ་བསྐྱར་

གསོ་ོམཛད་རྒྱུའི་ིཐད་ལ་ཐུགས་འཁུར་ཆེནེ་པོ་ོམཛད། དེ་ེབཞིནི་

ཆོསོ་བརྒྱུད་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིམཁས་པ་དུ་མ་ཞིགི་ནས་དེེའི་ིཐོགོ་ཏུ་

ལོ་ོངོ་ོབཅུ་ཕྲག་མང་པོའོི་ིརིངི་ལ་དུས་ཚོདོ་བཏང་སྟེ་ེཞིབི་འཇུག་

དང་བགྲོ་ོགླེངེ་ལན་མང་གནང་། སོ་ོསོསོ་དེ་ེའདྲའི་ིམཛད་པ་

འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིཆ་ཤས་སམ་དེའེི་ིཞབས་འདེགེས་སུ་མོསོ་པ་

བགྱིསི་ཏེ་ེརང་ངོསོ་ནས་ཡིནི་ཡང་དེའེི་ིཐོགོ་ཏུ་དོ་ོསྣང་ཅུང་ཟད་

བགྱིསི་ཁུལ་དེ་ེལྟར་ཡིནི། 

158 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཡིནི་ཡང་། ང་ཚོསོ་མཚམས་རེ་ེསྐད་ཆ་བཤད་པ་རྐྱང་

པས་མི་ིཕན་པར་ལག་ལེནེ་དངོསོ་ཀྱི་ིཐོགོ་ཏུ་ལག་བསྟར་

བགྱིདི་དགོསོ་པ་གལ་ཆེརེ་གྱུར། ད་ལོ་ོནས་བཟུང་སྟེ་ེཀཾ་ཾཚང་

བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིནང་ལ་དགེ་ེསློངོ་མའི་ིསྡེ་ེཚུགས་ཐུབ་རྒྱུའི་ིའགོ་ོ

འཛུགས་ཐུབ་ན་སྙམ་པ་དེ་ེལྟར་དྲན། དེ་ེཡང་ངོསོ་རྐྱང་པའི་ི

བསམ་འཆར་མ་ཡིནི་པར་ཀཾ་ཾཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་སྤྲུལ། 

མཁན་པོ།ོ དེ་ེབཞིནི་སེརེ་སྐྱ་མང་ཚོགོས་བྱིངིས་ཀྱི་ིརེ་ེའདུན་

ལྟར་ངོསོ་ནས་དེའེི་ིཐོགོ་ལ་སོ་ོསོསོ་ནུས་པ་ཅི་ིཡོདོ་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་

འབད་འབུངས་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ། 

བཀའ་འདྲི།ི ཉེ་ེཆར་ཨ་རིའིི་ིཕིའིུ་ཞིབི་འཇུག་ལྟེ་ེགནས་

ཁང་གིསི་ཉམས་ཞིབི་བྱས་པ་ལྟར་ན། འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ོབཞིི་

བཅུ་ཙམ་གྱི་ིནང་ལ་ཁ་ཆེའེི་ིཆོསོ་ལུགས་འཛམ་གླིངི་ཐོགོ་ལ་

མང་ཤོསོ་སུ་གྱུར་ངེསེ་དང་། དེའེི་ིནང་ནས་ནང་པའི་ིཆོསོ་

ལུགས་ཀྱི་ིརྗེསེ་འབྲངས་པ་དེ་ེཡར་རྒྱས་འགྲོ་ོརྒྱུའི་ིསླད་དུ་གྲངས་

འབོརོ་ཉུང་དུ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་སྐོརོ་འདས་པའི་ིབྱུང་རིམི་ལ་ཞིབི་

འཇུག་དེ་ེལྟར་གདའ། ཆོསོ་ལུགས་དར་སྤེལེ་དང་ཉམས་ལེནེ་

བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིསླད་དུ་གྲངས་འབོརོ་གྱི་ིཐོགོ་ནས་གནད་འགག་

འདྲ་གཟིགིས་ཀྱི་ིཡོདོ་དམ།

བཀའ་ལན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིབསམ་བློ་ོགཏོངོ་

སྟངས་སམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་ལྟར་ན་སེམེས་ཅན་

སོ་ོསོརོ་མོསོ་པ་ཐ་དད་པ་གསུངས། ལ་ལ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོདང་

ལ་ལ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོརོ་མི་ིམོསོ་པ། ལ་ལ་ནང་པར་མོསོ་པ་དང་

མི་ིམོསོ་པ་དེ་ེའདྲའི་ིམོསོ་པ་ཐ་དད་པ་ཡོདོ་ན། སོ་ོསོརོ་མོསོ་པ་

དང་འཚམས་པའི་ིལམ་དང་ཉམས་ལེནེ་བགྱི་ིརྒྱུ་གལ་གནད་ཆེེ། 

དེ་ེམིནི་ཨུ་ཚུགས་དང་བཙན་པོ་ོདབང་ཡོདོ་ཀྱིསི་མི་ིཞིགི་ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པར་བསྒྱུར་རྒྱུ་རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་དང་དེ་ེབཞིནི་ནང་

པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིལྟ་གྲུབ་དང་འགལ་བར་གྱུར།

རྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་གཙོ་ོཆེེ་ཤོསོ་ནང་པའི་ི

ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་བཤད་ན། གྲངས་མང་ཉུང་གནད་འགག་

མིནི་པར་ངོ་ོམའི་ིནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པའི་ི

སེམེས་རྒྱུད་ལ་ཆོསོ་དེ་ེསེམེས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བགྱིསི། 

སོ་ོསོའོི་ིསེམེས་ལ་བཟོ་ོབཅོསོ་རྒྱབ་སོ་ོསོའོི་ིགཤིསི་ཀ་ངན་པ་

159མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



དེ་ེདག་གཤིསི་ཀ་བཟང་པོ་ོཞིགི་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུ། མི་ིངན་པ་དེ་ེམི་ི

ལེགེས་པོ་ོཞིགི་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་སོ་ོསོའོི་ིསེམེས་དང་

ཀུན་སྤྱོདོ་ལ་འགྱུར་བ་འབྱུང་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ེདང་། གྲངས་འབོརོ་

ལས་སྤུས་ཚད་གནད་ཆེ་ེབ་མེདེ་དམ་སྙམ།

བཀའ་འདྲི།ི ཉམས་ཞིབི་པ་དུ་མ་ཞིགི་ནས་འབྱུང་འགྱུར་

རྒྱ་ནག་ནང་དུ་ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་མངོནོ་གསལ་དོདོ་

པོ་ོམ་ཡིནི་པའི་ིཐོགོ་ནས་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོསྐོརོ་བཤད། བོདོ་

བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱིསི་རྒྱ་ནག་མི་ིདམངས་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་ལ་

ཤུགས་རྐྱེནེ་ཇི་ིཙམ་ཐེབེས་ཐུབ་པར་དགོངོས་སམ།

བཀའ་ལན། སྤྱིརི་བཏང་དེངེ་སང་རྒྱ་ནག་ནང་དུ་བོདོ་

ཀྱི་ིཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་བོདོ་ཀྱི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་གོམོས་གཤིསི་

དེ་ེདག་ལ་དོ་ོསྣང་གསར་པ་འབྱུང་བཞིིན་ཡོདོ། དེའེང་མི་ི

དམངས་དཀྱུས་མའི་ིནང་དང་དེ་ེབཞིནི་འབྱོརོ་ལྡན་པའི་ིནང་། 

མཚམས་རེ་ེརྒྱ་ནག་གི་ིདཔོནོ་རིགིས་ཀྱི་ིནང་དུ་བོདོ་པའི་ིཆོསོ་

རིགི་ལ་དོ་ོསྣང་ཅན་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་འབྱུང་། སྤྱིརི་བཏང་རྒྱ་ནག་

རང་ཉིདི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་

ཧ་ཅང་རིངི་། འདས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནང་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིབླ་མ་ཁག་རྒྱ་

ནག་ཏུ་ཕེབེས་ཏེེ་རྒྱ་ནག་གོངོ་མའི་ིདབུ་བླར་གྱུར་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་

ཀྱང་ཧ་ཅང་མང་། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་དེ་ེའདྲའི་ིལོ་ོརྒྱུས་

ཀྱི་ིརྒྱབ་ལྗོངོས་སམ། ད་ལྟའི་ིརྒྱ་ནག་ཀྱང་ངོ་ོལོ་ོ༣༠ཙམ་གྱི་ིརིངི་

ལ་གློ་ོབུར་དུ་ཡར་རྒྱས་ཤུགས་ཆེརེ་ཕྱིནི་ཏེ་ེམིའིི་ིཕྱི་ིདངོསོ་པའི་ི

ཡར་རྒྱས་ཤུགས་ཆེ་ེཕྱིནི་ཀྱང་ནང་སེམེས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡོནོ་ཡར་

རྒྱས་དེ་ེཙམ་མ་ཕྱིནི་པ་ཞིགི་ཡིནི་སྟབས། རྒྱུ་མཚན་དེེར་བརྟེནེ་

ནས་མིའིི་ིསེམེས་པ་ཁོགོ་སྟོངོ་གི་ིཚོརོ་སྣང་དེ་ེལྟ་བུ་འབྱུང་བཞིནི་

པས། ཆོསོ་ལ་དོ་ོསྣང་དང་ཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་ལ་ཁོངོ་

ཚོསོ་དོ་ོསྣང་དམིགིས་བསལ་འབྱུང་བཞིནི་པ་དེ་ེལྟར་རོ།ོ །

བཀའ་འདྲི།ི དེ་ེསྔོནོ་ང་ཚོའོི་ིབཀའ་འདྲི་ིཞིགི་ལ་མགོནོ་

པོ་ོམཆོགོ་ནས་བཙན་བྱོལོ་ལ་༸གོངོ་ས་༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོཆེེ་

160 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



མཆོགོ་གཙོསོ་པའི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་མང་པོའོི་ི

དྲུང་དུ་དབང་ལུང་ཞུ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་གསུངས། ཆོསོ་བརྒྱུད་

རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིཐོགོ་ལ་ཉམས་ལེནེ་གནང་རྒྱུའི་ིཐད་དགོངོས་ཚུལ་

ཇི་ིལྟར་ཡོདོ་དམ།

བཀའ་ལན། སྤྱིརི་བཏང་ངོསོ་རང་ལོ་ོབདུན་སྐབས་ཀརྨ་

པའི་ིཡང་སྲིདི་དུ་ངོསོ་འཛིནི་དང་ཀརྨ་ཀཾ་ཾཚང་གི་ིབསྟན་པའི་ི

བདག་པོའོི་ིཚུལ་དུ་མིངི་དེ་ེལྟར་ཐོགོས། ཡིནི་ཡང་སོ་ོསོརོ་མིངི་

དེ་ེལྟར་ཐོགོས་ཀྱང་ཀརྨ་ཀཾ་ཾཚང་ཁོ་ོནའི་ིནང་དེརེ་འདུག་བཞིནི་

པ་མིནི་པར། ཀརྨ་ཀཾ་ཾཚང་གི་ིར་བ་ལས་བརྒལ་ཏེ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་

བརྒྱུད་ཆེནེ་པོ་ོཁག་གི་ིདབང་ལུང་མན་ངག་དེ་ེདག་སོ་ོསོསོ་ཅི་ི

ཐུབ་ཀྱིསི་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ། རིསི་མེདེ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་སོ་ོ

སོའོི་ིབླ་མར་བསྙེནེ་ཏེ་ེཐུགས་རྗེའེི་ིབྱིནི་རླབས་འཇུག་རྒྱུ་གལ་

གནད་ཆེ།ེ ཀརྨ་པ་སྐུ་གོངོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམཛད་པ་རྣམ་ཐར་

ཡང་དེ་ེལྟར་གྱུར། ངོསོ་སྒེརེ་གྱི་ིདགའ་ཕྱོགོས་དེེའང་བསྟན་པ་

རིསི་མེདེ་པ་ལ་ཕྱོགོས་ལྷུང་མེདེ་པའི་ིཐོགོ་ནས་སྤྱིརི་བཏང་ངོསོ་

ལ་ཀཾ་ཾཚང་གི་ིབསྟན་པ་འཛིནི་དགོསོ་པའི་ིའགན་དང་འོསོ་བབ་

ཡོདོ། ཡིནི་ཡང་སོ་ོསོསོ་ཀརྨ་ཀཾ་ཾཚང་གི་ིབསྟན་པ་འདི་ིའཛིནི་

པ་གཞིརི་བཞག་གི་ིཐོགོ་ནས་བསྟན་པ་རིསི་མེདེ་ལ་སོ་ོསོསོ་

ཞབས་འདེགེས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཇི་ིཡོདོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིནི།

བཀའ་འདྲི།ི ཉེ་ེཆར་མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་གིིས་གསར་འགྱུར་

བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་མིསི་གཞན་ལ་སེམེས་འཁུར་མེདེ་པ་དང་། 

བྱམས་བརྩེ་ེམེདེ་པ་དེེས་འཛམ་བུ་གླིངི་ནང་དུ་ཉེནེ་ཁ་ཆེ་ེཤོསོ་

ཤིགི་རེདེ་ཅེསེ་གསུངས་གདའ། ང་ཚོ་ོབོདོ་པའི་ིསྐད་ཡིགི་དང་

རིགི་གཞུང་གཅེསེ་འཛིནི་གྱི་ིཐོགོ་ནས་འཛམ་བུ་གླིངི་གིསི་ཤ་

ཚ་དང་འཁུར་ལེནེ་སྟངས་ཐད་ལ་གཟིགིས་ཚུལ་གང་ཡོདོ་དམ།

བཀའ་ལན། རང་རེ་ེབོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་སྲུང་

སྐྱོབོ་བྱ་མི་ིགཙོ་ོབོ་ོབོདོ་མི་ིརིགིས་འདི་ིཡིནི། གཞན་གྱིསི་བྱེདེ་

ཀྱི་ིརེདེ་སྙམ་དྲན་པ་དེ་ེཅུང་མི་ིའགྲིགི་སྙམ། ནམ་ཡིནི་བོདོ་རེ་ེ

བས་ཕོངོས་ཞེསེ་པའི་ིསྐད་ཆ་ཇི་ིབཞིིན་ནམ་ཡིནི་ཡང་ལེགེས་

པོ་ོཞིགི་འགྱུར་གྱི་ིརེདེ་སྙམ་པ་དང་། མི་ིགཞན་གྱིསི་རོགོས་ཟླ་

བྱེདེ་སྙམ་པ་དེ་ེའདྲའི་ིརེ་ེབ་རྒྱབ། དེའེི་ིདབར་ལ་སོ་ོསོསོ་རང་

འགན་རང་འཁུར་དང་རྐང་ཐོགོ་ཏུ་འགྲེངེ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུའི་ིའབད་

བརྩོནོ་མ་འདངས་པའི་ིསྐྱོནོ་དེ་ེལྟར་མཐོངོ་། དེརེ་བརྟེནེ་བོདོ་མི་ི

རིགིས་ཀྱི་ིསྐད་དང་ཆོོས་རིགི་སྲུང་སྐྱོབོ་ཅེསེ་པ་བོདོ་མི་ིརིགིས་

རང་ཉིདི་ལ་འགན་བབ་པ་འདོརོ་དུ་མེདེ་པའི་ིལས་འགན་ཞིགི་ཏུ་

གྱུར། བོདོ་མི་ིམི་ིརེ་ེངོ་ོརེ་ེཀུན་གྱིསི་འདིའིི་ིཐོགོ་ཏུ་ཆོསོ་སྲུང་སྐྱོབོ་

སོ་ོསོའོི་ིའགན་ཡིནི་སྙམ་པ་དང་། མི་ིགཞན་ཞིགི་ནས་ཁྱོདོ་རང་

ལ་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱ་དགོསོ་ཞེསེ་ཨུ་ཚུགས་རྒྱབ་སྟེ་ེམ་བྱེདེ་དཀའ་

མེདེ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིནི་པར་སོ་ོསོའོི་ིངོསོ་ནས་བྱེདེ་འདོོད་ཀྱི་ིསྤྲོ་ོ

བ་དང་གོ་ོརྟོགོས་སླེབེས་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ེཡིནི།

བཀའ་འདྲི།ི ཨ་རིའིི་ིནང་གི་ིརང་རིགིས་གཞོནོ་སྐྱེསེ་

རྣམས་བཞུགས་སྒར་དྷ་ས་ལ་སོངོ་བའི་ིསྐབས་ལ་བོདོ་སྐད་

དང་བོདོ་པའི་ིགོམོས་གཤིསི་ཐོགོ་ལ་ཉམས་ཆག་འགྲོ་ོབཞིནི་

པ་མིནི་ནམ་སྙམ་པ་ཐུགས་ལ་དགོངོས་ཡོདོ་ངེསེ་རེདེ་གདའ། 

དེ་ེནི་ིརང་རེའེི་ིབཙན་བྱོལོ་སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་གི་ིསྐྱོནོ་ཆ་ཞིགི་ཡིནི་

པ་གཟིགིས་སམ། 

བཀའ་ལན། ངོསོ་ཀྱིསི་བསམ་ན་ཕྱི་ིརྒྱལ་ལ་ཡོདོ་པའི་ིབོདོ་

མི་ིན་གཞོནོ་དེ་ེདག་ལ་བོདོ་པའི་ིསྐད་དང་བོདོ་པའི་ིཆོསོ་དང་

རིགི་གཞུང་གི་ིསློབོ་སྦྱོངོ་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་འབྱུང་རྒྱུ་དང་། བག་

ཆགས་བཟང་པོ་ོའཇོགོ་རྒྱུར་རང་རེ་ེཀུན་གྱིསི་སེམེས་འཚབ་

བྱ་བཞིནི་པའི་ིགནས་ཡིནི། ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིབོོད་ཕྲུག་མང་པོ་ོཐུག་

པ་དང་མང་པོ་ོཞིགི་གིསི་བོདོ་སྐད་མི་ིཤེསེ། བོདོ་སྐད་མི་ིཤེསེ་

པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བོདོ་པའི་ིཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་གི་ིགནས་

ཚུལ་དེ་ེདག་ཀྱང་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་ཧ་མི་ིགོ་ོབའི་ིརྣམ་པ་དང་དེ་ེ

161མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



ནི་ིསེམེས་སྐྱོ་ོཔོ་ོཞིགི་ཡིནི། དེ་ེནི་ིཕ་མ་རྐྱང་པའི་ིལས་འགན་

མ་ཡིནི་པར་ང་ཚོ་ོཉེ་ེའཁོརོ་དུ་ཡོདོ་པའི་ིབོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་

ཧྲིལི་པོའོི་ིལས་འགན་དང་། མདོརོ་ན་ང་ཚོ་ོབོདོ་མི་ིསྤྱིའིི་ིལས་

འགན་ཞིགི་དང་ཕན་ཚུན་གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གྱི་ི

རོགོས་རམ་བྱ་དགོསོ་པའི་ིགནས་ཚུལ་དུ་གྱུར། ལྷག་པར་དུ་

ང་ཚོ་ོཕྱིའིི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་ཡོདོ་པའི་ིབོདོ་མི་ིཕལ་ཆེ་ེབ་ཁ་

འཐོརོ་ཏེ་ེགནས་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་ཁོངོ་ཚོ་ོལ་བོདོ་པའི་ིསྐད་ཡིགི་

སློབོ་སྦྱོངོ་བྱ་ཡུལ་བསྟི་ིགནས་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་དང་། དེ་ེབཞིིན་

བོདོ་པའི་ིཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་སའི་ིབསྟི་ིགནས་

ལེགེས་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་དགོསོ། དེ་ེལའང་མཐུན་འགྱུར་དང་རོགོས་

རམ་ལེགེས་པོ་ོཡོདོ་དགོོས་པ་ལ་རང་རེསེ་དོ་ོསྣང་དང་འབད་

བརྩོནོ་ཆེ་ེཙམ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་གལ་གནད་ཡིནི།

བཀའ་འདྲི།ི ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་

གིསི་སྲིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དབང་ང་ཚོ་ོམང་གཙོསོ་འོསོ་འདེམེས་བྱས་པའི་ི

དབུ་ཁྲིདི་ལ་རྩིསི་སྤྲོདོ་ཟིནི། མ་འོངོས་པར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོནོ་ཏཱ་ལའི་ིབླ་མ་མཆོགོ་གི་ིཡང་སྲིདི་ཀྱི་ིསྐོརོ་ལ་དགོངོས་

གཞི་ིདུ་མ་ཡོདོ་པའི་ིནང་ནས་གཅིགི་སྟེ།ེ ཨེ་ེཤུའི་ིཔོབོ་ཀྱི་ིལམ་

ལུགས་ཇི་ིབཞིནི་ཆོསོ་ལུགས་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་འདེམེས་

རྒྱུ་དེ་ེའདྲའི་ིདགོངོས་གཞི་ིགཅིགི་ཡོདོ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིགསར་གཏོདོ་

ཞིགི་བྱུང་ན་དེསེ་བོདོ་མི་ིདམངས་ལ་ཕན་རྒྱུ་ཞིགི་ཡིནི་ནམ། དེའེི་ི

ཐོགོ་ཏུ་གཟིགིས་ཚུལ་གང་ཡོདོ་དམ།

བཀའ་ལན། སྤྱིརི་བཏང་རང་རེ་ེབོདོ་ཀྱི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་ལྟར་

ན་༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གི་ིཡང་སྲིདི་སྐོརོ་ལ་ག་ཚོདོ་

ཙམ་བཤད་མི་ིདགོསོ་པ་དང་། ༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་ད་

ལྟ་སྐུ་ཚེ་ེཞབས་པད་བརྟན་བཞུགས་དང་། དེ་ེབཞིནི་མུ་མཐུད་

དེ་ེང་ཚོ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཞེ་ེས་མ་ཞུས་ན་མུ་མཐུད་དེ་ེབཞུགས་

ཐུབ་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ། 

ཡིནི་ཡང་གནད་དོནོ་དེའེི་ིཐད་ལ་དྲི་ིབ་དུ་མ་ཞིགི་འབྱུང་

བཞིནི་ཡོདོ་སྟབས། ང་རང་གི་ིབསམ་ཚུལ་ལྟར་ན་༸རྒྱལ་བ་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གི་ིཡང་སྲིདི་སྐོརོ་གྱི་ིགནད་དོནོ་ཐད། ༸རྒྱལ་

བ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྐུ་སྒེརེ་རང་གིསི་ཐུགས་ཐག་གཅོདོ་རྒྱུ་ལས་མི་ི

གཞན་ཞིགི་གིསི་ཐག་གཅོདོ་རྒྱུ་མིནི་ཙ་ན། ༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེམཆོགོ་གིསི་ཐག་གཅོདོ་གང་མཛད་པ་དེ་ེལ་ང་རང་གིསི་

ཡིདི་ཆེསེ་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ་ལ། ཐག་གཅོདོ་མཛད་པ་དེེའང་ཐག་

གཅོདོ་ཡག་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་པར་ཡིདི་ཆེསེ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་

ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ། རྒྱུུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་ང་རང་ལ་དམིགིས་

བསལ་དེའེི་ིཐོགོ་ལ་སེམེས་ཁྲལ་གང་ཡང་མ་མཆིསི།

འོནོ་ཀྱང་དེངེ་སང་ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིགསར་འགོདོ་པ་དུ་མ་ཞིགི་

གིསི་དེའེི་ིཐོོག་ལ་དོགོས་པའམ་ཚོདོ་བགམ་དུ་མ་བྱས་ཏེ་ེདྲི་ིབ་

དུ་མ་འདོནོ་བཞིནི་མཆིསི་ཀྱང་མཐའ་མའི་ིཐག་གཅོདོ་༸རྒྱལ་བ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་མཆོགོ་གིསི་དངོསོ་ཡོདོ་གཞུང་འབྲེལེ་གྱི་ི

ཐོགོ་ནས་ཐག་གཅོདོ་ངོ་ོམ་སྩལ་ན། ང་ཚོ་ོཀུན་གྱིསི་ཤེསེ་ཐུབ་

རྒྱུ་ཞིགི་རེདེ་སྙམ། དེ་ེལྟར་བཀའ་སློབོ་མ་སྩལ་གྱི་ིབར་དུ་ཐག་

གཅོདོ་གང་ཡང་མི་ིའགྱུར་སྙམ།

བཀའ་འདྲི།ི ཡོགོ་ཁུལ་གྱི་ིབོདོ་རིགིས་རྣམས་ལ་བཀའ་

སློབོ་སྩལ་བའི་ིནང་དུ་ནོརོ་བུ་ལག་ཏུ་ཡོདོ་དུས་ནོརོ་བུའི་ིནོརོ་

ཉམས་ཆོདོ་དགོསོ། ཞེསེ་དེ་ེལྟར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་

གཞིསི་ལུས་བོདོ་མི་ིདག་གིསི་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་

པོ་ོམཆོགོ་བོདོ་དུ་ཕེབེས་རྒྱུར་སྐོམོ་པ་ཆུ་འདོདོ་ལྟར་གྱི་ིརེ་ེསྒུག་

གནང་བཞིནི་པས་དེའེི་ིསྐོརོ་ལ་དགོངོས་ཚུལ་གང་ཡོདོ་དམ།

བཀའ་ལན། ༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེང་ཚོ་ོབོདོ་མི་ིཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིའདི་ིཕྱི་ིགཉིསི་ཀྱི་ིསྐྱབས་གནས་སམ། བོདོ་མིའིི་ིརེ་ེབ། 

བོདོ་མིསི་རྒྱུན་དུ་འཆད་བཞིནི་པའི་ིདཔྲལ་བའི་ིམིགི་དང་ཁོགོ་

པའི་ིསྙིངི་ལྟ་བུ་༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་ཡིནི། ཞེ་ེས་མ་

162 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཞུས་ན་༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གི་ིསྐྱོངོ་ཡུལ་ཕ་ཡུལ་དང་

ཞལ་གྱེསེ་ཏེ་ེལོ་ོངོ་ོལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་འདས། ཕ་ཡུལ་གྱི་ིབོདོ་

མི་ིཀུན་གྱིསི་ཉིནི་ཞིགི་༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་རང་ཡུལ་

ལ་ཕྱིརི་ལོགོ་ཕེབེས་ཏེ་ེཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོསོ་ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས་

སྒུག་སྟེ་ེམི་ིརབས་གཉིསི་ཙམ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ། 

དེརེ་བརྟེནེ་དེའེི་ིཐོོག་ལ་གཙོ་ོཆེ་ེཤོསོ་བོདོ་ནང་གི་ིརེ་ེབ་

འགྲུབ་མ་གྲུབ་ཅེསེ་པ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ིལག་ཏུ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་

དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ིངོསོ་ནས་དེའེི་ིཐོགོ་ལ་ཐུགས་སྣང་མཛད་

དགོསོ་པའི་ིགནད་དོནོ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར།

བཀའ་འདྲི།ི མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་ནས་ལོ་ོབརྒྱད་ཙམ་རིངི་

ལ་གསོལོ་དཀྲུམ་མ་མཆོདོ་པར་བཞུགས་ཡོདོ། འཕྲོདོ་བསྟེནེ་

ལ་སྐུ་ངལ་འབྱུང་གི་ིཡོདོ་དམ། དེ་ེབཞིནི་གཞིསི་ལུས་བོདོ་མི་ི

ཡོངོས་ལ་བཀའ་སློབོ་ཅིགི་སྩོལོ་གནང་ཞུ།

བཀའ་ལན། ངོསོ་ཆུང་དུས་ནས་ཤ་ཟ་རྒྱུར་མོསོ་ཤིངི་། 

ཤ་མེདེ་ན་འདུག་ཐབས་མེདེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིནི་ཡང་རྒྱ་གར་

ལ་སླེབེས་རྗེསེ་དམར་ཟས་སྤངས་ཏེ་ེདཀར་སྐྱོངོ་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་། 

གཞི་ིརྩའི་ིཆར་དཀའ་ངལ་མེདེ་ཀྱང་ལས་ཀ་མང་བའི་ིསྐབས་ལ་

ཐང་ཆད་སླ་བ་དེ་ེལྟར་གྱུར། གཞིསི་ལུས་བོདོ་མི་ིཀུན་ནི་ིསྤྱིིར་

བཏང་དཀའ་ངལ་དང་དེ་ེབཞིནི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཞིགི་གི་ིཁྲོདོ་

ལ་གནས་ཡོདོ་ཀྱང་ངོ་ོམའི་ིཁོངོ་ཚོའོི་ིསེམེས་ཤུགས་དང་སྙིངི་

སྟོབོས་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ང་ཚོ་ོཕྱིའིི་ིརྒྱལ་ཁབ་ལ་ཡོདོ་པའི་ིབོདོ་མི་ི

ཚོ་ོལ་ཕལ་ཆེརེ་མེདེ་པ་ཞིིག་མཆིསི། ལྷག་པར་དུ་གཞིསི་ལ་

ཡོདོ་པའི་ིབོདོ་མི་ིཚོ་ོམཐུན་སྒྲིལི་རྡོགོ་རྩ་གཅིགི་སྒྲིལི་གྱི་ིནུས་

པ་སྔར་ལས་གོངོ་མཐོརོ་འགྲོ་ོབཞིནི་པ་ཞིགི་ཏུ་མཐོངོ་བས་དེ་ེ

ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ། 

དེ་ེབཞིནི་སྤྱི་ིཚོགོས་གང་ནང་དུ་ང་ཚོ་ོལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིསི་

བྱེདེ་ཀྱི་ིརེདེ་སྙམ་སྟེ་ེསྒུག་པ་མ་ཡིནི་པར། སོ་ོསོའོི་ིརྐང་པའི་ིསྒང་

ལ་སོ་ོསོ་ོའགྲེངེ་སྟེ་ེསོ་ོསོའོི་ིདཔལ་འབྱོརོ་རིགི་གནས། དེ་ེབཞིནི་

སྤྱི་ིཚོགོས་གང་ཅིའིི་ིཐོགོ་ཏུ་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱས་ཏེ་ེསོ་ོསོསོ་རང་མགོ་ོ

ཐོནོ་པ་བྱ་རྒྱུ་དོ་ོསྣང་གསར་པ་ཞིགི་འབྱུང་བཞིིན་འདུག་སྙམ། 

གང་ལྟར་བོདོ་མི་ིརྣམས་སོ་ོསོའོི་ིརྐང་པའི་ིསྒང་ལ་འགྲེངེ་ཐུབ་པ་

དང་གོ་ོསྐབས་གཞན་ལ་མ་ཤོརོ་བར་ཚོངོ་ལས་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་

ཁྲོདོ་ཀྱི་ིལས་ཀ་གང་འདྲ་ཞིིག་ཡིནི་ཡང་སོ་ོསོསོ་གོ་ོསྐབས་ཟིནི་

ཐུབ་པ། ཆེདེ་ལས་ཀྱི་ིསློབོ་སྦྱོངོ་དེ་ེདག་ཀྱང་ང་ཚོསོ་ཐོབོ་ཐུབ་པ་

བྱ་རྒྱུ་གནད་ཆེ་ེཡིནི། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ

163མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 





གསུང་འཕྲིན་ 

ཡིད་ཀྱི་གསོས་སྨན་



166 གསུང་འཕྲྲིན་ཡིད་ཀྱྱི་གསོས་སྨན།

ཕན་བདེ་ད ྲ ྭ་ཚིགས་སུ་སྩལ་བའི་ཆེད་བརྗོད་

བོདོ་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམཐུན་བསོདོ་ནམས་གསོགོ་ཆེདེ་བོདོ་རིགིས་ཡོངོས་ལ་དགེ་ེསྒྲུབ་སྐུལ་འདེདེ་དང་། རིསི་སུ་མ་

ཆད་པའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་དག་སྤྱི་ིསྙོམོས་ཀྱིསི་ཉམས་པ་སོརོ་ཆུད་དང་མི་ིཉམས་གོངོ་འཕེལེ་

བྱ་བ་ཁོ་ོནའི་ིཆེེད། ཆོསོ་བརྒྱུད་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིབླ་སྤྲུལ་ལྷན་ཚོགོས་འཛུགས་ཐུབ་པར་ངོསོ་རང་དགའ་པོ་ོ

བྱུང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཡང་ཡོདོ། འབྱུང་འཆར་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་ཡུལ་འདི་ིདག་གླེངེ་རྙོགོ་མེདེ་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་ལེགེས་འགྲུབ་ཐུབ་པའི་ིརེ་ེསྨོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཅེསེ་རིསི་མེདེ་བླ་སྤྲུལ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགཙོ་ོའགན་པ་

བརྩི་ིབཞག་སྤྲུལ་སྐུའི་ིརེ་ེསྐུལ་བཞིནི། ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེསེ། དྷ་ས་རྒྱུད་སྟོདོ་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་

ཁང་ནས། སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི།



གསུང་རྩོམ་མུ་ཏིག་ 

ཕྲེང་བ་



168 གསུང་རྩྩོམ་མུ་ཏིག་ཕྲྲེང་བ།     

དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི་གདན་ས་བདེ་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ 

ལོ་མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་གི་ཡུལ་གཞིའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 

བསང་མཆོད་མངའ་གསོལ་གྱི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་བསྙད་པ་བསམ་ 

འཕེལ་དབང་གི་ནོར་བུའི་ཆུ་ཤེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་

༄༅། །ཨོཾ་ཾཨཱཿཿ ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ� 

ཀ་དག་ཀུན་བཟང་ཀློངོ་ཡངས་སུ། །

ཡེ་ེསྟོངོ་རིགི་རྩལ་འཕྲོ་ོའདུ་ལས། །

བསམ་ཡས་མཆོདོ་པའི་ིསྤྲིནི་རྒྱ་མཚོ།ོ །

རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ིམཐའ་ཀླས་པ། །

དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་འཆར་བར་གྱུར། །

ཨོཾ་ཾཨ་ཀ་རོ་ོསོགོས་ལན་གསུམ། །

	དེ ་ེནས་གདངས་བཟང་སྙན་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརོལོ་མོ་ོའཁྲོལོ་ཞིངི་ཏིངི་འཛིནི་མཉམ་པར་ལྷིངི་བས་འདི་ིསྐད་དོ།ོ །

	ཀྱཻ །ཻ འཛམ་གླིངི་བྱང་ཕྱོགོས་བསིལི་ལྡན་གདུགས་དཀར་གྱི།ི །ཕྲེངེ་བས་ཡོངོས་སྐོརོ་བྷོ་ོཊའི་ིལྗོངོས་ཀྱི་ིདབུས། །

	 སྲིདི་གསུམ་དབང་ཕྱུག་བསོདོ་ནམས་གཅེསེ་པའི་ིདབྱིགི །འཇིིག་རྟེནེ་ཀུན་གྱི་ིཕྱག་འོསོ་མཆོདོ་འོསོ་ཤིངི༌། །

	 བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་བཞིའིི་ིཆུ་ཀླུང་འབབ་རྩོམོ་པ། །ངོ་ོམཚར་དགའ་བ་རྒྱས་པའི་ིམ་དྲོསོ་གཏེརེ། །

	 མཁའ་སྤྱོདོ་ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོའོི་ིསྙིངི་པོའོི་ིསྤོརོ། །གངས་ཅན་མགོནོ་པོ་ོརྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིསི། །

	 སྲིདི་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདོངོ་ནས་སྤྲུགས་པ་དང༌། །དྲི་ིམེདེ་འཁོརོ་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིཐུབ་བསྟན་ལ། །

	 རླབས་ཆེནེ་ཕྱག་གི་ིརིམི་གྲོརོ་བྱེདེ་པའི་ིགནས། །མ་བསླད་སྣང་ངོརོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའོི་ིཚོགོས། །



169གསུང་རྩྩོམ་མུ་ཏིག་ཕྲྲེང་བ།     

	 དཔའ་བོ་ོཌཱ་ཀི་ིརྟག་འདུ་དགྱེསེ་རོལོ་ཞིངི༌། །ཞིངི་སྔགས་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་གྲུབ་ཕོ་ོཉ་མོའོི།ི །

	འ དུ་བར་འབོདོ་པའི་ིདཔའ་བོ་ོགྲུབ་རྣམས་ཀྱིསི། །འཁོརོ་ལོ་ོསྡོམོ་མཛད་བཅོམོ་ལྡན་རྟག་རོལོ་པ། །

	ཡི དི་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམིགི་དབང་སྤྱོདོ་ཡུལ་དུ། །འཇིགི་རྟེནེ་ལ་གྲགས་ས་ཡི་ིདཔྱད་ཀུན་ལྡན། །

	རྟ ག་ཆགས་གངས་རི་ིག་བུར་ངད་པས་བགོསོ། །ལྷུན་སྟུག་ས་འཛིནི་སྤོསོ་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་འཁྲིགིས། །

	སྲ ་མཛེསེ་བྲག་དང་གཡའ་སྤང་ལྷུན་ཆགས་པའི།ི །ས་འཛིནི་རབ་མཐོརོ་ནགས་ཚལ་མེ་ེཏོགོ་ཕྲེངེ༌། །

	 དབྱར་སྐྱེསེ་གཞོནོ་ནུས་ཁེབེས་པའི་ིནིའིུ་གསིངི་ངོསོ། །འདུ་བ་རྣམ་བཞིིའི་ིབྲོ་ོནད་གདུང་སེལེ་བའི།ི །

	 བདེ་ེསྟེརེ་སྨན་མཆོགོ་མ་ཚང་མེདེ་པ་བཞིིན། །རབ་གྲགས་ཤུགས་དང་སྒྲར་བཅས་གྱ་གྱུར་དུ། །

	འ བབ་པའི་ིསྐལ་ལྡན་ཤིངི་རྟའི་ིབགྲོདོ་པ་རྣམས། །ལེ་ེལོ་ོགཉིདི་ལས་སློངོ་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ། །

	 སྒྲུབ་པོརོ་ཆེདེ་དུ་འབོདོ་བཞིནི་ལྷུང་ལྷུང་སྒྲོགོས། །སྣ་ཚོགོས་རི་ིདྭགས་བག་ཕེབེས་བདེརེ་གནས་ཤིངི༌། །

	 སྤུ་སྡུག་མཛེསེ་པའི་ིབྱ་རྣམས་སྙན་པར་སྒྲོགོས། །སྐལ་དམན་སྐྱི་ིགཡའ་སྐལ་ལྡན་ཉམས་རྟོགོས་སྤེལེ། །

	ཆོ སོ་བཞིནི་སྤྱོདོ་པའི་ིམཐུན་རྐྱེེན་ཕུན་ཚོགོས་ཞིངི༌། །ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟེནེ་གསུམ་གྱི་ིརྣ་ལམ་དུ། །

	ཡོ ངོས་སུ་གྲགས་པའི་ིམི་ིཡི་ིཁྱུ་མཆོགོ་རྣམས། །མཆོགོ་གི་ིབདུད་རྩི་ིགསོལོ་བའི་ིགཞལ་མེདེ་ཁང༌། །

	 མ་བཅོསོ་བྲག་གི་ིཕུག་པ་ཡིདི་དུ་ལྷུང༌། །མདའ་བསྣུན་གཉིསི་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབླ་མ་ཡི།ི །

	ངོ ་ོམཚར་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་བརྩེ་ེབའི་ིགར། །མཐོངོ་གྲོལོ་ཐུབ་ཆེནེ་འཛམ་གླིངི་རྒྱན་གཅིགི་སོགོས། །

	 ས་སྟེངེ་ལྷ་མིའིི་ིམཆོདོ་སྡོངོ་ཆེརེ་འཕགས་པ། །དེ་ེན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིམངའ་གསོལོ་ཞིངི༌། །

	 རྒྱལ་སྲས་བྱེ་ེབའི་ིགཙུག་གིི་ནོོར་བུ་ནི།ི །འཇིིག་རྟེནེ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་འདྲེནེ་ཀརྨ་པའི།ི །

	 གསང་གསུམ་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ལྷམ་མེརེ་གསལ། །དེ་ེཡི་ིསྣང་བས་བགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མི་ིརྒྱུ། །

	 ཉིནི་མོརོ་གྱུར་པའི་ིདངོསོ་པོོའི་ིབྱེ་ེབྲག་བཞིནི། །ལྟ་ན་མཛེསེ་ཤིངི་བླང་དོརོ་ཕྱེདེ་པ་དང༌། །



170 གསུང་རྩྩོམ་མུ་ཏིག་ཕྲྲེང་བ།     

	བློ ་ོགྲོསོ་གོམོ་སྟབས་བསོདོ་ནམས་གནས་ལ་ཆོལོ། །ཁྱོདོ་ཞལ་དེ་ེལ་བལྟ་བའི་ིརིངིས་པ་ཡི།ི །

	 སྐད་རིགིས་མི་ིགཅིགི་སྐྱེ་ེབོ་ོགྲངས་མེདེ་པ། །སྐད་ཅིགི་རེ་ེརེརེ་སྨིནི་པར་མཛད་པའི་ིམཁའ། །

	

	བློ ་ོཆེེན་རླབས་ཀྱིསི་གཞལ་ཡང་མཐའ་མི་ིརྙེདེ། །གྲུབ་པ་ལྷ་དང་ཌཱ་ཀིིའི་ིཁྲོམོ་ཚོགོས་ཤིངི༌། །

	 གཉུག་མར་གནས་པའང་གྲུབ་པའི་ིཁྱིམི་ལོངོས་སྤྱོདོ། །སངས་རྒྱས་གཉིསི་པ་པད་འབྱུང་ཐོདོ་ཕྲེངེ་རྩལ། །

	 བྱང་སེམེས་ཆོསོ་རྒྱལ་ལོ་ོཔཎ་རྒྱ་རྩ་སོགོས། །ཞལ་འཛོམོས་ཆོསོ་ཀྱིསི་ཉིནི་མོརོ་མཛད་པའི་ིགླིངི༌། །

	 དྲན་པའི་ིགདུང་ཤུགས་མཆི་ིམའི་ིདོགོ་པ་གཤེརེ། །ཁྱད་པར་གསུང་གི་ིདབང་ཕྱུག་སྙིངི་རྗེའེི་ིལྷ། །

	 རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའོི་ིཡེ་ེཤེསེ་འདུས་པའི་ིསྐུ། །འཕགས་མཆོགོ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་པ། །

	ཞི ་ིདང་ཁྲོ་ོགར་སྣ་ཚོགོས་ནོརོ་བུ་བཞིིན། །གདུལ་བྱའི་ིདོནོ་དུ་རོལོ་པར་ཤར་བ་ནི།ི །

	འགྲོ ་ོརྣམས་གཏན་གྱི་ིདབུལ་བ་སེལེ་བའི་ིཕྱིརི། །ཕྱི་ིལྟར་སྙིངི་རྗེའེི་ིམཛོདོ་འཛིནི་ཛམ་ལྷ་དཀར། །

	 ནང་ལྟར་ཁམས་གསུམ་འགུགས་བྱེེད་མདུང་དམར་ཅན། །གསང་བ་ཧེ་ེརུ་ཀ་དཔལ་རྟ་མཆོགོ་རྒྱལ། །

	 ཡང་གསང་ཐུགས་རྗེེ་གསང་བའི་ིམཎྜལ། །མཆོགོ་གསང་དྲྭ་བ་སྡོམོ་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་པ། །

	 སངས་རྒྱས་བྱང་སེམེས་དཔའ་བོ་ོཧེ་ེརུ་ཀ །རིགི་འཛིནི་མཁའ་འགྲོ་ོདམ་ཅན་འདུས་པ་ཡི།ི །

	འ ཁོརོ་ལོ་ོཆེནེ་པོརོ་རོལོ་པའི་ིལྷ་ཚོགོས་རྣམས། །བླ་མེདེ་ཀུན་བཟང་མཆོདོ་སྤྲིནི་རྒྱ་མཚོསོ་མཆོདོ། །

	 དབུས་རི་ིབྱམས་ཆེནེ་ལྷུན་པོའོི་ིལྟེ་ེབ་ལ། །མི་ིཕམ་རྒྱལ་བ་བྱང་སེམེས་ཉན་ཐོསོ་འཁོརོ། །

	 ཡུལ་ལྷ་གང་བཟང་ས་གཉན་གདེངེས་ཅན་བཅས། །རྩ་གསུམ་གསང་བ་ཌཱ་ཀིའིི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་སོགོས། །

	 རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ིཚོམོ་བུ་མཐའ་ཡས་རྣམས། །དག་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིམཆོདོ་པ་བཞེསེ། །

	ཁྱ ད་པར་མ་རུངས་ལོགོ་འདྲེནེ་འཇོོམས་པའི་ིགཉེནེ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲོསོ་པའི་ིརྒྱལ། །

	འདོ དོ་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་ོརེ་ེམ་ཏི།ི །དགྲ་ལྷ་ཆེནེ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལེགེས་པ་སོགོས། །
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	ཆོ སོ་སྐྱོངོ་རྒྱ་མཚོའོི་ིཚོགོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསང༌། །གཉན་རྒྱལ་དགྲ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོཀོནོ་ཡུས་ཁྲང༌། །

	 སྐུ་མདོགོ་པདྨ་ར་ག་ལྟར་སྨུག་ཅིངི༌། །ཁྲོ་ོགཉེརེ་ཁྲག་གི་ིསྡང་མིགི་དགྲ་ལ་གཟེརེ། །

	ལྗ ང་ནག་བེརེ་གསོལོ་ཕྱག་གཡས་ཤང་ལང་དང༌། །གཡོནོ་པས་བསིལི་སྦྱིནི་ནོརོ་བུའི་ིསྲབ་ཐག་འཛིནི། །

	ཅ ང་ཤེསེ་རི་ིབོངོ་རླུང་གཤོགོ་ལྡན་ལ་ཆིབིས། །མཐུ་ལྡན་མཉན་རྒྱལ་དབང་པོ་ོའཁོརོ་བཅས་ལ། །

	 དངོསོ་སྦྱོརོ་ཡིདི་སྤྲུལ་དཔག་མེདེ་མཆོོག་པའི་ིསྤྲིནི། །རིནི་ཆེནེ་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་གོ་ོམཚོནོ་དང༌། །

	ཕྱེ ་ེམར་སྐྱེམེས་ཕུད་བཟང་ཤིངི་སྣ་ཚོགོས་པའི།ི །དྲི་ིཞིམི་བདུག་སྤོསོ་སྤྱན་གཟིགིས་དཀོརོ་ཆས་སོགོས། །

	 དཔག་མེདེ་བློོས་བླངས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པས་མཆོདོ། །གཞན་ཡང་འོགོ་མིནི་ཀརྨའི་ིགནྡྷོ་ོལ། །

	 དཔལ་ཀུན་སྤུངས་པའི་ིཆོསོ་གྲྭས་གཙོརོ་གྱུར་པའི།ི །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེནེ་ཡབ་སྲས་རྒྱུད་བཅས་པའི།ི །

	 གདན་ས་དབུས་གཙང་མདོ་ོཁམས་རྒྱ་འཇང་སོགོས། །སྤུ་ཀོངོ་རྨ་ཡི་ིཡུལ་དང་རྒྱལ་མོ་ོརོངོ༌། །

	མོ ནོ་འབྲུག་འབྲས་ལྗོངོས་མངའ་རིསི་བྱང་ཁམས་ཡུལ། །གང་དུ་ཆགས་པའི་ིཡུལ་གཞིསི་གནས་ཀྱི་ིབདག །

	 སྡེ་ེརིསི་དཔུང་དང་གཉན་སྡེ་ེབཅས་པ་རྣམས། །འབོདོ་པའི་ིགནས་འདིརི་བྱོནོ་ལ་དགྱེསེ་པར་བཞུགས། །

	 བསང་ངོ་ོགསོལོ་ལོ་ོམཆོདོ་དོ་ོམངའ་གསོལོ་ལོ།ོ །ཁྱད་པར་ནུབ་ཕྱོགོས་ཨ་རིའིི་ིནོརོ་འཛིནི་ཆེའེི།ི །

	ཐེ གེ་གསུམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོའོི་ིགནྡྷོ་ོལའི།ི །ཡུལ་སྐྱོངོ་དགྲ་ལྷ་ས་སྲུང་གསེརེ་མདོགོ་ཅན། །

	 ནང་བློནོ་ཟུར་ནག་གྲྭ་སྐྱེསེ་མཆེདེ་འཁོརོ་དང༌། །ཟོ་ོདོརོ་ལྷ་མོ་ོའོདོ་དཀྱིལི་སྒྲོ་ོའཛིནི་སོགོས། །

	 སྒྲུབ་ཅིངི་བརྟེནེ་ཞིངི་སྲུང་བའི་ིལྷ་ཚོགོས་རྣམས། །ཟག་མེདེ་མཆོདོ་སྤྲིནི་རྒྱ་མཚོསོ་མཉེསེ་གྱུར་ཅིགི །

	 གཞན་ཡང་དབང་དྲག་གདོདོ་མའི་ིཧེ་ེརུ་ཀའི།ི །གསང་མཆོགོ་རིགི་སྣང་དོནོ་གྱི་ིའོགོ་མིནི་དུ། །

	ཆ གས་སྡང་རང་གར་ཤོརོ་བའི་ིལྷ་སྲིནི་བདུད། །དམ་བཏགས་བསྟན་པའི་ིསྲུང་མར་བསྐོསོ་པ་རྣམས། །

	 སྡུག་པའི་ིདྲག་རྩལ་ནུས་པའི་ིམཐུ་རྩལ་ཅན། །ཁྱོདོ་ཀྱང་སྔོནོ་གྱི་ིལས་དང་བག་ཆགས་མཐུས། །
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	 ཐུབ་བསྟན་བསྟན་བཤིགི་ཡོངོས་ཀྱི་ིབདུད་དུ་ཆེ།ེ །རྣལ་འབྱོརོ་ཡོངོས་ཀྱི་ིམགོནོ་སྐྱབས་ལྷར་འོསོ་པའི།ི །

	དེ འེི་ིཕྱིརི་དབུ་འཕང་གཉན་པོརོ་བསྟོདོ་པར་བགྱི།ི །རྟོགོས་ན་གདོདོ་མའི་ིམགོནོ་དང་རོ་ོགཅིགི་ཀྱང༌། །

	 མ་རྟོགོས་སྣང་ངོརོ་རང་རྒྱུད་དྲེགེས་པའི་ིཚུལ། །སྟོངོ་ཁམས་ཟུང་འཛིནི་ཡང་བྲལ་དབྱིངིས་ཆེེན་པོརོ། །

	 ལས་རླུང་རྣམ་རྟོགོ་འཇོམོས་པར་མངའ་གསོལོ་ལོ།ོ །སྙིགིས་མའི་ིརང་སྟོབོས་བདོ་ོབའི་ིམུན་གླིངི་དུ། །

	 སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ིཁུར་པོསོ་ཉམ་ཐག་ཚེ།ེ །བདེ་ེསྐྱིདི་རྫོགོས་ལྡན་གསར་པའི་ིཁྲི་ིགདུགས་ཅན། །

	 མགྲོནོ་དུ་འབོདོ་པའི་ིཕོ་ོཉར་མངའ་གསོལོ་ལོ།ོ །རིགིས་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མེསེ་དབོནོ་རྣམ་གསུམ་གྱི།ི །

	ཆོ སོ་སྲིདི་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ཆུ་ལྷར་ཕྱོགོས། །སྣོདོ་བཅུད་ཀུན་གྱི་ིབཀྲག་མདངས་ཉམས་པའི་ིཚེ།ེ །

	 མང་པོསོ་བཀུར་བའི་ིརྗེ་ེབོརོ་མངའ་གསོལོ་ལོ།ོ །ཆེ་ེདགུ་དུ་མའི་ིསྙིངི་ལ་གནས་བཅས་ནས། །

	 མཛད་སྤྱོདོ་ལོགོ་པར་བསྒྱུར་དང་ཆབས་ཅིགི་པར། །ནད་མཚོནོ་མུ་གེའེི་ིསྣ་འདྲེནེ་བྱེདེ་པ་ཡི།ི །

	 རྒྱལ་འགོངོ་འཇོོམས་པའི་ིགཤེདེ་པོོར་མངའ་གསོལོ་ལོ།ོ །རྣམ་དག་སྨོནོ་པའི་ིརི་ིམོ་ོབྲིསི་མིནི་པར། །
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	ལོ གོ་སྤྱོདོ་བསོདོ་ནམས་དཔུང་གི་ིཤེ་ེམོངོ་གིསི། །བོདོ་ཀྱི་ིམངའ་རིསི་འཕྲོགོ་པའི་ིདམ་སྲིའིི་ིདཔུང༌། །

	 གསོནོ་སྙིངི་དམར་པོརོ་འདོནོ་པར་མངའ་གསོལོ་ལོ།ོ །ཕྲག་དོགོ་རླུང་དམར་འཚུབས་པའི་ིབན་སྔགས་ཀྱིསི། །

	 མཐུ་བྱད་མེ་ེདཔུང་སྦར་བའི་ིརྣོ་ོདབལ་མཚོནོ། །དྲང་སྲོངོ་དམོདོ་པའི་ིགནམ་ལྕགས་ཐོགོ་མདའ་ཡིསི། །

	 རང་གཤེདེ་རང་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །མངའ་གསོལོ་བྱས་སོ་ོབརྟེནེ་ལ་རྒྱང་མ་རིངི༌། །

	 མངའ་གསོལོ་བྱས་སོ་ོབོསོ་ན་སྙན་མ་སྲ། །མངའ་གསོལོ་བྱས་སོ་ོབསྐུལ་ན་སྒབ་མ་ལྗི།ི །

	 མངའ་གསོལོ་བྱས་སོ་ོརྦད་ན་མཐུ་མ་ཆུང༌། །འཇིིག་རྟེནེ་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགོས་འདིརི། །

	 ནད་མཚོནོ་མུ་གེའེི་ིསྒྲ་ཙམ་མི་ིགྲགས་ཤིངི༌། །བདེ་ེསྐྱིདི་སྐབས་གསུམ་གནས་ལ་ཅོརོ་འདྲི་ིབའི།ི །

	 ཕུན་ཚོགོས་ཡར་ཟླའི་ིཆ་ཤས་རབ་གང་ནས། །བཀྲ་ཤིསི་སྣང་བ་དཀར་པོསོ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིགི །

ཅེསེ་པ་འདི་ིཉིདི་རིངི་མོ་ོཉིདི་ནས་ལྷག་པའི་ིབློ་ོདང་སླད་མར་གདན་ས་དེ་ེཉིདི་དུ་ཕྱོགོས་པའི་ིབློ་ོཡངས་པོོར་སྤྲོསོ་ནས་ཀརྨའི་ིམཚན་འཛིནི་ཨོ་ོརྒྱན་

ཕྲིནི་ལས་པས་ཡབ་རྗེ་ེགོངོ་མ་དག་གི་ིསྒྲིབི་བྲལ་གསུང་གི་ིདྭངས་མ་ལེགེས་པར་བསྡེབེས་ནས་དཔལ་རིགི་འཛིནི་རྣམ་པར་རོལོ་པའི་ིགནྡྷོ་ོལ་སྟོདོ་

རྒྱུད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ེབཞིནི་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིགི །།༢༠༠༡།༠༡།༠༣

དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲྲིན་ལས་ཀྱྱི་བྱྱེད་པོ་གངས་རིའི་སྐྱེ་སྤྲུལ་དང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་དུས་

གསུམ་མཁྱྱེན་པ་མཆོག་གིས་ཕྱྱི་ལོ་༡༡༨༩ལོར་ཕྱག་བཏབ་པའི་མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་གི་གདན་ས།
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མགོན་པོ་བེར་ཅན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ 

གསོལ་ཁ་བསྡུས་པ་

༄༅། །འདི་ིའདོནོ་སྐབས་གཏོརོ་མ་དང་གསེརེ་སྐྱེམེས་ཤིགི་ནི་ིམེདེ་དུ་མི་ིརུང་ལ། མཆོདོ་པ་གཞན་འཛོམོས་ཀྱང་ལེགེས་མ་འཛོམོས་

ཀྱང་གཏོརོ་མས་ཆོགོ སྐུ་གཟུགས་རྟེནེ་རྫས་སོགོས་མ་འབྱོརོ་ཀྱང་གཏོརོ་མགྲོནོ་དུ་བྱས་པས་འཐུས། གོངོ་ནོནོ་ཟུར་དུ་མ་བཏོནོ་ཀྱང་

ལྷའི་ིང་རྒྱལ་ཙམ་གྱིསི་ཆོགོ །སྐྱབས་འགྲོ་ོསེེམས་བསྐྱེདེ་ཚོོའང་མ་ནོརོ་བ་ཞིགི་གྱིསི་ལ། ཁ་བློ་ོགཅིགི་པས་ཐོནོ་ཅིགི་དང་འཇིགི་རྟེནེ་

མཆོདོ་བསྟོདོ་ཀྱིི་ལྷར་གཏོགོས་པས་དམིགིས་པས་མ་འཁྱོངོས་ཀྱང་སྐྱོནོ་མེདེ་དོ།ོ །

མཆོདོ་པ་བྱིནི་རླབས། ཨོཾ་ཾདཾ་ཾསོགོས་ཀྱིསི་བསངས། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱངས། ཁྲག་མཚོ་ོཁོོལ་མའི་ིརྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། 

དེརེ་ནི་ིཡཾ་ཾལས་རླུང་གི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ལྗང་ཁུ་བསྐྱེདེ། །མེ་ེརླུང་སྦྱོརོ་བས་བདུད་རྩིའིི་ིཐིགི་ལེརེ་བཞུ་བྱས་པ། །སྣ་ཚོགོས་རྗོ་ོརྗེསེ་

ཁ་བཅད་དེ་ེལ་འབྲུ་གསུམ་བསམ། ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ལན་གསུམ། 

ཡབ་ཀྱི་ིསྤྱན་འདྲེནེ། གྲུབ་ཆེནེ་ཀརྨ་པཀྵིའིི་ིགསུང་ལས། 

ཧཱུྃ།ྃ ཐུགས་ནི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལས་མ་གཡོསོ་ཀྱང༌། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིརི་ཐུགས་རྗེསེ་སྐུར་སྤྲུལ་པ། །

ཡེ་ེཤེསེ་འདུ་འབྲལ་མེདེ་པའི་ིཀློངོ་དཀྱིལི་ནས། །དཔལ་ལྡན་མགོནོ་པོ་ོནག་པོ་ོསྤྱན་འདྲེནེ་ནོ།ོ །

ཡུམ་གྱི་ིསྤྱན་འདྲེནེ། ཁྲག་མཚོ་ོཁོལོ་མའི་ིརྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། 

བྷྱོཿཿ� དཔལ་ལྡན་ཤུགས་འགྲོ་ོབྱམས་མགོནོ་དམ་ཚིགི་ཅན། །དབང་ཕྱུག་སྲས་མོ་ོདཔལ་ལྡན་དུང་སྐྱོངོ་མ། །

བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེསེ་མ་བུ་གདུང་བ་བཞིིན། །སྒྲུབ་པའི་ིགནས་འདིརི་སྤྱན་འདྲེནེ་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །

ཕྱི་ིནང་གསང་བའི་ིམཆོདོ་ཚིགི བདག་རང་གིསི་སྦྱར་བ། 

ཁྱོདོ་ནི་ིཕ་དང་མ་སྟེ་ེགཉེནེ་དང་གྲོགོས། །ཁྱོདོ་ནི་ིཕན་དང་སྡིགི་འཕྲོགོ་མགོནོ་པོ་ོསྟེ།ེ །

ཁྱོདོ་ཉིདི་སྐྱོནོ་དག་ཡོནོ་ཏན་མཆོགོ་གི་ིགནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་རྩ་བའི་ིབླ་མ་དང༌། །

ཁྱད་པར་ཆོསོ་སྐྱོངོ་བེརེ་གྱི་ིན་བཟའ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ོརང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ོཆེ།ེ །

རྣམ་མང་ཐོསོ་སྲས་སྔགས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོསོགོས། །དམ་ལྡན་མཆེདེ་ལྕམ་འཁོརོ་དང་བཅས་པ་ལ། །
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ཟག་མེེད་ཡེ་ེཤེསེ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།ི །འདོདོ་དགུ་ཅི་ིཡང་འཆར་བ་ནམ་མཁའི་ིམཛོདོ། །

ཟུང་འཇུག་བདེ་ེཆེནེ་མཆོགོ་ཏུ་དགྱེསེ་སྐྱེདེ་པ། །ཕྱི་ིནང་གསང་བའི་ིམཆོདོ་སྤྲིནི་རྒྱ་མཚོསོ་མཆོདོ། །

སྣོདོ་བཅུད་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ། རྗེ་ེདྲུག་པ་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན་གྱི་ིགསུང་ལས། 

སྐབས་གསུམ་གྲོངོ་གིསི་མཚན་པའི་ིལྷུན་པོ་ོདང༌། །ལུས་ཅན་ཡོ་ོབྱད་རྫོགོས་པའི་ིགླིངི་རྣམས་དང༌། །

རིནི་ཆེནེ་ས་འཛིནི་རྣམས་དང་བདུད་རྩིའིི་ིམཚོ།ོ །དག་བྱེདེ་མུ་ཁྱུད་ཕྱོགོས་རྣམས་བཀང་སྟེ་ེའབུལ། །

ཡབ་ཀྱི་ིབསྟོདོ་པ། གྲི་ིགུག་བརྩེགེས་པའི་ིརྒྱུད་ལས། 

འགྱུར་མེདེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལས་སྐུར་བཞེེངས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོཚད་མེདེ་སྟོབོས་ཀྱིསི་ནི།ི །

སྐྱེ་ེམེདེ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་ལས་བྱུང་བའི་ིཐུགས། །བདེ་ེཆེནེ་རང་བྱུང་ཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ། །

རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་ཕྱག་བསྟར་མཛད་པའི་མགོན་པོ་བེར་ཅན།



176 གསུང་རྩྩོམ་མུ་ཏིག་ཕྲྲེང་བ།     

ཡུམ་གྱི་ིབསྟོདོ་པ། ཁྲག་མཚོ་ོཁོོལ་མའི་ིརྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། 

སྐྱེ་ེམེདེ་ངང་ལས་ལྷ་མོརོ་བཞེངེས་པ་ནི།ི །ཁམས་གསུམ་ལོགོ་པར་ལྟ་བ་འདུལ་མཛད་ཅིངི༌། །

གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་ིབདག་མོ་ོམཐིངི་ནག་སྐུ། །སྤྱན་གསུམ་གཟིགིས་བྱེདེ་མ་ལ་བདག་བསྟོདོ་དོ།ོ །

ཕྲིནི་ལས་བཅོལོ་བ། གྲུབ་ཆེནེ་ཤ་བ་རིའིི་ིགསུང་ལས། 

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ོབསྲུང་བ་དང༌། །དཀོནོ་མཆོགོ་དབུ་འཕང་གཉན་པོ་ོབསྟོདོ་པ་དང༌། །

བདག་ཅག་དཔོནོ་སློབོ་འཁོོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི།ི །རྐྱེནེ་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབ་དང༌། །

ཅི་ིའདོདོ་དངོསོ་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལོ། །

བསྔོ་ོབ། རྗེ་ེབརྒྱད་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགསུང་ལས། 

དེ་ེལྟར་མཆོདོ་བསྟོདོ་དད་པའི་ིདགེ་ེབ་དེསེ། །མ་གྱུར་འགྲོ་ོབ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །

རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གོ་ོའཕང་འཐོབོ་ཕྱིརི་བསྔོ།ོ །

བཀྲ་ཤིསི། རྗེ་ེབཅོ་ོལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགསུང་ལས། 

གསང་བའི་ིཐེགེ་པ་རྒྱ་མཚོའོི་ིསྙིངི་པོ་ོནི།ི །བཀའ་བརྒྱུད་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུའི་ིབསྟན་པ་འདི།ི །

བཀའ་བཙན་བྱིནི་ཆེ་ེའབྲེལེ་ཚད་རྣམ་གྲོལོ་ཐོབོ། །དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །

ཅེསེ་པའང་རྫོགོས་ཆེནེ་དཔོནོ་སློབོ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་མགོནོ་པོ་ོལྕམ་དྲལ་གྱི་ིགསོལོ་ཁ་དོནོ་འདྲིལི་བ། རྒྱུན་འཁྱེརེ་ཐུབ་པ། དྲག་ཆོགོ་མ་ཡིནི་པ་ཞིགི་དགོསོ་

ཞེསེ་ནན་ཏན་མཛད་པས་བདག་ཐབས་ཟད་ནས། མགོནོ་པོའོི་ིརྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་སོགོས་ལ་ལྟ་རྟོགོ་ཧོལོ་ཙམ་བྱས་ཁུལ་གྱིསི་སྐབས་དོནོ་མཐུན་པ་རྣམས་

སྒྲིགི་ཅི་ིཐུབ་དང༌། མཆོདོ་པ་ནི་ིདྲག་མཆོདོ་མིནི་པ་ཉུང་བས་རང་རྩོམོ་ཐན་ཐུན་རེ་ེམ་བྱས་ཀ་མེདེ་བྱུང༌། སྤྱི་ིཡི་ིའགྲོསོ་ནི་ིརྗེ་ེབརྒྱད་པའི་ིམ་དག་མ་ལ་རྐུ་

ཐབས་འདྲ་བྱས་ཏེ་ེས་ག་ཟླ་བའི་ིདམར་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིབཅུ་དགུའི་ིསྲོདོ། མགོནོ་པོ་ོརྒྱུ་བའི་ིདུས་ཚེསེ་ལ་ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེརེ་འབོདོ་པ་དེསེ་བླ་

མགོནོ་དབྱེརེ་མེདེ་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་ལ་བསམས་ཏེ་ེསྦྱར་བའོ།ོ།  ༢༠༠༧།༦།༥ བོདོ་ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༩ ཉིནི། 
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སྟག་ཤམ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཀརྨ་ཡོངས་འདུ་ཆོས་ཀྱི་ 

ཉི་མའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་མྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ་

༄༅། །ཨོཾསཾྭསྟི།ི རྒྱ་ཆེནེ་ཤེསེ་བྱའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །

སྒྲིབི་པའི་ིདྲི་ིམ་མ་ལུས་དབྱིངིས་སུ་དག །

བཟང་པོའོི་ིཕྲིནི་ལས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ོབའི་ིདཔལ། །

ཡབ་གཅིགི་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མར་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

དམ་པ་རྣམས་ནི་ིརྒུད་པའི་ིམཐར་ཐུག་ཀྱང༌། །

ནམ་ཡང་གཞན་དོནོ་དོརོ་བའི་ིསྐབས་དབེནེ་ཞེསེ། །

དྲང་སྲོངོ་ཆེནེ་པོསོ་ཤིནི་ཏུ་གདམས་པའི་ིདོནོ། །

བསླུ་བ་མེདེ་པའི་ིགནས་སུ་འགོདོ་པའི་ིཕྱིརི། །

འཆི་ིམེདེ་འཆི་ིབའི་ིངང་ཚུལ་བསྟན་མོདོ་ཀྱང༌། །

སྐྱེ་ེམེདེ་སྐྱེ་ེབར་སྣང་བའི་ིརྟེནེ་འབྱུང་གིསི། །

མགོནོ་མེདེ་མགོནོ་དུ་འཆར་བའི་ིསྣང་བརྙན་ཞིགི །

དགེ་ེལེགེས་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་ཀྱིསི་སྩལ་དུ་གསོལོ། །

གང་ཞིགི་གང་དུ་ཤར་བའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དེརེ། །

ཀུན་བཟང་ཀུན་མཁྱེནེ་རྒྱལ་བའི་ིལུང་རྟོགོས་བསྟན། །

ལེགེས་འབར་ལེགེས་པའི་ིབདུད་རྩི་ིམྱོངོ་བའི་ིམཐུས། །

འགྲོ་ོཀུན་འགྲོ་ོབའི་ིགནས་ལས་འབྱིནི་གྱུར་ཅིགི །
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དཀོནོ་མཆོགོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའོི་ིཐུགས་རྗེ་ེདང༌། །

ཆོསོ་ཉིདི་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེདེ་པའི་ིམཐུ། །

དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོོའི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱིསི། །

བཞེདེ་དོནོ་གཡེལེ་བ་མེདེ་པར་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །

མཚུངས་མེདེ་བསྟན་འགྲོའོི་ིདཔལ་མགོནོ་སྟག་ཤམ་སྐུ་ཕྲེངེ་བདུན་པ་ཀརྨ་ཡོངོས་འདུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམའི་ིཡང་སྲིདི་མྱུར་འབྱོནོ་གསོལོ་འདེབེས་ཤིགི་

དགོསོ་ཞེསེ་(ཆབ་མདོ་ོབྱམས་པ་གླིངི་གི་ི)ཞི་ིབ་ལྷ་མཆོགོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང༌། སྟག་ཤམ་ཆོསོ་བརྒྱུད་འཛིནི་པ་གཞན་ནས་ཀྱང་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་

བཞིནི་ཀརྨ་པར་གྲགས་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེསེ་དྭང་བས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ེསྦྱར་བའོ།ོ །༢༠༠༧།༠༧།༠༥





རྩྩོམ་སྒྲིག་པ།      		  ངག་དབང་ཕྲྲིན་ལས།

ཞུ་དག་པ།         		  དགེ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ།

དེབ་གཟུགས་ཇུས་འགོད་པ། 	 ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་དཀར།

སྒྲ་སྡུད་པ།			  བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱྱོར།

བརྙན་ལེན་པ།	 	 Filip Wolak

			   Lama Sam

			 

ལས་བྱང་།

འབྲྲེལ་ཡུལ་ཁ་བྱང་།
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