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WSTEP

W maju i czerweu 2014 roku Jego Swi%tob]iwos'é Siedemnasty
Karmapa Ogjen Trinle Dordze przyjechal na dwa tygodnie do
Niemiec, spelniajgc wieloletnie marzenie swoich europejskich
uczniow. Podezas tej historycznej wizyty podrozowal po Niem-
czech, nauczajac w salach wypetnionych po brzegi, spotykajac
si¢ z przywodcami roznych religii i wykonujac swoje obowiazki

jako glowa dziewiccsetletniej buddyjskiej linii przekazu.

Dla wielu ludzi wizyta Siedemnastego Karmapy byla nie tylko
bezprecedensowym wydarzeniem, ale takze powrotem do domu,
na rodzinng ziemic. Poprzednik Siedemnastego Karmapy w linii
Karmapdw — Jego Swigtobliwos¢ Szesnasty Karmapa Rangdziung
Rigpe Dordze — odegral kluczowa role w popularyzacji buddy-
zmu tybetanskiego w Europie lat siedemdziesiatych. Podczas
dwoch waznych wizyt Szesnasty Karmapa odwiedzit kilkana-
scie krajow, prowadzac ceremonie Czarnej Korony i zasiewajac
ziarno Dharmy w sercach niezliczonej rzeszy Europejezykow.

Czterdziesci lat pozniej wielu tych uczniow, by¢ moze juz lekko
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posiwialych, przyjechalo z calej Europy do Niemiec, aby wystu-
chac Siedemnastego Karmapy i podtrzymac¢ w ten sposob wi¢z

nawigzang z jego poprzednikiem.

Podczas swojej wizyty Siedemnasty Karmapa rowniez nawig-
zal kontakty z wieloma ludzmi, szczegolnie zas zalezalo mu
na kontaktach z mlodymi ludzmi. Jego SWl%EOthObC CZE¢StO
mowi o najwainiejszych problemach swiata, przed ktorymi stoi
mlode pokolenie. Robi tak nie tylko jako wielki przywédca du-
chowy, lecz takze jako niespelna trzydziestoletni mlody czlowick,
ktory razem ze swoim pokoleniem ponosi odpowiedzialnose za

stawienie czola tym wyzwaniom.

Przestrogi dotyczace dewastacji srodowiska naturalnego, kon-
sumpcjonizmu i cheiwosci oraz ukazywanie wspolezucia i milujacej
dobroci jako wartosci uniwersalnych znalazly silny oddzwick
wsrod tysiecy osob, keore uczestniczyly w spotkaniach z Karmapg.
Jego Swi%tobliwos/c/ mowil wprost do serc nie tylko buddystow,
ale tez wielu ludzi swieckich, swiadomych, ze dzisiejszy swiat

potrzebuje madrosci i wspolezucia.

W tej ksigzee nauki Karmapy zostaly przedstawione w innym

porzadku, niz to si¢ odbylo w rzeczywistosci. Jak wymagal tego
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powrot do domu, Siedemnasty Karmapa najpierw przybyl do
swojej oficjalnej europejskiej siedziby, Kamalashila Institu-
te w regionie Eifel, gdzie nauczal Dharmy i udzielal abhiszek.
Dopiero potem udal si¢ do Berlina, gdzie wystepowal przed szer-
sza publicznosciag — w tym przed wieloma ludzmi niebedgeymi
buddystami. Ksi%Zka prezentuje nauki Karmapy w odwrotnym
porz%dku, a wiec zaczyna sie¢ od berlinskich Wyst%pier/l. Potem
przychodzi kolej na tradycyjne nauki buddyjskie udzielone na
prosbe Kamalashila Institute. W trzeciej czesci znajdziemy zbior
nauk z abhiszek udzielonych w obu miejscach. Jego Swiatobli-
wos¢ mowil glownie po tybetansku, ale czgsto przechodzil na
angielski. Tres¢ Wyst%pier’l zredagowano w niewielkim stop-

niu z mysla o publikacji.

Skladamy najszczersze podzigkowania Jego Swiactobliwos’ci
Gjallangowi Karmapie za jego inspirujgce nauki i zgode na ich
wydanie w formie ksigzki po angielsku i w innych jezykach
curopejskich. Czcigodna Damezo Diana Finnegan dokonala
transkrypeji, przekladu i redakeji tekstu z pomoca Annie Dibble.
Sktadamy im podzickowania. Dzickujemy wszystkim, keorzy
whniesli swéj wktad w to, aby ksi%Zka trafita do czytelnikéw. Na
koncu chcielibysmy podzigkowac wszystkim instytucjom i oso-

bom, dzi¢ki ktorym Karmapa dotart do Europy — ktorzy najpierw

3



WSTEP

starali sie sprowadzi¢ Jego Swigtobliwos¢, potem organizowali

jego wystapienia.

Oby ta ksiazka napelnila wspolczuciem serca wszystkich czy-

telnikow i przyniosta swiatu pokoj i zyczliwosc.

Ringu Tulku
Prezydent Karmapa Foundation Europe

18 czerwcea 2015 T.
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SENS ZYCIA

Najpierw chcia}bym was Wszystkich powitaé. Po raz pierwszy
moge odwiedzi¢ Europe, a marzylem o tym od wielu lat. Ten
etap mojej podrozy przypadi na Berlin, stolice Niemiec. Bardzo

si¢ ciesze, ze jestem tutaj.

Poproszono mnie, abym pomowit dzis na bardzo wazny temat,
opatrzony tytulem tak dlugim, ze z trudem go zapamigtatem:
,Starozytna madros¢ dla nowoczesnego swiata. Rady plyna-
ce z serca: jak nadac sens swojemu zyciu”. Choc brzmi to oficjal-
nie i podniosle, to na tym etapie mojej podrozy po Europie moje
wystapienia beda mialy mniej formalny charakter, natomiast
czas spedzony w Kamalashila Institute w niemieckim regionie
Eifel poswigcony bedzie bardziej merytorycznym zagadnieniom

Dharmy.

Dzisiejszy temat — sens zycia — przywodzi mi na mysl moje

pierwsze spotkanie z ludzmi z Zachodu. Moje zwiazki z Zacho-
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dem i Europejezykami siggaja czasu, kiedy w wicku siedmiu lac
zostalem rozpoznany jako Karmapa. Do pierwszego spotkania
doszlo, gdy przywieziono mnie do klasztoru Tsurphu. W miejscu,
gdzie dolina si¢ zweza, tuz przed wrotami klasztoru, znajduje si¢
park. W tym wiasnie parku pierwszy raz zobaczylem ludzi z Za-
chodu. By]i to dwaj Europejczycy; w moich oczach Wygl%dali
naprawde dziwnie — wysocy i chudzi, jak kosmici. Odtad na-
wigzywalem kontakty z Europejczykami i innymi ludzmi swiata
zachodniego, a wielu z nich zostalo moimi przyjaciotmi. Juz jako
siedmioletni chlopiec pragnatem przyjechac do Europy. Teraz

mam dwadziescia osiem lat i wreszcie spehnilo si¢ to pragnienie.

Najwicksza zmiana w moim zyciu zaszla, gdy mialem czternascie
lat. Weedy, pod koniec 1999 roku, postanowilem uciec z Tybetu
do Indii. Srodki masowego przekazu snu}y domys}y, dlaczego
zdecydowalem si¢ na taki krok; w mojej ucieczce z Tybetu doszu-
kiwano si¢ najprzerozniejszych przyczyn. Niektorzy sugerowali
nawet, ze udalem si¢ do Indii, aby odebrac jakies drogocenne
przedmioty i przywiezc je z powrotem do Tybetu. Ale podsta-
wowym powodem mojego wyjazdu z ojczyzny byt brak swobody
podréiowania. Przez wiele lat sktadatem oﬁcjalne proéby do
wladz chinskich o zezwolenie na podroz, ale bez skutku. Posta-

nowilem wiec opuscic Tybet, aby moc podrozowac do innych
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krajow, spotyka¢ si¢ z moimi przyjaciolmi w Dharmie i anga-

zowac¢ si¢ w dharmiczne dzialania.

Wyruszajge do Indii, nie mielismy zadnej pewnosci, ze nam
si¢ uda, ale wspierala nas wlasna wiara. Z pewnoscia wiecie, ze
podobnie jak ja wielu Tybetanczykow ucicka z ojezyzny do In-
dii i whasnie ze swojej wiary i zaangazowania czerpia sile, keora
pozwala im przedsiewzig¢ takg podroz. Tym, ktorzy ze mng
uciekali, powiedzialem: LDzis ruszamy do Indii, ale nie wiemy,
czy uda nam si¢ tam dotrze¢. Nie powinnismy jednak zalowac
swojej decyzji, jesli po drodze napotkamy problemy. Obralismy
wlasciwy kierunek, wicc jesli nawet zdolamy przyblizy¢ si¢ do

Indii tylko o kilka krokow, nie b¢dziemy tego zatowac”.

Urodzilem si¢ w Tybecie i tam przezylem pierwsze czternascie
lat zycia. Potem przezylem kolejne czternascie lat w Indiach —
wlasciwie prawie pigtnascie. Teraz przybylem po raz pierwszy
do Europy. We Wczes/niejszych latach nie Wszystko uktadato
si¢ tak, jakbym sobie tego zyczyl. Mam dwadziescia osiem
lat, wigc nie moge powiedzied, ze zyj¢ dlugo, moge natomiast
powiedzie¢, ze duzo przezylem, bo ten okres wypelniony byl
roznymi wyzwaniami i zmianami, zdobylem wige mnostwo

doswiadczen, dobrych i zlych. Dlatego, choc fizycznie jestem
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mlodym czlowickiem, czasem czuje, ze umyslowo jestem stary.

Czuje, jakbym dosc si¢ juz naogladal i zestarzal.

Nie Wybraiem sobie takiego zycia. Sprawy same si¢ uioZyly W ten
sposob. Nie zamierzalem zosta¢ Karmapa, nie podejmowalem
zadnych staran, zeby otrzymac ten tytul. Po prostu go dostalem.
To nie byta kwestia wyboru. Z tego powodu przezylem mnostwo
trudnosci. Wspominam o tym, bo przyszlo mi do glowy, ze zanim
poméwiq ogélnie 0 sensie zycia, powinienem si¢ 7astanowic,
czy moje wlasne zycie ma sens. Moze w pierwszej kolejnoéci
powinienem odpowiedzie¢, czy jestem zadowolony z takiego
zycia, jakie prowadze. To nielarwe pytanie. Zycie majgce sens
nie przydarza si¢ nam niezaleznie od przyczyn czy uwarunko-
wan. Wymaga Wysi]fku. To, ze jestem Karmapg, nie przes%dza

automatycznie, ze moje zycie ma sens.

Wielu ludzi zdaje si¢ sadzic, ze tytut Karmapy zwigzany jest z po-
zyskaniem mocy nadprzyrodzonych — jakby z nieba zlecial
kosmita i przeniost mnie na wyzsza plaszczyzng. Ludzie mysla,
ze by¢ Karmapa to by¢ obdarzonym mocy, podczas gdy tak
naprawde musze si¢ duzo uczy¢ i stara¢. Zanim zrobilem jakie-
kolwick postepy, juz wyprzedzily mnie ludzkie oczekiwania, a to

dla mnie dodatkowa trudnos¢. To, czy nadajemy swojemu zy-
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ciu sens, zalezy od naszych wysitkow i postgpowania, a przede
wszystkim od motywacji, ktora w sobie rozbudzamy. To si¢ nie

dzieje samo przez sie.

Gdy otrzymalem imi¢ Karmapa, stanglem przed niecodziennym
wyzwaniem — czy oprocz bycia Karmapa bedg miat jakickolwiek
zycie osobiste? Na ogol ludzie majg zycie zawodowe, toczgce
si¢ w miejscu pracy, oraz zycie osobiste, kiedy nie pracujg. Na
przyk}ad czlowiek zatrudniony W fabryce ma okreslone stanowi-
sko, keore precyzuje jego obowiazki w trakeie pracy. Ale w moim
przypadku jest inaczej — jako Karmapa jestem na stanowisku
dwadziescia cztery godziny na dobg. Wyobrazcie sobie: gdy
przebywacie w samotnosci, jestescie Karmapa. Gdy znajdujecie
sie w towarzystwie innych, tez jesteécie Karmapa. Wlasciwie
musialem zrezygnowaé ze Wszystkiego, Zeby zostad Karmapa.
Poza byciem Karmapg nie mam zadnego zycia osobistego. Takie
rzeczy jak wolnosc i prawa jednostki, zycie osobiste i wlasne

wybory sa wykluczone.

Kiedy ktos pyta mnie o nazwisko, musz¢ odpowiedzie¢, ze
nazywam si¢ Karmapa. A gdy potem pytajg mnie, czym si¢ zaj-
muj¢, odpowiadam, ze jestem Karmapa. Gdy pytaja, kim jestem,

odpowi adam: Karm apa.
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Kiedy przybylem do Indii jako uchodzca, wyniknat problem z tym
zwigzany. Musialem poda¢ nazwisko i wykonywany zawod, aby
otrzymac dowdd tozsamosci. Weedy wywiazala si¢ dyskusja:
czy ,Karmapa” to moje imig, nazwisko, czy tytul? Nie moglem
powiedzie¢, ze ,Karmapa” to nie moj ,zawod”, nie moglem tez
powiedzieé, ze nie jestem Karmapa. Przez kilka tygodni trw:ﬁy
powazne dyskusje, czy ,Karmapa” to imie, nazwisko, czy tytul, io
ile wiem, spory sicgnely dos¢ wysokiego szczebla rzadowego w In-
diach. Sugestia, ze ,Karmapa” to zawdd, a nie nazwisko, brzmiata
dla mnie catkiem przyjemnie. Bo to by oznaczalo to, ze jestem
wolnym czlowickiem. Ale w rzeczywistosci sprawa wyglada
inaczej. Z doswiadczenia wiem, ze nie ma rozdziatu miqdzy
moim zyciem osobistym azyciem jako Karmapa, nie mam wiec

N L . . /. o e .
wyboru, muszq starac S1¢ ZyC Zycicm Ka1mapy.

,Karmapa” to ktos, kobieta lub me¢zczyzna, podejmujgcy aktyw-
nosci buddy. Samo stowa sklada si¢ z dwoch czlonow: karma”
znaczy ,dzialanie” w sanskrycie, dawnym jezyku Indii; ,pa” po-
chodzi z tybetanskiego i oznacza osobe. W idealnym polgczeniu
Karmapa to czlowick czynu. Z drugiej scrony Karmapa to takze
pracownik, s}uga. [stotg zycia kaZdego Karmapy jest przynoszenie
pozytku innym. Jesli potrafi¢ przynosic pozytek innym, weedy

moje zycie w roli Karmapy ma sens. Jesli tego nie potrafi¢, weedy
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to zycie jest porazky. Celem mojego zycia osobistego, czyli zycia
Karmapy — bo to jedno i to samo — jest przynoszenie pozytku
innym. Moje zadanie w oparciu o milos¢ i madros¢ Buddy, ina-
czej moje zycie w roli Karmapy, polega na przynoszeniu pozytku
innym istotom, ograniczaniu i eliminowaniu ich cierpienia oraz

zwiqkszaniu ich szczqécia.

Dlatego moje zycie zalezy catkowicie od innych. Na przyktad
teraz, kiedy przyjechzdem do Europy, zebralo sie tutaj wielu ludzi.
Widzg, jak bardzo sa uradowani. Patrze¢ na sale i dostrzegam
mnostwo twarzy usmiechajacych si¢ do mnie. Widzac to, raduje
si¢ w poczuciu, ze moje zycie ma sens. Gdy wyjezdzalem z Ty-
betu, zostawilem tam rodzicow i wszystko, co znatem. Ale
teraz, gdy jestem w Europie, czuje, ze nie poniostem tej ofiary
na darmo, Ze to miato sens. Moje zycie nabiera sensu wyl%cznie
dzigki innym. Nadajac mojemu zyciu sens, inni ludzie okazuja

mi wielkg zyczliwosc.

\% glgbi serca zawsze Czuje, Z€ swoje si}y czerpie od innych —od

ludzi takich jak wy — bo jestescie zrodlem mojej nadziei i aspi-

racji. I cho¢ musze sprosta¢ wielu wyzwaniom, wasza nadzie-
ji. Lch ¢ sp y :

ja i ufnos¢ pozwolily mi na kontynuowanie dziela, dodaty mi

sit i uodpornily na crudy.
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Pokladana we mnie nadzieja i ufnos¢ innych pozwolily mi prze-
trwac. Im wigeej nadziei i ufnosci pokladajg we mnie ludzie, tym
wigcej mam sil, aby is¢ dalej. Celem aktywnosci Karmapy i moich
osobistych dziatan jest przynoszenie pozytku czujacym iscotom;
zarazem zrodlem sily umozliwiajacej to dzialanie sa te same

czujgce istoty. Dlatego to inni nadaj% mojemu zyciu sens.

Gdy jednak pada pytanie, czy wiode szczesliwe zycie, mam pro-
blem z odpowiedzi%. Szczerze mo’wi%c, bylem szczqs’liwszy, zanim
zostalem rozpoznany jako Karmapa. Kiedy mialem szes¢ lat albo
mniej, kiedy biegalem po trawie w miejscu, w keorym przysze-
dlem na swiat — to byl czas, gdy przezywalem najpetniejszego
szezgscia. Dzis raczej nie powiedziatbym, ze jestem szezesliwy. Ale
przeciez zycie majgce sens to cos glebszego niz uczucie szezescia.
Potrzebujemy czegoé, Co jest trwalsze niz przelotny stan radosci
czy ckscytacji, przemijajgcy po kilku minutach albo godzinach.
Aby zycie mialo sens, musi przynosic owoce dwadziescia cztery

godziny na dobe, nawet wtedy, gdy spimy.

Zmierzam do tego, ze jesli chcemy, aby nasze zycie mialo sens,
najpierw musimy wyznaczy¢ sobie jakis cel, a cel ten powinien
byc odlegly i trwaly. Nie powinien dotyczyc¢ wylacznie najblizszej

przyszbs’ci, nie powinien tez byé egoistyczny. Zycie kaidego zZnas
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cechuje wspolzaleznosc. Nasze szczgscie wynika ze wspolza-
leznosci taczacej nas z innymi, podobnie zreszta jest z naszym
cierpieniem. A poniewaz w zyciu zalezymy od siebie nawzajem,

zycie majgce sens wymaga od nas troski o innych.

Czgsto mysle, ze wartosci czy sensownego celu nie znajdzie-
my w ograniczeniach wlasnego zycia i wlasnego ciala, lecz tyl-
ko w innych ludziach i ich zyciu. W ten sposob inni stajg sie

zwierciadlem, w ktérym mozemy ujrzeé nasza godnoéé i wartosc.
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MItUJACA DOBROC

Przyj azd tutaj to dla mnie spelnienie nierealnego marzenia;
bardzo si¢ cieszg, ze jestem z wami. Tym bardziej ze spotykamy
si¢ w tym picknym miejscu. Przedstawiciele Rigpa Centre Sogjala
Rinpocze picknie udekorowali scene. Gdybym miat wybor, wo-
latbym siedzie¢ wsrod was i patrze¢ z widowni, zamiast siedzie¢
.. / ./ . 1./ . . . .
tutaj i mowic. To, ze zgromadzilismy si¢ w tym miejscu, jest dla
mnie bardzo wazne, to efeke pokonania wielu trudnosci, a wiec

to wazny i cenny czas.

Tematem tego wystapienia jest miluj aca dobroc. Gdy przycho—
dzimy na swiat jako ludzie, nasz los zalezy przede wszystkim od
milosci i troski naszych rodzicow. Wychowujemy si¢ karmieni
ich cieplem. A zatem od chwili narodzin milujgca dobroc jest

niezbednym warunkiem naszego przetrwania.
cany gop

Po pierwsze, rodzice dali nam cialo zlozone z tkanki i kosci, a to

bardzo cenny dar. Jednak jeszcze cenniejszym darem sg milosc i cie-
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plo. W zasadzie to najcenniejszy dar. Zdarza sig, ze rodzice nie
potrafia okaza¢ ciepla lub nie moga otoczy¢ swych dzieci opieky.
Takie dzieci nie zaznaja troskliwosci i by¢ moze w dorostym zy-
ciu same beda mialy crudnosci z okazywaniem ciepta albo beda

doswiadcza¢ dojmujacego smutku, samotnosci czy niepokoju.

Jestem szczesciarzem, bo moi rodzice to dobrzy ludzie. Mat-
ka i ojciec nie tylko okazali mi cieplo, ale nauczyli mnie okazywac
cieplo innym. To oni przekazali mi podstawy miluj acej dobroci,
uwazam ich wige za swoich pierwszych mistrzow duchowych.
Prawie od poczatku matka i ojciec uczyli mnie i moje rodzen-
stwo, ze nalezy trakrowac wszystkie zywe istoty, nawet mala
mrowke, jakby to byli nasi rodzice. Dzigki temu nauczylismy
si¢ zyczliwosci 1 szacunku do innych, nauczylismy si¢ cenic zycie

kaZdej czujacej istoty. Rodzice dokladali staran, aby tak sie stalo.

Dzicki rodzicielskiemu cieplu juz we wezesnych latach nauczy-
fem sie troszczyé 0 innych i szukac sposobéw, aby zmniejszyé
ich cierpienie. Uwazam, ze to byl poczatek — najlepszy mozliwy

poczatek — mojej wedrowki duchowej w tym zyciu.

Moi rodzice niezachwianie wierzg w Dharm@, ale nie $3 uczony-

mi ani intelektualistami. Ojciec umie czyta¢, matka — nie. Nie
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ksztalcili si¢ w szkotach, nie studiowali filozofii buddyjskie;j.
Jednak ich nauki skierowane do mnie plynely z serca. Nie uza-
sadniali ich zadnymi teoriami, lecz po prostu dawali przyklad,
pokazujac, jak zy¢ w duchu milujacej dobroci. To wniknelo we

mnie bardzo gleboko.

Z tego powodu, gdy chodzi o rozwijanie milujacej dobroci i wspol-
czucia w naszym umysle, nie jestem pewien, czy najskuteczniejszg
metodst jest zawile filozoficzne rozumowanie. Z jednej strony
dobrze jest zna¢ logiczne argumenty, jednak moze to czasem
prowadzic do tego, ze stracimy z oczu kluczowe kwestie, a zamiast
tego pojawia si¢ niepotrzebne watpliwosci. Jedno z tybetan-
skich porzekadel mowi, ze ¢wiczenia intelektualne prowadzg
do pomnazania mysli, ale nickoniecznie do pomnazania ma-
drosci. W rezultacie ludzie uchodzsccy za erudytéw nie radz%
sobie z trudnymi problemami, ktore napotykaja, gdy musza
zastosowac teori¢ w praktyce. Podchodzg do problemu, myslac
koncepeyjnie, a weedy supel watpliwosci jeszeze bardziej sie

zaciska.

Wierze, ze milujaca dobroc i zyczliwose to naturalne cechy, z keo-
. . . . . ol ! /.
rymi rodzimy si¢ jako ludzie. Oczywiscie mogg wystepowac w roz-

nym nat¢zeniu — niektorzy maja to w wickszym, inni w mniejszym
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. / . .
stopniu — ale z calg pewnoscia te cechy obecne sa w kazdym z nas.
Nasza milujaca dobro¢ zmienia si¢ jednak pod wplywem roznych
okolicznosci i otoczenia, w keorym si¢ wychowujemy. Czasem

skfonnosc do wspolczucia wzmacnia sig, czasem stabnie.

Chcialbym si¢ podzielic pewnym doswiadczeniem z wlasnego
zycia. Bylem wtedy maly — mialem moze trzy albo cztery lata
— ale pamigtam to dobrze. Jak juz wspomniatem, bylismy noma-
dami, wiec jedliémy gléwnie produkty pochodzenia Zwierzecego:
maslo, ser, migso. Tam, gdzie si¢ wychowalem, nie bylo warzyw:
zadnych ziemniakow ani niczego podobnego. Nie mielismy

wyboru, musielismy zywic si¢c migsem.

Sezon zabijania zwierzat — glownie owiec i jakow — przypadal
na jesien. W moich okolicach najpopularniejszym sposobem
usmiercania zwierzat bylo obwiazywanie im pyskow, zeby si¢
udusily. To bylo przerazajace. Czasem konaly dopiero po godzinie.
Rozpaczliwie prébowaly oddychaé, aich cierpienie by}o widoczne
jak na dloni, bo miotaly si¢ jak oszalale. Rzezily i plakaly, pocily
si¢ obficie. Bylo to dla mnie nie do zniesienia. Odczuwalem tak
silne pragnienie, aby ochronic i uwolni¢ zwierzeta, ze krzycza-
tem, a ludzie musieli mnie trzymac. To bylo niepohamowane

uczucie. Tak wlasnie sie dzialo, kiedy 7arzynano zwierzeta.
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A mimo to, cho¢ urzadzalem takie sceny podczas zabijania, to
potem, gdy zwierzgta obdarto juz ze skory i przyszla pora positku,
zjawialem si¢ i jadlem tyle migsa co inni, a moze nawet wigcej.
To nie zdarzylo si¢ raz, ale wiele razy, co roku, wige po pewnym
czasie mozna bylo odnies¢ wrazenie, ze moje wspolczucie jest
bezsensowne. W tych okolicznosciach moje Wspc/ﬁczucie i milos¢
do zwierzgt stopniowo stably. Nadal jadlem mieso. Dopiero po
przybyciu do Indii przestalem to robic, a glownym powodem

bylo wspomnienie tych silnych odezu¢ z dziecinsewa.

Tak naprawde, gdyby mnie spytano, jakie jest moje ulubione
jedzenie, musialbym odpowiedzie¢: migso. Poniewaz zrezy-
gnowalem catkowicie z jedzenia migsa, nie mam juz zadnego

ulubionego jedzenia.

Od momentu narodzin czujemy naturalng serdecznos¢ do in-
nych — do psow, prakow, innych dzieci. Gdy w poblizu nie ma
ludzi ani ZWierzat, male dzieci otaczajg sie maskotkami i lalkami,
pieszczg je i si¢ nimi opickujg. Majg naturalna sklonnos¢ do
kochania, traktuja innych ludzi i rzeczy z czuloscig. Jako dzieci
wszyscy mamy ten naturalny pociag do ludzi i zwierzge, potrzebe
bliskosci. Powinnismy odwolac si¢ do tego spontanicznego uczu-

. .. . / / . / . . .. ! . ! .
cia troski i opiekunczosci, starac si¢ je rozwijac, aby obja¢ nim
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Wszystkie istoty bez réZnicy. Powinniémy poglqbiac/ to uczucie
do tego stopnia, zeby budzilo si¢ w nas naturalnie. W ten sposob
mozemy wzmacnia¢ naszg naturalng cechg, ktora jest milujgea

dobro¢. To bardzo wazne.

Krotko mowige, wszyscy nosimy w sobie naturalne ziarno milo-
sci i wspolezucia. Tak jak musimy pielegnowac sadzonke, dopoki
nie wyrosnie z niej krzepkie drzewo, tak samo powinnismy
aktywnie pielqgnowac’ nasza milos¢ i Wspélczucie, aby nabraly
mocy. Caly swiat, w szczegolnosci zas wspanialy niemiecki na-
r6d, przekonal si¢ wielokrotnie, ze brak mitujacej dobroci moze
prowadzi¢ do zadawania cierpienia innym narodom. Potwornosci
pierwszej i drugiej wojny swiatowej oraz holokaustu mialy swoje
zrodlo whasnie w braku wspolezucia. Nie chodzi jednak o to,
ze ludzie pozbawieni byli Wspélczucia czy miluj ace] dobroci.
Wszyscy mamy te¢ ceche od chwili narodzin. Wydaje si¢ jednak,

ze nasze wspolczucie moze by¢ ,obudzone” lub ,uspione”.

Na przyktad cz¢sto mowimy: ,To nie moj problem. To ich spra-
wa. Nie mam z tym nic wspolnego”. Dopoki nie dotyczy to nas,
naszej rodziny i najblizszych przyjaciol, nie obchodzi nas, co
si¢ dzieje, bo dzieje si¢ to z innymi. W ten sposob wykluczamy

innych z kregu naszego wspolczucia, zostawiamy ich wlasnemu
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losowi. Tak oto krok po kroku tracimy wspolezucie, stajemy sie

ludZmi okrutnymi i bez serca.

Gdy mowimy o najwickszych bolgczkach wspolezesnego swiata,
przewaznie wskazujemy ubdstwo, zanieczyszczenie srodowiska,
kleski zywiolowe, niedobor wody pitnej albo choroby w rodzaju
malarii. Ja jednak mam poczucie, ze wielka bolaczkg tego swiata
jest brak Wspo/}czucia i mi]fuj%cej dobroci. Wielu sytuacjom, gdy
ludzie ging albo doprowadzeni s3 do straszliwego stanu, mozna
by zapobiec, gdybysmy zdobyli si¢ na odrobing wspolczucia.
Wielu ludzi cierpi dlatego, ze nie potrafimy okazac¢ wspolezucia.

Historia zna wiele takich przypadkow.

Jako male dzieci nie przetrwalibysmy bez milujacej dobroci.
Uwazam za absolutnie konieczne, abysmy w dzisiejszym swiecie
taczyli si¢ z innymi w duchu wspolczucia i milosci. Bez tego

ludzkos¢ nie przetrwa.

Gdyby ktos nas spytal, czy chcemy szkodzi¢ swiatu, prawdopo-
dobnie wszyscy odpowiedzielibysmy przeczaco. A jednak robimy
to, cho¢ nieswiadomie, nierozmys’lnie, bez zastanowienia. ]ak
to mozliwe? Nastawieni egoistycznie, myslimy tylko o sobie
. . . / . / .

i o wlasnym interesie, a w ten sposob szkodzimy swiatu. To

przerazajgce.
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Jednoczesnie, mowige o pilnej potrzebie rozwijania wspolezucia,
nie zamierzam wywieraé na was presji ani straszyé, méwi%c, ze

zkodzicie swiatu. Strach nie jest wlasciwa motywacja do roz-

w

poczecia autentycznej prakeyki. Pragnienie rozwijania naszych

naturalnych przymiotow musi si¢ narodzi¢ w naszym wnetrzu.

Postuzmy si¢ przypowiescia: dwoje starych ludzi miato tylko
jednego syna, keory popadt w ktopoty i trafit do wiezienia.
Zmartwieni rodzice odchodzili od zmys}o/w, poza tym nie mieli
nikogo, kto by si¢ nimi opickowal. Teraz nie mogli juz liczy¢ na
swojego jedynaka. Siedzial w wigzieniu, nie mogl wyjs¢ na wol-
nos¢, zeby zatroszezyc si¢ o rodzicow. W swoim samolubstwie
jestesmy tacy jak ten syn. Siedzimy w wigzieniu — ktore sami
stworzylismy i w kcorym sami si¢ zamknelismy. Na zewngtrz
s3 wszystkie inne czujgce istoty, bgd%ce dla nas jak rodzice, ale

odciclismy si¢ od nich, odgrodzilismy grubym murem.

Te istoty nas potrzebuj%. Czekaj% na nas. A poniewaz siedzi-
my w wiezy egoizmu, nie potrafimy do nich wyjs¢. Powinnismy
zatem — dla dobra tych, ktorych darzymy miloscig — rozwi-
ja¢ w sobie wspolezucie i — czerpiac z tego sily — rozbic wigzienne

mury Cgoizmu.
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ROZDZIAL 3

BUDDYZM | SRODOWISKO
NATURALNE

W Europie macie zapewne wigcej rzetelnych informacji o stanie
! . . . . . . .

srodowiska naturalnego, wige obawiam sig, ze nie uslyszycie
ode mnie wielu rewelacji na ten temat. Tak czy owak, w moim

. . ! . . . .

przekonaniu dewastacja srodowiska jest naszym najwigkszym
wyzwaniem w XXI wicku. W ostatnich latach poswigcitem troche
uwagi tym zagadnieniom i poczynilem pewne kroki majace na

celu ochrong srodowiska.

Po pierwsze, zaczglem zglebiac te sprawy, a potem wystepowac
publicznie, zwolywalem konferencje i podejmowatem dziatania
majace na celu ochrong dzikiej przyrody i lasow. Stworzylismy
organizacj¢ o nazwie Khoryug, faczaca piccdziesiat piec klaszto-
row meskich i zenskich w Indiach, Nepalu i Bhutanie, w calym
regionie Himalajéw. Ta organizacja nie ogranicza si¢ wyh}cznie

do klasztorow linii Kagju buddyzmu tybetanskiego, lecz obej-
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muje tez pozostale linie. W kazdym klasztorze wydzielilismy
. . o/ . . . .
specjalne skrzydlo i rozpoczelismy kampanig stuzacy zwickszeniu
swiadomosci ekologicznej i podjecie konkretnych dzialan, nie
tylko W danym miejscu, ale tez w powigzaniu z innymi insty-
tucjami. Uznalem, Ze to wazne, aby mnisi i mniszki zapoznali
siew kwestiami ekologicznymi, poniewaz we Wspélnotach W re-

gionie Himalajach mnisi postrzegani sa czesto jako wzor.

Lodowce i pokrywa $niezna Himalaj Ow i Wyzyny Tybetar’lskiej
daja poczgtek wiclu rzekom, dlatego wspomniana wyzyna zwana
. . . . ”

jest yazjatycka wieza wodna”. Z tego samego powodu naukowey

. . . . . . ! .

nazywajg ten region trzecim blcguncm Ziemi. To whasnie w Ty-
becie bierze swoj poczatek wiele azjatyckich rzek, co sprawia,
ze Wyzyna Tybetaﬁska jest waznym zrodlem zycia na naszej

planecie, W szczegélnoéci w Azji.

Whasnie dlatego uznalem za kluczowe, aby mieszkancy Hima-
1ajéw poglqbili SWOjg swiadomos¢ ekologicznac. Dawniej ich styl
zycia zharmonizowany byl z natura, ale to si¢ zmienilo. Teraz,
wskutek rozwoju materialnego, zycie wyglada inaczej, a ludzie na
/ . ! . . . . ! . . . . o1 .
ogol nie s3 swiadomi, ze ich sposob zycia i zmiany cywilizacyjne
szkodza srodowisku. Nie wiedzg, ze plastik nie ulega biodegra-

dacji, lecz zasmieca p]anetq przez tysigce lat, wiec wyrzucajg
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smieci, gdzie popadnie. Wezesniej nie przyszioby im do glowy,
aby podejmowa¢ swiadome wysitki dla ratowania srodowiska,

poniewaz ich zycie toczylo si¢ w zgodzie z naturg.

Gdy ludzie slyszg o kwestii tybetanskiej”, od razu myslg o poli-
tyce. Ale w moim przekonaniu kwestia ta nie musi by¢ postrze-
gana jako kwestia polityczna. Na przyktad kwestia srodowiska
naturalnego w Tybecie wykracza poza polityke. Wykracza poza
Tybet, poza jeden narod. To kwestia dotyczgca calej Azji. A pa-
trzac szerzej, dotycz%ca Calego Swiata. Z tej szerszej perspektywy
widac¢, ze Tybetanczycy od tysieey lat zyli w harmonii z eko-
systemem Wyzyny Tybetanskiej. Aby chroni¢ to srodowisko,
nalezy chronic tybetanski styl zycia: tybetanska kulcure, cradycje
duchowa, obyczaje i sposob myslenia, bo sa zharmonizowane
ze srodowiskiem naturalnym. To Wykracza poza Swiat polityki.

Wykracza poza interes konkretnej rasy CZ}7 narodu.

Cho¢ interesuje sie sprawami srodowiska naturalnego, nie je-
stem w tej dziedzinie ekspertem. Korzystalem wige ze wsparcia
WWF (World Wildlife Fund), a szczegolnie jednej kobiety z tej

organizacji, ktora pilotowala moje dzialania.

Abysmy wrzicli to sobie do serca i poczuli potrzebe dziata-

nia, w naszym umysle muszg si¢ rodzi¢ okreslone skojarzenia,
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gdy mowi si¢ o srodowisku naturalnym. Dzis wielu ludzi przepro-
wadzilo si¢ do miast. Osoby wychowane w miastach cz¢sto maja
ograniczony kontakt z natura. Pickng przyrode coraz czgsciej
widza tylko na zdjeciach, bo wychowali si¢ wsrod betonu, nie
obcujac z naturg, nie rozumiejac, jak jest wazna, niezbedna dla
naszego przetrwania. Mialem to szczqécie, ze Wychowalem siena
dzikich terenach we wschodnim Tybecie, zupelnie nietknictych
przez nowoczesno$¢. Zylismy tak samo, jak zyli nasi przodkowie

przez tysigee lat.

Dzis trudno to sobie wyobrazi¢, bo wszystko si¢ unowoczesnilo.
Ale wtedy bylo to jeszcze mozliwe, dorastalem wige w otoczeniu
. . . / . / . .
przyrody i uczylem si¢ zy¢ w zgodzie ze srodowiskiem natural-
nym. To stalo si¢ mocnym fundamentem, dzicki ktoremu dzis
doceniam wage i wartos¢ srodowiska naturalnego — w duchu
milosci, troski i szacunku. Chyba dlatego, gdy mowig o srodo-
wisku, nie postuguje si¢ wylgeznie koncepejami, ale kieruja mng

zywe odczucia.

W dzisiejszym swiecie zwykle patrzymy na skutki, a nie na
przyczyny. Na przyklad w supermarkecie widzimy zapakowana
wolowine, kurczaki i innego rodzaje migsa. Dzieci myslg wiec,

ze migso jest produkowane w sklepie, w zasadzie nie maja po-

26



BUDDYZM | SRODOWISKO NATURALNE

jecia, ze trzeba hodowac zwierzeta na rZe7, CO wigze si¢ z ich
cierpieniem. Nie dostrzegamy przyczyn i uwarunkowan, widzimy

tylko zapakowane migso, ktore wyglada jak produkt fabryczny.

Wydaje si¢, ze przyczyny i uwarunkowania sg bardzo odlegle od
skutkow, ktére obserwujemy bezposrednio. Podobnie w przypadku
srodowiska naturalnego wydaje nam si¢, ze zmiany i problemy

$3 odleg}e, wiec ich nie dostrzegamy i nie rozumiemy.

Jak juz wspomnialem, nie mam gl¢bokiej wiedzy ekologiczne;.
Moge jednak powiedziec, ze w ostatecznosci sprawa srodowiska
naturalnego to sprawa umystu, bo sprowadza si¢ do wlasciwe-

g0 pOStCEpOW'(lHiSL, a nasze postqpowanie zaleZy Od motywac]l,

intencji, postaw.

Stad plynie wniosck, ze niszczenie planety jest spowodowane
ludzkimi pragnieniami i checiwoscig. Aby ukazac, czym jest
cheiwos¢, buddyzm postuguje si¢ przykladem jedwabnika, keory
rozsnuwa nici. Z tych nici tworzy kokon, w ktorym wiezi sam
siebie. W podobny sposob nasze pragnienia rodzg kolejne pragnie-
nia. Wskutek pragnieﬁ wikbmy sie we wlasne sieci. Pragnienie

nigdy nie kladzie kresu pragnieniu, lecz rodzi go coraz wigee;j.
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Gdzickolwick pojdziemy, czy ogladamy telewizje, czytamy gazete,
idziemy ulicg, czy wpatrujemy si¢ w telefon komorkowy, wszedzie
napotykamy rzeczy potegujgce naszg cheiwos¢. Reklamy bez
przerwy naklaniajg nas do kupowania czegos nowego, gloszac:
.10 jest swietne, swietne, kup to, kup tamco!”. Wickszosc tego,

co Widzimy i s1yszymy, ma podsycié nasze pragnienia i chciwosé.

Jakie s tego skutki? Nasze pragnienia wciaz rosna. Ciagle chcemy
czegos’ wiecej, wiec to kupujemy. Co to oznacza? Konsekwencj%
jest coraz wigksza presja na srodowisko, bo to z niego czerpiemy
bogactwa naturalne do produkeji nowych towardéw. My nie ko-
rzystamy ze srodowiska naturalnego, my je eksploatujemy. Gdy
zatem pytamy o przyczyng degradacji srodowiska naturalnego,

to uwazam, ze powinnismy wskaza¢ ludzka cheiwosc.

Gdyby jednak keos spytal, czy ludzkie pragnienia maja kres
albo czy nadejdzie taki dzien, kiedy nasze pragnienia zostang
ostatecznie zaspokojone, to trzeba odpowiedziec', Z€ jest to
bardzo mato prawdopodobne. W dzisiejszej epoce materializmu
korporacje i rzady panstw obiecujg zaspokojenie wszystkich
naszych potrzeb, a w cichosci ducha modla si¢, aby nasze pra-
gnienia byly coraz wigksze. My modlimy si¢ o to, abysmy byli

wolni od pragnien, oni zas si¢ modla, abysmy mieli ich coraz

28



BUDDYZM | SRODOWISKO NATURALNE

wiccej! Nie tylko sic modly, ale tez stosujg wszelkie dostepne
srodki, zeby podsyca¢ nasze pragnienia. Jednoczesnie obiecujg,
ze bedziemy mogli utrzymac ten sam styl Zycia, ze nie bedziemy
musieli niczego zmieniac, tak jak kandydaci w wyborach na
prezydema sk]fadajgt rozne obietnice: ,Nie martwcie sie. Zrobig

to i to, gwarantuje wam!”.

W ten sposob przymykamy oczy na rzeczywistosc i zyjemy w swie-
cie uludy. Crzlowiek nie ma Wielkiego Zolacdka — ale mentalnie
nasze zoladki sa ogromne. Bez trudu zmiescilyby si¢ w nich trzy

planety takie jak Ziemia.

Co mozemy na to poradzié? Musimy sobie uswiadomi¢, ze nasza
/ . . . . . . / .
pogon za rzeczami materialnymi nigdy si¢ nie skonezy. Kiedy
! . . . . . ! . . o/
uswiadomimy sobie, ze naszych pragnien nie da si¢ zaspokoic,
. / . . . . /. /1. -
musimy zadac sobie pytanie, czy jest jakas inna droga. Jesli jest,

powinnismy nig podgzac.

Nie zdobytbym chyba wielu glosow, gdybym starcowal w wyscigu
do prezydentury, Ludzie pomysleliby: ,Ciggle powtarza, ze po-
Winniémy sie zmienic, ze naszych pragnieﬁ nie da sie zaspokoié,
ze to bledne kolo”. Oczekiwaliby, abym obicecal i zagwarantowal,
ze zadbam o wszystko, ze sami niczego nie beda musieli zrobic

ani zmienic. Bylbym kiepskim kandydatem.
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Wezoraj poszedlem do wloskiej restauracji i podano mi ogrom-
ng pizz¢. Czasem wydaje mi sig, ze taka pizza to za wiele dla
naszego zoltadka, Ze nie potrzebujemy az tak obfitego positku.
Ale w kategoriach naszych rzekomych potrzeb nawet taka duza
pizza, ktérej nie damy rady Zjeéé, to wcigz za malo. Chcemy
bowiem mie¢ dla siebie Cal% planetq, ale gdyby nasze zyczenie
si¢ spetnilo, nawet wtedy nie bylibysmy usatysfakcjonowani.
Uwazam, ze nalezy odrézniac to, czego cheemy, od tego, czego
naprawde potrzebujemy. Bardzo wazne jest, abysmy stosowali

to rozroznienic w swoim Zyciu.

Nie oznacza to, ze powinnismy zrezygnowac z dobr materialnych.
To bytaby przesada. Potrzebujemy dobr. Nie wszyscy mozemy
zy¢ jak Milarepa. To byloby zbyt skrajne, niewltasciwe dla wick-
szosci z nas, wreez zbyteczne. Ale musimy znalez¢ rownowage
mie¢dzy naszym wewnetrznym dobrem a dobrami materialnymi,
Zewnetrznymi. Zacznijmy od przyjrzenia si¢ temu, CO mamy do

dyspozycii, i sprobujmy si¢ tym zadowolic.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze nie doceniamy prostych i zwy-
czajnych rzeczy. Stale oczekujemy, ze weigz beda lepsze 1 bardzie]
atrakeyjne, i w ten sposob komplikujemy sprawy. A w rzeczywi-

stosci, jak sadze, uszezesliwia nas wlasnie to, co proste i zwyczajne.
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Moze to by¢ na przyklad oddech. Oddychanie to zwykla czynnos¢,
nic szczegolnego. Ale jesli zwrocimy uwage na oddech i zgle-
bimy to doswiadczenie, zobaczymy, Ze ta prosta czynnos¢ jest
zadziwiajaca. Tlen, ktorego potrzebujemy, pochodzi z zewngrrz,
od roslin i drzew. Nie przetrwalibysmy bez oddychania, na
szczgs/cie Wszystkie warunki do tego potrzebne mamy zapew-
nione bez zadnych staran z naszej strony. Dotyczy to nie tylko
jednego oddechu, ale calego procesu oddychania, wszystkich
wdechow i wydechéw. Juz samo to moze nas zdumiewad, cieszy¢,

WTECZ uszczgéliwiac’.



ROZDZIAL 4

WSPOLCZUCIE
W ZGLOBALIZOWANYM SWIECIE

O ile wiadomo, Ziemia jest jedyng planeta we wszechswicecie,
na ktorej rozwinelo si¢ zycie. Mozemy sobie wyobrazic, ze sa
inne, ale jak dotad ich nie odkryli$émy. Zycie na naszej pla-
necie przybiera najprzeréiniejsze formy. Znamy wiele form
zycia i weigz odkrywamy nowe. Na jednym tylko drzewie znaj-
dziemy mnostwo roznych owadow. Wsrdd tych wszystkich istot
ludzie stanowia tylko jeden gatunck. Ale w ramach tego jednego
gatunku znow mamy ogromng roznorodnosc: rozne rasy, rozne
typy fizjologiczne; malo tego, kazdy z nas ma niepowtarzalne
linie papilarne. Krotko mowige, bioroznorodnosc naszej planety
jest nieslychanie zlozona. Istoty zyjace na Ziemi roznia si¢ od
siebie takze pod wzgledem zachowania. A jednak pomimo tej

I / . . . . .
roznorodnosci zalezymy od siebie nawzajem.
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Myslimy na ogol, ze slon to cenne zwierzg, bo jest duzy. W po-
/ . . . . .. .

rownaniu ze stoniem owad wydaje si¢ nieistotny i bezbronny.

By¢ moze sgdzimy, ze owad nie odgrywa zadnej waznej roli, ale

tak naprawd¢ wszystko ma swoj cel, bo wszystkie formy zycia

. . . . . . . !

na tej planecie sa od siebie zalezne, wszystkie stanowia czgsc

tego samego ekosystemu,

Na przyklad pszczola jest niewielkim stworzeniem, a jednak
bardzo pozytecznym. Pszczo}y przenoszy pylek kWiatowy, dziqki
czemu kwitng rosliny. To bardzo wazne dla calej planety. Dzisiaj
coraz czg¢sciej styszymy od naukowcow o istotnej roli roznych
gatunkow zwierzgt i roslin. Bo chodzi o to, ze wszyscy jestesmy
polaczeni. Wszystko na tej planecie — to, co ozywione i nicozy-

wione, a zwlaszcza Zywe istoty — jest powigzane.

W buddyzmie uzywa si¢ pewnego okreslenia do opisania takich
wzajemnych powigzan — okreslenia bardzo wymownego i picknego
— amianowicie przywoluje sie relach miqdzy matk% i dzieckiem.
Nie chodzi o formalny zwiazek, lecz o pozytywng, intymna rela-
cje, 0 wspolnego ducha i potencjal. Opierajac si¢ na przykladzie
tej pozytywnej wigzi matki i dziecka, mozemy stworzy¢ w umy-

sle wyrazisty obraz samych siebie jako istot majgeych podobna
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WiCEZ/ Z Otaczajacym nas swiatem, w jego oiywionych i nieozy-

wionych przejawach.

Wszyscy mamy wrodzone poczucie siebie — poczucie autonomii,
niezaleznosci od innych. Czujemy, Ze mozemy sobie poradzic
sami, trzymajac si¢ poczucia siebie jako istoty odr¢bnej od reszty.
Kiedy jednak uwaznie przyjrzymy si¢ rzeczywistosci i zadamy
sobie pytanie, czy faktycznie istnieje taka samowystarczalna i w
pe}ni autonomiczna istota, zobaczymy, 7e podstaw% przeko—
nania o istnieniu ,ja” jest przede Wszystkim nasze ciato. Ta
wyraznie postrzegana cielesnosc jest podstawowym punktem
odniesienia, gdy mowimy o naszej niezaleznosci. A przeciez nie
ulega watpliwosci, ze nasze cialo nie jest czyms niezaleznym.
Przeciwnie. W pierwszej kolejnosci zalezalo od naszych rodzi-
cow, bo dziqki nim przyszlis’my na swiat, w drugiej kolejnoéci,
ujmujgc rzecz nieco subtelniej, narodzilo sie z materii innych
ludzi. Ponadto, posiadanie ciata nie wystarczy. Musimy je przeciez
nakarmic i ubra¢. Jesli nie mam ubrania, pozywienia i innych
dodatkowych dobr, ktore utrzymuja nas przy zyciu, nasze ciato

przemieni si¢ w zwloki.

Skad bierze si¢ zywnosc i odziez, keorych potrzebuje nasze cialo?

Pochodza od innych. Zwlaszcza obecnie, z powodu globalizacii,
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to, co wykorzystujemy, najczesciej pochodzi z bardzo daleka. Jemy
owoce wyhodowane w innym kraju, nosimy ubrania wyprodu-
kowane w innych czgsciach swiata. By¢ moze zyjemy w jakims
kraju wysoko rozwini¢tym i nosimy odziez wykonana przez
ludzi z obszarow ubogich i stabo rozwinietych. Nie widzimy
tych, ktérzy szyja dla nas ubrania, nie znamy ich, a jednak ko-

rzystamy 7 lCh pracy.

Podzielq si¢ z wami pewnym wspomnieniem ze swojego zycia.
Kiedy bylem maly, do sioddmego roku zycia bytem zwyklym czlo-
wickiem, z silnym poczuciem wiezi rodzinnych. Nasza rodzina
nie nalezata do tych, w keorych ojciec i matka wychodza do pracy
na caly dzien. Przez wigkszosc czasu bylismy razem. Wieczorem
zbieralismy sie w kregu przy ogniu, a rodzice i inni starsi ludzie

opowiadali historie. To dawato nam poczucie wiezi, Wspélnoty.

Jak juz wspomnialem, bylem nomadg, wigc czesto przenosilismy
sie z miejsca na miejsce. Mieliémy duzo swobody‘ My, dzieci, mo-
glismy biega¢ po rozleglych terenach. Nie musielismy si¢ bac, ze
wpadniemy pod samochod. Dokola najezesciej nie bylo zadnych
budynkow - z wyjatkiem zimy — a lato spedzalismy w namiotach

ze skory jaka.
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Dorastajgc w takich warunkach, mialem silne poczucie wolno-

sci. A potem, gdy mialem siedem lat, zostalem nagle zabrany

od rodziny do odleglego klasztoru. Klasztor Tsurphu ma trzy

pictra — otrzymalem kwatere na samej gorze. Rozdzielono

mnie z rodzin%. Moje dawne uczucia Zast%pi]fy nowe. Kiedy
. / / / . . .

to sie stalo, czulem cos, co moglbym nazwac cierpieniem albo

glebokim smutkiem.

Dzieci potrzebuj% rowiesnikow, z ktérymi mogliby sie bawic, ale
kiedy zamieszkalem w klasztorze, nie bylo tam nikogo w moim
wicku. Wszyscy byli starsi ode mnie. Wygladali nie tylko staro,
ale bardzo powaznie. Patrzyli na mnie, jakby chcieli powiedziec:

,Nie mam zamiaru si¢ z toba bawic¢. Co ty wyprawiasz?”.

Zmierzam do tego, ze po pierwszych siedmiu latach zycia, kiedy
dorastalem w okreslonych warunkach, zrozumialem, Ze inni tez
moga odgrywac role naszych rodzicow i przyjaciol. Poszukiwalem
takich relacji. Wielu ludzi przyjeZdZalo 7 Calego swiata, Zeby sie
z€ mng zobaczyé. Wiqkszoéé z nich uwazala mnie za 1amq, awiec
wywyzszano mnie i traktowano bardzo powaznie. A ja w glebi
ducha tgsknilem za rodzicami i przyjaciolmi — czulem swoista
pustke — i probowalem zapetnic ten brak. Gdy rozgladalem si¢

wokol, widzialem, ze wickszos¢ rzeczy, ktore mam, podarowali
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mi inni — nawet papier toaletowy, wszystko. Zaczglem zdawac
sobie sprawe, ze opickuje si¢ mng wielu ludzi. Powoli uswiado-
milem sobie, ze mam nie tylko biologicznych rodzicow, ale tez

innych rodzicow i przyjaciol, keorzy mi pomagaja.

Kiedy méwimy o naprawianiu swiata, musi to oznacza¢ migdzy
innymi stopniowe, swobodne, wolne od napiecia poglebianie

. / o e . . ! . ! ! .
milosci i zyczliwosci w naszym umysle. W ten sposob rodzi

sie w nas nacuralne i autentyczne Wspo/lczucie.

Bycie buddystg nie oznacza przymusu wspolczucia. Nie nalezy
na to patrzeé jak na obowi%zek. Zaden wysoki rangg lama nie
wyda polecenia: W tej chwili kontempluj wspolezucie!”. Ow-
szem, mozemy cos na sobie wymusic, ale wtedy nie bedzie to

plynelo z serca.

\X/spo’lczucie to co$ wiecej niz sympatia czy empatia. W przy-
padku sympatii i empatii mamy do czynienia z sytuacjg, kie-
dy ,przedmiot” naszych odczu¢ lokujemy z dala od siebie. Po
prostu wykazujemy pewne zrozumienie dla polozenia, w jakim
znalazl sie kro$ inny. '\X/spé}czucie jest czyms’ g}q]oszym i sil-
niejszym. W przypadku wspolczucia nie uprzedmiotawiamy

osoby, nie oddzielamy si¢ od niej, ale raczej pragniemy byc¢ tym
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kims. Whasnie do takiej postawy dazymy. Wspolczucie pocigga
za sobg wyjscie z wlasnej strefy, znalezienie si¢ w polozeniu

drugiego — przeskok.

Krotko mo/wi%c, wspélczucie sprawia, ze stajemy si¢ czgs’ci%

innych. Wspolczucie wydobywa nas z wlasnej przestrzeni i wpro-
/. . ! . .

wadza w przestrzen innych istot. Wspolczucie nie polega na

trzymaniu si¢ kurczowo wlasnego miejsca i patrzeniu z gory na

cierpienie innych niby .w duchu Wspélczucia”.

. . . / . . . / . . . . .
Dzisiejszy swiat si¢ zaciesnil, laczgce nas zwigzki scaly si¢ jeszeze
si]niejsze. ]ak nigdy dot%d roznica miqdzy ,ja’a,inni”jest o wiele
mniejsza, niz nam sie Wydaje. To, co nazywamy ,inne’, jest czqs/ciac
nas. A my jesteémy CZQS/Ci% innego. Nasze szczqs’cie i cierpienie

. . . . . / . . . . . . / . .
zalezg od cierpienia i szcz¢scia innych. Cierpienie i szezgscie innych
jest w naturalny sposob czescia naszego szczescia i cierpienia.
Zarowno posrednio, jak i bezposrednio, nasze doswiadczanie

bolu i radosci splata si¢ z przezyciami innych.

A zatem, jak juz powiedzialem, jesli potrafimy dostrzec relacje
miqdzy nami a innymi w skali calego swiata poprzez pryzmat
wielkiej milosci i wspolezucia, w duchu wielkiej odwagi, wzbo-

. /. . . . . / . .
gaci to z pewnoscia nasze zycie i doda nam sil, abysmy dzialali

na rzecz innych.
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SZTUKA

Bardzo interesuje sie¢ sztuk% piqknac, takimi dziedzinami jak
malarstwo, muzyka i teatr. W przypadku malarstwa to nie tyl-
ko zainteresowanie, ale takze poczucie, ze czerpie z niego sile.
Dzieje si¢ tak chyba dlatego, ze jestem czlowiekiem majacym
wiele aspiracji, nadziei, pomystow. Robi¢ mnostwo projek-
tow i planow, napotykam jednak sporo przeszkod na drodze do
ich realizacji. /. czasem méj zapal do takich projekt(’)w stabnie.
Malowanie pomaga mi, poniewaz moge bezpoérednio urzeczy-
wistni¢ to, co cheialbym zobaczy¢. Kiedy maluje, efekey widac

natychmiast i towarzyszy mi silne poczucie, ze cos osiggnalem.

Czasem w naszym umysle rodzi si¢ pozytywna mysl i weedy z al-
. . . I/ . .
truistycznych pobudek pragniemy nies¢ pozytek innym, ale
otoczenie reaguje inaczej, niz oczekiwalismy. By¢ moze ludzie
odrzucg naszg pomoc. By¢ moze poczujemy, ze zadanie przero-
sto nasze mozliwosci. Albo odniesiemy wrazenie, ze mieli§m>7

dobre checi, ale zabraklo sil. Gdy sprawa dotyczy sztuki pickne;,
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nie mamy takich problemow: na przyklad, kiedy dzieci rysuja
obrazki, nie przejmujg si¢ reakejami dorostych czy innych ludzi.
Po prostu przclcwa]’% na papier to, co spontanicznie narodzilo
si¢ w ich sercu czy umysle, nie naginajac ani nie udajgc niczego,

nie przejmujgc sie, czy innym to si¢ spodoba.

Podobnie kiedy chodzi o zaangazowanie si¢ w szlachetne dziata-
nia, wazne jest, abys’my nie robili rego dlatego, ze chcemy komus
zaimponowaé czy sprawié przyjemnos'é Powinnis’my raczej wy-
razac to, co jest czyste i spontaniczne w naszym sercu i umyéle,
bez udawania, falszu czy wahan. Najpierw uzewngtrzniamy to
spontaniczne pickno, keore si¢ w nas budzi, a potem rozwazamy,
jak to zostanie przyjete. W przeciwnym razie, gdy innimajg wy-
gorowane oczekiwania, mozemy uznac, ze nie bedziemy w stanie
pokazaé im tego, co uwazamy za piqkne. Tak wlasnie quziemy

wtedy czuc.
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SPOTKANIE Z MEODYM|

Witam wszystkich mlodych ludzi, keorzy tutaj przyszli. Widze,
ze jest nawet trochg ,starych” mlodych osob. Was tez witam.
To moja pierwsza wizyta w Europie, a wiec mozliwos¢ spotka—
nia z mlodymi jest dla mnie bardzo szczegolnym wydarzeniem.

Naprawde si¢ ciesz¢ i dzickuje, ze przyszliscie.

Kiedy bylem malym dzieckiem, rozpoznano mnie jako nowe
wcielenie Karmapy. Odtad nie mialem zbyt wielu okazji do
przebywania w towarzystwie rowiesnikow, rozmawiania z dzie¢-
mi czy zabawy. Ludzie z mojego otoczenia byli przewaznie ode
mnie starsi. Na domiar zlego, tybetanski obyczaj nakazuje, zeby
lamowie zbytnio si¢ nie poruszali, lecz siedzieli nieruchomo jak
posagi. Czasem widzialem inne dzieci, bawiace si¢ dzieci i cho-
dzace do szkoly, i wydawalo mi sig, 7e sg szczesliwe. Zalowalem,

ze nie moge do nich dofgezyc.



SPOTKANIE Z MEODYMI

Moje cialo jest mlode — ma dwadziescia osiem lat — ale od weze-
. . . /.
snych lat spoczywatla na mnie ogromna odpowiedzialnosc i mu-
sialem stawia¢ czolo tak wielu wyzwaniom, Ze mam poczucie, ze
/. . . / . ! .
moj umyst zdazyl si¢ zestarzec. Dlatego jestem dosyc nietypowym

mlodym czlowiekiem.

W XXI wicku mlodzi ludzie musza sobie radzic¢ z roznego ro-
dzaju presja. Presja uczenia si¢. Czujemy presje z wielu stron.
Swiat sie skurczyL a presja wzrosta. Swiat rozwija si¢ i zmienia
tak szybko, ze z trudem nadgzamy, nigdy wlasciwie nie mozemy

odpoczgc. To kolejny problem, z ktorym musimy sobie radzic.

Ponadto styl zycia w dzisiejszych czasach jest w tak duzym stop-
niu uzalezniony od dobr konsumpeyjnych, ze wykorzystujemy
bogactwa naturalne w tempie, jakiego nie da si¢ utrzymac na
dluzszg mete. Nie bedziemy mogli tak zy¢ w nieskonczonosc.
Dobrobyt przysztych pokolen zalezy wige w duzej mierze od nas.
To, Czy sprawy swiata potoczg sie dobrze, czy zle, zaleiy od nas,
zyjacych w XXI wicku. W tym sensie mozemy powiedziec, ze na
mlodych ludziach spoczywa duza odpowiedzialnos¢. Mozemy
rowniez powiedzie¢, ze nadarzyla si¢ wyjatkowa okazja, aby

stworzyc jasniejsza i zdrowsza przyszlosc dla swiata.
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Przysz}os/c/ zaczyna si¢ teraz. Przysz}os/c/ to nie kwestia jutra czy

. /! . . / . .
nastepnego dnia. Przyszlosc zaczyna si¢ w tej whasnie sekundzie.
Czas na pytania.

Mam czternascie lat i mieszkam w Berlinie. Chcialbym
! . . . . . . . . . !
zadac¢ pytanie w imieniu mojej siostry. Ona ma dziesig¢ lat.

Pytanie brzmi: jak sta¢ si¢ budda?

,Budda” znaczy ,rozkwirngc”, tak jak otwiera si¢ pak kwiatu,
znaczy rowniez ,przebudzenie”. Stanie si¢ budda nie oznacza
uzyskania mocy nadprzyrodzonych wzorem Supermana ani
Wstrzykniqcia sobie czegoé W Zy}y Czy wzmocnienia genéw.
Budda to raczej czlowick o dobrym sercu. Gdy dajemy komus
prezent, wywolujac usmiech na jego twarzy i go uszczgsliwiajac,
woweczas stajemy sic budda, malym budda. Gdy wiemy, co zro-
bic, zeby wniesc rados¢ w zycie innych, i gdy to robimy, weedy

stajemy si¢ budda.

Jestem z Berlina i mam trzynascie lac. Oto moje pytanie: Jak
mozna sobie radzi¢ z tg calg odpowiedzialnoscig i ludzkimi
oczekiwaniami, ktérym musi sprostaé Karmapa? Czy to

bardzicj zaszczyty, czy ciezar?
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Ludziom si¢ wydaje, ze Karmapa nie popelnia bledow. Ocze-
kujg, ze jest idealem. Ja tak nie potrafi¢. Nie potrafi¢ nawet
mysle¢ w ten sposob, wiec patrzg na to z innej perspekeywy,
tatwiejszej dla mnie. Zamiast myslec¢ o sobie jako o czlowicku
majacym W}adzq, traktujq to bardziej jako mozliwos¢. To wiel-
ka szansa, ieby poméc wielu ludziom. Powtarzam wiec sobie:

,Trafila mi si¢ ogromna szansa. To naprawdg swietna okazja”.

Witam, mam trzynascie lat i pochodz¢ z Madrytu. Oto moje
pytanie: czy swiat bedzie istnial nadal, czy si¢ skonezy? Co

mozemy zrobic, zeby pomoc swiatu?

W szkole uczg nas, ze na pewnym etapie nie bylo zycia na Zie-
mi, a potem si¢ zaczelto. Rozwijalo si¢ bardzo dlugo i powoli,
az w pewnej chwili powstat czlowick. To pokazuje, ze sytuacja si¢

zmienia, a wiec naturalne jest, ze pewnego dnia swiat sie Skoﬁczy.

Najwickszym niebezpieczenstwem w tej chwili jest kryzys eko-
logiczny. Jesli srodowisko naturalne zostanie zniszczone, ludz-
kosc¢ czekaja bardzo cigzkie czasy. A zatem dzialalnos¢ na rzecz
ochrony srodowiska jest bardzo wazna. Pomagamy wtedy nie

jednemu czlowickowd, ale calej planecie. To bardzo szlachetne.
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Jestem z Australii i mam dwadziescia szes¢ lat. Moje pytanie
brzmi: jak Wasza §wi;}t0bliw@éé widzi relacje migdzy religia,
duchowoscia i kultura i keora z tych trzech oddziatuje

najsilniej?

Chyba powinienem si¢ troche poduczyc! Nie wiem, czy potra-
fi¢ bezposrednio odpowiedziec na pytanie, ktora z tych trzech
sfer wywiera najwickszy wplyw, ale wydaje mi sig, ze religia to
bardziej system doktryn, tradycji i obyczaju. Duchowos¢ to nie-
koniecznie tradycja, jest zakorzeniona glebiej w naszym ludzkim
doswiadczeniu, w madrosci 1 wspolczuciu. Kultura to z kolei

wiele innych rzeczy, wige jg zostawi¢ na boku.

Wydaje mi si¢, ze wszystkie glowne systemy religijne zaczynaly
si¢ jako duchowosc, byly zakorzenione w autentycznym doswiad-
czaniu ludzkiego zycia — a nie jako obyczaj, tradycja czy system
wierzen. Budda jest tego przykladem. Od dziecinstwa nurcowa-
ly go donioste pytania: kim jestem? Jaki sens ma swiat i moje
zycie? Mozna powiedzieé, ze poszukiwa} sensu 1 prawdziwej

. /.
IZGCZleStOSCl.

Dlatego porzucil zycie w palacu i udat sie na odosobnienie.

Ciagle zastanawial si¢ nad tymi pytaniami. W koncu uznal,

45



SPOTKANIE Z MEODYMI

ze znalazl odpowiedzi. Naprawde docenil odpowiedzi, ktore
znalazl, byt z nich autentycznie zadowolony, ale pozniej lu-
dzie, ktorzy podazyli wytyczona przez niego sciezky, zaczeli
!/ !/ !
po prostu wyznawac system okreslonych przekonan, bez tych
glebokich doswiadezen, keore miat Budda. Po prostu poszli za
! . . . . . .e
przykladem. Dlatego wlasnie uwazam, ze zwolennicy religii sa
. . . . ! . . /
narazeni na pewne nicbezpieczenstwa. Bo powinni by¢ uducho-
wieni, powinni autentycznie przeZywaé. Zamiast zaskorupialej
wiary powinni mie¢ zywe doswiadczenie religijne. A mimo to
znalezienie odpowiedzi na najwazniejsze pytania nie jest fatwe,
wiec moze ludzie id% na skréty, wybieraj% wiare. D]atego myé]q,
ze duchowos¢ jest bardziej skuteczna niz wyznawanie przekonaﬁ

religijnych i wiara.

Witam. Mam dwadziescia dwa lata. Jestem Kanadyika,
pochodz¢ z Tajwanu, a mieszkam w Halifaksie. Oto moje
pytanie: mnostwo mlodych ludzi, mnie nie wylgezajac,
bierze wiele rzeczy za oczywistos¢: prawa obywatelskie,
bezpieczerﬁstwo, opiekq 1'od7,icielsl<% i przebaczenie. ‘]ak
mozemy poglebi¢ naszg swiadomos¢, aby usunac pojawiajace

sic egoistyczne mysli i trwale doceniac obecnosc innych?
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To istotna kwestia. W krajach wysoko rozwinictych jest mnostwo
rzeczy ulatwiajgeych zycie. Nasi rodzice zadbali rowniez o nasza
edukacie i o to, abysmy odniesli sukces w zyciu. Wazne jest wigc,

abysmy to docenili, abysmy byli za to wdzigczni.

Na swiecie zyje jednak wiele dzieci, ktore nie maja takich wa-
runkow: nie chodza do szkoly, nie maja co jes¢, nie maja dostepu
do wody pitnej ani opieki zdrowotnej. Musimy o nich pamigtac.
Nie musimy budowa¢ naszych oczekiwan poprzez poro’wnywanie

si¢ z tymi, ktorzy maja wiccej od nas.

Jesli porownamy si¢ z tymi, keorzy sa w gorszym polozeniu i majg
wicksze problemy, wtedy uswiadomimy sobie, ze jestesmy w do-
brej sytuacji. Ale nie powinnismy przez to czuc si¢ lepsi ani
dumni. Raczej powinnismy pomyslec: ,Och, spoczywa na mnie
odpowiedzialnos¢. Zycie dalo mi takie mozliwosci, wiec powi-
nienem z nich zrobic¢ dobry uzytek, abym w przyszlosci mogt
poméc innym mlodym ludziom, ktérzy nie mieli takich szans”.
Wdzigeznose to wazna rzecz, bo wywoluje w nas naturalne
uczucie zadowolenia i radosci, bez zadnych dodatkowych staran.

Na tym polega moc wdzigeznosei.
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Dobry wicczor Waszej Swiatobliwosci. Mam proste pytanie:
Dobr J 1 p Py
jak prakeykowac zadowolenie, a jednoczesnie dokonywac

postgpéw w zyciu?

Nie wydaje mi si¢, zeby pomiedzy uczuciem zadowolenia a roz-
. 1/ . . . !/ . .
wojem byla sprzecznosc. Zadowolenie to umiejetnose cieszenia
si¢ w pelni z tego, co mamy. Zadowolenie nie oznacza, ze prze-
stajemy si¢ rozwijac. Oznacza, ze umiemy docenic i wykorzystac

to, CcO mamy.

Jest takie powiedzenie w buddyzmie, ze gdy angazujemy si¢ w szla-
chetne dzialania, powinniémy sie zachowywaé jak zebrak, a nie
jak bogacz. Postawa bogacza z mnostwem pienigdzy, keory kupuje
dom i swietny samochdd, jest niewlasciwa. Gdy angazujemy
sic w szlachetne dzialanie, powinna nas cechowa¢ postawa
zebraka, keory nie ma pieni¢dzy. Powiedzmy, ze zebrak dostaje
odrobine pieniedzy, no, jedno euro. Wasciwie nie powinienem
tego nazywaé ,,Odrobinac”, bo w Indiach byloby to catkiem sporo!
Powiedzmy wicc, ze zebrak dostaje dziesi¢¢ euro. Nie posiada
si¢ z radosci, naprawd¢ docenia te pieniadze. Czuje si¢ wyjat-
kowo, rozkoszuje si¢ wlasna radoscia. Bycie zadowolonym nie
oznacza, ze odmawiamy przyjecia czcgoé wiecej. Oznacza, ze

doceniamy w pelni to, co mamy w tej chwili.
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Wezmy na przyklad iPhone’a. Teraz iPhone’y sa wszedzie, na
calym swiecie: iPhone 4 1 5, pewnie za chwilg pojawi si¢ szostka.
Czekamy na szostke! Zawsze gdy pojawia si¢ cos nowego, pedzi-
my, zeby to kupic. A przeciez nawet nie wykorzystujemy w pelni

. .. ! &) . . . /
starszej wersji, kcora mamy. Skoro nie wiemy, jak wykorzystac
Wszystkie mozliwosci iPhone’a 5,4 kupujemy szo/stkq, o czy jest
jakakolwick roznica? Moze jest zaprojektowany trochge inaczej,
moze jest cienszy, ale nie wykorzystujemy wszystkich mozliwosci

piatki, wicc kupno szostki niczego nie zmieni.

Dlatego warto uczyé si¢ docenia¢ wartos¢ tego, Co juz mamy.
Nie oznacza to jcdnak, ze musimy stan%é W miejscu i zrezygno-
wac z calej reszty. Potrzebujemy postepu, ale powinnismy to robic

swiadomie, aby w naszym rozwoju nie pozostac ignorantami.

Witam, mam dwadziescia trzy lata i pochodze z Austrii.
Oto moje pytanie: moja babcia jest bardzo stara i chora,
wlasciwie jest juz jedng noga w grobie. Zastanawiam

. . . . / .
si¢, jak mogltabym jej pomoc, aby pogodzita

. / / . . . . .
si¢ z mysla o smierci. A kiedy bedzie umierala, to co moge

-/ . e e e . . . !/
zrobi¢, aby najlepiej jej sic przystuzyc?
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Najwazniejsze, abyémy nauczyli sie akceptowaé to, Ze umrzemy.
My, ludzie, jestesmy czasem tak samolubni i przejeci sobag, ze
chcemy by¢ wylaczeni z praw natury. Smieré to zjawisko natu-
ralne. To efeke naturalnego procesu zmian. Skoro si¢ narodzili-
émy, ro musimy umrzec. A jednak jestes’my na tyle aroganccy,
Z€ uwazamy, ze powinniémy sie Wyrwaé 7 qugu zycia i $mierci.
Ale si¢ nie wyrwiemy. Malo tego, takie podejscie tylko poteguje
nasze cierpienie. Powinniémy wiec pogodzié si¢ ze émierci%. To

bardzo wazne.

Swictujemy swoje urodziny, ale tak naprawde $wietujemy weedy

. / . ! . . « 1./
swoja smier¢. Umrzemy dlatego, ze si¢ urodzilismy.

Akceptacja smierci wymaga jednak pewnego przygotowania. Jest
wiele sposobow. Na przyklad trakeujmy jeden dzien jako cale zycie.
Gdy budzimy si¢ rano w tozku, to jakbysmy si¢ urodzili. Powoli

dorastamy, a wieczorem, kiedy Hadziemy sie spaé, umieramy.

Cwiczac sie w ten sposob, stopniowo pogodzimy sie z tym, ze
umrzemy. Dzieje sie tak przeciez codziennie, a wiec nie trakeu-
jemy kaZdej takiej smierci jako czegoé ostatecznego. Codziennie
uczymy si¢ tego, éwiczymy, az w pewnej chwili zorientujemy

sig, ze pogodzilismy sie
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ze s/mierci%. Gdy nadejdzie prawdziwa smierc, zobaczymy, ze jest
podobna do tej wielokrotnej malej smierci, keorej doswiadezylismy
kazdego wieczoru. Smier¢ stanie si¢ weedy bardziej oswojona.

Nie bedzie budzita obaw czy strachu. To bedzie jak zasnigcie.

Witam, mam dwadziescia lat i przyjechalem z Austrii. Oto
moje pytanie: czasem miewam takie okresy, kiedy ciagle

. . . . / .. . . . . .
pojawiaja si¢ okreslone leki i niepokoje i czuje do nich
dziwne przywiazanie. Nie potrafi¢ si¢ ich wyzby¢. Sam
strach nie jest najwickszym problemem, ale to, Ze powraca
ciagle w moim umysle. Cheialbym poprosic o radg, jak

skutecznie poradzi¢ sobie z taka sytuacja. Dzigkuje bardzo.

To trudne pytanie. Niepokoj czesto pojawia si¢ weedy, gdy znaj-
dujemy sie w nowej sytuacji, gdy mamy do czynienia z czyms’,
czego nie znaliémy do tej pory. Kiedy pojawia sie 1(;1{ lub strach,
mozesz sobie wyobrazi¢, ze jestes Czenrezikiem albo Tara, albo
swoja matka, albo kims, z kim dobrze si¢ czujesz, albo bialym
swiatlem. Potem mozesz kontemplowac ten wizerunek. To moze

ulatwic¢ poradzenie sobie z taky sytuacja.
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ROZDZIAE 7

NYNDRO I:
/WYKEE PRAKTYKI WSTEPNE

Poproszono mnie, abym powiedzial cos o nyndro, a wi¢c abym
pomowil na jeden z tradycyjnych tematow dharmicznych.
Nyndro, czyli prakeyki wstepne, podzielone sa na dwie czesci:
zwykle prakeyki wstepne i szezegolne prakeyki wstepne. Zwykle
praktyki nazywane s3 czasem Czterema Rozwazaniami Zwra-
cajacymi Umyst ku Dharmie. Sg to: ,drogocenne ludzkie zycie”,

! . [ . [ I ” . ”
,Smierc i nietrwalosc”, karma” i ;wady samsary”.

Zwykle prakeyki rozpoczynamy od kontemplacii cennego ludz-
kiego zycia. To bardzo wazna i niezbedna prakeyka dla wszyst-
kich, keorzy cheg nadac sens swemu zyciu bez wzgledu na to, czy
prakeykuja buddyzm od wielu lat, zetkneli si¢ z nim niedawno,

czy W ogéle nie majg z buddyzmem nic wspélnego.

Gdy kontempluj emy drogocenne ludzkie zycie, uéwiadamiamy

sobie, ze trudno je mie¢, a bardzo latwo stracié, a wiec dociera
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do nas, ze w kazdej chwili mamy wszystkie warunki sprzyjajace
praktykowaniu Dharmy. Dharma nie oznacza koniecznie prakeyk
religijnych, moze by¢ rozumiana jako starania, aby by¢ dobrym
. . . / ! . .
czlowickiem — kims, kto odczuwa wspolezucie, jest wolny od
agresji i angazuje si¢ w pozyteczne dzialania. To takze oznacza

Pr E{k tykow:mie Dl’l army.

Nauki o drogocennym ludzkim zyciu pokazujg, ze nasze cialo
stanowi potencj al, dziqki ktoremu mozemy osi%gn%é wielkie, do-
niosle rzeczy — nie tylko z myslg o sobie, ale dla innych. Pokazuja,
ze posiadanie ludzkiego ciala pozwala wies¢ wartosciowe zycie.
Wszystkie istoty ludzkie sg zdolne do kochania, wspolczucia i in-
nych pozytywnych postaw — to nie owoc prakeyk religijnych,
ale nasze przyrodzone cechy. Najwazniejszg sprawa — i podstawg
praktykowania Dharmy — jest docenienie naszych naturalnych

przymiotow i podjecie staran, aby je poglebiac i rozwijac.

Praktykowanie Dharmy nie oznacza automatycznie, ze stajemy
. . /. . . ./ . / .
sie kims innym. Nie trzeba zmienic sie w kogos nowego. Nie
musimy tez wywrécié SWojego zycia do géry nogami. Po pro-
stu uzewngtrzniamy nasze cechy w ramach codziennego zycia.

Praktykowanie Dharmy jest elementem naszego zwyklego zycia.
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Na przyklad: pewnego dnia postanawiamy, ze bedziemy prak-
tykowa¢ Dharmeg. By¢ moze ktos z przekonaniem twierdzi, ze
jest buddystg, ale gdy przycisniety do muru musi odpowiedziec
na pytanie, czy jest dobrym czlowickiem, przezywa wahania.
Czasem niby jestesmy dobrzy, kiedy indziej nie bardzo. To za
malo. Nie mozemy powiedzieé, ze porz%dnie praktykujemy
Dharme, skoro nie staramy si¢ by¢ dobrymi ludzmi. Dharma
powinna by¢ nicodlgcznym elementem naszego zycia, a nie
czyms odrebnym. Praktykowanie Dharmy oznacza przemiane,

umacnianie naszych pozytywnych cech. To kluczowa kwestia.

Bycie czlowickiem oznacza mozliwos¢ doskonalenia sig, ale taka
mozliwosc¢ to takze okreslona odpowiedzialnosc. Cheiatbym
podzieli¢ si¢ osobistym doswiadczeniem: do siodmego roku
zycia bylem zwyklym Chlopcem, dopiero potem zostalem roz-
poznany jako Karmapa. Mimo to, jak Wspomnizﬂem, otrzymanie
tytulu Karmapy nie oznacza zazycia specjalnej substancii, ktora
obdarza nas nadprzyrodzonymi mocami. Musiatem si¢ duzo

uczyc i prakeykowac.

Poniewaz zostalem Karmapg, wielu ludzi majacych wigz z nasza
linig przybywalo, zeby mnie zobaczy¢. Przyjezdzali z nadzieja-

mi i oczekiwaniami, pokladajgc we mnie ufnos¢. Gdy na poczatku
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uslyszalem, Ze jestem Karmapa, bylo to dla mnie jak zabawa.
Whasciwie nie potraktowalem tego powaznie. Dopiero potem,
stopniowo, dotarto do mnie, Ze z imieniem Karmapa wigze si¢

wiclka odpowiedzialnosc.

A przeciez na kazdym z nas spoczywa jakas odpowiedzialnosc.
Chocby wobec siebie. Jestesmy odpowiedzialni za swojg rodzi-
ng, aw szerszym zakresie za caly swiat. Jesli o mnie chodzi, skale
mojej odpowiedzialnos’ci uzmyslowilo mi to, ze otrzyma}em imie
Karmapa. Ale oprocz tego w gruncie rzeczy wszyscy jestesmy w tej
. .. . / / . . . .
samej sytuacji. Musimy by¢ tylko swiadomi spoczywajgcej na

nas odpowiedzialnosci.

Jest w nas tak gleboko zakorzenione samolubstwo, ze unikamy
odpowiedzialnosci albo brakuje nam odwagi i wiary we wlasne
sily, aby wzig¢ na barki ten ci¢zar. Ja tez czasem przezywam chwile,
kiedy spoczywajgca na mnie odpowiedzialnos¢ wydaje mi si¢
presja albo brzemieniem ponad moje sily. Dlaczego odczuwamy
takg presje? Przyczyna jest chyba za malo mitosci 1 wspolezucia.
Naszemu wspolezuciu brak sily; brak nam odwagi i ufnosci.
Wtedy spoczywajaca na nas odpowiedzialnos¢ odezuwamy jako

ciezar. Wazne zatem, abysmy wzmacniali nasze wspolczucie.
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To prowadzi nas z powrotem do tematu cennego ludzkiego
. . / . . . / . .
zycia: cho¢ nasze cialo jest wielka wartoscig, to aby w pelni
wykorzystac te¢ wartos¢, potrzebujemy wspolczucia i odwagi.

Dzigki temu nasze zycie bedzie mialo gleboki sens.

Majac drogocenne ludzkie zycie, mozemy osiagnac bardzo wiele.
Jak juz wspomnialem, uwazam, ze wszystkich nas natura obda-
rzyla moca wspolczucia. A jednak powodowani samolubstwem
zagluszamy to WSpO,1CZl,1Ci€. Nasz wielki naturalny potencjal
zostaje sttamszony przez egoizm. Kiedy skupiamy sie wylacznie
na sobie, swiat jakby si¢ kurczy. Nasz egoizm wigzi nas jak w po-
trzasku. Nie jestesmy w stanie wyrwac si¢ na zewnatrz i objawic
naszych naturalnych cech. Dlatego wlasnie takie wazne jest,
abysmy zwickszali moc naszej milosci, wspolezucia i aleruizmu,
Dziqki temu Wydostajemy sie z potrzasku, uwolnimy nasz po-
tencjal i naszg zdolnos¢ do dziatania dla pozytku innych. Weedy

nasze drogocenne ludzkie zycie zyska cel i sens.

W Europie i ogolnie w swiecie Zachodu za bardzo istotna uwa-
za si¢ ochrong praw jednostki, osobistej wolnosci i dobr. Nie
powinno si¢ ich blednie utozsamia¢ z egoizmem; uwazam, ze

istnieje grozba pomieszania tych dwoch pojec. Dlatego musimy
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nauczyc¢ si¢ odroznia¢ samolubstwo od praw jednostki, wolnosci

osobistej i dobr.

W tym celu musimy wlasciwie rozumieé, co to jest ja”. Zacho-
dzi ogromna réznica migdzy prawdziwa rzeczywistoscig a tym,
jak jawi si¢ ,ja”. Zakladamy, Ze rzeczy istnieja tak, jak si¢ nam
ukazujg ijak ich doswiadczamy. Ale ostatecznie roznica migdzy
rzeczywistoscig a przejawieniami jest ogromna. Wielu ludzi ma
poczucie, ze ,,j 2" to co$ samowystarczalnego, niezaleinego. A prze-
. . . /. . ./ .
ciez w rzeczywistosci, gdy si¢ nad tym zastanowic, nasze cialo, od
stop do glow, zalezy od innych. Mozemy przetrwac tylko w za-
leznosci od innych. Zywnos$é, ktérg jemy, ubrania, ktére nosimy,
nawet powicetrze, ktorym oddychamy — to wszystko pochodzi

od innych. Przeciez to oczywiste.

Nie ma nic zlego w poczuciu ,ja”, ale powinnismy sobie zadac¢
pytanie, jakie ,ja” istnieje naprawd¢. Powinnismy przyjrzec
sie doktadnie, czy to ,ja’, o ktérym méwimy, faktycznie jest
odrebne i niezalezne. Nie jest. Takie ,ja” nie istnicje. Czasem
. !/ . I/ . 1/ . .

jednak wymyslamy rzeczywistosc. Taka rzeczywistos¢ nie jest

. ! . . . . .

rzeczywistoscig prawdziwg, a jednak tak ja trakeujemy. Dlatego
powinnismy wiedzie¢, jakie ,ja” istnieje. Gdy doktadnie prze-

9 -

ana]izujemy te sprawe, Zobaczymy, ze nasze ,ja’ jest calkowicie
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zalezne od innych, a nie odr¢bne i odizolowane od reszty swiata.
Nie mozna powiedziec’, ze ,ja” nie istnieje. Owszem, istniejemy, ale
. . / . . / . . . . .
musimy zrozumie¢, w jaki sposob. Kiedy zobaczymy, ze istniejemy
we wspolzaleznosci, ze pojawiamy si¢ we wzajemnym powigza-
niu z innymi, wowczas poczujemy naturalng odpowiedzialnosc
. . . / . ! .
za innych. Dlatego w moim przekonaniu wspotzaleznosc to nie

kategoria filozoficzna, lecz wartosc i cecha istnienia.

Gdy mamy swiadomos¢, ze nasze ,ja powstaje we Wspé}zaleZnoéci,
zaczynamy dbac¢ o bogactwa naturalne, od keorych tak bardzo
jestesmy zalezni. Z tej swiadomosci wyplywa troska. W naturalny
sposob cheemy chronic przyrode. Nasze poczucie odpowiedzial-
nosci opiera si¢ na swiadomosci wspolzaleznego istnienia i dro-

gocennosci ludzkiego zycia.

Sposrod Czterech Rozwazan Zwracajacych Umyst ku Dharmie
drugim w kolejnosci jest nietrwalos¢ zycia. Na ogol stosujemy

k' /1 g 0.0 fo o 1 I I 1dr o 1’1 i__of i o 1
oKreslenie ,,Smierc 1 nietrwatosc , ale dzis nie ¢ Cq mowi1cC O SMmi1erci.

Od narodzin doswiadczamy zmian w zyciu. Nasze cialo zmienia
sie prawie nie do poznania. Zmienia si¢ rowniez nasz umys}.
Wazne zmiany zachodz% w naszym otoczeniu. Nic nie zatrzyma
procesu zmiany. Zmiana nie jest przez nas zamierzona; dzieje

si¢ sama, w sposob naturalny.
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Nietrwalos¢ oznacza, ze zmiana jest naturalna cecha rzeczywi-

stosci. Nic nie pozostaje takie samo.

Dlaczego powinniémy komemplowaé nietrwatos¢? To, ze rze-
czy si¢ zmieniajg, nie oznacza, ze cos tracimy. Oznacza raczej,
ze pojawiajg siec nowe mozliwosci i szanse. Kontcmplujcmy

. /! . . . . .
nietrwatos¢, aby dostrzec, ze zmiana nastepujgca w kazdej
chwili oznacza nowg mozliwosc. Te mozliwosci sg niewyczerpa-
ne i nieograniczone, pojawiaja sie bez przerwy. Kontemplujemy

. Il . / -1 /e . /
nietrwalos¢, aby w pelni wykorzysta¢ nowe mozliwosci i dokonac

wlasciwego wyboru.

Wielu ludzi mialo nielatwe dziecinstwo. Nie potrafia pozbyc
si¢ zlych wspomnien, lecz je internalizujg, cale zycie nekani
przeszloscia. Inni z kolei sami zrobili cos zlego i majg poczucie
. / . . ./ .
winy, od ktorego nie moga si¢ uwolni¢. Gdy kontemplujemy
. !/ . . B . ! . .
nietrwalos¢, widzimy, ze mozemy zacza¢ od nowa w kazdej
chwili naszego zycia. Ze moze zaswita¢ dla nas cos nowego. Nie
musimy plyna¢, trzymajac si¢ caly czas tego samego kursu. To,
ze w przeszlosci cos sie stalo, nie oznacza, ze musimy kurczowo
trzymac si¢ tej historii. Mozemy rozpoczac nowy rozdzial, nowa

historig, nowe zycie.

60



NYNDRO I: ZWYKEE PRAKTYKI WSTEPNE

Na przyklad: czlowick, ktory wezesniej gleboko kontemplowat
nietrwalosc i ktoremu zostalo tylko pig¢ minut zycia, bedzie
staral si¢ wykorzystac ten czas jak najsensowniej. Ostatnie sen-

sowne pie¢ minut zycia moze oznaczac, ze cale zycie mialo sens.

Powinnismy docenia¢ nasze zycie. Zycic toczy si¢ z chwili na
. . / . .. . / . / . .
chwile. Kontemplowanie smierci i nietrwalosci uswiadamia
nam to z cala mocy. Dzicki temu doceniamy kazda chwile. Jesli
./ . . . - .
potrafimy sprawic, ze jedna chwila naszego zycia zyska sens,
wowczas sensu nabiera cale nasze zycie. Bo nasze zycie toczy

si¢ wlasnie z chwili na chwile.

Czasem ludzie mysly, e tradycyjna kontemplacja powoduje bole-
sne albo przerazajace mysli. ,Umre, o nie!”. To bledne rozumienie
tej prakeyki. Kontemplowanie nietrwalosci oznacza, ze uczymy
si¢ nie marnowac zadnej sekundy naszego zycia. Doceniajmy
wlasne zycie i staramy si¢ przezy¢ je w pelni — to whasnie jest

celem kontemplowania $mierci i nietrwatosci.

W ramach Czterech Rozwazan Zwracaj%cych Umys} ku Dhar-
mie jest pewna dowolnos¢ w przedstawianiu ostatnich dwoch
clementow — karmy i niedoskonalosci samsary. Wezmy karme

—mozna jg opisac jako przyczyne i skutek, jako wi¢zi karmiczne,
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jako prawa karmiczne]' przyczynowos’ci, wreszcie jako karmq.
Zdaje sie, ze to stowo pojawia si¢ juz w wielu leksykonach na
Zachodzie. Wyjasnienie, czym jest karma, moze stanowi¢ pewng
trudnosc, poniewaz dziatanie karmy wykracza poza koncepcije.
! . . . . . / .
Jednoczesnie uwazam, ze to nie musi by¢ zbyt skomplikowane

czy niejasne.

Przybywajac do Niemiec, wyladowalem we Frankfurcie. Gdy
samolot schodzit do l%dowania, Wszystko wydawa}o sie zielone.
Drzewa wydawaly si¢ soczyste i zdrowe. To oznaka, ze ludzie
troszczg si¢ o srodowisko naturalne, cenig je i chronig. Nie trze-
ba wyjasniac, ze owoce tej troski widzimy teraz, poniewaz ktos

wezesniej dolozyl scaran. To oczywiste dla kazdego obserwatora.

Karma dziala podobnie. Na przyklad: jesli ktos sadzi mlode
drzewko, dba, zeby rosto w dobrych warunkach, eliminuje
warunki nickorzystne, wtedy wyrosnie pickne drzewo. Tak
wlasnie funkcjonuje karmiczny tancuch przyczyny i skutku.
Kiedy patrzymy na pickna przyrod¢ na terenach zamieszkanych
przez ludzi, wowezas widzimy owoce pozytywnych, szlachetnych

dzialan, aby chroni¢ srodowisko.
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W ten sposéb uéwiadamiamy sobie, 7ze nasza motywacja ma
moc i silne oddzialywanie. Kazdy czyn zalezy od okreslone;
motywacji i obranego celu. Tak wige cokolwick robimy, powin-
o/ . ! . . /. . / .
nismy wziac za to odpowiedzialnosc i uwzglednia¢ karmiczne

skutki naszego dzialania.

Karmiczny fancuch przyczynowo-skutkowy nie ogranicza si¢ do
postepowania jednostek. Dotyczy rowniez wzajemnych powigzan
miqdzy ludZmi — postepowanie pojedynczego czlowieka moze
mie¢ wplyw na cale spoleczenstwo, a w szerszym zakresie na caly
swiat. Nawet malo znaczaca motywacja i dzialanie moga wywrze¢
silne pictno. Nauki o karmicznym fancuchu przyczyny i skucku
pokazuja nam, ze mozemy zmienic¢ swoje zycie i spoleczenstwo
jako calos¢. To dowodzi, ze pojedynczy czlowick ma wielkg moc

oddzia}ywania‘

Na ogol myslimy o Buddzie jako o kims obdarzonym ogromna
mocg — swoistym Supermenie o nadprzyrodzonych zdolnosciach,
ktory ochroni nas i uratuje, gdy bedzie si¢ dzialo cos strasznego.
Ale kto tak naprawdg jest prawdziwym superbohaterem? Wy.
To nie Superman jest Budda. Wy nim jestescie. Kto was obro-
ni i uratuje? Wy sami. Na czym polega wasza najwicksza moc?

Na mocy szlachetnej motywacji. Karmiczny tancuch przyczy-
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ny i skutku uczy nas, ze kazdy jest osoba o wiclkiej mocy, zdolna
zmienic¢ swiat. Powinnismy wiee pokladac wielka ufnos¢ w nasze
mozliwosci, powinnismy je ceni¢. To bardzo wazne, bo weedy

. . / . . . . . I/ . /
mozemy wzig¢ na siebie wielka odpowiedzialnos¢ 1 wytyczyc

sobie szlachetne cele.

Dlatego nie powinnismy ciggle oczekiwac interwencji z zewnatrz,
jakbysmy prosili buddow i bodhisattwow o wstawiennictwo.
LProsze, poblogos}awcie mnie, 2eby przydarzyly mi sie tylko
dobre rzeczy”. Weigz prosimy nauczyciela albo lame o blogo-
slawienstwo. Ale czasem lamie wyczerpie si¢ akumulator! Tak
wielu ludzi chee si¢ podlaczy¢ do lamy, Ze nawet najwickszy
akumulator tego nie wytrzyma. Sa rowniez ludzie, keorzy zrobili
cos dobrego w przeszlosci i teraz oczekuja, ze ktos odplaci im

tym samym.

Nie powinnismy czeka¢ na dziatanie buddow i bodhisattwow.
Musimy sobie uswiadomi¢, ze w nas tez zyje budda, Zyje nauczy-
ciel. To my musimy podjac wysitek. To my musimy stworzy¢
odpowiednie warunki i mozliwosci, promieniowac dobrg ener-
gig, nie czekajge na przybycie kogos z zewngrtrz, kto wszystkim
. . . . / . . / . .
pokieruje. Wazne jest, abysmy sami tworzyli wlasciwe warunki,

bo jesteémy buddami. Moze buddami, ktérzy nie sg Zbyt skutecz-
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ni, ale jednak buddami, matymi buddami. Budda zyjacy w nas
przypomina dziecko, jeszcze nie dordst, wice musimy si¢ o niego

zatroszezyc i go pielegnowac.

Ostatnim zagadnieniem do kontemplacji sa niedoskonatosci
samsary. Wszystkie poprzednie zagadnienia zrozumie bez tru-
du kazdy czlowick bez wzgledu na to, czy zglebial buddyzm.
Gdy natomiast zajmujemy si¢ ostatnim z Czterech Rozwazan,

méwimy 0 samsarze i nirwanie, a zrozumienie tych koncepc]l
wymaga pewnej znajomosci filozofii buddyjskiej. Tutaj nie
prowadzimy jednak zaje¢¢ z filozofii. W dodatku nie jestem

dobry w tej dziedzinie.

Wszyscy zdajemy sobie sprawe, ze musimy postgpowac w okre-
slony sposob, aby uzyskac okreslone efekty, na keorych nam za-
lezy. Kazdy to rozumie, poczynajgc od malych owadow. Wszyscy
chcemy by¢ szczesliwi 1 uniknac cierpienia, wszyscy zdajemy
sobie sprawe, ze musimy postqpowac’ tak, a nie inaczej, aby
osiagnac konkretny skutek. A jednak nasze wyobrazenie o tym,
jak osiggnac upragniony skutek — szczgscie — jest bledne. Przy-
czyny niechcianych skutkéw bierzemy za przyczyny skutkow,

na ktorych nam zalezy.
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W spoleczenstwie XXI wicku wielu ludzi przyklada duzg wage
do rozwoju materialnego — w przekonaniu, ze dobra materialne
zaspokoja ich pragnienia i zapewnia idealne szczgscie. Konsumu-
jemy bez umiaru, lekkomyslnie i z zapatem. Ale to bardzo mato
prawdopodobne, aby kiedykolwick uszczgsliwil nas przedmiot
naszych pragnieﬁ. Bez wzg]qdu na to, ile osiacgnqlis/my, wcigznie
jesteémy usatysfakcjonowani. Nasze pragnienia rosng w sposéb
nicograniczony, w przeciwienstwie do zasobow naszej planety.
To niemozliwe, aby cos ograniczonego zaspokoilo cos, co nie

. . !
ma zadnych ograniczen.

Poniewaz potrafimy wyobrazic sobie ogromng katastrofe, jaka
nas czeka, jesli nadal bedziemy konsumowac w dotychczasowym
tempie, przyszta pora, abysmy zastanowili si¢ gleboko nad tymi

sprawami.

66



ROZDZIAL 8

NYNDRO II:
GURU JOGA

Omowilismy pokrotce cztery zwykle prakeyki wstepne. W dru-
y P Y ZWyKI€ praxty. P
giej kolejnosci mamy do czynienia z czterema szczegolnymi
. ! . . . M
praktykami — a mowiac doslownie, czterema ,niezwyklymi
praktykami wstepnymi. Okreslenie ,zwykle” oznacza, ze prak-
tyki, o ktorych mowa, wiaza si¢ z tekstami sutr, natomiast
okreslenie ,szczegdlne” lub niezwykle” oznacza, ze prakeyki sa
zwiazane ze sciezkg wadzrajany. Mowiac precyzyjnie, sg cztery
. / . . . . . . .
prakeyki szezegolne, a mianowicie: przyjecie schronienia, Wa-
dzrasattwa, ofiarowanie mandali i guru joga. Jako glowny temat

wybralem guru joge.

Buddyzm rozpowszechnial si¢ w Tybecie od VII i VIII wie-
ku. W tamtym czasie w Indiach rozwijaly si¢ nie tylko nauki
wadzrajany, ale krzewiono tez mahajang jako zbior podstawowych

nauk, zwany srawakajana. Do Tybetu dotarla wicc nie tylko wa-
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dzrajana. W tamtym okresie w Indiach praktykowano w calosci

wszystkie trzy pojazdy i wszystkie trzy przyjely si¢ w Tybecie.

W Tybecie buddyzm rozwinat si¢ w dwoch okresach. Po pierw-
szej fali nastgpil regres, a potem nastal okres wzmozonej po-
pularyzacji. W tym drugim okresie nauki wadzrajany zacze¢to
prakeykowac otwarcie i powszechnie. Whasnie wredy powstata
linia Kagju, podobnie jak wickszos¢ pozostalych glownych linii
znanych w Tybecie. We wszystkich czterech liniach praktykuje
si¢ guru joge i przywigzuje duzg wage do relacji nauczyciela

(lamy, guru) z uczniem.

Wielu z was, ktorzy zebraliscie si¢ tutaj, jest uczniami Szesnastego
. . o/ . . !
Gjaltanga Karmapy. To od niego otrzymaliscie nauki. Na ogot
wskazuje si¢, ze obowiazujaca w Tybecie praktyka rozpoznawa-
nia weielen — innymi sfowy, system reinkarnacji — narodzita si¢
wlasnie w linii Karmapow. To Trzeci Karmapa stal si¢ pierwszym
tulku, gdy zostal rozpoznany jako wcielenie drugiego Karmapy,
Karma Pakszi. To whasnie z tego okresu pochodzi rozpowszech-

niona pozniej i szeroko znana praktyka rozpoznawania weielen.

Lama powraca w nowym weieleniu, czyli jangsi, bo nie chee po-

rzuci¢ swoich uczniow z poprzedniego zycia, lecz pragnie nadal
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sico nich troszczyé. Nawi%zuje wiec ponownie WiQZ/ zuczniami.
Towarzyszymy im nie tylko w obrebie jednego konkretnego zycia,
ale ciagle. Dlatego uczniowie lamy szukaja jego nowego weiele-

nia i rozpoznajg go zgodnie z obowigzujacymi przepowiedniami.

W nowym zyciu lama troszezy si¢ o uczniow z poprzedniego
zycia. Bedzie to robit nadal takze w nowym zyciu uczniow. Ta
szczegolna wigz miedzy lama a uczniem narodzila si¢ dzieki

! . / . . . .. ./
oswicconym CZyI’lOl’l’l Karmapow 1 trwa w lCl’l 111’111 dO leS.

Przej%}em imie Szesnastego Gja“anga Karmapy mocg swojej
karmy. To, ze nosze to imie dziqki karmicznej wiezi, a teraz
. / . / . . .
moglem przyjechac¢ do Europy i spotkac si¢ z uczniami Szes-
nastego Karmapy i uczniami szkoly Karma Kagju pokazuje,
ze istnieje nierozerwalna ciaglos¢ w zwiazku lamy z uczniem,
. I/ . . . ! . .
cigglos¢ nadzwyczaj pozyteczna i szlachetna, ktorej nie zerwy

. ./ . /
narodziny ani smier¢.

W guru jodze relacja lamy z uczniem jest bardzo istotnym
elementem praktykowania Dharmy. Powirmis’my rozumiec,
jak naleiy praktykowaé te Wiqi. To Wiqz' WEWNEerzna, zwi%zek
umystow, a nie tylko zewngtrzny czy fizyczny kontake. Cho-

dzi o cos wigcej niz spotkania i rozmowy. To wi¢z absolutna,
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pozyteczna i szlachetna. Uwazam, ze to bardzo wazne, aby tej

glebokiej wiezi nadac wlasciwy sens.

Sa dwa wazne czynniki w budowaniu relacji mi¢dzy lama a uczniem:
wspolczucie lamy i oddanie ucznia. Wspolezucie lamy obejmuje
milos¢ — w zyciu spotykamy rdzne formy milosci: milos¢ ro-
dzicielskg, milos¢ przyjaciol i romantyczna milos¢ partnerow

2yciowych.

Milosc nauczyciela do ucznia to bardzo wazny element w prak-
tykowaniu Dharmy. Niektorzy uczniowie trakeujg te milos¢ jako
cos zwyk}ego, przyziemnego. Wtedy pojawiajg sie mys’li: ,Lama
jest dla mnie mily”. Albo: ,Nauczyciel traktuje innych uczniow
lepiej niz mnie”. ,;Nauczyciel nie jest dla mnie mily”. ,.Lama
udzielil tameemu czlowickowi wskazowek, a mnie pomingl”.
Warto zatem gleboko to rozwazy¢, aby zrozumie¢, na czym

polega milos¢ i wspolezucie lamy.

Milos¢ i wielkie wspolezucie nauczyciela nie koncentrujg sie
wylgeznie na cierpieniu ucznia przybierajacym forme bolesnych
uczuc. Buddyzm mowi o trzech rodzaj ach cierpienia. Pierwsze
to cierpienie wynikajgce z bolesnych doznan, co obejmuje cho-
roby i tym podobne. Drugie to cierpienie wynikajace ze zmiany;

odnosi si¢ do tego, co na ogol uznajemy za stany przyjemne.
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Przyjemny stan prqdzej czy po’z/niej przerodzi siec w nieprzy-
jemny, a to prowadzi do cierpienia. Trzeci rodzaj to dojmujace
cierpienie Wynikaj gce 7 uwarunkowanego istnienia. Dotyczy
ono wszystkiego, co mozna opisac jako z natury naznaczone

cierpieniem.

Wspolezucie lamy nie jest chwilowe, nie pojawia si¢ tylko weedy,
/ . . . . . .
gdy doswiadczamy cierpienia. Lama niezbyt troszezy sie¢ o to,
aby bylo nam przyjemnie, abyém>7 czuli sie komfortowo i byli
bogaci — innymi stowy, abysmy osiagneli to, co uwaza si¢ za
. / . / . . .

gwarancje szczgscia. Wspolezujgey lama nie dazy do poprawy
tych zewngtrznych przejawow pozornego szczescia, bo weedy
byloby to rownoznaczne ze zwickszaniem naszego cierpie-
nia. Wspolczucie lamy dazy do calkowitego usuniecia naszego
cierpienia, Wyeliminowania jego przyczyn. Powinnis/my sobie
uéwiadomié, 7e wskazania otrzymywane od nauczyciela majg

. ! ! . . o/ . ! ! . .
stuzyc whasnie temu, powinnismy wigc myslec tak: ,Lama daje mi

. ! . . .

osobiste wskazowki, abym polozyt kres swojemu samsarycznemu
cierpieniu, usungt bolesne emocje i karme, keore sa przyczyna

mojego cierpienia”. To bardzo wazna prakeyka.

Drugim istotnym czynnikiem w relacji nauczyciela z uczniem

jest oddanie ucznia. Oddanie ma dwa znaczenia. Pierwsze to
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tqsknota, drugie to szacunek, inaczej aspiracja. Lama powinien
by inspiracja dla ucznia jako dobry czlowiek o wyjatkowych, po-
ciagajacych cechach. Pociggajgce cechy to nie uroda czy charyzma,
lecz szlachetne cechy wewngtrzne, takie jak wspolezucie i tym
podobne. Te cechy inspirujg nas tak bardzo, ze pragniemy
rozwijaé jew sobie. Budz% nasz wielki szacunek. Pragniemy je

mie¢ i rozwijac z wielkim zaangazowaniem.

Drugi aspekt oddania, czyli szacunek, nie polega na obsypywaniu
nauczyciela pochwalami i wyrazaniu szacunku zgodnie z jakims
okreslonym protokotem. W kazdej kulturze inaczej wyraza si¢
szacunck. Nie wydaje si¢ wlasciwe, gdy ludzie z Zachodu przej-
muja tybetanskie sposoby. I podobnie w drugg strone — wydaje
si¢ nienaturalne, gdy Tybetanczycy udaja ludzi z Zachodu. Bez
Wzglqdu na to, jak dobrze opanujemy zewnertrze formy, nie
0znacza to jeszCze autentycznego szacunku. To, jak wielkie jest
nasze oddanie, mozemy zmierzyc stopniem praktykowania i przy-
swajania inspirujacych cech lamy, stopniem wykorzystywania

ich we wlasnym zyciu.

W linii Kagju za najwazniejsze uznaje si¢ utrzymywanie linii
przez lame oraz posiadanie wielkiego wspolezucia i mocy blogo-

stawienstw. Nauczyciel najpierw kszealei wlasny umyst w madro-
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sciiwspolczuciu, a potem przekazuje to, czego si¢ nauczyl. W ten
sposob tworzy si¢ linia przekazu od mistrza do ucznia w kolej-
nych pokoleniach, linia ciggla i wolna od bledow. To podstawa
blogostawienstw. Dzigki temu uczen moze prakeykowac i roz-

wija¢ w sobie wspomniane cechy.

Wspolczucie lamy i oddanie ucznia to najwazniejsze aspek-
ty w praktykowaniu nauk linii Kagju. Na tym wlasnie po]ega
blogoslawier'lstwo. W pewnym sensie moze to brzmiec trochg
dziwnie, bo mowimy o udzielaniu blogostawienstw, a whasciwie
nie ma si¢ czego uchwycic¢. Ale kiedy cofniemy si¢ mysla do
czasow dziecinstwa, gdy bylismy pod opickg rodzicow, to by¢
moze przypomnimy sobie to uczucie, ze si¢ o nas troszczyli inas
chronili — a wige poczucie catkowitego bezpieczenstwa. To
takze swoiste b}ogoslawieﬁstwo, jak mi sie Wydaje. Nie mozna
nic zobaczy¢, ale dzigki okreslonej wiczi i atmosferze dziecko

odczuwa cos szczegdlnego.

Doswiadczylem tego w swoim zyciu, kiedy mialem proble-
my i udawalem si¢ do swictych nauczycieli. Glowe mialem pelna
zmartwien i mysli, ale wszystkie znikaly w naturalny sposob, gdy
tylko znalazlem si¢ w obecnosci kogos takiego. A wychodzgc,

zauwazalem, ze bez szczegolnych staran z mojej strony wszystkie
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watpliwosci zostaly rozwiane. Moj umyst odprezat sic w natu-
ralny sposob — wylgcznie dlatego, ze spotkalem sig ze swigtym

czlowiekiem. Na tym polega blogostawienstwo.

Gdy wigc udzielamy blogostawienstw, to nie jest tak, ze cos
trafia z rgk do rak. Jesli jednak lama jest pelen wspolezucia, to
dzigki jego mocy uczen przyswaja takg sama postawe. Gdy tak
si¢ dzieje, mozna powiedziec, ze zostalo udzielone blogosta-
wienstwo. Uczen wlasciwie nie zysku]'e niczego namacalnego.
Innego rodzaju blogostawienstw nie znam. Moze ktos inny

potrafi udziela¢ innych blogostawienstw, ale ja o tym nie wiem.

W XXI materializm stal si¢ tak silny, ze wszyscy chea natychmiast
otrzymac cos namacalnego. Dlatego brakuje nam wytrzymalo-
scii cierpliwosci. Oczekujemy, ze blogostawienstwo poskutkuje
natychmiast — podobnie jak to si¢ dzieje z rzeczami material-
nymi. Nasza postawa jest taka: nauczyciel ma cos, czego chee,
wiec powinien mi to dac. Ale b}ogoslawieﬁstwa Dharmy nie
dzialaja w ten sposob. Nie zawsze przynosza natychmiastowy
efekt. Niekiedy wymagaja czasu. Zdarza si¢, na przyklad, ze
trzy lata wezesniej spotkalismy nauczyciela i nie poczulismy

nic szczegolnego. By¢ moze nawet nie bylismy zadowoleni ze
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spotkania. Ale trzy, cztery, pig¢ lat pézniej wspomnienie tego

spotkania moze wywola w nas szczegdlne uczucia.

My, ludzie zyjacy w XXI wicku, mamy tak silne nastawienie
materialistyczne, ze checemy, aby wszystko bylo tatwe, wy-
godne 1 natychmiastowe. Powinnismy wystrzegac si¢ takiej
mentalnosci w prakeykowaniu Dharmy. Bo z Dharmg sprawa

Wygl%da inaczej.

Czasem, gdy slyszymy okreslenie ,guru joga”, z powodu drugiego
stowa mys’limy, ze chodzi o jakié rytuah ze mamy cos okreélonego
do wykonania. A to raczej kwestia prakeyki, keorej poddajemy

wlasny umyst.

Do praktykowania nyndro uzywamy tradycyjnej sadhany, krora
jest dluga. Ale jest tez wersja krotka, ulozona przez... pewnego
urwisa! Tekst do krotkiego nyndro napisalem wiasciwe z powo-
dow osobistych. Pewnego razu poproszono mnie, abym wyjasnit,
na czym polega praktyka nyndro, facznie z wizualizacjami. Ale
tradycyjne nyndro jest bardzo dlugie, ana wyj asnienie mialem
tylko trzy dni. Uznalem, ze samo przeczytanie tekstu byloby

bardzo trudne w takich warunkach. Doszedlem wige do wniosku,

75



NYNDRO IlI: GURU JOGA

ze potrzebujemy krotszego nyndro. Kto wie, moze w przyszlosci

sam bede je prakeykowal, bo jestem trochg leniwy.

Krotkie nyndro moze przynies¢ pozytek osobom, keore sa bardzo
zajete 1 nie majg czasu na czytanie dlugiej sadhany. Zawsze jednak
zach¢cam ludzi, aby prakeykowali tradyeyjne diugie nyndro,
zeby nie czuli si¢ w obowiazku prakeykowac kroeszego tylko
d]atego, zejaje uh)iy]fem. Wydaje mi sie, ze 1epie]' praktykowaé

tradycyjne nyndro, ale macie Wybc')r.
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Wielu ludzi S%dzi, ze buddyzm tybetaﬂski zawiera elementy ma-
gii, cos$, COw cudowny sposéb nas uratuje i rozwigze Wszystkie
nasze problemy zyciowe. Takie wyobrazenia dotyczg zwlaszeza
mahamudry. Juz na samo brzmienie tego stowa ludzie czuja

podekscytowanie, oczekuja czegos egzotycznego i niesamowitego.

Mato prawdopodobne, ze dzi¢ki prakeykowaniu Dharmy roz-
wigzemy wszystkie swoje problemy zyciowe. Kiedy ludzie cho-
ruja, oczekuja, ze Dharma wyleczy ich z choroby. Kiedy maja
problemy finansowe, spodziewaj% sie, ze dziqki praktykowaniu
Dharmy zdobedg wigcej pieniedzy. Ale prakeykowanie Dharmy
nie wyeliminuje wszystkich trudnosci w naszym zyciu. Poza tym

cel prakeyki jest zupelnie inny.

Celem jest bowiem wyeliminowanie najwickszego i najbardzie]
fundamentalnego problemu zyciowego. Tu nawet najlepsze zdro-

wie 1 najwicksze bogactwo nam nie pomoga. Bez wzgledu na to,
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jak wiclki osiagnelismy ,sukces”, w glebi ducha weigz mozemy
czu¢ si¢ nieszezesliwi, samotni, pusci. Prakeykowanie Dharmy to
lek na nasze duchowe cierpienie, na to, co mozna nazwac cier-
pieniem umystu. Gdy jestesmy zaawansowani w prakeykowaniu
Dharmy, moze zyskamy takgt moc umys]fu, ze przezwyciezymy
choroby i inne problemy tego rodzaju. Ale aby tak sie stato,

musimy osi:acgn%c/ Wysoko poziom w naszej praktyce.

Gk’)wnym celem praktykowania Dharmy jest osiggniecie we-
wnetrznego spokoju i szezescia oraz przeobrazenie umystu. Prze-
obrazenie umyslu to sedno Dharmy. To podstawowy cel, wszystko
inne dzieje si¢ jakby przy okazji. Nie znaczy to jednak, ze gdy
prakeykujemy Dharme, nie powinnismy si¢ angazowac w zadne

biezgce dzialania, Ze nie ma takiej potrzeby. To nie tak.

Przeobrazenia umystu nie da si¢ wymusic. Czasem stajemy przed
problemami, z keorymi nie potrafimy sobie poradzic, wige prak-
tykujemy Dharmq, Zeby uciec od tych trudnosci. Kiedy indziej
prébujemy za pomocy Dharmy zagluszyc/ swoje cierpienie. Na
przyklad nickeorzy ludzie fatwo wpadaja w gniew, sg zazdrosni
albo nadmiernie si¢ przywiazuja. Prakeykujg Dharme, wice wy-
daje im si¢ — albo slyszg z ust innych - Ze skoro sa buddystami,

nie powinni by¢ tak porywezy czy zazdrosni.
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Gdy myslimy, ze nie powinnismy odczuwac okreslonych emocii
— zamiast skonfrontowac si¢ z nimi i zastosowac antidota — jest
na wstyd i thumimy wlasne przezycia. Kiedy uparcie stosujemy
! . . . ! .
t¢ taktyke, wowcezas nie tylko nie pozbywamy sie skfonnosci do
gniewu, ale do naszych problemow dodajemy jeszeze wstyd i po-
czucie winy. Udaj emy, ze nie czujemy gniewdu, i zakladamy maskq
zadowolonego, spokojnego czlowicka, podezas gdy w srodku
. . . /. . . I ! /
az kipimy ze zlosci. To moze si¢ stac zrodlem zaburzen umy-
stowych. Czujemy, ze nie powinnismy wyrazac tego, co dzieje
sie W naszym wnetrzu, ze powinniémy to tlumic¢ nawet wtcdy,

gdy grozi to zaburzeniami. A pewnego dniaitak wybuchniemy.

Dlatego myslenie: ,Nie wolno mi mie¢ takich emocji, bo przeciez
praktykujq Dharmq” jest bardzo niezdrowe. Z drugiej strony,
rozwigzaniem nie jest tez Wy}adowywanie emociji, folgowanie
im. Bo wtedy nami rzgdza. Musimy wicc nauczy¢ sig, jak radzic
. . . . . . / .
sobie z emocjami, jak stopniowo je kontrolowa¢, aby nie sta-

nowily problemu.

Kiedy mowimy o antidotach na trudne emocje, nie oznacza to
stosowania sily. Poniewaz zostalem rozpoznany jako Karmapa,
ludzie sadzyg, ze jestem jak Budda albo jakis bog, to znaczy, ze nie

odczuwam emocji. Gdybym Wpad} W gniew, byliby zszokowani.
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Mogliby nawet pomyéleé, ze udajq rozgniewanie. A przeciez
czasem naprawde czuje gniew! Ludzie jednak albo uznajg to za
zart, jakbym udawal, albo sg zaskoczeni tym, ze Karmapa w ogole

moze czuc gniew.

Ludzie mysla, ze z chwila, kiedy zaczniemy prakeykowa¢ Dhar-
me, automatycznie staniemy si¢ dobrym, mitym czlowickiem.
Rzeczywistos¢ wyglada inaczej. Malo tego, czasem taka prze-
. . . ! . . .
miana wymaga wigcej czasu wlasnie dlatego, ze prakeykujemy
Dharme. Z doswiadczenia wiem, ze praca z emocjami zabiera
mnostwo czasu. \X/yeliminowanie nienawisci moze nam zaj%é
piec, szes¢ lat. Nie ma ustalonego harmonogramu, to po prostu
dlugotrwaly proces. Najpierw musimy rozpoznac trudng emocje,
. . . ! . . . P .
czyli klesia, potem nawiazac z nig relacjg, jakby wejs¢ w dialog.

To trwa wiele lat.

Powinnismy dobrze poznac wlasne emocje. Przewaznie sa dla
nas jak obcy ludzie. Kiedy opanuje nas jakaé trudna emocja,
czasem reagujemy tak, jakby napad! na nas bandyta. A powin-
nis/my ,ZAWTZeC znajomoéé”, ,#aprzyjainié sie”, stworzyé zdrowa
rclacj(z. Gdy wreszcie gniew czy inne uczucie przestanie si¢ po-
. . ! . . . . .

jawiac, nie jest to skutek sttumienia, lecz skutek stopniowego,
naturalnego poznawania wlasnych emocji, co z czasem pozwala

nam je kontrolowacé.
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Pewna opowies¢ mowi o kobiecie, ktora miata trudne rela-
cje z tesciowa. Tesciowa weiaz ja krytykowala i pouczata. Kobieta
przewaznie znosila to ze spokojem, ale w koncu nie mogla juz
dluzej wytrzymac. Pragnela uciec od tesciowej, lecz to oznacza-
loby rozstanie z mezem, a na to nie mogla si¢ zdobyc. Uznala,

ze jedynym Wyjéciem jest zabicie teéciowej.

Poszla wiec do zaprzyjaznionego lekarza po trucizng. Lekarz po-
wiedzial, Ze tesciowa nie moze umrzed nagle, bo Wzbudzﬁoby to
podejrzenia. ,Dam ci cos, od czego umrze — rzekt — ale dodawaj
jej tego po trochu do jedzenia przez rok. Trucizna zadziata pod
jednym warunkiem: nie mozesz okaza¢ tesciowej, ze masz do
niej zal. Musisz traktowac ja zyczliwie. Badz dla niej fagodna.
Rob z checig wszystko, o co ci¢ poprosi. Musisz si¢ pilnowac,
ieby niczego nie podejrzewa}a. W przeciwnym razie, gdy umrze,

ludzie zaczna podejrzewac nas oboje”.

Kobieta post%pila zgodnie ze wskazowkami lekarza. KaZdego
dnia dosypywatla odrobing trucizny do jedzenia, keore poda-
wala tesciowej. Jednoczesnie calkowicie zmienila swoj stosunek
do niej. Unikala sporow, starala si¢ by¢ zyczliwa. Stopniowo
relacje miedzy kobietami si¢ zmienily. Teraz tesciowa i synowa

zyly w zgodzie.
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Na poczatku mloda kobieta tylko udawala, ale z czasem jej sto-
sunki z tesciowa naprawdg si¢ polepszyly. Obie kobiety polubily
si¢ do tego stopnia, ze synowa zrezygnowala z zabicia tesciowe.
Wyniknatl wige problem, bo przeciez podata jej juz sporo tru-
cizny. Przygnebiona poszta znowu do lekarza i powiedziala, ze

Od pPewnego czasu dobrze 1€] Slq ukhda 7 EGS/CiOWQC.

Juz nie cheg jej zabic — stwierdzita. — Co mam robic? Czy znasz

jakas oderutke?”.

Lekarz wybuchngt smiechem. ,Nie dalem ci zadnej crucizny —

odparl. —To bﬁy zwykle ziota!”.

Takie whasnie s3 re]acje ina tym po]ega moral rej opowies'ci.
Musimy dobrze poznaé samych siebie, Zeby mied kontrolq nad
swoimi przezyciami. Jesli to zrobimy, jesli poznamy wlasny umyst,
nie bedziemy musieli niczego wymusza¢ w relacjach z emocjami.

Wymuszanie nie jest wlasciwym podejsciem.

Wszystkie prakeyki Dharmy zawieraja si¢ w tak zwanych trzech
wyzszych prakeykach. Pierwszg z tych trzech jest etyczne po-

stgpowanie. W odroznieniu od innych istot ludzie potrafia
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dokonywac wyborow moralnych. Potrafig dostrzec, co powinni

.« . . . . /. . . . li
robi¢, a czego nie powinni. Takie rozréznienia nalezy stosowac
zarowno wtedy, gdy wytyczamy sobie cele dorazne, jak i cele
ostateczne. Celem doraznym jest jakis krockotrwaly pozytek,

celem ostatecznym — szczescie.

Wezmy na przyklad srodowisko naturalne — poniewaz nie wyty-
czylismy sobie dalekosi¢znego celu, jakim jest dobrobyt kolejnych
pokolerﬁ i przyszlos’c’ swiata, pope}nilis'my wielkie bh;dy, d%Z%C
slepo do odniesienia doraznych korzysci. A jest tak dlatego, ze
nie potrafimy odroznic tego, co powinnismy robi¢, od tego, czego
powinnismy zaniecha¢ — zaréwno w osigganiu celow doraznych,

jak i ostatecznych.

Zamiast postrzegac t¢ planetg jako rzecz, ktora mozna wykorzy-
stywa¢ na rozne sposoby, powinnismy ja traktowac jak matke,
ktora karmi nas, swoje dzieci. Kazde kolejne pokolenie potrze-
buje tej kochajacej matki, wige powinnismy si¢ o nig troszezyc,

dbac o jej sily i zdrowie.

Nie dos¢, ze nie odréiniamy tego, co powinniémy robi¢, od
tego, z Cczego naleiy zrezygnowaé, to jeszcze skupiamy si¢ wy-

lacznie na sobie. Myslac tylko o wiasnej korzysci, dokonujemy
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7 - N . R I
Z}yCh Wyb01OW 1nie Wybtrzegamy s1€ tego, CZGgO Wystl zegac S1€

powinnismy — dla dobra nas samych i innych.

To si¢ dzieje na réznych plaszczyznach. Gdy dbamy wylacz-
nie o wlasny interes, zapominamy o innych, pogardzamy nimi
lub ich krzywdzimy. Aby zabezpieczy¢ wlasne interesy narodowe
jedne panstwa szkodzg innym panstwom, zaklocajac pokoj i har-
monig. Tak samo trakeujg si¢ rasy ludzkie i rozne religie. My,
ludzie, niszczymy srodowisko innych istot, zagrazamy im i je

zabijamy — dla wlasnej wygody, zysku i przyjemnosci.

Dlatego postepowanie etyczne oznacza wziecie odpowiedzizd—

nosci za wlasng motywacje i dzialania, za stosowanie zasad
. ! . ! . . o/

moralnych i wlasciwy wybor miedzy tym, co powinnismy przy-

ja¢, a tym, co nalezy odrzucic.

Drugg wyzsza praktyky jest samadhi, czyli trening w medyracji.
Ludzie prakeykujacy Dharme nie robia spodziewanych postepow
glownie dlatego, ze ich medytacja — szczegolnie samatha i wi-

passana — nie spelnia wymagan.

Prakeykujac samathe, cata moc umystu kierujemy na obrany
przedmiot, jakby rzeka zostala zamknigta w jednej rurze. W prze-

ciwnym razie, tak jak W te] chwili, nasz umys} jest rozproszony,
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wiec jego moc takze jest rozproszona, tracimy ostros¢ i klarownos¢
widzenia. Praktykujge samathe, skupiamy moc naszego umystu,
keory staje sic ostry i przenikliwy. Do takiej mocy umystu po-

winnismy dazyc i ja stosowac.

Pod pewnym wzgledem XXI wick to najlepszy czas na prak-
. / . .
tykowanie samathy. Pod innym wzgledem to czas najgorszy
— z powodu natloku rozrywki i tego, co nas rozprasza. Smartfon,
internet i tym podobne nieustannie nas dekoncentruja( —do
tego stopnia, ze zdaniem nicktorych w dzisiejszych czasach
- kivkowad & hv. Pods arunki
niec mozna praktykowa¢ samathy. Podstawowym warunkiem
rozwijania tej prakeyki jest samotnos¢. Samotnos¢ zewnetrzna,
. . . . . . I/
czyli pobyt w odosobnionym miejscu, jak i samotnos¢ we-
. . ! . . .
wnetrzna, a wige umyst wolny od rozkojarzen. Poniewaz jako
. . . . . ! .
poczatkujacy musimy w duzej mierze polega¢ na czynnikach
zewngetrznych, potrzebujemy odpowiednich warunkow, a ich

stworzenie jest coraz trudniejsze.

Z drugiej strony to stulecie to swietny czas na praktykowanie
samathy, bo zyjemy w takim pospiechu i stresie, bedac pod
roznego rodzaju presjg, ze uswiadamiamy sobie potrzebe po-
wsciagniecia umystu i spokoju wewnetrznego. To whasciwie nie

jest juz kwestia wyboru, lecz koniecznosc.
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W przypadku samathy nauczanej w ramach mahamudry prze-
bywanie w catkowitej izolacji od swiata nie jest warunkiem
niezbednym. Samathe mozemy praktykowaé zawsze i wszedzie.
Mozemy to robic, gdy spacerujemy albo podrozujemy, kiedy
siedzimy, sfowem w kazdej sytuacji. Na tym polega podstawowe

podej scie do éamathy W obrqbie mahamudry.

Krtos spytal Trzeciego Karmape, Rangdziunga Dordze, czy ma
. . ! . . . / . . / ! . .
jakies wskazania, dzigki keorym mozna osiggnac oswiecenie bez

medytowania.

Z jednej strony to g}upie pytanie, pokazuj gce arogancje, bo wy-
daje nam si¢, ze mozemy osiggnac¢ oswiccenie, obywajac si¢ bez
medytacji. Rangdziung Dordze odpowiedzial: ,Owszem, mam.
Ale gdybym udzielit ¢i tych wskazan, nic by to nie dalo, bo nawet
gdybym stanowczo zakazal ¢i medytowac, probowalbys rozwi-
ja¢ w sobie ten stan, a to oznacza, ze bys medytowal. Chocbym
bez przerwy mowil ci, Zebyé zostawil swéj umys} W niezmie-
nionym naturalnym stanie, 2ebyé niczego nie wymuszal, tylko
sic odprezyl, bedziesz probowal przekszralcic swoj umysl, zeby

osi%gn%é upragniony stan. \X/igc te wskazania ci nie pomog%”.
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Mahamudre okreslamy jako prakeyke medytacji, w ktorej nie
ma potrzeby medytowania ani jakiejkolwiek zmiany, ale nie
potrafimy tego zrozumied, bo zawsze staramy si¢ cos zrobic¢. Na
tym polega problem. Wszyscy wiemy, ze ludzki umyst jest tak
ruchliwy, ze czasem nazywamy go ,malpim umyslem”. Jest tak
niespokojny, ze przyzwyczailis’my sie do ci%glego rozkojarzenia,
zawsze cos analizujemy albo angazujemy si¢ w cos mentalnie.
Dlatego gdy nauczyciel mowi nam, ze nie musimy niczego robic,
ze powinnismy tylko si¢ odprezyc i poby¢ ze sobg, nie potrafimy
tego dokonac. Nasz umyst jest w ciaglym ruchu. Moze pomyslimy,
Ze to zbyt fatwe pode]'s’cie. ]ednak okazu]’e sie, ze taka praktyka
medytacyjna sprawia nam klopot. Dlaczego? Czy dlatego, 7€
jest za trudna? A moze dlatego, ze jest za facwa? Wydaje mi
si¢, ze druga odpowiedz jest wlasciwa. Dlatego nie wiemy, jak

sobie z tym poradzic.

Praktyka mahamudry oznacza stopniowe odejscie od naszych
silnych nawykowych stanow niepokoju i ruchu, az wreszcie po-
trafimy spoczac, nie probujgc zmienic¢ czy tworzy¢ czegokolwick,
po prostu trwamy w naturalnym stanie. Tak wlasnie powinnismy

ksztaltowaé nasz umysl.
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Znamy duzo sposobow praktykowania samathy, ale dla wiclu
mistrzow obicktem medyrtacji jest oddech. To dlatego, ze od-
dychanie jest czynnoscia, ktora wykonujemy przez caly czas.
Oddech nie pojawia si¢ tylko weedy, gdy medytujemy. Gdy
skupiamy si¢ na oddechu, nie musimy dodawac ani tworzyc
niczego szczegélnego. Po prostu kierujemy umys} na czynnoéé,
ktora i tak odbywa sie w sposéb naturalny. Zamiast mys/lec/, ze
praktyka wymaga robienia czegos nadzwyczajnego, po prostu
osadzamy umyst w tym, co juz si¢ dzieje. Dlatego przedmiotem

medytacji czgsto jest oddech.

Czasem ludzie mysla, ze taka medytacja wymaga glebokich wde-
chow, zatrzymywania na chwilg powietrza w plucach i mocnych
W}7dechéw. \X/ydaje im sie Chyba, ze skoro medytu]'%, powinni
robi¢ cos szczegélnego, nietypowego. Zapomnieli, 7€ Zawsze
oddychaja. Ciagle pojawia si¢ wige ten sam problem — cheemy
zrobic cos wyjatkowego. A przeciez nie musimy oddychac inten-
cjonalnie. Po prostu odprezamy si¢ przy wlasnym naturalnym

oddechu. Jestesmy go swiadomi. To wszystko.

Ja tez mam z tym problem. Czasem przychodzi lekarz i mowi, ze
zrobi mi zastrzyk, wigc powinienem si¢ rozluznic. Jak tylko to

slysze, od razu si¢ spinam. Moze byloby lepiej, gdyby powiedzial,
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zebym si¢ nie odprezal? To byloby bardziej relaksujgce! Samo
slowo ,rozluznic si¢” sprawia, ze si¢ spinamy. Jakby wywierano

na nas presje.

Kiedy probujemy skupi¢ umyst na okreslonej mysli albo akeie
percepcii, powstaje pewna trudnos¢, bo gdy pojawi si¢ druga mysl,
nie bedziemy mogli utrzymac uwagi na pierwszej. Probujemy, lecz
nam si¢ nie udaje, a wtedy jestesmy poruszeni i zdenerwowani.
Ale nie ma powodu do zdenerwowania. Kiedy pojawia si¢ nowa
mysl, nie blokujmy jej. To niewazne, ze nie potrafimy utrzymac
skupienia na wezesniejszej mysli. Mysli beda si¢ pojawialy jedna

za druga, a my po prostu jestesmy swiadomi ich ruchu.

Ogolnie rzecz biorac, samathe i wipassang trzeba prakeykowac

wlasnie w tej kolejnosci — najpierw samatha, potem wipassana,

jak przyczyna i skutek. Ale w mahamudrze mamy prakeyki

]f%cz%ce obie. W k]asycznych traktatach znajdziemy sciste de-

ﬁnicje 1 standardy mierzenia éamathy i wipassany, ale zamiast
! . . ! . . . ! o/ .

wdawac si¢ w te zawilosci, lepiej pomowic o konkretnej prakeyce

19€cz;}cej éamath@ i wipassane.
Gdy w trakeie prakeyki pojawia si¢ na przyklad emocjonalna

gniewna mysl, wtedy nie musimy jej blokowac¢ w zaden sposob

ani si¢ tym martwic. Jednoczesnie nie powinnismy podaza¢ za
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tg mys/l% ani jej towarzyszyé. Wystarczy, ze jestes/my swiadomi
natury tej mysli albo tego, co mozna nazwac sytuacja, i pozo-
e . . o . ) d . 1 d , - L L S . / L ‘]:
stajemy uwazni. Pod tym wzgledem uwaznosc i czujnos¢ umystu
maja wielkie znaczenie. Nie oznacza to jednak, ze aktywnie
dociekamy natury tej myé]i. Po prostu si¢ jej przyg]%damy, jej
tresci lub ksztatcowd, ze tak powiem. Nie ;malizujemy niczego,
. . . -/ /1. /
nie usilujemy za wszelky ceng zglebic¢ natury mysli, przekonac

sie, czy jest pusta, czy nie. Po prostu si¢ przygl%damy.

Gdy nabierzemy w tym wprawy, wtedy mysl wyrazajaca trudna
emocj¢ niejako traci racje bytu w obliczu prawdy. Emocja traci
swoje zrodlo, jej sila stabnie. To przypomina demaskowanie
ktamey. Kiedy odkrywamy, ze stowa takiego cztowicka nie sg zgod-

ne z prawda, przestaje si¢ liczyc albo wreez ucieka zawstydzony.

Dlatcgo gdy pojawia sie negatywna €mocja, nie musimy sie
denerwowac ani ba¢. Po prostu przygladamy sie jej. Jestesmy
swiadomi sytuacji. Negatywna emocja przypomina klamcq, bo
za nig takze nie stoi zadna prawda, nie ma tez Zadnej przyczy-
ny. Gdy przygladamy si¢ takiej mysli, ona jakby zaczyna si¢
wstydzic i stabnie. Znika. Ta technika nie sprawi, ze catkowicie

usuniemy negatywne emocje, ale na pewno bardzo nam pomoze.
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Na tym wlasnie polega pol%czenie s’amathy 1 wipassany. Umys}
jest uspokojony, a gdy spoczywa w stanie rownowagi dzicki
sile czujnosci i uwaznosci, wtedy rozpoznajemy natur¢ mysli

pojawiajacych si¢ w naszej glowie.

Moje uwagi dotyczg wyzszej prakeyki medytacyjnej, drugiej ze
wspomnianych trzech wyzszych prakeyk. Trzecia to madrose,
dzicki keorej catkowicie usuwamy negatywne emocje. Ta metoda
pozwala nam zrozumiec nature myéli. Gdy méwimy 0 m%droéci,
nie powinnismy mysle¢ wylacznie o filozofii czy rozumowaniu
intelektualnym. Jest to raczej cos, czego doswiadczamy bezpo-
/ . / . . . . . ! .

srednio — cos urzeczywistnionego i widzianego bezposrednio.

Wlasciwie nie mam nic wiecej do powiedzenia o madrosci.

Mowiac o mahamudrze, cheialbym wspomnied, ze wigkszos¢ z was
jest uczniami Szesnastego Gjaltanga Karmapy albo uczniami
lamow Kagju bfgd%cych uczniami Szesnastego Karmapy, dla
ktérego mam wielkie oddanie i szacunek. A to oznacza, ze stoje
nizej od was i wydaje mi si¢ niewlasciwe, abym to ja mowil o ma-
hamudrze, udajac, ze cos o tym wiem. Niemniej postaralem si¢

powiedzie¢ parg stow.
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Trzeba zrozumied, ze urzeczywistnienia na drodze mahamudry nie
mozna osiagnac poprzez zwykle starania czy cigzky pracg, jak to
jest w przypadku codziennych spraw. To wymaga nadzwyczajnej
mocy i wysitku. Mowi si¢ jednak tez, ze urzeczywistnienie fatwo
. / / . . . .
osiggna¢, gdy wspolczucie nauczyciela polaczy si¢ z oddaniem

ucznia.

Wihasnie dlatego na nastepnym spotkaniu bedziemy mieli abhiszeke
osiemdziesiqciu czterech mahasiddhow. Tych osiemdziesiqciu
czterech mahasiddhow osiagnelo wielkie siddhi — moce ducho-
we — wlasnie dzigki temu, ze wspolczucie nauczyciela polaczylo
si¢ z oddaniem ucznia. A jednak w buddyzmie tybetanskim,
zwlaszcza w wadzrajanie, lama moze budzic lek ucznia i sta-
nowic zagrozenie. Nauczyciel moze przybrac gniewna postac...
naprawdql W kaidym razie ten strach 1%czony jestz nauczycielem.
Uczniowie odczuwajg weedy presje — albo dlatego, ze to nauczyciel
budzi I¢k, albo dlatego, ze sami go w sobie wywoluja. Wydaje
mi si¢, ze zachodzi tu pewne nieporozumienie. Jak pokazuja
zyciorysy dawniejszych mistrzow, powinnismy traktowac lame
jak bliskiego nam przyjaciela duchowego — zaufanego, najlep-
SZEgO0 Pryj aciela, jakiego mamy. Nie powinniémy go trakcowac
jak byle kolegi, bo takich mamy wielu, na przyktad kumpli

od kieliszka — przyjaciot od alkoholu! Lama jest przyjacielem
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innego rodzaju, szlachetnym przyjacielem, keory towarzyszy
nam w wedrowce ku cnocie i na ktorym mozemy catkowicie

polegac. Cudownym przyjacielem.

Mamy wiele wspanialych przykladow wspolpracy nauczycie-
la i ucznia, wspolpracy prawie kazdego dnia. W dawnych cza-
sach uczen przewaznie mieszkal z nauczycielem, a przynajmnie;
przebywal blisko niego. Co dzien omawiali rozne kwestie,
wspo’lpracowali. Nie chodzilo o to, ze nauczyciel siedzial na
wysokim tronie i kazal uczniowi wykonywac rozne zadania. Na-
uczyciel stawal si¢ raczej nasza druga twarza, nie byl juz innym
czlowiekiem, lecz czescia nas — czgscig naszego umystu i serca,

mozna by powiedziec.

To bardzo wazne. W dzisiejszych czasach wyglada to inaczej,
bo czesto nauczyciel mieszka w Azji, a uczen gdzies w Europie.
Czasem wiqi miqdzy nimi jest staba nawet Wtedy, gdy nie dzieli
ich dyst;ms. Bliskos¢ ZeWnetrzna jest mniej wazna niz bliskos¢
r ! . . o/ ! .
wewnetrzna. Tego wlasnie powinnismy szukac¢ w relacjach
nauczyciela z uczniem. Nie powinna to by¢ znajomos¢ skom-

plikowana ani budzaca I¢k.
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ABHISZEKA OSIEMDZIESIECIU
CZTERECH MAHASIDDHOW

O osiemdziesieciu czterech mahasiddhach — gleboko urzeczy-
wistnionych mistrzach — mowimy dlatego, ze pewnego razu
zebrali si¢ oni wszyscy na ganaczakre, czyli swoiste przyjecie.
Nie oznacza to, ze w Indiach bylo tylko osiemdziesiczciu czterech
mahasiddhow. Tak naprawde w Indiach i Tybecie, w innych
krajach rowniez, bylo nieskonczenie wielu oswieconych i urze-
czywistnionych mistrzow. Podejrzewam, Ze tacy sami mistrzowie

zyli tez na Zachodzie.

Kiedy mieszkalem w Tybecie, odwiedzili mnie dwa razy Situ
Rinpocze i Gjaltsab Rinpocze, ale na krocko, nie mieli wiee
czasu, aby udzieli¢ mi wielu przekazo/w. Gdy by}em mlodszy,
Wstydzi}em sie, ze nie moge udziela¢ bardzo Z}oZonych i Wainych
inicjacji, jak to robili inni lamowie. Ciggle udzielalem jednej,

dwoch najprostszych abhiszek. Oczywiscie nie ma si¢ czego
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wstydzi¢, ale wtedy uznalem, ze przyjemnie byloby udziela¢
wielkich abhiszek. Tak mysli dziecko. Ktos z mojego otoczenia
zasugerowal nawet, ze powinienem udziela¢ wigcej inicjacii.
Lecz nie moglem, bo nie mialem odpowiednich przekazow od

naszej linii.

Kiedy bylem bardzo maly, zanim jeszcze zostalem rozpoznany
jako Karmapa, odwiedzilem siedzibe Situ Rinpocze — klasztor
Palpung w Kham. Rinpocze byt wtedy na miejscu. Palpung le-
zal z dala od moich rodzinnych stron, ale udalismy si¢ tam chyba
dlatego, ze rodzice uwazali mnie za dos¢ szczegolne dziecko.
Opowiadali mi o tych wszystkich pomyslnych znakach, keore
si¢ pojawily, gdy przyszedlem na swiat, ale w zasadzie nike nie
by]f pewien, kim naprawdq jestem — to znaczy ktérym tulku.
Nigdy nie przyszlo nam do glowy, ze jestem Karmapg. Za wy-
sokie progi. Ojciec jednak zabral mnie do Situ Rinpocze, aby

wyjasnilo si¢, kim jestem.

W tamtym czasie Situ Ripocze udzielal wielu waznych i skom-
plikowanych abhiszek, miedzy innymi abhiszeki osiemdziesi¢ciu
czterech mahasiddhow. Usiadlem wraz z innymi, ale poniewaz
. . ! I/ . /.
mialem piec¢ czy szesc lat, nie potrafilem wykonywac zadnych

Wizua]izacji. By]fem tez trochq niegrzeczny, quci}em sie i biega—

96



ABHISZEKA OSIEMDZIESIECIU CZTERECH MAHASIDDHOW

lem. Watpie, abym w takich warunkach cokolwick przyswoil,
ale poczulem si¢ osmielony i stwierdzilem z dumg, ze mogg si¢
uwazac za kogos, kto otrzymal abhiszeke osiemdziesi¢eiu czte-
rech mahasiddhow. Potem, jeszeze zanim wyjechalem z Tybetu,
postanowilem udzieli¢ tej abhiszeki. To nie jest weale taka prosta
inicjacja —w koncu nie mamy do czynienia tylko Z jednym bo-
stwem. Jest osiemdziesi¢eiu czterech mahasiddhow. W tamtym
czasie bylem bardzo pewny siebie, sadzac, ze udzielam waznej

abhiszeki, wige zrobilem to raz i drugi. Dzis znow to zrobig.

Jeszcze wezesniej zrobimy ceremonig przyjecia schronienia,
poniewaz kilka 0sob poprosilo o to jako wstep do otrzymania
abhiszeki — wlasciwie nie mozna nazwac tego ceremonig, bo

bedzie w tym bardzo malo ceremonialnosci!

Kiedy dokucza nam drobna dolegliwos¢, by¢ moze potrafimy
sami si¢ z niej wyleczyc. Alejesli choroba jest powazna, szukamy
doéwiadczonego lekarza i dobrego szpitala z lekarstwami i wy-
kwalifikowanymi pielegniarkami. Dbajac o odpowiednie warunki,

mamy wicksza szans¢ na wyzdrowienie.

Podobnie jesli chcemy si¢ uwolnic¢ od cierpienia samsary oraz

jego przyczyn, musimy polegac na Trzech Klejnotach jako zro-
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dle naszego schronienia. Przyjecie schronienia nie oznacza, ze
zwyczajnie pokladamy nadzieje i ufnos¢ w Trzech Klejnotach;
tak jak chory pragnie dobrej opieki lekarskiej, tak my musimy

prakeykowa¢ Dharme.
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WADZRASATTWA

Mowi sie, ze prakeyka Wadzrasatewy to najskuteczniejszy sposob,

aby oczysci¢ negatywne skutki ztamania trzech rodzajow slu-

bowan (pratimoksza, bodhisattwa i tantra). Jest réznica migdzy

zabojstwem a zabdjstwem, gdy wezesniej podiglismy zobowig-

zanie, ze nie bedziemy zabijac. Oczywiscie w obu przypadkach
. . /.

popelniono zlo, co ma negatywne skutki, ale zabojstwo bedace

ztamaniem slubowania silniej oddzialuje na nasz umyst.

Podejmujac t¢ prakeyke, staramy sie oczyscic wszystkie negatywne
dzialania od niepamigtnych czasow. Jako buddysci przyjmujemy,
ze jest zycie przeszie 1 przyszle. A to oznacza ci%g}os/é swiadomosei,
jeden zywot za drugim. Wszystkie nasze pozytywne i negatywne
dzialania odciskajg si¢ na naszej swiadomosci. Tak to trwa. Te

,odciski” mozna opisac jako swoistg energie.

Astronomowie i kosmolodzy weiaz si¢ spieraja o poczacki

! . . . /. . . . . .
wszechswiata 1 wysuwajg rozne teorie, takie jak teoria Wiel-
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kiego Wybuchu, jednego elektronu i tak dalej. Weigz trudno
ustali¢ dokladnie poczatki wszechswiata. Podobnie gdy jest

. / o/ . / . / / .
mowa o cigglosci swiadomosci, trudno wskaza¢ poczatek, mowi

. . . / . I/ . . .

si¢ wiec, ze swiadomosc nie ma poczatku. Kiedy wykonujemy
prakeyke Wadzrasatewy, oczyszczamy wszystkie negatywne
dziatania ze Wszystkich naszych Zywotéw od niepamiqtnych
czasow bez wzgledu na to, czy jestesmy swiadomi tych dziatan.
Dlatego gdy decydujemy si¢ na oczyszczenie, wzywamy bud-
dow i bodhisattwow na swiadkow. Poniewaz w pdzniejszym zyciu
nie pami¢tamy naszych uczynkow z poprzedniego weielenia, nie
jestes’my tez swiadomi naszych dawnych dziatan. D]atego Chqtm’e
przyznajemy si¢ do Wszystkiego, co Widz% ioczym Wiedz:% istoty

majgce irenicq m%dros/ci.

Gdy chcemy oczyécié nasze negatywne dziatania, najwazniejsza
jest skrucha, ze zle post%pilis/my, oraz mocne postanowienie, ze
nie powt(’)rzymy tego w przyszloéci. Skutecznos¢ oczyszczenia
zalezy od czterech mocy: oparcia (polegania), zalu, remedium
(antidotum) i postanowienia. Z tych czterech zal i postanowienie

$3 najwazniejsze.

Nalezy rowniez wyraznie odrozniac osobe od czynow. By¢ moze

czyny sa zle, niewlasciwe, ale dana osoba popelnita je dlatego,
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ze znalazla si¢ pod wplywem klesia, czyli negatywnej emocji.
Kiedy rodzi si¢ w nas zal, musimy pami¢tac o tym rozroznieniu
— miedzy dziataniem, keore jest zle i godne potgpienia, a osoba,

ktora nigdy nie jest zta ani godna potepienia.

W trakeie prakeyki oczyszezania wazne jest wspomniane juz
rozroznienie migdzy osoba a jej uczynkami. W przeciwnym razie
ludzie, ktorzy postapili zle, sa przytloczeni tym, co zrobili, i weigz
czujg sie winni. Znam takich, ktérzy majg tak wielkie poczucie
winy, Ze nie potrafia si¢ uwolnic od tej mrocznej energii. Dlatego

nalezy odrozniac czlowicka od jego dzialania.

Musimy z caly moca uswiadomic sobie, ze przyczyng zlego uczynku
bylo pozostawanie pod wplywem negatywnych emocji. Przypo-
minamy wtedy czlowicka cierpiacego na zaburzenia umystowe.
Cho¢ uwazamy inaczej, taki przypadek to tez swoiste zaburzenie
umys}owe. Gdy czasem czuje gniew, to Wydaje mi sie, ze staje
sie kims innym. Kiedy potem wspominam te¢ sytuacje, to nawet

troche sie siebie boje, jakby to byt kros obey, nieprzewidywalny.

Ta $wiadomos¢ — ze jest roznica miqdzy osobsc a jej czynami —
powinna obejmowac nie tylko nas samych, ale tez innych ludzi.

Gdy praktykujemy cierpliwosc, a inni nas krzywdza, powin-
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nismy si¢ dobrze zastanowic¢ nad tym, dlaczego tak postapili.
By¢ moze w normalnych okolicznosciach poczulibysmy gniew,
moze uznalibysmy takg osobe za zla, ale musimy zrozumied, ze
ten keos dziatal pod wplywem negacywnych emocji. Dobrym
przyk][adem jest sytuacja, kiedy kto$ Chwyta za kij izaczynamnas
bi¢. Nie czujemy gniewu do kija; wiemy, ze kij jest niewinny, bo
to tylko narz¢dzie w r¢kach tej osoby. Rozgniewany czlowiek
przypomina wlasnie taki kij. Negatywna emocja wykorzystuje
t¢ osobe tak samo, jak r¢ka uzyla kija. To emocja kontroluje
calg sytuacjg, dlatego powinnismy wyraznie rozroznia¢ miedzy

osoba a jej dzialaniem.

Kiedy prakeykujemy oczyszczanie, to oprocz zalu za popelnione
czyny podej mujemy stanowcze postanowienie, ze POWStrzymamy
sie od podobnych dzialan w przysz%os’ci. Niektérzy majg z tym
problem, bo uwazaja takie zobowiazanie za nie do konca uczci-
I . /. / / .
we, skoro w przyszlosci moga je ztamac i znow zachowac si¢ tak
samo. To j ednak nie powinno nas powstrzymywaé od $zCzerego
postanowienia poprawy. Jesli znowu popetnimy blad, to po prostu

podejmiemy kolejne postanowienie i sprobujemy go dotrzymac.



ROZDZIAL 12

BUDDA MEDYCYNY

Tradycyjna medycyna tybetaﬂska powigzana jest z buddadharm%.
Jesli chodzi o przyczyny chorob, tybetanska wiedza medyczna
mowi o dwoch rodzajach: o przyczynach bezposrednich i pierwot-
nych, czyli dlugotrwalych. Kiedy dopada nas choroba fizyczna,
wskazujemy na przyczyny bezposrednie. Na przyklad badajacy
nas lekarz moze wskaza¢ na nierownowage zywiolow w naszym

organizmie albo na bakeerie.

Jednak Wed}ug medycyny tybetaﬁskiej jeéli przeanalizujemy
sprawe gh;biej, znajdziemy przyczyny pierwotne. Zwijzane s3
one z umyslem i obejmujg takie negatywne stany, jak gniew,
przywigzanie i niewiedza. Analizuj ac przyczyny i uwarunkowania,
medycyna tybetanska skupia si¢ na wspotzaleznosci — a wige na
tym, jak rozne czynniki wigza si¢ ze soba i oddziatuja na siebie
nawzajem. To troche inna sytuacja niz ta, kiedy lekarz znajdu-

jew ciele pacjenta guz albo bakrterie i je usuwa. Méwi%c 0 Wyzdro—



BUDDA MEDYCYNY

wieniu, medycyna tybetanska stara sie uwzgledniac zaleznosci
) ycyna ty ¢ gle

. I . . ! B . . . . . ! . . /
mie¢dzy roznymi czesciami ciata i powiazania roznych czynnikow.

Dzisiejsze spoleczenstwo zyje w wielkim stresie, a ludzie odczu-
waja presje roznego rodzaju. Stres powoduje z kolei rozmaite
problemy emocjonalne, a takze problemy psychiczne czy zabu-
rzenia umystowe. Aby zyskac cos wigcej niz dorazna ulge, aby
osiggnac trwaly wewnetrzny spokoj i szczescie, nie wystarczy
zaZyé piguﬂ{i. Umys} musi sobie zaaplikowaé wlasciwie lekar-
stwo — lekarstwo dla umystu. Aby w naszym umysle zapanowaly

spokoj i harmonia, trzeba stosowac leki odpowiednie dla umystu.
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KARMA PAKSZI

Mahasiddha — Czyli Wybitny urzeczywistniony mistrz — Karma
Pakszi jest zwykle uwazany za drugiego Karmape. A jednak to
. . . . . . . /
on jako pierwszy nosit imi¢ Karmapa, bo dopiero za jego czasow
stalo si¢ ono szeroko znane. Dlatego Karma Pakszi nazywany jest
czasem ,Znany Szeroko Jako Karmapa”. Mowiac scisle, Karma

Pakszi powinien by¢ uwazany za pierwszego Karmape.

Jednak pierwszym w linii, znanym jako ,Noszacy Czarna Koron¢”,
byl Dusum Kjenpa. I to on mial wizj¢ czarnej korony, a potem
nosit korong zgodnie z tym, co zobaczyl w wizji. Wydaje sie,
ze w czasach Dusum Kjenpy istniala czarna korona. Dlatego
Dusum Kjenpa uwazany jest za pierwszego w linii Nosz%cych
Czarng Korone. Péinicj Karmapa i Noszacy Czarng Korong stali

si¢ nierozdzielni, uznawano ich za tego samego.

Historycy roznie przedstawiaja okolicznosci, w ktorych pojawito

si¢ imi¢ Karmapa. Niektorzy twierdzg, ze Karma Pakszi nosit to
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imie, bo spedzit duzo czasu w klaszrorze Karma, na obszarze o ta-
kiej samej nazwie. Ale zdaniem wybitnych uczonych z linii Karma
Kamtsang, Karmapa by}o tajnym imieniem Dusum Kjenpy. Imi¢
to stalo si¢ znane w czasach Karma Pakszi, nacomiast Dusum
Kjenpa zyskal je dzigki wizji, w ktorej zostal intronizowany jako

podejmuj acy oswiecone dziatania Wszystkich buddow.

Podobnie imi¢ Trzeciego Karmapy, Rangdziung Dordze, bylo na
pocz%tku sekretnym imieniem Karma Pakszi, a dopiero potem
stalo si¢ znane, w czasach Rangdziunga Dordze. Tak samo imi¢
Czwartego Karmapy, Rolpe Dordze, bylo sekretnym imieniem
Trzeciego Karmapy, czyli Rangdziunga Dordze, a stato si¢ znane

dopiero za czasow jego nastepcy.

Karma Pakszi byl wyjatkows postacia w linii Karmapow. Uro-
dzil si¢ w rodzinie jogina dzierzacego sekretng mantrajang linii
Njingma. A wige mial wiezi z tg linig. Pozniej otrzymal wskazania
mahamudry od Pomdrakpy, ucznia Drogona Sangje Reczena,
bedgcego uczniem Dusum Kjenpy. W ten sposob w swojej prak-

tyce polaczyl dzogezen i mahamudre, starsza i mlodsza tantre.

Kiedy wielki mistrz Padmasabhawa przybyt do Tybetu, dokonal

wielu cudow, aby poskromic ludzi i inne istoty. Podobnie Karma
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Pakszi zostal zaproszony przez mongolskiego wladcg do Chin,
gdzie tez dokonat cudow. Byl wielkim lama, keory dowiodl, ze

ma moce Tléldpl’nyOdZOl’lC.

Zachowalo si¢ nagranie abhiszeki Karma Pakszi udzielonej w Eu-
ropie przez Szesnastego Gjallanga Karmape. Stuchalem go wiele
razy. Teraz udaje, ze jestem Szesnastym Karmapa, dajac abhiszeke

podczas mojej pierwszej wizyty tutaj.

Beben, w keory bilem w trakeie ceremonii, byl podobno uzywa-
ny przez Karma Pakszi i nalezal do Dziamjanga Khjence Czoki
Lodro. Na te okazjq Wypoiyczyl gonam Wspania}omys'lnie Sogjal

Rinpocze i uwazam to za bardzo pomyslny znak.
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NURBURGRING

Tak dotarlismy do konca programu zorganizowanego przez
Kamalashila Institute. Po raz pierwszy mialem okazje by¢ w Eu-
ropie. Wezesniej zylismy daleko od siebie. Ja nie moglem do was
przyjecha¢, wam bylo trudno odwiedzac mnie. I cho¢ tym razem
nie moglem dotrze¢ do innych krajow, wielu ludzi z sasiednich
panstw przyjechalo do Niemiec. To byl wspanialy czas i wszystko

si¢ udalo.

Wielu moich tutejszych przyjaciol od dawna czekalo na moj
przyjazd. Ja rowniez na to czekalem z nadziejg, ze w koncu si¢
uda. Chyba wlasnie dlatego, ze w ciagu tych lat nie stracilismy
nadziei, wszystko si¢ powiodlo. A to oznacza, ze taka nadzieja

ma wielkg moc, Ze nie poszia na marne.

Kluczowa role w mojej wizycie odegral rzad Indii. Niektorzy moi

przyjaciele w sferach rzadowych dolozyli wielkich staran, abym
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mogl tu przyjechac. I choc¢ nie ma ich dzisiaj z nami, chcialbym

wyrazic im za to glebokg wdzigcznosc.

Jego Swiatobliwos¢ Dalaj Lama i przedstawiciele Centralnego
Rzadu Tybetanskiego nicustannie nas wspierali ze wszystkich sil,
od poczatku do konca. Bez ich pomocy i wsparcia moj przyjazd
byltby niemozliwy mimo moich najszczerszych checi. Jestem za

to bardzo wdzigczny.

Duza pomoc otrzymalismy takze od wladz niemieckich, na szcze-
blu centralnym i lokalnym. Rozne osrodki dharmiczne i rozni
ludzie pol%czyli sily. Te starania przyniosly Wspaniak‘ owoce,
keore budza nasza rados¢. Mozemy wige cieszy¢ si¢ wspol-

nie z naszych wysitkow.

Na koncu cheiatbym wyrazi¢ gleboka wdzigeznos¢ wolontariu-

szom. Dziekuje wam za wasze szczere wysitki.
Dzigkuje ysitk

Jeszeze raz, dzigkuje wszystkim i do zobaczenia nastepnym razem!
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Po raz pierwszy mialem okazje przyjechac do Europy. Cheiatbym
Wyrazié swéj zachwyt oraz podzigkowania réZnym osrodkom
Kagju, ktore zorganizowaly moja wizyte, jak rowniez innym
osrodkom, ktore przy tej okazji wspolpracowaly. Szczegolnie

dzigkuje Karma Kagyu Trust.

To, ze jestem tutaj dzisiaj, zawdzi¢czam rzadowi Indii, a takze
Centralnemu Rzadowi Tybetanskiemu. Bez ich pomocy i wsparcia
nie mogtbym do was przyjechac. Jestem wiee bardzo wdzigezny.
Podobnego wsparcia, bezposrednio i posrednio, udzielily wladze
Niemiec, chcizﬂbym wiec skorzystaé 7 okazji iwyrazié swoje po-
dzickowania. Moja wizyta ucieszyla i uszezesliwila wielu ludzi,

co widac golym okiem, a to z kolei budzi mojg radosc.

Najwazniejsi sg przyjaciele w Dharmie w roznych krajach Europy.

To do was przyjechalem. Wy jestescie glownym powodem mojej
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wizyty. Czekaliscie cierpliwie przez wiele lat i za to wam dzie-

kuje. Jednoczesnie przepraszam, ze musieliscie czekac tak diugo.

Dziqki naszym czystym intencjom, niezachwianej wierze i czystej
swictej wiczi samai zebralismy si¢ tutaj jako jedna mandala. To
bardzo pomyslne wydarzenie i mam poczucie, ze osiagnalem
cos bardzo waznego w zyciu. Czuje si¢ szezgsliwy. Bardzo sie

ciesze i cheialbym podzickowac wam i waszym przyjaciotom.

Szczegolne wyrazy podzickowania kieruje do wolontariuszy.
Nigdy nie zapomne waszej sZCzerej motywacji i zaangazowania

oraz cigikiej pracy.

Zebrali sie tutaj ludzie z wielu osrodkow dharmicznych W ca]fej
Europie, chcia}bym wiec powiedzieé, z€ najwazniejsza jest zgoda,
wzajemne wiczi i wspolpraca. Budda Sakj amuni powiedzial, ze
Dharme moga zniszczy¢ spory migdzy tymi, ktorzy dzierza na-
uki. Prawdziwg przyczyna upadku jest konflike i niezgoda. Jesli
nawet nie jestesmy dzierzycielami nauk, wazne jest, zebysmy

przynajmniej nie szkodzili tym naukom.

Ostatnie kilkadziesigt lat w dziejach Karma Kagju to bardzo
wazna lekcja pod tym wzgledem. Powinno nam to przypomi-

nac o potrzebie Wykszta}cenia w sobie czystego poglacdu i dba-
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nia o CZYSEOSC naszych SWle'EYCh WIeZ1. ]6511 nam si¢ to uda, spelm

si¢ pragnienie Szesnastego GjaHanga Karmapy.

Nie potrafi¢ powiedzie¢, kiedy znow bede mogl przyjechac
do Europy. By¢ moze wkrotce, moze dopiero za trzy, cztery
lata, a moze jeszcze pozniej. Ale jak juz mowilem, od czasow
dziecinistwa jestescie w moich myslach i sercu. Zyjecie w mo-
ich myélach i sercu, bo jesteécie mi bardzo bliscy. Modlilem
sie i staralem ze Wszystkich sit, aby do was prz>7jechaé, i chcg,
abyécie wiedzieli, ze pozostajecie w moim sercu i pamieci i nic

nas nie rozdzieli.

Modle si¢ nicustannie, aby w waszym zyciu zagoscily szczg-

scie 1 gleboki sens.
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Jako przywodca duchowy dziewigcsetletniej linii przekazu
Karma Kagju w buddyzmie tybetanskim Jego Swiatobliwo$¢
Siedemnasty Karmapa Ogjen Trinle Dordze wylania si¢ jako
wazna posta¢ w naszych czasach. Poczgwszy od swojej drama-
tycznej ucieczki z Tybetu w 2000 roku Karmapa odgrywa klu-
czowg role w ratowaniu tybetanskiej religii i kultury. Karmapa
nazywany jest ,swiatowym przywodcg duchowym XXI wicku”;
zainspirowal miliony ludzi na calym swiecie do podjecia inicja-
tyw spolecznych i proekologicznych. Przestanie Karmapy, jako
dwudziestodziewigcioletniego czlowicka, znajduje szczegdlny
oddzwigk wsrod mlodych ludzi, keorych zachgcea, aby wzigli
odpowiedzialnos¢ za stworzenie wspolezujacego spoleczen-

stwa i lepszej przyszlosci dla naszej planety.

,Karmapa” znaczy dostownie ,Ten, Ktory Podejmuje Dzialania
Buddy”, a linia Karmapow znana jest z tego, Ze stosuje zasady
buddyj skie w codziennym Zyciu. Zalozone w 2009 roku przez

Karmapg stowarzyszenie Khoryug zmienilo pigcdziesiat piec
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klasztorow w Himalajach w lokalne osrodki inicjatyw pro-
ckologicznych. Nie zapominajgc o kwestiach rownouprawnie-
nia, w styczniu 2015 roku Jego Swiatobliwodé wydal historyczne
oswiadczenie, w ktorym stwierdzil, ze doprowadzi do petnego
wyswiecania mniszek — na ten krok od dawna czekano w swiecie

buddyzmu tybetaﬂskiego.

W swojej rezydenciji w polnocenych Indiach Karmapa przyjmu-
. . / . . /

je co roku tysigce gosci. Rozmawia o wspolezesnych proble-
mach z ludZmi z calego $wiata. Jego Swigtobliwos¢ angazuje
si¢ takze w rozmaite dzialania artystyczne. Maluje, uprawia
kaligrafie, pisze wiersze, opracowuje przedstawienia teatral-

ne i komponuje muzyke.

Siedemnasty Karmapa Ogjen Trinle Dordze urodzil si¢ w 1985
roku w rodzinie nomadéw na gorskim obszarze Wyzyny Ty-
betanskiej. Pierwsze siedem lat zycia spedzit w srodowisku na-
turalnym pozbawionym wspolczesnych wynalazkow, takich jak
elektrycznos’c/ i samochody. Zyj acw bliskim kontakcie z przyrod%,
on ijego rodzina zmieniali miejsce pobytu w zaleznosci od por

roku, wypasajac owce i jaki.
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Kiedy Karmapa miat siedem lat, do odludnej doliny, w ktorej
obozowala jego rodzina, przybyla grupa mnichow poszukujgca
reinkarnacji Szesnastego Karmapy. Po dokladnym poréwnaniu
zycia Ch}opca Z prchowicdniami i listem pozostawionym przez
Szesnastego Karmape mnisi stwierdzili, ze odnalezli Siedemna-
stego Karmape. Wtedy Chlopiec porzucil zycie nomady i wyru-
szyl w pierwsza wielka podroz, do klasztoru Tsurphu, siedziby

wszystkich Karmapow, przywodcow dziewigcsetletniej linii.

W Tsurphu zostal oficjalnie intronizowany jako Siedemnasty
Karmapa, a ceremonii przewodniczylo dwoch z trzech zyjacych
przywodcow linii. Wkrotce potem zaczal si¢ przygotowywac do
objecia rzadow jako Karmapa. Swoja pierwsza publiczng mowe
dharmiczng wyglosit w Tsurphu jako osmioletni chlopiec do

ponad dwudziestu tysiecy sluchaczy.

W kolejnych latach Karmapa musial stawic czoto wielu wyzwa-
niom, aby Wype}niaé obowi%zki duchowe go przywédcy. W wie-
ku czternastu lat, z obawy, ze nie bedzie mogl pelnic swojej
roli w Tybecie, zdecydowal si¢ na ucieczke do Indii. Pewnej
nocy, w ostatnich dniach XX wicku, kilkunastoletni Karmapa
wyskoczyl z okna klasztoru i wraz z kilkoma czlonkami swoje-

go otoczenia wyruszyl w droge pelng niebezpieczenstw. Maly
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oddzial przekroczyt Himalaje pod ostong nocy i dotart do Indi,
czasem pieszo, czasem samochodami terenowymi, konno lub

smiglowcem.

Pigtego stycznia 2000 roku Karmapa dotart do Dharamsa-
li w péinoenych Indiach. Informacig o jego ucieczce podaly
srodki przekazu na calym swiecie. Przybylego Karmape osobiscie
powital Jego Swiatobliwos¢ Dalaj Lama i odtad taczy ich bliska
relacja - relacj amentora i protegowanego. Karmapie zaoferowa-
no tymeczasowg kwatere w klasztorze Gjuto, w ktorym mieszka
do dzis. Odebral tradycyjne wyksztalcenie klasztorne, uczyl si¢
filozofii i innych przedmiotow, takich jak przedmioty scisle,

angielski i inne jezyki.

W 2004 roku Jego Swiatobliwoé¢ rozpoczal prowadzenie Kagju
Mynlam, a wigc corocznego zgromadzenia poswieconego skladaniu
dobrych iyczerﬁ W Bodhgai, miejscu oswiecenia Buddy. Pod jego
kierunkiem to coroczne Wydarzenie rozrosto sie do dwunastu
tysicey uczestnikow z calego swiata i jest ogladane w internecie

przez dziesigeki tysieey ludzi.

W swojej pionierskicj roli zalozyciela i szefa stowarzyszenia ekolo-

gicznego Khoryug Karmapa wyedukowal tysigce mnichow i mni-
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szek, zachecajac ich do prockologicznych zachowan i inicjowania

projekcow w klasztorach i lokalnych spolecznosciach.

Jako przywddea w XXI wicku Jego Swigtobliwo$¢ Karmapa
korzysta z nowoczesnych rozwiazan technicznych, aby krzewic¢
Dharmg i naucza¢ na calym swiecie. Kiedy w 2009 roku wyglosit
wyktad na konferencji TED w Bangalore, byl najmlodszym ze
wszystkich mowcow. Jego nauki sa czesto transmitowane na
ZyWo i tlumaczone na kilkanascie jqzyko’w. W obrq]oie swojej
linii buddyzmu tybetanskiego Karmapa unowoczesnia rozne
prakeyki, jednoczesnie dba o przestrzeganie tradyciji, usitujac

tchnac¢ nowa energic w dyscypline klasztorna.

Zachowujac i jednoczesnie modernizujac rozne formy tybetanskiej
tworczosci artystyeznej, Karmapa napisal i wystawit kilka szeuk
taczacych elementy tradycyjnego teatru tybetanskiego z teatrem
wspolczesnym. Premiera jego pierwszej sztuki, opowiadajgcej o zy-
ciu Wybitnego tybetaﬁskiego jogina Milarepy, przyci%gnqla do

Bodhgai w 2010 roku dwadziescia tysigcey widzow.

Od roku 2011 Karmapa Wspélpracu]’e Z réinymi grupami stu-
dentow i mlodych ludzi z Europy i Ameryki Polnocnej, a ostat-

nio z Tybetanczykami studiujacymi na indyjskich uniwersyte-
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tach. W 2014 roku Karmapa Foundation Europe zorganizowala
dwutygodniowy pobyt w Indiach dla szesnastu wyksztalconych
mlodych ludzi z Europy, ktorzy codziennie rozmawiali z Kar-
mapa na rozne tematy, takie jak kwestie przywodztwa, nalogi
czy metody rozwiazywania konfliktow. Jego ostatnia ksigzka,
zatytulowana Szlachetnos¢ serca, czyli jak zmienic $wiat, za-
czynajac od siebie, jest oparta na Cyklu rozmow ze studenta-
mi o najwickszych wyzwaniach wspolczesnego swiata, takich
jak gender, sprawiedliwa dystrybucja zywnosci, rozpasany kon-

sumpcjonizm i kryzys ekologiczny.

W 2014 roku Jego Swigtobliwod¢ Karmapa odbyl pierwszy,
wyczekiwana od dawna podroz do Europy. Podczas tej wizyty,
oprocz gloszenia nauk zawartych w ksiazce, wzial udzial w nie-
szporach w klasztorze benedyktyno’w, zostal przyjety w siedzibie
archidiecezji kolonskiej, spotkat si¢ z rabinem Berlina Ben-Chori-

nem i oddat hold ofiarom holokaustu przed pomnikiem w Berlinie.

W 2015 roku Siedemnasty Karmapa zobowigzal si¢ do podjecia
staran, aby ustanowic¢ pelne swiccenia bhikszuni dla mniszek w ob-
r¢bie buddyzmu tybetanskiego. W 2014 roku zainicjowat coroczne

zimowe seminarium Arja Kszema dla mniszek Karma Kagju,
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umozliwiajac kobietom dost¢p do wszystkich nauk i organizujac

abhiszeki w zenskich klasztorach.
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