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PRZESLANIE J.S. DALAJLAMY

Chciatbym wyrazi¢ moje uznanie i rados¢, ze XVII Karmapa Ogjen Trinle Dordze,
najwyzszy zwierzchnik linii praktyki, utozyt na prosbe swoich oddanych ucznidéw

108 sentencji z poradami.

Od najmtodszych lat XVII Karmapa wykazywat cechy szlachetnej i swietej
istoty. W czasie, gdy mieszkat w Tybecie i po ucieczce do Indii angazowat sie
w liczne dziatania, ktdre przynosity pozytek catej spotecznosci, indywidualnym
osobom, jak réwniez naukom Buddy i niektdrym szkotom buddyjskim. Szczere
i pozyteczne dziatania XVIlI Karmapy, podejmowane z najlepszymi intencjami,

majg coraz wiekszy zasieg.

Modle sie do Trzech Klejnotéw, by ten zbidr sentencji, utozony dla wszystkich

ludzi, a zwtaszcza dla mtodych, przynidst jak najwiecej pozytku.

Tenzin Gjaco






MOJE PRZEStEANIE

Nie jestem cztowiekiem catkowicie wolnym od ztosci. Poniewaz jednak
zgtebiatem buddyzm w pewnym zakresie, pojawia sie we mnie pragnienie
niesienia pozytku wszystkim czujgcym istotom. Pisze te ksigzke zainspirowany
wiasnie takim podejsciem, niesplamionym Zzadnymi samolubnymi motywami.
W wiekszosci, co najmniej przez 9o procent czasu, staratem sie opiera¢ moje
wyjasnienia na faktach. Poniewaz nie jestem ani wielkim uczonym, ani wielkim
myslicielem, to, co méwie, pochodzi prosto z serca i staram sie to ujac¢ tak
bezposrednio, jak to mozliwe. Mam nadzieje, ze zaréwno osoby mtode, jak
i starsze znajda tu cos pozytecznego. A jesli nawet nie znajdziecie w tej ksigzce

nic pozytecznego, nie ztosdcie sie. Zawsze mozecie jg po prostu wyrzucic!

XVII Karmapa
Ogjen Trinle Dordze















SENS UDZIELANIA RAD

W idealnej sytuacji rada jest wskazowka dostosowana

do okolicznosci, zaréwno biezacych, jak i przysztych.

Osoba udzielajaca rad powinna kierowac sie checia
pomagania innym i madroscig odrdzniania rzeczy wtasciwych
od niewtasciwych. Osoba otrzymujgca wskazdwke powinna
mied inteligencje, ktdra pozwoli jg zrozumie(, i przejawiad
ched podazania za udzielong rada. Rady nalezy udzielac

w sposob jak najbardziej wtasciwy — aby byta dostosowana
do danej sytuacji i fatwa do zrozumienia. Obojetne, czy
wymaga to tagodnego, czy surowego tonu! W chwili,

gdy osoba stuchajgca rady, widzi zaréwno pozytki,

jak i wady danego dziatania, rada spetnia swdj cel.



DIALOG

Kiedy stawiasz pytanie, po prostu szukasz tego,
CcO spontanicznie pojawia sie w umysle jako
odpowiedz. Podobnie w odpowiedzi stwierdzam
jedynie to, co pojawia sie w umysle w tej wiasnie
chwili. To spontaniczna wymiana. Nie istnieje inny

prawdziwy dialog.









PRZEWODNICTWO

Kazdy musi znalez¢ swoja droge.

Niemniej przyjmujemy wskazdéwki

madrych i wspdtczujgcych osdb,
stuchajacich z najwyzszym skupieniem.
Pomoze to nam odnalez¢ najlepszy sposdb

postepowania - teraz i w przysztosci.






WIDOKI NA PRZYSZtOSC

Przysztos¢ naszego
spoteczenstwa zalezy od
dzisiejszej mtodziezy.

Jesli w mtodych ludziach
jest zapat do nauki,
witasciwego postepowania
i szerzenia pokoju,
wowczas postep opiera sie
na trwatych podstawach.
Jesli nie, nasza pomysina

przysztos¢ nie ma podstaw.




LUDZKIE ZYCIE

Niezaleznie od tego, czy wierzymy w reinkarnacje,
mozemy nadad kazdemu zyciu cel, poswiecajac czas
jakiemus dziataniu, ktdre przyniesie pozytek nam

i innym. Powinnismy znalez¢ przynajmniej sposdb,
by wies¢ radosne zycie. Wielka szkoda, jesli robimy
cos przeciwnego! Jesli skutkiem naszych dziatan jest
wytacznie cierpienie, zmarnowalismy swoje zycie.
Co wiecej, wszystkie trudy, ktdre poniesli inni,

by nas wykarmic i odzia¢, stajg sie daremne.




LUDZKIE ZYCIE

17




INTELIGENCJA

Cztowiek jest najinteligentniejsza
i najbardziej twdrczg istota

na Ziemi. Jesli uzywajac naszej
inteligencji, powodujemy jeszcze
wieksze cierpienie, zamiast nies¢
pozytek sobie i innym, wdéwczas
nie jestesmy lepsi od dzikich

zwierzat.













TRADYCJA

Wszystkie tradycje, zaréwno religijne,
jak i Swieckie, rozwijaty sie, by przynies¢
pozytek ludzkiej spotecznosci. Jesli dana
tradycja czy system staje sie szkodliwy,

nie nalezy z uporem za nim podazac.










REAKCJE

Nasze nieszczescie czy szczescie zalezy od tego,
jak reagujemy na zewnetrzne zdarzenia

i wewnetrzne mysli. Na podstawie naszych

reakcji osgdzamy i klasyfikujemy wszystkie
zdarzenia. Czasem nasze reakcje s3 tak silne,

ze nas niszczya. Jednak prawdziwy problem polega
na niezrozumieniu, ze reakcje jako takie pojawiaja
sie i przemijaja zaleznie od zmieniajacych sie

nieustannie okolicznosci.
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BADZ SWOIM WEASNYM PRZEWODNIKIEM

Wytacznie od ciebie zalezy, czy idziesz w dobrym kierunku. Musisz by¢
swoim witasnym nauczycielem i odkry¢, jak osiggac¢ cele. Musisz by¢
swoim wtasnym sedzig i prédbowad sktoni¢ samego siebie do robienia
rzeczy wiasciwych oraz powstrzymywac sie przed robieniem rzeczy
niewtasciwych. Wez za siebie odpowiedzialnos¢. Tylko ty znasz swoje
sekrety, nikt inny nie moze czyta¢ w twoim umysle. Jesli chcesz dokonad
zmiany, nie polegaj wytacznie na pomocy innych, lecz sam podejmij

inicjatywe.
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UZYWAJ INTELEKTU

Ogdlnie rzecz biorac, ludziom zalezy na wtasnej pomysinosci.
Nie mozesz tak naprawde wiedzie¢, czy rady, ktérych udzielajg, maja
stuzy¢ twojemu dobru czy ich wtasnemu. Mozesz spotkac takich,
ktorzy zdaja sie okazywad che¢ pomocy, ale w rzeczywistosci maja
odmienne zamiary, oraz innych, ktérzy maja prawdziwie dobre
checi, ale brak im madrosci, by udzieli¢ wtasciwej rady. Dlatego
lepiej uzywadc wiasnego intelektu i przemysle¢ swoja sytuacje, niz
polegac na radach innych. Przynajmniej wtedy nie bedziesz niczego

zatowad.

UZYWAJ INTELEKTU 29



PRAWDZIWE WARTOSCI

Niech twoim dziataniom i stowom przyswiecajg

takie wartosci, jak uczciwosc i dobra wola.

W naturalny sposdb powstaje wéwczas wzajemne
zaufanie i wiez emocjonalna, ktdre z kolei tworza
atmosfere pokoju i harmonii. W twoim zyciu bedzie
mniej przeszkdd i tatwiej ci przyjdzie osigganie celow.
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SItA PRAWDY

Podazanie sciezkg prawdy jest trudne. Na poczatku moze by¢ nawet
ryzykowne. Nie zbaczaj z niej jednak, a inni stopniowo zaczng sobie
zdawad sprawe, co jest prawda, i tak zyskasz ich zaufanie. Uczciwos¢
nadaje moc twoim czynom. Nieuczciwoscig mozesz zwodzi¢ innych
przez jakis czas, ale w koncu stracg wiare w ciebie i twoje dziatania

okazg sie nieskuteczne.
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Wszystko jest nletrwalﬂe\ wiec W, oczyW|sty sposdb
\ N wszyscy sie zmlehlamy tho to zachowaj
\konsekwentny punkt W|dzema i trzymaj sie
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razie mkt\‘a nie zaufa, a spetnienie twoich dazen
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SUKCES

Nie rezygnuj z wyznaczonych
celdw i realizuj to, co postanowites
osiggnad. Bedziesz postrzegany
jako osoba uzdolniona. Sukces
przyjdzie tylko wtedy, gdy okazesz
wytrwatosc i catkowicie sie skupisz

na osigganiu celu.










SZACUNEK

Inni beda cie szanowali tylko wtedy,
gdy staniesz sie Zzrodtem inspiracji

i gdy beda mysleli, ze dzieki tobie
moze ich spotkad cos dobrego.



PRZYJACIELE

Chociaz kazdy z nas ma wtasng osobowos¢,
krag naszych przyjaciét moze na nas wptywac
i nas zmienia¢. Wazne jest wiec, bysmy
polegali na przyjaciotach, ktdrzy s3

inteligentni i uczciwi.









PRZEBYWAJ W DOBRYM TOWARZYSTWIE

Czy podazasz za swoimi przyjaciétmi w dobrym kierunku? Pomysl o tym.
Dokonaj oceny, czy ich porady s3 pomocne w tej chwili, albo czy przyniosa
cos lepszego w dtuzszej perspektywie. Przyjaciele doprowadzili do ruiny
wielu ludzi — nie ufaj im slepo. Kluczem jest tu roztropnos¢. Nie znaczy to,

ze powinienes catkowicie ignorowac ich rady. Wszystkie rady trzeba
przeanalizowad. Jesli przynosza zte skutki, to co z tego, ze zostaty udzielone
w dobrej intencji?! Czasem najlepszej rady moga nam udzieli¢ nasi wrogowie.

Jesliich rady sa pomocne, skorzystaj z nich.



BADZ LOJALNY

Bez wzgledu na to, czy wigzesz sie z mitosci, czy tez twoje matzenstwo
zostato zaaranzowane przez rodzine, nazywanie kogos partnerem
zobowigzuje do autentycznego zaufania i mitosci. Nie badz niestaty
pod dyktando stawy czy bogactwa. Mimo frustracji i niedostatkdw
staraj sie pozostac lojalny do korica. Badz troskliwy i wspierajacy.

Jesli poddasz sie z powodu drobnych wzlotéw i upadkdw, to znaczy,

ze od poczatku nie byt to prawdziwy zwigzek.









IZOLACJA

Bez wiezéw wzajemnego zaufania
i serdecznosci nie potrafimy fatwo
przezwyciezy¢ poczucia samotnosci

i izolacji.

IZOLACJA 47






ANGAZU)J SIE

Najlepiej jak umiesz staraj sie wyzwalac

w innych dobro i odwodzic ich od ztfa.

Nie badz obojetny. Jesli nie jestes w stanie
reagowac na jakies zachowanie bezposrednio,
zastanow sie, jak zrobié to w przysztosci.
Poczekaj na wiasciwy moment. Nawet jesli
nie masz mozliwosci zareagowania, dostrzez
pozytywne i negatywne strony danej sytuacji.
Jesli w czyims postepowaniu tgczg sie dobre

i zte uczynki, reaguj w sposdb, ktory w danej

chwili wydaje sie najwtasciwszy.

ANGAZUJ SIE 49






JAK OCENIAC

Aby stwierdzic, czy cos jest pozyteczne,
czy szkodliwe, rozwaz dalekosiezne rezultaty,
a nie tylko czesciowe i natychmiastowe skutki.

Zbadaj wnikliwie kontekst i nie daj sie zwies¢ pozorom.
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WDZIECZNOSC

Badz wdzieczny za wszelkg pomoc, ktora otrzymujesz, wielka

i mata. Pamietajac o tym, staraj sie odptaci¢ innym za ich zyczliwos¢

najlepiej jak umiesz. Jesli bedziesz tak postepowad, w przysztosci

doswiadczysz na swojej drodze jeszcze wiecej pomocy.



NIEWDZIECZNOSC

Jesli nie tylko nie odwdzieczysz sie innym za ich zyczliwos¢, ale jeszcze
skrzywdzisz tych, ktdrzy ci pomagaja, wtedy nawet ludzie przychylnie
do ciebie nastawieni zniecheca sie i wszelkie proby okazywania sobie

wzajemnej pomocy skoriczg sie niepowodzeniem.




DOBROC RODZICOW

Nic nie dorownuje mitosci matki czy ojca. Rodzice
ponosz3a dla nas wiele truddw i dajg nam wszystko,
czego potrzebujemy. Wychowujg nas i ucza rzeczy
w zyciu najwazniejszych. Ich troski i uwagi nie da sie
porownac z niczym. Jak niewdziecznym

i gruboskdrnym trzeba by¢, zeby nie odptacié

za ich dobroc!









MALZENSTWO

Matzenstwo jest zobowigzaniem dwojga ludzi

do bycia razem na dobre i na zte. Jesli partnerzy

ufajg i pomagajg sobie nawzajem, to bez wzgledu

na wszystko matzernistwo jest schronieniem wsrdd
meczacej rutyny codziennego zycia. W trudnych
chwilach matzonkowie moga bardziej przypominac
wrogow niz przyjaciét. Wazne jednak, by matzenstwo
nie wypetnity podejrzenia i nieche¢, bo stanie sie
wtedy dodatkowym przykrym ciezarem. Warto zdoby¢

sie na cierpliwos¢ i zrozumienie.



JAK OPIEKOWAC SIE UCZNIEM

Od nauczycieli zalezy, czy dzieci beda
dobrymi uczniami. Czasem nauczyciel

moze w dobrej wierze, nie dla wtasnej
korzysci, troche zawstydzi¢ lub zbesztac
ucznidw dla ich dobra. Jednak przez
wiekszos¢ czasu nauczyciel musi by¢
tagodny i zyczliwy, ujawniajac cata prawde

o danej sytuacji oraz wskazujac zardwno jej
negatywne, jak i pozytywne strony. Kierujcie
uwage ucznidow ku przedmiotom waznym,

a wiekszos< z nich obierze wtasciwa sciezke.










ZWIAZEK NAUCZYCIELA
| UCZNIA

Zwigzek nauczyciela i ucznia zalezy

od dwdch czynnikéw. Po pierwsze,

od tego, czy nauczyciel rzeczywiscie
prowadzi ucznia ku zyciowemu celowi,
ktory odpowiada jego inteligencji

i temperamentowi. Po drugie, od tego,
Czy uczen rzeczywiscie podaza za radg,
ktdra moze przyniesc korzys¢

w przysztosci. Hojne podarunki i oznaki

szacunku s3 tu bez znaczenia.

ZWIAZEK NAUCZYCIELA I UCZNIA 61



SAMODOSKONALENIE

Wiele 0sdb szuka sposobdw
samodoskonalenia, ale tylko
nieliczni wiedzga, jak sie do tego
zabrac. Niestety, czesto ich wysitki
sg bezowocne. Jesli chcesz sie
doskonali¢, ucz sie — ucz sie

jak najwiecej!




SAMODOSKONALENIE 63




WIEDZA

Co nalezy wiedzie¢? Cen wiedze, ktdra jest
najbardziej uzyteczna w danej chwili.
Oceniaj wiedze po jej skutecznosci,

a nie po tym, jak trudno jg zdobyc¢.










ZAMIEOWANIA

Im wiecej sie uczysz, tym lepiej
potrafisz rozwigzywac problemy

i radzic¢ sobie z trudnymi sytuacjami.
Dlaczego obok gtéwnego obszaru
zainteresowan nie postudiowac tez
czegos dla samej satysfakgji?



DOSWIADCZENIE

Zycie z innymi na réwnych prawach wymaga
wielkiego doswiadczenia. Ludzie madrzy maj3
wiele doswiadczen, a gtupcy mato. Aby zdoby¢
doswiadczenie, musisz przezyc¢ i dobre, i trudne
chwile. Jak mozesz sie rozwija¢, skoro masz
zawsze takie same doswiadczenia? Wszystko,
co sie zdarza, dobre lub zte, moze w koricu
okazac sie konstruktywne - o ile nauczysz sie
dzieki temu czegos pozytecznego. Jesli wiec

napotkasz trudnosci, nie zatuj!
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razie mozesz stworzyc nlepﬂ

jasno dostrzec wszystkie te czynn|k|, wtedy_zadne twoje stowa

i dziatania nie przyniosa wielkiej szkody.



DOCIEKLIWOSC

Zanim podejmiesz dziatanie, w sprawach publicznych lub prywatnych,
zbadaj wnikliwie sytuacje. Rozwaz dtugotrwate skutki swoich czyndéw.
W jaki sposéb mogtbys najlepiej osiggnac swoje ‘cele? Jakie moga
pojawic sie problemy i jak mozeszI ich unikna¢ lub je przezwyciezy¢?

Jakie masz inne mozliwosci, gdy natrafisz na przeszkody nie do pokonania?

Im lepiej wykorzystasz doéwiadczenie whasne i innych Iud2| tym gtebiej

mozesz wnikna¢ w te pytania. |







MOWA

Mdw na temat — jasno i przejrzyscie — tak by inni mogli
ustyszed, co masz do powiedzenia. Dostosuj swoje stowa
do odbiorcdéw, unikajac osobistych preferencji.

Dobieraj tagodne stowa - nie za wiele, ale i nie za mato.
Niczego nie pomijaj ani nie upiekszaj faktow, nie zaprzeczaj
tez samemu sobie. Dzieki temu staniesz sie przekonujacym

mowca.
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UNIKAJ ROZPRASZANIA UWAGI

Jesli cos odcigga nas od naszych obowigzkdw,
zaréwno w sferze prywatnej, jak i publicznej, jest to
przeszkoda w rozwoju. Nie pozwdl, by pochtonety
cie uboczne sprawy. Skieruj energie na najpilniejsze
obowiazki i wykonaj je, skupiajac sie wytacznie

na celu. W ten sposdb zapewnisz sobie sukces,
poniewaz pojawig sie wszystkie niezbedne do niego
uwarunkowania. Nie ma owocu bez nasiona.

Jesli twoja uwaga ulegnie rozproszeniu,

nigdy nie osiggniesz swego celu.

UNIKAJ ROZPRASZANIA UWAGI 81



BADZ SKUPIONY

Posréd wielu obowigzkdw
zawsze cOoS wysuwa sie

na plan pierwszy. Skup sie
na najwazniejszej sprawie.
Jesli podejmujesz wiele
dziatan naraz, opdznisz
osiggniecie najwazniejszego

zamierzenia.







AUTENTYCZNA MOTYWACJA

Bez autentycznej motywac;ji

nie zdotasz osiggnac celu ani

w sprawach publicznych, ani
prywatnych. Czym jest autentyczna
motywacja? Pomysl: ,,Wykonam

to zadanie do konca, nie oszukujac
nikogo”. Jesli tak zrobisz, twoje
wysitki bez watpienia przyniosa
dobre skutki.







ZARABIAJ NA SWOJE UTRZYMANIE

Wazne, by kazdy z nas zarabiat na swoje
utrzymanie. Jesli nie robimy niczego
wartosciowego, zeby zapewnic sobie byt,

jestesmy jak pasozyty.



87

ZARABIAJ NA SWOJE UTRZYMANIE










DAZ DO WIELKOSCI

Jesli jestesmy przywigzani do btahych spraw i nigdy

nie stawiamy sobie wielkich celédw, nie dokonamy niczego
istotnego. Co jest btahe, a co wielkie? W rzeczach btahych
chodzi tylko 0 nasza wtasng korzys¢ i natychmiastowy
rezultat, co bywa szkodliwe, natomiast spetniajac rzeczy
wielkie, mamy na wzgledzie korzys¢ ogdlng, dziatanie

w dtuzszej perspektywie i zmiany na lepsze. Przyjrzyj sie
uwaznie — co ty i ludzie wokdt ciebie osiggneliscie?

Wystrzegaj sie matostkowosci i dgz do rzeczy wielkich!
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DZIALAJ

Zbadaj potencjalne skutki swojego dziatania.
Dobre i zte. Czy twoje dziatanie bedzie
naprawde pozyteczne, czy przyniesie szkode?
Przemysl to, a potem podejmij decyzje i dziataj!
Jesli nie podejmiesz dziatania, twoje mysli
pozostang myslami i niczego nie dokonasz.

DZIALA) 93



KORYGUJ PLANY

Kiedy dazysz do jakiegos celu,
staraj sie wykorzystywad dobre
pomysty i odrzucac zte. Jesli tego
nie zrobisz, nie wykonasz zadania

witasciwie.
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SEUSZNE DECYZJE

Nie da sie unika¢ decyzji, gdy rozpoczyna sie nowe przedsiewziecie.
Co uwzglednié? Co odrzuci¢? Podejmuj decyzje tylko po doktadnym
przemysleniu, rozwazeniu wszystkich za i przeciw, zaréwno

w krétkiej, jak i dtugiej perspektywie czasowej. Uleganie kaprysom

innych ludzi przy podejmowaniu decyzji jest bardzo niemadre!






PLANY

Urzeczywistnienie wszystkich twoich pomystow
jest niemozliwe. Realizuj tylko te zamierzenia,
ktére mozesz doprowadzi¢ do konca.

Zycie bedzie wtedy mniej skomplikowane.



ZADOWOLENIE

Im bardziej podazamy za zmystowymi przyjemnosciami, tym bardziej
ich pragniemy i ulegamy temu, co nas rozprasza. Nasze niezadowolenie
wywotuje i wzmaga niepokdj umystu i fizyczny dyskomfort. Dostrzez
te uwarunkowania i naucz sie czud¢ satysfakcje z zaspokajania niewielu

potrzeb. Bedziesz bardziej radosny i wolny od nadmiaru trosk.
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WSPOLCZESNA WYGODA

Nawet jesli rozmaite udogodnienia utatwiajg nam zycie
i zapewniajg komfort, nie daj sie zwies¢!
Jezeli bedziesz z nich korzystat bez zadnego umiaru,

wkrdétce doswiadczysz cierpienia.






BOGACTWO

Bogactwo moze by¢ przyczyng zarowno szczescia,
jak i niedoli. Gromadzenie bogactwa jest dobre
pod warunkiem ze wiesz, jak uzy¢ go w sposdb

witasciwy.




POWAZNY BLAD

Narazanie zycia dla pieniedzy to powazny btad.
To tak jak podcinanie korzeni drzewa w celu

uratowania jego gatezi.












SLEPA WIARA

Slepa wiara to ufno$¢ bez wyraznego
dostrzegania, czy cos jest pozyteczne, czy nie.
Taka postawa utrudnia rozwdj madrosci.
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DOSTRZEZ SWOJE BLEDY

Unikniecie bteddw jest niemozliwe. Jesli dostrzezesz
wtasne btedy — samodzielnie lub dzieki wskazaniu innych
0sOb — mozesz sprédbowac je naprawic i zminimalizowac
szkody. Jesli jednak Igniesz do swoich pomytek, jakby
stanowity nienaruszalng prawde, nie uda ci sie osiggnac

wielkich celdw.









ZAPOBIEGA)J
NEGATYWNYM UCZYNKOM

Obiecaj sobie, ze nigdy nie zrobisz
niczego, co okryje wstydem twoja

wspolnote. To postanowienie
uchroni cie przez destruktywnym

postepowaniem.






WSPOLPRACA

Wspotpraca opiera sie na wzajemnym szacunku i poleganiu

na sobie. Bez tego nie osiggniemy zadnego wspdlnego celu.

Aby krzewi¢ atmosfere wspdétpracy, na wzgledzie miej przede
wszystkim wspdlny pozytek i wzajemng zgode. Badz gotdow

do wykorzystywania dobrych i odrzucenia szkodliwych pomystéw
niezaleznie od tego, skad sie wziety. Z otwartym i chtonnym

umystem patrz daleko w przysztos¢.



NIEZGODA

Zatézmy, ze niezgoda jest dla ciebie
droga do osiggniecia celu. Mozesz wtedy
odniesd sukces, unieszczesliwiajac
wszystkich, z samym soba wtacznie!
Jednak na koniec ktos przejrzy twoje
zamiary. Utracisz zaufanie, a razem

z nim swaj autorytet i zdolnos¢
oddziatywania na bieg spraw.

Tyle zostanie z twojego sukcesu!

Ostatecznie okaze sie, ze przegrates.
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KONFLIKT

Konflikt to naturalny aspekt ludzkiego
zycia. Catkowite wyeliminowanie
konfliktdw jest po prostu niemozliwe.
Poniewaz jednak konflikty jedynie
unieszczesliwiajg wszystkie zaangazowane
strony, sprébuj ograniczy¢ nieporozumienia
i unikaj podsycania ztych nastrojow.



KONSEKWENCJA

Wszyscy sie zmieniamy. Zycie jest ciggiem réznych mysli,
emocji i dziatan. Nie mozesz mie¢ pewnosci, ze nigdy
sie nie zmienisz, nie mowiac juz o innych. Jesli to uznasz,

zobaczysz, ze nasza rzetelnos¢ jest uwarunkowana.









ZALETY | WADY

W ciggu zycia wyksztatcamy w sobie
zarédwno zalety, jak i wady zaleznie

od rozmaitych przyczyn i okolicznosci.

Nikt nie zdota podazac statym kursem,
trzymajac sie konsekwentnie jedynie zalet
lub wad. Zycie kazdego z nas to potgczenie
jednych i drugich. Nie mozna nikogo trafnie
oceni¢ na podstawie jednego czy dwdch

uczynkdw, obojetne, czy sg dobre, czy zte!



ZMIANY

Nie da sie by¢ przez caty czas na szczycie lub na dnie.
Kto jest zawsze taki sam? Kazdy sie zmienia w zaleznosci
od sytuacji i roznych etapdw zycia. Nie ma sensu

czu¢ wielkiej dumy albo wstydu wytgcznie z powodu
przemijajacych okolicznosci.
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WOLNOSC I POSTEP

Jesli ludzie maja dokonad postepdw, musimy
zapewni¢ im wolnos¢ stowa i dziatania. Im bardziej
angazujemy sie w dziatanie, tym bardziej rosnie
nasza inteligencja. Wolnos¢ stowa i dziatania
dodaje nam energii w nowych dziedzinach wiedzy

i poszukiwaniu nowatorskich rozwigzan. Jesli nie
mamy swobody eksperymentowania, nie dokonamy
naukowych i technicznych odkry¢. Bez wolnosci

istota ludzka jest jak zwierze w klatce.




WOLNOSC | POWSCIAGLIWOSC

Wolnos¢ jest podstawg szczescia. Pozwala nam angazowac sie
w d3zenia zgodne z naszymi zainteresowaniami. Jednak majac
wolnosd, praktykujmy powsciggliwos¢. Inaczej popadniemy

w rozgoryczenie i autodestrukcje. Dlaczego?

Poniewaz pragnienia nie majg granic!










KOMFORT

Dostatek sprawia, ze powstajg warunki

do dobrego zycia, ale pogor za przesadnym
luksusem nie da nam szczescia.

Kiedy popadamy w przesade, to jakbysmy
zasiedli do obfitego positku zaraz po
zjedzeniu innego obfitego positku.

Czy to ma sens? Najlepszym sposobem

na znalezienie szczescia jest zdobycie
wiekszej wolnosci — nawet jesli oznacza to

mniejszy komfort.



PRAWDZIWY SPOKO)J

Prawdziwego spokoju nie mozna osiggnac sita ani przez
powtarzanie stowa ,,spokdj”. Mozna go uzyskac wytacznie
poprzez trening umystu i kultywowanie wewnetrznego

spokoju. Spokdj to cichy i tagodny stan umystu.









JEZYK TYBETANSKI

Wszystkie jezyki sg uzyteczne

w komunikacji i zaden z nich

nie jest lepszy ani gorszy od innych.
Niemniej jednak niektdre jezyki

s3g cenione wyzej ze wzgledu na
przestanie madrosci, ktérg wyrazaja

i przechowuja. Jesli chcesz kultywowac
sztuke osiggania szczescia, jezyk

tybetanski jest bardzo przydatny.



BADZ W HARMONII

Kazdy z nas ma prawo do wfasnych opinii i pogladdw.
Jesli jednak nie chcesz byc¢ catkowicie odizolowany,
dostosuj czasem swoj punkt widzenia do wspolnoty,
ktdra cie otacza. Jesli bez przerwy musisz robic cos

po swojemu, nigdy nie zdotasz zy¢ w harmonii z innymi.









RZECZOWOSC

Gdy cel zostat zrealizowany, proces osiggania go
nie jest juz taki wazny. Nie zajmuj sie zanadto
szczegotami. Trudno zadowoli¢ wszystkich,

poniewaz kazdy ma inne zdanie.



WSPOLNA SPRAWA

Staraj sie stuzy¢ wspdlnej sprawie.
Cokolwiek sie dzieje, zamiast dziatania
jedynie na wtasng korzys¢ mysl raczej

o tym, co jest najlepsze dla zbiorowosci.
Korzys¢ wielu 0sdb jest wazniejsza niz
korzys¢ kazdej z osobna. Jesli nie widzisz
tej réznicy, nie bedziesz potrafit stuzy¢
dobru publicznemu. Co wiecej, ucierpia

twoje wiasne sprawy.










LEPSZA PRZYSZtLOSC

Nasza nadzieja na lepszg przysztos¢ naktada wielka
odpowiedzialnos¢ na mtode pokolenie. Jak sprosta¢ temu
wyzwaniu? Ksztatémy sie w dziedzinach pozytecznych

dla spoteczenstwa. Zajmijmy sie dyscyplinami duchowymi,
ktdre otworzga serca i umysty. Wspotpracujmy z innymi

i nawigzmy harmonijne relacje ze wszystkimi ludzmi
niezaleznie od ich narodowosci, ptci i wieku. Zrébmy
wszystko, co mozna, zeby zahamowad¢ nadmierng
eksploatacje bogactw naturalnych i bezsensowne niszczenie
srodowiska. Dzieki etycznej swiadomosci to wy, dzisiejsza
mtodziez, mozecie stworzy¢ dobrobyt swiata i ludzkosci.

W przeciwnym wypadku nasza przysztos¢ wyglada ponuro.



SRODOWISKO NATURALNE

Srodowiska naturalnego nie da sie niczym zastapic.

Wszystkie formy zycia wspdtistniejg w stanie delikatnej réwnowagi.
Choc¢ niektdre systemy przyrody s3 bardziej obfite niz inne,
degradujemy srodowisko wskutek eksploatacji i zanieczyszczania,
oddziatujac na caty swiat niezaleznie od granic. Dla dobra wszystkich
ludzi powstrzymajmy zanieczyszczanie srodowiska. Jakze niemadre
jest niszczenie naszej planety, ktéra musi wyzywi¢ wspdtczesne

i przyszte pokolenia. Wspdlnie brorimy i otaczajmy Ziemie opieka.
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ZANIECZYSZCZENIA

Srodowisko naturalne nie zanieczyszcza sie
samo. Zanieczyszczenia nie biorg sie tez

z klesk zywiotowych, nad ktérymi nie mamy
kontroli. Skazone srodowisko jest skutkiem
ludzkiej chciwosci. Na koniec okazuje sie, ze los

srodowiska lezy w naszych rekach.




PRZYSZLE NIEBEZPIECZENSTWA

Rzady panstw i prywatne przedsiebiorstwa
nieustannie niszczg srodowisko naturalne
dla doraznych zyskdw ekonomicznych.

To powazne zagrozenie dla naszej
przysztosci. Jesli nie zainterweniujemy

w tej sprawie, swiat stanie sie pustkowiem.
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ZDROWY ROZSADEK

Jesli cos jest dobre lub zte dla ciebie, zapewne
bedzie tak samo odbierane przez innych. Jesli
chcesz miec dobre relacje z ludZzmi, korzystaj
z wtasnego doswiadczenia i daj im to, czego
potrzebuja. Uzywaj zdrowego rozsadku,

by harmonijniej zy¢ z innymi!
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SItA EMPATII

Wszyscy reagujemy podobnie
narzeczy przyjemne

i nieprzyjemne. Pamietajac

o tym, bedziemy potrafili
pomagac sobie nawzajem.
Dlaczego nie mielibysmy
wspierac innych w krzewieniu
dobroci i zapobieganiu

krzywdom?






! ie wspierajg sie nawzajem. Jesli kogo$ skrzywdzisz,

ia&;ffych,'lito’rzy cie wspieraja. Po co wiec krzywdzic
B Sy o

go siebie? Staraj sie raczej z catych sit pomagac innym.

POMAGAJMY SOBIE NAWZAJEM 161



CHRONMY LUDZKOSC

Mamy olbrzymig zdolnos¢ oddziatywania

na swiat. Tylko wtedy, gdy zachowamy

pokdj i stabilnos¢ wsrdd ludzi, uchronimy
wiasny gatunek, a wiec i planete, przed nasza
destrukcyjna sita. Dlatego warto, abysmy
wszyscy poznawali i troszczyli sie

o wszystkie tradycje religijne

oraz systemy, ktore gtosza pokdj

i jednos¢ catej ludzkosci.
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CHRONMY ZWIERZETA 165

o IRONMY ZWIERZETA
A s ﬂ e I
Ty s { oy
ZWlerzq’cé re'aguyq“&bo rzwemnosc tak samo jak my.

Towarzyszq nam w zycnu i ob&arza]a przyjaznig. Sa niezbedna

e cze_;saq ekosystemu nasze],planety_. Ro_bmy, CO W naszej mocy,
by ochroni¢ wszystkie gatunki zw.ierzqt przed wyginieciem.
Przeciez przyszte pbkolenia nas z tego rozlicza.



PRAWO

Prawo zakazujgce negatywnych
dziatan wynika z ludzkiej
sktonnosci do czynienia zfa.

Prawo karne moze by¢ skuteczne
wytacznie wtedy, gdy przestrzegaja

go przede wszystkim ci, ktdrzy je

ustanowili.
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WOJSKO

Zadanie wojska to strzec pokoju i stabilnosci,
a nie po prostu zabija¢ wrogdw. Wyobrazmy
sobie, jak wspaniale bytoby, gdyby zotnierze
nauczyli sie kultywowad wewnetrzny spokdj

i rados¢.

WOJSKO 169



SEAWA

Stawy z réznych dziedzin mogg wykorzystac swoja
popularnosc i osiggniecia, by pomdc innym ludziom

i uczynic ten swiat lepszym.









IGNORANCIJA

Stwierdzenie bez wystarczajgcych powoddw,
ze cos jest dobre lub zte, dowodzi ignorancji.

IGNORANCJA 173









OCZEKIWANIA

Nic ztego w tym, ze ludzie czegos od nas
oczekujg. Ale mamy prawo im odmodwic,
jesli zachodzi taka potrzeba. To zaden wstyd.









PRZYWILEJE | OBOWIAZKI

Jesli masz wyjatkowa pozycje albo pewne przywileje,
by¢ moze bedziesz musiat podja¢ zwigzane z nimi obowigzki.
Badz tego swiadom. Nie uchylaj sie od odpowiedzialnosci.

PRZYWILEJE | OBOWIAZKI 179












WYBITNI LUDZIE

Ten, kto bez reszty poswiecit sie
stuzbie dla dobra innych, jest
naprawde wspaniatym, wybitnym
cztowiekiem. Jego dziatania i intencje
siegaja znacznie dalej niz to, co robia
i czego pragna zwykli ludzie.



TRUDNO POMOC, tATWO SKRZYWDZIC

Z trudem przychodzi nam pomdc samemu sobie,
a co dopiero innym. Jednoczesnie zbyt tatwo
przychodzi nam wyrzadzanie krzywdy.

Czasem mozna miec wrazenie, jakbysmy

wszyscy starali sie krzywdzi¢ siebie nawzajem.

a1









SAMOTNOSC

Jesli z pobudek egoistycznych bedziesz oszukiwat i krzywdzit
innych, stracisz ich mitos¢ i zaufanie. Co stanie sie pdzniej?

Bez mitosci i zaufania doswiadczysz samotnosci, obojetne

czy zyjesz sam, czy posrod innych. Wyobraz sobie, ze nie ma
nikogo, z kim mogtbys dzieli¢ radosci i troski zycia. Wyobraz sobie,
ze nie ma nikogo, na kim maégtbys polegad. Osobie udreczonej

i zbolatej wszystko jedno, czy zyje, czy umrze.

SAMOTNOSC 187



ODURZANIE SIE

S3 tacy, ktdrzy sie odurzajg, zeby sie dobrze
poczud. Uwaga! Odurzanie sie moze zacigzy<¢

na twojej przysztosci, wptyna¢ na zdrowie i dobre
samopoczucie. Przynosi skutki catkiem przeciwne

do zamierzonych.
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GLOWA DO GORY!

Kto wie, co zobaczysz, ustyszysz i przezyjesz

w tych chaotycznych, niespokojnych czasach.
Nie daj sie przygnies¢ nadmiernym brzemieniem
bélu i cierpienia. Gtowa do gdry! Nie bierz

wszystkiego tak powaznie. Majac otwarty

i chtonny umyst, mozesz zachowac dystans.




WSPOLZALEZNOSC

Wszystko jest wspdtzalezne. Przyjemne

i nieprzyjemne przezycia zdarzaja sie z wielu
przyczyn i wskutek wielu okolicznosci. Nic nie ma
jednej, niezaleznej przyczyny. Nie powinnismy
wiec naszej radosci lub ztosci przypisywac jedne;j
osobie czy rzeczy, jakby byta wytacznym zrédtem

przyjemnosci albo nieszczescia.






.

LUDZIE

Co za szkoda! »
Czy sg istoty bardziej niespokojne niz ludzie?

Nikt z nas nie szuka ktopotdw, a jednak sami
jestesmy sprawcami wiekszosci probleméw

w naszym zyciu. Pewnego dnia, jesli przestaniemy
by¢ zabiegani, swiat bez watpienia stanie sie

spokojniejszym miejscem do zycia.







MODLITWA O POKOJ

Zawsze modle sie o prawdziwy pokoj, rados¢

i harmonie na swiecie. Ale to aspiracja bardzo

trudna do urzeczywistnienia. Dopdki istnieje
wrogos¢ i rywalizacja, nie powstrzymamy przemocy.
Dopoki nie ustanie przemoc, moje modlitwy nie beda
spefnione.









WIEZNIOWIE

Chociaz nasze oczy sg dostatecznie bystre,

zeby dostrzec ksztatt dobra i zta, nieuchronnie
chwytamy sie przeciwieristw tego, czego
poszukujemy. Wyrzekajac sie wolnosci, stajemy sie

wiezniami naszych wtasnych nieszczes<.



UMYSL

Chociaz umyst nie jest fizyczng substancja i nie doswiadczamy go
jako materii, ma jednak bardzo gteboki zwigzek z ciatem. Ciato
wptywa na umyst, a umyst wptywa na ciato. Aby poprawic¢ swdj
stan umystu, dbaj o zdrowe ciato i ¢wicz umyst, kultywujac spokdj,
wedtug nauk autentycznych tradycji. Jesli bedziesz odpowiednio
postepowat i miat otwarta gtowe, wéwczas bez wzgledu na wzloty

i upadki poczujesz sie bardziej rozluzniony.
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BUDDYZM

Istota buddyzmu jest odkrycie stanu trwatego
szczescia i praca dla dobra innych. Na tej sciezce
madrosc i wspodtczucie sg nierozdzielne.

Krok po kroku, dzieki dociekliwosci, zblizamy sie

do zrozumienia prawdy.










POZYTEK Z DHARMY

Korzysci ptyngce z dharmy, wskazane przez Budde

i jego ucznidw, to owoce jej wtasciwego praktykowania.
Nie zbierzesz tych owocdéw dzieki wystuchaniu kilku
wyktadow. Jesli nie praktykujesz, dojdziesz do wniosku,
ze dharma nie skutkuje — zwtaszcza gdy pojawia sie
problemy i nie bedziesz sobie potrafit z nimi poradzi¢.
Moze nawet porzucisz dharme i nigdy nie przyniesie ci
ona pozytku. Aby doswiadczyc jej pozytywnych efektdw,

musisz jg najpierw praktykowac.



AUTENTYCZNY MNICH

Autentyczny mnich powinien miec
oddanie dla Buddy, Dharmy i Sanghi,
poktadac ufnos¢ w prawo karmy, powinien
szczerze podgazac za buddyjskimi naukami
i wspOtczud wszystkim istotom. Mnisi,
ktdrym brak chocby jednej z tych cech,

sg mnichami wytgcznie z nazwy. W gruncie
rzeczy sg oszustamii zwodzg swoich

oddanych zwolennikéw.
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WEASCIWY KIERUNEK

Wez odpowiedzialnos¢ za tworzenie

i ugruntowywanie sytuacji, ktére przynoszg
spoteczenistwu pozytek. Staraj sie
wyeliminowad, wykorzenic sytuacje,

ktdre krzywdzg innych.

To obowigzek kazdego z nas.

Taka postawa toruje droge

ku lepszej przysztosci.
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PRZESZtOSC, TERAZNIEJSZOSC | PRZYSZLOSC

Nie:trzymaj sie przesztosci. Porzuc radosc¢ lub ztosé
2 powodu tego, co juz sie dokonato - to niewazne.
? PrzéSzbs’c’ przemineta. Skup sie na terazniejszosci,
~abyé mogt tworzyc¢ przysztosd, ktorej pragniesz.
To jest sposdb na sensowne zycie.

PRZESZtOSC, TERAZNIEJSZOSC | PRZYSZEOSC 217
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NARODZINY | SMIERC

Otoczony mitoscig i cieptem matki, zndw wkroczytem w swiat ludzi.
Z niespokojnym, pozadliwym umystem gonitem za jego
nieprzebranymi i nietrwatymi cudami, zaznajac radosci, smutku,
wesotosci i bdlu. U kresu mych dni, kolejny raz, musze przejs¢

w stan rozpadu. Taka jest natura samsarycznego Swiata.
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Jego Swigtobliwos¢ XVII Gjaltang Karmapa Ogjen Trinle Dordze jest
duchowym przywddcg szkoty Karma Kagju buddyzmu tybetariskiego i zywa
emanacja Czenrezika, Buddy Wspdtczucia.

Karmapowie s3 wielkimi nauczycielami madrosci Tybetu, najstarsza
linig przekazu w buddyzmie tybetariskim, linig, ktéra siega Xl stulecia
i jako pierwsza wprowadzita praktyke rozpoznawania reinkarnacji.
Zgodnie z tradycjg Karmapa ustala tozsamos¢ swojego nastepcy w , liscie
przepowiedni”, napisanym krétko przed smiercia, przepowiadajacym
doktadnie, gdzie zostanie odnaleziona nastepna inkarnacja.

Wiasnie taki list napisany przez J.S. XVI Gjaltang Karmapg, zmartego w 1981
roku, doprowadzit grupe poszukiwawczg do domu rodziny koczownikdéw
we wschodnim Tybecie, w ktérym osmioletni chtopiec o imieniu Apo Gaga
zostat rozpoznany jako prawdziwa reinkarnacja Karmapy.

Apo Gaga - czy Karmapa Ogjen Trinle Dordze, jesli uzy¢ imienia nadanego mu
w czasie intronizacji — urodzit sie w Bakor, w regionie Lhadok, potozonym
w prowincji Kham we wschodnim Tybecie. Jest to otoczony przez gdry
region koczownikéw. Przez jego wschodnig czes¢ przeptywa rzeka Dzaczu,
a przez zachodnig - Driczu. Doliny i wzgdrza to zielone pastwiska, a latem
taki pokrywaja kwiaty we wszystkich kolorach. Przybysz ma wrazenie,
ze trafit do nieba.

Mieszkarnicy Khamu to wojownicy znani z wyniostosci, rubasznego
humoru i prostych manier. Ow brak ogtady nadrabiajg jednak uczciwoscia
i niezachwiang wiarg w buddyjskie nauki o zyczliwosci i wspétczuciu.
Szanujg mnichdw i starszyzne. Choc ich zycie jest petne truddéw, maja silnie
zakorzeniona tradycje pomagania innym w potrzebie.

J.S. XVI Gjaltang Karmapa Randziung Rigpi Dordze
Lhadok, Kham

Po drugiej stronie: XVII Karmapa w wieku siedmiu lat
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Ojciec Karmapy Karma Thondup

Matka Karmapy Loga

Karmapa urodzit sie pierwszego dnia pigtego miesigca tybetariskiego
kalendarza, o Swicie 19 czerwca 1985 roku. W Tybecie nie jest niczym
niezwyktym, ze narodzinom wielkiego lamy towarzyszg wszelkiego rodzaju
znaki i cuda. Tak tez byto w przypadku Karmapy. Podobno nad namiotem,
w ktérym sie urodzit, pojawito sie mndstwo tecz, Spiewajace ptaki utworzyty
niebiariski chdr, a w catej dolinie rozbrzmiewat dZzwiek konchy — pomysiny
omen - cho¢ nie byto nikogo, kto by jej uzywat, ani nie styszano nigdy tak
gtosnego dzwieku konchy. Od tej chwili mieszkaricy tej okolicy okazywali
chtopcu wyjatkowy szacunek, poniewaz wiedzieli, ze jest reinkarnacjg
wyjatkowej istoty, mimo ze w tym czasie nie zostat on jeszcze rozpoznany
jako reinkarnacja Karmapy. Jego starsza siostra nadata mu imie Apo Gaga,
czyli,,szczesliwy brat”.

Jego ojciec Karma Thondup i jego matka Loga byli zacnymi ludZmi, bardzo
kochanymii szanowanymi przez innych. Razem z Apo Gaga mieli szes¢ cérek
i trzech synéw. Rodzina wypasata owce, kozy i jaki. Latem, gdy pedzili swoje
zwierzeta na wypas na bujne pastwiska, mieszkali w namiotach z wetny
jakéw. Zima, kiedy snieg uniemozliwiat wypasanie zwierzat, przenosili sie
do solidnej drewnianej chaty, ktéra zbudowat Karma Thondup.

Wszyscy w rodzinie byli zarliwymi buddystami. W centralnym miejscu ich
domu znajdowat sie ottarzyk z mata figura Buddy, lampkami maslanymi
i miseczkami ofiarnymi. Stato na nim zdjecie XVI Karmapy Rangdziunga Rigpe
Dordze, z ktérym Karma Thondup miat silny zwigzek. Kiedy Karma Thondup
byt mtody, rodzice zabrali go na spotkanie z Karmapg, ktéry odwiedzat
woéwczas Kham, i to wtasnie Karmapa nadat Karma Thondupowi jego imie.

Rodzinie ciezko sie zyto. Nie brakowato w niej jedynie mitosci. Kiedy Apo
Gaga byt bardzo maty, matka data mu miske ryzu gotowanego na mleku.



Pamieta t3 miske ryzu jako najsmaczniejszy positek, jaki kiedykolwiek
jadt, i nadal o nim opowiada. Gtéwnym towarzyszem jego zabaw byt silny
koziot z biatg fata, w biate paski i kolorowym fredzlem na prawym uchu.
Byt to bardzo dziki koziot, nikt inny nie mégt go ztapag, ale potulnie chodzit
wszedzie za Apo Gaga.

Kiedy Apo Gaga miat osiem lat w jego rodzinnym domu pojawita sie grupa
poszukiwawcza z Tsurpu, prastarego klasztoru Karmapdéw w centralnym
Tybecie, postepujac zgodnie ze wskazéwkami wytozonymi w liscie
z przepowiednig napisanym przez XVI Karmape. Apo Gaga zostat
rozpoznany jako prawdziwa i jedyna reinkarnacja XVl Karmapy, Randziunga
Rigpe Dordze. Jego Swigtobliwo$¢ Dalajlama, postugujac sie dodatkowymi
dokumentami i wskazaniami ze swego snu, dotyczacymi miejsca narodzin
inkarnacji Karmapy, oficjalnie uznat chtopca za XVII Karmape. W dniu
Saga Data, czyli w petnie czwartego miesigca kalendarza tybetanskiego,
ktdry jest dniem narodzin Buddy, jego oswiecenia i Smierci — 17 czerwca
1992 roku - Karmapa przybyt do Tsurpu. Tam wtasnie 27 wrzesnia 1992
roku zostat intronizowany podczas podniostej ceremonii prowadzonej
przez ,,syndw serca” poprzedniego Karmapy, Ich Eminencje Situ Rinpocze
i Gjatsaba Rinpocze. W tym samym czasie przedstawiciel Ludowej Republiki
Chin ogtosit formalne uznanie Karmapy przez rzad i oswiadczyt, ze po raz
pierwszy w historii Chiny uznaty reinkarnacje lamy.

Przedstawiciele klasztorédw wszystkich szkét buddyzmu tybetariskiego wraz
z okoto piecdziesiecioma tysigcami wyznawcéw z 34 krajéw zgromadzili
sie w potozonym na uboczu klasztorze, zeby wzigé udziat w ceremonii
i pierwszej inicjacji Czenrezika, Pana Wspdtczucia, ktdrej udzielit Karmapa.

Karmapa przybywajacy do Klasztoru Tsurpu
w roku 1992

Karmapa w ceremonialnej Czarnej Koronie
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Karmapa z J.E. Situ Rinpocze

J.E. Gjaltsab Rinpocze

Po drugiej stronie: Karmapa, 1992

W roku 1994 Karmapa zostat zaproszony do ztozenia wizyty w Chinach
w celu odbycia pielgrzymki do swietych miejsc. We wrzesniu tego roku, po
ztozeniu wyrazéw szacunku i ofiarowaniu modlitw w Patacu Potala - dawnej
siedzibie Dalajlaméw - i swigtyni Dziokhang Karmapa wyruszyt do Pekinu.
Tam zostat powitany na przyjeciu wydanym na jego czes¢ przez dwczesnego
prezydenta Chin Jiang Zemina.

Wielka waga, jaka chiriskie wtadze przyktadaty do wizyty Karmapy, zaczeta
budzi¢ w jego umysle obawy, ze moze by¢ wykorzystany przeciwko
Dalajlamie i sprawie Tybetariczykéw. Niepokdj ten wzmdgt sie, gdy zostaty
odrzucone kolejne prosby o zgode na odwiedziny nauczycieli w Indiach
i innych krajach, dzieki czemu otrzymatby nauki i wskazdéwki niezbedne do
duchowego rozwoju.

Jak pdézniej powiedziat: ,,Batem sie, ze Chiriczycy mogliby zmusi¢ mnie do
przyjecia jakiegos kontrowersyjnego wysokiego stanowiska. Okrytbym
haribg nardd tybetariski, gdybym musiat zrobi¢ cos, co narazitoby na szwank
sprawe Tybetu, i gdybym sprzeciwit sie Dalajlamie”.

Wiasnie z tego powodu w 1999 roku, majac 14 lat, Karmapa podjat
brzemienng w skutki decyzje o ucieczce do Indii. Jak wyjasniat: ,,Najwazniejszg
i podstawowa przyczyng mojej ucieczki byto otrzymanie nauk od
J.S. Dalajlamy i innych wielkich lamdw, jak Situ Rinpocze i Gjaltsab Rinpocze.
Spotkanie z moimi oddanymi uczniami z zagranicy i odwiedziny klasztoru
Rumtek, siedziby XVI Karmapy, miaty drugorzedne znaczenie”.









Zwierzyt sie z tej decyzji swojemu wychowawcy, Lamie Njimie, proszac go,
by poczynit wszelkie mozliwe przygotowania do ucieczki. W tym czasie
Karmapa nie mdgt opuszczad Tsurpu bez zgody wtadz, a jego kazdy ruch
na terenie klasztoru byt bacznie obserwowany przez urzednikdw. Zgodnie
z planem Lamy Njimy Karmapa powiedziat wtadzom klasztoru, ze nocg
28 grudnia uda sie na indywidualne odosobnienie medytacyjne w swoich
pokojach. Przytgczyt sie tam do niego jego stuzacy Zimpon Drupnam. Po raz
pierwszy od swego rozpoznania Karmapa zrzucit szaty mnicha i przebrat sie
w kurtke i spodnie robotnika. Owingt szyje wetnianym szalem, a na gtowe
mocno nacisnat czapke.

Kiedy Zimpon Drupnam zapytat, jakie cenne rzeczy beda musieli ze soba
zabra¢, Karmapa odpart: ,,Narazamy zycie dla dobra nauk i dla dobra
czujacych istot. Nie musimy przywigzywac sie do zadnych materialnych
rzeczy. Nie zabierzemy ze sobg nic cennego”. | tak opuscili klasztor,
zabierajac tylko to, co byto im potrzebne w drodze.

Karmapa modlit sie do Trzech Klejnotdw i prosit o pomoc straznikéw Dharmy,
zeby ich misja zakoriczyta sie powodzeniem. Wéwczas razem z Zimponem
Drupnamem uciekli z klasztoru przez okno. Pod murami klasztoru czekat
jeep. O 22.30 czasu lokalnego, w grupie pieciu 0séb, mnichdéw i swieckich,
Karmapa wyjechat z Tsurpu po raz ostatni.

Poniewaz obawiali sie, ze mogg by¢ sledzeni, rozbili tylne swiatta jeepa
i jechali ukryci w mroku nocy jak w catunie. Mimo ze jechali szybko, mieli
wrazenie, ze samochdd stanat na drodze i ze szlak przed nimi rozciagga sie
jak elastyczna tasma. Czesto gubili droge w ciemnosciach i caty czas sie bali,
ze ktos ich zatrzyma.

Karmapa w czasie ucieczki (w srodku)

Karmapa (z lewej) na nepalskiej granicy

Po drugiej stronie: Klasztor Tsurpu
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Karmapa w czasie podrézy konno

Pierwsze spotkanie z Dalajlama, Dharamsala

Wreszcie dotarli do obozu wojskowego na skraju drogi. Bojac sie, ze
zostang odkryci, Karmapa i dwie osoby z grupy opuscity samochdéd i ruszyty
w gory, zeby okrazy¢ obdz. Mieli wsigs¢ znédw do samochodu na dalszym
odcinku drogi, po drugiej stronie obozu. Poniewaz nie mogli uzywac
latarek, a ksiezyc nie swiecit, wspinaczka byta niebezpieczna - potykali sie
na kamieniach i kaleczyli rece o ciernie. Kiedy w koricu dotarli do drogi
po drugiej stronie obozu, po samochodzie nie byto sladu i potaczenie obu
grup zajeto sporo czasu. Jedni i drudzy bali sie, ze ich towarzysze zostali
ztapani. To byt jeden z najtrudniejszych momentdw. Kazdy z nich mdéwit
potem, ze serce podchodzito mu do gardta. Pézniej musieli ming¢ kolejne
punkty kontrolne i za kazdym razem czuli sie jak przestepcy uciekajacy
przed wymiarem sprawiedliwosci. Grupa miata szczescie, ze byt to jeden
z najzimniejszych okreséw w roku i straznicy pochowali sie w swoich
barakach. 30 grudnia, niespokojni, przestraszeni i zmeczeni, dotarli
w koricu do granicy nepalskiej w poblizu Loyul.

Udato im sie uciec, ale do wolnosci wcigz byto jeszcze daleko. Droga sie
skoriczyta i musieli porzucic jeepa. Od tej chwili podrézowali konno i pieszo.

Musieli wspina¢ sie na wysokie goéry, strome wawozy i przekraczac
przetecze tak waskie, ze ptaki baty sie przez nie przelatywad. Na niektdrych
sciezkach musieli poruszad sie na czworakach, a najmniejsza utrata
rownowagi mogta sie skoriczy¢ upadkiem setki metréw w gtab wawozu.
Musieli przeprawic sie przez szczyt pokryty wiecznym sniegiem. Z powodu
wysokosci mieli trudnosci z oddychaniem, a uderzenia wiatru smagaty ich
ciata jak ostrza nozy. Oslepiajace sniezyce, osuwiska i kamienie spadajace
z wyzszych partii gory jak grad grozity im uwiezieniem albo zbiciem
zndg, niemal zmiatajac ich ze zbocza na pewna smier¢. Podrézowali dniem
inoca, nie majac czasu na postdj i odpoczynek. Wszyscy walczyli o oddech,



nikt nie mégt méwi¢, a jedzenie nie miato smaku. Wskutek zmiany klimatu
i wysokosci ich ciata byty coraz bardziej ostabione, wyczerpane i chore.
Karmapa cierpiat z powodu kontuzji plecéw i bardzo bolat go zotadek.
Czut ogromne zmeczenie i smutek, ale jego odwaga byta niezachwiana.
Drugiego stycznia 2000 roku dotarli do chaty. Okazato sie, ze mogga tam
wynaja¢ helikopter i polecie¢ do Jambu. Tej samej nocy wynajeli takséwke
i przekroczyli indyjska granice. Wsiedli do pociggu do Lucknow, potem
takséwka pojechali do Delhi, a stamtad dalej do Dharamsali, siedziby
tybetariskiego rzadu na uchodZstwie. Tam 5 stycznia Karmapa zostat
przyjety przez J.S. Dalajlame.

Wyczerpanie ciata i umystu, obawy i trudnosci zwigzane z podrdza, rados¢
z dotarcia do upragnionego celu, ktérym byto znalezienie sie pod opieka
Dalajlamy, ogromna mitos¢, z jaka przyjat go Dalajlama, jego madre rady
i melodyjny gtos — wszystko to wprawito Karmape w uczucie takiego
zdumienia, ze nie mdégt ani ptakad, ani sie smia¢. Wszystkie jego niepokoje
teraz przeminety, jakby zdjeto mu z barkéw ogromne brzemie. Dalajlama
i przedstawiciele tybetariskiego rzadu powitali go jak najserdeczniej.
Wspdlnota tybetariska na uchodzstwie i himalajscy buddysci powitali go
z niewyobrazalng radoscig i oddaniem. Jego ucieczka przykuta uwage
catego swiata. Majac sSwiadomosg, ze jest to delikatna sytuacja w sensie
politycznym, indyjski rzad takze zapewnit mu opieke.

Karmapaijegotowarzysze zamieszkaliw Tantrycznym Klasztorze Gjuto, ktéry
wzniesiono nieco wczesniej w wiosce Sidhbari w dolinie Kangra nieopodal
Dharamsali. Z radoscia spotkat sie znowu ze swoimi nauczycielami, J.E. Situ
Rinpocze i J.E. Gjatsabem Rinpocze, i zaczat przyjmowac od nich nauki,
z czasem réwniez od innych laméw. Wszystkie jego pragnienia zwigzane
z przybyciem do Indii zaczety sie spetniac.

Po pierwszym spotkaniu z J.S. Dalajlama

Karmapa z tybetariskim rzgdem na wygnaniu
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Karmapa z J.S. Dalajlama w Bodhgaji, 2003

Karmapa ze swoim nauczycielem, czcigodnym
Khenczenem Thrangu Rinpocze

Po drugiej stronie: Karmapa przewodniczy
ceremonii modlitewnej, 2006

W marcu 2001 roku Karmapa po raz pierwszy udat sie do Bodhgaji, miejsca
gdzie Budda osiggnat oswiecenie. Odwiedzit tez wiele swietych miejsc
w poblizu. W nastepnym miesigcu wzigt udziat w swojej pierwszej
konferencji prasowej. Ponad stu przedstawicieli swiatowych mediéw,
w tym BBC i CNN, zgromadzito sie w Dharamsali. Z duzg pewnosci3 siebie,
godnoscig i precyzja pietnastoletni Karmapa odpowiedziat na wiele pytan
dotyczacych jego ucieczki, uczu¢ zwigzanych ze sprawg Tybetu i z Dalajlamg,
jego codziennego zycia i planéw na przysztos¢. Wszyscy obecni byli pod
wrazeniem jego wielkiego opanowaniai sity autorytetu. Jeden z dziennikarzy
napisat, ze kiedy przedstawiciele mediéw przybyli do Dharamsali, wszyscy
mieli na poczatku swojej listy pytanie ,,Jestes prawdziwym Karmapa?”.
Podczas konferencji nikt nie zadat tego pytania, poniewaz nikt nie miat
takiej potrzeby.

W roku 2008 Karmapa po raz pierwszy opuscit Indie, by odwiedzi¢ Ameryke.
Wizyty jego poprzednika, XVI Karmapy, w latach siedemdziesigtych
i osiemdziesigtych byty w zyciu zachodnich wspdlnot buddyjskich
historycznymi wydarzeniami. Doprowadzity miedzy innymi do zatozenia
siedziby Karmapy w Ameryce, klasztoru Karma Trijana Dharmaczakra
w Woodstock w stanie Nowy Jork. Wizyta w Ameryce osiem lat po ucieczce
sprawita Karmapie wielka rados¢. W maju przybyt on do Nowego Jorku,
gdzie nauczat dharmy w salach wypetnionych stuchaczami. Stamtad
wyruszyt do Boulder i Seattle. Gdziekolwiek sie pojawit, stuchacze byli
ogromnie poruszeni jego obecnoscia i gtebig nauk, majac nadzieje, ze ta
wizyta zapoczatkuje kolejne podréze Karmapy, w czasie ktérych odwiedzi
on inne kraje, krzewigc dharme Buddy.









Obecnie Karmapa nadal przebywa w Gjuto, gdzie poswieca czas studiowaniu
i praktyce buddyzmu. W wolnych chwilach z przyjemnoscig zajmuje sie
pisaniem poezji, malowaniem i muzyka. Bardzo kocha zwierzeta i przyrode,
bardzo tez interesuje sie srodowiskiem naturalnym. Podczas swoich
publicznych wyktaddéw wiele razy méwit o tym, jak wazne jest, by kazdy z nas
wziagt odpowiedzialnos¢ za wiasne dziatania w zakresie ochrony srodowiska,
bysmy troszczyli sie o miejsce, w ktérym zyjemy, i o relacje z innymi.

,,Ludzkos¢ moze dokonad postepu pod dwoma warunkami — méwi Karmapa.
— Pierwszym warunkiem jest wyzbycie sie strachu. Wszystkie istoty, tgcznie
ze zwierzetami, napedza strach. Czujg zagrozenie dla swojego zycia, lek
i przerazenie, a potem znajduja sposdb, by zaradzi¢ swojej sytuacji. Ale
podejmowanie dziatania ze wzgledu na osiggniecie korzysci albo zysku to
gtéwnie domena ludzi. To my jestesmy istotami obdarzonymi inteligencja
i umystem. Lecz jesli ograniczamy sie wytacznie do zwyktego istnienia,
nie robimy nic sensownego, stajemy sie po prostu jeszcze jedng gebg do
wykarmienia, jeszcze jedng osobg zapetniajgcy przestrzen, jeszcze jednym
ciatem ttoczacym sie wsrdd innych na tym swiecie. Nie ma z tego zadnego
pozytku”.

»Zyjac na tym $wiecie, powinnismy zrobi¢ uzytek z naszej inteligencji
i wypracowad wizje przysztosci. Tylko wtedy nasze istnienie bedzie miato
sens i zdotamy przynies¢ pozytek istotom, ktére zyjg razem z nami na Ziemi”.

Karmapa ma okoto metra osiemdziesieciu wzrostu, regularne rysy i melodyjny
silny gtos. Mdwi tylko to, co niezbedne iistotne, z uwaga dobierajgc stéw. Jest
peten zyczliwosci. Nie wykazuje dumy nawet zwyktego mnicha. Wyglada na
kogos, kto nie przyktada zadnego znaczenia do swojego tytutui stawy, cenigc

Karmapa udzielajgcy nauk w Seattle, 2008

Po drugiej stronie: Karmapa w Boulder, 2008
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Karmapa w Bodhgaji

Po drugiej stronie: Karmapa przybywajacy
do klasztoru Karma Trijana Dharmaczakra,
Woodstock, Nowy Jork, 2008

Nastepne strony: Tantryczny Klasztor Gjuto

nade wszystko uczciwos¢ i prawde. Dzieki otwartemu umystowi potrafi
z takim samym spokojem zaakceptowac zaréwno dobrych, jak i ztych ludzi,
pozytywne, jak i negatywne zdarzenia. Rozwaza wszystkie aspekty kazdego
problemu, zanim podejmie decyzje. Wszystkich traktuje jednakowo, nie
czynigc zadnej réznicy miedzy ludZzmi o wysokiej i niskiej pozycji spoteczne;j.
Nie jest tatwo sie do niego zblizy¢, ale kiedy znajdziesz sie blisko, traktuje
cie jak przyjaciela i nigdy nie zmienia zdania w tym wzgledzie. Ma juz teraz
rozlegta wiedze i jesli bedzie kontynuowat studia, z pewnoscig zostanie
wielkim uczonym.

To krétka, lecz prawdziwa historia.
Nie jest to opowies¢ o bogach i duchach.
Ani o zwyciestwach i podbojach.

To opowies¢ o tym, co naprawde sie zdarzyto.

Kiedy J.S. Karmapa i mdj przyjaciel Ringu Tulku poprosili mnie o napisanie krétkiej
biografii obecnego Karmapy, przeznaczonej do niniejszej ksigzki, Przysztos¢ jest teraz,
spisywatem po prostu niektére zdarzenia z zycia Jego Swigtobliwosci, bez zadnych

zmian, tak jak je ustyszatem od niego i innych oséb.

Khenpo Gatang z Kjodrak
Napisano dwudziestego szdstego dnia dsmego miesigca roku Ziemnej Myszy, siedemnastego Rabdziunga
(25 wrzesnia 2008)

Dzajantu















PODZIEKOWANIA

Niniejsza ksigzka opiera sie na moim nauczaniu i przemysleniach. Chciatbym
wyrazi¢ swojg wdziecznos¢ dla Gordona Campbella, ktéry wiele razy zachecat
mnie do napisania tego tekstu dla szerokiego grona czytelnikdw, a zwtaszcza dla
wspotczesnej mtodziezy. Podziekowania nalezg sie réwniez Khenpo Gatangowi
z Kjodrak, ktory pomagat mi w wyborze i redakcji sentencji, a takze Ringu Tulku,
ktdry ofiarowatssie przettumaczyd tekst naangielski. Jestemim szczerze wdzieczny.

XVII Karmapa Ogjen Trinle Dordze

Gordon Campbell z Academy of Everything is Possible wyraza gteboka wdzieczno$¢ J.S. XVII Karmapie za jego dobro¢
i szczodros¢. Dziekuje réwniez wszystkim, ktérych nieoceniona pomoc i wsparcie sprawity, ze wydanie niniejszej
ksigzki stato sie mozliwe. Zaliczaja sie do nich przede wszystkim J.S. Dalajlama, czcigodny Ringu Tulku, czcigodny
Diljak Drupon Rinppocze, Khenpo Gatang, Ngodup Tsering Burkhar, Paul O’Connor, Paula Litzky, Patricia Gift,
Mick Brown, Holly Gayley. Matthieu Ricard, Robert F. Thurman, Fundacja Karmapy, Karma Trijana Dharmaczakra,
Ridiger Findeisen, Andrew Friman, Lynn C. Franklin, Robert i Lauren Hensey, Rebeca Jobson, Michelle Kelly, Satish
Kumar, Paul K., Peter Lamborn Wilson, Gaby Naher, Bernice Paolozzi, Gordon Ryan, Bipin Shah, True Sims i mnisi
Tantrycznego Klasztoru Gjuto. Dziekuje takze wszystkim, ktdrzy wzieli udziat w wywiadzie w Dharamsali: Nanie
Ayim, Chantal Fortune, Charlotte Fraser, Naomi Kirwan, Francesce Marks, Alexandrze McGuinness, Josephowi
Parmetowi, Jasperowi Reynoldsowi, Cha Cha Seigne, Anancie Kr. Shrestha i Robbie Stiefel.
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ZRODLA ILUSTRACJI

Wydawca dzigkuje fotografom i organizacjom za ich uprzejma zgode na
przedruk nastepujgcych fotografii w niniejszej ksigzce.
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Dotozylismy wszelkich starar, by odnaleZ¢ wiascicieli praw autorskich. Jesli
ktos zostat pominiety, prosimy, by przyjat nasze przeprosiny i zobowigzanie,
ze jesli tylko uzyskamy odpowiednie informacje, wprowadzimy poprawki
w kolejnych wydaniach.






INFORMACJE O J.S. KARMAPIE

J.S. XVII Gjaltang Karmapa, Ogjen Trinle Dordze, kiedy nie podrézuje, udziela regularnych
publicznych audiencji w swojej tymczasowej rezydencji, Tantrycznym Klasztorze Gjuto
w Dharamsali, w Indiach. Dharamsala, siedziba tybetariskiego rzagdu na wygnaniu, potozona
jest u stop Himalajéw, okoto 450 kilometréw od Delhi.

Najlepszym Zrédtem informacji o Jego Swiatobliwosci jest jego oficjalna strona internetowa.
Strona zarzgdzana przez Biuro Karma Kagju dostarcza informacji o jego biezgcych dziataniach,

rozktadzie zaje¢, planach oraz danych biograficznych.

www.kagyuoffice.org

Na swiecie istnieje wiele osrodkéw dharmy w tradycji Karma Kagju. W samej Ameryce jest ich

ponad sto. Doktadna lista osrodkéw znajduje sie na stronie:

www.kagyuoffice.org/dharmacenters.html

Wiecej informacji o historycznej wizycie Jego Swiatobliwosci w Stanach Zjednoczonych w roku 2008

znajduje sie na stronie:

www.karmapavisit.org






»W dzisiejszych czasach konfliktéw i niepokojéw obecnosé wybitnych istot cechujacych sie madroscia i wspétczuciem, takich

jak XVII Karmapa, jest poteznym Zrédtem nadziei i inspiracji, a jednoczesnie przypomnieniem, ze od nas zalezy, czy na swiecie

nastgpig zmiany, ktérych oczekujemy. Madre stowa Karmapy odstaniajg przed nami wspdtczesny swiat, ktérego odbiciem sg

znakomite zdjecia zebrane w tej wspaniatej ksigzce”.

- Matthieu Ricard, autor W obronie szczescia (wyd. Jacek Santorski & Co)

,»Mtody Karmapa objawia sie jako jeden z wielkich duchowych nauczycieli wspétczesnych czaséw, tgczac madros¢ z umiejetnoscia

przedstawiania gtebokiej tradycyjnej filozofii buddyjskiej jezykiem dzisiejszych wartosci i prawd. Przysztos¢ jest dzi$ wzbogaci

i zainspiruje ludzi w kazdym wieku niezaleznie od przekonar”.

— Mick Brown, autor The Dance of 17 lives: The Incredible True Story of Tibet’s 17th Karmapa

,»Ta ksigzka to prawdziwe spotkanie z wybitnym przedstawicielem duchowosci. To uczta dla oczu, bodziec dla intelektu

i balsam dla serca. Kiedy przechodzitem od jednej rozktadéwki do kolejnej, z pieknymi i wymownymi zdjeciami, rozkoszowatem

sie sentencjami, moim zdaniem zachwycajgcymi, wzruszajgcymi i sktaniajagcymi do myslenia. To pozycja o wyjatkowej wartosci

historycznej. Goraco ja polecam”.

— Robert Thurman, Profesor Instytutu Studiéw Buddyjskich Uniwersytetu Columbia, prezes amerykariskiego Tibet House

Jedna z najwazniejszych i najbardziej szanowanych
postaci tybetariskiego buddyzmu, Karmapa, pokazuje
nam, jak madros¢ dawnej tradycji wspdtbrzmi
z naszym petnym pospiechu zyciem, powigzanym
siecig globalnych zaleznosci. Jego rady, prawdy
i przemyslenia na rozmaite tematy — od srodowiska
naturalnego i odpowiedzialnosci spotecznej po
zwigzki partnerskie i wolnos¢ - zestawione s3
z wyrazistymi i czesto zaskakujgcymi wspdtczesnymi
zdjeciami, ilustrujgcymi  ponadczasowe  nauki
buddyjskie. Otworz ksigzke na dowolnej stronie,
a znajdziesz tam wskazéwke, jak zy¢ bardziej
sSwiadomie i odpowiedzialnie. Dowiesz sie réwniez, jak
mozesz stworzy¢ lepszy swiat dla siebie i przysztych
pokoler.

Jego Swiatobliwos¢ XVII Gjaltang Karmapa Ogjen Trinle Dordze jest
duchowym przywddcg Karma Kagju, jednej z najwiekszych szkoét
buddyzmu tybetariskiego. Karmapowie naleza do wielkich tybetariskich
nauczycieli madrosci i stanowig najstarszg lini¢ przekazu buddyzmu
tybetariskiego. Dramatyczna ucieczka XVII Karmapy z Tybetu
do Indii w 1999 roku oraz jego aktualna misja niesienia pozytku
ludziom wszystkich kultur skierowata na niego uwage catego sSwiata.
W roku 2008 Karmapa udat sie w swojg pierwsza historyczng podréz
do Standéw Zjednoczonych. XVII Karmapa mieszka obecnie
w Tantrycznym Klasztorze Gjuto w poblizu Dharamsali w Indiach.

Projekt oktadki: Paul O’Connor
Zdjecie na oktadce: James Gritz / © Karmapa Foundation.
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