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དགོོས་མཁོོ་ཤིིན་དུ་ཆེེ་བས་ཙུམ་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ཡིིག་ཆ་ཡང་དཀོོན་ཞིིང་འགའ་རེེ་

ཡོོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོོངས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པར་བརྟེེན། ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་

བ་ ༥ ཚེེས་ ༡༥ བོོད་ལོ་ོ ༢༡༤༦ ཟླ་བ་ ༣ ཚེེས་ ༡༡ ཉིིན་མཁན་པོ་ོཀརྨ་ཟླ་བ་

མཆོོག་ནས་སྦས་ཡུལ་ཙུམ་དུ་བྱོོན་པའིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་སོོགས་

ཡིིག་ཆའིི་རིིགས་རྣམས་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་བྱེེད་དགོོས་པར་བཀའ་མོོལ་བྱུང་བ་ལྟར་སློོབ་



iii

དཔོོན་ཀརྨ་ཚེེ་རིིང་དང་སློོབ་དཔོོན་བློ་ོགྲོོས་ཤེེས་རབ་གུས་པ་བསྟན་འཛིིན་ལྷུན་གྲུབ་

པས་ཀྱང་མོསོ་མཐུན་ཞུས་ཤིངི་། དེ་ེནས་དྲྭ་ཐོགོ་ལ་གྲོསོ་ཚོགོས་འགའ་བྱུང་ཞིངི་མཐར་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་བ་ ༩ ཚེེས་ ༢༩ ཉིནི་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་སར་ལྷན་འཛོམོས་ཚོགོས་འདུ་

བྱུང་བས་སྦས་ཡུལ་ཙུམ་འབྲེེལ་ཡིིག་ཆ་རྣམས་སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱིི་ཡིིག་མཛོོད་བཀྲ་

ཤིིས་དཔལ་བཟང་ཞེེས་པའི་ིཡིགི་མཛོདོ་ཀྱིི་ཁོངོས་སུ་སྡེེ་ཚན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པར་བསྡུ་

བའི་ིགོ་ོནས་ཕྱོགོས་སྒྲིགི་བྱ་རྒྱུ་དང་། སྡེ་ེཚན་དེ་ེདག་ཀྱང་།

ཀ༽ ལོ་ོརྒྱུས་དང་རིགི་གཞུང་སྐོོར།

ཆགས་རབས། རིགིས་རུས། དགོོན་གནས། ས་གནས། ཆོསོ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིབྱུང་

རབས། རིགིས་གཞུང་སྐོོར་གྱི་ིཉམས་ཞིབི་ཡིགི་ཆ་རྣམས་དང་།

ཁ༽ རྣམ་ཐར་སྐོོར།

ཙུམ་དུ་བྱོནོ་པ་དང་། ཙུམ་དང་འབྲེལེ་ཡོདོ་སྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་རྣམས་

དང་།

ག༽ སྣ་ཚོགོས་སྐོོར།

གཞན་ཙུམ་སྐོོར་སྔོནོ་གྱི་ིབཅའ་ཡིགི་ཤེ་ེབཾ།ཾ གན་རྒྱ། དངོསོ་རྫས་སུ་འཁོདོ་པའི་ིཡིགི་སྣ་

ཁག གཞན་ཡང་ཙུམ་འབྲེེལ་གོོང་གསལ་སྡེེ་པར་མ་ཆུད་པ་རྣམས་འདིིར་བསྡུ་བར་བྱ་

རྒྱུ་བཅས་སོ།ོ

དེེ་ལྟ་བུའིི་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་ལས་འགུལ་དངོོས་བརྩམ་པ་ལའང་ཐོོག་མར་༸སྐྱབས་རྗེེ་

མཁན་ཆེེན་ཁྲ་འགུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ལ་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་ཚོོགས་ཆུང་གིི་མིིང་ཞུས་པར་



iv

མར་པ་ཆོོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིི་ཚན་ཁ་ཅན་ལོོ་རྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་ལོོ་ཙཱ་ཚོོགས་པ་ཞེེས་

པའི་ིམིངི་སྩལ་གནང་བ་དང་། ལོ་ོའདིིའི་ིཟླ་བ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༢༣ ཉིནི་སྦས་ཡུལ་འབྲས་

མོོ་ལྗོོངས་རུམ་བཏེེག་ཀརྨའིི་ཆོོས་སྒར་གྱིི་སྐུ་གདུང་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྤྱན་སྔར་གསེེར་

ཀོོང་སྒྲོོན་མེེའིི་མཆོོད་སྤྲིིན་སྤྲོ་ོཞིིང་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་གིི་བྱ་བ་རྣམས་གེེགས་མེེད་ལྷུན་གྲུབ་

ཏུ་གྲུབ་པའིི་སྨོོན་འདུན་ཡང་དག་གིིས་སྣ་དྲངས་ནས་ལས་འགོོ་ཚུགས། སྐབས་

དང་པོོའི་ིལས་འགུལ་ལ་ལོ་ོརྒྱུས་དང་རིིག་གཞུང་སྐོོར་དེེབ་ཕྲེེང་དང་པོ་ོལ་སྦས་ཡུལ་

སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་གནས་ཡིིག་ཕྱོོགས་བསྡེེབས་དང་། རྣམ་ཐར་སྐོོར་དེེབ་ཕྲེེང་དང་པོ་ོ

ལ་གུ་རུ། མིི་ལ། མ་བདུན། གདན་ས་པ། ཆོོས་རྗེེ་སྟོོན་པ་བཅས་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་ཕྱོོགས་

བསྡེེབས་གཉིིས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་བྱ་བ་ཡིིན། གཞན་ཡང་ཉེེ་བའིི་དུས་སུ་ཡིིག་ཆ་རྙིིང་

པ་ལག་ཏུ་ཅིི་ཡོོད་དང་། ལག་ཏུ་ཅིི་སོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་གང་ཐུབ་བྱ་རྒྱུ་

ཡིནི་པས་དེ་ེལུགས་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོངོ་བར་མཁྱེནེ།

གཞན་ཡང་ཙུམ་འབྲེེལ་རྣམ་ཐར། ལོ་ོརྒྱུས་སོོགས་ཡིིག་སྣ་དཀོོན་རིིགས། སྤར་རྙིིང་

སོགོས་ཡོདོ་ཚེ་ེབདག་སོགོས་ཚོགོས་པ་འདིའིི་ིཚོགོས་མིརི་འབྲེལེ་འཐུད་གནང་རོགོས་

ཞེསེ་འབོདོ་བསྐུལ་ཞུ།
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 ༄༅། །གླེངེ་བརྗོོད་ཀུན་གསལ་སྒྲོོན་མེ་ེ 

བཞུགས་སོ།ོ།



གླེངེ་བརྗོདོ།

xi

༄༅། །གྲངས་མེེད་བསྐལ་པའི་ིཚོགོས་གཉིསི་ཆུ་གཏེེར་ལས། །

ཉེརེ་འཁྲུངས་ཟླ་བྲལ་པད་དཀར་ཤཀྱའི་ིརྒྱལ། །

གང་དེའེི་ིཞབས་ཀྱིསི་རེགེ་པའི་ིརྡུལ་དག་ཀྱང་། །

གུས་པས་རྟག་ཏུ་སྤྱིི་བོོའི་ིརྒྱན་དུ་མཆོདོ། །

ནུབ་ཕྱོགོས་ཨོ་ོརྒྱན་རྒྱལ་པོོའི་ིསྲས་སུ་བལྟམས། །

འཕགས་ཡུལ་དབུས་སུ་ཤེསེ་བྱའི་ིགནས་ཀུན་བསླབས། །

གངས་ཅན་སྐྱེ་ེའགྲོོར་བཀའ་དྲིནི་དོ་ོམེདེ་ཅན། །

རྒྱལ་བ་པད་འབྱུང་སྙིངི་ནས་རབ་ཏུ་འདུད། །

ཚུལ་ཁྲིམིས་ས་གཞིིར་དྲི་ིམའིི་རྡུལ་གྱིསི་དབེནེ། །

ཏིངི་འཛིནི་རིི་གླིངི་ཡིདི་འོངོ་བཀོདོ་པས་མཛེསེ། །

ཤེསེ་རབ་ཉི་ིཟླས་ཆོསོ་ཀུན་ཅིིག་ཅར་གཟིགིས། །

བདག་གི་ིའདྲེནེ་མཆོགོ་སྙིངི་དབུས་རྟག་ཏུ་རོལོ། །

ཞེེས་དམ་པ་གོོང་མ་རྣམས་ལ་སྒོ་ོགསུམ་གུས་པ་ཆེེན་པོོས་མཆོོད་བརྗོོད་ཀྱིི་རིིམ་པ་

རྣམས་སྔོོན་དུ་བཏང་ནས། གང་གླེངེ་བར་བྱ་བ་ནི།ི དེ་ེཡང་སྤྱིརི་མཐའ་དང་མུ་མེདེ་པའི་ི

བར་སྣང་གི་ིསྟོངོ་ཁམས་ཆེནེ་པོ་ོའདིིའི་ིཁྱོནོ་ནང་དུ་བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིརྒྱལ་

པོ་ོལས། 

དེ་ེལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོོགས་སུ་ཡང༌། །

སྐྲ་ཙམ་ཁྱོནོ་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྙེདེ་ཀྱི།ི །

སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོཞིངི་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོདང༌། །

བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་སྤྱོདོ་ཅིིང་རབ་ཏུ་འཇུག །
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རྣམས་ཀྱིིས་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ཤིིང་ཆེེད་དུ་བརྗོོད་པ་ནིི་བདག་ཅག་གིི་སྟོོན་པ་

མཉམ་མེདེ་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གི་ིསྲས་པོ་ོའདི་ིཉིདི་ཡིནི། 

བདག་ཅག་གི་ིསྟོནོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོམཉམ་མེདེ་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོནི།ི

དེེ་ཡང་བདག་ཅག་གིི་སྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདིི་ཉིིད་ནིི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པར་

ཚོོགས་གཉིིས་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བསླབས་ཏེེ། བསྐལ་བཟང་གིི་

རྣམ་འདྲེེན་གསུམ་པ་འདས་པའིི་སངས་རྒྱས་འོདོ་སྲུང་གིི་སྤྱན་སྔར་བྲམ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་བླ་

མ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱད་དེེ་དགའ་ལྡན་གྱིི་

གནས་སུ་ལྷའིི་བུ་དམ་པ་ཏོོག་དཀར་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་སྐྱེེ་བ་གཅིིག་གིིས་ཐོོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔར་སྐུ་འཁྲུངས། དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་དུ་ལྷ་རྣམས་ལ་དམ་པའིི་ཆོོས་

ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོསྐོོར་བཞིིན་བཞུགས་པ་ལ། ནམ་ཞིིག་གིི་ཚེེ་སྔར་རང་གིི་སློོབ་པ་ལམ་

གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་དང་པོོ་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་དང་སྨོོན་ལམ་བླ་

ན་མེེད་པ་མཛད་པ་དག་དུས་སུ་སྨིིན་པའིི་དབང་གིིས་འཛམ་བུའིི་གླིིང་ཆེེན་པོ་ོའདིིར་

མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་བསྟན་པའིི་དུས་ལ་བབ་པར་གྱུར། དགའ་ལྡན་དུ་མ་འོངོས་པའིི་
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xv

སངས་རྒྱས་རྣམ་འདྲེེན་ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཉིིད་ལ་རང་གིི་དབུར་

བསྣམས་པའི་ིཅོདོ་པཎ་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེཉིདི་བསྩལ་ཏེ་ེརྒྱབ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལོ་བར་མཛད། 

དེ་ེནས་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པས་མཛད་པའི་ིརྒྱུད་བླ་མ་ལས། 

ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོསོ་འཇིགི་རྟེནེ་མཁྱེནེ། །

འཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་ལ་གཟིགིས་ནས་ནི།ི །

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་མ་གཡོསོ་པར། །

སྤྲུལ་པའི་ིརང་བཞིནི་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིིས། །

སྐྱེ་ེབ་མངོནོ་པར་སྐྱེ་ེབ་དང་། །

དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་ོབ་དང་། །

ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །

བཟོ་ོཡི་ིགནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །

བཙུན་མོོའི་ིའཁོརོ་དགྱེསེ་རོལོ་པ་དང་། །

ངེསེ་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོདོ་པ་དང་། །

བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་གཤེགེས་པ་དང་། །

བདུད་སྡེ་ེའཇོམོས་དང་རྫོགོས་པར་ནི།ི །

བྱང་ཆུབ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་། །

མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགེས་མཛད་རྣམས། །

ཡོངོས་སུ་མ་དག་ཞིངི་རྣམས་སུ། །

སྲིདི་པ་ཇི་ིསྲིདི་གནས་པར་སྟོནོ། །



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

xvi

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིིར་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་ོབ་ལ་སོོགས་པའིི་མཛད་པ་བཅུ་

གཉིིས་རྣམས་རིིམ་པ་བཞིིན་ཉེེ་བར་སྟོོན་ཏེེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིི་གདུལ་བྱ་དག་

པ་དང་མ་དག་པ། མི་ིདང་མི་ིམ་ཡིནི་པ་འཇིགི་རྟེནེ་འདིའིི་ིས་ཡི་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པ་ཞིགི་

སྲིདི་པ་འཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཆུ་བོ་ོཆེནེ་པོ་ོལས་རབ་ཏུ་བསྒྲོལོ་ཏེ་ེཐར་བ་དམ་པའི་ི

སྐམ་ས་ཆེེན་པོོར་བཀོོད། ལྷག་པར་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་དེེ་དག་ལ་ཆེེས་མཆོོག་

ཏུ་འགྱུར་བ་ནི།ི སྟོནོ་པ་རང་གི་ིཞལ་སྔ་ནས། 

ཐུབ་རྣམས་སྡིགི་པ་ཆུ་ཡིསི་མི་ིའཁྲུ་ཞིངི་། །

འགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིསི་མི་ིསེལེ་ཞིངི་། །

ཉིདི་ཀྱི་ིརྟོགོས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་ོམིནི་ཡང་། །

ཆོསོ་ཉིདི་ཞི་ིབ་བསྟན་པས་གྲོལོ་བར་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བ་དེེ་ཉིིད་དེེ། དེེ་ཡང་སྔར་

འཇིིག་རྟེེན་ན་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པར་གྲགས་པ་ལྷའིི་རྒྱལ་པོ་ོཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིིན་དེེ་

བཞིིན་ཕྱིི་རོོལ་པའིི་སྟོོན་པ་བྱོོན་པར་གྲགས་པ་དྲང་སྲོོང་སེེར་སྐྱ་དང་དྲང་སྲོོང་རྒྱས་

པ། ཕྱིིས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤུའིི་སྟོོན་པ་མ་ཤིི་ཀ་དང་ཁ་ཆེེའིི་སྟོོན་པ་མོ་ོཧ་མདྷ་ལ་སོོགས་པ་ཆེེན་

པོ་ོརྣམས་སུས་ཀྱང་བློ་ོཡིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ། གདུལ་བྱ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་

ཁམས་དབང་མོོས་པ་དང་འཚམས་པར་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་བཞིི་ལ་སོོགས་པའིི་

ཐེེག་པ་ཆེེ་ཆུང་གིི་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་དཔག་ཏུ་མེེད་བསྐོོར་ནས། སྐྱེེ་འགྲོོའི་ིཚོོགས་

བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ཞིིག་འཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོམེེའིི་འོབོ་དང་སྲིིན་

མོོའི་ིགླིིང་ལྟ་བུ་ལས་བསྒྲལ་ཏེེ་དོོན་དམ་པའིི་བདེེ་བ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་

གོ་ོའཕང་ལ་བཀོདོ་པར་མཛད་དོ།ོ 
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xvii

དེེ་ནས་བཟུང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའིི་ཡུལ་གཙོོས་པའིི་འཛམ་བུའིི་གླིིང་ཆེེན་པོ་ོའདིིའིི་

ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་སྟོོན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་བདུད་རྩིི་ཟབ་མོ་ོཉམས་

སུ་མྱོོང་བའིི་གདུལ་བྱ་རྗེེས་འཇུག་སློོབ་ཚོོགས་ད་ལྟའིི་བར་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་ཅིིང་

གཞལ་དུ་མེདེ་པ་ཞིགི་བྱོནོ་དང་འབྱོནོ་བཞིནི་པ་ལས། སྤྱོདོ་འཇུག་ལས། 

འགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིགི་པུ། །

བདེ་ེབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ིགནས། །

བསྟན་པ་རྙེདེ་དང་བཀུར་བསྟི་ིདང་། །

ཞེེས་གསུངས་པར་ལྟར། སྲིིད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་འཇོོམས་ཞིིང་

འཕྲལ་ཕུག་གིི་བདེེ་བ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའིི་གནས་གཅིིག་པུར་གྱུར་པ་མཉམ་མེེད་

ཤཱཀྱ་རྒྱལ་པོོའི་ིལུང་རྟོགོས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདེ་ེཉིདི། ཆོསོ་བྱུང་མཁས་པའི་ིདགའ་

སྟོནོ་ལས། 

ཐུགས་རྗེེའི་ིདབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་དེསེ། །

བོདོ་ཡུལ་ཡི་ིདྭགས་དུད་འགྲོོའི་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན། །

མི་ིལུས་ཐོབོ་ཏུ་རུང་བའི་ིདུས་གཟིགིས་ནས། །

པོ་ོཊ་ལ་ཡི་ིརི་ིལ་གནས་པ་ཡི།ི །

སྤྲེ་ེའུ་ཞིགི་སྤྲུལ་ཡོངོས་རྫོགོས་དགེ་ེབསྙེནེ་བྱིནི། །

ཏིངི་འཛིནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པར་བྱིནི་བརླབས་ནས། །

ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིཡུལ་འདིིར་སྒོམོ་དུ་བཏང་། 

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའིི་ཞིིང་

དུ་གྲགས་པ་བྱང་ཕྱོོགས་ཁ་བ་རིི་པའིི་ཡུལ་ཁམས་ཆེེན་པོ་ོདེེ་ཉིིད་དང་། དེེའིི་ལྷོ་ོའདབ་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

xviii

དུ་ཆགས་ཤིིང་འཛམ་གླིིང་གིི་གོ་ོལ་ཧྲིིལ་པོོར་སྙན་གྲགས་རབ་ཏུ་འབར་བའིི་རིི་བོ་ོཧིི་

མ་ལ་ཡི་ིརི་ིབརྒྱུད་ཇོ་ོམོ་ོགླང་མ་དང་གངས་ཆེནེ་མཛོདོ་ལྔ་ལ་སོགོས་པའི་ིཞོལོ་འདབ་དུ་

གནས་པའིི་ཡུལ་འབྲས་འབྲུག་བལ་གསུམ་སོོགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་འགྲོ་ོསྤྱིིའིི་བསོོད་ནམས་དམ་

པའིི་དཔལ་མགོོན་དུ་ཤར་བར་བྱེེད་པ་ལ། བཀའ་དྲིིན་ཆེེས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ནིི་སངས་

རྒྱས་གཉིསི་པ་སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོགུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིནི། 

དེེ་ཡང་སྤྱིིར་སྔར་བོོད་ཀྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཁྲོོད་དུ་ཐུའུ་བཀྭན་གྲུབ་མཐའ་ལས། བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་

པོོའི་ིཐོོག་མ་གཉའ་ཁྲིི་བཙན་པོ་ོནས་གནམ་རིི་སྲོོང་བཙན་གྱིི་བར་དུ་རྒྱལ་རབས་ཉིི་ཤུ་

རྩ་དྲུག་གིི་རིིང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའིི་མིིང་ཙམ་ཡང་བྱུང་མེེད། དེེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོོའི་ིསྤྲུལ་པར་གྲགས་པ་ལྷོོ་ཐོོ་ཐོོ་སྙན་ཤལ་གྱིི་རིིང་ལ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་གིི་སྟེེང་དུ་།  

སྤང་ཀོོང་ཕྱག་རྒྱའིི་གླེེགས་བམ་སོོགས་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་པ་ཚིིག་དོོན་མ་ཤེེས་

ཀྱང་། མཚན་གཉན་པོ་ོགསང་བ་བཏགས་ནས་མཆོདོ་དེེ་དམ་པའིི་ཆོསོ་ཀྱིི་དབུ་བརྙེེས་

སོོ། རྒྱལ་པོོའི་ིརྨིི་ལམ་དུ་མིི་རབས་ལྔ་ན་འདིིའིི་དོོན་ཤེེས་པ་འབྱུང་ཞེེས་ལུང་བསྟན་པ་

བཞིིན། དེེ་ནས་མིི་རབས་ལྔ་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་ཆོོས་རྒྱལ་སྲོོང་བཙན་

སྒམ་པོོའི་ིརིིང་ལ་བློོན་པོ་ོཐོོན་མིི་སམྦྷོ་ོཊ་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་ཏེེ་རིིག་གནས་ལ་མཁས་

པར་སྦྱངས་ནས། ན་ར་གའིི་ཡིི་གེེ་ལ་དཔེེ་བྱས་ནས་མགོ་ོཅན་གྱིི་གཟབ་དང་། ཝརྟུའིི་

ཡིི་གེེ་ལ་དཔེེ་བྱས་ནས་མགོ་ོམེེད་ཀྱིི་གཤར་གཉིིས་བཟོོས་ཏེེ་ཡིི་གེེའིི་སྲོོལ་འབྱེེད་པར་

མཛད། 

བོོད་ཀྱིི་རྟེེན་ཀྱིི་གཙོ་ོབོོ་ཇོོ་བོོ་མིི་སྐྱོོད་རྡོོ་རྗེེ་དང་། ཇོོ་བོོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེེ་གཉིིས་སྤྱན་

དྲངས། རས་འཕྲུལ་སྣང་གི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆེནེ་པོ་ོབཞེངེས། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ོཆེེ་

ལ་སོོགས་པ་ཆོོས་མང་པོ་ོབོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུརཏེེ་སྐབས་བསྟན་པའིི་སྲོོལ་བཏོོད། འཇམ་

དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་གྲགས་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེ་ེབཙན་གྱི་ིདུས་སུ་མཁན་ཆེནེ་



གླེངེ་བརྗོདོ།

xix

ཞིི་བ་འཚོ་ོདང་། སློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོོགས་པ་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་

དུ་མ་གདན་དྲངས། ཅེེས་དང་། ཀ་ཅོོག་ཞང་གསུམ་སོོགས་སྐད་གཉིིས་སྨྲ་བའིི་ལོ་ོཙཱ་

བ་མང་དུ་བྱུང་བས་མདོ་ོརྒྱུད་དགོོངས་འགྲེེལ་དུ་མ་བསྒྱུར། མཁན་ཆེེན་ཞིི་བ་འཚོོས་

དམ་པའིི་ཆོོས་འདུལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེེ་དབུ་མའིི་བར་གྱིི་བཤད་པའིི་ཁུར་བསྣམས་ཏེེ་

འཆད་ཉན་དར་བར་མཛད། སློབོ་དཔོནོ་པདྨ་སོགོས་ཀྱི་ིསྣོདོ་ལྡན་འགའ་ཞིགི་ལ་གསང་

སྔགས་ཀྱིི་གདམས་པ་གནང་བས་གྲུབ་པ་ཐོོབ་པའིི་སྐྱེེས་བུ་ཡང་འགའ་ཞིིག་བྱུང་།  

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། བོོད་རྒྱལ་གཉའ་ཁྲིིའིི་སྐབས་སུ་དམ་ཆོོས་དབུ་བརྙེེས། སྲོོང་

བཙན་གྱིི་དུས་སུ་བསྟན་པའིི་སྲོོལ་བཏོོད། བཙན་པོ་ོཁྲིི་སྲོོང་གིི་སྐབས་སུ་སྔར་མེེས་པོ་ོ

རྣམས་ཀྱིི་སྐབས་དང་མིི་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཤིིན་ཏུ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པར་

བྱས། བཙན་པོ་ོཁྲིི་སྲོོང་གིི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བསྟན་ཤིིན་ཏུ་དར་རྒྱས་བྱུང་བ་དེེ་ཡང་སྤྱིིར་

དེེ་སྐབས་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་དང་འཁོོར་ཡུག་གིི་གནས་སྟངས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བྱུང་

བ་སོོགས་རྒྱུ་རྐྱེེན་དུ་མ་ཞིིག་ཚོོགས་ཡོོད་པ་སྨོོས་ཅིི་དགོོས། འོནོ་ཀྱང་ཆེེས་མེེད་དུ་མིི་

རུང་བའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ནིི་མཁན་སློོབ་ཆོོས་གསུམ་ཞལ་འཛོོམས་ཤིིང་སྔོོན་གྱིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་

སྨོོན་ལམ་དུས་སུ་སྨིིན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་པ་གོོར་མ་ཆག །སྤྱིིར་གདོོང་

དམར་བོོད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིི་བསྟན་པ་མདོ་ོསྔགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིིང་ཁ་བ་རིི་པའིི་སྐྱེེ་འགྲོ་ོཀུན་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཅན་གྱིི་མཁས་དང་གྲུབ་

པར་མངའ་བརྙེེས་པའིི་སྐྱེེས་བུ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱོོན་པ་ལས་། བཀའ་དྲིིན་འགྲན་

ཟླ་དང་བྲལ་ཞིངི་མཚན་ཉི་ིཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ནི་ིམཁན་སློབོ་ཆོསོ་གསུམ་ཡིནི། 

སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་ནི།ི

དེེ་ལྟར་མཁན་སློོབ་ཆོོས་གསུམ་ལས་སྐབས་འབྲེེལ་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོདེེ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་

ཐར་ནིི། སྤྱིིར་པདྨ་བཀའ་ཐང་དང་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་འབྱུང་ལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་སུ་འདྲ་མིིན་སྣ་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

xx

ཚོོགས་པ་མཆིིས་མོོད། འོནོ་ཀྱང་འདིིར་འགྲོ་ོབ་སྤྱིིའིི་སྣང་ངོ་ོདང་མཐུན་ཞིིང་ཁུངས་

བཙན་པ་རིིག་འཛིིན་གཏེེར་མཛོོད་ཀྱིི་དབུར་བཞུགས་ཤིིང་ཇོ་ོནང་རྗེེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ན་

ཐས་མཛད་པའིི་སློོབ་དཔོོན་པདྨའིི་རྣམ་ཐར་ཡིིད་ཆེེས་གསུམ་ལྡན་ཞེེས་པའིི་རྗེེས་སུ་

འབྲང་ནས་མདོོར་བསྡུས་ཤིིག་འགོོད་ན། དེེ་ཡང་དུས་རབས་བརྒྱད་པ་ནང་དུ་ཡུལ་

དབུས་མ་ག་དྷཱར་རྒྱལ་པོ་ོདེེ་བ་པཱ་ལས་རྒྱལ་སྲིིད་སྐྱོོང་བའིི་སྐབས་སུ། ཨོ་ོཌིི་ཡཱ་ནའིི་

ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ོཧ་ཡ་ལཱིི་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་གིིས་རྒྱལ་སྲིིད་སྐྱོོང་ཞིིང་། །དེེའིི་ཚེེ་རྒྱལ་

རིིགས་རིིག་པ་སྨྲ་བ་པོ་ོདཀོོན་མཆོོག་གསུམ་བླ་མར་བྱེེད་པ་སྲ་དོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་ལ་

སྲས་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེེ་བཙས་སྟོོན་རྒྱ་ཆེེར་བྱས་ཏེེ། བྲམ་ཟེེ་རྣམས་

ཀྱིིས་ལྟས་བརྟགས་པས་འགའ་ཞིིག་གིིས་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་པར་ལུང་བསྟན། ལེེགས་

པར་སྦྱངས་པའིི་རྣལ་འབྱོོར་བ་ཞིིག་གིིས་འདིི་ནིི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པ་པོ་ོམཆོོག་

ཏུ་འགྱུར་ཞིིང༌། པདྨའིི་རིིགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་ན་འོདོ་དཔག་མེེད་

པས་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པར་འགྱུར་རོོ། ཞེེས་ལུང་བསྟན་བསྩལ་ཞིིང་མཚན་དུ་པདྨ་ཨ་བ་

བྷ་སིི་ཞེེས་བཏགས། སྲས་དེེ་ཆེརེ་སྐྱེེས་ཙམ་ན་ཡིི་གེེ་དང༌། བརྡའ་སྤྲོོད་པ་དང༌། རྟོོག་

གེེ་དང༌། སྨན་དཔྱད་དང༌། བརྟག་པ་བརྒྱད་ལ་སོོགས་པ་ཨོ་ོཌིི་ཡཱ་ནའིི་ཡུལ་རང་གིི་

གནའ་བོའོི་ིརིགི་པའི་ིགནས་མ་ལུས་པ་བྱང་ཆུབ་པར་བྱས་ཤིངི་། ནང་པའིི་གཙུག་ལག་

ཁང་ཞིིག་ཏུ་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་ཞིིག་ལས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ནས་བཟུང་མདོ་ོཕྱོོགས་ཀྱིི་

གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་ལ་སྦྱངས་ནས་བློ་ོགྲོསོ་ཐོགོས་མེདེ་དུ་རྒྱས། 

སྨད་འཚོོང་མ་སུ་ཁ་དྷ་དཱིི་ཞེེས་བྱ་བ་ཨུ་རྒྱན་གྱིི་གནས་རང་གིི་གྲུབ་བརྙེེས་ཆེེན་མོོ་

རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་དངོོས་ལ་ཆོོས་གསན་པ་སོོགས་པའིི་གྲུབ་ཐོོབ་དུ་མ་བསྟེེན་ནས་གསང་

སྔགས་ནང་གིི་གདམས་པ་དུ་མ་ཞུས་ཤིིང་། བསྒོོམས་པས་རིིག་སྔགས་མཐིིལ་ཕྱིིན་

པ་གྲུབ་སྟེེ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་བའིི་སངས་

རྒྱས་བྱང་སེེམས་མང་པོོ་མནལ་ལམ་དུ་ཞལ་གཟིིགས། ཁྲོོ་བོོའི་ིརྒྱལ་པོོ་རྟ་མགྲིིན་



གླེངེ་བརྗོདོ།

xxi

ཡང་དངོོས་སུ་ཞལ་གཟིིགས། དེེ་བཞིིན་མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་འབྱུང་པོ་ོཕྲ་མོ་ོརྣམས་བྲན་

དུ་བཀོོལ། དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཧ་ཡ་ལཱིི་ལའིི་བུ་ཨ་ཀྵ་ལཱིི་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་

འཁོོད་པ་དེེ་ལ་རྒྱལ་སྲིིད་ཆོོས་བཞིིན་བསྐྱང་བར་ནན་བསྐུལ་བྱས་ཤིིང་། ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱང་ལྷ་ཁང་དང་དགེེ་འདུན་གྱིི་གནས་བྱས། མཐའ་ར་བའིི་ཚུལ་ཏུ་མཆོོད་རྟེེན་དུ་མས་

བསྐོོར། དེེ་དག་གིི་ཕྱིིར་ལྕགས་རིིའིི་རིིམ་པ་མང་པོ་ོབྱས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡིིག་མཁན་

དང་བློོན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྲག་དོོག་ཤིིན་ཏུ་མིི་ཟད་པའིི་བྱས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྒྱལ་པོོ་

ཡང་ཐུགས་ཤིནི་ཏུ་མི་ིབདེ་ེབ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བློནོ་པོའོི་ིདམག་ཚོགོས་དང་བཅས་པ་བཏང་།  

དེེ་སྐབས་ཨོ་ོརྒྱན་གྱིི་ཡུལ་ན་རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་བྲམ་ཟེེ་དང་དགེེ་སྦྱོོང་དང་པཎྜིི་ཏ་རྣམས་

གསོོད་པའིི་ཁྲིིམས་མེེད་པས་མཆོོད་གནས་དགེེ་འདུན་རྣམས་ཡོ་ོབྱད་བོོར་ལ་རང་ཉིིད་

ཡུལ་གཞན་དུ་སོོངས་ཤིིག་ཅེེས་རྒྱལ་པོོའི་ིབཀའ་གནང་བས་དགེེ་འདུན་རྣམས་ཡུལ་

གཞན་དུ་བཞུད། སློོབ་དཔོོན་ཉིིད་ཀྱང་འགྲོ་ོབར་བརྩམས་པ་ན་འདིི་མ་བསད་ན་ཕྱིིས་

རང་ཅག་ལ་གནོོད་པ་འོངོ་ཟེེར་ནས་གཤེེད་མ་དུ་མ་བཏང༌། གཤེེད་མ་རྣམས་ཀྱིིས་

སློོབ་དཔོོན་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་སྒྲོོག་གིིས་བསྡམས་ཚེེ་སློོབ་དཔོོན་རིིག་སྔགས་ཀྱིི་

མཐུས་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་སྒྲོོག་དག་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཆད། མཚོོན་ཆ་འདྲ་རྣམས་

བསྣུན་པས་སློོབ་དཔོོན་གྱིི་སྐུ་ལ་གནོོད་པ་མེེད་ཅིིང་མཚོོན་ཆ་རྣམས་དུམ་བུ་མང་པོོར་

ཆག མེེ་ལ་བསྲེེགས་པས་ཀྱང་མ་ཚིིག་པ་ལ་སོོགས་པའིི་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེེད་

སྟོོན་ནས་གང་གིིས་ཀྱང་གླགས་མིི་རྙེེད་པར་བྱས། འོནོ་ཀྱང་སླར་སློོབ་དཔོོན་གྲོོང་

ཁྱེེར་དུ་ཕྱིིར་མ་ཕེེབས་པར་དུར་ཁྲོོད་དུ་ཤ་ཟ་དང་སྲིིན་པོ་ོརྣམས་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་

ཤིིང་། རིིག་སྔགས་ཀྱིི་བཟླས་པ་ལ་བརྩོོན་ནས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་གཤིིན་

རྗེེ་གཤེེད་ལ་སོོགས་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲོ་ོབོ་ོཐམས་ཅད་ཞལ་གཟིིགས་ཤིིང་གསུང་ཐོོས། ནག་

པོ་ོཆེེན་པོ་ོདང་མ་མོ་ོབདུན་ལ་སོོགས་པ་དང་ལྷན་དུ་ཕན་ཚུན་མིི་དང་མིི་གླེེང་མོོལ་བྱ་

བ་བཞིིན་དུ་བྱེེད་ཐུབ་པའིི་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ། ཀླུ་དང་གནོོད་སྦྱིིན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱང་བྲན་དུ་བཀོལོ་ཞིངི་ཐུན་མོངོ་དངོསོ་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མངའ་བརྙེསེ། 



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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དེེ་ནས་མནལ་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་འོདོ་དཔག་ཏུ་མེེད་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་དང་ལས་འབྲེེལ་

ཡོོད་པའིི་སློོབ་དཔོོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་བསྟེེན་དགོོས་པར་ལུང་བསྟན་གནང་

བ་བཞིིན་ཡུལ་དབུས་མ་ག་དྷར་བྱོོན། དེེའིི་ཚེེ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ར་རྒྱལ་པོ་ོདྷཱརྨཱ་པཱ་ལས་

རྒྱལ་སྲིིད་བསྐྱངས་པའིི་སྐབས་ཡིིན། ཆོོས་ཀྱིི་མྱུ་གུའིི་དགོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་མཁན་

པོ་ོསངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ཞབས་ཀྱིིས་མཛད་ནས་ཕལ་ཆེེན་སྡེེ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་

བསྙེནེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་ཡང་ལེགེས་པར་མནོསོ། སློོབ་དཔོནོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཞབས་དང་ཁོངོ་

གིི་སློོབ་མ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལས་རྣལ་འབྱོོར་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་དང་མན་

ངག་རྣམས་ཞུས། ལྷག་པར་དུ་སློོབ་དཔོོན་ཡེེ་ཤེེས་ཞབས་ལས་འདུས་པ་དང༌། སྒྱུ་

འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང༌། ཟླ་གསང་ཐིིག་ལེེ་དང༌། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོོར་དང༌། ལས་ཀྱིི་

ཕྲེེང་བ་སྟེེ་ནང་རྒྱུད་སྡེེ་ལྔ་ལ་སོོགས་པ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་

གསན་ཞིིང་། ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕྱོོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ོརྟག་ཏུ་ཞལ་

གཟིིགས་ཤིིང་མིི་རིིང་བར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་དངོོས་གྲུབ་ཀྱིི་གོ་ོའཕང་ཐོོབ་ཏེེ་མིི་

འགྱུར་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ་མངོནོ་དུ་མཛད། 

དེེ་ནས་སེེམས་ཅན་འགྲོ་ོབའིི་དོོན་སྒྲུབ་པའིི་དུས་ལ་བབས་པར་དགོོངས་ནས་ཡུལ་

ཏིི་རཱ་ཧུ་ཏིི་ལ་སོོགས་པ་ཐ་རུའིི་རྒྱལ་ཁམས་རྣམས་དང༌། ཀཱ་མ་རུ་དང་བལ་པོོ་ལ་

སོོགས་པ་བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཡུལ་རྣམས་སུ་བྱོོན་ནས་གདུལ་བྱ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཐེེག་

པ་ཆེེ་ཆུང་གིི་ཆོོས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་སྟོོན། བཅུད་ལེེན་གྱིི་སྨན་སོོགས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་སྐྱེེ་བོ་ོ

སྟོོང་ཕྲག་དུ་མའིི་ཚེེ་བསྲིིང་བ་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལ་སོོགས་པའིི་

འགྲོ་ོདོོན་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་མཛད། ཡང་སྐབས་ཞིིག་ལ་རྒྱ་གར་གྱིི་ཡུལ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཏྲིི་

ལིིང་ག་དང་ཉེེ་བ་ཏྲིི་མ་ལ་ཙན་དན་གྱིི་ནགས་ཞེེས་པ་དེེར་མུ་སྟེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

དམོོད་པ་དྲག་པོོས་བྱས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ནང་པའིི་སྡེེ་རྣམས་ལ་ནད་ཡམས་སོོགས་

མིི་འཚམ་པ་དུ་མ་བྱུང་། དེེ་དང་ཆབས་ཅིིག་ཤར་ཕྱོོགས་བྷངྒ་ལ་དང་ཉེེ་བ་བ་ལེེནྡྲའིི་



གླེངེ་བརྗོདོ།
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ལྷོ་ོནུབ་ན་ཡུལ་བཱ་ག་ལ་ཞེེས་བྱ་བར་མཚོ་ོཆུང་ངུ་ཞིིག་ཏུ་ཀླུ་ཤིིན་ཏུ་གདུག་པ་ཅན་

ཞིིག་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་པའིི་སྡེེ་རྣམས་ལ་གནོོད་པ་དྲག་པོོ་བྱས་པས། དེེ་དག་

རྣམས་འདུལ་བར་དགོོངས་ཏེེ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེ་གདན་དུ་རིིག་པའིི་ལྷ་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེེན་པོ་ོདྲུག་ཞལ་ཕྱེེས་ཤིིང་། དཔལ་ཧེེ་རུ་ཀའིི་རིིག་སྔགས་བསྒྲུབས་ཏེེ་

རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཡུད་ཙམ་ལ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཏྲིི་མ་ལར་བྱོོན་ནས་ནང་པའིི་སྡེེ་ལ་དུས་ནམ་

ཡང་གནོོད་པ་མ་བྱུང༌བར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས། ཡུལ་བྷང་ག་ལའིི་མཚོ་ོནང་དུ་གནས་

པའིི་ཀླུ་འཁོོར་བཅས་ཀྱང་ཐལ་བར་བརླགས་ཏེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ཉིིན་མོ་ོབཞིིན་

གསལ་བར་བྱས། དེེ་ལྟར་མཛད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་མཚན་པདྨ་ཨཱ་ཀ་ར་སྟེེ་པདྨ་

འབྱུང་གནས། དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའིི་གསང་མཚན་པདྨ་སཾ་ཾབྷ་ཝ་སྟེེ་པདྨ་

འབྱུང་ལྡན། སྔོོན་དུས་ཨོ་ོརྒྱན་གྱིི་སྐྱེེ་བོོས་བླ་དྭགས་སུ་བཏགས་པ་ཀ་མ་ལ་ཀུ་ལིི་ཤ་

སྟེེ་པདྨ་རྡོ་ོརྗེེ། ཆུང་ངུའིི་དུས་སུ་བཏགས་པའིི་རིིགས་ཀྱིི་མིིང་ནིི་པདྨ་ཨ་བ་བྷ་སིི་སྟེེ་

པདྨ་འོདོ་ཟེེར་ལྡན། སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གུས་པས་མཚན་གསོོལ་བ་ནིི་ཤྲཱིི་མཧཱ་སུ་ཁ་

སྟེེ་དཔལ་བདེེ་བ་ཆེེན་པོོ། ཕྱིིས་ཨོ་ོརྒྱན་དུ་བྱོོན་པའིི་སྐབས་ཨོ་ོཌིི་ཡཱ་ན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

མཚན་གསོལོ་བ་པདྨ་བཛྲ་ཞེསེ་གྲགས། 

དེེས་ན་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ལྷོ་ོདང་དབུས་རྣམས་སུ་གོོང་དུ་སྨོོས་པ་དེེ་དག་གཙོ་ོབོོར་

གྱུར་པའིི་འགྲོ་ོདོོན་ཅིི་རིིགས་པ་ཙམ་མཛད་ལ། ཆུ་བོ་ོགངྒཱའིི་བྱང་ཕྱོོགས་བལ་པོ་ོཕན་

ཆད་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོམཛད་ཅིངི་། འགྲོ་ོལྡིངི་གིི་ཞེསེ་པའི་ིཡུལ་ཁམས་དང་པོོར་

འདུལ་བར་མཛད་པ་པོ་ོསློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པར་གྲགས། དེེ་ལྟར་གོོང་དུ་འགྲོ་ོདོོན་

བྱ་བའིི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ནིི་ཡིིད་ཆེེས་གསུམ་ལྡན་རང་ལས། སློོབ་དཔོོན་འདིི་ནིི་གཙོ་ོ

བོོར་མིི་མ་ཡིིན་འདུལ་བའིི་འཕྲིིན་ལས་ཅན་ཡིིན་ཏེེ། སྔོོན་སྨོོས་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་

ལས་ཀྱང་རྔ་ཡབ་གླིིང་ཕྲན་སོོགས་སུ་མིི་མ་ཡིིན་གྱིི་འགྲོ་ོདོོན་སྤྱོོད་པ་ཆེེས་ཆེེར་རྒྱ་ཆེེ་

བ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོནི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་གཞན་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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རྣམས་དང་མིི་འདྲ་བར་གཙོ་ོབོ་ོམིི་མ་ཡིིན་པའིི་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ལ་

མཆོོག་ཏུ་བསྔགས་པས། རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུའང་གཙོ་ོབོ་ོམི་ིམ་ཡིནི་པའི་ིའགྲོ་ོབ་

འདུལ་བའིི་རྣམ་ཐར་སྐོོར་མང་ཞིིང་། དེེས་ན་གོོང་དུ་བཤད་པའིི་འགྲོ་ོདོོན་བྱ་བའིི་ཚུལ་

རྣམས་ཀྱང་གཙོ་ོབོ་ོམིི་མ་ཡིིན་པའིི་འགྲོ་ོདོོན་བྱ་བའིི་རྣམ་ཐར་ཞིིག་མཚོོན་བྱེེད་ཙམ་

བཀོོད་པ་ཡིིན། སྤྱིིར་འགྲོ་ོབ་མིི་དང་མིི་མ་ཡིིན་པའིི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་བྱ་བའིི་

ཚུལ་རེ་ེརེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་བརྗོདོ་མི་ིནུས། 

དེེ་ལས་ལྷག་པར་དུ་བོོད་དུ་འགྲོོ་དོོན་བསྐྱངས་བའིི་ཚུལ་ནིི། སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོས་

མཆོོག་ཐུན་གྱིི་དངོོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ལ་མངའ་བརྙེེས་ཏེེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའིི་ཡུལ་

དུ་གདུལ་བྱའིི་དོོན་སྒྲུབ་བཞིིན་པའིི་སྐབས། བོོད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པའིི་རྒྱལ་པོོ་བཙན་པོོ་ཁྲིི་

སྲོོང་ལྡེེ་བཙན་གྱིིས་བོོད་ཡུལ་དུ་དམ་ཆོོས་དར་བར་བཞེེད་ནས། མཁན་ཆེེན་ཞིི་བ་

འཚོ་ོསྤྱན་དྲངས་ཏེེ་ཕོ་ོབྲང་ཀླུང་ཚུགས་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཡང་ཐོོག་དར་གྱིི་གུར་ཕུབ་པར་

བཞུགས་སུ་བཅུག ཟླ་བ་བཞིིར་དགེ་ེབ་བཅུ་རྟེནེ་འབྲེལེ་བཅུ་གཉིསི་ཁམས་བཅོ་ོབརྒྱད་

རྣམས་ལས་བརྩམས་ཏེེ་ཆོོས་བཤད་པས། བོོད་འདྲེེ་རྣམས་ཁྲོོས་ནས་ཕོ་ོབྲང་འཕང་

ཐང་ཆུས་ཁྱེེར། དམར་པོ་ོརིི་ལ་ཐོོག་བརྒྱབས། ཡུལ་ཁམས་རྣམས་སུ་མིི་ནད་ཕྱུགས་

ནད་དང༌། སད་དང་སེེར་བ་ཆེེར་བྱུང་བས། བོོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ཆོོས་བྱས་པས་

ལན་ཟེེར་ཆོོས་བྱར་མ་བཏུབ་པས། མཁན་ཆེེན་ཞིི་བ་འཚོོས་བོོད་ཀྱིིའདྲེེ་སྲིིན་གདུག་

པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བ་ལ་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་དུ་སྔགས་མཁན་པདྨ་སཾ་ཾབྷ་བ་ཞེེས་བགྱིི་

བ་ས་སྟེེང་ན་མཐུ་རྩལ་ཆེེ་ཤོོས་ཞིིག་བཞུགས་ཡོོད་པ་དེེ་སྤྱན་འདྲེེན་དགོོས་ཞེེས་ལུང་

བསྟན་པ་ལྟར། བཙན་པོོ་ཁྲིི་སྲོོང་གིིས་ཀྱང་སྤྱན་འདྲེེན་པའིི་ཕོོ་ཉ་རྦ་མང་རྗེེ་གསལ་

སྣང་དང༌། སེངེ་མགོ་ོལྷ་ལུང་གཟིམིས་གཡོགོ་ལྔ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་འདྲེནེ་པར་རྒྱ་གར་

དུ་བཏང་། དེེ་དག་རྣམས་ཀྱང་སློོབ་དཔོོན་དང་མཇལ་ཏེེ་རྒྱལ་པོོས་ཕྱག་རྟེེན་རྣམས་



གླེངེ་བརྗོདོ།
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ཕུལ་ནས་བོོད་དུ་ཕེེབས་པའིི་གསོོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་ཏེེ་བལ་ཡུལ་དུ་

བྱོནོ། དེརེ་ཟླ་ཤས་བཞུགས་ཤིངི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་མཛད། 

དེེ་ནས་སྐྱིིད་གྲོོང་བརྒྱུད་ལ་ཤོོད་དང་འཕན་ཡུལ་དང་ངམ་ཤོོད་ལ་སོོགས་པ་ནས་རིིམ་

བཞིིན་ཚུར་བྱོོན་དུས་བོོད་ཀྱིི་ལྷ་སྲིིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁ་ཆར་དྲག་པོ་ོཕབ་པ་དང་། ཕན་

ཚུན་གྱིི་རིི་ཁ་ལྟེེབས་བར་བྱུང་བས་འཁོོར་རྣམས་རྗེེས་སུ་བཞག སློོབ་དཔོོན་སྔོོན་

ལ་བྱོོན་ཏེེ་རིིའིི་ཁོོང་སེེང་ནས་བཞུད་ནས་གངས་དཀར་ཤ་མེེད་སོོགས་བསྟན་མ་བཅུ་

གཉིིས། གཉན་ཆེེན་ཐང་ལྷ། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོོ། མལ་དྲོ་ོགཟིི་ཅན། གཉན་མཁར་ནག་

སོོགས་ལྷ་སྲིིན་མ་ལུས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་

བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་སྒོ་ོནས་བཏུལ་ཞིིང་དམ་ལ་བཏགས་ཏེེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པའིི་བསྟན་པའིི་སྲུང་མར་བསྐོོས། དེེ་ལྟར་ཕེེབས་པའིི་ལམ་དུ་མཆོོད་རྟེེན་དང་ལྷ་ཁང་

ལས་སོོགས་པ་རྣམས་རབ་གནས་མཛད་ཅིིང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོོགས་པ་བསྟན་ཏེེ་སྐྱེེས་

བུ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དད་པའིི་གནས་སུ་བཀོོད། དེེ་ནས་ཕོ་ོབྲང་བྲག་དམར་འོམོ་བུ་

ཚལ་དུ་ཕེེབས་པ་དང་བོོད་འབངས་སྐྱེེ་འགྲོོ་ཡོོངས་ཀྱིིས་རྔ་བྲོོ་དང་། གླུ་བྲོོ་སོོགས་

ཀྱིིས་བསུ་བའིི་བཀོོད་པ་ཤིིན་ཏུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། བཙན་པོ་ོཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེ་བཙན་དང་

མཇལ་བས་ཕོ་ོཉ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྡ་སྦྱར་ཏེེ་ཕྱག་འཚལ་གསུངས་པ་ན། སློོབ་དཔོོན་

ཆེེན་པོོས། ང་ཡིི་ཕྱག་བཙན་པོོས་མིི་ཐུབ་གསུངས་ནས་ཕ་བོོང་ཞིིག་ལ་ཕྱག་མཛད་

པས་ཕ་བོངོ་དེ་ེཉིདི་དུམ་བུར་གས། རྒྱལ་པོོའི་ིན་བཟའ་ཕུད་པ་ལ་ཕྱག་མཛད་པས་ཐུལ་

གྱིིས་ཚིིག དེེར་བཙན་པོོས་སློོབ་དཔོོན་གྱིི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ཞིིང་རྒྱལ་པོ་ོདང་སློོབ་

དཔོོན་གཉིིས་ཞལ་འཛོོམས། དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོས་དཔལ་གྱིི་བསམ་ཡས་ཀྱིི་གཙུག་ལག་

ཁང་གིི་རྨང་བཏིིང་ཞིིང་སྟག་ལོ་ོནས་བཟུང་རྟ་ལོོའི་ིབར་ལོ་ོབཞིིའིི་རིིང་ལ་ལེེགས་པར་

བཞེེངས་གྲུབ་མཛད་ཅིིང་། སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོདང་མཁན་ཆེེན་རྣམ་གཉིིས་ལྷན་རྒྱས་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

xxvi

ཀྱིིས་རབ་གནས་མཛད་དེེ་ངོོ་མཚར་ཅན་གྱིི་ལྟས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དཔག་ཏུ་

མེེད་པ་བྱུང་། དེེ་ནས་བཟུང་བོོད་དུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ོབའིི་འགོ་ོ

ཚུགས་པར་གྱུར། དེ་ེཡང་མཁན་ཆེནེ་བོ་ོདྷི་ིས་ཏྭས་སད་མི་ིམི་ིབདུན་ལ་སོོགས་པ་རབ་

ཏུ་བྱུང་བར་བྱས་ཏེེ་དམ་ཆོོས་འདུལ་བའིི་བསྟན་པ་བཙུགས། སློོབ་དཔོོན་ཉིིད་ཀྱིིས་

རྒྱལ་པོ་ོདང་འབངས་སྐལ་ལྡན་གྱིི་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྲིི་ཡ་དང༌། གསང་སྔགས་ནང་གིི་

དབང་བསྐུར་བ་ཡང་མཛད། རྗེེ་འབངས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ོལ་མན་ངག་ལྟ་བའིི་ཕྲེེང་བ་

གསུངས། རྡོ་ོརྗེེ་རྣམ་འཇོོམས་དང༌། ཕུར་བུ་འབུམ་སྡེེ་དང༌། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་

མན་ངག་ཅིི་རིིགས་པ་སྟོོན་ཞིིང༌། ལྷག་པར་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་སློོབ་མ་སྣོོད་ལྡན་ཉིི་

ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་དམ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བདེེ་གཤེེགས་འདུས་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཞལ་ཕྱེེ་ནས་

དབང་བསྐུར་མཛད་ཅིིང་། སྐལ་ལྡན་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཉམས་ལེེན་མཐིིལ་ཕྱིིན་

པར་གནང་བས་བོོད་ཀྱིི་གྲུབ་ཐོོབ་ཀྱིི་ཐོོག་མ་རྗེེ་འབངས་ཉེེར་ལྔ་ལ་སོོགས་པ་བྱུང་སྟེེ་

རྒྱལ་བསྟན་སྲིདི་རྩེེར་བསྒྲེངེས་པར་མཛད། 

དེེ་ནས་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོས་མ་འོངོས་པའིི་བོོད་འབངས་སྐྱེེ་འགྲོ་ོཡོོངས་ལ་བརྩེེ་བ་

སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ོདབང་གིིས་འཇམ་མགོོན་བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་གཏེེར་

སྟོོན་རྒྱ་མཚོོའིི་རྣམ་ཐར་ལས། ཆོོས་ཡོོན་ལྐོོག་ཏུ་བཀའ་གྲོོས་ཏེེ་སྐུ་དངོོས་མཚོ་ོརྒྱལ་

སོོགས་ལས་ཅན་གྱིི་འཁོོར་དང་བཅས་བོོད་ཡུལ་གྱིི་ས་གཞིི་རྟ་མིིག་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་

པ་ཞབས་ཀྱིིས་བཅགས། ཅེེས་གསུངས་པར་ལྟར། བོོད་ཡུལ་ས་ཁོོང་ཡོོངས་རྫོོགས་

རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྒོ་ོནས་ཞབས་ཀྱིིས་བཅགས་ཤིིང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས། ལྷག་པར་ཏུ་མ་

འོངོས་པ་མཁྱེནེ་པས་སློབོ་མ་རྣམས་ལ་དྲག་སྔགས་མང་དུ་གསུངས། དྲག་སྔགས་མང་

པོ་ོདང་ཆོསོ་ཀྱི་ིདཔེ་ེམང་པོ་ོརྫ་ལ་སྦས། སྤྱིརི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིབཀོདོ་པས་ཆོསོ་དང་ནོོར་གྱི་ི

གཏེེར་ཁ་ཆེེན་པོ་ོཡོོངས་བསྡོོམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་སྦས་ནས་མཐར་འདིི་

སྐད་དུ། 



གླེངེ་བརྗོདོ།

xxvii

བདག་དང་གཏན་པ་མེདེ་པའི་ིསྦྱིནི་བདག་རྣམས། །

ཚེ་ེརབས་འདིའིམ་ཚེ་ེརབས་གཞན་ཡང་རུང༌། །

འོགོ་མིནི་ཞེསེ་བྱའི་ིགནས་མཆོགོ་དམ་པ་རུ། །

རྣལ་འབྱོོར་ཐེགེ་ཆེནེ་འབྲས་བུ་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ །

ཅེསེ་སྨོནོ་ལམ་ཡང་ཡང་མཛད། རྒྱལ་པོ་ོགཙོསོ་པའི་ིསློབོ་མ་སོ་ོསོ་ོལ་ཞལ་གྱི་ིགདམས་

པ་མང་དུ་གསུངས། མཐར་བོོད་ཡུལ་དུ་རེེ་ཞིིག་སྐུ་དངོོས་ཀྱིི་གདུལ་བྱ་རྫོོགས་ཏེེ་མང་

ཡུལ་གུང་ཐང་ལ་ཐོོག་བར་དུ་ལོ་ོསྟེེ་དགུ་སྣ་གོོང་དང༌། ཞང་ཉང་ཟང་ཞེེས་བྱ་བ་བློོན་པོ་ོ

དད་པ་ཅན་གཉིསི་ཀྱིསི་བསྐྱལ་ནས་སྲིནི་པོོའི་ིཡུལ་དུ་གཤེགེས་པར་གྲགས་སོ།ོ ། 

མདོོར་ན་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོནིི་བོོད་མུན་པའིི་གླིིང་དུ་རྒྱལ་བསྟན་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཤར་བར་མཛད་པའིི་འདྲེེན་མཆོོག་གཅིིག་པུར་གྱུར་པས་བོོད་

འབངས་སྐྱེེ་འགྲོ་ོཡོོངས་དང་བོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའིི་རང་ཅག་ཧིི་

མ་ལ་ཡའིི་མིི་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་གང་གིི་བཀའ་དྲིིན་གྱིི་ཕུང་པོ་ོནིི་ནམ་ཡང་གཞལ་ཐབས་

བྲལ་བའི་ིགནས་སུ་གྱུར། སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཉིདི་བོདོ་དུ་ལོ་ོཇི་ིཙམ་བཞུགས་པའི་ིསྐོོར་

ནིི་ཡིིད་ཆེེས་གསུམ་ལྡན་རང་ལས་གསུངས་པ་བཞིིན་མིི་མཐུན་དུ་མ་ཡོོད་པས་གཅིིག་

ཏུ་ཁ་ཚོནོ་གཅོདོ་པར་ཤིནི་ཏུ་དཀའ་བར་གྱུར་རོ།ོ །

དེ་ེལྟར་བཀའ་དྲིནི་ཅན་སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེཉིདི་ཀྱིིས་སྦས་པའི་ིགཏེེར་

ཁའི་ིསྐོོར་ནི།ི

དེེ་ཡང་གོོང་དུ་རྣམ་ཐར་ནང་དུ་སྤྱིིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་བཀོོད་པས་ཆོོས་དང་ནོོར་གྱིི་གཏེེར་

ཁ་ཆེེན་པོ་ོཡོོངས་བསྡོོམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་སྦས་ཞེེས་པ་ལས་འཕྲོོས་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

xxviii

ན། དེེའང་སྤྱིིར་གཏེེར་སྦ་སྲོོལ་ནིི་བོོད་དུ་གྲགས་པའིི་གུ་རུས་སྦས་པའིི་གཏེེར་གཅིིག་

པུ་མིིན་པར་གནའ་སྔ་མོ་ོནས་འཛམ་གླིིང་ཤར་ནུབ་ཀྱིི་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་གསེེར་དངུལ་

ལ་སོོགས་པའིི་དངོོས་པོ་ོརིིན་ཐང་ཆེེ་བ་རྣམས་དེེ་དག་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་མ་འོངོས་ཀྱིི་མིི་

རབས་རྣམས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་ས་འོགོ་དང་མཚོ་ོནང་དང་རིི་བྲག་རྣམས་ཀྱིི་གསེེབ་དུ་སྦས་

བཞག་པའིི་དངོོས་བྱུང་ལོ་ོརྒྱུས་དུ་མ་ཡོོད། དེེ་དག་རྣམས་རེེ་རེེ་ནས་བརྗོོད་པར་མིི་

ནུས་ཤིངི་བརྗོདོ་ཀྱང་འདིིར་འབྲེལེ་བ་དེ་ེཙམ་མེདེ། དེ་ེབཞིནི་སྤྱིིར་སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོསོ་

སྦས་པའིི་གཏེེར་ལའང་མིི་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཡོོད་མོོད་བསྡུ་ན་ཆོོས་གཏེེར་དང་

ནོོར་གཏེེར་གཉིིས་སུ་འདུས་ཤིིང་། དེེ་གཉིིས་ལས་ཀྱང་སྐབས་འདིིར་ཆོོས་གཏེེར་ཀྱིི་

སྐོོར་ཡིིན་ཏེེ། དེེའང་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོབོོད་དུ་ཕེེབས་ནས་ཆོོས་གཏེེར་ཞེེས་པ་དེེ་བྱུང་

བ་མིིན་པར་སྟོོན་པའིི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའིི་མདོ་ོསྡེེ་དཔག་ཏུ་མེེད་པའིི་ནང་དུའང་

དེེའིི་ཚུལ་དུ་མ་གསུངས་ཏེེ། ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་མངོོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའིི་ཏིིང་

ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིམདོ་ོལས། 

ང་ནི་ིཕྱི་ིདུས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚེ།ེ །

སྐུ་གདུང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས་འགྱུར་ནས། །

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འདི་ིདག་ལེགེས་བཟུང་སྟེ།ེ །

བྲིསི་ཏེ་ེསྒྲོམོ་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱང་། །

མཆོོད་རྟེནེ་ས་དང་བྲག་དང་རི་ིདག་དང་། །

ལྷ་དང་དེ་ེབཞིནི་ཀླུ་ཡི་ིལག་དག་ཏུ། །

མདོ་ོསྡེ་ེབཞག་པ་བྱས་ནས་དེ་ེདག་རྣམས། །

ལྷ་ཡི་ིབརྟུལ་ཞུགས་འདྲ་བ་བྱ་ཕྱིིར་འགྲོ།ོ །
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ཞེེས་དང་། འཕགས་པ་བསོོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་མདོ་ོལས་

ཀྱང་། དྲི་ིམ་མེདེ་པའི་ིགཟི་ིབརྗིདི་ཆོསོ་འདོདོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་

ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་གཏེེར་རིི་དང༌། རིི་སུལ་དང༌། ཤིིང་དག་གིི་ནང་དུ་བཅུག་

པ་དག་ཡོོད་དེེ། གཟུངས་དང༌། ཆོོས་ཀྱིི་སྒོ་ོམཐའ་ཡས་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་དག་

ཀྱང་ལག་ཏུ་འོངོས་པར་འགྱུར་རོོ། །ཞེསེ་དང༌། ཆུ་ཀླུང་རོལོ་པའི་ིམདོ་ོལས་ཀྱང༌། 

ང་ཡི་ིབསྟན་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིགཞུང༌། །

ཐུགས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ིགཏེེར་དུ་སྦོསོ། །

ཡང་ན་ས་ཡི་ིསྙིངི་པོོར་བྱ། །

ཅི་ིཕྱིརི་མུ་སྟེགེས་ཅན་མགོ་ོརྒོདོ། །

དེསེ་དོནོ་དཀྲུག་པར་གྱུར་ཏ་རེེ། །

དེ་ེཕྱིརི་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུན་མི་ིགཅོདོ། །

ཞེེས་པ་ལ་སོོགས་པ་རྒྱ་ཆེེར་གསུངས་པས་སོོ། དེེ་ཡང་ཐུའུ་བཀན་ཆོོས་ཀྱིི་ཉིི་

མས། གཏེེར་སྟོོན་གྲགས་པ་འགའ་ཞིིག་གིིས་རང་གིིས་བཅོོས་ནས་སྦས་ཏེེ་བཏོོན་པའིི་

བརྫུས་མའང་ཡོོད་མོོད། ཅེེས་གསུངས་པ་བཞིིན་སྔོོན་བོོད་དུ་གཏེེར་སྟོོན་དང་གཏེེར་

ཆོོས་ཡིིན་ཟེེར་བའིི་གཏེེར་རྫུན་ཡང་དུ་མ་བྱུང་བར་བརྟེེན་ནས། བོོད་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་སུ་

སྔ་མོ་ོནས་མིི་དུ་མ་ཞིིག་གིིས་གཏེེར་མའིི་ཆོོས་མིི་སྲིིད་ཅེེས་གཏེེར་ནས་བཏོོན་པའིི་

ཆོོས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལའང་སྐུར་འདེེབས་དུ་མ་ཞིིག་བྱས་ཡོོོད་པར་མངོོན་ཏེེ། ཆོོས་

བྱུང་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོནོ་ལས། དེ་ེཡང་བོདོ་ཁ་ཅིགི་གཏེེར་མའི་ིཆོསོ་མི་ིསྲིདི་དོ་ོསྙམ་

དུ་བྱེེད་པ་དེེ་ནིི་ཆོོས་སྤོོང་གིི་ལས་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་ཏེེ། མདོ་ོལས་བསྙེེན་གནས་དང་སྐྱབས་

འགྲོོའི་ིདཔེེ་ཀ་བ་ལས་བྱུང་བར་བཤད་པ་དང་ཞེེས་དང་། ཡང་ཆོོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེེད་

ཀྱིི་དོོན་དུ་དགྲ་བཅོོམ་པ་གྲགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིིང་བསྲེེལ་ཕྱུང་བ་དང་། རྒྱུད་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

xxx

བླ་སོོགས་བྱམས་ཆོོས་ཕྱིི་མ་གཉིིས་མངའ་བདག་མཻཻ་ཏྲིི་པས་མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་སེེར་ག་

ནས་རྙེེད་པ་སོོགས་དང་། ཞེེས་སོོགས་གསུངས་བའིི་སྒོ་ོནས་གཏེེར་ཆོོས་ཚད་ལྡན་

ཡོོད་པར་ལེེགས་པར་བསྒྲུབས་པར་མཛད། དེེས་ན་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོབོོད་དུ་ཕེེབས་

ནས་ལྷ་སྲིིན་གདུག་པ་ཅན་མ་ལུས་པ་བཏུལ་ཞིིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡར་ངོོའི་ིཟླ་ལྟར་རྒྱས་

པའིི་འགོ་ོལེེགས་པར་བཙུགས་རྗེེས་མ་འོངོས་པའིི་བོོད་འབངས་སྐྱེེ་འགྲོ་ོཡོོངས་ཀྱིི་སླད་

དུ། སླར་ཡང་བོོད་ཀྱིི་ས་ཁོོལ་བུ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བཞགས་ཀྱིིས་

བཅགས་པར་མཛད། 

དེེ་ནས་བླ་མ་དགོོངས་འདུས་ཀྱིི་མ་འོངོས་ལུང་བསྟན་གསང་བའིི་དཀར་ཆག་བཀོོད་པ་

ལས། 

དེ་ེལྟར་སྤྱིི་དང་བྱེ་ེབྲག་ཁྱད་པར་གྱི༔ི

ཁ་བྱང་ཡོདོ་པའི་ིགཏེེར་ཁ་བྱེ་ེབ་སྦས༔ 

ཁ་བྱང་མ་བཏབ་གཏེེར་ནི་ིདུང་ཕྱུར་སྦས༔ 

བོདོ་ཁམས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་འདིིར༔ 

ལྷ་འདྲེ་ེདམ་བཏགས་ས་གཞི་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབས༔

གཏེརེ་རྣམས་རྒྱས་བཏབ་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་ནས་བཞག༔

ཞེསེ་དང་། སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིཁ་བྱང་ལས་ཀྱང་།

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གིསི༔ 

པུར་རྒྱལ་བོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ཁམས་སུ༔ 

གཏེརེ་ཆེནེ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སྦས༔ 

གཏེརེ་ཕྲན་བྱེ་ེབ་གཅིགི་སྦས༔ 
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གཏེརེ་ཡང་ཕྲན་ས་ཡ་གཅིགི་སྦས་ཏེ༔ེ 

དེ་ེཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིགདུང་རྒྱུད་དང་༔ 

བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་བྱེདེ་ཀུན་གྱི་ིདོནོ་ལགས་སོ༔ོ 

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོོས་གཏེེར་དང་ནོརོ་གཏེེར་ལ་སོོགས་གཏེེར་ཁ་བསམ་གྱིིས་མིི་

ཁྱབ་པ་སྦས་ཤིིང་། དེེ་ལྟར་སྦ་དགོོས་པའང་གཏེེར་སྟོོན་བརྒྱ་རྩའིི་རྣམ་ཐར་རིིན་ཆེེན་
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མང་པོ་ོགཏེེར་དུ་སྦས་ཏེེ་ཆུད་མིི་ཟ་བར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཤིིང་གཏེེར་སྲུང་ལ་གཉེེར་
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ཚེེ་འདོོན་པ་དང་དུས་དེེར་འདོོན་རན་པའིི་ལྟས་མཚན་འབྱུང་ཚུལ། གཏེེར་སྟོོན་གང་

གིིས་འདོོན་པ་དེེའིི་མིིང་རུས་ལྟས་མཚན་རྟགས་དང་བཅས་པ་གཏེེར་གྱིི་ཁ་བྱང་དུ་

བཏབ། ནམ་ཞིིག་གནས་དུས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་འཛོོམས་པ་ན་གཏེེར་དེེ་ཐོོན་ནས་

སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ོལ་སྤེལེ་བས་གཏེེར་ཆོསོ་ཞེསེ་གྲགས་སོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ 
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མཆོོག་གིི་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་སྟེ་ེཡིདི་བཞིནི་ནོོར༔ 

ཞེེས་སོོགས་གསུངས་པ་ནང་བཞིིན། མཆོོག་གིི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གསུམ། གཏེེར་སྟོོན་
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རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རིིག་འཛིིན་སྤྲུལ་པའིི་སྐྱེེས་མཆོོག་ཉང་རལ་ཉིི་མ་འོདོ་ཟེེར། གུ་རུ་

ཆོོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་སྟེེ་གཏེེར་སྟོོན་མཆོོག་གཉིིས་སམ་གཏེེར་ཁ་གོོང་འོགོ་ཏུ་གྲགས་པ་
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རྒོོད་ཀྱིི་ལྡེེམ་འཕྲུ་ཅན་སོོགས་བྱང་གཏེེར་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང༌། བདུད་འདུལ་

ནུས་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེ་གཙོོར་གྱུར་ནུས་ལྡན་ཉེེར་གཅིིག་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་དང༌། སྙིིགས་

མའིི་མཐར་ཐུག་པའིི་སྐབས་འདིརི་ཨུ་དུམྦ་ར་ལྟར་ངོ་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དཔལ་ལྷའིི་
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པར་དུ་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཤིིང་མ་འོངོས་པར་སྙིིགས་མའིི་དུས་

སུ་བོོད་དུ་ཧོོར་གྱིི་དམག་ལ་སོོགས་པའིི་མིི་འདོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་བྱུང་ནས་མིི་རྣམས་

ཆོོས་བཞིིན་དུ་སྒྲུབ་མིི་ཐུབ་པའིི་སྐབས་བློོ་དམ་པའིི་ཆོོས་ལ་དད་པའིི་སྐལ་ལྡན་

རྣམས་བགྲོོད་པའིི་གནས་ཞིིག་ལ་གསུངས་པར་སྙམ་སྟེེ། དེེ་ཡང་སྦས་ཡུལ་བདུན་གྱིི་

སྤྱི་ིཐེམེ་མ་འོངོས་ལུང་བསྟན་ལས། 

ལུང་བསྟན་སྦས་པའི་ིཡུལ་རྣམས་ཀྱང་༔ 

ནགས་རོངོ་བཙན་སའི་ིརོངོ་ཡིནི་པས༔ 

ཞེེས་དང་། ཡང་བཀའ་སྩལ་པ༔ གསོོན་ཞིིག་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོོའི་ིསྲས༔ བོོད་ཁ་བ་

ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་འདི༔ི ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོདང་སྒྲོལོ་མས་བཏུལ་བའི་ིདུས་སུ༔ ཐུགས་

རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིཁྲུས་ཀྱིིས་བོོད་ཁམས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་སྦྱངས་ཏེེ༔ འགྲོ་ོབ་སྔར་འདས་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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པའིི་སྒྲིིབ་པ་སྦྱངས༔ སའིི་སྒྲོོམ་དང་མཐིིལ་ཐམས་ཅད་དངོོས་གྲུབ་འབྱུང་བའིི་གནས་

སུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས༔ མ་འོངོས་པའིི་དུས་སུ་བདུད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་

བསྣུབས༔ འགྲོ་ོབ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོོར་བས༔ མ་འོངོས་པའིི་ཐུགས་རྗེེས་སྐྱབས་པའིི་

ཕྱིརི༔ སྦས་པའི་ིཡུལ་དང་དབྱེ་ེབའིི་གནས་མང་པོ་ོབྱིནི་གྱིསི་རླབས་ཏེ་ེབཞག་གོ ོ།ཞེསེ་

དང་། ཡང་བླ་མ་དགོོངས་འདུས་ཀྱིི་མ་འོངོས་ལུང་བསྟན་དཀར་ཆག་ལས་ཀྱང་། དེེ་

བཞིིན་གནས་དང་གནས་ཕྲན་ལ་སོོགས་དང༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་འདྲ་སྦས་པའིི་ཡུལ་

རྣམས་སུ༔ སྒྲུབ་པ་བྱས་པའིི་ཡོོན་ཏན་བསམ་མིི་ཁྱབ༔ ཕལ་པའིི་གནས་སུ་ལོོ་

གཅིིག་སྒྲུབ་པ་ལས༔ དེེ་དག་རྣམས་སུ་ཞག་གཅིིག་སྒྲུབ་ཐག་ཉེེ༔ ཞེེས་གསུངས་

པ་དང་། དེེ་བཞིིན་གཏེེར་སྟོོན་སངས་རྒྱས་གླིིང་པས་བླ་མ་དགོོངས་འདུས་ཆོོས་སྐོོར་

ལས། ཀྱེེ་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོལགས༔ ཡང་མ་འོངོས་པའིི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་བབས་

པའིི་ཚེེ༔ བཟང་པོོའི་ིབཀའ་སྲོོལ་རྣམས་ནུབ་ཅིིང་༔ ངན་པའིི་བཀའ་སྲོོལ་དར་བ་བརྟེེན་

ནས༔ ཡུལ་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་མིི་ཤིིས་པ་དང་༔ ཡུལ་འཆུག་ཆེེན་པོ་ོའབྱུང་

ཞིིང་༔ ཀླ་ཀློ་ོམཐར་བྱེེད་པ་ལ་སོོགས་པ༔ རྒྱ་སོོག་ཧོོར་བོོད་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་པར་

འགྱུར་བས༔ དེའེི་ིདུས་སུ་ཡུལ་ཆེ་ེཆུང་སྦས་པ་རྣམས་དང་༔ གནས་ཆེ་ེཆུང་ལ་སོགོས་

པར་བྲོོས་ལ་རྩེེ་གཅིིག་གིིས་སྒྲུབ་པ་གྱིིས༔ ཚེེ་གཅིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་

འགྱུར༔ ཞེེས་པའིི་བཀའ་ནན་གསུངས་ལགས་ན༔ སྦས་པའིི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆེེ་

ཆུང་རྣམས་དང་༔ གནས་ཆེེ་ཆུང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སུ་བགྲོོད་པར་བྱེེད་པའིི་ཐབས་

སྩལ་དུ་གསོལོ༔ ཞེསེ་པ་ལ་སོགོས་པ་ལས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པས་སོ།ོ །

དེེ་བཞིིན་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐུན་མོོང་གིི་སྣང་ཚུལ་ངོོས་ནས་བཤད་ན་ཡང་གོོང་དུ་བཤད་

པ་དེེ་དང་མཐུན་ཏེེ། དེེང་སང་སྦས་ཡུལ་ཡིིན་པར་གྲགས་ཤིིང་ངོོས་འཛིིན་བྱས་པའིི་

འབྲས་མོ་ོགཤོོངས་དང་སྦས་པ་པདྨའིི་ཚལ་དང་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་ལ་སོོགས་པའིི་གནས་



གླེངེ་བརྗོདོ།

xxxv

རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེེ་བ་སྤྱིིར་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱིི་ས་མཚམས་དང་། ལྷག་པར་

དུ་བོོད་ཀྱིི་ལྷོ་ོངོོས་སུ་ཆགས་པའིི་རིི་བོ་ོཧིི་མ་ལའིི་རིི་བརྒྱུད་ཀྱིི་ལྟེེ་བ་བལ་བོོད་ཀྱིི་ས་

མཚམས་རྣམས་ཀྱིི་ནགས་ཁྲོོད་དང་རིི་ཁྲོོད། གངས་བྲག་དང་རྫ་རིི་དག་གིི་འདབ་ཏུ་

ཆགས་པའིི་ཡུལ་དང་ས་གནས་བགྲོོད་དཀའ་བ་དེེ་དག་ཡིིན་པར་བཤད། དེེ་བཞིིན་

གཏེེར་གྱིི་གནས་ཡིིག་རྣམས་ལས་ས་བཙན་ལ་བགྲོོད་དཀའ་བ་ཡིིན་པར་གསུངས་པ་

བཞིིན་དུས་རབས་ད་ལྟ་ཡང་སྦས་གནས་ཡིིན་པར་གྲགས་པའིི་ས་དང་ཡུལ་ཕལ་མོ་ོ

ཆེེའིི་འགྲོ་ོལམ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བ་རིི་བྲག་གཟེེངས་མཐོ་ོལ་གཡང་གཟར་བ་དུ་མ་

བརྒལ་ཏེེ་བགྲོོད་དགོོས་པས་ས་གཉན་ལ་བགྲོོད་དཀའ་བ་ཡིིན་པ་མངོོན་སུམ་གྱིི་མྱོོང་

བས་ཀྱང་གྲུབ་ནུས་སྙམ། དེེ་ཡང་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོཉིིད་རྒྱ་གར་ནས་བོོད་དུ་ཕེེབས་

པའིི་སྐབས་སུའང་ས་གནས་བཙན་པོ་ོདེེ་དག་གཟིིགས་ནས། མ་འོངོས་པར་བོོད་དུ་

དུས་ཀྱིི་རྐྱེེན་དབང་ངན་པའིི་དབང་གིིས་རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པའིི་དུས་བསྟན་པ་ཡིིད་

ལ་བརྣགས་པའིི་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་བྲོོས་བྱོོལ་གྱིིས་འཚོ་ོབཞུགས་བྱེེད་ས་མཆོོག་ཏུ་ཡིིན་

པར་མཁྱེནེ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིནི་ངེསེ། དཔེེར་ན་ལུང་བསྟན་དེ་ེདང་མཐུན་པར་བོདོ་

དུ་དུས་འགྱུར་བྱུང་བའིི་རྗེེས་སུ་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་འགའ་བལ་འབྲས་འབྲུག་གསུམ་དུ་

ཕེེབས་ནས་རྒྱལ་བསྟན་སྤེེལ་བའིི་ཚུལ་དག་ལས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོོགས་

ཙམ་མཚོནོ་ནུས་སྙམ། 

དེེ་ལྟར་སྤྱིིར་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཤིིང་སྦས་པའིི་ཡུལ་ཡང་གཏེེར་

སྟོོན་བརྒྱ་རྩའིི་རྣམ་ཐར་རིིན་ཆེེན་བཻཻ་ཌཱུརྱའིི་འཕྲེེང་བ་ལས། སྟོོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱིི་

སྦས་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་ོགསུམ། ལུང་ལྔ་ལྗོོངས་གསུམ། གླིིང་གཅིིག །དེེ་རེེ་རེེ་ལའང་རྩ་

བ་དང་ཡན་ལག་མེེ་ཏོོག་འབྲས་བུའིི་ཚུལ་དུ་ཡོོད་པ་ལ་སོོགས་པ་གངས་བྲག་རིི་མཚོ་ོ

ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་གནས་སུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦས་ཡུལ་ཆེེ་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

xxxvi

བ་དང་ཆུང་བ་ལ་སོགོས་པ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་ཡོདོ་པར་གསུངས་ཤིངི་། འོནོ་ཀྱང་

ཡོོངས་གྲགས་སུ་སྦས་ཡུལ་གྱིི་གནས་ཡིིག་དང་ཐེེམ་བྱང་རྣམས་སུ་སྦས་ཡུལ་ཆེེན་

པོོ་ོབཞིི་དང་སྦས་ཡུལ་ཆུང་བ་བཞིི། ཡང་སྦས་ཡུལ་བདུན་ཁོ་ོན་དབྱེེ་བ་སོོགས་དབྱེེ་

སྟངས་མིི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོོད། སྦས་ཡུལ་ཆེེ་ཆུང་རྣམས་ངོོས་འཛིིན་བྱ་ཚུལ་སྐོོར་ཡང་

ཅུང་ཟད་རེེ་མིི་འདྲ་བ་ཡོོད། དཔེེར་ན། བླ་མ་དགོོངས་འདུས་ཀྱིི་མ་འོངོས་ལུང་བསྟན་

གསང་བའིི་དཀར་ཆག་ལས། འདིི་ལྟར་ཁ་བ་ཅན་གྱིི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཕྱོོགས་བཞིིར་

སྦས་པའིི་གནས་ཡུལ་ཆེེན་པོོ་བཞིི༔ མཚམས་བཞིིར་ཡུལ་ཕྲན་བཞིི་ལ་སོོགས་པ་

ཡོོད་དེེ༔ ཤར་ཕྱོོགས་སུ་ཙཱ་རིི་གངས་ཀྱིི་ར་བ༔ ལྷོོར་བལ་ཡུལ་གངས་ཀྱིི་ར་བ༔ ནུབ་

ཏུ་ལ་ཕྱིི་གངས་ཀྱིི་ར་བ༔ བྱང་དུ་གནོོད་སྦྱིིན་གངས་ཀྱིི་ར་བ༔ མཚམས་བཞིིར་ཡུལ་

ཕྲན་བཞིི་ནིི༔ ཤར་ལྷོ་ོརྒྱལ་ཀྱིི་མཁན་པ་ལུང་༔ ལྷོ་ོནུབ་ཏུ་དཔལ་གྱིི་གྲ་ཕུ་ལུང་༔ ནུབ་

བྱང་དུ་དཔལ་གྱིི་འཇག་མ་ལུང་༔ བྱང་ཤར་དུ་སྐྱིིད་ཀྱིི་གྲོ་ོམ་ལུང་༔ ཞེེེས་གསུངས་

པས། གནས་ཆེེན་ཙཱ་རིི་དང་བལ་ཡུལ་གངས་ར་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་སྦས་ཡུལ་ཆེེན་

པོོ་ཡིིན་པར་གསུངས། ཡང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་རཏྣ་གླིིང་པའིི་ཞལ་སྔ་ནས། དང་པོོ་

ཡུལ་རྣམས་ནིི་མ་འོངོས་དོོན་དུ་ཨོ་ོརྒྱན་ཆེེན་པོོས་སྦས་ཏེེ། འབྲས་མོ་ོགཤོོངས་དང་།  

མཁན་པ་ལྗོོངས་ལ་སོོགས་པའིི་སྦས་ཡུལ་ཆེེན་པོ་ོབཞིི་དང་། རོོང་མོ་ོསྟེེང་དང་གྲོ་ོབོ་ོ

ལུང་ལ་སོོགས་པ་ཡུལ་ཕྲན་བཞིི་དང་། ཁུམས་བུ་གངས་རིི་དང་། མཆིིམས་ཀྱིི་གནད་

ལུང་ལ་སོོགས་པའིི་སྦས་པའིི་ཡུལ་བཞིི་རྣམས་སོོ། །ཞེེས་གསུངས་པས། སྦས་ཡུལ་

འབྲས་མོ་ོགཤོོངས་དང་མཁན་པ་ལུང་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་སྦས་ཡུལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་

པར་གསུངས། དེེ་ལྟར་ངོོས་འཛིིན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་རེེ་མིི་འདྲ་བ་ཡོོད་མོོད་ཀྱང་དོོན་དུ་

འགལ་བར་མིི་སེེམས་སོོ། །མ་འོངོས་ལུང་བསྟན་སྦས་ཡུལ་གྱིི་ཐེེམ་བྱང་ལས། ལྷོ་ོཡིི་

རོོང་བདུན་སྦས་ཡུལ་བདུན༔ ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦས་ཡུལ་བདུན་ནིི། བདེེ་ལྡན་

སྐྱིདི་མོ་ོལུང་། སྦས་པ་པདྨའི་ིཚལ། རོལོ་པ་མཁའ་འགྲོའོི་ིགླིངི་། རྒྱལ་གྱི་ིམཁན་པ་ལུང་།  



གླེངེ་བརྗོདོ།

xxxvii

ལྷའིི་ཕོ་ོབྲང་སྡིིངས། འབྲས་མོ་ོགཤོོངས། གྲོ་ོམོ་ོཁུད་བཅས་སོོ། །དེེ་ལྟར་སྦས་ཡུལ་

བདུན་གྲངས་དང་ངོསོ་འཛིནི་སྟངས་སྐོརོ་རྣམས་ཀྱང་སྦས་ཡུལ་བདུན་གྱི་ིཐེམེ་བྱང་ནང་

དུ་སྦས་གནས་དེ་ེདག་གི་ིཡོནོ་ཏན་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གསུངས་ཡོདོ། 

དེ་ེལྟར་གོངོ་བཤད་སྦས་ཡུལ་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེདག་རྣམས་ཀྱང་སྔོནོ་སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོསོ་

བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཤིངི་སྦས་གནས་དེ་ེདག་གི་ིགཉུག་མར་གནས་པའི་ིལྷ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ོཆེ་ེ

རྣམས་བཏུལ་ཏེ་ེསྲུང་མར་བསྐོསོ་བཞག་པ་ཡིནི་པས་གང་ཟག་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གང་

བྱུང་དུ་བགྲོདོ་དེ་ེཆོསོ་འཇིགི་གཉིསི་ཀྱི་ིབྱ་བ་འདྲ་མིནི་བརྩམས་པར་མི་ིནུས་ཤིངི་། ནམ་

ཞིགི་དུས་ལ་བབ་པའི་ིཚེ་ེལུང་གི་ིཟིནི་པའི་ིལས་ཅན་གྱིསི་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

སྦས་གནས་དེ་ེདག་གི་ིགནས་སྒོ་ོདབྱེ་ེཞིངི་ངོ་ོསྤྲོདོ་མཛད་པའི་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་དགོསོ་པར་

གསུངས། དེ་ེཡང་སྦས་ཡུལ་བདུན་གྱི་ིསྤྱི་ིཐེམེ་མ་འོངོས་ལུང་བསྟན་ལས། 

ཨོ་ོརྒྱན་རྒྱལ་པོ་ོཔདྨ་ངས༔ 

ལྷོ་ོརོངོ་བཙན་སའི་ིཡུལ་ཕྲན་རྣམས༔ 

ས་བཏུལ་བྱིནི་ཕབ་གཏེེར་ཆེནེ་སྦས༔ 

སྒོ་ོབཅད་སྒོ་ོསྲུང་བཀའ་ཉན་བསྐོསོ༔ 

ཞེེས་དང་། སྒོ་ོདབྱེེ་བའིི་གང་ཟག་ནིི༔ པདྨའིི་སྒྲུབ་གནས་གནས་ཆེེན་གསུམ་ལ་དབང་

བྱེེད་པའིི་སྐྱེེས་བུ༔ ཤེེས་རབ་དང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེ་བ༔ ཐེེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པ༔ འགྲོ་ོ

བ་སེམེས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེདེ༔ སྨོནོ་ལམ་ཡོདོ་པ༔ ཁྲོ་ོགཏུམ་དང་རིགི་པའི་ི

ངར་ཆེ་ེབ༔ བགེགེས་ཀྱི་ིབར་ཆད་མི་ིནུས་པ༔ ཤེསེ་པ་ཚུལ་འཆོསོ་མེདེ་པ༔ ཁམས་ཀྱིི་

ཟས་ལ་གཙང་བཙོོག་མེེད་པ༔ ཁྱིི་ཕག་ལྟ་བུ་རྟོོག་པ་མེེད་པ་གཅིིག༔ ཕག་མོ་ོཡུམ་

གྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཏེ་ེའབྱུང་ངོ་ོ༔ ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

xxxviii

ཡང་དེེ་བཞིིན་སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོོ་ལུང་གིི་གནས་སྒོོ་འབྱེེད་པའིི་གང་ཟག་ལ་མཚོོན་

ན། སྦས་ཡུལ་བདུན་གྱི་ིཐེམེ་བྱང་གའུ་བདུན་མ་ལས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཡུལ་དེ་ེམ་འོངོས་པའི་ི

དུས་ཐ་མ་ལ་བསྟན་པའི་ིམཐའ་ལ་དམ་ཚིགི་གཙོ་ོབོ་ོསྲུང་པའི་ིགང་ཟག་བསྙེནེ་སྒྲུབ་རྣམ་

བཞིིའི་ིསྒོོར་བཞུགས་པ་ཡི་ིདམ་ལྷའི་ིབསྙེནེ་པ་རྫོགོས་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམེས་དང་ལྡན་པ་

གཅིིག་གིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་༔ ལྷ་སྲིིན་དབང་དུ་བསྡུས་པའིི་སྒོ་ོཕྱེེད་པར་

འགྱུར༔ ཞེེས་གསུངས་པས་དམ་ཚིིག་ལེེགས་པར་སྲུང་བ་དང་ཡིི་དམ་ལྷའིི་བསྙེེན་པ་

རྫོོགས་པ་སོོགས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པའིི་ལས་ཅན་སྐྱེེས་བུ་ཞིིག་གིིས་སྒོ་ོདབྱེེ་བར་

གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །འཇུག་པའི་ིཚེ་ེཡང་སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིལམ་ཡིགི་གེགེས་

སེེལ་ཁ་བྱང་གིི་རིིམ་པ་ལས། སྤྱིིར་སྦས་པའིི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱེེ་རན་པའིི་

དུས༔ དབྱེ་ེདགོསོ་པའི་ིརྟགས༔ འབྱེདེ་པའི་ིཐབས༔ ཕྱེ་ེནས་བཟུང་བའི་ིཐབས་དང་བཞི་ི

བཞིིས་ཀུན་ལ་བཤད་དོོ༔ ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦས་གནས་དེེ་དག་གིི་གནས་སྒོ་ོ

འབྱེདེ་པའི་ིརྟགས། འབྱེདེ་པའི་ིཐབས། ལས་ཅན་གང་ཟག་སུས་འབྱེདེ་པ། འབྱེདེ་པའི་ི

དུས། འབྱེེད་ནས་བཟུང་བའིི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ལེེགས་པར་ཤེེས་པའིི་སྒོ་ོནས་འཇུག་

དགོསོ་པར་གསུངས། དེ་ེལྟར་སྦས་ཡུལ་གྱི་ིགནས་སྒོ་ོའབྱེདེ་པའི་ིཐབས་བཞི་ིཔོ་ོརྣམས་

ཀྱང་སྦས་ཡུལ་རང་རང་གིི་ལམ་བྱང་ཁ་བྱང་ལ་སོོགས་པའིི་གནས་ཡིིག་རྣམས་ཀྱིི་

ནང་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཡོོད། དེེས་ན་སྦས་གནས་རྣམས་ཀྱིི་ལམ་བྱང་། ཁ་བྱང་།  

གེགེས་སེལེ། སྙིངི་བྱང་། ལྡེ་ེམིགི །ལམ་ཡིིག་ལ་སོགོས་པ་གཏེེར་ཡིིག་ཀྱང་དཔག་ཏུ་

མེདེ་པ་བྱུང་བར་མངོནོ་ནོ།ོ ། 

སྦས་ཡུལ་དེ་ེདག་ལས་བྱེ་ེབྲག་སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིསྐོོར་ནི།ི

དེ་ེལྟར་གོངོ་བཤད་སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོསོ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིསྦས་པའི་ིཡུལ་བསམ་

གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་ལས། སྦས་ཡུལ་བདུན་གྱི་ིསྤྱི་ིཐེམེ་མ་འོངོས་ལུང་བསྟན་ལས། དེ་ེཡང་



གླེངེ་བརྗོདོ།
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མང་ཡུལ་མཐིིལ་ནས༔ ལྷོ་ོནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་པས༔ གངས་རིི་དཀར་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོགདན་

ལ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡོོད་དོོ༔ དེེའིི་ལྷོ་ོཕྱོོགས་སུ་བདེེ་ལྡན་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་ཞེེས་བྱ་བ་གྲོོང་

ཁྱེརེ་སུམ་བརྒྱ་ཤོངོ་བ༔ རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ལྔ་ཡོདོ་པ༔ ཤར་ནུབ་ན་སྒོ་ོཡོདོ་པ༔ ས་སྒོ་ོའདོམོ་

བདུན་བསྲུངས་པས་ཆོོག་པ༔ གནས་དེེར་ཕྱིིན་པ་ཙམ་གྱིིས་ས་དང་པོ་ོརབ་ཏུ་དགའ་

བ་ཐོོབ་པ་ཡོོད་དོོ༔ ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ལྡན་པའིི་

གོོང་བཤད་སྦས་ཡུལ་བདུན་གྱིི་བྱེེ་བྲག་བདེེ་ལྡན་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་ནིི། འཛམ་གླིིང་གོ་ོལའིི་

ཁྱོོན་འདིིར་སྙན་གྲགས་ཀྱིི་འོདོ་སྣང་རབ་ཏུ་འབར་བའིི་རིི་བོ་ོཧིི་མ་ལའིི་རིི་བརྒྱུད་གྱིི་ལྟེེ་

བ་གནས་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་བལ་ཡུལ་གྱིི་གྷོོར་ཁ་མངའ་སྡེེའིི་བྱང་ཕྱོོགས་རྒྱ་བལ་གཉིིས་

ཀྱིི་ས་མཚམས། སྔོོན་གངས་ཅན་གྲུབ་ཐོོབ་ཡོོངས་ཀྱིི་མེེས་པོ་ོརྣལ་འབྱོོར་གྱིི་དབང་

ཕྱུག་མིི་ལ་རས་པ་མཆོོག་སྐུ་དངོོས་སུ་ཞབས་ཀྱིིས་བཅགས་ཤིིང་། ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་

བཞུགས་ཏེེ་མིི་དང་མིི་མ་ཡིིན་པའིི་འགྲོ་ོབ་དཔག་ཏུ་མེེད་པའིི་མཛད་ནས་ཕུག་རོོན་

ལྷའིི་བུ་མོ་ོལ་ཆོོས་གསུངས་པའིི་སྒྲུབ་གནས་ཆེེན་མོོ། ཡོོངས་སུ་མ་གྲགས་པའིི་ཕུག་

ཆེེན་བཞིིའིི་ཡ་གྱལ་ཀུ་ཐང་གིི་ཕུག་རོོན་ཕུག་དང་། གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ི

དོོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིིང་གཉུག་མའིི་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོོས་གསུངས་པའིི་སྒྲུབ་

ཕུག་ཆེནེ་མོ་ོརྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིཕུག་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིནི་བརླབས་ཀྱིསི་བརྗིདི་པའི་ིས། དིངི་སང་

ཡོངོས་གྲགས་སུ་ཙུམ་དང་ནུབ་རི་ིཞེསེ་གྲགས་པའི་ིཡུལ་དང་ས་གནས་རྣམས་ཡིནི། 

དེེ་ཡང་ཞིིབ་ཏུ་བཤད་ན་སྦས་ཡུལ་དེེའིི་གནས་ཀྱིི་མཐིིལ་ལམ་གཙོ་ོབོ་ོནིི་སྤྱིིར་ཙུམ་

དང་ནུབ་རིི་གཉིིས་ཀྱིི་ས་ཁོོངས་སུ་ཡོོད་ཅིིང་། ཕྱོོགས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནུབ་ཏུ་

ནུབ་རིིའིི་ཡུལ་དང་། ལྷོ་ོདང་ཤར་དུ་ཙུམ་གྱིི་ཡུལ་དང་། བྱང་དུ་བོོད་རང་སྐྱོོང་ལྗོོངས་

ཀྱིི་མངའ་ཁོོངས་སུ་ཡོོད་པའིི་གཙང་དང་མཉམ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིི་ས་མཚམས་སུ་

ཡོོད། དེེ་ཡང་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ཁ་བྱང་ལས། སྔོོན་གྱིི་གྲུབ་ཐོོབ་རྣམས་ཀྱིི་སྦས་ཡུལ་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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གཅིིག་ནིི༔ ཀུ་ཐང་གིི་ཡུལ་ན་ཡོོད་དོོ༔ མིིང་ཡང་ཀུ་ཐང་སྐྱིིད་ཀྱིི་ཡུལ་ཟེེར་རོོ༔ དེེ་

ཡང་ཕྱོོགས་བཞིི་གངས་ཀྱིི་རྭ་བས་སྐོོར་ཡོོད༔ དེེ་ལ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཕྱིི་སྐོོར་ཐམས་ཅད་

ནིི༔ ཀུ་ཐང་ཡུལ་ཙུམ་ལ་སོོགས་པ་དང༔ རོོང་མཁར་དང༔ མཉམ་ཡུལ་དང༔ རྟིིང་ན་

མར་རོོང་ཁ་དང༔ ར་ཟམ་དང༔ ར་སྲང་དང༔ གཙང་དང་གཙང་ཡུལ་དང༔ རྒྱ་དང་རྒྱ་

རོངོ་དང༔ ཀོ་ོདང་ཀོ་ོརོངོ་དང༔ གོོ་ོདང་གོ་ོལ་སོགོས་པ་ཡོདོ༔ སྐད་རིགིས་མི་ིམཐུན་པ་

ཡོོད༔ ཞེེས་གསུངས་ཤིིང་། དེེ་དང་མཐུན་པར་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ཐེེམ་བྱང་ལ་སོོགས་པ་

སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གིི་གནས་ཡིགི་ཀུན་ལས་གསུངས་སོ།ོ །

ཡང་དེེང་སང་མིི་འགའ་ཞིིག་གིིས་སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་ནིི་ད་ལྟ་ནུབ་རིིའིི་ས་ཁོོངས་

སུ་ཁོོ་ནར་ཡོོད་པར་བཤད་པ་ནིི་ཞེེན་ཁོོག་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་ཁོོ་ནའིི་གཏམ་དུ་སྣང་

སྟེེ། དེེ་ཡང་གོོང་དུ་དྲངས་པའིི་ལུང་དང་དེེ་བཞིིན་ཐེེམ་བྱང་ལ་སོོགས་པའིི་ནང་དུ་

གསུངས་པའིི་སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ཆགས་ཚུལ་སྐོོར་རྣམས་ལས་ད་ལྟ་ནུབ་རིིའིི་

ས་ཁོོངས་ཁོོ་ན་མ་ཡིིན་པར་ཤེེས་ནུས། མ་ཟད་སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོོ་ལུང་གིི་གནས་

ཀྱིི་གཙོ་ོབོ་ོསྦས་ཡུལ་བདུན་གྱིི་ཐེེམ་བྱང་གའུ་བདུན་མ་ལས། མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གིི་

ལྷོ་ོནུབ་བཀྲ་ཤིིས་གངས་ཀྱིི་ལྗོོངས་ཞེེས་བྱ་བའིི་རིི་འདབ་ན༔ བཀྲ་ཤིིས་པའིི་གནས་

གཅིིག་ཡོོད༔ ཇིི་ལྟར་གནས་པ་བསྟན་པ་ནིི༔ ཀུ་ཐང་ཞེེས་བྱ་བའིི་རིི་མཐོོ་ས་ནས་

བཙན་མཐའ་བཞིི་རྒྱས༔ དེེ་རྟེེན་འབྲེེལ་བཟང་བས༔ བླ་གཏེེར་སྦས་པའིི་ས་བཟང་དེེའིི་

དབུས་ན་གངས་བྲག་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་སྒྲོོམ་བུ་ལྟ་བུའིི་དབུས་ན༔ བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་བཟང་

གིི་རིི་ཞེེས་བྱ་བ༔ བྲག་རིི་བཟང་པོ་ོསྤང་མཐོ་ོབ༔ ལྷུན་སྡུག་པ༔ བརྗིིད་ཆེེ་བ་གཅིིག་

ཡོོད༔ སྔོོན་གྱིི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རིིགས་གསུམ་མགོོན་པོོས་བྱིིན་གྱིིས་

རླབས་པའིི་གནས༔ པདྨ་བདག་དང་རིིག་འཛིིན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་བྱ་བའིི་ས་

ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིིན་ཏེེ༔ ཞེེས་གསུངས་པའིི་གནས་ཆེེན་རིི་བོ་ོབཀྲ་ཤིིས་དཔལ་



གླེངེ་བརྗོདོ།

xli

བཟང་ནིི་ད་ལྟ་ཙུམ་གྱིི་མངའ་ཁོོངས་སུ་ཡོོད། དེེ་བཞིིན་རྗེེ་བཙུན་བསྟན་འཛིིན་རས་པ་

ཆེེན་པོ་ོཉིིད་མནལ་ལམ་དུ་གུ་རུས་སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་དུ་འགྲོ་ོདགོོས་པའིི་ལུང་

བསྟན་པ་བཞིིན་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་དུ་ཕེེབས་པའིི་ཚེེ། ཉིིད་ཀྱིི་གསང་བའིི་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་

འདིི་ལྟར་གསུངས་ཏེེ། ཀུ་ཐང་ནུབ་རིི་རུ་ཕེེབས་གྲུབ། དེེར་དགེེ་ལྡན་པ་ཞིིག་འདུག་

པ་དེེས། གནས་ལ་འགྲོོ་ས་མེེད་གསུངས་བཀའ་བཀྱོོན་སྒྱུར་དབྱངས་དང་། མེེ་ཆུ་

འབྲེེལ་གཅོོད་སོོགས་བྱས་བྱུང་། མ་གསན་པར་ཕེེབས་པས་བར་སྒོ་ོམུ་ཚེེ་ཁྲོོད་དུ་

ཕེབེས། དེ་ེནས་ཨོ་ོརྒྱན་གྱི་ིསྒྲུབ་གནས་རུ་སྦལ་ཀུམ་བྱ་བའིི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་ཞུགས། ཞེསེ་

དང་། ཀུ་ཐང་ཙུམ་གྱིི་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ལྷོ་ོསྒོ་ོནས་ཞུགས་ཏེེ། གནས་ཀྱིི་ལྟེེ་བ་རྒྱལ་

པོོའི་ིསྲོོག་རྫོོང་ཆོོས་འབྱུང་གསུམ་བརྩེེགས་དེེར་བསླེེབས། ཞེེས་དང། དེེ་ནས་གནས་

ཀྱིི་བྱང་ཕྱོོགས་ལ་ཨོ་ོརྒྱན་གྱིི་སྒྲུབ་ཕུག་ཡོོད། བྱང་གིི་རིི་ལ་རིིགས་གསུམ་མགོོན་པོོའི་ི

མཆོོད་རྟེེན་རང་བྱུང་ཡོོད། གནས་དེེའིི་ལྷོོ་ན་ཐོོད་པ་གའུ་ཁ་ཕྱེེ་བ་ལྟ་བུ་ཡོོད། དེེའིི་

དབུས་ཀྱིི་རིི་བོ་ོདེེ་སྦས་ཡུལ་བཀྲ་ཤིིས་གངས་སྐྱིིད་ལྗོོངས། བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་བཟང་

རིའིི་ིརྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པ་ཡིནི། ཞེསེ་གསུངས་པས། དེ་ེདག་ལ་བརྟག་ན་རྗེ་ེབཙུན་བསྟན་

འཛིིན་རས་པ་མཆོོག་ཁོོང་དང་པོོ་ནུབ་རིེེ�ར་ཕེེབས། དེེ་ནས་ནུབ་རིིའིི་ཡུལ་རྣམས་

བརྒྱུད་སྦས་ཡུལ་དུ་ཕེེབས་པའིི་སྐོོར་གསུངས་པས། དེེ་ལྟར་ན་ནུབ་རིིའིི་ཡུལ་དེེ་ཉིིད་

ཀྱང་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་དང་སྒོ་ོལས་གནས་ཀྱི་ིམཐིལི་མིནི་པར་གསུངས་ཡོདོ། 

ཡང་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་ཁ་བྱང་ལས་ཀྱང་། ལྷོ་ོཀུ་ཐང་ཙུམ་གྱིི་ཡུལ་ནས་འཇུག་སྟེེ༔ དགུན་

ཆུ་ཀླུང་དུ་ཆུད་པའིི་དུས་སུ༔ ཆུ་རྒྱུན་འགྲིིམས་ཏེེ་ཕྱིིན་པས་ཐར་རོོ༔ ཞེེས་སྐྱིིད་མོོ་

ལུང་གིི་ཐེེམ་བྱང་སོོགས་གནས་ཡིིག་དུ་མ་ལས་སྦས་ཡུལ་མཐིིལ་ལ་འཇུག་པའིི་

སྒོ་ོགསུམ་ལས་ལྷོ་ོསྒོ་ོཙུམ་ནས་འཇུག་པར་གསུངས་ཡོོད་པས། གལ་ཏེེ་ནུབ་རིིའིི་

ས་ཡུལ་ཁོ་ོན་སྦས་གནས་ཡིིན་ན་ཙུམ་ཡུལ་ནིི་ནུབ་རིིའིི་ལྷོ་ོཕྱོོགས་སུ་ཡོོད་དགོོས་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

xlii

པ་ལྟར་སྣང་བས་དེེ་ལྟར་མིིན་པར་ཙུམ་ནིི་ནུབ་རིིའིི་བྱང་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་ཆགས་ཡོོད་

པར་མངོོན་སུམ་གྱིིས་གྲུབ། ལྷག་པར་དུ་སྐྱིིད་མོོ་ལུང་གིི་ལམ་ཡིིག་གཏེེར་བྱང་

དང་བཅས་པ་ལས། ལྷོ་ོསྟོོད་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་༔ ཤར་བྲག་དང་ཆུ་ཡིི་སྒོོ༔ ལྷོ་ོཕྱོོགས་བྲག་

དང་ཤིིང་གིི་སྒོོ༔ ནུབ་ཕྱོོགས་བྲག་དང་རླུང་གིི་སྒོོ༔ བྱང་ཕྱོོགས་བྲག་དང་གངས་ཀྱིི་

སྒོོ༔ དེེ་རྣམས་ལ་སྒོ་ོབ་བཞིི་གནས༔ ཤར་གྱིི་སྒོ་ོནིི་ཀུ་ཐང་ཙུམ་ཞེེས་བྱ་བའིི་སྟེེང་༔ ར་

ཟམ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཕུ༔ བྲག་ཁ་ཤར་དུ་ལྟས་པ་གཅིིག་གིི་མདུན་ན་རྡོོའི་ིམཆོོད་རྟེེན་རང་

བྱུང་གསུམ་ཡོདོ༔ ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིརྡོའོི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་རང་བྱུང་རྣམས་ཙུམ་དུ་ཡོདོ་ཞིངི་།  

མ་ཟད་དིིང་སང་ཡང་གནས་ཀྱིི་མཐིིལ་རིི་བོ་ོདཔལ་བཟང་དང་རྡོོའི་ིམཆོོད་རྟེེན་རང་བྱུང་

ལ་སོོགས་པ་མཇལ་བའིི་གནས་སྐོོར་བ་རྣམས་ཀུ་ཐང་ཙུམ་གྱིི་ཡུལ། དེེ་ལས་ཀྱང་

ཙུམ་སྨད་རས་མཚམས་ཞེེས་པའིི་ས་ཆ་ནས་ས་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕུ་ཕྱོོགས་སུ་སར་ཕུག་

ཞེེས་པའིི་ས་ཆར་ཉིིན་གཉིིས་ཙམ་བགྲོོད་ནས་གནས་རྣམས་མཇལ་བའིི་འགྲོ་ོསྲོོལ་

ཡོོད། གཏེེར་བྱང་ནང་དུ་ར་ཟམ་ཞེེས་པ་དེེ་སྒྲ་འགྱུར་ནས་དེེང་སང་ཡུལ་མིི་རྣམས་

ཀྱིི་རས་མཚམས་ཞེེས་འབོོད་པར་སྣང་། ད་དུང་ལམ་ཡིིག་གཏེེར་བྱང་ནང་དུ་འདིི་

ལྟར་ཞིིག་ཀྱང་གསུངས་ཏེེ། བདེེ་བའིི་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་ནིི༔ ཙུམ་ཆེེ་ཧྲིིད་མོོའི་ིབར༔ གངས་

དང་བྲག་གིི་བཅད༔ སྒོ་ོདོོག་ལ་རོོང་བཙན་པ༔ ལུང་པ་ཡངས་པ་འབྲུ་བཅུད་གང་ཡང་

སྨིིན་ཞིིང༔ མ་བཏབ་པའིི་ལོ་ོཏོོག་དང་༔ སྔོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཡོོད༔ ཡུལ་དེེའིི་ཕུ་མདའ་ལ་

ཡུལ་འབྲོགོ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྡོདོ་ས་ཡོདོ༔ ཡུལ་དེེའི་ིདབྱིབིས་ཆོསོ་འབྱུང་འདྲ་བ༔ ཡུལ་དེེའི་ི

སྟོོད་ན་བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་བཟང་ཞེེས་ཀྱང་བྱ༔ སྐྱིིད་ཀྱིི་ལྗོོངས་ལྷ་དཀར་པོ་ོཞེེས་ཀྱང་

ཟེེར༔ རིི་སྣ་མར་ལ་བརྗིིད་ཆེེ་བ་གཅིིག་ཡོོད༔ ཞེེས་གསུངས་ཡོོད། དེེ་དག་ལ་བརྟག་

ན་ཡང་གནས་ཆེེན་རིི་བོ་ོབཀྲ་ཤིིས་དཔལ་བཟང་དེེ་ཉིིད་ཙུམ་རང་གིི་ནང་དུ་ཡོོད་པར་

གསལ་བར་གསུངས་ཡོོད། མ་ཟད་ཙུམ་ཆེེ་ཞེེས་པ་དང་ཧྲིིད་མོ་ོཞེེས་པའིི་ས་ཆའིི་མིིང་



གླེངེ་བརྗོདོ།

xliii

རྣམས་ནིི་ཙུམ་གྱིི་ནང་དུ་ཡོོད་པའིི་ས་ཆའིི་མིིང་ཡིིན་ཞིིང་ད་ལྟ་ཡང་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་མིིང་

དེ་ེདག་འབོདོ་བཞིནི་ཡོདོ་དོ།ོ །

དེེས་ན་སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ཁ་བྱང་དང་ཐེེམ་བྱང་ལ་སོོགས་པ་དང་སྦས་ཡུལ་

སྐྱིིད་མོ་ོལུང་དུ་བྱོོན་མྱོོང་བའིི་སྐྱེེས་དམ་པ་རྣམ་ཐར། དེེ་བཞིིན་ད་ལྟ་གནས་སྐོོར་བ་

སོོགས་མིི་རྣམས་ཀྱིི་ངག་རྒྱུན་དང་ལམ་སྲོོལ་རྣམས་ལ་གཞིིག་ན། སྤྱིིར་ད་ལྟ་བལ་

ཡུལ་གྷོོར་ཁ་མངའ་སྡེེའིི་ཁོོངས་སུ་ཡོོད་པའིི་ཙུམ་ནུབ་གཉིིས་ཀྱིི་ས་ཡུལ་ཀུན་སྦས་

ཡུལ་སྐྱིིད་མོོ་ལུང་ཡིིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གོོང་བཤད་བཞིིན་སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོོ་

ལུང་གིི་གནས་ཀྱིི་མཐིིལ་ལམ་གཙོ་ོབོ་ོནིི་ཤར་དུ་ཙུམ་དང་ནུབ་ཏུ་ནུབ་རིི་བྱང་དུ་གཙང་

མཉམ་གྱིི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐོོར་ཞིིང་། སྒོོས་སུ་ཙུམ་ནུབ་གཉིིས་ཀྱིི་ས་ཁོོངས་སུ་

ཡོདོ་པར་བཤད་ན་ཆེེས་དོནོ་དུ་གནས་པར་སྙམ་མོ།ོ །

དེེ་ལྟར་གུ་རུས་སྦས་པའིི་ཡུལ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ལ་གོོང་བཤད་བཞིིན་སྦས་ཡུལ་

འབྱེེད་པའིི་རྟགས། འབྱེེད་པའིི་དུས། འབྱེེད་པའིི་ཐབས། འབྱེེད་ནས་བཟུང་བའིི་

ཚུལ། འབྱེེད་པའིི་གང་ཟག་རྣམས་རེེ་རེེ་བཞིིན་ཡོོད་པ་ལས། སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་

དེ་ེཉིདི་སྒོ་ོའབྱེདེ་རན་པའི་ིདུས་དང་། འབྱེདེ་པའིི་ཐབས་ལ་སོགོས་པ་ནི་ིསྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ི

ཁ་བྱང་སོོགས་ལ་རྒྱས་པར་ཡོོད་པས་རེེ་ཞིིག་དེརེ་འགོོད་པར་བཏང་སྙོོམས་སུ་བཞག་

ནས། འདིིར་སྦས་ཡུལ་རྣམས་རང་རང་གིི་གནས་སྒོ་ོའབྱེེད་པར་དུས་དང་འཚམས་

པར་གུ་རུས་ལུང་གིི་ཟིིན་པའིི་ལས་ཅན་ཀྱིི་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་དག་བྱོོན་ནས་འབྱེེད་

དགོོས་པ་བཞིིན། སྦས་ཡུལ་བདེེ་ལྡན་སྐྱིིད་མོོ་ལུང་གིི་གནས་སྒོོ་འབྱེེད་པ་པོོའམ་

གནས་ངོ་ོསྤྲོོད་པ་པོོའི་ིརྣམ་ཐར་མདོོར་བསྡུས་ཞིིག་འགོོད་ན། དེེ་ཡང་གོོང་དུ་མཆོོག་གིི་

སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ིཡ་གྱལ། ཨོ་ོརྒྱན་གླིངི་པའི་ིལུང་བསྟན་ལས། 



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

xliv

སྐུ་སྤྲུལ་ཉི་ིམ་འོདོ་ཟེེར་ཡིིན༔ 

གསུང་སྤྲུལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཡིནི༔ 

ཐུགས་སྤྲུལ་རྒོདོ་ཀྱི་ིལྡེམེ་འཕྲུ་ཡིནི༔ 

 ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། གུ་རུའིི་ཐུགས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོརྒོོད་ཀྱིི་ལྡེེམ་

འཔྲུ་ཡིིན་ཏེེ། གསང་ཆེེན་སྔ་འགྱུར་གྱིི་ཆོོས་འབྱུང་ངོོ་མཚར་གཏམ་གྱིི་རོོལ་མཚོ་ོ

ལས། གཞན་ཡང་སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་སྒོ་ོཕྱེ་ེབ་སོགོས། དགུང་ལོ་ོབདུན་

བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་སྨིིན་གྲོོལ་གྱིི་ལམ་ལ་འགོོད་པར་མཛད་དོ་ོཞེེས་

དང་། བྱང་གཏེེར་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་ོརྗེེ་བྲག་གིི་ཆོོས་འབྱུང་ནང་གིི་རིིག་འཛིིན་རྒོོད་ལྡེེམ་གྱིི་

རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་། དེ་ེནས་སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་སྒོ་ོཕྱེསེ་པར་སྣང་། ཞེསེ་

གསུངས་པས་སོ།ོ །

རིིག་འཛིིན་རྒོོད་ལྡེེམ་ཁོོང་ནིི་ཡབ་སློོབ་དཔོོན་སྲིིད་འདུལ་དང་ཡུམ་ཇིི་ལྕམ་བསོོད་

ནམས་ཁྱེེ་འདྲེེན་གཉིིས་ཀྱིི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་ལྔ་པའིི་ཤིིང་གླང་ལོོའི་ིབོོད་ཟླ་དང་པོོའི་ི

ཚེེས་བཅུའིི་ཉིིན་སྐུ་འཁྲུངས། མཚན་དུ་དངོོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་གསོོལ། དགུང་

ལོོའི་ིཆུང་ངུའིི་སྐབས་སུ་ཡིི་གེེ་འབྲིི་ཀློོག་རྣམས་ལེེགས་པར་བསླབས། དགུང་ལོོ་

བརྒྱད་ཙམ་ན་མཁས་པ་སྣང་ལྡན་རྒྱལ་པོོ་ལས་གཏེེར་ཁ་གོོང་འོགོ་གིི་ཆོོས་སྐོོར་

རྣམས་ལེེགས་པར་གསན་ནས་སྒོོམ་སྒྲུབ་མཛད་པས་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱང་ཚད་དུ་ཕྱིིན་པ་

ཐོོན། དགུང་ལོ་ོཉེརེ་བཞི་ིལ་བྲག་ལུང་མཁས་པ་མཁས་བཙུན་རིནི་ཆེེན་དཔལ་བ་ལས་

རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་སྐོོར་རྣམས་ཞུས་ཏེེ། དུས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་མཉམ་བཞག་ལས་

ཁོ་ོན་ལ་གཞོོལ་བར་མཛད། དེེ་ནས་གྲོོམ་པ་རྒྱང་གིི་ལྷ་ཁང་དང་རྒྱང་གིི་འུམ་བུ་ལུང་

གཉིིས་ནས་རྟ་མགྲིིན་གྱིི་སྒྲུབ་ཐབས། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྒྲུབ་ཐབས་སོོགས་ཤོོག་དྲིིལ་ལྔ་

བཅུ་རྩ་ལྔ་གཏེེར་བཞེེས། ལྷག་པར་དུ་བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གིི་སྐེེད་ནས་བླ་མ་ཡིི་



གླེངེ་བརྗོདོ།

xlv

དམ་ཌ་ཀིའིི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདགོངོས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ིཐོགོས་དྲངས་པའི་ི

གང་ཟག་གཅིིག་ལ་དགོོས་པའིི་ཆོོས་ཚན་མཐའ་དག་དང་། དེེ་བཞིིན་ཕུར་བ། ཤོོག་

དྲིིལ། དབུ་སྐྲ་སོོགས་བྱིིན་ཅན་གྱིིས་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གཏེེར་ནས་བཞེེས། རིི་

བོ་ོབཀྲ་བཟང་དུ་ཕེེབས་ཏེེ་དེེར་དགོོན་པ་ཞིིག་ཕྱག་བཏབ། དེེའིི་དུས་གཏེེར་ཆེེན་གྱིི་

སྙན་གྲགས་དབུས་གཙང་བཅས་པའི་ིབོདོ་ཁམས་སུ་ཡོངོས་སུ་ཁྱབ། དེ་ེནས་འབྲས་མོ་ོ

ལྗོོངས་སུ་བྱོོན་ནས་ལོ་ོདུ་མའིི་རིིང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ོབའིི་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་མཛད། དེེ་

ནས་སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་དུ་ཕྱག་ཕེེབས་ནས་སྦས་ཡུལ་བདུན་གྱིི་ཡ་གྱལ་སྐྱིིད་མོ་ོ

ལུང་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་གནས་སྒོ་ོཕྱེེས་པར་མཛད། མཐར་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའིི་ཆུ་རྟ་ལོོར་

སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་པདྨ་འོདོ་ཀྱིི་གཞལ་ཡས་བྱོོན་ཏེེ་གུ་རུའིི་ཐུགས་ཀར་ཐིིམ་

པར་གྲགས་སོ།ོ །

སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གིི་གནས་ཡིགི་ཕྱོགོས་བསྡེབེས་ཀྱི་ིསྐོོར་ནི།ི

དེེ་ལྟར་སྦས་ཡུལ་བདུན་ལས་སྦས་གནས་བདེེ་ལྡན་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་ནིི་དམ་པ་གོོང་མ་དུ་

མའིི་རྣམ་ཐར་དང་ལོ་ོརྒྱུས། དེེ་བཞིིན་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་རང་གིི་ལམ་བྱང་ཁ་བྱང་ཐེེམ་བྱང་

སོོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སློོབ་དཔོོན་སངས་རྒྱས་གཉིིས་པ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའིི་སྦས་གནས་ཞིིག་

ཡིིན་པ་ལུང་རིིགས་ཀྱིིས་གྲུབ་མོོད། འོནོ་ཀྱང་སྦས་ཡུལ་གཞན་འབྲས་མོ་ོགཤོོངས་

ལ་སོོགས་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེེས་བུ་བྱིིངས་ཀྱིི་རྣ་བར་གོ་ོཐོོས་དེེ་ཙམ་མེེད་ཅིིང། མ་ཟད་སློོབ་

དཔོོན་ཆེེན་པོའོི་ིརྗེེས་འཇུག་སློོབ་ཚོོགས་སེརེ་མོ་ོབ་དང་སྔགས་འཆང་བ་རྣམས་ལའང་

ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་དེེ་ཙམ་བྱུང་མེེད་པར་མངོོན། དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྦས་ཡུལ་ཆེེན་པོ་ོ

གཞན་རྣམས་དང་འདྲ་བར་སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་རང་གིི་ལམ་བྱང་། ཁ་བྱང་། སྙིིང་

བྱང། ལྡེེ་མིིག་སོོགས་པ་གནས་ཡིིག་རྣམས་ཡོོད་ཀྱང་སྐྱེེ་བོ་ོསྤྱིིའིི་མིིག་ལམ་དུ་ཤིིན་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

xlvi

ཏུ་དཀོོན་པའིི་གནས་སུ་གྱུར། མ་ཟད་གནས་ཡིིག་ཡོོད་པ་དེེ་དག་ཀྱང་གཅིིག་ཏུ་

བསྡེེབས་མེེད་པས་ཁ་ཐོོར་དུ་ལྷག་ཅིིང་། དུས་ད་ལྟ་བར་དུའང་སུ་ཞིིག་གིིས་ཀྱང་སྦས་

ཡུལ་གྱིི་ཡིིག་ཆ་དེེ་དག་གིི་སྐོོར་ལ་དོ་ོསྣང་མཛད་ནས་ཡིིག་ཆ་དེེ་དག་ཕྱོོགས་བསྡུས་

བྱས་མེདེ་། གལ་ཏེ་ེད་དུང་ལོ་ོབཅུ་ཕྲག་འགའ་ཞིགི་གི་ིནང་ཡིིག་ཆ་རྣམས་ཕྱོགོས་བསྡུ་

བྱེདེ་མ་ཐུབ་ཚེ་ེམི་ིརིངི་བར་དེེ་དག་ཀྱང་མི་ིམངོནོ་པའི་ིདབྱིངིས་སུ་ཕེབེས་ངེསེ་ཡིནི། དེ་ེ

ལ་བརྟེེན་ནས་མ་འོངོས་པར་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་སྦས་ཡུལ་

རྣམས་ལས་བདེ་ེལྡན་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་ཞེསེ་པ་དེ་ེཉིདི་མིངི་ཙམ་ལས་ས་གནས་གང་དུ་ཡིནི་

པའང་ངོོས་བཟུང་མིི་ནུས་པའིི་ཚད་དུ་འགྱུར་ངེེས། དེེས་ན་སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་

གནས་ཡིིག་ད་ལྟ་གང་རྙེེད་སོོན་བྱུང་བ་རྣམས་ཕྱོོགས་བསྡེེབས་བྱ་དགོོས་པ་ནིི་ཤིིན་

ཏུ་ནས་གལ་གནད་ཆེ་ེབའི་ིགནས་སུ་མཐོངོ། མ་ཟད་མི་ིརབས་རྗེསེ་མ་རྣམས་དང་སྐྱིདི་

མོ་ོལུང་གིི་གནས་ཀྱིི་སྐོོར་ཤེེས་འདོོད་ཡོོད་རིིགས་རྣམས་ལའང་གནས་ཡིིག་རྣམས་

ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡེེབས་པ་ཞིིག་བྱུང་ན་ཆེེས་དགེེ་མཚན་ཆེེ་བར་འབྱུང་བ་ནིི་སྨོོས་

ཅི་ིདགོསོ། 

དེེས་ན་ད་ལན་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་ལོ་ོཙཱ་ཚོོགས་པ་ནས་སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱིི་ཡིིག་ཆ་

བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་བཟང་ཞེེས་པའིི་ཡིིག་ཆའིི་ནང་ཚན། ལོ་ོརྒྱུས་དང་རིིགས་གཞུང་གིི་

དེེབ་ཕྲེེང་དང་པོོར། སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོོ་ལུང་གནས་ཡིིག་ཕྱོོགས་བསྡེེབས་ཞེེས་པ་

པར་ཏུ་བསྐྲུན་རྒྱུ་བྱུང་བ་ནིི་ཅིིས་ཀྱང་ཡིིད་དགའ་བའིི་གནས་སུ་གྱུར། དེེ་ཡང་གནས་

ཡིིག་རྣམས་ཕྱོོགས་བསྡེེབས་དེེའིི་ནང་དུ་ཁ་བྱང་ལམ་བྱང་ལ་སོོགས་པ་འོགོ་ནས་བྱུང་

བ་ལྟར་གནས་ཡིིག་སྐོོར་སྡེེ་ཚན་བཅུ་ཡོོད། གནས་ཡིིག་དེེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་མོ་ོ

ཆེ་ེབ་ཙུམ་ཉི་ིལོདོ་བླ་བྲང་གི་ིསྲས་པོ་ོམཁན་པོ་ོབསྟན་འཛིནི་མཆོགོ་གིསི་ལོ་ོདུ་མའི་ིརིངི་

ལ་སྐུ་ངལ་ཆེེན་པོའོི་ིསྒོ་ོནས་ས་གནས་ཁག་གིི་དཔེེ་མཛོོད་ཁག་དང་དེེ་བཞིིན་ཡིིག་རྙིིང་



གླེངེ་བརྗོདོ།

xlvii

ཉར་ཚགས་གནང་བའིི་མིི་རྣམས་ལས་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་བསྡུས་པར་མཛད། དེེའིི་རྗེེས་

སུ་བལ་ཡུལ་དུ་མཁན་པོ་ོབསྟན་འཛིིན་དང་ཧོོང་ཀོོང་གཏན་བཞུགས་མཛད་པའིི་ཙུམ་

སྲིབི་བྱེདེ་ཀྱི་ིམཁན་པོ་ོཀརྨ་ཟླ་བ་མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་ཏེ།ེ གནས་ཡིགི་

རྣམས་ཇིི་ཙམ་རྙེེད་སོོན་བྱུང་བ་རྣམས་ཕྱོོགས་བསྡེེབས་མཛད་ནས་དེེབ་གཟུགས་སུ་

པར་བསྐྲུན་བྱ་ཐུབ་ཚེེ་ཤིིན་ཏུ་ནིི་དགེེ་མཚན་ཆེེ་བའིི་སྐོོར་བཀའ་མོོལ་ལྷུག་པོ་ོབྱུང་ཡོོད་

པ་དང་། མ་ཟད་མཁན་པོ་ོཟླ་བ་མཆོོག་ནས་པར་བསྐྲུན་བྱ་ཚེེ་གློོག་ཀླད་དུ་བཅུག་རྒྱུ་

སོགོས་མཐུན་རྐྱེནེ་ཅི་ིདགོསོ་ཀྱང་ཞབས་འདེགེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་པར་བསྐྲུན་

གྱིི་སྦྱིིན་བདག་རྣམས་ཀྱང་མཁན་པོ་ོཟླ་བ་རང་གིིས་མཛད་རྒྱུའིི་ཞལ་བཞེེས་བཟང་པོ་ོ

ཐོོབ། དེེ་ནས་གནས་ཡིིག་རྣམས་གློོག་ཀླད་དུ་བཅུག་རྒྱུ་དང་ཞུ་དག་སོོགས་ཀྱིི་དངོོས་

གཞིིའིི་ལས་ལ་མཁན་པོ་ོརྣམ་གཉིིས་མཉམ་དུ་སློོབ་དཔོོན་བློ་ོགྲོོས་ཤེེས་རབ་དང་ཁོ་ོབོ་ོ

གཉིསི་ཀྱང་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེེགས་ཀྱི་ིཚུལ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིནི། 

དེ་ེཡང་ཐོགོ་མར་གནས་ཡིགི་རྣམས་སྡེ་ེཚན་བཅུ་གཅིགི་ཡོདོ་པ་ལས་དེ་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ི

མ་དཔེ་ེརྣམས་གང་ནས་ཐོབོ་པའི་ིསྐོོར་ནི།ི

༡༽ རིིག་འཛིིན་རྒོོད་ལྡེེམ་གྱིི་གཏེེར་མ། མ་འོངོས་ལུང་བསྟན་སྦས་ཡུལ་གྱིི་ཐེེམ་བྱང་

ནིི། རྣམ་རྒྱལ་བོོད་ཀྱིི་ཤེེས་རིིག་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་དང་ཨ་མྱེེས་རྨ་ཆེེན་བོོད་ཀྱིི་རིིག་

གཞུང་ཞིབི་འཇུག་ཁང་ཟུང་ནས་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་པའི།ི མཁའ་སྤྱོདོ་འབྲས་མོ་ོལྗོངོས་ཀྱི་ི

གནས་ཡིགི་ཕྱོགོས་བསྡེབེས་ཀྱི་ིནང་ཚན། ཤོགོ་ལྡེབེ་ ༧ ཅན་ལས་བཤུས།

༢༽ རིིག་འཛིིན་རྒོོད་ལྡེེམ་གྱིི་གཏེེར་མ། སྦས་ཡུལ་བདུན་གྱིི་སྤྱིི་ཐེེམ་མ་འོངོས་ལུང་

བསྟན་ནིི། རྣམ་རྒྱལ་བོོད་ཀྱིི་ཤེེས་རིིག་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་དང་ཨ་མྱེེས་རྨ་ཆེེན་བོོད་ཀྱིི་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

xlviii

རིགི་གཞུང་ཞིབི་འཇུག་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི།ི མཁའ་སྤྱོདོ་འབྲས་མོ་ོལྗོངོས་

ཀྱི་ིགནས་ཡིགི་ཕྱོགོས་བསྡེབེས་ཀྱི་ིནང་ཚན། ཤོགོ་ལྡེབེ་ ༡༡ ཅན་ལས་བཤུས། 

༣༽ རིིག་འཛིིན་རྒོོད་ལྡེེམ་གྱིི་གཏེེར་མ། སྦས་ཡུལ་བདུན་གྱིི་ཐེེམ་བྱང་གའུ་བདུན་མ་

ནི།ི བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཡོངོས་ཡིགི་ཚང་ལ་བཞུགས་པ། ཤོགོ་ལྡེབེ་ ༡༥ ཅན་ཡོདོ་པ་ལས་

བཤུས། 

༤༽ གཏེེར་སྟོནོ་གར་དབང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཏེེར་མ། གཏེེར་བྱུང་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུ་ནི།ི སྤྲུལ་

སྐུ་ཚེེ་དབང་གིི་མ་དཔེེ་ལས་དམ་ཆོོས་བཟང་པོོས་པར་དུ་བསྐྲུན་ཅིིང་། ད་ལྟ་བོོད་ཀྱིི་

ནང་བསྟན་དཔེ་ེཚོགོས་ནང་ལ་བཞུགས་པ། ཤོགོ་ལྡེབེ། ༤ ཅན་ཡོདོ་པ་ལས་བཤུས། 

༥༽ རིིག་འཛིིན་རྒོོད་ལྡེེམ་གྱིི་གཏེེར་མ། སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ལམ་ཡིིག་གེེགས་

སེེལ་ཁ་བྱང་གིི་རིིམ་པ་ནིི། རྡ་ས་བོོད་ཀྱིི་དཔེེ་མཛོོད་ཁང་དུ་བཞུགས་པའིི་འབྲས་

ལྗོངོས་པར་མ་དབུ་མེདེ་ཀྱི་ིདཔེ་ེརྙིངི་། ཤོགོ་ལྡེབེ་ ༢༡ ཅན་ལས་བཤུས།

༦༽ རིིག་འཛིིན་རྒོོད་གྱིི་ལྡེེམ་གཏེེར་མ། སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ཁ་བྱང་ནིི། བལ་

ཡུལ་རྒྱལ་ཡོངོས་ཡིགི་ཚང་ནང་དུ་བཞུགས་ཤིངི་། ནུབ་རི་ིསློབོ་དཔོནོ་འགྱུར་མེདེ་ཕྱག་

དུ་ཡོདོ་པའི་ིདབུ་མེདེ་མ་དཔེ་ེརྙིངི་པ་ཞིགི་ལས་པར་ལོགོ་བྱས་པ། ཤོགོ་ལྡེབེ། ༡༡ ཅན་

ལས་བཤུས།

༧༽ རིགི་འཛིནི་རྒོདོ་ལྡེམེ་གྱི་ིགཏེེར་མ། སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིལམ་བྱང་ནིི། བལ་

ཡུལ་རྒྱལ་ཡོོངས་ཡིིག་ཚང་ནང་དུ་བཞུགས་ཤིིང་། ནུབ་རིི་སློོབ་དཔོོན་འགྱུར་མེེད་ཀྱིི་

ཕྱག་ཏུ་བཞུགས་པའིི་དབུ་མེེད་མ་དཔེེ་རྙིིང་པ་ཞིིག་ལས་པར་ལོོག་བྱས་པ། ཤོོག་

ལྡེབེ། ༧ ཅན་ལས་བཤུས།



གླེངེ་བརྗོདོ།

xlix

༨༽ རིིག་འཛིིན་རྒོོད་ལྡེེམ་གྱིི་གཏེེར་མ། སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་གནས་ཡིིག་དང་།  

ཆར་འབེེབས་ཟབ་མོ་ོབཅས་པ་ནིི། ཤར་ཁུམ་བུའིི་མཁན་པོ་ོསངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིིན་

གྱིི་ཕྱག་ཏུ་བཞུགས་པའིི་དབུ་མེེད་ཀྱིི་མ་དཔེེ་རྙིིང་པ་ཞིིག་ལས་པར་ལོོག་བྱས་ཤིིང་།  

ད་ལྟ་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཡོོངས་ཡིིག་ཚང་ནང་དུ་བཞུགས་པ། ཤོོག་ལྡེབེ། ༡༩ ཅན་ལས་

བཤུས། 

༩༽ རིིག་འཛིིན་རྒོོད་ལྡེེམ་གྱིི་གཏེེར་མ། སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ལམ་ཡིིག་གཏེེར་

བྱང་དང་བཅས་པ་ནིི། ཙུམ་ཉིི་ལྷོོད་བླ་བྲང་གིི་བླ་མ་ཤེེས་རབ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་ཕྱག་ཏུ་ཡོོད་

པའི་ིདབུ་ཅན་དཔེ་ེརྙིངི་། ཤོགོ་ལྡེབེ། ༡༥ ཅན་ལས་བཤུས། 

༡༠༽ རིགི་འཛིིན་རྒོོད་ལྡེམེ་གྱི་ིགཏེེར་མ། སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིགི་བཀྲ་

ཤིསི་དཔལ་བཟང་ནི།ི གསེརེ་སྦྲང་གསང་ཆེནེ་རབ་བརྟན་ནོརོ་བུ་གླིངི་གི་ིབླ་མ་ཆོསོ་ཀྱི་ི

ཉིི་མའིི་ཕྱག་ཏུ་ཡོོད་པའིི་མ་དཔེེ་རྙིིང་པ་ཞིིག་ལས། ཨིིན་ཡུལ་གྱིི་ཨ་ནིི་ཡེེ་ཤེེས་དཔལ་

མོསོ་པར་ལོགོ་བྱས་པའི་ིཤོགོ་ལྡེབེ། ༡༢ ཅན་ལས་བཤུས། 

༡༡༽ སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་གཞིི་བདག་མཆོོད་ཐབས་ནིི། ཙུམ་ཉིི་ལྷོོད་བླ་བྲང་གིི་

བླ་མ་ཨོ་ོརྒྱན་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོོའིི་ཕྱག་ཏུ་བཞུགས་པའིི་དབུ་ཅན་མ་དཔེེ་རྙིིང་པ་ཤོོག་

ལྡེབེ། ༤ ཅན་ལས་བཤུས་པའོ།ོ 

གནས་ཡིགི་དེ་ེདག་གི་ིབརྗོོད་བྱའི་ིསྐོོར་ནི།ི

སྤྱིརི་སྦས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཡིགི་དེ་ེདག་གིི་བརྗོདོ་བྱའི་ིགཙོ་ོབོ་ོནི།ི ཕལ་ཆེ་ེབ་བོདོ་

བཙན་ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེ་ེབཙན་དང་སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིཞུས་ལན་ཡིནི་ཞིངི་། དེ་ེཡང་

སྙིགིས་མའི་ིདུས་སུ་བོདོ་དུ་མི་ིལ་སོགོས་པའི་ིསྐྱེ་ེའགྲོ་ོཕལ་མོ་ོཆེ་ེབ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིབྱ་བར་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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ཁོ་ོནར་ཞུགས་ཤིིང་དགེེ་བའིི་ཕྱོོགས་རྣམས་འདོོར་ཏེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ཉམས་

པ་ལ་སོོགས་འགྱུར་ནས་མིི་འདོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་བྱུང། མཐར་རྒྱ་དང་ཧོོར་གྱིི་

དམག་ལ་སོོགས་པ་བྱུང་ནས་བོོད་ཁམས་འཕུང་བར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན། དེེའིི་ཚེེ་

སྐྱེེས་བུ་བློ་ོདགེེ་བའིི་ཕྱོོགས་ལ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་

པའིི་སྦས་ཡུལ་རྣམས་སུ་བགྲོོད་དགོོས་པའིི་ཚུལ་དང་། བགྲོོད་ཚེེ་ཇིི་ལྟར་འགྲོ་ོབའིི་

ཚུལ། བགྲོོད་པའིི་ཐབས། བགྲོོད་ན་ཕན་ཡོོན་ཆེེ་བའིི་ཚུལ། དེེ་བཞིིན་སྦས་ཡུལ་དེེ་

དག་ཏུ་གཏེེར་སྣ་ཚོགོས་པ་ཡོདོ་ཚུལ། གཏེེར་དང་སྦས་ཡུལ་དེ་ེདག་གི་ིསྒོ་ོཕྱེ་ེབའི་ིསྐོོར་

རྣམས་ཡིནི་པར་མཐུན་པ་ཡིནི། 

བྱེེ་བྲག་ཏུ་གནས་ཡིིག་གིི་དེེ་དག་རྣམས་བརྗོོད་བྱ་ཅུང་ཟད་མིི་འདྲ་བ་ཡོོད་པས་དེེ་དག་

རྣམས་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའིི་ལས་དང་པོ་ོབ་རྣམས་ལ་བརྗོོད་བྱའིི་དོོན་གོ་ོབདེེའིི་

ཆེདེ་དུ་དམིགིས་ནས་རགས་རིམི་ཞིགི་འགོདོ་ན།

དང་པོ་ོམ་འོངོས་ལུང་བསྟན་སྦས་ཡུལ་གྱི་ིཐེམེ་བྱང་གི་ིབརྗོདོ་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོནི།ི རྒྱལ་པོ་ོ

ཁྲི་ིསྲོངོ་གིསི་སློནོ་དཔོོན་ཆེནེ་པོོར་སྤྱིིར་མ་འོངོས་པའི་ིལུང་བསྟན་དང་སྦས་ཡུལ་སྤྱིིའི་ི

ལམ་ཡིིག་གསུངས་པར་ཞུས་པ་ལས་འཕྲོོསོ་ཏེ།ེ སྦས་ཡུལ་བགྲོདོ་པའི་ིདུས་སུ་བབས་

པའི་ིཚེ་ེཕྱིིའི་ིརྟགས་ཇི་ིལྟར་བྱུང་བའི་ིསྐོོར་དང་། འཛམ་བུ་གླིངི་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་དུ་

བོདོ་ནང་དགེ་ེབར་དད་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་ནུས་པ་ཆུང་ཞིངི་ནག་པོ་ོམི་ིདགེ་ེབར་སྤྱོོད་

པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་སྟོབོས་ཆེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་ཤིངི་མཐའ་

ཡི་ིདམག་ལ་སོགོས་པ་བྱུང་བའི་ིདུས་སྦས་ཡུལ་དུ་བྲོསོ་དགོསོ་པའི་ིསྐོོར། ལྔ་བརྒྱའི་ི

མཐའ་མའིི་སྐབས་སུ་བོདོ་དུ་བདུད་ཀྱི་ིདུག་དམག་སྲུང་བའི་ིཐབས། སྟོོད་གུང་ཐང་གི་ི

རྒྱལ་བརྒྱུད་རྣམས་བཅོམོ་ཞིངི་བོདོ་ཀྱི་ིསྡུག་འགོ་ོའཛུགས་པའི་ིཚེ་ེསྦས་ཡུལ་རྣམས་སུ་

བྲོསོ་དགོསོ་པའི་ིསྐོོར་རྣམས་ཡིནི། 



གླེངེ་བརྗོདོ།
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གཉིིས་པ་སྦས་ཡུལ་བདུན་གྱིི་སྤྱིི་ཐེེམ་མ་འོངོས་ལུང་བསྟན་ནང་དུ་བརྗོོད་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོ

ནིི། ལྷ་སྲས་བཙན་པོོའི་ིམནལ་ལམ་དུ་གཟིིགས་པའིི་རཏྣའིི་གའུ་བདུན་པོ་ོབརྡ་བཀྲོོལ་

བ་ལས་འཔྲོསོ་པའི་ིསྦས་ཡུལ་སྤྱི་ིདང་། ཁྱད་པར་དུ་སྦས་ཡུལ་བདུན་གྱི་ིསྐོོར་ཏེ།ེ སྦས་

ཡུལ་བདུན་རྣམས་ས་གནས་གང་དུ་ཡོོད་པ། སྦས་ཡུལ་བདུན་པོོའི་ིཕན་ཡོོན། སྦས་

ཡུལ་བདུན་པོའོི་ིདཔེ།ེ སྦས་ཡུལ་བདུན་པོའོི་ིསྒོ་ོདབྱེ་ེབའི་ིགང་ཟག །སྦས་ཡུལ་བདུན་པོ་ོ

བཙལ་ཚུལ། བཙལ་ནས་རྙེདེ་ཚུལ་དང་འཛིནི་ཐབས་ཀྱི་ིསྐོོར་རྣམས་ཡིནི། ཡང་འཇུག་

ཏུ་མ་འོངོས་ལུང་བསྟན་སྦས་ཡུལ་གྱིི་ཐེེམ་བྱང་ནང་དུ་ཡོོད་པའིི་གུང་ཐང་རྒྱལ་བརྒྱུད་

ཉམས་པའི་ིསྐབས་སྦས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ོདགོསོ་པའི་ིསྐོོར་དེའེང་ཡོདོ།

གསུམ་པ་ཐེེམ་བྱང་གའུ་བདུན་མའིི་བརྗོོད་བྱ་ནིི། ཐོོག་མར་སྦས་ཡུལ་བདུན་གྱིི་

སྤྱིི་ཐེེམ་ནང་དུ་གསུངས་པ་ཇིི་བཞིིན་སྦས་ཡུལ་བདུན་ཀྱིི་སྐོོར་ཡིིན། དེེ་ཡང་ཚིིག་

འགའ་ཞིིག་མིི་འདྲ་བ་ཙམ་མ་གཏོོགས་གཞན་སྦས་ཡུལ་བདུན་གྱིི་སྤྱིི་ཐེེམ་ནང་དང་

གཅིིག་པ་ཡོོད། དེེའིི་རྗེེས་སུ་སྤྱིིར་རྒྱལ་པོོའི་ིབླ་གཏེེར་སྦས་ཚུལ་དང་། བླ་གཏེེར་གསོ་ོ

ཚུལ། བླ་གཏེེར་གསོོས་པའི་ིཡོོན་ཏན། དེེ་བཞིིན་ཡུལ་གང་ཏུ་བླ་གཏེེེར་སྦས་པའིི་སྐོོར་

ཡོོད། ཁྱད་པར་དུ་བླ་གཏེེར་སྦས་པའིི་གནས་བཀྲ་ཤིིས་གངས་ལྗོོངས་བླ་གཏེེར་སྦས་

ཚུལ་དང་། བཀྲ་ཤིིས་གངས་ལྗོོངས་དེེ་ཉིིད་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་དུ་ཡོོད་ཚུལ། བླ་གཏེེར་གང་

དང་གང་ཡོོད་པ་ཆེེས་ཞིིབ་རྒྱས་གསུངས་ཡོོད། དེེ་ནས་སྤྱིིར་སྦས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིི་སྒོ་ོ

དབྱེ་ེབའི་ིདུས། འབྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིརྟགས། འབྱེདེ་པའིི་ཐབས། ཕྱེསེ་ནས་བཟུང་ལུགས་

བཞིའིི་ིསྐོརོ་ཡིནི། མཐའ་མར་སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་ཉིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོཇི་ིཙམ་ཡོདོ་པ་དང་། སྒོ་ོ

འབྱེདེ་ཐབས། སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིཡུལ་ལྗོངོས་ཆགས་ཚུལ་མདོོར་བསྡུས་ཞིགི་ཡོདོ། 

བཞིི་པ་གཏེེར་བྱུང་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་བརྗོོད་བྱ་ནིི། ཐོོག་མར་སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་

གིི་ཡུལ་ལྗོོངས་ཀྱིི་བཀོོད་པ་མདོོར་བསྡུས་ཞིིག་དང་། དེེའིི་རྗེེས་སུ་གཏེེར་སྟོོན་གར་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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དབང་རྡོ་ོརྗེེ་མཆོོག་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་དུ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ོཔདྨ་རྒྱལ་པོོའི་ིབསྙེེན་སྒྲུབ་མཛད་

པའིི་ཚེེ་མཁའ་འགྲོོ་མ་གསུམ་གྱིིས་ཞུས་ལེེན་དུ་ལྟ་སྒོོམ་སྤྱོོད་པའིི་གདེེང་དང་ལྡན་

པའིི་མགུར་བཞེེས་པའིི་མགུར་བྱིིན་རླབས་ཅན་ཞིིག་ཡོོད། དེེ་ནས་གཏེེར་སྟོོན་གར་

དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོོག་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་སྲུང་མ་རྣམས་མཇལ་ནས་དེེ་དག་གིིས་གཏེེར་ཆོོས་

ལེནེ་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ིསྐོོར་མདོོར་བསྡུས་ཞིགི་ཡོདོ། 

ལྔ་པ་སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ལམ་ཡིིག་གེེགས་སེེལ་ཁ་བྱང་གིི་བརྗོོད་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོ

ནིི། སྤྱིིར་དེེའིི་ནང་དུ་བརྗོོད་བྱའིི་སྡེེ་ཚན་འགའ་ཞིིག་ཡོོད་དེེ། དེེ་ཡང་རིིམ་བཞིིན་སྐྱིིད་

མོ་ོལུང་གིི་ལམ་བྱང། ནད་ཀྱིི་གེེགས་སེེལ། ཁ་བྱང་། ལམ་ཡིིག་རྣམས་ཡོོད། དེེའིི་

རྗེེས་སུ་ཐེེམ་བྱང་གའུ་བདུན་མའིི་ནང་དུ་ཡོོད་པ་དང་མཐུན་པ་རྒྱལ་པོོའི་ིབླ་གཏེེར་གྱིི་

སྐོོར་དང་། སྦས་ཡུལ་སྤྱིི་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་སྒོ་ོའབྱེེད་པའིི་དུས། འབྱེེད་

པའིི་རྟགས། འབྱེེད་པའིི་ཐབས། འབྱེེད་ནས་བཟུང་ཚུལ་བཞིི་རྣམས་ཡོོད། མཐའ་མར་

བོོད་དུ་སྙིིགས་མའིི་དུས་སུ་བོོད་ཀྱིི་སྐྱིིད་པ་ཟད་པ་སོོགས་བར་ཆད་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་

བའི་ིལུང་བསྟན་དང་། སྦས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ོཚེ་ེབགྲོདོ་ཐབས་ཆོ་ོག་མདོོར་བསྡུས་གཟུངས་

སྔགས་དང་བཅས་པ་ཞིིག་ཡོདོ། 

དྲུག་པ་སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ཁ་བྱང་ནང་གིི་བརྗོོད་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོནིི། སྤྱིིར་སྐྱིིད་མོ་ོ

ལུང་གིི་ལམ་ཡིིག་གེེགས་སེེལ་ཁ་བྱང་གིི་བརྗོོད་བྱ་དང་གཅིིག་པ་ཡིིན་ཞིིང་། ནང་

གསེེས་སྡེེ་ཚན་གྱིི་མཚན་བྱང་ཡོོད་མེེད་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོོགས་ཚིིག་དོོན་གཉིིས་

ཀ་གཅིིག་པ་ཡིིན། འོནོ་ཀྱང་སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ཁ་བྱང་གིི་ནང་དུ་སྙིིང་བྱང་གིི་

སྐབས་སུ་ཡིིག་འཕྲེེང་ཉིི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ཆད་ཡོོད། དེེ་བཞིིན་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ལམ་ཡིིག་

གེགེས་སེལེ་ཁ་བྱང་གི་ིམཐའ་མར་ཡོདོ་པའི་ིབོདོ་དུ་སྙིགིས་མའི་ིདུས་སུ་བོདོ་ཀྱི་ིསྐྱིདི་པ་

ཟད་པ་སོོགས་བར་ཆད་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བའིི་ལུང་བསྟན་དང་། སྦས་ཡུལ་དུ་བགྲོོད་



གླེངེ་བརྗོདོ།
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ཐབས་ཆོ་ོག་མདོོར་བསྡུས་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅསཔ་དེེ་ནིི་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ཁ་བྱང་

ནང་དུ་མེདེ། 

བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ལམ་བྱང་གིི་བརྗོོད་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོནིི། ཐོོག་མར་སྦས་

ཡུལ་བཞིིའི་ིསྐོོར་མདོོར་བསྡུས་ཞིགི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གི་ིཡུལ་

གནས་གང་དུ་ཡོོད་པའིི་ཚུལ། སྐྱིིད་མོ་ོལུང་དུ་འགྲོ་ོཚེེ་སྦས་ཡུལ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་སྒོ་ོབཞིིའིི་

སྲུང་མ་གཞིི་བདག་རྣམས་ལ་མཆོོད་ཚུལ། སྐྱིིད་མོ་ོལུང་དུ་གཏེེར་ཇིི་ལྟར་ཡོོད་པའིི་

སྐོརོ། མཐར་ཡང་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིསྒོ་ོགསུམ་ཡོདོ་པས་སྒོ་ོདེེ་དག་ཡུལ་གང་དུ་ཡོདོ་པའི་ི

ཚུལ་མདོོར་བསྡུས་ཞིགི་ཡོདོ། 

བརྒྱད་པ་སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་གནས་ཡིིག་གིི་བརྗོོད་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོནིི། ཐོོག་མར་

སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོོ་ལུང་དུ་གནས་ཇིི་ལྟར་ཡོོད་པ་དང། གནས་དེེ་དག་གིི་ལ་གཞིི་

བདག་སྲུང་མ་གང་དང་གང་གནས་པའིི་སྐོོར་ཡོོད། དེེའིི་རྗེེས་སུ་གནས་སྒོ་ོའབྱེེད་པའིི་

རྣལ་འབྱོོར་པའིི་རྟོོགས་ཚད་དང་། རྣལ་འབྱོོར་དེེ་ཡིིས་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ལམ་ནས་འགྲོ་ོ

ཚེེ་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མཆོོད་ཚུལ། དེེ་ནས་གོོང་གིི་སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོོ་ལུང་གིི་ལམ་

བྱང་དེེ་ཉིིད་གཞུང་ཚིིག་ཕྲན་བུ་མིི་འདྲ་བ་ལས་ལམ་བྱང་གིི་གཞུང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པ་ཡོོད། དེེ་ནས་སྤྱིརི་སྦས་ཡུལ་འཚོོལ་ཚེེ་འཚོོལ་ཐབས་སུ་ཆོ་ོག་ཇིི་ལྟར་བྱ་དགོོས་པ་

དང་། གཟུངས་སྔགས་གང་དང་གྲངས་ཇིི་ལྟར་གསོོག་དགོོས་པའིི་སྐོོར། སྦས་ཡུལ་

དུ་འགྲོོ་བར་ཆད་དང་གནོོད་པ་རྣམས་འཕྲད་སྐབས་དེེ་དག་ལས་སྲུང་ཐབས་སྐོོར་

ཡོདོ། མཐའ་མར་ཆར་པ་ཕབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆོ་ོགས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱས་ཡོདོ། 

དགུ་པ་སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ལམ་ཡིིག་གཏེེར་བྱང་དང་བཅས་པའིི་ནང་གིི་བརྗོོད་

བྱ་ནིི། ཐོོག་མར་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ཤར་ཀྱིི་སྒོ་ོགཅིིག་ཙུམ་ཡིིན་ཚུལ། དམིིགས་བསལ་དུ་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

liv

སྐྱིིད་མོ་ོལུང་དུ་འགྲོ་ོཚེེ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་སེེང་གེེ་གདོོངཅན་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་དགོོས་

པའི་ིསྐོོར། སྐྱིདི་ལུང་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིདུས། བགྲོདོ་ཚེ་ེཡུལ་ལྗོོངས་ཀྱི་ིམཐོངོ་སྣང། དེ་ེབཞིནི་

སྐྱིིད་ལུང་འགྲོ་ོབའིི་གང་ཟག་གིི་རྟོོགས་ཚད། སྦས་ཡུལ་དེེའིི་ཕན་ཡོོན། བགྲོོད་པའིི་

ཐབས་མདོོར་བསྡུས་ཞིིག་ཡོོད། དེེ་ནས་སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ཡུལ་བཀོོད། སྐྱིིད་

ལུང་དུ་གཏེེར་ཇིི་ལྟར་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་མདོོརབསྡུས་ཞིིག་ཡོོད། དེེའིི་རྗེེས་སུ་ཐེེམ་བྱང་

གའུ་བདུན་མ་དང་སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ལམ་ཡིིག་གེེགས་སེེལ་ཁ་བྱང་གིི་རིིམ་

པ་གཉིིས་ཀའིི་ནང་དུ་ཡོོད་པའིི་རྒྱལ་པོོའི་ིབླ་གཏེེར་སྦས་པའིི་སྐོོར་རྣམས་ཡོོད། དེེ་

ནས་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ལམ་ཡིིག་གེེགས་སེེལ་ཁ་བྱང་ནང་དང་མཐུན་པར་སྦས་ཡུལ་སྤྱིི་

དང་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱིིད་མོོ་ལུང་གིི་འབྱེེད་པའིི་དུས། འབྱེེད་པའིི་རྟགས། འབྱེེད་པའིི་

ཐབས། འབྱེདེ་ནས་བཟུང་ཚུལ་བཞི་ིརྣམས་ཡོདོ། 

བཅུ་པ་སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་གནས་ཡིིག་བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་བཟང་ནིི། སྦས་ཡུལ་

སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིལམ་བྱང་དང་གཅིགི་མཚུངས་འདུག་པས་འདིིར་མ་བཞག་པ་ཡིནི།

བཅུ་གཅིིག་པ་སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོོ་ལུང་གིི་གཞིི་བདག་མཆོོད་ཐབས་ཀྱིི་བརྗོོད་བྱ་

ནིི། སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ཆོོས་སྲུང་གཞིི་བདག་རྣམས་ཀྱིི་གསོོལ་མཆོོད་ཀྱིི་ཆོ་ོག་

མདོོར་བསྡུས་ཞིགི་ཡིནི། 

དེེ་ལྟར་གོོང་གིི་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་གནས་ཡིིག་སྡེེ་ཚན་བཅུ་ཡོོད་པ་ལས་ཐེེམ་བྱང་གའུ་

བདུན་མ་དང་། སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ལམ་ཡིིག་གེེགས་སེེལ་ཁ་བྱང་དང་བཅས་པ། སྐྱིིད་

མོོ་ལུང་གིི་ཁ་བྱང་། སྐྱིིད་མོོ་ལུང་གིི་ལམ་བྱང་། སྐྱིིད་མོོ་ལུང་གིི་གནས་ཡིིག་རྒོོད་

ལྡེེམ་གཏེེར་མ། སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ལམ་ཡིིག་གཏེེར་བྱང་རྣམས་ཀྱིི་བརྗོོད་བྱ་ནིི་བློོས་ཞིིབ་

ཏུ་དཔྱད་ན་སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ལམ་ཡིིག་གེེགས་སེེལ་གྱིི་ནང་དུ་ནང་གསེེས་



གླེངེ་བརྗོདོ།

lv

སྡེེ་ཚན་ནམ་ལེེ་ཚན་རྣམས་ལ་མཚན་བྱང་ཡོོད་པ་བཞིིན། སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་

ལམ་བྱང་། གེེགས་སེེལ། ཁ་བྱང་། ལམ་ཡིིག །སྙིིང་བྱང་། ལྡེེ་མིིག་བཅས་སྡེེ་ཚན་

དྲུག་ཏུ་འདུས་པར་སྙམ་སྟེེ། དེེ་ཡང་སྐྱིིད་ལུང་གིི་གནས་ཡིིག་དྲུག་པོ་ོདེེ་དག་ཐེེམ་བྱང་

གའུ་བདུན་མའིི་ནང་དུ་སྦས་ཡུལ་བདུན་གྱིི་སྐོོར་ཅུང་ཙམ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལས་གཞན་

རྣམས་བརྗོོད་བྱ་རྣམས་ཕལ་ཆེེ་བ་གཅིིག་མཚུངས་ཡིིན། མ་ཟད་སྐྱིིད་ལུང་གིི་གནས་

ཡིིག་དེེ་དག་ཕལ་ཆེེ་བ་བརྗོོད་བྱའིི་སྡེེ་ཚན་རྣམས་ཀྱིི་གོོང་འོགོ་གིི་སྡེེབ་སྒྲིིག་སྟངས་

ཅུང་ཙམ་མིི་འདྲ་བ་དང་། གོོང་གིི་བརྗོོད་བྱ་སྡེེ་ཚན་དྲུག་ཀ་ཚང་དང་མིི་ཚང་བའིི་ཁྱད་

པར་དང་། དེེ་བཞིིན་གཞུང་ཚིིག་འགའ་ཞིིག་ཅུང་ཙམ་མིི་འདྲ་བ་ཡོོད་པ་ལས་སྤྱིིའིི་ཆ་

ནས་གཞུང་ཚིགི་རྣམས་ཀྱང་གཅིགི་པ་ལྟ་བུ་ཡོདོ། 

སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་གནས་ཡིིག་དེེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ནིི། བྱེེ་བྲག་གིི་མིིང་སྤྱིི་མིིང་དུ་

བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ཁ་བྱང་ཞེེས་པ་དང་། ལམ་ཡིིག་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོོད་མོོད། ནང་དུ་ཁ་

བྱང་གིི་ནང་དུ་ཁ་བྱང་གཅིིག་པུ་མིིན་པར་ལྡེེ་མིིག །སྙིིང་བྱང་ལ་སོོགས་པའིི་སྡེེ་ཚན་

འགའ་ཞིགི་ཡོདོ་ཅིིང་། དེ་ེབཞིནི་ལམ་ཡིགི་གི་ིནང་དུའང་ལམ་ཡིགི་གཅིགི་པུ་མིནི་པར་

སྙིངི་བྱང་ལ་སོགོས་པའི་ིསྡེེ་ཚན་འགའ་ཞིགི་ཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་ནང་གསེསེ་སྡེ་ེཚན་རྣམས་

ཀྱིི་མཚན་བྱང་སོ་ོསོོར་གསལ་པོ་ོབཀོོད་པ་ནིི་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ལམ་ཡིིག་གེེགས་སེེལ་

དང་བཅས་པ་དང་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ཁ་བྱང་གཉིིས་ལས་གཞན་རྣམས་སུ་ནང་གིི་སྡེེ་ཚན་

རྣམས་ཀྱིི་མཚན་བྱང་ཁ་གསལ་པོ་ོབྱས་ནས་སོ་ོསོོར་བཀོོད་མེེད། ཡང་ཕྱོོགས་གཅིིག་

ནས་གཞིིག་ན་གོོང་གིི་གནས་ཡིིག་དེེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་རྣམས་ནིི་གཏེེར་གྱིི་

གནས་ཡིགི་རང་གིི་མཚན་དངོསོ་མིིན་པར། རྗེསེ་སུ་གནས་ཡིིག་དེེ་དག་ཐོོབ་ཅིངི་ཉར་

ཚགས་གནང་བའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིསི་ཕུལ་བ་ཡིནི་ནམ་སྙམ། འོནོ་ཀྱང་འདིརི་ང་ཚོ་ོཕྱོགོས་

སྒྲིིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་ཡིིག་མ་དཔེེ་རྙིིང་པ་རྣམས་ལ་མཚན་ཇིི་ལྟར་བཀོོད་ཡོོད་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

lvi

པ་དེེ་བཞིིན་བཀོོད་པ་ལས་འགྱུར་བ་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཡང་བཏང་མེེད། དེེ་བཞིིན་སྐྱིིད་

ལུང་གིི་གནས་ཡིིག་དེེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་བརྗོོད་བྱ་རྣམས་དང་གཞུང་ཚིིག་ཀྱང་ཕལ་ཆེེ་བ་

གཅིིག་པ་ཡོོད་ཅིིང་། ལྷག་པར་དུ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ལམ་ཡིིག་གེེགས་སེེལ་དང་བཅས་

པ་ཞེེས་པ་དང་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ཁ་བྱང་གཉིིས་གོོང་དུ་བརྗོོད་བྱའིི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་

བཞིིན། མཇུག་ཏུ་མ་འོངོས་པའིི་ལུང་བསྟན་ཞིིག་དང་སྦས་ཡུལ་དུ་བགྲོོད་ཐབས་སྐོོར་

ཞིགི་ཡོདོ་མེདེ་ཙམ་ལས་གཞན་ཚིགི་དོནོ་གཉིསི་ཀ་ཕན་ཚུན་གཅིགི་པ་ཡིནི། 

འོནོ་ཀྱང་འདིིར་གནས་ཡིིག་དེེ་དག་རྣམས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་སྡེེབས་པའིི་དགོོས་དོོན་

ནིི། སྤྱིརི་སྐྱིདི་ལུང་གི་ིགནས་ཡིགི་དེ་ེདག་རྣམས་ནིི་ཆེསེ་དཀོནོ་པས་ད་ལྟ་ང་ཚོོའི་ིལག་

ཏུ་གང་ཡོོད་པ་རྣམས་མ་འོངོས་པར་བོོར་བརླག་དུ་མིི་འགྲོ་ོབའིི་ཆེེད་དུ་དང་། ལྷག་

པར་དུ་གནས་ཡིིག་དེེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་མ་དཔེེ་རྙིིང་པ་རྣམས་གང་ནས་ཐོོབ་པའིི་འབྱུང་

ཁུངས་རྣམས་མི་ིའདྲ་ཞིངི་། མ་ཟད་གནས་ཡིགི་དེ་ེདག་གི་ིགཞུང་ཚིགི་ཀྱང་འགའ་ཞིགི་

མིི་འདྲ་བར་སྣང་བས་མ་འོངོས་པར་གནས་ཡིིག་དེེ་དག་གིི་སྐོོར་ཞིིབ་འཇུག་བྱ་འདོོད་

ཡོདོ་རིགིས་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ངེསེ་ཅན་ཞིགི་མཆིསི་པ་སྨོསོ་མ་དགོསོ་པས། རྒྱུ་མཚན་

དེེ་དག་ལ་བརྟེེན་ནས་འདིིར་གནས་ཡིིག་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་ཡོོད་མེེད་ལ་མ་ལྟོོས་

པར་ང་ཚོོའི་ིལག་ཏུ་གང་ཐོབོ་པ་དེ་ེདཔེ་ེཆ་གཅིགི་ལ་ཕྱོགོས་བསྡེབེས་བྱས་པ་ཡིནི། 

དེེ་བཞིིན་ད་ལྟ་འདིིར་ཕྱོོགས་བསྡེེབས་མ་བྱས་པའིི་སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་གནས་

ཡིིག་བོོད་རྩེེ་པོ་ོཏཱ་ལའིི་དཔེེ་ཁོོངས་སུ་བཞུགས་པ་སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ལམ་བྱང་

དང་སྙིིང་བྱང་ཞེེས་པ་ཞིིག་ཀྱང་ཡོོད་པར་གསལ། དེེ་ཡང་མཁས་དབང་བཀྲ་ཤིིས་ཚེེ་

རིིང་མཆོོག་གིིས་བྲིིས་གནང་བའིི་འབྲས་ལྗོོངས་ཀྱིི་གནས་ཡིིག་ཕྱོོགས་བསྡེེབས་ཀྱིི་

གླེེང་བརྗོོད་དུ་རྩེེ་པོོ་ཏ་ལའིི་དཔེེ་ཁོོངས་སུ་བཞུགས་པའིི་སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོོ་ལུང་གིི་

ལམ་ཡིིག་དང་སྙིིང་བྱང་ལས་ཞེེས་ལུང་ཁུངས་དྲངས་མཛད་ཡོོད། ལུང་ཁུངས་དྲངས་



གླེངེ་བརྗོདོ།

lvii

པའིི་གཞུང་ཚིིག་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟ་ང་ཚོོས་ཕྱོོགས་བསྡེེབས་བྱས་པའིི་གནས་ཡིིག་

རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་མེེད་པས་གནས་ཡིིག་དེེ་ཉིིད་ཕྱོོགས་བསྡེེབས་བྱས་པའིི་གནས་ཡིིག་

རྣམས་དང་ཅུང་ཟད་མིི་འདྲ་བར་ཡོོད་པར་ངེེས། དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་ང་ཚོ་ོཞུ་སྒྲིིག་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་འབད་པ་དུ་མས་གནས་ཡིིག་དེེ་ཉིིད་ལག་ཏུ་སོོན་ཐབས་སུ་མཁས་དབང་

བཀྲ་ཤིིས་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ལ་གནས་ཡིིག་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་དཔེེ་ཞིིག་བཞུགས་ཡོོད་མེེད་

བཀའ་འདྲིི་བྱས་པས། ཁོོང་གིིས་གནས་ཡིིག་དེེ་ནིི་བོོད་དུ་རྩེེ་པོ་ོཏ་ལའིི་དཔེེ་ཁོོངས་སུ་

ཡོོད་པ་ལས་ཁོོང་མཉམ་དུ་མེེད་པར་གསུངས་ཤིིང་། མ་ཟད་རྩེེ་པོ་ོཏ་ལའིི་དཔེེ་ཁོོངས་

སུ་བཞུགས་པའིི་ཡིིག་ཆ་རྣམས་ད་ལྟ་པར་ལོོག་ཀྱང་བྱ་མིི་ཆོོག་ཅེེས་གསལ་བཤད་

ལེེགས་པར་སྐྱོོན་མཛད། དེེས་ན་གནས་ཡིིག་དེེ་ཉིིད་ད་ལྟ་ང་ཚོ་ོསྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོ

ལུང་གིི་གནས་ཡིིག་ཕྱོོགས་བསྡེེབས་ཞེེས་པའིི་ནང་དུ་བསྡེེབས་ཐབས་བྲལ། འོནོ་ཀྱང་

མ་འོངོས་པར་རྩེེ་པོ་ོཏ་ལ་ནས་བཀའ་ཁྲོོལ་བྱུང་སྟེེ་གནས་ཡིིག་དེེ་ཉིིད་རྙེེད་སོོན་བྱུང་ན་

ངེེས་པར་ཕྱོོགས་བསྡེེབས་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན། དེེ་བཞིིན་ནུབ་རིི་རོོད་སློོབ་དཔོོན་འགྱུར་མེེད་

དང་། གསེེར་སྦྲང་མཆོོག་སྤྲུལ་ཀརྨ་མིི་འགྱུར་རྡོ་ོརྗེེ་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་སྦས་ཡུལ་

སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་གནས་ཡིིག་བརྩམས་པར་མཛད་མོོད། འོནོ་ཀྱང་དེེ་དག་དེེང་དུས་དཔེེ་

དེབེ་རྙེདེ་སླ་བས་གནས་ཡིགི་ཕྱོགོས་བསྡེབེས་འདིིར་མ་བཞག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཞུ་དག་བྱ་ཕྱོགོས་སྐོོར་ནི།ི

སྤྱིིར་དེེ་དག་གཏེེར་ནས་བཏོོན་པའིི་གནས་ཡིིག་གིི་མ་དཔེེ་ཕལ་མོ་ོཆེེ་བ་ཞིིག་ནིི་དབུ་

མེེད་ཀྱིི་ཡིི་གེེར་བཞུགས་ཤིིང་། མ་དཔེེ་འགའ་ཞིིག་ནིི་ཡིིག་ཉོོག་ཤོོར་ནས་མིི་གསལ་

བ་དང་མ་ཟད་བསྡུས་ཡིིག་ཀྱང་ཆེེས་དུ་མ་ཡོོད། འོནོ་ཀྱང་ཐོོག་མར་འཕྲུལ་ཀླད་དུ་

བཅུག་ཚེེ་ཡིིག་ཉོོག་ཤོོར་བ་དང་བསྡུས་ཡིིག་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདྲིི་གཏུགས་བྱས་ཏེེ་

གང་ཐུབ་ཀྱིསི་ཡིགི་ཉོགོ་རྣམས་གསལ་ཐབས་དང་བསྡུས་ཡིགི་རྣམས་བཀྲོལོ་ཡོདོ། དེ་ེ



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

lviii

བཞིིན་ཞུ་དག་བྱ་ཚེེ་ཐོོག་མར་ལན་ཅིིག་མ་དཔེེ་རྙིིང་པ་དེེ་དག་རང་དང་མཉམ་དུ་ཞིིབ་

བསྡུར་ལེེགས་པར་བྱས། དེེ་ནས་སླར་ཡང་མགོོ་ནས་འཇུག་བར་ཞིིབ་ཤེེར་གྱིིས་

ཞུ་དག་ལན་གཉིིས་བྱས། དེེའིི་ཚེེ་ཡང་མ་དཔེེ་རང་སོོར་བཞག་པ་མིིན་པར་ཚིིག་འབྲུ་

སྟབས་མ་བདེེ་བ་རྣམས་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་མ་དཔེེ་དང་བསྟུན་ནས་ཞུ་དག་དང་ལེེགས་

བཅོསོ་བྱས་པ་ཡིནི། ལྷག་པར་དུ་གནས་ཡིིག་དེ་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་

མོ་ོལུང་གིི་མཐའ་སྐོོར་གྱིི་ཡུལ་མིིང་རྣམས་ཁ་བྱང་དང་ལམ་བྱང་ཐེེམ་བྱང་རྣམས་ལ་

སྒྲ་གཅིིག་པ་ཡིིན་ཡང་དག་ཆ་ཕྲན་བུ་མིི་འདྲ་བ་ཡོོད། དེེ་དག་རྣམས་ཀྱང་གཅིིག་གིི་

རྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་མཐའ་དག་གཅིིག་ཏུ་བཅོོས་བསྒྱུར་མ་བྱས་པར་མ་དཔེེ་མིི་འདྲ་

རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཇིི་ལྟར་ཡོོད་པ་རང་སོོར་བཞག་ཡོོད། གང་ལགས་ཞེེ་ན་ས་གནས་དེེ་

དག་གིི་མིིང་དུ་མ་ཞིིག་ད་ལྟ་ཡུལ་གང་ཡིིན་པ་ངོོས་འཛིིན་བྱ་དཀའ་ཞིིང་། མ་ཟད་ས་

གནས་ཡུལ་གྱིི་མིིང་མིི་འདྲ་བ་དག་རང་སོོར་བཞག་ན་མ་འོངོས་པར་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་

མཁན་རིགིས་རྣམས་ལའང་ཕན་རླབས་ཆེ་ེབར་ཡོདོ་པར་འཁུམས། དེ་ེབཞིནི་ཚིགི་འབྲུ་

བཅོོས་ཀྱང་ཐེེ་ཚོོམ་ཡོོད་རིིགས་རྣམས་དང་། ཆེེས་ཚིིག་འབྲུ་མིི་གསལ་བ་དང་། དེེ་

བཞིིན་མཆན་བཀོོད་པ་རྣམས་ལ་ནིི་༼ ༽གུག་རྟགས་འདིི་འདྲ་ཞིིག་གིི་ནང་དུ་བཞག་

ཡོོད། དེེས་ན་དེེ་ལྟར་མཁན་པོོ་རྣམ་གཉིིས་དང་རྒན་བསྟན་འཛིིན་རྣམ་རྒྱལ། དེེ་

བཞིིན་སློོབ་དཔོོན་བློ་ོགྲོོས་ཤེེས་རབ་དང་ཁོ་ོབོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་ཞུ་དག་བྱས་

ཁུལ་བྱས་མོོད་། འོནོ་ཀྱང་ང་ཚོ་ོཞུ་དག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱོོན་ཀུན་ཟད་ཡོོན་ཏན་ཀུན་

ལྡན་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཞིགི་མིནི་པས་ནོརོ་འཁྲུལ་གྱི་ིཆ་མང་དག་ཞིགི་མཆིསི་ངེསེ་པས། གལ་

ཏེེ་ནོོར་འཁྲུལ་གྱིི་ཆ་མཆིིས་ན་མཁས་པའིི་དབང་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་སྙིིང་ནས་

བཟོདོ་གསོལོ་ཞུ་བ་དང་སླར་ཡང་བཀའ་སློབོ་སྟོནོ་ལྷུག་པོོར་སྩོོལ་བར་ཞུ། 



གླེངེ་བརྗོདོ།

lix

དེེ་ལྟར་སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་གནས་ཡིིག་ཕྱོོགས་བསྡེེབས་ཀྱིི་གླེེང་བརྗོོད་ཚུལ་དུ་

ཐོོག་མར་སྟོོན་པ་ཤཱཀྱའིི་རྒྱལ་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱོོན་པའིི་ཚུལ། དེེ་ནས་སློོབ་དཔོོན་

ཆེེན་པོོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིི་རྣམ་ཐར། སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོས་གཏེེར་ཇིི་ལྟར་སྦས་

པའིི་ཚུལ། དེེ་བཞིིན་གུ་རུས་སྦས་པའིི་ཡུལ་སྤྱིིའིི་སྐོོར། སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་

སྐོོར། སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་གནས་སྒོ་ོའབྱེེད་པོ་ོརིིག་འཛིིན་རྒོོད་ལྡེེམ་གྱིི་རྣམ་ཐར། སྐྱིིད་མོ་ོ

ལུང་གིི་གནས་ཡིིག་ཕྱོོགས་བསྡེེབས་སྐོོར་མདོོར་བསྡུས་ཞིིག་བཀོོད་པ་འདིི་ནིི། བ་

གླང་གིི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིིན་པ་གུས་ཀརྨ་ཚེེ་རིིང་ནས་ཤེེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། མཁས་པའིི་

དགའ་སྟོོན། ཐུའུ་བཀན་གྲུབ་མཐའ། དེེ་བཞིིན་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་གནས་ཡིིག་རྣམས་ལ་

ཁུངས་བཏུགས་ནས་ཕྱིི་ལོ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༣ ཉིིན་རྨོོངས་པའིི་སྤྱིི་བརྟོོལ་

བྱས་ཏེེ་འབྲིི་ཁུལ་བྱས་པས། ཚིིག་དོོན་གཉིིས་ཀ་ནོོངས་པའིི་ཆ་ཤིིན་ཏུ་མང་པོ་ོཞིིག་

མཆིིས་ངེེས་པས། དེེ་དག་རྣམས་ལྷ་བླ་མ་ཡོོངས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་སྒོ་ོགསུམ་གུས་པ་དང་

བཅས་སྙིངི་ཐག་པ་ནས་མཐོལོ་བཤགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི་ནོ།ོ། །། 

སླར་སྨྲས་པ། 

མཉམ་མེདེ་དོནོ་ཀུན་གྲུབ་པའི་ིཐུགས་མཚོ་ོལས། །

འཁྲུངས་པའི་ིརྒྱལ་བསྟན་ཉིིན་བྱེདེ་དཔལ་བཟང་པོ།ོ །

གདུལ་བྱ་འགྲོ་ོབའི་ིཡིདི་ཀྱི་ིཔདྨོོའི་ིརྒྱན། །

མི་ིནུབ་རྟག་ཏུ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིགི་གུ །

སརྦ་མངྒ་ལམ། 



 ༄༅། །མ་འོངོས་ལུང་བསྟན་སྦས་ཡུལ་གྱི་ི 

ཐེམེ་བྱང་བཞུགས་སོ།ོ།



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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༄༅། །མ་འོངོས་ལུང་བསྟན་སྦས་ཡུལ་གྱི་ིཐེམེ་བྱང་བཞུགས་སོ།ོ།

༄༅། །སློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས༔ བསམ་ཡས་མཆིིམས་ཀྱིིི་བྲག་ཕུག་

ཏུ༔ ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་བཞུགས་པས༔ མངའ་བདག་ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེ་ེབཙན་གྱིསི༔ བསམ་ཡས་

སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཚོོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བརྒྱ་རྩ་མཛད་པའིི་ཚེེ༔ སྤྱིིར་མ་འོངོས་

པའིི་དུས་ཀྱིི་ལུང་བསྟན་ཞུས༔ ཁྱད་པར་སྦས་ཡུལ་གྱིི་ལམ་ཡིིག་ཞུས་པ༔ ཀྱེེེ་སློོབ་

དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོལགས༔ མ་འོངོས་དུས་ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མའི་ིཚེ༔ེ བོདོ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིསེམེས་

ཅན་རྣམས༔ སྦས་པའིི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ོའཚལ་ན༔ ཕྱིིའིི་རྟགས་ནང་གིི་རྟགས་ཇིི་ལྟར་དུ་

མཆིིས༔ ཞེསེ་ཞུས་པས༔ 

བཀའ་སྩལ་པ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོོ་ལེེགས་པར་གསོོན་ཅིིག༔ གོོང་དུ་བསྟན་པ་

བཞིིན་དུ༔ དུས་མཐའ་མའིི་རྟགས་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་འོངོ་༔ ཁྱད་པར་སྦས་ཡུལ་

དུ་འགྲོ་ོདགོོས་པའིི་རྟགས་འདིི་རྣམས་འབྱུང་༔ རྒྱལ་པོ་ོཉིིད་ལ་སོོགས་ཏེེ༔ རྒྱལ་པོ་ོ

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ལྡན་གསུམ་གྱིིས་བཞེེངས་པའིི་ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོོད་པ་

ཆག༔ ཕལ་ཆེེར་ཞིིག་རལ་དུ་འགྲོོ༔ མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱེེད་

ཅིགི༔ མཆོདོ་པ་འབུལ་བ་རྒྱུན་ཆད༔ འོནོ་ཀྱང་ལྷོ་ོཡི་ིཕྱོགོས་སུ་སྤྲུལ་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཅིགི་

གིིས༔ ད་ནས་གདུང་རབས་ལྔ་ནས་ལྷ་ཁང་གཅིིག་བཞེེངས་པར་འགྱུར༔ དེེ་བཞེེངས་

ནས་མིི་ལོ་ོསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ན༔ ཞིིག་རལ་དུ་སྟོོང་པར་འགྱུར༔ དེེ་ནས་ཕྱིི་ཡུལ་གྱིི་

རྟགས་དང་སྦྱར་ཏེེ༔ སྦས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ོརན་པའིི་རྟགས་སོོ༔ བོོད་ལ་ཁྲིིམས་མེེད་བརྒྱ་

དང་རྩ་གསུམ་ཡོོང་༔ དེེ་ནས་མུ་དུར་ནག་པོ་ོཧོོར་གྱིིས་འདུལ༔ སྡིིག་སྤྱོོད་ཧོོར་ཁྲིིམས་

འཛུགས༔ ཧོོར་གྱིི་ཁྲིིམས་ལོ་ོབརྒྱ་དང་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནས་ཧོོར་ཁྲིིམས་འཇིིག༔ དེེའིི་དུས་

སུ་བོདོ་སྦས་པའི་ིཡུལ་དུ་འགྲོ་ོདགོསོ༔ ཞེསེ་གསུངས་སོ༔ོ



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 

3

ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེེ་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོལགས༔ སྦས་པའིི་ཡུལ་དེེ་རྣམས་སུ་བདག་རྗེེ་

འབངས་རྣམས་འགྲོ་ོདགོོས་པར་གསུངས་གདའ་བས༔ བོོད་ཀྱིི་སྦས་ཡུལ་རྣམས་ཟིིན་

ནམ་མིི་ཟིིན་ལགས༔ བོོད་སྙིིང་སྟོོབས་ཞན་པས་མཐར་ཅིི་རུ་འགྱུར་བ་ལགས༔ ཞེེས་

ཞུས་སོ༔ོ

བཀའ་སྩལ་པ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོོ་གསོོན་ཅིིག༔ ཁྱེེད་བོོད་མིི་རྣམས་ཅོོལ་ཆུང་

བས༔ ཇིི་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་མཐོོང་རྒྱུ་མེེད༔ ཇིི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་གོ་ོརྒྱུ་མེེད༔ ཇིི་ལྟར་

བསྐུལ་ཀྱང་འགུལ་དུས་མེདེ༔ སྤྱིརི་དུ་བོདོ་སྲིནི་པོ་ོཤ་ལིངིས་ཀྱིསི་གནོནོ་པ་ཡིནི༔ ཕལ་

ཆེེར་གསད་པར་འགྱུར་རོོ༔ ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མའིི་དུས་ན་དང་པོ་ོམིི་འགོ་ོབྲན་གྱིིས་བྱེེད་

པ་ལོོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོོང་༔ མིི་འགོོ་བཤན་པས་བྱེེད་པ་ལོོ་དྲུག་ཅུ་འོངོ་༔ དེེའིི་དུས་ན་

འགྲོ་ོརན་ཏེེ༔ སྦས་པའིི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ༔ ཆོོས་སྐྱོོང་བའིི་རྒྱལ་པོ་ོགཅིིག་ཡོོད་ན་ཀུན་

ཐར་བར་འགྱུར་ཏེེ༔ རྒྱལ་པོ་ོབཤན་པ་ནག་པོོའི་ིདབང་གིིས་རྒྱུ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ོཆགས་

སྡང་གིི་མཚོ་ོརྡོོལ་ནས༔ སྦས་པའིི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབ་གཅིིག་དགེེ་བྱེེད་ཀྱིིས་བྱེེད་དེེ༔ དགེེ་

བྱེེད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་འཁོོལ༔ ལམ་འདྲེེན་ཆོོས་བྱེེད་ཀྱིིས་བྱེེད་དེེ༔ ཆོོས་བྱེེད་ཡ་གས་

སྨོོད༔ ལམ་རྒྱགས་བཟང་པོ་ོབྱ་དགོོས་ཏེེ༔ ཆོོས་བྱེེད་འབྱོོར་པས་ཕོོོངས༔ ས་འཁྲུལ་

ལམ་འཁྲུལ་ཏེེ་བློོ་ཆུང་ཧོོར་གྱིི་སྡིིག་སྤྱོོད་ལ་སྐྲག་ནས་བློོ་གཏོོར༔ དེེའིི་དུས་སུ་འོ་ོ

སྐོོལ་ཡོོན་མཆོོད་ཀྱིིས་བཞག་པའིི་མ་འོངོས་པའིི་ལུང་བསྟན་རྣམས༔ གཏེེར་ཁ་མང་པོ་ོ

ནས་རིིམ་གྱིིས་རྙེེད་པར་འགྱུར༔ དེེའིི་དབང་གིིས་སྦས་པའིི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབའིི་སེེམས་

བསྐྱེེད༔ ཀུན་ཁ་བརློོང་པར་འགྱུར་རོོ༔ དེེ་ནས་ཧོོར་ཁྲིིམས་ཞིིག་སྟེེ༔ བོོད་ནང་འཁྲུག་

བྱེེད་པའིི་དུས་ན༔ སྲིིད་ལེེའུ་འཐོོར༔ གོོང་དུ་ཇག་པའིི་འཚེེ་བར་བྱེེད་པས༔ དགེེ་བྱེེད་

ཀྱིིས་ལམ་མིི་ཤིིགས༔ བོོད་སྦས་པའིི་ཡུལ་དྲན་པ་རྣམས་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྱིི་གཡའ་

སྟེེ༔ སྙིིང་སྟོོབས་ཀྱིིས་ལམ་གཤག་པར་མིི་ནུས༔ དེེའིི་དུས་སུ་དགེེ་བྱེེད་རེེ་རེེ་ཙམ་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

4

གྱིིས་སྦས་པའིི་ཡུལ་འཚོོལ་བའིི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ོདང་༔ རྩོོལ་བས་དཀའ་སྤྱད་བྱས་

པས༔ བོོད་ལ་བདེེ་སྐྱིིད་ལོ་ོའགའ་འབྱུང་༔ བོོད་རྣམས་བདེེ་སྐྱིིད་ལ་ཞེེན་པའིི་སེེམས་

དང་༔ རུ་ང་ཕྲག་དོོག་གིི་དབང་གིིས༔ དགེེ་བྱེེད་སྦས་པའིི་ཡུལ་འཚོོལ་བ་ལ་སྨོོད་ཅིིང་

ཡ་ག་སྒྲོོག༔ དེེའིི་ཚེེ་དགེེ་བྱེེད་རྣམས་ཡིི་ཆད་པ་དང་༔ དཔའ་ཞུམ་སྟེེ་དགེེ་བ་ལ་ཐར་

མིི་ཐོོན༔ དེེའིི་ཚེེ་རིི་རབ་ཀྱིི་རྩེེ་ནས་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཕྱོོགས་བཞིིར་བལྟས་པས༔ སྤྱིིར་ནག་པོོའི་ིབདུད་རྒྱལ་བས་བདུད་ཀུན་བྲོོད་པ་སྐྱེེས་

ཏེེ༔ ལྷོ་ོཕྱོོགས་འཛམ་བུའིི་གླིིང་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་མཐོོང་བས་བདུད་

རྗེེ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་སྙིིང་དགའ༔ རྒྱ་གར་རྡོོ་རྗེེ་གདན་གྱིི་དུས་སུ་ཏུ་རུ་ཀས་

འཛིིན་པས༔ བདུད་མཚོོན་ཆའིི་མེེ་ཏོོག་འཐོོར༔ བོོད་ཁ་བ་ཅན་གྱིི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའིི་

ལྷག་མ་དར་ལ་མ་སྨིིན་པ་དེེའིི་དུས་ན་འོངོ་སྟེེ༔ བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོདེེས་རིི་རབ་ཀྱིི་རྩེེ་

ནས༔ དུག་མདའ་བདུན་བོདོ་ལ་འཕེནེ་ནོ༔ོ 

དེེ་ཡང་ལོ་ོཟད་ཟླ་ཟད་ཀྱིི་དུས་འཛམ་བུ་གླིིང་ལ་མདེེའུ་རྩེེ་འཕངས་ཏེེ༔ ཕྱིི་རྟགས་སུ་

ནམ་མཁའ་མེེ་འོདོ་གློོག་འདྲ་བ་དགོོང་ཁ་ལམ་ལམ་པ་འོངོ་༔ ནང་རྟགས་སུ་སྡེེ་དཔོོན་

དང་༔ གཙོ་ོབོ་ོདང་༔ འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལས་སྟོོབས་ཆེེ་བ་རྣམས་ལ༔ གསོོད་བྱེེད་ཀྱིི་དུག་

ཕོོག་པས༔ གློ་ོབུར་དུ་ཞེེ་སྡང་ཚ་ལམ་ལམ་པ་དང་༔ ཕྲག་དོོག་ཁྲག་འཁྲུག་འཁྲུག་པ་

སྐྱེེ༔ དེེ་ཡིི་རྗེེས་སུ་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་གསོོད་པ༔ གཅིིག་གིིས་གཅིིག་བརླག་པར་

བྱེེད་པ༔ མཁན་པོ་ོདང་༔ སློོབ་དཔོོན་དང་༔ དགེེ་བཤེེས་དང་༔ སྟོོན་པ་དང་༔ སྟོོབས་

མངའ་ཐང་ཆེེ་བ་རྣམས་ལ༔ སྨྱོ་ོབྱེེད་ཀྱིི་དུག་ཕོོག་པས༔ གློ་ོབུར་དུ་སྙིིང་མིི་དགའ་བ་

དང་༔ སྙིངི་གྲང་སྟོངོ་སྟོངོ་བ་འོངོ་༔ དེའེི་ིདུས་སུ་ཆོསོ་བྱེདེ་ལ་གཟེརེ་ཞུགས་ཏེ༔ེ གཅིགི་

གིསི་གཅིགི་སྨོདོ༔ ཆོསོ་བོོར་ནས་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིལམ་ལ་འཇུག༔ ཉམས་ལེནེ་བོོར་ནས་

ཚིིག་ལ་ལྟོོས༔ གོོས་སེེར་གྱོོན་པས་ཡུལ་ཕྱོོགས་ཁེེངས༔ སྟོོན་པའིི་བཀའ་བཞིིན་བྱེེད་



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 

5

པ་རེེ་རེེ་ཙམ་ལས་མིི་འབྱུང༔ འཁྲུག་བྱེེད་ཀྱིི་དུག་སློོབ་དཔོོན་དང་གྲོོས་བྱེེད་རྣམས་

ལ་ཕོོག་པས༔ ཤེེས་པ་རྩིི་མུན་པ་གློ་ོབུར་དུ་སྐྱེེ༔ དེེའིི་དུས་སུ་བློ་ོའཁྲུལ་དང་ཁོོང་ཆེེ་

བར་འདོོད་པས༔ ཕ་རོོལ་མིི་འཐད་པའིི་གྲོོས་ཚུར་སྨྲ༔ ཚུ་རོོལ་མིི་འཐད་པའིི་གྲོོས་ཕར་

བཟླ༔ དེའེིི་དུས་སུ་བོོད་ནང་འཁྲུག་ལ་ཟིིང་འགྲོོ༔ བཀྲེེན་ཆགས་ཀྱིི་དུག་དགེེ་བྱེེད་པ་ལ་

ཕོོག་པས༔ བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་པ་དང་མིི་ཆོོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་རྔམ་ཁྱོོག་པ་ལྟ༔ ཚ་ཆིིལ་

པ་ཅིིག་ཡོངོ༔ 

དེེའིི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟས་ཀྱིི་འདོོད་སྲེེད་ལངས་ནས་ཕུ་ཡིི་རིི་དྭགས་

བརྔོོན༔ མདའ་ཡིི་ཉ་འཛིིན༔ རང་གིིས་བཀོོལ་བའིི་བྱོོལ་སོོང་བསད་ནས༔ ཤ་དམར་

པོ་ོཟ༔ ཁྲག་དམར་པོ་ོའཐུང༔ པགས་པ་དམར་པོ་ོའདིིངས༔ དུས་དེེར་ཕ་ཤ་བུས་ཟ་

བའིི་དུས་ཡོོང་༔ གཡོ་ོབྱེེད་ཀྱིི་དུག་བུད་མེེད་ལ་ཕོོག་སྟེེ༔ གློ་ོབུར་དུ་ཤེེས་པ་རྩིི་རུམ་པ་

འོངོ་༔ དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་ཕ་དང་བུ་འཐབ་ཏུ་འཇུག༔ ཡུལ་མི་ིནང་འཐབ༔ དཔོནོ་དང་གཡོགོ་

འཁོོན༔ སྤུན་ནང་དམེེ་བྱེེད་པ་གཅིིག་འོངོ་༔ བསམ་ལོོག་གིི་དུག་ངན་སོོང་ལ་ཕོོག་

སྟེེ༔ གློ་ོབུར་དུ་རྔམ་སེེམས་ཧབ་གྱུར་སྐྱེེ༔ དེེའིི་རྗེེས་སུ་མིི་སྣ་འབལ་དུ་མགོ་ོབརྡུངས་

ཡོོང་༔ ཆོོས་གོོས་འོགོ་ཏུ་གྲིི་འཛུགས༔ བུད་མེེད་གྲིི་རུ་འཆིི༔ དབུགས་མ་ཆད་པར་

འབལ་དང་བྲོ་ོབརྡུང་བྱེདེ༔ གསོནོ་སྙིངི་ས་ལ་བསྐུང་བ་གཅིགི་འོངོ་༔ སྲོགོ་གཅོདོ་འཕྲོགོ་

གིི་དུག་དགེེ་བཤེེས་དགེེ་བསྙེེན་ཆོོས་པ་དང་༔ སྡེེ་དཔོོན་ཡ་རབས་ཀྱིི་རིིགས་པ་ཕོོག་

སྟེེ༔ དགེེ་བྱེེད་ལ་སྙིིང་ཚ་ལོོང་བ་འོངོ་༔ དེེའིི་དུས་སུ་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་མཐར་མིི་ཐོོན༔ དེེ་

ལྟ་བུའིི་བདུད་ཀྱིི་དུག་མདའ་བདུན་བོོད་ལ་ཕོོག་པ་དང༔ བྱིིས་ཕྲན་ཁྲས་གཏོོར་བ་ལྟར་

བོོད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་མིི་འགྲིིལ་བར༔ གཅིིག་གིིས་གཅིིག་རྩོོད༔ གཅིིག་

གིིས་གཅིིག་རྒོོལ༔ གཅིིག་གིིས་གཅིིག་འཁྲུག་ཅིིང་མིི་ལོ་ོསུམ་ཅུའིི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་

ལ་སྦྱོོར༔ དེེའིི་དུས་ན་དགེེ་བྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དང་ལྡན་པ༔ སྙིིང་རུས་དང་ལུས་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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སྟོོབས་ཆེེ་བ༔ འཁོོར་དང་ཡོོ་བྱད་ལྡན་པའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའིི་ལམ་

བཙལ༔ ཡུལ་བཟུང་བས་སྦས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཟིནི་པར་འགྱུར་རོ༔ོ 

བོདོ་ཀྱི་ིསྦས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཟིནི་ན༔ ཏུ་རུ་ཀས་གསོདོ་ཅིངི་བརླག་པར་མི་ིནུས་ཏེ༔ེ དེ་ེ

ཡང་བདུད་ཀྱི་ིདུག་མདའ་ཕོགོ་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི༔ བཟང་ལན་ངན་གྱིསི་འཇལ༔ དགེ་ེབ་

སྡིིག་ལ་བསྣུབ༔ དེེའིི་དབང་གིིས་དགེེ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་ཡིི་མུག་སྒྱིིད་ཤལ་འགྲོོ༔ སྦས་

པའིི་ཡུལ་རྣམས་ཕལ་ཆེེར་ཡིིད་ལ་སྨོོན༔ ལག་ཏུ་མིི་ལེེན་མཐར་དེེ་ལ་སྦས་པའིི་ཡུལ་

དུ་འགྲོ་ོབའིི་སྐལ་བ་མེེད༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་དང་འདྲའོ༔ོ ཐོོས་ལོ་ོཙམ་ལས་མཐོོང་

བར་མིི་འགྱུར་རོོ༔ ཧོོར་ཁྲིིམས་ཞིིག་ནས་མིི་ལོ་ོསུམ་ཅུ་ལྷག་སོོང་བ་དང་༔ སྨད་ནས་

དམག་སྡེེ་ཆེེན་པོ་ོདགུ༔ བདུད་ཀྱིི་ཕོ་ོཉ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག༔ སྟོོད་ནས་མྱུར་མ་མགྱོོགས་

ཀྱིིས་བཤན་པ་ལན་ལྔ༔ དམག་སྡེེ་ཆེེན་པོ་ོབཅུ་གསུམ་མིི་ལོ་ོདྲུག་ཅུའིི་བར་དུ་རྡོོལ་

ནས༔ བོོད་སྲིིན་པོ་ོཤ་ལིིངས་ཀྱིིས་གནོོན་པ་བཞིིན་ཇེེ་སྡུག་ཇེེ་སྡུག་ལ༔ མཐར་ཡུལ་

ཁམས་མེསེ་འཚིིག་པ་བཞིནི་དུ་བརླག་པར་འགྱུར་རོ༔ོ 

རིིགས་གསུམ་མགོོན་པོོའི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱིིས༔ བསམ་ཡས་དང་འཕྲུལ་སྣང་གིི་རིི་ལ་

མིིའིི་ས་བོོན་གཅིིག་ལུས༔ སྤྱིིར་བོོད་ཐམས་ཅད་གློ་ོབོ་ོསྤུ་རང་མཚམས་ནས་རྒྱ་ནག་

གིི་བར་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་འགྱུར་རོོ༔ སེེམས་ཅན་ལས་དབང་གིིས་ཀུན་གསོོད་

པར་འགྱུར་རོོ༔ བོོད་ཁམས་སྙིིང་རེེ་རྗེེ་སྟེེ༔ བདུད་ཀྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཉེེས༔ ཕྲག་

དོོག་རླུང་ནག་འཚུབས་པས་ལན༔ བདུད་ཀྱིི་མཐའ་མ་སླེེབས་པས་ཕུང་༔ ངའིི་བཀའ་

ལ་ཉན་པ་རྣམས་ལོ་ོནུར་ཟླ་ནུར་སྲུང་ཐབས་ཡོོད༔ ལོ་ོསྐོོར་གསུམ་དུ་བཟློོག་ཐབས་

ཡོོད༔ གཏན་དུ་བདུད་དམག་ཐར་ཐབས་ཡོོད༔ ཡོོད་ཀྱང་ཆོོས་བྱེེད་ཡིིད་སྨོོན་

ཙམ༔ ལོོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ངན་སོོང་འགྱུར༔ དུས་ངན་དེེའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས༔ སྙིིང་

རེེ་རྗེེ་སྟེེ་རང་གིིས་ལན༔ ང་ལ་ལོོག་ལྟ་བྱེེད་པ་དང༔ ཉིི་ཟླ་རྒྱབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་པ་དང་༔ སྒྲོ་ོ



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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རེེ་ཐག་ཆད་པའིི་སེེམས་ཅན་གསུམ༔ ཤིིང་སྡོོང་མེེ་ཡིིས་འཚིིག་པ་འདྲ༔ འདིི་རུ་དགེེ་

བས་མིི་བཟློོག་སྟེེ༔ ཕྱིི་མ་རོ་ོསྲེེག་ཡ་རེེ་ང་༔ ངའིི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་རྣམས༔ བློ་ོཅན་

རྣམས་ཀྱིིས་སྦས་ཡུལ་ཚོོལ༔ བྱང་སེེམས་ཅན་གྱིིས་སྲུང་འཁོོར་སྒོོམས༔ དགེེ་སྟོོབས་

ཅན་གྱིིས་བདུད་དམག་བཟློོག༔ དེེའིི་ཐབས་དང་མིི་ལྡན་ན༔ དེེ་ར་རྫ་སོོམ་གངས་ཀྱིི་

ཕུག༔ བྲག་རོངོ་ནག་པོ་ོདབེནེ་པའི་ིཕུག༔ འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིལ་མ་ཆགས་པར༔ རྩེ་ེགཅིགི་

བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་གྱིིས༔ ཚེེ་འདིིར་དམག་གིིས་མིི་གསོོད་ཅིིང་༔ ཕྱིི་མ་རྒྱལ་བའིི་ཞིིང་དུ་

ཐར༔ གསོདོ་གཅོདོ་ལས་ལ་མི་ིབརྩོནོ་ན༔ བདུད་ཀྱི་ིདམག་གིསི་གསོདོ་མི་ིའགྱུར༔ ཤ་

ཁྲག་ཟས་སུ་མིི་ཟ་ན༔ བདག་ལ་གཞན་གྱིིས་མཚོོན་མིི་འཕོོག༔ དེེ་ཕྱིིིར་ང་ཡིི་བཀའ་ལ་

ཉོནོ༔ ཞེསེ་གསུངས་སོ༔ོ 

ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེེ་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོ་ལགས༔ ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མ་ཤར་བའིི་དུས་

ན༔ བོོད་ཁ་བ་ཅན་ལ་བདུད་ཀྱིི་དུག་དམག་སྲུང་བའིི་ཐབས་བསྟན་དུ་གསོོལ༔ ཞེེས་

ཞུས་པ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ རྒྱལ་པོ་ོལེེགས་པར་གསོོན་ཅིིག༔ བདུད་ཀྱིི་དུག་མདའ་སྲུང་

བ་ལ༔ ཕྱི་ིཡུལ་གསུམ༔ ནང་གི་ིརྫས་གསུམ༔ གསང་བའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གསུམ༔ དྲག་

པོོའི་ིསྔགས་གསུམ་ནིི༔ རྩ་བའིི་སྲུང་འཁོོར་གསུམ་དགོོས་སོོ༔ དང་པོོ་ཕྱིིའིི་གནས་

གསུམ་ནིི༔ བྱང་ཆུབས་སེེམས་དང་ལྡན་པས་བཞེེངས་པའིི་ལྷ་ཁང་དང་༔ སྔོོན་དུ་བྱིིན་

གྱིིས་བརླབས་པའིི་སྒྲུབ་གནས་དང་༔ འགྲོོ་འདུག་གིི་དུས་ན་གདུགས་སམ༔ ཞྭའིི་

བུམ་པར་ཨུཥྞིི་ཥའིི་སྔགས་བྲིིས་པ་དང་མ་བྲལ་ན༔ བདུད་ཀྱིི་དུག་མདའ་མིི་འཕོོག་

གོོ༔ ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་རང་གིི་ཡིི་དམ་ལྷ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་དང་༔ མིི་དམིིགས་

པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གསུམ་གང་རུང་དེེ་དང་མ་བྲལ་ན༔ བདུད་ཀྱིི་དུག་མདའ་མིི་

འཕོོག་གོོ༔ ནང་གིི་རྫས་གསུམ་ནིི༔ སྒྲུབ་པའིི་སྨན༔ དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རིིང་

བསྲེེལ༔ སྔོོན་གྲུབ་པ་ཐོོབ་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་རྫས་རྣམས་འཆང་བས་དུག་མདའ་མིི་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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འཕོོག་གོོ༔ དྲག་པོོའི་ིསྔགས་གསུམ་ནིི༔ གཙུག་ཏོོར་འཁོོར་ལོ་ོབསྒྱུར་བའིི་སྔགས༔ རྡོ་ོ

རྗེ་ེསྡེེར་མོོའི་ིསྔགས༔ དགོངོ་མོ་ོགྲིབི་སོ་ོནག་པ་ནས༔ གཟའ་སྐར་བཀྲག་མ་ཐོནོ་གྱི་ིབར་

བཟླས་པས༔ བདུད་ཀྱིི་དུག་མདའ་མིི་འཕོོག་གོོ༔ དེེ་དང་མིི་ལྡན་པ་རྣམས་བདུད་ཀྱིི་

དུག་མདའ་འཕོགོ་གོ༔ོ 

དགེེ་བྱེེད་ངའིི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་རྣམས་བསྲུང་བའིི་ཕྱིིར༔ གནམ་ལྕགས་ཐོོག་གིི་གུར་

ཞེེས་བྱ་བ༔ ཤོོག་རིིལ་དང་པོོའི་ིནང་ན་ཡོོད་པས་ལྟོོས་ཤིིག༔ དེེའིི་དུས་སུ་དུག་ཁ་

རྒྱལ་བས་རྫུན་དང་ཟོོག་པོོ་མིི་རྣམས་ནིི༔ རྒྱུད་ལ་ཟོོལ་མེེད་པས་ཤེེས་པ་དྲང་པོོར་

ཡོོད༔ རྫུན་དང་གཡོ་ོསྒྱུ་མེེད་པས་བློ་ོདྲང་པོོར་ཡོོད༔ དེེའིི་དུས་ན་ཆོོས་བྱེེད་ཆོོས་ལོོག་

སྤྱོོད་པས་སྨོོད༔ ལུང་བསྟན་ལུང་ལོོག་གིིས་བསྣུབ༔ བཀའ་ལུང་དྲིི་མ་མེེད་པ་ཉོོན་

མོངོས་ཅན༔ ཆགས་སྡང་གི་ིབགེེགས་པ་འོངོ་༔ དེ་ེཡང་བསམ་ཡས་ཀྱི་ིམཐའ་འགོགོ་པ་

དང་༔ བོོད་ལ་ནང་འཁྲུག་ཡོོང་༔ དབུ་རྩེེ་རིིགས་གསུམ་ཞིིག་རལ་བྱུང་བ་དང་༔ བོོད་

མཐའ་དམག་གིི་ཁྱབ་ཡོོང་༔ བྱང་དང་ར་ནས་བྱང་སྨན་རྒྱལ་མོོའི་ིསྨུག་ཕར་གྱིིས་མིི་

ཚུགས་པ་ནིི༔ ཐོོག་མ་ལ་བདུད་དམག་གིིས་གསོོད་དོོ༔ དེེ་ནས་དང་རའིི་བར་གྱིི་བྱང་

རྒྱུད་ནིི༔ ཕྱིི་དམག་གིིས་གསོོད་དོོ༔ བ་སྟག་ཤང་དུང་གིི་སྒོ་ོམོ་ོནས༔ རྒྱ་ནག་བར་གྱིི་

ཡུལ་དབུས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནིི་སྡུག་ཟད་ལ་སོོང་ངོ་ོགཞོོམ་མོོ༔ སྤུ་ཧྲེེང་ནས་མིི་ཉག་

འགའ་རོངོ་ཡན་ཆད༔ ལྷོ་ོཁ་ཆུར་ནི་ིཇག་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་འཇོོམས་སོ༔ོ 

ཀྱེེ་རྒྱལ་པོ་ོསྟོོད་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ༔ རྒྱལ་པོ་ོཉིིད་ཀྱིི་གདུང་རྒྱུད་གཅིིག་གྲིི་རུ་འགུམ་

པ་དང་༔ བོོད་ཀྱིི་སྡུག་འགོ་ོའཛུགས་སོོ༔ གཉིིས་གྲིི་རུ་འགུམ་པ་དང་བོོད་ཀྱིི་ཕུང་འགོ་ོ

འཛུགས་སོོ༔ གསུམ་གྲིི་རུ་འགུམ་པ་དང་༔ བོོད་ཀྱིི་སྐྱིིད་པ་ཟད་དོོ༔ སྦས་ཡུལ་དང་༔  

ལྷོ་ོརོོང་ལ་བྲོོས་ཤིིག༔ དེེའིི་དུས་སུ་སྦས་པའིི་ཡུལ་དུ་ཐར་བ་རྣམས་བདེེ་སྐྱིིད་འབྱུང་

ངོ་ོ༔ ལྷོ་ོརོོང་དུ་ཐར་བ་རྣམས་གཤིིས་ངན་དུ་འཆིི་མིི་དགོོས་སོོ༔ དེེ་མ་ཡིིན་པས་རང་



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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ཡུལ་ལ་རྟགས་མཚན་ཆེེ་བ་དང་༔ ཅོོལ་ཆུང་ཏིི་ཏ་འཁོོར་བ་དང་༔ བློ་ོལོོག་བཀའ་ལུང་

ལ་འགལ་བ་བྱེེད་པ་རྣམས༔ སྡུག་བསྔལ་རིིས་ནོོན་པ་ཙམ༔ ཟུག་གཟེེར་མེེ་འོབོས་སུ་

ཤོརོ་བ་ཙམ༔ ཆོ་ོངེསེ་བྲག་རལ་བ་ཙམ་མྱོངོ་ཞིངི་༔ ཀུན་གསོདོ་པར་འགྱུར་རོ༔ོ ས་བོནོ་

མེེས་འཚིིག་པ་བཞིིན་འབྲས་བུ་བརླག་སྟེེ༔ དམག་དེེས་བསད་པ་རྣམས་དམྱལ་ཁང་

ནག་པོོར་ལས་ཀྱིི་དབང་གིིས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོོ༔ དེེ་ལྟ་བུའིི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་སྡུག་

བསྔལ་གྱིསི་ནོནོ་ཏེ༔ེ ང་དང་སྦས་པའི་ིཡུལ་དྲན་པ་ཞིགི་འོངོ་སྟེ༔ེ དྲན་པ་ཕྱིསི་སོ༔ོ ང་ལ་

རྩེ་ེགཅིགི་མོསོ་པ་རྣམས་དམག་ལ་མིགི་མ་ལྟ་བར་བྲོསོ་ཤིིག༔ 

ནུབ་ལིིའིི་ཡུལ་དུ་བྲོོས་པས་ཐར་བར་འགྱུར་རོོ༔ དེེའིི་གོོང་དུ་ཆོོས་སྐྱོོང་བའིི་རྒྱལ་པོོའི་ི

ཁྲིིམས་ཞིིག་ནས༔ བོོད་ཁྲིིའུར་འཐོོར་བའིི་དུས་རན་ཏེེ༔ ཀུན་ཡུལ་ལ་ཆགས་ནས་མིི་

འབྲོསོ༔ དེའེི་ིདུས་སུ་མུ་ཐུར་ནག་པོ་ོཧོོར་གྱིསི་འདུལ༔ དེའེི་ིསྡིགི་སྒྲིབི་ཀྱིསི་བོདོ་གནོནོ་

ནས་མིི་འབྲོོས་སོོ༔ དེེ་ནས་ཧོོར་ཁྲིིམས་ཞིིག་བོོད་ཁྲིིམས་འཐོོར་བས༔ ལམ་བགྲོོད་པ་

དཀའ་སྟེེ་འབྲོོས་རན་ནོོ༔ དེེའིི་དུས་སུ་ངའིི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་རྣམས་བྲོོས་ཤིིག༔ དེེའིི་

དུས་སུ་བོོད་ལ་ངའིི་ཐུགས་རྗེེ་དང་༔ བདུད་ཀྱིིས་དུག་མདའ་རྩལ་འགྲན་པས༔ ངའིི་

ལུང་བསྟན་ཐོོབ་པའིི་གང་ཟག་ལ༔ བདུད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་མིི་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཡ་ག་སྒྲོ་ོསྐུར་དང་གཏད་རྩོོམ་པ་ཡོོང་ངོོ༔ ཅིི་ལ་ཡང་སྐྲག་པ་མ་བྱེེད་པར་བྲོོས་

ཤིིག༔ དེེའིི་དུས་སུ་མ་བྲོོས་ན༔ འཛམ་བུ་གླིིང་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་གྱིི་མདོ་ོ

བདུན་པོ་ོདེེ༔ སོ་ོསོ་ོནས་འབྲོོས་རན་པའིི་ལུང་བསྟན་གྱིི་དུས་སུ༔ བདུད་སྡིིག་ཅན་

གྱིི་ལུང་ནག་པོ་ོསྡེེ་དགུ་ཡོོད་པ་དེེའིི་དུས་ན༔ འཛམ་བུ་གླིིང་མཐའ་བཞིིའིི་དམག་གིིས་

བསྐོོར་ཅིིག་ཅེེས་པའིི་དུས་ཡོོང་ངོ་ོ༔ དེེའིི་དུས་ན་ལུང་བསྟན་རྒྱལ་པོོའི་ིམདོ་ོལས༔ ཤཱ་

རིིའིི་བུ་ཉོོན་ཅིིག༔ ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་༔ རྒྱལ་པོ་ོགདུང་འཚོོབ་སྒྲོོན་མ་འདྲ་བ་

ལན་བདུན་འབྱུང་༔ དེེའིི་ཕྱིི་མ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའིི་མཐའ་མ་ཤར༔ དེེའིི་དུས་ན་ངའིི་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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འཁོོར་བཞིི་པོོ༔ རིི་བོ་ོདན་ཏིིག་གིི་གླིིང་དང་༔ ཆུ་བོ་ོདོོན་སྙིིང་གིི་མགོ་ོདང་༔ ཕྱིིའིི་རྒྱ་

མཚོོའིི་གླིིང་དང་༔ བས་མཐའ་ནགས་ཀྱིི་རོོང་ལ་སོོང་ཞིིག༔ རྒྱ་གར་དང་ཨོ་ོརྒྱན་དང་༔  

ཁ་ཆེེ་དང་༔ སིིང་ང་དང་༔ ས་ལ་དང་༔ (སིིངྒ་ལ་དང་) ལིི་ཡུལ་དང་༔ སངས་རྒྱས་

བསྟན་པའིི་གནས་ཐམས་ཅད་ལྷོ་ོནུབ་རྒྱ་མཚོོའིི་དོ་ོགླིིང་ལ་སོོང་ཞིིག༔ བྱང་ཕྱོོགས་ཁ་

བ་ཅན་གྱིི་ཡུལ་དུ༔ དུས་མཐའ་མ་ལ་བསྟན་པ་དར་བར་གྱུར་ཅིིག༔ དེེ་ཡང་རིིགས་

གསུམ་མགོོན་པོོས་ལུང་བསྟན་ལ༔ ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མ་ལ་བོོད་ཐམས་ཅད་བས་མཐའ་

ལ་སོོང་ཞིིག༔ ནགས་རིིའིི་རོོང་ལ་བྲོོས་ཤིིག༔ ཅེེས་ལུང་སྟོོན་ཅིིག་ཤོོག་ཅིིག༔ ཅེེས་

གསུངས་སོོ༔ ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིབྱིིན་རླབས་ལས༔ ད་ལྟ་ང་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་

པའོ༔ོ དེེའིི་ཚེེ་དེེའིི་དུས་ན་བོོད་ཁ་བ་ཅན༔ མཐའ་བཞིི་དམག་གིིས་འཁོོར་འོངོ་༔ ངའིི་

ལུང་བསྟན་པའིི་དུས་ལ་མ་བྲོོས་ན༔ བོོད་ཐབས་རྡུགས་པས་མིི་ཐར་ཏེེ༔ དམག་མཐའ་

བཞི་ིནས་རི་ིགཏིབི་པ་ལྟར་ཡོངོ་ངེསེ་པའི་ིཕྱིིར་རོ༔ོ ཞེསེ་གསུངས་སོ༔ོ 

ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེེ་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོལགས༔ དེེའིི་ཚེེ་དེེའིི་དུས་ན༔ བདུད་དམག་དེེ་

ལས་ཐར་ངེེས་པ་དུ་མཆིིས༔ དུས་གསུམ་ས་ལེེ་མཁྱེེན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས་

བསྟན་དུ་གསོོལ༔ ཞེེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ རྒྱལ་པོ་ོགསོོན་ཅིིག༔ རྒྱལ་པོ་ོ

བོོད་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའིི་ཕྱིིར༔ ལུང་བསྟན་པ་དང་ཐབས་མང་པོ་ོསྟོོན་པ་ཡིིན་གྱིིས༔ 

བོོད་མཐའ་འཁོོབ་ཀྱིི་མིི་འདིི་ད་ལྟ་དུས་བཟང་ཡིིན་ཡང་༔ ངེེད་ལོ་ོཔཎ་བོོད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་

ཡོོང་བ་རྣམས་ལ༔ གསོོད་པའིི་གྲོོས་བྱེེད༔ རྒྱལ་པོ་ོཉིིད་བོོད་ཀྱིི་མགོོན་པོ་ོཡིིན་ཏེེ༔ སྐུ་

ཚེེ་རིིང་ན་མིི་རུང་བའིི་བློ་ོའཆར༔ བསམ་ཡས་ཀྱིི་ལྷ་ཁང་བཀྲག་ཆེེས་པས༔ གཞོོན་

པ་མིགི་གཡེངེས་ནས༔ ལས་ཐབས་གཅོགོ་པ་འདུག་ཟེེར༔ བོདོ་ཀྱི་ིམི་ིརྣམས་བསམ་པ་

ངན་པས་ཁྱི་ིདང་འདྲ༔ ཁ་འཆལ་སྨྲ་བས་ཝ་དང་འདྲ༔ བློ་ོསྣ་མང་བས་སྤྲེའེུ་འདྲ༔ གདོནོ་

གྱིི་བསླད་པས་སྨྱོོན་པ་འདྲ༔ ད་ལྟ་བས་ཀྱང་ལྔ་བརྒྱ་སྙིིགས་མའིི་དུས་ན་བཅུ་འགྱུར་



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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གྱིིས་ངན་དུ་འགྲོོ༔ རྒྱལ་པོོ་མེེད་པས་མགོོ་མེེད་ཀྱིི་ཡན་ལག་འདྲ༔ ལུང་ཕྲན་རེེ་ན་

རྒྱལ་ཕྲན་རེ༔ེ རྒྱལ་ཕྲན་ཤན་པ་གླང་སྙིངི་རེ༔ེ གྲོསོ་མགོ་ོཁ་འཆལ་གཡོགོ་པོསོ་བྱེདེ༔ སྡེ་ེ

དགོོན་རེེ་ལ་མཁན་སློོབ་རེེ༔ མཁན་སློོབ་སྐྱ་བོ་ོགོོས་སེེར་གྱོོན༔ གྲོོས་མགོ་ོཉེེ་གནས་

སྒྱེེག་མགོོས་བྱེེད༔ ཇག་པ་ཉེེ་བས་ཁྱིིམ་མཚེེས་འཇོོམས༔ གཤེེ་སྐུར་ཆོོས་བྱེེད་གྲོོགས་

ལ་བྱེེད༔ ལོོག་ལྟ་བྱང་སེེམས་ཅན་ལ་བྱེེད༔ སྤང་ཀྱང་དམ་པའིི་ཆོོས་ལ་བྱེེད༔ དེེ་ལྟ་

བུའིི་བསམ་སྦྱོོར་ངན་པས་བོོད་ཁེེངས་ནས་བོོད་ཕལ་ཆེེར་ཕུང་ཞིིང་བརླག་པར་འགྱུར་

རོོ༔ རྒྱལ་པོ་ོཐུགས་ཁྲལ་མ་མཛད༔ ད་ལྟའིི་དུས་ན་ཡང༔ ངན་སོོང་གསུམ་གྱིི་གནས་

ན་སྡུག་བསྔལ་བཟོོད་གླགས་མེེད༔ དེེ་ཡང་སྙིིང་རེེ་རྗེེ་སྟེེ༔ ལས་མ་དག་གིི་བར་དུ་

ཐུགས་ཁྲལ་བྱས་པས་ཕན་པ་མེེད༔ དུས་མཐའ་མའིི་བདུད་དམག་དེེ་ཡང་སེེམས་ཅན་

ལས་ངན་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་༔ དུས་མཐའ་མའིི་བཤན་པ་བྱེེད་པ་ཡིིན༔ བོོད་འདིིར་

བདག་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱིིས༔ བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་རིིགས་ཅན་བདུན་

གྱིིས་སྣ་དྲངས་པའིི་ལྷོ་ོའབྲས་མོ་ོགཤོོངས་སུ་སུམ་བརྒྱ་ཐར༔ བུད་གཏིིང་དུ་ལྔ་བརྒྱ་

ཐར༔ སྤ་སྒྲོ་ོབུམ་ཐང་གི་ིམཚམས་སུ་བརྒྱ་རྩ་གཅིགི་ཐར༔ ལྷོ་ོབྲག་མཁར་ཆུའི་ིགཏིངི་དུ་

བརྒྱ་ཐར༔ ཙཱ་རི་ིདང་ཙ་གོངོ་ལ་བཞི་ིབརྒྱ་ཐར༔ དེ་ེརྣམས་གཏིངི་ནས་ཐར་རོ༔ོ 

སྦས་པའིི་ཡུལ་དུ་བཙན་ས་ཟིིན་པའོ༔ོ ཡང་ལྷོ་ོརོོང་ཐག་ཉེེ་བ་རྣམས་སུ་བྲོོས་ཏེེ༔ ལ་ལ་

སྲོོག་ཐར་བ་ཡོོང༔ ལ་ལ་ལྷོ་ོམོོན་གྱིི་ངན་བྱུང་སྟེེ་གསོོད༔ ལ་ལ་ནགས་རོོང་བྲག་རོོང་

ཆུ་མགོ་ོལ་འཆིི༔ ལ་ལ་བོོད་ནང་འཁྲུགས་ཏེེ་གྲིིར་འཆིི༔ ལ་ལ་བདུད་དམག་ལས་ཐར་

ཏེ་ེརྐྱེནེ་གྱིསི་འཆི༔ི ལ་ལ་ལྷོོའི་ིདུག་ཕོགོ་སྟེ་ེའཆི༔ི ལ་ལ་ལྟོགོས་རིསི་འཆི༔ི རྒྱལ་པོ་ོདེེའི་ི

དུས་ན་སྐྱིིད་མེེད་དོོ༔ དམྱལ་བའིི་གནས་དང་འདྲ༔ དེེའིི་དུས་ན་སེེམས་ཅན་སྡུག་པའིི་

དུས་ཡིནི༔ ནགས་ན་མེ་ེཤོརོ་བའི་ིགླིངི་ན་སོ་ོསོ་ོདང་སྐྱིདི་འདུག་པ་ངས་མ་མཐོངོ་༔ རྒྱལ་

པོ་ོཉིིད་རང་ཆོོས་ཉིིད་ཟབ་མོ་ོལ་ལོོངས་སྤྱོོད་དུ་ཡོོད་པས༔ ད་ལྟ་བཙན་ས་བཟུང་མཛོོད་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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གསུངས་པས༔ རྒྱལ་པོ་ོཐུགས་ཡུས་ཀྱིིས་བརྣངས་ཏེེ༔ སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ོཤོོར༔ དེེའིི་

དུས་ན༔ སློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས༔ ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མའིི་སེེམས་ཅན་ལ་ཞལ་

ཏ་བཞག༔ 

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྙིིགས་མའིི་མཐར༔ འཛམ་གླིིང་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདེེ་སྐྱིིད་མེེད་པས་བཙན་སར་བྲོོས༔ སྡིིག་ཅན་བཀའ་

ལས་མིི་ཉན་པས༔ དགེེ་བྱེེད་བསམ་པ་ཕྱོོགས་གཅིིག་སྒྲིིལ༔ ནགས་རོོང་ཟས་མེེད་ས་

གཙང་ལ༔ ཨོ་ོརྒྱན་རྒྱལ་པོ་ོཔདྨ་ངས༔ ལྷོ་ོརོོང་བཙན་པའིི་ཡུལ་ཕྲན་རྣམས༔ ས་གཞིི་

བྱིིན་རླབས་གཏེེར་ཆེེན་སྦས༔ སྒོ་ོབཅད་སྒོ་ོསྲུང་བཀའ་གཉན་བསྐོོས༔ དེེ་ཕྱིིར་སྦས་

པའིི་ཡུལ་ཀུན་ན༔ སྒྲུབ་གནས་རེེ་དང་གཏེེར་ཆེེན་རེེ༔ བཀའ་རྒྱ་ཡིིན་པས་བཞག་པར་

བྱ༔ འཛམ་གླིིང་ཆོོས་བྱེེད་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིི༔ རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་

འབྱུང་གནས་ཡིིན༔ བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་བྱེེད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ང་ཡིི་བྱིིན་རླབས་སྒྲུབ་གནས་

སུ༔ ཕ་ཤུལ་བུ་ཡི་ིའཛིནི་པ་ལྟར༔ ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་འཛིནི་དུ་བཞུད༔ སྐྱེ་ེབ་འདིིའི་ིཕྱི་ིམ་

ལ༔ ང་དང་ཕྲད་པར་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད༔ བཀའ་འདིིའིི་དུས་ན་བོོད་ཀྱིི་ལས་ཅན་གྱིིས༔ ལུང་

བསྟན་ཐམས་ཅད་དཀར་ཆག་ཡིི་གེརེ་བཏབ༔ སློོབ་དཔོོན་ལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྣ་ལྔའིི་མཎྜལ་

ཕུལ་ནས༔ གཏེེར་དུ་སྦས་སོ༔ོ 

ལུང་བྱང་འདིི་གུ་རུ་ཨོོ་རྒྱན་གཤེེགས་པའིི་དུས་ན༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷོོ་བྲག་གིི་སྐེེད་

ལ་སྦས་ཏེེ༔ བོོད་ཀྱིི་དད་པ་ཅན་གསུམ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོནོ་ཅིིག་བོོད་ཀྱིི་དད་པ་

ཅན༔ ང་ཡིི་ཞལ་གདམས་ཡིི་གེེ་འདིི༔ ཐོོན་པའིི་དུས་ལ་བབ་པའིི་ཚེེ༔ གདུག་པ་ས་

བདག་གཉན་གྱིི་ཡུལ༔ བྱང་ཕྱོོགས་རྡོོལ་པའིི་ཡུལ་ཁམས་འདིིར༔ ལོ་ོལེེགས་འབྲུ་

བཅད་སྨིིན་པར་འགྱུར༔ གཏེེར་འདིི་ཤར་ཐད་རིི་བོོའི་ིཤར༔ ལུང་ཕྲན་པད་རྡོོག་འདྲ་

བའིི་རྩར༔ འབྲུག་གམ་གླང་ལོོ་ཁྲོོ་བོོའི་ིགཟུགས༔ དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིིས་འདོོན་པར་



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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འགྱུར༔ ལས་ཅན་དེེ་ཡིི་འདི་ིཁྱེེར་ནས༔ ལྷོ་ོཡི་ིརོོང་བདུན་སྦས་ཡུལ་བདུན༔ ལས་ཅན་

དེ་ེཡི་ིའབྱེདེ་པར་འགྱུར༔ དེ་ེལས་བོདོ་ཀྱིསི་སྲོགོ་རྟེནེ་ཅིགི༔ མ་མོ་ོབསྟན་མ་བཅུ་གཉིསི་

ཀྱིསི༔ ལུང་འདི་ིལས་ཅན་དེ་ེལ་གཏོདོ༔ ཅེསེ་གསུངས་སོ༔ོ

མ་འོངོས་པའིི་ལུང་བསྟན་སྦས་ཡུལ་གྱིི་ཐེེམ་ཡིིག་འདིི༔ ལས་ཅན་གཅིིག་དང་འཕྲད་

པར་ཤོགོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གིི་སྐེདེ་ནས་རིགི་འཛིནི་རྒོདོ་ཀྱི་ིལྡེམེ་

འཕྲུ་ཅན་གྱིསི་གཏེེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ོ དགེའེོ༔ོ



 ༄༅། །ལྷ་སྲས་མུ་ཏིགི་བཙན་པོ་ོལ་ལྷའི་ི 

དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིནི་གྱིསི་ལུང་བསྟན་ 

སྦས་ཡུལ་བདུན་གྱི་ིསྤྱིི་ཐེམེ་ 

མ་འོངོས་ལུང་བསྟན་ 

བཞུགས་སོ།ོ། 



༄༅། །ལྷ་སྲས་མུ་ཏིགི་བཙན་པོ་ོལ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིནི་གྱིསི་

ལུང་བསྟན་སྦས་ཡུལ་བདུན་གྱི་ིསྤྱི་ིཐེམེ་མ་འོངོས་ལུང་བསྟན་ 

བཞུགས་སོ།ོ། 

སློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ རཀྵ་སྲིིན་པོོའི་ིཁ་གནོོན་མཛད་དུ་གཤེེགས་པའིི་

དུས༔ དགུང་ཞག་གཅིིག་གཟིིམ་པའིི་ཚེེ༔ ལྷ་སྲས་བཙན་པོོའི་ིརྨིི་ལམ་དུ༔ ཁྱེེའུ་དར་

དཀར་གྱིི་ལའུ་གྱོོན་པ༔ རཏྣའིི་གའུ་བདུན་བརྩེེགས་ཁྱེེར་བ་གཅིིག་བྱུང་སྟེེ༔ འདིི་སྐད་

ཅེེས་སྨྲས་སོོ༔ ཀྱེེ་ཀྱེེ་བུ་ལྷའིི་སྲས༔ ད་ལྟ་བོོད་ན་བདེེ་སྐྱིིད་ལྡན༔ དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་

དུས་ངན་འཆར༔ བདེེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤེེལ་མ་འབྱུང་༔ ཚེེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་སླེེབ་ཁ་

རུ༔ བོོད་དུ་འགོོང་པོ་ོསྤུན་དགུ་ཡོོང་༔ ནམ་མཁར་ཁྲག་གིི་གྲུ་ཆར་འབབ༔ ས་ལ་མེེ་

རླུང་དམར་ནག་འཁྲུག༔ རྒྱལ་པོོའི་ིགདུང་རྒྱུད་གྲིི་རུ་འགུམ༔ གཙུག་ལག་ཁང་ལ་

དམེེ་ཁང་བྱེེད༔ ཆོོས་སྤྱོོད་རྣམས་ལ་བར་ཆད་བྱེེད༔ དེེ་དུས་མཐའ་དམག་ལས་ཀྱིིས་

གཡོོས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞིིག་ཏུ་ཆ༔ བོོད་ཁམས་སྐྱིིད་པ་ཟད་དུ་ཆ༔ མིི་རོོའི་ི

ཐང་མ་བརྡལ་དུ་ཆ༔ སྲོགོ་ཆགས་ཁ་ཕུང་སྟོངོ་དུ་ཆ༔ དེ་ེཚེ་ེགའུ་འདི་ིབདུན་པོ༔ོ བོདོ་ལ་

དགོོས་པས་ཁ་དབྱེེ་འཚལ༔ མ་འོངོས་ཕྱིི་མའིི་དོོན་ཕྱིིར་རུ༔ ལྡེེ་མིིག་སློོབ་དཔོོན་ཉིིད་

ལ་ཞུས༔ ཅེསེ་གའུ་བདུན་ལྷ་སྲས་ལ་གཏད་དེ་ེབར་སྣང་ལ་གཤེགེས་སོ༔ོ 

རྣལ་སད་པ་དང་ཐུགས་མ་བདེེ་ནས༔ སློོབ་དཔོོན་ལ་ཞུས་པ༔ ཀྱེེ་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་

པོ་ོལགས༔ བདག་ལ་རྨིི་ལམ་འདིི་ལྟར་རྨིིས༔ ཁྱེེའུ་ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་པ་གཅིིག༔ རིིན་

ཆེེན་གའུ་བདུན་ཐོོགས་ནས༔ ད་ལྟ་བོོད་ན་བདེེ་སྐྱིིད་ལྡན༔ དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་དུས་ན་

འཆར༔ ཅེེས་པའིི་གནད་ཚིིག་བདུན་གསུངས་ཏེེ༔ མཁའ་ལ་གཤེེགས་ཏེེ་ཐལ༔ དེེའིི་

རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་དེེ་དང་༔ དུས་དང་གནད་ཀྱིི་ཡན་ལག་རྣམས༔ མ་འོངོས་དུས་སུ་བསྟན་ཏུ་

གསོལོ༔ ཅེསེ་མགུལ་གཡུ་བརྟན་དམར་བཀྲོལོ་ནས་ཕུལ་བས༔ 



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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བཀའ་སྩལ་པ༔ གསོོན་ཅིིག་མངའ་བདག་ལྷའིི་སྲས༔ ཐུགས་སྣང་དག་པའིི་རྨིི་ལམ་

དུ༔ ཁྱེེའུ་མཛེེས་པའིི་གཟུགས་མཐོོང་བ༔ ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལགས༔ ད་ལྟ་དུས་

བཟང་སྤྱོོད་ལམ་བཟང་༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའིི་ཆོོས་རྣམས་དར༔ དེེའིི་ཡོོན་ཏན་བདེེ་

སྐྱིིད་འབྱུང་༔ ང་སོོང་སུམ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་ནས༔ ཚེེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཁ་ལ་འཆར༔ བསྐལ་

པ་ཆ་ཉམས་འབྱུང་བཞིི་གཡོོས༔ རྒྱལ་པོ་ོགླང་གིི་མིིང་ཅན་གྱིིས༔ བོོད་ཁམས་ནག་

པོོར་གཏོོང་བར་གདའ༔ རེེས་འགའ་ང་ཡིི་སྤྲུལ་པ་ཡིིས༔ བོོད་ཁམས་བདེེ་བའིི་རྟེེན་

འབྲེེལ་བསྒྲིིག༔ རེེས་འགའ་བདུད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་ཡིིས༔ སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་

སྦྱོོར༔ དེེ་ཕྱིིར་དཀར་ནག་སྤེེལ་མར་འཆིི༔ ང་སོོང་མིི་ལོ་ོབཞིི་བརྒྱ་ནས༔ བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་

ཁྲིིམས་ཞིིག་ནས་ཀྱང་༔ སིིལ་བུར་རང་དགར་འཐོོར་བར་འགྱུར༔ དེེ་ནས་མིི་ལོ་ོབཅུ་

ཙམ་ནས༔ ཤར་ཕྱོོགས་ཙོོང་ཁ་ཧོོར་ལ་འཆོོར༔ དེེ་ནས་མིི་ལོ་ོདྲུག་ཙམ་ནས༔ བོོད་

ཁམས་ཐམས་ཅད་ཧོརོ་གྱིསི་འདུལ༔ དེ་ེདུས་ལྷ་སྲས་བཙན་པོ་ོཉིདི༔ ཧོརོ་རྒྱལ་གོ་ོཔེ་ེལ་

རུ་འཁྲུངས༔ དེ་ེཡི་ིརིངི་ལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས༔ བོདོ་ལ་བདེ་ེསྡུག་སྤེལེ་མར་འཆར༔ བོདོ་

ཡུལ་ཧོོར་གྱིིས་དམག་བྱས་ནས༔ མིི་ལོ་ོབརྒྱ་དང་ཉིི་ཤུ་ནས༔ མུ་ཐུར་ཧོོར་གྱིི་ཁྲིིམས་

ཞིིག་ནས༔ བོོད་ཁམས་ནང་དམེེ་དར་ནས་ཀྱང་༔ ཡུལ་ཁམས་ཁྲིིའུར་འཐོོར་བར་

བྱེེད༔ ལྷ་ཁང་བཤིིག་ནས་འཁྲུག་ཁང་བྱེེད༔ དགེེ་བཤེེས་ལོོག་ནས་དམག་དཔོོན་

བྱེེད༔ མིི་འགོ་ོབཤན་པ་ནག་པོ་ོབྱེེད༔ མཚོོན་དང་དུག་གིི་ལས་ལ་སྤྱོོད༔ ཉིི་ཟླ་གཟའ་

དང་འཕྲད་པ་བཞིནི༔ བདེ་ེསྐྱིདི་རིམི་གྱིསི་ཟད་པར་འགྱུར༔ 

 དེ་ེནས་འགོངོ་པོ་ོསྤུན་དགུ་པོ༔ོ བོདོ་དུ་སླེབེས་ནས་བོདོ་ཁམས་ཕུང་༔ ནང་འཁྲུག་ཁྲག་

ལྟར་ཁོོལ་བ་ཡོོང་༔ ཕྱིི་ལྟར་ཤཱཀྱའིི་ཆ་ལུགས་བཟུང་༔ ནང་ལྟར་མཚམས་མེེད་སྡིིག་

སྤྱོོད་པའིི༔ བདུད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་གསུམ་བྱུང་ནས༔ བོོད་ཀྱིི་ནང་དམེེ་ཐམས་ཅད་བྱེེད༔ དེེ་

ལས་སྤྲུལ་པ་བདུད་ཀྱིི་རིིགས༔ ངོ་ོམཚར་ལས་ཀྱིི་བཤན་པ་གསུམ༔ ལས་ངན་དབང་



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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གིིས་འདུས་བྱས་ཀྱང་༔ བོོད་ཀྱིི་ཕུང་འགོ་ོའཛུགས་པར་བྱེེད༔ དེེ་དུས་ལྟས་ངན་འདིི་

རྣམས་འབྱུང་༔ གནམ་ལ་ཕུང་བྱེེད་སྐར་མ་གསུམ༔ རིིམ་གྱིིས་ཤར་ནས་མིི་དགེེ་བྱུང་

༔ མཁའ་ལས་ཁྲག་གིི་འབྲུ་ཆར་འབབ༔ ས་ལ་འཁྲུལ་འཁོོར་ཆེེན་པོ་ོདྲུག༔ ཟླ་བའིི་

འཕེེལ་འགྲིིབ་གཅིིག་ལ་གཡོོ༔ བདུད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་མིི་གསུམ་གྱིིས༔ རྒྱལ་པོོའི་ིགདུང་

རྒྱུད་གྲིི་རུ་འགུམ༔ དེེ་ཚེེ་ང་ཡིི་རྗེེས་འཇུག་རྣམས༔ རིིན་ཆེེན་གའུ་འདིི་བདུན་པོོ༔ ཁ་

ཕྱེེ་མིི་ཡིི་དོོན་ཆེེན་འགྲུབ༔ དེེ་ཚེེ་སེེམས་ཅན་ལས་ངན་གྱིིས༔ ལས་ཀྱིི་བཤོོལ་ངན་བྱུང་

བ་ན༔ བོོད་དུ་རྒྱ་ཡིི་འགོོང་པོ་ོགཉིིས༔ བདུད་ཀྱིི་དམག་སྣ་ཁྲིིད་ནས་ཡོོང་༔ མ་དྲོོས་

མཚོ་ོཡིི་མཐའ་མ་ནས༔ ཡར་ལ་ཤམ་པོོའི་ིབར་དག་ཏུ༔ བོོད་ཀྱིི་ནང་འཁྲུག་དར་ནས་

ཀྱང༔ སེམེས་ཅན་དྲུག་ཆ་བརླག་པར་བྱེདེ༔ ཤར་ནས་མཐའི་ིདམག་ཆེནེ་དྲུག༔ བོདོ་དུ་

བརྟོོལ་ནས་མིི་ཕྱེེད་གསོོད༔ དེེ་ནས་ལོ་ོགསུམ་འདས་པ་དང་༔ ཤར་ནས་རྒྱ་ཡིི་དམག་

མོོ་ཆེེ༔ ནམ་མཁའ་ས་གཞིི་ཁེེངས་པ་རྣམས༔ མང་ཡུལ་རུ་ཐོོག་མོོན་ཁ་ལ༔ ཐུག་

གིི་བར་དུ་བོོད་ཁམས་འཇོོམས༔ བོོད་ཡུལ་གསུམ་གཉིིས་གྲིི་རུ་གསོོད༔ མིི་རོོའི་ིཐང་

མ་བརྡལ་བར་འཆིི༔ བོོད་རྣམས་རིི་རུལ་སྟོོང་པར་འགྲོོ༔ རིི་ཁྱིིམ་པ་དང་གནས་གནག་

ལུག་དང་༔ དུད་འགྲོ་ོཕྱུགས་རྣམས་ཕལ་ཆེེར་བརླག༔ རིིམས་ནད་ཆར་ལྟར་བབས་

པས་འཆིི༔ སྟོོད་ནས་བདུད་ཀྱིི་དམག་དཔུང་གཅིིག༔ གཙང་གིི་སྟོོད་འདིིར་བརྟོོལ་ནས་

མཆིི༔ 

དེེ་ནས་མིི་ལོོ་བཅོོ་ལྔ་ན༔ སྲིིན་མོོ་བརླག་འབར་ནག་མོོའི་ིབུ༔ འགིིར་འདིིར་ནག་

པོོས་གཙོ་ོབྱས་པའིི༔ དམག་མིི་བྱེེ་བ་དུང་ཕྱུར་གསུམ༔ གློོ་བོོ་པུ་ཧྲེེང་ཁ་ནས་

རྟོལོ༔ གུང་ཐང་སྟོདོ་དུ་དམག་ར་འཆའ༔ གཙང་སྟོདོ་སེམེས་ཅན་བརླག་པར་བྱེདེ༔ ཉང་

རོོའི་ིཡུལ་དུ་དམག་ར་འཆའ༔ གཙང་སྨད་སེེམས་ཅན་བརླག་པར་བྱེེད༔ ཡར་ཀླུངས་

སོགོ་ཁར་དམག་ར་འཆའ༔ དབུས་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་བརླག་པར་བྱེེདེ༔ དེ་ེདུས་ང་ལ་མོསོ་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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པ་ཡིིས༔ གང་ཟག་གདུང་བས་གསོོལ་འདེེབས་ན༔ འགྲོ་ོབ་མང་པོ་ོསྐྱོོབ་སྲིིད་དེེ༔ ང་

ལ་མོོས་གུས་བྱེེད་པ་ཉུང༔ དེེ་ཕྱིིར་སེེམས་ཅན་ལོོག་ལྟས་ཕུང་༔ ཐབས་གཞན་ཅིིས་

ཀྱང་བཟློོག་མིི་འགྱུར༔ དུས་དེེར་རྒྱལ་བའིི་ཐུགས་རྗེེ་ལས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྤྲུལ་པ་

གཅིགི༔ ལྕགས་པོ་ོརི་ིཡི་ིརྩེ་ེལ་འབྱོནོ༔ དབུས་སུ་མི་ིཡི་ིས་བོོནོ་ཙམ༔ དྲུག་བརྒྱའམ་སྟོངོ་

ཕྲག་གཅིགི་ཙམ་ལུས༔ དེ་ེམ་གཏོགོས་པའི་ིབོདོ་ཁམས་སུ༔ མི་ིདང་དུད་འགྲོ་ོརི་ིདྭགས་

རྣམས༔ གཅིགི་ཀྱང་ལུས་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ༔ དེ་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིདམག་དཔུང་དེ༔ེ ཁམས་

ཀྱིི་གློོང་ཐང་སྒྲོོལ་མར་འཚོོགས༔ མདོ་ོཁམས་སྟོོད་སྨད་འཕུང་བར་བྱེེད༔ དེེ་ནས་རྒྱ་

ནག་ཡུལ་དུ་འཚོོགས༔ རྒྱ་དང་ཧོོར་གཉིིས་བརླག་པར་འཇོོམས༔ དེེ་ནས་སོོག་པོོའི་ི

ཡུལ་དུ་འགྲོོ༔ གྲུ་གུའིི་ཡུལ་ཁམས་བརླག་པར་བྱེེད༔ ལྷོ་ོཕྱོོགས་འཛམ་གླིིང་བསྟན་པ་

འདིི༔ བདུད་ཀྱིི་དམག་དེེས་བརླག་པར་འགྱུར༔ དེེ་ཕྱིིར་རྒྱལ་པོ་ོལྷའིི་སྲས༔ སྙིིགས་

དུས་དུཿཿ ཁ་ཟད་མཐའ་མེེད༔ ཐུགས་རྗེེའིི་སྐབས་ལ་བབ་པའིི་ཚེེ༔ གའུ་འདིི་བདུན་བོོད་

ལ་དགོསོ༔ དབྱེ་ེབའི་ིཐབས་ལ་ནན་ཏན་མཛོདོ༔ ཞེསེ་གསུངས་སོ༔ོ 

ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ེསློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོལགས༔ རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིགའུ་འདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབརྡའི་ིངོ་ོ

བོ་ོགང་ལགས༔ དཔེ་ེདང་དོནོ་ཇི་ིལྟར་དུ་སྦྱོརོ༔ དབྱེ་ེརན་པའི་ིརྟགས་ཇི་ིལྟར་མཆི༔ི ལས་

ཅན་གྱི་ིགང་ཟག་ཇི་ིལྟ་བུས་དབྱེ༔ེ དེ་ེཡི་ིལྡེ་ེམིགི་བསྟན་དུ་གསོལོ༔ ཞེསེ་ཞུས་སོ༔ོ 

བཀའ་སྩལ་པ༔ གསོོན་ཞིིག་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོོའི་ིསྲས༔ བོོད་ཁ་བ་ཅན་གྱིི་རྒྱལ་

ཁམས་འདིི༔ ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོདང་སྒྲོལོ་མས་བཏུལ་བའི་ིདུས་སུ༔ ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ི

ཁྲུས་ཀྱིིས་བོོད་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྦྱངས་ཏེེ༔ འགྲོ་ོབ་སྔར་འདས་པའིི་སྒྲིིབ་པ་

སྦྱངས༔ སའིི་སྒྲོོམ་དང་མཐིིལ་ཐམས་ཅད་དངོོས་གྲུབ་འབྱུང་བའིི་གནས་སུ་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས༔ མ་འོངོས་པའིི་དུས་སུ་བདུད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྣུབས༔ འགྲོ་ོ

བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོོར་བས༔ མ་འོངོས་པའིི་ཐུགས་རྗེེས་སྐྱོོབ་པའིི་ཕྱིིར༔ སྦས་པའིི་



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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ཡུལ་དང་དབྱེེ་བའིི་གནས་མང་པོ་ོབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་བཞག་གོོ༔ དེེ་ཡང་བོོད་ཁ་བ་

ཅན་གྱི་ིཞིིང་གི་ིཁམས་ན་༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིཡུལ་བཞི༔ི གནས་ཆེནེ་དྲུག༔ རོངོ་

བདུན༔ ཕྲན་བུའིི་ཡུལ་བཅུ་གཉིིས་༔ དེེ་ར་དང་རྫ་ཟོོམ་ལ་སོོགས་པ་ཁ་སྦྱོོར་གྱིི་དམག་

འབུམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཡོོད་དོོ༔ ལས་འཕྲོ་ོདང་ལྡན་པ་འགའ་དང་འགའ་སྐྱབས་པའིི་

ཕྱིརི་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་སྟེ་ེབཞག་གོ༔ོ 

རཏྣའིི་གའུ་འདིི་བདུན་ནིི༔ སྦས་པའིི་ཡུལ་བདུན་ཡིིན་ཏེེ༔ གནས་ཀྱིི་ངོ་ོབོ་ོལྷོ་ོཕྱོོགས་

མོོན་ཁ་དང་༔ བོོད་ཀྱིི་ས་མཚམས༔ འབོོག་བཅོོལ་གྱིི་སྡེེ་མཐའ་འཁོོབ་དུད་འགྲོོ་ལྟ་

བུའིི་ཡུལ་མཚམས་ན༔ རིིན་པོ་ོཆེེ་མཎྜལ་བཀྲམས་པ་ལྟ་བུ་གྲལ་ཏུ་སྦྲེེལ་ནས་ཡོོད་

དོ༔ོ དེ་ེཡང་མང་ཡུལ་མཐིལི་ནས༔ ལྷོ་ོནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་པས༔ གངས་རི་ིདཀར་པོ་ོརྒྱལ་

པོ་ོགདན་ལ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡོདོ་དོ༔ོ 

དེེའིི་ལྷོ་ོཕྱོོགས་སུ་བདེེ་ལྡན་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་ཞེེས་བྱ་བ་གྲོོང་ཁྱེེར་སུམ་བརྒྱ་ཤོོང་བ༔ རིིན་

པོ་ོཆེེ་སྣ་ལྔ་ཡོོད་པ༔ ཤར་ནུབ་ན་སྒོ་ོཡོོད་པ༔ ས་སྒོ་ོའདོོམ་བདུན་བསྲུངས་པས་ཆོོག་

པ༔ གནས་དེེར་ཕྱིནི་པ་ཙམ་གྱིསི་ས་དང་པོ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབོ་པ་ཡོདོ་དོ༔ོ 

བྲག་ཕུག་ཡང་ལེེ་ཤོོད་ཀྱིི་བྱང་ཕྱོོགས༔ དགེེ་བསྙེེན་གླེེ་རུའིི་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་འཆར་

བ་འདྲ་བའིི་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ན༔ སྦས་པ་པདྨའིི་ཚལ་ཞེེས་བྱ་བ༔ ཤིིང་ཏོོག་དང་སའིི་བཅུད་

སྣ་ཚོོགས་པ་སྐྱེེ་བ༔ བཏབ་ན་འབྲུ་སྣ་ཚོོགས་པ་སྐྱེེ་བའོ༔ོ སྒོ་ོབཞིི་ཡོོད་པ༔ གྲོོང་ཁྱེེར་

སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཤོོང་བ༔ གནས་དེེར་སླེེབས་པ་ཙམ་གྱིིས༔ ས་དགུ་པ་ལེེགས་པའིི་བློ་ོ

གྲོསོ་མན་ཆད་ནོནོ་པ༔ ས་སྒོ་ོའདོོམ་བཞི་ིབསྲུངས་པའི་ིཆོགོ་པ་ཡོདོ་དོ༔ོ 

སྦ་ཤོདོ་ཁམས་བུའི་ིགླིངི་ན༔ རོལོ་པ་མཁའ་འགྲོོའི་ིགླིངི་བྱ་བ༔ ཤིངི་ཐོགོ་དང་སའིི་བཅུད་

ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་པ༔ གྲོོ་དང་ས་ཞག་གིིས་ལྟོོ་ཐུབ་པ༔ དབུས་གཙང་གིི་བཞིི་ཆ་ཤོོང་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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བ༔ སྒོ་ོགཅིིག་ལ་འདོོམ་གསུམ་བསྲུངས་པའིི་ཆོོག་པ་ཡོོད་དོོ༔ དེེར་སླེེབས་པ་ཙམ་

གྱིསི༔ ས་བརྒྱད་པ་མི་ིགཡོ་ོབ་མན་ཆད་ནོནོ་པ་ཡོདོ་དོ༔ོ 

བུད་ཀྱིི་སྡིིངས་ན་རྒྱལ་གྱིི་འཁན་པ་ལུང་ཞེེས་བྱ་བ༔ གྲོོང་ཁྱེེར་སུམ་བརྒྱ་ཤོོང་བ༔ མ་

རྨོསོ་པའི་ིལོ་ོཏོགོ་ཆོལོ་ལེ་ེཡོདོ་པ༔ ཁྱད་པར་མཁན་པའི་ིརྩ་བ་ལ་བདུད་རྩིའིི་ིརོ་ོདང་ལྡན་

པ༔ ཤིིང་ཐོོག་སྣ་ཚོོགས་སྐྱེེ་བ་ཡོོད༔ དེེར་སླེེབས་པ་ཙམ་གྱིིས་ས་དྲུག་པ་མངོོན་དུ་

གྱུར་པ་མན་ཆད་ནོོན་པ༔ སྒོ་ོགཉིིས་ཡོོད་པ༔ ས་སྒོ་ོའདོོམ་ཕྱེེད་དང་དོ་ོབསྲུངས་པས་

ཆོགོ་པ་ཡོདོ་དོོ༔ 

ཟར་སྦྲ་རྨ་བྱའིི་འདབས་ན༔ ལྷའིི་ཕོོ་བྲང་སྡིིངས་བྱ་བ་ན༔ གྲོོང་ཁྱེེར་བརྒྱ་དང་ཉིི་

ཤུ་ཤོོང་བ༔ མེེ་ཏོོག་དང་ཤིིང་ཐོོག་ཆོོལ་ལེེ་བ་ཡོོད་དོོ༔ བཏབ་ན་འབྲུ་གང་ཡང་སྐྱེེ་

བ༔ དེརེ་སླེབེས་པ་ཙམ་གྱིསི་ས་གཉིསི་པ་དྲི་ིམ་མེདེ་པའི་ིས་ནོནོ་ནས༔ སྒོ་ོགཅིགི་ལ་ས་

སྒོ་ོའདོམོ་ཕྱེདེ་བསྲུངས་པས་ཆོགོ་པ་ཡོདོ་དོ༔ོ 

མཛོོད་ལྔ་སྟག་རྩེེའིི་མདུན་ན་ཡུལ་འབྲས་མོོ་གཤོོངས་བྱ་བ་འདོོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་

སྣ་ཚོོགས་མྱོོང་བ༔ དེེ་དབུས་གཙང་གིི་ཡུལ་སུམ་གཉིིས་ཤོོང་བ༔ དེེར་སླེེབས་པ་

ཙམ་གྱིིས་ས་བཅུ་གཅིིག་ཀུན་ཏུ་འོདོ་ཀྱིི་ས་ནོོན་པ༔ སྒོ་ོབཞིི་ལ་འདོོམ་ཕྱེེད་དང་བཞིི་

བསྲུངས་པའི་ིཆོགོ་པ་ཡོདོ་དོ༔ོ 

སྤ་སྒྲོོའི་ིགཏིིང་ན་གྲོ་ོམོ་ོཁུད་བྱ་བ་གྲོོང་ཁྱེེར་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཤོོང་བ༔ ཤིིང་ཐོོག་མང་

པོསོ་ལྟོ་ོཐུབ་པ༔ འདིིར་ཕྱིནི་པ་ཙམ་གྱིསི་ས་བཅུ་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲིནི་ནོནོ་པ༔ ས་སྒོ་ོའདོམོ་

གང་ལ་སྒོ་ོགཉིིས་བསྲུངས་པས་ཆོོག་པ་ཡོོད་དོོ༔ དེེ་རྣམས་སྦས་པའིི་ཡུལ་བདུན་གྱིི་

གནས་ཚུལ་ལོ༔ོ 



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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རཏྞའིི་གའུ་ལ་དཔེེ་དང་བརྡ་རུ་བསྟན་པ་ནིི༔ འདོོད་ཡོོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་རིིན་པོ་ོ

ཆེེ་ལྟ་བུའོ༔ོ སའིི་མཐིིལ་ཡངས་པའིི་གའུ་ལྟ་བུའོ༔ོ ས་སྒོ་ོདམ་པས་གའུ་ཁ་སྦྱར་བ་ལྟ་

བུའོ༔ོ འདིི་རྣམས་དབྱེེ་རན་པའིི་དུས་ནིི༔ བོོད་ཁ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁམས་སུ༔ རྒྱལ་

ཁྲིམིས་དང་ཆོསོ་ཁྲིམིས་གཉིསི་ཀ་ཉམས་ཏེ༔ེ སྡིགི་ཅན་སྐྱེ་ེབོ་ོརང་དགར་སྤྱོདོ༔ དབུས་

གཙང་དུ་ཤིངི་ཁྱིིམ་ཕུབ་པ་སུམ་ཆ་ལས་མ་སྔས༔ ཡུལ་ཁམས་ཁྲིའིུར་འཆོོར༔ སྲིདི་པ་

ལེའེུར་འཆོོར༔ གོངོ་གསུམ་དུ་འཚེེར་འཐབ་བྱེདེ་པའི་ིདུས༔ གནམ་ལ་ལྟས་ངན་མེ་ེའོདོ་

འབར༔ ས་ལ་ཕུང་བྱེེད་མིི་གསུམ་བྱུང༔ བྱང་སེེམས་སྤྲུལ་པ་གྲིི་རུ་འགུམ༔ གུང་ཐང་

སྟོོད་དུ་དམེེ་ཁྲག་འཐོོར༔ བོོད་ཀྱིི་སྡུག་འགོ་ོའཛུགས་པ་ཡིིན༔ དེེ་དུས་དགེེ་བྱེེད་ཐམས་

ཅད་བསམ་པ་ཕྱོོགས་ཅིིག་ཏུ་དྲིིལ་ལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ངའིི་ཞལ་ཆེེམས་ལ༔ ཡིིད་

གཉིིས་དང་ཐེེ་ཚོོམ་མ་བྱེེད་པར་སྦས་ཡུལ་དུ་ཞུགས་ཤིིག༔ ཡང་སྦས་ཡུལ་བདུན་པོ་ོ

འདི༔ི སྒོ་ོདབྱེ་ེབའི་ིགང་ཟག་ནི༔ི པདྨའི་ིསྒྲུབ་གནས་གནས་ཆེནེ་གསུམ་ལ༔ དབང་བྱེདེ་

པའིི་སྐྱེེས་བུ༔ ཤེེས་རབ་དང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེ་བ༔ ཐེེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པ༔ འགྲོ་ོབ་

སེེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད༔ སྨོོན་ལམ་ཡོོད་པ༔ ཁྲོ་ོགཏུམ་དང་རིིག་པའིི་

ངར་ཆེེ་བ༔ བགེེགས་ཀྱིི་བར་ཆད་མིི་ནུས་པ༔ ཤེེས་པ་ཚུལ་འཆོོས་མེེད་པ༔ ཁམས་

ཀྱིི་ཟས་ལ་གཙང་བཙོོག་མེེད་པ༔ ཁྱིི་ཕག་ལྟ་བུ་རྟོོག་པ་མེེད་པ་གཅིིག༔ ཕག་མོོ་

ཡུམ་གྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་འབྱུང་ངོ་ོ༔ དེེའིི་སྨོོན་ལམ་དང་གདུལ་བྱའིི་ལས་འཕྲོ་ོ

འཛོོམས་ན༔ ཕྱིི་ཡིི་གནས་གསུམ་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད༔ བོོད་ལ་ཅུང་ཞིིག་བདེེ་བར་ནུས་

སོ༔ོ དེའེང་སྙིགིས་མའི་ིདུས་སུའོ༔ོ བསོདོ་ནམས་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཉུང་བས༔ ཐུགས་

རྗེེ་དང་ལས་འཕྲོ་ོམ་འཛོོམས་པར་བོོད་ཁམས་ཕུང་བའིི་ལྟས་བྱུང༔ སྦས་པའིི་ཡུལ་

འབྱེེད་དགོོས་ཏེེ༔ དེེའིི་ལྡེེ་མིིག་གཅིིག་ཕྱིི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་བསྟན་གྱིི༔ རྒྱལ་པོ་ོ

ལེགེས་པར་ཐུགས་ལ་དགོངོས་འཚལ་ལོ༔ོ ཞེསེ་གསུངས་སོ༔ོ 



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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ཨེེ་མ་ཧོོ༔ དུས་མ་འོངོས་པའིི་ཚེེ༔ དགེེ་བ་སྤྱོོད་པའིི་གང་ཟག༔ སྦས་པའིི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ོ

བར་འདོདོ་པ་ན༔ བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་དང་མཐུན་པས༔ དགེ་ེབའི་ི

སེམེས་བསྐྱེདེ་དང་ལྡན་པས༔ ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས༔ སྒོ་ོརིགི་པ་ཞིབི་མོསོ་

བརྟག་ལ་འགྲོ་ོསྟེ༔ེ ཐུགས་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམེས་གྱི་ིལྡེ་ེམིགི་ཡིནི༔ མི་ིམཐུན་པའི་ིརྐྱེནེ་དང་

བར་ཆད་ཀྱིི་རྩོོལ་བ་བྱུང་ན༔ ཡིི་དམ་གྱིི་ལྷའིི་ང་རྒྱལ་གྱིི་སེེམས་བསྐྱེེད༔ དམ་བཅའ་མ་

ཉམས་པའིི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིི་ངར་དང་ལྡན་པ༔ ལམ་ཕྱེེ་མིི་འཇིིགས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིི་ལྡེེ་

མིིག་གོོ༔ མིི་མཐུན་པའིི་རྐྱེེན་དང་བར་ཆད་ཀྱིི་རྩོོལ་བ་མ་བྱུང་ན༔ ལམ་དང་ས་འཁོོར་

ནས་སྒོ་ོསྲུང་ལྷ་འདྲེེའིི་མགོ་ོསྐོོར་བྱུང་ན༔ ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིི་འཁྲུལ་མིིག་དགུ་

བསྒྱུར་ཏེ༔ེ བེམེ་པོ་ོསྤྲོསོ་པའི་ིཡུལ་བཤིགི་ནས༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཐབས་ཀྱི་ིལྡེེ་མིགི་གོ༔ོ 

སེེམས་ཅན་ལས་དང་༔ རྒྱལ་པོོའི་ིཐུགས་རྗེེ་མ་འཛོོམས་ན༔ དགེེ་བའིི་བསམ་པ་ཕྱིིར་

ལྡོོག་སྟེེ༔ ལས་དང་སའིི་གནས་འཁོོར་ནས་གདུག་པས་སྲིིད་ན༔ སྣང་སྲིིད་རང་གིི་

རིིག་པར་ཤེེས་པས་སྣང་བ་སེེམས་སུ་ཤེེས་པར་འགྲོོ་སྟེེ༔ གསང་བ་རྨད་དུ་འབྱུང་

བའིི་ལྡེེ་མིིག་གོོ༔ ངའིི་ལྡེེ་མིིག་འདིི་བཞིི་དང་ལྡན་པའིི་གང་ཟག་གིིས༔ སྦས་པའིི་བཙའ་

སླའོ༔ོ འཛིནི་པ་མཁས་སུ་དགོསོ་སོ༔ོ 

བུད་ཀྱིི་མཁན་པ་ལུང་བཙལ་བ་དཀའ༔ བཟུང་བ་སླ༔ ལྷའིི་ཕོ་ོབྲང་སྡིིངས་བཙལ་བ་

སླ༔ ཐར་བ་དཀའ༔ འཛིིན་པ་ནིི་ཆོོས་བྱེེད་རེེ་རེེ་ཙམ་ལས་མིི་འབྱུང་ངོོ༔ ལྷོ་ོབྲག་མོོན་

གཤོོངས་ནིི༔ གང་ཟག་བློ་ོསྟོོབས་ཅན་མིིན་པས་མིི་བགྲོོད་དོོ༔ བཟུང་བ་དཀའ༔ ཟིིན་

ན་ལོོངས་སྤྱོོད་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་དང་མཉམ༔ ཧས་ཀྱིི་སྦས་ཡུལ་གཏིིང་མ་ནིི༔ བོོད་དང་

ཐག་རིིང་པས་བགྲོོད་དཀའ༔ བཟུང་བ་སླ༔ ཤར་ཙཱ་རིི་བགྲོོད་སླ༔ འཛིིན་པ་ཡང་

ཐབས་མཁས་ན་སླ༔ སྦས་ཡུལ་གཞན་རྣམས་ལ་ལ་བཙལ་བ་དཀའ༔ ལ་ལ་ཕྲན་བུ་

ཡིནི་པས་མཛོདོ་དོ༔ོ 



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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དེེ་ལྟར་སྦས་ཡུལ་མང་པོ་ོབསྟན་ཀྱང༔ ངེེས་པ་རྙེེད་པ་གསུམ་ཡོོང༔ གཞན་རྣམས་

ནིི༔ གནས་རེེ་རེེ་ལ་ལུང་བསྟན་པའིི་གང་ཟག་རེེ་རེེ་ཡོོད༔ དེེ་དང་མིི་ཕྲད་ན་མིི་རྙེེད་

དོོ༔ ངེེས་པར་རྙེེད་པའིི་གནས་གསུམ་ནིི༔ ལོ་ོཙཱ་བ་བཻཻ་རོ་ོཙ་ནའིི་སྤྲུལ་པ༔ རྫོོགས་པ་

ཆེེན་པོོའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་གཅིིག་གིིས༔ ཤར་ཙཱ་རིི་གངས་ཀྱིི་ར་བ་རྙེེད་དོོ༔ བཻཻ་རོ་ོཙ་ན་

སྤྱུགས་པའིི་ལས་འབྲས་ཀྱིིས༔ རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོ་ོམ་ཡིིན་པའིི༔ ཐེེག་པ་དམན་པ་ཞིིག་

གིིས་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོོ༔ བར་ཡུལ་འབྲས་མོ་ོགཤོོངས་ནིི༔ བོོད་ཀྱིི་མཁས་པ་རྣམ་

གསུམ་གྱི་ིསྤྲུལ་པ༔ རྡོ་ོརྗེེ་ཕུར་པའིི་རྣལ་འབྱོོར་པ་ཞིགི་གིསི་འབྱེདེ་པར་འགྱུར་རོ༔ོ བོདོ་

ཀྱིི་གྲུབ་ཐོོབ་རྣམ་གསུམ༔ བསམ་ཡས་འཆིིམས་ཕུ་རུ༔ འཚོོགས་པའིི་བྱིིན་རླབས་

ཀྱིསི་དང་པོ་ོགང་ཟག་གཅིགི་གིསི་མཛད༔ རྗེསེ་སུ་གྲུབ་ཐོབོ་རྣམ་གསུམ་སོ་ོསོོར་གྱེསེ་

པས༔ འབྲས་མོ་ོགཤོངོས་སུ་མཐར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྡེ་ེགསུམ་འབྱུང་ངོ༔ོ 

ལ་ཕྱིི་གངས་ཀྱིི་ར་བ་ནིི༔ ཨཱཙཱརྱ་ཛྙཱ་ནའིི་སྤྲུལ་པ་ཞིིག་གིིས་ཕྱེེ༔ ཨཱཙཱརྱ་དད་པ་ཆེེ་

བས༔ མོསོ་གུས་ཅན་གྱིསི་ཟིནི་པར་འགྱུར༔ གནས་དེ་ེངེསེ་པར་རྙེདེ་དོ༔ོ ལས་ཅན་དང་

འཕྲད་ནས་རྙེེད་པར་འགྱུར་བའིི་གནས༔ ཀུ་ཐང་གིི་སྐྱིིད་མོ་ོཡུལ༔ རྟ་མགྲིིན་ལ་ནུས་

པ་ཐོོན་པ་ཞིིག་གིིས་རྙེེད་དོོ༔ དེེ་ཡང་པྲ་ཐུམ་གྱིི་ཕྱོོགས་ནས་འབྱུང༔ ཡོོལ་མོ་ོགངས་ཀྱིི་

ར་བ་རིིག་འཛིིན་བླ་མའིི་བསྙེེན་པ་རྫོོགས་པ་ཞིིག་གིིས་རྙེེད་དོོ༔ དེེ་ཡང་གཙང་རུ་ལག་

གིི་ནུབ་ནས་འབྱུང་། སྨན་ཤོོག་ཁུམ་བུའིི་རོོང་༔ ཆེེ་མཆོོག་མ་མོའོི་ིབསྙེེན་པ་རྫོོགས་པ་

ཞིགི་གིསི་རྙེདེ་དོ༔ོ དེ་ེཡང་བྱང་ཐོ་ོཡོརོ་ནག་པོོའི་ིཡུལ་ནས་འབྱུང་ངོ༔ོ བུད་ཀྱི་ིམཁན་པ་

ལུང་བྱ་བ༔ རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་འཇོམོས་ལ་བསྙེནེ་པ་འཁྱོལོ་བ་ཞིགི་གིསི་རྙེདེ་པར་འགྱུར་རོ༔ོ དེ་ེ

ཡང་རུ་ལག་རྒྱང་གིི་ནུབ་ཕྱོོགས་ནས་འབྱུང་ངོོ༔ སྦས་ཡུལ་དིིང་མོ་ོནིི༔ འཇམ་དཔལ་

གཤིིན་རྗེེ་ལ་བསྙེེན་པ་འཁྱོོལ་བ་ཞིིག་གིསི་རྙེདེ་པར་འགྱུར་རོ༔ོ དེེ་ཡང་ཉང་རོའོི་ིཕྱོགོས་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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ནས་འབྱུང་ངོོ༔ ལྷོ་ོབྲག་རྒྱལ་མཁན་པ་ལུང་ནིི༔ ཧེེ་རུ་ཀ་ལ་བསྙེེན་པ་རྫོོགས་པ་ཞིིག་

གིསི་རྙེདེ་པར་འགྱུར་རོ༔ོ དེ་ེཡང་བསམ་ཡས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ནས་འབྱུང༔ 

དེེ་ལྟར་སྦས་པའིི་ཡུལ་དེེ་རྣམས་བོོད་གཅེེས་པའིི་ཕྱིརི༔ སྦས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱལ་

པོ་ོལྷོ་ོའབྲས་མོ་ོགཤོོངས་སྒོ་ོའབྱེེད་པའིི་གང་ཟག༔ ཚེེ་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་ནས༔ ལྔ་

བཅུའིི་བར་དུ་བདུན་རིིམ་པར་འབྱུང་༔ ཙཱ་རིི་ལ་ལན་གསུམ་འབྱུང༔ ལ་ཕྱིི་གངས་ཀྱིི་

ར་བ་ལ་ལན་གཉིིས་འབྱུང༔ ཡོོལ་མོ་ོགངས་ཀྱིི་ར་བ་ལ་གསུམ་འབྱུང༔ ཀུ་ཐང་སྐྱིིད་

ཀྱིི་ཡུལ་ལ་གཉིིས་འབྱུང༔ གཞན་རྣམས་ལ་རེེ་རེེ་འབྱུང༔ དེེ་རྣམས་དང་འཕྲད་ན་སྦས་

ཡུལ་རྙེེད༔ མ་འཕྲད་ན་སྒོ་ོའགག་པར་འགྱུར་རོོ༔ དུས་མཐའ་མའིི་སེེམས་ཅན་བསོོད་

ནམས་ཆུང་བས༔ ལུང་དང་མན་ངག་འཛོོམས་པ་དཀའ༔ གནས་ཕལ་མོ་ོཆེེ་རྙེེད་པར་

མིི་འགྱུར་རོོ༔ བདག་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱིིས༔ གནས་གསུམ༔ སྟོོད་སྨད་བར་

གསུམ་གྱིི་དགེེ་བྱེེད་བསྐྱབ་པའིི་ཕྱིརི༔ ངེེས་པར་རྙེེད་པར་འགྱུར་གྱིིས༔ ཞེེས་གསུངས་

སོ༔ོ 

ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེེ་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོལགས༔ སྟོོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་གཅེེས་པའིི་

གནས་གསུམ་པོ་ོདེ༔ེ འཚོལོ་བའི་ིཐབས་བསྟན་དུ་གསོལོ༔ ཅེསེ་ཞུས་སོ༔ོ བཀའ་སྩལ་

པ༔ རྒྱལ་པོ་ོལེེགས་པར་གསོོན་ཞིིག༔ ཚེེ་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་ནས༔ ལྔ་བཅུ་མ་སླེེབ་ཀྱིི་

བར་ལ༔ ལུང་བསྟན་པ་མང་པོ་ོཡོདོ་དེ༔ེ གནས་ཀྱི་ིཁུངས་ཆོདོ་པ་དང༔ ཕྱོགོས་མཚོནོ་

པ་དང༔ དང་བ་འདྲེནེ་པ་ལས༔ གནས་བགྲོདོ་པ་དང་རྙེདེ་པ་མི་ིའབྱུང༔ ཚེ་ེཚད་ལྔ་བཅུ་

ལ་སླེེབས་པ་དང༔ བོོད་ཁ་བ་ཅན་དུ༔ ངས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་གང་ཟག༔ འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཡུལ་ཡིིད་ལ་མིི་ཆགས་པ༔ སྐད་མིི་རྟག་པའིི་སྒྲ་རུ་སྨྲ་བ༔ བྱ་བ་ངེེས་མེེད་དུ་

སྤྱོདོ་པ་ཞིགི་གིསི༔ གཙང་གི་ིསྦས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འབྱེདེ་པར་འགྱུར་རོ༔ོ 



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་ན༔ གཙང་ཚོོང་དུས་འགུར་མོོ་ནས༔ པྲ་ཐུམ་གྱིི་བར་གྱིིས་

བོོད་དང༔ མོོན་གྱིི་ས་མཚམས་ན༔ སྦས་པའིི་ཡུལ་ཆེེན་གསུམ༔ ཆུང་བ་ཡུལ་ཕྲན་

བདུན་ཡོོད་པ་ཕྱེེས་ཤིིག༔ དུས་མཐར་ཐུག་ན༔ གར་བློ་ོའཇུག་པའིི་ཐད་སོ་ོནས་སོོང་

ལ༔ སྦས་ཡུལ་གཅིིག་པོོའི་ིསྒོ་ོཕྱེེས་ཞིིག༔ དེེའིི་དུས་ན་བོོད་ཀྱིི་བསོོད་ནམས་ཉམས་

པས༔ ཆོསོ་བྱེདེ་འཚོ་ོབས་འཕོངོས༔ བདུད་ཁ་ལངས་ནས་རྫུན་དང་ཟོགོ་པོསོ་མི་ིའདུལ་

བ་ཡོོང༔ ཆོོས་བྱེེད་ངའིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་མིི་རྣམས་ནིི༔ རྒྱུད་ལ་ཟོོག་མེེད་ལས་

ཤེསེ་པ་དྲང་པོ་ོཡོངོ༔ རྫུན་དང་ཟོགོ་མེདེ་པས་བློ་ོགྲོསོ་དྲང་པོརོ་སྤྱོདོ༔ དེའེི་ིདུས་ན༔ ཆོསོ་

བྱེེད་ལ་ཆོོས་ལོོག་སྤྱོོད་པས་སྨད་དོོ༔ ལུང་བསྟན་ལུང་ལོོག་གིིས་བསྣུབ༔ བཀའ་ལུང་

དྲིི་མ་མེེད་ལ་ཉོོན་མོོངས་པ་ཅན་གྱིི་ཆགས་སྡང་གིིས་འགེེགས་༼བརྡེེག༽༔ དགེེ་བྱེེད་

ཡོ་ོབྱད་ཀྱིིས་འཕོོངས་ཏེ༔ེ སྦས་པའིི་ཡུལ་མཐར་མི་ིཕྱིིན་པ་ཡོོང༔ དེའེི་ིདུས་ན་ངའི་ིལུང་

བསྟན་ཐོོབ་པའིི་གང་ཟག་རྣམས༔ དང་པོ་ོབར་ཆད་འདུལ་བ་གལ་ཆེེ་བས༔ འཇམ་

དཔལ་གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད༔ རྡོ་ོརྗེེ་ཕུར་པ༔ ཁྲག་འཐུང་ཧེེ་རུ་ཀ༔ གསུམ་གང་རུང་གིི་

བསྙེེན་པ་རྫོོགས་པ་གྱིིས༔ དེེ་ནས་སྣང་སྲིིད་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང༔ སྲིིད་པའིི་མཁའ་

འགྲོ་ོབསྐང་བའིི་ཕྱིིར༔ རྟ་མགྲིིན་དང༔ ཆེེ་མཆོོག་མ་མོོའི་ིསྒྲུབ་པ་གྱིིས༔ ངའིི་གཏེེར་ཁ་

རེེ་རེེ་ན༔ མཆོོག་ཐུན་མོོང་གིི་དངོོས་གྲུབ་ཚང་བར་ཡོོད་ཀྱིིས༔ གང་ལ་གང་དགོོས་

མཆོོད༔ དེེ་ནས་ཆོོས་བྱེེད་པ་གཙོོ༔ འཚོ་ོབས་འཕོོངས་ན༔ ལྷོོ་འབྲས་མོ་ོགཤོོངས་

འཚོོལ་བའིི་དུས་ན༔ གཙང་ཚོོང་དུས་མགུར་མོོའི་ིལྷོ་ོནུབ་ལ་ཉེེ་བ་ན༔ ཅོ་ོརོ་ོསྲད་ཀྱིི་

ཡུལ་ཡོོད༔ དེེའིི་སྐེེད་ན༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཁང་ཡོོད༔ མིིང་ནིི་འཁར་

ཆེེན་བྲག་དཀར་ཟེེར༔ དེེ་ན་གསེེར་མཛོ་ོཁལ་གཅིིག་ཡོོད་པས་ཐོོན༔ ཚ་མོ་ོརོོང་དུ་

ལྷ་ཁང་འདོོམ་གྲུ་བཞིི་པ་ཞིིག་བཞེེངས༔ དགེེ་འདུན་གྱིི་ལམ་ཁང་བརྩིིགས༔ འབྲས་

མོ་ོགཤོོངས་ཀྱིི་བསྐུལ་བྱང་ཡིི་གེེར་ཐོོབ་ལ་ཞོོག༔ གངས་མཛོོད་ལྔ་སྟག་རྩེེའིི་རིི་རྒྱུད་

ལ༔ ལྷོ་ོབོོད་ཀྱི་ིམཚམས་སུ༔ ལྷ་ཁང་བརྒྱད་བརྩིགིས༔ དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེཆོསོ༔ འབྲས་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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གཤོོངས་ཀྱིི་ལམ་ཆོོས༔ གནས་ཀྱིི་མཐིིལ་དུ་དབྱེེན་ཁང་བརྩིིགས༔ ཤར་ནས་མཐའ་

དམག་ལན་གསུམ་དབུས་གཙང་གིི་གཞུང་ལ་འགྲིིམས༔ ལྷོོ་ཀ་ཆར་ལ་མིི་ཡོོང་

བས༔ དེའེིི་དུས་ན་བོོད་ལ་རྐྱེེན་དབང་གིིས་ང་དྲན་པ་གཅིིག་ཡོོང༔ དད་པས་ཁྲིི་བསྐུལ་

གཅིིག༔ 

དེེའིི་ཕྱིི་མ་དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་ཁེེབས་པའིི་ཧོོར་དམག་ལ་སོོགས་དམག་རིིགས་

དགུ་དུས་གཅིིག་ལ་བརྟོོལ་བས༔ བོོད་ཡུལ་བོོར་ལ་འབྲས་མོོ་གཤོོངས་ལ་བྲོོས་

ཤིིག༔ བུད་དང་ཁུམ་བུ་ལ་འགྲོོ་བ་རྣམས༔ གཙང་རུ་ལག་གིི་ལྷ་ཁང་ཡོོད་པའིི་ལྷོོ་

ནུབ་ཀྱིི་ཐད་སོ་ོའདོོམ་བདུན་ཕྱིིན་པ་ན༔ གསེེར་བསམ་ཡས་ཀྱིི་བྲེེ་གང་དང༔ གཡུ་

བདུན་ཡོོད་པ་ཐོོན་ལ༔ བུ་ལེེའིི་གངས་ཕྲན་ལ་ལམ་ཁང་བརྩིིགས༔ བུད་ཀྱིི་རོོང་

ལ་དགེེ་འདུནགྱིི་སྡེེ་ཐོོབ༔ སྦས་ཡུལ་གྱིི་ལམ་འཚོོལ༔ ལ་ཕྱིི་དང་ཡོོལ་མོ་ོགངས་ར་

ལ་འགྲོོ་བ་རྣམས༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གིི་ཤར་ན༔ གསེེར་ཕྱེེ་མ་གཟིིའིི་དོོང་པ་གང་

དང༔ ཐིགི་པོ་ོརའི་ིཕྱིནི་པ་ཙམ་ཞིགི་ཡོདོ་ཀྱིསི༔ དེ་ེཐོནོ་རྒྱལ་ཐང་གི་ིགངས་རོངོ་ལ་ལམ་

ཁང་ཚུགས༔ གཉའ་ནང་གིི་འགྲམ་ལ་དགེེ་འདུན་གྱིི་སྡེེ་ཐོོབ༔ སྦས་པ་ཡུལ་གྱིི་ལམ་

བཅོསོ་སོོ༔ 

སྐྱིིད་མོ་ོལུང་དུ་འགྲོ་ོབ་རྣམས༔ པྲ་ཐུམ་གྱིི་ལྷ་ཁང་དབུས་མའིི་སྒོ་ོའགྲམ་ན༔ མུ་མེེན་

གྱིི་རྫ་མ་གསེེར་བྲེེ་དོོས་གང་བ་ཡོོད༔ དེེ་ཐོོན་ལ་ཀུ་ཐང་གིི་རོོང་ལ་གནས་དང་ལམ་

ཁང་དུས་གཅིིག་ཐོོབ༔ དེེ་ལྟར་བྱས་པས་གཙང་གིི་ཕྱོོགས་སུ༔ ལོ་ོསྐོོར་གཅིིག་བདེེ་

སྐྱིིད་འབྱུང༔ མཐར་ཆོོས་བྱེེད་དང༔ མིི་ནག་ཆོོས་ལ་དཀར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྲོོག་ཐར་

རོོ༔ ཡང་ཏེེ་རྩེེ་གངས་ཀྱིི་ལྷོ་ོཤར་ན༔ འཛེེང་རྡོ་ོདཀར་པོ་ོགཡག་ཙམ་ཞིིག་ཡོོད༔ དེེའིི་

ནུབ་ན་གསེེར་གྱིི་ཐིིག་པོ་ོལག་པ་ཙམ་བཅུ་གསུམ་ཡོོད༔ ཆོོས་བྱེེད་འཚོ་ོབས་འཕོོངས་

ན་ཐོོན༔ ཏེེ་རྩེེ་ལ་ལམ་ཁང་ཚུགས༔ གངས་རིི་དེེའིི་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གང་ཡོོད་མེེད་



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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མཚམས་ན༔ ཕྱོོགས་ནུབ་བྱང་མཚམས་ན༔ གངས་རིི་ལྷའིི་ཁྲོོམ་འཚོོགས་ས་འདྲ་བ་

ཞིགི་ཡོདོ༔ དེརེ་དུས་མཐའ་ལ་ཐུག་ཙ་ན༔ ཆོསོ་བྱེདེ་སུམ་བརྒྱ་ཐར་པའི་ིརྫོངོ་ཡོདོ༔ འཚོ་ོ

བའིི་ཞིིང་ཡོོད་པས༔ སྟོོད་ཀྱིི་ཆོོས་བྱེེད་ལ་ལམ་སྟོོན་ཅིིག༔ དབུས་ཀྱིི་སྦས་ཡུལ་བཟུང་

ལུགས་ནིི༔ ཤར་ཙཱ་རིི་གངས་ཀྱིི་ར་བར་དགེེ་བྱེེད་ཀྱིིས་བསྐོོར༔ ནགས་རོོང་ཕུགས་

བཟང་བས་བགྲོོད་སླ༔ དྭགས་པོོའི་ིཀ་མ་ལུང་དུ་དགེེ་འདུན་གྱིི་སྡེེ་བཏབ་ན༔ འགྲོ་ོདོོན་

གྱིི་སྟོོབས་ཆེེ༔ ཆོོས་བྱེེད་འཚོ་ོབས་ཕོོངས་ན་ཡེེར་པའིི་བྲག་ཕུག་ཤར་མའིི་ལོོགས་

ལ༔ རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ལྔའི་ིབུམ་པ་སོགོ་པོོའི་ིསྐ་རགས་ཅན༔ གསེེར་ཕྱེ་ེབྲེ་ེཕྱེེད༔ གཡུ་མིངི་

ཅན་བཅུ་གསུམ༔ གཡུ་ཕྲན་དོོང་པ་གང་ཡོོད་པས་ཐོོན༔ འགྲོ་ོབའིི་ལམ་བྱང་འབྲས་

མོ་ོགཤོོངས་དང་འདྲ་བར་གྱིིས་ཤིིག༔ བསམ་ཡས་བྲག་དམར་བདུན་ན༔ ཕ་བོོང་རྒྱ་

ཤོོག་སྒྲིིལ་བ་འདྲ་བ་ཞིིག་ཡོོད༔ དེེའིི་འོགོ་ན་བསེེའིི་པ་རུ་ཞིིག་ཡོོད༔ དེེ་ན་རྫིི་དྲུག་

ཡོོད་པས༔ ར་ཚིིལ་གྱིི་བྱུག་པ་གྱིིས་ལ་དབེེན་པར་ཞོོག༔ དེའེིི་འགྲམ་ན་རྡོ་ོདཀར་པོ་ོབྲེེ་

འདྲ་བ་ཞིིག་ཡོོད༔ ཏིི་ཚའིི་བུམ་པ་བཅུ་གཅིིག་གསེེར་བསམ་ཡས་ཀྱིི་ཁལ་གཅིིག་

གིསི་གང་བ་ཡོདོ་པས༔ མཆིམིས་ཕུ་ལ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིལམ་ཁང་གྱིིས༔ ལྷོ་ོབྲག་མཁར་

ཆུའིི་ངོོས་ལ་གནས་ཐོོབ༔ དེེའིི་གཏིིང་དུ་མཐའ་དམག་མིི་ཡོོང༔ དུས་ཕྱིི་མ་ལ་གཏེེར་དེེ་

རྣམས་ཐོོན་ལ༔ བསམ་ཡས་ཀྱིི་ཞིིག་གསོ་ོགྱིིས༔ བྲེེ་གསུམ་གྱིིས་ཆོོས་བྱེེད་ཀྱིི་འཚོ་ོབ་

གྱིསི་ལ་རོོང་ལ་བྲོསོ་ཤིགི༔ 

བོོད་ཐམས་ཅད་ལྷོ་ོརོོང་ལ་འབྲོོས་པའིི་དུས་ན་རྫིི་དྲུག་གིི་གའུ་བསམ་ཡས་ཀྱིི་སྒོ་ོལ་

ཞོོག་ཅིིག༔ དེེ་ཡང་བསམ་ཡས་ཀྱིི་མཐའ་གོོག་པ་དང་བོོད་ལ་ནང་འཁྲུགས་ཡོོང༔ དབུ་

རྩེ་ེརིགིས་གསུམ་ལ་ཞིགི་རལ་བྱུང་བ་དང༔ བོདོ་མཐའ་དམག་གིསི་ཁྱབ་ཡོངོ༔ བསམ་

ཡས་དབུ་རྩེེ་རིིགས་གསུམ་དང་ལྷ་ས་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཞིིག་རལ་དང་དགྲའིི་གནོོད་

པ་མ་བྱུང་ན༔ བོོད་གཏིིང་ནས་བརླག་པར་མིི་འགྱུར་རོོ༔ དེེའིི་ཕྱིིར་མིི་སྤྲེེ་ལོ་ོཔ་ཞིིག་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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གིི་སྣ་སྦུག་ཏུ༔ ཙནྡན་གྱིི་ལྡེེ་གུ་བླུགས༔ ར་ཚིིལ་གྱིིས་ལུས་མགོོ་མཇུག་མེེད་པར་

བྱུགས༔ བསམ་ཡས་ཀྱིི་ཐེེམ་པའིི་འོགོ་ན་མར་བརྐོོ༔ བསེེའིི་གའུ་དེེའིི་ནང་དུ་བཞག་

ལ༔ ཁ་ཕྱེེས་ཏེེ་རང་བྲོོས་ཤིིག༔ དེེས་བསམ་ཡས་ཕྱོོགས་སུ་དམག་ར་འཆའ་མིི་ནུས་

སོོ༔ ལོོ་གསུམ་ནས་བདུད་དམག་རང་སར་དེེངས་ནས་མིི་ལོོ་སུམ་ཅུ་བོོད་ལ་བདེེ་

སྐྱིིད་འབྱུང་ངོོ༔ དུས་མཐར་ཅིིས་ཀྱང་མིི་བཟློོག་གོོ༔ བོོད་ལྷོོ་རོོང་གིི་གཏིིང་དུ་བྲོོས་

ཤིིག༔ གཙང་ཇོ་ོམོ་ོཁ་རག་གིི་འདབས་སུ་ལམ་ཁང་ཚུགས༔ ལྷོ་ོབྲག་མཁར་ཆུ་ལ་

གནས་ཐོབོ༔ དེ་ེརྣམས་སུ་ཐར་རོ༔ོ 

སྤྱིིར་བོོད་ཁམས་རོོང་བཞིི་དང༔ རྫོོང་གསུམ་ལ་བྲོོས༔ དབུས་གཙང་གཉིིས་སྦས་པའིི་

ཡུལ་དང༔ ལྷོ་ོཁ་ཆར་གྱི་ིཡུལ་ལ་བྲོསོ༔ བྱང་མཐའ་རིགིས་ལ་ཡོདོ་པ་རྣམས༔ སྙིངི་རུས་

ཆེེ་བ་ལྷོ་ོརོོང་དུ་བྲོོས༔ དེེར་མ་ཐར་བ་རྣམས༔ དང་ར་ནས་འབྲུའིི་ས་བོོན་ཁྱེེར་ལ༔ རྟ་

སྒོ་ོགངས་ཀྱིི་བྱང་ཐད་ལ་ཕར་ཉིིན་ལ་ཡུལ་འདེེབས་ཀྱིིན་སོོང་ཤིིག༔ རྟ་སྒོ་ོགངས་ནས་

མིི་འབྲིིང་པོའོི་ིཟླ་བ་གཅིིག་ཕྱིིན་པའིི་ས་ན༔ གངས་དཀར་པོ་ོལྕགས་རིིའིི་ཚུལ་དུ་འཁོོར་

ཡོདོ༔ དེའེི་ིགངས་བར་ལ་སོ་ོནམ་ལ་ཐར་རོ༔ོ དགེ་ེབྱེདེ་ཀྱི་ིལམ་བཙལ་ན༔ གངས་དེེའི་ི

ཁོོག་པ་ན༔ བྱང་འབྲས་མོ་ོཁུད་ཡོོད༔ དེེ་རྙེེད་ན་བོོད་ཁ་བ་ཅན་གྱིི་ཡུལ་ན༔ དེེ་བས་

དགའ་བའི་ིཡུལ་མེདེ་དོོ༔ མ་རྙེདེ་ན་གངས་བྲག་ལ་མི་ིཡོངོས་ཀྱིསི་བྲོོས༔ དང་ར་ན་བྱང་

སྨན་རྒྱལ་མོོའི་ིམུགས་རོོང་ཡར་གྱིི་མིི་ཐོོག་མ་ལ་བདུད་དམག་གིིས་གསོོད༔ ཏེེ་རྩེེ་ནས་

དང་ར་བར་གྱི་ིརྒྱུད་ནི༔ི ཕྱིསི་སྟོདོ་དམག་གིསི་གསོདོ་དོོ༔ བ་དག་ཤ་དུང་གི་ིསྒོ་ོམོ་ོམན་

ཆད་ནས༔ རྒྱ་ནག་པོོའི་ིབར་གྱིི་ཡུལ་དབུས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་སྡུག་ཟད་ལ་སོོང་

སོོང་འཇོོམས༔ པུ་ཧྲེེང་ནས་མིི་ཉག་འགའིི་རོོང་ཡར་བཅད་ཀྱིི༔ ལྷོ་ོཁ་ཚར་ནིི་ཇག་པའིི་

ཚུལ་དུ་འཇོམོས༔ 



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ༔ོ སྟོདོ་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ༔ རྒྱལ་པོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིགདུང་རྒྱུད་གཅིགི་གྲི་ིརུ་འགུམ་

པ་དང༔ བོོད་ཀྱིི་སྡུག་འགོ་ོའཛུགས༔ གཉིིས་གྲིི་རུ་འགུམ་པ་དང༔ བོོད་ཀྱིི་ཕུང་མགོ་ོ

འཛུགས༔ གསུམ་འགུམ་པ་དང༔ བོདོ་ཀྱི་ིསྐྱིདི་པ་ཟད་པས༔ སྦས་ཡུལ་དང་ལྷོ་ོརོངོ་ལ་

བྲོསོ་ཤིགི༔ 

དེེའིི་དུས་སུ་སྦས་པའིི་ཡུལ་དུ་ཐར་བ་རྣམས་ལ་བདེེ་སྐྱིིད་འབྱུང༔ ལྷོོ་རོོང་དུ་ཐར་

བ་རྣམས་གཤིིས་ངན་དུ་འཆིི་མིི་དགོོས་སོོ༔ དེེ་མ་ཡིིན་པ་རང་གིི་ཡུལ་ལ་རྟག་

ཕྱིིས་བྱེེད་པ་དང༔ བཅོོལ་ཆུང་ཏིི་ཏ་འཁོོར་བ་དང༔ བློོ་ལོོག་བཀའ་ལུང་ལ་འགལ་

བར་བྱེེད་པ་རྣམས༔ སྡུག་བསྔལ་རིིས་ནོོན་པ་ཙམ༔ ཟུག་ཟེེར་མེེ་འོབོས་སུ་ཤོོར་བ་

ཙམ༔ ཆོོ་ངེེ་བྲག་རལ་བ་ཙམ་མྱོོང་ཞིིང་ཀུན་གསོོད་པར་འགྱུར་རོོ༔ ས་བོོན་མེེས་

འཚིིག་པ་བཞིིན༔ གཉིིས་བྲལ་དུ་བརླག་སྟེེ༔ དམག་དེེས་བསད་པ་ཐམས་ཅད་དམྱལ་

ཁང་ནག་པོོར་ལས་ཀྱིི་དབང་གིིས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོོ༔ དེེ་ལྟ་བུའིི་དུས་ན༔ ཐམས་ཅད་

སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ནོོན་ཏེེ༔ ང་དང་སྦས་ཡུལ་དྲན་པ་ཞིིག་ཡོོང་སྟེེ༔ དྲན་པ་མཆིིས་

སོོ༔ ང་ལ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་མོོས་པ་བྱས་པ་རྣམས༔ དམག་ལ་མིིག་མ་བལྟས་བར་བྲོོས་

ཤིིག༔ ནུབ་ལིའིིི་ཡུལ་དུ་བྲོོས་པས་ཐར་བར་གྱུར་རོོ༔ དེེའིི་གོོང་ལ་ཆོོས་སྐྱོོང་རྒྱལ་པོོའི་ི

ཁྲིིམས་ཞིིག་ནས༔ བོོད་སིིལ་བུར་འཐོོར་བའིི་དུས་སུ༔ འབྲོོས་རན་ཏེེ༔ ཀུན་ཡུལ་ལ་

ཆགས་ནས་མིི་འབྲོོས་སོོ༔ དེེའིི་རྗེེས་སུ་མུ་དུར་ནག་པོ་ོཧོོར་གྱིིས་འདུལ༔ དེེའིི་ཚེེ་བོོད་

སྡིགི་སྒྲིབི་ཀྱིསི་ནོནོ་ནས་མི་ིའབྲོོས་སོ༔ོ དེ་ེནས་ཧོོར་ཁྲིམིས་ཞིགི༔ བོདོ་སྲིདི་འཐོོར་བས་

ལམ་བགྲོོད་པར་དཀའ་སྟེེ་འབྲོོས་རན་ནོོ༔ དེེའིི་དུས་སུ་ངའིི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་རྣམས་

བྲོསོ་ཤིགི༔ གོངོ་ལྟར་ལམ་ཁང་དང་རོངོ་སྒོོའི་ིམི་ིདང་མཐུན་པར་གྱིསི་ལ་བྲོསོ་ཤིགི༔ 

དེེའིི་དུས་ན་བོོད་ལ་ངའིི་ཐུགས་རྗེེ་དང༔ བདུད་ཀྱིི་དུག་མདའ་རྩལ་འགྲན་པས༔ ངའིི་

ལུང་བསྟན་པའིི་གང་ཟག་ལ༔ བདུད་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་མིི་ཐམས་ཅད༔ ཡ་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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ག་དང་སྒྲོ་ོསྐུར་དང༔ བར་ཆད་རྩོོམ་པ་ཡོོང་སྟེེ༔ ཅིི་ལ་ཡང་སྐྲག་པར་མ་བྱེེད་པར་བྲོོས་

ཤིགི༔ དེའེི་ིདུས་ན་མ་བྲོསོ་ན༔ ལྷོ་ོའཛམ་བུའི་ིགླིངི་ན་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིལུང་བསྟན་

གྱི་ིམདོ་ོབདུན་ཡོདོ་དོ༔ོ ཐམས་ཅད་འབྲོསོ་རན་པས་ལུང་བསྟན་གྱི་ིདུས་སོ༔ོ བདུད་སྡིགི་

ཅན་གྱིསི་ལུང་ནག་པོ་ོསྡེ་ེདགུ་ཡོདོ་དོ༔ོ དེའེི་ིདུས་ན་འཛམ་བུ་གླིངི་གི་ིམཐའ་བཞི་ིདམག་

གིིས་སྐོོར་ཅིིག་ཅེེས་པ་ལུང་གིི་དུས་སོོ༔ དེེའིི་དུས་ན་ལུང་བསྟན་རྒྱལ་པོོའི་ིམདོོ་

ལས༔ ཤཱ་རིིའིི་བུ་ཉོོན་ཅིིག༔ ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ོགདུང་འཚོོབ་སྒྲོོན་

མེེ་འདྲ་བ་ལན་བདུན་འབྱུང༔ དེེའིི་ཕྱིི་མ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའིི་མཐའ་མ་འཆར༔ དེེའིི་

དུས་ངའི་ིའཁོོར་བཞི་ིཔོ༔ོ རི་ིབོ་ོདན་ཏིགི་གི་ིགླིངི་དང༔ ཆུ་བོ་ོདན་ཏིགི་གི་ིམགོ་ོདང༔ ཕྱིའིི་ི

རྒྱལ་མཚོོའིི་དོ་ོགླིིང་དང༔ བས་མཐའ་ནགས་ཀྱིི་རོོང་ལ་སོོང་ཞིིག༔ རྒྱ་གར་དང༔ ཨོ་ོ

རྒྱན་དང༔ ཁ་ཆེ་ེདང༔ སིངི་ག་ལ་དང༔ ལི་ིཡི་ིཡུལ་དང༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡོདོ་

སའིི་གནས་ཐམས་ཅད༔ ལྷོ་ོནུབ་རྒྱ་མཚོོའིི་གླིིང་ལ་སོོང་ཞིིག༔ བྱང་ཕྱོོགས་ཁ་བ་ཅན་

གྱི་ིཡུལ་དུ༔ དུས་མཐའ་མ་ལ་བསྟན་པ་དར་བར་འགྱུར་གྱིསི༔ དེརེ་ཡང་རིགིས་གསུམ་

མགོོན་པོོའི་ིལུང་བསྟན་ལ༔ ལྔ་བརྒྱ་སྙིིགས་མ་ལ་བོོད་ཐམས་ཅད་བས་མཐའ་ནགས་

ཀྱིི་རོོང་ལ་བྲོོས་ཤིིག༔ ཅེེས་ལུང་བསྟན་ཞིིག༔ ཤོོད་ཅིིག༔ ཅེེས་གསུངས་སོོ༔ ཐུགས་

རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱིིས༔ ད་ལྟ་ང་ཉིིད་ཀྱིི་ལུང་བསྟན་པའོ༔ོ དེེའིི་དུས༔ དེེའིི་

ཚེེ༔ འཛམ་བུ་གླིིང་དང༔ བོོད་ཁ་བ་ཅན་གྱིི་མཐའ་བཞིི་དམག་གིིས་བསྐོོར་ཡོོང༔ དེེའིི་

དུས་ལུང་བསྟན་པའིི་དུས་མ་བྲོོས་ན༔ བོོད་ཐབས་ཐུག་པ་དང་མིི་ཐར་ཏེེ༔ དམག་

མཐའ་བཞི་ིནས་རི་ིགཏིབི་པ་ལྟར་འོངོ་ངེསེ་པའི་ིཕྱིིར་རོ༔ོ ཞེསེ་གསུངས་སོ༔ོ 

ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ེསློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ༔ོ དེའེི་ིཚེ་ེདེའེི་ིདུས་ན༔ བདུད་དམག་དེ་ེལ་ཐར་ངེསེ་

པ་དུ་འབྱུང༔ དུས་གསུམ་ས་ལེེར་མཁྱེེན་པའིི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་དུ་

གསོལོ༔ ཞེསེ་ཞུས་སོ༔ོ 



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 

31

བཀའ་སྩལ་པ༔ རྒྱལ་པོོ་གསོོན་དང༔ བདག་གིིས་རྒྱལ་པོོ་དང་བོོད་ལ་བརྩེེ་བའིི་

ཕྱིིར༔ ལུང་བསྟན་དང༔ ཐབས་མང་པོོ་བསྟན་པ་ཡིིན་གྱིིས༔ བོོད་མཐའ་འཁོོབ་ཀྱིི་

མིི་འདིི་ད་ལྟ་དུས་བཟང་བ་ཡིིན་ཀྱང༔ ངེེད་ལོོ་པཎ་བོོད་ཀྱིི་དོོན་ལ་འོངོ་བ་རྣམས་

གསོོད་པའིི་གྲོོས་བྱེེད༔ རྒྱལ་པོོ་ཉིིད་བོོད་ཀྱིི་མགོོ་བོོ་ཡིིན་ཏེེ༔ སྐུ་ཚེེ་རིིང་ན་མིི་རུང་

བའིི་བློ་ོའཆར༔ བསམ་ཡས་ཀྱིི་ལྷ་ཁང་བཀྲག་ཆེེས་པས༔ གཞོོན་པ་མིིག་གཡེེངས་

ནས་ལས་ཐབས་ཆག་པ་འདུག་ཟེེར༔ བོོད་ཀྱིི་མིི་འདིི་བསམ་པ་ངན་པས་ཁྱིི་དང་

འདྲ༔ ཁ་འཇམ་སྨྲ་བས་ཝ་དང་འདྲ༔ བློ་ོསྣ་མང་བས་སྤྲེའེུ་དང་འདྲ༔ གདོོན་གྱིསི་བསླད་

པས་སྨྱོོན་པ་དང་འདྲ༔ ད་ལྟ་བས་ལྔ་བརྒྱ་སྙིིགས་མའིི་དུས་ན༔ བཅུ་འགྱུར་གྱིིས་ངན་

དུ་འགྲོོ༔ རྒྱལ་པོོ་མེེད་པས་མགོོ་མེེད་ཀྱིི་ཡན་ལག་དང་འདྲ༔ ལུང་ཕྲན་རེེ་ན་རྒྱལ་

ཕྲན་རེེ༔ རྒྱལ་ཕྲན་པ་གླང་སྙིིང་རེེ༔ གྲོོས་མགོ་ོཁ་འཆལ་གཡོོག་པོོས་བྱེེད༔ སྡེེ་དགོོན་

རེེ་ལ་མཁན་སློོབ་རེེ༔ མཁན་སློོབ་སྐྱ་བོ་ོགོོས་སེེར་གོོན༔ གྲོོས་མགོ་ོཉེེ་གནས་སྒྱེེག་

མགོོས་བྱེེད༔ ཇག་པ་ཉེེ་བས་ཁྱིིམ་མཚེེས་འཇོོམས༔ བཤེེས་བཀུར་ཆོོས་བྱེེད་གྲོོགས་

ལ་བྱེེད༔ ལོོག་ལྟ་བྱང་སེེམས་ཅན་ལ་བྱེེད༔ སྤང་བྱ་དམ་པའིིཆོོས་ལ་བྱེེད༔ དེེ་ལྟ་བུའིི་

བསམ་སྤྱོདོ་ངན་པས༔ བོདོ་ཕལ་ཆེརེ་ཁེངེས་པས་ཕུང་ཞིངི་བརླག་པར་འགྱུར་རོ༔ོ རྒྱལ་

པོ་ོཐུགས་ཁྲལ་མ་མཛད༔ ད་ལྟའིི་དུས་ན་ཡང་༔ ངན་སོོང་གསུམ་གྱིི་གནས་ན་སྡུག་

བསྔལ་ལ་བཟོོད་གླགས་མེེད༔ དེེ་ཡང་སྙིིང་རྗེེ་རེེ་ལས་མ་དག་གིི་བར་དུ༔ ཐུགས་

ཁྲལ་བྱས་པས་ཕན་པ་མེདེ༔ དུས་མཐའ་མའིི་བདུད་དམག་དེེ་ཡང་༔ སེམེས་ཅན་ལས་

ངན་ཐམས་ཅད་དུས་སྙིགིས་མ་ལ་སྐྱེ་ེགནས་ལེནེ་པས༔ དེའེི་ིགཤེདེ་མ་བྱེདེ་པ་ཡིནི༔ 

བོོད་འདིིར་བདག་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱིིས༔ བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་རིིགས་ཅན་

བདུན་གྱིིས་སྣ་དྲངས་ཏེེ༔ ལྷོོ་འབྲས་མོོ་གཤོོངས་སུ་སུམ་བརྒྱ་ཐར༔ བལ་བོོད་ཀྱིི་

མཚམས་སུ་ཉིིས་བརྒྱ་ཐར༔ བྲིིན་ཁུམ་བུའིི་རོོང་དུ་དྲུག་བཅུ་ཐར༔ བུད་ཀྱིི་གཏིིང་དུ་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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ལྔ་བཅུ་ཐར༔ སྤ་གྲོ་ོབུམ་ཐང་གིི་མཚམས་སུ་བརྒྱ་རྩ་གཅིིག་ཐར༔ ལྷོ་ོབྲག་མཁར་ཆུའིི་

གཏིིང་དུ་བརྒྱ་ཐར༔ ཙཱ་རིི་ཙཱ་སྐོོར་ལ་བཞིི་བརྒྱ་ཐར༔ དེེ་རྣམས་རྟིིང་ཐར་རོོ༔ དེེ་རྣམས་

སྦས་པའིི་ཡུལ་དུ་བཙན་ས་ཟིིན་པའོ༔ོ ཡང་ལྷོ་ོརོོང་ཐག་ཉེེ་བ་རྣམས་ལ་བྲོོས་ཏེེ༔ ལ་ལ་

སྲོགོ་ཐར་བ་འོངོ་༔ ལ་ལ་ལྷོ་ོམོནོ་གྱིསི་ངན་བྱུང་སྟེ་ེགསོདོ༔ ལ་ལ་ནགས་རོངོ་བྲག་རོངོ་

ཆུ་ལ་མཆོོང༔ ལ་ལ་བོོད་ནང་འཁྲུགས་ཏེེ་གྲིི་རུ་འཆིི༔ བདུད་དམག་ལས་ཐར་ཏེེ་རྐྱེེན་

ངན་གྱིིས་འཆིི༔ ལ་ལ་ནིི་ལྷོོའི་ིདུག་ཕོོག་སྟེེ་འཆིི༔ ལ་ལ་ལྟོོགས་རིིར་འཆིི༔ རྒྱལ་པོ་ོདེའེིི་

དུས་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་ཇི་ིལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྱིདི་མེདེ༔ དམྱལ་བའི་ིགནས་དང་འདྲ༔ དེའེི་ིདུས་

ན་སེེམས་ཅན་ཀུན་སྡུག་པའིི་དུས་ཡིིན་པས༔ ནགས་ལ་མེེ་ཤོོར་བའིི་གླིིང་ན་སོ་ོསོོད་

༼སོ་ོསོ་ོ༽ སྐྱིིད་འདུག་པ་ངས་མ་མཐོོང་༔ རྒྱལ་པོ་ོཉིིད་རང་ཆོོས་ཉིིད་ཟབ་མོ་ོལ་ལོོངས་

སྤྱོོད་དུ་ཡོོད་པ་ལ༔ ད་ལྟ་རང་བཙན་ས་བཟུང་མཛོོད༔ ཅེེས་གསུངས་པས༔ རྒྱལ་པོ་ོ

ཐུགས་ཡུས་ཀྱིིས་བརྣངས་ཏེེ༔ སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ོཤོོར༔ དེེའིི་དུས་ན་སློོབ་དཔོོན་པདྨ་

འབྱུང་གནས་ཀྱིསི༔ ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མའིི་སེམེས་ཅན་ལ་གདམས་པ་བཞག་པ༔ 

བཅོམོ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིསི༔ 

བསྟན་པ་སྙིགིས་མ་ལྔ་བརྒྱའི་ིམཐར༔ 

འཛམ་གླིངི་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ 

བདེ་ེསྐྱིདི་མེདེ་པས་བཙན་སར་བྲོསོ༔ 

སྡིགི་ཅན་བཀའ་ལ་མི་ིཉན་པས༔ 

དགེ་ེབྱེདེ་བསམ་པ་ཕྱོགོས་གཅིགི་དྲིལི༔ 

ལུང་བསྟན་སྦས་པའི་ིཡུལ་རྣམས་ཀྱང་༔ 

ནགས་རོངོ་བཙན་སའི་ིརོངོ་ཡིནི་པས༔ 

བདེ་ེཞིངི་ཡངས་པའི་ིའདོདོ་པ་སྐྱུངས༔ 



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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དམུ་འཐོམོས་མོནོ་གྱི་ིཡུལ་མཚམས་ན༔ 

འབྱུང་བ་མི་ིསྙོམོས་ནད་གཞིིའི་ིརྒྱུ༔ 

རྟེནེ་འབྲེལེ་ཐབས་མཁས་སྨན་དཔྱད་བསྟེནེ༔ 

ནགས་རོངོ་འཇིགིས་པའི་ིགཡང་ས་ལ༔ 

བྲེདེ་སྔངས་མ་བྱེེད་དགའ་བ་བཅོསོ༔ 

ཁ་ཆར་སྨུག་འཐིབིས་སྟུག་པ་ལ༔ 

འཇིགིས་པར་མ་བྱེདེ་ཕོ་ོཉ་བཅོལོ༔ 

ལོ་ོགསུམ་སྤྱོདོ་པ་ལེགེས་པར་གྱིསི༔ 

དེ་ེནས་ཡུལ་དང་ལུས་འཕྲོོད་འགྱུར༔ 

ནགས་རོངོ་ཟས་མོདོ་ས་བཙན་པས༔ 

ཨོ་ོརྒྱན་རྒྱལ་པོ་ོཔདྨ་ངས༔ 

ལྷོ་ོརོངོ་བཙན་སའི་ིཡུལ་ཕྲན་རྣམས༔ 

ས་བཏུལ་བྱིནི་ཕབ་གཏེེར་ཆེནེ་སྦས༔ 

སྒོ་ོབཅད་སྒོ་ོསྲུང་བཀའ་ཉན་བསྐོསོ༔ 

དེ་ེཕྱིརི་སྦས་པའི་ིཡུལ་རྣམས་ན༔ 

སྒྲུབ་གནས་རེ་ེདང་གཏེེར་ཆེནེ་རེ༔ེ 

བཀའ་རྟགས་ཡིནི་པས་བཞག་པར་བྱ༔ 

འཛམ་གླིངི་ཆོོས་བྱེེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི༔ 

རྒྱལ་པོ་ོཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིནི༔ 

རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིནི༔ 

བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་བྱེདེ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 

ང་ཡི་ིབྱིནི་རླབས་སྒྲུབ་གནས་སུ༔ 



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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ཕ་ཤུལ་བུ་ཡིསི་འཛིནི་པ་ལྟར༔ 

ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་འཛིནི་དུ་བཞུད༔ 

སྐྱེ་ེབ་འདི་ིཡི་ིཕྱི་ིམ་ལ༔ 

ང་དང་འཕྲད་པར་ཐེ་ེཚོམོ་མེེད༔ 

བཀའ་འདི་ིའདས་ན་བོདོ་ཀྱི་ིལས་ངན་གྱིསི༔ 

གཤིསི་ངན་གྲི་ིརུ་འཆི་ིབས་ལུང་འདི་ིཉོནོ༔ 

ཞེེས་གསུངས་སོོ༔ དེའེིི་ཚེེ་རྒྱལ་པོ་ོཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེ་བཙན་གྱིིས༔ ལུང་བསྟན་ཐམས་ཅད་ཡིི་

གེེར་བཏབ་ནས༔ སློོབ་དཔོོན་ལ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་སྣ་ལྔའིི་མཎྜལ་ཕུལ་ནས་གཏེེར་དུ་སྦས་

སོོ༔ ལུང་བསྟན་འདིི་གུ་རུ་ཨོ་ོརྒྱན་དུ་གཤེེགས་པའིི་དུས་ན༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གིི་

སྐེེད་ལ་སྦས་ཏེེ༔ བོོད་ཀྱིི་དད་པ་ཅན་གསུམ་ལ་བཀའ་སྩལ༔ ཉོནོ་ཅིིག་བོོད་ཀྱིི་དད་པ་

ཅན༔ ངའི་ིཞལ་གདམས་ཡི་ིགེ་ེའདི༔ི ཐོབོ་པའི་ིདུས་ལ་བབ་པའི་ིཚེ༔ེ གདུག་པ་ས་བདག་

གཉན་གྱིི་ཡུལ༔ བྱང་ཕྱོོགས་གདོོལ་པའིི་ཡུལ་ཁམས་འདིིར༔ ལོ་ོལེེགས་འབྲུ་བཅུད་

སྨིིན་པར་འགྱུར༔ གཏེེར་འདིིའིི་ཤར་ཐད་རིི་བོོའི་ིཤར༔ ལུང་ཕྲན་པད་སྡོོང་འདྲ་བའིི་

རྩར༔ འབྲུག་གམ་གླང་གི་ིལོ་ོལ་ནི༔ི དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིསི་གཏེརེ་འདི་ིའདོནོ༔ ལས་ཅན་དེ་ེ

ཡིསི་འདི་ིཁྱེེར་ནས༔ ལྷོ་ོཡི་ིརོངོ་བདུན་སྦས་ཡུལ་བདུན༔ ལས་ཅན་དེ་ེཡིསི་འབྱེདེ་པར་

འགྱུར༔ དེ་ེལ་བོདོ་ཀྱི་ིསྲོགོ་བསྟན་ཅིགི༔ མ་མོ་ོབསྟན་མ་བཅུ་གཉིསི་གྱི༔ི ལུང་འདི་ིལས་

ཅན་དེ་ེལ་གཏོདོ༔ ཅེསེ་གསུངས་སོ༔ོ མ་འོངོས་པའི་ིལུང་བསྟན་སྦས་ཡུལ་གྱི་ིཐེམེ་ཡིགི་

འདི་ིལས་ཅན་ཞིགི་དང་འཕྲད་པར་ཤོགོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གིི་སྐེེད་ནས་རིིག་འཛིིན་རྒོོད་ཀྱིི་ལྡེེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིིས་གཏེེར་ནས་

སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ོ སརྦ་མངྒ་ལམ།། 
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 ༄༅། །སྦས་ཡུལ་བདུན་གྱི་ིཐེམེ་བྱང་གའུ་ 

བདུན་མ་བཞུགས་སོ།ོ།



༄༅། །སྦས་ཡུལ་བདུན་གྱི་ིཐེམེ་བྱང་གའུ་བདུན་མ་བཞུགས་སོ།ོ།

སློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ རཀྵ་སྲིིན་པོོའི་ིཁ་གནོོན་མཛད་དུ་གཤེེགས་པའིི་

དུས༔ དགུང་ཞག་གཅིིག་གཟིིམ་པའིི་ཚེེ༔ ལྷ་སྲས་བཙན་པོོའི་ིརྨིི་ལམ་དུ༔ ཁྱེེའུ་དར་

དཀར་གྱིི་ལའུ་གྱོོན་པ༔ རཏྣའིི་གའུ་བདུན་བརྩེེགས་ཁྱེེར་བ་གཅིིག་བྱུང་སྟེེ༔ འདིི་

སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ༔ ཀྱེེ་སྐྱེེས་བུ་ལྷའིི་སྲས༔ ད་ལྟ་བོོད་ན་བདེེ་སྐྱིིད་ལྡན༔ དྲུག་ཅུ་ཁ་

རལ་དུས་ངན་འཆར༔ བདེེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤེེལ་མ་བྱུང་༔ ཚེེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་སླེེབ་ཁ་

རུ༔ བོོད་དུ་འགོོང་པོ་ོསྤུན་དགུ་ཡོོང་༔ ནམ་མཁར་ཁྲག་གིི་གྲུ་ཆར་འབབ༔ ས་ལ་མེེ་

རླུང་དམར་ནག་འཁྲུག༔ རྒྱལ་པོོའི་ིགདུང་རྒྱུད་གྲིི་རུ་འགུམ༔ གཙུག་ལག་ཁང་ལ་

དམེེ་ཁང་བྱེེད༔ ཆོོས་སྤྱོོད་རྣམས་ལ་བར་ཆད་བྱེེད༔ དེེ་དུས་མཐའ་དམག་ལས་ཀྱིིས་

གཡོསོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞིགི་ཏུ་ཆ༔ བོདོ་ཁམས་སྐྱིདི་པ་ཟད་དུ་ཆ༔ མི་ིརོོའི་ིཐང་

མ་བརྡལ་དུ་ཆ༔ སྲོོག་ཆགས་ཁ་ཕུང་སྟོོང་དུ་ཆ༔ དེེ་ཚེེ་གའུ་འདིི་བདུན་པོོ༔ བོོད་ལ་

དགོོས་པས་ཁ་དབྱེེ་འཚལ༔ མ་འོངོས་ཕྱིི་མའིི་དོོན་ཕྱིིར་རུ༔ ལྡེེ་མིིག་སློོབ་དཔོོན་ཉིིད་

ལ་ཞུས༔ ཅེསེ་གའུ་བདུན་ལྷ་སྲས་ལ་གཏད་དེ་ེབར་སྣང་ལ་གཤེགེས་སོ༔ོ 

རྣལ་སད་པ་དང་ཐུགས་མ་བདེེ་ནས༔ སློོབ་དཔོོན་ལ་ཞུས་པ༔ ཀྱེེ་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོ

ལགས༔ བདག་ལ་རྨི་ིལམ་འདི་ིལྟར་རྨིསི༔ ཁྱེའེུ་ཤིནི་ཏུ་མཛེསེ་པ་གཅིགི༔ རིནི་ཆེནེ་གའུ་

བདུན་ཐོོགས་ནས༔ ད་ལྟ་བོོད་ན་བདེེ་སྐྱིིད་ལྡན༔ དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་དུས་ན་འཆར༔ ཅེེས་

པའིི་གནད་ཚིིག་བདུན་གསུངས་ཏེེ༔ མཁའ་ལ་གཤེེགས་ཏེེ་ཐལ༔ དེའེིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་དེེ་དང་༔  

དུས་དང་གནད་ཀྱིི་ཡན་ལག་རྣམས༔ མ་འོངོས་དུས་སུ་བསྟན་ཏུ་གསོོལ༔ ཞེེས་

མགུལ་གཡུ་བརྟན་དམར་བཀྲོོལ་ནས་ཕུལ་བས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ གསོོན་ཅིིག་མངའ་

བདག་ལྷའིི་སྲས༔ ཐུགས་སྣང་དག་པའིི་རྨིི་ལམ་དུ༔ ཁྱེེའུ་མཛེེས་པའིི་གཟུགས་

མཐོོང་བ༔ ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལགས༔ ད་ལྟ་དུས་བཟང་སྤྱོོད་ལམ་བཟང་༔  



རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའིི་ཆོོས་རྣམས་དར༔ དེེའིི་ཡོོན་ཏན་བདེེ་སྐྱིིད་འབྱུང་༔ ང་སོོང་སུམ་

བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་ནས༔ ཚེེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་འཆར༔ བསྐལ་པ་ཆ་ཉམས་འབྱུང་བཞིི་

གཡོསོ༔ རྒྱལ་པོ་ོགླང་གི་ིམིངི་ཅན་གྱིསི༔ བོདོ་ཁམས་ནག་པོརོ་གཏོངོ་བར་གདའ༔ རེསེ་

འགའ་ང་ཡིི་སྤྲུལ་པ་ཡིིས༔ བོོད་ཁམས་བདེེ་བའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་སྒྲིིག༔ རེེས་འགའ་བདུད་

ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་ཡིིས༔ སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་སྦྱོོར༔ དེེ་ཕྱིིར་དཀར་ནག་སྤེེལ་

མར་འཆིི༔ ང་སོོང་མིི་ལོ་ོབཞིི་བརྒྱ་ནས༔ བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁྲིིམས་ཞིིག་ནས་ཀྱང་༔ སིིལ་

བུར་རང་དགར་འཐོོར་བར་འགྱུར༔ དེེ་ནས་མིི་ལོ་ོབཅུ་ཙམ་ནས༔ ཤར་ཕྱོོགས་ཙོོང་

ཁ་ཧོོར་ལ་འཆོོར༔ དེེ་ནས་མིི་ལོ་ོདྲུག་ཙམ་ནས༔ བོོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཧོོར་གྱིིས་

འདུལ༔ དེེ་དུས་ལྷ་སྲས་བཙན་པོོ་ཉིིད༔ ཧོོར་རྒྱལ་གོོ་པེེ་ལ་རུ་འཁྲུངས༔ དེེ་ཡིི་

རིིང་ལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས༔ བོོད་ལ་བདེེ་སྡུག་སྤེེལ་མར་འཆར༔ བོོད་ཡུལ་ཧོོར་གྱིིས་

དམག་བྱས་ནས༔ མིི་ལོ་ོབརྒྱ་དང་ཉིི་ཤུ་ནས༔ མུ་ཐུར་ཧོོར་གྱིི་ཁྲིིམས་ཞིིག་ནས༔ བོོད་

ཁམས་ནང་དམེེ་དར་ནས་ཀྱང་༔ ཡུལ་ཁམས་ཁྲིིའུར་ཐོོར་བར་བྱེེད༔ ལྷ་ཁང་བཤིིག་

ནས་འཁྲུག་ཁང་བྱེེད༔ དགེེ་བཤེེས་ལོོག་ནས་དམག་དཔོོན་བྱེེད༔ མིི་མགོོ་བཤན་

པ་ནག་པོོ་བྱེེད༔ མཚོོན་དང་དུག་གིི་ལས་ལ་སྤྱོོད༔ ཉིི་ཟླ་གཟའ་དང་འཕྲད་པ་

བཞིིན༔ བདེེ་སྐྱིིད་རིིམ་གྱིིས་ཟད་པར་འགྱུར༔ དེེ་ནས་འགོོང་པོ་ོསྤུན་དགུ་པོོ༔ བོོད་དུ་

སླེེབས་ནས་བོོད་ཁམས་ཕུང་༔ ནང་འཁྲུག་ཁྲག་ལྟར་ཁོོལ་བ་ཡོོང་༔ ཕྱིི་ལྟར་ཤཱཀྱའིི་

ཆ་ལུགས་བཟུང་༔ ནང་ལྟར་མཚམས་མེེད་སྡིིག་སྤྱོོད་པའིི༔ བདུད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་

གསུམ་བྱུང་ནས༔ བོོད་ཀྱིི་ནང་དམེེ་ཐམས་ཅད་བྱེེད༔ དེེ་ལས་སྤྲུལ་པ་བདུད་ཀྱིི་

རིིགས༔ ངོོ་མཚར་ལས་ཀྱིི་བཤན་པ་གསུམ༔ ལས་ངན་དབང་གིིས་འདུས་བྱས་

ཀྱང་༔ བོོད་ཀྱིི་ཕུང་མགོོ་འཛུགས་པར་བྱེེད༔ དེེ་དུས་ལྟས་ངན་འདིི་རྣམས་འབྱུང་༔  

གནམ་ལ་ཕུང་བྱེེད་སྐར་མ་གསུམ༔ རིིམ་གྱིིས་ཤར་ནས་མིི་དགེེ་བྱུང་༔ མཁའ་ལས་

ཁྲག་གིི་འབྲུ་ཆར་འབབ༔ ས་ལ་འཁྲུལ་འཁོོར་ཆེེན་པོོ་དྲུག༔ ཟླ་བའིི་འཕེེལ་འགྲིིབ་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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གཅིིག་ལ་གཡོོ༔ བདུད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་མིི་གསུམ་གྱིིས༔ རྒྱལ་པོོའི་ིགདུང་རྒྱུད་གྲིི་རུ་

འགུམ༔ དེ་ེཚེ་ེང་ཡི་ིརྗེསེ་འཇུག་རྣམས༔ རིནི་ཆེནེ་གའུ་འདི་ིབདུན་པོ༔ོ ཁ་ཕྱེ་ེམི་ིཡི་ིདོནོ་

ཆེནེ་འགྲུབ༔ དེ་ེཚེ་ེསེམེས་ཅན་ལས་ངན་གྱིསི༔ ལས་ཀྱི་ིབཤོལོ་ངན་བྱུང་བ་ན༔ བོདོ་དུ་

རྒྱ་ཡིི་འགོོང་པོ་ོགཉིིས༔ བདུད་ཀྱིི་དམག་སྣ་ཁྲིིད་ནས་ཡོོང་༔ མ་དྲོོས་མཚོ་ོཡིི་མཐའ་མ་

ནས༔ ཡར་ལ་ཤམ་པོོའི་ིབར་དག་ཏུ༔ བོོད་ཀྱིི་ནང་འཁྲུག་དར་ནས་ཀྱང༔ སེེམས་ཅན་

དྲུག་ཆ་བརླག་པར་བྱེདེ༔ ཤར་ནས་མཐའི་ིདམག་ཆེནེ་དྲུག༔ བོདོ་དུ་བརྟོལོ་ནས་མི་ིཕྱེདེ་

གསོོད༔ དེེ་ནས་ལོ་ོགསུམ་འདས་པ་དང་༔ ཤར་ནས་རྒྱ་ཡིི་དམག་མོ་ོཆེེ༔ ནམ་མཁའ་

ས་གཞིི་ཁེེངས་པ་རྣམས༔ མང་ཡུལ་རུ་ཐོོག་མོོན་ཁ་ལ༔ ཐུག་གིི་བར་དུ་བོོད་ཁམས་

འཇོོམས༔ བོོད་ཡུལ་གསུམ་གཉིིས་གྲིི་རུ་གསོོད༔ མིི་རོོའི་ིཐང་མ་བརྡལ་བ་འཆིི༔ བོོད་

རྣམས་རེ་ེའགའ་སྟོངོ་པར་འགྲོ༔ོ རི་ིཁྲིམིས་རང་གནས་གང་ཟག་གསེ༔ེ 

༼འདི་ིནས་ལྡེབེ་མ་གཅིགི་ཙམ་འདིིར་སྦས་ཡུལ་བདུན་གྱི་ིསྤྱི་ིཐེམེ་མ་

འོངོས་ལུང་བསྟན་ནས་ཁ་སྐོོང་བྱས།༽

རིི་ཁྱིིམ་པ་དང་གནས་གནག་ལུག་དང་༔ དུད་འགྲོོ་ཕྱུགས་རྣམས་ཕལ་ཆེེར་

བརླག༔ རིིམས་ནད་ཆར་ལྟར་བསག་པས་འཆིི༔ སྟོོད་ནས་བདུད་ཀྱིི་དམག་དཔུང་

གཅིིག༔ གཙང་གིི་སྟོོད་འདིིར་བརྟོོལ་ནས་མཆིི༔ དེེ་ནས་མིི་ལོ་ོབཅོ་ོལྔ་ན༔ སྲིིན་མོ་ོ

བརླག་འབར་ནག་མོོའི་ིབུ༔ འགིིར་འདིིར་ནག་པོསོ་གཙོ་ོབྱས་པའི༔ི དམག་མི་ིབྱེ་ེབ་དུང་

ཕྱུར་གསུམ༔ གློ་ོབོ་ོཔུ་ཧྲེེང་ཁ་ནས་རྡོོལ༔ གུང་ཐང་སྟོོད་དུ་དམག་ར་འཆའ༔ གཙང་

སྟོོད་སེེམས་ཅན་བརླག་པར་བྱེེད༔ ཉང་རོོའི་ིཡུལ་དུ་དམག་ར་འཆའ༔ གཙང་སྨད་

སེེམས་ཅན་བརླག་པར་བྱེེད༔ ཡར་ཀླུང་སོོག་ཁར་དམག་ར་འཆའ༔ དབུས་ཀྱིི་

སེམེས་ཅན་བརླག་པར་བྱེེདེ༔ དེ་ེདུས་ང་ལ་མོསོ་པ་ཡིསི༔ གང་ཟག་གདུང་བས་གསོལོ་

འདེབེས་ན༔ འགྲོ་ོབ་མང་པོ་ོསྐྱོབོ་སྲིདི་དེ༔ེ ང་ལ་མོསོ་གུས་བྱེདེ་པ་ཉུང༔ དེ་ེཕྱིརི་སེམེས་



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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ཅན་ལོོག་ལྟས་ཕུང་༔ ཐབས་གཞན་ཅིིས་ཀྱང་བཟློོག་མིི་འགྱུར༔ དུས་དེེར་རྒྱལ་བའིི་

ཐུགས་རྗེ་ེལས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྤྲུལ་པ་གཅིགི༔ ལྕགས་པོ་ོརིའིི་ིརྩེ་ེལ་འབྱོནོ༔ དབུས་སུ་

མིིའིི་ས་བོོོན་ཙམ༔ དྲུག་བརྒྱའམ་སྟོོང་ཕྲག་གཅིིག་ཙམ་ལུས༔ དེེ་མ་གཏོོགས་པའིི་བོོད་

ཁམས་སུ༔ མི་ིདང་དུད་འགྲོ་ོརི་ིདྭགས་རྣམས༔ གཅིགི་ཀྱང་ལུས་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ༔ དེ་ེ

ནས་བདུད་ཀྱིི་དམག་དཔུང་དེེ༔ ཁམས་ཀྱིི་གློོང་ཐང་སྒྲོོལ་མར་འཚོོགས༔ མདོ་ོཁམས་

སྟོོད་སྨད་འཕུང་བར་བྱེེད༔ དེེ་ནས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་འཚོོགས༔ རྒྱ་དང་ཧོོར་གཉིིས་

བརླག་པར་འཇོོམས༔ དེེ་ནས་སོོག་པོོའི་ིཡུལ་དུ་འགྲོོ༔ གྲུ་གུའིི་ཡུལ་ཁམས་བརླག་

པར་བྱེེད༔ ལྷོ་ོཕྱོོགས་འཛམ་གླིིང་བསྟན་པ་འདིི༔ བདུད་ཀྱིི་དམག་དེེས་བརླག་པར་

འགྱུར༔ དེེ་ཕྱིིར་རྒྱལ་པོ་ོལྷའིི་སྲས༔ སྙིིགས་དུས་དུཿཿ ཁ་ཟད་མཐའ་མེེད༔ ཐུགས་རྗེེའིི་

སྐབས་ལ་བབ་པའིི་ཚེེ༔ གའུ་འདིི་བདུན་བོོད་ལ་དགོོས༔ དབྱེེ་བའིི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་

མཛོདོ༔ ཞེསེ་གསུངས་སོ༔ོ 

ཡང་ཞུས་པ། ཀྱེེ་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོལགས༔ རིིན་པོ་ོཆེེའིི་གའུ་འདིི་རྣམས་ཀྱིི་བརྡའིི་

ངོོ་བོོ་གང་ལགས༔ དཔེེ་དང་དོོན་ཇིི་ལྟར་དུ་སྦྱོོར༔ དབྱེེ་རན་པའིི་རྟགས་ཇིི་ལྟར་

མཆིི༔ ལས་ཅན་གྱིི་གང་ཟག་ཇིི་ལྟ་བུས་དབྱེེ༔ དེེ་ཡིི་ལྡེེ་མིིག་བསྟན་དུ་གསོོལ༔ ཞེེས་

ཞུས་སོོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ གསོོན་ཞིིག་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོོའི་ིསྲས༔ བོོད་ཁ་བ་ཅན་

གྱིི་རྒྱལ་ཁམས་འདིི༔ ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ོདང་སྒྲོོལ་མས་བཏུལ་བའིི་དུས་སུ༔ ཐུགས་

རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིཁྲུས་ཀྱིིས་བོོད་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྦྱངས་ཏེེ༔ འགྲོ་ོབ་སྔར་འདས་

པའིི་སྒྲིིབ་པ་སྦྱངས༔ སའིི་སྒྲོོམ་དང་མཐིིལ་ཐམས་ཅད་དངོོས་གྲུབ་འབྱུང་བའིི་གནས་

སུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས༔ མ་འོངོས་པའིི་དུས་སུ་བདུད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་

བསྣུབས༔ འགྲོ་ོབ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོོར་བས༔ མ་འོངོས་པའིི་ཐུགས་རྗེེས་སྐྱོོབ་པའིི་

ཕྱིརི༔ སྦས་པའི་ིཡུལ་དང་དབྱེ་ེབའིི་གནས་མང་པོ་ོབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཏེ་ེབཞག་གོ༔ོ དེ་ེ



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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ཡང་བོོད་ཁ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་གིི་ཁམས་ན་༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའིི་ཡུལ་བཞིི༔ གནས་

ཆེནེ་དྲུག༔ རོངོ་བདུན༔ ཕྲན་བུའི་ིཡུལ་བཅུ་གཉིསི་༔ དེ་ེར་དང་རྫ་ཟོམོ་ལ་སོགོས་པ་ཁ་

སྦྱོོར་གྱིི་དམག་འབུམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཡོོད་དོོ༔ ལས་འཕྲོོ་དང་ལྡན་པ་འགའ་དང་

འགའ་བསྐྱབ་པའི་ིཕྱིིར་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་སྟེ་ེབཞག་གོ༔ོ

༼འདིརི་སྦས་ཡུལ་བདུན་གྱི་ིསྤྱི་ིཐེམེ་མ་འོངོས་ལུང་བསྟན་ནང་ནས་

ཡིགི་ཕྲེངེ་གཅིགི་ཙམ་ཁ་སྐོངོ་བྱས།༽

རཏྣའིི་གའུ་འདིི་བདུན་ནིི༔ སྦས་པའིི་ཡུལ་བདུན་ཡིིན་ཏེེ༔ གནས་ཀྱིི་ངོ་ོབོ་ོལྷོ་ོཕྱོོགས་

མོོན་ཁ་དང་༔ བོོད་ཀྱིི་ས་མཚམས༔ འབོོག་བཅོོལ་གྱིི་སྡེེ་མཐའ་འཁོོབ་དུད་འགྲོ་ོལྟ་བུའིི་

ཡུལ་མཚམས་ན༔ རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཎྜལ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་གྲལ་ཏུ་སྦྲེེལ་ནས་ཡོདོ་དོོ༔ དེ་ེཡང་

མང་ཡུལ་མཐིིལ་ནས༔ ལྷོ་ོནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་པས༔ གངས་རིི་དཀར་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོགདན་

ལ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡོོད་དོོ༔ དེེའིི་ལྷོོ་ཕྱོོགས་སུ་བདེེ་ལྡན་སྐྱིིད་མོོ་ལུང་ཞེེས་བྱ་བ་

གྲོོང་ཁྱེེར་སུམ་བརྒྱ་ཤོོང་བ༔ རིིན་པོ་ོཆེེ་སྣ་ལྔ་ཡོོད་པ༔ ཤར་ནུབ་ན་སྒོ་ོཡོོད་པ༔ ས་སྒོ་ོ

འདོོམ་བདུན་བསྲུངས་པས་ཆོོག་པ༔ གནས་དེེར་ཕྱིིན་པ་ཙམ་གྱིིས་ས་དང་པོོ་རབ་

ཏུ་དགའ་བ་ཐོོབ་པ་ཡོོད་དོོ༔ བྲག་ཕུག་ཡང་ལེེ་ཤོོད་ཀྱིི་བྱང་ཕྱོོགས༔ དགེེ་བསྙེེན་གླེེ་

རུའིི་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་འཆར་བ་འདྲ་བའིི་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ན༔ སྦས་པ་པདྨའིི་ཚལ་ཞེེས་

བྱ་བ༔ ཤིིང་ཏོོག་དང་སའིི་བཅུད་སྣ་ཚོོགས་པ་སྐྱེེ་བ༔ བཏབ་ན་འབྲུ་སྣ་ཚོོགས་པ་སྐྱེེ་

བའོ༔ོ སྒོ་ོབཞིི་ཡོོད་པ༔ གྲོོང་ཁྱེེར་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཤོོང་བ༔ གནས་དེེར་སླེེབས་པ་ཙམ་

གྱིིས༔ ས་དགུ་པ་ལེེགས་པའིི་བློ་ོགྲོོས་མན་ཆད་ནོོན་པ༔ ས་སྒོ་ོའདོོམ་བཞིི་བསྲུངས་

པའིི་ཆོོག་པ་ཡོོད་དེེ༔ སྦ་ཤོོད་ཁམ་བུའིི་གླིིང་ན༔ རོོལ་པ་མཁའ་འགྲོོའི་ིགླིིང་བྱ་བ༔ ཤིིང་

ཐོགོ་དང་སའི་ིབཅུད་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་པ༔ གྲོ་ོདང་ས་ཞག་གིསི་ལྟོ་ོཐུབ་པ༔ དབུས་གཙང་



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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གིི་བཞིི་ཆ་ཤོོང་བ༔ སྒོ་ོགཅིིག་ལ་འདོོམ་གསུམ་བསྲུངས་པའིི་ཆོོག་པ་ཡོོད་དོོ༔ དེེར་

སླེབེས་པ་ཙམ་གྱིསི༔ ས་བརྒྱད་པ་མི་ིགཡོ་ོབ་མན་ཆད་ནོནོ་པ་ཡོདོ་དོ༔ོ 

བུད་ཀྱིི་སྡིིངས་ན་རྒྱལ་གྱིི་མཁན་པ་ལུང་ཞེེས་བྱ་བ༔ གྲོོང་ཁྱེེར་སུམ་བརྒྱ་ཤོོང་བ༔ མ་

རྨོསོ་པའི་ིལོ་ོཏོགོ་ཆོལོ་ལེ་ེཡོདོ་པ༔ ཁྱད་པར་འཁན་པའི་ིརྩ་བ་ལ་བདུད་རྩིའིི་ིརོ་ོདང་ལྡན་

པ༔ ཤིིང་ཐོོག་སྣ་ཚོོགས་སྐྱེེ་བ་ཡོོད༔ དེེར་སླེེབས་པ་ཙམ་གྱིིས་ས་དྲུག་པ་མངོོན་དུ་

གྱུར་པ་མན་ཆད་ནོོན་པ༔ སྒོ་ོགཉིིས་ཡོོད་པ༔ ས་སྒོ་ོའདོོམ་ཕྱེེད་དང་དོ་ོབསྲུངས་པས་

ཆོོག་པ་ཡོོད་དོོ༔ ཟར་སྦྲ་རྨ་བྱའིི་འདབས་ན༔ ལྷའིི་ཕོ་ོབྲང་སྡིིངས་བྱ་བ་ན༔ གྲོོང་ཁྱེེར་

བརྒྱ་དང་ཉིི་ཤུ་ཤོོང་བ༔ མེེ་ཏོོག་དང་ཤིིང་ཐོོག་ཆོོལ་ལེེ་བ་ཡོོད་དོོ༔ བཏབ་ན་འབྲུ་གང་

ཡང་སྐྱེེ་བ༔ དེེར་སླེེབས་པ་ཙམ་གྱིིས་ས་གཉིིས་པ་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་ས་ནོོན་ནས༔ སྒོ་ོ

གཅིིག་ལ་ས་སྒོ་ོའདོོམ་ཕྱེེད་བསྲུངས་པས་ཆོོག་པ་ཡོོད་དོོ༔ མཛོོད་ལྔ་སྟག་རྩེེའིི་མདུན་

ན་ཡུལ་འབྲས་མོ་ོགཤོོངས་བྱ་བ་འདོོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་སྣ་ཚོོགས་མྱོོང་བ༔ དེེ་དབུས་

གཙང་གིི་ཡུལ་སུམ་གཉིིས་ཤོོང་བ༔ དེེར་སླེེབས་པ་ཙམ་གྱིིས་ས་བཅུ་གཅིིག་ཀུན་ཏུ་

འོདོ་ཀྱིི་ས་ནོོན་པ༔ སྒོ་ོབཞིི་ལ་འདོོམ་ཕྱེེད་དང་བཞིི་བསྲུངས་པའིི་ཆོོག་པ་ཡོོད་དོོ༔ སྤ་

སྒྲོོའི་ིགཏིིང་ན་གྲོ་ོམོ་ོཁུད་བྱ་བ་གྲོོང་ཁྱེེར་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཤོོང་བ༔ ཤིིང་ཐོོག་མང་པོོས་

ལྟོ་ོཐུབ་པ༔ འདིིར་ཕྱིནི་པ་ཙམ་གྱིསི་ས་བཅུ་པ་ཆོོས་ཀྱིི་སྤྲིནི་ནོོན་པ༔ ས་སྒོ་ོའདོོམ་གང་

ལ་སྒོ་ོགཉིིས་བསྲུངས་པས་ཆོོག་པ་ཡོོད་དོོ༔ དེེ་རྣམས་སྦས་པའིི་ཡུལ་བདུན་གྱིི་གནས་

ཚུལ་ལོ༔ོ 

རཏྞའིི་གའུ་ལ་དཔེེ་དང་བརྡ་རུ་བསྟན་པ་ནིི༔ འདོོད་ཡོོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་རིིན་པོ་ོ

ཆེེ་ལྟ་བུའོ༔ོ སའིི་མཐིིལ་ཡངས་པའིི་གའུ་ལྟ་བུའོ༔ོ ས་སྒོ་ོདམ་པས་གའུ་ཁ་སྦྱར་བ་ལྟ་

བུའོ༔ོ འདིི་རྣམས་དབྱེེ་རན་པའིི་དུས་ནིི༔ བོོད་ཁ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁམས་སུ༔ རྒྱལ་

ཁྲིམིས་དང་ཆོསོ་ཁྲིམིས་གཉིསི་ཀ་ཉམས་ཏེ༔ེ སྡིགི་ཅན་སྐྱེ་ེབོ་ོརང་དགར་སྤྱོདོ༔ དབུས་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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གཙང་དུ་ཤིངི་ཁྱིམི་ཕུབ་པ་སུམ་ཆ་ལས་མ་ལྔས༔ ཡུལ་ཁམས་ཁྲིའིུར་འཆོོར༔ སྲིདི་པ་

ལེའེུར་འཆོོར༔ གོངོ་གསུམ་དུ་འཚེེར་འཐབ་བྱེདེ་པའི་ིདུས༔ གནམ་ལ་ལྟས་ངན་མེ་ེའོདོ་

འབར༔ ས་ལ་ཕུང་བྱེེད་མིི་གསུམ་བྱུང༔ བྱང་སེེམས་སྤྲུལ་པ་གྲིི་རུ་འགུམ༔ གུང་ཐང་

སྟོོད་དུ་དམེེ་ཁྲག་འཐོརོ༔ བོོད་ཀྱིི་སྡུག་མགོ་ོའཛུགས་པ་ཡིིན༔ དེེ་དུས་དགེེ་བྱེེད་ཐམས་

ཅད་བསམ་པ་ཕྱོོགས་ཅིིག་ཏུ་དྲིིལ་ལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ངའིི་ཞལ་ཆེེམས་ལ༔ ཡིིད་

གཉིསི་དང་ཐེ་ེཚོམོ་མ་བྱས་པར་སྦས་ཡུལ་དུ་བཞུད་ཅིགི༔ 

ཡང་སྦས་ཡུལ་བདུན་པོ་ོའདིིའིི་སྒོ་ོའབྱེེད་པའིི་དུས་གང་ཟག་ནིི༔ པདྨའིི་སྒྲུབ་གནས་

གནས་ཆེནེ་གསུམ་ལ༔ དབང་བྱེདེ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ༔ ཤེསེ་རབ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེཆེ་ེབ༔ ཐེགེ་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པ༔ འགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད༔ སྨོོན་ལམ་

ཡོོད་པ༔ ཁྲོ་ོགཏུམ་དང་རིིག་པའིི་ངར་ཆེེ་བ༔ བགེེགས་ཀྱིི་བར་ཆད་མིི་ནུས་པ༔ ཤེེས་

པ་ཚུལ་འཆོསོ་མེདེ་པ༔ སྤྱོདོ་པ་རང་ལུགས་སུ་སྐྱོངོ་བ༔ 

༼འདིརི་སྦས་ཡུལ་བདུན་གྱི་ིསྤྱི་ིཐེམེ་མ་འོངོས་ལུང་བསྟན་ནང་ནས་

ཚིགི་རྐང་ལྔ་ཙམ་ཁ་སྐོངོ་བྱས།༽

ཁམས་ཀྱི་ིཟས་ལ་གཙང་བཙོགོ་མེདེ་པ༔ ཁྱི་ིཕག་ལྟ་བུ་རྟོགོ་པ་མེདེ་པ་གཅིགི༔ ཕག་མོ་ོ

ཡུམ་གྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་འབྱུང་ངོ་ོ༔ དེེའིི་སྨོོན་ལམ་དང་གདུལ་བྱའིི་ལས་འཕྲོ་ོ

འཛོོམས་ན༔ ཕྱིི་ཡིི་གནས་གསུམ་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད༔ བོོད་ལ་ཅུང་ཞིིག་བདེེ་བར་ནུས་

སོ༔ོ 

དེེའང་སྙིིགས་མའིི་དུས་སུའོ༔ོ བསོོད་ནམས་དང་ལྡན་པའིི་སྐྱེེ་བོ་ོཉུང་བས༔ ཐུགས་རྗེེ་

དང་ལས་འཕྲོ་ོམ་འཛོོམས་པར་བོོད་ཁམས་ཕུང་བའིི་ལྟས་བྱུང༔ སྦས་པའིི་ཡུལ་འབྱེེད་



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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དགོསོ་ཏེ༔ེ དེའེི་ིལྡེ་ེམིགི་གཅིགི་ཕྱི་ིནང་གསང་གསུམ་དུ་བསྟན་གྱི༔ི རྒྱལ་པོ་ོལེགེས་པར་

ཐུགས་ལ་དགོངོས་འཚལ་ལོ༔ོ ཞེསེ་གསུངས་སོ༔ོ 

ཨེེ་མ་ཧོོ༔ དུས་མ་འོངོས་པའིི་ཚེེ༔ དགེེ་བ་སྤྱོོད་པའིི་གང་ཟག༔ སྦས་པའིི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ོ

བར་འདོདོ་པ་ན༔ བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་དང་མཐུན་པས༔ དགེ་ེབའི་ི

སེམེས་བསྐྱེདེ་དང་ལྡན་པས༔ ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས༔ སྒོ་ོརིགི་པ་ཞིབི་མོསོ་

བརྟག་ལ་འགྲོ་ོསྟེེ༔ ཐུགས་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་གྱིི་ལྡེེ་མིིག་ཡིིན༔ མིི་མཐུན་པའིི་རྐྱེེན་

དང་བར་ཆད་ཀྱི་ིརྩོལོ་བ་བྱུང་ན༔ ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷའི་ིང་རྒྱལ་གྱིི་སེམེས་བསྐྱེདེ༔ དམ་བཅའ་

མ་ཉམས་པའིི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིི་ངར་དང་ལྡན་པ༔ ལམ་ཕྱེེ་མིི་འཇིིགས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིི་

ལྡེེ་མིིག་གོོ༔ མིི་མཐུན་པའིི་རྐྱེེན་དང་བར་ཆད་ཀྱིི་རྩོོལ་བ་མ་བྱུང་ན༔ ལམ་དང་ས་

འཁོོར་ནས་སྒོ་ོསྲུང་ལྷ་འདྲེེའིི་མགོ་ོསྐོོར་བྱུང་ན༔ ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིི་འཁྲུལ་མིིག་

དགུ་བསྒྱུར་ཏེེ༔ བེེམ་པོ་ོསྤྲོོས་པའིི་ཡུལ་བཤིིག་ནས༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཐབས་ཀྱིི་ལྡེེ་མིིག་

གོོ༔ སེེམས་ཅན་ལས་དང་༔ རྒྱལ་པོོའི་ིཐུགས་རྗེེ་མ་འཛོོམས་ན༔ དགེེ་བའིི་བསམ་པ་

ཕྱིརི་ལྡོགོ་སྟེ༔ེ ལས་དང་སའི་ིགནས་འཁོོར་ནས་གདུག་པས་སྲིདི་ན༔ སྣང་སྲིདི་རང་གི་ི

རིིག་པར་ཤེེས་པས་སྣང་བ་སེེམས་སུ་ཤེེས་པར་འགྲོ་ོསྟེེ༔ གསང་བ་རྨད་དུ་འབྱུང་བའིི་

ལྡེ་ེམིགི་གོོ༔ ངའི་ིལྡེ་ེམིིག་འདི་ིབཞིི་དང་ལྡན་པའི་ིགང་ཟག་གིིས༔ སྦས་པའི་ིཡུལ་བདུན་

པོ་ོཐེེ་ཚོོམ་མེེད་པར་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོོ༔ བྲག་རིི་གདུག་སྦྲུལ་སྤུངས་འདྲའིི་སྐེེད་ནས་

རིིག་འཛིིན་རྒོོད་ཀྱིི་ལྡེེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིིས་བཏོོན་པའིི་སྦས་ཡུལ་བདུན་གྱིི་ཁ་བྱང་ལགས་

སོ༔ོ 

སྒོ་ོའབྱེེད་རན་པའིི་ཞལ་གདམས་ལུང་བསྟན་ཡོོད༔ ཨེེ་མ་ཧོོ༔ བསམ་ཡས་མཆིིམས་

ཕུའི་ིབྲག་དམར་ལ༔ རྒྱལ་པོོའི་ིབླ་གཏེེར་སྦེདེ་པའི་ིཚེ༔ེ གུ་རུ་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་

ལ༔ ཆོོས་རྒྱལ་ཆེེན་པོ་ོཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེ་བཙན་གྱིིས་ཞུས་པ༔ ཀྱཻཻ་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོཔདྨ་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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འབྱུང་གནས་ལགས༔ བདག་དང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གུ་རུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཉིིད་ཕ་

ལས་དྲིནི་ཆེ༔ེ མ་བས་ཐུགས་རྗེ་ེལྡན༔ དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པས་ས་ལེེར་གཟིགིས༔ ཨེ་ེ

མ་ཧོ༔ོ བཀའ་དྲིནི་ཆེ༔ེ གཏེརེ་འདི་ིསྦ་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ལགས༔ དུས་ནམ་ཞིགི་

གི་ིཚེ་ེའདོནོ༔ འདོནོ་མཁན་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་མཆིི༔ བཏོནོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་གང་ལགས༔ ཞེསེ་

ཞུས་སོ༔ོ གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱཻ་ཻརྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོགསོནོ་དང་༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་

གནས་བདག་གིིས༔ སྤུར་རྒྱལ་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁམས་ལ༔ གཏེེར་ཆེེན་པོོ་བརྒྱ་དང་

རྩ་བརྒྱད་སྦས༔ གཏེེར་ཕྲན་བུ་བྱེེ་བ་གཅིིག་སྦས༔ གཏེེར་ཡང་ཕྲན་ས་ཡ་གཅིིག་

སྦས༔ ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིགདུང་རྒྱུད༔ བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་བྱེདེ་ཀུན་གྱི་ིདོནོ་དུ་ལགས་

སོ༔ོ 

ཁྱད་པར་བསམ་ཡས་བྲག་དམར་གྱིི་གཏེེར་འདིི༔ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིི་བསྟན་

པ་གནས་ཀྱིི་རིིང་༔ ཆོོས་སྐྱོོང་རྒྱལ་པོོའི་ིགདུང་རྒྱུད་མིི་ཆད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ལགས་

སོོ༔ གཞན་ཏིི་སེེ་ལ་སོོགས་ཏེེ་གངས་རིི་ཆེེན་པོ་ོབཅུ་གསུམ༔ མ་ཕམ་ལ་སོོགས་ཏེེ་

བཀྲ་ཤིིས་པའིི་མཚོ་ོབརྒྱད༔ དཔལ་གྱིི་དགེེ་གནས་ལ་སོོགས་ཏེེ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་

པའིི་གནས་ཆེེན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་ཏུ༔ རྒྱལ་པོོ་ཉིིད་ཀྱིི་གདུང་རྒྱུད་ལ་ཕན་པའིི་རྒྱལ་

པོོའི་ིབླ་གཏེེར་མང་པོ་ོཡོོད༔ འདོོན་པའིི་དུས་ནིི་རྒྱལ་པོོའི་ིགདུང་རྒྱུད་ཉམས་དམས་

དུས༔ པདྨ་བདག་གིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་གང་ཟག་རེེས་གཏེེར་མཛོོད་རིིམ་

གྱིིས་བཏོོན་ནས༔ བསྟན་པ་ཡུན་རིིང་དུ་སྲུང་བར་མཛད༔ ཁྱད་པར་དུ་བྲག་དམར་དུ་

སྦས་པའིི་གཏེེར་མཛོོད་འདིི༔ བྲག་སྒོ་ོནུབ་མ་ཕྱེེས་པ་དང་༔ འདིི་ནས་ཉིི་མ་ལྷོ་ོནུབ་ཀྱིི་

མཚམས༔ དཔག་ཚད་བཅུ་བཞི་ིའདས་པ་ན༔ རྒྱལ་པོའོི་ིབླ་གཏེརེ་སྦས་པའི་ིཡུལ༔ བཀྲ་

ཤིིས་གངས་ཀྱིི་ལྗོོངས་ཞེེས་བྱ་བ་གཅིིག་ཡོོད༔ དེེའིི་གནས་བཙལ་བ་ན༔ རྒྱལ་པོོའི་ིབླ་

གཏེེར་གསོ་ོབའིི་དུས་ལ་འབབ༔ གསོ་ོབའིི་ཡོོན་ཏན་ནིི༔ བོོད་ན་གནས་པའིི་བླ་གཏེེར་



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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གང་གསོ་ོབའིི་ཕྱོོགས་སུ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་དར་བར་འགྱུར་རོོ༔ རྒྱལ་པོོའི་ི

གདུང་རྒྱུད་དགེ་ེབྱེདེ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོོ༔ ཞེསེ་གསུངས་སོ༔ོ 

ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེེ་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོ༔ བདག་རྒྱལ་པོ་ོབླ་གཏེེར་སྦས་པའིི་གནས་བཀྲ་

ཤིིས་གངས་ཀྱིི་ལྗོོངས་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ༔ དུས་ནམ་གྱིི་ཚེེ་སྒོ་ོའབྱེེད་པ་ལགས༔ ཡུལ་གྱིི་

འཛིིན་ལུགས་ཇིི་ལྟར་བགྱིི༔ བླ་གཏེེར་གསོ་ོབའིི་ཐབས་ཇིི་ལྟར་ལགས༔ བླ་གཏེེར་

ནམ་དུ་སྦས༔ མ་འོངོས་པའིི་དོོན་དུ་བཀའ་གནང་བར་ཞུ་འཚལ་ཞེེས་ཞུས་སོོ༔ བཀའ་

སྩལ་པ༔ རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོགསོོན་ཅིིག༔ སྤྱིིར་རྒྱལ་པོོའི་ིབླ་གཏེེར་ཐམས་ཅད་གསོ་ོབའིི་

གནས༔ མཁས་པས་གང་ན་གནས་པའིི་སར་ཕྱིིན་ལ་གསོ་ོབར་བྱ༔ ཁྱད་པར་ཏིི་སེེ་

དང་བསམ་ཡས་སུ༔ གསོོས་པས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིིས་པར་འགྱུར་རོོ༔ ཁྱད་པར་དུ་

བླ་གཏེེར་མ་བུ་འཛོོམས་ཤིིང༔ ཡོོན་ཏན་ཚང་བ་གཅིིག་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གིི་ལྷོ་ོནུབ་

བཀྲ་ཤིིས་གངས་ཀྱིི་ལྗོོངས་ཞེེས་བྱ་བའིི་རིི་འདབས་ན༔ བཀྲ་ཤིིས་པའིི་གནས་གཅིིག་

ཡོདོ༔ ཇི་ིལྟར་གནས་པ་བསྟན་པ་ནི༔ི ཀུ་ཐང་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིརི་ིམཐོ་ོས་ནས་བཙན་མཐའ་

བཞིི་རྒྱས༔ དེེ་རྟེེན་འབྲེེལ་བཟང་བས༔ བླ་གཏེེར་སྦས་པའིི་ས་བཟང་དེེའིི་དབུས་ན་

གངས་བྲག་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་སྒྲོོམ་བུ་ལྟ་བུའིི་དབུས་ན༔ བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་བཟང་གིི་རིི་ཞེེས་

བྱ་བ༔ བྲག་རི་ིབཟང་པོ་ོདཔངས་མཐོ་ོབ༔ ལྷུན་སྡུག་པ༔ བརྗིདི་ཆེ་ེབ་གཅིགི་ཡོདོ༔ སྔོནོ་

གྱིི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རིིགས་གསུམ་མགོོན་པོོས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་

གནས༔ པདྨ་བདག་དང་རིིག་འཛིིན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་བྱ་བའིི་ས་ཁྱད་པར་

འཕགས་པ་ཡིིན་ཏེེ༔ དེེའིི་སྐེེད་ན་བྲག་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་བུ་འདྲ་བ་ཡོོད༔ དེེ་ནས་ཕར་ཁྲོ་ོཆུ་

བསྡམས་པའིི་སྒོ་ོཡོོད་དོོ༔ དེེའིི་ནང་དུ་བྲག་ཕུག་ཀ་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་འདེེགས་པ་ཙམ་

གཅིིག་གིི་ནང་ན༔ གཏེེར་འདི་ིརྣམས་ཡོདོ་དོ༔ོ 



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་དབུ་རྒྱན་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་ནོོར་བུ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་ཡོོད༔ གསང་བའིི་བདག་པོོས་རྒྱལ་པོོའི་ིཛཱའིི་ཁང་སྟེེང་དུ་ཕབ་

པའིི་བཻཻ�ཻ་ཌཱུརྱ་ཞུན་མ་ལ་བྲིིས་པའིི་གླེེགས་བམ་ཡོོད༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིི་

ཕྱག་མཚན་ཨིིནྡྲ་ནོོར་བུ་ལས་གྲུབ་པའིི་རལ་གྲིི་མཐོ་ོགང་བ་ཡོོད་པ་དང་༔ འཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་གཏེེར་བུམ་ཤེེལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡོོད༔ ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདུང་རིིང་བསྲེེལ་བྲེེ་གང་ཡོོད༔ སློོབ་དཔོོན་འཇམ་དཔལ་བཤེེས་

གཉེེན་གྱིིས་འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའིི་སྙིིང་པོོ་ཡོོད༔ དགའ་རབ་རྡོོ་རྗེེའིི་ཕྱག་མཚན་

ཤེེལ་གྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་ཡོོད༔ ཤྲཱིི་སིིང་ཧའིི་ཐུགས་དམ་ལྷའིི་ནོོར་བུ་ཡོོད་པ་ལས་གྲུབ་པའིི་རྡོ་ོརྗེེ་

སེེམས་དཔའ་ཚོོན་གང་བ་ཡོོད༔ སློོབ་དཔོོན་ཧཱུྃ་ྃཀ་རའིི་ཡང་དག་མཆོོག་གྲུབ་ཐོོད་སྐུ་

རང་བྱོོན་ཡོོད༔ ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིིང་པོོས་ལྗོོན་ཤིིང་ནོོར་བུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡོོད༔ ཨིིན་དྲ་བོ་ོདྷིིའིི་

ཐུགས་དམ་ ༼མེེ་ལྷའིི་༽ ནོོར་བུའིི་བུམ་པ་མཁའ་འགྲོོ་ོམའིི་རང་བྱོོན་ནས་འཆིི་མེེད་

བདུད་རྩིིའིི་རྒྱུན་མིི་ཆད་པར་འབབ་པ་ཡོོད༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གིིས་

སྤུར་རྒྱལ་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱིི་བསྙེེན་ཕུར་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་བསྐོོར་བ་བྱེེད༔ ཤན་ཏིི་

གརྦས་བདུད་ཧ་ལ་ནག་པོ་ོསྒྲོོལ་བའིི་སྤུ་གྲིི་ཡོོད༔ ཆོོས་རྒྱལ་ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེ་བཙན་གྱིི་སྲས་

པོོ༔ བྲམ་ཟེེའིི་བྱང་ཆུབ་སྨན་ལ་འཁྲུངས་པའིི་སྲས་པོ་ོལྷ་བཙན་པོ་ོབྱ་བ་ལོ་ོབཅུ་གཅིིག་

ལོོན་པ་ལྷའིི་བུ་ལྷུང་བ་ཡིིན་ཏེེ༔ དེེའིི་པུར་གསེེར་དངུལ་སྦྲགས་མའིི་གའུ་ན་བཅུག་པ་

ཡོོད༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོོའི་ིདཔེེ་མིི་ཁུར་བདུན༔ བོོད་དུ་བསྒྱུར་བའིི་ཤོོག་རིིལ་ལྔ་

བརྒྱ་ཡོོད༔ གླེེགས་བམ་བརྒྱ་རྩ་གཅིིག་ཡོོད༔ ཆོོས་རྒྱལ་ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེ་བཙན་གྱིི་བེེར་སེེང་

གེེ་མཇིིང་བསྣོོལ་ཡོོད༔ མཁའ་འགྲོོ་ཡེེ་ཤེེས་མཚོ་ོརྒྱལ་གྱིི་རྒྱན་རིིན་ཆེེན་སྤུངས་པ་

ཡོོད༔ གཞན་ཡང་མཆོོག་དང་ཐུན་མོོང་གིི་དངོོས་གྲུབ་འབྱུང་བའིི་རྫས་སྒྲུབ་པའིི་མན་

ངག་མ་ཚང་བ་མེདེ་པ་སྦས་ཡོདོ༔ 



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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འདིི་རྣམས་འདོོན་དུ་མིི་རུང་སྟེེ༔ གཞིི་ལ་ས་བཅུག་པས་དུས་དང་གཟའ་སྐར་བཟང་

པོ་ོལ༔ རིིན་པོ་ོཆེེའིི་གཏེེར་ཡོོད༔ མཆོོད་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་

དར༔ ཆོསོ་སྐྱོངོ་རྒྱལ་པོོའི་ིགདུང་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དང༔ ཡུལ་ཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིསི་

པར་འགྱུར་རོ༔ོ རི་ིདེེའི་ིསྟོདོ་ལ་སྐྱིདི་ཀྱི་ིལྗོངོས་ལྷ་དཀར་པོ་ོགནས་པས༔ དཀར་གསུམ་

དང་མཆོོད་པ་གཙང་མས་མཆོོད་ཅིིག༔ དེའེིི་སྐེེེད་སྨད་ན་ཀླུ་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱིི་བླ་རྡོ་ོདང་

སྲོོག་སྙིིང་དང༔ ཀླུའིི་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་ཆབ་མིིག་དྲུག་པ་བྱ་བ་གཏེེར་དུ་སྦས་ཡོོད༔ གནས་

ཀྱང་ཀླུ་གང་པོ་ོབྱ་བ་གནས༔ དེེར་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཆོ་ོག་དང་༔ ཀླུ་གཏེེར་འཛུད་པ་དང་༔  

ཀླུ་མཆོོད་དང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གྱིིས་ཤིིག༔ གནས་དེེའིི་ཕྱོོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་

ན༔ མཆོགོ་གིི་དངོསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པའི་ིགཏེེར་ཆེནེ་པོ་ོབདུན༔ ཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཐོབོ་

པའིི་གཏེེར་ཁ་བདུན༔ ནོརོ་དང་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་གཏེེར་ཁ་བདུན༔ གཏེེར་ཁ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་

ཡོོད་པས༔ དུས་ལ་བབ་པ་དང་བཏོོན་པས་ཆོོག་སྟེེ༔ འདོོན་པའིི་ཐབས་དང༔ བཅང་

ཐབས༔ བོདོ་ཀྱི་ིགཏེེར་བདུན་ནས་རིམི་གྱིསི་འབྱུང་ངོ༔ོ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

ཀྱཻཻ་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོལགས༔ དེེ་ལྟ་བུའིི་གནས་དབེེན་ཤིིང་ཉམས་དགའ་བ་དེེར༔ མ་

འོངོས་པའིི་དུས་ན་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཇིི་ལྟར་བཙལ་བར་བགྱིི༔ ཡུལ་བཟུང་ཐབས་ཇིི་ལྟར་

བགྱིི༔ འདིི་ཡུན་ཇིི་ཙམ་ཞིིག་གནས་པར་འགྱུར༔ བདག་གིི་བོོད་འབངས་ཀྱིི་དོོན་དུ་

ལེེགས་པར་བསྟན་དུ་གསོོལ༔ ཞེེས་ཞུས་སོོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོལེེགས་

པར་གསོོན་ཅིིག༔ དུས་མ་འོངོས་པའིི་ཚེེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་༔ ལྔ་བཅུ་ལ་ཉེེ་སོོང་

བ་དང་༔ བོོད་འདིི་སིིལ་བུར་རང་དགར་འགྲོ་ོསྟེེ༔ རྒྱལ་ཁྲིིམས་ཉམས་འགྲོོ༔ ཤིིང་ཆ་

ཕུབ་པ་བཞིི་ཆ་ལས་མ་ལུས༔ ལྷ་ས་དང་བསམ་ཡས་དང་༔ མཐའ་འདུལ་དང༔ ཡང་

འདུལ་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཕལ་ཆེེ་བའིི་ཆོ་ོག་ཆག་འགྲོོ༔ དེེའིི་ཚེེ་གདོོན་དུ་རྒྱལ་འགོོོང་

དང༔ ཀླུ་གདོོན་གནོོད༔ ཐེེའུ་རང་དང་འགོོང་པོ་ོཚ་རག་གཏོོང་༔ མ་མོ་ོདམ་སྲིི་གྲོོང་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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ཁ་རྒྱུག༔ ལོོག་པ་བདུད་ཀྱིི་རིིགས་མཐའ་བཞིི་ནས་གསོ་ོབའིི་དུས༔ བོོད་དུ་ཧོོར་དང་

རྒྱ་དང་༔ དམག་རིིགས་སྡེེ་དགུ་སླེེབ་ཏུ་ཉེེ་བའིི་དུས་ཡིིན་པས༔ རྒྱལ་པོོ་ཉིིད་ཀྱིི་

གདུང་རྒྱུད་དང་༔ པདྨ་བདག་གིིས་ལུང་བསྟན་ཐོོབ་པའིི་གང་ཟག་གསོོ༔ བདེེན་པ་

བདར༔ རྟེནེ་འབྲེལེ་བརྟག་ཅིངི་བཙལ་ན་རྙེདེ་པར་འགྱུར་རོ༔ོ ཡུལ་དེ་ེབཟུང་བའི་ིཐབས་

ནིི་རྙེེད་པ་དང་༔ གང་ན་བཞུགས་པའིི་སྒོོ་རུ་དགེེ་བའིི་གནས་བཅའ༔ སྲིིད་པའིི་ལྷ་

སྲིིན་མཆོོད༔ སྐབས་སུ་ཡུལ་དེེར་ལྷ་མཆོོད༔ ས་གཏེེར་གཞུག་པར་བྱ༔ ཡུལ་དེེ་རྙེེད་

ནས་ལོ་ོགསུམ་ནས༔ སྟོདོ་དུ་རྒྱལ་པོ་ོདང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་གཅིགི༔ གཙང་སྤྱོདོ་

དང་འཇམ་ངེསེ་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་བྱ༔ སྨད་དུ་སྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་པ་དང་༔ ཉན་ཐོསོ་འདུལ་བའི་ིགནས་

བཏབ༔ ལུང་པ་དེེར་དགེ་ེབཅུའི་ིཁྲིམིས་བཅའ༔ ཐབ་དང་གཞོབོ་སྤང་༔ བོདོ་ནས་བཀའ་

འགྱུར་རོ་ོཅོོག་གིི་ཆོོས་བླངས༔ དགེེ་བྱེེད་ཀྱིི་རྟེེན་ཚུགས་ཤིིག༔ དེེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་

དྲག་ཤུགས་དང་༔ ཐོ་ོཅོ་ོསྤྱིི་བརྟོོལ་བྱས་ན༔ གཞིི་བདག་གཉན་པས་བར་ཆད་ཡོོང་ངོ་ོ༔  

ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔

གནས་དེེར་ཆར་ཆེེན་པོོ་འབྱུང་ན༔ མུ་ལེེ་གངས་ཀྱིི་བདག་པོོ་མ་མཉེེས་པ་ཡིིན་

པས༔ མར་ལ་གཡག་དཀར་ལུག་དཀར་བྱ༔ མདའ་དར་དང་འབྲང་རྒྱས་ཟུར་

གསུམ་གྱིིས་མཆོོད་ཅིིག༔ གངས་བྲག་ཉེེར་བ་དང་༔ ཁུ་སྒྲ་དང་ཅན་གྱིི་གནོོད་པ་བྱུང་

ན༔ བསྒོ་ོབ་སྒོོས་རྗེེ་རྫོོང་ལྷ་དཀར་པོ་ོདང་༔ དམུ་མུད་བཙན་གསུམ་མ་མཉེེས་པ་ཡིིན་

པས༔ དཀར་གཏོོར་དང་དམར་གཏོོར་གྱིིས་མཆོོད་ལ༔ མིི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་དང་༔  

ཟླ་དང་ལོ་ོཉེེས་བྱུང་ན༔ བདུད་མོ་ོཀླུ་སྨན་དཀར་མོ་ོམ་དགའ་བ་ཡིིན་པས༔ ཀླུ་མཆོོད་

དང་དཀར་གསུམ་དང་དམར་གསུམ་གྱིི་བསྐངས་ཀྱིིས་མཆོོད་ལ༔ དེེར་ཕྱིིན་པས་

གནས་དེརེ་གྲུབ་པ་ཐོབོ་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོདོ༔ ལུས་མི་ིའབོརོ་བ་ཆོསོ་

ཀྱི་ིདབྱིངིས་སུ་གཤེགེས་པ་རྣལ་འབྱོོར་པ་བདུན༔ དེརེ་ཕྱིནི་པས་ཕལ་ཆེེར་ངན་སོངོ་གི་ི
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འཇིིགས་པ་ལས་གྲོོལ༔ ཆོོས་སྐྱོོང་རྒྱལ་པོོའི་ིརྒྱལ་རབས་ཟམ་མིི་ཆད༔ ཐ་མ་རྣམས་

ཀྱང་ཧོོར་གྱིི་འཇིགི་པ་ལས་གྲོོལ་བས༔ སྙིིགས་མའིི་དུས་སུ་དགེེ་བྱེེད་རྣམས་སྦས་པའིི་

ཡུལ་དེེར་གནས་ཚོོལ་ཅིིག༔ བསོོད་ནམས་དང་ཚེེ་སྲོོག་བར་ཆད་དུ་མིི་འགྱུར་ཏེེ༔ ཕྱིི་

མའི་ིམཐའ་ཡི་ིབར་དུའང་བརྟན་ཞིངི་གནས་པར་འགྱུར་རོ༔ོ ཞེསེ་སོ༔ོ སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོ

ལུང་གིི་སྙིིང་བྱང་༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷོ་ོསྐེེད་ནས་རིིག་འཛིིན་རྒོོད་ལྡེེམ་གྱིིས་གཏེེར་ནས་

བཏོོན་པའོ༔ོ དགེའེོ༔ོ 

ན་མོ་ོགུ་རུ༔ རྟ་ལོ་ོརྒྱལ་གྱིི་ཚེེས་གསུམ་གྱིི་སྔ་དྲོོ༔ བསམ་ཡས་མཆིིམས་ཕུར༔ སློོབ་

དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོོས་ཞུས་པ༔ ཀྱཻཻ་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོ

ལགས༔ གང་དུ་གསུངས་པའིི་སྦས་ཡུལ་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་ལྡེེ་མིིག་གསལ་བར་གསུང་

དུ་གསོོལ༔ ཞེེས་ཞུས་སོོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོགསོོན་ཅིིག༔ སྤྱིིར་སྦས་

ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ༔ དབྱེེ་རན་པའིི་དུས༔ འབྱེེད་དགོོས་པའིི་རྟགས༔ འབྱེེད་པའིི་

ཐབས༔ ཕྱེེས་ནས་བཟུང་བའིི་ལུགས་དང་བཞིི་ཀུན་ལ་བཤད་དོོ༔ ཁྱད་པར་སྦས་པའིི་

ཡུལ་གྱིི་མཐོ་ོས་ནིི༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གིི་ལྷོ་ོནུབ་ན༔ སྐྱིིད་ལུང་དཔལ་གྱིི་ལུང་སྒྲོོན་

བྱ་བ་ཡོོད་དེེ༔ དེེ་དབྱེེ་རན་པའིི་དུས་ནིི༔ ཚེེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལ་ཉེེ་སོོང་བའིི་དུས༔ བོོད་ཁ་

བ་ཅན་གྱིི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་རྒྱལ་ཁྲིིམས་དང་ཆོོས་ཁྲིིམས་གཉིིས་ཀ་ཉམས་ཏེེ་སྡེེ་ཁོོལ་

བུར་ཆད་དག་གཙོ་ོབ་དང་༔ 
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༼འདིརི་ལྡེབེ་མ་འགའ་ཞིགི་མ་དཔེ་ེརྙིངི་པའི་ིནང་མེདེ་ཀྱང་ཚིགི་ལ་

བརྟག་ན་ཆད་པར་འདུག་པས་བྱང་གཏེེར་ཆ་ལག་ནང་དུ་ཡོདོ་པས་དེ་ེ

ནས་ཁ་སྐོངོ་བྱས།༽

དེེའིི་དུས་འགྲོ་ོརན་ནོོ༔ འགྲོ་ོདགོོས་པའིི་རྒྱུ་ནིི་བོོད་དུ་མཐའ་དམག་བདུད་དང་འགོོང་

པོོས་སྣ་དྲངས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་འཛིིན་པའིི་དཀོོན་མཆོོག་གིི་རྟེེན་

དང༔ ཆོོས་བྱེེད་པའིི་གང་ཟག་དང་༔ ཆོོས་སྐྱོོང་བའིི་རྒྱལ་པོ་ོཉིིད་ཀྱིི་གདུང་རྒྱུད་གང་

ན་གནས་པའིི་སར༔ བར་ཆད་བྱེེད་དུ་འོངོ་བས༔ དེེ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་མཐའ་

བཞིིར་གནས་པའིི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལུང་བསྟན་པ་ཡིིན་ནོོ༔ དེེ་མ་བྱས་ཚེེ་ཚད་ལྔ་

བཅུ་ལ་ཉེེ་སོོང་བས༔ བོོད་ལ་འཁྲུག་པ་དང་རྩོོད་པ་དང་༔ མངའ་ཐང་ལོོངས་སྤྱོོད་ལ་

འཕྲོོག་རེེས་དང་༔ བསྟན་པའིི་དམེེ་འཁྲུག་རྒྱུན་མིི་ཆད་པས༔ པདྨ་ངའིི་རྗེེས་ལ་འཇུག་

པའིི་ཆོོས་བྱེེད་དང་༔ ཆོོས་སྐྱོོང་བའིི་རྒྱལ་པོོའི་ིགདུང་རྒྱུད་མིི་ཆེེན་ཡ་རབས་བསམ་པ་

དཀར་བ་ཐམས་ཅད་བློ་ོཕུག་སྦས་པའི་ིཡུལ་གཏོོད་ནས་སོངོ་ཞིིག༔ དབྱེ་ེབའི་ིཐབས་ནིི་

ཁ་བྱང་དང་༔ ལམ་བྱང་དང་༔ མཆོདོ་པའི་ིརྫས་དང་བཅས་པ༔ མ་ཚང་བ་མེདེ་པ་ཁྱེེར་

ལ༔ གུ་རུ་ང་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་ཀྱིིན༔ ཁྲུས་དང་དམ་ཚིིག་བཤགས་པ་ལ་བརྩོོན་

པར་བྱ་ཞིངི་འགྲོ་ོབའི་ིཡུལ་དེེའི་ིགནས་ཚུལ་ཕྱིིའི་ིམཐའ་ཀུ་ཐང་གི་ིསྐོོར་ཡོདོ༔ 

དེེའིི་དབུས་ན་གངས་བྲག་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་སྒྲོོམ་བུ་ལྟ་བུས་བསྐོོར་བའིི་དབུས་ན༔ ལུང་པ་

རྒྱ་མིི་ཆེེ་སྟེེ༔ མཐིིལ་ཡངས་པས༔ སྟོོད་བོོད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་ཡོོད༔ སྨད་འགག་དམ་སྟེེ་ལྷོ་ོ

རོངོ་ལ་ཟུག་པ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིགཏེེར་དང༔ དགོསོ་འདོདོ་མ་ཚང་བ་མེདེ་པ༔ དེ་ེཕྱིརི་བཀའ་

སྲུང་གཉན་ཏེེ༔ སྡིིག་སྤྱོོད་ལ་མིི་རྙེེད༔ ནང་གིི་གཞིི་བདག་ཆོོས་ལ་དཀར་བས༔ དམ་

པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་བསྟན་པ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པ་གཅིིག་ཡོོད༔ དོོན་ཡང་ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་

གནས་དང་༔ རྒྱ་གར་གྱིི་གྲུབ་ཐོོབ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གྲུབ་པར་བྱས་པའིི་གནས་ཡིིན༔ ཡོོན་
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ཏན་ནིི་ཡུལ་དེེའིི་དབུས་ན༔ ཕ་བོོང་དཀར་པོ་ོལྷའིི་བཤོོས་འདྲ་བ་གཅིིག་ཡོོད༔ དེེའིི་

ནུབ་ཕྱོོགས་ན་བྲག་དཀར་པོ་ོགཅིིག་ལ་གཏེེར་ཁ་བདུན་ཡོོད༔ ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་ོ

མ་ཉིི་མའིི་འོདོ་ཟེེར་ཅན་གྱིི་བུམ་པ༔ འཆིི་མེེད་ཀྱིི་བདུད་རྩིིས་གང་བ༔ ནོོར་བུ་བསམ་

འཕེེལ་གྱིི་ཁ་བཅད་པ་གཅིིག་ཡོོད༔ དེེ་ལྟ་བུའིི་གཏེེར་ཆེེན་བདུན་དང་༔ གཏེེར་ཕྲན་ཉིི་

ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོོད་པའིི་བྱིིན་རླབས་ཀྱིི་ཡུལ་དེའེིི་སྒོ་ོའབྱེེད་པ་དང་༔ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་

བདེ་ེསྐྱིདི་ཡོངོ༔ ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ༔ ནང་འཁྲུག་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་ལོ་ོབདུན་ཡོདོ༔ མིངི་

ཡང་བཀྲ་ཤིསི་གངས་ཀྱི་ིམཛོདོ་ཟེརེ༔ ཉམས་དགའ་བག་དྲོ༔ོ ཤིངི་ཐོགོ་དང་རྩི་ིཤིངི་མང་༔  

སྔོ་ོསྣ་དང་ཟས་སྣ་མང་༔ བོོད་ཀྱིི་ལྷགས་ངར་མེེད༔ ལྷོ་ོརོོང་གིི་ཚད་པ་མེེད༔ དུག་དང་

ཆུ་དུག་མེེད༔ བོོད་ལ་ཐག་ཉེེ་ལམ་བགྲོོད་སླ༔ ཧོོར་དང་ཏུ་རུ་ཀའིི་དམག་ཐུབ༔ ཡུལ་

སྟོོད་བོོད་ཡིིན་པས་གངས་ཀྱིིས་བསྐོོར༔ ཡུལ་སྨད་མོོན་ཡུལ་ཡིིན་པས་རོོང་བཞིི་ལ་

འཇུག་ཡོོད༔ དེེ་ལྟ་བུའིི་ཡུལ་དེེ་མ་འོངོས་པའིི་དུས་ཐ་མ་ལ་བསྟན་པའིི་མཐའ་ལ་དམ་

ཚིིག་གཙོ་ོབོ་ོསྲུང་བའིི་གང་ཟག་བསྙེེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞིིའིི་སྒོོར་ཞུགས་པ་ཡིི་དམ་ལྷའིི་

བསྙེེན་པ་རྫོོགས་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེེམས་དང་ལྡན་པ་གཅིིག་གིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་

དང་༔ ལྷ་སྲིིན་དབང་དུ་བསྡུས་པའིི་སྒོ་ོཕྱེེ་བར་འགྱུར༔ སྦས་པའིི་གནས་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་

གི་ིཁ་བྱང་རྫོགོས་སོ༔ོ 

རྟ་མགྲིནི་དབང་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ོ ཡུལ་གཏེརེ་དུ་སྦས་པའི་ིསྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ི

ཁ་བྱང་ནིི་འདིི་ལྟ་སྟེེ༔ སྒོ་ོགསུམ་ཡོོད༔ ཤར་ལྷོ་ོབྱང་དང་གསུམ་ནས་བྱེེད༔ ལྷོ་ོསྒོ་ོཙུམ་

ནས་འབྱེདེ༔ བྱང་སྒོ་ོརྐྱང་སྲིིབ་ནས་འབྱེདེ་དོ༔ོ 

ཡུལ་ཡང་རྐྱང་སྲིིབ་བྱ་བ་ཡོོད༔ དེེ་ནས་ལྷོ་ོརུ་ལྟས་འགྲོོ༔ རིི་བྲག་བཤོོས་བུ་འདྲ་བ་

ཡོོད༔ དེེ་ལ་ལྷ་བཙན་གདོོང་གྱུར་བྱ་བ་གནས༔ དེེ་ལ་བདེེན་པ་བདར་ན་ལྷ་ནད་ན་བ་

དང་༔ མཁྲིིས་པ་སྐྱུགས་པ་ཡོོང་༔ དེེ་དཀར་གསུམ་དང་མངར་གསུམ་དང་༔ སྨན་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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སྣ་ཚོོགས་དང་༔ རིིན་པོ་ོཆེེ་བརྡར་བའིི་ཆབ་གཏོོར་དང་༔ བཤོོས་བུ་དཀར་པོ་ོགྲུ་བཞིི་

པ་བྱང་བུ་དཀར་དམར་དགུ་བཙུགས་ལ་ཡིི་གེེ་གསུམ་གྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་

ཕུལ་ལོོ༔ སློོབ་དཔོོན་པདྨ་སཾ་ཾབྷ་བས༔ སྦས་པའིི་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་དུ་འགྲོ་ོབས༔ བར་

ཆད་མ་བྱེདེ་ཅིགི་བྱས་པས༔ བདེནེ་པ་བདར་རོ༔ོ དེ་ེནས་ཡར་ཕྱིནི་པ་དང་༔ རྡོ་ོཁྱི་ིཉལ་

བ་འདྲ་བ་གཅིིག་ཡོོད༔ དེེ་ལ་བཙན་གཅིིག་གནས་པས་དེེར་སླེེབས་པ་དང་༔ བཤོོས་

བུ་དམར་པོ་ོགྲུ་གསུམ་གཅིིག་ལ་མདའ་དར་དམར་པོ་ོགཅིིག་བཙུགས་ཏེེ༔ བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་ལ་བཏང་༔ བདེེན་པ་བདར་བ་ནིི༔ སློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས་བྱིིན་

གྱིིས་བརླབས་པ་ཡིིན་པས༔ ཡུལ་ལྟ་བར་འགྲོོ་བས་བར་ཆད་མ་བྱེེད་ཅིིག་བྱས་

ལ༔ བདེེན་པ་བདར་རོོ༔ དེེ་ནས་ཡར་ཕྱིིན་པ་དང་༔ བྲག་མིི་རེེངས་ལངས་པ་འདྲ་བ་

གཅིིག་ཡོདོ༔ དེ་ེལ་བདུད་གཅིགི་གནས་པས༔ དེརེ་སླེབེས་པ་དང་༔ བཤོསོ་བུ་ནག་པོ་ོ

ཟུར་གསུམ་གཅིིག་ལ་བྱང་བུ་ནག་པོ་ོབདུན་བཙུགས་ལ༔ གསེེར་སྐྱེེམས་དང་བཅས་

པ་ཕུལ་ལོ༔ོ བདག་སྒྲུབ་གནས་ལྟ་རུ་འགྲོ་ོབ་ཡིིན་པས༔ བར་ཆད་མ་བྱེདེ་ཅིགི་བྱས་ལ་

བདེནེ་པ་བདར་རོ༔ོ 

དེེ་ནས་ཡར་ཕྱིིན་པ་དང་ཡང་ལ་ཐོོག་གཅིིག་ཏུ་སླེེབ་བོོ༔ དེེ་ནས་བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་པ་

གཅིིག་ཡོོད་པས་འགྲོ་ོས་མེེད་དོོ༔ དེེར་སླེེབས་པ་དང་༔ ཉིི་མ་ཕྱེེད་ལ་ནམ་སྲོོས་འགྲོ་ོ

བས༔ དེ་ེརུ་ཞག་ལ་ཤ་ཁྲག་དང་༔ འཛའ་སྒང་དུ་ལྡན་པར་གཏོོར་མ་བཤམས༔ དཀོནོ་

མཆོོག་ལ་མཆོོད་པ་ཕུལ༔ སློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་

བོོ༔ ཆོོས་སྐྱོོང་ལ་གཏོོར་མ་བཏང་༔ ལྷ་སྲིིན་སྡེེ་བརྒྱད་ལ་གཏོོར་མ་བསྔོོ༔ བདེེན་

པ་བདར་ལ་དེེ་ནས་ཁ་ལྷོོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ལ་ཡར་འཛེེགས་ཕྱིིན་པས༔ ཐུར་འཕྲེེད་

ལ་མིི་ཐར་བ་བྲག་འདོོམ་གསུམ་ཙམ་ཡོོད་པས༔ དེེ་ལ་སྲོོག་ཐག་བཏགས་ལ་

འགྲོོའོ༔ོ དེེ་ནས་འཕྲེེད་ལ་ཨེེན་ཙམ་ཕྱིིན་པ་ལ༔ ཡུལ་སྐྱིིད་མོོ་ལུང་གིི་ནང་མཐོོང་



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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ངོོ༔ ཡུལ་གྱིི་དབྱིིབས་ཆོོས་འབྱུང་འདྲ་བ༔ རྩེེ་མོ་ོཤར་ལྷོོར་བསྟན་པ༔ མཐིིལ་ནུབ་བྱང་

དུ་བསྟན་པ༔ ཆུས་ཡུལ་གྱིི་གཞུང་གཤགས་ནས་ཤར་ལྷོོར་འབབ་པ་ཡུལ་གྱིི་དཀྱིིལ་

སྟོདོ་ན་ཕ་བོངོ་དང་མཆོདོ་རྟེནེ་ཡོདོ་པ༔ ནུབ་བྱང་ན་མཚོ་ོཡོདོ་པ༔ བྱང་ཤར་ན་སེེར་ཁ་

ཡོདོ་པ༔ ཡུལ་སྨད་ན་འབྲས་སྐྱེ་ེབ༔ གྲོ་ོམའི་ིདཀྱིལི་ན་གྲོ་ོཚང་བཅའ་བ་ཡོདོ༔ རིནི་ཆེནེ་

སྣ་ལྔའིི་རྡོ་ོབ་ཡོོད༔ ཆོོས་གཏེེར་དང་ཚེེས་བཅུའིི་ཐོོད་པ་ཡོོད༔ ཞིིང་ཆུའིི་ལྕགས་སྤྱད་

དང་འབྲུ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཡོོད༔ རིིན་པོ་ོཆེེ་དུ་མའིི་ཁ་བྱང་ནིི་གཞན་དུ་ཤེེས་སོོ༔ གཏེེར་

སྲུང་ལ་མཆོོད་པ་དང་གུ་རུ་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་བྱས་ན༔ བར་ཆད་སྣ་ཚོོགས་པ་མིི་

འོངོ་ངོ་ོ༔ ཌཱ་ཀི་ིདང་གཏེེར་སྲུང་ལ་མཆོདོ་པ་མ་བྱས་བདེནེ་པ་མ་བདར་ན༔ བར་ཆད་དུ་

མགོ་ོན་བ་དང་༔ འཁྲུ་སྐྱུག་འོངོ༔ བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་ཀྱིི་ས་རུ་དམུ་བདུད་བཙན་གནས་

པས༔ དེེར་མཆོོད་གཏོོར་རྒྱས་པ་དང་༔ གསོོལ་བཏབ་མ་བྱས་ན༔ སྨྱོ་ོའབོོག་དང་ཁ་

ཆར་བུ་ཡུག་དང་༔ ནམ་སྲོོས་ཏེེ་བར་ཆད་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་ངོ་ོ༔ དེེ་ནས་མཆོོད་གཏོོར་

དང་༔ གསོོལ་བ་འདེེབས་པ་གལ་ཆེེ༔ ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ཁ་བྱང་ལེེགས་པར་གྲུབ་

བོ༔ོ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

སློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིི་ཕྱིི་རབས་ཀྱིི་དོོན་དུ་སྦས་པའིི་ཡུལ་དང་གསང་བའིི་

གནས་འདི་ིཁ་བ་ཅན་གྱི་ིཡུལ་ན་མང་པོ་ོཡོདོ་པ་ལས༔ སྒོསོ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བསྟན་པ༔ སྦས་

པའིི་ཡུལ་ལུང་པ་སྐོརོ་གཅིིག་ནིི༔ ལྔ་བརྒྱའིི་དུས་ན་སྲོོག་ཐར་ས་མང་ཡང་༔ ས་བཟང་

པོ་ོཁ་ཟས་མོོད་པ༔ མིི་གཞན་གྱིིས་གཙེེ་བ་མེེད་པ་ལས་དཀར་པོ་ོདགེེ་བ་སྤྱོོད་པ་ཡོོད་

དོོ༔ སྔོོན་གྱིི་གྲུབ་ཐོོབ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦས་ཡུལ་གཅིིག་ནིི་ཀུ་ཐང་གིི་ཡུལ་ན་ཡོོད༔ མིིང་

ཡང་ཀུ་ཐང་སྐྱིདི་པའི་ིཡུལ་ཟེརེ༔ དེ་ེཡི་ིཕྱོགོས་བཞི་ིན་གངས་ཀྱིསི་བསྐོོར་བ་ཡོདོ༔ དེའེི་ི

ཕྱོགོས་ཕྱིརི་ཐམས་ཅད་ནི༔ི ཀུ་ཐང་ཙུམ་བྱ་བ་དང༔ རོངོ་མཁར་དང་༔ མཉམ་ཡུལ་དང་༔  

གཏིངི་དམར་རོངོ་བཞི་ིདང་༔ རས་མཚམས་དང་༔ ར་སྲང་དང་༔ གཙང་དང་༔ གཙང་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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ཡུལ་དང་༔ རྒྱ་དང་རྒྱ་རོོང་དང་༔ ཀོ་ོདང་ཀོ་ོརོོང་དང་༔ གོ་ོདང་གོ་ོརོོང་ལ་སོོགས་པ་

དང་༔ སྐལ་བ་དང་ཁྱད་རོོང་ལ་སོོགས་པ་སྐད་རིིགས་མིི་མཐུན་པ་མང་པོོ༔ བྲག་དང་

ནགས་དང་ལུང་པ་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་བརྒྱ་རྩ་ཡོོད༔ ལྔ་བརྒྱའིི་དུས་ན་ཡུལ་དེེ་ན་མིི་

གང་དང་གང་གིིས་བྲོོས་པས་ཐར་རོོ༔ བྱེེ་བྲག་ཏུ་དགེེ་བྱེེད་ཀྱིིས་ཐར་རོོ༔ སུ་རུང་རུང་

གིསི་རྙེདེ་པ་དཀའོ༔ོ 

ལྔ་བརྒྱའིི་དུས་ན་དེེར་འགྲོོའོ༔ོ ཁྱད་པར་དམག་རིིགས་དགུ་བོོད་འདིིར་འོངོ་བས༔ དེེའིི་

དུས་ཧོོར་དང་ཏུ་རུ་ཀའི་ིདམག་བོདོ་དུ་འོངོ་བས་འགྲོ་ོདགོསོ་སོ༔ོ ཐག་ཉེ་ེབས་བགྲོདོ་སླ་

བས༔ ཀུ་ཐང་གིི་གཏིིང་ཡིིན་ནོོ༔ དེེའིི་ནང་ན་ཀུ་ཐང་སྐྱིིད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་ཟེེར༔ བཀྲ་ཤིིས་

གངས་ཀྱིི་ལྗོོངས་ཡང་ཟེེར༔ ས་ཡུལ་གཅིིག་ལ་འདིི་བཟང་ངོ་ོ༔ མཚོ་ོཚད་གཅིིག་ལ་

འདི་ིདགའོ༔ོ ལྟོ་ོཚད་དང་ཆུ་སྡུག་མེདེ༔ སྔོ་ོཟས་དང་སྔོ་ོསྤུ་བཟང་༔ ཤིངི་ཐོགོ་དང་རྩི་ིཤིངི་

བཟང་༔ གཏེེར་ཁ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་ཡོདོ༔ གྲུབ་པ་ཐོབོ་པའིི་གནས་ཡོདོ༔ སྒོ་ོཕྱོོགས་བཞི་ི

རེ་ེརེ་ེཡོདོ༔ ལས་ཅན་གཅིགི་གིསི་ཕྱིནི་པས་སྒོ་ོརྙེདེ་དོ༔ོ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

བཀྲ་ཤིིས་སྐྱིིད་ཀྱིི་ཡུལ་དེེ་རུ་འགྲོོ་བ་ལ༔ གཞིི་བདག་གཉན་པོོ་ཡོོད༔ ཆབ་གཏོོར་

དང་ཀླུ་གཏོོར་བཏང་༔ བདེེན་པ་བདར༔ སྡེེ་བརྒྱད་མཆོོད་པ་དང་༔ ཆ་གསུམ་མང་དུ་

བྱས༔ ས་སྒོ་ོདགེེ་སློོང་དང་སྔགས་པ་དང་བོོན་དང་དགེེ་བྱེེད་དགོོས་༼གསོ་ོ༽ ཐབས་

ལ་འཛེེམས་པ་གལ་ཆེེ༔ གཞིི་བདག་མ་དགའ་ན་ཁ་ཆར་དང་ན་བུན་གྱིིས་སྒྲིིབ་ན་སྒོ་ོ

རྙེདེ་པར་དཀའ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིནང་སྒོ་ོའབྱེདེ་པའིི་ལྡེ་ེམིགི་ལ༔ ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པའིི་བློ་ོདགེ་ེབར་

བཀོལོ༔ བྱང་སེམེས་དང་ལྡན་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་དགོསོ༔ ས་སྒོ་ོལམ་ཕྱོགོས་བཞི་ི

ན་ཡོདོ༔ གང་ནས་འགྲོ་ོཡང་དགེ་ེསློངོ་ཞིངི་དག་པས་ཆབ་གཏོརོ་བཏང་༔ གཏོརོ་མ་བརྒྱ་



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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རྩ་བཏང་༔ སྔགས་པ་བྱིནི་རླབས་དང་ལྡན་པས༔ རྟ་མགྲིནི་ཕྱག་རྡོོར་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་བྱ༔ སྡེེ་

བརྒྱད་ལ་བདེེན་པ་བདར༔ གསེེར་སྐྱེེམས་བཏང་༔ བོོན་པོོས་སྡེེ་བརྒྱད་མཆོོད༔ ཕྱིིའིི་

སྒོ་ོསྐུ་ལྷ་དཔལ་བཟང་ལ་ཡོོད་པས༔ དེེ་ལ་མཆོོད་པ་བྱ༔ ནང་གིི་སྒོ་ོབ་སྒོོས་རྗེེ་དཀར་

པོ་ོསྐྱིིད་ཀྱིི་ལྗོོངས་ལྷ་དཀར་པོ་ོབྱ་བ་ཡོོད་པས༔ དེེ་ལ་འབྲུ་སྣ་ལྔ་རིིན་པོ་ོཆེེ་བརྡར་བས་

མཆོོད༔ ལྕམ་མོ་ོཀླུ་སྨན་དཀར་མོ་ོབྱ་བ་ཡོོད་པས་ཀླུ་མཆོོད་བྱའོ༔ོ གསང་བའིི་སྒོོས་རྗེེ་

དཀར་པོ་ོལ་སོོགས་པ་བཞིི་ཡོོད་པས༔ བཤོོས་བུ་དང་མདའ་དར་དཀར་དམར་འབུལ་

ལོ༔ོ 

ལྷོ་ོཕྱོགོས་ན་མུ་ལེ་ེགངས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཡོདོ་པས༔ དེ་ེལ་གསེེར་སྐྱེམེས་དང་འབྲུ་མཆོདོ་

འབུལ༔ ར་ཟམ་གྱིི་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ལ་གསེེར་སྐྱེེམས་བཏང་༔ གཞིི་བདག་ལ་གཏོོར་

མ་བཏང་༔ དེེ་ལ་སྒོ་ོའབྱེེད་པའིི་དུས་ན་ཞག་བཅུ་སྤྲིིན་མེེད་པའིི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

56

ཞིིག་ཡོོང་༔ ཡང་དབང་འོརོ་ལྗང་པ་ཡོོད་པའིི་དུས་སུ་ཞག་བཅུ་སྤྲིིན་མེེད་དྭངས་པ་

ཞིིག་ཡོོང་༔ དེེ་དུས་ལམ་བཙལ་བས་ལམ་རྙེེད་དོོ༔ དེེ་ཡང་ས་ཡུལ་གངས་ཀྱིི་བསྐོོར་

ཡོོད༔ སྒོ་ོགཅིིག་གངས་ལ་འགྲོ་ོདགོོས་པས༔ ཕུར་པ་དང་ཐག་པ་དང་ཐེེམ་པ་རྐོ་ོལ་

འགྲོ་ོདགོོས༔ སྒོ་ོགཅིིག་ཆུ་ལ་ཡོོད༔ སྒོ་ོགཅིིག་སྔར་ཕྱིིན་པས་ལམ་འགྲིིམས་པས་ཐར་

རོོ༔ ཤིིང་ནགས་གསེེབ་ལ་འགྲིིམ་དགོོས་སོོ༔ དེེ་དག་ཀུན་ས་ནམ་དྭངས་དུས་མེེད་

པས་རྙེདེ་པར་དཀའོ༔ོ མཐའ་བཙན་པ༔ འབྲུ་གང་ཡང་སྐྱེ་ེབ་སྐྱིདི་པའི་ིཡུལ་ལོོ༔ རྙེདེ་ན་

ས་ཡུལ་གཅིགི་ལ་འདི་ིདགའོ༔ོ ཨཻ༔ཻ སྦས་ཡུལ་བདུན་གྱི་ིཁ་བྱང་རྫོགོས་སོ༔ོ བཀྲ་ཤིསི༔ 
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 ༄༅། །གཏེེར་བྱུང་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུ་ཞེསེ་ 

བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ། 



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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༄༅། །གཏེརེ་བྱུང་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུ་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ། 

ཨོཾ་ཾཨ་ཧཱུྃྃ༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྷིི་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི༔ དེེ་ཡང་མངའ་རིིས་ཁྱུང་རྫོོང་དཀར་པོོའི་ིལྷོ་ོནུབ་

ཀྱིི་ཕྱོོགས་ན༔ བཀྲ་ཤིིས་གངས་ཀྱིི་ལྗོོངས་ཞེེས་བྱ་བ༔ སྐྱིིད་མོ་ོལུང་ཞེེས་པ༔ རིིགས་

གསུམ་མགོོན་པོ་ོསོོགས་རྒྱལ་བ་མང་པོོས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཤིིང་༔ གུ་རུ་རིིན་པོ་ོ

ཆེེ་དང་རིིག་འཛིིན་རྣམ་བདུན་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའིི་གནས༔ ས་བཟང་ཞིིང་རིིན་

པོ་ོཆེེ་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ༔ མཆོོག་གིི་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་པའིི་ཟབ་གཏེེར་བདུན་པོ་ོསོོགས་

གཏེེར་ཁ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ནིི༔ སྦས་ཡུལ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེེའིི་

སྒོོ་མུ་རྩེེ་ཁྲོོད་བྱ་བ༔ ལུང་རྒྱུད་གཞུ་རྒྱུད་ལྟར་དོོག་ཅིིང་༔ གངས་བྲག་ནམ་མཁའིི་

དབྱིིངས་སུ་གཟེེངས་པའི་ིརྩེེ་ཀེེ་ལ་ཤའིི་ཕྲེངེ་བས་འཁོོར་མོ་ོཡུག་དུ་བསྐོོར་བས༔ བདུད་

དང་དམ་སྲིི་སོོགས་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་མ་རུངས་པའིི་སྐྱེེ་བོོས་བགྲོོད་

པར་དཀའ་བ༔ གནས་དེེ་ན་བདུད་རྩིི་བྱུང་བའིི་ཐང་ལ་རྒྱ་ཤུག་དང་སྨྱུག་མ་སོོགས་

ཀྱིིས་གཡའ་སྤང་མཛེེས་པར་བྱས་པ་ལ༔ ལྷ་བྱ་གོོང་མོ་ོདང་འཇོོལ་མོ་ོདང་གྱིིག་ཐང་

སོོགས་སྐད་སྙན་འགྱུར་ཅིིང་༔ ལུས་ཀྱིི་འཁྱུག་སྟངས་སྣ་ཚོོགས་བྱེེད་པ༔ སྨད་ཐམས་

ཅད་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོོས་བརྒྱན་ཅིིང་༔ དེེ་ལ་སྤྲ་སྤྲེེའུ་སོོགས་རིི་དྭགས་སྣ་ཚོོགས་

བརྒྱན༔ བག་ཡངས་རྒྱུ་ཞིངི་༔ རྩེ་ེའཇོ་ོསྣ་ཚོགོས་བྱེདེ་པའི་ིགང་བ༔ ཆུ་ཐམས་ཅད་ཡན་

ལག་བརྒྱད་ལྡན༔ སྔགས་ཀྱིི་རང་སྒྲ་སྒྲོོག་བཞིིན་པ་འཇའ་ཚོོན་དར་དཀར་དམར་

བརྐྱང་བའིི་ཚུལ་དུ་བབས་པ༔ ཤིིན་ཏུ་གཙང་བའིི་གངས་ནར་མར་བརྡལ་བའིི་འདབ་

རོལོ༔ དཔའ་བོ་ོདང་མཁའ་འགྲོ་ོའདུ་བའི་ིབསྟི་ིགནས༔ ནེའེུ་ཐང་སྔོནོ་པོ་ོཡིདི་དུ་འོངོ་བའི་ི

དབུས༔ ཕ་བོོང་རུས་སྦལ་འགུམ་པ་འདྲ་བའིི་ཕུག་ན༔ དུས་མཐའིི་གཏེེར་སྟོོན་གར་

དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེབདག༔ རིནི་ཆེནེ་ཆོསོ་རྒྱལ་བདུད་འདུལ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཏེེར་མ༔ ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་

པོ་ོཔདྨ་རྒྱལ་པོོའི་ིབསྙེནེ་པ་བྱེདེ་ཅིངི་ཡོདོ་པའི་ིཚེ༔ེ མདུན་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིནམ་མཁར༔ འཇའ་



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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འོདོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་སྨུག་པའིི་གསེེབ་ན༔ བུ་མོ་ོགཅེེར་བུ་རུས་པའིི་རྒྱན་ཅན་གསུམ༔ ཕྱག་

གཡས་ན་ཌ་མ་རུ་དང་གཡོོན་ན་མེེ་ལོོང་ཐོོགས་པ༔ ཞབས་གར་སྟབས་བསྒྱུར་ཅིིང་༔  

ཞལ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་སུ་གཟིགིས་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེསེ་གསུང་གནང་འདུག་གོ༔ོ 

ཨེེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིིགས་ཀྱིི་བུ༔ དབྱིིངས་རིིག་ནམ་མཁའིི་ཀློོང་དཀྱིིལ་

ནས༔ ཐུགས་རྗེེ་ཀུན་ཁྱབ་ཨོོ་རྒྱན་རྗེེ༔ བོོད་ལ་ལྷག་པར་བརྩེེར་དགོོངས་ཏེེ༔ ནང་

ནུབ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་མྱུལ་མཛད༔ རིིག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དོོན་སྟོོན་པའིི༔ གདམས་ངག་ཡོོད་ཀྱིི་

ཉམས་སུ་ལོོང་༔ ངེེད་ཅག་བུ་མོ་ོསྤུན་གསུམ་པོོ༔ མཁའ་སྤྱོོད་གནས་ནས་འོངོས་པ་

ལགས༔ བུ་ལྟ་སྒོོམ་སྤྱོོད་པ་ཇིི་ལྟར་བཞེེད༔ རིི་ཁྲོོད་འགྲིིམས་པའིི་དགོོས་པ་ལ༔ ང་

བདག་འཁྲིི་བ་ཆོོད་མ་ཆོོད༔ ཡེེ་ཤེེས་གདེེང་དང་ལྡན་མིི་ལྡན༔ ཐབས་ལམ་གནད་ལ་

མཁས་མིི་མཁས༔ ངེེད་སྲིིང་མོ་ོརྣམས་ལ་དྲང་པོ་ོཤོོད༔ ཟེེར་ཞིིང་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གང་

དང་སླའིི་ཐད་ཀྱིི་ནམ་མཁའ་ལ༔ འཇའ་འོདོ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་ན་ཉམས་འོདོ་འཁྱུག་ཅིིང་འདུག་

པ་ལ༔ ཁོ་ོབོ་ོཡང་ཉམས་འུར་ཏེ༔ེ ཕ་བོངོ་གི་ིཁ་ནས་སྒོ་ོསྦྲུལ་འཁྱུག་པ་འདྲ་བ་དེརེ༔ རྐང་

པ་ས་ལ་མ་རེེག་པའིི་ཉམས་ཙམ་སླེེབས་ནས་འདུག་ཅིིང་༔ བུ་མོ་ོགསུམ་པོོའི་ིདེེ་ལ་ཁོ་ོ

བོསོ་ལན་སྨྲ་བ༔ 

ཀྱཻ་ཻགསོནོ་དང་མི་ིམིནི་འཇའ་འོདོ་གཟུགས༔ 

ཡིདི་འོངོ་ཟབ་མོོའི་ིདོནོ་སྟོནོ་པས༔ 

སྐྱེ་ེམེདེ་བུ་མོ་ོང་ལ་ཉོནོ༔ 

ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ོབའི་ིགཉེནེ་གཅིགི་པུ༔ 

གུ་རུ་པདྨ་བྱ་བ་དེ༔ེ 

རང་སེམེས་འདི་ིརང་ཡིནི་ན་བསམ༔ 

མཇལ་བའི་ིརེ་ེདོགོས་ང་ལ་མེདེ༔ 



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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དཔའ་བོ་ོམཁའ་འགྲོོའི་ིསྣང་བ་དེ༔ེ 

རྩ་རླུང་འཆོ་ོའཕྲུལ་ཡིནི་ནམ་བསམ༔ 

ལུང་བསྟན་གྱི་ིརེ་ེབ་ང་ལ་མེེད༔ 

སེམེས་ཉིདི་རིིག་སྟོངོ་ཆོསོ་སྐུ་ལ༔ 

ང་བདག་འཛིནི་པས་འགོསོ་མ་མྱོངོ་༔ 

གཞི་ིམེདེ་རྩ་བྲལ་དོོན་རྟོགོས་པས༔ 

ལྟ་རྒྱུ་མེདེ་པར་ཁོ་ོཐག་ཆོདོ༔ 

དབྱིངིས་དང་རིགི་པ་དབྱེེར་མེདེ་པའི༔ི 

བྱིངི་རྒོདོ་རྟོགོ་པ་དག་སྒོམོ་ང་མི་ིབྱེདེ༔ 

གང་ཤར་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེེའི་ིརང་རྩལ་ལ༔ 

སྐྱིལི་བཀག་སྡུག་བཙིིར་སྤྱོདོ་པའི་ིཅི་ིརང་བྱེདེ༔ 

ཡང་གསང་ཐབས་ལམ་འདི་ིབཞིནི་བྱེདེ༔ 

རྩ་གསུམ་ཡེ་ེཤེསེ་བུ་མོ་ོལ༔ 

ཐིགི་ལེ་ེབདེ་ེཆེནེ་རྣལ་འབྱོོར་པས༔ 

ལུང་རིགིས་གཉིསི་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཡི༔ི 

དགའ་བཞི་ིའབྲས་བུ་རང་ལ་རྙེདེ༔ 

འདྲི་ིརྟོགོ་མ་བྱེདེ་དོནོ་དེ་ེཆུང་༔ 

བུ་མོ་ོདེེ་གསུམ་བདག་ལ་བདེེ་བ་གཡོ་ོབའིི་རྟགས་རྣམ་འགྱུར་སྟོོན་ཅིིང་འདིི་སྐད་ཟེེར་

རོ༔ོ 

ཀྱེ་ེཧོ༔ོ ལྟ་སྒོམོ་གདེངེ་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ི 

རྫོགོས་ཆེནེ་རྣལ་འབྱོོར་རས་པ་གསོནོ༔ 



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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གཟེརེ་གསུམ་ཐེབེ་དོནོ་རིགི་ན༔ 

འཁོརོ་བའི་ིརྩ་བ་ཆོདོ་པ་ཡིནི༔ 

དུག་གསུམ་རང་ངོ་ོཤེསེ་ཙ་ན༔ 

སྒོམོ་པ་ཀློོང་དུ་གྱུར་པ་ཡིནི༔ 

རེ་ེདོགོས་མདུད་པ་གྲོལོ་ཙ་ན༔ 

འབྲས་བུ་མངོནོ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིནི༔ 

དོནོ་གཉིསི་འབྲས་བུ་ཐོབོ་འདོདོ་ན༔ 

ཕ་ནོོར་འཆུག་པ་མེདེ་པ་ལོངོས༔ 

པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེ་ེདེ༔ེ 

བསླུ་བ་མེདེ་དོ་ོངེསེ་ཤེསེ་སྐྱེསེ༔ 

ཟེེར་ཞིིང་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྒང་དེེའིི་བྲག་ལ་ཐིིམ་སོོང་ངོོ་༔ དེེ་ནས་བདག་གིི་གཏོོར་

མ་ཞིིག་བཏང་སྟེེ༔ ཕ་བོོང་ཁ་ནས་བསྡད་ཡོོད་པས༔ ཤུགས་སྒྲ་དང་རྟ་སྐད་གཅིིག་

བསྒྲགས༔ དེ་ེནས་བལྟས་པའི་ིམདུན་གྱི་ིཐད་དེ་ེནས༔ མི་ིདཀར་པོ་ོདར་གྱི་ིཐོདོ་བཅིངིས་

པ༔ གོོས་དཀར་པོ་ོགསོོལ་བ༔ ལག་གཡས་པ་ན་སྦ་ལྕག་དང་༔ གཡོོན་པ་ན་བསེེའིི་

གའུ་ཐོོགས་པ་ཞིིག་སླེེབས་བྱུང་༔ རྟ་ལས་བབས་ཏེེ༔ ཁོོ་བོོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་འདིི་

སྐད་ཟེརེ་རོ༔ོ 

རྗེེ་བཙུན་ཆེེན་པོ་ོལགས༔ བདག་ནིི་མུ་ལེེ་གངས་ཀྱིི་བདག་པོ་ོབྱ་བ་ལགས༔ སྔོོན་སློོབ་

དཔོོན་པདྨས་སྦས་པའིི་ཆོོས༔ རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོསིིངྷིི་དྷྭཛས་ངེེད་རྣམས་ལ་བཅོོལ་བ་

བྱས་པའིི་ཆོོས་ཡོོད་པས་ལེེན་དུ་བྱོོན་ཟེེར་ནས་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རིི་དེེ་ལ་ཐིིམ་མོོ༔ ཡང་

ཡུད་ཙམ་ཞིིག་ནས༔ མིི་དཀར་པོ་ོལག་ན་མེེ་ལོོང་དང་ནོོར་བུ་འཛིིན་པ་གཅིིག་དང་༔  

མིི་དཀར་པོ་ོལག་ན་དར་མདུང་དང་པར་བུ་ཐོོགས་པ་གཅིིག་དང་༔ བུད་མེེད་དཀར་མོ་ོ



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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དར་སྔོོན་མོོའི་ིགོོས་གྱོོན་པ་གཅིིག་དང་གསུམ་གྱིི་མགྲིིན་གཅིིག་ཏུ༔ ཆོོས་རྗེེ་ལ༔ དེེང་

བ་ལྗོོངས་ལྷ་དཀར་པོ་ོདང་༔ སྒོོས་རྗེེ་དཀར་པོ་ོདང་༔ ཀླུ་སྨན་དཀར་མོ་ོདང་༔ ར་ཟམ་

(རས་མཚམས་)གྱི་ིཡ་བདུད་རྣམས་ཡིནི་ནོ༔ོ ངེདེ་རྣམས་ལ་གྲིབི་དང་མི་ིགཙང་བ་ཕོགོ་

པ་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེས་ཞིི་བར་མཛད༔ ད་མཆོོག་ཐུན་མོོང་གིི་དངོོས་གྲུབ་ཀྱིི་ཐོོབ་པའིི་

ཆོསོ་ལེནེ་དུ་བྱོནོ་ཟེེར་ནས་བཞུད་དོ༔ོ 

དེེ་ནས་ཁོ་ོབོ་ོཡང་ཉམས་ཧར་མ་ཧུར་མར་གྱུར་ཏེེ༔ བཛྲ་གུ་རུ་འཛབ་དབྱངས་འདྲེེན་

ཅིངི་ཕྱིནི་པས༔ རི་ིདྭགས་དམར་པོ་ོརྭ་ཅོ་ོའཁྱིལི་པ་ཞིགི་ཀྱང་༔ ཁོ་ོབོ་ོསྔོནོ་ལ་འགྲོ་ོབཞིནི་

འདུག༔ དེེ་ནས་མིི་ཐར་པའིི་བྲག་ཐུར་འཕྲེེད་གཅིིག་ལ་ཕར་ཕྱིིན་པས༔ རིི་དྭགས་དེེ་

སྔོནོ་ལ་རྒྱུགས་སོངོ་བས༔ བྲག་དབྱིབིས་ཆེནེ་པོ་ོགཅིགི་གིསི་རྩ་བ་ན༔ རྩིགི་པ་ཆུང་ངུ་

བ་བརྩིིགས་པ་ལ༔ བྲག་ཞུན་གྱིིས་བསྡམས་པས་བྲག་དེེ་ལ་མགོ་ོབོ་ོཐུག་ཐུག་པ་ལན་

གསུམ་བྱས་ནས་མི་ིསྣང་བར་སོངོ་༔ དེ་ེནས་ཁོ་ོབོ་ོཡང་ཤེསེ་པ་བུན་མ་བུན༔ དལ་ལོངོ་

མ་སོོང་ནས༔ རྡོ་ོབྲག་བཅག་པས་ནང་ནས༔ མཁལ་མ་འདྲ་བའིི་རྫ་ཡིི་གའུ་ཞིིག་པ་

བརྡབ་པས་འཆོོལ་ཏེེ་ཆག་གོོ༔ བལྟས་པས་རྩ་སྐུད་འདྲ་བས་བསྡམས་པའིི་ཤོོག་རིིལ་

གསུམ་ལ་ལ་ཆའིི་སྒྲིིལ་བ་འདུག༔ དེེ་ནས་ཁོ་ོབོ་ོལོོག་ཡོོང་པས༔ ཕ་བོོང་གིི་སྟེེང་དང་

རིི་སྣ་མཐུད་པ་ལ༔ འཇའ་ལམ་གྱིི་བར་ཕུབ་ལྟ་བུའིི་བརྒྱན་པའིི་རྩེེ་མོ་ོཁོ་ོབོ་ོབསྡད་པའིི་

སྤྱིལི་བུར་ཟུག་ནས་འདུག་གོ༔ོ 
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 ༄༅། །སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིལམ་ཡིགི་ 

གེགེས་སེལེ་ཁ་བྱང་གི་ིརིམི་པ་ 

རྣམས་བཞུགས་སོོ།།



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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༄༅། །སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིལམ་ཡིགི་གེགེས་སེལེ་ཁ་བྱང་གི་ི

རིམི་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ།ོ།

ན་མོོ་གུ་རུ༔ དབང་ཆེེན་པདྨ་ཧེེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ༔ བསམ་ཡས་མཆིིམས་

ཕུར༔ སློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས༔ ལྷ་སྲིིན་དབང་དུ་བསྡུ་བའིི་ཆོོ་ག་

མཛད༔ བོདོ་ཀྱི་ིགཞི་ིབདག་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་སོ༔ོ དེའེི་ིཚེ་ེམངའ་བདག་རྒྱལ་

པོོས་ཞུས་པ༔ སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོས་དངོོས་སུ་ལུང་བསྟན་གསུངས་པ་ཡིི༔ སྦས་ཡུལ་

དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིལམ་ཡིགི་གསལ་བར་གསུང་དུ་གསོལོ༔ ཞེསེ་ཞུས་སོ༔ོ 

བཀའ་སྩལ་པ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ོགསོནོ་ཅིགི༔ སྦས་པའི་ིཡུལ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་

པ་ལ༔ ཐོོག་མར་ཡར་མཐོ་ོབའིི་གནས་བསྟན་པར་བགྱིི་ཡིི༔ དེེ་ཡང་ཀུ་ཐང་གིི་སྐྱིིད་ཀྱིི་

ཡུལ་བྱ་བ༔ དེེ་ཡིི་ལམ་ཡིིག་ནིི་འདིི་ལྟ་སྟེེ༔ སྦས་ཡུལ་དེེའིི་མཐའ་ཐམས་ཅད༔ སྒོ་ོདབྱེེ་

རན་པའིི་དུས་སུ༔ མིིའིི་ཡུལ་དང་གྲོོང་གིི་ཁེེངས་ཡོོང༔ གཙང་ཡུལ༔ རོོང་ཁ༔ ར་ཟབ་

༼རས་མཚམས་༽ དང༔ ར་སྲང་༔ རྒྱ་ཡུལ༔ གཙང་ཡུལ་སྣམ་ཡུལ་གྱིིས་སྟོོད་ནས་

བསྐོརོ༔ རྒྱ་རོངོ་༔ ཀོངོ་རོངོ་༔ གོ་ོརོངོ་ལའི་ིརོངོ་བཞི་ིམདོ་ོན་ཡོདོ༔ དེའེི་ིཕུ་ན་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་

སྨྲ༔ མདོ་ོན་སྐད་རིིགས་མིི་མཐུན་པ་མང་པོ་ོཡོོད༔ ཡུལ་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་གསེེབ་ན་ཡང་༔  

བྲག་དང་ནགས་ཀྱིི་གསེེབ་ན༔ ལུང་ཕྲན་མིིས་མ་བཟུང་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིིག་ཡོོད༔ དེེ་

རྣམས་ཀྱིི་ཧོརོ་དམག་དང་མཐའ་དམག་ཏུ་རུ་ཀ་ཐུབ་པས༔ མ་འོངོས་པའིི་དུས་ན་དགེེ་

བྱེེད་རྣམས་བྲོོས་ཤིིག༔ ཡུལ་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་དབུས་ན་པདྨ་བདག་གིི་སྒྲུབ་གནས་བཀྲ་

ཤིསི་གངས་ཀྱི་ིལྗོངོས་བྱ་བ་ཡོདོ༔ དེའེི་ིལམ་ཕྱོགོས་བཞི་ིན་ཡོདོ༔ ཤར་སྒོ་ོསྐུ་ལྷ་དཔལ་

བཟང་གཏད་ཡོོད་པས་དེེ་ལ་ཕྱིིན་ནས་གངས་ལ་འགྲོ་ོདགོོས༔ སྲོོག་ཐག་དང་སྲོོག་

ཕུར་ཐེམེ་རྐོསོ་ལ་འགྲོ་ོདགོསོ༔ དུས་དབྱར་ཁ་ཁ་བ་ཞུ་བའི་ིདུས་སུ་འཇུག་གོ༔ོ ལྷོ་ོསྒོ་ོཀུ་

ཐང་ཙུམ་གྱིི་ཡུལ་ནས་འཇུག་སྟེེ༔ སྨད་ཆུ་རྒྱུན་ཆེེ་བ་གཅིིག་ཡོོད་པ་དེེ་ལ༔ དགུན་ཆུ་



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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ཀླུང་དུ་ཆུད་པའི་ིདུས་སུ༔ ཆུ་རྒྱུན་འགྲིམིས་ཏེ་ེཕྱིནི་པས་ཐར་རོ༔ོ ནུབ་སྒོ་ོར་ཟབ་ ༼རས་

མཚམས་༽ ཀྱིི་བདུད་ལྕམ་དྲལ་མཆོོད་ནས༔ མདོ་ོཕྱོོགས་ནས་ཡར་ཤིིང་ནགས་ཀྱིི་

གསེེབ་ནས་འགྲིིམས་ཏེེ་ཕྱིིན་པས༔ བྲག་ལ་སྔོོན་གྱིི་ལམ་བྲེེང་ངེེ་ཡོོད༔ དེེ་ནས་ནགས་

ཚལ་ཡོོད་པའིི་སར་སླེེབས་ཡོོང་༔ འགྲོ་ོབའིི་དུས་ནིི་དཔྱིིད་ཡིིན་ནོོ༔ བྱང་གིི་སྒོ་ོནིི་ཀུ་

ཐང་སྟོོད་ཀྱིི་རྐྱང་སྲིིབ་བྱ་བའིི་ཡུལ་ཡོོད༔ དེེར་ཕྱིིན་ནས་ཁ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་སུ་བལྟས་ལ་

འགྲོ༔ོ 

དེེ་ནས་ཡར་ཕྱིིན་པ་དང་བྲག་བཤོོས་བུ་འདྲ་བ་གཅིིག་ཡོོད༔ དེེའིི་མདུན་དུ་དཀར་

གསུམ་དང་མངར་གསུམ་དང་༔ སྨན་སྣ་ཚོོགས་དང་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྣ་ལྔ་བརྡར་ལ༔ ཆབ་

གཏོོར་བཤམ༔ བཤོོས་བུ་གྲུ་བཞིི་པ་གཅིིག་ལ་མདའ་དར་དང་རྒྱང་བུ་དཀར་དམར་

དགུ་བཙུགས་ལ༔ ཡིགི་འབྲུ་གསུམ་གྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས༔ གནས་དེ་ེན་ལྷ་བཙན་རྡོ་ོ

ཁྱུད་གནས་པས་དེེ་ལ་དབུལ་ལོོ༔ ངག་ཏུ་འདིི་སྐད་བརྗོོད་དེེ༔ སློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ཀྱིིས༔ བོོད་ཀྱིི་དོོན་དུ་སྦས་པའིི་ཡུལ༔ སྐྱིིད་མོ་ོལུང་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིིན་པས༔ སྔོོན་

གྱིི་དམ་ཚིིག་དྲན་པར་གྱིིས་ལ༔ མཆོོད་པ་དམ་པ་འདིི་བཞེེས་ཤིིག༔ ཅེེས་བྱ་སྟེེ༔ དམ་

བདར་རོོ༔ དེེ་ནས་ཡར་ཕྱིིན་པ་དང་རྡོ་ོཁྱིི་ཉལ་བ་དང་འདྲ་བ་གཅིིག་ཡོོད༔ དེེ་ལ་བཙན་

གཅིིག་གནས་པས་དེེར་སླེེབས་པ་དང་༔ བཤོོས་བུ་དམར་པོོ་གྲུ་གསུམ་པ་གཅིིག་

ལ་མདའ་དར་དམར་པོ་ོགཅིིག་བཙུགས་ལ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་དབུལ༔ བདེེན་པ་

བདར་ཏེ་ེའགྲོ་ོའོ༔ོ དེ་ེནས་ཡར་ཕྱིནི་པ་དང་བྲག་མི་ིལངས་པ་འདྲ་བ་གཅིགི་ཡོདོ༔ དེ་ེལ་

བདུད་གཅིིག་གནས་པས་བཤོོས་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་གཅིིག་ལ༔ རྒྱང་བུ་ནག་པོ་ོབདུན་

བཙུགས་ལ་བྱིིན་བརླབ་བྱ༔ གསེེར་སྐྱེེམས་དང་བདེེན་པ་བདར་ལ་འགྲོ་ོའོ༔ོ དེེ་ནས་

ཡར་ཕྱིིན་པ་དང་ལ་ཐོོག་ཏུ་སླེེབ་བོོ༔ དེེ་ནས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེེ་ཐུར་གསེེག་ལ་

འགྲོ༔ོ དེ་ེནས་ལུང་ནང་གཅིགི་ཏུ་སླེབེས་པ་དང༔ བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་གཅིགི་ཡོངོ༔ འགྲོ་ོ



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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ས་མེེད་པ་འདྲ་བ་གཅིིག་ཡོོད་པ་ནས་དེེར་སླེེབས་པ་དང༔ སྔོོན་སློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ཀྱིིས་སྒོ་ོསྲུང་སྒོོས་རྗེེ་དཀར་པོ་ོདང༔ ལྷ་མ་སྲིིན་སྡེེ་བརྒྱད་གནས་དེེར་དམ་ལ་

བསྡུས་བཀའ་བསྒོ་ོསྟེ༔ེ འདི་ིསྐད་ཅེསེ་གསུངས་སོ༔ོ 

ཧཱུྃ༔ྃ དབང་ཆེནེ་པདྨ་ཧེ་ེརུ་ཀས་༔

དམ་ལ་བཏགས་པའི་ིལྷ་སྲིནི་རྣམས༔ 

མི་ིའདུ་བ་ཡི་ིདབང་མེདེ་ཀྱིསི༔ 

ང་ཡི་ིབཀའ་འདི་ིབཙན་པར་གྱིསི༔ 

ངའི་ིགནས་འདི་ིསྲུང་བར་གྱིསི༔ 

མ་འོངོས་ལྔ་བརྒྱའི་ིམཐའ་མ་ལ༔ 

མཐའ་ཡི་ིདམག་བཞིི་གཡོསོ་ནས་ཀྱང༔ 

བོདོ་ཁམས་འཇོམོས་པའི་ིདུས་བྱུང་ཚེ༔ེ 

དགེ་ེབྱེདེ་ང་ཡི་ིབརྒྱུད་འཛིནི་དང༔ 

ཆོསོ་སྐྱོངོ་རྒྱལ་པོོའི་ིགདུང་རྒྱུད་རྣམས༔ 

པདྨའི་ིསྒྲུབ་གནས་འཚོལོ་དུ་འོངོ་༔ 

དེ་ེཚེ་ེསྒོ་ོའདི་ིབསྟན་པར་གྱིསི༔ 

དུས་མིནི་སྐྱེ་ེབོ་ོམ་གཏོོང་ཞིགི༔ 

ཨ་ཡ་མ་ཙ་དུ་ཏྲཱིི་ས་ན་ག་ཀྵ་ཕུ་ཨེེ་ས་མ་ཡ་ཧྲཱིཾ་ཾཧྲཱིཾཾ༔ ཞེེས་བདུད་རྩིི་པར་བུ་གང་འདོོད་

ཡོོན་ལྔ་རུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་བསྔོོས་པས༔ མ་འོངོས་པའིི་དུས་ན་ལུང་པ་དེེ་རུ་

སུ་གང་གིིས་ཕྱིིན་ཀྱང༔ སྡེེ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོོགས་འོངོ་སྟེེ༔ ཁུས་སྒྲ་དང་༔  

བུ་ཡུག་དང་༔ ས་མུན་སྲོ་ོབ་དང་༔ ས་རྡོ་ོཉིིལ་བ་འོངོ་༔ སྒོ་ོངེེས་པར་འབྱེེད་པའིི་དུས་

སུ༔ གནས་དེེར་ས་གཞིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་༔ ཚོོགས་དང་གཏོོར་མ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོ
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ཤོོམས༔ ཡིི་དམ་ལྷ་ཡིི་ཐུགས་དམ་སྐོོངས༔ སློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་

བ་ཐོོབ༔ ཆོོས་སྐྱོོང་ལ་གཏོོར་མ་གཏོོང་ཞིིང་བཀའ་བསྒོོ༔ སྡེེ་བརྒྱད་ལ་གཏོོར་མ་བསྔོ་ོ

ཞིངི་བདེནེ་པ་བདར་རོ༔ོ 

དེེ་ལྟར་ཞག་གཅིིག་བྱས་ཏེེ༔ སྔ་དྲོ་ོལ་ལྷོ་ོནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ལ་བལྟས་ཏེེ་ཡར་འཛེེགས་

ཕྱིིན་པས་བྲག་བཟང་པོ་ོགཅིིག་གིི་ངོོས་ལ་རྩིི་ཤིིང་བན་བུན་སྐྱེེས་པ་ཡོོད༔ སློོབ་དཔོོན་

པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས་བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་ཡོོད༔ དེེ་ཡིི་སྟེེང་ན་བྲག་གིི་ཐེེམ་པ་

འདྲ་བ་ཡོོད༔ དེེ་ནས་ཡར་འཛེེགས་ཕྱིིན་པ་དང༔ ཐུར་གསེེག་འཕྲེེད་ལ་འགྲོ་ོདགོོས་

པའི་ིབྲག་མིསི་མི་ིཐར་བ་འདོམོ་གསུམ་ཙམ་ཡོདོ༔ དེ་ེལ་སྲོགོ་ཐག་བཏགས་ལ་འགྲོ༔ོ དེ་ེ

ནས་འཕྲེདེ་གཅིགི་ལ་ཕར་ཕྱིནི་པ་དང་༔ ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིནང་ཐམས་ཅད་མཐོངོ་ངོ་ོ༔  

ལུང་པའིི་དབྱིིབས་ནིི་པདྨའིི་འདབ་མ་འདྲ༔ རྩ་བ་ཤར་ལྷོ་ོམཚམས་སུ་བསྟན༔ འདབ་

གཤོོག་ནུབ་བྱང་གིི་མཚམས་སུ་རྒྱས༔ གཞུང་ཆུ་ཡུལ་གྱིི་དབུས་སུ་འདུས་ཏེེ༔ ཤར་

ལྷོོའི་ིམཚམས་སུ་འབབ༔ ཡུལ་གྱིི་དཀྱིིལ་སྟོོད་ན་ཕ་བོོང་དཀར་པོ་ོགུར་ཕུབ་པ་དང་

འདྲ་བ་དང་རང་བྱུང་གི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་ཡོངོ་༔ ནུབ་བྱང་གིི་ཕྱོགོས་ན་མཚོ་ོགཅིགི་ཡོདོ༔ དེ་ེ

ལ་ཀླུ་གཏེེར་བཅུག་ཅིིང་ཀླུ་སྨན་མཆོོད་པས་ཚྭ་མཚོ་ོཡོོད༔ བྱང་ཤར་ན་གད་པ་དང་

བྲ་མའིི་ནགས་ཡོོད༔ དེེ་ལ་བཙན་དང་དམུ་སྨན་མཆོོད་པས་གསེེེར་ཁ་ཡོོད༔ ཡུལ་གྱིི་

སྟོོད་དུ་བོོད་ཀྱིི་ནས་སྐྱེེ༔ སྨད་དུ་འབྲས་སྐྱེེ༔ རིིན་ཆེེན་སྣ་ལྔའིི་ས་གཞིི་ཡོོད༔ གཏེེར་ཁ་

ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་སྦས་ཡོོད༔ གྲུབ་པ་ཐོོབ་པའིི་གནས་བདུན་ཡོོད༔ གནས་དེརེ་ཕྱིིན་པས་

བཀྲ་ཤིིས༔ སྡོོད་པས་ཉམས་དགའ༔ གདོོང་ཐག་ཉེེ༔ བགྲོོད་སླ་བ༔ ས་ཡུལ་གཅིིག་

ལ་འདིི་བཟང་༔ མཚོ་ོཚད་གཅིིག་ལ་འདིི་དགའོ༔ོ མ་འོངོས་པའིི་དུས་ན་གསང་སྔགས་

ཀྱིི་བསྟན་པ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པ་འདིིར་འོངོ་བས༔ ཆོོས་བྱེེད་པའིི་རྣལ་འབྱོོར་དང༔ ཆོོས་

སྐྱོོང་གིི་རྒྱལ་པོ་ོདང༔ དགེེ་བ་བྱེེད་པའིི་རིིགས་རྣམས་ཡུལ་འདིི་ཟུངས་ཤིིག༔ ཡུལ་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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འདིིའིི་དབུས་སུ་གྲོོང་ཁྱེེར་སུམ་བརྒྱ་འཚོོ༔ མཐའ་ཡིི་ལུང་ཕྲན་ལ་དམངས་ཕལ་པའིི་

གྲོོང་ཁྱེེར་སྟོོང་འཚོོ༔ ཞེེས་གསུངས་སོོ༔ སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ལམ་བྱང་རྫོོགས་

སོ༔ོ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

གེགེས་སེལེ་བཞུགས་སོ༔ོ 

སློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས༔ སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོོ་ལུང་གིི་གནད་ཀྱིི་གེེགས་

སེེལ་གསུངས་པ༔ ཡུལ་འདིིའིི་མཐའ་རིི་ཕལ་ཆེེར་གངས་ཀྱིིས་བསྐོོར་ཡོོད༔ ཤར་རིི་

ལེགེས་ཏེ་ེགངས་ཚན་ཆུང༔ དེ་ེལ་སྲིདི་པའི་ིལྷ་བདུན་གནས༔ ལྷོ་ོགངས་རི་ིབརྗིདི་ཆེ་ེསྟེ་ེ

འཇམ༔ དེ་ེལ་མུ་ལེ་ེགངས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོགནས༔ ནུབ་ཀྱི་ིགངས་རི་ིགཟེངེས་མཐོ༔ོ དེ་ེལ་

སྐྱིིད་ཀྱིི་ལྗོོངས་ལྷ་དཀར་པོ་ོགནས༔ མདུན་གྱིི་མཚོ་ོལ་ཀླུ་སྨན་དཀར་མོ་ོགནས༔ བྱང་

གིི་གངས་བྲག་སྐྱོརོ་སྐོོར་བ་འདྲ་བ་ལ་སྒོོས་རྗེེ་དཀར་པོ་ོགནས༔ ཡུལ་དེརེ་འགྲོ་ོབ་དང་

སྡོོད་པ་རྣམས༔ སྤྱིིའིི་རིིམ་འགྲོ་ོཆབ་གཏོོར་དང་ཀླུ་གཏོོར་མང་པོ་ོཐོོངས༔ ཐབ་གཞོོབ་

སྤང་ངོོ༔ ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་གེེགས་སེེལ་ཐབས་ལ༔ དོོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ༔ རྟོོགས་

པ་དང་ལྡན་པའིི་རྣལ་འབྱོོར་པས༔ བདེེན་པ་བདར་ཞིིང་ཕྱིིན་པ་ཙམ་གྱིིས་རྩོོལ་པ་མེེད་

པར་སླེབེ་བོ༔ོ 

ཡང་རྟེེན་འབྲེེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྲུང་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེེ༔ གཡའ་རིི་དང་

གངས་གོོང་བརྒྱུད་ན་ཡང་༔ ཡུལ་དེེའིི་གནས་ཚུལ་དང་དབྱིིབས་མཐོོང་ས་ཡོོང་

ངོོ༔ ཡུལ་དེེ་བཙལ་བའིི་དུས་ལ་བབ་པའིི་ཚེེ༔ ལམ་ཕྱོོགས་བཞིི་ན་ཡོོད་ཀྱང་༔ འཇུག་

སྒོ་ོབྱང་གིི་རྐྱང་སྲིིབ་བཟང༔ དེེའིི་ལུང་པ་ན་བྲག་བཤོོས་བུ་འདྲ་བ་ལ་བཙན་གནས་

པས༔ དེེ་མ་མཆོོད་ན་ལྷ་ནད་མགོོ་བོོ་ན་བ་དང་མཁྲིིས་པ་སྐྱུགས་པ་ཡོོང་བས་དེེ་

མཆོོད་པ་གལ་ཆེེའོ༔ོ དེེ་ནས་ཡར་ཕྱིིན་པ་དང་རྡོ་ོཁྱིི་ཉལ་བ་འདྲ་བ་གཅིིག་ལ༔ བཙན་



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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གནས་པས་དེེ་མ་མཆོོད་ན་བར་ཆད་དུ་མགོ་ོན་བ་དང་འཁྲུ་སྐྱུག་ཡོོང་བས་དེེ་མཆོོད་

པ་གལ་ཆེེའོ༔ོ དེེ་ནས་ཡར་ཕྱིིན་པས་བྲག་མིི་རེེངས་ལངས་པ་འདྲ་བ་ལ༔ དེེ་ལ་བདུད་

གཅིིག་གནས་པས་དེེ་མ་མཆོོད་ན་ཕོོ་ལོོག་དང་སྐྱུགས་པ་ཡོོང་བས་དེེ་མཆོོད་པ་

གལ་ཆེེའོ༔ོ བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་ཀྱིི་ཐུག་པ་དེེ་ལ་དམུ་དང་བདུད་དང་བཙན་གསུམ་ཀ་

གནས་པས་དེེ་མ་མཆོོད་ན་སྨྱོ་ོའབོོག་དང་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་དང་༔ ས་མུན་སྲོོས་པ་དང་༔  

བར་ཆད་སྣ་ཚོོགས་འོངོ་བས་ཚོོགས་དང་གཏོོར་མས་བསྐང་ཞིིང་མཆོོད་པ་གལ་

ཆེེའོ༔ོ ཐེེམས་ཟུག་པོ་ོདེེ་ལ་འགྲོ་ོབའིི་ཚེེ༔ ལྕགས་ཀྱིི་ཐེེའུ་བཟང་པོོས་མིི་ཐར་བ་བརྐོ་ོ

ཞིིང༔ སྲོོག་ཐག་བཟང་པོ་ོལ་རིིགས་པས་དཔྱད་ཅིིང་འགྲོ་ོབ་གལ་ཆེེའོ༔ོ ནང་དུ་སླེེབས་

པ་དང་རིི་དྭགས་སྣ་ཚོོགས་མིི་ལ་བྲོོས་མིི་ཤེེས་པ་ཡོོད༔ འབྲུ་སྣ་ཚོོགས་ཡོོད༔ སོ་ོནམ་

གྱིི་ལག་ཆ་སྣ་ཚོོགས་པ་སྦས་ཡོོད༔ ཆོོས་གཏེེར་མང་པོ་ོསྦས་ཡོོད༔ འཛེེང་རྡོ་ོདཀར་

པོ་ོཐོོད་པ་ཁ་སྦྱར་བ་འདྲ་བའིི་ནང་ན་ཚེེ་ཆུ་གཏེེར་དུ་སྦས་པ་ཡོོད༔ དེེ་ལྟ་བུའིི་གནས་

སུ་འགྲོ་ོབ་ལ་ས་བཙན་ཞིིང་གཏེེར་སྲུང་གཉན་པས་སུ་རུང་རུང་གིིས་མིི་རྙེེད་པས་མིི་

ཐར་རོོ༔ པདྨ་ང་ཡིི་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས༔ ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པ་གཅིིག་གིིས་མ་འོངོས་

པའི་ིདུས་ན་སྒོ་ོཕྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ༔ོ ཞེསེ་གསུངས་སོ༔ོ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་

ལྷ་བྲག་གི་ིསྐེདེ་ནས་རིགི་འཛིནི་རྒོདོ་གྱི་ིལྡེམེ་འཕྲུ་ཅན་གྱིསི་བཏོནོ་པའོ༔ོ 

ཁ་བྱང་བཞུགས་སོ།ོ

ཁ་བྱང་བཞུགས༔ རྟ་མགྲིིན་དབང་གིི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ༔ ཡུལ་གཏེེར་དུ་སྦས་སྐྱིིད་

མོ་ོལུང་གིི་ཁ་བྱང་འདིི་ལྟ་སྟེེ༔ སྒོ་ོགསུམ་ཡོོད་དེེ༔ ཤར་ལྷོ་ོབྱང་དང་གསུམ་ནས་འབྱེེད་

དོོ༔ ཤར་སྒོོ་སྐུ་ལྷ་ནས་འཇུག་གོོ༔ ལྷོོ་སྒོོ་ཙུམ་ནས་འབྱེེད༔ བྱང་སྒོོ་རྐྱང་སྲིིབ་ནས་

འབྱེདེ༔ འདི་ིབྱང་སྒོོའི་ིཁ་བྱང་ཡིནི་ནོ༔ོ དེ་ེཡང་ཡུལ་རྐྱང་སྲིབི་བྱ་བ་ཡོདོ་དེ༔ེ དེ་ེནས་ཁ་

ལྷོ་ོཕྱོོགས་ནས་འགྲོ་ོསྟེེ༔ རིི་བྲག་དང་ལ་བྲག་གཅིིག་ན་བྲག་བཤོོས་བུ་འདྲ་བ་གཅིིག་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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ཡོོད༔ དེེ་ལ་བཙན་རྡོ་ོཁྱུད་བྱ་བ་གནས་པས༔ དེེ་ལ་བདེེན་པ་མ་བདར་ན༔ ལྷ་ནད་

མགོ་ོབོ་ོན་བ་དང་མཁྲིིས་པ་སྐྱུག་པ་ཡོོང་བས༔ དེེ་ལ་དཀར་གསུམ་དང་མངར་གསུམ་

དང་སྨན་སྣ་ཚོོགས་དང་རིིན་པོ་ོཆེེ་བདར་བའིི་ཆབ་གཏོོར་དང་༔ བཤོོས་བུ་དཀར་པོ་ོ

གྲུ་བཞིི་པ་གཅིིག་ལ༔ རྒྱང་བུ་དཀར་དམར་དགུ་བཙུགས་ལ་ཡིི་གེེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིིས་

བྱིིན་བརླབས་ལ་དབུལ༔ སློོབ་དཔོོན་པདྨ་སཾ་ཾབྷ་བས་སྦས་པའིི་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་དུ་

འགྲོ་ོབས༔ དེེ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱེེད་ཅིིག་བྱས་ལ་བདེེན་པ་བདར༔ དེེ་ནས་ཡར་ཕྱིིན་པ་

དང་རྡོ་ོཁྱིི་ཉལ་བ་འདྲ་བ་གཅིིག་ཡོོད༔ དེེ་ལ་བཙན་གཅིིག་གནས་པས་དེེར་སླེེབས་པ་

དང༔ བཤོསོ་བུ་དམར་པོ་ོགྲུ་གསུམ་པ་གཅིིག་ལ་མདའ་དར་དམར་པོ་ོགཅིགི་བཙུགས་

ལ༔ དེེ་བྱིིིན་གྱིིས་བརླབ་ལ་བཏང་༔ བདེེན་པ་བདར་བ་ནིི༔ བདག་སློོབ་དཔོོན་པདྨས་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡིིན་ཞིིང་༔ ཡུལ་ལྟ་རུ་འགྲོ་ོབས་བར་ཆད་མ་བྱེེད་ཅིིག་བྱས་

ལ་བདེེན་པ་བདར་རོོ༔ དེེ་ནས་ཡར་ཕྱིིན་པ་དང་བྲག་མིི་རེེང་ལངས་པ་འདྲ་བ་གཅིིག་

ཡོོད༔ དེེ་ལ་བདུད་གཅིིག་གནས་པས་དེེར་སླེེབས་པ་དང༔ བཤོོས་བུ་ནག་པོ་ོཟུར་

གསུམ་པ་གཅིིག་ལ་རྒྱང་བུ་ནག་པོ་ོབདུན་བཙུགས་ལ༔ གསེེར་སྐྱེེམས་དང་བཅས་པ་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དབུལ༔ བདག་སྒྲུབ་གནས་ལྟ་རུ་འགྲོ་ོབས་བར་ཆད་མ་བྱེེད་

ཅིགི་བྱས་བདེནེ་པ་བདར་རོ༔ོ 

 དེེ་ནས་ཡར་ཕྱིིན་པ་དང་ལ་ཐོོག་གཅིིག་ཏུ་སླེེབ་བོོ༔ དེེ་ནས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེེ་ཐུར་

གསེགེ་གཅིགི་ཏུ་འགྲོ༔ོ དེརེ་ལུང་ནང་གཅིིག་ཏུ་སླེེབ་བོ༔ོ དེ་ེནས་བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་ས་

གཅིིག་ཡོོད་པས་འགྲོ་ོས་མེེད་དོོ༔ དེེར་སླེེབས་པ་དང་༔ ཉིི་མ་ཕྱེེད་ལ་ནམ་སྲོོས་འགྲོ་ོ

བས་དེེར་བཞག་ལ༔ ཤ་ཁྲག་དང་ཛ་གད་དུ་ལྡན་པའིི་གཏོོར་མ་བཤམ་ལ༔ དཀོོན་

མཆོོག་ལ་མཆོོད་པ་ཕུལ༔ སློོབ་དཔོོན་པདྨ་ལ་གསོོལ་བ་དྲག་པོ་ོཐོོབ༔ ཆོོས་སྐྱོོང་ལ་

གཏོོར་མ་ཕུལ༔ ལྷ་སྲིིན་སྡེེ་བརྒྱད་ལ་གཏོོར་མ་ཐོོངས༔ བདེེན་པ་བདར་རོོ༔ དེེ་ནས་



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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ལྷོ་ོནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ནས་ཡར་འཛེེགས་ཏེེ་ཕྱིིན་པས༔ བྲག་བཟང་པོ་ོགཅིིག་ལ་རྩིི་ཤིིང་

བན་བུན་སྐྱེེས་པ་གཅིིག་ཡོོད་པ་ལ༔ སློོབ་དཔོོན་པདྨས་ཕུར་པ་རྒྱབ་པའིི་བྲག་ལ་ཐིིམ་

པ་གཅིིག་ཡོོད༔ དེེ་ནས་ཡར་འཛེེགས་ཕྱིིན་པ་དང༔ ཐུར་འཕྲེེད་ལ་བྲག་ལ་མིི་ཐར་བ་

འདོོམ་གསུམ་ཙམ་ཡོདོ་པས༔ དེ་ེལ་སྲོགོ་ཐག་བཏགས་ལ་འགྲོ༔ོ དེ་ེནས་འཕྲེདེ་གཅིགི་

ལ་ཨེེན་ཙམ་ཕྱིིན་པ་དང་༔ ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ནང་མཐོོང༔ ཡུལ་གྱིི་དབྱིིབས་ཆོོས་

འབྱུང་འདྲ་བ་༔ རྩེེ་མོ་ོཤར་ལྷོ་ོབསྟན་ལ༔ མཐིིལ་ནུབ་བྱང་དུ་བསྟན་པ༔ ཆུས་ཡུལ་གྱིི་

དབུས་གཤག་ནས་ཤར་ལྷོོར་བབས་པ༔ ཡུལ་གྱིི་དཀྱིིལ་སྟོོད་ན་ཕ་བོོང་དང་མཆོོད་

རྟེེན་ཡོོད་པ༔ ནུབ་བྱང་ན་ཚྭ་མཚོ་ོཡོོད་པ༔ བྱང་ཤར་ན་གསེེར་ཁ་ཡོོད་པ༔ ཡུལ་སྨད་

དུ་འབྲས་སྐྱེེ་བ༔ ཡུལ་སྟོོད་དུ་བོོད་ཀྱིི་ནས་སྐྱེེ་བ༔ བྲ་མའིི་དཀྱིིལ་ན་གྲོོག་ཚང་བཅའ་

བ་ཡོོད༔ རིིན་པོ་ོཆེེ་སྣ་ལྔའིི་རྡོ་ོབ་ཡོོད༔ རིི་དྭགས་སྣ་ཚོོགས་མིི་ལ་བྲོོས་མིི་ཤེེས་པ་

ཡོོད༔ ཆོོས་གཏེེར་དང་ཚེེ་ཆུའིི་ཐོོད་པ་ཡོོད༔ ཞིིང་ཆུའིི་ལྕགས་སྤྱད་དང་འབྲུ་སྣ་ཚོོགས་

ཡོོད༔ རིིན་པོ་ོཆེེ་དུ་མའིི་ཁ་བྱང་ནིི་གཞན་དུ་ཤེེས་སོོ༔ གཏེེར་སྲུང་ལ་མཆོོད་པ་དང་

གུ་རུ་ལ་གསོོལ་འདེེབས་མ་བྱས་ན༔ བར་ཆད་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་ངོ་ོ༔ རྡོ་ོཁྱིི་དང་ཁྱུང་

པ་གཏེེར་སྲུང་རྣམས་ལ་མཆོོད་པ་མ་བྱས་བདེེན་པར་མ་བདར་ན༔ བར་ཆད་མགོ་ོ

ནད་དང་འཁྲུ་སྐྱུག་ཡོོང་༔ བཙན་ལ་བཤོོས་བུ་མ་བཏང་བདེེན་པ་མ་བདར་ན༔ སྟོོད་

གཟེེར་དང་སྣ་ཁྲག་ཡོོང་༔ བདུད་མཆོོད་ཅིིང་བདེེན་པ་མ་བདར་ན་ཕོ་ོལོོག་དང་སྐྱུག་པ་

ཡོངོ་༔ བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་ཀྱི་ིསར་དམུ་བདུན་བཙན་གསུམ་གནས་པས༔ དེེ་རུ་མཆོོད་

གཏོོར་རྒྱས་པ་དང་གསོོལ་འདེེབས་མ་བྱས་ན༔ སྨྱོ་ོའབོོག་དང་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་དང་

ནམ་སྲོོས་ཏེེ་བར་ཆད་སྣ་ཚོོགས་འོངོ་༔ དེེས་ན་མཆོོད་གཏོོར་དང་གསོོལ་བ་འདེེབས་

པ་གལ་ཆེེའོ༔ོ དེེས་བར་ཆད་སེེལ་གསུངས་སོོ༔ ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ཁ་བྱང་ལེེགས་

པར་གྲུབ་བོ༔ོ 



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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ལམ་ཡིིག་གསལ་བའི་ིསྒྲོནོ་མེེ་བཞུགས་སོ།ོ

ལམ་ཡིིག་གསལ་བའིི་སྒྲོོན་མེེ་བཞུགས༔ སློོབ་དཔོོན་པདྨས་ཕྱིི་རབས་ཀྱིི་དོོན་དུ་

སྦས་ཡུལ༔ གསང་བའིི་གནས་འདིི་ཤིིན་ཏུ་ཁ་བ་ཅན་གྱིི་ཡུལ་འདིི་ན་མང་པོ་ོཡོོད་པ་

ལ༔ སྒོོས་བྱེེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ༔ སྦས་ཡུལ་ལུང་སྐོོར་གཅིིག་ནིི༔ ལྔ་བརྒྱའིི་དུས་

ན་སྲོོག་ཐར་བ་མེེད་པས༔ ས་བཟང་པོ་ོཁ་ཟས་ཡོོད་ས༔ མིི་གཞན་གྱིི་གཙེེར་བ་མེེད་

པ༔ ལས་དཀར་པོ་ོདགེ་ེབ་ལ་སྤྱོདོ་པ་ཡོདོ་དེ༔ེ སྔོནོ་གྱི་ིགྲུབ་ཐོབོ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སྦས་

ཡུལ་གཅིིག་ནིི༔ ཀུ་ཐང་གིི་ཡུལ་ན་ཡོོད་དོོ༔ མིིང་ཡང་ཀུ་ཐང་སྐྱིིད་ཀྱིི་ཡུལ་ཟེརེ་རོོ༔ དེེ་

ཡང་ཕྱོོགས་བཞིི་གངས་ཀྱིི་ར་བས་བསྐོརོ་ནས་ཡོོད༔ དེེ་ལ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཕྱིི་སྐོོར་ཐམས་

ཅད་ནིི༔ ཀུ་ཐང་གིི་ཡུལ་ཙུམ་ལ་སོོགས་པ་དང་༔ རོོང་མཁར་དང་༔ མཉམ་ཡུལ་དང་༔  

གཏིངི་ན་བར་རོངོ་བཞི་ིདང་༔ ར་ཟམ་ ༼རས་མཚམས་༽ དང་༔ ར་སྲང་དང་༔ གཙང་

དང་གཙང་ཡུལ་དང་༔ རྒྱ་དང་རྒྱ་རོངོ་དང་༔ ཀོ་ོདང་ཀོ་ོརོངོ་དང༔ གོོ་ོདང་གོ་ོལ་སོགོས་

པ་ཡོདོ་དོ༔ོ སྐལ་དང་གྱ་རོངོ་ལ་སོགོས་པ་སྐད་རིགིས་མི་ིམཐུན་པ་མང་པོ་ོཡོདོ༔ བྲག་

དང་ནགས་དང་ལུང་ཕྲན་མིསི་མ་བཟུང་བ་བརྒྱ་རྩ་ཡོདོ༔ ལྔ་བརྒྱའི་ིདུས་ན་ཡུལ་དེ་ེདག་

ཏུ་མིི་གང་དང་གང་གིིས་བྲོོས་ཀྱང་ཐར་རོོ༔ བྱེེ་བྲག་ཏུ་དགེེ་བྱེེད་ཀྱིིས་ཐར་རོོ༔ སུ་

རུང་རུང་གིིས་སྒོ་ོརྙེེད་པ་དཀའ་འོ༔ོ ལྔ་བརྒྱའིི་དུས་ན་དེེར་བྲོོས་དགོོས༔ ཁྱད་པར་དུ་

དམག་རིིགས་དགུ་བོོད་འདིིར་འོངོ་བས༔ དེེ་དུས་ཧོོར་དང་ཏུ་རུ་ཀའིི་དམག་ཡོོང་བས་

བྲོསོ་དགོསོ་སོོ༔ 

ཐག་ཉེེ་ལ་བགྲོོད་སླ་བ་ཀུ་ཐང་གིི་གཏིིང་ཡིིན་ནོོ༔ དེེའིི་ནང་ནས་ཀུ་ཐང་སྐྱིིད་ཀྱིི་ཡུལ་

ཡང་ཟེེར་རོོ༔ བཀྲ་ཤིིས་གངས་ཀྱིི་ལྗོོངས་ཀྱང་ཟེེར་རོོ༔ ས་ཡུལ་གཅིིག་ལ་བཟང་

ངོོ༔ མཚོ་ོཚད་གཅིིག་ལ་འདིི་དགའ་འོ༔ོ ལྷོ་ོཚད་དང་ཆུ་དུག་མེེད༔ སྔོ་ོཟས་སྔོ་ོསྤུ་མང་༔  

ཤིིང་ཐོོག་དང་རྩིི་ཤིིང་མང་༔ གཏེེར་ཁ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་ཡོོད༔ གྲུབ་པ་ཐོོབ་པའིི་གནས་



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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བདུན་ཡོོད༔ སྒོ་ོཕྱོོགས་བཞིི་ན་རེེ་རེེ་ཡོོད༔ ལས་ཅན་གྱིིས་ཕྱིིན་པ་ན་སྒོ་ོརེེ་རྙེེད་དོོ༔ རྒྱ་

རྒྱ་རྒྱ༔ བཀྲ་ཤིིས༔ དག་པའིི་ཡུལ་དེརེ་འགྲོ་ོབ་ལ་གཞིི་བདག་གཉན་པོ་ོཡོོད་པས་ཆབ་

གཏོོར་དང་ཀླུ་གཏོོར་ཐོོངས༔ བདེེན་པ་བདར་བ་དང་༔ སྡེེ་བརྒྱད་མཆོོད་པ་དང་ཆ་

གསུམ་མང་དུ་བྱའོ༔ོ ས་འབྱེེད་པ་ལ་དགེེ་སློོང་དང་སྔགས་པ་དང༔ བོོན་པོ་ོདང་དགེེ་

བྱེདེ་དགོསོ་སོ༔ོ ཐབ་ལ་འཛེམེ་པ་གལ་ཆེེའོ༔ོ གཞི་ིབདག་མ་དགའ་ན་ཁ་ཆར་དང་ནག་

བུན་གྱིིས་སྒྲིབི་ནས་སྒོ་ོརྙེདེ་པར་དཀའ་འོ༔ོ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨི་ིཐི༔ི 

སྐྱིིད་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་ནང་སྒོ་ོའབྱེེད་པའིི་ལྡེེ་མིིག་ལ༔ ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པ༔ བློ་ོདགེེ་བ་

ལ་བཀོོལ་བ་བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པ༔ དེེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་གིི་རྣལ་འབྱོོར་པ་དགོོས་

སོ༔ོ ས་སྒོའོི་ིལམ་ཕྱོགོས་བཞི་ིན་ཡོདོ༔ གང་ནས་འགྲོ་ོཡང་དགེ་ེསློངོ་ཞིངི་དག་པས་ཆབ་

གཏོོར་ཀླུ་གཏོོར་ཐོོངས༔ སྔགས་པ་བྱིིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་རྟ་མགྲིིན་ནམ་ཕྱག་རྡོོར་གྱིི་

སྒྲུབ་པ་བྱའོ༔ོ སྡེེ་བརྒྱད་ལ་བདེེནཔ་བདར་རོོ༔ གསེེར་སྐྱེེམས་ཐོོངས༔ བོོན་པོོས་སྡེེ་

བརྒྱད་མཆོདོ༔ ཕྱིའིི་ིསྒོ་ོབ་ཡུལ་ལྷ་དཔལ་བཟང་ཡོདོ་པས་དེ་ེལ་མཆོདོ་པ་བྱའོ༔ོ ནང་གི་ི

སྒོ་ོབ་སྐྱིིད་ཀྱིི་ལྗོོངས་ལྷ་དཀར་པོ་ོབྱ་བ་ཡོོད་པས་དེེ་ལ་འབྲུ་སྣ་ལ་རིིན་ཆེེན་བདར་ལ་

མཆོདོ༔ ལྩམ་མོ་ོཀླུ་སྨན་དཀར་མོ་ོབྱ་བ་ཡོདོ་པས་དེ་ེལ་འབྲུ་སྣ་ལ་རིནི་ཆེནེ་བརྡར་བས་

མཆོོད༔ ཀླུ་མཆོདོ་བྱའོ༔ོ 

གསང་བའིི་སྒོ་ོབ་སྒོོས་རྗེེ་དཀར་པོ་ོལ་སོོགས་པ་བཞིི་ཡོོད་པས་བཤོོས་བུ་དང་དར་

དཀར་དམར་དབུལ༔ ལྷོོ་ཕྱོོགས་ན་མུ་ལེེ་གངས་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཡོོད་པས་དེེ་ལ་འབྲུ་

མཆོོད་གསེེར་སྐྱེམེས་དབུལ༔ ༼ར་ཟམ༽ རས་མཚམས་ཀྱི་ིབདུད་ལྕམ་དྲལ་ལ་གསེེར་

སྐྱེེམས་ལ་ཐོོངས༔ གཞིི་བདག་ལ་གཏོོར་མ་ལ་ཐོོངས༔ དེེ་ལྟར་བྱས་པས་སྒོ་ོའབྱེེད་

དོ༔ོ དེ་ེཡང་སྒོ་ོའབྱེདེ་པའི་ིདུས་བཞི་ིརྩད་ཆོདོ་པའི་ིདུས་གཅིགི་ན༔ ཞག་བཅུ་ན་སྤྲིནི་མེདེ་

དྭངས་པ་གཅིགི་ཡོངོ་བས༔ དེའེི་ིདུས་སུ་བཙལ་བས་རྙེདེ་དོ༔ོ ཡང་ན་དབང་འོརོ་ལྗང་པ་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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ཡོདོ་པའི་ིདུས་སུ༔ ཞག་བཅུ་ན་སྤྲིནི་མེདེ་དྭངས་པ་གཅིགི་ཡོངོ་པས་དེའེི་ིདུས་སུ་བཙལ་

བས་རྙེེད་དོོ༔ དེེ་ཡང་ས་ཡུལ་དེེ་གངས་ཀྱིིས་བསྐོོར་ཡོོད་དོོ༔ སྒོ་ོགཅིིག་གངས་ལ་འགྲོ་ོ

དགོོས༔ ཕུར་པ་དང་ཐག་པ་དང་ཐེེམ་པ་བརྐོོས་ལ་འགྲོ་ོདགོོས༔ སྒོ་ོགཅིིག་ལ་ཤུལ་

ལམ་བྲེངེ་ངེ་ེཡོདོ༔ ཤིངི་ནགས་གསེབེ་ལ་འགྲིིམ་དགོསོ༔ དེ་ེདག་ཀུན་ལ་གནམ་དྭངས་

དུས་མིིན་པ་རྙེེད་དཀའོ༔ོ རྙེེད་ན་ཡུལ་གཅིིག་ལ་དགའ་འོ༔ོ མཐའ་བཙན་པ༔ འབྲུ་གང་

བཏབ་པ་སྨིནི་པ་སྐྱིདི་ཀྱི་ིཡུལ་ལོ༔ོ ལམ་ཡིགི་གསལ་སྒྲོནོ་མ་ལགས༔ ལས་འཕྲོ་ོགཅིགི་

དང་འཕྲད་པར་ཤོགོ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ 

སྙིངི་བྱང་བཞུགས་སོ།ོ

སྙིངི་བྱང་བཞུགས༔ ཨེ་ེམ་ཧོ༔ོ བསམ་ཡས་མཆིམིས་ཕུའི་ིབྲག་དམར་ལ༔ རྒྱལ་པོོའི་ིབླ་

གཏེེར་སྦེེད་པའིི་ཚེེ༔ གུ་རུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ ཆོོས་རྒྱལ་ཆེེན་པོ་ོཁྲིི་སྲོོང་

ལྡེ་ེབཙན་གྱིསི་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ེསློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོལགས༔ བདག་དང་སེམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ༔ གུ་རུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཉིིད་ཕ་བས་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ༔ མ་བས་ཐུགས་བརྩེེ་ལྡན༔ དུས་

གསུམ་མཁྱེནེ་པས་ས་ལེ་ེགཟིགིས༔ ཨེ་ེམ་ཧོ༔ོ བཀའ་དྲིནི་ཅན༔ གཏེེར་འདི་ིསྦ་དགོསོ་

པའི་ིརྒྱུ་གང་ལགས༔ དུས་ནམ་གྱི་ིཚེ་ེའདོནོ༔ འདོནོ་མཁན་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་མཆིསི༔ འདོནོ་

པའི་ིཡོནོ་ཏན་གང་ལགས་ཞེསེ་ཞུས་སོ༔ོ 

གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེེ་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོགསོོན་ཅིིག༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་

བདག་གིིས༔ པུར་རྒྱལ་བོོད་ཀྱིི་ཡུལ་ཁམས་སུ༔ གཏེེར་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་

སྦས༔ གཏེེར་ཕྲན་བྱེ་ེབ་གཅིགི་སྦས༔ གཏེེར་ཡང་ཕྲན་ས་ཡ་གཅིགི་སྦས་ཏེ༔ེ དེ་ེཐམས་

ཅད་རྒྱལ་པོ་ོཉིིད་ཀྱིི་གདུང་རྒྱུད་དང་༔ བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་བྱེེད་ཀུན་གྱིི་དོོན་ལགས་སོོ༔ ཁྱད་

པར་བསམ་ཡས་བྲག་དམར་གྱིི་གཏེེར་འདིི༔ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིི་བསྟན་པ་



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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གནས་ཀྱིི་རིིང་ལ༔ ཆོོས་སྐྱོོང་རྒྱལ་པོོའི་ིགདུང་རྒྱུད་མིི་ཆད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ལགས་

སོོ༔ གཞན་ཡང་ཏིི་སེེ་ལ་སོོགས་ཏེེ་གངས་རིི་ཆེེན་པོ་ོབཅུ་གསུམ༔ མ་ཕམ་ལ་སོོགས་

ཏེ་ེབཀྲ་ཤིསི་པའི་ིམཚོ་ོབརྒྱད༔ དཔལ་གྱི་ིདགེ་ེགནས་ལ་སོགོས་པའི་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་

པའིི་གནས་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག༔ རྒྱལ་པོ་ོཉིིད་ཀྱིི་གདུང་རྒྱུད་ལ་ཕན་པའིི་ཕྱིིར༔ རྒྱལ་པོོའི་ི

བླ་གཏེེར་མང་དུ་སྦས་སོོ༔ འདོོན་པའིི་དུས་ནིི༔ རྒྱལ་པོོའི་ིགདུང་རྒྱུད་ཉམས་དམས་

པའིི་དུས་སུ༔ པདྨ་བདག་གིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་རེེས༔ གཏེེར་མཛོོད་རིིམ་

གྱིིས་འདོོན་ནས་བསྟན་པ་ཡུན་སྲིིང་བར་འགྱུར་རོོ༔ ཁྱད་པར་དུ་བྲག་དམར་དུ་སྦས་

པའིིགཏེེར་མཛོོད་འདིི༔ བྲག་སྒོ་ོནུབ་ལ་འབྱེེད་པ་དང་༔ འདིི་ནས་ལྷོ་ོནུབ་ཀྱིི་མཚམས་

དཔག་ཚད་བཅུ་བཞི་ིའདས་པ་ན༔ རྒྱལ་པོའོི་ིབླ་གཏེརེ་སྦས་པའི་ིཡུལ་བཀྲ་ཤིསི་གངས་

ཀྱིི་ལྗོོངས་ཞེེས་བྱ་བ་གཅིིག་ཡོོད༔ དེེ་ཡིི་གནས་བཙལ་བ་དང་༔ ་རྒྱལ་པོོའི་ིབླ་གཏེེར་

གསོོ་བའིི་དུས་ལ་བབ༔ གསོོ་པའིི་ཡོོན་ཏན་ནིི༔ བོོད་ན་གནས་པའིི་བླ་གཏེེར་གང་

གསོོས་པའིི་ས་ཕྱོོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་དར་བར་འགྱུར༔ རྒྱལ་པོོའི་ིགདུང་

རྒྱུད་དང་༔ དགེ་ེབྱེདེ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ༔ོ ཞེསེ་གསུངས་སོ༔ོ 

ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེེ་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོ༔ བདག་རྒྱལ་པོོའི་ིབླ་གཏེེར་སྦས་པའིི་གནས་

བཀྲ་ཤིིས་གངས་ཀྱིི་ལྗོོངས་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ༔ དུས་ནམ་གྱིི་ཚེེ་སྒོ་ོཕྱེེ་ལགས༔ ཡུལ་གྱིི་

འཛིིན་ལུགས་ཇིི་ལྟར་བགྱིི༔ བླ་གཏེེར་གསོ་ོཐབས་ཇིི་ལྟར་ལགས༔ བླ་གཏེེར་ནིི་དུ་

གནས༔ མ་འོངོས་པའི་ིདོནོ་དུ་བཀའ་གནང་བར་ཞུ་འཚལ༔ ཞེསེ་ཞུས་སོ༔ོ 

རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོགསོོན་ཅིིག༔ སྤྱིིར་རྒྱལ་པོོའི་ིབླ་གཏེེར་ཐམས་ཅད་གསོ་ོབའིི་ཐབས་

མཁས་པས་གང་ན་གནས་པའིི་སར་ཕྱིིན་ལ་གསོོ་བར་བྱ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཏིི་སེེ་དང་

བསམ་ཡས་སུ་གསོོས་པས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིིས་པར་འགྱུར་རོོ༔ ཁྱད་པར་བླ་གཏེེར་

མ་བུ་འཛོོམས་ཤིིང་ཡོོན་ཏན་ཚང་བ་གཅིིག་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གིི་ལྷོ་ོནུབ་བཀྲ་ཤིིས་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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གངས་ཀྱིི་ལྗོོངས་ཞེེས་བྱ་བ༔ རིི་བཙན་ལ་བཀྲ་ཤིིས་པའིི་གནས་གཅིིག་ཡོོད༔ ཇིི་ལྟར་

གནས་པ་བསྟན་པ་ནིི༔ ཀུ་ཐང་ཞེེས་བྱ་བ་ས་མཐོ་ོརིི་བཙན་༼གཙང་༽མཐའ་བཞིིར་

རྒྱས་ཏེེ་རྟེེན་འབྲེེལ་བཟང་བས༔ བླ་གཏེེར་སྦ་བའིི་ས་བཟང་༔ དེེའིི་དབུས་ན་བྲག་

རིིན་པོ་ོཆེེ་སྒྲོོམ་བུ་ལྟ་བུའིི་དབུས་ན༔ བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་བཟང་གིི་རིི་ཞེེས་བྱ་བ་བྲག་རིི་

གཟེེངས་མཐོ་ོབ༔ ལྷུན་སྟུག་པ༔ བརྗིིད་ཆེེ་བ་གཅིིག་ཡོོད༔ སྔོོན་གྱིི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རིིགས་གསུམ་མགོོན་པོོས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་གནས༔ པདྨ་བདག་

དང་རིིག་འཛིིན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་བྱས་པའིི་ས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའིི་ཡུལ་

ཡིིིན་ནོོ༔ དེེའིི་སྐེེད་སྟོོད་ན་བྲག་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཡིི་འབུར་འདྲ་བ་ཡོོད༔ དེེ་ནས་ཕར་ཁྲོ་ོཆུས་

བསྡམས་པའིི་སྒོོ་ཡོོད༔ དེེའིི་ནང་ན་བྲག་ཕུག་ཀ་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཏེེག་པ་གཅིིག་

ཡོོད༔ དེེའིི་ནང་ན་གཏེེར་འདིི་རྣམས་ཡོོད༔ ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་དབུ་རྒྱན་

ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་ནོོར་བུ་ཡོོད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་

ཡོོད༔ གསང་བའིི་བདག་པོོས་རྒྱལ་པོོ་ཛཱའིི་ཁང་སྟེེང་དུ་ཕབ་པའིི་བཻཻཌཱུརྱ་ཞུན་མས་

བྲིིས་པའིི་གླེེགས་བམ་ཡོོད༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིི་ཕྱག་མཚན་ཨིིནྡྲ་ནཱིི་ལ་ལས་

གྲུབ་པའིི་རལ་གྲིི་མཐོ་ོགང་བ་ཡོོད༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་གཏེེར་བུམ་

ཤེེེལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡོོད༔ ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདུང་རིིང་བསྲེེལ་

བྲེ་ེགང་ཡོདོ༔ སློབོ་དཔོནོ་འཇམ་དཔལ་བཤེསེ་གཉེནེ་གྱི་ིའཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོ

ཡོདོ༔ དགའ་རབ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཕྱག་མཚན་ཤེལེ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡོདོ༔ ཤྲཱི་ིསིངི་ཧའི་ིཐུགས་དམ་ལྷའི་ི

ནོརོ་བུ་ལས་གྲུབ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ཚོནོ་གང་བ་ཡོདོ༔ སློབོ་དཔོནོ་ཧཱུྃ་ྃཀ་རའི་ིཡང་

དག་མཆོོག་གྲུབ་ཐོོད་སྐུ་རང་བྱོོན་ཡོོད༔ ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིིང་པོོའི་ིལྗོོན་ཤིིང་ནོོར་བུ་ལས་གྲུབ་

པ་ཡོོད༔ ཨིིནྡྲ་བོ་ོདྷིི་ཐུགས་དམ་ནོོར་བུའིི་བུམ་པ་གཅིིག་ལ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ལྔ་རང་བྱུང་

དུ་བྱོནོ་ནས་འཆི་ིམེདེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩི་ིརྒྱུན་མི་ིཆད་པ་འབེབེས་པ་ཡོདོ༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ཀྱིི་བསྙེེན་ཕུར་ལ་ལས་ཕུར་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་གིིས་བསྐོོར་བ་བྱེེད་པ་ཡོོད༔ ཤནྟིི་



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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གརྦས་བདུད་ཧ་ལ་ནག་པོ་ོབསྒྲལ་བའིི་སྤུ་གྲིི་ཡོོད༔ ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེ་བཙན་

གྱིི་སྲས་པོོ་འབྲོོམ་བྱང་ཆུབ་སྨན་ལ་འཁྲུངས་པ་སྲས་པོོ་ལྷ་བཙན་པོོ་བྱ་བ་ལོོ་བཅུ་

གཅིིག་ལོོན་པ་ལྷའིི་བུ་ལྟུངས་པ་ཡིིན་ནོོ༔ དེེའིིི་པུར་གསེེར་དངུལ་སྦགས་མའིི་གའུ་ན་

བཅུག་པ་ཡོོད༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོོའི་ིརྒྱ་དཔེེ་མིི་ཁུར་བདུན་ཡོོད༔ བོོད་དུ་བསྒྱུར་

པའིི་ཤོོག་རིིལ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད༔ གླེེགས་བམ་བརྒྱ་རྩ་གཅིིག་ཡོོད༔ ཆོོས་རྒྱལ་ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེ་

བཙན་གྱིི་བེེར་སེེང་གེེ་མཇིིང་སྣོོལ་ཡོོད༔ མཁའ་འགྲོ་ོཡེེ་ཤེེས་མཚོ་ོརྒྱལ་གྱིི་རྒྱན་རིིན་

ཆེེན་སྤུངས་པ་ཡོོད༔ གཞན་ཡང་མཆོོག་ཐུན་མོོང་གིི་དངོོས་གྲུབ་ཀྱིི་རྫས་དང༔ སྒྲུབ་

པའིི་མན་ངག་མ་ཚང་བ་མེེད་པ་སྦས་ཡོོད༔ འདིི་རྣམས་འདོོན་ཏུ་མིི་རུང་སྟེེ༔ གཞིི་ལ་

གནས་སུ་བཅུག་ནས༔ དུས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ོལ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་གཏེེར་བཅུག་མཆོོད་

པ་ཡང་ཡང་བྱ་ན༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ ཆོོས་སྐྱོོང་རྒྱལ་པོོའི་ིགདུང་

རྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་༔ ཡུལ་ཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིསི་པར་འགྱུར་རོ༔ོ 

རིི་དེེའིི་སྟོོད་ལ་སྐྱིིད་ཀྱིི་ལྗོོངས་ལྷ་དཀར་པོ་ོགནས་པས༔ དཀར་གསུམ་དང་མཆོོད་

པ་གཙང་མས་མཆོོད་ཅིིག༔ རིི་དེེའིི་སྐེེད་སྨད་ན་ཀླུ་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱིི་བླ་རྡོ་ོདང་སྲོོག་

སྙིིང་དང་གླུ་ཡིི་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཆབ་མིིག་དྲུག་པ་བྱ་བ་གཏེེར་དུ་སྦས་ཡོོད༔ གནས་ཀྱང་

ཀླུ་གང་པོ་ོབྱ་བ་གནས༔ དེེར་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཆོ་ོག་དང་༔ ཀླུ་གཏེེར་འཇུག་པ་དང་༔ ཀླུ་

མཆོོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གྱིིས་ཤིིག༔ གཞན་ཡང་གནས་དེེའིི་ཕྱོོགས་མཚམས་ཐམས་

ཅད་ན༔ མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པའི་ིགཏེེར་ཆེནེ་པོ་ོབདུན༔ ཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་

ཐོོབ་པའིི་གཏེེར་བདུན༔ ནོོར་དང་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་གཏེེར་ཁ་བདུན་ཏེེ༔ གཏེེར་ཁ་ཆེེན་པོ་ོཉིི་

ཤུ་རྩ་གཅིགི་ཡོདོ་པས་དུས་ལ་བབ་པ་དང་བཏོནོ་པས་ཆོགོ་སྟེ༔ེ འདོནོ་པའི་ིཐབས་དང་༔  

བཅང་ཐབས༔ དཔྱད་ཐབས་བོོད་ཀྱིི་གཏེེར་ཁ་བདུན་ནས་རིིམ་གྱིིས་འབྱུང་ངོ་ོ༔ ས་མ་

ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱཻཻ་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོལགས་དེེ་ལྟ་བུའིི་གནས་དབེེན་ཞིིང་ཉམས་དགའ་

བ་དེརེ་མ་འོངོས་པའི་ིདུས་ན་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལམ་ཇི་ིལྟར་བཙལ་བར་གྱིསི༔ ཡུལ་བཟུང་

ཐབས་གང་ལྟར་བགྱི༔ི འདི་ིཡུན་ཇི་ིཙམ་ཞིགི་གནས་པར་འགྱུར༔ བདག་གི་ིབུ་འབངས་

ཀྱིི་དོོན་དུ་ལེེགས་པར་བསྟན་དུ་གསོོལ༔ ཞེེས་ཞུས་སོོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་

པོ་ོལེེགས་པར་གསོོན་ཅིིག༔ དུས་མ་འོངོས་པའིི་ཚེེ༔ ཚེེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་ལྔ་བཅུ་

ལ་ཉེེར་སོོང་བ་དང་བོོད་འདིི་སིིལ་བུ་རང་གར་འགྲོ་ོསྟེེ༔ རྒྱལ་ཁྲིིམས་དང་ཆོོས་ཁྲིིམས་

ཉམས་འགྲོོ༔ ཤིིང་ཁྱིིམ་ཕུག་པ་བཞིི་ཆ་ལས་མིི་ལུས༔ ལྷ་ས་དང་བསམ་ཡས་དང་

མཐའ་འདུལ་དང་ཡང་འདུལ་ཀྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཕལ་ཆེེའིི་མཆོོད་པ་ཆག་ཅིིང་འགག་

འགྲོ༔ོ དེའེི་ིཚེ་ེགདོནོ་དུ་རྒྱལ་པོ་ོདང་ཀླུ་གནོདོ༔ ཐེའེུ་རང་དང་འགོངོ་པོསོ་ཚ་རག་གཏོངོ་༔  

སྲིིན་མོོ་དང་དམ་སྲིི་གྲོོང་ཁ་ཡུག༔ ལོོག་པ་བདུད་ཀྱིི་རིིགས་མཐའ་བཞིི་ནས་གཡོོ་

བའིི་དུས༔ བོོད་དུ་ཧོོར་དང་རྒྱ་དང་དམག་རིིགས་སྡེེ་དགུ༔ སླེེབ་དུ་ཉེེ་བའིི་དུས་ཡིིན་

པས༔ རྒྱལ་པོ་ོཉིིད་ཀྱིི་གདུང་རྒྱུད་དང་པདྨ་བདག་གིི་ལུང་བསྟན་ཐོོབ་པའིི་གང་ཟག་

གིསི་བདེནེ་པ་བདར༔ རྟེནེ་འབྲེལེ་བརྟག་ཅིངི་བཙལ་ན་བརྙེདེ་པར་འགྱུར་རོ༔ོ 

ཡུལ་དེེ་བཟུང་བའིི་ཐབས་ནིི་གནས་དེེ་རྙེེད་པ་དང་གང་ནས་ཞུགས་པའིི་སྒོ་ོརུ་དགེེ་

བའིི་གནས་བཅོ་ོབརྒྱད༔ སྲིིད་པའིི་ལྷ་སྲིིན་མཆོོད༔ སྐབས་སུ་ཡུལ་དེེར་ལྷ་མཆོོད་པ་

དང་གཏེེར་བཞུགས་པར་བྱ༔ གནས་དེེའིི་ས་བཟུང་པའིི་མན་ངག་དང་གཞིི་བདག་

མཐུན་པའིི་ཆོ་ོག་བྱ༔ ཡུལ་རྙེེད་ནས་ལོ་ོགསུམ་ན་སྟོོད་དུ་རྒྱལ་པོ་ོདང་གསང་སྔགས་

ཀྱིི་ཕོ་ོབྲང་བརྩིིག༔ གཙང་སྤྱོོད་འཇམ་དེེས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་བྱ༔ སྨད་དུ་སྐྱེེ་བོ་ོཕལ་པ་དང་

ཉན་ཐོོས་འདུལ་བའིི་གནས་བཏབ༔ ལུང་པ་དེེར་དགེེ་བ་བཅུའིི་ཁྲིིམས་བཅའ༔ ཐབ་

དང་གཞོོབ་སྤང་༔ བོོད་ནས་བཀའ་འགྱུར་རོ་ོཅོོག་གིི་ཆོོས་བླངས་ཏེེ༔ དགེེ་བྱེེད་ཀྱིི་རྟེེན་

ཚུགས་ཤིིག༔ དེེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་དྲག་ཤུལ་དང་ཐོ་ོཅོ་ོསྤྱིི་བརྟོོལ་བྱས་ན་གཞིི་བདག་

གཉན་པས་བར་ཆད་ཡོངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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གནས་དེེར་ཁ་ཆར་ཆེེན་པོོ་བྱུང་ན་མུ་ལེེ་གངས་ཀྱིི་བདག་པོོ་མ་མཉེེས་པ་ཡིིན་

པས༔ མར་ལ་གཡག་དཀར་ལུག་དཀར་བྱ༔ མདའ་དར་དང་འབྲང་རྒྱས་ཟུར་གསུམ་

གྱིིས་མཆོོད་ཅིིག༔ མིི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་དང་༔ ཆུ་རྡོོལ་དང་༔ ལོ་ོཉེེས་བྱུང་ན་ལྕམ་

མོ་ོཀླུ་སྨན་དཀར་མོ་ོམ་དགའ་བ་ཡིིན་པས༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིིས་བསྐང་

ལ་མཆོོད༔ དེེ་ལྟར་བྱས་པས་གནས་དེེར་གྲུབ་པ་ཐོོབ་པའིི་རྣལ་འབྱོོར་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་

ལྔ་འོངོ་༔ ལུས་མིི་འབོོར་བར་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་གཤེེགས་པའིི་རྣལ་འབྱོོར་པ་བདུན་

འོངོ་༔ དེེར་ཕྱིིན་པས་ཕལ་ཆེེ་ངན་སོོང་གིི་འཇིིགས་པ་ལས་གྲོོལ༔ ཆོོས་སྐྱོོང་རྒྱལ་པོོའི་ི

རྒྱལ་རབས་ཟམ་མིི་ཆད༔ ཐ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཧོོར་དང་མུ་གེེའིི་འཇིིགས་པ་ལས་གྲོོལ་

བའིི་སྙིིགས་མའིི་དུས་དགེེ་བྱེེད་རྣམས་སྦས་པའིི་ཡུལ་དེེར་གནས་ཆོོས་ཤིིག༔ བསོོད་

ནམས་དང་ཚེེ་སྲོོག་གིི་བར་ཆད་དུ་མིི་འགྱུར་ཏེེ་ཕྱིི་མཐའིི་བར་དུའང་བརྟན་ཞིིང་གནས་

པར་འགྱུར་རོ༔ོ ཞེསེ་གསུངས་སོ༔ོ སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིསྙིིང་བྱང་༔ བྱང་ཟང་ཟང་

ལྷ་བྲག་གི་ིསྐེདེ་ལ་སྦས་པ༔ གཏེརེ་བདག་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིསི་དང་༔ གཉན་ཐང་ལྷ་ལ་

བཅོོལ་བ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གིི་སྐེེད་ནས་རིིག་འཛིིན་རྒོོད་ཀྱིི་ལྡེེམ་

འཕྲུ་ཅན་གྱིསི་བཏོནོ་པའོ༔ོ 

ལྡེའེུ་མིགི་བཞུགས་སོ།ོ

ལྡེེའུ་མིིག་བཞུགས༔ ན་མོ་ོགུ་རུ་རྟ་ལོ་ོརྒྱལ་གྱིི་ཟླ་བའིི་ཚེེས་གསུམ་གྱིི་སྔ་དྲོོ༔ བསམ་

ཡས་མཆིིམས་ཕུར་སློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོོས་ཞུས་

པ༔ ཀྱཻཻ་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོ་ལགས༔ གོོང་དུ་གསུངས་པའིི་སྦས་ཡུལ་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་

ལྡེེའུ་མིིག་གསལ་བའིི་སྒྲོོན་མ་བསྟན་དུ་གསོོལ༔ ཞེེས་ཞུས་སོོ༔ གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་

པ༔ རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོགསོོན་ཞིིག༔ སྤྱིིར་སྦས་པའིི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱེེ་རན་པའིི་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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དུས༔ དབྱེ་ེདགོསོ་པའི་ིརྟགས༔ འབྱེདེ་པའི་ིཐབས༔ ཕྱེ་ེནས་བཟུང་བའི་ིཐབས་དང་བཞི་ི

བཞིསི་ཀུན་ལ་བཤད་དོ༔ོ 

ཁྱད་པར་སྦས་པའིི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐོ་ོས་ནིི་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གིི་ལྷོ་ོནུབ་ན་

སྐྱིིད་ཡུལ་དཔལ་གྱིི་ལུང་སྒྲོོན་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ༔ དེེ་དབྱེེ་རན་པའིི་དུས༔ ཚེེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་

ཁ་རལ་ལ་ཉེེ་སོོང་བའིི་དུས༔ བོོད་ཁ་བ་ཅན་གྱིི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་རྒྱལ་ཁྲིིམས་གཉིིས་ཀ་

ཉམས་ཏེེ༔ སྡེེ་ཁོོལ་བུར་ཆད༔ ཁྲིིམས་ཁྲིིའུ་ལས་མིི་ཆགས༔ ས་མཚམས་སུ་ཇག་པ་

ཚེེར་ཐབས་བྱེེད་པའིི་དུས་སུ་དབྱེེ་རན༔ ཁྱད་པར་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་བྱེེད་ཐམས་ཅད་རང་

རང་གིི་གནས་ལ་བློ་ོམིི་ཆགས་པར་སྙེེམས་ཞུགས་ཏེེ་ཡིིད་མིི་བརྟན་པར་འགྲོ་ོསེེམས་

ཆས་པ་གཅིིག་ཡོོང་༔ དེེ་དུས་འགྲོ་ོརན་ནོོ༔ འགྲོ་ོདགོོས་པའིི་རྒྱུ་ནིི༔ བོོད་དུ་མཐའ་ཡིི་

དམག་བདུད་དང་འགོངོ་པོསོ་སྣ་དྲངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་འཛིནི་པའི་ིདཀོནོ་

མཆོོག་རྟེེན་དང་༔ ཆོོས་བྱེེད་པའིི་གང་ཟག་དང་༔ ཆོོས་སྐྱོོང་བའིི་རྒྱལ་པོ་ོཉིིད་ཀྱིི་གདུང་

རྒྱུད་གང་ན་གནས་པའིི་སར་བར་ཆད་བྱེེད་དུ་འོངོ་བས༔ དེེ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའིི་

ཕྱིརི༔ མཐའ་བཞི་ིསྦས་པའིི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལུང་བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ༔ོ 

དེེ་ལ་ཚེེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལ་ཉེེ་སོོང་བ་ནས་བོོད་ལ་འཁྲུག་པ་དང་རྩོོད་པ་དང་༔ མངའ་ཐང་

ལོོངས་སྤྱོོད་ལ་འཕྲོོག་རེེས་དང་༔ བསྟན་པའིི་དམེེ་འཁྲུག་རྒྱུན་མིི་ཆད་པས༔ པདྨ་ངའིི་

རྗེེས་ནས་འཇུག་པའིི་ཆོོས་བྱེེད་དང་ཆོོས་སྐྱོོང་རྒྱལ་པོོའི་ིགདུང་རྒྱུད་དང་༔ མིི་ཆེེན་

ཡ་རབས་བསམ་པ་དཀར་བ་ཐམས་ཅད་བློ་ོཕུགས་སྦས་པའིི་ཡུལ་དུ་གཏོོད་ལ་སོོང་

ཞིིག༔ དབྱེེ་བའིི་ཐབས་ནིི༔ ཁ་བྱང་དང་ལམ་བྱང་མཆོོད་པའིི་རྫས་དང་བཅས་པ་མ་

ཚང་བ་མེེད་པར་ཁྱེེར་ལ་གུ་རུ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་ཀྱིིན་ཁྲུས་དང་དམ་ཚིིག་གིིས་

བཤགས་པ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱ་ཞིིང་འགྲོོ༔ ཡུལ་དེེའིི་གནས་ཚུལ་ནིི༔ ཕྱིིའིི་མཐའ་ཀུ་

ཐང་གིི་ཡུལ་གྱིིས་བསྐོོར་ཡོོད༔ དེེའིི་དབུས་ན་གངས་བྲག་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྒྲོོམ་བུ་ལྟ་



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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བུས་བསྐོོར་བའིི་དབུས་ན༔ ལུང་པ་རྒྱ་མིི་ཆེེ་སྟེེ་མཐིིལ་ཡངས༔ སྟོོད་བོོད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་

ཡོོད༔ མདོ་ོའགག་དམ་སྟེེ་ལྷོ་ོརོོང་ལ་ཟུག་པ༔ རིིན་པོ་ོཆེེའིི་གཏེེར་ཁ་དང་དགོོས་འདོོད་

མ་ཚང་བ་མེེད་པ༔ དེེའིི་ཕྱིིར་བཀའ་སྲུང་གཉན་ཏེེ་སྡིིག་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ལམ་མིི་རྙེེད༔ ནང་

གི་ིགཞི་ིབདག་ཆོསོ་ལ་དཀར་བས་དམ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དར་ཞིངི་རྒྱས་པའི་ིགནས་

ཚུགས་པ་གཅིིག་འོངོ་༔ སྔོོན་ཡང་ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ རྒྱ་གར་གྱིི་གྲུབ་

ཐོབོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔས་སྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་ིགནས་ཡིིན༔ 

ཡོོན་ཏན་ཡུལ་དེེའིི་དབུས་ན་ཕ་བོོང་དཀར་པོ་ོལྷའིི་བཤོོས་འདྲ་བ་གཅིིག་ཡོོད༔ དེེའིི་

ནུབ་བྱང་གིི་ཕྱོོགས་ན་བྲག་དཀར་པོ་ོགཅིིག་ལ་གཏེེར་ཁ་བདུན་ཡོོད༔ ཁྱད་པར་མཁའ་

འགྲོ་ོམ་ཉི་ིམའི་ིའོདོ་ཟེེར་ཅན་གྱི་ིབུམ་པ་འཆི་ིམེདེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩིསི་གང་བ༔ ནོརོ་བུ་བསམ་

འཕེེལ་གྱིིས་ཁ་ཁེེངས་པ་ཡོོད༔ དེེ་ལྟ་བུའིི་གཏེེར་ཆེེན་བདུན་དང་གཏེེར་ཕྲན་ཉིི་ཤུ་རྩ་

ལྔ་ཡོོད་པའིི་བྱིིན་རླབས་ཀྱིི་ཡུལ་དེེའིི་སྒོ་ོཕྱེེད་པ་དང་༔ རྒྱལ་ཁམས་སུ་བདེེ་སྐྱིིད་ཡོོང་༔  

ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ཕེེབས༔ ལོ་ོཕྱུགས་ལེེགས་པར་འོངོ་༔ གནས་དེེ་ནིི་ལྷོ་ོརོོང་གིི་ཚད་པ་

མེེད༔ ས་དུག་དང་ཆུ་དུག་མེེད༔ བོོད་ལ་ཐག་ཉེེ༔ ལམ་བགྲོོད་སླ༔ ཧོརོ་དང་ཏུ་རུ་ཁའིི་

དམག་ཐུབ༔ ཡུལ་སྟོོད་བོོད་ཡུལ་ཡིིན་པས་གངས་ཀྱིིས་བསྐོོར༔ ཡུལ་སྨད་མོོན་ཡུལ་

མིིན་པས་རོོང་བཞིི་ལ་ཟུག་ཡོོད༔ དེེ་ལྟ་བུའིི་ཡུལ་དེེ་མ་འོངོས་པའིི་དུས་ཐ་མ་བསྟན་

པའིི་མཐའ་ལ་དམ་ཚིིག་གཙོོར་སྲུང་བའིི་གང་ཟག་བསྙེེན་སྒྲུབ་རྣམ་པ་བཞིིའིི་སྒོོར་

ཞུགས་པ༔ ཡིི་དམ་ལྷའིི་བསྙེེན་པ་རྫོོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་དང་ལྡན་པ་གཅིིག་

གིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་༔ ལྷ་སྲིིན་དབང་དུ་བསྡུས་པས་སྒོོ་ཕྱེེ་བརའགྱུར་

རོོ༔ སྦས་པའིི་ཡུལ་གནས་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ཁ་བྱང་རྫོོགས་སོོ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་

རིགི་འཛིནི་རྒོདོ་ཀྱི་ིལྡེམེ་འཕྲུ་ཅན་གྱིསི་བཏོནོ་པའོ༔ོ ཨིཐིི༔ི

པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་ིསྲས༔ 



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབོས་ལྡན་དབང་གི་ིལྷ༔ 

འགྲོ་ོལ་ཕན་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་བརྒྱ༔ 

མ་འོངོས་དོནོ་དུ་གཏེེར་དུ་སྦས༔ 

ནམ་ཞིིག་བོདོ་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས༔ 

སྦས་པའི་ིཡུལ་དུ་འགྲོ་ོདགོསོ་ཏེ༔ེ 

ལས་ཀྱིསི་བཅིངིས་ནས་འབྲོསོ་མཁན་དཀོནོ༔ 

མཐའ་དམག་ལུག་པའི་ིལྟས་བྱུང་ཡང་༔ 

ད་རུང་ཡུལ་མཁར་གཉེནེ་ལ་ཆགས༔ 

སྐྱིདི་ལ་རེ་ེཞིངི་རྟག་ཏུ་རེ༔ེ 

ཁ་ཅིགི་རང་དབང་མེདེ་པར་བཅིངིས༔ 

ཁ་ཅིགི་ཞེནེ་སྣང་འཛིནི་པས་བཅིངིས༔ 

ཁ་ཅིགི་འབྲོསོ་པའི་ིབློ་ོམི་ིསྐྱེ༔ེ 

བློ་ོངན་བོོད་འདི་ིལས་ཀྱིསི་བཅིིངས༔ 

ང་ཡི་ིབཀའ་ལ་ཉན་པ་རྣམས༔ 

ལས་དང་དུས་ཀྱི་ིའཕོ་ོའགྱུར་ལྟོསོ༔ 

མངའ་བདག་རྒྱལ་པོོའི་ིརྒྱལ་ཁྲིམིས་འདི༔ི 

མ་ཞིགི་བར་དུ་བོདོ་ཁམས་སྐྱིདི༔ 

བོདོ་ཁྲིམིས་ཞིགི་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོདོ༔ 

ཤར་ནས་ཧོོར་དམག་ཆུ་ལྟར་ལུག༔ 

ཧོརོ་དང་ཧོོར་འདྲས་བོདོ་ཡུལ་འཇོམོས༔ 

བསོདོ་པའི་ིལས་ལ་ཤུགས་ཀྱིསི་རྔམ༔ 

མ་ཐུར་ནག་པོོའི་ིརྒྱལ་བརྒྱུད་ལ༔ 



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྤྲུལ་པ་འབྱུང་༔ 

དེ་ེཡི་ིརིངི་ལ་བོདོ་ཁམས་སྐྱིདི༔ 

དེ་ེནས་རིམི་གྱིསི་ཧོོར་གྱིསི་འཇིགི༔ 

བོདོ་ཀྱི་ིསྐྱིདི་པ་རིམི་གྱིསི་འཛད༔ 

མངའ་རིསི་སྟོདོ་ཀྱི་ིས་ཕྱོོགས་སུ༔ 

བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིགདུང་རབས་ཆགས༔ 

ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེ་ེབཙན་རྒྱལ་རྒྱུད་དང་༔ 

བོདོ་ཀྱི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་མཉམ་པར་འགྲོགོས༔ 

རྒྱལ་རབས་རྒྱས་ན་བོདོ་ཁམས་བདེ༔ེ 

རྒྱལ་རབས་སྡུག་ན་བོདོ་ཁམས་སྡུག༔ 

ཁྱད་པར་ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མའི་ིདུས༔ 

རྒྱལ་པོོའི་ིགདུང་རྒྱུད་བདུད་ཀྱིསི་འདུལ༔ 

མངའ་ཐང་འཕྲོགོ་ཅིངི་སྲོགོ་ལ་རྒོལོ༔ 

དེ་ེདུས་བོདོ་ཀྱི་ིསྐྱིིད་པ་འཛད༔ 

གདུང་གསུམ་གྲི་ིརུ་དགུམ་པ་དང་༔ 

བོདོ་དུ་བདུད་དམག་སྡེ་ེདགུ་བརྡོལོ༔ 

དགེ་ེཞིངི་སྐྱིདི་པའི་ིབསོདོ་ནམས་ཉམས༔ 

མི་ིདགེ་ེསྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགོས་འབྱུང་༔ 

 ཞེེས་གསུངས༔ དེེའིི་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ོཡེེ་ཤེེས་མཚོ་ོརྒྱལ་གྱིིས་ཞུས་པ༔ ཀྱཻཻ་སློོབ་

དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོལགས༔ གོོང་དུ་གསུངས་པའིི་བོོད་ཀྱིི་བདེེ་སྡུག་རྣམས༔ བོོད་ཀྱིིས་མ་

བཟོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་དུས་སུ༔ རང་རང་གིི་གནས་དང་༔ ཡུལ་ལ་ཆགས་ཞེེན་མཆིིས་

ལགས་ནའང་༔ མིི་བཟོོད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཞེེན་པ་མིི་མཆིི་ལགས་པས༔ བོོད་ཀྱིི་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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ཡུལ་དུ་མིི་བཟོོད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་དེེ་དུས་ནམ་མཆིིས༔ དེེ་ལས་བཟློོག་པའིི་ཐབས་ཇིི་

ལྟར་བགྱི་ིལགས༔ ཞེསེ་ཞུས་སོ༔ོ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོནོ་ཅིགི་མཚོ་ོརྒྱལ་བོདོ་འདིིར་རྒྱལ་

ཁྲིིམས་ཁྲིིའུར་འཐོོར་ནས་འཐབ་རྩོོད་དར༔ ཆེེ་འགྲན་དང་འཁྲུགས་པ་བཤམ༔ ས་

ཡུལ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་ལ་མི་ིབཟོདོ་པའི་ིབཤུལ་ནི་ིམང་དུ་འབྱུང་༔ བོདོ་

ཁམས་ཡོོངས་སུ་མིི་བཟོོད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་ནིི་དུས་ཀྱིི་མཐའ་ཚེེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལ་ཉེེ་

བའི་ིདུས་སུ་འབྱུང་སྟེ༔ེ རྟགས་འདི་ིརྣམས་འབྱུང་༔ 

ཆོསོ་འཁོོར་འཇོམོས་ཤིངི་སྡེ་ེའཁྲུགས་དར༔ 

གནས་དགོནོ་ཐམས་ཅད་འཐབ་ར་འཆའ༔ 

མི་ིཆེནེ་སྲོགོ་ལ་ཧུར་ཐུམ་བྱེདེ༔ 

ངོ་ོཚ་ཁྲེལེ་བོོར་ནང་དམེ་ེའཆབ༔ 

དབེནེ་གནས་ཆོསོ་སྤྱོདོ་ཇག་པས་འཇོམོས༔ 

ཆུ་མོ་ོཕག་ནས་ལྕགས་ཁྱིིའི་ིབར༔ 

ལོ་ོནི་ིབཞི་ིབཅུ་ཞེ་ེབརྒྱད་བར༔ 

བསྟན་པ་རིམི་གྱིསི་ནུབ་པར་འགྱུར༔

ལྕགས་ཕོ་ོཁྱི་ིཡི་ིལོ་ོཤར་ནས༔ 

བོདོ་ཀྱི་ིསྐྱིདི་པ་ཟད་པར་འགྱུར༔ 

ཕྱོགོས་བཅུའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཡིསི༔ 

སེམེས་ཅན་ལས་ངན་ཐུགས་རྗེསེ་གཟིགིས༔ 

འགྲོ་ོལ་ཕན་པའི་ིས་ཕྱོགོས་སུ༔ 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིབརྡ་རྟགས་འབྱོནོ༔ 

པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེ་ེཡིསི༔ 

བོདོ་ཁམས་བདེ་ེསྐྱིདི་ལྡན་བྱའི་ིཕྱིིར༔ 



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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མཛོདོ་བཞི་ིའདུས་པའི་ིགཏེེར་མཛོདོ་སྦས༔ 

ཁྱུང་ལུང་བྲག་མཁར་མན་ཆད་ནས༔ 

གླང་ཐང་སྒྲོནོ་མ་ཡན་ཆད་དུ༔ 

པདྨའི་ིཕྲིནི་ལས་རྒྱ་ཆེེར་བསྒྲུབ༔ 

བོདོ་ཀྱི་ིགནས་ཆེནེ་རི་ིབོ་ོབརྒྱད༔ 

གདུལ་བྱ་གནད་དམིགིས་བཅུ་གསུམ་དུ༔ 

ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་གསུམ་རྫོགོས་པར་བཞེངེས༔ 

རིགི་འཛིནི་ང་ཡི་ིདུང་སྒྲུབ་ཚུགས༔ 

ས་ཡི་ིགནད་དམིགིས་བཅུ་གཅིགི་ལ༔ 

མཆོོད་རྟེནེ་བཞེངེས་ལ་སྲི་ིགནོནོ་བྱ༔ 

ལྕགས་ཁྱི་ིམ་ཤར་བར་དུ་སྒྲུབས༔ 

དེ་ེདུས་བོདོ་ཀྱི་ིལས་ངན་གྱིསི༔

དགེ་ེབ་མཐའ་རུ་མ་ཐོནོ་ན༔ 

བོདོ་ཀྱི་ིསྡུག་འགོ་ོདེ་ེནས་འཛུགས༔ 

གཟའ་སྐར་ངན་པ་གནམ་ལ་འཆར༔ 

ས་ཡི་ིའཕྲུལ་འཁོོར་ཆེནེ་པོ་ོའབྱུང་༔

མེ་ེརླུང་དཀར་འུད་འཚུབ་མ་ཚུབ༔ 

མཁའ་ལ་ཁྲག་གི་ིའབྲུ་ཆར་འབབ༔ 

ལྟས་ངན་གནམ་ལ་མེ་ེའོདོ་འབར༔ 

མཚོནོ་གྱི་ིངར་མདའ་ཕྱོགོས་བཞིིར་རྒྱུག༔ 

ནད་ཀྱི་ིརླངས་པ་མཁའ་ལ་འཐིབིས༔ 

སྒྲ་ངན་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགོས་འབྱུང་༔ 



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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གུང་ཐང་བོདོ་དུ་དམེ་ེཁྲག་འཐོོར༔ 

ཆོསོ་སྐྱོངོ་རྒྱལ་པོོའི་ིགདུང་རྒྱུད་འཇོམོས༔ 

དེ་ེདུས་བོདོ་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས༔ 

ནགས་རོངོ་དབེནེ་པར་མྱུར་དུ་བྲོསོ༔ 

བོདོ་དུ་ནང་འཁྲུགས་དམེ་ེའཁྲུགས་དར༔ 

སྡེ་ེཔ་ཕལ་ཆེེར་གྲི་ིརུ་འགུམ༔ 

མཐའ་ནས་དམག་རིགིས་སྡེ་ེདྲུག་གཡོ༔ོ 

གནས་དགོནོ་ཕལ་ཆེེར་སྒྱོགོས་ཀྱིསི་བཤིགི༔ 

མི་ིསྟོངོ་སྲོགོ་ལ་ཧུར་ཐུམ་བྱེེད༔ 

སྲོགོ་ཆགས་མང་པོ་ོཁ་ཕུང་གཏོོང་༔ 

ལྷ་རྟེནེ་གཉན་པོ་ོའཇོམོས་པར་འགྱུར༔ 

མཐའ་དམག་དབུས་སུ་རི་ིལྟར་རྟིབི༔ 

ནད་ཀྱི་ིདཔུང་འཐིབིས་མི་ིཐག་གཅོདོ༔ 

ལོ་ོབཅུད་གཟའ་རྒོདོ་དྲག་པོོས་འཇོམོས༔ 

འབྱུང་བའི་ིབཅུད་དང་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཉམས༔ 

མུ་གེ་ེཞེསེ་བྱའི་ིཡི་ིདྭགས་ནད༔ 

བཀྲེསེ་པས་མེ་ེལྟར་བསྲེགེས་ནས་སྡུག༔ 

དེསེ་ན་ཆོསོ་སྐྱོངོ་རྒྱལ་པོོའི་ིགདུང་༔ 

མཐའ་ཡི་ིདམག་བརྡོལོ་རྩད་ནས་གཅོདོ༔ 

དེ་ེརྗེསེ་བདུད་དམག་འཇིགིས་པའི་ིཚོགོས༔ 

མཐའ་ནས་ཆུ་འཁྱམས་ལྟ་བུར་བརྡོལོ༔ 



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 

87

	 འཛམ་བུ་གླིིང་གི་ིམི་ིཐག་གཅོོད༔ 

	 ཤཱཀྱའི་ིབསྟན་པ་མཐའ་རྫོགོས་ནས༔ 

	 ལྷག་མའི་ིསེམེས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོདོ༔ 

ཅེེས་གསུངས་སོོ༔ ཡང་ཇོ་ོམོོས་ཞུས་པ༔ ཀྱཻཻ་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོལགས༔ བོོད་ཀྱིི་བདེེ་

སྡུག་གིི་མཚམས་སུ་སླེེབ་པའིི་དུས་སུ༔ སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་ངན་དུས་

གཅིིག་ཏུ་ཚོོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོོད་དགོོས་པས༔ ཕལ་ཆེེ་དགེེ་བ་ལ་མིི་

དད་ལོོག་སྤྱོོད་ལ་དད༔ དེེ་དུས་འཇིིགས་པའིི་དམག་འཁྲུགས་བཟློོག་པ་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་

ལགས༔ དེེ་ལས་ཐར་པའིི་གནས་གཅིིག་བསྟན་དུ་གསོོལ༔ ཞེེས་ཞུས་སོོ༔ བཀའ་

སྩལ་པ༔ མཚོ་ོརྒྱལ་དེེའིི་དུས་སུ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེེན་ཆགས་ཀྱིིས་བཅིིངས་

ནས་འབྲོོས་མཁན་མ་མཆིིས༔ ཆགས་ཞེེན་ཅན་གཙོ་ོབོ་ོད་རུང་དེེའིི་དུས་ལ་མ་བབ་

ཟེེར་ནས་ཕྱིི་བཤོོལ་ལ་ཆགས༔ དེེའིི་བར་ལ་ལྷོོ་སྒོོ་ནགས་རོོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒོོ་

འགག༔ བོོད་སྲིིན་པོོ་གདོོང་དམར་གྱིི་ཡུལ་ཡིིན་པས་ཆགས་སྡང་འཐབ་རྩོོད་དར་

ནས་ལྷོ་ོབལ་དུ་དམག་བརྡེེག་༼འདེེགས་༽༔ རང་རང་སྡོོད་མིི་ཤེེས༔ ཞིི་བདེེར་སྡོོད་དུ་

མིི་འཇུག༔ བར་བར་ལ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་རྩོོད་པའིི་ཉོོན་མོོངས་དུག་ལྔ་དབང་མེེད་དུ་

བསླང་ནས་ནང་འཁྲུགས་ཁྲག་ལྟར་འཁོོལ་ལོོ༔ དེའེིི་རྗེེས་སུ་མཐའ་དམག་གློ་ོབུར་དུ་མ་

ཚོོར་བར་འོངོ་༔ མིི་རྣམས་གློ་ོབུར་དུ་གསོོད་པས་བྲོོས་ཤིིག༔ བོོད་ཐབས་ཐུག་ཐུག་མིི་

འབྲོོས༔ མཐའ་བཞིི་དམག་གིིས་འཁོོར་བ་དང་ལྷོ་ོརོོང་ལ་འབྲོོས་ཏེེ་རོོང་སྒོ་ོའགགས་

ནས་ཕལ་ཆེེ་ལྷོ་ོབོོད་མཚམས་སུ་གསོོད་པ་ཞིིག་འོངོ་༔ དེེའིི་གོོང་དུ་ལས་ངན་གྱིི་བྲོོས་

སྙིིང་མིི་འདོོད༔ ད་དུང་རྟག་པར་རེེ༔ མཐའ་བཞིི་དམག་གིིས་འཁོོར་འཁོོར་མིི་ཚོོར་བར་

བོདོ་ཧུར་ཐུམ་དུ་བརླག་པར་འཇོམོས་སོ༔ོ མཚོ་ོརྒྱལ་ང་ཡི་ིབཀའ་ལ་ཉན་པ་རྣམས་དུས་

མཐའ་མ་ལ་ཆགས་ཞེེན་སྐྱུང་ནས་སྦས་པའིི་ཡུལ་བཞིི་དང་ལྷོོ་ནགས་རོོང་ལ་བྲོོས་

ཤིིག༔ དེེ་ཡང་ལྷོ་ོབལ་དང་ནགས་རོོང་དབེེན་གནས་ག་རུ་འགྲོ་ོཡང་སྙིིགས་མའིི་དུས་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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སུ་ལམ་བགྲོདོ་པར་དཀའ་བས༔ ལམ་གྱི་ིབར་ཆད་སྲུང་བའི་ིམན་ངག་ཐུགས་རྗེསེ་བརྩེ་ེ

བའི་ིགོ་ོཆ་འདི་ིཆོངོས་ཤིགི༔ 

ཨེ་ེམ་ཧོ་ོསྙིགིས་དུས་པདྨའི་ིགདུང་འཛིནི་སྐྱེསེ་བུ་རྣམས༔ གནས་ཆེནེ་སྦས་ཡུལ་དབེནེ་

པར་འགྲོ་ོདགོསོ་པས༔ གུ་རུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་དབྱེེར་མེདེ་དུ༔ རང་གི་ིསྤྱིི་བོོར་བསྒོམོ་

ལ་གསོལོ་བ་ཐོབོ༔ ཐུགས་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོའདི་ིཉིདི་བཟླས་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཾབཛྲ་སརྦ་པ་ཏི་ིས་མ་

ཡ་ཧཱུྃ་ྃཨཱཿཿ ལམ་སྣ་འདྲེེན་མཛད་གུ་རུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ ཨ་ཙཱར་རྒྱ་ཡིི་ཆ་བྱད་སྤྱོོད་

པ་མཛད༔ ཌཱ་མ་རུ་དང་ཁ་ཊྭཱྃ་ྃརྩེེ་གསུམ་བསྣམས༔ བདག་གིི་ལམ་ལ་ངར་དང་བཅས་

ཏེེ་འགྲོོ༔ ཐམས་ཅད་བྱང་སེེམས་ལྡན་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིིས༔ འཇིིགས་སྐྲག་ཉམ་ང་

མེེད་པར་ཧུར་གྱིིས་འགྲོོ༔ ཀུན་གྱིི་ངག་ཏུ་སྔགས་འདིི་སྒྲོོང་བཞིིན་འགྲོོ༔ ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃྃ༔ གུ་

རུ་པདྨ་སིིདྡྷིི་ཧཱུྃྃ༔ རུ་བ་བྷིི་ཡ་ཤར་པྲ་མ་སིི་ཏེེ་ཨཱཿཿ ཧེེ་ཧེེ་བྷུ་དྷིི་པྲ་མ་ཡ༔ ཙེེ་ཙེེ་ཤྲཱིི་ཕཊ་

ཕཊ་ཕཊ༔ དྷུ་དྷུ་ན་རག་དྷ་ཧ་ཕཊ༔ ཤྲཱི་ིསི་ིཧེ་ེཏ་དྷ་ཧ་ཕཊ༔ སུ་ས་མ་ནི་ིདྷ་ཧ་ཕཊ༔ ནིརི་

མི་ིམ་ནུ་དྷ་ཧ་ཕཊ༔ གུ་གུ་ར་ར་ཙ་ཕཊ༔ ཀེ་ེསེ་ེཧ་ཧ་ཕཊ༔ 

སྦས་ཡུལ་འགྲོོ་བའིི་མིི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས༔ སྔགས་འདིི་ནང་རེེ་བརྒྱ་རྩ་རེེ་

རེེ་བཟླས༔ ཉིི་ཤར་ལྟོོ་གོོས་ཟས་ཚོོལ་ངེེས་པར་འགྲོོ༔ སྦས་ཡུལ་ནགས་རོོང་

བགྲོོད་པར་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་སྙིིགས་མ་རྩོོད་ལྡན་དུས༔ ཉམས་ལེེན་

མཛོོད༔ འདིི་ལ་དགོོས་པའིི་མན་ངག་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཡུལ་ཕྱོོགས་ལུང་དང་སྒྲིིབ་དང་

རང་ཉིིད་བསྲུང་༔ གཅེེས་པའིི་ནོོར་སྦ་དགྲ་རྐུན་བསྲུང་བའོ༔ོ དང་པོོ་ཡུལ་ཕྱོོགས་

ལུང་པ་བསྲུང་བ་ནིི༔ འུག་པའིི་སྤུ་རུ་བྱིི་ལ་ནག་པོོའི་ིསྤུ༔ ཁྭ་ཏའིི་སྒྲོ་ོལ་སྔགས་འདིི་

སྟོོང་རྩ་གཅིིག༔ བཏབ་ལ་རང་གིི་ལུས་ལ་བཅངས་པར་བྱ༔ ན་མོ་ོརུ་ཏྲ་ཡ་ཧྲཱིི་རིི་མིི་རིི་

སྭཱ་ཧཱ༔ ལུང་པ་དམག་གིིས་འགགས་ཀྱང་མིི་མཐོོང་ངོ་ོ༔ སྔགས་ནིི་སྟོོང་གདབ་རྣ་ལྟག་

གཡས་སུ་གཟུགས༔ ལྷ་འདྲེེ་མིི་གསུམ་དགྲ་ཡིིས་མིི་མཐོོང་ངོ་ོ༔ ནོོར་ལ་དགྲ་རྐུ་ཇག་



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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པ་བསྲུང་འདོོད་ན༔ མིི་ཡིི་མཁྲིིས་པ་རོ་ོསོོལ་ནག་པོ་ོགཉིིས༔ མོ་ོཡིི་གསེེབ་ཏུ་བཅུག་

ལ་སྔགས་སྟོོང་གདབ༔ དབེེན་པར་སྦས་པས་དགྲ་རྐུན་འཇིིགས་པ་ཐུབ༔ སྦེེད་དུས་

ས་རྟགས་ལེེགས་པར་མ་བཙུགས་ན༔ རང་གིི་མ་རྙེེད་སྒྲིིབ་ཤིིང་དྲྭ་བ་སྲིིད༔ དེེ་ཕྱིིར་

ཡིིད་ཆེེས་བསྐྱེེད་ལ་རྟེེན་འབྲེེལ་སྒྲིིགས༔ སྦས་ཡུལ་ནགས་རོོང་དབེེན་པར་འགྲོ་ོབ་

རྣམས༔ ལམ་དུ་གཅན་གཟན་འཇིིགས་པ་བསྲུང་བ་ནིི༔ སྟག་གིི་དཔྲལ་སྤུ་སྲམ་གྱིི་

ཚིིལ་བུ་དང་༔ ཉ་ཡིི་མཁྲིིས་པ་ནེེ་ལེེའིི་རྐྱལ་པ་རྣམས༔ ཆ་སྙོོམས་ནུས་པ་ཅན་གྱིི་དྲིི་

ཆུས་སྦྲུ༔ རིལི་བུ་བྱས་ཏེ་ེསྔགས་ཉེརེ་གཅིགི་གདབ༔ ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃགུ་རུ་པདྨ་སིདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ རཀྵ་

རཀྵ༔ མཆེ་ེབ་གདུག་པ་ཅན་ལ་རཀྵ་རཀྵ༔ 
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 ༄༅། །སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིཁ་བྱང་ 

བཞུགས་སོ།ོ།



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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༄༅། །སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིཁ་བྱང་བཞུགས་སོ།ོ།

དབང་ཆེེན་པདྨ་ཧེེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ༔ བསམ་ཡས་མཆིིམས་ཕུར༔ སློོབ་དཔོོན་

པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས༔ ལྷ་སྲིིན་དབང་དུ་བསྡུ་བའིི་ཆོ་ོག་མཛད༔ བོོད་ཀྱིི་གཞིི་བདག་

ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་སོོ༔ དེེའིི་ཚེེ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོོས་ཞུས་པ༔ སློོབ་

དཔོནོ་ཆེནེ་པོསོ་གོངོ་དུ་ལུང་བསྟན་གསུངས་པ་ཡི༔ི སྦས་ཡུལ་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིལམ་ཡིགི་

གསུང་དུ་གསོལོ༔ ཞེསེ་ཞུས་སོ༔ོ 

བཀའ་སྩལ་པ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ོགསོནོ་ཞིགི༔ སྦས་པའི་ིཡུལ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་

པ་ལ༔ ཐོོག་མར་མཐོ་ོབའིི་གནས་བསྟན་པར་བགྱིི་ཡིི༔ དེེ་ཡང་ཀུ་ཐང་གིི་སྐྱིིད་ཀྱིི་ཡུལ་

བྱ་བ༔ དེ་ེཡི་ིལམ་ཡིགི་འདི་ིལྟ་སྟེ༔ེ སྦས་ཡུལ་དེེའི་ིམཐའ་ཐམས་ཅད༔ སྒོ་ོདབྱེ་ེརན་པའི་ི

དུས་སུ༔ མིིའིི་ཡུལ་དང་གྲོོང་གིི་ཁེེངས་ཡོོང༔ གཙང་ཡུལ༔ རོོང་ཁ༔ ར་ཟམ་༼རས་

མཚམས༽་དང༔ ར་སྦྲང་༔ རྒྱ་ཡུལ༔ གཙང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྟོདོ་ནས་བསྐོོར༔ རྒྱ་

རོངོ་༔ ཀོ་ོརོངོ་༔ གོ་ོལའི་ིརོངོ་བཞི་ིམདོ་ོན་ཡོདོ༔ དེའེི་ིཕུ་ན་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་སྨྲ༔ མདོ་ོན་སྐད་

རིིགས་མིི་མཐུན་པ་མང་པོ་ོཡོོད༔ ཡུལ་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་གསེེབ་ན་ཡང་༔ བྲག་དང་ནགས་

ཀྱིི་གསེེབ་ན༔ ལུང་ཕྲན་མིིས་མ་བཟུང་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིིག་ཡོོད༔ དེེ་རྣམས་ཀྱིི་ཁ་དམག་

དང་མཐའ་དམག་ཐུབ་པས༔ མ་འོངོས་པའིི་དུས་ན་དགེེ་བྱེེད་རྣམས་བྲོོས་ཤིིག༔ ཡུལ་

དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདབུས་ན་པདྨ་བདག་གི་ིསྒྲུབ་གནས་བཀྲ་ཤིིས་གངས་ལྗོངོས་བྱ་བ་ཡོདོ༔ 

དེེའིི་ལམ་ཕྱོོགས་བཞིི་ན་ཡོོད༔ ཤར་སྒོོ་སྐུ་ལྷ་དཔལ་བཟང་གཏད་ཡོོད་པས་དེེ་

ལ་ཕྱིིན་ནས་གངས་ལ་འགྲོོ་དགོོས༔ སྲོོག་ཐག་དང་སྲོོག་ཕུར་ཐེེམ་སྐས་ལ་འགྲོོ་

དགོོས༔ དུས་དབྱར་ཁ་ཁ་བ་ཞུ་བའིི་དུས་སུ་འཇུག་གོོ༔ ལྷོ་ོཀུ་ཐང་ཙུམ་གྱིི་ཡུལ་ནས་

འཇུག་སྟེེ༔ དགུན་ཆུ་ཀླུང་དུ་ཆུད་པའིི་དུས་སུ༔ ཆུ་རྒྱུན་འགྲིིམས་ཏེེ་ཕྱིིན་པས་ཐར་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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རོོ༔ ནུབ་སྒོ་ོ ༼ར་ཟམ༽ རས་མཚམས་ཀྱིི་བདུད་ལྕམ་དྲལ་མཆོོད་ནས༔ མདོ་ོཕྱོོགས་

ནས་ཡོོང་ཞིིང་ནགས་ཀྱིི་གསེེབ་ནས་འགྲིིམས་ཏེེ་ཕྱིིན་པས༔ བྲག་ལ་སྔོོན་གྱིི་ལམ་བྲེེང་

ངེ་ེཡོདོ༔ དེ་ེནས་ནགས་ཚལ་ཡོདོ་པའི་ིསར་སླེབེས་ཡོངོ་༔ འགྲོ་ོབའི་ིདུས་ནི་ིདཔྱིདི་ཡིནི་

ནོོ༔ བྱང་གི་ིསྒོ་ོཀུ་ཐང་སྟོདོ་ཀྱི་ིརྐྱང་སྲིབི་བྱ་བའིི་ཡུལ་ཡོདོ༔ དེརེ་ཕྱིནི་ནས་ཁ་ལྷོ་ོཕྱོགོས་

སུ་བལྟས་ལ་འགྲོོ༔ དེེ་ནས་ཡར་ཕྱིིན་པ་དང་བྲག་བཤོོས་བུ་འདྲ་བ་གཅིིག་ཡོོད༔ དེེའིི་

མདུན་དུ་དཀར་གསུམ་དང་དམར་གསུམ་དང་༔ སྨན་སྣ་ཚོོགས་དང་རིིན་ཆེེན་སྣ་ལྔ་

བརྡར་ལ༔ ཆབ་གཏོོར་བཤམ༔ བཤོོས་བུ་གྲུ་བཞིི་པ་གཅིིག་ལ་མདའ་དར་དང་བྱང་བུ་

དཀར་དམར་དགུ་བཙུགས་ལ༔ ཡིགི་འབྲུ་གསུམ་གྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ༔ གནས་དེ་ེན་

ལྷ་བཙན་རྡོ་ོཁྱུད་གནས་པས་དེ་ེལ་དབུལ་ལོ༔ོ 

ངག་ཏུ་འདིི་སྐད་བརྗོོད་དེེ༔ སློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས༔ བོོད་ཀྱིི་དོོན་དུ་

སྦས་པའིི་ཡུལ༔ སྐྱིིད་མོ་ོལུང་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིིན་པས༔ སྔོོན་གྱིི་དམ་ཚིིག་དྲན་པར་གྱིིས་

ལ༔ མཆོོད་པ་དམ་པ་འདིི་དག་བཞེེས་ཤིིག༔ ཅེེས་བྱ་སྟེེ༔ དམ་བདར་རོོ༔ དེེ་ནས་

ཡར་ཕྱིནི་པ་དང་རྡོ་ོཁྱི་ིཉལ་བ་དང་འདྲ་བ་གཅིགི་ཡོདོ༔ དེ་ེལ་བཙན་གཅིགི་གནས་པས་

དེེར་སླེེབས་པ་དང་༔ བཤོོས་བུ་དམར་པོ་ོགྲུ་གསུམ་པ་གཅིིག་ལ་མདའ་དར་དམར་

པོ་ོགཅིགི་བཙུགས་ལ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཏེ་ེདབུལ༔ བདེེན་པ་བདར་ཏེ་ེའགྲོོའོ༔ོ དེ་ེནས་

ཡར་ཕྱིིན་པ་དང་བྲག་མིི་ལངས་པ་འདྲ་བ་གཅིིག་ཡོོད༔ དེེ་ལ་བདུད་ཅིིག་གནས་པས་

བཤོོས་བུ་ནག་པོ་ོཟུར་གསུམ་པ་གཅིིག་ལ༔ རྒྱང་བུ་ནག་པོ་ོབདུན་བཙུགས་ལ་བྱིིན་

བརླབ་བྱ༔ གསེེར་སྐྱེེམས་དང་བདེེན་པ་བདར་ལ་འགྲོོའོ༔ོ དེེ་ནས་ཡར་ཕྱིིན་པ་དང་ལ་

ཐོོག་ཏུ་སླེེབ་བོོ༔ དེེ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེེ་ཐུར་གསེེག་ལ་འགྲོོ༔ དེེ་ནས་ལུང་ནང་གཅིིག་

ཏུ་སླེེབ་པ་དང༔ བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་པ་གཅིིག་ཡོོད༔ འགྲོོ་ས་མེེད་པ་འདྲ་བ་གཅིིག་

ཡོདོ་པ་ནས་དེེར་སླེབེས་པ་དང༔ སྔོནོ་སློབོ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསི་སྒོ་ོསྲུང་རྡོ་ོརྗེ་ེ
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དཀར་པོ་ོདང༔ ལྷ་མ་སྲིིན་སྡེེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བསྡུས་བཀའ་བསྒོོས་ཏེེ༔ འདིི་

སྐད་ཅེསེ་གསུངས་སོ༔ོ 

ཧཱུྃ༔ྃ དབང་ཆེནེ་ཧེ་ེརུ་ཀའི་ི༼ཀ་དཔལ་གྱིསི་༽༔ 

དམ་ལ་བཏགས་པའི་ིལྷ་སྲིནི་རྣམས༔

མི་ིའདུ་བ་ཡི་ིདབང་མེདེ་ཀྱིསི༔

ང་ཡི་ིབཀའ་འདི་ིཉན་པར་གྱིསི༔ 

ངའི་ིགནས་འདི་ིཐུབ་པར་སྲུངས༔ 

མ་འོངོས་ལྔ་བརྒྱའི་ིམཐའ་མ་ལ༔ 

མཐའ་ཡི་ིདམག་བཞིི་གཡོསོ་ནས་ཀྱང༔

བོདོ་ཁམས་འཇོམོས་པའི་ིདུས་བྱུང་ཚེ༔ེ 

དགེ་ེབྱེདེ་ང་ཡི་ིབརྒྱུད་འཛིནི་དང༔ 

ཆོསོ་སྐྱོངོ་རྒྱལ་པོོའི་ིགདུང་རྒྱུད་རྣམས༔ 

པདྨའི་ིསྒྲུབ་གནས་འཚོལོ་དུ་ཡོངོ༔ 

དེ་ེཚེ་ེསྒོ་ོའདི་ིབསྟན་པར་གྱིསི༔ 

དུས་མིནི་སྐྱེ་ེབོ་ོམ་བཏང་ཞིིག༔ 

ཨ་ས་མ་ཙ་དུ་ཏྲཱིི་ས་ན་ག་ཀྵ་ཕུ་ཨེེ་ས་མ་ཡ་ཧྲཱིཾ་ཾཧྲཱིཾཾ༔ ཅེེས་བདུད་རྩིི་པར་བུ་གང་འདོོད་

ཡོོན་ལྔ་རུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་བསྔོོས་པས༔ མ་འོངོས་པའིི་དུས་ན་ལུང་པ་དེེ་རུ་

སུ་གང་གིིས་ཕྱིིན་ཀྱང༔ སྡེེ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཆོ་ོའཕྲུལ་སྣ་ཚོོགས་འོངོ་སྟེེ༔ ཁུས་སྒྲ་དང་༔ བུ་

ཡུག་དང་༔ ས་མུན་སྲོོས་པ་དང་༔ ས་རྡོ་ོཉིིལ་བ་ཡོོང་༔ སྒོ་ོངེེས་པར་འབྱེེད་པའིི་དུས་

སུ༔ གནས་དེེར་ས་གཞིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་༔ ཚོོགས་དང་གཏོོར་མ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོ

ཤོོམས༔ ཡིི་དམ་ལྷ་ཡིི་ཐུགས་དམ་སྐོོངས༔ སློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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བ་ཐོོབ༔ ཆོོས་སྐྱོོང་ལ་གཏོོར་མ་གཏང་ཞིིང་བཀའ་བསྒོོ༔ སྡེེ་བརྒྱད་ལ་གཏོོར་མ་བསྔོ་ོ

ཞིིང་བདེེན་པ་བདར་རོོ༔ ཞག་གཅིིག་དེེ་ལྟར་བྱས་ཏེེ༔ སྔ་དྲོ་ོལ་ལྷོ་ོནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ལ་

བལྟས་ཏེེ་ཡར་འཛེེགས་ཕྱིིན་པས་བྲག་བཟང་པོ་ོགཅིིག་གིི་ངོོས་ལ་རྩིི་ཤིིང་བན་བུན་

སྐྱེེས་པ་ཡོོད༔ སློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས་བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་ཡོོད༔ དེེ་

ཡིི་སྟེེང་ན་བྲག་གིི་ཐེེམ་པ་འདྲ་བ་ཡོོད༔ དེེ་ནས་ཡར་འཛེེགས་ཕྱིིན་པ་དང༔ ཐུར་འཕྲེེད་

ལ་འགྲོོ་དགོོས་པའིི་བྲག་མིིས་མིི་ཐར་བ་འདོོམ་གསུམ་ཙམ་ཡོོད༔ དེེ་ལ་སྲོོག་ཐག་

བཏགས་ལ་འགྲོོ༔ དེེ་ནས་འཕྲེེད་གཅིིག་ལ་ཕར་ཕྱིིན་པ་དང་༔ ཡུལ་སྐྱིིད་མོོ་ལུང་

གིི་ནང་ཐམས་ཅད་མཐོོང༔ ལུང་པའིི་དབྱིིབས་ནིི་པདྨའིི་འདབ་མ་འདྲ༔ རྩ་བ་ཤར་ལྷོ་ོ

མཚམས་སུ་བསྟན༔ འདབ་གཤོོག་ནུབ་བྱང་གིི་མཚམས་སུ་རྒྱས༔ གཞུང་ཆུ་ཡུལ་

གྱིི་དབུས་སུ་འདུས་ཏེེ༔ ཤར་ལྷོོའི་ིམཚམས་སུ་འབབ༔ ཡུལ་གྱིི་དཀྱིིལ་སྟོོད་ན་ཕ་བོོང་

དཀར་པོོ་གུར་ཕུབ་པ་དང་འདྲ་བ་དང་རང་བྱུང་གིི་མཆོོད་རྟེེན་ཡོོད༔ ནུབ་བྱང་གིི་

ཕྱོོགས་ན་མཚོ་ོགཅིིག་ཡོོད༔ དེེ་ལ་ཀླུ་གཏེེར་བཅུག་ཅིིང་ཀླུ་སྨན་མཆོོད་པས་ཚྭ་མཚོ་ོ

ཡོོད༔ བྱང་ཤར་ན་གད་པ་དང་བྲ་མའིི་ནགས་ཡོོད༔ དེེ་ལ་བཙན་དང་དམུ་མཆོོད་པས་

གསེེེར་ཁ་ཡོོད༔ ཡུལ་གྱིི་སྟོོད་དུ་བོོད་ནས་སྐྱེེ༔ སྨད་དུ་འབྲས་སྐྱེེ༔ རིིན་ཆེེན་སྣ་ལྔའིི་

ས་གཞིི་ཡོོད༔ གཏེེར་ཁ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་སྦས་ཡོོད༔ གྲུབ་པ་ཐོོབ་པའིི་གནས་བདུན་

ཡོོད༔ གནས་དེེར་ཕྱིིན་པས་བཀྲ་ཤིིས༔ སྡོོད་ན་ཉམས་དགའ༔ བོོད་ཐག་ཉེེ༔ བགྲོོད་

སླ༔ ས་ཡུལ་གཅིིག་ལ་འདིི་བཟང་༔ མཚོ་ོཚད་གཅིིག་ལ་འདིི་དགའོ༔ོ མ་འོངོས་པའིི་

དུས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱིི་བསྟན་པ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པ་འདིིར་འོངོ་བས༔ ཆོོས་བྱེེད་པའིི་

རྣལ་འབྱོོར་དང༔ ཆོོས་སྐྱོོང་རྒྱལ་པོ་ོདང༔ དགེེ་བ་བྱེེད་པའིི་རིིགས་རྣམས་ཡུལ་འདིི་

ཟུངས་ཤིིག༔ ཡུལ་འདིིའིི་དབུས་སུ་གྲོོང་ཁྱེེར་སུམ་བརྒྱ་འཚོོ༔ མཐའ་ཡིི་ལུང་ཕྲན་ལ་

དམངས་ཕལ་པའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་སྟོོང་འཚོོ༔ ཞེེས་གསུངས་སོོ༔ སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་

ལམ་བྱང་རྫོགོས་སོོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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སློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས༔ སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ནད་ཀྱིི་གེེགས་སེེལ་

གསུངས་པ༔ ཡུལ་འདིིའིི་མཐའ་རིི་ཕལ་ཆེེ་གངས་ཀྱིིས་བསྐོོར་ཡོོད༔ ཤར་རིི་ལགས་

ཏེེ་གངས་ཚན་ཆུང༔ དེེ་ལ་སྲིིད་པའིི་ལྷ་བདུན་གནས༔ ལྷོོ་གངས་རིི་བརྗིིད་ཆེེ་སྟེེ་

འཇམ༔ དེ་ེལ་མུ་ལེ་ེགངས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོགནས༔ ནུབ་ན་གངས་རི་ིགཟེངེས་མཐོ༔ོ དེ་ེལ་

སྐྱིདི་ཀྱི་ིལྗོངོས་ལྷ་དཀར་པོ་ོགནས༔ མདུན་གྱི་ིམཚོ་ོལ་མཚོ་ོསྨན་དཀར་མོ་ོགནས༔ བྱང་

གིི་གངས་བྲག་སྐྱོརོ་བ་འདྲ་བ་ལ་སྒོོས་རྗེེ་དཀར་པོ་ོགནས༔ ཡུལ་དེེར་འགྲོ་ོབ་དང་སྡོོད་

པ་རྣམས༔ ཕྱིའིི་ིརིམི་འགྲོ་ོཆབ་གཏོོར་དང་ཀླུ་གཏོོར་མང་པོ་ོཐོངོས༔ ཐབ་གཞོབོ་སྤང་ངོ༔ོ 

ལམ་དུ་འཇུག་པའིི་གེེགས་སེེལ་ཐབས་ལ༔ དོོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ༔ རྟོོགས་པ་དང་

ལྡན་པའིི་རྣལ་འབྱོོར་པས༔ བདེེན་པ་བདར་ཞིིང་ཕྱིིན་པ་ཙམ་གྱིིས་རྩོོལ་པ་མེེད་པར་

སླེེབ་བོོ༔ ཡང་རྟེེན་འབྲེེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྲུང་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེེ༔ གཡའ་

རིི་དང་གངས་གོོང་བརྒྱུད་ནས་ཡང་༔ ཡུལ་དེེའིི་གནས་དང་དབྱིིབས་མཐོོང་བ་ཡོོད༔ 

ཡུལ་དེེ་བཙལ་བའིི་དུས་ལ་བབ་པའིི་ཚེེ༔ ལམ་ཕྱོོགས་བཞིི་ན་ཡོོད་ཀྱང་༔ འཇུག་

སྒོ་ོབྱང་གིི་རྐྱང་སྲིིབ་བཟང༔ དེེའིི་ལུང་པ་ན་བྲག་བཤོོས་བུ་འདྲ་བ་ལ་བཙན་གནས་

པས༔ དེེ་མ་མཆོོད་ན་ནད་མགོ་ོབོ་ོན་བ་དང་མཁྲིིས་པ་སྐྱུག་པ་ཡོོང་བས་དེེ་མཆོོད་པ་

གལ་ཆེེའོ༔ོ དེེ་ནས་ཡར་ཕྱིིན་པ་དང་རྡོ་ོཁྱིི་ཉལ་བ་འདྲ་བ་ལ༔ བཙན་གནས་པས་དེེ་མ་

མཆོོད་ན་བར་ཆད་དུ་མགོ་ོན་བ་དང་འཁྲུ་སྐྱུག་ཡོངོ་བས་དེ་ེམཆོདོ་པ་གལ་ཆེེའོ༔ོ 

དེེ་ནས་ཡར་ཕྱིིན་པས་བྲག་མིི་རེེངས་ལངས་པ་འདྲ་བ་དེེ་ལ༔ བདུད་གཅིིག་གནས་

པས་དེེ་མ་མཆོོད་ན་ཕོ་ོལོོག་དང་སྐྱུག་པ་ཡོོང་བས་དེེ་མཆོོད་པ་གལ་ཆེེའོ༔ོ བྲག་དང་

ཆུ་འཐབ་པ་དེེ་ལ་དམུ་བདུད་བཙན་གསུམ་ཀ་གནས་པས་དེེ་མ་མཆོོད་ན་སྨྱོ་ོའབོོག་

དང་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་དང་༔ ས་མུན་སྲོོས་པ་དང་༔ བར་ཆད་སྣ་ཚོོགས་འོངོ་བས་

ཚོོགས་དང་གཏོོར་མ་བསྐང་ཞིིང་མཆོོད་པ་གལ་ཆེེའོ༔ོ བྲག་ཐེེམ་ཟུག་པོ་ོདེེ་ལ་འགྲོ་ོ



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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བའི་ིཚེ༔ེ ལྕགས་ཀྱི་ིཐེའེུ་བཟང་པོསོ་མི་ིཐར་བ་བརྐོ་ོཞིིང༔ སྲོགོ་ཐག་བཟང་པོ་ོལ་རིགིས་

པས་དཔྱད་ཅིིང་འགྲོ་ོབ་གལ་ཆེེའོ༔ོ ནང་དུ་སླེེབས་པ་དང་རིི་དྭགས་སྣ་ཚོོགས་མིི་ལ་

བྲོོས་མིི་ཤེེས་པ་ཡོོད༔ འབྲུ་སྣ་ཚོོགས་ཡོོད༔ སོ་ོནམ་གྱིི་ལག་ཆ་སྣ་ཚོོགས་པ་སྦས་

ཡོོད༔ ཆོོས་གཏེེར་མང་པོ་ོསྦས་ཡོོད༔ འཛོོང་དཀར་པོ་ོཐོོད་པ་ཁ་སྦྱར་བ་འདྲ་བའིི་ནང་

ན་ཚེ་ེཆུ་གཏེེར་དུ་སྦས་ཡོདོ༔ དེ་ེལྟ་བུའི་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོབ་ལ་ས་བཙན་ཞིིང་གཏེེར་སྲུང་

གཉན་པས་སུ་རུང་རུང་གིིས་མིི་རྙེེད་མིི་ཐར་རོོ༔ པདྨ་ང་ཡིི་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས༔ ལས་

དང་སྐལ་བ་ལྡན་པ་གཅིིག་གིིས་མ་འོངོས་པའིི་དུས་ན་སྒོ་ོའཕྱེེ་བར་འགྱུར་རོོ༔ ཞེེས་

གསུངས་སོོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གིི་སྐེེད་པ་ནས་རིིག་འཛིིན་

རྒོདོ་གྱི་ིལྡེམེ་འཕྲུ་ཅན་གྱིསི་བཏོནོ་པའོ༔ོ

རྟ་མགྲིིན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ༔ ཡུལ་གཏེེར་དུ་སྦས་པ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ཁ་བྱང་འདིི་ལྟ་

སྟེེ༔ སྒོ་ོགསུམ་ཡོོད༔ ཤར་ལྷོ་ོབྱང་གསུམ་ནས་འབྱེེད་དོོ༔ ཤར་སྒོ་ོསྐུ་ལྷ་ནས་འཇུག་

གོོ༔ ལྷོོ་སྒོོ་ཙུམ་ནས་འབྱེེད༔ བྱང་སྒོོ་རྐྱང་སྲིིབ་ནས་འབྱེེད༔ འདིི་བྱང་སྒོོའི་ིཁ་བྱང་

ཡིིན་ནོོ༔ དེེ་ཡང་ཡུལ་རྐྱང་སྲིིབ་བྱ་བ་ཡོོད༔ དེེ་ནས་ཁ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ལ་བལྟས་ཏེེ་འགྲོ་ོ

ན༔ རིི་བྲག་གཅིིག་ན་བྲག་བཤོོས་བུ་འདྲ་བ་གཅིིག་ཡོོད༔ དེེ་ལ་བཙན་རྡོ་ོཁྱུད་བྱ་བ་

གནས་པས༔ དེེ་ལ་བདེེན་པ་མ་བདར་ན༔ ལྷ་ནད་མགོ་ོན་བ་དང་མཁྲིིས་པ་སྐྱུག་པ་

ཡོོང་བས༔ དེེ་ལ་དཀར་གསུམ་དང་དམར་གསུམ་དང་སྨན་སྣ་ཚོོགས་དང་རིིན་པོ་ོཆེེ་

བདར་བའི་ིཆབ་གཏོོར་དང་༔ བཤོསོ་བུ་དཀར་པོ་ོགྲུ་བཞི་ིཔ་གཅིགི་ལ༔ རྒྱང་བུ་དཀར་

དམར་དགུ་བཙུགས་ལ་ཡིགི་འབྲུ་གསུམ་གྱིསི་བྱིནི་བརླབ་ལ་དབུལ༔ སློབོ་དཔོནོ་པདྨ་

སཾ་ཾབྷ་བས་སྦས་པའིི་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་དུ་འགྲོ་ོབས༔ དེེ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱེེད་ཅིིག་བྱས་

ལ་བདེེན་པ་བདར༔ དེེ་ནས་ཡར་ཕྱིིན་པ་ན་རྡོ་ོཁྱིི་ཉལ་བ་འདྲ་བ་གཅིིག་ཡོོད༔ དེེ་ལ་

བཙན་གཅིིག་གནས་པས་དེེར་སླེེབ་པ་དང༔ བཤོོས་བུ་དམར་པོ་ོགྲུ་གསུམ་པ་གཅིིག་



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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ལ་མདའ་དར་དམར་པོ་ོགཅིིག་བཙུགས་ལ༔ དེེ་བྱིིིན་གྱིིས་བརླབ་ལ་བཏང་༔ བདེེན་པ་

བདར་བ་ནི༔ི བདག་ཅག་སློབོ་དཔོནོ་པདྨས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ཡིནི་ཞིངི་༔ ཡུལ་ལྟ་

རུ་འགྲོ་ོབས་བར་ཆད་མ་བྱེདེ་ཅིགི་བྱས་ལ་བདེནེ་པ་བདར་རོ༔ོ 

དེེ་ནས་ཡར་ཕྱིིན་པ་དང་བྲག་མིི་རེེང་ལངས་པ་འདྲ་བ་གཅིིག་ཡོོད༔ དེེ་ལ་བདུད་

གཅིིག་གནས་པས་དེེར་སླེེབ་པ་དང༔ བཤོོས་བུ་ནག་པོ་ོཟུར་གསུམ་པ་གཅིིག་ལ་རྒྱང་

བུ་ནག་པོོ་བདུན་བཙུགས་ལ༔ གསེེར་སྐྱེེམས་དང་བཅས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་

དབུལ༔ བདག་སྒྲུབ་གནས་དེེར་ལྟར་འགྲོ་ོབས་བར་ཆད་མ་བྱེེད་ཅིིག་བྱས་བདེེན་པ་

བདར་རོོ༔ དེེ་ནས་ཡར་ཕྱིིན་པ་དང་ལ་ཐོོག་ཏུ་སླེེབ་བོོ༔ དེེ་ནས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེེ་

ཐུར་གསེེག་གཅིིག་ཏུ་འགྲོོ༔ དེེར་ལུང་ནང་གཅིིག་ཏུ་སླེེབ༔ དེེ་ནས་བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་

པ་གཅིིག་ཡོོད་པས་འགྲོོ་ས་མེེད་དོོ༔ དེེར་སླེེབས་པ་དང༔ ཉིི་མ་ཕྱེེད་ལ་ནམ་སྲོོས་

འགྲོ་ོབས་དེེར་ཞག་ལ༔ ཤ་ཁྲག་དང་ཛ་གད་དུ་ལྡན་པའིི་གཏོོར་མ་བཤམ་ལ༔ དཀོོན་

མཆོོག་ལ་མཆོོད་པ་ཕུལ༔ སློོབ་དཔོོན་པདྨ་ལ་གསོོལ་བ་དྲག་པོ་ོཐོོབ༔ ཆོོས་སྐྱོོང་ལ་

གཏོོར་མ་ཕུལ༔ ལྷ་སྲིིན་སྡེེ་བརྒྱད་ལ་གཏོོར་མ་ཐོོངས༔ བདེེན་པ་བདར་རོོ༔ དེེ་ནས་

ལྷོ་ོནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ནས་ཡར་འཛེེགས་ཏེེ་ཕྱིིན་པས༔ བྲག་བཟང་པོ་ོགཅིིག་ལ་རྩིི་ཤིིང་

བན་བུན་སྐྱེེས་པ་གཅིིག་ཡོོད་པ་ལ༔ སློོབ་དཔོོན་པདྨས་ཕུར་པ་རྒྱབ་པའིི་བྲག་ལ་ཐིིམ་

པ་གཅིིག་ཡོོད༔ དེེ་ནས་ཡར་འཛེེགས་ཕྱིིན་པ་དང༔ ཐུར་འཕྲེེད་ལ་བྲག་ལ་མིི་ཐར་བ་

འདོོམ་གསུམ་ཙམ་ཡོདོ་པས༔ དེ་ེལ་སྲོགོ་ཐག་བཏགས་ལ་འགྲོ༔ོ དེ་ེནས་འཕྲེདེ་གཅིགི་

ལ་ཨེེན་ཙམ་ཕྱིིན་པ་དང་༔ ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ནང་མཐོོང༔ ཡུལ་གྱིི་དབྱིིབས་ཆོོས་

བྱུང་འདྲ་བ་ལ༔ རྩེེ་མོ་ོཤར་ལྷོ་ོབསྟན་ལ༔ མཐིིལ་ནུབ་བྱང་དུ་བསྟན་པ༔ ཆུས་ཡུལ་གྱིི་

དབུས་གཤག་ནས་ཤར་ལྷོརོ་བབས་པ༔ ཡུལ་གྱི་ིདཀྱིལི་སྟོདོ་ན་ཕ་བོངོ་དང་མཆོདོ་རྟེནེ་

ཡོོད་པ༔ ནུབ་བྱང་ན་ཚྭ་མཚོ་ོཡོོད་པ༔ བྱང་ཤར་ན་གསེེར་ཁ་ཡོོད་ལ༔ སྨད་དུ་འབྲས་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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སྐྱེེ་བ༔ ཡུལ་སྟོོད་དུ་བོོད་ནས་སྐྱེེ་བ༔ བྲ་མའིི་དཀྱིིལ་ན་གྲོོག་ཚང་བཅའ་བ་ཡོོད༔ རིིན་

ཆེེན་སྣ་ལྔའིི་རྡོ་ོབ་ཡོོད༔ རིི་དྭགས་སྣ་ཚོོགས་མིི་ལ་བྲོོས་མིི་ཤེེས་པ་ཡོོད༔ ཆོོས་གཏེེར་

དང་ཚེ་ེཆུའི་ིཐོདོ་པ་ཡོདོ༔ ཞིངི་ཆུའི་ིལྕགས་སྤྱད་དང་འབྲུ་སྣ་ཚོགོས་ཡོདོ༔ རིནི་པོ་ོཆེ་ེདུ་

མའིི་ཁ་བྱང་ནི་ིགཞན་དུ་ཤེསེ་སོོ༔ 

གཏེེར་སྲུང་ལ་མཆོོད་པ་དང་གུ་རུ་ལ་གསོོལ་འདེེབས་མ་བྱས་ན༔ བར་ཆད་སྣ་

ཚོགོས་བྱུང་ངོ་ོ༔ རྡོ་ོཁྱུད་དང་གཏེེར་སྲུང་རྣམས་ལ་མཆོདོ་པ་བྱས་བདེནེ་པར་མ་བདར་

ན༔ བར་ཆད་མགོ་ོནད་དངའཁྲུ་སྐྱུག་ཡོོང་༔ བཙན་ལ་བཤོོས་བུ་མ་བཏང་བདེེན་པ་

མ་བདར་ན༔ སྟོོད་གཟེེར་དང་སྣ་ཁྲག་ཡོོང་༔ བདུད་མཆོོད་ཅིིང་བདེེན་པ་མ་བདར་

ན་ཕོ་ོལོོག་དང་སྐྱུགས་པ་ཡོོང་༔ བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་ཀྱིི་སར་དམུ་དང་བཙན་གནས་

པས༔ དེེ་རུ་མཆོོད་གཏོོར་རྒྱས་པ་དང་གསོོལ་འདེེབས་མ་བྱས་ན༔ སྨྱོ་ོའབོོག་དང་ཁ་

ཆར་བུ་ཡུག་ནམ་སྲོོས་ཏེེ་བར་ཆད་སྣ་ཚོོགས་འོངོ་༔ དེེས་ན་མཆོོད་གཏོོར་དང་གསོོལ་

བ་བཏབ་པ་གལ་ཆེེའོ༔ོ དེསེ་བར་ཆད་སེལེ་གསུངས་སོ༔ོ ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིཁ་བྱང་

ལེགེས་པར་གྲུབ་བོོ༔

སློོབ་དཔོོན་པདྨས་ཕྱིི་རབས་ཀྱིི་དོོན་དུ་སྦས་པའིི་ཡུལ༔ ཁ་བ་ཅན་གྱིི་ཡུལ་འདིི་ན་མང་

པོ་ོཡོོད་པ་ལ༔ སྒོོས་བྱེེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ༔ སྦས་ཡུལ་ལུང་པ་སྐོོར་གཅིིག་ནིི༔ ལྔ་

བརྒྱའི་ིདུས་ན་སྲོགོ་ཐར་བ་མེདེ་པས༔ ས་བཟང་པོ་ོཁ་ཟས་ཡོདོ་ས༔ མི་ིགཞན་གྱི་ིགནོདོ་

པ་མེེད་པ༔ ལས་དཀར་པོ་ོདགེེ་བ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡོོད་དེེ༔ སྔོོན་གྱིི་གྲུབ་ཐོོབ་རྣམས་ཀྱིི་

སྦས་ཡུལ་གཅིིག་ནིི༔ ཀུ་ཐང་གིི་ཡུལ་ན་ཡོོད་དོོ༔ མིིང་ཡང་ཀུ་ཐང་སྐྱིིད་ཀྱིི་ཡུལ་ཟེེར་

རོ༔ོ དེ་ེཡང་ཕྱོགོས་བཞི་ིགངས་ཀྱི་ིརྭ་བས་བསྐོོར་ཡོདོ༔ དེ་ེལ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཕྱི་ིསྐོོར་ཐམས་

ཅད་ནིི༔ ཀུ་ཐང་ཡུལ་ཙུམ་ལ་སོོགས་པ་དང་༔ རོོང་མཁར་དང་༔ མཉམ་ཡུལ་དང་༔  

གཏིིང་ན་མར་རོོང་ཁ་དང་༔ ར་ཟམ་༼རས་མཚམས་༽ དང་༔ ར་སྲང་དང་༔ གཙང་



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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དང་གཙང་ཡུལ་དང་༔ རྒྱ་དང་རྒྱ་རོངོ་དང་༔ ཀོ་ོདང་ཀོ་ོརོངོ་དང༔ གོོ་ོདང་གོ་ོལ་སོགོས་

པ་ཡོོད༔ སྐད་རིིགས་མིི་མཐུན་པ་ཡོོད༔ བྲག་དང་ནགས་དང་ལུང་ཕྲན་མིིས་མ་བཟུང་

བ་བརྒྱ་རྩ་ཡོོད༔ ལྔ་བརྒྱའིི་དུས་ན་ཡུལ་དེེ་དག་ཏུ་མིི་གང་དང་གང་གིིས་བྲོོས་ཀྱང་ཐར་

རོ༔ོ བྱེ་ེབྲག་ཏུ་དགེ་ེབྱེེད་ཀྱིསི་ཐར་རོ༔ོ སུ་རུང་རུང་གིིས་སྤྱོདོ་པ་དཀའ་འོ༔ོ 

ལྔ་བརྒྱའིི་དུས་ན་དེེར་འགྲོ་ོདགོོས༔ ཁྱད་པར་དུ་དམག་རིིགས་དགུ་བོོད་འདིིར་འོངོ་

བས༔ དེེ་དུས་ཧོོར་དང་ཏུ་རུ་ཀའིི་དམག་ཡོོང་བས་བྲོོས་དགོོས་སོོ༔ ཐག་ཉེེ་ལ་བགྲོོད་

སླ་བ་ཀུ་ཐང་གིི་གཏིིང་ཡིིན་ནོོ༔ དེེའིི་ནང་ཀུ་ཐང་སྐྱིིད་ཀྱིི་ཡུལ་ཡང་ཟེེར་རོོ༔ བཀྲ་ཤིིས་

གངས་ཀྱིི་ལྗོོངས་ཡང་ཟེེར་རོོ༔ ས་ཡུལ་གཅིིག་ལ་བཟང་ངོོ༔ མཚོ་ོཚད་གཅིིག་ལ་འདིི་

དགའ་འོ༔ོ ལྷོ་ོཚད་དང་ཆུ་དུག་མེེད༔ སྔོ་ོཟས་སྔོ་ོསྤུ་མང་༔ ཤིིང་ཐོོག་དང་རྩིི་ཐོོག་མང་༔  

གཏེེར་ཁ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་ཡོོད༔ གྲུབ་པ་ཐོོབ་པའིི་གནས་བདུན་ཡོོད༔ ལས་ཅན་གྱིིས་

ཕྱིནི་པ་ན་རང་སྒོ་ོརྙེདེ་དོ༔ོ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀྲ་ཤིསི༔

དག་པའི་ིཡུལ་དེརེ་འགྲོ་ོབ་ལ་གཞི་ིབདག་གཉན་པོ་ོཡོདོ་པས་ཆབ་གཏོརོ་དང་ཀླུ་གཏོརོ་

ཐོངོས༔ བདེནེ་པ་བདར་བ་དང༔ སྡེ་ེབརྒྱད་མཆོདོ་པ་དང་ཆ་གསུམ་མང་དུ་བྱའོ༔ོ སྒོསོ་

དགེེ་སློོང་དང་སྔགས་པ་དང༔ བོོན་པོ་ོདང་དགེེ་བྱེེད་དགོོས་སོོ༔ ཐབ་ལ་འཛེེམ་པ་གལ་

ཆེེའོ༔ོ གཞིི་བདག་མ་དགའ་ན་ཁ་ཆར་དང་ནག་བུན་གྱིིས་སྒྲིིབ་ནས་སྒོ་ོརྙེེད་པར་དཀའ་

འོ༔ོ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨི་ིཐི༔ི

སྐྱིིད་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་ནང་སྒོ་ོའབྱེེད་པའིི་ལྡེེ་མིིག་ལ༔ ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པ༔ དགེེ་བ་ལ་

བཀོོལ་བ་བྱམས་སྙིིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པ༔ དེེ་ལྟ་བུའིི་རྣལ་འབྱོོར་པ་དགོོས་སོོ༔ ས་སྒོོའི་ི

ལམ་ཕྱོོགས་བཞིི་ན་ཡོོད༔ གང་ནས་འགྲོ་ོཡང་དགེེ་སློོང་ཞིིང་དག་པས་ཆབ་གཏོོར་

ཐོངོས༔ སྔགས་པ་བྱིནི་རླབས་དང་ལྡན་པ་རྟ་མགྲིནི་ནམ་ཕྱག་རྡོོར་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་བྱའོ༔ོ སྡེ་ེ



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

100

བརྒྱད་ལ་བདེེནཔ་བདར་རོོ༔ གསེེར་སྐྱེེམས་ཐོོངས༔ བོོན་པོོས་སྡེེ་བརྒྱད་མཆོོད༔ ཕྱིའིིི་

སྒོ་ོབ་སྐུ་ལྷ་དཔལ་བཟང་ཡོདོ་པསཤ་དེ་ེལ་མཆོདོ་པ་བྱའོ༔ོ ནང་གི་ིསྒོ་ོབ་སྐྱིདི་ཀྱི་ིལྗོངོས་

ལྷ་དཀར་པོ་ོབྱ་བ་ཡོོད་པས་དེེ་ལ་འབྲུ་སྣ་ལ་རིིན་ཆེེན་བདར་ལ་མཆོོད༔ ལྩམ་མོ་ོཀླུ་

སྨན་བྱ་བ་ཡོོད་པས་དེེ་ལ་འབྲུ་སྣ་ལ་རིིན་ཆེེན་བརྡར་བས་མཆོོད༔ ལྕམ་མོ་ོཀླུ་སྨན་

དཀར་མོ་ོབྱ་བ་ཡོདོ་པས་ཀླུ་མཆོདོ་བྱའོ༔ོ གསང་བའི་ིསྒོ་ོབ་སྒོསོ་རྗེ་ེདཀར་པོ་ོབྱ་བ་ཡོདོ་

པས་བཤོོས་བུ་དང་དར་དཀར་དམར་དབུལ༔ ལྷོ་ོཕྱོོགས་ན་མུ་ལེེ་གངས་ཀྱིི་བདག་

པོ་ོཡོོད་པས་དེེ་ལ་འབྲུ་མཆོོད་དབུལ༔ རས་མཚམས་ཀྱིི་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ལ་གསེེར་

སྐྱེམེས་ལ་ཐོངོས༔ གཞི་ིབདག་ལ་གཏོོར་མ་ལ་ཐོངོས༔ དེ་ེལྟར་བྱས་པས་སྒོ་ོའབྱེདེ་དོ༔ོ 

དེེ་ཡང་སྒོ་ོའབྱེེད་པའིི་དུས་བཞིི་རྩད་ཆོོད་པའིི་དུས༔ ཞག་བཅུ་ན་སྤྲིིན་མེེད་དྭངས་པ་

གཅིིག་ཡོོང་༔ དེེའིི་དུས་སུ་བཙལ་བས་རྙེེད་དོོ༔ དབང་ན་དབང་འོརོ་ལྗང་པ་ཡོོད་པའིི་

དུས་སུ༔ ཞག་བཅུ་ན་སྤྲིིན་མེེད་དྭངས་པ་གཅིིག་ཡོོང་པས་དེེའིི་དུས་སུ་བཙལ་བས་

རྙེེད་དོོ༔ དེེ་ཡང་ས་ཡུལ་དེེ་གངས་ཀྱིིས་བསྐོོར་ཡོོད་དོོ༔ སྒོོ་གཅིིག་གངས་ལ་འགྲོོ་

དགོོས༔ ཕུར་པ་དང་ཐག་པ་དང་ཐེེམ་པ་བརྐོོས་ལ་འགྲོ་ོདགོོས༔ སྒོ་ོགཅིིག་བྲག་དང་

སྲང་དུ་ཡོོད༔ ལྕགས་ཀྱིི་ལག་ཆས་མིི་ཐར་བ་བརྐོོས་ལ་འགྲོ་ོདགོོས༔ སྒོ་ོགཅིིག་ཆུར་

ཡོོད་དེེ་ཡོོང་བ་ལ་འགྲིིམས་པས་ཐར་རོོ༔ སྒོ་ོགཅིིག་ནིི་སྔར་ཡར་ཕྱིིན་པའིི་ལམ་བྲེེང་

ངེེ་ཡོོད༔ ཤིིང་ནགས་གསེེབ་ལ་འགྲིིམ་དགོོས༔ དེེ་དག་ཀུན་གནམ་དྭངས་དུས་མིིན་པ་

རྙེེད་དཀའོ༔ོ རྙེེད་ན་ཡུལ་གཅིིག་ལ་དགའ་འོ༔ོ མཐའ་བཙན་པ༔ འབྲུ་གང་བཏབ་པ་

སྨིནི་པ༔ སྐྱིདི་ཀྱི་ིཡུལ་ལོ༔ོ གསལ་སྒྲོནོ་ལགས་སོ༔ོ ལམ་ཡིགི་ཨེ་ེམའོ༔ོ

བསམ་ཡས་མཆིམིས་ཕུའི་ིབྲག་དམར་ལ༔ རྒྱལ་པོའོི་ིབླ་གཏེརེ་སྦེདེ་པའི་ིཚེ༔ེ གུ་རུ་པདྨ་

འབྱུང་གནས་ལ༔ ཆོོས་རྒྱལ་ཆེེན་པོ་ོཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེ་བཙན་གྱིིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེེ་སློོབ་དཔོོན་

ཆེེན་པོོ་ལགས༔ བདག་དང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ གུ་རུ་ཉིིད་ཕ་བས་བཀའ་



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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དྲིིན་ཆེེ༔ མ་བས་ཐུགས་བརྩེེ་ལྡན༔ དུས་གསུམ་མཁྱེེན་པས་ས་ལེརེ་གཟིིགས༔ ཨེེ་མ་

ཧོོ༔ བཀའ་དྲིིན་ཅན་ ༼ལགས་༽༔ གཏེེར་འདིི་སྦ་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་གང་ལགས༔ དུས་

ནམ་གྱི་ིཚེ་ེའདོནོ༔ འདོནོ་མཁན་ཇི་ིལྟ་བུ་མཆིསི༔ འདོནོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་གང་ལགས་ཞེསེ་

ཞུས་སོ༔ོ 

གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེེ་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་གསོོན་ཅིིག༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་

གནས་བདག་གིིས༔ པུར་རྒྱལ་བོོད་ཀྱིི་ཡུལ་ཁམས་སུ༔ གཏེེར་ཆེེན་བརྒྱ་དང་རྩ་

བརྒྱད་སྦས༔ གཏེེར་ཕྲན་བྱེེ་བ་གཅིིག་སྦས༔ གཏེེར་ཡང་ཕྲན་ས་ཡ་གཅིིག་སྦས་

ཏེེ༔ དེེ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་ོཉིིད་ཀྱིི་གདུང་རྒྱུད་དང་༔ བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་བྱེེད་ཀུན་གྱིི་དོོན་

ལགས་སོོ༔ ཁྱད་པར་བསམ་ཡས་བྲག་ཕུག་གིི་གཏེེར་འདིི༔ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་

པའིི་བསྟན་པ་གནས་ཀྱིི་རིིང་ལ༔ ཆོོས་སྐྱོོང་རྒྱལ་པོོའི་ིགདུང་མིི་ཆད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་

ལགས་སོོ༔ གཞན་ཏིི་སེེ་ལ་སོོགས་ཏེེ་གངས་རིི་ཆེེན་པོོ་བཅུ་གསུམ༔ མ་ཕམ་ལ་

སོོགས་ཏེེ་བཀྲ་ཤིིས་པའིི་མཚོ་ོབརྒྱད༔ དཔལ་གྱིི་དབེེན་གནས་ལ་སོོགས་པའིི་བྱིིན་

གྱིིས་བརླབས་པའིི་གནས་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག༔ རྒྱལ་པོ་ོཉིིད་ཀྱིི་གདུང་རྒྱུད་ལ་ཕན་པའིི་

ཕྱིརི༔ རྒྱལ་པོོའི་ིབླ་གཏེེར་མང་པོ་ོསྦས་སོ༔ོ 

འདོོན་པའི་ིདུས་ནི༔ི རྒྱལ་པོོའི་ིགདུང་རྒྱུད་ཉམས་དམས་པའིི་དུས་སུ༔ པདྨ་བདག་གིསི་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་ ༼གང་ཟག་༽ རེེས༔ གཏེེར་མཛོོད་རིིམ་གྱིིས་འདོོན་ནས་

བསྟན་པ་ཡུན་སྲིིང་བར་འགྱུར་རོོ༔ ཁྱད་པར་དུ་བྲག་དམར་དུ་སྦས་པའིི་གཏེེར་མཛོོད་

འདིི༔ བྲག་སྒོ་ོནུབ་ལ་འབྱེེད་པ་དང་༔ འདིི་ནས་ལྷོ་ོནུབ་ཀྱིི་མཚམས་དཔག་ཚད་བཅུ་

བཞིི་འདས་པ་ན༔ རྒྱལ་པོའོི་ིབླ་གཏེེར་སྦས་པའིི་ཡུལ་བཀྲ་ཤིིས་གངས་ཀྱིི་ལྗོོངས་བྱ་བ་

ཡོདོ༔ དེ་ེཡི་ིགནས་བཙལ་བ་དང་༔ རྒྱལ་པོོའི་ིབླ་གཏེེར་གསོ་ོབའི་ིདུས་ལ་བབ༔ གསོོས་

པའིི་ཡོོན་ཏན་ནིི༔ བོོད་ན་གནས་པའིི་བླ་གཏེེར་གང་གསོོས་པའིི་ས་ཕྱོོགས་སུ་སངས་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

102

རྒྱས་ཀྱིི་བསྟནཔ་དར་བར་འགྱུར༔ རྒྱལ་པོོའི་ིགདུང་རྒྱུད་དང་༔ དགེེ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་

རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ༔ོ ཞེསེ་གསུངས་སོ༔ོ 

ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེེ་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོ༔ དག་རྒྱལ་པོོའི་ིབླ་གཏེེར་སྦས་པའིི་གནས་

བཀྲ་ཤིིས་གངས་ཀྱིི་ལྗོོངས་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ༔ དུས་ནམ་གྱིི་ཚེེ་སྒོ་ོདབྱེེ་ལགས༔ ཡུལ་གྱིི་

གཟུང་ཐབས་ཇིི་ལྟར་བགྱིི༔ བླ་གཏེེར་གསོ་ོཐབས་ཇིི་ལྟར་ལགས༔ བླ་གཏེེར་ནིི་དུ་

གནས༔ མ་འོངོས་པའིི་དོོན་བཀའ་གནང་བར་ཞུ་འཚལ༔ ཞེེས་ཞུས་སོོ༔ རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་

པོ་ོགསོོན་ཅིིག༔ སྤྱིིར་རྒྱལ་པོོའི་ིབླ་གཏེེར་ཐམས་ཅད་གསོ་ོབའིི་ཐབས་མཁས་པས་

གང་ན་གནས་པའིི་སར་ཕྱིིན་ལ་གསོ་ོབར་བྱ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཏིི་སེེ་དང་བསམ་ཡས་སུ་

གསོསོ་པས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིསི་པར་འགྱུར་རོ༔ོ 

ཁྱད་པར་བླ་གཏེེར་མ་བུ་འཛོོམས་ཤིིང་ཡོོན་ཏན་ཚང་བ་གཅིིག་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གིི་

ལྷོ་ོནུབ་བཀྲ་ཤིིས་གངས་ཀྱིི་ལྗོོངས་བྱ་བ༔ རིི་བཙན་ལ་བཀྲ་ཤིིས་པའིི་གནས་གཅིིག་

ཡོདོ༔ ཇི་ིལྟར་གནས་པ་བསྟན་པ་ནི༔ི ཀུ་ཐང་ཞེསེ་བྱ་བ་ས་མཐོ་ོརི་ིབཙན་མཐའ་བཞིརི་

རྒྱས་ཏེེ་རྟེེན་འབྲེེལ་བཟང་བས༔ དེེའིི་དབུས་ན་གངས་དང་བྲག་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྒྲོོམ་བུ་ལྟ་

བུའི་ིདབུས་ན༔ བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་གི་ིརི་ིཞེསེ་བྱ་བ་བྲག་རི་ིགཟེངེས་མཐོ་ོབ༔ ལྷུན་

སྟུག་པ༔ བརྗིིད་ཆེེ་བ་གཅིིག་ཡོོད༔ སྔོོན་གྱིི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རིིགས་

གསུམ་མགོོན་པོོས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་གནས༔ པདྨ་བདག་དང་རིིག་འཛིིན་རྣམ་

པ་བདུན་གྱིསི་སྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་ིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིཡུལ་ཡིིནི་ནོ༔ོ 

དེའེི་ིསྐེདེ་སྟོདོ་ན་བྲག་རིནི་པོ་ོཆེ་ེའབུར་འདྲ་བ་ཡོདོ༔ དེ་ེནས་ཕར་ཁྲོ་ོཆུ་བསྡམས་པའི་ིསྒོ་ོ

ཡོདོ༔ དེའེི་ིནང་ན་བྲག་བུག་ཀ་བ་གཉིསི་ཀྱིསི་བཏེགེ་པ་གཅིགི་ཡོདོ༔ དེའེི་ིནང་ན་གཏེརེ་

འདིི་རྣམས་ཡོོད༔ ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་དབུ་རྒྱན་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་ནོརོ་བུ་ཡང་དག་



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 

103

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་ཡོོད༔ གསང་བའིི་བདག་པོོས་རྒྱལ་པོ་ོཛཱའིི་

ཁང་སྟེེང་དུ་ཕབ་པའིི་བཻཻཌུརྱ་ཞུན་མས་བྲིིས་པའིི་གླེེགས་བམ་ཡོོད༔ འཕགས་པ་འཇམ་

དཔལ་གྱིིས་ཕྱག་མཚན་ཨིིནྡྲ་ནཱིི་ལ་ལས་གྲུབ་པའིི་རལ་གྲིི་མཐོ་ོགང་བ་ཡོོད༔ འཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་གཏེེར་བུམ་ཤེེེལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡོོད༔ ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་གདུང་རིིང་བསྲེེལ་བྲེེ་གང་ཡོོད༔ སློོབ་དཔོོན་འཇམ་དཔལ་བཤེེས་

གཉེེན་འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའིི་སྙིིང་པོ་ོཡོོད༔ དགའ་རབ་རྡོ་ོརྗེེའིི་ཕྱག་མཚན་ཤེེལ་གྱིི་རྡོ་ོ

རྗེེ་ཡོོད༔ ཤྲཱིི་སིིང་ཧའིི་ཐུགས་དམ་ལྷའིི་ནོོར་བུ་ལས་གྲུབ་པའིི་རྡོ་ོརྗེེ་སེེམས་དཔའ་ཚོོན་

གང་བ་ཡོོད༔ སློོབ་དཔོོན་ཧཱུྃ་ྃཀ་རའིི་ཡང་དག་མཆོོག་གྲུབ་ཐོོད་སྐུ་རང་བྱོོན་ཡོོད༔ ཀླུ་

སྒྲུབ་སྙིིང་པོོའི་ིལྗོོན་ཤིིང་ནོོར་བུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡོོད༔ ཨིིནྡྲ་བོ་ོདྷིིའིི་ཐུགས་དམ་ནོོར་བུའིི་

བུམ་པ་གཅིིག་ལ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ལྔ་རང་བྱུང་དུ་བྱོོན་ནས་འཆིི་མེེད་ཀྱིི་བདུད་རྩིི་རྒྱུན་

མིི་ཆད་པ་འབེེབས་པ་ཡོོད༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིི་བསྙེེན་ཕུར་ལ་ལས་ཕུར་

ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་གིིས་བསྐོོར་བ་བྱེེད་པ་ཡོོད༔ ཤནྟིི་པས་བདུད་ཧ་ལ་ནག་པོོ་བསྒྲལ་

བའིི་སྤུ་གྲིི་ཡོོད༔ ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེ་བཙན་གྱིི་སྲས་པོ་ོའབྲོོམ་བྱང་ཆུབ་སྨན་

ལ་འཁྲུངས་པ་ལྷ་བཙན་པོ་ོབྱ་བ་ལོ་ོབཅུ་གཅིིག་ལོོན་པ༔ ལྷའིི་བུ་ལྟུང་པ་ཡིིན་ནོོ༔ དེེའིིི་

པུར་གསེེར་དངུལ་སྦགས་མའི་ིགའུ་ན་བཅུག་པ་ཡོདོ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོོའི་ིརྒྱ་དཔེ་ེ

མིི་ཁུར་བདུན་ཡོོད༔ བོོད་དུ་བསྒྱུར་པའིི་ཤོོག་རིིལ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད༔ གླེེགས་བམ་བརྒྱ་རྩ་

གཅིིག་ཡོདོ༔ ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེ་ེབཙན་གྱི་ིབེེར་སེངེ་གེ་ེམཇིངི་སྣོལོ་ཡོདོ༔ མཁའ་འགྲོ་ོ

ཡེེ་ཤེེས་མཚོ་ོརྒྱལ་གྱིི་རྒྱན་རིིན་ཆེེན་སྤུངས་པ་ཡོོད༔ གཞན་ཡང་མཆོོག་ཐུན་མོོང་གིི་

དངོོས་གྲུབ་ཀྱིི་རྫས་དང༔ སྒྲུབ་པའི་ིམན་ངག་མ་ཚང་བ་མེདེ་པ་སྦས་ཡོདོ༔ འདི་ིརྣམས་

འདོོན་ཏུ་མི་ིརུང་སྟེ༔ེ གཞི་ིལ་གནས་སུ་བཅུག་ནས༔ དུས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ོལ་རིནི་

པོ་ོཆེེའིི་གཏེེར་བཅུག་མཆོོད་པ་ཡང་ཡང་བྱ་ན༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་

༔ ཆོོས་སྐྱོོང་རྒྱལ་པོོའི་ིགདུང་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་༔ ཡུལ་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིིས་

པར་འགྱུར་རོ༔ོ 



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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རིི་དེེའིི་སྟོོད་ལ་སྐྱིིད་ཀྱིི་ལྗོོངས་ལྷ་དཀར་པོ་ོགནས་པས༔ དཀར་གསུམ་དང་མཆོོད་པ་

གཙང་མས་མཆོོད་ཅིིག༔ རིི་དེེའིི་སྐེེད་སྨད་ན་ཀླུ་ཆེེན་བརྒྱད་ཀྱིི་བླ་རྡོ་ོདང་༔ སྲོོག་སྙིིང་

དང་༔ ཀླུའི་ི

༼འདིརི་ཚིགི་འགའ་ཞིགི་ཆད་འདུག་སྙམ།༽

འབྲང་རྒྱས་ཟུར་གསུམ་གྱིི་མཆོོད་ཅིིག༔ གངས་བྲག་ཉིིལ་བ་དང༔ ཁུས་སྒྲ་དང་གཅན་

གཟན་གྱིི་གནོོད་པ་བྱུང་ན༔ སྒོོ་ལ་སྒོོ་རྗེེ་དཀར་པོོ་དང་༔ དམུ་བདུད་བཙན་གསུམ་

མ་མཉེེས་པ་ཡིིན་པས༔ དཀར་གཏོོར་དང་དམར་གཏོོར་གྱིིས་མཆོོད་ཅིིག༔ མིི་ནད་

དང་ཕྱུགས་ནད་དང་ཆུ་ཉམས་དང༔ ལོ་ོཉེེས་བྱུང་ན་ཀླུ་སྨན་དཀར་མོ་ོམ་དགའ་ཡིིན་

པས༔ ཀླུ་མཆོོད་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིིས་མཆོོད༔ དེེ་ལྟར་བྱས་པས་གནས་

དེེར་གྲུབ་པ་ཐོོབ་པའིི་རྣལ་འབྱོོར་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོོང་༔ ལུས་མིི་བོོར་བ་ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་སུ་གཤེེགས་པ་བདུན་ཡོོང་༔ དེེར་ཕྱིིན་པ་ཕལ་ཆེེར་ངན་སོོང་གིི་འཇིིགས་པ་

ལས་གྲོལོ༔ ཆོོས་སྐྱོོང་རྒྱལ་པོོའི་ིགདུང་རབས་རྒྱུན་མི་ིཆད༔ ཐ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཧོོར་དང་

མུ་གེེའིི་འཇིིགས་པ་ལས་གྲོོལ་བས༔ སྙིིགས་མའིི་དུས་སུ་དགེེ་བྱེེད་རྣམས་སྦས་པའིི་

ཡུལ་དེརེ་གནས་ཆོོས་ཤིིག༔ བསོོད་ནམས་དང་ཚེེ་སྲོོག་གིི་བར་ཆད་མིི་འགྱུར་ཏེེ༔ ཕྱིི་

མཐའི་ིབར་དུའང་བརྟན་ཞིིང་གནས་པར་འགྱུར་རོ༔ོ ཞེསེ་གསུངས་སོ༔ོ སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་

མོ་ོལུང་གིི་སྙིིང་བྱང༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གིི་སྐེེད་ལ་སྦས་ནས༔ གཏེེར་བདག་བརྟན་

མ་བཅུ་གཉིིས་དང་༔ གཉན་ཆེེན་ཐང་ལྷ་ལ་བཅོོལ་བས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱང་

ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་ིསྐེདེ་ནས་རིགི་འཛིནི་རྒོདོ་ཀྱི་ིལྡེམེ་འཕྲུ་ཅན་གྱིསི་བཏོནོ་པའོ༔ོ

ན་མོོ་གུ་རུ༔ རྟ་ལོོ་རྒྱལ་གྱིི་ཟླ་བའིི་ཚེེས་གསུམ་གྱིི་སྔ་དྲོོ༔ བསམ་ཡས་མཆིིམས་

ཕུར༔ སློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོོས་ཞུས་པ༔ ཀྱེེ་སློོབ་



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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དཔོོན་ཆེེན་པོོ་ལགས༔ གོོང་དུ་གསུངས་པའིི་སྦས་པའིི་ཡུལ་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་ལྡེེ་མིིག་

གསལ་བའིི་སྒྲོོན་མེེ་བསྟན་དུ་གསོོལ༔ ཞེེས་ཞུས་སོོ༔ གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ རྒྱལ་

པོ་ོཆེནེ་པོ་ོགསོནོ་ཅིགི༔ སྤྱིརི་སྦས་པའི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ༔ དབྱེ་ེརན་པའིི་དུས༔ དབྱེ་ེ

དགོསོ་པའི་ིརྟགས༔ འབྱེེད་པའི་ིཐབས༔ ཕྱེསེ་ནས་བཟུང་བའི་ིལུགས་དང་བཞི་ིཀུན་ལ་

བཤད༔ ཁྱད་པར་སྦས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐོ་ོས་ནིི༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གིི་ལྷོ་ོནུབ་

ན༔ སྐྱིདི་ཡུལ་དཔལ་གྱི་ིལུང་སྒྲོོན་བྱ་བ་ཡོདོ༔ 

དེེ་དབྱེེ་རན་པའིི་དུས༔ ཚེེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལ་ཉེེ་སོོང་བའིི་དུས༔ བོོད་ཁ་བ་ཅན་གྱིི་

རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ རྒྱལ་ཁྲིིམས་དང་ཆོོས་ཁྲིིམས་གཉིིས་ཀ་ཉམས་ཏེེ༔ སྡེེ་ཁུལ་བུར་

ཆད༔ ཁྲིིམས་ལེེའུ་ལས་མིི་ཆགས༔ ས་མཚམས་སུ་ཇག་པ་འཐབ་བྱེེད་པའིི་དུས་

སུ་དབྱེེ་རན༔ ཁྱད་པར་དུ་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་བྱེེད་ཐམས་ཅད་རང་རང་གིི་གནས་ལ་བློ་ོམིི་

ཆགས་པར་སྙེེམས་ཞུགས་ཏེེ༔ ཡིིད་མིི་བརྟན་པར་འགྲོ་ོསེེམས་ཆས་པ་གཅིིག་ཡོོང་༔  

དེ་ེདུས་འགྲོོ་ོརན་ནོ༔ོ 

འགྲོ་ོདགོོས་པའིི་རྒྱུ་ནིི༔ དེེ་དུས་མཐའ་ཡིི་དམག་བདུད་དང་༔ འགོོང་པོོས་སྣ་དྲངས་

ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་འཛིིན་པའིི་དཀོོན་མཆོོག་གིི་རྟེེན་དང་༔ ཆོོས་བྱེེད་པའིི་

གང་ཟག་དང་༔ ཆོོས་སྐྱོོང་བའིི་རྒྱལ་པོ་ོཉིིད་ཀྱིི་གདུང་རྒྱུད་གང་ན་གནས་པའིི་བར་ཆད་

དུ་ཡོོང་བས༔ དེེ་ལ་ཐར་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིརི༔ མཐའ་བཞིི་སྦས་པའིི་ཡུལ་ལུང་ཐམས་ཅད་

ལུང་བསྟན་པ་ཡིིན་ནོོོ༔ དེེ་མ་བྱས་ན་ཚེེ་ལོ་ོལྔ་བཅུ་ལ་ཉེེ་སོོང་བ་ན༔ བོོད་ལ་འཁྲུག་པ་

དང་༔ རྩོོད་པ་དང་༔ མངའ་ཐང་ལོོངས་སྤྱོོད་ལ་ཕྲག་དོོོག༔ རིིས་དང་བསྟན་པའིི་དམེེ་

འཁྲུག་རྒྱུན་མིི་ཆད་པ་དང་༔ པདྨ་ང་ཡིི་རྗེེས་ནས་འཇུག་པའིི་ཆོོས་བྱེེད༔ ཆོོས་སྐྱོོང་

རྒྱལ་པོོའི་ིགདུང་རྒྱུད༔ མིི་ཆེེན་ཡ་རབས་བསམ་པ་དཀར་བ་ཐམས་ཅད༔ བློ་ོཕུགས་

སྦས་པའི་ིཡུལ་དུ་གཏོདོ་ལ་སོོང་ཞིགི༔ 



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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དབྱེེ་བའིི་ཐབས་ནིི༔ ཁ་བྱང་དང་ལམ་བྱང་དང་མཆོོད་པའིི་རྫས་དང་བཅས་པ་མ་ཚང་

བ་མེེད་པ་ཁྱེེར་ལ་སོོང་ཞིིག༔ གུ་རུ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེེབས་ཀྱིིན་ཁྲུས་དང་དམ་ཚིིག་གིི་

བཤགས་པ་ལ་བརྩོནོ་པར་བྱ་ཞིངི་སོངོ༔ 

ཡུལ་དེེའིི་གནས་ཚུལ་ནི༔ི ཕྱིའིིི་མཐའ་ཀུ་ཐང་གི་ིཡུལ་གྱིིས་བསྐོོར་ཡོདོ༔ དེའེིི་དབུས་ན་

གངས་བྲག་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་སྒྲོོམ་བུས་བསྐོོར་བའིི་དབུས་ན༔ ལུང་པ་རྒྱ་མིི་ཆེེ་སྟེེ་མཐིིལ་

ཡངས༔ སྟོོད་བོོད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་ཡོོད༔ མདོ་ོའགག་དམ་སྟེེ་ལྷོ་ོརོོང་ལ་ཟུག་པ༔ རིིན་པོ་ོ

ཆེེའིི་གཏེེར་ཁ་དང་༔ དགོོས་འདོོད་མ་ཚང་བ་མེེད་པ༔ དེེར་ཕྱིིའིི་བཀའ་སྲུང་གཉན་ཏེེ་

སྲོོག་གཅོོད་ཀྱིིས་ལམ་མིི་རྙེེད༔ ནང་གིི་གཞིི་བདག་ཆོོས་ལ་དཀར་བས་དམ་པའིི་ཆོོས་

ཀྱིི་བསྟན་པ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པའིི་གནས་ཚུགས་པ་གཅིིག་འོངོ་༔ སྔོོན་ཡང་ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་

འབྱུང་གནས་དང་༔ རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲུབ་ཐོབོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔས་སྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་ིགནས་ཡིིན༔ 

ཡོནོ་ཏན་ནི་ིཡུལ་དེེའི་ིདབུས་ན་ཕ་བོངོ་དཀར་པོ་ོལྷའི་ིབཤོསོ་འདྲ་བ་གཅིགི་ཡོདོ༔ དེ་ེཡི་ི

ནུབ་བྱང་གིི་ཕྱོོགས་ན་བྲག་དཀར་པོ་ོགཅིིག་ལ་གཏེེར་ཁ་བདུན་ཡོོད༔ ཁྱད་པར་མཁའ་

འགྲོ་ོཉིི་མའིི་འོདོ་ཟེེར་ཅན་གྱིི་བུམ་པ་འཆིི་མེེད་ཀྱིི་བདུད་རྩིིས་གང་བ་ནོོར་བུ་བསམ་

འཕེལེ་གྱིསི་ཁ་ཁེངེས་པ་གཅིགི་ཡོདོ༔ དེ་ེལྟ་བུའི་ིགཏེེར་ཆེནེ་བདུན་དང༔ གཏེེར་ཕྲན་ཉིི་

ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོོད་པའིི་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས་ཡུལ་དེའེིི་སྒོ་ོཕྱེེ་བ་དང་༔ རྒྱལ་ཁམས་སུ་བདེེ་སྐྱིིད་

ཡོངོ་༔ ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབེས༔ ནད་དང་འཁྲུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལོ་ོབདུན་ཡོངོ་༔ མིངི་

ཡང་བཀྲ་ཤིསི་གངས་ཀྱི་ིལྗོངོས་ཡིནི༔ ཉམས་དགའ་བག་དྲོ༔ོ ཤིངི་ཏོགོ་དང་རྩི་ིཤིངི་མང་༔  

སྔོ་ོསྣ་ཟས་སྣ་མང་ངོ་ོ༔ བོོད་ཀྱིི་ལྷགས་ངར་མེེད༔ ལྷོ་ོརོོང་གིི་ཚ་བ་མེེད༔ ས་དུག་ཆུ་

དུག་མེདེ༔ བོདོ་ལ་ཐག་ཉེ༔ེ ལམ་བགྲོདོ་སླ༔ ཧོརོ་དང་ཏུ་རུ་ཀའི་ིདམག་ཐུབ༔ ཡུལ་སྟོདོ་

བོོད་ཡིིན་པས་གངས་ཀྱིིས་བསྐོོར༔ ཡུལ་སྨད་མོོན་ཡུལ་ཡིིན་པས་རོོང་བཞིི་ལ་ཟུག་

ཡོོད༔ དེེ་ལྟ་བུའིི་ཡུལ་དེེ་མ་འོངོས་པའིི་དུས་ཐ་མ་བསྟན་པའིི་མཐའ་ལ་དམ་ཚིིག་གཙོ་ོ



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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བོརོ་སྲུང་བའིི་གང་ཟག་བསྙེེན་སྒྲུབ་རྣམ་པ་བཞིའིིི་སྒོརོ་ཞུགས་པ༔ ཡིི་དམ་ལྷའིི་བསྙེེན་

པ་རྫོོགས་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེེམས་དང་ལྡན་པ་གཅིིག་གིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་༔ ལྷ་

སྲིིན་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་སྒོ་ོཕྱེེ་བར་འགྱུར་རོོ༔ སྦས་པའིི་གནས་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ཁ་

བྱང་རྫོགོས་སོ༔ོ



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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 ༄༅། །སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ི 

ལམ་བྱང་བཞུགས་སོོ།།



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 

109

༄༅། །སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིལམ་བྱང་བཞུགས་སོོ།།

ན་མོ་ོགུ་རུ། པདྨའིི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ོཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེའུ་བཙན་

གྱིིས༔ གུ་རུ་མ་འོངོས་དུས་ཀྱིི་མཐའ་མ་ལ༔ ཏུ་རུ་ཀའིི་དམག་སོོགས་འབྱུང་བའིི་

དུས༔ མི་ིརྣམས་ལ་སྦས་པའི་ིཡུལ་དང་༔ འབྲོསོ་པའི་ིཐབས་ཀྱི་ིགཏེེར་གཅིགི་བསྟན་དུ་

གསོལོ༔ ཞེསེ་ཞུས་པས༔ 

ཨོོ་རྒྱན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྦས་པའིི་ཡུལ་བཞིི་སྟེེ༔ བྱང་ན་འབྲས་མོོ་གཤོོངས་

ཡོོད༔ འབྲས་མོ་ོཁུད་བྱ་བ་ཡོོད༔ འབྲས་མོ་ོལྗོོངས་བྱ་བ་ཡོོད༔ བྲོོས་ས་དེེར་ཡོོད༔ ལྷོ་ོ

ན་སྐྱིིད་ཀྱིི་གྲོ་ོམ་ལུང་བྱ་བ་ཡོོད༔ ཟས་གྲོ་ོམས་འཚོ་ོབ༔ གྲོ་ོསྲོོག་རེེ་ལ་གུང་རེེ་ལྔ་ལྔ་

འགོརོ་བ་ཡོོད༔ དེརེ་བྲོོས་ས་ཡོོད༔ ས་དེརེ་ཐར་ན་མཆོོག་ཡིིན༔ ཤར་ལྷོ་ོམཚམས་ཀྱིི་

པདྨའིི་ཚལ་ན༔ ཡོོལ་མོ་ོགངས་ཀྱིི་ར་བ་དེེར་ཤིིང་ཐོོག་གིི་འཚོ་ོབ་ཡོོད༔ གྲོོང་ཁྱེེར་སྟོོང་

ཚོ་ོབདུན་འཚོ་ོབ་ཡོོད༔ རང་བྱོོན་གཅིིག་བཞུགས་པའིི་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ན༔ ཡུལ་ཅན་བེེ་

སྒོ་ོབྱ་བ་ན༔ དགེེ་བསྙེེན་དགྲ་ལྷའིི་ཡུལ་ན་སྦས་པའིི་ཡུལ་གཅིིག་ཡོོད༔ ཚ་ཁ་གསེེར་

ཁ་ཡོོད་པས་དེེར་ཡང་བྲོོས་པས་ཐར༔ བྱང་ན་ཚ་བའིི་རོོང་བྱ་བ་ཡོོད༔ མ་རྨོོས་པའིི་

ལོ་ོཏོོག་ཡོོད༔ དེེར་བྲོོས་ས་ཡོོད༔ ལྷོ་ོརྒྱལ་མོ་ོརོོང་བྱ་བ་ཚ་བའིི་རོོང་དུ་བྲོོས་ལ༔ ཤིིང་

རྟའི་ིརོངོ་ལ་བྲོསོ༔ སྟག་དང་གཅན་གཟན་ཡོདོ་པའི་ིརོངོ་༔ ཉ་མོ་ོདུག་སྦྲུལ་གྱི་ིརོངོ་དང་༔  

ཤིིང་སྟག་པ་སྐྱེེ་བ༔ རྦ་བ་ཁོོལ་ཁོོལ་སྐྱེེ་བ༔ རྩྭ་ཀུ་ཤ་སྐྱེེ་བ༔ བྱ་འུག་པ་གནས་པའིི་

སར་བྲོོས༔ གནམ་རལ་གྲིི་འདྲ་བ༔ ས་གཞུ་སྐུད་འདྲ་བ༔ བྲག་མུན་པ་ཁྲོོས་པ་འདྲ་

བ༔ ནགས་སྲིནི་མོོའི་ིརལ་པ་ཉིིལ་བ་འདྲ་བ༔ གཡས་རི་ིབྲོསོ་པ་འདྲ་བ༔ གཡོནོ་རི་ིདེདེ་

པ་འདྲ་བ༔ གངས་རོོང་རྫ་རོོང་དུ་ཡང་ལོ་ོའགའ་རེེ་བྲོོས་ན་ཐར་ཡོོད་ཀྱིི༔ ཐམས་ཅད་

བསམ་པ་ཕྱོོགས་གཅིིག་དུ་བྱའོ༔ོ ཉིིན་མོ་ོདུ་བ་མིི་ཤོོར་བ༔ མཚན་མོ་ོམེེ་མདངས་མ་

ཤར་བ་བྱས་ན་ཡང་ཐར་བར་གསུངས་སོ༔ོ 



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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ཡང་ཨོ་ོརྒྱན་ལ་རྒྱལ་པོོས་ཞུས་པ༔ དེེ་ཡང་ཐུགས་རྗེེ་ཅན་ལ་ཉེེ་བའིི་སྦས་ཡུལ་གཅིིག་

བསྟན་དུ་གསོོལ༔ ཞེེས་ཞུས༔ ནས་སྐུ་ལ་ཟ་འོགོ་བེརེ་གསུམ་བརྩེེགས་ཕུལ༔ མགུལ་

དུ་གཡུ་ཁྲིི་ཕུལ༔ ཟ་འོགོ་གིི་འབོོལ་བདུན་བརྩེེགས༔ གསེེར་བྲེེ་གསུམ་ཕྱག་ཏུ་

ཕུལ༔ ཞལ་ཟས་དང་མགུལ་ཆུ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་དྲངས༔ ཕྱག་དབུ་ཐོདོ་ལ་བཞག༔ སྤྱན་

ཆབ་གཏོོང་ཞིིང་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ འབྲོོས་མཁན་མིི་ཡོོང་༔ ཡོོད་པ་ཚོ་ོནིི་

རང་ནོརོ་ལ་ཆགས༔ ངན་པ་ནི་ིནོོར་ལ་ཆགས༔ སྟིི་ཏ་འཁོོར་ནིི་ཡུལ་ལ་ཆགས༔ སྦས་

ཡུལ་བསྟན་ཀྱང་འགྲོ་ོམཁན་མི་ིཡོངོ་གསུངས་པས༔ ཡང་རྒྱལ་པོསོ་ཞུས་པ་ལ༔ 

དུས་ཀྱིི་མཐའ་མ་ལ་འགྲོོ་དགོོས་བསམ༔ གུ་རུ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་འདས་དང་མ་

འོངོས་ཀུན་ནིི་མཁྱེེན༔ ཐུགས་ཀྱིི་དགོོངས་པས་སྦས་ཡུལ་བསྟན་དུ་གསོོལ༔ ཞེེས་

ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ སྦས་ཡུལ་ཉེེ་བར་བསྟན་པར་བྱ༔ རང་བྱོོན་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་བཞུགས་པའིི་ནུབ་ཕྱོོགས༔ གནམ་རལ་གྲིི་འདྲ་བའིི་ནུབ་ཕྱོོགས་ན༔ བཀྲ་

ཤིསི་གངས་ཀྱི་ིར་བ་ཞེསེ་ཀྱང་བྱ༔ ཁམས་པ་ལུང་ཡང་ཟེརེ༔ 

སྐྱིདི་མོ་ོལུང་ཡང་བྱ་བའི་ིསྦས་ཡུལ་ཡོདོ་པའི་ི ༼ཐ་མ་ལྟར༽ ་རིགིས་མིི་འདྲ་བ་བཞིསི་

ཡུལ་བཟུང་བསྐོོར་བ་ཡོོད༔ དེེ་ཡང་མཉམ་དང་༔ ཙུམ་དང་རྒྱ་དང་རྒྱ་རོོང་༔ གོ་ོལའིི་

རོོང་ཡོོད༔ སྐད་རིིགས་མིི་གཅིིག་བྲོོས་ཐིིགས་མང་འདྲ་སྐད་དུ་ལབ་པ་ཡོོད༔ སྦས་

ཡུལ་དེེའི་ིསྒོ་ོབཞིིའི་ིསྒོ་ོབ༔ དཔང་བསྟུན་ནས་འགྲོ་ོབ་ལ༔ སྐུ་ལ་མཆེ་ེབ་སྒོ་ོབ༔ ཤར་ན་

དགྲ་ལྷ༔ ལྷོ་ོན་མུ་ལེ་ེགངས༔ ནུབ་ཏུ་ལྷོ་ོབཙན་མཆེདེ་གསུམ༔ བྱང་ན་རྡོོར་ཁུད་བཙད་

པོ་ོབྱ་བ་ཡོོད༔ ནང་གིི་སྒོ་ོབ་ལ་བདུད་སྲིིད་ལྕམ་དྲལ་བྱ་བ་ཡོོད༔ མདའ་དང་བཤོོས་

བུ་དམར་པོ་ོརྒྱང་བུ་དམར་པོོ༔ ཆབ་གཏོོར་གཅིིག་རིིན་པོ་ོཆེེ་བརྡར་ལ་མཆོོད༔ རེེག་

པ་རེེག་སྨད་ལ་ཆབ་གཏོོར་དང་༔ བཤོོས་བུ་ནག་པོ་ོལ་མདའ་དར་དང་༔ རྒྱང་བུ་ནག་

པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེ་བརྡར་ལ་མཆོོད༔ རྩོོད་པོ་ོལོོང་དར་བྱ་བ་ཡོོད་པས༔ དེེ་ལ་མདའ་དམར་
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བཤོོས་དང་ཆབ་གཏོོར་གཏོོང་༔ (ར་སྲང་)རས་མཚམས་ཀྱིི་ཕུ་ན་བཙན་དམར་

ཡོོད༔ དེེ་ལ་མདའ་དར་དཀར་དམར་དང་༔ ཀླུ་སྦས་ན་ལ་སྨན་ཞལ་དང་ཆུ་གཏོོར་

དང་༔ རིིན་པོོ་ཆེེ་བརྡར་ལ་སྦས་པའིི་ཡུལ་གྱིི་སྒོོ་འབྱེེད་དུ་གསོོལ༔ ཉེེར་སྒོོ་བྱེེད་པ་

ལ་བར་ཆད་གང་ཡང་མ་བྱེེད་ཅིིག༔ བྱང་ན་རྡོ་ོཁྱུད་བཙད་པོ་ོལ་པདྨ་དབང་ཆེེན་གྱིི་

བསྙེེན་པ་སོོང་བ་གཅིིག་གིིས༔ མིི་ཉན་པ་དང་སྒོ་ོམིི་འབྱེེད་པའིི་དབང་དར་མ་ཏིིང་ངེེ་

འཛིིན་གྱིིས་བདེེན་པ་བརྡར་ལ་སྒོ་ོབཞིི་གྲོོལ་ནས་བར་ཆད་བསྲུང༔ སྒོོའི་ིལ་རྩ་ན་མུ་

རྩེེ་ཁྲོོད་བྱ་བ་ཡོོད༔ མཁའ་འགྲོ་ོམའིི་གཏོོར་མ་བཅས་ལ་གསོོལ་བ་ཐོོབ༔ ཚོོགས་ཀྱིི་

མཆོོད་པ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཕུལ༔ གསེེར་སྐྱེམེས་གཏོངོ་༔ ཡུལ་ལྷ་མཆོདོ་བྱ་གཏོོར་མ་གསུམ་

གཏོོང་༔ ཆབ་གཏོོར་ཀླུ་གཏོོར་གཏོོང་༔ གཞིི་བདག་དང་སྒོ་ོབ་ལ་བདེེན་པ་བརྡར་བྱས་

ནས༔ ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ལ༔ བྲག་གཟར་བའི་ིངོསོ་པ་གཅིགི་ཡོདོ༔ དེའེི་ིམཚམས་མན་

ཆད་ལ་ཤིངི་རྩི་ིབན་བུན་སྐྱེསེ་པ་ཡོདོ༔ ཆུ་འཁོརོ་མིགི་ཆེནེ་པོ་ོགཅིགི་འབབ་པ་ཡོདོ༔ དེ་ེ

ནས་མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་ན་བྲག་ལ་ཐེེམ་པ་གཅིིག་ཡོོད༔ ཆུའིི་གཡས་ཕྱོོགས་ན་བྲག་

ལ་རྡོ་ོརྗེེའིི་ཕུར་པ་ཡོོད༔ ལ་ཚུར་ཆགས་ན་ཕུག་པ་ཡོོད༔ དེེ་རུ་ཞག་ཤས་ལ་གསོོལ་

བ་ཐོོབ༔ མཁའ་འགྲོ་ོམ་སེེང་གེའེིི་གདོོང་པ་ཅན་ལ་གསོོལ་བ་ཐོོབ༔ གཞིི་བདག་དང་སྡེེ་

བརྒྱད་ལ་གཏོོར་མ་གཏོོང་༔ བདེེན་པ་བདར་ལ༔ གསང་ལའིི་ལ་ཐོོག་ནས་གངས་ལྷ་

དཀར་པོ་ོམཆོོད༔ མདའ་དར་དཀར་དམར་སྐྱིིད་ཀྱིི་ལྗོོངས་ལྷ་དཀར་པོ་ོརྡོ་ོཁྱུད་བཙན་

པོ་ོམཆོོད༔ ལྷོ་ོབཙན་མཆེེད་གསུམ་མཆོོད༔ སྒོོས་རྗེེ་དཀར་པོ་ོམཆོོད༔ གཞིི་བདག་

ཀླུ་སྨན་དཀར་མོ་ོབཞིི་མཆོོད་ལ༔ མདའ་དར་དཀར་དམར་དང་༔ ཀླུ་སྨན་ཞལ་གྱིིས་

མཆོོད༔ ཁམས་པ་ལུང་གིི་སྒོ་ོཕྱེེས་ཤིིག༔ སྡོོང་གྲོོགས་མགོོན་སྐྱབས་དང་༔ རྐྱེེན་ཕྱིི་

ནང་གིི་བར་ཆད་སེེལ་ཞིིག༔ གནོོད་པ་མ་བྱེེད་ཅིིག༔ བདག་གཅིིག་པུའིི་དོོན་མ་

ལགས་སོོ༔ སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོོན་ཕྱིིར་སྒོ་ོཕྱེེས་ཤིིག༔ མིི་རྒོོད་དྲེེད་དང་ཐེེའུ་

རང་དང་༔ སྟག་དང་དོམོ་ལ་སོགོས་པའིི་ཁ་སྒོ་ོབས་ཆིངིས་ཤིགི༔ ཅེསེ་བདེནེ་པ་བདར་
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ལ༔ ལ་ཐོགོ་ཏུ་སླེབེས་པ་དང་རིགི་པ་གཟེངེས་བསྟོདོ༔ དབང་པོ་ོཧུར་སྟོནོ་ཉམས་ཞི་ིདང་

བག་ཚ་བ་མིི་ཤིིས་པ༔ རིིག་པ་གདེེང་དང་ལྡན་པ་བཅས་ནས་གསོོལ་བ་ཐོོབ༔ དེེ་ན་

སྤ་མའིི་ནགས་ཡོོད་པས་མིི་ཐར་བ་ལ་བསྐོོར་ནས་འགྲོོ༔ མ་ཐར་ན་མཚོོན་གྱིིས་གཅད་

ནས་འགྲོོ༔ གཡའ་དང་ནགས་ཀྱིི་མཚམས་ནས་འགྲོོ༔ མུན་པས་འཐིིབས་ན་མིི་རུས་

སྲེེག་ལ་སྔགས་འདིི་བཟླས་སོོ༔ སྲིི་མ་ཧཱ་ཧ་རིི་སན་ཙ་ཧྲཱིི་ཡཱ་སྤྲིིན་དང་ན་བུན་འཐིིབས་

པ་ཕྱེསེ་ཤིགི༔ བར་ཆད་དུ་གངས་དང་མཚོ་ོབྱུང་ན༔ རིགི་པ་གཏན་ལ་ཕབ༔ གསོལོ་བ་

བཏབ༔ བརྟག་ཞིབི་བྱེེད༔ གཞི་ིབདག་ལ་གོངོ་བཞིནི་བྱེདེ༔ 

དེེ་ནས་ཡུལ་གྱིི་དབྱིིབས་ནིི་པདྨ་ཁ་ཕྱེེ་བ་ལྟ་བུ་ཡོོད་ལ༔ ཆུ་ཤར་ལྷོོར་འབབ་པ་

ཡོོད༔ ཤར་ལྷོོའི་ིམཚམས་ན་མཚོ་ོགཅིིག་ཡོོད༔ བྱང་ན་བྲ་མའིི་ནགས་ཡོོད༔ བྱང་

ཤར་ན་བྲག་དཀར་པོ་ོཡོོད༔ དེེ་ན་གཏེེར་ཁ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོོད༔ གྲུབ་ཐོོབ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའིི་

སྒྲུབ་ཁང་གསལ་འཁོོར་ཕྱོོགས་བར་དང་བཅས་པ༔ གྲུབ་པ་ཐོོབ་པའིི་གནས་བརྒྱད་

ཡོོད༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་མ་ལུས་པ་ཡོོད༔ བོོད་དུ་བསྒྱུར་ཚད་ཀྱིི་ཆོོས་

འཁོརོ་ཡོོད༔ བསྐལ་པ་བཟང་པོོའི་ིནས་ཕུག་རོོན་ཙམ་པ་བདུན་ཡོོད༔ རིིན་པོ་ོཆེེ་སྣ་ལྔ་

ཡོོད༔ བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་དྲངས་པའིི་ཚེེ་ཞོ་ོཚེེ་ཕོོར་

(འཛེདེ་གྱི)ི་གའུ་ཁ་སྦྱོོར་གྱི་ིནང་ན་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིི་ཚེ་ེཆུ་ཡོདོ༔ དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལི་གྱི་ི

ནང་ན་ནོོར་བུ་བསམ་འཕེེལ་ཡོོད༔ ཡང་གཅིིག་ལ་དུང་དམར་དགུ་གཡས་སུ་འཁྱིིལ་

བ་ཡོོད༔ སྐད་རང་གར་འདོོན་པ་ཡོོད༔ ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་སྐོོར་མ་ལུས་པ་ཤོོག་

རིིལ་སེེར་པོོ་ལ་དར་སེེར་པོོ་གཅིིག་གིིས་དྲིིལ་ནས༔ གསེེར་གྱིི་ལྕུག་མ་གཅིིག་གིི་

བསྡམས་ནས་ཡོོད༔ ཤོོག་རིིལ་སེེར་པོ་ོཞེེང་བཞིི་རས་མ་དཀྱུས་སུ་འདོོམ་གང་ཙམ་

གྱིི་ནང་ན༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིི་ཆོོས་སྐོོར་མ་ལུས་པ་དྲིིལ་ནས་སྔར་ལྟར་དུ་

ཡོདོ༔ ཕྱག་རྡོརོ་རྟ་མགྲིནི་སྒྲུབ་ཆེནེ་བརྒྱད་ལ་སོགོས་པ་གོོང་བཞིནི་ཡོདོ༔ ཞི་ིཁྲོ་ོཡོངོས་

རྫོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཡོདོ་དོ༔ོ 



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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བགེེགས་གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་བརླག་པར་བྱེེད་པའིི་ཡུངས་ཀར་བྲེེ་བདུན་ཡོོད༔ མཛེེ་

ལ་སོོགས་པས་མིི་ཚུགས་པར་སྨན་མར་རྟའིི་མགོ་ོཙམ་གཅིིག་ཡོོད༔ ཁྲབ་བདུན་དང་

གྲིི་རྙིིང་མ་མིི་ཁུར་བདུན་ཡོོད༔ གཟིི་རྒྱན་གྱིི་ནང་ན་གཡུ་ཕྲེེང་བདུན༔ གསེེར་ཕྱེེ་མ་

རྒྱལ་སྲིིད་ལྔ་འཚོ་ོབ་ཡོོད༔ བྱང་ན་བྲ་མའིི་ནགས་ན་གསེེར་ཁ་ཡོོད༔ གསང་ལྷ་དཀར་

པོོ་མཆོོད་པས་གསེེར་ཁ་བརྡོོལ༔ ཤར་ལྷོོ་མཚམས་ན་མཚོ་ོགཅིིག་ན་ཚྭ་མཚོ་ོ

ཡོོད༔ རིི་དྭགས་མིི་ཕྱིིན་ཡང་བྲོོས་མིི་ཤེེས་པའིི་སེེམས་ཅན་སྣ་ཚོོགས་ཡོོད༔ སྤང་མེེ་

ལོོང་ལྟར་འཁོོད་སྙོོམས་པ་གཅིིག་ཡོོད༔ དེེའིི་དཀྱིིལ་སྟོོད་ཙམ་ན༔ ཕ་བོོང་གུར་ཕུབ་

པ་འདྲ་བ་གཅིིག་ཡོོད༔ དེེའིི་ནང་ན་གཏེེར་ཁ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་ཡོོད༔ གྲོོང་མིི་བརྒྱ་རྩ་

འཚོ་ོབའིི་ས་ཆ་ཡོོད༔ མ་རྨོོས་པའིི་ལོ་ོཏོོག་ཡོོད༔ སྔོ་ོསོོགས་མ་ཚང་བ་མེེད༔ སྤང་

དེེ་ལ་བདུད་བཙན་གནས་པས༔ བཤོོས་ནག་མདའ་དར་ནག་པོོ༔ ལུག་ནག་ཟུང་དུ་

ཚུགས༔ ཕར་འགྲོ་ོན་སྐྱེསེ་སུ་ཕུལ༔ ཚུར་ཡོངོ་ན་ནོརོ་རེ་ེལྟེ་ེབ་ལ་བཞག་ལ༔ ཁོ་ོའདུལ་

བ་དང་ཐང་དེེ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེེངས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་བསྙེེན་པ་སོོང་གཅིིག་

ཁོ་ོབཏུལ༔ ཨོ་ོརྒྱན་བདག་ལ་བསྙེེན་པ་སོོང་བ་གཅིིག་གིིས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིིས་

ཆོོས་འཁོོར་སྐོོར་བར་འགྱུར་རོོ༔ རྨིི་ལམ་ལ་གང་ཟག་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱིིས་

རབ་ལ་ཡུལ་སྟོོན༔ འབྲིིང་ལ་ཉམས་སྟོོན༔ ཐ་མ་ལ་རྨིི་ལམ་སྟོོན༔ སྐལ་ལྡན་ལས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་འདིི་དང་༔ གཏེེར་སྒོ་ོཕྱེེ་ནས་སེེམས་ཅན་སྨིིན་ཅིིང་གྲོོལ་བར་གྱུར་

ཅིགི༔ རྒྱ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏེེར་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

ཡང་རྒྱལ་པོོས་ཞུས་པ་སྦས་པའིི་ཡུལ་དུ་ཇིི་ལྟར་འབྲོོས་པར་བགྱིི༔ བཀའ་སྩལ་

པ༔ མངའ་བདག་གསོོན་དང་༔ གང་དུ་འབྲོོས་ཀྱང་ང་ལ་གསོོལ་བ་ཐོོབ༔ མཁའ་འགྲོ་ོ

མ་ལ་གསོོལ་བ་ཐོོབ༔ གཏོོར་མ་ཐོོངས༔ སེེམས་སྐྱེེད་དང་ལྡན་པ་གྱིིས༔ དགེེ་བ་ལ་བློ་ོ

གཏོོད༔ སྲུང་བའིི་ཐབས་ལ་རང་སྲུང་ལྡན་པ་གྱིིས༔ བསྙེེན་པ་འཁྱོོལ་བས་སྣ་དྲངས་དེེ་

ལྟར་མ་བྱས་ན༔ རང་ལ་ཉེེས་པ་ཡོོང་གསུངས་པ་ལ༔ གསོོལ་པ་གུ་རུ་ལགས༔ ཡུལ་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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དེེར་འབྲོོས་པའིི་ཐབས་དང་༔ སྲུང་བ་འགྲོ་ོལུགས་དང་༔ བསྙེེན་པ་གང་མང་བསྐྱལ་བ་

དང་༔ སྐྱོོན་མིི་ཡོོང་བའིི་ཐབས་རྣམས་ཞུ་འཚལ༔ བདག་ཕྱིི་རབས་ལ་དཀར་ཆག་ལ་

འདེེབས་པ་ལགས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ མངའ་བདག་གསོོན་དང་༔ ཡུལ་དེེར་

འགྲོ་ོབ་ལ་སྡེེ་བརྒྱད་གདུག་པ་ཅན་ཡོོད་པས༔ གདུག་རྩུབ་ཡོོང་༔ ཆོ་ོའཕྲུལ་ཡོོང་༔ མིི་

རྒོདོ་ཡོདོ་པས་ཉེནེ་ཆེ༔ེ དེའེི་ིདུས་སུ་སྲུང་བ་དང་ལྡན་དགོསོ༔ 

སྲུང་བ་ནིི༔ རས་མཚམས་ཀྱིི་ཆུའིི་དཀྱིིལ་ན་ཕ་བོོང་ཡོོད་པས་དེེ་ན་གཏེེར་ཡོོད༔ དེེ་

འདོོན་རན་ན་ཕ་བོོང་སྟོོད་ན༔ ཁ་ལྟ་བུ་གཅིིག་ཡོོང་བས༔ དེེ་དུས་ཐོོན་ཅིིག༔ གལ་སྟེེ་

ཕ་བོོང་མེེད་ན་འཕྱིིས་པས་ང་ལ་གསོོལ་བ་ཐོོབ༔ གཏོོར་མ་ཐོོངས༔ སེེམས་བསྐྱེེད་

དང་ལྡན་པ་གྱིིས༔ དེེ་དུས་ཐོོན་ན་རབ༔ མཐོོང་ན་འབྲིིང་༔ ཐོོས་ན་ཐ་མ་སྟེེ༔ འགྲོོས་ན་

འཁོོས་དང་འདོོན་ཚེེ་རྒྱལ་བུ་རྟ་ལོ་ོཔ་དགོོས༔ ཡུལ་དེེ་ལ་སྒོ་ོགསུམ་ཡོོད་དེེ༔ ཤར་

སྒོོ༔ ལྷོ་ོསྒོོ༔ བྱང་སྒོ་ོདང་གསུམ༔ དེེ་ཡང་ཤར་སྒོ་ོནིི་རས་མཚམས་ནས་འགྲོོ༔ ལྷོ་ོསྒོ་ོ

ཙུམ་ཆེ་ེནས་འགྲོ༔ོ བྱང་སྒོ་ོནི་ིཡུལ་གྱི་ིམིངི་ནི་ིམཉམ་ཞེསེ་བྱའོ༔ོ དེའེི་ིནང་ནས་རྐྱང་སྲིབི་

མོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནས་འགྲོོའ་ོ�ོ༔ དེེ་ཡང་བྱང་ནས་བཟང་བས་བྱུང་ན་འགྲོ་ོབར་བྱའོ༔ོ འགྲོ་ོ

ཚེེ་ཡང་ང་ལ་མོོས་པར་བྱའོ༔ོ མོོས་པ་བྱས་ན༔ རབ་དངོོས༔ འབྲིིང་སྤྲུལ་པ༔ ཐ་མ་

བྱིིན་རླབས༔ དེེ་ཡང་སྤྲུལ་པ་ནིི་རིི་དྭགས་སམ༔ འཇའ་ཚོོན་ལྟ་བུའོ༔ོ གཙོ་ོཆེེར་སྤྲུལ་

པ་འབྱུང་ངོ་ོ༔ སྤྲུལ་པ་དེེ་འགྲོ་ོན་འགྲོོ༔ སྡོོད་ན་སྡོོད༔ ཉལ་ན་ཉལ་ལོོ༔ དེེ་དུས་རྟགས་

གཅིིག་ཡོོང་ངོ་ོ༔ རབ་ལ་གསུང་དངོོས༔ འབྲིིང་ལ་ཡིི་གེེ༔ ཐ་མ་གཏེེར་ཡོོད་དོོ༔ ང་ལ་

གསོལོ་བ་ཐོབོ༔ ངའི་ིརྗེསེ་འཇུག་ཉམས་ལེནེ་གདུལ་བྱ་རྣམས༔ རྟོགོས་འདོདོ་ཅལ་ཅོལོ་

མ་མང་བར༔ ནན་ཏན་བྱེདེ་པའི་ིདུས་ལ་བབ༔ ངའི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་འདོདོ་རྣམས༔ སྤྱོདོ་

པ་ཐན་ལ་བོོར་བར་བྱ༔ བརྟག་གཞིགི་བྱེདེ་པའི་ིདུས་ལ་བབ༔ གདམས་ངག་ཡིགི་མགོ་ོ

མ་མང་བར༔ གསོལོ་བ་འདེབེས་པའི་ིདུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོམ་ཐོབོ་པར༔ སྙིིང་

རུས་སྡུག་བསྲན་བསྐྱེེད་ལ་སྒོོམས༔ དོོན་ལ་དམ་ཆོོས་མ་བསྐྱལ་བར༔ དེེ་དོོན་རྒྱུད་
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ལ་ཐེེབས་པ་གྱིིས༔ ཞེེས་གསུངས་སོོ༔ དེེ་ནས་འཁོོར་རྣམས་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེས་སོོ༔ མངྒ་

ལཾ༔ཾ དགེེའོ༔ོ 
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 ༄༅། །སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ 

ཡིགི་རྒོདོ་ལྡེམེ་གཏེེར་མ་དང་།  

ཆར་འབེབེས་ཟབ་མོ་ོབཅས་ 

བཞུགས་སོ།ོ།



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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༄༅། །སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིགི་རྒོདོ་ལྡེེམ་གཏེེར་མ་

དང་། ཆར་འབེབེས་ཟབ་མོ་ོབཅས་བཞུགས་སོ།ོ།

བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གིི་སྐེེད་ནས་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོོ་རྒོོད་ཀྱིི་ལྡེེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིིས་

གཏེེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ོ ལྷ་སྲིིན་སྡེེ་བརྒྱད་གནས་དེེར་དམ་ལ་བསྡུས་བཀའ་བསྒོ་ོ

སྟེེ༔ ཧཱུྃྃ༔ དབང་ཆེེན་པདྨ་ཧེེ་རུ་ཀའིི༔ དམ་ལ་བཏགས་པའིི་ལྷ་སྲིིན་རྣམས༔ མིི་འདུ་བ་

ཡིི་དབང་མེེད་ཀྱིིས༔ ངའིི་བཀའ་འདིི་ཉན་པར་གྱིིས་ཤིིག༔ ང་ཡིི་གནས་འདིི་ཐུབ་པར་

སྲུངས༔ མ་འོངོས་ལྔ་བརྒྱའིི་ཐ་མ་ལ༔ མཐའ་ཡིི་དམག་བཞིི་གཡོོས་ནས་ཀྱང་༔ བོོད་

ཁམས་འཇོོམས་པའིི་དུས་བྱུང་ཚེེ༔ དགེེ་བྱེེད་ང་ཡིི་བརྒྱུད་འཛིིན་དང་༔ ཆོོས་སྐྱོོང་རྒྱལ་

པོོའི་ིགདུང་རྒྱུད་རྣམས༔ པདྨའིི་སྒྲུབ་གནས་འཚོོལ་དུ་ཡོོང་༔ དེེ་ཚེེ་སྒོོ་འདིི་བསྟན་

པར་གྱིིས༔ དུས་མིིན་སྐྱེེ་བོ་ོམ་གཏོོང་ཞིིག༔ ཨ་ཡ་མ་ཙ་དུ་ཏྲིི་ས་ན་ཀྵ་ཕུ་ཨེེ་ལ་མ་ཡ་

ཧྲིཾ་ཾཧྲིཾཾ༔ ཞེེས་བདུད་རྩིིས་བྲན༔ འདོོད་ཡོོན་ལྔ་རུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས༔ དེེ་ལྟར་བསྔོོས་

པས༔ མ་འོངོས་དུས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་དེེ་རུ་གང་གིིས་ཕྱིིན་ཀྱང་༔ སྡེེ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཆོ་ོ

འཕྲུལ་སྣ་ཚོོགས་ཡོོང་སྟེེ༔ ཀུ་སྒྲ་དང་༔ བུ་ཡུག་དང་༔ ས་སྲོོས་པ་དང་༔ ས་རྡོ་ོཉིིལ་

བ་ལ་སོགོས་པ་ཡོངོ་ངོ་ོ༔ 

སྒོོ་ངེེས་པར་འབྱེེད་པའིི་དུས་སུ༔ གནས་དེེར་ས་གཞིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་༔  

ཚོགོས་དང་གཏོོར་མ་རྒྱ་ཆེནེ་པོོར་བཤམས༔ ཡི་ིདམ་ལྷའི་ིཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སློོབ་

དཔོནོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་བཏབ༔ ཆོསོ་སྐྱོངོ་ལ་གཏོོར་མ་བཏང་ཞིངི་བཀའ་

བསྒོ་ོབྱ༔ སྡེེ་བརྒྱད་ལ་གཏོོར་མ་བསྔོ་ོཞིིང་བདེེན་པ་བདར༔ དེེ་ལྟར་ཞག་གཅིིག་བྱས་

ནས་འགྲོོ༔ ཡུལ་གྱིི་དཀྱིིལ་སྟོོད་ན་ཕ་བོོང་དཀར་པོ་ོགུར་ཕུབ་པ་འདྲ་བ༔ རང་བྱུང་གིི་

མཆོོད་རྟེེན་ཡོོད༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་མཚོ་ོགཅིིག་ཡོོད༔ དེེར་ཀླུ་གཏེེར་བཅུག་ཅིིང་

ཀླུ་སྨན་མཆོོད་པའིི་ཚྭ་མཚོ་ོཡོོད༔ བྱང་ཤར་ན་གད་པ་དང་བྲ་མའིི་ནགས་ཡོོད༔ དེེ་ལ་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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བཙན་དང་དམུ་མཆོོད་པས་གསེེར་ཁ་ཡོོད༔ སློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིི༔ སྦས་

ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ནང་གིི་གེེགས་སེེལ་གསུངས༔ ཡུལ་དེེའིི་མཐའ་ཕལ་ཆེེར་གངས་

ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ཡོོད༔ ཤར་རིི་ལེེགས་ཏེེ་གང་ཙ་ཆུང་༔ དེེ་ལ་སྲིིད་པའིི་མ་བདུན་

གནས༔ ལྷ་གང་རིི་བརྗིིད་ཀྱིི་སྟེེ་འཇམ༔ དེེ་ལ་མུ་ལེེ་གངས་ཀྱིི་བདག་པོ་ོགནས༔ ནུབ་

གངས་རིི་བཟང་ལ་མཐོོ༔ དེེ་ལ་སྐྱིིད་ཀྱིི་ལྗོོངས་ལྷ་དཀར་པོ་ོགནས༔ མདུན་གྱིི་མཚོ་ོལ་

ཀླུ་སྨན་དཀར་མོ་ོགནས༔ བྱང་གིི་གངས་བྲག་བསྐོོར་བ་འདྲ་བ་ལ༔ གནོོད་སྦྱིནི་སྒོསོ་རྗེ་ེ

དཀར་པོ་ོགནས༔ ཡུལ་དེེར་འགྲོ་ོབ་དང་སྡོོད་པ་རྣམས༔ སྤྱིིར་རིིམ་གྲོ་ོཆབ་གཏོོར་ཀླུ་

མཆོོད་མང་པོ་ོཐོོངས༔ ཐབ་གཞོབོ་སྤང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ནང་སྒོ་ོའབྱེེད་པའིི་ལྡེེའུ་མིིག་ལ༔ ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པས་བློ་ོདགེེ་

བ་ལ་བསྐུལ༔ བྱང་ཆུབ་སེེམས་དང་ལྡན་པའིི་དེེ་ལྟ་བུའིི་རྣལ་འབྱོོར་པ་དགོོས༔ ས་

སྒོ་ོལམ་ཕྱོོགས་བཞིི་ལ་ཡོོད༔ གང་ནས་འགྲོ་ོཡང་༔ དགེེ་སློོང་བཞིི་སྡེེ་རྣམ་པར་དག་

པས་ཆབ་གཏོོར་གཏང་༔ གཏོོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གཏང་༔ སྔགས་པ་བྱིིན་རླབས་དང་ལྡན་

པས༔ རྟ་མགྲིིན་ནམ་ཕྱག་རྡོོར་གྱིི་བསྒྲུབ་པ་བྱ༔ སྡེེ་བརྒྱད་ལ་བདེེན་པ་བདར༔ གསེེར་

སྐྱེེམས་གཏང་༔ བོོན་པོོའི་ིཕྱིའིིི་སྒོ་ོཀུན་ལ༔ སྐུ་ལྷ་དཔལ་བཟང་ཡོོད་པས༔ མཆོོད་པར་

བྱའོ༔ོ ནང་གིི་སྒོ་ོསྐྱིིད་ཀྱིི་ལྗོོངས་ལྷ་དཀར་པོ་ོབྱ་བ་ཡོོད༔ དེེ་ལ་འབྲུ་སྣ་ལ་རིིན་ཆེེན་

བརྡར་ལ་མཆོོད་དོོ༔ ལྕམ་མོ་ོཀླུ་སྨན་དཀར་མོ་ོབྱ་བ་ཡོོད༔ ཀླུ་སྨན་གྱིིས་མཆོོད་པར་

བྱའོ༔ོ གསང་བའིི་སྒོ་ོནིི་གནོོད་སྦྱིིན་སྒོོས་རྗེེ་དཀར་པོ་ོཡོོད༔ བཤོོས་བུ་དར་དམར་པོ་ོ

འབུལ་ལོོ༔ ལྷོ་ོཕྱོོགས་ན་མུ་ལེེ་གངས་ཀྱིི་བདག་པོ་ོཡོོད་པས༔ དེེ་ལ་གསེེར་སྐྱེེམས་

འབྲུ་མཆོདོ་འབུལ༔ རས་མཚམས་གྱི་ིབདུད་ལྕམ་བྲལ་ལ་གསེེར་སྐྱེམེས་གཏང་༔ གཞི་ི

བདག་ལ་གཏོོར་མ་གཏང་༔ དེེ་ལྟར་བྱས་ན་སྒོ་ོའབྱེེད་དོོ༔ དེེ་ཡང་སྒོ་ོའབྱེེད་པའིི་དུས་

ཀྱང་བོོད་ཀྱིི་བཙས་མ་གཅོོད་པའིི་དུས་ན༔ ཞག་བཅུ་ནས་སྤྲིིན་དམར་པོ་ོགཅིིག་ཡོོང་༔  



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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དབྱར་ལྗང་པ་ཡོདོ་པའི་ིདུས་ན་ཞག་བཅུ་སྤྲིནི་མེདེ་པ་གཅིགི་ཡོངོ་བས༔ དེ་ེདུས་བཙལ་

ལ་ལམ་རྙེདེ་དོ༔ོ 

ན་མོོ་གུ་རུ༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨའིི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོོ་ཁྲིི་སྲོོང་

ལྡེེའུ་བཙན་གྱིིས་ཞུས་པ༔ གུ་རུ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་ཏུ་རུ་ཀའིི་དམག་སོོགས་འབྱུང་

བའིི་དུས་སུ༔ མིི་རྣམས་ལ་སྦས་པའིི་ཡུལ་དང་༔ འགྲོ་ོབའིི་ཐབས་གཅིིག་བསྟན་དུ་

གསོོལ༔ ཞེེས་ཞུས་པས༔ སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྦས་པའིི་ཡུལ་བཞིི་

སྟེེ༔ བྱང་ན་འབྲས་མོ་ོཀུད་བྱ་བ་ཡོོད༔ ལྷོ་ོན་འབྲས་མོ་ོགཤོོངས་བྱ་བ་ཡོོད༔ འབྲས་

ལྡིངི་བསྡིངི་བྱ་བ་ཡོདོ༔ བྲོསོ་ས་དེེར་ཡོདོ༔ ནུབ་ན་སྐྱིདི་ཀྱི་ིགྲོ་ོམོ་ོལུང་བྱ་བ་ཡོདོ༔ ཟས་

གྲོོ་མས་འཚོ་ོབ་ཡོོད༔ གྲོོ་རྡོོག་རེེ་ལ་གོོང་བྲེེ་ལྔ་ལྔ་འགོོར་བ་ཡོོད༔ གྲོོང་ཁྱེེར་སྟོོང་

བདུན་འཚོ་ོབ་ཡོོད༔ རང་བྱོོན་བཞུགས་པའིི་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ན༔ ཡུལ་ཅན་བེེ་སྒོ་ོཞེེས་ནུབ་

ན༔ དགེེ་བསྙེེན་དགྲ་ལྷའིི་སྦས་པའིི་ཡུལ་གཅིིག་ཡོོད༔ ཚྭ་ཁ་གསེེར་ཁ་ཡོོད་པས་དེེར་

ཡང་བྲོོས་པས་ཐར༔ བྱང་ན་ཚྭ་ཁའིི་རོོང་བྱ་བ་ན༔ མ་རྨོོས་པའིི་ལོ་ོཏོོག་ཡོོད༔ ལྷོ་ོརྒྱལ་

མོ་ོརོངོ་བྱ་བ་ཚ་བའི་ིརོངོ་ལ་བྲོསོ༔ མ་རྨོསོ་པའི་ིལོ་ོཏོགོ་ཡོདོ༔ དེརེ་འགྲོ་ོས་ཡོདོ༔ ཤིངི་

རྟའིི་རོོང་ལ་བྲོོས༔ སྟག་དང་གཅན་གཟན་ཡོོད་པའིི་རོོང་ལ་བྲོོས༔ ཉ་མོ་ོདུག་སྦྲུལ་ཡོོད་

པ༔ ཤིིང་སྟག་པ་སྐྱེེས་པ༔ སྦ་བ་ཁོོལ་ཁོོལ་སྐྱེེས་པ༔ རྩ་ཀུ་ཤ་སྐྱེེས་པ༔ བྱ་འུག་པ་

གནས་པའིི་སར་བྲོོས༔ གནམ་རལ་གྲིི་འདྲ་བ༔ ས་གཞུ་ཁྱུང་འདྲ་བ༔ བྲག་མུན་པ་

ཁྲོོས་པ་འདྲ་བ༔ ནགས་སྲིིན་མོོའི་ིརལ་པ་ཉིིལ་བ་འདྲ་བ༔ གཡས་རིི་བྲོོས་པ་འདྲ་

བ༔ གཡོནོ་རི་ིའདེབེས་པ་འདྲ་བ༔ གངས་རོངོ་རྫ་རོངོ་དུ་ཡང་ལོ་ོའགའ་རེསེ་བྲོསོ་ན་ཐར་

པ་ཡོོད་ཀྱིི༔ ཐམས་ཅད་བསམ་པ་གཅིིག་ཏུ་བྱའོ༔ོ ཉིིན་མོ་ོདུ་བ་མིི་ཤོོར་བ༔ མཚན་མོ་ོ

མེ་ེམདངས་མ་ཤོརོ་བ་བྱས་ན་ཡང་ཐར་གསུངས་སོ༔ོ 



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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ཡང་རྒྱལ་པོོས་ཞུས་པ༔ ཨོ་ོརྒྱན་ཐུགས་རྗེེ་ཅན༔ ལམ་ཉེེ་བའིི་སྦས་ཡུལ་གཅིིག་བསྟན་

དུ་གསོོལ༔ ཞེེས་ཞུས་ནས༔ སྐུ་ལ་ཟ་འོགོ་བེེར་གསུམ་བརྩེེགས་གསོོལ༔ མགུལ་དུ་

གཡུ་ཉི་ིཁྲི་ིགསོལོ༔ ཟ་འོགོ་གི་ིའབོལོ་བདུན་བརྩེགེས་བཏིངི་༔ གསེརེ་ཕྱེ་ེབྲེ་ེགསུམ་ཕྱག་

ཏུ་ཕུལ༔ ཞལ་ཟས་དང་མགུལ་ཆུ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་ཕུལ་ནས༔ ཕྱག་དབུ་ཐོདོ་བུད་བུད་

བཙལ་ནས༔ སྤྱན་ཆབ་གཏོོང་ཞིིང་ཞུས་པས༔ གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་

པོ་ོགསོནོ་ཅིགི༔ སྦས་ཡུལ་བསྟན་ཀྱང་བྲོསོ་མཁན་མི་ིཡོངོ་༔ ཡོདོ་པ་ཚོ་ོནི་ིརང་ནོོར་ལ་

ཆགས༔ ངན་པ་ནིི་མིི་ནོོར་ལ་གཏོོར་བཏང་༔ རས་མཚམས་ཀྱིི་ཕུ་ན་བཙན་དམར་པོ་ོ

གཅིགི་ཡོདོ༔ དེ་ེལ་མདའ་དར་དཀར་དམར་དང་༔ ཀླུ་སྨན་ཞལ་ཟས་དང་ཆུ་གཏོརོ་དང་༔  

རིིན་པོ་ོཆེེ་བརྡར་ལ༔ སྦས་པའིི་ཡུལ་གྱིི་སྒོ་ོའབྱེེད་དུ་གསོོལ༔ ཉེེ་སྒོ་ོའབྱེེད་པ་ལ་བར་

ཆད་གང་ཡང་མ་གཏོངོ་ཞིིག༔ བྱང་གི་ིརྡོ་ོཁྱུད་བཙད་པོ་ོལ་པདྨ་དབང་ཆེནེ་གྱི་ིབསྙེནེ་པ་

སོོང་བ་གཅིིག་གིིས༔ མིི་ཉན་པ་དང་སྒོ་ོམིི་འབྱེེད་པའིི་དབང་མེེད་དང་༔ ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་

གྱི་ིབདེནེ་པ་བདར་ལ་སྒོ་ོབཞི་ིགྲོལོ་ནས་བར་ཆད་སྲུང་བར་བསམ་མོ༔ོ 

སྒོོའི་ིལ་རྩ་ན་མུ་རྩེེ་ཁྲོོད་བྱ་བ་ཡོོད༔ དེེར་མཁའ་འགྲོོའི་ིགཏོོར་མ་བཅས་ལ་གསོོལ་བ་

བཏབ༔ ཚོོགས་ཀྱིི་མཆོོད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོའབུལ༔ གསེེར་སྐྱེེམས་གཏང་༔ ཡུལ་སའིི་ལྷ་

མཆོོད༔ གཏོོར་མ་ཕྱོོགས་སུ་གཏང་༔ ཆབ་གཏོོར་ཀླུ་གཏོོར༔ གཞིི་བདག་དང་སྒོ་ོབ་

ལ་བདེེན་པ་བདར་བྱས་ནས༔ ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ནས༔ བྲག་བཟང་པོོའི་ིངོོས་གཅིིག་

ཡོདོ༔ དེའེི་ིམཚམས་ན་ཚད་ཤིངི་རྩེ་ེསྤན་སྤུན་སྐྱེསེ་པ་ཡོདོ༔ ཆུ་འགོ་ོཆེ་ེབ་གཅིགི་བབས་

པ་ཡོོད༔ དེེ་ནས་མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་ན༔ བྲག་ལ་ཐེེམས་གཅིིག་ཡོོད༔ ཆུའིི་གཡས་

ཕྱོོགས་ན་བྲག་ལ་རྡོ་ོརྗེེ་ཕུར་པ་ཡོོད༔ ལ་ཆུར་ཆགས་སུ་ཕུག་པ་ཡོོད༔ དེེ་རུ་ཞག་ལ་

མཁའ་འགྲོ་ོམ་སེེང་གེེའིི་གདོོང་པ་ཅན་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ༔ གཞིི་བདག་དང་སྡེེ་བརྒྱད་

ལ་གཏོོར་མ་གཏོོང་༔ བདེེན་པ་བདར༔ གསང་ལའིི་ལ་ཐོོག་ནས་གངས་ལྷ་དཀར་



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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པོ་ོམཆོོད༔ མདའ་དར་དཀར་དམར་གྱིིས་སྐྱིིད་ཀྱིི་ལྗོོངས་ལྷ་དཀར་པོ་ོམཆོོད༔ རྡོོར་

ཁྱུང་རྩད་པོ་ོམཆོོད༔ ལྷོ་ོབཙན་མཆེེད་གསུམ་མཆོོད སྒོོས་རྗེེ་དཀར་པོ་ོམཆོོད༔ གཞིི་

བདག་ཀླུ་སྨན་དཀར་མོ་ོམཆེེད་བཞིི་མཆོོད༔ མདའ་དར་དཀར་དམར་དང་༔ ཀླུ་སྨན་

ལ་ཞལ་ཟས་ཀྱིིས་མཆོདོ༔ ཁམས་པ་ལུང་གི་ིསྒོ་ོཕྱེསེ་ཤིིག༔ སྟོངོ་གྲོགོས་མགོནོ་སྐྱབས་

དང་༔ རྐྱེེན་ཕྱིི་ནང་གིི་བར་ཆད་སེེལ་ཅིིག༔ གནོོད་པ་མ་བྱེེད་ཅིིག༔ བདག་གཅིིག་

པུའིི་དོོན་མ་ལགས་སོོ༔ སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོོན་ཡིིན་པས་སྒོ་ོཕྱེེས་ཤིིག༔ མིི་

རྒོདོ་འདྲ་དང་༔ ཐེའེུ་རང་དང་༔ སྟག་དང་དོོམ་ལ་སོགོས་པའི་ིཁ་སྒོ་ོཆིངིས་ཤིགི་བཅས་

བདེནེ་པ་བདར་ལ༔ ལ་ཐོགོ་ཏུ་སླེབེས་པ་དང་༔ རིགི་པ་གཟེངེས་བསྟོདོ༔ དབང་པོ་ོཧུར་

སྟོོན༔ ཉམ་ང་དང་བག་ཚ་མིི་བྱ༔ རིིག་པ་གདེེང་དང་ལྡན་པ་བྱས་ནས་གསོོལ་བ་

ཐོབོ༔ དེ་ེནས་སྤ་མའི་ིནགས་ཡོདོ༔ མི་ིཐར་བ་ལ་བསྐོོར་ནས་འགྲོོ༔ ཐར་ན་མཚོནོ་གྱིསི་

བཅད་ནས་འགྲོོ༔ གཡའ་དང་ནགས་ཀྱིི་མཚམས་ནས་འགྲོོ༔ སྨུག་པ་འཐིིབས་ན་མིི་

རུས་སྲེེག་ལ་སྔགས་འདིི་བཟླའོ༔ོ ཧྲཱིི་མ་ཧ་ཧ་རིི་པན་ཙ་ཧྲིི་ཡ་སྤྲིིན་དང་ན་བུན་འཐིིབས་

པ་ཕྱེེས་ཤིིག༔ བར་དུ་གངས་དང་མཚོ་ོབྱུང་ན༔ རིིག་པ་གཏན་ལ་ཕོོབ༔ གསོོལ་བ་

བཏབ༔ བརྟག་ཞིབི་བྱེེད༔ གཞི་ིབདག་ལ་གོངོ་བཞིནི་བྱེདེ༔ 

དེེ་ནས་ཡུལ་གྱིི་དབྱིིབས་ནིི་པདྨ་ཁ་ཕྱེེ་བ་ལྟ་བུ་ཡོོད་པ༔ ཆུ་ཤར་ལྷོོར་བབས་པ་

ཡོདོ༔ ཤར་ལྷོ་ོམཚམས་ན་མཚོ་ོགཅིགི་ཡོདོ༔ བྱང་ན་བྲ་མའི་ིནགས་ཡོདོ༔ བྱང་ཤར་ན་

བྲག་དཀར་པོ་ོཡོོད༔ དེེ་ན་གཏེེར་ཁ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོོད༔ གྲུབ་ཐོོབ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའིི་སྒྲུབ་ཁང་

གསོལོ་འཁོོར༔ ཕྱག་པར་དང་བཅས་པ༔ གྲུབ་པ་ཐོབོ་པའི་ིགནས་བརྒྱད་ཡོདོ༔ སྒྲུབ་པ་

བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོརོ་མ་ལུས་ཡོོད༔ བོོད་དུ་བསྒྱུར་ཚད་ཀྱིི་ཆོོས་ཡོོད༔ བསྐལ་པ་

བཟང་པོོའི་ིནས་ཕུག་རོོག་ཙམ་བདུན་ཡོོད༔ རིིན་པོ་ོཆེེ་སྣ་ལྔ་ཡོོད༔ བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཕུལ་བའིི་ཚེེ་ཞོོ༔ ཚེེ་ཕོོར་འཇིིད་ ༼འཛེེད་༽ ཀྱིི་གའུ་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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ཁ་སྦྱོོར་གྱིི་ནང་ན་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚེེ་ཆུ་ཡོོད༔ དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིིལ་གྱིི་ནང་ན་ནོོར་

བུ་བསམ་འཕེེལ་ཡོོད༔ ཡང་གཅིིག་ན་དུང་དཀར་རང་སྐད་འདོོན་པ་ཡོོད༔ ཐུགས་

རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་སྐོོར་མ་ལུས་པ་ཡོོད༔ ཤོོག་རིིལ་སེེར་པོ་ོལ་དར་སེེར་གཅིིག་གིིས་

སྒྲིིལ་ནས༔ གསེེར་གྱིི་ལྕགས་མ་གཅིིག་གིིས་བསྡམས་ནས་ཡོོད༔ ཤོོག་རིིལ་སེེར་པོ་ོ

ཞེེང་བཞིི་ལས་ཀྱུས་སུ་འདོོམ་གང་ཙམ་གྱིི་ནང་ན༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིི་ཆོོས་

སྐོོར་མ་ལུས་པ་ཡོོད༔ ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་རྟ་མགྲིིན་སྒྲུབ་ཆེེན་བརྒྱད་ལ་སོོགས་གོོང་བཞིིན་

ཡོོད༔ ཞིི་ཁྲོ་ོཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡོོད་དོོ༔ བགེེགས་གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་

རླག་པར་བྱེེད་པའིི་ཡུངས་ཀར་བྲེེ་བདུན༔ མཛེེ་ལ་སོོགས་པའིི་མིི་ཚུགས་པ་སྨན་མར་

རྟའིི་མགོ་ོབོ་ོཙམ་གཅིིག་ཡོོད༔ ཁྲབ་བདུན་གྲིི་རྙིིང་པ་མིི་ཁུར་བདུན་ཡོོད༔ གཟིི་རྒྱན་གྱིི་

ནང་ན་གཡུ་བྲེེ་བདུན་གསེེར་ཕྱེེ་མ་རྒྱལ་སྲིིད་ལྔ་འཚོ་ོབ་ཡོོད༔ བྱང་ན་བྲ་མའིི་ནགས་

ན་གསེེར་ཁ་ཡོོད༔ གངས་ལྷ་དཀར་པོ་ོམཆོོད་པས་གསེེར་ཁ་རྡོོལ༔ ཤར་ལྷོ་ོམཚམས་

ན་ཚྭ་མཚོ་ོཡོོད༔ རིི་དྭགས་མིི་ཕྱིིན་ཀྱང་འབྲོོས་མིི་ཤེེས་པའིི་སེེམས་ཅན་སྣ་ཚོོགས་

ཡོོད༔ སྤང་མེེ་ལོོང་ལྟར་ཁོོད་སྙོོམས་པ་གཅིིག་ཡོོད༔ དེའེིི་དཀྱིིལ་སྟོོད་ཙམ་ན༔ ཕ་བོོང་

གུར་ཕུབ་པ་འདྲ་བ་གཅིགི་ཡོདོ༔ དེའེི་ིནང་ན་གཏེེར་ཁ་ཉི་ིཤུ་ལྔ་ཡོདོ༔ གྲོངོ་མི་ིསུམ་བརྒྱ་

ཙམ་འཚོ་ོབ་ཡོོད༔ མ་རྨོོས་པའིི་ལོ་ོཏོོག་ཡོོད༔ སྔོ་ོསྣ་མ་ཚང་བ་མེེད༔ སྤང་དེེར་བདུད་

བཙན་གནས་པས༔ བཤོོས་ནག་མདའ་དར་ནག་པོ་ོལུག་ནག་ཟུང་དུ་བཙུགས༔ ཡར་

འགྲོ་ོན་གསེེར་སྐྱེེམས་ཕུལ༔ ཚུར་ཡོོང་ན་ནོརོ་རེེ་ལྟེེ་བ་ལ་བཞག་ལ༔ ཁོ་ོའདུལ་བ་དང་

ཐང་དེེ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེེངས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་བསྙེེན་པ་སོོང་བ་གཅིིག་གིིས་

ཁོ་ོབཏུལ༔ ཨོ་ོརྒྱན་བདག་ལ་བསྙེེན་པ་སོོང་བ་གཅིིག་གིིས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིིས་

ཆོོས་འཁོོར་སྐོོར་བར་འགྱུར་རོོ༔ རྨིི་ལམ་བཏགས་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱིིས་བྱུང་༔  

རབ་ཡུལ་སྟོནོ༔ འབྲིངི་ལ་ཉམས་སྟོནོ༔ ཐ་མ་ལ་རྨི་ིལམ་སྟོནོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཡུལ་

འདི་ིདང་༔ གཏེེར་སྒོ་ོཕྱེསེ་ནས་སེམེས་ཅན་སྨིནི་ཅིངི་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཅིགི༔ རྒྱ་རྒྱ༔ སྦས་

རྒྱ༔ གཏེེར་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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ཡང་རྒྱལ་པོོས་ཞུས་པ༔ སྦས་པའིི་ཡུལ་དུ་ཇིི་ལྟར་བྲོོས་པར་བགྱིི༔ དུས་གསུམ་

མཁྱེེན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ མངའ་བདག་གསན་དང་༔ གང་དུ་བྲོོས་ཀྱང་ང་ལ་

གསོོལ་བ་ཐོོབ༔ མཁའ་འགྲོོ་ལ་གསོོལ་བ་ཐོོབ༔ གཏོོར་མ་གཏང་༔ སེེམས་བསྐྱེེད་

དང་ལྡན་པ་གྱིིས༔ དགེེ་བ་ལ་བློ་ོགཏོོད༔ བསྲུང་བའིི་ཐབས་ལ་རང་སྲུང་དང་ལྡན་པ་

གྱིིས༔ བསྙེེན་པ་འཁྱོོལ་བས་ལམ་སྣ་དྲངས༔ དེེ་ལྟར་མ་བྱས་རང་ལ་ཉེེས་པ་ཡོོང་

གསུངས་པས༔ ཡང་རྒྱལ་པོོས་ཞུས་པ༔ རྗེེ་དུས་གསུམ་མཁྱེེན་པའིི་གུ་རུ་རིིན་པོོ་

ཆེེ༔ ཡུལ་དེེར་བྲོོས་པའིི་ཐབས་དང་༔ སྲུང་བ་འགྲོོ་ལུགས་དང་༔ བསྙེེན་པ་གང་

བསྐྱལ༔ སྐྱོོན་མིི་ཡོོང་བའིི་ཐབས་རྣམས་ཞུ་འཚལ༔ བདག་གིིས་ཕྱིི་རབས་ཀྱིི་དོོན་དུ་

དཀར་ཆག་ལ་འདེེབས་པ་ལགས་ཞུས་པས༔ དུས་གསུམ་མཁྱེེན་པས་བཀའ་བསྩལ་

པ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ོགསོོན་དང་༔ ཡུལ་དེེར་འགྲོ་ོབ་ལ་སྡེེ་བརྒྱད་གདུག་པ་ཅན་

ཡོདོ་པས༔ གདུག་འཚུབ་ཡོངོ་༔ ཆོ་ོའཕྲུལ་ཡོངོ་༔ མི་ིརྒོདོ་ཡོདོ་པས་ཉེནེ་ཆེ༔ེ དེའེི་ིདུས་

སྲུང་བ་དང་ལྡན་དགོོས་སོོ༔ སྲུང་བ་ནིི༔ རས་མཚམས་ཀྱིི་ཆུའིི་དཀྱིིལ་ན༔ ཕ་བོོང་

ཡོོད་པས་དེེ་ན་གཏེེར་ཡོོད༔ དེེ་འདོོན་རན་ན་ཕ་བོོང་ཁ་མིིག་ཅན་གཅིིག་ཡོོད་པས༔ དེེ་

ནས་ཐོོན་ཅིིག༔ གལ་ཏེེ་ཕ་བོོང་མེེད་ན་འཕྱིིས་པས་པདྨ་ང་ལ་གསོོལ་བ་ཐོོབ༔ གཏོོར་

མ་གཏོངོ་༔ གསེེར་སྐྱེམེས་དང་ལྡན་པ་གྱིསི༔ དེའེི་ིདུས་ཐོནོ་ན་རབ༔ མ་ཐོནོ་ན་འབྲིངི་༔  

ཐ་མ་སྟེེ་འདྲེེས་ན་འཕྱིིས་སོོ༔ འདོོན་ཚེེས་སྤྲུལ་པ་རྟ་ལོ་ོའབྱུང་༔ ཡུལ་དེེ་ལ་སྒོ་ོགསུམ་

ཡོོད་དེེ༔ ཤར་སྒོོ༔ ལྷོ་ོསྒོོ༔ བྱང་སྒོ་ོགསུམ༔ དེེ་ཡང་ཤར་སྒོ་ོནིི་རས་མཚམས་ནས་

འགྲོོ༔ ལྷོོ་སྒོོ་ཙུམ་ཆེེ་ནས་འགྲོོ༔ བྱང་སྒོོ་མཉམ་ནས་འགྲོོ༔ དེེའིི་ནང་ནས་ཀྱང་སྲིིན་

མོ་ོབྱ་བ་ནས་འགྲོོའོ༔ོ བྱང་ནས་འགྲོོ་ན་བཟང་ངོ་ོ༔ འགྲོ་ོཚེེ་ཨོོ་རྒྱན་ང་ལ་གསོོལ་བ་

ཐོོབ༔ མོོས་བྱ༔ རབ་དངོོས༔ འབྲིིང་སྤྲུལ་པ༔ ཐ་མ་ཡང་བྱིིན་གྱིིས་རླབས༔ དེེ་ཡང་

སྤྲུལ་ན་རི་ིདྭགས་སམ༔ འཇའ་ཚོནོ་ལྟ་བུའམ༔ གཙོ་ོཆེེར་སྤྲུལ་པ་འབྱུང་ངོ་ོ༔ སྤྲུལ་པ་དེ་ེ

འགྲོ་ོན་འགྲོོ༔ སྡོདོ་ན་སྡོདོ༔ ཉལ་ན་ཉལ༔ དེའེི་ིདུས་སུ་རྟགས་རེ་ེཡོངོ་༔ རབ་ལ་གསུང་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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དངོོས༔ འབྲིིང་ལ་ཡིི་གེེ༔ ཐ་མ་ལ་གཏེེར་ཡོོང་༔ ཨོ་ོརྒྱན་ང་ལ་གསོོལ་བ་སྙིིང་ནས་

ཐོོབ༔ ང་ཡིི་རྗེེས་འཇུག་ཉམས་ལེེན་གདུལ་བྱ་རྣམས༔ རྟོོགས་འདོོད་ཅལ་ཅོོལ་མ་མང་

བར༔ ནན་ཏན་བྱེདེ་པའི་ིདུས་ལ་བབས༔ གདམས་ངག་ཡིགི་མཐོ་ོམ་མང་བར༔ གསོལོ་

བ་འདེེབས་པའིི་དུས་ལ་བབས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོམ་ཐོོབ་བར༔ སྙིིང་རུས་སྡུག་སྲན་

བསྐྱེདེ་ལ་སྒོམོས༔ དོནོ་མེདེ་ལས་ལ་མ་སྐྱེེལ་བར༔ ངེསེ་དོནོ་རྒྱུད་ལ་ཐོབོ་པ་གྱིསི༔ ས་

མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

ཡུལ་དེེ་འཚོོལ་བའིི་དུས་སུ༔ ཁ་ཆར་དང་བུ་ཡུག་དང་སྨུག་པ་དང་༔ རྦ་བ་དང་༔ སྒྲ་

སྐད་སྣ་ཚོགོས་ཡོངོ་༔ ཚོགོས་དང་གཏོོར་མ་གཏང་༔ གསོལོ་བ་ཡང་ཡང་བྱའོ༔ོ གཙུག་

གཏོོར་དང་རྣམ་འཇོོམས་ཀྱིི་མདོ་ོམང་དུ་འདོོན༔ ལ་ཐོོག་དང་འཕྲེེང་ལ་མདའ་དར་མང་

དུ་བཙུགས༔ ཁ་ཆར་ཆེེ་ན་མུ་ཟེེ་དང་གུ་གུལ་དང་༔ ཁྱིི་ལུག་སྲེེག་པའིི་དུད་པ་གཏང་༔  

མ་དང་ཆེེ་ཤིིང་བསྲེེགས་པའིི་ཐལ་བ་གཏོོར༔ ཡུལ་ལྷ་ལ་མདའ་དར་བཙུགས༔ ཆབ་

གཏོོར་གསེེར་སྐྱེེམས་གཏང་༔ ལྷ་འདྲེེ་གདུག་པ་ཅན་ཡོོད་པས༔ ལྷའིི་བསྙེེན་པ་བསྐྱལ་

དགོསོ་པ་ནི༔ི སྒྲུབ་པ་བརྒྱད་གང་ལ་ཡང་འདྲ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་༔ རྟ་མགྲིནི་

ལ་བསྐྱལ་ལོོ༔ སྡེེ་བརྒྱད་ལ་ཁ་ཆིིངས་ཀྱིི་སྔགས་བཟླས་སོོ༔ དེེ་དག་གོོང་དུ་བཟླས་པ་

གལ་ཆེ༔ེ དེ་ེནས་པདྨ་ང་ལ་བསྙེནེ་པ་བྱ༔ ཨོ་ོརྒྱན་ལ་གསོལོ་བ་ཐོོབ༔ 

སྦས་ཡུལ་ལ་འགྲོ་ོདུས་ཏིིང་འཛིིན་ནིི༔ སློོབ་དཔོོན་པདྨ་རྡོ་ོརྗེེ་སེེམས་དཔའ་ཆ་ལུགས་

སུ་སྒོོམས༔ དེའེིི་སྣ་འདྲེེན་པ་ནིི་གུ་རུ་པདྨའིི་སྤྱོོད་པ་མཛད་པ་སྒོོམས༔ གཡས་གྲལ་དུ་

དཔའ་བོོས་སྣ་འདྲེེན་བསམ༔ གཡོོན་གྲལ་དུ་དཔའ་མོོས་སྣ་འདྲེེན་པར་བསམ༔ རྒྱབ་

ནས་རིིག་འཛིིན་སྤྲིིན་ཕུང་འཐིིབས་པར་བསམ༔ མདུན་ནས་ཆོོས་སྐྱོོང་སྣ་འདྲེེན་པར་

བསམ༔ མིི་གང་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པར་

བྱའོ༔ོ ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་གཏོོར་མ་གཏང་༔ མགོོན་པོ་ོམཆོོད༔ མིི་རྣམས་མགྲིིན་



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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གཅིིག་ཏུ་བསྡེེབས་ལ༔ སློོབ་དཔོོན་པདྨ་ལ་གསོོལ་བ་ཐོོབ༔ ཀུན་གྱིི་ངག་ཏུ་འདིི་སྐད་

བརྗོོད༔ ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷིི་ཧཱུྃྃ༔ དངོོས་སྟོོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོོ༔ དེེ་ནས་

གོོང་ལྟར་སྣ་འདྲེེན་ལ༔ འདིི་སྐད་བརྗོོད་དོོ༔ སུ་རུ་པ་བྷིི་ཡ་ཤ་ར་པཱ་མ་སིིདྡྷིི་ཨཱཿཿ བྷིི་བྷ་

བྷུད་ཏམ༔ སཱ་མ་ཡ༔ ཙ་ཙ་ཤཱི༔ི ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ དུ་དུ་རག༔ དྷ་དྷ་ཕཊ༔ ཤཱི་ིསིིདྡྷིི་ཏ༔ དྷ་

ཏ་ཕཊ༔ སུ་པ་མིི་ནིི་ཧྲ་ཧྲ་ཕཊ༔ རྣིིར་མིི་མ་ནུ་དྷ་ཧ་ཕཊ༔ ཀུ་ཀུ་ར་ཙ་ཕཊ༔ ཀེེ་སེེ་དྷ་

དྷ་ཕཊ༔ མིི་ཡོོད་ཚད་ཀྱིིས་ནང་རེེ་བརྒྱ་རྩ་རེེ་རེེ་བཟླས་སོོ༔ བློ་ོཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་སྒྲིིལ་

ལོ༔ོ དཀར་པོ་ོདགེ་ེབ་ལ་བློ་ོགཏད་དོ༔ོ 

དེེ་ལྟར་བྱས་ན་དེེ་དུས་ཨོ་ོརྒྱན་ང་ཡང་༔ ལམ་སྣ་འདྲེེན་པ་ལ་རབ་དངོོས༔ འབྲིིང་སྤྲུལ་

པ༔ ཐ་མ་ཡང་བྱིིན་རླབས་ཅན་ནམ༔ ནུས་སྟོོབས་ཅན་རེེ་འབྱུང་ངོ་ོ༔ ལར་ཡང་ལྔ་

བརྒྱའིི་དུས་ན༔ ཨོ་ོརྒྱན་ངའིི་རྣམ་སྤྲུལ་ནིི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོོན་ཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་སྤྲུལ་

པ་འབྱུང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་རེེ་ཙམ་སྟོོན་པ་དང་༔ བྱིིན་རླབས་སྤྲུལ་པ་སྟོོང་ཙམ་འབྱུང་༔  

སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་༔ པད་འབྱུང་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱའིི་དུས་ན་དར༔ སྦས་

ཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ་གཅན་གཟན་གྱིི་འཇིིགས་པ་སྲུང་བ་དང་༔ སྟག་གིི་དཔྲལ་སྤུ་དང་༔  

སྲམ་གྱིི་ཚིིལ་ལུ་དང་༔ ཉའིི་མཁྲིིས་པ་དང་༔ ནེེའུ་ལེེའིི་ཀླད་པ་དང་༔ དེེ་རྣམས་ཆ་

སྙམས་པ་ལ་རང་གིི་དྲིི་ཆུའམ༔ སྔགས་པ་སྟོོབས་ཅན་གྱིི་དྲིི་ཆུས་བཀྲུས་པ་ལ༔ ཨོཾ་ཾ

ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷིི་ཧཱུྃྃ༔ རཀྵ་རཀྵ༔ འཆིི་བ་སྡུག་པ་ཅན་གྱིི་ཁ་ཆིིངས་ཤིིག་

རཀྵ་རཀྵ༔ ཞེེས་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་བཟླས་ལ་མགོོ་ལུས་མེེད་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་

བྱུག༔ རས་སམ་སེེང་ལ་བྱས་པའིི་ཁུག་མར་བླུག་ལ་དབྱུག་པའམ་ཁ་ཊཱྃ་ྃཁའིི་རྩེེ་མོ་ོལ་

བཏགས་ཏེེ༔ རླུང་ཕྱོོགས་སུ་ཕྱར་བས་གཅན་གཟན་གྱིིས་འཆིི་བ་ཐུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་

རྒྱ་རྒྱ༔ 



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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སྦས་ཡུལ་གང་ལ་འགྲོ་ོཡང་མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་མིི་གདུག་པ་ཅན་གནས་པས༔ དེེ་སྲུང་

བ་གལ་ཆེེའོ༔ོ མ་སྲུང་ན་བར་ཆད་དང་གནོོད་འཚེེ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོོ༔ དེེ་དག་བསྲུང་

བར་འདོདོ་ན༔ སེངེ་ལྡེངེ་ཐང་ཆུ་དང་༔ ག་པུར་དང་༔ ཙནྡན་དཀར་པོ་ོདང་༔ གུ་གུལ༔ ཛ་

ཏི་ིདང་༔ སིནི་དྷུ་ར་དང་༔ མངལ་ཁྲག་དང་༔ སྒྲུབ་སྨན་ལ་སྦྱར་ལ༔ ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ༔ྃ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ི

ནིི༔ རཏྣ་ཌཱ་ཀིི་ནིི༔ པདྨ་ཌཱ་ཀིི་ནིི༔ ཀརྨ་ཌཱ་ཀིི་ནིི༔ ཕག་མོ་ོཌཱ་ཀིི་ནིི༔ རཀྨོ་ོཌཱ་ཀིི་ནིི༔ རཀྵ་

རཀྵ༔ ཞེེས་བདུན་གདགས་སོོ༔ དེེ་དག་བརྒྱ་རྩ་བཏབ་ལ༔ རྗེེས་ཀྱིི་ཐིིག་ལེེ་བྱ༔ མིི་མ་

མཁའ་འགྲོོས་འཚེེ་བར་མིི་བྱའོ༔ོ སྐྱོོབ་པར་འགྱུར་རོོ༔ ཕྱུགས་ལ་གཅན་གཟན་གྱིིས་

འཇིིགས་པ་བསྲུང་ན༔ ཤིིང་ཁུན་ཕྱུགས་ཀྱིི་མཇིིང་པ་ལ་བཏགས་ན༔ ཤིིང་ཁུན་ཀྱིི་

དུད་པས་བདུགས༔ གཅན་གཟན་གདུག་པའིི་ཁ་ཆིིངས༔ ཁ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཁུ་ཁུ་ཁ་

ཐཾ༔ཾ ཀུ་ཀུ་ར་ཙ་ཁ་ཐཾ༔ཾ ཞེསེ་བརྒྱ་རྩ་གཅིགི་བཏབ་ཅིངི་༔ ཤིངི་ཁུན་ལྔ་བྱུགས་ནས༔ ལྷས་

སུ་དབྱུགས་པ་ལ་བཏགས་ཏེེ་རླུང་ལ་ཕྱར་རོ༔ོ ཏན་ཐ༔ 

གཅན་གཟན་གྱིི་རིིགས་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོོ༔ སྡེེ་བརྒྱད་སྡུག་པ་ཅན་ལ་སོོགས་པ་

སྟེེང་གདོོན་བསྲུང་ན༔ དུག་ཁྲག་ལྕགས་སྡོོང་གིི་སྲུང་བ་ལུས་ལ་བཅང་ངོོ་༔ ཡང་

ན་རྨ་བྱའིི་མདོོངས་དང་༔ ཐིིག་མོོ་བྱིི་དོོར༔ བྱ་རྩིི་དང་༔ གུ་གུལ༔ ཤུ་དག༔ སྤོོས་

དཀར༔ ར་དུག༔ ཤིིང་ཁུན༔ ར་ལུག་གིི་སྨད་ཁའིི་དཔྲེེ་དང་༔ སྒྲུབ་སྨན་བྱིིན་རླབས་

ཅན་དང་སྦྱར་ལ༔ རང་གི་ིལུས་ལ་སྙིངི་ཁར་ཐིགི་ལེ་ེབྱའོ༔ོ སྡེ་ེབརྒྱད་གདུག་པའི་ིགདོནོ་

ཐུབ༔ ཨིཐིི༔ི སྦས་ཡུལ་དེེར་ཆུ་གང་རུང་འཐུང་དུ་མི་ིབཏུབ་པས༔ སྨིགི་པའི་ིརོ་ོམ་རུལ་

བ་དང་༔ སེེ་ལེེ་ལྗང་པ་དང་༔ ཨཱ་རུ་གསེེར་མདོོག་གིི་ཐང་ཆུ་སུ་ཕྱེེད་ཕྱེེད༔ གྲོ་ོགོོང་

སྟོདོ་སྟོངོ་ལ་གཏང་ངོ་ོ༔ མི་ིསྐོམོ་པ་དང་དུག་ཐུབ་བོ༔ོ རྨ་བྱའི་ིཤ་མ་རུལ་པ་དང་༔ རམ་

ཉེེ་བ་དང་༔ ཀ་ར་དང་༔ བུ་རམ་དང་རིིལ་བུ་བྱས་ཏེེ༔ རིིལ་བུ་རིིལ་མ་ཙམ་རེེ་སྟོོད་

སྟོོང་ལ་བཏངས་པས༔ རྟོོགས་ལྡན་ཆེེ་བར་འགྱུར་རོོ༔ སྔ་སྟག་ཏུ་དུ་དང་༔ སྦྲང་དཀར་



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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དང་༔ དེེ་མར་བཟང་པོ་ོདང་༔ སྦྱར་ནས་རིིལ་བུ་བྱས་ཏེེ་བཟས་ན༔ ལྟོ་ོཐུབ་པ་དང་༔  

ནད་ཀྱིིས་མིི་ཚུགས་པ་དང་༔ ཚེེ་རིིང་བར་འགྱུར་རོོ༔ སྦས་ཡུལ་འགྲོ་ོབ་ལ་ལམ་ཡིིག་

རང་སྲུང་གནད་ཀྱིི་ལྡེེའུ་མིིག་གསལ་བ་འདིི་གྲངས་མིིག་མེེད་དོོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་

རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ རིིག་འཛིིན་རྒོོད་ཀྱིི་ལྡེེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིི་བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གྱིི་

སྐེདེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ོ སརྦ་མངྒ་ལཾ།ཾ དགེེའོ།ོ། བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ 

དུས་མཐའིི་སྔགས་མིིང་མངའ་བདག་བླ་མ་འཁྲིི་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཛིིན་གྱིིས་འགྲོ་ོ

བ་ལ་ཕན་ཐོགོས་པར་ཤོགོ །

འཆར་པ་སོགོས་འགུགས་གཅིགི་༼བྱེདེ་༽བཞུགས་སོ།ོ།

ན་མོོ་གུ་རུ་དྷེེ་ཝ་ཌཱཀྐིི་ནིི། འཆར་འབེེབས་པའིི་གདམས་པ་ལ། སྔོོན་འགྲོོ་དངོོས་

གཞིི་རྗེེས་གསུམ་ལས། དང་པོོ་སྔོོན་འགྲོོ་ལ་སྔགས་དང་རྫས་གཉིིས་ལས། ཨོཾ་ཾན་

ག་ལིི་ལིི་ཡུམ་པ་ལིི་ལིི་ན་ག་ག་ལ་ར་ཙ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཅེེས་མང་དུ་བཟླས་ནས་ཟས་ལ་

བཏབ། རྫས་ནིི། གུ་གུལ། བཅུ་གང། ལ་ཛཱི།ི ལི་ིཤིི། སུག་མེལེ། ཀ་ཀོ་ོལ། དར་ཚོནོ་

སྣ་ལྔ། རིིན་ཆེེན་སྣ་ལྔ། དུག་གིི་མེེ་ཏོོག་ལ་སོོགས། མེེ་ཏོོག་གང་འབྱོོར། བྲང་དུ་རམ་

འབར་སྤྱོོད་ལ་བཏབ། རས་དཀར་གྱིི་དངོོས་དང་འཕྲུལ་ལ། རིིལ་བུ་སྲན་མ་ཚོ་ོབྱས་

ཏེེ། ཆུ་མིིག་སྣ་ཚོོགས་སུ་བརྒྱལ་བར་སྐད་པའིི་ལྟར་ལགས་ཏེེ། དོོན་དེེ་ཉོོན། ཀྱེེ་

གསོོན་ཅིིག ཡུལ་འདིི་ལ་གནས་པའིི་གནས་བདག གཞིི་བདག་འཁོོར་དང་བཅས་པ་

ལ། བདག་ཅག་གིིས་འཆར་ཡོོང་བ་སྐྱབས་ཡོོད་པས། སྐད་མ་ཐོོས་ལ་ཟེེར་ཅིིག བརྡ་

མ་ཐོོས་ལ་ཟེེར་བ། ཡུལ་འདིིར་དུས་དེེ་རིིང་འཆར་ཕོོབ་ཅིིག འཆར་བབས་ན་གཏང་

རག་ཡང་གཏང་ལ་ཕབ་ན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེེམས། ཡིི་དམ་དཀོོན་

མཆོོག་རབ་འབྱམས། ཐུགས་དམ་ཡིི་དམ་མཆོོག་གསུམ། རྒྱལ་སྲས་ཁྱུང་གིི་ལྷ་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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ཚོོགས་ཀྱིིས། ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བྲག་ཏུ་བསྐུལ་ནས། ཁྱེེད་ཀླུ་རྣམས་ཡིིད་པ་ལ་ཀོ་ོལྔ་

བརླག ཡུལ་ཁམས་འདི་ིནས་གཞན་དུ་བསྒྲོདོ། དེ་ེབས་ན་ཡུལ་ཕྱོགོས་འདིིར་ཁ་འཆར་

དྲག་ཏུ་ཕོོབ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ། ཆར་འབེེབས་དེེ་ཁུག་ལ་ཞེེས་པའིི་སྔོོན་འགྲོ་ོའོ།ོ གཉིིས་པ་

དངོོས་གཞིི་ལ། རྫས་དང་སྔགས་གཉིིས་ལས། སྔགས་ནིི། ཆར་ཆར། བླ་བླ། ཐིིབ་

ཐིིབ། སེེལ་སེེལ། ཁྲོོམ་ཁྲོོམ། ཤར་ཤར། ཕོོབ་ཕོོབ། ཅེེས་མང་དུ་བཟླས། འདེེབས་

རྫས་ལ་བྲབ། རྫས་དང་ལེེན་ལས་ཤེེས་སོོ། །རྫས་ནིི་སྐྱེེར་ཕུར་སྤྲ་ཚེེལ་གྱིི་སྦལ་པ་

གཉིིས། སྐུད་པ་སྣ་ལྔས་སྦྲེེལ། སྦལ་པའིི་སྙིིང་ནང་དུ། ན་ག་ཕུ་ཏྲིི་ཨེེ་ཏྲིིག་ནན་ཧུར་

ཐུམ་ཛཿཿ མ་ར་ཡ་རྦད་ཆར་ཕོོབ་ཅིིག ཅེེས་བྲིིས་ལ་བཅུག་གོོ །སྦལ་པ་ལ་ཀླུ་འགུག་

ཁུག་ཡང་ཡང་བྱ། སྐྱེེར་ཕུར་སོོར་གཅིིག་སྙིིང་ཁར་སྣུན། གཉིིས་པ་ཆར། གསུམ་

པ་སེེར་བ། ཡོོང་བས་ཟབ་བོོ། །དངོོས་གཞིིའོ།ོ །རྫས་ཀྱིི་བྱ་ཐབས་ལ། ཡིི་དམ་ཆོོས་

སྐྱོོང་ལ་གཏོོར་ཕུལ་ལོོ། །གཞིི་བདག་ལ་གཏོོར་མ་གཏང་། ཆབ་གཏོོར་ཀླུ་གཏོོར་

བྱའོ།ོ །ཨིཐིི།ི དེསེ་ཀྱང་མ་ཕེབེ་ན། དྲག་པོ་ོཨཱར་གཏོདོ་སྦྱོོར་བ། རྫས་ནིི། མ་སྨིནི་བཅོསོ་

ཁྲག ཡུག་སའིི་དོོར་ས། ཁྱིི་ནག་དང་བྱིི་ལ་ནག་པོོའི་ིབྲུན། གླ་བ་རྣམས་སྨྱུག་དོོང་དུ་

བླུག་ནས། གོོང་གིི་སྔགས་དེེ་རྣམས་ཐུན་དྲུག་དུ་བཏབ་ནས། ཆུ་མིིག་ཏུ་འཛུད། སྤྲ་

ཚེེལ་ལ་བསྟུམ་ནས། ཆུ་མིིག་ཏུ་རྫས་ལ་ལྷུང་བར་བྱས་ནས་བཅུག་པས་ཆར་དྲག་པོ་ོ

འབབས་སོ།ོ །འདི་ིམཆོགོ་ཏུ་ཟབ་པའི་ིཞལ་ཤེསེ་སོོ། །ཨིིཐི།ི རྗེསེ་སུ་ཀླུ་སྨན་གྱི་ིགཏང་

རག་ཕུལ་ཀླུ་ལ་བཤགས་གསོོལ་མཐའ་རྒྱས་བྱའོ།ོ །བཀྲ་ཤིིས། དགེེའོ།ོ། །།སརྦ་

མངྒ་ལཾ།ཾ
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 ༄༅། །སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིལམ་ཡིགི་ 

གཏེརེ་བྱང་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ།
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༄༅། །སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིལམ་ཡིགི་གཏེེར་བྱང་ཞེསེ་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།ོ།

གུ་རུ་དེེ་ཝ་ཌཱཀྐིི་ནིི་ན་མོོ༔ ནམ་ཞིིག་སྙིིགས་མ་ལྔ་བརྒྱའིི་དུས༔ ཁ་བ་ཅན་གྱིི་རྒྱལ་

ཁམས་འདིིར༔ མཐའ་དམག་དབུས་སུ་ལྷགས་ནས་ནིི༔ བོོད་ཡུལ་འཕྲོོག་ཏུ་ཡོོང་དུས་

དེརེ༔ རང་ཡུལ་སྡོདོ་པའི་ིདབང་མེདེ་པས༔ དེ་ེལ་དགོོངས་ནས་གུ་རུ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིསྦས་

པའི་ིཡུལ་བཞི༔ི ཡུལ་ཕྲན་བརྒྱད༔ རོངོ་ཁ་བཞི་ིབྱ་བ་ཡོདོ༔ ལྷོ་ོསྟོདོ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་༔ ཤར་

བྲག་དང་ཆུ་ཡིི་སྒོོ༔ ལྷོ་ོཕྱོོགས་བྲག་དང་ཤིིང་གིི་སྒོོ༔ ནུབ་ཕྱོོགས་བྲག་དང་རླུང་གིི་

སྒོ༔ོ བྱང་ཕྱོགོས་བྲག་དང་གངས་ཀྱི་ིསྒོ༔ོ དེ་ེརྣམས་ལ་སྒོ་ོབ་བཞི་ིགནས༔ ཤར་གྱི་ིསྒོ་ོནི་ི

ཀུ་ཐང་ཙུམ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིསྟེངེ་༔ རས་མཚམས་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཕུ༔ བྲག་ཁ་ཤར་དུ་ལྟས་པ་

གཅིིག་གིི་མདུན་ན་རྡོའོི་ིམཆོོད་རྟེེན་རང་བྱུང་གསུམ་ཡོོད༔ སྙིིགས་མའིི་དུས་ན་གསེེར་

དང་དངུལ་དུ་མཐོོང་༔ དེེའིི་རྩ་བར་དཀོོན་མཆོོག་ལ་གསོོལ་བ་ཐོོབ༔ གཞིི་བདག་

ལ་གཏོོར་མ་གཏོོང་༔ དེེ་ནས་ཁ་ནུབ་བྱང་ལ་བལྟས་པ་དང་༔ ཆུ་སྐྱ་ཤར་རེེ་བབས་པ་

གཅིགི་ཡོདོ༔ དེའེི་ིའགྲམ་ནས་བྲག་དང་ཆུའི་ིམཚམས་ནས༔ ཡར་ཕྱིནི་ལ་བེརེ་ཀ་བཟུང་

ནས་འགྲོ་ོདགོོས༔ མདའ་རྒྱང་ཐུང་ངེེ་བ་གཅིིག་ཙམ་འགྲོ་ོདགོོས༔ དེེའིི་གཡས་ན་བྲག་

ལ་ཐེེམ་པ་གཅིིག་ཡོོད་པ་འཛེེགས་ཏེེ་འགྲོོ༔ དེེ་ནས་ལ་ཐོོག་ཏུ་སླེེབས་པ་དང་༔ བྲག་

སེངེ་གེའེི་ིགདོངོ་པ་འདྲ་བ་གཅིགི་ཡོདོ༔ དེ་ེརུ་སྡོདོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་སེངེ་གེེའི་ིགདོངོ་པ་

ཅན་ལ་གསོལོ་བ་ཐོབོ༔ འཇིགིས་པ་དང་བག་ཚ་བ་དང་ཡ་ང་བ་མི་ིབྱའོ༔ོ སྤྱོདོ་པ་གདེངེ་

ལྡན་པར་བྱའོ༔ོ 

དེེ་ནས་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་པའིི་ལུང་པ་གཅིིག་ཡོོད༔ དེེ་རེེས་མཚོ་ོརུ་མཐོོང་༔ རེེས་

གངས་སུ་མཐོངོ༔ རེསེ་སྨུག་པར་མཐོངོ་༔ རེསེ་ནགས་སུ་མཐོངོ་༔ ལུང་པ་དེ་ེམ་མཐོངོ་

གིི་བར་ལ་རིིག་པ་གཏན་ལ་ཕོོབ་ལ་གསོོལ་བ་ཐོོབ༔ དེེའིི་བདག་པོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོསེེང་



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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གེེའིི་གདོོང་ཅན་ཡིིན་པས༔ ཁྱད་པར་དུ་གསོོལ་བ་ཐོོབ༔ དེེ་ནས་ཕར་ཕྱིིན་པ་དང་

སྤ་མའིི་ནགས་ཡོོད༔ ལུང་པ་མར་སླེེབས་པ་དང༔ སྤ་མའིི་ནགས་ཀྱིི་ནང་ན་སྤྲས་

པའམ༔ དེའེི་ིདུས་སུ་འཕྲུལ་མིགི་དགུ་བསྐོོར་དགོསོ་སོ༔ོ ནགས་དང་བྲག་ཁ་སྤྲོདོ་ཅིགི་

ཡོོད༔ དེེ་ནས་འགྲོ་ོདགོོས་པ་ཡོོད༔ དེེའིི་དུས་སུ་དགོོས་སོོ༔ བྲག་རིི་དེེའིི་བར་ལ་འགྲོ་ོ

ཙ་ན་དེེ་ལ་འགྲོ་ོདགོོས་སོ༔ོ ཤར་ན་དྲེེད་ཡོོད༔ ལྷོ་ོན་སྟག་ཡོོད༔ བྱང་ན་གཡག་ཀྱང་རེེ་

འོངོ་༔ དཀྱིིལ་ན་ཕ་བོོང་ཆེེན་པོོའི་ིམཐའ་མ་ཕུག་གིིས་བསྐོོར་ཡོོད༔ དེེ་ལ་གཏེེར་མང་པོ་ོ

ཡོདོ༔ སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་དུ་འགྲོ་ོབའིི་དུས་ནིི༔ དཔྱིདི་བོོད་ཀྱིི་ཞིིང་བཏབ་དུས་ནམ་

མཁའ་དྭངས་པ་ཞག་བདུན་ཡོོང་༔ དེེའིི་དུས་སུ་བཙལ་ལོོ༔ སྟོོད་ན་བོོད་ཀྱིི་བཙས་མ་

གཅོོད་དུས་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ཞག་བདུན་ཡོངོ་༔ དེའེི་ིདུས་བཙལ་ལོ༔ོ 

ཡང་རྣལ་འབྱོོར་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དམ་ཚིིག་དང་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པས་ཡུལ་

མཐོོང་ངོ་ོ༔ ཡང་རྣལ་འབྱོོར་པ་ཐབས་དང་རྟེེན་འབྲེེལ་ཤེེས་པས་གངས་བརྒྱུད་ཕྱིིན་

པས་ཡུལ་མཐོོང་བའོ༔ོ ཡུལ་དེེ་བཙལ་བ་དང་ནང་དུ་སླེེབས་པས་དུས་(བདུད་)ལས་

ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་༔ སྤྱོོད་རྩིིང་དང་ཐོ་ོཅོ་ོདང་འཐབ་རྩོོད་དང་ཐབ་གཞོོབ་དང་མིི་གཙང་བ་

རྣམས་སྤོངོ་དགོོས་སོ༔ོ ཞི་ིདུལ་དང་དཀར་ཆོསོ་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ོ པདྨ་འབྱུང་གནས་

ང་ལ་གསོོལ་བ་ཐོོབ༔ མོོས་ཤིིང་དཀོོན་མཆོོག་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་པར་གྱིིས༔ གཞིི་

བདག་ལ་མཆོོད་པ་དང༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ་ཆབ་གཏོོར་ཀླུ་གཏོོར་གཏང་ན་འདོོད་

པའིི་དོོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིིང་བཀྲ་ཤིིས་པར་ཡོོང་ངོ་ོ༔ ཡུལ་དེེར་སླེེབས་པ་དང་༔  

ཐམས་ཅད་ཚེེ་འདིི་དང་ཕྱིི་མ་གཉིིས་ཀའིི་དོོན་འགྲུབ༔ ཡུལ་དེེ་ནིི་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་ནོོར་

བུ་ཡིིན་པས་གང་བསམ་འགྲུབ༔ ཡང་ལམ་དང་ནང་དུ་འཐབ་རྩོོད་དང་༔ རྩིིང་སྤྱོོད་

དང༔ བག་མེེད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་བྱས་ན༔ རང་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་ཞིིང་དངོོས་གྲུབ་མེེད༔ དེེ་

བས་ན་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིིག་གཙང་མ་སྲུང་དགོོས༔ དེེར་ཚོོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཔའ་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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བོ་ོདང་༔ དཔའ་མོ་ོཡིིན་པས་ལོོག་ལྟ་དང་༔ ཕྲག་དོོག་དང་ཁོོན་སེེམས་ཐམས་ཅད་

སྤོོངས༔ ཡུལ་དེེའིི་མཐའ་མའིི་མིི་དང་༔ གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀའ་

སྲུང་དང་ཕོོ་ཉ་ཡིིན་པས༔ བསམ་ངན་དང་གདུག་རྩུབ་གནོོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་༔  

ཡུལ་དེེར་བསྐལ་པ་དུས་ཀྱིི་སྙིིགས་མ་ལ༔ པདྨ་ང་ཡིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡིིན་

པས༔ ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱི་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིགི་གིསི་

སྒོ་ོཕྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ༔ོ འགྲོ་ོབ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེལ་འགོདོ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ༔ོ

རྟེེན་འབྲེེལ་བརྟག་པའིི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ༔ སྦས་ཡུལ་བདུན་གྱིི་ཐོོག་མ་མཐོ་ོས་ནས་

སྟོོན་དགོོས་ཏེེ༔ བདེེ་བའིི་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་ནིི༔ ཙུམ་ཆེེ་ཧྲིིད་མོོའི་ིབར༔ གངས་དང་བྲག་

གིིས་བཅད༔ སྒོ་ོདོོག་ལ་རོོང་བཙན་པ༔ ལུང་པ་ཡངས་པ་འབྲུ་བཅུད་གང་ཡང་སྨིིན་

ཞིིང༔ མ་བཏབ་པའིི་ལོ་ོཏོོག་དང་༔ སྔོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཡོོད༔ ཡུལ་དེེའིི་ཕུ་མདའ་ལ་ཡུལ་

འབྲོོག་གཉིིས་ཀྱིི་སྡོོད་ས་ཡོོད༔ ཡུལ་དེེའིི་དབྱིིབས་ཆོོས་འབྱུང་འདྲ་བ༔ ཡུལ་དེེའིི་

སྟོོད་ན་བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་བཟང་ཞེེས་ཀྱང་བྱ༔ སྐྱིིད་ཀྱིི་ལྗོོངས་ལྷ་དཀར་པོ་ོཞེེས་ཀྱང་

ཟེརེ༔ རིི་སྣ་མར་ལ་བརྗིིད་ཆེེ་བ་གཅིིག་ཡོོད༔ དེའེིི་སྐེེད་ན་རྒྱལ་པོ་ོཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེ་བཙན་གྱིི་

སྲས་མོོ༔ ལྷ་པུར་བཏུམས་པའིི་པུར་གསེེར་དངུལ་སྦགས་མའིི་གའུར་བཅུག་གཏེེར་

དུ་སྦས་ཡོོད༔ དེེ་འདོོན་དུ་མིི་རུང༔ མངའ་གསོོལ་ལ་ཞོོག༔ ཕུར་པ་སྲིིད་པ་བདུད་

འདུལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ༔ ལས་ཕུར་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་རྒྱུན་དུ་བསྐོོར་བ་བྱེེད་པ་ཡོོད༔ དེེ་ཡང་

མངའ་གསོོལ་ལ་ཞོོག༔ གཞན་ཡང་གཏེེར་ཁ་མང་པོ་ོཡོོད༔ ཡུལ་དེེའིི་དབུས་ན་རྡོོའི་ི

མཆོོད་རྟེེན་རང་བྱོོན་ཕ་བོོང་གུར་ཕུབ་པ་འདྲ་བ་ཡོོད༔ དེེ་ལ་མཆོོག་གིི་གཏེེར་ཆེེན་

བདུན་ཡོོད༔ འཕྲལ་དགོོས་ཀྱིི་གཏེེར་བདུན༔ ཚེེ་ཆུ་མིི་བདུན་ངོོམས་པ་ཡོོད༔ དངོོས་

གྲུབ་ཐོོབ་པ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྒྲུབ་པ་བྱས་པའིི་གནས་ཡིིན་པས༔ བྱིིན་རླབས་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་

བའིི་གནས་ཡིིན༔ ཡུལ་དེེར་གྲུབ་པ་ཐོོབ་པའིི་རྣལ་འབྱོོར་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཡོོང་༔  

ལུས་མིི་འབོོར་བའིི་རྣལ་འབྱོོར་པ་བདུན་ཡོོང་༔ ཡུལ་དེེ་ན་ཤིིང་ཐོོག་གིི་རིིགས་ཐམས་



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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ཅད་ཡོོད༔ སྔོ་ོསྣ་ཐམས་ཅད་ཡོོད༔ ཡུལ་དེེའིི་སྟོོད་ན་བོོད་ནས་སྐྱེེས༔ སྨད་དུ་འབྲས་

སྐྱེེས༔ ནུབ་བྱང་ན་ཚྭ་མཚོ་ོཡོོད༔ བྱང་ཤར་ན་གསེེར་ཁ་ཡོོད༔ རིིན་པོོར་ཆེེ་སྣ་

ཚོགོས་ས་རྡོ་ོཡོདོ༔ མཐོ་ོསྟེ་ེབོདོ་ཀྱི་ིགྲང་ངར་མེདེ༔ དམའ་སྟེ་ེརོངོ་གི་ིཚད་པ་མེདེ༔ ཡུལ་

གཅིིག་འདིི་ལས་དགའ་བ་མེེད༔ ཡུལ་དེེར་སྔོོན་ལ་སླེེབས་པའིི་མིི་ཡིིས་སྒྲུབ་པ་བྱས་

པས༔ ཡུལ་དེེའིི་འཛིིན་ཐབས་དང༔ གཞིི་བདག་མཆོོད་ཐབས་ཀྱིི་གཏེེར་ཁ༔ མཁའ་

འགྲོསོ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ༔ོ སྲོགོ་བྱང་ཁ་ཐམ༔ ཡུལ་བདེ་ེལྡན་དཔལ་གྱི་ིསྐྱིདི་མོ་ོ

ལུང་འདིི་རྙེེད་པར་དཀའ་སྟེེ་འཛིིན་པ་སླ༔ རྟ་མགྲིིན་ལ་བསྙེེན་པ་སོོང་བའིི་སྔགས་པས་

སྣ་དྲངས༔ སྐྱེསེ་པ་ཤེདེ་མ་ཤོརོ་བས་ཡོ་ོབྱད་ཁུར༔ 

ཨོ་ོརྒྱན་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ༔ རྒྱལ་པོོའི་ིགདུང་རྒྱུད་མ་ཆད་ཕྱིིར༔ ཏིི་སེེ་

ལ་སོོགས་གངས་རིི་ཆེེན་པོ་ོབཅུ་གསུམ༔ མ་ཕམ་ལ་སོོགས་མཚོ་ོབཀྲིིས་པ་བརྒྱད༔ 

དཔལ་གྱིི་དབེེན་གནས་ལ་སོོགས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་གནས་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག༔ 

རྒྱལ་པོོ་ཉིིད་ཀྱིི་གདུང་རྒྱུད་ལ་ཕན་པའིི་ཕྱིིར༔ རྒྱལ་པོོའི་ིབླ་གཏེེར་མང་དུ་སྦས་སོོ༔ 

འདོོན་པའིི་དུས་རྒྱལ་པོོའི་ིགདུང་རྒྱུད་ཉམས་དམའ་བའིི་དུས་སུ༔ པདྨ་བདག་གིིས་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་གང་ཟག་གིིས་གཏེེར་མཛོོད་རིིམ་པར་འདོོན་ནས༔ བསྟན་པ་

ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོོ༔ ཁྱད་པར་དུ་བྲག་དམར་སྦས་པའིི་གཏེེར་མཛོོད་

འདིི༔ བྲག་སྒོ་ོནུབ་མོ་ོའབྱེེད་པ་དང༔ འདིི་ནས་ལྷོ་ོནུབ་མཚམས་དཔག་ཚད་བཅུ་བཞིི་

འདས་པ་ན༔ རྒྱལ་པོོའི་ིབླ་གཏེེར་སྦས་པའིི་ཡུལ་བཀྲ་ཤིིས་གངས་ཀྱིི་ལྗོོངས་ཞེེས་བྱ་

བ་ཡོོད༔ དེའེིི་གནས་བཙལ་བ་དང་༔ རྒྱལ་པོོའི་ིབླ་གཏེེར་གསོོབའིི་དུས་ལ་བབ༔ གསོ་ོ

བའིི་ཡོོན་ཏན་ནིི༔ བོོད་ན་གནས་པའིི་བླ་གཏེེར་གང་གསོ་ོབའིི་ཕྱོོགས་སུ་སངས་རྒྱས་

བསྟན་པ་དར་བར་འགྱུར༔ རྒྱལ་པོོའི་ིགདུང་རྒྱུད་དགེ་ེབྱེདེ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་

རོ༔ོ ཞེསེ་གསུངས་སོ༔ོ 



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེེ་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོལགས༔ བདག་རྒྱལ་པོོའི་ིབླ་གཏེེར་སྦས་པའིི་

གནས་བཀྲ་ཤིསི་གངས་ལྗོངོས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ༔ེ དུས་ནམ་གྱི་ིཚེ་ེསྒོ་ོའབྱེདེ་པ་ཡིནི༔ ཡུལ་

འཛིིན་ལུགས་ཇིི་ལྟར་བྱ༔ བླ་གཏེེར་གསོ་ོཐབས་ཇིི་ལྟར་ལགས༔ བླ་གཏེེར་ནིི་ཕྱོོགས་

གང་དུ་གནས༔ མ་འོངོས་པའི་ིདོནོ་དུ་བཀའ་གནང་བར་ཞུ༔ ཞེསེ་ཞུས་སོ༔ོ རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་

པོ་ོགསོནོ་ཅིགི༔ སྤྱིརི་རྒྱལ་པོོའི་ིབླ་གཏེེར་ཐམས་ཅད་གསོ་ོབའི་ིཐབས་མཁས་པ་གང་ན་

གནས་པའིི་སར་ཕྱིིན་ལ་གསོ་ོབར་བྱའོ༔ོ ཁྱད་པར་ཏིི་སེེ་དང་བསམ་ཡས་སུ་གསོོས་

པས་བཀྲ་ཤིསི་པར་འགྱུར་རོ༔ོ 

ཁྱད་པར་དུ་བླ་གཏེེར་མ་བུ་འཛོོམས་ཤིིང་ཡོོན་ཏན་ཚང་བ་གཅིིག་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་

གིི་ལྷོ་ོནུབ་མཚམས་བཀྲ་ཤིིས་གངས་ཀྱིི་ལྗོོངས་ཞེེས་བྱ་བ༔ རིི་བཙན་ལ་བཀྲ་ཤིིས་

པའིི་གནས་གཅིིག་ཡོོད༔ ཇིི་ལྟར་གནས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནིི༔ ཀུ་ཐང་ཞེེས་བྱ་བ་ས་

མཐོོ༔ རི་ིབཙན༔ མཐའ་བཞི་ིརྒྱས་པ༔ རྟེནེ་འབྲེལེ་བཟང་བ༔ དེའེི་ིདབུས་ན་གངས་བྲག་

རཏྣའིི་སྒྲོོམ་བུ་ལྟ་བུའིི་དབུས་ན༔ བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་བཟང་གིི་རིི་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད༔ བྲག་

རིི་གཟེེངས་མཐོ་ོབ༔ ལྷུན་སྡུག་པ༔ བརྗིིད་ཆེེ་བ་གཅིིག་ཡོོད༔ སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་རིགིས་གསུམ་མགོནོ་པོསོ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིགནས༔ པདྨ་བདག་དང་རིགི་

འཛིིན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་བྱས་པའིི་ས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའིི་ཡུལ་ཡིིན་

ནོོ༔ དེེའིི་སྐེེད་སྟོོད་ན་བྲག་རཏྣའིི་འབུར་འདྲ་བ་ཡོོད༔ དེེ་ནས་མར་ཕྱིིན་པས་ཁྲོ་ོཆུས་

བསྡམས་པའི་ིསྒོ་ོཡོོད༔ དེའེི་ིནང་ན་བྲག་ཕུག་ཀ་བ་གཉིསི་ཀྱིསི་འདེགེསཔ་ཙམ་གཅིགི་

གིི་ནང་ན་གཏེེར་འདིི་རྣམས་ཡོོད༔ ལྷ་ཡིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་དབུ་རྒྱན་ཡིིད་བཞིིན་

གྱིི་ནོོར་བུ་ཡོོད༔ ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་ཡིིན༔ གསང་བའིི་

བདག་པོོས་རྒྱལ་པོ་ོཛཱ་ཡིི་ཁང་སྟེེང་དུ་ཕབ་པའིི་བཻཻཌཱུརྱ་ཞུན་མས་བྲིིས་པའིི་གླེེགས་བམ་

ཡོདོ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིཕྱག་མཚན་ཨིནིྜ་ནི་ིལིའིི་ིནོརོ་བུ་ལས་གྲུབ་པའི་ིརལ་



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 

135

གྲིི་མཐོ་ོགང་ཡོོད༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་གཏེེར་བུམ་ཤེེལ་ལས་གྲུབ་པ་

ཡོདོ༔ ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདུང་རིངི་བསྲེེལ་བྲེ་ེགང་ཡོོད༔ སློབོ་

དཔོནོ་འཇམ་དཔལ་གཤིནི་རྗེའེི་ིའཇམ་དཔལ་སྒྲུབ་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོཡོདོ༔ དགའ་རབ་རྡོ་ོརྗེའེི་ི

ཕྱག་མཚན་ཤེལེ་གྱིི་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོདོ༔ ཤྲཱི་ིསིངི་ཧའི་ིཐུགས་དམ་ལྷའི་ིནོོར་བུ་ལས་གྲུབ་པའི་ིརྡོ་ོ

རྗེེ་སེེམས་དཔའ་མཚོོན་གང་ཡོོད༔ སློོབ་དཔོོན་ཧཱུྃ་ྃཀ་རའིི་ཡང་དག་མཆོོག་གྲུབ་པའིི་

ཐོོད་སྐུ་རང་བྱོོན་ཡོོད༔ ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིིང་པོོའི་ིལྗོོན་ཤིིང་ནོོར་བུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡོོད༔ ཨིིནྜ་བོ་ོ

དྷིིའིི་ཐུགས་དམ་ནོོར་བུའིི་བུམ་པ་གཅིིག་ལ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་རིིགས་ལྔ་རང་བྱོོན་དུ་བྱོོན་

པ༔ འཆི་ིམེདེ་བདུད་རྩི་ིརྒྱུན་མི་ིཆད་པར་བབས་པ་ཡོདོ༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ི

བསྙེནེ་ཕུར་གཅིགི་ལ་ལས་ཕུར་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་གིསི་བསྐོོར་བ་བྱ་བ་ཡོདོ༔ ཤནྟི་ིགརྦས་

བདུད་ཧ་ལ་ནག་པོ་ོབསྒྲལ་བའིི་སྤུ་གྲིི་ཡོོད༔ ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེ་བཙན་གྱིི་སྲས་

མོོ་འབྲོོམ་ས་བྱང་ཆུབ་སྨན་ལ་འཁྲུངས་པའིི་སྲས་པོོ་ལྷ་བཙན་བྱ་བ་ལོོ་བཅུ་གཅིིག་

ལོོན་པ་ལྷའིི་བུ་ལྷུངས་པ་ཡིིན་ཏེེ༔ དེེའིི་པུར་གསེེར་དངུལ་སྦགས་མའིི་གའུ་ནང་དུ་

བཅུག་པ་ཡོོད༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོོའི་ིརྒྱ་དཔེེ་མིི་ཁུར་བདུན་ཡོོད༔ བོོད་དུ་བསྒྱུར་

བའིི་ཤོོག་རིིལ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད༔ གླེེགས་བམ་བརྒྱ་རྩ་ཡོོད༔ ཆོོས་རྒྱལ་ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེ་བཙན་

གྱིི་བེེར་སེེང་གེེ་མཇིིང་སྣོོལ་ཡོོད༔ མཁའ་འགྲོོ་ཡེེ་ཤེེས་མཚོ་ོརྒྱལ་གྱིི་རྒྱན་རིིན་ཆེེན་

སྤུངས་པ་ཡོོད༔ གཞན་ཡང་མཆོོག་དང་ཐུན་མོོང་གིི་དངོོས་གྲུབ་འབྱུང་བའིི་རྫས་དང་

མན་ངག་མ་ཚང་བ་མེདེ་དོ༔ོ འདི་ིརྣམས་འདོནོ་དུ་མི་ིརུང་སྟེ༔ེ རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིགཏེརེ་བཅུག་

ནས་མཆོོད་པ་ཡང་ཡང་བྱ་ན༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ ཆོོས་སྐྱོོང་རྒྱལ་

པོའོི་ིགདུང་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་༔ ཡུལཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིསི་པར་འགྱུར་རོ༔ོ 

དུས་དང་གཟའ་སྐར་བཟང་པོོ་ལ༔ རིི་དེེའིི་སྟོོད་ལ་སྐྱིིད་ཀྱིི་ལྗོོངས་ལྷ་དཀར་པོོ་

གནས༔ དེེ་ལ་དཀར་གསུམ་དང་མཆོོད་པ་གཙང་མས་མཆོོད༔ རིི་དེེའིི་སྐེེད་པ་ན་ཀླུ་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱིི་བླ་རྡོ་ོདང་༔ སྲོོག་སྙིིང་དང་༔ ཀླུའིི་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཆབ་མིིག་དྲུག་པ་བྱ་

བ་གཏེེར་དུ་སྦས་ཡོོད༔ གནས་ཀྱང་ཀླུ་གང་པོ་ོབྱ་བ་གནས༔ དེེར་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཆོ་ོག་

དང་༔ ཀླུ་གཏེེར་འཇུག་པ་དང་༔ ཀླུ་མཆོོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གྱིིས་ཤིིག༔ གཞན་ཡང་

གནས་དེེའིི་ཕྱོོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ན༔ མཆོོག་གིི་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་པའིི་གཏེེར་

ཆེེན་བདུན༔ ཐུན་མོོང་གིི་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་པའིི་གཏེེར་བདུན༔ ནོོར་དང་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་

གཏེརེ་ཁ་བདུན༔ ཐུན་མོངོ་གིི་དངོསོ་གྲུབ་ཐོོབ་པའི་ིགཏེེར་བདུན༔ ནོརོ་དང་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ི

གཏེེར་ཁ་བདུན༔ གཏེེར་ཁ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་ཡོོད་པས་དུས་ལ་འབབ་པ་དང་༔ འདོོན་

པས་ཆོགོ་སྟེ༔ེ འདོནོ་པའི་ིཐབས་དང་༔ དཔྱད་ཐབས་བོདོ་ཀྱི་ིགཏེེར་ཁ་བདུན་ནས་རིམི་

གྱིསི་འབྱུང་ངོ༔ོ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ེསློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོལགས༔ དེ་ེལྟ་བུའི་ིགནས་དབེནེ་ཞིངི་ཉམས་དགའ་

བ་དེེར་མ་འོངོས་པའིི་དུས་ན༔ འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་བཙལ་བར་བགྱིི༔ ཡུལ་

གཟུང་ཐབས་གང་ལྟར་བགྱིི༔ འདིི་ཡུན་ཅིི་ཙམ་གཅིིག་གནས་པར་འགྱུར༔ བདག་

གིི་བུ་འབངས་ཀྱིི་དོོན་དུ་ལེེགས་པར་བཤད་དུ་གསོོལ༔ ཞེེས་ཞུས་པ་དང་༔ བཀའ་

སྩལ་པ༔ རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོལེེགས་པར་གསོོན་ཅིིག༔ དུས་མ་འོངོས་པའིི་ཚེེ་ཚད་དྲུག་

ཅུ་ཁ་རལ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཉེེ་སོོང་བ་དང་༔ བོོད་སིིལ་བུ་རང་དགར་འགྲོ་ོསྟེེ༔ རྒྱལ་ཁྲིིམས་

དང་ཆོོས་ཁྲིིམས་ཉམས་འགྲོོ་ཞིིང་༔ ཁྱིིམ་ཕུབ་བཞིི་ཆ་ལས་མ་ལུས༔ ལྷ་ས་དང་

བསམ་ཡས་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཕལ་ཆེེའིི་མཆོོད་པ་ཆག་ཅིིང་

འགག་འགྲོོ༔ དེེའིི་དུས་གདོོན་དུ་རྒྱལ་པོ་ོདང་ཀླུ་གནོོད༔ ཐེེའུ་རང་འགོོང་པོོའི་ིཚ་རེེག་

གཏོོང་༔ འདྲེེ་མོ་ོདང་དམ་སྲིི་ཁ་རྒྱུག༔ ལོོག་པ་བདུད་ཀྱིི་རིིགས་མཐའ་བཞིི་ནས་གཡོ་ོ

བའིི་དུས༔ བོོད་དུ་ཧོོར་དང་རྒྱ་ཡིི་དམག་གིི་རིིགས་སྡེེ་དགུ་སླེེབས་ལ་ཉེེ་བའིི་དུས་ཡིིན་

པས༔ རྒྱལ་པོ་ོཉིིད་ཀྱིི་གདུང་རྒྱུད་དང་༔ པདྨ་བདག་གིི་ལུང་བསྟན་ཐོོབ་པའིི་གང་ཟག་



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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གི་ིབདེནེ་པ་བདར་ཞིངི་༔ རྟེནེ་འབྲེལེ་བརྟག་ནས་འཚོལོ་ན་རྙེདེ་པར་འགྱུར་རོ༔ོ ཡུལ་དེ་ེ

བཟུང་བའིི་ཐབས་ནིི༔ གནས་དེེ་རྙེེད་པ་དང་༔ གང་ན་བཞུགས་སྒོ་ོརུ་དགེེ་བའིི་གནས་

བཅས༔ སྲིིད་པའིི་ལྷ་འདྲེེ་མཆོོད༔ སྐབས་སུ་ཡུལ་དེེར་ལྷ་མཆོོད་པ་དང་༔ གཏེེར་

བཞུགས་པར་བྱ༔ གནས་དེེའིི་ས་བཟུང་བའིི་ཡན་ལག་དང༔ གཞིི་བདག་མཐུན་

པའིི་ཆོ་ོག་བྱ༔ ཡུལ་རྙེེད་ནས་ལོ་ོགསུམ་སྟོོད་དུ་རྒྱལ་པོོའི་ིགསང་སྔགས་ཀྱིི་ཕོ་ོབྲང་

བརྩིིག༔ གཙང་སྤྱོོད་སྤྱིི་སྡེེའིི་སྤྱོོད་པ་བྱ༔ སྨད་དུ་སྐྱེེ་བོོ་ཕལ་པ་དང་ཉན་ཐོོས་འདུལ་

བའིི་གནས་བཅའ༔ ལུང་པ་དེརེ་དགེེ་བ་བཅུ་ཡིི་ཁྲིིམས་བཅའོ༔ོ འཐབ་རྩོོད་དང་གཞོོབ་

དྲིི་སྤངས༔ བོོད་ནས་བཀའ་འགྱུར་གྱིི་ཆོོས་བླང་སྟེེ་དགེེ་བྱེེད་ཀྱིི་བསྟན་པ་ཚུགས་

ཤིིག༔ དེེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་དྲག་ཤུལ་དང་ཐོ་ོཅོ་ོསྤྱིི་བརྟོོལ་བྱེེད་ན༔ གཞིི་བདག་གཉན་

པས་བར་ཆད་ཡོངོ་ངོ་ོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔

གནས་དེེར་ཁ་ཆར་ཆེེན་པོོ་བྱུང་ན༔ མུ་ལེེ་གངས་ཀྱིི་བདག་པོོ་མ་མཉེེས་པ་ཡིིན་

པས༔ མར་ལ་གཡག་དཀར་དང་ལུག་དཀར་བྱ༔ མདའ་དར་དང་འབྲང་རྒྱས་ཟུར་

གསུམ་གྱིིས་མཆོོད་ཅིིག༔ གངས་བྲག་ཉིིལ་བ་དང་༔ ཁུས་སྒྲ་དང་༔ གཅན་གཟན་གྱིི་

གནོོད་པ་བྱུང་ན༔ སྒོ་ོབ་པའིི་ཐབས་དང་༔ ཕྱེེས་ནས་བཟུང་བའིི་ཐབས༔ ལུགས་དང་

དངོསོ་གཞི་ིཀུན་ལ་བཤད་དོ༔ོ ཁྱད་པར་སྦས་པའི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐོ་ོས་ནི༔ི མང་

ཡུལ་གུང་ཐང་གིི་ལྷོ་ོནུབ་ན༔ སྐྱིདི་ལུང་དཔལ་གྱི་ིལུང་སྒྲོནོ་བྱ་བ་ཡོདོ༔ 

དེེ་འབྱེེད་རན་པའིི་དུས་ནིི༔ ཚེེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལ་ཉེེ་བའིི་དུས༔ བོོད་ཁ་བ་ཅན་གྱིི་

རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ རྒྱལ་ཁྲིིམས་དང་ཆོོས་ཁྲིིམས་གཉིིས་ཀ་ཉམས་ཏེེ༔ སྡེེ་ཁུལ་བུར་

ཆད༔ ཁྲིིམས་ཁྲིིའུ་ལས་མ་ཆགས༔ ས་མཚམས་སུ་ཇག་པ་འཚེེར་ཐབས་བྱེེད་

པའིི་དུས༔ འབྱེེད་རན་པའིི་དུས་ཡིིན་པས༔ ཁྱད་པར་དུ་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་བྱེེད་ཐམས་ཅད་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

138

རང་རང་གིི་གནས་ལ་བློ་ོམིི་ཆགས་པར་སྙེེམས་ཞུགས་ཏེེ༔ ཡིིད་མིི་བརྟན་པར་འགྲོ་ོ

སེམེས་ཆགས་པ་གཅིིག་ཡོངོ་༔ དེ་ེདུས་འགྲོ་ོརན་ནོ༔ོ 

འགྲོ་ོདགོོས་པའིི་རྒྱུ་ནིི༔ བོོད་དུ་མཐའ་ཡིི་དམག་དང་བདུད་དང་འགོོང་པོོས་སྣ་དྲངས་

ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་འཛིིན་པའིི་དཀོོན་མཆོོག་གིི་རྟེེན་དང་༔ ཆོོས་བྱེེད་པའིི་

གང་ཟག་དང་༔ ཆོོས་སྐྱོོང་བའིི་རྒྱལ་པོ་ོཉིིད་ཀྱིི་གདུང་རྒྱུད༔ གང་ན་གནས་པའིི་སར་

བར་ཆད་བྱེདེ་དུ་འོངོ་བས༔ དེ་ེལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར༔ མཐའ་བཞིའིི་ིསྦས་པའི་ིཡུལ་

ཐམས་ཅད་ལུང་བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ༔ོ དེ་ེམ་བྱས་ན་ཚེ་ེཚད་ལྔ་བཅུ་ལ་ཉེརེ་སོངོ་ནས༔ བོདོ་

ལ་འཁྲུག་པ་དང་རྩོདོ་པ་དང་༔ མངའ་ཐང་དང་ལོངོས་སྤྱོདོ་ལ་འཕྲོགོ་རེསེ་དང་༔ བསྟན་

པའིི་དམེེ་འཁྲུགས་རྒྱུན་མིི་ཆད་པས༔ པདྨ་ང་ཡིི་རྗེེས་འཇུག་ཆོོས་བྱེེད་དང་༔ ཆོོས་

སྐྱོོང་རྒྱལ་པོོའི་ིགདུང་རྒྱུད་དང་༔ མིི་ཆེེན་ཡ་རབས་བསམ་པ་དཀར་བ་ཐམས་ཅད་བློ་ོ

ཕུགས་སྦས་པའི་ིཡུལ་དུ་གཏོདོ་ལ་སོོང་ཅིགི༔ 

དབྱེེ་བའིི་ཐབས་ནིི༔ ཁ་བྱང་དང་ལམ་བྱང་མཆོོད་པའིི་རྫས་དང་བཅས་པ་མ་ཚང་

བ་མེེད་པར་ཁྱེེར་ལ༔ གུ་རུ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་ཀྱིིན་སྒོ་ོརྗེེ་དཀར་པོ་ོདང་༔ དམུ་

བདུད་བཙན་གསུམ་མ་མཉེེས་པ་ཡིིན་པས༔ དཀར་གཏོོར་དམར་གཏོོར་གྱིིས་མཆོོད་

ཅིགི༔ མི་ིནད་ཕྱུགས་ནད་དང་༔ ཆུ་རྡོལོ་དང་ལོ་ོཉེསེ་བྱུང་ན༔ ལྕམ་མོ་ོཀླུ་སྨན་དཀར་མོ་ོ

མ་དགའ་བ་ཡིིན་པས༔ ཀླུ་མཆོོད་དང་༔ དཀར་གསུམ་དང་དངར་གསུམ་གྱིིས་བསྐང་

ལ་མཆོོད༔ དེེ་ལྟར་བྱས་པས་གནས་དེེར་གྲུབ་པ་ཐོོབ་པའིི་རྣལ་འབྱོོར་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་

ལྔ་ཡོོང་༔ ལུས་མ་འབོོར་བར་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་གཤེེགས་པའིི་རྣལ་འབྱོོར་པ་བདུན་

ཡོོང་༔ དེེར་ཕྱིིན་པ་མང་པོ་ོངན་སོོང་གིི་འཇིིགས་པ་ལས་གྲོོལ་ལོོ༔ ཆོོས་སྐྱོོང་རྒྱལ་པོ་ོ

རྣམས་རྒྱལ་རབས་ཟམ་མིི་ཆད་པ་ཡོོང་༔ ཐ་མ་རྣམས་ཀྱང་ནོོར་དང་མུ་གེེའིི་འཇིིག་

པ་ལས་གྲོོལ་བ༔ སྙིིགས་མའིི་དུས་སུ་དགེེ་བྱེེད་ཡུལ་དེེར་གནས་ཆོོས་ཤིིག༔ བསོོད་



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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ནམས་དང་ཚེེ་སྲོོག་ལ་བར་ཆད་མིི་འབྱུང་སྟེེ༔ ཕྱིི་མིིའིི་བར་དུའང་བསྟེེན་ཞིིང་གནས་

པར་འགྱུར་རོ༔ོ ཞེསེ་གསུངས་སོ༔ོ སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིསྙིིང་བྱང་༔ བྱང་ཟང་ཟང་

ལྷ་བྲག་གིི་སྐེེད་པ་ལ་སྦས་པ་གཏེེར་བདག་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིིས་དང་གཉན་ཆེེན་ཐང་

ལྷ་ལ་བཅོལོ་ལོ༔ོ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིགི་འཛིནི་རྒོདོ་ཀྱི་ིལྡེམེ་འཕྲུ་ཅན་གྱིསི་ཤོགོ་སེརེ་

ཚ་ལས་བཤུས་པའོ༔ོ 

རྟ་ལོ་ོརྒྱལ་གྱིི་ཟླ་བའིི་ཚེེས་པ་གསུམ་གྱིི་ཉིིན༔ སྔ་དྲོ་ོབསམ་ཡས་མཆིིམས་ཕུར༔ སློོབ་

དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོོས་ཞུས་པ༔ ཀྱཻཻ་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་

པོ་ོལགས༔ གོོང་དུ་གསུངས་པའིི་སྦས་ཡུལ་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་ལྡེེ་མིིག་གསལ་བའིི་སྒྲོོན་

མེེ་གསུང་དུ་གསོོལ༔ ཞེེས་ཞུས་པ༔ གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོགསོོན་

ཅིིག༔ སྤྱིིར་སྦས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ༔ འབྱེེད་རན་པའིི་དུས༔ འབྱེེད་དགོོས་པའིི་

རྟགས༔ འབྱེེད་པའིི་ཐབས་ལ་ཁྲུས་དང་དམ་ཚིིག་གིི་བཤགས་པ་ལ་བརྩོོན་པར་

བགྱིི་ཞིིང་འགྲོོ༔ ཡུལ་དེེའིི་གནས་ཚུལ་ནིི༔ ཕྱིིའིི་མཐའ་ཀུ་ཐང་གིི་ཡུལ་གྱིིས་བསྐོོར་

ཡོོད༔ དེེའིི་འདབས་ན་གངས་བྲག་རིིན་ཆེེན་སྒྲོོམ་བུ་ལྟ་བུས་བསྐོོར་བའིི་དབུས་

ན༔ ལུང་པ་རྒྱ་མིི་ཆེེ་སྟེེ་མཐིིལ་ཡངས་པ༔ སྟོོད་བོོད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་ཡོོད་པ༔ མདོ་ོའགག་

དམ་སྟེེ་ལྷོ་ོརོོང་ལ་ཟུག་པ༔ རིིན་པོ་ོཆེེའིི་གཏེེར་ཁ་དང་༔ དགོོས་འདོོད་མ་ཚང་བ་མེེད་

ཅིིང་༔ དེེའིི་ཕྱིིར་བཀའ་སྲུང་གཉན་ཏེེ༔ སྲོོག་གཅོོད་ཀྱིི་ལས་བྱས་ན་ལམ་མིི་རྙེེད༔ ནང་

གི་ིགཞི་ིབདག་ཆོསོ་ལ་དཀར་བས་དམ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དར་ཞིངི་རྒྱས་པའི་ིགནས་

ཚུགས་པ་གཅིིག་ཡོོང་༔ སྔོོན་ཡང་ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་དང་རྒྱ་གར་གྱིི་གྲུབ་ཐོོབ་ཉིི་ཤུ་རྩ་

ལྔས་སྒྲུབ་པ་བྱས་པའིི་གནས་ཡིིན༔ ཡོོན་ཏན་ནིི་ཡུལ་དེེའིི་དབུས་ན་ཕ་བོོང་དཀར་པོ་ོ

ལྷ་བཤོོས་འདྲ་བ་གཅིིག་ཡོོད༔ དེེ་ཡིི་ནུབ་བྱང་གིི་ཕྱོོགས་ན་བྲག་དཀར་པོ་ོགཅིིག་ལ་

གཏེེར་ཁ་བདུན་ཡོོད༔ ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཉིི་མའིི་འོདོ་ཟེེར་ཅན་གྱིི་བུམ་པ་འཆིི་

མེེད་ཀྱིི་བདུད་རྩིིས་གང་བ་ནོོར་བུ་བསམ་འཕེེལ་གྱིི་ཁ་བརྒྱན་པ་གཅིིག་ཡོོད༔ དེེ་ལྟ་
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བུའི་ིགཏེེར་ཆེནེ་པོ་ོབདུན་དང་༔ གཏེེར་ཕྲན་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོདོ་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི་ཡུལ་

དེའེིི་སྒོ་ོཕྱེེ་བ་དང་༔ རྒྱལ་ཁམས་སུ་བདེེ་སྐྱིིད་ཡོོང་༔ ཆར་ཆུ་ཡང་དུས་སུ་འབབ༔ ནད་

འཁྲུག་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པ་ལོ་ོབདུན་ཡོོང་༔ མིིང་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་གངས་ཀྱིི་མཛོོད་

ཟེརེ༔ ཉམས་དགའ་བག་དྲོ༔ོ ཤིངི་ཐོགོ་དང་རྩི་ིཤིངི་མང་༔ སྔོ་ོསྣ་དང་ཟས་སྣ་མང་༔ བོདོ་

ཀྱིི་ལྷགས་ངར་མེེད༔ ལྷོ་ོརོོང་གིི་ཚད་པ་མེེད༔ ས་དུག་དང་ཆུ་དུག་མེེད༔ བོོད་ལ་ཐག་

ཉེེ༔ ལམ་བགྲོོད་སླ༔ ཧོོར་དང་ཏུ་རུ་ཀའིི་དམག་ཐུབ༔ ཡུལ་སྟོོད་བོོད་ཡུལ་ཡིིན་པས་

གངས་ཀྱིིས་བསྐོརོ༔ ཡུལ་སྨད་མོོན་ཡུལ་ཡིིན་པས་རོོང་བཞིི་ལ་ཟུག་ཡོོད༔ དེེ་ལྟ་བུའིི་

ཡུལ་དེེ་མ་འོངོས་པའིི་དུས་ཀྱིི་མཐའ་མ་ལ་བསྟན་པའིི་མཐའ་ལ་དམ་ཚིིག་གཙོ་ོབོོར་

སྲུང་བའིི་གང་ཟག་བསྙེེན་སྒྲུབ་རྣམ་པ་བཞིིའིི་སྒོོར་ཞུགས་པ༔ ཡིི་དམ་ལྷ་ཡིི་བསྙེེན་པ་

རྫོོགས་པ༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་དང་ལྡན་པ་གཅིིག་གིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་ལྷ་

སྲིིན་དབང་དུ་བསྡུ་བས་སྒོ་ོའབྱེེད་པར་འགྱུར་རོོ༔ སྦས་པའིི་གནས་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་

ཁ་བྱང་རྫོགོས་སོ༔ོ སརྦ་མངྒ་ལམ།།།
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 ༄༅། །སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགཞི་ི 

བདག་གི་ིམཆོདོ་ཐབས་ 

བཞུགས་སོོ།།



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

142

༄༅། །སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགཞི་ིབདག་གི་ིམཆོདོ་ཐབས་

བཞུགས་སོ།ོ།

ཧཱུྃྃ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེེའིི་འཕྲིིན་ལས་གཅིིག་བསྡུས་མགོོན༔ སྣང་སྲིིད་ཟིིལ་གནོོན་

དབང་དྲག་ཆེེ་མཆོོག་ལྷ༔ རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ཐོོད་ཕྲེེང་གིི༔ བྱིིན་རླབས་ནུས་པའིི་

དབང་དང་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ༔ རང་བྱུང་མཚོ་ོསྐྱེེས་རྒྱལ་དབང་པད་འབྱུང་གིིས༔ བྱིིན་

རླབས་གསང་བའིི་སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང༔ བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་བཟང་གངས་ཀྱིི་སྒྲོོམ་

བུ་ནས༔ ཕྱིི་ནང་གསང་བའིི་གནས་ཡུལ་གཏེེར་བདག་དང་༔ སྒོོ་སྲུང་གཞིི་བདག་

ལམ་སྲུང་བསྟན་མ་བཅས༔ སྔོོན་ཚེེ་རྒྱལ་བའིི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ཤིིང༔ མ་ལུས་

ཐོོགས་མེེད་སྐད་ཅིིག་ཡུད་ཙམ་གྱིི༔ འདིིར་གཤེེགས་རང་རང་དགྱེེས་པའིི་གདན་

ལ་བཞུགས༔ ཏིིཥྛ་ལྷན༔ ཨརྒཾ་ཾནས་ཤཔྟའིི་བར་གྱིིས་མཆོོད༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་

ན༔ སྠན་པ་ཏིི་ས་པ་རིི་ཝ་ར་ཨིི་དཾ་ཾབྷ་ལིིང་ཏ་ཁ་ཁཱ་ཁཱ་ཧིི་ཁ་ཧིི༔ གཏོོར་མ་བསྔོ་ོ ལན་

བདུན་གྱིི། ཀྱེེ་ཁྱེེད་རྣམས་དགྱེེས་མཆོོད་མཐུན་རྫས་འབུལ་བ་ནིི༔ མེེ་ཏོོག་བདུག་སྤོོས་

ལ་སོོགས་ཉེེར་མཆོོད་ལྔ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲིི་རོ་ོརེེག་ཆོོས་འདོོད་ཡོོན་ཚོོགས༔ དཀར་

གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླུ་སྨན་གཡའ་གངས་ཆུ༔ ཕྱེེ་མར་འབྲང་རྒྱས་གཡག་ལུག་ར་

གཟུགས་འགྲོོས༔ ཤ་ཆད་སྨན་གཏོོར་རཀྟ་གསེེར་སྐྱེེམས་བཅས༔ དངོོས་འབྱོོར་ཏིིང་

འཛིིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིི༔ བྱིིན་རླབས་ནམ་མཁའ་མཛོོད་དུ་སྤར་ཏེེ་འབུལ༔ སྣ་

ཚོགོས་སྨན་ཤིིང་བསྲེགེས་པའི་ིདུད་པའི་ིསྤྲིིན༔ ལྷ་ལམ་ཁྱོོན་ཀུན་ཁྱབ་པར་དགྱེསེ་བྱེདེ་

པས༔ མིི་གཙང་གྲིིབ་ཀྱིི་ཕོོག་པའིི་ཉེེས་ཚོོགས་ཀུན༔ སྐད་ཅིིག་ཉིིད་ལ་དག་གཙང་

གསལ་གྱུར་ཅིགི༔ 

ཀྱེེ་སྦས་པའིི་སྐྱིིད་ལུང་བཀྲ་ཤིིས་གངས་ཀྱིི་ལྗོོངས༔ གནས་མཆོོག་སྐྱོོང་བའིི་མཐུ་

ལྡན་གཞིི་བདག་ནིི༔ ལྗོོངས་ལྷ་དཀར་པོ་ོཀླུ་རྒྱལ་གང་པོ་ོདང་༔ ལྕམ་མོ་ོཀླུ་སྨན་དཀར་



སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིགནས་ཡིིག་ཕྱོགོས་བསྡེབེས། 
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མོོ་བཅས་ལ་བསྟོོད༔ སྒོོ་བ་སྒོོ་སྲུང་སྒོོས་རྗེེ་དཀར་པོོ་དང་༔ སྲིིད་པའིི་ལྷ་བདུད་མུ་

ལེེ་གངས་ཀྱིི་བདག༔ སྐུ་ལ་དཔལ་བཟང་དམུ་བདུད་བཙན་དང་གསུམ༔ རེེག་པས་

རེེག་སྨན་བདུད་འཁོོར་བཅས་ལ་བསྟོོད༔ ཡ་བདུད་ལྕམ་དྲལ་བཙན་དང་རྡོོ་ཁྱུད་

དཀར༔ ཁྱིི་ཉལ་རྡོ་ོདང་མིི་རེེངས་བྲག་གནས་བཙན༔ ལྷ་བཙན་བྲག་བཙན་གཉན་དང་

སྨན༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་འཁོོར་ཚོོགས་བཅས་ལ་འདུད༔ ཀྱཻཻ་བདག་ཅག་མིི་ཤེེས་བག་

མེདེ་དབང་གྱུར་པས༔ སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་དམ་ཚིགི་སྡོམོ་པ་ཉམས༔ མཆོདོ་གཏོོར་མཐུན་

རྫས་མ་ཚང་མ་ལས་གཡེེལ༔ མིི་གཙང་ཐབ་གཞོོབ་འཐབ་ཁོོན་འཁྲུག་རྩོོད་དང་༔ དམ་

ཉམས་རྨ་སྣོོལ་མཛེེ་ཡུགས་ཟས་ཀྱིིས་གྲིིབ༔ གྲུབ་གནས་ཡུལ་ལྗོོངས་རིི་ལུང་གཉན་

རྣམས་སུ༔ ས་ཆུ་རྡོ་ོཤིིང་རྐོ་ོདཀྲུག་སློོག་བཅད་བགྱིིས༔ གཙང་སྨེེ་འདྲེེས་དང་འབགས་

བཙོོག་དྲིིས་གོོས་སོོགས༔ ལྷ་ཀླུ་བདུད་བཙན་སྨན་དང་ཡུལ་གཞིིས་བདག༔ ཀུན་གྱིི་

ཐུགས་དང་མིི་མཐུན་འགལ་བའིི་ལས༔ ཇིི་སྙེེད་བགྱིིས་ཀུན་མཐོོལ་བཤགས་བཟོོད་

པར་བཞེསེ༔ གདུག་སེམེས་ཀུན་ཞི་ིབྱམས་སེམེས་ལྡན་པར་མཛོདོ༔ 

ཀྱེེ་སྔོོན་ཚེེ་སངས་རྒྱས་པདྨ་ཐོོད་འཕྲེེང་དང་༔ རིིག་འཛིིན་གཏེེར་གྲུབ་རྩོོད་བྲལ་

བརྒྱུད་བཅས་ཀྱིིས༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མ་གཡེེལ་བར༔ དེེང་འདིིར་

བདག་གིི་འཕྲིིན་ལས་བཅོོལ་བའིི་ལས༔ ཡུལ་ཕྱོོགས་སྤྱིི་དང་ཁྱད་པར་ལྗོོངས་འདིིར་

གནས༔ བདག་ཅག་དཔོོན་སློོབ་ཡོོན་མཆོོད་འཁོོར་བཅས་ལ༔ མིི་མཐུན་གློ་ོབུར་ཡེེ་

འབྲོོག་དགྲ་གདོནོ་བགེགེས༔ མི་ིཕྱུགས་ནད་དང་ཉེརེ་འཚེ་ེཀུན་ཞི་ིཞིངི་༔ མཐའ་དམག་

གཡོོས་མེེ་ཆུ་མཚོོན་བསྐལ་པ་ཉམས༔ འགལ་རྐྱེེན་འཇིིགས་ཚོོགས་མཐའ་དག་མེེད་

པ་དང་༔ ཚེེ་བསོོད་ཟས་ནོོར་མངའ་ཐང་གཟིི་བརྗིིད་རྒྱས༔ དཔལ་འབྱོོར་རིིགས་

རྒྱུད་ཆོོས་སྲིིད་རབ་རྒྱས་བསྟན༔ ཆར་ཆུ་དུས་འབེེབས་ལོ་ོལེེགས་རྩིི་འབྲུ་སྨིིན༔ བཀྲ་

ཤིིས་ལེེགས་ཚོོགས་ཡོོན་ཏན་ཀུན་འཕེེལ་ཞིིང་༔ སྙན་གྲགས་རབ་རྒྱས་མིི་ནོརོ་ལོོངས་
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སྤྱོོད་བསྡུས༔ དགྲ་འདྲེེ་མ་རུངས་ཚར་གཅོོད་ཐལ་བར་རློོག༔ དམ་ལྡན་གནས་བགྲོོད་

ལམ་སྒོ་ོདྲང་པོ་ོཆེེ༔ གངས་བྲག་རིི་ཉིིལ་རྦབ་འདྲིིལ་ཤོ་ོསྤུང་སྲུངས༔ དུས་བབ་གནས་

ཡུལ་གཏེེར་སྦས་རང་ཞལ་སྟོོན༔ ཡུལ་ཁམས་བདེེ་ལེེགས་བཀྲ་ཤིིས་ཕུན་ཚོོགས་

མཛོོད༔ ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང་པདྨའིི་རིིང་ལུགས་བསྟན༔ སྦས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ནུབ་མེེད་

རབ་འཕེེལ་ཞིིང་༔ བདག་ཅག་བསམ་པའིི་རེེ་བ་ཇིི་བཞིིན་པ༔ འབད་མེེད་ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ་པའི་ིའཕྲིནི་ལས་མཛོདོ༔ ཅེསེ་སྐྱིདི་ལུང་མཆོདོ་ཐབས་རྫོགོས་སོ༔ོ
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༄༅། །ཨོཾ་ཾསྭསྟི་ིསིདིྡྷི་ིརསྟུ། 

དེངེ་འདིིར་གསུང་རབ་རིནི་ཆེནེ་འཕྲུལ་པར་དུ། །

བཞེངེས་དགེསེ་ལེགེས་བྱས་འདིིས་མཚོོན་དུས་གསུམ་དུ། །

བགྱིསི་པའི་ིདགེེ་ཚོགོས་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་རྣམས། །

གཅིིག་ཏུ་བསྡོམོས་ཏེ་ེམཐུན་རྐྱེནེ་སྒྲུབ་རྣམས་དང༌། །

བསྟན་པའི་ིསྦྱིནི་བདག་ཚེ་ེརིངི་འབྱོོར་ལྡན་ཞིིང༌། །

མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་ིམཐའ་མཉམ་འགྲོ་ོབ་ཀུན། །

སྒྲིབི་གཉིསི་བྱང་ཞིངི་ཚོགོས་གཉིསི་མྱུར་རྫོགོས་ཏེ།ེ །

བླ་མེདེ་རྣམ་གྲོལོ་ཐོབོ་པའི་ིརྒྱུ་རུ་བསྔོ།ོ །

བསྟན་འཛིནི་དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་རྣམས། །

སྐུ་ཚེའེི་ིརྐྱེེན་གེགེས་མཐའ་དག་རབ་ཞི་ིནས། །

བསྟན་འགྲོོའི་ིདོནོ་ཆེནེ་བླ་མེདེ་མཛད་བཞིནི་དུ། །

དམ་ཆོསོ་བདུད་རྩིིའི་ིསྦྲང་ཆར་འབེབེས་གྱུར་ཅིགི །

ཡངས་པའི་ིརྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ོལེགེས་ཤིངི༌། །

ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོདོ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབ་དང༌། །

མི་ིམཐུན་རྒུད་པའི་ིམིངི་ཡང་མི་ིགྲགས་པར། །

རྫོགོས་ལྡན་དང་པོོའི་ིལང་ཚོ་ོའཆར་བར་ཤོགོ །

དེའེི་ིམཐུས་ཁ་བ་རིསི་པའི་ིསྐྱེེ་དགུའི་ིཡིདི། །

རྣམ་དཀར་དགེ་ེབའིི་ལས་ལ་ཕྱོགོས་པ་དང༌། །

མཐུན་རྐྱེནེ་ལེགེས་ཚོགོས་གོངོ་ནས་གོངོ་འཕེལེ་ཏེ།ེ །

དམ་ཆོསོ་འཛིནི་པའི་ིསྣོདོ་དུ་རུང་བར་ཤོགོ །
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འཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ོཡི།ི །

ཞབས་པད་བྷོ་ོཊའི་ིལྗོངོས་འདིིར་མྱུར་བཀོདོ་དེ།ེ །

ཞི་ིབསིལི་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདུད་རྩིིའི་ིཟིལི་མངར་རོོར། །

ལོངོས་སུ་སྤྱོདོ་པའི་ིསྐལ་བཟང་མྱུར་འཆར་ཤོགོ །

ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོསྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི།ི །

རིངི་ལུགས་དྲི་ིམེདེ་ས་ཆེནེ་ཡོངོས་ཁྱབ་སྟེ།ེ །

བསྟན་པ་འཛིནི་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས། །

སྐུ་ཚེ་ེམི་ིའགྱུར་ཚེ་ེལྷའི་ིངོ་ོབོོར་བརྟན། །

ཕྲིནི་ལས་མི་ིཟད་ཉི་ིཟླའི་ིའོདོ་དང་སྡེབེ། །

འདུས་ཚོགོས་དགེ་ེའདུན་བགྲང་ཡས་རྒྱུ་སྐར་ལ། །

ཟབ་རྒྱས་ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲུ་ཆར་འབེབེས་པར་ཤོགོ །

ལྷ་རྣམས་མཁའ་ལ་ཤིསི་པའི་ིགླུ་དབྱངས་ལེནེ། །

འགྲོ་ོརྣམས་བདེ་ེཞིངི་སྐྱིདི་པའི་ིཡུན་དུ་འཚོ།ོ །

ཀླུ་རྣམས་དགའ་བས་ནོོར་འཛིནི་དབྱིགི་གིསི་བཀང༌། །

མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །

ཅེེས་པའང་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིིན་ལས་རྡོ་ོརྗེེ་མཆོོག་དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་སྟེེང༌། འོགོ་མིིན་མཚུར་ཕུའིི་

གདན་སར་ལྗགས་རྩོམོ་གནང་བའི་ིརྟེནེ་གསུམ་གསར་བཞེངེས་ཀྱི་ིདགེ་ེབསྔོོའི་ིསྨོནོ་ཚིགི་བྱིིན་རླབས་ཅན་ནོ།ོ། །།


	ཡིག་མཛོད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད།
	༄༅། །གླེང་བརྗོད་ཀུན་གསལ་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ།།
	༄༅། །མ་འོངས་ལུང་བསྟན་སྦས་ཡུལ་གྱི་ཐེམ་བྱང་བཞུགས་སོ།།
	༄༅། །ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལུང་བསྟན་སྦས་ཡུལ་བདུན་གྱི་སྤྱི་ཐེམ་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་བཞུགས་སོ།། 
	༄༅། །སྦས་ཡུལ་བདུན་གྱི་ཐེམ་བྱང་གའུ་བདུན་མ་བཞུགས་སོ།།
	༄༅། །གཏེར་བྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
	༄༅། །སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལུང་གི་ལམ་ཡིག་གེགས་སེལ་ཁ་བྱང་གི་རིམ་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ།།
	༄༅། །སྐྱིད་མོ་ལུང་གི་ཁ་བྱང་བཞུགས་སོ།།
	༄༅། །སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལུང་གི་ལམ་བྱང་བཞུགས་སོ།།
	༄༅། །སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལུང་གི་གནས་ཡིག་རྒོད་ལྡེམ་གཏེར་མ་དང་། ཆར་འབེབས་ཟབ་མོ་བཅས་བཞུགས་སོ།།
	༄༅། །སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལུང་གི་ལམ་ཡིག་གཏེར་བྱང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།
	༄༅། །སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལུང་གི་གཞི་བདག་གི་མཆོད་ཐབས་བཞུགས་སོ།།

