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བ�ན་པ་བ��་�ལ། �ང་པ་�ད་�་�ལ། �་བ�ན་ག�གས་པ�་�ང་��་�ལ། �ས་�གས་ག�ངས་�། །

�་དག་�་�ན་གསལ་བར་�ད་པ་�། �ལ་ཚབ་�མས་པ་མ�ན་�་དང་�ན་པ་�ད་�ས་�ང་�ས་ཟིན་པ�་�བ་ད�ན་བདག་

�ད་�ན་�་འཕགས་པ་�་�བ་དང་�བ་ད�ན་�ན་�་�གས་�ད་�ད་�ན་ལ། �བ་ད�ན་�ན་�་�་དག་�ས་བཀའ་འ�ར་

�་ག�མ་�ི་�མ་གཞག་�་�ར་བ�ལ་བ�་�ལ་�།

�ལ་ཚབ་�མས་པ་མ�ན་�ས་�ད་�་མར།

འ�ག་�ན་�་བ�་ལམ་ལ་འ�ག་པ་དང་། །

རབ་�་�ན་དང་�ང་�ན་�་�་ག�གས། །

�ས་དང་�ར་ག�ལ་�་འ�ག་�ན་པ་འ�ར་བ་ལ་ཆགས་པ་�མས་�ད་འ�ང་བ�་གཏམ་�ིས་བ�ལ་ནས་�་བ་�ང་འདས་

�་ལམ་ལ་འ�ག་པར་�ད་པ�་འ�ར་�་དང་། བར་�་�ང་པ་�ད་�་གཏམ་�ིས་�ག་པ་�ན་�ར་རབ་�་�ངས་�་�ན་པར་

�ད་པ�་འ�ར་�་དང་། ཐ་མར་�ར་�་�ག་པ�་འ�ར་��་གཏམ་�ིས་�་བ�ན་ག�གས་པ�་�ལ་ལ་འ�ག་�ང་�ང་�བ་

�་�ང་�ན་པ་�ན་�ས་�ོལ་བར་�ད་པ�་�ར་�ར་པར་ག�ངས་པ་�ར་�བ་ད�ན་�གས་�ད་ཞབས་�ས་�ང་བ�་བ་

�གས་�་བ�ལ་ལ།

དཔལ་མ�ན་འཕགས་པ་�་�བ་ཡབ་�ས་�ས།

བ�ད་ནམས་�ན་པ་དང་�ར་�ོག །

བར་�་བདག་�་�ོག་པ་�། །

ཐ་མར་�་ག�་�ན་�ོག་པ། །

གང་�ས་�ས་�་མཁས་པ་�ན།

�ས་�ན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་�གས་�་�ན་�་དང་�ན་པ་�ས། ག�ལ་�་ལས་དང་�་པ་�མས་ལ་�ག་མར་བདག་�ད་པར་



�ན་ནས་བ�ད་ནམས་�ན་པ་�་ད�་བ�་ལས་�ོག་པ�་འ�ར་�་དང་། བར་�་བདག་�ོག་པ་�་བདག་�ད་པར་�ན་པ་

ཟབ་�་�ང་པ་�ད་�་�ས་�་འ�ར་�་དང་། ཐ་མ་�་བར་�ར་པ�་ག�་ཐམས་ཅད་�ོག་པས་�་བ་�ན་�ོག་�་འ�ར་�་

�ས་བ�ལ་བར་མཛད་པ་�། �་�ར་�མ་པ་ག�མ་�ི་བཀ�་འ�ར་��་ད�ངས་�ན་མ་�ར་བ་�་བ�ན་�་བ�ལ་བར་

མཛད་པ་�་�་གར་འཕགས་པ�་�ལ་�ི་�བ་ད�ན་�ན་�་འཛམ་�ང་མ�ས་པར་�ད་པ�་�ན་�ག་དང་མ�ག་ག�ས།

�བ་�བ་�ན་�་བ�ད་བ�་�གས་�་ག�ང་�་མ་�ད་པ�་བ�ན་བ�ས་�མས་�ན་�། །

�་�་��་མ�་�གས་�ལ་བ�་བ�ན་པ་�ན་�་�། འ�ོ་བ་�མས་འ�ལ་དང་�ག་�་འ�ལ་�ས་བ�ད་པ�་མ་�ག་པ�་

�མས་ནད་རབ་�་�་བར་�ད་པ�་�ན་མ�ག་�་ན་�ད་པ་�་�ད། �ར་�ད་གངས་ཅན་�ི་�ལ་པ�་�ས་�ལ་�་�ང་�་

བཙན། �་གར་�ི་མཁན་�ན་�་བ་འ�། �བ་ད�ན་�ན་�་པ�་སཾ་བྷ་བ་དང་། �ད་པར་�་ཡང་�ང་�བས་�་ན་�ད་པས་�་

གར་འཕགས་པ�་�ལ་�་ལན་ག�མ་�ན་ནས་�ངས་�་�གས་པ�་པཎ་�བ་�ན་�་�་�་པ་�་ན་��་དང་�ལ་བ་�་�་པ་

�་མར་བ�ན་པ�་ད�ས་མཛད་�་�་བ་�ན་�་མར་པ་�ས་�་�་�ོས་�གས། �་�ར་�ན་པ�་�ལ་�ན་�་པཎ་�མས་�་

�གས་བ�ད་�ས་�་�ན་པ�་�བས་ལས། མ�་�ད་མན་ངག་དང་བཅས་པ�་བཀའ་བ�ན་མ་�ས་པ་�གས་�ར་�་�་�ད་

ནས་�ད་�ན་��་�ད་�་འ�ར་བ་ཙམ་�་མ་ཟད། �་དག་�་��་བཤད་�བ་�་ཉམས་�ན་�ངས་�་�གས་པ་གངས་

�ངས་�་བ�ད་ནམས་�་དཔལ་�་�ན་ལ། �མ་བ�ན་�བ་བ�ད་�ང་�་�ན་��་མཁས་�བ་�ང་མ་�མས་�ས་གསན་

བསམ་�མ་ག�མ་�ི་�་ནས། འ�ལ་མ�་མ�ན་པ་གསང་བ་�གས་དང་བཅས་པ�་�་�ད་�མས་�ལ་བ�ན་�་ཉམས་

བ�ས་�ས་�གས་པ་མ�ན་�་མཛད་ནས། མཁས་བ�ན་བཟང་��་ངང་ག�ས་དང་མ་�ལ་བ�་�་ནས་འཆད་�ད་�མ་པ�་

མཛད་འ�ན་མཐར་�ན་པར་བ�ངས་པ་བ�ངས་�ས་�་ལངས་པ་�ག་�ན་པ་�མས་�་ནང་ནས། �ལ་བཟང་�་སངས་

�ས་�ག་པ་�ང་��་�མ་འ�ལ་འཕགས་པ་�ན་རས་གཟིགས་དང་�མ་ད�ར་མ་མ�ས་པ། འཕགས་�ད་འཛམ་�ང་�ན་

�་དཔལ་�ན་ས་ར་ཧ་པ་ལ་�གས་པ�་�ལ་པ�་མཛད་པ་བསམ་�ིས་�་�བ་པ་�ན་པ�་�ས་�་�ན་�། སངས་�ས་

ཐམས་ཅད་�་འ�ན་ལས་ག�ག་�་བ�ས་པ�་རང་ག�གས། �ད་གངས་ཅན་�ངས་�་�ལ་��་�ག་མ། ༧�ལ་བ�་

དབང་�་དཔལ་ཀ�་པ་�ས་མཚན་�ངས་�་�གས་པ�་�ལ་པ�་�ང་བ་�མ་པར་�ན་པ་�མས་�་དང་�་�ས་ག�མ་

མ�ན་པ་ནས་བ�ང་�ལ་དབང་�མ་�ན་�ིས་ག�ང་�གས་རབ་འ�མས་ལ་གསན་བསམ་�མ་ག�མ་མཐར་�ན་པར་

མཛད་�་བཤད་�བ་�ལ་བ�་བ�ན་པ་�་�ད་པར་�ང་ནས་ད་��་བར་�་�ང་�གས་�་འ�ན་ལས་འ�ན་�་�ད་པ�་�མ་

ཐར་མ�ས་པ་ལས། �ད་པར་�་�བ་བ�ད་�ན་�་�་འ��་བཤད་པ�་�་�་�་བ་�་�་�ག་པ་མ�ང་བ་�ན་�ན་�ི་�ས་

ནས་བ�ང་�ང་�ད་པར་ག�ངས་�།

�ས་�་�ན་�་��་མ�ད་ལས།



མཚན་�ད་�གས་�་བཤད་�་�ན་�ས་�བ་བ�ད་འ�ར་�ར་མ་�ན་པ་ལ་�་�ག་པ་མ�ང་བ་�ན་�ན་�ིས་�ན་

མ�ན་�ང་�ན་�ན་�་ལས་ག�ང་�གས་�་མ་གསན། �ན་མ�ན་�ང་�ན་�ས་�ང་ང་ལ་སངས་�ས་�བ་མ་

�ད་པ་�ན་�ས་�ང་��་�་བ�གས། �་བ�ན་པས་ཚད་མ་�གས་ག�ང་�་མ�་མཛད་�ང་ག�ང་�གས་རབ་

འ�མས་�་བ�་�བ་མ་མང་�་�ང་། �ས་འ�ང་�་། །

�་བ�ན་པ་དང་བ�ད་པ�་�ས་ནས་བ�ང་�གས་�་�གས་བཤད་�ང་�གས་བཤད་�་�མས་�མ་པར་དར་�བ་�་�ན་

�ང་ནས། �་ད�་པ�་�ས་ལ་ཟ་དམ་�ན་�ད་�ང་�གས་�་འཆད་�ད་�་�ལ་�ན་�་�་�ར་དར་ནས་བཤད་�བ་�་དང་

�ག་པར་བཤད་པ�་འ�ན་ལས་འ�ན་�་དང་�ལ་བ་�ང་བ་�ན་�། །

མདོ་�གས་ག�ང་ཆེན་བ�ད།

�་�ར་�གས་པ�་སངས་�ས་བ�མ་�ན་འདས་�་བཀའ་དང་��་ད�ངས་འ�ལ་�་�ད་མཁས་�བ་དག་�་བ�ན་བ�ས་

བ�ངས་�ས་�་ལངས་པར་བ�གས་པ་�མས་�་ནང་ནས། �བ་བ�ད་རང་�གས་ལ་ག�་��་�ང་�ན་གནད་�་�ལ་ནས་

�ས་བསམ་�མ་པས་གཏན་ལ་དབབ་པར་�་བ་�། ༡ འ�ལ་བ། ༢ མ�ན་པ། ༣ ཚད་མ། ༤ �ར་�ན། ༥ ད�་མ་�།

མ�་�གས་�་ག�ང་བཀའ་�ད་�་དང་། ༦ �ད་�་མ། ༧ ཟབ་�་ནང་�ན། ༨ �ད་བ�ག་ག�ས་བཅས། �གས་�གས་�་

ག�ང་�ན་�་ག�མ་�་མ�་�གས་ག�ང་�ན་བ�ད་�་བ�ད་�་�མས་�ན་�། །

«མ�་�གས་ག�ང་�ན་བ�ད་» �ས་པ�་ཐ་�ད་འ�འང་། �ན་༧�ལ་བ�་དབང་�་༧དཔལ་ཀ�་པ་བ�་�ག་པ་�ན་�་

རང་�ང་�བ་བདག་�ག་པ�་�་�ས། མཁན་�ན་�་�་འཆང་�ལ་�མས་�་མ�་མ�ག་ལ་�བ་བ�ད་རང་�ང་�་འཆད་ཉན་

�ད་�་�། �ང་གསལ་�ི་མ�་�གས་�་ག�ང་བཀའ་�ད་�་དང་། �གས་�གས་�་ག�ང་�ན་�་ག�མ་�་མ�་�གས་

ག�ང་�ན་བ�ད་�ན་�ས་ཆབ་�ག་�བས་པ�་�ལ་བདག་�གས་ཀ�་�་�་ལ��་�ས་མ��་བཤད་�་�ན་��་�ན་�མ་

དང་��་�བ་�ག་�མས་ལ་བཀའ་བ�ལ་པ་�ར ། ད་ལན་�་��་�ས་�ག་ཉམས་ག�་ཁང་ནས་འ�ར་�གས་ག�ག་�་

བ�གས་པ་གཤམ་གསལ་�ར་ལགས།

མདོ་�ོགས་�ི་ག�ང་ཆེན་བཀའ་པོད་�་།

�འང་ཀར་�ིཀ་རང་�གས་མ�་�གས་�་ག�ང་བཀའ་�ད་�་�། �་བ�ད་པ་�་བ�ད་�་�ས། ད�ང་�་�ར་ག�ས་ནས་

�ར་�ག་བར་�བ་ད�ན་�ན་ཏན་�ད་�་ག�ང་འ�ལ་བ་མ�་��་�ི་ཀ་�་མ�་ད�ལ་འ�ར་དང་། ད�ང་�་�ར་བ�ན་ལ་



�བ་ད�ན་ད�ག་ག�ན་ཞབས་�་ག�ང་�ས་མ�ན་པ་མ�ད་�་�ི་ཀ་�བ་བ��་ད�ད་འ�་དང་། ད�ང་�་�ར་ག�མ་ལ་

�ལ་ཚབ་�མས་པ་མ�ན་��་ག�ང་�ས་�ན་མ�ན་�གས་�ན་�ི་�ི་ཀ་�་བ�ན་ངལ་ག�་དང་། ད�ང་�་�་ད�་ལ་

�བས་པ�་�བས་འ�གས་�ལ་�ི་�བ་ད�ན་�ན་�་�་བ་�གས་པ�་ག�ང་ད�་མ་ལ་འ�ག་པ�་�ི་ཀ་�གས་བ�ད་�བ་

པ�་�ང་�་བཅས། ག�ང་�ན་བཀའ་བ�་�་�ར་རང་�གས་�ན་�ང་མ་�ན་པ�་ད�ངས་པ�་དཀའ་གནད་དང་། �་

མཐའ་ད�ོད། དགག་བཞག་དང་བཅས་པ་གསལ་�ར་�ན་པ་གཞན་ལ་མ་�ས་པ�་�མ་བཤད་�ད་�ས་ཅན་མཛད་པ་�ན་

�།

�ས་�་�ན་�་��་མ�ད་ལས།

ག�ང་�ན་བཀའ་བ�་�་བ�ད་�ལ་ལ་བབས། །

�ས་པ�་ཐད་�་འ�ལ་པར།

�ད་པར་ས་ཀར་ག�ས་�་�་�ད་འ�ན་པ་�ན་�་�གས་�་རབ་འ�མས་པ་ག�མ་པ་ཀ�་འ�ན་ལས་པ་དང་�་

�གས་ཐམས་ཅད་ལས་�ལ་བ�་�་ལ། �་བ�ད་པ་ཐམས་ཅད་མ�ན་པ་�ན་�་�་བ�ད་དགའ་བས་ག�ང་

�གས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་�ང་། གཞན་ལ་མ་�ས་པར་ཐམས་ཅད་མ�ན་པ�་�་�ས་�ས་�ང་��་�ལ་

གསར་�་�ས་�། འ�ལ་བ�་�མ་འ�ལ་�་མ�་ད�ལ་འ�ར། མ�ད་འ�ལ་�བ་བ��་ད�ད་འ�་�གས་

བཤད་�ངས་�་�ལ་�། མ�ན་�ན་འ�ལ་པ་�་བ�ན་ངལ་ག�། འ�ག་�ིཀ་�གས་བ�ད་�བ་པ�་�ང་�་

བ�་བར་འ�ན་པ�་�ལ་ལམ། ཚད་མ་�གས་ག�ང་�་འ�ལ་པ་�གས་མཛད་�ང་། ག�ང་�ན་བཀའ་བ��་

ལམ་གསལ་བར་མཛད་པ་ནས་�་བ�ད་�ལ་བ་�་ན་ལ་བཤད་པ�་བཀའ་བབས་པ་�ར་�ར་�།

�ས་ག�ངས་�། །

མ�་�གས་�་ག�ང་�ན་བཀའ་�ད་�་པ་�་ཚད་མ�་བ�ན་བ�ས་�། �་ཡང་�གས་པ�་དབང་�ག་�ན་�་དཔལ་

�གས་�་�ང་��་ག�ང་ཚད་མ་�ན་ལས་བ�ས་པ་དང་། ��་ད�ངས་འ�ལ་�བ་ད�ན་�ན་�་�ས་�་�གས་པས་མཛད་

པ�་�ས་པ�་བ�ན་བ�ས་ཚད་མ་�མ་འ�ལ་�གས་ཚད་མ་�་བ�ན་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་�་ད�ངས་པ་རང་�བས་

�ས་བ�ལ་བ�་�ས་འ�ལ་ཚང་ལ་མ་�ར་བ་ག�ང་ག�ག་�་ནང་�་འ�ས་པ་དང་། �་ཡང་�ས་འ�ང་བ�ས་ག�མ་�ི་�་

ནས་འཆད་པ�་�ལ་ད�ས་ག�ག་�་བ�ད་པ�་ག�ང་། �་བ�ན་པ་�ས་�གས་�་མ�ས་མཛད་པ�་ཚད་མ་�གས་ག�ང་

�་མ�་�ས་�ད་གངས་ཅན་�ི་�ངས་ལ་�ངས་�་�གས་པ་�་�་�་འ�ལ་�ན་ལས་�ད་པར་�་འཕགས་པ་�ན་�།

�ས་�་�ན་�་��་མ�ད་ལས།



�ག་པར་འ�ག་�ན་དབང་། །

�ལ་མ�ག་བ�ན་པས་�གས་ག�ང་�་མ�་བ�ལ། །

�ས་�གས་ད�ངས་པ�་�་�་�ན་འ�ས་�། །

�ས་པ�་ཐད་�་འ�ལ་པར།

�གས་པ�་དབང་�ག་�ན་�་དཔལ་�གས་�་�ང་�་དང་�ས་�་�གས་པ་�མ་ག�ས་�་�གས་པ�་ག�ང་

�གས་མཐའ་དག་�་�ལ་མ་�ར་བར་�ག་པར་གསལ་བར་མཛད་པ་འ�ག་�ན་དབང་�ག་�ན་རས་གཟིགས་

�ལ་མ�ག་ཐམས་ཅད་མ�ན་པ་བ�ན་པ་�ས་�གས་�་མ�ས་�ན་�ས་�་�གས་པར་�་བ་བ�ས་པ�་བག་

ཆགས་སད་�་�གས་ནས་ཤར་�ིས་ག�ང་བ་�ད་�་�་པས་འ�་བ་�་ན་ལས་�མ་ག�་དང་�ག་ད�་གཟིགས་

�ག་�་�ལ་བ་གང་ཡང་མ་མཛད་པ་�གས་�ད་འཕགས་�་མཚར་�་མ་དང་�ན་པ�་ཚད་མ་�གས་ག�ང་�་མ�་

�ས་�གས་པ་�་�ན་�མས་�་�ར་འ�ར་བ�ལ་བར་མཛད་�། �ས་�གས་�བ་ད�ན་�ས་�་�གས་པ�་ཚད་

མ་�་བ�ན་�ི་ ད�ངས་པ�་�་�་མ་�ས་�ང་�ས་པ་�ད་པ་�ན་འ�ས་པ�་འ�ག་�གས་�ན་�ར་�ར་�། །

�ས་དང་།

གཞན་ཡང་�ས་�་མ�ད་གཏན་�གས་�གས་པ་བཤད་པ�་�བས་ལས།

�གས་ག�ང་�་མ�་དང་།

�ས་པ�་ཐད་�་འ�ལ་པར།

�ལ་དབང་ཐམས་ཅད་མ�ན་པ་བ�ན་པ་�ས་�གས་�་མ�ས་�་�ད་ག�ས་ཀ�་བཤད་�ལ་དང་འ�ལ་�ིཀ་ལ་

མ་�ས་པར་�་བ�ན་�ི་ད�ངས་པ་ད�ས་�ན་པ་རང་�བས་�་ནས་བ�ས་�ང་བ�ལ་བ་�ན་�ན་�ི་བ�ན་

བ�ས་�གས་ག�ང་�་མ�་�ས་�གས་པ�་�ལ་�་ན་�ད་པ�་�ང་��་ལམ་�ལ་ག�ས་པ་དང་། �ས་ག�ངས་

�། །

�་�ར་ཟབ་པ་དང་�་�་བ�་� ་བ�་ག�ང་�ན་�ད་��་ཀར་�ིཀ་�ན་�་�མས་�་�ང་�ན་�ང་�་བ�ལ་བ�་འ�ལ་པ་

�ས་བ�ས་གཞན་ཡང་བ�གས་པ་�ན་�།

�ས་�་�ན་�་��་མ�ད་ལས།

�ས་བཅས་�གས་བཤད་�་�ད་བ�ལ་བ�་�ན། །



�ང་སང་ན་ཡང་�ན་�ིས་མ་ཆད་བ�གས། །

�ས་པ�་ཐད་�་འ�ལ་པར།

�་བ�ད་པ�་�ས་�་�་�་�ལ་བ་ད�ན་མ�ག་ཡན་ལག །དཔའ་�་ག�ག་ལག་�ང་བ། ཀ�་འ�ན་ལས་པ་

ག�ས་པ་དང་བཅས་པ་�མས་�ས་�གས་བཤད་�་མ�་�ད་�ང་རབ་�་བ�ལ་བར་མཛད་ལ། �ད་པར་�་ད�་

པས་མ�ན་མ�ད་དང་འ�ག་�ིཀ གར་དབང་�་པས་མ�ན་�ན། �ག་པ་�ས་�་དབང་�ག་�ས་འ�ལ་�ིཀ་

བཅས། ཀར་�ིཀ་�ན་�་�མས་ལས་�ང་�་བ�ས་པ�་�ལ་�་མཛད་�ང་། ཟ་དམ་�ན་�ད་�ང་�གས་�་འཆད་

�ད་�་�ལ་�་�་བ་�ང་ནས་ད་��་བར་�་འ�ལ་པ་�་དག་�་བཤད་�ང་�་�ན་བ�གས་པས་�ང་སང་�་

�བས་ནའང་བཤད་�་ད�གས་�་བསལ་བ་�ད་�ང་བཤད་�ན་�་དག་�ན་�ིས་མ་ཆད་པར་�ད་པ་�ན་�། །

�ས་ན་ཀར་�གས་�་བཤད་�ལ་འ�་དག་�་�ངས་ཕལ་�ར་ས་�གས་དང་�་ལས་�ང་�ན་�ན་��་བཤད་

�ལ་�ན་ལ། �ས་ནས་རང་�གས་འ�ར་�ད་�་བཤད་�ལ་བ�ད་པ་�ན་པའང་�ས་པར་��། །�ས་ག�ངས་

པ་�ར་�། །

�གས་ག�ང་ཆེན་མོ་ག�མ།

�གས་�གས་�་ག�ང་�ན་�ང་མ་�ན་པ་�་�ལ་བ�་དབང་�་དཔལ་ཀ�་པ་ག�མ་པ་རང་�ང་�་�་ནས་བ�ང་ནང་བ�ག་

�ད་ག�མ་�ས་�ངས་�་�གས་པ་�ད་�། �ན་མ�ན་རང་�ང་ཞབས་�ད་�ས་མཛད་པ�་ཟབ་�་ནང་�་�ན་རང་འ�ལ་

དང་བཅས་པ། �ན་པ་བ�་བར་ག�གས་པ�་ཞལ་ནས་འ�ང་བ�་�ད་བ�ག་པ་ག�ས་པ། �ལ་ཚབ་�མས་པ་མ�ན་�ས་

མཛད་པ�་�ད་�་མ་བཅས་�ན་�།

�ས་�་�ན་�་��་མ�ད་ལས།

རང་�གས་�ན་མ�ན་རང་�ང་�ལ་བ་ནས། །

ནང་བ�ག་�ད་��་བཤད་བཀའ་ག�་�ར་མཛད། །

�ས་པ�་ཐད་�་འ�ལ་པར།

�ན་མ�ན་རང་�ང་�ལ་བ་འ�ག་�ན་�་�ན་པ་ནས་ནང་བ�ག་�ད་ག�མ་�ས་�གས་པ�་བཤད་བཀའ་ག�་

�ར་མཛད་�། ��་�་མཚན་�ང་�གས་�་བཀའ་བ�ད་�་བ�་�ང་བ�ད་�་�གས་པ་�མས་�ས་�ག་མ�ར་



ག�མ་ལས་བ�ད་པ�་�ད་��་དབང་བཀའ་�་�གས་�ེལ་བ་ཙམ་ལས། �་བ�ན་�་ལ�་�བ་བ�ད་�་བ�ད་

འ�ན་�་ན་�ན་པས་མཚན་�ད་�གས་�་བཤད་ཉན་�ར་�་མཛད་པ་�བ་པ་�་ན་ལ་བ�ན་པ་�ར་བ�ས་པ་

�ན་ལ། བ�བ་��་ཉམས་�ན་�ས་བསམ་�ིས་གཏན་ལ་འ�བས་པ་ལ་�ང་�་ག�ང་�མ་པ་ག�མ་�་�ས་

�ག་�ང་�་དག་མ་�ས་ཐབས་�ད་པ་�ན་�། �་ལ་ཟབ་�་ནང་�ན་གནས་བ�་ག�ག་པ་འ�་�། �་�ད་�ད་�་

མཐའ་དག་�་�་འ�ལ། �་ནང་གཞན་ག�མ་དང་�ད་པར་� ་�ང་�ག་��་�མ་གཞག་�ས་པར་�ན་པས་�ས་

�ག་�མ་པ་�མས་�ས་�་�ས་�་�་�ང་བ་�ན། བ�ག་པ་ག�ས་པ་�། �་�ད་མ་�ད་ཐམས་ཅད་�་�ལ་�་

མངའ་བདག་མར་པས་�ལ་�་བ�ན་པ�་ཟབ་�ས་�ད་�ན་བར་མ་ཆད་�ང་�ད་�་�མས་�་བ�ད་�གས་�མ་

པ་ལ་�ག་མར་འ�་�ད་�ས་པ་གལ་�་བ་དང་། �ད་�་མ་�། �་�མ་�་པ�་ཞལ་ནས། �་�ལ་�ི་�ག་�་�ན་

��་གདམས་པ་འ��་ག�ང་�་བ�མ་�ན་འདས་�མས་པས་མཛད་པ�་�ག་པ་�ན་�་�ད་�་མ�་བ�ན་བ�ས་

�ན་�། །�ས་ག�ངས་པ་�ར། བ�་ག�གས་ཕག་�་�་པ། �བ་པ་འ�ག་�ན་ག�མ་མ�ན་�གས་�ས་�ང་

�གས་��་�བ་མཐའ་འཆའ་�ང་། རང་�ང་�ལ་བ་�གས་ཐམས་ཅད་མ�ན་པ་ན་�མ་�ིས་�ང་��་ད�ངས་

པ་� ་བ�་�ན་�་མཛད་པ་འབའ་�ག་�ན་པས་�ག་�་�ན་�་�མ་པ་ལའང་འ�་�ད་�ས་པ་གལ་�་བ་�ན།

�ས་ན་ག�ང་འ�་ག�མ་�་ཁ་བཤད་དང་�ད་པ�་�ས་མ་�ན་�ི་ཉམས་�ན་དང་�་�ར་བ�་�ས་�ན་པས་�བ་

བ�ད་འ�ན་པ་�མས་�ས་བཤད་པ�་�ན་མ་ཉམས་པར་བ�ང་བ་�་ནས་�ང་གནད་�་བར་�ད་�། །�ས་

ག�ངས་པ་�ར་�། །

�་�ར་ཟབ་�ང་�་�་བ�་མ�་�གས་�གས་པ�་ག�ང་�གས་འ�་དག་ལ། �ལ་དབང་ཀ�་པ་�མ་�ན་�ི་ག�ང་�མ་ཀར་

�ིཀ་�ན་�་�མས་ག�་�་ག�ང་�། �གས་�ས་�་�བ་མཁས་�བ་�མ་�ན་�མས་�་ད�ངས་འ�ལ་�ས་བ�ས་�་

�གས་མ�ས་པ་�མས་ལས། ད་�་ང་��་ལག་�་ག�ན་པ�་�ག་ད�་�མས་«མ�་�གས་ག�ང་�ན་བ�ད་» �ས་པ�་

�བ་�ང་�གས་བ�གས་�ས་�་�མ་བ�ན་ད�་�བ་གསར་བ�ན་�་�་ལགས།

�ག་�ང་�་�ས་ནང་གསལ་བ�་ཀར་�གས་�་�ག་ཆ་གཞན་ཡང་། ༧�ལ་བ�་དབང་�་དཔལ་ཀ�་པ་ག�མ་པ་རང་

�ང་ཞབས་�་ག�ང་མ�ན་�གས་�ན་�ི་�ན་བ�ས་ས་བཅད་�ག་�ད་པ་�་འ�ན་ལས་པ�་ཕར་�ན་འ�ལ་པར་གསལ་

ལ། དཔའ་�་ག�ག་ལག་�ང་བ�་ག�ང་�ས་འ�ང་མཁས་པ�་དགའ་�ན་�་�་བ�ད་པ�་ག�ང་། �་མ་�ན་��་�ད་

འ�ལ་དང་�་ལ་�གས་ག�ད་ཁག་ག�མ། �ག་�ན་གསལ་བ་�ར་ག�མ། �མ་��་དམར་�ད་�ན་�། �ས་�ག་�་�ད་

�ན། �ག་� ་�་མ་�ན་��་�་�ང་�གས་�ད་པར་གསལ་ལ། གཞན་ཡང་གར་དབང་�་པ�་བ�ས་�གས། �་དམར་�ག་

པ་�ས་�་དབང་�ག་�་འ�ལ་�ིཀ ཀ�་འ�ན་ལས་པ�་�ད་��་འ�ལ་པ། མ�ར་�་འཇམ་ད�ངས་�ན་�། �ག་ད�ན་



�ག་པ�་རལ་�། ཀ�་འ�ན་ལས་པ་དང་�་�གས་�་མཛད་པ�་ཟབ་�་ནང་�ན་�ི་འ�ལ་པ་�གས། མ�ར་ན་ཀ�་པ་ཡབ་

�ས་�་ག�ང་�མ་�་�ད་�ག་ད་�་ལག་�་མ་�ན་པ་�མས་�མ་བ�ན་འ�ལ་�བ་�ས་འ��་�བ་�ང་ནང་�་པར་བ�ན་

�་འཆར་�ན།

ནི་��ྠ་ཤེས་རིག་ཉམས་གསོ་ཁང་།

�འང་རང་�་ཁ་བ་ཅན་པ་འ�་ལ་�ན�ང་�་�་�ས་�ན་�ང་མ�ན་�ན་�ི་�ག་གནས་�ན་�མ་�གས་པ་�ད་པ་དང་། �ད་

པར་�་�ལ་བ�་ག�ང་རབ་�ས་ག�ས་པ�་�ས་དང་�གས་གནས་�་ག�ང་�གས་གཞན་�ང་�་འ�ག་པ་�ད་�ངས་�་

�་ལས་བ�ལ་བ་�ད་�ང་། བར་ལམ་�ས་�་�ན་དབང་�གས་�ས་ཉམས་ཆག་དང་ག�ར་བ�ག་ཚབས་�ན་�ང་བ་དང་།

�ན་�ང་པར་�་འ�ད་�ང་བའམ་�་བ�་�་ཤས་�་ག�ང་དང་�གས་པ་ཁག་�ས་ད�་�ན་�ས་པ་�ད། �་�ངས་ཕལ་�་�་

�་ད�་�ན་�ན་�་ད�ན་པ�་�ག་�ང་�ས་མ་ཤ་�ག་�ན་པ་དང་། �་དག་�ང་ད�་མ�ད་ཁང་དང་�ར་�ིས་བདག་�་

བ�ང་�ང་�ན་�་�བ་�་�ང་བ། ད�་ག�ག་བ�གས་ན་��་ད�་�ན་�ང་ཆད་པ�་�ན་ཁ་�ད་པ་དང་། �ག་པར་�་�ད་�་

�ས་དང་�ག་ག�ང་ལ་�བ་ག�ར་དང་�བ་འ�ག་�ད་མཁན་�ི་�ག་བསམ་�ན་ག�ར་ཅན་ཕལ་�་�་�ས་མཇལ་��་�་

�བས་དང་�ལ་བ་བཅས་ལ་བ�ན། �་�་�གས་�ན་པ་�་ད�ན་ད�ན་�བ་�་འ�ད་པ་�ས། �་�། ༡༩༩༣ �ར་ཨ་��་

མངའ་�་��་�ག་�། �་��་�ས་�ག་ཉམས་ག�་ཁང་ (Nitartha International Non-pro�t Educational

Corporation) �ས་པ�་�གས་པ་གསར་�་བ�གས་�་ཨ་��་ག�ང་ནས་�ས་�ག་ཉམས་ག��་ལག་�ར་ཚད་�ན་

�ས་པ་དང་། ��་�ངས་ག�གས་ལས་�ངས་བལ་�ལ་དང་�་གར་ལ་བ�གས་�་�ད་�གས་ག�ན་�ས་མང་�་ག�་�ང་

དང་འ�ལ། �ན་ལ་�བ་བ�ད་�་ཚང་དང་�་འ�ར་�ང་མ�་ག�ང་རབ་�མས་�ག་�ད་དམ་�་��་ཊར་�་བ�ག་པ་ལ། ད་

ཆར་མ�་�གས་ག�ང་�ན་བ�ད་དང་�ན་མ�ན་�ང་�ང་�་བཀའ་འ�མ་ག�ས་པ�་ག�ང་རབ་�ད་�མ་བ�་�ག་བ�ག་

ཟིན་པ་དང་། �མ་པར་�་དག་དང་ད�་�ག་གང་�བ་�ས་�བ་དང་�ད་�ར་ (CD) �གས་�་�ག་ནས་ད�་�ན་འ�མ་

�ེལ་�ས་དང་�་བ�ན་�ད།

འ�་དག་�་མ་�་ཡང་�་��་�ས་�ག་ཉམས་ག�་ཁང་�ས་འབད་པ་�་མས་�ད་དང་�་གར་བལ་འ�ག་�གས་�་

ད�ན་�་དང་ཤར་�བ་�ལ་ཁབ་�་ད�་མ�ད་ཁང་�གས་ནས་འ�ལ་�བ་�ས་པ་དང་། མ་�་འགའ་�ག་�་༧�ལ་བ�་

དབང་�་༧་དཔལ་ཀ�་པ་�ན་�ས་ག�ས་�ས་�ན་དམ་པ་�མས་�་�གས་བ�ད་�ད་�་�ང་བ�་མ�་ལ་བ�ན་ནས་�བ་པ་

�ཻ། �་ཡང་�་ཀ�་པ་བ�་པ་�ས་ད�ངས་�་��་�བས་ནས་བ�ང་ད་��་བར་�ས་དབང་�ས་འ�ན་ལས་�ག་�་�ར་པ�་

ག�ང་རབ་མང་དག་�ག་�ག་མར་༧�ལ་བ�་དབང་�་དཔལ་ཀ�་པ་བ�་�ག་པ་�ན་�ས་�་གར་�་བཙན་�ལ་�བས་པ�་



�བས། ག�ང་རབ་�མས་མ�ར་��་གདན་ས་ནས་�་གར་�་བ�མས་�ང་�་ངལ་འ�མས་�ད་�ས་�ར་�བས་�ད་�།

གདན་ས་�ན་�་�མ་བ�གས་བཤད་�བ་�ས་འ�ར་�ང་�་ཀ��་ག�ང་རབ་ཉམས་ག�་ཁང་དང་། �་གར་�ལ་ས་��ར་

ཀ�་པ�་�ས་�་གསར་འ�གས་�ས་�ང་པར་དང་�ག་པར་�ི་�ན་�ག་�ག་ནས་བཀའ་བ�ན་ད�ངས་འ�ལ་དང་བཅས་

པ་ད�་�ན་འ�མ་�ེལ་གནང་། �ད་པར་�་�ད་གང་�་ཡང་�ར་�ང་མ་�ང་བ�་འ�ན་ལས་བསམ་�ིས་�་�བ་པ་�ལ་

བ�་བཀའ་འ�ར་�ན་�་�་�་ད��་པར་མ་�ས་�གས་�ས་�ད་�་ད�ན་�་ཁག་ལ་�ས་�ན་�་བ�ལ་བ་དང་། �་བ�ན་

བ�ན་འ�ར་�་ད��་པར་མ་ཡང་མ་གནས་�་�ག་�ས་�་�ས་�ད་ལ་གནང་བ་དང་། �་དང་�ས་མ�ངས་�་བཀའ་བ�ད་

རང་ག�ང་�་�ག་ཆ་གལ་�་བ་ཕལ་�་�་ཡང་��ར་�ག་པར་མཛད། �་མ�ངས་༧�ལ་བ�་དབང་�་༧དཔལ་ཀ�་པ་བ�་

བ�ན་པ་�ན་�་�་�ན་འ�ོ་འ�ལ་འ�ན་ལས་�་�་མ�ག་ནས་�ང་�གས་གཟིགས་�ན་��་�་ནས་�་ངལ་�་�གས་

�ས་�གས་མཐའ་དག་ནས་འ�ལ་�ད་མཛད་པ�་རང་ག�ང་�ང་པ་མང་དག་�ག་ད་�ར་�་གར་�་�ན་པ་དང་། �་བ�ན་�་

�བས་�་ཨ་ལག་གཟན་དཀར་�ན་�་�་�བ་བ�ན་�་མ་མ�ག་�་�གས་བ�ད་འ�ན་�་དང་�ལ་བ�་མཛད་བཟང་མཐའ་

ཡས་པ�་�གས་�ང་གནང་བ་�གས་དམ་པ་�མས་�་བཀའ་�ན་ལ་བ�ན་ནས་�བ་པ�། །

གཞན་ཡང་�་��་�ས་�ག་ཉམས་ག�་ཁང་�ས་ག�ག་ནས་�་མ་འཆར་བ�་འ�ན་ལས་�་�ད་�་�ག་�ད་�་�ད་

�ག་ག�ན་ཆས་ (Tibetan So�ware) དང་�ག་ག�གས་སམ་�་ཊ་གསར་�་བ�ས་�ང་། འཛམ་�ང་ཤར་�བ་ཐམས་

ཅད་ལ་�ན་�ད་དང་�ན་�ང་�་�་ནས་�ལ་�་མ་�བ་པ་�ད་པར་�ས་པ་དང་། ད་�ང་འ��་�ར་ལ་�་འ�ད་�གས་བ�བ་

�་ད�་�ད་དང་འ�་ཚ་�གས་�ག་ག�གས་�ན་�མ་�གས་པ་དང་ག�ན་ཆས་�་�ད་�་དང་�ས་པ་�་�ར་ག�ང་�་�ད་

�་�ས་�ག་ཉམས་ག�་དང་དར་�ས་ལ་�ར་བ་�་འ�གས་�་ལས་ཀ་ལ་�གས་�་བཅས་�། །

�་�་��་�ས་�ག་ཉམས་ག�་དང་འ�ལ་བ�་ད�་�བ་གསར་�ན་�ི་ལས་�མ་�བ་�་�མས་བལ་�ལ་དང་�་གར་

�གས་ནས་�ད་�གས་ག�ན་�ས་�མས་ནས་�བ་བ�ན་པ་དང་། བདག་�་བཀའ་�ན་�མ་�ན་�ི་�་མ་�བས་�་མཁན་

�ན་�་�་འཆང་�ལ་�མས་�་མ�་མ�ག་ནས་�ག་མཐའ་བར་ག�མ་�་�གས་བ� ་བ་�ན་�ས་བཀའ་�བ་ལམ་�ན་

�གས་གང་��་�ག་�གས་�ར་བཀའ་�ན་གཞལ་�་�ད་པ་གནང་བ�ན་པ་ལགས།

ད་ལན་མ�་�གས་ག�ང་�ན་བ�ད་�ས་ག�ས་པ�་གལ་��་ག�ང་རབ་�མས་�ང་�ས་�་�ས་ཚད་�ན་པ་གསར་

བ�ན་�ིས་ག�ང་�གས་འ�་དག་�་འ�ན་ལས་�གས་མཐར་�ེལ་བ�་ཞབས་འ�གས་�་�་�་�་�ས་�བ་�བ་པ་འ�།

�ག་མར་�ན་ནས་�་��་�ས་�ག་ཉམས་ག�་ཁང་གསར་འ�གས་�ད་པ�་ད�ས་པ་�ན་དང་�ན་པར་�ར་པ་ཙམ་�་མ་

ཟད། བདག་�་དཔལ་�ན་�་མ་�གས་བ��་�བ་བདག་�ན་�ི་�ད་�་མཚན་ནས་�ས་ན་༧�ལ་བ�་དབང་�་དཔལ་ཀ�་

པ་�བ་བདག་རང་�ང་�ག་པ�་�་�་མ�ག་�་ན་�་བ�་�ས་ནས་བ�ང་བཀའ་བ�ད་�་�ག་ཆ་�ང་པ་ཁག་དང་�་དག་�་



བཤད་�བ་�་�ན་�ར་ག�་དང་�བ་�ེལ་�ི་ད�ངས་བ�ད་�་ན་�ད་པ�་�་ནས། ཀ�་�་�་ལ��་�ས་མ��་བཤད་�་

�ན་�་གསར་འ�གས་�ས་ག�ང་�གས་འ�་དག་�་འཆད་ཉན་�མ་�བ་�ད་��་�་�བས་བདག་�གས་ག�ལ་�་�མས་

ལ་བ�ལ་བ�་བཀའ་�ན་�ར་ག�་དང་། �་བ�ན་�་�ན་བ�ད་�་བཤད་�ན་ཆད་ལ་�་བ�་�་�་�ར་ཡང་�གས་པར་ག�་

བ�་འ�ན་ལས་�་�ད་��་ཞབས་འ�གས་�གས་ཙམ་�བ་པ�་�་�བས་�བ་པ་འ�་ལ་�ན་�་དགའ་�ར་�ན་�་དང་

བཅས་ཨ་�་དང་བལ་�ལ་�་གར་བཅས་�་�་��་�ས་�ག་ཉམས་ག�་ཁང་�་ལས་�་�ངས་དང་། �་མ�ངས་�་ཀ��་

�་ལ��་མཁན་�་དང་ཨ་��་�མ་པ་བཅས་ནས་�་དག་དང་�གས་ག�ད་�གས་�་�གས་�ར་གནང་བ་དང་། �ག་པར་�་

བདག་�་�ན་མ�ད་�ལ་ཡག་�བ་ད�ན་�ན་�་�་མ�ག་ནས་�་�་བར་ག�མ་�་བ�བ་�་དང་�གས་�གས་�་�ར་

གནང་བ་ཙམ་�་མ་ཟད། བལ་�ལ་�ལ་ཡག་ད�ན་�ི་�་�་�མས་ནས་�ང་�མ་དཀར་�ི་�གས་འ�གས་ཚད་�ད་གནང་

བ་དང་། �ག་པར་�་མ�ན་�ན་�་�ག་�་ལམ་�ལ། (Eric Columbel) དང་། ཙ་འ�་�བས་� ་�གས་པ། (Tsadra

Foundation) �གས་�་ག�ས་མ�ན་�ར་གནང་བ�་�ན་པ�་བདག་�་འ�ར་བཅས་ལ་�ང་ཐག་པ་ནས་�གས་�་�་�་

�་�ན།

འ�་�་ད�་བས་མ�་�གས་�ལ་བ�་བ�ན་པ་�ན་�་�་བཤད་�བ་�ས་བསམ་�མ་པས་འ�ན་�་�གས་བ��་འ�ག་

�ན་�ི་ཁམས་�་�ན་�ང་�་གནས་པ་དང་། �ད་པར་�་འ�ན་�ི་�ས་�་དམ་པ་�་དང་�་�ག་༧�ལ་བ�་དབང་�་

༧དཔལ་ཀ�་པ་�ན་�་�་�ན་འ�ོ་འ�ལ་འ�ན་ལས་�་�་མ�ག་�་�་བ�ལ་པར་བ�ན་�ང་�མ་�ན་�ས་རབས་�་

མཛད་པ་བདག་�ར་བ�ས་ནས་�བ་བ�ད་�ང་མ�་འ�ན་ལས་�་�ད་�ང་�གས་�ན་�་�་བ་དང་། བདག་�་�་འ��་ཕ་

མ་ག�ས་�་ག�ས་མར་�ར་འ�ོ་བ་�མས་གནས་�བས་བ�་�ད་�ན་�མ་�གས་པ་དང་མཐར་�ག་�མ་མ�ན་�ལ་བ�་

�་�ས་�་ད�ལ་འ�ར་མཐའ་ཡས་པར་�ངས་�ད་པ�་�ར་�ར་�ག

�་�ར་མ�་�གས་ག�ང་�ན་བ�ད་�་ག�ང་རབ་�གས་ག�ག་�་བ�གས་�་�ར་བ�ན་�་བ�་�བས་�་�་�ད་�་

གཏམ་�ང་�ང་བ�་�ལ་�། �གས་�ན་ད�ན་�བ་ཀ�་ག�ང་རབ་�ས་�ན་བ�ན་པ�་�ལ་མཚན་�་འ�ད་པ་�ས།

�་�། ༢༠༡༡ �་བ། ༡༢ �ས། ༡༥ ལ། �བ་�ང་�ལ��་ག�ག་ལག་ཁང་�་�ས་པ་ད�་�གས་འ�ལ། ས�་མ�་

�།

 
Dzogchen Ponlop Rinpoche
Nalanda West
Seattle, Washington



དཔེ་བ�ན་གསལ་བཤད།

༄༅། །མཁས་པ�་ག�ས་�ར་�ི་ག�ང་འ�་�་�་འ�ག་�ན་�ི་ཁམས་�་བ�གས་�ད་པ་ཡང་�་ད��་བ�ད་ནམས་�་

དཔལ་�་མ�ང་�་འ�་དག་ཉམས་པ་�ར་�ད་དང་�་ཉམས་�ང་འ�ལ་�ི་�་�་�་��་�ས་�ག་ཉམས་ག�་ཁང་ནས་འབད་

པ་�་མས་�ག་མར་�ག་ད��་མ་�་�མས་�་�ད་བལ་འ�ག་དང་�བ་�གས་�་ད�་མ�ད་ཁག་བཅས་ནས་འ�ལ་�བ་

�ས།

མ་�་འགའ་�ག་�་༧�ལ་བ�་དབང་�་༧དཔལ་ཀ�་པ་�ན་��་ག�ས་�ས་�ན་དམ་པ་�མས་�་�གས་བ�ད་�ད་�་

�ང་བ�་མ�་ལས་�བ་པ་�ན་�། �་ཡང་�་ཀ�་པ་བ�་པ་�ས་ད�ངས་�་��་�བས་ནས་བ�ང་ད་��་བར་�ས་དབང་

�ས་�ན་ལས་�ག་�་�ར་པ�་ག�ང་རབ་མང་དག་�ག་�ག་མར་༧�ལ་བ�་དབང་�་དཔལ་ཀ�་པ་བ�་�ག་པ་�ན་�ས་

�་གར་�་བཙན་�ལ་�བས་པ�་�བས། ག�ང་རབ་�མས་མ�ར་��་གདན་ས་ནས་�་གར་�་བ�མས་�ང་�་ངལ་

འ�མས་�ད་�ས་�ར་�བས་�་�ད་�་གདན་ས་�ན་�་བཤད་�བ་�ས་འ�ར་�ང་�་ཀ��་ག�ང་རབ་ཉམས་ག�་ཁང་

དང་�་གར་�ལ་ས་��ར་ཀ�་པ�་�ས་�་བཅས་གསར་འ�གས་�ས་�ང་པར་དང་�ག་པར་�ི་�ང་�ག་�ག་ནས་བཀའ་

བ�ན་ད�ངས་འ�ལ་དང་བཅས་པ་གསར་བ�ན་གནང་། �ད་པར་�་�ད་གང་�་ཡང་�ར་�ང་མ་�ང་བ�་�ན་ལས་བསམ་

�ིས་�་�བ་པ་�ལ་བ�་བཀའ་འ�ར་�ན་�་�་�ས་�གས་�ས་�ད་�་ད�ན་�་ཁག་ལ་�ས་�ན་�་བ�ལ་བ་དང་། �་

བ�ན་བ�ན་འ�ར་ཡང་མ་གནས་�་�ག་�ས་�་�ས་�ད་ལ་ག�་བ�ལ་མཛད་ལ། �་དང་�ས་མ�ངས་�་བཀའ་བ�ད་

རང་ག�ང་�་�ག་ཆ་གལ་�་བ་ཕལ་�་�་ཡང་��ར་�ག་པར་�ི་�ག་ནས་གསར་བ�ན་གནང་། �་མ�ངས་༧�ལ་བ�་

དབང་�་༧དཔལ་ཀ�་པ་བ�་བ�ན་པ་�ན་�་�་�ན་འ�ོ་འ�ལ་�ན་ལས་�་�་མ�ག་ནས་�ང་�གས་ག�གས་�ན་��་

�་ནས་�་ངལ་�་�གས་�ས་�གས་མཐའ་དག་ནས་གསར་�བ་མཛད་པ�་རང་ག�ང་�ང་པ་མང་དག་�ག་ད་�་�་གར་�་

�ན་པ་དང་། �་བ�ན་�་�བས་�་ཨ་ལག་གཟན་དཀར་�ན་�་��་�གས་བ�ད་འ�ན་�་དང་�ལ་བ�་མཛད་བཟང་མཐའ་

ཡས་པ�་�གས་�ར་གནང་བ་�གས། དམ་པ་�མས་�་བཀའ་�ན་�་ན་�ད་པར་བ�ན། �་��་�ས་�ག་ཉམས་ག�་ཁང་

ནས་མ་�་ཁག་ག�ག་ལག་�་�ན་པ�་�་མཚན་�ིས་འ�ར་པར་བ�ན་�ས་�་ག�ང་�གས་འ�་དག་�་�ན་ལས་�་�ད་

�ང་�ར་ཡང་བ�་བ�་ཞབས་འ�གས་�་�་�བས་བཟང་�་�བ་པ་ལགས།

ད་ལན་མ�་�གས་ག�ང་�ན་བ�ད་�་ནང་ཚན་༧་�་བ�ད་པ་�་བ�ད་�་�ས་མཛད་པ�་�ར་མ��་འ�ལ་པ་�ན་�ན་

འབ�ང་གནས། �ས་�་བ་འ��་མ་�་�་��་པར་མ་ག�ར་བ�ང་�་�་��་ནས་�་��་ཊར་�ིས་པར་ག�་བ�གས་�་

འ�ར་པར་�ན་�ས་པ་ལགས།



དེབ་འདིའི་བཀོད་�ིག་ཇི་�ར་�ས་�ལ།

�ག་མར་��་དང་ནང་ག�ས་ས་བཅད་བཅས་ལ་རགས་བ�ས་�་དཀར་ཆག་བ�ད་�ད། གཟིགས་�ག་བ�་བ�་�ར་

��་��་མཚམས་ནས་�བ་�ས་གསར་�་བ�ང་�ང་། � ་བ་དང་། �ང་འ�ན། ས་བཅད། ག�ང་�ན་�་��་བ�ད་

མཚམས་བཅས་ལ་�ག་�ང་�ས་�ད།

� ་བ་དང་འ�ལ་པ�་མཆན་�ག་�མས་ལ་ཨང་�གས་འ�་�་�་1 2 བ�ད་ནས་�ག་�་��་གཤམ་�་�ག་མཆན་

བ�ད་�ད།

མ་��་�ང་པར་�ི་�བ་�ངས་�མས་�ག་�གས་འ��་( )ནང་བ�ད་པ་དང་། �འང་པར་�ི་�བ་�ས་མ�ན་�བ་

གསལ་�ད་"ན"དང་"བ"�ས་མ�ན་པར་�ས་�ད།

ས་བཅད་�་མཚན་གསལ་�ར་བ�ན་པ�་�ད་དང་། �་བ�ན་མ་��་�ང་པར་�ི་�ད་�་�བ་�ངས་དང་། མ་��་�ག་

ད�་�ག་�ས་�ར་པར་�ད་�བས་�ས་�ར་�ང་བའམ་ཆད་�ག་�ད་པ�་�གས་ག�་ཅན་ལ་�ར་བ�ས་དང་ཁ་�ང་གང་

�ས་པ་�མས་�ག་�གས་འ�་�་��་[ ]ནང་བཞག་�ད།

ད�གས་བསལ་�་རབས་�་ག�ང་རབ་འགའ་�ག་ལ་�ང་སང་�ངས་�གས་�་�ད་�་བ�་�ད་�་ག�ང་དང་�་མ�ན་

པ་མང་�་མ�ས་པ་�མས་ལ། �མ་པ་��་བ�་�ད་འ�ལ་�ལ་�ི་ད�ངས་པ་དང་�ས་རབས་�་�་�ན་པ�་�ར། མ་�ར་

གང་ཡང་མ་བ�ས་པར་�ར་བཞག་�ས་�ད།

མ�ར་ན་ཚད་�ན་�ི་མཁས་དབང་དམ་པ་�མས་ལ་�གས་ག�ད་གང་�ག་�ས་ནས་མ་ད�་ལ་བ�ར་བ�ས་གང་ཡང་མ་

�ས་པར་ང་��་དག་བ�ས་�གས་གང་�ས་�ར་མཆན་དང་�ག་�གས་ནང་བ�་�། ད�་�བ་བ�ད་བ�ག་པ་�ས་�་��་

མ�ས་ཆ་དང་�བ་�་ད�བས་བ�ད་�གས་�གས་པར་བ�གས་ནས་�ང་�ས་�་�ས་ཚད་དང་�ན་པ�་ད�་�བ་གསར་

བ�ན་�ས་པ་ལགས།

�ན་�ང་�ད་ཅག་ལ་ད�་�གས་འ�་�་��་�གས་བ�གས་ལ་�མས་ཆ་�ང་བ�་ཁར། མ་��་�ག་ད�ར་�ག་�ན་

ཡང་�་�ང་བ་མ�ས་པས། �་དག་དང་�གས་བ�ས་�གས་�་���་ད�་�ན་ཁང་ནས་�་��་��་�ས་པ་གང་�ན་�ས་

�ལ་�ས་�ང་ད་�ང་�་�མ་�ི་ག�ར་�ར་པ་མང་བ�་�ན་�ིས། ཆད་�ག་འ�ལ་�གས་�་�ན་�་མ�ས་པ་ག�ར་གནས་

�་ད�ོད་�ན་མཁས་དབང་�མས་ལ་བ�ད་ག�ལ་དང་། �་བ�ན་�ན་བསངས་ད�་�ེལ་ལ་�ན་པ�་ད�ངས་འཆར་གང་

�ད་�ས་པར་�ལ་གནང་�ང་བ་�།

 

�་��་པར་�ན་�་ཚན་ནས། ༢༠༡༩ �་བ། ༧ �ས། ༧ ལ།





སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོའི་འ�ེལ་པ་རིན་ཆེན་འ�ང་གནས་ཞེས་�་བ་

བ�གས་སོ། །



མཆོད་བ�ོད་དང་�ེང་གཞི།

༄༅། །ཐམས་ཅད་མ�ན་པ་ལ་�ག་འཚལ་�། །ད�ས་གཙང་ཁམས་ག�མ་�ི་བ�ན་ག�ག་མར་�གས་�ང་། �ངས་�་

ད�་བ�་བ�ས་ག�ན་ཀ�་པ་རང་�ང་�ན་མ�ན་�ས་�་�ལ་�་ལས་�ང་�བ་�་�མས་དང་�ག་�་�ན་��་ད�ས་�བ་

�བ་�ང་། �་�ས་�་མཁའ་འ�ོ་དང་�ག་པ�་�་�ས་�ས་�་བ�ང་�ང་། �གས་མ�་ག�ལ་�་�མས་�་�ན་�་�ལ་པ�་

�་�ན་�་ཀ་�་�ན་ལས་པ�་ཞལ་�་ནས་འ�་�ད་�་བཀའ་�ལ་�་�ས་�་བ�་ད�་བ�་བ�ས་ག�ན་�ི་ག�ང་ལ་ནན་ཏན་

�་�ས་པ�་ཡན་ལག་�ན་�་�ང་�་བ�ད་པར་��། །

�་ལ་འ�ར་བ�མ་�ན་འདས་�ས་�ག་པ་ག�མ་ཀར་�་ད�་བ་བ�་�ངས་ནས་ད�་བ་བ�་�བས་�་མ�ན་པར་མ�་

བ། �་��་�ས་�ན་དང་། ས་�བ་ནས་དག་པ�་འ�ག་�ན་�ི་ཁམས་�མས་�་�་བ་�ན་�ད་�་��་ག�་�ར་�ར་པ་�ས་

�ད་(༢ན)�མ་པ�་�ལ་�མས། ད�ས་�་ངན་�ང་ནས་དང་བ�ད་ནས་ཁམས་ག�མ་འ�ར་བ་�་�་ནས་ཐར་པ�་�ལ་

འ�་ལ་དམ་པ�་�ས་འ�ལ་བ་�ས་�་བར་�གས་པ་�ན་པས། �་�ན་པ�་�ད་�ད་�་ག�ང་མང་ནའང་། �་�ར་ཐར་པ�་

མ�་�ས་�་བ་�་བ་�ད་�ད་�ང་གནས་བ�ན་པ་�མས་�ས་རང་རང་�་�་གནས་�་�གས་�མས་ལ་�ང་�ར་�ི་�ག་

འ�ད་པར་�ད་པ�་�་�ར་ཐར་པ�་མ�་�ས་འ�ན་པར་མཛད་པ�་དཀའ་བ�་གནས་ལས་�ང་�། བ�བ་�་�ང་ཟད་�ག་

བ�ད་པ་ལ།

�ད་�་�ན་དང་། ག�ང་�་�ན་�། །

དང་�་ལ་ག�ས་�། �ལ་�་�ར་�་བཤད་པ་དང་། མཚན་�ི་�ན་�། །

དང་�་�། �ན་�མ་�གས་པ་��་�ལ་�་བཤད་པ་དང་། བཤད་ཐབས་�་ཡན་ལག་��་�ལ་�་བཤད་པ�། །

དང་�་ལ་�་�། �ན་པ་དང་། �ས་དང་། �ས་དང་། གནས་དང་། འ�ར་�། །

(༢བ)དང་�་ལ། �ས་འ��་�ན་པ་�ན་�གས་�། སངས་�ས་དང་། �་བར་འ�ར་དང་། �ས་�་�ང་ད�ན་དང་། �་

�ད་བ�ས་ག�ན་�། །

�་ལ་སངས་�ས་�་�་བ�་�ན་ཏན་ལ་གཞན་�ན་�ི་དབང་�་�ས་ནས། �ན་པ�་བ་དན། �ས་�གས་དང་།

རང་�ན་�། �ག་བ�ལ་�་མ�་ག�ང་མཐའ་�ད་བ�ལ་བ། །�ས་�གས་�ས་འ�ོ་བ�་ག�་�ར་�ར་པ། �ངས་པ་

དང་། �་�ས་�་�ད་པར་�་�་བ་��། །

�་བ་འ�ར་ཡང་�ངས་པ�་�ན་ཏན་�། �ག་མ་བ�ན། ལས་དང་�་བ་དང་�ན་�ངས་པ་ག�མ་�ངས་�ང་། �གས་

པ་�། གང་ཟག་�་བདག་�ད་�གས་ལ་ད�་བ�མ་པར་�ར་པ�། །�་�་ནར་མ་ཟད་ད�་བ�མ་གཞན་ལས་�ན་�ང་�ན་



པ�་འ�ལ་བ་འ�ན་པ�་མ�ག་�་བ�གས་པ་�ན་�། །

�་ན་འ�ལ་བ་འ�ན་པ་ལ་མ�ག་�་�ད་པ�་ཕན་�ན་�་�་ན། �ང་བ་�ས་པ་དང་། བཅས་པ་�ས་པ་དང་། �ས་�་

བཅས་པ་�ས་པ་དང་། གནང་བ་�ས་པ་དང་། བཀག་པ་�ས་པ�་ཕན་�ན་�ད་ལ།

�གས་གང་ན་འ�ལ་བ་འ�ན་པ་�ད་པ་�་�་�ག་བ�ལ་དང་�ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་�ང་བ�་�ད་�་�ད་�་འབར་

བ་�ན་�།

བ�མ་�ན་འདས་�ད་�ས་�ང་།

�གས་གང་ན་འ�ལ་བ་འ�ན་པ་འ�ད་པ་�་ན་ང་�གས་ལས་�ང་�ར་འ�ད་པས་�ག་�། །�ས་ག�ངས་པ་དང་།

�མ་འ�ད་�་ད�ར་།

�་�ར་འ�་ན་�ང་� ་ག�་�་�། །

�མཔར་འ�ལ་དང་�ན་འ�ན་ག�ས་�་ག�། །

�ས་ག�ངས་པས། འ�ལ་བ་འ�ན་པ་�་�ན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ�་བདག་�ད་�ན་�། །

�ས་�་�ང་ད�ན་ཡང་། �བ་པ�་�་�ལ་(༣ན)�མས་དང་�ན་�ང་། �ལ་�མས་�ན་�་�་ལ་ཕན་�ན་�་རབས་

འ�ར་མ�ང་བ་དང་མ་མ�ང་བ�་�ན་ཏན་�ི་�ད་པར་ད�་ད�་དང་བཅས་པ་དང་། �ན་པ་དང་འ�་བར་བ�ད་པ�་�བ་�ར་

�ི་འ�ས་�་�་�གས་ལས་མ�ན་རབ་�་མ�་�ལ་�་�ང་བ་�གས་པ�། །

�་�ད་བ�ས་ག�ན་�ང་། �བ་པ�་�་�ལ་�མས་དང་�ན་�ང་། �ལ་�མས་ལའང་�གས་ལམ་འ�ས་�་དང་བཅས་

པ་ལ་�ད་པར་དཀའ་བ་ལས་�ད་པ་དང་། �ད་པ་ལ་ནན་ཏན་�་�ས་པ�་�ལ་�ིས་བ�ད་པ་�་�བ་�ར་ལས་�ང་མ�ན་པ་

ཅན་�་�བ་�། །

�ས་�། �བས་འ�ར་མཐའ་ག�ས་ལ་ཆགས་པ�་ག�ར་�ར་འ�ལ་བ�་�་�ད་དང་�ར་བཅས་པ་�་�་བཟང་�་ལ་

ཤམ་ཐབས་�མ་�ར་བ�་བར་��། །�ས་པ་དང་། བར་�་བཅས་པ་སངས་�ས་�་བ�ན་པ་ལ་�ན་�ང་བ�་�ས་�་བཅས་

པ་དང་། ཐ་མར་བཅས་པ་བ�ན་པ་ལ་�ན་�ང་ནས་བཅས་པ་�མ་ག�མ་ག�ངས་�ང་། �་�ད་ལས་�་བར་འ�ར་�ིས་�་

�མ་�མས་བ�ས་�ང་། �ས་�་�ང་ད�ན་�ིས་སངས་�ས་འ�ལ་བ་ནས། �གས་ད�ས་�ད་�་བར་�ི་�གས་བཅད་�ག་

དང་། �་�ད་བ�ས་ག�ན་�ིས། སངས་�ས། �ས་�་བ་ནས། �གས་ལམ་འ�ས་�་དང་བཅས་པ་བ�་དང་། ད�་�ང་

དབང་�ལ། �ས་�གས་�གས་བཅད་�་�། �་�ད་བ�ས་ག�ན་�ིས་དང་། མ�ད་བ�ད་�་�གས་བཅད་ག�ས་དང་།

བ�ལ་པ་�་བ་�མས་�་ཡང་། །�ས་པ་ལ་�གས་�གས་བཅད་�ག་དང་། �མ་�ི་�གས་�་བཅད་པ་�མས་དང་། སངས་



�ས་�མ་(༣བ)གཟིགས་ག�ག་�ར་ཐམས་ཅད་�བས། །�ས་པ་ལ་�གས་�ན་པ་གང་�་�ང་�ན་པ�་�གས་བཅད་

ག�མ་དང་། བ�མ་པར་�་�ང་། �ས་�གས་�གས་བཅད་ག�ས་དང་། བ�་བ�་�གས་བཅད་ག�ག་�་�་བར་འ�ར་�ིས་

�། །

�ས་�་དབང་�་ན། སངས་�ས་�ས་སངས་�ས་ནས་�་བ་ག�ས་�་�ས་མ་ག�ངས་པ་ལ་ཚངས་པ་ག�ག་�ད་འ�ན་

�ིས་ག�ལ་བ་བཏབ་�་�་�་བཟང་�་ལ་དང་�ར་ག�ངས་ནས་�་ངན་ལས་འདའ་ཀ་ཡན་�་ག�ངས་པ་དང་། �་བར་

འ�ར་�ིས། �་ངན་ལས་འདས་པ�་�་�་བཀའ་བ�་བ�་�ལ་�ིས་ག�ངས། ད�་བ�མ་པ་�་མ་ག�ས་�ས་�ང་། �་

བ�ན་ག�གས་པ་�ངས་པ་ནས་�ས་�་�ང་བར་ག�ངས་�། །

གནས་�། མཉན་�ད་དང་། �་ར་ཎ་ས�་དང་། ཙམ་པ་ཀ་དང་། �ལ་��་ཁབ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་དང་། �ར་��། །

�་བ་འ�ར་�ིས་�་ཉ་�ོ་དྷ�་�ག�ས་�་�ང་ད�ན་དང་�་�ད་བ�ས་ག�ན་�ིས་�་�ལ་ད�ས་�་གནས་�ན་�མ་

�གས་པར་ག�ངས་�། །

འ�ར་�། �་བ�ན་ག�གས་པ་�་�་ནས་བ�ང་�་དག་པ་བ་དང་། བཟང་�ན་ལ་�གས་མ་དག་པ་འ�ས་མ་ལ�། །�་

བ་འ�ར་�ིས་�་ད�་བ�མ་པ་�་བ�་�་དག་པ�་�ལ་ལ�། །ད�་བ�མ་པ་ག�ས་�ས་�ང་རབ་�་�ང་བ�་�གས་ལ་

ག�ངས་པ�། །

ག�ས་པ་བཤད་ཐབས་�་ཡན་ལག་��་�ལ་�ིས་བཤད་པ་ལ།

�བ་ད�ན་ད�ག་ག�ན་�ིས།

ད�ས་པ་བ�ས་པ�་�ན་བཅས་དང་། །

�ག་�ན་བཅས་དང་མཚམས་�ར་བཅས། །(༤ན)

བ�ལ་ལན་བཅས་�་བ�ད་པར་�། །

�ས་ག�ངས་པ་�ར། ད�ས་པ་�། མ�་འ�ས་�ས་དབང་�ས་རབ་�ན་པ་ག�མ་�ན། �ན་�ངས་པ་དང་ལས་དང་�་

བ�་�བ་པ་ག�མ་ཤས་�ང་བ�་གང་ཟག་�ས་�ང་བ་བ�ན་འ�ར་དང་བཅས་པ�་�ལ་�མས་ལ་བ�ན་པར་�གས་པ�། །

བ�ས་པ�་�ན་�། བ�ན་བ�ས་དང་��་�ང་ན་གནས་པ�་བ�ད་�་�་གསལ་བ་ཁ་བ�ངས་ནས་བཤད་པ་དང་།

བ�ན་བ�ས་རང་�་བ�ས་�ན་�ག་�མ་�་བཤད་པ་ག�ས་ལས།

དང་�་ལ། �མ་པ་མ་�བ་པ་འ�བ་�ད། �བ་པ་�ང་བར་�ད་པ། ཉམས་ནས་�ར་བ�ས་པ�་ཐབས་དང་ག�མ་�ན་

ལ།



�་ག�མ་�ིས་�་འ�ལ་བ�་�་�ད་མཐའ་དག་བ�ས་�། �་ཐར་�ི་�མ་པ་�་ཡང་དག་པར་�ངས་པ་བ�་ལས་�ང་བ་

�ན་�ི། �་ཡང་�་�ར་�ན་�ང་། �ན་པར་�་ནར་མ་ཟད། མ�ན་པ�་�ན་གང་ལས་�ད་པ�་�ལ་མཁན་�་ལ་�གས་

མ�ན་�ར་�མ་པ་བ�་�། �ན་�ས་�ན་�མ་�གས་པ་དང་། �་ག་�ར་ད�ས་�ས་ག�མ་ཚང་། འགལ་�ན་བར་ཆད་�་

�ས་མཚམས་�ད་པ་ལ་�གས་པ་དང་�ལ་བ་�ག་ད�ས་�།

�བ་ནས་བ�ང་བ�་�ལ་ལ་�་�། གང་ཟག་གཞན་ལ་བ�ན་པ་དང་། རང་�་བསམ་པ་�ན་�མ་�གས་པ་དང་། �་

མ�ན་པ་�་�ས་པ་དང་། བ�བ་པ་�ངས་�་�ངས་པ�་�་ནས། བ�་བར་གནས་པ�་�ན་བ�ན་པ་ལས་བ�ང་བ�། །

�་ཡང་དང་�་�། གནས་ལ་གནས་�ང་�་བ་དང་། ཆད་པ་(༤བ)ག�ད་པ�་�ལ་�། འཕགས་པ་�མས་�་མ�ང་ན་བ�།

།�ས་པ་དང་། �ོགས་བཟང་�ན་�་�ད་པར་དཀའ། །�ས་པས་བ�ན་�། །

ག�ས་པ་ལ། �ག་པ་�་ད�་བ་ལ་འ�ག་པ་རང་�ས་ནས་�་ཚ་�ང་། གཞན་�ས་ནས་འ�ག་�ན་�་དང་བཅས་པས་

�ལ་�ད་པར་བ�ང་བ�་�ར། ག�ན་�་�་བ�ད་པ�་�ན་པ་དང་། འ�ལ་�་�་ར་�ད་བ�ན་པ�་�ས་རབ་དང་། �་�་མ་

ནས་བག་�ད་པའམ། བག་ཟ་བ་དང་བཅས་�་�ང་བ�་�གས་ལ་གཡང་ཟ་བ�་�་ནར་མ་དང་བཅས་པ�། །

ག�མ་པ་�། �མ་པ་ག�ང་�ད་�་�་གང་�ན་པ་དང་། �ང་�བ་�བ་�ས་�་�མ་པ་�ས་�ད་�་�་གང་�ན་པ་དང་།

�མས་རབ་�ངས་�་�ང་�་འ�ན་ལ་བར་ཆད་�ད་པ་གང་�ན་པ�་�་གང་�ན་�མ་�་�ས་པར་�ས་�་�ང་བ�། །

བ�་པ་�། �་བ་�ད་�ད་�ང་�ང་བས་དག་པར་ཁས་�ན་པ�་ག�་�ང་དང་། ད�ར་དགག་ལ་�གས་པས་�ད་དག་

པར་བ�ས་པ�། །

�་པ་�། �ས་ལ་བ�ན་པ་�ས་ལས་�ར་པ�་�ང་�་�མ་�་�་�གཟས་ལ་བ�ན་�་ཟས་ལས་�ར་པ�་�ང་བ་�ར་

ག�ས། �ད་�ད་ལ་བ�ན་�་�ང་བ�ད་འཆང་�ང་ཁབ་རལ་�་ག�མ། གནས་ཁང་གནས་མལ་ལ་བ�ན་པ�་ཁང་པ་ཁང་

�ན་�གས་བ�་ག�མ་�་�ངས་�ད་པ་མཐའ་ག�ས་�་�བ་པ་བསལ་བ�་�ལ་�ིས་�། །

ག�མ་པ་ཉམས་པ་�ར་བ�ས་ལ་བསམ་པ་�། འ�ད་ནས་�མ་པ་འ�ས་པར་འ�ད་པ་�ང་འདས་�་བསམ་པ་དང་�ན་

པ�། །

�ར་བ་�། བཤགས་(༥ན)པ�་�ལ་ལས་�་�་ག་ནས་འ�ང་བ�ན་��། །

བ�ས་�ན་ག�ས་པ་�། མ�་འ�་�་དང་�་�ག་�་�མ་�མས་�ན་ལ།

�ག་�ན་�། �ག་ནས་འཆད་པར་འ�ར་�ང་།

མཚམས་�ར་�། ག�་བ་དང་�མ་པར་བཞག་པ་ལ་�གས་པས་�ང་བ�ང་བ�། །

བ�ལ་ལན་�། རང་རང་�་�བས་བབས་�ས་འཆད་�ད་�ང་། མ�་འ�་བ�བ་པ�་བ�ན་བ�ས་ཤས་�་བས་བ�ལ་



�ན་�ི་�ས་པ་�་བ་�ད་�། །

ག�ས་པ་མཚན་�ི་�ན་�།

�་གར་�ད་�་། �་�་�ཀྵ་�་�། �ད་�ད་�། �་�ར་ཐར་པ�་མ�།

�ས་�་བ་�ན་པ་ལ་དཀའ་བ�་གནས་�ང་ནས་བ�ངས་�་བ�ད་པར་�་�།

�་ཡང་�་�ར་ཐར་པ་ལ། བ�ད་�་�ན་�ི་དང་། �ད་�ད་��་ག�ས་ལས།

དང་�་ལ། �་གང་ལས་�་བ་འ�་�ས་ད�ས་�།

�་ཡང་�་པ�་�གས་ལ། འ�ས་�ས་�་ད�ས་�་བ�ད་པ་ལ། �་�ག�ན་བ�། འ�ས་�་�་ལས་བ�ད་ད�ས་�།

�བ་མཐའ་ལས།

�ད་�་�ན་�ག་འ�ང་བ་དང་། །

�ལ་མཉམ་མ�ངས་པར་�ན་པ་དང་།

�ན་�་འ�ོ་དང་�མ་�ན་དང་། །

�་�་�མ་པ་�ག་�་འ�ད། །

�ས་འ�ང་བས། �མ་�ན་ལས་�མ་པ་�་�་�། �མ་པ�་�་�་ལས་�མ་�ན་�ི་མཚན་�ད་མ་ཚང་�།

�མ་�ན་�་�་�་ད�་དང་། །

ད�་བ་ཟག་བཅས་�མ་�་ན། །

�ས་བཤད་�ང་། �ས་�་བ་ག�ག་�་�་ནས་འ�བ་པར་བཤད་པ་ལ། �མ་པ་ད�་བ་�ན་པ་དང་། �ན་འ�ོ་ལས་�ང་�་

�་�། �མ་པ་ལ་�ན་འ�ོ�་མཚན་�ད་�ད་�། ��་མཚན་�ད།

�ན་འ�ོ་�ས་�་�ན་(༥བ)�ངས་ཅན། །�ས་དང་།

མ�ངས་�ན་ལས་�ང་�མ་པ་�་�་�། ��་མཚན་�ད་�ད་པས། ��་མཚན་�ད་�།

�མས་�ང་�ན་མ�ངས་ཅན་�མས་�། །

�ས་འ�ང་བས། �་�ས་�མ་པ་ག�གས་�་འ�ད་པ�་�ར་�་འཐད་�། །

�བས་འ�ར་�་ག�མ་�། �ལ་མཉམ་�ི་�་�་�་མ་ལས། �་མ་�གས་མ�ན་གསར་�་�་བ་�།



�ལ་མཉམ་�་�་འ�་བ�། །�ས་དང་།

�ན་�ག་འ�ང་བ�་�་�། འ�ང་བ་�ང་པ་བ�་ཚན་བ�ན་བ�ན་�ིས་གསར་པ་བ�་ཚན་བ�ན་མ�ང་�མ་�ི་�ལ་�་བ�ད་

�། འ�ས་�ས་མཚན་�ད་བ�་�ན་�་�་བར་�ད་ལ།

�ད་པ�་�་ལས་�ང་�་�། འ�་ལ་ག�ས། �ད་�་�ད་པས་�ང་�་�གས་མ་�ས་པ་ཙམ་དང་། �ད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་

ཡང་ག�མ་�།

དང་�་�། �མ་པ་�ད་ལ་�ད་པར་�ད་པ�་ག�་�ན་�ད་�ག་ག�ས་པ་ཕན་ཆད་�་�ན་གནས་པར་�ད་པ་འ�ང་བ་�ར་

�ར་པ་དང་།

ག�ས་པ་�། �མ་པ་�་བ་ལ་�ད་�ག་�་མས་བར་�་�ད་པ�་གནས་�བས་�་དང་། �ད་�ག་�་མ་ལ་�་བ�་�་མ�་

གནས་�བས་ལ་�ས་�་�ན་�ང་�་�མས་པ་�ར་�ར་པ་དང་།

ག�མ་པ་�། རང་དང་གཞན་�ི་�ག་�ད་�ར་�ར་པ�། །

�ག་�ད་ལ་ཡང་རང་�་�ས་�གས་བསམ་པ་�ན་�གས་�་མ་�ན་�ང་། གཞན་�ི་�ག་�ད་�་མཁན་�བ་ད�་འ�ན་

མཚན་�ན་�ིས་�ད་པར་�ས་�ས་པ�། །

�ན་�། �་��་�གས་ལ། �་ཡང་�ན། �ན་ཡང་�ན་པར་�་འགལ་བས། �ལ་མཉམ། མ�ངས་�ན། �ན་�ག་

འ�ང་བ�་�་ག�མ་�་�་�ན་ག�ག་�་�ས་པ་དང་། (༦ན)�ད་�་བདག་��་�ན་�་�ས་པས། �་�ས་�་བ་�་�་�།

�ད་�་�ས་�་བདག་�ར་བཤད། །�ས་པ།

�ན་�། ག�ས་ལས་�། །

འ�ས་�་�་ལ་�ད་འ�ས་�་འ�ད་�།

གང་�་�བས་�ས་གང་�་བ། །

འ�ས་�་�ས་�་�ད་ལས་�ས། །�ས་པ�། །

�་ན་�་ཐར་�ི་�མ་པ་རང་�་�་�་�། གཞན་ལ་ག�ད་པ་ག�་བཅས་ལས་བ�ོག་པ་�། �་ཡང་�་�་�ར་ན། �མ་�ག་�ད་

�ན་�ི་ག�གས་བ�ན་�ད་�གས་�ད་�ས་�་�་མ�ད་དང་�ས་�་ཁམས་�་བ�་�ང་།

�་�ད་�།

�མ་དང་�མ་པ་�ན་དང་གཞན། །�ས་དང་།



ག�ང་དང་�མས་�ད་པ་�་ཡང་། །

ད�་དང་�་ད�་�ས་འ�ལ་གང་། །

འ�ང་བ་�་�མས་�ར་�ས་པ། །

�་�་�མ་�ག་�ད་�ན་བ�ད། །�ས་�། །

�ད་�་པས་�ང་�མས་ད�་བར་འ�ད། �མས་ཙམ་པས་�ང་�མས་ད�་བ་ས་�ན་དང་བཅས་པར་འ�ད། �་ཐར་�ི་�མ་

པ་�་ལ་�ང་�་ད�་བ་བ�ད་�། འ�ར་�མ་པ་བ�་�། �མ་པ�་�གས་�་ད�་བ�ན་ཕ་མ་ག�ས། རབ་�་�ང་བ�་�གས་

�་ད�་�ང་ཕ་མ་ག�ས་�། �ང་བ�ན་གནས་ད�་བ�ན་ཕ་མ་ག�ས། ད�་�ལ་ཕ་མ་ག�ས། ད�་�བ་མ། ད�་�ང་ཕ་

མ་ག�ས་�། །

�ས་�་�མ་པ་བ�་�། ད�་�ལ། ད�་�ང་། ད�་བ�ན། བ�ན་གནས་�་བ�། ད�་�ང་མཚན་འ�ར་ན་ད�་�ང་མ་

�ས་འ�། ད�་�ལ་མ་དང་ད�་�ང་མ་མཚན་འ�ར་ན་ད�་�ལ་དང་ད�་�ང་�ས་�ང་འ�་�།

�་�ད་�།

�་�ར་ཐར་�ས་�་�མ་བ�ད། །

�ས་�་�མ་པ་བ�་�ན་(༦བ)�། །

མཚན་ལས་�ང་�་འ�་བ�་�ར། །

ཐ་དད་�་དག་འགལ་བ་�ད། །�ས་�།

བ�ན་གནས་�་�ན་ཞག་ག�ག་པ་�། ད�་�ལ་�ི་བ�བ་པ་བ��་�ང་ནས་ག�ར་ད�ལ་�ན་�ང་�ས་ནས་གར་�གས་

�ང་�གས་ག�ག་�་�ས་པ�། །

ད�་བ�ན་ནས་�གས་པ�་བར་�་�་�ད་འ�་བ�་�། ད�་བ�ན་ལ་ཡང་�མ་�ངས་�ག་གམ་བ�ན་�། �བས་

ག�མ་འ�ན་པ�་ད�་བ�ན་དང་། �་ག�ག་�ད་པ་�ད་ག�ད་�་�་�ང་བ། �་འགའ་�ད་པ་��་�ང་�་མ་�ན་པ་�ན་པ་

�ང་བ་�་�། ཕལ་�ར་�ད་པ་��་�ང་�་འ�ད་�ག་�ང་བ་�་�། ��་�ང་�་ཆང་�ང་བ་�ངས་�་�གས་པ། �་ཚངས་

�ད་�ལ་�ིས་�ང་བ་ཚངས་�ད་�་ད�་བ�ན་�་�ག་�་འ�་�་�་དང་�ན་�ང་ལ་བ�ན་གནས་ཡན་ལག་བ�ད་�་�ད་འ�་

བ�་བར་�་བ�ང་བ་�་��་ད�་བ�ན་�ས་མ�་�་པ་�ར། རབ་�ང་ལ་� ་བ�་ཡན་ལག་�ག་�གས་མ�ན་དང་བཅས་པ་

བ�ང་བ་ད�་�ལ་ཕ་མ། ��་ཁར་�་ག�ས་�་� ་བ�་�ས་�ག་དང་། �ས་མ�ན་�ི་�ས་�ག་�། བ�་ག�ས་�ངས་པས་

ད�་�བ་མ�་བ�བ་པ། �མས་�ས་བ�་�་བ�་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་�ང་བ་བ�ན་པར་�གས་པ�། །



�ད་ལས་�། �་མ�ན་�གས་�ང་བར་�ད་པ�་�་�ན་�། །

�་བཤད་པ་�། �་�་�་�་ལ་འ�ག་པ་�། �ད་�་�་བ་ཐ་དད་པར་�་�་ཐར་�ས་པའམ། �་ཐ་མ་�ས་པ་དང་�་ལ་

འ�ག་པས་བ�ད་པ་ག�མ་�ི་མཐར་དང་། དང་�ར་�མ་པ་�བ་པས་དང་�ར་ཐར་པ་�ས་(༧ན)པའམ། �་པ་�་�་ཐབས་

�་�ན་�་ཐར་པ�་ཐབས་�ས་�་བར་�ལ་བ་�ན་�། །

ཞར་ལ་འ�ར་�ག་�ས།

ཐམས་ཅད་མ�ན་པ་ལ་�ག་འཚལ་�། །�ས་�ས་�། །

ག�ས་པ་�། �ང་�ག་�་��་�གས་�་�ང་བ�་�ང་�་བ�་འ�ལ་པ་དང་བཅས་པ�། །

ག�ས་པ་ག�ང་�ན་ལ། མ�ད་པར་བ�ད་�ང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ། �་བ�ན་ག�གས་པ་��་�ས་�་བ�ན་པ་

�་�ང་�བ་�མས་ག�ས་�་བ�ལ་པ་�ངས་�ད་ག�མ་�་བསགས་�ང་�་�ལ་�་�ན་ལ། འ�ས་��་�ས་�་བ�ན་པ�་

�་ག�མ་�་�ས་ག�ས་དང་བཅས་བ�ད་ལ། བ་དན་�་�ར་�ང་མ�ན་པར་གསལ་བ�་ད�་�། མ�ན་མ�་�ས་�གས་

གསལ་བར་�ད་པ�། །�་འ�ག་�ན་ག�མ་�་�གས་པ�། །�་ན་ག�གས་�ད་�་�་�ར་�གས་�མ་ན། ག�གས་�ད་པ�་

�་མ�ད་�་མ�ན་པར་�ས་པ�་ས་པ་�ན་པས་སངས་�ས་ལ་སངས་�ས་�་འ�་�ས་པ་�ན་�། །དམ་པ་�་�ན་མ�ན་

�ན་ལ། �་�ད་�བ་པར་�ད་པ�་�ས་�། བ�ན་པ་བ�་མ�ན་པར་�གས་པ་དང་། ��་ཐབས་�་�་�་�ང་�་�་འ�གས་

པ་�ད་པ་བ�ན་�་�་�གས་�ད་�་�གས་འ�ད་པར་�ད་�ང་ག�ལ་�་�མས་�ད་པར་�ད་པ�་�་�ག་པར་མཛད་ལ།

མ�ན་པ་�ན་�གས་ཐམས་ཅད་མ�ན་�ང་། �གས་�་�ན་�གས་ད�ན་མ�ག་ག�མ་�ི་མ�ད་དམ་ག�ར་བ�ས་པ་�།

འ�ས་��་�ད་པར་�ན་�གས་�་བ�ན་ག�གས་པ�་ཞབས་ལ་ཚངས་པ�་དབང་�་�་�་�ད་�་བདག་�་�། �ས་�ང་

ག�ག་�་�ར་�ས་ག�ག་པ་�ན་(༧བ)�། །

�ང་བ�་�ད་པར་�། �ག་བ�ལ་ག�མ་�ི་�་མ�་ག�ང་མཐའ་�ད་པ་ལས་བ�ལ་བ་�ན་�། �་�ས་�་�ད་པར་

འ�ོ་བ་�གས་�ག་�ས་བ�ས་པ�་ག�་�་�། �བས་གནས་�་ལ་�་�ས་�ག་འཚལ་�། ཐམས་ཅད་མ�ན་པ་�བ་པ�་

ཐབས་�་�ར་པ�་བ�བ་ག�་�ང་�་བ�་�་ད�ན་མ�ག་ག�མ་འ�ང་བ�་�ད་�ན་པ�་�ར་ན། �ག་པ་�་ད�་བ་ལས་

�ང་�་འཕགས་པ�་�གས་�ས་ད�ས་�་ད�་བར་��། །

�་�ར་ད�་བ་�ས་པ་ལས། དང་�་�་�་ཐར་པ་ལ་བ�ད་པ་�། མ�ང་�ས་�་ཕན་�ན་ལ་བ�ས་�་བ�ད་པ་ལ་�་

ལས། སངས་�ས་�ས་བཤད་པ�་འ�ལ་བ་�། �་�་གངས་ཅན་�ི་�ལ་�ི་མ�་མ་�ས་པ་དང་�། ག�ང་མཐའ་�ད་པ་

ཐམས་ཅད་�་�ལ་�མས་�་ག��་གནས་བ�ད་པ�་�ང་དང་�ས་པ་�་ས་�ན་དང་� ་བ་�ན་ལ། �ང་�་�་�་འ�ར་བ�་



�ན་�ིས་ན་�་�ར་ཐར་པ་འ�་�ན་�། །�་�ར་ཐར་པ་འ�་�་དམ་�ས་�་�ལ་�་སངས་�ས་�ད་�། འ�་�ད་�་�ལ་གང་

�་ཆས་པར་ག�ས་�ས་�ས་པས་�ར་ཡན་ལག་བ�་ག�ས་�ལ་�མས་དང་བཅས་པ�་�ས་�ན་�་�་�ན་�་དང་འ�་བ་

འ�ན་པ�་མ�ག་�་�ར་ལ། �་�ར་ཐར་པ་འ�་�་ད�་�ང་�མས་�་�ང་པ�་�གས་�ས་�བ་པར་འ�ར་བ�་�ང་འདས་

�་�ར་�་�་བར་�ད་པ་�་�ང་�་�ལ་�མས་�ན་�་འ�ོ་བ�་བ�བ་པ་ག�མ་�། �་ཡང་བ�བ་པ་�་མ་ག�ས་བཞག་པ�་

གནས་�་�ང་ཁང་�ན་�་�་བ�བ་པ་�་མ་�ན་�། །�ལ་�མས་འཆལ་བས་�་�ན་�ངས་པས་ཟིན་པ་�མས་�་�ལ་�ི་

�ག་དང་འ�་བ�་ག�ག་པ་�མ་པར་(༨ན)�ལ་བ�་�ན་�་�་ཐར་འ�་�ན་�། །�་�ར་ཐར་པ་འ�་�་�ང་�་�་ག�ན་�་

ལང་�ས་�ས་པ�་ཆགས་པས་�མས་�ན་�་�ག་�་�མ་པར་འ�ལ་པ་འ�ལ་བར་�ད་པ་�ང་ག�ས་ག�ན་�་�་�་�།

�གས་�་དང་བཅས་ནས་�་ཞགས་ནས་འ�ན་པར་�ད་པ་�་��། །

མ་མ�ང་བ�་ཕན་�ན་�། �་མ�་�ག་ཅན་ལས་ཟབ་པ�་འ�ར་བ་ལས་�ལ་བ�་བ�ལ་ཐབས་གཟིངས་�་�་�་�་

�ར་ཐར་པ་�ན་�། །འ�་�་བཟང་འ�ོ་�་བ�་འ�ོར་འ�ོ་བ�་�་བ་�་ག�ན་�་ཟ་བར་�་�ན་�ི་ཟམ་པ་�ན་�། །�་ཐར་

འ�་�་མ�ང་�མ་�ི་�ང་��་�ན་�ངས་པ་ཕམ་པར་�ད་པ�་ལམ་�ད་�ག་བ�་�ག་�གས་�་�ད་�ལ་�་དང་འ�་བར་�ད་

ལ་འ�ན་པར་�ད་པ�་མ�ག་�་�ར་ཐར་པ�། །�་ཐར་འ�་�་ཐར་པ�་�ོང་�་འ�ག་པ�་�མ་�ས་�་ག�་དང་འ�་བར་

གནས་པ�། །

�ན་པ་དང་འ�་བར་བ�ད་པ་�།

ང་�་�་ངན་འདས་�ར་ནས། །འ�་�་�ད་�་�ན་པ�། །�ས། རང་�ང་སངས་�ས་�ད་�ས་�ས་པ་དང་བཅས་པར་ནན་

ཏན་�་ད�་�ང་�་�གས་�མས་�་མ�ན་�་མ�ན་�མ་�་བ�ད་ལ། ��་�ར་ཡང་འ�ར་བ�ད་པ་�ན་�། །

�་ན་མ�་ལས། ཟག་པ་�ད་པ�་ལམ་�ད་ལ་བ�ན་ནས་�ང་འདས་�བ་པར་ག�ངས་པ་དང་། �་ཐར་ལ་བ�ན་ནས་

�བ་པར་ག�ངས་པ་འགལ་�་ན། �ས་པ་�ད་�། ཟག་�ད་�་ལམ་�་ད�ས་�་བ�ན་ནས་དང་། �་ཐར་�་�ད་ལ་བ�ན་�་

�ང་འདས་�བ་པར་ག�ངས་པས་�་འགལ་(༨བ)བ་�ན་�། །

�གས་ལམ་འ�ས་�་དང་བཅས་བ་�ན་པར་�ད་པ་ལ། �་ཡང་དང་�་�ད་དཀའ་བ་ལས།

དང་�་གཞན་འ�ར་�ི་�་ནས་�ད་དཀའ་བ་�།

སངས་�ས་�ས་��་�་འ�་ཡང་། །

འ�ག་�ན་དག་ན་རབ་�་ད�ན། །�ས་དང་།

ག�ས་པ་རང་འ�ར་�ི་�ད་དཀའ་�།



�་�ད་�ད་པར་�ན་�་དཀའ། །�ས་དང་།

ག�མ་པ་ད�་བ�་�ས་ལ་�ད་པར་དཀའ་བ་�།

རབ་�་�ང་བའང་�ན་�་ད�ན། །�ས་དང་།

བ�་པ་�ལ་�མས་�་�མ་པ་ལ་�གས་པ་�་�ད་པར་དཀའ་བ་�།

�་བ�ན་རབ་�་�ང་�མས་�ང་། །

�ལ་�མས་�ན་�མ་�གས་རབ་ད�ན། །�ས་པ་�།

�ལ་�མས་�་�མ་པ་ལ་�གས་�་�་�ལ་�མས་�་�མ་པ་དང་། དབང་��་�་བ�མས་པ་དང་། ཟས་�་�ད་�ག་པ་དང་།

ནམ་�ི་ཆ་�ད་ཆ་�ད་ལ་�་ཉལ་བ་�ལ་འ�ར་ལ་བ�ན་པ་དང་། �ས་བ�ན་�་�ད་པ�། །

�་པ་ད�་བ�་བ�ས་ག�ན་བ�ན་པ་ལ་�གས་པ་�་�ད་པར་དཀའ་བ་�།

�ལ་�མས་�ངས་�་དག་�ར་�ང་། །

�ོགས་བཟང་�ན་�་�ད་པར་དཀའ། །

�ས་པ་�། ད�་བ�་བ�ས་ག�ན་བ�ན་པ་དང་། དམ་པ�་�ས་ཉན་�ང་�མས་པ་དང་། ག�ང་བ་�ེལ་བ་དང་། བར་ཆད་

�ད་པ་དང་། ད�་�ང་�་�ན་དང་�་�་�ན་པར་ད�ན་པ་�།

ད�་བ�ས་�་མཚན་�ད་�ང་། �ལ་�ན། མང་�ས། �གས་�ན། �ས་�་བ� ་བ། �ད་�་�་བ། བ�ད་�ན། �་

འ�གས་པ། �ག་�་�་བ་དང་�ན་ལ། ད�་�ང་(༩ན)�་�ད་པ�་�ས་བ�་དང་�ན་པ། འ�ར་�ི་ནང་�་�ས་�ན་པ་ལ་

ངག་ཡན་ལག་བ�ད་�ན་�ི་འཆད་�ས་པ་�། �ོང་�ར་�ི་�ད་�་བ་དང་། �ན་�ང་འ�བས་པ་དང་། �མ་པར་གསལ་བ་

དང་། �མ་པར་�ག་པ་དང་། མཉན་པར་�ས་པ་དང་། �་མ�ན་པ་�ད་པ་དང་། བ�ན་པ་�ད་པ་དང་། �ར་�་ག�ག་པ་

བ�ད་�། །

ག�ང་བ་�ེལ་བ་ལ་ཡང་། ��་�ར་ག�ང་ན་�མས་�་�ན་མ�ན་�ས་�ག་བ�ད་པ�་�ར་དང་། �མས་�་�་�ད་

བསམ་གཏན་བ�་བ�ད་པ�་�ར་དང་། �ལ་འ�ར་�ི་�གས་�མ་པར་དག་པ�་ལམ་ག�ས་�བ་པ�་�ར་དང་། �ན་�ི་

མ�ག་མཐར་�ར་པ�་ལམ་�ད་ལ་བ�ད་པ�་�ར་�། །བར་ཆད་�་�གས་�ང་བ་�། �ག་པ�་�ོགས་�ང་�ང་ཐར་པ�་

�གས་�་�ར་པ་� ་�ན་�ག་�་�ན་�་�་ཐམས་ཅད་�། །

ད�་�ང་�་�ན་བ�་བ�ན་�། �་�ད་�།



དད་�ན་ག�་�ད་ནད་�ང་དང་། །

བ�ན་འ�ས་�ས་རབ་འ�ད་�ང་དང་། །

�ག་�ས་ག�་�་དགང་�་དང་། །

�ངས་དང་མ�ས་དང་�ད་�ག་དང་། །

�ད་�་དམ་�ས་མཁས་�གས་དང་། །

བ�ད་དང་�ས་དང་�་�མ་པ�། །

�ས་པ་�། ཉན་�ས་�་ས་ལས་�ན་པ་དང་། ཚངས་པ་མ�ངས་པར་�ད་པ་ལ་མཁས་པ་�མས་ལ་�མས་པ�་�ས་དང་ངག་

དང་�ད་�་ལས་དང་�ན་པ་དང་། �ས་དང་�ན་པ�་�ད་པ�་�ན་�ང་�་�ངས་�ད་�ང་�་བ�་བ་དང་། �ལ་�མས་དང་

མ�ན་པ་དང་། �་བ་དང་མ�ན་པར་�གས་པ་�ན་�། �་ཡང་དག་པར་དགའ་བ་དང་། �ག་པ་དང་། �་མར་(༩བ)�ད་པ་

དང་། �ད་པ་�ད་པར་�ད་པ�་�ས་�ག་�་�་དག་དང་�ན་ན་�ས་པ་�ན་�། །�ས་�།

�་�ར་�ལ་�ས་�་ཐར་�ད་པར་དཀའ་བ་བ�ན་ནས། ནན་ཏན་�་བ�བ་ད�ས་པ་�། མཁས་པ་བདག་ལ་�གས་

འ�ད་�ང་། �གས་ལམ་�་དག་ནས་�ར་བ�་ལམ་དང་�མ་དག་�་ལམ་ག�ས་�་འ�ས་བཅས་�ད་པར་འ�ད་པ�་�མ་

བ�ན་�མས་�ས་བ�ད་�་�ད་�ད་�་�་�ར་ཐར་པ�་མ�་འ�་མཉན་པ�་�ར་�་འབད་པར་��། །

ད་�་�་�ར་ཐར་པ�་�བ་པ་�ད་གལ་�་བར་�ན་པ་ལ། བདག་�ན་�་�ས་ནས་བ�བ་པ་�། ད�་�ང་དག་�ག་ལ་

�གས་པ�་དབང་�་�མས་�ལ་ག�གས་ལ་�གས་པ་དང་འ�ད་པ་ན་ཆགས་�ང་�ངས་པ་�ད་པར་�ད་�ང་། ག�ན་�་

དང་མ་�ལ་བས་�ལ་བ�། །

�ན་དབང་�་�ས་པ་�། ག�ན་�་མ�ན་�ར་�་འ�ན་པར་མ་�ས་པ�་�་ཡང་�་�ག་མཉམ་པར་འ�ག་�། �ང་མ་

བ�ན་�་�མས་འ�ག་�། །

གཞན་�ི་དབང་�་�ས་ནས་བ�བ་པར་བ�ན་པ་�། འ�ར་བ�་�ག་བ�ལ་ལས་�ས་པར་�ང་�ང་། སངས་�ས་�བ་

འ�ད་�་འ�ར་བ�་�ས་�ལ་�ས་དམ་བཅས་�ད་པར་�་�ས་ནས་�་དང་ཁ་�་�གས་�་རབ་�་�ང་བ་གཞན་ལས་�ད་

པས་�ལ་�ད་�་བ�་ད�ས་པ�། །

�ས་�་དབང་�་�ས་པ�་�བ་པ་�། �ས་པར་ཐར་པ་འ�ད་�མས་�ས། �ས་�། །

བ�བ་པ�་དབང་�་�ས་ནས།

�་�ར་ཐར་པ་�ག་�་བ�ང་། །�ས་པ�། །



�་ཐར་�ད་པར་དཀའ་བ་�།

བ�ལ་པ་�་བ་�མས་�་ཡང་། །

�་�ར་(༡༠ན)ཐར་པ་�ས་པ་དང་། །

ག�ང་དང་འ�ན་པ་�ད་དཀའ་�། །

�བ་པའང་�ན་�་�ད་པར་དཀའ། །�ས་�། །

ད�ན་མ�ག་ག�མ་འ�ང་བ་�་བ�་བ་ཐམས་ཅད་�ད་པར་�ད་�། །

སངས་�ས་�མས་�་འ�ང་བ་བ�། །

�ས་བ�ན་པ་ཡང་བ�་བ་�ན། །

ད�་འ�ན་མ�ན་པ�་�ལ་�མས་དང་། །

�་ག་དང་�་བ་དང་འ�་བ་མ�ན་པ་བ��་�་ག�ག་པ�། །

�་�ར་མ�ན་པ་�མས་�ས་�ན་�ངས་པ�་�གས་�་�ད་པ�་དཀའ་�བ་བ�བ་པ་ག�མ་�། �ག་བ�ལ་མཐའ་དག་

�ང་བར་འ�ར་བ�་�ར་བ�་བ�། །

ད�་བ�་བ�ས་ག�ན་བ�ན་པ་ལས་བ�་བ་�བ་པ་�།

འཕགས་པ་�མས་�་མ�ང་བ་བ�། །

དམ་པ་དག་དང་འ�ོགས་པ་བ�། །�ས་�། །

�ག་�ོགས་�ངས་ན་བ�་བ་�ན། །

�ས་པ་�མས་�་མ་མ�ང་ན། །

�ག་�་བ�་བ་�ད་�་འ�ར། །

ད�་བ�་བ�ས་ག�ན་བ�ན་པ་ཡང་�ན་ཏན་�ི་�་བ་ལ་བ�ན་ད�ས་པ་�། �ད་ལ་�ང་འ�ན་�མ་དག་�་བ་ལ། ད�་

བ�ས་�ལ་�མས་དང་�ན་པ་མ�ང་བ་བ�་�ང་། �ད་ལ་�ག་མ�ང་�ད་པར་ཅན་�་བ་ལ་ད�་བ�ས་མང་�་�ས་པ་མ�ང་

བའམ་བ�ན་པ་བ�་�ང་། ད�་བ�ས་མཚན་�ད་པ་�ས་�ད་�་བ�ན་པ་མ�ང་བ་ལ་ཡང་�ད་�མ་པར་�ོལ་བ�་ད�་

བ�མ་པ་དག་མ�ང་བ་བ��། །

�ང་འདས་�བ་པར་�་བ�་བ�་བ་�། �ས་ལ་�གས་པ�་འ�ག་�གས་བ�་བ་�་�་�ང་ནས་�་ལ་�གས་པ་�ན་པར་



བ�་བ་བ�ན། ལམ་བ�བ་པ་ག�མ་�ི་(༡༠བ)འ�ག་�གས་ལ་བ�ན་ནས་�མ་�ོལ་�ི་�ང་འདས་བ�བ་པ་བ�་བ�། །�་

ཡང་�གས་�ར་�ིས་ད�་བ�་�ས་ལ་�མས་བ�་�་�་བ�་བ་དང་། མ�ང་�མ་�ི་ལམ་ནས་�ས་རབ་�བ་པར་�ར་པ་བ�་

བ་དང་�་�བ་ལམ་ནས་ང�་ང་�ལ་ཟད་པ་བ�་བ�། །

ད་�་�བ་�ད་�ངས་པ�་�ན་ཏན་ལ་གནས་པ་བ�་བ་�།

�ས་པར་�ས་�ང་དབང་�་�ལ་བ་དག །

ད�ན་པ་�་བ་�མས་�་�ས་�ར་�ང་། །

མང་�་�ས་པ་ནགས་�་ནང་དག་�། །

ལང་�་�ལ་བ་�མས་�་གནས་པ་བ�། །

�ས་པ་�ངས་པ�་�ན་ཏན་ལས་འ�ས་པ�་�ལ་བ�ད་པར་�ས་�། དང་�་ད�་བ་�། �ན་�ག་པ་དང་། བ�ད་�མས་པ་

དང་། �ས་�་�ན་པ་དང་། �ས་�ས་ག�མ་པ་དང་། �ང་པ་བ་དང་། �གས་དར་�ད་པ་དང་། �ང་�ང་པ་དང་། ད�ན་པ་

པ་དང་། �་གབ་�ད་པ་དང་། �ར་�ད་པ་དང་། ག�་�་བ�ན་པ་དང་། �ག་�་པ�། །

��་དང་�་ག�མ་�་ཟས་ལ་བ�ན་པ་དང་། ��་�ག་མ་ག�མ་�་�ས་ལ་བ�ན་པ་དང་། �ང་�ང་པ་ལ་�གས་པ་�་�་

གནས་ལ་བ�ན་པ་དང་། ཐ་མ་�ད་ལམ་ལ་བ�ན་པ་�་བ�ར་འ�ས་པ་�ན་�། །

�ངས་པ�་�ན་ཏན་གང་ཟག་ལ་བ�གས་ན། འ�ད་ཆགས་�་�མས་�ན་�་ག�ང་བར་�ད་པ་ལ་བ�གས་�། �ག་

བ�ལ་དང་མ�ངས་�ན་�ི་�ད་པས་ཆགས་པ་�ངས་པར་�ས་པ�། །�་�ང་�་�ན་�་�ད་པ་ལ་�་མ་�ན་�། ��་ད�ས་

�་�ད་�་བ�་བ་�ན་པ�་�ར།

�ངས་པ�་�ན་ཏན་འ�་�མ་པ་བ�ན་�་གང་�་ག�ན་�ར་�ར་པ་�། �ས་�ང་�་ཟས་དང་�ས་�་ཡང་ཟ་བ་

(༡༡ན)ལ་ཆགས་པ�་ག�ན་�ར་��་མཐའ་ཅན་དང་�ན་�ི་མཐའ་ཅན་�ི་�ན་�ག་པ་དང་། མ�ོན་�་�ས་པ་ལ་ཆགས་

པ�་ག�ན་�ར་བ�ད་�མས་པ་�་�་ཐར་ཆགས་པ་དང་�ངས་�་ཆད་པ�། །ཡང་ཡང་�་�ན་�ན་�ད་པ་ལ་ཆགས་པ�་

ག�ན་�ར་�ས་�་�ན་པ་དང་། �ག་�་དང་མ�་བ�་�ས་ལ་ཆགས་པ�་ག�ན་�ར་�ས་�ས་ག�མ་པ་དང་། དར་�ས་ལ་

ཆགས་པ�་ག�ན་�ར་�ང་བ་པ་དང་། �ས་བཟང་ལ་ཆགས་པ�་ག�ན་�ར་�ར་བ་དང་། �ས་�གས་�་�གས་དར་�ད་པ་

དང་། བ�ར་བ་ལ་ཆགས་པ�་ག�ན་�ར་�ང་�ང་པ་དང་། �ོང་པ�་��་དང་�ད་�ད་ལ་ཆགས་པ�་ག�ན་�ར་ད�ན་པ་

དང་། �ང་ག�གས་ལ་ཆགས་པ་བཅས་པ�་ག�ན་�ར་�་གབ་�ད་པ་དང་། ནང་�མས་ཅན་ལ་ཆགས་པ�་ག�ན་�ར་�ར་

�ད་པ་དང་། གནས་མལ་འ�མ་པ་ལ་ཆགས་པ�་ག�ན་�ར་ག�་�་བ�ན་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་�ས་པ་ལ་ཆགས་པ�་



ག�ན་�ར་�ག་��། །

འ�་�ར་�ས་པས་�མས་ད�་བ་ལ་བ�ལ་�་�ང་བས་ན་�ངས་པ�་�ན་ཏན་�ས་�ས་ལ། ད�ན་པ་དང་�ང་�ང་�་�་

མང་�་�ས་པ་དག་གནས་ན་�མས་གནས་པ�་�ར་འ�ར་�ིས་གཞན་�་�་མ་�ན་�། །

�ངས་�ན་�ན་པ�་�་ག་�། �ན་པ�་�་ག�གས་ད�་�ང་དང་བཅས་པ་�ན་�ངས་�་�ན་པ་ལ་མ�ད་པ་དང་། �ག་

ག�མ་�་�ང་། ད�་�ང་ལ་�ན་ན་�ག་ག�མ་�་�ང་། བ�ན་པ་ད�ངས་�་ག�ལ་ནས་�བས་འ�ོ་�མ་�ད་�་�ས་�་�་

�ད་འ�་བའམ། �ས་�ག་�ས་བཅད་པར་�ན་ག�ག་པ་ལ་(༡༡བ)�གས་པ་�་�ར་བ�ན་པས་བ�ང་�་ག�ལ་�ས་ལན་

ག�མ་བ�ས་�ང་། ཐབས་�གས་དང་། རང་�ས་འདས་པ་ག�ང་བ�། །

�་�ར་མ�ད་པར་བ�ད་པས་བར་ཆད་བསལ་�ང་ཕན་�ན་�ིས་�་བ་བ�ད་ནས། �་��་དབང་�ས་�བ་�་�ས་པ་

བསལ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བ�ན་འ�ས་�མ་ད�ས་པར་བ�ན་པ་�། �་དང་�ན་པ་དག་�་ག་�མས་�་འདས་པ་དང་�ག་

མ་�་ཙམ་པ་�་ཙམ་�། །

འ�ར་�ས་བ�ད་པ�་ད�ས་པ་�་�་ན། འ�ར་བ�་�་ལས་�ན་�ན་ལ། �་�ག་འ�ན་ལས་�ང་�ང་། ��་ག�ན་�་�་

�ག་པ་�ན་པས། �་�ག་པ་ལ་ཡང་�ད་�ག་�ས་�་�ག་པ་�་�ང་ཡང་མ་�ས་པས་ག�ན་�ར་�་འ�ར་ལ། �ན་�ིས་�་

�ག་པ་མ�་འ�ན་པ�་�་�ས་འདས་འ�ང་བ�ད་པས་�་�་ཟད་པ་བ�ད་པ་ལ་�་བ་ག�ད་པས་�ན་�ི་�་�ག་པ་�ད་ལ་�་

བ་དང་། འ�ག་�ན་�ི་ཐ་�ད་�གས་པ་དང་། ག�་�ང་�་ཉམས་པ་དང་། �ག་པར་ག�་�ང་བ�་བ�་པ་དང་། �་�ད་�་

�ལ་�ི་�་བ་དང་བཅས་པ་�གས་པ�་�ར་�། །

�ས་ན་�ས་�་�ར་བར་�་�ག་པ་��་�ར། �་དང་�ན་པ་དག་�་བ་དང་འ�་བ་མ�ན་པར་�ང་�ང་། �ན་པ�་བ�ན་པ་

ཡང་འ�ག་པར་འ�ར་བས་�་དང་�ན་པ་དག་�ས་བག་�ད་པས་�ལ་འ�ར་�་��། །

�ས་པས། སངས་�ས་�་བ�ན་པ་ལ་�་�་�ང་�་གནས་པ་ལས་�་བ�་པ་�ག་བ�་�་ད�་�ང་�་འ�ས་�་བ��་

�ས་�། །�་བ�་པ་�ག་ག�ས་�་མ�ན་པར་�གས་པ�་�ས་�། �ག་མ�ང་དང་�་གནས་�་�ས་�། །�་བ�་པ་�ག་

ག�མ་�་�ང་�་�ད་ག�མ་(༡༢ན)�ི་�ས་�། །�་བ�་པ་�ག་ག�ག་�་�གས་ཙམ་འ�ན་པ་�་�་�་�་བ�་པ�་�ས་�།

�་�་བ�་པ་ནས་�གས་ཙམ་འ�ན་པ་ཡང་�ད་པར་བ�་བ�་�མ་�་�་��་བར་ནས་�་�་བ�་པ�་བར་མ�ན་ནད་�་��་

བ�ལ་པས་�་�ད་�ང་�ར་�ད་པ�། །

�ང་སང་འགའ་�ག་མ�ན་པར་�ག་པ་�་གནས་�་�ས་�ན་པར་འ�ད་�ང་། �ན་ཚད་�གས་ཙམ་�ི་�ས་�ན། འཛམ་

��་�ང་�ང་�་འ�་ལས་འཕགས་པ�་�ལ་ནས་�་ནག་�གས་�མ་པ་�ར་�་བ�་པ་�ག་�མས་འཕར་�ང་འ�ོ�་�ས་

བཤད་པ་འ�ལ་མ�ན་�ི་�གས་ལ་�ད་�། �ས་�་འ�ར་�་�གས་ནས་�ས་�་�ང་པ་བ�ས་�མ་�་བ�་ག�ས་�་



འ�ོ�་�ས་�ད་པར་�གས།

�་�ར་བག་�ད་�ང་བ�་ཕན་�ན་�། �་བ�ན་ག�གས་པ་ད�་བ�མ་པ་ཡང་དག་པར་�གས་པ�་སངས་�ས་�མས་

�་�ང་�བ་དང་། གཞན་ཡང་ད�་བ�་�ས་གང་དག་�ང་�བ་�་དང་མ�ན་པ�་ད�་བ�་�ས་�ང་�བ་�་�གས་�མས་�ང་

བག་�ད་པས་འ�བ་�། །

�་ཡང་ད�་འ�ན་�ི་�ག་པ་དང་�ང་བ་�མ་པར་དག་པར་�ད་པ་�་ལས་གང་ལ་རག་ལས་ལ། ལས་�་དག་�་མཚམས་

ནང་�་ག�གས་པ�་ད�་འ�ན་ཐམས་ཅད་མ་འ�ས་ན་�་འཆགས་ལ། ན་བ་ལ་�གས་པས་�ངས་�་འ�་བ�་�ན་དང་�་

�ན་ན་མ་འ�ས་པ་�མས་�་འ�ན་པ་�ངས་པས་�བ་པར་བ�ན་ལ། ��་�ར་བ�མ་�ན་འདས་�་ཉན་�ས་�་བ་�་

འ�ས་�་�བ་པ�་�ར་འ�ར་ལ་�གས་པ�་ད�་འ�ན་�ད་�་�ན་�ང་བ་�ན་པས། བ�བས་པ་�ངས་�་�ང་བ་ལས་

(༡༢བ)གལ་�་བ་�ད་པས་ག�་དགག་ལ་�གས་པ་ལས་ག�་�ར་�ར་པ�་�་བ་�་ཡང་�ད་པས་�་འ�་བ་དགག་པ�་

�ན་�་ད�་འ�ན་�་�ག་མར་�་བ་�་�ད། �ས་�ས་ནས། �་དང་�ན་པ་དག་ལས་ལམ་�གས་པ་�མས་ལ་ལས་ལ་�་

མ�ན་པ་�ང་བ�་�ན་�་འ�ན་པ་དང་། འ�ན་པ་འ�ལ་�ད་�ད་�་�ང་བ�་�ན་�་�ངས་�་དག་པ་�ས་�གབ�ས་པས་

�ས་ནས་གནས་བ�ན་�ིས་�ངས་པ་ཡང་ད�་འ�ན་�ི་ད�ས་�་བ�ད་པར་��། །

ད་�་�བས་�་བབ་པ�་མ�་�ད་འ�ན་པར་�ད་པ་ལ། �ས་�་�ང་ད�ག་པར་�་ད�ས་པས།

��་�ང་�་�་ལ་�། །

�ར་�་བ�་�་ཐལ་�ར་�། །

�་�ར་ཐར་པ་ག�ན་པར་�། །

ག�ལ་�་འ�ལ་བ�་�ན་�་འ�ད་པའམ་འ�ན་པ་�་ང་ལས་�ན། ཉན་ནས་བ�བས་ད�ས་པར་བ�ན་པ་�།

�ས་ནས་�ང་�ང་�ན་�་�། །

�་�ད་ག�ངས་བ�ན་བ�བ་�་�ང་། །

ཁ་ན་མ་�་�་�མས་ལ། །

བ�ན་�ང་�ད་པ་�ད་�་�ིས། །

བ�ན་1པ་�་འབད་པ་�་�མ་2པར་�ད་པ་�ད་�ིས་�ག�མས་�་ད�་�ད་འ�་བ་ལ། ཁ་�ན་�བ་ག�ར་�་བཏབ་པ་�་

��་བ�བ་པ་�ན་�་�་ལ་ག�ས་�ས་�་�ད་ད�ས་པ་�།
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�ག་�་འབད་པས་འདའ་བ་�། །

�མས་�་ཁ་�ན་དཀའ་བ་ལ། །

མ�ན་པ�་ག�ར་�ན་བ�བ་པ་�། །

�བ་�་�་�ར་ཐར་འ�་�ན། །

ཕན་�ན་�་བ�་�་མཚན་�ིས་བ�བ་པར་འ�ད་པ�་�ས་�་�་བ་གང་དག་�གས་པར་�་བ�་ངག་ཙམ་�ིས་�ང་�་ལས་

�ག་�ང་བ�བ་མཚམས་ལས་�་འདའ་བ་�་དག་��་�་ཅང་�ས་བཟང་�་དང་(༡༣ན)འ�་�། ཕ་�ལ་�ི་�ན་�ངས་པ�་

ག�ལ་ལས་�ས་པར་བ�ལ་བ་བ�ན་�་འ�ར་�། །

མ་བ�བ་པ�་�ས་ད�གས་�། �་�གས་ཅན་�གས་�་ལ་�བ་འ�་�ད་པ་དང་། ནམ་�འང་�ལ་�མས་ལ་འ�ད་པར་

�་འ�ར་བ་�་དག་�ན་�ངས་པ�་ག�ལ་�ིས་ད�གས་ནས་�མས་དང་�ས་རབ་�ི་བ�བ་པ་འ�ག་པ�་�ལ་�མས་དང་

�ལ་བས་འ�ར་བར་�མ་པར་འ�མས་པར་འ�ར་�། །

ད་�་མ�་འ�ན་པ་�ད་ལ། ག�ལ་བ་དང་། �ང་ག�་དང་། ཕམ་པ་དང་། �ག་མ་དང་། མ་�ས་པ་དང་། �མ་�ིས་འ�ན་

པ་ལས།

དང་�་ག�ལ་བ་�། ད�་འ�ན་བ�ན་པ་�མས་གསན་�་ག�ལ། �ང་ད�་འ�ན་�ི་ག�་�ང་བ�་བ�་པའམ་བ�་�་

པ་ལགས་�། གལ་�་ད�་འ�ན་�ིས་�ས་ལ་བབ་�ང་བ�ད་ན་ད�་འ�ན་�ིས་གནང་བར་མ�ད་�ག་དང་། �ང་ད�་འ�ན་

ག�་�ང་མཛད་�་�་�ར་ཐར་པ�་མ�་ག�ན་པ་ག�ན་�། །འ�་�་ག�ལ་བ�། །

�ང་ག�་འ�ན་པ་ལ། དང་�་�ང་ག�་�མ་པར་བཞག་པ་བ�ད་�ང་�ང་འ�ག་པ་�། �་དང་�ན་པ་�ས་�ན་པར་�ས་

ནས། བདག་�ས་�གས་པ་མ�ན་པས་ག�་�ང་�་�། �་�ར་ཐར་པ�་མ�་འ�ན་པ་འ�ན་�ི་�ང་�ར་བ�བས་པས་�་

དང་འགལ་བ་བ�ོག་�། ཉན་པ་�་�ད་ཅག་�་ལ་�ང་བ་�ད་པ་�་མ�ལ་�ག�ང་བ་�ད་ན་ཅང་མ་�་�གཅང་མ་�་ན་

འ�ན་པ་�་བདག་�ས་�་དང་�ན་པ་དག་�ངས་�་དག་པ་ག�་�ང་�་�ད་�་�ང་བར་�ག་པར་བ�ི�། །

�ང་ག�་�མ་པར་བཞག་པ�་ཐབས་�། �་�ར་(༡༣བ)ག�་�ང་ལ་འ�ག་པ�་�་ད�་�ང་�་�ང་བ་�ར་བཅས་�ང་

བཤགས་ནས་�ལ་�ས་མ�ང་�མ་�་�ར་�ས་ནས་�ར་འ�ས་པ�་ད�་�ང་�ས་དག་པར་ལན་བཏབ་པ་�་བ�ན་�་མ�་

འ�ན་པ�་ད�་�ང་�ས་འ�ར་འ�་�ར་�ར་ཡང་ལན་ག�མ་�ི་བར་�་བ�གས་པར་�་བ་�ན་�། །

ཡང་ད�་�ང་གང་ཡང་�ང་བས་ད�་�ང་�ས་འ�ར་འ�་�ར་�ར་ལན་ག�མ་�ི་བར་�་དག་པར་བ�གས་པ་ན་�ང་བ་

�ད་པ་འ�་�ས་�་�ས་པའམ། �ས་ནས་�ལ་བ་དང་། �ད་ག�ས་ལ་�ན་�ིས་�་�བ་པ་�། �་མ�ལ་ན་�ས་�ས་བ�ན་

�་བ�ན་�་�་བ་�ན་�། །�་དང་�ན་པ་དག་�ས་བ�ན་�་�ན་�་�་བ་�། བ�མ་�ན་འདས་�ས་རང་བ�ན་དང་འ�ལ་



བ་�ན་པ�་མ�ན་མ�་�ས་�གས་ག�ས་ཀར་�ི་བར་�་ག�ད་པ�་�ས་�་ག�ངས་�། །�ད་མ་དག་ན་བ�བ་པ་འ�ལ་བ་

དང་བཅས་པས་ལས་ལ་�བ་པ�་�ས་ད�གས་�ང་�ད་ལ།

དག་པ�་ཕན་�ན་�། �་བས་ན་ད�་�ང་�ང་བ་�ང་བ་�མ་པར་དག་པར་འ�ད་པས། �ང་བ་�ད་ལ་�ན་�ང་མ�ང་བ་

མ�ལ་བར་��། །མ�ལ་ན་�་བ�་བ་ལ་�ག་པར་གནས་པར་འ�ར་�། །

མ་དག་པ�་�ས་ད�གས་�། མ་མ�ལ་མ་བཤགས་ན་�་�་འ�ར་�། །�ང་ག�་འ�ན་པ�་མ�ག་བ�་བ་�། �་དང་

�ན་པ་དག་འ�ན་པ་�་བདག་�ས་�་�ར་ཐར་པ�་མ�་འ�ན་པ�་�འམ་ཐབས་�་�ང་ག�་བ�ན་ཟིན་�། །

�མ་པར་བཞག་པ་བ�གས་པ་�་�ང་ག�་འ�ན་པ་�་ལ། འ�ན་པ་�་བདག་�ས་�ལ་�་དང་�ན་པ་དག་ལ་�་བ�་

�ལ། �་ག�་�ང་བ�་བ�་པ་(༡༤ན)འ�་ཉན་པ་�་�ད་ཅག་�ང་བ་�ད་པར་�ངས་�་དག་གམ་�ས་�་བ་དང་�ར་བ�ན་

�། �་འ�་ལ་�ད་�ངས་�་དག་གམ་�ས་ལན་ག�ས་ལན་ག�མ་�་�ངས་�་འ��། །འ�་ལ་�་དང་�ན་པ་དག་�ངས་�་

དག་ན་འ�་�ར་�ང་�་�་བས་�་�་བ�ན་�་འ�ན་�། །

1 འ�ལེ་པའ་ིམ་དཔརེ། འ�ན་1 �བི་2 ཅསེ་�ང་།



ཕམ་པའི་�ེ།

ད་�་ཕམ་པ་འ�ན་པར་�་�། �མ་ལ།

�་ཚངས་�ད་དང་�་བ་དང་། །

�་ལ་བསད་པར་�་�་བ། །

བ�ན་�་�་བ་དང་བཅས་པ་�། །

�ས་བ�་འ�ར་�་ག�ངས་པ་�ན། །

�ས་�ས་�། �་དང་�ན་པ་དག་ག�ན་�་ཕམ་པར་འ�ར་བ�་�ས་བ�་�་འ�་དག་�་�་བ་�ད་�ད་�ང་�་�ར་ཐར་པ�་

མ�་འ�ན་པ་ལས་འ�ང་�་། །�ས་�ས་ནས།

ཡང་ད�་�ང་གང་དག་ད�་�ང་�མས་དང་�ན་�ག་བ�བ་པ་མ�ངས་པར་�ར་པས་བ�བ་པ་མ་�ལ། བ�བ་པ་

ཉམས་པར་མ་�ས་པར་�་ཚངས་པར་�ད་པ་འ�ག་པ་ལས་�ང་བ�་�ས་བ�ན་ན་ཐ་ན་�ད་འ�ོ�་�་གནས་�་�ས་པ་དང་

�ན་�ག་�ང་�ང་�། ད�་�ང་�་ཡང་ཕམ་པར་�ར་པ་�ན་�ི་གནས་པར་�་��། །�ས་�ས་ནས།

འ�ར་�ག་�་འ�་འ�ལ་པར་�་�ད་པར་�ན་�ི་བ�བ་�་�ད་བ�ད་པར་�་�། �ག་�་བ�ད་པ�་ག�ང་�མས་�ང་�་

བ�ན་�་�ས་པར་��། །

�་ཚངས་པར་�ད་པ་ཕམ་པར་འ�ར་བ་ལས། ག��་ཡན་ལག་�ན་དང་། �ལ་ག�ས་ལས།

�ན་�། �མ་པ་�བ་ལ་མ་ཉམས་པའམ། ཉམས་�ང་བ�བ་པ་�ན་པ་�་��་ག�ར་�ང་བ་དང་། ལས་དང་�་པ་མ་�ན་

པ�་ད�་�ང་�་། །

�ལ་�ི་ག�་�། (༡༤བ)�་དང་�་མ་�ན་པ�་�ས་པ་དང་�ད་�ད་མ་�ང་�ང་ངམ་གཞན་གང་�ང་�་�་ག�མ་ནད་ལ་

�གས་པས་མ་ཉམས་པ་དང་། རང་�་དབང་�་མ་ཉམས་པ�། །

བསམ་པ་ལ། འ�་�ས་མ་འ�ལ་�ང་། �ན་�ང་ལམ་དང་ཡན་ལག་�ད་པ�་�ག་པ་བདག་�ར་�ད་འ�ད་�ན་མ་ཆད་

པ�། །

�ར་བ་ལ། བསམ་པས་�ན་ལ་�་�ར་བ�ན་པ�། །

མཐར་�ག་�་ཡན་ལག་�། བ�ག་�ག་ཉམས་�་�ང་བ་ད�ས་ག��། །

ད�་�ལ་ལ་�་ཕམ་པ་དང་འ�་བས་�ས་�ས་�། །



�ར་�ང་བ་�་�་ག་ལ་�ང་�ད་བ�ད་པ�་�་�མ་�། �མས་�ས་�ན་ནས་བ�ངས་ནས་�ས་ངག་�་མ་�ན་�ི་བར་

བ�མ་�་�བ་ནས་�ས་པ་ལ་�གས་པ�་བར་�ར་བས་�ས་�ས་�་�་ག�ས་�་��་དབང་�་�ས་ལ། ཕམ་པ་དང་�ག་མ་

ལ་�ར་བ་དང་ད�ས་�་�མ་�་�ས་པ�་ཐ་�ད་གཞན་པ་�ག་�ང་�ད་ལ། ��་�ར་�མ་�ར་འ�ར་�ལ་�་�་ཚངས་�ད་

འ�ད་�་བ�ད་�་ལ་�མ་�ག་ནས་�་མ་�ང་བར་�ར་�མ། འ�ག་པ�་བསམ་པས་�ས་�་�་ག་ལམ་�ན་པ་ལམ་�་འ�་

�ས། �་ནང་ནད་�གས་�ས་ཉམས་པ་དང་། བ�ན་�་ཟག་�ད་བཤགས་མཚམས་མ�ན་པ་དང་། �ས་ལས་བཅད་པ�་མ�་

བ�་ཁ་དང་། བ�ད་�་�ད་�ད་�་མ�ངས་པ་�ད་�་�་�ང་བ་དང་། ཕག་�གས་�ས་བ�ས་པ�་�་ག�མ་དང་། ཁ�་�་�་

དང་། �ང་�གས་ག�གས་བ�ན་�ས་པ་ལ་�་�ན་�ི་མ�ས་ལམ་�ི་�མ་པར་�ད་པ་དང་། མ་�ང་�་�བ་�ད་དང་། ནང་�་

�ད་པ་དང་། �ད་(༡༥ན)པ�་�ར་�་�ད་པ་དང་། �་ག�མ་�ི་�་�ལ་�་ཡན་ལག་�་�མ་པར་�ག་པར་�ད་པ་དང་། ཡན་

ལག་ནད་�གས་�ས་ཉམས་པ་དང་། ལས་�་�་�ང་བ་དང་། བ�བ་པ་དང་། �་�ག་པར་འ�ད་པ་དང་། གཞན་�ི་མ�ས་

བ�ལ་བ་ན་�ག་པ་དང་�་ཚ་བས་�་མ་�ང་བ་དང་། འ�ག་པ་བ�ན་པ�་�ར་གཞན་ལ་ཁས་�ངས་པ་ལ་�གས་པ་�མས་

�མ་��། །

�ས་ངག་�་�ན་ནས་བཤགས་��་�ས་�ས་�་འ�ར་ལ། �་ཚངས་�ད་འ�ད་�ས་�་ལས་�ང་བ་�གས་�མ་པ་�་

ལའང་�ས་�ས་�་འ�ར་ལ། ཐ་ན་ཆགས་�མས་�ས་�ད་�ད་�་�ས་ལ་�ག་�ས་བ�་བ་ཙམ་ལའང་�ས་�ས་�། །

བ�བ་�་�། �་བཅད་�ང་བ�ར་བ་དང་། �ོགས་ད�་�ང་�ས་བ�ང་བ་དང་། ཤམ་ཐབ་�་མཐའ་མ་བ�ངས་པར་�ན་

�་ག�ད་�་�ག་པར་�་བ་དང་། �ད་�ད་�ས་འ�ད་པ�་གནས་དང་། �་�ན་�ིས་འ�ག་པ་བ�ན་འ�ག་པ�་གནས་དང་།

ཡན་ལག་�་�མ་པ་འ�ན་པ�་�་�ང་ལ་�ན་�ར་བ�ལ་བ་དང་། �ན་�ས་�ད་པར་�་�ལ་བ་དང་། བ་ལང་�་ནང་དང་།

�ན་པ་བ�ག་པ་དང་། �ས་བ�ན་�ད་པར་བ�ད་�མས་�གས་ལ་འ�ོ་བར་�་��། །གཞན་ཡང་��་མ�ན་�་ག�་བ་

དང་། �་�་མ་བ�ག་པར་རབ་�་ད�ང་བ་དང་། ག�ག་�་�་གབ་�ད་པར་མཚན་�་ཡང་�ས་�་དབབ་པ་�མས་�་བ�བ་

��། །

ག�ས་པ་མ་�ན་�ན་�། �་�ད་�། ཡང་ད�་�ང་གཞན་དག་�ས་�ོང་ན་འ�ག་པའམ། ད�ན་པ་ན་འ�ག་པ། མ་�ན་

པར་(༡༥བ)�་བ�་�ངས་�་ག�གས་པ་�ངས་ན། �་ཙམ་མ་�ན་པ་�ངས་པས་�་�ལ་�འམ་�ན་�་�ན་��་བ�ང་

ནས། �་ལ་འ�་�ད་�ས། �། �་�ད་�་�ན་མ�། �ས་པ�། �ན་��། �་བ�། �ས་�ར་�ང་། བ�ད་དམ། འ�ང་ངམ།

�གས་�ང་�ང་�། ད�་�ང་�་�ར་མ་�ན་པར་�ན་ན། ད�་�ང་�་ཡང་ཕམ་པར་�ར་པ་�ན་�ི།  གནས་པར་�་��། །

�ས་�ས་�། །

��་�ན་བ�ད་པར་�་�། �་ལ་�ན་�ི་ག�་�་བཅས་�ན་ད�་�ང་�ས་�ལ་�ི་ག�་རང་དང་�ར་�་ག�ག་པ�་�་�ད་



�ས་བདག་�་བ�ང་བ�་�ས་བདག་�ས་མ་�ན་པར་�ལ་�ས་�ར་�ར་བ་ག�ག་�ས་བ�་�་�་�ད་ག�ས་ཀ་ལ་བ�ས་

པ�་�ན་ཐང་ཚང་བ�། །

�ར་བ་�། རང་ངམ་གཞན་བ�ས་པས་ག�ས་བ�ད་ག�མ་བ�ད་�་མངགས་པ�་�་ནས་མ�་དང་འཇབ་�་�གས་

�ས་བདག་�ར་�ད་�ང་�བ་�་�ས་པ�་�་ཕམ་པར་འ�ར་�། །

�ར་�ས་�་བདག་�་འ�ར་�ལ་ལ། ཕ་�ར་�ས་དབང་བ་�་��་�གས་�ད་�་བདག་�། �་གམ་�ལ་�ར་དབང་བ་

�་��་�ལ་�ས་�་བདག་�། �་�གས་�ང་པར་དབང་བ་�་�་བསམ་�ར་�ི་བདག་�། ད�ར་�ད་ད�་འ�ན་�ིས་དབང་

བ་�་�་བ�་ག�གས་བཀའ་�ལ་�ི་བདག་��། །

�ན་ཐང་ཚང་བ་�། ག�ས་�་�ས་པ�་ཁ་ཟས་དང་�། �ར་�ད་�་�ས་�་�་དམན་པ་མ་�ན་པ། ཀ�་པ་ཎ�་བ�་ཆ�་

ཚད་�་འ�ག་པར་�ན་མ�ན་ལ། ཀ�་པ་ཎ་བ�་ཆ�་ཚད་�ལ་�ས་�་བ� ་བ་�་མ�ན་པ་མང་�་�ད་�ང་། �ང་

(༡༦ན)སང་ག�ར་ད�ལ་�་གང་ལ་ཚད་�་�ད་�ས་�གས་�། །

ད་�་མ་�ན་�ན་�ི་�མ་�་�མས་བ�ད་�། �ས་ལ་�མ་�ག་�ད་པ་ནས་མ་�བ་�་བར་�མས་�། མ�ན་ན་པ�་�་

བཟང་�་�་བ�་�ར་�མ་�ག་�ད་པ་དང་། ཆས་�ས་�ད་ནས་�་�གས་བ�་བ་དང་། �ར་བ�གས་�་འ�་བ��་�མ་པ་

དང་། འ�་�ར་བ��། །�་ནས་�ས་འ�ར་བ་དང་། བ�་�ར་�མ་པ་ད�་བ�ན་�གས་བདག་�ས་�་�ང་བ�་སར་�ར་པ་

དང་། གཏམ་བ�ན་བ�ས་པ་ལ་བ�ན་པ་དང་། �་དག་�་�ན་པར་�མས་པ�་�ས་དང་། �་�མས་�ས་གཏམ་པ་བ�་བ�་

�་�ལ་�་བ�ག །�ས་ནས་བ�ན་པ་དང་། ཤགས་�ས་�་བ་ན་��་�ར་�ལ་བ�་�བས་དང་། �ན་��་�ར་ཤགས་�ལ་

ནས་ཕ་�ལ་�ས་�ར་བས་བཏང་བ�་�བས་དང་། �ན་ལ་�ར་�ས་ནས་�ལ་བ་མ་�ར་ཙམ་དང་། རང་གཞན་�ི་�ང་ལ་�་

ག�ང་འ�ག་�་�་ནས་དང་། ཤས་�བ་པ�་�ན་�་ལ་ལམ་�ས་�་བར་�ད་པ་དང་། �་དང་བ་ལང་�གས་�ད་པ་ག�ད་པ་

དང་། �་�མས་�ས་�་གམ་ད�ས་�་ནམ་མཁའ་ལ་འ�ལ་བ་�གས་�་�ར་བ�་�མ་��། །�ན་ཐང་མ་ཚང་བ་དང་།

བདག་�་�ད་པ�་ག�ར་དང་། རང་�་�ན་པ་དང་། འ�ོ་བ་གཞན་�ི་འ�་�ས་པ་དང་། གཞན་�ིས་གཞན་ལ་བ�ར་བ་

ག�ས་ཀས་བདག་�ར་མ་�ས་པ་དང་། �ག་�ད་�ང་འདས་�་ད�ར་དང་། �ར་�ད་པ�་�ས་དང་། �་�་�ན་པ�་�ར་

དང་། གསང་�གས་�ས་ད�ལ་�་འ�ག་པ་དང་། གཞན་�ི་(༡༦བ)�ས་�ད་ག�ན་པ་དང་། འ�ས་��་�ན་ར་�གས་

�གས་�ས་�མས་པ་དང་། �་�ག་ལ་�ར་བ་�གས་དབབ་པ་དང་། གཡར་བ་བ�་བ་�ད་པ་�ངས་�ད་པ་དང་། བདག་�་

�ད་�ང་�ད་པར་འ�་�ས་པས་�་བ་�གས་�་ད�ས་ག��་�མ་��། །

�ར་བ�་�ང་བ་�། འ�་�བས་�་�་�མས་�ས་ནས་�ར་བ་ལ་མ་�ག་�་བར་བ�མ་��་�ས་�ས། �ས་ངག་�་�མ་

�ག་�གས་ད�ས་ལ་�ག་�་བར་བཤགས་��་�ས་�ས་�། ད�ར་ན། �མ་པ་བ�ས་ནས་�་བ་ལ་�་�ང་བར་མ་�ར་�ི་



བར་�མ་�་ལ་�ས་�ས་�། �་�ར་�་�ར་པ་ལས་ད�ོལ་བ་ཙམ་དང་། མ�ད་པ�་�ན་ཙམ་�་སངས་�ས་�་�་ག�ང་

�གས་�་བ་དང་། �ངས་དང་�ས་དང་�ན་�གས་ལ་�ར་�ས་པ་དང་། མཚན་མ་�ས་པ་དང་བ�ན་པ་དང་། མཚན་མ་

གནས་གཞན་�་བཞག་པ་དང་། �ལ་བ་�་དབང་བ་ལ་དབང་བར་�གས་པ་དང་། �ང་�ག་�ས་མ་བ�་བ་�ན་པ་དང་། �་

གམ་དང་�་བཙས་�་�ར་བ�་ཐབས་ལམ་གཞན་�་�ན་པ་དང་། �ན་པས་ཟིན་པ�་�་�གས་�ང་བ� ་ཙམ་�ིས་ག�ང་བ་

�གས་�ས་�ས་�། །

བ�བ་�་�། གཞན་�ིས་�ད་པ་ག�ལ་བ་དང་། �ད་ག�གས་�་གནས་མ་�ན་པ་ལ་�ད་བ�གས་�་�ད་པ་དང་།

ལག་�ད་དང་བ�ད་ནམས་ཙམ་�ི་�ས་�ན་པར་�་བ�ན་ཙམ་�ིས་ལས་�ད་པ་དང་། �་�མས་�ད་�ང་གཞན་�ི་�ས་

�ང་བ་�ངས་པ་�ན་�ང་�་བ�ལ་བ་བདག་�ས་མ་�ས་པ�་�ས་�་ད�་བ�ས་ལ་མ་ག�ད་པ་�གས་དང་། ནད་པས་མ་

གནང་བ་�ན་པ་�ན་�ངས་པ་དང་། རང་དབང་ཡང་གཞན་�ིས་བདག་(༡༧ན)�་བ�ང་བ�་�ར་�ས་མ་གནང་བར་བདག་

�ར་�ས་པ། �ན་�ས་�ར་བ�་�ས་�ས་�གས་རང་�་�ས་མ་བཏང་ཡང་། �ས་བཤད་པ�་�ན་མ་�ན་པ་ནན་�ིས་

�ངས་པ། མ�ོན་�་མ་�ས་པར་ཟས་ཟ་བ། གཞན་�ིས་�ར་བ་�ན་པ�་�་གཞན་�ིས་བདག་�་བ�ང་མ་བ�ང་མ་བ�ག་

པར་�ངས་པ། མ་�ས་པ�་�་ལས་�ས་�ན་པ། �་ཚང་བ�གས་པ། �མ་�ན་པར་�གས་པས་�ལ་བ་�ངས་པ། �གས་

པ་ལས་�ངས་པ་ཡང་ཁ་�ག་བ�ར་བ་�གས་མ་�ས་པར་གནད་བ�་བ། �ན་པས་བ�ས་པ�་�་�གས་གནས་ཁང་�་

�གས་�ང་�་བ�་�་�ན་པ་ལ་�་�ན་པ་�་�་�་�ས་ན་�ས་�ས་�། །

འ�ར་བ�་བ་ལ་�་�ག་�། མ�ས་འ�གས་པ་�་�་ནན་�ག�་བ�ན་�གས་�་�ར་བ་དང་ན་འ�ན། མ་�ར་བས་བ�་

བ་�་ཐབས། �ན་�་�་�ར་བ་�ར་�་བསབ་པ། བ�ལ་བ་�་�ར་བ་གཏམས་པ། མ�ད་པ�་�ར་རམ་མ་��་�ར་�ས་�་

བ་དང་�ག་�། །�་�ར་�ག་ལ་�་མ་�མས་ལ་�ན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པ�། །

ག�མ་པ་�་ལ་བསད་པར་�་�་བ་�། ཡང་ད�་�ང་གང་། �འམ་�ར་ཆགས་པ་ལ་བསམས་བ�ན་�་རང་�་ལག་དར་

�་�ག་བཅད་དམ། �་ལ་མ�ན་�ན་ནམ། �་ལ་མ�ན་�ག་པ་ག�ར་རམ། �་འ�ར་བ�ག་གམ། �་ལ་འ�་བ�་བ�གས་པ་

བ�ད་�ང་�ང་�། �་ལ་འ�་�ད་�ས། �་�་�ད་འ�་བ་�ག་པ་�་གཙང་བ་ངན་པ་འ�ས་�་�ག་�། �་�་�ད་ག�ན་པ་

བས་�་བ་��། །�ས་�ར་�ང་། �མས་�་འ�ད་པ་དང་�མས་(༡༧བ)�་�ན་�་�ག་པ་དག་�ས་�མ་�ངས་�་མས་�་

འ�ར་བ�ག་གམ། �་ལ་འ�་བ�་བ�གས་པ་བ�ད་�། �་ཡང་བ�མ་པ་�ས་�ས་�ས་ན། ད�་�ང་�་ཡང་ཕམ་པར་�ར་པ་

�ན་�ིས་གནས་པར་�་��། །

�ས་པ�་བ�བ་�་བ�ད་པར་�་�། �་ལ་�ན་�ི་ག�་བཅས་�ན་ད�་�ང་། �ལ་�ི་ག�་རང་ལས་གཞན་པ�་�འམ་

�ར་ཆགས་པ་བསམ་པ་ལ་འ�་�ས་མ་འ�ལ་�ང་། �ན་�ང་ཕན་�མས་�ན་ཡང་�ང་བསད་པར་འ�ད་པས་�ན་ནས་



བ�ངས་པ། �ར་བ་�ག་མ�ན་མ�་ལ་�གས་པ་འ�་ཐབས་ཐ་ན་�ས་�་�ར་བ་�ང་�་ཡན་�ི་�་ནས་��་�་འམ་གཞན་

�ི་�། ག�ད་པ་�་རང་�་བ�་�་�ལ་�་�་ན་ད�ས་ག��། །

�ར་བ་�། ག�ད་པ�་�ར་བ་བ�མ་པ་ནས། �ག་དང་�ལ་བ�་མ�ན་�ལ་�ན་�ད་ལ་�ས་པ་�མ་�་�། �ད་འ�ོ་

ལས་གཞན་པ�་�་�ན་དང་། བདག་�ད་དང་མ་དང་མངལ་གནས་ག�ད་ལས། མ་བསམ་པ་�་�་བ་དང་། �་�ན་ལས་�ར་

�་མ�ད་�ན་བསད་པ་�་�་དང་། ག�ད་པ�་�ར་བ་བ�མས་ནས་མ་��་�ང་�་འ�ན་པ་�ག་པ་དང་། ག�ད་�མས་�ད་

པ་ཡན་ལག་ག�ད་པ་དང་། �་�ད་པར་�ས་པའམ། �གས་བ�ན་ནགས་ལ་�་ག�ང་བ་དང་། �་ཅན་འ�ང་བ་དང་། �ན་

�་�གས་�ལ་��་�ར་འ�ལ་བ་དང་། �་�་�་�ང་�ར་བ་ལ་�ད་མ་�ས་པར་བ�ད་པ་དང་། �་ནའང་��་�ས་ག�ག་

དང་ཟས་�་འ�ད་པར་�ན་པ་དང་། འ�ས་མ་�ན་པ་ག�ལ་�ང་ད�ས་�་འ�ག་པ་དང་། �་�གས་དང་ཐག་པ་�གས་

(༡༨ན)�ས་�ག་བ�ལ་བར་�ད་པ་�མ་��། །བཤགས་�མ་�ི་�ས་�ས་�མས་�ང་�་མ་བ�ན་��། །

བ�བ་�་�། ནད་པ་འ�་�མས་དང་མ�ན་པ�་གཏམ་�་བ་དང་། ནད་ག�ག་མཁས་པ་�ད་བ�ན་�་བཞག་པ་དང་། �་

མཁས་པ་ལ་��་ཐབས་མ་བ�བ་པ་དང་། �ག་མ�ན་ལ་�གས་འ�་ཐབས་བ�བ་པ་ལ་མ་བ�ོག་པ་དང་། �ན་�གས་

�ས་པ་ལ་མ་�ས་པར་�ན་པ་དང་། �ར་�་བ་འ�གས་པ�་�ོགས་དང་། �་ཕག་འཕངས་པ་དང་། མ་བ�གས་པར་གསད་

�་�ན་པ་དང་། �ས་བ�ན་�ད་པ�་གསང་�གས་ཐལ་�་དང་། �གས་�ང་�ས་�་བ་འ�ག་པ་དང་། ��་ག�ག་�་འ�ོ་བ་

དང་། མ་�ངས་པར་�ད་�ད་པ་དང་། མ�ན་འཕང་བར་བ�་བ་དང་། �་�ས་པ�་ལམ་�་ད�་བ་�གས་�་བ�བ་��་�ས་

�ས་�། །

བ�་པ་བ�ན་�་�་བ�་ཕམ་པ་ལ། ཡང་ད�་�ང་གང་མ�ན་པར་�་�ས་�ང་�ངས་�་�་�ས་ལ། ��་�ས་�་མ་

མཐའ་དང་། འཕགས་པ་དང་�་�ག་�བ་པ་དང་། �ས་པ་དང་། མ�ང་བ་དང་། �ག་པར་�ད་པ་�ད་ལ་�ད་བ�ན་�་འ�་

�ས་�། །འ�་མ�ང་�་�ས་ཁས་འ�ས་པ་ལས། �་�ང་བ་�ང་བ་�མ་པར་དག་པར་འ�ད་ནས་�ས་གཞན་�ག་ན་�ས་�ང་

�ང་། མ་�ས་�ང་�ང་། འ�་�ད་�ས་�་དང་�ན་པ་དག་བདག་�ས་�་�་�ས་པར་�ས་�་�ས་�ས། མ་མ�ང་བར་མ�ང་

�་�ས་�ས་�། ག�ག་ག�བ་བ�ན་�་�ས་�་�ས་�ར་ན་མ�ན་པ�་ང་�ལ་མ་ག�གས་�་ད�་�ང་�་ཡང་ཕམ་པར་

(༡༨བ)�ར་པ་�ན་�ིས་གནས་པར་�་��། །

�ས་པ�་�ན་བ�ད་པར་�་�། �་ཡང་�ན་�ི་ག�་བཅས་�ན་ད�་�ང་། �ལ་�་བ�་ག�་�་རང་མ་�ན་པ�་ཐ་�ད་�་

དང་�ན་པ་�། �་�ན་པ། �་�ས་པ། �ན་�་བ། �ས་པ་རང་བ�ན་�་གནས་པ། མ་�ང་པ་དང་མཚན་ག�ས་པ་མ་�ན་

པ�། །�་ཡང་ག�གས་གཞན་�་བ�ར་བ་དང་�་�ང་བར་�ས་པ་མ་�ན་པ�། །གང་�་བ�་ད�ས་�་མ་�ན་པ་�་འ�ད་

ཁམས་པ�་�ན་ཏན་ལས་འདས་པ�་བསམ་གཏན་དང་�་ནས་སངས་�ས་�་བར་�ི་འ�ག་�ན་དང་འ�ག་�ན་ལས་འདས་



པ�་�ན་ཏན་གང་�ང་བ་�ན་པ�། །�་ཡང་བསམ་གཏན་�ི་མ�ས་�་�་�གས་མ�ང་�ས་དང་། �་�ག་པ�་འ�་�ས་

�གས་�་�་དང་། བསམ་ག�གས་དང་། ཚད་�ད་དང་། ད�་�ང་�་འ�ས་�་བ�་དང་། མ�ན་�ས་དང་། �མ་པར་ཐར་པ་

�མས་�། །�་བ�་གང་ཟག་�ང་། �ས་པ�་�ས་�་དང་�་�ན་པ�་ད�་�ང་�ས་�། །འ�་�ས་མ་འ�ལ་�ང་�ན་�ང་

རང་�ད་�་�ས་�་མ་དང་�ན་པར་�་འ�ད་དང་། གཞན་�ིས་�ས་པ་འ�་�ས་བ�ར་ནས་�ག་�ས་དང་�་�ན་འ�ད་�་�་

�ན་�་འཆད་པ�། །

�ར་བ་�། ངག་མཚན་�ད་�་དང་�ན་པ་�། ངག་�ན་པ། བདག་�ད་དང་འ�ལ་བ། མ་�ར་བ། གསལ་�ར་�ས་པ�།

།�ར་མ་ཟད་གཞན་�ིས་�ས་པ�་�ག་དང་�་�ན་པར་�མ་པ་ཡང་�་�ད་�། །�ད་�ན་པས། ��་འ�ོ་བ་མ�ན་�མ་��།

།(༡༩ན)�ས་པས་མ�ན་�མ་�་�ས་པ་བ�ངས་ནས་ངག་ཡན་ལག་�ག་�ན་�ང་�ད་�། །�་�ར་ཕ་�ལ་�ས་�ན་�་ན་

མཐར་�ག་པ�། །�འང་འ�་�ས་བ�ར་�། བདག་�ད་�་�ས་�་མ་�་བ�་�ར་�ར་བ་བ�མས་ནས་ད�ས་ག�་ལ་�ག་

�་བར་�ར་�མ་�་འ�་�ས་བ�ར་ནས་�་མ�་�ན་ཏན་རང་ལ་�ད་པར་�་འ�ད་�ས་གཞན་ལ་�ར་�ང་�ན་�། ག�ག་

�ས་�གས་དང་། �ར་�ད་�གས་�་ཤ་ཟ་མ�ང་�ས་�གས་དང་། འ�ད་�མས་�ས་བ�ས་པ�་�ས་བསམ་�ི་�ས་རབ་

�ས་�ན་�ངས་མ�་�ན་ཙམ་�ད་�ས་པ་དང་། �་མ་�་འ�ད་�ས་�ང་�ག་བ�ང་ནས་འ�ས་�་�བ་�ས་པ་�་�་དང་།

�ད་ད�་བ�མ་པ་�ན་ན་བདག་�་བ�ད་�མས་�ངས་�ག་�ས་�ར་བ་ལ་ཅང་�་�་བས་དང་�་�ན་པ�། །

བ�བ་�་�། མ་བསམ་པ་�ང་�་བ�ན་པར་�་��། །

ཕམ་པ་འ�ན་པ�་མ�ག་བ�་བ་�། �་དང་�ན་པ་དག�ས་�ས་�། །

ཕམ་པ་�ང་བ�་�ད་�་�ས་ད�གས་བ�ན་པ་�། ད�་�ང་�ས། �གས་�ས་�། །

དག་པ་�ད་�་�གས་པར་�་བ�་�མ་པར་བཞག་པ་བ�ག་པ་�། �་ལ་བདག་�ས། �ས་�། །



�ག་མའི་�ེ།

ག�ས་པ་�ག་མ་འ�ན་པ་ལ། �་�ར་�ང་བ�་�ན་�། �མ་ལ།

�་བ་འ�ན་པ་འ�ག་�ག་བ�ན་བ�ར་�ན། །

ཁང་པ་ཁང་�ན་དང་�་ག�་�ད་པ། །

བག་ཙམ་ད�་འ�ན་ད�ན་དང་�་�ས་�གས། །

�མ་�ན་འ�ན་དང་བཀའ་�་�་བ�་བ�། །�ས་�། །

�ང་ལ་�ས་པ་བ�ད་པ�་�ན་�་འ�ན་པ་�ང་འ�ག་པ�་�ན་�། �་དང་�ན་པ། �ས་�གས་�། །

�ག་མ་དང་��་�བས་བབ་�་ག�་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་�། བསམ་པ་བ�ན་(༡༩བ)�། �ས་�། །

�ར་བ་ད�གས་བསལ་དང་བཅས་པ་�། འ�ང་�། �ས་�གས་�། །

ད་�་��་བ�བ་�་བ�ད་པར་�་�། ག��་ཡན་ལག་རང་�་�ན་པ། དང་��་གནས་ནས་མ་འ�ས་པ། �ན་�ང་�ན་

འ�ད་�་བསམ་པས། �ར་བ་རང་�་ཡན་ལག་�་�མ་པ་�ག་�ང་�མ་པས་བ�་བ། �ག་�གས་དང་། ས་�ན་དང་། �ན་

དང་། བ�ག་པ�་�ར་མཐར་�ག་ས་�ན་དང་��་གནས་ནས་འ�ས་པ་ན་�ག་མ�། །

�ར་བ་བ�མས་ནས་ད�ས་ག��་བར་�མ་�་�། �བས་�་�ང་ཟིན་�ང་བ་དང་། བདག་�ད་མ་�ན་པར་�ང་བ་དང་།

ཡན་ལག་འ�ན་པ་ཙམ་ལས་�ང་བ་�་�མ་��། །བཤགས་པར་�་བ་དང་། བ�མ་པར་�་བ་�་�་མ་བ�ན་�། །

ཆགས་�མས་ཅན་�ི་�ན་དང་� ་�གས་�་ག�ད་པ་དང་�་ན་�ས་�ས་�། །

�ང་�ད་�། �ས་སམ་གཡན་པ་�ག་པ་�་�ར་�ག་པ་དང་། ད�ང་འ�ད་�ད་པར་འཛག་�ད་ལ་�ད་པ་དང་། �ན་�ི་

�ང་མ་དང་�་�ས་འ�ད་པ་དང་�ད་�ད་�ས་བ�ང་བ་ལས་བབ་�ལ་�་�ང་བ་�་མ་�ངས་ན་�ང་བ་�ད་�། །

ག�ས་པ་འ�ན་པ་ལ། �ན་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་�། ཡང་། �ས་�གས་དང་།

�ལ་�ར་བ་དང་བཅས་པ་�། �ད་�ད། �ས་�གས་དང་།

མཐར་�ག་�། བདག་�ར། �ས་�གས་�།

�་དག་�ས་པར་བ�ད་ན། �ལ་�ད་�ད་བ�ན་�ང་མ་ཉམས་པ་ཐ་མལ་�་གནས་པ�་�ས་ད�ས་སམ། �་འམ། �་དང་

འ�ལ་བ�་�་མ�ད་�་�་ལ་ད�་�ང་རང་�་�ས་ད�ས་མ་ཉམས་པས་འ�་�ས་(༢༠ན)མ་འ�ལ་�ང་ཆགས་�མས་�ས་

�ག་པ་བདག་�ར་�ས་ན་�ག་མ་�། མཐར་མ་�ག་�་བར་�མ་�་�ན་ལ། �་ལ་བ�ན་�་�ང་བ�་�ད་�ད་དང་། བ�ན་



�ང་�་�ས་པ་དང་། མཚན་�ད་དང་། མ་�ང་དང་། �ད་འ�ོ་ལས་གཞན་པ�་�ལ་པ་�་དང་། �ད་�ད་ལ་�ས་�བ་�ས་

�ད་པར་�ག་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་�་བ�་བསམ་པས་�ད་�ད་ལ་�ག་པ་དང་། �ང་བ་�གས་�་དབང་�་འ�ད་པ་�་�མ་

��། །

�་�་མ་�ང་�ལ་�་�ས་ལས་ཉམས་པ་དང་། �ད་བག་�ས་�ང་པ་�གས་�ས་�ད་�ད་ལ་�ལ་བ་དང་། �ད་�ད་�་

�ན་ལ་འ�ག་པ་དང་། �ད་�ད་འ�ལ་བ་ལ་ལངས་�ས་བ�ན་�་བ�ང་བ་�གས་ལ་�ས་�ས་�། །

བ�བ་�་�། ཆགས་�མས་�ད་�ང་�ད་�ད་ལ་�ག་པར་�་�་�ང་། �ད་�ད་�ར་�ང་བ་�གས་ལ་�ང་�ང་�་འ�་

�ས་�ས་བ�ལ་བར་��། །

�ང་�ད་�། ཉམ་ཐག་པ�་�ད་�ད་�ས་འ�ད་པ་དང་། �ད་�ད་�ས་ད�་�ང་ལ་�ལ་བ་དང་། ད�་�ང་�ང་བ་�ད་

�ད་�ས་བ�ང་བ་དང་། མས་འ�ད་པ་དང་། �ན་�མ་པ�་�ས་�་�་�་པང་ན་འ�ག་པ་དང་། �ད་�ད་འ�ལ་པ་�་དབང་

�ད་�་�ང་�་འ�ལ་བ་�མས་ལ་�ག་པ་བདག་�ར་མ་�ས་ན་�ང་བ་�ད་�། །

ག�མ་པ་འ�ག་�ག་ལ། �ན་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་�། ཡང་། �ས་�གས།

�ལ་དང་�ར་བ་�། �ད་�ད། �ས་�གས།

�ར་བ་དང་ད�་�། �ས་�། �ས་�གས་�། །

�་�ད་བཤད་པར་�་�། �ལ་�ད་�ད་བ�ན་�ང་ཐ་མལ་�་གནས་(༢༠བ)པ་� ་འ�ལ་ཅན་�ན་པ་�་�ས་�ན་�་�ས་

པ་རང་བ�ན་�་གནས་པ་ལ་ད�་�ང་�ས་བ�ད་��་�ན་�ལ་�ས་�ར་འ�ག་པ�་ད�ས་�ང་�་གསལ་�ར་�གས་པ་འ�་

�ས་མ་འ�ལ་�ང་�ན་�ང་�་བ�་བ�་བ་�ང་འ�ད་�་བསམ་པ་ཆགས་�མས་�ས་རང་�ས་�ས་པའམ། �ལ་�ིས་�ས་

པ་དང་�་�ན་�ང་། �ལ་�ིས་�ན་�་ན་ད�ས་ག��། །

�མ་�་�། བ�་�་འ�ད་པ་དང་། � ་འ�ལ་ཅན་�ི་�ད་�ད་ལ་�ས་པ་དང་། ད�ས་�་འ�ག་�ག་�ན་པར་འ�ལ་བར་

��་[�་]�གས་པར་�ད་�ས་�གས་བ�གས་པ་དང་བ�གས་པ་�ན་པར་བ�ད་པ་དང་། འ�ག་པ་ལ་བསམས་ནས་�་�་

�་ལ་ནས་�ན་�ག་�ས་པ་དང་། �ས་ལ་འགལ་�་མ་�ག་�ག་�ས་པ་དང་། ཆགས་�མས་�ད་�ང་�མས་པ�་དབང་�ས་

རང་བ�ན་�ིས་འ�ག་�ག་�ས་པ་�མས་ལ་�མ་��། །

བཤགས་�མ་�ི་�ས་�ས་�ར་བ�ན་ལ།

འ�ག་པ་�་འ�ད་�ད་ལ་�ན་གཞན་ལ་བསམས་ནས་�ངས་�་�ས་པ�་�ག་�་�ང་�་མ�ན་�་�ར་པ་ལ་�ང་བ་�ད་

�། །

བ�བ་�་�། འ�ག་�ག་�་བ་�གས་�ང་བ�་�ར་�ར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བག་�ང་བས་གནས་པར་��། །



བ�་པ་བ�ན་བ�ར་ལ། �ན་དང་བསམ་པ་�། ཡང་། �ས་�། །

བ�ད་�་�ར་བ་�། འ�་�་�། �ས་�གས་�། །

�་�ད་བ�ད་�། �ན་�ལ་འ�ག་�ག་�་�བས་བ�ན་ལ། �ད་�ད་�་ད�ས་�་ལ་འ�ག་པས་བདག་ལ་བ�ན་བ�ར་

�ིས་�ག་�ས་འ�་�ས་མ་འ�ལ་�ང་�ན་�ང་བ�གས་པ་��་བ�་བ་�ང་བར་འ�ད་པས་འ�ར་བ་བདག་�་��་ད�་�ང་

ལ་འ�ག་པས་བ�ན་(༢༡ན)བ�ར་�ས་ན། བ�ན་བ�ར་�མས་�་མ�ག་�ན་�་�ས་རང་�ས་�ས་པའམ། �ལ་�ིས་

�ས་པ་དང་�་�ན་ན་མཐར་�ག་�ན་�་ན་ད�ས་ག��། །

�མ་�་�། �ས་པ་ལ་�ས་པ་དང་། བདག་དང་འ�ག་པ་མ་�ར་བ་གང་�ང་�ས་པ་དང་། � ་འ�ལ་�ི་�ས་ཅན་�་

དང་། �ད་འ�ོ་ལས་གཞན་པ�་�་�ན་དང་། �ད་�ད་རང་བ�ན་�་�་གནས་པ་དང་། བ�ན་�་�ང་བ་ལ་�ས་ན་�མ་��།

།

བཤགས་�མ་�ི་�ས་�ས་�ར་བ�ན་ལ།

བདག་དང་འ�ག་པ་གང་ཡང་མ་�ར་བར་འ�ག་པ་�ད་ལ་བསམས་�་བ�ན་བ�ར་�ིས་�ག་�ས་�ས་པ་�་�ས་�ས་

�། །

�་པ་ག�ན་ལ། ག�ང་བ�་�ན་�། ཡང་ད�་�ང་། �ས་�གས་�། །

ག�་དང་�ར་བ། �ད་�ད་ལ། �ས་�གས་�། །

�་�ད་བཤད་པ་�། �་�ལ་�ི་ག�་ད�་�ང་�ས་རང་ལས་གཞན་པ�་�ས་པ་དང་�ད་�ད་�ད་�་�ང་ཡང་འ�་�ས་མ་

འ�ལ་�ང་། �ན་�ང་�་མ�ན་པར་བ�བ་པ�་བསམ་པས། �ར་བ་�ན་ག�མ་�ི་�་ནས་མཐར་�ག་�ད་�་ག�ས་འ�ད་

ན་ད�ས་ག��། །

�ན་�་�ལ་�ི་�ད་�་ག�ས་སམ། �་ག�ས་ལ་དབང་�ད་པ�་ཕ་མ་ལས་�། །�ང་མར་�ར་ཟིན་པ�་�ན་པ་ལ་�ག་

མར་�་འ�ར་�ིས། �་�ར་ན་�ང་མ་�་�མ་པ་བ�ན་�། �ན་ཆས་�ས་པ་དང་། �་�ག་�ས་�ན་པ་དང་། བཙན་�གས་�་

�བ་པ་དང་། ཁ་�མ་པ་དང་། ཐང་འགའ་འ�ད་པ་དང་། �ས་ཟས་�ས་འ�་བ་དང་། �མས་འ�ས་པ་�་བ�ན་�། །�་ལ་

དང་�་[ག�མ་]�་དམ་པ་ག�མ་དང་། �་མ་བ�་ལ་དམན་(༢༡བ)པ་བ�་�ས་པ�་ཐ་�ད་�་�ད་ལ། ��་དང་�་ག�མ་

�ང་མ་�ན་པར་བ�གས་པ་དང་། �ལ་བ�གས་ནས་�ར་�ང་མ་མ་�ན་པར་�ར་པ་�ད་ན་�ག་མ�། །དང་�་ག�མ་ལ་

ཡང་། �ས་པ་དང་། �མ་པ་བཅད་པ་དང་། ��་ག�མ་ག�ར་བ་དང་། �་ག་བཏང་བ་�མས་བ�མས་པ་དང་། མངལ་�་

གནས་པ་དང་། རབ་�་�ང་བ་�་�་དང་། ཟ་མ་�གས་བ�ན་པ�་�ས་�ད་དང་། �ང་མར་�ར་པ་�ད་པ་དང་། ལན་བ�ར་

�གས་པ་�་མ�ན་ཟིན་པ�་�ར་དང་། �ས་བཏབ་པ་�ན་པ་དང་། འཐབས་ད�ལ་�ིས་འ�ག་པ་དང་། �་�་�་�ས་�ག་



�ར་བ་དང་། �་�་�ན་ཟིན་པ་�ར་�ས་�། མ་�ན་པ་�ད་པ་དང་། ད�་འ�ན་�ི་�ས་�ན་�ི་�ན་དང་། རང་ལ་ཟས་�ན་པ་

�གས་�་�ན་�་�མ་��། །ཕན་�ན་�ན་�་ལའང་�མ་�་��། །

བཤགས་�མ་�ི་�ས་�ས་�ར་བ�ན་ལ།

�ང་མ་དང་�་ག�མ་ལ་འཐབ་པ་ཙམ་དང་། འཐབས་པ�་�ག་�་�མ་ཙམ་�ད་པ་དང་། �ད་�ད་�ས་�ག་�ད་�ད་�ར་

བ་ཙམ་དང་། �ད་འ�ོ་�ན་�ད་ན་�ས་�ས་�། །

�ག་པ་ཁང་པ་ལ། བཅས་པ�་�ན་�། ད�་�ང་། �ས་�ས་ནས། བདག་�ས་�ངས་པ། �ས་�གས་ནས། བ�་བར་

�ས་��། །�ས་པ�་བར་�་བ�བ་པར་བ�ན་ནས།

དགག་��་�གས་ལ། �ན་ག�་དང་བཅས་པ་�། གལ་�། �ས་�གས་ནས། �ག་མ�། །�ས་པ�་བར་�ིས་�།

�་�ད་བ�ད་ན། རང་ངམ་གཞན་བ�ས་པས་ས་ག�་�་�ད་གཞན་ལས་བཙལ་བ་དང་། �ག་ཆགས་�་�་དང་བཅས་པ།

ག�་�་�ང་བ་�ད་པ་དང་བཅས་པ། �་བ�ན་(༢༢ན)པས་བ�མ་�་�་�ང་བ་ག�མ་དང་�ན་པས་ག�་མ་དག་པ་དང་།

ད�་འ�ན་ལས་གནང་བ་མ་�བ་པ་དང་། ཚད་ལས་�ག་པ་དང་། ཕལ་�ར་བ�ར་�ང་�ང་ག�གས་པ་གང་ཟག་ག�ག་�་

�ན་�་�བ་པ་ན་ད�ས་ག��། །

ཚད་�། �ང་མཐའ་�ད་ལམ་བ�་�ང་པ་ཡན་ཆད་ནས། �་ཚད་�་འ�ང་��་�ད་�་�་བ�་བ�ད། �ང་�་�་�ད་དང་

བ�་ག�ག་�་ཁང་པ�་ཚད་�། །

ཡན་ལག་�་དག་ལས་གང་�ང་�ག་མ་ཚང་བ་དང་། བ�ར་�ང་མ་བ�བ་པ་དང་། ཚད་ལས་�ག་པ་ག�ས་མ་ཚང་ན་མ་

དག་པ་དང་གནང་བ་མ་�བ་པ་ག�ས་ལ་�ས་�ས་�། །

བ�བ་�་�། ས་ག�་དང་�་�ད་མ་བཙལ་�ང་ག�་དག་པར་ཁང་པ་�ད་པ་ད�་འ�ན་ལས་གནང་བ་ག�ལ་ད�ས་

�ང་། ད�་འ�ན་�ིས་�ང་ཐམས་ཅད་�ས་�། །བ�ས་པས་ག�་དག་མ་དག་བ�གས་ནས། དག་ན་གནང་བ་�ན་�ང་

གནང་བ་དང་�་འགལ་བར་��། །ཁང་པ་གཞན་�ིས་�ས་ཟིན་པ་�ད་པ་�ངས་�ད་པ་དང་། �ང་པ་འ�ས་པ་ལ་�ང་བ་

�ད་�། །

བ�ན་པ་ཁང་�ན་ལ། བ�བ་�་�། ད�་�ང་�། �ས་�གས་�། །

�ན་ག�་དང་བཅས་པ་�། གལ་�། �ས་�གས་�། །

�ད་�་�་བ་�ར་བ་དང་བཅས་པ་�། ད�་འ�ན་�ི། �ས་�གས་�། །

�་�ད་བཤད་པར་�་�། ཁང་�ན་བ�གས་པ�་ག�་�ང་�ར་མ་དག་པ་ག�མ་དང་�ན་པ། ད�་འ�ན་ལས་གནང་བ་མ་

�བ་པ། �་�ད་བཙལ་བའམ་མ་བཙལ་བ་གང་ཡང་�ང་བ། འ�་�ས་མ་འ�ལ་�ང་�ན་�ང་�མ་པའམ། (༢༢བ)རབ་�ང་



གང་ཟག་བ�ར་�ངས་པ་ཡན་ཆད་�་�ན་�་བ�གས་པ་ད�ས་�ང་། �ར་བ་མཐར་�ག་ཁང་པ�་�བས་བ�ན་�། །

ཁང་པ�་�ག་མ་བ�ད་པ། མ་བཙལ་པ་དང་ཚད་ལས་�ག་པ་ཡན་ལག་�་ད�ས་�ང་། ཁང་�ན་ལ་བཙལ་བ་མ་བཙལ་

འ�་�ང་ཚད་མ་ག�ངས་པས་ཚད་ལས་�ག་པ�་�ང་བ་�ད་�། །

ག�་མ་དག་པ་ག�མ་དང་། �་བ�ན་པ་དང་། བ�ར་�ང་�ང་མ་ག�གས་པ་དང་། བདག་�་ག�ས་ག�མ་�ི་�ན་�་

�ས་པ་�མས་ལ་�མ་��། །

�ར་བ་�གས་�ང་བ�ན་ལ།

བ�བ་�་�། ག�་དང་�་�ད་བཙལ་མ་བཙལ་གང་ཡང་�ང་བས་ཁང་�ན་བ�གས་པ�་�་ད�་འ�ན་ལ་གནང་བ་

ག�ལ་བ་དང་ད�་འ�ན་�ིས་གནང་བ་�ར་བ་�གས་ཁང་པ�་�བས་བ�ན་�། །

བ�ད་པ་ག�་�ད་ལ། �ན་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་�། ཡང་ད�་�ང་གང་། �ས་�གས་�། །

�ལ་�ི་མཚན་�ད་�། ད�་�ང་དག་པ། �ས་�གས་�། །

�ར་བ་�། �ར་པ། �ས་�གས་�། །

�གས་ག�ད་�། �ས། �ས་�གས་�། །

�་�ད་བ�ད་པར་�་�། �་ལ་ད�་�ང་�ས་ད�་�ང་དང་ད�་�ང་མ་མ་ཉམས་པའམ། ཉམས་�ང་ཉམས་པར་མ་

�གས་པ་ཡན་ཆད་ལ་�ར་པ་གདབ་��་ད�ས་�་ཕམ་པ�་�་ནས་མ�ང་�ས་�གས་ག�མ་�ི་ག�་�ད་བ�ན་�་�་བ�་

�ལ་�་�ས་�ན་�་�་�ན་པ་�ས་པ་རང་བ�ན་�་གནས་པ། མ་�ང་དང་མཚན་ག�ས་པ་མ་�ན་པ། ག�གས་གཞན་�་

བ�ར་བ་དང་�་�ང་བར་�ས་པ་མ་�ན་པ་ལ། འ�་�ས་མ་འ�ལ་�ང་�ན་�ང་གདབ་��་�ལ་�་ཉམས་པར་འ�ན་

(༢༣ན)པས་�ར་འ�བས་�་�ག་གསལ་�ར་�ས་�ང་ཕ་�ལ་�ས་�་བ�། །�ར་པ་གདབ་��་�ང་མ་�ས་པར་འ�བས་

པ་དང་། �ང་�ག་�གས་�ས་དང་། མཚམས་�ད་�གས་�ས་གདབ་ན་�མ་��། །

བཤགས་�མ་�ི་�ས་�ས་�གས་�ར་བ�ན་�། །

ད�་པ་བག་ཙམ་ལ། �ན་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་�། ཡང་། �ས་�གས་�། །

�ལ་�ི་མཚན་�ད་�། ད�་�ང་། �ས་�གས་�། །

གཞན་�ི་ཆ་�། མ་�ན་པ། �ས་�གས་�། །

�་�ད་བཤད་པར་�་�། ག�་བསམ་མཐར་�ག་ག�་�ད་དང་འ�་ལ། �ར་བ་�ལ་ད�་�ང་འ�་�ད་�ད་འ�་དང་�་

ཚངས་པར་�ད་པ་མ�ང་�་། །�ས་�གས་�ད་�་དང་�་བ་�ར་�་གསལ་བར་མ་�ས་པ་དང་། �ས་པ་�་�ད་པར་�ན་�། །

བཤགས་�མ་�ི་�ས་�ས་�ར་བ་�གས་�ང་བ�ན་�། །



བ�་པ་ད�་འ�ན་ད�ན་ལ། གང་ལ་གཞམ་བ�་�་བ�་�ལ་�། ཡང་ད�་�ང་། �ས་�གས་�། །

�ན་གང་�ས་བ�ོག་པ་�། ད�་�ང་�མས། �ས་�གས་�། །

�ལ་�། འ�་�ད། �ས་�གས་�། །

�་�་��་གནས་པ་�། �་དང་�ན་པ། �ས་�གས་�། །

ག�ལ་བ་དང་བ��་ལས་�ས་བ�ོག་པ་�། ད�་�ང་། �ས་�གས་�། །

�་�ད་བ�ད་པར་�་�། འ�་ལ་ག��་ཡན་ལག་�་གནས་མཚམས་ནང་�ན་པ། �ས་བ�ན་པ་ལ་�ན་�ང་བ�་�ག་�ན་

པ། འ�ད་པ་�་ཁ་�ང་བར་�ས་པ�་ད�་�ང་�་ད�ས་�་�ས་མ་�ན་�ི། �་བས་ད�་�ང་རང་མ་ག�གས་པར་�ས་པ�་

ད�་�ང་ཕན་�ན་བ�་བ�་ཡན་ཆད་�་�ངས་པ་ལ། འ�་�ས་མ་འ�ལ་�ང་། �ན་(༢༣བ)�ང་ད�་འ�ན་�ི་ད�ན་�ད་

པ་ལ་�གས་པ། ད�་འ�ན་�ི་གཞམ་བ�་�གས་�ས་བ�ོག་�ང་། �ར་བ་�་�་ག�ང་བར་བ�བ་ན་མཐར་�ག་བ�ད་པ་

ག�མ་པ�་མཐའ་ལ་མ་ག�ང་ན་ད�ས་ག��། །ད�ན་ལ་�གས་པ་ན་�ང་�ན་དང་གཞམ་བ�ས་བ�ོག་�ང་�་ལ་�་ག�ང་

ན་ག�ལ་བ་དང་བ�ད་པ་ག�ས་�་�བས་�མས་�་�མ་�་�་�་བ�ད་ལ། གཞན་�ི་འ�ར་ཁ་འ�ན་པ་ཡང་�མ་��། །

བཤགས་�མ་�ི་�ས་�ས་�ར་བ�ན་�། །

བ�་ག�ག་པ་��་�ས་�་�གས་པ་ལ། དགག་པ་�། ད�་�ང་། �ས་�གས་�། །

བཞག་པ་�། �་��་�ར། �ས་�གས་�། །

ག�ག་�་�་བ་�། ད�་�ང་འ�། �ས་�གས་�། །

�ལ་�་�ར་�་ན། འ�་�ད་�ས། �གས་�། །

བ�ོག་པ་ལས་འདས་པ�་�ང་བ་�། ལན། �ས་�གས་�། །

�་�ད་�་�ན་�། �་�ན་�་�་ད�ན་�ད་པ་ལ་�གས་པ་ན་འ�་�ས་མ་འ�ལ་�ང་�ན་ད�ན་�ི་�ོགས་�ད་འ�ད་

པས། �ར་བ་ད�ན་�ི་�ོགས་ལ་�གས་པ་ལ་ད�་འ�ན་�ི་གཞམ་བ�་དང་ག�ལ་བ�ས་བ�ོག་�ང་�་ག�ང་ན་མཐར་

�ག་བ�ད་པ་ག�མ་པ�་�་�ག་མ�། །

བ�་ག�ས་པ་�མ་�ན་འ�ན་པ་ལ། �ལ་གང་ལ་བ�ད་པ་�། ད�་�ང་རབ་�་མང་�། �ས་�། །

�ལ་�་�ར་བ�ད་པ་�། འ�་�ད་�ས། �གས་�། །

ཆད་པར་�་བ་�ས་པ་�། �་དང་�ན་པ། �ས་�གས་�། །

�ལ་གང་ལ་�་བ་�། གལ་�། �ས་�གས་�། །

གང་�ས་ན། ད�་�ང་། �ས་�གས་�། །



ལས་�ས་བ�ོག་པ་�། ད�་�ང་། �ས་�གས་�། །

འདས་པ�་�ང་བ་�། ལན་ག�ས། �ས་�གས་�། །

�་�ད་�་�ན་�། �ན་(༢༤ན)ད�་�ང་རང་�་�ས་པ་བ�ན་པའམ། གཞན་�ི་�ས་པ་བ�གས་�་�མ་�ན་འ�ན་པ་

ན་�ལ་རང་�ད་པར་�ད་པ་ད�་འ�ན་མཚན་�ད་པ་ལ། འ�་�ས་མ་འ�ལ་�ང་�ན་�ང་�ར་པ་འ�བས་འ�ད་�་བསམ་

པས་�ར་བ་ད�་འ�ན་འ�་དག་�་འ�ན་པ་དང་�་�ང་དང་ག�་�ག་དང་འ�གས་པས་འ�ོ་བ�། །�ས་�ར་པ་འ�བས་པ་

ལ་གཞམ་བ�་�གས་�ས་བ�ོག་�ང་མ་བཏང་ན་བ�ད་པ་ག�མ་པ�་�་�ག་མ�། །

བ�་ག�མ་པ་བཀའ་�་�་བ�་བ་ལ། �ལ་གང་ལ་གཞམ་�་བ�་བ། �ས་�གས་�། གཞན་�མས་�་�་བར་ཟད་ལ།

བ�ོག་པ་ལས་འདས་པ�་�ང་བ་�། ལན་ག�ས། �ས་�། །

�་�ད་བཤད་�། �་ཡང་ད�་�ང་ལ་�ང་བ་�ང་བ་�ག་པ�་�ལ་�མས་�ས་�ང་བ་ན། འ�་�ས་མ་འ�ལ་�ང་�ན་

�ང་འ�ག་འ�ད་�་བསམ་པས་�ར་བ་�ད་ཅག་ད�་ཡང་�ང་�ག་�ང་�ང་། བདག་ལ་�་ཡང་མ་�་�ག་�ས་�ང་བ་འ�ག་

པ་ལ་ད�་འ�ན་�ི་གཞམ་བ�་�གས་�ས་བ�ོག་�ང་མ་ག�ང་ན་བ�ད་པ་�གས་པ་ན་�ག་མ�། །བ�་�ར་�ི་�ང་བ་

བ�་�་འ�་ལ་ད�ན་དང་�ས་�གས་ག�ས་ལ་འ�ག་པ་ཙམ་ན་�ས་�ས། �མ་�ན་འ�ན་པ་ལ་བ�ད་པ་ནན་�ར་མ་�ས་

པ་དང་། བཀའ་�་�་བ�་བ་ལ་�ང་�ན་མ་�ས་�ང་�ས་�ས། �ག་འཇམ་�ས་གཞམ་�་བ�་བ་དང་། ག�ལ་བ་དང་།

བ�ད་པ་ག�ས་དང་། ག�མ་པ་མ་�གས་�ང་�མས་�་�མ་�་�་�། ག�མ་པ་�གས་པ་ན་�ག་མ་�་�ང་བ�་�་�ག་�་

�ས་པར་��། །

�་�ར་�ག་མ�་བ�བ་པ་བཅས་པ�་�བས་(༢༤བ)བ�ན་ནས། འ�ན་པ�་མ�ག་བ�་བ་�། �་དང་�ན་པ། �ས་

�གས་�། །

�གས་པར་�་བ�་�ན་�་�ན་བ�་བ་�། �་དག་ལས་ད�་�། �ས་�གས་�། །

�ང་བ་དག་པ�་�ན་�་�ར་བ�ས་པ་�། ད�་�ང་�ས། �ས་�གས་�། །

�མ་པར་བཞག་པ་བ�ག་པ་�། �་ལ། �ས་�གས་�། །

�ག་མ�་འ�ན་པ་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་�། །



མ་ངེས་པའི་ཆོས།

ག�མ་པ་མ་�ས་པ་འ�ན་པ་ལ། �་�ར་�ང་བ�་�ར། 

�མ་ལ།

ད�ན་པ་�བས་�ད་འ�ག་པ�། །�ས་�། །

�ང་ལ་�ས་པ་བ�ད་�ང་�ང་འ�ག་པ་�། �་དང་�ན་པ། �ས་�གས་�། །

བཅས་པ�་�བས་�། ད�་�ང་། �ས་�གས་�། །

འ�ན་པ་འ�ག་བ�་བ་�། �་དང་�ན་པ། �ས་�གས་�། །

ད�་བ་�མ་པར་བཞག་པ་བ�ག་པ་�། �་ལ། �ས་�གས་�། །

�་�ད་�་�ན་བཤད་ན། ད�ན་པ་�བས་�ད་པ་ན་ད�་�ང་�་�་�ས་�་�ད་�་�ས་�ན་པ་�་ཕམ་�ག་གང་�ང་�་

འ�ང་�་�་ལ། ཕམ་པ་ཡང་མ་�ས། �ག་མ་ཡང་མ་�ས་པ�། །ད�ན་པ་�བས་�ད་པ་ན་ད�་�ང་�་�་ཕན་�ན་�་བ�ད་

�། �ང་�ད་དང་�ར་བཤགས་དང་�ས་�ས་ག�མ་�་གང་�ང་�་འ�ང་�་�་ལ། �ང་�ད་�་ན་འ�ང་བ་ལ་མ་�ས། �ར་

བཤགས་�་ན་འ�ང་བ་ཡང་མ་�ས། �ས་�ས་�་ན་འ�ང་བ་ཡང་མ་�ས་པས་མ་�ས་པ�། །



�ང་�ང་གི་�ེ།

�མ་�ིས་འ�ན་པ་ལས། �ང་�ང་�་�་�།

�་འ�གས་�ར་འ�བས་�ང་བ�་�ན་�།

[བ�་ཚན་དང་�།] �མ་ལ།

འཆང་བ་འ�ལ་བ་འ�ག་པ་དང་། །

འ�ར་འ�ག་པ་དང་�ན་པ་དང་། །

�ང་དང་�ད་ག�གས་�ད་ག�གས་བཅས། །

�ན་ཐང་�་�ར་བ�ར་བ�། །�ས་�། །

�ང་འ�ག་པ་�། �་དང་�ན་པ། �ས་�གས་�། །

�ན་བཅང་�་གནང་བ�་�ས་དང་བཅས་པ་�། ཡང་། �ས་�གས་�། །

�ས་(༢༥ན)ལས་འདས་པ�་�ང་བ་�། �་ལས་འདས་ན། �ས་�གས་�། །

�་�ད་བཤད་པར་�་�། �ས་�ང་བ་ཚད་དང་�ན་པ། རང་�་�ན་པ། ཡང་། �ས་�གས་�། །

�ན་�ིས་མ་བ�བས་པའམ། བ�བས་�ང་ཤན་�ིས་�ས་པ། �ན་�་བ�ང་མ་བ�ང་པ�་ད�་�ང་�ས་འ�་�ས་མ་

འ�ལ་�ང་�ན་�ང་རང་�ན་�་འཆང་བར་འ�ད་པས་�ར་བ་རང་�བས་སམ་ཤན་�བས་གང་�ང་�ས་ཞག་བ�ར་བཅང་པ།

མཐར་�ག་བ�་འདས་�་བ�་ག�ག་པ�་�་�ངས་དང་�་ཤར་བ�་�་འཆང་བ�་�ང་�ང་འ�ང་�་། །གཞན་ལ་�་ཐག་པ་

ནས་བ�ས་པ་དང་། �ག་�་དང་མ�་བ�་�་�ད་�་�ན་�ིས་བ�བ་པ་དང་། �་བ�ང་བ�ང་ཆགས་ལ་�ང་བ་འ�་�་འ�ང་

�� །

ཤན་བ�ག་�ལ་ལ། �ན་�ིས་བ�བས་པས་�ན་�ིས་བ�བ་པ་ལ་བ�ན་ན། ཞག་བ�ན་པ�་�ན་�་རམ་�་�་�ག་

�ས་ག�ག་ལ་�ན་�ིས་བ�བས། �ས་ག�ས་ལ་�གས་འ�་�་མ་�ག་�ན་�ིས་བ�བ་�ང་བཅངས་ན། �་མས་ཞག་

བ�ན་འདས་པ་ན་�་མས་ཞག་བ�ན་མ་�ན་�ང་�ན་པ�་�ད་�ས་ནས་ག�ས་ཀ་ལ་བ�ན་པ�་�ང་བ་འ�ང་བ་�་��། །

མ་བ�བས་པས་མ་བ�བས་པ་ལ་�ག་པ�་ཤན་�། འཆང་བ�་�བས་�་�ས་ག�ག་ལ་�ས་སམ་�ང་བ�ད་�ག་�ད།

�ས་བ�ད་�་�་ལ་གཞན་�ག་�ད་�། �་�་ག�ས་ཀ་མ་བ�བ་པར་བཅངས་ནས། �ར་�ད་�་ཞག་བ�་འདས་ནས་�་མས་

ཞག་བ�་མ་�ན་�ང་�ན་པ�་�ད་�ས་ནས་ག�ས་ཀ་ལ་�ང་བ་འ�ང་བ�། །�ང་བ་འ�་�ན་ལ་�ད་�། �་མ་(༢༥བ)�ད་



�ང་�་�་མ་ལས་�ང་བ་�ང་ཟིན་པ�་�ར། �མ་པར་བཞག་པ་འ�་�་ཞག་ཤན་�ན་ལ། �ན་�ིས་མ་བ�བ་པ�་ཤན་མ་

�ན་�། །�ས་ག�ག་ལ་�ན་ནམ་�ས་སམ་�ང་བ�ད་ག�ས་�ད་པ་ལས། ག�ག་བ�བས་ག�ག་མ་བ�བ་པར་རང་རང་�་

ཞག་�ས་འདས་པར་བཅངས་ན། མ་བ�བས་པ་�ས་བ�བས་པ་�་ལ་ཤན་�ིས་�ས་ནས་�ང་བ་ག�ས་འ�ང་བ་�་��། །

�མ་གཞག་འ�་�་མ་བ�བས་པ�་ཤན་�ན་�ི། ཞག་ཤན་མ་�ན་པ�། །ཡང་�ས་ག�ག་ལ་�ས་སམ་�ང་བ�ད་ག�ག་�ད་

པ་�་མ་བ�བས། �ས་ག�ག་ལ་�་མ་�ག་�ད་�་བ�བས་ནས་�་མ་ཞག་བ�་�ན་པ་ན་�་མས་བ�བས་ནས་ཞག་བ�་མ་

�ན་�ང་�ན་པ�་�ད་�ས་ནས་ཤན་�ིས་�ས་པས་�མ་པར་བཞག་པ་འ�་�་མ་བ�བས་པ་དང་ཞག་�་ཤན་ག�ས་ཀ་�ན་

པ་�་��། །འ�་�ན་ལ་�ད་�་�་མ་ལ་�ན་�ན་�ས་ནས་�ང་བ་�ང་ཟིན་པ�་�ར། �ང་�ང་�མ་�་ལས་གང་�ང་�་�ང་

བ་�ང་ནས་མ་བཤགས་�་བར་ལ་�ས་�གས་�ང་བ་ཚད་དང་�ན་པ་�ག་�ད་ན་�་མ�་ཤན་�ིས་�་མ་ཡང་�ར་བ�ས་�ད་

�་�ངས་ད�ས་པ�། །�མ་གཞག་�་མ་ག�མ་�་�ང་བ�་ཤན་�ན་ལ། �་མ་�་�ངས་ཙམ་�ི་ཤན་�། །

ག�ས་པ་འ�ལ་བ་�། �ན་ག�་དང་བཅས་པ་�། ད�་�ང་། �ས་�། །

�ར་བ་ད�གས་བསལ་དང་བཅས་པ་�། མཚམས་�། �ས་�གས་�། །

�་ཡང་རང་�་�ས་�ས་ག�མ་གང་ཡང་�ང་བ། �ང་བ་ཚད་�ན་�ན་�ིས་བ�བས་པ་འ�ག་པ་དང་བཅས་པ�་ད�ས་

པ་ལས་གཞན་པ�་�ན་གང་ཟག་�་བ�ང་བ�ང་ཆགས་དང་�མ་�ར་དང་�་(༢༦ན)འ�ལ་བ�་གནང་བ་�བ་པ་�ན་པས་

འ�་�ས་མ་འ�ལ་�ང་། �ན་�ང་འ�ལ་འ�ད་�་བསམ་པ་དང་�ན་པས་�ར་བ་�ས་�ས་བཞག་པ�་གནས་�་འ�ར་དང་

བཅས་པ་ལས་�་�ལ་�་མཚན་�་འདས་ནས་མཐར་�ག་ཞག་�་མ�་�་�ངས་དང་�་ཤར་ནས་འ�ལ་བ�་�ང་བ�། །�ས་

�ས་ཚད་ལས་�ང་བ་དང་�ང་བ་མ་�ན་པ་དང་། ��་�ན་�བས་ཅན་�མས་དང་�ལ་བ་ལ་�ས་�ས་�། །

བ�བ་�་�། ག�ང་བ་�་མ་�་�ང་ལ་�ར་བ�ོག་བསམ་པ་�ད་པར་�་བཞག�་�ར་བསམས་�་�ང་བ་ལས་�ག་མ་

�ས་ན། གཞན་ལས་གཡར་�ང་མ་�ད། �་�ས་བ�་བ�བས་�་�ས་པ�་�ང་�་�ན་�ང་�་ཉམས་པར་�། �མ་�ར་�་

བཞག་པ�་གནས་�་བ�ག་�ན་�ད་�ང་། �ར་བ�་བར་�ན་�ད་ན་བཞག་པར་�་�། �་ལས་�ག་ན་�ར་བར་�། �་

བ�ང་བ�ང་བ་དང་། �་འ�ལ་བ�་གནང་བ་�བ་ན་མ་�ར་ཡང་�ས་པ་�ད་�ང་། �་མ་�་�ད་ལ་�ར་�ག་བསམས་ནས་

�ང་བ་ལ་བ�ོག་མ་�ས་ན་��་�ན་�བས་�ང་�་�མ་པ�་�ས་ཡན་ཆད་གང་�ང་ལ་�ན་�ིས་བ�བ་�། །�ན་�ིས་

བ�བས་པ�་�ལ་�ད་ན་རང་�ས་�ང་�་། །

ག�མ་པ་�་འ�ག་ལ། �ན་�ིས་�ང་�་�ང་བར་བ�ན་པ་�། ད�་�ང་། �ས་�གས་�། །

�ངས་ནས་�ས་ལས་འདས་པ�་�ང་བ་�། �་ལས། �ས་�གས་�། །

�་ཡང་�ན་�་བ�ང་མ་བ�ང་�ང་�ས་�ས་ག�མ་གང་�ང་�ད་པ�་ད�་�ང་�ས་འ�ག་པ�་ད�ས་�་�ན་�ར་�ང་བ་



�་གང་�་ལངས་�ང་འ�ར་ག�མ་�་�བས་པ་ཁ་�ང་ལ་�་བ་དང་(༢༦བ)བཅས་པ། �ན་�ིས་མ་བ�བ་པའམ། མ་

བ�བས་པ�་ཤན་�ིས་�ས་པ། འ�་�ས་མ་འ�ལ་�ང་�ན་�ང་རང་�ན་�་ཞག་�མ་�ར་འཆང་འ�ད་པ�་བསམ་པས་�་

�ར་བཅངས་�་མཐར་�ག་ཞག་�་ག�ག་པ�་�་�ངས་ཤར་བ�་�་�ང་བ�། །�་གང་བས་�ང་བ་དང་། �་�་�ང་བ་དང་།

གཞན་�ན་�་དང་། དཀར་�་�ན་པ�་ཁ་�ག་�གས་�་མ�ན་པ་དང་། ག�ང་�ས་�་ཚགས་�གས་�ན་�ིས་མ་བ�བས་

པར་�་བར་བཞག་ན་�ས་�ས་�། །

བ�བ་�་ལ། �མ་�ར་དང་ག�ང་བ་ག�ས་�་གསར་པ་ལ་མཐའ་ག�ས་�མ་�་�། �་�ས་ཐང་�ས་ག�ས་ལ་མཐའ་

ག�ག་�ང་། �་བ་བ��་�ས་�གས་�་�ད་པ་ལ་�། �་དག་ག�ས་འ�ར་�་�་�ང་། �ག་མ་�་�ར། �མ་�ར་�ི་�མ་

�ན་ད�་པ་ཡན་ཆད་�་�་� ་�་མན་ཆད་�ང་�་�། �མ་�ན་ད�་པ། བ�་ག�ག་པ། བ�་ག�མ་པ་ག�མ་ལ་�གས་�་

�ད་དང་ག�མ་པ་�། �མ་�ན་བ�་�་པ། བ�་བ�ན་པ། བ�་ད�་པ་ག�མ་ལ་�གས་�་�ད་དང་བ�་པ་�། �མ་�ན་

�ར་ག�ག་པ། �ར་ག�མ་པ། �ར་�་པ་ག�མ་ལ་�གས་�་�ད་དང་�་པ་�། �གས་�་དང་�གས་�་�ད་པ་མཉམ་�་�་

བ�ག་པར་ཕན་�ན་�ལ་བར་�། ཚལ་�་�མས་�་ཁ་ད�ས་ནས་གཡས་ག�ན་�་�་བ་དང་། མཐའ་བ�ར་དང་��་�་ཚད་

རབ་�ར་བ�། འ�ང་�ར་�ད་དང་ག�མ། ཐ་མ་�ར་ག�ས་སམ་མ�བ་�ར་གང་བ་�་�ང་། �མ་�ར་དང་�་�ས་�་�་

ཚད་�ད་�་�་�་དང་�ང་�་�་ག�མ། �ང་ཚད་�ད་�་�་�ད་དང་�་དང་�ང་�་�་�ད་དང་ག�མ། འ�ང་ཚད་ལ་��་བར་

�་�་(༢༧ན)�ང་། མཐང་�ས་�་�་དང་བ�་ཡང་�ན་ལ་�་དང་�་ཡང་�ན་�། །�་�ས་ལ་�མ་�ན་བ�ན་དང་�གས་�་

�ད་དང་ག�མ་པ�། །མཐང་�ས་ལ་�མ་�ན་�་དང་�གས་�་�ད་དང་ག�ས་�། །�མ་�ར་�ི་�ད་ག�ར་�་�། �ད་�་

�་ག�མ། �ང་�་�་�ད་དང་ག�མ། ད�ས་�་ཁ་ག�ད་�ང་ཁ་�ན་�་�་ཅན་�ག་�ས་བ�ད་པར་��། །

[བ�་པ་]འ�ར་འ�ག་པ་ལ། �ན་ག�་དང་བཅས་པ་�། ཡང་། �ས་�གས་�། །

�ར་བ�་ད�་བ་�། འ�ར་འ�ག་གམ། �ས་�གས་�། །

�་ཡང་ད�་�ང་�ས་�ལ་ད�་�ང་མ་བ�ན་བ�ད་�ན་ཆད་�་�་�་མ་�ན་པ་ལ། ད�ས་�་�ས་�ས་ག�མ་�ན་�ིས་

བ�བས་པ་དང་ག�ང་བ་དག་ལ། གང་�ང་འ�་�ས་མ་འ�ལ་པའམ་�་�མ་ཟ་བ�ན་�་�ན་�ང་རང་�ན་�་འ�ར་འ�ག་

པ�་བསམ་པས། �ར་བ་མ�ན་�མ་�་འ�ར་འ�ག་གམ། འ�ད་�་འ�ག་གམ། འཆག་�་འ�ག་པས་མཐར་�ག་�ས་�་

�གས་ག�ག་�ར་བ�ག་པ་ཙམ་ན་�ང་བ�། །��་�ག་དང་�ས་དང་གདན་དང་། ད�་འ�ན་�ི་�མས་ལ་�ས་�ས་�། །

བ�བ་�་�། ད�་འ�ན་�ི་�མས་�་བཅས་པ་བ�ང་བར་��། །�་�ར་�་�ངས་པས་�ང་�ས་ནས་�་འགལ་བར་�།

སངས་�ས་�་བཀའ་དང་འགལ་བ�་ད�་འ�ན་�ི་�མས་མ་བ�ངས་�ང་�ས་པ་�ད་�། །

[�་པ་]�ན་པ་ལ། �ན་�ལ་�། ཡང་། �ས་�གས་�། །



�ར་བ�་ད�གས་བསལ་�། ལན་ག�ག�ས་�གས་�།

བ�ན་�ལ་�ང་དང་འ�་�ང་། ད�ས་(༢༧བ)�་�ས་སམ་མ�ན་པས་�ང་བ�ད་�ང་བ་ཚད་དང་�ན་པ། �ར་བ་ངག་

�་�ག་�ད་�ས་�ངས་�། མཐར་�ག་ལག་�་�བ་ན་�ང་བ�། །

[�ག་པ་]�ང་བར་�་�གས་པ་�ང་བ�་�ང་བ་ལ། �ན་�ིས་བ�ང་བར་གནས་པ་བ�ན་པ་�། ད�་�ང་། �ས་�གས་

�། །

�ད་�་བ�ང་བ�་ཚད་�། གལ་�། �ས་�གས་�། །

[བ�ན་པ་]ཚད་ལས་འདས་པ�་�ང་བ་�། �་ལས། �ས་�གས་�། །

�་ཡང་�ན་ད�་�ང་�ས་�ས་ཚང་མ་�ད་པས། �ལ་�མ་པ་�་�་མ་�ན་པ་ལ་ད�ས་�་�མ་པ�་འམ། རབ་�་�ང་བ�་

�ས་�ད་ག�གས་�ད་ག�གས་ཙམ་ལས་�ག་པ། འ�་�ས་མ་འ�ལ་�ང་�ན་�ང་བ�ང་འ�ད་�་བསམ་པ། �ར་བ་ངག་

�་�ག་�ད་�ས་བ�ངས་�། མཐར་�ག་�བ་པ་ན་�ང་བ�། །

རང་ལ་འ�་བ�་�་�ད་�་�ས་�ད་པ་�ང་བར་�གས་�། �ག་�ར་�ངས་ན་�ང་བར་འ�ར་�། །

བ�ད་པ་�གས་པ་�ང་བ་�། �ལ་ཚད་�་�་བ་དང་བཅས་པ་�། ད�་�ང་�ས། �ས་�གས་�། །

�ར་བ�་མཚན་�ད་�ན་�ང་དང་བཅས་པ་�། �ས་ན། �ས་�གས་�། །

མཐར་�ག་�་མཚན་�ད་�། �ས་�བ་ན། �ས་�གས་�། །

�་ཡང་ད�་�ང་�་བ�ང་མ་བ�ང་བས་�ལ་�མ་པ་�་�་མ་�ན་པ་ལ། རང་ལ་བ�ས་པ�་�ས་འ�་�ས་མ་འ�ལ་�ང་

�ན་�ང་རང་ལ་བ�ས་པར་�ས་པ་ལ་ད�ས་�་འ�ལ་བ་�ངས་�ད་པར་�་�མས་�་�ང་འ�ད་པས། �ར་བ་ངག་�་�ག་

�ད་�ས་�ངས་�། མཐར་�ག་��་�ན་�ིས་�བ་ན་�ང་བ�། །

ད�་པ་�་�་ནས་�གས་པ་�ང་བ་(༢༨ན)�། ག�ང་�ན་�ི་ཡན་ལག་ག�མ་�་མ་བ�ན་�ན་�། །�ང་བ�་�མ་

བཞག་�ང་�ང་བ�ན་ལས། འ�ལ་བ་�་�་དང་�་�ག་ད�་བ་ལས། �ང་ག�་�ད་པར་�ི་�་དང་�་�་བ�་�ད་པར་�། །

བ�་པ་བ�ལ་བ�་�ང་བ་�། �ན་བདག་�ས་�་ཉ་བ་ལ་བ�ལ་བ�་�ན་�། ད�་�ང་�ས་�ར། �ས་�གས་�། །

ད�་�ང་�ས་�་ཉ་ལ་�ང་བར་བ�ན་པ་�། ད�་�ང་། �ས་�གས་�། །

�་ཉ་བས་ཞལ་ཏ་བ་ལ་�་�ང་ད�་�ང་�ས་བ�ན་པར་བ�ན་པ་�། གལ་�་ཞལ་ཏ་བ�ིས་པ། �ས་�གས་�། །

�་ཉ་བས་�་དག་ད�་�ང་ལ་�་བར་�་བ་�། �་ནས། �ས་�གས་�། །

བ�ལ་བ�་�ན་�། ད�་�ང་�ས་�་�ར་བ�བ་པ་�་ད�་�ང་�ས། �ས་�གས་�། །

མ་�བ་ན་�་�ར་བ�བ་�་ན། �་དང་�ན་པ། �ས་�གས་�། །



�ག་པར་�ང་བ�་�ང་བ་ད�ས་�། གལ་�། �ས་�གས་�། །

�་བ་�ད་ན་�ན་བདག་ལ་�ན་པ་�། གལ་�། �ས་�གས་�། །

�་ཡང་ད�་�ང་�ས་�ལ་ཞལ་�་བ་ལ་ད�ས་�་�མ་པ་�་�་མ་�ན་པས་བ�ལ་བ�་�ས་�་འ�་�ས་མ་འ�ལ་�ང་

�ན་�ང་རང་འ�ད་�་བསམ་པས་�ར་བ་བ�ལ་བ�ད་�ག་ལས་�ག་པར་བ�ངས་�་མཐར་�ག་�བ་ནས་�ང་བ�། །ད�་

�ང་�ས་�ན་བདག་�ས་�ས་�ས་�་�ན་བ�ར་བ�་�་ཉ་བས་ད�་�ང་རང་�ས་བ�ན་པ�་ཞལ་ཏ་བ་ད�་བ�ན་�་�་

ལ་གཏད་ན་�་�ས་�ས་�བ་�་བ�ག་པ་�ས་�་མ་�ང་ན་ལན་ག�མ་�་བ�ལ། �ར་མ་�ང་ན་ལན་ག�མ་�་བ�ད། �་

ལའང་མ་�ང་ན་�ན་པ་�་ལ་�ན། �ན་བདག་�་(༢༨བ)�མས་བ�་བར་ཁས་�ན་ན་བ�ང་�ང་�ན་�ན་ན་�་�ང་�་། །

�ང་བ་འ�་�གས་པ་ལ་�ན་བདག་དང་�་ཉ་བ་དང་ཞལ་ཏ་བ་ག�མ་ཀ་�་�ན་པ་ལ་�ན་�ིས། གང་�ང་�་�་�ན་ན་�ས་

�ས་�། །

བ�་ཚན་ག�ས་པ་�། �མ་ལ།

�ན་བལ་འབའ་�ག་ཆ་ག�ས་དང་། །

�ག་དང་མ�་གང་ལམ་དང་�། །

འ�་བ་དང་�་ག�ར་ད�ལ་དང་། །

མ�ན་མཚན་ཅན་དང་�་�ང་�་། །

�ས་པ་ལས། [དང་�་]�ན་བལ་འབའ་�ག་པ་ལ། �ན་�ལ་དང་བཅས་པ་�། ཡང་། �ས་�གས་�། །

�ར་བ�་མཚན་�ད་�། �ན། �ས་�གས་�། །

�་ཡང་�ན་ད�་�ང་། ད�ས་�་�ལ་�ས་�ར་ད�ན་པ�་�ན་བལ་�ན་པ་ལ། �ན་�ང་�ན་�ད་འ�ད་�ས་�ན་ནས་

བ�ངས་�། �ར་བ་རང་ངམ་གཞན་བ�ས་པས་མཐར་�ག་�ན་བལ་བ�མ་པ་ཙམ་ན་�ང་བ�། །

ག�ས་པ་ནག་�་འབའ་�ག་པ་�། �ན་ག�་དང་བཅས་པ་�། ཡང་། �ས་�། །

�ར་བ�་མཚན་�ད་�། �ན། �ས་�། །

�་ཡང་རང་བ�ན་�ིས་བལ་ནག་��་ག�བ་�་དཀར་�་ཆ་ག�ས་བ�་བ་�་ཡན་ལག་�་མ་བ�ན་�། །

ག�མ་པ་ཆ་ག�ས་བ�་བ་ལ། བ�བ་པར་�་བ་�། ད�་�ང་། �ས་�གས་�། །

�ང་བ་ད�ས་�། གལ་�། �ས་�གས་�། །

�་ཡང་ནག་��་ག�བ་�་དཀར་�་ཆ་ག�ས་བ�་བ་�་ཡན་ལག་�་མ་བ�ན་�། །



བ�་པ་�་�ག་�་ནང་�་�ན་ག�ས་པ་�ད་པ་ལ། �ན་བཅང་�་གནང་བ�་�ས་དང་བཅས་པ་�། ད�་�ང་། �ས་

�གས་�། །

�ས་ལས་འདས་པ�་�ང་བ་ད�གས་བསལ་དང་བཅས་པ་�། གལ་�། �ས་�གས་�། །

�་ཡང་�ན་ད�་�ང་�ས་ད�ས་�་�་�ག་(༢༩ན)�་ནང་�་�ན་མ་�ར་བ་འ�་�ད་བ�ན་�་འ�་�ས་མ་འ�ལ་�ང་།

�ན་�ང་རང་གང་�ད་འ�ད་པས་མཐར་�ག་�ངས་�ད་�་�ང་པར་�ར་ན་�་ཡང་�ང་བ�། །

[�་པ་མ�་གང་�་�ང་བ་�། ད�་�ང་�ས་ག�ང་བ་གསར་པ་�ད་ན། གསར་པ་ཁ་�ག་�་�ག་པར་�་བ�་�ར།

ག�ང་བ་�ང་པ་བ�་བར་ག�གས་པ�་མ�་གང་འ�ར་བས་�ན་པར་��། །གལ་�། ད�་�ང་�ས་ག�ང་བ་གསར་པ་ཁ་

�ག་�་�ག་པར་�་བ�་�ར། ག�ང་བ་�ང་པ་བ�་བར་ག�གས་པ�་མ�་གང་འ�ར་བས་མ་�ན་པར་ག�ང་བ་གསར་པ་

�ད་ན་�ང་བ�་�ང་�ད་�། །]2

�ག་པ་བལ་འ�ར་པ་ལས་�ར་པ�་�ང་བ་�། བ�ར་�་གནང་བ�་ཚད་�། ད�་�ང་། �ས་པ�། །

འདས་པ�་�ང་བ་�། �་ལས། �ས་�གས་�། །

�་ཡང་�ན་ད�་�ང་�་ད�ས་�་བལ་�ི་�ར་རང་�་�ན་པ་ད�ས་མ་�ད་པར་�ར་�་�ངས་པ་�ང་�གས་ལས་འདས་

པར་འ�་�ས་མ་འ�ལ་�ང་�ན་�ང་རང་གར་�་�ར་བ་བལ་�ི་�ར་�ར་བ་གཞན་�ད་ན་དཔག་ཚད་ག�མ་�ན་ཆད་�་�ང་

བ་�ད་�། །�་ནས་བ�མས་�་�ང་�གས་ག�ག་�་མཐར་�ན་པའམ། �ར་�ར་བ་�ད་ན་དང་�་ནས་བ�མས་�་�ང་

�གས་�་��་མཐར་�ང་བ་�་��། །��་�ད་�ར་�ས་�ས་�་��། །མ�ན་�ས་�་� ་འ�ལ་ལས་གཞན་པས་ནམ་མཁའ་

ལ་�ར་�་འ�ོ་བ་དང་། �ད་འ�ོ་ལ་�གས་�་�ལ་�་བལ་�ར་�་འ�ོ་ན་�ས་�ས་�། །

བ�བ་པ་�། �མ་པ�་�ར་�ད་ལས་�་�ར། �་དང་�མ་�ག་�་ཅན་དང་། �ད་�ར་ནང་ཚང་ཅན་དང་། �་རག་ཙམ་

�ི་�ན་�་བལ་�ར་བ་ལ་�ས་པ་�ད་�། །

བ�ན་པ་བལ་�ེལ་�་འ�ག་པ�་�ང་བ་ལ། �ན་�ལ་དང་བཅས་པ་�། ཡང་ད�་�ང་། �ས་�གས་�། །

�ར་བ�་ད�་བ་�། འ�ར་འ�ག་གམ། �ས་�གས་�། །

�་ཡང་རང་�ས་�ན་�ིས་�བ་པ�་�ས་�ས་�ད་པ�་�ན་�་�ག་�་བལ་འ�ར་འ�ག་གམ། �ད་�་འ�ག་གམ།

འཆག་�ས་པ་�ེལ་�་འ�ག་�ས་འ�ན་པ་བ�ར་�་�ང་བ�་ཡན་ལག་འ�ར་འ�ག་�་�བས་(༢༩བ)བ�ན་�། །

བ�ད་པ་�ན་�་�་བདག་�ར་�ད་པ�་�ང་བ་�། �ན་ག�་དང་བཅས་པ་�། ཡང་། �ས་�གས་�། །

�ར་བ�་མཚན་�ད་�། �ན་ཏམ། �ས་�། །

�་ཡང་�ན་ད�་�ང་�ས་�ང་བ་ག�མ་གང་ཡང་མ་�ས་པ�་ད�ས་�་ག�ར་ད�ལ་ལ་�གས་�ན་�་�་�ན་པ། �་�ང་



ལ་�གས་པ�་ཐ་�ད་གདགས་�་�ང་བ། རང་�་�ན་པ། ལག་པས་�བ་པ�་མ�ན་�མ་�་གནས་པ། འ�་�ས་མ་འ�ལ་

�ང་�ན་�ང་རང་�ན་�་རང་གར་�ག་པའམ་�ག་འ�ད་པས། �ར་བ་རང་ངམ་གཞན་མ�ན་�མ་�་བ�ས་�་འ�་�ངས་

�ག་འ�་�ག་�ག་�ས་�གས་�་མཐར་�ག་�ག་པ་�གས་པ་�ང་བ�། །�ས་དང་འ�ལ་པ་ད�ག་པ་ལ་�གས་�ས་�ག་

པ་ལ་�་�ད་པར་�ད་�། །ཕ་ཚད་ན་འ�ག་པ་དང་། �ན་�་�་�ན་ཡང་གས་ཆག་�ག་པས་ཐ་�ད་ཉམས་�་�ན་གདགས་�་

�་�ང་བ་དང་། �ན་�་��་�མ་པར་བ�ས་པ་ལ་�ས་�ས་�། །ཞ་�་ཟངས་�གས་�གས་�ན་�་�་མ་བ�ས་པ་ལ་�ས་པ་

�ད་�། །

བ�བ་�་�། �ན་པས་གནང་བ་�་ཁབ་དང་�་�གས་ལ་�ན་�་�་ཤན་�་བ�། རག་ཟངས་མཁར་�ང་�་�ང་བ�ད་

བདག་�ར་�་�ད། གལ་�་�ད་ན་�ན་�ར་�ི་�ས་�ད། �ང་བ�ད་བ�བ་�་�ང་བ་�། �གས་དང་ས་ལས་�ས་པ་ག�ས་

�་ན�། །�ན་�་�་�ང་བ་ལ་ག�མ་�། �ན་བདག་བདག་�ར་ག�ག་པ་དང་། ཞལ་ཏ་པའམ་ག�ར་ཀ་�ད་པ�་ད�་བ�ན་

བདག་�ར་ག�ག་པ་དང་། �གས་�ག་�ས་�ན་�ིས་�བ་པ་�་ག�མ་�། །�་��་�ན་�་�་��་�ལ་དང་། ལམ་�གས་

�གས་བཟའ་བ�ང་�་�ན་�་ཀ�་པ་ཎ་(༣༠ན)�གས་�ན་�ིས་བ�བས་�་བཅང་�་�ང་ལ། �་ཡང་འ�ས་ཆན། ཟན་�ན།

ཤ། ཉ་ཤ། �མ་�ར་�་བཟའ་བ་�། �་�། �་�ད། �་�ན། �་�ད། �་�་བཟའ་བར་�ན་པ་�། ག�ར། ད�ལ། �་��་

�ལ། �་�ག་�་�ན་�་�་�། ཞ་�་ཟངས་�་�་�་�་�གས་�་�ན་�་�ར་�ས་པ་��། །

ད�་པ་མ�ན་མཚན་ཅན་ལ། �ན་�ལ་དང་བཅས་པ་�། ཡང་། �ས་�། །

�ར་བ�་མཚན་མ་�། �མ་པ་�་�གས་པ། �ས་�། །

�་ཡང་�ན་�ད་པར་ཅན་དང་�་�ན་པ�་ད�་�ང་�ལ་�མ་པ་�་�་�ན་པ། རང་དང་�ར་�་ག�ག་པ་ལ་ད�ས་�་�ན་

�་�འམ་འ�་ལ་�གས་རང་དབང་བ། བསམ་པ�་འ�་�ས་མ་འ�ལ་�ང་། �ན་�ང་རང་�ན་�་བ�ད་�་�་འ�ད་པས་

�ར་བ་འ�ན་�ད་�ད་པ་ལ་�གས་�། མཐར་�ག་བ�ད་�བ་པ་ན་�ངས་པ�། �ལ་�མ་པ་མ་�ན་པ་ལ་འ�ན་�ད་�ད་པ་

དང་། གཞན་�ན་དང་། གཞན་ལ་བ�ལ་བ་དང་། �ན་�ག་�གས་�ས་བ�ད་�་བ�ད་�བ་པ་ན་�ས་�ས་�། །

བ�བ་�་�། ད�ན་མ�ག་�་�ན་�་ད�་བ�ན་བ�ས་�་གཏའ་མ་�ས་�་�ངས་�། དཔང་�། �་�་�་མ། གནས་

བ�ན་ད�་བ�ས། �ན་པ་�་�ས་�ད་པ་�་དང་བཅས་པ�་�་�་�ས་བཏབ་�། ད�་�ང་གཞན་ཡང་�ས་�ས་བ�ག་

ནས་ད�ན་མ�ག་�་�ས་ད�ན་མ�ག་�་�ན་�་བ�ད་�ས་ད�ན་མ�ག་མ�ད་པར་��། །

བ�་པ་�་�ང་ལ། �ན་ག�་དང་བཅས་པ་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ར་བ་མཚན་�ད་�། �མ་པ། �ས་�། །

�་ཡང་�ན་�ན་�ི་�་�ན་�་འ�ར་�ང་། �་�ན་(༣༠བ)མ་འ�ར་ན་མ་�ན་�ན་�ི་ཕམ་པར་འ�ར་བ་�གས་�་�ན་



དང་�་�ན་པ་�། ད�ས་�་འ�་�ས། འ�་�ས་འ�ལ་�ད། �ན་�ང་རང་�ན་�་རང་གར་�་�ང་�ད་འ�ད་པས་�ར་བ་

�ད་�་ད�ན་�ང་�་�་ནས་མཐར་�ག་�་�བ་པ�་�་�ང་བ�། །

བ�བ་�་�། ད�་འ�ན་�ི་�ར་འ�་�་བར་�་�ང་། �མ་པ�་�ང་བར་�་�་འ�གརང་�་�ས་�ས་�གས་�མ་པ་ལ་

�ར་ག�ག�མ་པ་�ད་ན་�ས་�་རང་བ�ན་�ང་�ར་གཏད་ནས་འ�་ཙམ་པ�་�ས་བ�ད་བ�ད་�ང་། ད�ན་མ�ག་�་�ར་

�ན་པར་�ང་ལ་�་�ག�ས་འ�ར་མ་�ག་ན་བ�ད་འ�་�ར་འ�ལ་�་བ་�གས་གཏའ་མ་�་ག�གད�་འ�ན་�ི་�ར་ཡང་

�ན་རབས་ལ་མ་�ས་པར་�ང་བ�ད་�་བཏང་། འ�་�གས་�ག་ཆགས་�ད་པར་�་བ�ང་�ང་། �ང་�་�་མ་ག�ས་

བཤགས་པ་ལ་�་ག�ས་�་��་ཆ་གཏན་�ང་�་�ད་ད�ས་�། །

[བ�་ཚན་ག�མ་པ།] �མ་ལ།

�ང་བ�ད་ག�ས་དང་ཐ་ག་ག�ས། །

�ན་འ�ག་�ན་�་ཐ་�ང་དང་། །

ད�ན་པ་བ་དང་རས་�ན་དང་། །

བ�ས་པ་དང་�་ག�ག་འ�ག་�། །�ས་པས།

དང་�་ལ་�ན་བཅང་�་གནང་བ་�ས་རང་དང་བཅས་པ་�། ད�་�ང་། �ས་�གས་�། །

འདས་པ་�། �་ལ། �ས་�གས་�།

�ན་ད�་�ང་�་ད�ས་�་�་དང་ཁ་�ག་�ང་�ང་། མ�་��་�་གང་�་�ག་མར་�ལ་ད�་�ང་བ་ཡན་ཆད་�་�ང་བ�ད་

�ག་��་�་�ད་�་�ན་�ིས་བ�བས་པ་�གས་�ས་�ང་བ་མ་�ས་པ། འ�་�ས་མ་འ�ལ་�ང་�ན་�ང་རང་�ན་�་�ན་�་

འཆང་འ�ད་�་བསམ་པས་�ར་བ་ཞག་བ�་བཅངས་ནས་མཐར་�ག་ཞག་བ�་ག�ག་པ�་�་�ངས་འཆར་བ�་�་�ང་

(༣༡ན)བ�། །ཡན་ལག་གཞན་�མས་�ས་ཞག་བ�་འཆང་བ�་�བས་�་བཤད་པ་བ�ན་�། །

[ག�ས་པ་]�ང་བ�ད་�ག་�་�ལ་བ�་�ང་བ་ལ། �ན་བསམ་པ་�། ཡང་། �ས་�གས་�། །

�ར་བ་འདས་པ་�། �ང་བ�ད། �ས་�གས་�། །

�ང་བ་འ�་�ར་བ�ས་�། ད�་�ང་། �ས་�གས་�། །

�ན་�ང་བ�ད་�ང་བ་ཚད་�ན་�ད་པ�་ད�་�ང་�ས་�མ་པ་�་�་མ་�ན་པ་ལ་ད�ས་�་�ང་བ�ད་�ང་བ་ཚད་�ན་འ�་

�ས་མ་འ�ལ་�ང་�ན་�ང་རང་�ན་�་�ང་འ�ད་�་བསམ་པས་�ར་བ་�ང་བ་ལ་�གས་�་མཐར་�ག་ལག་�་�བ་ནས་

�བ་�་�ས་པ་ན་�ང་བ�། །�ང་བ�ད་�ད་�ང་�ད་པ�་བསམ་པས་�ང་བ་དང་། �ད་བ�ན་�་�ན་�ིས་�་བ་དང་། �ད་



ན་�ན་�ད་བ�ན་�་བ�ང་བ་དང་། བཟང་�་འ�ད་པས་བ�་བ་�མས་ལ་�ས་�ས་�། །�ན་པ་བ�་མན་ཆད་�ན་པའམ་

�ན་�ང་ལ་�ན་�བས་ཆགས། �་ཡན་ཆད་�་�་ཆགས་ལ། �ང་བ�ད་�གས་�་�ད་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པར་�་�། འ�་བ�་

�་�ད་�་�ང་བ�ད་ད�ས་དང་། �ན་�ད་ན་�ང་�་�ང་ལ་�ང་བ་འ�་�ར་འ�ས་པ�་�་�ག་�་ག�ག་ད�་འ�ན་ལ་

�མས་པས་�གས་པར་�ས་ལ། �ག་�་�་མ་�ད་ན་རབ་�་�ང་བ་གཞན་ལ་གཏན་�ང་�་��། །

[ག�མ་པ་]འཐག་�་འ�ག་པ�་�ང་བ་ལ། �ན་ག�་�། ཡང་། �ས་�གས་�།

�ར་འདས་�། �ས། �གས་�།

�ན་ད�་�ང་�་ཐ་ག་པ་�་�་�ན་པ་ལ་ད�ས་�་�ས་�་�་�ང་བ་ཚད་�ན་རང་�་�ན་པ། �་�་�ན་པ་�ས་བ�ན་�་

རང་�ན་�་འཐག་འ�ག་འ�ད་�་བསམ་པས། �ར་བ་རང་ངམ་བ�ས་པས་བ�ན་པ་མ་�ན་(༣༡བ)པ་འཐག་�་བ�ག་�་

མཐར་�ག་�བ་�་�ས་པ་ན་�ང་བ�། །

བ�་པ་འཐག་པ་བ�ད་པ་ལ། �ལ་�ད་�་�་བ་�། ད�་�ང་�ས། �ས་�གས་�། །

�ར་འདས་�། �་ནས། �ས་�གས་�།

�ན་བདག་�ས་རང་ལ་ད�ས་�་བ�ག་པ་�ང་བ་ཚད་�ན་ལས་�ག་པ�་�ན་བདག་ལས་�ངས་�་འཐག་�་བ�ག་ན་

�ང་བ་�། ཡན་ལག་�ང་བ�ན་�། །

�་པ་�ན་འ�ག་ལ། �ན་�ལ་དང་བཅས་པ་�། ད�་�ང་། �ས་�གས་�། །

�ན་�ང་�་མཚན་�ད་�། ��་�ག་�། �ས་�གས་�། །

�ར་བ�ས་�། འ�ག་གམ། �ས་�གས་�།

�ན་ད�་�ང་�ས་�ལ་ད�་�ང་མཚན་�ད་དང་�ན་པ་ལ་ད�ས་�་རང་�ས་�ན་�ིས་བ�བས་པ�་�ས་�ས་འ�་�ས་

མ་འ�ལ་�ང་�ན་�ང་རང་ངམ་གཞན་�ི་�ན་�་འ�ག་འ�ད་�་བསམ་པས་�ར་བ་རང་ངམ་གཞན་བ�ས་པས་འ�ག་�་

མཐར་�ག་�ལ་བར་�་བ�་ད�་�ང་�་�ས་ལས་�ས་�ས་�ལ་ན་�ང་བ�། །�་�ང་བ་དང་། ཚད་ལས་�ང་བ་དང་།

བ�ད་ནས་དང་། �ར་�ན་�མ་ནས་འ�ག་པ་ལ་�ས་�ས་�། མཐར་�ག་ག�ད་པར་�གས་པས་འ�ག་པ་ལ་�ས་པ་�ད་

�། །

[�ག་པ་]བ�ད་པ་ལས་�ང་བ�་�ང་བ་�། �ན་�ིས་�ང་�་གནང་བར་བ�ན་པ་�། ད�་�ང་�། �ས་�གས་�། །

�ངས་ནས་བཅང་�་གནང་བར་བ�ན་པ་�། �ངས་ནས། �ས་�གས་དང་།

�་ལས་འདས་པ་�། �་ལས། �ས་�གས་�།

�ན་ད�ར་གནས་པ�་ད�་�ང་�ས་ད�ས་�་ད�ར་ཁས་�ན་མ་�ང་བ�་�ས་�་�ད་པ་�ང་བ་ཚད་�ན། �ས་ད�ར་



ཁས་�ངས་ནས་དགག་ད�་མ་�ས་�་�ང་�་�ན་དབང་(༣༢ན)མ་ག�གས་པར་�ན་�ང་ད�ར་ནང་�་བདག་�ར་�ད་

འ�ད་པ་དང་། ད�ར་ནང་�་རང་གར་ད�ད་པ་དང་། དགག་ད�་�ན་པ�་�་�་�ན་མ་བ�ས་པ་དང་། �ར་བ་�་དང་�་�ར་

�ས་�་�་མ་དགག་ད��་ནང་�་བདག་�ར་�ས་པ་དང་བ�ས་པ་དང་། �་མ་�ན་བདག་�་�ག་�ས་དབང་�ད་ནས་�ད་

པ་མ་བ�ས་པར་�ས་�ར་དང་�་ལས་འདས་�། �མ་བ�ན་ད�ར་�ི་�ད་པ་བདག་�ར་�ད་�ས་པ་དང་། བ�ད་�ས་�ས་

�ང་བར་འ�ར་�། །

[བ�ན་པ་]ད�ན་པ�་�ང་བ་ལ། �ད་�ལ་�ི་�ོང་�་བཞག་�་གནང་བ་�། ད�་�ང་། �ས་�གས་དང་།

�་�ལ་�་�ལ་�་གནང་བ་�། ད�་�ང་། �ས་�གས་དང་།

འདས་པ་�། �་ལས། �ས་�གས་�།

�ན་�མ་�ར་དང་�་འ�ལ་བ�་གནང་བ་མ་�བ་པ་དང་། �་བ�ང་མ་བ�ང་བ�་ད�་�ང་�ས་ད�ས་�་རང་རང་�་

�ས་�ས་ད�ས་�་�ན་�བས་ཅན་ད�ན་པར་འ�གས་པ�་དབང་�ས་�ད་�ལ་�ི་�ོང་�་འ�གས་པ་དང་མ་�ལ་བ�་བར་

བཞག་�་�ང་བ་ལ་འ�་�ས་མ་འ�ལ་�ང་�ན་�ང་རང་གར་ཞག་�ག་�་འ�ལ་འ�ད་�་བསམ་པས་�ར་བ་བར་ཆད་�་

�ན་�ད་པར་རང་�་གནས་དང་�མ་�ར་བཞག་པ�་གནས་�་འ�ར་དང་བཅས་པ་ལས་མཐར་�ག་ཞག་�་འདས་�། འ�ན་

པ�་�་�ངས་ཤར་བ�་�་�ང་བ�། །

[བ�ད་པ་]རས་�ན་བཙལ་�ས་བཞག་�ས་�་�ང་བ་ལ། བཙལ་བ་དང་བ�ག་�་གནང་བ�་�ས་བ�ན་པ་�། ད�་

�ང་། �ས་�གས་དང་།

�ན་�་�ད་བཅང་བ་�། ད�ར་ཟད་ནས། �ས་�གས་དང་།

འདས་པ་�། གལ་�། �ས་�གས་�། །

�ན་ད�ར་གནས་དང་འ�ལ་བ�་ད�་�ང་�ས་ད�ས་�་རས་�ན་�ང་བ་ཚད་�ན་ཆར་�་�བ་�ས་�་བ་བ�ར་

(༣༢བ)�ངས་�ད་པ�་�ང་པ་མ་�ན་པ། བཙལ་བ�་�ས་ད�ར་ཁས་�ན་པ�་�་�ལ་�་བ་ག�ག་�་ནང་�་བཙལ་�་�ང་

�ང་། འ�ག་པ�་དགག་ད�་�ན་ནས་�་བ་�ད་�་ནང་�་བཞག་�་�ང་བ་ལས། �ན་�ང་རང་�ན་�་ད�ར་ཁས་�ན་པ�་

�་བ་ག�ག་�་�ང་�་འ�ལ་འ�ད་པ་དང་། དགག་ད�་�ོལ་ནས་�་�ད་�་�ག་�་རས་�ན་�ད་པ་མ་བ�ས་པར་འ�ག་

འ�ད་�་བསམ་པས་�ར་བ་�་�ར་�ས་�། མཐར་�ག་��་�ན་�ིས་ཁས་�ན་�ི་�་བ་ག�ག་�་�ང་�་བཙལ་ནས་�ད་པ་

ན་བཙལ་�ས་�་�ང་བ་དགག་ད�་�ོལ་ནས་�ད་པ་མ་བ�ས་པར་�་�ད་�་�ག་�་བཅང་ན་བཞག་�ས་�་�ང་བ་བ�ད་

�། །

[ད�་པ་]བ�ས་བ�ར་�ི་�ང་བ་�། �ན་ག�་དང་བཅས་པ་�། ཡང་། �ས་�གས་�། །



འ�་�ས་�ར་བ་དང་བཅས་པ་�། �ས་བ�ན་�། �ས་�གས་�།

�ན་ད�་�ང་�ས་�མ་པ་མཚན་�ད་དང་�ན་པས་ད�་འ�ན་�ིའམ་གང་ཟག་གཞན་ལ་བ�ས་པ�་ད�ས་�་�ས་སམ་

�ང་བ�ད་འ�་�ས་མ་འ�ལ་�ང་། �ན་�ང་�་�མས་�ད་�ང་རང་ལ་བ�ར་འ�ད་�་བསམ་པས་�ར་བ་ང་ལ་�ལ་�ས་

བ�ད་པས། མཐར་�ག་�་�བ་པ་ན་�ང་བ�། །གང་ཟག་གཞན་ལ་བ�ས་པ་གཞན་ལ་བ�ར་བ་�་�་དང་། ད�་�ང་གཞན་

ལ་བ�ས་པ་གཞན་ལ་བ�ར་བ་�་�་དང་། ག�ག་ལག་ཁང་�་ཀ་བ་ལ་བ�ས་པ་ག�ང་མར་བ�ར་བ་�་�་དང་། བང་�མ་

�མ་པ་ལ་བ�ར་བ་�་�་དང་། �ད་འ�ོ་གཞན་ལ་བ�ས་པ་གཞན་�་བ�ར་བ་�་�་དང་། རང་�ས་གཞན་ལ་�ད་�ས་

བ�ས་པ་�་�ན་པ་�་�་�ས་�ས་�། །�ག་མ་ཟ་བ�་�ད་འ�ོ་བཙལ་�་མ་(༣༣ན)�ད་ན་གཞན་ལ་�ན་�ང་�ས་�ད་�།

།

[བ�་པ་]ག�ག་འ�ག་�་�ང་བ་�། �ངས་�ད་པར་གནང་བ�་�ས་�། བ�མ་�ན་འདས། �ས་�། །

འདས་པ་�། �་ལ། �ས་�གས་�། །

འ�ན་པ�་མ�ག་བ�་བ་�། �་དང་�ན་པ། �ས་�གས་�།

�ན་ད�་�ང་ནད་པ་�ན་པས་ད�ས་�་��་བ�ད་� ་དང་། �ར་�ག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པ་ད�་�ང་�ས་བ�ན་�ང་�་

�ན་བ�་�་གང་�ང་�ན་�ན་�ས་པ་འ�་�ས་མ་འ�ལ་�ང་�ན་�ང་�ས་�ངས་�ད་འ�ད་�་བསམ་པས། �ར་བ་རང་

རང་�་ག�ག་འ�ག་�་�ས་ལས་འདས་པ་�། �་�ས་�ན་བ�་�་�ན་�ན་མ་�ས་པ་�་མ་�ད་ཡན་ཆད་བ�ན་�་�ང་�ང་།

�ས་�ང་ལ་�ད་�ལ་ནས་�ན་�ན་མ་�ག་པར་བཅང་ན་ག�ག་འ�ག�་རམ་�་�་ཞག་བ�ན་པ�་�ན་བ�ན་པར་�ན་�ིས་

བ�བ་པ་�ར་ཞག་བ�ན་ལས་འདས་�་མཐར་�ག་བ�ད་པ�་�་�ངས་དང་�་ཤར་བ�་�་དང་། ན་�ད་�་�ང་བ་�ན་�ད་

ལས་འདས་པར་འ�ག་པ་�མས་�ང་བ�། །ད་�་�ང་བ�་�ང་�ད་བཤད་ཟིན་པ་ལ།

2 �ག་�གས་འདའི་ིནང་འཁོད་པའ་ིཚ�ག་�མས་འ�ལེ་པའ་ིམ་དཔརེ་མ་ི�ང་བས་�བས་འདའི་ི�་དག་�བས་འ�ལ་བ་མདོ་
�་བའ་ིཚ�ག་གཞརི་བ�ང་ཁ་བ�ོངས་�ས།



�ང་�ེད་�ི་�ེ།

�ང་�ད་འབའ་�ག་པ་ལ། �་�མ་�།

�ས་བ�ན་དང་�་ས་�ན་དང་། །

མ་བ�ས་པ་དང་ཡང་དང་ཡང་། །

�་དང་�མ་དང་བསམ་བ�ན་དང་། །

མ�ོན་མང་�ན་མ་�ས་�ན་�། །

��་བ�་ཚན་དང་��་ད�ས། �མ་ལ།

�ན་�ན་ད�་�ང་�་མ་དང་། །

�་�གས་�ད་དང་�ན་པ་དང་། །

འ�ན་དང་གནས་ངན་�ན་དང་�ས། །

བ�ས་�ར་�ད་དང་�ད་�་ག�ད། །�ས་པ�། །

བ�ན་པ�་�ང་འ�གས་པ་�། �་དང་�ན་པ། �ས་�གས་�། །

འ�་�ས་�་མཚན་(༣༣བ)�ད་�། �ས་བ�ན་�། �ས་�གས་�། །

བ�ད་�་�ར་བ་དང་བཅས་པ་�། �ན་�། �ས་�གས་�།

�་ཡང་བཅས་�ན་ད�་�ང་�ས་ཕམ་པར་�ར་པ�་�ན་དང་། �ས་བ�ན་�་�ས་མ་�ན་པ་ལ་�ས་དང་�ས་�ན་པ་ལ་

�ས་མ་�ན་པར་�ན་པ་�མ་�ར་འ�ར་བ�་�ན་དང་། ག�་�ང་�་�། �་འ�་ལ་�ད་�ངས་�་དག་གམ་�ས་ལན་ག�མ་

�་�ས་པ་ན་ཅང་�་�་བས་འདའ་བར་�ད་པ་�་�་�ས་�ས་�་འ�ར་བ�་�ན་དང་། �ག་ནས་འ�ང་བ་�ར་ད�་འ�ན་

�ག་མས་�ར་པ་འ�བས་པ�་�ན་�མས་ལས་གཞན་པ�་�ན་�མས་�ས་བ�ན་�ི་�ན་�། །འ�་�ས་མ་འ�ལ་�ང་�ན་

�ང་�་འ�ད་�་བསམ་པས། �ར་བ་རང་�ས་�ས་�་མཐར་�ག་ཉན་�ས་བ�་�ད་པ�་�ན་�་བ་ན་�ང་བ�། །

བ�བ་�་�། ད�ན་མ�ག་�གས་ལ་མནའ་འ�ར་བར་�་��། །

༢༽ �ན་�་བ�་ག�་�། ��། �ས།

�ར་བ་�། �་ན། �ས་�གས་�།

�ན་ད�་�ང་�ས་�ལ་ད�་�ང་ཕ་�ལ་�་ལ་འ�་�ས་མ་འ�ལ་�ང་�ན་�ང་�ན་བ�ད་འ�ད་�་བསམ་པས། �ར་བ་



�ལ་�ས་�ར་�ན་�་�གས་པས། �ག་འཇམ་�བ་གང་�་�ས་�ང་�ང་མཐར་�ན་�་བ་ན་ད�་�ང་�་�་དགའ་བར་མ་�ར་

�ང་�ང་བ�། །�ན་�་འ�ན་པར་འ�ད་པར་�ར་པ�་ཕན་�མས་�ས་�ས་པ་ལ་�ང་བ་�ད་�། །

༣༽ �་མ་ལ། ག�་�། ད�་�ང་། �ས་དང་།

�ར་བ་�། �་མ། �ས་�།

�ན་ད�་�ང་�ས་�ལ་ད�་�ང་མ�ན་པ་ད�་འ�ད་�་བསམ་པས། �ར་བ་�ང་ནས་�ོས་�་�་མ�་�ག་�ས་པ་མཐར་

�ག་�ན་�་(༣༤ན)བ་ན་�ང་བ�། །

༤༽ �་�གས་ལ། ག�་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ར་བ་�། �ས་བ�ན། �ས་�།

�་ཡང་�ན་�ད་པ�་�ར་�ས་བ�ན་�་�ད་ལ་ག�གས་པ�་ད�་�ང་�ས་�ལ་ད�་�ང་ཕ་�ལ་�་དག་�་�ས་�་�ད་

པ་བ�་�་གང་�ང་ད�་འ�ན་�ིས་�ས་�གས་�་�་བར་�ས་པ་འ�་�ས་མ་འ�ལ་�ང་�ན་�ང་�ད་པ་ད�ག་འ�ད་�་

བསམ་པས། �ར་བ་�ད་ཅག་�་�ད་པ་�་�གས་པར་�་བར་�ས་པ་མ་�ན་�ས་�གས་�་�གས་�་�ག་བ�ད་པས་མཐར་

�ག་�ལ་�ིས་�ན་�་བ་ན་�ང་བ�། །�་�ད་ལ་�་ག�གས་པ་དང་། �ས་�ན་པ�་�གས་�་�་བར་�ད་པ་ལ་�་�གས་

�ས་ན་�ས་�ས་�། །

༥༽ �མ་པ་�་ལ་�ས་�ན་པ་�།

�ན་�ལ་དང་བཅས་པ་�། ཡང་། �ས་�གས་�། །

�ར་བ་ད�གས་བསལ་དང་བཅས་པ་�། �ན་ན། �ས་�གས་�།

�ན་ད�་�ང་�ས་�ལ་�ད་�ད་�མ་པ་�་�་�་མ་�ན་པ་�ས་བ�ན་�་�ང་བ་�་�ས་�ན་�་བ། � ་འ�ལ་ཅན་དང་

མཁས་པ�་རང་བ�ན་ཅན་མ་�ན་པ་འ�་�ས་མ་འ�ལ་�ང་�ན་�ང་�ས་�ན་འ�ད་�་བསམ་པ་དང་། �ར་བ་གནས་

ག�ག་�་�མས་�ོགས་�ད་པར་བཀའ་ལ་མ་ག�གས་པ�་�ས་�ག་�འམ་�ག་ལས་�ག་པར་�ན་�། མཐར་�ག་�ན་�་

བ་ན་�ང་བ�། །�ད་�ད་མཁས་པས་�ས་�ས་པ་�གས་དང་། �ས་�མས་འ�གས་པ་དང་། �ན་བཤད་པ་འ�་ལ་�ང་བ་

�ད་�། །

༦༽ འ�ན་པ་�། �ན་�ལ་�། ཡང་། �ས་པ་དང་།

�ར་བ་�། འ�ན་ན། �ས་�།

�ན་ད�་�ང་�ས་འ�ན་པ�་ད�ས་�་བཀའ་དང་��་ད�ངས་འ�ལ་�ི་བ�ན་བ�ས་བ�ན་པར་(༣༤བ)མ་�གས་པ་

དང་ག�ག་ཅར་རམ། མ�ག་�ག་�་�ར་བ་�་འ�ད་བ�ན་དབང་�ད་མ་ག�གས། འ�ན་པས་མཐར་�ག་�ན་�་ན་�ང་



བ�། །

༧༽ གནས་ངན་�ན་བ�ད་པ་�། �ན་�ལ་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ར་བ་ད�གས་བསལ་�། བ�ད་ན། �ས་�།

�ན་�མ་པ་མ་དད་པ་བ�ོག་པ�་�ར་གནས་ངན་�ན་བ�ད་པར་མ་བ�ས་པ�་ད�་�ང་�ས། བ�ད་པ�་�ལ་�ང་བ་

དང་བཅས་པ་�་�ས་པ�་བ�ན་པར་མ་�གས་པ�་གང་ཟག་ལ་བ�ན་�གས་�་�མ་པ་ག�་�ང་ཡན་ཆད་དང་�ན་པ�་

གནས་ངན་�ན་བ�ད་པས། �ར་བ་ཕམ་�ག་གང་�ང་�ས་གནས་ངན་�ན་�ས་པ་མཐར་�ག་�ན་�་བ་ན་�ང་བ�། །

༨༽ �་མ་བ�ན་པར་�ས་པ་�། �ན་�ལ་དང་བཅས་པ་�། ཡང་། �ས་དང་།

བ�ད་�་�ར་བ་དང་བཅས་པ་�། ��་�ས། �ས་�།

�ན་ད�་�ང་�ས་�ལ་མ་�གས་པ་དང་། བ�ན་པ་མ་མ�ང་བ་ལ་ད�ས་�་རང་�ས་�བ་པ�་�མ་�ང་�་�ན་ཏན་

འ�་�ས་མ་འ�ལ་�ང་�ན་�ང་�་�་འ�ད་�་བསམ་པས་�ར་བ་རང་�ས་�བ་པ�་�ས་�་མ་འ�་�ས་མ་བ�ར་བར་�ས་

�་མཐར་�ག་�ན་�་བ་ན་�ང་བ�། །

༩༽ བ�ས་�ར་�ད་པ་�། �ན་�ལ་དང་བཅས་པ་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ར་བ་ག�་བཅས་�། ��་�ག་�། �ས་�།

�ན་ད�་�ང་�ར་�ད་པ་��་�ལ་ལ་བ�ས་པ་ལ་དད་པས་�ལ་བ་�ལ་ད�་འ�ན་ད�ས་�་ཟས་ལས་གཞན་པ�་�ད་

པ་ཕལ་�ར་�ང་བ་ཚད་དང་�ན་པ་འ�་�ས་མ་འ�ལ་�ང་�ན་�ང་འ�་�ས་བ�ར་�་�ར་པ་འ�བས་འ�ད་�་བསམ་པས་

�ད་པ་�ན་པར་�་�གས་པ་ལ་བ�ས་�་�ས་�ས་�། མཐར་�ན་�་བ་ན་�ང་བ�། །

༡༠༽ �ད་�་ག�ད་པ་�ས་དང་བཅས་པ་(༣༥ན)�། ཡང་། �ས་དང་།

�ར་བ་�། འ�་�ད། �ས་�།

�ན་ད�་�ང་�ས་�ལ་ད�་�ང་དག་ལ་ག�་�ང་�་�ས་�་འ�་�ས་མ་འ�ལ་�ང་�ན་�ང་�ད་�་ག�ད་འ�ད་�་

བསམ་པས། �ར་བ་བ�བ་པ་འ�་�་�་འ�ན་པས་�་�ག་�་�ས་�ད་�་ག�ད་པ�་�ག་�ས་�་མཐར་�ག་�ན་�་བ�། །

[བ�་ཚན་ག�ས་པ་ས་�ན་�ི་�་ཚན།] �མ་ལ།

ས་�ན་འ�་བ་བ�་བ་དང་། །

�་དང་ག�ང་བ་བ�ད་པ་དང་། །

�ས་ག�ན་འ�ང་བ་འ�བས་པ་དང་། །

�མ་པ་ག�ས་�་བ�ག་པ�། །



༡༽ ས་�ན་�་འ�ག་ལ། ག�་�། ས་�ན། �ས་དང་།

�ར་བ་�། འ�ག་གམ། �ས་�གས་�།

�ན་ད�་�ང་�ས་ད�ས་�་ནས་ལ་�གས་ས་�ན་གང་�ང་མ་ཉམས་པ། �ང་བ་མ་�ས་པ། རང་�་�་�་�གས་པ་ལ།

འ�་�ས་ས་�ན་དང་�་བ་མ་ཉམས་པ་ལ་�ར་འ�་�ས་པའམ་�ད་ག�ས་ཟ་བས། �ན་�ང་�་ཉམས་འ�ད་�་བསམ་པ་

�ར་བ་རང་�ས་བ�ངས་པ�་�ན་དང་� ་འ�ལ་�ིས་�ན་པར་རང་ངམ་གཞན་བ�ས་པས་མ�ན་�མ་�་ཉམས་པར་

བ�མས་�་མཐར་�ག་ཉམས་པར་�ར་ན་�ང་བ�། །�ར་བ་ག�ག་�ས་འ�ས་�་མང་�་ཉམས་པར་�ད་�ང་། �ར་བ་�་

ག�ག་�ན་ལ། ད�ས་ག�་�་འ��་�ངས་�ན་�། །�ང་�ང་�་�་ད�ས་�་ག�ག་ལ་ད�ས་ག�་�་ག�ག་�ན་ལ་�ར་བ་

�་བ�ན་པ�་�ངས་�། །�ང་�་�་� ་�ན་�་�ས་�་གཞན་�་བ�ད་པ་དང་། ཉ་�བས་�་ནང་ནས་བ�ན་པ་�་�་ད�ས་

ག��། །ཕ་བ་ད�་ད�་དང་། ཤ་མང་�གས་དང་། �་�ད་�གས་ལ་�མ་པ་དང་། འདབ་མ་�་�་ཁ་�་བ་དང་། བ�མ་པ་

དང་། འ�ས་�་�ན་པ་�ལ་བར་�ས་པ་དང་། �་�ག་�ག་པ་དང་། �་�་�ལ་�ད་�་�ད་པ་དང་། �་བ་འ�མས་པ་�གས་

འ�ར་�་�ས་(༣༥བ)པ་�མས་ལ་�ས་�ས་�། །�ང་བར་�་བ་ལ་�་�ན། �་�། མ�ན་�གས་�ས་�་�ང་བ་དང་།

འ�ས་�་�ན་པར་�ར་�་བ�ད་�་�ས་པ་དང་། ལ་�ག་� ་�ང་དང་། �ན་མ་�ད་ཚལ་�་བ�མ་པ་དང་། �ང་�གས་བཅད་

པ་�་�་དང་། �ངས་པ་ལ་བ�ག་པ་དང་། འ��་�ང་�་ལ་�གས་ག�ས་ག�མ་ནས་�ང་བ་�་��་�་བ་ལ་ད�་�ང་�ས་

བ�མ་ཡང་འ��་�བས་�་�ང་�ད་�ན་ལ། �ས་�ང་�ན་པ�་�ན་ག�མ་ལ་�་�ང་�་ག�ར་ནས་�ང་བ་�་�ལ་བ�་�ས་

�་མ་�ན་�། །

༢༽ འ�་བ་ལ། འ�འམ། �ས་�གས་�།

�ན་ད�་འ�ན་�ིས་ག�ལ་བ་འབའ་�ག་པ�་ལས་�ས་དམན་པ�་�ངས་�་བ�ངས་པ�་ད�་�ང་�ས་�ལ་�ང་

ལས།

གནས་ཁང་ཟས་ལ་བ�་བ་ག�ས། །

�ག་པ་བག་�ས་འ�མ་པ་ག�ས། །

�ན་�གས་འ�མ་པར་�ད་པ་དང་། །

�ད་�ད་འ�བ་དང་�ས་�་ག�ས། །

ད�ར་�ི་རས་�ན་�ད་དང་འ�ད། །

མངགས་ག�ག་པ་དང་མ�ས་�ས་�། །

གང་ཟག་བ�་དང་ག�ས་�་དག །



�ན་པས་ཡང་དག་བཤད་པ་�ན། །

�ས་བ�ས་པའམ་མ་བ�ས་�ང་ཞལ་ཏ་པ་ལ་�ན་�ང་འ�་འ�ད་�་བསམ་པས་འ�་�ས་བ�ར་�། �ར་བ་བདག་�ད་དང་

འ�ལ་བ�་�ན་�ི་�ལ་�ས་�ས་པས་�ང་ནས་�ས་�་གསལ་�ར་འ�་བའམ། མ་�ོས་པར་ག�ག་འ�ས་�ས་�ང་�ང་།

�ན་�་བ་ན་�ང་བ�། །

བ�བ་�་ལ། �ང་བ་དང་�་�་�ན་པ་ལ་ད�ས་�་�་�ང་། རང་དང་�་འ�ས་པ་རང་ལས་�་�་བ��། །

༣༽ བ�་བ་�ར་ག�ན་ལ། �ག་�ན་�་�་�་ལ། �ན་གཞན་�ི་�ག་�བ་པ་�གས་ད�ས་པ་�ད་པར་ཅན་དང་�་�ན་

པ�་ད�་�ང་�ས། ད�་�ང་ཕ་�ལ་�ས་�ས་(༣༦ན)མ�ན་�ིས་�ས་པ་ལ་ད�་�ང་�ལ་ག�ན་འ�ད་�་བསམ་པས།

�ར་བ་ལན་�ག་འ�བས་�་བར་བ�མ་�་མཐར་�ག་�ན་�་བ་ན་�ང་བ�། །ལན་�་�་བ་དང་། �་�ན་�ར་བ་�ས་�ས་

�། །བསད་�་མ�ང་ངམ་�ས་འ�་བ་ལ། �་�ག་མ་འ�་�ག་�ས་�གས་དང་། བཏགས་པ�་བདག་ལ་བསམ་ནས་བསད་

�་མ་མ�ང་�་�ས་�ས་པ་ལ་�ང་བ་�ད་�། །

བ�བ་�་ལ། �་བ�་སར་�་བ�ད་�ང་�ད་ནའང་ག�ད་པ་�་འ�ག་པ�་དཔང་�ར་��། །

༤༽ གནས་མལ་ལ། �ན་ག�་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ར་བ་ད�གས་བསལ་�། �་ལས། �ས་�གས་�།

�ན་ད�་�ང་�ས་ད�་འ�ན་�ིས་གནས་མལ་ལ་�ངས་�ད་ནས་�་གབ་�ད་པར་རང་�ས་མ་བ�ས་པའམ། གཞན་

�ད་�་མ་བ�ག་པར་རང་གར་འ�ར་འ�ད་�་བསམ་པས་�ར་བ་�་�ར་བཞག་�ང་། �་�ད་�་འ�ག་པའམ་འ�ོ་བར་བ�མ་

པ། �ན་�ས་ཕན་�ན་�་�ར་ཏམ་མ་�ར་�ང་། གནས་འ�མ་�་ད�་འདས་པར་�ན་ན་�ང་བ�། །གང་ཟག་�་ལ་�ས་

�ས་�། །ཕན་�ན་�་ག�མ་�། �ང་�ས་བ�ོག་པ་དང་། ཆར་པས་�མ་པ་གཞན་�ག་པ་དང་། �ན་�་ལ་�གས་པས་�ང་

�་། །

༥༽ ག�ང་བ་ལ། �ན་ག�་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ར་བ་ད�གས་བསལ་�། �་ནས། �ས་�།

�ན་ད�་�ང་�ས་གནས་ག�ག་ལག་ཁང་�་�ག་ཆགས་�་�་�་བ�་སར་� ་དང་�་མ་ལ་�གས་�་ག�ང་བ་བ�ང་བ་

�། བསམ་�ར་མཐར་�ག་�་མ་དང་འ�།

བ�བ་�་ལ། ད�ན་པར་� ་དང་�་མ་བ�ང་བ་�ར་བའམ། �ང་�ག་བ�ར་བར་�། �མ་གཞན་�་བ�ང་བ�་�་�མ་

བདག་ལ་�ས་ནས་འ�ར་བར་(༣༦བ)�། �་བ་དང་�ང་ལ་�གས་པ་�ག་ཆགས་�་བ�་སར་�་བཞགའཆག་སར་བ�ང་བ་

དང་། �ས་�མ་པ�་�ར་བ�ང་བ་མ་�ར་ན་�ས་�ས་�། །



༦༽ བ�ད་པ་ལ། �ན་བསམ་པ་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ར་བ་ད�གས་བསལ་�། བ�ད་དམ། �ས་�གས་�།

�ན་ད�་�ང་�ས་གནས་ག�ག་ལག་ཁང་ནས་ད�་�ང་ཕ་�ལ་�་རང་གར་�ད་འ�ད་�་�ར་བ་�་ལས་ག�ད་པ་བསལ་

བའམ། ད�་འ�ན་འ�གས་པ་�་བ�་�ར་�གས་�ན་པར་རང་ངམ་བ�ས་པས་�ད་པར་བ�མས་�། �ན་�ས་ག�ག་ལག་

ཁང་�་འ�ར་དང་བཅས་པ་ལས་འདས་ན་�ང་བ�། །གང་ཟག་�་ག�ག་ལག་ཁང་དང་། �མ་པ�་གནས་ནས་དང་། བཞད་

གད་ཙམ་�ི་�ར་དང་། �་འ�ར་ལས་མ་འདས་ཙམ་�་�ད་པ་�ས་�ས་�། །

༧༽ �ས་ག�ན་ལས་འདས་�ང་བ�། །

�ན་དང་ག�་�། ཡང་ད�་�ང་། �ས་དང་།

འ�་�ས་�ར་བ་�། �ས་བ�ན་�། �ས་�།

�ན་ད�་�ང་�ས་གནས་ད�་འ�ན་�ི་ག�ག་ལག་ཁང་�་ད�་�ང་�ར་�གས་ལ་�ན་�ང་�་འཚམས་པས་�ར་བ་�་

འ�གས་པ�་དབང་�ན་པར་�ས་ངག་གང་�ང་�ས་�ས་ག�ན་�་བ�མ་�། �་ཟིལ་�ིས་མནན་ན་�ང་བ�། །

༨༽ � ་བ་ད�ང་བ་ལ། �ན་ག�་�། ད�་�ང་། �ས་དང་།

འ�་�ས་�ར་བ་�། �ས་བ�ན་�། �ས་�།

�ན་ད�་�ང་�ས་ད�་འ�ན་�ི་ག�ག་ལག་ཁང་�་�ག་བ�ལ་བ�་�ས་�ས་ལ་�འམ་���་� ་བ་�ན་�་�ང་�ན་�ད་

པར་�ར་བ་�་ལ་འ�ག་�ང་ཉལ་བ�་�་བ་�གས་པ་ན་�ང་བ�། །

༩༽ འ�བས་པ་ལ། �ན་བསམ་པ་�། ཡང་ད�་�ང་། �ས་དང་།

ག�་�ར་�། �ག་ཆགས། �ས་�།

�ན་ད�་�ང་�་�་དང་� ་�ང་�གས་�ག་(༣༧ན)ཆགས་�ང་བ�ན་�་�ར་�ས་�་རང་�ན་�་�ངས་�ད་�་བསམ་

པས་�ར་བ་རང་ངམ་བ�ས་པས་བ�མས་�་�ན་�ས་�ག་ཆགས་�་�ད་�་བ་�་�ད་�་�ང་བ�། །

༡༠༽ �མ་ག�ས་�་བ�གས་པ་ལ། �ན་གནང་བ�་ཚད་�། ད�་�ང་། �ས་དང་།

ཚད་འདས་�། �་ལས་�ག་ན། �ས་�།

ད�་�ང་�ས་�ད་ལམ་བ�་�ང་ཡན་ཆད་�་ག�ག་ལག་ཁང་�་�ད་དང་�་མ་�་�ད་དང་། གཞན་ལ་ཡང་འ�མ་པ་�ད་

པར་ཕ་�་�མ་པ་ག�མ་ལས་�ག་པར་བ�གས། �་�ང་མ་བ�ད། �ང་བ�ས་�་མ་བ�གས་པར་�་�གས་�ང་མ་མ་

བ�ག་པ་ན། �ར་བ་�ན་བདག་�་�ང་�ན་�ད་པར་རང་ངམ་བ�ས་པས་བ�མས་�་�མ་པ་�ག་�་�ར་�་འ�ག་�་ན་�ང་

བ�། །



བ�་ཚན་ག�མ་པ་[མ་བ�ས་པ�་�་ཚན་]�། �མ་ལ།

མ་བ�ས་�་མ་�བ་པ་དང་། །

ཟས་དང་�ས་�ས་ག�ས་དག་དང་། །

�ན་མ�ན་�་དང་ད�ན་པ་ག�ས། །

ད�་�ང་མ་�ས་�ར་བ�ག་པ�། །

�ས་པ་ལས།

༡༽ མ་བ�ས་པར་�ན་པ་ལ། �ན་�ལ་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ར་བ་ད�གས་བསལ་�། �ན། �ས་�།

འ�་�ན་ཆད་�ན་ག��་ཡན་ལག་�ན་�ིས་�་བར་�ས་�་མ་�ས་པ་�ན་ལ། �ས་�ན་�་�ས་�་མ�་མ�་དང་�་�ན་

�ང་། ད�་�ང་མ�་�ན་པར་ག�ལ་བ་མ་བཏབ་མ་བ�ས། བ�ས་�ང་མཚན་�ད་མ་ཚང་བ�་ད�་�ང་�ས་�ར་བ་བ�ན་

པ་ལ་དམ་�ས་བ�ན་ན་�ན་�་བ་ན་ད�ས་ག��། །

༢༽ �་མ་མ་�བ་�་བར་�་�ན་པ་ལ། �ན་ག�་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ར་བ་མཚན་�ད་�། �ན་ན། �ས་�།

�ལ་ད�་�ང་མ�་�ན་པར་བ�ས་�ང་ད�་�ང་མ་ལ་�་མ་�བ་�་བར་�་�ན་ན། མཐར་�ག་(༣༧བ)�ན་�་ན་ད�ས་

ག��། །

༣༽ ཟས་�ང་ཟད་�་�ར་�ན་པ་ལ། �ན་ག�་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ར་བ་མཚན་�ད་�། �ན་�། �ས་�།

ད�་�ང་ཕ་�ལ་�་ཟས་�ས་�་�ར་�ས་�ན་པ་�ན་པ་ལ། འ�་�ས་བ�ར་�་�ར་པ་བཏབ་འ�ད་�་�ར་བ་ཟས་ཙམ་

�ི་�ར་�ས་�ན་�། །�ས་�ང་ནས་�ས་�་�ར་པ་འ�བས་པ་ཙམ་�ན་�་བ་ན་�ང་བ�། །

༤༽ �ས་�ན་པ་ལ། �ན་ག�་དང་བཅས་པ་�། ཡང་ད�་�ང་། �ས་དང་།

�ར་བ་�། �ན་ན། �ས་�།

ད�་�ང་མ�་ད�་འ�ན་ལ་�ས་འ�ལ་བ་དང་། �ག་པ་ལ་�ན་པ་མ་ག�གས་པར་ད�་�ང་མ་�་�་�ན་པ་ལ་མཛའ་

བ�ས་�་�ར་�ར་འ�ད་�་བསམ་པས་�ར་བ་བ�མས་�་�ལ་�ིས་�ས་�བ་ན་�ང་བ�། །

༥༽�ས་�ད་པ་ལ། �ན་�ལ་�། ཡང་། �ས་དང་།



�ར་བ་�། �ས་�ད་ན། �ས་�།

ད�་�ང་མ་�་�་�ན་པ�་�ས་�་བ�་རང་གར་བ�་འ�ད་�་བསམ་པས་མཐར་�ག་བ�་�གས་ན་�ང་བ�། །

༦༽ ད�་�ང་མ་དང་�ན་ག�ག་ལམ་�་འ�ོ་བ་�། �ན་ག�་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ར་བ་ད�གས་བསལ་�། འ�ོ་ན། �ས་�གས་�།

�ན་ད�་�ང་ན་བ་�གས་�་�ན་�ད་པར་ད�་�ང་མ་�་�་�ན་པ་དང་ས�་ལམ་ལ་�ང་�གས་ལས་འདས་པར་འ�ོ་ན།

མཐར་�ག་�ང་�གས་�་འདས་པ་ན་�ང་བ་�་�། �ང་�གས་�ད་�ད་ན་�ས་�ས་�་�ན་ལ།

༧༽ ད�་�ང་མ་དང་�ན་ག�ག་�་ལ་འ�ག་ན།

�ན་ག�་�། ཡང་ད�་�ང་། �ས་དང་།

�ར་བ་ད�གས་བསལ་�། �ན་�། �ས་�།

�་ལ་ཐད་ཀར་འ�ོ་བ་དང་། �་�བ་དང་�བ་ཆད་�གས་�ན་དང་�མས་�ོགས་�ད་པར་�ན་ནམ་�ན་ལས་བ�ོག་�་

�་མ་དང་འ��། །

༨༽ ད�ན་པ་ན་འ�ག་པ་ལ། �ན་(༣༨ན)དང་ག�་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ར་བ་ལ། �ན། �ས་�།

�ལ་�ད་�ད་�་�་�ན་པ། ད�ན་པ་�བས་�ད་འ�མ་གང་�་བར་�་�མས་�ོགས་�ད་པར་�ལ་�ན་ག�ས་ཀ་�ད་

ལམ་�གས་པ�་བར་�་འ�ག་ན་�ང་བ�། །

༩༽ འ�ང་བ་ལ། �ན་ག�་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ར་བ་�། འ�ང་ན། �ས་�།

ཡན་ལག་�་མ་བ�ན་ལས་འ�ང་བ་�་�ད་པར་�། །

༡༠༽ ད�་�ང་མ་�ར་�་བ�ག་པ་�། �ན་འ�་�ས་�། ཡང་། �ས་དང་།

ག�་�ར་བ་�། ད�་�ང་མས། �ས་�།

ད�་�ང་མ་�་�་�ན་པས་�ན་བདག་�མ་པ་ལ་རང་མ�ན་�གས་�གས་�་�ན་ཏན་�་�ན་པ་ལ་�ན་�ས་�ན་�ིས་

�ས་�ང་�་ཟས་�ར་བ�ག་པ་�ན་�ང་ད�་�ང་མས་ཡང་དག་�ན་པ�་�ན་ཏན་�ི་�་ནས་�ར་བ�ག་པ་ཟ་འ�ད་�ས་

མཐར་�ག་མ�ལ་�་�ད་པ་ན་�ང་བ�། །

[བ�་ཚན་བ�་པ་ཡང་ཡང་�གས་�་�་ཚན།] �མ་ལ།

ཡང་ཡང་དང་�་འ�ག་གནས་ག�ག །



�་དང་བཅས་དང་�བས་པ་དང་། །

འ�ས་དང་�ས་�ན་ག�ག་འ�ག་དང་། །

ཁ་ནས་�ད་དང་བ�ད་པ་�ད། །

�ས་པ་ལ།

༡༽ �ང་བ་ད�གས་བསལ་�། ཡང་ཡང་། �ས་དང་།

གནང་བ�་�ས་�། ཟས་ལ། �ས་�།

ན་བ་དང་། �གས་དར་བ་མལ་ཙམ་དང་། དཔག་ཚད་�ད་�ན་པ་�ན་�ང་�་བ�ང་�་�ས་�ན་པ་ག�ག་ལ་མ�ོན་�་

�ས་པ་ག�ས་ལས་�་མར་�་གང་�་�ངས་པ�་�ས་�ད་པ་�ན་པར་བཟའ་བ་�་དང་བཅའ་བ་��་�ངས་�་ག�གས་པ�་

�ས་�ང་�་ཟས་ཚད་�ངས། �ར་བ་�་��་�ས་�ན་པར་བ�མས་�་མ�ལ་�་�ད་པ་ན་�ང་བ�། །

བ�བ་�་�། མ�ོན་ལ་�་�མས་�་�་འ�གནང་འ�ར་ལ་བ�གས་�་�ད་ལམ་མ�ས་པར་འ�ས། (༣༨བ)�་�མས་

�་�ང་�་ཟན་�་བཅད་�། །

༢༽ འ�ག་གནས་ག�ག་�་ཟ་བ་ལ། �ན་གནང་བ�་ཚད་�། འ�ག�ས་དང་།

འདས་པ་�། �་ལས། �ས་�།

�ན་ད�་�ང་�ན་པས་�་�གས་ཅན་ཤ་�ག་�་གནས་�་�་�གས་�ད་�་�ན་བདག་�་�་�ན་པས་�་བ�ར་མ་བ�བ་

བ�ན་�་�ན་�ང་ཞག་�ན་པ�་ཟས་ཟ་འ�ད་�་བསམ་པས་�ར་བ་ཟས་ག�ས་པ་ཟ་བར་བ�མས་�་མ�ལ་�་�ད་ན་�ང་

བ�། །

༣༽ �ང་བ�ད་�་ག�མ་ལས་�ག་པར་�ན་པ་ལ།

བ�ང་�་གནང་བ�་ཚད་�། ད�་�ང་། �ས་དང་།

འདས་པ་�། �་ལས། �ས་དང་།

�་ལས་�ག་པར་བ�ངས་ནས་�་�ར་�་ན། �ང་བ�ད་གང་བ། �ས་�གས་�།

�ན་བདག་�མ་བ་ཟས་�་བ�ར་�བ་པ་�ན་པ་ལ། �ས་�ང་ལས་�་�ས་པ་�ང་བ�ད་�ང་ཚད་ག�མ་འ�ང་ཚད་�།

�་ཚད་གང་ལས་�ག་པ་གནས་�་ལས་གཞན་�་�ར་�་ཟ་བར་བ�མས་�་མ�ལ་�་�ད་པ་ན་�ང་བ�། །གཞན་�ིས་�ན་པ་

དང་། �ན་གཞན་ག�མ་ལས་�་�ར་�ས་�ས་�། །གནས་�་�ད་�་�ག་པ་�ས་པ་དང་། ག�ས་�་མ་�ས་�ག་པར་

�ངས་�་�ས་པ་ལ་�ང་བ་�ད་�། །

༤༽ �ངས་པ་ཟ་བ་ལ། �ན་ག�་�། ཡང་། �ས་དང་།



�ར་བ�་མཚན་�ད་�། འཆའམ་ཟ་ན། �ས་�།

�ན་ད�་�ང་ནད་པ་�ན་པས་བཟའ་བཅ�་�ངས་ག�གས་�ས་�ང་�་ཟས་�ག་པ་དང་�་མ་�ན་པ། �་�ང་ད་�་�་

ཟ�་�མ་ནས་�ངས་པ་�གས་པ། �ག་�ར་�ན་�ིས་མ་བ�བས་པ་�ར་བ་�་��་�ས་�ན་པར་མ�ལ་�་�ད་ན་�ང་བ�།

།�ན་གཞན་ག�མ་དང་། ཁ་གཟར་�ན་�་�་འ�ན་པ�་�ག་པ་དང་(༣༩ན)�ར་��་�ས་�་མ�ན་པ�་�་མ�་�ང་བ་

�མས་ལ་�ང་��་�ང་བ་�་འ�ང་ལ། བ�ས་པ་�གས་�ས་�ངས་པ་ནན་�ིས་ཟ་ན་�ག་�ར་�ན་�ིས་བ�བས་�་ཟ�། །

༥༽ �ངས་པ་�བ་པ་ལ། �ན་བསམ་པ་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ལ་�ད་�། ད�་�ང་། �ས་དང་།

�ར་བ་�། �་དང་�ན་པ། �ས་�།

�་��་�ས་མ་�ན་པ་�ས་�ང་�་ཟས་ཚད་�ན་ད�་�ང་�ས་�ག་�ར་མ་�ས་པ�་ཟས་�བ་འ�ད་�་བསམ་པས་�ག་

པར་�ས་�་�བ་པར་བ�མས་�། �ལ་ད�་�ང་�ས་�ས་ནས་�བ་པ་�་ལ་�ང་བ�། །ད�་�ང་ལ་ཆང་དང་ད�ང་�་ཟར་

འ�ག་པ་�་�བས་འ��་�ས་�ས་�། །

༦༽ འ�ས་�ང་ཟ་བ་ལ། ད�ས་ད�གས་བསལ་�། འ�ས་�ང་། �ས་དང་།

གནང་བ�་�ས་�། �་ལས། �ས་�།

འ�ས་པ་�ན་��་�ས་�ན་པར་མཚམས་ནང་ག�ག་�་ད�་འ�ན་�་ལས་�གས་�་ད�་�ང་ག�མ་ཡན་ཆད་�ན་�ག་

�ས་�ང་�་ཟས་ཚད་�ན་ཟ་བར་བ�མས་�་�ད་པ་ན་�ང་བ�། །ན་བ་དང་། ལས་�ས་པ་དང་། �་བ�ང་བ�ང་བ་ལ་འ�ར་

�་འ�ར་�། །

༧༽ �ས་�ན་པར་ཟ་བ་ལ། �ན་བཀག་པ�་�ས་�། ཡང་། �ས་དང་།

ག�་�ར་བ་�། བཅའམ། �ས་�གས་�།

ན་བ་�གས་�ན་�ད་པར་�ས་�ང་�་ཟས་རང་�ང་�་�་མ་�ད་�ལ་ནས་�་�ངས་དང་�་མ་ཤར་�ི་བར་�ར་བ་

བ�མས་�་�ས་ན་ཁམ་�་ལ་�ང་བ་��། །

༨༽ ག�ག་འ�ག་ཟ་བ�། �ན་ག�་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ར་བ�་མཚན་�ད་�། འཆའམ། �ས་�།

ན་བ་�གས་�ན་�ད་པར་�ན་བ�་�་གང་�ང་�ན་�ན་�ས་�ང་ག�ག་འ�ག་�ས་�། མ་�ག་པར་�་(༣༩བ)��་

�ས་�ན་པར་ཟ་བར་བ�མས་�་མ�ལ་�་�ད་ན་�ང་བ�། །

འ�་ལས་འ�ས་པ�་ལག་ཉ་�་�བ་ཤས་བ�ད་པ་དང་། �ད་ནས་འ�ད་པ་དང་། ངལ་བ་དང་། བ�ད་པ་དང་། �ད་�་ཟ་



བ�་�ན་�ད་པར་�ར་�་�ངས་�ད་པ�་ཟས་སམ། འ�་�གས་མ་�ན་�ན་�ི་ཆད་�ན་པར་�ག་ན་ལག་ཉ། �མ་པ�་

གནས་དང་། �ང་ཁང་�ན་པར་ད�་�ང་རང་དབང་བ�་མཚམས་ད�ས་སམ། �་འ�ར་�ི་ནང་�་འ�་�གས་�ན་པར་འ�ས་

པར་མཚམས་བ�ས། བཞག་པ�་གནས་དང་འ�ག་པ�་ད�ས་�་�་མ་བ�ན་ལ་�ན་པར་མ་བ�ས་�ང་ཞག་ག�ག་འདས་

ནས་ཞག་�ན། ན་བ�་�ན་�ད་པར་འ�་�གས་ད�་�ང་�ས་མཚམས་�་ནང་གང་�་བ�ས་�ང་ད�་�ང་�ས་བ�ས་པར་

འ�ར་�། །ཁ་�་མ་ཅན་�ིས་�ས་ན་�ས་�ས་�། །

༩༽ �ན་�ན་མ་�ས་པར་ཟ་བ་ལ། �ན་ག�་དང་བཅས་པ་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ར་བ་ད�གས་བསལ་�། ཟ་ན། �ས་�།

གནས་�ང་�་�་�ན་�ན་པར་ནད་པ་ལ་ཕན་པ�་�ན་�ད་པར་�ན་བ�་�་གང་�ང་�ན་�ན་མ་�ས་པར་བ�མས་�་

�ད་པ་ན་�ང་བ�། །

�ན་�ན་�་�ར་�ས་པ་�། �ན་པ་�་ད�་�བ་མ་ཡན་ཆད་བ�བ་པ་ག�་�ང་། ད�ས་�་�ན་བ�་�་�ར་�ན་�ན་མ་

�ས་པ། �བ་པ་�་�་བ�བ་�་�ན། ད�་�ང་མ་དང་། ད�་�ལ་མ་མན་ཆད། �ས་�ན་�་འ�གས་�ས། �་གང་ལས་མ་

འཕགས་པ། མ�ན་�ང་�་ནས་མཚམས་�ིས་བར་མ་ཆད་པ་ལས་�བ་པ�། །ད�གས་བསལ་�། ��ས་�ང་�ག་ནས་�ན་

པ་�་�་དང་། �་ཅང་�ས་�་�་ལ་�གས་(༤༠ན)པ་ཡང་མ�ན་�། །མཚམས་གཞན་མཁའ། �་�། རག་པ་�་བ�་བ�ན་

པའམ། འ�ལ་བར་མ་�ས་ན་�་འ�བ་ལ། ཁ་�གབདག་�་མཚམས་གཞན་�ང་འ�ད། �ན་�ན་ལ་�། �ས་�ས་�ས་�་

�ན་པ། �ས་དང་འ�ལ་བས་�ས་དང་འ�ལ་བ་ལས་�ན་པ། �ས་�་�ས་དང་འ�ལ་པ་ལས་�ན་པ། �ས་དང་འ�ལ་

པས་�ས་�་�ན་པ། བཞག་པ�་�ན་�ན་དང་�་ལས། ཟས་འ�ན་པ་ན་འཕང་བར་�ག་�ས་པས་བཞག་པ་ཡང་�ར་འ�ར་

�། །

�ན་�ན་འ�ག་པ�་�་ད�་�། �་ལས་མར་�ར་ད�ས་�་གཞན་�ར། ས་�ན་ལས་�་�་�་�་�་བ་གཞན་�ར། ད�་

�ང་�ན་པར་�ར་པ་དང་། �ན་�ན་�ད་འ�ས་རང་�ས་འ�ག་པ་དང་། མ་�གས་པ་ལ་བ�ས་པ་དང་། ལག་པས་�ན་�་

�ས་པ�་སར་འ�ལ་བ་དང་། ནམ་མཁར་�གས་པར་འཕངས་པ་དང་། རང་�ས་མ་བ�ང་བར་བ�ན་པར་མ་�གས་པས་

�ག་པ་�མས་�། །�བ་�་གཞན་�ད་ན་�ན་བདག་�ས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཏང་བ�་�ས་བ�ང་བ་ལ་�ང་བ་�ད་�། །

�ན་�ན་དང་�ང་�ག་�ང་བ་�ད་མཁན་�ད་ན་�་མ་དང་�ར་ཟས་བཅད། �་ནས་�་མ་དང་�ར་�ར་གང་། ག�ས་པ་ལ་�ར་

�། །ག�མ་པ་ལ་�་ཙམ་�ས་�ང་�ན་�ན་དང་�ང་བ�་�་�ད། ཟ་བ�་�་�་�་�ན་�ད་ལ་�ད་པ�། །

༡༠༽ བ�ད་པ་�ང་བ་ལ། བ�ད་པ�་ད�་བ་�། བ�མ་�ན་འདས། �ས་�།

�ན་�ད་�། ཡང་། �ས་དང་།



ག�་�ར་བ་དང་བཅས་པ་�། ཟས་བ�ད་པ། �ས་�། །

�ན་ད�་�ང་ན་བ་�ན་པ། �་མ་དང་�་�གས་(༤༠བ)�ལ་�ས་�ར་�་�འམ་བ�ད་པར་�གས་པ་�མ་པ་�་�་མ་

�ན་པས་�་བ�ར་མ་བ�བས་པ་�ད་པ་ན་�ང་བ�། །

[བ�་ཚན་�་པ་�་�གས་�་�་ཚན།] �མ་ལ།

�ག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་བར་འ�ག །

འ�ང་དང་ག�ར་�་དམག་དང་�། །

ཞག་ག�མ་བཤམ་ད�ག་འ�ོ་བ་དང་། །

བ�ག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་�ན། །

�ས་པ�། �ག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་�ད་པ་ལ།

�ན་བསམ་པ་�། ཡང་། �ས་དང་།

ག�་�ར་བ་�། �ག་ཆགས། �ས་�།

རང་�ན་�་�ག་ཆགས་དང་བཅས་པ�་�་ལ་�ས་དང་། བ�ང་བ་དང་། �ས་�ས་�གས་�་�ད་�་�ངས་�ད་པ་དང་།

�ག་ཆགས་ཅན་�ི་�་འབབ་པ་�ག་�་བ�ར་བ་དང་། � ་�ང་�གས་ག�ད་པ་དང་། �ར་འ�བས་པ་�གས་རང་ངམ་བ�ས་

པས་བ�མས་�་�ག་ཆགས་�་�ད་�་བ་�་�ད་�་�ང་བ�། །�་ཚགས་�ད་པར་�གས་�ར་�་འ�ོ་�ང་། �་ཚགས་ལ་�་

�། ད�ང་ཚགས། �མ་ཚགས་�་�ག་ཅན། �་ག�མ་ཚགས། �ལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅགབསལ་ཚགས་དང་�་། �་�ང་བ་

�་�། ད�་འ�ན་དང་གང་ཟག་དང་། �་�ང་བ་དང་། བ�གས་��། །

༢༽ ཉལ་�་�ད་�མ་ན་འ�ག་པ་དང་། �ན་བསམ་པ་�། ཡང་། �ས་དང་།

ག�་�ར་�། ཉལ། �ས་�།

བར་ཆད་དང་�ན་དང་�་�ན་བ�ན་�་�ས་པ་�ད་�ད་འ�ག་པར་�གས་པའམ་�གས་པ་ལ། གནས་ག�ག་�་�ར་བ་

མ�ན་�མ་�་བ�གས་�་འ�ག་ནས་�་དག་�ས་�ར་བ་�ང་བ�། །

༣༽ ཉལ་�མ་ནས་འ�ང་བ་དང་། �ན་བསམ་པ་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ལ་�ར་�། ཉལ། �ས་(༤༡ན)�།

�ད་པར་�་འ�ང་བ་�་�་མ་བ�ན་�། །

༤༽ [ག�ར་�་པ་ལ་�ན་པ་ལ།] �ན་�ལ་�། ཡང་། �ས་དང་།



�ར་བ་�། རང་�། �ས་�།

ག�ར་�་པ་�་�་གང་�ང་�་�འམ། ནད་པའམ། ད�་བ་ལ་�ར་བ�་�ན་�ན་པར་�ས་�ང་�་ཟས་རང་དང་�་ག�ས་

ཀས་ཟ་�ང་ལག་�ས་�ར་ནས་�ས་�བ་ན་�ང་བ�། །

༥༽ དམག་ལ་�་བ་ལ། �ན་ག�་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ར་བ་�། �ར། �ས་�།

�ན་དང་�་�ན་པ�་ད�་�ང་�ས་�མ་པ�་དམག་མཚན་�ད་དང་�ན་པ་འཐབ་པའམ་འཐབ་�་བ�ག་པ་�ལ་�་

�གས་�ས་བ�ག་པ་�ན་པར་�ན་�ང་�་འ�ད་�ས་གནས་�་འ�ར་དང་བཅས་པ་འདས་�་བ�་བར་བ�མས་ནས་མ�ང་

ན་�ང་བ�། །

༦༽ དམག་�་ནང་ན་གནས་པ�། �ན་གནང་ཚད་�། ཡང་། �ས་དང་།

འདས་པ་�། �་ལ། �ས་�།

གནས་དམག་ནང་�་�ལ་�་�གས་�ས་བ�ག་པ་མ་�ན་པར་མཚན་�་ག�ད་ལས་འདས་�། �་�ངས་ཤར་བ་ན་�ང་

བ�། །ད�ས་པ་�ད་ན་ཞག་ག�ག་�ང་�ང་བ�། །

༧༽ ད�ང་�་ཡན་ལག་ཉམས་�་�ང་བར་འ�ད་པ་ལ།

�ན་གནང་བ�་�ས་�། ད�་�ང་། �ས་དང་།

�ར་བ་མཐར་�ག་�། ཡང་། �ས་�།

ད�ང་�་ཡན་ལག་�ང་འ�ད་�ས་�ར་བ་�ག་པའམ། ད�གས་པར་བ�མས་�་ག�ལ་བཤམ་ད�ག་�་�་བ་�གས་ན་

�ང་བ�། །�ས་པ་�ད་�ད་�ང་�་�གས་འཐབ་འ�ག་�་བ་�གས་ལ་�ས་�ས་�། །

༨༽ བ�ག་པ་ལ། �ན་བསམ་པ་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ལ་�ར་�། ད�་�ང་། �ས་�། །

�ལ་ད�་�ང་ཕ་�ལ་�་ལ་ཕན་པ�་�ན་�ན་པར་�ས་སམ་�ས་འཕངས་པའམ། �་དང་འ�ལ་བ་ད�ག་པ་�གས་

�ངས་ཀར་ཙམ་�ིས་�ང་�ག་པ་ཅན་�ི་(༤༡བ)བསམ་པས་བ�ག་པར་བ�མས་�། བ�ག་�ད་�་ལ་�ང་བ་��། །བདག་

�ད་�་�ས་དང་ཀ་བ་�ག་པ་�གས་ལ་བ�ན་ན་�ས་�ས་�། །

༩༽ བ�ག་པར་གཟས་ལ། �ན་བསམ་པ་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ལ་�ར་�། ད�་�ང་། �ས་�།

�ད་པར་�་བ�ག་པར་གཟས་པ་�། གཞན་�་མ་བ�ན་�། །



༡༠༽ གནས་ངན་�ན་འཆབ་པ་ལ། �ན་བསམ་པ་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ལ་�ར་བ་�། ད�་�ང་། �ས་�།

�ལ་ད�་�ང་�མ་པ་ག�་�ང་ཡན་ཆད་�་ཕམ་�ག་�་�ང་བ་�ན་�ང་ད�་�ང་བ�་བར་�་�ག་པ་དང་། ད�་�ང་�་

�ལ་ལམ། �ག་གམ། ཚངས་�ད་�་བར་ཆད་དམ། ད�་འ�ན་འ�གས་�གས་�་བསམ་པ་�ན་པར་འཆབ་འ�ད་�ས་

མཚན་�་འདས་ན་�ང་བ�། །ཕམ་�ག་ལས་གཞན་པ�་རང་གཞན་�ི་�ས་པ་འཆབ་ན་�ས་�ས་�། །

[བ�་ཚན་�ག་པ་�མ་�གས་�་�་ཚན།] �མ་ལ།

བ�་དང་�་དང་འ�ན་པ་དང་། །

བ�ན་པར་མ་�གས་�ས་�་དང་། །

ད�་�ལ་ཁ་�ག་བ�ར་བ་དང་། །

�ན་�་�་དང་ཚ་བ�་�ས། །

�ས་པས། ༡༽ ཟན་ག�ད་འ�ག་ལ། �ན་�ད། ཡང་། �ས་དང་།

�ལ་ལས་འ�་བ་བ�བ་པ་�། ད�་�ང་། �ས་དང་།

�ས་�་བ�བ་པ�་�ར་བ་�། �། �ས་�།

བ�ང་བས་ཕན་པ�་ནད་ཅན་�ན་པ�་ད�་�ང་ལ་�ན་བདག་�ས་�ས་�ང་ཟས་�ང་བ་ལ་�ར་བ་ན་ཟན་ག�ད་�ག་

�ས་�ལ་�ི་ཟན་རང་�ང་�་�་མ་�ལ་ནས་�ང་བ�། །�ན་གཞན་ལ་�ས་�ས་�། །

༢༽ �་ལ་�ག་པ་�། �ན་�ད་�། ཡང་། �ས་དང་།

ག�་�ར་�། �་ལ། �ས་�།

ད�ན་མ�ག་དང་ཚངས་�ད་�ས་�ན་�ི་�ན་དང་། �ན་�གས་�ས་�ན་�བས་མ་ག�གས་པར་�ར་བ་རང་ངམ་གཞན་

བ�ས་�་�་ལ་�ག་པ་(༤༢ན)དང་། �ར་ག�ད་�གས་�ད་ན་�ང་བ�། །�ང་�་�གས་ག�མ་�་ལ་�་�ག་�ང་། �ས་

�ན་�་ད�ན་མ�ག་�གས་�་�ར་�ན་པས་གནང་�་�མ་�་བསམ་�་�་བ་མ་�གས་�་བར་�ད་ལ་��། །

༣༽འ�ན་པ་�ར་བ�ར་�། �ན་ག�་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ན་�ང་�ར་བ་�། ��། �ས་�།

ད�་འ�ན་�ི་�ས་�ན་�ི་ལས་མཚན་�ད་པ་ལས་རང་�ས་འ�ན་པ་�ལ་བ། �ན་�ང་འ�ན་པ་�ར་བ�ར་འ�ད་�་

བསམ་པས་�ར་བ་བདག་འ�ན་པ་�་�ལ་�ི་�ར་�ན་�ག་�ས་པ�་�ག་�་�ན་�་བ་ན་�ང་བ�། །



༤༽ བ�ན་པར་མ་�གས་པ་དང་�ན་�ག་�་ཉལ་བ་ལ།

�ན་�ལ་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ར་བ་�། �ན་�ག�ས་�།

�ན་ན་བ་དང་ནད་ག�ག་�ན་པ�་ད�་�ང་�ས་ད�་�ང་�ག་ཅན་དང་། �་བར་གནས་པ་དང་། ད�་�ལ་ལམ་�ིས་

�བ་པ་�གས་�་�ན་�ད་པར་མ་�གས་པ་དང་གནས་�ག་�་ཉལ་འ�ད་�་བསམ་པས། མཚམས་གཞན་�ིས་བར་མ་�ད་

པ་འ�མ་�ད་ད��་ནང་�ལ་�་�བ་ག�མ་བ�ད་མར་རང་དང་མ་�གས་པ་ག�ས་ཀ་ཉལ་�ང་�ད་ལམ་�ས་�བ་ག�མ་

པ�་�་�ངས་དང་�་ཤར་ན་�ང་བ�། །�་��་�ང་བ་ལས་གཞན་པ�་མར་�་དང་�ར་��་�ང་བ་�ན་དང་�་�ན་པས་

ཉལ་བར་�་��། །

༥༽ �ག་�་�་ག�ང་བ་ལ། གང་ལ་གཞམ་བ�་�་བ་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ད་པ་གང་�ས་བ�ོག་པ་�། ད�་�ང་། �ས་དང་།

�་�ར་བ�ོག་པ་�། འ�་�ད། ག�ལ་�ང་།

བ�ོག་པ་�། ད�་�ང་། �ས་དང་།

འདས་པ་�། ལན་ག�ས་ལན་ག�མ། �ས་�།

ད�་�ང་�ས་ཆང་བ�ང་བ་�་�་བ�མ་�ན་འདས་�ས་མ�་�ས་དང་ཐར་པ�་བར་ཆད་�་འ�ར་བར་བ�ན་པ་�་

(༤༢བ)བ�ན་�ང་མ�་�ས་དང་ཐར་པ�་བར་ཆད་�་�་འ�ར་�ས་པ་�་�་འ�་�ས་མ་འ�ལ་བར་�མ་�ང་�ན་�ང་�ར་

འ�ད་�་བསམ་པས་�ར་བ་�ར་�གས་�་ད�་འ�ན་�ི་གཞམ་བ�་དང་ག�ལ་བ�ས་བ�ོག་�ང་བ�ད་པ་ག�མ་པ་ལ་�་

ག�ང་བ་�ང་བ�། །

༦༽ �ངས་པ་�ས་�གས་�། �ན་བསམ་པ་�། ཡང་། �ས་དང་།

ག�་�ར་བ་�། �་�ད། �ས་�།

ད�་�ང་�ག་�་ཅན་བ�ད་པ་མ་ག�ལ་བ་ད�་འ�ན་�ིས་གནས་ནས་�ང་བ། �ན་�ང་�་དང་�ན་�ག་གཏམ་འ�་བ་

དང་། ཉལ་འ�ད་�་བསམ་པས། �ར་བ་ན་བ་དང་�ས་�ན་མ་ག�གས་�ར་�ན་�ག་གཏམ་འ�་བར་བ�མ་�། མཐར་

�ག་མཚན་�་��་�ད་�ག་མ་འདས་པ་ན་�ང་བ�། །

༧༽ བ�ལ་བ་�ད་པ་ལས། གང་ལ་གཞམ་བ�་�་བ་�། ད�་�ལ། �ས་དང་།

ག�ལ་བ�ས་བ�ོག་པ་�། ད�་�ལ། �ས་དང་།

�ན་བསམ་པ་�། ཡང་། �ས་དང་།



�ལ་�ར་�། �་�ར། �ས་�།

�ད་པར་�། ད�་�ལ་�ག་�་ཅན་བ�ད་པ་མ་ག�ལ་བ་�་གཞན་�་མ་བ�ན་�། །

༨༽ ཁ་མ་བ�ར་བ་�ན་པ་ལ། �ན་ཁ་�ག་�་�ང་བ་�། ད�་�ང་། �ས་དང་།

ག�་�ར་�། གལ་�། �ས་�།

ད�་�ང་�ས་�་ཚགས་མ་ག�གས་�ང་བ�ད་ཁ་ག�གས་དང་�ང་ད�ས་ཙམ་�ི་�ས་དཀར་�་ལ་�ངས་�ད་ན་�ང་

བ�། །

�ས་�ན་བ�ད་�ས་བ�ར་བ་ལ་ཡང་�ས་�ས་�།

�མ་བ�་པར།

མཚལ་དང་�་བ�ན་�་�ག་བ�ད་�མས་དང་། །

�ར་�མ་དང་�་མ�ང་�ང་�་�་དང་། །

�་�ང་�བ་བ�ན་� ་�མས་�་�ང་�། །

བ�ད་�་�ས་�ན་�ན་པས་བཀག་�ར་�། །

༩༽ �ན་�་��་གདགས་ག�ར་�ངས་པ་ག�ར་ག�གས་ལ།

�ན་ག�་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ར་བ་ད�གས་བསལ་�། རང་། �ས་དང་།

བ�བ་�་�། ད�་�ང་། �ས་(༤༣ན)�་།

�ད་བཟའ་བ�་�ན་�ད་�ང་། �ན་བདག་�་བ�ད་ནམས་འ�ད་པས་བ�བ་པའམ། �་�ན་�ི་གནས་�་�་�ན་པར།

རང་�ས་དབང་བ�་�ན་�་�འམ། �ན་�་�ར་�ས་པ་�་མ�ན་དང་�ལ་ཆ་�གས་ལ་�ད་བག་�ས་�ག་འ�ད་�་བསམ་

པས། ད�ས་སམ་བ�ག་ནས་�ག་ན་�ང་བ�། །

༡༠༽�ས་�ད་པ་ལ། �ང་བ་ད�གས་བསལ་�། བ�མ་�ན་འདས། �ས་དང་།

གནང་�ས་�། �་ལས། �ས་�།

�ས་�ས་ཕན་པ�་ནད་དང་ད�ན་མ�ག་�ས་�ར་བ་མལ་ཙམ་�ི་�ག་བདར་དང་། དཔག་ཚད་�ད་�་�ན་པ་�ན་པ�་

ད�་�ང་�ས། �ས་�་བ་�་པ�་�ས་ག�ག་ནས་བ�ན་པ�་བ�་��་བར་མ་ག�གས་པར་�ན་དང་�་�ན་པས་�་བ་�ད་

�ད་�་ནང་�་�ས་�ད་པར་བ�མས་�་�ས་�ན་པར་�ས་�ལ་�ས་�ད་ན་�ང་བ�། །�ས་ལ་ཆར་�ག་ག�ས་�ག་པའམ།



�ས་�་�་བ�ད་པ�་�ང་�ག་པ་ཡན་ལ་�ང་བ་འ�་�ད།

[བ�་ཚན་བ�ན་པ་བསམ་བ�ན་�གས་�་�་ཚན།] �མ་ལ།

�ད་འ�ོ་འ�ད་པ་�ར་�་དང་། །

� ་དང་�ན་�ག་�ངས་�ད་དང་། །

�ད་དང་ག�ང་�ད་ག�་�ད་དང་། །

�ས་པ་�ད་པར་ལམ་འ�ོ་བ�། །

༡༽ �་ལ་�ད་འ�ོ་ག�ད་པ་�། �ན་བསམ་པ་�། ཡང་། �ས་དང་།

ག�་�ར་�། �ད་འ�ོ། �ས་�།

�ད་འ�ོར་ག�གས་པ�་�ག་ཆགས་�ག་ལམ་�་�ང་�ང་འ�་�ས་མ་འ�ལ་པའམ། �ད་ག�ས་ཟ་བས་�ན་�ང་

ག�ད་འ�ད་�ས། �ར་བ་རང་ངམ་བ�ས་པས་ག�ད་པར་བ�མས་�་�ན་�ས་�་ན་�་�ད་�་�ང་བ�། །ག�ད་�མས་

�ད་པར་ཡན་ལག་ག�ད་པ་དང་། བ�ག་འ�ག་ག�གས་བ�ན་འ�ག་པ་�གས་ལ་�ས་�ས་�། །

༢༽ འ�ད་པ་བ�ད་པ་ལས། �ན་བསམ་པ་ཡང་། (༤༣བ)�ལ་�ད་�ས་ནས།

�ར་བ་�། འ�ད། �ས་�།

ད�་�ང་ཕ་�ལ་�་ལ་�ན་�ང་�ད་�་བ�་བ་�་འ�ད་�་བསམ་པས་བཞད་གད་ཡན་�ིས་�ད་ལ་�མ་པ་མ་�ས་�། །

�ས་�ང་ཕམ་པ་�ང་�ས་�གས་�ས་འ�ད་པ་བ�ད་�་�ན་�་བ་ན་�ང་བ�། །

༣༽ གག་�ལ་�། �ར་�། �ས་�།

ད�་�ང་ཕ་�ལ་�་ལ་�་གཡའ་བ�་གནས་�་�་གཡའ་བར་བསམ་པས་�ར་བ་བ�མས་�་�་གཡའ་བར་�ས་པ�་

�ག་�་��་ལ་�ང་བ་�་��། །

༤༽ �་ལ་� ་བ་ལ། �་ལ། �ས་�།

འ�ག་�ན་ན་�གས་པ�་�་ལ་�ད་བག་�ས་རང་ངམ་བ�ས་པས་�ས་�་�་བ་�བ་པ�་ཚད་�་�གས་ན་�ང་བ�། །

༥༽ �ད་�ད་དང་�ན་�ག་ཉལ་བ་ལ། �ན་�ལ་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ར་བ་�། �ན་�ག�ས་�།

�ད་�ད་�་�་�ན་པར་�ན་�ང་། གནས་ག�ག་�་མཚམས་�ད་ན་འ�མ་གང་�་ནང་། མཚམས་མ་�ད་ན་འ�མ་ད��་

ནང་�་ག�ས་ཀ་ཉལ་འ�ད་�་བསམ་པས་�མས་�ོགས་�ད་པར་མཚན་��་མཐའ་�གས་པ་ན་�ང་བ�། །



༦༽ �ངས་པར་�ད་པ་ལ། �ན་�ལ་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ར་བ་�། �ངས། �ས་�།

ད�་�ང་ཕ་�ལ་�་ལ་འ�གས་�་�ད་�་�་�ང་བ་ཤ་ཟ་�གས་�་འ�ད་�ན་�ས་བཞད་གད་ཡན་�ིས་འ�གས་པ་

བ�ན་�་�ག་པ་�ས་ན་�ང་བ�། །�ད་�ང་�ས་�ངས་ན་�ས་�ས། �ས་འ�ང་�་�ར་ད�ལ་བ་�གས་བ�ད་པ་ལ་�ས་

པ་�ད་�། །

༧༽ �ད་པ་ལ། �ན་ག�་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ར་ད�གས་�། �ད་དམ། �ས་�གས་�།

རབ་�ང་�་��་�ང་བ�ད་�གས་འ�་བ�་�་�ད་�ད་ཟ་བ�་�ན་�ད་པར་�ན་�ང་�་�མས་དང་ཕན་འ�ད་ལས་

གཞན་པས་རང་ངམ། བ�ས་པས་བ�མས་�་�ས་ཟིན་ན་�ང་བ�། །(༤༤ན)

༨༽ག�ང་�ད་�་�ད་པ་�། �ན་ག�་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ར་བ་�། ��་�ག�ས་�།

ད�་�ང་རང་དང་�ར་�་ག�ག་པ་ལ་�་�མས་�ད་�ང་�ས་གནང་བ�་ག�ང་�ད་པར་�ངས་�ད་ན་�ང་བ། �ས་ལས་

གཞན་པ�་�་�ད་ལ་�ས་�ས། �ངས་�ད་པས་དགའ་བར་འ�ར་ན་�ང་བ་�ད་�། །

༩༽ �ག་མས་�ར་འ�བས་ལ། �ན་བསམ་་པ་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ལ་�། ད�་�ང་། �ས་དང་།

�ར་བ་�། ད�་འ�ན། �ས་�།

ད�་�ང་ཕ་�ལ་�་ལ་མ�ང་�ས་�གས་པ�་ག�་�ད་པར་ཉམས་པར་འ�ད་པས་འ�་�ས་བ�ར་�་�ན་�ང་�ར་འ�ད་

�་བསམ་པས། �ར་བ་�ང་ནས་བ�ང་�་�ག་མས་�ར་པ་བཏབ་པ�་�ན་�་བ་ན་�ང་བ�། །

༡༠༽ �ད་�ད་དང་�ན་�ག་ལམ་འ�ོ་�། �ན་ག�་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ར་བ་�། �ན་�ག�ས་�།

�ད་�ད་�ས་བ�ན་�ང་། �་�་�ན་པ། �མས་�ོགས་�ད་པར་�ན་�ག་�ང་�གས་འདས་པ་ན་�ང་བ�། །��་�ད་

ལ་�ས་�ས་�། །�ད་�ད་�་ལམ་བ�ལ་�ད་པ་�གས་ལ་�ས་པ་�ད་�། །

[བ�་ཚན་བ�ད་པ་མ�ོན་མང་�་�གས་�་�་ཚན།] �མ་ལ།

�་དང་�་�་མ་�ན་དང་། །

བ�་དང་མ�ོན་དང་བ�བ་པ་དང་། །



འཐབ་དང་�་�་འ�ོ་བ་དང་། །

མ་�ས་ཆང་འ�ང་�ས་�ན་པ�། །

༡༽ �ན་མ་དང་�ན་�ག་ལམ་འ�ོ་�། �ན་ག�་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ར་བ་�། འ�ོ་ན། �ས་�།

�ོང་འ�མས་པ་དང་། �་གམ་�ལ་བ�་�མ་�ན་དང་�ན་�ག་�ང་�གས་ལས་འདས་པར་འ�ོ་བ་ན་�ང་བ་�་��། །

༢༽ �་�་མ་�ན་པར་�གས་པ་�། �ན་ག�་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ར་བ་�། ད�་�ང་། �ས་དང་།

�ས་ད�གས་�། གང་ཟག་�་ཡང་། �ས་�།

མངལ་�ལ་བ�ས་པས་�་�་མ་�ན་པར་འ�་�ས་(༤༤བ)སམ། �་�མ་ཟ་བས་�ན་�ང་རང་གར་མཁན་འ�ད་�་

�ར་བ་བ�མས་�། མཐར་�ག་བ�ད་པ་ག�མ་པ�་�ད་པ་བ�ད་པ�་མ�་བ�མས་པ�་�་མཁན་�་ལ་�ང་�ད། �ན་

ད�ན་དང་ད�་འ�ན་ལ་�ས་�ས་�། །མངལ་�ལ་�ིས་�་�་མ་�ན་�ང་བ�བ་�ས་�ན་པར་འ�་�ས་ནས་�་བ�་བར་

ཆད་གཞན་�ད་�ང་�་བ�་�ན་གཞན་�གས་ན་བསམ་པ�་�་ནས་ནར་�ན་པས་བ�ན་�གས་ཆགས་�ང་། �་�གས་པ�་

�ས་ལ་མངལ་�ལ་དང་བཅས་�ང་�་�་མ་�ན་�ང་�་�་�་མ་�ན་འ�ག་ན་��་�གས་པ�་�མ་པ་འ�ག་�་�ས་བསམ་

གང་ནས་�ང་ནར་མ་�ན་པས་�མ་པ�་�ན་ཉམས་པ�་�ར། མ་�ན་�ང་�ན་པར་འ�་�ས་པ་ལ་བ�ན་�གས་ཆགས་ན་

མངལ་�ལ་དང་བཅས་པས་�་�་�ན་ན་�ན་�ས་�་�་མ་�ན་འ�ག་�མ་�་�ས་�ང་�མ་པ་�་འ�ག་�། �ས་�ང་བཏང་

�་གཞན་མ་�ང་ན་�ས་�་ནར་�ན་�ང་�མ་པ�་�ན་�ན་པ�་�ར། �ས་ནས་�་�་མ་�ན་�ང་མངལ་�ལ་དང་བཅས་པ་

�ན་ན་བ�ན་�གས་ཆགས་ལ། མཁན་�བ་ད�་འ�ན་ལ་�ས་པ་བ�ད། �་�་�ན་པ་ལ་མ་�ན་པར་འ�་�ས་�ང་�མ་

པ�་�ན་�་�ང་�་། །ད�་�ལ་�་བ�ན་�ན་�ང་མངའ་�ལ་དང་བཅས་པས་�ན་ན་�་ལ་�ས་�ས་�ན་�། །

༣༽ ས་བ�་བ་དང་། �ན་ག�་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ར་བ་�། བ�། �ས་�།

ན་བ་�གས་�་�ན་�ད་པར་�གས་པ�་ས་འཐས་པ། རང་ངམ་བ�ས་པས་�ར་བ�་ཡན་ཆད་བ�ས་ན་�ང་བ�། །ས་

ཉམས་པ་དང་�་མ་�གས་ལ་�ས་�ས་�། །

༤༽ མ�ོན་�་�ས་པ་ལས་�ང་�་བ�ད་(༤༥ན)པ་ལ།

�ན་གནང་བ�་ཚད་�། ཡང་། �ས་དང་།

འདས་པ་�། �་ལས། �ས་དང་།



གནང་�ས་�་�ག་�། �་�ར། �ས་�།

�ན་དང་�་�ན་པར་�ན་བདག་�ས་�ས་�་ཙམ་མ�ོན་�་�ས་པ་ལས་�ང་�་འ�ག་�། ཟ་འ�ད་�་བསམ་པས་�ན་

བདག་�ས་�་ཙམ་འ�ད་�ི་བར་བ�གས་�ས་པ་�་�་�ད་པར་མ�ོན་�གས་པ�་�ག་�་ཡང་ཟ་བར་བ�མ་�་མ�ལ་�་

�ད་པ་ལ་�ང་བ�། །

༥༽ བ�བ་པ་�ར་འ�ག་�ང་བ་�། �ན་�ད་ག�ད་�་�ས་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ར་བ་�། �་དག�ས་�།

ད�་�ང་ཕ་�ལ་�་འ�ལ་བར་ག�གས་པ�་བ�བ་�་མ་བ�བ་�་�ས་པ་ན་མ་འ�ལ་�ང་�ན་�ང་བ�ར་�་�་�བ་པ་

�་འ�ད་�་བསམ་པས། �ར་བ་བ�བ་པ་�ར་འ�ག་�་ལ་�ད་�ས་�་�ས་�་གཞན་ལ་འ�་�། ��་བར་བ�བ་པ་འ�་ལ་

�་�བ་�ས་�་བ་བ�མས་�་�ན་�་ན་�ང་བ�། །

༦༽ ཉན་�་ལས་�ར་པ་ལ། �ན་ག�་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ར་བ་�ད་�། ད�་�ང་། �ས་�།

ཕ་�ལ་�་�ད་�ར་�ར་པ་དག་�ད་པ་ག�་ལས་གང་�ང་�ད་པ་ན་�ར་བ་དང་�ད་པ་�་འ�ད་�ན་པས་ད�གས་པ�་

�ད་�་ཉན་འ�ད་�་བསམ་པས་�་བ་ག�ད་ནས་�ན་�་བ་ན་�ང་བ�། །�ན་མ་�་ན་�ས་�ས། �ོགས་�གས་�་སར་འ�ོ་

བ་ན་�་�ལ་�ི་བ�་�ད།

༧༽ �་�་བ་འ�ོ་བ་ལ། �ན་ག�་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ར་བ་ད�གས་བསལ་�། ཅང་�་�། �ས་�།

ད�་�ང་ཁ་�ང་བར་�ས་པས་ད�་འ�ན་�ི་ནང་�་ལས་ལ་འ�ས་པ་ན་ག�ལ་བ་ཙམ་�ི་ལས་མ་�ས་པར་གནས་�་

ནས་ད�་�ང་འ�ད་པ་ལ་མ་�ས་པར་འ�ོ་བ་བ�མས་�། ལས་�ས་པ�་�་འ�ར་འདས་པར་�ན་པ་ན་�ང་བ�། །

༨༽ མ་�ས་པ་ལ། (༤༥བ)�ས་པར་�་�ད་ན། �ས་�།

སངས་�ས་�་ག�ང་དང་། ད�་འ�ན་�ི་ཞལ་ཏ་བ་�ས་�ན་�ིས་བ�་བ་རང་�ས་བ�བ་པ་ལ་འགལ་བ་�ད་འ�ད་

�ས་�ར་བ་ག�ག་འ�ལ་མ་�ས་པར་འགལ་བར་�ས་ན་�ང་བ�། །མཁན་�བ། �ལ་�། ད�་བ�མ། གནས་བ�ན་�ི་

བཀའ་བཅག་ན་�ས་�ས་�། །

༩༽ �ས་འ�ར་འ�ང་བ་�། ག�་�། འ��་ཆང་། �ས་དང་།

�ར་བ་�། འ�ང་ན། �ས་�།

ཕབ་བཏབ་པ་འ��་ཆང་དང་། མ་བཏབ་པ་�ན་�གས་བ�ས་པ�་ཆང་ད�ས་སམ། �ང་�ག་ལ་�གས་�ས་པ�་�ས་



ཅན་�ངས་�ད་པར་བ�མས་�། མ�ལ་�་�ད་པ་ན་�ང་བ�། །�ས་པ�་�ས་པ་�ད་པར་�་�་བ་དང་། �ས་�ན་པ་ཁ་

བཤལ་བ་དང་། �ས་ལ་བ�ད་པ་�གས་ལ་�ས་�ས། ནད་པས་�་�ད་པར་ཁ་བཤལ་བ་དང་�ས་ལ་བ�ད་པ་ཙམ་ལ་�ས་

པ་�ད་�ང་། ཆང་བ�ལ་བ་ལ་�ས་�ད་�་ག�ངས་པ་�་�་�ས་�ད་པ་ལ་ད�ངས་པ�། །

༡༠༽ �ས་�ན་པར་འ�ོ་བ་ལ། �ན་བཀག་པ�་�ས་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ར་བ་ད�གས་བསལ་�། �ོང་�་འ�ག�ས་�།

�་བ�ང་མ་བ�ང་�ང་བར་ཆད་�་�ན་དང་�་�ན་པ�་ད�་�ང་གནས་ན་འ�ད་པ�་རབ་�་�ང་བ་ལ་མ་�ས་པར་

གནས་�་ནས་�མ་པ�་གནས་�་�་མ་�ད་�ལ་ནས་�་�ངས་མ་ཤར་�ི་བར་�་འ�་�ས་�ས་�ན་ལ། �ར་�ས་པ�་�་

�མ་ཟ་བས་�ར་བ་བ�མས་�་རང་གནས་�་འ�ར་ལས་འདས་ན་�ང་བ�། །

[བ�་ཚན་ད�་པ་�ས་�ན་�གས་�་�་ཚན།] �མ་ལ།

ཟས་བཅས་�་�ངས་ད་ག�ད་དང་། །

ཁབ་རལ་དང་�་�་�ང་དང་། །

གདལ་དང་གདན་དང་གཡན་དགབ་དང་། །

རས་�ན་བ�ར་ག�གས་�ས་�ས་�། །

�ས་པ�་དང་�་ཟས་བཅས་ལ། ཡང་། �ས་�། (༤༦ན)

༡༽ འ�་ལ་�་�་�ོང་�་དང་། �་�་�ོང་�་ག�ས་ལས།

དང་�་�། �ན་ད�་�ང་��་�ག་�ས་ད�་འ�ན་�མས་�ན་བདག་�མ་པ་�ན་པ�་�མ་�་ཟས་ལ་�ན་�ང་པ་ན་�ན་

བདག་ལ་�ས་མ་�ལ་བར་�མས་�ས་མ་བ�་བར་�ོང་�་�་འ�ད་�་བསམ་པ་�ན་དང་�་�ན་པར་�ོང་གཞན་�་�ར་བ་

འ�ོ་བར་བ�མས་�་�ོང་ག�མ་པ་ལ་�གས་པར་�ས་པ་ན་�ང་བ�། །

ག�ས་པ�་དབང་�་�ས་ན། ད�་�ང་འ�ད་པ་ལ་�ས་�ང་�ན་�ད་�ལ་ནས་�་�ངས་ཐ་མ་མ་ཤར་བར་�མ་བ�་

�གས་�་འ�ོ་ན་�ང་བ�། །

༢༽ �ལ་��་�་�ང་�་�བ་�་འ�ོ་བ་ལ།

�ན་བཀག་པ�་�ས་�། ཡང་། �ས་དང་།

ག�་མཐར་�ག་�། �ལ་�། �ས་�།

�ལ་�་�གས་�ས་�ན་�ི་�ན་ལ་�ས་པ་དང་། ད�ས་པ་�ད་པར་ཅན་དང་། �ན་གཞན་དང་�་�ན་པར་�ལ་��་�་



�ང་དང་བ�ན་��་གནས་�་དམར་ཐག་�ད་ནས་�་�ངས་མ་ཤར་�ི་བར་�ར་འ�་�ས་སམ། �ད་ག�ས་ཟ་བར་�ར་བས་

བ�མས་�། ��་�་བཅད་ན་གཏན་པ�་གནས་དང་། མ་བཅད་ན་གཏན་པ་ག�ས་འ�ར་བ�་�ར་�བ་ན་�ང་བ�། །

༣༽ བ�བ་ག�་�ད་ག�ད་ལ། �ན་�ད་�་ག�ད་པ�་�ས་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ར་བ་�། འ�་�ད། �ས་�།

�་ཐར་�ི་མ�་ལན་ག�ས་མན་ཆད་�ས་པ�་ད�་�ང་�ས་ག�་�ང་�་�ས་�་བཞད་བགད་ཡན་�ིས་བ�བ་ག�་�ད་

ག�ད་�་�ག་�ས་�་མཐར་འ�ལ་བར་ག�གས་པ�་བ�བ་པ་�ད་�་ག�ད་ན་�ང་བ�། །

༤༽ཁབ་རལ་འ�ས་པ�། �ན་ག�་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ར་བ་ད�གས་བསལ་�། �ད་དམ། �གས།

�ར་བ�ས་�། བཅག་ནས། �ས་�།

བ་�་དང་�ས་པ་(༤༦བ)དང་�་དང་�ན་�་�་�ལ་�ས་�ར་ད�ན་�ང་�ན་�་བ�་�་ལས་ཁབ་རལ་བ�ས་�་ཟིན་པ་ན་

�ང་བ�། །�ང་བ་འ�་བཤགས་�ས་ཁབ་རལ་བཅག་གམ་�ས་འ��། །

༥༽ �་�ང་འ�ས་པ་ལ། �ན་གནང་ཚད་�། ཡང་། �ས་དང་།

འདས་པ་�། �་ལས། �ས་�།

ད�་འ�ན་�ི་�འམ་��་�ང་པ་�་གར་ག�ག་པ་མན་ཆད་�་གང་ཚད་�ན་ལ། �་ལས་�ག་པ་�ར་བ་རང་ངམ་བ�ས་

པས་བ�མས་�་མཐར་�ག་�ག་�་ཟིན་ན་�ང་བ། གང་ཟག་�་དད་�ལ་�་མ�་ལ་འ�ག་ན་�ས་�ས་�། །�་�ང་ག�ང་བ་

གཡན་དགབ་རས་�ན་ཚད་�ག་བ�་བཤགས་པ�་�་བཤགས་�ལ་�ིས་བཅད་དམ་�ས་མ་�ས་ན་�ས་�ས་�། །

༦༽ �ང་བལ་�ིས་�ས་གསར་པ་�ས་པ་ལ། �ན་ག�་�། ཡང་། �ས་དང་།

�ར་བ་�། བདལ་ལམ། �ས་དང་།

�ས་བ�ས་�། བ�ས་ནས། �ས་�།

ད�་འ�ན་�ི་གནས་མལ་�ང་བལ་�ིས་�ར་བ་རང་ངམ་བ�ས་པས་མཐར་�ས་པར་�ད་ན་�ང་བ�། །གང་ཟག་�་ལ་

�ས་�ས་�། །འ�་བཤགས་�ས་�ང་བལ་བ�་ད�ས་�། །

༧༽ ག�ང་བ་ལ། �ན་གནང་ཚད་�། ད�་�ང་། �ས་དང་།

འདས་པ་�ར་བ�ས་�། �་ལས། �ས་�།

ག�ང་ཚད་�ད་�་ག�མ། �ས་�་�་དང་�ར་�ག�ད་�་�་�ག་ན་�་�ད་�་བ�ད་�། །

༨༽ གཡན་དགབ་ལ། �ན་�། ད�་�ང་�ས། �ས་དང་།



འདས་པ་�ར་བ�ས་�། �་ལས། �ས་�།

��་�ད་�་�ག�ང་�་ག�མ།

༩༽ རས་�ན་ལ། �ན་གནང་ཚད་�། ད�་�ང་�ས། �ས་དང་།

འདས་པ་�། �་ལས། �ས་�།

��་ཚད་�ད་�་ད�། �ང་�་ག�མ་དང་�ར་བ�་བ�ད།

༡༠༽ བ�་ག�གས་�ས་�ས་�་ཚད་�ར་ལ།

�ན་�ར་བ་�། ད�་�ང་། �ས་དང་།

གནང་བ�་ཚད་�། �་ལས། (༤༧ན)�ས་�།

�ན་པ�་�་�ས་དང་�མ་�ར་�ི་ཚད་�་�ད་�་�ན་པ་རང་�་�་�་། �ང་�་�་ག�མ། �ན་པ�་�་�་�་ལ་�་འ�ང་

��་�་ག�མ་�ན་པས་�ན་པ�་�ས་�ས་ག�ག་ལ་�་འ�ང་��་�ས་�ས་ད�་འ�ར་�། །�ས་ན་�ན་པ�་�་�ས་ཙམ་

�ད་པར་��་�ས་�ས་�་ཚད་ཙམ་མམ། �་ལས་�ག་པར་�ར་བ་བ�མས་�་ཟིན་ན་�ང་བ�། །

འ�ན་པ་མ�ག་བ�་བ་�། �་དང་�ན་པ། �ས་དང་།

�མ་གཞག་བ�ག་པ་�། �་ལས། �ས་�། །



སོར་བཤགས་�ི་�ེ།

�་�ར་བཤགས་པ་ལ། �་�ར་�ངས་�ན་�། �མ་ལ།

�ོང་དང་�མ་གཞན་ག�ད་དང་�། །

བ�བ་པ་དང་�་ད�ན་པ་�། །

སངས་�ས་ཕན་པ་ག�ངས་པ་�ས། །

�་�ར་བཤགས་པ་�་བར་ག�ངས། །

�ས་བ�ན་ནས།

༡༽ འ�ན་པ�་�ང་འ�ག་པ་�། �་དང་�ན་པ། �ས་�། །

ད�་�ང་མ་ལས་ཟ་མ་�ན་པ�་�་�ར་བཤགས་པ་ལ།

�ན་�ལ་�། ཡང་། �ས་དང་།

ད�ས་�ར་�ར་བ�ས་�། རང་། �ས་�།

ད�་�ང་མ་�་�་�ན་པ་ལ་ཟས་�ངས་�་�ར་བ་རང་དང་ད�་�ང་མ་ག�ས་ཀ་�ོང་ངམ་ལམ་�་�་ན་འ�ག་�་�ས་�་

ལ་ཟས་�ངས་�་�ས་པ་ན་�ར་བཤགས་དང་��། །

༢༽ �ལ་�མ་�་མ་�བ་པར་འ�མ་�་འ�ག་པ་ལ།

བ�ོག་པར་ཟ་བ་ལ་�ན་ག�་�། ད�་�ང་། �ས་དང་།

�ར་བ་�ར་བ�ས་�། �་�ད། �ས་�།

�ན་བདག་�མ་པས་ད�་འ�ན་ག�གས་�ད་�་�ར་�ན་�ངས་པ་ན། ད�་�ང་མས་བ�་བཤམས་�ས་�ས་མ�ོན་

�ས་པ་ལ། ད�་�ང་�ས་�ང་�་�ད་ད�་�ང་�མས་ཟས་�ས་ཟིན་�ི་བར་�་�་�ག་མ་བ�་བར་�ད་�ག་�ས་མ་བ�་བར་

བ�་བཤམས་(༤༧བ)�ས་པ་ཟ་འ�ད་�་བསམ་�ར་�ིས་མཐར་�ག་མ�ལ་�་�ད་པ་ན་�ང་བ�། །

༣༽ བ�བ་པ་�ལ་�་�མ་�་འ�ག་པ་ལ། �ན་ག�་�། བ�བ་པ་དག�ས་དང་།

�ར་བ་�ར་བ�ས་�། རང་�ས། �ས་�།

�་ཡང་བ�བ་པ�་�མ་པ་�ན་པ�་�མ་�་མ་�ས་པར་བ�བ་པ�་�མ་པ་བཅས་པ་ལ་ག�གས་པ�་ད�་�ང་�་�མ་�་

ཟས་འ�ད་�་བསམ་�ར་�ིས་མཐར་�ག་བཟའ་བཅའ་མ�ལ་�་�ད་པ་ན་�ང་བ�། །



༤༽ ནགས་མ་བ�གས་པ་ལས་�ར་པ་ལ། �ན་�ལ་�། ད�་འ�ན། �ས་དང་།

�ར་བ་�ར་བ�ས་�། བ�ངས་�། �ས་དང་།

�་�་�ར་དག་པར་�་བ་�། ད�་�ང་�ས། �ས་�གས་�།

�ང་བ་འ�་བ�་�་�་འ�ན་ལས་�ར་པ་ད�་འ�ན་�ི་�ན་རར་�་�གས་�་�་ནས་བཤགས་ད�ས་པ་ད�་�ང་�་�ས་

�གས་�་འ�ན་པ་འ�་�་�ར་བཤགས་བ�་ཀ�་མཐར་�ར་ལ། �ན་ད�་�ང་�ས་ནགས་�ལ་བར་བ�ས་པ་ན་འ�གས་

བཅས་�་ནགས་མ་�ལ་བར། �མ་པ་�་�་�ན་པ་ལས་ཟས་བ�ངས་�། ནགས་མ་�ལ་བར་�ས་བ�ན་�་མཐར་�ག་

མ�ལ་�་�ད་པ་ན་�་�ར་བཤགས་པ�། །

འ�ན་པ་བ�་བ་�། �་དང་�ན་པ། �ས་པ་དང་།

�མ་གཞག་བ�གས་པ་�། �་ལས། �ས་�། །



ཉེས་�ས་�ི་�ེ།

�ས་�ས་�་�་ལས། �་�ར་�ང་བ་�། �མ་ལ།

ཤམ་ཐབས་ལ་�་�མ་བ�ན་དང་། །

�ད་ག�གས་ལ་ཡང་�མ་ག�མ་དང་། །

�ན་�་བ�མས་པ་ལ་�གས་�། །

མ�་ག�གས་ལ་�གས་�མ་པ་�། །

མ�ངས་ལ་�གས་པ་�མ་�་དང་། །

�ས་ལ་�གས་པ་�མ་པ་�། །

འ�ག་པར་�་བ་ད�་དག་དང་། །

�ན་�ན་�་བ་བ�ད་�མས་�། །�ས་པ�། །(༤༨ན)

འ�ན་པ�་�ད་�་�ང་འ�གས་པ་�། �་དང་�ན་པ། �ས་�། །

༡༽ �་ལ་�ས་བ�་བ�་�་�། ཤམ་ཐབས་�མ་�ར་བ�་བར་��། །�ས་�ང་�་�ངས་པ་མ་�ན་པ། �ང་�ར་འ�ལ་

བ་མ་�ན་པ། �་�ར་�ི་ཐད་ཀར་�ང་�་��་�་�ར་ནར་བ་མ་�ན་པ། ཏ་ལ�་�་མ་�ར་�་རག་�་�ང་�་�བ་པ་མ་�ན་

པ། འ��་�ང་�་�ར་�་རག་ཡར་མར་�ི་བར་�་�མ་�ར་�ང་བ་མ་�ན་པ། �ལ་མ��་ག�ང་ཀ་�ར་�་རགས་�་�་ནས་

ཁ་�ར་ག�ངས་པ་མ་�ན་པ�། །�ས་�ས་ལ་�ང་�ག་�་མཐའ་�མ་�ར་བ�་�ང་�ངས་འ�ལ་མ་�ན་པ�། །

༢༽ ལམ་འ�ག་�་�་ལ། �ས་�མས་�ན་�་མཉམ་པར་བཞག་པས་བ�མས་�ང་�ས་�ས་�ས་�བ་པར་བ�་བ་

དང་། �་བ�ང་བ་དང་། �ག་ག�ང་བ་�ག་�་� ་མ་བ�མ་པར་�་�་བ་དང་། གཉའ་�ང་གང་ཙམ་�་བ�་�ང་འ�ོ་བ�། །

མ�་�ས་�ས་�་ག�གས་པ་དང་། �ས་�་བ�། �ས་�ག་པ་ག�ས་�་�་གཟར། ལག་པ་གཡས་ག�ན་མ�ན་�ི་�གས་

�་�་བ�ལ། �་བ�ར་ནས་�ག་པར་�་བ�ལ། �་འ�ངས། �ང་པ་�་བ�ང་། �ང་པ་མཉམ་�་�ག་�ར་�་�། �ང་པ་�་

�ང་པ་�་ནས་�་འ�ོ། ད�ར་ལག་�ར་གཏད་ནས་�་�་�ང་�ང་�་�་འ�ོ། �ས་�་བ�ར། ལག་པ་�་ད�གམ�་�་

བ�ར། ག�ས་�ག་པ་�་�ད། ག�ས་ལག་པ་�་�ལ་བ་�མ་�་འ�ོ་བ་ལ་བ�བ་པར་��། །

༣༽ �ན་ལ་འ�ག་པ�་�་ལ། གཞན་�ིས་མ་བ�་བར་�ན་ལ་�་འ�ག(༤༨བ)རང་�ས་མ་བ�ག་པར་�་འ�ག�ས་

�་�ད་ཕབ་�་�་འ�ག�ང་པ་བ�ང་�་�་བ�ལ། �ང་��་�ང་�་�ང་�་�་བཞག�ང་པ་�་�ག་�་�་ད�གཐད་གར་�་



གདངས། འ�མ་�་བར་��། །

༤༽ ཟས་བ�ང་བ�་�་�། འ�ལ་བ་དང་འ�ག་�ན་ག�ས་དང་�་འགལ་བར་�གས་པར་ཟས་�ང་བར་��། །�ང་

བ�ད་�་�་དང་ཁ་ད་ཆད་�་མ་�ན་པ། �ད་མ་དང་འ�ས་མཉམ་པ་མ་�ན་པ། �ན་�མ་མཐར་ཆགས་�་�ན་པ་དང་། �ང་

བ�ད་ལ་བ�་�ང་�ན་པ་དང་། བཟའ་བཅའ་མ་�ངས་པར་�ང་བ�ད་�་བ�ད་པ་དང་། �ད་མ་འ�ད་པས་འ�ས་�ན་�་

དགབ་�ང་། འ�ས་�ན་འ�ད་པས་�ད་མ་�་དགབ། བཟའ་བཅ�་�ང་�་�ང་བ�ད་�་བ�ང་བར་བ�བ་པར་��། །

༥༽ ཟས་བཟའ་བ�་�་�། �མ་ལ།

ཟས་ལ་�གས་པར་�་བ་�ག །

�ག་�ག་ལ་�གས་�མ་པ་�། །

འ�་ནས་ཐ་དད་�ད་པ་�། །

ལག་པ་བ�ག་ལ་�གས་པ་�། །

�ས་འ�ག་�ན་དང་འ�ལ་བ་�་འགལ་བར་�གས་པར་ཟས་བཟའ་བ་དང་། ཁམ་ཧ་ཅང་�ང་བ་མ་�ན། �ས་པ་�ན་པ།

ཁམ་རན་པ། ཁམ་མ་གཟས་པར་ཁ་�་གདངས། ཁ་བཀང་�་�་�་བར་བ�བ་པར་��། །�ག་�ག་དང་། ཅག་ཅག་དང་། �་

�་དང་། �་�་དང་། �ེ་�ང་�་བཟའ་བར་�་��། །འ�་�་�་ནས་�་བཟའ། �ེས་�་བ�གམ�ར་བ་�་�། �ན་�་�ག །

ཁམ་འ�་�་བཅད་པར་བཟའ་བར་��། །ཟས་�ས་འབགས་པ�་ལག་པ་�་བ�ག�ང་བ�ད་�་འ�ག་(༤༩ན)ལག་པ་�་

�ག�ང་བ�ད་�་ཟས་�་�མ། ཟས་ལ་མ�ད་�ན་འ�་བ་བ�ས་�་�་ཟ་བར་བ�བ་པར་��། །

༦༽ �ང་བ�ད་�ད་པ་ལ་�གས་པ�་�་�མས་�། �མ་ལ།

འ�་ལ་�གས་པ་�མ་པ་བ�། །

�ང་བ�ད་ལ་ཡང་�མ་པ་བ�། །

འ�ང་བ་�ད་ལ་�གས་པ་�། །

མ�་ག�ག་ལ་�གས་�མ་པ་�། །

�་�ར་ཅན་ལ་�གས་པ་�་། །

�ང་�ན་ལ་�གས་�ན་པ་�། །

ལག་ན་མཁར་བ་ལ་�གས་�ག །

ན་བ་�མ་པ་བ�་�མས་�། །



�ས་པ་ལས་�ང་ན་��་ད�་�ང་�་�ང་བ�ད་ལ་འ�་�ར་�་བ�། འབགས་པ�་�ང་བ�ད་�་བ�ང་། �ན་བདག་ལ་མ་

�ས་པར་འབགས་�་�་ད�། �ང་བ�ད་�་ཟས་�་�ག་མ་�ག་�་�་འ�ར། �་གཙང་མས་�ང་བ�ད་ལན་ག�མ་བ�ས་�་

ག�ག་ལག་�་�གས་�་བཅད་པས་�་�ན་�་�། �ག་ག�་�ད་པ�་�གས་�་�་བཞགགད་ཁ་དང་། གཡང་ས་དང་། བཀན་

སར་�་བཞགའ�ང་�་�་བ�། �ན་ལས་བ�ོག་�་�་ག�། ལམ་མ�ར་�་བཞག

༧༽ �ས་བཤད་པ�་�་�། འ�ག་པ་ལ་འ�ང་�་དང་། ཉལ་བ་ལ་འ�ག་�་དང་། �ན་མ�ན་�་ལས་དམའ་བ་དང་།

མ�ན་�་འ�ོ་བ་ལ་�་ནས་དང་། ལམ་�་འ�ོ་བ་ལ་ལམ་འ�མ་ནས་�ས་�་བཤད་�། ན་བ་�་མ་ག�གས་�། །མ�་

ག�གས་པ་དང་། བ�ས་པ་དང་། གཟར་བ་དང་། གཉའ་�ང་�་བ�ལ་བ་དང་། �ག་པར་བ�ལ་བ་ལ་ན་བ་མ་ག�གས་�་

�ས་�་�ན། �་�་�ར་ཅན་དང་། �་དང་། �ད་པན་དང་། �ང་བ་དང་། མ�་ད�ས་པ་ལ་ན་བ་མ་ག�གས་(༤༩བ)�་�ས་

�་�ན། �ང་�་�་དང་། �་དང་། �གས་དང་། བ�ན་པ�་�ང་ན་�་�ང་�་�གས་དང་། མ�ལ་�མ་�ན་པ་ལ་ན་བ་མ་

ག�གས་�ས་�་�ན། མཁར་བ་དང་། ག�གས་དང་། མ�ན་དང་། རལ་�་དང་། �་ཆ་�ན་པ་ལ་ན་བ་མ་ག�གས་�ས་�་

�ན།

༨༽ �བ་པ�་�་�། འ�ང་བ་དང་། �་དང་། � ་�ན་�ི་�གས་�་གཤང་ག�་མ�ལ་�བས་�གས་�ག་ན་བ�་�ན་�ིས་

མ་ག�གས་�་�་འ�ར།

༩༽ �་བ་དགག་པ�་�་�། ག�ད་པ་འ�ང་བ་མ་ག�གས་�ང་ལ་�་གང་�ས་མ�་བར་�་འ�ག་པར་བ�བ་�། །

འ�ན་པ་བ�་བ་�། �་དང་�ན་པ། �ས་�། །

�མ་གཞག་བ�གས་པ་�། �་ལས། �ས་�གས་�། །



བ�བ་པ་ཡོངས་�ོང་གི་གཞི།

ད་�་�་�ར་ཐར་པ�་མ�ར། བ�བ་པ་�ངས་�ངས་�་ག�་དང་། བ�་བར་གནས་པ�་�ན་�ི་ག�་མ་�ོས་�ང་འ�ར་ཁ་

བ�ངས་ནས་འ�ན་པ་ལ།

དང་�་�ངས་�ང་�་ག�་ལ། ག�་�ང་། ད�ར་གནས། དགག་ད�་�་ག�མ་ལས།

དང་�་ག�་�ང་�་�ན་�། བ�བ་པ་ག�མ་དག་ག�་�ང་�ང་བར་�ད་པ་�། མ�ན་པ�་ག�་�ང་དང་། �་གནས་�་

ག�་�ང་ག�ས་ལས། དང་�་�། �ག་པ་�ལ་�མས་�་བ�བ་པ་ག�་�ང་�ང་བར་�ད་ལ། �་མས་�་བ�བ་པ་�་གནས་

�་�ང་�་འ�ན་ག�་�ང་�ང་བར་�ད་ལ། �་ག�ས་ཀས་�ང་�ད་ནས་�ག་པ་�ས་རབ་�་བ�བ་པ་ག�་�ང་�ང་བར་�ད་

ལ། མ�ན་པ�་ག�་�ང་�་ལ་ཡང་བ�་བ�་པ་དང་། བ�་�་པ་དང་། བ�་�ས་�་དང་། ག�ད་པ་བ�ོག་པ�་དང་། བ�མ་

པ�་ག�་�ང་�་�་ལས། བ�་�ས་(༥༠ན)�་�་�ང་བ་�ན་པ�་ག�་བ�་�ལ་བ་དང་། རབ་གནས་�གས་�་�ས་��། །

ག�ད་པ�་�ས་�་�་ནད་ཡམས་�གས་�་བ�་�ད་��། །བ�མ་པ�་�ར་�་ད�་འ�ན་�ི་�ད་པ་ལ་�གས་པ་�་བ�་�ད་

��། །

བ�་བ�་པ་དང་བ�་�་པ་�་�་བ་�ད་�ད་�ང་བ�ད་བཅས་རང་�ས་དག་པར་ཁས་�ན་པ�་�ན་�་�།

�་ཤ་ཀ་ལས།

ག�་�ང་�་�ད་�་�་�ས། །

�ག་�མས་�ངས་�་དག་�ར་�། །�ས་�། །

�་ལས་�་བ་�ད་�ད་�ང་ག�་�ང་�ད་ད�ས་པ་ལ། འ�ལ་བ་ལ་�་�་ནས་�་�བ་�་འ�ན་པ�་དབང་�་�ས་ནས། �་

ག�ག་ལ་ཞག་�་�བ་པ་�ག་འ�ང་བ�་�ས་�་ག�་�ང་བ�་བ�་པར་འ�ག་ལ། �་ཡང་�་ག�ག་ལ་�ས་�གས་�ག་�་

དབང་�་�ས་�ང་། �་�་�་ལ་ཡང་�་བ་ག�ས་ག�ས་�་དབང་�་�ས་ནས། �་�ག་�ས་�གས་ག�མ་�་བཅད་པ�་

ད�ན་ད�ད་ད�ར་�་བ་བ�་བ�ར་�ས་པ་ལ་ད�ན་ད�ད་ད�ར་ག�མ་�་�་�་�ང་�ད་�ད་ག�ས་�་�ས་�། ནང་ག�ས་

�་བ་ག�ས་ག�ས་�་�ས་པ�་�ན་ལ།

མ�ད་ལས།

ད�ན་དང་ད�ད་དང་ད�ར་�མས་�། །

�་བ་�ད་དང་ག�ས་འདས་�ང་། །



�་བ་�ད་�་�ས་པ་ན། །

མཁས་པས་ཞག་�་�བ་པར་འ�ར། །�ས་དང་།

�་ཤ་ཀ་ལས།

ཁ་བ་�གས་ཀ་ད�ར་�མས་�། །

�་བ་ག�ས་དང་བ�་�་�། །

མར་�་ལ་�་བ�་བ�་�། །

ག�་�ང་�མ་བ�ན་དག་�ས་�། །

ས་ག་དང་�་�་�ད་དང་། །

�་བ�ན་�མས་�ད་�ན་�ག་དང་། །

�ལ་དང་ད�་�ས་�་(༥༠བ)བ་�ད། །

�ག་��་མར་�་བ�་བ�ར་བ�ད། །�ས་ག�ངས་ལ།

�བས་འ�ར་མ�་�ལ་མ�་ག�མ་�ིས་ཉ་བ་�་�ར་�་བ�་ག�ག་པ་བ�་ག�ས་པ་དང་�་�་ད�ན་རབ་འ�ང་ཐ་ག�མ།

ད�་ནག་པ་ས་ག་ག�མ་�ིས་ཉ་བ་�་�ར་�་ག�ས་པ་ག�མ་པ་བ�་པ་�་ད�ད་རབ་འ�ང་ཐ་ག�མ། �ན་�་�ད་�ོ་

བ�ན་ག�མ་�་�ར་�་�་པ་�ག་པ་བ�ན་པ་ག�མ་པ་�་ད�ར་རབ་འ�ང་ཐ་ག�མ། �མས་ཐ་�ར་རམ་ད�ག་པ་�ན་

�ག་�། �ར་�་བ�ད་པ་ད�་པ་བ�་པ་�་�ན་རབ་འ�ང་ཐ་ག�མ་ལས། �་�་བ་དང་། �བ་པ་ད�ངས་�ན་ལས། ད�ར་

ད�ན་འ�ང་ཞག་�་�བ་དང་། �ན་ད�ད་འ�ང་ཞག་�བ་�་ག�ངས་པ་དང་། འ�ལ་བ་�ན་བ�ས་དང་འ�ལ་�ང་�གས་

ལས། ད�ར་ད�ན་འ�ང་ཞག་�བ་དང་། �ན་ད�ད་འ�ང་ཞག་�་�བ་�་ག�ངས་པ་�མས་�་འགལ་�། �་མ་�་མར་�་

�ན་འ�ོ�་དབང་�་�ས་པ་དང་། �་མ་�་ཡར་�་�ན་འ�ོ�་དབང་�་�ས་པ�། །�ལ་འ�ང་བ�་�་བ་��་མར་��་ཞག་

�བ་�་�ད་�་�ད་ལ་�གས་ག�ས་ལས། ཁ་�ག་�་�བ་པ�་�ས་�་�ལ་�ང་ན་�་�བ་པ། �བ་པ�་�ས་�་�ལ་�ང་ན་

�བ་པ་�་�ར་�ས་ནས། མཐར་ས་ག་དང་�་�་�ད་དང་། །�ས་�གས་�་ག�་�ང་�་�ས་�་འ�གས་པར་�་བ་དང་། ཁ་

�ག�ལ་�་ཐམས་ཅད་ཞག་�བ་�་�་ད�ས་�། �་�་�་�ང་ཞག་�་�བ་�ག་�ག་འ�ར་བ་�་�ད་�ས་�་�ལ་�ི་ཞག་�་

�བ་འ�ར་བ་�ང་བ་�ན་�ི། �་�ར་�ན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་�ས་�ར་�། །

�་�ར་�ི་�་(༥༡ན)ད�ན་དང་ཁ་བ་�ས་པས་��་འ�ར་བ་�་�ད་�་མ�་ད�ན་ནས་�ས་འ�ན་པ་ལ་ད�ན་�་དང་

��་འ�ག་མཚམས་ལ་�་འ�གས་པ་�་�གས་པར་�ད་པར་�གས་པ་ལས།



ཁ་�ག་མ�་�་�་�ང་ལས།

�་རངས་ཉ་�ས་ཐ་�ར་�ན། །

�ན་�་འ�ང་��་�་ལ་�། །

�་�ར་བདག་�ས་བ�ད་པར་�། །

�་བ་བ�་ག�ས་བཤད་པ་�ན། །

�ས་ཐ་�ར་�ི་ཉ་བ་�ར་�་ད�་པ�་བ�་�་ནས་�་�གས་ནས་��་བ�་�ག་ནས་�་མ�་འ�ན་པ�་�གས་�ག་�ད་ལ།

མ�ད་ལས།

ད�ར་�ི་�་བ་ག�ས་པ་�། །

ཐ་མ�་�ས་ད�་ནས་མཚན་�ང་། །

ད�ན་�མས་�་�་བ�་པ་ལ། །

�ང་�ར་འ�ར་�་�ན་�་བ�ོག །�ས་དང་།

��་འ�ལ་བཤད་�། ད�ར་�་བ་བ�་�། ད�ར་�་འ�ང་��་ཉ་ནས་�ན་�་ཐ་�ང་�་ཉ�་བར་བ�་ལ་བཞག་ལ། ��་

�ས་ས་ག་�་བ�་བ�་�ག་ནས་�ན་�་བ�་བ�་��་བར་�་ད�ར་�་ར་བ་བར་འ�ག་ལ། �་ད�ར་�་དང་�་དང་། �ན་�་

བ�་བ�་�ག་ནས་�་�ད་�་བ�་��་བར་�་��་�་བ་ག�ས་པར་འ�ག་ལ། ��་ག�ས་པ�་ཐ་མ�་�ས་ད�་�་�ར་�་�ག་

པ�་�་�་ཙམ་ལ་ད�ར་�་�ག་པས། �ང་སང་�་�་མ་�ག་མཚམས་དང་ཡང་འ�གས་པས། �ར་�་བ�ད་པ་�མས་�་ཉ་

བ�་�་�་�ན་ནས་�་མ�་འ�ན་པ�་�གས་ག�ག་དང་། �་�ར་�ི་�་ད�ར་དང་��་ཁས་�ན་�་བ་བ�་པ་ལ་�ད་ད�ས་

�ང་། ཡང་�ར་�་བ�་པ་�ན་�ག་�་ཉ་བ�་�་�་�ན་པར་ནས་མ�་འ�ན་པ�་�གས་དང་ག�མ་ལས། (༥༡བ)དང་�་�།

�ང་�ང་�་�ང་�་�ས་�་�་�ག་ལས་ད་��་�་�ོག་�མས་�་བ་ག�ག་དང་ཞག་བ�་ག�ས་བ�་ག�མ་�ིས་�་བས་�ས་

�་འ�གས་�ས་�ར་ལ། ཐ་�ར་�ིས་ཉ་བ�་�་�་�ན་ནས་འ�ན་པ་ན། ག�་�ང་ཞག་�་�བ་མ�ས་ཉ་བ་ལ་འ�གས་

ད�ས་པ�་�ན་�ད་པ་དང་། �་མ་�ར་ན་ད�ར་�ན་པ་དང་། �་�བས་�་�ང་�་འདབ་�ར་�་མ་�ར་ཙམ་�་དགག་ད�་

�ད་ད�ས་�ང་། ��་�་ན་རས་�ན་དགག་ད�་�ན་ནས་�་�ད་�་བཅང་བ་ཡང་�ན་�ན་�་འ�ར་བས་�་འཐད་�ས་

མཁན་�ན་ཐམས་ཅད་མ�ན་པ་གཉགས་�་པས་ག�ངས།

ག�་�ང་�་གནས་�། མཚམས་�ན་བཅད་པ་�ར་�། མཚམས་�་�ང་ག�ས་ཀ་བཅད་ན་�ང་བ་ནས་�ན་�་�་བར་�།

�་བ་མ་བཅད་ན་ག�་�ང་ལ་�གས་ལས་ཐམས་ཅད་�ང་བ་�ར་�། �ག་པས་བ�ར་ན་�་�ད་མཚམས་�ན་�། །ད�་�ང་



དག་པའམ་�ང་བ་�་མ�ན་པ་�ད་�ང་བཤགས་�ལ་�་�ང་བས་ལས་ལ་མ་འ�ས་�ང་�་�ང་བ་�མས་མ�ལ་བཤགས་

དང་། འཆབ་�ས་ལ་�གས་པ་བཤགས་པར་�་ལ། �ག་མ་དང་། �མ་�་དང་། �ང་�ང་�མས་�་གང་ཟག་�ད་པར་ཅན་ལ་

བཤགས་པས་འདག་�ང་། གཞན་ཆད་ལས་�་�་ནས་བཤགས་ད�ས་པས། �་མ་�བ་པས་ལས་�་ཁ་བ�ང་ནས་འ�་ན།

གང་ཟག་�་��་�ད་�་�ན་�ང་�ན་པ་�མས་�ན་�ང་�ན་པ�་�ན་�བས་དང་། ད�་འ�ན་�མ་�ིས་�ང་བ་�ན་�ང་པ་

�མས་ད�་འ�ན་�ིས་ག�ལ་བ�་ལས་�ས་�ན་�བས་��། །�་ནས་གནས་(༥༢ན)�ར་ག�་བ�ང་། མ�ལ་�མ་�ད།

�མ་�ར་�ན། མ�་བ�ལ། �ན་ཆགས་ག�མ་བ�ན། �་བཤགས་�ད་པར་�་ན་ཡང་�།

�ར་�མ་བ�་པ་ལས།

གལ་�་མ�ན་�མ་ག�ངས་པ་�ད་�ར་�ང་། །

དགག་ད�་ག�ངས་�ར་འ�་ན་ག�་�ང་�ད། །

�ས་པ་ད�་�ལ་�ི་འ�ན་དག་�ངས་ནས་�ས་པ�་�་འ�ར་ལས་བཀར། མཚམས་ནང་�་ད�་�ང་ན་བ་དང་། �ག་གམ།

ཚངས་�ད་�་བར་ཆད་�་འ�ར་བས་འ�་བར་མ་�ས་ན་ད�་འ�ན་�ིས་མ�ན་དག་�ན་�་བ�ས་ནས་�ངས་�་ད�་འ�ན་

ལ་འ�ལ། ལས་ལ་མ་འ�ས་པ�་�ང་�ན་�ང་དང་�ན་�ང་�ན་པ�་�ང་བ་�ན་�ིས་མ་བ�བས་ན་�བས་འ�ར་�ན་�ིས་

བ�བས། གནས་�ར་ལས་�་མཚམས་�་�ང་ག�ད་ན། ག�ང་བ་བ�་བ�་�ང་བ་ཡན་ཆད། དཔག་ཚད་ག�ས་�ན་ཆད་གང་

�ས་ལ་མཚན་མ་བ�ན་�་བ�གས་�་ད�་འ�ན་ལ་�་བར་�ས་ནས་ལས་��། །

�་ནས་གནས་ལ་�་མ�ན་�་�ང་། ག�་�ང་ད�ས་ལ། འ�ན་པ་�་གནས་བ�ན་�ིས་སམ། �ས་�་�ན་ན་ག�ས་

པའམ། ག�མ་པའམ། �་�ན་ན་�ས་�ས་�ས་འ�ན་�ང་། �ག་ག�ག་�ང་མ་འ�ལ་བར་�་ནས་�ན་པས་འ�ན་ལ།

�ག་ན་གཞན་�ིས་འ�ན་�། །

འ�ན་པ་ཡང་�མ་པ་�་�། �ང་ག�་དང་། ཕམ་པ་དང་། �ག་མ་དང་། མ་�ས་པ་དང་། �ལ་�ིས་འ�ན་པ�། །

ད�གས་བསལ་�། �ན་དབང་�ས་ལམ་�་�ད་�ས་�ན་�ིས་བ�བ་པའམ། གནས་ག�ག་ན་(༥༢བ)ད�་�ང་ག�ག་

ལས་�ད་ན་འ�ག་ལ། �ང་ད�་འ�ན་�ི་ག�་�ང་བ�་�་པ་�ན་ལ། བདག་ད�་�ང་འ�་�ས་�་བ�་ག�་�ང་ཡང་བ�་�་

པ་ལགས་�། བདག་ད�་�ང་འ�་�ས་བ�ི་བ་བར་ཆད་�་�ས་�མས་�ངས་�་དག་�་�ས་�ང་བདག་�་ན། བདག་

�ངས་�་དག་པར་�་�མས་�ས་བ�ང་�་ག�ལ། བདག་ད�་�ང་�ང་འ�་�ས་�་བས་�ལ་�མས་�་�ང་�་�ངས་�་

�གས་པར་�་བ�་�ར། �ང་ག�་�ང་�ན་�ིས་བ�བ་�། །གང་�་�་ད�་འ�ན་�ི་�གས་པ་�ད་པ་��་�་ད�་འ�ན་དང་

�ན་ག�ག་ག�་�ང་�་�ར་ཉམས་�་�ང་བར་�་�ང་�་�ར་ཐར་པ�་མ�་འ�ན་པར་��། །�ས་ལན་ག�མ་བ�ད་�ང་



�ད་ལ་བསམ་�། །ད�་�ང་ག�ས་སམ་ག�མ་�ད་ན་ཕན་�ལ་ད�ངས་ག�ལ་མ�ན་�་�ས་�་�ས་ནས་ཐབས་�གས་

�། �་ཙམ་མ་�བ་ན་�ས་�མས་ཐམས་ཅད་�ས་�གས་�་�་ཀ་�ད་བ�་ཙམ་འ�ན་�། །

ག�ས་པ་ད�ར་གནས་ལ། མ�་� ་བར།

ད�ར་གནས་པར་ཁས་�ང་བར་��། །�་བ་ག�མ་��། །�ས་བ�་�ག་པ�། །ད�ར་�་འ�ང་�འམ་ཉ་བ�་�་

�་�ན་པར་བ�ི�། །ད�ར་�་ཐ་�ང་�་ཉ��། །

�ས་པ་ད�ར་�་མ་ད�ར་�་འ�ང་��་ཉ་ལ་�ར་བ་�ལ་འ�ག་དང་། ��་�་�་�ན་ད�ར་�་ཐ་�ང་�་མར་�ི་�ས་ག�ག་

ལ་ཁས་�ན་�། ད�ར་�་མ་དང་ད�ར་�་ཐ་�ང་�་ཉ་ལ་�ར་བ། ��་�་�་�ན་�ན་ར་བ�་མར་�ི་�ས་ག�ག་ལ་ཁས་�ན་

��། །འ�ར་ཡང་�་མ�་འ�ན་�ལ་�ི་འ�ག་མཚམས་ད�ར་�་མ�་ཁས་�ན་ཡང་�ར་�་བ�་པ�་(༥༣ན)ནང་�་དང་།

�་པ�་ནང་�་དང་�ག་པ�་ནང་�་�་ལག་�ན་�ད་�ལ་�ད་འ�ར་�་འ�་བ་�་མ་དག་�ད་�། །�་ནས་ག�ག་ལག་ཁང་�ང་

ག�གས་དང་བཅས་པར་ད�ར་�་འ�ང་��་�ས་བ�་�་ལ་ག�་�ང་�ས་ནས་�མས་�་བཅའ་བ་�མས་བ�ད་�ང་། �ལ་

�ང་�མས་པ་དང་། གནས་མལ་�བ་པ་�གས་�ས་�། ��་�ས་�་མ་ལ་�ང་ག�གས་དང་བཅས་པར་ད�་�ང་�་མ�ན་

�་�ག་�ར་འ�ག་ནས་ད�ར་ཁས་�ན་�ང་། ད�ར་�་མ་ལ་ཡང་�་བ�ན་�་�ས་ལ། རང་ག�ག་�་�ན་ན་དམ་བཅས་པས་

�ང་གནས་པར་འ�ར་ལ་�ས་�ས་བ�ད་�། །ད�ར་ནང་�་�ས་�ན་�ི་�་བ་ལ་མཚམས་�་�་�ལ་�་འ�ོ་ད�ས་ན་

མཚམས་ནང་�་ད�་�ང་�ས་ད�་�ན་�་�ང་�་�ག་�ར་འ�ག་�་ད�ང་འ�ན་�ན་�ིས་བ�བས་�་�་�ལ་�་འ�ོ་བར་

��། །གལ་�་ཞག་བ�ན་ཕན་བ�་བ�་�ན་�ི་�་�ལ་�་འ�ོ་ད�ས་ན་ཞག་བ�་བ��་གནང་བ་ག�ལ་�ང་། ད�་འ�ན་

�ི་�ད་�ན་ན་�་བ་�་�ང་། རང་�ན་�ན་ན་�་�་ད�ས་པས། འ�ོ་བ་�ས་ད�་འ�ན་ལ་ག�ལ་བ་ལན་ག�མ་བཏབ་ནས་

ད�་འ�ན་�ི་ལས་�ས་ཞག་བ�་བ��་གནང་བ་�ན་�། །

ག�མ་པ་དགག་ད�་ལ། �ར་བ་�་དགག་ད�་འ�ང་བ�་ཞག་བ�ན་ནམ་�་བ་�ད་�་བར་གང་ཡང་�ང་བ་ནས་མ�ན་

�ད་ན་བ�ད་ག�ལ་དང་། ག�ག་ལག་ཁང་བ�ན། ཉ�་�ན་པར་� ་�ར་བ་�་�ན་�། ད�་འ�ན་འ�ས་ཟིན་ནས་�ག་�ས་

ལ་འ�ང་�་འ�ད་པ་དང་བཅས་པས་ད�ར་ནང་�་�གས་(༥༣བ)དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་བ�ད་པར་ག�ལ། �ན་ཆགས་

ག�མ་པ་ནས་�ལ་�མས་�མ་དག་�་མ�་འ�ན་པ་ཡན་ཆད་ག�་�ང་བ�ན་�ས་པ�་�ས་ལ་ད�་�ལ་�མས་བཀར་�།

འ�ན་དག་�ན་པ་དང་། བཤགས་�མ་�ན་�བས་དང་། གནས་ལ་�་མ�ན་�མས་�། ད�ས་ག��་�་ག་�་ལས་�ད་པས་

དགག་ད�་�ད་པར་བ�་བར་�ས་པ་ལ་�་བ་�ས་ནས། ག�ལ་བ་དང་ག�ས་�་ལས་�ས་བ�་བ�་ལས་�ས་ནས་དགག་

ད�་�་བ�་�ར་ག�ལ་བ�་ལས་�ས་པ�་�ས་ལ། �ན་�མ་�ིས་� ་�ར་བ་�མས། �་ནས་ད�་�ང་གཞན་�མས་ག�མ་



མན་ཆད་�ས་བ�ས་པ�་ད�་�ང་�་�ང་�་�ག་�ར་འ�ག�ལ་དང་�ད་པ་��་ལག་པས་� ་བ�ང་། �ང་པས་�ང་�ང་ཟད་

མནན་ནས་དགག་ད��་�་ག་ལན་ག�མ་བ�ད། ག�ད་པ་འ�ང་བ་�གས་�་ད�ས་པ་�ད་ན་�་ག་ལན་ག�ག་གམ་ག�ས་

བ�ད་པས་�ང་འ�བ། �་ནས་� ་�ན་བ�ངས་�་ག�ག་ལག་ཁང་འ�་�ས་�་བ་འ�ར་ད�་�ང་འ�་�ད་�ས་དགག་ད�་

མཛད་�། །�ས་�་བར་�ས་ནས། ད�་འ�ན་གཞན་�མས་�ས་�ང་�གས་པར་དགག་ད�་མཛད་�། །�ན་�་དགག་ད�་

མཛད་�་�ས་བ�ད། �་ནས་བ�ས་པས་ནད་པ་�གས་དགག་ད�་ལན་ད�ས་�་སར་�ན་ནས་�ང་�ངས་�་ད�་འ�ན་ལ་

བ�ད། �་ནས་�ས་�་དགག་ད�་�གས་�་ག་ལས་�ས་�། །ད�་�ང་བ�་ལས་�ད་ན་དགག་ད�་�ད་པ་བ�་�་�ང་

བས་�་བ�་བར་ག�ལ་བ�་ལས་དང་དགག་ད�་�ང་བ�ན་��། །ད�་�ང་ག�ས་ག�མ་ལས་(༥༤ན)�ད་ན་དགག་ད�་

�ན་�ིས་བ�བ་�། །

�གས་�་དགག་ད�་�། �་བ་�ད་དང་ག�ས་ཙམ་�ང་ངམ། ཉ་�ང་�་�ས་�ན་པར་�ན་�་�ར་�ིས་�ས་ད�ས་�ང་

ན་ཕན་�ན་ག�ག་ལ་ག�ག་�ན་ན་�ག་�ས་ལ་དགག་ད��་�་ག་��། །ད�་�ང་�ན་�་�ས་�ང་ད�་�ང་གང་�ང་�ན་

དབང་�ས་�ས་ད�ས་�ང་ན་ཡང་�་ག་འ�་�ར་�ང་�་། །དགག་ད�་�ས་ནས་ག�་�ང་ཡང་�ས་�བ་ལ། �ན་དབང་�ས་

ག�་�ང་ག�ས་སམ་ག�མ་ཐལ་ནས་དགག་ད�་�ར་�ང་བ་�་གནས་�ར་ད�་�ང་འཐབ་ད�ལ་བ་�ང་ན་�་�ར་��། །



བདེ་བར་གནས་པའི་�ེན།

ག�ས་པ་བ�་བར་གནས་པ�་�ན་ལ། �ས། �ན། གནས་མལ་�། །

དང་�་ལ། བག་ཡངས་དང་འ�ལ་བ་�་བ�ང་། འ�་བ�་�་�ད་དང་འ�ལ་བ་�ས། ད�གས་བསལ་དང་འ�ལ་བ་�་

�གས་�་ག��། །

དང་�་�། �་བ�ང་�ས་�ང་�། གཏན་པ་�ས་�ང་�་བ་�་འ�ང་བ�་གནས། ད�ར་ཁས་�ངས་པའམ། ག�ང་ཁར་

མཚམས་ག�ག་�་�ས་ལ། �ས་དགག་ད�་�ན་པ�་�་�་�ན་�ས་བ�་�ག་ལ། �ན་�ར་གཏང་�་�་བ་�ར་འ�ང་བ་�་

ད�་�ང་�མ་�ན་�ས་པ་རང་བ�ན་�་གནས་པ། �ས་གཞན་མ་�ན་པ། མཚམས་�་ནང་�་གནས་པ། ད�ར་�་མ་ཁས་

�ངས་�ང་མ་རལ་བས་འ�ང་བ�་ད�ས་�་ད�ར་�་མ�་�ད་པ�་�་ལས་�ང་�ང་དགག་ད��་�ང་�་�བ་�ང་། འ�ང་

བ�་�ན་ལ་བ�་�བ་པ། ད�་འ�ན་�ི་�ན་པ། �ས་�ས་ག�མ་�ང་བ་ཚད་�ན་�། །

འ�ང་བ�་�་ག་ལ་�ར་(༥༤བ)བ་�། རང་རང་�་�ས་�ས་�་�ན་�བས་�ང་�་ད�་འ�ན་�ི་�ས་�ས་འ�་�་�་

བ�ང་�་འ�ངས་པར་འ�ར་�་�ས་�གས་པར་�ས་ནས། �་མ�ན་པ་དང་། �ད་པ་�་ལ་ག�ལ་ག�ས་�ས་བ�་བ་དང་།

ག�ལ་བ་�ས་ནས་�་ལ་གཏད་པ་དང་། �ས་�ང་འ�ངས་བར་འ�ར་�། །འ�ང་�་། །བ�ང་�་�མ་པ�་བསམ་པ་ག�མ་

བ�ད། �གས་པ་ལ། �་དང་�ན་པ་དགབདག་�་བ�ང་འ�ང་བར་འ�ར་�ི་�ས་�གས་བ�ད། �ས་�ས་�མས་བ�་བ་

དང་། �བ་པ་དང་། ཁ་བ�ར་བ�་ལས་ག�མ་�ས་ནས་འ�་བ�་ལས་�ས་�་བ�བ་པར་��། །

ད�ས་ག�་�། བ�ས་པ�་ད�་�ང་�ས་�་བ�ང་བ�ང་བ�་�གས་ལན་ག�མ་བ�ད། �ས་ནས་ད�་�ང་�་��་

མ�ན་�་འ�ག་�། བ�ང་�་�ས་ལན་ག�མ་�་�་བར་�ས། ས་བ�ང་ད�ང་བ་�་ས་བ�ང་�ས་མཚམས་གཞན་�་�ན་པ་

དང་། �་བ�ང་�་བདག་�་བ�ས་པ�་ད�་�ང་མཚམས་གཞན་�་�་�ངས་ཤར་བ་དང་། མཚམས་�ར་ག�གས་པ�་ད�་

�ང་ཐམས་ཅད་ཚད་པ་�གས་�ས་ནང་�་�ད་�ད་པར་�ར་པ་དང་། ལས་�་�་གས་ད�ང་བ�། །

བ�ང་བ�་ཕན་�ན་�། འཆང་འ�ལ་འ�ག་ག�མ་དང་། ཡང་ཡང་ཟ་བ། འ�ས་�ང་ཟ་བ། མ་�ས་པ་�ོང་འ�ོ། �ས་

བ�ང་བ་�གས་�་�ང་བ་�གས། འ�ང་བ་ལ་ག�གས་པ�་ད�་�ང་�ལ་གཞན་ན་འ�ག་�ང་། �་བ�ང་དང་འ�ལ་བ�་

�ང་པ་�ན་�ང་�་དབང་བ�། །

ག�ས་པ་�ས་ལ་བ�་�། བ�བ་�གས། ད�་བ། �་��་མཚན་(༥༥ན)�ད། �ན་�བས་�་�་གའ�གས་པ�་�།

འཆང་བ�་བསམ་པ། �ངས་�ད་པ�་གང་ཟག�ངས་�ད་པ�་�་གད�ས་པ། མ�ག་�་�་�ར་�་བ�། །

དང་�་ལ། �་བ། �བ་པ། ཁ་བ�ར་བ�། །



ག�ས་པ་ལ། འ�་བ། མ�་བ། �ག་པ�་�་�ད་�། །

དང་�་ལ། ད�ས་དང་། �་�ད་�་�ས་ག�ས།

དང་�་ལ་བ�་ག�མ་�། �མ་�ར། �་�ས། མཐང་�ས། [ཤམ་ཐབས།]1 ཤམ་ཐབས་�་གཟན། �ལ་གཟན། �ལ་

གཟན་�ི་གཟན། ག�ང་�ས། �ག་གཟན། གཡན་དགབ། �་བ�ད། [ག�ང་བ།]2རས་�ན་�། །

ག�ས་པ་�། �ན་ལ་�གས་པ�། །

ག�མ་པ་ལ། འ�་བ�་�་�ད་�། �་�ང་བ་རས་བལ་�གས་ཧ་ཅང་ངན་པ་དང་། དཔག་བསམ་�ི་�ང་ལས་�ང་བ་

�གས་བཟང་བ་�ན་པ། �ན་བལ་དང་དར་�གས་�ང་བ་བ�ན་�་�མས་ལ་�བ་པ། ཁ་�ག་�ར་�ག་དང་། �ན་�་དང་།

བཙག་�ས་བ�ར་བ། �་ཅན། �ག་�་འ�མ་�་�་མ་བཀག་�ང་གནང་བ�། །ཤམ་ཐབས་�་གཟན་ཤམ་ཐབས་དང་མཉམ་

ལ། ག�ང་�ས་�་གང་བ། �ག་གཟན་�་�ས་དང་མཉམ་པ། གཡན་དགབ་�ད་�་�་�ག་དང་�ང་�་ག�མ། �་བ�ད་�ང་

�་�་�ད་དང་ག�ས་པ། �ད་�་�་ག�མ། �ལ་གཟན་དང་�ལ་གཟན་�ི་གཟན་�་�ས་དང་མཉམ་པ། འ�་བ�་�ན་�་�་

�་�་གནང་�། ག�ས་པ་ལ་�གས་མ་གནང་�ང་། རང་�ང་�ས་�བ་པ�། །

མ�་བ�་(༥༥བ)�་�ད་�། �་གང་ཡན་ཆད་རང་གཞན་�ན་�ང་�་�ན་�་བ�བས་པ�། །

�ག་�་�། གཞན་�་ན�་�ན་�་�བ་�། གཞན་ལ་�ད་གཏད་��།

བ�་པ་�། འ�་བ�་�་�ད་�ན་�ིས་བ�བས་པ་�། �ས་དང་བསམ་པ་རང་བ�ན་�་གནས་པ། མཚན་དང་�་བ་མ�ན་

པ། ད�་�ང་�་�མ་པ་དག་པ་�། ད�་�ང་�ས་�་�ན་�ི་མ�ན་�་�མ་�ད། �ན་ན་�ག་�ས། འ�ང་�་ག�ས་ཀས་

ལག་པས་�ས་�ས་བ�ང་། བ�ན་པ་ད�ངས་�་ག�ལ། བདག་ད�་�ང་�ང་འ�་�ས་�་བ�་�ས་�ས་བ�ིས་ལགས་པ།

�ང་བ་�ད་པར་�ས་པ་འ�་�ས་�ས་�མ་�ར་�་�ན་�ིས་བ�བ་�། །�ས་ག�མ་དང་། ཐབས་�གས་��། །�་�ད་�་

�ས་�ན་�་རག་�གས་ལ་ཡང་འ�ན་པ་བ�ར་�། །མ�་བ�་�་�ད་ལ། ད�ངས་ག�ལ། �་�ད་འ�་བདག་དང་ཚངས་པ་

མ�ངས་པར་�ད་པ�་མ�་བ�་�་�ད་�་�ས་�་�ན་�ིས་བ�བ་�། །ག�མ་དང་ཐབས་�གས། �ག་��་�ན་�བས་�།

ད�ངས་ག�ལ། བདག་ད�་�ང་�ང་འ�་�ས་�་བ�་�་�ད་�ང་བ་མ་ད�ིས་པ། �ང་བར་བ�ི་བར་�ས་པ་འ�་མཁན་��་

ལག་པར་�ང་བར་འ�ི�། །མཁན་�་ལ་�ད་བ�ན་�་བཅང་བར་བ�ི�། །ག�མ་དང་ཐབས་�གས་��། །

�་པ་ལ། ད�་�ང་ལས་ཉམས་པ་�ང་བ། བ�ས་པ། འ�ག་པ། བ�ག་པ། �ན་�བས་�ང་བ། གཞན་ལ་�ད་བ�ན་པ།

�་བ་ལ་�་བར་�ས་པས་འ�ག་�། །

�ག་པ་�། �མ་�ར་�་�་�གས་པ་དང་མ་�གས་པ་ལས་�ད་པར་�་�་བ། (༥༦ན)�་�ས་མཐང་�ས་�་�ད་�ད་

ག�ར་བ་�ང་བ�་�ན་དང་། �་�ད་ཐམས་ཅད་�་�ག་པ�་བསམ་པས་བཅང་�ང་། མ�་བ�་�་ད�ན་མ�ག་མ�ད་པའམ།



�ས་�ར་�ས་ག�་བ�་�ན་དང་། �ག་�་�་མཁན་�་�གས་�་�ན་�་བསམ་པ�། །

བ�ན་པ་�། �ར་རབ་�ང་�ལ་�མས་དང་�ན་པ་དང་། �མ་�ར་�་ད�་�ང་�ས་�། །

བ�ད་པ་�། �ད་འཛད་པ་དང་མ་�ས་པ་དང་། �གས་གཞན་�་�ར་པ་�གས་�ངས་�་བཅང་བར་��། །

ད�་པ་བ�བ་པ�་ད�ས་པ་�། ད�ས་�་�ག་�་བཅང་བ་�གས་�་�ང་བ་�གས་�ང་། བ�ད་ནས་�ས་ལ་�ན་པ་

དང་�ལ་བ�། །

བ�་པ་ལ། �ང་�ང་ཟད་ན་�ག་�་�ན། �ང་གདབ། རལ་ན་བ�མ་བ�ས། �་�ང་ན་�ན་བདག་�་�ད་�་འ�མ་པ་

དང་བ�ས་ནས་ག�ག་ལག་ཁང་�་ཞལ་ག�་��། །

ག�མ་པ་�་�གས་�་ག�་ལས། མཐའ་འ�བ་�་�མ་དང་�་�གས་བ�ན་�་�ང་�ང་། ��་�ད་པར་�་�་དང་།

ག�ར་�གས་�ས་�ད་པ་དང་། �་�ག་པ་དང་། མ�ལ་�མ་པ་ག�ས་�་�ང་�ང་། �ང་�་�་དང་། �ག�ང་�། �་�ང་

�གས་�་�་�གས་�་�ར་�། །

ག�ས་པ་བ�་བར་གནས་པ�་�ན་�ན་ལ། ད�ས་དང་། གང་�ས་�ངས་�ད་པ། �ང་ཁང་�་�ར་�་བ�། །

དང་�་ལ། �་�། མཚན་�ད། �ང་འ�གས་པ�་�། ད�ས་པ། བ�ན་�ལ། �ན་�ིས་བ�བ་པ�་�ལ་�། །

དང་�་�། �ས་�་�ང་བ། ན་�ད་�་�ང་བ། ཞག་བ�ན་པ། (༥༦བ)འ�་བ�་བར་�་བཅང་བ�། །

དང་�་�། བཟའ་བ་�་དང་། བཅའ་བ་�་�གས་�་�ངས་ཤར་ནས་�ང་�ག་�་�ན་ལ་བ�ན་�་�ང་བ�། །

�ན་�ད་�་�ང་བ་�། �་ཙ་དང་། �་�ང་�་འ�ས་�་དང་། �་�ག་དང་། ཨ་��་དང་། �་�མ་�་ར་དང་། བ་�་ཀ་ཤ་

དང་། �ན་�་དང་། འ�་��་�ང་བ་�། བ�ས་པ�་�་དང་། འ��་�་དང་། �་ཁ་�་དང་། དར་བ�་�ངས་མ། � ་བ་�་�ང་

�་བཏབ་པ། ཚགས་�ས་བཙགས་པ། �་བ་བ�ན་�ང་བ�། །

ཞག་བ�ན་པ་�། འ�་མར་དང་། �ན་མར་དང་། �ང་� ་དང་། �་རམ་�ི་ད�་བ�། །མར་དཀར་ཞག་བ�ན་པ་�ན་�ན་

�་འ�ད་�གས་ག�ས་ལས། �་�ར་�ན་�ིས་བ�བས་པ་ནད་པ་དང་། ལམ་�གས་དང་། ད�་བ�ས་དང་ལག་�་�་�མས་

�ས་བ�ན་�་�ང་ལ། གཞན་�ིས་�་�ང་།

འ�་བཅང་�། �་�ག་དང་འདབ་མ་དང་� ་བ་དང་འ�ས་��་�ན་�་ཨ་བར་�ར་ག�མ་�གས་�། །

ག�ས་པ་ལ། �ས་�ང་�ས་བ�ས་པ་�ལ་བ་ལ་ག�་�ར་�ར་�ང་�་�་བཟར་�་�ང་བ�། །

�ན་�ད་�་�ང་བ་�། རབ་�ང་གནང་�ང་། �མ་པ་�ལ་བ་ལ་ག�་�ར་�ར་ལ། བ�ང་བ་��་དང་�ར་མ�ན་དང་�་ལ་

ག�ས་�་�ས་པ་�ན་ག�ས་པར་�་བ�ང་བ�། །

ཞག་བ�ན་པ་�། བ�ས་པ་དང་�ང་ནད་�ལ་�ང་�ན་�ིས་མ་བ�བས་ན་�ས་ཐམས་ཅད་�་�ང་ལ། �ན་�ིས་བ�བས་



ན་ཞག་བ�ན་ལས་�ག་�ར་�་�བ་པ�། །

འ�་བཅང་�། ནད་�ལ་བ་ལ་ག�་�ར་�ར་�ང་། ནད་�་བ�་(༥༧ན)མཐའ་�ན་ཆད་�་�ང་བ�། །

ག�མ་པ་�། �་��་�ས་�་ན་�གས་རང་�ང་�ས་�ས་པ�། །

བ�་པ་�། བ�ས་པ་�གས་�ང་བ�ན་�། །

�་པ་�། �ག་�ན་དང་�མ་�གས་�གས་�ས་�ས་བ�ན་པ་དང་། ནད་པས་�ས་�ང་�ས་�ན་�་བ�ན་པ�། །

�ག་པ་�། ན་�ད་�་�ང་བ་ལ་�་�་�ང་�་ག�ར། �ན་�ན་�ས་ནས་�ལ་�ན་ག�ས་ཀ་འ�ང་�་ལག་པ་ག�ན་�་

བཞག་ནས་གཡས་པ་བཀན་�་ད�ངས་ག�ལ། བདག་�ང་འ�་�ས་�་བ�་�ན་�ད་�་�ང་བ�་�ན་འ�་བདག་དང་ཚངས་

པ་མ�ངས་པར་�ད་པ་�མས་�ས་བ�ི་བར་�ན་�ད་�་�ང་བར་�ན་�ིས་བ�བ་�། །�ས་ག�མ་དང་། ཐབས་�གས་��།

།ཞག་བ�ན་པ་དང་འ�་བཅང་ལའང་�་བ�ན་�། །�ག་��་�ན་�ན་�ིས་�བ་ན། ད�ངས་ག�ལ། བདག་�ང་འ�་�ས་

བ�ི་བ�་�ན་�ག་�་�ང་བ་མ་བ�ིས་པ། �ང་བ་བ�ི་བར་�ས་པ་འ�་མཁན་��་ལག་པར་�ང་བར་བ�ི�། །མཁན་�་ལ་

�ད་གཏད་�་བཅང་བར་བ�ི�། །�ན་�་�་བ་བ�ན་�་བཅང་བར་བ�ི�། །�ས་ག�མ་དང་། ཐབས་�གས་�། �ན་�བས་

ད�ང་བ་�། ད�ངས་ག�ལ། བདག་�ང་འ�་�ས་བ�ི་བ�་�ན་འ�་གང་�་�ན་�ད་�་�ང་བར་�ན་�ིས་བ�བས་པ་ལས།

�་�་བས་ན་ད�ས་�་�་�ད་�ར་ད�ང་བར་བ�ི�། །�ས་ག�མ་དང་། ཐབས་�གས། �ག་པ�་ད�ང་བ་�། ད�ངས་

ག�ལ། བདག་�ང་འ�་�ས་བ�ི་བ�་�ན་�ག་�་(༥༧བ)འ�་གང་�་�་མཁན་��་ལག་པར་�ང་བར་བ�ིས་པ་ལ། �་�་

བས་ན་ད�ས་�་�་�ད་�ར་ད�ང་བར་བ�ི�། །�ས་ག�མ་དང་། ཐབས་�གས་��། །འ�ག་�་�། �ན་�ན་�ག་པ་དང་།

�་འ�ར་བ། �་གས་�ང་བ། རང་རང་�་�ས་འདས་པ�། །

ག�ས་པ་གང་�ས་�ངས་�ད་པ་�། �ར་བཏང་�་རབ་�ང་�ལ་�མས་�མ་དག་དང་�ན་པ་�ང་འདས་�་བསམ་པ་

ཅན་�ིས་བཅང་�ང་། ད�གས་བསལ་ཕ་མ་�གས་�ང་བ་ལ་�ན་�། །�ན་�ི་�ད་�ང་བ�ད་�བ་པ་�། �ལ་དང་�ན་

ག�ས་ཀ་འ�ང་�་ག�ས་ཀ�་ལག་པ་ག�ན་པར་�ང་བ�ད་བཞགགཡས་པ་ག�ས་ཀས་�ང་�་བཀབ་�་ད�ངས་ག�ལ།

བདག་ད�་�ང་�ང་འ�་�ས་བ�ི་བ�་�ང་བ�ད་ཟས་ལ་�ད་པར་�ས་པ་�ང་�ང་�་�ད་འ�་�ང་བ�་�ད་�་�ན་�ིས་

བ�བ་�། །�ས་ག�མ་དང་ཐབས་�གས་�། �ང་བ�ད་མ�་བ་དང་�ག་པ་ལ་ཡང་�ས་�་�བས་བ�ན་འ�ན་པ་བ�ར།

ད�ང་བ་�། ལག་པ་གཡས་པས་ཁ་ནས་བ�ང་�་ད�ངས་ག�ལ། བདག་ད�་�ང་�ང་འ�་�ས་བ�ི་བ�་�ང་བ�ད་ཟས་

ལ་�ད་པར་�ས་པ། �ང་�ང་�་�ད་འ�་བ�ང་བ�་�ད་�་�ན་�ིས་བ�བས་པ་ལས། �ན་�་�་བས་ན་ད�ས་�་�ར་ད�ང་

བར་བ�ི�། །�ས་ག�མ་དང་ཐབས་�གས་�།

ག�མ་པ་�ང་ཁང་�ན་�ིས་བ�བ་པ་�། གནས་�་ཁང་དང་�ང་�ང་དང་�ང་��་ར་བ་�གས་�ན་པ། གནས་�་འ�ར་



ཅན་དང་། �་གབ་ཅན་�ན་པ། �ང་ཁང་�་�ན་�ིས་མ་(༥༨ན)བ�བས་པ་ལ།

ད�་འ�ན་ནམ་གང་ཟག་�་�ན་�་�བ་�ལ་བ�་�། �་བ�ག་པ�་མཐའ་ལས་ད�ང་བ། �ས་ལས་གསར་པ་དང་

བཅས་པ�་�ས་�་�ང་བ། ད�་�ང་གནས་པ་དང་མ་�ལ་བ�་�ས་�་�ང་བ། གང་ཟག་ག�ག་�འམ་�ོགས་དང་བཅས་

པ�་�ས་�་�ང་བ་�་བ�་ལས།

དང་�་�། �་ཕག་འ�མ་�ས་ལག་�་�ས་�ོགས་བཅས་འ�ག་པ�་�ད་ལམ་�ིས། ག�་འ�་�་ད�་འ�ན་�ི་�ང་ཁང་

�་འ�ར་�། །�ས་གསལ་�ང་�ག་�་བ�ད་�། །

ག�ས་པ་�། �ས་�ས་ད�་�ང་མང་�་འ�ག་ལ་ག�ག་ཅར་�་དང་�ན་པ་དག་ག�་འ�་�་ད�་འ�ན་�ི་�ང་བ�་ཁང་

པར་འ�ར་བ་�མས་�ད་�ག་�ས་བ�ད། །

ག�མ་པ་�། ད�་འ�ན་�ི་ད�ས་�་ལས་མཁན་�ིས་ད�་ག�ལ། གནས་ཐམས་ཅད་�བ་པའམ། བ�ིས་པའམ།

ལགས་པ་ནང་མཚམས་�་�ལ་�་འ�ར་འ�མ་གང་དང་བཅས་པ་འ�་ད�་འ�ན་�ི་�ང་བ�་ཁང་པར་�་མ�ན་པར་བ�ད་ན།

གལ་�་ད�་འ�ན་�ི་�ས་ལ་བབ་�ང་བ�ད་ན། ད�་འ�ན་�ིས་གནང་བར་མ�ད་�ག་དང་། ད�་འ�ན་�ི་གནས་ཐམས་

ཅད་�བ་པའམ། བ�ིས་པའམ། ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་�་�ལ་�་འ�ར་འ�མ་གང་དང་བཅས་པ་འ�་�་ད�་འ�ན་�ི་

�ང་བ�་ཁང་པར་�་མ�ན་པར་བ�ི�། །འ�་�་ག�ལ་བ�། །བ�ད་པ་མ�ག་�ད་དང་བཅས་པ་ལ་�གས་གཏད་པར་�།

ད�་ག�ལ། གནས་ཐམས་ཅད་�བ་པའམ། བ�ི་བའམ། ལག་པ་(༥༨བ)ནང་མཚམས་�་�ལ་�་འ�ར་འ�མ་གང་དང་

བཅས་པ་འ�་ད�་འ�ན་�ི་�ང་ཁང་�་གནས་�་བ�ད་�། ��་�ད་�་ད�་འ�ན་�ིས་གནས་ཐམས་ཅད་�བ་པའམ་

བ�ིས་པའམ་ལགས་པ་�་�ལ་�་འ�ར་འ�མ་གང་དང་བཅས་པ་འ�་ད�་འ�ན་�ི་�ང་བ�་ཁང་པར་�་མ�ན་པར་བ�ི་ན།

�་དང་�ན་པ་གང་དག་གནས་ཐམས་ཅད་�བ་པའམ་བ�ིས་པའམ་ལགས་པ་�་�ལ་�་འ�ར་འ�མ་གང་དང་བཅས་པ་འ�་

ད�་འ�ན་�ིས་�ང་བ�་ཁང་པར་�་མ�ན་པར་མཛད་པ་བ�ད་པ་�་དག་�་ཅང་མ་ག�ང་�གགང་དག་�་བ�ད་པ་�་དག་

�ས་�་ག�ངས་�གད�་འ�ན་�ིས་བ�ད་�ང་གནང་ནས་ད�་འ�ན་�ི་གནས་ཐམས་ཅད་�བ་པའམ། བ�ིས་པའམ།

ལགས་པ་ནང་མཚམས་�་�ལ་�་འ�ར་འ�མ་གང་དང་བཅས་པ་འ�་ད�་འ�ན་�ིས་�ང་བ�་ཁང་པར་�་མ�ན་པར་བ�ིས་

ལགས་�། འ�་�ར་ཅང་�་ག�ང་བས་�་�་བ�ན་�་འ�ན་�། །�བ་བ�ིས་ལགས་ག�མ་�བས་གང་�ན་བ�ད། འ�་ཡན་

ད�་འ�ན་�ི་དབང་�་�ས་ནས།

[བ�་པ་�།] གང་ཟག་�་དབང་�་�ས་པ་ལ་འ�་�ད་�ས། བདག་�་བ�བ་པ་�མས་ལ་�་�ས་པ་མ་ལགས་�། �་

�ར་སངས་�ས་བ�མ་�ན་འདས་མ�ན་པ་དང་�ན་པ་གཟིགས་པ་དང་�ན་པ་�མས་�ས་�ང་བ�་ཁང་པ་དང་ཟས་�་ཁང་

པར་�ངས་�་�ངས་�ད་པ་མ�ན་�ང་གཟིགས་པ་�་�་�ར་འ�་བདག་�་�ར་�ན་པ་�་བར་འ�ག་�། །�ར་བདག་�ས་



ཚངས་�ད་པས་�ས་�་འ�ན་པར་�ར་(༥༩ན)�ག་�ས་�མས་བ�ད་�ང་�ག་�་བ�ད་�། །

ཡང་བ�ན་འ�ས་�་འ�ག་པ་ཞན་པ�་གང་ཟག་�་�ང་ཁང་�ན་�བས་དང་། ག�ག་མར་གནས་པ�་གན་�་�་�ར་�ང་

བ�་ད�་�ང་�་�ང་ཁང་�ན་�ིས་�བ་�ལ་ལས།

དང་�་�། གནས་�ར་འ�ག་ལ་འ�་�ད་�ས་བ�བ་པ་�ས་�་བ�ང་བ�་�ར། སངས་�ས་བ�མ་�ན་འདས་�ས་�་

ཙམ་�་གང་�ག་�ང་བ་གང་�ང་ཟད་བཅས་པ་བདག་�་རང་དབང་�ད་པ་�། �་�ར་སངས་�ས་བ�མ་�ན་འདས་མ�ན་

པ་དང་�ན་པ་གཟིགས་པ་དང་�ན་པ་དགག་�ས་�ང་བ�་ཁང་པ་དང་ཟས་�་ཁང་པར་�ངས་�་�ད་ན་མ�ན་�ང་གཟིགས་

པ་དང་�ན་པ་དག་�་�ར་�་བར་འ�ག་�། །�ས་ཚངས་�ད་�ས་�་འ�ན་པར་�ར་�ག�་�ག་�་ཡང་བ�ད་�། །

ག�ས་པ་�། �་�ར་�་�ངས་པ་�མས་ངལ་བ་བ�ས་པ་�ར་�ར་བ�ན་པ་ཐམས་ཅད་འ�ག་ལ། �་དང་�ན་པ་དག་

ག�་འ�་�་ད�་འ�ན་�ི་�ང་ཁང་�་འ�ར་�། །�ས་ག�ག་ཅར་བ�ད། �་ནས་�་བ་འ�་ཐམས་ཅད་ལ་རག་ལས་�ང་།

ལས་བ�་� ་ག�ག་�ད་པ་ལས། ག�ལ་བ�་ལས་�ར་བ�། ག�ལ་ག�ས་�་ལས་�་འ�ན། ག�ལ་བ��་ལས་�མ་

��། །

1, 2 �ག་�གས་འདའི་ིནང་འཁོད་པའ་ིཚ�ག་�མས་འ�ལེ་པར་མ་ིགསལ་བས་�བས་འདའི་ི�་དག་�བས་བོད་�་ཚ�ག་མཛ�ད་
ཆནེ་མོའ �་ནང་ཡོད་པ་གཞརི་བ�ང་ཁ་བ�ོངས་�ས།



ཉམས་པ་�ིར་བཅོས།

ད་�་ཉམས་པ་�ར་བ�ས་ལ། �ང་བ་�ར་བ�ས་དང་། �ད་པ་�ར་བ�ས་ག�ས་ལས།

དང་�་ག�ང་�ས་མ་ཟིན་པ་ཁ་བ�ང་�་བཤད་ན། �་�་བ་ནན་�ར་�ི་�་ནས་�ར་བ�ས། �་བ་མ�ལ་བཤགས་�་�་

ནས་�ར་བ�ས་ལས།

དང་�་�། ད�་�ང་ཕ་མ�་དབང་�་�ས་ནས་�ག་(༥༩བ)�ད་བ�ད། �ར་འ�ད་པ་དང་བ�། གནས་ད�ང་བ�ན།

ག�་དགག་བཞག་པ་ག�ས་�་བ�་ག�མ། གནས་ད�ང་བ�ན་ག�ག་�་བ�ས་ནས་བ�་ག�མ་�་�་ནན་�ར་བ�ན་�་

འ�གབ�་ག�མ་��་ཁར་ད�་�ལ་ག�ས་དང་བ�་བ�། �མ་པ་ལ་�ང་བ�ད་ཁ་�བ་པ་དང་བ�་��། །�་ལས་�ག་པ་�་

འཐབ་འ�ལ་�ད་པ་ལ་ག�ལ་བ��་ལས་�ས་བ�གས་�ང་། �ས་མ་�བ་ན་གནས་ད�ང་�ས་བ�གས་པ�། །�ད་པ་�་

�ག་མ�་�ང་བ་�ར་�་འ�ས་པ་�ན་�་�ད་པ་ལ་ག�ན་�་�ང་བ�་�་ནས་�ད་པ�། །བ�ད་པ་�་�མ་�ན་འ�ན་ནམ་

�ན་འ�ན་པ�་གནས་�་ནས་བ�ད་པ�། །�ར་འ�ད་�་�མ་པ་�གས་ལ་བ�ས་ཐབས་�ད་པ་ལ་གང་ཟག་མཛའ་བ་དང་།

�ད་བ�གས་པ་ལ་�ར་བ�ད་པར་�ད་པ�། །གནས་ད�ང་བ�ན་�་�ག་མ་�གས་�ང་བ་�ང་བར་�གས་�ང་། མ་མ�ང་

བས་�་བས་གནས་ནས་ད�ང་བ་དང་། �ང་བ་�ང་ཡང་�ད་�ས་�་བ་�ར་�་འ�ས་པ་དང་། �ས་འ�ར་འ�ང་བ་�་�་�ག་

�་�་ག�ང་བ་དང་། འཐབ་བ�ལ་�ད་པ་དང་། �མ་པར་གཏན་ལ་འ�བས་པ་ལས་�ར་པས་�་བར་མ་�་བ་དང་། འཐབ་

ད�ལ་�ི་�་བ�བས་པ་དང་། ད�་�ང་མ་�མས་དང་ག�ག་བ�གས་དང་འ�ར་ག�ང་�ས་འ�ས་པར་�ད་པ་གནས་ནས་

ད�ང་བ�། །

ག�་�ང་བཞག་པ་�། གདམས་ངག་བཞག་པས་མ་�ལ་ན་ད�་འ�ན་དང་�ན་�ག་ག�་�ང་ཉམས་�་�ང་�་ག�ག་

པ�། །

དགག་ད�་བཞག་པ་�། �ས་(༦༠ན)མ་�ལ་ན་�་བཞག་པ�། །

�ང་བ�ད་ཁ་�བ་�། �མ་པས་རབ་�ང་ལ་ག�་�ར་འ�བས་ན་ག�ལ་བ་འབའ་�ག་པ�་ལས་�ས་�། རབ་�ང་

�མས་�ས་�ས་ཟང་ཟིང་�་�ངས་�ད་�ང་བ�། །ནན་�ར་�ད་�་�་ད�་འ�ན་མཚན་�ད་པ་དང་། �ས་�་ད�ར་ནང་�ན་

པ་དང་། �མས་འ�གས་པ�་�ས་�ན་པར་�། །�ལ་�་�ར་བ་�ང་བ་�་ད�་འ�ན་�ིས་བ�ས་པས་�ང་�ན་དང་ད�ས་

ག�་ག�ལ་བ��་ལས་དང་�ས་མ�ག་�ད་དང་། འ�་�ད་�་�ང་བ་�ར་བ�ས་པར་�ིས་�གད�་འ�ན་�ིས་�ད་བག་

ཡངས་�་�ད་པར་འ�ར་�་�ས་བ�ད། །

ག�ས་པ་ལ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་�་བཤགས་�ལ། ཕམ་པ་འཆབ་�ད་�་�ང་བ་�ར་བ�ས་�ལ། ཕམ་�ད་�ལ་�ན་



�ི་�ང་བ་�ར་བ�ས་�ལ་�། །

དང་�་�། ཕམ་པ་�ང་ནས་�་�ངས་�་མ་མ་ཤར་�ི་བར་�་�་�ས་�ན་�་བ་ལ་མ་མ�ལ་ན་�་འ�ར་འ�ས་�་�བ་

�ང་�་�ད་དག་པར་�ར་པ�་�མ་པ་�ར་�་�ད་པས་ད�ས་ལ་བཤགས་པ་མ་ག�ངས། �ར་བ�་�ར་བ་དང་�ར་བ�་�ར་

བ�ས་ག�ངས་�། །

ག�ས་པ་ལ། བ�བ་པ་མ་�ལ་བར་ཕམ་པ་གང་�ང་�ང་ནས་�་མ་བཅབ་པའམ། ཞག་��་�ར་�ན་�་�ངས་མ་ཤར་

�ང་�་མ�ལ་�ལ་ཐ་�ད་�་�ན་ལ་མ�ལ་བར་�ས་པ་ལ་བ�བ་པ་�ན་པར་ག�ངས་པ་�་ག�ང་འ�ད་�ག་�་དང་བཅས་

�་ད�་འ�ན་�ི་�ང་�་�ན། �ས་བ�ང་�ས་ནས། ད�་འ�ན་�ི་ལས་�ད་�ས་�ང་མ�ན་�མས་�ན་�ིས་བ�བས་

(༦༠བ)གནས་ལ་�་མ�ན་མ�ན་�་�ས་ནས། བ�བ་�ས་ག�ལ་བ་ལན་ག�མ་�་བཏབ་�། ལས་�ད་པས་ག�ལ་

བ��་ལས་�ས་བ�བ་�ན་�ན་�་ད�་�ང་�་བ�བས་ནས་ད�་�ང་�་མ�་�ད་པ་�མས་�་�ལ་�ི་�ག་ད�་�ལ་

�མས་�་�ང་�་�། རང་�་�བ་མ་མ་ག�གས་ད�་�ང་རང་བ�ན་�་གནས་པ�་�ག་དང་བ�ར་བ�་�་�ན། �ན་མཉམ་

�ར་�་འ�གགནས་�་�བ་ད�ན་དང་�མ་པ་�་�ན། མ�་�་འ�ན། ལས་�་ཁ་�ང་�་�། ད�་�ང་�་བ�བ་�་�་�་བ་

བ�ན་བ�ང་བ�། །

ག�མ་པ་ལ། དང་�ར་�ག་མ་བ�་ག�མ་�ི་�ང་བ་བཤགས་པ་�། �ང་བ་�ག་ནས་�་�ངས་མ་ཤར་བར་ད�་�ང་ལ་

མ�ལ། གལ་�་བཅབས་ན་གང་ཟག་�ད་པར་ཅན་�ན་པས་�་ཙམ་བཅབས་�་བར་�ི་�་བ་�ད་ད�ས་པས་ད�་འ�ན་

�མས་�ང་མ�ན་�ན་�བས་དང་། གནས་ལ་�་མ�ན་�ས། བ�བ་�ས་�ག་�ས། �ག་�ར་�་བ་�ད་པར་ག�ལ་བ་ལན་

ག�མ་བཏབ་�། ད�་འ�ན་�ི་ལས་�ད་པས་ག�ལ་བ�ས་�་བ་�ན། བཅབས་པ�་�ས་དང་�ར་�་�ན་ན་�ས་དཔག་�་

�ད་པ་ནས་�ས་འ�ན་པ་བ�ར། �་�ད་�་ལས་�་ཕལ་�ར་བ�བ་�ན་དང་འ�་ལ། འ�ས་�ན་�ན་�བ་�་�་�ང་། ག�་

�ང་ལ་གཞན་�ད་ན་མ�་འ�ན་�ང་། �ལ་མ�་�ད་�་�ག་�་�ད། ཞག་�་བ�ན་འདས་འ�ང་བ�ད། �ལ་�ང་�ར་�་བ་

�ད་ན་ཞག་ག�མ་བ�ན་ལན་�་བ�ད། �ག་མ�་�ང་བ་གཞན་བཅབས་པ་�ད་ན་��་�ང་ནས་�ས་�་�ན་�ག་�ན།

�མ་�ིས་�ན་ན་�་(༦༡ན)བ�་�་ག་�་�མ་ནས་�ན་ནས་ག�ག་ཅར་�ད། བཅབས་�ན་གང་�ང་�་�ད་པས་�ང་བ་

�མས་ནང་�་འ�ས། �་བ་�བས་ནས་མ�་བ་�ད་ད�ས་པ་ལ་�་བ་�ད་�ང་ལ་�ག་མ་�ས་འ�་ག�ས་པ་�ང་ནས་

བཅབས་ན་�་མ་�ག་པས་�ར་�་ཙམ་བཅབས་པ�་ཚད་�་�་བ་�ངས་ལ་�ད། ��་�ང་ལ་འ�་འ�་ག�མ་པ་�ང་ན་ཡང་

ག�་ནས་བ�ངས་པ�་�་བ་�ད་ད�ས་�། །བ�་པ་�གས་�ང་ན་�ད་པ�་ཆད་ལས་�ད་�། །�་བ་�ད་པ�་བར་ལ་�གས་

འ�་�ང་ན་མ་བཅབས་པ་དང་། �ག་མ་�གས་�་འ�་བ་�ང་ནའང་མ་བཅབས་ན་�་མ་�་འ�གབཅབས་ན་�་བ་�ངས་

ནས་�ན་�་�ད། �་བ་�ད་ཚར་རམ་མ་བཅབས་ན་མ�་བ་�ན་པ་�་ད�་འ�ན་ལ་�ག་�ས། �ག་�ར་འ�གཐལ་�་�ར།



མ�་བ�་�ན་�་ལན་ག�མ་ག�ལ་བ་གདབ། �་ནས་ལས་�ད་པ་�ས་ག�ལ་བ��་ལས་�ས་མ�་བ་�ན། མ�་�ན་�ི་

�་བ་�། �་�ད་�་�ང་བ�བ་�ན་�ི་མ�ག་�་�ང་། འདས་�ང་བ�ད། མ�་�ད་�་ཞག་�ག་པ་�ན་ལ། མ�་བ་�ད་

བ�ན་པ་ལ་�གས་འ�་ག�ས་པ་�ང་ན་ག�་ནས་མ�་བ་�ངས། བ�་པ་ལ་�ད་པར་�། �་�ག་འཐབ་བ�ལ་ཅན་�གས་

�ས་འ�་བཅད་ད�ས་པ�་�ན་�ང་ན་�ན་�ོལ་ནས་��་འ�་�ངས་ལ་�ད། མ�་བ་�ད་ནས་ད�ང་བ་�་བ་ལ་ད�་�ང་

རང་བ�ན་གནས་པ་�་�་ཡར་བཅད་ལ། ད�ང་བ�་�ན་�་ལན་ག�མ་ག�ལ་བ་གདབ། �་ནས་�བ་�ད་�་མ�ན་�་� ་

བ�མ་པ་�་�ར་ཁ་�བ་�་ཉལ་�་བ�ག་�། ལས་�ད་�ས་ག�ལ་བ��་ལས་(༦༡བ)�ས་ད�་འ�ན་�ི་ད�ས་�་ད�ང་

བར་��། །

�ར་མ�ལ་བཤགས་ལ་མ�ལ་བ་�ན་�་�ང་ནས་བཤགས་པ་�ས་�་�ད་པ་དང་། མ�ལ་བཤགས་�ན་�ག་�་�ད་པ་

ཡང་�ད་�། །�་ལ་ཕམ་པ�་�མ་�་�་བ་བཤགས་�ལ་�་ད�་�ང་�ག་ཡན་ཆད་�་�ང་དང་། ཡང་བ་�་བ�་ཡན་ཆད་�་

�ང་��། །�ག་མ�་�མ་�་�་བ་�་�་ཡན་ཆད་�་གན་དང་། ཡང་བ་�་ད�་�ང་�ས་�ག་�ན་�། ད�་�ང་�་�མ་པ་དང་

�ན་པ། �་བ་དང་མཚན་མ�ན་པ། �ས་པ་རང་བ�ན་�་གནས་པ། �་�ས་�ང་�ན་�་བ། མཚན་ག�ག་པ། �ང་བ་�་

མ�ན་པ་�་བཤགས་�ལ་�ས་�ག་�ན་ལ་བཤགས་པ་�་ཡང་འ�ད་�མས་དང་�མ་�མས་�་�་ནས་�། �་ཡང་གང་ཟག་

�ད་པར་ཅན་མ�་�་དང་འ�ལ་བ་དང་མ་�་འ�ན་པ་�་��། །ད�་འ�ན་�ི་གནས་བ�ན་�་ད�་འ�ན་འ�གས་ལང་�་

�ན་�་འ�ར་བ�་གང་ཟག་�ད་པར་ཅན་ལ་ཕམ་�ག་�་�མ་�་དང་། �ག་མ་ད�ས་�་�་ལ་ཡང་ཆད་ལས་�ས་�་

བཤགས་པར་ད�་�ང་�ས་�ག་�ན་�ག་�་�ང་�་མ�ལ་བཤགས་ཙམ་�ིས་འ�བ་པས་ག�ངས་ལ། �ང་�ང་བཤགས་

པ་ལ་�་�་གབ་ཐ་དད་ན་གནས་པ�་ད�་�ང་�ས་�་ག�ག་པ། �་བ་དང་མཚན་མ�ན་པ་ལ། འཆང་བ�་�ང་�ང་བཤགས་

པ་�། �གས་མ�ན་�གས་�་མ�ན་�ི་�་�ད་ཞག་ག�ག་ཙམ་�ངས་�་བཤགས་པ�། །�ན་�་�་དང་མ�ན་མཚན་ཅན་

དང་། �་�ང་�་�ས་མ་�གས་པ་ལ་�ན་པ�། །�ན་འ�ག་འ�ག་�ལ་�ད་ལ་�ངས་པ་�་ག�ག་འ�ག་ནད་པ་དང་

(༦༢ན)མ་�གས་པ་ལ་�ངས་�་བཤགས་པ�། །�ང་�ད་�ར་བཤགས་�ས་�ས་�་�་ཚན་�མས་�་�ག་ཙམ་�ི་

བཤགས་པས་�བ་ལ། བ�བ་��་�ས་�ས་�་�ང་བ་བཤགས་པ་ཡང་�ས་ངག་�་�མ་འ�ར་�་�ན་ནས་�ས་ངག་�་

བཤགས་�་དང་། �ད་ཙམ་�ི་�ན་ན་�མ་��་བཤགས་��། །

ད�་�ལ་�ི་�མ་པ་བཤགས་པ་�། ཕམ་པ་ལ་�ར་བ�ས་མ་ག�ངས་ལ། ��་�ས་པ་ལ་�ག་པ་�ར་བཤགས་པ་ཙམ་

གནང་ཡང་གཏན་�ར་�ད་པར་�་འ�ར་ལ། ད�་�ལ་�ི་བ�བ་པ་དང་འགལ་�ང་ཆང་འ�ང་བ། གར་�ང་�གས་མ�ལ་

�ང་བཤགས་པ་�་མཁན་�བ་བམ་གནས་བ�ན་ནམ། ད�་འ�ན་�ི་�ང་�་�ག་�ར་ཐལ་�་�ར་ནས་ད�ངས་ག�ལ་�ས་

�། མ�ལ་བཤགས་�་�གས་�ག་ལན་ག�མ་�་བ�ད། མ�ང་�མ་དང་ཐབས་�གས་��། །



ད�་�ང་�་�མས་�ས་བ�་དང་�་བ�་� ་ག�མ་ལས་ད�་�ལ་ལ་གནང་བ་�་�་�་� ་ག�ས་�།

�་བཤད་ལས།

འཆང་བ་དང་�་འ�ལ་བ་དང་། །

�་བ�ན་ས་�་བ�་བ་དང་། །

�ན་�ན་�ག་དང་�་ལ་�ག །

�ངས་ནས་ཟ་བར་�ད་པ་དང་། །

�ན་�ང་འ�གས་དང་�ང་ག�ད་དང་། །

�ན་�ན་མ་�ས་ཟ་བ་དང་། །

� ་�ན་�་གཙང་འ�ར་བ་དང་། །

�་བ�ན་ག�ག་འ�ག་ཟ་བ་དང་། །

ས་�ན་འ�མས་དང་�་འ�ག་དང་། །

ད�ན་པ�་འ�ལ་དང་ག�ག་འ�ག་�ད། །

�་�་འ�ོ་དང་ད�་�ལ་ཉལ། །

�ས་�ས་�་མ་དང་�་ལ། །

�ན་�ིས་མ་བ�བས་�་�ད་�ང་། །

�ན་�ིས་བ�བས་པ་མ་�གས་པ། །(༦༢བ)

�གས་པར་�་�ད་�ན་པ་འ�ད། །

�་ལས་གཞན་པ�་བ�བ་�་ལས། །

འགལ་བ་བ�བ་�་�ས་�ས་�། །�ས་�། །

ག�མ་པ་གནས་ལམ་�ི་ག�་ལ་�ག་�་བ་དང་�་�་བ�་�ལ། ག�ག་ལག་ཁང་བ�གས་པ�་�་ག་བ�གས་ནས་�་�་�་

�ལ། �་བ་དང་�ངས་�་བ�ང་བ�་�ལ་�མས་�་�གས་པར་�་བས་�ས་པར་མ་�ས་�། །

ག�ས་པ་�ད་པ་�་�ད་ལ། མ�ར་�་�ར་�ང་བ�་�ན་�།

�མ་ལ།

མ�ན་�མ་�ན་པ་མ་�ས་དང་། །



�་བ�ན་གང་མང་�་�་�ད། །

� ་�མས་བ�མ་པ་�་�་དང་། །

ཁས་�ང་བར་ཡང་�་བ�། །�ས་�། །

�ང་འ�གས་པ�་�ན་�་�། �་དང་�ན་པ་དག�ས་�། །

ད�ས་�་�ག་�ན་�་�་བར་གསལ་ལ།

འ�ན་པ་མ�ག་བ�་བ་�། �་དང་�ན་པ་དག�ས་�།

�མ་གཞག་བ�གས་པ་�། �་ལས། �ས་�གས་�།

�ད་པ་�ར་བ�ས་�་�ད་�ང་ཟད་བཤད་ན། ལས་�་�ད་པ་�་�ད་དང་། འ�ར་��་�ད་པ་�་�ད་དང་། �་ལས་གཞན་

པ�་�ད་པ་�་�ད་�། །

དང་�་ལ། ལས་�་�ད་པ་དང་། ད�ན་�ི་�ག་མ�་�བས་�་བཤད་ལ། �་�ད་�་�ད་ལ། �་�ང་བ་�། ད�་འ�ན་

ད�་�ས་པ�་ད�་�ང་ལ་�ང་བ་�་�ང་། ནན་�ར་དང་། �་�ར་དང་། ངན་པ�་�ངས་�་�་ག�ག�ས་�ལ་�ང་བ་�ང་ན་

རང་ལ་�ང་བ་�ད་�ང་�་བ�ོག་ག�ན་�་བ�ན་པ་�། ད�་�ང་�་�ས་བ�་ལ་བ�ན་ནས་རང་�་ལ་མ�ག་འ�ན་དང་།

གཞན་�་ལ་�ང་བ་�ངས། �་�ད་ད�ས་�། (༦༣ན)ད�་འ�ན་�ི་ག�ལ་བ��་ལས་�ས་བ�ད་པ་�ན་ནས། �་ནས་

ད�་འ�ན་ལ་མ�ན་པ་�ན་པར་ག�ལ་བ་བཏབ་�། ད�་འ�ན་�ིས་ག�ལ་བ��་ལས་�ས་མ�ན་པ་�ན། �་ནས་ད�་

འ�ན་མ�ན་པ�་ག�་�ང་�ན་པར་ག�ལ་བ་བཏབ་�། ད�་འ�ན་ག�ལ་བ��་ལས་�ས་མ�ན་པ�་ག�་�ང་�ས་�་

ད�་འ�ན་�མས་�གས་ད�ར་�ད་�་�ད་པ�། །

ག�ས་པ་འ�ར་��་ད�ན་�ི་�ད་པ་དང་�་�ད་�། �ང་�་�ག་མ�་ད�ན་�ི་�བས་�་�ན་�ིས་�ས་པར་འ�ར་�། །

ག�མ་པ་�་ལས་གཞན་པ�་�ད་པ་�ས་པ་�། �བས་འ�་�ད་�་བཤད་�་ད�ས་�། �་ལ་�ད་པ་དང་�་�ད་ག�ས་

ལས། �ད་པ�་�་�་ནང་ན་�ད་པ་�་བདག་འ�ན་དང་�ན་�ངས་པ། �་�ལ་གནས་པ་དང་། ད�ས་��་�་བ�ན་�ད་ལ་

�ག་པར་�བ་པ། གདམས་ངག་�ང་བ། �ང་བ་དང་བཅས་པ། ལས་ལ་�་མ�ན་པ་དང་བ��། །

�ད་པ�་�་�་�། ཕན་�ལ་�་མ�ན་པར་�ས་པ�་�ག་�་�ས་�་�མས་ག�ལ་བ�་�མས་མ�ན་འ�ན་�ི་�་དང་།

�་�ས་�ན་ནས་�ངས་པ�་�ས་ངག་�་�ག་�ད་�། །

�ད་པ་ལ་ད�་ན། �ང་�་ལ་བདག་�ད་�ད་�་�་�ད་ནས་�ག་འ�ན་འ�ན་དང་བཅས་པ་འ�ད་�ར་�ི་�ད་པ། �ང་

བ་�ང་ནས་བཀའ་�་�་བ�་བ་ལ་གདམས་ངག་བཞག་པ་ལ་བ�ན་ནས་�ག་�བ་འ�ན་འ�ན་�་བ�མ་�ར་�ི་�ད་པ།

�ང་བ་�ང་ནས་�ག་�བ་འ�ན་འ�ན་�ང་�ར་�ི་�ད་པ། �ད་པ་�་ག�མ་�ི་དབང་�ས་(༦༣བ)ག�་�ང་�གས་ལས་ལ་



མ�ན་པ་མ་�ན་པ་ལ་བ�ན་�ག་�བ་འ�ན་འ�ན་དང་བཅས་པ་�་�ར་�ི་�ད་པ�། །

ག�ས་པ་�་�ད་ལ། �ད་པ་ངང་�ས་�་བ་དང་། �་�ད་�ས་�་བ་ག�ས་ལས། དང་�་�། �ད་པ་�་��་�ས་�ས་པ་

དང་། ནད་�ས་�ན་�ང་�་བཏབ་པ་དང་། བ�བ་པ་�ལ་ནས་�མ་པར་བབས་པ་དང་། བདག་�ད་�གས་པར་�ས་རབ་

དང་�ང་�བ་�་�མས་�ད་ལ་�ས་པ�་�བས་�ས་�་བ་�་��། །

ག�ས་པ་ལ་�ད་པ་དང་�་�་�ད་ལ། མ�ན་�མ་དང་། གང་མང་�་�་�ད་ག�ས་ལ། དང་�་�ལ་�ར་�ལ་ག�ས་དང་

�ད་�ད་�་�ད་པ�་�། �ས་�ང་�གས་ལ་བ�ན་ནས་�་མ�ན་པ་�་�ར་�ལ་�ར་�ལ་མ�ན་�མ་�ིས་�་བར་�ད་པ་

དང་། �ལ་�ར་�ལ་རང་�བས་�ས་མ་�་ན་དཔང་�་འཐད་�བ་�་ག�་�ས་དང་། �ས་མ་�་ན་�ད་པ་�ས་�ད་པ�་ད�་

འ�ན་�ིས་དང་། �ས་མ་�་ན་�ང་�གས་ལ་མཁས་པ�་ད�་�ང་བ�་ཡན་ཆད་ག�ལ་ག�ས་�ས་བ�ས་པ�་གསལ་བས་

དང་། �་མ་�་ན་�ས་ག�ལ་ག�ས་�ས་བ�ས་པ�་ད�་�ང་གསལ་བ�་གསལ་བས་དང་། �ས་མ་�་ན་གནས་བ�ན་དང་

བཅས་པ�་ད�་འ�ན་ལ་�ད་པ་�ལ་�་�ས་�་བར་�ད་པ་དང་། �ས་མ་�་ན་�་�ད་འ�ན་པ་ཚད་མར་�ར་པས་�་བར་�ད་

པ་དང་། �ས་མ་�་ན་�ས་�ང་བཀའ་ལས་འདའ་བར་�་�ས་པ�་གནས་བ�ན་མ�་དང་�ན་པ་ལ་�ད་པ་�ལ་�་�་བར་

�ད་པ་�་མ�ན་�མ་བ�ད་�་�་�ད་�། །

ག�ས་པ་�། �ས་མ་�ས་ན་�ལ་�ང་(༦༤ན)�མས་�་གང་མང་བ�་�གས་ལ་དག་པ་�ན་��། །

�ད་པ་ག�ས་པ་ལ། �ང་བ་�ན་པས་འ�ལ་བ་�ན་པ་དང་། མ་�ས་པ�་འ�ལ་བ་�ན་པ�། །

དང་�་�། �ང་བ་�ང་ནས་གསལ་�ར་�་�ན་པ་ལ་�ང་བ་�ང་མ་�ང་�ན་�་བ�ག་ནས་མ་�ང་བར་�ས་ན་དག་པར་

�ན་�ང་བར་�ས་ན་�ར་བ�ས་�་གདམས་ངག་�ན་པ�། །

ག�ས་པ་�། �མས་མ་�ས་པ�་གནས་�བས་�་�ང་བ་�ང་མ་�ང་�ན་�་བ�ག་ནས་�ར་བ�ན་�ད་པ�། །

�ད་པ་ག�མ་པ་�་�ད་ལ། �ང་བ་�་�ས་པ་དང་། �་�ས་པ་ག�ས་ལས།

དང་�་ལ། གང་ཟག་ཁ་ཡར་བ་དང་འ�ལ་པ་དང་། ད�་འ�ན་མཐའ་དག་དང་འ�ལ་པ་ལས།

དང་�་�། �ང་པ་�ང་�ད་ལ་ཁས་�ངས་པ�་�་ནས་�། །

ག�ས་པ་ལ། � ་བ�མ་པ་�་��་�་ནས་�་�ལ་�ར་�ལ་བ�ས་�ལ་�ས་�ད་ལ་ཟིང་�ག་�ས་�་�གས་ཕན་�ན་

འ�ད་པ�། །

ག�ས་པ་�་�་�ས་པ་�། �ང་བ�་�་�་�ད་�ལ་བ�་�་ནས་�་བར་�ད་�། �ང་བ་མ་�ན་པ་ལ་�ན་པ�་�ར་ད�་

འ�ན་�ིས་ག�ལ་བ��་ལས་�ས་�་བ་བ��་བར་�ས་གཞན་�་གནས་པ�་�ད་པ་�ན་�་�ང་བ་�ན་པར་�ད་པ�། །

�ད་པ་བ�་པ་ལ། ལས་ལ་མ�ན་པ་�ན་པས་ད�ས་�་�་བར་�ད་�ང་། བ�ད་ནས་�་�ད་ཐམས་ཅད་འ�ག་�། །



ཁས་�ངས་པ�་�་�ད་�། �ལ་�ར་�ལ་ག�ས་�ར་མ་འ�ས་པར་�ང་�་�ང་�ད་ག�ས་ཀས་�ང་བ་�ད་པར་ཁས་

�ངས་�་�ད་པ་(༦༤བ)ག�མ་པ་�་�ད་ལ་འ�ག་�། །

ད་�་�ང་མ�ན་�ི་�ན་�ས་པར་�་�། རབ་�ང་ལ་�་�ང་བ་དང་། མ�ན་�ང་�ང་བ་ལ་འགལ་བ�་བ�བ་པ་�མས་

དགག་པར་མ�ངས་པས་�ས་�་�་ཅན་བཀག་པས་ཨང་རག་�གས་བཀག་ལ། �ང་བ་དང་མ�ན་�ང་�་�ང་བ་དང་འགལ་

བ་�བ་པ། གནང་བ་�་�ད་�་ད�ས་�་གནང་བ་དང་ཁ་�ག་ལ་�གས་པ�་�་�ང་བ་�ན་པ�་�་གམ་�གས་བ�ར་�ང་བ་

བ�ན་�། །



འདོན་པ་ཐམས་ཅད་�ི་མ�ག་བ�་བ།

འ�ན་པ་ཐམས་ཅད་�་མ�ག་བ�་བ་�། �་དང་�ན་པ། �ས་�གས་�།

�ག་�ན་ཕལ་�ར་�་�་ལ། གང་གཞན་ནས་འ�ང་བ་�ས་པ་�་�ད་གཞན་ནས་འ�ང་བ�་�ང་འདས་�་�ས་�ང་�བ་

�་�གས་�་བ�ན་�ི་�ས་�་མ�ན་པ། འ�ོ་བ་ལ་�གས་པ�་�ད་ལམ་འ�ལ་བ་དང་མ�ན་པ། �་བ་དང་�ས་རབ་�ས་

�་མ�ན་པ་དང་། ད�་བ�་�ན་ཏན་�ིས་དགའ་བ་དང་། �ལ་�མས་དང་�་བ་འ�་བ་�་གས་�་�ད་པ་དང་། ད�གས་པ་

�གས་ག�ག་པས་�མས་�ན་�་བ�ང་བ་དང་། ད�་བ�་�་བ་ལ་�་བ�ད་པ�་�ན་པ་དང་། རང་གཞན་�ི་�ད་�ང་�བ་�་

ལས་�་�ང་བ�་བག་�ད་པས་�ལ་འ�ར་�་��། །

ད་�་�ན་�ི་སངས་�ས་བ�མ་�ན་འདས་�མས་�་ག�་�ང་ལ་སངས་�ས་�མ་པར་གཟིགས་�ས། འ�ལ་བ་�་�ན་

པ་��་�ང་ལ་ཉན་�ས་�མས་�ན་�ངས་ཤས་�ང་�ད་�ང་། �ས་ག�ང་�ང་�མས་ག�ང་བར་�་�ད་པར་�་�གས་ཅན་

�ི་དཀའ་�བ་(༦༥ན)ལ་ནན་ཏན་�་�ད་ནས་འ�ས་�་འ�བ་པར་འ�ད་པ�་ག�ན་�ར།

བ�ད་པ་བཀའ་�བ་དམ་པ་བ�ད་པ་�། །

�་ངན་འདས་པ་མ�ག་�ས་�བ་པས་ག�ངས། །

རབ་�་�ང་བ་གཞན་ལ་ག�ད་པ་དང་། །

གཞན་ལ་འ�་བ་ད�་�ང་མ་�ན་�། །�ས་ག�ངས།

ག�ག་�ར་ཅན་�ི་ཉན་�ས་�མས་�ན་�ངས་གཞན་ཤས་�ང་ཡང་ད�་བ�་ལས་གང་�ས་�་��་�་འཕང་�ན་�་ག�ར་བ་

དག་མང་བས་�་��་ག�ན་�ར།

�ག་�ན་འ�ོ་བ་�ད་པ་�ས། །

ཉམ་ང་བ་དག་�་བ�ན་�། །

མཁས་པ་འ�་བ�་འ�ག་�ན་འ�ར། །

�ག་པ་དག་�་�ངས་�་�ང་། །�ས་ག�ངས།

ཐམས་ཅད་�བ་�་ཉན་�ས་�མས་�ན་�ངས་པ་གཞན་ཤས་�ང་ཡང་། རང་�་�ལ་�མས་ལ་མ�ག་�་བ�ས་�་�་�གས་

ཅན་ལ་�ད་པ་�ར་�ན་པས།



�ར་པ་�་གདབ་ག�ད་�་�། །

�་�ར་ཐར་པའང་བ�མ་པར་�། །

ཟས་�་�ད་�ང་�ག་པར་�། །

བས་མཐ�་གནས་�་གནས་པར་�། །

�ག་པ�་�མས་ལ་ཡང་དག་�ར། །

འ�་�་སངས་�ས་བ�ན་པ་�ན། །�ས་�། །

འ�ར་བ་འ�ག་�་ཉན་�ས་�མས་�ན་�ངས་པ་གཞན་ཤས་�ང་�ང་། �ོང་པ�་བ�ན་བ�ར་ལ་ཆགས་པས་��་ག�ན་

�ར།

�་�ར་�ང་བས་�་�ག་�། །

ཁ་�ག་�་ལ་�་ག�ད་པར། །

�་བ་ག�བས་ནས་འ�ར་བ་�ར། །

�་བ�ན་�བ་པ་�ོང་�་�། །�ས་�། །

ག�ར་�བ་�་�ང་�་ཉན་�ས་�མས་�ན་�ངས་པ་གཞན་ཤས་�ང་ཡང་(༦༥བ)རང་�་�ས་པ་དང་�ལ་�མས་མ�ག་�་

འ�ན་ནས་གཞན་�ི་�་ལ་�ད་པ�་ག�ན་�ར།

བདག་�་�གས་དང་�་�གས་ལ། །

བ�ག་པར་�་�་གཞན་�མས་�། །

�་མ�ན་པ་དང་གཞན་དག་�ས། །

�ས་དང་མ་�ས་�མས་ལ་�ན། །�ས་�། །

�ད་�ང་�་ཉན་�ས་�མས་�ན་�ངས་པ་གཞན་ཤས་�ང་ཡང་�ང་�་འ�ན་�ི་�་ལ་ཆགས་པས་��་ག�ན་�ར།

�ག་པ�་�མས་ལ་བག་�་�། །

�བ་པ�་�བ་ག�་�མས་ལ་བ�བ། །

�ར་�་�ག་�་�ན་�ན་པ�། །

�བ་པ་�་ངན་�ད་པ་�ས། །



�ན་པས་བ�ད་ནམས་རབ་�་འ�ལ། །

�གས་�མ་ད�་�གས་�་འ�ར་�། །

ད�་དང་�ན་པས་�ག་པ་�ང་། །

�ན་�ངས་ཟད་པས་�་ངན་འདའ། །�ས་�། །

�་�ལ་�ི་�ན་པ་འ��་ཉན་�ས་�མས་�ན་�ངས་པ་མང་�ང་�ག་པ་�་�གས་�ད་ལ། ད�་བ་�ང་ཟད་ཙམ་�ིས་�ག་

པར་འ�ན་ལ། འ�ད་པས་�མས་ག�ང་�ང་མཉམ་པར་འ�ག་�་�ས་པ�་ག�ན་�ར།

�ག་པ་ཐམས་ཅད་�་�་�། །

ད�་བ་�ན་�མ་�གས་པར་�ད། །

རང་�་�མས་�་�ངས་�་འ�ལ། །

འ�་�་སངས་�ས་བ�ན་པ་�ན། །

�ས་�་�མ་པ་�གས་པ་�། །

ངག་�་�མ་པའང་�གས་པ་�ན། །

�ད་�་�མ་པ་�གས་པ་�། །

ཐམས་ཅད་�་�་�མ་པ་�གས། །

�ན་�་བ�མས་པ�་ད�་�ང་�། །

�ག་བ�ལ་�ན་ལས་རབ་�་�ོལ། །

ངག་�མས་བ�ང་�ང་�ད་�ས་རབ་བ�མས་�། །

�ས་�ས་�་(༦༦ན)ད�་བ་དག་�་�ད་�ང་། །

ལས་ལམ་ག�མ་�་འ�་དག་རབ་�ངས་ན། །

�ང་�ང་ག�ངས་པ�་ལམ་�་�བ་པར་འ�ར། །�ས་�། །

སངས་�ས་རབས་བ�ན་�ི་འ�ལ་བ་�་��་མཚན་�ད་�་��་�ང་�ན་པར་�ན་པ་�།

སངས་�ས་�མ་གཟིགས་ག�ག་�ར་ཐམས་ཅད་�བ། །

འ�ར་བ་འ�ག་དང་ག�ར་�བ་�ད་�ང་དང་། །



��་�བ་པ་�་�་�་�་�། །

�་འ�ལ་ཁ་�་�ར་བ་�་ན་�ད། །

འ�ག་�ན་མ�ན་�་�བ་པ་མ�ག །

སངས་�ས་དཔའ་�་བ�ན་�་དག །

�གས་�ན་�མས་�་�་�་ཐར། །

འ�་�་རབ་�་�ས་པར་བ�ན། །

ད་�་�་ཐར་�ི་འ�ས་�་ལ།

འ�་ལ་སངས་�ས་�མས་དང་གང་། །

སངས་�ས་ཉན་�ས་�མས་�ང་�ས། །

འ�་ལ་�ས་དང་བཅས་�ར་པས། །

འ�ས་མ་�ས་པ་�བ་པར་�ིས། །

��་�ར་རབ་�་�ང་བར་བ�ལ་བ་�། །

བ�མས་པར་�་�ང་ད�ང་བར་�། །

སངས་�ས་བ�ན་ལ་འ�ག་པར་�། །

འདམ་��་�མ་ལ་�ང་�ན་བ�ན། །

འ�་བདག་�་�་ག�མ་པར་�། །

�་ཐར་ལ་ནན་ཏན་�་�ད་པ�་�་བ་�། །

གང་དག་རབ་�་བག་�ད་པ། །

�ས་འ�ལ་འ�་ལ་�ད་འ�ར་བ། །

�་བ�་འ�ར་བ་རབ་�ངས་ནས། །

�ག་བ�ལ་ཐ་མར་�ད་པར་འ�ར། །

མཐར་�ག་�་འ�ས་�་བ�ན་ཟིན་ནས།

གནས་�བས་ག�་�ང་�་�ས་པ་�།

ཕན་པ�་�ལ་(༦༦བ)�མས་བ�ང་བ་དང་། །



བ�ན་པ་འ�ལ་བར་�་བ�་�ར། །

�་�ར་ཐར་པ་འ�་བ�ན་པས། །

ད�་འ�ན་�ིས་�་ག�་�ང་�ས། །

གང་�་�ར་�་མ�་བ�ན་དང་། །

གང་�ར་ག�་�ང་�ས་�ར་པ། །

�ལ་�མས་�་�་བ�ང་�་�། །

གཡག་��་� ་�་�་བ�ན་�། །



མ�ག་�ོགས་པའི་དགེ་�་བ�ོ་བ།

ད་�་མ�ག་�གས་པ�་ད�་བ�་� ་བ་བ�་བ་�།

�་�ར་ཐར་པ་བ�ན་པ་�། །

བ�ད་ནམས་�བ་པ་གང་�ད་པ། །

�ས་�་འ�ག་�ན་ཐམས་ཅད་�ས། །

�བ་དབང་�་འཕང་�བ་པར་�ག །

�ས་དབང་�ག་དམ་པ�་མངའ་བདག་དཔལ་�་བཙན་�་རལ་པ་ཅན་�ི་�ང་ལ་ཁ་�་�་�ག་�་�་བ�་ད�་�ང་�ལ་བ�་

བ�ས་ག�ན་དང་། �་�ན་�ི་ད�་�ང་�་�་བ་�ག་�་��་�ལ་མཚན་�ིས་བ�ར་�ང་�ས་�་གཏན་ལ་ཕབ་པ�། །

ད་�་འ�ག་�ངས་�་�གས་པ�་�གས་�་བཅད་པ་�། །

འ�་ན་�་�ོས་�ན་�་�ན་པ�་�ར་འ�ད་�ས། །

�ང་�ར་བ�ད་པ�་ལང་�ས་དག་པ�་�གས་ཉམས་�ང་། །

ཆགས་�ང་ཟང་ཟིང་�ད་པ་�་ན་�ར་�ད་པ། །

གང་མ�ས་�་རངས་�ན་�ལ་�་བ�ན་�བ་�ར་�ག །

�ས་འ�ང་�་དང་ག�ན་��་�ར་�ན་�ང་། །

མ་ཆགས་འཕགས་�གས་དབང་�་�ལ་བ་�ན། །

�ས་དང་བ�ན་པས་�ད་�ངས་�ང་�་ཅན། །

�ང་�བ་ལམ་�ི་�གས་ལ་མ�ག་�ར་�ག །

ཐ་�ད་ཐམས་ཅད་�ང་�ས་�ང་པ�་�ར། །

�ས་པ�་�ན་མ�ག་�་བ��་བ�མ་�ན་ལ། །(༦༧ན)

�་འ�ས་�ན་�ག་�ལ་བ�་ཐབས་�ད་�། །

འ�་�ད་�ག་པ�་�་འཕང་འ�བ་�ར་�ག །

འ�ར་འབད་ད�་བ�་ལས་�ང་�མ་པར་དཀར། །

གང་མ�ས་མཁའ་མཉམ་འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་�ས། །



�གས་པ�་སངས་�ས་དཔལ་�ན་�་མ�་ཞབས། །

�་འཕང་བ�་�ག་འ�བ་པར་�ན་�ིས་�བས། །

�ས་�་བ་འ�་�་ཀ�་པ་�་བ�ད་�་�་�ས་�་བ�་�ག་པ�་བསམ་པས། �ས་འ�ག་�མས་ལ་�ས་�ན་�་�ས་པ�་�་�་

པ་�་���་ད�་�ང་�ང་བ་པ་ག�ག་ལག་�ང་བས་བ�ིས་པ�།

�མ་འ�ན་བ�་པ་�ལ་བ་�ན་�ན་�བ། །

མ�ན་ག�མ་དབང་��་�ད་�ལ་�ར་པ་��། །

�་ཐར་མ�་�་འ�ལ་�ན་�ད་�་�ང་། །

�ལ་དབང་�་བ�ད་�་�ས་མཛད་པ་གང་། །

ཟབ་�ང་�་��་�ས་ལ་�ངས་�ད་�ང་། །

�ལ་བ�ན་འ�ན་�ེལ་�ང་ལ་�་དཔའ་བ། །

�ག་བསམ་བཟང་��་དཔལ་�ིས་རབ་�ག་པ། །

བ�བ་ག�མ་�ར་དང་�ན་པ�་ད�་�ང་�ས། །

�་བ�ད་དཔར་�ེལ་�ན་�ད་ག�ན་�་�ས། །

གངས་�ངས་འཕགས་བལ་འ�ག་འ�ས་�ས་མ�ན་པ�། །

འཛམ་�ང་མཁའ་མཐར་�ལ་བ�ན་པ��་དཔལ། །

བཞད་�ང་�ས་འ�ལ་ཟིལ་མངར་བ�ད་བཟང་�ས། །

�ལ་�ན་�ག་�ས་�མ་པ�་�ས་�་�ས། །

�ལ་བཟང་�ས་འ�ན་བསམ་ཡས་�ན་�ས་པས། །

�ན་�ད་�ས་འ�ང་དད་པས་�ར་�ངས་�། །

�ན་མ�ན་�ལ་བ�་�ང་སར་འ�ད་�ར་�ག །

�ས་པའང་�ལ་པ�་དབང་�་དཔལ་ཀ�་པ་རང་�ང་�ག་པ�་�་�་མ�ག་�ས་�གས་�ས་�་ག�ང་རབ་ཉམས་ག�་མཛད་

�བས་གང་�་ཞབས་འབངས་�་�ར་པ་ཐ་ཤལ་�་�་��་པས་འཕགས་�ལ་�་�་�་གསར་�་�ས་པ�། །



འ�ལ་བ་མདོ་�་བ།

༄༅། །�་གར་�ད་�། �་�་�ཀྵ་�་�། �ད་�ད་�། �་�ར་ཐར་པ�་མ�། བམ་�་དང་�། ཐམས་ཅད་མ�ན་པ་ལ་�ག་

འཚལ་�། །

�ན་པ�་བ་དན་འ�ག་�ན་ག�མ་�་�གས། །

དམ་པ�་�ས་�་�ང་��་�་བ�གས་པ། །

ཐམས་ཅད་མ�ན་པ་ད�ན་མ�ག་མ�ད་བ�ས་པ། །

ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་ག�ག་�་�ར་�ས་ག�གས། །

�ག་བ�ལ་�་མ�་ག�ང་མཐའ་�ད་བ�ལ་བ། །

འ�ོ་བ�་ག�་ལ་�་�ས་�ག་འཚལ་�། །

ཐམས་ཅད་མ�ན་པ�་བ�བ་ག�་ད�ན་མ�ག་(༢ན)�ད། །

འཕགས་པ�་�གས་�་ད�ས་�་ད�་བར་�། །

སངས་�ས་འ�ལ་བ་གངས་�ན་མ�། །

ག�ང་མཐའ་�ད་པ་ཐམས་ཅད་�། །

གནས་པ�་�ང་དང་�ང་�་�། །

�་�ར་ཐར་པ་འ�་�ན་�། །

འ�་�་དམ་�ས་�ལ་�་�། །

�ས་�ན་�ི་�་འ�ན་པ་མ�ག །

འ�་�་ད�་�ང་�ང་�གས་�། །

བ�བ་�ང་�ང་ཁང་�ན་�་�ན། །

�ལ་�མས་འཆལ་བས་ཟིན་�མས་�། །

ག�ག་པ་�མ་�ལ་�ན་འ�་�ན། །



འ�་�་ལང་�་�མ་འ�ལ་པ�། །

�ང་(༢བ)ག�ས་ག�ན་��་�གས་�་�ན། །

མ�་བས་ཟབ་པ�་འ�ར་བ་ལས། །

�ལ་བ�་བ�ལ་ཐབས་འ�་�ན་�། །

འ�་�་བཟང་འ�ོར་འ�ོ་བ་�། །

�ས་པ�་�་�ན་ཟམ་པ་�ན། །

འ�་�་�ན་�ངས་ཕམ་�ད་ལམ། །

�ལ་�་�་�་འ�ན་པ་མ�ག །

འ�་�་ཐར་པ�་�ོང་འ�ག་པ�། །

�མ་�ས་ག�་དང་འ�་བར་གནས། །

ང་�་�་ངན་འདས་�ར་ན། །

འ�་�་�ད་�་�ན་པ�་�ས། །

རང་�ང་�ད་�ས་�ས་བཅས་པར། །

ནན་ཏན་ད�་�ང་�གས་འ�ན་བ�ད། །

སངས་�ས་�ས་��་�་འ�་ཡང་། །

འ�ག་�ན་བདག་ན་རབ་�་ད�ན། །

�་�ད་�ད་པ་�ན་�་དཀའ། །

རབ་�་�ང་བ་�ན་�་ད�ན། །

�་བ�ན་རབ་�་�ང་�མས་�། །

�ལ་�མས་�ན་�མ་�གས་རབ་ད�ན། །

�ལ་�མས་�ངས་�་དག་�ར་�ང་། །

�ོགས་བཟང་�ན་�་�ད་པར་དཀའ། །

འ�ག་�ན་སངས་�ས་འ�ང་བ་དང་། །



�་དང་རབ་�་�ང་བ་དང་། །

�ལ་�མས་�ན་�མ་�གས་པ་དང་། །(༣ན)

�ོགས་བཟང་�ད་དཀའ་�ད་�ར་ནས། །

མཁས་པ་དག་ལ་�གས་འ�ད་�ང་། །

�་དག་འ�ས་བཅས་�ད་འ�ད་པ�། །

�མ་བ�ན་�མས་�ས་�་�ར་ཐར། །

མཉན་པ�་�ར་�་འབད་པར་�། །

ད�་�ང་དབང་�ལ་�ན་དབང་�། །

སངས་�ས་�་འ�ར་རབ་�ང་བ། །

�ས་པར་ཐར་པ་འ�ད་�མས་�ས། །

�་�ར་ཐར་པ་�ག་�་�ངས། །

བ�ལ་པ་�་བ་�མས་�་ཡང་། །

�་�ར་ཐར་པ་�ས་པ་དང་། །

ག�ང་དང་འ�ན་པ་�ད་དཀའ་�། །

�བ་པའང་�ན་�་�ད་པར་དཀའ། །

སངས་�ས་�མས་�་འ�ང་བ་བ�། །

�ས་བ�ན་པ་ཡང་བ�་བ་�ན། །

ད�་འ�ན་མ�ན་པ་བ�་བ་�། །

མ�ན་པ་�མས་�་དཀའ་�བ་བ�། །

འཕགས་པ་�མས་�་མ�ང་བ་བ�། །

དམ་པ་དག་དང་འ�ོགས་པ་བ�། །

�ས་པ་�མས་�་མ་མ�ང་ན། །

�ག་�་བ�་བ་�ད་�་འ�ར། །

�ལ་�མས་�ན་པ་མ�ང་བ་བ�། །



མང་�་�ས་པ་མ�ང་བ་བ�། །(༣བ)

ཡང་�ད་�མ་པར་�ོལ་བ་�། །

ད�་བ�མ་པ་དག་མ�ང་བ་བ�། །

འ�ག་�གས་བ�་བ�་�་�ང་བ�། །

�ས་ལ་�མས་པ�་�་�་བ�། །

�ས་རབ་�བ་པར་�ར་པ་བ�། །

ང�་ང་�ལ་ཟད་པ་བ�། །

�ས་པར་�ས་�ང་དབང་�་�ལ་བ་དག །

ད�ན་པ་�་བ་�མས་�་�ས་�ར་དང་། །

མང་�་�ས་པ་ནགས་�་ནང་དག་�། །

ལང་�་�ལ་བ་�མས་�་གནས་པ་བ�། །

�་དང་�ན་པ་དག་�་ག་�མས་�་འདས་པ་དང་། �ག་མ་�་ཙམ་པ་�་ཙམ་�། །�་དང་�ན་པ་དག�་བ་དང་། འ�་བ་མ�ན་

པར་�ང་�ང་�ན་པ�་བ�ན་པ་ཡང་འ�ག་པར་འ�ར་བས། �་དང་�ན་པ་དག་�ས་བག་�ད་པས་�ལ་འ�ར་�་��། །�་

བ�ན་ག�གས་པ་ད�་བ�མ་པ་ཡང་དག་པར་�གས་པ�་སངས་�ས་�མས་�་�ང་�བ་དང་། གཞན་ཡང་གང་དག་�་�་�་

དང་མ�ན་པ། ད�་བ�་�ས་�ང་�བ་�་�གས་�མས་�ང་བག་�ད་པས་འ�བ་�། །བ�མ་�ན་འདས་�་ཉན་(༤ན)�ས་

�་ད�་འ�ན་�་�ན་�ང་བ་དང་། �་བ་�ང་བ་�ན་པས་ད�་འ�ན་�ི་�ག་མར་�་བ་�་�ད། �་དང་�ན་པ་དག་མ་�གས་

པ་�མས་ལ་འ�ན་པ་དང་�ངས་�་དག་པ་�ས་�ག�ས་ནས་�ང་བ�ད་པར་��། །

��་�ང་�་�་ལ་�། །

�ར་�་བ�་�་ཐལ་�ར་�། །

�་�ར་ཐར་པ་འ�ན་པར་�། །

ག�ལ་བ�་�ན་�་ང་ལས་�ན། །

�ས་ནས་�ང་�ང་�ན་�་�ས། །

�་�ད་ག�ངས་བ�ན་བ�བ་�་�ང་། །

ཁ་ན་མ་�་�་�མས་ལ། །



�ན་�ང་�ད་པ་�ད་�་�ིས། །

�ག་�་འབད་པས་འདའ་བ་�། །

�མས་�་ཁ་�ན་དཀའ་བ་ལ། །

མ�ན་པ་ག�ར་�ན་བ�བ་པ་�། །

�བ་�་�་�ར་ཐར་འ�་�ན། །

�་བ་གང་དག་ངག་ཙམ་�ིས། །

�ག་�ང་མཚམས་ལས་�་འདའ་བ། །

�་དག་�་�་བཟང་�་�། །

�ན་�ངས་ག�ལ་ལས་�ས་�ལ་འ�ར། །

�་ལ་�བ་འ�་�ད་པ་དང་། །

ནམ་�འང་འ�ད་པར་�་འ�ར་བ། །

�་དག་�ན་�ངས་ག�ལ་(༤བ)�ིས་ད�གས། །

འ�ག་�ལ་�མ་པར་འ�མ་པར་འ�ར། །

ད�་འ�ན་བ�ན་པ་�མས་གསན་�་ག�ལ། �ང་ད�་འ�ན་�ིས་ག�་�ང་བ�་བ�་པའམ་བ�་�་པ་�། གལ་�་ད�་

འ�ན་�ི་�ས་ལ་བབ་�ང་བ�ད་ན་ད�་འ�ན་�ིས་གནང་བར་མ�ད་�ག་དང་། �ང་ད�་འ�ན་ག�་�ང་མཛད་�། �་�ར་

ཐར་པ�་མ�་ག�ན་པ་ག�ན་�། །འ�་�་ག�ལ་བ�། །�་དང་�ན་པ་དག་བདག་ཅག་ག�་�ང་�་�། �་�ར་ཐར་པ�་མ�་

ག�ན་པ་ག�ན་�ིས། �ད་ཅག་�་ལ་�ང་བ་�ད་པ་�ས་མ�ལ་�ག�ང་བ་�ད་ན་ཅང་མ་�་�གཅང་�་�་ན་བདག་�ས་�་

དང་�ན་པ་དག་�ངས་�་དག་པར་�ག་པར་��། །�་�ར་�་�ར་�ས་ནས་ད�་�ང་�ས་ལན་བཏབ་པ་�་བ�ན་�་ད�་

�ང་�་འ�ར་འ�་�་�ར་ཡང་ལན་ག�མ་�ི་བར་�་བ�ག་པར་�་བ་�ན་�། །

ཡང་ད�་�ང་གང་། ད�་�ང་�་འ�ར་འ�་�་�ར་ལན་(༥ན)ག�མ་�ི་བར་�་བ�གས་པ་ན། �ང་བ་�ད་ལ་�ན་

བ�ན་�་�་མ�ལ་ན་�་�ས་བ�ན་�་�ན་�་�་བ་�ན་�། །�་དང་�ན་པ་དག་�ས་བ�ན་�་�ན་�་�་བ་�་བ�མ་�ན་

འདས་�ས་བར་�་ག�ད་པ�་�ས་�་ག�ངས་�། །�་བས་ན་ད�་�ང་གང་�ང་བ་�ང་བ་�མ་པར་དག་པར་འ�ད་པས་�ང་

བ་�ད་ལ་�ན་�ང་མ�ང་བ་མ�ལ་བར་��། །མ�ལ་ན་�་བ�་བ་ལ་�ག་པར་གནས་པར་འ�ར་�། །མ་མ�ལ་མ་བཤགས་

ན་�་�་འ�ར་�། །



�་དང་�ན་པ་དག་བདག་�ས་�་�ར་ཐར་པ�་མ�་ག�ན་པ�་�ང་ག�་བ�ན་ཟིན་�། །

�་ལ་བདག་�ས་�་དང་�ན་པ་དག་ལ་�་འ�་ལ་�ད་�ངས་�་དག་གམ་�ས་��། །�་འ�་ལ་�ད་�ངས་�་དག་གམ་

�ས་ལན་ག�ས་ལན་ག�མ་�་��། །འ�་ལ་�་དང་�ན་པ་དག་�ངས་�་དག་ན། འ�་�ར་ཅང་�་�་བས། �་�་བ�ན་�་

འ�ན་�། །

ཕམ་པའི་�ེ།

�མ་ལ།

�་ཚངས་�ད་དང་�་བ་དང་། །

�་ལ་(༥བ)བསད་པར་�་�་བ། །

�ན་�་�་དང་བཅས་པ་�། །

�ས་བ�་འ�ར་�་ག�ངས་པ་�ན། །

�་དང་�ན་པ་དག་ཕམ་པར་འ�ར་བ�་�ས་བ�་�་འ�་དག་�་�་བ་�ད་�ད་�ང་�་�ར་ཐར་པ�་མ�་འ�ན་པ་ལས་འ�ང་

�་། །

༡༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། ད�་�ང་�མས་དང་�ན་�ག་བ�བ་པ་མ�ངས་པར་�ར་པས་བ�བ་པ་མ་�ལ། བ�བ་པ་

ཉམས་པར་མ་�ས་པར་�་ཚངས་པར་�ད་པ་འ�ག་པ་ལས་�ང་བ�་�ས་བ�ན་ན། ཐ་ན་�ད་འ�ོ�་�་གནས་�་�ས་པ་

དང་�ན་�ག་�ང་�ང་�། ད�་�ང་�་ཕམ་པར་�ར་པ་�ན་�ིས་གནས་པར་�་��། །

༢༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། གཞན་དག་�་�ོང་ན་འ�ག་པའམ། ད�ན་པ་ན་འ�ག་པ་མ་�ན་པར་�་བ�་�ངས་�་

ག�གས་པ། �ངས་ན་�་ཙམ་མ་�ན་པར་�ངས་པས་�་�ལ་�འམ། �ན་�་�ན་�ས་བ�ང་ནས། �་ལ་འ�་�ད་�ས། �།

�་�ད་�་�ན་མ�། །�ས་པ�། །�ན་��། །བ�་བ�་�ས་�ར་�ང་། ག�ད་དམ། བ�ང་(༦ན)ངམ། �གས་�ང་�ང་�།

ད�་�ང་�་�ར་མ་�ན་པར་�ན་ན། ད�་�ང་�་ཡང་ཕམ་པར་�ར་པ་�ན་�ིས་གནས་པར་�་��། །

༣༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། �འམ་�ར་ཆགས་པ་ལ་བསམས་བ�ན་�་རང་�་ལག་དར་�་�ག་བཅད་དམ། �་ལ་མ�ན་

�ན་ནམ། �་ལ་མ�ན་�གས་པ་ག�ར་ཏམ། �་འ�ར་བ�ག་གམ། �་ལ་འ�་བ�་བ�གས་པ་བ�ད་�ང་�ང་�། �་ལ་འ�་

�ད་�ས། �། �་�ད་འ�་བ་�ག་པ། �་གཙང་བ་ངན་པ་འ�ས་�་�ག་�། �། �་�ད་ག�ན་པ་བས་�་བ་��་�ར་�ང་།

�མས་�་འ�ད་པ་དང་། �མས་�་�ན་�་�ག་པ་དག་�ས་�མ་�ངས་�་མས་�་འ�ར་བ�ག་གམ། �་ལ་འ�་བ�་



བ�གས་པ་བ�ད་�། �་ཡང་�མ་པ་�ས་�ས་�ས་ན། ད�་�ང་�་ཡང་ཕམ་པར་�ར་པ་�ན་�ིས་གནས་པར་�་��། །

༤༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། མ�ན་པར་�་�ས་�ང་�ངས་�་�་�ས་ལ། ��་�ས་�་མ་མཐའ་དང་། (༦བ)འཕགས་པ་

དང་། �་�ག་�བ་པ་དང་། �ས་པ་དང་། མ�ང་བ་དང་། �ག་པར་�ད་པ་�ད་ལ། �ད་བ�ན་�་འ�་�ས་�། །འ�་མ�ང་�་

�ས་ཁས་འ�ས་པ་ལས། �་�ང་བ་�ང་བ་�མ་པར་དག་པར་འ�ད་ནས། �ས་གཞན་�ག་ན་�ས་�ང་�ང་། མ་�ས་�ང་

�ང་། འ�་�ད་�ས་�་དང་�ན་པ་དག་བདག་�ས་�་�་�ས་པར་�ས་�་�ས་�ས། མ་མ�ང་བར་མ�ང་�་�ས་�ས་�།

ག�བ། ག�ག�ན་�་�ས་�་�ས་�ར་ན། མ�ན་པ�་ང་�ལ་མ་ག�གས་�། ད�་�ང་�་ཡང་ཕམ་པར་�ར་པ་�ན་�ིས་

གནས་པར་�་��། །

�་དང་�ན་པ་དག་བདག་�ས་ཕམ་པར་�ར་པ�་�ས་བ�་�་དག་བ�ན་ཟིན་�། །

�་�ང་�ས་�་དག་ལས་�ང་བ་གང་ཡང་�ང་བ་�ག་�ས་ན། �ག་མ་�་�་བར་�ས་�ང་�་བ�ན་�་ཕམ་པར་�ར་པ་

�ན་�། ད�་�ང་�མས་དང་�ན་�ག་གནས་པ་དང་། �ངས་�ད་�་�་དབང་�ས་གནས་(༧ན)པར་�་��། །�་ལ་བདག་

�ས་�་དང་�ན་པ་དག་ལ། �་འ�་ལ་�ད་�ངས་�་དག་གམ་�ས་��། །�་འ�་ལ་�ད་�ངས་�་དག་གམ་�ས་ལན་

ག�ས་ལན་ག�མ་�་��། །འ�་ལ་�་དང་�ན་པ་དག་�ངས་�་དག་ན་འ�་�ར་ཅང་�་�་བས་�་�་བ�ན་�་འ�ན་�། །

�ག་མའི་�ེ།

�མ་ལ།

�་བ་འ�ན་པ་འ�ག་�ག་བ�ན་བ�ར་�ན། །

ཁང་པ་ཁང་�ན་དང་�་ག�་�ད་པ། །

བག་ཙམ་ད�་འ�ན་ད�ན་དང་�་�ས་�གས། །

�མ་�ན་འ�ན་དང་བཀའ་�་�་བ�་བ�། །

༡༽ �་དང་�ན་པ་དག་ད�་འ�ན་�ག་མ�་�ས་བ�་ག�མ་�་འ�་དག་�་�་བ་�ད་�ད་�ང་�་�ར་ཐར་པ�་མ�་

འ�ན་པ་ལས་འ�ང་�་། །བསམས་བ�ན་�་�་བ་�ང་ན་�་ལམ་�ི་མ་ག�གས་�། ད�་འ�ན་�ག་མ�། །

༢༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། �ལ་�ང་�ར་པ�་�མས་�ས་�ད་�ད་�་�ལ་དང་�ན་�ག་�ས་�ག་པར་�ད་དམ། ལག་པ་

ནས་བ�ང་ངམ། ད�ང་པ་ནས་བ�ང་ངམ། (༧བ)ལན་�་ནས་བ�ང་ངམ། ཡན་ལག་དང་�ང་ལག་གང་ཡང་�ང་བ་ལ། �མ་

པ་དང་། �ག་པ་བདག་�ར་�ས་ན། ད�་འ�ན་�ག་མ�། །



༣༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། �ལ་�ང་�ར་པ�་�མས་�ས་�ད་�ད་�་�ལ་དང་གནས་ངན་�ན་�ི་�ག་�ག་པ་ཅན།

�གས་པར་�་ད�ང་བ། འ�ག་པ་ལས་�ང་བ་དང་�ན་པ་དག�ས་�ས་ན་�ང་ལ་�་�་བ་བ�ན་�་�ས་ན། ད�་འ�ན་

�ག་མ�། །

༤༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། �ལ་�ང་�ར་པ�་�མས་�ས་�ད་�ད་�་�ས་�་མ�ན་�་བདག་�ད་�་�ས་�་བ�ན་བ�ར་

�་བ�་�ར་འ�་�་�། ང་�་��་ད�་�ང་�ལ་�མས་དང་�ན་པ། ད�་བ�་�ས་ཅན། ཚངས་པར་�ད་པ་ལ་འ�་�ར་འ�ག་

པ་ལས་�ང་བ་དང་�ན་པ�་�ས། འ�་�་བ�ན་བ�ར་�ས་ན། �་འ�་�་བ�ན་བ�ར་�ས་པ་�མས་�་མ�ག་�ན་�་�ས་

བ�གས་པ་བ�ད་ན། ད�་འ�ན་�ག་མ�། །

༥༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། �ད་�ད་ལ་�ས་པ�་�ག་དང་། �ས་(༨ན)པ་ལ་�ད་�ད་�་�ག་�ས་�ང་མ་�ད་དམ། མཛའ་

ན་�་�ད་�་�ན་�ད་ན་ཐ་ན་ཐང་འགའ་འ�ད་པ་ལ་ཡང་�ང་�། ད�་འ�ན་�ག་མ�། །

༦༽ ད�་�ང་�ས་བདག་�ས་བ�ངས་པ་བདག་�་�ད་པ། བདག་�་�ར་ཁང་པ་�ག་�་འ�ག་ན། ད�་�ང་�ས་ཁང་

པ་ཚད་བ�ན་�་�ག་�་�ག་�ག�་ལ་ཁང་པ�་ཚད་�་འ�་�ན་�། ནང་�་�ད་�་བ�་བར་ག�གས་པ�་མ��་མ�་བ�་

ག�ས། �ང་�་མ�་བ�ན་�། །ག�་བ�་བ�་�ར། ད�་�ང་�ས་ད�་�ང་དག་བ�་བར་��། །�ད་པ�་ད�་�ང་དག་

�ས་�ང་ག�་�ང་བ་དང་། �ད་པ་�ད་པ་དང་། བ�མ་�་�ང་བར་བ�་བར་��། །གལ་�་ད�་�ང་�ས་ག�་�་�ང་བའམ།

�ད་པ་དང་བཅས་པའམ། བ�མ་�་�་�ང་བར། བདག་�ས་བ�ངས་པ། བདག་�་�ད་པ། བདག་�་�ར་ཁང་པ་�ག་�་

འ�ག་གམ། ག�་བ�་བ�་�ར་ད�་�ང་དག་�ང་�་�ད་དམ། ད�་�ང་�ད་པ་དག་ལ་(༨བ)ག�་�་�ན་ཏམ། ཚད་ལས་

འདས་ན། ད�་འ�ན་�ག་མ�། །

༧༽ ད�་�ང་�ས་བདག་�་�ད་པ། ད�་འ�ན་�ི་�ར་ག�ག་ལག་ཁང་�ན་�་�ག་�་འ�ག་ན། ག�་བ�་བ�་�ར།

ད�་�ང་�ས་ད�་�ང་དག་བ�་བར་��། །�ད་པ�་ད�་�ང་དག་�ས་�ང་ག�་�ང་བ་དང་། �ད་པ་�ད་པ་དང་། བ�མ་

�་�ང་བར་བ�་བར་��། །གལ་�་ད�་�ང་�ས་ག�་�་�ང་བའམ། �ད་པ་དང་བཅས་པའམ། བ�མ་�་�་�ང་བར་

བདག་�་�ད་པ་ད�་འ�ན་�ི་�ར་ག�ག་ལག་ཁང་�ན་�་�ག་�་འ�ག་གམ། ག�་བ�་བ�་�ར། ད�་�ང་དག་�ང་�་

�ད་དམ། ད�་�ང་�ད་པ་དག་ལ་ག�་�་�ན་ན། ད�་འ�ན་�ག་མ�། །

༨༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། �ས་�ང་�་�ང་བར་�ར་ནས། �་ནས་�ང་འ�་ཚངས་པར་�ད་པ་དང་ད�ལ་�་�མ་ནས།

ད�་�ང་དག་པ་�ང་བ་�ད་པ་ལ། ག�་�ད་པར་ཕམ་པར་�ར་པ�་�ས་�ས་�ར་པ་ལས་(༩ན)�་�ས་གཞན་�ག་ན་�ས་

�ང་�ང་། མ་�ས་�ང་�ང་། �ད་པ་�་ཡང་ག�་�ད་པ་�ན་ལ། ད�་�ང་ཡང་�་�ང་ལ་གནས་པས། �་�ང་�ས་�ས་�་�་

ན། ད�་འ�ན་�ག་མ�། །



༩༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། �ས་�ང་�་�ང་བར་�ར་ནས་�་ནས་�ང་འ�་ཚངས་པར་�ད་དང་ད�ལ་�་�མ་ནས། ད�་

�ང་དག་པ་�ང་བ་�ད་པ་ལ་གཞན་�ི་ཆ་མ་�ན་པ་དང་། མ�ན་པ་ཕམ་པར་�ར་པ�་�ས་�ས་�ར་པ་ལས། �་�ས་གཞན་

�ག་ན། �ས་�ང་�ང་། མ་�ས་�ང་�ང་། �ད་པ་�་ཡང་གཞན་�ི་ཆ་མ་�ན་པ་དང་མ�ན་པ་�ན་ལ། �ད་པ་�་གཞན་�ི་ཆ་

མ་�ན་པ་དང་མ�ན་པས། བག་ཙམ་ལས་བསམ་པ་ཙམ་�ིས་�ས་འགའ་�ག་�ངས་པར་�ར་ལ། ད�་�ང་ཡང་�་�ང་ལ་

གནས་པས་�་�ང་�ས་�ས་�་�་ན། ད�་འ�ན་�ག་མ�། །

༡༠༽ཡང་ད�་�ང་གང་། ད�་འ�ན་མ�ན་པ་ད�་བ�་�ར། �ལ་བར་�ད་�ང་། (༩བ)ད�ན་�ད་པར་འ�ར་བ�་�ད་

པ་ཡང་དག་པར་�ངས་ནས་རབ་�་བ�ང་�་འ�ག་ན། ད�་�ང་�་ལ་ད�་�ང་�མས་�ས་འ�་�ད་�ས། �་དང་�ན་པ་�ད་

ད�་འ�ན་མ�ན་པར་ད�་བ�་�ར་�ལ་བར་མ་�ད་�ང་། ད�ན་�ད་པར་འ�ར་བ�་�ད་པ་ཡང་དག་པར་�ངས་ནས་རབ་

�་བ�ང་�་མ་འ�ག་�ག�་དང་�ན་པ་ད�་འ�ན་དང་�ན་�ག་མ�ན་པར་�ིས་�གད�་འ�ན་མ�ན་�ང་�་�ད་ལ་�ན་�་

དགའ་�ང་�་�ད་�། །མ�ག་ག�ག་འ�ན་པ་ག�ག་�ང་�་དང་�་མ་ག�ག་�་འ�ས་པ་�་�ར་�ར་ལ། �ན་པ�་བ�ན་པ་

ཡང་གསལ་བར་�ད་ན། བ�་བ་ལ་�ག་པར་གནས་པར་འ�ར་�ིས། �་དང་�ན་པ་�ད་ད�་འ�ན་འ�ད་པར་�ད་པ�་ག�་

འ�་�་�་འ�་�ངས་�ག་�ས་བ�་བར་��། །ད�་�ང་�་ལ་ད�་�ང་�མས་�ས་�་�ད་བ�་བ་ན། གལ་�་ག�་�་ག�ང་

ན་�་�་ན་�གས། གལ་�་�་ག�ང་ན་ག�་�་བཏང་བར་�་བ�་�ར། ལན་ག�ས་ལན་ག�མ་�་ཡང་དག་པར་(༡༠ན)བ�་

བར་��། །ཡང་དག་པར་བ�ན་པར་��། །ལན་ག�ས་ལན་ག�མ་�་ཡང་དག་པར་བ�། ཡང་དག་པར་བ�ན་པ་ན་ག�་�་

ག�ང་ན། �་�་ན་�གས། གལ་�་�་ག�ང་ན། ད�་འ�ན་�ག་མ�། །

༡༡༽ ད�་�ང་��་�ོགས་�ད་པ�། ད�་�ང་�་མ�ན་པར་�་བ་�ད་�་�ས་�་�གས་པ་ག�ག་གམ། ག�ས་སམ།

མང་�་དག་�ད་�ང་། གལ་�་�་དག་ད�་�ང་�མས་ལ་འ�་�ད་�ས། �་དང་�ན་པ་དག་�ད་ཅག་ད�་ཡང་�ང་། �ག་�ང་

�ང་། ད�་�ང་འ�་ལ་�་ཡང་མ་�་�ག�་��་�ར་�་ན། �་དང་�ན་པ་དག་ད�་�ང་འ�་�་�ས་�་བ། འ�ལ་བ་�་བ།

ད�་�ང་འ�་�་�ས་དང་འ�ལ་བ་ཡང་དག་པར་�ངས་ནས་རབ་�་བ�ང་�། �ས་�་ཐ་�ད་འ�གས་པར་�ད་པ། ད�་�ང་

འ�་�་�ས་བ�ན་�་��། �་�ས་པར་མ་�ན་པ�་�ར་�། ད�་�ང་འ�་གང་ལ་འ�ད་�ང་�ད་པ་�་ལ། བདག་ཅག་�ང་

འ�ད་(༡༠བ)�ང་བ�ད་�་�ས་�ར་ན། ད�་�ང་�་དག་ལ་ད�་�ང་�མས་�ས་འ�་�ད་�ས། �་དང་�ན་པ་དག་�ད་ཅག་

�་�ད་�ས། �་དང་�ན་པ་དག་�ད་ཅག་ད�་ཡང་�ང་། �ག་�ང་�ང་། ད�་�ང་འ�་ལ་�་ཡང་མ་�་�ག�་��་�ར་�་ན།

�་དང་�ན་པ་དག་ད�་�ང་འ�་�་�ས་�་བ། འ�ལ་བ་�་བ། ད�་�ང་འ�་�་�ས་དང་འ�ལ་བ་ཡང་དག་པར་�ངས་ནས།

རབ་�་བ�ང་�་�ས་�་ཐ་�ད་འ�གས་པར་�ད་ལ། ད�་�ང་འ�་�་�ས་བ�ན་�་��་�་�ས་པར་མ་�ན་པ�་�ར་�།

ད�་�ང་འ�་གང་ལ་འ�ད་�ང་བ�ད་པ་�་ལ་བདག་ཅག་�ང་འ�ད་�ང་བ�ད་�་�ས་མ་�ར་�ག །�་��་�ར་�་ན། �་དང་



�ན་པ་དག་ད�་�ང་འ�་�་�ས་�་བ་མ་�ན། འ�ལ་བ་�་བ་མ་�ན་�ི། �་དང་�ན་པ་དག་ད�་�ང་འ�་�་�ས་མ་�ན་

པར་�་བ། འ�ལ་བ་མ་�ན་པར་�་བ། ད�་�ང་འ�་�་�ས་མ་�ན་པ་དང་འ�ལ་བ་མ་�ན་པ་ཡང་དག་པར་�ངས་ནས་

རབ་�་བ�ང་�། �ས་�་ཐ་�ད་འ�གས་པར་�ད་པ། ད�་�ང་འ�་�་�་�ས་བ�ན་��། �ས་པར་�་བ་མ་�ན་པ�་�ར་

�། ད�་�ང་འ�་གང་ལ་འ�ད་�ང་བ�ད་པ་�་ལ་�་དང་�ན་པ་དག་འ�ད་�ང་(༡༡ན)བ�ད་པར་མ་�ད་�ག�་དང་�ན་པ་

དག་�ད་ད�་འ�ན་འ�ད་འ�ད་པར་མ་�ད་པར་�་དང་�ན་པ་དག་ད�་འ�ན་མ�ན་པ་�ད་�་འ�ད་པར་�ིས་�ག�་དང་

�ན་པ་དག་ད�་འ�ན་དང་མ�ན་པར་�ིས་�གད�་འ�ན་མ�ན་�་�ད། �ན་�་དགའ་�་�ད། མ�ག་ག�ག་འ�ན་པ་

ག�ག་�ང་�་དང་�་མ་ག�ག་�་འ�ས་པ་�་�ར་�ར་ལ། �ན་པ�་བ�ན་པ་གསལ་བར་�ད་ན་བ�་བ་ལ་�ག་པར་གནས་

པར་འ�ར་�ིས། �་དང་�ན་པ་དག་ད�་འ�ན་འ�ད་པ�་�ས་�་�གས་�ང་�་མ�ན་པར་�་བ་འ�་�་�་འ�་�ངས་�ག་

�ས་བ�་བར་��། །ད�་�ང་�་དག་ལ་ད�་�ང་�་�མས་�ས་�་�ད་�ས་བ�་བ་ན། གལ་�་ག�་�་ག�ང་ན་�་�་ན་

�གས། གལ་�་�་ག�ང་ན་ག�་�་བཏང་བར་�་བ�་�ར་ལན་ག�ས་ལན་ག�མ་�་ཡང་དག་པར་བ�་བར་�། ཡང་དག་

པར་བ�ན་པར་��། །ལན་ག�ས་ལན་ག�མ་�་ཡང་དག་པར་བ�། ཡང་དག་པར་བ�ན་པ་ན་ག�་�་ག�ང་ན་�་�་ན་

�གས། གལ་�་�་ག�ང་ན་ད�་འ�ན་�ག་མ�། །

༡༢༽ ད�་�ང་རབ་�་མང་�་དག་�ོང་ངམ་�ོང་བ�ལ་�ག་ན་�་བར་�ན་�ང་གནས་པར་�ར་ལ། (༡༡བ)�་དག་�ང་

�མ་�ན་འ�ན་པ་�ག་པ�་�ས་�ན་�་�ད་པར་�ར་�ང་། �་དག་�ས་�མ་དག་�ན་�ང་བར་མ�ང་ངམ། �ས་སམ། རབ་

�་�ས། �་དག་�ག་པ་�ན་�་�ད་པ་མ�ང་ངམ། �ས་སམ། རབ་�་�ས་ན་ད�་�ང་�་དག་ལ་ད�་�ང་�མས་�ས་འ�་

�ད་�ས། �་དང་�ན་པ་དག་�མ་�ན་འ�ན་པ་�ག་པ�་�ས་�ན་�་�ད་པ་དག་�ན་�། �ད་�ས་�མ་དག་�ན་�ང་བར་

ཡང་མ�ང་�ང་�ས་ལ་རབ་�་�ས། �ད་�ག་པ་�ན་�་�ད་པར་ཡང་མ�ང་�ང་�ས་ལ་རབ་�་�ས་�ས། �་དང་�ན་པ་

དག་�ད་འ�་ན་གནས་པས་�ག་�ས། གནས་འ�་ནས་�ངས་�ག་�ས་བ�་བར་��། །གལ་�་�་དག་ད�་�ང་�མས་ལ་

འ�་�ད་�ས། �་དང་�ན་པ་དག་འ�་ན་ད�་�ང་ཁ་�ག་འ�ན་པས་འ�ོ་བ། �་�ང་�ས་འ�ོ་བ། ག�་�ག་�ས་འ�ོ་བ།

འ�གས་པས་འ�ོ་བ་དག་�ན་�། འ�་�ར་�ང་བ་འ�་བ་�་ན་ལས་ད�་�ང་ཁ་�ག་�་�ད་པར་�ད། ཁ་�ག་�་�ད་པར་

�་�ད་�་�ས་�ར་ན། ད�་�ང་�་དག་ལ་ད�་�ང་�མས་�ས་འ�་�ད་�ས། �་དང་�ན་པ་དག་�ད་�་�ད་�ས་�་དང་

(༡༢ན)�ན་པ་དག་འ�་ན་ད�་�ང་ཁ་�ག་འ�ན་པས་འ�ོ་བ། �་�ང་�ས་འ�ོ་བ། ག�་�ག་�ས་འ�ོ་བ། འ�གས་པས་

འ�ོ་བ་དག་�ན་�། འ�་�ར་�ང་བ་འ�་བ་�་ན་ལས་ད�་�ང་ཁ་�ག་�་�ད་པར་�ད། ཁ་�ག་�་�ད་པར་�་�ད་�་�ས་

མ་�ར་�ག�་��་�ར་�་ན། ད�་�ང་�་དག་�་འ�ན་པས་འ�ོ་བ་མ་�ན། �་�ང་�ས་འ�ོ་བ་མ་�ན། ག�་�ག་�ས་

འ�ོ་བ་མ་�ན། འ�གས་པས་འ�ོ་བ་མ་�ན་�ི། འ�་�ར་�་དང་�ན་པ་དག་�ད་�མ་�ན་འ�ན་པ་�ག་པ�་�ས་�ན་�་



�ད་པ་དག་�ན་�། �ད་�ད་�ས་�མ་དག་�ན་�ང་བར་མ�ང་�ང་�ས་ལ་རབ་�་�ས། �ད་�ག་པ་�ན་�་�ད་པར་ཡང་

མ�ང་�ང་�ས་ལ་རབ་�་�ས་པ�་�ར་�། �་དང་�ན་པ་དག་འ�ན་པས་འ�ོ་བ་�ས་�་བ�་�ག་�་ལམ་དང་། �་�ང་

�ས་འ�ོ་བ། ག�་�ག་�ས་འ�ོ་བ། འ�གས་པས་འ�ོ་བ་�ས་�་བ�་�ག་�་ལམ་འ�་�་�་འ�་�ངས་�ག་�ས་བ�་

བར་��། །ད�་�ང་�་དག་ལ་ད�་�ང་�མས་�ས་�་�ད་�ས་བ�་བ་ན་(༡༢བ)གལ་�་ག�་�་ག�ང་ན་�་�་ན་�གས།

གལ་�་�་ག�ང་ན་ག�་�་བཏང་བར་�་བ�་�ར་ལན་ག�ས་ལན་ག�མ་�་ཡང་དག་པར་བ�་བར་�། ཡང་དག་པར་བ�ན་

པར་��། །ལན་ག�ས་ལན་ག�མ་�་ཡང་དག་པར་བ�། ཡང་དག་པར་བ�ན་པ་ན་ག�་�་ག�ང་ན་�་�་ན་�གས། གལ་�་

�་ག�ང་ན། ད�་འ�ན་�ག་མ�། །

༡༣༽ འ�་�་ད�་�ང་འགའ་�ག་བཀའ་�་�་བ�་བ�་རང་བ�ན་ཅན་�་�ར་ལ། �་ལ་ད�་�ང་�མས་�ས་ག�ན་པར་

ག�གས་པ་བ�བས་པ�་ག�་�མས་དང་། བ�་བར་ག�གས་པ�་མ�ར་ག�གས་པ་�མས་�ས་�ས་དང་མ�ན་པ་དང་།

འ�ལ་བ་དང་མ�ན་པར་�ས་པ་ན། �་དང་�ན་པ་དག་�ད་ཅག་ད�་ཡང་�ང་། �ག་�ང་�ང་། བདག་ལ་�་ཡང་མ་�་

�གབདག་�ང་ད�་ཡང་�ང་། �ག་�ང་�ང་། �་དང་�ན་པ་དག་ལ་�འང་�་��། །�་དང་�ན་པ་དག་�ས་བདག་ལ་�ག་

�་ལམ་�ངས་�ག�ད་ལ་ཡང་(༡༣ན)བདག་�ས་�ས་པས་�་�ག་�་�ས། བདག་�ད་བ�ད་པར་�་བ་མ་�ན་པར་�ད་

ན། ད�་�ང་�་ལ་ད�་�ང་�མས་�ས་འ�་�ད་�ས། �་དང་�ན་པ་�ད་ད�་�ང་�མས་�ས་ག�ན་པར་ག�གས་པ་བ�བ་

པ�་ག�་�མས་དང་། བ�་བར་ག�གས་པ�་མ�ར་ག�གས་པ་�མས་�ས་�ས་དང་མ�ན་པ་དང་། འ�ལ་བ་དང་མ�ན་

པར་�ས་ན། བདག་�ད་བ�ད་པར་�་བ་མ་�ན་པར་མ་�ད་པར། �་དང་�ན་པས་བདག་�ད་བ�ད་པར་�་བ་�་ནར་�ིས་

�གད�་�ང་�མས་�་དང་�ན་པ་ལ་�ས་དང་མ�ན་པ་དང་། འ�ལ་བ་དང་མ�ན་པར་�ས་པ་ན། �་དང་�ན་པ་ཡང་ད�་

�ང་�མས་ལ་�ས་དང་མ�ན་པ་དང་། འ�ལ་བ་དང་མ�ན་པར་�ོས་�ག�་��་�ར་�་ན། འ�་�་�་ག�ག་ལ་ག�ག་བ�ད་

པར་�་བ་�ད་�་�ད་པ་དང་། ག�ག་ལ་ག�ག་འ�མས་�ང་�ས་�་�ན་པ་དང་། ག�ག་�ས་ག�ག་�ང་བ་ལས་�ང་བ་

�ད། �་�་�ས་བ�མ་�ན་འདས་�་བ�ན་ག�གས་(༡༣བ)པ་ད�་བ�མ་པ་ཡང་དག་པར་�གས་པ�་སངས་�ས་��་

འ�ར་འ�་འ�ལ་བར་འ�ར་�ིས། �་དང་�ན་པ་�ད་བདག་�ད་བ�ད་པར་�་བ་མ་�ན་པར་�ད་པ�་ལས་�་མཐའ་འ�་�་

�་འ�་�ངས་�ག་�ས་བ�་བར་��། །ད�་�ང་�་ལ་ད�་�ང་�མས་�ས་�་�ད་བ�་བ་ན། གལ་�་ག�་�་ག�ང་ན་�་�་

ན་�གས། གལ་�་�་ག�ང་ན་ག�་�་བཏང་བར་�་བ�་�ར། ལན་ག�ས་ལན་ག�མ་�་ཡང་དག་པར་བ�་བར་�། ཡང་

དག་པར་བ�ན་པར་��། །ལན་ག�ས་ལན་ག�མ་�་ཡང་དག་པར་བ�། ཡང་དག་པར་བ�ན་པ་ན། ག�་�་ག�ང་ན་�་�་

ན་�གས། གལ་�་�་ག�ང་ན། ད�་འ�ན་�ག་མ�། །

�་དང་�ན་པ་དག་བདག་�ས་ད�་འ�ན་�ག་མ�་�ས་བ�་ག�མ་�་དག་བ�ན་ཟིན་�། །



�་དག་ལས་ད�་�་�ང་བ་དང་�་དག་�ད་�ས་�། །བ�་�་ལན་ག�མ་�ི་བར་�ིས་�། །ད�་�ང་�ས་�་དག་ལས་

�ང་བ་གང་ཡང་�ང་བ་�ག་�ས་ལ། �་�ད་�་�ས་བ�ན་(༡༤ན)�་འཆབ་པར་�ད་པ་�་�ད་�་�ས་�་འ�ད་བ�ན་�་�་

བར་��། །ད�་�ང་�ས་�་འ�ད་བ�ན་�་�་བ་�ས་ནས། ��་�ག་�་ཞག་�ག་�་བར་�་ད�་འ�ན་མ�་བར་�་བ་�ད་

པར་��། །ད�་�ང་�ས་མ�་བར་�་བ་�ད་ནས། ད�ང་བ་ལ་�གས་�་�ས་དང་མ�ན་པར་�ས་ལ། ད�་�ང་�ས་ད�་

འ�ན་�ི་�མས་མ�་བར་�ས་ན། གང་ན་ད�་�ང་�་��་�གས་�་ད�་འ�ན་�ད་པ་�ར། ད�་�ང་�་ད�ང་བར་��། །

ད�་�ང་�་�ར་ག�ག་�ས་མ་ཚང་བ�་�གས་�་ད�་འ�ན་�ིས་ད�་�ང་�་འ�ན་པར་�ད་ན། ད�་�ང་�་ཡང་མ་�ན་ལ།

ད�་�ང་�་དག་�ང་�ད་པར་�་བ་�ན་�། �་ལ་�་�་�་ག་�ན་�། །�་ལ་བདག་�ས་�་དང་�ན་པ་དག་ལ་�་འ�་ལ་�ད་

�ངས་�་དག་གམ་�ས་��། །�་འ�་ལ་�ད་�ངས་�་དག་གམ་�ས་ལན་ག�ས་ལན་ག�མ་�་��། །འ�་ལ་�་དང་�ན་

པ་དག་�ངས་�་དག་ན་འ�་�ར་ཅང་�་�་བས་�་�་བ�ན་�་འ�ན་�། །

མ་ངེས་པའི་ཆོས།

�མ་ལ། (༡༤བ)

ད�ན་པ་�བས་�ད་འ�ག་པ�། །

�་དང་�ན་པ་དག་མ་�ས་པ�་�ས་ག�ས་�་འ�་དག་�་�་བ་�ད་�ད་�ང་�་�ར་ཐར་པ�་མ�་འ�ན་པ་ལས་འ�ང་�་། །

༡༽ ཡང་ད�་�ང་། གང་�ད་�ད་�་�ལ་དང་། �ན་�ག་ག�ག་�་ག�ག་དང་། ད�ན་པ་�བས་�ད་པ་ན། འ�ད་པ་

�ར་�ང་བར་�ན་ལ་འ�ག་པར་�ད་�ང་། �་ལ་གལ་�་ད�་བ�ན་མ་�ད་�ས་པ�་�ག་དང་�ན་པས་�ས་ག�མ་�་ཕམ་

པར་�ར་པའམ། ད�་འ�ན་�ག་མའམ། �ང་�ད་ལས་�ས་གང་ཡང་�ང་བས་�ས་པར་�ར་ལ། ད�་�ང་�ས་འ�ག་པར་

ཁས་�ངས་ན། �ས་ག�མ་�་ཕམ་པར་�ར་པའམ། ད�་འ�ན་�ག་མའམ། �ང་�ད་ལས་�ས་གང་ཡང་�ང་བས་�ད་�་

ག�ག་�ང་། ད�་�ང་�་ལ་ད�་བ�ན་མ་�ད་�ས་པ�་�ག་དང་�ན་པས་�ས་གང་དང་གང་�ས་�ས་པར་�ར་པ�་�ས་�་

དང་�ས་ད�་�ང་�་�ད་�་ག�ག་�། �་�་མ་�ས་པ�་�ས་�། །

༢༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། �ད་�ད་�་�ལ་དང་། �ན་�ག་ག�ག་(༡༥ན)�་ག�ག་དང་། ད�ན་པ་�བས་�ད་པ་ན།

འ�ད་པ་�ར་�་�ང་བར་�ན་ལ་འ�ག་པར་�ད་�ང་། �་ལ་གལ་�་ད�་བ�ན་མ་�ད་�ས་པ�་�ག་དང་�ན་པས། �ས་

ག�ས་�་ད�་འ�ན་�ག་མའམ། �ང་�ད་ལས་�ས་གང་ཡང་�ང་བས་�ས་པར་�ར་ལ། ད�་�ང་�ས་འ�ག་པར་ཁས་

�ངས་ན། �ས་ག�ས་�་ད�་འ�ན་�ག་མའམ། �ང་�ད་ལས་�ས་གང་ཡང་�ང་བས་�ད་�་ག�ག་�ང་། ད�་�ང་�་ལ་



ད�་བ�ན་མ་�ད་�ས་པ�་�ག་དང་�ན་པས། �ས་གང་དང་གང་�ས་�ས་པར་�ར་པ�་�ས་�་དང་�ས་ད�་�ང་�་�ད་�་

ག�ག་�། �་ཡང་མ་�ས་པ�་�ས་�། །

�་དང་�ན་པ་དག་བདག་�ས་མ་�ས་པ�་�ས་ག�ས་�་དག་བ�ན་ཟིན་�། །

�་ལ་བདག་�ས་�་དང་�ན་པ་དག་ལ་�་འ�་ལ་�ད་�ངས་�་དག་གམ་�ས་��། །�་འ�་ལ་�ད་�ངས་�་དག་གམ་

�ས་ལན་ག�ས་ལན་ག�མ་�་��། །འ�་ལ་�་དང་�ན་པ་དག་�ངས་�་དག་ན་འ�་�ར་ཅང་�་�་བས་�་�་བ�ན་

(༡༥བ)�་འ�ན་�། །

�ང་བའི་�ང་�ེད་བཤད་པ།

[བ�་ཚན་དང་�།] �མ་ལ།

འཆང་བ་འ�ལ་བ་འ�ག་པ་དང་། །

འ�ར་འ�ག་པ་དང་�ན་པ་དང་། །

�ང་དང་�ད་ག�གས་�ད་ག�གས་བཅས། །

�ན་ཐང་�་�ར་བ�ར་བ�། །

�་དང་�ན་པ་དག་�ང་བ�་�ང་�ད་�་�ས་�མ་�་�་འ�་དག་�་�་བ་�ད་�ད་�ང་�་�ར་ཐར་པ�་མ�་འ�ན་པ་ལས་

འ�ང་�་། །

༡༽ ད�་�ང་�ས་�ས་ཟིན་པས་�་བ�ང་�ང་ན་ཞག་བ��་བར་�་�ས་�ག་པ་�མ་པར་མ་བ�གས་པ་བཅང་བར་��།

།�་ལས་འདས་པར་འཆང་ན་�ང་བ�་�ང་�ད་�། །

༢༽ ད�་�ང་�ས་�ས་ཟིན་པས་�་བ�ང་�ང་ན། གལ་�་�བ་ག�ག་�ང་�ས་�ས་ག�མ་ལས་�ས་�ས་གང་ཡང་

�ང་བ་དང་། མཚམས་�་�་�ལ་�་འ�ལ་བར་�ད་ན། ད�་འ�ན་�ི་གནང་བ་མ་ག�གས་�། �ང་བ�་�ང་�ད་�། །

༣༽ ད�་�ང་�ས་�ས་ཟིན་པས་�་བ�ང་�ང་ན། �ས་མ་�ན་པ�་�ས་�ག་�ད་ལ་འ�ད་ན་ད�་�ང་�ས་�ས་�་�ང་

བར་��། །�ངས་ནས་གལ་�་ལངས་ན་�ར་བ་�་ནར་�ས་�་�ས་ལ་བཅང་བར་��། །(༡༦ན)གལ་�་�་ལངས་ལ་ཁ་མ་

ལངས་པ་ཁ་�ང་བ�་�ས་ལ་�་བ་�ད་ན། ད�་�ང་�ས་�ས་�་�་བ་ག�ག་�་མཐར་བཞག་པར་��། །�་ལས་འདས་པར་

འ�ག་ན་�ང་བ�་�ང་�ད་�། །

༤༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། ད�་�ང་མ་�་�་མ་�ན་པ་ལ་�ས་�ང་པ་འ�ར་འ�ག་གམ། འ�ད་�་འ�ག་གམ། འཆག་�་



འ�ག་ན་�ང་བ�་�ང་�ད་�། །

༥༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། ད�་�ང་མ་�་�་མ་�ན་པ་ལས་�ས་�ན་ན་བ�ས་པ་མ་ག�གས་�། �ང་བ�་�ང་�ད་�། །

༦༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། �མ་བདག་གམ། �མ་བདག་�་�ང་མ་�་�་མ་�ན་པ�་གན་�་�ང་�། �ས་�ང་ན་�ས་མ་

ག�གས་�། �ང་བ�་�ང་�ད་�། །�་ལ་�ས་�་འ�་�ན་�། ད�་�ང་�ས་�གས་སམ། �ས་�ག་གམ། �ས་�ག་གམ།

�ས་�ང་�ས་�ར་རམ། �ས་�ས་�ར་ན། �་ལ་�་�་�ས་�ན་�། །

༧༽ ད�་�ང་�ས་�གས་སམ། �ས་�ག་གམ། �ས་�ག་གམ། �ས་�ང་�ས་�ར་རམ། �ས་�ས་�ར་ན་

(༡༦བ)�མ་བདག་གམ། �མ་བདག་�་�ང་མ་�་�་མ་�ན་པ�་གན་�་�ང་ལ། �ས་བ�ང་བར་��། །�་ལ་གལ་�་�མ་

�འམ། �མ་བདག་དད་པ་ཅན་�ག་�ས་�ས་�ས་�ས་མང་�་�བས་ལ་འ�ད་ན། ད�་�ང་�ས་�་ལས་�ས་�ད་ག�གས་

�ད་ག�གས་དང་བཅས་པ�་མཐར་�ག་པར་�ང་བར་��། །�་ལས་�ག་པར་�ན་ན་�ང་བ�་�ང་�ད་�། །

༨༽ ད�་�ང་�་�ར། �མ་བདག་གམ། �མ་བདག་�་�ང་མ་�་�་མ་�ན་པས་�ས་�་�ན་དག་�གས་ནས། བདག་

�ས་�ས་�་�ན་འ�་དག་�ས་�ས་འ�་དང་འ�་�་�་�ག་�ས་ལ། ད�་�ང་�ང་འ�་�ས་�་བ་�ངས་པ་དང་། �་ལ་�ས་

�ང་བ་�ས་�་བ�ན་�་�མ་པ་ལས། �་ན་གལ་�་ད�་�ང་�་ལ་�ར་མ་བ�བས་པར་�མ་པར་�ག་པ་འགའ་�ག་�ང་�།

བཟང་�་འ�ད་པ�་�ར་�མ་བདག་གམ། �མ་བདག་�་�ང་མ་�་�་མ་�ན་པ་��་གན་�་�ང་ནས། འ�་�ད་�ས་�་དང་

�ན་པས་བདག་�་�ར་�ས་�་(༡༧ན)�ན་གང་དག་�གས་པ�་�ས་�་�ན་�་དག་�ས་�་དང་�ན་པ་�ས་འ�་དང་འ�་

�་�་�ག་�ས་ལ། བདག་ལ་�ས་�ང་བ་�ས་�་�གས་པར་�ན་�ག་�ས་�ས་�། �ས་�བ་ན་�ང་བ�་�ང་�ད་�། །

༩༽ ད�་�ང་�་�ར་�མ་བདག་དང་�མ་བདག་�་�ང་མ་�་�་མ་�ན་པས་�ས་�་�ན་�་�་བ་�་དག་�གས་ནས།

བདག་ཅག་ག�ས་�ས་�ས་�་�ན་�་�་བ་འ�་དག་�ས། �ས་འ�་དང་འ�་�་�་�་�་བ་དག་�ས་ལ། ད�་�ང་�ང་འ�་

�ས་�་བ་�ངས་པ་དང་། བདག་ཅག་ག�ས་�་�་�་ནས་�་ལ་�ས་�ང་བ་�ས་�་བ�ན་�་�མ་པ་ལས་�་ན་གལ་�་ད�་

�ང་�་ལ་�ར་མ་བ�བས་པར་�མ་པར་�ག་པ་འགའ་�ག་�ང་�། བཟང་�་འ�ད་པ�་�ར་�མ་བདག་དང་། �མ་བདག་�་

�ང་མ་�་�་མ་�ན་པ་�་དག་�་གན་�་�ང་ནས་འ�་�ད་�ས། �་དང་�ན་པ་དག་�ས་བདག་�་�ར་�ས་�་�ན་�་�་བ་

དག་�གས་པ�་�ས་�་�ན་�་དག་(༡༧བ)�ས་�་དང་�ན་པ་དག་�ས་འ�་དང་འ�་�་�་�་�་བ་དག་�ས་ལ་ག�ས་

འ�ས་�། བདག་ལ་�ས་�ང་བ་�ག་�ས་�་�གས་པར་�ན་�ག་�ས་�ས་�། �ས་�བ་ན་�ང་བ�་�ང་�ད་�། །

༡༠༽ ད�་�ང་�་�ར་�ལ་�འམ། �ན་�་�ན་�འམ། �མ་�འམ། �མ་བདག་གམ། �ོང་བ�ལ་�ི་�འམ། �ལ་

�འམ། �ར་ཅན་ནམ། �ང་ད�ན་ནམ། �ད་ད�ན་�ིས་�་ཉ�་ལག་�་�ས་�་�ན་དག་བ�ར་བར་�ར་ལ། �་ནས་�་ཉ་�་

�ས་�་�ན་�་དག་�ར་ནས། ད�་�ང་��་ག་ལ་བ་�ར་�ང་�་�ན་ནས། ད�་�ང་�་ལ་འ�་�ད་�ས་འཕགས་པ་མ�ན་



པར་མ�ད་�ག�ད་ལ་�ལ་�འམ། �ན་�་�ན་�འམ། �མ་�འམ། �མ་བདག་གམ། �ོང་བ�ལ་�ི་�འམ། �ལ་�འམ།

�ར་ཅན་ནམ། �ང་ད�ན་ནམ། �ད་ད�ན་�་�་�ས་�ས་�་�ན་འ�་དག་བ�ར་�ིས། འཕགས་པས་�གས་བ� ་བ�་�ད་

�་འ�་དག་བ�ས་�ག་�ས་�ར་ན། ད�་�ང་�ས་�་ཉ་(༡༨ན)�་ལ་འ�་�ད་�ས། �་དང་�ན་པ་�་ཉ། ད�་�ང་དག་�་

�ས་�་�ན་དག་�ན་�་�་�ང་�། བདག་ཅག་�ས་�ང་བ་�ས་�་�ད་པ་ན་�་�ན་�་�ས་བ�ད་པར་��། །གལ་�་�་ཉ་

�ས་ད�་�ང་�་ལ་འ�་�ད་�ས། འཕགས་པ་�མས་�་ཞལ་ཏ་བ�ིད་པ། འཕགས་པ་�མས་�་ཞལ་ཏ་ཉམས་�་�ན་པ།

གང་ལགས་པ་འགའ་མ�ས་སམ་�ས་�ར་ན། ད�་�ང་�ས་འ�ད་པས་�་ཉ་ལ་འ�་�ད་�ས། �་དང་�ན་པ་�་ཉ་འ�་�་

ད�་�ང་�མས་�་ཞལ་ཏ་�ད་པ་�། འ�་�་ད�་�ང་�མས་�་ཞལ་ཏ་ཉམས་�་�ན་པ�་�ས་�ན་དག�་ར་བའམ། ད�་

བ�ན་ཞལ་ཏ་�ད་པ་བ�ན་པར་��། །�་ནས་�་ཉ་�ས་�ས་�་�ན་�་དག་�ར་ནས་ཞལ་ཏ་�ད་པ་ག་ལ་བ་�ར་འ�ོ་བར་

�་�ང་། �ན་ནས་ཞལ་ཏ་�ད་པ་ལ་འ�་�ད་�ས། �་དང་�ན་པ་ཞལ་ཏ་�ད་པ་�ས་པར་�ིས་�ག�ད་�ས་�ས་�་�ན་�་

དག་�ས་�ས་འ�་དང་འ�་�་�་�ག་�ས་ལ། ད�་�ང་�ང་འ�་�ས་�་བ་�ངས་པ་དང་། �་ལ་�ས་�ང་(༡༨བ)བ་�ས་

�་�ན་�ག་�ས་བ�ད་པར་��། །�་ནས་�་ཉ་�ས་ཞལ་ཏ་�ད་པ་�་ལ་�ན་�་�གས་པར་ཡང་དག་པར་བ�་�ང་ཡང་དག་

པར་བ�ན་ནས་ད�་�ང་�་ག་ལ་བ་�ར་འ�ོ་བར་�་�ང་�ན་ནས། ད�་�ང་�་ལ་འ�་�ད་�ས། འཕགས་པ་ཞལ་ཏ་བ�ིད་

པ་བ�ན་པ་གང་ལགས་པ་�་ལ། བདག་�ས་ཡང་དག་པར་བ�ན་ལགས་�ས་��་གན་�་བ�ད་�ག་དང་། �ས་�ད་ལ་

�ས་�ང་བ་�ས་�་�ན་པར་འ�ར་�་�ས་བ�ད་པར་��། །ད�་�ང་�ས་འ�ད་པས་ཞལ་ཏ་�ད་པ�་གན་�་�ང་ལ་�་དང་

�ན་པ་ཞལ་ཏ་�ད་པ་བདག་�ས་འ�ད་�། །�་དང་�ན་པ་ཞལ་ཏ་�ད་པ་བདག་�ས་འ�ད་�་�ས་ལན་ག�ས་ལན་ག�མ་

�་བ�ལ་བར་�། �ན་པར་��། །ལན་ག�ས་ལན་ག�མ་�་བ�ལ་�ང་�ན་པར་�ས་པ་ན། གལ་�་�ས་�་�བ་ན་�་�་ན་

�གས། གལ་�་མ་�བ་ན་ལན་བ�་ལན་�་ལན་�ག་�་བར་�་�གས་�་ཅང་�་�ར་བར་བ�ད་པར་��། །ལན་བ�་ལན་

�་ལན་�ག་�་བར་�་�གས་�་ཅང་(༡༩ན)�་�་བར་བ�ད་པ་ན། གལ་�་�ས་�་�བ་ན་�་�་ན་�གས། གལ་�་མ་�བ་

ན་��་�ག་�་�ས་བ�བ་པ�་�ར་བཙལ་�། �ས་�བ་ན་�ང་བ�་�ང་�ད་�། །གལ་�་མ་�བ་ན་�གས་གང་ནས་�ས་�་

�ན་�་དག་�ངས་པ་�ར་བདག་འ�ོ་བར་��། །

ཡང་ན། �ད་བ�ན་པ�་�་ཉ་ལས་�་དང་�ན་པ་དག་�ས་ད�་�ང་�་�་��་�ར་�ས་�་�ན་གང་དག་བ�ར་བ་�་དག་

�། ད�་�ང་��་�ན་�ར་ཡང་མ་�བ་�ས་�ས་པར་�ིས་�ག�་དང་�ན་པ་དག་�་རང་�ས་�ར་�ད་མ་གསན་�ག་�ས་

�ང་བར་�་�། �་ལ་�་�་�་ག་�ན་�། །

[བ�་ཚན་ག�ས་པ།] �མ་ལ།

�ན་བལ་འབའ་�ག་ཆ་ག�ས་དང་། །



�ག་དང་མ�་གང་ལམ་དང་�། །

འ�་བ་དང་�་ག�ར་ད�ལ་དང་། །

མ�ན་མཚན་ཅན་དང་�་�ང་�་། །

༡༽ ཡང་ད�་�ང་གང་�ན་བལ་�ི་�ན་གསར་པ་�ད་ན། �ང་བ�་�ང་�ད་�། །

༢༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། �ག་བལ་ནག་�་འབའ་�ག་�་�ན་གསར་པ་�ད་ན་�ང་བ�་�ང་�ད་�། །

༣༽ ད�་�ང་�ས་�ན་གསར་པ་�ད་ན་ཆ་ག�ས་�་�ག་བལ་ནག་�་འབའ་�ག་ལས་ག�ག་པར་��། །ག�མ་པ་�་

དཀར་(༡༩བ)�་ལས། བ�་པ་�་འ�བ་བལ་ལས་ག�ག་པར་��། །གལ་�་ད�་�ང་�ས་ཆ་ག�ས་�ག་བལ་ནག་�་

འབའ་�ག་ལས་མ་བ�ག་གམ། ག�མ་པ་དཀར་�་ལས། བ�་པ་�་འ�བ་བལ་ལས་མ་བ�ག་པར་�ན་གསར་པ་�ད་ན་

�ང་བ�་�ང་�ད་�། །

༤༽ ད�་�ང་�ས་�ན་གསར་པ་�ད་ན་�་འ�ད་བ�ན་�་�་�ག་�་བཅང་བར་��། །གལ་�་ད�་�ང་�་�ག་�ན་ཆད་

�་�ན་�ང་པ་�་�ངས་�ང་�ང་། མ་�ངས་�ང་�ང་། �ན་གསར་པ་གཞན་�ད་ན་ད�་འ�ན་�ིས་གནང་བ་མ་ག�གས་�།

�ང་བ�་�ང་�ད་�། །

༥༽ ད�་�ང་�ས་ག�ང་བ་གསར་པ་�ད་ན། གསར་པ་ཁ་�ག་�་�ག་པར་�་བ�་�ར། ག�ང་བ་�ང་པ་བ�་བར་

ག�གས་པ�་མ�་གང་འ�ར་བས་�ན་པར་��། །གལ་�་ད�་�ང་�ས་ག�ང་བ་གསར་པ་ཁ་�ག་�་�ག་པར་�་བ�་�ར།

ག�ང་བ་�ང་པ་བ�་བར་ག�གས་པ�་མ�་གང་འ�ར་བས་མ་�ན་པར་ག�ང་བ་གསར་པ་�ད་ན་�ང་བ�་�ང་�ད་�། །

༦༽ ད�་�ང་ལམ་�་(༢༠ན)�གས་པས་�ག་བལ་དག་�ད་ལ་འ�ད་ན་ད�་�ང་�ས་�ང་བར་��། །�ངས་ནས་�ར་

བ་�ད་ན་དཔག་ཚད་ག�མ་�ི་མཐ�་བར་�་བདག་�ད་�ས་བ�ར་བར་��། །�་ལས་འདས་པར་�ར་ན་�ང་བ�་�ང་�ད་

�། །

༧༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། ད�་�ང་མ་�་�་མ་�ན་པ་ལ་�ག་བལ་འ�ར་འ�ག་གམ། འ�ད་�་འ�ག་གམ། �ེལ་�་

འ�ག་ན་�ང་བ�་�ང་�ད་�། །

༨༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། རང་�་ལག་�ས་ག�ར་དང་། ད�ལ་�ན་ཏམ། �ན་�་འ�ག་ན་�ང་བ�་�ང་�ད་�། །

༩༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། མ�ན་མཚན་ཅན་�ི་�ད་པ་�མ་པ་�་�གས་�ད་ན་�ང་བ�་�ང་�ད་�། །

༡༠༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། �་�ང་�མ་པ་�་�གས་�ད་ན་�ང་བ�་�ང་�ད་�། །

[བ�་ཚན་ག�མ་པ།] �མ་ལ།



�ང་བ�ད་ག�ས་དང་ཐ་ག་ག�ས། །

�ན་�གས་�ན་�་ཐ་�ང་དང་། །

ད�ན་པ་བ་དང་རས་�ན་དང་། །

བ�ས་པ་དང་�་ག�ག་འ�ག་�། །

༡༽ ཡང་ད�་�ང་�ས་�ང་བ�ད་�ག་པ་ཞག་བ��་བར་�་བཅང་བར་(༢༠བ)��། །�་ལས་འདས་པར་འཆང་ན་�ང་

བ�་�ང་�ད་�། །

༢༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། �ང་བ�ད་�ན་པ་�་�ད་པ་�ད་བ�ད་པ་�ད་བ�ན་�་བཟང་�་འ�ད་པ�་�ར་�ང་བ�ད་

གསར་པ་གཞན་�ལ་�ང་�ང་བ�ད་�བ་ན། �ང་བ�་�ང་�ད་�། །ད�་�ང་�ས་�ང་བ�ད་�་ད�་�ང་�་འ�ར་ལ་ད�ལ་

བར་��། །ད�་�ང་�་འ�ར་��་�ང་བ�ད་ཐ་མར་�ར་པ་གང་�ན་པ་�་ད�་�ང་�་ལ། ད�་�ང་�ད་�ས་�ང་བ�ད་འ�་

�ན་�ིས་བ�བ་པར་�་�། བཏང་བར་�་�། གཞན་ལ་�ན་པར་�་�་བར་ཆག་པ�་མཐར་�ག་�་བར་�་ཁད་�ས་དལ་

�ས་དལ་�ས་�ད་པར་��་�ས་�ན་པར་�་�། �་ལ་�་�་�་ག་�ན་�། །

༣༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། རང་�་ལག་�ས་བ�ངས་པ�་�ག་པ་ཐ་ག་པ་�་�་མ་�ན་པ་ལ་�ས་འཐག་�་འ�ག་ན་�ས་

�བ་ན་�ང་བ�་�ང་�ད་�། །

༤༽ ད�་�ང་�་�ར་�མ་བདག་གམ་�མ་བདག་�་�ང་མ་�་�་མ་�ན་པས་ཐ་ག་པ་�་�་མ་�ན་པ་ལ་�ས་འཐག་�་

བ�ག་(༢༡ན)པ་ལས། �་ལ་གལ་�་ད�་�ང་�་ལ་�ར་མ་བ�བས་པར་�མ་པར་�ག་པ་འགའ་�ག་�ང་ནས། ཐ་ག་པ་�་

�་མ་�ན་པ�་གན་�་�ང་�། འ�་�ད་�ས། �་དང་�ན་པ་ཐ་ག་པ་�ས་པར་�ིས་�ག�ས་འ�་�་�་��་�ར་འཐག་�ས།

�་དང་�ན་པ་ཐ་ག་པ་�ས་འ�་�ང་�་བ་དང་། �ན་�ང་བ་དང་། ཐར་�ིས་ཞག་པ་དང་། ཐགས་རན་བཟང་བར་�གས་པར་

�ིས་�ག�་དང་�ན་པ་ཐ་ག་པ་འ�་�ར་�་�ས་�་�ན་འ�་�་�། བཟའ་བའམ། བཅའ་བ་ཙམ་མམ། བཟའ་�་�ང་ཟད་

�ག་�ན་�་�ས་�ས་ནས། �་ལ་གལ་�་ད�་�ང་�ས་�ས་བ�བ་པ�་�ར་�་�ན་འ�་�་�། བཟའ་བའམ། བཅའ་བ་ཙམ་

མམ། བཟའ་�་�ང་ཟད་�ག་�ན་�ང་�ས་�བ་ན་�ང་བ�་�ང་�ད་�། །

༥༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། ད�་�ང་ལ་�ས་�ན་ནས་��་�ག་�་�ས་འ�གས་�མ་པར་�ར་�། �ད་མ་རངས་ནས་

འ�ག་གམ། འ�ག་�་འ�ག་�ང་(༢༡བ)�་ལ་འ�་�ད་�ས། ད�་�ང་�ད་ལ་�ས་�་�ན་�ིས། �ར་�ན་�ག་�ས་�ར་

ན། ད�་�ང་�ས་�ག་མ་�ད་པ་�ར་�ན་པར་�་�ང་བཏང་ན་�ང་བ�་�ང་�ད་�། །

༦༽ ད�་�ང་�ས་�ན་�་ཐ་�ང་། ཉར་ཞག་བ�ས་མ་ཚང་བ་�ན་ཆད་�། བ�ད་པ་ལས་�ང་བ�་�ས་�ག་�ད་ལ།

འ�ད་ན་ད�་�ང་�ས་�ས་�་་�ང་བར་��། །བ�ངས་ནས་�ས་�ན་པ�་�ས་�་བར་�་བཅང་བར་��། །�་ལས་འདས་



པར་འཆང་ན་�ང་བ�་�ང་�ད་�། །

༧༽ ད�་�ང་རབ་�་མང་�་དག་གནས་མལ་ད�ན་པ་�གས་པ་དང་བཅས་པར་�གས་པ། འ�གས་པ་དང་བཅས་པར་

�གས་པ། འ�གས་པ་ཐ་དད་པས་འ�གས་�་�ང་བ་དང་བཅས་པར་�གས་པ་དག་�་ད�ར་�་མར་�ར་ལ། ད�་�ང་

ད�ན་པ་བས། འ�ད་ན་�ས་�ས་ག�མ་ལས། �ས་�ས་གང་ཡང་�ང་བ་�མ་གཞན་�་བཞག་པར་��། །ད�་�ང་ད�ན་

པ་པ་ལ་མཚམས་�་�་�ལ་�་འ�ོ་ད�ས་པ་�་�་��་�ན་�ག་�ང་ན། ད�་(༢༢ན)�ང་ད�ན་པ་བ་�ས། ཞག་�ག་�་

མཐའ་�ན་ཆད་�་�ས་�ས་�་དང་མཚམས་�་�་�ལ་�་འ�ལ་བར་��། །�་ལས་འདས་པར་འ�ལ་ན་�ང་བ�་�ང་�ད་�།

།

༨༽ ད�་�ང་�མས་�ས་�་ག་�མས་�་�་བ་ག�ག་�ས་ན་ད�ར་�ི་�ས་རས་�ན་བཙལ་བར་��། །ད�ར་ཟད་ནས་

�ག་�་�་བ་�ད་�་བར་�་བཅང་བར་��། །གལ་�། ད�་�ང་�ས་�་ག་�མས་�་�་བ་ག�ག་�ས་པ�་�ན་�ལ་�་

ད�ར་�ི་�ས་རས་�ན་�ལ་བར་�ད་དམ། ད�ར་ཟད་ནས་�ག་�་�་བ་�ད་ལས་�ག་པར་འཆང་ན་�ང་བ�་�ང་�ད་�། །

༩༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། ད�་འ�ན་ལ་བ�ས་པ�་�ད་པ་�ས་བ�ན་�་གང་ཟག་བདག་ལ་�ར་�་འ�ག་ན་�ང་བ�་

�ང་�ད་�། །

༡༠༽ བ�མ་�ན་འདས་�ས་ད�་�ང་ན་བ་�མས་ལ་ཕན་པ་�་�ར་བ�ན་པར་�་བ�་�ན་གང་དག་བཀའ་�ལ་པ་འ�་

�་�། �ན་མར་དང་། འ�་མར་དང་། �ང་� ་དང་། �་རམ་�ི་ད�་བ་�་དག་ལས། ད�་�ང་(༢༢བ)ན་བས་འ�ད་ན་རང་

�ས་ཞག་བ�ན་བར་�ན་�ིས་བ�བས་�། ག�ག་འ�ག་�ས་�ངས་�་�ངས་�ད་པས་�ངས་�་�ངས་�ད་པར་��། །

�་ལས་འདས་པར་�ངས་�་�ངས་�ད་པར་�ད་ན་�ང་བ�་�ང་�ད་�། །

�་དང་�ན་པ་དག་བདག་�ས་�ང་བ�་�ང་�ད་�་�ས་�མ་�་�་དག་བ�ན་ཟིན་�། །

�་ལ་བདག་�ས་�་དང་�ན་པ་དག་ལ་�་འ�་ལ་�ད་�ངས་�་དག་གམ་�ས་��། །�་འ�་ལ་�ད་�ངས་�་དག་གམ་

�ས་ལན་ག�ས་ལན་ག�མ་�་��། །འ�་ལ་�་དང་�ན་པ་དག་�ངས་�་དག་ན་འ�་�ར་ཅང་�་�་བས་�་�་བ�ན་�་

འ�ན་�། །བམ་�་ག�ས་པ།

�ང་�ེད་འབའ་ཞིག་པ་བཤད་པ།

[བ�་ཚན་དང་�་�ས་བ�ན་�ི་�་ཚན།] �་�མ་ལ།

�ས་བ�ན་དང་�་ས་�ན་དང་། །



མ་བ�ས་པ་དང་ཡང་ཡང་དང་། །

�་དང་�མ་དང་བསམ་བ�ན་དང་། །

འ�ོན་མང་�ན་མ་མ�ད་�ན་�། །

�མ་ལ།

བ�ན་�ན་ད�་�ང་�་མ་དང་། །

�་�གས་�ད་དང་�ན་པ་དང་། །

འ�ན་དང་གནས་ངན་�ན་དང་�ས། །(༢༣ན)

བ�ས་�ར་�ད་དང་�ད་�་ག�ད། །

�་དང་�ན་པ་དག་�ང་�ད་�་�ས་ད�་བ�་�་འ�་དག་�་�་བ་�ད་�ད་�ང་�་�ར་ཐར་པ�་མ�་འ�ན་པ་ལས་འ�ང་�་། །

༡༽ �ས་བ�ན་�་�ན་�་ན་�ང་�ད་�། །

༢༽ ��་�ན་ནས་�་ན་�ང་�ད་�། །

༣༽ ད�་�ང་ལ་�་མ་�ད་ན་�ང་�ད་�། །

༤༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། ད�་འ�ན་མ�ན་པས་�ས་བ�ན་�་�ད་པ་�ངས་པར་�ས་བ�ན་�་ཡང་ལས་�ས་�་�གས་

�ད་ན་�ང་�ད་�། །

༥༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། �ད་�ད་�་�ལ་ལ་�ག་�འམ་�ག་ལས་�ག་པར་�ས་�ན་ན་�ག་པ�་�ས་པ་མ་ག�གས་�་

�ང་�ད་�། །

༦༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། གང་ཟག་བ�ན་པར་མ་�གས་པ་དང་�ག་�ས་�ས་འ�ན་ན་�ང་�ད་�། །

༧༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། གང་ཟག་བ�ན་པར་མ་�གས་པ་ལ་གནས་ངན་�ན་�ི་�ང་བ་བ�ད་ན་ད�་འ�ན་�ིས་གནང་

བ་མ་ག�གས་�། �ང་�ད་�། །

༨༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། གང་ཟག་བ�ན་པར་མ་�གས་པ་ལ་��་�ས་�་མ་བ�ན་པ་�་ན་�ང་(༢༣བ)�ད་�། །

༩༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། �ར་�གས་པར་�ང་བར་�ས་ནས་��་�ག་�་འ�་�ད་�ས་�་དང་�ན་པ་དག་�ས་འ�་�ར་

བ�ས་�ར་�་�། ད�་འ�ན་�ི་�ད་པར་བ�ས་པ་བདག་�་གང་ཟག་ལ་བ�ས་�་�ས་�ར་ན་�ང་�ད་�། །

༡༠༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། �་བ་�ད་�ད་�ང་�་�ར་ཐར་པ�་མ�་ག�ན་པ་འ�ན་པ་ན། འ�་�ད་�ས་�་དང་�ན་པ་

དག་གང་དག་�ས་ད�་�ང་�མས་འ�ད་པ་དང་། �ད་ལ་གཅགས་པ་དང་། ག�ད་པར་འ�ར་བ་བ�བ་པ�་ག�་�ན་�གས་



རབ་�་�་བ་འ�་དག་�ས་�་བ་�ད་�ད་�ང་�་�ར་ཐར་པ�་མ�་ག�ན་པ་བ�ན་པ་དག་�ས་�་�ག་�་�ས་�ར་�ང་

བ�བ་པ་�ད་�་ག�ད་ན་�ང་�ད་�། །

[བ�་ཚན་ག�ས་པ་ས་�ན་�ི་�་ཚན།] �མ་ལ།

ས་�ན་འ�་བ་བ�་བ་དང་། །

�་དང་ག�ང་དང་�ད་པ་དང་། །

�ས་ག�ན་འ�ང་བ་འ�བས་པ་དང་། །

�མ་པ་ག�ས་�་�ག་པ�། །

༡༽ ས་�ན་�ི་�གས་དང་འ�ང་��་གནས་འ�ག་གམ་འ�ག་�་འ�ག་ན་�ང་�ད་�། །

༢༽ འ�་འམ་ག�གས་�ས་�ད་ན་(༢༤ན)�ང་�ད་�། །

༣༽ བ�་བ་�་ལ་ག�ན་ན་�ང་�ད་�། །

༤༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། ད�་འ�ན་�ི་�འམ། ��་འམ། �ན་ནང་ཚངས་ཅན་ནམ། �་བའམ། �ས་སམ། �ར་�་�་

གབ་�ད་པར་བ�ང་ངམ། འ�ང་�་བ�ག་ནས་མ་བ�ས་སམ། �ད་�་མ་བ�ག་གམ། ད�་�ང་འ�ད་པ་ལ་མ་བ�ལ་བར་�་

ནས་�ང་ན་�་འ�་བ�་�ན་མ་ག�གས་�། �ང་�ད་�། །

༥༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། ད�་འ�ན་�ི་ག�ག་ལག་ཁང་�་��་ག�ང་བའམ། �་མ�་ག�ང་བ་བ�ང་ངམ། འ�ང་�་

བ�ག་ནས་མ་བ�ས་སམ། �ད་�་མ་བ�ག་གམ། ད�་�ང་འ�ད་པ་ལ་མ་བ�ལ་བར་�་ནས་�ང་ན་�་འ�་བ�་�ན་མ་

ག�གས་�། �ང་�ད་�། །

༦༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། �ས་འ�གས་�མ་པར་�ར་�་�ད་མ་རངས་ནས་ད�་འ�ན་�ི་ག�ག་ལག་ཁང་ནས་ད�་�ང་

�ད་དམ། �ད་�་འ�ག་ན་�་འ�་བ�་�ན་མ་ག�གས་�། �ང་�ད་�། །

༧༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། ད�་འ�ན་�ི་ག�ག་(༢༤བ)ལག་ཁང་ནས་ད�་�ང་དག་�་ན་འ�ད་པར་�ས་བ�ན་�་�ས་

�ངས་ནས་�་ལ་ག�ད་པ་�་འ�ོ་བར་འ�ར་བ་�་�ད་�ན་�་�ས་�། �ས་ག�ན་�ས་ནས་�ན་ལ་ཉལ་ལམ་འ�ག་ན་�ང་

�ད་�། །

༨༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། ད�་འ�ན་�ི་ག�ག་ལག་ཁང་�་�ང་�་ནམ་མཁའ་ལ་�ག་�ར་བར་�འམ། ��་� ་བ་འ�ང་

བར་�ས་བ�ན་�་�ད་�ས་ཕབ་�་ཉལ་ལམ་འ�ག་ན་�ང་�ད་�། །

༩༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། �ས་བ�ན་�་�ག་ཆགས་དང་བཅས་པ�་�ས་�འམ། �་བའམ། ས་ལ་འ�བས་སམ།



འ�བས་�་འ�ག་ན་�ང་�ད་�། །

༡༠༽ ཡང་ད�་�ང་�ས། ག�ག་ལག་ཁང་�ན་�་�ག་�ག་�་འ�ག་ན་��་�བས་དང་། གཏན་པ་དང་། �ང་བ�་

གནས་�་ཙམ་པ�་འ�་�ས་�ས་བ�གས་པ་ནས་བ�ང་�། ཕ་��་�མ་པ་འ�མ་པ་དང་བཅས་པ་ག�ས་སམ་�མ་བ�ག་

པར་��། །�་ལས་�ག་པར་�ག་ན་�ང་�ད་�། །

[བ�་ཚན་ག�མ་པ་མ་བ�ས་པ�་�་ཚན།] �མ་ལ།

མ་བ�ས་�་མ་�བ་པ་དང་། །

ཟས་དང་(༢༥ན)�ས་�ས་ག�ས་དག་དང་། །

�ན་མ�ན་�་དང་ད�ན་པ་ག�ས། །

ད�་�ང་མ་�ས་�ར་བ�ག་པ�། །

༡༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། ད�་འ�ན་�ིས་མ་བ�ས་པར་ད�་�ང་མ་ལ་�ས་�ན་ན། �ས་འ�་�་�་དང་�ན་པ་མ་

ག�གས་�། �ང་�ད་�། །

༢༽ ད�་�ང་གང་། ད�་འ�ན་�ིས་བ�ས་�ང་�་མ་�བ་�་བར་�་ད�་�ང་མ་ལ་�ས་�ན་ན་�ང་�ད་�། །

༣༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། ད�་�ང་�མས་ལ་འ�་�ད་�ས། ད�་�ང་དག་ཟས་�ང་ཟད་ཙམ་�ི་�ར་ད�་�ང་མ་ལ་�ན་

�་�ས་�ར་ན་�ང་�ད་�། །

༤༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། ད�་�ང་མ་�་�་མ་�ན་པ་ལ་�ས་�ན་ན་�ང་�ད་�། །

༥༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། ད�་�ང་མ་�་�་མ་�ན་པ�་�ས་�ད་ན་�ང་�ད་�། །

༦༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། ད�་�ང་མ�་�ན་མ�ན་དང་�ན་�ག་འཐམས་ནས་འ�ོ་ན་ལམ་�་འ�ག་ན་�ས་མ་ག�གས་

�་�ང་�ད་�། །�་ལ་�ས་�་འ�་�ན་�། ལམ་�ན་མ�ན་(༢༥བ)�ིས་བ�ོད་པར་�་བ། �གས་པ་དང་བཅས་པར་�གས་

པ། འ�གས་པ་དང་བཅས་པར་�གས་པ། འ�གས་པ་ཐ་དད་པས་འ�གས་པ་དང་བཅས་པར་�གས་པ་�ག་ན་�་ལ་�་�་

�ས་�ན་�། །

༧༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། ད�་�ང་མ�་�ན་མ�ན་དང་�ན་�ག་འཐམས་ནས་�་ག�ག་�་འ�ག་�ང་�ན་�་འ�ོ་བའམ།

�ར་�་འ�ོ་ན་ཐད་ཀར་ཕ་�ལ་�་འ�ོ་བ་མ་ག�གས་�། �ང་�ད་�། །

༨༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། �ད་�ད་�་�ལ་དང་�ན་�ག་ག�ག་�་ག�ག་དང་ད�ན་པ་�བས་�ད་པ་ན་�ན་ལ་འ�ག་ན་

�ང་�ད་�། །



༩༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། ད�་�ང་མ་དང་�ན་�ག་ག�ག་�་ག�ག་དང་ད�ན་པ་�བས་�ད་པ་ན་འ�ང་ན་�ང་�ད་�། །

༡༠༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། �ས་བ�ན་�་ད�་�ང་མས་�ར་�་བ�ག་པ�་ཟས་ཟ་ན་�ར་�མ་�་�ས་པ་མ་ག�གས་�།

�ང་�ད་�། །

[བ�་ཚན་བ�་པ་ཡང་ཡང་�གས་�་�་ཚན།] �མ་ལ།

ཡང་ཡང་དང་�་འ�ག་གནས་ག�ག །

�་དང་བཅའ་དང་�བས་པ་དང་། །

�ས་དང་�ས་�ན་ག�ག་(༢༦ན)འ�ག་དང་། །

ཁ་ནས་�ད་དང་བ�ད་པ་�ད། །

ཡང་ཡང་ཟ་ན་�ས་མ་ག�གས་�། �ང་�ད་�། །

�་ལ་�ས་�་འ�་�ན་�། ནད་�ས་�། །ལས་�ས་�། །ལམ་�ས་�། །�ས་�ན་པ�་�ས་�། �་ལ་�་�་�ས་�ན་�། །

༢༽ འ�ག་གནས་ག�ག་�་ཞག་�ན་པ�་ད�་�ང་�ན་པས་བ�ད་�མས་ག�ག་བཟའ་བར་��། །�་ལས་�ག་པར་

བཟའ་ན་�ང་�ད་�། །

༣༽ ད�་�ང་རབ་�་མང་�་དག་�མ་�མས་�་�ང་བ་ལས། གལ་�་�་དག་ལ་�མ་�་དང་། �མ་བདག་དད་པ་ཅན་

བདག་�ས་�་དང་�ར་བ་དག་�ས་�ས་�བས་པར་�ར་ལ། འ�ད་ན་ད�་�ང་�་དག་�ས་�ང་བ�ད་གང་བ་ག�ས་སམ་

ག�མ་�ང་བར་��། །�་ལས་�ག་པར་�ན་ན་�ང་�ད་�། །�ང་བ�ད་གང་བ་ག�ས་སམ་ག�མ་�ངས་ནས་�་�ལ་�ན་

དགའ་ར་བར་�ང་ལ། ད�་�ང་འ�ད་པ་�མས་ལ་ཡང་བ�་བཤའ་�། བདག་ཅག་�ང་བཟའ་བར་�་�། �་ལ་�་�་�་ག་

�ན་�། །(༢༦བ)

༤༽ ཡང་ད�་�ང་གང་ཟས་�ས་ཟིན་�ང་�ངས་པ་ལས་�ག་�ར་མ་�ས་པར་བཅའ་བའམ་བཟའ་བ་འཆའ་འམ་ཟ་ན་

�ང་�ད་�། །

༥༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། �ས་བ�ན་�་ད�་�ང་ཟས་�ས་ཟིན་�ང་�ངས་པ་ལ། �བས་�ལ་�ང་�་ནས་�ང་ད�་�ང་

འ�་�ས་པ་འ�ང་བར་��་�མ་པ་�་�ད་�ན་�་�ས་ནས། �་དང་�ན་པ་འ�་འ�་�གའ�་�་�ག�ས་�ག་�ར་མ་�ས་པ�་

བཅའ་བ་དང་། བཟའ་བ་�ས་�ས་�བས་ན་�ང་�ད་�། །

༦༽ འ�ས་�ང་ཟ་ན་�ས་མ་ག�གས་�། �ང་�ད་�། །

�་ལ་�ས་�་འ�་�ན་�། ན་བ་�ས་�། །ལས་�ས་�། །ལམ་�ས་�། །�ར་�གས་པ་དང་། འ�ས་པ་�ན་�་དང་།



ད�་�ང་�་ཟས་�ས་�་�་ལ་�་�་�ས་�ན་�། །

༧༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། �ས་མ་�ན་པར་བཅའ་བའམ། བཟའ་བ་འཆའ་བའམ་ཟ་ན་�ང་�ད་�། །

༨༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ག�ག་འ�ག་�ས་པ་འཆའ་འམ་ཟ་ན་�ང་�ད་�། །

༩༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། མ་�ན་པར་ཁ་ནས་�ད་པ�་ཟས་ཟ་ན་�་དང་�་(༢༧ན)�ང་མ་ག�གས་�། �ང་�ད་�། །

༡༠༽ བ�མ་�ན་འདས་�ས་ད�་�ང་�མས་�་ཟས་ག�ད་པ་གང་དག་ག�ངས་པ་འ�་�་�། �་མ་དང་། �་དང་།

མར་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཤ་དང་། ཤ་�མ་དག་�། ད�་�ང་�ན་པར་བདག་�ད་�་�ར་ཟས་བ�ད་པ་�་�་�་དག་གཞན་�ི་

�མ་དག་ནས་བ�ངས་�་འཆའ་འམ་ཟ་ན་�ང་�ད་�། །

[བ�་ཚན་�་པ་�་�གས་�་�་ཚན།] �མ་ལ།

�ག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འ�ག །

འ�ང་དང་ག�ར་�་དམག་དང་�། །

ཞག་ག�ས་བཤམ་ད�གས་འ�ོ་བ་དང་། །

�ག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་�ན། །

༡༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། �ས་བ�ན་�་�ག་ཆགས་དང་བཅས་པ�་�་ལ་�ད་ན་�ང་�ད་�། །

༢༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། �ས་བ�ན་�་ཉལ་�་�ད་པར་�མ་པ�་�མ་�་�ས་ག�ན་�ས་�་�ན་ལ་འ�ག་ན་�ང་�ད་

�། །

༣༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། �ས་བ�ན་�་ཉལ་�་�ད་པར་�མ་པ�་�མ་�་ད�ན་པ་�བས་�ད་པར་འ�ང་ན་�ང་�ད་�།

།

༤༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། (༢༧བ)ག�ར་�་པའམ། ག�ར་�་མ་�ན་�་�་བའམ། �ན་�་�་�་ལ་རང་�་ལག་ནས་

བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་�ན་ན་�ང་�ད་�། །

༥༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། དམག་ཆས་པ་ལ་�ར་འ�ོ་ན་�ང་�ད་�། །

༦༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། དམག་ཆས་པ་ལ་�ར་འ�ོ་བ་�་�་��་�ན་�ག་�ང་ན། ད�་�ང་�ས་དམག་��་ནང་�་ཞག་

ག�ས་�ན་ཆད་གནས་པར་��། །�་ལས་�ག་པར་གནས་ན་�ང་�ད་�། །

༧༽ ད�་�ང་ཞག་ག�ས་དམག་��་ནང་ན་གནས་པ�་�་ན་ཡང་གལ་�་བཤམས་པ་ད�ག་�་འ�ོའམ། �ལ་མཚན་�ི་

མ�ག་གམ། ད�ང་�་མ�ག་གམ། ག�ལ་བཤམས་པ�་དམག་ལ་�་བ་ཉམས་�་�ང་བར་�ད་ན་�ང་�ད་�། །



༨༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། �ས་འ�གས་�མ་པར་�ར་�། �་མ་རངས་ནས་ད�་�ང་ལ་�ག་ན་�ང་�ད་�། །

༩༽ ཡང་ད�་�ང་གང་�ས་འ�གས་�མ་པར་�ར་�། �ད་མ་རངས་ནས་ད�་�ང་ལ་བ�ག་པར་གཟས་ན་ཐ་ན་ཐལ་

�ས་�ང་�ང་�། �ང་�ད་�། །

༡༠༽ ཡང་ད�་(༢༨ན)�ང་གང་། �ས་བ�ན་�་ད�་�ང་�་གནས་ངན་�ན་�ི་�ང་བ་འཆབ་ན་�ང་�ད་�། །

[བ�་ཚན་�ག་པ་�མ་�གས་�་�་ཚན།] �མ་ལ།

བ�་དང་�་དང་འ�ན་པ་དང་། །

བ�ན་པར་མ་�གས་�ས་དང་�། །

ད�་�ལ་ཁ་�ག་བ�ར་བ་དང་། །

�ན་�་�་དང་ཚ་བ�་�ས། །

༡༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། �ན་ཀ་�ལ་�ང་�་ནས་�ང་ད�་�ང་འ�་ལ་�ན་ཀ་བཙལ་བར་འ�ར་�་�མ་པ་�་�ད་�ན་�་

�ས་�། ད�་�ང་ལ་འ�་�ད་�ས་�་དང་�ན་པ་�ར་�ག་�མ་�་འ�ང་དང་། �ད་ལ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བ�ད་པ་�་

ཙམ་འ�ད་པ་�ན་�་ག�ག་�་�ས་�ས་ནས་�ས་�་ལ་�ན་�་མ་བ�ག་པར་��་�ག་�་འ�་�ད་�ས། �་དང་�ན་པ་�་�་

ལ་�ད་དང་�ན་�ག་�་བའམ། འ�ག་པ་བ�་བ་མ་�ན་�ི། འ�་�ར་�་�་ག�ག་�་�་ན་�འམ། འ�ག་ན་བ�ས་�ད་�ད་

�ངས་�ག་�ས་�ར་ན་�ང་�ད་�། །

༢༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། �་ན་བར་བདག་�ད་�་�ར་�་ལ་�ག་གམ། �ག་�་འ�ག་ན་�ང་�ད་�། །

༣༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། ད�་འ�ན་�ི་�་བ་�ས་དང་(༢༨བ)�ན་པ་ལ་ད�་�ང་ལ་འ�ན་པ་�ལ་ནས། ��་�ག་�་

�ས་འ�གས་�མ་པར་�ར་�། �ད་མ་རངས་ནས་�ང་བ�་�ས་�་�ད་�ང་འ�་�ད་�ས། ད�་�ང་འ�ན་པ་�ར་�ན་�ག

།�ད་ལ་�་�ན་�་�ས་�ར་ན་�ང་�ད་�། །

༤༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། གང་ཟག་བ�ན་པར་མ་�གས་པ་དང་�ན་�ག་�བ་ག�ས་ལས་�ག་པར་གནས་ག�ག་�་

ཉལ་ན་�ང་�ད་�། །

༥༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། འ�་�ད་�ས་འ�་�ར་བ�མ་�ན་འདས་�ས་བར་�་ག�ད་པ�་�ས་�་ག�ངས་པ་གང་དག་

�ན་པ་�་དག་བ�ན་�ང་བར་�་ག�ད་པར་�་འ�ར་�། �་�ར་བ�མ་�ན་འདས་�ས་�ས་བ�ན་པ་བདག་�ས་�ས་�་

�ས་�ར་ན། ད�་�ང་�་ལ་ད�་�ང་�མས་�ས་འ�་�ད་�ས་�་དང་�ན་པ་�ད་འ�་�ར་བ�མ་�ན་འདས་�ས་བར་�་

ག�ད་པ�་�ས་�་ག�ངས་པ་གང་དག་�ན་པ་�་དག་བ�ན་�ང་བར་�་ག�ད་པར་�་འ�ར་�། �་�ར་བ�མ་�ན་འདས་



�ས་�ས་བ�ན་པ་བདག་�ས་�ས་�་�ས་�་�ད་�ས་མ་�ར་�གབ�མ་�ན་འདས་(༢༩ན)ལ་�ར་པ་མ་འ�བས་

�གབ�མ་�ན་འདས་ལ་�ར་པས་�གས་པར་�་འ�ར་�། །བ�མ་�ན་འདས་�་�་�ད་�་ག�ང་�་། །�་དང་�ན་པ་བར་

�་ག�ད་པ�་�ས་�མས་�་བར་�་ག�ད་པ་�ད་�་�ས་བ�མ་�ན་འདས་�ས་�མ་�ངས་�་མར་ག�ངས་�། �་དག་བ�ན་

ན་བར་�་ག�ད་པར་འ�ར་�ིས། �་དང་�ན་པ་�ད་�ག་པ་ཅན་�ི་�་བ�་�མ་པ་འ�་�་�་�ངས་�ག་�ས་བ�་བར་��།

།ད�་�ང་�་ལ་ད�་�ང་�མས་�ས་�་�ད་བ�་བ་ན། གལ་�་ག�་�་ག�ང་ན་�་�་ན་�གས། གལ་�་�་ག�ང་ན་ག�་�་

བཏང་བར་�་བ�་�ར་ལན་ག�ས་ལན་ག�མ་�་ཡང་དག་པར་བ�་བར་�། ཡང་དག་པར་བ�ན་པར་��། །ལན་ག�ས་

ལན་ག�མ་�་ཡང་དག་པར་བ�། ཡང་དག་པར་བ�ན་པ་ན་ག�་�་ག�ང་ན་�་�་ན་�གས། གལ་�་�་ག�ང་ན་�ང་�ད་�།

།

༦༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། �ས་བ�ན་�་�་�ད་�ར་བ�་གང་ཟག་�ས་བ�ན་�་མ་�ས་པ། �ག་པ་(༢༩བ)ཅན་�ི་�་

བ�་�མ་པ་�་མ་�ངས་པ་དང་། གཏམ་འ�་བར་�ད། �བས་པར་�་བར་�ད། �ན་�་གནས་པར་�ད། �ན་�་�ངས་�ད་

པར་�ད་�ང་། �་དང་�ན་�ག་གནས་ག�ག་�་ཉལ་ནའང་�ང་�ད་�། །

༧༽ ད�་�ལ་�ག་�ང་འ�་�ད་�ས། �་�ར་བ�མ་�ན་འདས་�ས་འ�ད་པ་དག་�་བར་�་ག�ད་པ�། །�ས་

ག�ངས་པ་གང་དག་�ན་པ་�་དག་བ�ན་�ང་བར་�་ག�ད་པར་�་འ�ར་�། �་�ར་བ�མ་�ན་འདས་�ས་�ས་བ�ན་པ་

བདག་�ས་�ས་�་�ས་�ར་ན། ད�་�ལ་�་ལ་ད�་�ང་�མས་�ས་འ�་�ད་�ས། ད�་�ལ་�ད་�་�ར་བ�མ་�ན་འདས་

�ས་འ�ད་པ་དག་�་བར་�་ག�ད་པ�་�ས་ག�ངས་པ་གང་དག་�ན་པ་�་དག་བ�ན་�ང་བར་�་ག�ད་པར་�་འ�ར་�། �་

�ར་བ�མ་�ན་འདས་�ས་�ས་བ�ན་པ་བདག་�ས་�ས་�་�ས་�་�ད་མ་�ར་�གབ�མ་�ན་འདས་ལ་�ར་པ་མ་

འ�བས་�གབ�མ་�ན་འདས་�ར་པས་�གས་པར་�་འ�ར་�། །བ�མ་�ན་འདས་(༣༠ན)�་�་�ད་�་ག�ང་�་། །�་

དང་�ན་པ་ད�་�ལ་འ�ད་པ་དག་�་བར་�་ག�ད་པ་�ད་�་�ས་བ�མ་�ན་འདས་�ས་�མ་�ངས་�་མར་ག�ངས་�། �་

དག་བ�ན་ན་བར་�་ག�ད་པར་འ�ར་�ིས། ད�་�ལ་�ད་�ག་པ་ཅན་�ི་�་བ�་�མ་པ་འ�་�་�་འ�་�ངས་�ག་�ས་བ�་

བར་��། །ད�་�ལ་�་ལ་ད�་�ང་�མས་�ས་�་�ད་བ�་བ་ན། གལ་�་ག�་�་ག�ང་ན་�་�་ན་�གས། གལ་�་�་ག�ང་

ན་ག�་�་བཏང་བར་�་བ�་�ར་ལན་ག�ས་ལན་ག�མ་�་ཡང་དག་པར་བ�་བར་�། ཡང་དག་པར་བ�ན་པར་��། །ལན་

ག�ས་ལན་ག�མ་�་ཡང་དག་པར་བ�། ཡང་དག་པར་བ�ན་པ་ན་ག�་�་ག�ང་ན་�་�་ན་�གས། གལ་�་�་ག�ང་ན་ད�་

�ལ་�་ལ་ད�་�ང་�མས་�ས་�ང་�ན་ཆད་ད�་�ལ་�ད་བ�མ་�ན་འདས་�་བ�ན་ག�གས་པ་ད�་བ�མ་པ་ཡང་དག་

པར་�གས་པ�་སངས་�ས་�་ལ་�ན་པ�་�ས་མ་�ར་�གཚངས་པ་མ�ངས་པར་�ད་པ་མཁས་པ་�་མ�་གནས་�་�་

(༣༠བ)གང་ཡང་�ང་བ�་�་བ�ན་�་ཡང་མ་འ�ོ་�གད�་�ང་�མས་དང་ད�་�ལ་�ན་�ག་�བ་ག�ས་�ན་ཆད་གནས་



ག�ག་�་ཉལ་�་དབང་བ་གང་�ན་པ་�་ཡང་�ང་�ན་ཆད་�ད་ལ་�ད་�། ག�་�ག་ཅན་�ད་བ�ལ་�ིས་གཞན་�་�ང་�ག་

�ས་བ�་བར་��། །ཡང་ད�་�ང་གང་། �ས་བ�ན་�་�་�ར་བ�ལ་བ�་ད�་�ལ་�་བར་འ�ག་པར་�ད་དམ། �་བར་

བ�ན་པར་�ད་དམ། �་དང་�ན་�ག་གནས་ག�ག་�་ཉལ་ན་�ང་�ད་�། །

༨༽ ད�་�ང་�ས་�ས་གསར་པ་�ག་�ད་ན། ཁ་བ�ར་བ་ག�མ་�་�ན་�འམ། དམར་�འམ། �ར་�ག་ལས་གང་ཡང་

�ང་བས་ཁ་བ�ར་བར་��། །གལ་�་ད�་�ང་�་�ས་གསར་པ་ཁ་བ�ར་བ་ག�མ་�་�ན་�འམ། དམར་�འམ། �ར་�ག་

ལས་གང་ཡང་�ང་བར་ཁ་མ་བ�ར་བར་�ངས་�ད་ན་�ང་�ད་�། །

༩༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། �ན་�་�འམ། �ན་�་�ར་�ས་པ། རང་�་ལག་�ས་�ན་ཏམ། �ན་�་འ�ག་ན་�ན་དགའ་ར་

བར་ག�གས་པ་ན་འ�ག་པའམ། གནས་ཁང་(༣༡ན)�་ག�གས་པ་ན་འ�ག་པ་མ་ག�གས་�་�ང་�ད་�། །

ད�་�ང་�ས་�ན་དགའ་ར་བར་ག�གས་པའམ། གནས་ཁང་�་ག�གས་པ་ན་�ན་�་�འམ། �ན་�་�ར་�ས་པ་འ�ག་

པ་ལ་འ�་�་�་�ན་པ་�་�ན་པར་འ�ར་�ངས་�མ་པ་�་�་��་�མས་�ས་�ང་བར་�་�། �་ལ་�་�་�་ག་�ན་�། །

༡༠༽ བ�མ་�ན་འདས་�ས་�་བ་�ད་�ད་�ང་། �ས་�་བར་ག�ངས་པ་�་ལས་འ�མས་པར་�ད་ན་�ས་མ་ག�གས་

�་�ང་�ད་�། །�་ལ་�ས་�་འ�་�ན་�། �་ག་�མས་�་�་བ་�ག་མ་�ད་དང་ག�ས་དང་། ད�ར་�མས་�་དང་�་དང་།

�་བ་�ད་དང་ག�མ་�་�་དག་�་ཚ་བ�་�ས་�། །�ག་མ་�་ན་བ་�ས་�། །ལས་�ས་�། །ལམ་�ས་�། །�ང་�ས་�། །

ཆར་�ས་�། །� ་ཆར་�ས་�། �་ལ་�་�་�ས་�ན་�། །

[བ�་ཚན་བ�ན་པ་བསམ་བ�ན་�གས་�་�་ཚན།] �མ་ལ།

�ད་འ�ོ་འ�ད་པ་�ར་�་དང་། །

� ་དང་�ན་�ག་�ངས་�ད་དང་། །

�ད་དང་�ང་�ད་ག�་�ད་དང་། །

�ས་པ་�ད་པར་ལམ་འ�ོ་བ�། །

༡༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། བསམས་བ�ན་�་�ད་འ�ོ�་(༣༡བ)�་གནས་�་ག�གས་པ�་�ག་ཆགས་ག�ད་ན་�ང་�ད་

�། །

༢༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། བསམས་བ�ན་�་�་ནས་�ང་ད�་�ང་འ�་�ད་ཙམ་�ག་�ང་བ�་བ་ལ་�་�ག་པར་��་�མ་

པ་�་�ད་�ན་�་�ས་�། ད�་�ང་ལ་འ�ད་པ་�ད་ན་�ང་�ད་�། །

༣༽ �ར་�ས་གག་�ལ་�ད་ན་�ང་�ད་�། །



༤༽ �་ལ་� ་ན་�ང་�ད་�། །

༥༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། �ད་�ད་�་�ལ་དང་�ན་�ག་གནས་�་ཉལ་ན་�ང་�ད་�།

༦༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། ད�་�ང་ལ་�ངས་པར་�ད་དམ། �ངས་པར་�ད་�་འ�ག་ན། ཐ་ན་བཞད་གད་�་བར་

བསམས་�ང་�ང་�། �ང་�ད་�། །

༧༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། ད�་�ང་ངམ། ད�་�ང་མའམ། ད�་�བ་མའམ། ད�་�ལ་ལམ། ད�་�ལ་མ�་�ང་བ�ད་

དམ། �ས་སམ། �་བའམ། �ར་�འམ། �་རགས་སམ། ད�་�ང་�་འ�་བ�་�་�ད་གང་ཡང་�ང་བ་�ད་དམ། �ད་�་

འ�ག་ན། �་འ�་བ�་�ན་མ་ག�གས་�། �ང་�ད་�། །

༨༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། ད�་�ང་ལ་�ས་�ན་ནས་��་(༣༢ན)�ག་�་�ད་�ད་པར་�ད་ན་�ང་�ད་�། །

༩༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། �ས་�ང་�་�ང་བར་�ར་ནས། ད�་�ང་དག་པ་�ང་བ་�ད་པ་ལ། ག�་�ད་པར་ད�་འ�ན་

�ག་མ�་�ས་�ས་�ར་ན་�ང་�ད་�། །

༡༠༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། �ས་པ་�ད་པར་�ད་�ད་དང་�ན་�ག་འ�ོ་ན་ལམ་�་འ�ོ་ན་ཐ་ན་�ོང་བར་�་ཡང་�ང་�།

�ང་�ད་�། །

[བ�་ཚན་བ�ད་པ་མ�ོན་མང་�་�གས་�་�་ཚན།] �མ་ལ།

�་དང་�་�་མ་�ན་དང་། །

�་དང་མ�ོན་དང་བ�བ་པ་དང་། །

འཐབ་དང་�་�་འ�ོ་བ་དང་། །

�་�ས་ཆང་འ�ང་�ས་�ན་པ�། །

༡༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། �ན་མ�ན་པ། �ན་མ་དང་�ན་�ག་འ�ོ་ན་ལམ་�་འ�ོ་ན་ཐ་ན་�ོང་བར་�་ཡང་�ང་�། �ང་

�ད་�། །

༢༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། གང་ཟག་�་�་�་མ་�ན་པ་ད�་�ང་�་ད�ས་�ར་བ�ན་པར་�གས་པར་�ས་ན་�ང་�ད་�། །

གང་ཟག་�་ཡང་བ�ན་པར་�གས་པར་�་འ�ར་ལ། ད�་�ང་�་དག་�ང་�ད་པར་འ�ར་བ་�ན་�། �་ལ་�་ག་�ན་�། །

༣༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། རང་�་ལག་�ས་ས་�འམ་�ར་འ�ག་ན་�ང་�ད་�། །

༤༽ ད�་�ང་�ས་�་བ་(༣༢བ)བ�ར་མ�ོན་�་�ས་པ་དང་། བདག་�ར་��། །�་ལས་�ག་པར་བདག་�ར་�ད་ན་

�ང་�ད་�། །



�་�ར་མ�ོན་�་�ས་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་མ�ོན་�་�ས་པ་དང་། �ས་�ས་མ�ོན་�་�ས་པ་དང་། �ག་�་མ�ོན་�་

�ས་པ་�་མ་ག�གས་�། �་ལ་�་�ས་�ན་�། །

༥༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། ད�་�ང་�མས་�ས་�་དང་�ན་པ་�ད་�ས་བ�བ་པ་འ�་ལ་བ�བ་པར་��་�ས་བ�་བ་ན།

�་དག་ལ་འ�་�ད་�ས། བདག་ད�་�ང་མ�་�་འ�ན་པ་དང་། འ�ལ་བ་འ�ན་པ་དང་། མ་�་འ�ན་པ་�མས་ལ་འ�་བ�་

བར་�་�ས་པ། �ངས་པ་�་གསལ་བ། �་མཁས་པ། �ད་�་�ག་�ས་བ�བ་པ་འ�་ལ་�་�བ་�་�ས་�ར་ན་�ང་�ད་�།

།ད�་�ང་�ན་�ས་པར་འ�ད་པས་�ང་བ�བ་པ་འ�་ལ་བ�བ་པར་��། །ད�་�ང་མ�་�་འ�ན་པ་དང་། འ�ལ་བ་འ�ན་

པ་དང་། མ་�་འ�ན་པ་�མས་ལ་ཡང་�་བར་�་�། �་ལ་�་�་�་ག་�ན་�། །

༦༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། ད�་�ང་�མས་འཐབ་པར་འ�ར། མཚང་འ�་བར་�ར། �་མ�ན་པར་�ར། �ད་པར་�ར་�ང་

(༣༣ན)འ�ད་པ་ལས། ད�་�ང་འ�་དག་འ�་�ད་�ར་བ་�་བདག་�ས་མ་ཉན་�། �་�་�་�ར་�ས་�་ཐ་�ད་གདགས་པར་

��། །�མ་པ་�་�ད་�ན་�་�ས་�། ཅང་�་�་བར་ཉན་ནས་འ�ག་ན་�ང་�ད་�། །

༧༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། ད�་འ�ན་�ི་�ས་དང་�ན་པ�་གཏམ་�མ་པར་གཏན་ལ་འ�བས་པ་�ང་བ་ན། ཅང་�་�་བར་

�ན་ལས་ལངས་�་འ�ོ་�ང་ད�་�ང་འ�ག་པ་ལ་�་�་ན་�་འ�་བ�་�ན་མ་ག�གས་�། �ང་�ད་�། །

༨༽ �ས་པར་�་�ད་ན་�ང་�ད་�། །

༩༽ འ��་ཆང་དང་། བ�ས་པ�་ཆང་�ས་པར་འ�ར་བ་འ�ང་ན་�ང་�ད་�། །

༡༠༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། �ས་མ་�ན་པར་�ོང་�་འ�ག་�ང་ད�་�ང་འ�ག་པ་ལ་�་�་ན་�་འ�་བ�་�ན་མ་ག�གས་

�། �ང་�ད་�། །

[བ�་ཚན་ད�་པ་�ས་�ན་�གས་�་�་ཚན།] �མ་ལ།

ཟས་བཅས་�་�ངས་ད་ག�ད་དང་། །

ཁབ་རལ་དང་�་�་�ང་དང་། །

བདལ་དང་ག�ང་དང་གཡན་པ་དང་། །

རས་�ན་བ�་ག�གས་�ས་�ས་�། །

༡༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། ཟས་དང་བཅས་པ�་�མ་�་མ�ོན་�་�ས་ནས། �་�་དང་། �་�་(༣༣བ)�མ་དག་�་�་�ང་

�མ་པ་འ�ག་པ་ལ་�་བ�་ན། �་འ�་བ�་�ན་མ་ག�གས་�། �ང་�ད་�། །

༢༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། ནམ་མ་ལངས་�་�ངས་མ་ཤར་བར་�ན་�་�་དག་གམ། �ན་�་�ར་�ོས་པ་དག་མ་བ�ས་



པར། �ལ་�་�ལ་�གས་�་�ར་དབང་བ�ར་བ�་�་གཏན་ནམ། �་གཏན་�ི་�་འ�ར་ལས་འདས་ན་�་འ�་བ�་�ན་མ་

ག�གས་�། �ང་�ད་�། །

ཡང་ད�་�ང་གང་། �་བ་�ད་�ད་�ང་�་�ར་ཐར་པ�་མ�་ག�ན་པ་འ�ན་པ�་�། འ�་�ད་�ས་�་དང་�ན་པ་དག་

འ�་�ར་�ས་འ�་ཡང་མ��་ནང་�་ག�གས། མ��་ནང་�་འ�ས་པར་བདག་�ས་ད་ག�ད་�ས་�་�ས་�ར་ལ། �་ལ་གལ་

�་ད�་�ང་�མས་�ས་�ང་། �་དང་�ན་པ་འ�་ག�་�ང་�་ལས་ལ་ལན་ག�ས་སམ། ག�མ་�ི་�་འ�ག་པར་�ས་�ང་།

ལན་མང་�་�་�་�ོས་ན། �་དང་�ན་པ་�་�་�ས་པར་�་འ�ོ་བས་�་�ང་བ་གང་�ང་བ་�་�ས་བ�ན་�་�ད་�་ག�ག་�་

�ང་�། �་བ་�ད་�ད་�ང་། �་�ར་ཐར་པ�་མ�་འ�ན་(༣༤ན)པ�་�། �ས་པར་�ས་�་�ས་ཉན་པར་�་�ད། �་མར་

�ས་�་�་�ད། �་�ང་�ར་�ས་�་�་�ད། �ད་ལ་�ས་�་�་�ད། �མས་� ་ག�ག་�་�་�ད། �་བ་�གས་�་�་�ད།

�མས་ཐམས་ཅད་�ས་བསམས་�་�ས་ཉན་པར་�་�ད་པས། �་དང་�ན་པ་�ད་�ས་མ་�ད་�། �ད་པ་མ་�ན་�ང་། �ས་

པ་�ད་�། �གས་པ་�ད་པ་མ་�ན་�། །�ས་འ�ད་པར་��། །�་དང་�ན་པ་འ�་ལ་འ�ད་པར་�་བ་�་�་�ན་�། �ང་�ད་

�། །

༤༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། བ་�འམ། �ས་པའམ། ��་ཁབ་རལ་�ད་དམ་�ད་�་འ�ག་ན་བཅད་ནས་�ང་�ད་�། །

༥༽ ཡང་ད�་�ང་�ས་ད�་འ�ན་�ི་�འམ། ��་�ད་�་འ�ག་ན། � ་བ་�་གར་ག�ག་པ་མ་ག�གས་པར་བ�་བར་

ག�གས་པ�་�ར་བ�ད་�་ཚད་�་�ད་�་ག�ག་པར་��། །�་ལས་�ག་པར་�ད་�་འ�ག་ན་བཅད་ནས་�ང་�ད་�། །

༦༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། ད�་འ�ན་�ི་�འམ། ��་ལ་�ང་བལ་བདལ་ལམ། བདལ་�་(༣༤བ)འ�ག་ན་བ�ས་ནས་

�ང་�ད་�། །

༧༽ ད�་�ང་�ས་ག�ང་བ་�ད་�་འ�ག་ན་ཚད་བ�ན་�་�ད་�་�ག་�ག�་ལ་ག�ང་བ�་ཚད་�་འ�་�ན་�། �ད་�་

བ�་བར་ག�གས་པ�་མ��་མ�་�། �ང་�་མ�་�ད་དང་�། །�ད་�་མ�་གང་�ས་�ངས་�ག�་ལས་�ག་པར་�ད་�་

འ�ག་ན་བཅད་ནས་�ང་�ད་�། །

༨༽ ཡང་ད�་�ང་�ས་གཡན་པ་དགབ་པ་�ད་�་འ�ག་ན་ཚད་བ�ན་�་�ད་�་�ག་�ག�་ལ་གཡན་པ་དགབ་པ�་ཚད་

�་འ�་�ན་�། �ད་�་བ�་བར་ག�གས་པ�་མ��་མ�་བ�། �ང་�་མ�་�། �་ལས་�ག་པར་�ད་�་འ�ག་ན་བཅད་ནས་

�ང་�ད་�། །

༩༽ ད�་�ང་�ས་ད�ར་�ི་རས་�ན་�ད་�་འ�ག་ན་ཚད་བ�ན་�་�ད་�་�ག་�ག�་ལ་ད�ར་�ི་�ས་རས་�ན་�ི་ཚད་

�་འ�་�ན་�། �ད་�་བ�་བར་ག�གས་པ�་མ��་མ�་�ག�ང་�་�ད་དང་ག�མ་�། །�་ལས་�ག་པར་�ད་�་འ�ག་ན་

བཅད་ནས་�ང་�ད་�། །



༡༠༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། བ�་བར་ག�གས་པ�་�ས་�ས་�་ཚད་�་(༣༥ན)�ས་�ས་�ད་�་འ�ག་གམ། བ�་བར་

ག�གས་པ�་�ས་�ས་ལས་�ག་པར་�ད་�་འ�ག་ན་�ང་�ད་�། །

�་ལ་བ�་བར་ག�གས་པ�་�ས་�ས་�་ཚད་�་འ�་�ན་�། �ད་�་བ�་བར་ག�གས་པ�་མ��་མ�་བ�། �ང་�་མ�་

�ག་�། �་ལ་འ�་�་བ�་བར་ག�གས་པ�་�ས་�ས་�་ཚད་�། །

�་དང་�ན་པ་དག་བདག་�ས་�ང་�ད་�་�ས་ད�་བ�་�་དག་བ�ན་ཟིན་�། །�་ལ་བདག་�ས་�་དང་�ན་པ་དག་ལ་

�་འ�་ལ་�ད་�ངས་�་དག་གམ་�ས་��། །�་འ�་ལ་�ད་�ངས་�་དག་གམ་�ས་ལན་ག�ས་ལན་ག�མ་�་��། །འ�་

ལ་�་དང་�ན་པ་དག་�ངས་�་དག་ན་འ�་�ར་ཅང་�་�་བས་�་�་བ�ན་�་འ�ན་�། །

སོར་བཤགས་�ི་�ེ།

�མ་ལ།

�ོང་དང་�མ་གཞན་�ད་དང་�། །

བ�བ་པ་�མས་དང་ད�ན་པ་�། །

སངས་�ས་ཕན་པ་ག�ངས་པ་�ས། །

�་�ར་བཤགས་པར་�་བར་ག�ངས། །

�་དང་�ན་པ་དག་�་�ར་བཤགས་པར་�་བ�་�ས་བ�་�་འ�་དག་�་�་བ་�ད་�ད་�ང་�་�ར་ཐར་པ�་མ�་འ�ན་པ་

(༣༥བ)ལས་འ�ང་�་། །

༡༽ ཡང་ད�་�ང་གང་། �་�ང་མ་�་�་མ་�ན་པ་ལམ་�་�་ན་འ�ག་པ། བ�ད་�མས་�་�ར་�ོང་�་འ�ོ་བ་ལས་

བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་རང་�་ལག་�ས་�ངས་�་འཆའ་བའམ། ཟ་ན་ད�་�ང་�ས་�་�ལ་�ན་དགའ་ར་བར་�ང་�། ད�་

�ང་ལ་�་དང་�ན་པ་དག་བདག་ལ་�ད་པ�་གནས་�་�གས་པར་�་�ར་བཤགས་པར་�་བ་�ང་�ས། �ས་�་�་�ར་

འཆགས་�་�་ན། �་�ར་བཤགས་པར་�་�། �ས་འ�་�་�་�ར་བཤགས་པར་�་བ�། །

༢༽ ད�་�ང་རབ་�་མང་�་�མ་�མས་�་མ�ོན་�་�ས་ནས་ཟན་ཟ་བ�་�་ན། གལ་�་ད�་�ང་མ་�ག་འ�་ལ་�་

བཅའ་བ་�ན་�གའ�་ལ་�་འ�ས་ཆན་�ན་�གའ�་ལ་�་�ན་�ད་�ན་�གའ�་ལ་�་བ�ང་བ་�ན་�གའ�་ལ་�་ཡང་�ན་

�ག་�ས་བ�་�ང་འ�ག་ན། ད�་�ང་མ་�་ལ་ད�་�ང་�་�མས་�ས་འ�་�ད་�ས། �ང་�་�ད་ད�་�ང་�མས་ཟན་ཟ་

བ�་བར་�་�་�ག་�ད་�ག་�ས་བ�་བར་��། །གལ་�་ད�་�ང་ག�ག་�ས་�ང་ད�་�ང་མ་�་ལ་�་�ད་�་བ་�བས་ན།



ད�་�ང་�་དག་ཐམས་ཅད་(༣༦ན)�ས་�་�ལ་�ན་དགའ་ར་བར་�ང་�། ད�་�ང་�མས་ལ་�་དང་�ན་པ་དག་བདག་

ཅག་ལ་�ད་པ�་གནས་�་�གས་པ། �་�ར་བཤགས་པར་�་བ་�ང་�ས། �ས་�་�་�ར་འཆགས་�་�ས། �་�ར་

བཤགས་པར་�་�། �ས་འ�་ཡང་�་�ར་བཤགས་པར་�་བ�། །

༣༽�བ་པ་དག་�ས་�མ་གང་ད�་འ�ན་�ི་བ�བ་པ�་�མ་པས་བ�མས་པ་�་�་�་དག་�་�ར་མ�ོན་�་མ་�ས་པར་

�ང་�། རང་�་ལག་�ས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་�ངས་ནས་འཆའ་བའམ་ཟ་ན། ད�་�ང་�ས་�་�ལ་�ན་དགའ་ར་བར་

�ང་�། ད�་�ང་�མས་ལ་�་དང་�ན་པ་དག་བདག་ལ་�ད་པ�་གནས་�་�གས་པ། �་�ར་བཤགས་པར་�་བ་�ང་�ས།

�ས་�་�་�ར་འཆགས་�་�ས། �་�ར་བཤགས་པར་�་�། �ས་འ�་ཡང་�་�ར་བཤགས་པར་�་བ�། །

༤༽ ད�་འ�ན་�ི་གནས་མལ་ད�ན་པ་གང་དག་�གས་པ་དང་བཅས་པར་�གས་པ། (༣༦བ)འ�གས་པ་དང་བཅས་

པར་�གས་པ། འ�གས་པ་ཐ་དད་པས་འ�གས་�་�ང་བ་དང་བཅས་པར་�གས་པར་འ�ར་ལ། ཡང་ད�་�ང་གང་། �་

འ�ན་�ི་གནས་མལ་ད�ན་པ། གང་དག་�གས་པ་དང་བཅས་པར་�གས་པ། འ�གས་པ་དང་བཅས་པར་�གས་པ།

འ�གས་པ་ཐ་དད་པས་འ�གས་�་�ང་བ་དང་བཅས་པར་�གས་པ། �་�་�་དག་�་�ར་མ་�ལ་བར་�ན་དགའ་ར་བ�་�་

�ལ་�་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་�ངས་�་འཆའ་འམ་ཟ་ན། ད�་�ང་�ས་�་�ལ་�ན་དགའ་ར་བར་�ང་�། ད�་�ང་�མས་

ལ་�་དང་�ན་པ་དག་བདག་ལ་�ད་པ�་གནས་�་�གས་པ་�་�ར་བཤགས་པར་�་བ་�ང་�ས། �ས་�་�་�ར་འཆགས་

�་�ས། �་�ར་བཤགས་པར་�་�། �ས་འ�་ཡང་�་�ར་བཤགས་པར་�་བ�། །

�་དང་�ན་པ་དག་བདག་�ས་�་�ར་བཤགས་པར་�་བ�་�ས་བ�་�་དག་བ�ན་ཟིན་�། །

�་ལ་བདག་�ས་�་དང་�ན་པ་དག་ལ་�་འ�་ལ་�ད་�ངས་�་དག་གམ་�ས་��། །�་འ�་ལ་�ད་�ངས་�་དག་གམ་

�ས་ལན་ག�ས་ལན་ག�མ་�་��། །འ�་ལ་�་དང་(༣༧ན)�ན་པ་དག་�ངས་�་དག་ན་འ�་�ར་ཅང་�་�་བས་�་�་

བ�ན་�་འ�ན་�། །

ཉེས་�ས་�ི་�ེ།

�མ་ལ།

ཤམ་ཐབས་ལ་�་�མ་བ�ན་དང་། །

�ད་ག�གས་ལ་ཡང་�མ་ག�མ་དང་། །

�ན་�་བ�མས་ལ་�གས་པ་�། །



མ�་ག�གས་ལ་�གས་�མ་པ་�། །

མ�ང་ལ་�གས་པ་�མ་�་དང་། །

�ས་ལ་�གས་པ་�མ་པ་�། །

འ�ག་པར་�་བ་ད�་དག་དང་། །

�ན་�ན་�་བ་བ�ད་�མས་�། །

�་དང་�ན་པ་དག་བ�བ་པ�་�ས་མང་�་འ�་དག་�་�་བ་�ད་�ད་�ང་�་�ར་ཐར་པ�་མ�་འ�ན་པ་ལས་འ�ང་�་། །

[�ས་བ�་བ�་�།] ཤམ་ཐབས་�མ་�ར་བ�་བར་བ�བ་པར་�། ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་�ངས་པ་མ་�ན་པ་དང་། ཧ་ཅང་

འ�ལ་བ་མ་�ན་པ་དང་། �ང་�་��་�་�ར་མ་�ན་པ་དང་། ཏ་ལ�་�་མ་�ར་བ�བ་པ་མ་�ན་པ་དང་། འ��་�ར་མ་�ར་

མ་�ན་པ་དང་། �ལ་མ��་ག�ངས་ཀ་�ར་མ་�ན་པར་བ�་བར་བ�བ་པར་��། །�ས་�ས་�མ་�ར་བ�་བར་བ�བ་

པར་�། �ས་�ས་ཧ་ཅང་�ངས་པ་མ་�ན་པ་དང་། ཧ་ཅང་འ�ལ་བ་མ་�ན་པར་བ�་(༣༧བ)བར་བ�བ་པར་��། །

[ལམ་འ�ག་�་�།] �ན་�་བ�མས་པ་དང་། �གས་པར་བ�ས་པ་དང་། �་�ངས་པ་དང་། �ག་ག�ང་བར་�་�་བ་

དང་། གཉའ་�ང་གང་ཙམ་�་བ�་�ང་�མ་གཞན་དག་�་འ�ོ་བར་བ�བ་པར་��། །མ�་�་ག�གས་པ་དང་། �་བ� ་བ་

དང་། �་གཟར་བ་དང་། གཉའ་�ང་�་�་བ�ལ་བ་དང་། �ག་པར་�་བ�ལ་བར་�མ་གཞན་�་འ�ོ་བར་བ�བ་པར་��། །

�་མ�ང་བ་དང་། �་བ�ང་བ་དང་། �ག་�ས་མ་�ན་པ་དང་། �ང་བས་མ་�ན་པ་དང་། ད�ར་�་བ�ན་པར་�མ་གཞན་�་

འ�ོ་བར་བ�བ་པར་��། །�ས་�་བ�ར་བ་དང་། ལག་པ་�་ད�ག་པ་དང་། མ�་�་བ�ར་བ་དང་། �ག་པ་�་�ད་པ་

དང་། ལག་པ་�་�ལ་བར་�མ་གཞན་�་འ�ོ་བར་བ�བ་པར་��། །

[�ན་ལ་འ�ག་པ�་�།] �་བ�་བར་�མ་གཞན་�་�ན་ལ་�་འ�ག་པར་བ�བ་པར་�། �ན་ལ་མ་བ�གས་པ་དང་།

�ས་ཐམས་ཅད་�་�ད་�ས་�་དབབ་པ་དང་། �ང་པ་�་བ�ལ་བ་དང་། བ�་�་བ�ལ་བ་དང་། �ང་��་�ང་�་�ང་�་�་

གཞག་པ་དང་། �ང་པ་�་ད�ག་པ་དང་། (༣༨ན)�ང་པ་�་གདང་བ་དང་། འ�མས་�་�ང་བར་�མ་གཞན་�་�ན་ལ་

འ�ག་པར་བ�བ་པར་��། །

[ཟས་བ�ང་བ�་�།] �གས་པར་ཟས་�ང་བར་བ�བ་པར་�། �་དང་ཁ་ད་ཆད་�་མ་�ན་པ་དང་། �ད་མ་མཉམ་པར་

མ་�ན་པ་དང་། མཐར་ཆགས་�་དང་། �ང་བ�ད་ལ་བ�་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་མ་�ངས་པར་�ང་བ�ད་�་བ�ད་

པ་དང་། ཡང་འ�ད་པ�་�ར་འ�ས་ཆན་�ིས་�ད་མ་�་དགབ། �ད་མས་འ�ས་ཆན་�་དགབ་པ་དང་། བཅའ་བ་དང་བཟའ་

བ�་�ང་�་�ང་བ�ད་�་ག�ང་བར་བ�བ་པར་��། །

[ཟས་བཟའ་བ�་�།] �མ་ལ།



ཟས་ལ་�གས་པར་�་བ་�ག །

�ག་�ག་ལ་�གས་�མ་པ་�། །

འ�་ནས་ཐ་དད་�ད་པ་�། །

ལག་པ་བ�ག་ལ་�གས་པ་�། །

�གས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བ�བ་པར་�། ཁམ་ཧ་ཅང་�ང་བ་མ་�ན་པ་དང་། ཁམ་ཧ་ཅང་�་བ་མ་�ན་པ་དང་། ཁམ་རན་པ་

དང་། ཁམ་མ་གཟས་པར་ཁ་�་གདང་བ་དང་། ཁ་ཁམ་�ིས་བཀང་ནས་�་ཟ་བར་བ�བ་པར་��། །�ག་�ག་�་�་བ་དང་།

བ�ག་བ�ག་�་�་བ་དང་། �་�་�་�་བ་དང་། �་�་�་�་བ་དང་། (༣༨བ)�ེ་�ང་�་ཟས་�་བཟའ་བར་བ�བ་པར་��།

།འ�་ནས་ཐ་དད་�་�་�་བ་དང་། འ�ས་�་གདགས་པ་དང་། མ་�ར་བ་�་�་བ་དང་། �ན་�་ག�གས་པ་དང་། ཁམ་འ�ར་

�་བཅད་པར་ཟས་བཟའ་བར་བ�བ་པར་��། །ལག་པ་�་བ�ག་པ་དང་། �ང་བ�ད་�་འ�ག་པ་དང་། ལག་པ་�་�ག་པ་

དང་། �ང་བ�ད་�་�མས་པ་དང་། མ�ད་�ན་འ�་བར་བ�ས་�་ཟས་�་བཟའ་བར་བ�བ་པར་��། །

[�ང་བ�ད་�ད་པ་ལ་�གས་པ�་�།] �མ་ལ།

འ�་ལ་�གས་པ་�མ་པ་བ�། །

�ང་བ�ད་ལ་ཡང་�མ་པ་བ�། །

འ�ང་བར་�ད་ལ་�གས་པ་�། །

མ�་ག�གས་ལ་�གས་�མ་པ་�། །

�་�ར་ཅན་ལ་�གས་པ་�། །

�ང་�ན་ལ་�གས་བ�ན་པ་�། །

ལག་ན་འཁར་བ་ལ་�གས་�ག །

ན་བ་�མ་པ་བ�་�མས་�། །

�ང་ན་འ�ག་པ�་ད�་�ང་�་�ང་བ�ད་ལ་འ�ས་གདགས་པ�་�ར་�་བ�་བར་བ�བ་པར་�། ལག་པ་ཟས་དང་འབགས་

པས་�་�ད་ལ་�་ག�ང་བར་བ�བ་པར་�། �ང་ན་འ�ག་པ�་ད�་�ང་ལ་ཟས་དང་འབགས་(༣༩ན)པ�་�ས་�་ག�ར་བར་

བ�བ་པར་�། �མ་པ་འ�ག་པ་ལ་མ་�ས་པར་�་ཟས་དང་འབགས་པ་�མ་གཞན་�་�་ད�་བར་བ�བ་པར་��། །�ང་

བ�ད་�་ནང་�་ཟས་�་�ག་མ་�གས་�་�་�ར་བར་བ�བ་པར་��། །�ག་ག�་�ད་པ�་ས་�གས་�་�ང་བ�ད་�་བཞག་

པར་བ�བ་པར་�། གད་ཀ་མ་�ན་པ་དང་། གཡང་ས་མ་�ན་པ་དང་། དཀན་གཟར་�་མ་�ན་པར་�ང་བ�ད་བཞག་པར་



བ�བ་པར་�། འ�ང་�་�ང་བ�ད་�་བ�་བར་བ�བ་པར་�། གད་ཀ་མ་�ན་པ་དང་། གཡང་ས་མ་�ན་པ་དང་། དཀན་

གཟར་�་མ་�ན་པར་བ�་བར་བ�བ་པར་�། འབབ་�་�ག་��་�ན་ལས་བ�ོག་�་�ང་བ�ད་�་�་�་བ�་བར་བ�བ་པར་

��། །

[�ས་བཤད་པ�་�།] �་ན་བར་འ�ག་པ་ལ་འ�ང་�་�ས་�་བཤད་པར་བ�བ་པར་�། �་ན་བར་ཉལ་བ་ལ་འ�ག་�་

�ས་�་བཤད་པར་བ�བ་པར་�། �་ན་བར་�ན་མ�ན་�་ལ་འ�ག་པ་ལ་�ན་དམའ་བ་ལ་འ�ག་�་�ས་�་བཤད་པར་

བ�བ་པར་�། �་ན་བར་(༣༩བ)མ�ན་�་འ�ོ་བ་ལ་�་ནས་འ�ོ་�ང་�ས་�་བཤད་པར་བ�བ་པར་�། �་ན་བར་ལམ་

ནས་འ�ོ་བ་ལ་ལམ་�ི་འ�མ་ནས་འ�ོ་�ང་�ས་�་བཤད་པར་བ�བ་པར་��། །�་ན་བར་མ�་ག�གས་པ་དང་། བ�ས་

པ་དང་། གཟར་བ་དང་། གཉའ་�ང་�་བ�ལ་བ་དང་། �ག་པར་བ�ལ་བ་ལ་�ས་�་བཤད་པར་བ�བ་པར་��། །�་ན་

བར་�་�་�ར་ཅན་དང་། �་�ན་པ་དང་། མ�་�ད་པན་ཅན་དང་། མ�་�ང་བ་ཅན་དང་། མ�་ད�ས་པ་ལ་�ས་�་བཤད་

པར་བ�བ་པར་��། །�་ན་བར་�ང་�་�་�ན་པ་དང་། �་�ན་པ་དང་། �གས་ན་འ�ག་པ་དང་། �ན་པ�་�ང་ན་འ�ག་པ་

དང་། མ�ལ་�མ་�ན་པ་ལ་�ས་�་བཤད་པར་བ�བ་པར་��། །�་ན་བར་ལག་ན་འཁར་བ་�གས་པ་དང་། ལག་ན་

ག�གས་�གས་པ་དང་། ལག་ན་མ�ན་�གས་པ་དང་། ལག་ན་རལ་�་�གས་པ་དང་། ལག་ན་ད�་�་�གས་པ་དང་། �་ཆ་

�ན་པ་ལ་�ས་�་བཤད་པར་བ�བ་པར་��། །

[�བ་པ�་�།] �་ན་བར་འ�ང་�་གཤང་ག�་�་�་བར་བ�བ་པར་�། �་ན་བར་��་ནང་�་གཤང་ག�་དང་། མ�ལ་

(༤༠ན)མ་དང་། �བས་དང་། �གས་པ་དང་། �གས་པ་�་�ར་བར་བ�བ་པར་�། �་ན་བར་� ་�ན་�་�ད་པ�་ས་�གས་

�་གཤང་ག�་དང་། མ�ལ་མ་དང་། �བས་དང་། �གས་པ་དང་། �གས་པ་�་�ར་བར་བ�བ་པར་�།

[�་བ་དགག་པ�་�།] ག�ད་པ་�ང་བ་མ་ག�གས་པར་�ང་ལ་�་གང་ཙམ་ལས་མ�ར་�་འ�ག་པར་བ�བ་པར་��། །

�་དང་�ན་པ་དག་བདག་�ས་བ�བ་པ�་�ས་མང་�་�མས་བ�ན་ཟིན་�། །

�་ལ་བདག་�ས་�་དང་�ན་པ་དག་ལ་�་འ�་ལ་�ད་�ངས་�་དག་གམ་�ས་��། །�་འ�་ལ་�ད་�ངས་�་དག་གམ་

�ས་ལན་ག�ས་ལན་ག�མ་�་��། །འ�་ལ་�་དང་�ན་པ་དག་�ངས་�་དག་ན་འ�་�ར་ཅང་�་�་བས་�་�་བ�ན་�་

འ�ན་�། །

�ོད་པ་ཞི་�ེད།

�མ་ལ།



མ�ན་�མ་�ན་པ་མ་�ས་དང་། །

�་བ�ན་གང་མང་�་�་�ད། །

� ་�མས་བ�མ་པ་�་�་དང་། །

ཁས་�ང་བར་ཡང་�་བ�། །

�་དང་�ན་པ་དག་�ད་པ་�་བར་�་བ�་�ས་བ�ན་�་འ�་དག་�་�་བ་�ད་�ད་�ང་�་�ར་ཐར་པ�་མ�་འ�ན་པ་ལས་

འ�ང་�་། །

མ�ན་�མ་(༤༠བ)�ིས་འ�ལ་བར་�ས་པ་ལ་མ�ན་�མ་�ིས་འ�ལ་བ་�ན་�། །�ན་པས་འ�ལ་བར་�ས་པ་ལ་�ན་

པས་འ�ལ་བ་�ན་�། །མ་�ས་པས་འ�ལ་བར་�ས་པ་ལ་མ་�ས་པས་འ�ལ་བ་�ན་�། །གང་�ལ་�ང་མང་�་�ན་པར་

�ས་པ་ལ་�ལ་�ང་མང་�་�ན་�། །��་�་�་�ད་�ལ་�་ག�ག་པར་�ས་པ་ལ་��་�་�་�ད་བཙལ་བ་�ན་�། །� ་བ�མ་

པ་�་�་�ས་པ་ལ་� ་བ�མ་པ་�་�་�ན་�། །གང་ཁས་�ང་བར་�ས་པ་ལ་ཁས་�ང་བ་�ན་པར་��། །�ད་པ་�ང་བར་

�ར་པ་�མས་�ད་པ་�་བར་�་བ�་�ས་བ�ན་�་འ�་དག་�ས་�ས་དང་། འ�ལ་བ་དང་། �ན་པ�་བ�ན་པ་བ�ན་�་�ལ་

བར་�། �་བར་�། �མ་པར་�་བར་��། །

�་དང་�ན་པ་དག་བདག་�ས་�ད་པ་�་བར་�་བ�་�ས་བ�ན་�་དག་བ�ན་ཟིན་�། །

�་ལ་བདག་�ས་�་དང་�ན་པ་དག་ལ་�་འ�་ལ་�ད་�ངས་�་དག་གམ་�ས་��། །�་འ�་ལ་�ད་�ངས་�་དག་གམ་

�ས་ལན་ག�ས་ལན་ག�མ་�་��། །འ�་ལ་�་དང་�ན་པ་དག་(༤༡ན)�ངས་�་དག་ན་འ�་�ར་ཅང་�་�་བས་�་�་

བ�ན་�་འ�ན་�། །

�་དང་�ན་པ་དག་བདག་�ས་�་�ར་ཐར་པ�་མ�་འ�ན་པ�་�ང་ག�་བ�ན་ཟིན་�། །

ཕམ་པར་�ར་པ�་�ས་བ�་དང་། ད�་འ�ན་�ག་མ�་�ས་བ�་ག�མ་དང་། མ་�ས་པ�་�ས་ག�ས་དང་། �ང་བ�་

�ང་�ད་�་�ས་�མ་�་དང་། �ང་�ད་�་�ས་ད�་བ�་དང་། �་�ར་བཤགས་པར་�་བ�་�ས་བ�་དང་། བ�བ་པ�་�ས་

མང་�་བ�་� ་བ�་ག�ས། �ད་པ་�་བར་�་བ�་�ས་བ�ན་�་དག་བ�ན་ཟིན་�། །

བ�མ་�ན་འདས་�་བ�ན་ག�གས་པ་ད�་བ�མ་པ་ཡང་དག་པར་�གས་པ�་སངས་�ས་��་མ�ར་ག�གས་�ང་

མ�ར་བ�ས་པ་�་འ�་དག་�། །གང་གཞན་ནས་འ�ང་བ�་�ས་�་�ས་�་མ�ན་པ�་�ས་�་ལ་ཡང་། �ད་�མས་འ�ན་པ་

དང་། མ�ན་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། �་�ད་པར་�མས་�ན་�་�ང་བ་དང་། �ན་པ་དང་། བག་�ད་པས་�ལ་འ�ར་�་��།

།



བ�ད་པ་དཀའ་�བ་དམ་པ་བ�ད་པ་�། །

�་ངན་འདས་པ་མ�ག་�ས་སངས་(༤༡བ)�ས་ག�ངས། །

རབ་�་�ང་བ་གཞན་ལ་ག�ད་པ་དང་། །

གཞན་ལ་འ�་བ་ད�་�ང་མ་�ན་�། །

�ག་�ན་འ�ོ་བ་�ད་པ་�ས། །

ཉམ་ང་བ་དག་�་བ�ན་�། །

མཁས་པས་འ�་བ�་འ�ག་�ན་འ�ར། །

�ག་པ་དག་�་�ངས་�་�ང་། །

�ར་པ་�་གདབ་ག�ད་�་�། །

�་�ར་ཐར་པའང་བ�མ་པར་�། །

ཟས་�་�ད་�ང་�ག་པར་�། །

བས་མཐ�་གནས་�་གནས་པར་�། །

�ག་པ�་�མས་ལ་ཡང་དག་�ར། །

འ�་�་སངས་�ས་བ�ན་པ་�ན། །

�་�ར་�ང་བ་�་�ག་ལས། །

ཁ་�ག་�་ལ་�་ག�ད་པར། །

�་བ་ག�བས་ནས་འ�ར་བ་�ར། །

�་བ�ན་�བ་པ་�ོང་�་�། །

བདག་�ས་�གས་དང་�་�གས་ལ། །

བ�ག་པར་�་�་གཞན་�མས་�། །

�་མ�ན་པ་དང་གཞན་དག་�། །

�ས་དང་མ་�ས་�མས་ལ་�ན། །

�ག་པ�་�མས་ལ་བག་�་�། །



�བ་པ�་�བ་ག�་�མས་ལ་བ�བ། །

�ར་�་�ག་�་�ན་པ་�། །

�བས་པ་�་ངན་�ད་པ་�ན། །

�ན་པས་བ�ད་ནམས་རབ་�་འ�ལ། །

�གས་བ�མས་ད�་�གས་�་འ�ར་�། །

ད�་དང་�ན་པས་�ག་པ་�ང་། །

�ན་�ངས་ཟད་པས་�་ངན་འདའ། །

�ག་པ་ཐམས་ཅད་�་�་�། །

ད�་བ་�ན་�མ་�གས་པར་�ད། །

རང་�་�མས་�་�ངས་�་འ�ལ། །

འ�་�་སངས་�ས་བ�ན་པ་�ན། །

�ས་�་�མ་པ་�གས་པ་�། །

ངག་�་�མ་པ་�གས་པ་�ན། །

�ད་�་�མ་པ་�གས་པ་�། །

ཐམས་ཅད་�་�་�མ་པ་�གས། །

�ན་�་བ�མས་པ�་ད�་�ང་�། །

�ག་བ�ལ་�ན་ལས་རབ་�་�ོལ། །

ད�་�མས་བ�ང་�ང་�ད་�ས་རབ་བ�མས་�། །

�ས་�་�་ད�་བ་དག་�་�ད་�ང་། །

ལས་�མས་ག�མ་�་འ�་དག་རབ་�ངས་ནས། །

�ང་�ང་ག�ངས་པ�་ལམ་�་འ�བ་པར་འ�ར། །

སངས་�ས་�མ་གཟིགས་ག�ག་ག�ར་ཐམས་ཅད་�བ། །

འ�ར་བ་འ�གས་དང་ག�ར་�བ་�ད་�ངས་དང་། །



��་�བ་པ་��་ཏམ་�་�་�། །

�་འ�ལ་ཁ་�་བ�ར་བ་�་ན་�ད། །

འ�ག་�ན་མ�ན་�་�བ་པ་མ�ག །

སངས་�ས་དཔའ་�་བ�ན་�་དག །

�གས་�ན་�མས་�་�་�ར་ཐར། །

འ�་�་རབ་�་�ས་པར་བ�ན། །

འ�་ལ་སངས་�ས་�མས་དང་གང་། །

སངས་�ས་ཉན་�ས་�མས་�ང་�ས། །

འ�་ལ་�ས་དང་བཅས་�ར་པས། །

འ�ས་མ་�ས་པ་�བ་པར་�ིས། །

བ�མ་པར་�་�ང་ད�ང་བར་�། །

སངས་�ས་བ�ན་ལ་འ�ག་པར་�། །

འདམ་��་�མ་ན་�ང་�ན་བ�ན། །

འ�་བདག་�་�་ག�མ་པར་�། །

གང་�ག་རབ་�་བག་�ད་པར། །

�ས་འ�ལ་འ�་ལ་�ད་འ�ར་བ། །

�་བ�་འ�ར་བ་རབ་�ངས་ནས། །

�ག་བ�ལ་ཐ་མར་�ད་པར་འ�ར། །

ཕན་�ན་�ལ་�མས་བ�ང་བ་དང་། །

བ�ན་པ་འ�ལ་བར་�་བ�་�ར། །

�་�ར་ཐར་པ་འ�་བ�ན་པས། །

ད�་འ�ན་�ིས་�་ག�་�ང་�ས། །

གང་�་�ར་�་མ�་བ�ན་དང་། །

གང་�ར་ག�་�ང་�ས་�ར་པ། །

�ལ་�མས་�་�་བ�ང་�་�། །



གཡག་��་� ་�་�་བ�ན་�། །

�་�ར་ཐར་པ་བ�ན་པ་�། །

བ�ད་ནམས་�བ་པ་གང་�ད་པ། །

�ས་�་འ�ག་�ན་མ་�ས་པ། །

�བ་དབང་�་འཕང་�བ་པར་�ག །

�་�ར་ཐར་པ�་མ�་�གས་�། །

འཕགས་པ་ག�་ཐམས་ཅད་�ད་པར་�་བ�་འ�ལ་བ་འ�ན་པ། ཁ་�་�་�ག་�་�་བ�་�བ་ད�ན་�་ན་�་�་དང་། �ས་�ན་

�ི་�་�་བ་བ�་�ག་�་��་�ལ་མཚན་�ིས་བ�ར་�ང་�ས་�་གཏན་ལ་ཕབ་པ�། །

�་��།

�ས་�གས་ཐར་པ་�མ་མ�ན་�ན་��་�ར། །

འ�ག་པར་འ�ད་པ�་�ལ་བཟང་�་��་�གས། །

�་�ག་�ང་འ�ག་�ན་�ན་�མ་�ས་ལ། །

�གས་པར་�་བ�ན་ཐབས་གཞན་�ད་�་�ན། །

�་ཡང་�ས་འ�ང་�མས་�་ས་ག�་�ས། །

བ�ན་�ར་བ�ང་བ�་�་ལས་གཞན་�ན་པས། །

�ན་པ་མ�ག་�ས་�ན་པ�་�ལ་ཚབ་�། །

བ�གས་པ�་མ�་འ�་�ར་བཅས་མ�ད་པ�་གནས། །

�་�ར་�ང་�གས་�ན་�ན་�བ་པ�་བ�ན། །

འ�ོ་ཁམས་�་མ�ར་�ན་�་གནས་པ�་�ད། །

�་�་པ�་�་ཛས་པར་�་བ�བས། །

ད�་བས་ས་ག�མ་མ�ད་པ�་གནས་�བ་�ག །

ད��། །



མདོ་�གས་ག�ང་ཆེན་བ�ད་�ི་�ོགས་�ིག་དང་དཔེ་�ན་མཛད་པ་

པོའི་�མ་ཐར་མདོར་བ�ས།

༄༅། །�གས་�ན་ད�ན་�བ་�་�ང་བ�ན་པ། ཀ�་ག�ང་རབ་�ས་�ན་བ�ན་པ�་�ལ་མཚན་�། མངལ་�་མ་�གས་

�ང་ནས་�ང་༧�ལ་དབང་ཀ�་པ་བ�་�ག་པ་རང་�ང་�ག་པ�་�་�་མ�ག་�་�བ་�ལ་�་�ས་�་གཟིགས་པ་�ན་�ས་

�ང་བ�ན་པ་བ�ན། ཡབ་དམ་�ས་�ངས་འ�ས་དང་། �མ་�གས་བཤད་�ལ་མ་ག�ས་�་�ས་�་རབ་�ང་བ�་�ག་པ�་

�ང་�ལ་�་བ་�་པ�་�ས་�ར་�་དང་། �་�། 1965 �་བ་�ག་པ�་�ས་�ར་བ�་ལ། �ས་�ལ་འ�ས་�་�ངས་�་

༧�ལ་དབང་ཀ�་པ�་གདན་ས་�མ་བ�གས་�་བ�་�ས་པ�་�གས་མཚན་�་མ་དང་བཅས་�་འ�ངས། ༧�ལ་མ�ག་

བ�་�ག་པ་�ན་�་དང་༧�ལ་བ་ཐམས་ཅད་མ�ན་པ་བ�ན་འ�ན་�་མ�་མ�ག་ནས་ད�ན་�བ་ནམ་མཁའ་�ད་གསལ་�ི་

�་�ང་�ག་པ�་ཡང་�ད་�་�ས་འ�ན་མཛད། ད�ན་�བ་ནམ་མཁའ་�ད་གསལ་�་�་�་བ�་�ས་�་�ས་འ�ང་ནང་�་

�ལ་འ�ར་�ི་དབང་�ག་�་ལ་རས་པ�་�གས་�ས་རས་པ་�་བ་�ད་དང་། �་མ�་�གས་བ�ད་�གས་�ན་�ང་�ག་�་

བཀའ་བབ་�བ་�ན་�་�ང་�་��་�མ་འ�ལ་�ན་པར་ག�ངས་ལ། �་ནས་བ�ང་�གས་�ན་ད�ན་�བ་�མ་�ན་�་�་

འ�ར་�ང་མ�་གདན་ས་�ག་�་ནང་ག�ས་མ�་ཁམས་�བ་དབང་�ལ་བ་�གས་�ན་པ་�ས་�ས་�ང་གང་ཟག་ལ་འ�ས།

གང་ཟག་�་�ང་གདན་ས་ལ་འ�ས་པ། �ན་�བ་ད�ན་པ�ས་� ་འ�ལ་�ིས་ཞབས་�་ས་བཅགས་�ང་�ན་�ིས་བ�བས་

པ། � ་དཔལ་�ལ་དང་། མཁན་�ན་གཞན་ཕན་�ང་བ། འ�་�་ཕམ་�གས་མཁས་�བ་�་�ས་�་མང་�་�ན་པ�་གདན་

ས་�ན་�་�་�ད་�་བ�ན་པ�་བདག་�་�མ་ག�མ་�ི་ཡ་�ལ་�ན་པ་དང་། �ད་པར་�་�ང་�ག་པ་འ�གས་�ལ་�་དབང་

�་�་�་�ད་�ལ་དབང་༧ཀ�་པ་�ག་པ�་�་�་མ�ག་�་��་ད�ན་��་�་བ་བ�ས་པ་ནས་བ�ང་�་�ང་�ག་པ་དང་བ�ན་

པ་ག�ས་�་�ག་�གས་�ང་འ�ག་�་བ�ན་པ�་བདག་�ར་�ར་�ང་བཀའ་བ�ད་དང་�ང་མ�་བ�ན་པ་�ང་�་མཛད་པ་

�བས་�ན་བ�ངས་དང་�ང་བ�ན་པ་�་གཤམ་གསལ་�ར་�། །

�་�། 1968 �་ད�ང་�་ག�མ་�ི་�ག་༧�ལ་དབང་ཀ�་པ་མ�ག་�ས་ག�ག་�ད་བ�ས་�། མཚན་ལ་ཀ�་ག�ང་

རབ་�ས་�ན་བ�ན་པ�་�ལ་མཚན་�ས་ག�ལ། �་དང་ཆབས་�ག་འ�་�ད་�་�བ་�་བ�ན་བ�གས་དང་འ�ལ་ག�ར་

�་ལ་མངའ་ག�ལ་ག�ངས་བ�ད་མཛད། ད�ང་�་�་ནས་�གས་�ག་གསན། �་�ང་��་�ས་ནས་མ�ན་རབ་�་�ལ་

�གས་པས་འ�་�ག་�གས་�གས་�ད་�་མ�ན།

�་�། 1974 �་ད�ང་�་ད�་པར་༧�ལ་དབང་ཀ�་པ་མ�ག་ལས་ད�་�ལ་�ི་�མ་པ་བ�ས་�་མཚན་ལ་ཀ�་�བ་

བ�ད་བ�ན་པ�་�ལ་མཚན་དང་། ད�ང་�་བ��་�ག་�ང་�བ་�མས་དཔ�་�མ་པ་བ�ས་�ང་། མཚན་ལ་�ང་�བ་



�མས་དཔའ་འ�ོ་བ�་མ�ན་�་�ས་ག�ལ།

ད�ང་�་བ�་ག�ས་པར་གདན་ས་�མ་བ�གས་བཤད་�བ་�ས་འ�ར་�ང་�། ༧�ལ་དབང་ཀ�་པ་བ�་�ག་པ་རང་

�ང་�ག་པ�་�་�་མ�ག་ནས་�བ་བ�ད་ཀ�་བཀའ་བ�ད་�་�ད་འ�ན་�གས་�ས་�་མངའ་ག�ལ་�ི་འཇའ་ས་བ�ལ།

ད�ང་�་བ�་ག�ག་ནས་བ�ང་�་�་ག�མ་�ི་�ང་ལ་ཀ��་འཇམ་ད�ངས་ཁང་�་ག�་�མ་�བ་�ར་�གས་�། �མ་

�གས་དག་ག�མ་དང་། �ན་ངག�་ཕམ་མཁས་འ�ག་�གས་�བ་ག�ར་མཛད།

�་�། 1980 �ར་༧�ལ་དབང་ཀ�་པ་མ�ག་དང་�ན་�་�བ་�གས་ཨ་�་དང་�་ན་ཌ། �་ཤར་�་�་ཡ�་�ལ་ཁབ་

ཁག་ལ་�བས་�་ད�་�་མ�ང་�ོལ་�ན་��་�་�ད་�གས་�ས་�་འ�ར་�་�ག་མར་བ�ར།

�་�། 1981 �ར་འཕགས་�ལ་ཝ་ར་�་��་སཾ�ཏ་མ�་�མ་�བ་��་�ངས་ག�གས་�མ་བ�གས་ཀ�་�་ན་ལ�་�་

��་བཤད་�་ལ་�གས་�། �ག་མར་བ�ས་�་དང་�་�གས་�གས་�གས་ལམ་��་�ར་དང་། འ�ལ་བ། མ�ན་པ། ཚད་

མ། �ར་�ན། ད�་མ་�་མ�་�གས་�་ག�ང་བཀའ་�ད་�་དང་། �་བ�ན་�ད་འ�ག་དང་། �ད་�་མ། འ�ད་ག�ས་

�གས་མ�་�གས་�་ག�ང་�གས་མཐའ་དག་ལ་�ས་བསམ་�ིས་�་འ�གས་བཅད། �་�ས་�་འ�ད་�་མཁན་�ན་�་མ་

�ལ་�མས་�་མ�་�ན་�་��་�ང་ནས་ཟབ་�་ནང་�་�ན། �ད་བ�ག་ག�ས་�་�གས་ག�ང་�ན་�་ག�ས་དང་། �ས་

�ན་�ག་�་�ན་��་�ད་�ག་�ས་པ་�ས་�ན་�་མ�་དང་། �ལ་འ�ར་�ི་དབང་�ག་�་ལ་རས་པ�་མ�ར་འ�མ་�ི་�ར་

�ི་ཟབ་�ད་བཅས་གསན་�་བ�མ་པས་�གས་�ད་ལ་�གས་པར་�ར།

༧�ལ་དབང་ཀ�་པ་བ�་�ག་པ་དང་། ༧�བས་�་�ལ་མ�་མ�ན་བ� ་�ན་�་�་�གས་�ན་�ས་�་བཀའ་�ང་�་�ས་

�ན་དམ་པ་བ�་�ག་ག�ས་ལ་�་བར་ག�ག་�་བ�ན་�་མར་�་�གས་ག�མ་ལས་བ�ད་�ང་མ�ད་པ�་བཀའ་བ�་བ�ད་

པ�་མན་ངག་དང་། མཁན་�བ་�ས་ག�མ་�ི་བཀའ་�ན་ལས་�ང་�ང་མཁས་�བ་�་བ�་ཞལ་ནས་�ན་�་བ�ད་པ་�་

འ�ར་�ང་མ�་བཀའ་ག�ར་དག་�ང་�་�ས་བཀའ་�གས་�་བ�ད་པ་ཟམ་མ་ཆད་�ང་�ན་�ི་�ག་�ལ་མ་ཉམས་པར་�ད་

པ་ཐམས་ཅད་�་��་�ངས་དང་འ�ལ་བ�་�ན་�ད་དབང་། �ོལ་�ད་�ད། �བ་�ན་�ང་དང་བཅས་པ་ཚང་ལ་མ་�ར་བ་

ཞལ་ནས་�ན་�་བ�ད་�་�གས་�་དཔལ་��ར་གཏམས། �ག་པར་�་�ང་�ག་�་�ས་�ར་��་�ན་�ད་དང་�ད་པར་

ལམ་�མ་�་�ས་�་མ�་བཀའ་�ད་༧�བས་�་མ�ན་བ� ་�ན་�་��་མ�ན་ནས་�གས་པར་གསན་�་�གས་ཉམས་�་

བ�ས།

�་�། 1990 �ར་བཤད་��་�བ་ག�ར་མཐར་�ན་ནས། ཀ�་�་ན་ལ��་བཤད་��་བཀའ་རབ་འ�མས་པ་དང་། ཝ་ར་

�་��་སཾ�ཏ་མ�་�མ་�བ་��་ཨ་���་མཚན་གནས་བ�ས།

�་ནས་�བ་�གས་ཨ་��་�་ལམ་�་ཡ�་�བ་�་�ན་�ར་ད�ན་��་�ད་�ག་དང་�ལ་��་�ས་�གས་ད�ད་བ�ར་



ཉམས་�བ་�་འ�ན་�ར་�གས་�་�བ་ག�ར་མཛད། �་ནས་བ�ང་�་ཨ་�་དང་། �་�བ་�་ག�ས། �་ཤར་�་�་ཡ་

�གས་འཛམ་�ང་ཤར་�བ་�་�ལ་�་ཁག་ལ་�བས་�་�ས་�་འ�ར་�་བར་�ད་�་བ�ར།

�་�། 1994 ནང་ཨ་��་མངའ་�་��་�ག་�། �ད་�་�ག་ག�ང་�་དང་�ད་པར་�ང་�གས་�་བདག་�ད་�ལ་བ�ན་

�ན་�་�་འ�་�ད་�་ཉམས་དར་�ེལ་དང་ཉམས་པ་�ར་ག��་�ད་�། �་��་�ས་�ག་ཉམས་ག�་ཁང་ (Nitaha

International Non-pro�t Educational Corporation) �ས་པ�་�གས་པ་གསར་�་བ�གས། འ��་�ར་�བ་

�་�ང་བ�ད་དང་ད�་བ�ན་གསལ་བཤད་ནང་གསལ།

�་�། 1996 �་ནས་བ�ང་ཨ་��་མ�་�མ་�བ་�་�་�་པ་ལ་�་�ར་�་བ་ག�ག་ནས་ག�མ་བར་ནང་པ�་�་�བ་

�ར་ད�་མ་འ�ག་པ་དང་། �ད་འ�ག་�ས་རབ་��། ད�་མ་�ན། �ད་�་མ་བཅས་�་�གས་�ད་མཛད།

�་�། 1996 �ར་�བ་�གས་�་ན་ཌར་ (Nitartha Institute) �ས་�ན་བཤད་�་�ས་པ་�ད་�གས་�་ནང་

བ�ན་བཤད་��་�ས་�ར་བ�གས། �་�ར་�ས་�ན་�་བ་�་འ�གས་�། �་�མ་མ�་དམའ་�ར་བ�ས་�། �་�གས།

�བ་མཐའ། ད�་མ། ཕར་�ན། �ད་�་མ། �ས་�་�ན་�བ་མ�ད་ནས་�་ཚན་འགའ་ཤས། �གས་ག�ང་ཟབ་�་ནང་�ན་

བཅས་�གས་�ད་གནང་། གཞན་ཡང་��་�ང་ལ་ད�་�ན་�་�་གར་ནས་ནང་བ�ན་�ི་�བ་ད�ན་ཨ་��་�མས་གདན་

�ས་དང་། �་�ལ་བ�་ཞལ་�བ་ད�་�ན་ཁ་ཤས་བ�ས་�་འཆད་ཉན་མཛད་པ་དང་། �་�བས་ཞལ་�བ་�མས་�ག་པར་

�ས་�ང་དང་། �་�ར་ད�ད་�མ་། �་�ས་འ�ན་�་ཁག་བཅས་འ�གས། ཨ་�་དང་�་�བ་�གས་ལ་ད�ན་��་�ད་�ས་

�ད་�་མ�ན་�ང་མ་�ན་པ�་�གས་ལམ་�མ་ཐར་�་བ��་�ག་ནས་མ�་�གས་�་ག�ང་ལ་�གས་བསལ་ག�ང་བའམ་

�ད་པ་�ད་པ་�ངས་དང་�་�ན།

�་�། 1997 �ར་ཨ་�་དང་�་ན་ཌ་ལ་བཀའ་བ�ད་དང་�་འ�ར་�ང་མ�་ཟབ་�ས་�བ་ག�ར་དང་ཉམས་�ན་�ད་པ་

�མས་�་བ�ལ་བ་�ར་“ན་ལ�་�་�་”�ས་པ�་�ས་�གས་གསར་�་བ�གས། ཞལ་�བ་�མས་ལ་�ན་�ས་�་�ན་

བཟང་�་མ�་ཞལ་�ང་དང་། �ན་འ�ོ�་�ར། �ན་�་བཟང་��་�ན་ལམ། �ག་ག�མ་གནད་བ�ག�ག་�ན་�ས་�ན་�་

མ�། �ར་�མས་�ས་�ར་�གས་ག�ངས་�་“ན་ལ�་�་��་�་�ད་”�ས་པ་�་�ར་ད�ར་�ས་�ན་བ��་བར་འ�གས་�་

�མ་�བ་ཉམས་�ན་ལ་�ར། དམ་པ་འ�་�ད་�ས་བཀའ་�ས་ག�ང་�བས་ཞལ་གསལ་ལ་�་དག་པ། �ག་�ང་ལ་�ན་

འ�ས་པ། གནད་ཉམས་�ན་�ི་�ང་�་བ�ར་ནས་ག�ངས་པས་�་�ང་པ�་མཁས་�ན་�མས་�ས་�ང་བ�གས་བ�ད་�་

�་�ག་འ�ར།

�་�། 1998 �ར་༧�ལ་དབང་ཀ�་པ་བ�་བ�ན་པ�་བཀའ་བ�ན་ཀ་མ་ལ་�་ལ་དང་�ག་ག�མ་བ�་�ས་�ས་�ང་

ག�ས་འཇར་མན་�ི་བཀའ་བ�ད་�ས་�གས་དང་ཞལ་�བ་�མས་ལ་ཞབས་འ�གས་མཛད།



དམ་པ་འ�་�་�ན་�་ལ�་�གས་�ས་རས་པ་�་བ་�ད་དང་། �་མ�་�གས་བ�ད་�གས་�ན་�ང་�ག་�་བཀའ་བབ་

�བ་�ན་�་�ང་�་��་�མ་འ�ལ་�ན་པ་�་�་བ�་�ས་�་�ས་འ�ང་�་གསལ་བ་�ར་ལ། �ན་�ི་�ན་ལམ་དང་།

�གས་བ�ད་�ན་འ�ལ་�་�གས་པ�་དབང་�ས་�་འ�ར་�ང་མ་དང་�བ་བ�ད་བ�ན་པ�་�ལ་མཚན་�ི་�ག་�ང་�་

�ར་�ར།

གཞན་ཡང་དམ་པ་འ�་�ད་�ས་ད�ན་�ད་�་�་�ལ་�ི་�་�་བ་དང་�ན་�། ཀ�་པ་ད�་པ་དབང་�ག་�་��་ག�ང་

�ག་�ན་�ས་�ན་�་མ�་དང་། �་བ�ད་�་��་ད�་མ་ལ་འ�ག་པ་དང་། ཕར་�ན་�ི་� ་བ�་�ག་འ�ལ་དང་། དཔའ་�་

ག�ག་ལག་�ང་བ�་�ད་འ�ག་�ས་རབ་���་འ�ལ་པ་�གས་འ�ར་ཟིན་པ་དང་། ཀ�་པ་ད�་པ་དབང་�ག་�་��་

ག�ང་ད�་མ་ལ་འ�ག་པ�་འ�ལ་པ་ད་�་འ�ར་བ�ན་པ་དང་། དཔལ་�ལ་ཕར་�ན་�་�ན་�གས་བ�ར་��་ད�ངས་

འཆར་�ད་པ་དང་། �ང་�་ག�ང་�ས་ད�ན་�ད་�ག་�་�ག་�་འ�ལ་བཤད་དང་། �་གནས་�མ་�ད། �ན་�་བཟང་��་

�ན་ལམ་�ི་འ�ལ་བཤད། �ར་�མས་�ད་�ག�ག་�གས་�་�ང་�ན། �ས་�་མ�ད་�་བཀའ་�ད་�ར་�གས་�བ་�་

�ང་བ�་�ག་འགའ་ཤས་པར་�་འ�ད།

�་�ར་དམ་པ་འ�་�ད་�ས་རང་�ན་�་�ས་བསམ་�མ་ག�མ་དང་། གཞན་�ན་�་འཆད་�ད་�མ་ག�མ། ག�ས་�ན་

�་བཤད་�བ་ལས་ག�མ་�ི་མཛད་པ་�ར་�ངས་�། �ལ་བ�་བ�ན་པ་�ན་�་�་དར་�ང་�ས་ལ་�ན་�ང་�་གནས་པ�་

མཛད་�ས་�ལ་�་�ན་པ་�ང་དང་འ�ང་བ�ན་པར་འ�་�ང་བ�ས་པ་ལགས་�། །

�ས་པ་འ�འང་�བས་�་�་�ད་�་ཞབས་འབངས་�་འ�ད་པ་�གས་�ན་དཔལ་�ར་ནས་�་�། 2004 ��་�་བ་ 2
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