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༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ་

མཆོག་གི་ཕྱག་བསྟར་རི་མོ།



སྔནོ་འགྲའོི་ཞུ་མཆིད་

༄༅། །དུས་གསུམ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་ིམཁྱེནེ་ནུས་གཅིགི་ཏུ་འདུས་པའི་ིརང་གཟུགས་༸ཀརྨ་པ་ཞེེས་སྲིདི་

པ་གསུམ་ན་མཚན་སྙན་གྱི་ིགདུགས་དཀར་ལྷམ་མེརེ་གསལ་ཞིངི༌། བཀའ་གཏེརེ་རྒྱུད་ལུང་དུ་མ་ནས་ལུང་གིསི་

གསལ་བར་བསྟན་ཅིངི༌། དེ་ེཡང་ཁྲོ་ོབོ་ོགནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ིརྒྱུད་ལས། ཡོངོས་སུ་དག་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་

དུ། །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་གཅིགི་བསྡུས་པ། །ཚེ་ེའདིརི་གྲུབ་པ་སྟོནོ་པའི་ིཕྱིརི། །ཀརྨ་པ་ཞེེས་ཡོངོས་གྲགས་

འབྱུང༌། །ཞེསེ་དང་། རྒྱལ་བས་མདོ་ོཏིངི་འཛིནི་རྒྱལ་པོརོ། ང་འདས་ནས་ལོ་ོནི་ིཉིསི་སྟོངོ་ན། །གདོངོ་དམར་ཡུལ་

དུ་བསྟན་པ་འབྱུང༌། །སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱར་འགྱུར། །དེ་ེཡི་ིབསྟན་པའི་ིསྙིགིས་མ་ལ། །བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་སེངེྒེའེི་ིསྒྲ། །ཀརྨ་ཀ་ཞེེས་བྱ་བ་འབྱུང༌། །ཏིངི་འཛིནི་དབང་ཐོབོ་འགྲོ་ོབ་འདུལ། །མཐོངོ་ཐོསོ་དྲན་

རེགེ་བདེ་ེལ་བཀོདོ། །ཅེསེ་དང་། མདོ་ོལང་གཤེགེས་ལས། རབ་བྱུང་ཆས་ལ་ཞྭ་ནག་ཅན། །སྟོོང་གི་ིབསྟན་པ་མ་

རྫོགོས་པར། །འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེདེ། །ཅེསེ་དང་། དྭངས་སྙིགིས་འབྱེདེ་པའི་ིམདོ་ོབསྡུས་ལས། འཇིིག་

རྟེནེ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ན། །ཀརྨ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡི།ི །སྤྲུལ་པ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་འབྱུང༌། །ཞྭ་ནག་གྱོནོ་ནས་འགྲོ་ོབ་

འདུལ། །ཞེསེ་སོགོས་བསླུ་མེདེ་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་ལས་སྐྱེསེ་རབས་ཀྱི་ིཕྲེངེ་བ་རེ་ེརེ་ེནས་ལན་གཅིགི་མིནི་པར་ཡང་

ནས་ཡང་དུ་ལུང་གིིས་བསྔགས་པའིི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་སྤྱིི་གཟུགས་ཞྭ་ནག་མཐོོན་མཐིིང་གིི་

ཅོོད་པན་འཆང་བ་གངས་རིིའིི་སྐྱེེ་སྤྲུལ་ཐོོག་མའིི་རྣམ་འཕྲུལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་བདུན་པ་དཔལ་

༸ཁྱབ་བདག་རང་བྱུང་ཨོ་ོརྒྱན་རྒྱལ་བའིི་མྱུ་གུ་འགྲོ་ོའདུལ་ཕྲིིན་ལས་རྡོ་ོརྗེེ་རྩལ་ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་སྡེེ་

༸དཔལ་བཟང་པོོ་མཆོོག་གིི་མཛད་འཕྲིིན་རྣམས་འདིི་ག་མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པའིི་སྤྱིི་

ལས་ཁང་གིི་འཛིིན་སྐྱོོང་ཁོོངས་གཏོོགས་ལས་བོོད་ཡིིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་སྡེེ་ཚན་ནས་(ལས་བྱང་)ཞེེས་པའིི་དུས་དེེབ་ལོོ་

བསྟར་ཆགས་སུ་དད་ལྡན་དོོན་གཉེེར་ཅན་རྣམས་ལ་གསལ་སྟོོན་བྱ་རྒྱུའིི་དགོོས་དམིིགས་གཙོ་ོབོོར་བཟུང་ནས་

སྤེལེ་མུས་ལགས་ཤིངི་། དུས་དེབེ་འདིའིི་ིནང་དུ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གི་ིལོ་ོརེའེི་ིམཛད་འཕྲིནི་རྣམས་

རིམི་འགོདོ་དང་། བཀའ་སློབོ། ཁྱད་པར་གང་ཉིདི་ནས་མཛད་པའི་ིགསུང་རྩོམོ། གསུང་འཕྲིནི། དམིགིས་བསལ་

བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་ཆོསོ། རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་བཀའ་སློབོ་

སོགོས་ཇི་ིབཞུགས་ཕབ་བཤུས་ཀྱིསི་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འགོདོ་སྤེལེ་དང་། གཞན་ཡང་རང་རེ་ེཀཾ་ཾཚང་ནང་དུ་བསླབ་པ་

བགྲེེས་ཤིིང་བསྟན་འགྲོོའི་ིམཛད་རྗེེས་ཆེེ་བའིི་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་སྙིིང་བསྡུས་རེེའང་དུས་དེེབ་

འདོནོ་ཐེངེས་སོ་ོསོའོི་ིམཐར་རིམི་གྱིསི་འགོོད་སྤེལེ་ཞུ་རྒྱུ་ལགས་ན། འདི་ིགའི་ིབླ་བྲང་གི་ིབཀའ་འཁྲོལོ་མེདེ་པར་

རྩོམོ་ཡིགི་ཡོངོས་རྫོགོས་སམ། བཀའ་སློབོ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་གང་བྱུང་ཕབ་སྒྱུར་སྤར་སྐྲུན་ཞུ་ཐལ་མི་ིཆོོག་པ་ཞུ།  

མཁྱྱེན་ལྡན་གཟུར་གནས་ནས་ལས་བྱང་བོད་ཡིག་དུས་དེབ་ནང་དུ་གནས་ཚུལ་འགོད་སྤྤེལ་ཐད་ལེགས་

སྤྤེལ་གྱྱི་དགོངས་འཆར་ཅི་མཆིས་ཀྱྱི་གསུང་འཕྲྲིན་དུས་དེབ་འདིའི་མཇུག་གི་ཁ་བྱང་ངམ་གླློག་འཕྲྲིན་ཁ་བྱང་

ཐོག་ཏུ་འཛེམས་ཟོན་མེད་པར་ལྷུག་སྩྩོལ་ཞུ། 						    

							       ལས་བྱང་རྩྩོམ་སྒྲིག་པས།



དཀར་ཆག

རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས།

མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར།

ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

7-21

22-118

119-127



གསུང་འཕྲྲིན་ཡིད་ཀྱྱི་གསོས་སྨན།

བཀའ་སླློབ་གསེར་གྱྱི་ཐུར་མ།

གསུང་རྩྩོམ་མུ་ཏིག་ཕྲྲེང་བ།     

ངོ་སྤྲོད་གསེར་གྱྱི་མེ་ལོང་།

167-181

159-165

155-157

129-153





རྣམ་ཐར་དད་པའི་ 

འཇུག་ངོགས་

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་བདུན་པ་

མཆོོག་གིི་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མཆེེད་རྣམས་ཀྱིི་ཞལ་

གསུང་བསྙེལེ་ཐོོ་བཞུགས་སོོ།།

གཉིིས་པ། སྐུ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་སྐབས་ཡབ་ཡུམ་

སྐུ་མཆེདེ་རྣམས་ལ་མཚན་ལྟས་བྱུང་བའིི་སྐོོར།

གསུམ་པ། སྐུ་བལྟམས་པའིི་སྐབས་སུ་མཚན་

ལྟས་བཟང་པོོ་བྱུང་བའིི་སྐོོར་ནིི།

བཞིི་པ། སྐུ་བལྟམས་ནས་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་

བར་གྱིི་མཛད་རྣམ་མདོོར་བསྡུས་ནིི།

ལྷན་ཐབས་དང་པོོ།

ལྷན་ཐབས་གཉིིས་པ།

8
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17

21



10 རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས།

༄༅་།     ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བདུན་པ་མཆོོག་གི་ིཡབ་ཡུམ་ 

སྐུ་མཆེདེ་རྣམས་ཀྱི་ིཞལ་གསུང་བསྙེལེ་ཐོོ་བཞུགས་སོོ་

ཤེསེ་བྱའི་ིམཁའ་ལ་མཁྱེནེ་རབ་དཀྱིལི་འཁོརོ་རྒྱས། །	 མཛད་པའི་ིའོདོ་སྟོངོ་གདུལ་བྱའི་ིགླིངི་དུ་ཕོགོ །	  

རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་ཀུན་ནས་གསལ་མཛད་པ། །	 བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །

འདིརི་སྐབས་སུ་བབས་པ་དེངེ་དུས་འཛམ་གླིངི་གསལ་བའི་ིཉི་ིགཞོནོ་དུས་གསུམ་༸སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཕྲིནི་ལས་བཀའ་བརྒྱུད་ནོརོ་

བུའི་ིཕྲེངེ་བ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་ཆེནེ་པོ་ོསྐུ་ཕྲེངེ་རིམི་བྱོནོ་གྱི་ིནང་ཚན་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཡི་ིཕྲེངེ་བ་བཅུ་བདུན་པ་ཨོ་ོརྒྱན་འགྲོ་ོའདུལ་ཕྲིནི་

ལས་དབང་གི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོགོ་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཡན་གྱི་ིརྣམ་ཐར་མདོ་ོཙམ་ཞུ་ན། 

ས་བཅད་དྲུག་ལས། ཐོགོ་མར་༸རྒྱལ་དབང་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་མ་འོངོས་གཟིགིས་པའི་ིལུང་བསྟན་སྐོརོ།  

གཉིསི་པ། ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཞུགས་སྐབས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་སོགོས་ལ་མཚན་ལྟས་བྱུང་བའི་ིསྐོརོ།  

གསུམ་པ། སྐུ་བལྟམས་པའི་ིསྐབས་སུ་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་ོབྱུང་བའི་ིསྐོརོ།  

བཞི་ིཔ། དགུང་གྲངས་བརྒྱད་བར་གྱི་ིམཛད་རྣམ་མདོརོ་བསྡུས།  

ལྔ་པ། དགུང་ལོ་ོབརྒྱད་ཐོགོ་འོགོ་མིནི་མཚུར་ཕུའི་ིགདན་ས་ཆེནེ་པོོར་གསེརེ་ཁྲི་ིམངའ་གསོལོ་ཞུས་པའི་ིསྐོརོ།  

དྲུག་པ། མཚན་སྙན་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཕྱོགོས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ིསྐོརོ་སོགོས་ལས། 

ཐོོག་མར་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེེན་པོ་ོརང་བྱུང་རིིག་པའིི་རྡོ་ོརྗེེ་ (1924-1981) མཆོོག་གིིས་གདུལ་

བྱའི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱིསི་འཛམ་གླིིང་གིི་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛད་གྲུབ་པའི་ིམཐར་གཟུགས་སྐུ་ཞིི་བར་གཤེེགས་ཁའིི་ཞལ་ཆེམེས་

ཀྱི་ིཕྱག་བྲིསི་འཁྲུལ་བྲལ་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་བདུན་པའི་ིགཟིགིས་པ་མ་འོངོས་ལུང་བསྟན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཚིགིས་རྐང་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་པ་ནི།ི 

ཨེ་ེམ་ཧོ།ོ རང་རིགིས་ནི་ིཀུན་ཏུ་བདེ།ེ །ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལ་མཐའ་དབུས་བྲལ། ། 

འདི་ིནས་བྱང་ཕྱོགོས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིཤར། །ལྷ་ཡི་ིགནམ་ལྕགས་རང་བྱུང་འབར་བའི་ིཡུལ། ། 

འདོདོ་འཇོ་ོམཚན་པའི་ིའབྲོགོ་སྡེ་ེམཛེསེ། །ཐབས་ནི་ིདོནོ་གྲུབ་ཤེསེ་རབ་བློ་ོལ་དགའ། ། 

ས་ལ་སྤྱོདོ་པའི་ིལོ་ོཁམས་པ། །ཀར་མོ་ོརྒྱང་གྲགས་ངོ་ོམཚར་ཅན། ། 

ཀརྨ་པ་ཞེསེ་ཡོངོས་སུ་གྲགས། །རྗེ་ེདོནོ་ཡོདོ་གྲུབ་པས་རྗེསེ་སུ་འཛིནི། ། 

ཕྱོགོས་རིསི་མེདེ་པས་ཕྱོགོས་མཐར་ཁྱབ། །ཉེ་ེརིངི་མེདེ་པས་འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ། ། 

རྒྱལ་བསྟན་གཞན་ཕན་ཉི་ིམ་རྟག་ཏུ་འབར། །



11རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས།

ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཡང་སྲིདི་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིབཀའ་རྒྱ་ཕྱག་

བྲིསི་དང་། མགུལ་སྲུང་གའུ་དང་། སྐུ་སྲུང་ཕུར་པ་བཅས་རྟེནེ་

འབྲེལེ་དུས་བབ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྲུང་མར་གཉེརེ་གཏད་བགྱིསི་ནས། 

ཡང་སྲིདི་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བདུན་པ་ཆེནེ་པོ་ོམངའ་གསོལོ་དུས་བབ་ཀྱི་ི

བར་དུ། རྒྱལ་ཚབ་ཡབ་སྲས་རྣམ་བཞི་ིལ་སོ་ོསོརོ་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ི

ལྷག་མ་སྐྱོངོ་ཚུལ་སོགོས་ཞལ་བཀོདོ་མཛད་ནས་མཐར་ཡུན་མི་ི

རིངི་བར་གཟུགས་སྐུའི་ིམཚན་དཔེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་སུ་བསྡུས་

པར་མཛད་པ་ལྟར་རོ།ོ།

གཉིསི་པ་   སྐུ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་སྐབས་

ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མཆེདེ་རྣམས་ལ་མཚན་

ལྟས་བྱུང་བའི་ིསྐོོར་ནི་ི

༸རྒྱལ་མཆོོག་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེེན་པོ་ོརང་བྱུང་རིིག་པའིི་རྡོ་ོརྗེེ་

མཆོོག་བོོད་ལྕགས་བྱ་ལོོའི་ི ༡༩༨༡ ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༧ ལ་

གཟུགས་སྐུའི་ིབཀོདོ་པ་བསྡུས་ནས་དགོངོས་པ་ཆོསོ་དབྱིངིས་

ངང་ལོ་ོངོ་ོབཞིིའི་ིརིིང་ཞིིང་གཞན་རྣམས་སུ་འགྲོ་ོདོནོ་གཟིིགས་

པ་གནང་བའིི་སྐབས་སུ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའིི་ཆུ་ཁྱིི་ལོོར་

ཡབ་(ཆོོས་རྡོ་ོ)ཀརྨ་དོོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱིིས་སྐུ་རྒྱུད་དུ་བུ་མོ་ོ

མང་བའིི་ཐུགས་ཁྲལ་གྱིིས་གྲུབ་ཆེེན་ཀརྨ་ནོོར་བུའིི་མདུན་དུ་

བཅར་ནས་བུ་ཡི་ིདངོོས་གྲུབ་གནང་བར་ཡང་ཡང་ཞུས་པས། 

གྲུབ་ཐོབོ་ཆེནེ་པོའོི་ིཞལ་ནས། ཡུམ་(གྭ་ཟི་ིབློ་ོདགའ་གང་ཉིདི་)

ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ོའབུམ་ཐེརེ་དང་། བླ་མ་དཀོནོ་མཆོགོ་ལ་སྙིངི་

ནས་མོསོ་གུས་གསོལོ་འདེབེས། བྱ་ཁྱི་ིསྤྲང་གསུམ་སོགོས་ལ་

སྦྱིནི་གཏོངོ་ཅི་ིནུས་གང་ནུས་འབོདོ་དང་བུའི་ིདངོསོ་གྲུབ་འབྱུང་

ངེསེ་རེདེ་གསུངས། 

དེའེི་ིསྐབས་ཡང་དུ་བུ་མོ་ོཞིགི་བཙས་བྱུང་བར་མིངི་ཞུས་

པས་གྲུབ་ཐོབོ་ཆེནེ་པོའོི་ིཞལ་ནས། དེའེི་ིམིངི་ལ་བདེ་ེའཛོོམས་

བཏགས། བདེ་ེསྐྱིདི་འཛོམོས་ཀྱི་ིརེདེ་གསུངས། 

དེེ་ནས་རྗེེ་གྲུབ་ཐོོབ་ཆེེན་པོོའི་ིབཀའ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་ོ

ཚོོགས་བསགས་གང་ནུས་ཀྱིིས་བུའིི་དངོོས་གྲུབ་གསོོལ་བ་

བཏབ་པ་དང་། ལྷ་ཐོགོ་ཀར་ལེབེ་དགོནོ་གྱི་ིབླ་མ་ཚེ་ེདབང་དཔལ་

ལྡན་ལ་སྐུ་རྒྱུད་བུ་སྒྲུབ་ཞུས་པ་སོོགས་ཀྱིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་བྱིིན་

རླབས་དང་། སྔོོན་བསགས་ལས་སྨོོན་དག་པའིི་འབྲས་བུར། 

བོོད་ཤིིང་ཁྱིི་ལོོ། བོོད་ཟླ་༦ཚེེས་བཟང་རྒྱལ་བས་ཆོོས་འཁོོར་

བསྐོོར་བའིི་དུས་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའིི་སྔོོན་རྗེེས་སུ་

མཚན་ལྟས་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ོཙམ་ནི།ི 

ཡབ་ཆོོས་རྡོ་ོཀརྨ་དོོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱིི་ནུབ་ཅིིག་གིི་

མནལ་ལམ་དུ་མཆོོད་རྟེེན་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་མིི་མང་པོོའི་ིདཀྱིིལ་དུ་

མཆིིས་པའི་ིནང་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིིས་སྐུ་

གསུམ་བསྣམས་ནས་ཆུ་བོ་ོཆེེན་པོོའི་ིཕ་རོོལ་དུ་བགྲོོད་དེེ་སྐུ་

རྣམས་མི་ིགཞན་ལ་བདག་སྤྲོདོ་མཛད་པ་རྨིསི། 
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མ་ཡུམ་(གྭ་ཟིི་)བློ་ོདགའིི་མནལ་ལྟས་ནིི། བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་

གསུམ་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཏེེ། གཅིིག་གིིས་གསོོལ་ཞོ་ོ

བཞེསེ་དཀར་ཆེེན་པོ་ོགཅིགི་ཕུལ་བ་དང་། གཅིགི་གིསི་གསེརེ་

ཡིགི་ཤེལེ་ཤོགོ་གིསི་གཡོགོས་པ་ཞིགི་བུའི་ིབརྟག་ཡིགི་རེདེ། ད་

ལྟ་གཞན་ལ་གསང་རྒྱ་གྱིིས། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས་བསྩལ་

བ་རེདེ་ཅེསེ་གསོལོ་ཞལ་ཁར་བཞག་ནས་གནང་བྱུང་བ་རྨིསི། 

ཡང་ནུབ་ཅིགི་ཡུམ་གྱི་ིམནལ་ལམ་དུ་འཇའ་ཚོནོ་སྣ་ལྔའི་ི

གུར་ཁྱིིམ་གྱིི་དབུས་སུ་རང་ཚུད་པའིི་འཇའ་ནང་མའིི་དབུས་

དཔལ་བེེའུ་སོོགས་འཇའ་རིིས་སྣ་ཚོོགས་གསལ་བ་དཔལ་

བེའེུ་ཁུག་པ་ནས་ཕྱག་གིསི་འཇུས་ནས་ཡབ་ལ་བསྟན་པ་རྨིསི། 

སྐུ་མཆེདེ་གཅེནེ་པོ་ོཡེ་ེཤེསེ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ིམནལ་ལམ་དུ། 

ཆུ་བོ་ོཆེནེ་པོའོི་ིགཞུང་ནས་དུང་དཀར་སྐད་ཆེནེ་པོ་ོཅན་ཞིགི་རྙེདེ་

པ་གཞན་ལ་སྤྲད་པ་རྨིསི། ཡང་ནུབ་ཅིགི་འབྲུའི་ིཕུང་པོ་ོཆེནེ་པོའོི་ི

ཁྲི་ིཐོགོ་ཏུ་ཨ་ཕོ་ོདགའ་དགའ་བཞུགས་པ་རྨིསི། 

ཡང་ཨ་མྱེེས་རྒན་པོོའི་ིམནལ་ལམ་དུ་འཁྲུངས་ཁང་གིི་

སྦྲའིི་ཆོོན་ཐག་ལ་གསེེར་གྱིི་ཆར་རུས་བརྒྱན་པ་ཞིིག་མཆིིས་

པས་འདི་ིགང་རེདེ། གང་ནས་བྱུང་ཞེསེ་མ་ཡུམ་གྭ་ཟི་ིབློ་ོདགའ་

མཆོགོ་ལ་དྲིསི་པས་ཡུམ་གྱིསི་འདི་ིསློབོ་དཔོནོ་པདྨས་གནང་བ་

ཡིནི་ཟེརེ་བ་རྨིསི་པ་སོགོས་རྨིསི་ལྟས་སྣ་ཚོགོས་དང་། མངོནོ་

སུམ་དུ་བྱ་སྐྱ་ཁྲ་ཧོརོ་པ་ཞིགི་སྦྲའི་ིཆོནོ་ཐོགོ་ཏུ་བབས་ནས་སྐད་

གྲགས་པ་གཤོགོ་རྩེདེ་རྩེེ་བ་སོགོས་བྱེདེ་ལུགས་གསུངས། 

གསུམ་པ་    སྐུ་བལྟམས་པའི་ིསྐབས་སུ་

མཚན་ལྟས་བཟང་པོོ་བྱུང་བའིི་སྐོོར་ནི་ི

ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་ནས་སྐུ་བལྟམས་པའིི་ཟླ་དུས་རྫོོགས་སྐབས། 

ཤིིང་གླང་ལོ་ོ༡༩༨༥བོོད་ཟླ་༥ཚེེས་༡ཉིིན། སྦྲ་ཐོོག་དང་ཉེེ་

ལོོགས་སུ་འཇའ་ཚོོན་ཤར་བ་དེེ་ཉིིན་ཐོ་ོརངས་ཀྱིི་དུས་སུ་སྐུ་

འཁྲུངས་པར་སྐུ་ལུས་ལ་མངལ་གནས་ཀྱིི་དྲིི་མས་མ་གོོས་པ་
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སྐུ་ཆུས་ཁྲུས་པ་ལྟར་བཙས་མ་ཐག་ནས་བཞུགས་པ་དང་།  

༸རྒྱལ་དབང་རིིག་པའིི་རྡོ་ོརྗེེའིི་བཀའ་རྒྱ་ལུང་བསྟན་ལས། 

ཀར་མོ་ོརྒྱང་གྲགས་ངོ་ོམཚར་ཅན། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

དེེ་སྐབས་གནམ་ས་བར་སྣང་ཀུན་ནས་དུང་སྐད་དང་། (རོོལ་

མོོ། སིིལ་སྙན། རྒྱ་གླིིང་གིི་)སྐད་སྒྲ་ཆེེན་པོ་ོཡུལ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་

མིི་སྡེེ་ཀུན་གྱིིས་ཐོོས་ནས་ངོ་ོམཚར་སྐྱེེས་པ་བྱུང་བ་དང་། སྦྲ་

ཆོོན་ཐོོག་ཏུ་བྱ་རྒྱལ་ཁུ་བྱུག་བབས་ནས་སྐད་སྙན་སྒྲོོགས་པ་

ཐེངེས་གཉིསི་བྱུང་། 

བཞི་ིཔ་    སྐུ་བལྟམས་ནས་དགུང་གྲངས་

བརྒྱད་བར་གྱི་ིམཛད་རྣམ་མདོོར་བསྡུས་ནི་ི

སྐུ་བལྟམས་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་དུ་ཕེབེས་སྐབས། ༸རྒྱལ་དབང་

ཀརྨ་པ་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་གི་ིསྐུ་དཔར་ཕྱག་ཏུ་འཛིནི་ནས་དབུ་

ཐོགོ་ཏུ་འཇོགོ་པར་མཛད་པ་དང་། ཡང་སྐབས་ཤིགི་བཞུགས་

གདན་མཐོ་ོསར་བཞུགས་ནས་དབུ་ཞྭ་བསྒྲོོན་པའིི་ཆ་ལུགས་

མཛད། དགུང་ལོ་ོགསུམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ིསྐུ་པང་དུ་བཞུགས་པར་

མི་ིམཛད་ཅིངི་། སེམེས་ཅན་སྒོ་ོབཤས་རིགིས་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་

པོ་ོའཁྲུངས་(ཏེ་ེགསུང་ནན་ཆེ་ེཡང་)ཡབ་གཞིསི་ཀྱིསི་སྒོ་ོབཤས་

སྲོགོ་གཅོདོ་མི་ིགསན་པར་གསོདོ་དགོསོ་པ་བྱུང་། 

དགུང་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིདུས་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་འཁྲུངས་ཁང་གི་ི

ནང་དུ་སྐུ་རྩེདེ་མཛད་ནས་བཞུགས་ཤིངི་འཕྲལ་དུ། ཨ་ཕ་མོ་ོཏྲ་

ནས་ལྷུང་སོངོ་གསུངས། ནང་མི་ིརྣམས་ནས་དེ་ེའདྲ་སྨྲ་མི་ིརུང་

བ་ལ་ཟེརེ་ནས་ཚིགི་ངན་ཕུལ། ཡང་ཨ་ཕ་ད་སྲོགོ་སྐྱོནོ་མ་བྱུང་

གསུངས་པ་ལྟར། དེེ་རྗེསེ་ཡབ་ཚོངོ་བསྐོརོ་ནས་ཕེབེས་སྐབས་

འགྲུལ་རོགོས་ཀུན་ནས་ཤེསེ་གསལ་ཡབ་མོ་ོཏྲའི་ིཁ་ནས་ལྷུང་

སོངོ་ཡང་སྐུ་ལ་ཉེ་ེཞོ་ོགང་ཡང་མ་བྱུང་བར་ཁྱིམི་དུ་ཕེབེས། 

དགུང་ལོ་ོབཞིའིི་ིཐོགོ་ལྷ་ཐོགོ་རྒྱལ་པོའོི་ིརྒྱལ་ས་ཀར་ལེབེ་

དགོནོ་པའི་ིབླ་མ་ཚེ་ེདབང་དཔལ་ལྡན་མཆོགོ་ནས་བདག་གཅེསེ་

མཛད་ནས་དཔེ་ེཆ་ཀློོག་བསླབ་ཕྲན་ཙམ་ཕུལ་དུས་སྐབས་སུ་

མ་བསླབ་པར་ཡང་ཚེེགས་མེེད་དུ་མཁྱེེན། ཡང་ཡུལ་དེེར་རྡོ་ོ

ཕ་བོོང་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་མིི་ཀུན་གྱིིས་ཐུག་རེེག་མིི་ཕོོད་པ་

སྐྲག་འཇིགིས་ཆེནེ་པོ་ོདགོོས་པ་དེའེི་ིཐོགོ་ཏུ་ན་བཟའ་འགེབེ་སྟེ་ེ

དེའེི་ིསྟེངེ་སྐྱིལི་ཀྲུང་དུ་སྐུ་གཅེརེ་བུར་བཞུགས། དེེ་སྐབས་ཆབ་

མདོ་ོརི་ིབོ་ོཆེའེི་ིཁ་ཚ་པྲ་ཕབ་ལ་ཞུས་པས། 

པྲ་ཡིགི་ཤར་བ་ལས། ཀརྨ་དོནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིབུ་ལ།  

དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱིསི་རྒྱབ་བརྟེནེ་མཛོདོ། ། 

འདི་ིནི་ིགཡས་འཁྱིལི་སྒྲ་ལྡན་པ། ། 

འགྲོ་ོལ་ཕན་པའི་ིབུ་སྐྱེསེ་བཟང་། ། 

ད་ལྟ་སུ་ཡིསི་བདག་འཛིནི་དབེནེ། །
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ལོ་ོབརྒྱད་དུས་སུ་རིམི་པས་གསལ། ། 

ལུས་ལ་སྲུང་བ་གྲངས་མང་བརྒྱན། ། 

ཕ་མས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གྲངས་བསགས། ། 

གུ་རུ་ཞི་ིབའི་ིསྟོངོ་ཚོགོས་དང་། ། 

སྒྲོལོ་མའི་ིགཟུངས་བསྔགས་བརྒྱ་ཚར་འགྲུབ་པར་གྱིསི།། 

ཁྲི་ིཁར་དུང་དཀར་ཤར་བ་གསུངས། །

དགུང་ལོ་ོདྲུག་ཏུ་བྱོནོ་སྐབས། ཡབ་གཞིསི་ཀྱི་ིར་ལུག་

བེའེུ་སོགོས་ཆུང་གསུམ་མང་པོ་ོཤི་ིགོདོ་བྱུང་བའི་ིསྐུ་རིམི་དུ། 

ཁམས་པ་དགོནོ་གྱི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་གདན་དྲངས་ནས་གཡང་

སྒྲུབ་བགྱིསི་པའི་ིགཡང་གླུད་བོརོ་བའི་ིརྫས་དར་རས་སོགོས་

གྲོགོས་རོགོས་ཀྱི་ིབྱིསི་པ་འགས། ཡར་ཁུར་བ་ཆུང་སྲིདི་རིནི་

པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གིསི་གཟིགིས་ནས། དེ་ེརྣམས་ཡར་ཁུར་མི་ིཉན་

གསུངས་ནས་མར་དེདེ། དེ་ེའཕྲལ་སྐུ་རྩེདེ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་རྡོ་ོལེབེ་

ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་གི་ིསྟེངེ་དུ་ཞབས་བྲོ་ོའཁྲབ་ཚུལ་མཛད་རྗེསེ་སུ་ད་

ལྟ་ཞབས་རྗེསེ་ངོ་ོམཚར་བ་གསལ་པོ་ོམཇལ་རྒྱུ་ཡོདོ། 

དགུང་ལོ་ོབདུན་གྱི་ིསྐབས་དཔལ་སྤུངས་༸བྱམས་མགོནོ་

ཏཱའིི་སིི་ཏུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་པདྨ་དོོན་ཡོོད་ཉིིན་བྱེེད་དབང་པོ་ོམཆོོག་

ཁམས་སྡེེ་དགེེའིི་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་མང་པོ་ོངོོས་

འཛིནི་མཛད། དཔལ་སྤུངས་དགོནོ་དུ་དབང་ལུང་རྒྱ་ཆེནེ་སྩོལོ་

གནང་མཛད་སྐབས། (༸ཆུང་སྲིདི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་)གྲྭ་པའི་ི

ཚུལ་དུ་བྱོནོ་པ་ཉིནི་གཅིགི་ཨ་དཀོནོ་སྤྲུལ་སྐུས་ང་ལ་རྡུང་རྡེགེ་

རག་རྒྱུ་རེེད་མ་གཏོོགས། ༸སིི་ཏུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ལ་ངོོས་

ནས་དབང་བསྐུར་ན་འགྲིིག་འཐུས་གསུངས། དེེ་སྐབས་ཀར་

ལེེབ་དགོོན་པའིི་གྲྭ་པ་གཞན་འགའ་ཡིིས་བཀའ་བཀྱོོན་ཕུལ་

བས་རྗེསེ་སུ་མཚུར་ཕུ་ནས་(གདན་འདྲེནེ་ངོསོ་འཛིནི་ཞུས་གྲུབ་

རྗེསེ།) བཀའ་བཀྱོནོ་ཞུ་མི་ིགྲྭ་པ་རྣམས་སེམེས་འགྱོདོ་ཆེནེ་པོའོི་ི

སྨྲེ་ེསྔགས་དང་བཤགས་པ་ཕུལ། 

དེེ་རྗེེས་ཡུན་མིི་རིིང་བར་༸སིི་ཏུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་པདྨ་དོོན་

ཡོོད་ཉིིད་བྱེེད་ནས་སྲུང་བ་ཕྱག་ཕྲེེང་དང་མཇལ་དར་ཉིིན་མོ་ོ

བདེེ་ལེེགས་ཕྱག་ཐམ་འབྱར་མའིི་སྐུ་སྟོོད་བཅས་གསང་རྒྱའིི་

ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ནི།ི 

ཤྲཱི༔ི མཐའ་དབུས་ལས་འདས་རིགི་པའི་ིམཁའ་དབྱིངིས་

ཀློངོ་ཡངས་པར། ། 

སྐྱེ་ེའཆི་ིམེདེ་པ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིའོདོ་ཟེརེ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ། ། 

ཆགས་ཐོགོས་བྲལ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀུན་ཁྱབ་རང་

གྲོལོ་ངང་། ། 

ཟབ་ཅིངི་རྒྱ་ཆེའེི་ིགོ་ོའཕང་ཕྱོགོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ།།

ཚེེ་རབས་གྲངས་མེེད་ཀྱིི་འབྲེེལ་བའིི་རྡོ་ོརྗེེའིི་སློོབ་བུ། 

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཨོ༵༵�་རྒྱ༵༵ན་ཕྲི༵༵�ན་ལ༵༵ས་ཀྱིི་དད་

རྟེེན་དུ། ཏཱའིི་སིི་ཏུ་པས། སྤྱིི་ལོ་ོ ༡༩༩༢ སྤྱིི་ཟླ་ ༡ ཚེེས་༡༥ 

ཉིནི་བྲིསི་པ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ། ཞེསེ་ཕུལ་བ་དང་།

དགུང་ལོ་ོབརྒྱད་བཞེེས་སྐབས་མཚུར་ཕུ་ནས་གདན་

འདྲེནེ་ཞུ་མི་ིརྣམས་མ་ཕེབེས་པའི་ིགོངོ་ལ་ཉིནི་གཅིགི་འཁྲུངས་

གཞིསི་ཀྱི་ིཉེ་ེཆར་ཆུ་མིགི་ཡག་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་པ་དེརེ་སྐྱེ་ེཤིངི་ཤུག་

པ་འཛུགས་པ་རབ་གནས་མཛད་པ་སྐུ་འདྲ་འཇོགོ་པ་སོགོས་སྐུ་

རྩེདེ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་མ་མཛད། 

ཡང་ཉིནི་ཞིགི་ལ་ཆུང་སྲིདི་མཆོགོ་གིསི། ང་འགྲོ་ོཁར་ཀར་

ལེེབ་དགོོན་པས་གྲ་སྒྲིིག་ག་འདྲ་བགྱིིད་རྒྱུ་རེེད། ཁྱེེད་གང་དུ་

འབྱོོན་ཞུས་པས། ཅིི་ཡང་མིི་གསུངས་པར་ཞལ་ནུབ་ཕྱོོགས་

སུ་གཟིགིས་ནས་ཞུགས་སོ།ོ །

ལྔ་པ། དགུང་ལོ་ོབརྒྱད་སྐབས་འོགོ་མིནི་ཐུགས་ཀྱི་ིགནས་

མཆོོག་མཚུར་མདོ་ོབོ་ོལུང་ནས་ཀརྨ་པ་མཆོོག་གདན་འདྲེེན་
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ཕེབེས་བསུ་ཞུ་མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་གསང་རྒྱའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཀར་ལེབེ་

དགོནོ་དུ་ཕེབེས་འབྱོརོ་སྐབས། འཁྲུངས་ལྷ་ལྷ་ཐོགོ་ཡེ་ེབརྫུ་ལྷ་

བྲག་དཀར་པོོས་དགྱེསེ་ཚུལ་དུ། ཡེ་ེབརྫུ་ཁ་ཆར་གྱིི་འདབ་མ་

ཟེེར་བ་ལྟར་ཁ་བ་ཆེེན་པོ་ོའབབས། ༸ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རིིག་

པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་གི་ིབཀའ་ལུང་ལྟར་འགྲིགི་མིནི་དོགོས་དཔྱོདོ་

ཞུས་པས། ཡུལ་ལུང་ཡབ་ཡུམ་དགུང་གྲངས་རྟགས་མཚན་

ཀུན་གསལ་པོ་ོམཐུན་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགསུང་བསླུ་མེདེ་ལ་ཚིགི་དོནོ་

མཚུངས་ནས་རྒྱ་བོོད་ཀུན་ངོ་ོམཚར་ཡིིད་ཆེེས་དབང་མེེད་དུ་

སྐྱེེས་པར་གྱུར། དེེ་ཡིི་དུས་སུ་ནམ་མཁར་ཉིི་མ་གསུམ་ཤར་

བ་ཆབ་མདོ་ོདང་སྡེེ་དགེེའིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་མིི་ཀུན་གྱིིས་དངོོས་སུ་

མཐོངོ་། ཡབ་ཡུམ་སྲས་སོགོས་ལ་སྐུ་པར་སྒྲོནོ་སྐབས་འཇའ་

ཚོནོ་ཤར་བ་མངོནོ་གསལ་དོདོ་པ། 

(ཡབ་ཆོསོ་རྡོ་ོཀརྨ་དོནོ་གྲུབ་བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིཕྱག་ཏུ་༸གོངོ་

མའིི་ཞལ་ཆེེམས་ཕུལ་སྐབས་འཇའ་ཚོནོ་སྣ་ལྔས་གཏུམས་པ་

ཞིགི་ཤར་བས་མགྲོནོ་གཉེརེ་དོ་ོམོ་ོལགས་ནས་སྐུ་པར་བསྒྲོནོ་

པ་ད་ལྟའང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོདོ།)

 དེེ་ནས་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ཕེེབས་བསུ་བ་

རྣམ་པས་འཁྲུངས་གཞིིས་ནས་གདན་དྲངས་ཏེེ་ཕེེབས་ལམ་

སྐུ་གེེགས་བར་ཆད་མེེད་པར་གཉན་ཆེེན་ཐང་ལྷའིི་མདུན་དུ་

ཕེབེས་བསུ་གཉིསི་པར་མཚུར་གདན་དང་(ལྷ་སྡེ་ེམི་ིསྡེསེ་བསུ་

བའིི་བསུ་བཀོོད་ཚར་དུ་དངར་བའིི་)ཕེེབས་བསུ་བཅས་ཞལ་

འཛོམོས་སྐབས་(དབུ་གུར་ཆེནེ་མོའོི་ི)ཁྲི་ིཁར་བཞུགས་མ་ཐག་

འབྲུག་སྒྲ་ཆེནེ་པོ་ོསྒྲོགོས་པ་བྱུང་།

སྤྱིི་ལོ་ོ ༡༩༩༢ བོོད་ཆུ་སྤྲེེལ་ལོ་ོས་ག་ཟླ་བའིི་ཚེེས་༡༥ 

ཉིནི་འོགོ་མིིན་མཚུར་ཕུའིི་གདན་ས་ཆེེན་པོོར་(སྐྱབས་རྗེ་ེསྟག་

སྣ་ཏྲེ་ེབོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་)སྒྲུབ་དཔོོན་བདེ་ེཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ གྲུབ་

ཆེེན་ཀརྨ་ནོོར་བུའིི་ཐུགས་སྲས་བླ་མ་ཀར་སྟོོབས་རིིན་པོ་ོཆེེ་

སོོགས་དགེེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོས་ཕེེབས་བསུ་སེེར་ཕྲེེང་

རྔ་དུང་རོོལ་ཆས། ལྷ་བསངས་ཀྱིི་དུད་སྤྲིིན་འཁྲིིགས་པ་ནམ་

མཁའ་ནས་ཆར་འཇམ་འཇའ་སྤྲིིན་སྨུག་རླངས་སོོགས་ཡུལ་

ཁམས་ཀུན་སྣུམ་འོདོ་ལྡན་པ་མངོོན་གསལ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེེ་

རྒུ་ཕོ་ོམོ་ོཀུན་གྱིསི་དགའ་སྟོནོ་གླུ་གར་བྲོ་ོརྡུང་དང་(མཚུར་མདོ་ོ

བོ་ོལུང་གི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གི་ིཡང་སྟེངེ་ནས་ཐོགོ་རོལོ་རྒྱས་པ་

དང་། འདུས་ཚོགོས་ནས་ནོརོ་བུའི་ིཕྲེངེ་བས་སེརེ་ཕྲེངེ་། བརྒྱ་

བྱིནི་དང་ཧ་ཤང་། མ་མགོནོ་མགར་གསུམ། མི་ིཚེ་ེརིངི་། རྒྱ་

རོོལ། རྒྱ་སེེང་། ལྷ་མིི་ཡོོངས་ཀྱིིས་ཕེེབས་བསུ་ཞུས་ཤིིང་མེེ་

ཏོོག་སྟོོར། ལྷ་མོ་ོབ་དང་གཞས་མ། ཞབས་བྲོ་ོསོོགས་དད་

ལྡན་ཁྲི་ིཚོ་ོ)བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་(གཙུག་ལག་ཁང་གི་ི

བཞུགས་ཁྲིརི་ཞབས་ཟུང་གི་ིརེ་ེཁཱ་མངོནོ་པར་བཀོདོ་དེ་ེམཎྜལ་

རྟེནེ་གསུམ་དང་དཀར་སྤྲོ་ོསྡེརེ་བཤམས་རྟེནེ་འབྲེལེ་གསོལོ་ཇ་

བཞེེས་འབྲས་འདེེགས་འབུལ་གྱིིས་སྒར་པའིི་དགའ་སྟོོན་ཟབ་
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རྒྱས་ཞུས། དད་ལྡན་སེརེ་སྐྱ་ཡོངོས་ལ་མཇལ་ཁའི་ིབྱིནི་རླབས་

ཀྱི་ིབཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེགྲུབ་རྟིངི་དབུ་རྩེ་ེགཟིམི་ཆུང་དུ་དགྱེསེ་སྤྲོའོི་ིངང་

)སྟོནོ་འཁོརོ་རྣམས་ཞལ་ལྷན་རྒྱས་སུ་འཁོདོ་པའོ།ོ།

དྲུག་པ། དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རིིག་

པའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིཡང་སྲིདི་དུ་ངོསོ་འཛིནི་ཞུ་རྒྱུ་དང་གསེརེ་ཁྲིརི་མངའ་

གསོལོ་བགྱིསི་རྒྱུ། ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིབྱེདེ་སྒོ་ོཕྱོགོས་གང་དུ་སྤེལེ་

ཆོོག་པ་བཅས་ཀྱིི་ཆོོག་མཆན་རྒྱལ་སྲིིད་སྤྱིི་ཁྱབ་ཁང་དུ་ཕུལ་

ཏེེ། བོདོ་ཟླ་བཞིི་པའི་ིཚེེས་༢༢ཉིིན་འཛམ་གླིིང་ཡོངོས་ལ་གློགོ་

འཕྲིནི་ཐོགོ་ནས་ཁྱབ་བསྒྲགས་མཛད། 

གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བཞི་ིཔ་

མཆོགོ་གི་ིསྦུག་ཐམ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལས་

༄༅། །ཞལ་ཆེམེས་དགོངོས་མཐུན་ལྟར་སྐྱེེད་བྱེདེ་ཀརྨ་དོནོ་

གྲུབ་དང་། མ་ཡུམ་བློ་ོདགའ་གཉིིས་ཀྱིི་བུ་ཤིིང་གླང་ལོ་ོཔ་དེེ་

བཞིིན་ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པའིི་ཡང་སྲིིད་དུ་ངོོས་འཛིིན་གཏན་

ཁེེལ་བྱས། སྐུ་ཚེེ་མཛད་འཕྲིིན་རྒྱས་པའིི་སྨོོན་འདུན་བཅས། 

ཏཱ་ལའི་ིབླ་མས། བོདོ་ཆུ་སྤྲེལེ་ཟླ་བ་༤ཚེསེ་༣སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༩༢ཟླ་

༦ཚེསེ་༣ལ། ཞེསེ་སྩལ་གནང་བ་དང་། དག་སྣང་དུའང་གཡས་

གཡོནོ་ཆུ་གཉིསི་རི་ིངོསོ་སྤངས་ལྗོངོས་སུ་ཀརྨ་པ་སྐུ་འཁྲུངས་

ཡོདོ་སོགོས་གསུངས་སོ།ོ །

ཕྱིི་ལོ་ོ༡༩༩༢ཟླ་༧ཚེེས་༡༣ཉིིན། (༸སྐྱབས་རྗེེ་བྱམས་

མགོནོ་ཏཱའི་ིསི་ིཏུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཚུར་ཕུའི་ིདྲུང་

པ་གཽཽ་ཤྲཱིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོ་ོཆེེ་རྣམ་གཉིིས་ཡབ་སྲས་གསེེར་

ཞལ་ཉིིན་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པའིི་དགྱེེས་མཉེེས་ཐུགས་བརྩེེ་

ཆེ་ེབར་མཛད།)

དེེ་ནས་༸སྐྱབས་རྗེེ་ཏཱའིི་སིི་ཏུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་དང་༸སྐྱབས་

རྗེ་ེརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ ༸སྐྱབས་རྗེ་ེ(སྟག་སྣ་ཏྲེ་ེཧོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ།ེ 

སྒྲུབ་དཔོནོ་བདེ་ེཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ)གཙོསོ་པའི་ི(གཞིསི་བྱེསེ་ཆོསོ་

བརྒྱུད་)རིིས་མེེད་བླ་སྤྲུལ་དམ་པ་རྣམས་(དང་། ལྷ་སྡེེ་མིི་སྡེེ། 

འཛམ་གླིིང་ཤར་ནུབ་ཀྱིི་དད་སློོབ་ཆོོས་ཚོོགས་རྣམས་)ནས་

རྒྱལ་མཆོགོ་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བདུན་པ་ཨོ་ོརྒྱན་འགྲོ་ོའདུལ་

ཕྲིིན་ལས་དབང་གིི་རྡོ་ོརྗེེ་དཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོོག་(མིི་འཇིིགས་

གདོངོ་ལྔས་བཏེགེ་པའི་ི)གསེརེ་ཁྲིརི་མངའ་གསོལོ་མཛད་པའོ།ོ །

དེ་ེནས། 

རྗེ་ེདོནོ་ཡོདོ་གྲུབ་པས་རྗེསེ་སུ་འཛིནི། །
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ཕྱོགོས་རིསི་མེདེ་པས་ཕྱོགོས་མཐར་ཁྱབ། ། 

ཉེ་ེརིངི་མེདེ་པས་འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ། ། 

རྒྱལ་བསྟན་གཞན་ཕན་ཉི་ིམ་རྟག་ཏུ་འབར། །

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །ཞེསེ་ཀར་རབས་བཅུ་བདུན་

པ་དབུ་བརྙེེས་པའིི་གནས་ཚུལ་མདོོར་བསྡུས་འདིི་ཡབ་ཡུམ་

མཆེདེ་འཁོརོ་རྣམས་ཀྱི་ིཞལ་གསུང་གནང་བ་ལྟར་དུས་སྙིགིས་

ཀྱི་ིསེརེ་ཟོབོ་པ་དཀོནོ་མཆོགོ་བསམ་གྲུབ་*བམ། ༸རྒྱལ་མཆོོག་

གོོང་མས་མིིང་གནང་བ་རྒྱལ་སྲས་དྲིི་མེེད་དབང་པོ་ོརུ་འབོོད་

པས་ལྷག་བསམ་དག་པས་བརྗེེད་ཐོ་ོབྲིིས་པའིི་དགེེ་བས་བཀྲ་

ཤིསི་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིངི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིགི །

གླུ་ཨ་ལ་ཨ་ལ་ཨ་ལ་རེདེ། ། 

ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེདེ། ། 

ཐ་ལ་གླུ་ཡི་ིལེནེ་ལུགས་རེདེ། ། 

གནས་འོགོ་མིནི་དགྱེསེ་པའི་ིདགའ་ཚལ་ན། ། 

རྗེ་ེབླ་མ་ཡི་ིདམ་མཁའ་འགྲོ་ོརྣམས། ། 

བདག་མོསོ་གུས་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེནེ་ན། ། 

ལམ་བར་ཆད་མེདེ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། ། 

ས་འདི་ིཡི་ིས་ངོ་ོམ་ཤེསེ་ན། ། 

ས་སྤྱོདོ་ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོའོི་ིདབུས། ། 

རྒྱལ་སྲས་དགྱེསེ་པའི་ིཞིངི་ཁམས་རེདེ། །

ཅེསེ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་

གིསི་གསུངས་བྱིནི་རླབས་ཅན་འདིའིི་ིམཇུག་ཁྱེདེ་འཁོརོ་ཚོགོས་

རྣམས་ཀྱིསི་བྲིསི་དང་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཡོདོ་ཅེེས་ཡང་ཡང་གསུངས་

པས་དད་སྤྲོའོི་ིངང་བྲིསི་པ་ནི།ི

*  གུག་རྟགས་ནང་གི་ིསྣོནོ་འབྲི་ིརྣམས་རྩོམོ་སྒྲིགི་པས་སྣོནོ་འགོདོ་ཞུས།

གནས་དེརེ་བཞུགས་སངས་རྒྱས་༸ཀརྨ་པ། ། 

མཚན་ཐོསོ་སམ་ལན་གཅིགི་དྲན་པས་ཀྱང་། ། 

ཚེ་ེབསྐལ་པའི་ིསྡིགི་སྒྲིབི་འདག་ངེསེ་པས། ། 

བདག་དེ་ེསླད་སྒོ་ོགསུམ་གུས་པ་ཡི།ི །

རྗེ་ེརྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་༸ཀརྨ་པ། ། 

སྙིངི་རུས་པའི་ིདཀྱིལི་ལམ་སྤྱི་ིགཙུག་བསྒོམོ། ། 

ཡིདི་ཁྱེདེ་ཤེསེ་ཀྱི་ིདད་གདུང་དྲག་པོ་ོཡི།ི ། 

བློ་ོཐེ་ེཚོམོ་བྲལ་བས་གསོལོ་འདེབེས་ན། །

བདག་སྐྱེ་ེབ་འདི་ིནས་ཚེ་ེརབས་ཀུན། ། 

དཔལ་༸ཀརྨ་པ་དང་མི་ིའབྲལ་ཞིངི་། ། 

ཐུགས་མཉེསེ་པ་གསུམ་གྱིསི་རྗེསེ་བཟུང་ནས། ། 

འཁོརོ་འདུས་པ་དང་པོརོ་སྐྱེེ་བར་ཤོགོ །



18 རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས།

འཁོརོ་འདུས་པ་དང་པོརོ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱང་། ། 

མ་ཁམས་གསུམ་འཁོརོ་བ་འདྲེནེ་ནུས་པར། ། 

རྗེ་ེཁྱེདེ་དང་མཉམ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། ། 

རྗེ་ེགོངོ་ན་བཞུགས་པའི་ིབླ་མ་དང་། །

ཁྱེདེ་འདིརི་བཞུགས་སྐལ་ལྡན་ཆོསོ་མཛད་རྣམས། ། 

གླུ་འཁྲུལ་པ་ཐལ་ན་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། ། 

ངག་འཁྱལ་བ་བྱུང་ན་བཟོདོ་པ་གསོལོ། ། 

ཨོཾ་ཾཆོསོ་ཆེནེ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ།ྃ །

དེ་ེདགེ་ེབས་རྒྱལ་བ་དགྱེསེ་བྱེདེ་དང་། ། 

བདག་འདོདོ་དོནོ་འགྲུབ་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །

ཅེསེ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཆོགོ་དགུང་ལོ་ོཐོོག་སྤྱི་ིལོ་ོསྐབས་༸རྒྱལ་དབང་མི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཆོགོ་གི་ིསྒྲུབ་གནས་ཀུང་རི་ིཁྲོདོ་དུ་འཁོརོ་ཚོགོས་དགེ་ེའདུན་

དྲུག་ཅུ་ཙམ་དང་བཅས་ཕེབེས་ནས། རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིམཛད་སྤྱོདོ་

སྣ་ཚོགོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ི

བཀའ་འཁྲིདི་དབུ་ཚུགས་ནས་ཞག་ཁ་ཤས་བཞུགས། 

	དེ ་ེནས་གདན་ས་ཆེནེ་པོ་ོའོགོ་མིནི་མཚུར་ཕུའི་ིབཤད་

གྲྭའི་ིཐོགོ་ཁའི་ིགཟིམི་ཆུང་དུ་གོངོ་གི་ིབླ་གྲྭ་དྲུག་ཅུ་ལ་མུ་མཐུད་

ནས་སྤྱོདོ་འཇུག་གསུང་རྒྱུ་རྒྱུན་ཆགས་ལྟར་ཕྱེདེ་ཡོལོ་དུས་ཚོདོ་

བདུན་པའི་ིཐོགོ་འཛོམོས་ཤིངི་། རང་ཡང་དགོངོ་ཐུན་གཉིསི་ལ་

ཆོསོ་གྲལ་དུ་ཞུགས་པའི་ིསྐལ་བ་བཟང་པོ་ོབྱུང་སྐབས་༸རྒྱལ་

དབང་(བཅུ་བདུན་པ་)མཆོགོ་གིསི་གོངོ་གི་ིཞིངི་ཁམས་རེདེ་ཅེསེ་

པ་ཡན་གསུངས་ཀྱང་དེ་ེནུབ་ཞུ་མ་སྤོབོས། 

ཕྱིི་ཉིིན་༸རྒྱལ་དབང་མཆོོག་འཁོོར་སློོབ་རྣམས་རང་

བྱུང་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྒྲུབ་གནས་བདེེ་ཆེེན་ཡངས་རིི་ལ་ཕེེབས་སོོང་།  

བདག་མཆོདོ་རྟེནེ་སྲོགོ་ཤིངི་ལ་ཡི་ིགེ་ེབྲིསི་ནས་གཅིགི་པུར་སྡོདོ་

སྐབས་བསམ་པར། ༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་གིསི་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཡོདོ་

དེ་ེཙམ་གསུངས་ཀྱང་གཞན་ཞུ་ནུས་མི་ིནི་ིམཆིསི། བདག་གིསི་

གང་དྲན་ཞིགི་འབྲི་ིདགོསོ་བསམ་ནས་བྲིསི་པ། དེ་ེནས་གཞན་

རྐྱེནེ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་གཟིགིས་འབུལ་ཞུ་མ་གྲུབ་ནས་རིམི་ལུས་

སུ་སོངོ་བ་འདི་ིདཀོནོ་མཆོགོ་མིངི་གིསི་ཕུལ་བའོ།ོ། 



ལྷན་ཐབས་དང་པོོ་

༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པ་མཆོོག་གིི་མ་ཡུམ་གྱིི་ཡབ་ཕྲིིན་

ལས་དངོསོ་གྲུབ་རིགི་གསར་སྐབས་སུ་བཙོནོ་ཁང་དུ་ལོ་ོདགུ་

བཅུག དེ་ེསྐབས་ཁོངོ་ལ་མནལ་ལམ་ཞིགི་རྨིསི་པའི་ིནང་། ཁོངོ་

བུ་མོོའི་ིསྦྲ་གུར་ནང་དུ་བྱོོན་ཏེེ། གུར་ཐག་མཐུད་ས་ལ་གཟིི་

གཅིགི་བཏགས་འདུག ཀ་བ་གཉིིས་གསེེར་གྱི་ིཀ་བར་འགྱུར་

བ་མཇལ། ཁོོང་གིིས་དེེ་ཚོ་ོགང་ནས་བྱུང་དྲིིས་པས། མོ་ོརང་

གིསི་གུ་རུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཡིསི་གནང་སོངོ་ཞེསེ་ལན་ཕུལ། 

ཆུང་སྲིིད་མཆོོག་ཡུམ་གྱིི་མངལ་དུ་བཞུགས་སྐབས། 

མ་ཡུམ་མཆོོག་དང་ཆུང་སྲིིད་མཆོོག་གིི་གཅེེན་པོ་ོཡེེ་ཤེེས་

རབ་གསལ་གཉིིས་སྒོ་ོཕྱུགས་འཚོ་ོབ་རིི་ལ་ཆས། རྩྭ་ཕུང་

གཅིིག་གིི་དཀྱིིལ་ལ་འོ་ོམས་གང་བའིི་བཞེེས་དཀར་ཞིིག་

མཇལ། ཡུམ་གྱིིས་དེེ་རིིང་ངོ་ོམཚར་ཅན་ཞིིག་རྙེེད་སོོང་།  

རྟེནེ་འབྲེལེ་ལེགེས་པོ་ོཡིནི་པས་མཆོདོ་པ་ཕུལ་ནས་ཕུད་གཏོརོ་

མཛད། ས་རྟགས་མཛད་དེ་ེརི་ིའགོརོ་ཕེབེས། མར་ལམ་ཕེབེས་

སྐབས་བཞེསེ་དཀར་མེདེ་པར་གྱུར། ཡིནི་ནའང་རྩྭ་རྩེའེི་ིསྒང་ལ་

འོ་ོཐིགིས་དཀར་སེངེ་ངེརེ་བསྡད་ཡོདོ་པ་མཇལ། 

ཡུམ་གྱི་ིམངལ་དུ་བཞུགས་སྐབས་ལྷ་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་གསུམ་

སླེབེས་པ་མནལ་ལམ་དུ་ཤར། ཁྲུང་ཁྲུང་གཅིགི་གིསི་ཞོ།ོ གཉིསི་

པའིི་རྐེདེ་ལ་ཡི་ིགེེ་བཏགས། ཁོོང་ཚོསོ་ཞོ་ོམཆོོད། ཡི་ིགེ་ེའདི་ི

བུའིི་རྟགས་ཡིིག་རེེད་ཅེེས་བརྗོོད། དུས་ལ་མ་བབས་བར་

གཞན་ལ་བརྗོོད་མིི་ཆོོག ཡིི་གེེ་གསེེར་ཡིིག་ཡིིན་པར་ཤིིན་ཏུ་

མཛེསེ་པོ་ོམཆིིས། ངོསོ་ཚོ་ོགུ་རུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཡིསི་བཏང་སོངོ་། 

དེེ་རྗེེས་སུ་གུར་གྱིི་སྒང་ལ་འཇའ་ཚོོན་གྱིི་ཨ་ལོོང་ཤར། བཀྲ་

ཤིིས་རྟགས་བརྒྱད་ཚོོན་རྣམས་ཤར། སྐབས་དེེར་སྐྱེེད་བྱེེད་

ཆོོས་རྡོ་ོཀརྨ་དོོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་སྐུ་དོོན་ཞིིག་ལ་ཕྱིི་ལ་

ཕེབེས་པས། ཁོངོ་ལ་བསྟན་རྒྱུའི་ིའཇའ་ཚོོན་ཞིགི་ཟིམི་དགོསོ་

བསམ་པས་གཅིགི་འཛིནི་ཐུབ། 	

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོོག་སྤྲུལ་འཁྲུངས་པའིི་

སྐབས་སྐུ་མཆེེད་(གཅེེན་པོ་ོ)ཡེེ་ཤེེས་རབ་གསལ་ཀརྨ་

དགོོན་ལ་བཞུགས་ཡོོད། ཁོོང་ལ་རྨིི་ལམ་ཞིིག་བཏང་ཞིིང་།  

ཁོངོ་ཆུ་ཆེནེ་པོ་ོཞིིག་གིི་ཡར་འབབས་ས་ལ་ཡར་འགྲོ་ོབ་དང་། 

བླ་མ་ཨ་མདོ་ོདཔལ་ལྡན་ཚེེ་དབང་གཙོོས་གྲྭ་པ་མང་གཅིིག་

འཚོོལ་བཞིིན་མར་ཕེེབས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད། ག་རེེ་འཚོོལ་གྱིི་

ཡོོད་ཅེེས་ཡེེ་ཤེེས་རབ་གསལ་གྱིིས་དྲིིས་པས། ལན་ལ། ང་

ཚོའོི་ིགཅིགི་བརླགས་སོངོ་བས་དེ་ེའཚོལོ་གྱི་ིཡོདོ། ཁོངོ་ཚོ་ོལ་

དུང་མང་པོ་ོརྙེེད་སོོང་། ཡིིན་ནའང་། དུང་འབུད་པས་སྒྲ་མ་

ཐོོན། ཡེེ་ཤེེས་རབ་གསལ་དེེ་ནས་ཡར་འགྲོ་ོསྐབས། ས་ཡིི་

ནང་ལ་ཕྱེེད་ཀ་ཟུག་པའིི་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིིལ་ཞིིག་རྙེེད། 

19རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས།



ཁོངོ་གིསི་ཕུ་བརྒྱབ་དུས་དུང་སྐད་ཧ་ཅང་གིསི་ཆེནེ་པོ་ོགྲགས་

པས། བླ་མ་ཚོསོ་ང་ཚོསོ་དེ་ེག་རང་འཚོལོ་གྱི་ིཡོདོ། དེ་ེང་ཚོརོ་

གནང་རོགོས་ཞེསེ་ཕུལ། 

དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་ཡེ་ེཤེསེ་རབ་གསལ་གྱིསི་སྒྲ་ཞིགི་གོ་ོབས། 

ཁྱེདེ་རང་གི་ིཡུམ་གྱིསི་སྲས་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་འཁྲུངས་སོངོ་། 

གཡས་གཡོནོ་ལ་སུ་གང་མེདེ། ཁོངོ་གི་ིརྨི་ིལམ་འདི་ིདགོནོ་པའི་ི

མི་ིགཞན་ལ་བཤད། མགོནོ་པོའོི་ིགསོལོ་ཀ་གནང་རོགོས་ཞུས། 

ཀརྨ་དགོནོ་ནས་མི་ིཞིགི་ཡབ་ཚང་དུ་སོངོ་། ཡེ་ེཤེསེ་རབ་གསལ་

གྱི་ིརྨི་ིལམ་སྐོརོ་ཞུས་པས། དེ་ེལྟར་༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་སྐུ་

འཁྲུངས་པ་དང་དུས་མཉམ།	

སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་ིརྗེསེ་ཀྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཉི་ིམ་རིམི་

བཞིནི་དལ་བུར་ཤར་འོངོ་དུས་སྒྲ་ཞིགི་རྣ་བས་གོ་ོསོངོ་། སྒྲ་དེ་ེ

གང་ནས་ཡོངོ་མིནི་འཚོལོ་སྐབས། ཕྱི་ིལ་འཚོལོ་ན་ནང་ལ་ཡོདོ་

པ་ལྟ་བུ། ནང་ལ་འཚོལོ་དུས་ཕྱི་ིལ་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་རྩ་བ་ནས་མ་

རྙེདེ། ཡུམ་གྱི་ིཁྲིའིི་ིའཁྲིསི་ལ་དུང་འབུད་པའི་ིསྐད་ལྟ་བུ་གོ ོ།ཡིནི་

ནའང་མ་རྙེདེ། སྒྲ་དེ་ེནི་ིཆེསེ་ཆེེར་གྱུར་ནས་གཡས་གཡོནོ་གྱི་ི

མི་ིསྣ་ཀུན་ནས་གོ་ོཐོསོ་བྱུང་། 

སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ཞག་གཉིསི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་སྐུ་ཡི་ིགཅེནེ་མོ་ོ

རྗེ་ེབཙུན་དངོསོ་གྲུབ་དཔལ་འཛོམོས་ཆུ་ལེནེ་ནས་ཚུར་ཕེབེས་

དུས། བྱ་ཁུ་བྱུག་ཞིགི་མཐོངོ་། བྱ་དེ་ེགུར་ཐོགོ་ལ་བབས་ནས་

མཇུག་མ་གཡུག་གཡུག་བྱེདེ། སྐད་སྙན་པོའོི་ིངང་གཞས་བཏང་། 

ཁུ་བྱུག་མིི་ཡོོད་སར་ཡོོང་བ་ཡ་མཚན་རེེད། ཡབ་མཆོོག་ལ་

འབོདོ་དེ་ེཡབ་ཀྱིསི་ཀྱང་གཟིགིས། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་ཁུ་བྱུག་ནི་ིབླ་

བྱ་དང་བྱ་ཡག་ཤོསོ་སུ་བརྩི།ི 

སྐུ་མ་འཁྲུངས་སྔོོན་ལ་ཁྲ་གཅིིག་སྦྲ་གུར་ཐོོག་ལ་འབབ་

སོངོ་། མ་ཡུམ་མཆོགོ་ཆབ་ཞོ་ོབསྣམ་ནས་ཕེེབས་དུས་མཐོངོ་

བ་རྟེེན་འབྲེེལ་དུ་བརྩིིས། ཆབ་ཞོོའི་ིཕུད་གཏོོར་མཛད། ཡབ་

མཆོགོ་གིསི་ཁྲ་དང་དགྲ་ལྷ་རྟེནེ་འབྲེལེ་མཚུངས་ཞེསེ་གསུངས། 

སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ཞག་གསུམ་པའིི་ཐོོག ཆུང་སྲིིད་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་

ཞལ་ནས། ཨ་མ། ཞེསེ་པའི་ིགསུང་ཤིནི་ཏུ་ནས་གསལ་པོ་ོབྱོནོ། 

འབྲོོག་པ་ཚོ་ོསྔ་དྲོ་ོཉིི་མ་ཤར་ནས་ཕྱིི་དྲོ་ོཉིི་མ་ལ་ལ་མ་

བཞུད་པའིི་ཚད་ནག་ཁུང་གྱུར་དུས་སམ། ལས་ཀ་ལས་

20 རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས།



གྲོོལ་ཡོོད། སྐབས་དེེ་དུས་ཡང་སྲིིད་ཆུང་ཆུང་གཟིིམ་ཁང་

ནང་ལ་གཟིིམ་བཞུགས་གནང་གིི་ཡོོད། མཚན་མོོའི་ིདུས་སུ་

དབུ་ཐད་ལ་འོདོ་སྒོོར་སྒོོར་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་འཁོོར་ནས་རྟག་ཏུ་

སྲུང་བཞིིན་ཡོོད། སྐུ་འཁྲུངས་ནས་བཟུང་དགོོང་མོ་ོབཞིི་བར་

དགོོན་པར་མ་ཕེེབས་བར་དུ་འོདོ་དེེ་ཡོོད་པ་མ་ཡུམ་མཆོོག་

གིིས་མཇལ། མ་ཟད་མིི་གཞན་མང་པོོས་ཀྱང་དེེ་ལྟར་མཇལ་

ལོོ། འོདོ་དེེ་ཧོོབ་སྟེེ་སླེེབས་པ་ཇིི་བཞིིན་ཡལ་ཡང་འགྲོོ ། 

མཚམས་མཚམས་མི་ིམང་པོའོི་ིརྐང་འགྲོསོ་གོ ོ།ཡིནི་རུང་སུ་ཡང་

མ་མཐོངོ་། བླ་མ་ལ་འདྲི་ིསྐབས་སྲུང་མའི་ིསྒྲ་ཡིནི་པར་གསུངས། 

མཚན་མོ་ོཞིགི་ལ་གཅེནེ་མོ་ོརྗེ་ེབཙུན་དངོསོ་གྲུབ་དཔལ་

འཛོོམས་དང་། གཅེེན་མོ་ོརྗེེ་བཙུན་འཕྲིིན་ལས་དབང་མོ་ོརྣམ་

གཉིིས་འབྲིི་གཅིིག་འཚོོལ་དུ་ཕེེབས་ནས་ཚུར་ཕེེབས་སྐབས་

འོདོ་སྒོོར་སྒོོར་ཨིིན་ཇིི་བརྒྱད་ཙམ་ཞིིག་མཇལ། དེེ་གཅེེན་པོ་ོ

ཡེ་ེཤེསེ་རབ་གསལ་རེདེ་སྙམ་ཡང་སུ་ཡང་མེདེ། 

ས་གནས་ཀྱིི་མིི་མང་ནས་བྱིིས་པ་འདིི་དམིིགས་

བསལ་ཞིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན། སྐུ་འཁྲུངས་པའིི་སྐབས་རྟགས་

སྣ་ཚོོགས་བྱུང་བ་དང་ཡ་མཚན་གྱིི་མཚན་མ་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་

མཆིིས། མཇལ་སྐབས་ཀྱང་ཡིིད་ཆེེས་དང་རེེ་བ་ཡང་བྱུང་།  

བླ་མ་ཚོོས་མཇལ་སྐབས་ཡ་མཚན་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡིིན་པར་

མངོནོ། རང་གི་ིན་ཚོདོ་ཀྱི་ིབྱིསི་པ་དང་མ་འདྲ་བར་སྐུ་རྩེེད་མཛད་

སྐབས། རྟེེན་དང་དགོོན་པ་སོོགས་བཞེེངས་པའིི་མཛད་སྤྱོོད་

དང་། འདིི་དགོོན་པ་རེེད། ཕྲུག་གུ་གཞན་རྣམས་བླ་མ་རེེད། 

ང་ཡང་བླ་མ་རེདེ་ཅེསེ་གསུང་ངོ་ོ། ཆོ་ོག་བཏང་བ་དང་ཐུགས་

སེམེས་དགྱེསེ་མཉེསེ་མཛད། 

ང་ནིི་གྲྭ་པ་ཡིིན་ཞེེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་། གཅེེན་

མོོ་རྣམས་ནས་ཁ་ལད་བཤད་དེེ། ཁྱེེད་རང་དབུ་སྐྲ་རིིང་པོོ་

བཞག་ནས་ཕོོ་གསར་གཞན་པ་དང་འདྲ་བ་གྱིིས་ཞུ་སྐབས། 

ཐུགས་ཁྲོོས་པར་མཛད། 

དགུང་ལོ་ོགསུམ་ཙམ་ཕེེབས་སྐབས། ཡབ་ཕྱིི་ལོོགས་

སུ་ལས་དོོན་ཞིིག་ལ་ཕེེབས་དགོོས་བྱུང་། གངས་ཤུགས་ཆེེ་

འབབས་ཤིངི་། མོ་ོཏྲ་མང་པོ་ོཞིགི་གདོངོ་ཐུག་ཤོརོ། ཉིནི་གཅིགི་

ཆུང་སྲིདི་མཆོགོ་གིསི་གློ་ོབུར་དུ་ཁོངོ་གིསི་ལྟོསོ་དང་ངོསོ་ཀྱི་ིཨ་

ཕ་མོ་ོཏྲས་རིལི་སོངོ་ཞེེས་གསུངས། སྐུ་ཉེ་ེརྣམས་ནས་དེ་ེའདྲའི་ི

རྣམ་རྟོོག་མ་གསུངས་ཞུས། ཅུང་ཙམ་རྗེེས་ལ་ཨ་ཕ་ལགས་

ལ་ད་སྐྱོནོ་བྱུང་མ་སོངོ་ཞེསེ་གསུངས། ཡབ་ཕྱིརི་ལོགོ་ཕེེབས་

སྐབས་མོ་ོཏྲ་འབབ་རིལི་ཐེབེས་ནས་ནང་གི་ིཤིངི་ཆ་ཡབ་ཀྱི་ིསྒང་

ལ་ཟགས། ཡིནི་ནའང་ཕྱག་མཛུབ་གཅིགི་ལ་རྨ་ཏོགོ་ཙམ་ལས་

སྐུ་ལ་སྐྱོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམ་བྱུང་།

ཆུང་སྲིདི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་དང་(སྐུ་མཆེེད་)གཅུང་པོ་ོཚེ་ེ

དབང་རིིག་འཛིིན་རྣམ་གཉིིས་མ་ཡུམ་ལྷན་དུ་ཆུ་ཁར་ཕེེབས་

སྐབས། ཆུང་སྲིིད་མཆོོག་ནས་མ་ཡུམ་མཆོོག་ལ་བཀའ་འདྲིི་

21རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས།



གནང་གསལ། འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་བླ་མ་སུ་ལ་ཁྱེེད་རང་དད་

འདུན་ཆེ་ེཤོསོ་འཇོགོ་གི་ིཡོདོ་དྲིསི་པས། ཡུམ་གྱིསི་བླ་མ་ཀུན་

ལ་དད་པ་འདྲ་འདྲ་ཡོདོ། 

ཡང་དུ། ཀརྨ་པ་དང་ཁམས་སྤྲུལ་རྣམ་གཉིསི་ལས་སུ་ལ་

དད་པ་ཆེ་ེཞེསེ་དྲིསི་གནང་བས། འདྲ་འདྲ་ཡོདོ་ལན་ཕུལ། ཡང་

བསྐྱར། ང་ཀརྨ་པ་དང་ཨ་ཕོ་ོཚེ་ེདབང་ཁམས་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

ཡིནི་ན། སུ་ལ་དད་པ་ཆེ་ེབ་ཞུ་ས་རེདེ་ཅེེས་དྲིསི་པས། མ་ཡུམ་

གྱིསི་འདྲ་འདྲ་ཞུ་ཞེསེ་ལན་ཕུལ། འོ་ོརེདེ། ཅེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

22 རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས།



ལྷན་ཐབས་གཉིིས་པ་

༄༅། །༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོོག་གིིས་བཀའ་བརྒྱུད་

སྨོནོ་ལམ་ཐེེངས་༣༠པའིི་ཉིིན་དང་པོོའི་ིཆོོས་འབྲེེལ་ཉིིན་བཀའ་

སྩལ་ལས། ༢༠༡༢/༡༢/༢༡

ངོསོ་ཆུང་དུས་ནས་སྐྱེདེ་བྱེདེ་དང་སྐྱེསེ་མ་ཇི་ིབཞིནི་སློབོ་དཔོནོ་རིནི་

པོ་ོཆེརེ་མི་ིཕྱེདེ་པའི་ིདད་པ་ཡོདོ། ཆུང་ངུའི་ིདུས་སྐབས་དྲན་ཚོདོ་

དུ་གཞན་གང་ཡང་འདོནོ་མི་ིཤེསེ་ཀྱང་ཚིགི་བདུན་གསོལོ་འདེབེས་

འདོནོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཨོ་ོརྒྱན་ཡུལ་གྱི་ིནུབ་བྱང་མཚམས། །པདྨ་

གེ་ེསར་སྡོངོ་པོ་ོལ། །ཞེསེ་འདོནོ་ཤེསེ་ལ་སྐབས་རེ་ེཕན་ཐོགོས་

ཀྱང་ཡོདོ། ངོསོ་ཚོ་ོའབྲོགོ་པ་ཡིནི་གཤིསི་དབྱར་མཚེརེ་དང་

དགུན་མཚེརེ་ཞེསེ་མཚེརེ་སའམ་རྩྭ་ཆུ་འཛོམོས་པོ་ོཞིགི་ཏུ་རུ་

བ་སྤོ་ོབཞུད་བྱེདེ་དགོསོ། དུད་ཚང་ཀུན་མཉམ་དུ་འདུས་ནས་

རྒྱན་ཤོགོ་འཕེནེ་ཏེ་ེརུ་བ་སྤོ་ོས་མཚེརེ་ས་རྩྭ་ཆུ་འཛོམོས་སར་ཨེ་ེ

ཐོབོ་བྱེདེ་བཞིནི་མཆིསི། 

དེེར་བརྟེེན། སྐབས་རེེ་ངོོས་ཀྱིི་སྐྱེེད་བྱེེད་རྒྱན་ཤོོག་

འཕེེན་པར་མ་ཕེེབས་སྔོོན་དུ་ཉིིན་གང་ཚིིག་བདུན་གསོོལ་

འདེེབས་འདོོན་དགོོས་གསུངས། ཁྱིིམ་དུ་རྔ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་

ཡོོད་པས་དེེ་རྡུང་བཞིིན་འདོོན་དགོོས། རྒྱན་ཤོོག་ལེེགས་པ་

ཐོོབ་ན་ཚུར་ཕེེབས་ཏེེ་ངོོས་ལ་ལེེགས་པོ་ོའདོོན་གདའ་དང་།  

རྒྱན་ལེེགས་པོ་ོཐོོབ་མེེད་ན་ཡག་པོ་ོའདོོན་མིི་གདའ་ཞེེས་སྐྱེེད་

བྱེེད་ཀྱིིས་གསུངས། ཡང་དུ་ཐེེངས་ཤིིག་ལ་དགུན་གྱིི་འབྲོོག་

མཚེེར་ལུང་པའིི་ཕུ་དེེར་ཡོོད་ཐོོག་ཞིིག་ལ་ལུང་པའིི་མདའ་

ནས་དུ་བ་དམར་ནག་ཞིིག་འཕྱུར་བཞིིན་ནམ་མཁར་འཕྱོ་ོབ་

དང་། ངོོས་ཆུང་ངུར་སོོང་དེེ་ཙམ་ཤེེས་ཀྱིི་མེེད། ང་ཚོོའིི་གྲོོང་

པའི་ིདཔོནོ་པོོ* ས་རྫི་ིབོ་ོདེ་ེདག་གིསི་གཟབ་ནན་མ་བགྱིསི་པའི་ི

* གོང་གི་དཔོན་པོ་དེ་ནི་༸ཆུང་སྲྲིད་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་ཉེ་མགོ་ཡོག་བདེ་འཕེལ་ཞུ་བ་

དེ་ཡིན། རྩྩོམ་སྒྲིག་པས།	

རྐྱེནེ་གྱིསི་རི་ིལ་མེ་ེཤོརོ་བ་ཡིནི་པས། མེ་ེཤོརོ་ན་རང་རེའེི་ིལུང་

པའི་ིརྩྭ་ཚང་མ་ཡང་མེ་ེལ་ཤོརོ་ན། སེམེས་ཅན་གྱི་ིརྩྭ་བཟའ་རྒྱུ་

དེེ་དག་མེེད་པར་གྱུར་ངེེས་སོོང་། ངོོས་ལ་ངེེས་པར་དུ་ཐབས་

ཤེེས་ཤིིག་བྱེེད་དགོོས་བརྗོོད་བྱུང་བར་དམིིགས་བསལ་གང་

ཡང་བྱེདེ་ཐབས་བྲལ། མནོ་ོབསམ་གཏོངོ་བཞིནི་གཏོངོ་བཞིནི་

ས་ཆ་མཐོ་ོས་ཞིགི་ཏུ་ཕྱིནི་ཏེ་ེཚིགི་བདུན་གསོལོ་འདེབེས་འདོནོ་

བཞིནི་གནམ་ལ་ཕུ་བཏབ་པ་ཡིནི། དེསེ་ཕན་མིནི་ཇི་ིལྟར་ཡང་

མཐའ་མ་དེརེ་མེེ་དེ་ེལུང་པའིི་ཕུར་མཆེེད་མེེད། དཔོནོ་པོ་ོདེསེ་

ངོོས་ལ་སྒོོར་གཅིིག་སྤྲད་དེེ་ཐུགས་སྨོོན་མཛད་པ་དེེས་ཕན་

ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་སོངོ་འདི་ིརྔན་པ་ཡིནི་བརྗོདོ་པས་དེ་ེནི་ིངོསོ་

ལ་ཡོོན་ཐོོག་མ་དེེ་ཡིིན། ཞེེས་བཀའ་སྩལ་བ་གསུང་ཇིི་བཞིིན་

རྩོམོ་སྒྲིགི་པས་ཕབ་བཀོདོ་ཞུས།

23རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས།
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༄༅། །དཔལ་མཉམ་མེེད་
བཀའ་བརྒྱུད་པའིི་སངྷྒྷ�་སྨོོན་
ལམ་ཆེེན་མོོའིི་ཚོགོས་མགོོན་
དུ་ཆིིབས་སྒྱུར་ཐེེངས་དང་པོོ།

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༡ 

ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་༢༠ཉིནི་བཞུགས་སྒར་རྒྱུད་དགོནོ་

ནས་ཆིིབས་འཕྲུལ་དུ་ཆིིབས་ཐོོན་གྱིིས་བྱོོན་

ལམ་ཅན་དི་ིསྒར་དུ་བཞུགས་ཞག་མཛད། ཚེེས་༢༡ཉིནི་རྒྱལ་

ས་དིལིླཱིའིི་ི Raddison ཁང་བཟང་དུ་བཞུགས་ཞག་དང་། ཚེསེ་

༢༢ཉིནི་དིལིླཱི་ིནས་མཁའ་ལམ་ཐོགོ་འབིིཧར་མངའ་སྡེའེི་ིརྒྱལ་ས་

པཊ་ན་གནམ་ཐང་དུ་ཞབས་སོརོ་འཁོདོ་པ་ན། སྐྱབས་རྗེ་ེའབོ་ོ

དཀར་རིིན་པོ་ོཆེེ་དང་ཀ་ལུའིི་ཆུང་སྲིིད་རིིན་པོ་ོཆེེ་གཙོསོ་འགྲོ་ོ

མགོོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའིི་སྨོོན་ལམ་གོ་ོསྒྲིིག་ཚོོགས་པའིི་བླ་མ་

ཀརྨ་ཆོོས་གྲགས་གཙོོས་ལས་བྱེེད་རྣམ་པ་དང་། དེེ་བཞིིན་

རྡོརོ་གདན་གནས་འཁོདོ་རིསི་མེདེ་དགོནོ་ཁག་གི་ིསྐུ་ཚབ་རྣམ་

པ། གཞོནོ་ནུ་ཚོགོས་པ། སུད་ཚོངོ་ཚོགོས་

པ་བཅས་མང་ཚོོགས་སྟོོང་ཚོ་ོབརྒལ་བས་

མདུན་བསུ་དང་། རྡོོར་གདན་གྱིི་བྱོོན་ལམ་

གཡས་གཡོནོ་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་

མོའོི་ིའདུས་པ་དང་རྒྱལ་བ་ཇོ་ོནང་པའི་ིའདུས་

པ། འཛམ་གླིིང་ཤར་ནུབ་ཀྱིི་དད་ལྡན་སེེར་

སྐྱ་སྟོོང་ཚོ་ོདུ་མས་མདུན་བསུ་གཟབ་རྒྱས་

ཀྱིསི་རྡོརོ་གདན་ Hotel Mahayana ཁང་

བཟང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ེསྐུ་བཞུགས་མཛད། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༣ ནས་༣༠ཉིནི་བར་

མཆོདོ་རྟེནེ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིབྱང་ཆུང་ཤིངི་དྲུང་མདུན་དུ་དཔལ་

མཉམ་མེདེ་འགྲོ་ོམགོནོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིསངྒྷ་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་

མོའོི་ིཚོགོས་མགོནོ་དུ་བྱོནོ་ཏེ་ེདབུ་བཞུགས་དང་། དེ་ེབཞིནི་

༸སྐྱབས་རྗེ་ེའཇམ་མགོནོ་ཀོངོ་སྤྲུལ་ཆུང་སྲིདི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་། 

༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཚུར་ཕུའི་ིདྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ ཀ་ལུའིི་

༄༅། །མར་ཡུལ་ལ་དྭགས་ཡུལ་གྱིི་ཆོོས་
འབྲེེལ་ཆིིབས་སྒྱུར་ཐེེངས་དང་པོོ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་

མཆོོག་ལ་མར་ཡུལ་ལ་དྭགས་ནང་པའི་ིཚོགོས་པ་དང་དགོནོ་

པའི་ིཚོགོས་པ། དབུས་གཞུང་ནང་པའི་ིམཚན་ཉིདི་སློབོ་ཁང་། 

ས་གནས་མིི་མང་། དེེ་བཞིིན་བོོད་ཀྱིི་གཞོོན་ནུ་དང་བུད་མེེད་

ཚོགོས་པ། གཞིསི་ཆགས་མི་ིམང་སྤྱི་ིམགྲིནི་ནས་ཇི་ིལྟར་གསོལོ་

བ་བཏབ་པ་བཞིནི་བཞུགས་སྒར་རྒྱུད་དགོནོ་ནས་རྒྱལ་ས་དིལིླཱི་ི

བརྒྱུད་དེ་ེགོངོ་ཚེསེ་ཉིནི་དིལིླཱི་ིནས་མཁའ་ལམ་ཐོགོ་ལ་དྭགས་རྒྱལ་

ས་གླེ་ེརུ་ཞབས་སོརོ་འཁོདོ་པ་ན་གདན་ཞུའི་ིགོ་ོསྒྲིགི་ཚོགོས་པ་

དང་དད་ལྡན་སེརེ་སྐྱ་སྟོངོ་ཚོ་ོདུ་མས་མདུན་བསུའི་ིསེརེ་སྦྲེངེས་

དང་། ཐུན་མིནི་གཟབ་མཆོརོ་གྱིསི་བསུ་བཀོདོ་ཚར་དུ་དངར་བ་

བསྟར་ཏེ་ེབླ་མེདེ་ཀྱི་ིགུས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། 

ཚེསེ་༢ནས་ ༡༡ བར་ལ་དྭགས་ཡུལ་གྱི་ིདགོནོ་སྡེ་ེཡོདོ་

དོ་ོཅོགོ་དང་། སློབོ་གྲྭ། ས་གནས་འདྲ་མིནི་ཁག་དང་དྭང་སློབོ་

དམག་སྒར། གཞིིས་ཆགས་བཅས་སུ་བྱོོན་ཏེེ་དད་ལྡན་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཡིདི་དུ་བརྣག་པའི་ིའདོོད་ཆོསོ་ཇི་ིབཞིནི་ཆོསོ་འབྲེལེ་

ཁག་ལེགེས་པར་བསྐྱངས་ཏེེ་ཚེསེ་༡༢ཉིནི་མཁའ་ལམ་ཐོགོ་ཕྱིརི་

དིལིླཱིརི་ཞབས་སོརོ་འཁོདོ་དོ།ོ །
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2001–2003

ཆུང་སྲིིད་རིིན་པོ་ོཆེེ། འབོ་ོདཀར་རིིན་པོ་ོཆེེ། ཡོོངས་དགེེ་མིི་

འགྱུར་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ འབར་རྡོ་ོསྤྲུལ་སྐུ། འབྲི་ིགུང་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་

སྐུ། མི་ིརིགིས་མཁན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབློ་ོགྲོསོ་དོནོ་ཡོདོ་སོགོས་ཀྱིསི་

དབུས་འདུས་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བཞི་ིལྷག་དང་། དད་ལྡན་པ་སྟོངོ་ཚོ་ོ

ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འདུས་ཤིངི་། མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཆོསོ་ཐུན་རེརེ་

མཉམ་མེདེ་ཆོོས་རྒྱལ་དྭགས་པོ་ོལྷ་རྗེེས་མཛད་པའི་ིདྭགས་པོ་ོ

ཐར་རྒྱན་གྱི་ིབཀའ་ཁྲིདི་དང་། 

ཚེསེ་༢༨ནས་ཉིནི་གྲངས་བཅུའི་ིརིངི་དུ་འཛམ་གླིངི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ི

དད་ལྡན་པ་སྟོངོ་ཚོརོ་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལའི་ིགསུང་མགུར་ཟབ་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གསུང་ཆོསོ་དང་རྡོརོ་གདན་དུ་སྐུ་བཞུགས་སྨོནོ་ལམ་

གྱི་ིམཛད་གསེེང་འཛམ་གླིངི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིདད་ལྡན་པ་སྟོངོ་ཚོོར་

མཇལ་ཁ་དང་བླང་དོོར་གྱིི་བཀའ་སློོབ་སོོགས་ཆོོས་ཀྱིི་བདུད་

རྩིསི་ཚིམི་པར་མཛད། 

༄༅། །ཝ་རཱ་ཎ་སཱིི་བཛྲ་བིིདྱཱའཱིི་གཙུག་ལག་
ཁང་དུ་ཆིིབས་སྒྱུར།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༣༡ ཉིནི་རྡོརོ་གདན་ནས་ཆིབིས་

འཕྲུལ་བརྒྱུད་དེེ་གནས་མཆོོག་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་བཛྲ་བིིདྱཱའིི་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་ཞབས་སོོར་འཁོོད་པ་ན། རིིག་པའིི་རྡོ་ོརྗེེ་གཙུག་

ལག་ཁང་གིི་ཡང་སྟེེང་ནས་འདུས་མང་གིི་ཐོོག་རོོལ་རྒྱས་པ་

དང་། བཀྲ་ཤིསི་ཁྲ་རིངི་། འཕན་གདུགས་རྒྱལ་གསུམ། བྱོནོ་

ལམ་དུ་བཀྲ་ཤིིས་པའིི་གཡུང་དྲུང་གིི་དཀར་ཐིིག་དང་། རོོལ་

སིིལ། འདུས་ཚོོགས་ནས་ནོོར་བུའིི་ཕྲེེང་བས་སེེར་ཕྲེེང་། རྒྱ་

རོོལ། རྒྱ་སེེང་། ལྷ་མིི་ཡོོངས་ཀྱིིས་མདུན་བསུའིི་བསུ་བཀོོད་

ཚར་དུ་དངར་བ་བསྟར། དེ་ེཉིནི་མདུན་བསུ་གཙོ་ོབོརོ་༸སྐྱབས་

རྗེ་ེགཽཽ་ཤྲཱི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ ༸སྐྱབས་རྗེ་ེའཇམ་མགོནོ་ཀོངོ་

སྤྲུལ་ཆུང་སྲིདི་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ མཁན་ཆེནེ་ཡོངོས་འཛིནི་སྐྱབས་རྗེ་ེ

ཁྲ་འགུ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ ཡོངོས་དགེ་ེམི་ིའགྱུར་རིནི་པོ་ོཆེེ། འབར་རྡོ་ོ

སྤྲུལ་སྐུ། རི་ིཔ་བག་ཡོདོ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ ཀརྨའི་ིམཁན་ཆེནེ་རིནི་པོ་ོ

ཆེ།ེ སྙི་ིཤང་བླ་མ་རྒྱལ་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ།ེ མཁན་པོ་ོཀརྨ་མཐར་ཕྱིནི་

རིནི་པོ་ོཆེ།ེ དོལོ་པོ་ོཤྲཱི་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ིཆུང་སྲིདི་བཅས་ནས་སྤོསོ་སྣས་

གདན་དྲངས་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་ིབཀའ་

བརྒྱུད་པའི་ིདགོནོ་སྡེ་ེཁག་གི་ིདབུ་རྡོརོ་ཆོསོ་གསུམ་དང་ཤར་ནུབ་

ཆོསོ་ཚོགོས་ཁག་གི་ིམཁན་བླ་རྣམ་པ། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིཆེསེ་མཐོའོི་ི

གཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་གི་ིངེསེ་སྟོནོ་པ་དང་འཛམ་གླིངི་ཤར་

ནུབ་ཀྱི་ིདད་ལྡན་པ་སྟོངོ་ཚོ་ོབཅས་ནས་མདུན་བསུ་གཟབ་རྒྱས་

ཞུས། ཆིབིས་འཕྲུལ་ལས་བཤོལོ་འཕྲལ་༸སྐྱབས་རྗེེ་མཁན་བླ་

རྣམ་པས་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིརི་སློགོ་སྩལ། 

དེ་ེརྗེསེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞབས་འཁོདོ་ཀྱིསི་སྟན་དམར་

ཐོགོ་སྐུ་ཕྱག་དང་། རྟེནེ་གཙོ་ོཁག་ལ་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོནོ། སྣང་

གསལ་ཞལ་དབྱེ་ེམཛད་གྲུབ་རྟིངི་མི་ིའཇིགིས་གདོངོ་ལྔས་བཏེགེ་

པའིི་ཁྲིི་འཕང་དུ་ཞབས་ཟུང་གིི་རེེ་ཁ་མངོོན་པར་བཀོོད་ཅིིང་། 

གཞོོགས་གཡས་སུ་༸སྐྱབས་རྗེེ་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་

དང་། གཞོགོས་གཡོནོ་དུ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེའཇམ་མགོོན་ཀོངོ་སྤྲུལ་

ཆུང་སྲིདི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་ཡབ་སྲས་གསུམ་དབུ་བཞུགས་ཐོགོ 

མདུན་གྱིི་གཞོོགས་གཡས་སུ་རིི་པ་བག་ཡོོད་རིིན་པོ་ོ

ཆེ།ེ འབར་རྡོ་ོསྤྲུལ་སྐུ། མཁན་པོ་ོཀར་ཐར། བླ་མ་སྒྲུབ་བརྒྱུད། 

གཡོནོ་དུ་མི་ིའགྱུར་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ སྙི་ིཤང་རྒྱལ་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ།ེ དེ་ེ

འོགོ་དོོལ་པོ་ོཤྲཱིི་སྤྲུལ་སྐུའིི་ཆུང་སྲིིད་རིིན་པོ་ོཆེེ། ཤར་ཕྱོོགས་

སྤོོང་རིི་སྤྲུལ་སྐུ། ཝཱ་ཎ་མཐོ་ོསློོབ་ངེེས་སྟོོན་པ་ཉེེ་བའིི་རིིགས་

བདག་ངག་དབང་བསམ་གཏན་དང་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གིི་



26 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

སྐུ་བཅར་སྣེེ་ཤན། བོོད་གཞུང་ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་སྐུ་

བཅར་སྣེེ་ཤན་དྲུང་འཕར་སྐུ་ངོ་ོངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། མཚུར་

སྒར་ཞྭ་ནག་མཛོདོ་པ་བསྟན་འཛིནི་རྣམ་རྒྱལ། ཕྱག་གཞོནོ་བླ་

མ་བློ་ོགྲོསོ་མཐར་ཕྱིནི། སྒར་པའི་ིལས་སྣེ་ེརྣམ་པ་དང་མཐོ་ོསློབོ་

ཀྱི་ིདགེ་ེཆེ་ེབཅས་པ་བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོདོ། 

༸སྐྱབས་རྗེ་ེཁྲ་འགུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

གཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་གི་ིམཁན་བླ་འདུས་མང་རྣམས་

ནས་ཞལ་འདོནོ་གསུང་འདོནོ་དང་འབྲེལེ་༸མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་

ལ་རྟེནེ་འབྲེལེ་གསོལོ་ཇ་བཞེསེ་འབྲས་འདེགེས་འབུལ་

ཞུས། དེ་ེརྗེསེ་སྐྱབས་རྗེ་ེམཁན་བླ་རྣམ་པར་རིམི་བསྟར་དང་།  

༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པ་མཆོགོ་གི་ིཞབས་བརྟན་གསོལོ་

འདེབེས་གསུང་འདོནོ་གྲུབ་མཚམས་དགེ་ེའདུན་པ་རྣམ་པས་ཆོསོ་

ཀྱི་ིའབེལེ་གཏམ་མངོནོ་རྟོགོས་རྒྱན་གྱི་ིམཆོདོ་པ་ནས་བརྩམས་

པའི་ིབརྒལ་བརྟག་ཀྱང་མཛད། སླར་གསུང་བཟང་ནས་ཞལ་

འདོནོ་རིམི་འགྲོསོ་ཀྱིསི་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཁྲ་འགུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེནས་སྐུ་

ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ེ༸མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་ལ་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

རྟེནེ་བཏེགེ །ཕྱིརི་མགུལ་དར་མགུལ་སྲུང་སྩལ། 

དེ་ེརྟིངི་༸ཁྲ་འགུ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིསྐུ་ཉེ་ེཕྱག་མཛོདོ་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་

མཚོ་ོགཙོསོ་ཁྲ་འགུ་མཁན་བླ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། རིམི་

བཞིནི་བླ་སྤྲུལ་མཁན་པོ་ོདང་དགོནོ་ཁག་གི་ིདབུ་རྡོརོ་ཆོསོ་གསུམ་

དང་དད་ལྡན་པ་སྟོངོ་ཚོརོ་མཇལ་ཁ་སྩལ་གྲུབ་རྟིངི་སྤྱན་རྒྱ་སྤོསོ་

སྣེསེ་གཟིམི་ཆུང་ཡང་རྩེརེ་གདན་དྲངས་ཏེ་ེསྐུ་བཞུགས་མཛད*། 

* ཝ་རཱ་ཎ་སཱི་ིབཛྲ་བིདིྱཱའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆིབིས་སྒྱུར་སྐོརོ་དེ་ེསྔའི་ིའོདོ་སྡེརེ་དུ་བཏབ་པ་ཇིི་

བཞིནི་འོདོ་སྡེརེ་ལ་བལྟས་ནས་རྩོམོ་སྒྲིགི་པས་ཡིགི་ཐོགོ་ཏུ་བཀོདོ།

༄༅། །བཀའ་བརྒྱུད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཚོགོས་
ཆེེན་ཐེེངས་དང་པོོ་དང་ཆོོས་འབྲེེལ་ 
གནས་གཟིིགས།

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གི་ིབཞེདེ་དགོངོས་བཞིནི་ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༠༢ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡ ནས་༥ཉིནི་བར་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིབཛྲ་བིདིྱཱའི་ི

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་ོམགོནོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་

ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་དང་པོ་ོདབུ་

འཛུགས་བསྐྱངས་ཤིངི་། 

དེ་ེཡང་༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པ་མཆོགོ་དབུ་བཞུགས་

ཐོགོ་གཞོགོས་གཡོནོ་དུ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེགཽ་ཽཤྲཱི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེམཆོགོ །མཁན་ཆེནེ་ཡོངོས་འཛིནི་ཁྲ་འགུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ 

།མཁན་པོ་ོཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ།ེ ཀརྨའི་ིམཁན་ཆེནེ་

རིནི་པོ་ོཆེ།ེ རི་ིཔ་བག་ཡོདོ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ དིལི་ཡག་སྒྲུབ་དཔོནོ་རིནི་

པོ་ོཆེ།ེ མི་ིརིགིས་མཁན་པོ་ོབློ་ོགྲོསོ་དོནོ་ཡོདོ། བླ་མ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་

རིནི་པོ་ོཆེ།ེ ལ་བྷ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ཆོསོ་གྲགས། དཔལ་སྤུངས་

ཤེསེ་རབ་གླིངི་གི་ིམགྲོནོ་གཉེརེ་ཤཱསྟྲི་ིབསྟན་རྣམ། 

གཞོགོས་གཡས་སུ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེའཇམ་མགོནོ་ཀོངོ་སྤྲུལ་

ཆུང་སྲིདི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ །ཀ་ལུའི་ིཆུང་སྲིདི་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ སྐྱབས་

རྗེ་ེའབོ་ོདཀར་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ ཡོངོས་དགེ་ེམི་ིའགྱུར་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ སྙི་ི



27མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

2001–2003

ཤང་བླ་མ་རྒྱལ་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ།ེ འབར་རྡོ་ོསྤྲུལ་སྐུ། མཁན་པོ་ོཀར་

མཐར་(ཀརྨ་མཐར་ཕྱིིན།) དཔལ་ཆེེན་ཆོོས་གླིིང་གིི་སྤྲུལ་སྐུ་

འཇིགིས་མེདེ། དོལོ་པོ་ོཤྲཱི་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ིཆུང་སྲིདི། 

རྒྱབ་གྲལ་གཡས་གཡོནོ་གྱི་ིགྲལ་གཉིསི་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་

པའི་ིདགོནོ་སྡེ་ེཁག་གི་ིམཁན་པོ་ོདང་། དབུ་རྡོརོ་ཆོསོ་གསུམ། 

རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ིསྐུ་བཅར་སྣེ་ེཤན་སྐུ་ཞབས་(Sharma) རང་

གཞུང་ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་འཕར་སྐུ་བཅར་སྣེེ་ཤན་

སྐུ་ངོ་ོངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། ཞྭ་ནག་མཛོདོ་པ་སྐུ་བགྲེསེ་བསྟན་

འཛིནི་རྣམ་རྒྱལ། སྐུ་གཞོནོ་བླ་མ་བློ་ོགྲོསོ་མཐར་ཕྱིནི། དབྱིནི་

དྲུང་མགོནོ་པོ་ོཚེ་ེརིངི་། ཤར་ནུབ་ཕྱི་ིརྒྱལ་ཆོསོ་ཚོགོས་ཁག་གི་ི

མཁན་བླ་སྐུ་ཚབ་བླ་མ་རྣམ་པ་བཅས་པ་ལྷན་བཞུགས་ཐོགོ་ཞལ་

འདོནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཐུང་མ་གསུང་བསྐུལ་དང་འབྲེལེ་རྟེནེ་འབྲེལེ་

གསོལོ་ཇ་བཞེསེ་བཏེགེ །དེ་ེརྗེསེ་ཞྭ་ནག་མཛོདོ་པ་བསྟན་འཛིནི་

རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཚོགོས་འདུའི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་གསུང་བཤད་གནང་། 

དེེ་ཉིིན་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོོག་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

གཙོ་ོསྐྱོོང་དབུ་བཞུགས་ཐོགོ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་

བཛྲ་བིིདྱཱའིི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་ོམགོོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའིི་

ཆོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་དང་པོ་ོའཚོགོ་དགོསོ་པའི་ིདམིགིས་

ཡུལ་གཙོ་ོབོ་ོམར་ལུགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེབཅུ་གསུམ་གཙོསོ་མཐོངོ་

རང་ལུགས་ཀྱིི་རྒྱུན་ཕྱག་བཞེེས་རྣམས་མིི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིིན་

ཉམས་བཞེེས་མཛད་ཕྱོོགས་དང་། བཤད་གྲྭ་ཁག་ལྟ་ཅིི་མ་

དགོནོ་དང་བུ་དགོནོ་ཁག་གི་ིཚོགོས་གྲྭ་བ་རྣམས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ེ

ཁག་དང་། སྙན་སུམ། བརྡ་དག། དེངེ་དུས་ཀྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སོགོས་

ལ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱ་ཕྱོོགས་གཏན་འབེེབས་ཚད་ལྡན་དགོོས་སྐོོར་

ཟབ་གསལ་བཀའ་སློབོ་དང་། 

དེེ་ཉིིན་དགོོན་ཁག་སོ་ོསོོར་མར་ལུགས་ཀྱིི་རྒྱུད་སྡེེ་བཅུ་

གསུམ་ཆ་བགོསོ་དང་དུས་མཆོདོ་སོ་ོསོརོ་ཚུགས་ཕྱོགོས་གཏན་

འབེབེས་མཛད་པའི་ིབཅའ་ཡིགི་གཤམ་གསལ། 

༄༅། །ཨོཾ་ཾསྭསྟི།ི  

ཤེསེ་བྱའི་ིམཁའ་ལ་མཁྱེནེ་རབ་དཀྱིལི་འཁོརོ་རྒྱས། ། 

མཛད་པའི་ིའོདོ་སྟོངོ་གདུལ་བྱའི་ིགླིངི་ལ་ཕོོག ། 

རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་ཀུན་ནས་གསལ་མཛད་པ། ། 

བཀའ་བརྒྱུད་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དོོན་ཚན་དང་པོོ། དེེ་ཡང་ཁ་བ་གངས་ཅན་པའིི་ལྗོོངས་

འདིིར་སྟོནོ་མཆོགོ་ཉི་ིམའིི་གཉེནེ་གྱི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཐའ་

དག་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིིང་རྟ་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་ཟླས་ཕྱེེ་བའིི་མདོ་ོ

སྔགས་ཟུང་སྦྲེེལ་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་གསེེར་སྦྱངས་ཀྱིི་བདུད་རྩིིས་

ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིི་བུམ་བཟང་ཡོོངས་སུ་གཏམས་པའིི་བསྟན་པ་

རིིན་པོ་ོཆེེ་ལས། བྱིིན་རླབས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་དཔལ་མཉམ་

མེེད་འགྲོ་ོབའིི་མགོོན་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་པ་ཞེེས་ས་གསུམ་ན་

འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའིི་བརྒྱུད་པ་རིིན་པོ་ོཆེེ་གསེེར་གྱིི་ཕྲེེང་བ་

ལྟ་བུའིི་ཕྱིི་བཙུན་ཚུལ་ནང་གིི་ཉམས་བཞེེས་གྲུབ་པའིི་མངོོན་

རྟོགོས་མཁས་པའི་ིཕྱག་རྗེསེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་སོགོས་

གང་ལའང་འགྲན་ཟླས་དབེེན་པའིི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ཡོོངས་

སུ་གྲགས་པ་དོོན་ལྡན་གྱིི་ནང་ཚན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཾཚང་

གིི་རིིང་སྲོོལ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུན་མོོང་དང༌། ཐུན་མིིན་

བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ིབགྱི་ིབ་གང་ཅི་ིགཏན་ལ་ཕབ་པའི་ི

ཡི་ིགེ་ེསྔོནོ་བྱོནོ་ཡབ་རྗེ་ེགོངོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ཇི་ིསྙིདི་ཅིགི་གནང་

བ་ལས་ལྷག་པ་ཞིགི་མི་ིདགོསོ་ཀྱང༌། དེངེ་གི་ིཡུལ་དུས་གནས་

སྐབས་དང་འཚམས་པའིི་ཡིི་གེེ་མདོོར་བསྡུས་ཤིིག་གསར་དུ་

སྤེེལ་བ་ལ་རང་རེེ་རྣམས་མངའ་བདག་མར་པའིི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་



28 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

ཀྱིི་རིིང་ལུགས་འཛིིན་པའིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་ཅིིང་བཀའ་གསང་

གི་ིམན་ངག་ཉམས་སུ་བསྟར་མཁན་ཞིགི་ཡིནི་པར་བརྟེནེ། རྗེ་ེ

བཙུན་མར་རྔོགོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་དམ་གྱི་ིབཀའ་སྲོལོ་

རྒྱུད་སྡེ་ེཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ཉམས་ལེནེ་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེ་ེ

བ་དང༌། དེ་ེཉིདི་ཀྱང་སྨིནི་གྲོལོ་ལུང་གསུམ་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་

པའིི་བླ་མ་དམ་པའིི་དྲུང་ནས་ཚུལ་བཞིིན་ལེེགས་པར་ནོོད་དེེ་

དགོོན་གནས་སོ་ོསོ་ོནས་གཙོ་ོབོ་ོབདེེ་ཕག་རྒྱལ་གསུམ་སྒྲུབ་

མུས་ཐོོག་མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེེ་གཞན་རྣམས་ཉམས་པ་སླར་

གསོ་ོཡོོང་སླད་ད་ལྟའིི་ཆར་གཤམ་གསལ་བཞིིན་འཚོོག་རྒྱུ་

གཏན་འཁེལེ་བགྱིསི་པ་ཡིནི། 

དོོན་ཚན་གཉིིས་པ། གདན་ས་རུམ་བཏེེག་ཀརྨ་བཤད་

སྒྲུབ་ཆོསོ་འཁོརོ་གླིངི་། ཕྱག་རྡོརོ་གཏུམ་ཆེནེ། དཔལ་སྤུངས་

ཤེསེ་རབ་གླིིང་། གསང་བ་འདུས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོོད་པ། 

ཕུལླ་ཧ་རི་ིདགོནོ། གདན་བཞི་ིཡུམ་བཀའ། དཔལ་ཆེནེ་ཆོསོ་

གླིིང་། མ་ཧཱ་མ་ཡ་དང་གདན་བཞིི། མིི་རིིགས་འབོ་ོདཀར་

དགོོན། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན། ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིིས་ཆོོས་

གླིིང་། དགྱེེས་རྡོོར་ཡབ་བཀའ་དང་ཡུམ་བཀའ། རིི་པ་བག་

ཡོོད་དགོོན། གཤེེད་དམར་ལྷ་ལྔ། དིིལ་ཡག་དགོོན། སཾཾམ་

བྷཱ་ཊིི། དཔལ་ངེེས་དགོོན། འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་དགུ། བན་ཆེེན་

ཕུན་ཚོོགས་ཆོོས་གླིིང་། དགྱེེས་རྡོོར་རིིགས་བསྡུས། བསོོད་

ནམས་དར་དགོོན། རྡོ་ོརྗེེ་ཕག་མོོ། ཀརྨ་ལེེགས་བཤད་གླིིང་།  

བདེེ་མཆོོག་ཞིི་བ་རྡོོར་སེེམས་རིིགས་བསྡུས། (སྦེེལ་ཀོོབ་ཏུ་

དགོནོ་པ་གསར་བཞེངེས་གྲུབ་པས་བཤད་གྲྭའི་ིཉམས་བཞེསེ་

བགྱིདི་ན་མ་འོངོས་པར་ཡང་ངོསོ་ནས་མཐུན་འགྱུར་བགྱི་ིའདུན་

ཡོདོ་ལ་མཚམས་རེ་ེདུས་མཆོདོ་སྒྲུབ་མཆོདོ་ཡོདོ་དགོསོ་པས་

ཕག་མོ་ོལྷ་ལྔ་དང་གཙོ་ོབོ་ོབཤད་གྲྭ་ཡིནི། 

སྙིི་ཤང་དགོོན་པ་ནིི་ངོོས་ཀྱིི་ལམ་ཞོོར་དུ་འཁེེལ་བ་དང་

མཇལ་ཙམ་ཞིགི་བྱུང་ཕག་མོ་ོའཚོགོས་ན་ལེགེས། དེ་ེསྔོནོ་བོདོ་

དུ་ངོསོ་ལ་མི་ིལའི་ིབླ་སྒྲུབ་བྱང་བསྔོ་ོབགྱིསི་རྒྱུ་ཞིགི་ཡོདོ། གནས་

རྩ་ཆེནེ་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་དངོསོ་སུ་ཞབས་བཅགས་པ་ཡིནི་པས་

ཁྱེདེ་རྣམས་ནས་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལའི་ིསྒྲུབ་མཆོདོ་ཅིགི་དང་དེའེི་ིཐོགོ་

ཏུ་བྱང་བསྔོ་ོཞིགི་བགྱིདི་ན་ཕལ་ཆེརེ་སྙི་ིཤང་ཡོངོས་རྫོགོས་ལ་

བདེ་ེབ་སྦྱིནི་རྒྱུ་ཡིནི། 

	 ཟུར་མང་དགོོན་པ་ནིི་གོོང་དུ་བརྗོོད་པ་བཞིིན་ནང་

ཆེནེ་གྱི་ིདགོནོ་པ་ཞིགི་ཡོདོ། དགོནོ་དེའེི་ིགཤམ་གྱི་ིམི་ིཚང་ཞིགི་

ལ་ཟུར་མང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱག་དཔེ་ེཟུར་མང་སྙན་བརྒྱུད་རྙིངི་

པ་ཞིགི་ཡོདོ་སྐོརོ་བརྗོདོ། མ་འོངོས་པར་བརྗོདོ་རྒྱུ་ལས་དེ་ེརིངི་

འདིིར་དམིིགས་བསལ་འདིི་འཚོོག་དང་འདིི་མ་འཚོོགས་ཞེེས་

བརྗོོད་རྒྱུ་མེེད། ད་ལྟ་བར་གང་ཚུགས་པ་དེེ་མཐོོང་རྒྱུན་ཕྱག་

བཞེསེ་མ་ཉམས་པར་དཔལ་ལྡན་ཟུར་མང་གི་ིམཐོངོ་རྒྱུན་བཞིནི་

འགྲོ་ོདགོསོ་རྒྱུ་གལ་གནད་ཡིནི། 

སྤྱིིར་རང་རེེ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་གཅིིག་གྱུར་དང་ཀུན་ནས་

ཕན་ཚུན་རོགོས་རམ་བགྱི་ིརྒྱུའང་གལ་ཆེེ་ལ་ངོསོ་ནས་ཀྱང་མ་

འོངོས་པར་དབྱེ་ེབ་མེདེ་པར་དད་པ་དམ་ཚིགི་རྩེེ་གཅིགི་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་ཞབས་ཕྱི་ིཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

ཕྱིི་རྒྱལ་ཆོོས་ཚོོགས་ཁག་ལ་བརྗོོད་རྒྱུར་ཕྱིི་རྒྱལ་ཆོོས་

ཚོགོས་ཁག་ཏུ་མང་པོ་ོའདོནོ་དགོསོ་བརྗོདོ་རྒྱུ་མེདེ། ཁྱེདེ་རྣམ་

པས་ད་ལྟ་བར་གང་བགྱིིས་པ་དེེ་མིི་ཉམས་གོོང་འཕེེལ་གྱིིས་

མཐོོང་རྒྱུན་ཕྱག་བཞེེས་མ་ཉམས་པར་དེེའིི་ཐོོག་ཏུ་མ་འོངོས་

བཀའ་བསྡུར་གནང་དགོསོ་རིགིས་དང་། སློབོ་སྦྱོངོ་དང་མཐོངོ་

རྒྱུན་ཕྱག་བཞེསེ་མ་ཉམས་པ་ཞིགི་བྱུང་ན་ངོསོ་ནས་དེའེི་ིཐོགོ་ཏུ་

འཐོལོ་པ་གང་ཡང་འཇུག་སྣོནོ་བགྱིདི་རྒྱུ་མེདེ། ཅེསེ་ཟུར་སྣོནོ་

དུ་སྩལ་བའི་ིབཀའ་སློབོ།) 



29མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

2001–2003

དོནོ་ཚན་གསུམ་པ། དེ་ེདག་གི་ིམཐོངོ་རྒྱུན་ཕྱག་བཞེསེ་

རྣམས་རང་མཚམས་བཅོསོ་ལྷད་ཀྱིསི་མི་ིའགྲིགི་པར་ཀཾ་ཾཚང་

ཡབ་སྲས་རྣམས་དང༌། བླ་མ་སྐུ་བགྲེསེ་རྣམས་ལྷན་རྒྱས་པའི་ི

ཐོགོ་ནས་ཉིསི་སྟོངོ་གཉིསི་ཀྱི་ིབོདོ་ཟླ་དང་པོའོི་ིཟླ་མཇུག་ནང་མ་

དགོནོ་དང་བུ་དགོནོ་སོ་ོསོའོི་ིདབུ་ཆོསོ་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་སློབོ་

འཁྲིདི་ཀྱིསི་གཏན་འབེབེས་མཛད་པ་བཅས་སོོ།ོ།

དེེ་བཞིིན་༸རྒྱལ་བའིི་མཛད་རྣམ་གཙོ་ོབཟུང་གིིས་ནང་

ཆོོས་ཡུལ་དུས་དང་མཐུན་པར་ཁྱབ་སྤེེལ་སླད། སྔར་ཡོོད་

༸རྒྱལ་མཆོོག་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་དྲུག་པའིི་སྐུ་དུས་ཆོོས་ཀྱིི་

བདུད་རྩིི་ཞེེས་པའིི་དབྱིིན་ཡིིག་དུས་དེེབ་དེེ་བཞིིན་མུ་མཐུད་

འདོོན་སྤེེལ་བྱ་ཆོོག་ཐད་བཀའ་བསྡུར་ཞིིབ་ལྷུག་གིིས་གཏན་

འབེབེས་མཛད་དོ།ོ། 

གུང་རྒྱབ་༸མགོོན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་གཙུག་ལག་ཁང་གིི་

འདུ་ཁང་ཚོོམས་ཆེེན་ནང་མར་གོོང་གསལ་ཆོོས་ཀྱིི་ཚོོགས་

ཆེེན་དུ་ཕེེབས་པའིི་༸སྐྱབས་རྗེེ་མཁན་སྤྲུལ་རྣམ་པ་དང་།  

དགོོན་ཁག་གིི་དབུ་རྡོོར་ཆོོས་གསུམ་གཙོོས་འཛམ་གླིིང་ཤར་

ནུབ་ཀྱིི་དད་ལྡན་པ་སྟོོང་ཚོོར་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའིི་བཀའ་

དབང་དང་འབྲེལེ་བཀའ་སྩལ་དོནོ། 

དེེ་རིིང་འདིིར་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བའིི་གནས་ཁྱད་

པར་ཅན་ཡུལ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་དང་། འདིིར་༸སྐྱབས་རྗེེ་ཁྲ་འགུ་

རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གིསི་གསར་དུ་ཕྱག་བཏབ་པའིི་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོ

རྗེེ་གཙུག་ལག་ཁང་འདིི་ཉིིད་དུ་ངོོས་སྔ་ལོ་ོཚར་གཅིིག་འབྱོོར་

ཏེ་ེདབང་ཞིགི་བསྐུར་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ལན་དོནོ་གཉེརེ་ཅན་མང་པོ་ོ

ཞིིག་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡང་བསྐྱར་དབང་བསྐུར་བགྱིིད་རྒྱུ་བྱུང་

མོདོ། དེ་ེརིངི་བསྐུར་བྱའི་ིདབང་ནི་ིསྨན་བླའི་ིདབང་དང་། ཁྱད་

པར་ནད་པར་ཆེེད་དུ་མངགས་པའིི་ལྷ་ཞིིག་གནས་སྐབས་ཀྱིི་

རྐྱེེན་ནད་དང་། ཚེེ་ཡིི་ནད། སྔོོན་གྱིི་ལས་ནད། ཉོནོ་མོོངས་

པའིི་ནད། གཞན་རྐྱེེན་གྱིི་ནད། ནད་རིིགས་བཞིི་བརྒྱ་རྩ་བཞིི་

ལ་སོགོས་པའིི་ནད་རིགིས་ཀྱིི་བགེགེས་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ད་

ལྟ་མ་འགོོས་ཀྱང་མ་འོངོས་པར་མིི་སྐྱེེ་བ་དང་། ད་ལྟ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བ་དེ་ེདག་ཀྱང་དག་པར་གྱུར་པ་སོགོས་ངོསོ་ཀྱི་ིརེ་ེ

བ་དང་གཙོ་ོབོ་ོཁྱེདེ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་སྨོནོ་ལམ་གང་

མང་བགྱིདི་དགོསོ་པའང་གལ་གནད་ཡིནི། 

སྐྱབས་རྗེེ་རྣམ་པ་དང་འཕགས་པའིི་དགེེ་འདུན་གྱིི་སྡེེ། 

དེེ་བཞིིན་འདིིར་གཏན་བཞུགས་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་རྣམ་པ། ཝཱ་

རཱ་ཎ་སཱིིའིི་མཐོ་ོསློོབ་ཆེེན་མོོའི་ིདགེེ་སློོབ་རྣམ་པ། གློ་ོབུར་དུ་

ལྷགས་པའིི་ཤར་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱིི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་མང་པོ་ོཞིིག་

གིི་དད་ལྡན་པའང་མང་པོ་ོཞིིག་སླེེབས་ཡོོད། ཁྱེེད་ཚོ་ོཚང་

མས་ཆོོས་ལ་མོོས་པ་བགྱིིས་པ་དེེར་ངོོས་རང་དགའ་པོ་ོབྱུང་།  

ཆོོས་ཞེེས་པ་དེེའང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྩོོན་འགྲུས་དགོོས་རྒྱུ། 

དད་པ་དག་སྣང་ཙམ་གྱིིས་མིི་འགྲིིག །དད་པ་དག་སྣང་གལ་

ཆེེ་ཡང་དེེ་རྨང་གཞིི་ལས་དེེ་ཙམ་གྱིིས་ཕན་གྱིི་མེེད། གཙོ་ོབོ་ོ

ལམ་སྒྲུབ་པའིི་སྐབས་སུ་བརྩོོན་འགྲུས་དང་ཤེེས་རབ་བཟང་

པོ་ོཞིགི་དགོསོ། 

དེེར་བརྟེེན། ཐོོག་མར་བརྩོོན་འགྲུས་བགྱིི་བར་བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིདགྲ་ལེ་ེལོ་ོདང་སྙོམོ་ལས་ལ་སོགོས་པའི་ིདགྲ་ཐམས་

ཅད་འདོོར་དགོོས། དེེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་གཙོ་ོབོ་ོརང་

ཉིིད་ཀྱིི་སེེམས་འདུན་གཅིིག་ཏུ་བསྒྲིིལ་ནས་སྤང་དགོོས། མིི་

གཞན་ཞིགི་གིསི་བརྩོནོ་འགྲུས་འཐོལོ་པ་བརྩོནོ་འགྲུས་འདི་ིཡིནི་

ཁྱེདེ་རང་གིསི་བརྩོནོ་འགྲུས་འདི་ིཁྱེརེ་ཏེ་ེལམ་སྒྲུབས་ཞེསེ་པའི་ི

བརྩོནོ་འགྲུས་ཤིགི་སྟོནོ་དུ་མེདེ། བརྩོནོ་འགྲུས་ནི་ིརང་གི་ིའབད་

པ་དང་སེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་བསྒྲིལི་ཏེ།ེ དཔེེར་ན། རང་རེ་ེགྲོངོ་



30 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

ཁྱེེར་ནང་དུ་བཅའ་སྡོོད་བྱ་མིི་ཞིིག་ཡིིན་ན་འདུ་འཛིི་ལ་གཡེེང་

བ་ཆེེན་པོ་ོབགྱིིས་ཏེེ་འདུ་འཛིིའིི་ཆོོས་མང་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་སྟབས་

དེ་ེདག་ལ་གཡེངེ་བ་ཆེནེ་པོ་ོབགྱིསི་ཏེ་ེཆོསོ་སྒྲུབ་པ་དེརེ་སེམེས་

གཅིགི་ཏུ་ཕྱོགོས་བཞིནི་མེདེ། སེམེས་མ་ཕྱོགོས་པ་དེརེ་བརྟེནེ་

ནས་བརྩོནོ་འགྲུས་བགྱི་ིམི་ིབཏུབ། དེརེ་ང་ཚོའོི་ིསེམེས་རྣམ་པར་

གཡེེང་བ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ན་སེེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་

གནས་ཐུབ། སེེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་གནས་ནས་བརྩོོན་འགྲུས་

བགྱིདི་ན་ལས་ཀྱིསི་ལེགེས་པ་ཞིགི་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིནི། 

དེ་ེབཞིནི་ཤེསེ་རབ་ལྟ་བུར་མཚོནོ་ན་གཙོ་ོབོ་ོབླ་མ་དེསེ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིགནད་འགག་འདི་ིརེདེ་ཅེསེ་བསྟན་རྒྱུ་མེདེ། དེ་ེདག་

ཐམས་ཅད་བརྟག་དཔྱད་ཡང་ཡང་བགྱིདི་དེ་ེབརྟག་དཔྱད་བགྱིསི་

པ་ཙམ་མ་ཟད། བརྟག་དཔྱད་ཁོ་ོནར་ལུས་ན་མི་ིའགྲིགི་ཅིངི་གཙོ་ོ

བོ་ོཉམས་སུ་ལེནེ་རྒྱུ་དང་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་དེའེང་ཐོསོ་བསམ་གྱི་ི

སྒོ་ོནས་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་དང་སྒོམོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་

གཉིསི་ཡོདོ། ངོསོ་ལྟ་བུ་མཚོནོ་ན་སྒོམོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཉམས་སུ་ལེནེ་

པ་གལ་གནད་ཆེ།ེ སྒོམོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ེརིམི་པ་

བཞིནི་ཕྱིནི་ན་སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་དང་བདག་མེདེ་

རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ལ་སོགོས་པ་རིམི་བཞིནི་བརྒྱུད་དེ་ེསྐྱེ་ེརྒྱུ་

ལས་ཉིནི་ཞིགི་ལ་ཧོབོ་སྟེ་ེསྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་སྐྱེ་ེརྒྱུ་

མེདེ། དེ་ེརིམི་བཞིནི་བསྒོམོ་ན་སྒོམོ་པ་མ་ཡིནི་གོམོས་པ་ཡིནི་

གསུངས་ཡོདོ། མདོརོ་ན། བརྩོནོ་འགྲུས་དང་ཤེསེ་རབ་གཉིསི་

རང་རེརེ་ལམ་སྒྲུབ་སྐབས་མེདེ་དུ་མི་ིརུང་བ་ཞིགི་གྱུར་ཡོདོ། 

གཙོ་ོབོ་ོཐོགོ་མར་རང་རེརེ་དད་པ་དག་སྣང་དེའེི་ིཐོགོ་ཏུ་བརྩོནོ་

འགྲུས་དང་ཤེསེ་རབ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་གལ་ཆེ།ེ 

དེེ་རིིང་འདིིར་དབང་བསྐུར་བ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་

ཞིགི་གིསི་འགྲིགི་རྒྱུ་མེདེ། ཞོརོ་དུ་བསྲུང་བྱའི་ིདམ་ཚིགི་དེ་ེདག་

སྒྲུབ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་གཙོ་ོབོ་ོདབང་གི་ིབྱིནི་རླབས་ཐོབོ་མ་ཐོབོ་བསྲུང་

བྱར་རག་ལུས་ཡོདོ། དཔེརེ་ན། ཁ་ཤས་ད་ལྟ་དབང་བསྐུར་བའི་ི

སྐབས་སུ་བྱིནི་རླབས་མ་ཐོབོ་ཀྱང་དབང་གི་ིནང་དུ་གསུངས་པའི་ི

བསྲུང་བྱ་དེ་ེདག་སྲུང་བའི་ིསྐབས་སུ་མ་འོངོས་པར་བསྲུང་བྱ་དེ་ེ

དག་ཡང་དག་པར་སྲུང་ཐུབ་ན་རང་བཞིནི་གྱིསི་བྱིནི་རླབས་སྐྱེ་ེ

རྒྱུ་ཞིགི་མེདེ་དམ་སྙམ། 

དེ་ེརིངི་གི་ིབསྲུང་བྱ་འདིའིི་ིནང་དུ་མང་པོ་ོདང་གྲ་རྒྱས་གང་

ཡང་མེདེ་གཙོ་ོབོ་ོསངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་ིགཟུངས་སྔགས་འདོནོ་

དགོསོ། གཟུངས་འདོནོ་མ་ཤེསེ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་ིལྷ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ་ོཞེེས་པ་དེེ་ཉིི་མ་རེེ་རེེར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྒྱ། 

ཉུང་ངུ་འདོོན་ན་ཉིི་ཤུ། བདུན། ཡང་ན་གསུམ་བཅས་འདོོན་

དགོསོ། ང་ཚོསོ་གཟུངས་སྔགས་བསག་རྒྱུ་དེེའང་མང་ཉུང་མིནི་

པར་གཙོ་ོབོ་ོསེམེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིགི་དགོསོ་རྒྱུ་གནད་ཡིནི། 

རང་གིསི་མ་ཎི་ིདུང་ཕྱུར་མང་པོ་ོཞིགི་ཐོནོ་ཡང་འདོནོ་པའི་ི

སྐབས་སུ་ཧ་ཅང་གཡོ་ོསྒྱུ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་བགྱིིས། སེེམས་རྣམ་

པར་དག་པ་ཞིགི་མ་བགྱིསི། ཀུན་སློངོ་དེེའང་རྣམ་པར་དག་པ་

མ་བགྱིསི་ན་མི་ིདགེ་ེབ་གྱུར་ཡོདོ། 

དཔེརེ་ན། མགོནོ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་ཀུན་སློངོ་རྣམ་པར་མི་ི

དག །ཀུན་སློོང་འདོོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏིི་མུག་གིི་བཅིིངས་

ཕྱིིན་ལས་གང་བརྩམ་ཡང་མིི་དགེེ་བ་དང་། རྣམ་པ་དགེེ་བར་

སྣང་ཡང་ངོ་ོབོ་ོམིི་དགེེ་བར་གྱུར། སྤྱིིར་བཏང་མ་ཎིི་གསོོག་པ་

དང་གཟུངས་སྔགས་སོགོས་བཟླས་པ་ཙམ་ཞིགི་གིསི་རྣམ་པ་

དགེ་ེབ་གྱུར་ཡོདོ་མོདོ། ཡིདི་ནས་གཡོ་ོསྒྱུ་ཅན་ཞིགི་ཡིནི་ན་ངོ་ོ

བོ་ོདེ་ེམི་ིདགེ་ེབ་གྱུར་ཡོདོ། 

དེརེ་བརྟེནེ། མ་འོངོས་པར་སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིགཟུངས་

སྔགས་འདོོན་ཏེེ་དེེའིི་ནུས་པས་ངན་སོོང་གསུམ་ལ་ལྷུང་སོོང་



31མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 
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སྙམ་པ་གྱུར་ན་མི་ིལེགེས་པ་མི་ིའོསོ་པ་དང་། གཙོ་ོབོ་ོཀུན་སློངོ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིཐོགོ་ནས་གཟུངས་སྔགས་གོངོ་དུ་བརྗོདོ་པ་

ཇིི་བཞིིན་ཚར་གསུམ་ལས་བཟླས་མ་ཐུབ་ཀྱང་དེེས་རང་ལ་

ཕན་ཐོོགས་ཐུབ་པ་གཞན་གྱིི་རྒྱུད་དང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་

པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྷག་པར་སེེམས་ཅན་ནད་

ཀྱིིས་མནར་བའིི་གང་ཟག་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོོགས་

ཐུབ། ཅེསེ་བཀའ་སྩལ།

མཇུག་ཏུ་དད་ལྡན་པའི་ིརེ་ེབ་ཇི་ིབཞིིན་སྐྱབས་སྡོམོ་དང་

འབྲེེལ་བཀའ་སྩལ་དོནོ། ངོསོ་ནས་ད་ལན་སྐྱབས་འགྲོའོི་ིསྡོོམ་

པ་བགྱིིས་པ་ཁྱེེད་རྣམས་མཁས་པར་འགྱུར་ན་སྙམ་པ་མིིན། 

ཁྱེེད་རྣམས་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་སྒྲུབ་

པའི་ིའདུན་པ་མཆིསི། ཐོགོ་མར་ལམ་དུ་འཇུག་པར་རྒྱལ་ཁོངོས་

ཤིགི་ཏུ་འཛུལ་བ་ཇི་ིབཞིནི་ཐོགོ་མར་འགག་སྒོ་ོལྟ་བུ་ཞིགི་བརྒལ་

དགོསོ། འགག་སྒོའོི་ིནང་དུ་མ་འཛུལ་ན་རྒྱལ་ཁབ་དེརེ་མི་ིསླེབེས། 

དེ་ེབཞིནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིསྒོ་ོསྐྱབས་

སུ་འགྲོ་ོབ་ཤེསེ་དགོསོ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཞེསེ་བྱ་མ་རྟོགོས་ན་

ནང་པ་ཡིནི་ཞེསེ་བརྗོདོ་ན་ཕལ་ཆེརེ་ཁ་ནས་བཤད་པའི་ིནང་པ་

ལས་ནང་དོོན་ནང་པར་གྱུར་མེེད། དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་དང་

སྐྱབས་གནས་གང་ཡིནི་ཤེེས་བཞིིན་མེེད། འགྲོ་ོཡུལ་གྱི་ིལམ་

ཆོོས་གང་ཡིིན་ཤེསེ་ཀྱིི་མེེད། དེེ་བཞིིན་ཆོོས་སྒྲུབ་པའི་ིསྐབས་

སུ་གྲོགོས་དང་། ལམ། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་ེདག་མ་ཤེསེ་ན་མི་ིའགྲིགི 

དེརེ་བརྟེནེ། དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིསྐྱབས་འགྲོ་ོཤེསེ་རྒྱུ་

གལ་གནད་ཡིནི། སྐྱབས་འགྲོ་ོལའང་སྐྱབས་འགྲོ་ོསྤྱིའིི་ིབསླབ་བྱ། 

དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་སོ་ོསོའོི་ིབསླབ་བྱ། སྤྱིའིི་ིབསླབ་བྱ། སྒྲུབ་

པའི་ིབསླབ་བྱ་སོགོས་པའི་ིབསླབ་བྱ་དུ་མ་ཞིིག་མཆིསི། སྤྱིརི་

བཏང་དེེ་དག་བརྗོོད་འོསོ་པ་ཞིིག་མཆིིས་ཀྱང་ཕལ་ཆེེར་དུས་

ཚོོད་དབེེན་པས་ན། རྗེེས་སུ་ངེེས་པར་སྐྱབས་འགྲོོའི་ིབསླབ་

བྱ་དེེ་དག་ངེེས་པར་དུ་ཤེེས་པ་བྱ་དགོོས། བསླབ་བྱ་དེེ་དག་

ནོརོ་པ་འཁྲུལ་པ་མེདེ་པར་ཤེསེ་དགོསོ། ཞེསེ་བཀའ་སྩལད་ཏོ།ོ། 

ཚེེས་ ༦ གུང་རྒྱབ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ

མཆོོག་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཆིིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་པར་༸མགོོན་པོ་ོ

མཆོོག་གནམ་ཐང་དུ་ཕེེབས་བསུར་བྱོོན་ཏེེ་ཕན་ཚུན་བཀའ་

འཚམས་དང་དགྱེེས་བརྩེེའིི་གསུང་གླེེང་མཛད། ཚེེས་༧ཉིིན་

༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་དང་ནང་མའི་ིམཇལ་

འཕྲད་ལྷོདོ་བཞུགས་ཀྱིསི་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིཆོསོ་ཚོོགས་ཐེངེས་

དང་པོ་ོལེགེས་གྲུབ་བྱུང་སྐོརོ་གསུང་གླེངེ་ཞིབི་རྒྱས་སུ་མཛད། 

ཚེསེ་ ༨ ཉིནི་གནས་མཆོགོ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིདྲང་སྲོངོ་ལྷུང་བ་རི་ི

དྭགས་ནགས་ཀྱི་ིཚལ་དུ་ཆོསོ་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེདེ་ཀྱིསི་བཞེངེས་

པའི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིདྲུང་དུ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་

ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་དང་། དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ །འཇམ་

མགོནོ་རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ིཐོགོ་བརྒྱ་པ་བློ་ོབཟང་

ཉི་ིམཆོགོ །མཁན་ཆེནེ་ཁྲ་འགུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྷན་དུ་འཛམ་གླིངི་ཞི་ི

བདེེ་དང་བོོད་ཀྱིི་བསྟན་སྲིིད་བདེེ་རིིམ་སླད་དུ་མཆོོད་སྤྲིིན་སྣ་

ལྔ་རྒྱས་གཤོོམ་ཐོོག་མཆོོད་འབུལ་སྨོོན་ལམ་དང་ཐུགས་སྨོོན་

རྒྱ་ཆེེ་མཛད་གྲུབ་རྟིིང་མཆོོད་རྟེེན་རིིན་པོ་ོཆེེར་ཞབས་བསྐོོར་

བསྐྱོོན་རྗེེས་སིིངྒ་ལའིི་དགེེ་བསྙེེན་དྷརྨ་པ་ལའིི་དྲིི་གཙང་ཁང་

དུ་བནྡེ་ེརྣམས་ནས་བྱོནོ་བསུའི་ིདབུ་གདུགས་ཐོགོས་ཏེ་ེ༸གོངོ་

ས་མཆོགོ་དང་ལྷན་དུ་བྱོནོ་ཏེ།ེ བདག་ཅག་གི་ིསྟོནོ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེེན་པོོའི་ིརིིང་བསྲེེལ་བཞུགས་ཡུལ་དྲིི་གཙང་ཁང་དུ་ཞབས་

བཅགས་ཏེེ་ཐུབ་པའིི་སྐུ་བརྙན་གྱིི་སྐུ་དྲུང་དུ་སྐུ་ཕྱག་དང་བནྡེེ་

རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཐུགས་སྨོོན་མཛད། བདག་ཅག་གིི་སྟོོན་

པའིི་རིིང་བསྲེེལ་གྱིི་མཇལ་ཁ་དང་འཁོོར་ལྔ་སྡེེ་བཟང་པོོའི་ིསྐུ་



32 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

བརྙན་ལ་ཞབས་བསྐོོར་གྲུབ་མཚམས་༸གོོང་ས་མཆོོག་ཆེེས་

མཐོའོི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་གི་ིབཞུགས་གནས་སུ་ཕྱིརི་

བྱོནོ་པ་དང་། མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་བཛྲ་བིདིྱཱའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་

ཕྱིརི་ཕེབེས་ མཛད་དོ།ོ།

ཚེསེ་ ༩ ཉིནི་༸མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་བཛྲ་བིདིྱཱའི་ིགཙུག་

ལག་ཁང་དུ་དད་ལྡན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ལ་བྱང་སྡོམོ་གྱི་ིབཀའ་

དྲིནི་ཆེ་ེསྩལ་དང་། ཚེསེ་༡༠ནས་༡༣བར་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིའིི་ིསཱ་རཱ་

ན་ཐཱའི་ིབོདོ་དགོནོ་པ་དང་། འབར་མ། ཐའི་ིལན་ཀྲི།ི སིངིྒ་ལ། 

ཉི་ིཧོངོ་། རྒྱ་ནག་གི་ིདགོནོ་པ་བཅས་པར་མཆོདོ་འབུལ་གནས་

གཟིགིས་བསྐྱངས། དེ་ེབཞིནི་ས་གནས་རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་གྲྭ་ཞིགི་

ཏུ་གདན་ཞུས་བཞིནི་ཆིབིས་སྒྱུར་གྱིསི་དེ་ེགའི་ིསློབོ་ཕྲུག་ཕལ་

ཆེ་ེབ་མོནོ་རྟ་དབང་དང་ལ་དྭགས་ཁུལ་ནས་ཡིནི་གཤིསི་སློབོ་

མ་རྣམས་ལ་སྒྲོལོ་མ་དང་ཤེསེ་རབ་སྙིངི་པོའོི་ིལྗགས་ལུང་དང་

བླང་དོརོ་བཀའ་སློབོ་སྩལ། 

ཚེསེ་ ༡༤ ཉིནི་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིབཛྲ་བིདིྱཱའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་

ནས་ཆིབིས་འཕྲུལ་དུ་ཆིབིས་ཐོནོ་གྱིསི་རྩྭ་མཆོགོ་གྲོངོ་དུ་གནས་

གཟིགིས་སུ་ཆིབིས་སྒྱུར་བསྐྱངས་པར་ས་མཚམས་Gorakh-

pur་ནས་ས་གནས་ཀྱིི་རྫོོང་དཔོོན་དང་འབྲེེལ་ཡོོད་ལས་བྱེེད་

རྣམ་པས་ཕེབེས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། 

དེ་ེརྗེསེ་དངོསོ་གཞི་ིརྩྭ་མཆོགོ་གྲོངོ་གི་ིགནས་སར་ཞབས་

སོོར་འཁོོད་དེེ་མཆོོད་སྤྲིིན་ཚར་དུ་དངར་བ་རྒྱས་གཤོོམ་ཐོོག་

ཐུགས་སྨོནོ་དང་གནས་གཟིགིས་བསྐྱངས། དེརེ་ཡོདོ་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བ་ཕན་བདེེ་ལེེགས་བཤད་གླིིང་གིི་དགོནོ་ལག་མཆོོད་མེ་ེ

ལྷ་ཁང་གི་ིའགོ་ོབྱེདེ་ནས་ཇི་ིལྟར་གདན་ཞུས་བཞིནི་གསོལོ་ཚ་

སོགོས་རིམི་བསྟར་འདེགེས་འབུལ་ཞུས་པ་མཆོདོ་བཞེསེ་དང་

གནས་སའི་ིསྐོརོ་བཀའ་རྩད་ཡང་ཡང་མཛད། ཚེསེ་༡༥ཞོགོས་

པ་སླར་གནས་གཟིགིས་སུ་བྱོནོ། མཆོདོ་འབུལ་ཐུགས་སྨོནོ་རྒྱ་

ཆེེ་མཛད་དེེ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་བཛྲ་བིིདྱཱའིི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིིར་

ཕེབེས་མཛད། 

ཝཱ་ཎར་སྐུ་བཞུགས་རིིང་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའི་ི Jeewan Jyoti 

དབང་པོ་ོསྐྱོནོ་ཅན་སློབོ་གྲྭས་ཇི་ིལྟར་གདན་ཞུས་བཞིནི་ཆིབིས་

སྒྱུར་བཀའ་སློབོ་དང་ཞལ་འདེབེས་སྩལ། དེ་ེརྟིངི་སིིངྒ་ལའི་ིདགེ་ེ

བསྙེེན་དྷརྨ་པ་ལའིི་དྲིི་གཙང་ཁང་གིི་མཆོོད་རྟེེན་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་

འདབས་འབྲེེལ་དུ་དེེ་གའི་ིབནྡེེ་རྣམས་ནས་ཕེེབས་བསུའི་ིདབུ་

གདུགས་ཐོགོས་ཏེེ་འཁོོར་ལྔ་སྡེེ་བཟང་པོོའི་ིསྐུ་བརྙན་ཉེེ་འཁྲིིས་

བྱང་ཆུབ་ཤིིང་དྲུང་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པའིི་མདོ་ོབོོད་

སྐད་དང་ལེེགས་སྦྱར་སྐད་ཐོོག་རྡོ་ོཀ་མ་རུ་པའིི་ཐོོག་གསར་

བརྐོོས་ཞུས་པའིི་དབུ་འབྱེེད་ཀྱིི་མཛད་སྒོོར་༸གོོང་ས་མཆོོག་

དང་ལྷན་དུ་སྣང་གསལ་ཞལ་དབྱེེ་དང་རབ་གནས་ཀྱིི་ཕྱག་

ནས་ཟུག་པར་མཛད། 

ས་གནས་ཧིིན་དུའིི་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་བཞིི་བཅུ་

དམིགིས་བསལ་མཇལ་ཞུར་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་གར་དང་

བོོད་གཉིིས་སྔར་ནས་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་གང་སྤྱིིར་འབྲེེལ་

བ་ཕུ་ནུ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པ་མ་ཟད། བོདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིརིགི་གནས་

དག་ལས་གཙོ་ོབོ་ོསྙན་ངག་སོགོས་རྒྱ་གར་ལས་དྲངས་ཏེ་ེསློབོ་
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2001–2003

གཉེརེ་བྱེདེ་སྐོརོ་དང་། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིའིི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་ཉེ་ེའཁྲིསི་གཅེརེ་

བུ་བའིི་ལྷ་ཁང་དུ་གདན་ཞུས་བཞིིན་ལྷ་ཁང་དུ་བྱོོན་ཏེེ་ལྷན་དུ་

ཐུགས་སྨོནོ་དང་ནང་པ་དང་གཅེརེ་བུ་བ་ཧིནི་དུའི་ིཆོསོ་ལུགས་

ཞེསེ་མིངི་ཙམ་ལས་དོནོ་དུ་རང་རེ་ེཆོསོ་ལུགས་ཚང་མས་མིའིི་ི

བདེ་ེསྐྱིདི་བསྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་ཡུལ་ཀུན་གཅིགི་གྱུར་ཡིནི་སྐོརོ་

གྱི་ིབཀའ་སྩལ། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིརི་སྐུ་བཞུགས་བསྐྱངས་མུར་འཛམ་

གླིིང་ཤར་ནུབ་ཀྱིི་དད་ལྡན་མཇལ་བཅར་བ་ནིིི་ཉིིན་ལྟར་སྤྲིིན་

བཞིནི་དུ་འདུ་བས་ཅི་ིདགོསོ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར། 

ཚེསེ་ ༢༣ ཉིནི་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིནས་རྡོརོ་གདན་དུ་ཆིབིས་སྒྱུར་

གྱིསི་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ནས་རྡོརོ་གདན་

དུ་དུས་དབང་སྩོོལ་འཆར་གྱིིས་ཆེེད་དུ་ཕེེབས་མོོད། ༸གོོང་

ས་མཆོོག་གིི་སྐུ་ཁམས་འཕྲོོད་བཞེེས་དབང་གིིས་དུས་དབང་

རེ་ེཞིགི་ཕྱིརི་འགྱང་གྱུར། རྡོརོ་གདན་དུ་ཉིནི་ཤས་སྐུ་བཞུགས་

དང་༸གོོང་ས་མཆོགོ་གིི་སྐུ་ཁམས་དྭངས་བཞེེས་ཕྱིརི་མཇལ་

འཕྲད་ཀྱིསི་སྐུ་ཚེ་ེཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་ིསླད་དུ་བརྟན་

བཞུགས་འདེགེས་འབུལ་ཞུས། Bodhgaya དུས་དབང་སྩོལོ་

འཆར་གྱིིས་བོོད་རིིགས་དང་ཧིི་མཱ་ལ་ཡའིི་གཙོོས་འཛམ་གླིིང་

ཤར་ནུབ་ཀྱིི་དད་ལྡན་པ་འབུམ་གཅིིག་ཙམ་ལྷགས་གཤིིས་

ས་གནས་ཀྱིི་བབས་དང་བསྟུན་གང་ཅིིར་མཇལ་ཁའིི་ཐུགས་

སྟབས་བདེ་ེམིནི་གྱིསི་སླར་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིརི་ཆིབིས་ཐོནོ་གྱིསི་ཉིནི་

ལྔ་སྐུ་བཞུགས་རིིང་འཛམ་གླིིང་ཤར་ནུབ་ཀྱིི་དད་ལྡན་པ་ཁྲིི་

ཕྲག་ལ་བྱིིན་ཕྱག་དང་མ་ཎིིའིི་ལྗགས་ལུང་རང་རང་གིི་འདོོད་

ཆོསོ་ཇི་ིབཞིནི་རེ་ེབ་སྐོངོ་བར་མཛད། 

ཕྱིི་ལོ་ོ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༡ ཉིིན་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ནས་

མཁའ་ལམ་ཐོགོ་དིལིླཱིརི་ཆིབིས་སྒྱུར་གྱིསི་ཚེསེ་༣ཉིནི་དིལིླཱི་ིནས་

བཞུགས་སྒར་རྒྱུད་དགོནོ་དུ་ཞབས་སོརོ་བདེ་ེབར་འཁོདོ་དོ།ོ །

༄༅། །༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོོག་ 
ཧིི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེེའིི་རྒྱལ་ས་ཤཱིིམ་ལཱར་
ཆིིབས་སྒྱུར།

ཕྱིི་ལོ་ོ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༥ ཉིིན། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོོག་ལ་ཧིི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེེའིི་རྒྱལ་ས་ཤཱིིམ་ལཱར་རྟེེན་

གཞིི་བཅས་པའིི་ཧིིན་བོོད་མཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པ་དང་།  

ས་གནས་འགན་འཛིནི་ཁྱབ་ཁོངོས་གནས་སྡོདོ་བོདོ་མིའིི་ིགཞུང་

འབྲེལེ་དང་གཞུང་འབྲེལེ་མ་ཡིནི་པའི་ིཚོགོས་པ་དང་། དགོནོ་སྡེ་ེ

ཁག་དང་། དབུས་གཏན་ཉིནི་སློབོ་གྲྭ་བཅས་ནས་ཇི་ིལྟར་གདན་

ཞུའི་ིགསོལོ་འདེབེས་ཞུས་པ་བཞིནི། གོངོ་ཚེསེ་ཀྱི་ིསྔ་དྲོའོི་ིཕྱག་

ཚོདོ་༦ཐོགོ་བཞུགས་མཚེརེ་རྒྱུད་དགོནོ་ནས་སྐུ་འཁོརོ་ཧྲག་བསྡུས་

ཐོགོ་ཆིབིས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་དེ་ེཤིམི་ལར་ཆིབིས་ཞལ་སྒྱུར་ཏེ་ེཕྱག་

ཚོདོ་༡༢དང་སྐར་མ་༡༥ཐོགོ་ཤིམི་ལར་ཞབས་སོརོ་འཁོདོ། བྱོནོ་

ལམ་ Baluganj ཞེསེ་པར་ཕེབེས་བསུ་དང་པོརོ་བོདོ་གཞུང་

ས་གནས་དོནོ་གཅོདོ་མཆོགོ་གིསི་གཙོསོ་འགོ་ོའཛིནི་ཁག་ནས་

འཚམས་ཞུའི་ིམཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིརི་སློགོ་སྩལ། དེ་ེམཚམས་

གདན་ཞུ་ཚོགོས་པ་ཁག་ནས་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའི་ིསྔ་འགྱུར་རྙིངི་

མའི་ིཐུབ་བསྟན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་དགོནོ་དུ་ཆིབིས་སྒྱུར་གྱིསི་སྣ་དྲངས་

ཏེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་དགོནོ་གྱི་ིབླ་གཡེལེ་ཆེནེ་མོའོི་ིམདུན་ནས་ཆིབིས་
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འཕྲུལ་ལས་བཤོལོ་འཕྲལ། བསྟན་པའི་ིབདག་པོ་ོ༸སྐྱབས་རྗེ་ེ

སྟག་ལུང་རྩེེ་སྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ནས་འཚམས་ཞུའིི་མཇལ་དར་

ཕུལ་བ་རྩེ་ེསྤྲོདོ་དང་དབུ་ཐུག་བཅས་ཕན་ཚུན་བཀའ་འཚམས་

བསྐྱངས། དེ་ེམཇུག་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིསི་བསུ་བའི་ིསེརེ་སྦྲེངེ་དང་། 

ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་ཁག་དང་ཁུལ་དེ་ེགའི་ིདད་ལྡན་པ་རྣམས་

ནས་ཆིབིས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཀྱིསི་མདུན་བསུས་ཏེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་གི་ི

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞབས་འཁོདོ་ཀྱིསི་སྟན་དམར་ཐོགོ་སྐུ་ཕྱག་

དང་རྟེནེ་གཙོརོ་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོནོ་གྲུབ་མཚམས་བཞུགས་

ཁྲིིར་ཞབས་སོོར་འཁོོད།ཞལ་འདོོན་རིིམ་འགྲོོས་དང་བསྟུན་

༸སྐྱབས་རྗེ་ེསྟག་ལུང་རྩེེ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་

རྟེནེ་བཏེེག རིིམ་བཞིནི་རྟེནེ་འབྲེལེ་གསོལོ་ཇ་བཞེེས་འདེགེས་

འབུལ་བཅས་རྡོ་ོརྗེེ་བྲག་ཏུ་སྐུ་བཞུགས་ཀྱིིས་རྩེེ་སྤྲུལ་རིིན་པོ་ོ

ཆེ་ེདང་ཞལ་རྒྱས་གསུང་སྒྲོསོ་ཀྱིསི་ལྷོདོ་བཞུགས་བསྐྱངས། 

ཚེསེ་ ༦ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོའོི་ིཕྱག་ཚོོད་༩།༤༠ཐོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་

དགོནོ་ནས་ཆིབིས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་དེ་ེསྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོགོ་གིི་སྐུ་འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེནེ་གྱི་ིམཛད་

སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོབོོར་བོོད་གཞུང་དབུས་གཏན་ཉིིན་སློོབ་

གྲྭར་ Central School for Tibetan ཆིིབས་སྒྱུར་གྱིིས་

ཞབས་སོོར་འཁོོད་དེེ་ཞབས་སྟེེགས་སུ་སྐུ་བཞུགས་མཛད། 

ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་ཁག་དང་། སློབོ་གྲྭའི་ིདབུ་འཛིནི་བཅས་

ནས་མཛད་སྒོ་ོངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་གིསི་

༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་སྐུ་ཡིི་འཁྲུངས་སྐར་དང་འབྲེེལ་བའིི་སྐོོར་

ལ་དེེར་འདུས་རང་རིིགས་དད་ལྡན་པ་ཡོོངས་ལ་ཟབ་གསལ་

བླང་དོརོ་གྱི་ིབཀའ་སློབོ་བཀའ་དྲིནི་བསྐྱངས། 

མཇུག་ཏུ་སློབོ་གྲྭའི་ིལས་ཞོརོ་འཁྲབ་སྟོནོ་ཚོགོས་པ་ནས་

འཁྲུངས་སྐར་གྱི་ིགཞས་སྣ་འདྲ་མིནི་གཟིགིས་འབུལ་ཞུས་པར་

དགྱེསེ་མཉེསེ་མཛད། དེ་ེཉིནི་ཤིམི་ལ་ས་གནས་ཀྱི་ིབོདོ་མི་ིནས་

འཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརྩིའིི་ིམཛད་རིམི་ཁག་ལེགེས་པར་གྲུབ་རྟིངི་

ཕྱག་ཚོདོ་༡༢།༡༥ཐོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་དགོོན་དུ་ཕྱིརི་ཕེབེས། གུང་རྒྱབ་

ཕྱག་ཚོདོ་༣པའི་ིཐོགོ་ས་གནས་དེ་ེགའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིརྒན་གསོ་ོཁང་

དུ་ཇི་ིལྟར་གདན་ཞུས་བཞིནི་བྱོནོ། རྒན་རྒོནོ་རྣམས་ལ་མ་ཎིའིི་ི

ལྗགས་ལུང་དང་འདི་ིཕྱི་ིདགེ་ེབའི་ིབླང་དོརོ་བཀའ་སློབོ་ཟབ་མོསོ་

ཚིམི་པར་མཛད། རྒན་གསོ་ོཁང་དུ་ཕྱག་ནས་ཟུག་པར་མཛད། 

དེེ་རྗེེས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཇོ་ོནང་པའིི་གདན་ས་རྟག་བརྟན་

ཕུན་ཚོགོས་ཆོསོ་གླིངི་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར། མཁན་རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེདང་འདུས་མང་ནས་ཕེབེས་བསུའི་ིབསུ་བཀོདོ་ཚར་དུ་དངར་

བ་བསྟར་ཐོགོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱོནོ། སྟན་དམར་ཐོགོ་སྐུ་ཕྱག་

དང་རྟེནེ་གཙོརོ་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོནོ་གྲུབ་མཚམས་བཞུགས་

ཁྲིརི་འཁོདོ། མཁན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེནས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུམ་དང་རིམི་

བཞིནི་རྟེནེ་འབྲེལེ་གསོལོ་ཇ་བཞེསེ་བཏེགེ འདུས་མང་ནས་སྔོནོ་

ནས་ཇི་ིལྟར་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིིན་༸ཀརྨ་པ་བཅུ་གསུམ་

བདུད་འདུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་གིསི་མཛད་པའི་ིགོ་ོཉམས་ལྟ་བའི་ིགླུའི་ི

བཤད་ལུང་དང་། ལུགས་གཉིསི་བླང་དོརོ་གྱི་ིབཀའ་སློབོ་ཟབ་

མོ་ོབཀའ་དྲིནི་སྤྱི་ིརྒྱན་དུ་སྩལ། ཚོགོས་མང་ཡོངོས་ནས་འཇམ་

མགོནོ་ཀོངོ་སྤྲུལ་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོསོ་མཛད་པའི་ིཇོ་ོནང་བསྟན་

རྒྱས་སྨོནོ་ལམ་གསུང་འདོནོ་བཅས་མཛད་སྒོ་ོལེགེས་པར་གྲུབ་

རྟིངི་འདུས་མང་ནས་ཆིབིས་སྐྱེལེ་དང་བཅས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་དགོནོ་

དུ་ཕྱིརི་ཕེབེས་སྐུ་མལ་ལྷོདོ་བཞུགས་མཛད།	

ཚེསེ་ ༧ ཉིནི་སྔ་དྲོའོི་ིདུས་ཚོདོ་ ༩ པའི་ིཐོགོ་ཤིམི་ལར་

གནས་འཁོདོ་འདུས་སྡེ་ེདང་། ཚོགོས་པ། སློབོ་གྲྭ། མི་ིམང་ཐུན་

མོོང་སྤྱིི་ནས་ཇིི་ལྟར་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིིན་རྡོ་ོརྗེེ་བྲག་གིི་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དེེ་ཁུལ་སེེར་སྐྱ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཚེེ་

དཔག་མེེད་གྲུབ་རྒྱལ་མའིི་ལུགས་ཀྱིི་ཚེེ་དབང་ཟབ་རྒྱས་དང་

ལུགས་གཉིསི་ཀྱི་ིབཀའ་སློབོ་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེབར་མཛད། ཕྱི་ིདྲོ་ོ
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བོོད་གཞིིས་ཀྱིི་རུམ་གདན་བཟོ་ོགྲྭར་བྱོོན་ཏེེ་ཕྱག་གནས་ཟུག་

པར་མཛད། དེ་ེམཚམས་མངའ་གཞུང་གི་ི Advance Study 

Centre ཞེསེ་པར་གཟིགིས་སྐོརོ་དུ་བྱོནོ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་དགོནོ་

དུ་ཕྱིརི་ཕེབེས་མཛད།

ཚེེས་ ༨ ཉིིན་གྱིི་ཞོོགས་པ་དུས་ཚོོད་༩པའིི་ཐོོག་དགོོན་

པ་ནས་ཆིབིས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་དེ་ེཐོགོ་མར་ Naldehra, Kufri, 

Chail Palace Hotel སོོགས་ལ་གཟིིགས་སྐོོར་དང་གུང་

ཚིིགས་དེེ་གར་གསོོལ། དེེ་སྐབས་ཧིི་ཅལ་མངའ་སྡེེའིི་སྲིིད་

སྐྱོངོ་སྐུ་ཞབས་ Vishnu Sadashiv Kokje དེ་ེགར་ཕེེབས་

བསྟུན་འཁེལེ་བས་ཕན་ཚུན་མཇལ་འཕྲད་དང་ཧིནི་བོདོ་དབར་

གྱིི་སྐོོར་ལ་བཀའ་བགྲོོས་ཞིིབ་པར་མཛད། དེེ་རྗེེས་ཕྱིིར་རྡོ་ོརྗེེ་

བྲག་དགོོན་དུ་ཞབས་སོོར་འཁོོད། ཚེེས་ ༩ ཉིིན་ཞོོགས་པ་

དུས་ཚོོད་༦།༣༠ཐོོག་ཤིིམ་ལཱ་ནས་ཆིིབས་ཞལ་སྒྱུར་ཏེེ་ལམ་

བར་ས་གནས་ཧཱ་མིིར་པུར་ Hamir Himachal Toursim 

ཁང་བཟང་དུ་གུང་ཚིིགས་མཆོོད་བཞེེས་མཛད། གུང་རྒྱབ་

དུས་ཚོོད་གཉིིས་པའིི་ཐོོག་བཞུགས་མཚེེར་རྒྱུད་སྟོོད་གྲྭ་ཚང་

དུ་ཞབས་སོརོ་འཁོདོ་དོ།ོ །

His Holiness Karmapa with the Governor of Himachal Pradesh  
(July 8, 2003)

༄༅། །རིི་བོོ་བྱ་རྐང་གིི་གནས་སྒོོ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོོད་རེྟེན་དབུ་འབྱེེད་རབ་
གནས་སྩལ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོོག་ལ་གནས་མཆོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ི

ལ་དྭགས་པ་ཨ་ནིལི་བནྡེའེི་ིཆོསོ་ཚོགོས་དང་། ཐའི་ིཝན་ཆོསོ་

ཚོགོས་གཉིསི་ནས་ཆེནེ་པོ་ོཧན་གུར་གྱི་ིབཙུན་པ་ཧྥ་ཤཱན་ (Fa 

Hen CE374-462) ཆོོས་སྣང་ངམ་ཐོོས་བཟུང་གིི་འཕགས་

ཡུལ་བགྲོོད་པའིི་གནས་ཡིིག་དང་། རྒྱ་གར་གྱིི་གནས་ཡིིག་

རྙིིང་པ་ཁག་གཞིིར་མཛད་དེེ་རིི་བོ་ོབྱ་རྐང་གིི་གནས་ལོ་ོངོ་ོདུ་



36 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

མའི་ིརིངི་བརྩད་འཚོལོ་གྱི་ིདཀའ་དཔྱད་རིམི་མང་བགྱིསི་མཐར་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ལོརོ་གནས་ས་དངོསོ་སུ་གསར་རྙེདེ་ཀྱིསི་རི་ིབོ་ོ

བྱ་རྐང་གི་ིམཚན་ལ་ལེགེས་སྦྱར་སྐད་དུ་ mountain called 

cock, foot (gurupada) གུ་རུ་པ་ད་ཞེསེ་དེངེ་ཡང་གུ་རུ་པ་

ད་ཞེསེ་སྒྲ་མ་ཉམས་པར་དེ་ེལྟར་བརྗོདོ་མུས་དང་།

དེེ་ཉིིད་ཧན་གུར་གྱིི་བཙུན་པ་ཆོོས་སྣང་གིི་གནས་ཡིིག་

ནང་*རབ་ཏུ་གསལ་བའིི་གནས་མཆོོག་ངེེས་ཤེེས་འདྲོོངས་པ་

* རག་ར་བཀྲས་མཐོངོ་ཐུབ་བསྟན་ཆོསོ་དར་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིབོདོ་བསྒྱུར་ཧྥ་ཤཱན་ (Fa Hen 

CE374-462) ཆོསོ་སྣང་ངམ་ཐོསོ་བཟུང་གི་ིའཕགས་ཡུལ་བགྲོདོ་པའི་ིགནས་ཡིགི་ཏུ།  

“དེ་ེནས་ལྷོརོ་ལེ་ེདབར་གསུམ་ཙམ་ན། གུ་རུ་པ་ད་ལ་སླེབེས། དེརེ་གནས་བརྟན་འོདོ་སྲུང་གི་ི

མཆོདོ་རྟེནེ་བཞུགས། བཤད་སྲོལོ་ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་བྲག་གཤག་ནས་མཆོདོ་རྟེནེ་དེརེ་སྦས་

ཟེརེ་ཡང་། གཤེགེ་པའི་ིཤུལ་ནི་ིམི་ིསྣང་ཡང་། དེ་ེནས་ཅུང་ཟད་སོངོ་ན་བྲག་སྐྱིབིས་མི་ིགཅིགི་

ཐར་ཙམ་གྱི་ིགྲིབི་ཁུང་ཞིགི་མཆིསི། གནས་བརྟན་འོདོ་སྲུང་གི་ིབཞེངེས་སྐུ་ཞིགི་དང་།  དེརེ་

འོདོ་སྲུང་བྱོནོ་པ་ནས་བཟུང་དགྲ་བཅོམོ་པ་མང་དུ་བྱོནོ་ཏེ།ེ སྐྱེ་ེབོ་ོཆོོས་ལ་མ་དད་པ་མང་པོ་ོདད་

པ་ལ་བཀོདོ་པ་ཡིནི་ཞེེས་སྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་སྨོནོ་ལམ་འདེབེས་ཤིངི་ཕྱག་མཆོདོ་བྱེདེ། རི་ིདེརེ་

སྟར་ཀའི་ིརིགིས་མང་ཞིངི་། སེེངྒེ་ེདང་། སྟག། ཅེ་ེསྤྱང་། རི་ིདྭགས་ཀྱི་ིརིགིས་མང་། དེརེ་གནས་

མཇལ་བར་བསྐྱོདོ་སྐབས་བག་ཟོནོ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ཞིིག་མཆིསི Going south 

the pilgrim arrived at the mountain called cock, foot (gurupada)”

ཞིགི་ཡིནི། གནས་སྒོ་ོདབུ་འབྱེེད་དང་གནས་སར་མཆོོད་རྟེེན་

གསར་བཞེངེས་ཞུས་པའི་ིརབ་གནས་དབུ་འབྱེདེ་ཕྱིརི་༸མགོནོ་

པོ་ོམཆོགོ་ལ་ཇི་ིལྟར་གདན་ཞུས་བཞིནི་སྔ་དྲོ་ོབཞུགས་མཚེརེ་

རྡོོར་གདན་གཏེེར་སྒར་རིིག་འཛིིན་མཁའ་སྤྱོོད་དར་རྒྱས་གླིིང་

དགོནོ་ནས་སྐུ་འཁོརོ་ཧྲག་བསྡུས་ཐོགོ་ཆིབིས་བཏེགེ་སྟེ།ེ བདག་

ཅག་གི་ིསྟོནོ་པ་བཀའ་དྲིནི་ཅན་གྱི་ིགཏད་རབས་དང་པོ་ོཉན་ཐོསོ་

ཆེེན་པོ་ོའོདོ་སྲུང་གིི་སྐུ་གདུང་བཞུགས་གནས་དང༌། རྒྱ་ཆེེན་

སྤྱོདོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཤིངི་རྟའི་ིསྲོལོ་འབྱེདེ་ཆེནེ་པོ་ོའཕགས་པ་ཐོགོས་

མེདེ་ཀྱིསི་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་མགོནོ་བགྲང་བྱ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིཡུན་

དུ་སྒྲུབ་པའིི་གནས་ཁྱད་འཕགས་རིི་བོ་ོབྱ་རྐང་དུ་ཞབས་སོོར་

བསྐྱངས་པར་རིི་བོོའི་ིཤོོད་བར་དུ་དུས་ཚོོད་གཉིིས་ཙམ་རིིང་

ཆིིབས་འཕྲུལ་དང༌དེེར་ས་གནས་འགོ་ོབྱེེད་དང་། དམག་མིི། 

མིི་མང་ནས་ལག་ཏུ་མེེ་ཏོོག་དང་ཐུན་མིིན་རྔ་བྲོོའི་ིབསུ་བཀོོད་
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ཚར་དུ་དངར་བ་དང་དབུ་གུར་སོགོས་ཀྱིསི་མདུན་བསུ་གཟབ་

ཅིངི་རྒྱས་པ་ཞུས།

དེ་ེརྟིངི་ཞབས་ཐང་དུ་དབུ་ཞྭ་དང་ཕྱག་འཁར་ཕྱག་བཞེསེ་

ཀྱིསི་དུས་ཚོདོ་གཅིགི་ལ་ཉེ་ེབ་རི་ིརྩེརེ་ཞབས་འགྲུལ་བསྐྱོནོ་པར་

མཛད། རིི་འགོོར་ཞབས་སོོར་འཁོོད་བསྟུན་རྡོོར་གདན་རྣམ་

རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དང་ཨ་ནིལི་བནྡེའེི་ིཆོསོ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདགེེ་འདུན་པ་

རྣམས་ནས་བཞུགས་གདན་གསོལོ་ཅོགོ་བཅས་པ་གོ་ོསྒྲིགི་དང་

གསོལོ་ཚ་འདེགེས་འབུལ་ཞུས།

ཉན་ཐོོས་ཆེེན་པོ་ོའོདོ་སྲུང་གིི་སྐུ་གདུང་མཆོོད་རྟེེན་སྒོ་ོ

ཁྱིིམ་ནང་གསར་དུ་བཞེེངས་པའིི་ཉན་ཐོོས་ཆེེན་པོོའི་ིསྐུ་བརྙན་

དབུ་འབྱེདེ་དང་ཐུགས་སྨོནོ་འཚམས་སྦྱོརོ་མཛད་གྲུབ་རྟིངི་དེའེི་ི

ལྟག་རྒྱབ་ཏུ་མཆོོད་རྟེེན་གསར་བཞེེངས་ཞལ་དབྱེེ་དང་རབ་

གནས་ཁྲུས་གསོལོ་ཕྱག་ནས་ཟུག་པར་མཛད།

མཆོོད་རྟེེན་སྐུ་མདུན་དུ་དུས་ཚོོད་གཅིིག་ཙམ་རིིང་ཞལ་

འདོནོ་མཛད་པ་དང་ཆབས་ཅིགི་གསར་བཞེངེས་ཞུ་མི་ིདད་སྦྱིནི་

རྣམས་ནས་གནས་ས་དང་མཆོདོ་རྟེནེ་སྐུ་བཞེེངས་ཞུ་དགོསོ་ཀྱི་ི

བརྒྱུད་རིམི་ངོ་ོསྤྲོདོ་སྙན་གསོལོ་ཞུས། དེ་ེཉིནི་རྡོརོ་གདན་དུ་རྟེནེ་

གཞི་ིབྱས་པའི་ིནང་པའི་ིདགོནོ་ཁག་གི་ིདགེ་ེའདུན་པ་རྣམས་དང་།  

ས་གནས་དཔོནོ་རིགིས་དང་ཡུལ་མི།ི ཐའི་ིཝན། འབར་མ། རྒྱ་

རིགིས། ཉི་ིཧོངོ་། ཝེ་ེཏི་ིནམ། ཐའི་ིལན་ཌི།ི སིངིྒ་ལ། སོགོ་པོོ། 

བོདོ་རིགིས་གཙོོས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་ཁུལ་སོགོས་དད་ལྡན་པ་སྟོངོ་

ཚོ་ོགསུམ་ཉེ་ེབ་དེརེ་འདུས་པར་མཇལ་ཕྱག་སྩལ། གུང་ཡོོལ་

དུས་ཚོོད་གསུམ་པར་བཞུགས་གནས་གཏེེར་སྒར་དགོོན་དུ་

ཕྱིརི་ཕེབེས་བསྐྱངས་སོ།ོ །



38 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

སྣྲོནོ་ཟླའི་ིཚེསེ་༡༠དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི། 

༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པ་མཆོོག་གིིས་མཛད་པའིི་ The 

Heart is Noble བླ་ན་མེེད་པའིི་སེེམས། ཞེེས་པའིི་དབྱིིན་

སྐད་ཕྱག་དེབེ་དེ་ེབཞིནི་ཨ་རིའིི་ིཤཾ་ཾབྷ་ལ་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་སྤར་

དུ་བཞེེངས་ཏེེ། གོོང་ཚེེས་ཉིིན་རྒྱལ་ས་དིིལླཱིིའིི་The Habitat 

Centre ཚོོགས་ཁང་དུ་པར་བསྐྲུན་དབུ་འབྱེེད་ཀྱིི་མཛད་སྒོ་ོ

དབུ་འཛུགས་བསྐྱངས།

དེེ་ཉིིན་མཛད་སྒོོར་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོོག་

དབུ་བཞུགས་ཐོོག །དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན་དུ་རྒྱ་གར་

གྱིི་གྲགས་ཅན་མིི་སྣ་ Smt. Aruna Roy མཆོོག་དང་།  

Wajahat Habibullah མཆོགོ Shri Pavan K Varma 

དང་། Ms. Vandana Shiva མཆོགོ །དབུས་བོདོ་མིའིི་ིནང་

སྲིདི་བཀའ་བློནོ་རྒྱ་རི་ིསྒྲོལོ་མ་མཆོགོ །སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་

བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག །བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་གཉིསི་དང་སྤྱི་ིའཐུས་ཆོསོ་སྐྱོངོ་དབང་ཕྱུག་དང་དབུ་དཀར་

ཚང་གཡུ་སྒྲོོན། དེེ་བཞིིན་དིིལླཱིི་སྐུ་ཚབ་དོོན་གཅོོད་ཀྱིི་དྲུང་ཆེེ་

དང་། དབུས་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུངས་

ཀྱིི་སྐུ་བཅར་སྣེེ་ཤན་ཟུང་དྲུང་སྐུ་ངོ་ོནོོར་བུ་བཀྲ་ཤིིས། དིིལླཱིི་

བོདོ་སྒར་བསམ་ཡས་གླིངི་གི་ིའཐུས་མི་ིདང་མི་ིམང་། རྒྱལ་ས་

དིལིླཱིའིི་ིགནད་ཡོདོ་མི་ིསྣ་དང་འཛམ་གླིངི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིདད་ལྡན་

སློབོ་ཚོགོས། གསར་འགོདོ་པ་བཅས་ཁྱོནོ་མི་ིགྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་

ལྔ་ལྷག་ལྷན་འཛོམོས་གནང་ཡོདོ།	

༄༅། །བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་ཞེས་པའི་ 

ཕྱག་དེབ་དབུ་འབྱྱེད་ཀྱྱི་མཛད་སྒྒོ།



39མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

དབུ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིམཛད་སྒོའོི་ིཐོགོ་མར་སྐུ་ཞབས་ Mr. Rajiv 

Mehrotra ལགས་ནས་ད་ལན་བླ་ན་མེེད་པའིི་སེེམས་ཞེེས་

པའི་ིདབྱིནི་སྐད་ཕྱག་དེབེ་དབུ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིམཛད་སྒོ་ོགཙོ་ོསྐྱོངོ་གི་ི

ངོ་ོསྤྲོདོ་གསུང་བཤད་དང་། བླ་ན་མེདེ་པའི་ིསེམེས། ཞེསེ་པའི་ི

ཕྱག་དེེབ་དེེ་དཀར་ཆག་ལེེའུ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཏམས་པའིི་

བདག་ཉིིད་ཅན་དེེ་བཞིིན་༸རྒྱལ་དབང་མཆོོག་དང་སྐུ་མགྲོོན་

གཙོ་ོབོ་ོ Ms. Aruna Roy མཆོོག་ནས་ཕྱག་དེེབ་དེ་ེདངོསོ་

སུ་ཞལ་དབྱེ་ེབསྐྱངས། 

དེེ་རྟིིང་སྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོབོ་ོམཆོོག་གིིས་ཕྱག་དེེབ་དེེ་ནིི་

༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པ་མཆོོག་གིིས་མཛད་པ་ཞིིག་དང་།  

མགོོན་པོ་ོགང་ཉིིད་ནིི་དུས་རབས་འདིིའིི་ནང་གིི་སེེམས་དཔའ་

ཆེེན་པོ་ོདང་། ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་རེེད་ཅེེས་ཆེེ་བསྟོོད་ཀྱིི་

གསུང་བཤད་སྩལ། 

དེེ་རྗེེས་༸རྒྱལ་དབང་མཆོོག་ནས་ཕྱག་དེེབ་དབུ་འབྱེེད་

ཉིནི་གསུང་བཤད་སྩལ་དོནོ། སྐུ་མགྲོནོ་རྣམ་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་ 

Smt. Aruna Roy གཙོསོ་པའི་ིསྐུ་མགྲོོན་རྣམ་པ་དེེ་རིངི་འདིརི་

ཕེབེས་པར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་དང་ཚང་མར་འཚམས་འདྲི་ིཡོདོ། 

དེ་ེརིངི་འདིརི་རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་མང་པོ་ོཞིགི་ཕེབེས་པ་དེསེ་

གང་མཚོནོ་གྱི་ིཡོདོ་དམ་ཞེ་ེན། ངོསོ་ཀྱིསི་བྲིསི་པའི་ིདེབེ་དེའེི་ིནང་

དུ། དཔེརེ་ན། སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་མང་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ། དེརེ་

བརྟེནེ། དེ་ེདག་ལ་ཚང་མས་སེམེས་ཁུར་བགྱིདི་བཞིནི་ཡོདོ་པ་

ཞིགི་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཚང་མས་འཛམ་བུ་གླིངི་འདི་ིམ་འོངོས་པར་

ལེགེས་པོ་ོཞིགི་འབྱུང་བ་དང་སེམེས་ཅན་མང་པོ་ོཞིགི་ལ་ཕན་

བདེ་ེབསྒྲུབ་རྒྱུའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིའདོདོ་པ་ཡོདོ་པ་མཚོནོ་གྱི་ིཡོདོ་སྙམ། 

དེརེ་ངོསོ་རང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ོབྱུང་། དམིགིས་བསལ་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེ་ེཞེསེ་བརྗོདོ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ངོསོ་ཀྱི་ིདེབེ་དེའེི་ིནང་གིི་བརྗོདོ་དོནོ་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིརྟེནེ་འབྱུང་

གིསི་རང་རེ་ེཀུན་གཅིགི་ལ་གཅིགི་ལྟོསོ་ཏེ་ེགནས་ཡོདོ། འགྲོ་ོབ་

མིའིི་ིསྲོགོ་འཚོ་ོབ་དེེའང་རྒྱུ་རྐྱེནེ་མང་པོརོ་ལྟོསོ་ཏེ།ེ རང་བཞིནི་

ནམ་སོ་ོསོ་ོགཅིགི་པུའི་ིཐོགོ་ནས་རང་ཚུགས་ཐོགོ་ནས་འཚོ་ོམི་ི

ཐུབ། དངོསོ་པོ་ོགཞན་དང་འགྲོ་ོབ་གཞན་མང་པོརོ་ལྟོསོ་ཏེ་ེརང་

རེའེི་ིསྲོགོ་འཚོ་ོདགོསོ། དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་རང་རེསེ་

རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་རིིན་ཐང་ཞེེས་པ་ལྟ་བ་རྐྱང་པ་མིིན་པར་ལག་

ལེེན་དངོསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་ཐོོག་ནས་བརྗོོད་ན་རིིན་ཐང་ལྡན་

པ་ཞིགི་ཡིནི། དེ་ེལྟའི་ིལྟ་གྲུབ་བམ་ཡང་ན། ཀུན་སློོང་། ཤེེས་

རྟོོགས། དོོན་དམ་དེེ་དག་ཀུན་ལ་དགོོས་རྒྱུ་གལ་གནད་ཡིིན། 

ཆོསོ་ཉམས་ལེནེ་བགྱི་ིམི་ིཞིགི་ཡིནི་ནའང་འདྲ། དེ་ེབཞིནི་ལས་

འགུལ་སྤེལེ་མི་ིཡིནི་ཡང་འདྲ། སྤྱིརི་བཏང་མི་ིདཀྱུས་མའམ་འགྲོ་ོ

བ་མིའིི་ིརིགིས་དང་མི་ིསེརེ་ཞིགི་ཡིནི་ཡང་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཚོརོ་སྣང་

ལྡན་རྒྱུ་གལ་འགངས་ཡིནི། 

རང་དབང་ཡིནི་མིནི་ང་ཚོའོི་ིབདེ་ེསྡུག་དང་རང་དང་གཞན་

གྱི་ིབདེ་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཕན་ཚུན་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་

དང་ང་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དེ་ེམི་ིགཞན་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་

པ་ཞིིག་དང་། སོ་ོསོོར་བདེེ་བ་བྱུང་བ་དེེ་གཞན་དང་འབྲེེལ་བ་

ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་སྟབས། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་ང་ཚོརོ་དེ་ེ

ལྟ་བུའི་ིགོ་ོཤེསེ་ཡོདོ་དུས་རིམི་བཞིནི་འགན་ཁུར་དེ་ེལྡན་བཞིནི་

ཡོདོ། ང་ཚོརོ་ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་སོ་ོསོའོི་ིརང་དབང་གི་ིགདམ་

ང་བགྱི་ིརྒྱུ་དེ་ེསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིགདམ་ང་ཞིགི་ཏུ་འགྱུར་བཞིནི་ཡོདོ། 

དཔེེ་མཚོོན་ཞིིག་བརྗོོད་ན། དེེང་སང་རྒྱལ་ས་དིིལླཱིིར་མོ་ོ

ཏྲ་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་དང་ལ་ལས་བརྗོོད་ན་འཕྲུལ་འཁོོར་དུང་ཕྱུར་

ལྔ་ཙམ་ཡོོད་སྐོོར་བརྗོོད། འཕྲུལ་འཁོོར་ཉོ་ོདུས་རྣལ་མ་ལྟར་

ན་ཉོ་ོམིི་སོ་ོསོོའི་ིརང་དབང་གིི་གདམ་ང་གྱུར་ཡོོད་མོོད། འོནོ་



40 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

ཀྱང་འཕྲུལ་འཁོོར་ཉོ་ོསྐབས་གདམ་ང་དེེ་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་གདམ་

ང་ལྟ་བུའིི་ཐོོག་ཏུ་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད། ཡིིན་ཡང་སང་ཉིིན་སོ་ོ

སོོས་ཉོོས་པའིི་འཕྲུལ་འཁོོར་དེེ་ལམ་དུ་གཏོོང་བའིི་སྐབས་སུ་

གཞིི་ནས་སོ་ོསོོས་ཉོོས་པའིི་སྣུམ་འཁོོར་དེེ་སོ་ོསོ་ོགཅིིག་པུའིི་

གདམ་ང་མིིན་པར་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་གདམ་ང་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས་

རྒྱུ་ཡོདོ། གང་ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན། མོ་ོཏྲ་ཉོསོ་ནས་འགྲོ་ོཡུལ་དེ་ེསྤྱི་ི

པའི་ིལམ་དུ་འགྲོ་ོརྒྱུ་ལས་སོ་ོསོ་ོསྒེརེ་གྱི་ིལམ་ཟུར་དུ་མེདེ། རྡུང་

པ་དང་སྲོགོ་བཅད་པ་འདྲ་མིནི་དུ་གྱུར་སྟབས་གཞི་ིནས་སོ་ོསོའོི་ི

རང་དབང་གི་ིགདམ་ང་དེསེ་སྤྱི་ིཚོགོས་ལ་གནོདོ་འཚེ་ེགང་ཡིནི་

ང་ཚོསོ་རྟོགོས་བཞིནི་ཡོདོ། རྒྱུ་མཚན་དེེར་བརྟེནེ་ནས་ང་ཚོའོི་ི

གདམ་ང་གཉིིས་པོ་ོདེེས་ཐད་ཀར་གནོོད་སྐྱོོན་འབྱུང་བཞིིན་

ཡོོད། ང་ཚོོས་གོ་ོརྟོོགས་ཀྱིི་རང་དབང་གདམ་ངའིི་ཐོོག་ནས་

འགྲོ་ོདགོསོ་པ་གལ་ཆེ།ེ 

འགན་འཁུར་ཞེསེ་བརྗོདོ་དུས་སྙིངི་རྗེ་ེགལ་ཆེནེ་པོོར་གྱུར་

ཡོོད། འགན་འཁུར་དེེ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་ོབས་དྭང་དུ་བླངས་ཏེེ་

དེའེི་ིཐོགོ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ིསེམེས་པ་ཞིགི་དང་། 

གཞན་ཕན་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ིནུས་པར་འགྱུར་ཐུབ་རྒྱུར་གང་དགོསོ་

སམ་ཞེེ་ན། སྙིིང་རྗེེ་དང་གཞན་ཕན་སོོགས་ཡོོད་དགོོས། རྒྱུ་

མཚན་དེརེ་བརྟེེན་ནས་ང་ཚོོས་ནང་ཆོོས་ནས་བརྗོོད་ན། བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྤྱོདོ་པ་དེ་ེདག་སེམེས་ཁམས་རིགི་པ་དང་། 

གོ་ོརྟོགོས། ཀླད་པའི་ིནང་དུ་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་བ་གཅིགི་པུ་མིནི་

པར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་ིཐོགོ་ནས་འགན་འཁུར་ཏེ་ེགཞན་

ཕན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་གལ་ཆེརེ་བཤད་ཡོདོ། 

མདོོར་ན་ངོོས་ཀྱིི་དེེབ་དེེའིི་ནང་དུ་བརྗོོད་པ་མང་པོ་ོཞིིག་

གཙོ་ོབོ་ོཁྱེདེ་རྣམ་པས་མཁྱེནེ་གསལ་དང་།	ངོོས་དུས་རྒྱུན་མིི་

མང་པོ་ོདང་ཐུག་འཕྲད་འབྱུང་བཞིནི་མཆིིས་མོོད། མི་ིཕལ་ཆེ་ེ

བ་སེེམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ལུས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཕྱི་ིནང་གིི་

སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་སྟབས། དེ་ེདག་གིསི་ངོསོ་ཐུག་

པར་སླེབེས་ནས་ཁོངོ་ཚོའོི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་ངལ། ཚོརོ་བ་

དེ་ེདག་ངོསོ་ལ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་ངོསོ་

ཀྱི་ིདེབེ་དེའེི་ིནང་དུ་བརྗོདོ་པ་དེ་ེདག་ཁོངོ་ཚོ་ོབརྒྱུད་དེ་ེཤེསེ་པ་ཤ་

སྟག་ལས་རང་ངོསོ་ནས་དམིིགས་བསལ་གོོང་དུ་གསུངས་པ་

ཇིི་བཞིིན་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོ་ོདང་རྣམ་དཔྱོོད་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་ཚུལ་

གསུངས་སོངོ་ཡང་། དེ་ེལྟར་ཁོངོ་ཚོསོ་བརྗོདོ་པ་དེརེ་ངོསོ་ནས་

ཉན་པ་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་ཚང་མའི་ིངོསོ་ནས་གཞན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

ལ་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་ཉན་དགོསོ་པ་དང་བསམ་གཞིིགས་ཀྱིསི་དེརེ་

སེམེས་འཁུར་ལེནེ་དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་ཡིནི་པའི་ིཚོརོ་སྣང་བྱུང་

བ་དེ་ེདག་དེེབ་དེའེིི་ནང་དུ་བརྗོོད། དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དེེབ་དེ་ེ

དངོསོ་ཡོདོ་ལྟར་ན་ངོསོ་ཀྱི་ིདེབེ་ཏུ་འགྱུར་བཞིནི་མེདེ། དེེ་ནི་ིཁོངོ་

ཚོ་ོབརྒྱུད་དེ་ེབྱུང་བ་ཞིགི་ཡིནི་པས་གོ་ོསྐབས་དེ་ེབརྒྱུད་དེེ་ཁོངོ་

ཚོརོ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེབརྗོདོ་རྒྱུ་ཡིནི། 

མཐའ་མ་དེེར་འདིིར་མིི་མང་པོ་ོཞིིག་ཕེེབས་ཡོོད། ཁྱེེད་

ཚོ་ོའདིརི་ཕེབེས་པ་དེརེ་ངོསོ་སྒེརེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་མཚོོན་བྱེདེ་དང་

གཙོ་ོབོ་ོངོསོ་ཀྱི་ིདམིགིས་ཡུལ་དང་། ཁྱེདེ་ཚོའོི་ིདམིགིས་ཡུལ་

གཅིིག་མཚུངས་ལ་བརྟེེན་ནས་རང་རེེ་ལྷན་དུ་འདུས་ནས་བྱ་

བཟང་བསྒྲུབ་ན་འཛམ་གླིིང་འདིི་མ་འོངོས་པར་བཟང་ཕྱོོགས་

ཀྱི་ིའགྱུར་བ་འབྱུང་རྒྱུའི་ིརེ་ེའཆང་དང་ཁྱེདེ་རྣམ་པར་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེ་ེཡོདོ། ཅེསེ་དང་། 

མཇུག་ཏུ་ Shri Pavan K Varma, Ms. Vandana 

Shiva ནས་གསུང་བཤད་དང་བཅས་ཏེེ་ཕྱག་དེབེ་དབུ་འབྱེདེ་

ཀྱི་ིམཛད་སྒོ་ོལེགེས་པར་གྲུབ་བོ།ོ ། 



41མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

དང་པོ།ོ དབྱིནི་སྐད་དུ་ The Heart is Noble ཞེསེ་པའི་ིདེབེ་

འདི་ིཐོགོ་མར་འགོ་ོབཙུགས་དགོསོ་དོནོ་ནི་ིཨ་རི་ིནས་སླེབེས་པའི་ི

སློབོ་ཕྲུག་ཁག་དང་རང་རེ་ེལྷན་དུ་སྤྱིརི་འཛམ་བུ་གླིངི་གི་ིགནས་

ཚུལ་གལ་ཆེེན་ཁ་ཤས་ཤིགི་གི་ིསླད་དུ་ཕན་ཚུན་བགྲོ་ོགླེངེ་བྱུང་

བའི་ིསྐབས་སུ་ངོསོ་ནས་བརྗོདོ་པའི་ིདོནོ་ཚན་དེ་ེདག་དཔེ་ེདེབེ་

ཐོགོ་ཏུ་བྲིསི་པ་ཞིགི་ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་སྤྱིརི་གཙོ་ོབོ་ོཁོངོ་ཚོ་ོནང་

པ་ཡིནི་པ་དང་ནང་པའི་ིཆོསོ་སུ་འཇུག་འདོདོ་ཀྱི་ིཆ་ནས་མིནི། 

ཡིིན་ཡང་། འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་གནད་དོོན་མང་པོ་ོཞིིག་

གིི་ཐོོག་ཏུ་ནང་པའིི་ལྟ་གྲུབ་བམ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ལྟ་

ཕྱོགོས་ནས་དེརེ་འགྲེལེ་བཤད་གང་ཞིགི་རྒྱབ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་།  

དཀའ་ངལ་འདྲ་མིིན་དེེ་དག་སེེལ་ཐབས་ཀྱིི་ཐབས་ལམ་གང་

འདྲ་ཡོདོ་པ་དེ་ེདག་འཚོལོ་བསྡུ་བྱ་བཞིནི་ཡོདོ། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་

བརྟེནེ་ནས་གཙོ་ོབོའོི་ིདམིགིས་ཡུལ་དེ་ེལྟར་ཡིནི། 

The Heart is Noble ཞེསེ་བརྗོདོ་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ི

སྤྱིརི་བཏང་རང་རེ་ེཀུན་ལ་རང་བཞིནི་ལྷན་སྐྱེསེ་སུ་སྙིངི་རྗེ་ེདང་

གཞན་ཕན་གྱིི་བསམ་པ་དེེ་འདྲ་བའིི་ནུས་པའམ་ཡོོན་ཏན་དེེ་

དག་ལྡན་པ་ངོ་ོཤེསེ་པ་དང་བེདེ་སྤྱོདོ་ལེགེས་པོ་ོཞིིག་བགྱིདི་དེ་ེ

འཛམ་གླིངི་འདི་ིམ་འོངོས་པར་བཟང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འགྱུར་བ་འགྲོ་ོ

རྒྱུ་ཞིིག་དང་། རང་རེེའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་འདིི་བཟང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལམ་

དུ་འགྲོ་ོཐུབ་རྒྱུ་ཞིགི་འབྱུང་རྒྱུའི་ིསླད་དུ་འགྱུར་བ་གཏོངོ་རྒྱུ་གང་

ཟག་སོ་ོསོསོ་འགོ་ོབཙུགས་ཏེ།ེ དེའེང་གཙོ་ོབོ་ོསོ་ོསོའོི་ིལྷན་སྐྱེསེ་

ཀྱིི་བཟང་པོའོི་ིཡོནོ་ཏན་ལྡན་པ་དེ་ེབེདེ་སྤྱོདོ་བགྱིདི་དེེ་འགྲོ་ོདགོསོ་

པའི་ིབརྗོདོ་བྱ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིནི།

གཉིིས་པ། སྤྱིིར་བཏང་དེེབ་དེེའིི་ནང་དུ་དོོན་ཚན་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་

ཡོོད་པས་གཙོ་ོབོ་ོརྟེེན་འབྱུང་གིི་ལྟ་བ་གཞིིར་བཞག་གིིས་

སྤྱིིར་རྟེེན་འབྱུང་ཞེེས་པ་ལྟ་གྲུབ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་རྟེེན་འབྱུང་

ཞེེས་པ་རང་རེེའིི་ཉིིན་རེེའིི་མིི་ཚེེའིི་ནང་དུ་བླང་དོོར་གྱིི་ཐོོག་

ནས་བརྗོོད་ཀྱང་རུང་། དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་གྱིི་ཐོོག་ནས་

བརྗོོད་ཀྱང་རུང་རྟེེན་འབྱུང་ཞེེས་པ་རིིན་ཐང་ཅན་ཞིིག་དང་།  

དེ་ེབཞིནི་དངོསོ་སུ་ཕར་ཕན་ནུས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་གི་ི

དངོོས་པོ་ོལས་ཀླད་པའིི་ནང་དུ་བསམ་བློ་ོགཏོོང་རྒྱུའིི་ལྟ་གྲུབ་

གཅིགི་པུ་མིནི། དེརེ་བརྟེནེ། རང་རེ་ེདང་དངོསོ་པོ་ོགཞན་འགྲོ་ོ

༄༅། །ཕྱག་དེབ་དབུ་འབྱྱེད་ཉིན་ཨ་རིའི་VOA 

རླུང་འཕྲྲིན་ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་བཀའ་

འདྲྲིར་བཀའ་ལན།



42 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

བ་གཞན་དབར་གྱི་ིའབྲེལེ་བ་དེ་ེགལ་ཆེ་ེཆུང་ཇི་ིཙམ་ཡིནི་མེདེ་

དུ་མི་ིརུང་བའི་ིགསལ་སྟོནོ་བྱ་རྒྱུ་ཞིགི་ཡིནི།

དེ་ེབཞིནི་དེ་ེའདྲ་བའི་ིརྟེནེ་འབྱུང་གིི་འཇིགི་རྟེེན་ནམ་ཁོརོ་

ཡུག་ཅིིག་གིི་ནང་དུ་མིི་ཀུན་རྩ་ཆེེ་ཆུང་དང་གལ་ཆེེ་ཆུང་མེེད་

པར་གཅིིག་མཚུངས་དང་ཚང་མ་མེེད་དུ་མིི་རུང་བའིི་ཆ་ཤས་

ཤིགི་ཏུ་གྱུར། རང་རེསེ་དེ་ེདག་ལ་ཀུན་སྙོམོས་དང་བཏང་སྙོམོས་

ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་འཛིནི་དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། 

ལྷག་པར་དུ་རང་རེེའིི་ཁོོར་ཡུག་གིི་གནས་སྟངས་ལྟ་

བུར་ཆ་མཚོོན་ན་འགྲོ་ོབ་མིི་འཚོ་ོབའིི་ས་ཡིི་གོ་ོལ་དང་རང་

བྱུང་གིི་ཁོོར་ཡུག་དེེར་བརྟེེན་ནས་འཚོ་ོཐུབ་པ་ཞིིག་དང་འདིི་

མེདེ་ན་འཚོ་ོཐབས་མེེད་པས་དེརེ་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་ཅེསེ་པ་

ཉིིན་རེེའིི་འཚོ་ོབ་དང་སོ་ོསོོའི་ིའཚོ་ོགནས་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་

པའི་ིགནས་སྟངས་ཤིགི་ལས་དེ་ེཡང་ལྟ་གྲུབ་ཅིགི་གམ་ཡང་ན་

ཚན་རིགི་གཅིགི་པུ་མིནི་པར་ཉིནི་རེའེི་ིམི་ིཚེ་ེདང་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་

པ་གསལ་སྟོནོ་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ། དེ་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རང་རེ་ེཕོ་ོ

མོའོི་ིདབྱེ་ེབ་མེདེ་པར་འདྲ་མཉམ། དེེ་བཞིིན་རང་རེ་ེསེམེས་ཅན་

མིི་གཅིིག་པུ་མིིན་པར་སེེམས་ཅན་དུད་འགྲོ་ོསོོགས་མདོོར་ན་

སྲོགོ་ལྡན་གྱི་ིརིགིས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། 

མདོརོ་ན། རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིལྟ་གྲུབ་བམ་རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིརིནི་

ཐང་གཞིིར་བཞག་པའིི་ཐོོག་ནས་ཀུན་གལ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་དང་། 

དེརེ་མི་ིསྒེརེ་གཅིགི་གི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིའཛམ་

གླིིང་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་སྤྲད་ཐུབ་པས་རྒྱུ་མཚན་དེེར་བརྟེེན་ནས་

མིི་སྒེེར་གཅིིག་ཡིིན་ཡང་སྤྱིི་པའིི་འགན་དང་སྤྱིི་པའིི་ཕན་དོོན་

དུ་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་དགོོས་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ་བསྟན་ཡོདོ། 

གསུམ་པ། དེེང་དུས་རབས་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་པའིི་ནང་དུ་

མིའིི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ལ་ཚན་འཕྲུལ་གྱིསི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཐོབོ་པར་བརྟེནེ་ནས་

མིིའིི་བྱ་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཤུགས་རྐྱེེན་དང་འགྱུར་བ་དེེ་རླབས་ཆེེན་ཞིིག་

ཐེབེས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་གསལ་པོ་ོཡིནི། དེརེ་སྔར་དང་མི་ིའདྲ་བར་རང་

རེའེི་ིཁོརོ་ཡུག་གི་ིརང་བྱུང་ཐོནོ་རྫས་གང་ཞིགི་བེདེ་སྤྱོདོ་བགྱིསི་

ཀྱང་སྔར་ལས་ལྡབ་འགྱུར་གྱིསི་རང་བྱུང་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་

ཤུགས་ཆེ་ེབ་དང་གནོདོ་འཚེ་ེཕོགོ་ཆེ་ེབ་འབྱུང་བཞིནི་མཆིསི། 

ལྷག་པར་དུ་རང་རེསེ་རྫས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིརིངི་ལུགས་དར་སྤེལེ་

བྱུང་བ་ནས་བཟུང་སྟེེ་མིི་ཀུན་འཕྲུལ་འཁོོར་ཉོ་ོརྒྱུ་དང་ཁང་པ་

གསར་བསྐྲུན་བགྱིསི་པ་སོགོས་མི་ིཚང་མས་ཁོརོ་དགོསོ་པ་དེ་ེ

ང་ལ་དགོསོ་པའི་ིལྟ་བའི་ིའཁྱེརེ་སོ་ོཡོདོ། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་

ང་ཚོའོིི་འདོདོ་རྔམས་དང་དེེ་བཞིནི་འདོོད་པ་ཤུགས་ཆེེ་རུ་འགྲོ་ོ

བཞིིན་ཡོོད་པ་དེེས་རང་འགུལ་གྱིིས་རང་བྱུང་ཁོོར་ཡུག་ལ་

གནོདོ་འཚེ་ེཤུགས་ཆེ་ེཐེབེས་ཡོདོ། རང་བྱུང་གིི་ཐོནོ་རྫས་སམ། 

རྟེནེ་རྫས་དེ་ེདག་ལ་ཧ་ཅང་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆེནེ་པོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་མོདོ། 

ང་ཚོོས་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབ་བགྱིིད་ཅེེས་པ་འགོ་ོབཙུགས་ས་

གཙོ་ོབོ་ོསོ་ོསོ་ོམིི་སྒེེར་གྱིི་མནོ་ོབསམ་གཏོོང་སྟངས་སམ་ཀུན་

སློོང་འཁྱེེར་ཕྱོོགས་དེེ་ནས་འགོ་ོབཙུགས་ཏེེ་སླེེབ་བཞིིན་ཡོོད། 

སོ་ོསོ་ོམིི་གཅིིག་གིི་གདམ་ང་བགྱིིས་པ་དེེ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་

བལྟས་ན་མིི་གཅིིག་གིི་གདམ་ངར་གྱུར་ཡོོད་མོོད། དེེང་སང་

མིི་གཅིིག་གིི་གདམ་ང་དེེས་སྤྱིི་ཚོོགས་ཤིིག་གིི་གདམ་ང་ཞིིག་

དང་འཛམ་བུ་གླིངི་གི་ིགདམ་ངར་གྱུར། 

དཔེརེ་ན། ང་ཚོསོ་མོ་ོཏྲ་ཞིིག་ཉོསོ་པ་ན་ཁ་ཐུག་བལྟས་པ་

ན་མི་ིཞིགི་གིསི་མོ་ོཏྲ་ཉོསོ་མ་ཉོསོ་ཞེསེ་པ་མི་ིགཅིགི་གི་ིགདམ་

ང་ཡིནི་ཡང་། མི་ིགཅིགི་བརྒྱུད་དེ་ེཉོསོ་པ་དེསེ་མི་ིམང་པོ་ོཞིགི་

གིིས་དེེ་དང་ཕྱོོགས་མཚུངས་པའིི་མོ་ོཏྲ་ཉོ་ོབཞིིན་ཡོོད་སྟབས་

འཛམ་བུ་གླིངི་གི་ིགདམ་ངར་འགྱུར་བཞིནི་ཡོདོ། དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིསི་མི་ིསྒེརེ་གཅིགི་གི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ཡིནི་ཡང་ང་ཚོསོ་བསམ་བློ་ོནན་



43མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

ཏན་བགྱིདི་དེ་ེམནོ་ོབསམ་གཏོངོ་དགོསོ་ཤིངི་དེསེ་ཁོརོ་ཡུག་ཏུ་

ཕན་གནོོད་དང་འགྱུར་བ་གང་འདྲ་ཡོདོ་མནོ་ོབསམ་བགྱི་ིརྒྱུ་ཧ་

ཅང་གལ་གནད་ཡིནི། ལྷག་པར་དུ་དེེང་སང་དུས་རབས་ཉེརེ་

གཅིིག་པའིི་ནང་དུ་འཛམ་གླིིང་གིི་གནམ་གཤིིས་ལ་འགྱུར་བ་

ཐེེབས་པ་དང་ཚ་དྲོོད་ཆེེ་བ་སོོགས་པའིི་གནས་ཚུལ་མང་དག་

ཅིགི་ཚང་མས་ཤེསེ་གསལ་ཕྱིརི་ངོསོ་ནས་མང་པོ་ོབརྗོདོ་རྒྱུ་མིནི། 

དེའེི་ིནང་ནས་ཀྱང་རང་རེ་ེཐུ་བོདོ་ས་མཐོ་ོདང་རི་ིབོ་ོཧི་ིམཱ་

ལ་ཡའི་ིས་མཐོའོི་ིཁོརོ་ཡུག་ནི་ིསྤྱིརི་འཛམ་བུ་གླིངི་དང་ཡང་སྒོསོ་

སུ་ཨེ་ེཤི་ིཡ་ཁྱོནོ་ཡོངོས་ཀྱི་ིགལ་ཆེའེི་ིས་ཁུལ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ། 

དེ་ེདག་སྲུང་སྐྱོབོ་བགྱི་ིརྒྱུར་དེའེི་ིཁུལ་དུ་ཡོདོ་པའི་ིམི་ིཚོའོི་ིགནའ་

བོའོི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ིལྟ་གྲུབ་དང་། རིགི་གནས། ཆོསོ་ལུགས་དེ་ེ

དག་སྲུང་སྐྱོབོ་བགྱིདི་དགོསོ་པ་གལ་ཆེ་ེཞིངི་། ཁོངོ་ཚོའོི་ིཆོསོ་

དང་རིིག་གཞུང་དེེ་དག་ཁོོར་ཡུག་དེེ་དང་འབྲེེལ་བ་དམ་ཟབ་

༄༅། །བཙུན་མའིི་དགུན་ཆོོས་ཀྱིི་ཤེེས་ཡོོན་
ལྷན་ཚོགོས་ཐེེངས་དང་པོོ།

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོོག་གིི་བཀའ་དགོོངས་བཞིིན་རྒྱ་

བལ་འབྲུག་ཁུལ་གྱི་ིཀཾ་ཾཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབཙུན་མའི་ིདགོནོ་

ཁག་གི་ིསྐུ་ཚབ་རྣམས་སྐུ་མདུན་དུ་ཆེདེ་བཅར་ཞུས་ཏེ།ེ ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༡༣ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༡ ནས་ ༢༢ ཉིནི་བར་༸རྒྱལ་དབང་

མཆོགོ་དབུ་བཞུགས་ཐོགོ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་ཁུལ་གྱི་ིབཙུན་དགོནོ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་ིབཙུན་མའི་ིདགུན་ཆོསོ་

ཀྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་ལྷན་ཚོགོས་ཐེངེས་དང་པོ་ོདབུ་འཛུགས་བསྐྱངས།

༸རྒྱལ་དབང་མཆོོག་ནས་ད་ལན་ལྷན་ཚོོགས་དེེའི་ིཐོོག་

བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་ཡོོན་གྱིི་གནས་ཚད་མཐོ་ོཤོོས་ཀྱིི་ཆ་

ཡོདོ། ལོ་ོངོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་མང་པོའོི་ིརིངི་དུ་འཚོ་ོགནས་བགྱིསི་པའི་ི

ཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ་གཤིསི། ཏན་ཏན་སྲུང་

སྐྱོོབ་བགྱིི་རྒྱུ་དང་དེེར་མཐུན་འགྱུར་བགྱིི་རྒྱུའིི་ནུས་པ་ཤུགས་

ཆེནེ་ལྡན་ཡོདོ་སྙམ། 

བཞིི་པ། དེེབ་འདིི་བོོད་ཡིིག་ཐོོག་ཏུ་མེེད་ཅིིང་ཐོོག་མར་

དབྱིནི་ཇིའིི་ིསྐད་དུ་ཡོདོ་པའི་ིརྒྱུུ་མཚན་ནི།ི ངོསོ་ཀྱིསི་ཐོགོ་མར་

སྐད་ཆ་བཤད་ཡུལ་དང་བགྲོ་ོགླེེང་བྱ་ཡུལ་དེེ་དག་ཨ་རིི་ནས་

སླེབེས་པའི་ིསློོབ་ཕྲུག་ཤ་སྟག་ཡིནི། དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ངོསོ་

ནས་བརྗོདོ་པ་དེ་ེདག་བོདོ་སྐད་དུ་བཤད་ཀྱང་དབྱིནི་སྐད་དུ་སྐད་

བསྒྱུར་གྱིསི་གཙོ་ོབོ་ོདབྱིནི་ཇིའིི་ིསྐད་ཡིགི་གཞིརི་བཞག་བྱུང་བ་

དང་། མ་འོངོས་པར་ཕན་ཐོགོས་དང་དགོསོ་པ་ལྡན་ན་བོདོ་ཡིགི་

གི་ིནང་དུ་བསྒྱུར་སྲིདི་པ་དང་འདོནོ་སྲིདི་པ་ཞིིག་ཀྱང་ཡིནི་སྙམ།

རྐྱེེན་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་། འདིི་ལོ་ོབཙུན་མའིི་དགུན་ཆོོས་ཐེེངས་

དང་པོ་ོདེ་ེབཞིནི་གནས་མཆོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་འཚོགོ་རྒྱུའི་ིཞལ་

བཀོདོ་ཀྱིསི་བཙུན་མའི་ིདགུན་ཆོསོ་ལ་འཕགས་མ་བདེ་ེབྱེདེ་མ་

ཞེསེ་མཚན་གསོལོ་དང་། འཕགས་མ་བདེ་ེབྱེདེ་མའི་ིབཙུན་མའི་ི

དགུན་ཆོསོ་དེ་ེབཞིནི་བརྒལ་བརྟག་གི་ིརྩོདོ་པ་རྐྱང་པའི་ིགཙོརོ་

འདོོན་བགྱིི་རྒྱུ་མ་ཡིིན་པར། སླད་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིི་བརྒལ་

བརྟག་གིི་རྨང་གཞིི་དང་བཙུན་མའིི་ཤེེས་ཡོོན་ཡང་བསླབ་པ་

གསུམ་གྱིསི་ཕྱུག་ཅིངི་ཆ་ཚང་བ་དང་བཙུན་མའི་ིའཕྲོདོ་བསྟེནེ། 

དེངེ་དུས་ཀྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་ཟུང་འབྲེལེ་བགྱིདི་དགོསོ་རྒྱུ། རང་རེསེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པའི་ིཆོསོ་དེ་ེདག་མཇལ་བ་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་འཛིནི་སྐྱོངོ་སྤེལེ་གསུམ་བྱ་རྒྱུར་ཕོ་ོམོ་ོགཉི་ིགར་

འགན་འཁུར་འདྲ་མཉམ། ཆོསོ་སུ་ཞུགས་ཆོགོ་པའི་ིགོ་ོསྐབས་



44 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

ཀྱང་འདྲ་མཉམ། ཆོསོ་ཉམས་སུ་ལེནེ་རྒྱུ་དང་འགན་འཁུར་ཡོདོ་

པ་གསལ་པོ་ོརྟོགོས་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིགི་ཡིནི།    

དགེ་ེསློངོ་ཕ་མ་དང་། དགེ་ེབསྙེནེ་ཕ་མ་གཉིསི་ཏེ་ེའཁོརོ་

རྣམ་པ་བཞི་ིཔོ་ོནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིཁང་ཆེནེ་འདེགེས་

པའི་ིཀ་བ་བཞི་ིཞེསེ་གྲགས་ལ། ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་མེདེ་དུ་མི་ིརུང་

བ་དལ་འབྱོོར་གྱིི་ལུས་རྟེེན་བཤད་པའིི་སྐབས། ཆོོས་ཚིིགས་

ཀྱི་ིཡུལ་དབུས་སམ་ནང་བསྟན་དར་ས་ཡིནི་མིནི་ནི་ིས་ཕྱོགོས་

དེརེ་འཁོརོ་རྣམ་བཞི་ིཡོདོ་མེདེ་ཀྱིསི་འཇོགོ་དགོསོ། ལྷག་པར་

བསྟན་པ་འཛིནི་སྐྱོངོ་སྤེལེ་བའི་ིའགན་དང་གོ་ོསྐབས་ཕོ་ོམོ་ོཁྱད་

མེདེ། སྐྱ་སེརེ་དབྱེརེ་མེདེ་དང་སྙིགིས་མའི་ིདུས་འདིརི་ཕན་ཚུན་

ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགེས་ཀྱིསི་བསྟན་པ་ཡུན་གནས་དང་། འགྲོ་ོ

བའི་ིབདེ་ེཐབས་ལ་འབད་དགོསོ་པ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེ་ེབ་དང། 

བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྟན་པ་འཛིནི་པར་མེདེ་དུ་མི་ིརུང་

བ་བསྟན་པའི་ིདངོསོ་གཞི་ིབསླབ་གསུམ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ི

ཉམས་ལེནེ་ཞིགི་དགོསོ་ཤིངི་། དེ་ེཡང་སོ་ོཐར་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་

ཆ་ཚང་བ། བཀའ་པོོད་ལྔ་སོོགས་གཞུང་རིིག་གིི་ཐོོས་བསམ་

ཚད་ལོོངས་པ། སྒོོམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེེན་གྱིི་རིིམ་པ་མཐར་ཕྱིིན་

པ་ཞིགི་ད་ལྟ་དངོསོ་ཡོདོ་ལག་ལེནེ་དུ་མ་འཁྱོལོ་ཐབས་མེདེ་པ་

ཡིནི་པའི་ིགོ་ོརྟོགོས་ཟབ་མོ་ོདང་ལས་འགུལ་མྱུར་པོ་ོསྤེལེ་རྒྱུའི་ི

ཆེདེ་ཡིནི། ཞེསེ་དང་།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༢༠ ནས་ཟླ་ ༢ ཚེསེ་༢བར། 

ས་གནས། རྡོརོ་གདན་གཏེརེ་སྒར་དགོནོ་པ། ཚོགོས་ཞུགས། 

བཀའ་བརྒྱུད་བཙུན་དགོོན་གྱིི་བཙུན་མ་རྣམས། བརྗོོད་གཞིི། 

བསྡུས་པ་རིིགས་ལམ་ཆུང་བ་དང་། བཙུན་མའིི་དགུན་ཆོོས་

ཐོགོ་ཏུ་༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པ་མཆོགོ་ནས་བཙུན་མ་ཚོརོ་

ཆོོས་རྒྱལ་དྭགས་པོ་ོལྷ་རྗེེས་མཛད་པའིི་ཐར་པ་རིིན་པོོའི་ིརྒྱན་

གྱིི་སྟེེང་ནས་བཀའ་ཁྲིིད་སྩོོལ་རྒྱུ་དང་། མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་

ནས་ཕྱག་སྣེའེི་ིའགྲོ་ོགྲོོན་ཁག་ནར་གཏོངོ་བགྱི་ིརྒྱུའི་ིབཀའ་སྩལ། 

དེ་ེཡང་༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་གིསི་འདས་ལོའོི་ིརྡོརོ་གདན་

དུ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༡ ནས་ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༨ 

བར་བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་ཆོསོ་ཐེངེས་བཅུ་དྲུག་པའི་ིའདུལ་བའི་ི

བགྲོ་ོགླེངེ་ཐོགོ་དམིགིས་བསལ་བཙུན་མའི་ིདགུན་ཆོསོ་ཚུགས་

ཕྱོགོས་དང་ཤེསེ་ཡོནོ་སྐོརོ་བཀའ་སྩལ་བ། 



45མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

“སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིཁང་ཆེནེ་འདེགེས་པར་བྱེདེ་

པའི་ིཀ་བ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བཞི་ིགསུངས། རབ་ཏུ་བྱུང་

བའི་ིདགེ་ེསློངོ་དང་དགེ་ེསློངོ་མ། ཁྱིམི་པ་དགེ་ེབསྙེནེ་ཕ་དང་མ། 

དེ་ེབཞིརི་འཁོརོ་རྣམ་པ་བཞི་ིདང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིཁང་

ཆེནེ་འདེགེས་པའི་ིཀ་བ་ལྟ་བུ་ཡིནི། ད་ནངས་བགྲོ་ོགླེངེ་བགྱིསི་

པའི་ིསྐབས་སུ་དགེ་ེསློངོ་ཕའམ་ཐ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིདགེེ་སློངོ་

ཕ་ལས་རབ་བྱུང་མ་ཡི་ིསྐོརོ་བགྲོ་ོགླེངེ་བྱུང་མེདེ། 

དེེེར་བརྟེེན། མཚམས་རེེ་རང་རེེས་དེེའིི་ཐོོག་ཏུ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བའིི་བཙུན་མ་དེེ་དག་གིི་ཤེེས་ཡོོན་དང་གནས་སྟངས་ལ་

དེེ་ཙམ་དོ་ོསྣང་བགྱིིད་ཐུབ་ཀྱིི་མེེད་པ་ཕལ་ཆེེར་འབྱུང་བཞིིན་

ཡོདོ། རྒྱ་བལ་འབྲུག་ཁུལ་དུ་ཀཾ་ཾཚང་གི་ིབཙུན་དགོནོ་མི་ིཉུང་བ་

ཞིགི་མཆིསི། བཙུན་པ་ཇི་ིབཞིནི་གཞུང་ཆེནེ་མོརོ་སློབོ་སྦྱོངོ་བགྱི་ི

རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་ཆ་ཚང་བ་ཞིགི་ང་ཚོསོ་བསྐྲུན་ཐུབ་མེདེ། བཙུན་

མ་དེ་ེདག་སློབོ་སྦྱོངོ་བགྱིདི་མ་ཆོགོ་པ་དང་སློབོ་སྦྱོངོ་བགྱིསི་ཀྱང་

མ་ཤེེས་པ་རེེད་དམ། ཡང་ན་སློོབ་སྦྱོོང་གིི་གོ་ོསྐབས་བསྐྲུན་

འདོོད་མེེད་པའིི་སྐད་ཆ་ཡིིན་མནོ་ོབསམ་གཏོོང་དགོོས། ཀཾ་ཾ

ཚང་ལྟ་བུར་བཤད་ན་བཙུན་མའིི་དགོོན་པ་དེེ་དག་གིི་ནང་དུ་

བཙུན་མའིི་དགུན་ཆོོས་ཤིིག་ཚུགས་ཐུབ་ན། སློོབ་གཉེརེ་དང་

གཞུང་ཆེེན་མོོར་ལྟོོས་ཞེེས་བརྗོོད་ན་གང་འཚམས་བྱུང་མིིན་

དང་། དེའེང་སང་གནངས་ནས་འགོ་ོབཙུགས་ཏེ་ེབསྡུས་རྟགས་

བློ་ོགསུམ་སློབོ་གཉེརེ་གྱིསི་གནངས་ཕོདོ་ནས་དགུན་ཆོསོ་འགོ་ོ

འཛུགས་དགོསོ་བརྗོདོ་ན་གཞི་ིནས་འགན་འཁུར་རྒྱུ་ཞིགི་ཡིནི། 

རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་བཙུན་མའིི་དགུན་ཆོསོ་སམ་དཔྱིིད་

ཆོསོ་མིངི་གང་བཏགས་ཀྱང་འཐུས། བཙུན་མ་ཚོོར་བཙུན་པ་ཇི་ི

བཞིནི་ཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་སྦྱོངོ་གི་ིགོ་ོསྐབས་ཆ་ཚང་བ་ཞིགི་བསྐྲུན་

ཐུབ་རྒྱུ་གལ་གནད་ཆེ།ེ 

བསྟན་པ་འཛིནི་པར་བྱེདེ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཕོ་ོདང་མོ་ོགཉིསི་

ཡོདོ། དེངེ་སང་ཆོསོ་ལ་དད་པ་བགྱིསི་མི་ིཕོ་ོལས་མོ་ོམང་བས་

དེེ་དག་ལ་གོ་ོསྐབས་མང་བ་བསྐྲུན་རྒྱུ་དུས་ཀྱིི་འགྲོོས་སམ། 

དངོསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་གང་ལའང་གལ་ཆེེ་བ་ངོསོ་ཀྱི་ིབསམ་

ཚུལ་ཡིནི། བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཐོགོ་ཏུའང་བརྗོདོ་རྒྱུ་ཡིནི།” 

ཞེསེ་བཀའ་སྩལད་ཏོ།ོ །

༄༅། །༸སྐྱབས་རྗེེ་གླིིང་རིིན་པོོ་ཆེེ་དང་
མཇལ་འཕྲད།

སྣྲོནོ་ཟླའི་ིཚེསེ་ ༡༦ དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་

༢༤ ཉིིན། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོོག་རྒྱལ་ས་དིིལླཱིིའིི་

བཞུགས་གནས་ཁང་བཟང་ནས་༸སྐྱབས་རྗེེ་གླིིང་རིིན་པོ་ོཆེེ་

མཆོོག་གིི་བསྙུང་གཞིིའིི་འཚམས་གཟིིགས་ཕྱིིར་ད་ལན་ཆེེད་

ཕེེབས་ཐེེངས་གཉིིས་པ་བསྐྱངས་པ་དང་། གང་ཉིིད་དང་གླིིང་

རིིན་པོ་ོཆེེ་དགུང་རྟགས་དགུང་མཉམ་གླང་ལོ་ོཡིིན་གཤིིས། 

ཆོོས་དམ་ཟབ་པ་དང་ཐུགས་སྣང་གཤིིན་པའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་དུ་

དྭངས་ཤེལེ་དང་པོ་ོ Crystle ལས་གྲུབ་པའི་ིགླང་རྟགས་ཅན་

གྱི་ིདྲན་རྟེནེ་ཕྱག་རྟགས་ཤིགི་འབུལ་ལམ་དང་།

 དེེ་ཉིིན་མཇལ་འཕྲད་ལྷོོད་བཞུགས་ཀྱིིས་གླིིང་བླ་བྲང་

ནས་གུང་གི་ིལྗགས་སྨིནི་རྒྱས་པ་འདེགེས་འབུལ་ཞུས་པ་ལྷན་

དུ་མཆོདོ་བཞེསེ་དང་དགྱེསེ་བརྩེའེི་ིགསུང་གླེངེ་ཞིབི་རྒྱས་མཛད། 

རྒྱ་གར་མངའ་གཞུང་གི་ིསྣེ་ེཤན་དང་། ཆོསོ་རིགི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ི

སྐུ་བཅར་སྣེ་ེཤན་ཟུང་དྲུང་སྐུ་ངོ་ོནོརོ་བུ་བཀྲ་ཤིསི། མཚུར་སྒར་

བླ་བྲང་གི་ིསྐུ་འཁོརོ་བཅས་པར་ཡང་གུང་ཚིགིས་རྒྱས་པ་བསྟར།  
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༄༅། །བཞུགས་སྒར་རྒྱུད་དགོོན་དུ་ 
ཞབས་འཁོོད།

སྣྲོནོ་ཟླའི་ིཚེསེ་༡༨དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༡༣ཟླ་༦ཚེསེ་༢༦ཉིནི། ༸རྒྱལ་

དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་རྒྱལ་ས་དིལིླཱི་ིནས་མཁའ་ལམ་ཐོགོ་ས་

གནས་ཀང་ར་རྫོོང་ཁོོངས་གྷ་གྷལ་གནམ་ཐང་དུ་ཞབས་སོོར་

འཁོོད་པ་ན། བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱིི་འཐུས་ལས་ཐོོག་རྣམ་གཉིིས་

བཅས་པས་མདུན་བསུ་ཞུས་ཏེ་ེཆིབིས་འཕྲུལ་བརྒྱུད། གངས་

ཅན་སྐྱིདི་གཤོངོས་བོདོ་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་དུ་ཆེདེ་ཕེབེས་ཀྱིསི་

དཔེེ་མཛོོད་ཞབས་ཀྱིི་བྱོོན་ལམ་ནུབ་སྒོ་ོནས་ཆིིབས་འཕྲུལ་

ལས་བཤོོལ་འཕྲལ་དཔེེ་མཛོོད་དབུ་འཛིིན་དགེེ་བཤེེས་ལྷག་

རྡོརོ་ལགས་དང་། ངག་དབང་ཡེ་ེཤེསེ་ལགས་གཙོསོ་ལས་བྱ་

རྣམས་ནས་འཚམས་ཞུའི་ིམཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིརི་སློགོ་སྩལ། 

བྱོནོ་ལམ་དུ་གཉུག་མར་གནས་པའི་ིདད་ལྡན་པ་རྣམས་

ནས་ཕེབེས་བསུ་དང་བཅས་ཏེ་ེདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་དུ་ཞབས་འཁོདོ་

ཀྱིསི་ཕྱག་དཔེ་ེརེ་ེརེ་ེབཞིནི་ཐུགས་ཞིབི་སྤྱན་གཟིགིས་དང་། 

དབུ་འཛིནི་ལ་བཀའ་རྩད་ཡང་ཡང་མཛད་དེ་ེཐུགས་ཞིབི་གྲུབ་

རྟིངི་ཕྱིརི་བཞུགས་སྒར་རྒྱུད་དགོནོ་དུ་ཞབས་སོརོ་འཁོདོ་པར་

བསང་དུད་དང་དྲི་ིབཟང་གི་ིབདུག་པས་སྔུན་བསུས་ཏེ་ེསྒར་

པའི་ིསེརེ་སྐྱ་ཡོངོས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོདོ་གྲྭ་ཚང་གི་ིཕྱག་

མཛོདོ་ལས་སྣེ་ེདང་འདུས་མང། གློ་ོབུར་ལྷགས་པ་དང་གཉུག་

མར་གནས་པའི་ིཤར་ནུབ་དད་ལྡན་སློབོ་ཚོགོས་ནས་ཕྱག་ཏུ་

དཀར་གཙང་མཇལ་དར་ཐོགོས་ཏེ་ེཆིབིས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་

ཀྱིསི་གདན་དྲངས་སོ།ོ། 

དེེ་རྗེེས་གྷོ་ོཔལ་པུར་བྱང་ཆུབ་ལྗོོངས་ནས་༸སྐྱབས་རྗེེ་

གྲུབ་དབང་རྡོོར་རྫོོང་རིིན་པོ་ོཆེེ་དང་། ཁམས་པ་སྒར་དཔལ་

ཕུན་ཚོོགས་ཆོོས་འཁོོར་གླིིང་གིི་༸སྐྱབས་རྗེེ་ཐོ་ོགྲུ་གུ་ཆོོས་

རྒྱལ་རིིན་པོ་ོདང་སྐུ་འཁོོར་རྣམ་པ། མཁན་པོ་ོཆོོས་དབྱིིངས་

ལྷུན་གྲུབ། བཀའ་འཐུས་ཟུར་པ་འཁོོར་ཚ་བསོོད་ནམས་དགྲ་

འདུལ་དང་། བཀའ་འཐུས་ལས་ཐོགོ་རྣམ་གཉིསི་བཅས་པ་སྐུ་

ཡི་ིའཁྲུངས་སྐར་འཚམས་ཞུའི་ིམཇལ་བཅར་ཞུས།

དེ་ེརྟིངི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིའདུ་ཁང་ཚོམོས་ཆེནེ་ནང་མར་

སྐུ་ཡི་ིའཁྲུངས་སྐར་འཚམས་ཞུའི་ིམཇལ་བཅར་དུ་ལྷགས་པའི་ི

རང་རིགིས་དད་ལྡན་པ་དང་། འཛམ་གླིངི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིདད་ལྡན་

པ་སེརེ་སྐྱ་ཡོངོས་ལ་མཇལ་ཁའི་ིབྱིནི་ཕྱག་དང་མགུལ་སྲུང་སྩལ། 

དེ་ེཉིནི་དཔལ་ལྡན་སྟོདོ་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ིའདུས་མང་ཡོངོས་དང་

གཉུག་མར་གནས་པའི་ིདད་ལྡན་པ་ཡོངོས་ལ་གུང་ཚིགིས་རྒྱས་

པ་ཞིགི་བསྟར་འབུལ་ཞུས་པ་བཅས་སོ།ོ །

༄༅། །ཕྱིི་རྒྱལ་གྱིི་དད་ལྡན་སློོབ་མ་ 
རྣམས་ལ་སྙིིང་རེྗེའིི་བཀའ་སློོབ།

སྣྲོོན་ཟླའི་ིཚེེས་ ༢༣ ཉིིན། ཕྱིི་ལོ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་༣༠ 

ཉིིན་རེེས་གཟའ་ཉིི་མ། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོོག་ནས་

རྒྱུད་སྟོོད་གཙུག་ལག་ཁང་གིི་འདུ་ཁང་ཚོོམས་ཆེེན་དུ་འཛམ་

གླིིང་ཤར་ནུབ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁབ་བཅུ་གྲངས་ཟུང་གིི་དད་སློོབ་བརྒྱ་

ཕྲག་དྲུག་ལྷག་བརྒལ་བར་དམིགིས་བསལ་གྲུབ་ཐོབོ་ཐང་སྟོངོ་

རྒྱལ་པོསོ་མཛད་པའི་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཕྱག་བཞི་ི

པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སྒོམོ་ལུང་ཆོསོ་འབྲེལེ་ཉིནི་བཀའ་སྩལ་དོནོ། 

དེ་ེརིངི་འདིརི་གོངོ་དུ་གྲུབ་ཐོབོ་ཐང་སྟོངོ་རྒྱལ་པོསོ་མཛད་

པའི་ིསྤྱན་རས་གཟིགིས་ཕྱག་བཞི་ིཔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལུང་འདོནོ་དུས་

རྒྱུན་ངོསོ་ནས་དེ་ེལྟར་བགྱིདི་བཞིནི་ཡོདོ་སྟབས་ཐོགོ་མར་ཕྱག་

བཞི་ིཔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིལུང་མདོརོ་བསྡུས་ཤིགི་འདོནོ་པ་ཡིནི། 

ཁ་སང་གི་ིའཆར་མི་ིཉུང་ངུ་སུམ་ཅུ་དང་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ལས་

མེདེ་སྙམ། དེ་ེརིངི་འདིརི་མི་ིམང་པོ་ོཞིགི་སླེབེས། མི་ིམང་པོོར་
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སྐད་ཆ་ཤོདོ་རྒྱུའི་ིགྲ་སྒྲིགི་ཁ་སང་ནས་བགྱིསི་མེདེ་ཅིངི་དམིགིས་

བསལ་གང་ཡང་འགྱུར་བཞིནི་མེེད་གཤིསི། དུས་རྒྱུན་ངོསོ་ཀྱི་ི

སྐྱེསེ་སྐར་གཡས་གཡོནོ་དུ་མཚམས་རེ་ེཆོསོ་བཤད་ཀྱི་ིའཆར་

གཞིི་སྔོོན་མ་ནས་ཡོོད་མོོད། ད་ལན་མིི་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་ངོོས་ལ་

བརྗོདོ་ན་ལེགེས་པའི་ིརེ་ེབ་བགྱིསི་པ་བཞིནི་དེརེ་བརྟེནེ་མི་ིཉུང་

ཤས་ཤིགི་ལ་བཤད་ན་ལེགེས་སྐོརོ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་མོདོ། ཡིནི་

ཡང་། མིི་ཉུང་ཤས་ཤིིག་གིིས་མིི་མང་པོ་ོཞིིག་ལ་བརྗོོད་དེེ་མིི་

མང་པོ་ོཞིགི་འདིརི་སླེབེས་སྟབས་དམིགིས་བསལ་གྲ་སྒྲིགི་གང་

ཡང་བགྱིདི་བཏུབ་མ་སོངོ་། ཐོགོ་མར་མི་ིམང་པོ་ོཞིགི་གིསི་ངོསོ་

ཀྱིི་སྐྱེསེ་སྐར་སྐབས་སུ་སྨོནོ་ལམ་འདེབེས་པ་དང་དུས་ཆེནེ་བརྩི་ི

སྲུང་སོགོས་བགྱིདི་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དེརེ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེབརྗོདོ་རྒྱུ་ཡིནི། 

མ་གཞི་ིམཚམས་རེ་ེངོསོ་ནས་སྔོནོ་མ་ཐེངེས་མང་བརྗོདོ་

རྒྱུར་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ལ་ལ་ལས་གཞན་འཇིགི་རྟེནེ་ཕལ་པ་ལྟ་

བུ་ཡིནི་ན། སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆིའིི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་སྟབས་

མི་ིཕལ་པ་ཞིགི་གི་ིསྐྱེ་ེབ་དེ་ེསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརང་བཞིནི་ཞིགི་ལས། 

དེ་ེལས་གཞན་དམིགིས་བསལ་གང་ཡང་མེདེ་ལ་སྒེརེ་ངོསོ་ནས་

ཀྱང་སྐྱེསེ་སྐར་དུས་ཆེནེ་དམིགིས་བསལ་གང་ཡང་མཐོངོ་བཞིནི་

མེདེ། ཡིནི་ཡང་། མི་ིམང་པོ་ོཞིགི་གིསི་སྐྱེསེ་སྐར་ཉིནི་སྨོནོ་ལམ་

འདེབེས་པ་དང་མཛའ་སེམེས་མཚོནོ་པ་སོགོས་བགྱིདི་པ་དེརེ་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེབརྗོདོ་རྒྱུ་ཡིནི།  

མདོརོ་ན་དེ་ེརིངི་འདིརི་དམིགིས་བསལ་གང་ཡང་བརྗོདོ་

དུ་མེདེ། དུས་རྒྱུན་བརྗོདོ་པ་བཞིནི་སྤྱིརི་བཏང་མར་བརྗོདོ་རྒྱུ་དེ་ེ

ལས་སླ་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་ཀྱང་ལག་ལེནེ་དུ་བསྟར་རྒྱུ་དཀའ་ལས་ཁག་

པོ་ོཡིནི། ངོསོ་ཐོགོ་མར་རྒྱ་གར་དུ་བསླེབེས་པའི་ིརྗེསེ་ཀྱི་ིལོ་ོཁ་

ཤས་རིིང་དུ་ཕལ་ཆེེར་བདུན་ཕྲག་ཅིིག་གིི་ནང་དུ་མཇལ་མང་

ཐེངེས་ཁ་ཤས་ཤིགི་ཡོདོ། མཇལ་མང་གི་ིསྐབས་སུ་ཚང་མར་

ངོསོ་ནས་སྐད་ཆ་ཚིགི་ཁ་ཤས་ཤོདོ་བཞིནི་ཡོདོ། དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་

མཇལ་མང་གི་ིདུས་ཚོདོ་ལ་སྐད་ཆ་ཤོདོ་རྒྱུ་ཉུང་དུ་ཕྱིནི་ཡོདོ་ཉུང་

དུ་གཏོོང་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་རྣལ་མ་བཤད་ན་ག་དུས་ཡིནི་

ཡང་བཤད་བཤད། ཤོོད་མཁན་རང་ཉིིད་ཉམས་ལེེན་ལེེགས་

པོ་ོབགྱིདི་མ་ཐུབ་ན་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དེ་ེདོནོ་མེདེ་པ་ཞིགི་གྱུར་

པས་ན་དེརེ་དོནོ་མེདེ་སྙམ། ཡིནི་ཡང་མི་ིཤས་ཤིགི་གིསི་ངོསོ་

ནས་བརྗོོད་པ་དེེར་དམིིགས་བསལ་དགོོས་པ་གང་ཡང་མེེད་

ཅེསེ་བརྗོདོ་མི་ིབྱུང་ཁོངོ་ཚོསོ་གསུངས་པ་དེ་ེབདེནེ་པར་སྙམ། 



48 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་མཇལ་མང་གི་ིསྐབས་སུ་ངོསོ་

ནས་དམིགིས་བསལ་གང་ཡང་བརྗོདོ་བཞིནི་མེདེ་གཙོ་ོབོ་ོགོངོ་

ལྟར་སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིལུང་འདོནོ་གྱིསི་སྤྱན་རས་གཟིགིས་

ཀྱིི་བྱིིན་རླབས་དེེ་ཚང་མའིི་རྒྱུད་དུ་འཇུག་ཅིིང་བྱམས་སྙིིང་རྗེེ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྐྱེ་ེཐུབ་རྒྱུའི་ིསྨོནོ་ལམ་བཏབ། དེ་ེ

མིནི་ཛར་ཛོརོ་མང་པོ་ོམི་ིབརྗོདོ་ཅིངི་ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་བརྗོདོ་

ཀྱང་མི་ིཤེསེ། ཕྱོགོས་གཞན་ཞིིག་ནས་གོངོ་དུ་བརྗོདོ་པ་བཞིནི་

སོ་ོསོསོ་བཤད་ཀྱང་ཉམས་ལེནེ་བསྟར་ཐུབ་ཀྱི་ིམེདེ་སྟབས་རྒྱུ་

མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་མང་པོ་ོབརྗོདོ་དུ་མ་མཆིསི། 

སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་ཉམས་ལེེན་སྐོོར་བརྗོོད་ན་དོོན་

དུ་སྙིིང་རྗེེའིི་ཉམས་ལེེན་དུ་གྱུར་ཡོོད། དེེར་བརྟེེན་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་ཀྱིི་ཉམས་ལེེན་རྣལ་མ་འགྱུར་མིིན་སྙིིང་རྗེེའིི་ཉམས་

ལེེན་གནད་སྨིིན་བྱུང་མིིན་ལ་རག་ལུས། དེེ་ཡང་ང་ཚོོས་སྙིིང་

རྗེེ་ཞེེས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོོབ་འདོོད་

ཀྱི་ིསེེམས་ཤུགས་སམ། རེེ་བ། སྤོབོས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་སེེམས་ཀྱིི་

ནང་དང་ཀླད་པའི་ིནང་དུ་དེ་ེལྟ་བུ་དྲན་པ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་སྙིངི་

གི་ིགཏིངི་ནས་སེམེས་ཅན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱོབོ་འདོདོ་ཀྱི་ིབསམ་

པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ོཞིགི་སྐྱེ་ེདགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་སྙམ།

འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་ཐོོག་ཏུ་མིི་སེེམས་པ་བཟང་པོ་ོཇིི་སྙེེད་

ཅིིག་མཆིིས་ཀྱང་ལག་ལེེན་གྱིི་ཐོོག་ཏུ་མིི་འདང་བ་གྱུར་ཡོོད། 

མིི་འདང་བ་གྱུར་ཡོོད་སྟབས་ཉེེན་ཁ་ཞིིག་ཀྱང་ཡིིན། དཔེེར་

ན། འཛམ་གླིངི་དམག་ཆེེན་གཉིིས་པའི་ིསྐབས་སུ་འཇར་མན་

གྱིིས་རྗིིའུ་མིི་རིིགས་མང་པོ་ོཞིིག་བསད་ཡོོད། འཇར་མན་དུ་

ཡོོད་པའིི་མིི་དེེ་དག་སྙིིང་རྗེེ་མེེད་པ་དང་སེེམས་པ་བཟང་པོ་ོ

མེདེ་པ་མ་རེདེ་སྙམ། 

ཡིནི་ཡང་། ཁོངོ་ཚོའོི་ིསྙིངི་རྗེའེི་ིབསམ་པ་དེ་ེདག་ཕྱི་ིལོགོས་

སུ་སྟོནོ་ཐུབ་རྒྱུར་ཞེདེ་སྣང་ངམ་འཚེརེ་སྣང་། ཡང་ན་སྙིངི་རྗེའེི་ི

བསམ་པ་བཟང་པོ་ོཡོདོ་ཀྱང་དེ་ེལག་ལེེན་དུ་བསྟར་མ་ཕོདོ་པའམ་

མ་ནུས་པ། མདོརོ་ན་དེེ་ལྟ་བུའི་ིསྙིངི་རྗེའེི་ིནུས་པའམ་སྙིངི་སྟོབོས་

སམ་སྤོབོས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་མ་འདང་བ་ཡིནི་སྟབས་དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིསི་མི་ིམང་པོ་ོཞིགི་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་མནར་བ་དེ་ེདག་མཐོངོ་

བཞིིན་དུ་གང་ཡང་བྱེེད་མ་ཐུབ་པ་དེེ་ལྟ་བུའིི་གནས་ཚུལ་བྱུང་

ཡོོད། གང་རེེད་དམ་ཞེེ་ན་སྙིིང་རྗེེའམ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོོབ་

འདོདོ་ཀྱི་ིཚོརོ་བའམ་ཚོརོ་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་ོམེདེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིསི་བྱུང་བ་མིནི་ནམ་སྙམ་པ་དྲན་བཞིནི་ཡོདོ། 

གཞན་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེསྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་པ་ལ་སྔོནོ་དུ་སོ་ོསོ་ོརང་ཉིདི་

སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་མནར་ཚུལ་ཉམས་མྱོངོ་དཔེརེ་བགྱིདི་དེ་ེགཞན་

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དང་གཅིགི་མཚུངས་བདེ་ེསྡུག་

གིི་ཚོོར་བ་ཡོོད་པ་སྤྱིིའིི་གོ་ོརྟོོགས་དགོོས་རྒྱུ་གལ་ཆེེ་ཞིིང་དེེའིི་

ཐོོག་ཏུ་སྙིིང་རྗེེ་ཞེེས་ཐེེངས་མང་བརྗོོད་རྒྱུར་སྙིིང་རྗེེ་སའིི་ཡུལ་

ཐབས་སྡུག་པོ་ོདེ་ེཕ་གིརི་ཡོདོ་པ་ཞིགི་དང་། སྙིངི་རྗེ་ེམཁན་གྱི་ི

གང་ཟག་གནས་སྟངས་ལེེགས་པོ་ོཡོོད་པ་ཞིིག་དང་། སྙིིང་རྗེེ་

མཁན་གྱིི་ཡུལ་དང་སྙིིང་རྗེེ་བྱེེད་མཁན་གྱིི་གང་ཟག་གཉིིས་ཐ་

དད་དུ་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་པར་མདོརོ་ན་རང་ཉིདི་སྙིངི་རྗེའེི་ིཡུལ་དུ་

གྱུར་པའི་ིསེམེས་ཅན་དེརེ་འགྱུར་བའམ། རང་ཉིདི་དེརེ་འགྱུར་ཏེ་ེ

སེམེས་ཅན་དེའེི་ིབདེ་ེསྡུག་དེ་ེརང་ཉིདི་ཀྱི་ིབདེ་ེསྡུག་ཡིནི་བསམ་

པའི་ིམོསོ་པ་དྲག་པོ་ོསྐྱེདེ་རྒྱུ་ཞིགི་དགོོས་སྙམ།

དེེང་དུས་རབས་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་པ་ཆ་འཕྲིིན་མང་བའིི་

དུས་ཚོོད་ཅིིག་ཏུ་སླེེབས་ཡོོད་པས་གོོང་བརྗོོད་བཞིིན་སེེམས་

ཅན་གཞན་གྱིི་བདེེ་སྡུག་དེེ་སོ་ོསོ་ོརང་ཉིིད་ཀྱིི་བདེེ་སྡུག་གིི་ཆ་

ཤས་སུ་བརྗོདོ་པ་དེ་ེདངོསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་གྱི་ིཐོགོ་ནས་དུས་

རབས་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་པའིི་ནང་དུ་ཆ་འཕྲིིན་མང་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་

པས་དེེའིི་ཐོོག་ནས་འཛམ་བུ་གླིིང་ཆུང་ངུ་དང་རང་རེེ་ཐག་ཉེེ་

རུ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་ང་ཚོསོ་སེམེས་
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ཅན་གཞན་གྱིི་བདེེ་སྡུག་དེེ་རང་གིི་བདེེ་སྡུག་གིི་ཆ་ཤས་ཤིིག་

ཡིིན་ཞེེས་རྣམ་རྟོོག་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་

དུ་གྱུར་ཡོདོ་སྟབས། རང་རེའེི་ིསེམེས་ཅན་གཅིགི་གི་ིབདེ་ེསྡུག་

དེེ་འཛམ་བུ་གླིངི་པ་རང་རེེ་ཕན་ཚུན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ལྟོསོ་ཏེ་ེ

ཡོདོ། སེམེས་ཅན་གཞན་གྱི་ིབདེ་ེསྡུག་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་སོ་ོསོརོ་

ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་བཞིནི་པ་གསལ་པོརོ་གྱུར། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་

བརྟེནེ་ནས་རང་རེསེ་ལྷག་པར་དུ་སྙིངི་རྗེའེི་ིམནོ་ོབསམ་བགྱིདི་

དེེ་དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའིི་མནོ་ོབསམ་གཏོོང་

སྟངས་ཤིགི་ངོ་ོསྤྲོདོ་གསལ་པོརོ་གྱུར་ཡོདོ། 

མིི་ཞིིག་གིི་སེེམས་པའིི་ནང་དུ་རང་ཉིིད་གཅིིག་པུ་ལས་

མེེད་པ་ན། མིི་གཞན་གྱིིས་མ་འགྲིིག་པའིི་སྐྱོོན་རྐྱང་མཐོོང་བ་

དང་། གལ་ཏེ་ེམི་ིཞིགི་གི་ིསེམེས་ནང་དུ་སེམེས་ཅན་གཞན་ཡོདོ་

པ་ན་སོ་ོསོ་ོརང་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐྱོནོ་ནམ། སོ་ོསོ་ོརང་ཉིདི་ཀྱིསི་མ་འདང་

བ་མཐོངོ་བ་དང་དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་ང་ཚོརོ་ད་ལྟ་ནང་

སེེམས་སམ་ཕྱིིའིི་དངོོས་པོོའི་ིདཔལ་འབྱོོར་དེེ་དེེང་གིི་དུས་སུ་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་སུ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་ཀྱང་ནང་སེམེས་ཀྱི་ིའདོདོ་

པ་ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་པས་དེ་ེང་ཚོསོ་རྟོགོས་བཞིནི་མེདེ། 

ད་ལྟ་སོ་ོསོའོི་ིསེམེས་ཀྱི་ིནང་དུ་སོ་ོསོ་ོགཅིིག་པུ་ལས་མེདེ་

སྟབས། མི་ིགཞན་གྱིསི་སོ་ོསོའོི་ིཞན་ཆའམ་སོ་ོསོའོི་ིམ་འདང་བ་

གང་ཡང་མཐོངོ་བཞིནི་མེདེ། གལ་ཏེ་ེང་ཚོའོི་ིསེམེས་ཀྱི་ིནང་དུ་

འགྲོ་ོབ་གཞན་ཞིིག་ཡོོད་པར་བྱས་ཏེེ་དེེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་བྱུང་བ་ན་

གཞི་ིནས་སོ་ོསོའོི་ིསེམེས་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་འདང་བའི་ིགནས་ཚུལ་

དཔེརེ་ན་བྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེམ་འདང་བའི་ིགནས་ཚུལ་དེ་ེདག་

ང་ཚོསོ་གཞི་ིནས་ཤེསེ་ཐུབ་པ་དང་རྟོགོས་ཐུབ་པ་འབྱུང་གི་ིརེདེ་

སྙམ། རྒྱུ་མཚན་དེེར་བརྟེེན་ནས་སོ་ོསོོའི་ིསེེམས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་

ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་དགོསོ་ན་ངེསེ་པར་དུ་སོ་ོསོའོི་ིསེམེས་ཀྱི་ིནང་

དུ་སེམེས་ཅན་གཞན་ཚུད་པ་དང་སེམེས་ཅན་གཞན་དམིགིས་

ཡུལ་དུ་བྱ་དགོསོ་པ་གནད་ཡིནི།

དེརེ་བརྟེནེ། རང་རེསེ་སེམེས་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་བགྱི་ིརྒྱུ་དང་

ཐོགོ་མ་ནས་ལྡན་པའི་ིབྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེསོགོས་པ་དེ་ེདག་ཡར་རྒྱས་

གཏོངོ་རྒྱུ། དེ་ེདག་ཡར་རྒྱས་ཀྱིསི་རང་རེ་ེཕན་ཚུན་གྱི་ིམི་ིཚེ་ེགཅིགི་

ལ་གཅིགི་ལྟོསོ་ཡིནི་པ་ཞིགི འཚོ་ོགོསོ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་གཅིགི་

ལ་གཅིགི་བརྟེནེ་ཡིནི་སྟབས། དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ཕན་ཚུན་གཅིགི་

ལ་གཅིགི་བརྟེནེ་གྱི་ིའབྲེལེ་བ་དེ་ེའཆམ་མཐུན་ཆེ་ེབ་དང་འཕྲོདོ་
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བསྟེནེ་བཟང་ཙམ་བྱེདེ་པར་གོངོ་བརྗོོད་བྱམས་སྙིངི་རྗེའེི་ིཉམས་

ལེནེ་དགོསོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་གནད་དང་གཙོ་ོབོ་ོསོ་ོསོའོི་ིངོསོ་ནས་

བགྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི། ངོསོ་ནས་བརྗོདོ་པ་གཅིགི་པུ་མིནི་པར་སོ་ོསོསོ་

མནོ་ོབསམ་བགྱིདི་དེ་ེདངོསོ་ཡོདོ་གནས་སྟངས་གང་ཡིནི་པ་དང་།  

གོོང་བརྗོོད་དེེ་དག་དམིིགས་བསལ་དོོན་གནད་ཡོོད་མེེད་སོ་ོ

སོོས་བརྟག་དཔྱད་ཀྱིིས་ཉམས་སུ་མྱོོང་དགོོས་པ་གནད་ཡིིན། 

ངོོས་ཀྱིིས་བརྗོོད་པ་གཅིིག་པུས་ཁྱེེད་རང་ཚོོའིི་ཚབ་བགྱིིད་མིི་

ཐུབ་ཅིངི་དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ངེསེ་པར་དུ་སོ་ོསོའོི་ིསེམེས་རྒྱུད་

དུ་དེ་ེལྟའི་ིཉམས་སུ་མྱོངོ་བ་སྐྱེ་ེདགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་རེདེ་སྙམ།

མཇུག་ཏུ་ཁྱེདེ་ཚོ་ོཁ་ཤས་དྷརྨ་ཤཱ་ལཱ་ནས་མར་སླེབེས་པ་

དང་ཁ་ཤས་དྷརྨ་ཤཱ་ལཱ་མ་ཡིནི་པར་ཐག་རིངི་བ་དང་། དེ་ེལས་

ཀྱང་རིངི་བ་ནས་སླེབེས་པ་ཡང་མང་པོ་ོཡོདོ། དེ་ེརིངི་དུས་ཚོདོ་

ཐུང་ངུ་ཞིགི་གི་ིསླད་དུ་ཁྱེདེ་རང་ཚོསོ་སྐུ་ངལ་ཆེནེ་པོ་ོབསྐྱོནོ་པ་

དེེརེ་ངོསོ་སྒེརེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཡོདོ། བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས། 

ཞེསེ་བཀའ་སྩལ།

༄༅། །ཝེེ་ཏིི་ནམ་གྱིི་དད་ལྡན་ནང་པའིི་
མཇལ་བཅར་ལ་བཀའ་སློོབ།

སྣྲོནོ་ཟླའི་ིཚེསེ་ ༢༦ དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་༣ཉིནི་

གྱི་ིགུང་རྒྱབ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གིསི་ཝེ་ེཏི་ིནམ་གྱི་ིདད་

ལྡན་ནང་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཆེདེ་དུ་བཞུགས་སྒར་རྒྱུད་དགོནོ་

དུ་མཇལ་བཅར་ལྷགས་པར་དེ་ེཉིནི་རྒྱུད་སྟོདོ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ི

འདུ་ཁང་ཚོམོས་ཆེནེ་ནང་མར་མཇལ་ཁའི་ིབཀའ་དྲིནི་བསྐྱངས་

པ་དང་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགིས། ཕྱག་

ན་རྡོརོ་རྗེའེི་ིལྗགས་ལུང་སྩལ། 

དེ་ེརྗེསེ་༸མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་དེ་ེརིངི་ཝེ་ེཏི་ིནམ་གྱི་ིདད་

ལྡན་ནང་པ་ཁྱེདེ་རྣམས་འདིརི་སླེབེས་པར་ཐོགོ་མར་འཚམས་

འདྲིའིི་ིབཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཡོདོ། སྤྱིརི་ཝེ་ེཏི་ིནམ་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་

དེ་ེབཞིནི་ནང་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་རྙིངི་པ་དང་ནང་ཆོསོ་ལ་དེངེ་ཡང་

དམིགིས་བསལ་དོ་ོསྣང་ཤུགས་ཆེ་ེབགྱིསི་བཞིནི་པ་དེརེ་བསྔགས་

བརྗོདོ་ཡོདོ། དེ་ེསྔ་བོདོ་ཀྱི་ིམཁས་གྲུབ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིབླ་མ་ཇི་ི

སྙེདེ་ཅིགི་ཝེ་ེཏི་ིནམ་ཡུལ་དུ་ཞབས་བཅགས་ཡོདོ་ལ་སླད་ཀྱང་

མཁས་གྲུབ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིབླ་མ་རྣམས་བསྐྱོདོ་ཐུབ་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་

ཡོདོ། དེེ་སྔོོན་ཁྱེདེ་ཚོོའི་ིསྔ་རྗེེས་ཀྱིི་རེ་ེབ་བགྱིདི་པ་བཞིནི་ངོོས་

ཀྱིིས་ཝེེ་ཏིི་ནམ་སྐད་ཡིིག་ལ་ཅུང་ཙམ་སྦྱང་བརྩོོན་བགྱིིས་པ་

དང་མ་འོངོས་པར་ངོོས་ཝེེ་ཏིི་ནམ་གྱིི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབསྐྱོོད་ཐུབ་

རྒྱུའི་ིཡིདི་ཆེསེ་དང་སྨོནོ་འདུན་ཡོདོ། ད་ལན་ཁྱེདེ་ཚོསོ་༸གོངོ་

ས་མཆོགོ་གིི་སྐུ་མདུན་ནས་ཆོོས་འབྲེེལ་དང་སྟབས་བསྟུན་ཏེེ་

དེེ་རིིང་འདིིར་ཆེེད་དུ་སླེེབས་པར་དམིིགས་བསལ་ཐུགས་རྗེེ་

ཆེ་ེཞེསེ་བརྗོདོ་རྒྱུ་ཡིནི། ཞེསེ་བཀའ་སྩལ། མཇུག་ཏུ་དད་སློབོ་

ཚོོའིི་དྭོོགས་འདྲིིར་བཀའ་ལན་དང་མཇལ་ཁའིི་བྱིིན་ཕྱག་གྲུབ་

རྟིངི་དྲན་རྟེནེ་སྐུ་དཔར་བསྒྲོནོ་བཞེསེ་མཛད། 



51མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

ཐེགེ་ཆེནེ་ཆོསོ་གླིངི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིཤར་སྒོ་ོནས་སྲིདི་བཀས་

གཙོསོ་པས་མདུན་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། དངོསོ་གཞི་ིདུས་ཚོདོ་

དགུ་དང་ཕྱེེད་ཐོགོ་དབུས་བོོད་མིའིིི་སྒྲིིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་

གི་ིབཀོདོ་རྒྱའི་ིའོགོ་ཆོསོ་རིགི་ལས་ཁུངས་ནས་རྟེནེ་མཆོགོ་གི་ི

སྤྱན་སྔར་མཆོདོ་སྤྲིནི་རྒྱས་གཤོམོ་ཐོོག སྐབས་བཅུ་བཞི་ིཔའི་ི

སྲིིད་སྐྱོོང་བློ་ོབཟང་སེེངྒེེ་མཆོོག་གིིས་སྲིིད་སྐྱོོང་གིི་དམ་འབུལ་

བཞེསེ་ཏེ་ེལོ་ོགཉིསི་ཧྲིལི་པོ་ོའཁོརོ་བ་དང་། གཞིསི་བྱེསེ་གཉིསི་

སུ་བོོད་བསྟན་སྲིིད་མིི་རིིགས་ཆེེད་དུ་རང་སྲོོག་གཏོོང་བློོས་

གཏོོང་མཛད་པའིི་དཔའ་བོ་ོཕོ་ོམོ་ོ ༡༢༠ བརྒལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་

ཆེེད་དུ་གཞུང་འབྲེེལ་གདུང་སེེམས་མཉམ་སྐྱེེའིི་མཆོོད་འབུལ་

གྱི་ིདབུ་བཞུགས་སུ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་དང་།  

༸སྐྱབས་རྗེེ་བཀའ་ཟུར་རོོང་ཆེེན་ཀིིརྟིི་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག རྣམ་

པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེེ་ལེེགས་བཤད་གླིིང་གིི་མཁན་པོ་ོཁྲོོམ་

ཐོོག་རིིན་པོ་ོཆེེ། ཀེེའུ་ཚང་རིིན་པོ་ོཆེེ་དང་། དེེ་བཞིིན་དབུས་

བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་དང་། སྲིིད་སྐྱོོང་ 

སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོས་གཙོོས་བཀའིི་མདུན་ན་འདོོན་

རྣམས་དང་། དྷརྨ་ཤཱ་ལཱའིི་འདབས་འབྲེེལ་དགོོན་སྡེེ་དང་།  

ཚོགོས་སྡེ།ེ སློབོ་གྲྭ་དང་མི་ིདམངས་བཅས་ནས་གཞུང་འབྲེལེ་

གྱིི་མཆོོད་འབུལ་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་ཆེེ་གསུང་གནང་ལ་ཆོོས་རིིག་

ལས་ཁུངས་ནས་འདུས་ཚོགོས་སུ་བསྙེནེ་བཀུར་བསྟར་འབུལ་

ཞུས་སོ།ོ །

༄༅། །གཞུང་འབྲྲེལ་མཆོད་འབུལ་སྨྨོན་ལམ་གྱྱི་ 

ཚོགས་མགོན་དུ་ཆིབས་སྒྱུར།
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༄༅། །ལྷོོ་ཀོོ་རིི་ཡའིི་དད་ལྡན་ནང་པ་བརྒྱ་
ཕྲག་ཟུང་མཇལ་བཅར་ལ་བཀའ་སློོབ།

ས་གནས། རྒྱུད་སྟོདོ། 2013-8-26

ཐོགོ་མར་ཁྱེདེ་རྣམས་ཆེེད་མངགས་ངོསོ་ཀྱི་ིརྩར་ཕེབེས་པ་དེརེ་

ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ོབྱུང་། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞེསེ་བརྗོདོ་རྒྱུ་ཡིནི། ཐོགོ་

མའིི་འཆར་ངོོས་ནས་ཀོ་ོརིི་ཡའིི་སྐད་ཐོོག་ནས་བརྗོོད་རྒྱུ་བྱས་

མོདོ། ཡིནི་ཡང་བརྗོདོ་མི་ིདགོསོ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ད་ལན་ཁྱེེད་རྣམས་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིི་སྐུ་

མདུན་ནས་གཙོ་ོབོ་ོགསུང་ཆོསོ་ཞུ་རྒྱུའི་ིཆེདེ་དུ་ཕེབེས་པ་ཡིནི་

མོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་ཁྱེདེ་རྣམས་མང་པོ་ོཞིགི་རྒྱ་གར་དྷརྨ་ཤཱ་ལཱར་

སླེེབས་ཏེེ་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིི་ཞལ་མཇལ་བྱུང་བ་

ཐེངེས་དང་པོ་ོགྱུར་ཡོདོ་སྙམ། དེརེ་ཁྱེདེ་རྣམས་ནས་ད་ལན་གྱི་ི

གོ་ོསྐབས་དེའེི་ིཁྲོདོ་ནས་སོ་ོསོའོི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་དུ་ཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ི

ཉམས་ལེནེ། དེ་ེབཞིནི་མི་ིཚེ་ེདོནོ་ལྡན་འབྱུང་རྒྱུའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་བཟང་

པོ་ོཞིགི་འགྱུར་ཐུབ་པའི་ིརེ་ེབ་དང་སྨོནོ་ལམ་ཡོདོ། 

སྤྱིརི་བཏང་ད་ལྟ་ངོསོ་རང་ཆོསོ་ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་བགྱིདི་བཞིནི་

པའི་ིལས་དང་པོ་ོབ་ཇི་ིབཞིནི་ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་བཞིནི་མཆིིས། 

ད་ལན་ཁྱེདེ་རྣམས་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་དག་པ་ཞིགི་

ཇི་ིལྟར་བགྱི་ིདགོསོ་མིནི་སྐོརོ་བརྗོདོ་དགོསོ་གསུངས་མོདོ། གོངོ་

དུ་བརྗོོད་པ་བཞིིན་ངོོས་རང་སློོབ་སྦྱོོང་བགྱིིད་བཞིིན་པ་ཉམས་

ལེནེ་མཐར་ཕྱིནི་པ་ཞིགི་མེདེ་རྐྱེནེ་དེའེི་ིསྐོརོ་བརྗོདོ་རྒྱུར་དཀའ། 

ཡིནི་ཡང་། ངོསོ་ཆུང་དུས་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ི

ཁོརོ་ཡུག་ཅིགི་གི་ིནང་དུ་འཚར་ལོངོས་བྱུང་སྟབས་དེའེི་ིཁྲོདོ་དང་

དེའེི་ིནང་སོ་ོསོའོི་ིཉམས་མྱོངོ་གི་ིཚོརོ་སྣང་གང་བྱུང་བ་དེ་ེཕྲན་བུ་

ཞིགི་ལྷན་རྒྱས་ཚོརོ་ཞུས་ན་གཅིགི་བྱས་ཚེ་ེདོནོ་གནད་ཁ་ཤས་

ཕན་ཐོགོས་ཕྲན་བུ་འབྱུང་ངེསེ་ཡིནི་སྙམ། 

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ཉམས་ལེེན་བགྱིི་རྒྱུ་གལ་

གནད་ཆེ་ེཤོསོ་ཕྱིིའི་ིལུས་ངག་གི་ིརྣམ་འགྱུར་རམ། ལུས་ངག་

འགྱུར་བ་བཏང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ནང་གིི་སེེམས་ལ་འགྱུར་

བ་གཏོངོ་དགོསོ་པ་གལ་གནད་ཡིནི། ཆོསོ་བགྱི་ིདུས་ངེསེ་པར་

སྙིངི་ཐག་པ་ནས་བགྱིདི་དགོསོ་པ་དང་སེམེས་གཏིངི་ནས་བགྱིདི་

དགོསོ། དེེ་བཞིནི་སེམེས་ལ་འགྱུར་བ་ཐེེབས་ཏེ་ེདེེ་འདྲའིི་ཐོོག་

ནས་སེེམས་འགྱུར་བ་ཐེེབས་པ་དེེ་བརྒྱུད་དེེ་སོ་ོསོོའི་ིགཤིིས་

ཀ་ཡིིན་ཡང་འགྱུར་བ་གཏོོང་རྒྱུ། གཤིིས་ཀ་འགྱུར་བ་ཐེེབས་

ནས་འགྱུར་བ་གཏོོང་རྒྱུ་དེེ་བརྒྱུད་སོ་ོསོོའི་ིམིི་ཚེེའིི་ཁོོར་ཡུག་

དང་སོ་ོསོའོི་ིཁྱིམི་ཚང་དེ་ེདག་འགྱུར་བ་གཏོངོ་དགོོས་པ་བྱ་རྒྱུ་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་སྙམ་བཞིནི་ཡོདོ། 

དཔེརེ་ན། ང་ཚོའོི་ིཆོསོ་ལུགས་མང་པོ་ོཞིགི་རིམི་བཞིིན་

ལམ་ལུགས་སྲོལོ་ལམ། སྲོལོ་རྒྱུན་ལྟ་བུར་འགྱུར་བཞིནི་ཡོདོ། 

ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཕྱོོགས་ཉམས་ལེནེ་བགྱིི་རྒྱུ་དེ་ེདག་ལམ་

ལུགས་སྲོོལ་དུ་འགྱུར་བཞིནི། མི་ིགཞན་ཚོསོ་བགྱིདི་བཞིནི་ཡོདོ་

སྟབས་་དེའེི་ིལད་མོ་ོཞིགི་དང་དེའེི་ིབཟོ་ོལྟ་བྱེདེ་པ་མ་གཏོགོས། 

སོ་ོསོསོ་སྙིངི་ཐག་པ་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཤེསེ་པའིི་སྒོ་ོནས་བགྱི་ིརྒྱུ་

དེེ་ཉུང་དུ་ཉུང་དུ་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད། རྒྱུ་མཚན་དེེར་བརྟེེན་ནས་

སོ་ོསོའོི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་དུ་དངོསོ་སུ་ཆོསོ་ཀྱིསི་ཕན་ཐོགོས་བྱུང་སྟེ་ེ

འགྱུར་བ་ཐེབེས་ཞེསེ་པ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ོཞིགི་གྱུར་ཡོདོ། རྒྱུ་

མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་ང་ཚོསོ་ངེསེ་པར་དུ་ཆོསོ་ཞེསེ་པ་ལམ་

ལུགས་སྲོོལ་ཞིགི་དང་། དེ་ེབཞིནི་གཞན་གྱི་ིལད་མོ་ོབགྱི་ིརྒྱུ་དེ་ེ

ལྟ་བུ་ཞིགི་མ་ཡིནི་པར་སོ་ོསོའོི་ིསྒེརེ་གྱི་ིངོསོ་ནས་གནད་ལུགས་

རྒྱུ་མཚན་ཤེསེ་པ། སོ་ོསོ་ོདང་ཆོསོ་དབར་གྱི་ིའབྲེལེ་བ་དེེ་གཏིངི་

ཟབ་ཏུ་གཏོོང་རྒྱུ་དང་དེེའིི་ཐོོག་ཏུ་ང་ཚོོས་འབད་བརྩོོན་བགྱིི་

དགོསོ་པ་གལ་གནད་ཡིནི།



53མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

དེརེ་བརྟེནེ། གཞི་ིརྩའི་ིཆ་ནས་གང་གྱུར་ཡོདོ། དངོསོ་ཡོདོ་

གནས་ཚུལ་གྱི་ིཆ་ནས་གང་འདྲ་གྱུར་དེརེ་ང་ཚོསོ་དོ་ོསྣང་མང་

ཙམ་བགྱི་ིདགོསོ་པ་གལ་གནད་ཡིནི། མཚམས་རེ་ེང་ཚོསོ་སོ་ོ

སོ་ོནང་པ་ཡིནི་པར་རློམོ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་

ཡིནི་སྙམ་ནས་ཡིདི་ཆེསེ་རྫུན་མའམ། རློམོ་བཞིནི་ཡོདོ་སྟབས་

དེསེ་སོ་ོསོརོ་མགོ་ོསྐོརོ་གཏོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། དཔེ་ེམཚོནོ་ཞིགི་

བརྗོདོ་ན་ངོསོ་ཆུང་དུས་ཀྱི་ིབཙས་ས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ི

ཁྱིམི་ཚང་ཞིགི་ཏུ་བཙས། དེ་ེནས་ལོ་ོབདུན་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཀརྨ་

པའི་ིཡང་སྲིདི་དུ་ངོསོ་འཛིནི་གྱིསི་ཀརྨ་པའི་ིགདན་སར་སླེབེས་

ཏེ་ེསློབོ་སྦྱོངོ་མང་པོ་ོཞིགི་བགྱིསི་མོདོ། དེ་ེབཞིནི་བླ་མ་མང་པོ་ོ

ཞིགི་དང་མཇལ། ངོསོ་ནང་པ་ཞིགི་ཡིནི་སྙམ་པའི་ིབསམ་བློ་ོ

ཤུགས་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་སྙམ། 

དཔེརེ་ན་གནད་འགག་ཆེ་ེཤོསོ་ཀྱི་ིདྲི་ིབ་ཞིགི་བླངས་ན། 

དཔེརེ་ན་ཁྱེདེ་རང་མི་ིབཟང་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་པས་ཞེསེ་བརྗོདོ་ན་དེ་ེནི་ི

དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ོཞིགི་དང་། མི་ིབཟང་པོ་ོཞིགི་རེདེ་ཅེསེ་བརྗོདོ་

ན་ལན་དེརེ་མཚམས་རེ་ེམི་ིབཟང་པོ་ོཡིནི་པ་དང་། མཚམས་རེ་ེ

མི་ིབཟང་པོ་ོམིནི་པ་ལྟ་བུས་དེརེ་ངེསེ་གཏན་མེདེ་པ་ཞིགི་རེདེ། 

དྲིི་བ་གཉིིས་པ་དེེར་གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་རང་མིི་བཟང་པོ་ོ

ཞིིག་ཡིིན་མིིན་ཐག་ཆོོད་བཞིིན་མེེད་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པ་ཡིིན་པ་ཇིི་ལྟར་བྱས་ཏེེ་ཐག་ཆོོད་དགོོས་སྙམ་པ་འབྱུང་

རྒྱུ་རེེད། དེེར་སོ་ོསོོས་ནང་པ་ཡིིན་སྙམ་པ་བསམ་བློ་ོབཏང་།  

རློོམ་བཞིིན་པ་ལས་རྣལ་མའིི་དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་ཐོོག་ཏུ་

སོ་ོསོ་ོནང་པར་གྱུར་མིིན་ཐོོག་ཏུ་མནོ་ོབསམ་མ་བགྱིིས་པར་

ཕྱིིའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མང་པོ་ོཞིིག་གིི་ཐོོག་ནས་སོ་ོསོོས་ནང་པ་སངས་

རྒྱས་པ་རྣལ་མར་གྱུར་ཐུབ་མེེད་པ་ཡིིན་ཡང་། ཕྱིིའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་

ནམ་མཐུན་རྐྱེནེ་མང་པོ་ོའཛོམོས་ནས་དེའེི་ིཤུགས་ཀྱིསི་ང་རང་

ནང་པ་ཡིནི་སྙམ་པ་ལས་སོ་ོསོའོི་ིརང་སྟོབོས་རང་གི་ིཐོགོ་ནས་

དངོོས་ཡོོད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིིན་ཞེེས་གནས་ཚུལ་གྱིི་

ཐོགོ་ནས་བརྗོདོ་རྒྱུ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ོཞིིག་ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་

ང་ཚོོས་བསམ་བློ་ོལེེགས་པོ་ོཞིིག་བཏང་ན་མིི་བཟང་པོ་ོཞིིག་

མ་གྱུར་པའིི་གོོང་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཞིིག་འགྱུར་ཐབས་

ཡོདོ་དམ་མེདེ། ཤིནི་ཏུ་དཀའ། གང་ཡིནི་ཞེ་ེན་ནང་པ་སངས་

རྒྱས་པ་ཞིགི་འགྱུར་རྒྱུར་མི་ིབཟང་པོ་ོཞིགི་གྱུར་རྒྱུ་དེ་ེལས་ཚད་

མཐོ་ོབ་ཞིགི་དགོསོ་ཤིངི་། དེ་ེལས་ཚད་དམའ་བར་གྱུར་ན་ཁྱད་

མཚར་ཞིགི་གྱུར། 

ནང་པ་ཡང་དག་པ་ཞིིག་འགྱུར་བ་བྱེེད་པར་སྔོོན་དུ་མིི་

བཟང་པོོའམ་འགན་འཁུར་ཡོོད་པའིི་མིི་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་དགོོས། 

དེེ་ལྟར་བརྗོོད་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིིན་ཞེེ་ན། རང་རེེ་

དེངེ་སང་གི་ིདུས་སུ་འཛམ་བུ་གླིངི་ཆ་ཚང་གྲོངོ་སྡེ་ེགཅིགི་གམ་

ཀུན་ཐག་ཉེེ་པོ་ོཞིིག་གྱུར་ཡོོད། དེེར་བརྟེེན་དེེའིི་ནང་དུ་རང་རེེ་

ཕན་ཚུན་གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལ་ལྟོསོ་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ོཞིགི་

འགྱུར་བཞིནི་ཡོདོ། དཔེརེ་ན་རང་རེའེི་ིལྟོ་ོཆས་བཟའ་རྒྱུ། གོསོ་

གྱོནོ་རྒྱུ་སོགོས་དེ་ེདག་ཀུན་ཕན་ཚུན་གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལ་

ལྟོསོ་ཏེ་ེཡོདོ། ཐོགོ་མ་ནས་རང་གྲུབ་ཀྱིསི་གྲུབ་མེདེ་པར་ཀུན་རྒྱུ་

རྐྱེནེ་གཞན་ལ་ལྟོསོ་དགོསོ། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་ང་ཚོའོི་ི

འཚོ་ོབ་དང་སྲོགོ་འཚོ་ོརྒྱུ་དེ་ེརྒྱུ་རྐྱེནེ་གཞན་མང་པོ་ོཞིགི་ལ་ལྟོསོ་

ཏེ་ེཡོདོ་པ་རྟོགོས་རྒྱུ་ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་ནས་ང་ཚོརོ་འགན་ཞིགི་

ཡོདོ་པ་རྟོགོས་བཞིནི་ཡོདོ། མི་ིགཞན་གྱི་ིགནས་ཚུལ་དེའེང་སོ་ོ

སོའོི་ིགནས་ཚུལ་ཞིགི་དང་། སེམེས་ཅན་གཞན་གྱི་ིབདེ་ེསྡུག་

ཀྱང་སོ་ོསོའོི་ིབདེ་ེསྡུག་གི་ིཆ་ཤས་ཤིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ་པ་ང་ཚོསོ་

ཧ་གོ་ོཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ་གཤིསི། ང་ཚོརོ་འགན་འཁུར་ཡོདོ་པ་ཞིགི་

དང་། སོ་ོསོའོི་ིམི་ིཚེའེི་ིའགན་ཞིགི་འཁུར་དགོསོ་ན་དེའེི་ིའགན་



54 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

དེ་ེརྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པ་ཞིགི་དང་། སོ་ོསོ་ོགཅིགི་པུ་མ་ཡིནི་པར་

དེའེི་ིནང་དུ་སེམེས་ཅན་མང་པོ་ོཞིགི་དང་དངོསོ་པོ་ོམང་པོ་ོཞིགི་

དེའེི་ིནང་དུ་ཡོདོ་པ་རྟོགོས་དགོསོ། 

དེརེ་བརྟེནེ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིལས་འགན་དེ་ེལེགེས་པོ་ོཞིགི་འགྲུབ་

པ་བྱེེད་པར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་གསུངས་པའིི་ཤེེས་རབ་

དང་སྙིིང་རྗེེའིི་ཉམས་ལེེན་དེེ་དག་དགོོས་རྒྱུ་གལ་གནད་ཡིིན། 

གང་ཡིནི་ཞེ་ེན་མི་ིམང་པོ་ོཞིགི་ལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིའགན་འཁུར་རྒྱུའི་ི

ཡིིད་བློ་ོམེེད། འགན་མང་པོ་ོཁུར་བ་ཡིིན་ན་ཁྲག་རླུང་ངམ་མིི་

འདོདོ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ོཞིགི་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ་སྟབས། 

དེེར་བརྟེནེ་ནས་མིི་མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་འགན་ཁུར་རྒྱུར་སྐྲག་པ་

དང་འགན་འཁུར་འདོོད་མེེད། དེེའིི་སྐབས་སུ་རང་རེེ་ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའི་ིསྙིངི་རྗེའེི་ིཉམས་ལེནེ་དང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཉམས་

ལེནེ་དགོསོ་མཁོ་ོཡོདོ། 

མདོ་ོདོནོ་རང་རེེ་ནང་པའིི་ཆོོས་བྱེེད་ཅེེས་པ་སོ་ོསོོའི་ིམིི་ཚེ་ེདང་

འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པ་སོ་ོསོའོི་ིགཞི་ིརྩའམ། སོ་ོསོ་ོའཛམ་གླིངི་འདིའིི་ི

ཐོགོ་ཏུ་འཚོ་ོདགོསོ་ན་དེེར་ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཐབས་ལམ་

མ་ནོོར་བ་ཞིིག་དགོོས། རྒྱུ་མཚན་དེེར་བརྟེེན་ནས་ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པ་ཞེེས་པ་ཉམས་ལེེན་བགྱི་ིརྒྱུ་དེེ་སོ་ོསོའོི་ིམིི་ཚེེར་

འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པ་དེེ་ལྟ་བུའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་ཤེེས་དགོོས་

པ་གལ་གནད་ཡིནི། 

ལ་ལའི་ིབསམ་བློའོི་ིནང་དུ་ཆོསོ་བྱེདེ་ཅེསེ་ཡང་ན་འུ་

ཐུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་བྱུང་ཅི་ིབྱེདེ་འདི་ིབྱེདེ་མེདེ་ཙ་ན་

ཆོསོ་བགྱི་ིབ་དང་། ཡང་ལ་ལ་སྐྱིདི་པོ་ོབྱུང་སྟེ་ེད་དུང་དེའེི་ིསྟེངེ་

དུ་རྒྱས་སྤྲོསོ་བགྱིདི་རྒྱུ་དང་། ད་དུང་སྐྱིདི་པོ་ོགཏོངོ་རྒྱུ་ག་ཚོདོ་

གདའ་སྙམ་པ་ཡོདོ་པ་དེ་ེལྟར་མ་ཡིནི་པར། སྤྱིརི་བཏང་ང་ཚོའོི་ི

མི་ིཚེ་ེའདི་ིསྐྱིདི་སྡུག་གང་ཞིགི་བྱུང་ཡང་མི་ིཚེ་ེདེ་ེམུ་མཐུད་འགྲོ་ོ

དགོསོ་ཤིངི་། གཞི་ིརྩའི་ིང་ཚོའོི་ིམི་ིཚེ་ེདོནོ་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་འབྱུང་

མི་ིའབྱུང་ཞེསེ་པ་མི་ིཚེ་ེདེ་ེསོ་ོསོའོི་ིལས་འགན་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་

འགྲུབ་ཐུབ་པ་དེ་ེལ་ཆོསོ་ཞེསེ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་དང་། སོ་ོ

སོའོི་ིམི་ིཚེ་ེདེ་ེཆོསོ་དང་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེདེ་པ་དེ་ེགཉིསི་གལ་

གནད་ཆེ་ེཆུང་གཅིགི་མཚུངས་ཡིནི་པ་ཞིགི་མནོ་ོབསམ་གཏོངོ་

དགོསོ་སོ།ོ། ཞེསེ་བཀའ་སྩལ།

༄༅། །ཁུ་ནུའིི་ཡུལ་དུ་མངའ་སྡེེའིི་གཞུང་
འབྲེེལ་གྱིི་སྐུ་མགྲོོན་དུ་ཆིིབས་སྒྱུར།

རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ིཆུ་སྦྲུལ། གྲོ་ོབཞིནི་ཟླའི་ིཚེསེ་ ༢༤ 

དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༣༠ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་

༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ལ་ནུབ་ཧི་ིམ་ལ་ཡཱའི་ིཁུ་ནུའི་ིནང་པའི་ི

ཚོགོས་པ་དང་། སྐྱབས་རྗེ་ེལོ་ོཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་དང་།  

སྐྱབས་རྗེ་ེཆོསོ་མགོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེགཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིས་གནས་

དད་ལྡན་ནང་པ་སྤྱི་ིནས་སྔ་རྗེསེ་སུ་ཁུ་ནུའི་ིཡུལ་དུ་མངའ་གཞུང་

གི་ིསྐུ་མགྲོནོ་དུ་ཇི་ིལྟར་གདན་ཞུའི་ིགསོལོ་བ་བཏབ་འབྲས་སུ། 

གོངོ་ཚེསེ་ཉིནི་སྔ་དྲོའོི་ིདུས་ཚོདོ་༨།༤༥ཐོགོ་བཞུགས་མཚེརེ་

རྒྱུད་དགོནོ་ནས་གསོལོ་གཟིམི་མགྲོནོ་གསུམ་གཙོསོ་སྐུ་འཁོརོ་

ཧྲག་བསྡུས་ཐོགོ །སྐུ་བཅར་སྣེ་ེཤན་ཆོསོ་རིགི་ཟུང་དྲུང་སྐུ་ངོ་ོ

ནོརོ་བུ་བཀྲ་ཤིསི་དང་། མངའ་སྡེའེི་ིསྐུ་བཅར་སྣེ་ེཤན་དང་མངའ་

སྡེའེི་ིསྐུ་སྲུང་བ། གདན་ཞུ་ཚོགོས་པའི་ིམི་ིའཐུས་འཇམ་མགོནོ་

མཁན་པོ་ོཁུ་ནུ་ཤེསེ་རབ་ལགས་དང་། ཁུ་ནུ་ནང་པའི་ིསྐུ་ཚབ་

སུ་ཤིལི་བཅས་པས་ཆིབིས་བསུའི་ིསྣེ་ེདྲངས་ཏེ་ེཆིབིས་འཕྲུལ་

བརྒྱུད་དེ་ེཁུ་ནུར་ཆིབིས་ཞལ་སྒྱུར། 

བྱོནོ་ལམ་ (Tara Gate) ནས་ཁམས་སྒར་དཔལ་ཕུན་

ཚོགོས་ཆོསོ་འཁོརོ་གླིངི་གི་ིའདུས་སྡེ་ེདང་། བཙུན་དགོནོ་དོནོ་

བརྒྱུད་དགའ་ཚལ་གླིངི་གི་ིབཙུན་མ་རྣམས། གཞིསི་ཆགས་མི་ི

མང་བཅས་ཀྱིསི་དྲི་ིབཟང་གི་ིབདུག་པ་དང་ལག་ཏུ་དཀར་གཙང་
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མཇལ་དར་ཐོགོས་ཏེ་ེཆིབིས་བསུའི་ིརུ་སྒྲིགི་གི་ིགུས་པས་འདུད། 

དེ་ེམཇུག་བྱོནོ་ལམ་ཀང་ར་རྫོངོ་ཁོངོས་དང་མནྜིའིི་ིས་མཚམས་

ནས་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེསེ་རབ་གླིངི་གི་ིའདུས་མང་གིསི་

སེརེ་སྦྲེངེས་དང་འཕན་གདུགས་རྒྱན་གསུམ་གྱིསི་ཆིབིས་བསུའི་ི

གུས་བསུ། སུ་ཇཱ་ཱབོདོ་ཁྱིམི་སློབོ་གྲྭའི་ིདགེ་ེལས་སློབོ་ཕྲུག་ཡོངོས་

ནས་རྔ་རོལོ་གྱིསི་ཆིབིས་བསུའི་ིརུ་སྒྲིགི་གི་ིགུས་འདུད་ཞུས། 

སྦིརི་གཞིསི་ཆགས་ཀྱི་ིདད་ལྡན་མི་ིམང་དང་ཅོནོ་ཏ་རའི་ི

གཞིསི་ཆགས་མི་ིམང་། ཅོནོ་ཏ་རའི་ིབོདོ་ཁྱིམི་དགེ་ེལས་སློབོ་

ཕྲུག་བཅས་ནས་བྱོནོ་ལམ་སོ་ོསོ་ོནས་ཆིབིས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་

ཞུས། དེ་ེརྗེསེ་མཎྜི་ིནས་ཆོསོ་མགོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་འདུས་མང་

གི་ིཆིབིས་བསུ་དང་གཞན་ཡང་མཎྜི་ིདང་སུན་དྷར་ན་གའི་ིགཞིསི་

འགོ་ོདང་མི་ིམང་ནས་བྱོནོ་ལམ་སོ་ོསོ་ོནས་རང་རིགིས་དད་ལྡན་

པ་ཡོངོས་ནས་བྱོནོ་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། 

དེ་ེརྗེསེ་མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་རམ་པུར་དུ་ཞབས་སོརོ་འཁོདོ་

པ་ན་དེེ་གར་གདན་ཞུའིི་ཚོོགས་པ་དང་མངའ་སྡེེའིི་ས་གནས་

གཞུང་གིསི་མངའ་སྡེའེི་ིགཞུང་འབྲེལེ་གྱི་ིསྐུ་མགྲོནོ་དུ་ Circuit 

House ཁང་བཟང་དུ་སྤྱན་འདྲེེན་མདུན་བསུ་སྣེེ་ལེེན་ཟབ་

རྒྱས་ཀྱིིས་ཆིིབས་བསུ་དང་གཞན་ཡང་ས་གནས་གཞུང་གིི་

རྫོངོ་དཔོནོ་གཞོནོ་པ་SDMསོགོས་ནས་ཆིབིས་བསུ་བཅས་དེ་ེ

གར་སྐུ་བཞུགས་མཛད། 

ཚེེས་ ༣༡ ཉིིན་གྱིི་གུང་རྒྱབ་ཕྱག་ཚོོད་ ༡༢ ཐོོག་

ཆིིབས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་དེེ་ཁུ་ནུའིི་ས་མཚམས་འཇོ་ོརའིི་གྲོོང་

སྡེེ་ནས་བྱོོན་ལམ་སོ་ོསོོར་ཆིིབས་བསུའིི་རུ་སྒྲིིག་གྲངས་མང་

གིིས་བསྟར་ཞིིང་། ཁུ་ནུའིི་དད་ལྡན་མིི་མང་ཡོོངས་ནས་

སྔར་སྲོོལ་ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་བཞིིན་བཟང་ཕོ་ོམོ་ོརྣམས་

ནས་ཐུན་མིིན་ཆས་གོོས་གཟབ་ཀླུབས་ཀྱིིས་བྱོོན་བསུའིི་

བསུ་བཀོོད་ཚར་དུ་དངར་བའིི་ཆིིབས་བསུ་གཟབ་སྒྲིིག་དང་།  

སྤི་ིཏིའིི་ིས་གནས་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི།ི གཞུང་འབྲེལེ་གྱི་ིདཔོནོ་

རིགིས་ཁག དེ་ེབཞིནི་ལོ་ོཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་ཆོསོ་མགོནོ་རིནི་པོ་ོ

ཆེ།ེ ས་གནས་ཉེནེ་རྟོགོ་པའི་ིའགོ་ོབྱེདེ། ས་གནས་དད་ལྡན་པ་



56 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

ཁྲི་ིཚོསོ་ཆིབིས་བསུ་དང་། རི་ིདགོནོ་སྤིའིུ་དུ་དགོནོ་པ་ཁག་དང་

ས་གནས་མི་ིམང་གི་ིཆིབིས་བསུ་བཅས་དངོསོ་གཞི་ི (Halt at 

Kalpa) ཀལ་པཱར་ཞབས་འཁོདོ་ཀྱིསི་མངའ་སྡེའེི་ིགཞུང་ནས་ས་

གནས་མི་ིམང་ནས་ལྷ་མོའོི་ིརྔ་རོལོ་དང་རྒྱ་གླིངི་གིསི་མདུན་བསུ་

ཞུས་ཏེ་ེགཞུང་གནས་ནས་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའི་ི Circuit House 

ཁང་བཟང་དུ་ཞབས་འཁོདོ་དང་འབྲེལེ་གདན་ཞུ་ཚོགོས་པའི་ི

འགོ་ོབྱེདེ་རྣམས་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་རིམི་བསྟར་

འདེགེས་འབུལ་དང་མཇལ་ཁ་བཅས་སྐུ་བཞུགས་བསྐྱངས་སོ།ོ ། 

ཆོོས་འབྲེེལ་ཉིིན་དང་པོོར་ནང་ཆོོས་རྣལ་
མ་བགྱིིད་ལུགས་དང་ཕྱག་ཆེེན་སྨོོན་ལམ་
གྱིི་ལུང་འདོོན་སྩལ།

གྲོ་ོབཞིནི་ཟླའི་ིཚེསེ་ ༢༦ དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་༩ ཚེསེ་ ༡ 

ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་བཞུགས་མཚེརེ་ཁང་བཟང་

ནས་ལོ་ོཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་ཆོསོ་མགོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ གདན་ཞུའི་ི

གོ་ོསྒྲིགི་ཚོགོས་པའི་ིའགོ་ོབྱེདེ་བཅས་ནས་སྤྱན་རྒྱ་སྤོསོ་སྣས་རི་ི

དགོནོ་པིིའུ་ (Rekong Peo) ཡི་ིགསུང་ཆོསོ་རྭ་བར་གདན་

དྲངས་ཏེ།ེ མགོོན་པོ་ོམཆོགོ་བཞུགས་ཁྲིིར་ཞབས་སོོར་འཁོདོ་

བསྟུན་ལོ་ོཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེནས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུམ་འདེགེས་འབུལ་

ཞུས་གྲུབ་རྟིངི་དངོསོ་གཞིའིི་ིཆོསོ་འབྲེལེ་དབུ་འཛུགས་བསྐྱངས། 

ཁུ་ནུ་ནི་ིབོདོ་ནུབ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིམངའ་རིསི་མཐོ་ོལིངི་རྩ་མདའ་

རྫོངོ་གི་ིཚུར་རྒྱབ་གླང་ཆེནེ་ཁ་འབབ་ཆུ་བོའོི་ིབཞུར་ཡུལ་གཙང་

པོའོི་ིགཡས་གཡོནོ་དུ་ཆགས་ཤིངི་དེངེ་གི་ིབརྩི་ིགཞིརི་སྤྱིའིི་ིསའི་ི

རྒྱ་ཁྱོནོ་ལ་ཀི་ིལོ་ོམི་ིཀྲར་ ༦༤༠༡ ཡོདོ།

ད་ལན་ཆོོས་ཞུར་ཁུ་ནུ་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའིི་གར་ཞྭ་དང་

སྤིི་ཏིིའིི་དད་ལྡན་ནང་པ་སེེར་སྐྱ་ཁྲིི་ཚོོར་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་ོ

རྗེེ་མཆོོག་གིིས་མཛད་པའིི་ཕྱག་ཆེེན་སྨོོན་ལམ་གྱིི་ལུང་འདོོན་

སྒོ་ོནས་ཆོོས་འབྲེེལ་དང་འབྲེེལ་གསུང་ཆོོས་ཀྱིི་སྔོོན་འགྲོོར་

བཀའ་སྩལ་དོནོ། 

དེེ་རིིང་འདིིར་ཞལ་འཛོོམས་པའིི་བླ་མ་དགེེ་བའིི་བཤེེས་

གཉེནེ་རྣམ་པ་ཚོ་ོདང་། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོའོི་ིལོ་ོཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ 
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ཆོསོ་མགོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་པ་གཉིསི་དབུས་པའི་ིབླ་མ་དང་ས་

གནས་ཀྱི་ིདཔོནོ་རིགིས་ཁག །དེ་ེབཞིནི་སེརེ་སྐྱ་ཕོ་ོམོ་ོཚང་མར་

ཐོགོ་མར་ངོསོ་ནས་འཚམས་འདྲིའིི་ིབཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཡོདོ། 

དེེ་ཡང་ངོོས་ཁུ་ནུར་ཡོོང་རྒྱུའིི་འཆར་གཞིི་ཐེེངས་ཁ་

ཤས་བགྱིིད་མོོད། ཡིིན་ཡང་དངོོས་སུ་བཅར་ཐུབ་རྒྱུ་ད་ལན་

མ་གཏོགོས་མ་བྱུང་། དེརེ་བརྟེནེ་ད་ལན་ངོསོ་རང་བཅར་བའི་ི

སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེེ། ཐོོག་མར་ཁྱེེད་རང་ཚོ་ོཁུ་ནུའིི་ལུང་པ་

སྟོོད་སྨད་ཆ་ཚང་གིི་མིི་མང་དང་དེེ་བཞིིན་ཕྱིི་ནང་སྣོོད་བཅུད་

དང་བཅས་པ་ཀུན་ཞིི་བདེེ་འབྱུང་བ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

འབྱུང་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཡོདོ། 

ད་ལན་ངོོས་རང་འདིིར་ཡོོང་རྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་ང་ཚོོའིི་ཁུ་ནུའིི་

ལུང་པའིི་བླ་མ་དང་། མིི་དཔོོན། སེེར་སྐྱ་ཚང་མའིི་ངོོས་ནས་

འབད་བརྩོནོ་ཤུགས་ཆེ་ེབགྱིསི་ཡོདོ། གོ་ོསྐབས་འདི་ིབཟུང་སྟེ་ེ

རྣམ་པ་ཚོརོ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། དམིགིས་བསལ་ད་ལན་

ཕྱོགོས་མཐའ་ནས་མང་ཚོགོས་མང་པོ་ོཞིགི་ཕེབེས་ཡོདོ། དེརེ་

དམིགིས་བསལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞེསེ་བརྗོདོ་རྒྱུ་ཡིནི། ལྷག་པར་དུ་

ང་ཚོའོི་ིས་གནས་ཀྱི་ིསྲུང་སྐྱོབོ་མི་ིསྣ་ཚོ་ོཡིནི་ཡང་ཁོངོ་ཚོསོ་འབད་

བརྩོནོ་མང་པོ་ོཞིགི་གནང་ཡོདོ་པས་དེརེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཡོདོ། 

དེ་ེརིངི་སང་ཉིནི་འདིརི་ཆོསོ་བཤད་དང་དབང་བསྐུར་གྱི་ི

མཛད་རིམི་བཟོསོ་ཡོདོ་མོདོ། དེའེི་ིནང་ནས་ཀྱང་དེ་ེརིངི་འདིརི་

མཛད་རིིམ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐོོར་འཆད་དགོསོ་མོདོ། 

ཡིནི་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྐོརོ་ལ་ངོསོ་ནས་ཀྱང་དེ་ེཙམ་ཤེསེ་

ཀྱིི་མེེད། དེེ་བཞིིན་མང་ཚོོགས་ཚོོར་མར་འཆད་པའིི་དབང་དུ་

བཏང་ཡང་དམིགིས་བསལ་དུས་རྒྱུན་ཉམས་བཞེསེ་བགྱིདི་མི་ིམ་

གཏོགོས་སྤྱིརི་བཏང་གི་ིམང་ཚོགོས་ཚོརོ་འཕྲལ་དུ་དེེ་ཙམ་སེམེས་

ལ་ཕན་པ་འབྱུང་ཐུབ་རྒྱུ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་སྙམ། 

དེརེ་བརྟེནེ། དེ་ེརིངི་འདིརི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོལ་སོོགས་པ་

ཟབ་པོ་ོདང་མཐོོན་པོ་ོབརྗོོད་མིི་དགོོས་པར། སྤྱིིར་ཆོོས་དང་

འབྲེེལ་བའི་ིཐོགོ་ནས་བསམ་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཤིིག་མར་བརྗོདོ་ན། 

གཅིིག་བྱས་ཚེེ་མང་ཚོོགས་ཚོོར་ཕྲན་བུའིི་ཕན་ཐོོགས་འབྱུང་

ཐུབ་པའི་ིརེ་ེབ་བགྱིདི་བཞིནི་ཡོདོ། 
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སྤྱིིར་བཏང་ཁུ་ནུ་ལུང་པའིི་ནང་དུ་ནང་པའིི་ཆོསོ་ལ་དད་

མོསོ་བགྱི་ིམི་ིཡང་བརྒྱ་ཆ་མང་པོ་ོབྱུང་བཞིིན་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་ཧིནི་

དུའི་ིཆོསོ་དད་པའི་ིགྲངས་འབོརོ་གང་འཚམས་ཡོདོ། དེ་ེདག་ལ་

སོགོས་པ་མདོརོ་ན་ནང་པ་ཡིནི་མིནི་ལ་མ་ལྟོསོ་པར་ཆོསོ་ལུགས་

ལ་དད་མོོས་བགྱིི་མིི་གྲངས་འབོོར་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་འབྱུང་བཞིིན་

མཆིསི། ཆོསོ་ལུགས་ལ་དད་མོསོ་བགྱི་ིབ་དེ་ེམོསོ་པ་ཙམ་མ་ཡིནི་

པར་སོ་ོསོའོི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་དུ་ཕན་ཐོགོས་ཤིགི་འབྱུང་ན་ལེགེས་པོ་ོ

རེདེ་སྙམ། གང་ཡིནི་ཞེ་ེན། ང་ཚོསོ་ཆོསོ་ལ་དད་པ་བགྱི་ིབ་དེ་ེ

སོ་ོསོ་ོལ་གནས་སྐབས་ཙམ་མ་ཟད། མཐར་ཐུག་གི་ིཕན་བདེ་ེ

འབྱུང་ན་སྙམ་ནས་ང་ཚོསོ་ཆོསོ་ལུགས་ལ་དད་མོསོ་བགྱིདི་ཀྱི་ི

ཡོདོ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ིཕན་བདེ་ེདངོསོ་སུ་སོ་ོ

སོསོ་མིགི་མཐོངོ་ལག་ཟིནི་ཞིགི་བྱུང་ན་ལེགེས་པོ་ོརེདེ་སྙམ། དེ་ེ

ལྟ་བུ་སོ་ོསོསོ་ཆོསོ་ལ་དད་མོསོ་བགྱིདི་པ་ཇི་ིབཞིནི་སོ་ོསོའོི་ིམི་ི

ཚེའེི་ིནང་དུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཕན་ཐོགོས་འབྱུང་ཐུབ་རྒྱུར་ཐབས་ཤེསེ་ཅི་ི

འདྲ་ཞིགི་ཡོདོ་དམ། བསམ་བློ་ོགཏོངོ་སྟངས་གང་འདྲ་བྱེདེ་དགོསོ་

མིནི་གལ་ཆེནེ་པོ་ོམཐོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། ངོསོ་ཀྱིསི་སྙམ་ནའང་སྤྱི་ི

ཚོགོས་ནང་དུ་དེ་ེལྟར་མང་པོ་ོའབྱུང་བཞིནི་མཆིསི། གང་ཡིནི་

ཞེེ་ན། ང་ཚོོས་ཆོོས་ལ་དད་པ་བགྱིིད། ཆོོས་ལུགས་ཤིིག་ལ་

དད་པ་བགྱིདི། དུས་རྒྱུན་མི་ིམང་ཆེ་ེབས་ཆོསོ་ལུགས་ལ་དད་

མོོས་བགྱིིད་པ་དེེ་ལམ་ལུགས་ཀྱིི་སྲོོལ་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཞིིག་དང་།  

མི་ིཕལ་ཆེ་ེབས་སོ་ོསོའོི་ིངོསོ་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་དང་ཚོརོ་

བ་རྣལ་མ་ཞིིག་མ་རྙེེད་པར་མིི་གཞན་གྱིི་ལད་མོ་ོབགྱིིད་དེེ། 

དཔེེར་ན། སོ་ོསོའོི་ིཁྱིམི་ཚང་དེེ་ནང་པའི་ིཁྱིམི་ཚང་ཡིནི་ནའང་

འདྲ། ཧིནི་དུའི་ིཁྱིམི་ཚང་ཞིགི་ཡིནི་ན། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཁྱིམི་རྒྱུད་ཀྱི་ི

ལུགས་སྲོལོ་དེེ་གཅེསེ་འཛིིན་གྱིིས་དེ་ེའདྲ་བའི་ིཐོོག་ནས་ཆོསོ་

ལུགས་ལ་དད་པ་བགྱིདི་པ་དང་། ཡང་ན་ནང་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན་

སོ་ོསོོའི་ིཕ་མ་དེེ་དག་གིསི་དཀོོན་མཆོགོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆིི། སྐྱབས་འགྲོ་ོའདོོན་པ་བཞིིན་སོ་ོསོ་ོཡིིན་ཡང་དེེའིི་བག་

ཆགས་ལྟ་བུ་བཞག་སྟེ།ེ སོ་ོསོ་ོཡིནི་ཡང་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་

ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ིཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། 
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དེརེ་བརྟེནེ་མང་ཆེ་ེབས་ལམ་ལུགས་སྲོལོ་དང་སྲོལོ་རྒྱུན་

ལྟ་བུ་ལས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ངོོས་ནས་ཆོོས་དེེར་རྒྱུ་མཚན་མཐོོང་།  

ཕན་ཡོནོ་མཐོངོ་སྟེ་ེསོ་ོསོའོི་ིངོསོ་ནས་ཚོོར་སྣང་ཞིགི་སྐྱེདེ་དེ་ེདེེ་

ལྟ་བུའི་ིཐོགོ་ནས་རྗེསེ་སུ་འབྲངས་མཁན་དཀོནོ་པོ་ོཞིགི་འབྱུང་

བཞིནི་ཡོདོ། 

དེེར་བརྟེེན་སོ་ོསོོའི་ིསེེམས་གཏིིང་ནས་ཚོོར་སྣང་གང་

ཡང་མ་སྐྱེེས་པ་དང་། ཡང་ན་དངོོས་ཡོོད་སེེམས་གཏིིང་ནས་

དངོོས་གནས་དེེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་རེེད་གདའ་སྙམ། ཕན་ཡོོན་འདིི་

འདྲ་ཞིིག་འདུག་ཨང་སྙམ། བློ་ོབདེེ་པོ་ོཞིིག་དང་ཐག་ཆོོད་པོ་ོ

ཞིིག་མེེད་པར་གོོང་དུ་བརྗོོད་པ་ལྟར་ལམ་ལུགས་སྲོོལ་དེེ་ལྟ་

བུ་ཞིིག་ཡོོད་པས་དེེའིི་ཤུགས་རྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་སོ་ོསོ་ོཡིིན་

ཡང་ཁོོར་ཡུག་དེེའིི་ནང་དུ་ནང་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན། སོ་ོསོ་ོཡིིན་

ཡང་ནང་པ་ཞིིག་ཡིིན་བསམ། ཕྱིིའིི་གཟུགས་བརྙན་ནམ། 

རྣམ་འགྱུར་དེེ་ནང་པའིི་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཡིིན་སྟབས། 

སོ་ོསོོའི་ིངོོས་ནས་ཀྱང་ང་རང་ནང་པ་ཡིིན་སྙམ་པ་ཞིིག་དང་།  

ཡང་ན་ཧིནི་དུ་ཡིནི་ན་ང་རང་ཧིནི་དུ་ཡིནི་སྙམ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་དུས་

རྒྱུན་སོ་ོསོོས་རློོམ་བཞིིན་པའམ། སོ་ོསོོས་ཡིིད་ཆེེས་བགྱིིད་

བཞིནི་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར།

ཡིནི་ཡང་། དེ་ེའདྲ་བ་ཞིིག་སོ་ོསོའོི་ིསེམེས་ལ་དངོསོ་ཡོདོ་

རྒྱུ་མཚན་ཤེསེ་པའི་ིབློ་ོགཏད་ཀྱི་ིཐག་ཆོདོ་མེདེ་པ་དང་ཡིདི་ཆེསེ་

རྣལ་མ་ཞིིག་མེེད་པ་དང་། དེེ་བཞིིན་སེེམས་གཏིངི་ནས་ཚོརོ་

སྣང་དྲག་པོ་ོཞིགི་མ་སྐྱེསེ་པར་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་བགྱིདི་དེེ་འདུག་

ན། དངོསོ་གནས་སོ་ོསོ་ོཆོསོ་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིམིི་

ཚེརེ་འགྱུར་བ་འགྲོ་ོརྒྱུ། བཟང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཡར་རྒྱས་འགྲོ་ོརྒྱུ། དེ་ེ

བཞིནི་ཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་ཕན་པ་བཟང་པོ་ོབསྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་

ཞེསེ་པ་ཕྲན་བུའི་ིདཀའ་བས་ན། ནམ་ཡིནི་ཡང་སོ་ོསོ་ོདེ་ེལྟ་བུ་

ཞིགི་རློམོ་བཞིནི་པའམ། ཡིདི་ཆེསེ་བགྱིདི་པ་དེསེ་མགོ་ོབསྐོརོ་

བཏང་། རང་ཉིིད་ཅིིག་ཡིིན་སྙམ་པ་དེེས་མགོ་ོསྐོོར་ཐེེབས་ཏེེ། 

ནམ་ཡང་གཅིིག་ཡིིན་སྙམ་པ་མ་གཏོོགས་དངོོས་ཡོོད་གནས་

ཚུལ་ཐོགོ་ཏུ་གྲུབ་འབྲས་ཐོནོ་མ་ཐུབ་པ་དེ་ེའདྲ་བའི་ིདཀའ་ངལ་

འབྱུང་བཞིནི་མཆིསི། 
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དཔེེ་མཚོོན་ཞིིག་བརྗོོད་ན། དཔེེ་མཚོོན་དེེ་ངོོས་ནས་མིི་

མང་པོ་ོཞིིག་ལ་བརྗོོད་ཟིནི། དཔེརེ་ན། ངོསོ་ལྟ་བུར་མཚོནོ་ན་

སྒེརེ་གྱི་ིཉམས་མྱོངོ་ཞིགི་ཡིནི། ཆུང་དུས་བཙས་ས་བོདོ་ཀྱི་ིཤར་

ཕྱོོགས་ལུང་པ་ཁུག་ཀྱོོག་ཅིིག་ཡིིན་སྟབས་དུས་རྒྱུན་ཆོོས་ལ་

དད་མོསོ་བགྱིདི་རྒྱུའི་ིལམ་སྲོལོ་དེེ་དག་སྲུང་སྐྱོབོ་ཧ་ཅང་ལེགེས་

པོ་ོཡོདོ། མདོརོ་ན་ནང་ཆོསོ་ལ་དད་པ་ཡོདོ་པའི་ིཁྱིམི་ཚང་ཞིགི་

ཏུ་བཙས། དེ་ེནས་ལོ་ོབདུན་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཀརྨ་པའི་ིཡང་སྲིིད་

བརྩད་འཚོོལ་ཞུ་མཁན་གྱིི་ཚོོགས་པ་ཞིིག་ངོོས་ཀྱིི་ཕ་ཡུལ་དུ་

ཕེབེས། ཁོངོ་ཚོསོ་བརྟག་དཔྱད་བགྱིསི་ཏེ་ེམཇུག་ཏུ་ངོསོ་རང་

ཀརྨ་པའི་ིཡང་སྲིདི་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུར་ངོསོ་འཛིནི་གྱིསི་ལོ་ོབདུན་གྱི་ི

སྐབས་སུ་ཕ་ཡུལ་དང་སྐྱེདེ་བྱེདེ་སྐྱེསེ་མའི་ིཞལ་བྲལ་ཏེ།ེ ཀརྨ་

པ་སྐུ་གོངོ་མ་དག་གི་ིགདན་ས་མཚུར་ཕུ་དགོནོ་པར་ཕྱིནི། དེརེ་

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསློབོ་སྦྱོངོ་ཤུགས་ཆེནེ་

བགྱིསི་དགོསོ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་བྱུང་། 

དེ་ེནས་རིམི་པ་བཞིནི་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོརོ། མདོརོ་ན་སོ་ོསོའོི་ི

མི་ིཚེའེི་ིནང་དུ་འཚར་ལོངོས་བྱུང་ས་དང་ཐོགོ་མར་བཙས་ས་ནང་

པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཁོརོ་ཡུག་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་གི་ིནང་དུ་བྱུང་བ་རེདེ། 

དེ་ེབཞིནི་སོ་ོསོའོི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་དུ་བླ་མ་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ། 

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་གནང་མཁན་

གྱི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་མང་པོ་ོཞིགི་ཞལ་མཇལ་ནས་ཆོསོ་ཞུ་རྒྱུའི་ིགོ་ོ

སྐབས་ཀྱང་མང་པོ་ོཞིགི་བྱུང་ཡོདོ་སྟབས། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་

ནས་སོ་ོསོ་ོདུས་རྒྱུན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཞིགི་ཡིནི་སྙམ་པ་རང་

གི་ིངང་གིསི་ནང་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་ཐེ་ེཚོམོ་དང་དྲི་ིབ་མེདེ་པ་ཞིགི་

ཡིནི། ཁྱེདེ་རང་ནང་པ་ཡིནི་ནམ་ཞེསེ་དྲིསི་ཚེ།ེ ལམ་སང་ཡིནི་

ཞེསེ་བརྗོདོ་རྒྱུར་ཡིདི་ཉིདི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པ་ཞིགི་ཡིནི། ཡིནི་ཡང་།  

ཕྱོགོས་གཞན་ཞིགི་ནས་དྲི་ིབ་བླངས་ཚེ།ེ སྤྱིརི་བཏང་ཁྱེདེ་རང་

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིནི་ན། ཁྱེདེ་རང་མི་ིབཟང་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་

གྱིི་རེེད་ཅེེས་པའིི་སྐད་ཆ་ཞིིག་འབྱུང་ངེེས་ཡིིན། མིི་བཟང་པོ་ོ

ཡིིན་མིིན་ཞེེས་པའིི་སྐད་ཆ་འདྲིིས་ཚེེ། མཚམས་རེེ་བཟང་པོ་ོ

དང་མཚམས་རེེ་བཟང་པོ་ོམིིན་པ་ལྟ་བུ། མིི་བཟང་པོ་ོཞེེས་པ་

ཏན་ཏན་མེེད་པ་ཞིིག་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཏན་ཏན་

ཡིིན་ཞེེས་པའིི་ལན་དེེ་ཁྱད་མཚར་ཞིིག་ཏུ་གྱུར། མིི་བཟང་པོ་ོ

ཡིིན་མིིན་ཏན་ཏན་གྱུར་མེེད་པར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིིན་

བརྗོདོ་པ་ཅི་ིའདྲ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་

རྒྱུ་ནི་ིསྤྱིརི་བཏང་གི་ིམི་ིསེམེས་པ་བཟང་པོ་ོཞིགི་འགྱུར་རྒྱུ་ལས་

ཚད་མཐོ་ོབ་ཞིིག་དང་། ཡོོན་ཏན་ཆེེ་བ་ཞིིག་དགོོས་པ་ལས་

དམན་པ་ཞིགི་གྱུར་ན་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར། 

དེེ་འདྲ་བའིི་གཏམ་ཞིིག་འདྲིི་སྐབས་གཞིི་ནས་ང་ཚོོས་

བསམ་བློ་ོགང་ཞིགི་འཁོརོ་བཞིནི་ཡོདོ་དམ་ཞེ་ེན། ང་ཚོསོ་རྒྱུན་

ལྡན་ནང་པ་ཞིིག་དང་ཆོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་སྙམ་ནས་དྲན་འདུག་



61མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

རྒྱུ་དེ།ེ སོ་ོསོ་ོརང་ཉིདི་རྣལ་མའི་ིགནས་སྟངས་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིིག་གི་ི

ནང་དུ་མཆིསི་པ་མ་ཡིནི་པར་མཐུན་རྐྱེནེ་ནམ། གོངོ་དུ་བརྗོདོ་

པ་བཞིིན་ཆ་རྐྱེནེ་མང་པོ་ོཞིིག་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིནི་

དགོསོ་པ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་མིིན་ཞེེས་བརྗོོད་ན་མིི་འགྲིགི་

པ་དེེ་ལྟ་བུའིི་ཆ་རྐྱེེན་ནམ་མཐུན་རྐྱེེན་འཛོོམས་སྟབས། དེེའིི་

ཐོོག་ནས་སོ་ོསོོར་དེེ་འདྲའིི་མཐུན་རྐྱེེན་ཞིིག་འཛོོམས་དྲགས་

པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ང་རང་གཅིིག་ཡིིན་སྙམ་དྲན་པ་མ་གཏོོགས། 

རང་ཉིདི་དངོསོ་ཡོདོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ་ེསེམེས་ལ་

འགྱུར་བ་ཐེབེས། རང་ཉིདི་འགྱུར་བ་ཐེབེས་པའི་ིགནས་སྟངས་

དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ཏུ་འགྱུར་བཞིནི་མེདེ། 

དེརེ་བརྟེནེ། དངོསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་དུ་མི་ིདྭངས་མ་ཞིགི་

འགྱུར་མ་ཐུབ་པར། རློམོ་ཚོདོ་དང་སོ་ོསོའོི་ིམནོ་ོབསམ་གཏོངོ་ཚུལ་

དུ་ནང་པ་ཞིགི་ཡིནི་སྙམ་པ་དེསེ་རྙོགོ་དྲྭ་མང་པོ་ོབཟོ་ོབཞིནི་ཡོདོ། 

དཔེེར་ན། དེེང་གིི་དུས་སུ་ཆོོས་ལུགས་དབར་འཐེེན་

ཁྱེེར། འཛམ་གླིིང་གང་སར་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་རྩོོད་རྙོོག་མང་པོ་ོ

འབྱུང་བཞིནི་མཆིསི། ཆོསོ་ལུགས་ཁ་འཛིནི་གྱིསི་ཆགས་སྡང་

དབང་དུ་སོོང་སྟེེ། ང་ནང་པ་ཡིིན། ཁྱེེད་རང་གཞན་ཞིིག་རེེད་

ཅེསེ་པ་སོགོས་དེ་ེལྟ་བུ་བགྱིདི་དེ་ེཆོསོ་ལུགས་ཕན་ཚུན་དབར་

རྩོདོ་པ་བྱེདེ་པ་དང་། ཆེ་ེསར་མི་ིགསོདོ་རེསེ་བྱ་རྒྱུ། ཆུང་སར་

ཕན་ཚུན་རྣམ་རྟོོག་བརྩིི་བ་སོོགས་འབྱུང་བཞིིན་ཡོོད། དེེ་འདྲ་

བའི་ིསྐྱོནོ་དེའེི་ིངོསོ་ནས་བསམ་ན། གོངོ་དུ་བརྗོདོ་པ་བཞིནི་མི་ི

བཟང་པོ་ོཞིིག་འགྱུར་མ་ཐུབ་པའིི་གོོང་དུ་སོ་ོསོ་ོལས་ལྷག་པ་

གང་ཡང་མེེད་སྙམ་པ་དེེས་བསླུས་ཏེེ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ོཞིིག་

འབྱུང་བཞིིན་ཡོོད། གཞན་ཕར་བཞག་མིི་བཟང་པོ་ོཞིིག་ཡིིན་

ན་ཕན་ཚུན་དེ་ེའདྲའི་ིཆགས་སྡང་ཆེནེ་པོ་ོབྱ་མི་ིསྲིདི། མི་ིསེམེས་

པ་བཟང་པོ་ོཆོསོ་ལ་དད་པ་མེདེ་ཀྱང་སེམེས་གུ་ཡངས་པོ་ོཞིགི་

ཡིིན་ན་དེེ་འདྲ་བའིི་རང་ཕྱོོགས་དང་གཞན་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཆགས་

སྡང་ཆེེན་པོ་ོདེེ་ལྟར་མིི་བགྱིིད་ཅིིང་། ཡིིན་ཡང་ང་ཚོོས་དངོོས་

ཡོདོ་གནས་ཚུལ་ཐོོག་ཏུ་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་མ་ཐུབ་པར་སོ་ོསོོའི་ི

རྣམ་རྟོགོ་གིསི་བཟོསོ་པ་དེརེ་ཡིདི་ཆེསེ་བགྱིདི་དེ་ེའདུག་བཞིནི་

པ་དེསེ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ོཞིགི་འབྱུང་བཞིིན་ཡོདོ། 

ངོསོ་ནས་བརྗོདོ་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་རེདེ་དམ་ཞེེ་ན། 

དུས་རྒྱུན་སོ་ོསོ་ོགཅིགི་ཡིནི་སྙམ་པ་དང་རེདེ་སྙམ་རློམོ་འདུག་

པའིི་དབང་གིིས་མ་དྲངས་པར། ང་ཚོོས་དངོོས་ཡོོད་གནས་

ཚུལ་ཐོགོ་ཏུ་ཅི་ིའདྲ་ཞིགི་འགྱུར་གྱི་ིགདའ། དངོསོ་ཡོདོ་གནས་

ཚུལ་དུ་སོ་ོསོ་ོརང་ཉིིད་ཅིི་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་མིིན་དང་། མིི་བཟང་

པོ་ོདང་ཆོོས་པ་རྣམ་དག་ཅིིག་ཡིིན་མིིན་བརྟག་དཔྱད་ལེེགས་

པོ་ོཞིགི་བགྱིདི་དེ།ེ ཞུ་དག་གཏོངོ་དགོོས་པ་གལ་གནད་ཆེ་ེསྙམ། 

དེརེ་བརྟེནེ། བསམ་བློ་ོལེགེས་པོ་ོཞིགི་བཏང་ན་རང་གཞན་

ཀུན་གད་མོ་ོཤོརོ་དགོསོ་པའི་ིལས་ཀ་མང་པོ་ོཞིགི་བགྱིདི་བཞིནི་



62 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

ཡོདོ། གང་ཡིིན་ཞེེ་ན། ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་མིི་གཞན་ལ་ཕྲག་

དོགོ་བགྱིདི་དེ་ེསོ་ོསོའོི་ིམ་དགའ་སའམ། དགྲ་བོ་ོལྟ་བུ་ཞིགི་ཡོདོ་

ན་དེརེ་མཐའ་གཅིགི་ཏུ་སྡུག་པོ་ོའབྱུང་རྒྱུ། དེརེ་ནད་ན་ཚའི་ིསྡུག་

བསྔལ་མང་པོ་ོའབྱུང་བར་ཤོགོ་ཅེསེ་སྨོནོ་ལམ་རྒྱབ་པའམ། ཡང་

ན་དཔལ་འབྱོོར་ཉམས་ཆག་ཕྱིིན་ན་བསམ་པ་ཕྱོོགས་གཅིིག་

ནས་བསམ་བློ་ོདེེ་ལྟར་གཏོོང་ཞིིང་། ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་ནང་

པ་ཞིིག་ཡིིན་བསམ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིི་

ཞེསེ། དེ་ེའདྲ་བའི་ིམནོ་ོབསམ་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་བཏང་ན་ཕྱོགོས་

གཅིགི་ནས་གད་མོ་ོཤོརོ་དགོསོ་པ་ཞིགི་ཡིནི། དེ་ེགཉིསི་མཉམ་

དུ་འབྱུང་ཐབས་མེདེ། ད་དུང་ནང་པ་ཞིགི་ཡིནི་སྙམ། སོ་ོསོསོ་

བགྱིདི་སྟངས་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་དང་ད་དུང་ནང་པ་ཞིགི་ཡིནི་སྙམ་དྲན་

འདུག་པ་དེ་ེགོངོ་དུ་བརྗོདོ་པ་བཞིནི་ང་ཚོསོ་མགོ་ོམ་འཚོསོ་པར་

མགོ་ོརྨོངོས་ནས་ཡོདོ་པ་ཞིགི་དང་། ཅི་ིའདྲ་བྱས་ཏེ་ེམགོ་ོརྨོངོས་

གདའ། མགོ་ོརྨོངོས་པ་དེེའང་རྨོངོས་པ་ཙམ་ཞིགི་མ་ཡིནི་པར་

ཞེདེ་སྣང་ཆེནེ་པོའོི་ིརྨོངོས་པ་ཞིགི་དང་། དཔེརེ་ན་ཕྱུགས་ལྟ་བུའི་ི

ཞིགི་མགོ་ོརྨོངོས་ནས་འདུག་ན་དེ་ེཙམ་གནོདོ་རྒྱུ་མེདེ། ད་ལྟའི་ི

རྨོོངས་ལུགས་ནིི་རང་གཞན་ཀུན་ཕུང་ལ་སྦྱོོར་བའིི་རྨོོངས་པ་

ཞིགི་ཡིནི་གཤིསི། དེརེ་ང་ཚོསོ་གཟབ་ནན་མ་བགྱིདི་ཚེ་ེདཀའ་

ཁག་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ། ང་ཚོོས་རྒྱུ་མཚན་དེེར་བརྟེེན་ནས་དེེ་

འདྲ་བའིི་ལས་ཀ་ལ་བགད་མོ་ོའཆོོར་རྒྱུ། ངག་ནས་འཆད་རྒྱུ་

དང་ལག་ལེེན་དུ་བསྟར་རྒྱུ་གཉིིས་ཆ་མིི་མཚུངས་པའིི་གནས་

སྟངས་དུ་མ་འབྱུང་བཞིནི་མཆིསི། 

དཔེེར་ན། དངོོས་ཡོོད་ལྟར་ན་སོ་ོསོོའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་

སྐྱབས་སུ་མཆི་ིཞེསེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་འདྲའི་ིམདུན་དུ་

ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་པ་ཕུལ་དེ་ེལྟར་བགྱིདི་ཀྱི་ིཡོདོ་མོདོ། རྣལ་མ་

བྱས་ན་སོ་ོསོའོི་ིདགྲ་བོོའམ། མི་ིདགའ་བ་དེརེ་གུ་ཡངས་གཏོངོ་

དགོསོ་པ་དང་དཀྱེལེ་ཆེའེི་ིབསམ་པས་གུ་ཡངས་གཏོངོ་དགོསོ་

པ་ཞིགི་ཡིནི་དགོསོ་མོདོ། དེ་ེལྟར་མ་བགྱིདི་པར་ད་དུང་སངས་

རྒྱས་སྐུ་མདུན་དུ་བཤགས་པ་འབུལ་བཞིནི་ཡོདོ། དེ་ེལྟའི་ིརིགིས་

མང་པོ་ོའབྱུང་བཞིནི་མཆིསི། 

དུས་རྒྱུན་ང་ཚོསོ་གནད་ལུགས་རྒྱུ་མཚན་མ་ཤེེས་པར་

མགོ་ོརྨོངོས་ནས་འདུག་རྒྱུ་ནི་ིལེགེས་པོ་ོགང་ཡང་མིནི། རྒྱུ་མཚན་

དེེར་བརྟེེན་ནས་ང་ཚོོས་རྒྱུན་གཏན་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་

སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ་ོཞེསེ་ངག་ནས་འདོནོ་བཞིནི་ཡོདོ་ཀྱང་ལག་ལེནེ་

དངོསོ་ཀྱི་ིཐོགོ་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་མིནི་ཐེ་ེཚོམོ་ཡིནི། 

སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབཞིནི་པར་ཆ་མཚོོན་ན། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་འདྲའིི་མདུན་མཆོོད་པ་ཕུལ་གྱིི་ཡོོད་པས་

སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོཁུལ་ཞིགི་དང་། ཆོསོ་ལ་སྐྱབས་

སུ་འགྲོ་ོཞེེ་ན། དངོོས་ཡོོད་ལྟར་ན་ཆོོས་ལ་ཉམས་ལེེན་བགྱིིད་

དགོསོ། ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་རྒྱུའི་ིཆོསོ་དེསེ་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་

བྱ་རྒྱུ་ཡིིན། དེེ་ལྟར་བགྱིིད་མིི་དཀོོན་པོ་ོཞིིག་ཏུ་གྱུར། མིི་མང་

པོ་ོཞིིག་གིིས་ཆོོས་བྱེེད་ཅེེས་དུས་རྒྱུན་སྐུ་འདྲ་ཞིིག་བཤམ་པ་



63མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

དེེར་མཆོོད་པ་ལེེགས་པོ་ོཞིིག་ཕུལ་ཐུབ་ན་དེེས་འཐུས་སྙམ། 

སོ་ོསོོས་ཆོོས་བྱ་རྒྱུ་དེེ་བཤམ་པའི་ིསྐུ་བརྙན་དེེ་དག་གི་ིཆེེད་དུ་

བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ། ལྷ་གསོོལ་བ་ཇིི་བཞིིན་དེེ་དག་ལ་ཕོོག་

ཐུག་ཤོོར་ན་མ་འགྲིིག་པ་དང་། སྐུ་འདྲ་ཁོ་ོརང་དགའ་པོ་ོཞིིག་

བྱུང་ན་རང་ཉིིད་ཀྱང་ལེེགས་པོ་ོཞིིག་འབྱུང་གིི་རེེད་སྙམ་པ་དེེ་

འདྲ་བའིི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོསྟངས་དེེ་ཕྲན་བུ་ནོོར་འཁྲུལ་ལྟ་བུ་

ཞིགི་ཏུ་མཐོངོ་། 

དཔེེ་མཚོོན་ཞིིག་ལ་རང་རེེ་ནད་མནར་སྐབས་སྨན་ཁང་

དུ་འགྲོ་ོདགོསོ་མོདོ། རང་རེ་ེརྒྱུན་གཏན་སྨན་ཁང་དུ་ཕྱིནི་ཏེ་ེལྷ་

རྗེ་ེབསྟེནེ་བཞིནི་ཡོདོ་མོདོ། ལྷ་རྗེའེི་ིའགྲམ་དུ་འགྲོ་ོདགོསོ་པ་དེ་ེ

ང་ཚོོས་སྨན་པ་དེེ་དག་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ནས་ཁོོང་ཚོོའིི་འགྲམ་དུ་མ་

ཕྱིིན་ན་ཁོོང་ཚོོའིི་ལས་ཀ་ཤོོར་གྱིི་རེེད་སྙམ་པའམ། ཁོོང་ཚོོར་

དངུལ་ཐོོབ་ཀྱིི་མ་རེེད་སྙམ་པའིི་ཆེེད་དུ་འགྲོ་ོབཞིིན་མེེད་སྙམ། 

རང་རེ་ེའུ་ཐུག་པའམ་ཡང་ན་ཆམ་ནད་དམ། ནད་གཞི་ིཕོགོ་འུ་

ཐུག་སྟེ་ེསྨན་པ་བསྟེནེ་དུ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ། རང་ཉིདི་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་

མ་གཏོགོས་སྨན་པ་དེའེི་ིཆེདེ་དུ་འགྲོ་ོབཞིནི་མེདེ།  མཐར་སྨན་

པ་བསྟེནེ་རྒྱུ་དེ་ེསོ་ོསོའོི་ིན་ཚ་དྲག་སྐྱེདེ་འབྱུང་རྒྱུའི་ིཆེདེ་དུ་སྨན་

པ་བསྟེནེ་བཞིནི་ཡོདོ། དངོསོ་ཡོདོ་ལྟར་ན་སོ་ོསོའོི་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི། 

དེེ་བཞིིན་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོརྒྱུ་དེེ་

སངས་རྒྱས་ལ་ངོ་ོདགའ་སྤྲེལེ་ལད་བཤད་རྒྱུ། སངས་རྒྱས་ལ་

གསོལོ་གསོལོ་མཆོདོ་མཆོདོ་ཆེདེ་གཅིགི་པུ་མིནི། གཙོ་ོབོ་ོརང་

ཉིདི་ཀྱི་ིསླད་དུ་མཐོ་ོས་ནས་བཤད་ན་ཐར་པ་ཐོབོ་རྒྱུ། དེ་ེལྟར་མ་

བྱུང་ཡང་རང་ཉིདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་ིའབྱུང་བ་དང་བདེ་ེབ་འབྱུང་

རྒྱུ་དེ་ེའདྲའི་ིཕྱིརི་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ། 

དེེར་བརྟེེན་དོོན་དམ་སོ་ོསོ་ོསྡུག་བསྔལ་མེེད་པ་དང་

བདེེ་བ་འབྱུང་བ་ཞིིག་བྱ་རྒྱུ་སོ་ོསོོའི་ིལས་འགན་ལྟ་བུ། དེེར་

ང་ཚོོས་སྨན་པ་བསྟེེན་སྐབས་ངེེས་པར་སྨན་པར་སྤོོས་ཕུལ་

ཕྱག་འཚལ་བ་གཅིིག་པུས་མིི་ཕན། ལྷ་རྗེེས་སྨན་གང་སྤྲད་

པ་དང་འཕྲོདོ་བསྟེེན་གང་བགྱིིད་དགོོས་མིིན་ངག་བཀོོད་

བཞིིན་བགྱིིད་དགོོས་པ་གལ་གནད་ཆེེ་བ་ལས་སྨན་པར་

མཆོོད་པ་ཕུལ་བ་དེེས་སོ་ོསོོའི་ིནད་གཞིི་དྲག་སྐྱེེད་མིི་འབྱུང་།  

དྲག་སྐྱེེད་འབྱུང་ན་ང་ཚོོར་སྨན་ཁང་མང་པོ་ོདགོོས་རྒྱུ་མེེད། 

གཅིིག་བྱས་ཚེེ་ང་ཚོོས་སྨན་ཁང་མདུན་དེེར་ཉིིན་ལྟར་མཆོོད་

པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིནི་ན་ཕལ་ཆེརེ་དྲག་བཞིནི་ཡོདོ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིགནས་

སྟངས་གྱུར་བཞིནི་མེདེ། དངོསོ་སུ་ལག་ལེནེ་གྱི་ིཐོགོ་ཏུ་སོ་ོསོའོི་ི

ནད་དེ་ེསོ་ོསོསོ་སྨན་ཟས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་བགྱིདི་དེ་ེབཅོསོ་དགོསོ་

པ་ཇི་ིབཞིནི་ཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་ཡང་དེ་ེབཞིནི་གྱུར་ཡོདོ། 

གུང་རྒྱབ་ཆོོས་འབྲེེལ་གྱིི་སྔོོན་འགྲོོར་བཀའ་སྩལ་དོོན། 

ད་ནངས་བརྗོདོ་པ་བཞིནི། མདོརོ་ན་ད་ལྟ་དུས་རབས་ཉི་ིཤུ་རྩ་

གཅིིག་པ་ཕྱིིའིི་དངོོས་པོོའི་ིཡར་རྒྱས་དང་། ཚན་རིིག་གིི་ལག་

རྩལ་དེ་ེདག་ཡར་རྒྱས་ཤུགས་ཆེནེ་ཕྱིནི་པའི་ིདུས་རབས་ཤིགི་

ཏུ་གྱུར། ད་དུང་ཡིིན་ཡང་རང་རེེ་ཀུན་སེེམས་ཀྱིི་བདེེ་སྐྱིིད་



64 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

དམ། སེེམས་ཀྱིི་དཔལ་ཡོོན་དེེའིི་ཐོོག་ནས་ནང་སེེམས་ཀྱིི་ཞིི་

བདེེའམ། ཡང་ན་སེེམས་ཀྱིི་དཔལ་ཡོོན་དེེ་ད་ལྟ་གལ་གནད་

ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་གྱུར་ཡོདོ།

དེེར་བརྟེེན། ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཉམས་ལེེན་ཐོོག་ནས་ནང་

སེེམས་ཀྱིི་ཞིི་བདེེ་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་རྒྱུ། དེེ་བཞིིན་སེེམས་ཀྱིི་

དཔལ་ཡོནོ་གོངོ་འཕེལེ་གཏོངོ་རྒྱུར་ཡང་ཕན་ཐོགོས། སོ་ོསོསོ་

ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་ཤེསེ་ན་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོའབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། 

དེའེང་གཙོ་ོབོ་ོརང་གིསི་ཉམས་སུ་ལེནེ་མིནི་ལ་རག་ལུས་ཡོདོ།

དེེ་རིིང་དགོོང་དྲོ་ོསྤྱིིར་བཏང་གིི་ཆོོས་ཉམས་ལེེན་བགྱིིད་

སྟངས་སྐོརོ་ཡིནི། གོངོ་དུ་བརྗོདོ་པ་བཞིནི་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་མང་

པོ་ོཞིིག་གིི་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོོས་ཀྱིི་གོ་ོསྐབས་ཐོོབ་གཤིིས། 

དེའེི་ིཐོགོ་ནས་སོ་ོསོརོ་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་ཐོསོ་པ་

དེ་ེདག་ཁྱེདེ་ཚོརོ་འཆད་ན་ལེགེས་པ་མིནི་ནམ་སྙམ། ངོསོ་ཀྱི་ིམི་ི

ཚེའེི་ིནང་དུ་མི་ིའདྲ་མིནི་དུ་མ་ཞིགི་ཐུག་ཡོདོ་སྟབས་དེ་ེདག་གི་ི

ཉམས་མྱོངོ་ངམ། དེ་ེཚོའོི་ིནང་དུ་ཕྱི་ིནང་གང་གི་ིཆ་ནས་ཡིནི་ཡང་

ཡོནོ་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིམི་ིམང་པོ་ོའཕྲད་མྱོངོ་། དེ་ེདག་

གི་ིཉམས་མྱོངོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བརྗོདོ་ན་ཕན་ཐོགོས་ཡོདོ་སྙམ། 

སེམེས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡོནོ་ནམ་ནང་སེམེས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་དེེའང་

དབྱིནི་སྐད་ལྟ་བུ་ཚད་གཞལ་རྒྱུ་དཀའ། ང་ཚོསོ་ཕྱིའིི་ིཅ་དངོསོ་

ལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིནི་ན་དབྱིབིས་དང་ཁ་དོགོ་འདི་ིརེདེ་ཅེསེ་བརྗོདོ་རྒྱུ་

ཡོདོ་མོདོ། ཡིནི་ཡང་། ནང་སེེམས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡོོན་ལ་ཁ་དོགོ་

དང་དབྱིབིས་འདི་ིཞེསེ་བརྗོདོ་དུ་མེདེ། དེ་ེབཞིནི་ཕྱིའིི་ིདངོསོ་པོ་ོ

ཞིགི་ཡིནི་ན། དངོསོ་པོ་ོཞིགི་སོ་ོསོརོ་ཐོབོ་ན་མི་ིགཞན་ལ་སྟོནོ་

རྒྱུ་ཡོདོ་མོདོ། ནང་སེམེས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཞེེས་པ་ལག་ཏུ་ཉར་ནས་

མིི་གཞན་ལ་སྟོོན་དུ་མེེད། རྒྱུ་མཚན་དེེར་བརྟེེན་ནས་མིི་མང་

པོ་ོཞིིག་ལ་སེེམས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ཞེེས་དཀའ་ངལ་ཅན་ཞིིག་དང་

ཡང་ན་དེ་ེཙམ་སྤྲོ་ོབ་མེེད་པ་དང་། དམིགིས་བསལ་ང་ཚོསོ་ཕྱི་ི

དངོསོ་པོརོ་ཞེནེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་ཙ་ན། ཕྱིའིི་ིདངོསོ་པོ་ོདེ་ེདག་ང་

ཚོསོ་འཕྲལ་དུ་མཐོངོ་རྒྱུ་དང་ཐུག་རྒྱུ་ཞིགི་ཡོདོ། ནང་སེམེས་ཀྱི་ི

དཔལ་ཡོནོ་ནི་ིརིམི་པ་བཞིནི་སེམེས་ལ་ཡར་རྒྱས་བཏང་། དང་

པོ་ོས་བོནོ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཕྲ་མོ་ོཙམ་ལས་མེདེ་ཀྱང་རིམི་པས་ཡར་

རྒྱས་དང་། སྙུགས་སྲིངི་། དུས་ཚོདོ་བཏང་། དེེ་ལྟར་རིམི་པས་

ཡར་རྒྱས་བཏང་ན་གཞིི་ནས་འགྱུར་བ་འགྲོ་ོརྒྱུ། གཞི་ིརྩའི་ིཆ་ནས་

སོ་ོསོ་ོའགྱུར་བ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་པ་ཞིགི་རིམི་པས་བགྱིདི་དེ་ེདོནོ་

རྟོགོས་རྒྱུ་མ་གཏོགོས། འཕྲལ་དུ་མཐོངོ་ཐུབ་རྒྱུ་དང་རེགེ་ཐུབ་རྒྱུ་

ཞིགི་མེདེ་ཅིངི་དེསེ་མི་ིམང་པོ་ོཞིགི་ལ་སྤྲོ་ོབ་མ་སླེབེས་པ་དང་། 

གཅིགི་བྱས་ཚེ་ེམི་ིམང་པོ་ོཞིགི་གིསི་སྣང་མེདེ་དུ་སྐྱུར། དེ་ེཙམ་

སྤྲོ་ོབ་མེེད་པས་དེེ་ལྟ་བུའིི་ཉེེན་ཁའང་ཆེེན་པོ་ོཡོོད། རྒྱུ་མཚན་

དེེར་བརྟེེན་ནས་ང་ཚོོས་ཆོོས་ཀྱིི་ཉམས་ལེེན་བགྱིིད་སྐབས་

ངེསེ་པར་དུ་རང་གི་ིསེམེས་ལ་འཕྲལ་དུ་གྲུབ་འབྲས་དང་། དེངེ་

སང་གི་ིདུས་ཚོདོ་ལ་མི་ིཚང་མར་གྲུབ་འབྲས་ལམ་སེངེ་འབྱུང་

རྒྱུ། ལས་སླ་བ་དང་འཕྲུལ་ཆས་དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་ལས་ཀ་

གང་བགྱིདི་ཀྱང་སྟབས་བདེ་ེརུ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ།

དེརེ་བརྟེནེ། དེའེི་ིསྐབས་སུ་མི་ིཚང་མས་ལམ་སེངེ་ཞིིག་

འབྱུང་རྒྱུ་དང་གྲུབ་འབྲས་ཐོོབ་རྒྱུར་སེེམས་སྙུགས་སྲིིང་སྟེེ་

ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་རྒྱུར་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ོཞིགི་ཏུ་གྱུར། དེརེ་

ང་ཚོསོ་ངེསེ་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕན་ཡོནོ་དང་རྒྱུ་མཚན་དྲན་

དགོསོ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་། དེ་ེབཞིནི་བླ་མ་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་གྱི་ི

སྐུ་མདུན་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཆོོས་ཞུས། དེེ་འདྲ་བའིི་ཐོོག་

ནས་སོ་ོསོསོ་ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་རྒྱུའི་ིདམ་བཅའ་བརྟན་དུ་འགྲོ་ོ

ཐུབ་པ་ཞིགི་དང་། མུ་མཐུད་སྙུགས་སྲིངི་སྟེ་ེའབད་བརྩོནོ་བགྱིདི་

དགོསོ་པ་གལ་གནད་ཡིནི། 

ཆོོས་ཉམས་ལེེན་བགྱིིད་སྟངས་སྐོོར་མང་པོ་ོཞིིག་ཡོོད། 

གལ་གནད་ཆེ་ེཤོསོ་ང་ཚོསོ་དུས་རྒྱུན་བློ་ོལྡོགོ་རྣམ་པ་བཞི་ིཞེསེ་



65མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

པ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་བྱ་བཞིནི་ཡོདོ། དལ་འབྱོརོ་རྙེདེ་དཀའ། འཆི་ིབ་

མི་ིརྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོརོ་བའི་ིཉེསེ་དམིགིས། སྤྱིརི་

བཏང་དེ་ེདག་གལ་གནད་ཆེནེ་པོ་ོདང་། དེའེི་ིནང་ནས་ཁ་ཤས་

ཤིིག་སོ་ོསོ་ོནང་པར་མ་གྱུར་པའིི་གནས་སྐབས་སུའང་གལ་

གནད་ཅིིག་དང་། ནང་པར་གྱུར་ཟིིན་པའིི་རྗེེས་དེེ་བས་གལ་

གནད་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཡིནི། ནང་པ་ཡིནི་མིནི་ལ་མ་ལྟོསོ་པར་སོ་ོ

སོ་ོའགྲོ་ོབ་མི་ིཚད་ལྡན་ཞིགི་ཡིནི་པའི་ིཆ་ནས་བརྗོདོ་ན་དེ་ེདག་

ཉམས་ལེནེ་ཚད་ལྡན། འཁོརོ་བའི་ིཉེསེ་དམིགིས་ཇི་ིལྟར་ཡང་

གཞན་ནང་པ་ཡིནི་མིནི་ལ་མ་ལྟོོས་པར་ཚང་མར་གལ་གནད་

ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་གྱུར་ཡོདོ་སྙམ། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་བློ་ོལྡོགོ་རྣམ་

བཞི་ིདེ་ེདང་འབྲེལེ་ཏེ་ེཚིགི་ཁ་ཤས་ཤིགི་བརྗོདོ་ན། 

དལ་འབྱོརོ་རྙེདེ་དཀའ་ཞེསེ་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོོར་བ་

བཅུ་ཞེེས་མང་པོ་ོབརྗོོད་རྒྱུ་ཡོོད་མོོད། གཙོ་ོབོ་ོསྟེེ་ཆོོས་བསྒྲུབ་

བྱའི་ིགཞི་ིརྩའི་ིརྟེནེ་མེདེ་དུ་མི་ིརུང་བ་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོརོ་

བ་བཅུ་ཚང་བའི་ིམི་ིལུས། སྤྱིརི་བཏང་ཆོསོ་སྒྲུབ་པར་མེདེ་དུ་མི་ི

རུང་བ་དལ་བརྒྱད་འབྱོོར་བཅུ་ཚང་བའིི་མིིའིི་ལུས་ཤིིག་ཐོོབ་

དགོོས། སྤྱིིར་མིི་ལུས་ཐོོབ་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་དེེའིི་ནང་ནས་

ཀྱང་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོརོ་བ་བཅུ་ཚང་དགོསོ། ཁྱད་ཆོསོ་

མང་པོ་ོཞིགི་ཚང་བའི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ཞིགི་དང་། འགལ་རྐྱེནེ་མང་

པོ་ོཞིགི་བྲལ་དགོསོ་གསུངས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིམི་ིལུས་ཕལ་ཆེ་ེབར་

མིི་ལུས་ཀྱིི་མཐུན་རྐྱེེན་གང་འཚམས་འཛོོམས། འགལ་རྐྱེེན་

དེེ་དག་གང་འཚམས་བྲལ་ཏེེ་ཡོོད་པ་དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་

ཐོགོ་ཏུ་དེ་ེལྟར་ཡིནི། 

ཡིིན་ཡང་ངོོས་ནས་དེེ་རིིང་བརྗོོད་རྒྱུ་སྟེེ་དེེ་འདྲ་བའིི་མིི་

ལུས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཅན་དེེ་གཅིིག་པུ་མིིན་ཅིིང་། སྤྱིིར་བཏང་

ལུས་རྟེེན་དབང་པོ་ོཚང་བའིི་མིི་ལུས་ཚད་ལྡན་ཐོོབ་པ་དེེ་ཉིིད་

གལ་ཆེེན་ཞིིག་དང་། རྩ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་ང་ཚོོས་ཤེེས་དགོོས་

པ་གལ་གནད་ཡིནི། ང་ཚོསོ་ཆོསོ་འཇིགི་རྟེནེ་གང་གི་ིཆ་ནས་

ཡིནི་ཡང་གལ་ཆེནེ་པོརོ་མཐོོང་བཞིནི་ཡོདོ། 

དེེ་ཡང་ང་ཚོོས་ད་ལྟ་བར་ཚན་རིིག་པའིི་ལག་རྩལ་དང་

ཚན་རིགི་པ་དེ་ེདག་གིིས་འཚོ་ོགནས་ཐུབ་པ་དང་། སྲོགོ་འཚོ་ོ

ཐུབ་པའི་ིགོ་ོལ་ད་ལྟ་བར་ང་ཚོའོི་ིའཛམ་བུ་གླིངི་འདི་ིམ་གཏོགོས་

ཕལ་ཆེེར་དངོོས་སུ་སྲོོག་འཚོ་ོཐུབ་པའིི་གོ་ོལ་ཞིིག་རྙེེད་ཐུབ་

མེེད། སྤྱིིར་བཏང་ང་ཚོོའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིི་ཧ་ཅང་

གིསི་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོམཐའ་ཡས་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། ཡིནི་ཡང་ད་ལྟར་

བར་སྲོགོ་འཚོ་ོཐུབ་པའི་ིགནས་རང་རེའེི་ིའཛམ་བུ་གླིངི་འདི་ིལྟ་

བུ་ཞིགི་ད་ལྟ་བར་ཡོདོ་ཅེསེ་བརྗོདོ་པ་ལས་དངོསོ་སུ་འདི་ིལྟ་བུ་

ཞིགི་རྙེདེ་དུ་མེདེ། 

དེ་ེལྟ་བུའི་ིང་ཚོོའི་ིའཛམ་བུ་གླིངི་འདི་ིསྲོགོ་ལྡན་གཅིགི་པུ་

མ་ཡིནི་པར་འཚོ་ོགནས་ཐུབ་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོཐམས་ཅད་གནས་

ཐུབ་པའི་ིགོ་ོལ་འདི་ིལས་མེདེ། འདིའིི་ིནང་དུ་སྲོོག་ལྡན་གྱི་ིདངོསོ་

པོའོི་ིསྐྱེ་ེདངོསོ་ཀྱི་ིརིགིས་འདྲ་མིནི་ས་ཡ་མང་པོ་ོཡོདོ། རིགིས་རེ་ེ

རེརེ་ཡང་རིགིས་འདྲ་མིནི་ས་ཡ་མང་པོ་ོཡོདོ་པའི་ིནང་ནས་རང་

རེེ་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིརིིགས་དེ་ེདག་ཀུན་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡོམོས་

ན་དེེའིི་རིིགས་གཅིིག་ལས་གྱུར་མེེད། དེེ་ལྟ་བུའིི་འཚོ་ོགནས་

ཀྱིི་རིིགས་འདྲ་མིིན་མང་པོ་ོཡོོད་པའིི་ནང་ནས་རིིགས་མང་པོ་ོ

ཞིགི་འབུ་སྲིནི་གྱི་ིརིགིས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོཡོདོ། 

དེརེ་བརྟེནེ། ང་ཚོསོ་དུས་རྒྱུན་ལམ་དུ་ཆས་པའི་ིསྐབས་

དང་ས་སྟེེང་དུ་འདུག་པའིི་སྐབས་སུ་འབུ་ཆུང་ངུ་མང་པོ་ོཞིིག་

མིགི་གིསི་ཟིནི་མ་ཟིནི་དང་། འབུ་ཆེ་ེཆུང་མང་པོ་ོཞིགི་ས་ལ་རྒྱུ་

བཞིནི་པ་མཐོངོ་བ་དང་། ང་ཚོསོ་ཕར་བལྟས་པ་ན་དེ་ེདག་འབུ་

ཉམ་ཆུང་དང་ནུས་མེདེ། དེ་ེབཞིནི་ཕལ་ཆེརེ་ང་ཚོའོི་ིངོསོ་ནས་

བལྟོསོ་ན་དེེ་དག་ལ་རིིན་ཐང་མེེད་པ་ཞིིག་དང་། ཡིནི་ཡང་ཁོ་ོ

ཚོསོ་ཁོ་ོཚོརོ་བལྟོསོ་ན་རིནི་ཐང་ཆེནེ་པོ་ོལྡན་ཡོདོ། 
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དེ་ེབཞིནི་ང་ཚོའོི་ིའཛམ་བུ་གླིངི་འདིརི་བལྟོསོ་པ་ན་ཁོ་ོཚོ་ོ

རིནི་ཐང་ཆེནེ་པོརོ་གྱུར། དེརེ་བརྟེནེ། ཚེ་ེསྲོགོ་ལ་རིནི་ཐང་ཆེནེ་

པོ་ོཞེསེ་གཟུགས་བོོངས་ཆེ་ེཆུང་གི་ིཐོགོ་ནས་འཇོགོ་མི་ིབཏུབ། 

གླང་པོ་ོཆེེ་གཟུགས་བོོངས་ཆེེ་བས་རིིན་ཐང་ཆེེ་བ་རེེད་སྙམ། 

འབུ་ཆུང་ངུ་དེ་ེདག་གཟུགས་བོངོས་ཆུང་ངུ་ཡིནི་ཙ་ན་རིནི་ཐང་

མེེད་པ་ཞིིག་དང་། ང་ཚོོའིི་རྣམ་རྟོོག་ནང་དུའང་དེེ་ལྟར་འབྱུང་

བཞིནི་མཆིསི། དངོསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་ཐོགོ་ཏུ་དེ་ེལྟར་གྱུར་མེདེ། 

ལྷག་པར་དུ་དེངེ་སང་གི་ིཚན་རིགི་པ་མང་པོ་ོཞིགི་གིསི་ང་

ཚོོའི་ིསྦྲང་ནོརོ་བུ་དེེ་དག་གལ་ཆེནེ་ཡིནི་པའིི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ོ

ཞིགི་བརྗོོད། མཚམས་རེེ་དེ་ེལྟར་བརྗོོད་སྐབས་མདོརོ་ན་ཀུན་

རིནི་ཐང་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ་དང་། དེརེ་མི་ིགཅིགི་པུ་རིནི་ཐང་ཆེནེ་པོ་ོ

དང་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ་འགྱུར་བཞིནི་མེདེ། འཛམ་གླིངི་འདིའིི་ི

ཐོགོ་ཏུ་ཡོདོ་པའི་ིའཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོཀུན་རིནི་ཐང་ཆེ་ེཆུང་

དང་གལ་གནད་ཆེ་ེཆུང་གཅིགི་མཚུངས་ཡིནི་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། 

དེེར་ད་ལྟ་ང་ཚོོས་མིི་ལུས་རྩ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་ཞེེས་བརྗོོད་

པ་གཞིི་རྩའིི་ཆ་ནས་མིི་ཚད་ལྡན། མིི་ཡིི་ལུས་རྟེེན་ཚད་དང་

ལྡན་པ་ཞིིག་ཐོོབ་ཕྱིིན་ཆད། རང་རེེ་མིི་ལ་འགྲོ་ོབ་གཞན་དང་

མིི་མཚུངས་པའིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཁྱད་ཆོོས་སམ། ནུས་

པ་གང་ལྡན་ཡོདོ་དམ་ཞེ་ེན། དགེ་ེསྡིགི །བཟང་ངན། སྤང་བླང་

གི་ིབླང་དོརོ་འབྱེདེ་རྒྱུའི་ིནུས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ལྡན་ཡོདོ། བཟང་ངན་

གང་ཡིནི། རང་གཞན་ལ་ཕན་གནོདོ་གང་ཡིནི། དེ་ེལྟ་བུའི་ིསོ་ོ

སོོའི་ིརྣམ་དཔྱོོད་ཀྱིི་རྩལ་བཏོོན་ཏེེ་དབྱེེ་བ་ཕྱེེ་རྒྱུའིི་ནུས་པ་རང་

རེེར་ལྡན། དེེ་ནིི་རང་རེེ་འགྲོ་ོབ་གཞན་དང་མིི་འདྲ་བའིི་ནུས་

པའམ་ཁྱད་ཆོོས་དེེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོོད། མིི་ཡིི་ལུས་རྟེེན་རྩ་ཆེེན་

པོ་ོཡིིན་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གཅིིག་བྱས་ཚེེ་གལ་ཆེེ་ཤོོས་ཤིིག་དེེ་

ལྟ་བུ་གྱུར་ཡོདོ་སྙམ། 

བཟང་ངན་བླང་དོརོ་འབྱེདེ་རྒྱུའི་ིནུས་པ་ཞིགི་ང་ཚོརོ་ལྡན། 

ཡིནི་ཡང་བེདེ་སྤྱོདོ་ལོགོ་པར་གཏོངོ་བའམ། ཕལ་ཆེ་ེབས་སོ་ོསོ་ོ

སྒེརེ་གྱི་ིཁེ་ེཕན། རང་དོནོ་ཡིདི་ཆེསེ་སོགོས་ཀུན་ནས་བསླངས་

ཏེ།ེ སོ་ོསོ་ོལེགེས་པོ་ོཞིགི་འབྱུང་རྒྱུ། སྡུག་བསྔལ་མི་ིའབྱུང་བ་

དང་། དེའེང་སོ་ོསོ་ོདངོསོ་ཡོདོ་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་འབྱུང་རྒྱུ་དང་སྡུག་

བསྔལ་མི་ིའབྱུང་བའི་ིཆེདེ་དུ་བསམ་བློ་ོབཏང་ཐུབ་ཡོདོ་དམ་ཞེ་ེན། 

ཧ་ཅང་དཀའ་ངལ་ཅན་ཞིགི་ཡིནི། 

ཡིནི་ཡང་ལྟར་སྣང་ཙམ་ཕར་བལྟས་ཚོདོ་ལ་སོ་ོསོ་ོལ་ཁེ་ེ

ཕན་འབྱུང་རྒྱུ། སོ་ོསོ་ོལེེགས་པོ་ོཞིིག་འབྱུང་རྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་མང་

ཆེ་ེབས་བེདེ་སྤྱོདོ་བཏང་ཡོདོ། ཧ་ལས་ལས་ཀྱིསི་བགྱིསི་ཀྱང་

སོ་ོསོོའི་ིནང་མིི་སྤུན་མཆེེད། སོ་ོསོའོི་ིགྲོོགས་མཛའ་བཤེེས་ཁ་

ཤས་ཀྱིི་སླད་དུ་ཕྲན་བུ་བསམ་བློ་ོབཏང་ལས་ཀ་བགྱིིད་ཡོོད་

སྙམ། དེེ་མིིན་མིི་དེེ་དག་དང་སེེམས་ཅན་ལ་ང་ཚོོས་སེེམས་

ཁུར་དང་དོ་ོསྣང་གང་ཡང་བགྱིིད་མེེད། དོ་ོསྣང་མ་བགྱིིད་པའིི་

སྟེངེ་དུ་ད་དུང་རང་ཉིདི་ལ་ཁེེ་ཕན་འབྱུང་རྒྱུའིི་སླད་དང་རང་ལ་
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རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་རྒྱུའིི་སླད་དུ་གཞན་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་

ལ་སྦྱར། ཕུང་ལ་སྦྱར་དེ་ེལྟར་མང་པོ་ོཞིགི་བགྱིདི་བཞིནི་ཡོདོ། 

དེརེ་བརྟེནེ། གོངོ་དུ་བརྗོདོ་པ་བཞིནི་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཁྱད་ཆོསོ་

གཞན་དང་མི་ིའདྲ་བའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ལྡན་ཡང་བེདེ་སྤྱོདོ་ལོགོ་པར་

བགྱིསི་ཏེ།ེ དེསེ་ཕན་པའི་ིཚབ་ཏུ་རང་གཞན་ཀུན་ལ་གནོདོ་པ་

ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་སྐྱེལེ། དེངེ་སང་འཛམ་བུ་གླིངི་གི་ིཐོགོ་ཏུ་མི་ིའདོདོ་པ་

སྣ་དགུ་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་འབྱུང་བཞིནི་དེ་ེདག་ཕལ་ཆེ་ེབ་རང་རེ་ེའགྲོ་ོ

བ་མིསི་རང་གར་གནམ་ནས་མར་བབས་པའམ། ཡང་ན། རང་

བྱུང་གི་ིགནོདོ་འཚེ་ེལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པར་ཕལ་ཆེ་ེབ་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིབྱ་

སྤྱོདོ་ངན་པའི་ིའབྲས་བུར་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བ་ཡིནི་པ་གསལ་པོརོ་

གྱུར། རྒྱུ་མཚན་དེེར་བརྟེནེ་ནས་རྒྱུན་གཏན་རང་རེའེི་ིཆོསོ་ཀྱི་ི

ནང་དུ་མི་ིཡི་ིལུས་རྟེནེ་རྩ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་པ་དེངེ་སང་མནོ་ོབསམ་

ལེགེས་པོ་ོཞིགི་བགྱིདི་ན་དངོསོ་ཡོདོ་མགོ་ོམཇུག་ལྡོགོ་པ་ལྟ་བུ་

ཞིགི་དང་། མི་ིཞེསེ་པ་དེ་ེཞེདེ་སྣང་ཅན་ཞིགི་དང་། ང་ཚོསོ་དུས་

རྒྱུན་འཇིགིས་སྣང་ཅན་སྟག་དང་གཟིགི་ལ་ཞེདེ་སྣང་ཆེནེ་པོརོ་

བརྩིི་མོོད། མཆེེ་བ་གཙིིགས་སྡེེར་མོ་ོབགྲད་སྐབས་ཞེེད་སྣང་

ཅན་ཞིིག་ཏུ་མཐོོང་བ་དང་། རང་རེེ་མིི་ལ་སྟག་ཇིི་བཞིིན་མཆེེ་

བ་ལྡན་ཡང་སྟག་ལྟ་བུ་ཆེེན་པོ་ོམེདེ་པ་དང་སྡེེར་མོོའང་དེ་ེཙམ་

རྣོནོ་པོ་ོམེདེ་པ་ལས་གཞན་སྟག་ལས་ཀྱང་ལྡབ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་

པོསོ་ཞེདེ་སྣང་ཆེ་ེབར་གྱུར། 

ལྷག་པར་དེངེ་གི་ིདུས་ཚོདོ་ལ་སྔོནོ་དང་མི་ིའདྲ་བ་འགྲོ་ོ

བ་མིའིི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ནི་ིདེངེ་དུས་ཀྱི་ིཚན་རིགི་ལག་རྩལ་དང་འཕྲུལ་

འཁོརོ་གྱིི་སྟོོབས་ལ་བརྟེེན་ནས་སྔར་ལས་ཀྱང་ལྡབ་འགྱུར་

གྱིིས་ནུས་པ་དང་ཤུགས་རྐྱེེན་ཆེེ་བར་གྱུར། རྒྱུ་མཚན་དེེར་

བརྟེེན་ནས་ད་ལྟའིི་དུས་ཚོོད་ལ་རང་རེེས་མནོ་ོབསམ་ལེེགས་

པོ་ོབགྱིིད་དེེ། བླང་དོོར་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་ཏུ་མ་སོོང་བ་ཞིིག་བགྱིིད་

མ་ཐུབ་ཚེ།ེ མ་འོངོས་པར་རང་རེརེ་དཀའ་ངལ་འགྱུར་རྒྱུ་དེེང་

སྐབས་གསལ་པོོར་རྟོོགས། གནད་དོོན་དེེར་བརྟེེན་ནས་མནོ་ོ

བསམ་གཏོོང་དགོོས་པ་གལ་གནད་ཡིིན། དེེར་བརྟེེན་མནོ་ོ

བསམ་ལེེགས་པོ་ོཞིིག་བགྱིིད་ན། དེེ་ལྟ་བུའིི་བླང་དོོར་འབྱེེད་

པའིི་ནུས་པ་དེེ་བེེད་སྤྱོོད་བཟང་པོ་ོཞིིག་གཏོོང་དགོོས་པ་གལ་

གནད་ཡིནི། གཞན་དོནོ་གྱི་ིཆ་དང་རང་དོནོ་གྱི་ིཆ་ནས་བགྱིདི་

ནའང་མཐར་ཆེནེ་པོརོ་གྱུར། 

གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པའིི་རྒྱུ་མཚན་མདོ་ོཙམ་ཞིིག་

བརྗོོད་ན། དཔེེར་ན། རང་རེེ་ཁུ་ནུའིི་ཡུལ་དེེ་གནམ་གཤིིས་

གྲང་མོ་ོཞིགི་ཡོདོ་ཙ་ན་གོསོ་མཐུག་པོ་ོཞིགི་གྱོནོ་དགོསོ། དེ་ེལྟ་

བུའི་ིགོསོ་མཐུག་པོ་ོགྱོནོ་རྒྱུ་དེ་ེསོ་ོསོ་ོསྐྱེསེ་པའི་ིསྐབས་ནས་རང་

ཆས་སུ་གོོས་གྱོོན་ནས་བཙས་མེེད། གོོས་ནིི་མིི་གཞན་ནམ། 

སེམེས་ཅན་གཞན་ཞིགི་ལ་བལྟོསོ་ཏེ་ེབྱུང་། དེ་ེབཞིནི་ཟས་བཟའ་

བ་དེེའང་སེམེས་ཅན་གཞན་དང་དངོསོ་པོ་ོགཞན་ལ་བལྟོསོ་ཏེ་ེ

བྱུང་བ་མ་གཏོགོས་ཐོགོ་མ་ཉིདི་ནས་སོ་ོསོསོ་གྲ་སྒྲིགི་བགྱིདི་དེ་ེ

འཁྱེརེ་ཡོངོ་བ་ཞིགི་མེདེ། 



68 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

ཐ་ན་ང་ཚོའོི་ིདབུགས་ཀྱི་ིརྔུབ་ལེནེ་དེེའང་དངོསོ་པོ་ོགཞན་

ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་། དེརེ་ང་ཚོའོི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་གི་ིཆ་ཤས་གང་

འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་དངོོས་པོ་ོགཞན་དང་སེེམས་ཅན་གཞན་

ལ་མ་བརྟེནེ་པ་དང་མ་བལྟོོས་པ་རྩ་བ་ནས་མེེད་ཅེསེ་གཞི་ིརྩའི་ི

གནས་སྟངས་དེ་ེལྟར་གྱུར། 

ང་ཚོོས་བདེེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེེས་པ་དེེ་བས་ཀྱང་

སེམེས་ཅན་གཅིགི་ལ་གཅིགི་བལྟོསོ་ཏེེ། སོ་ོསོ་ོབདེ་ེབ་དང་སྡུག་

བསྔལ་འབྱུང་མ་བྱུང་ཞེསེ་པ་སེམེས་ཅན་མང་པོ་ོཞིགི་ལ་ལྟོསོ་

ཏེེ་ཡོདོ། རྒྱུ་མཚན་དེེར་བརྟེནེ་ནས་ང་ཚོོའི་ིམི་ིཚེེ་ཐ་ན་ང་ཞེསེ་

པའང་གཞན་གྱི་ིཆ་ཤས་ཤིགི་ཏུ་གྱུར། 

ང་ཚོོས་ད་ལྟ་མནོ་ོབསམ་བགྱིིད་དེེ་ང་གཅིིག་ཡིིན་པའིི་

སྣང་ཚུལ་གྱིིས་ང་རང་དབང་པ་ཞིིག་དང་གཅིགི་འབྱུང་དགོསོ་

སྙམ། དེེ་ལྟ་བུའིི་བསམ་བློ་ོདངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་ལྟར་དུ་

བརྗོདོ་ན་ནོོར་འཁྲུལ་དུ་གྱུར། དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་ཐོོག་ཏུ་

དེ་ེལྟར་དྲན་ཆོགོ་ཀྱང་འབྱུང་རྒྱུ་མེདེ་པ་ཞིགི་ཡིནི། 

དེེར་བརྟེེན་ང་བཟང་པོ་ོདང་ལེེགས་པོ་ོཞིིག་བྱུང་ན་སྙམ་

པ་དེསེ་གལ་སྲིདི་རང་ཉིདི་བཟང་པོ་ོཞིགི་འབྱུང་དགོསོ་ཚེེ། ད་

ལྟ་གོངོ་དུ་བརྗོདོ་པ་བཞིནི་བཟང་པོ་ོའབྱུང་རྒྱུའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་སེམེས་

ཅན་དང་ཕྱིའིི་ིདངོསོ་པོ་ོགཞན་དེ་ེདག་ལ་ང་ཚོསོ་མཐུན་ལམ་དང་

འབྲེལེ་བ་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་བགྱིདི་ཐུབ་ན་ངང་གིསི་སོ་ོསོ་ོཡིནི་ཡང་

བདེ་ེསྐྱིདི་ལྡན་པ་བཟང་པོ་ོཞིགི་འབྱུང་རྒྱུ། འབྲེལེ་ལམ་ལེགེས་

པོ་ོཞིགི་མ་བྱུང་ཚེ་ེའབྱུང་རྒྱུ་དཀའ། 

དེརེ་བརྟེནེ། ད་ལྟ་ང་ཚོའོི་ིགནས་སྟངས་ཅི་ིའདྲ་ཞིགི་གྱུར་

ཡོདོ་དཔེ་ེཞིགི་བརྗོདོ་ན། བདག་ཏུ་འཛིནི་པ་དེ་ེབཙོོན་ཁང་ལྟ་བུ་

ཞིགི་དང་། དཔེརེ་ན་མི་ིཞིགི་ཉེསེ་པ་བསགས་ཏེ་ེབཙོནོ་ཁང་དུ་

ཚུད་ན། བཙོནོ་ཁང་ནང་དུ་ཕྱི་ིམི་ིཀུན་འཛུལ་མི་ིཆོགོ་ལ་གཞན་

དང་འབྲེེལ་བ་མེེད། སོ་ོསོོའི་ིངོ་ོཤེེས་དང་སྤུན་མཆེེད་ཕ་མ་ཉེེ་

འབྲེལེ་ཁ་ཤས་ཤིགི་མཚམས་རེ་ེཐུག་འཕྲད་དུ་ཡོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། 

དེ་ེམིནི་གྱི་ིམི་ིདེ་ེདག་དང་འབྲེལེ་བ་གང་ཡང་མེདེ། དེ་ེབཞིནི་ང་

ཚོོའིི་བདག་འཛིིན་དེའེང་བཙོོན་ཁང་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེེ་བཙོོན་ཁང་

དེའེི་ིནང་དུ་སོ་ོསོ་ོཕར་བཅུག བདག་ཏུ་འཛིནི་པའི་ིབཙོནོ་ཁང་

དེའེི་ིནང་དུ་མཚམས་རེ་ེསོ་ོསོའོི་ིཕ་མ་དང་། ཉེ་ེའབྲེལེ། གྲོགོས་

པོ་ོགྲོོགས་མོ་ོཁ་ཤས་ཤིིག་ལ་མཚམས་རེེ་ཕན་པའིི་བསམ་

པའམ། ཡང་ན་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པའིི་ཚོོར་བ་ཕྲན་བུ་སྐྱེེད། དེེ་

མིིན་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་འཛམ་གླིིང་གིི་སེེམས་ཅན་གཞན་དེེ་དག་དང་

སོ་ོསོའོི་ིབདེ་ེསྡུག་གི་ིའབྲེལེ་བ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་མིནི་ང་ཚོསོ་མཐོངོ་

བཞིནི་མེདེ་ལ་ཤེསེ་ཀྱི་ིམེདེ།

རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ང་ཚོསོ་ཆོསོ་ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་དེ་ེ

བྱམས་སྙིིང་རྗེེ་བསྒོོམ་ཞེེས་པ་གང་རེེད་དམ་ཞེེ་ན། དེེ་ལྟ་བུའིི་

བདག་འཛིིན་གྱིི་བཙོོན་ཁང་དེེའིི་ལྕགས་དྲྭ་གཏོོར་ཏེེ་སོ་ོསོོའི་ི

དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་ཐོོག་མཐའ་ཡས་པའིི་སེེམས་ཅན་དེེ་

དག་གིི་ཕན་ཚུན་བདེེ་སྡུག་གིི་འབྲེེལ་བ་ཇིི་ལྟར་གྱུར་ཡོོད་ང་

ཚོོས་མངོོན་སུམ་དུ་མཐོོང་ནས་ཉམས་སུ་མྱོོང་སྟེེ་སོ་ོསོོས་དེེ་

དག་གི་ིསླད་དུ་སེམེས་ཁུར་བགྱིདི་རྒྱུ་དང་། འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པ་ཧ་

གོ་ོདགོསོ་རྒྱུ་ཞིགི་གི་ིསླད་དུ་བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེབསྒོམོ་བཞིནི་ཡོདོ།

དཔེེ་མཚོོན་བརྗོོད་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གང་རེེད་ཅེེ་ན། 

ད་ལྟ་རང་རེེ་བདག་འཛིིན་གྱིི་བཙོོན་ཁང་ལྟ་བུའིི་ནང་དུ་ཚུད། 

མིིག་གིི་མཐོོང་ཡུལ་དུ་བཙོོན་ཁང་ནང་དུ་འདུག་མེེད་ཀྱང་ནང་

སེེམས་ཀྱིིས་གནས་སྟངས་ཀྱིི་ཆ་ནས་བཙོོན་ཁང་ནང་དུ་ཚུད་

པ་དང་གཅིིག་མཚུངས་ཡིིན། དེེའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ང་ཚོོས་དེེ་

འདྲའི་ིབཙོནོ་ཁང་ནང་དུ་སུ་ཡིནི་ཡང་འདུག་འདོདོ་མེདེ། དེ་ེལྟ་

བུའི་ིསེམེས་ཀྱི་ིབཙོནོ་རྭ་དམ་པོ་ོདེ་ེནས་ཕྱིརི་ཐོནོ་དགོསོ་རྒྱུ་གལ་

གནད་དང་དེ་ེལས་མ་ཐོནོ་ཚེ་ེསོ་ོསོརོ་ནམ་ཡང་རང་དབང་ཐོབོ་

རྒྱུ་མེདེ་པ་དང་དོནོ་དམ་པའི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་ཐོབོ་རྒྱུ་ཤིནི་ཏུ་དཀའོ།ོ། 



69མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

འཆིི་བ་མིི་རྟག་པ། འཆིི་བ་མིི་རྟག་ཅེེས་ལ་ལའིི་བསམ་

བློོའི་ིནང་དུ་འཆིི་བ་མིི་རྟག་པ་བསྒོོམ་ཞེེས་བརྗོོད་སྐབས་དུས་

ནམ་ཡིིན་ཡང་ང་རང་སང་ཉིིན་དང་གནངས་ཉིིན་འཆིི་རྒྱུ་རེེད་

སྙམ། སེམེས་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་ཁེངེས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་གོ་ོ

བཞིནི་ཡོདོ་སྙམ་པའི་ིཚོོར་བ་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། 

འཆི་ིབ་མི་ིརྟག་པ་བསྒོམོ་ཞེསེ་དེ་ེལྟ་བུ་ཁོགོ་པ་སྡུག་བསྔལ་

གྱིིས་ཁེེངས་པ་ཞིིག་ལ་འཆིི་བ་མིི་རྟག་པ་བསྒོོམ་ཞེེས་བརྗོོད་

རྒྱུ་ཕྲན་བུ་དཀའ། མདོརོ་ན་འཆི་ིབ་མི་ིརྟག་པ་ཞེསེ་པ་ཕྱོགོས་

གཅིགི་ནས་གོངོ་དུ་བརྗོདོ་པ་བཞིནི་རང་རེ་ེམིའིི་ིམི་ིཚེ་ེརིནི་ཐང་

ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ་དང་། རང་རེསེ་བསྒྲུབ་ཐུབ་ན་དོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་

སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡོོད། ལུས་རྟེེན་འདིི་ཡིི་ཐོོག་ཏུ་དོོན་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་

བསྒྲུབ་རྒྱུའིི་ནུས་པ་ཡོོད་ཙ་ན་རིིན་ཐང་ཆེེན་པོོར་གྱུར། དེེ་ལྟ་

བུའི་ིརིནི་ཐང་ཆེནེ་པོ་ོདུས་ཐོགོ་ཏུ་བེདེ་སྤྱོདོ་མ་བགྱིདི་ཚེ།ེ དུས་

ཚོདོ་ཀྱིསི་རང་རེ་ེམི་ིསྒུག་པར་འཛད་བཞིནི་ཡོདོ། ནམ་འཆི་ིདང་

ནམ་སྲོགོ་གི་ིདབང་པོའོི་ིརྒྱུན་འགག་ཆ་མི་ིརྟོགོས།

རྒྱུ་མཚན་དེེར་བརྟེེན་དོོན་དང་ལྡན་པའིི་བྱ་བ་དེེ་དག་མ་

སྒུག་པར་འཕྲལ་དུ་སྒྲུབ་དགོསོ། འཆིི་བ་མི་ིརྟག་ཅེསེ་པ་དུས་

ཚོོད་འཕྲོ་ོབརླག་མིི་གཏོོང་བར། ཉིིན་གཅིིག་ཡིིན་ཡང་མིི་ཚེེ་

ཧྲིལི་པོ་ོཞིགི་དང་། ཉིནི་གཅིགི་གི་ིདུས་ཚོོད་ཅིགི་ཡིནི་ཡང་མི་ི

ཚེེ་ཧྲིིལ་པོ་ོཞིིག་ཡིིན། དུས་ཚོོད་ཅིིག་དོོན་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ན་

མི་ིཚེ་ེཧྲིལི་པོ་ོདོནོ་དང་ལྡན་པ་འགོ་ོའཛུགས་བཞིནི་ཡོདོ། གནད་

དོནོ་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་མི་ིཚེའེི་ིནང་གི་ིསྐར་མ་གཅིགི་དང་དུས་ཚོོད་

ཅིགི་ཡིིན་ཡང་ཆུད་ཟོོས་སུ་མ་འགྲོ་ོབར་དོནོ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་

འབྱུང་རྒྱུའི་ིའབད་བརྩོནོ་བགྱིདི་དགོསོ་པ་གལ་གནད་ཡིནི་སྙམ། 

འཆི་ིབ་མི་ིརྟག་པ་ཞེསེ་པ་ང་ཚོསོ་འཆི་ིརྒྱུ་རེདེ་སྙམ་ནས་

སྐྲག་རྒྱུ་ཞིགི་མིནི་པར། སྐྲག་ནས་འདུག་ནའང་ཕན་ཐོགོས་ཅི་ི

ཡང་མེེད། སྐྲག་མིིན་ཇིི་ལྟར་ཡང་འཆིི་རྒྱུ་ཡིིན། སྐྲག་བཞིིན་

འདུག་ན་གྱོངོ་ལས་ཁེ་ེགང་ཡང་མེདེ། ང་ཚོསོ་སྐྲག་དགོསོ་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་གང་རེདེ་ཅེ་ེན། འཆི་ིརྒྱུ་རེདེ་སྙམ་ནས་སྐྲག་པ་མ་ཡིནི་

པར། དོནོ་གནད་ཅིགི་མ་གྲུབ་པར་དོནོ་མེདེ་མི་ིཚེ་ེཆུད་ཟོསོ་སུ་

འགྱུར་ཚེ་ེདངོསོ་ཡོདོ་སྐྲག་དགོསོ་པ་དེེ་ལྟར་ཡིནི། 

མི་ིལ་ལས་སོ་ོསོའོི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་དུ་ལས་ཀ་བགྱིདི་དེ་ེདོནོ་

གནད་བསྒྲུབས། འཆི་ིབའི་ིསྐབས་སུ་སེམེས་པ་བདེ་ེཔོའོི་ིངང་

སྤྱིིར་འཆིི་བ་དེེ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་མིི་ཁོ་ོརང་གིི་ངོོས་

ནས་འཆི་ིབ་དེ་ེསྡུག་བསྔལ་མིནི་པར། འཆི་ིབ་དེ་ེདགའ་སྤྲོ་ོདང་

བཅས་ཏེ་ེའཆི་ིརྒྱུ་ཞིགི་མཆིསི། 

ཁ་ཤས་ལ་འཆིི་བ་ཞེེས་པ་སོ་ོསོོའི་ིམིི་ཚེེའིི་ནང་དུ་དོོན་

གནད་མ་འགྲུབ་པའམ། ཡང་ན་དམིིགས་བསལ་ལས་དོོན་

གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འཆི་ིབའིི་གནས་སྐབས་སུ་ད་དུང་བློསོ་

མ་ཐོངོས་པར་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ོཞིགི་འབྱུང་རྒྱུ། མདོརོ་ན། མི་ི

ཚེ་ེདོནོ་དང་ལྡན་པ་ཞེསེ་པ་གནད་འགག་གཙོ་ོབོ་ོཞིགི་ཏུ་གྱུར། 

ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཞེསེ་པ་ནང་པ་ཚོསོ་མང་པོ་ོཐོསོ་མྱོངོ་ཡོདོ། 

ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནི་ིདགེ་ེསྡིགི་སྤང་བླང་གི་ིལས་རྒྱུ་འབྲས་ག་དུས་

ཡིནི་ཡང་ཐོསོ་ཡོདོ། ཡིནི་ཡང་དངོསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་ཐོགོ་ཏུ་

ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཞེེས་པ་ལག་ལེེན་བསྟར་སྐབས་རྒྱུན་གཏན་

བརྗོདོ་པ་ཇི་ིབཞིནི་ལས་སླ་པོ་ོཞིགི་མིནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྐོརོ་

རྒྱས་པ་སང་ཉིནི་བརྗོདོ་ན་སྙམ། 

སང་ཉིིན་འཕོ་ོལུང་འདོོན་དགོོས་བརྗོོད་མོོད། འཕོ་ོབའིི་

ལུང་དེེ་སྔོོན་དུ་བགྱིིད་ན་ལེེགས། དེེའིི་རྗེེས་སུ་ཚེེ་དཔག་མེེད་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཚེ་ེདབང་མདོརོ་བསྡུས་ཤིགི་བགྱིདི་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེརིངི་

བརྗོོད་མི་ིབཏུབ་པ་རྣམས་སང་ཉིནི་མུ་མཐུད་དེེ་བརྗོོད་རྒྱུའི་ིརེེ་

བ་ཡོོད། དེེ་རིིང་དངོོས་གཞིི་ལྟར་ན་སྔ་དྲོ་ོབརྗོོད་པ་ལྟར་ཕྱག་

རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐོོར་བརྗོོད་དགོོས་ཡོོད་མོོད། ཀརྨ་པ་གསུམ་པ་

རང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེེ་མཆོོག་གིིས་མཛད་པའིི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིསྨོོན་



70 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

ལམ་ཞིིག་ཡོོད། ཕྱག་ཆེེན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་ལུང་འདོོན་བགྱིིད་ན་

རྣམ་པ་ཚོོའིི་ཐུགས་དགོོངས་སྐོོང་ཐུབ་པ་དང་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་

ཁྱད་པར་ཡང་ཡོདོ་སྙམ། 

སྤྱིརི་ནུབ་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡཱའི་ིརི་ིརྒྱུད། ལྷག་པར་དུ་ཁུ་ནུའི་ིཡུལ་

ལྟ་བུར་ཆ་མཚོནོ་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་དར་ས་ཞིགི་

དང་ལྷག་པར་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོའོི་ིཆོསོ་ལའང་

འབྲེེལ་བ་གང་འཚམས་ཡོདོ། དཔེ་ེམཚོོན་ཞིིག་བརྗོོད་ན། ལོ་ོ

ངོ་ོབརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ིསྔོནོ་དུ་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་གཉིསི་པའི་ི

སྐབས་ཀྱིི་སློོབ་མ་མང་པོ་ོཞིིག་ཁུ་ནུ་དང་། གར་ཞྭ། སྤྱིི་ཏིིའིི་

ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་ཏེེ་ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་མཛད་པ་འཕྲིིན་ལས་རྒྱ་

ཆེ་ེབསྐྱངས་ཡོདོ། 

ལྷག་པར་དུ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་དྲུག་པ་

རང་བྱུང་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༤༨ལོ་ོསྟེ་ེདེའེི་ིསྐབས་

བོོད་རྒྱལ་ཁབ་དེེ་བཞིིན་རང་བཙན་ཡིིན་པའིི་སྐབས་ཁུ་ནུའིི་

ལུང་པར་ཕེེབས་ཡོོད། དེེ་བཞིིན་གོ་ོཐོོས་སུ་ད་ལྟ་ང་ཚོོའིི་ཧིི་

ཅལ་མངའ་སྡེའེི་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་ཝིརི་བྷ་དར་སེངེ་གི་ིཡབ་པཱ་དྷམ་སེངེ་

(ཁུ་ནུའི་ིརྒྱལ་ཐོགོ་དགུ་པ། ༡༩༡༧-) མཆོགོ་གི་ིཕོ་ོབྲང་ནང་དུ་

དབུ་ཞྭ་བསྒྲོནོ་ཏེ་ེམཇལ་ཁ་སྩལ་བ་སོགོས་གསུང་སྒྲོསོ་མཆིསི། 

གོོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིིན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་དར་སའིི་

ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་རྒྱབ་ལྗོོངས་དེེ་ལྟར་རེེད་གདའ། ཞེེས་བཀའ་སྩལ་

བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱིི་ལྗགས་ལུང་སྩལ་གྲུབ་

རྟིིང་མགོོན་པོ་ོམཆོོག་སྤྱན་རྒྱ་སྤོོས་སྣས་བཞུགས་མཚེེར་ཁང་

བཟང་དུ་གདན་དྲངས་སོ།ོ། 

ཉིིན་གཉིིས་པའིི་ཆོོས་འབྲེེལ་དུ་འཕོོ་ལུང་
དང་ཚེེ་དབང་སྩལ།

ཚེེས་༢ཉིིན་གྱིི་ཉིིན་གཉིིས་པའིི་སྔ་དྲོོའི་ིཆོོས་འབྲེེལ་དུ་༸རྒྱལ་

དབང་མཆོོག་གིིས་དད་ལྡན་པ་ཁྲིི་ཚོ་ོགཅིིག་དང་ལྔ་སྟོོང་ལྷག་

ལ་འཕོ་ོལུང་གི་ིཆོསོ་འབྲེལེ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིསྔོནོ་འགྲོརོ་བཀའ་

སྩལ་དོནོ།

ཐོགོ་མར་བླ་མ་རྣམ་པ་དང་དེ་ེབཞིནི་མི་ིདཔོནོ་སེརེ་སྐྱ་ཕོ་ོ

མོ་ོཡོངོས་ལ་ཐོགོ་མར་སྔ་དྲོ་ོབདེ་ེལེགེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིགི་དེ་ེ

རིངི་གི་ིསྔ་དྲོའོི་ིཆར་འཕོ་ོལུང་དང་ཕྱི་ིདྲོརོ་ཚེ་ེདབང་བགྱིདི་རྒྱུ་ཡིནི། 

དུས་རྒྱུན་ང་ཚོསོ་ཆོསོ་ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་ཅེསེ་རྒྱུན་གཏན་

ཚང་མས་གསན་ཡོདོ། ཅི་ིའདྲ་ཞིགི་ལ་ཆོསོ་ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་

ཅེསེ་བརྗོདོ་ན། ཡང་ང་ཚོསོ་ཆོསོ་བགྱིདི་ལུགས་བགྱིདི་སྟངས་

དེ་ེཙམ་མི་ིཤེསེ་པ་དང་། སྤྱིརི་བཏང་གཞན་གྱི་ིལད་མོོའམ། ཡང་

ན། དད་པ་དང་མོོས་པ་ཁོ་ོནའིི་དབང་དུ་འགྲོ་ོབ་མ་གཏོོགས་

གཞན་དམིིགས་བསལ་ཆོོས་བྱ་ལུགས་བྱ་སྟངས་འདིི་ལྟ་བུ་

ཞིིག་ཡིིན་སྙམ་པ་སོ་ོསོོའི་ིསེེམས་ནང་གསལ་པོ་ོཞིིག་འཆར་

རྒྱུ་ཤིནི་ཏུ་དཀའ་བར་གྱུར། 

	ཆོ སོ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི་ིབཟོ་ོབཅོསོ་རྒྱབ་པའི་ིདོནོ་ཞིགི་

ལ་ང་ཚོསོ་འགྲེལེ་བཤད་བྱེདེ། དཔེརེ་ན། ང་ཚོའོི་ིའཕྲུལ་ཆས་

སྣུམ་འཁོོར་ལྟ་བུ་སྐྱོོན་ཤོོར་ན་བཟོ་ོབཅོོས་ཀྱིིས་སྐྱོོན་གང་འདྲ་

ཤོརོ་མིནི་བརྟག་དགོསོ། དེ་ེབཞིནི་ཆོསོ་དེེ་དག་མདོརོ་ན་བཟོ་ོ

བཅོསོ་རྒྱབ་པའི་ིདོནོ་དང་སྐྱོནོ་དང་ནོརོ་འཁྲུལ་འབྱུང་བ་དེ་ེདག་

ཡོ་ོབསྲང་བགྱིིད་དེེ་བཟོ་ོབཅོོས་རྒྱབ་པའིི་དོོན་གནད་དེེ་ལྟ་བུ་

ཞིགི་ལ་གོ ོ།ཡིནི་ཡང་། སྐབས་འདིརི་བཟོ་ོབཅོསོ་རྒྱབ་རྒྱུ་གང་

རེདེ་ཅེ་ེན། གཙོ་ོབོ་ོརང་རེ་ེམི་ིལ་ཕྱིའིི་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་བཟོ་ོ

བཅོོས་བརྒྱབ་རྒྱུ་ཡོོད་པས་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་བཟོ་ོབཅོསོ་
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དང་། ཕྱིའིི་ིལུས་ལ་བཟོ་ོབཅོསོ་རྒྱབ་རྒྱུ་དེངེ་སྐབས་གཟུགས་

དབྱིབིས་ཅུང་མི་ིལེགེས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་མཆིསི་ན། གཤགས་བཅོསོ་

བགྱིདི་དེ་ེཕྲན་བུ་མཛེསེ་སུ་བཏང་། ཁ་དོགོ་མ་ལེགེས་པ་མཆིསི་

ན་གདོངོ་དུ་བྱུག་རྫས་འདྲ་མིནི་འབྱུག་རྒྱུ་ཡོདོ་དེ་ེདག་བྱུགས་ཏེ་ེ

ལུས་བསྒྱུར་རྒྱུ་ཡོདོ། ངག་ཅེསེ་པའང་ང་ཚོསོ་སྐད་དམའ་རུ་དང་

ཕྲ་རུ་བཏང་ནས་ངག་འཇམ་པོ་ོའབྱུང་ཐབས་ཀྱིསི་མི་ིགཞན་གྱི་ི

རྣ་བར་སྙན་ཞིངི་འཇེབེས་པའི་ིཐབས་ཤེསེ་བགྱིདི་བཞིནི་ཡོདོ།

ཡིིན་ཡང་། དེེ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ངག་གཉིིས་པོ་ོདེེ་བསྒྱུར་བ་

ཙམ་ཞིགི་གིསི་རང་ཉིདི་རྣལ་མའི་ིའགྱུར་བ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་དམ་

ཞེ་ེན། ཤིནི་ཏུ་དཀའ་བ་ཞིགི་ཡིནི། སོ་ོསོའོི་ིགཤིསི་ཀའམ་རང་

བཞིནི་དེ་ེདག་འགྱུར་བ་གཏོངོ་དགོསོ་ན་ཕྱིའིི་ིལུས་ངག་གཉིསི་

པོ་ོདེ་ེའགྱུར་བ་བཏང་བ་ཁོ་ོནས་མི་ིཕན། དེརེ་བརྟེནེ་ཆོསོ་བགྱིདི་

ཅེསེ་པ་གཞི་ིརྩའི་ིང་ཚོའོི་ིབསམ་ཚུལ་དང་། ལྟ་བ། སེམེས་ཀྱི་ི

ཁྱེརེ་སོ།ོ དེ་ེབཞིནི་གཤིསི་ཀ་དེ་ེདག་ལ་འགྱུར་བ་གཏོངོ་དགོསོ། 

ང་ཚོོས་སེེམས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོོང་ཞེེས་པ། དཔེེར་ན། 

སྔོནོ་མི་ིཁོངོ་ཁྲོ་ོདང་ཕྲག་དོགོ་ང་རྒྱལ་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ཡོདོ་

ཚེེ། ཕྱིིས་སུ་ཆོོས་ལ་ཞུགས་ཏེེ་ཆོོས་ཀྱིིས་ཐབས་ལམ་བརྟེེན་

ཏེ་ེརིམི་པས་སེམེས་ང་རྒྱལ་ཆུང་དུ་དང་། ཕྲག་དོགོ་ཇེེ་ཆུང་དུ་

བཏང་། ཁོོང་ཁྲོ་ོདེེ་དག་ཀྱང་ཇེེ་ཉུང་དུ་བཏང་སྟེེ་སྔོོན་མའིི་མིི་

དེེ་དང་ཕྱིིས་སུ་ཆོོས་ལ་ཞུགས་རྗེེས་ཀྱིི་མིིའིི་དབར་ཁྱད་པར་

རམ། འགྱུར་བ། ཡར་རྒྱས་འབྱུང་བ་བྱ་དགོསོ་པ་གནད་ཡིནི། 

དེརེ་བརྟེནེ་ཆོསོ་བགྱིདི་ཅེསེ་པ་ཀླད་པའི་ིནང་དུ་འདི་ིབྱེདེ་

དང་འདིི་མིི་བྱེེད་སྙམ་པའིི་འཆར་གཞིིའིི་གོ་ོབ་ཙམ་ཞིིག་གིིས་

མི་ིཕན། དངོསོ་སུ་སོ་ོསོའོི་ིསྙིངི་ཁོངོ་རུས་པའི་ིགཏིངི་ནས་ལག་

ལེནེ་དུ་བསྟར་ཏེ་ེཉམས་སུ་ལེནེ་དགོསོ། སྤྱིརི་བཏང་ང་ཚོའོི་ིཀླད་

པའིི་ནང་དུ་དེ་ེལྟ་བུའིི་སེེམས་པ་བཟང་པོ་ོཡོོད་པ་གཅིིག་པུས་

མིི་ཕན་པར་ལག་ལེེན་དུ་འགེེལ་དགོོས། དངོོས་ཡོོད་གནས་

ཚུལ་གྱི་ིཐོགོ་ཏུ་གྲུབ་འབྲས་སོནོ་པ་བྱ་རྒྱུའི་ིའབད་བརྩོནོ་བགྱིདི་

དགོསོ་པ་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཆེ།ེ 

དཔེ་ེམཚོནོ་ཞིགི་བརྗོདོ་ན། འཛམ་གླིངི་དམག་ཆེནེ་གཉིསི་

པའིི་སྐབས་སུ་འཇར་མན་གྱིིས་རྗིིའུའིི་མིི་ས་ཡ་མང་པོ་ོཞིིག་

བསད་ཡོདོ། སྐབས་དེརེ་འཇར་མན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིམི་ིཀུན་སྙིངི་

རྗེ་ེམེདེ་པ་རེདེ་དམ་ཞེ་ེན། སྙིངི་རྗེ་ེམེདེ་པར་གྱུར་མེདེ། སྙིངི་རྗེ་ེ



72 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

ལྡན་པ་སེེམས་པ་བཟང་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་ཀྱང་མངོོན་གསལ་དོོད་

པོོའི་ིཐོོག་ནས་སེེམས་བཟང་དེེ་ཕྱིིར་མཚོོན་ཐུབ་རྒྱུའིི་ནུས་པ་

མེེད་པའམ། སྟོོན་མིི་ཕོོད་པ་དེེ་ལྟ་བུའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་ཏུ་

གྱུར། དེ་ེསྐབས་སུ་མི་ིསྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་ིསྐད་ཆ་ལས། ཐོགོ་

མར་དམར་ཤོགོ་རིངི་ལུགས་ཆེནེ་པོོས་ཟིནི་ཡོདོ། དེ་ེདུས་ངས་

གང་ཡང་བརྗོདོ་མེདེ། གང་ཡིནི་ཞེ་ེན་རང་ཉིདི་དམར་ཤོགོ་གི་ིམི་ི

ཡིནི་ཙ་ན་ངས་རྫུན་བཤད་མེདེ། རིམི་བཞིནི་ཁོངོ་ཚོསོ་རྗིའིུ་དེ་ེ

དག་འཛིིན་བཟུང་བྱེདེ་བཞིནི་མཆིསི། ངས་སྐད་ཆ་ཚིིག་ཅིགི་

ཀྱང་བཤད་མེེད། གང་ཡིིན་ཞེེ་ན། ང་རང་རྗིིའུ་མིིན་སྟབས་

ངས་སྐད་ཆ་གང་ཡང་བཤད་མེེད། དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་རང་ཉིདི་ཀྱང་

འཛིནི་བཟུང་བྱེདེ་ཉེརེ་སླེབེས། མི་ིསུ་གཅིགི་གིསི་རོགོས་བགྱིདི་

དེ་ེསྐད་ཆ་ཤོདོ་མཁན་མེདེ། གང་ཡིནི་ཞེ་ེན། སྔོནོ་མ་སོ་ོསོསོ་

གཞན་ལ་རོགོས་བགྱིདི་དེ་ེསྐད་ཆ་བཤད་མེདེ་རྐྱེནེ་ཐ་མར་རང་

ཉིདི་འཛིནི་བཟུང་བྱེདེ་དུ་སླེབེས་སྐབས་མི་ིསུ་གཅིགི་གིསི་སྐད་

ཆ་ཤོདོ་མཁན་མི་ིགདའ་ཞེསེ་བཤད། 

དེརེ་བརྟེནེ། ང་ཚོསོ་ཀྱང་དེ་ེལྟར་བྱ་བཞིིན་མཆིསི། ངའི་ི

སྤུན་མཆེདེ་དང་ངའི་ིགྲོགོས་པོ་ོམིནི་གཤིསི། ང་ལ་བྱུས་གཏོགོས་

མི་ིགདའ་སྙམ་པ་དང་། ཐ་མ་སོ་ོསོའོི་ིམགོ་ོསྟེངེ་དུ་སླེབེས་སྐབས་

སུས་རོགོས་པ་བྱེདེ་དམ། སུས་སྐད་ཆ་བཤད་དམ། སྔོནོ་མི་ི

གཞན་ལ་ཕར་རོགོས་རམ་གྱི་ིསྐད་ཆ་མ་བཤད་ན་ཚུར་རོགོས་

པ་བྱ་མི་ིསྲིདི། དེ་ེལྟ་བུའི་ིང་ཚོོའིི་ཀླད་པའི་ིནང་དུ་ཚན་རིགི་པ་

དག་གིསི་བརྗོདོ་པ་བཞིནི་མི་ིགཞན་གྱི་ིབདེ་ེསྡུག་ལ་མནོ་ོབསམ་

གཏོངོ་རྒྱུའི་ིནུས་པ་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱིསི་ང་རང་ཚོརོ་ལྡན་པ་དང་གློགོ་

ཇི་ིབཞིནི་སྒོ་ོརྒྱབ་རྒྱུ་ཡོདོ། འཐེ་ེགཏོགོས་མ་བགྱིདི་པར་ང་འདི་ི

དང་འབྲེལེ་བ་མི་ིགདའ་སྙམ་ནས་བྱུས་གཏོགོས་མ་བགྱིདི་པར་

སྒོ་ོརྒྱབ་བཞིིན་ཡོོད། རྒྱུ་མཚན་དེེར་བརྟེེན་ནས་ང་ཚོོས་རྒྱུན་

གཏན་སེེམས་པ་བཟང་པོ་ོཡིིན་ཁུལ་བགྱིིས་པ་ཁོ་ོནས་ཕན་

བཞིིན་མེེད། ལག་ལེེན་དུ་བསྟར་ཏེེ་ཉམས་སུ་ལེེན་དགོོས་པ་

ཧ་ཅང་གལ་གནད་དོ།ོ།

ང་ཚོོས་དུས་རྒྱུན་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེ་ལ་སོོགས་པའིི་

ཉམས་ལེེན་དེེ་དག་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེ་དང་། དངོོས་སུ་སེེམས་

ཅན་གྱིི་བདེ་ེསྡུག་ལ་སེམེས་ཁུར་ལེནེ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དེའེིི་

སྡུག་བསྔལ་སེེལ་རྒྱུ་དང་བདེེ་བ་བསྐྲུན་རྒྱུའིི་ཐབས་ལ་དངོོས་

སུ་འཇུག་རྒྱུ་དང་། འགན་ཁུར་ལེནེ་རྒྱུའང་གལ་གནད་ཡིནི། དེ་ེ

ལྟར་མ་བགྱིདི་ཚེ་ེསེམེས་བཟང་པོ་ོཡོདོ་ཀྱང་ལས་ཀ་མ་བགྱིདི་

ན། ཞེདེ་སྣང་ཅན་ཞིགི་དང་གོངོ་དུ་འཆད་པ་བཞིནི་འཛམ་གླིངི་

དམག་ཆེནེ་གཉིསི་པ་ལྟ་བུ། མི་ིཀུན་སེེམས་པ་བཟང་པོ་ོཡོདོ་

ཀྱང་ལག་བསྟར་མ་བགྱིིད་ན་བདུད་དང་ནག་ཕྱོོགས་སྟོོབས་

ཀྱིིས་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་རྒྱུའིི་ཉེེན་ཁའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གཙོ་ོབོོར་འགྱུར། 

དེེར་བརྟེེན་ནས་སེེམས་པ་བཟང་པོ་ོཀླད་པའིི་ནང་དུ་ཡོོད་པ་

ཁོ་ོནས་མི་ིཕན་པར་དངོསོ་སུ་ལག་ལེནེ་དུ་བསྟར་དགོསོ་སོ།ོ། 

མདོ་ོདོནོ་ལུས་ངག་གི་ིརྣམ་འགྱུར་ལ་དགེ་ེབ་ལྟར་སྣང་སྟེ་ེ

ཕར་བལྟས་ཚོདོ་དུ་བཟང་པོ་ོལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དོནོ་དུ་བཟང་མིནི་

ལུས་ངག་གི་ིརྣམ་འགྱུར་གཅིགི་པུར་བལྟས་ཏེ་ེབརྗོདོ་མི་ིབཏུབ། 

གཙོ་ོབོ་ོཕ་རོལོ་པོའོི་ིསེམེས་གཏིངི་གི་ིབསམ་བློ་ོདང་། ཁྱེརེ་སོ།ོ 

ཀུན་སློངོ་ཅི་ིའདྲ་ཞིགི་ཁྱེེར་ཡོདོ་བསམ་ཚུལ་ལ་རག་ལུས་ཡོདོ། 

དེ་ེཡང་དཔེ་ེམཚོནོ་བརྗོདོ་ན། སྤྱིརི་རྒྱུན་གཏན་ང་ཚོསོ་ཁ་

ནས་མ་ཎི་ིའདོནོ། ལུས་ཀྱིསི་མཆོདོ་རྟེེན་ལ་བསྐོརོ་བ་བྱ་བཞིནི་

ཡོདོ་མོདོ། ཡིནི་ཡང་ཁ་ནས་མ་ཎི་ིའདོནོ་པ་དང་ལུས་ཀྱིསི་བསྐོརོ་

བ་བྱེདེ་པ་ཁོ་ོནས་ཕ་རོལོ་པོའོི་ིསེམེས་གཏིངི་ནས་ཆོོས་རྣམ་དག་

ཅིགི་སྒྲུབ་བཞིནི་ཡོདོ་མེདེ་ཐག་གཅོདོ་རྒྱུ་དཀའ། གང་ཡིནི་ཞེ་ེ

ན། ལུས་ངག་གིི་རྣམ་འགྱུར་དེ་ེལྟར་བགྱིིད་ཀྱང་སེེམས་ཀྱིིས་

ལུས་ངག་གི་ིརྣམ་འགྱུར་སྟོནོ་པ་དེ་ེདང་མཐུན་པའི་ིངེསེ་པ་མེདེ། 



73མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

གང་ཡིནི་ཞེ་ེན། མཚམས་རེ་ེསེམེས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཉོནོ་མོངོས་

པ་སྣ་དགུ་དྲན་པ་ཞིགི་དང་། ད་ནངས་བརྗོདོ་པ་བཞིནི་ཕ་རོལོ་

པོ་ོལ་གནག་སེམེས་དང་གནོདོ་སེམེས་དེ་ེལྟར་ཡོདོ་ན་ཡང་ལུས་

ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་འདྲ་ཆགས་དེ་ེལྟ་བུ་འབྱུང་ཆོགོ 

དེེར་བརྟེེན། དགེེ་མིི་དགེེ་ཞེེས་པ་གཙོ་ོབོ་ོསེེམས་ཀྱི་ི

གཏིངི་ནས་བཟང་པོ་ོཡིནི་མིནི་དེརེ་རག་ལུས་ཡོདོ། ཕྱིའིི་ི

ལུས་ངག་གི་ིརྣམ་འགྱུར་དགེ་ེབ་བགྱིདི་ཀྱི་ིཡོདོ་སྙམ་པ་དེ་ེ

ཁོ་ོནས་རང་ཉིདི་ཡིདི་ཚིམི་རྒྱུ་མེདེ། དགེ་ེམི་ིདགེ་ེཞེསེ་པ་

ཐུག་ས་གཙོ་ོབོ་ོགང་དུ་ཐུག་ཡོོད་དམ་ཞེེ་ན། ཀུན་སློོང་དང་

བསམ་བློ་ོགཏོོང་སྟངས་ལ་རག་ལུས་ཡོོད། འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

གཏམ་དཔེེར། སེེམས་ངན་བཅངས་ནས་མ་ཎིི་བགྲངས་པ་

ལས། །སེེམས་བཟང་གཅིིག་གིིས་གླུ་ཞིིག་ལེེན་པ་དགའ། ། 

ཞེེས་སེེམས་ངན་བཅངས་ནས་མ་ཎིི་བགྲང་བ་ལས་སེེམས་

པ་བཟང་པོ་ོདགའ་དགའ་སྤྲོ་ོསྤྲོ་ོབགྱིིད་དེེ་གླུ་ཞིིག་བླངས་ན་དེེ་

ལེགེས་པ་ཡོདོ། ཕྱིའིི་ིདགེ་ེབ་ལྟར་སྣང་དེསེ་སོ་ོསོ་ོདང་མི་ིགཞན་

ཡང་བསླུས་ཏེ།ེ རང་གཞན་གཉི་ིག་བསླུས་ཏེེ་ཁེ་ེལས་གནོདོ་ཆེ་ེ

བར་གྱུར། དེ་ེལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པར་དགེ་ེབ་བགྱིདི་མ་བགྱིདི་གནས་

ཚུལ་ཐ་དད་ཡིནི། བགྱིདི་པའི་ིསྟེངེ་དུ་ཕྱི་ིནང་མཚུངས་པ་དངོསོ་

ཡོདོ་དོནོ་དམ་པའི་ིདགེ་ེབའམ། དོནོ་དམ་པའི་ིལས་ཀ་བཟང་པོ་ོ

ཞིགི་བགྱིདི་ཐུབ་ན་ལེགེས་སྙམ། 

འཁོརོ་བའི་ིཉེེས་དམིགིས་ཞེསེ་པ་གཏིིང་རིངི་པོ་ོའཆད་རྒྱུ་

ཡོདོ། ཡིནི་ཡང་མི་ིཡི་ིལུས་རྟེནེ་ཐོབོ་ཕྱིནི་ཆད་སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆིའིིི་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརང་བཞིནི་ལས་མ་འདས། སྐྱེསེ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་

འཆིི་དགོོས། ཤིི་བར་བྱེེད་པར་ན་བ་དང་རྒ་བ་སོོགས་བརྒྱུད་

རིིམ་མང་པོ་ོཞིིག་བརྒྱུད་དགོོས། དེེར་བརྟེེན་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་

རང་བཞིནི་ལས་མ་འདས་པ་ཡིནི། 

དེེ་ལྟ་བུའིི་སྐྱེེ་རྒ་ན་འཆིིའིི་སྡུག་བསྔལ་ལམ། སྐྱེསེ་ནས་

འཆི་ིདགོསོ་པ་འཁོརོ་བའི་ིཆོསོ་ཉིདི་དམ། དངོསོ་པོའོི་ིཆོསོ་ཉིདི་

ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཞིགི་ཡིནི། རང་རེསེ་རང་བཞིནི་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

དེརེ་ཇི་ིལྟར་བགྱིདི་དེ་ེགདོངོ་ལེནེ་བྱ་དགོསོ། རང་རེ་ེམི་ིརྣལ་མ་

བྱས་ན་མིིའིི་བསམ་བློ་ོབཅོོས་མ་ཆེེ་ཐག་ཆོོད་པའམ། བཅོོས་

མའིི་རྣམ་རྟོོག་མང་དྲགས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེེན་ནས་དེེ་ལྟ་

བུའི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིའགྱུར་བ་དེ་ེདག་ལ་དང་ལེནེ་བགྱིདི་མ་ཐུབ་

པ་དང་། དེརེ་གདོངོ་ལེནེ་བགྱིདི་མ་ཐུབ་པའི་ིདཀའ་ངལ་མང་པོ་ོ

ཞིགི་འབྱུང་བཞིནི་མཆིསི། 

དཔེརེ་ན། འཆི་ིབ་ཞེསེ་པ་རང་རེའེི་ིསེམེས་སྐྱིདི་པོ་ོམེདེ་

པ་ཞིགི་དང་། སེམེས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། དེེའང་

གཙོ་ོབོ་ོའཆི་ིབ་དེ་ེའཇིགིས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ཡང་མིའིི་ི

རྣམ་རྟོོག་གིི་སྒྲོ་ོབཏགས་མང་དྲགས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེེན་



74 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

ནས་དུས་ནམ་ཡིནི་ཡང་མི་ིའཆི་ིབ་ཞིིག་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་ིཞེནེ་

པས་སྡུག་བསྔལ་འཐོལོ་པ་ཞིགི་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། དེ་ེལྟ་བུའི་ི

འཆི་ིབ་ལ་ཕན་པའི་ིགདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་སྟངས་སླད་འཕོ་ོབའི་ིཆོསོ་

འབྲེལེ་བགྱིདི་རྒྱུ་ཡིནི། 

འཕོ་ོབ་དེ་ེལའང་དགེ་ེབཤེསེ་ཡོནོ་ཏན་ཅན་གྱི་ིལུགས་དང་

རྟོོགས་ལྡན་ཉམས་མྱོོང་ཅན་གྱིི་ལུགས་ཞེེས་འཕོ་ོབ་འདེེབས་

སྟངས་དུ་མ་མཆིིས། དེེ་རིིང་འདིིར་དུས་ཚོོད་ཀྱིི་དབང་གིིས་

མདོརོ་བསྡུས་ཤིགི་ལུང་གི་ིཚུལ་དུ་སྤྱིརི་དམིགིས་པ་བགྱིདི་རྒྱུ་

མང་ཡང་དམིགིས་པ་དེ་ེདག་དུས་རྒྱུན་བགྱི་ིམི་ིཞིགི་ཡིནི་ན་མ་

གཏོགོས་བགྱིདི་ཅེསེ་བརྗོདོ་ན་འཕྲལ་དུ་བགྱིདི་རྒྱུ་དཀའ། ངོསོ་

ནས་གང་ཐུབ་ཀྱིསི་དམིགིས་པ་གཏད། ཁྱེདེ་རང་ཚོའོི་ིངོསོ་ནས་

ཀྱང་དམིགིས་པ་གང་ཐུབ་ཀྱིསི་བླ་མ་དང་དཀོནོ་མཆོགོ ལྷག་

པར་དུ་སངས་རྒྱས་འོདོ་དཔག་མེདེ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེདག་ལ་དད་

མོསོ་བགྱིདི་དེ་ེཉན་ན་ཕན་ཐོགོས་འབྱུང་སྲིདི། ཅེསེ་བཀའ་སྩལ། 

དེ་ེརྗེསེ་༸མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་འབྲས་སྤུངས་བློ་ོགསལ་གླིངི་

དགོནོ་ཡན་ལག་ཆོསོ་འཁོརོ་གླིངི་འདུས་མང་ནས་ཇི་ིལྟར་གསོལོ་

བ་བཏབ་པ་བཞིནི་ཆིབིས་སྒྱུར་བསྐྱངས་པར་འདུས་མང་ནས་

ཆིབིས་བསུ་གཟབ་སྒྲིགི་དང་བཅས་དགོནོ་པར་བྱོནོ། རྟེནེ་གཙོ་ོ

ཁག་ལ་ཐུགས་སྨོནོ་སྙན་ཤལ། བཞུགས་ཁྲིརི་འཁོདོ་རྟིངི་རྟེནེ་

འབྲེལེ་གསོལོ་ཇ་བཞེེས་འབྲས་རིམི་བསྟར་དང་བརྟན་བཞུགས་

མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་བཏེེག །འདུས་མང་ལ་མཇལ་ཁའི་ི

བྱིནི་ཕྱག་སྩལ། ཕྱིརི་བཞུགས་གནས་སུ་ཞབས་སོརོ་འཁོདོ།

གུང་རྒྱབ་ཕྱག་ཚོདོ་༢པའི་ིཐོོག་༸མགོནོ་པོ་ོམཆོོག་ནས་

གོོང་གསལ་དད་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཚེེ་དབང་གིི་ཆོོས་འབྲེེལ་

དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིསྔོནོ་འགྲོརོ་བཀའ་སྩལ་དོནོ།

དེ་ེརིངི་ཕྱི་ིདྲོའོི་ིཆར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མགོནོ་པོ་ོཚེ་ེདཔག་

མེདེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཚེེ་དབང་མདོརོ་བསྡུས་ཤིགི་ཁ་སྔོནོ་ཐུགས་རེ་ེ

བྱུང་བ་བཞིནི་འབུལ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེརིངི་དམིགིས་བསལ་ཚེ་ེདབང་

ཞུ་བའི་ིསླད་དུ་མང་ཚོགོས་མང་པོོ་ོཞིགི་ཕེབེས་ཡོདོ་པའི་ིརྣམ་པ་

དང་། ཁ་སང་དེ་ེརིངི་སྐད་ཆ་མང་པོ་ོཞིགི་བཤད་མོདོ། དེ་ེརིངི་

ཚེ་ེདབང་བསྐུར་རྒྱུ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིནི་པས་དེེ་དང་འབྲེལེ་ཏེ་ེ

སྐད་ཆ་ཉུང་ངུ་ཞིགི་འཆད་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེཡང་ཚེེ་དབང་གི་ིབརྒྱུད་

པ་འདི་ིརྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པར་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པའི་ིསློབོ་མ་ཉི་ི

མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ནས་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་རས་ཆུང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གྲགས་ནས་མར་བརྒྱུད་པའི་ིཚེ་ེདབང་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། དེེ་ལྟ་བུའི་ི

ཚེ་ེདབང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིནང་དུའང་ཚེེ་དབང་དེ་ེཕྲིནི་ལས་ཆེནེ་

པོ་ོདང་། དེ་ེབཞིནི་རི་ིབོ་ོདགེ་ེལྡན་པའི་ིནང་དུའང་རས་ཆུང་པ་

ནས་མར་རིམི་པས་བརྒྱུད་པའི་ིགྲུབ་རྒྱལ་མའི་ིཚེ་ེདབང་དེ་ེདུས་

རྒྱུན་ཚེེ་དབང་སྩལ་རྒྱུའིི་ལུགས་སྲོོལ་གྱིི་ཕྱག་བཞེེས་མང་པོ་ོ

མཆིསི་ཀྱང་དེ་ེལྟ་བུའི་ིབརྒྱུད་པ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི། 

ད་ལན་གོ་ོསྐབས་བཟུང་སྟེ་ེཁྱེདེ་ཚོ་ོཁུ་ནུའི་ིལུང་པ་སྟོདོ་སྨད་

ཙམ་དུ་མ་ཟད། གར་ཞྭ། སྤི་ིཏི་ིནས་ཕེབེས་པ་ཁྱེདེ་ཚོ་ོཡོངོས་ལ་

དམིགིས་བསལ་བརྗོོད་རྒྱུར། ངོསོ་རྒྱ་གར་དུ་སླེབེས་ཏེ་ེལོ་ོབཅུ་

བཞི་ིཙམ་འདས། ལོ་ོབཅུ་བཞིའིི་ིནང་དུ་ལ་དྭགས་སུ་ཐེངེས་ཁ་

ཤས་བསླེབེས། རང་རེ་ེཧི་ིམཱ་ཅལ་ནང་གི་ིགར་ཞྭ་དང་། སྤི་ིཏི།ི 

ཁུ་ནུར་ད་ལྟ་བར་བཅར་ཐུབ་མེདེ། སྔོནོ་མ་ཐེངེས་ཤིགི་འགྲོ་ོརྒྱུ་

བགྱིསི་ཏེ་ེལ་དྭགས་ནས་ཚུར་ལམ་དུ་ཆས་མོདོ་ཀྱང་ལམ་བར་

ཁ་བ་བབས། ཡིནི་ཡང་ད་ལན་འདིརི་དངོསོ་སུ་སླེབེས་ཐུབ་པ་

བྱུང་། སྔོནོ་མ་ཁུ་ནུ་ཞེསེ་པ་ཅི་ིའདྲ་ཡོདོ་སྙམ་པ་བྱུང་། ད་ལན་

དངོསོ་སུ་ཁུ་ནུར་སླེབེས་གཤིསི་དངོསོ་སུ་མིགི་གིསི་མཐོངོ་། མ་

འོངོས་པར་ཡང་བསྐྱར་བསླེབེ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་ན་འདི་ིའདྲ་

ཞིགི་ཡོདོ་སྙམ་སེམེས་ནང་ཕྲན་བུ་གཞི་ིའཛིནི་ས་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། 

ལྷག་པར་ད་ལན་ཁུ་ནུའི་ིལུང་པའི་ིསྟོདོ་དུ་ནང་པའི་ིཆོསོ་

བྱེེད་པ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོཡོོད་ཀྱང་ཁོོང་ཚོོའིི་སར་བསྐྱོོད་རྒྱུའིི་གོ་ོ



75མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

སྐབས་བྱུང་མེེད། མ་འོངོས་པར་འགྲོ་ོརྒྱུའིི་གོ་ོསྐབས་བྱུང་ན་

ཁུ་ནུའི་ིལུང་པ་སྟོདོ་དུ་འགྲོ་ོཐུབ་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་དང་སྨོནོ་ལམ་ཡོདོ། 

ཁྱེདེ་ཚོ་ོཀུན་མི་ིརབས་ནས་མི་ིརབས་ཆོསོ་ཀྱི་ིདད་མོསོ་ཡོདོ་པ་

དང་། བསམ་པ་བཟང་པོ།ོ བྱམས་སྙིངི་རྗེའེི་ིཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་

པར་ངོསོ་རང་ཧ་ཅང་སེམེས་འགུལ་ཐེེབས་པ་དང་དགའ་པོ་ོབྱུང་

ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་ཡོདོ། 

ལྷག་པར་ཁྱེདེ་རང་ཚོའོི་ིནང་དུ་ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིའཐེནེ་ཁྱེརེ་

དང་ཕྱོགོས་རིསི་མེདེ་པར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ོབྱུང་། མ་འོངོས་པར་

མུ་མཐུད་དེ་ེཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་རིསི་མེདེ་པའི་ིཐོགོ་ནས་ཚང་

མས་གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལ་མཛའ་སེམེས་དང་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་

བདེ་ེསྐྱིདི་ཀྱི་ིའཚོ་ོབར་རོལོ་ཐུབ་པའི་ིཡིདི་ཆེསེ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ། 

དེེ་བཞིིན་༸གོོང་ས་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ཁུ་ནུར་

ཞབས་བཅགས་ཏེེ་དུས་འཁོརོ་དབང་ཆེནེ་སྩལ་གནང་མཛད། 

དེ་ེབཞིནི་བོདོ་ཀྱི་ིབླ་ཆེནེ་མང་པོ་ོའདི་ིཁུལ་ཕེབེས་རྒྱུའི་ིསྐལ་བ་

བཟང་པོ་ོའབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། སྔར་ལྟར་ན་ཁུ་ནུ་དང་གར་ཞྭ་དེ་ེ

དག་བོདོ་དང་བར་ཐག་རིངི་པོརོ་ཆོདོ། བོདོ་ཀྱི་ིབླ་མ་རྩ་ཆེནེ་

བསྟན་པའི་ིབདག་པོ་ོདེ་ེདག་ཕེབེས་རྒྱུར་ཕྲན་བུ་སྐུ་ངལ་ཆེ་ེསྙམ། 

དེངེ་བོདོ་ཀྱི་ིབསྟན་འཛིནི་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཕལ་ཆེ་ེབ་རྒྱ་གར་

དུ་བཞུགས་ཤིངི་དེ་ེདག་བརྒྱུད་དེ་ེཁྱེདེ་རྣམས་ལ་ཞལ་མཇལ་

གསུང་ཐོསོ་ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས་དང་། སྔར་དང་མི་ིའདྲ་བར་ཁུ་ནུའི་ི

ལུང་པའི་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ེདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྟན་

པར་ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་རྒྱུའི་ིམཐུན་

རྐྱེནེ་ནམ་གོ་ོསྐབས་མང་དུ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་ནས་

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་ཁྱེདེ་རང་ཚོསོ་

མང་ཚོགོས་ཚོའོི་ིརེ་ེདོནོ་འགྲུབ་རྒྱུ། དེ་ེབཞིནི་འདི་ིདང་གཏན་གྱི་ི

བདེ་ེསྐྱིདི་འགྲུབ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་མང་དུ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་པས་ངོསོ་

རང་ཡང་དགའ་པོ་ོབྱུང་། 

ཁྱེདེ་རང་ཚོསོ་ཀྱང་ཁ་སྔོནོ་བརྗོདོ་པ་ཇི་ིབཞིནི་ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ཞེསེ་པ་དེ་ེདད་མོསོ་ཡིདི་ཆེསེ་ཙམ་

མ་ཡིནི་པར་ཆོསོ་ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་རྒྱུ་དེ།ེ སོ་ོསོའོི་ིམི་ིཚེའེི་ི

ནང་དུ་ཕན་ཐོགོས་དང་མི་ིབཟང་པོ་ོའབྱུང་རྒྱུ། དེ་ེབཞིནི་མི་ི

ཚེ་ེདོནོ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་རྒྱུ། ཁྱིམི་ཚང་ཡིནི་ཡང་བདེ་ེསྐྱིདི་

དང་ལྡན་པ་འབྱུང་རྒྱུ། སྤྱི་ིཚོགོས་ཤིགི་ཡིནི་ཡང་བཟང་པོ་ོ

ཞིགི་འབྱུང་རྒྱུ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེནེ་དུ་འགྲོ་ོདགོསོ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་།  

ཡིནི་ཡང་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་འབྱུང་བར་སྔོནོ་ལ་སོ་ོསོསོ་གང་ལ་གང་

འཚམས་ཀྱིསི་ཆོསོ་བགྱིདི་སྟངས་ཤེསེ་པར་བྱས། ཆོསོ་བགྱིདི་

པ་དེའེང་དེ་ེག་ཙམ་གྱི་ིདད་མོསོ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་ལག་ལེནེ་

དངོསོ་ཀྱི་ིཐོགོ་ཏུ་འགྲོ་ོཐུབ་པ་གལ་གནད་ཡིནི།

དེ་ེནས་ཚེ་ེདབང་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཚིགི་ཁ་ཤས་ཤིགི་བརྗོདོ་

ན། ཚེ་ེདབང་དེ་ེཚེ་ེསྲིངི་བར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་དུ་དང་། དེ་ེལའང་

བསྲིིང་བྱའིི་ཚེེ་དེེ་སོ་ོསོོའི་ིམིི་ཚེེ་རང་དོོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

བསྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ། དེེའིི་སྟེེང་དུ་གཞན་དོོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེེ་ལྟ་བུའིི་མིི་ཚེེ་རང་གཞན་གཉིིས་ཕན་གྱིི་མིི་ཚེེ་

བཟང་པོ་ོཞིིག་སྐྱེེལ་རྒྱུ་ཡོོད་ན། དེེ་འདྲ་བའིི་མིི་ཚེེ་དེེ་རིིང་པོ་ོ

བྱུང་ན་ཕན་ཡོནོ་ལྡན་པ་དང་དོནོ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། དེ་ེལྟར་

མ་ཡིནི་པར་རང་གཞན་ལའང་ཕན་ཐོོགས་མེེད་པའིི་གནོོད་པ་

མང་པོ་ོཞིགི་འབྱུང་བཞིནི་པའི་ིམི་ིཚེ་ེདེ་ེཚེ་ེསྲིངི་དགོསོ་མིནི་མནོ་ོ

བསམ་བགྱིདི་དགོོས། 

མདོོར་ན། དེེ་འདྲ་བའིི་གཞིི་རྩའིི་ཐོོག་ནས་ཚེེ་སྲིིང་རྒྱུར་

ཕྱིི་ནང་གིི་རྐྱེེན་གཉིི་ག་ཚོོགས་དགོོས། རྐྱེེན་གཅིིག་འཛོོམས་

པ་རྐྱང་པས་མིི་ཕན། ཕྱིི་ཡིི་རྐྱེེན་ལྟར་ན་ང་ཚོོའིི་རྒྱུན་གཏན་

ཟས་དང་སྤྱོོད་ལམ་དེེ་དག་ལ་ནན་ཏན་བགྱིིད་དེེ་སོ་ོསོོའི་ིལུས་

ཁམས་ལ་འཕྲོོད་པའིི་ཟས། སྤྱོོད་ལམ། སྨན་ལ་སོོགས་པར་

བརྟེནེ་དགོསོ་པ་གནད་ཡིནི། 



76 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

ཚེ་ེསྲིངི་བྱེདེ་ཕྱི་ིནང་གི་ིརྐྱེནེ་གཉི་ིག་ཚང་དགོསོ། ནང་རྐྱེནེ་

སེམེས་པ་གུ་ཡངས་པོ།ོ སེམེས་ལ་མྱ་ངན་གྱིསི་ཁ་ཤས་ཀྱིསི་

བསམ་བློ་ོལྡོགོ་ཕྱོགོས་སམ། སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་མི་ིའདོདོ་པའི་ི

ཕྱོགོས་རྐྱང་མནོ་ོབསམ་བཏང་། དེ་ེལྟ་བུའི་ིབསམ་པ་སྦུག་དོགོ་

པོ་ོདང་སེམེས་ལ་ཁུར་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་འབྱུང་བཞིནི་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་

ཚེེ་སྲིིང་བར་གནོོད་འཚེེ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར། དེེར་བརྟེེན་སེེམས་

པ་གུ་ཡངས་པོ་ོབྱ་རྒྱུ། ང་ཚོོས་ཚེེ་དབང་ཚེེ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཅེེས་པ་

དེ་ེདག་ནང་གི་ིརྐྱེནེ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཏུ་འགྱུར་བཞིནི་མེདེ་དམ་སྙམ། 

ཕྱིི་ནང་གཉིི་གའིི་རྐྱེེན་འཛོོམས་པའིི་ཐོོག་ནས་ཚེེ་ཕྱིིད་

པར་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིཐབས་ཤེསེ་དེ་ེལྟར་ཡིནི། གཞི་ིརྩ་ཁ་སང་

བརྗོདོ་པ་བཞིནི་རང་རེ་ེའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་བེདེ་སྤྱོདོ་ལེགེས་

པོ་ོབགྱིདི་ཤེསེ་ན། རང་གཞན་གྱི་ིདོནོ་རླབས་པོ་ོཞིགི་བསྒྲུབ་རྒྱུ། 

བེདེ་སྤྱོདོ་ལེགེས་པོ་ོབགྱིདི་མ་ཤེསེ་ན་རང་གཞན་གྱི་ིགནོདོ་འཚེ་ེ

དང་ཕུང་ཚབས་ཆེེན་པོ་ོའབྱུང་རྒྱུ་ཡིནི། གནད་དོོན་དེེས་རྐྱེེན་

ཚང་མས་ཐུགས་ལ་གཅགས་དགོསོ་སོ།ོ། ཞེསེ་བཀའ་སྩལ།

དེ་ེརྗེསེ་སེརེ་སྐྱ་ཡོངོས་ལ་ཚེ་ེདབང་དང་དབང་བཤད་ཟབ་

རྒྱས་སྩལ། ཁུ་ནུའི་ིསྟོདོ་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ིཕོ་ོམོ་ོརྣམས་ནས་

ཐུན་མིནི་སྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ིགཞས་སྣ་འདྲ་མིནི་འཁྲབ་སྟོནོ་གཟིགིས་

འབུལ་ཞུས་པར་མཚུར་ཕུ་བླ་བྲང་གིི་གཉེེར་པས་རྟེེན་འབྲེེལ་

གྱིི་གནང་བྱིིན་དང་མཇལ་དར་བཅས་པ་བསྟར། གདན་ཞུའིི་

གོ་ོསྒྲིིག་ཚོོགས་པ་དང་དད་ལྡན་པ་ཡོོངས་ནས་འབུལ་དངོོས་

གཏོསོ་ཆེའེི་ིའབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་ེབསྟར་འབུལ་ཞུས་པའི་ིཐོ་ོགཞུང་། 

༄༅། །གང་གི་ིརང་བཞིནི་སྤྲོསོ་དང་བྲལ་ཡང་གཟུགས་

སྐུའི་ིསྤྲོསོ་པ་ཅི་ིཡང་སྟོནོ། །བརྗོདོ་བྲལ་ཚིགི་གི་ིསྒྲ་ལས་འདས་

ཀྱང་གཞོམོ་མེདེ་རང་སྒྲའི་ིདབྱངས་སྙན་འཆར། །བདག་གཞན་

གཉིིས་སྣང་མཚན་མས་དག་ཀྱང་ཐུགས་རྗེེའིི་མཚན་མ་ཕན་

བདེེའིི་གཞིི། །དངོོས་མེེད་དངོོས་པོ་ོཀུན་གྱིི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ོརྗེེ་

འཆང་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་གསལ་གཉུག་མའི་ིདེ་ེཉིདི་

མངོནོ་གྱུར་སྒྲོ་ོབཏགས་ཆོསོ་ཀུན་རྫུན་དུ་གཟིགིས། །དབྱིངིས་

རིིག་དབྱེེར་མེེད་མཁའ་འདྲའིི་ངོ་ོབོོར་གཞིི་ལམ་འབྲས་བུ་མ་

ལུས་རྫོོགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་

མཐུ་བོོའི་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིིས། །དག་དང་མ་དག་གདུལ་བྱ་འདྲེེན་

མཁས་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་ིཉི་ིམར་འདུད། །རྒྱལ་བ་ཉིདི་ལས་

སྔོནོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་འོདོ་གཞོནོ་ནུའི་ིཚུལ། །གངས་

ཅན་འགྲོ་ོལ་བརྩེེ་བས་གར་བསྒྱུར་དགེེ་སློོང་འཚོ་ོབྱེེད་ཅེེས་

བྱ་བར། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་སྙིིགས་མའིི་དུས་འདིིར་ངེེས་

དོནོ་ཆོསོ་སྒྲ་ཆེརེ་སྒྲོགོ་པ། །སྒམ་པོ་ོཔ་ཞེསེ་ས་གསུམ་ཡོངོས་

གྲགས་སྟོོན་པ་གཉིསི་པ་དེ་ེལ་འདུད། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའེི་ི

རང་གཟུགས་ཕྱག་ན་པདྨོ་ོམི་ིཡི་ིགར་དུ་རོལོ། །མ་འོངོས་སྐལ་

བཟང་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སེངེྒེརེ་མངོནོ་འཚང་རྒྱ་བར་ཆས། ། 

གྲོོལ་བ་བཞིི་ཡིིས་འབྲེེལ་ཚད་དོོན་ལྡན་མཛད་པར་རྒྱལ་བའིི་

ལུང་གིིས་བསྔགས། །མཐོོན་མཐིིང་ཅོོད་པན་འཛིིན་པ་རྒྱལ་

བའི་ིདབང་པོ་ོཀརྨ་པ་ལ་འདུད། །

ཅེསེ་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཆོདོ་པར་བརྗོདོ་པའི་ིཚིགི་

གི་ིཕྲེངེ་བ་མེ་ེཏོགོ་པུནྚ་རི་ིཀས་ལམ་ཡངས་པོརོ་ཕྱེསེ་ཏེ།ེ སྤྱིརི་

ཐེགེ་མཆོགོ་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་ཚུལ་མདོ་ོརྒྱུད་རྣམས་བྱུང་བའི་ི

རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ལྔ་ཡིནི་པ་བཞིནི་དུ། འདིརི་ཡང་ཟབ་

རྒྱས་སྨིནི་གྲོལོ་གྱི་ིབདུད་རྩིའིི་ིརྒྱུན་གྱིསི་རིགིས་ཁམས་སྙིངི་པོའོི་ི

ས་བོནོ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་སུ་གསོ་ོབར་མཛད་པའི་ི

བཀའ་དྲིིན་གཏང་རག་དང༌། སླར་ཡང་གསང་གསུམ་རྡོ་ོརྗེེའིི་

ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིིང་ཟབ་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོདུས་ཆད་

པ་མེེད་པར་བསྐོོར་བར་བསྐུལ་ཞིིང་གསོོལ་བ་འདེེབས་པའིི་

རྟེནེ་དངོསོ་པོའོི་ིམཆོདོ་སྤྲིནི་གྱི་ིཚོགོས་གསོགོ་བགྱིདི་པའི་ིཐོགོ་

མར་ཞིངི་ཁམས་རྒྱས་པར་འབུལ་བ་ལས་བརྩམས་པའི་ིའབེལེ་



77མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

གཏམ་དུ། ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ིཚུལ་སྨོསོ་པ་ལ། ཐོགོ་

མར་སྟོནོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། ཇི་ིསྐད་དུ་

ཕལ་པོ་ོཆེའེི་ིམདོ་ོལས། 

བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་བརྙེེས་གྱུར་ནས་ཀྱང༌། །སེེམས་

ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་སྨིནི་བྱས་ཕྱིརི། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་བསྐྱེདེ་

རྒྱ་མཚོོར་སྟོོན་མཛད་ཅིིང༌། །མིི་འགྲིིབ་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོདུས་

ཀུན་སྟོནོ། །བདེེ་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་དེེ་འདྲའོ།ོ །

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིི་འདྲེེན་

མཆོོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིིགས་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོོའིི་

ཁྱབ་བདག་སྐུ་དྲིནི་མཚུངས་པ་མེདེ་པ་གང་ཉིདི་ངེསེ་པའི་ིདོནོ་

དུ་ཁ་སྦྱོོར་བདུན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་གིི་གོ་ོའཕང་ཡེེ་

ནས་མངོོན་དུ་མཛད་དེེ་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེེ་གཅིིག་ཏུ་འདུས་

པའིི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ོདང་གཉིིས་

སུ་མེེད་པའིི་ངོ་ོབོོར་བཞུགས་བཞིིན། ཚུར་མཐོོང་གིི་སྣང་ངོོར་

གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའིི་རོོལ་པ་མཐའ་ཡས་པས་འཁྲུལ་པའིི་

གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་བའིི་འགྲོ་ོབ་མཐའ་ཡས་པ་བླ་ན་མེེད་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྒྲལ་བའི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་དང་

སྙིིང་སྟོོབས་རླབས་ཆེེན་གཅིགི་པུས་ཕྱོོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་

གྱིི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའིི་ཕྲིིན་ལས་རྨད་བྱུང་ཡོོངས་

སུ་ཟླུམ་པར་མཛད་པས། རྒྱ༵༵ལ་བ༵༵འིི་དབ༵༵ང་པོ༵༵�་༸ཀ༵༵རྨ༵༵་པ༵༵་ཞེེས་

མཚན་སྙན་གྱིི་གྲགས་པའིི་དབྱར་རྔས་ཞིིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོོར་

ཡོངོས་སུ་ཁྱབ་པ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་མ་འོངོས་དྲུག་པ་སེེངྒེེར་

འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བས་གང་གིི་མཚན་ཙམ་ཐོོས་འཛིིན་གྱིི་

བུ་གར་ལྷུང་བ་དང༌། སྐུའི་ིརྣམ་པ་འདྲེནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་འགྱུར་

བའམ་དྲན་པའི་ིལམ་དུ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ངན་འགྲོའོི་ིའཇིགིས་པ་

ལས་སྐྱོབོ་ཅིངི་དག་པའི་ིཞིངི་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང༌། ཁྱད་པར་བསྐལ་པ་

བཟང་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སེེངྒེེའིི་འཁོོར་དུ་འགྱུར་བ་སྟེེ། 

མདོརོ་ན་མཐོངོ་གྲོལོ། ཐོོས་གྲོལོ། དྲན་གྲོལོ། རེགེ་གྲོལོ་སོགོས་

གྲོལོ་བ་བཞི་ིལྡན་གྱི་ིངོ་ོབོརོ་སངས་རྒྱས་གཉིསི་པ་ཨོ་ོརྒྱན་དུས་

གསུམ་མཁྱེེན་པས་རྡོ་ོརྗེེ་ལུང་གིིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པས་

གཟུ་བོའོི་ིབློ་ོཡིསི་གཞིགི་ན་སོམོ་ཉིའིི་ིགནས་ཕྲ་མོའོི་ིགོ་ོསྐབས་

ཀྱང་མ་མཆིསི་སོ།ོ །

དེེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྐུ་བསོོད་ནམས་ཆེེན་པོོས་འདུལ་བ། 

གསུང་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོ་ོམོོས་འདུལ་བ། ཐུགས་མངོོན་པར་ཤེེས་



78 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

པས་འདུལ་བ། ཡོོན་ཏན་དང་ཕྲིིན་ལས་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་

པས་འདུལ་བ་སྟེ་ེའདུལ་བ་བཞི་ིཡི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་རྫོགོས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིརྣམ་ཐར་གྱི་ིངོ་ོམཚར་བྱེ་ེབས་སྐྱེསེ་

རབས་ཀྱི་ིཕྲེངེ་བ་ཀུན་ཏུ་མཛེེས་ཤིངི་ཡོནོ་ཏན་དེེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་

ཐ་མ་འདིརི་འདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་གདུལ་དཀའི་ི

གདུལ་བྱ་སྙིིགས་མར་ལུས་པ་རང་རེེ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོའི་ི

རྒྱན་དང་དད་པའི་ིདགའ་སྟོནོ་དམ་པར་གྱུར་དང་འགྱུར་བཞིནི་

པ་མྱོངོ་བས་གྲུབ་པ་འདི་ིལྟ་བུའི་ིགསང་གསུམ་དྲི་ིམ་མེདེ་པའི་ི

སྣང་བས་ས་གསུམ་མཛེསེ་པར་མཛད་པའོ།ོ །

གན༵༵ས་ཕུ༵༵ན་སུ༵༵མ་ཚོ༵༵�གས་པ༵༵འིི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐལ་

བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོོང་རྩ་འཚང་རྒྱ་ཞིིང་ཆོོས་འཁོོར་བསྐོོར་

བའི་ིགནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིཡ་གྱལ། མཛེསེ་པའི་ི

གངས་རིའིི་ིཕྲེངེ་བས་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིམཐའ་གྲུ་ཟླུམ་པོརོ་འཁྱུད་ཅིངི་

འབྲས་བཟང་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་ིཁུར་གྱིསི་འདུད་པའིི་ལྗོོན་པས་

གང་བའིི་ཚལ་གྱིིས་མཛེེས་པ་སོོགས་བཀོོད་པ་དུ་མས་རྣམ་

པར་བཀྲ་བ་དང༌། དཀར་ཕྱོོགས་སྐྱོོང་བའིི་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་

ཀྱིིས་གནས་འཆའ་ཞིིང་མཁས་དང་གྲུབ་པའིི་སྐྱེེས་བུ་དུ་མས་

བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་༸གོངོ་ས་ལྷ་མིའིི་ི

རྣམ་འདྲེེན་༸སྐྱབས་མགོོན་རྒྱལ་བའིི་དབང་པོ་ོམཆོོག་གིིས་

དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོའོི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་

པའི་ིགནས་མཆོགོ་ཁུ་ནུའི་ིཆ་ཤས་རི་ིཀོངོ་པི་ིཨོ་ོཞེསེ་པའི་ིཡུལ་

ལྗོངོས་སུ་སྙན་པར་གྲགས་པ་ཉིདི་དོ།ོ །

དུ༵༵ས་ཕུ༵༵ན་སུ༵༵མ་ཚོ༵༵�གས་པ༵༵འི་ིདབང་དུ་བྱས་ན།  བགྲོདོ་པ་

གཉིསི་ལས་རྟ་བདུན་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་བྱང་དུ་བགྲོདོ་ཅིངི་ལྷ་ཡི་ི

ཉིནི་མོརོ་གྲགས་པ། ཚེ་ེབསོདོ་དཔལ་འབྱོརོ་སྟོབོས་རྩལ་སྙན་

གྲགས་ཀྱི་ིལས་ལ་ཤིནི་ཏུ་བསྔགས་པ། དུས་ཚིགིས་དྲུག་ལས་

དབྱར་ཟླ་ར་བ་སྐྱེེ་དགུ་ཉེེ་བར་འཚོ་ོབའིི་ལེེགས་དགུའིི་དཔལ་

མཐའ་དག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང༌། གཟའ་སྐར་འཕྲོདོ་སྦྱོརོ་སོགོས་

གཙུག་ལག་རྩིིས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཉེེས་དགུ་རིིང་དུ་སྤངས་ཤིིང་

ལེགེས་དགུ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ་ཉིདི་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་རྒྱས་

སྨིནི་གྲོལོ་གྱི་ིབདུད་རྩིའིི་ིགྲུ་ཆར་ཡོངོས་སུ་འཇོ་ོབས་སྐལ་བཟང་

ཡིདི་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོཅི་ིདགར་བཞད་པའི་ིདུས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའོ།ོ །

འཁོ༵༵�ར་ཕུ༵༵ན་སུ༵༵མ་ཚོ༵༵�གས་པ༵༵འི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། ཐུན་མིནི་

རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོནོ་ཤེསེ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོརོ་བའི་ིའཕགས་

པའི་ིསྐྱེེས་བུ་རིགི་འཛིནི་དཔའ་བོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོཆོསོ་སྐྱོངོ་སྲུང་མ། 

དཀར་ཕྱོོགས་སྐྱོོང་བའིི་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ོཆེེ་སོོགས་བྱང་སེེམས་

རྣམས་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདུད་རྩིིར་འགྱེདེ་པའི་ིའཁོརོ་དུ་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་

འཁོདོ་ཅིངི་ཞལ་ལྟ་གསུང་ཐོསོ་ཀྱི་ིདགའ་སྟོནོ་ངོམོས་མེདེ་དུ་སྤྱོདོ་

པ་རྣམས་དང༌། ཐུན་མོོང་མིི་ཡིི་འཁོོར་ཡང༌། གསང་སྔགས་

གསར་མའིི་ཆུ་མགོ་ོསྐད་གཉིིས་སྨྲ་བའིི་ཁྱུ་མཆོོག ལོ་ོཙཱ་རིིན་

ཆེེན་བཟང་པོོའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་

དམ་པའི་ིརྣམ་ཐར་དུ་མས་མཛེསེ་པའི་ིསྐུ་ཡི་ིཕྲེངེ་བ་བཅུ་དགུ་

པ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེལོ་ོཆེནེ་བསྟན་འཛིནི་བསྐལ་བཟང་རིིན་ཆེེན་

དཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོགོ་དང༌། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་མིའིི་ི

གར་དུ་རྣམ་པར་རོལོ་པ་དཔལ་ལྡན་དབྱར་རྔ་པའི་ིརིངི་ལུགས་

གསལ་བར་འབྱེདེ་པ། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཐུ་སྟོབོས་ཆོསོ་ཀྱི་ིམགོནོ་

པོ་ོབསྟན་འཛིནི་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་

ཀྱིསི་དབུས་རིགི་གྲོལོ་ཡོནོ་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ིདགེ་ེའདུན་འདུས་

པ་རྒྱ་མཚོ་ོདང༌། དད་པ་དང་འབྱོརོ་པའི་ིནོརོ་གྱིསི་ཕྱུག་ཅིངི་དགེ་ེ

བའི་ིགནས་ལ་བསམ་སྦྱོརོ་གཅིགི་ཏུ་མཐུན་པའི་ིཁྱིམི་པ་ཕོ་ོམོ་ོ

སྟེ།ེ ཟླ་བ་ཉ་བར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཕྲེངེ་བས་སྐོརོ་བ་བཞིནི་མི་ིཕྱེདེ་པའི་ི

འདུན་པ་ཅན་གྱི་ིའདུས་པ་རྒྱ་མཚོསོ་ཡོངོས་སུ་བསྐོརོ་བའོ།ོ །

ཆོ༵༵�ས་ཕུ༵༵ན་སུ༵༵མ་ཚོ༵༵�གས་པ༵༵འི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། ཇི་ིསྐད་དུ། 

སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་ིཐམས་ཅད་དང༌། །སྒྲིབི་ཀུན་སེལེ་བྱེདེ་དམ་
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པའི་ིཆོསོ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཅན་ཡོངོས་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་དང་སྒྲིབི་པ་ཀུན་གྱི་ིགཉེནེ་པོརོ་གྱུར་ཅིངི༌། འཕྲལ་ཡུན་

གྱི་ིཕན་བདེ་ེམ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་ིགནས་གཅིགི་པུར་དམ་པའི་ི

ཆོསོ་སྤྱི་ིདང༌། ཁྱད་པར་དུ་ངེསེ་དོནོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོའོི་ིལྟ་སྒོམོ་

སྤྱོོད་འབྲས་ཀྱིི་སྨོོན་ལམ་དང་འབྲེེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེེན་ཚུལ་

ཐབས་མཁས་པའི་ིཆ་ལག་ཟབ་མོའོི་ིརྒྱབ་རྟེནེ་དང༌། ལེ་ེལོ་ོཅན་

མ་བསྒོོམས་པར་འཚང་རྒྱ་བའིི་ཐབས་ཟབ་མོོར་བསྔགས་པ་

འཕོ་ོབའིི་ལྗགས་ལུང་དང༌། དུས་མིིན་འཆིི་བའིི་བདུད་དཔུང་

འཇོོམས་ཤིིང་དམ་པའིི་ཆོོས་སྒྲུབ་པའིི་རྟེེན་ཚེེ་སྲོོག་རྡོ་ོརྗེེའིི་

ཁམས་སུ་བརྟན་པའིི་ཚེེ་ཡིི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ོསྟེེ། མདོོར་

ན་ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེེ་བས་གྲུབ་པའིི་ངོ་ོམཚར་གྱིི་

སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིདི་དོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིསྐལ་བཟང་

གི་ིབཀའ་དྲིནི་བསྩལ་བའི་ིདུས་འདིརི་བདག་ཅག་ཀུན་གྱིསི་སྒོ་ོ

གསུམ་གུས་པ་ཆེནེ་པོསོ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་གསོལོ་བ་འདེབེས་དོནོ་

སྙིིང་པོ་ོནི།ི མགོོན་པོ་ོགང་ཉིདི་གདོོད་ནས་ཆོསོ་ཉིིད་ཟད་སར་

བསྐྱལ་བས་རྟག་བརྟན་བགྲེསེ་རྒུད་བྲལ་བའི་ིགོ་ོའཕང་མངོནོ་

དུ་བྱས་ཟིནི་ཀྱང༌། ཚུར་མཐོངོ་གི་ིསྣང་ངོརོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེནེ་

པོའོི་ིརྣམ་རོལོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཆར་བ་ལས། དེངེ་འདིརི་གསུམ་

ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་མཆོགོ་གི་ིསྐུར་བཞེངེས་པས་མཚན་དཔེའེི་ི

དཀྱིལི་འཁོརོ་བདེ་ེལྡན་ཞིངི་གི་ིམགོནོ་པོ་ོངོ་ོབོརོ་འཚོ་ོཞིངི་གཞེསེ་

པ་དང༌། ཟབ་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བའིི་བཀའ་དྲིིན་

གཞལ་དུ་མེདེ་པར་ཐོབོ་པ་དང༌། སླད་མར་ཡང་གདུལ་བྱའི་ིསྐྱེ་ེ

འཇིགི་གི་ིཚུལ་སྟོནོ་པའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིགཟུགས་སྐུ་འཕོ་ོའགྱུར་མེདེ་

པར་བཞུགས་ནས། སྤྱིརི་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང༌། ཁྱད་

པར་གནས་དུས་འདིིར་འདུས་ཤིིང་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཐུགས་

རྗེེའིི་རྭ་གུར་ལས་ནམ་ཡང་མིི་དོོར་བར་སྣོོད་བཅུད་གཉིིས་ཀ་

གདུལ་བྱའིི་ཞིིང་དུ་བདག་གིིར་མཛད་དེེ་ཕྱིི་འབྱུང་བཞིི་དང་

གདོནོ་བགེགེས་ཀྱི་ིའཚེ་ེབ་ལས་སྐྱོབོ་ཅིངི༌། ནང་ལས་ཉོནོ་སྡུག་

བསྔལ་གྱིི་འཇིིགས་པ་ལས་སྐྱོོབ་པ་སྟེེ། སྐྱབས་མགོོན་དཔུང་

གཉེནེ་དམ་པར་མཛད་ཅིངི་བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོའོི་ིབར་དུ་རྗེསེ་སུ་

བཟུང་བར་དངོོས་པོ་ོཀུན་གྱིིས་བཏུད་དེེ་གསོོལ་བ་འདེེབས་

པའིི་རྟེེན་དུ། ཐོོག་མར་ཚོོགས་གསོོག་གིི་སྒོ་ོཡན་ལག་བདུན་

པས་སྣ་དྲངས་ནས་བདག་གཞན་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདུས་གསུམ་
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བསགས་པའི་ིལུས་ལོངོས་སྤྱོདོ་དགེ་ེརྩ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་

རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིརི་ིརབ་གླིངི་བཞི་ིཉི་ིཟླ་ལྷ་མིའིི་ིལོངོས་

སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིམཆོོད་སྤྲིིན་ལྟར་

བློསོ་བླངས་ཏེ་ེཕུལ་བ་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་

དཀར་བའི་ིའོ་ོམཚོ་ོལས་འབྱུང་བའི་ིདངོསོ་འབྱོརོ་གྱི་ིམཆོདོ་རྫས་

ཕྲ་མོ་ོཕྲེེང་བར་བསྟར་བ་ནིི་འདིི་ལྟར། སྐུ༵༵་མིི་འགྱུར་བ་གཡུང་

དྲུང་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་ིརྟེནེ་རྒྱུ་གསེརེ་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ི

རྒྱལ་བ་ཚེ་ེམཐའ་ཡས་པའི་ིསྐུའི་ིསྣང་བརྙན། གསུ༵༵ང་འགག་པ་

མེདེ་པ་ཚངས་པའི་ིདབྱངས་སུ་བརྟན་པའི་ིརྟེནེ་ཚེ་ེདང་ཡེ་ེཤེསེ་

དཔག་ཏུ་མེདེ་པའི་ིམདོ།ོ   ཐུ༵༵གས་འཁྲུལ་པ་མེདེ་པ་སྒྲིབི་བྲལ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུའི་ིངོ་ོབོརོ་གསལ་བའི་ིརྟེནེ་རྒྱུ་ལི་ིལས་གྲུབ་པའི་ིབཀའ་

གདམས་མཆོདོ་རྟེནེ། མཎྜལ་རྟེནེ་དོདོ་སྒོརོ་ཆིགི་ཁྲི་ིགཅིགི་སྟོངོ་

གཅིིག་བརྒྱ་བཅུ་གཅིིག །འཇིགི་རྟེནེ་ན་རིནི་ཐང་ཆེ་ེབའིི་གོསོ་

ཆེནེ་སྣ་ལྔ། གྲུ་རྩི་ིཚོནོ་སྣ་ལྔ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང༌། བཟའ་བ་དང་

བཅའ་བ་བསོདོ་པ་མང་པོའོི་ིཞལ་ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་རོ་ོབཅུད་ཕུན་

སུམ་ཚོགོས་པའི་ིའབྲུ་ནས། སྲན་མའི་ིརིགིས་སྣ་ཚོགོས། ཤིངི་

ཏོགོ་སྣ་ཚོགོས། ཁམ་བུའི་ིསྣུམ་ལ་སོགོས་པས་རིམི་པ་བཞིནི་

དུ་མཆོོད་ཅིིང་འབུལ་ཏེེ་བསྙེེན་བཀུར་ཞུས་པ་ལགས་ན་བརྩེེ་

ཆེེན་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་གཟིིགས་པ་དམ་པས་ཡུད་ཙམ་བདག་གིིར་

མཛད་ནས། ཞབས་པད་མི་ིའཇིགི་སེངེྒེའེི་ིཁྲི་ིའཕང་མཐོནོ་པོརོ་

བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིངི་ཟབ་རྒྱས་སྨིནི་གྲོལོ་གྱི་ིབདུད་རྩིའིི་ིགྲུ་

ཆར་རྒྱུན་མི་ིཆད་དུ་འབེབེས་པའི་ིབཀའ་དྲིནི་གྱིསི་དུས་རྟག་ཏུ་

རྗེེས་སུ་བཟུང་བར་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་པར་གསོོལ་བ་འདེེབས་

པ་ལགས་ན་ཅིི་གནང༌། མཁྱཻཻན། མཁྱེེན། ཞེེས་ཁུ་ནུའིི་ཡུལ་

གྲོངོ་ཉེརེ་བཞི་ིནས་དངོསོ་འབུལ་གཏོསོ་ཆེ་ེབསྟར་འབུལ་ཞུས། 

དེ་ེམཚམས་ཁུ་ནུ་ཐུན་མོངོ་གི་ིསྐུ་ཚབ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེལོ་ོཆེནེ་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེབསྟན་འཛིནི་སྐལ་བཟང་རིནི་ཆེནེ་ནས་ཁུ་ནུའི་ིཐུན་

མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་དབུ་ཞྭ་༸རྒྱལ་དབང་མཆོོག་ལ་སྒྲོོན་འབུལ་

ཞུས། དེེ་མཇུག་ལོ་ོཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་ནས་༸མགོོན་པོ་ོམཆོོག་

ཁུ་ནུའིི་ཡུལ་དུ་དད་ལྡན་ནང་པ་ཡོོངས་ཀྱིི་སླད་དུ་མངའ་སྡེེའིི་

སྐུ་མགྲོོན་དུ་ཞབས་ཀྱིི་པདྨོ་ོམངོོན་པར་བཀོོད་པར་བཀའ་དྲིནི་

ཆེེ་ཞུ་དང་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེེང་ན་རིིམ་གྱིི་དགོོངས་བཞེེས་ཇིི་

བཞིནི་ཆོསོ་འབྲེལེ་དམ་གཙང་གིསི་ཁུ་ནུའི་ིཡུལ་དུ་ཞབས་ཀྱི་ི

པདྨོ་ོཡང་ཡང་འགོདོ་རྒྱུའི་ིགསོལོ་འདེབེས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་དང་།

སླར་༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་གསུང་ཆོསོ་རྭ་བ་ལས་བསམ་

གྲུབ་ཆོསོ་གླིངི་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ།ེ བསམ་གྲུབ་ཆོསོ་གླིངི་གཙུག་

ལག་ཁང་གི་ིརྟེནེ་གཙོརོ་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོནོ་དང་རབ་གནས་

ཀྱི་ིཕྱག་ནས་ཁག་ཟུག་པར་སྩལ། དེ་ེརྗེསེ་ཆོསོ་མགོོན་རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེནས་བརྟན་བཞུགས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་དང་རྟེནེ་

འབྲེལེ་གསོལོ་ཇ་བཞེསེ་འབྲས་འདེེགས་འབུལ་ཞུས། ཕྱིརི་བྱོནོ་

ལམ་མཆོདོ་རྟེནེ་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ིཕྱག་ནས་ཟུག་པར་མཛད། 

ཕྱིིར་བཞུགས་མཚེེར་དུ་གདན་དྲངས་ཏེེ། གདན་ཞུའིི་

གོ་ོསྒྲིིག་ཚོོགས་པ་དང་གནད་ཡོོད་དཔོོན་རིིགས་བཅས་པར་

གཟིིམ་ཆུང་ནང་མའིི་མཇལ་ཁ་དང་༸སྐྱབས་རྗེེ་ལོ་ོཆེེན་རིིན་

པོ་ོཆེེ་བསྟན་འཛིིན་སྐལ་བཟང་རིིན་ཆེེན་དང༌། ༸སྐྱབས་རྗེེ་

མཐུ་སྟོབོས་ཆོསོ་ཀྱི་ིམགོནོ་པོརོ་དད་རྟེནེ་དུ་སྐུ་བརྙན་རེ་ེགསོལོ་

སྩལ། ཧི་ིམ་ཅལ་མངའ་སྡེའེི་ིགྲོོས་ཚོགོས་ཀྱི་ི Ravi Thakur 

MLA དང་མངའ་སྡེའེི་ིདཔོནོ་རིགིས་ DM བཅས་པར་མཇལ་

ཁའི་ིབཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེསྩལ་བསྐྱངས། 

ཚེསེ་ ༣ ཉིནི་གྱི་ིཞོགོས་པ་༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་ཆིབིས་

འཕྲུལ་བརྒྱུད་དེ།ེ མཧཱ་བོོདྷི་ིདུས་འཁོརོ་ལྷ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་



81མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

པ་བཞིིན་བྱོོན། རྟེེན་གཙོོར་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོོན། བཞུགས་

ཁྲིརི་འཁོདོ་རྟིངི་ཆོོས་མགོནོ་རིནི་པོ་ོཆེེ་དང་དུས་འཁོརོ་ལྷ་ཁང་

གི་ིཚོགོས་གཙོ་ོནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་རྟེནེ་རིམི་བསྟར་དང་རྟེནེ་

འབྲེལེ་གསོལོ་ཇ་བཞེསེ་བཏེགེ །དེ་ེརྗེསེ་མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་

བཀའ་སྩལ་དོནོ། 

ཆོསོ་མགོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་། རང་རེ་ེཁུ་ནུ་ནང་པའི་ིཚོགོས་

པའིི་ཚོོགས་མིི་རྣམ་པ་ཚོོ། དེེ་བཞིིན་གྲྭ་བཙུན་རྣམ་པ་དང་མིི་

དམངས་རྣམས་ད་ལན་ངོསོ་རང་ཁུ་ནུར་སླེབེས་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་

བྱུང་བ་དང་ཆབས་ཅིིག་ཏུ་རང་རེ་ེནང་པའི་ིཚོགོས་པ་ཁོངོ་རྣམ་

པ་ས་གནས་རང་དུ་ཕན་ཚུན་མཇལ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་བར་ཧ་

ཅང་དགའ་པོ་ོབྱུང་། ལྷག་པར་དུ་དེ་ེརིངི་འདིརི་ངོསོ་ཆེདེ་མངགས་

མགྲོནོ་འབོདོ་བགྱིསི་ཏེ་ེགྲ་སྒྲིགི་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཡོདོ། 

འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའིི་མགར་རིིན་པོ་ོཆེེ་ནས་ནང་

པའི་ིཚོགོས་པ་བཙུགས་གནང་མཛད་དེ།ེ ནང་པའི་ིཚོགོས་པས་

གོ་ོསྒྲིགི་བགྱིསི་ཏེ་ེ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གིསི་དུས་འཁོོརོ་དབང་ཆེནེ་

བསྩལ་གནང་མཛད་པ་དེ་ེདག་ཧ་ཅང་ལེགེས། མ་གཞི་ིནས་ཁུ་

ནུའི་ིལུང་པ་དེ་ེགནའ་རབས་ཀྱི་ིམི་ིརབས་མང་པོའོི་ིརིངི་དུ་ནང་

པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིརིགི་གཞུང་དེ་ེདག་

ལ་འབྲེལེ་བ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་གཤིསི། དེརེ་བརྟེནེ་ནང་པ་སངས་

རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ནི་ིཁུ་ནུའི་ིལུང་པའི་ིརིགི་གཞུང་གི་ིཆ་ཤས་གལ་

ཆེནེ་པོརོ་གྱུར། ཁྱེདེ་ཚོ་ོནང་པའི་ིཚོགོས་པ་བརྒྱུད་དེ་ེམུ་མཐུད་

ནང་པའི་ིཆོསོ་འཛིནི་སྐྱོངོ་སྤེལེ་གསུམ་བགྱིདི་ཐུབ་ན་ཁུ་ནུའི་ི

ལུང་པར་ཆ་མཚོནོ་ན་དགེ་ེམཚན་ཆེ།ེ མུ་མཐུད་དེ་ེསྔར་བཞིནི་

སེམེས་ཤུགས་མ་ཆག་པ་བྱ་དགོསོ་རྒྱུ་གལ་གནད་ཡིནི། གཞན་

དམིགིས་བསལ་གང་ཡང་བརྗོདོ་དུ་མེདེ་ཀྱང་ནང་པའི་ིཚོགོས་པའི་ི
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འཐུས་མི་ིརྣམ་པ་སྔ་རྗེསེ་སུ་རྒྱུད་སྟོདོ་དུ་ཕེབེས་ཏེ་ེངོསོ་ཁུ་ནུར་

ཡོངོ་རོགོས་ཞེསེ་འབྲེལེ་བ་སྔོནོ་མ་ནས་བྱུང་མོདོ། མ་འོངོས་པར་

ཡང་མུ་མཐུད་དེ་ེའབྲེལེ་བ་འབྱུང་རྒྱུ་དང་། ངོསོ་ནས་མཚམས་

རེ་ེཕྱག་རོགོས་ཞུ་ཐུབ་པའི་ིརིགིས་མཆིསི་ན་སྦས་གསང་མེདེ་

པའི་ིཐོགོ་ནས་བརྗོདོ་ན་གང་ཐུབ་ཀྱིསི་རོགོས་ཕན་བགྱིདི་རྒྱུ་

ཡིནི། ཁྱེདེ་ཚོགོས་གཙོ་ོདང་ལས་ཟུར་ཡོངོས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་

ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་ིཐོགོ་ནས་བསྟན་འགྲོའོི་ིསླད་དུ་ཞབས་

ཞུ་བསྒྲུབས་པར་བསྔགས་བརྗོདོ་དང་། མ་འོངོས་པར་མུ་མཐུད་

དེ་ེཕྱག་ལས་གནང་ཐུབ་རྒྱུར་རེ་ེབ་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་ཁོངོ་རྣམ་པའི་ི

སྐུ་ཚེ་ེདང་སྐུ་བསོདོ་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ིངོ་ོལྟར་འཕེལེ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་

ཡོདོ། ཅེསེ་བཀའ་སྩལ།  

དེ་ེརྗེསེ་དུས་འཁོརོ་ལྷ་ཁང་གི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་ལ་རབ་གནས་

སྩལ་གྲུབ་རྟིིང་། སངས་ལྷའིི་མིི་མང་དང་སངས་ལྷའིི་ལྷ་མོོས་

སྤྱན་འདྲེནེ་གྱིསི་སངས་ལྷར་ཆིབིས་ཞལ་སྒྱུར། 

དངོསོ་གཞི་ིསྔ་ལོ་ོསངས་ལྷའི་ིལྷ་མོསོ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་

༸ཀརྨ་པ་མཆོོག་བསངས་ལྷར་གདན་འདྲེེན་ཞུ་དགོོས་བཀའ་

ལུང་ཕེེབས་དོོན་བཞིིན་སངས་ལྷར་ཆིིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་པ་

ན་སངས་ལའི་ིལྷ་མོ་ོདང་། དད་ལྡན་པ་ཡོངོས་ནས་བྱོནོ་བསུའི་ི

བསུ་བཀོོད་ཚར་དུ་དངར་བའིི་སྒོ་ོནས་གདན་དྲངས། སངས་

ལྷའི་ིལྷ་མོརོ་རབ་གནས་ཁྲུས་གསོལོ་དང་ནང་མའི་ིབཀའ་བསྒོ་ོ

དམ་བཞག་གིསི་དམར་མཆོདོ་རིགིས་མི་ིབྱེདེ་པར་སེམེས་ཅན་

དང་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་བགྱིདི་དགོསོ་པའི་ིབཀའ་མཆིདི་སྩལ། དད་

ལྡན་པ་ཡོངོས་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་བླང་དོརོ་གྱི་ིབཀའ་སློབོ་སྩལ། 

དེ་ེརྗེསེ་འདབས་འབྲེལེ་རྙིངི་དགོནོ་དུ་ཆིབིས་སྒྱུར་བསྐྱངས་

པར་འདུས་མང་དང་ས་གནས་མི་ིམང་ནས་ཆིབིས་བསུ་བཅས་

དགོནོ་པར་རབ་གནས་དང་འདུས་མང་ནས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུམ་

འདེགེས་འབུལ་དང་མཇལ་ཁའི་ིབྱིནི་ཆགས་སྩལ།

ཕྱིརི་བྱོནོ་ལམ་ (Ponda) ནས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེལོ་ོཆེནེ་རིནི་

པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གི་ིབཙུན་དགོནོ་དུ་སྤྱན་འདྲེནེ་ཏེ་ེབཙུན་དགོནོ་ལ་

རབ་ཀྱི་ིཕྱག་ནས་ཟུག་པར་མཛད།

དེ་ེརྗེསེ་༸མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིཁུ་ནུའི་ིཡུལ་གྱི་ིཆོསོ་འབྲེལེ་

ཁག་ལེགེས་པར་གྲུབ་སྟེ་ེཕྱིརི་རམ་པུར་དུ་ཆིབིས་ཞལ་སྒྱུར་ཏེ་ེ

ཕེབེས་ལམ་ས་གནས་ཀར་ཆམ་ (Karcham) བརྒྱུད་དེ་ེརམ་པུར་

གཞུང་གི་ིཁང་བཟང་ Circuit House དུ་སྐུ་བཞུགས་མཛད།

༄༅། །གཡུང་དྲུང་བོོན་གྱིི་གདན་ས་ 
དཔལ་གཤེེན་བསྟན་སྨན་རིིའིི་གླིིང་དུ་
ཆིིབས་སྒྱུར།

གཤེནེ་གྱི་ིའབྱུང་ལྡན་ ༣༠༡ དང་། གྲོ་ོབཞིནི་ཟླའི་ིཚེསེ་༢༩དང་།  

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༤ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོོག་ཁུ་ནུའིི་ཡུལ་གྱིི་ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་མཛད་འཕྲིིན་ཁག་

ལེེགས་པར་གྲུབ། དེེ་ཡང་དཔལ་གཤེེན་བསྟན་སྨན་རིིའིི་གྲྭ་

ཚང་གིི་གཉེེར་པ་འཕྲིིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་བཅས་པས་ཐག་

རིངི་ནས་སྨན་རིའིི་ིགླིིང་དུ་སྤྱན་འདྲེནེ་གྱི་ིབསུ་བ་ཞུས་པ་བཞིནི་

སྟོནོ་འཁོརོ་ལྷན་རྒྱས་སྨན་རིའིི་ིགདན་སར་ཆིབིས་ཞལ་སྒྱུར། 

དེ་ེརྗེསེ་བྱོནོ་ལམ་ས་གནས་ Ochghat ནས་བོནོ་གཞིསི་

ས་གནས་འཐུས་མི་ིལྷན་ཚོགོས་དང་། བོནོ་གཞིསི་ས་གནས་

འགོ་ོའཛིནི། དབུས་གཡུང་དྲུང་བོནོ་འཛིནི་སྐྱོངོ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

དྲུང་ཆེ།ེ བླ་ཁྲི་ིམཁན་པོ་ོདགེ་ེབཤེསེ་ཉི་ིམ་གྲགས་པ། སྨན་རིའིི་ི

གྲྭ་ཚང་གི་ིགཉེརེ་པ་བཅས་ནས་ཆིབིས་བསུ་ཞུས། 

བོོན་གཞིིས་ཐོོབ་རྒྱལ་གསར་པའིི་རྒྱལ་སྒོོའི་ིབྱོོན་ལམ་

གཡས་གཡོོན་ནས་གཞིིས་འགོ་ོདང་། བོོན་གཞིིས་མིི་མང་།  

ས་གནས་ཉིནི་སློབོ་ཀྱི་ིསློབོ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིསི་ལྷ་བསང་གི་ིདུད་
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སྤྲིིན་དང་རོོལ་དབྱངས་བཅས་ཀྱིིས་མདུན་བསུའིི་བསུ་བཀོོད་

ཚར་དུ་དངར་བའི་ིརུ་སྒྲིགི་གི་ིཆིབིས་བསུ་ཟབ་ཅིངི་རྒྱས་པ་ཞུས།

དངོསོ་གཞི་ིདཔལ་གཤེནེ་བསྟན་སྨན་རིའིི་ིགླིངི་གི་ིཕེབེས་

སྒོོའི་ིམདུན་ཐང་ནས་སྨན་རིིའིི་གླིིང་གིི་འདུས་མང་ཡོོངས་ནས་

མདུན་བསུའི་ིསེརེ་ཕྲེངེ་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན། དུང་རྒྱས་

སྔུན་བསུས་ཏེ་ེཆིིབས་འཕྲུལ་ལས་བཤོོལ་འཕྲལ་ཚོོགས་ཆེེན་

འདུ་ཁང་གིི་སྒོ་ོཁྱམས་སུ་གདན་དྲངས་ཐོོག་གཡུང་དྲུང་བོོན་

གྱིི་༸སྐྱབས་རྗེེ་སྨན་རིི་ཁྲིི་འཛིིན་ལུང་རྟོོགས་བསྟན་པའིི་ཉིི་མ་

རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་ཆིིབས་བསུའིི་ལྷ་གོོས་འབུལ་བཞེེས་

དང་ཕན་ཚུན་དགྱེསེ་བརྩེའེི་ིབཀའ་འཚམས་བསྐྱངས།

འདུས་མང་ཡོངོས་ནས་ཆེ་ེབསྟོདོ་ཀྱིསི་གཤེནེ་རབ་མཆོདོ་

རྔའིི་མཆོོད་འབུལ་གྲུབ་རྟིིང་འདུ་ཁང་དུ་གདན་འདྲེེན་གྱིིས་མིི་

འཇིགིས་གདོངོ་ལྔས་བཏེེག་པའི་ིགཅན་ལྔ་རིནི་ཆེནེ་ཁྲི་ིལ་མངའ་

གསོལོ་བསྐྱངས། སྨན་རིའིི་ིའདུས་མང་རྣམས་ཀྱིསི་ཁྲི་ིགསོལོ་

ཤིསི་ཚིགི་གྱེརེ་འདོནོ་དང་འབྲེལེ་རྟེེན་འབྲེལེ་གསོལོ་ཇ་བཞེསེ་

འབྲས་བཏེགེ །རིམི་བཞིིན་སྨན་རིའིི་ིབཤད་སྒྲུབ་མཁན་པོ་ོདགེ་ེ

བཤེེས་ཉིི་མ་དོོན་གྲུབ། བཤད་སྒྲུབ་སློོབ་དཔོོན་དགེེ་བཤེེས་

དགེ་ེལེགེས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་གཉིསི་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

རྟེནེ་རིམི་བསྟར་ཞུས།

དེ་ེརྗེསེ་༸རྒྱལ་བ་༸སྨན་རིའིི་ིཁྲི་ིའཛིནི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེནས་ཕྱག་

སྦྲེལེ་མཛད་དེ་ེགང་གི་ིབླ་བྲང་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིསི་༸རྒྱལ་དབང་
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མཆོགོ་དང་སྐུ་ཡི་ིགཅེནེ་མོ་ོརྗེ་ེབཙུན་དངོསོ་གྲུབ་དཔལ་འཛོམོས། 

སྨན་རིའིི་ིབཤད་སྒྲུབ་མཁན་སློབོ་རྣམ་གཉིསི། བླ་ཁྲི་ིམཁན་པོ་ོ

བཅས་པར་གུང་གིི་ལྗགས་སྨིིནི་རྒྱས་པ་འདེེགས་འབུལ་ཞུས་

པ་མཆོདོ་བཞེསེ་ཀྱིསི་ནང་མའི་ིགསུང་གླེངེ་ཞིབི་ལྷུག་བསྐྱངས།

གུང་རྒྱབ་ཕྱག་ཚོདོ་གཉིསི་པའི་ིཐོགོ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོགོ་སྨན་རིའིི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གི་ིམདུན་དུ་གདན་དྲངས་

ཏེེ་ཞབས་སྟེེགས་སུ་དབུ་བཞུགས་ཐོོག གཞོོགས་གཡོོན་དུ་

༸སྨན་རི་ིཁྲིི་འཛིནི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་ཞབས་སྟེེགས་སུ་འཁོོད་

རྟིངི་། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་མཆོགོ་སྨན་རིའིི་ིགདན་

སར་བྱོནོ་པར་གཡུང་དྲུང་དགོནོ་གྱི་ིལྷ་སྡེ་ེམི་ིསྡེསེ་གུས་པ་དང་

བཀུར་སྟིའིི་ིམཛད་སྒོ་ོདེ་ེབཞིིན་དབུ་འཛུགས་བསྐྱངས། 	

དེ་ེཡང་ཐོགོ་མར་བླ་ཁྲི་ིམཁན་པོ་ོདགེ་ེབཤེསེ་ཉི་ིགྲགས་པ་རིནི་

པོ་ོཆེ་ེནས་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོོག་བོོན་གྱིི་གདན་སར་

དངོོས་སུ་ཞབས་ཀྱིི་པདྨོ་ོམངོོན་པར་བཀོོད་པར་བོོན་གྱིི་ལྷ་སྡེེ་

མི་ིསྡེ་ེཡོངོས་ཀྱིསི་མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་ལ་ལྷ་ཕྱག་དང་བཅས་གུས་

བསུའིི་འཚམས་འདྲིིའིི་བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་ལེེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་

དང་། དེ་ེབཞིནི་བྱེསེ་ཀྱི་ིགཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱི་ིགདན་ས་དང་ཐོབོ་

རྒྱལ་གཞིསི་ཀྱི་ིབྱུང་རབས་རྣམས་སྙན་སྒྲོནོ་ཞུས། 

	དེ ་ེརྗེསེ་བོནོ་གཞིསི་ཐོབོ་རྒྱལ་གསར་པའི་ིསློབོ་ཕྲུག་

རྣམས་ནས་ཐུན་མིིན་གཞན་སྣ་འདྲ་མིིན་འཁྲབ་སྟོོན་གཟིིགས་

འབུལ་གྱི་ིམཆོདོ་པ་ཕུལ། དེ་ེཉིནི་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་

མཆོགོ་གིསི་བོནོ་གཞིསི་སེརེ་སྐྱ་མང་ཚོགོས་ཡོངོས་ལ་བཀའ་

སྩལ་དོནོ། 

དེ་ེརིངི་གཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱི་ིགདན་ས་ཆེནེ་མོ་ོསྨན་རིའིི་ིགླིངི་

དུ་ངོསོ་རང་བཅར་རྒྱུའི་ིསྐལ་བ་བཟང་པོ་ོབྱུང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེརིནི་

པོ་ོཆེ་ེརེདེ། དགེ་ེའདུན་པ་རྣམ་པ། དེ་ེབཞིནི་མང་ཚོོགས་རྣམ་པ་

མཇལ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་བར་སྙིངི་ཐག་པ་ནས་དགའ་པོ་ོབྱུང་། 

ངོསོ་སླེབེས་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོདོ་དེ་ེགློ་ོབུར་དུ་ཡིནི་ཙ་ན་ཚང་མས་གྲ་
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སྒྲིགི་གནང་རྒྱུས་མཚོནོ་གང་ཅིའིི་ིཐོགོ་ཏུ་ཡང་འོ་ོབརྒྱལ་གནང་

བར་ངོསོ་ནས་དམིགིས་བསལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞེསེ་བརྗོདོ་རྒྱུ་ཡིནི། 

སྔོོན་མ་ནས་༸སྨན་རིི་ཁྲིི་འཛིིན་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཞལ་འདྲིིས་

ཡོདོ། ངོསོ་རང་འདིརི་སླེབེས་ཐུབ་ན་སྙམ་པའི་ིརེ་ེབ་སྔོོན་ནས་

ཡོདོ། ཡིནི་ཡང་འདི་ིཕྱོགོས་སུ་སླེབེས་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་ཉུང་ཉུང་

ཡིིན་གཤིིས། ལམ་སེེང་བཅར་རྒྱུའིི་དུས་ཚོོད་དང་གོ་ོསྐབས་

མ་མཆིསི། ད་ལན་ཁུ་ནུར་འགྲོ་ོརྒྱུའི་ིའཆར་གཞིའིི་ིམཛད་རིམི་

ལྟ་བུ་ཡོོད་པས་དེེའིི་ཞོོར་དུ་སྨན་རིིའིི་གདན་སར་བཅར་ཐུབ་

ན་ལེེགས་པོ་ོའབྱུང་ངེེས་སྙམ་ངོོས་ནས་ཐག་བཅད་དེེ་གྲ་སྒྲིིག་

བགྱིསི་པ་ཞིགི་ཡིནི། 

གོོང་དུ་བླ་ཁྲིི་རིིན་པོ་ོཆེེས་གསུངས་པ་ཇིི་བཞིིན་༸རྒྱལ་

དབང་༸ཀརྨ་པའི་ིསྐུ་ཕྲེངེ་གོངོ་མ་རྣམ་པ་དང་༸སྨན་རི་ིཁྲི་ིའཛིནི་

རིིམ་བྱོོན། དེེ་བཞིིན་གཡུང་དྲུང་བོོན་གྱིི་བསྟན་པ་འཛིིན་པའིི་

སྐྱེེས་ཆེེན་མང་པོ་ོཞིིག་ལ་ཕན་ཚུན་ལས་དང་སྨོོན་ལམ། དད་

པ་དག་སྣང་གི་ིའབྲེལེ་བ་ཧ་ཅང་ཟབ་པོ་ོཡོདོ་པ་མཆིསི། 

དེ་ེརིངི་ངོསོ་འདིརི་ཡོངོ་རྒྱུ་དེ་ེངོསོ་མི་ིསྒེེར་གཅིགི་གི་ིདད་

མོསོ་མཚོནོ་པ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་ཆོསོ་བརྒྱུད་ཅིགི་གམ། ཡང་

ན་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེེང་རིིམ་བྱོནོ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་རམ། 

ཐུགས་བཞེེད་དེེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་དང་ཡོོངས་སུ་མཐུན་པ་ཞིིག་དང་

དེའེི་ིཚབ་མཚོནོ་བྱེདེ་ཅིགི་ཏུ་གྱུར་གྱི་ིརེདེ་སྙམ། 

ད་དུང་ལོ་ོརྒྱུས་མང་པོ་ོའཆད་རྒྱུ་ཡོོད་མོོད། ལོ་ོརྒྱུས་

དེེ་དག་མང་པོ་ོབཤད་དེེ་དོོན་མེེད། གཙོ་ོཆེེ་ཤོོས་གཡུང་དྲུང་

བོོན་གྱིི་བསྟན་པར་སྔར་འདས་པའིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་བྱུང་རིིམ་ནང་

དུ་བསྟན་པའིི་ཉམས་ཆག་ཐེེངས་ཁ་ཤས་བྱུང་ཡོོད། ད་ལྟའིི་

ཆར་བསྟན་པ་སླར་གསོོའམ། ཡང་ན་སོ་ོསོའོི་ིབསྟན་པ་འཛིནི་

སྐྱོངོ་སྤེལེ་གསུམ་བྱ་རྒྱུའི་ིརང་དབང་གི་ིགོ་ོསྐབས་ཆ་ཚང་ཞིགི་

ཡོདོ། ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་གྲངས་ཉུང་དང་མང་པོ་ོཞིགི་གི་ིཐོགོ་

ནས་དཀའ་ངལ་གྱིི་ཚོོར་སྣང་མང་པོ་ོཞིིག་འབྱུང་ངེེས། འོནོ་

ཀྱང་དེ་ེདག་ལ་མ་འཛེེམས་པར་ད་ལན་གྱི་ིདུས་ཚོདོ་དེ་ེབསྟན་

པ་འཛིིན་སྐྱོོང་སྤེེལ་གསུམ་བྱ་རྒྱུའིི་རང་དབང་དང་གོ་ོསྐབས་
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གསར་པ་ཞིིག་ཐོོབ་པ་ཡིིན་སྟབས། དེེའིི་དུས་ཚོོད་ལ་ཚང་

མས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་ིསྒོ་ོནས་བསྟན་པ་དར་ཞིངི་འགྲོ་ོ

བ་ལ་བདེེ་སྐྱིིད་འབྱུང་བའིི་ཆེེད་དུ་འབད་བརྩོོན་ཡོོད་རྒུ་རྩོོལ་

སྒྲུབ་བྱེདེ་དགོསོ་སྙམ། 

དཔེརེ་ན། གདན་ས་འདི་ིལྟ་བུར་མཚོནོ་ན་གཙོ་ོཆེེ་སྨན་

རིི་ཁྲིི་འཛིིན་རེེད། དེེ་བཞིིན་བླ་མ་གོོང་མ་དང་མིི་རབས་གོོང་

མ་མང་པོ་ོཞིགི་གིསི་སྐུ་ངལ་ཆེནེ་པོ་ོབསྐྱོནོ་ཅིངི་ད་ལྟ་གདན་ས་

ཚུགས། དེའེི་ིནང་དུ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེཚུགས། དེ་ེབཞིནི་བཤད་

སྒྲུབ་འཆད་ཉན་བགྱིི་རྒྱུའིི་གོ་ོསྐབས་བཟང་པོ་ོབྱུང་ཡོོད། དེེར་

བརྟེནེ་ཁྱེདེ་རྣམས་ནས་གསེརེ་ལས་ལྷག་པའི་ིབགོ་ོསྐལ་བཟང་

པོ་ོཞིིག་ཡིིན་པས་དེེ་དག་ཆུད་ཟོོས་སུ་མ་འགྲོ་ོབར་ཚང་མས་

འབད་བརྩོནོ་བགྱིིད་དགོསོ་པ་གལ་གནད་ཡིནི། ངོསོ་སྒེརེ་གྱི་ི

ངོསོ་ནས་དང་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་

དེེ་དག་གིི་ངོོས་ནས་སྔར་ཡང་གཡུང་དྲུང་བོོན་གྱིི་བསྟན་པར་

ཆོསོ་དམ་ཚིགི །ཆོསོ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་གཉི་ིགའི་ིཐོགོ་ནས་འབྲེལེ་

བ་བཟང་པོ་ོཡོདོ། ད་དུང་ཡང་མུ་མཐུད་དེེ་འབྲེེལ་བ་བཟང་པོ་ོ

དེེ་མིི་རབས་ནས་མིི་རབས་སུ་རྒྱུན་འཛིིན་ཐུབ་པར་ངོོས་རང་

ཡིིད་ཆེེས་ཆེེན་པོ་ོཡོོད། དེེ་བཞིིན་ངོོས་ནས་གཡུང་དྲུང་བོོན་

གྱི་ིབསྟན་པ་ཕྱོོགས་བཅུར་རྒྱས་རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་དང་མཐུན་

འགྱུར་ཞུ་ཐུབ་པ་ཡོོད་ན་སྦས་གསང་མེེད་པར་གསུང་ན་གང་

ཐུབ་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་ིརེདེ་སྙམ། 

སྤྱིརི་གཙོ་ོཆེ་ེཤོསོ་གོངོ་དུ་བརྗོདོ་པ་བཞིནི་གྲངས་ཀ་མང་

ཉུང་གིསི་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོགྱུར་བཞིནི་མེདེ། ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་གཙོ་ོ

བོ་ོད་ལྟ་ཡོདོ་པའི་ིབླ་སློབོ་དམ་ཚིགི་མཐུན་པ། མི་ིམང་ཚོ་ོཡིནི་

ཡང་ཕན་ཚུན་གཅིགི་སེམེས་གཅིགི་ལ་མཛའ་བའི་ིསྒོ་ོནས་ཕན་

ཚུན་སྐྱིིད་ན་མཉམ་སྐྱིིད། སྡུག་ན་མཉམ་འཁུར་གྱིིས་དེེ་ལྟ་བུ་
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ཞིགི་གི་ིཐོགོ་ནས་དམ་ཚིགི་རྡོགོ་རྩ་གཅིགི་སྒྲིལི་བགྱིདི་ན་ཏན་

ཏན་དཀའ་ངལ་ལ་གདོངོ་ལེནེ་བགྱིདི་ཐུབ། དེ་ེབཞིནི་བསྟན་པ་

དང་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ཆེནེ་འགྲུབ་ཐུབ་པ་འབྱུང་ངེསེ་རེདེ་སྙམ། 

གཞི་ིརྩ་བླ་སློབོ་དམ་ཚིགི་རྡོགོ་རྩ་གཅིགི་སྒྲིལི་དགོསོ་རྒྱུ་

གལ་གནད་ཡིནི། ངོསོ་དེ་ེརིངི་འདིརི་སླེབེས་ནས་ལེགེས་སྦྱར་

ཤོོད་དུ་སླེེབས་པ་མིིན། འདིི་གའིི་གདན་སར་བཅར། རིིན་པོ་ོ

ཆེེ་འདིིར་བཞུགས་ཡོོད་སྟབས། སྔོོན་མ་ནས་ཡོོང་རྒྱུའིི་རེེ་བ་

བྱས་པ་ཇི་ིབཞིནི་འདིརི་བཅར་རྒྱུ་མ་གཏོགོས། ངོསོ་ནས་འདིརི་

སྐད་ཆ་དོནོ་ཡོདོ་མེདེ་མང་པོ་ོཞིགི་བཤད་ན་དོནོ་མེདེ། སྐད་ཆ་

བཤད་པ་ལས་ལྷག་པ་དེ་ེརིངི་ངོསོ་རང་དངོསོ་སུ་བཅར་ཐུབ་པ་

དེསེ་ངོསོ་རང་ཡིནི་ཡང་དམིགིས་བསལ་གྱིསི་དོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་

གྲུབ་སོངོ་སྙམ་པ་ཞིིག་དང་། སོ་ོསོའོི་ིམིི་ཚེེའི་ིནང་གི་ིརིིན་ཐང་

ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ལ་ངོསོ་འཛིནི་བགྱིདི་བཞིནི་ཡོདོ། མ་འོངོས་པའི་ི

ཆར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདིི་གའིི་གདན་སར་བཅར་ཐུབ་རྒྱུའིི་

རེ་ེབ་དང་སྨོནོ་ལམ་ཡོདོ། 

མཐའ་དོནོ་༸ཁྲིི་འཛིིན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེད་ལྟ་སྐུ་ན་སྨིནི་པོ་ོདང་

བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་ཐུགས་འཁུར་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོབཞེསེ་

བཞིིན་ཡོོད། ད་དུང་མུ་མཐུད་དེེ་སྐུ་ཚེེ་ཡུན་རིིང་དུ་བརྟན་པ་

དང་། དེ་ེབཞིནི་ང་ཚོའོི་ིདགེ་ེའདུན་གྱིི་སྡེ་ེའདིརི་ཡོདོ་པ་ཐམས་

ཅད་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིིམས་གཙང་བཤད་སྒྲུབ་ཆོོས་སྤྱོོད་ཀྱིི་བྱ་

བ་གོངོ་ནས་གོངོ་འཕེལེ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱི་ི

བསྟན་པ་མི་ིཉམས་པར་འཛིནི་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཡོདོ། ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེ།ེ ཞེསེ་བཀའ་སློབོ།

མཇུག་ཏུ་སྨན་རིིའིི་བཤད་སྒྲུབ་མཁན་རིིན་པོ་ོཆེེ་ནས་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུའི་ིགཏམ་བཤད་དང་མཛད་སྒོ་ོམཇུག་གྲུབ་རྟིངི་།  

༸སྨན་རིི་ཁྲིི་འཛིིན་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་ཕྱག་འདྲེེན་མཛད་



88 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

དེ་ེགཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་དང་བོནོ་གཞིིས་གསང་སྔགས་སྒོམོ་སྒྲུབ་གླིངི་བཅས་སུ་བྱོནོ་ནས་གཟིགིས་སྐོརོ་བསྐྱངས། 

དུས་ཚོདོ་གསུམ་དང་ཕྱེདེ་ཐོོག་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་སྨན་རི་ིདགོནོ་ནས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེ༸སྨན་རི་ིཁྲི་ིའཛིནི་རིནི་

པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་དབུས་བོོན་གཞིིས་སེེར་སྐྱ་མང་ཚོོགས་ནས་ཕེེབས་སྐྱེེལ་གྱིིས་ཕན་ཚུན་འབྲལ་མིི་ཕོོད་པའིི་ཐུགས་འཕྲེེང་གིིས་

ཆིབིས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་དེ་ེརྒྱལ་ས་དིལིླཱིརི་ཆིབིས་ཞལ་སྒྱུར་རོ།ོ །
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༄༅། །རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་པའིི་དབུ་ཁྲིིད་ལྷན་ཚོགོས་སུ་ 
དབུ་ཞུགས་ཆིིབས་སྒྱུར།

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ལ་རྒྱལ་ས་དིལིླཱིའིི་ིཨ་ཤོཀཱོ་མི་ིཤོནོ་ 

Asoka Mission ཆོསོ་ཚོགོས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིནང་པའི་ིདབུ་

ཁྲིདི་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིདབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོ་ོཐོགོ་མའི་ིགསུང་བཤད་

བསྐྱངས་རྒྱུའི་ིཕྱིརི་སྐུ་མགྲོོན་དུ་ཇི་ིལྟར་གདན་ཞུ་ཕུལ་བ་བཞིནི་

ཁྲུམས་ཟླ་སྔ་མའི་ིཚེེས་ ༤ དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ 

༩ ཉིནི་ལ་སྐུ་མགྲོནོ་གྱི་ིདབུ་ཞུགས་སུ་ཆིབིས་སྒྱུར་བསྐྱངས། 

དེ་ེཡང་རྒྱལ་ས་དིལིླཱིའིི་ི Hyatt Regency ཁང་བཟང་དུ་

ཨ་ཤོཀཱོ་མི་ིཤོནོ་ཆོསོ་ཚོགོས་ནས་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིནང་

པའི་ིདབུ་ཁྲིདི་ལྷན་ཚོགོས་ཐེངེས་དང་པོ་ོདབུ་འཛུགས་བསྐྱངས། 

དེ་ེཉིནི་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་དང་། 

དགའ་ལྡན་༸ཁྲི་ིརིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ིགདུང་

སྲས་རཏྣ་བཛྲ་མཆོགོ བྱམས་མགོནོ་ཀྭན་ཏིངི་ཏཱའི་ིསི་ིཏུ་རིནི་

པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ གླིངི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ ཀུན་བདེ་ེགླིངི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

མཆོགོ་གིསི་གཙོསོ་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མིནི་གྱི་ིནང་པའི་ིདབུ་ཁྲིདི་

དང་། བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཁག་གི་ིབླ་སྤྲུལ་མཁན་པོ་ོདགེ་ེབཤེསེ་

རྣམ་པ། དབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིཆོསོ་རིགི་བཀའ་བློནོ་

དང་བཀའ་ཁྲི་ིཟུར་པ་ཟམ་གདོངོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ དེ་ེབཞིནི་

རྒྱལ་ཁབ་སུམ་ཅུ་སོ་ོདགུའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཞུགས་མི་ིགྲངས་

༣༠༠ལྷག་བརྒལ་བ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོདོ། 

དེ་ེཡང་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིནང་པའི་ིལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགན་འཛིནི་

ལ་དྭགས་བླ་མ་བློ་ོབཟང་ནས་ཚོགོས་ཞུགས་སུ་ཕེབེས་པའི་ི

དབུ་ཁྲིདི་དང་འབྲེལེ་ཡོདོ་ཡོངོས་ལ་ཕེབེས་བསུའི་ིཤིསི་ཚིགི་གི་ི

སྙན་སྒྲོནོ་ཞུས་གྲུབ་རྟིངི་། ཚོགོས་འདུའི་ིདབུ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིཐོགོ་མར་

༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་མཆོགོ་དང་།  

འབར་མའི་ིདམངས་གཙོ་ོདོནོ་གཉེརེ་བ་ལྕམ་སྐུ་ Daw Aung 

San Suu Kyi བཅས་པའི་ིགསུང་འཕྲིནི་བརྙན་ཤེལེ་བརྒྱུད་དེ་ེ
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སྤྱན་འབུལ་ཞུས། གཞན་ཡང་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ི

དྲུང་ཆེ་ེ Ban Ki-moon དང་། ཡེ་ེཤུའི་ིགདན་ས་ Vatican 

ནས་ཀྱང་ལྷན་ཚོགོས་སུ་སྩལ་བའི་ིགསུང་འཕྲིནི་ཁག་སྒྲོགོས་

སྦྱང་སྙན་སྒྲོནོ་ཞུས།

དེ་ེརྗེསེ་དངོསོ་གཞི་ིདཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་

གིསི་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིནང་པའི་ིལྷན་ཚོགོས་ཐེངེས་དང་པོའོི་ིདབུ་འབྱེདེ་

ཀྱི་ིགསུང་བཤད་སྩལ་དོནོ། 

དེ་ེརིངི་འདིརི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་པའི་ིཚོགོས་འདུ་འདིའིི་ིཐོོག་

ཏུ་ཆིིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་པའིི་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་རྣམ་པ་

དང་། དེེ་བཞིིན་ཕྱོོགས་བཞིིའིི་དགེེ་འདུན་གྱིི་སྡེེ། གཞན་ཡང་

འདིིར་ཕེེབས་པའིི་སྐུ་མགྲོོན་རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ཚོོར་འཚམས་

འདྲི་ིདང་གུས་འདུད་ཞུ། 

ཁ་སྔོནོ་ལྟར་ན་མཇུག་སྡོམོ་ཉིནི་མོརོ་གཏམ་བཤད་བགྱི་ི

འཆར་བྱས་མོོད། ཁ་སང་གློ་ོབུར་དུ་དབུ་འབྱེེད་ཉིིན་གཏམ་

བཤད་བགྱིིད་དགོོས་གསུངས། སྤྱིིར་ངོོས་ལོ་ོན་ཆུང་ངུ་ཞིིག་

དང་དེ་ེབཞིནི་གང་དང་སྤྱིའིི་ིཐོགོ་ཏུ་ད་དུང་ཡང་སློབོ་སྦྱོངོ་བགྱིདི་

དགོོས་པ་མང་དུ་མཆིིས། དེེ་ལྟ་བུས་རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་

མདུན་དེེར་གཏམ་བཤད་བགྱིིད་རྒྱུ་ངོ་ོཚ་དགོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་

ཡང་དེེ་རིིང་གིི་གོ་ོསྐབས་འདིི་སོ་ོསོོའི་ིསྐལ་བ་བཟང་པོ་ོཞིིག་

ཡིནི་པའི་ིགོ་ོསྐབས་སུ་ངོསོ་འཛིནི་གྱིསི་གཏམ་བཤད་བྱ་རྒྱུར། 

ཚང་མས་མཁྱེནེ་གསལ་ལྟར་རང་རེ་ེརྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིཡུལ་

ནིི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའིི་འབྱུང་གནས་སམ། བདག་ཅག་

གི་ིསྟོནོ་པའིི་མཛད་འཕྲིིན་སྐྱོངོ་སའིི་ཡུལ་གྲུ་གལ་ཆེེན་ཞིགི་ཏུ་

གྱུར། གནའ་རབས་ནས་བཟུང་ཡུལ་གྲུ་ཐ་དད་པའིི་སྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་དུ་མ་ཞིིག་ནས་སྐུ་ངལ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོཞིིག་སྤྱད་དེེ་

རྒྱ་གར་འཕགས་པའིི་ཡུལ་དུ་ཕེེབས་ཏེེ་ནང་པའིི་གནས་ཆེེན་

དེ་ེདག་མཇལ། རྒྱ་གར་ནང་པའི་ིགསུང་རབ་དེ་ེདག་སློབོ་སྦྱོངོ་

མཛད་དེ་ེརང་རང་སོ་ོསོའོི་ིསྐྱོངོ་ཡུལ་གྱི་ིཡུལ་གྲུར་བསྣམས་ཏེ་ེ
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བསྟན་པ་དར་སྤེལེ་མཛད་པ་འདས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་དུ་མར་མཆིསི། 

དེེར་བརྟེེན། སྤྱིིར་བཏང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའིི་ཡུལ་དུ་

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིབསྟན་པར་འཕེལེ་འགྲིབི་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་

ཡང་ད་ལྟ་སླར་ཡང་འཛམ་གླིིང་གིི་ཡུལ་གྲུ་ཐ་དད་པར་དར་

རྒྱས་བྱུང་བའི་ིནང་བསྟན་གྱི་ིརྗེསེ་འཇུག་པ་རྣམས་བསྐྱར་དུ་རྒྱ་

གར་འཕགས་པའི་ིཡུལ་དུ་འཛོམོས་ཏེ།ེ སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་

བསྟན་པ་སླར་གསོ་ོའབྱུང་རྒྱུ་ཞིགི་དང་། ཡུལ་གྲུ་འདིའིི་ིནང་དུ་

སླར་ཡང་ནང་བསྟན་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་ལེེའུ་གསར་པ་ཞིིག་ཕྱེེ་ཐུབ་

རྒྱུའིི་གོ་ོསྐབས་འདིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་བྱུང་བ་དེེར་ངོོས་རང་དམིིགས་

བསལ་གྱིསི་དགའ་ཚོརོ་དང་སྤོབོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་སྐྱེསེ་བྱུང་། 

དེ་ེཡང་རྒྱ་གར་ནི་ིཐོགོ་མར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་

དར་སའི་ིབསྟི་ིགནས་སུ་གྱུར་མོདོ། ད་ལྟ་རང་རེ་ེནང་བསྟན་གྱི་ི

རྗེེས་འཇུག་པ་ཀུན་མཉམ་དུ་འཛོོམས་སའིི་ས་གནས་ཤིིག་ཏུ་

གྱུར། ཡུལ་གྲུ་འདིིར་ནང་བསྟན་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་བྱུང་རིིམ་ཁྲོོད་དུ་

མཛད་འཕྲིིན་གལ་གནད་ཆེེ་བ་མང་པོ་ོཞིིག་སྐྱོོང་སའིི་གནས་

ཞིགི་དང་། དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེརིངི་འདིརི་ངོསོ་ནས་རང་རེ་ེནང་པའི་ི

ཆོསོ་བརྒྱུད་མི་ིའདྲ་བའི་ིསྐྱེསེ་བུ་མང་པོ་ོཞིགི་འདིརི་ཕེེབས་པའི་ི

ཁྲོདོ་དུ་ང་རང་གིསི་རྒྱུན་གཏན་གལ་འགངས་ཆེ་ེབ་གང་མཐོངོ་

བཞིིན་ཡོོད་སྙམ་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ནང་བསྟན་གྱིི་

ཆོསོ་འདི་ིགསེརེ་གྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོཇི་ིབཞིནི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བསྐྲུན་གནང་མཛད། དེ་ེལྟ་བུའི་ིགསེརེ་གྱི་ིའཁོརོ་

ལོ་ོའདིི་རང་རེེ་ཆོོས་བརྒྱུད་ཀྱིི་བརྒྱུད་པ་མིི་འདྲ་བ་དང་། ཐེེག་

པ་ཕྲན་བུ་མིི་འདྲ་བའིི་དབང་གིིས་ཕྱག་བཞེེས་དང་དུམ་བུ་སོ་ོ

སོརོ་གྱེསེ་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ིགསེརེ་གྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོ

དེ་ེཕལ་ཆེརེ་མི་ིམངོནོ་པར་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིནི། 

དེརེ་བརྟེནེ་རང་རེསེ་ངེསེ་པར་དུ་ཐེགེ་པའི་ིརིམི་པ་མི་ིའདྲ་བ་

དང་བརྒྱུད་པ་མི་ིའདྲ་བའི་ིཆ་ཤས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་གསེརེ་གྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོལྟ་བུ་དེ་ེམ་ཉམས་པ་ཞིགི་



92 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

འབྱུང་རྒྱུར་རང་རེེ་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་སྔར་

ལས་ལྷག་པའི་ིདག་སྣང་དང་། མཐུན་སྒྲིལི། དམ་ཚིགི་གཅིགི་

གྱུར་འབྱུང་དགོསོ་རྒྱུ་ནི་ིསངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་འབྱུང་

རྒྱུ་དང་། དེ་ེབཞིནི་སྟོནོ་པ་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་དགོོངས་པ་ཇིི་བཞིིན་སེེམས་ཅན་ལ་བདེེ་སྐྱིིད་སྦྱིིན་

རྒྱུའིི་གཞིི་རྩ་སྟེེ། རང་རེེ་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་

མཛའ་བརྩེའེི་ིའབྲེལེ་བ་བཟང་པོ་ོདགོསོ་རྒྱུ་གལ་གནད་ཡིནི་སྙམ། 

ལྷག་པར་དུ་དེངེ་གི་ིདུས་རབས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་པ་འདིའིི་ི

ནང་དུ་རང་རེ་ེའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཕྱི་ིདངོསོ་པོའོི་ིཡར་རྒྱས་ལ་གཙིགིས་

ཆེེན་པོོར་བརྩིིས། དེེའིི་ཐོོག་ནས་བདེེ་སྐྱིིད་རྣལ་མ་ཐོོབ་རྒྱུར་

འབད་བརྩོོན་བགྱིིད་དེེ་དངོོས་པོའོི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་སྟེེ། མིི་ཀུན་

ཕྱིི་དངོོས་པོོའི་ིའདོོད་རྔམ་ཇེེ་ཆེེ་ཇེེ་ཆེེར་འགྲོ་ོབཞིིན་པ་དང་། 

དེེ་འདྲའིི་སྐབས་སུ་གནད་དོོན་དེེ་སེེལ་ཐབས་ཀྱིི་ཐབས་ཤེེས་

ལེེགས་ཤོོས་ཇིི་ཡིིན་ནམ་ཞེེ་ན། ང་ཚོོའིི་རྣམ་དཔྱོོད་དེེ་དེེ་ག་

ཙམ་འཇིིག་རྟེེན་པའིི་རྣམ་དཔྱོོད་ཙམ་གྱིིས་གོ་ོམིི་ཆོོད་པར་ང་

ཚོརོ་དགོསོ་རྒྱུ་དེ།ེ གཞི་ིརྩའི་ིཆ་ནས་ང་ཚོསོ་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་

སྟངས། ཀུན་སྤྱོོད་འཁྱེེར་སྟངས། དེེ་བཞིིན་གཞིི་རྩའིི་ལྟ་ཚུལ་

ལ་འགྱུར་བ་མ་ཕྱིནི་ན། ང་ཚོརོ་ཆ་འཕྲིནི་མང་བའི་ིཚན་རིགི་གི་ི

ཐོགོ་ནས་དང་། དེེ་བཞིིན་གནས་ཚུལ་འདྲ་མིནི་གྱི་ིཆ་འཕྲིནི་དང་

གོ་ོརྟོགོས་མང་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་ཀྱང་དེེས་གཞི་ིརྩའི་ིའགྱུར་བ་གཏོངོ་

མི་ིཐུབ་པ་ཞིགི་དེ་ེའདྲའི་ིགནས་ཚུལ་དུ་གྱུར། དེ་ེའདྲའི་ིསྐབས་

སུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་སྟོོན་པ་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པའི་ིཀུན་སློངོ་ངམ། སེམེས་

ཞེསེ་པ་དགེ་ེསྡིགི་གི་ིགཞི་ིརྩ་སེམེས་ཡིནི་པར་གསུངས། དེའེི་ི

རྒྱུ་མཚན་གྱིསི་དེ་ེལྟ་བུ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ི

བརྡ་ལན་ནམ། ཡང་ན་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོསྟེ་ེནང་པའི་ིརྗེསེ་འཇུག་

པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། འཛམ་བུ་གླིངི་པ་སྤྱི་ིལ་དགོསོ་མཁོ་ོཡོདོ་པ་

ཞིགི་དང་། དེའེང་ཁ་ཚ་དགོསོ་གཏུགས་ཀྱིི་གནད་འགག་ཡོདོ་

པ་ཞིིག་སྟེེ། གལ་ཏེེ་རང་རེེ་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་འདོོད་རྔམ་སྟེེ་ད་ལྟའིི་

སྐབས་སུ་མཚམས་འཇོགོ་བགྱིདི་མ་ཐུབ་ན་ཕྱིའིི་ིཁོརོ་ཡུག་གམ། 

ནང་གི་ིའགྲོ་ོབ་ཕན་ཚུན་གྱི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་ཡིནི་ཡང་ཚང་མར་འཇིགི་

ཉེནེ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིནི། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་རང་

རེེ་ནང་པ་ཀུན་ནས་ནུས་པ་གཅིགི་ཏུ་སྤུངས་ཏེ་ེནང་པ་སངས་

རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོདེེ་འཛམ་གླིིང་གང་སར་ཁྱབ་བརྡལ་

དུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཞིིག་དང་། སྤྱིི་ཚོོགས་འདྲ་མིིན་ནང་དུ་ཁྱབ་སྤེེལ་

བགྱིདི་དགོསོ་པ་གལ་གནད་ཅན་ཞིགི་མཐོངོ་། 

རང་རེ་ེབོདོ་ཀྱི་ིནང་བསྟན་ལ་འདས་པའི་ིལོ་ོངོ་ོབཅུ་ཕྲག་

ཁ་ཤས་རིངི་དུ་འགལ་རྐྱེནེ་ཆེནེ་པོ་ོའཕྲད་དེ་ེཉམས་ཆག་ཤུགས་

ཆེེར་ཕྱིིན་ཡོོད། ཡིིན་ཡང་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ

མཆོོག་གིིས་དབུ་ཁྲིིད་པའིི་བོོད་ཀྱིི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་

དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་དང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དེ་ེདག་གི་ིདབུ་ཁྲིདི་

འོགོ་ཏུ་བོོད་པ་ཀུན་དེེ་འདྲའིི་དཀའ་ངལ་སྔར་ལོ་ོརྒྱུས་ཐོོག་ཏུ་

བྱུང་མྱོོང་མེེད་པའིི་དཀའ་ངལ་ལ་གདོོང་ལེེན་བགྱིིས་ཏེེ་ད་དུང་

རེེ་བ་དང་སྨོོན་ལམ་བརྟན་པོ་ོབགྱིིས། མུ་མཐུད་དེེ་བསྐྱོོད་རྒྱུ་

ཡོོད་པ་དེེ་དག་གཙོ་ོཆེེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་བྱིིན་

རླབས་སམ། ཆོོས་ཀྱིི་ནུས་པ། དེེའིི་སྙིིང་སྟོོབས་ལ་བརྟེེན་

ཏེེ་བྱུང་བ་རང་རེེས་ངོོས་འཛིིན་གསལ་པོ་ོཞུ་བཞིིན་ཡོོད། དེེ་

བཞིིན་འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་ཐོོག་ཏུ་ཡོོད་པའིི་ནང་པའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་

འདྲ་མིིན་ནང་དུ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ོཞིིག་འབྱུང་བཞིིན་མཆིིས། 

དཔེེར་ན། ཉེེ་བའིི་ཆར་སྤྱིི་ཚོོགས་ཁ་ཤས་ནང་ལོོགས་ལ་ནང་

པ་དང་ཆོོས་ལུགས་གཞན་གྱིི་ཚོོགས་པའིི་དབར་འགལ་ཟླའིི་

གནས་ཚུལ་དེེ་ལྟ་བུ་གང་འཚམས་བྱུང་། ཡིནི་ཡང་རང་རེེས་

དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ནང་བསྟན་ནས་

གསུངས་པའི་ིཤེསེ་རབ་དང་། སྙིངི་རྗེའེི་ིཉམས་ལེནེ་ཚད་ལྡན་
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དང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཐག་གཅོདོ་བཟང་པོ་ོཞིགི་བགྱིདི་

ན་རྩོདོ་པ་མཐའ་དག་ཞི་ིབདེའེི་ིངང་དང་། ཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱིསི་ཞི་ི

བ་དང་འདུམ་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིནི་གཤིསི། མདོརོ་ན་ནང་

པའིི་ཆོོས་དེེ་རྨོོངས་དད་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་

པའིི་ཆོོས་ལུགས་ཤིིག་ཏུ་གྱུར། དེའེང་རྒྱུ་མཚན་ཞེེས་པ་ཀླད་

པའིི་ནང་དུ་གོ་ོབ་ཡོོད་པ་ཙམ་ཞིིག་དང་འཆར་གཞིི་ཡོོད་པ་

ཙམ་གྱིིས་མིི་འགྲིིག་པར་དེའེང་དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་དུ་སོ་ོ

སོོའི་ིམིི་ཚེེ་དང་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་དུ་ཕན་ཐོོགས་ཡོོད་བཞིིན་པའིི་

དངོོས་ཡོོད་ཀྱི་ིཆོོས་ལུགས་ཤིིག་ཏུ་གྱུར། དེེར་རང་རེེས་ངེེས་

པར་དུ་ལག་ལེནེ་དངོསོ་ཀྱི་ིཐོགོ་ཏུ་འགྲོ་ོཐུབ་པ་དགོསོ་རྒྱུ་གལ་

ཆེ་ེཡིནི་པ་ཞིགི་དྲན་བཞིནི་ཡོདོ། 

མཐའ་དོནོ་ད་ལན་ངོསོ་རང་འདིརི་བཅར་རྒྱུ་གཙོ་ོབོ་ོཡུལ་

གྲུ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཞིིག་ནས་ནང་པའིི་ཆོོས་བརྒྱུད་ཐ་དད་པའིི་

དམ་པ་མང་པོ་ོཞིིག་འདིིར་ཕེེབས་ཡོོད་གཤིིས། ཁོོང་རྣམས་

དང་ཕན་ཚུན་མཇལ་འཕྲད་འབྱུང་གིི་རེེད་སྙམ་པ་དེེ་འདྲ་ཞིིག་

གིི་ཐོོག་ནས་བློ་ོའདོོད་བགྱིིས་ཏེེ་སླེེབས་པ་མ་གཏོོགས་ངོོས་

ནས་འདིརི་གཏམ་བཤད་བགྱིདི་རྒྱུ་གཙོ་ོབཟུང་ཆེདེ་དུ་སླེབེས་པ་

ཞིགི་མིནི། ཁ་སང་དང་དེ་ེརིངི་གཏམ་བཤད་ཅིགི་བརྗོདོ་དགོསོ་

གསུང་གཤིསི་གྲ་སྒྲིགི་དེ་ེཙམ་མེདེ་པ་དང་། ངོསོ་རང་ཡོངོ་རྒྱུའི་ི

དགོསོ་དོནོ་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེལྟར་མིནི་གཤིསི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེདེ། 

མདོོར་ན། མཐའ་དོོན་རང་རེེ་ཡུལ་གྲུ་ཐ་དད་པའིི་ནང་

པའིི་ཆོོས་བརྒྱུད་འཛིིན་པ་ཀུན་སྤྱིིར་བརྒྱུད་པ་ཕྲན་བུ་མིི་འདྲ་

བ་དང་བཞེེད་ཚུལ་མིི་འདྲ་བ་དེེ་ལྟར་འབྱུང་བཞིིན་ཡོོད། ཡིིན་

ཡང་གཞི་ིརྩའི་ིཆར་རང་རེ་ེབསྟན་པ་གཅིགི་དང་སྟོནོ་པ་གཅིགི་

ཡིནི་པ་གསལ་པོོར་གྱུར། 

དེརེ་བརྟེནེ། ང་ཚོསོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདི་ིལྟ་བུ་འཛོམོས་

ཏེེ་ཕན་ཚུན་གཅིིག་གིསི་གཅིགི་ལ་བཤད་པའིི་ཐོོག་ནས་རྒྱུས་

ལོོན་དང་ངོ་ོསྤྲོོད་བཟང་པོ་ོཞིིག་བྱུང་བ་དེེ་བརྒྱུད་དེེ། ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་ཕན་ཚུན་དག་སྣང་དང་ཡིིད་ཆེེས་རྙེེད་པ་

ཞིིག་འབྱུང་རྒྱུ་དང་། དེེ་བརྒྱུད་དེེ་རང་རེེས་འཛམ་བུ་གླིིང་ལ་

བདེ་ེསྐྱིདི་དང་ལྡན་པའི་ིམ་འོངོས་པ་གསར་པ་ཞིགི་བསྐྲུན་ཐུབ་

པའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ། 

རང་རེེའིི་ལ་དྭགས་བླ་མ་བློ་ོབཟང་ནིི་ལྷག་བསམ་ཅན་

ཞིགི་དང་ངོ་ོཤེསེ་ཤིགི་ཡིནི། དེརེ་བརྟེེན་དེ་ེརིངི་ཁོངོ་གིསི་འདི་ི

ལྟ་བུའིི་གོ་ོསྒྲིིག་བགྱིིས་ཏེེ་རང་རེེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་

མཉམ་དུ་འཛོམོས་ཏེ་ེའབྲེེལ་བ་བྱ་རྒྱུའིི་དཀྱིལི་འཁོོར་བཟང་པོ་ོ
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ཞིིག་བསྐྲུན་གནང་བར་ངོོས་ནས་དམིིགས་བསལ་ཐུགས་རྗེེ་

ཆེ་ེཞེསེ་བརྗོདོ་རྒྱུ་ཡིནི། 

མཇུག་ཏུ་ནང་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཝེ་ེཏི་ིནམ་དང་། སིངིྒ་ལ། 

ཀམ་པོ་ོཌི་ིཡ། རྒྱ་ནག སོགོ་པོ།ོ འབྲུག་གི་ིསྐུ་ཚབ་ཨ་ཞེ་ེསྐལ་

བཟང་དབང་མོ་ོདབང་ཕྱུག་དང་། རྒྱལ་ས་དིལིླཱིའིི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློནོ་

ཆེནེ་ Smt. Sheila Dixit བཅས་ནས་གསུང་བཤད།

ཉིིན་དང་པོོའི་ིགུང་རྒྱབ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོོག་

གིསི་ཁོརོ་ཡུག་གི་ིབརྗོོད་གཞིའིི་ིཐོགོ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་དོནོ། ཐོགོ་

མར་འདིརི་ཕེབེས་པའི་ིབླ་མ་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་རྣམ་པ་ཚོ་ོ

དང་། དེ་ེབཞིནི་ཚོགོས་ཞུགས་མི་ིསྣ་ཡོངོས་སུ་འཚམས་འདྲིའིི་ི

བཀྲ་ཤིསི་ལེགེས་ཡོདོ། ངོསོ་ནས་དེ་ེརིངི་བརྗོདོ་རྒྱུ་དེ་ེཁོརོ་ཡུག་

དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྐོརོ་ཚིགི་ཁ་ཤས་ཤིགི་ཡིནི། སྤྱིརི་བཏང་ཁོརོ་

ཡུག་གིི་གནད་དོོན་དེེ་དུས་རབས་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་པའིི་ནང་གིི་

གནད་དོནོ་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། 

སྤྱིརི་བཏང་རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་ལ་འདས་པའི་ིའཛམ་གླིངི་

ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིམི་ནང་རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་ལ་འགྱུར་བ་མང་

པོ་ོཞིགི་ཕྱིནི་ཡོདོ། ལྷག་པར་འདས་པའི་ིལོ་ོབཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་སུ་

རང་བྱུང་ཁོོར་ཡུག་ལ་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆེེན་ཞིིག་འགྲོ་ོབཞིིན་

ཡོདོ། དེ་ེལྟར་འགྲོ་ོབ་གཙོ་ོབོ་ོཕྱིའིི་ིརང་བྱུང་གི་ིའགྱུར་ལྡོགོ་ཙམ་

མ་ཡིནི་པར་ནང་བཅུད་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན། དེའེི་ིནང་ནས་ཀྱང་འགྲོ་ོ

བ་མིའིི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཁོརོ་ཡུག་ལ་འགྱུར་ལྡོགོ་ཆེནེ་པོ་ོ

འགྲོ་ོབཞིནི་པ་དེསེ་ང་ཚོརོ་དངངས་ཚབས་འབྱུང་བཞིནི་མཆིསི།

མིའིི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཁྲོདོ་དུ་བཟོ་ོལས་ཀྱི་ིདུས་རབས་འགོ་ོབཙུགས་

པ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ མིའིི་ིབྱ་སྤྱོདོ་དང་དེ་ེབཞིནི་འཕྲུལ་སྤྱད་ཀྱི་ིནུས་

པ་གཉིསི་ཟུང་སྦྲེལེ་ཐོགོ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་ིསྒོ་ོནས་འཛམ་གླིངི་

གི་ིསའི་ིགོ་ོལར་འགྱུར་ལྡོགོ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་གཏོངོ་རྒྱུར་ནུས་པ་

ཞིགི་བྱུང་བ་ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་ིརང་བྱུང་ཁོརོ་

ཡུག་ཐོནོ་ཁུངས་ཀྱི་ིགཏེརེ་ཁ་སྔོགོ་འདོནོ་བགྱིདི་པ་དང་། སྔར་

ལས་ལྷག་པའི་ིནགས་ཚལ་དེ་ེདག་གཏོརོ་བཤིགི་དང་། ཆུ་བོ་ོ

ལ་སོགོས་པར་འབག་བཙོགོ་གི་ིགནས་ཚུལ་སྔར་ལས་ཛ་དྲག་

ཏུ་འགྱུར་བཞིནི་ཡོདོ། དེ་ེདག་གི་ིརྩ་བ་གང་དུ་ཐུག་ཡོདོ་དམ་ཞེ་ེ

ན། གཙོ་ོབོ་ོརང་རེ་ེའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིའདོདོ་རྔམ་དང་རྫས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིརིངི་

ལུགས་དར་བ་ནས་བཟུང་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིའདོདོ་རྔམ་ཇེ་ེཆེརེ་འགྲོ་ོ

བཞིནི་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་རང་རེསེ་མཚམས་འཇོགོ་མེདེ་པར་མུ་

མཐུད་དེ་ེའཛམ་གླིངི་སྟེངེ་གི་ིརང་བྱུང་ཐོནོ་ཁུངས་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱ་རྒྱུའི་ི

འདོདོ་རྔམ་ཇེ་ེཆེརེ་འགྲོ་ོབཞིནི་པའི་ིགནས་སྟངས་དེ་ེལྟར་ཡིནི། 
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ཉེ་ེཆར་ངོསོ་རྒྱ་གར་གྱི་ིབྱང་ཕྱོགོས་ཁུ་ནུའི་ིཕྱོགོས་སུ་ཆོསོ་

འབྲེལེ་དུ་ཕྱིནི་པ་ཡིནི། ལམ་བར་དུ་ཆུ་མཛོདོ་མང་པོ་ོཞིགི་རྒྱབ་

པ་མཐོོང་། ཆུ་མཛོོད་མང་པོ་ོཞིིག་རྒྱབ་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཕྱོགོས་

གཅིགི་ནས་སྔར་ཆུ་རྒྱུག་ཤུལ་དེ་ེདག་ལ་སྔར་ཇི་ིབཞིིན་ཆུ་མེདེ་

པར་ཉུང་དུ་ཕྱིནི། དེ་ེབཞིནི་ཁོངོ་ཚོསོ་ཤིངི་ནགས་མང་པོ་ོཞིིག་

རྩ་མེདེ་གཏོངོ་དགོོས་པ་དེ་ེའདྲའི་ིགནས་སྟངས་ཤིགི་དང་། ཧི་ི

མ་ཅལ་གྱིི་མངའ་སྡེེའིི་དཔལ་འབྱོོར་གྱིི་འབྱུང་ཁུངས་གཙོ་ོཆེེ་

ཤོོས་ཤིིག་ཆུ་མཛོོད་ལས་བྱུང་མོོད། འོནོ་ཀྱང་དེེའིི་ཐོོག་ནས་

ཆུ་ལོགོ་གི་ིགནས་ཚུལ་དུ་མ་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ།

དེེར་བརྟེེན་ཁོོར་ཡུག་གིི་གནད་དོོན་ང་ཚོོས་ཐོོག་མར་

འདོོད་རྔམ་བགྱིིད་དེེ། དུས་རྒྱུན་འཚོ་ོབའིི་ཁྲོོད་ཀྱིི་བྱ་སྤྱོོད་ཀྱིི་

གནད་དོོན་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པ་ཞིིག་དང་། རྒྱུན་གཏན་ཉིིན་

རེའེི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིཁྲོདོ་དུ་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་སྟངས་དེ་ེདག་དང་ཐད་

ཀར་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ། ཁོརོ་ཡུག་གི་ིགནད་དོནོ་ནི་ིརང་རེའེི་ིརྒྱུན་

གཏན་གྱི་ིམི་ིཚེ་ེདང་འབྲེལེ་མེདེ་ཅིགི་དང་། ཉིནི་རེེའི་ིབྱ་སྤྱོདོ་དང་

འབྲེལེ་མེདེ་གནད་དོནོ་ཐ་དད་ཅིགི་ཏུ་མི་ིའགྱུར་བ་མཚོནོ་ཐུབ། 

རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་ཁོརོ་ཡུག་གི་ིགནད་དོནོ་རྙོགོ་དྲ་ཅན་

དེེ་རང་རེེས་བཟོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན། ཇིི་ལྟར་རྙོོག་དྲ་ཅན་དེེ་ཐག་

གཅོདོ་བགྱིདི་རྒྱུར་དཀའ་ཁག་འབྱུང་རྒྱུ་གཙོ་ོབོ་ོརྒྱུན་གཏན་གྱི་ི

འཚོ་ོབ་དང་ཉིནི་རེའེི་ིབྱ་སྤྱོདོ་དེ་ེདག་ལ་འབྲེལེ་བ་ཧ་ཅང་འབྱུང་

བཞིནི་པས་རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་ཁོརོ་ཡུག་གི་ིགནད་དོནོ་

དེ་ེཧ་ཅང་རྙོགོ་འཛིངི་ཅན་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། 

ཁོོར་ཡུག་གིི་གནད་དོོན་ཅིིག་ཐག་གཅོོད་བགྱིིད་དགོོས་

ཚེེ། ང་ཚོོས་ད་ལྟའིི་འཚོ་ོཐབས་དང་འཚོ་ོབ་སྐྱེེལ་སྟངས། ད་

ལྟའི་ིབསམ་བློ་ོགཏོངོ་སྟངས་དེརེ་འགྱུར་བ་མ་བགྱིདི་པར་ཁོརོ་

ཡུག་གི་ིགནད་དོནོ་སེལེ་རྒྱུའི་ིཐབས་ཤེསེ་མེདེ། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་

བརྟེནེ་ནས་གཞི་ིརྩའི་ིའཚོ་ོཐབས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོངོ་བར་སྔོནོ་དུ་

ང་ཚོསོ་གཞི་ིརྩའི་ིཀུན་སློངོ་འཁྱེརེ་སྟངས་དེ་ེཚོརོ་འགྱུར་བ་གཏོངོ་

དགོསོ། ད་ལྟའི་ིའཛམ་བུ་གླིངི་གི་ིཐོགོ་ཏུ་རང་རེ་ེནང་པ་སངས་

རྒྱས་པས་ཁོོར་ཡུག་གིི་གནད་དོོན་ཐོོག་ཏུ་གལ་ཆེེའིི་ནུས་པ་

འདོནོ་ཐུབ་རྒྱུ་གཙོ་ོབོ་ོརང་རེའེི་ིགཞི་ིརྩའི་ིཀུན་སློངོ་ངམ། བསམ་

བློའོི་ིའཁྱེརེ་སྟངས་དེརེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཐོགོ་ནས་སློབོ་

གསོ་ོདང་བཟང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཡར་རྒྱས་གཏོངོ་ཐུབ་པའི་ིཆོསོ་སམ་

ཡོནོ་ཏན་དེ་ེལྟ་བུ་ལྡན་ཡོདོ་སྙམ། དེ་ེའདྲ་བའི་ིགཞི་ིརྩའི་ིཀུན་སློངོ་

ལ་འགྱུར་བ་མ་ཐེབེས་བར་དུ་རང་རེརེ་དཀའ་ངལ་འབྱུང་རྒྱུ།
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དཔེརེ་ན། ང་ཚོསོ་ཐ་མག་འཐེནེ་ན་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ལ་གནོདོ་

འཚེེ་འབྱུང་རྒྱུ་དང་གཟུགས་པོོའི་ིབདེེ་ཐང་ལ་གནོོད་རྒྱུ། སྐྲན་

ནད་ཕོོག་རྒྱུའིི་རྐྱེེན་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིིན་སྐོོར་རང་རེེས་ལོ་ོབཅུ་

གྲངས་རིིང་བཤད་ཀྱང་། བཤད་པ་གཅིིག་པུས་མིི་ཕན་པར་

གཞི་ིརྩའི་ིགང་ཟག་དེའེི་ིཀུན་སློངོ་ལ་འགྱུར་བ་མ་ཐེབེས་བར་དུ་

གནད་དོནོ་དེའེི་ིདཀའ་ངལ་སེལེ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིིག་མིནི། དེརེ་བརྟེནེ་

རང་རེསེ་གཞི་ིརྩའི་ིཀུན་སློངོ་ལ་འགྱུར་བ་གཏོངོ་དགོསོ་པ་གལ་

ཆེ་ེཡིནི་ནོ།ོ། ཞེསེ་བཀའ་སྩལ།

༸རྒྱལ་༸ཀརྨ་པ་མཆོོག་གིིས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་མཇུག་

སྡོོམ་ཉིིན་བཀའ་སྩལ་དོོན། དེེ་རིིང་ངོོས་ལ་ལས་ཀ་ཉིིས་རྩེེག་

ད་ནངས་ཞོོགས་པས་བརྗོོད། ངོོས་ནས་སྙམ་ན་ཐར་པ་ཐོོབ་

སོངོ་སྙམ་ཡང་། དེ་ེརིངི་ཡང་བསྐྱར་བརྗོདོ་དགོསོ་མོདོ། དེ་ེརིངི་

འདིརི་ཕེབེས་པའི་ིགུ་རུ་དང་། ཡེ་ེཤུ་བཅས་པ་ཀུན་ལ་ངོསོ་སྒེརེ་

དང་ནང་པའིི་ངོོས་ནས་ཁྱེེད་རྣམ་པ་འདིིར་ཕེེབས་པར་དགའ་

བསུ་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ། 

 སྤྱིིར་བཏང་ཆོོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་ཐོོག་གིི་ཚོོགས་འདུ་

དེ་ེའདྲའི་ིརིགིས་མང་པོརོ་ངོསོ་རང་ཚར་ཁ་ཤས་སུ་བཅར་མྱོངོ་

གཤིསི། ཡིནི་ཡང་གོངོ་དུ་ཁོངོ་རྣམ་པས་གསུངས་པ་ཇི་ིབཞིནི་

ངོོས་ནས་དེེར་དཀའ་ངལ་གང་ཞིིག་མཐོོང་བཞིིན་ཡོོད་དམ་ཞེེ་

ན། རྒྱུན་གཏན་མི་ིམང་ཚོརོ་བཀའ་སློབོ་སྩོལོ་སྐབས་ཚང་མས་

འདྲ་ཆགས་པོ་ོཞིིག་དང་། ངོོས་ཐེེངས་ཤིིག་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་

ལ་འགྲོ་ོམྱོོང་སྐབས་དེེ་དུས་ཆོོས་ལུགས་གཞན་དག་གིིས་ང་

ཚོོས་དུས་རྒྱུན་འདོོན་རྒྱུའིི་སྐྱབས་འགྲོ་ོདེེ་ལྟ་བུ་འདོོན་བཞིིན་

མཆིིས། སྐབས་དེེའིི་གནས་སྐབས་སུ་ཕལ་ཆེེར་ཀུན་གཅིིག་

པ་དང་མཐུན་པོ་ོཞིིག་ཏུ་གྱུར་སོོང་སྙམ། ཡིིན་ཡང་། དེེ་ཚར་

བའི་ིརྗེསེ་ཀྱི་ིརྒྱབ་ལོགོས་སུ་རྒྱུན་གཏན་ཇི་ིབཞིནི་ཆོསོ་ལུགས་

ཕན་ཚུན་གྱི་ིལྟ་སྟངས་དེ་ེདུས་རྒྱུན་ལྟར་ཁྱད་མཚར་ཞིགི་དང་། 

ཡང་ན་མ་མཐུན་པའིི་རྣམ་པ་དེ་ེད་དུང་ཡིིན་ཡང་ལྷག་ཡོོད་པ་

ཞིགི་འབྱུང་བཞིནི་མཆིསི། 

གང་རེདེ་དམ་ཞེ་ེན། དམངས་ཁྲོདོ་དུ་འདྲ་ཆགས་བརྗོདོ་
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རྒྱུ་དེ་ེགཅིགི་བྱས་ཚེེ་ལས་སླ་པོ་ོཞིིག་དང་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིདགོསོ་

མཁོ་ོཡོོད་སྙམ། ཡིིན་ཡང་གལ་གནད་ཆེེ་ཤོོས་རང་སོ་ོསོོའི་ི

ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིརྗེེས་འཇུག་པ་ཚོ་ོདང་། དེ་ེབཞིནི་སོ་ོསོའོི་ིནང་

གིི་མིི་ཚོོར་ངོ་ོསྤྲོོད་གང་འདྲ་བྱེེད་མིིན་ཞེེས་པ་སྟེེ། དཔེེར་ན། 

ཆོོས་ལུགས་གཞན་ངོ་ོསྤྲོདོ་བགྱིདི་སྐབས་འགྲེལེ་བཤད་ཇི་ིལྟར་

རྒྱབ་རྒྱུ་དང་། སློབོ་གསོ་ོཇི་ིལྟར་སྤྲོདོ་མིནི་ཞེསེ་པ་རང་རེ་ེདང་

མཛའ་འབྲེེལ་གྱིི་གཞིི་རྩ་དེེ་ལྟར་གྱུར་ཡོོད། དཔེེ་མཚོོན་ཞིིག་

བརྗོོད་ན། ཉེེ་བའིི་ཆར་ནང་པའིི་གནས་མཆོོག་རྡོ་ོརྗེེ་གདན་དུ་

འབར་རྫས་ཀྱི་ིགནད་དོོན་བྱུང་ཡོདོ། སྐབས་དེརེ་མི་ིཚང་མས་

ལམ་སེེང་འབོོམ་རྒྱག་མཁན་ནིི་ཤུགས་མ་ཐུབ་ཀྱིིས་ཁ་ཆེེས་

བགྱིསི་པ་ཞིགི་རེདེ་ཅེེས་བརྗོདོ། ཡིནི་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཡོདོ་དམ་

ཞེ་ེན་རྒྱུ་མཚན་མེདེ། ཁོངོ་ཚོསོ་འཕྲལ་མར་རྒྱུ་མཚན་མེདེ་པའི་ི

ཐོགོ་ནས་འགྲེལེ་བཤད་དེ་ེལྟར་བྱ་བཞིནི་མཆིསི། སྐབས་དེརེ་

ངོསོ་སྒེརེ་གྱི་ིཚོརོ་བར་སྐབས་རེ་ེརྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེདེ་པར་

མིི་ཚང་མས་དེེ་ལྟར་དྲན་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི་ནམ་

སྙམ། དེེར་བརྟེེན་དེེ་ལྟ་བུ་བགྱིིད་དེེ་མིི་ཚང་མར་བག་ཆགས་

ངན་པའམ། ཡང་ན་ལྟ་སྟངས་ལོགོ་པ་དེ་ེལྟར་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ།

དེརེ་རང་རེ་ེཆོསོ་ལུགས་ཆེནེ་པོ་ོནང་ཕན་ཚུན་ནམ། ནང་

པ་སངས་རྒྱས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་གཉིིས་ཡིིན་ཡང་དཀའ་ངལ་

མང་པོ་ོའཕྲད་ཅིངི་། དཔེརེ་ན། བོདོ་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོནོ་ན་གཙོ་ོ

ཆེ་ེབའི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་བཞི་ིདང་དེེའི་ིནང་ཕན་ཚུན་ལའང་ལྐོགོ་ལྐོགོ་

སུད་སུད་ཕན་ཚུན་ཆོསོ་བརྒྱུད་གཞན་དག་ཅིགི་ལ་མ་རངས་པ་

ཞིགི་དང་། མ་འགྲིགི་པའི་ིའགྲེེལ་བརྗོདོ་མང་པོ་ོབགྱིདི་དེ་ེདེ་ེདག་

ཕན་ཚུན་ལའང་དཀའ་ངལ་དང་རྙོགོ་དྲ་མང་པོ་ོའབྱུང་། རང་རེའེི་ི

ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིདི་དམ། ཆོསོ་བྱེདེ་པ་རང་རང་སོ་ོསོའོི་ི

ངོསོ་ནས་འགན་མ་ཁུར་བ་ཞིགི་དང་། དངོསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་

ལ་ཞིིབ་འཇུག་མ་བགྱིིད་པར་ཅལ་སྒྲོོག་རྗེེས་འབྲངས་བགྱིིས་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེདཀའ་ངལ་མང་པོ་ོའབྱུང་ཡོདོ་སྙམ། 

སྤྱིིར་བཏང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བྱམས་པ་དང་། སྙིངི་རྗེ།ེ བཟོདོ་སྒོམོ། གཞན་
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ཕན་སོོགས་མང་པོ་ོཞིིག་གསུངས་ཡོོད། གསུང་དེེ་དག་རང་

རེ་ེནང་པའི་ིརྗེསེ་འཇུག་པ་ཚོསོ་ཉམས་སུ་ལེནེ་དགོསོ་པ་ཞིགི་

ཏུ་གྱུར། ཡིིན་ཡང་སོ་ོསོོས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཉམས་སུ་མ་ལེེན་

པའམ། ཆོསོ་དེ་ེཉོནོ་མོངོས་པའི་ིགཉེནེ་པོརོ་མ་ཕྱིནི་པར་སྙིངི་རྗེ་ེ

དང་བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེཞེསེ་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་སོ་ོསོའོི་ིདགའ་ས་དང་། 

སོ་ོསོའོི་ིཕྱོགོས་གཏོགོས་དེ་ེདག་ལ་བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེབགྱིདི་ཅིངི་། 

སོ་ོསོོའི་ིམ་དགའ་སའམ་ཕྱོོགས་གཏོོགས་མ་ཡིིན་པའིི་རིིགས་

ལ་བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེབསྒོམོ་པའམ། དམིགིས་ཡུལ་དེའེི་ིཁོངོས་སུ་

མ་བཅུག་པར་དེ་ེལྟར་སྐྱོརོ་བཞིནི་གདའ། དེ་ེནི་ིནང་པ་སངས་

རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྐྱོོན་མ་ཡིིན་པར་གཙོ་ོབོ་ོཆོོས་ཉམས་ལེེན་

པ་སོ་ོསོའོི་ིསྐྱོནོ་དུ་གྱུར། དེ་ེལྟ་བུ་ང་ཚོསོ་ཁ་ནས་ཆོསོ་ལུགས་

རིིས་མེེད་ཅེེས་པ་ཤོོད་བཞིིན་པ་མང་པོ་ོཞིིག་ཐོོས་མྱོོང་། སྐད་

ཆ་དེ་ེདག་ཐོསོ་རྒྱུ་མང་རྐྱེནེ་ཉོབོ་པ་དང་འབྲས་བུ་སྨིནི་རྒྱུ་མེདེ་

པར་སྐད་ཆ་དེ་ེདགོདོ་སློངོ་གཞི་ིལས་དངོསོ་ཡོདོ་ལྗིདི་ཁོགོ་ཅན་

གྱི་ིསྐད་ཆ་ཞིགི་ཏུ་འགྱུར་བཞིནི་མེདེ་པ་མཚམས་རེ་ེདེ་ེལྟ་བུའི་ི

ཚོརོ་བ་འབྱུང་བཞིནི་མཆིསི། 

དེརེ་བརྟེནེ་ངོསོ་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་ས་འཚར་ས་ནང་པའི་ིཁོརོ་ཡུག་

ཅིགི་ནང་དུ་འཚར་ལོངོས་བྱུང་། སོ་ོསོ་ོཤུགས་མ་ཐུབ་ཀྱིསི་རང་

གི་ིངང་གིསི་ནང་པ་ཞིགི་ཡིནི་སྙམ་པའི་ིངོསོ་འཛིནི་བགྱིདི་བཞིནི་

ཡོདོ། ང་ཚོརོ་དྲི་ིབ་ཆེ་ེཤོསོ་དེ་ེགང་རེདེ་དམ་ཞེ་ེན། རང་རེ་ེནང་

པ་ཡིནི་ཞེེས་པ་ལས་སླ་པོརོ་བརྗོདོ་ཐུབ། ཡིནི་ཡང་རང་རེ་ེམི་ི

བཟང་པོ་ོཞིིག་ཡིིན་ཞེེས་པ་ལས་སླ་པོོར་བརྗོོད་མིི་བཏུབ། མིི་

བཏུབ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་དུ་ཐུག་ཡོདོ་དམ་ཞེ་ེན། རང་རེསེ་སོ་ོ

སོའོི་ིཁོརོ་ཡུག་དང་ཕྱིའིི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེསོ་ོསོ་ོགཅིགི་

ཡིིན་སྙམ་སྟེེ་རློོམ་ཞིིང་། དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་ཐོོག་ཏུ་མིི་

བཟང་པོ་ོཞིགི་འགྱུར་མ་ཐུབ་པའི་ིགནས་སྟངས་དེ་ེལྟར་ཡིནི། རྒྱུ་

མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་ཀུན་ན་ངེསེ་པར་དུ་དངོསོ་ཡོདོ་གནས་

ཚུལ་ཐོོག་ཏུ་དགོོངས་པ་བཞེེས་པའིི་ཐོོག་ནས་ཐུགས་བསམ་

བཞེསེ་དགོསོ་པ་གལ་གནད་ཆེ་ེཤོསོ་དང་། དངོསོ་ཡོདོ་གནས་

ཚུལ་ཐོགོ་ཏུ་ལག་ལེནེ་བཀལ་ན་གྲུབ་འབྲས་སོནོ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིགི་

ཡིནི་པར་དགོངོས་པ་བཞེསེ་དགོསོ།

ངོསོ་འདུག་ཡུལ་དུ་འཛམ་གླིངི་གི་ིཆོསོ་ལུགས་ཁག་གི་ི

གསུང་རབ་ཆ་ཚང་སྒྲིགི་གཤོམོ་ཞུས། དེ་ེདག་བཤམས་བཀོོདོ་

བགྱིདི་རྒྱུ་ཙམ་མིནི་པར་དེ་ེདག་ལ་དམིགིས་བསལ་ཐག་ཉེ་ེཔོའོི་ི

ཚོརོ་བ་འབྱུང་། གང་རེདེ་དམ་ཞེ་ེན། རང་རེ་ེདངོསོ་ཡོདོ་གནས་

ཚུལ་ཐོགོ་ཏུ་ཀུན་གཅིགི་ལ་གཅིགི་ལྟོསོ་ཏེ་ེགནས་ཡོདོ། ཐ་ན་

རང་རེའེི་ིཟས་དང་། གོསོ། དབུགས་རྔུབ་ལེནེ་གྱི་ིརྒྱུ་བ་ཚུན་ཆད་

ཕན་ཚུན་གཅིགི་ལ་གཅིགི་ལྟོསོ་ཏེ་ེགནས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་

གཅིགི་གི་ིནང་དུ་རང་རེ་ེཚང་མ་ཀུན་སྙོམོས་ཀྱིསི་ཕྱུག་པོ་ོདང་

སྤྲང་པོའོི་ིདབྱེ་ེབ་མེདེ། ཆོསོ་ལུགས་ལའང་མཆོགོ་དམན་གྱི་ིདབྱེ་ེ

བ་མེདེ་པར་ཚང་མ་གལ་ཆེ་ེམཉམ་དང་ཚང་མ་རིནི་ཐང་ཆེ་ེཆུང་

གཅིགི་མཚུངས། དེ་ེཡང་རིནི་ཐང་ཆེ་ེཆུང་གཅིགི་མཚུངས་ཞེསེ་

པ་འགྲེལེ་བཤད་རྒྱབ་པ་གཅིགི་པུ་མིནི་པར་དངོསོ་ཡོདོ་གནས་

ཚུལ་དུ་སོ་ོསོའོི་ིཕན་ནུས་ལྡན་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིགལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ་

ཞིགི་ཏུ་གྱུར། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་རང་རེསེ་ཀུན་ལ་གུས་

ཞབས་དང་དགའ་མོསོ་བགྱིདི་བཞིནི་ཡོདོ། 	

ངོསོ་ཐེངེས་ཤིགི་ལ་སྐུ་མདུན་༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆིིབས་སྒྱུར་ཞིིག་ལ་སྐབས་དེེར་ཁ་ཆེེའིི་ཆོོས་

ལུགས་ཀྱིི་དབུ་ཁྲིིད་ཁ་ཤས་ཤིིག་འཁྲིིས་དེེར་བཞུགས་ཤིིང་། 

ཁོངོ་རྣམ་པས་དཀོོན་མཆོོག་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་སྐབས་ལག་

པ་གཉིིས་བཀན་ཏེེ་གསོོལ་བ་བཏབ་བཞིིན་མཆིིས། ༸རྒྱལ་

བ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་རྒྱུན་གཏན་ཇིི་བཞིིན་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་

གནང་མཛད་པ་ཞིགི་མཇལ། ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་

རྒྱུ་དེེ་གུས་ཞབས་བགྱིི་ལུགས་མ་འདྲ་བ་ཞིིག་དང་། ང་ཚོོས་



99མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

༄༅། །གོོ་སྐབས་གཉིིས་པའིི་སློོབ་མ་རྣམས་
ལ་བླང་དོོར་བཀའ་སློོབ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་

མཆོོག་ནས་དིིལླཱིིའིི་བཞུགས་གནས་ཁང་བཟང་དུ་དབུས་བོོད་

མིའིི་ིནང་སྲིདི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིཁྱབ་ཁོངོས་དིལིླཱིརི་རྟེནེ་གཞི་ིབཅས་

པའི་ིབོདོ་མིའིི་ིམདུན་ལམ་སློབོ་སྟོནོ་བསྟི་ིགནས་ཁང་ Tibetan 

Career Center དང་། རྒྱ་གར་མདུན་ལམ་གོངོ་འཕེལེ་ཚོགོས་

པ་ Empowering the Vision Office གཉིསི་ནས་གོ་ོསྒྲིགི་

བགྱིསི་པའི་ིབོདོ་མིའིི་ིགཞིསི་ཆགས་འདོདོ་རྒུ་གླིངི་དང་། ཕན་

བདེེ་གླིངི་། ཕུན་ཚོོགས་གླིངི་། ལ་དྭགས། བལ་ཡུལ་གཞིསི་

ཆགས་བཅས་ནས་ན་གཞོནོ་༢༡ལ་ལས་ཀའི་ིམདུན་ལམ་ཞེསེ་

པའིི་སྦྱོོང་བརྡར་གོ་ོསྐབས་གཉིིས་པ་བགྱིིས་པའིི་གོོང་གསལ་

སློབོ་མ་མཇལ་ཞུར་བཅར་བ་རྣམས་ལ་དམིགིས་བསལ་མཇལ་

ཁ་དང་བཀའ་སྩལ་དོནོ། 

དེེང་གིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་གཞོོན་སྐྱེེས་ལས་མེེད་ཀྱིི་དཀའ་

ངལ་འབྱུང་བཞིནི་པ་ངོསོ་ནས་ཡང་ཡང་གོ་ོཐོསོ་མཆིསི། དེརེ་

བརྟེནེ། བོདོ་མི་ིན་གཞོནོ་པ་ཁག་ཅིིག་ལ་ལས་ཀའིི་གོ་ོསྐབས་

མ་ཐོབོ་པའི་ིདཀའ་ངལ་ཡོདོ་པ་ནི་ིའབྱུང་སྲིདི་པ་ཞིགི་ཡིནི། སྤྱིརི་

འཛམ་གླིངི་ནང་ལམ་ལྷོངོ་ལྡན་པའི་ིམི་ིསུ་འདྲ་ཞིགི་ཡིནི་ནའང་

ཐོགོ་མར་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ོཞིགི་ལ་གདོངོ་ལེནེ་བགྱིདི་པ་ཕལ་

ཆེརེ་ཡིནི། དཀའ་ངལ་ནམ་འཕྲད་སྐབས་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིསྙིངི་སྟོབོས་

མ་ཞུམ་པར་རེ་ེབ་བཟང་ཕྱོགོས་ནས་བརྒྱབ་སྟེ་ེམུ་མཐུད་འབད་

བརྩོནོ་བགྱིདི་ན་ལས་དོནོ་གང་ཡིནི་ཡང་བསྒྲུབ་ཐུབ། 

དེེར་བརྟེེན། ཆོོད་སེེམས་བརྟན་པོ་ོདགོོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་

གལ་གནད་དུ་གྱུར། རང་རེེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཚོོས་མིི་

རྟག་པར་ཡིིད་ཆེེས་བགྱིིད་ཅིིང་། ཐེེངས་འདིིར་ཁྱེེད་ཚོོར་གོ་ོ

སྐབས་གཉིིས་པ་ཞིིག་བསྐྲུན་ཡོོད། གོ་ོསྐབས་འདིི་ཆུད་ཟོོས་

སུ་མ་བཏང་བར་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ནུས་པ་གང་ཡོོད་ཐོོག་ལོོངས་

སྤྱོདོ་ཐུབ་དགོསོ། རེ་ེབ་ནམ་ཡང་མ་བརླག་པར་རྟག་ཏུ་བཟང་

ཕྱོོགས་ནས་རེེ་བ་རྒྱབ་རྒྱུ་དེེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོོར་གྱུར་ཡོོད། 

ཅེེས་བཀའ་སྩལ། མཇལ་ཁའིི་བྱིིན་ཕྱག་དང་ལྷན་དུ་དྲན་རྟེེན་

སྐུ་པར་བསྒྲོནོ་བཞེེས་བསྐྱངས།

མཚམས་རེ་ེལག་པ་བཀན་པ་ཞིགི་མཐོངོ་ན་ལམ་སེངེ་ཁ་ཆེ་ེརེདེ་

སྙམ། དངོསོ་ཡོདོ་ལྟར་ན་བགྱིདི་ལུགས་མི་ིའདྲ་བ་ལས་དོནོ་དུ་

ནང་དོནོ་གཅིགི་མཚུངས་ཡིནི། གུས་བརྩི་ིདང་། བྱམས་བརྩེ།ེ 

བཟོདོ་སྒོམོ་བགྱིདི་རྒྱུ་བཅས་པ་གཅིགི་མཚུངས་ཡིནི། ཚིགི་ལ་

མི་ིརྟོནོ་པར་དོནོ་ལ་རྟོནོ་དགོསོ། དེ་ེབཞིནི་གང་ཟག་ལ་མི་ིརྟོནོ་

པར་ཆོསོ་ལ་རྟོནོ་དགོསོ་པ་ཧ་ཅང་གནད་ཡིནི། 

མཐའ་དོོན་དེེ་རིིང་གཏམ་བཤད་ཀྱིི་གོ་ོསྐབས་བྱུང་བར་

དགའ་པོ་ོབྱུང་། མ་འོངོས་པར་དོནོ་དམ་པའི་ིབཟང་པོ་ོཞིགི་འབྱུང་

རྒྱུར་རེ་ེབ་བགྱིདི་བཞིནི་ཡོདོ། འཛམ་བུ་གླིངི་གི་ིམ་འོངོས་པ་དེ་ེ

དངོོས་ཡོདོ་སྔར་ལས་ཀྱང་དར་ཞིངི་རྒྱས་པའིི་ཡིིད་ཆེེས་ཀྱིསི་

ཁེངེས་བཞིནི་ཡོདོ། ཅེསེ་བཀའ་སྩལ།

ཚེེས་ ༡༤ ཉིིན་དིིལླཱིིའིི་མཛད་འཕྲིིན་ཁག་ལེེགས་པར་

གྲུབ་རྟིིང་། ༸སྐྱབས་རྗེེ་གཽཽ་ཤྲཱིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོ་ོཆེེ་དང་ལྷན་

དིིལླཱིི་ནས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་དེེ་བཞུགས་སྒར་རྒྱུད་དགོོན་དུ་

ཞབས་སོོར་འཁོོད་པ་ན་སྒར་པའིི་ཕྱག་མཛོོད་གཙོོས་སྒར་མིི་

དང་རྒྱུད་སྟོདོ་ཕྱག་མཛོདོ། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིདད་སློབོ་རྣམས་ནས་

ཆིབིས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་སོ།ོ ། 
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༄༅། །ཡབ་སྲས་གསུམ་མཇལ་འཛོམོས་
བསྐྱངས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༣ ཉིནི། གསང་ཆེནེ་བསྟན་པའི་ི

གཞལ་གཡས་ཁང་གིི་དུས་མཁྱེེན་དཔེེ་མཛོོད་ཁང་དུ་༸རྒྱལ་

དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀྭན་ཏིངི་ཏཱའི་ིསི་ིཏུ་

རིནི་པོ་ོཆེ།ེ ༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀྭན་ཏིངི་གཽཽ་ཤྲཱི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཡབ་

སྲས་གསུམ་མཇལ་འཕྲད་ལྷོདོ་བཞུགས་ཀྱིསི་བླ་བྲང་ནས་གུང་

གི་ིལྗགས་སྨིནི་རྒྱས་པ་འདེགེས་འབུལ་ཞུས་པ་ལྷན་དུ་མཆོདོ་

བཞེསེ་ཀྱིསི་ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས་གསུང་གླེངེ་སྤྲོ་ོབཞུགས་མཛད།

༄༅། །དུས་འཁོོར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིི་འགྲེེལ་
པའིི་བཀླགས་ལུང་ཕུལ་བཞེེས།

གསང་ཆེེན་བསྟན་པའིི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིི་གཟིིམ་ཆུང་ཉིི་

འོདོ་འཁྱིིལ་བའིི་ཕོ་ོབྲང་དུ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོོག་ལ་

༸སྐྱབས་རྗེེ་མཚུར་ཕུའིི་དྲུང་པ་༸གཽཽ་ཤྲཱིི་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེེང་

བཅུ་གཉིིས་པའིི་ཞལ་སྔ་ནས་ཕྱིི་ལོ་ོ ས༢༠༡༣ ཟླ་ ༩ ཚེེས་

༡༥ ནས་དབུ་བཟུང་མཛད་དེེ། ཚེེས་༢༤ཉིིན་བར་འཇུ་མིི་

ཕམ་གྱིིས་མཛད་པའིི་དུས་འཁོོར་སྒྲུབ་ཐབས་ལེེའུའིི་འགྲེེལ་

པའིི་བཀླགས་ལུང་དང་དུས་འཁོོར་ལྷན་བསྐྱེེད་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་

ཚོོགས་འཁོོར་བཅས་པ་ཕུལ་བཞེེས་ལེེགས་པར་གྲུབ་རྟིིང་།  

༸རྒྱལ་དབང་མཆོོག་ནས་༸སྐྱབས་རྗེེ་རིིན་པོ་ོཆེེར་ཀ་རབས་

སྐུ་ཕྲེངེ་ན་རིམི་དང་པོ་ོནས་བཅོ་ོལྔ་པ་བར་གྱི་ིགསུང་པོོད་བརྒྱ་

དང་བརྒྱད་དང་། བླ་བྲང་ནས་སྐུ་དྲིིན་གཏང་རག་གིི་མཎྜལ་

རྟེེན་གསུམ་དང་དངོོས་འབུལ་གཏོོས་ཆེེ་བསྟར་འབུལ་ཞུས་

པ་བཅས་སོ།ོ །
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༄༅། །

བྷུ་མིའིི་ིཁོརོ་ཡུག་ 

དུས་དྲན་ལྷན་ཚོགོས་ 

སུ་ཆིབིས་སྒྱུར།

ཁྲུམས་ཟླ་སྔ་མའི་ིཚེེས་ ༢༨ དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ་ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ 

༡ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ལ་རྒྱལ་ས་དིལིླཱིརི་རྟེནེ་

གཞི་ིབཅས་པའི་ིས་གཞི་ི Bhoomi ཚོགོས་པའི་ིབུད་མེདེ་མཁས་

དབང་ Dr Vandana Shiva མཆོགོ་ནས་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའི་ི

རྩ་ཆེའེི་ིཧི་ིམ་ལ་ཡ་དང་ Sacred Himalaya, འཛད་མེདེ་ཀྱི་ི

ཧི་ིམ་ལ་ཡ་ Abundant Himalaya ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིའིི་ི

ཐོགོ་ས་གཞི་ིཁོརོ་ཡུག་དུས་དྲན་དབུ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིསྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོ

བོརོ་ཇི་ིལྟར་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིནི་ཆིབིས་སྒྱུར་བསྐྱངས།

དེེ་ཡང་༸མགོོན་པོ་ོམཆོོག་ནས་ཐོོག་མར་སྣང་གསལ་

ཞལ་དབྱེེ་དང་ཐུགས་སྨོོན་བཅས་བྷུ་མིིའིི་ཁོོར་ཡུག་དུས་དྲན་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་མཛད་སྒོ་ོདབུ་འབྱེེད་བསྐྱངས། དེེ་རྗེེས་སྐུ་

མགྲོནོ་གཙོ་ོབོ་ོམཆོགོ་གིསི་རྩ་ཆེའེི་ིཧི་ིམཱ་ལ་ཡཱ་དང་འཛད་མེདེ་

ཀྱི་ིཧི་ིམཱ་ལ་ཡཱ་ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིའིི་ིཐོགོ་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡཱའི་ིམི་ིཚེའེི་ི
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འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ིཆུ་མགོ་ོདང་། ཧི་ིམཱ་ལ་ཡཱའི་ིསྐྱེ་ེལྡན་ཞེསེ་པའི་ི

ཐོགོ་བཀའ་སྩལ་དོནོ།

དེརེ་བརྟེནེ་ཚང་མས་ཤེེས་གསལ་ལྟར་དཔེརེ་ན་ང་ཚོའོི་ི

དུས་རབས་སམ་མིི་རབས་དེེའིི་ནང་དུ་ཁོོར་ཡུག་གིི་ཐོོག་ཏུ་

བྱ་ལས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་ཆེནེ་པོ་ོཕྱིནི། དེ་ེལྟ་བུའི་ིའགྱུར་བ་ཕྱིནི་པ་

དེ་ེརང་བྱུང་གི་ིརང་བཞིནི་འགྱུར་བ་ཕྱིནི་པ་ཞིགི་མིནི་པར་མིའིི་ི

བྱ་སྤྱོོད་ལ་བརྟེེན་ནས་མིི་མཐུན་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འགྱུར་བ་ཆེེན་པོ་ོ

ཞིགི་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་ང་ཚོསོ་ངེསེ་

པར་དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྨོངོས་གཉིདི་སད་དགོསོ་པ་གལ་གནད་ཡིནི། 

རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ོཞིགི་བརྗོདོ་མི་ིདགོསོ་པར་ཁྱེདེ་ཚོསོ་

ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ། དུས་རྒྱུན་གང་དྲན་བཞིནི་ཡོདོ་སྙམ་ན་ང་ཚོའོི་ི

ཁོརོ་ཡུག་གི་ིགནད་དོནོ་སེལེ་རྒྱུར་གལ་གནད་ཆེ་ེཤོསོ་ཏེ།ེ ང་

ཚོསོ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ིའཚོ་ོབའི་ིཁྲོདོ་ཀྱི་ིལྟ་ཚུལ་དང་ཀུན་སློངོ་

ཁྱེརེ་སྟངས་དེ་ེདག་ཀྱང་འགྱུར་བ་གཏོངོ་དགོསོ་པ་གནད་ཡིནི། 

དེ་ེའདྲ་བའི་ིའགྱུར་བ་གཏང་བའི་ིཐོགོ་གཞི་ིནས་ང་ཚོསོ་བྱ་སྤྱོདོ་

སྤེལེ་ཏེ་ེདངོསོ་སུ་དཀའ་ངལ་སེལེ་ཐབས་ཀྱི་ིའབད་བརྩོནོ་བགྱིདི་

དགོསོ། ཀུན་གྱི་ིརྩ་བའམ་གལ་ཆེ་ེཤོསོ་ཏེ་ེལྟ་ཚུལ་དང་ང་ཚོརོ་

ཆ་འཕྲིནི་མང་པོ་ོཡོདོ་ཀྱང་རྩ་བའི་ིཀུན་སློངོ་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་

བའི་ིཐོགོ་ནས་ལྷག་བསམ་དང་བརྩེ་ེབ་དེ་ེམངོནོ་དུ་འགྱུར་རྒྱུར་

འབད་བརྩོནོ་བྱ་དགོསོ། 

དཔེེར་ན་ཉེེ་ཆར་རྒྱ་གར་གྱིི་བྱང་ཕྱོོགས་ཁུ་ནུའིི་ཕྱོོགས་

སུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ལམ་བར་དུ་ཆུ་མཛོོད་མང་པོ་ོཞིིག་བརྒྱབ་

ཅིིང་། ཆུ་མཛོོད་བརྒྱབ་པར་བརྟེེན་ཏེེ་དུས་རྒྱུན་གྱིི་གཙང་པོ་ོ

རྒྱུག་ཡུལ་གྱི་ིཆུ་བཀག་སྟེ་ེགཙང་པོ་ོདེ་ེཆུང་ངུ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་པ་

མིགི་གིསི་མཐོངོ་། དེརེ་བརྟེནེ་དེསེ་གང་མཚོནོ་ནམ་ཞེེ་ན། ཁོརོ་

ཡུག་གི་ིགནད་དོནོ་ནི་ིང་ཚོའོི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་གི་ིགནད་དོནོ་ཞིགི་མ་

ཡིནི་པར་གནད་དོནོ་གཞན་ཞིགི་ཡིནི་ན་དཀའ་ངལ་སེལེ་རྒྱུར་

ལས་སླ་པོ་ོཞིགི་ཏུ་གྱུར། ཡིནི་ཡང་ཁོརོ་ཡུག་གི་ིགནད་དོནོ་ནི་ི

མི་ིཚེའེི་ིནང་གི་ིགནད་དོནོ་ཟུར་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་མེདེ། དཔེརེ་ན་

ཆུ་མཛོོད་རྒྱབ་པ་དེེ་དག་དཔལ་འབྱོོར་ཡར་རྒྱས་དང་འབྲེེལ་

བ་ཡོོད། དཔལ་འབྱོོར་ཡར་རྒྱས་ནིི་མིི་སོ་ོསོོའི་ིཉིིན་རེེའིི་འཚོ་ོ

ཐབས་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པ་ཞིིག་དང་། ཁོོར་ཡུག་གིི་གནད་

དོནོ་དེ་ེགལ་སྲིདི་ཆུ་མཛོོད་མ་བསྐྲུན་ན་མ་འགྲིགི་པ་ཞིགི་དང་། 

ཁོརོ་ཡུག་གི་ིགནད་དོནོ་དེ་ེམི་ིཚེ་ེགཅིགི་དང་འབྲེལེ་བ་ཞིགི་ཡིནི། 

ཁོརོ་ཡུག་གི་ིགནད་དོནོ་སེལེ་བར་ངེསེ་པར་མི་ིཚེའེི་ིནང་གི་ིཉིནི་

རེའེི་ིབསམ་བློ་ོགཏོངོ་སྟངས། བསམ་བློ་ོཁྱེརེ་སྟངས་ལ་འགྱུར་

བ་ཐེབེས་ན་གཞིི་ནས་ཁོརོ་ཡུག་གནད་དོོན་ཐོགོ་ཏུ་རེེ་བ་རྒྱབ་

ས་ཞིིག་དང་། གལ་ཏེེ་ང་ཚོོས་ཉིིན་རེེའིི་མིི་ཚེེའིི་བྱ་སྤྱོོད་ཁྲོོད་

དུ་ཁོོར་ཡུག་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་དང་། དེའེང་ཁོོར་ཡུག་



103མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

ནིི་མིི་ཚེེའིི་ཆ་ཤས་ཤིིག་ཡིིན་པ་བསམ་བློ་ོམ་བཏང་ཚེེ་འགྱུར་

བ་ཐེེབས་རྒྱུ་དཀའ། 

འགྲོ་ོབ་མིའིིི་འདོདོ་རྔམ་ལ་རྫོོགས་མཐའ་མེདེ། རང་བྱུང་

གིི་གཏེེར་རྫས་ལ་ཚད་གཞིི་ཡོོད། རྒྱུ་མཚན་དེེར་བརྟེེན་ནས་

སེེམས་འདོོད་པའིི་དབང་དུ་བཏང་ན་དངོོས་ཡོོད་གནད་དོོན་

ཐོོག་ཏུ་ཡོོང་ཐབས་མེེད་པ་ཞིིག་ཚོོད་དཔོོག་བྱ་ཐུབ། ང་ཚོོར་

འདོོད་པའིི་དབང་གིིས་དགོོས་སྙམ་པ་དེེ་དག་ཁྱད་པར་ཕྱེེ་སྟེེ་

དངོསོ་ཡོདོ་དགོསོ་པ་དང་འདོདོ་པའི་ིདབང་ལ་བརྟེནེ་ནས་མང་

པོ་ོཞིགི་ལྡན་དགོསོ་སྣང་འཆར་བས་ན་འདོདོ་པ་དང་དགོོས་པ་

གཉིསི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ེདགོོས་པ་གནད་ཡིནི།

མིའིི་ིཀླད་པ་ནི་ིསོ་ོསོའོི་ིམདུན་དེརེ་དངོསོ་སུ་ཛ་དྲག་པོའོི་ི

གནས་ཚུལ་མ་བྱུང་བར་དུ་ང་ཚོསོ་ཚོོད་དཔག་བགྱིིད་མ་ཐུབ་

པ་ཞིིག་འབྱུང་བཞིིན་ཡོོད། ཁོོར་ཡུག་གིི་གནད་དོོན་ཡང་དེེ་

བཞིནི་གནད་དོནོ་ཛ་དྲག་པོ་ོཞིགི་བྱུང་སྟེ་ེརང་བྱུང་གི་ིརྐྱེནེ་ངན་

བྱུང་བའིི་མཚམས་སུ་མནོ་ོབསམ་གཏོོང་རྒྱུ་དེེ་ནིི་འཕྱིིས་དྲག་

པ་ཞིིག་ཡིིན། དེེར་ང་ཚོོས་རྣམ་དཔྱོོད་དང་ལྷག་བསམ་བེེད་

སྤྱོདོ་བགྱིདི་དགོསོ།

ད་ལན་འདིིར་སླེེབས་ཐུབ་པ་དང་ལྷན་རྒྱས་མཇལ་བར་

དགའ་པོ་ོདང་། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞེསེ་བརྗོདོ་རྒྱུ་ཡིནི། ཞེསེ་བཀའ་

སྩལ་བ་དང་། མཇུག་ཏུ་འཇིིག་ཉེེན་ཆེེ་བའིི་ཧིི་མཱ་ལ་ཡཱའིི་ས་

གཞི་ིཞེསེ་པའི་ིགློགོ་བརྙན་ཞིགི་གཟིགིས་འབུལ་ཞུས་གྲུབ་རྟིངི་

༸མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་བུད་མེདེ་མཁས་དབང་ Dr Vandana 

Shiva ནས་བརྩམས་པ་རྩ་ཆེའེི་ིཧི་ིམཱ་ལ་ཡཱ། ཁྱད་དུ་འཕགས་

པའི་ིབུད་མེདེ་ Sacred Himalaya, The Divine Femine 

དང་། རྩ་ཆེའེི་ིམྱུ་གུ་ The Sacred Seed ཞེསེ་པའི་ིདེབེ་གཉིསི་

དབུ་འབྱེདེ་བསྐྱངས།

དེེ་མཇུག་ཨ་ནེེ་ཆོོས་དབྱངས་སྒྲོོལ་མས་ནང་ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱངས་རྟ་ཞེསེ་པ་དང་། ཀ་ཤི་ིམི་ིརེེའི་ི Meer Sahib ནས་

དམིིགས་བསལ་ཀ་ཤིི་མིི་རིིའིི་ཐུན་མིིན་ Sufi རོོལ་དབྱངས། 

མོནོ་རྟ་དབང་གི་ིབླ་མ་བཀྲ་ཤིསི་ནས་རྩ་ཆེའེི་ིརོལོ་དབྱངས་ཞེསེ་

པ་ཁག་གྲེ་ེའགྱུར་གྱི་ིངག་ལས་གྱེརེ་འདོནོ་གྲུབ་མཚམས་ད་ལན་

བྷུ་མིའིི་ིཁོརོ་ཡུག་དུས་དྲན་ལྷན་ཚོགོས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་ིབུད་མེདེ་

གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིཧི་ིམཱ་ལ་ཡཱའི་ིགྲངས་ཉུང་མི་ིརིགིས་ལ་དྭགས་

སོགོས་ས་གནས་འདྲ་མིནི་ནས་ཕེབེས་པའི་ིཚོགོས་ཞུགས་པ་

ཡོོངས་ལ་མཇལ་ཁ་བཅས་བྷུ་མིིའིི་ཁོོར་ཡུག་དུས་དྲན་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཆིབིས་སྒྱུར་ལེགེས་པར་གྲུབ་བོ།ོ །
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༄༅། །ཨ་རིིའི་ིགཞུང་ཚབ་

    སློབོ་གྲྭར་ཆིབིས་སྒྱུར།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༤ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་

མཆོགོ་ལ་རྒྱལ་ས་དིལིླཱིའིི་ིཨ་རིའིི་ིགཞུང་ཚབ་སློབོ་གྲྭས་གོ་ོསྒྲིགི་

ཞུས་པའི་ིསེམེས་ཀྱི་ིདོ་ོའཁུར་ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིའིི་ིལྷན་ཚོགོས་

སུ་ཇིི་ལྟར་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིིན་ཆིིབས་སྒྱུར་གྱིིས་དགེེ་

སློབོ་ཡོངོས་ལ་སེམེས་ཀྱི་ིདོ་ོའཁུར་ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིའིི་ིཐོགོ་

བཀའ་སློབོ་དང་། སློབོ་མའི་ིབཀའ་འདྲིརི་བཀའ་ལན་སྩལ་དོནོ།

སེམེས་ཀྱི་ིདོ་ོའཁུར་ཞེསེ་པ་ནི་ིདཔེརེ་ན་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་པའི་ི

བསམ་བློའོི་ིཐོགོ་ནས་རང་རེརེ་ཕྱིའིི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་གློ་ོབུར་

དུ་ཁོངོ་ཁྲོ་ོའབྱུང་བཞིནི་མོདོ། ཡིནི་ཡང་རང་རེསེ་སེམེས་ཀྱི་ིདོ་ོ

འཁུར་དེ་ེའཕྲལ་དུའམ་གློ་ོབུར་དུ་བྱུང་བ་ཞིགི་མ་ཡིནི་པར་རིམི་

པ་བཞིནི་བགྱིདི་དེ་ེའབྱུང་དགོསོ། དེ་ེམ་བྱུང་གོངོ་དུ་རང་རེའེི་ི

བསམ་བློའོི་ིནང་དུ་སེམེས་ཀྱི་ིདོ་ོའཁུར་འབྱུང་གི་ིམེདེ་པས་དེརེ་

སེམེས་ཀྱིསི་གྲ་སྒྲིགི་དགོསོ། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་སེམེས་

ཀྱི་ིདོ་ོའཁུར་གྱིསི་ཕྱིའིི་ིཁོརོ་ཡུག་གཙང་བཟོའོི་ིལས་འགུལ་དང་

གཅིགི་མཚུངས་ཡིནི།

གལ་གནད་ཆེ་ེཤོསོ་རང་རེསེ་སེམེས་ནང་དུ་དགེ་ེབའི་ིརྣམ་

པར་རྟོགོ་པ་དང་མི་ིདགེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་

མིནི་དོནོ་རྟོགོས་དགོསོ། དེ་ེདག་བསམ་བློའོི་ིཐོགོ་ནས་འབྱུང་

བ་དོནོ་རྟོགོས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྒྱུན་གཏན་ནས་ཤེསེ་དགོསོ་

པ་ཧ་ཅང་གིསི་གལ་གནད་དང་དེའེི་ིནང་ནས་ཀྱང་ད་ལྟའི་ིདུས་

ཚོདོ་ལ་སེམེས་ཀྱི་ིདོ་ོའཁུར་བགྱིདི་དགོསོ། ཉིནི་གང་ལས་ཀ་

བགྱིདི་དེ་ེབྲེལེ་ཚུབ་ཀྱིསི་མཐའ་མར་མནོ་ོབསམ་བགྱིདི་སྐབས་

དམིགིས་བསལ་ལས་ཀ་འདི་ིབགྱིསི་ཡོདོ་སྙམ་པ་གང་ཡང་མེདེ་

པ་དང་ཚོརོ་བ་ཡོདོ་པའི་ིལས་ཀ་འདི་ིཡིནི་སྙམ་པ་མེདེ་གཤིསི། 
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དེརེ་བརྟེནེ་སེམེས་ཀྱི་ིདོ་ོའཁུར་ཞེསེ་པ་དེ་ེགལ་གནད་ཡིནི་པའི་ི

དོནོ་རྟོགོས་དགོསོ་རྒྱུ་ཡིནི།

དཔེརེ་ན། ངོསོ་ནས་རི་ིམོ་ོའབྲི་ིབའི་ིསྐབས་སུ་ཚོརོ་སྣང་

གང་འབྱུང་གིི་ཡོོད་དམ་ཞེེ་ན། རྨིི་ལམ་དང་འཆར་གཞིི་དུ་མ་

ཞིགི་འབྱུང་བཞིིན་ཡོདོ་མོདོ། ཡིནི་ཡང་སེམེས་ལ་རྒྱུན་དུ་དཀའ་

ངལ་འབྱུང་བཞིནི་མཆིསི། རི་ིམོ་ོའབྲི་ིརྒྱུ་ནི་ིསེམེས་ནང་དུ་ཡོདོ་

པ་དེེ་དག་འབད་བརྩོོན་བགྱིིད་དེེ་དཔེེར་ན་གསར་དུ་བཟོོས་

ན་མིིག་ཏུ་མཐོོང་རྒྱུ། གྲུབ་འབྲས་ཐོོན་རྒྱུ་དེེས་སེེམས་ལ་གུ་

ཡངས་ཐོོན་པ་ཞིིག་དང་དེེ་དང་མཉམ་དུ་སེེམས་ཀྱིི་དོ་ོའཁུར་

ཡང་འབྲེེལ་བ་ཡོདོ་སྙམ། རི་ིམོ་ོབྲིསི་པ་དང་སོ་ོསོའོི་ིསེམེས་ཀྱང་

མཉམ་དུ་རི་ིམོ་ོབྲིསི་མཇུག་མཛེསེ་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་རྒྱུ་

ཡིནི། རང་རེའེི་ིཚེ་ེསྲོགོ་སའི་ིགོ་ོལ་འདིརི་བརྟེནེ་ནས་ཚང་མ་རྩ་

ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་པའི་ིམནོ་ོབསམ་བགྱིདི་ན་ཏན་ཏན་སྲུང་སྐྱོབོ་

ཐུབ་རྒྱུ་ཡིནི། དཔེརེ་ན་རང་རེརེ་རྔན་པ་ཐོབོ་ན་དགའ་པོ་ོའབྱུང་

རྒྱུ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན་ངུ་བཞིནི་ཡོདོ། མི་ིགཞན་རྣམས་

ཀྱང་བདེེ་བ་འདོདོ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོོད་ཀུན་གཅིགི་

མཚུངས་སུ་འཇོོག་དགོོས། དེེ་བཞིིན་སོ་ོསོོས་འདྲ་མཉམ་དུ་

འདུ་ཤེེས་བཟུང་བའིི་ཐོོག་ནས་མིི་གཞན་ལ་བདེེ་བ་ཐོོབ་རྒྱུའིི་

སླད་དུ་སྡུག་བསྔལ་སེེལ་རྒྱུའིི་འབད་བརྩོོན་བགྱིིད་ན་གཞན་

ཕན་བསྒྲུབ་ཐུབ།

སེམེས་ཅན་གཞན་གྱི་ིགོ་ོསར་རང་ཉིདི་བཞག་སྟེ།ེ དཔེརེ་

ན་རང་ཉིདི་བརྙས་བཅོསོ་བཤད་ཡུལ་གྱི་ིགང་ཟག་དེ་ེཡིནི་ན་ཇི་ི

ལྟར་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིནི་མནོ་ོབསམ་གྱིསི་བརྗེ་ེཔོ་ོརྒྱབ་སྟེ་ེམི་ིགཞན་

གྱི་ིགོ་ོསར་བཞག་སྟེེ་དེེའིི་ཐོོག་ནས་མནོ་ོབསམ་བགྱིིད་ན་ཕན་

ཐོགོས་ཡོདོ་སྙམ། 

ངོོས་ལོ་ོབདུན་གྱིི་སྐབས་སུ་ཀརྨ་པའིི་ཡང་སྲིིད་དུ་ངོོས་

འཛིིན་བགྱིིས་ཏེེ་སོ་ོསོོའི་ིཕ་ཡུལ་དང་སྐྱེེད་བྱེེད་སྐྱེེས་མ་ཞལ་

བྲལ་ཏེེ་དགོོན་པའིི་ནང་དུ་མིི་ངོ་ོམ་ཤེེས་པ་མཉམ་དུ་འཚོ་ོབ་

སྐྱེལེ། ད་ལྟ་བར་སེམེས་ཤུགས་མ་ཆག་པར་འགྲོ་ོཐུབ་རྒྱུ་གཙོ་ོ

བོ་ོབྱམས་སྙིིང་རྗེེ་དང་སོ་ོསོོའི་ིལས་འགན་གྱིི་གོ་ོསྐབས་ཤིིག་

ཏུ་ངོོས་འཛིིན་གྱིིས་དེེའིི་ཐོགོ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་རྒྱུ། 

གཞན་གྱིསི་རེ་ེབ་བཅོལོ་བ་དེརེ་སོ་ོསོསོ་རྩ་ཆེནེ་ཞིགི་ཏུ་བརྩིསི་

ཏེ་ེམི་ིགཞན་ལ་བརྩེ་ེབ་བྱ་རྒྱུ། མི་ིགཞན་གྱི་ིགཞན་དོནོ་འཁུར་དུ་

འཁྱེརེ་རྒྱུའི་ིནུས་པ་རླབས་ཆེནེ་ཞིགི་ཡིནི་པ་དང་། དེསེ་གཞན་

ཕན་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྒེེར་གྱིི་དཀའ་ངལ་སེེལ་རྒྱུར་

སེམེས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་མང་པོ་ོཞིིག་སེལེ་རྒྱུའིི་ནུས་པ་ཡོོད་པ་ཞིིག་

མཐོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། 

དེརེ་བརྟེནེ། སོ་ོསོའོི་ིལས་འགན་དེརེ་ངོསོ་འཛིནི་གྱིསི་དེ་ེ

རིངི་འདིརི་འཛོམོས་ནས་དགའ་པོ་ོབྱ་རྒྱུ་བྱུང་། དགའ་པོ་ོབྱ་རྒྱུ་
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དེ་ེམཐོངོ་སྐབས་གཞི་ིནས་སོ་ོསོསོ་སྔོནོ་ནས་ཐག་གཅོདོ་བགྱིསི་

པ་འགྲིགི་འདུག་སྙམ། དཔེརེ་ན་སྒེརེ་ངོསོ་ནས་བློསོ་གཏོངོ་གི་ི

ཐག་གཅོོད་བགྱིིས་པའིི་གྲུབ་འབྲས་མ་ཐོོན་ཚེེ་དེེ་རིིང་འདིིར་

འཛོོམས་རྒྱུ་དཀའ། རང་རེེ་ཀུན་འཛམ་གླིིང་འདིིར་གཅིིག་ལ་

གཅིིག་བརྟེེན་དང་ཀུན་གྱིི་བདེེ་སྡུག་གཅིིག་ལ་གཅིིག་བརྟེེན་

ཞིིག་ཡིིན་སྟབས་འགན་ཁུར་གྱིི་བསམ་བློ་ོདང་དོོན་གྱིི་ཆར་

འགན་འཁུར་ཀུན་ལ་ཡོདོ། 

ཡིིན་ཡང་། ང་ཚོོར་ད་ལྟ་སྙིིང་རྗེེའིི་ནུས་པའམ་བྱམས་

བརྩེའེི་ིནུས་པ་ཞིགི་མེདེ་སྟབས་འགན་དེ་ེང་ཚོསོ་འཁུར་མི་ིཐུབ་

པ་དང་འཁུར་ཕོདོ་བཞིནི་མེདེ། བྱམས་བརྩེའེི་ིནུས་པ་ཞིགི་བྱུང་

ན་གཞི་ིནས་སོ་ོསོརོ་འཁྲི་ིབའི་ིའགན་ཁུར་བཟོདོ་པ་ཞིགི་འབྱུང་

རྒྱུ་ཡིནི། འཛམ་གླིངི་ཐོགོ་ཏུ་མི་ིཙམ་མ་ཟད་སྐྱབས་མེདེ་མགོནོ་

མེདེ་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་དང་། དེ་ེབཞིནི་དཀའ་ངལ་ཆེ་ེ

བའི་ིགནས་ཚུལ་མང་པོ་ོཞིགི་སེལེ་རྒྱུར་རང་རེ་ེསྒུག་ནས་ཡོདོ་

ཙ་ན། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་ང་ཚོསོ་ངེསེ་པར་དུ་སྙིངི་རྗེའེི་ི

ནུས་པ་དང་བྱམས་བརྩེེའི་ིནུས་པ་གོངོ་འཕེལེ་དུ་གཏོངོ་དགོསོ་

པ་གལ་གནད་ཡིནི།

དཔེརེ་ན། ངོསོ་ཀྱི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་དུ་ཐོགོ་མར་ཕྲུག་གུ་ཆུང་

ངུའི་ིསྐབས་སུ་ཀརྨ་པ་བྱ་དགོསོ་ཞེསེ་པ་བསམ་བློའོི་ིནང་དུའང་

མེདེ། དེ་ེནི་ིགློ་ོབུར་དུ་ཆགས་པ་ཞིགི་དང་ཚང་མས་འཆར་གཞི་ི

བཟོསོ་པ་གང་ཡང་མེདེ། གློ་ོབུར་དུ་ཆགས་པ་ཡིནི་གཤིསི་སོ་ོ

སོོས་ཡིིན་ཡང་འགན་ཁུར་གྱིི་གོ་ོསྐབས་ཤིིག་ཡིིན་པར་ངོོས་

འཛིིན་དང་། རང་ཉིིད་མིི་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་ལས་འགན་འཁུར་

ཐུབ་རྒྱུའི་ིབསམ་བློ་ོཞིགི་བྱུང་བས་ཚང་མར་དེ་ེལྟ་བུ་ཡོདོ་སྙམ། 

དཔེརེ་ན་སྔོནོ་མ་ངོསོ་ནས་རྩོམོ་འབྲི་ིསྐབས་སེམེས་ནང་

འབེལེ་འབེལེ་ལྷུག་ལྷུག་ལྟ་བུ་དྲན་བཞིནི་མཆིསི། རྗེསེ་སུ་མནོ་ོ

བསམ་ཆེནེ་པོ་ོབགྱིདི་དགོསོ་པ་དང་བཅོསོ་མའི་ིབསམ་བློ་ོགཏོངོ་

དགོསོ་པ་དེ་ེལྟར་བྱུང། ངོསོ་ནས་དུས་རྒྱུན་སྒྱུ་རྩལ་ལ་བསམ་བློ་ོ

གཏོངོ་སྐབས་ངེསེ་པར་དུ་བསམ་བློ་ོརིངི་པོ་ོབཏང་སྟེ་ེམཛེསེ་པོ་ོ

དང་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་བློོས་བཅོསོ་དགོསོ་པ་མ་ཡིནི་པར་ལེགེས་

ཤོསོ་ཏེ་ེསོ་ོསོའོི་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་ཐོགོ་མར་རམ། ཡང་ན་བཅོསོ་

མ་མ་ཡིནི་པའི་ིབློ་ོལ་གང་འཆར་བ་ཕར་སྟོནོ་ཐུབ་ན་དེ་ེཙམ་གྱིསི་
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སྒྱུ་རྩལ་གྱིི་ངོ་ོབོ་ོགསལ་དུ་འབྱུང་རྒྱུ་དང་། གཙོ་ོབོ་ོསྒྱུ་རྩལ་ནིི་

སོ་ོསོའོི་ིསེམེས་ལ་ཇི་ིཙམ་འཆར་སྣང་ལྡན་པ་ཇི་ིཙམ་སྟོནོ་ཐུབ་

རྒྱུ། མི་ིཇི་ིཙམ་གྱིསི་རྟོགོས་པ་དེའེི་ིཚོདོ་ཀྱིསི་ཚོརོ་སྣང་ལྡན་པ་

འགྱུར་རྒྱུ་ནི་ིང་ཚོསོ་ངེསེ་པར་དུ་བཅོསོ་མ་མ་ཡིནི་པའི་ིསེམེས་

ཀྱི་ིའཆར་སྣང་ངམ། སེམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཇི་ིལྟར་སྟོནོ་དགོསོ་པ་

གཙོ་ོབོརོ་འཛིནི་དགོསོ། མཚམས་རེ་ེབཅོསོ་པའམ་བཟོ་ོབཅོསོ་

རྒྱབ་སྟེ།ེ རྣམ་པར་བཀྲ་བ་གཅིགི་པུ་བཟོ་ོབཅོསོ་མ་བརྒྱབ་པར་

དེེའིི་ནང་དོོན་ནམ་མཚོོན་དོོན་གྱིི་ཚོོན་གྱིི་རང་བཞིིན་དེེའང་མ་

བཅོསོ་པའི་ིངང་ནས་ཇིི་ཙམ་སྟོནོ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་གནད་ཡིནི། 

དམར་ཟས་སྤོངོ་བའི་ིའབོདོ་སྐུལ་ནི་ིངོསོ་རང་ལ་ཀརྨ་པའི་ི

མཚན་གནས་ཡོདོ་གཤིསི་ཀརྨ་ཀཾ་ཾཚང་གི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་འཛིནི་པ་

ཚོརོ་རེ་ེབ་བཏོནོ་ཡོདོ། གང་རེདེ་དམ་ཞེ་ེན། སེམེས་ཅན་དུད་

འགྲོ་ོམང་པོ་ོཞིིག་རང་རེེའིི་ཁ་ཟས་སླད་དུ་མནར་སྤྱོོད་ཀྱིི་སྡུག་

བསྔལ་མྱོངོ་བཞིནི་མཆིསི། དྲི་ིབར་ཁོངོ་ཚོརོ་རང་རེ་ེཇིི་བཞིནི་

བདེ་ེསྡུག་གི་ིཚོརོ་བ་ཡོདོ་མིནི་ཞེསེ་པའི་ིདྲི་ིབ་དེརེ་ང་ཚོསོ་ཁོངོ་

ཚོའོི་ིབདེ་ེསྡུག་ལ་བསམ་བློ་ོབཏང་སྟེེ། སོ་ོསོའོི་ིཤ་ལ་སྲེདེ་པའི་ི

དབང་གིསི་སེམེས་ཅན་གཞན་སོ་ོསོའོི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་ཀྱི་ིཆ་ཤས་སུ་

སྡུག་ཏུ་མ་གཏོངོ་ཞེསེ་པ་ཇི་ིབཞིནི་རང་སྐྱིདི་པོ་ོའབྱུང་རྒྱུའི་ིཆེདེ་

དུ་སེམེས་ཅན་གཞན་མནར་གཅོདོ་གཏོངོ་རྒྱུ་དེ་ེའདྲ་མ་གྱུར་པ་

དང་། དྲང་པོ་ོམ་ཡིིན་པའིི་གནས་ཚུལ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར། ང་ཚོོས་

དེརེ་ངེསེ་པར་དུ་སེམེས་འཁུར་ལེནེ་དགོསོ། ལྷག་པར་དུ་ཐེགེ་

པ་ཆེནེ་པོའོི་ིནང་དུ་སེམེས་ཅན་ཕ་དང་མ་ལྟ་བུའི་ིའདུ་ཤེསེ་འཛིནི་

པ་ན། ཕ་དང་མའི་ིའདུ་ཤེསེ་བཟུང་བཞིནི་དུ་ཤ་བཟའ་རྒྱུ་ནི་ིརིགི་

པ་དང་རྒྱུ་མཚན་གྱིི་གནད་ལུགས་དང་མིི་མཐུན་ཞིིང་། ངེེས་

པར་དུ་བསམ་བློ་ོགཏོོང་དགོསོ་ལ་ལྷག་པར་དུ་ཤ་བཟའ་རྒྱུ་དེེ་

ཁོརོ་ཡུག་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ། བཟའ་བཅའི་ིབདེ་ེཐང་དང་འབྲེལེ་

བ་ཡོདོ་ལ་ངོསོ་ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་སུ་དམར་ཅུང་ཙམ་བསྟེནེ་མོདོ། 

ཕྱིསི་སུ་ཚང་མར་སྐུལ་སློངོ་གི་ིསླད་དུ་དང་ངོསོ་ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་

ཤིིག་ཏུ་ཁྱིིམ་དུ་སེེམས་ཅན་བཤས་གཏོོང་སྐབས་ཁོོང་ཚོོས་

སྐྱོབོ་ཐུབ་ན་སྙམ་པའི་ིཚོརོ་བ་ཞིགི་བྱུང་། ཡིནི་ཡང་སྐབས་དེ་ེ

གཤེདེ་དུ་གང་ཡང་བྱ་ཐུབ་མེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་ངོསོ་ལོ་ོཆེནེ་པོརོ་

གྱུར་བའི་ིརྗེསེ་སུ་དེེ་ལྟ་བུའིི་ཐག་གཅོོད་བགྱིིད་བཏུབ་ན་སོ་ོསོ་ོ
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ཡིིན་ཡང་ཆུང་ངུའིི་སྐབས་ཀྱིི་རེེ་བ་དང་སྨོོན་ལམ་འགྲུབ་ཐུབ་

པ། སེམེསཅན་དུད་འགྲོ་ོདེ་ེདག་ལ་གདོངོ་བསྟན་ཕོདོ་པ་ཞིགི་

ཏུ་འབྱུང་ངེསེ་རེདེ་སྙམ།

དཔེརེ་ན། མེ་ེལོངོ་མདུན་དུ་ཅ་དངོསོ་ལྗིདི་ཁོགོ་ཅན་ཞིགི་

བཞག་ན་གཟུགས་བརྙན་མེེ་ལོོང་ནང་དུ་དོོད་ཀྱང་ལྗིིད་ཁོོག་

མེེ་ལོོང་ནང་དུ་མིི་འཆར། དེེ་བཞིིན་ང་ཚོོས་མགོ་ོའཚོོས་པའིི་

གནས་ཚུལ་དེེ་དག་ལ་རླུང་མ་ལངས་པར་སྟོངོ་ཉིིད་ཀྱིི་བསམ་

བློ་ོགཏོངོ་དགོསོ། 

ངོསོ་ནི་ིཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༥ ལོའོི་ིཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༡༩ ཉིནི་བཙས། 

སྐྱེསེ་སྐར་ནི་ིཟླ་བ་༦ཚེསེ་༢༦ཉིནི་གཏོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། ངོསོ་ཀྱི་ི

བཙས་ས་བོདོ་ཤར་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིལུང་པ་ཁུག་ཀྱོགོ་ཅིགི་དང་སྐབས་

དེརེ་དུས་རབས་གསར་པའི་ིཡར་རྒྱས་གང་ཡང་མེདེ་ལ་འཕྲུལ་

སྤྱད་ཀྱི་ིརིགིས་ཀྱང་དེ་ེཙམ་མེདེ། གནའ་རབས་བོདོ་ཀྱི་ིའཚོ་ོབའི་ི

ཁོརོ་ཡུག་དང་མཐུན་པའི་ིལུགས་སྲོལོ་གྱི་ིབག་ཆགས་ཉམས་

མྱོོང་བཟང་པོ་ོཕྲན་བུ་བྱུང་། རྒྱུ་མཚན་དེེར་བརྟེེན་ཁོོར་ཡུག་

གིི་ཐོོག་ཏུ་གཏམ་བཤད་བགྱིིད་པ་དེེ་རང་བྱུང་ཁོོར་ཡུག་དང་

ཐག་ཉེ་ེབའི་ིཐོགོ་ནས་མཉམ་དུ་འཚོ་ོབ་སྐྱེལེ་རྒྱུ་བྱུང་བ་དེའེི་ིབག་

ཆགས་བཟང་པོའོི་ིསྟོབོས་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བ་ཞིགི་ཡིནི་སྙམ།

དེེ་བཞིིན་ངོོས་ཀྱིི་སྐྱེེད་བྱེེད་དང་སྐྱེེས་མ་མཆོོག་ཕྱོོགས་

གཅིགི་ནས་ནང་པ་ཡ་རབས་གཤིསི་རྒྱུད་དྲོ་ོསྐྱིདི་བྱམས་བརྩེ་ེ

དང་ལྡན་པའི་ིཁྱིམི་ཚང་ཞིགི་ཡིནི། ངོསོ་བཙས་པའི་ིསྐབས་སུ་

རྟགས་དང་མཚན་མ་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་བྱུང་བ་དང་ངོོས་དམིིགས་

བསལ་ཞིགི་རེདེ་ཅེསེ་པའི་ིསྐད་ཆ་བྱུང་ཡོདོ་གཤིསི། བླ་མ་དང་

སྤྲུལ་སྐུ་ཞིགི་མིནི་ནམ་ཞེསེ་པའི་ིསྐད་ཆ་ཞིགི་བྱུང་ཡོདོ། ངོསོ་ཀྱི་ི
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སྐྱེདེ་བྱེདེ་མཆོགོ་གིསི་བླ་མ་རྩ་ཆེནེ་ནམ་མཇལ་སྐབས་ངོསོ་ཀྱི་ི

སྐོོར་འདྲི་ིབ་དང་ངོསོ་གང་ཡིནི་ནམ་བཀའ་འདྲི་ིགནང་ཡོདོ། ལོ་ོ

བདུན་བར་ལན་གང་ཡང་བྱུང་མེདེ།

དེེར་བརྟེེན་ལོ་ོབདུན་གྱིི་སྐབས་སུ་ཐོོག་མར་ཀརྨ་པའིི་

ཡང་སྲིིད་བརྩད་འཚོོལ་ཚོོགས་པ་སླེེབས། རྗེེས་སུ་ཡང་

བསྐྱར་སླེེབས་ཏེེ་ངོོས་ཀརྨ་པའིི་ཡང་སྲིིད་དུ་ངོོས་འཛིིན་དང་།  

ངོོས་ཀྱིི་ཕ་ཡུལ་དུ་སྲོོལ་རྒྱུན་ལྟ་བུར་བླ་མ་རྩ་ཆེེ་ཤོོས་ཀརྨ་པ་

གལ་ཆེནེ་པོརོ་བརྩི་ིབཞིནི་ཡོདོ། ཀརྨ་པ་ཞེསེ་ལྷ་ལྟ་བུ་བརྩི་ིབ་

དང་གློ་ོབུར་ཁྱེདེ་རང་གིི་བུ་ཀརྨ་པ་རེདེ་ཅེེས་བརྗོོད་སྐབས་མིི་

ཚང་མ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ིངོ་ོམཚར་རམ་ཡ་མཚན་

གྱིསི་ཧ་ལས་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར།

སྐབས་དེརེ་རྒྱུན་གཏན་དང་མི་ིའདྲ་བ་ཚང་མས་ཀརྨ་པ་

རེདེ་ཅེསེ་བརྗོདོ་སྐབས་གློ་ོབུར་དུ་འགྱུར་བ་ཐེབེས་ཏེ་ེཚང་མས་

གུས་གུས་ཞུམ་ཞུམ་ཞུ་བ་དང་། ང་ཚོསོ་ཕྲུག་གུ་ཆུང་ངུའི་ིདུས་

སྐབས་སུ་རྩེདེ་མོ་ོརྩེསེ་སྐབས་བླ་མ་ཡིནི་མདོགོ་གིསི་རྡོ་ོཡི་ིསྟེངེ་

འདུག་པ་དང་གཞན་ཚོསོ་ཞབས་ཕྱི་ིཡིནི་མདོགོ་གིསི་མར་ཙམ་

དེརེ་འདུག་སྟེ་ེརྩེདེ་མོ་ོརྩེ་ེརྒྱུ་ཞིགི་ཡོདོ་པས་དེ་ེལྟ་བུ་མི་ིརྒན་པ་

ཚང་མ་རྩེདེ་མོ་ོརྩེ་ེམཁན་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། སྐབས་དེརེ་ངོསོ་ཀྱི་ི

བསམ་བློརོ་ཀརྨ་པར་གྱུར་ན་སྐྱིདི་པོ་ོདང་རྩེདེ་མོ་ོརྩེདེ་རོགོས་

ཀྱི་ིགྲོགོས་པོ་ོམང་པོ་ོརག་གི་ིརེདེ་སྙམ།

རང་རེ་ེབོདོ་ཀྱི་ིལུགས་སྲོལོ་དུ་སྤྲུལ་སྐུར་གྱུར་ཟིནི་ན་དགོནོ་

པས་བདག་པོ་ོརྒྱབ་སྟེ།ེ སྤྲུལ་སྐུའི་ིཕ་མར་བྱུས་གཏོགོས་གང་

ཡང་མེདེ་ཅིངི་། ཕྱི་ིརྒྱལ་ལྟ་བུ་ངོསོ་ལེནེ་བགྱིདི་ཐུབ་རྒྱུ་དཀའ། 

ཕྲུག་གུ་དགོོན་པ་དེེས་བདག་བཟུང་དང་དགོོན་པ་དེེར་བཙོོང་

པ་དང་ཆ་མཚུངས་ཡིནི། 

ལོ་ོབདུན་སྐབས་སྐྱེདེ་བྱེེད་དང་སྐྱེསེ་མ་ཞལ་བྲལ་ཏེ་ེཉིནི་མ་

གཉིསི་ཀྱི་ིརྗེསེ་དགོནོ་པར་འབྱོརོ། དགོནོ་པར་འབྱོརོ་རྗེསེ་སློབོ་

གཉེརེ་རྒྱབ་ཀྱང་ད་ལྟ་ཁྱེདེ་རང་ཚོའོི་ིསློབོ་གྲྭ་ཇི་ིབཞིནི་མེདེ། ཕྱི་ི

རྒྱལ་བ་དག་གིསི་སློབོ་མར་འཛུམ་བསྟན་པ་བཞིནི་རང་རེརེ་དེ་ེ

ལྟར་མེདེ་ཅིིང་ཀུན་སྲོོལ་རྒྱུན་གྱི་ིགདོོང་པ་ནག་པོ་ོདེེ་དག་སྟོོན་

སྲོལོ་ཞིགི་དང་། མཚམས་རེ་ེངག་ལ་མི་ིཉན་པ་བྱུང་ཚེ་ེཉེསེ་རྡུང་

གཏོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། མཐར་དེ་ེལྟར་བརྒྱུད་དེེ་བྱུང་བ་ཞིིག་དང་། 

ལོ་ོབཅུ་བཞིའིི་ིསྐབས་སུ་རྒྱ་གར་དུ་སླེབེས། སྐབས་དེརེ་གསང་

བ་ཆེནེ་པོ་ོབྱ་དགོསོ་པ་ཞིགི་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ངོསོ་ནས་ཀྱང་

དོ་ོསྣང་ཆེནེ་པོ་ོབགྱིསི་ཡུལ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། བོདོ་མི་ིཕལ་ཆེ་ེབས་

ངོ་ོཤེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ་སྟབས་ང་ཚོའོི་ིབྲོསོ་བྱོལོ་ནི་ིཧ་ཅང་གིསི་ཉེནེ་ཁ་

ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་དང་། བྲོསོ་བྱོལོ་ཐུབ་རྒྱུ་རེདེ་སྙམ་པའི་ིཡིདི་ཆེསེ་

དེ་ེཙམ་མེདེ་ལ་མ་ཐོནོ་གོངོ་དུ་ངོསོ་ནས་ཁོངོ་ཚོརོ་རྒྱ་གར་དུ་ཁ་

བསྐོོར་ཏེེ་གོོམ་པ་ཁ་ཤས་ལས་སྤོ་ོམ་ཐུབ་ཀྱང་འགྲིིག་ལ་འཇུ་

བཟུང་བྱས་ཀྱང་འགྲིིག ཐ་ན་ཁ་ཕྱོོགས་སྟོོན་ས་དེེ་མ་ནོོར་བ་

ཞིགི་ཡིནི་པས་འགྲིགི་ཅེསེ་བརྗོདོ་རྒྱུ་བྱུང་། ཉིནི་མ་བདུན་ནང་

རྒྱ་གར་དུ་འབྱོརོ། དེ་ེནས་སྒྲུང་མང་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་མོདོ། དེ་ེརིངི་

འདིརི་སླེབེས་པ་དེརེ་དགའ་པོ་ོབྱུང་།	  ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ བཀྲ་

ཤིསི་བདེ་ེལེགེས། ཞེེས་དྲི་ིབ་ཁག་ལ་བཀའ་ལན་ཞིབི་རྒྱས་སུ་

སྩལ་གནང་བ་བཅས་སོ།ོ །
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༄༅། །མཁས་དབང་ Dr Ambedkar ཆེེས་ཐོོག་མའིི་ 
ཧིིན་དུའིི་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་དུ་ཆིིབས་སྒྱུར།

ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༡༣ཟླ་༡༠ཚེསེ་༥ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་རྒྱལ་ས་

དིལིླཱིརི་ཡོདོ་པའི་ིམཁས་དབང་ Dr Ambedkar ཆེསེ་ཐོགོ་མའི་ི

ཧིནི་དུའི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་གི་ིདགེ་ེལས་སྤྱི་ིནས་ཇི་ི

ལྟར་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིནི་༸མགོོན་པོ་ོམཆོགོ་དེ་ེགའི་ིགཙུག་

ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་དུ་ཆིབིས་སྒྱུར་གྱིསི་དགེ་ེསློབོ་ཡོངོས་ལ་

རྟེནེ་འབྱུང་ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིའིི་ིཐོགོ་ཕན་ཚུན་བགྲོ་ོགླེངེ་བཀའ་

བསྡུར་ཞིབི་ལྷུག་གི་ིཚུལ་དུ་བཀའ་སྩལ་དོནོ།

ཐོོག་མར་དེེ་རིིང་ Dr Ambedkar གཙུག་ལག་སློོབ་

གཉེརེ་ཁང་དུ་བཅར་ཐུབ་པར་དགའ་པོ་ོབྱུང་། བཀུར་འོསོ་ཀྱིི་

དགེ་ེརྒན་རྣམ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་སློབོ་ཕྲུག་རྣམ་པ་ཚོ་ོཐུག་པར་

དགའ་པོ་ོབྱུང། རང་རེ་ེབོདོ་ཀྱི་ིལུགས་སྲོལོ་ལྟར་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་

བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཡོདོ།

དེ་ེརིངི་ཁྱེདེ་རྣམ་པ་མ་མཇལ་གོངོ་དུ་དགེ་ེརྒན་རྣམ་པ་ཚོ་ོ

དང་ཕན་ཚུན་བཀའ་མོོལ་གྱིི་གོ་ོསྐབས་འཁྱུག་ཙམ་ཞིིག་བྱུང་

བར་ཁོངོ་རྣམ་པས་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་གསལ། ལ་ལ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཚན་
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རིགི་གི་ིཐོགོ་ཏུ་མཁས་པ། ལ་ལ་སེམེས་ཁམས་རིགི་པའི་ིཐོགོ་

ཏུ་མཁས་པ་ཡིནི་པའི་ིའགྲེལེ་བརྗོདོ་བྱུང་། ངོསོ་རང་དམིགིས་

བསལ་སློབོ་གྲྭར་འགྲོ་ོམྱོངོ་མེདེ། དབྱིིན་སྐད་ཀྱང་ཐེབེས་ཆག་

ཅིིག་ལས་མིི་ཤེེས་མོོད། དེེ་རིིང་འདིིར་སྐད་སྒྱུར་བེེད་སྤྱོོད་བྱ་

བཞིནི་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ། ངོསོ་ནས་ཁྱེདེ་རྣམ་པར་ཐུགས་ཕན་

གསོསོ་པ་དང་སློབོ་ཚན་ནང་དུ་མེདེ་པ་ཞིགི་བརྗོདོ་རྒྱུ་དཀའ། 

དཔེེར་ན། གོོང་དུ་ངོ་ོསྤྲོོད་གནང་གསལ་ལྟར་ངོོས་ལོ་ོ

བདུན་གྱིི་སྐབས་སུ་ཀརྨ་པའིི་ཡང་སྲིིད་བརྩད་ཞིིབ་ཚོོགས་

པ་ངོོས་ཀྱིི་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེེབས་ཏེེ། ང་ཚོོའིི་ཕ་ཡུལ་ལུང་པ་ཁུག་

ཀྱོོག་ཅིགི་ཡིནི། ཀརྨ་པའི་ིཡང་སྲིིད་བརྩད་འཚོལོ་ཚོགོས་པ་ང་

ཚོའོི་ིཕ་ཡུལ་དུ་ཕེབེས་ཏེ་ེངོསོ་ཀྱི་ིསྐྱེདེ་བྱེདེ་དང་སྐྱེསེ་མ་མཇལ་

ཏེ་ེབརྟག་དཔྱད་རིམི་པ་བརྒྱུད་དེ།ེ རྗེསེ་སུ་ངོསོ་ཀརྨ་པའི་ིཡང་

སྲིདི་དུ་གཏན་ཁེལེ་ཟིིན། སྐབས་དེེར་འཆར་གཞི་ིདང་ཚོོར་བ་

གང་ཡང་མེེད་གཤིིས། དེེ་ནས་རིིམ་བཞིིན་ཕ་ཡུལ་དང་སྐྱེེད་

བྱེེད་སྐྱེེས་མ་བཅས་པ་ཞལ་བྲལ་ནས་དགོོན་པའིི་ནང་དུ་ནང་

བསྟན་ཆོསོ་ལུགས་ལ་སློབོ་གཉེརེ་བགྱིསི། ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་

སྲོོལ་རྒྱུན་ཤུགས་ཆེེ་བའིི་ཁོོར་ཡུག་གིི་ནང་དུ་འཚར་ལོོངས་

བྱུང་། དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ིཐོགོ་ནས་འཚར་ལོངོས་བྱུང་ཙ་

ན། དེརེ་བརྟེནེ་དུས་རབས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་པའི་ིགནས་སྟངས་

དེརེ་ལྟ་ཚུལ་གསར་པ་ཞིགི་སྤྱིརི་བཏང་ཁྱེདེ་རང་ཚོའོི་ིདེངེ་དུས་

ཀྱིི་ཤེེས་ཡོོན་དང་མིི་འདྲ་བའིི་ལྟ་ཚུལ་གསར་པ་ཞིིག་གཅིིག་

བྱས་ཚེེ་ང་ཚོོས་གཞན་དང་མིི་འདྲ་བ་དེེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡོོད་དམ་

ཞེ་ེན། བྱུང་ཡོདོ་བརྗོདོ་ན་འགྲིགི་སྙམ། 

དེརེ་བརྟེནེ་ཁྱེདེ་རྣམས་ལ་ཉམས་མྱོངོ་གི་ིཐོགོ་ནས་ཚིགི་

ཁ་ཤས་ཤིིག་བརྗོོད་ན། རང་དབང་གིི་བརྩེེ་བ་ཞེེས་པའིི་སྐོོར་

ཡིིན། ཐོོག་མར་རྟོོགས་དགོོས་པ་ཞིིག་ལ་བརྩེེ་བ་ཞེེས་པ་ཕོ་ོ

མོོའི་ིསྐོོར་མིིན་པར་སྤྱིིར་བཏང་སྤྱིི་ཡོོངས་ཀྱིི་བརྩེེ་བ་དང་ལྷག་

པར་དུ་བྱམས་སྙིངི་རྗེེའིི་ཐོགོ་ནས་བརྗོོད་ན་ཡོངོས་རྫོོགས་དེའེིི་

ནང་དུ་འདུས་ཡོདོ་སྙམ། 

ནང་པའིི་ཆོོས་ནིི་རྒྱ་གར་གྱིི་ཕ་མེེས་ཀྱིི་རྣམ་དཔྱོོད་ཅིིག་

དང་། ཆོསོ་ལུགས་གཅིགི་པུ་མིནི་པར་ཕ་མེསེ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་སུ་

གྱུར། རང་རེ་ེབོདོ་པར་ཡང་གལ་ཆེ་ེལ་ཁྱེདེ་ཚོ་ོརྒྱ་གར་ལའང་

གལ་གནད་ཅིགི་ཡིནི། དེའེི་ིནང་ནས་ང་ཚོོས་རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིལྟ་

བ་འཆད་བཞིིན་ཡོོད། རྟེེན་འབྱུང་གིི་ལྟ་བ་དེེ་ངོོས་ནས་དུས་

རྒྱུན་བརྗོོད་རྒྱུར་ལྟ་བ་གཅིིག་པུ་མ་ཡིིན་པར་རིིན་ཐང་ལྡན་པ་

ཞིགི་ཏུ་ངོསོ་འཛིནི་བགྱིདི་བཞིནི་ཡོདོ། 
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དཔེེར་ན་ང་ཚོོས་མནོ་ོབསམ་ལེེགས་པོ་ོཞིིག་བགྱིིད་ན། 

རྒྱུན་གཏན་ང་ཚོོའིི་མནོ་ོབསམ་བགྱིིས་སྟངས་ཏེེ་ནོོར་འཁྲུལ་

བདག་འཛིནི་གྱིསི་བདག་དང་གཞན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཕྱེ་ེསྟེ།ེ བདག་

ཅེེས་པ་གཟུགས་སྟོོབས་རང་དབང་བའིི་ཚུལ་དུ་ཡོོད་པ་དང་། 

གཞན་ཞེེས་གཟུགས་སྟོོབས་རང་དབང་བ་ཞིིག་ཕར་ཕྱོོགས་

སུ་ཡོོད་པ་དེེ་གཉིིས་དབར་རྒྱང་ཐག་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་བཞིིན་པའིི་

བསམ་ཚུལ་དུ་དེ་ེལྟར་ཡིནི། 

ཡིནི་ཡང་གནས་ཚུལ་དངོོས་ཐོོག་ཏུ་མནོ་ོབསམ་བགྱིིད་

ན་རང་དང་གཞན་ཞེསེ་ང་ཚོོའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིརྣམ་རྟོོག་ཙམ་ལས་

དངོསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་ཐོགོ་ཏུ་དེ་ེགཉིསི་རྣམ་རྟོགོ་གིསི་བསམ་

པ་ཇིི་བཞིིན་གྱུར་མེེད། བསམ་བློ་ོསྟབས་བདེེ་ཞིིག་བཏང་ན། 

དཔེརེ་ན་ང་ཚོསོ་གོསོ་གྱོནོ་པ་དང་ཟས་བཟའ་བ། དབུགས་རྔུབ་

ལེནེ། ཐ་ན་སྲོགོ་འཚོ་ོབ་དེེའང་གཞན་ཞིགི་ལ་ལྟོསོ། ལུས་དེེའང་

གཞན་ཞིགི་ལ་ལྟོསོ་ཏེ་ེཡོདོ་ཙ་ན་དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་ང་

ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་དང་ང་ཐ་དད་པ་གཞན་གྱི་ིནང་དུ་ང་རང་དབང་བ་

ཞིགི་ཡིནི་སྙམ་པ་དངོསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་ཐོགོ་ཏུ་དེ་ེལྟར་མིནི། 

རང་རེེས་དེེ་ལྟ་བུའིི་བདག་འཛིིན་གྱིིས་བཙོོན་ཁང་ལྟ་

བུ་དེེའིི་ནང་དུ་སོ་ོསོ་ོབཙུད་ཡོོད་སྟབས་རང་རེེས་དངོོས་ཡོོད་

གནས་ཚུལ་ཐོགོ་ཏུ་དཔེརེ་ན། སོ་ོསོོའི་ིངོ་ོཤེེས་པ་དང་སོ་ོསོའོི་ི

ཕ་མ་ཁ་ཤས་ཤིིག་ལས་དེེ་མིིན་གཞན་ལ་རང་རེེས་འབྲེེལ་བ་

བགྱིདི་ཐུབ་ཀྱི་ིམེདེ་པའམ། འབྲེལེ་བ་མེདེ་པའི་ིཚོརོ་སྣང་འབྱུང་། 

རང་རེེས་བྱམས་པ་དང་བརྩེེ་བ་བརྗོོད་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་
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གང་རེདེ་དམ་ཞེེ་ན། དེ་ེལྟ་བུའི་ིབདག་འཛིནི་གྱིསི་བདག་རང་

དབང་བ་ཚུགས་ཐུབ་དེེ་གཅིིག་པུ་རྩ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་སྙམ་འཛིིན་

པའིི་ཞེེན་པ་བློོས་གཏོོང་དགོོས། དེེ་བློོས་གཏོོང་ཐུབ་ན་གཞིི་

ནས་དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་གྱིིས་འཛམ་གླིིང་དེེ་དང་སོ་ོསོ་ོ

འབྲེལེ་བ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེམིནི་རང་རེསེ་འཛམ་གླིངི་དེ་ེའཁྲུལ་

སྣང་གིིས་སོ་ོསོོས་དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་དུ་འཛམ་གླིིང་དང་

འབྲེལེ་བ་བགྱིདི་མི་ིཐུབ།

དེརེ་བརྟེནེ་དུས་རབས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་པ་ནི་ིཆ་འཕྲིནི་ཅན་

གྱི་ིདུས་རབས་ཤིགི་དང་། དེའེི་ིནང་དུ་རང་རེ་ེའཛམ་བུ་གླིངི་པ་

ཀུན་ཕན་ཚུན་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་ཕན་གནོོད་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་

བཟང་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་པ་སྟོནོ་ཐུབ་ཡོདོ། འཛམ་གླིངི་གྲོངོ་ཚོ་ོགཅིགི་

དང་རང་རེ་ེཐག་ཉེ་ེདང་། འཛམ་གླིངི་ཆུང་དུ་ཕྱིནི་པའི་ིཚོརོ་སྣང་

ཞིགི་སྦྱིནི་ཞིངི་དེ་ེབརྒྱུད་དེ་ེརང་རེསེ་ཇི་ིལྟར་བྱས་ཏེ་ེཕན་གནོདོ་

ཀྱིི་འབྲེལེ་བ་ཇི་ིལྟར་གྲུབ་པ་ཤེསེ། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེེན་ནས་ང་

ཞེསེ་པ་གཞན་གྱི་ིཆ་ཤས་ཤིགི་དང་གཞན་ཞེསེ་པ་དེའེི་ིནང་གི་ི

སོ་ོསོའོི་ིཆ་ཤས་ཤིགི་ཡིནི་པ་ཕན་ཚུན་གཅིགི་ལ་གཅིགི་བརྟེནེ་

དུ་གྱུར། གནད་དོནོ་དེསེ་རྐྱེནེ་དེངེ་དུས་རབས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་

པར་འགན་ཁུར་ནི་ིདགོསོ་མཁོ་ོཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ་གསལ་པོརོ་གྱུར། 

བརྩེ་ེབ་ཞེསེ་པའང་དེ་ེལྟར་གཅིགི་མཚུངས་ཡིནི། 

རང་ཉིིད་རང་དབང་བ་ཞིིག་དང་གཞན་ཕ་རོོལ་པོ་ོདེེ་ལྟ་

བུའིི་རང་དབང་བའིི་འཛིིན་སྟངས་ཡོོད་པ་དེེའིི་ཐོོག་ཏུ་བརྩེེ་བ་

སྤྲད་ན་དེེ་ནིི་བརྩེེ་བ་ཡང་དག་པ་ཞིིག་མིིན། བརྩེེ་བ་རྣལ་མ་

ཞིགི་སྤྲད་ན་སོ་ོསོ་ོཡལ་དུ་བཅུག་པའམ། ཡང་ན་སོ་ོསོ་ོརང་ཉིདི་

གཞན་དེའེི་ིཆ་ཤས་སུ་གྱུར་ཐུབ་ན། འོནོ་ཀྱང་རང་ཉིདི་མེདེ་པར་

གྱུར་ཅེེས་མིནི་པར་གོ་ོཤེསེ་གཏིངི་ཟབ་མོའོི་ིཐོགོ་ནས་འབྲེལེ་བ་

ཞིགི་བགྱིདི་ན་དངོསོ་སུ་བརྩེེ་བ་ཡང་དག་པ་ཞིགི་སྦྱིནི་ཐུབ་རྒྱུར་

ཡིདི་ཆེསེ་ཡོདོ། ཅེསེ་བཀའ་འདྲིའིི་ིཚུལ་དུ་བཀའ་ལན་སྩལ་ཏོ།ོ། 
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༄༅། ། 
དྷ་སྟེངེ་བོདོ་ཁྱིམི་

དབུ་བརྙེསེ་ནས་མི་ི 

ལོ་ོ ༥༣ འཁོརོ་བའི་ིདུས་ 

དྲན་མཛད་སྒོའོི་ིསྐུ་མགྲོནོ་ 

གཙོ་ོབོརོ་ཆིབིས་སྒྱུར།

ཁྲུམས་ཟླ་ཕྱི་ིམའི་ིཚེསེ་ ༢༠ དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ 

༢༣ ཉིནི་དྷ་སྟེངེ་བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེ་ེདབུ་བརྙེསེ་ནས་མི་ིལོ་ོཧྲིལི་

པོ་ོ༥༣འཁོོར་བའིི་དུས་དྲན་མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོབོོར་

དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོོག་ལ་ཇིི་ལྟར་གདན་ཞུའིི་

གསོོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིིན་བཞུགས་སྒར་རྒྱུད་དགོོན་ནས་སྔ་

དྲོའོི་ིདུས་ཚོདོ་༨།༣༠ཐོགོ་ཆིབིས་བཏེགེ་སྟེ།ེ དུས་ཚོདོ་༩ཐོགོ་དྷ་

སྟེངེ་བོདོ་ཁྱིམི་དུ་ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོམངོནོ་པར་བཀོདོ་དེ།ེ ཆིབིས་

འཕྲུལ་ལས་བཤོོལ་འཕྲལ་བོོད་ཁྱིིམ་སྤྱིི་ཁྱབ་དབུ་འཛིིན་དང་

ངེེས་སྟོོན་པས་གཙོོས་འགན་འཛིིན་རྣམ་པས་འཚམས་ཞུའིི་

མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིརི་སློགོ་སྩལ།

བོདོ་ཁྱིམི་སློབོ་གྲྭ་ཁག་གི་ིརྩེདེ་འགྲན་པ་རྣམས་ནས་གུས་

བསུའིི་གཟབ་སྒྲིིག་རུ་བསྟར་གྱིིས་རྩེེད་འགྲན་གྱིི་ཡང་སྟེེང་དུ་

གདན་དྲངས་ཤིངི་། སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོ་ོ༸དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་

པ་མཆོོག་དབུ་བཞུགས་ཐོོག །ཚང་མ་སྐུ་བཞེེངས་ཀྱིིས་བོོད་

རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་ིརིགིས་སླད་དུ་སྐུ་སྲོགོ་བློསོ་གཏོངོ་གནང་བའི་ི

རྒྱལ་གཅེསེ་དཔའ་བོ་ོདཔའ་མོ་ོརྣམས་ལ་གདུང་སེམེས་མཉམ་

སྐྱེ་ེམཚོནོ་སླད་མྱ་ངན་གྱི་ིངག་བཅད་གུས་འདུད་དང་འཕགས་

བོདོ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྒྱལ་གླུ་རིམི་འབུལ་ཞུས།
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བོདོ་ཁྱིམི་གྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་དབུ་འཛིནི་ཚེ་ེདབང་ཡེ་ེཤེསེ་ལགས་

ནས་བོོད་ཁྱིིམ་ལས་བསྡོོམས་སྙན་སྒྲོནོ་ཞུས། དེེ་རྗེེས་༸རྒྱལ་

དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོོག་གིིས་བོོད་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེེའིི་ནང་ཞབས་

ལོ་ོ༢༠འཁོརོ་བའི་ིལས་བྱེདེ་ལ་གཟེངེས་བསྟོདོ་དང་། བོདོ་ཁྱིམི་

སློོབ་གྲྭ་ཁག་གིི་འཛིིན་རིིམ་༡༠དང་༡༢ཀྱིི་རྒྱལ་ཡོོངས་ཡིིག་

རྒྱུགས་ཀྱིི་གྲུབ་འབྲས་ཡང་རྩེརེ་སོནོ་པ་ཁག་ལ་ལེགེས་སྐྱེསེ། 

ཤེསེ་སྤྱོདོ་འཕྲོདོ་གསུམ་ལྡན་པའི་ིསློབོ་མ་གཉིསི་ལ་དབུས་བོདོ་

མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་གཟེེངས་བསྟོོད་

ཕྱག་ཁྱེརེ་ཁག་ཕྱག་ནས་གསོལོ་སྩལ་བསྐྱངས།

གཞན་ཡང་སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོརོ་དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་བློ་ོ

བཟང་སེངེྒེ་ེམཆོགོ་དང་། བོདོ་མི་ིམང་གི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོ

སྤེནེ་པ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་གིསི་གཙོསོ་མང་གཙོའོི་ིཀ་བ་གསུམ་གྱི་ི

མཛད་གཙོ་ོརྣམ་པ། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ། རང་དབང་སྡེ་ེ

ཁག་གི་ིའགན་འཛིནི། གཞུང་འབྲེལེ་མིནི་པའི་ིཚོགོས་ཁག་གི་ི

སྐུ་ཚབ། བོདོ་ཁྱིམི་སྦྱིནི་བདག་དང་སྐུ་མགྲོནོ། བོདོ་ཁྱིམི་སློབོ་

གྲྭ་གཞན་ཁག་གིི་དགེེ་ལས་སློོབ་ཕྲུག གཉུག་མར་གནས་པ་

དང་གློ་ོབུར་ལྷགས་པའིི་སེེར་སྐྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་འདུ་འཛོོམས་

བྱུང་ཞིངི་། སློབོ་གྲྭའི་ིརྩེདེ་ཐང་དུ་སློབོ་ཕྲུག་སྟོངོ་ཚོ་ོདུ་མ་ནས་རྔ་

རོོལ་དང་བཅས་མཉམ་གཞས་མཁྱེནེ་པའིི་ཡེ་ེཤེསེ་དང་འཛིནི་

རིམི་ནང་ཁུལ་གྱི་ིརུ་སྒྲིགི་གཟིགིས་འབུལ། སྐྱེསེ་མ་དྲན་བྱུང་།  

སེེམས་པ་སྐྱོ་ོབྱུང་ཞེེས་པའིི་མཉམ་གཞས་དང་། དེེ་མིིན་གྱིི་

ཞབས་གཞས་འདྲ་མིིན་དང་སྒྱུ་རྩལ་འདྲ་མིིན་རིིམ་བསྟར་

གཟིགིས་འབུལ་ཞུས།

མཇུག་ཏུ་དྷ་སྟེངེ་བོདོ་ཁྱིམི་ངེསེ་སྟོནོ་པ་དངོསོ་གྲུབ་དབང་

འདུས་ལགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུའི་ིགསུང་བཤད་གྲུབ་རྟིངི་། 

༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་སྤྱི་ིཁྱབ་དབུ་འཛིནི་དང་དགེ་ེལས་རྣམས་

ནས་སློོབ་གྲྭའིི་སྤྱིི་དགོོན་གྱིི་ཡང་རྩེེར་གདན་དྲངས་ཏེེ་གུང་གིི་

ལྗགས་སྨིནི་རྒྱས་པ་འདེགེས་འབུལ་ཞུས། སློབོ་གྲྭའི་ིའགྲེམེས་

སྟོོན་ཁང་དུ་གཟིིགས་སྐོོར་བཅས་ཕྱིིར་བྱོོན་ལམ་གངས་ཅན་

སྐྱིིད་གཤོོངས་བོོད་ཀྱིི་དཔེེ་མཛོོད་ཁང་དུ་ཞབས་བཅགས་ཏེེ་

ཕྱག་དཔེེ་ཁག་ལ་གཟིིགས་ཞིིབ་བཅས་ཕྱིིར་བཞུགས་མཚེེར་

དུ་ཞབས་སོརོ་འཁོདོ་དོ།ོ །
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༄༅། །རྒྱ་བོོད་མིི་རིིགས་
དབར་གཏིིང་ཚུགས་
པའིི་འབྲེེལ་ལམ་ཞེེས་
པའིི་དཔེེ་དེེབ་དབུ་
འབྱེེད། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༦ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོགོ་ལ་རྒྱལ་ས་དིལིླཱིའིི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཐེབེས་རྩ་ལྷན་ཚོགོས་ 

Vivekananda International Foundation ཀྱི་ིཚོགོས་

པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོདང་། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གསང་བའི་ིལས་

ཁུངས་ཀྱི་ིསློབོ་སྟོནོ་པ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ Ajit Kumar Doval 

བཅས་ནས་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་ཏེ།ེ སྐུ་ཞབས་ Prabhat P. Shukla 

ལགས་ནས་རྩོམོ་སྒྲིགི་ཞུས་པའི་ིཧིནི་བོདོ་མི་ིརིགིས་དབར་གཏིངི་

ཚུགས་པའི་ིའབྲེལེ་ལམ་ The profound and important 

relationship between the Tibetan and Indian na-

tion ཞེསེ་པའི་ིཕྱག་དེབེ་དེ་ེཉིནི་༸མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་ནས་དབུ་

འབྱེདེ་དང་ཧིནི་བོདོ་དབར་ཟབ་གནད་ཆེ་ེབའི་ིགསུང་བཤད་སྩལ།
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༄༅། །

རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་ 

སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིཚོགོས་འདུ་ 

ཐེངེས་ལྔ་པ།



ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༨ ནས་ ༡༢ ཉིནི་བར་རྒྱལ་ས་

དིིལླཱིིའིི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཚོོགས་ (India International 

Centre, New Delhi) ཁང་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་པའིི་རང་བྱུང་

ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབ་ཀྱིི་ཚོོགས་པས་ཧིི་མཱ་ལ་ཡཱའིི་དྭངས་ཆུའིི་

འབྱུང་ཁུངས་ཉར་ཚགས་ཀྱི་ིཐབས་བྱུས་ (Conservation of 

Fresh water Resources in the Himalayas) ཞེསེ་པའི་ི

བརྗོདོ་གཞིའིི་ིཐོགོ་རང་བྱུང་ཁོོརོ་ཡུག་གི་ིཚོགོས་འདུ་ཐེངེས་ལྔ་

པ་དབུ་འཛུགས་བསྐྱངས། 

ཉིནི་དང་པོའོི་ིདབུ་འབྱེདེ་ཉིནི་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོགོ་དབུ་བཞུགས་ཐོགོ སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོ་ོ TBD པའི་ིསྐུ་

ཞབས་མཆོགོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དབུས་བོདོ་མིའིི་ིཁོརོ་ཡུག་ཚན་པ། 

རྒྱ་གར་འཛམ་གླིངི་རི་ིསྐྱེསེ་སྲོགོ་ཆགས་སྲུང་སྐྱོབོ་ WWF India 

ཚོགོས་པ། ཨ་རིའིི་ིའཛམ་གླིིང་རི་ིསྐྱེསེ་སྲོགོ་ཆགས་སྲུང་སྐྱོབོ་ 

WWF USA ཚོགོས་པའི་ིགཅུང་རྒྱལ་པ་བདེ་ེསྐྱིདི་ལགས་དང་། 

རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཁུལ་གྱི་ིབཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིདགོནོ་སྡེ་ེལས་

གདན་ས་རུམ་བཏེགེ་ཀརྨ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོསོ་འཁོརོ་གླིངི་། དཔལ་

སྤུངས་ཤེསེ་རབ་གླིངི་། ཕུ་ལླ་ཧ་རི་ིདགོནོ།  དཔལ་ཆེནེ་ཆོསོ་གླིངི་། 

བསོོད་ནམས་དར། ཟུར་མང་དགོོན། འབོ་ོདཀར་ངེེས་དོོན་

ཆོོས་འཁོོར་གླིིང་། ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིིིས་ཡང་རྩེེ།  དིིལ་ཡག་

དགོནོ།  བན་ཆེནེ་དགོནོ།  དཔལ་ངེསེ་དགོནོ། གནས་མདོ་ོ

དགོོན།  ལེེགས་བཤད་གླིིང་དགོོན། འབྲས་ལྗོོངས་ནུབ་

ཁུལ་ཤྲཱི་ིདཔལ་ཏཾ།ཾ  ལྷོ་ོཕྱོགོས་བཀའ་བརྒྱུད་ན་ལནྡཱ། ར་ལང་

བཙུན་དགོོན། ཁྲ་འགུ་ཏཱ་ར་ཨ་བྷེེ། འོདོ་གསལ་ཐེེག་མཆོོག་

གླིིང་། ཐེེག་ཆེེན་གླིིང་བཙུན་དགོོན། པོོག་ར་བྱམས་པ་གླིིང་། 

ཀརྨ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཆོོས་གླིིང་དགོོན།  བལ་ཡུལ་ནང་པའིི་

ཚོོགས་ཆེེན། སྐྱོ་ོབྲག་དགོོན། གཏེེར་སྒར་འོདོ་གསལ་གླིིང་། 

ཐོོས་བསམ་ནོོར་གླིིང་དགའ་ཚལ།  ཏེེ་ལོོག་ཕུག་ཀརྨ་སྒྲུབ་

བརྒྱུད་དར་རྒྱས་གླིིང་བཙུན་དགོོན། རུམ་བཏེེག་དགོོན་རྙིིང་། 
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བཛྲ་བིདིྱཱའི་ིབཤད་གྲྭ། ཐོསོ་བསམ་ནོརོ་གླིངི་དགའ་ཚལ་བཙུན་

དགོོན། ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་གླིིང་བཙུན་དགོོན། འབྲུག་

ཡུལ་ནས་སྟག་ལུང་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་དགོོན་པའིི་སྐུ་ཚབ། རྡོོར་

གདན་གཏེེར་སྒར་རིིག་འཛིིན་མཁའ་སྤྱོོད་དར་རྒྱས་གླིིང་། 

འབྲས་ལྗོངོས་ས་གནས་བདེ་ེདོནོ་ཁྱབ་ཁོངོས་ཁོརོ་ཡུག་སྡེ་ེཚན། 

བལ་ཡུལ་ཀརྨ་པ་སྲིི་ཞུ་ཚོགོས་པ།  བལ་ཡུལ་ཁོརོ་ཡུག་འབྲེལེ་

མཐུད་ཚོགོས་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དབུས་བོདོ་མིའིི་ིཕྱི་ིའབྲེལེ་དྲིལི་

བསྒྲགས་ཁོོར་ཡུག་ཚན་པ། དཔལ་ལྡན་སྟོོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་། 

བཙུན་དགོོན་སྒྲོོལ་མ་གླིིང་རིིགས་ལམ་སློོབ་གཉེེར་ཁང་། རྒྱ་

གར་གྱི་ིཁོརོ་ཡུག་འཛུགས་སྐྲུན་ Environment Architecture 

ཚོགོས་པའི་ིསྐུ་ཞབས་ Sourabh Pareka དང་། རྒྱ་གར་རི་ི

སྐྱེེས་སྲོོག་ཆགས་བདེེ་རྩ་ཚོོགས་པའིི་ Wildlife Trust of 

India བསྟན་འཛིིན་ནོོར་བཟང་།  རྒྱ་གར་ལཀ་ནའུ་ Cen-

tre for Environment Education ཁོརོ་ཡུག་ཤེསེ་ཡོནོ་

བསྟི་ིགནས་ཀྱི་ིསྐུ་ཞབས་ Dr. Abdhesh Gangwar དང་། 

རྒྱ་གར་རིི་སྐྱེེས་སྲོོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོོབ་ཚོོགས་པ་བཅས་

མཉམ་ཞུགས་ཐོོག་གསོལོ་འདེབེས་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་ཆེེན་དང་བཀྲ་

ཤིིས་བརྩེེགས་པ་བཅས་གསུང་འདོོན་གྱིིས་ཚོོགས་འདུ་དབུ་

འཛུགས་བསྐྱངས། དེེ་ཉིིན་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོོག་

གིིས་བཀའ་བརྒྱུད་པའིི་རང་བྱུང་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབ་ཚོོགས་

པའི་ིལྷན་ཚོོགས་ཐེངེས་ལྔ་པ་དབུ་འབྱེེད་དང་འབྲེལེ་ནང་ཆོསོ་

དང་ཆུ་ཡིི་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཞེེས་པའིི་བརྗོོད་གཞིིའིི་ཐོོག་ཟབ་གསལ་

བཀའ་སྩལ་བསྐྱངས། 

དེེ་བཞིིན་སྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོབོ་ོ Shri Jairam Ramesh 

TBD པའིི་སྐུ་ཞབས་མཆོོག་ནས་ཆུ་ཡིི་ཉར་ཚགས་སླད་ནང་

ཆོོས་ཀྱིི་མཐུན་འགྱུར་ཞེེས་པའིི་བརྗོོད་གཞིིའིི་ཐོོག་གསུང་

བཤད་དང་། དབུས་བོོད་མིིའིི་དྲིིལ་བསྒྲགས་ཁོོར་ཡུག་ཚན་
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པས་ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་ཆུ་བོ་ོཆེེ་ཁག་གིི་འབྱུང་ཁུངས་ས་མཐོོའི་ི

བོོད་ཅེེས་པའིི་ཐོོག་གསུང་བཤད། རྒྱ་གར་འཛམ་གླིིང་རིི་

སྐྱེེས་སྲོོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོོབ་ WWF India ཚོོགས་པའིི་

སྐུ་ཞབས་ནས་རྒྱ་གར་གྱིི་བདེེ་སྐྱིིད་ལྡན་པའིི་རྒྱུག་ཆུ་དང་། 

མཚེའེུ་དང་བརླན་གཤེརེ་ཅན་གྱི་ིས་ཁུལ་ཞེེས་པའི་ིཐོགོ་གསུང་

བཤད། མཇུག་ཏུ་གཅུང་རྒྱལ་པ་བདེེ་སྐྱིིད་ལགས་ནས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་དགོོས་དོོན་ངོ་ོསྤྲོོད་གསུང་བཤད། 

ཉིིན་དང་པོོའི་ིགུང་རྒྱབ་ཀྱིི་བརྗོོད་གཞིི་དྭངས་ཆུའིི་

གནད་དོོན། གང་འདྲ་ཞིིག་ལ་དྭངས་ཆུ། ཆུ་བོོའི་ི

འགྱུར་ལྡོོག་གིི་གོ་ོརིིམ། དེེའིི་ཕྱིིར་ལས་དོོན་ཇིི་ལྟར་

བགྱིདི་དམ། ཞེསེ་པའི་ིཐོགོ་བགྲོ་ོགླེངེ་། ཉིནི་གཉིསི་པའི་ིབརྗོདོ་

གཞི།ི ཆུ་བོའོི་ིདོནོ་གནད། ཉིནི་གསུམ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞི།ི འཚོ་ོ

གནས་ཀྱིི་གདམ་ཀ་དང་ཞུན་རྫས་ཀྱིི་ལེེགས་བཅོོས། ཉིིན་

གསུམ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞི།ི འཕྲོདོ་བསྟེནེ་དང་བདེ་ེཐབས། ས་གཞི་ི

སྐོརོ་སྐྱོདོ། ཉིནི་བཞི་ིཔའི་ིབརྗོོད་གཞི།ི དགོནོ་སྡེསེ་གང་བྱ་ཐུབ་

བམ། ཉིནི་ལྔ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞི།ི སྣ་མང་སྤྱོདོ་སྒོའོི་ིཚོགོས་ཁང་། 

འཆར་གཞིི། གོོང་གསལ་ཚོོགས་ཞུགས་པ་རྣམས་ལོ་ོམང་

ནང་ཁོོར་ཡུག་ཐོོག་ཏུ་ལག་ལེེན་ཇིི་བསྟར་ཞུས་པའིི་ཞུ་ཚིིག་

སྒྲོགོ་སྦྱངས་ཞུས། 

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཉིནི་མཐའ་མའི་ིཉིནི་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོོག་དབུ་བཞུགས་ཐོོག་གོོང་གསལ་ཁོོར་ཡུག་ལྷན་

ཚོོགས་སུ་བཅར་བའི་ིཚོོགས་མིི་རྣམས་ས་གཞི་ིསྐོརོ་

སྐྱོོད་ཅེེས་པའིི་བརྗོོད་གཞིིའིི་ཐོོག་ཆུ་བོ་ོཡ་མུ་ནའིི་

ཉེེ་འགྲམ་དུ་ཕེེབས་ནས་ཆུ་བོོར་ཐུགས་སྨོོན་དང་། 

མཇུག་སྡོམོ་གྱི་ིབླང་དོརོ་བཀའ་སློབོ་བཅས་རང་བྱུང་ཁོརོ་

ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབ་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུ་ཐེེངས་ལྔ་པ་ལེེགས་པར་གྲུབ་

པ་འབྲེེལ་ཡོོད་ཆིིབས་ཞབས་ཀྱིི་ངག་བཞིིན་རྩོོམ་སྒྲིིག་པས་

བཀོདོ།	
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ནང་ཆོས་ཐར་པའི་ 

འཇུག་ངོགས་ 
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༄༅་།  །ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ 

སྒོ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོོག་ལ་རྒྱལ་ས་དིིལླཱིི་རུ་རྟེེན་གཞིི་བཅས་པའིི་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་མཆོོག་གིི་ཀུན་

ཕན་བདེ་ེརྩ་ (The Foundation for Universal Responsibility of His Holiness the Dalai Lama) ཚོགོས་པ་ནས་

སྔ་རྗེསེ་སུ་ཆོསོ་འབྲེལེ་སྩོལོ་གནང་ཇིི་ལྟར་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིནི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༡ ཉིནི་གོངོ་གསལ་ཐེབེས་རྩ་

ཚོགོས་པའིི་རྒྱ་གར་དད་ལྡན་སློབོ་ཚོོགས་རྣམས་ནས་ཇི་ིལྟར་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིནི་རྒྱལ་ས་དིིལླཱིའིི་ི The Habitat Centre 

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཚོོགས་ཁང་དུ་རྒྱ་གར་གཙོ་ོགྱུར་ཤར་ནུབ་དད་ལྡན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཕྱེེད་ལྷག་ལ་འཇམ་མགོོན་བླ་མ་ཤར་རྒྱལ་

བ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོ་ོརྗེེ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པ་མཆོོག་གིིས་མཛད་པའིི་ལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་གྱིི་སྟེེང་ནས་ཆོོས་འབྲེེལ་གྱིི་སྔོོན་འགྲོོར་

དམིགིས་བསལ་བཀའ་སྩལ་དོནོ།

དེ་ེཡང་ཐོོག་མར་དེེ་རིིང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་དིལིླཱི་ིགསར་པའི་ིནང་

དུ་སླར་ཡང་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཏཱ་ལའི་ིབླ་མ་མཆོགོ་གི་ི

ཀུན་ཕན་བདེ་ེརྩ་ (The Foundation for Universal Re-

sponsibility of His Holiness the Dalai Lama) ཚོགོས་

པའི་ིཐུགས་རེ་ེབསྐྱོནོ་པ་བཞིནི་ངོསོ་རང་ཡང་བསྐྱར་བཅར་ཏེེ་

རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ཚོ་ོདང་མཉམ་དུ་ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གླེེང་མོོལ་

བགྱིདི་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ོབྱུང་། དེ་ེབཞིནི་

ཕྱོགོས་མཐའ་ཀུན་ནས་ཕེབེས་པའི་ིརྣམ་པ་ཚོ་ོལ་འཚམས་དང་

འདྲི་ིབཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཡོདོ། རྒྱུན་གཏན་མཐོ་ོསློབོ་ཐེབེས་རྩ་

ཚོགོས་པ་ནས་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའི་ིསྒོ་ོནས་༸རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེནེ་པ་མཆོགོ་གི་ིགསུང་ཆོསོ་ཐེངེས་མང་ཐོབོ་བཞིནི་ཡོདོ་ལ། 

དེེ་རིིང་འདིིར་ཕེེབས་པའིི་མིི་མང་པོ་ོཞིིག་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་

གསུང་ཆོསོ་ལན་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་ཐོབོ་ཡོདོ་སྙམ། 

སྤྱིརི་ངོསོ་རང་རྒྱུན་གཏན་ཆོསོ་འཆད་རྒྱུར་འཚེརེ་པོ་ོཞིགི་

མཆིིས། གང་ཡིིན་ཞེེ་ན། ཆོོས་འཆད་རྒྱུ་དེེ་དེེ་ག་ཙམ་གཏམ་

བཤད་བགྱིདི་པ་ཇི་ིབཞིིན་མ་ཡིིན་པར་ཆོསོ་ཞེེས་པ་འཆད་པ་

པོ་ོརང་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ནམ། རང་གིི་སེེམས་

རྒྱུད་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་བག་ཆགས་ཐ་ན་ཕྲ་མོ་ོལྡན་པའིི་ཐོོག་

ནས་ཆོསོ་འཆད་དགོསོ་མོདོ། ཡིནི་ཡང་ངོསོ་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་

དེ་ེལྟར་མིནི་གཤིསི། དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱུན་གཏན་

ཆོསོ་འཆད་རྒྱུ་ཇི་ིཙམ་ཉུང་ངུ་བགྱིསི་ཁུལ་ཡིནི། དེ་ེརིངི་འདིརི་

ཆོསོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྐོརོ་གྱི་ིསྐད་ཆ་བགྱིིད་རྒྱུ་སྒེེར་ངོསོ་ནས་

མཚོནོ་ན་དཀའ་ངལ་གྱི་ིཚོརོ་སྣང་འབྱུང་། 

དེ་ེཡང་ནང་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ནང་དུ་གང་ཟག་ལ་མི་ི

རྟོནོ་ཆོསོ་ལ་རྟོནོ། ཞེསེ་པ་བཞིིན་འཆད་པ་པོ་ོགང་ཟག་རང་ཉིདི་

ཉེསེ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཁེངེས་ཀྱང་འཆད་རྒྱུ་དམ་པ་གོངོ་མ་

རྣམས་ཀྱིི་གསུང་གཞིིར་བཞག་པའིི་ཐོོག་ནས་མར་འཆད་ན། 
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ཉན་པ་པོ་ོཚོའོི་ིངོསོ་ནས་ཀྱང་འཆད་པ་པོརོ་ཡོནོ་ཏན་མེདེ་ཀྱང་

འཆད་རྒྱུའི་ིཆོསོ་ནི་ིདམ་པ་གོངོ་མ་ཚོའོི་ིགསུང་གཞིརི་བཞག་པ་

ཡིནི་སྟབས། དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ཕྲན་བུ་གོ་ོརྒྱུ་དང་ཕན་ཐོགོས་

ཡོདོ་པ་འདུག་སྙམ་པ་འབྱུང་མ་སྲིདི་པ་མིནི་ཙ་ན། དེ་ེའདྲའི་ིརེ་ེ

བ་རྒྱབ་སྟེ་ེདེ་ེརིངི་སང་ཉིནི་ཁྱེདེ་རང་ཚོའོི་ིདུས་ཚོདོ་འཕྲོ་ོབརླག་

བཏང་སྟེ་ེཚིགི་ཁ་ཤས་ཤིགི་འཆད་རྒྱུ་བྱུང་སྙམ། 

ད་ལན་རྣམ་པ་ཚོརོ་འཆད་རྒྱུ་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་

གིསི་མཛད་པའི་ིལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོརྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་

དེའེི་ིཐོགོ་ནས་མདོརོ་བསྡུས་ཤིགི་འཆད་རྒྱུ། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་དུས་

རབས་བཅུ་བཞི་ིཔ་དང་བཅོ་ོལྔའི་ིདུས་སྐབས་བོདོ་དུ་བྱོནོ་པའི་ི

སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཞིགི་ཡིནི། དེངེ་སང་བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཆེནེ་

པོ་ོབཞི་ིཞེསེ་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པ་དགེ་ེལྡན་པའི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ི

སྲོལོ་གཏོདོ་པ་པོ།ོ རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པའི་ིམཛད་པ་རྣམ་ཐར་ལ་མཇལ་

ན་བོདོ་ཀྱི་ིནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆེནེ་ཞིགི་

ཕྱིནི། དེའེང་ཕྱོགོས་གཉིསི་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་ཕྱིནི་ཅིངི་། གཅིགི་སྟེ་ེ

དམ་ཆོསོ་འདུལ་བའི་ིཕྱག་བཞེསེ་དེ་ེདག་ནན་ཏན་མཛད་དེ་ེ

དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེའེི་ིཀུན་སྤྱོདོ་གཙང་བ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་འབྱུང་རྒྱུར་

འབད་བརྩོནོ་མཛད། གཉིསི་པ་སྟེ་ེབོདོ་དུ་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་མ་ཕེབེས་

པའི་ིགོངོ་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཚོསོ་དཔེརེ་ན་མགོནོ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་

ནས་མར་བརྒྱུད་པའི་ིདབུ་མའི་ིལྟ་བའི་ིསྐོརོ་ལ་བཞེདེ་ཚུལ་འདྲ་

མིནི་མང་བ་དང་། ཡིནི་ཡང་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་

དབུ་མའི་ིབཞེདེ་ཚུལ་ལ་ཞིབི་འཇུག་གི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་བ་དང་

དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ནས་དབུ་མའི་ིལྟ་གྲུབ་དེ་ེཤིནི་ཏུ་གསལ་བ་ཞིགི་

བྱུང་བའི་ིཕྱོགོས་བསྡོམོས་ཀྱི་ིམཛད་པ་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས། དེ་ེ

ལ་བརྟེནེ་ནས་བོདོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཤུགས་

རྐྱེནེ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཐེབེས་ཡོདོ་སྙམ། 

དེརེ་བརྟེནེ་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པས་དམ་ཆོསོ་འདུལ་བའི་ིཕྱག་བཞེསེ་

ནན་ཏན་མཛད་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དབུ་མའི་ིལྟ་བ་རིགིས་པའི་ི

ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ིདབུ་མའི་ིལྟ་བ་གསལ་བར་མཛད་པ་དེ་ེ

ལྟ་བུའི་ིམཛད་པ་རྣམ་ཐར་བསྟན་པ་ཡིནི་སྟབས། དེའེི་ིམཐུ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་ཙོངོ་ཁ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པའི་ིདགེ་ེལྡན་པའི་ིཆོསོ་

བརྒྱུད་དེ་ེཉིདི་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྤྱོདོ་ལམ་ཐོགོ་དང་། 

གཞུང་ཆེནེ་བཀའ་པོདོ་ལྔ་ལ་སོགོས་པ་ཐོསོ་བསམ་བགྱིདི་རྒྱུ། 

དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགྲངས་མང་ཉུང་། ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་ེཆུང་སོགོས་གང་

ཅིའིི་ིཐད་ནས་ཆོསོ་བརྒྱུད་བཞིའིི་ིནང་ནས་དགེ་ེལྡན་པའི་ིཆོསོ་

བརྒྱུད་འབུར་དུ་ཐོནོ་པ་དེ་ེལྟར་བྱུང་། དེའེང་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་རང་



124 ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

ཉིདི་ཀྱི་ིམཛད་པ་རྣམ་ཐར་བཟང་པོའོི་ིམཐུ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་

བ་ཞིགི་ལ་ངོསོ་འཛིནི་བགྱིདི་ཀྱི་ིཡོདོ། 

དེ་ེབཞིནི་གལ་གནད་ཆེ་ེབ་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ནས་དེ་ེརིངི་གི་ི

འཆད་བྱའི་ིབསྟན་བཅོསོ་འདི་ིདང་འབྲེལེ་ཏེེ་འཆད་ན། རྗེ་ེཙོོང་

ཁ་པའིི་མཛད་འཕྲིིན་ནང་གིི་གལ་གནད་ཆེེ་ཤོོས་ཤིིག་སྟེེ། ཇོ་ོ

བོ་ོརྗེེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏིི་ནས་མར་བརྒྱུད་པའིི་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་

གྱི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་ཤིནི་ཏུ་ནས་གཙིགིས་ཆེརེ་མཛད་དེ།ེ ལམ་

གྱི་ིརིམི་པ་དང་མཐུན་པའི་ིསྒོ་ོནས་བློ་ོསྦྱོངོ་རྒྱུ་ནན་ཏན་མཛད་པ་

ཡིནི་སྟབས། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་མཚམས་རེ་ེདགེ་ེལྡན་པའི་ིཆོསོ་

བརྒྱུད་ལ་བཀའ་གདམས་གསར་མའི་ིཐ་སྙད་གསོལོ་བ་མཆིསི། 

ལམ་རིམི་ཆེནེ་མོ་ོདང་ལམ་རིམི་ཆུང་ངུས་མཚོནོ་པས། 

མདོརོ་ན་གང་ཟག་ཅིགི་གི་ིརྒྱུད་དུ་ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་

ཆ་ཚང་བ་རིམི་པ་བཞིནི་འཆད་དུ་ཡོདོ་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་བླ་ན་མེདེ་

པ་འདི་ིརྒྱུན་འཛིནི་མཛད་དེ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ི

མཚོནོ་བྱེདེ་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ་སྙམ། 

ལ་ལའི་ིབསམ་བློའོི་ིནང་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིནང་པ་སངས་རྒྱས་

པའི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ནི་ིགསང་སྔགས་རྐྱང་པའི་ིཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་

མི་ིཞིགི་ཏུ་མཐོངོ་། ཡིནི་ཡང་། དངོསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་ཐོགོ་

ཏུ་གསང་སྔགས་རྐྱང་པ་མ་ཡིནི་ཞིངི་། ལས་དང་པོ་ོབ་རྣམས་

ཀྱིསི་གསང་སྔགས་ལ་ཐུན་མོངོ་གི་ིལམ་སྦྱངས་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབ་

གལ་ཆེ་ེབ་དང་། མདོརོ་ན་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ི

ཐེགེ་པ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེལའང་རྒྱུ་ཡི་ིཐེགེ་པ་དང་འབྲས་བུའི་ི

ཐེགེ་པ་གཉིསི་སུ་ཡོདོ་ཙ་ན། དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་རིམི་པ་བཞིནི་

བགྱིདི་དེ་ེགང་ཟག་ཅིགི་གི་ིརྒྱུད་དུ་ཐེགེ་པ་གསུམ་ཉམས་ལེནེ་

ཐམས་ཅད་འགལ་མེདེ་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་དེ་ེདག་བོདོ་ཀྱི་ིནང་

པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་སུ་གྱུར། ཁྱད་ཆོསོ་སྟོནོ་རྒྱུར་བྱང་

ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམི་པ་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེནས་མར་བརྒྱུད་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་གསུམ་

གྱི་ིརིམི་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེནེ་པོརོ་གྱུར། དེའེང་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་མཆོགོ་

གི་ིབཀའ་དྲིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་མུ་མཐུད་དེ་ེརྒྱུན་འཛིནི་བྱུང་། དེ་ེ

བཞིནི་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པའི་ིསྔོནོ་དུ་བྱོནོ་པའི་ིདྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ི

སྲོལོ་གཏོདོ་པ་པོ་ོམཉམ་མེདེ་དྭགས་པོ་ོལྷ་རྗེ་ེམཆོགོ་གིསི་དངོསོ་

གཞིའིི་ིཉམས་ལེནེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོམཛད་པ་མ་གཏོགོས། དེའེི་ི

སྔོནོ་འགྲོའོི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཇོ་ོབོ་ོབཀའ་གདམས་པའི་ིལུགས་ཇི་ི

བཞིནི་མཛད་པ་ཡིནི་སྟབས། དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་བཀའ་ཕྱག་ཆུ་

བོ་ོགཅིགི་འདྲེསེ་ཞེསེ་པ་བྱུང་། མདོརོ་ན་མཉམ་མེདེ་དྭགས་པོ་ོ

ལྷ་རྗེ་ེདང་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ེདག་གི་ིམཛད་པ་རྣམ་ཐར་དེསེ་

བོདོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་གལ་གནད་ཅན་ཞིགི་

ཏུ་མཐོངོ་བཞིནི་མཆིསི། 

དེེ་བཞིིན་བོོད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་འཛམ་གླིིང་གིི་

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཞབས་འདེེགས་ཆེེ་ཤོོས་གང་ཞུས་

ཡོོད་དམ་ཞེེ་ན། གོོང་དུ་འཆད་པའིི་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་ཉམས་

ལེེན་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་

དེ་ེལྟ་བུ་ཡང་སྡོམོ་པ་གསུམ་མམ་ཐེགེ་པ་གསུམ་དེ་ེའགལ་མེདེ་

དུ་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་ཡོདོ། 

སྤྱིརི་སྔར་རྒྱ་གར་དུ་ཡོདོ་ཀྱང་བོདོ་དུ་ཤིནི་ཏུ་ནས་གསལ་

བ་བྱུང་སྟབས་དེེས་ཞབས་འདེེགས་ཆེེན་པོ་ོཞུས་ཡོོད་སྙམ། 

གང་རེེད་དམ་ཞེེ་ན། མཚམས་རེེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་སྤྱིི་

ཚོོགས་དེེའིི་ནང་དུ་མཚམས་རེེ་ཕན་ཚུན་ཁས་མིི་ལེེན་པ་ལྟ་

བུ། ཉན་རང་གིི་ཐེེག་པས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོཁས་མིི་ལེེན་པ་ལྟ་

བུ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོསོ་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པ་ཁས་མི་ི

ལེནེ་པ་ལྟ་བུ། དེརེ་བརྟེནེ་རྩོདོ་རྙོགོ་བྱུང་། ཡིནི་ཡང་བོདོ་ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པས་ཐེགེ་པ་གསུམ། སྡོམོ་པ་གསུམ་འགལ་མེདེ་དུ་

ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུའི་ིཕྱག་བཞེསེ་ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིརྒྱུན་དེ་ེལྟ་བུར་

བརྟེནེ་ནས་ཐམས་ཅད་རྩོདོ་པ་མེདེ་པར་དེེའང་འདི་ིཐེགེ་པ་ཆེནེ་
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པོའོི་ིཆོསོ་དང་། འདི་ིཐེགེ་པ་ཆུང་ངུའི་ིཆོསོ་ཞེསེ་ལོགོས་སུ་དབྱེ་ེ

མི་ིདགོསོ་པར་གཅིགི་གྲོགོས་གཅིགི་ཏུ་བགྱིསི་ཏེ།ེ གཅིགི་གིསི་

གཅིགི་ལ་ཕན་པར་བགྱིསི་ཏེེ་གང་ཟག་ཅིགི་གི་ིརྒྱུད་དུ་ཉམས་སུ་

བླང་རྒྱུ་དེེ་བོོད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ངོོས་ནས་སྤྱིིར་འཛམ་

གླིིང་གིི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེེར་ཞབས་

འདེགེས་ཤིགི་བསྒྲུབས་སོ།ོ། 

རྗེེ་ཙོོང་ཁ་པ་མཆོོག་གིི་རྣམ་ཐར་དང་མཛད་པ་མང་པོ་ོ

ཞིིག་ངོོས་ནས་བརྗོོད་མིི་བཏུབ། མདོོར་ན་དེེང་སང་གིི་དུས་

སུ་འཚོ་ོཞིངི་གཞེསེ་པ་༸རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་མཆོགོ་

ལྟ་བུའི་ིརྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པའི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་བསྐྱེདེ་ཟིནི་

པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་དང་དེསེ་ཀྱང་གང་མཚོནོ་ནམ་ཞེ་ེན། 

རྗེེ་ཙོོང་ཁ་པའིི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་ོཡིིན་པ་ཞིིག་དང་། 

དེེ་བཟང་པོ་ོཡིིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེེའིི་རྒྱུན་དེེ་ཉིིད་ཀྱང་བཟང་

པོའོི་ིངོ་ོབོ་ོལྡན་པར་མཚོནོ་ཐུབ་བོ།ོ།

མདོརོ་ན་དེ་ེརིངི་འདིརི་འཆད་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ིརིམི་པ་གཙོ་ོབོ་ོ

གསུམ་ཡིནི། ལམ་གྱི་ིརིམི་པ་གཙོ་ོབོ་ོགསུམ་ནི།ི ངེསེ་འབྱུང་། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས། ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བ་དེའེི་ིནང་དུ་སྐྱེསེ་བུ་

ཆེེ་འབྲིིང་ཆུང་གསུམ་གྱིི་ལམ་དང་། ཐེེག་པ་ཆེེ་ཆུང་དང་ནང་

པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིགནད་འགག་ཆ་ཚང་འདིའིི་ིནང་དུ་

འདུས། དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོརྣམ་གསུམ་ཞེསེ་

བརྗོདོ། གཞུང་གི་ིདོནོ་བཤད་པར་རྣམ་པ་གསུམ། ངེསེ་འབྱུང་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་གསུམ་བཤད། ཐོོག་

མར་ངེསེ་འབྱུང་འཆད་པར། ངེསེ་འབྱུང་ཞེསེ་པའི་ིགལ་གནད་

དང་ངེསེ་འབྱུང་སྐྱེ་ེདགོསོ་པའི་ིདགོསོ་པ་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ིཡིནི། དེ་ེ

ལྟ་བུའི་ིདགོསོ་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པའི་ིངེསེ་འབྱུང་རང་རྒྱུད་

དུ་སྐྱེ་ེདགོསོ་པའི་ིཐབས་ཤེསེ་དང་། དེ་ེའདྲ་བའི་ིངེསེ་འབྱུང་སྐྱེ་ེ

མིནི་གྱི་ིཚད་གཞི་ིཇི་ིཡོདོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས། 

དང་པོ་ོངེསེ་འབྱུང་འཚོལོ་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་བཤད་

པར། སྤྱིརི་རང་རེ་ེའགྲོ་ོབ་མི་ིགཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིསེམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་འདོདོ་པ་བདེ་ེབ་དང་མི་ིའདོདོ་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡིནི། 

ཡིནི་ཡང་རང་རེརེ་སྡུག་བསྔལ་མི་ིའདོདོ་བཞིནི་དུ་འབྱུང་། བདེ་ེ

བ་འདོདོ་བཞིནི་དུ་མི་ིའོངོ་བ་ནམ་ཡིནི་ཡང་འབྱུང་། རང་རེསེ་ད་

ལྟ་བར་བདེ་ེབ་འབྱུང་རྒྱུའི་ིཐབས་ཤེསེ་དུ་མ་བགྱིདི་ཡོདོ། ལྷག་

པར་དུ་དུས་རབས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་པའི་ིནང་དུ་མི་ིཚང་མ་ཚན་

རིགི་ཡར་རྒྱས་ཕྱིནི། དེ་ེའདྲའི་ིཐབས་ལམ་འདྲ་མིནི་ཐོགོ་ནས་ང་

ཚོའོི་ིབདེ་ེབ་དེ་ེཆེ་ེརུ་དང་མང་དུ་འབྱུང་རྒྱུའི་ིའབད་བརྩོནོ་བགྱིསི་
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ཀྱང་ད་ལྟ་བར་དུ་འདོདོ་བློ་ོཁེངེས་པ་དང་ཚིམི་པ་ཞིགི་སྟེསེ་དབང་

གིསི་ད་དུང་ཡང་ཐོབོ་མེདེ་པས། དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་དྲི་ིབ་དེ་ེང་

ཚོརོ་ད་ལྟ་བར་བདེ་ེབ་འདོདོ་བཞིནི་དུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ི

རྒྱུ་མཚན་གང་དུ་ཐུག་གམ། 

དེརེ་བརྟེནེ་ང་ཚོོས་འབྲས་བུ་བདེ་ེབ་འདོདོ་པ་དང་འབྲས་

བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་ིའདོདོ་པ་ང་ཚོརོ་ནོརོ་འཁྲུལ་མེདེ། ཡིནི་ཡང་

འབྲས་བུར་ང་ཚོསོ་བླང་དོརོ་བགྱིདི་བཞིནི་ཡོདོ། ང་ཚོསོ་རྒྱུ་ལ་

བླང་དོརོ་ཚུལ་བཞིནི་བགྱིདི་མ་ཐུབ་པ་དང་། དཔེརེ་ན། འབྲས་བུ་

སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་རྒྱུའི་ིརྒྱུ་ཇི་ིཡིནི་ཚུལ་བཞིནི་ཧ་མི་ིགོ་ོབ་དང་། 

དེ་ེལ་མ་རིགི་པ་ང་ཚོསོ་ཇི་ིབཞིནི་དུ་མ་ཤེསེ་པའི་ིདཀའ་ངལ་དུ་

མ་འཕྲད་བཞིནི་ཡོདོ། འབྲས་བུ་བདེ་ེབ་འབྱུང་རྒྱུའི་ིདགེེ་མཚན་

དེེ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་མ་ཤེེས་པས་དེེ་འདྲའིི་དཀའ་ངལ་འཕྲད། དེེ་

ལྟ་བུའི་ིརྒྱུ་གཉིསི་གང་ལས་འབྱུང་རྒྱུ་དེེར་ང་ཚོོས་ཚུལ་བཞིནི་

དུ་མ་ཤེེས་པ་དང་བླང་དོོར་ཚུལ་བཞིིན་བགྱིིད་མ་ཐུབ་པའིི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིསི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིནི་ཡོདོ། ཅེསེ་བཀའ་སྩལ། 

ཚེསེ་ ༡ ནས་ ༣ བར་གྱི་ིགསུང་ཆོསོ་རྣམས་དབྱིནི་སྐད་

གཙོསོ་སྐད་ཡིགི་ལྔའི་ིཐོགོ་ནས་དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་ཐད་གཏོངོ་ཞུས་པ་

དང་། ཆོསོ་འབྲེལེ་ཉིནི་གསུམ་པའི་ིགུང་རྒྱབ་དད་ལྡན་ཆོསོ་ཞུ་

བ་ཡོོངས་ལ་འོདོ་དཔག་མེེད་ཀྱིི་རྗེེས་གནང་གིི་དབང་བསྐུར་

སྔོནོ་འགྲོའོི་ིཚུལ་དུ་བཀའ་སྩལ་དོནོ།

གོངོ་དུ་འཆད་པ་བཞིནི་སྔོནོ་འགྲོའོི་ིཆོསོ་དེ་ེདག་ལེགེས་པོ་ོ

ལྡན་རིགིས་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བགྱིདི་ན་ཕན་

ཡོནོ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་འབྱུང་ངེསེ། ཡིནི་ཡང་མཚམས་རེ་ེ

དམིགིས་བསལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིམོསོ་པ་ལམ་ཆས་ཡིནི་ཙ་ན། 

དེ་ེཙམ་མ་ཤེསེ་ཀྱང་མོོས་པ་དང་དད་པ། རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ིས་

བོནོ་གྱི་ིབག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོགོ་པ་དང་འཕྲལ་འཕྲལ་

དུ་མ་འབྱུང་ཡང་རིམི་པ་བཞིནི་ཕན་ཐོགོས་འབྱུང་སྲིདི་ངེསེ་ཡིནི། 

དེ་ེབཞིནི་ད་ལན་འདིརི་མི་ིམང་པོ་ོཞིགི་སླེབེས་ཡོདོ། དེའེི་ི

ནང་ནས་ཀྱང་གང་ཟག་གིི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་ཡོོད་

གཤིསི། སྣོདོ་དང་ལྡན་མིནི་ངོསོ་ནས་རང་གར་ཁ་ཚོནོ་བཅད་

དེ་ེབཤད་མི་ིཐུབ། དེ་ེརིངི་དབང་བསྐུར་བགྱིདི་རྒྱུ་དང་དེའེི་ིནང་

ནས་གསང་སྔགས་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིདབང་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི། སྤྱིརི་འོདོ་

དཔག་མེདེ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེདག་ཁྲོམོ་དབང་བསྐུར་བའི་ིསྐབས་

སུ་འོདོ་དཔག་མེདེ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགིས་ལ་སོགོས་པའི་ིཁྲོམོ་

དབང་གིི་དབང་བསྐུར་ཆོོག་པ་བླ་མ་གོོང་མ་ཚོོའིི་ཕྱག་བཞེེས་

སུ་ཡོདོ་གཤིསི། ཕལ་ཆེརེ་ཉེནེ་ཁ་ཆུང་བ་མིནི་ནམ་སྙམ་པ་དེ་ེ

ལྟར་མཐོངོ་། ཞེེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ེའོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནང་

ཟབ་མོ་ོགནད་སྨིནི་ས་བོནོ་ཐེབེས་ངེསེ་སུ་སྩལ། 

མཇུག་ཏུ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་དང་འབྲེེལ་བཀའ་སྩལ་དོོན། 

དིིལླཱིི་རུ་རྟེེན་གཞིི་ཞུས་པའིི་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཏཱ་ལའིི་

བླ་མ་མཆོོག་གིི་ཀུན་ཕན་བདེེ་རྩ་ (The Foundation for 

Universal Responsibility of His Holiness the Dalai 

Lama) ཚོགོས་པའི་ིངོསོ་ནས་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྐུ་ཞབས་ Mr. 

Rajiv Mehrotra ལགས་དང་ཁོངོ་གི་ིཕྱག་སྦྲེལེ་རྣམ་པ་ཚོའོི་ི

ན་ནིངི་གི་ིའཆར་གཞིའིི་ིམཛད་རིམི་དེ་ེབགྱིསི་ཁོམོ་དབེེན་མོདོ། 

འདི་ིལོརོ་ཁོངོ་རྣམ་པས་ཐུགས་སྣང་ཆེནེ་པོསོ་སྒེརེ་གྱི་ིལས་བྲེལེ་

ཆེ་ེཡང་ཆོསོ་འབྲེལེ་གྱི་ིགྲ་སྒྲིགི་ཁག་འཐུས་ཚང་བགྱིསི་པ་དེརེ་

སྒེརེ་ངོསོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དམིགིས་བསལ་

སྐུ་ཞབས་ Mr. Rajiv Mehrotra ལགས་སུ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་

ཞེེས་བརྗོོད་རྒྱུ་ཡིིན། དེེ་བཞིིན་ད་ལན་གཙོ་ོབོ་ོསྔ་ལོོའི་ིའཆར་

གཞི་ིལྟར་ས་གནས་ས་ཐོགོ་གི་ིརྒྱ་གར་བའི་ིགྲོགོས་པོ་ོཚོརོ་ཆོསོ་

ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་ཕན་ཚུན་བགྲོ་ོགླེངེ་བགྱིདི་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོདོ་ཀྱི་ིསླད་དུ་

ང་ཚོསོ་གསུང་ཆོསོ་ཀྱི་ིམཛད་རིམི་སྒྲིགི་མོདོ། ཡིནི་ཡང་། དེངེ་

སང་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཁག་དྲྭ་ཚིགིས་ཀྱི་ིངོསོ་སུ་བཏང་སྟབས་མི་ི
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མང་པོ་ོཞིགི་སླེབེས་པ་དེ་ེལྟར་ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་གཙོ་ོཆེ་ེརྒྱ་གར་

བའི་ིགྲོགོས་པོ་ོཁག་དང་ཁྱེདེ་ཚོ་ོཚང་མ་འདིརི་དུས་ཚོདོ་བཏང་

སྟེ་ེཕེབེས་པར་དགའ་པོ་ོདང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞེེས་བརྗོདོ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ཁྱེདེ་ཚོ་ོཁ་ཤས་ཀྱིསི་ངོསོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ་མོདོ། 

ངོོས་བོོད་ནས་སླེེབས་པའིི་སྐབས་ཙམ་ལ་ད་ལྟ་མནོ་ོབསམ་

བགྱིིས་སྐབས་དེེ་དུས་གླེེན་པ་དང་ལྐུགས་པ་ཞིིག་རེེད་སྙམ། 

མཐར་རྒྱ་གར་ལ་བྲོོས་ཐར་རྒྱུའིི་གདེེང་ཚོོད་བརྒྱ་ཆ་གཅིིག་

ལས་མེེད། ཡིིན་ཡང་བློ་ོཁོོག་སྐྱེེད་དེེ་སླེེབས་མོོད། ཡིིན་ཡང་

སྐབས་དེེ་དུས་ངོོས་ནས་རོོགས་པ་ཚོོར་རྫིིག་རྫིིག་གིིས་ཁོོང་

ཚོ་ོསེེམས་ཤུགས་སྤར་དགོོས་པས་ན། འུ་ཅག་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་

དུ་བསྐྱོདོ་པ་དེ་ེསྒེརེ་གྱི་ིདོནོ་དུ་འགྲོ་ོབཞིནི་མེདེ། བསྟན་པ་དང་

འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་བསམ་བློ་ོབཏང་སྟེ་ེའགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་

འགྲོ་ོས་མ་ནོརོ་བ་དང་ཕར་ཁ་སྟོནོ་ཏེ་ེའགྲོ་ོབཞིནི་པས་གོམོ་པ་

ཁ་ཤས་ལས་འགྲོ་ོམ་ཐུབ་པར་འཛིནི་བཟུང་བྱས་ཀྱང་འགྱོདོ་པ་

གང་ཡང་མེེད། གང་ཡིིན་ཞེེ་ན། ཐ་ན་ང་ཚོོའིི་བསམ་ཕྱོོགས་

ནོརོ་མེདེ་ཅེསེ་བརྗོདོ་དེ་ེཁོོང་ཚོའོི་ིསེམེས་ཤུགས་སྤར་བ་ཡིནི། 

དེ་ེནས་ང་ཚོསོ་རྒྱ་གར་རང་དབང་ལུང་པ་ཞིིག་རེདེ་ཅེསེ་

འདུན་པ་ཆེེན་པོ་ོབསྐྱེེད་དེེ་རྒྱ་གར་དུ་སླེེབས་མོོད། རྒྱ་གར་དུ་

སླེབེས་རྗེསེ་རང་གི་ིསྔོོན་གྱི་ིལས་དང་འཕྲལ་གྱི་ིརྐྱེནེ་ལ་བརྟེནེ་

ནས་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ོབྱུང་། མཚམས་རེེ་ངོོས་ནས་གདམ་

ག་བགྱིིས་པ་དེེ་འགྲིིག་ཡོོད་དམ་སྙམ་པའིི་ཐེེ་ཚོོམ་སྐྱེེ་དགོོས་

པའང་འབྱུང་། 

ཡིིན་ཡང་། ད་ལན་ལྟ་བུ་དམིིགས་བསལ་རྒྱ་གར་གྱིི་

གྲོོགས་པོ་ོཁྱེེད་ཚོ་ོམིི་མང་པོ་ོཞིིག་ཐུག་རྒྱུའིི་གོ་ོསྐབས་ཡང་

ཡང་བྱུང་མཚམས། ངོོས་ནས་སྔོོན་མ་ཐག་གཅོོད་བགྱིིས་པ་

དེེ་ཕྲན་བུ་ཕན་ཐོོགས་དང་། རྦད་དེེ་ནོོར་ཡོོད་ས་མ་རེེད་སྙམ་

པ་བྱུང་། མཐའ་མ་ངོོས་ཀྱིིས་ཐག་གཅོོད་བགྱིིས་པ་དེེ་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སེེམས་བསྐྱེེད་ཇིི་

བཞིིན་རླབས་པོ་ོཆེེ་དང་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོགང་ཡང་མིི་འབྱུང་མོོད། 

ཕྲན་བུ་སེེམས་ཅན་གཞན་དོོན་གྱིི་སླད་དུ་བསམ་བློ་ོཕྲན་བུ་

བཏང་བས་ན། དེའེང་འགྱོདོ་པ་སྐྱེ་ེམ་དགོསོ་པ་ཙམ་ཞིིག་བྱུང་

སོངོ་སྙམ་པ་འབྱུང་བཞིནི་མཆིསི། 

དེརེ་བརྟེནེ། ངོསོ་སྒེརེ་ལ་མཚོནོ་ན་དེ་ེརྔན་པ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཞིགི་དང་། ཡང་ན་དྲི་ིབར་ལན་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་སྙམ་པའི་ིརེ་ེ

བ་བྱ་བཞིནི་ཡོདོ། གལ་སྲིདི་ངོསོ་རྒྱ་གར་དུ་སླེབེས་མེདེ་ཙ་ན། 

དེ་ེལྟ་བུའི་ིགོ་ོསྐབས་དབེནེ། དགའ་པོ་ོབྱུང་བས་ཁྱེདེ་རང་ཚོརོ་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞེསེ་བརྗོདོ་རྒྱུ་ཡིནི། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞེསེ་དེ་ེག་ཙམ་

རྒྱུན་གཏན་ལུགས་སྲོལོ་གྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞེསེ་མི་ིབརྗོདོ་པར། 

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞེསེ་བརྗོདོ་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཕྲན་བུའི་ིཡོདོ་

པའི་ིཐོགོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་བཞིནི་ཡོདོ། །





བཀའ་སློབ་ 

གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ 
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༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་འགྲོ་ 

མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་

ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ་
ས་གནས། ཝཱ་ཎ་བཛྲ་བིིདྱཱའཱིི་དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་། 

2002/1/5

དེེར་བརྟེེན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པར་མཆོོད་པ་དང་སྒྲུབ་

པའིི་ཐོོག་ནས་ཞབས་འདེེགས་སྒྲུབ་དགོོས་པ་བཅས་ཞབས་

འདེེགས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་མཆིིས། དེེར་ཚང་མས་

སངས་རྒྱས་བསྟན་པའིི་ཞབས་འདེེགས་དེ་ེལེགེས་པོ་ོཞིིག་ཞུ་

ཐུབ་པ་དང་། ཞབས་འདེགེས་དེེའང་བསྟན་འཛིནི་གྱི་ིསྐྱེསེ་ཆེནེ་

དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་བཞེདེ་ཇི་ིབཞིནི་ནོརོ་བ་དང་འཁྲུལ་པ་

མེདེ་པ་བསྟན་པར་ཞབས་འདེགེས་ཞུ་ཐུབ་པའི་ིསླད་དུ་དེ་ེརིངི་

འདིིར་༸བྱམས་མགོོན་སིི་ཏུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཆིིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་

ཐུབ་མེེད་ཀྱང་བཞེེད་པ་ཇིི་ཡིིན་ང་ཚོོས་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད་ཙ་ན། 

ཕལ་ཆེརེ་འདིརི་བྱོནོ་པ་དང་ཁྱད་མེདེ་སྙམ། 

དེེ་བཞིིན་༸སྐྱབས་རྗེེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིི་གྲལ་ནས་༸སྐྱབས་

རྗེ་ེརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་། འཇམ་མགོནོ་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེེ་ཡང་

འདིིར་བྱོོན་ཡོོད་མོོད། ད་ལྟ་(འཇམ་མགོོན་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་)ཆུང་

སྲིིད་སྐུ་ན་གཞོོན་ཡང་བཅོོས་མིིན་གྱིིས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིི་

ད་ལན་རང་རེེ་མཉམ་མེེད་འགྲོ་ོམགོོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཆེེན་ཞེེས་པ་དེེ་ངོོས་ནས་འཚོོག་དགོོས་པའིི་བཀོོད་ཁྱབ་

བགྱིསི་པ་ཡིིན། འཚོོག་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནིི་སྤྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པར་ཞབས་འདེེགས་ཞུ་དགོོས་པ་རང་རེ་ེཆོསོ་འགོརོ་

ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་འགན་དུ་གྱུར།

གྲལ་དུ་གྱུར། ཁ་སྔོོན་འདིིར་ཕེེབས་ན་ལེེགས་སྐོོར་བརྗོོད་པ་

བཞིིན་ད་ལན་འདིིར་ཕེེབས་པར་ངོོས་རང་དགའ་པོ་ོབྱུང་། ང་

ཚོའོི་ིབཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་སྒྲེངེ་ཐུབ་པ་དང་སྲོགོ་

རྩ་འཛིིན་པའིི་བླ་མ་སྐུ་བགྲེེས་རྣམ་པ་དེེ་རིིང་འདིིར་བྱོོན་ཐུབ་

པ་ཁོོང་རྣམས་བསྟན་འགྲོོའི་ིམཛད་འཕྲིིན་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་མཆིིས་

ཀྱང་ཆོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་ཆེནེ་འདིརི་ཧ་ཅང་ཐུགས་མོསོ་ཆེནེ་པོསོ་

ཕེབེས་པར་དགའ་པོ་ོབྱུང་། 

གཞན་ཡང་ང་ཚོའོི་ིཀཾ་ཾཚང་གི་ིདགོནོ་སྡེ་ེཁག་གི་ིབླ་སྤྲུལ་

རྣམ་པ་དང་། མཁན་པོ།ོ དབུ་ཆོསོ། གྲྭ་མང་རྣམ་པ་གང་ལ་གང་

འཚམས་ཤིིག་འདིིར་ཕེེབས་ཡོོད་་ཁྱེེད་རྣམ་པས་བསྟན་པར་

ལྷག་བསམ་བགྱིསི་ཏེེ། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་ཆེནེ་

འདིརི་ཕེབེས་ཐུབ་པར་དགའ་པོ་ོབྱུང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞེསེ་བརྗོདོ་རྒྱུ་

ཡིནི། རང་རེ་ེསྤྱིརི་བོདོ་ཆོསོ་ལྡན་ཞིངི་ཁམས་ཀྱི་ིབཀའ་བརྒྱུད་

པའི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ། 
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རང་རེེ་ཀུན་ཆོོས་ཀྱིི་ཉམས་ལེེན་བགྱིིད་མིི་ཞིིག་དང་།  

སྤྱིིར་ཆོོས་ཞེེས་པ་དྲང་པོ་ོདང་མཐུན་སྒྲིིལ་གྱིི་ལམ་དུ་འགྲོ་ོ

དགོོས་པ་གནད་ཡིིན། བདག་ཅག་གིི་སྟོོན་པ་མཉམ་མེེད་

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཆོོག་གིིས་ཀྱང་ཐོོག་མར་དྲང་པོ་ོདང་མཐུན་

སྒྲིིལ་གྱིི་ལམ་བསྟན་མཛད་ཡོོད། རང་རེེས་ཀྱང་དྲང་པོ་ོདང་

མཐུན་སྒྲིིལ་གྱིི་ལམ་དུ་འགྲོ་ོཐུབ་པ་བྱ་དགོོས། དེེ་བཞིིན་

ང་ཚོོའིི་བོོད་གཞུང་གིི་ཆོོས་དོོན་དྲུང་ཆེེ་དང་། འབྲིི་གུང་།  

འབྲུག་པའིི་སྐུ་ཚབ་ཀྱང་ཕེེབས་ཡོོད་གཤིིས། ཚང་མས་

མཐུན་སྒྲིིལ་གནང་སྟེེ་ཕེེབས་པ་དེེར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ོབྱུང་།  

སྤྱིརི་རང་རེ་ེརྣམས་མཐུན་སྒྲིལི་བགྱི་ིརྒྱུ་གལ་ཆེ་ེརེདེ་སྙམ་ནས་

ཚོགོས་འདུ་འདི་ིའཚོགོས་པ་ཡིནི། 

སྤྱིིར་བཏང་ཆོོས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཆེེན་ཞེེས་པ་ངོོས་ཀྱིིས་ཐོོག་

མར་བསམ་བློའོི་ིནང་དུ་དྲན་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གཙོ་ོབོ་ོགང་རེདེ་

ཅེ་ེན། ངོསོ་བོདོ་ནས་འདིརི་སླེབེས་པ་དེརེ་རང་ངོསོ་ནས་ཀྱང་

བརྗོདོ་ན་སྲོགོ་བློསོ་བཏང་སྟེ་ེསླེབེས་པ་ཞིགི་ཡིནི་ལ་སྲོགོ་བློསོ་

བཏང་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་རེདེ་དམ་ཞེེ་ན། སྤྱིརི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེརེ་ཕན་ཐོགོས་ན་སྙམ་ནས་སླེབེས་

མོོད། རང་ངོསོ་ནས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་ཐག་བཅད་དེ་ེའདིརི་སླེབེས་པ་

དེེས་ངོོས་ཀྱིི་གྲོོགས་པོ་ོདང་། དེེ་བཞིིན་ངོོས་ཀྱིི་སྐྱེེད་བྱེེད་དང་

སྐྱེསེ་མ་རྣམ་པ་བཅས་པར་ཡང་སྐུ་ངལ་མང་པོ་ོཞིགི་བཟོསོ་ཡོདོ། 

དེརེ་བརྟེནེ། ངོསོ་འདིརི་སླེབེས་ནས་དོནོ་གནད་མ་བྱུང་ན་

ཧ་ཅང་བློ་ོཕམ་དགོསོ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིགནས་སུ་གྱུར། ངོསོ་འདིརི་

སླེབེས་ནས་དོནོ་ཡོདོ་པ་ཞིིག་བྱ་དགོོས་དེེའང་ཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ི

ཐོགོ་ནས་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི། རང་རེ་ེཀུན་ཆོསོ་འགོརོ་ཞུགས་པ་ཡིནི། 

ཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་ངོསོ་རང་ཡིནི་ཡང་ཞབས་ཕྱི་ིཅི་ིཐུབ་

ཞུས་ན་སྙམ་ནས་སྔོནོ་ཡང་དེ་ེལྟར་ཡིནི་ལ་འདིརི་སླེབེས་ནས་

ཀྱང་ཞབས་ཕྱི་ིཞུ་དགོོས་པ་འོསོ་བབ་ཏུ་གྱུར། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཞབས་

ཕྱི་ིཞུ་རྒྱུའིི་རེ་ེབ་བཅངས་ཏེ་ེབགྱིསི་པ་ཞིགི་ཡིནི། སྤྱིརི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་སྤྱི་ིལ་ཞབས་ཏོགོ་བསྒྲུབ་དགོསོ། 

ཡིནི་ཡང་། གནས་སྐབས་རང་རང་སོ་ོསོོའི་ིམཐུན་རྐྱེེན་

དག་ཆ་ཚང་དགོསོ་པས་སྔོནོ་དུ་བསྟན་པ་རིསི་མེདེ་ལ་ཞབས་

ཕྱི་ིཞུ་དགོསོ་རྒྱུའི་ིསླད་དུ་སྔོནོ་དུ་རང་རང་སོ་ོསོའོི་ིབསྟན་པ་རིནི་

པོ་ོཆེརེ་གཅེསེ་འཛིནི། རང་རང་སོ་ོསོའོི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་འདི་ིཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ་གྲ་རྒྱས་ཤིིག་མ་བྱུང་ཚེེ་བསྟན་པ་རིིས་མེེད་

ལ་ཞབས་ཞུ་ཞེེས་པ་ཕལ་ཆེེར་ཚིིག་སྐམ་པོ་ོཞིིག་འགྱུར་ངེེས་

ཡིིན་ཙ་ན་ཐོོག་མར་རང་སོ་ོསོོའི་ིཆོོས་བརྒྱུད་འདིིར་ཞབས་ཕྱིི་

ཞུ་ཐུབ་ན་སྙམ། 

དཔེརེ་ན། དགོནོ་པ་ཕལ་ཆེ་ེབར་རྒྱུད་སྡེའེི་ིཉམས་བཞེེས་

གནང་མུས་ལ་མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་ེའདིའིི་ིཐོགོ་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོནོ་

ན་གལ་ཆེ་ེཞིགི་ཏུ་གྱུར། དེརེ་བརྟེནེ། རྒྱུད་སྡེ་ེདེའེི་ིཐོགོ་ཏུ་མནོ་ོ

བསམ་བགྱིསི་པའི་ིསྐབས་སུ་ད་ལྟ་བར་ངོསོ་ཀྱི་ིམྱོངོ་ཚོརོ་བྱུང་

བར་ང་ཚོོའིི་བཀའ་བརྒྱུད་ནང་དུ་སྤྱིིར་བཏང་གིི་མར་ལུགས་

རྒྱུད་སྡེེ་བཅུ་གསུམ་མ་ཡིིན་པའིི་རྒྱུད་སྡེེ་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་མཆིིས། 

དེེའིི་ནང་ནས་ལྷག་པར་དུ་སྐྱེེས་མཆོོག་སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པ་ལོ་ོ

ཙཱས་སྐུ་ངལ་དུ་མ་ཞིིག་བསྐྱོོན་ཏེེ་བསྒྲུབས་གནང་བའིི་རྒྱུད་སྡེེ་

དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་སོོར་ཆུད་དང་མིི་ཉམས་གོོང་

འཕེལེ་དགོསོ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ངོསོ་ནས་མནོ་ོབསམ་བགྱིསི་ན་ད་ལྟ་བར་དུ་མར་ལུགས་

རྒྱུད་སྡེ་ེབཅུ་གསུམ་ཆ་ཚང་བ་ཞིགི་མེདེ་པ་རེདེ་ཨང་སྙམ་པ་བྱུང་།  

མཐོངོ་རྒྱུན་དང་ཕྱག་བཞེསེ་དེ་ེདག་ཕལ་ཆེརེ་མེདེ་པའི་ིརྣམ་པ་

དང་ཉམས་ཆག་གྱུར། དེརེ་བརྟེནེ། མཐོངོ་རྒྱུན་ཕྱག་བཞེསེ་དེ་ེ

དག་ད་ལྟ་བླ་མ་སྐུ་བགྲེསེ་རྣམ་པ་བཞུགས་པའི་ིསྐབས་འདིརི་
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ཐག་ཆོདོ་པོ་ོཞིགི་དང་གྲ་འགྲིགི་པོ་ོཞིགི་མ་བྱུང་ན་མ་འོངོས་པར་

བླ་མ་སྐུ་བགྲེསེ་རྣམས་མ་བཞུགས་ན། ང་ཚོསོ་བླ་མ་གསར་པ་

འཚོལོ་རྒྱུ་ཞེསེ་པ་བརྗོོད་མི་ིབཏུབ། བླ་མ་སྐུ་བགྲེསེ་རྣམ་པ་ད་ལྟ་

སྐུ་འཚོ་ོཞིངི་བཞུགས་པའི་ིསྐབས་འདིརི་དེ་ེལྟ་བུ་ལོ་ོརེརེ་མཐོངོ་

རྒྱུན་ཕྱག་བཞེསེ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིརང་ལུགས་གཙང་མ་ལྟ་

སྒོོམ་སྤྱོོད་གསུམ་གྱིི་ཉམས་ལེེན་གྱིི་ཐོོག་ནས་ཡིིན་ཡང་སྤུས་

ཀ་དག་པོ་ོཞིགི་དང་རང་ལུགས་རྣམ་དག་ཅིགི་དགོསོ། དེའེང་

ཚང་མ་ལྷན་འཛོམོས་ཐོགོ་ནས་འབྱུང་དགོསོ། དེ་ེལྟར་བྱུང་ན་

ཚང་མས་ཐུགས་ཐག་ཆོོད་བདེེ་བ་དང་ང་དང་ཁོ་ོམ་ཡིིན་པར་

ཧ་ཅང་བཟང་པོ་ོཞིིག་འབྱུང་ངེེས་ཀྱིིས་ངོོས་རང་ཚོོགས་གཙོ་ོ

བགྱིདི་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གཅིགི་དེ་ེལྟར་ཡིནི། 

རྒྱུ་མཚན་གཉིསི་པ། སྤྱིརི་བཏང་རྨི་ིལམ་ཞེསེ་པ་བདེནེ་

མེདེ་དམ། བདེནེ་པར་མེདེ་པའི་ིདཔེ་ེཞིགི་ལས་བདེནེ་པར་ཡོདོ་

པའི་ིདཔེརེ་འཇོགོ་བཞིནི་མེདེ། ཡིནི་ཡང་། མཚམས་རེ་ེབླ་མ་

གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་གཟིམི་སྣང་དུ་དག་སྣང་བྱུང་བ་ཡིནི་པས་ན་

ངོསོ་རང་ཡིནི་ཡང་བླ་མ་གོངོ་མ་ཀརྨ་པ་ཡིནི་སྙམ་ནས་སྤོབོས་

པ་བགྱིསི་ཏེ་ེབྱུང་བ་ཡིནི་སྟབས། ངོསོ་ཀྱི་ིརྨི་ིལམ་ནང་དུ་གང་

བྱུང་ངམ་ཞེེ་ན། མིི་བསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེེ་ཡིིན་གསུང་མིི་མཇལ་དུ་མེེད་

ཀྱང་མདུན་དེེར་དཔེེ་ཆ་ཞིིག་འཇོོག་གནང་མཛད། དཔེེ་ཆ་

ཁམས་བྲིིས་རྙིངི་པ་ཞིགི་འཇོགོ་གནང་མཛད། དཔེ་ེཆ་རྙིངི་པ་

དེེའིི་ནང་དུ་དགྱེེས་རྡོོར་དང་རྒྱུད་སོོགས་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་མཆིིས་

ཤིངི་ཆ་ཚང་མིི་དྲན། ང་ཚོསོ་འཚོོགས་ཐུབ་ན་ལེེགས་པོ་ོརེདེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པར་ཕན་ཐོོགས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀརྨ་

ཀཾ་ཾཚང་ཉམས་རྒུད་འགྲོ་ོབཞིིན་པས་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡར་

རྒྱས་ཕྱིནི་ན་ཧ་ཅང་ལེགེས་སྐོརོ་ངོསོ་ཀྱི་ིརྨི་ིལམ་ནང་དུ་བྱུང་། 

དེརེ་རྨི་ིལམ་ཞེསེ་པ་མཚམས་རེ་ེལུང་བསྟན་དང་།  

ངོསོ་ནས་སྙམ་ན་ཕལ་ཆེརེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པར་ཞབས་

ཕྱི་ིསྒྲུབ་རྒྱུ་ཁོ་ོན་མིནི་པར་ལུང་བསྟན་ཡིནི་པར་ཡིདི་ཆེསེ་བགྱིདི་

བཞིནི་ཡོདོ། དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་ངོསོ་ལ་དཔེ་ེཆ་རྙིངི་པ་ཞིགི་འབྱོརོ་

བ་དེའེི་ིནང་དུ་༸རྗེ་ེམི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིབཀའ་འབུམ་ཞལ་དབྱེ་ེསྟེ་ེ

མཇལ་བ་ན་དེའེི་ིནང་དུའང་དེ་ེབཞིནི་མཆིསི། སྔོནོ་མ་༸རྒྱལ་

མཆོགོ་བརྒྱད་པ་མཆོགོ་གིསི་མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་ེབཙུགས། 

མར་ལུགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེདང་ཐིགི་རྡུལ་ཚོནོ་ལ་སོགོས་པ་མི་ིཉམས་

གོངོ་འཕེལེ་འབྱུང་རྒྱུའི་ིསླད་དུ་རྒྱུད་སྡེ་ེབཙུགས། དེ་ེབཞིནི་བཤད་

པའི་ིཐོགོ་ནས་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེནེ་བགྱིསི་མི་ི

རྣམས་ལ་རི་ིཁྲོདོ་པ་བཙུགས་པ་ཡིནི་སྐོརོ་ཞིབི་ཆ་མཛད། ཕལ་

ཆེརེ་ངོསོ་ཀྱི་ིརྨི་ིལམ་དང་ཕྱག་དཔེ་ེདེ་ེཧ་ཅང་འདྲ་མཚུངས་སུ་

མཆིསི་པས་བདེནེ་པ་ཡིནི་པ་ངོསོ་རང་ཐག་ཆོདོ་པོ་ོཞིགི་བྱུང་། 

དེེར་བརྟེེན། ཐ་ན་བླ་མ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་རྨིི་ལམ་ཡན་

ཆད་ལུང་བསྟན་ཡིིན་ཙ་ན་ངོོས་ནས་ཀྱང་བག་མེེད་སྒྱིིད་

ལུག་གིི་དབང་དུ་བཞག་ན་ལེེགས་པོ་ོམིིན་སྙམ། ངོོས་ནས་

ལམ་སེེང་སང་ཉིིན་གནངས་ཉིིན་ནས་འཚོོག་དགོོས་ཞེེས་

འུར་སྒྲ་ཆེེན་པོ་ོབགྱིིས་ཏེེ་འཚོོག་དགོོས་བརྗོོད། ཡིིན་ཡང་།  

དེའེི་ིསྐབས་སུ་བླ་མ་བགྲེསེ་པ་མང་པོ་ོཞིགི་ཕྱི་ིརྒྱལ་དུ་ཡོདོ་སྟབས་

འཛོམོས་མ་ཐུབ་པའི་ིབླ་མ་བགྲེསེ་པ་ཚོགོས་བཞུགས་མ་ཐུབ་

ན་ཚོགོས་འདུ་དོནོ་སྙིངི་མེདེ་པ་ཞིགི་དང་། དཔེརེ་ན། ངོསོ་ནས་

བསམ་འཆར་བརྗོདོ་ཤེསེ་ཀྱང་ཉམས་མྱོངོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་ོ

ཞིགི་མེདེ། ཉམས་མྱོངོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་ོམེདེ་ན་བཀའ་བརྒྱུད་

བསྟན་པའི་ིདོནོ་དུ་མནོ་ོབསམ་བགྱིདི་སྐབས་ངོསོ་ནས་བཀག་

ཐུབ་རྒྱུ་ཧ་ལམ་མེདེ། ཚང་མ་ཐུགས་མཐུན་ཐོགོ་ཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོནས་བསྟན་འགྲོརོ་ཕན་ཐོགོས་ཐུབ་པ་ཞིགི་གི་ིའདུན་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་ཚོགོས་པ་དང་། ད་ལྟ་བར་ཚོགོས་མ་ཐུབ་པ་མེདེ། ཐེངེས་
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འདིརི་བླ་སྤྲུལ་སྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པ་མང་པོ་ོཞིགི་ཕེབེས་ཏེ་ེཚོགོས་

འདུ་ཚོགོས་རྒྱུ་བྱུང་བ་དེརེ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ོབྱུང་ལ་སྤྱིརི་བཏང་

ཚོགོས་འདུ་འདི་ིཉིནི་ལྔའི་ིརིངི་འཚོགོ་རྒྱུ་ཡིནི།

དེ་ེརིངི་གི་ིགྲོསོ་ཆོདོ་དེ་ེམར་ལུགས་རྒྱུུད་སྡེ་ེབཅུ་གསུམ་སྐོརོ་

ལ་གྲོསོ་ཆོདོ་བགྱི་ིརྒྱུ་དང་། སྤྱིརི་བཏང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ་ེདབང་པོའོི་ིབཀའ་འབུམ་ནང་དུ་སྔར་གདན་ས་མཚུར་ཕུར་

ཀཾ་ཾཚང་རང་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་ེབརྒྱ་རྩ་འཚོགོས་རྒྱུ་ཡོདོ་གསུངས། 

བར་ལམ་ངོསོ་མཚུར་ཕུར་ཡོདོ་ཐོགོ་བདེ་ེཕག་རྒྱལ་གསུམ་མ་

གཏོགོས་གཞན་རྣམས་ཚོགོས་རྒྱུ་མེདེ། རྒྱུད་སྡེ་ེབརྒྱ་རྩ་ཕར་

བཞག་རྒྱུད་སྡེ་ེབཅུ་གསུམ་ཡང་ཚང་མེདེ། གང་རེདེ་དམ་ཞེ་ེན། 

བར་ལམ་རིགི་གསར་སྐབས་སུ་ཉམས་གུད་དང་དེའེི་ིསྔོནོ་དུའང་

ཉམས་རྒུད་མང་པོ་ོཕྱིནི་པའི་ིརྣམ་པ་དང་། དེའེི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཞིབི་ཕྲ་

ངོསོ་ནས་མི་ིཤེསེ། ཉམས་རྒུད་ཕྱིནི་ཡོདོ་ཙ་ན་ད་ལྟ་ང་ཚོསོ་ཕག་

མོ་ོའཚོགོས་པའི་ིསྐབས་སུ་འདོནོ་རྒྱུ་མ་གཏོགོས། བསྐྱེདེ་རིམི་

དང་རྫོགོས་རིམི་གང་བསྒོམོ་དགོསོ་པའམ། དམིགིས་པ་གང་

ཞིགི་གཏད་དགོསོ་མིནི་ཕལ་ཆེརེ་ཤེསེ་མཁན་མེདེ་ཤས་ཆེ་ེབས་

དེ་ེནི་ིསྐྱོ་ོཔོ་ོཞིགི་རེདེ་སྙམ། 

རང་རེ་ེདགེ་ེའདུན་པ་ཞེསེ་པ་བླ་མེདེ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཆོསོ་

སྒོོར་ཞུགས་པ་དམིིགས་བསལ་མིི་འདྲ་བ་ཞིིག་དགོོས། གྲོོང་

ཆོོག་རྒྱུག་མཁན་ཨ་མཆོོད་ལྟ་བུ་བགྱིིས་ན་མིི་ལེེགས། དེེར་

བསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱིི་གདེེང་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་དགོོས་ཤིིང་བསྐྱེེད་

རྫོགོས་ལྡན་པ་བྱེདེ་པར་ཐོོག་མར་གྲྭ་མང་ཡོངོས་རྫོགོས་ལ་བླ་

མ་བགྲེསེ་པ་རྣམ་པ་ཚོསོ། དཔེེར་ན། འདོནོ་གདངས་དབྱངས། 

དེ་ེབཞིནི་རོལོ་མོ་ོདེ་ེདག་དབུ་མཛད་ཀྱིསི་མ་གཏོགོས་ཤེསེ་ཀྱི་ི

མེདེ། གྲྭ་མང་ཕལ་ཆེ་ེབས་ཀྱང་མི་ིཤེསེ། སྐབས་རེ་ེདབུ་མཛད་

མེདེ་ན་འདོནོ་མི་ིཤེསེ་པར་གྱུར་ཉེནེ་མཆིསི། 
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ངོསོ་ནས་སྙམ་ན་མ་འོངོས་པར་བཞུགས་གྲལ་ནང་དུ་ཡོདོ་

པའི་ིགྲྭ་མང་དེ་ེདག་བཤད་གྲྭ་ཇི་ིབཞིནི་ལོ་ོརིམི་བཟོསོ། ལོ་ོརིམི་

དེའེང་གྲྭ་པ་ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་ནས་བཟོསོ་ཏེ་ེལོ་ོརིམི་དེརེ་གང་

སྦྱོངོ་དགོསོ། ཐོགོ་མར་གྲྭ་པ་ཆུང་ངུ་དེརེ་དུང་དཀར་འབུད་རྒྱུ་

ལ་སོགོས་པའི་ིགོ་ོརིམི་ཞིགི་ཡོདོ་པས་དུང་དཀར་འབུད་རྒྱུ་ལ་

སོགོས་རྔ་རོལོ་མོ་ོརྡུང་སྟངས། འདོནོ་གདངས་དབྱངས། ཐིགི་

རྡུལ་ཚོནོ། གཏོརོ་མ་བཅའ་ཚུལ། ཆོ་ོག་ཕྱག་ལེནེ། ཌཱ་རུ་དྲིལི་

བུའི་ིསྐོརོ་ཡིནི་ཡང་ཐ་ན་དེ་ེདང་མཉམ་དུ་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིཁྲིདི་

བཅས་པ་ལོ་ོརིམི་བཞིནི་འགྲོ་ོདགོསོ། 

དེ་ེམིིན་བོོད་དུ་ཆོསོ་སྤྱོོད་དཔེ་ེཆ་ལྟ་བའིི་སྐབས་སུ་ཆོོས་

སྤྱོདོ་བློ་ོའཛིནི་བགྱིདི་བཞིནི་ཡོདོ་མོདོ། ལོ་ོརིམི་མེདེ་སྟབས་ད་ལོ་ོ

ཡང་ཆོསོ་སྤྱོདོ་སང་གནངས་ཀྱང་ཆོསོ་སྤྱོདོ་ཀྱིསི་ཆོསོ་སྤྱོདོ་ཁོ་ོ

ནར་ལོ་ོརྒས་ནས་འདུག་རྒྱུ་སོགོས་བྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། ཆོསོ་སྤྱོདོ་

ཁོ་ོནའི་ིཐོགོ་ཏུ་ལོ་ོརྒས་ན་རྗེསེ་སུ་གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པའི་ི

འབྲས་བུའི་ིལམ་གྱི་ིརྩ་བར་སླེབེས་ཐུབ་པ་ཞིགི་འབྱུང་རྒྱུ་དབེནེ། 

དེེར་བརྟེེན་འདོོན་རྒྱུ་གཅིིག་པུ་མིནི་པར་ཟབ་ཁྲིདི་དེེའང་

མཉམ་དུ་དགོོས། དཔེེར་ན་རྒྱུད་སྡེེ་སོ་ོསོོར་ཟབ་ཁྲིིད་ཡོོད་ལ་

ཟབ་ཁྲིདི་མེདེ་པ་མིནི་པས་ཟབ་ཁྲིདི་ཀྱང་མཉམ་དུ་དགོསོ། ཟབ་

ཁྲིདི་དེེའང་ཐོགོ་མར་གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིཟབ་ཁྲིདི་ཆ་

ལུགས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བཅིངིས་པ་ཞིགི་ཡོདོ། ཐོགོ་མར་བློ་ོལྡོགོ་

རྣམ་བཞི་ིཇི་ིབཞིནི་གནས་རིམི་སྤར་ནས་འགྲོ་ོདགོསོ། དེ་ེལྟར་

མེདེ་ན་སྐྱོ་ོཔོ་ོཞིགི་རེདེ། དེའེང་གཙོ་ོབོ་ོབཤད་སྒྲུབ་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་

ནས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་པར་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིཉམས་

མེདེ་ན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་པ་ཕར་ཚད་ཚུར་ཚད་དང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་པ་དོནོ་

དང་ལྡན་པ་ཞིགི་བྱུང་བཞིནི་མེདེ་པས་ཟབ་ཁྲིདི་ཀྱང་མཉམ་དུ་

དགོསོ། གྲྭ་པ་ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་ནས་ང་ཚོསོ་ལོ་ོརིམི་གྱི་ིགཏན་

འབེབེས་བཟོསོ་ཏེ་ེསྒྲུབ་གྲྭ་བ་རྣམས་འདོནོ་པ་འདོནོ་རྒྱུ་སོགོས་

ཚང་མ་གྲ་འགྲིགི་པོ་ོཞིགི་མ་བྱུང་ན་འགྲིགི་བཞིནི་མེདེ། 

དཔེེར་ན། འདོོན་པ་འདོོན་པའིི་སྐབས་སུ་དབུ་མཛད་

ཀྱིསི་དྲ་མ་འདོནོ་ཤེསེ་ལ་གདངས་ཀྱང་གྲ་འགྲིགི་པོ་ོཡོདོ། འོགོ་

ནས་ར་སྐད་ལུག་སྐད་མང་པོ་ོརྒྱབ་སྟེ་ེདབུ་མཛད་ཀྱི་ིགདངས་

གཟིི་བརྗིིད་མེེད་པ་འགྱུར་བའིི་ཉེེན་ཁ་དང་། དེེ་བཞིིན་གསང་

སྔགས་ཀྱིི་ཆོོས་དེེ་དག་ལ་དམིིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོོས་མིི་འདྲ་

བ་ཡོདོ། དཔེེར་ན་རྡོོར་དྲིལི་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིདི་

ཡོདོ་པས་རྒྱུ་མཚན་དང་མཚན་ཉིདི་མ་ཤེསེ་པར་དེ་ེག་ཙམ་རྡུང་

དཀྲོོལ་གྱིིས་མིི་འགྲིིག ངོོས་ནས་དོ་ོསྣང་བགྱིིས་པ་ཞིིག་ཡིིན། 

གོ་ོརིམི་གྱིསི་ལོ་ོརིིམ་དེ་ེདང་མཉམ་པའིི་ཕྱིའིིི་ཡོནོ་ཏན་ཙམ་མ་

ཟད། ནང་སེམེས་ཀྱིསི་ཉམས་སུ་ལེནེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ལེགེས།

ཆོ་ོག་ཕྱག་ལེནེ་སྐོརོ་བཤད་ན་མཚུར་ལུགས་དང་དཔལ་

ལུགས་གཉིསི་ཡོདོ་གཤིསི་སྔར་ལྟར་བགྱིདི་ན་ལེགེས། དཔེརེ་

ན། དཔལ་སྤུངས་ཀྱིི་དགོོན་ལག་ལྟ་བུ་ཆ་མཚོོན་ན་དཔལ་

ལུགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཕྱག་ལེེན་དང་རྒྱུད་སྡེེ་འདྲ་མིིན་འདོོན་སྟངས་

ཀྱིི་ཕྱག་བཞེེས་གང་ཡིནི་པ་གནང་ན་ལེེགས། མཚུར་ལུགས་

སྔོོན་མ་གང་ཡིིན་པ་མཚུར་ཕུའིི་ལུགས་གནང་ན་མ་གཏོོགས་

བླ་མ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟོོས་པ་དེེ་ང་ཚོོས་གསར་པ་བཟོ་ོ

དགོསོ་པ་གང་ཡང་མེདེ། 

མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེེ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་འོངོས་པར་

མཚམས་ཁང་ལྟ་བུ་ཞིགི་བྱུང་ན་ལེགེས། མཚམས་ཁང་དེེའང་

སོ་ོསོསོ་བསྐྲུན་ཐུབ་མིནི་ཇི་ིལྟར་ཡང་སྤྱིའིི་ིམཚམས་ཁང་ཞིགི་

ཡོདོ་ན་དེའེི་ིནང་དུ་ཚང་མ་འཇུག་ཐུབ་ལ་བླ་མ་ཡིནི་ཡང་ཐུགས་

སྟབས་བདེ།ེ དགོནོ་པ་རེརེ་མཚམས་ཁང་རེ་ེཡོདོ་ན་བླ་མ་དེེའང་

འགྲོ་ོདགོསོ། བླ་མ་འགྲོ་ོཁོམོ་དབེནེ་ན་སྤྱིའིི་ིམཚམས་ཁང་ཞིགི་



135བཀའ་སློབ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ།

དང་དེའེི་ིནང་དུ་ཆ་ཚང་བའི་ིསྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་ན་བླ་མ་

ཡང་དེརེ་འགྲོ་ོཆོགོ་བདེ།ེ སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེནེ་རྣལ་མ་ཞིགི་མེདེ་

ན་ང་ཚོསོ་ཁ་ནས་བཤད་ལག་ནས་རྡུང་རྒྱུ་རྐྱང་པས་མི་ིའགྲིགི་

ཅིིང་གཙོ་ོབོ་ོནང་སེེམས་ཀྱིིས་གྲོོལ་ཐུབ་པ་ཞིིག་དགོོས། དེེང་

སང་ཐར་པ་ཐོོབ་མཁན་ཧ་ཅང་དཀོོན་ལ་གནས་སྐབས་ཙམ་

དུ་བདེེ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་འགྲིིག་ཡོོད་སྙམ་མོོད། མཐར་ཐུག་གིི་

དོནོ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་རྩ་བ་ཉིདི་ནས་མེདེ་པར་ཉམས་བཞིནི་ཡོདོ། 

སྤྱིརི་བཏང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཾཚང་ལ་བརྒྱུད་པའི་ིབཀའ་

བབ་ཡོདོ་པས་ང་ཚོསོ་སྒྲུབ་པ་བགྱིདི་ན་གཞན་དང་མི་ིའདྲ་བའི་ི

ཁྱད་ཆོོས་དང་ནུས་པ་ཐོོན་མྱུར་བས་མ་འོངོས་པར་སྒྲུབ་ཁང་

ཞིགི་ཡོདོ་ན་ཧ་ཅང་ལེགེས།

མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་ེདེ་ེདག་ལ་སྤྱིརི་བཏང་བླ་མ་གོངོ་མ་མང་

པོསོ་གསུངས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་མང་བ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོདོ་པ་

དེའེི་ིནང་ནས་དབང་དང་ལུང་ཡོདོ་པ་ད་ལྟ་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་

མཛོདོ་ནང་མ་གཏོགོས་མེདེ། བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོདོ་ཀྱི་ི

ནང་དུ་དེ་ེལྟར་ཡོདོ་པས་འབྱིནི་ཆོགོ་ཡིནི།

དེརེ་ད་ལན་སྔར་དགོནོ་པ་སོ་ོསོའོི་ིནང་དུ་གང་འཚོགོས་

མིནི་ཁྱེདེ་ཚོ་ོབླ་མ་རྣམ་པས་གསལ་པོ་ོབརྗོདོ་དགོསོ།  འཚོགོས་

མ་ཐུབ་པ་ཚོོགས་དགོོས་ཤིིང་ཕྱག་ལེེན་མཚུར་ལུགས་དང་

དཔལ་ལུགས་གང་ཡིནི་གསུང་དགོསོ། དེ་ེབཞིནི་མཚམས་རེ་ེ

བདེ་ེམཆོགོ་གི་ིམཆོདོ་པ་མཧཱ་མ་ཡ་ལ་སྦྱར་བཞིནི་ཡོདོ། སྤྱིརི་

བཏང་དེ་ེམ་འགྲིགི་པ་གང་ཡང་མེདེ་ཀྱང་དེེང་སང་གྲྭ་པ་ཚོ་ོདང་

དད་ལྡན་མང་ཚོགོས་ཚོརོ་རྡུང་རྒྱུ་མང་པོ་ོཞིགི་དགོསོ། རྡུང་རྒྱུ་

མིི་འདྲ་བ་ཞིིག་མཆིིས་ན་ཕྲན་བུ་རྡུང་རྒྱུར་དབྱིིངས་ཆེེ་དྲགས་

པ་མིིན་ནམ་ཆ་མཚུངས་རྐྱང་པར་མིི་དགའ་བ་དང་། ཕྲན་བུ་

མི་ིའདྲ་བ་མཆིསི་ན་དགའ་བར་བྱེདེ། རྡུང་རྒྱུ་མི་ིའདྲ་བའི་ིཕྱག་

བཞེེས་མཆིསི་ན་བླ་མ་རྣམ་པས་ཐུགས་ཞིབི་ཀྱིིས་འདིའིིི་ཐོོག་

ཏུ་དགོངོས་འཆར་ཁ་གསལ་གསུང་དགོསོ། 

༡།༢ ཉིནི་གཉིསི་པ། རྙིངི་མའི་ིརྒྱུད་སྡེའེི་ིནང་གི་ིགཙོ་ོབོ་ོ

དུས་འཁོརོ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་ཞིགི་དང་ལྷག་པར་དུ་དེངེ་གི་ི

དུས་ཚོདོ་དུ་ཧ་ཅང་ཕན་ཐོགོས་དང་ཁྱད་པར་ཀླ་ཀློའོི་ིཁ་གནོནོ་

ལྟ་བུ་ཡིིན་ཙ་ན། ང་ཚོོའིི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཀླ་ཀློོས་འཚེེ་

བ་ཡིནི། དེེར་བརྟེེན་ཀླ་ཀློོའི་ིཁ་གནོོན་ལྟ་བུ་ཞིིག གཉིིས་ནས་

དམིགིས་བསལ་༸གོངོ་ས་༸མཆོགོ་ནས་ཀྱང་ཕྱག་བཞེསེ་དང་

རྩ་ཆེནེ་པོ་ོམཛད་བཞིནི་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་༸རྒྱལ་མཆོགོ་སྐུ་གོངོ་

མ་༸རང་བྱུང་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་གི་ིཐུགས་དགོངོས་སུའང་

རྩ་ཆེནེ་པོ་ོགནང་བཞིནི་ཡོདོ། སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྐུ་གོངོ་

མ་དང་། དེ་ེབཞིནི་རྒྱལ་བ་གོངོ་མ་རྣམས་ནས་ཀྱང་རྩ་ཆེནེ་པོ་ོ

དང་དམིགིས་བསལ་ཡིནི་པས་འཚོགོ་ཐུབ་ན་ལེགེས་སྙམ།  

སྤྱིརི་བཏང་ངོསོ་ཀྱི་ིབསམ་བློརོ་ལོ་ོགཅིགི་གི་ིནང་དུ་རྒྱུད་

སྡེ་ེཆ་ཚང་འཚོོགས་རྒྱུ་དཀའ་ལ་འཚོགོས་ཀྱང་མིི་ཐུབ་གཞན་

མང་པོ་ོཞིགི་འཚོགོ་རྒྱུ་ཡོདོ། ཡིནི་ཡང་ལོ་ོའཁོོར་རེ་ེམོསོ་བགྱིདི་

དེ་ེའཚོགོ་ཐུབ་ན་ལེགེས། དཔེརེ་ན། དགོནོ་པ་ཞིགི་གིསི་མར་

ལུགས་རྒྱུད་སྡེེ་འཚོོག་པ་ཡིིན་ན། དཔེེར་ན། སྔོོན་མ་གནས་

ནང་དགོནོ་པ་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོནོ་ན་༸མི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་གིསི་

མཛད་པའི་ིའཇིགིས་བྱེདེ་འཚོགོ་བཞིནི་གདའ་ལ་གཞན་ལ་མེདེ་

པའི་ིརྫིགི་རྫིགི་ངང་འཚོགོ་རྒྱུ་ཞིགི་ཡོདོ་མོདོ། ད་ཆའི་ིསྐབས་སུ་

འཚོོག་རྒྱུ་མེེད་ལ་དཔའ་བོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེའིི་དགོོན་པ་རིིག་གནས་

གསར་བརྗེེའིི་སྐབས་ཉམས་རྐྱེེན་འཇིིགས་བྱེེད་འཚོོག་མཁན་

མེེད་ལ་འཇིིགས་བྱེེད་དགོོན་པ་གཅིིག་གིི་ནང་དུ་མ་གཏོོགས་

མེདེ་ཙ་ན་ད་ཆ་ཆ་ཚང་ཉམས་ཟིནི། 
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དེེར་བརྟེེན། ང་ཚོོའིི་དགོོན་པ་མང་པོ་ོཞིིག་ལ་དུས་ཚོོད་

གཅིིག་ལ་ཚང་མ་མ་སྤུངས་པར་ལོ་ོའཁོོར་རེེ་མོོས་བགྱིིད་

འཚོོག་ན་དེེའང་ཚོོགས་གཞུང་མ་ཡིིན་པར་ཟུར་ཚོོགས་ལྟ་བུ་

ཞིིག་བགྱིིད་དེེ་རྒྱུན་གྱིི་ཉམས་ལེེན་ནང་དུ་སླེེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་

ན། གཞན་དེངེ་སང་མཧཱ་མ་ཡ་དེ་ེདག་ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིནང་དང་། 

རྒྱུན་གྱི་ིཕྱག་བཞེསེ་ནང་དུའང་སླེབེས་ཐུབ་མེདེ། ཕར་ཙམ་དེརེ་

པོསོྟི་ིཞིགི་བཞག་པ་མ་གཏོགོས་དབང་འདོནོ་དུས་མཧཱ་མ་ཡའི་ི

དབང་འདོོན་པ་དང་ཁ་གྲགས་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིིག་མ་གཏོོགས་ཕྱག་

བཞེེས་ནང་དུ་སླེེབས་ཐུབ་མེེད། ལོ་ོའཁོོར་རིིམ་བརྗེེས་ཀྱིིས་

འཚོོག་ཐུབ་ན་ཧ་ཅང་ལེེགས་ཤིིང་དུས་ཚོོད་ཅིིག་ལ་འཚོོགས་

མ་ཐུབ་ཀྱང་ལོ་ོའཁོརོ་རེ་ེམོསོ་བགྱིདི་དགོསོ། 

དེ་ེབཞིནི་ལོ་ོརིམི་བཟོ་ོརྒྱུ་ཞིགི་དང་སྤྱིརི་བཏང་བཀའ་བརྒྱུད་

པ་ལ་དཔེ་ེཆ་བློ་ོའཛིནི་བགྱི་ིརྒྱུ་མང་། དཔེ་ེཆ་བློ་ོའཛིནི་བགྱི་ིརྒྱུ་

མང་པོ་ོཞིགི་མཆིསི་སྟབས་དེ་ེའདྲའི་ིལོ་ོརིམི་ཞིགི་བཟོསོ་ན་དེའེི་ི

ནང་དུ་སྣ་ཁ་མང་པོ་ོཞིགི་སྦྱངས་དགོསོ་སྟབས་བློ་ོའཛིནི་ཡང་དེ་ེ

དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་ོདགོསོ་ན་མིའིི་ིབསམ་བློའོི་ིནང་དུ་ཕལ་ཆེརེ་

གཤོངོ་རྒྱུ་དཀའ། དེའེང་ངོསོ་ཀྱི་ིབསམ་ཚུལ་མ་གཏོགོས་ངེསེ་

པར་དུ་བགྱིདི་མི་ིདགོསོ་ཞེསེ་བརྗོདོ་རྒྱུ་མེདེ། 

དཔེརེ་ན། ཆོསོ་སྤྱོདོ་ལྟ་བུ་བློ་ོའཛིནི་བགྱིདི་དགོསོ་ཤིངི་། 

ཞབས་བརྟན། དེ་ེབཞིནི་མཎྜལ་བཅའ་བའི་ིསྐབས་སུ་དཔེ་ེཆ་དེ་ེ

སྟབས་བདེ་ེཔོ་ོམེདེ། དུས་སྒྲུབ་མཆོདོ་ལ་སོགོས་པའི་ིསྐབས་སུ་

དཔེ་ེཆ་བློ་ོའཛིནི་བགྱིསི་ན་སྐབས་རེ་ེསྒྲ་ཡང་མ་དག་པ་དང་གོ་ོ

བ་ལྡོགོ་ཕྱོགོས་སུ་སོངོ་ན་བསྒོམོ་རྒྱུ་དང་འདོནོ་རྒྱུ་གཉིསི་ལྡོགོ་

ཕྱོོགས་སུ་སོངོ་བ་དང་། མཚམས་རེ་ེམི་ིལ་ལས་ཞབས་བརྟན་

འདོནོ་པའི་ིསྐབས་སུ་ཞབས་བརྟན་དེ་ེགོ་ོརྒྱུ་རྩ་བ་ཉིདི་ནས་མེདེ་

པར་འདོནོ་རྒྱུ་དེ་ེའདོནོ་བཞིནི་དད་པ་ཆེ་ེམདོགོ་གིསི་འདོནོ་མོདོ། 

བློ་ོའཛིནི་དེེའང་རྣལ་མ་བགྱིདི་དགོསོ་པ་ཞིིག་གྱུར་ཡོདོ། 

དཔེརེ་ན། ལོ་ོརིམི་ལྟ་བུ་བཟོསོ་པ་ན་ཞོརོ་དུ་ཁྲིདི་དེརེ་ཡང་

གཟིགིས་དགོསོ། དཔེརེ་ན་ལས་དང་པོ་ོབར་དྭགས་པོ་ོཐར་རྒྱན་

སོགོས་ཁྲིདི་ན་དེརེ་ཡང་གཟིགིས་དགོསོ། ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་

བློ་ོའཛིནི་བགྱིདི་དགོསོ་པས་ཕྲན་བུ་དཀའ་ངལ་མེདེ་དམ་སྙམ། 

བློ་ོའཛིིན་ཕྲན་བུ་ཉུང་དུ་བཏང་ན་གཞན་ལ་དཀའ་ངལ་ཆུང་བ་

མེེད་དམ། སྔོོན་མ་ཇིིབཞིིན་དཀའ་ལས་བསྐྱོོན་ཐུབ་མཁན་རྩ་

བ་ཉིདི་ནས་མེདེ། 

དེརེ་བརྟེནེ། དེངེ་སང་དཀའ་ལས་ཕྲན་ཙམ་བྱུང་ན་ཕྱིརི་

ཐོོན་འགྲོ་ོབ་དང་། དགོོན་དེེ་ནས་ཐོོན་ན་འཕགས་པའིི་དགེེ་

འདུན་གྱིི་སྡེེ་དེེ་ཙམ་མ་གནས་ན་ང་ཚོོའིི་རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པར་

གནོོད་རྒྱུ། བཀའ་བརྒྱུད་པའང་ཉམས་དགོོས་པ་དང་ད་ལྟ་

བཀའ་བརྒྱུད་ཉམ་ཆུང་ངུར་གྱུར་དགོོས་པ་འདུས་སྡེེ་ཆེེན་པོ་ོ

མེེད་སྟབས་ཆུང་ངུར་གྱུར། ཡིིན་ཡང་སྤུས་དག་པོ་ོཞིིག་དང་

གང་གིི་ཐོོག་ཏུ་ཚང་མས་དབུ་མཛད་ཤེེས་ན་སྐད་བཟང་ངན་

གྱི་ིཁྱད་པར་མ་གཏོགོས་མ་འོངོས་པར་དབུ་མཛད་བགྱིདི་པའི་ི

སྐབས་སུ་ཚང་མས་བགྱིདི་ཐུབ་མཁན། དེའེང་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཀྱིི་

རང་བཞིནི་ཅན་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པ་མཐར་ཕྱིནི་པ་ཞིགི་མ་ཤེསེ་ཀྱང་ཁ་བརྡ་གཅིགི་པའི་ི

དྲི་ིམ་ཙམ་བྱུང་ན་ཧ་ཅང་བཟང་པོ་ོརེདེ་སྙམ། 

དང་པོ།ོ སྤྱིརི་བཏང་མར་ལུགས་སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྗེ་ེ

བཙུན་མར་པ་ལོ་ོཙཱ་མཆོགོ་གིསི་རྒྱ་གར་དུ་སྐུ་ངལ་ཚད་མེདེ་ཞིགི་

བསྐྱོནོ་ཏེ་ེབོདོ་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིསླད་དུ་གདན་དྲངས་པའི་ི

རྒྱུད་སྡེེ་བཅུ་གསུམ་མམ་བརྒྱ་ཡིིན་ཡང་ཐམས་ཅད་མི་ིཉམས་

རྒྱུན་འཛིིན་དགོོས་པ་རང་རེེ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཚང་མའིི་ལས་

འགན་དུ་གྱུར། དེའེི་ིནང་ནས་ཀྱང་ཀཾ་ཾཚང་གི་ིམ་དགོནོ་དང་བུ་

དགོནོ་ཁག་གིསི་གཙོ་ོབོ་ོབདེ་ེཕག་རྒྱལ་གསུམ་འཚོགོས་སྒྲུབ་
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བགྱིསི་ཀྱི་ིཡོདོ་པས་འགྲེལེ་བཤད་ཞུ་མི་ིཤེསེ་པ་ཞིགི་དང་འགྲེལེ་

བཤད་ཞུས་ན་སྐྱོནོ་ཅན་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་

བ་གོོང་མ་རྣམ་པ་དང་རྗེེ་བཙུན་དམ་པ་རྣམ་པ་ཚོོས་དམིིགས་

བསལ་གྱིི་ཁྱད་ཆོོས་སུ་གཟིིགས་ནས་གསུངས་པ་ཡིིན་པས་

དེརེ་ངོསོ་ནས་འགྲེལེ་བཤད་ཞུ་མི་ིདགོསོ། 

ཡིནི་ཡང་། མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་ེབཅུ་གསུམ་རྩ་བ་ནས་

འཚོོག་རྒྱུ་མེེད་ན་མིི་འགྲིིག གང་ཡིིན་ཞེེ་ན། ༸སྐྱབས་རྗེེ་ཁྲིི་

བྱང་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརྣམ་ཐར་དུ་ཁོངོ་ལི་ིཐང་དུ་ཕེབེས་པའི་ིསྐབས་

སུ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིདགོནོ་པ་ཁག་ཏུ་ཕེབེས་སྐབས་ཁྱེདེ་རང་

ཚོོས་མར་ལུགས་ཀྱིི་རྒྱུད་སྡེེ་བཅུ་གསུམ་གང་རེེད་ཅེེས་འདྲིི་

སྐབས་ལན་བཏབ་ཐུབ་མེེད། ང་ཚོོས་ང་ཚོོའིི་ཆོོས་བརྒྱུད་ཀྱིི་

མིངི་ཧ་གོ་ོདགོསོ་པ་ཡིནི་གསུངས། 

དེེར་བརྟེེན། ང་ཚོོས་མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེེ་བཅུ་གསུམ་

གསུང་རྒྱུ་བཞག་ནས་མིིང་དེེ་སྙན་པོ་ོདང་ཕྲན་བུ་མ་ཤེེས་ན་

བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིརྗེསེ་འཇུག་ཅེསེ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་གྱུར་ན་ཐབས་

སྐྱོ་ོཔོ་ོཞིགི་ཡིནི། སྤྱིརི་བཏང་མིངི་གཅིགི་པུ་ཙམ་མ་ཟད་དངོསོ་

སུ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ལའང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་བསམ་གྱིིས་

མིི་ཁྱབ་པའིི་ཡོོན་ཏན་ལྡན་པ་འབའ་ཞིིག་གྱུར་གཤིིས་འཚོོག་

ཐུབ་ན་ཧ་ཅང་ལེེགས། མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེེ་བཅུ་གསུམ་ཆ་

ཚང་དགོནོ་པ་ཞིགི་ཏུ་འཚོགོ་ཐུབ་རྒྱུ་དཀའ། མ་འོངོས་པར་གྲ་

རྒྱས་པོ་ོཞིགི་བྱུང་བ་ན་འཚོགོ་ཐུབ། 

ཡིིན་ཡང་། མར་ལུགས་རྒྱུུད་སྡེེ་དེེའིི་ནང་དུ་ངོོས་ནས་

འོགོ་ཏུ་དགོོན་པ་ཁ་ཤས་ལ་གཉིིས་རེེ་བགོོས་ཏེེ་དེེའང་དགོོན་

པ་དྲག་ཞན་གྱིི་ཁྱད་པར་གྱིིས་གཙོ་ོབོ་ོངོོས་རང་གིི་བསམ་བློ་ོ

ལྟར་བགྱིསི་ཏེ་ེམར་བཀོདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་པས་ཕལ་ཆེརེ་ལེགེས་

པོ་ོའབྱུང་བའིི་ཡིིད་ཆེེས་ཡོོད། དེེ་ལྟ་བུའིི་རྒྱུད་སྡེེ་གཉིིས་སམ་

སྤྱིིར་བཏང་རྒྱུད་སྡེེ་གཉིིས་ཞེེས་བྲིིས་ཡོོད་ཁ་ཤས་ལ་རེེ་རེེ་

ཡིིན། རྒྱུད་སྡེེ་གཉིིས་སམ་གཅིིག་ལོ་ོཟླའིི་བདུན་ཕྲག་གཅིིག་

ལ་འཚོགོ་ཐུབ་ན་འཐུས།

དམིགིས་བསལ་བརྗོདོ་རྒྱུ་ཞིགི་ལ་ཀཾ་ཾཚང་ཡིནི་ན་མར་

ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་ེགསུམ་འཚོགོ་རྒྱུ་ཡོདོ། དེ་ེརིངི་འདིརི་ཀཾ་ཾཚང་

ཙམ་མ་ཟད། བཀའ་བརྒྱུུད་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་ཆེནེ་ཞིགི་

ཡིནི་གཤིསི་ངོསོ་ནས་འདིརི་དམིགིས་བསལ་གང་ཡང་བརྗོདོ་

རྒྱུ་མེདེ། གང་ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན། ཐོགོ་མར་ཟུར་མང་ལྟ་བུ་ཆ་

མཚོནོ་ན་ཟུར་མང་སྙན་བརྒྱུད་ཅེསེ་ཡོངོས་སུ་གྲགས་ཤིངི་།  

ངོསོ་ནས་སྔོནོ་མ་ནས་བསམ་བློ་ོབཏང་བར་གཞིགིས་ན་ཟུར་མང་

༸གར་དབང་རིནི་པོ་ོཆེསེ་འབད་བརྩོནོ་གནང་བཞིནི་པ་དང་། 

དེ་ེབཞིནི་ངོསོ་ནས་ཀྱང་ཟུར་མང་གོངོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིནི་

རྗེསེ་སུ་དྲན་བཞིནི་ལྷག་པར་ཟུར་མང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་

པར་ཞབས་འདེགེས་འབྱུང་བའི་ིསླད་དུ་ཟུར་མང་སྙན་བརྒྱུད་

སྐོརོ་ལ་དོ་ོསྣང་བགྱིདི་དེ་ེདཔེ་ེཆ་རྙིངི་པ་ཁག་འཚོལོ་བཞིནི་ཡོདོ། 

མ་འོངོས་པར་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ཐོབོ་པའི་ིདུས་ཚོདོ་རྙེདེ་ན་ངེསེ་པར་

ཟུར་མང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཐོགོ་ལའང་ངོསོ་ནས་ཞབས་ཕྱི་ིཞུ་དགོསོ་

སྙམ་པའི་ིལྷག་བློ་ོཞིགི་ཡོདོ། 

དེེ་རིིང་འདིིར་དམིིགས་བསལ་མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེེ་དེེའིི་

ཐོོག་ཏུ་ཆོོས་བརྒྱུད་དོོན་གྱིི་ཆ་ནས་གཅིིག་གྱུར་ཡིིན་ཡང་། 

སྙན་བརྒྱུད་མི་ིའདྲ་བ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ། དམིགིས་བསལ་གྱིསི་

དེ་ེརིངི་འདིརི་ངོསོ་ནས་ཁྱེདེ་རང་ཚོརོ་མཛུབ་མོ་ོབཙུགས་ནས་

བརྗོོད་རྒྱུ་མེེད་ཀྱང་མ་འོངོས་པར་ཟུར་མང་སྙན་བརྒྱུད་སྐོོར་

ཁྱེེད་རང་ཚོོས་ཀྱང་འབད་བརྩོོན་བགྱིིད་བཞིིན་པ་དང་ངོོས་ལ་

རྙེེད་པ་མཆིིས་ན་དེེའིི་ཐོོག་ཏུ་ངོོས་ནས་ལྷག་བསམ་རྩེེ་གཅིིག་

པའི་ིཞབས་ཕྱི་ིཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།
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གཉིིས་པ། ༸སྐྱབས་རྗེེ་ཀ་ལུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྐུ་གོོང་མའིི་

གདན་ས་བསོདོ་ནམས་དར་ལྟ་བུར་མཚོནོ་ན་སྤྱིརི་བཏང་དོནོ་

གྱི་ིཆར་བཀའ་བརྒྱུད་གཅིགི་གྱུར་ཡིནི། ཡིནི་ཡང་བླ་མ་སོ་ོསོའོི་ི

ཉམས་བཞེསེ་མཛད་ཕྱོགོས་སུ་ལྷག་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ཤངས་

པ་བཀའ་བརྒྱུད་དེེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིི་གྲལ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་བར་

ལམ་ཉམས་རྒུད་ཤུགས་ཆེརེ་ཕྱིནི་ཀྱང་ཉམས་བཞེསེ་མཛད་དེ་ེ

དམིགིས་བསལ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལྟ་བུར་གྱུར། ཉམས་

བཞེེས་ནིི་ཀཾ་ཾཚང་དང་ཤངས་པ་གཉིི་གའིི་ཉམས་བཞེེས་ལྡན་

པ་གྱུར་ཡོདོ་ཀྱང་ད་ལྟ་བར་དུ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིརང་

ལུགས་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེལྷ་ལྔ་འཚོགོ་བཞིནི་པ་དེ་ེ

ལས་ལྷག་པ་ཞིགི་མེདེ། ཡིནི་ཡང་། ཀ་ལུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེགོངོ་མའི་ི

ཐུགས་ཀྱི་ིབཞེདེ་པ་སྐོངོ་རྒྱུའི་ིསྤྱིརི་མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་ེཆ་ཚང་

མེདེ་ཀྱང་དེའེི་ིནང་ནས་ཕག་མོ་ོདེ་ེའཚོགོ་ཐུབ་ན་དགོངོས་པའི་ི

ཐུགས་བཞེདེ་ཡིནི་སྙམ། 

དེ་ེབཞིནི་སྒྲུབ་ཁང་ནང་དུའང་མཚམས་རེ་ེཕག་མོ་ོརྐྱང་པ་

ཞིགི་འཚོགོ་ན་ལེགེས་པའི་ིཆ་མ་གཏོགོས་སྐྱོནོ་གྱི་ིཆ་མེདེ་སྙམ། 

མཐའ་གཅིགི་ཏུ་ངོསོ་ནས་འཚོགོ་དགོསོ་ཞེསེ་བརྗོདོ་བཞིནི་མེདེ། 

ངོསོ་ནས་ཀྱང་ད་ལྟ་དང་མ་འོངོས་པ་ཡིནི་ཡང་ཤངས་པ་བཀའ་

བརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐོརོ་གྱི་ིདཔེ་ེཆའི་ིསླད་དུ་མནོ་ོབསམ་དང་འབད་

བརྩོནོ་བགྱིདི་བཞིནི་ཡོདོ། 

རང་རེེ་ཀཾ་ཾཚང་གིི་མ་དགོོན་བུ་དགོོན་དག་གིིས་སྔོོན་མ་

བདེ་ེཕག་རྒྱལ་གསུམ་འཚོགོ་བཞིནི་པ་དེ་ེདག་འདིརི་བརྗོདོ་མི་ི

དགོསོ་པ་དང་། འཚོགོ་རྒྱུ་མེདེ་པ་དེ་ེདག་ནས་བདེ་ེཕག་རྒྱལ་

གསུམ་མ་འོངོས་པར་ངེེས་པར་དུ་ཚུགས་དགོོས། རྗེེ་བཙུན་

གོོང་མ་རྣམ་པའིི་ཕྱག་བཞེེས་ལའང་དེེ་ལྟར་མཆིིས་ལ་རང་རེེ་

འབྲིི་གུང་ལའང་མཆིིས། གྲ་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ལྡན་ཡང་གཙོ་ོ

བོ་ོསེེམས་ཀྱིིས་ཡོོད་ན་གྲ་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་མེེད། མཐར་གྲ་

རྒྱས་མིིན་ལ་མ་ལྟོོས་པར་བདེེ་ཕག་རྒྱལ་གསུམ་འཚོོག་ཐུབ་

ན་ཧ་ཅང་ལེགེས། 

དེའེི་ིཐོགོ་ཏུ་ངོསོ་ནས་དམིགིས་བསལ་དེ་ེརིངི་འདིརི་རྒྱུད་

སྡེ་ེབཅུ་གསུམ་སྐོརོ་གསལ་ཁ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ེདེ་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་ཕྱག་བཞེེས་ཀྱང་མཚུར་ལུགས་དང་དཔལ་ལུགས་གཉིིས་

མཐོངོ་རྒྱུན་མི་ིའདྲ་བ་ཡོདོ། མཐོངོ་རྒྱུན་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཉམས་

ལེེན་གྱིི་བློ་ོསྦྱོོང་དགོོས་རྒྱུ་གལ་ཆེེ། དེེར་རངརེེ་རྟོོགས་པ་དོོན་

བརྒྱུད་ཀྱི་ིཆ་ནས་བརྗོདོ་ན་དགོནོ་པ་ཁག་གི་ིདབུ་ཆོསོ་རྣམ་པ་

མ་གཏོགོས་གྲྭ་མང་ཕལ་ཆེརེ་གྱིསི་མི་ིའབྱུང་ཞིངི་། 

དེ་ེཡང་མ་དགོནོ་བུ་དགོནོ་གྱི་ིདབུ་ཆོསོ་རྣམ་པ་འཛོམོས་

ཏེ་ེམཚམས་རེ་ེབཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་དུས་ཚོདོ་

བགྱིདི་དེ་ེབླ་མ་བགྲེསེ་པ་༸ཁྲ་འགུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་༸འབོ་ོདཀར་

རིནི་པོ་ོཆེ།ེ མཁན་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་པའི་ིམདུན་ནས་རྒྱུད་བརྟག་

གཉིསི་དང་། བསྐྱེདེ་རིམི། རྫོགོས་རིམི། ཟབ་མོ་ོནང་དོནོ་བཅས་

ཆ་ཚང་ཞུ་ཐུབ་ན་ཧ་ཅང་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི།

དེ་ེབཞིནི་མཚུར་ལུགས་དེ་ེདག་རུམ་བཏེགེ་དགོནོ་པ་དང་།  

དཔལ་ལུགས་དེེ་དག་ཤེེས་རབ་གླིིང་དུ་ཕྱིནི་ཏེ་ེདབུ་ཆོསོ་རྣམ་

པ་འཛོོམས་ནས་ཕན་ཚུན་བཀའ་བསྡུར་བགྱིིད་དེེ་སློོབ་གཉེེར་

མཛད་ན་མཐོོང་རྒྱུན་གྱིི་ཐོོག་ཏུ་ལེེགས་པོ་ོའབྱུང་ངེེས་ཡིིན། 

དུས་ཚོོད་གཏན་འབེེབས་བཟོོས་ཏེེ་ད་ལྟ་བླ་མ་སྐུ་བགྲེེས་རྣམ་

པ་བཞུགས་སྟབས་ཁྲིདི་རྒྱུན་དང་ལུང་རྒྱུན་དེ་ེདག་ཞུ་དགོསོ། 

གདན་ས་རུམ་བཏེེག་ཀརྨ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོོས་འཁོོར་

གླིིང་། ཕྱག་རྡོོར་གཏུམ་ཆེེན། དཔལ་སྤུངས་ཤེེས་རབ་གླིིང་།  

གསང་བ་འདུས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོདོ་པ། པུ་ལ་ཧ་རི་ིདགོནོ། 

གདན་བཞི་ིཡུམ་བཀའ། ར་ལང་དཔལ་ཆེནེ་ཆོསོ་གླིངི་། མ་ཧཱ་
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མ་ཡ་དང་གདན་བཞིི། མིི་རིིགས་འབོ་ོདཀར་དགོོན། འཇམ་

དཔལ་གསང་ལྡན། ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིསི་ཆོསོ་གླིངི་། དགྱེསེ་རྡོརོ་

ཡབ་བཀའ་དང་ཡུམ་བཀའ། རིི་པ་བག་ཡོོད་དགོོན། གཤེེད་

དམར་ལྷ་ལྔ། དིིལ་ཡག་དགོོན། སཾཾམ་བྷཱ་ཊ། དཔལ་ངེེས་

དགོོན། འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་དགུ། བན་ཆེེན་ཕུན་ཚོོགས་ཆོོས་

གླིིང་། དགྱེསེ་རྡོརོ་རིགིས་བསྡུས། བསོདོ་ནམས་དར་དགོནོ། 

རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོ།ོ ཀརྨ་ལེགེས་བཤད་གླིངི་། བདེ་ེམཆོགོ་ཞི་ིབ་རྡོརོ་

སེམེས་རིགིས་བསྡུས། 

(སྦེལེ་ཀོབོ་ཏུ་དགོནོ་པ་གསར་བཞེངེས་གྲུབ་པས་བཤད་

གྲྭའི་ིཉམས་བཞེསེ་བགྱིདི་ན་མ་འོངོས་པར་ཡང་ངོསོ་ནས་མཐུན་

འགྱུར་བགྱི་ིའདུན་ཡོདོ་ལ་མཚམས་རེ་ེདུས་མཆོདོ་སྒྲུབ་མཆོདོ་

ཡོདོ་དགོསོ་པས་ཕག་མོ་ོལྷ་ལྔ་དང་གཙོ་ོབོ་ོབཤད་གྲྭ་ཡིནི། 

སྙིི་ཤང་དགོོན་པ་ནིི་ངོོས་ཀྱིི་ལམ་ཞོོར་དུ་འཁེེལ་བ་དང་

མཇལ་ཙམ་ཞིིག་བྱུང་ཕག་མོ་ོའཚོོག་ན་ལེེགས་པ་དང་། དེེ་

སྔོོན་བོོད་དུ་ངོོས་ལ་མིི་ལའིི་བླ་སྒྲུབ་བྱང་བསྔོ་ོབགྱིི་རྒྱུ་ཡོོད་པ་

ཞིིག་དང་། གནས་རྩ་ཆེེན་རྗེེ་བཙུན་མིི་ལ་དངོོས་སུ་ཞབས་

བཅགས་པ་ཡིིན་པས་ཁྱེེད་རྣམས་ནས་རྗེེ་བཙུན་མིི་ལའིི་སྒྲུབ་

མཆོོད་དང་དེེའིི་ཐོོག་ཏུ་བྱང་བསྔོ་ོཞིིག་བགྱིིད་ན་ཕལ་ཆེེར་སྙིི་

ཤང་ཡོངོས་རྫོགོས་ལ་བདེ་ེབ་སྦྱིནི་རྒྱུ་ཡིནི། 

ཟུར་མང་དགོནོ་པ་ནི་ིགོངོ་དུ་བརྗོདོ་པ་བཞིནི་ནང་ཆེནེ་གྱི་ི

དགོནོ་པ་ཞིགི་ཡོདོ། དགོནོ་དེའེི་ིགཤམ་གྱི་ིམི་ིཚང་ཞིགི་ལ་ཟུར་

མང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱག་དཔེ་ེརྙིངི་པ་ཞིགི་ཡོདོ་སྐོརོ་བརྗོདོ། མ་

འོངོས་པར་བརྗོདོ་རྒྱུ་མ་གཏོགོས་དེ་ེརིངི་འདིརི་དམིགིས་བསལ་

འདི་ིའཚོགོ་དང་འདི་ིམ་འཚོགོ་ཅེསེ་བརྗོདོ་རྒྱུ་མེདེ། ད་ལྟ་བར་གང་

ཚུགས་པ་དེ་ེམཐོངོ་རྒྱུན་ཕྱག་བཞེསེ་མ་ཉམས་པར་དཔལ་ལྡན་

ཟུར་མང་གི་ིམཐོོང་རྒྱུན་བཞིནི་འགྲོ་ོདགོསོ་རྒྱུ་གལ་གནད་ཡིནི། 

རང་རེ་ེསྤྱིརི་བཀའ་བརྒྱུད་པ་གཅིགི་གྱུར་ཡིནི་གཤིསི་ཚང་

མས་ཕན་ཚུན་རོགོས་རམ་བགྱི་ིརྒྱུའང་གལ་ཆེ།ེ ངོསོ་ནས་ཀྱང་

མ་འོངོས་པར་དབྱེ་ེབ་མེདེ་པར་དད་པ་དམ་ཚིགི་རྩེ་ེགཅིགི་པའི་ི

སྒོ་ོནས་ཞབས་ཕྱི་ིཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ཕྱིི་རྒྱལ་ཆོོས་ཚོོགས་ཁག་ལ་བརྗོོད་རྒྱུར་ཕྱིི་རྒྱལ་ཆོོས་

ཚོགོས་ཁག་ཏུ་མང་པོ་ོའདོནོ་དགོསོ་བརྗོདོ་རྒྱུ་མེདེ། ཁྱེདེ་རྣམ་

པས་ད་ལྟ་གར་གང་བགྱིིས་བཞིིན་པ་དེེ་མིི་ཉམས་གོོང་འཕེེལ་

གྱིསི་མཐོངོ་རྒྱུན་ཕྱག་བཞེསེ་མ་ཉམས་པར་དེའེི་ིཐོགོ་ཏུ་མ་འོངོས་

བཀའ་བསྡུར་གནང་དགོསོ་རིགིས་དང་། སློབོ་སྦྱོངོ་དང་མཐོངོ་

རྒྱུན་ཕྱག་བཞེེས་མ་བོོར་བ་ཞིིག་བྱུང་ན་དེེའིི་ཐོོག་ཏུ་འཐོོལ་པ་

གང་ཡང་འཇུག་སྣོནོ་བགྱི་ིརྒྱུ་མེདེ།)

མཚུར་ལུགས་དང་དཔལ་ལུགས་ཀྱིི་མཐོོང་རྒྱུན་ཕྱག་

བཞེསེ་ལོ་ོལྟར་དགོནོ་པ་ཁག་གི་ིདབུ་ཆོསོ་དྲག་རིགིས་རྣམས་

མ་དགོོན་ཁག་ཏུ་སློོབ་སྦྱོོང་སྤྲོོད་རྒྱུ། དེའེང་བོོད་ཟླའིི་ཚེེས་ཆ་

གཏན་འབེབེས་དགོོས། དཔེརེ་ན། ༸བསྟན་དགའ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

ལྟ་བུ་ཕྱག་བཞེེས་མཁྱེེན་ཅན་དམིིགས་བསལ་གདན་འདྲེེན་

ཏེ་ེརུམ་བཏེགེ་ཏུ་ཡར་ཕེབེས་མི་ིདགོསོ་པ་མར་ཤེསེ་རབ་གླིངི་

དུའང་ཕེེབས་མི་ིདགོསོ་པར་དམིགིས་བསལ་གནས་ས་ཞིགི་ཏུ་

འཚོགོ་སྟེ།ེ ཚང་མས་གོ་ོབསྡུར་བགྱིདི་ན་ལེགེས། དེའེི་ིསྐབས་

སུ་ངོོས་སླེབེས་ཀྱང་འགྲིིག་ལ་དུས་སྒྲུབ་མཆོདོ་འཚོོག་དགོོས་

ཞེསེ་ལས་ཀ་ཆུང་ངུ་ཞིིག་མིིན་པར་ལས་ཀ་ཆེེན་པོ་ོཞིགི་ཡིིན་

པས་ཕལ་ཆེརེ་དེའེི་ིཐོགོ་ཏུ་ངོསོ་ཀྱང་བཅར་ཐུབ། ཚོགོས་ཡུལ་

དང་དུས་ཚོདོ་གཏན་འབེབེས་དགོསོ། 	སླ ད་དབུ་ཆོསོ་སོ་ོ

སོ་ོཕྱིིན་ན་འཐུས། དབུ་ཆོོས་ཚང་མ་འགྲོ་ོམི་ིདགོོས་པར་དབུ་

མཛད་གཅིགི་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་ཞིགི་ཕེབེས་ན་འཐུས། བསྟན་

དགའ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཕེེབས་ཐུབ་ན་ཐིིག་རྡུལ་ཚོོན་ཐོོག་ལ་མཁས་
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པ་ཡིནི། ༸རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ལྟ་བུ་ཆ་མཚོོན་ན་སྐུ་གོངོ་མ་

༸རྒྱལ་དབང་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་གིི་མཐོངོ་རྒྱུན་ཕྱག་བཞེསེ་

ཆ་ཚང་མངའ་ལ་༸སྐུ་གོངོ་མས་མཐོངོ་རྒྱུན་ཕྱག་བཞེསེ་དེ་ེདག་

རྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོ་ོཆེེས་རྒྱུན་འཛིནི་དགོསོ་སྐོརོ་བཀའ་ཡང་སྩལ་

ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་བསྟན་དགའ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཡང་ཡིནི། ཁྱེདེ་ཚོ་ོརུམ་

བཏེགེ་དགོནོ་པའི་ིམཚུར་ལུགས་ཀྱི་ིགནད་ཆ་ཚང་ལྡན་པ་ཞིགི་

དང་། དཔལ་སྤུངས་ཤེསེ་རབ་གླིངི་ནས་དཔལ་ལུགས་ཤེསེ་མི་ི

ཞིགི་དགོསོ། དེེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་བྱུང་ན་རང་རེེ་ཀུན་ནས་སློབོ་སྦྱོོང་

བགྱིདི་དེ་ེམ་འོངོས་པར་ཕྱག་ལེནེ་མི་ིཉམས་པ་གནས་རྒྱུ་ཡིནི། 

༸ཁྲ་འགུ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་གསུངས་པ་ཇི་ིབཞིནི་སྤྱིརི་བཏང་

ང་ཚོོས་ད་ལྟ་ཕྱག་བཞེེས་བསྟར་བཞིིན་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་

༸རྒྱལ་བ་གོོང་མ་རྣམ་པ་ཚོོས་མཛད་པའིི་ཁྱབ་པ་གང་ཡང་

མེདེ། ལ་ལ་ནི་ིའོགོ་གིསི་མཛད་པའང་ཡོདོ། ཚང་མ་༸རྒྱལ་བ་

གོངོ་མ་རྐྱང་རྐྱང་ཞེསེ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིམིངི་སྒང་ཕྱིནི་པ་མ་གཏོགོས། 

དངོསོ་སུ་བྲིསི་མཁན་ཞིིག་ཨེ་ེཡོདོ་དམ་སྙམ། 

དཔེེར་ན། བདེེ་མཆོོག་གིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཞིིག་ཚུགས་པ་

ཇི་ིབཞིནི་དཔལ་ལུགས་ལ་ཡོདོ་དུ་གྱུར་པ་སི་ིཏུ་ཆོསོ་འབྱུང་གི་ི

གསུང་ལ་བལྟས་ན་ལྟ་བ་བཅུ་གཅིགི་མེདེ་ན། ༸སི་ིཏུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

གོངོ་མ་དག་གི་ིཕྱག་བཞེསེ་རེདེ་ཅེསེ་བརྗོདོ་ན་ནོརོ་འཁྲུལ་ཡིནི། 

ཐོགོ་མར་བརྟག་དཔྱད་བགྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི། གཅིགི་བྱས་ཚེ་ེགོངོ་འོགོ་

གིསི་བཟོསོ་པའང་ཚོདོ་མེདེ། 	 མཚམས་རེ་ེང་ཚོསོ་འདོནོ་པ་

འདོནོ་པའི་ིསྐབས་སུ་འདོནོ་མ་དགོསོ་ཀྱང་འདི་ིངེསེ་པར་དུ་རེདེ་

ཅེེས་དང་སྔོོན་མའིི་མཐོོང་རྒྱུན་ཡིིན་སྐོོར་བརྗོོད། རྗེེས་སུ་དཔེེ་

ཆ་བལྟས་ནས་གོ་ོབ་ལོོན་མིི་ཞིིག་ཡིིན་ན་སྒྲ་དག་བཞིིན་མེེད་

པ་ཤེསེ་རྒྱུ་ཡིནི། ང་ཚོསོ་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེའེི་ིཕུགས་དེ་ེདག་སོ་ོསོརོ་

གཏུགས་རྒྱུ་ཞིགི་མིནི། ངོསོ་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོནོ་ན་རྨོངོས་པ་དང་

རྨོོངས་པའིི་ནང་ནས་ཀྱང་རྨོོངས་པ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡིིན་ལ་དེེའིི་

ནང་ནས་ཀྱང་ལྷ་ཐོགོ་གི་ིམི་ིདེ་ེལྐུགས་ཚོདོ་ཚོདོ་ཙམ་ཞིགི་ཡོདོ། 

ཡིནི་ཡང་། ཚད་མའི་ིཕུགས་གང་དུ་གཏུགས་དགོསོ་སྙམ་

ན་བདག་ཅག་གིི་སྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིི་མདོ་ོདང་རྒྱུད་དེེ་དག་

ལ་ཕུགས་གཏུགས་དགོོས། བདག་ཅག་གིི་སྟོོན་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་

ནང་དུ་ཡིིན་པ་ཞིགི་མཛད་ཡོདོ་ན་རྗེསེ་སུ་ཡིི་རང་དང་། མིིན་

པ་ཞིགི་མཆིསི་ན་ནོརོ་འཁྲུལ་ཡིནི། 

དཔེེར་ན། ངོོས་ལ་༸རྒྱལ་དབང་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ོ

རྗེསེ་དངོསོ་སུ་ཕྱག་བྲིསི་མཛད་པའི་ིདབྱངས་ཡིགི་དེ་ེདང་དེངེ་

སང་གིི་དབྱངས་ཡིིག་གཉིིས་ཅུང་མིི་འདྲ་ཞིིང་དེེའིི་དབར་དུ་

འབྲི་ིསྐྱོརོ་ཐེངེས་མང་བགྱིསི་སྟབས་ནོརོ་འཁྲུལ་ཕྱིནི་མེེད་དམ། 

མཛེསེ་སུ་ཕྱིནི་ཡོདོ་ཤེསེ་དཀའ་ཡང་ཕྲན་བུ་མི་ིའདྲ་བ་མཆིསི། 

སྒྲོོལ་མ་འདོོན་ཀློོག་གིི་ཐད་ལ་མཚམས་རེེ་འདོོན་དགོོས་པའིི་

མནོ་ོབསམ་བགྱིི་དུས་མཚམས་རེེ་ནོོར་འཁྲུལ་འབྱུང་བཞིིན་

ཡོདོ་པས་དཔྱད་དགོསོ།  

ཤེསེ་བཞིནི་དུ་དད་པ་སྐྱེ་ེམི་ིཐུབ་པ་བསྟན་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་

མི་ིཤེསེ་པ། ཐ་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོལུགས་ཀྱང་ཤེསེ་མཁན་དཀོནོ། 

དེེར་བརྟེེན་དེེ་དག་མང་པོ་ོཞིིག་ཤེེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་

པ་རྣལ་མ་གང་ཡིནི་པ་རྩ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་ཨང་སྙམ་ནས་རྣལ་མའི་ི

བསྟན་པར་ལྷག་བསམ་ཡིནི་ཡང་རྒྱ་ཆེ་ེཔོ་ོའགྲུབ་ཐུབ། དེ་ེམིནི་

ང་ཚོསོ་ད་ལྟ་བར་དུ་རང་རེ་ེབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྟན་འཛིནི་

གྱི་ིསྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པ་རྣམས་ཡར་ཕུད། དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་མར་རང་སོ་ོ

སོའོི་ིཁེ་ེཕན་རྩོདོ་ལེནེ་མཁན་རྐྱང་གྱུར། ཤེསེ་ཡོནོ་ཡོདོ་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོརྟོགོས་ན་དགྲ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིདི་

ཀྱིསི་འདོརོ་ཐུབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པར་ཞབས་ཕྱི་ིཞུ་ནུས་

པའི་ིལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པ་འགྱུར་ཐུབ་སྙམ། 
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གོོང་དུ་༸སྐྱབས་རྗེེ་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོ་ོཆེེ་དང་། མཁན་

ཆེེན་༸ཁྲ་འགུ་རིིན་པོ་ོཆེེས་གསུངས་པ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་

བསྟན་པར་ཐུགས་འཁུར་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི། ངོསོ་ནས་དེ་ེརིངི་

སྐད་ཆ་མང་པོ་ོབརྗོདོ་མི་ིདགོསོ་པ་ཚང་མའི་ིདགོོངས་པར་མངའ་

གསལ་ཡོདོ། སྤྱིརི་ང་ཚོའོི་ིཆོསོ་སྤྱོདོ་ཆེནེ་མོ་ོརབ་གསལ་མཚོནོ་

ན་དེརེ་ཤོགོ་ལྷེ་ེབརྒྱ་ལྷག་ཡོདོ་གཤིསི་མི་ིམང་པོ་ོཞིགི་གིསི་བློ་ོ

འཛིནི་མ་ཐུབ་པའི་ིདཀའ་ངལ་ཡོདོ། ༸རྒྱལ་བ་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་

མཚོསོ་མཛད་པ་དེ་ེབསྡུས་པ་ཡོདོ་པས་ལེགེས་སྙམ། ཐར་རྒྱན་

ངེསེ་པར་ཁྲིདི་དགོསོ། བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་ོགཅིགི་འདྲེསེ་མཉམ་

མེེད་དྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིགདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ནང་

གི་ིརྒྱལ་པོ་ོལྟ་བུ་གྱུར། སྡོམོ་གསུམ་ནི་ིགལ་ཆེ་ེསྡོོམ་པའི་ིཡན་

ལག་དང་བཅས་པ་ཤེསེ་དགོསོ། སྡོམོ་པ་སྲུང་སྟངས་དང་ཕམ་

པ་བཞི་ིསོགོས་མི་ིཤེསེ་ན་སྡོམོ་པ་ཇི་ིལྟར་བསྲུང་། ཕྱི་ིཡི་ིསྡོམོ་པ། 

སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིསྡོོམ་པ་ཙམ་མ་ཟད་ནང་གི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་

ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོརོ་ཆ་མཚོནོ་ན་ཧ་

ཅང་མེདེ་དུ་མི་ིརུང་བར་གྱུར། 

གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིརིགི་འཛིནི་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་

དེ་ེདག་ལ་མཚོནོ་ན། གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པ་དང་མདོ་ོསྔགས་

ཟུང་འབྲེལེ་ཉམས་བཞེསེ་མཛད་མི་ིདག་ལའང་གལ་ཆེནེ་པོརོ་

གྱུར་ཅིངི་རྒྱས་པ་ཞིགི་ཁྲིདི་པར་མི་ིགཤོངོ་། དཔེརེ་ན། འདུལ་

ཁྲིམིས་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ལྟ་བུར་མཚོནོ་ན་པོསོྟི་ིགསུམ་བཞི་ི

ཡོདོ། ཀརྨ་དགེ་ེལེགེས་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིསྡོམོ་གསུམ་ལེགེས་

པོ་ོཡོདོ་སྐོརོ་བརྗོདོ། སྐུ་བགྲེསེ་རྣམ་པ་ཚོསོ་སྡོམོ་གསུམ་ནང་

ནས་རང་ལུགས་ཡིནི་པ་དེའེི་ིནང་ནས་ཀྱང་སྤུས་དག་པ་ཞིགི་

ཁྲིདི་རྒྱུ་གལ་གནད་ཡིནི། 

དེ་ེབཞིནི་འབྲི་ིགུང་དགོངོས་གཅིགི་ཀྱང་སྡོམོ་གསུམ་ཡིནི་

སྐོརོ་བརྗོདོ། ངོསོ་རང་ལ་༸རྒྱལ་བ་མི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་གིསི་

མཛད་པའི་ིརང་འགྲེལེ་དང་གཞན་འགྲེལེ་དགོངོས་གཅིགི་གཉི་ི

ག་ཡོོད་ཀྱང་ལྟ་ཁོོམ་དབེེན། སྡོམོ་པ་གསུམ་ཚང་བ་ཞིིག་དང་

བསླབ་པ་སློབོ་གཉེརེ་ལ་འབད་དགོསོ།

སི་ིཏུའི་ིསུམ་རྟགས་འགྲེེལ་ཆེནེ་ལན་གྲངས་གསུམ་ཙམ་

ཁྲིདི་མྱོངོ་། གོ་ོམི་ིཐུབ་པ་དང་གཞུང་ཆེེན་མོ་ོཇི་ིབཞིནི་མ་གཏོགོས་

གོ་ོདཀའ། དཀའ་གནད་གསལ་བའི་ིམེ་ེལོངོ་ཕྲན་བུ་གོ་ོབདེ་ེཡང་

དེརེ་བརྡ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིཆར་བདག་སྒྲའི་ིཐད་བཞེེད་པ་མི་ིའདྲ། ཞེ་ེཆེནེ་

རྒྱབ་ཚབ་ཀྱིིས་བརྩམས་པའིི་སུམ་ཅུ་པ་དེེ་སིི་ཏུ་ཆོོས་འབྱུང་

གི་ིདགོངོས་པ་དང་གོ་ོསླ་བ་མདོརོ་བསྡུས་ཤིགི་ཡོདོ་སྐོརོ་ཐོསོ། 

བྱིིས་པ་དག་ཡིིག་ལ་མཚོོན་ན་རང་རེེའིི་སྒར་ཆེེན་ཕྱག་

མཛོོད་བསྟན་འཛིིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིིས་བྲིིས་པ་ཞིིག་ཡོོད། དག་

ཡིིག་རྒྱས་པ་ངག་སྒྲོོན་ཡིིན། སྨན་དང་རྩིིས་ཀྱིི་སྐོོར་མང་

པོ་ོམེེད་པས་རིིག་གཞུང་བྱེེ་བྲག་པ་ཞིིག་ཡིིན། ཁྱེེད་རྣམ་

པ་ཚོོར་བཀའ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་གཤིིས། རང་

ཅག་གིི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདིི་མིི་ཉམས་ཉམས་པ་མེེད་

པར་འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་ཁྱོོན་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཐུབ་པ་དང་།  

དེ་ེབཞིནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོབཤད་པ་དང་སྒྲུབ་

པའིི་རྒྱུན་འདིི་ཉིིད་ཉམས་པ་མེེད་པར་དར་ཞིིང་རྒྱས་པ་བཀའ་

བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོོབ་རྒྱ་མཚོོའིི་དགོོངས་པ་ཇིི་བཞིིན་གྲུབ་པའིི་ས་

ཆེནེ་པོརོ་གཤེགེས་ཐུབ་པ་ངོསོ་ནས་སྨོནོ་ལམ་ཡོདོ། 

༡།༣ ཉིནི་གསུམ་པ། དེ་ེརིངི་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཁྲ་འགུ་རིནི་པོ་ོ

ཆེེ་ནས་བློ་ོསྦྱོོང་གིི་ཕྱག་དེེབ་འགྱེེད་པར་རྟེེན་འབྲེེལ་ཕུན་སུམ་

ཚོགོས་པ་ཞིགི་བྱུང་། ད་ལྟ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་གསུངས་པ་ཇི་ིབཞིནི་

སྔོནོ་མའི་ིའཆར་གཞི་ིབཟོསོ་པ་ཞིགི་ལ་སྤྱིརི་བཏང་དེངེ་སང་གི་ི
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ཆོསོ་བགྱིདི་དུས་ཁའི་ིརྣམ་འགྱུར་ཙམ་མ་ལས་ནང་སེམེས་ལ་

འགུལ་སྐྱོདོ་རྒྱག་ཐུབ་མཁན་ཞིགི་འབྱུང་བཞིནི་མེདེ། དེ་ེལྟ་བུའི་ི

ཁ་ལ་བཟོ་ོལྟ་སྤྲོོད་རྒྱུ་ཙམ་མ་གཏོོགས་ནང་སེེམས་སུ་འགུལ་

སྐྱོདོ་མ་ཐུབ་སྟབས་ཕན་ཐོགོས་མེདེ། 

དེ་ེབཞིནི་སྒྲུབ་ཁང་ལྟ་བུར་མཚོནོ་ན་སྒྲུབ་ཁང་ནི་ིགཙོ་ོབོ་ོ

དམ་ཆོསོ་རྣལ་མའི་ིཆོསོ་སྒྲུབ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་སེམེས་དུལ་

བར་བཟོ་ོརྒྱུ་སོགོས་དམིགིས་བསལ་དེ་ེལྟར་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ་

མོདོ། སྒྲུབ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཟིནི་པ་ལ་ལ་སྤྱི་ིལས་ཀྱང་སྡུག་པ་

དཀོོར་ག་ཚོོད་བཟས་ཀྱང་ངོོམས་པ་མེདེ། བླ་མའིི་བཀའ་དྲིནི་

ཡིནི་ཡང་རྗེསེ་སུ་དྲན་མིི་བཏུབ་པ། ཆོོས་ཀྱི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱང་

རྗེསེ་སུ་དྲན་མི་ིབཏུབ་མཁན་ཞིགི་འགྱུར་ན་མི་ིལེགེས། 

ཡིནི་ཡང་དེ་ེའདྲའི་ིདུས་ཚོདོ་གཏིངི་རིངི་བའི་ིབློ་ོསྦྱོངོ་ཕྲན་བུ་

ཞིགི་བྱུང་ན་རྣལ་མའི་ིསེམེས་དུལ་བར་བཟོ་ོཐུབ་མཁན་གཅིགི་

དང། གཉིསི་ནས་ང་ཚོའོི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིནུས་པ་ཆེ་ེཤོསོ་སེམེས་བཟོ་ོ

བཅོོས་རྒྱག་རྒྱུ་ཆོོས་ཀྱིི་ནུས་པ་གཙོ་ོབོོར་གྱུར། གཞན་དེེང་

སྙིིགས་མའིི་དུས་སུ་རྟགས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་གནམ་ལ་འཕུར་

རྒྱུ། ས་ལ་འཛུལ་རྒྱུ་སྙིགིས་མའི་ིདུས་སུ་དུས་ངན་གྱི་ིམུན་པས་

སྒྲིབི་པ་ཡིནི་ནམ་མྱུར་དུ་ཐོནོ་རྒྱུ་དཀའ། ཐོགོ་མར་སེམེས་དུལ་

བར་བཟོ་ོཐུབ་ན་རྟགས་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ཀྱང་ངོ་ོམཚར་ཆེ་ེསྙམ། 

དེརེ་བརྟེནེ་སེམེས་དུལ་བར་བཟོ་ོཐུབ་པ་ཞིགི་ཡིནི་སྟབས། 

དཔེརེ་ན། ངོསོ་འདིརི་འབྱོརོ་ནས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཆོགོ་གིསི་བློ་ོསྦྱོངོ་

དོནོ་བདུན་མའི་ིསྒོ་ོནས་བཀའ་ཁྲིདི་བསྐྱངས་པར་སེམེས་ལའང་

ཧ་ཅང་ཕན་ཐོགོས་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་། ང་ཚོའོི་ིགྲྭ་མང་དང་བཤད་

གྲྭ་ཡིནི་ཡང་བློ་ོསྦྱོངོ་ཡོདོ་དགོསོ། བཤད་སྒྲུབ་གཉི་ིགར་བློ་ོསྦྱོངོ་

ཡོདོ་པ་ཞིགི་དང་ལྷག་པར་དུ་གྲྭ་མང་ལ་བློ་ོསྦྱོངོ་དགོསོ། དེ་ེདང་

མཉམ་དུ་རེ་ེབ་ལྟར་ན་ཞེ་ེས་བཀུར་སྟི་ིཕྲན་བུ་སྦྱོངོ་དགོསོ་པའང་

གནད་ཡིནི། ཞེ་ེས་ནི་ིརང་རེ་ེབོདོ་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་དང་མི་ིརིགིས་

མང་པོ་ོཞིགི་ལའང་ཞེ་ེས་བྱེདེ་པའི་ིལུགས་སྲོལོ་དང་། ལྷག་པར་

རང་རེ་ེབོདོ་རིགིས་ལ་ཞེ་ེས་བྱ་ལུགས་ཡོདོ། དེངེ་སང་ཞེ་ེས་རྐང་

ཆག་ལག་ཆག་ཙམ་ལས་རྣལ་མའི་ིཞེ་ེས་བརྗོདོ་ཤེསེ་མི་ིཉུང་།  

སྤྱིརི་བཏང་གྲྭ་པ་ཞིགི་གི་ིངོསོ་ནས་བརྗོདོ་ན་མི་ིགཞན་ལ་ཞེ་ེསའི་ི

ཐོགོ་ནས་བཀའ་མོལོ་འཆད་ན་གྲྭ་པ་ཞེསེ་པ་གཞན་དང་མི་ིའདྲ་

བ་ཞི་ིཞིངི་དུལ་བ་ཞིགི་དང་། ངག་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་

ཚུན་མིའིི་ིབློ་ོལ་བབ་པའི་ིཞེ་ེས་དང་ལྡན་པ་ཤོདོ་ཐུབ། མིའིི་ིདྭང་

བ་འདྲེནེ་ཐུབ་པ་འབྱུང་སྙམ། ཞེ་ེས་བགྱི་ིརྒྱུ་གལ་ཆེ།ེ དཔེརེ་ན། 

ཞེ་ེསའི་ིབྱ་ལུགས་སྐོརོ་བོདོ་དུ་ཞེ་ེསའི་ིཚིགི་མཛོདོ་ཀྱང་བཟོསོ་

ཡོོད། ཞེེ་སའིི་ཚིིག་མཛོོད་དེེ་དག་སྦྱངས་ན་ལེེགས་ལ་ལུས་

ངག་ཡིདི་གསུམ་དུལ་བ་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིནི། 

དེ་ེབཞིནི་ལུས་ཀྱི་ིགུས་པ་རང་རེེ་གྲྭ་པར་ལུས་ཀྱི་ིགཟན་

འགྱུར་ཕབ་སྟངས་ལ་སོོགས་ཡོོད། སྤྱིིར་བཏང་དེེ་དཔེེའིི་ཆ་

སྟོོན་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོོད། དོོན་ངོ་ོམར་བླ་མར་བཀུར་སྟིི་ལྡན་པ་

རྣལ་མའིི་དུལ་བ་མཐུན་པ་ཞིིག་མཚོོན་ཡོོད། རིིན་པོ་ོཆེེས་

གསུངས་པ་ཇིི་བཞིིན་བློ་ོསྦྱོོང་དང་དེེའིི་ཐོོག་ཏུ་ཞེེ་ས་བཀུར་སྟིི་

བགྱི་ིརྒྱུ་གལ་གནད་ཡིནི། 

ད་ལྟ་ཀཾ་ཾཚང་གི་ིབླ་མ་ཡོདོ་པའི་ིནང་ནས་དཔེ་ེདྲག་ཤོསོ་

དེ་ེ༸ཁྲ་འགུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་། ༸འབོ་ོདཀར་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ མཁན་

པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ་ེཡིནི། ཁོངོ་རྣམ་པས་བརྩམས་ཐུབ་ང་ཚོསོ་ཉམས་

ལེནེ་བགྱིདི་མ་ཐུབ་པ་མེདེ། ཁོངོ་རྣམ་པས་བརྩམས་པ་ང་ཚོསོ་

ཉམས་ལེནེ་དུ་བགྱི་ིརྒྱུ་གནད་ཡིནི། བློ་ོསྦྱོངོ་དེ་ེདག་སྐོརོ་དེ་ེརིངི་

འདིརི་ཁྲ་འགུ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་ཕལ་སྐད་ཐོགོ་ནས་བཀྲལ་བ་འདི་ིལྟ་

བུ་ཞིགི་དེ་ེརིངི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ང་ཚོའོི་ིསློབོ་ཚན་དེརེ་བཞག་

ན། ལྷག་པར་ལས་དང་པོརོ་ཕལ་སྐད་ཐོགོ་ནས་གོ་ོབདེ་ེབ་དང་
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ཕན་ཐོགོས་ཡོདོ། དམ་པ་ཁོངོ་རྣམ་པའི་ིབཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་སུ་དྲན་

ཐུབ་པ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ཡང་རྗེསེ་སུ་དྲན་ངེསེ་

ཤིགི་ཀྱང་ཡིནི། 

མཁན་པོ་ོཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུར་ཆ་མཚོནོ་ན་

ཁོངོ་གིསི་བརྩམས་པའི་ིཕྱག་ཆེནེ་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ེདག་ཧ་ཅང་

ལེགེས་དེ་ེམིནི་རྣམས་མཇལ་དུ་མ་གྱུར། མ་འོངོས་པར་རྗེ་ེ

བཙུན་མི་ིལའི་ིམགུར་ཞིགི་རིནི་པོ་ོཆེསེ་གསུངས་ཐུབ་པ་དང་།  

ད་ལྟ་ཡོདོ་དུ་གྱུར་ན་ང་ཚོསོ་མ་འོངོས་པར་ཉམས་ལེནེ་བཟོ་ོཐུབ་

ན་སྤྱིརི་བཏང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིགྲུབ་ཐོབོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

སྤྱིརི་མར་པ་ལོ་ོཙཱ་དང་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་ནི་ིངེསེ་དོནོ་གྱི་ིམཧཱ་པཎྜི་ིཏ་

ཆེནེ་པོརོ་གྱུར་ཡོདོ་ཁོངོ་གིསི་གསུངས་པ་དེ་ེགཞན་དང་མི་ིའདྲ་

བ་ཞིགི་འབྱུང་ངེསེ་ཡིནི། 

འབོ་ོདཀར་རིནི་པོ་ོཆེསེ་བརྩམས་པའི་ིཕྱག་ཆེནེ་ངེསེ་དོནོ་

རྒྱ་མཚོའོི་ིབསྡུས་དོནོ་དེ་ེའདིརི་འབྱོརོ་བའི་ིརྗེསེ་མཇལ་བས་ཧ་

ཅང་ལེགེས། བགྲེསེ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིབརྩམས་ཆོསོ་དེ་ེདག་

ཉམས་ལེནེ་དུ་བཟོ་ོརྒྱུ་བྱུང་ན། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་

དགྱེསེ་པ་རྗེསེ་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་རྗེསེ་འཇུག་ཡིནི་པའི་ིམཚོནོ་

རྟགས་ཤིགི་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིནི། དུས་རྒྱུན་མཚན་ནི་ིསྐྱབས་རྗེ་ེདང་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེཞེསེ་དོནོ་ངོ་ོམར་དེ་ེདག་སྤྲེལེ་ལད་ཙམ་ལས་ཁོངོ་རྣམ་

པའི་ིགསུང་ལ་ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་མ་ཐུབ་པ་གདམས་ངག་ལག་

ལེེན་དུ་བསྟར་བཞིིན་མེེད། དེེ་ལྟར་བགྱིིས་ན་སྐྱོ་ོཔོ་ོཞིིག་རེེད། 

ང་ཚོོས་དེེ་འདྲ་བ་ཉམས་ལེེན་དང་སློོབ་ཚན་དུ་འཇོོག་ཐུབ་ན་

ལེགེས་པས་ཚང་མས་དེ་ེལྟར་བགྱིདི་དགོསོ། 

དཔེེར་ན། གཞིི་རིིམ་ལྟ་བུ་ཞིིག་དང་གཞིི་རིིམ་དེེའིི་ནང་

དུ་དང་པོ་ོགཞི་ིརིམི་གྱི་ིསློབོ་སྦྱོངོ་འབྲི་ིཀློགོ་གདངས་གསུམ་མ་

སྦྱངས་སྔོོན་ཐོོག་མར་ཆོོས་གོོས་རྣམ་གསུམ་མནབ་ལུགས། 

ནང་སེམེས་ལ་བག་ཆགས་འཇོགོ་ཐུབ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་

ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་རེདེ་དམ་ཞེ་ེན། སྐྱབས་འགྲོའོི་ིསྡོམོ་པ་

ཐོབོ་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོའོི་ིབསླབ་བྱ་དང་མཐུན་པར་གྱུར་སྙམ། 

དཔེརེ་ན། ང་ཚོོའི་ིགྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ནང་དུ་ཕལ་ཆེརེ་འགའ་

ཤས་ཤིགི་སྐྱབས་འགྲོའོི་ིསྡོམོ་པ་ཐོབོ་མེདེ་སྙམ། སྐྱབས་འགྲོའོི་ི

སྡོམོ་པ་མ་ཐོབོ་པ་ཧ་ཅང་མང་དེངེ་སང་ནང་པ་ཡིནི་ཞེསེ་བརྗོདོ་

མི་ིམང་མོདོ། མི་ིསྐྱ་ཙམ་མ་ཟད་གྲྭ་པའི་ིནང་དུ་སྐྱབས་འགྲོོའི་ིསྡོམོ་

པ་ཐོོབ་མིིན་ཐེེ་ཚོོམ་དང་། དེེར་བརྟེེན་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་

འགྲོོའི་ིསྡོོམ་པ་ཞིིག་བྱིིན་གྲུབ་པའིི་རྗེེས་ཆུང་ངུའིི་སྐབས་ནས་

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་མར་བཤད། ཆུང་ངུའིི་

སྐབས་ནས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་དང་སྐྱབས་

འགྲོའོི་ིབསླབ་བྱ་ཕྲན་བུ་ཤེསེ། རྒས་ཀྱང་སྔར་ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་

ནས་གོམོས་ཡོདོ་སྟབས་བློ་ོསྦྱོངོ་བགྱི་ིརྒྱུ་སོགོས་ལ་ཕན་ཐོགོས་

ཡོདོ། དེ་ེམིནི་ལོ་ོརྒས་ཏེ་ེབསླབ་བྱ་དེ་ེགཞི་ིནས་རྒྱབ་ན་དཀའ། 

ལོ་ོཆུང་དུས་གང་གོོམས་བྱང་ཆེེ་བ་དེེར་ལོ་ོརྒས་ཀྱང་དེེར་

གོམོས་ཆ་ཆེ་ེབ་ཡོདོ། 

དེརེ་བརྟེནེ། ལོ་ོགཞོནོ་པའི་ིསྐབས་བསླབ་བྱ་གང་རྒྱབ་པ་

དེེ་ནུས་པ་ཆེེ་བ་དང་། ལོ་ོརྒས་ཀྱང་བསམ་བློོར་བྱེེད་རྒྱུ་མང་

བ་དང་ཤེེས་པ་ཉོོག་པ་བྱ་རྒྱུ་མང་བས་བསླབ་བྱ་ག་ཚོོད་རྒྱབ་

ཀྱང་དེ་ེཙམ་ཕན་མི་ིཐོགོས། ཆུང་ངུའི་ིདུས་ནས་དཀོནོ་མཆོགོ་

གསུམ་གྱི་ིབསླབ་བྱ་དེ་ེབསླབ་སྟེ།ེ དེའེི་ིརྗེསེ་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་

གྱི་ིསྐྱབས་འགྲོའོི་ིསྡོམོ་པ་ངེསེ་པར་བྱིནི་དགོོས་པ་གནད་ཡིནི། 

འབྲི་ིཀློགོ་གདངས་གསུམ། དག་ཡིགི སུམ་རྟགས། བློ་ོ

སྦྱོོང་ནིི་མཁན་ཆེེན་ཁྲ་འགུ་རིིན་པོ་ོཆེེས་མཛད་པའིི་བློ་ོསྦྱོོང་དེེ་

ཡིིན། མངོོན་བརྗོོད་རྒྱ་མཚོོའིི་ཆུ་ཐིིགས་དང་། སྙན་ངག དེེ་

བཞིིན་མ་འོངོས་པར་སློོབ་དེེབ་ཅིིག་ངེེས་པར་དུ་བཟོ་ོདགོོས། 
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དགེེ་རྒན་དེ་ེདག་གིིས་འཁྲིིད་པའིི་ཁོམོ་པ་ཡོདོ་པའིི་སྐབས་སུ་

འཁྲིདི་པ་དང་། འཁྲིདི་རྒྱུའི་ིཁོམོ་པ་མེདེ་པའི་ིསྐབས་སུ་འཁྲིདི་

མི་ིཐུབ་ཀྱང་སློབོ་དེབེ་གཏན་འབེབེས་བཟོསོ་ན་ལེགེས། སློབོ་

སྦྱོངོ་བྱེདེ་པ་གཞིརི་བཞག་གིསི་ལོ་ོརིམི་གཏན་འབེེབས་བཟོསོ། 

དགེེ་རྒན་གྱིིས་འཁྲིིད་བདེེ་བ་དང་རང་གིིས་ཀྱང་བལྟ་བདེེ་བ། 

སྦྱངས་པ་བགྱིདི་ཀྱང་སྟབས་བདེ་ེབ་ཡོདོ། 

དེེ་བཞིིན་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོོད་ཁྲིིད་དེེ་སངས་རྒྱས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གང་རེདེ་

དམ་ཞེ་ེན། ལ་ལའི་ིབསམ་བློའོི་ིནང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་

ལྷ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་ངོསོ་འཛིནི། ང་ཚོསོ་ལྷ་ཞེསེ་རྩ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཕ་

མའི་ིགམ་ནས་ཐོསོ་སྟབས། སངས་རྒྱས་ནི་ིལྷ་ཞིགི་ཡིནི་སྙམ། 

སངས་རྒྱས་འགྲོ་ོབ་རིགིས་དྲུག་ལས་འདས་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན་ལྷ་

རུ་འཛིནི་ན་མི་ིའགྲིགི 

དྭགས་པོོའི་ིཆོོས་བཞིི་དེེ་མཐའ་དཔྱོོད་ཀྱིི་ནང་ནས་ཚིིག་

ཉུང་ལ་དོོན་བསྡུས་པ་ཆོོས་ཨ་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན། སྨོོན་ལམ་རྣམ་

ལྔའིི་འགྲེེལ་པ་སྨན་སྡོོང་མཚམས་པ་རིིན་པོ་ོཆེེས་མཛད་པ་

མཁན་རིནི་པོ་ོཆེསེ་འགྲེལེ་བཤད་མང་པོ་ོབསྐྱོནོ་སོངོ་བས་ཚང་

མས་མཁྱེནེ་ངེསེ་ཡིནི། 

མ་འོངོས་པར་༸ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་མཛད་པའི་ིཆོསོ་

སྤྱོདོ་དེརེ་མཁན་རིནི་པོ་ོཆེེ་ལྟ་བུས་འགྲེལེ་པ་མཛད་ན་མ་འོངོས་

པར་ཆོསོ་སྤྱོདོ་འདོནོ་སྐབས་ཉམས་ཡོདོ། ཕྱིའིི་ིཕྱག་ལེནེ་ཙམ་ལ་

མ་ཟད་ནང་སེམེས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་ཀྱང་གཟི་ིབྱིནི་ལྡན་པ་ཞིགི་ཕལ་

ཆེརེ་འབྱུང་ངེསེ་རེདེ། མ་འོངོས་པར་༸ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོའོི་ི

ཆོསོ་སྤྱོདོ་དེརེ་མཁན་རིནི་པོ་ོཆེསེ་འགྲེལེ་པ་ཞིགི་མཛད་རོགོས་

བརྗོདོ་རྒྱུ་ཡིནི། རྒྱལ་དབང་༸ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོའོི་ིཆོསོ་སྤྱོདོ་

ཀྱི་ིནང་དོནོ་ཤེསེ་པ་བྱུང་ན་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་འབྱུང་རྒྱུུ་ཡིནི། དེའེི་ི

རྗེསེ་སུ་དྭགས་པོ་ོཐར་རྒྱན། སྡོམོ་གསུམ། ཕྱག་ཆེནེ། གར་ཐིགི 

གཏོོར་བཟོ་ོདཀར་རྒྱན་དེེ་དག་དགོོན་པ་སོ་ོསོོས་གང་སྟབས་

བདེ་ེབ་ལྟར་ལས་དམིགིས་བསལ་གང་ཡང་བརྗོོད་རྒྱུ་མེདེ། 

སློབོ་གྲྭའི་ིསྐོརོ་ལ་སློབོ་གྲྭ་བ་རྣམས་གཞི་ིརིམི་དང་འབྲིངི་

རིམི་ཐོནོ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་སྔོནོ་འགྲོ་ོའབུམ་བཞི་ིསྐྱེལེ་གྲུབ་པའི་ིརྗེསེ་

ཕྱག་ཆེེན། བསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱིི་རྣམ་བཤད། ལྷ་མོོའི་ིབསྙེེན་པ། 

ཟབ་མོ་ོནང་དོོན། དགྱེེས་པ་རྡོ་ོརྗེེའིི་བསྙེེན་པ་དང་དབང་རྫས་

ལ་དུས་ཚོདོ་བཟོ་ོདགོསོ། 

རང་རེ་ེམི་ིཇིི་སྲིདི་འཚོ་ོཡི་ིབར་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་དམ་

ཚིགི་སྲུང་མི་ིཐུབ་སྙམ། གང་ཡིནི་ཞེ་ེན་རང་རེསེ་ཉོནོ་མོངོས་པ་

སྤངས་མེདེ་པས་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིདབང་གིསི་སྲུང་བཏུབ་བཞིནི་

མེདེ། འདི་ིནས་འདི་ིབར་གྱི་ིསྲུང་རྒྱུའི་ིམཚམས་ཤིགི་བཟོསོ་ན་

ཟླ་བ་དེའེི་ིརིངི་དུ་སྡུག་རུས་ཀྱིསི་གསང་སྔགས་དམ་ཚིགི་ཡང་

དག་པ་ཞིིག་བསྲུང་སྟེེ། ཡང་དག་པའིི་ཉམས་ལེེན་ཞིིག་བགྱིི་

ཐུབ་ན་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེེ་ལེེགས་པོ་ོཞིིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིིན། 

གཞན་དེ་ེནས་དེ་ེབར་ཞེེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་མི་ིསྲུང་

བ་དང་། དཔེརེ་ན། དགྱེསེ་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདབང་བསྐུར་དང་རྒྱུད་སྡེ་ེ

གཉིསི་ཁྲིདི་དེ་ེཟླ་བ་ཁ་ཤས་རིངི་དུ་ཉམས་ལེནེ་བཟོསོ། བསྲུང་

བྱའིི་དམ་ཚིིག་ཇིི་ཡིིན་སྲུང་རྒྱུའིི་དུས་ཚོོད་བཟོོས་ན་མ་འོངོས་

པར་དེེར་དགའ་མཁན་ཡོོད་ན་རིིམ་བཞིིན་བསྒོོམ་པ་མ་ཡིིན་

གོམོས་པ་ཞེསེ་པ་ཇི་ིབཞིིན་ཇི་ིསྲིདི་འཚོ་ོཡི་ིབར་དུ་བགྱིདི་ཐུབ། 

མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེེ་ཆ་ཚང་ཡོོད་པའིི་སྒྲུབ་ཁང་གསར་

བཞེེངས་ཞུ་བློ་ོཡོོད་ན། མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེེ་ཆ་ཚང་ཚུགས་

ཐུབ། ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་ལ་སྦྱངས་པ་ཟིནི་པའི་ིགྲྭ་པ་དྲག་

རིིགས་དེེ་དག་རྒྱུད་སྡེེ་བཅུ་གསུམ་གྱིི་སྒྲུབ་ལ་གཞོོལ་ཏེེ། ལོ་ོ

གཅིིག་དང་ལོ་ོགསུམ་ལ་རྒྱུད་སྡེེ་བཅུ་གསུམ་བགྱིིད་ཆོོག་པ་
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ཞིིག་བཟོ་ོཐུབ་ན་གྲྭ་དམངས་རྣམས་སློོབ་སྦྱོོང་དང་སྒྲུབ་ཁང་

དུའང་བཞུགས་ཟིནི་པ་བློ་ོསྦྱོངོ་གིསི་སེམེས་ཡིནི་ཡང་དུལ་ཐུབ་

པ་ཟབ་པོ་ོཞིགི་མི་ིའབྱུང་ངམ་སྙམ་བཞིནི་ཡོདོ། 

དུས་རྒྱུན་ལྟར་མ་ཡིནི་པ་མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་ེབཅུ་གསུམ་

གྱི་ིསྒྲུབ་ཁང་དེེའང་བཅུ་གཉིསི་བཅུ་གསུམ་མ་ཡིནི་པར་མི་ིམང་

ཙམ་ཡོོད་ན་ལེེགས། སྒྲུབ་ཁང་བཞེེངས་མིི་ནས་བཞེེངས་རྒྱུ་

གསུངས། རེ་ེབ་ཞུ་མིི་ནས་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཞིིག་བསྐྱོོན་འདུན་ཡོོད་

སྟབས། དེརེ་བརྟེནེ་རྒྱ་ཆེེ་བ་མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེེ་བཅུ་གསུམ་

སྔར་བོོད་དུ་ཕྲན་བུ་མཆིིས་ན་མ་གཏོོགས་ཕལ་ཆེེར་མེེད་པ་

ཞིགི་ཡིནི། དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་བསྐྱོནོ་ན་ལྷག་པར་འཆད་ཉན་ལའང་

ཕན་ཐོགོས། སྦྱིནི་བདག་གིསི་འགྲོ་ོསོངོ་བགྱིདི་འདུན་ཡོདོ་པའི་ི

དགོསོ་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། ཕྱོོགས་གཅིགི་ནས་མར་ལུགས་རྒྱུད་

སྡེ་ེབཅུ་གསུམ་འཚོགོ་རྒྱུ་དང་ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ེབཅུ་

གསུམ་ཉམས་ལེནེ་བགྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པས་ལེགེས་པོ་ོརེདེ་སྙམ།  

གདན་ས་ཨ་མའིི་འཁྲིིས་སུ་ཡོོད་ན་ལེེགས་ཀྱང་ཕྲན་

བུ་དཀའ་ངལ་ཡོོད་ན་ལོ་ོམང་པོ་ོཞིིག་འགོོར་རྒྱུ་ཡིིན། ལོ་ོམང་

འགོོར་ན་ཉིིན་ཞིིག་སྦྱིིན་བདག་མེེད་པར་གྱུར་ན་དཀའ་ངལ་

ཡིནི། དངོསོ་ཡོདོ་བསམ་ན་རུམ་བཏེེག་དགོནོ་པར་བྱུང་ན་ཧ་

ཅང་ལེགེས་མོདོ། ཡིནི་ཡང་རུམ་བཏེགེ་དགོནོ་པའི་ིཕྱོགོས་སུ་

ཕྲན་བུ་དཀའ་རྙོགོ་ཡོདོ། 

སྒྲུབ་ཁང་ནི་ིཚང་མའི་ིཐུགས་བཞེདེ་ལ་ཡོདོ། ངོསོ་ནི་ིལས་

ཀ་མགྱོགོས་པོ་ོབགྱི་ིརྒྱུར་དགའ། ངོསོ་ད་ལྟ་ལོ་ོཆུང་ངུའི་ིསྐབས་

ནས་དེ་ེལྟ་བུ་འཚོགོ་དགོསོ་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་རེདེ་དམ་

ཞེ་ེན། སྤྱིརི་དེངེ་གི་ིདུས་ཚོདོ་མི་ིརྟག་པ་མང་པོསོ་གཙེསེ་བཞིནི་

མཆིསི། དྭགས་པོ་ོཐར་རྒྱན་ནང་དུ་གསུངས་པ་ཇི་ིབཞིནི་ཚེ་ེནི་ི

མི་ིརྟག་པ་ད་ལྟ་རང་འགྲོ་ོབ་མ་གཏོགོས་དེ་ེརིངི་སང་ཉིནི་དགུན་

ཉིནི་ཞེསེ་མི་ིསྒུག་པར་ད་ལྟ་རང་བགྱིདི་མ་ཐུབ་ན། ཉིནི་མ་གཅིགི་

སོངོ་གཉིསི་སོངོ་གིསི་འདུག་ཨེ་ེཡོངོ་སྙམ་ནས་འཇིགི་བཞིནི་

མཆིསི། ད་ལྟ་ནས་བགྱིདི་ཐུབ་ན་རང་རང་སོ་ོསོའོི་ིབསམ་བློ་ོ

ཡིནི་ཡང་འགྲུབ་༸རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པར་ཡང་ཞབས་ཕྱི་ིཕྱིསི་

མ་དྲགས་པས་གང་མགྱོགོས་བགྱི་ིརྒྱུ་ངོསོ་ཀྱི་ིབསམ་ཕྱོགོས་

ལའང་དེ་ེལྟར་ཡིནི། 

མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་ེབཅུ་གསུམ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཁང་ཡང་ད་ལོ་ོ

སང་ལོ་ོམ་འགྱང་བར་འགོ་ོབཙུགས་རྒྱུ་ཡིནི། མར་ལུགས་རྒྱུད་

སྡེ་ེབཅུ་གསུམ་ཡང་སང་གནངས་ནས་འཚོགོ་ཐུབ་ན་གནས་ས་

ད་ལྟ་ཐག་ཆོདོ་པ་མེདེ། ངོསོ་རང་ད་ལྟ་གསར་འབྱོརོ་སླེབེས་

ཙམ་ལོ་ོགཉིསི་ལས་ཕྱིནི་མེདེ་པས་རྒྱུས་མངའ་དབེནེ་ཡང་གང་

མགྱོགོས་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་དགོསོ། སྤྱིརི་བཏང་གདན་ས་ཨ་མར་

བྱུང་ན་ལེགེས་ཀྱང་དཀའ་ངལ་ཕྲན་བུ་ཡོདོ་ན་ཕྱིརི་འཐེནེ་བྱ་

དགོསོ་སྲིདི། ཕྱིརི་འཐེནེ་ནི་ིལམ་འགྲོ་ོམེདེ་པ་ཕྱིརི་འཐེནེ་མང་པོ་ོ

ཞིགི་ཀྱང་བྱ་དགོསོ། ཕྱིརི་འཐེནེ་དེསེ་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པར་

གནོདོ་གཞི་ིཞིགི་ཡིནི། 

ཆོསོ་བགྱིདི་མིརི་དགག་པ་གང་ཡང་མེདེ་ལ་མར་ལུགས་

རྒྱུད་སྡེེ་བཅུ་གསུམ་དེེ་མིི་གཅིིག་གིིས་ཉམས་ལེེན་དུ་སྐྱེེལ་གྱིི་

ཞེསེ་བརྗོདོ་ན་གང་ཟག་སོ་ོསོའོི་ིའདོདོ་པ་ཡིནི། མི་ིགཅིགི་གིསི་

མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེེ་བཅུ་གསུམ་གྱིི་རྒྱུད་སྡེེ་གང་རུང་ཞིིག་སོ་ོ

སོོའི་ིའདོོད་བློོར་བབ་པའམ། ཡང་ན་དགོོན་པ་དེེའིི་ནང་མར་

ལུགས་རྒྱུད་སྡེེ་བཅུ་གསུམ་གྱིི་ནང་ཚན་གང་ཞིིག་འཚོོག་གིི་

ཡོོད། དེེའིི་ཉམས་ལེེན་གཞིིར་བཟུང་ཡིིན་བརྗོོད་ན་དེེ་ལྟར་སོ་ོ

སོའོི་ིམོསོ་པ་དང་འཚམས་པ་ལྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ད་ལན་ཚོོགས་འདུ་འཚོོགས་རྒྱུ་དེེ་མིིང་འབྱུང་རྒྱུ་དང་

བཀའ་བརྒྱུད་པ་གཞན་རྣམས་ཀཾ་ཾཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ནང་དུ་འདུ་



146 བཀའ་སློབ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ།

རྒྱུ་སོགོས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དུས་རིངི་མོ་ོནས་བྱུང་མྱོངོ་མེདེ་ལ་༸རྒྱལ་

བ་གོངོ་མ་རྣམ་པ་ཚོསོ་ཀྱང་མཛད་མེདེ། དེ་ེབཞིིན་མ་བགྱི་ིརྒྱུའི་ི

སྨོནོ་ལམ་བཏབ་བཞིནི་འགྲུབ་པའི་ིབསམ་པ་ཡང་མེདེ་ལ་སྨོནོ་

ལམ་ཡང་མེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་མིངི་འབྱུང་རྒྱུའི་ིདོནོ་མིནི་ཚང་མས་

ལྷག་བསམ་ཆེརེ་བསྐྱེདེ་བགྱིསི་པ་དེེར་དགའ་པོ་ོབྱུང་།  

སྒྲུབ་ཁང་བཞེངེས་རྒྱུ་དེ་ེརང་རེའེི་ིཨ་རིའིི་ིཀརྨ་ཐེགེ་གསུམ་

ཆོསོ་གླིངི་གི་ིཆོསོ་ཚོགོས་གཙོསོ་པའི་ིབླ་མ་མང་པོ་ོཞིགི་གི་ིཐུགས་

དགོངོས་ལའང་དེ་ེབཞིནི་ཡོདོ། དམིགིས་བསལ་ཐུགས་དགོངོས་

སུ་མེདེ་ཀྱང་དེརེ་ང་ཚོསོ་བལྟས་ནས་འདུག་ཚེ་ེདཀའ་ངལ་ཅན་

ཞིགི་གྱུར་ཡོདོ། མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེེ་བཅུ་གསུམ་ཚོགོས་རྒྱུ་ལ་

སོགོས་པ་ངོསོ་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོཙམ་མ་ཟད་། རྨི་ིལམ་ནང་དུ་བཏང་

ཡོདོ་ཀྱང་མེདེ་ཀྱང་ཕར་སྐྱུར་རྒྱུ་ཞིགི་དང་། དེ་ེལས་འཕྲོསོ་པའི་ི

བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིརྗེསེ་འཇུག་མང་པོ་ོཞིགི་གི་ིསླད་དུ་བགྱིསི་པ་

མ་གཏོགོས་རང་ལ་ཡི་ིདམ་ལྷ་ཡི་ིལུང་བསྟན་བྱུང་བ་གང་ཡང་

བརྗོདོ་མི་ིབཏུབ། བསྟན་པ་ལ་གཅིགི་ཏུ་དཀར་བ་ཡིནི་ན་འགྲིགི 

ད་ལན་མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེེ་བཅུ་གསུམ་ལེེགས་པོ་ོགྲ་

འགྲིིག་པོ་ོཞིིག་ཚོོགས་རྒྱུའིི་ཐག་ཆོོད་དང་༸རྒྱལ་བ་གོོང་མ་

རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་བཞེདེ་འགྲུབ་སོངོ་སྙམ་པའི་ིདགའ་ཚོརོ་གྱིསི་

༸རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པའི་ིཞབས་འདེགེས་ཞིགི་གྲུབ་སོངོ་བསམ་

པ་བྱུང་། ཚོགོས་འདུ་འདིི་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་ན་མིི་ཚེེའིི་ནང་གིི་

བསམ་བློ་ོཡོོངས་རྫོོགས་ཕལ་ཆེེར་འགྲུབ་སོོང་བསམ་པའིི་

དགའ་བ་དང་ཡིདི་ཆེསེ་ཀྱང་ཡོདོ། 

༸རྒྱལ་བ་སྐུ་གོངོ་མ་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་ (1924-1981) 

གློ་ོབུར་དུ་དགུང་ལོ་ོམཐོ་ོཔོརོ་མ་ཕེབེས་གོངོ་ཞིངི་དུ་གཤེགེས། 

གང་གིི་སྐུ་དུས་སུ་ཐུགས་བཞེེད་གང་ཡོོད་དང་མེེད་ཤེེས་ཀྱིི་

མེདེ། གོ་ོཐོསོ་ལྟར་ན་ཁོངོ་གི་ིསློབོ་མ་ཐུགས་སྲས་རྣམ་པ་ཐུགས་

མཐུན་ནས་བསྟན་པའི་ིམཛད་པ་སྐྱོངོ་གི་ིཡོདོ་སྙམ་ནས་དེ་ེལྟར་

བགྱིདི་པ་མ་གཏོགོས་གསར་བཟོ་ོཞིགི་དང་། ཡང་ན། བསམ་

བློ་ོངན་པ་སྲིིད་དོོན་འཁྲབ་རྒྱུ་སོོགས་བསམ་བློོའི་ིནང་དུ་ནམ་

ཡང་འཁོརོ་མྱོངོ་མེདེ། 

དེེ་རིིང་འདིིར་ཁ་མཁས་པོ་ོདང་ཕྲུག་གུ་ཞིིག་གིིས་རང་

གིི་ཕ་བསད་ནས་འགྲེེལ་བཤད་འདྲ་ཆགས་པོ་ོཞིིག་རྒྱབ་རྒྱུ་

ཡོདོ་མོདོ། འགྲེལེ་བཤད་བགྱིསི་པ་དེ་ེ༸རྒྱལ་བ་གོངོ་རྣམ་པའི་ི

ཐུགས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིགཟིགིས་པས་གཟིགིས་ཡོདོ་ན་ངོསོ་ཀྱི་ིལྷག་

བསམ་དེེར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཅིིག་ཡིིན་ལ་ཡིིན་པ་ཕལ་

ཆེརེ་དགོངོས་ངེསེ་ཡིནི། 

དེརེ་བརྟེནེ། རྣམ་པར་དག་པ་བགྱིདི་དེ་ེམ་འོངོས་པ་ཡིནི་

ཡང་ཚང་མས་ཐུགས་སྨོནོ་བགྱིདི་བཞིནི་ཡོདོ། ངོསོ་ཙམ་མ་ཟད་

ཚང་མས་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་སྤྱི་ིལ་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་འབྱུང་

རྒྱུའི་ིསླད་མ་འོངོས་པ་ཡིནི་ཡང་མཚམས་རེ་ེརྒྱུད་སྡེ་ེཚོགོས་རྒྱུ་

ཚང་མའི་ིཐུགས་མོསོ་ཡོདོ། རང་རེ་ེཙམ་མ་ཟད་བཀའ་བརྒྱུད་པ་

སྤྱིའིི་ིཆ་ནས་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་བྱུང་ངེསེ་ཡིནི། ཚང་མས་བསམ་

འཆར་ཡོདོ་ན་བརྗོདོ་རྒྱུ་དང་། ཁམས་ཁུལ་ལ་དཔེ་ེཞིགི་ཡོདོ་

བླ་མའི་ིམདུན་དུ་གནས་ཚུལ་གང་ཡིནི་ཡང་བརྗོདོ་དགོསོ་ཞེསེ་

པའི་ིདཔེ་ེབཞིནི་ཁོགོ་ནང་དུ་མ་སྦས་པར་བསམ་འཆར་གང་ཡོདོ་

འདིརི་བརྗོདོ་ན་དགའ་བསུ་ཡོདོ།

ང་ཚོའོི་ིཚོགོས་འདུ་འདི་ིཆབ་སྲིདི་ཅིགི་མིནི་པར་༸རྒྱལ་

བ་གོོང་མ་རྣམ་པའིི་བཀའ་ལ་ཚང་མས་གུས་བརྩིི་དང་བཀུར་

སྟི་ིཞུ་དགོསོ་པ་ཚང་མའི་ིལས་འགན་དུ་གྱུར།  རྒྱུད་སྡེ་ེདེ་ེདག་

ཕྲན་བུ་བློ་ོའཛིིན་བགྱིིད་ཐུབ་ན་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསྐྱེེད་

རིིམ་ལའང་ཕན་ཐོོགས་ཡོོད། ཡིིན་ཡང་ངག་ནས་འདོོན་པའིི་

སྐབས་སུ་ཚིིག་ནོོར་ཤོོར་ན་བསྐྱེེད་རིིམ་བསྒོོམ་རྒྱུ་དཀའ། བློ་ོ



147བཀའ་སློབ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ།

འཛིིན་ཉུང་དུ་གཏོོང་དགོོས་བརྗོོད་པ་བློ་ོའཛིིན་ཆ་ཚང་ཉུང་དུ་

གཏང་རྒྱུའི་ིརྩོདོ་པ་དང་དབྱེ་ེབ་མེདེ། གཞུང་ཁག་ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་

མེདེ་ན་རྔ་རྡུང་། དྲིལི་བུ་གསིལི། དོནོ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོགང་ཡང་ཧ་མི་ི

གོ་ོབ་དང་། དཔེརེ་ན། གཏོོར་མ་ཞིགི་བཅའ་བ་ན་དགོསོ་པ་རྒྱུ་

མཚན་གང་ཡང་ཤེསེ་བཞིནི་མེདེ། སྔར་ཡིནི་ན་གང་ཡང་མེདེ་

ཀྱང་དེངེ་སང་རྔ་དང་དྲིིལ་བུའི་ིརྒྱུ་མཚན་བརྗོདོ་རྒྱུ་མེདེ་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དང་བྱ་བ་གང་ཡིནི་མཚན་ཉིདི་དམ་རྒྱུ་མཚན་

བརྗོདོ་རྒྱུ་ཞིགི་དགོསོ། 

སྤྱིརི་བཏང་རིགི་གནས་ཕལ་ཆེ་ེབ་རྒྱ་གར་ནས་དྲངས་པ་

ཤ་སྟག་ཡིནི། ཡིནི་ཡང་བོདོ་པ་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིབསམ་པའི་ིའཁྱེརེ་

སོ་ོདང་བསམ་པའི་ིལྟ་ཕྱོགོས་ཐད་ནས་མི་ིའདྲ་བ་ཞིགི་ཡོདོ། རྒྱ་

གར་ནས་དར་ཡང་ཉམས་སུ་ལེེན་ས་བོོད་དུ་ཡིིན་སྟབས་སོ་ོ

སོོའི་ིལྟ་བའིི་འཁྱེེར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཐད་ནས་རིིག་གནས་མ་འདྲ་བ་

ཞིགི་ཏུ་གྱུར་གཤིསི། རིགི་གནས་དེ་ེགལ་ཆེ་ེབ་དང་སློབོ་སྦྱོངོ་

བགྱི་ིརྒྱུ་གལ་གནད་ཡིནི།

ད་དུང་བསྒོམོ་རིམི་གྱི་ིརིགིས་ཕྲན་བུ་ཞིགི་ཡོདོ་ན་ཧ་ཅང་

ལེགེས། བསྒོམོ་རྒྱག་རྒྱུ་མེདེ་པར་ལུས་ངག་གི་ིབྱ་བ་རྐྱང་པའི་ི

གཡེེང་ཕྱོོགས་སུ་སོོང་ན་ཨར་པོ་ོབས་ཁང་པ་བརྩིིགས་པ་ཇིི་

བཞིནི་མ་གཏོགོས་དེ་ེའདྲ་བའི་ིལུས་ངག་གི་ིབྱ་བ་རྐྱང་པ་མིནི་

པར་སེེམས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའིི་བསྒོོམ་རིིམ་

ཞིིག་བྱུང་ན་སེེམས་དུལ་བར་ཡང་ཕན་ཐོོགས་དང་། ༸རྒྱལ་

བའིི་བསྟན་པ་རྣལ་མའིི་སྙིིང་པོ་ོབཤད་སྒྲུབ་ཡིིན་པས་བསྒོོམ་

རྒྱག་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ེལ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པའི་ིསྙིངི་པོའོང་འཛིནི་ཐུབ། 

སྐྱབས་འགྲོའོི་ིསྡོམོ་པ་འབོགོས་པར་ཐོགོ་མར་སྐྱབས་འགྲོའོི་ི

བསླབ་བྱ་ཤེསེ་དགོསོ། དེ་ེཡང་གོངོ་དུ་བརྗོདོ་པ་བཞིནི་རང་རེ་ེ

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཁས་འཆེེ་ཡང་གྲྭ་པའིི་ནང་དུ་སྐྱབས་

འགྲོའོི་ིསྡོམོ་པ་མ་ཐོབོ་པ་ཡོདོ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་མིངི་ཙམ་

ཚིགི་ཙམ་ལས་ནང་པ་རྣལ་མ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་མེདེ། སྐྱབས་འགྲོའོི་ི

སྡོམོ་པ་རྣལ་མ་དགོསོ་རྒྱུ་གལ་གནད་ཡིནི། སྐྱབས་འགྲོའོི་ིསྡོམོ་

པ་འབོགོས་ཐུབ་པ་ཙམ་མ་ཟད། སྐྱབས་འགྲོའོི་ིསྡོམོ་པ་སྲུང་ཐུབ་

པ་ཞིགི་དགོསོ་རྒྱུ་ཡིནི། དཔེརེ་ན། ཕྱི་ིརྒྱལ་ནང་ཆོསོ་རྩ་བ་ཉིདི་

ནས་མེདེ་པའི་ིལུང་པ་དེ་ེདག་གི་ིམི་ིརྣམས་ནང་པའི་ིཆོསོ་སྒོརོ་

ཞུགས་ཏེེ་སྐྱབས་འགྲོོའི་ིསྡོོམ་པ་འབོོགས་པའིི་རྗེེས་སུ་སྐྱབས་

འགྲོའོི་ིབསླབ་བྱ་ཇི་ིབཞིནི་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ། བོདོ་པ་ཞེསེ་མི་ིརབས་

ནས་མིི་རབས་སུ་ནང་ཆོོས་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་ཀྱང་སྐྱབས་

འགྲོའོི་ིབསླབ་བྱ་ཤེསེ་མི་ིདཀོནོ། 

འབྲི་ིཀློགོ་དེེའང་དག་གཙང་དགོསོ་རྒྱུ་དེ་ེབས་གནད་ཡིནི། 

གདངས་དེེའང་སྤུས་དག་པོ་ོཞིགི་དགོསོ་ཤིངི་། བོདོ་སྐད་རེདེ་

བརྗོདོ་པར་བོདོ་སྐད་མིནི་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་མེདེ་

པ་དང་། སློོབ་དཔོོན་ཐོོན་མིིས་གསུངས་པ་ཇིི་བཞིིན་སྐད་ཀྱིི་

ང་རོ་ོའདོནོ་སྟངས་དེ་ེདག་ཡི་ིགེ་ེདང་མཐུན་པ་འདོནོ་དགོསོ་པ་

གནད་ཡིནི། ཕྱི་ིརྒྱལ་དུ་ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིསྐད་ཤན་ཞུགས་པ་ཡིནི་ནམ།

ཡ་རབས་བཀུར་སྟིི་ཞེེ་ས་བགྱིི་སྟངས་གལ་གནད་དང་

ཞེ་ེས་བཀུར་སྟི་ིབགྱིདི་ལུགས་ཕྲན་བུ་བསླབ་ན་ལེགེས། ཞེ་ེས་

བཀུར་སྟི་ིནི་ིདབུལ་ཕྱུག་གི་ིདབྱེ་ེབ་མེདེ་པར་གྲྭ་མང་རྣམ་པས་

ཀྱང་བསླབ་དགོསོ། སྔོནོ་དུ་ཞི་ིདུལ་བག་ཡོདོ་བསྟེནེ་པར་ལུས་

ངག་ཡིདི་གསུམ་ཆ་ཚང་ཞི་ིདུལ་བག་ཡོདོ་དགོོས། ཡིདི་ཁོ་ོནར་

རྟོགོས་པ་མཐོ་ོཔོ་ོདང་ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་རྩིངི་པོ་ོསྣང་ངོརོ་མི་ིའགྲོ་ོ

བ་ཞིགི་མཆིསི་ན་དེ་ེནི་ིལེགེས་པ་གང་ཡང་མིནི། སྤྱོདོ་པ་མི་ིདང་

མཐུན་དགོོས་ན་སྤྱོོད་པ་དེེའང་མིིའིི་ལུགས་ལྟ་བུ་ཞིགི་དགོོས། 

མིའིི་ིལུགས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཀྱང་མི་ིཡ་རབས་ཀྱི་ིལུགས་ཤིགི་ལྡན་

དགོསོ། མི་ིཡ་རབས་ཀྱི་ིལུགས་ནང་དུ་ཞེ་ེས་ཕུ་དུད་དེ་ེདག་བོདོ་
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ཀྱི་ིགོམོས་སྲོལོ་དུ་ཡོདོ། ཆོསོ་པ་ཡིནི་ཡང་སྦྱངས་བརྩོནོ་བགྱིདི་

ན་ལེགེས། ཆོསོ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་རྒྱབ་འགལ་ཡིནི་པ་དང་ཆོསོ་

སྒྲུབ་པའི་ིསྐབས་སུ་འཇིགི་རྟེནེ་དེ་ེསྤངས་དགོསོ་གསུངས་མོདོ། 

ཡིནི་ཡང་བླ་མ་དང་གྲྭ་པ་རྣམས་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་འཚོ་ོདགོསོ་

པས་བྱ་བ་བགྱི་ིབའི་ིསྐབས་སུ་འཇིགི་རྟེནེ་དང་ཆོསོ་གཉིསི་ཟུང་

འབྲེལེ་གྱིསི་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིམ་རབས་དང་མ་འདྲེསེ་ཤིངི་ནང་པའི་ི

ཆོསོ་ཀྱི་ིཡ་རབས་དང་མ་འབྲལ་བ་ཆོསོ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིབྱ་

བ་བགྱི་ིབའི་ིསྐབས་སུ་ཟུང་འབྲེལེ་ཆགས་ཡོདོ། གོངོ་བརྗོདོ་དེ་ེ

དག་རོབོ་བསྡུས་ཙམ་ཞིགི་ཡིནི། དེའེི་ིབར་དུ་དགོནོ་པ་སོ་ོསོའོི་ི

བླ་མ་སོ་ོསོསོ་དགེ་ེའདུན་པར་གང་ཕན་ཐོགོས་པ་དེ་ེདག་བསླབ་

དགོསོ་རྒྱུ་གནད་ཡིནི།

བདེེ་ཕག་རྒྱལ་གསུམ་གྱིི་དབང་དང་ལུང་ཁྲིིད་དེེ་དག་

ཟབ་མོ་ོནང་དོོན་གྱིི་འཁྲིིད་བགྱིི་ན་ལེེགས། དགྱེེས་པ་རྡོ་ོརྗེེའིི་

དབང་དང་ལུང་ཁྲིིད་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིིས་པའིི་ཟབ་ཁྲིིད་བགྱིི་

རྒྱུ་ཡིནི། དེའེི་ིའཕྲོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེརྣམས་དགོནོ་པ་སོ་ོསོརོ་འཚོགོ་

རྒྱུའི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེསོ་ོསོ་ོདང་། ཕུར་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེགྲོ་ོལོདོ་སོགོས་པའི་ིཆོ་ོ

ག་སོ་ོསོའོི་ིབསྐྱེདེ་རྫོགོས། དེ་ེབཞིནི་གར་ཐིགི་དབྱངས་རོལོ་དེ་ེ

དག་གིི་བར་དུ་འཇུག་ཐུབ་ན་ལེེགས། དེེའིི་བར་དུ་དེེ་འཇུག་

དགོོས་བརྗོདོ་མི་ིཤེེས། གཙོ་ོབོ་ོདགོོན་པ་སོ་ོསོསོ་གང་བསམ་

པ་བགྱི་ིརྒྱུ་དང་འཚོགོ་རོགོས་ཞེསེ་བརྗོདོ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ལོ་ོརིམི་གཏན་འབེབེས་བཟོ་ོདགོསོ་ལ་ལོ་ོརིམི་ཇི་ིབཞིནི་

དེེབ་ཀྱང་སྤྱིི་འགྲེེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་བཟོ་ོདགོོས། དགོོན་པ་སོ་ོསོོའི་ི

ལུགས་བཞིནི་སློབོ་དེབེ་བཟོསོ་ཀྱང་འཐུས་ལ་ངེསེ་པར་དགོསོ། 

དུས་ཕྱིསི་སུ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་སོགོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ིསྡེ་ེམང་

དུ་བྱུང་ཞིངི་བླ་མ་ཡང་ཤས་ཆེ་ེབ་ཡོདོ། ཁ་ཤས་སྒྲུབ་ཁང་ཐོནོ་

ཏེ་ེབླ་མ་རེ་ེཟུང་དགོནོ་པར་བཞུགས་པ་དང་། ཕལ་ཆེ་ེབ་ཞབས་

བརྟན་ནམ་གྲོོང་ཆོོག་རྒྱུག་སྟེེ་སློོབ་གྲྭ་ཐོོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེེང་

སང་གི་ིསྒྲུབ་ཁང་དང་བཤད་གྲྭ་ནི་ིསློོབ་གྲྭ་ཐོནོ་པ་ཇིི་བཞིནི་མ་

གཏོགོས་འཆད་རྩོདོ་སྒོམོ་སྒྲུབ་སྟེ་ེམི་ིཚེ་ེགང་པོརོ་ཉམས་ལེནེ་སློབོ་

སྦྱོངོ་བགྱི་ིརྒྱུ་མ་གཏོགོས་དེ་ེལོ་ོགསུམ་ལ་རྫོགོས་རྒྱུ་ཞིིག་མིནི། 

༡།༤ ཉིནི་བཞི་ིཔ། ད་ལན་ཚང་མས་ཐུགས་འཁུར་གནང་

རྒྱུ་གཙོ་ོབོ་ོངོསོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྩ་ཆེནེ་པོ་ོགང་ཡང་འགྱུར་བཞིནི་

མེདེ་པར་སངས་རྒྱས་༸ཀརྨ་པའི་ིམཚན་ཞིགི་ཡོདོ་པར་བརྟེནེ་ཚང་

མས་སངས་རྒྱས་༸ཀརྨ་པ་ཞེསེ་བསྟན་པ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྐྱེེས་

བུ་དམ་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། དེའེི་ིམཚན་ཡོདོ་པར་བརྟེནེ་ནས་ཚང་

མས་བསྟན་དོནོ་དུ་ཐུགས་འཁུར་བགྱིསི་པ་དེརེ་དགའ་པོ་ོབྱུང་། 

སྤྱིིར་བཏང་སློོབ་སྦྱོོང་བགྱིི་ཡུལ་གྱིི་སྡེེ་ཚན་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་

ཡོདོ། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོོང་ས་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་དང་ལྷག་པར་རྒྱལ་བ་

ཡབ་སྲས་རྣམ་པ། མཁན་པོ་ོརྣམ་པ་གཙོོས་པས་སློོབ་གཉེེར་

བགྱིདི་དགོསོ་པའི་ིབཀའ་ཡང་ཡང་གནང་བཞིནི་ཡོདོ། ངོསོ་རང་

ལྟ་བུར་མཚོོན་ན་སློོབ་གཉེེར་བགྱིིད་དགོོས་ལ་སྤྱིིར་བཏང་མིི་

ཚང་མས་ངོསོ་རང་རིགི་པ་བཀྲ་པོ་ོཡོདོ་སྐོརོ་བརྗོདོ་མོདོ། ངོསོ་

རང་གིིས་ཕར་བལྟས་ན་རིིག་པ་བཀྲ་བ་གང་ཡང་མེེད། ༸རྗེེ་

མི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་དང་༸རྒྱལ་དབང་གོངོ་མ་རང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཆོགོ་ལྟ་བུ་ནི་ིདགུང་ལོ་ོཆུང་ངུའི་ིདུས་ནས་བྱིནི་རླབས་ཆེ་ེབའི་ི

ལྗགས་རྩོམོ་ལ་ཆགས་ཐོགོས་བྲལ་བ་ཞིགི་ཡིནི། ངོསོ་ནས་ད་

བར་རྩོམོ་རྒྱབ་པ་རྣམས་ངོསོ་ཀྱི་ིསེམེས་དང་མཐུན་པ་མ་བྱུང་། 

ཡིནི་ཡང་། ཐོགོ་མར་རྩོམོ་རྒྱབ་པའི་ིསྐབས་སུ་དཀའ་ལས་ཁག་

པོ་ོཞིགི་དང་རང་གིིས་མནོ་ོབསམ་བགྱིསི་སྐབས་ཚིགིས་བཅད་

གཅིགི་རྒྱབ་ཀྱང་དེརེ་ཉིནི་མང་པོ་ོམནོ་ོབསམ་བགྱིསི་དགོསོ་པ་

དང་། མཚམས་རེེ་ཤོ་ོལོ་ོཀ་ལྔ་དྲུག་གང་རུང་ལ་མནོ་ོབསམ་

བགྱིདི་མ་དགོསོ་པར་དེ་ེལྟར་འགྱུར་བཞིནི་གཙོ་ོབོ་ོརང་ཉིདི་ཀྱི་ི

རིགི་པ་རྣོ་ོམིནི་ལ་རག་ལུས་ཡོདོ། 
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ཐོོས་བསམ་སྐོོར་ལ་བརྗོོད་ན་སྤྱིིར་བཏང་བརྩོོན་འགྲུས་

མེེད་པའིི་ཐོོག་ལ་རིིག་པ་ཡང་མེེད་ཅིིང་། དེེ་བཞིིན་སྐྱེ་ེསྟོབོས་

ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ནི་ིཕར་ཚད་ཚུར་ཚད་དང་། ཚང་མས་ཤེསེ་ཡོནོ་

སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་ཅེསེ་བརྗོདོ་པ་ཇི་ིབཞིནི་ངོསོ་ནས་ཀྱང་གང་ཐུབ་

བགྱིསི་པ་ཙམ་མ་ཟད། མཁན་ཆེནེ་ཁྲ་འགུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཁོངོ་རྣམ་

པས་བསླབས་པ་དང་། ཁོངོ་རྣམ་པས་བསླབ་པ་ལ་མ་འཇོནོ་མ་

ཡིནི་ཞིངི་། དཔེརེ་ན། ཁྲ་འགུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཁོངོ་རྣམ་པས་བསླབ་

པར་ལོ་ོལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེདེ། དཔེརེ་ན། ཉི་ིམ་གཅིགི་ལ་

བསླབ་པ་ན་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་བརྩོནོ་འགྲུས་དང་ཤེསེ་རབ་བགྱིདི་

ཐུབ་ན་དེ་ེག་རང་དུ་མཁས་པ་དང་རྟོགོས་པ་སྐྱེ་ེཐུབ་རྒྱུ་རེདེ་

སྙམ། དེ་ེམིནི་ཟླ་བ་མང་པོ་ོཞིགི་དང་ལོ་ོམང་པོ་ོཞིགི་དུས་ཚོདོ་

གཏོངོ་དགོསོ་དོནོ་མེདེ། ཡིནི་ཡང་རང་ལ་ལྟོསོ་པའི་ིསྐབས་སུ་

རང་ཉིདི་ཀྱིསི་སྤྱིརི་བརྩོནོ་འགྲུས་བགྱིདི་མི་ིཐུབ། གཉིསི་ནས་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྦྱངས་པ་མེདེ་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྐྱོནོ་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། 

ཚང་མས་ངོསོ་ཐོགོ་ཏུ་སྐྱོནོ་འཛུགས་མེདེ་པར་བླ་མ་གཞན་གྱི་ི

ཐོགོ་ཏུ་འགྲོ་ོརྒྱུ་དེ་ེལེགེས་པོ་ོཨེ་ེཡིནི་ནམ་སྙམ། སྐྱོནོ་ཚང་མ་ངོསོ་

ལ་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། དཔེརེ་ན། བརྩོནོ་འགྲུས་བགྱིདི་མ་ཐུབ་པ་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྦྱངས་པ་ཡང་བགྱིདི་མ་ཐུབ་པ་དང་། བརྩོནོ་འགྲུས་

དང་ཤེསེ་རབ་ལྡན་ན་ཉི་ིམ་གཅིགི་ལ་མ་ཐོགོས་པར་བླ་མ་གོངོ་

མ་རྣམས་ཡིནི་ཡང་ཤེསེ་རབ་རྒྱས་རྒྱུ་དང་བཀོདོ་པ་གཏོངོ་ཐུབ་

རྒྱུ་འབྱུང་གི་ིརེདེ་སྙམ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་དང་ཤེསེ་རབ་

ཆེནེ་པོ་ོཐོབོ་ན་མཁན་ཆེནེ་ཁྲ་འགུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྟ་བུ་འབུམ་ཕྲག་

གཅིགི་ཡོདོ་ན་ཡང་ངོསོ་ལ་ཐོབོ་རྒྱུ་དཀའ། རྟག་པར་འཁྲིསི་སུ་

ཡོདོ་ཀྱང་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་བརྩོནོ་འགྲུས་དང་ཤེསེ་རབ་མ་བགྱིདི་ན་

འབྱུང་རྒྱུ་དཀའ། གོངོ་དུ་ཁྱེདེ་རང་ཚོསོ་གསུངས་པ་ཇིི་བཞིིན་

སྤྱིརི་ལྷག་བསམ་གྱི་ིངོ་ོབོརོ་གྱུར་ཀྱང་རང་ངོསོ་ནས་མནོ་ོབསམ་

གཏོངོ་སྟངས་ལ་གཞིགིས་ན་ཁྱེདེ་རང་ཚོསོ་རེ་ེབ་ཞུ་ས་དེ་ེཕྱེདེ་

ཀ་ནོརོ་མེདེ་དམ་སྙམ་དེེའང་ངོསོ་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོཞིིག་ཡིནི། 

ངོོས་ནིི་གཞན་རྐྱེེན་གྱིིས་གང་བརྗོོད་ཀྱང་མ་བརྗོོད་ཀྱང་

རང་གིིས་བསམ་ན་སྒོོམ་ཉམས་ལེེན་གྱིི་སྐོོར་དེེ་ཧ་ཅང་གལ་

ཆེནེ་ཡིནི། གང་ཡིནི་ཞེ་ེན་དེངེ་སང་མཁས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཁ་ཤས་

ཀྱིསི་བསྟན་པར་ཞབས་འདྲེནེ་བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིའགན་འཁུར་འགྱུར་

བཞིནི་ཡོདོ། དཔེརེ་ན། ངོསོ་མ་འོངོས་པར་མཁས་པ་ཆེནེ་པོརོ་

གྱུར་ཏེ་ེགསུང་རབ་པོོསྟི་ིམང་པོ་ོཞིགི་བརྩམས་ཐུབ་ཀྱང་བསྟན་

པར་དྭང་བ་མེེད་པ་བསྟན་པའིི་ཞབས་འདྲེེན་དུ་འགྱུར་ན་ཕན་

ཐོགོས་གང་ཡང་མེདེ། གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེངོསོ་ནས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོའོི་ི

སྡོོམ་པ་དེེ་དག་ཐོོག་ཏུ་ལྟ་བཞིིན་དེེའིི་ཐོོག་ཏུ་བླ་མ་རྣམས་དང་

འབྲེལེ་བའི་ིཉམས་ལེནེ་ཞིགི་བཟོ་ོཐུབ་ན་སྙམ། 

མདོརོ་ན་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་དང་ཤེསེ་རབ་བགྱིདི་

མ་ནུས་པའི་ིསྐྱོནོ་ཁོ་ོནར་གྱུར། སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་མཁན་སོ་ོསོ་ོདང་

གཞན་གྱིསི་རེ་ེབསྐུལ་བྱེདེ་མཁན་ཁག་ཁག་རེདེ། ངོསོ་ཀྱི་ིམྱོངོ་

ཚོརོ་བརྗོདོ་ན་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་བརྩོནོ་འགྲུས་བགྱིདི་མ་ཐུབ་པ་དང་།  

ཤེསེ་རབ་ནི་ིགཙོ་ོབོ་ོབླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་ཐོབོ་རྒྱུ་དང་སྐྱེ་ེབ་སྔོནོ་

མའི་ིབསོདོ་ནམས་འཛོམོས་པ་སོགོས་ལ་བརྟེནེ་དགོསོ། 

མཚམས་རེེ་ཁྲ་འགུ་རིིན་པོ་ོཆེེས་གསུངས་པ་ཇིི་བཞིིན་

ངོོས་ལ་ཡོོན་ཏན་ཕྲན་བུ་ཡོོད་ཨང་སྙམ་པའིི་སྤོོབས་པ་འབྱུང་

བཞིནི་མཆིསི། ལེགེས་པ་གང་ཡང་མིནི་ལ་ཆོགོ་ཤེསེ་བྱེེད་ཆེ་ེ

ན་ཕྲན་བུ་སྐྱོནོ་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། དེརེ་ངོསོ་ནས་སྟངས་འཛིནི་

བགྱིདི་དགོསོ་པ་ཞིགི་ཡིནི། དུས་རྒྱུན་གྱི་ིའཚོ་ོབའི་ིནང་དུ་རང་

གིསི་རང་ལ་ཁྲིམིས་བཟོ་ོརྒྱུ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ོཡོདོ། རང་གིསི་རང་

ཁྲིིམས་དཔོོན་བགྱིསི་ཏེེ་ཁྲིིམས་ཐག་གཅོོད་རྒྱུ་ནིི་ལེེགས་ཤོོས་

ཡིནི། དེའེི་ིནང་མཚམས་རེ་ེསྐྱོནོ་མང་པོ་ོཞིགི་མཐོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། 
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མཁན་ཆེནེ་༸ཁྲ་འགུ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིསྐུ་མདུན་ནས། དཔེརེ་

ན། མིི་བསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེེའིི་མངོོན་པ་མཛོོད་བཀའ་ཁྲིིད་སྐྱོོང་བཞིིན་

ཡོོད་མོོད། མིི་བསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེེའིི་མངོོན་པ་མཛོོད་རྒྱ་ཆེེ་ཞིིང་དོོན་

དེེ་ཙམ་རྟོོགས་རྒྱུ་དབེེན། སྔོོན་དུ་མདོོར་བསྡུས་ཤིིག་དང་། 

དཔེེར་ན། ༸རྗེེ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེེའིི་མངོོན་པ་མཛོོད་ད་

ལྟ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོོར་ཡོོད་པས་དེེའིི་ཐོོག་ནས་བསླབ་ཁྲིིད་གནང་

ན་མ་གཏོོགས་རྒྱས་པ་དེེ་དོོན་རྟོོགས་རྒྱུ་དཀའ་བས་མ་འོངོས་

པར་རིིན་པོ་ོཆེེར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། དྭགས་པོ་ོཐར་རྒྱན་བཀའ་ཁྲིིད་

བསྐྱངས་གནང་མཛད་པས་ངོསོ་ཀྱི་ིསེམེས་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་

པོ་ོབྱུང་། སེེམས་ལ་ཕན་བཏགས་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་

ཁྱད་ཆོསོ་ཡིནི། མཁན་པོ་ོཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོ་ོནས་ཀྱང་ཁྲིདི་

གནང་བར་སེམེས་དང་སྐད་ཆ་བརྗོདོ་རྒྱུར་ཡང་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་

པོ་ོབྱུང་། དུས་རྒྱུན་ཚོགོས་འདུའི་ིནང་དུ་བརྗོདོ་དགོསོ་སམ་ཡང་

ཁ་ནས་མར་བརྗོདོ་དུས་ཚིགི་མ་འདང་བ་དང་མཚམས་རེ་ེགང་

བརྗོདོ་དགོསོ་ཆ་མི་ིའཚལ་བ་དང་། 

གཙོ་ོབོ་ོསློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་ཅེེས་པ་སློོབ་སྦྱོོང་ཆ་ཚང་བགྱི་ིརྒྱུ་

དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ོཞིིག་དང་། ཇིི་སྲིིད་སེེམས་ཀྱིི་འཇུག་སྒོ་ོ

མ་རྫོགོས་པ། །དེེར་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་རྫོགོས་

མཐའ་མེེད་པས་ག་ཚོོད་སློོབ་སྦྱོོང་བགྱིིད་ཀྱང་དེེ་སྲིིད་རྫོོགས་

རྒྱུ་མེེད། དེེར་བརྟེེན་གཙོ་ོབོ་ོཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་དེེར་མ་

འོངོས་པ་ངོསོ་ནས་བླ་མ་གོངོ་མ་ཚོའོི་ིདགོངོས་པ་ཇིི་བཞིནི་གང་

ཐུབ་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པར་བསམ་བློ་ོབཏང་སྟེེ། བརྩོནོ་

འགྲུས་བགྱིདི་དགོསོ་སྙམ་པའི་ིདམ་བཅའ་ཡོདོ། ཕྱོགོས་གཅིགི་

ནས་ཚང་མས་ཐུགས་སྨོོན་གང་ཟབ་བགྱིིད་རོོགས་བརྗོོད་རྒྱུ་

ལས་གཉིསི་པ་ཞིགི་བརྗོདོ་དུ་མེདེ། 

གོངོ་དུ་མཁན་ཆེནེ་ཁྲ་འགུ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་ངོསོ་སྐུ་ཚེ་ེབརྟན་

རོགོས་གསུངས་མོདོ། དེེའང་མིའིི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཞིགི་ཡིནི་པས་ཐག་

ཆོོད་རྒྱུ་མེེད། ངོོས་ནས་བརྗོོད་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་ོབོ་ོ

རང་རེ་ེཚང་མ་ཆོསོ་ཉམས་ལེནེ་བགྱིདི་མི་ིཞིགི་ཡིནི། ང་ཚོསོ་

མི་ིརྟག་པ་བསྒོམོ་པའི་ིསྐབས་སུ་ད་ལྟའི་ིསྐྱིདི་པོརོ་བསམ་ནས་

འཆི་ིབ་མི་ིརྟག་པ་བསྒོམོ་པ་ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་བཞིནི། སངས་རྒྱས་

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་སྤངས་རྟོགོས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་རྫོགོས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་

ཡིནི་ཡང་རྗེསེ་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བཞིནི་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེ

བས་ཀྱང་བརྗོདོ་མི་ིདགོསོ་པ་ཞིགི་ཡིནི། 

རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པར་ཞབས་འདེགེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ད་ལྟ་

སློོབ་སྦྱོོང་བགྱིིད་དེེ་མ་འོངོས་པར་ཞབས་འདེེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་

ཞེེས་པ་དེེར་དགའ་པོ་ོམེེད། ཞབས་འདེེགས་ཞུ་ཞེེས་པ་ད་ལྟ་

ནས་བགྱིདི་དེ་ེའཆི་ིབ་མི་ིརྟག་པ་བསྒོམོ་པའི་ིསྐབས་སུ་ང་ཚོསོ་

ཚེ་ེཞེསེ་པ་སྐད་ཅིགི་སྐད་ཅིགི་གིསི་མི་ིརྟག་པར་གསུངས། དེརེ་

མནོ་ོབསམ་བགྱིདི་དེ་ེབརྗོདོ་པ་མ་གཏོགོས་ང་འཆི་ིརྒྱུ་དང་ཁྱེདེ་

རྣམས་ལ་བརྟན་ཞུགས་དང་འབུལ་བ་བཏེགེ་དགོསོ་པའི་ིསྐད་

ཆ་གང་ཡང་མེེད། གཙོ་ོབོ་ོམིི་རྟག་པ་བསྒོོམ་པའིི་གྲོོགས་སུ་

བསམ་བློ་ོདེ་ེལྟར་གཏོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། ཁྱེདེ་རྣམས་ནས་གསན་

པ་གནང་རོགོས་གནང་ཞེསེ་བརྗོདོ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ཡིནི་ཡང། འདི་ིནས་འདི་ིབར་ཞེསེ་ཞེ་ེཚིགི་བརྗོདོ་ན་ཞལ་

བཞེསེ་བརྗོདོ་མི་ིབཏུབ། ཚང་མས་ཐུགས་སྨོནོ་གནང་དགོསོ་པ་

གནད་ཡིནི། ཞལ་བཞེསེ་མེདེ་ཀྱང་ཚང་མས་ཐུགས་སྨོནོ་བགྱིདི་

རོགོས་བརྗོདོ་རྒྱུ་ཡིནི། ངོསོ་ལོ་ོཆུང་ངུ་དང་སྡོདོ་མ་ཚུགས་པར་

དགྲ་མང་པོ་ོབསགས་ཡོདོ་པས་གཡས་དང་གཡོནོ་ལའང་དགྲ་

ཡོདོ། དགྲ་ལ་མཚམས་རེ་ེའཇིགིས་བཞིནི་མཆིསི། ཕྱི་ིདགྲར་མི་ི

འཇིགིས་ཤིངི་ནང་དུ་དངོསོ་ཡོདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པའམ་
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ལྷག་པར་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་གོངོ་མ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིརྫོགོས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་དཔལ་༸ཀརྨ་པ་རིམི་བྱོནོ་གྱི་ིནང་ཚན་༸རྒྱལ་བ་

ཡབ་སྲས་རིམི་བྱོནོ་གྱི་ིནང་དུ་ད་ལན་གྱི་ིདུས་ཚོདོ་ལས་སྡུག་པའི་ི

གནས་ཚུལ་མ་བྱུང་བ་དང་། ཕར་འཁྲུགས་ཚུར་འཁྲུགས་མང་

པོ་ོཞིགི་འཁྲུགས་ཡོདོ། དེརེ་ངོསོ་བློ་ོཕམ་སྐྱེ་ེབཞིནི་ཡོདོ། གང་

ཡིནི་ཞེ་ེན་སྔོོན་མ་ལྟར་ན་རང་རང་སོ་ོསོ་ོཐ་མལ་བ་ཡར་ཆོོས་

ཞུ་བར་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད། དེེང་སང་ཐ་མལ་བས་ཡར་བཀའ་

སློོབ་ཕུལ་ཏེེ་དེེ་འདྲ་མ་མཛད་རོོགས་གནང་ཞེེས་ཞུ་བ་ཕུལ་

བཞིནི་ཡོདོ། དེ་ེསྐྱོ་ོཔོ་ོལྟ་བུ་ཞིགི་གྱུར་ཡོདོ། རང་རེ་ེསྤྱིརི་བཏང་

སེམེས་ཅན་སྙིངི་རྗེའེི་ིརང་བཞིནི་དུ་འགྱུར་མིནི་ཇི་ིལྟར་ཡང་བླ་

མ་སྙིིང་རྗེེར་འགྱུར་རྒྱུའིི་ཉེེན་ཁ་དང་། སྒང་གིི་བླ་མ་སྙིིང་རྗེེར་

གྱུར་ཏེ་ེའོགོ་གི་ིསེམེས་ཅན་སྙིངི་རྗེརེ་འགྱུར་མིནི་ཆ་མི་ིའཚལ། 

དཔེརེ་ན། བོདོ་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོནོ་ན་ཧ་ཅང་སྤྲུལ་སྐུ་མང་

དག་ཆོོད་པའིི་སྐྱོོན་ཡོོད། སྤྱིིར་བཏང་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེེས་པ་ལེེགས་

ཀྱང་སྤྲུལ་སྐུ་མང་དག་ཆོོད་དེེ་མཚམས་རེེ་སྤྲུལ་སྐུ་ཕན་ཚུན་

ནང་ལོགོས་སུ་སྡུག་བསུན་མུག་བསུན་གཏོངོ་བ་དང་། བསྟན་

པར་ཞབས་ཕྱི་ིའཇོནོ་ན་ཧ་ཅང་ལེགེས་ཀྱང་འཇོནོ་བཞིནི་མེདེ། 

ཐུགས་མི་ིམཐུན་པ་དང་གྲ་མ་འགྲིགི་པ་བཟོ་ོརྒྱུུར་བསམ་བཞིནི་

སྲིིད་པ་བཟུང་སྟེེ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའིི་དོོན་དང་འགྲོ་ོབ་

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་བསམ་བཞིནི་སྲིདི་པ་བཟུང་

བ་ཇི་ིབཞིནི་མེདེ། 

དཔེརེ་ན། ངོསོ་བོདོ་དུ་སྡོདོ་པའི་ིསྐབས་སུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་

ངོསོ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་ངོསོ་འཛིནི་བགྱི་ིམི་ིཆོགོ་པ་དང་རེ་ེགཉིསི་ངོསོ་

འཛིིན་བགྱིིས་མོོད། འོནོ་ཀྱང་གསག་གསག་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་བཞིི་

བཅུ་ཙམ་ཞིིག་ངོོས་འཛིིན་བགྱིིས་ཡོོད། ཡིིན་ཡང་མཚམས་

རེེ་མནོ་ོབསམ་བགྱིིས་སྐབས་འཇིིགས་བཞིིན་མཆིིས། སྤྲུལ་

སྐུ་དེ་ེལྟ་བུ་ངོསོ་འཛིནི་བགྱིསི་ཏེ།ེ སྤྲུལ་སྐུ་དེསེ་མ་འོངོས་པར་

ཕན་ཐོོགས་ཨེེ་འབྱུང་སྙམ། དངོོས་ཡོོད་སྤྲུལ་སྐུ་དེེ་དག་གིིས་

མ་འོངོས་པར་ཕན་མ་གདགས་ན་ཧ་ཅང་བློ་ོཕམ་པའིི་གནས་

ཚུལ་ཞིགི་གྱུར་པ་རེདེ་སྙམ་པ་དྲན་བཞིནི་མཆིསི། 

དེེ་བཞིིན་ཆབ་སྲིིད་བརྟན་པོོ་ཡོོད་པ་དང་ལེེགས་པོོ་ཡོོད་

པ་ཇིི་ལྟར་གྱུར་ཡོོད་དམ་ཞེེ་ན། དེེ་ཡང་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་རིིམ་པར་

འབྱོོན་རྒྱུ་ཡོོད་པ་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེ་རིིམ་པར་འབྱོོན་རྒྱུ་ཡོོད་

པ་སྤྲུལ་སྐུའིི་སྐུ་དྲིིན་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་དང་། དེེ་བཞིིན་ང་

ཚོོའིི་ཆོོས་བརྒྱུད་ནས་བརྗོོད་ན་ཆོོས་བརྒྱུད་དེེ་ཉམས་པ་མེེད་

པར་གནས་རྒྱུ་དེེ་སྤྲུལ་སྐུའིི་བཀའ་དྲིིན་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་ཡོོད། 

དེེ་མིིན་རྒྱུན་དུ་ཕུང་དཀྲུགས་སློོང་མཁན་གྲ་མ་འགྲིིག་པ་ཞིིག་

མཆིིས་ན་སྔོོན་མ་ནས་ཉམས་ཟིིན་ཡོོད་སྙམ། གཙོ་ོབོོ་སྤྲུལ་སྐུ་

ཡོོད་པ་དེེ་དག་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་ཡོོད། 

འོནོ་ཀྱང་དེངེ་སང་སྤྲུལ་སྐུ་མང་བ་དང་ཞབས་འདྲེནེ་ཞུ་

མཁན་མང་དྲགས་ནས་མ་འོངོས་པར་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེསེ་པར་དེ་ེཙམ་

མཐོངོས་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཨེ་ེའབྱུང་ངམ། སྤྲུལ་སྐུ་ཞེསེ་པར་དེ་ེཙམ་

མཐོངོས་མེདེ་དུ་འགྱུར་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དེ་ེཕལ་ཆེརེ་

འཇིགི་མི་ིཡོངོ་སྙམ་པའི་ིབློ་ོཚབས་མཐོངོ་། བླ་མ་སྐུ་བགྲེསེ་རྣམས་

བགྲེསེ་ཟིནི་པ་དང་། དེརེ་སྤྲུལ་སྐུ་གཞོནོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞབས་ཕྱི་ི

དེ་ེགཙོ་ོབོ་ོཡིནི། འཁྲིསི་ཀྱི་ིཞབས་ཕྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོདང་བླ་མ་རྩ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཇི་ིལྟར་ཡང་བླ་མ་བརྟན་པོ་ོཞིགི་མེདེ་ཚེ་ེཞབས་ཕྱིསི་ག་ཚོདོ་ཞུས་

ཀྱང་ཞུས་ཆོགོ་ཅིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ། 

དཔེེར་ན། ༸རྒྱལ་དབང་གོོང་མ་རིིམ་བྱོོན་གྱིི་རྣམ་ཐར་

མཇལ་བའིི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་དུ་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་མ་འགྲིིག་

པ་མང་པོ་ོཞིིག་བཤད་ཡོོད་དེེ་དག་ནིི་འདས་པ་དང་། དེེེར་མ་

འོངོས་པར་ཚང་མས་གཙོ་ོབོ་ོབླ་མ་བརྟན་པོ་ོཞིིག་དང་། ངོོས་



152 བཀའ་སློབ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ།

ནས་རྣལ་མ་དེ་ེཙམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིམེདེ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཅིི་གསུང་བཀའ་སྒྲུབ་པ་ཞིིག་ཞུ་ཐུབ་ན་སྙམ་པ་དེེར་

འགྱུར་བ་མེདེ། 

དཔེརེ་ན། ཅི་ིགསུང་གི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱང་

འགུལ་སྐྱོདོ་རྒྱབ་ཀྱང་རྒྱབ་མ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ། བདུད་ལྷས་བྱིནི་ལ་

སོོགས་པའིི་བདུད་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོས་འགུལ་སྐྱོོད་རྒྱབ་ཀྱང་

འགུལ་སྐྱོདོ་རྒྱབ་མ་ཐུབ་ལྟ་བུ་ཞིགི་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་དགོོངས་པ་དེེར་མིི་མཉེེས་པ་ཞིིག་ཡོོད་ན་ངོོས་

རང་ཡིདི་ཆེསེ་མེདེ། སྙིགིས་དུས་འདིརི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

གསུང་ཇི་ིབཞིནི་དྭང་དུ་ལེནེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་སྙམ། 

ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་དང་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་

ཞེསེ་པའི་ིདམིགིས་ཡུལ་གང་གསུང་བཞིནི་ཡོདོ་དམ་ཞེ་ེན། འགྲོ་ོ

བ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོནོ་དུ་གསུངས། དེ་ེམིནི་དགོནོ་པ་

རྫིགི་པོ་ོདར་རྒྱས་གཏོངོ་རྒྱུ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིདོནོ་དུ་མི་ིབརྗོདོ། རྒྱལ་བའི་ི

བསྟན་པ་དེ་ེའགྲོ་ོབ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་གསུངས། 

རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་དེེར་ཡང་དག་པའིི་འགྱུར་བ་མེདེ་པ་

ལྷག་པར་དུ་ངོསོ་རང་ལ་༸ཀརྨ་པའི་ིམཚན་གནས་ཡོདོ་གཤིསི། 

ངོོས་ནས་དཀྱིིལ་དེེར་འདུག་སྟེེ་བསྟན་པ་རིིས་མེེད་ཀྱིི་སྐྱེེས་

ཆེེན་དམ་པ་རྣམས་དང་ཐུགས་མཐུན་པ། གཡས་གཡོོན་གྱིི་

ཞབས་ཕྱིི་དང་འཁོོར་གྱིི་སྡེེ་རིིས་རྣམས་ལ་ཡིིན་ཡང་དྲང་པོོར་

གནས་ཐུབ་པ་ཞིགི་དང་། ཚང་མར་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཆོསོ་བརྒྱད་

ཀྱིི་དྲིི་མ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞིིག་མ་བྱུང་ཡང་ཆོོས་བརྒྱད་དང་

མ་འདྲེསེ་པ་ཙམ་ཞིགི་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་ིཡིདི་ཆེསེ་སྙིངི་ཐག་པ་

ནས་ཡོདོ། ཁ་ཙམ་ཚིགི་ཙམ་མཛེེས་པོ་ོབཟོསོ་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་ཡོདོ་

པ་ཞིགི་ཀྱང་མིནི། དེརེ་བརྟེནེ་ང་ཚོོས་སེམེས་པ་སྙིངི་ཐག་པའི་ི

རེ་ེབ་དང་ངོསོ་ཀྱི་ིདམ་བཅའ་ལྟ་བུར་གྱུར། 

གོོང་དུ་ཚང་མས་བརྗོོད་པ་བཞིིན་སློོབ་སྦྱོོང་བགྱིི་རྒྱུའིི་

སྐོརོ་ཡིནི། མི་ིདེེ་དག་གིསི་སློབོ་སྦྱོངོ་བགྱིདི་ཅེེས་པ་རྒྱལ་བའི་ི

བསྟན་པར་བསམ་ནས་སློབོ་སྦྱོངོ་བགྱིདི་གསུང་བཞིནི་ཡོདོ་དམ། 

ཡང་ན། སློོབ་སྦྱོོང་ཚད་ལྡན་ཞིིག་གྱུར་པའིི་རྗེེས་སུ་མིིང་ཆེེན་

པོ་ོཞིགི་དང་མིངི་དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་མི་ིཐམས་ཅད་འདུས། མི་ིཐམས་

ཅད་འདུས་པ་དེེར་བརྟེེན་ནས་རང་སོ་ོསོ་ོཡིིན་ཡང་སྤོོབས་པ་

ཆེེན་པོ་ོདེེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་འགྱུར་དགོོས་སྙམ་པ་ཡིིན་ནམ། ཡང་

ན་སློབོ་སྦྱོངོ་ཚད་མཐོོར་གྱུར་ཏེེ་མཁས་པ་ཆེེན་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ན་

འགྲིིག་ཅིིང་སྐུ་ཚེེ་རིིང་པོ་ོའདུག་དགོོས་སྙམ་པ་དང་། མཁས་

པར་གྱུར་ན་གང་ཡིིན་ཡང་འགྲིིག་ཡོོད་སྙམ་པ་བསམ་མཁན་

ཡང་མེདེ་དམ་སྙམ། གཙོ་ོབོ་ོསློབོ་སྦྱོངོ་ཡང་དགོསོ་ལ་དེ་ེབཞིནི་

གཟུགས་པོའོི་ིགནས་སྟངས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་ཡིནི་ཡང་མནོ་ོབསམ་

བགྱིདི་དེ་ེགཅིགི་དགོསོ་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་གལ་ཆེནེ་པོ་ོདང་

དམིགིས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཡོདོ། 

ད་ལན་ངོོས་ནས་དེེ་ཙམ་གང་ཡང་བགྱིིད་ཐུབ་རྒྱུ་མེེད་

ཀྱང་ཚང་མས་ཐུགས་བསྐྱེེད་སྨོོན་ལམ་གནང་སྟེེ་བྱུང་བ་ཞིིག་

ཡིནི། སྤྱིརི་ཚང་མས་ངོསོ་ཀྱི་ིསློབོ་སྦྱོངོ་ལ་ཐུགས་འཁུར་བགྱིདི་

ཀྱི་ིཡོདོ་མོདོ། ངོསོ་ནས་ཁྱེདེ་རྣམ་པར་ཞུ་རྒྱུ་ཞིགི་ཡོདོ། དཔེརེ་

ན། ངོསོ་མི་ིགཅིགི་དང་མི་ིགཅིགི་གིསི་བགྱིདི་ན་འགྲིགི་ཡོདོ་མོདོ། 

ཡིནི་ཡང་། སློབོ་སྦྱོངོ་ཞེསེ་པ་མི་ིཚང་མར་ལྡན་དགོསོ། དཔེརེ་

ན། འཇམ་མགོོན་རིིན་པོ་ོཆེེ་དང་ཀ་ལུ་རིིན་པོ་ོཁོངོ་རྣམ་པ་ལྟ་

བུ་ཡིནི་ཡང་སློབོ་སྦྱོངོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིགི་དགོསོ་རྒྱུར་ཚང་

མས་སློབོ་སྦྱོངོ་གནང་རོགོས་ཞེསེ་ཞུ་དགོསོ་པ་ཞིགི་ཀྱང་ཡིནི། 

དཔེེར་ན། ༸རྒྱལ་མཆོོག་གོོང་མ་མཛད་འཕྲིིན་རྒྱས་པོ་ོ

བྱུང་ཡོདོ་ཀྱང་མཐའ་མ་སྐུ་ཞིིང་དུ་གཤེགེས། དཔེརེ་ན། ངོསོ་

ལྟ་བུ་མཁས་པར་གྱུར་ཀྱང་མ་འོངོས་པར་འཆིི་རྒྱུ་རེེད། ཡིིན་
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ཡང་། དེེའིི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་འཛིིན་སྐྱོོང་བྱེེད་ཐུབ་མཁན་

མིི་གཅིིག་ལ་ཡོོན་ཏན་ཡོོད་པ་ཙམ་ཞིིག་གིིས་ཕན་གྱིི་མེེད་ལ་

གཡས་གཡོོན་གྱིི་མིི་ལ་ཡོོན་ཏན་ལྡན་དགོོས། དེེར་བརྟེེན། 

བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོནོ་ཏན་ལྡན་དགོསོ། ཚང་མས་

འབད་བརྩོནོ་བགྱིདི་དགོསོ་པ་མ་གཏོགོས། ཀརྨ་པ་བསྟན་པའི་ི

བདག་པོ་ོདང་བྱེ་ེབྲག་ལ་ཡོནོ་ཏན་བྱུང་ཡང་མ་བྱུང་ཡང་འགྲིགི་

སྙམ། བསྟན་པའི་ིབདག་པོརོ་ཡོནོ་ཏན་བྱུང་ན་སྙམ་ནས་བསམ་

བློ་ོབགྱིསི་དུས་བསྟན་པའི་ིབདག་པོ་ོཉིནི་མ་གཅིགི་ལ་མེདེ་པའི་ི

དུས་ཚོདོ་དུ་སླེབེས་སྐབས་ཚང་མ་ཡོནོ་ཏན་མེེད་པ་རྐྱང་གྱུར་

ན་དེེའིི་དབར་དེེར་སུས་བསྟན་པ་སྐྱོོང་རྒྱུ་ཡིིན་ནམ། དེེ་དག་

ཐམས་ཅད་ལ་མནོ་ོབསམ་བགྱིདི་དགོསོ། དེརེ་ངོསོ་ནས་སྐད་

ཆ་སྡུག་པ་རྫིགི་པོ་ོགང་ཡང་བརྗོདོ་བཞིནི་མེདེ་ལ་འཛམ་བུ་གླིངི་

གིི་ཐོོག་ཏུ་འཆིི་རྒྱུ་ཡིིན་བརྗོོད་མཁན་ལྐུགས་པ་མ་གཏོོགས་

གཞན་ཨེ་ེཡོདོ་དམ། 

ཡིིན་ཡང་། ངོོས་ནས་མ་འོངོས་པའིི་སྐོོར་གྱིི་སྐད་ཆ་ད་

ལྟ་ནས་མ་བགྱིདི་ཚེ་ེམ་འོངོས་པར་སླེབེས་མཚམས་བྱ་ཐབས་

གང་ཡང་མེདེ་པ་གྱུར་ཟིནི། ཉི་ིམ་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་འདས་བཞིནི་ཡོདོ་

པས་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚང་མས་ཐུགས་འཇགས་དགོོས་པ་

གལ་གནད་ཡིནི། 

དེེ་བཞིནི་༸དིལི་ཡག་སྒྲུབ་དཔོོན་རིིན་པོ་ོཆེེས་གསུངས་

པ་ཇིི་བཞིིན་བཙུན་མའིི་སྐོོར་ལ་ངོོས་ལའང་བསམ་ཚུལ་བྱུང་།  

༸གོངོ་ས་༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གིསི་ཀྱང་དགེ་ེསློངོ་མའི་ི

སྡོམོ་རྒྱུན་སྐོརོ་དང་། ཆོསོ་རིགི་ལས་ཁུངས། དེ་ེབཞིནི་མཁན་

པོ་ོཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ་ེཡིནི་ཡང་བཙུན་མའི་ིཐོགོ་ཏུ་

དོ་ོའཁུར་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོ་ོབགྱིིད་བཞིནི་ཡོོད། ངོསོ་བོདོ་དུ་ཡོོད་

སྐབས་མཁན་རིིན་པོ་ོཆེེས་(སྙེེ་མོོའི་ི)བཙུན་མ་དེེ་དག་གིི་ཞལ་

འདེེབས་ཡིིན་ཞེེས་རྟག་ཏུ་འབྱོོར་བཞིིན་ཡོོད་པས་ངོ་ོམཚར་

ཆེནེ་པོ་ོཞིིག་དང་ས་ཐག་རིངི་པོ་ོནས་དེེ་ལྟ་བུ་བརྫངས་ཐུབ་པ་

ངོ་ོམཚར་ཆེནེ་པོ་ོདེེའང་བཙུན་མའི་ིདོནོ་དུ་བགྱིསི་ཐུབ་པ་ཧ་ཅང་

ལེགེས་ལ་བྱམས་དང་སྙིངི་རྗེ་ེཡོདོ་པ་ཞིགི་རེདེ་སྙམ། 

ངོསོ་རང་གི་ིབསམ་བློའོི་ིནང་དུའང་བཙུན་མ་ཕྲན་བུ་ཞིགི་

གསོ་ོསྐྱོོང་ཐུབ་ན་སྙམ་པ་བྱུང་། སྤྱིིར་བཏང་ཚང་མའིི་ཐུགས་

ལ་གཅགས་རོོགས་གནང་ངོོས་ནས་གྲོོས་ཆོོད་འཇོོག་རྒྱུ་མ་

བྱུང་། གང་རེདེ་དམ་ཞེ་ེན། དེངེ་སང་འཛམ་བུ་གླིངི་གི་ིཐོགོ་ཏུ་

བུ་ལས་བུད་མེདེ་མང་བ་དང་ངོསོ་ཐུག་ཏུ་སླེབེས་མིི་བུད་མེེད་

མང་བ་ཡོོད་པས་ཕལ་ཆེེར་བུད་མེེད་མང་བ་ཡོོད་སྙམ། དེེར་

བརྟེེན། བཙུན་དགོོན་ཞིིག་བཞེེངས་ན་རྣལ་མའིི་ཨ་ནེ་ེཞེསེ་པ་

མཐའ་འཁྱོལོ་ཡང་མ་འཁྱོལོ་ཡང་། མཐའ་འཁྱོལོ་མི་ིཧ་ཅང་ཉུང་

ངུ་ཡིིན་སྐོོར་བརྗོོད་ཅིིང་ངོོས་ནས་ཇིི་བཞིིན་མ་རྟོོགས། མཐའ་

འཁྱོོལ་མིིན་ལ་མ་ལྟོོས་པར་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདིིའིི་ནང་དུ་

ཕྲུག་གུར་ཨ་མ་མེེད་པ་གང་ཡང་མེེད། ཨ་མ་དེེ་ལ་ཕྲུག་གུ་

ཞིགི་བཙས་པ་ན་དེེའང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་

ཙམ་ཞིིག་ཐོོས་རྒྱུ་ཡོོད་ལ་ཕ་མ་དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་རོ་ོ

རྙེེད་རྒྱུ་ཡོོད། སྤྱིིར་བཏང་ཨ་ནེེའིི་དགོོན་པ་བཏབ་པ་དེེ་ཨ་ནེེ་

ལོགོ་ན་བསམ་ནས་མིནི་པར་བཙུན་མ་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་བྱུང་ན་

བསམ་ནས་བཏབ་མོདོ། མཐའ་མ་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ིཚིགི་

སྦྱར་ནའང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ེལྟར་ཡོདོ། 

དེེ་བཞིིན་ལུང་པ་སོ་ོསོོའི་ིསྐད་རིིགས་ཐོོག་ནས་ཆོོས་

འདོོན་དགོོས་གསུངས་པའང་གལ་ཆེེ། སྤྱིིར་བཏང་དུས་རྒྱུན་

ངོསོ་ནས་བསམ་པ་དང་ཁ་སྔོོན་མི་ིཁ་ཤས་ཀྱིསི་དེ་ེལྟར་བརྗོདོ་

བྱུང་། དཔེེར་ན། བསྒོོམ་རྒྱག་མིི་ཤེེས་པ་དང་ཆོོས་འདོོན་ནིི་

འདོོན་པ་དང་གང་འདོོན་གྱིི་ཡོོད་ཤེེས་ཀྱིི་མེེད་ཅེེས་བཤད། 
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སླད་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་བསྒྱུར་མི་ིབྱུང་ན་ཧ་ཅང་ཕན་ཐོགོས་ཡོདོ། 

མ་འོངོས་པར་སོ་ོསོོའི་ིསྐད་ཡིིག་ཐོོག་ཏུ་ཡོོད་ན་ཀློོག་བདེེ་བ་

དང་། ང་ཚོསོ་ཀྱང་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་

བཀླགས་བཞིནི་མེདེ་མོདོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཀློགོ་ཤེསེ་རྒྱུ་དཀའ་

ལ་ཀློགོ་ཀྱང་ཆ་ཚང་ཤེསེ་མི་ིདཀོནོ། བོདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་དེ་ེནི་ི

བཀའ་དྲིནི་བསམ་བརྗོདོ་ལས་འདས་པ་ལས་སླ་པོ་ོཞིིག་དང་། 

གལ་སྲིདི་ལེགེས་སྦྱར་སྐད་དུ་མཆིསི་ན་མཁས་པ་ལ་ལས་མ་

གཏོགོས་དོནོ་རྟོགོས་རྒྱུ་དཀའ། མ་འོངོས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་བྱུང་

ན་ཐུགས་ལ་གཅགས་རྒྱུ་ཡིནི། ད་ལྟ་དགོསོ་ཞེསེ་མི་ིབརྗོདོ་ཅིངི་

གྲོསོ་ཆོདོ་འཇོགོ་དགོོས།  

ཁྱེེད་རྣམ་པར་ཁམས་བཟང་ཞིིག་བརྗོོད་རྒྱུར་ངོོས་ཀྱིིས་

གྲོསོ་ཆོདོ་ཞོགོ་ཅེསེ་བརྗོདོ་དུས་མི་ིམང་པོ་ོཞིགི་གསུང་རྒྱུ་མེདེ། 

ཕལ་ཆེརེ་ངོསོ་ནས་གྲོསོ་ཆོདོ་བཞག་པ་དེརེ་སྐྱོནོ་མེདེ་དམ་སྙམ། 

ད་ལན་མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་ེབཅུ་གསུམ་དང་ཤེསེ་ཡོནོ་སོགོས་

ལ་གྲོསོ་འཆར་གྲོསོ་ཆོདོ་ཀྱི་ིམཚན་རྟགས་བསྐྱོནོ་པ་ཙམ་ཞིགི་

གིསི་ཕན་གྱི་ིམེདེ། གཙོ་ོབོ་ོརང་སོ་ོསོསོ་འབད་བརྩོནོ་བགྱིདི་དེ་ེ

ད་ལན་ཀརྨ་ཀཾ་ཾཚང་གིི་གནད་དོོན་དང་སྤྱིིར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིི་

བསྟན་པ་སྤྱིརི་ཕན་ཐོགོས་ཡོདོ། ཀརྨ་ཀཾ་ཾཚང་གི་ིམར་ལུགས་

རྒྱུད་སྡེེ་ལྟ་བུ་གྱུར་ཡོདོ་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱིི་དང་སངས་རྒྱས་

བསྟན་པར་ཕན་ཐོོགས་ཡོོད། མ་འོངོས་པ་ཡིིན་ཡང་ང་ཚོོས་

བསྟན་པ་རིིས་མེེད་ལ་ལྷག་བསམ་གྱིི་གོ་ོརྟོོགས་ཆེེར་བསྐྱེེད་

དགོསོ་རྒྱུ་ཡིནི། 

༡།༥ ཉིནི་ལྔ་པ། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་འདུ་

འདིིའིི་ཐོོག་ཏུ་འཛོམོས་པའིི་༸སྐྱབས་རྗེེ་རྣམ་པ་དང་ཕྱིིའི་ིརྒྱལ་

ཁབ་ཀྱིི་ཆོོས་ཚོོགས་ཁག་གིི་བླ་མ་རྣམ་པ། དེེ་བཞིིན་དགོོན་

པ་སོ་ོསོོའི་ིདབུ་ཆོོས་ལས་སྣེེ་བཅས་པ་ཚང་མར་བཀྲ་ཤིིས་

བདེ་ེལེགེས་ཡོདོ། 

ད་ལན་ཚོོགས་འདུ་འཚོོགས་པ་དང་ཚོགོས་འདུ་འཚོོག་

ཐུབ་པ་ཙམ་མིིན་པར་གཙོ་ོབོ་ོལག་ལེེན་རྒྱུན་འཛིིན་བགྱིིད་

དགོོས་པ་གལ་ཆེེ། ལག་ལེེན་རྒྱུན་འཛིིན་བྱེེད་པར་ཐོོག་མར་

བསྟན་བདག་རྣམ་པ་ཚོོས་དེེའིི་ཐོོག་ཏུ་ཐུགས་འགན་བཞེེས་

རྒྱུུ། དེ་ེབཞིནི་ལས་ཀྱི་ིསྣེ་ེམོརོ་གཏོགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱང་

ཐུགས་འགན་བཞེེས་དགོསོ་པ་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཡིནི། དེ་ེལྟ་

བུའི་ིཐུགས་འགན་མ་བཞེསེ་ན་བར་དུ་བརླག་རྒྱུ་དང་ད་ལན་ང་

ཚོསོ་ཚོགོས་འདུ་འཚོགོས་ཏེ་ེརེ་ེབ་རྒྱབ་པ་ཇི་ིབཞིིན་འགྲུབ་རྒྱུ་

མེེད། ཚང་མས་ཚོོགས་འདུ་འཚོོགས་པ་ཇིི་བཞིིན་ལག་ལེེན་

བསྟར་རྒྱུར་ངོསོ་ནས་ཡིདི་ཆེསེ་དང་རེ་ེབ་བགྱིདི་བཞིནི་ཡོདོ།

དེེ་རིིང་ཚོོགས་འདུ་འདིིའིི་ཐོོག་ཏུ་སྔ་ཕྱིི་བར་གསུམ་གྲ་

སྒྲིགི་དང་གོ་ོསྒྲིགི་གང་གི་ིཐོགོ་ཏུ་ཡིནི་ཡང་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཁྲ་འགུ་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་དང་། ཁྲ་འགུ་དགོནོ་གྱི་ིམཁན་པོ་ོདབུ་ཆོསོ་

ལས་སྣེ་ེདགེ་ེའདུན་པ་རྣམ་པར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེབརྗོདོ་རྒྱུུ་ཡིནི། 

ཚོོགས་འདུ་འདིི་སྤྱིིར་བཏང་གིི་ཚོོགས་འདུ་དང་མིི་འདྲ་

བར་ཆོསོ་དང་འབྲེལེ་བ་ལྷག་པར་དུ་ཟབ་མོའོི་ིཆོསོ་དང་འབྲེལེ་

བ་གཞན་དང་མི་ིའདྲ་བ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ་སྟབས། འཚོགོ་དགོསོ་

ཞེསེ་སྔོནོ་མ་ནས་འཚོགོ་ཐུབ་ན་སྙམ་ཡང་འཚོོག་བཏུབ་མེདེ། 

ད་ལན་འདིིར་ཚོོགས་ཐུབ་པ་དེེ་ཧ་ཅང་ལྷག་བསམ་ཡོོད་པའིི་

མྱོོང་ཚོོར་བྱུང་བས་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་ཐག་པ་ནས་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ 

ངོས་ནས་དེ་རིང་ཕྱག་རྟགས་ཀྱྱི་ཚུལ་དང་ཁྱྱེད་རྣམས་སྐུ་

ཚེ་རིང་བའི་སླད་དུ་རྗྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་རེ་དང་། དེ་བཞིན་

ངོས་རང་གིས་ད་ལོ་༸རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་གཏེར་

མཛོད་ཀྱྱི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫྫོགས་པ་ཞུས་པ་དང་། དེའི་རྗྗེས་

སུ་༸གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་དུ་སྨན་སྒྲུབ་ཞིག་འཚོགས་



155བཀའ་སློབ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ།

པ་དང་སྨན་སྒྲུབ་ཀྱྱི་བྱྱིན་རླབས་ཆེ་ཐག་གཅོད་ཅིག་གསོལ་སྩལ་བྱུང་། དེར་བརྟྟེན་དེ་ཚུགས་པའི་སྐབས་ཀྱྱི་སྨན་སྒྲུབ་དེ་དག་ཀྱང་གལ་

ཆེ་བ་ཚོར་རེ་རེ་ཕྱག་རྟགས་དང་རྟྟེན་འབྲྲེལ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཕུལ་རྒྱུ་ཡིན། 

མ་འོངས་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་འདུ་འཚོག་རྒྱུའི་ཐུགས་བསམ་སྔར་བཞིན་བཞེས་རོགས་ཞེས་བརྗྗོད་རྒྱུ་ཡིན། མ་འོངས་པ་

ཚོགས་འདུ་ཚོགས་པ་ཙམ་མ་ཟད་ལག་ལེན་དོན་འཁྱྱོལ་འབྱུང་བའི་སྨྨོན་འཚམས་ཡོད། ཐུགས་རྗྗེ་ཆེ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།





གསུང་འཕྲིན་ཡིད་ཀྱི་

གསོས་སྨན་

རྡོོར་གདན་དུ་འབར་རྫས་ཀྱིི་སྟོོར་རྒོོལ་བྱུང་

བར་གསུང་འཕྲིིན་དུ་སྩལ་བ།

ཆོསོ་རྗེ་ེཨ་དཀོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྐུ་སོྲོག་བཀུམས་

པར་ཐུགས་གསོའོི་ིགསུང་འཕྲིནི།
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158 གསུང་འཕྲིན་ཡིད་ཀྱི་གསོས་སྨན།

རྡོར་གདན་དུ་འབར་རྫས་ཀྱི་ 

སྟོར་རྒོལ་བྱུང་བར་ 

གསུང་འཕྲིན་སྩལ་བ་

ད་ལན་གནས་མཆོགོ་རྡོརོ་གདན་བྱང་ཆུབ་མཆོདོ་རྟེནེ་གྱི་ིཉེ་ེའདབས་སུ་བསམ་མེདེ་ཉེསེ་ཅན་གྱིསི་ཚབས་ཆེའེི་ིབྱ་ངན་སྤེལེ་བའི་ི

གནས་ཚུལ་ཐོསོ་འཕྲལ་ངོསོ་རང་བློ་ོཕམ་ཧ་ཅང་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་།   གནས་མཆོགོ་འདི་ིཉིདི་ནི་ིརྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིཡུལ་དང་འཛམ་

གླིངི་ས་ཕྱོགོས་ཀུན་ཏུ་འཁོདོ་པའི་ིནང་པའི་ིགནས་མཇལ་བ་ཡོངོས་ནས་འོ་ོསྐོལོ་གྱི་ིསྟོནོ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་གྱི་ིགསུང་དང་གང་གི་ི

ཞལ་སྐྱིནི་མཐོངོ་གྲོལོ་རིནི་པོ་ོཆེརེ་བསྙེནེ་བཀུར་རམ་བསྟི་ིསྟངས་ཞུ་ཡུལ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིགི་ཡིནི།

གནས་མཆོོག་ཁྱད་འཕགས་པ་འདིི་ཉིིད་རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་ཞིིག་དང་གང་ཟག་སུ་ཞིིག་གིིས་དམིིགས་འབེེན་དུ་བཟུང་མིིན་ད་

ལྟ་གནས་ཚུལ་ཇི་ིབཞིིན་ཆ་མ་རྟོགོས།  འོནོ་ཏང་ཚབས་ཆེེའི་ིགནས་ཚུལ་འདིི་ལྟའི་ིསྐབས་ཁོོན་འཛིནི་གྱི་ིམནོ་ོབསམ་མེདེ་པར་

བདག་ཅག་གི་ིསྟོནོ་པའིི་གསུང་གི་ིསྙིངི་པོ་ོབྱམས་བརྩེ་ེདང་འཚེ་ེབ་མེདེ་པའི་ིསྤྱོོད་ལམ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཤིནི་ཏུ་གནད་ཆེ།ེ དེརེ་

བརྟེེན་ངོོས་ནས་ཁྱེེད་ཅག་རྣམས་ལ་མངོོན་སྤྱོོད་དམ་ཆོོས་མིིན་གྱིི་བྱ་བ་རིིམ་མཆེེད་ལས་རིིང་དུ་བཟུར་ཏེེ་ཞིི་འཇམ་དུ་གནས་

ཐབས་ཀྱི་ིརེ་ེསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ད་ལན་གྱིི་དོོན་རྐྱེེན་འདིིའིི་ནང་གིི་རྨས་སྐྱོོན་ཕོོག་པའིི་སྐྱེེ་བོ་ོགང་ཞིིག་དང་དེེ་དག་གིི་ཁྱིིམ་མིི་ལྟོོས་བཅས་ཡོོངས་ལ་སྨོོན་

མཚམས་གང་དགེེ་བགྱིི་རྒྱུ།  གཞན་ཡང་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའིི་ནང་པ་ཡོོངས་ནས་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་བྱ་བ་གང་ཞིིག་

བགྱིིད་ཀྱང་བདག་ཅག་གིི་སྟོོན་པའིི་ཡང་དག་པའིི་འཚེེ་བ་མེེད་པའིི་གསུང་གིི་རྗེེས་སུ་འབྲངས་ཏེེ་ཆོོས་མཐུན་གྱིི་ལམ་ལ་ཚུལ་

བཞིནི་འཇུག་རྒྱུ་ཤིནི་ཏུ་གལ་འགངས་ཆེ།ེ ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེ།ེ དྷརྨ་ཤཱ་ལཱ། ༢༠༡༣ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༧ ཉིནི། 

(གོོང་གསལ་གསུང་འཕྲིིན་དབྱིིན་ཡིིག་ལས་ཕབ།)
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ཆོས་རྗེ་ཨ་དཀོན་རིན་པོ་ཆེ་ 

སྐུ་སྲོག་བཀུམས་པར་ཐུགས་གསོའི་

གསུང་འཕྲིན་

ངོསོ་ལོ་ོབདུན་ནས་ཨ་དཀོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་ཕན་ཚུན་མཛའ་གྲོགོས་སུ་གྱུར། ཁོངོ་ནིི་ལྷག་བསམ་ཅན་གྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཞབས་ཞུའི་ི

ལས་འགུལ་བ་ཞིིག་སྟེེ། དམིིགས་བསལ་བོོད་ནང་དང་ཧིི་མ་ལ་ཡའིི་རིི་རྒྱུད་དུ་ཤེེས་ཡོོན་སློོབ་གསོོ། འཕྲོོད་བསྟེེན་སྨན་ཁང་། 

ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབ། རྩ་ཆེའེི་ིཡིགི་རྙིངི་སྤར་བསྐྲུན་མྱུར་སྐྱོབོ་སོགོས་གཞན་ཕན་རོགོས་རམ་གྱི་ིལས་དོནོ་པ་རྣལ་མ་ཞིིག་ཡིནི། 

འོནོ་ཀྱང་ཁོོང་ཉིིད་དང་རོོགས་ཟླ་གཉིིས་ད་ལན་གློ་ོབུར་རྒྱ་ནག་ཁྲིིན་ཏུར་སྐུ་སྲོོག་བཀུམས་པའིི་གནས་ཚུལ་ཐོོས་འཕྲལ་

ཧ་ལས་ཧང་སངས་པར་གྱུར། རྗེསེ་ཤུལ་ནང་མི་ིདང་བསམ་ཡས་གླིངི་གི་ིཚོགོས་མི།ི འཛམ་གླིངི་རོགོས་པ་ཚོགོས་པ། གང་གི་ི

བོོད་ནང་གིི་ལས་གཞིི་དང་འབྲེེལ་བའིི་ལས་མིི་དང་སློོབ་འབངས་ཡོོངས་ལ་དམིིགས་བསལ་སེེམས་གསོ་ོདང་མངོོན་འདོོད་ཀྱིི་

བྱ་བཞག་ཁག་མུ་མཐུད་དེ་ེའགྲུབ་པའི་ིསྨོནོ་འདུན་ཤུགས་དྲག་བཅས། ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེེ། རྒྱལ་ས་དིལིླཱིི་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༨ ཉིནི།

(གོངོ་གསལ་གསུང་འཕྲིནི་དབྱིནི་ཡིགི་ལས་ཕབ།)





གསུང་རྩོམ་མུ་ཏིག་ 

ཕྲེང་བ་



162 གསུང་རྩོམ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ།     

དཔལ་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་མ་ལ་དབྱངས་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བ་དང་ 

ཡི་གེའི་མ་མོ་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 

རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ 

ཁ་ལ་ངན་པ་མཐའ་དག་བཏབ་ན་ཡང༌། ། 

།ང་ཅག་ཕན་མཛད་མ་ལ་དད་པ་འཆའ། །

།ཆ་ངག་ནམ་ཡང་མཉན་པར་གདས་པས་ན། ། 

།ཉ་ར་མཛད་ནས་ལས་ལ་ཆ་བར་འཚལ། །

།ཐ་ཆད་བསད་ནས་དམ་པ་རངས་པར་མཛད། ། 

།ན་ཚས་འཐམ་པ་དག་ལས་ཐར་བར་མཛད། །

།ཕ་ག་ཆད་པ་ལ་གནས་གཞན་དག་ན། ། 

།མ་ཕམ་མཛངས་མར་གསལ་བ་མཐའ་ཡས་མཛད། །

།ཚ་ངད་འབར་བ་ནང་ན་བཞད་ཉམས་མ། ། 

།ཝ་ཏ་ལས་དཀར་རང་ལས་གཞན་ཕན་མཛད། །

།ཟ་ཐང་དམན་ནས་བས་མཐར་གནས་པ་ཡན། ། 

།ཡ་ཁ་མཐའ་དག་མ་མས་བསལ་བར་འཚལ། །

།ལ་ལས་ནམ་ཡང་དཔག་པར་རབ་དཀའ་བ། ། 

།ས་ལམ་དག་པར་ཐར་བ་མཛད་པའང་འཚལ། །

།དཔལ་ལྡན་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཚུལ་ཙམ་བསྟོདོ་པ་འདིསི། ། 

།ལྷ་མོ་ོནག་མོ་ོཁྱོདོ་ལྟར་བདག་གྱུར་ཅིགི །

བྷྱོ།ོ ཀ་དག་རང་ཉམས་ངང་ལས་ཚམ་ངམ་ཅན། 

ག་དག་གཞན་ཕན་ས་ལ་རབ་གནས་པ།

ཅ་ག་རབ་མཚར་ཞལ་ཟས་བདའ་བ་དང༌། 

ཇ་ཆང་ལས་འདས་ཐར་ལམ་བཟང་བ་དག

ཏ་ཐཱ་ག་ཏས་གནའ་ནས་དམ་བཞག་པས། 

ད་ཆར་བསམ་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང༌།

པ་སངས་མ་མགལ་རཀ་ཏས་བཀང་བ་བཅས། 

བ་གམ་གཞལ་ཡས་ཁང་བཟང་ཚར་དངར་བར།

ཙ་མ་ར་མཉམ་ནག་དང་ངམ་པ་ཅན། 

ཛ་རག་བཤམས་ནས་ལས་ལ་གཏད་ཙ་ན།

ཞྭ་དང་དར་ཟབ་དཔལ་ལ་དབང་བ་ནས། 

འ་ཆད་ཉམ་ཐག་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་དང༌།

ར་བ་ཨ་འཐས་མཚན་མ་དམ་པ་ཅན། 

ཤ་ཐང་ལམ་བཟང་དག་ལ་རབ་འབད་ནས།

ཧ་ཅང་དད་དང་བསམ་པ་རབ་བཟང་བས། 

ཨ་ལམ་ལས་དཀར་པདྨ་དར་བ་དང༌།

དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ོརང་བྱུང་མར་དབྱངས་ངེསེ་པའི་ིཀ་ཕྲེངེ་གི་ིབསྟོདོ་པ་འདི་ིཉིདི་ཀྱང༌། 

དཔལ་ཀརྨ་པའི་ིམཚན་ལ་ཤིནི་ཏུ་ཡི་ིདམ་དུ་བྱེདེ་པའི་ིཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་སུ་འབོདོ་པས་སྦྱར་བའོ།ོ །དགེའེོ།ོ། ༢༠༠༤།༨།༢༢
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སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་

སྤེལ་བའི་ཚིག་གིས་བསྟོད་པ་ 

དམ་ལྡན་རེ་སྐོང་བི་ཧ་ར་ཏིསྨ་ 

ཏྲི།ི ཀྭ་ཡེ་ེགསོནོ་དང་བདུད་འདུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགེས། 

ག་ལེརེ་གཡོ་ོབའི་ིདམར་སེརེ་རལ་པ་བརྫེསེ། 

	ཅ ་ག་དྲག་པོའོི་ིཤུགས་ཅན་རླུང་གི་ིགཏེརེ།  

ཇ་མདོགོ་རིནི་ཆེནེ་འབར་བའི་ིསྐ་རགས་བཅས། 

ཏ་ལེརེ་འབར་བའི་ིརླུང་ནག་འཚུབ་མ་དང༌།  

ད་དུང་བཀའ་ཉན་ཅི་ིབགྱིའིི་ིའཁུར་ལེནེ་པ། 

པ་སངས་ལྟ་བུའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལམ།  

བ་ལིཾ་ཾབདུད་རྩིའིི་ིབཏུང་བར་རོལོ་ནས་ཀྱང༌། 

ཙ་རི་ིཏྲ་སོགོས་གྲུབ་པའི་ིགནས་ཀུན་ཏུ།  

ཛ་ཡ་སྲས་བཅས་ལུང་རྟོགོས་ཆོསོ་ཀྱི་ིབསྟན། 

ཞྭ་ཐོདོ་བཞིནི་དུ་ཁྱོདོ་ལ་ཉེརེ་བསྟེནེ་པས།  

འ་འུར་དངོསོ་གྲུབ་འདོདོ་དགུའི་ིདཔལ་ཡོནོ་དག 

ར་སྐྱེསེ་སྟོངོ་གསུམ་ཉུལ་བ་ལ་ཆིབིས་ནས།  

ཤ་རུས་བཅས་པ་བཤིགི་ལ་ཡུལ་མཁར་རྟེནེ། 

ཧ་ཅང་སྙིགིས་མའི་ིགནས་སྐབས་འདི་ིའདྲར་ཡང༌། 

སྐྱེ་ེདགུ་ངོམོས་པ་མེདེ་པར་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཅིངི༌། 

།ཁ་དོགོ་ནག་པོ་ོརབ་ཁྲོསོ་མཆེ་ེབ་བརྩེགེས། ། 

།ང་བདག་འཇོམོས་མཛད་ཁྲོ་ོཆུའི་ིཐོ་ོབ་དང༌། །

།ཆ་ལུགས་འཇིགིས་པར་སྟོནོ་པའི་ིབེརེ་ནག་དང༌། ། 

།ཉ་ལྟར་རྩལ་ལྡན་གདུག་པའི་ིསྐུ་ལ་གསོལོ། །

།ཐ་ཆད་ལོགོ་འདྲེནེ་བསད་ཁྲག་འཁྱིལི་བའི་ིདབུས། ། 

།ན་རག་སྒྲུབ་པའི་ིགཤེདེ་མ་ཁྱོདོ་ལ་འདུད། །

།ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་པར་སྤྱོདོ་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པའི།ི ། 

།མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་འཛིནི་མཆོགོ་རྣམས་དང༌། །

།ཚ་ཟེརེ་ཅན་གྱིསི་སྐྱེདེ་པའི་ིཔདྨོ་ོབཞིནི། ། 

།ཝ་ལྟར་བསྲུང་བའི་ིམེལེ་ཚེསེ་ཀུན་ཉུལ་ཞིིག །

།ཟ་འོགོ་བེརེ་ལས་རིནི་ཆེནེ་ཆར་ཕབ་ནས། ། 

།ཡ་ཡོ་ོམེདེ་པར་བཅོལོ་བའི་ིའཕྲིནི་ལས་མཛོདོ། །

།ལ་ལ་བསྟན་འགྲོརོ་འཚེ་ེབའི་ིགདུག་པའི་ིལུས། ། 

།ས་དང་བསྲེསེ་ནས་རྗེསེ་ཤུལ་མེདེ་པར་རློགོས། །

།ཨ་ལ་ལ་ཞེསེ་རྫོགོས་ལྡན་དགའ་སྟོནོ་ལ། ། 

།དམ་ལྡན་ཁྱོདོ་དང་འབྲལ་བ་མེདེ་པར་མཛོདོ། །

དཔལ་ལྡན་ཀརྨའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིའཕྲིནི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ིབཀའ་ཉན་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོསྐྱེེས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགེས་པ་ལ་ཡི་ིགེའེི་ིཕྱི་ིམོ་ོསྤེལེ་བའི་ིབསྟོདོ་པ་དང་འཕྲིནི་ལས་

བསྐུལ་བ་འདི་ིཉིདི། དཔལ་ཀརྨ་པའི་ིམཚན་གྱི་ིཁྲལ་འཇལ་བ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་སུ་འབོདོ་པས་སྦྱར་བ་ཤིནི་ཏུ་བཀྲ་ཤིསི་སོ།ོ །དགེེའོ།ོ།   ༢༠༠༤།༨།༢༣
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སྐྱབས་རྗེ་འབོ་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས་

ལོ་བཞི་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་གྱི་གདུང་གཏམ་ 

སྐྱབས་རྗེ་ེའབོ་ོདཀར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཞི་ིབར་གཤེགེས་ནས་ལོ་ོབཞི་ིསོངོ་ཟིནི་ཅིངི༌། དུས་དེའེི་ིརིངི༌། ངེདེ་ཅག་གིསི་ཐོགོ་མཐའ་བར་

གསུམ་དུ་ཁོངོ་གི་ིབྱམས་པ་དང་བརྩེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོཡིདི་ལ་དྲན་བཞིནི་པ་དང༌། ཁོངོ་གི་ིགཉེནེ་བཤེསེ་པ་དང་གདུང་སེམེས་ཆེ་ེབའི་ི

སྤྱན་རས་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་དང་བྱམས་བརྩེའེི་ིའཛུམ་བག་བཅས་དུས་ད་ལྟ་ཡང་རང་རེའེི་ིསེམེས་དབུས་སུ་ཝ་ལེརེ་འཆར་བཞིནི་ཡོདོ། 

ནམ་ཟླ་དེ་ེཙམ་སོངོ་ཟིནི་ཅིངི། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིབྱ་བར་སྐྱིདི་སྡུག་ཟམ་མ་ཆད་པ་བྱུང་རུང༌། ཁོངོ་ཉིདི་རང་རེ་ེདང་ལྷན་དུ་

བཞུགས་ཡོདོ་སྙམ་པའི་ིསྣང་བ་ཤུགས་དྲག་ནི་ིཡུན་རིངི་འཆར་གྱིནི་ཡོདོ་ལ། རྣམ་ཀུན་ངེདེ་ཅག་གིསི་དགེ་ེབའི་ིསྤྱོདོ་པ་ཅུང་

ཟད་འགྲུབ་པའམ། ཡང་ན་མཛེསེ་ཤིངི་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ིཡུལ་ལྗོངོས་དག་མཐོངོ་བ་ན། སྐོམོ་པ་ཆུ་འདོདོ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཁོངོ་

ལ་ལྷུག་པོརོ་ཞུ་སྙིངི་འདོདོ། 

ལོ་ོབཞིིའིི་རིིང་མིི་རྟག་གིི་འཕོ་ོའགྱུར་དེེ་ཙམ་ཕྱིིན་མོོད། བླ་མས་ནིི་ནམ་ཡིིན་ཡང་ངེེད་ཅག་དཀའ་ངལ་ལ་གདོོང་ལེེན་

ཐུབ་པའིི་སྙིིང་སྟོོབས་སྩོོལ་བཞིིན་ཡོོད། དེེར་བརྟེེན་ང་ཚོོས། བླ་མ་ཞིི་བར་གཤེེགས་པ་ནིི་མཇུག་རྫོོགས་པ་ཞིིག་མིིན་པར། 

ངེདེ་ཅག་རྣམས་བསྐྱར་དུ་འགོ་ོརྩོོམ་པ་དང་འཚར་ལོངོས་བྱ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་གནང་བ་ཞིགི་ཏུ་སེམེས། 

བླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ ཁྱེདེ་ད་ཆ་གང་དུ་བཞུགས་ཡོདོ་མེདེ་ང་ཚོསོ་མི་ིཤེསེ་མོདོ། འོནོ་ཀྱང་ཁྱེདེ་ནི་ིཇི་ིསྲིདི་བར་ངེདེ་ཅག་གི་ི

དོནོ་དུ་སྒུག་ནས་བཞུགས་ཡོདོ་པའི་ིཡིདི་ཆེསེ་ཡོདོ།

དེེ་རིིང༌། ངེེད་ཅག་ལོ་ོབཞིིའིི་ཁྲོོད་དུ་སེེམས་དབུས་སུ་སྒུག་སྒུག་པའིི་མཛའ་བ་དང་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲན་གྱིི་བསམ་པ་

བཅས་གླུ་གར་གྱི་ིསྟེགེས་བུ་ཞིགི་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ།ེ ང་ཚོའོི་ིལུས་སེམེས་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་ིབསྟོདོ་གླུ་འདི་ིབླ་མ་ཁྱེདེ་ལ་འབུལ་

བ་ཡིནི་པས། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ངེདེ་ཅག་ནམ་ཡང་ཐུགས་ཀྱིསི་མི་ིབོརོ་བ་དང། ངེདེ་ཅག་གི་ིདོནོ་དུ་སྔོནོ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་དང་མཐུན་པར་

འཇིགི་རྟེནེ་དུ་སླར་འབྱོནོ་པའི་ིརེ་ེསྨོནོ་ཞུ།

བཀའ་བརྒྱུད་རང་བྱུང་ཀུན་ཁྱབ་ཆོོས་ཚོོགས་ནས་ད་ཐེེངས་ཀྱིི་འདུ་འཛོོམས་གཉེེར་བ་དེེར་ངོོས་རང་ཧ་ཅང་མོོས་པོ་ོ

བྱུང་ཞིངི༌། ཁྱེེད་རྣམ་པས་བླ་མ་ལ་མོསོ་གུས་དེ་ེལྟ་བུ་ཡོདོ་པ་མཐོོང་དུས། བསྟན་པ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ཆུད་ཟོསོ་སུ་མ་

བཏང་བ་ཡིནི་པས༌། ཡི་ིགེ་ེའདིསི་ངས་ཁྱེདེ་རྣམས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་མཚོནོ་པ་ཡིནི། 

ཞྭ་ནག་ཅོདོ་པན་འཛིནི་པ་བཅུ་བདུན་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིིན་ལས་རྡོ་ོརྗེསེ་འཕགས་ཡུལ་རྒྱུད་སྟོདོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ།  

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༦ ཉིནི་དགེེའོ།ོ།
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ཕམ་མྱོང༌      ངུ་མ་མྱོང་ཟེར་

ཟླ་སྣང་གི་ིམེ་ེཏོགོ

མཛེསེ་ལྡན་གྱི་ིཁ་བའི་ིམཚན་ལྗོངོས་སུ། སྤྲོ་ོསྐྱིདི་ཀྱི་ིལྦུ་ཕྲེངེ་འཕྱུར་བའི།ི 

སྦྲང་ཆར་གྱི་ིགླིངི་བུའི་ིསྐྱོ་ོངལ་དང༌། འཇའ་འོདོ་ཀྱི་ིརྔ་ཟླུམ་གོརོ་མོའོི་ིཁྲོདོ། 

དྲང་བདེནེ་གྱི་ིབསིལི་རླུང་བསྐྱོདོ་པས། སྤྲིནི་དཀར་གྱི་ིཞབས་ཟུང་བྱང་དུ་བདས། 

		

ཨེ་ེམ། ད་ཐེངེས། 

རེ་ེསྨོནོ་གྱི་ིམེ་ེཏོགོ་ཁྲི་ིསྟོངོ་དུ་རྒོདོ་པས། སྐྱོ་ོསྣང་གི་ིདཀའ་སྡུག་རིམི་གྱིསི་བརྗེདེ། 

དུང་ཞེནེ་གྱི་ིལྷོ་ོརླུང་དལ་བུར་རྒྱུ་བའི།ི སྔོ་ོབསངས་ཀྱི་ིདྭངས་མའི་ིམཁའ་དབྱིངིས་སུ། 

		

སླར་ཡང༌། 

ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་བསྐྱོདོ་པའི།ི དགའ་སྐྱིདི་ཀྱི་ིསྤྲིནི་བཟང་རོལོ་འགོ་ོཚུགས། 

		

ཀྭ་ཡེ།ེ 

ཕྱུག་པོ་ོཡང་མ་ཡིནི། སྤྲང་པོ་ོཡང་མ་ཡིནི་པའི་ིབྲོ་ོབ། 

ཁྲ་ལམ་ལམ་གྱི།ི གྲུ་འཛིནི་གཉིསི་པའི་ིཕོ་ོབྲང༌། 

ཁྱོདོ་ཟེརེ་སྣང་གི་ིསྒེའེུ་ཁུང་ལས། སྤྱན་རས་ཀྱི་ིགེ་ེསར་འཛུམ་པས། 

སྤྲེལེ་ཚའི་ིགདོངོ་དམར་གྱི་ིལར་ཞེནེ། རྟག་བརྟན་གྱི་ིལང་ཚོརོ་འགོདོ། 

		

འོ།ོ རྒས་ཟིནི་པའི་ིཉི་ིམ། དེངེ་ཞི་ིའཇམ་གྱི་ིཉི་ིཟེརེ་ཁྲོདོ། 

སེམེས་ཁོངོ་གི་ིཁྲག་དམར་འཛགས་པའི་ིཡོདོ་ཚད་བདེནེ་དོནོ་གྱི་ིཆེདེ་དུ། 

ཕམ་མྱོངོ༌།  ངུ་མ་མྱོངོ་ཟེརེ། 

དེ་ེལྟར་དྲང་བདེནེ་གྱི་ིདྲི་ིབསུང་བསྐྱོདོ་པའི་ིསྙན་ཚིགི་འདི་ིནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་རྣམ་པར་འདྲེནེ་པ་དཔལ་༸ཀརྨ་པའི་ིམཚན་གྱི་ིཨུ་དུམ་ཝ་ར་སྤྱི་ིབོརོ་མཛེསེ་པའི་ིཕྲིནི་

ལས་དབང་གི་ིརྡོ་ོརྗེརེ་འབོདོ་པས་བགྲང་བྱ་བཅོ་ོལྔའི་ིཐོགོ་གྲོ་ོབཞིནི་ཟླ་བའི་ིདཀར་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྫོགོས་པ་གཉིསི་པ་ཨོ་ོརྒྱན་མ་ཧཱ་གུ་རུ་མཚན་དཔེའེི་ིམེ་ེཏོགོ་བཞད་

པའི་ིདུས་བཟང་པོརོ་བྲིསི་པར་ཡུལ་གངས་ཅན་པའི་ིསྨྱུག་འཛིནི་གྲོགོས་བཟང་རྣམས་ནས་དགོངོས་འཆར་ཀྱི་ིམེ་ེཏོགོ་ལྷུག་པོརོ་གྲོལོ་བར་སྨོནོ།།
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ཧོང་ཀོང་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཚོགས་པར་སྩལ་ 

མཁའ་མཉམ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །

སྙིངི་རྗེ་ེགཏིངི་ནས་སྐྱེསེ་ཙ་ན། །

མེ་ེའོབོ་ནང་དུ་ཚུད་པ་འདྲ། །

སྐད་ཅིགི་ཙམ་ཡང་བཟོདོ་གླགས་བྲལ། །

ཀརྨ་པས། ནང་ལོ་ོ ༢༥༤༨ ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༩ ལ།

རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཉིན་མོར་སྩལ་

གང་ཚེ་ེཐུབ་མཆོགོ་ཤིངི་དྲུང་དུ། །

བལྟམས་ནས་སངས་རྒྱས་འདས་པ་བཞིནི། །

ཁོ་ོབོའོི་ིསྐྱེ་ེའཆི་ིབར་གསུམ་ཡང་། །

ལྗོནོ་པའི་ིདཔལ་དང་འགྲོགོས་གྱུར་ཅིགི །

སྐྱེ་ེསྟོབོས་འབར་བའི་ིལྗོནོ་པ་རྣམས། །

ལང་ཚོའོི་ིཡལ་ག་སྒྲེངེ་བཞིནི་དུ། །

གཡུ་མདོགོ་ཅན་གྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་འདི།ི །

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཟླུམ་པོརོ་འཁྲིལི་གྱུར་ཅིགི །

ཀརྨ་པས། ༢༠༡༢།༦།༥ ས་གནས་ནོརོ་གླིངི་དུ།
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༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བདུན་པ་མཆོོག་གིི་ཕྱག་བསྟར་རིི་མོོ།





ངོ་སྤྲོད་གསེར་གྱི་ 

མེ་ལོང་

༄༅། །ཆོོས་༸རྗེ་ེཨ་དཀོོན་སྐུ་ཕྲེངེ་གཉིིས་པ་ཀརྨ་

བཤད་སྒྲུབ་ཆོོས་ཀྱིི་ཉིི་མ་མཆོོག་གིི་རྣམ་ཐར་

བཞུགས་སོོ།།
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དང་པོོ་    སྐུ་འཁྲུངས་པ་ 

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་རིགི་པའི་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་ (1924-2014) གི་ིདགོངོས་བརྟགས་ལས། ཚ་བ་

སྒྲོལོ་མ་ལྷ་ཁང་ནས་བྱང་ཤར་ཕྱོགོས་རྟ་ལམ་ལྷོདོ་པོ་ོཉིནི་གསུམ་

གྱིི་མཚམས་སུ་ཁྱིིམ་ཚང་འབྲིིང་པོ་ོཙམ་ལ། ཡབ་བཀྲ་ཤིིས་

སམ་ཨོ་ོརྒྱན་མིངི་ཅན་དང་། ཡུམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིམིངི་ཅན་ལ། ཁྱེའེུ་

འབྲུག་ལོ་ོཔ་ཞིིག་སྣང་། དེེ་ཉིིད་ལ་འགྲོ་ོདོོན་རྒྱ་ཆེེན་འབྱུང་།  

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་ོཁམས་རིི་བོ་ོཆེེའིི་མངའ་ཁོོངས། 

ཀུན་མཁྱེེན་མིི་བསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེེ་སྐུའིི་པད་མོ་ོབཞད་པའིི་ཕྱོོགས་

དང་ཉེ་ེབ། ངོམོ་རྒྱུད་མདའ་རག་གྲོངོ་སྡེརེ་ཡབ་བཀྲ་ཤིསི་རིནི་

ཆེནེ་དང་། ཡུམ་ཁ་ལུ་དོནོ་གྲུབ་ཆོསོ་སྐྱིདི་གཉིསི་ཀྱི་ིསྲས་སུ། 

བོདོ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ིལྕགས་འབྲུག་ལོ།ོ ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༤༠ 

ལོོར་ཞང་ཚང་གིི་ཆུ་ཟངས་འོ་ོམ་ལྟར་དཀར་པོ་ོགྱུར་པ་དང་། 

གཡོགོ་མོའོི་ིརྨི་ིལམ་དུ་ཁང་སྟེངེ་ན་གདུགས་ཕུབ་པར་རྨིསི་པ་

དང་། དངོསོ་སུ་ཇ་ཚག་ནང་དུ་རྡོའོི་ིནེའེུ་ལེ་ེཞིིག་བབ་པ་དང་།  

སྔར་དང་མིི་འདྲ་བར་བྱ་རོོག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་སྲུང་བའིི་

ཚུལ་བགྱིིས་པ་སོོགས་ངོ་ོམཚར་བའིི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་

སྐུ་འཁྲུངས། རྡོོའི་ིནེེའུ་ལེེ་བབ་པ་དེེ་ཛམ་ནག་གིི་སྤྲུལ་པ་དང་

བསོདོ་ནམས་ཆེ་ེབར་ཡང་བཤད།

དེ་ེདུས་བླ་མ་ཆོསོ་གྲགས་དང་ལྷ་དབང་གཉིསི་ཀྱིསི་༸རྒྱལ་

དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གི་ིདགོངོས་བརྟགས་བཞིནི། ངོམོ་ཆུ་སྟོདོ་

སྨད་ནས་རྟགས་མཚན་ཅན་གྱི་ིཁྱེའེུ་འབྲུག་ལོ་ོཔ་བདུན་གྱི་ིམིངི་

ཐོ་ོབླངས། ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ཀརྨའི་ིདགོནོ་དུ་ཆིབིས་

སྒྱུར་སྐབས་བླ་མ་ཨ་ཚུལ་གྱིསི་ཁྱེེའུ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཐོ་ོཕྱག་

ཏུ་ཕུལ་ཏེ།ེ ཡང་སྲིདི་གསལ་པོ་ོཐག་གཅོདོ་རོགོས་ཞུས་པས། 

ཡབ་བཀྲ་ཤིིས་རིིན་ཆེེན་དང་ཡུམ་དོོན་གྲུབ་ཆོོས་སྐྱིིད་གཉིིས་

ཀྱི་ིབུ་ལྕགས་འབྲུག་ (1940) ལོརོ་ཀརྨ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ི

མ་ཕྲིིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོ་ོཕྱོོགས་ལས་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བའི་ིསྡེ་ེཞེེས་མཚན་གནང་ནས་ཆོསོ་རྗེ་ེཨ་དཀོནོ་སྐུ་གོངོ་

མའི་ིཡང་སྲིདི་དུ་ཐུགས་ཐག་བཅད། དེའེི་ིཕྱི་ིལོརོ་ཨ་དཀོནོ་གོངོ་

མའི་ིསྐུ་མཆེདེ་གཅུང་ཚུལ་ཁྲིམིས་བྱམས་པ་སོགོས་ཕེབེས་ནས་

ན་བཟའ་ཁྲུས་གསོལོ་ཞུས། ཡུལ་སྲོལོ་དང་འཚམས་པར་ཡབ་

ཚང་ལ་བླུ་ཡོནོ་སོགོས་གྱ་ནོམོ་པ་ཕུལ།

དེེ་ནས་དགུང་ལོ་ོབཞིིར་བཞེེངས་པ་ཆུ་ལུག་ (1943)

ལོརོ། ཕུན་ཚོགོས་བསྟན་འཛིནི་དང་གསེརེ་ཡིགི་རྒན་པོ་ོདཀོནོ་

མཆོགོ་ཚེ་ེདབང་སོགོས་ཀྱིསི་གདན་འདྲེནེ་ཞུས་ཏེ།ེ ཚ་བ་སྒང་
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སྒྲོལོ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་བྱོནོ་སྐབས་སྙན་བརྒྱུད་སྒྲུབ་གྲྭས་རྒྱལ་བའི་ི

བཀའ་འགྱུར་རིིན་པོ་ོཆེེ་གདན་དྲངས་པ་དང་འཛོོམས་པས། 

རྟེནེ་འབྲེལེ་ལེགེས་ཚོགོས་སུ་འགྲིགིས། སྡེ་ེདགོནོ་གཉིསི་ཀྱིསི་

ཆིབིས་བསུ་དང་སེརེ་ཕྲེངེ་གིསི་ཕེབེས་བསུ་ཞུས་ཏེ།ེ སྒེརེ་རུ་

དཔོནོ་བསོདོ་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྨད་མ་དཔོནོ་(མགྲོནོ་

གཉེརེ་ཆོསོ་སྐྱོངོ་)ལུང་རིགིས་གཉིསི་ཀྱིསི་ཆིབིས་ཁ་བླངས། 

བོདོ་ཟླ་ལྔ་པའི་ིཚེེས་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིཉིནི་མི་ིའཇིགིས་གདོངོ་

ལྔའིི་ཁྲིི་ལ་མངའ་གསོོལ་ཏེེ། གེེས་ནོོག་སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་ཆོོས་ཀྱིི་

བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱིིས་མནྡལ་རྒྱས་

བཤད་གནང་ཞིངི་། ཞབས་པད་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོརོ་བཞུགས་

པའི་ིབརྟན་བཞུག་ཕུལ། (ཡག་དགོནོ་པ། ཡེ་ེཆེནེ་དགོནོ། ཀོ་ོཧོ་ོ

དགོནོ་པ་སོགོས་ཚ་བའི་ི)དགོནོ་སྡེ་ེཁག་དང་རི་ིཁྲོདོ་ཁག །བླ་

དཔོོན་ཁག་སོ་ོསོ་ོནས་རྟེེན་འབྲེེལ་འབུལ་ཚན་སོ་ོསོོའི་ིའབྱོོར་

འཁོོས་དང་བསྟུན་ཏེེ། དངོོས་འབྱོོར་དང་སྐུའིི་ཆེེ་བ་བརྗོོད་དེེ་

གཟེངེས་བསྟོདོ་གཏོསོ་ཆེ་ེབསྟར་འབུལ་ཞུས། སྐྱ་སེརེ་གཉིསི་

ཀྱིིས་ཞག་གསུམ་གྱིི་རིིང་། ཐུགས་དགྱེེས་པའིི་སྤྲོ་ོབསང་གིི་

ཆེེད་དུ་བྲོ་ོགར་གླུ་གཞས་ཀྱིི་དགའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་

བཐའ་བརྒྱན་པར་མཛད། 

ཡང་སྲིདི་མཆོགོ་དགུང་ན་ཕྲ་བས་ཁྲི་ིསྟོནོ་གྲུབ་པ་ད་ང་།  

རེ་ེཞིགི་འཁྲུངས་གཞིསི་མདའ་རག་ལ་ཕེབེས། དགུང་ལོ་ོདྲུག་

ལ་ཕེབེས་པ་ན་(ཚ་བ་སྒང་སྒྲོལོ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་)ཚུར་གདན་དྲངས་

ནས་རང་དགོནོ་དུ་སྐུ་བཞུགས། སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་ིསྐབས་དེརེ་གསང་

རྐུང་མི་ིཤེསེ་པར་གཞན་གྱིསི་གང་ཞུས་ཐོགོས་མེདེ་དུ་གསུངས་

པར་མཛད་པས་ཕལ་ཆེེར་ཐིགི་པ་སོགོས་ངོ་ོམཚར་གྱིི་མཛད་

པ་མཐའ་ཡས་པ་མང་ངོ་ོ།།

གཉིསི་པ་ གསན་བསམ་སྨིནི་གྲོོལ་  

ནོོད་ཚུལ་

དེ་ེནས་ཡོངོས་འཛིནི་བླ་མ་གྲགས་པ་བསྟན་འཛིནི་མཆོགོ་གི་ིསྐུ་

མདུན་ནས། ཡི་ིགེ་ེའབྲི་ིཀློགོ་དང་། ཆོ་ོག་ཆོསོ་སྤྱོདོ་སོགོས་བྱང་

ཆུབ་པར་སྦྱངས་ཤིངི་། དབང་ལུང་ཁྲིདི་གསུམ་སོགོས་མང་ཞུས། 

མེ་ེཁྱི་ི (1946) ལོརོ་གྲུ་གུ་བསོདོ་སྙིངི་སྤྲུལ་སྐུའི་ིསྐུ་མདུན་

ནས་ཟླ་བ་དང་པོ་ོནས་བཞི་ིཔའི་ིབར་གདམས་ངག་མཛོོད་དབང་

ལུང་དང་། ཕྱག་ཆེེན་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ཞུས། དབང་ལུང་གིི་
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བར་གསེངེ་དུ་མཁན་པོ་ོདམ་ཆོསོ་མཆོགོ་གི་ིམདུན་ནས་སུམ་

རྟགས་ལ་ཟུར་གཟིགིས་མཛད། 

ས་བྱིི་ (1948) ལོོར་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ནས་བཟུང་འཛིི་སྒར་

ཀོངོ་སྤྲུལ་སྐུ་མདུན་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོདོ་ཀྱི་ིདབང་

ལུང་། མ་མགོནོ་དང་། འཁོརོ་ལྔའི་ིདབང་ཞུས། ས་གླང་ (1949) 

ལོོར་གྲུབ་ཆེེན་ཀརྨ་ནོོར་བུའིི་སྐུ་མདུན་ནས་རྒྱལ་བའིི་བཀའ་

འགྱུར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་། ཀོངོ་སྤྲུལ་བཀའ་འབུམ། མི་ིཕམ་བཀའ་

འབུམ། རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་ཀྱི་ིལུང་དང་། ཐེགེ་དགུའི་ིདབང་

སོགོས་ཞུས། 

ཆུ་སྦྲུལ་ (1953) ལོོར་དྲུང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོའིི་སྐུ་མདུན་

ནས་ཟུར་མང་སྙན་བརྒྱུད་དབང་ཆ་ཚང་དང་། གཏེེར་དབང་

ཞུས། རོལོ་རྡོརོ་མདུན་ནས་ཕག་བདེེ་རྒྱལ་གསུམ་སོགོས་ཀྱི་ི

དབང་ལུང་ཁྲིདི་ཀ་ཆ་ཚང་དང་། ཟུར་མང་སྙན་བརྒྱུད། རོལོ་

རྡོརོ་ཆོསོ་སྐོརོ་སོགོས་ཞུས།

རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་དྲུག་པ་མཆོགོ་རྒྱ་ནག་

ཏུ་ཆིབིས་ཕེབེས་སྐབས་དཔལ་སྤུངས་དགོནོ་དུ་དགེ་ེཚུལ་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམེས་སྡོམོ། མགོནོ་པོའོི་ིསྲོགོ་གཏད་རྣམས་ཞུས། 

དེ་ེནས་སྡེ་ེདགེའེི་ིཕྱོགོས་སུ་བྱོནོ་ནས་༸ཞེ་ེཆེནེ་ཀོངོ་སྤྲུལ་

པདྨ་དྲི་ིམེདེ་ཀྱི་ིསྐུ་མདུན་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོདོ་དང་། 

མཛོདོ་བདུན། སྙིངི་ཐིགི་ཡ་བཞི།ི ཞེེ་ཆེནེ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིབཀའ་

འབུམ་གྱི་ིདབང་ལུང་དང་། ཕྱག་ཆེནེ་ངེསེ་དོནོ་རྒྱ་མཚོའོི་ིལུང་

དང་། དོོན་ཁྲིིད་གནང་བ་ཞུས་ཤིིང་། ཁོོང་ལ་རྟོོགས་འབུལ་

ཞུས་པས་བླ་སློོབ་དགོོངས་པ་མཉམ་པའིི་ཞལ་བཞེེས་གནང། 

མཁན་པོ་ོགང་ཤར་མདུན་ནས་མིི་ཕམ་མཁས་འཇུག །ངེེས་

ཤེསེ་སྒྲོནོ་མེ།ེ རྒྱུད་བླ་སོགོས་ཞིབི་ཁྲིདི་ཞུས། སྐྱབས་རྗེ་ེ༸དིལི་

མགོ་ོམཁྱེནེ་བརྩེེ་མཆོགོ་གི་ིསྐུ་མདུན་ནས་ཉིདི་ཀྱི་ིགཏེརེ་ཁ་ཚེ་ེ

སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྐོརོ་ཞུས། བྱམས་མགོནོ་༸སི་ིཏུ་རིནི་པོ་ོཆེེ་པདྨ་དབང་

མཆོགོ་རྒྱལ་པོའོི་ིསྐུ་མདུན་ནས་གདམས་ངག་མཛོདོ་ཀྱི་ིདབང་

སོགོས་གསན་བསམ་ཚུལ་བཞིནི་ནོདོ་པར་བྱས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་  འཕགས་ཡུལ་དང་དབྱིནི་ཡུལ་     

 དུ་ཕེབེས་སྐོོར་

ས་ཕག ཕྱིི་ལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོོར་བར་དར་བསྟན་པ་ལ་ཉམས་

ཉེེས་ཀྱིིས་ཟིིང་འཁྲུགས་སློོང་སྐབས། དཀའ་ཚེེགས་དང་།  

ངལ་དུབ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྒོ་ོནས་ལྷོ་ོཕྱོགོས་བརྒྱུད་དེ་ེརྒྱ་གར་འཕགས་

པའི་ིཡུལ་དུ་བསྐྱོདོ། རིསི་མེདེ་གྲུབ་མཐའི་ིསྤྱིའིི་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ིསློབོ་

གྲྭའིི་བདག་གཉེེར་གཙོ་ོབོོའི་ིའགན་ཁུར་བཞེེས་ཏེེ་ལོ་ོགསུམ་

བཞུགས། 

ཆུ་ཡོསོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༣ ལོརོ་དབྱིནི་ཡུལ་དུ་ཟུར་མང་

དྲུང་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་ལྷན་དུ་ཕེབེས་ཏེ།ེ རྟེནེ་སྔགས་འཆང་བྱང་

སེམེས་ཀྱི་ིཚུལ་བཟུང་ནས་སྨན་ཁང་ནང་དུ་ལོ་ོགསུམ་ལ་ཕྱག་

ལས་གནང་དུས་ཀྱང་། འཚོ་ོགོོས་སོོགས་ལ་དཀའ་སྐུ་ངལ་

ཆེེན་པོ་ོབྱུང་ཡང་། དེ་ེལ་གདོོང་ལེེན་གྱིིས་ལུགས་གཉིིས་དོོན་
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ལ་ཐང་ལྷོོད་མེེད་པར་ཕྱག་ལས་གནང་བས། ད་ལྟའིི་ཕུལ་དུ་

བྱུང་བའི་ིགྲུབ་འབྲས་དག་མཐོངོ་བ་དང་ཚང་མས་མཁྱེནེ་ངེསེ་

ཡིིན། དཀའ་ངལ་ཇིི་ལྟར་བྱུང་ཡང་ཁོོང་གིི་རྣམ་དཔྱོོད་ཀྱིི་བློ་ོ

གྲོོས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིིང་། གཟུངས་སྤོོབས་ཀྱིི་མཐུ་ནུས་

ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོབ་ནི་ིཚད་ལྡན་གྱི་ིབླ་མ་དུ་མའི་ིཞབས་ལ་གཏུག་པ་

དང་། གཞན་གྱིིས་བསྒྲུན་ནུས་བྲལ་བའིི་ལྷག་བསམ་གྱིི་ཕུང་

པོསོ་ཡོངོས་སུ་ཁེངེས་ཡོདོ་པར་རྟོགོས་སོ།ོ །

བཞི་ིཔ་   དབྱིནི་ཡུལ་དུ་བསྟན་འགྲོོའི་ིདོོན་ 

མཛད་ཚུལ་

མེ་ེལུག ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༧ ལོརོ་དྲུང་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་ལྷན་དུ་དབྱིནི་

ཇིརི་ནུབ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིབོདོ་དགོོན་དང་པོ་ོབཏབ་ནས། རྟེནེ་འབྲེལེ་

གྱིི་དབང་གིིས་བཀའ་བརྒྱུད་བསམ་ཡས་གླིིང་ཞེེས་བཏགས། 

ལྕགས་ཁྱིི་ཕྱིི་ལོ་ོ ༡༩༧༠ ལོོར་དྲུང་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ(རྒྱལ་དབང་

ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གིསི་)ཨ་རིརི་ཕེབེས་(དགོསོ་མངགས་)འཕྲལ། 

༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རིིག་པའིི་རྡོ་ོརྗེེ་མཆོོག་དབྱིིན་ཇིིར་སྤྱན་

དྲངས་སྐབས་དད་ལྡན་མང་པོོས་རེེ་བསྐུལ་ལ་བརྟེེན་ཏེེ། (ཨ་

དཀོནོ་རིནི་པོ་ོཆེེ་)བསམ་ཡས་གླིངི་གི་ིབསྟན་བདག་ཏུ་བཞུགས་

དགོསོ་པའི་ིབཀའ་ལུང་གནང་། 

ཤིངི་སྟག ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༧༤ ལོ་ོནས་བཟུང་གཟིགིས་ཞིིབ་

དང་། ཐུགས་ཁུར་རྒྱ་ཆེེར་གནང་སྟེེ་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་

བཞེེངས་དང་། སྐུ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྟེེན་དང་། གསུང་རྟེེན་གྲུབ་

མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱིི་གསུང་རབ་གླེེགས་བམ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོ

དང་། མ་ཎིི། ཡིིག་བརྒྱའིི་དུང་འཁོོར་བཅས་གསར་བཞེེངས་

གནང་། ཁྱད་པར་དུ་སྤྱོོད་འཇུག་དང་། རྒྱུད་བླ། ལམ་རིིམ་

ཐར་རྒྱན། གྲུབ་ཆེནེ་ཏེ་ེལོ་ོཔ་དང་ནཱ་རོ་ོཔའི་ིརྣམ་ཐར། མི་ིཕམ་

མཁས་འཇུག་སོོགས་ཆོོས་ཚན་མང་པོ་ོཞིིག་སློོབ་སྦྱོོང་གིི་

དུས་ཚོོད་དང་བསྟུན་པའིི་འཛིིན་གྲྭ་གསར་འཛུགས་གནང་བ་

དང་། སྒྲུབ་ཁང་གསར་འཛུགས་མཛད་དེེ་འཇམ་མགོོན་ཀོོང་

སྤྲུལ་གྱིིས་བརྩམས་པ་གནང་བའིི་དཔལ་སྤུངས་སྒྲུབ་ཁང་གིི་

བཅའ་ཡིིག་ལྟར་ལོ་ོགསུམ་ཕྱོོགས་གསུམ་ཐོོག་འཕོ་ོབ་ནན་

སྦྱོོང་ལོ་ོགཅིིག་བཅས་བསྡོོམས་ལོ་ོབཞིི་ལ་སྒྲུབ་མཐར་སོོན་

རྒྱུ་གནང་། སྒྲུབ་ཐེེངས་རེེར་རྒྱལ་ཁབ་ཉེེར་གཉིིས་ནས་ཡོོང་

བའིི་མིི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ཙམ་དང་། ད་ལྟའིི་བར་སྒྲུབ་ཐེེངས་ལྔ་

སོངོ་ཡོདོ། དེའེི་ིནང་ནས་ལོ་ོབརྒྱད་དང་། བཅུ་གཉིསི་ཙམ་ལ་

སྐུ་མཚམས་བཞུགས་པའིི་གྲྭ་བཙུན་ཉིི་ཤུ་ནང་གིིས་རང་རང་

གིིས་ཉམས་བཞེེས་མཛད་པར་མ་ཟད། ཕྱོོགས་མེེད་ཀྱིི་དད་

ལྡན་གཞན་ལ་ཡང་འཆད་སྤེེལ་བྱེེད་བཞིིན་པ་དང་། དམ་པ་

གླིིང་ཞེསེ་པའི་ིགླིངི་ཕྲན་ཉམས་དགའ་བ་ཞིིག་ཉོསོ་ཏེེ། དེེའི་ིལྷོ་ོ

ཕྱོོགས་སུ་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱིི་འཚོོགས་ཁང་བསྐྲུན་པ་

དང་། དེརེ་ལོ་ོལྔ་རེའེི་ིམཚམས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་དུ་མ་ནས། ནང་

པ་སངས་རྒྱས་པའིི་གྲུབ་མཐའ་འཛིིན་པའིི་ཆོོས་བརྒྱུད་ཁག་

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་དང་། ཕྱག་བཞེསེ་ཀྱི་ིགནད་



174 ངོ་སྤྲོད་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་།

གསང་སྐོོར་འཛིིན་སྐྱོོང་གནང་སྟངས་སྐོོར་གྱིི་བགྲོ་ོགླེེང་གིིས་

ཉམས་མྱོངོ་བརྗེ་ེརེསེ་གནང་བ་དང་། དེའེི་ིབྱང་ཕྱོགོས་སུ་བུད་

མེདེ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཁང་བཙུགས་ཏེ།ེ སྒྲུབ་ཐེངེས་རེརེ་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་

མིནི་ནས་ཕེབེས་པའི་ིམི་ིགྲངས་ཉི་ིཤུ་དང་། ལོ་ོརྟག་པར་ཕོ་ོམོ་ོ

དབྱེརེ་མེདེ་ལྔ་བཅུ་ནས་བརྒྱ་བར་གྱི་ིསྨྱུང་གནས་ཆ་བརྒྱད་རྒྱུན་

འཛུགས་དང་། དེེ་དང་ལྷན་དུ་མ་ཎིི་དུང་སྒྲུབ་འཚོོགས་བཞིིན་

པ་དང་། ལོ་ོརེ་ེབཞིནི་དུས་ཚོདོ་དང་བསྟུན་ཏེ་ེསྔོནོ་འགྲོ་ོའབུམ་

བཞི་ིའཇོགོ་མཁན་སྟོངོ་ཕྲག་གཅིགི་ཡས་མས་ལ། སྔོནོ་འགྲོའོི་ི

བློ་ོསྦྱོངོ་ཁྲིདི་གནང་བ་སོགོས་ཀྱི་ིཕྱག་ལས་གནང་།

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་ལྷ་མིིའིི་༸རྣམ་འདྲེེན་རྒྱལ་དབང་བཅུ་

བཞིི་པ་མཆོོག་དང་། དཔལ་༸ས་སྐྱ་ཁྲིི་ཆེེན། ༸རྒྱལ་དབང་

ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པ། ༸དིལི་མགོ་ོམཁྱེེན་བརྩེ།ེ བྱམས་མགོནོ་

༸སི་ིཏུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཔདྨ་དོནོ་ཡོདོ་སོགོས་ཆོསོ་བརྒྱུད་རིསི་མེདེ་

ཀྱིི་བླ་ཆེེན་ཁག་གདན་འདྲེེན་ཞུས་ཏེེ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིི་རེེ་བ་

ཆོསོ་བཞིནི་དུ་བསྐངས། 

ལྕགས་སྤྲེལེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༠ ལོའོི་ིཟླ་བ་༣ཚེསེ་༢༧ཉིནི་

སྐྱོབོ་གསོའོི་ིཚོགོས་པ། སྐྱེ་ེདགུ་ཡོངོས་ཀྱི་ིརེ་ེབ་གསོསོ། ཞེསེ་

པ་བཙུགས་གནངས་ཏེ།ེ དེ་ེཉིདི་ཕྱིསི་སུ་འཛམ་གླིངི་རོགོས་

ཚོགོས་ཞེསེ་པར་མིངི་བསྒྱུར་གནང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༣ ལོརོ་

ཏྭ་ར་ཚོགོས་པ་ཞེསེ་པའི་ིགསོ་ོརིགི་གི་ིཚོགོས་པ་ཞིགི་གསར་

འཛུགས་གནང་། བོདོ་ཀྱི་ིསྔོ་ོསྨན་རིགིས་འགའ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྨན་

གྱི་ིཁོངོས་སུ་འཚུད་ཐབས་མཛད།

ཚོགོས་པའི་ིལས་དོནོ་གཙོ་ོབོ་ོནི།ི སྐྱོབོ་གསོ།ོ སློབོ་གསོ།ོ 

འཕྲོདོ་བསྟེནེ། ནང་ཆོསོ་བཅས་ཀྱི་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པར་མཛད། ནང་

བསྟན་ཚོགོས་པའི་ིལས་ཁུངས་གཙོ་ོབོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་བསམ་ཡས་

གླིངི་དང་། འཕྲོདོ་རྟེནེ་གསོ་ོརིགི་གི་ིཚོགོས་པའི་ིལྟེ་ེབ་དབྱིནི་ཇིའིི་ི

མངའ་སྡེ་ེཡི་ིཌན་བཱུ་ར་ལ་བཙུགས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཚོགོས་

པ་གཱི་ིལ་སི་ིཀོལོ་སོགོས་དབྱིནི་ཇིའིི་ིམངའ་འོགོ་རྫོངོ་དྲུག་ལ་

བཙུགས། དེ་ེཡང་ས་ཁྱོནོ་དང་། ཁང་པ། དགེ་ེའདུན་པའི་ིསྡེ།ེ 

ལས་བྱེདེ་མི་ིསྣ་སོགོས་འཐུས་སྒོ་ོཡོངོས་སུ་ཚང་བའི་ིཆོསོ་སྒར་

ལ་བསམ་ཡས་གླིངི་དགོནོ་པ་དང་། དེའེི་ིཡན་ལག་སྡོདོ་གནས་

དང་། ལས་བྱེདེ། དགེ་ེའདུན་པ་ཉུང་ཤས་ལས་མེདེ་པ་ལ་བསམ་

ཡས་རྫོངོ་དང་། ཡང་དེ་ེལས་རྒྱ་ཆུང་བའི་ིབྱེ་ེབྲག་འདུས་སྡོདོ་

གཏན་དུ་མ་ཡིནི་པའི་ིརིགིས་ལ་བསམ་ཡས་ཚོགོས་པ་ཞེསེ་མིངི་

བཏགས་ཏེ།ེ ཚོགོས་སྡེ་ེམི་ིའདྲ་བ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབར་མཛད་པ་

དང་། བོདོ་ནས་ལོ་ོརེ་ེབཞིནི་སྨན་རམས་པ་རྣམས་ལ་བོདོ་ལུགས་

གསོ་ོརིགི་རྒྱུད་བཞི་ིལག་ལེནེ་ཟབ་སྦྱོངོ་གི་ིའཛིནི་གྲྭ་བཙུགས་པ་

སོགོས་བསྟན་འགྲོའོི་ིདོནོ་རླབས་པོ་ོཆེ་ེམཛད།

ཁྱད་པར་དུ་ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་ཧམ་སེེམས་དང་། འགྲན་

རྩོོད། ཕོ་ོམོོའི་ིཆགས་སྡང་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བའིི་སྙིིང་ནད་

ཅན། ཚན་རིིག་གིི་སྨན་པས་འདོོར་ཟིིན་པའིི་གང་ཟག་དག་

ལ་དམིགིས་ཏེ།ེ སྨྱོ་ོནད་སེེལ་བའིི་སློབོ་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ་ེསེམེས་

གསོ་ོབའི་ིགདམས་པ་ལོ་ོབདུན་ལ་གཏད་པས། ཕལ་མོ་ོཆེ་ེནད་

ལས་གྲོལོ་བར་མཛད། དེའེི་ིགདམ་ངག་སྟེ་ེསློབོ་མ་རྩེ་ེཕུད་བཞི་ི

ལ་གནང་། དེ་ེབཞིསི་སྔར་གྱི་ིསློབོ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིརིམི་པ་ལྟར་སློབོ་མ་

སྟོངོ་ཕྲག་ཙམ་ལ་ཁྲིདི་བཏབས་ཏེ་ེསྨྱོ་ོནད་བཅོསོ། སེམེས་ནད་

དམ་སྨྱོ་ོའབོགོ་གི་ིནད་བཅོོས་ཚུལ་འདི་ིལ་ནུབ་ཕྱོགོས་པའི་ིསྨན་

རམ་པ་མང་པོོས་གཞན་ལ་མེེད་པའིི་གྲུབ་འབྲས་ཐོོབ་འདུག་

ཅེསེ་བསྔགས་བརྗོདོ་ཀྱི་ིམེ་ེཏོགོ་འཐོརོ་བའི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ །
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ལྔ་པ་    རྒྱལ་བསྟན་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་ 

དར་སྤེལེ་གནང་ཚུལ་

བཀའ་བརྒྱུད་བསམ་ཡས་གླིངི་གི་ིཡན་ལག་ཆོསོ་ཚོགོས་ཁག་

དང་། རོགོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་ཁུངས་ཁག་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོརོ་

བཙུགས་ཡོདོ་དེ།ེ དཔེརེ་ན་འཛམ་གླིངི་རོགོས་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་

ཁུངས་ལྟེེ་བ་དེེ་སུཝིིསུ་ལན་ཌིི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཙུགས་པ་དང་། 

ཨ་ཡི་ིལན་ཌི་ིརྒྱལ་ཁབ་ལ་གླིངི་གཅིགི་དང་། རྫོངོ་གཅིགི བཱེལེ་

འཇམ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རྫོངོ་གཅིགི ཨོ་ོརོ་ོསུ་རྒྱལ་སར་རྫོངོ་གཅིགི 

ལྷོ་ོཨ་ཧྥི་ིརི་ིཁའི་ིམི་ིརིགིས་ནག་པོའོི་ིཡུལ་ཁམས་སུ་གླིངི་གཉིསི་

དང་། རྫོངོ་གཉིསི། སུཝིསིུ་ལན་ཌི།ི ཨ་མེ་ེརི་ིཁ། ཧོ་ོལན་ཌི།ི པོ་ོ

ལན་ཌི།ི འཇར་མན། ཨོསོུ་ཊིིརེ་ེལི་ིཡ། སི་ིཔེེན། ཁེ་ེན་ཌ། ཕ་

རན་སི།ི ཨི་ིཊ་ལི།ི ཝ་སི་ིསོོགས་སྔར་བོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་

དར་མ་མྱོོང་བའིི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོོར་ཕེེབས་ཏེེ། ནང་བསྟན། 

སྐྱོབོ་གསོ།ོ འཕྲོདོ་བསྟེནེ། སློབོ་གསོ་ོབཅས་ཀྱིི་བཀའ་སློབོ་དང་། 

ཕྱག་ལས་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་བཅུའི་ིནང་དུ་ནང་བསྟན་གྱི་ི

ཆོསོ་ཚོགོས་བཞི་ིབཅུ། རྒྱལ་ཁབ་བཅུ་དགུ་ལ་སྐྱོབོ་གསོ་ོཚོགོས་

པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ། རྒྱལ་ཁབ་བཅུ་གཉིསི་ནང་སེམེས་གསོ་ོརིགི་

པའིི་ཚོོགས་པ་བཅོ་ོལྔ་བཅས་བཙུགས་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་

ཁབ་དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་མི་ིསྣ་མཉམ་འབྲེལེ་གྱིསི། ལོ་ོརྟག་པར་ཕྱི་ི

ཟླ་བརྒྱད་པའི་ིནང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་རེསེ་མོསོ་ཀྱིསི་འཚོགོས་

ཤིངི་། ཚོགོས་སྡེེ་འདྲ་མིནི་གྱི་ིརང་རང་གི་ིལས་གཞི་ིདང་འབྲེལེ་

བའི་ིབཀའ་སློབོ་ལམ་སྟོནོ་དང་། ཚོགོས་པ་ཁག་གི་ིལས་བྱེདེ་

རྣམ་པའི་ིལས་ཀ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་སྐོརོ་ལ་དབྱེ་ེཞིབི་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་ཕེབེས་

ཏེ།ེ དེ་ེདག་ལས་ཆོསོ་ལུགས་དང་། སྐྱོབོ་གསོ།ོ འཕྲོདོ་བསྟེནེ་

གསུམ་གྱི་ིཚོགོས་འདུ་བསམ་ཡས་གླིངི་དུ་འཚོགོས།
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ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིསྟེངེ་ནས་གྲུབ་འབྲས་སྔར་མེདེ་པའི་ི

རྒྱལ་ཁབ་མང་པོརོ་བོདོ་ནང་པའི་ིཆོསོ་ལུགས་དར་སྤེལེ་མཛད་

དེ།ེ དཔེརེ་ན་དབྱིནི་ཇིའིི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གཞུང་གི་ིཁྲིམིས་ལུགས་

ལྟར་ན། སྔར་གནམ་བདག་ཆོསོ་ལུགས་མ་གཏོགོས་ནང་པའི་ི

ཆོསོ་སྒྲུབ་མི་ིཆོགོ་པ་ལ། སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༧ ལོ་ོནས་བཟུང་བསམ་

ཡས་གླིངི་གི་ིབཀའ་དྲིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས། སྐྱེསེ་སྐར་དང་། གཤིནི་

ཚིགིས། ཆང་སའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ། སློབོ་གྲྭ་སོགོས་ལ་བོདོ་བརྒྱུད་

ནང་བསྟན་སློབོ་ཆོགོ་པའི་ིཐོབོ་ཐང་འདྲ་མཉམ་གྱི་ིབདག་དབང་

ཐོབོ། བསམ་ཡས་གླིངི་དགོནོ་པ་སྒོ་ོཕྱེསེ་ནས་བཟུང་། ཡུ་རོབོ་

སོགོས་ནུབ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ིནང་དུ་ནང་པ་སངས་

རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོབརྒྱ་ལེགེས་པར་ཕྱེསེ་ཏེ།ེ ནུབ་ཕྱོགོས་

ཀྱི་ིབཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིཆོསོ་ཚོགོས་ཁག་གི་ིམ་དགོནོ་ལྟར་གྱུར། 

དབུལ་པོ་ོརྣམ་པར་སྐྱོོབ་གསོ་ོལ་མཚོོན་ན། བལ་པོོའི་ི

ཡུལ་དུ་ལོ་ོརེརེ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིརིངི་ལ། ཉི་ིམ་རེརེ་དབུལ་པོ་ོམི་ི

གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ནས་སུམ་བརྒྱའི་ིབར་ལ་བཟའ་བཏུང་གི་ི

གནང་སྦྱིནི་དང་། ནད་པ་རྣམས་སྨན་ཁང་དུ་སྐྱེལེ་བ། ཁྱད་པར་

དུ་དྭ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་དམིིགས་བསལ་གྱིི་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་

ཀྱང་རྒྱགས་གནང་ཡོདོ།(བལ་ཡུལ་ཙུམ་དང་ནུབ་རི་ིསོགོས།)

རྒྱ་གར་དུ་བོོད་པ་སྐྱབས་བཅོོལ་བ་བགྲེེས་པོ་ོརྣམས་ལ་

འཚོ་ོབའིི་མཐུན་རྐྱེེན་གྱིི་རོོགས་རམ་ཆེེད། སྨན་བཅོོས་དང་།  

ཕྲུ་གུ་རྣམས་སློབོ་གྲྭར་སྐྱེལེ་བའིི་སློབོ་ཡོོན་དང་། རྡོ་ོརྗེེ་གདན་

དུ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོོའི་ིསྐབས་ཉིིན་བདུན་གྱིི་རིིང་

ཉིནི་ལྟར་མི་ིགྲངས་སྟོངོ་ཕྲག་ཙམ་ལ་འཚོ་ོབའི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་སྦྱར་

བར་མཛད་པ་དང་། དབྱིནི་ཇི་ིདང་། བྷེལེ་འཇམ། ཧོ་ོལན་ཌི།ི 

པོ་ོལན་ཌིི། ལྷོ་ོཨ་ཧྥིི་རིི་ཁའིི་སྤྲང་པོ་ོརྣམས་ལ་ལྟོ་ོསྤྲོོད་པ་སྟེེ། 

ཁྱོནོ་བསྡོམོས་རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུལ་དུ་མི་ིགྲངས་སུམ་སྟོངོ་

ཙམ་དང་། ཨ་ཧྥི་ིརི་ིཁའི་ིཟཱིི�མ་བཱ་ཝེ་ེལ་མི་ིནག་དུད་ཚང་ལྔ་བརྒྱ་

ཙམ་ལ་མགོོན་མེེད་ཟས་སྦྱིིན་ལྟར་བཀྲེེས་སྐོོམ་གྱིི་ནད་ལས་

སེེལ་ཞིིང་། སྦྱིིན་པའིི་ཕྱག་རིིང་བསྐྱངས་པ་སོོགས་ཕྲིིན་ལས་

རྒྱ་མཚོའོི་ིཕ་མཐར་འགོངོས་པར་མཛད་དོ།ོ །

དྲུག་པ་     བོོད་དུ་བསྟན་འགྲོོའི་ིསྲི་ིཞུ་                

 རླབས་ཆེནེ་མཛད་ཚུལ་

འཛམ་གླིིང་ས་ཡིི་ཡང་རྩེེ་བོོད་གངས་ཅན་ལྗོོངས་འདིིར་བོོད་

ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་དང་། རིིག་གཞུང་ཉམས་གསོ་ོགནང་བ་དང་།  

ཕྱོོགས་དང་རིསི་སུ་མ་ཆད་པའིི་གསར་རྙིིང་རིསི་མེེད་ཀྱིི་ནང་

བསྟན་བཤད་གྲྭ་གསར་དུ་འཛུགས་པ་དང་། སྔར་ཡོདོ་དག་ལ་

སློབོ་ཡོནོ་གནང་ས། ལྟོ་ོགོསོ་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེ་ེབའི་ིཞིངི་འབྲོགོ་

དབུལ་པོའོི་ིརིགིས་ལ་སྤྲང་འགྱེདེ། སྐྱབས་མེདེ་མགོནོ་མེདེ་ཀྱི་ི

རྒན་རྒོོན་རྣམས་ལ་རྒན་གསོ་ོཁང་། དབང་པོ་ོསྐྱོོན་ཅན་དང་། 

བཟའ་ཟླ་མེེད་པའིི་བུད་མེེད་ལ་རོོགས་རམ་གནང་བ། འབྱོོར་

མེེད་ཀྱིི་ནད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་ཡོོན་གནང་བ་དང་། ལུང་ཁུག་

སྨན་དཔྱད་དཀའ་སར་སྨན་ཁང་འཛུགས་པ་སོོགས་དུས་སྔ་

ཕྱིི་དང་། ལོ་ོགྲངས་རིངི་ཐུང་ཅི་ིརིགིས་པར་གོངོ་ས་ནས་ཆོོག་

མཆན་ལྟར་རོགོས་སྐྱོརོ་གནང་བར་མཛད། 

དེེ་ཡང་ཁྱོོན་སྡོོམ་བྱས་ན། བོོད་ལྗོོངས་ས་གནས་བཞིི་

བཅུ་ཞེེ་བདུན་ལ་བཤད་གྲྭ་བརྒྱད། དགེེ་འོསོ་སློོབ་གྲྭ་གཉིིས། 

གསོ་ོརིགི་སློབོ་གྲྭ་གསུམ། དྭ་ཕྲུག་སློབོ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིངི་དག་གི་ི

ཕོགོས་དངུལ་གནང་བ་དང་། ས་ཁུལ་ཁག་གཉིསི་སུ་དྲོདོ་ཁང་

གཉིིས་བསྐྲུན་ནས། སྔོ་ོཚལ་འདེེབས་འཛུགས་ཀྱིི་རྟེེན་གཞིི་

བཙུགས་པ་དང་། བོདོ་ལྗོངོས་གསོ་ོརིགི་སློབོ་གྲྭ་ཆེནེ་མོརོ། སྡེ་ེ

དགེེ་དང་། འདབ་པ། ཆབ་མདོ་ོསོགོས་ནས་ཟབ་སྦྱོོང་མཛད་

པའི་ིསློབོ་མ་བཞི་ིབཅུ་ཙམ་ལ་སློབོ་ཡོནོ་དང་། ཟས་རིནི། ཁང་
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གླ་བཅས་གནང་། བོདོ་ཀྱི་ིགསོ་ོརིགི་བརྒྱུད་འཛིནི་དང་། དར་

སྤེེལ་ཡོོང་བའིི་ཆེེད་དུ་མཁན་ཆེེན་ཁྲོ་ོརུ་ཚེེ་རྣམ་རིིན་པོ་ོཆེེས་

གཙོོས་བོོད་ལྗོོངས་སྨན་རྩིིས་ཁང་གིི་སྨན་པ་བཅུ་ནས་ཉིི་ཤུའིི་

བར་རྩ་འཛུགས་བྱས་ཏེེ། དགུན་ཟླ་གསུམ་གྱིི་རིིང་ལ་རྒྱུད་

བཞིའིི་ིའགྲེལེ་བ་བརྩམ་རྒྱུ་དང་། སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ིམན་ངག་ཟབ་

མོ་ོརྣམས་སློོབ་སྦྱོོང་གནང་བའིི་མཐུན་རྐྱེེན་དུ་དངུལ་ཕོོགས་

དང་། གསོ་ོརིིག་བསྟན་བཅོོས་རྣམས་ཀྱིི་དཀར་ཆག་བསྒྲིིག་

རྒྱུ་བཅས་ལ་རོགོས་དངུལ་གནང་བར་མཛད་དོ།ོ །

སིི་ཁྲོོན་ཞིིང་ཆེེན་ཁམས་ཁུལ་དུ་སློོབ་གྲྭ་ཞེེ་བདུན། 

སློོབ་མ་གྲངས་སུམ་སྟོོང་སོ་ོདགུ། བཤད་གྲྭ་བཅོ་ོལྔ། གྲྭ་པ་

ཆིིག་སྟོངོ་དགུ་བརྒྱ་དོོན་ལྔ། སྨན་ཁང་བཅུ་གཉིསི། རང་བྱུང་

གིི་ནགས་རིི་དང་། ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབ་ཁག་གསུམ། རིིག་

དངོོས་སྲུང་སྐྱོོབ་ཁག་གཉིིས། རྒན་གསོ་ོཁང་གཅིིག འཕྲོོད་

བསྟེེན་སྒོ་ོབསྟེེན་སྨན་ཁང་བཅུ་གཉིིས་བཅས་བཙུགས་ཤིིང་།  

སྨན་པ་དང་། ལས་བྱེདེ་ཆེ་ེཕྲ་ཁག་ལ་ཕོགོས་དངུལ་དང་། འགྲོ་ོ

གྲོནོ་གནང་བར་མཛད་དོ།ོ །

མཚོ་ོསྔོོན་ཞིིང་ཆེེན་ལ་བཤད་གྲྭ་དྲུག བླ་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་

བརྒྱ་ཉིི་ཤུ། དྭ་ཕྲུག་སློོབ་གྲྭ་གཉིིས། སློོབ་མ་གྲངས་བཞིི་བརྒྱ་

ཉེརེ་བརྒྱད། བོདོ་སྨན་གསོ་ོརིགི་སྨན་ཁང་དྲུག རྒས་གསོ་ོཁང་

གཉིིས། དབུལ་སྐྱོོབ་ཁང་གཅིིག རིིག་དངོོས་སྲུང་སྐྱོོབ་ལས་

ཁུངས་གསུམ། བོོད་ཀྱིི་སྨན་རྩ་འདེེབས་འཛུགས་རྟེེན་གཞིི་

གཉིསི། དབུལ་བཅོསོ་ཕྱུག་བསྒྱུར་གྱི་ིཚལ་ཞིིང་དྲོདོ་ཁང་བཞི་ི

བཅས་ཀྱིི་ཕོོགས་དངུལ་འགྲོ་ོགྲོོན་དང་། རོོགས་རམ་གནང་

བར་མཛད་དོ།ོ །
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ཀན་སུ་ཞིངི་ཆེནེ་ལ། དྭ་ཕྲུག་སློབོ་གྲྭ་གསུམ་དང་། བོདོ་

སྨན་སློབོ་གྲྭ་གཅིགི་བཙུགས་པར་རྒྱུན་ཞུགས་སློབོ་མ་བརྒྱ་དང་

བཞི་ིབཅུ་ཡོདོ། ནུབ་བྱང་མི་ིརིགིས་སློབོ་གྲྭ་ཆེནེ་མོའོི་ིསྦྱིནི་བདག་

སོགོས་མཛད་དོ།ོ །

ཡུ་ནན་ཞིངི་ཆེནེ་དུ་སློབོ་གྲྭ་གསུམ་དང་། བོདོ་སྨན་ཆེདེ་

སྦྱོངོ་འཛིནི་གྲྭ་གཅིགི་བཅས་བཙུགས་པ་དང་། སློབོ་མ་གྲངས་

བཞི་ིབརྒྱ་བཞི་ིབཅུའི་ིའགྲོ་ོསོངོ་གི་ིམ་དངུལ་གནང་ངོ་ོ། །

དབྱི་ིརིགིས་རང་སྐྱོངོ་ཁུལ་དུ་སློབོ་གྲྭ་གཅིགི སློབོ་མ་གྲངས་

གོ་ོགསུམ་གྱི་ིའགྲོ་ོསོངོ་གནང་བར་མཛད་དོ།ོ །

མདོརོ་ན་བོདོ་ཀྱི་ིས་ཁུལ། ལྗོངོས་དང་། ཞིངི་ཆེནེ་ལྔར་

མཚོནོ་ན། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༠ ལོ་ོནས་ ༢༠༡༣ ལོ་ོབར་རོགོས་པ་

བྱས་པའི་ིསློབོ་མ་རྐྱང་པ་རག་རྩིསི་བྱས་ནས་  ལྷག་ཙམ་ལ་

རོགོས་རམ་མཛད་པ་དང་། རོགོས་དངུལ་གནང་བ་རག་རྩིསི་

ལྟར་ན་ཡོངོས་བསྡོམོས་ ༢༠༥༠༩༥༥༢༦ ཙམ་གྱིསི་སློབོ་ཡོནོ་

དང་། འཛུགས་བསྐྲུན་སོགོས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་སུ་བཏང་གནང་ཡོདོ། 

དེ་ེཡང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཁྲིམིས་དང་མཐུན་པའི་ིགན་རྒྱ་ལོ་ོདྲུག་

ནས་བཅུའི་ིབར་བཞག་སྟེ།ེ ཁ་ནས་བཤད་པ་དང་། སེམེས་ལ་

དྲན་པ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་སྦྱོརོ་བ་སྐུ་དངོསོ་ཕེབེས་ཤིངི་། རང་

གི་ིཕྱག་གིསི་གནང་སྦྱིནི་བསྩལ་ཏེ།ེ བསྟན་འགྲོའོི་ིདོནོ་གནད་

དུ་སྨིནི་པར་མཛད་དོ།ོ །

གཞན་ཡང་གངས་ཅན་སྐྱེ་ེསྤྲུལ་ཐོགོ་མའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་

བདུན་པ་༸དཔལ་ཁྱབ་བདག་རང་བྱུང་ཨོ་ོརྒྱན་རྒྱལ་བའི་ིམྱུ་

གུ་འགྲོ་ོའདུལ་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོགོ་གསེརེ་

ཁྲི་ིམངའ་གསོལོ་མཛད་སྒོའོི་ིབཀོདོ་སྒྲིགི་ཐུགས་འགན་ཆེདེ་དུ། 

༸བྱམས་མགོནོ་ཏཱའི་ིསི་ིཏུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གི་ིསྐུ་ཚབ་མཛད་

དེ་ེསྐུ་ངལ་ལ་མ་འཛེམེས་པར་རྒྱ་དཀར་ནག་བར་དུ་ལོ་ོགསུམ་

གྱི་ིརིངི་ཆོགོ་མཆན་དང་། ༸བྱམས་མགོནོ་སི་ིཏུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་

མཚུར་ཕུའི་ིདྲུང་པ་གཽ་ཽཤྲཱི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབོདོ་ལ་ཕེབེས་རྒྱུ། 

ཁྲི་ིསྟོནོ་གྱི་ིསྟ་གོནོ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེདེ་པར་མཛད་དེ།ེ ཁྲི་ིའདོནོ་

གྱི་ིམཛད་སྒོ་ོགེགེས་མེདེ་ངང་ཡོངོས་སུ་གྲུབ་པར་བསྒྲུབས་པ་

ནི་ིམཛད་རྗེསེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིམཆོགོ་ཅིགི་ཏུ་འཁུམས་སོ།ོ །

རྒྱ་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དང་། རྒྱ་ནག་ཙནྡན་ཇོ་ོབོ།ོ ཚེམེས་

གདུང་མཆོདོ་རྟེནེ། བལ་ཡུལ་མཆོདོ་རྟེནེ་རྣམ་གསུམ། བོདོ་ཀྱི་ིཇོ་ོ

ཤཱཀ་རྣམ་གཉིསི་སོགོས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འབུམ་མཆོདོ། གྲུབ་མཐའ་

རིསི་སུ་མ་ཆད་པའི་ིདགོནོ་སྡེ་ེསོ་ོསོརོ་མཆོདོ་པ་བགྲང་ཡས་ཀྱི་ི

ཚོགོས་གསོགོ་རྒྱ་ཆེརེ་མཛད། 

རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་དང་། ཞྭ་དམར། སི་ིཏུ་གསུམ་

གྱི་ིསྐུ་ཕྲེངེ་རིམི་བྱོནོ་རྣམས་ཀྱི་ིའཁྲུངས་ཡུལ་དུ་དྲན་རྟེནེ་དང་། 

འཁྲུངས་ཡུལ་ངོསོ་འཛིནི་གྱི་ིཆེདེ་དུ་མཆོདོ་རྟེནེ་དང་། སོ་ོསོའོི་ི

ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ིརྡོ་ོསྐུ་བཞེངེས། རྫ་ཆུ་ཁའི་ིདཔལ་

དགེའེི་ིརྡོ་ོའབུམ་དུ་རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་འགྱུར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྡོ་ོལ་བརྐོསོ་

པ་དང་། ས་གནས་ཁག་འགའ་ཞིགི་ཏུ་རྡོ་ོཀ་མ་རུ་པ་ལ་བརྐོསོ་

བཏབ་པའི་ིགུ་རུ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིསྐུ་ཐོགོ་ཚད་གསུམ་བཞི་ིཙམ་

བཞེངེས་པ་དང་། ཨ་དཀོནོ་སྐུ་གོངོ་མའི་ིགདན་ས་ཚ་བ་སྒྲོལོ་

མ་ལྷ་ཁང་དང་། ད་ལྟའི་ིབཞུགས་གནས་བཀའ་བརྒྱུད་བསམ་

ཡས་གླིངི་གཉིསི་གཙོསོ་པའི་ིཆོསོ་སྡེ་ེདང་། བཤད་གྲྭ། སྒྲུབ་གྲྭ་

མང་པོའོི་ིརྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པ་བཅས་གསར་བཞེངེས་མཛད་དོ།ོ །
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བདུན་པ་        བོོད་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་ 

ཉམས་གསོོ་མཛད་ཚུལ་

མཚོ་ོསྔོནོ་དང་། (སྐྱེ་ེརྒུ་མདོ)ོཡུལ་ཤུལ་ནས་དཔེ་ེརྙིངི་ཉམས་གསོ་ོ

ཚོགོས་པ། ཞེསེ་མཁན་སྤྲུལ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་གྱིསི་གནའ་

དཔེ་ེའཚོལོ་བསྡུ་ཕྱོགོས་སྒྲིགི་འགྲེམེས་སྤེལེ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་

ནང་དོནོ་རིགི་པའི་ིགཞུང་ལུགས་དང་། གསོ་ོབ་རིགི་པའི་ིགཞུང་

གི་ིསྐོརོ་དེབེ་དུ་མ་སྤར་བསྐྲུན་ཞུས་དག་དང་། སི་ིཁྲོནོ་ནས་གསོ་ོ

རིགི་གི་ིདཔེ་ེརྙིངི་དེབེ་ཉི་ིཤུའི་ིསྐོརོ་སྤར་བསྐྲུན་དང་། དཔལ་ཡུལ་

པར་ཁང་དུ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་སོགོས་དཔེ་ེརྙིངི་པོདོ་དུ་མ་དང་། 

སྡེ་ེདགེ་ེཔར་ཁང་དུ་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ིབཀའ་འབུམ་དང་། 

ཕག་གྲུའི་ིབཀའ་འབུམ་དང་། གསོ་ོརིགི་སྐོརོ་སོགོས་དཔེ་ེརྒྱུན་

དཀོནོ་རིགིས་པར་ཤིངི་ཆིགི་ཁྲི་ིཉིསི་བརྒྱ་ལྷག་བརྐོསོ་པ་དང་། 

གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་དཔེ་ེརྙིངི་མྱུར་སྐྱོབོ་རིགི་ཚོགོས། 

བཀའ་བརྒྱུད་རིགི་གཞུང་ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ི

མདོ་ོསྔགས་གཞུང་ཆེནེ་བརྒྱད། ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་དང་བོདོ་

གཞུང་ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེ།ེ ཀརྨ་པ་མི་ི

བསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེ།ེ ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅས་ཀྱི་ིབཀའ་འབུམ། 

ཀརྨའི་ིམཁན་པོའོི་ིབཀའ་འབུམ། ཆགས་མེདེ་བཀའ་འབུམ། 

ཟབ་མོ་ོནང་དོནོ་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས། ཕག་བདེ་ེརྒྱལ་

གསུམ་བེརེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་དང་། དེ་ེདག་གི་ིརྣམ་བཤད་

ཁྲིདི་ཡིགི་སོགོས་ཆ་ཚང་། མགུར་འབུམ་མཛོདོ་ནག་མ་སོགོས་

ཕལ་ཆེ་ེབའི་ིའགྲོ་ོསོངོ་ཡོངོས་རྫོགོས་དང་། འགའ་རེའེི་ིའགྲོ་ོགྲོནོ་

ཕྱེདེ་ཀ་ཙམ་གནང་ནས་གསུང་རབ་མང་པོ་ོཉམས་གསོ་ོམཛད་

པ་སོགོས་ཀྱིསི་མཚོནོ་བསྟན་འགྲོ་ོསྤྱིའིི་ིདོནོ་དང་། ཁྱད་པར་

དུ་བོདོ་གངས་ཅན་པའི་ིཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་ཉམ་ཐག་དབུལ་

ཕོངོས་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་ལ་དགོངོས་ཏེ།ེ བསྟན་འགྲོའོི་ིསྦྱིནི་བདག་

ཆེནེ་མོ་ོགང་ཉིདི་ཉིནི་མཚན་ལྷོདོ་མེདེ་དུ་དཀའ་ཚེགེས་ངལ་དུབ་

ལ་མི་ིའཛེམེས་པར་རླབས་ཆེནེ་གྱི་ིཕྲིནི་ལས་བསྒྲུབས་པའོ།ོ །
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བརྒྱད་པ་    དམ་པ་དུ་མས་བསྔགས་ཤིངི་ 

གཟེངེས་བསྟོོད་ཚུལ་

སྔར་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་གི་ི

སློོབ་མ་ཚོོས་ཐོོབ་ཞུས་སྐབས། རྒྱ་ཤོོག་ཁ་གང་ཞིིག་གིི་ཐོོག་

ཕྱག་བྲིསི་ཕྱག་ཐམ་བཅས་གནང་དོནོ། བདག་ཆོསོ་རྗེ་ེབླ་མའི་ི

ཁྲི་ིཚབ་ཡིནི་པས། ཉི་ིམ་མེ་ེགྲོགོས། ཆར་པ་ཆུ་གྲོགོས། དེ་ེལ་

མཐུན་གྲོགོས་བྱེདེ་མི་ིཡོདོ་ན་ཐུགས་བསྐྱེདེ་སྐྱབས་འཇུག་ནམ་

ཡང་མི་ིབརྗེདེ། ངན་དགྲ་བྱེདེ་མི་ིརྣམས་ལ་ཆོསོ་སྐྱོངོ་དྲག་པོའོི་ི

བཀའ་ཆད་ཡོདོ་ཚུལ་གསུངས་ནས་བསྟོདོ་བསྔགས་བླ་ན་མེདེ་

པ་གནང་། ཉིདི་ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མ་ཞེེ་ཆེནེ་ཀོངོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེརེ་

རྟོགོས་པ་འབུལ་དུས། བླ་སློབོ་དགོངོས་པ་མཉམ་པའི་ིགསུང་

གིི་དབུགས་དབྱུང་བསྩལ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་དང་། ཨ་འདར་

ཀརྨ་གཉིསི་ནས་ཇ་ཚག་བསྟན་མཚོོའིི་དུས་རྟག་རིིན་པོ་ོཆེེར་

ཐོོབ་ཞུས་སྐབས། རིི་རག་སྒེསེ་གསུམ་དང་ཁྲི་ིམཉམ་གནང་། 

བྱམས་མགོནོ་སི་ིཏུ་པདྨ་དོནོ་ཡོདོ་ཀྱིསི་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་

དགོོན་དུ་གདམ་ངག་མཛོོད་ཀྱིི་དབང་གནང་སྐབས། སྤྲུལ་སྐུ་

བདུན་ཅུ་དོནོ་གྲངས་ནང་ནས་ཁྲི་ིཐོབོ་ཆེེ་གྲས་སུ་བཞག

མདོརོ་ན་དཔལ་དབང་༸རྒྱལ་ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་

རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་གཙོསོ་པའི་ིམཆོགོ་དམན་མང་པོསོ་བསྔགས་བརྗོདོ་

ཀྱི་ིམེ་ེཏོགོ་འཐོརོ་བའི་ིཡུལ་དུ་གྱུར། ཀུན་གཟིགིས་༸པཎ་ཆེནེ་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་པ་མཆོགོ་གིསི་བོདོ་དར་རྒྱས་ཐེབེས་རྩ་

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལས་ལས་འཛིནི་དུ་བསྐོསོ། 

བོདོ་ལྗོངོས་རྒྱ་གྲམ་དམར་པོའོི་ིཚོགོས་ཞུགས་མི་ིསྣ་དང་། 

མཚོ་ོསྔོནོ་ཞིངི་ཆེནེ་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་དུ་བོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་

དགོནོ་སྡེ་ེཁག་གི་ིགདན་རབས་རྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་གི་ིཆེདེ་ཞུས་བློ་ོ

འདོནོ་པ། ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་སྙིངི་རྗེ་ེམཐུན་ཚོགོས་ཀྱིམིཚན་འཛིནི་

ཚོགོས་གཙོ་ོདང་། ཡུལ་ཤུལ་བོདོ་ཀྱི་ིདཔེ་ེརྙིངི་ཉམས་གསོ་ོཚོགོས་

པའི་ིདབུ་ཁྲིདི་མཛད། ཀན་སུའུ་ཞིངི་ཆེནེ་ནུབ་བྱང་མི་ིརིགིས་

སློབོ་གྲྭ་ཆེནེ་མོའོི་ིབོདོ་ཡིགི་ཚན་ཁག་མཚན་འཛིནི་དགེ་ེརྒན་

ཆེནེ་མོ།ོ ཆབ་མདོ་ོཁུལ་སློབོ་གསོ་ོཐེབེས་རྩ་ཚོགོས་པའི་ིལས་

བྱེདེ་སོགོས་ཀྱི་ིམཚན་རྟགས་ཕུལ་བ་བཞེསེ་ཤིངི་། དེ་ེརྣམས་

སུ་རོགོས་རམ་དང་། བཀའ་སློབོ་བླ་ན་མེདེ་པར་མཛད། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ལོ་ོདབྱིནི་ཡུལ་དུ་ལོ་ོདྲུག་ཅུའི་ིནང་དམན་

པར་རོགོས་སྐྱོརོ་གནང་མཁན་དུ་མའི་ིཁྲོདོ་ནས། བྱས་རྗེསེ་ཆེ་ེ

བ་ཅན་དྲུག་འདེམེས་པའི་ིནང་དུ་དམ་པ་ཁོངོ་ལ་ཡང་ཉམ་ཆུང་

གི་ིམགོནོ་སྐྱབས་ཞེསེ་པའི་ིགཟེངེས་རྟགས་ཕུལ། རླབས་ཆེནེ་

གྱི་ིརྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པས་རྣམ་བཞིའིི་ིཕྲིནི་ལས་ཟབ་མོའོི་ིའཛམ་

གླིངི་སུམ་གཉིསི་གོ་ོལ་ཟླུམ་པོརོ་ཉི་ིཟླའི་ིའགྲོསོ་ཀྱིསི་བསྐོརོ་ཏེ།ེ 

བསྟན་འགྲོརོ་ཕན་བདེ་ེལེགེས་ཚོགོས་ཀྱི་ིའདོདོ་དགུའི་ིགྲུ་ཆར་

རྟག་ཏུ་འཇོ་ོབའི་ིམགོནོ་པོ་ོགང་གི་ིགསང་གསུམ་མཛད་པའོ།ོ །

དགུ་པ་   དགོོངས་པ་གཞན་དོོན་དུ་ 

གཤེགེས་པ་

དགུང་གྲངས་༧༣གྱི་ིརླབས་ཆེནེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པས་རྣམ་

བཞིའིི་ིཕྲིནི་ལས་ཟབ་མོསོ་འཛམ་གླིངི་སུམ་གཉིསི་ས་ཡི་ིགོ་ོལ་

ཟླུམ་པོརོ་ཉི་ིཟླའི་ིའགྲོསོ་ཀྱིསི་བསྐོོར་ཏེ་ེབསྟན་འགྲོརོ་ཕན་བདེའེི་ི

ལེེགས་ཚོོགས་ཀྱིི་འདོོད་རྒུའིི་གྲུ་ཆར་རྟག་ཏུ་འཇོ་ོབཞིིན་པར། 

བོོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའིི་ཆུ་སྦྲུ་ལོོའི་ིབོོད་ཟླ་ ༨ ཕྱིི་མའིི་

ཚེསེ་ ༥ དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ལོའོི་ིཟླ་༡༠ ཚེསེ་ ༨ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་

དྲོ་ོདབྱིནི་ཡུལ་དུ་གནས་བཞུགས་བོདོ་ནང་གི་ིསློབོ་གསོའོི་ིཐད་

རླབས་ཆེནེ་གྱི་ིམཛད་རྗེསེ་ཧ་ཅང་ཆེ་ེཞིངི་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིརོགོས་པ་

ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོ༸ཆོསོ་རྗེ་ེཨ་དཀོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་
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དང། གང་གི་ིསྐུ་ཚ་བློ་ོདགའ། ཁ་ལོ་ོབ་གྲྭ་འཇིགིས་མེདེ་དབང་

རྒྱལ་བཅས་ལ་བསམ་མེདེ་ལག་དམར་བ་གསུམ་གྱིསི་རྒྱ་ནག་

ཁྲེནེ་ཏུའི་ིགཟིམི་ཤག་ཏུ་མཚོནོ་བསྣུན་ནས་སྐུ་སྲོགོ་བཀུམས།

དེ་ེཉིནི་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གིསི་གང་གི་ིསྐུ་

སྲོགོ་བཀུམས་པའི་ིཡིདི་སྐྱོའོི་ིགནས་ཚུལ་གསན་མ་ཐག་འདས་

པོརོ་ཐུགས་སྨོནོ་རྗེསེ་འཛིནི་དང་ཤུལ་ལུས་ནང་མི་ིདང་འབྲེལེ་

ཡོདོ་སློབོ་ཚོགོས་ཡོངོས་ལ་ཐུགས་གསོའོི་ིགསུང་འཕྲིནི་སྩལ། 

དམ་པ་གང་ཉིདི་ནི་ིརྒྱུན་དུ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་ལ་རྒྱ་དང་

བློ་ོཁོགོ་ཆེནེ་པོསོ་ཁ་ཞེ་ེགཉིསི་མེདེ་བརྗོདོ་མཁན་ཞིགི་ཡིནི་པ་

དང། དེ་ེཡང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ལོརོ་བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ཟེརེ་བ་

བཙུགས་ནས་མི་ིལོ་ོ ༦༠ འཁོརོ་བའི་ིམཛད་སྒོའོི་ིཐོགོ་བོདོ་ནང་

གི་ིསློབོ་གསོའོི་ིལས་དོནོ་དང་ཁོརོ་ཡུག་གི་ིསླད་དུ་དམིགིས་ནས་

ཕེབེས་ཡོདོ་མོདོ་ཀྱང། མཛད་སྒོའོི་ིསྟེངེ་རྒྱ་ནག་དབུས་འཐབ་

ཕྱོགོས་གཅིགི་གྱུར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིའགོ་ོགཙོ་ོགཞོནོ་པ་ཀྲུའུ་ཝོནོ་

ཆོནོ་གྱིསི་གཏམ་བཤད་དོནོ་ཚན་ལྔ་ཅན་ཞིགི་བཤད་པ་དང། 

དགོངོ་མོ་ོགསོལོ་སྟོནོ་སྟེངེ་སླར་ཡང་འཐབ་ཕྱོགོས་གཅིགི་གྱུར་

གྱི་ིའགོ་ོཁྲིདི་ཅིགི་གིསི་བསྐྱར་བཤད་བྱས་པར། དོནོ་ཚན་ལྔ་པ་

དེ་ེཏཱ་ལའི་ིརུ་ཚོགོས་རྩ་མེདེ་གཏོངོ་དགོསོ་ཟེརེ་བ་སོགོས་༸གོངོ་

ས་མཆོགོ་ལ་མཚན་སྨད་སྐུར་འདེབེས་དགོསོ་སྐོརོ་ཡིནི་པར། 

“ཨ་དཀོནོ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་དོནོ་ཚན་ལྔ་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་ལན་འདེབེས་

དང། གཙོ་ོཆེ་ེཤོསོ་དོནོ་ཚན་མཐའ་མ་དེརེ་ཁོངོ་གིསི། ང་བོདོ་

པའི་ིབླ་མ་ཆུང་ཆུང་ཞིགི་གི་ིམིངི་ཁུར་ནས་ལས་ཀ་བྱེདེ་མཁན་

ཞིགི་ཡིནི་པའི་ིཆ་ནས། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་ལ་མཚན་སྨད་སྐུར་

འདེབེས་ཞུ་རྒྱུ་དང། རྫུན་གཏམ་ཤོདོ་རྒྱུའི་ིརིགིས་དེ་ེངས་ད་

བར་བགྱིསི་མ་མྱོངོ། སླད་ངའི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་དུའང་བགྱིདི་རྩིསི་

མེདེ་”ཅེསེ་སོགོས་གསུངས་པ་སྐབས་དེའེི་ིའབྲེལེ་བརྒྱུད་ལམ་

ཁག་ཏུ་ཡོངོས་གྲགས་མཛད་པ་བཅས་སོ།ོ།

གང་ཉིདི་ནི་ིརྒྱང་རིངི་ནས་ཉན་ན་སྙན་གྲགས་ཆེ་ེབའི་ི

བླ་ཆེནེ་ཞིགི་དང་། འབྱོརོ་བ་ལྡན་པའི་ིམི་ིཆེནེ་ཞིགི་རེདེ་ཅེསེ་

ཀུན་གྱིསི་སྨྲ་མོདོ། འགྲམ་དུ་བཅར་ན་ཉིནི་མཚན་གཉིསི་ཀ་

དལ་མེདེ་དུ་གཞན་ཕན་ལས་ལ་བརྩོནོ་ཞིངི་། གཞན་ཕན་ལ་

དགའ་བ་དང་། དགྲ་གཉེནེ་ཀུན་ལ་བྱམས་ཤིངི་། སྤྱིརི་བཏང་

གི་ིམི་ིདཀྱུས་མ་ཞིགི་གི་ིསྤྱོདོ་ཚུལ་ལས། ཆེ་ེཚུགས་དང་།  

མཐོ་ོའདོདོ་གཏན་ནས་མེདེ་པའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིབླ་མ་ཞིགི་རེདེ། མཚན་

དང་སྙན་གྲགས་ཆེ་ེབའི་ིབླ་མ་ཞིགི་ལ། ཆེ་ེའདོདོ་དང་། ཆེ་ེ

ཚུགས་མེདེ་པའི་ིབླ་མ་ཁོངོ་ལྟ་བུ་ཞིགི་གཏན་ནས་མཇལ་མ་

མྱོངོ་། ཁོངོ་ནི་ིངག་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཡིདི་སྨོནོ་ཙམ་མིནི་

པར་ཁ་ཡོདོ་ལག་ཡོདོ་ཀྱི་ིགཞན་ལ་དངོསོ་སུ་ཕན་བདེ་ེལ་བརྩོནོ་

པ་དང་། དོནོ་འབྲས་མ་བྱུང་གི་ིབར་ཕྱིརི་བཀྱེདེ་གཏན་ནས་མི་ི

གནང་མཁན་ཞིགི་རེདེ། དེ་ེཕྱིརི་ཤིནི་ཏུ་གཅེསེ་པའི་ིལུས་སྲོགོ་

ལོངོས་སྤྱོདོ་དང་བཅས་པ་ཉམ་ཐག་དབུལ་པོ་ོཚོའོི་ིཆེདེ་དུ་ཕུལ་

སོངོ་། གཏན་དུ་ཕུལ་སོངོ་། ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་པར་ཕུལ་སོངོ་། ཡང་

སྲིདི་དེ་ེཡང་གང་ཉིདི་དང་འདྲ་བ་ཞིགི་འབྱུང་བར་གདུང་ཤུགས་

དྲག་པོསོ་སྨོནོ་པའོ།ོ། །།

(མཁྱེེན་ཅན་ཡངས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་ོརྒྱན་ཉིི་མ་མཆོོག་གིིས་བྲིིས་པའིི་རྣམ་ཐར་

དོ་ོབདག་ལ་བདག་དབང་ཞུས་ཏེེ་མ་ཟིིན་གཞིིར་བཞག་ཐོོག་རྩོོམ་སྒྲིིག་པས་

ལོ་ོཚིགིས་དང་བཅས་པ་སྣོནོ་འབྲི་ིཅུང་ཟད་ཞུས།) 



183ངོ་སྤྲོད་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་།

༄༅། །དཀོོན་མཆོགོ་རྩ་གསུམརྒྱ་མཚོའོི་ིབྱིནི་སྟོབོས་དང་། །

བླ་སློབོ་དད་དམ་གཙང་མའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་གྱིསི། །

བསྟན་འགྲོའོི་ིདཔལ་མགོནོ་ཡང་སྤྲུལ་ཉིནི་མོརོ་བྱེདེ། །

གདུལ་བྱའི་ིདོནོ་དུ་སླར་ཡང་འཆར་བར་ཤོགོ །

ཅེསེ་ཆོསོ་རྗེ་ེཨ་དཀོནོ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིམྱུར་འབྱོནོ་གསོལོ་འདེབེས་ཤིགི་དགོསོ་ཞེསེ་སློབོ་འབངས་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་རེ་ེབཞིིན།  

ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་སུ་འབོདོ་པས། ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༡༣ཟླ་༡༠ཚེསེ་༡༦ལ་ཤར་མར་བྲིསི་སོ།ོ།

༄༅་།  ། ཆོས་རྗེ་ཨ་དཀོན་རིན་པོ་ཆེའི་ 

མྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་

བཞུགས་སོ་



རྩྩོམ་སྒྲིག་པ།      		  ངག་དབང་ཕྲྲིན་ལས།

ཞུ་དག་པ།         		  དགེ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ།

དེབ་གཟུགས་ཇུས་འགོད་པ། 	 ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་དཀར།

སྒྲ་སྡུད་པ།			  བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱྱོར།

བརྙན་ལེན་པ།		  དཔལ་ལྡན་ཉི་མ།

		  	 Filip Wolak

			   Lea Wyler ROKPA 

ལས་བྱང་།

འབྲྲེལ་ཡུལ་ཁ་བྱང་།
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