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Me pOStI’O ante IOS gurt'ls.
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Preciosa joya amigo espiritual,
y deidades yidam, mas las tres joyas,
les suplico, jsean la joya de mi coronillal
mientras que permanecen como la joya de mi coronilla

Por favor, cuiden 2 mi mente desconsiderada.
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Para los practicantes incredulos
que mantienen desconsideradas y errOneas intenciones

ofreceré consejos como remedios para la mente.

iEscuCha! Te ayudarﬁ por 1arg0 tiempo.
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Sino expongo tus faltas,
ti tonto, no llegaras a entender.
Sino escuchas los consejos amorosos,

. R .
tu s1tuacion 1ra en detrlmento.
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Todo tu sufrimiento actual, ocurre debido
a las falcas que has cometido en tus vidas pasadas.
La culpa es tuya; preparate para enfrentar dificulcades.

No alardees ante otros.
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Toda la felicidad y el sufrimiento actual
dependen del karma del pasado.
La unica alternativa;

hacer de todo lo que ocurra, tu amigo.
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Los placeres de esta vida son momentancos.
Si deseas felicidad duradera,

debes estar dispuesto a aceprar

todos los pequerios sufrimientos de esta vida.
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Aun el mas minimo sufrimiento actual,
puede agotar el sufrimiento de acciones pasadas
y en un futuro, convertirse en felicidad;

ast que cultiva alegrarte por el sufrimiento.
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La adversidad es una amiga Cspiritual,
los obstaculos nos inspiran a realizar la practica espiritual,
el sufrimiento es la escoba de nuestras faleas.

No te desalientes viéndolos como infortunios.
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La fama es el halago de los maras.
El respeto, la soga de las emociones aflictivas.
La buena fortuna es un impedimento para la prﬁctica espiritual.

No veas el veneno como la medicina.
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Sino cortas con las ideas que proyectas,
no importa lo que hagas, nunca estaras feliz.
/ 4 .
Para aquellos capaces de ver mas alla de sus proyecciones,

la desgracia surge como amigo.
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Sino te avergiienzas de tu propia mente,
cl reproche de otro es una ilusion.
No escuches las palabras de los demas;

haz de tu propia mente el juez.
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Aquello que no es Dharma y pretende ser Dharma
nos engana, fingiendo serlo.
No te engrandezcas ast en esta vida;

extrae de tu mente lo mundano.
P
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Entre el renombre y el mérito de esta vida
y el Dharma que beneficiara en la vida siguiente,
a cualquier oportunidad que se te presente,

en definitivo, jEscoge practicar el Dharmal

‘X X
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Nada es mas inusual que un sequito con fe y respeto.
Nada mas malo que un canalla como lider,
No te aferres a las ventajas del liderazgo;

Aprecia los aspectos sencillos de ser humilde.
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En el mundo, ocupas la posicién mas baja,
es un error ser envidioso y competitivo
hacia aquellos que poseen mérito,

y no avergonzarte de tus propias faltas.

‘X X
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Sin rechazar profundamente el placer
por las apariencias —los objetos sensoriales—,
no engafies a las personas laicas

pretendiendo tener el deseo de ser virtuoso.

‘X X
(16
FA AN MYRN LA SE TN |
EN.QN'E'G‘]'S\’:&R'QRN 1

R E G Ry

=t o ~
&Rﬁ'ﬁa\'ﬁ'gﬂl'?ﬂ'i'@lﬁ'] I



A 1o ser que tengas conviceion en tu mente
en los Sutras y los Tantras que el Buddha enseno,
no seas tan orgulloso, no te engafies a ti mismo

aferrandote a las palabras convencionales.
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Desde tiempo sin principio arraigados [en nuestro ser]
los concepros erroneos no se abandonan de una vez.
No esperes la excelencia de inmediato;

cultiva la mente gradualmente.

‘X X
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Estudiar competitivamente,
ser un maestro por fama, hablar
con orguﬂo por desear ser un erudito;

Piensa, jPueden estos tres convertirse en Dharma?
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No existe beneficio en ensenar a otros
lo que en nuestras mentes no ha surgido.
Deberia de darte vergiienza,

asi que no lucres con el Dharma verdadero.

‘X X
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Sin generar verdadera desilusion por el mundo,
mantienes en tu corazon las ocho preocupaciones
y con los otros, ﬁnges la renuncia.

iNo hay mas que decir! No te quejes tanto.

‘X X
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A mucha fe en la boca, poca fe en el interior.
El que mucho piensa en hacer,
pensando envejece.

Empiczas rapido, y lento maduras.

Medita en estar hastiado de ti mismo.

'E X

A= AFE & Y |
&a&%q@q@x:’qaﬁ'&m 1
NeE I FE AR |
<R FE F A RRY FAas |



Del mismo modo que la naturaleza del fuego es ser caliente,
la naturaleza de los seres es tener faltas.
En vez de pensar en los defectos de los demas,

considera los tuyos y renuncia a ellos.

‘X X
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Por fuera puede que no luzca muy bien
¢l comportamiento de un gurd mahayana,
pero desconoces sus pensamientos mas profundos,

asi que no consideres las faltas del gurﬁ.

‘X X
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Cualesquiera que sean tus pensamientos,
estan descubiertos ante la mente de los buddhas.
No dejes que agiten tu mente los malos pensamientos

que pueden ofender a la deidad yidam.
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Como personas videntes entre los ciegos,
los buddhas y los bodhisattvas
siempre ven con una vision libre de oscurecimientos.

No te Comportes mal €n secreto.

‘X X
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Los seres ordinarios son dificiles de Complacer.
En vez de ver tus cualidades,
por habito, veran tnicamente tus faltas, y te criticaran.

Practica el permanecer en soledad.
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Todos los padres, hijos, sobrinas y sobrinos,
primos y familiares de esta vida,
SOT COMO Vviajeros que se reunen en una posada.

En tu mente, no sientas parentesco.

‘X X
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Cuando te vayas con las manos vacias y desnudo,
aunque pobre, dejaras cosas.
No acumules riquezas con faltas.

. . / .
Dentro de tu 1terior, Comprometete a mendlgar.

‘X X
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No tienes el poder de quedarte para siempre
en las grandes mansiones que construyes.

No construyas castillos de arena;

Mantente en retiro en 138 montanas.

‘X X
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Cuando los solteros se casan,
nacen nifios de manera innecesaria;
/ . .
tendran que convertirse en mendlgos desvergonzados.

No escuches el mal consejo de contraer macrimonio.

‘X X
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Los grandes seres que estan libres del deseo
no necesitan del karmamudra.
Mientras que la mente se mezcle con el deseo,

el mudra te conducira a los reinos inferiores.

‘X X
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No mires los ejemplos de personas inferiores,
la causa de la conducta que no es Dharma.
Contémplalos como objeto de Compasién.

Sigue los pasos de los mahasiddhas.
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Habilmente, abandona a los amigos negativos.
A los amigos espirituales genuinos,
con conocimiento y cualidades venerables

que han renunciado el mundo, siguelos.

NGl ARA AR QA Rey B 3 |
95 AN IR SN AN AN AR |
YRR AR BT |
AR ALY



Como una joya que concede los descos,
las bendiciones provienen del respeto en tu mente.
Mantén una devocion ardiente por las deidades,

los gurus, y las tres joyas.
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Los guias, los amigos espirituales,
te senalan el camino libre de error.
Haz de sus instrucciones espirituales

la esencia de tu préctica.

‘X X
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Aprendiendo, bien y con inteligencia
las cestas de las ensefianzas del Buddha,
te liberas del desconocimiento y de las dudas.

Mientras eres joven, estudia.
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Sino te cuida un gran amigo,
tu mente contaminada sera olvidadiza
como un recipiente que gotea por la base.

Ast que vigilala, contemplando lo que has escuchado.

‘X X
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Con todo el poder de tu ser,
manten limpio y libre de mancha
el precioso entrenamiento en la disciplina,

la causa de obtener un precioso cuerpo humano.

‘X X
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Agitan la mente y danan al cuerpo.
Son condenados por los sabios y los virtuosos.
Son la fuente de todas las faltas;

Abandona al alcohol y las relaciones intimas.

‘X X
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Cuando desees ayudar excesivamente
a las mujeres en tu grupo de discipulos,
el apego disfrazado de compasién,

puede crear obstaculos al Dharma.

‘X X
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Para vencer al enemigo, las emociones aflictivas,
que producen sufrimiento,
no tengas miedo, no te desalientes.

Genera el orguﬂo de la confianza en ti mismo.

‘X X
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Asi como el sangrar y el quemar
son metodos para curar enfermedades,
las severas austeridades del Dharma, son medios
para disipar el sufrimiento de los ambitos inferiores.

No seas tan temeroso.
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Si en el presente no eres capaz de tolerar
sufrimientos como estos,
te enganas esperando soportar

los sufrimientos de los tres reinos inferiores.
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Situ comportamiento actual
no trae consigo una preciosa vida humana,
la gran vision de esperar alcanzar

la budeidad es una equivocacion.
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Has obtenido aquello que es dificil de conseguir,
un precioso cuerpo humano con libertades y atributos.
No dejes desaparecer lo que has obtenido;

cultiva la cosecha que perdura.

‘X X
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En la virtud que Otros generan,
medita regocijandote.
Si tienes el impu]so de hacer lo que no debes,

frena tus movimientos de cuerpo y palabra.

‘X X
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Es la fuente de los siddhi supremos y comunes,
disipa los obstaculos propios y ajenos.
Sin dudarlo, esfuérzate en

la practica de la deidad yidam.
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Una vez que arrastramos lejos de los objetos erroncos
al elefante embriagado de la mente,
4 / .
soplara el ventarron de las emociones perturbadoras.

Con la cuerda de la atencion mental, jAcajalo!
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Para la casa cercada con las palabras y la escucha
es dificil resistir los ejércitos de las emociones aflictivas.
Para construir la muralla de la certeza,

! o/ . o/
esfuérzace en la contemplacion y la meditacion.
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Libérate del gran rio del sufrimiento
con ¢l barco humano.
Un bote ast es dificil de Conseguir.

Ahora que lo tienes, no seas perezoso.

‘X X
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Lo edificado se viene abajo, lo acumulado se pierde.
Dejaréts ALras a tus parientes cercanos,
te iras solo, imposible saber a donde;

un viajero no deberia planear demasiado.



No hay sitio donde puedas permanecer sin Morir.
La muerte es certera y vendra pronto.
No habra nada que te ayude al morir.

Siempre manten un sentido de urgencia.
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En este momento, puedes elegir
entre los placeres duraderos de los reinos superiores
y los sufrimientos de los reinos inferiores.

Reflexiona sobre esto con toda seriedad.
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Acciones despreciab]es como el fraude, el engano,
estafar, mentir y tomar lo que no se ha dado
producen los sufrimientos de los reinos inferiores.

Abandona las malas acciones y los delitos.
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Los placeres de esta vida son efimeros.
Si deseas la felicidad duradera,

mientras tienes la libertad de lograr algo,

esfuérzate en las virtudes como la generosidad.
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Todo es el engano de la ilusion.
Con la excepcion de las Tres Joyas, no hay nada
en lo que puedas confiar que no te defraude;

ast que toma refugio, siempre.

‘X X
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Aquellos en el samsara no son felices.
Los tres y ocho tipos de sufrimiento,
como el cancer, atormentan a las personas.

Contempla los defectos del samsara.

‘X X
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El aferramiento es la causa del sufrimiento.
Abandona las causas, el karma y las emociones aflictivas
por el camino de la ausencia de un yo.

Cultiva las cualidades de paz y felicidad.

‘X X
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Por la ira, abandonas tus propios objetivos
y entristeces a tus amigos y familiares.

No lances dardos de veneno: las palabras duras.

Renuncia a tu mal genio, el odio.
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Ta y los seres quieren la felicidad
y no desean sufrir de la misma manera.
Infiere desde la experiencia;

Medita en la igualdad entre ti y los demas.

‘X X
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Cultiva el amor bondadoso y la compasion
por todos los seres de los tres ambitos,
quienes han sido tus padres en vidas pasadas.

Abandona toda malicia y hostilidad.

‘X X

62

RE & FAN A NFF IV G| |
AR AN R LS AR |
AR E ¥ AR GA A FAN |

VPR NGV RAN AR KRR |



Si le causas dano a los seres,
los COMPAsivos ViCctoriosos se sienten
como los padres cuyo unico hijo ha sido asesinado.

No hay forma de que se sientan complacidos.
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Todo los sufrimientos del samsara
surgen de las causas, el karma y las emociones aflictivas.

Y cllos surgen de la concepeion de un yo.

Asi que mira el signiﬁcado de la ausencia de un yo.
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Libre del objeto de percepcién y el que lo percibe,
tu propia mente nunca ha nacido.
Esta mas alla de la esfera del intelecto.

Libérate de todo anhelo.
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La realizacion de un aprendiz es clara
pero no posee estabilidad.
No la arrojes a los vientos del pensamiento;

sujétala con la cuerda de la atencion plena.
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Sin ninguna naturaleza establecida,
en el estado libre de los cuatro extremos:
sin ninguna mente conceptual,

liberate de conceprualizaciones.
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Todos los fendmenos son como suenos e ilusiones.
No hay nada que sea verdadero.
No tengas mucha fijacion

por 1215 €Osas que aparecen, zu’m Cuando no existen.
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Como causas y resultados en suefios,
aunque no establecidos en la naturaleza verdadera,
el karma y los resultados de aquel]os confundidos, son indiscutibles.

Abandona las faltas y procura la virtud.

‘X X

69

s g Ryl w o
gaﬂ'%"'\'ﬁﬂ'“'qq'@::ﬁw |
AREAERRRE ]

U TR A ARV H = |
Cultiva el arrepentimiento por tus faltas pasadas,
De ahora en adelante, atn si te cuesta la vida,

abstente de ellas. Siempre procura el antidoro:

la virtud del refugio y la bodhichicea.
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Aun la vircud mas minima
se convertira en un resultado inagotable.
Haz las dedicatorias de los tres tiempos

con la conviccion de la bodhichitea.
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Si tu mente va de acuerdo con este consejo,
te liberaras de todo el sufrimiento de los ambitos inferiores,
y a corto plazo, obtendras los placeres

de los ambitos superiores de los dioses y los humanos.
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Finalmente, purificaras los dos oscurecimientos,
obtendras los tres kayas y las cuatro sabidurias primordiales.
Lograrés la iluminacion incomparable

que no reside en el samsara o el nirvana.



'E X

am'm'ﬂé:'ﬁ'iﬂ'ﬁ&'g:"n‘wm'xn}'%’aﬁﬁﬁq'mx'qgam'q‘dw:’&n}'ng'g'g'q%m'w
SR
Ast concluye las Setenta y dos Exhortaciones, escritas por Kharak Gomchung de

Tsang en el monasterio de Kharak Tsa.
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