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WPROWADZENIE
TLUMACZA ANGIELSKIEGO

\ > : J 2017 roku, podczas Kagju Mynlam w Bodhgai, Jego

Swigtobliwos¢ Siedemnasty Karmapa przekazal in-
strukcje do Guru jogi czterech pér dnia skomponowanej przez
Osmego Karmapg Mikjo Dordze. Nieco wezesniej zas poprosil
o stworzenie nowych przekladow tej prakeyki oraz przekladow
kilku komentarzy, ktore objasniaja wazne szczegoly wizualizacii
i opcjonalne sposoby medytacji. To bardzo wazne teksty dla
prakeykujacych Guru Joge, ale Zaden z nich nie objasnia stowo
po stowie kompilacji modlitw przekazanych przez Gj aHanga
Mikjo Dordze (wiele ustgpow zostalo skomponowanych przez

innych mistrzow linii).

Przedstawiony tu komentarz Khenpo Ghatanga, oprocz szcze-
gélowych wskazan dotyczaccych praktyki Guru jogi czterech po/r
dnia, przedstawia takze omowienie znaczenia jej stow. Niemal
kazde z nich zacytowane zostalo w komentarzu. Taki styl wy-

jasnien jest szczegolnie pomoceny w przypadku tybetanskich



tekstow wierszowanych, w keorych wersy sa skracane po to, by
zachowac jedno]ity rytm recytacji. Niektore Zasady gramatyki
s3 wtedy catkowicie ignorowane. Dlatego opracowanie Khenpo
Ghalanga jest niezwykle cennym elementem rozleglej hteratury
poswicconej tej esencjonalnej prakeyce tradycji karma kamtsang.
Czytelnicy z pewnoscig docenig glebie i rozleglose wiedzy auto-

ra, keory posiada takze umiejetnosc jej jasnego przekazywania.

W tym przekladzie komentarza cytaty rdzennego tekstu prakeyki
zaznaczone s pogrubiong czcionka. Wickszos¢ z nich pojawia
sic w swej naturalnej kolejnosci, ale cz¢s¢ z nich ma zmieniona
formg gramatyczng, dopasowang do tresci wyjasnien. Calos¢ tekstu
Guru jogi czterech por dnia znalazla si¢ rowniez na koncu tej ksigzki.
Jest to wersja przektadu opublikowanego przez Kagyu Monlam
International, ale nicktore wersy tekstu roznig sie, gdyz z takiej
odmiennej wersji korzystal Khenpo Ghalang. Wersy brzmigce
odmiennie zostaly zaznaczone gwiazdka. Tam, gdzie Khenpo
Ghatang cytowal ze Zbioru komentarzy do Guru Jogi Czterech Pér
Dnia', wykorzystane zostalo tlumaczenie opublikowane przez

Kagyu Monlam.

1. Polskie przektady tych tekstow, wydane przez Kagyu Monlam
International, mozna znalez¢ na dharmaebooks.org: Guru Joga Czeerech Por

Dnia, Zbiér komentarzy do Guru Jogi Czterech Pér Dnia


https://dharmaebooks.org/guru-joga-czterech-por-dnia/
https://dharmaebooks.org/guru-joga-czterech-por-dnia/
https://dharmaebooks.org/komentarze-do-guru-jogi-czterech-por-dnia/

Chcialbym serdecznie podzigkowac Khenpo Ghatangowi z Kjodra-
ku za wiele godzin spedzonych ze mng w klaszeorze Mirik, gdzie
odpowiadal na niekor’lcz%ce sie pytania, oraz Aczarji Lekton-
gowi za jego dodatkowe objasnienia. Podzigkowania nalezg si¢
takze Lamie Zopie Tharcinowi, Jo Gibson i Cathy Neumann
za edycje przekladu, korekee 1 przydatne sugestie — ostateczna
wersja tekstu jest dzigki nim duzo czytelniejsza. Zas przede
wszystkim, cheialbym wyrazi¢ gleboka wdzigeznose Gjallangowi
Karmapie za nauki i zachqtq do praktyki tej guru jogi. Oby ta
praca cho¢ w malym stopniu przyczynita si¢ do jego dluzszego

zycia i rozkwitu aktywnosci.

Eric Trinle Thaje

Mirik, marzec 2018



WPROWADZENIE AUTORA

ujeciu ogolnym prakeyki guru jogi sa kluczowym
komponentem tradycji buddyzmu Wadiraj any, ktora
upowszechnita si¢ w Tybecie, Krainie Sniegu. Zas Guru joga czterech
por dnia jest uwazana za najwazniejsza w linii prakeyki karma
kamtsang, w ktorej od dawna istnieje zwyczaj codziennego jej
wykonywania. W Klarownych wskazowkach do wizualizacji Guru

Jogi Czterech Sesji Karma Czakme pisal:

W obozowiskach medytacyjnych Jangri, Surri i Dratsangu
istnieje zwyczaj recytowania strof tego tekstu

trzy razy w ciggu doby.

Trzykrotnie — wieczorem, O pé}nocy io $wicie —
rozbrzmiewa gong, a mistrz dyscypliny robi obchod,
sprawdza Wszystkie odosobnieniowe namioty

. . / / . . /

i strofuje tych, ktorzy spig zamiast recytowac.

To glowna prakeyka tradycji kamesang.

Réwniez obecnie wielu Wyéwiqconych i swieckich z réZnych

krajow Wschodu i Zachodu, w keorych poderzymywana jest



aktywnos¢ linii prakeyki karma kamesang, uczynilo z tej guru
jogi wazny element codziennych rytualow. Karma Szenpen
Gijatso tak o niej pisal: ,,Najwiqksz% czqéé tej modlitwy stanowig
swicte stfowa Mikjo Dordze, uosobienia wszystkich Zwycigzcow.
Dodano takze ustgpy powstale z czystej percepeii jego uczniow-
siddhow.” W objasnieniach zawartych w tomie zatytulowa-
nym: ,Niesplamione krysztalowe zwierciadlo: Historie zycia
Ojcai Synéw kamtsang, Wszystkich szesciu” takze czytamy, ze

ta praktyka sklada SIQ ze Stl’OfSkOl’I]pOHOWS,HYCh przez Karmapq

Mikjo Dordze i jego uczniow.

Istnieje kilka komentarzy do tej guru jogi, z ktorych obecnie
korzystamy: Medytacja mahamudry konczgca Prakeyke Czterech Por
Dnia Szamara Kyncioka Jenlaka, Ozdobnik do prakeyki Czterech Sesji
Karmapy Eangciuka Dordze, Klarowne wskazowki do wizualizacji
Guru Jogi Czterech Sesji opickuna istot Karmy Czakme, Wkazowki
do ,Modlitwy o wielkq ulge nieustraszonosci” Karmapy Khakhjaba
Dordze oraz Kluczowe punkry i glowne elementy Guru Jogi Czterech

Pér Dnia Karme Khenpo Rinczena Dargje.?

2. Wszystkie te teksty znajduja sic w Zbiorze komentarzy do Guru Jogi
3 8

Czterech Pér Dnia.



Ten opracowany przeze mnie komentarz, Lsnigcy klejnot, czyli wy-
jasnienia do Guru Jogi Czterech Pér Dnia, nie jest prozng fabrykacia
lecz zbiorem jasnych wskazowek przekazywanych w linii praktyki
karma kamtsang. Jak pisze Mikjo Dordze w Stu krotkich instrukcjach:
oJa te dharme prakeykowalem. Pojawily si¢ znaki i osiagnglem
stabilnos¢. W tradycji kagju istnieje zasada, by nie przekazywac
innym ani sfowa dharmy, ktorej si¢ samemu nie doswiadezylo.
Dlatego nasze pouczenia sg krotkie. Co rozni suche wywody od
s’wieiych nauk? Te drugie pojawiajg si¢ w tradycji opartej na
laczeniu kazdego stowa z umystem podczas wielomiesigeznych
medytacji. W innych szkolach kazdego dnia recytuje si¢ wiele

stron tekstu. To jest jalowe dzialanie”

Skoro istnieje roznica pomiqdzy suchymi i S'WieZymi stowami,
opracowanie to w wickszosci opiera si¢ na Stu krétkich instrukcjach
Karmapy Mikjo Dordze. Wyjasnienia do roznych wizualizacji
pochodzace z innych komentarzy sg wstawione doktadnie w miej-
scu ich wykonywania. W nicktorych ustepach postuzyltem sie

takze cytatami z Dh&lrmy zgér Karmy Czakme.

Osoba piszaca taki komentarz powinna posiada¢ odpowiednie
kwalifikacje. Byloby najlepiej, gdyby ujrzala prawde dharmaty.
Byloby rowniez dobrze, gdyby otrzymata pozwolenie od swojego

jidama. Powinna ona przynajmniej posiada¢ dobre wyksztalce-



nie w pi¢ciu dziedzinach wiedzy. Ja nie posiadam takich kwali-
fikacji, ani doswiadczenia zrodzonego z osobistej prakeyki. Nie
chcq jednak zawies¢ nadziei ludzi, ktérzy prosili mnie o spisanie
tych wszystkich wyjasnien. Dzi¢ki tym osobom moglem zebrac¢
je w glowie i zadumac nad zyczliwoscig linii prakeyki karma
kamtsang, ktora jestem nieustannie obdarzany, otrzymujgc
dharmg i wsparcie w spelnianiu wszystkich codziennych potrzeb.

Wlozylem wige w te prace calg wiedze 1 najlepsze zdolnosci.
Ten opis intencji stojgcych za skomponowaniem Lsniacego klejnotu,
czyli wyjasnien do Guru Jogi Czterech Por Dnia zostaf napisany

przez Ghalanga z Kjodraku.
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LSNIACY KLEJNOT

WYJASNIENIA DO GURU JOGI CZTERECH
POR DNIA WIELKIEGO I WSPANIALEGO
KARMAPY

NaMO GURU BHjAH

Dzigki cudownym wlasciwosciom madrosci,
wspolczucia i mocy

Twa aktywnos¢ wyzwalania istot jest niezrownana.

Panie Swiata, zachwycaj acy Karmapo,

nie opuszczaj otwartego lotosu w moim sercu.

Dotarles do éwietlistej dharmakai.

Za$ prowadz%c% do niej s/cieZk% s3

wadzra-strofy Guru jogi czterech sesji,

ktore objasnic powtarzajgc stowa starych kagjupow.

Guru joga czterech pér dnia Wielkiego 1 Wspanialego Karmapy
sklada si¢ z ustgpow plynacych ze swigtej mowy Gjaltanga Mikjo
Dordze, samej esencji wszystkich Zwycigzcow oraz dodatkowych

strof powstalych w czystej percepcii kilku uczniow-siddhow.



ROZDZIAL PIERWSZY:
INTENCJA PRZYSWIECAJACA
WYJASNIENIOM

oz]eg]ry ocean cierpienia, nazywany samsarg, nie zawiera

Rniczego, co nie byloby pomieszanym przejawieniem na-
szego umystu. Cheac si¢ z niego wydostac, musimy odkry¢, czym
naprawde jest umysl, poznac znaczenie mahamudry. Dokonac tego
mozna tylko poprzez podgzanie za wlasciwym guru, stuchanie
jego nicomylnych wskazan i wprowadzanie ich w zycie. Dzigki
temu z pewnoscig otrzymamy jego blogostawienstwo. Jesli jednak
nie potrafisz znalez¢ takiego wykwalifikowanego guru, mozesz
modli¢ si¢ do dawnych mistrzow kagju. W Dharmie z gor, czyli
radach na odosobnienie*, Karma Czakme pisal:

Co si¢ tyczy guru, od ktorego otrzymujemy mahamudre,

jak méwi%, nie kaidy sie nadaje.

Tylko dobra foremka nada tsa tsa odpowiedni ksztalt —

wice bez urzeczywistnionego guru nie zajdziemy daleko.

3. Dalej ten tekst jest nazywany Dharmg z gor.



Jesli nie potrafisz takiego znaleze,

po otrzymaniu instrukcji i przekazu tekstu,

mozesz przyjac Gampope, Dusuma Khjenpe, Gotsangpe

lub innego inspirujgcego ci¢ praojca kag]'u za guru.

Modlitwy do nich przyniosg urzeczywistnienie
mahamudry.

Tak obiecywali dawni mistrzowie kagju,

keorzy rozwingli wielkie wspolezucie dla swych

nasladowcow.

Zas Karmapa Mikjo Dordze sam zapewnial w Pigcdziesigciu
instrukcjach do mahamudry: ,Nie trakeuj mnie jak zwyczajng
osobe. Cho¢ mnie nigdy nie spotkales, nie zawiod¢ nikogo, ko
medytuje imodli sie do mnie. Wystarczy przywolaé mnie w my-
slach.” Zas Klarowne wskazéwki do wizualizacji Guru Jogi Czterech
Sesji Karmy Czakme* tak opisuja szczgsciarzy, keorzy posiadajac
karmiczna wi¢z angazujg si¢ w prakeyke tej guru jogi:

Cztery Sesje to najlepsza guru sadhana.

Jedna medytacja na guru daje wiccej

niz wicle eonow niezachwianej, stabilnej

prakeyki fazy spetniania

4. Dalej ten tekst jest nazywany Klarownymi wskazowkami.



lub dziesi¢¢ milionow mandali jidama.

Tantry wadzrajany ucza,

ze jedna modlitwa do guru,

przewyzsza Wykonywanie milionow Wizualizacji

i medytacji na jidama.



ROZDZIAL DRUGTI:
STYL WYJASNIEN

T o nie sa jakies moje pospieszne domysly. Ta praca opiera
si¢ na objasnieniach Szamara Kyncioka Jenlaka, syna serca
Mikjo Dordze oraz na tekstach napisanych przez swiadome re-
inkarnacje Osmego Karmapy — Langciuka Dordze i Khakh]’aba
Dordze. Czerpalem rowniez z pism Karmy Czakme, opiekuna
istot, keory osiagnal poziom uczonego siddhy, oraz Karme
Khenpo Rinczena Dargje. Lsnigey klejnot opiera si¢ zatem na
naukach i instrukejach do Guru jogi czterech por dnia mistrzow
kagju z przeszlosci. Moc ich doswiadczenia i urzeczywistnienia
byla pelna i catkowita a linia slow i znaczenia nauk nieprzerwana

jak ich blogostawienstwo.

Przyszedlem na swiat posrod ludzi, krorzy od pokolen mantro-
wali Karmapa khjenno. Recytowali na glos ale tez w skupieniu,
bezustannie utrzymywa]i Karmape w umyéle - rodz%c sie, zy-
jac i umierajgc. W tej ksi%Zce zawarlem rowniez instrukcje do

guru jogi przekazane przez moich guru — gléwnie pana madrosci,



wspolezucia i mocy, Karmape Ogjena Trinle Dordze; Goszira
Gjaltsaba Rinpoczego, dzieriycie]a Wadiry, ktér}7 utrzymuje
prawdq trzech slubowan; i siddhq 7 Kjodraku, Seldzie Rinpoczego.
Moge powiedzieé przynajmniej tyle, ze objfgli mnie strumieniem

swych blogostawienstw.



ROZDZIAL TRZECI:
WYJASNIENIA

1. CZTEROWERSOWA MODLITWA DO GURU

Modlitwa rozpoczynajgca Guru joge jest dobrze znana we wszyst-
kich starych i nowych tradycj ach praktykowanych W Tybe—
cie. W Klarownych wskazéwkach czytamy: ,Zazwyczaj rozpoczynamy
od Czterech matek”. Zwyczaj rozpoczynania Guru jogi czterech por
dnia ta wlasnie modlitwy jest bardzo stary. Karma Czakme tak

to wyjasnial w Dharmie z gor:

Ta modlitwa nie stuzy pozytkowi recytujacego.
Modlimy si¢, aby wszystkie czujgce istoty,

w calej przestrzeni, urzeczywistnily mahamudre.

Skoro to inni maja odnies¢ najwickszy pozytek, mysl tak: Wszystkie
istoty, moje matki, niezliczone, wypelniajgce caly przestrzen,
modlg si¢ do Guru, cennego Buddhy. Ten, do kogo si¢ modlimy,
cenny Guru, jest esencjg wszystkich przejawien Trzech Klejnotow.

Jak czytamy w Dharmie z gor:



Mowi si¢, ze ,Guru jest cennym buddhy”.

Nasz Guru taki wiasnie jest.

W tekstach niezréwnanej rajemnej mantry wyj asnia sie,

ze Guru jednoczy w sobie istote wszystkich buddhow.

Wszyscy buddhowie obecni sg w jego umysle.

Cala prawdziwa dharma obecna jest w jego mowie.

Cala sangha zebrana jest w jego ciele.

Wszystkie bostwa dostatku przejawiaja sie w jego
wlasciwosciach.

Cale zgromadzenie dakin i opiekuno’w dharmy przejawia
si¢ w jego aktywnos’ci.

Dlatego nasz wszechobejmujacy Guru jest cennym buddha.

Modlge si¢ do niego, modlimy si¢ do nich wszystkich.

Dharmakaja to dharmadhatu obdarzone wszystkimi nieska-
zitelnymi wlasciwosciami. Jest naturalnie, doskonale czysta,
catkowicie wolna od wszelkich tymczasowych splamien, jest
esencja dwojakiej czystosci. Tym wlasnie jest umyst Guru. Dla-

tego modlimy si¢ do Guru — Wszechogarniajqcej dharmakai.

Sambhogakaja odnosi si¢ do mieszkancow wielkiej, okraszonej

roznymi ozdobami Akaniszty. Dysponuja oni znakami i symbo-



lami, nieprzerwanie angazujg si¢ w dharme mahajany w towa-

rzystwie szlachetnych bodhisatewow. W Dharmie z gor czytamy:

Wszyscy buddhowie sa powigzani z piecioma
sambhogakajami.
Wszystkie one sg czescig pigeiu rodzin.

Sambhogakaja Guru rowniez do nich nalezy.

Dlatego modlimy si¢ do Guru — doskonalej szczesliwosci sam-

bhogakai.

Istoty, ktore nie s3 bezpoérednimi uczniami emanacji Sambhoga—
kai, ujarzmiane sa przez roznorodne nirmanakaje, a te beda si¢
pojawia¢ do konca samsary. Wszystkie nirmanakaje sa zalezne
od dharmakai Guru i wylaniaja si¢ z niej za sprawa wielkiego
wspolezucia i dobrych zyczen kierowanych do wszystkich istot.

Karma Czakme w Dharmie z gor pisal tak:

Dla pozytku tych, ktorych trzeba ujarzmic,
buddhowie i bodhisattwowie

emanujg kroli, ministrow, guru i inne osoby.

Wszystkie te emanacje — jak i ich dalsze

emanacje, i ko]ejne —



nie wzbraniajg si¢ przed doswiadczaniem

narodzin i $mierci,
by przyniesc pozytek chocby jednej istocie.
Dla przykladu, mowi si¢, ze w Tybecie, Krainie Sniegu,
istnialo piecset tysigcy emanacji Mikjo Dordze.
Wszystkie byly emanacjami nirmanakai Guru.

Do nich wszystkich si¢ modlimy.

Modlimy si¢ do Guru — pelnej wspolczucia nirmanakai.

2. ETAPY PRZYJMOWANIA BLOGOSLAWIENSTW

a. Wyraznie wyobrazenie bostw, ich zapraszanie i przekaz

blogostawienstw

Karma Czakme tak opisuje najlepsze metody dochodzenia do
takich szlachetnych osiggnie¢, jak doswiadezenie, urzeczywist-

. . . . I/ .
nienie czy przymioty i aktywnos¢ Przebudzenia:

Ze wszystkich metod prowadzacych do urzeczywistnienia,
ze wszystkich metod powickszania i wehloniecia;
ze wszystkich metod naprawiania naruszen i bledow;

ze wszystkich metod blogostawienia ciala, mowy i umysluy;



ze wszystkich metod spelniania zyczen i usuwania
przeszkod;
ze wszystkich metod zjednywania opickunow linii

- najlepsza jest guru joga, ona jednal

Dzalandharapa mowil: ,Odnosnie rozplanowania prakeyki
‘blogostawienstw czterech sesji’ — brzask, poludnie, popotu-
dnie i wieczor to cztery pory medytacji”. Mowa tu o czterech
dluzszych sesjach, ale dzien lub noc mozna dalej podzielic na

mniej lub wigcej sesji, zgodnie z upodobaniami.

Praktyke kazdej z sesji nalezy zacza¢ od mentalnego zobowigza-
nia, ze bez Wzglgdu na silq TOzZproszenia, nie wstaniesz, dopéki
prakeyka nie zostanie ukonczona. W odosobnionym miejscu,
usiadz wygodnie ze skrzyzowanymi nogami, wyprostuj kregostup,
uloz rowno dlonie, odsun ramiona, zegnij nieco kark a wzrok
skieruj ku dotowi, przed siebie lub w gore, jakkolwick jest w dane;
chwili najlepiej. Cialo nie powinno byc¢ ani zbyt napicte, ani zbyt

rozluznione. Tak siedz w siedmiopunktowej pozycji \X/airoczany.

Teraz pomysl: ,Cale wezesniejsze szezescie i cierpienie, wszyst-
kie dobre i bolesne zdarzenia byly przejawem wspolezucia
Guru i Trzech Klejnotow. Od teraz, prosze, blogostawcie mnie

rym Wszystkim, co jest dla mnie najlepsze”. Nastepnie, nie



myslac o niczym innym, recytuj: ,Namo Guru”. Z wielkim sza-
cunkiem, cialem, mowg i umyslem sktadaj hold Guru. Karma

Czakme tak o tym pisa}:

Gdy si¢ modlisz, jest nad glowa.
Gdy skladasz dary, jest w gorze przed tobg.

Poza tym Guru zawsze jest W Sercu.

Zatem — bedac w swej zwyczajnej formie — wizualizuj przed sobgy,
ponad glows, czerwong dakini¢ madrosci, pickng i zniewala-
jacg. Nie nosi zadnych 0zdob, jest naga, ma pelne piersi i tono
obfite. Promienieje swiatlem. Lsnigce czarne wlosy sa luzno
rozpuszczone, zakrywaja plecy, a troje oczu spoglada w bez-
miar przestrzeni. W prawej dloni trzyma sandatowe dhamaru
aw lewej naczynie z czaszki wypelnione nekctarem. Przepelniona
jest wielka, czysta szczesliwoscia, keorg wzmaga taniec ekstatycz-
nej radosci. Otacza ja gesta chmura niezliczonych, podobnych
do niej dakin: bialych, zottych, czerwonych, zielonych, niebie-
skich, czarnych i pstrych, ktore Wyp}ywaj% z niej, Wypelniaj 3c
cala przestrzen wokol, wirujg i jasnieja niczym drobinki kurzu
oswictlone promieniami slonca. Ponad glowa glownej czerwonej
dakini pojawia si¢ teczowe swiatlo, lotos, dysk stonca i ksiezy-

ca a na nim rdzenny Guru. Dharma z gor tak go opisuje:



W tradycji kagju urzeczywistnienie plynie w linii
znaczenia.

Byé moze jest ktos, od kogo 0trzyma}es' slubowania, ocean
abhiszek i ustnych przekazow

lub studiowales z nim niezliczona ilosc klasycznych
dziedzin wiedzy —

ale to nie jest rdzenny Guru, ktory okazuje prawdziwg

zyczliwosc.

By¢ moze jest ktos, kto przekazal ci kolejne poziomy
objasnien,
nauczyl, jak osiagnac wyciszenie, uwaznos¢, szczgsliwosc,
. I/ . / .
przejrzystosc i brak myslenia,
ale to nie jest rdzenny Guru, ktory okazuje prawdziwg

2yczliwos’c’.

To moze by¢ jedynie ktos, kto sprawil, ze ujrzales naga
esencje umystu —

[na przyklad,] widzgc twarz, uslyszawszy glos, gdy poczules
na glowie dotyk jego dloni,

albo gdy stworzy}es/ WitszZQ( lub mniejsza wiqi poprzez

przyjecie nauk lub abhiszek,



nawet jesli go nigdy nie spotkales, a jedynie otrzymales list
lub inny przedmiot —

to jest ktos, kogo mozesz uwazac¢ za rdzennego Guru.

Gampopa uczyl si¢ od mistrzow kadampy, dzigki czemu
byl w stanie nieprzerwanie przez siedem dni utrzymywac
samatheg.
Pakmodrukpa uczyt si¢ od Sakja Drakpy Gjaltsena
1 osi%gneﬁ samadhi szczqéliwos’ci, swietlistosci
i niemyslenia.
Ale rdzennym Guru pierwszego stal si¢
Milarepa a drugiego Gampopa,

bo to wiasnie oni ukazali im natur¢ umystu.

Rozumiejge to, twoj rdzenny Lama pojawia si¢ jako Mikjo Dor-
dze w szatach bhikszu, szafranowej wierzchniej szacie 1 ozdobione;
zlotem Czarnej Koronie. W skrzyzowanych na sercu dloniach
trzyma dordze i dzwonek, symbo]izujacce nierozdzielno$¢ me-
tod i m%dros'ci. Siedziw pozycji Waery. Nie mozna oderwac od
niego wzroku, jakby nie mozna bylo si¢ na niego napatrzec. Ma
doskonale rysy, jest promienny, usmiechnigty, spokojny. W jego
oczach wida¢ nierozdzielnosc szczg¢sliwosci i pustosci. Sama

modlitwa do niego — uosobienia wszystkich buddhow — sprawia,



ze twe oddanie roznieca sig jeszcze bardziej. A im wigksze plo-
nie w tobie oddanie, tym wigcej chmur blogostawienstw z niego
Wyplywa. Zas$ im wiecej b}ogos}awieﬁstw, tym wiecej tych,
ktorzy dzierzg blyszczgce klejnoty najwyzszych i zwyczajnych
siddhi, przybywa niczym krople deszczu z nieba, ale tez z ziemi
ponizej, zewszad® — z czterech glownych i czterech posrednich

kierunkow, z gory i z dotu. Teraz modl si¢ z glebi serca.

A jak naleiy sie modli¢? Zapraszajjc, zacznij od SKje”. Wzywaj
Guru z intensywnym, tesknym oddaniem. Potem w skupieniu
modl si¢ do jego ciala, przejawienia i pustosci, do jego mowy,
dzwigku i pustosci, do umystu, szczgsliwosci i pustosci — pros
go o udzielenie blogostawienstw. Weedy teczowe swiatto wyply-
wa z jego ciata, mowy i umystu, wypelniajac przestrzen i przywo-
111]' ac Wspc/)}czucie miliardéw emanacji Karmapy, Wypelniaj %cych
miliardy swiatow w miliardach wszechswiatow oraz wspolczucie
wszystkich buddhow i bodhisattwow przebywajacych w nie-
zliczonych czystych krainach dziesigciu kierunkow — wszyscy

oni przybieraja postac Karmapy w szatach bhikszu i oztoconej

5. Ten fragment tekstu Guru jogi rézni sic od wersji wydanej przez Kagyu
Monlam. Zgodﬂie Z wyjaénieniami Khenpo Gha]ranga o emanacje guru
posiadaja klejnoty najwyzszych i zwyczajnych siddhi i to oni przybywaja

zewszad jak deszcz.



Czarnej Koronie i pojawiaja si¢ przed toba. Wyciagajg w twoja
strong powierzchnie dloni i stop w ,mudrze wielkiego ognia

blogostawienscw”.

Kje! Kiedy Guru Ratna — cenni Guru® — przybywajg i pojawiaja
si¢ wszedzie wokol, tecze i swiatta, deszez kwiatow i zapach
kadzidet wypelniajg caly przestrzen. Guru emanuje postanni-
kow w gléwne i poérednie kierunki. W tym ogniu b}ogos}awieﬁstw,
wzrastajacym doswiadczeniu i urzeczywistnieniu, Wszystkie

emanacje stapiaja si¢ z Karmapgc ponad twojg glow%.

Przeplyw blogostawienstw rozpoczyna si¢ od ,Kje! Wielki Lamo”,
abym mogl urzeczywistnic¢ to samo co Ty, prosze przybadz nie-
zwlocznie 1 blogostaw. Blogostaw to najlepsze z miejsc. Udziel
czterech abhiszek mnie, najlepszemu z praktykujgcych. Udziel
zwyklych i najwyzszych siddhi, wszystkich bez wyjatku. Usun
cale zlo, wszystkie niesprzyjajgce warunki i przeszkody. Uspo-
koj wszystkich wrogow i demony. Czytajac te wersy, prakeykuj

zapraszanie i przyjmowanie blogostawienstw.

6. Ten wers znaczy: chot g}éwna posmé Karmapy znajduje si¢ przed
nami i zapraszamy jego pozosta}e formy, W tym samym czasie wysyla

on swe emanacje aktywnoéci, czy]i pos}annik(')w. Pos]rarmicy nie muszg
nies¢ zadnych wiadomosci. Ten termin moze oznaczaé ludzi, ktérzy majg

wykonac jakies postugi, zostali oddelegowani do wykonania jakicejs pracy.



b. Usuwanie btedow i kles: Dakinie oczyszczajgce

splamienia

Wszystkie dakinie w przestrzeni wokol ciebie stapiajg si¢ w siebie
nawzajem i w siedem roznobarwnych dakin: po jednej w pigciu
/ . . .
glownych kolorach oraz czarna i pstrg. Ta ostatnia przypomina
Dombini z mandali Hewadzry. Jej twarz i dol nog sa biale, gorna
czes¢ ciala od pasa do karku jest czerwona. Brzuch i ramiona sa
jasnoniebieskie. Od kolan do pasa jest jasnozolta, a kolana i stopy

s3 ciemnoniebieskie.

Dakinie otaczajg Karmape w przestrzeni ponad twojg glowa. Te
joginie uosabiaja jednos¢ metod i pradzni — to wirinie’, ktore
osiagnely wielki pozytek dla siebie i innych. Teraz wykonuj
prakeyke w obecnosci kazdej z nich, ktorg tak opisujg Klarowne

wskazowki:

Zielone swiatlo plynace z zielonej karma dakini
przeszywa ci¢ i chroni zarazem.
Niczym promienie stonca rozgrzewajgce szadz,

kladzie kres wszystkim chorobom, atakom®,

7. Skr.: heroiczne, potezne, silne.
8. W medycynie tybetaﬁskiej termin drib @q) odnosi sig do udaréw
i ré7nego rodzaju naglych atakow. Ogolnie rozumie si¢ je jako ,zakazenie”

ciala lub umystu poprzez kontakt z nieczystymi substancjami lub istotami.



ciosom i upiorom zazdrosci.

W obecnosci karma dakini wyznaj

wszelkie zlo, blqdy, uchybienia 1 zaciemnienia
powstale za sprawa zazdrosci we wszystkich

niemajgcych poczatku zywotach az do teraz.

W podobny sposob zotta ratna dakini

. / . ! . .
emanuje swiatlem, ktdre przegania choroby, upiory,
ciosy i ataki Wywo}ywane przez dumq.

Wyzna] jej swe dum% podszyte przewinienia

1 zaciemnienia.

Potem swiatlo plynie z czerwonej padma dakini,
eliminuj ac upiory, choroby, ciosy i ataki
wywolywane przez pozadanie. W jej obecnosci wyznaj

zlo, krzywdy i zaslepienie pozadaniem.

Nastepnie swiatlo bialej buddha dakini
usuwa upiory, choroby, ciosy, ataki i inne zlo
wywolywane przez glupote. Wyznaj przed nig takze

wszelkie swoje bledy z glupoty wynikajgce.

Teraz czarna samaja dakini wysyla
ciemnoniebieskie swiatlo, keore niweluje

naruszenia i ztamania slubowan samaja.



Jest tozsama z Palden Lhamo.

W jej obecnosci wszystkie je wyznaj.

Swiatlo plynace od niebieskiej wadzra dakini
niszczy upiory, choroby, ataki i ciosy
podyktowane nienawiscia. W jej obecnosci

wyznaj wszystkie swe bledy i zaslepienie nienawiscia.
y J Y cay P 3

Pstre cialo wiszwa dakini wysyla

wiclobarwne promienie swiatla, ktore rozpraszaja
wszystkie bez wyjatku choroby, upiory, uderzenia i ataki,
tworzone w rowniej mierze w trzech czasach.

Wyznaj jej kazde uchybienie, b}%d, wine i upadek.

To jest przyznanie i wyznanie splamien powstalych za sprawg
pi¢ciu trucizn, za sprawg roznego ich wymieszania oraz zta-
man slubowan tantrycznych za pomocg ciala, mowy i umystu.
Wszystkie one gromadzac sie w tobie jak brud. Mys’l, ze swiatlo
wysylane przez dakinie oczyszcza te splamienia. Ta prosta wi-
zualizacja jest najlepszg metodg usuwania przeszkod. Osoba,
ktéra nosi w sobie pigtno zlamanych slubowan i wyrzadzonych
krzywd, nie otworzy si¢ na blogostawienstwo Guru. A w kon-

sekwencji bedzie miala problemy w zdobyciu doswiadczenia,



urzeczywistnienia i przebudzonych wlasciwosci. Usunigcie tych

blokad jest zatem niezwykle wazne.

Mozna takze wykonywac rytual usuwajacy splamienia innych
0sob zmagajacych si¢ z chorobg lub problemami, ktory Karma

Czakme opisal w Klarownych wskazdowkach:

Aby wykonac rytual chronigey przed atakami choroby itp.,

wykonaj siedem swiec, czystych,
kilkunastocentymetrowych.

Sangha powinna wlozyc szaty i czapki dharmy (szatra).

W dloniach utozonych w mudrze jednostronnej wadzry

lama trzyma swiece nad chorym.

Wyobrazaj sobie, ze to dakini,

jak opisalem powyzej, a jej swiatlo

usuwa choroby, ciosy, ataki i upiory.

Recytujcie strofy do kazdej z dakin tak dlugo,

az swieca si¢ catkowicie wypali.

Gdy plomien zgasnie, wyrzuccie resztke swiecy na
ZewWnatrz.

Powtarzajcie rytual z kazdg z siedmiu swiec.

Potem recytujcie caly tekst Guru jogi czrerech sesji,

od poczatku do konca, wienczge go



modlitwami pomyslnosci i rozrzucaniem kwiatow.
Mistrzowie uczyli, ze to jest Rytuat Dakin,
Ktore Chroni% od Ciosow i Atakow, przekazywany

dodatkowo.

Jest to suplement do prakeyki, ale dobrze jest go wykony-

wac. W Dharmie z gor Karma Czakme tak wyjasnial:

Dla przykladu, ,przejrzysty klejnot”
przybiera odcien swego tla.
Podobnie, medytujac na guru, mozesz nada¢ mu forme
kazdego jidama, ktory jest ci bliski.
Wetedy otrzymasz blogostawienstwo tego wlasnie jidama.
Cenny spelniaj gcy zyczenia klejnot
nie posiada uprzedzen.
Gdy umiescisz g0 na szczycie sztandaru zwyciestwa
1 wyrazisz zyczenia,
pozywienie, odzienie i bogactwo spadng jak deszcz.
Gdy zas umiescisz klejnot Guru
na szczycie sztandaru oddania
i bedziesz si¢ do niego intensywnie modlil,

spadnie deszcz zwyczajnych i nadzwyczajnych siddhi.

Tak po prostu.



c. Wykorzystywanie prany: Kluczowe punkty prakeyki
We Wkraczaniu na srodkowg sciezkg czytamy:

Majac swobodg i sprzyjajgce warunki,
jesli teraz o siebie nie zadbasz,
wpadniesz w otchlan i szybko je stracisz.

Jak si¢ wtedy z niej wydostaniesz?

Dazenie do Wydostania si¢ z samsary musi byé tak silne, jakbyé
byl wi¢zniem, keory codziennie mysli o wyjsciu na wolnos¢. A od-
danie dla Trzech Klejnotow tak intensywne, jak u spragnionego
wody czlowicka. Kiedy juz to w sobie poczules, mysl ze nekear
madrosci splywa z serca Guru i wszystkich dakin przez czubek
twej glowy. Wypelnia przestrzen pomiedzy brwiami, usuwajac
splamienia ciala nagromadzone od niemajgcego poczatku cza-
su. Otrzymujesz blogostawienstwo przebudzonego ciala i moc
szybkiego osiagniccia wadzra-ciala. Strumien nekearu splywa
dalej do gardla, gdzie usuwa splamienia mowy nagromadzone
od niemajacego poczatku czasu. Otrzymujesz blogostawienstwo
przebudzonej mowy i moc szybkiego osiggniecia Wadira—mowy.
Nektar plynie dalej do twego serca, gdzie usuwa splamienia
umystu nagromadzone od niemajacego poczatku czasu. Otrzy-

mujesz blogostawienstwo przebudzonego umystu i moc szybkiego



osiggni¢cia wadzra-umystu. Teraz scrumien nekearu dociera do
pqpka 1 poza niego. Calkowicie Wype]mia twoje cialo, usuwajac
subtelne splamienia ciala, mowy, umyslu oraz ich karmiczne
slady. Otrzymujesz blogostawienstwo madrosci i moc szybkiego

osiagniccia wadzra-mgdrosci.

Siedem dakin stapia si¢ z glowna czerwong dakinig. Ona zas
rozpuszcza sie w swiatlo i stapia z tob%, przemieniajgc twe
zwyczajne cialo w dakini¢ madrosci Wadzrawarahi, czerwo-
na, ale bez glowy lochy. Jej troje oczu wpatruje si¢ w prze-
strzen, jest naga, w rozkwicie mlodosci. Pasma wlosow opadaja
na ramiona i plecy. W prawej dloni trzyma zakrzywiony noz
a w lewej czaszke z nektarem niesmiertelnosci. Nie nosi zad-
nych ozdob poza girland% czerwonych kwiatow. Nie ma tez
katwangi. Stoi w tanecznej pozycji z prawa noga ugietg a lew%
wyprostowang na podstawie z lotosu, dysku slonca i ksiezyca,

otoczona sciana plomieni.

Karmapa Dzietsyn Mikjo Dordze z miejsca ponad twojg glowa
staje przed toba w postaci Czakrasamwary, ojca. Jest niebieski,
ma troje oczu, twarz grozna, ale usmiechnigta. Wlosy zwiazane
na czubku glowy ozdabia wadzra i sierp ksi¢zyca. Nosi spodnice

ze skory tygrysa i nakrycie ze skory stonia oraz szes¢ symbolicz-



nych 0zdob. Dionie ponad glowg tworzg mudre dharmodaja.
Stoi w tanecznej pozycji z lewa nogg lekko ugicta a prawg wy-

prostowana otoczony écian% ognia m%dros'ci.

Wizualizujgc siebie jako matke, dakini¢ madrosci Wadzrawara-
hi, lewg dlonig ofiarowujesz mu nekear, co poteguje plomienie
madrosci. Plyngce od ciebie swiatlo zaprasza heruke do twego
tona. Mysl, ze wnika przez nie i zasiada w przestrzeni serca na

lotosie i dysku stonca.

Prakeyka wykorzystujaca prang wyglada tak. Przy Wypelnia-
jacy przestrzen Mikjo Dordze An” zrob wdech, jakbys weiggal
powietrze hakiem. Przy ,Promieniejacy swiatlem Dordze Gala
not1” nabierz je jak napetniajgc waze. Przy ,Ognisty postaniec
Jangcien Nupa HONG” zaciénij je jak supel. A przy ,Usuwajgcy
splamienia Trinle Drakpo om” zrob wydech, jakbys wydmuchiwat
strzale. W ten sposob — wdychajac, wypelniajac, zaciskajac 1 wy-
dychajac — wykorzystuj prane w czterostopniowym oddechu
wazy. Mozesz rowniez wykonywaé oddech poéredni. Wtedy
zegnij tyl plecow, wysun brzuch, lekko przycisnij powietrze ku

dolowi — to WYSLarczy.

Mysl, ze heruka w twoim sercu w czole ma biale om, w gardle

czerwone AH, w sercu niebieskie HUNG a w pqpku 76tte HOH.



Reprezentuja one cialo, mowe, umyst i madrosc wszystkich bud-
dhow. om jest wadzra-cialem, nirman akaj%. AH jest wadira—mow%,
sambhogakaj%. HUNG jest Waera—umyslem, dharmakaj 3. HOH jest
wadzra-madroscig, swabhawikakaja. Istnieje takze powigzanie
pomiqdzy czterema stanami, czterema bramami, czterema
kajami, czterema sylabami E vAM MA YA, czterema sylabami om
AH HUM HOH 1 czterema aktywnoéciami. Pierwsza grupe tworzy:
! . . . .
oczyszczony stan snienia, wadzra mowa, sambhogakaja, sylaby
VAM 1 AH oraz aktywnos’c’ uspokajaj%ca. Druga t0: 0CZYysZCzZoNny
stan stosunku seksualnego, wadzra mgdrosc, mahasukhakaja,
P I/ . . .
sylaby MA 1 HOH oraz aktywnosc¢ pomnazajgca. Trzecia grupa
to: oczyszczony stan glebokiego snu, wadzra umyst, dharmaka-
ja, sylaby YA i HUNG oraz aktywnos¢ magnetyzujaca. Czwarta:
oczyszczony stan przytomnosci, wadzra-cialo, nirmanakaja,

sylaby E1OM oraz aktywnoéé niszczaca.

OM to cialo i nadi. At to mowa i prana. HONG to umysl i bindu.
Hou to madrosc. Wypelniajacy znaczy przenikajgcy. Przestrzen
oznacza wewnetrzng przestrzen — kanat centralny. Mikjo Dordze
(Nieporuszona Wadzra) oznacza niezwyciezong i niezniszczaln%

~ . . . . ! . ! . .
pusta forme obdarzong wszystkimi najlepszymi wlasciwosciami,
mahamudre. Promieniejacy swiatlem znaczy emanujacy moca

znakow, symboli i pozostalych. Dordze Ghata (Wadzra Radosc)



wskazuje na HAM w czole. Ognisty postaniec oznacza [odwrocona)
kreske konczgca litere a (w) w pepku. Jangcien Nupa (Melodyjna
Moc) oznacza diwiqk Zyciowej si}y niezniszczalnej nady. Oczysz—
czajgcy splamienia Trinle Drakpo (Silna Aktywnosc¢) oznacza
usuwanie czy oczyszczanie splamieﬁ postrzegajgcego i postrze-
ganego, prawego i lewego kanalu. Prakeyka z prang jest silng

metoda usuwania prany karmicznej z centralnego kanalu.

Cztery imiona: Trinle Drakpo jest cialem; Mikjo Dordze jest
mowa; Jangcien Nupa jest umyslem; Dordze Gala to wlasci-
wosci. Kazda z czterech sylab oM A HONG HOH posiada trzy
clcmcnty. W nieczystej samsarze to sperma, jajcczko 1 wiatr.
To takze centralny, prawy i lewy kanal oraz odpowiednio trzy
prany. Z czystej perspektywy 7a$ $3 O trzy Wadiry — il
mowy i umystu. Z perspektywy bodhiczitty zaangazowania
to trzy czyste wewnetrzne bindu. To takze wizualne elementy
tych sylab: bindu (kropla nad sylabg) to Ham w czole, wisargah
to dwa koleczka (jak przy sylabie an) w poblizu p¢pka a nada

(uniesiony do gory czubek kropli) to czysta prana serca.’

9. Bindu to koleczka nad nicktorymi sylabami. Wisargah to dwa
koleczka po prawej stronie niektorych sylab. Nada to malenkie spiczaste
pop ] yeh sy P

zakonczenie bindu.



3. MODLITWY ODWOLUJACE SIE
DO MADROSCI GURU

a. Wyliczanie wlasciwosci w ,Modlitwie Khjenno™®

Wizualizujge siebie nadal jako dakini¢ madrosci, z gleboky,
skupiong wiarg i szacunkiem maodl si¢ do heruki w sercu, wiel-

kiego i wspanialego Karmapy.

STROFA PIERWSZA

Jestes wielkim mistrzem obdarzonym mocy, ktora pozwala
. . / ./ /1. PO I/
ci rozwija¢ w umyslach uczniow wspolistniejgea madrosc lub
przesyla¢ ja do nich. Jestes mistrzem, keory przepelnionych wiarg
wyzwala z oceanu samsary. Mikjo Dordze tak pisal w Objasnie-
niach do mahamudry: ,Odnosnie instrukeji rozwijania trzech lub
czterech kai. ]eéli zastanawiasz sie, czy kaje pochodz% Z umys}u,
spojrz na to w ten sposob. Spojrz w siebie, w obecna swiado-

Il . . . . .
mosc. Jest niestworzona i pusta, wice jest dharmakaja. Urzeczy-

10. ,Modlitwa Khjenno” to osiem wersow konczacych si¢ stowem
Jkhjenno”. Stowo khjenno pozostalo nieprzettumaczone, gdyz posiada
bardzo wiele znaczen: poznaj mnie, zauwaz mnie, spéjrz na mnie, mniej
na mnie wzglad, pamictaj o mnie, itp. Pozostawiajac forme tybetanska

checemy unikng¢ ograniczenia sensu tego stowa do jednego z nich.



wistnienie tego faktu jest sambhogakaja. Jej wiele aspektow to
nirmanakaja. A jej naturalny stan to swabhawikakaja. Mowiac
krotko, ta jednoczesnosc spontanicznej obecnosci i nierozroz-
nialnego polgczenia swietlistosci i pustosci jest swabhawikakaja.
Wszystko si¢ w niej zawiera.” Gdy to urzeczywistnisz, stajesz
si¢ panem czterech kai, a cokolwiek robisz dla dobra innych
staje si¢ gra czystej madrosci, wolnej od jakichkolwiek btedow.
Panujesz wtedy nad wszystkim — cala samsarg i nirwang. Zwy-
cigski Panie (Gjallangu), wielki i wspanialy Karmapo, jako ze
gromadzg si¢ w tobie wszyscy buddhowie, jestes oceanem ich

blogostawienstw.

STROFA DRUGA

Jestes nagromadzeniem whasciwosci, spontanicznym spelnieniem
przebudzonego ciala, mowy i umystu, catkowicie wolnym od
wszelkich splamien stanem przytomnosci, snienia, glebokiego
snu i seksualnego zjednoczenia. Jestes esencja umyslu, sercem
buddhow przejawiajacym si¢ w formie Lamy, wielkim panem
wspolczucia, najwyzsza nirmanakaja, czcigodnym mistrzem

Dordze Jangcienem.



STROFA TRZECIA

Dla mnie i wszystkich istot jestes jedyna nadzieja osiagniecia
y ] jedyng J3 os13gni¢
ostatecznego celu. Korzeniem wspotzaleznych przyczyn biadze-
nia w samsarze jest obciquna splamicniami ignorancja. Za jej
sprawg wszystkie nasze dzialania staja si¢ dobre, zle lub obojetne.
Guru za$ spoczywa w braku poczucia ,ja”. Spoczywajac w ma-
Poczy P J poczywajq
hamudrze, swietlistos$¢ jest jednoscia swietlistosci i pustosci,
jest] 3 p
/1. I/ . . ! . /1. ! .. ! . ! . !/
szezesliwose jest jednoscig szezesliwosci 1 pustosci a swiadomose
jest jednoscia swiadomosci i pustosci. Gdy taka wspolzalez-
nos¢ zostaje urzeczywistniona, uwalniamy si¢ od przywiaza-
nia i chwytania ULrZymujacego nas w samsarze. Zamiast rego
. - . . . ! . ! .

pojawia si¢ wielkie wspolezucie dla tych, ktorzy jeszeze tego
nic dostrzegaja. To zas z kolei jest wspolzaleznym impulsem
powstania czterech kai. Z porzucenia wylania si¢ swabhawika-
kaja, z urzeczywistnienia dharmakaja madrosci. One stanowia
podstawe sambhogakai i nirmanakai. Dlatego jestes panem
czterech kai i przebudzonej aktywnosci, Guru niedoscignione;
dakpo kagju. Blogostawisz umysly szczesliwych uczniow, ktorzy
p 8 8 YIS GSliwy Y
porzucili samsaryczne cele, s3 pelni wiary i utrzymujg samaja.

Aktywnos’é twa jest zatem niezrownana.



STROFA CZWARTA

Idea uwaznosci, ktora moze rozumied, doswiadczac i by¢ swia-
doma tego, iz wszystkie zjawiska, od form do wszechwiedzy, nie
istnicja prawdziwie, nie jest zmyslona ani zafalszowana jakimis
intelektualnymi pojeciami. Gdy ta idea, pradzniaparamita, jako
obiekt stopi sie z podmiotem, dharmadhatu, albo sie za jego spra-
wa ustabilizuje, cale zwyczajne pomieszanie samo z siebie znika,

bez wysitku, odstaniajac niesplamiong esencj¢ dharmadhatu.

W Komentarzu do Pigciu strof o mahamudrze (Pakmo Drukpy)
Mikjo Dordze pisa}: ,Podczas medyt acji mahamudry umys} musi
by¢ swobodny. Nie popadaj w skrajnosci istnienia, pustosci,
szezgsliwosci, przejrzystosci, niemyslenia czy jakickolwick inne.
Natura tych doswiadczen nie ma tu nic do rzeczy. Mahamudra
nie wymaga tez wysitku uwaznosci. Nie sklada si¢ z chwili czy
jej kontynuacji. Nic jej nie tworzy. Nic jej nie konczy. Nic jej
nie wspiera. Jesli spoczywa przez chwilg, pozwol jej przez chwile
spoczywac. Stabilnos¢ w utrzymywaniu tego stanu prowadzi do

najglebszego wehloniecia.” Swietlista mahamudra to patrzenie

sobie w twarz.

Aby przekazywac uczniom t¢ najlepsza sciezke do wyzwolenia,

ukazujesz si¢ im w wielu postaciach — czasami jako jedna z sze-



sciu rodzajow istot lub jako Brahma, Indra, opickunowie swiata,
srawakowie, pratjekabuddhowie, wiry, jogini, buddhowie lub
bodhisattwowie — i przeprowadzasz tych uczniow do 1epszych
odrodzen i ostatecznej doskonalosci wyzwolenia. Dlatego jestes
mistrzem wszelakiej przebudzonej aktywnosci, Karmapa Dusu-
mem Khjenpa (Znajacym Trzy Czasy), uosobieniem umystu

wielkiego wspolczucia.

STROFA PIATA

W tej epoce upadku, kiedy uwidacznia si¢ jej pie¢ wad — krot-
kie zycie, bieda, mnogos¢ szkodliwych emocji, mylne poglady,
degradacja cielesna i umystowa — okielznujesz istoty za pomoca
roznorodnych metod, doprowadzajjc je do dojrzatosci i wyzwo-
lenia. Jestes zatem panem Zwycigzcow. Jestes moim codzien-
nym wsparciem i kims, kto przynosi ostateczny pozytek. Jestes
prawdziwym zrédlem wszystkich zwyczajnych i nadzwyczajnych

siddhi.

STROFA SZOSTA

Jestes panem samsary i nirwany uosabiajgcym wszystkich Zwy-

cigzcow — doskonalych buddhow — posiadasz moc doprowadza-



nia do dojrzatosci tych szczgsliweow, keorzy stworzyli z tobg
karmiczng wigz. Sugato (‘ten kto swobodnie przemierza” do
doskonatosci) linii prakeyki Karmapy, kamtsangu, wolny od
zepsucia dwojakich splamien — splamien emocjonalnych, kto-
re wigzg nas w samsarze i splamien mentalnych blokujacych

wszechwiedze.

STROFA SIODMA

Panie Dharmy, cenny Guru, osiggnagwszy mistrzostwo czterech
aktywnos’ci uspokaj ania, pomnazania, przyciggania i niszczenia,
poprzez samo skupicnic SWego urzeczywistnionego umyslu
! . . . 4 . A
madrosci przekazujesz blogostawienstwa w strumien umystu
./ . - . . . . . .
uczniow. W tobie, Dordze Jangcienie, jednoczy si¢ kwintesencija
ca}ego doswiadczenia, urzeczywistnienia, wlasciwosci i aktyw—
nosci linii prakeyki. Jestes wielkim, zachwycajacym Karmapa,

wszechwiedzgeym Mikjo Dordze.

STROFA OSMA

Wielki Wadzradharo o osmiu wlasciwosciach — oto one: Ozda-
biaja ci¢ wyrazne i kompletne znaki i symbole, wicc jestes mi-

strzem formy. Twa mowa posiada szes¢dziesigt cech, wice jestes



mistrzem mowy. Bezposrednio i wyraznie widzisz jak rzeczy
sie przejawiaja i jakimi naprawdg s3, jesteé mistrzem umys}u.
Krélujesz nad trzema sferami bytu, bo jesteé mistrzem cudow.
Bezwysitkowo pojawiasz si¢ przed uczniami, bez wzgledu na o,
gdzie przebywaja, gdyz jestes mistrzem wszystkich istot. Nie-
ustannie spoczywasz w mandali wielkiego wyzwolenia, wiec jestes
mistrzem miejsca. Cieszysz si¢ orszakiem partncrck 1 przyjem-
nosciami pieciu zmystow bez przywiazania, gdyz jestes mistrzem
poz%dania. Bqd%c panem wszystkich buddhoéw i bodhisattwow,

stales sie mistrzem orszaku.

Znaczenie czterech sylab sanskryckiego stowa ,Sri Heruka”

wyjasniono w Dwoch ksiegach Hewadzry:

$RI to niedualna madros¢

/! . .
HE to pustos¢ przyczyny i tak dalej
RU to brak zgromadzenia

KA to nieprzebywaﬂie W iadnym miejscu

Zatem $RI jest niedualna madroscig, keorej pragna i na keorej
polegaja wszyscy podazajacy najwyzszym pojazdem. HE to pustos¢
wszystkich zjawisk: wolnych od powstawania z siebie, z czegos
innego, z obu, za sprawa przyczyny czy bez przyczyny. RU to

wolnos¢ od gromadzenia (elementéw), ktore moga trwac i sie



I/ . . . ! . / .
rozpasc. KA jest nieprzebywaniem w dwoch skrajnosciach eter-
nalizmu i nihilizmu. §r1 przettumaczono na tybetanski jako pal

(po polsku ,,chwalebny, zachwycaj acy, Wspanialy”).

Siedem cech heruki wiaze si¢ z trzema kajami. Tych siedem to:
sambhogakaja, zjednoczenie (seksualne) wielka szczgsliwose,
brak natury, przepelnienie wspolczuciem, nieustannos¢, nie-
skonczonosc. Dharmakaja posiada jednac cech(—z‘: brak nacury.
Sambhogakaja posiada trzy cechy: posiadanie wszystkich wia-
sciwosci sambhogakai, znakow i symboli; zjednoczenie, czyli
jednos¢ pradzni i madrosci i przejawianie si¢ bostw tajemne;
mantry w postaci matki-ojca; wielky szczesliwosc — pojawianie

si¢ czystej szezesliwosei wolnej od wszelkiego cierpienia.

Nirmanakaje charakeeryzujg trzy cechy: catkowite przepetnienie
wspolczuciem i praca dla pozytku istot inspirowana bezstronnym
wspolezuciem; nieustannosc¢ wspolezujgeej pracy dla pozytku
istot po kres istnienia przestrzeni; nieograniczone, niczym

. . - . ! . . . !
nie skrepowane manifestowanie cial madrosci, by ujarzmiac

dzikos¢ istort.
Posiadajac te wszystkie cechy, Karmapa jest uosobieniem wszyst-
kich buddhow, sz]achetnym Guru ca]fej samsary i nirwany, panem

Zwycigzcow, czyli Gjallangiem, Mikjo Dordze.



Jest on uosobieniem wszystkich Zwyci¢zcow, gdyz pokonal cztery
demony: szkodliwe emocje, skandhy, pana smierci i przywiazanie
do przyjemnoéci zmysléw. Oczys’ciwszy (tyb. sang) splamienia
emocj onalne, mentalne i medytacyjne 1w pelni rozwin%wszy (tybl
gje) madrosc tego, jak rzeczy si¢ przejawiaja i jakimi naprawde
s3 — jest on uosobieniem wszystkich buddhow (tyb. sang-gje).
Poniewaz z fatwoscia dociera (tyb. de-lar—sziek-pa, skr.: sugata)
to poziomu dharmaty i takosci, jest uosobieniem Wszystkich
Sugatow. Jego natura jest wszechobejmujgca. Dlatego wszystko,
co mozna wiedzieé, co zawiera si¢ w samsarze i nirwanie, jest

dla niego w pelni dostepne.

W Dharmie z gér Karma Czakme przytacza wyjas’nienie mantry

Wielkiego 1 Wspanialego Karmapy:

,Karma” w jezyku Indii

po tybetansku dostownie znaczy ,le” (dziatanie).

Zatem ,Karmapa” znaczy ,wykonawca aktywnosci
wszystkich buddhow”.

Ale w zasadzie WSZYSCy guru linii s3 tak samo

,wypelniajacymi aktywnos¢ wszystkich buddhow”.

Wigc mantre ,Karmapa khjenno” mozna rowniez

recytowac z mysla o nich.



Tak recytuj Karmapa khjenno.

Nastgpnie mod si¢ do ucielesnienia wspotezucia Zwycigzcow i ich
dziedzicow, ucielesnienia buddhow dziesigciu kierunkow i trzech
czasow, ucielesnienia wszystkich guru, jidamow, dakin, opicku-

now dharmy — do mistrza Dharmy, Karmapy: Khjenno.

Modl si¢ do najlepszych ze wszystkich guru, Karmapy Mikjo
Dordze i Karmapy Ciedraka Gjatso. Modl si¢ do najlepszej
linii, nieprzewyzszonej dakpo kagju a w szczegdlnosci do linii

prakeyki karma kamesang,

O co si¢ modlimy? Aby wyzwoli¢ wszystkich obdarzonych
wiarg z samsary, Dzietsynie, obym byt taki jak ty. Aby obrocic¢
Kolem Dharmy zgodnie ze sklonnosciami i mozliwosciami istot,
Panie Dharmy, obym byt taki jak ty. Aby rozwing¢ roznorodne
wlasciwosci, Guru, obym byt taki jak ty. Aby przynosic wielki
pozytek istotom w calej przestrzeni, obronco istot, obym byt

taki jak ty. Takie modlitwy wyrazaj.

b. Blagalne prosby

Bedgce wszechwiedzgcymi, wiedzg wszystko, co mozna wiedziec.

Bedge jedynym ojcem, opickujg si¢ nami i chronig. Znani sa jako



Sangje Njenpa i Gjallang Karmapa Mikjo Dordze. Langciuk
Dordze w Ozdobniku do prakcyki Czeerech Sesji pisat:'

Wizualizujge Guru jako esencje czterech kai,
jesli bede modli¢ si¢ do niego calym sercem —
z gesia skorka na ciele 1 ze lzami w oczach —

bez trudu osiagne dwa rodzaje siddhi.

Kt6z inny mialby modli¢ si¢ do ciebie, jesli nie ja, twoj uczen?
Guru, ktoz inny spojrzy na mnie z wielkim wspolczuciem, jesli
nie ty? Guru, blagam cig¢ z glebi serca, udziel blogostawienstw
ciala, mowy i umystu. W tej wlasnie chwili, przekaz ostateczne
siddhi mahamudry wszystkim istcotom w calej przestrzeni, a w
szczegé]noéci uczniom urodzonym W tej epoce 0zZNnaczonej roz-
kwitem pigciu oznak upadku, a glownie tym o niezachwianym
oddaniu, ktorym sama wiara w ciebie — cenny Guru — wystarcza

za wszystko.

Dzicki blogostawienstwu Guru, oby cala nagromadzona weze-
sniej zta karma — keora moglaby dojrze¢ w przyszlych zywotach
nickonczgcej si¢ samsary — zamanifestowala si¢ teraz w formie

wrogow, duchow, napadow szalenstwa, ucigzliwych chorob,

1. Pierwsza linijka zostala nieco zmieniona na zyczenia Khenpo

Ghalanga.



pasozytow, tradu, swiadu, roznych nieuzasadnionych oskarzen.
Oby ta karma si¢ w ten sposob oczyscita. Guru, ko, jesli nie ty
jest zrodlem blogostawienstw, ktore moga to wszystko sprawic?
Kto, jesli nie ty, nakarmi milosciag mnie, twojego ucznia? Keo
odplaci za twg — cenny Guru — zyczliwosc, jesli nie ja, twoj uczen?
Guruy, ko, jesli nie ty, okielzna uczniow? Kro inny, jesli nie ty,
obdarzy nadzieja mnie, nieszczgsnika o ztych intencjach, sprowa-
dzajgcego same klopoty na siebie i innych. Guru, wszechmocny,
kto, jesli nie ty, mnie ochroni? Prowadz mnie do ostatecznego
celu we wszystkich moich — twego ucznia — zywotach. Wieczny
klejnocie, panie rodziny, niweczgcy wszelkie wacpliwosci do-
tyczgce wszelkich nauk, pewny obronco, ktoremu ja i wszyscy

twoi uczniowie, si¢ bez reszty oddajemy.

Tak czytamy w napisanym przez Mikj o Dordze Komentarzu do
Paramit mahajany: Wspolzaleznie powstaly samoswiadomy, sa-
moéwietlisty umysl przypisuje istnienie ,ja” i ,moje”. Przyzwycza-
jamy sie do tej myéli, nasilancj przez imputowanag karm(g iemocje,
co wywoluje jasne ale zludne przejawienia zaleznych od siebie
zjawisk trzech sfer samsary. Nie sg one prawdziw% naturg umysiu,
wiec mozna je odrzucié. Gdy samoéwiadomy, samoéwietlisty
umyst przywyknie do czystych przejawien dwojakiej bezjaz-

niowosci (braku ,ja” i ;moje”), do fazy budowania i spelniania,



staje si¢ on madroscia urzeczywistniajgca pustosc i madroscia
urzeczywistniajaca brak jazni. Najpierw podczas fazy budo-
wania Wizualizacji bdstwa medytacyjnego angazujemy czyste
kanaly, krople i wiatry, a potem podczas fazy spelniania ten
umysl urzeczywistniajacy pustosc i brak jazni, zostaje wyzwo-
lony w esencji mahamudry. Weedy jego przejawienia i madros¢

stajg sie nieograniczone.”

Zatem, jestes buddhg, keory na zawsze osusza ocean samsary
opisany powyzej. Doszukujac si¢ bledow, ktos o pomieszanych
pogladach dostrzeze je nawet u Buddhy. Doszukujac sie zalet, do-
strzezemy je nawet u istot pickielnych, ktore wypalajg negatywna
karmg¢ nagromadzong w przeszlosci. Ale patrzge obiektywnie,
bez stronniczosci, musimy dostrzec, ze Guru jest niezmierzonym

oceanem dobrych wiasciwosci ciala, mowy i umystu.

Jestes jedyng matkg wszystkich istot w przestrzeni, zdolna
ochroni¢ je przed cierpieniem. Cenny Guru, wielka skarbnico
nieustajgcego, niewyczerpanego Wspé}czucia, istoty nie majg
. ! / . . . . . ! o/ .

innego zrodla nadziei, nie maja si¢ do kogo zwrdcic¢ po opie-
ke i schronienie. Ktoz inny przyjdzie im na ratunek, kto, jesli
nie ty, pamigta o nich w tej epoce upadku? Kiedy, jesli nie teraz,

ochronisz mnie swg wielkg mitoscig? Kiedy, jesli nie teraz, obda-



rzysz mnie zwyczajnymi i nadzwyczajnymi siddhi? Pozwol, aby
nasze umys}y stopi]fy sie w jeden, przez co doréwnam ci cialem,
mowgy, umyslem, wlasciwosciami i aktywnos’ci%. Rozwigz sup}y
Wyobraieﬁ 0 pomieszaniu i Wyzwoleniuﬁ. Na zawsze wyzwél nie
istniejace prawdziwie, iluzoryezne istoty obecne we wszystkich

zakatkach przestrzeni.

Szlachetny Guru, posiadaj acy Wszystkie wymagane wlasciwosci,
spojrz na ubostwo niezliczonych istot, ktore dopuszczaly sie
szkodliwych, przynoszgcych cierpienie dziatan, ktore stabng w nie-
znosnym bolu, ktore tong w glebinach trudnej do przekroczenia
samsary. Dzicki modlitwie cale to zlo si¢ wypala, zastuga samo-
istnie wzrasta, samadhi przychodzi bez trudu, podczas medytacii
rodzi sie swiatlo nieomylnej pradini, trzy rodzaje treningu sie
doskonalg, splamienia znikajg, moc antidotum si¢ nasila, prze-
szkody przeobrazajg si¢ w siddhi, osiem samsarycznych trosk
szybko znika i osiagamy cztery aktywnosci. Chron zatem tych,
ktorzy modlg si¢ do ciebie z wielkg wiarg i szacunkiem. W tych

czasach, gdy drqczy mnie potworne cierpienie, gdy zadne metody

12. Wyjaénienia Khenpo Gha}anga do tej stl'oFy 1'(’)7,ni% sig od wyjas’nieﬁ,
7 ktorych korzystalismy podczas tlumaczenia tekstu Guru jogi wydanego

przez Kagyu Monlam.



nie dzialajg i zrozpaczony nie wiem, co mam robi¢ — spojrz na

mnie w tej chwili stabosci, gdy wpadam w panike i konam z bolu.

Cho¢ zyczliwosci rodzicow nie da si¢ splaci¢, dzieci zamiast
im pomagac nadal wiele od nich oczekuja 1 zgdaja. Whasnie tak
powierz swoje serce i umysl, calego siebie swemu Guru, utoz si¢
na jego kolanach i modl zarliwie — wtedy podczas jednej sesji

osiagniesz dharmakajq.

W Komentarzu do mahamudry oddania Mikjo Dordze pisal: ,Stan
Buddhy osigga si¢ poprzez taczenie swego umystu dwojakiej
czystosci ze swietlistoscia lub inaczej mowige, pozwalamy, by
Guru nas do tego Przebudzenia prowadzil. Niczego innego
nie trzeba robic. Modlgc si¢ do Guru, najpierw umyst zanurza
si¢ w intensywnym oddaniu. Weedy intelektualne wyobraze-
nia o tym (oddaniu) zaczynaja si¢ rozpuszczac. Weedy, niczym
otwarta przestrzen nieba, wyloni si¢ takie wolne od konceptu-
alnych opisow oddanie, przez co zniknie caly mentalny ruch
ﬁksacji - pojqciowych i bezpojqciowych. Pojawi sie mahamudra
zrodzona z esencji blogoslawieﬁstw - Wyraz'nie obecna w swie-
tlistym rozpoznaniu. To jest madroscia wszechwiedzy, to jest
dharmakaja. Kim zatem jest Guru zdolny wprowadzic ci¢ w dhar-

makaj¢ podczas jednej sesji, jesli nie bohaterem odciagajgcym



atakujacych na polu walki samsary, generalem zwyciezajacym nad
chordami demonicznych przeszkod, ziemiy, z ktorej wyrastaja
najlepsze wlasciwosci, przewodnikiem prowadz%cym na drugi
brzeg powodzi cierpienia, klejnotem spelniajgcym wszystko, co

potrzebne i upragnione? Ktoz inny, jesli nie on?”

c. Przyjmowanie blogoslawier'lstw Guru

Jestes jak bezcenny klejnot, ktory odpowiadajac na nasze zy-
czenia, da]'e nam wszystko, co potrzebne i upragnione. Posia-
dajac najdoskonalsze z zalet, jestes Guru wszystkich istot. Linia
siddhow pozostaje nieprzerwana; zyciowy nektar kluczowych
pouczen nie traci mocy; bez przerwy, od buddhy do buddhy,
umysly mistrzow i uczniow jednoczg si¢ — a ty utrzymujesz
te prawdziwg lini¢ (lini¢ znaczenia). Poprzez samo skupienie
na kims swego umyslu przekazujesz blogostawienstwa ciata,
mowy i umyslu w strumien umyslu szczesciarzy. Dzietsyn Mi-

larepa powiedzial:

Kiedy odkrywamy pewnos’é nie-powstawania,
ustaje przckonanie istnienia przeszlych i przyszlych
2ywotéw,

ujawnia si¢ falszywosc zjawisk szesciu swiatow,



odpada przeswiadczenie narodzin czy smierci,

. . !/ . . / .
poznajemy niezawodnos¢ nierozdzielnosci,
oczyszcza si¢ przekonanie o dwoistosci samsary

1 nirwany,
. . . 1/ . . ! . ! . .
widzimy jalowos¢ przekraczania poziomow i sciezek

i odrzucamy dyktat nadziei i strachu.

Zgodnie z tymi stwierdzeniami, przepe}nia cie pewnos’é urzeczy-
wistnienia i szes¢ nadzwyczajnych mocy: 1) moc demonstrowania
cudow, takich jak przeksztalcanie wielu rzeczy w jedng i jed-
nej w wiele; 2) boskie oko, ktore widzi to, co znajduje si¢ bardzo
blisko i bardzo daleko, duze i malenkie, smier¢ innych i miejsca
ich ponownych narodzin; 3) boskie ucho, ktore styszy dzwicki
dochodzacce Z niezliczonych éwiatéw; 4) znajomos/c' umysléw
innych istot; 5) swiadomos¢ przeszlych i przyszlych odrodzen,
swoich i innych istot; 6) swiadomose¢, ze splamienie zostalo
oczyszczone, co nastepnie daje pewnos¢ catkowitego usuniecia

. . !
wszystkich splamien.

Posiadasz rowniez pigcioro oczu: 1) fizyczne oko, ktore widzi
najsubtelniejsze formy z dalekiej odleglosci nawet znajdujace
si¢ gdzies daleko we wszechswiecie; 2) boskie oko, ktore widzi

smier¢ i narodziny wszystkich istot w dziesieciu kierunkach;



3) oko pradzni, ktore widzi prawde dharmaty; 4) oko dharmy,
ktore zna dharme pism i dharme urzeczywistnienia oraz poziom
urzeczywistnienia innych; 5) oko buddhy, keore dostrzega WSZySt-

kie aspekty wszystkich zjawisk, jakich tylko mozna doswiadezyc.

Ukazujesz niezliczone cuda — rozmaite cuda przejawien ciata;
cudowna mowe, dzigki ktorej inni stysza nauki w swoich jezy-
kach; cuda umyslu, jak natychmiastowe wkraczanie we Wszystkie
rodzaje samadhi. Dzialasz — w niemozliwy dla nas do zniesienia
sposob — z olbrzymia dobrocig. Gdybym dysponowal doskonalym
oddaniem, dlugo nie czekajgc, potozylbys mi na dloniach stan
buddhy. W jednej chwili przeksztalcasz wielorakie, dtugo pod-
[rZzymywane Zwyczajne, samsaryczne Zjawiska ijasno ukazujesz

ostateczng czystoéé przejawieﬁ i mozliwosci.

Szlachetny Lokeswaro, ukazujacy sie w postaci Dzietsyna Karmapy,
nie pokladajac nadziei w nikim innym, z glebi serca modlg si¢
do ciebie jednego, bo jestes wszechmocny. Blagam, otocz mnie
swym Wspé}czuciem — ty, obdarzony moc3 udzielania wielu
zwyczajnych i nadzwyczajnych siddhi. Niepodwazalne sa i czyste
nauki (ka) zwycigskiego Wadzradhary, przekazywane w tej linii
(gjw). Twa niedoscigniona dla innych aktywnos¢ — m.in. tworzenie

zwigzku poprzez widzenie, slyszenie, wspominanie i dotyk — ma



moc poskramiania nawet barbarzyncow o trudnym charakeerze,
niewolnikow karmy i szkodliwych emocji. Jestes prawdziwym,
doskonalym buddhg o pelnych wlasciwosciach wyrzeczenia i urze-
czywistnienia. Jak mowi sie w Sambuti: ,Dlaczego? Buddhowie
widzg, ze cala zastuga doskonalych buddhow i bodhisattwow
miesci si¢ na czubku wlosa mistrza a bodhisattwowie widza

buddhow sktadajgeych mu dary.”
W Bodhiczafja—awamrze czytamy:

Bez poczucia straty,
oddaje cialo i przyjemnosci,
a nawet calg zaslugq trzech czasow,

poiytkowi Wszystkich istot.

Dla dobra wszystkich niezliczonych istot, mych dawnych matek,
teraz oftarowuje ci swe trzy bramy'® (cialo, mowe i umyst) i za-
s}ugq. Przyjmij je Wszystkie 7 Wielk% milos/ci%, a nastepnie, blo-
gostaw z serca, abym stal si¢ taki jak ty, Dzietsynie Karmapo,
czyli Guru, ktory jest Schronieniem dla istot, bez rozrozniania,

na wiecznosc. Karma Czakme tak pisal w Dharmie z gor:

3. W rdzennym tekscie Guru jogi czterech pér dnia uzyto sformulowania
Fape, keore dostownie znaczy trzy bramy, ale w przekladach najezgsciej

rozwijamy je, jako cialo, mowa i umyst.



Ktorgkolwick guru joge prakeykujesz,
na koncu guru stapia si¢ z tobg,
. . . 1A
a wasze umysly laczg si¢ w nierozdzielna catosc.
Jakickolwick doswiadczenie czy urzeczywistnienie
powstaje
. / . .
z mocy tego blogostawienstwa — to nie pomytka ani
przeszkoda.
Cho¢ nie ma formy, barwy ani tresci
pustoéé = dharmakaja Guru —
nie oznacza niebytu czy préini.
Samoswiadomos¢ i samoswictlistos¢ to sambhogakaja.
Roznorodnose i brak ograniczen to nirmanakaja.
Nierozdzielnos¢ tych trzech to swabhawikakaja.
Rzeki Indii i Tybetu plyng innymi korytami,
ale ich wody sa w istocie takie same.
Umys]f Guru i twéj umys]f
/ . .
cho¢ sa przybrane w inne ciala,
W esencji, pustej i niewys}owionej, $3 takie same.
Egczac swoj umyst z umyslem Guru,
nie dojrzysz przedmiotu zadnych modlitw —

to kluczowa mysl nauk kagju.



Heruka Czakrasamwara, czyli forma w esencji bedaca Kar-
mapg Mikjo Dordze, przebywajacy w twoim sercu, rozpusz-
cza sie w swiatlo a Wtedy cialo, mowa i umys} Guru Karmapy
nierozdzielnie lacza si¢ z twoimi trzema bramami. Nastepnie
ty, w formie Wadzrawarahi, réwniez rozpuszczasz si¢, jak para
znikajgca z lustra lub teeza na niebie. Nie skupiajac si¢ na niczym,
tak prakeykuj mahamudre. Orto cytat z Ozdobnika do Prakcyki

Czterech Sesji Karmapy Langciuka Dordze:

Moja skupiona modlitwa wzmaga,

. . . / 1. I . . .
wzbierajacy plomien szezgsliwosei, goraca i oddania.
Nekear blogostawienstw usuwa wszelkie Ignigcie do

realnosci,
ktore — rozpoznane, ale nietknigte — znika.
Tak spoczywam.
Zaden obraz, dzwick czy dualistyczne zjawisko
. . . / . / . .
nie da si¢ opisa¢ — jako cos, jako nic,
puste ani niepuste, istniejace ani nieistniejace,
ze jest, ze go nie ma.

Nie 1gn9tc do prawdy, dualizmu, iadnych pojqc'.

Nie zmieniajgc czegokolwick, rozluzniony, nieporuszony, spon-
taniczny, wolny od korzenia fiksacji i intelektualizowania,

spoczywaj w naturalnym stanie. W Sambuti czytamy:



Tworzge zaczyn wielkiej ignorancii,
roniemy w oceanie samsary.
Spoczywajac w niekonceptualnym samadhi,

jestesmy wolni od splamien niczym niebo.

Jak wykonywa¢ taka prakeyke? Pigty Szamar Kynciok Bang
wyjasnial w Medytacji mahamudry konczqcej Prakcyke Czterech
Por Dnia: ,,Spéjrz w umysl — nie da sie stwierdzi¢, ze stanowi
esencje czegokolwiek. Umyst jest pusty i jasny. Nie rozpraszaj
si¢ wiec, badz czujny. Po prostu spokojnie spoczywaj w natu-
ralnym stanie, nie wkladajgc zadnego wysitku w medytacje
czy medytowanie. Gdy pojawia si¢ mysl, spojrz w istote tego
przejawienia i spoczywaj jak wezesniej. To jest metoda spoczy-
wania w oparciu o wewnetrzng swiadomos¢. Podobnie traktuj
zewngtrzne zjawiska — formy, dzwicki i pozostale. Spoczywaj
bez kombinowania, bez analizowania, czy to istnieje, czy nie

istnieje, czy jest, czy go nie ma.”

,Calkowicie Wyzb%dz’ sie wszelkich pragnieﬁ —nadziei, ze medy—
tujac w ten sposéb rozwiniesz doswiadczenie i urzeczywistnienie,
ze osiagniesz ten lub inny rezultat. Spoczywaj spokojnie, nie
tworzge dualizmu nadziei i strachu, nawet takiego, ze samsara

jest zla a nirwana dobra. Wszelkie dobre czy zle wrazenia, wy-



plywajace chocby z niewielkiego rozpoznania umyslu, postrzegaj
jak sny, porzu¢ rados¢ i rozpacz. Zdolnos¢ do takiego spoczy-
wania jest ostatecznym owocem calej szczodroscei, moralnosci,
stuchania i kontemplowania. Samo to jest juz celem, dlatego tak
wazne jest utrzymywanie jej przez dlugi czas. Jak powiedzial

chwalebny Dipamkara:

Jesli umyst jest stabilny w prakeyce spoczywania,

prakeyki ciala czy mowy moga zejs¢ na dalszy plan.”

Szamar Kynciok Bank pisal dalej: ,Pomicdzy sesjami probuj
dostrzec, ze wszystkie zjawiska i dzwicki wylaniajg si¢ z umy-
stu, jak odbicie w lustrze, jak echo obijajacce sic o skaly, pustoéé
. . . . 1/ ! . . I
przejawienia i pustosc dzwicku. Jako ze pustosc jest naturalng
. . . . /1.
cechy zjawisk, zobacz, ze one wszystkie sa rezultatem wspolist-
nienia przyczyn i warunkow. Zwyczajne istoty wiedzg jedynie,
ze zjawiska powstaja na skutek karmy. Bez wzgledu na to, jaka
postac przybieraja, nie przywigzuyj si¢ do nich, nie utwierdzaj
ich. Patrz na nie oczami szlachetnych — przeciez nie posiadajac
wlasnej natury lecz jak zludzenia czy odbicia sg niczym wigcej
jak owocem wspolzaleznie powstalego nagromadzenia przy-
czyn i warunkow. Stowem, wszystkie dzialania opieczetuj, tak

dalece, jak mozesz, uwaznoscig szlachetnych.”



To s kluczowo wazne wskazania. Kontynuujge t¢ prakeyke przez
dlugi czas, kiedy juz uwolnisz si¢ od intelektualnego przedmiotu
medytacji, Z pewnos’ciac dos’wiadczysz Wolnego od odniesien
calkowitego wyciszenia plyn%cego z niekonceptualnej m%dros'ci

sciezki widzenia (pierwszego poziomu bodhisattwy).

W Komentarzu do prakeyki mahamudry Mikjo Dordze zawart taki
ustep o tymczasowych doswiadczeniach: ,,Praktykuj jc w ten
! /1- I/ . /. /1. . . .
sposob, szczesliwose, przejrzystos¢ i brak mysli pojawia sie
jako szczegdlne samadhi. Sa dwa rodzaje szczgsliwosci: fizycz-
na i mentalna. Fizyczna blogos¢ najpierw wywoluje wrazenie
braku ciata zdolnego odczuwac jakikolwick bol. Potem zas kazdy
bdl ciata zaczyna nabieraé b}ogiego charakreru. Nastqpme umys}
. I/ . / . ! /1. I/
odczuwajgey te blogos¢ zaczyna znikac az w koncu szezesliwose
powstaje w miejscu, w kto/rym wlasnie znikn:%} organ zmys}ul
Mentalna szczesliwosé zas to zanikanie poczucia istnienia umy-
¢ p Y
shu. Nieistnienie umystu wywoluje szezesliwose. Wowezas zadne
cierpienie, keore mogloby zniszezy¢ t¢ szezesliwose, nie jest
juz w stanie tego uczyni¢. Sam umyst — czyli glownie samadhi
— pojawia sie w formie szczqs/liwos/ci, wiec wszelkie potencjalne

mentalne cierpienie zostalo zniweczone.”



JIstniejg tez dwa rodzaje swietlistosci: jeden aspekt moze weho-
dzic w relacje z przedmiotami, gdy swiadomosc pigciu zmystow
skierowana jest na zewnartrz, a drugi ujawnia sie podczas samadhi
./ . / . r . .
mentalnej swiadomosci. Ten pierwszy aspekt charakteryzuje
. ! . . . . . . . / . . .
pi¢¢ oznak pojawiajacych si¢ za dnia i piec oznak pojawiajgeych
si¢ w nocy. Drugi aspeke, uwolniony od pigciu zaston mental-
. . ! . . . . . . . .
nej stabilnosci, sprawia, ze zrozumienie (pradznia) wszystkich

zjawisk bez przeszkod sie manifestuje.”

,Brak mysli takze posiada kolejne etapy. Najpierw mozesz sku-
pia¢ umysl na czymkolwick, nie myslgc o niczym innym. Potem

. . /1. . . . ! . .
znikaja grube mysli. Potem przedmiot skupienia umystu rowniez
zaczyna zanikac. Uczucia, pojecia i swiadomos¢ zjawisk odchodza,
czyli ustaje ruch tych uczuc i pojqc/. \X/tedy wlasnie w umyé]e nie

pojawiaja si¢ juz zadne zjawiska.”

JKiedy tak si¢ dzieje, szczesliwosc jest wolna od doswiadczania
. . . . ! . /1. / .
przywigzania do zwyczajnej blogosci lub szczesliwosci obecnego
Wch}oniqcia. Przejrzystos’c’ jest wolna od rozproszenia i ekscytacji.
Brak mysli pozostaje wolny od zmiennosci czy wahan. W takim
stanie pojeciowy umyst nie jest juz zdolny do fiksacji, gdyz

wszystkie jej przedmioty przestaly istniec.”



d. Skupianie uwagi na Dharmie

Z poziomu prakeyki mahamudry — nierozdzielnosci zjawisk 1 pu-
stosci — modl si¢ do wspanialego, szlachetnego Guru. Dlaczego?
Mylne rozumienie zjawisk bierze si¢ z braku czystego postrzegania.
Powinnis’my zatem sie¢ 7astanowic, CZy tO jest w ogéle mozliwe,
by nasz wspanialy Guru pragnal przyjemnosci zmystow? Jak
Guru moglby angazowac si¢ w tak ploche dziatania? Jak Guru
moglby w ogole ulegac zlosci czy innym emocjom? Czy moglby
utrzymywac osiem samsarycznych trosk? Dlaczego mialby nas
oszukiwac, prowadz%c niewhs’ciwy styl zycia? ]ak mia}by ktama¢
czy nauczac wypaczonej Dharmy? Jak mialby ukrywac niewlasciwe
dziatania i bledy swoje lub innych? Dlatego pros o blogostawien-

stwo, by wszystko, co Guru czyni postrzega¢ jako doskonate.

Nauczajge symbolicznej sciezki metod, czyli poziomow nosza-
cych okreslone cechy charakeerystyczne, Guru w gruncie rzeczy
inicjuje pojawienie si¢ w nas madrosci wychodzgcej poza takie
odniesienia. Faza tworzenia i spelnienia, poglad i dziatanie,
medytacja i okres po medytacji, rozproszenie i koncentracja -
wezystkie taczg si¢ w jedno. Nie dyskredytuj technik wykorzystu-
j%cych intelektualne zrozumienie, uwazajac je za mato dog]fqbne.

Nie odrzucaj ichinie przywiazuj sie do ,,powaZniejszych” metod



wykraczajgcych poza intelektualizowanie. Doceniaj wszystkie
kluczowe instrukcje dharmy rownorzednie. Guru przekazuje
kluczowe pouczenia, abys moglhtaczy¢ je podczas sesji prakeyki,
wigc pros o blogostawienstwo, by wszystko, co Guru mowi,
styszec jako prawdg. Pros o blogostawienstwo, by wasze umysly

stopily si¢ w jeden, jak woda wlana do wody.

Skoro prawdziwe metody osiggniccia wyzwolenia i wszechwiedzy
polegaja na dostosowaniu wszystkich naszych dziatan do zyczen
Guru, by sprawia¢ mu radosc i mu stuzy¢, pros tak: Blogostaw,
abym narodziny za narodzinami, zycie po zyciu, zawsze cieszyt
Ciebie, Szlachetny Guru, swymi czynami. Jak mowi si¢ w Sutrze
podrézy do Lanki: ,Stuz Guru poprzez ofiarowywanie darow, po-
chwat i pracy”. B’fogos]aw, abym nigdy nie dopus’cﬂ sie czegoé,
co Cie zasmuci. Narodziny za narodzinami, zycie po zyciu,
blogostaw, abym mogl wykonac kazde dharmiczne zadanie,
jakie mi wskazesz — jedyny Guru, jestem na twoje rozkazy. Jezeli
checemy zachecic¢ innych do kroczenia sciezka dharmy, lepiej
samemu ja prakeykowac niz uczy¢ w plytki, pobiezny sposob.
Dlatego pros: Blogostaw, abym odcigl wszelkie wigzy fyczgce
mnie z o$mioma samsarycznymi celami i czynieniem przystug

dla zysku. W Liscie do przyjaciela czytamy:



Ten, keory widzi caly swiat, oswiadezyt:

zysk i strata, szczgscie i cierpienie,

dobra i zla stawa, pochwala i krytyka -

to osiem samsarycznych trosk.

Uwalniajgc od nich umysl, pozostaje bezstronny.

Nie przywiazujac si¢ do nich, badz bezstronny.

Blogostaw, abym odcigt wszelkie wigzy taczgce mnie z osmioma
samsarycznymi celami. Blogostaw, aby nie opuszczat mnie hart
ducha, gdy musz¢ stawic czolo niedogodnosciom czy poswiecic

cialo, zycie i przyjemnos’ci dla dobra Dharmy.

e. Manifestowanie najwyzszych osiagnie¢
W Sutrze porad dla krola Bimbisary czytamy:

Ze wszystkich sladow najwspanialszy jest odcisk stopy
stonia.

Ze Wszystkich kwiatow najwspanialszy jest bialy lotos.

Ze Wszystkich przemyéleﬁ najwspanialsze jest rozpoznanie
nietrwalosci.

Ze wszystkich zyczen, najwspanialsze jest pragnienie

/.
WYJsCla Z samsary.



Zatem w glebi serca zawsze pamigtaj o nieuchronnosci smierci.
Oddanie do Guru jest niezbedne do tego, by twoj umyst skierowal
sie ku Dharmie, ktora zapewni postepy na sciezce, ktora z ko-
lei usunie pomieszanie a w koncu pomieszanie przeksztalci
si¢ w madrosc. Dlatego rozbudzajac w sobie prawdziwe i dosko-
nale oddanie wobec wspanialego Guru Karmapy, keory ukazuje
nam dharmakaje — ostateczne znaczenie mahamudry — rozwijaj
gorgce pragnienie wolnosci oraz calkowite wyrzeczenie, po]e—
gajace na braku przywigzania do samsary czy nirwany. Wtedy
wlasnie mozesz otrzymac blogostawienstwa ciata, mowy i umystu

Karmapy Mikjo Galy.

W kaidym przysz}ym zyciu, obym s}uiy{ Mikj() Dordze, wspa-
nialemu Karmapie, jako swemu Guru, poprzez praktyke samego
serca nauk, doglebnych instrukeji niezrownanej dwojakiej sciezki

wadzrajany. Jak napisano w Dwoch ksiggach Hewadzry:

Praktyku]' ac joge Fazy tworzenia,
uczen medytuj € Na Wytworzone wyobraienia.
Widzac, ze sa one jedynie snem na jawie,

wytwory wyobrazni same si¢ dekonstruujg.

Dzigki temu, obym osiagnal wspotistniejace kaje, ktore pojawiaja

jako oOwWOocC dwojakiej sciezki. Faza tworzenia, Wykorzystuj gcawy-



obrazenie formy niezmierzonego patacu i znajdujgeych si¢ w nim
bostw oraz faza spelnienia, czyli medytacja nad nierealnoscig tych
b . ! / }. . . k !/ . k . al
wyobrazen, wspolistniejacy natura takosci. Jak napisano w Sam-
buti: ,Urzeczywistnienie dziecka swiadomosci-partnerki' nigdzie
nie odchodzi, nigdzie nie przebywa, jest pozbawione poczatku,
konca i srodka, jest niedualne, przejawia sig jako trzy sfery bytu,

wszystko przenika, wszystko wie, jest wszystkim.”

Oddanie prowadzi do przywiazania do Guru. Wiara prowadzi
do przywiazania do jidama. Pradznia prowadzi do przywigzania
do pustosci. Wspolezucie prowadzi do przywiazania do istot.
Te rodzaje przywigzania powodujg zas, ze sprawy tego zycia
coraz mniej nas interesujq. D]atego pr()é: W kaidym zyciu, 0by§
przyj %} mnie, doskona}y mistrzu. Gdy przyjmujemy slubowania
indywidualnego wyzwolenia, jesteé naszym prawdziwym nauczy-
cielem, Sakj amunim. Gdy przyjmujemy slubowanie bodhisat-
twy, jestes Panem Wielkiego Wspolczucia. Gdy przyjmujemy
abhiszeke tajemnej mantry jestes jidamem Czakrasamwarg. Gdy
potrzebujemy ochrony, jestes Wspanialym Opickunem Dharmy,
nauk Wszystkich buddhoéw. Krotko mowi ac, spelniasz Wszystkie
potrzeby. Obys zatem przyjal mnie, Karmapo, jedyny panie

14. Wedtug Khenpo Ghatanga ,urzeczywistnienie dziecka swiadomosci-

partnerki” odnosi si¢ do dharmakai.



Czarnej Korony i esencjo wszystkich jidamow, Czakrasamwaro

— Zachwycajz}ca Najwiqksza Szczqéliwoéci.
Z Klarownych wskazowek do wizualizacji Guru Jogi Czterech Sesji:

Dzicki sile tej gorgeej modlicwy,

nie spotka cie ani jedna przeszkoda czy problem
w bezposrednim poznaniu esencji wszystkiego,
co si¢ pojawia. Mahamudra oddania

jest najszybszac s’cieik% tajemnej mantrajany.

Wiedzacc, 7e natura przepelnionego oddaniem umyshi jest pusta,
kiedy uda ci si¢ bez wysiltku utrzymac poczucie oddania wolne
od wszelkich charakeerystyk, zobaczysz, ze Guru jest dharmakaj
buddhow. To serce wszystkich sciezek. W Dharmie z gér Karma

Chakme pisal:

Oddanie do Guru jako dharmakai,
taczenie umystu z jego umystem,
swiadomos¢, ze ,bycie z nim i z dala od niego” nie istnicje —

to jest joga takosci.

O tym, jak w tym spoczywac/, Karmapa Langciuk Dordze pi-
sal w Ozdobniku do Praktyki Czrerech Sesji:

Modlge si¢ gorgeo w ten sposob,



dzigki mocy blogostawienstw mysli odchodza.
Z silnym oddaniem, wolny od dualizmu,
Spoczywaj w mahamudrze oddania tak dlugo, jak

potrafisz.

To jest mahamudra oddania. Opisywat j3 Mikjo Dordze w Ko-
mentarzu do mahamudry: ,Odpusciwszy zainteresowanie sprawami
tego zycia, quziesz Wolny od doczesnych pragnieﬁ, przyjemnych
lub nieprzyjemnych zjawisk. Zdobedziesz mistrzostwo czystego
widzenia. Wobec tych, keorzy go jeszeze nie znajg, obudzi sig silne
wspolezucie. Doswiadezysz bezstronnosci i jednego smaku, wiee
zjawiska przestana budzic pozadanie czy awersje. Osiagniesz cel
wysylania i przyjmowania. To zas catkowicie usunie zaciemnie-
nia i dopelni nagromadzenia. Pragnienie spokoju i Satysfakcji
zostanie catkowicie wykorzenione. Weedy wiasnie, wolny od
splamien, motywaciji, staran i ich rezultatow, trwale odetniesz

. ”
si¢ od samsary.

Kiedy natura stabilnego spoczywania w samadhi wyrzeczenia
przekracza intelektualne pojecia, manifestuje si¢ w niej forma
szlachetnego Guru. Gdy odczuwasz znuzenie sprawami tego
zycia, oczyszczasz pragnienia i przywigzanie. Zatem w przysz}ych

odrodzeniach Guru pozytecznych metod pojawi si¢ jako czyste



przejawienie twego umyslu. Bgdzicsz pewien, zZe jest nieroz-
dzielnoscig przestrzeni i madrosci, czyli dharmakaja, stanem
Wadzradhary. Imig tego poziomu nosil Pan Sangje, wiclki jogin
Denma Drubtop. Aby wszystkie istoty mogly go tatwo osiagnac,
wszystkie swoje wysitki dedykuje gromadzeniu zastugi, keora
ja 1 wszystkie istoty w tym celu tworzylismy. To obejmuje spla-
miong zaslugg tworzong pod wplywcm emocji i przywigzania,
niecheci i im podobnych, kiedy utrzymywalismy poglad na
istnienie ,ja”. A takze Czysta zaslugq. Jest nig rozwijanie m%dro—
$ci podczas medytacji na pradZniq rOzpoznajacy nieistnienie
niezaleznej natury — podstawy dharmakai. Albo gromadzenie
zaslugi ze swiadomoscig braku prawdziwej natury zjawisk —
podstawy foremnych kai. Jesli dedykacja tej calej zastugi spetni
si¢ zgodnie z intencjami, obym nigdy, w zadnym zyciu, nie byt
oddzielony od Ciebie, pe]fen Chwa}y Sangje Njenpo, Karmapo
Mikjo Dordze i Twych nastepcow.

Te modlitwe mozna odezytywac na dwa sposoby. Oba opisuja

Klarowne wskazéwki:

Emanacje Karmapy beda pojawiac si¢ tak diugo,
jak beda istnialy nauki tysigca buddhow,
wiec jesli odrodzisz si¢ jako czlowick,

modlitwa sprawi, ze bedziesz im stuzyl jako ich uczen.



Jesli zas cheesz odrodzic¢ si¢ w Sukhawati,
wlasciwy Karmapa, Lokeswara,
przebywa tam jako uczen Amitabhy.

Twe Zyczenia sprawia, ze bgdziesz mu tam sluZyl.

Ta czesc prakeyki zawiera wazne wskazania dotyczace tego, jak
Guru przyjmuje uczniow oraz jak umys]fy ucznia i Guru stajg
sie nierozdzielne. Ci%gk‘ utrzymywanie praktyki mahamudry
jest doskonaly dedykacjg pozbawiong pojeciowego rozdziclania

trzech sfer (dajacego, obdarowywania i obdarowywanego).

f. Modlitwa rozdzierajgcego serce oddania

Jak pisal Karma Czakme w Dharmie z gor:

Sa trzy [wizualizacje] do zewngtrznej guru jogi:

warstwowa, grupowa lub obie na raz.

Wykonujge bardziej rozbudowana wersje prakeyki, wizualizu-
jac siebie jako wspolistniejacy forme¢ Czakrasamwary jab-jum,
medytuj, ze wszyscy guru linii gromadza si¢ ponad twoja glowa
warstwowo lub w duzej grupie. W krotszej wersji mozna row-
niez wizualizowa¢ ponad glowg samego Karmape jako esencje

wszystkich Trzech Klejnotéw. Tak czy inaczej, jak WYj asnial



Karme Khencien Rinczen Dargje w Kluczowych punkrach i gléw-
nych elementach Guru Jogi Czterech Por Dnia: W tej czgsci prakeyki
Wizualizacja powinna byé jasna — ozdoby i szaty powinny byé
bardzo wyrazne, a cala postac¢ krystaliczna, jak czyste, jasne
swiatlo, samopodtrzymujgce si¢ i niezalezne. Bez rozproszenia
medytuj na przejawieniu, czyli naturalnej promiennej swiado-
mosci, ktora przybrala forme bostwa. Jego cialo jest lsnigce,
mlode, ozdobione znakami i symbolami. Mowa jest donosnym
diwiqkiem Dharmy, brzmiaccym i pustym. Umy51 jest jasna,

swictlista dharmakajg.”

W taki sposob modl si¢ do opiekunow istot o niezréwnanych
wlasciwosciach i nieprzewyzszonej aktywnosci, dakpo kagju.
Moédl si¢ do najdoskonalszego z ludzi, zachwycajacego Dusuma
Khjenpy oraz tych keorzy z niego wyrosli — do calej tradycji
niezrownanych osob, ktore zatknely sztandar zwycigstwa prak-
tyki, a w szczegolnosci stawetnej linii karma kamesang. Modl
si¢ do Rangdziunga Kunkhjena o wielkim wspotczuciu dla
wszystkich istot w przestrzeni, czyli Krola Dharmy, Karmapy
Ciedraka Gjatso. Modl si¢ tez do szczegélnie niewzruszone-

gow pokonywaniu przeciwnoéci Sangje Njenpy Taszi Paldziora.



Potem modl si¢ do szczegolnie niezwyklego Guru, do Karmapy
Mikjo Dordze, recytujgc jego rozne imiona. Do Gate Jangcie-
na, posiadaj acego szczegélne b’rogos}awieﬁstwo poskramiania
uczniow. Do Dzietsyna Dordze Jangciena, wielkiej skarbnicy
ustnych nauk wyzwalajacych z samsary. Do niezrownanego
Dordze Galy, keory bez trudu osiagnal najwyzsze siddhi sciez-
ki dojrzalosci i wyzwolenia. Do Jangciena Sangpo, wielkiego
wspanialego uczonego, wypelniajgcego intencje nauk wszystkich
buddhéw. Oraz do Mikjo Sangpo, doskonalego W utrzymywaniu,

chronieniu i upowszechnianiu nauk ostatecznego znaczenia.

Modl si¢ do tego o niezrownanej madrosci, ktory wie wszystko,
co mozna wiedzie¢. Modl si¢ do tego o niezrownanym wspotezu-
ciu, ktéry pomaga dojrzeé niedojrzalym, poprzez samo widzenie,
slyszenie, wspomnienie lub dotyk. Modl si¢ do tego o niezrow-
nanej mocy, keory potrafi — gdy na niego spojrzysz, uslyszysz
mowe, poczujesz zapach, pomyslisz lub dotkniesz — zablokowa¢
swiadomos¢ wraz z jej splamieniami i przywolac niczym nicogra-
niczona, nicopisang madrosc. Jego madrosc, wspolezucie i moc

s3 szczegélnie niezwykle.

Przyczyn smierci jest wiele a tak malo warunkow poderzymu-

jacych zycie. Granica pomiedzy zyciem a $miercig to jedynie



wydech, po ktérym nie ma kolejnego wdechu. Zycie jest bardziej

kruche niz banka na wodzie. Jak czycamy w Bodhiczarja-awatarze:

To calkowicie nielogiczne, by w spokoju myslec:
,Przeciez dzisiaj jeszcze nie umre”.

Nadejdzie czas, gdy przestaniemy by¢ —

nie miej co do tego zadnych watpliwosci.

Blogostaw, aby pami (;é smierci i nietrwalosci przenikata me
es

ce. Wyzsze i nizsze swiaty samsary to nic innego jak cierpie-
nie cierpienia, cierpienie zmiany i wszcchprzcnikaj%cc cierpie-
nie istnienia. Jak powiadaja: "W samsarze nie ma nawet krzty
szczqécia”. Nie ma osiggania szczqécia. To jeden wielki plon%cy
stos, wyspa upiorow, gniazdo zmij. Blogostaw, aby wyrzeczenie

przenikalo mnie do cna.

Zadna rzecz na swiecie, ani zadna zamieszkujaca go istota,
choéby nie wiem jak kusz%ca czy piqkna, nie posiada prawdziwej

natury. W sutrach mowi sie:

Formy sa jak piana.
Uczucia jak banki na wodzie.
Postrzeganie przypomina patrzenie na fatamorganq.

Zj awiska s3 jak pieﬁ bananoweca.



Tak uczyl Pobratymca Slonca (Buddha Sakj amuni).

Blogostaw, abym widzial, Ze nie potrzebuje naprawde niczego,
ani zlego ani dobrego. Zjawiska sg jedynie zwodnicza projekeja,

nieustannie si¢ zmieniajgca. Z Sutry wielkiej gry:

Trzy sfery bytu sq niestate jak jesienne Chmury,
jak teatr, w ktérym TOZgrywaja sie narodziny i $mier¢.
Zycie ludzkie przemija jak swiatlo blyskawicy.

Biegnie szybko jak woda splywajaca ze stromej gory.

B]ogos}aw, abym by} pewien, ze Wszystkie zlozone zjawiska

53 Z natury przemijaj%ce. Te CZEny WCTSY §3 SZCZCgC/)h'liG wazne.

Modl si¢ do tego, ktorego wspotczucie dla istot jest bezstronne,
wolne od przychylnosci i niecheci. Modl sie do tego, keorego
aktywnos'é — czyny poskramiaj gce istoty — jest bezstronna,

”

wolna od pojec ,wart” i ,niewart”. Modl si¢ do tego, ktore-
go blogostawienstwa, bez wzgledu na to, kiedy si¢ modlisz,
przychodza w samg pore. Modl si¢ do tego, ktorego czyny sa

gleboko znaczgce, teraz i zawsze, a samo widzenie jego twarzy

lub styszenie jego glosu przynosi pozytek.

Modl si¢ do zachwycajgcego Gjaltanga Karmapy Ciedraka Gjatso,

do wszechwiedzgcego Karmapy Mikjo Dordze oraz do pozo-



stalych ojcow 1 synow linii. Modl si¢ do tego, ktorego rozmaite
emanacje wypelniajg wszystkie czyste i nieczyste sfery bytu.
Modl si¢ do tego, ktory stal si¢ mistrzem i panem wszystkich
niezmierzonych i niezliczonych swiatow. Modl si¢ do mistrza,
Dzietsyna Karmapy, ktory pod wzgledem wlasciwosci, akeywnosci

innych aspektdw przekracza wszelkie mysli, stowa i nadzieje.
y P p ysl, ]

Recytowanie tej wyj %tkowej mod]itwy — nazywanej ,,I[worzeniem
zwigzku, keory wystarcza za wszystko” — chocby jeden raz w taki
sposob, ze mogg ja uslysze¢ istoty ze swiata zwierzgt, zamknie
przed nimi wiele bram prowadzgcych do odrodzenia w nizszych
swiatach i oczysci splamienia karmiczne obecnego zycia. W koncu
Dzietsyn Dordze Jangcien, czyli Karmapa Mikjo Dordze, keory
przebywa tam jako Szlachetny Awalokiteswara, wyciggnie swg
daleko si¢gajacg dlon bialego jasnego swiatla z zachodniej czystej
krainy Sukhawati i wprowadzi je w jednej chwili, poprzez samo

wyciagniecie i przyciggnigcie reki, jak obiecal.

Zatem niezmierzona wspolczujaca akeywnosc tego Zwyciczey
chroni wszystkie istoty cierpiagce w samsarze, w pelnych 7agro-
zen nizszych swiatach. Chroni je takze przez wkraczaniem na
bledne sciezki roznowiercow. Ochrania przed nizszymi sciezkami

srawakow i pratjekabuddhow i wprowadza na sciezk¢ mahajany



prowadzaca do wyzwolenia. Modl si¢ wiee do poteznych wla-
sciwosci i aktywnoéci Karmapy Mikjo Dordze, ktéry pomaga
istotom osi%gn%c/ nieprzewyzszone Przebudzenie, obdarza nio-
s3cy ulgq nieustraszonos’ci% poziomu najwyzszej prawdy. Modl
si¢ do Guru, keory dorownuje Buddzie, a w zyczliwosci wreez

g0 przewyzsza.

Nawet na moment nie Wychodz%c z samadhi takosci, samoswia-
domego i wolnego od poje¢, utrzymuj wadzra-dume promien-
.. . . . . . . !/
nej i nicograniczonej formy Czakrasamwary jab-jum i wro¢ do

. . / . . . . . .
swych codziennych zajec. To jest ponowne pojawienie si¢ w zjed-
. . .o ! !
noczonej formie jidama, ktore pozwala kontynuowac prakeyke

po medytacji.

4. ZYCZENIA KONTYNUAC]I CZYSTEGO POGLADU

W kazdym przysztym zyciu, gdziekolwick przyjdzie mi si¢ na-
rodzi¢, jakgkolwiek forme przybiore, obym cieszyt si¢ dobrym
urodzeniem — w rodzinie mahajany — i jasnym umyslem otwar-
tym na nauke. Obym byl wolny od agresji i sztywnosci, wolny
od dumyi pe}en Wspé}czucia dla wszystkich cierpi%cych istot.
Poniewaz mam ogromny, z serca plynacy, szacunek dla mojego

Guru, ktory naucza doskonalej sciezki, obym utrzymywat samaja



ciala, mowy i umystu z mym budzacym zachwyt Guru, ktory

osiagnal wielki pozytek dla siebie i innych.

Obym nawet na chwil¢ nie dopuszczal btednych przekonan —
negatywnych stanow umystu — co do jakiegokolwick aspekeu
jego chwalebnego zycia, manifestowanego dla dobra uczniow.
Poprzez pelne prawdziwego oddania dostrzeganie, ze wszyst-
ko, co robi, jest catkowicie doskonale, ze jest zreczna metodac
przynoszenia poZytku istotom — obym najpierw zrozumial, ze
wszystkie przedmioty szesciu zmystow, ograny zmyslow i od-
powiednie swiadomosci sg pozbawione niezaleznej natury, po-
tem rozwingl pewnosc tego poprzez doswiadezenie i w koncu
si¢ w pelni otworzyl na blogostawienstwo Guru i urzeczywistnit
bezpojeciowosc.

Nie rozstajac si¢ z prawdziwym Guru w zadnym Zyciu, pozosta-
jac w jego otoczeniu, obym nieustannie cieszyl si¢ splendorem
Dharmy, doskonalymi wlasciwosciami wszystkich bez wyjatku
zwyczajnych i nadzwyczajnych poziomow i sciezek i szybko
osiggngl ostateczny rezultat — stan dharmakai, Wadzradhary.

Takie zyczenia wyrazaj.

Poprawne praktykowanie guru jogi przynosi rezultaty, ktore

opisal Karma Czakme w Dharmie z gor:



Przepelni ci¢ nieznosna, palaca tesknora.
Bedziesz myslal tylko o swoim Guru.
Bedziesz przekonany, ze wszyscy buddhowie
i bodhisattwowie
dziesigciu kierunkow sa emanacjami twego Guru.
Widzac lub slyszac przyklady szlachetnego postgpowania,
bedacego wyrazem madrosci, prawosci czy szczodrosci,
bedziesz trakcowal je jak przejawienia Guru.
Styszac o mocy i niezwyklych zdolnosciach
dakin, opiekunéw Dharmy 1im podobnych,
bedziesz wiedzial, ze sa emanacjami jego akeywnosci.
Guru stoi ponad wszystkimi buddhami.
Dary, nawet takie jak cialo i krew,
nie usatysfakcjonuja twego serca.
Wspominajgc czy modlge si¢ do niego,
z oczu bedg plyng¢ strumienie fez,
bedziesz myslal, ze twe fizyczne cialo zanika.
W takiej chwili, nawet jesli sprobujesz zablokowac
doswiadezenie i urzeczywistnienie, wylonig si¢ same
z siebie.
W doswiadczeniach medytacyjnych lub w marzeniach

sennych



bedziesz spotykal Guru i otrzymywal blogostawiensewa,
przekazy tekstow, proroctwa,

przekraczanie przeszkéd, atwa praktyka sie wzmocni.
Poprzez symbole, usmiechy lub marszezenie brwi,

pojawia si¢ potwierdzajgce lub negujace przepowiednie.
Na zakonczenie:

Guru joga czterech pr dnia,

guru sadhana Gjallanga Karmapy -

doskonalego buddhy w ludzkiej postaci —

jest sercem praktyki kamtsang.

Kroczge ta gleboky szlachetng sciezka,

nie wymagajaca trudu ani wysitku,

dzicki oddaniu do Guru i jego blogostawienstwom
osiggniesz wielki pozytek dla siebie i innych.
Przedstawiony tu tekst jest jedynie zbiorem nauk,
bedacych kluczowymi wskazaniami,

zawartymi w kroeszych i dluzszych komentarzach,
nie jest tworem mojej wyobrazni.

Jednak, jesli znalazly si¢ w nim jakies bledy,

w obecnosci Guru i dakin,

z pokorg je wyznaje.



Oby nie powickszaly grona mych szkodliwych splamien.
Jesli zas powstata z tego jakakolwiek osniezona gora
niezliczonego pomnazania zastugi,

dedykuje ja dobru mych rodzicow, czujgeych istot —
oby wszystkie szybko si¢ przebudzily.

Te wyjasnienia do Guru jogi czterech por dnia zatytutowane: , Lsnigey
klejnot” zostaly napisane na prosbe Jontena Tharcina, czcigodnego mni-
cha z Nubri, dobrego w nauczaniu, praktyce i dzialaniu. Dodatkowo,
mistrz odosobnien Lama Ciejing Kunkjab, urodzony w Kjodraku, ktorego
obchodzi tylko praktyka esencji ostatecznego znaczenia, rowniez podaro-
wat kathak i wyrazit podobng prosbe. Dlatego ja, Ghalang z Kjodraku,
skomponowatem ten tekst w indyjskim potnocnym stanie Himaczal, na
szczycie Rewalsaru, w przytulnej jaskini mniszki z Kjodmku, Ciejing

Langmo. Oby dobro wzrastalo!



GURU JOGA CZTERECH POR DNIA

Te Guru Joge nalezy prakrykowad caly czas, a w szczegolnosci podczas
czterech glownych sesji. Ci, kedrzy nieustannie utrzymujg mnie, Mikjo
Dordze, w swoich myslach, powinni widziec swe cialo jako cialo Dakini
Madrosci — spowite morzem swiatla, nagie, w petni rozkwicu mlodo-
sci, z wlosami opadajqcymi na ramiond. Trzyma ona naczynie z czaszki
wypelnione nekrarem niesmiertelnosci. ]edyncz jej ozdobq sq czerwone
kwiaty. Przed nig znajduje si¢ Dzietsyn Mikjo Dordze, odziany w spod-
nice ze skory tygrysa i gorng szate ze skory stonia. Ma on rowniez na
sobie szes¢ symbolicznych 0zdob. Jego wlosy uplecione sq w kok, keory
ozdabiajq skrzyzowane dordze i ksigzyc. Dlonie trzyma ponad glowg
ulozone w mudrze dharmodaja. Stoi z chq nogg w po’f ugietg, a prawg
wyprostowang, 0toczony piomieniami ognia qu1‘o§ci. Gdy Dakini,
matka, czgstuje go nekrarem, czerwony ogien madrosci bucha z hu-
kiem. Teraz Mikjo Dordze wnika w ciebie, Dakini¢ Mgdrosci, poprzez
twe lono i spoczywa posrodku serca. Z silg polgcz wiatry i médl sig
do mnie, a ja, Mikjo Dordze, udzielg ci blogostawienstw. Tak wykonuj

przepfyw bfogosfawie/tstw



Wszystkie istoty, moje matki, niezliczone, wypelniajace cala
przestrzen, modly si¢ do Guru, cennego Buddhy.

Wszystkie istoty, moje matki, niezliczone, wypelniajace cala
przestrzen, modla si¢ do Guru, wszechogarniajacej Dharmakai.

Wszystkie istoty, moje matki, niezliczone, wypelniajace calg
przestrzerﬁ, modla( sie do Guru, doskonzﬂej szczqéliwoéci
Sambhogakai.

Wszystkie istoty, moje matki, niezliczone, wypelniajace cala

przestrzen, modla si¢ do Guru, pelnej wspolezucia Nirmanakai.

Namo GURU

Ponad glowac Dakini M%dros'ci,

naga, piersi i lono obfite, wlosy luzno rozpuszczone,

troje oczu spoglada w bezmiar przestrzeni —

tanczy w ekstatycznej radosci.

Niezliczone podobne do niej dakinie wypelniaja przestrzen,

a posrod nich siedzi rdzenny Lama Mikjo Dordze.

Odziany w szaty bhikszu i ozdobiong zlotem Czarna Korone,
trzyma dordze i dzwonek — nierozdzielnos¢ metod i madrosci.
Jego spojrzenie jest jednoscig szezesliwosci i pustosci.

Sama modlitwa do niego roznieca oddanie.



Im silniejsze oddanie tym wigkszy ogien blogostawiensew.

Zas wickszy ogien blogostawienstw sprowadza

tym intensywniejszy deszcz tych, ktérzy dzieria( blyszcz%ce
klejnoty,*

zwyczajnych i najwyzszych siddhi spadajge jak deszez*

z nieba powyzej, z ziemi ponizej, zewsz%df“

Zatem teraz modle si¢ z glebi serca:

KJE! Przejawiajgce si¢ i puste, puste a przejawiajgce si¢ —
ta nicrozdzielnos¢ przejawienia i pustosci, to cialo Lamy.
Do Twego Ciala modlg sie,

blagam o blogostawienstwo ciata Lamy.

Slyszalna i pusta, pusta a slyszalna —

ta nierozdzielnos¢ dzwicku i pustosci to mowa Lamy.

Do Twe; mowy modlq sie,

blagam o blogostawienstwo mowy Lamy.

Szczesliwy i pusty, pusty a szezesliwy —

ta nicrozdzielnos¢ szezgsliwosci 1 pustosci to umyst Lamy.
Do Twego umystu modle sie,

blagam o blogostawienstwo umystu Lamy.

KJE! Kiedy przybywaja Guru Ratna,*

teeze 1 swiatla rozswietlaja calg przescrzen.



Wysyla emanacje postannikow,
grzmi wielkim ogniem blogostawiensew.

Ukazuje moc doswiadezen i urzeczywistnienia.

KJE! Wielki Lamo, przybadz i blogostaw,

bym mogl(a) urzeczywistnic¢ to samo, co Ty.

Blogostaw to najlepsze z miejsc.

Mnie, najlepszemu(ej) z praktykuj %cych, udziel czterech abhiszek.
Udziel tez zwyklych i najlepszych siddhi.

Usun niesprzyjajace warunki i przeszkody.

Uspokdj wszystkich wrogow i demony.

Ziclona Dakini Madrosci pojawia si¢ w przestrzeni

ajej swiatlo usuwa Wszystkie Choroby, demony i splamienia.
Wszelkie zle czyny, zaciemnienia i ztamane slubowania
wyznaje przed Tobg, wspaniala jogini.

Z6kea Dakini Madro$ci pojawia sie w przestrzeni

ajej swiatlo usuwa Wszystkie choroby, demony i splamienia.
Wszelkie zle czyny, zaciemnienia i ztamane slubowania
wyznaje przed Tobg, wspaniala jogini.

Czerwona Dakini Madrosci pojawia si¢ w przestrzeni

ajej swiatlo usuwa wszystkie choroby, demony i Splamienia.

Wszelkie zle czyny, zaciemnienia i ztamane slubowania



wyznaj¢ przed Toba, wspaniala jogini.

Biata Dakini Madrosci pojawia si¢ w przestrzeni

a jej swiatlo usuwa wszystkie choroby, demony i splamienia.
Wszelkie zle czyny, zaciemnienia i ztamane slubowania
wyznaj¢ przed Toba, wspaniala jogini.

Czarna Dakini Madrosci pojawia sic w przestrzeni

a jej swiatlo usuwa wszystkie choroby, demony i splamienia.
Wszelkie zle czyny, zaciemnienia i zlamane slubowania
wyznaje przed Tobg, wspaniala jogini.

Niebieska Dakini Madrosci pojawia si¢ w przestrzeni

a jej swiatlo usuwa wszystkie choroby, demony i splamienia.
Wszelkie zle czyny, zaciemnienia i ztamane slubowania
wyznaje przed Tobg, wspaniala jogini.

Wielobarwna Dakini Madrosci pojawia si¢ w przestrzeni

a jej swiatlo usuwa wszystkie choroby, demony i splamienia.
Wszelkie zle czyny, zaciemnienia i ztamane slubowania

wyznaje przed Tobg, wspaniala jogini.

Wypelniajacy przestrzen Mikjo Dordze AH
Promienicjacy swiatlem Dordze Gala HOH
Ognisty poslaniec, Jangcien Nypa HUM



Usuwajacy splamienia Trinle Drakpo OM

Wielki mistrzu, obdarzony moca czterech kai,
Wszystko CO Czynisz staje sie gra m;}dros/ci.
Panujacy wszystkim, zwycigski Karmapo,

oceanie blogostawienstw Buddhow — KHJENNO.

Wolne od bledow nagromadzenie wlasciwosci,
serce Buddhow przejawiajace si¢ w formie Lamy,
Panie wspolczucia, najwyzsza Nirmanakajo,

Czcigodny Dordze Jangcienie — KHJENNO.

Jedyna nadzicjo dla dazacych do ostatecznego celu,
Panie czterech kai, dakpo kagju,
blogostawisz umysly szczesliweow,

twa linia jest niezrownana — KHJENNO.

Zwyczajne pomieszanie znika samo z siebie,
odslaniajac niesplamiona esencje dharmadhatu.
Mistrzu aktywnoéci ZN2ajacy (rzy Czasy,
uosobienie wielkiego wspolezucia — KHJENNO.
W tej epoce upadku okielznujesz istoty
! . . / . /
za pomocy roznorodnych metod — jestes panem Zwycigzcow.

Obdarzasz nadzieja i wsparciem.



Jestes prawdziwym zrodlem siddhi — KHJENNO.

Panie uosabiajgcy wszystkich Zwyciczcow,
posiadasz moc doprowadzania szczesliweow do dojrzatosci.
Sugato kamtsangu Karmapow,

wolny od dwojakich splamien — KHJENNO.

Osiggnawszy mistrzostwo czterech aktywnoécL

poprzez samo skupienie na kims swej madrosci przekazujesz
blogostawienstwa.

Cala linia prakeyki jednoczy si¢ w Tobie, Dordze Jangcienie,

wielki, zachwycajacy Karmapo — KHJENNO.

Wielki Wadzradharo o osmiu wlasciwosciach,
heruko posiadajacy siedem cech,
Panie Zwyciczcow, uosabiajgcy wszystkich Buddhow,

szlachetny Gjaltangu Mikjo Dordze — KHJENNO.

Uosobienie wszystkich Zwycigzeow — Karmapa KHJENNO.
Uosobienie wszystkich Buddhow — Karmapa KHJENNO.
Uosobienie wszystkich Sugatow — Karmapa KHJENNO.

Ty, keory wiesz wszystko — Karmapa KHJENNO.

KARMAPA KHJENNO (Recytuj niezliczong ilos¢ razy)



Ucielesnienie wszelkiego wspolezucia — KHJENNO.
Uosobienie wszystkich Buddhow — KHJENNO.
Wszystko ucieles’niaj%cy mistrzu Dharmy — KHJENNO.

Modlg si¢ do Ciebie, Mikjo Dordze.
Modlg si¢ do Ciebie Ciedraku Gjatso.
Modlg si¢ do Ciebie, dakpo kagju.

Mod]q sie do Ciebie, karma kamtsang.
Dzietsynie, obym byl(a) taki(a) jak Ty.
Panie Dharmy, obym byl(a) taki(a) jak Ty.
Guru, obym byl(a) taki(a) jak Ty.
Obronco istot, obym byl(a) taki(a) jak Ty.

Jedyny wszechwiedzacy ojeze,

siddho Sangje Njenpo -

Gjaltangu Mikjo Dordze,

ktoz mialby modli¢ si¢ do Ciebie, jesli nie ja?

Ktoz, jesli nie Ty, spojrzy na mnie ze wspolczuciem?
Blagam, udziel blogostawiensew.

Przekaz siddhi mahamudry

Wszystkim istotom,

a w szczegolnosci uczniom tej epoki upadku,

tym niezachwianie oddanym,

keérym wystarcza sama wiara w Ciebie.



Kto, jesli nie Ty, jest zrodlem blogostawienstw?

Kogo, jesli nie mnie, nakarmisz swg miloscia?

Kto, jesli nie ja, winien odplacic¢ za Twa zyczliwosc?

Kto, jesli nie Ty, okielzna uczniow?

Kto, jesli nie Ty, obdarzy nadziejg mnie, nieszczgsnego(a)?
Kto, jesli nie Ty, wszechmocny, mnie ochroni?

We wszystkich zywotach prowadz mnie do ostatecznego celu.
Wieczny klejnocie niweczgey wszelkie watpliwosci,
obronco, ktoremu si¢ bez reszty oddaje.

Buddho, ktory na zawsze osuszasz ocean samsary,
niezmierzony oceanie dobrych wlasciwosci,

jedyna matko wszystkich istot w przestrzeni,
niewyczerpana skarbnico wspolezucia —

kto, jesli nie Ty, pamigta o istotach w tej epoce upadku?
Kiedy, jesli nie teraz, otulisz mnie swg miloscia?

Kiedy, jesli nie teraz, obdarzysz mnie siddhi?

Oby nasze umysh7 stopily sie w jeden.

Rozwiaz suply pomieszania i wolnosci.*

Na zawsze wyzwol

iluzoryczne istoty w calej przestrzeni.

Szlachetny Guru,

spéjrz na nie, niezliczone.



Chron tych, keorzy modla si¢ do Ciebie.
W tych czasach potwornego cierpienia
zrozpaczony(a) nie wiem, co robi¢ — spojrz na mnie,

gdy wpadam w panike i konam z bolu.

Bezcenny Guru,

ktory utrzymujesz prawdziwg linie

i obdarzasz blogostawienstwem,

ktéry posiadasz pewnoéé urzeczywistnienia,
ktory posiadasz nadzwyczajng wiedze i oczy [madroscil,
keory ukazujesz cuda,

keory dzialasz z dobrocig nie do zniesienia
oraz wkladasz w nasze dlonie stan Buddhy.
Keory przekszealcasz zwyczajne zjawiska

i ukazujesz ich ostateczng czystoéé.
Szlachetny Lokeswaro,

z glebi serca modle si¢ do Ciebie,
wszechmoceny.

Blagam, otocz mnie swym wspolczuciem.
Obdarzona moca siddhi

niepodwazalna linio kagju —
niedoécignionsc aktywnos’ci%

poskramiasz dzikos¢ istot.



Prawdziwy, doskonaly Buddho,

dla dobra wszystkich niezliczonych istort,
teraz ofiarowuje Ci

swe trzy bramy i zasluge.

Z wielkg miloscig przyjmij je, prosze,

a nastepnie, blogostaw z serca,

abym stal(a) si¢

Guru takim jak Ty,

wiecznym Schronieniem dla istot.

Modlg si¢ do Ciebie, wspanialy, szlachetny Guru.

Blogostaw, abym wszystko, co czynisz, postrzegal(a) jako doskonate.

Blogostaw, abym wszystko, co mowisz, styszal(a) jako prawde.

Blogoslaw, aby nasze umys}y stopi}y sie w jeden.

Blogostaw, abym narodziny za narodzinami, zycie po zyciu,
zawsze cieszyl(a) Ciebie, Szlachetny Guru, swymi czynami.

Blogostaw, abym nigdy nie dopuscil(a) si¢ czegos, co Cie zasmuci.

Blogostaw, abym narodziny za narodzinami, zycie po zyciu,
m(')g]f(a) wykonaé kazde dharmiczne zadanie, jakie mi wskazesz.

Blogoslaw, abym odci%l(a) wszelkie Wiqzy 1%CZ%C€ mnie z osmio-
ma samsarycznymi celami i czynieniem przystug dla zysku.

Blogostaw, aby nie opuszczal mnie hart ducha.



Pamigtajac o nieuchronnosci smierci,
rozbudzajac prawdziwe oddanie,
rozwijajac calkowite wyrzeczenie i pragnienie wolnosci,

obym otrzymal(a) Twe blogostawienstwa, Mikjo Gala.

W kazdym zyciu, obym stuzyl(a) Tobie, Mikjo Dordze,
wspanialy Karmapo, moj Guru
i poprzez dwojaky sciezke Tajemnej Mantry,

obym osiggnal(a) wspolistnicjace kaje.

W kazdym zyciu, obys przyjal mnie,
doskona}y mistrzu, jedyny panie Czarnej Korony
i esencjo wszystkich Jidamow,

Czakrasamwaro — zachwycaj%ca Najwiqksza Szczqs’liwos’ci‘

Wszystkie swoje wysitki dedykuje

gromadzeniu zastugi dla siebie 1 innych

abysmy wszyscy z fatwoscig dotarli

do serca $ciezki, mahamudry oddania

i osi%gnqli istote wyrzeczenia,

poziom szlachetnego Guru nieoddzielnego od Wadzradhary —
Pana Sangje, jogina Denma Drubtopa.

Obym nigdy, w zadnym zyciu, nie byl(a) oddzielony(a) od Ciebie,
pelen Chwﬂy Sangje Njenpo i Twych nastqpco'W.



Modlg si¢ do Was, niezrownani dakpo kagju.

Modle si¢ do Ciebie, najdoskonalszy z ludzi, Dusumie Khjenpo.
Modlq sie do Ciebie, linio praktyki, karma kamtsang.

Modle si¢ do Ciebie, wspolczujacy Rangdziungu Kunkhjenie.
Modle si¢ do Ciebie, pelen mocy Sangje Njenpo.

Modle si¢ do Ciebie, pelen blogostawienstw Gale Jangcienie.
Modlg si¢ do Ciebie, Dzietsynie Dordze Jangcienie.

Modlg si¢ do Ciebie, niezrownany Dordze Galo.

Modle si¢ do Ciebie, doskonaly Jangcienie Sangpo.

Modlq sie do Ciebie, niedoécigniony Mikjo Sangpo.

Modle si¢ do Twej niezrownanej madrosci.

Modle si¢ do Twego niezrownanego wspolezucia.

Modle si¢ do Twej niezrownanej mocy.

Blogoslaw, aby pamigc’ o $mierci przenikala me serce.
Blogostaw, aby wyrzeczenie przenikalo mnie do cna.

Blogostaw, abym niczego nie potrzebowal(a)

Blogostaw, abym byl(a) pewny(a) przemijalnosci.

Modle si¢ do Twego bezstronnego wspolezucia.

Modlq sie do Twej bezstronnej aktywnoéci.

Modlg si¢ do Twego blogostawienstwa, przychodzacego w sama
pore.



Modlg si¢ do Twych czynow, keore warto widziec i slyszec.

Modle si¢ do Ciebie, Gjaltangu Ciedraku Gjatso.
Modle si¢ do Ciebie, wszechwiedzgey Mikjo Dordze.
Modlg si¢ do Ciebie, zwycigski Kyncioku Jenlaku.
Modlg si¢ do Ciebie, Dzietsynie Langciuku Dordze.
Modle si¢ do Ciebie, Gartangu Cicekji Langciuku.
Modle si¢ do Ciebie, najbardziej zwycieski Ciejingu Dordze.
Modle si¢ do Ciebie, pelen chwaly Jeszie Njingpo.
Modlg si¢ do Ciebie, niezrownany Jeszie Dordze.
Modlg si¢ do Ciebie, Palcienie Ciekji Dyndrubie.
Modlg si¢ do Ciebie, Gjaltangu Dziangciubie Dordze.
Modlg si¢ do Ciebie, Situ Ciekji Dziungne.

Modle si¢ do Ciebie, Dzietsynie Dydulu Dordze.
Modlq sie do Ciebie, Miphamie Ciedrubie Gjatso.
MOde sie do Ciebie, Pema Njincie Langpo.

Modle si¢ do Ciebie, Gjaltangu Tekeioku Dordze.
Modlg si¢ do Ciebie, Dzietsynie Lodro Thaje.

Modlg si¢ do Ciebie, wszechdoskonaly Khakhjabie Dordze.
Modlg si¢ do Ciebie, Pema Langcioku Gjalpo.

Modle si¢ do Ciebie, budzgcy zachwyt Khjentse Yserze.
Modlq sie do Ciebie, R;mgdziungu Rigpe Dordze.
Modle si¢ do Ciebie, moj rdzenny Guru.



Modle sie do Was, emanacji wypelniajgcych wszystkie sfery bytu.
Modle si¢ do Ciebie, mistrzu niezliczonych swiatow.
Modlq sie do Ciebie, przekraczaj%cego wszelkie mys'h, sto-

wa 1 nadziejc

Jednokrotne recytowanie w obecnosci zwierzgt tej modlitwy,

znanej jako Tworzenie zwiaczku, ktél‘y wystarcza za wszystko,
. . . .. ! . !
zamknie przed nimi bramy nizszych swiatow.

W koncu Szlachetny Awalokiteswara, sam Dzietsyn Dordze
Jangcien, wyciggnie do nich daleko si¢gajgca i pelna biatego
swiatha dlon z czystej krainy Sukhawati

i Wprowadzi je do niej poprzez samo wyciggniecie 1 przycig-

gniecie reki. Tak obiecal.

Modlg si¢ do Ciebie, Panie Dharmy, ktory obdarzasz niosgca

ulge nieustraszonoscia.

W kaidym Zyciu obym Cieszyl(a) sie dobrym urodzeniem

i jasnoscia umystu, wolny(a) od dumy,

pelen(a) wspolezucia dla istot i szacunku dla Guru.

Obym utrzymywal(a) samaja z Tobg, mym budzacym zachwyt
Guru.

Obym nawet na chwil¢ nie dopuszczal(a) blednych przekonan

co do Twego chwa]ebnego zycia, wspania]fy Guru.



Poprzez pelne oddania dostrzeganie doskonalosci we wszystkim,
co robisz,

obym otrzymal(a) Twe blogostawienstwo.

Nie rozstajac sie z Tob%, prawdziwym Guru, w iadnym zyciu,

obym cieszyl(a) si¢ splendorem Dharmy,

doskonalymi wlasciwosciami poziomow i sciezek —

i szybko osiggnal(a) stan Wadzradhary.

b Wersy, ktore ro’inicg si¢ od wersji wydanej przez Kagyu Monlam

International.
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