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༄༅། །དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེེན་པའིི་ཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལས་ 

སེེང་ལྡེེང་ནགས་ཀིྱི་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའིི་སྒྲུབ་དཀིྱིལ་བར་ཆད་ 

ཀུན་སེེལ་འདོོད་དོོན་ལྷུན་འགྲུབ་རིིན་ཆེེན་གཡུ་ཡིི་ 

ལྗོོན་པ་རྒྱས་པའིི་ལང་ཚོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ 

བཞུགས་སོོ། །

ན་མཿཿ ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ཡེ།ེ 

མཚན་ཙམ་རྣ་བར་ཐོོས་པས་ཀྱང་། །

སྲིདི་ཞིའིི་ིའཇིགིས་པ་ཀུན་སེལེ་བའི།ི །

ལྷ་མོོའི་ིཞབས་པད་གུས་མཆོོད་དེ།ེ །

འདོོད་དོོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཆོོ་ག་འབྲི།ི །

འདིརི་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ིཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡི་ིཡ་གྱལ། རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲུབ་ཆེནེ་དངུལ་ཆུ་བཻཻ་རོོ་ལས་

བརྒྱུད་པའི་ིའཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ིསེངེ་ལྡེངེ་ནགས་ཀྱི་ིསྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔ་སྒྲུབ་ཅིངི་མཆོོད་པའི་ིཆོོ་ག་ཚད་ལྡན་གྱི་ིགཞུང་

གི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས་ཤིངི་། བརྒྱུད་པའི་ིགདམས་ངག་གིསི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞིགི་བྱ་བ་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིལུགས་མི་ིའདྲ་བ་

རྣམས་སྨོོས་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ིབརྒྱུད་པ་འགོོད་པ། ཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ིརིམི་པ་དངོོས་བཤད་པ་སྟེ་ེགསུམ་མོོ། །

དང་པོོ་ལ་སྤྱིརི་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིལུགས་རྣམས་བཤད་པ་དང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྒྲོོལ་ལྗང་ལྷ་ལྔའི་ིལུགས་མི་ིའདྲ་བ་རྣམས་

བཤད་པ། ཡང་སྒོོས་དངུལ་ཆུ་བཻཻ་རོོའི་ིལུགས་ཀྱི་ིསྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོོ། །དང་པོོ་ལའང་སྒྲོོལ་མ་ལྗང་གུ་ལྷ་
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ལྔ་དང་། སྒྲོོལ་མ་དྲག་མོོ་ལྷ་ལྔ། སྒྲོོལ་མ་དཀར་མོོ་ལྷ་ལྔ་སྟེ་ེལུགས་གསུམ་ཙམ་ཡོོད་པར་སྣང་བ་ལས། སྒྲོོལ་ལྗང་ལྷ་ལྔའི་ི

སྐོོར་ནི་ིའོོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། སྒྲོོལ་མ་དྲག་མོོ་ལྷ་ལྔ་ནི།ི སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཞེསེ་བྱ་བ་སློོབ་

དཔོོན་རྟག་པའི་ིརྡོོ་རྗེསེ་མཛད་ཅིངི་རྨ་བན་ཆོོས་འབར་གྱིསི་བསྒྱུར་བ་དེ་ེནི་ིགཙོ་ོམོོ་སྒྲོོལ་མ་དྲག་མོོ་མཐིངི་ནག་ཞལ་

གཅིགི་ཕྱག་བཞི་ིམ་ལ། ཤར་དུ་རོྡོ་རྗེ་ེསྒྲོོལ་མ་དཀར་མོོ། ལྷོོར་རིནི་ཆེནེ་སྒྲོོལ་མ་སེརེ་མོོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་སྒྲོོལ་མ་དམར་མོོ། 

བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོོལ་མ་སྣ་ཚོགོས་མདོོག་ཅན་གྱིསི་བསྐོོར་བ་ཞིགི་སྟེ།ེ འདི་ིནི་ིསྒྲོོལ་མ་དྲག་མོོ་རལ་གཅིགི་མའི་ིཕྱོོགས་

སུ་གཏོོགས་པ་ཞིགི་ཏུ་སྣང་ངོོ་། །

ཡང་སྒྲོོལ་མ་དཀར་མོོ་ལྷ་ལྔ་ནི།ི ཕྲིནི་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ིསྒྲོོལ་མ་འདུས་པ་དོོན་དམ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་དམ། 

ཡོོངས་གྲགས་སྒྲོོལ་མ་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ལས། 

སྒྲོོལ་མ་དཀར་མོོར་བསམས་བྱས་ནས། །

མི་ིསྨྲ་བར་ནི་ིའབུམ་བཟླས་སོོ། །

སངས་རྒྱས་རྟག་པའི་ིསྦྱོོར་ལས་བྱུང་། །

ཡིདི་གཞུངས་མ་སོོགས་བཞི་ིདང་ལྡན། །

ཞེསེ་པའི་ིལུང་འདིསི་གཙོ་ོམོོ་སྒྲོོལ་མ་དཀར་མོོ་ལ་འཁོོར་ཡིདི་གཞུངས་མའམ་སྨྲི་ིཏི།ི པྲ་ཛྙཱི།ི བུདྡྷི།ི སྭ་བྷ་བ་བཅས་ལྷ་མོོ་

བཞིསི་བསྐོོར་བའི་ིལྷ་ལྔའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་བསྟན་ཚུལ་ཇོོ་ནང་རྗེ་ེབཙུན་གྱིསི་གསུངས་མོོད། དེའེི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཟུར་དུ་ཡོོད་

མེདེ་ནི་ིམ་ངེསེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ིནང་དུ་གྲུབ་ཆེནེ་པཀྴིསི་མཛད་པའི་ིཆོོས་རྗེ་ེརིནི་པོོ་ཆེའེི་ིཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་

དཀར་མོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགོས་དང་བཅས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཞིགི་བཞུགས་པ་དེ་ེའདི་ིདང་དོོན་མཚུངས་པ་ཞིགི་ཏུ་སྣང་

སྟེ།ེ དེ་ེཉིདི་ལས་གཙོ་ོམོོ་སྒྲོོལ་མ་དཀར་མོོ། མདུན་དུ་ལྗང་གུ་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོོལ་མ། གཡས་སུ་སེེར་མོོ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྒྲོོལ་

མ། རྒྱབ་ཏུ་སྔོོན་མོོ་ཐུགས་ཀྱི་ིསྒྲོོལ་མ། གཡོོན་དུ་དམར་མོོ་དབང་གི་ིསྒྲོོལ་མ་སྟེ་ེགཙོ་ོའཁོོར་ལྔ་ཅན་གྱི་ིམངོོན་རྟོོགས་སྒོོམ་

ཚུལ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་སོོ། །མཛད་བྱང་དུ་རྗེ་ེདུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ིཐུགས་དམ་ཞེསེ་འབྱུང་བའི་ིཐད་དུ་འཇམ་
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མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་ིཡ་གྱལ་ཞེསེ་མཆན་བུ་བཀོོད་པར་མཛད་འདུག་མོོད། ཡོོངས་གྲགས་སུ་དུས་

མཁྱེནེ་གྱི་ིཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔ་ནི་ིསེངེ་ལྡེངེ་ནགས་སྒྲོོལ་ལྷ་ལྔ་པོོ་འདི་ིཉིདི་ཡིནི་པ་དུས་མཁྱེནེ་གྱི་ིབཀའ་འབུམ་དང་། 

རྗེ་ེདཔའ་བོོ་གཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བ། རྒྱལ་དབང་དགུ་པའི་ིགསུང་སོོགས་འབྲེལེ་ཡོོད་ཀྱི་ིཡིགི་ཆ་རྣམས་ལས་ཤིནི་ཏུ་གསལ་

བར་འབྱུང་བས་བརྟག་པར་བྱའོོ། །

གཉིསི་པ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྒྲོོལ་ལྗང་ལྷ་ལྔའི་ིལུགས་མི་ིའདྲ་བ་རྣམས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་དང་། ཙནྡྲ་གོོ་མིའིི་ི

ལུགས། ལུགས་གཞན་སྨོོས་པའོོ། །དང་པོོ་ནི་ིའཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་ཅིངི་རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲུབ་ཆེནེ་བཻཻ་རོོ་ཙ་ན་བཛྲའམ། 

དངུལ་ཆུ་བཻཻ་རོོས་བསྒྱུར་བ། སེངེ་ལྡེངེ་ནགས་ཀྱི་ིསྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཞེསེ་བྱ་བ་དེ་ེནི་ིདཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་

པའི་ིཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡི་ིཡ་གྱལ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔ་གང་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིཁུངས་ཡིནི་ཅིངི་། འདི་ིལ་བསྟན་འགྱུར་པར་

མ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲོོད་དུ་བཞུགས་པའི་ིདཔེ་ེདང་། དུས་མཁྱེནེ་གྱི་ིབཀའ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ིདཔེ་ེགཉིིས་ཅུང་མི་ིའདྲ། 

ཡང་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཞེསེ་བྱ་བ་སྒྲོོལ་མ་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྒྱུད་ནས་ཕྱུང་བ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་

ཅིངི་རོྡོ་ལོོ་ཙཱ་བ་དགེ་ེསློོང་དར་མ་རིནི་ཆེནེ་གྱིསི་བསྒྱུར་བ་ཞིགི་ཀྱང་ཡོོད་པ་སྟེ།ེ དེ་ེགཉིསི་ནི་ིཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཞེསེ་ཡོོངས་

སུ་གྲགས་པའོོ། །སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ེགཉིསི་ཀ་ལས་གཙོ་ོམོོ་སྒྲོོལ་མ་ལྗང་གུ་ལ། འཁོོར་གྱི་ིལྷ་མོོ་བཞིའིི་ིགྲས་སུ་འོོད་ཟེརེ་ཅན་

མ་དང་། རལ་གཅིགི་མ་གཉིསི་འབྱུང་བ་མཐུན་ཀྱང་། བཻཻ་རོོའི་ིའགྱུར་ལ་རྨ་བྱ་ཆེནེ་མོོ་དང་། དུག་སེལེ་མ་གཉིསི་འབྱུང་

ཞིངི་། རོྡོ་ལོོའི་ིའགྱུར་ལ་སོོར་འབྲང་མ་དང་། ཕག་མོོ་གཉིསི་འབྱུང་བས་མི་ིའདྲའོོ། །

ཇོོ་ནང་རྗེ་ེབཙུན་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས་རིནི་འབྱུང་བརྒྱ་རྩར་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔ་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་དང་། ཙནྡྲ་གོོ་མིའིི་ིལུགས་

གཉིསི་ཡོོད་པའི་ིསྔ་མ་ནི་ིརྡོོ་ལོོའི་ིའགྱུར་དང་མཐུན་ཅིངི། ཡང་ཐོོ་ཡོོན་ལྷ་བཙུན་ཡེ་ེཤེསེ་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་ཆོོག་ནོོར་

བུའི་ིཕྲེངེ་བར་དུས་གསུམ་མཁྱེེན་པའི་ིཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་ིཡ་གྱལ་དུ་མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔ་ཞེསེ་

འབྱུང་བ་དེའེི་ིམཇུག་བྱང་དུ། “འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། གཅིགི་ཤེསེ་ཀུན་གྲོོལ་ནང་གི་ིརྗེསེ་

གནང་ལྟར་བྲིསི་པའོོ། །” ཞེསེ་གསལ་བ་ལྟར། འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནང་གི་ིཆིིངས་རྗེ་ེདགུ་པའི་ིགཅིགི་ཤེསེ་ཀུན་གྲོོལ་
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ལྟར་མཛད་ཀྱང་། གཙོ་ོའཁོོར་རྣམས་རོྡོ་ལོོའི་ིའགྱུར་དང་མཐུན་པ་ལས་བཻཻ་རོོའི་ིའགྱུར་དང་མི་ིམཐུན་པས། དུས་མཁྱེནེ་

གྱི་ིཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔར་འཇོོག་དཀའ་འོོ་སྙམ། །གཞན་ཡང་པེ་ེཅིངི་དང་སྣར་ཐང་བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་ི

སེངེ་ལྡེངེ་ནགས་ཀྱི་ིསྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཞེསེ་བྱ་བ། འགྱུར་གསར་ཡིནི་བྱ་བ་ལས་འགྱུར་བྱང་མེེད་པ་ཞིགི་བཞུགས་

པ་དེ་ེཉིདི་ཀྱང་གཙོ་ོའཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པ་བཻཻ་རོོའི་ིའགྱུར་དང་མཐུན་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིལུགས་སུ་གཏོོགས་པ་ཡིནི་ནམ་སྙམ།

གཉིིས་པ་ཙནྡྲ་གོོ་མིིའིི་ལུགས་ཀྱིི་སོྒྲོལ་མ་ལྷ་ལྔ་ནིི། རིིན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེེ། དེེ་ལ་གཙོོ་མོོ་སོྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་

ལ། གཡས་སུ་འོོད་ཟེེར་ཅན་མ་དང་། ཕག་མོོ། གཡོོན་དུ་ཁྲོོ་གཉེེར་ཅན་མ་རལ་གཅིིག་མ་ལྟ་བུ་དང་། ནོོར་བུ་འཛིིན་

མ་སེེར་མོོ་ནོོར་བུ་དང་། པདྨ་བུམ་པས་མཚན་པ་བསྣམས་ཞེེས་འབྱུང་བ་ལ། འོོད་ཟེེར་ཅན་མ་དང་། ཕག་མོོ་གཉིིས་

འཁོོར་དུ་ཡོོད་པས་རོྡོ་ལོོའི་ིའགྱུར་དང་མཐུན་ཅིིང། དེེ་བཞིིན་འབྲུག་ཆེེན་སྐུ་ཕྲེེང་བདུན་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིིན་ལས་

ཤིིང་རྟ་ལས་ཁམས་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེས་རིིན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ་གསན་སྐབས་ཀྱིི་ཟིིན་བྲིིས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེེན་བརྩེེ་

དབང་པོོས་ཞལ་བཤུས་མཛད་པར་ “བདག་བསྐྱེེད་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་དང་། མདུན་བསྐྱེེད་ཙནྡྲ་གོོ་མིི་ལྟར་བསོྒོམ་པར་

གསུངས་ཤིིང་། ཕྱིི་མའིི་ནོོར་བུ་འཛིིན་མ་དང་སོོར་འབྲང་མ་གཅིིག་གམ་སེེམས།” ཞེེས་ཙནྡྲ་གོོ་མིིའིི་ལུགས་ཀྱིི་ནོོར་

བུ་འཛིིན་མ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱིི་སོོར་འབྲང་མ་གཉིིས་ལྷ་གཅིིག་ཡིིན་མིིན་དཔྱད་གཞིིར་མཛད་འདུག་ཀྱང་། ཁོོ་

བོོས་རིིན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ་ལས་གཞན་ཙནྡྲ་གོོ་མིིའིི་ལུགས་ཀྱིི་ལྷ་ལྔའིི་སྒྲུབ་ཐབས་རང་རྐང་ཚུགས་པ་མ་མཇལ་བས་ཁ་

ཚོོན་གཅོོད་མ་ནུས་སོོ། །

བསྟན་འགྱུར་ཁྲོོད་དུ་ཙནྡྲ་གོོ་མིསི་མཛད་པའི་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འཇིགིས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོོབ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་མལ་གྱོོ་ལོོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བ་དེེར། གཙོ་ོམོོ་སྒྲོོལ་མ་ལྗང་གུ་ལ་ཕྱོོགས་བཞིརི་འོོད་ཟེརེ་ཅན་མ་དང་། སོོར་འབྲང་

མ། ཕག་མོོ། ཁྲོོ་གཉེརེ་ཅན་མ་བཅས་ལྷ་མོོ་བཞི།ི མཚམས་བརྒྱད་ན་སྒྲོོལ་མ་འཇིགིས་པ་བརྒྱད་སྐྱོོབ་ཀྱིསི་བསྐོོར་བ་ཞིགི་

འབྱུང་ལ། དེའེི་ིཕྱོོགས་བཞིའིི་ིལྷ་མོོ་བཞི་ིནི་ིརྡོོ་ལོོའི་ིའགྱུར་ཇི་ིབཞིནི་པ་ཡིནི་མོོད། འདི་ིཉིདི་རིནི་འབྱུང་བརྒྱ་རྩར་གསལ་

བའི་ིཙནྡྲ་གོོ་མིའིི་ིལུགས་ཀྱི་ིལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཁུངས་ནི་ིཡིནི་དཀའ་སྟེ།ེ འདིརི་ལྷ་ལྔ་ལས་མང་བ་འབྱུང་བས་སོོ། །
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གསུམ་པ་ལུགས་གཞན་ནི།ི རྒྱུད་སྡེ་ེརིནི་པོོ་ཆེ་ེརྣམས་སུ་ལྷ་དཔའ་བོོ་གཅིགི་པ་སོོགས་སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོོ་གསུངས་པ་

རྣམས། མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོོགས་པཎ་གྲུབ་དུ་མས་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་ངུ་མང་དུ་མཛད་པ་ཐོོར་བུ་བ་རྣམས། དུས་ཕྱིསི་

རྒྱ་གར་གྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ལྟ་བུའི་ིཔཎ་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱིསི་ཕྱོོགས་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བོོད་དུ་བསྒྱུར་

བ་ལ་རྒྱས་འབྲིངི་བསྡུས་གསུམ་དུ་ཡོོད་པ་ལས། དེ་ེལ་སྒྲུབ་ཐབས་དགུ་བཅུ་གོོ་དྲུག་ཙམ་ཕྱོོགས་གཅིགི་ཏུ་བསྡེབེས་པ་

ཁམས་པ་བ་རི་ིལོོ་ཙཱ་བའི་ིའགྱུར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་སམ་ཡོོངས་གྲགས་བ་རི་ིབརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་ནི་ིབསྡུས་

པ་ཡིནི་ལ། ཡང་པ་ཚབ་ལོོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་མཚན་སོོགས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བ་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྱེདེ་དང་ཉིསི་བརྒྱ་ཙམ་

ཕྱོོགས་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་ནི་ིའབྲིངི་བ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཉིསི་བརྒྱ་དང་བཞི་ིབཅུ་ཞེ་ེ

གཅིགི་ཙམ་བསྡུས་པ་ཡར་ཀླུང་ལོོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་བསྒྱུར་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ོནི་ིརྒྱས་པ་སྟེ།ེ དེ་ེ

དག་ལས་ཕྱི་ིམ་གཉིསི་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་གཉིསི་ཞེསེ་ཡོོངས་སུ་གྲགས། པ་ཚབ་ཀྱི་ིའགྱུར་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ནི་ི

བོོད་ལ་ཆེརེ་མ་དར་ཡང་། ཡར་ཀླུང་ལོོ་ཙཱ་བའི་ིའགྱུར་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ོནི་ིས་དགེ་ེབཀའ་རྙིངི་སོོགས་ཐམས་ཅད་

ལ་འགྲོོ་དོོན་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབར་བྱུང་། 

དེ་ེཡང་བ་རི་ིབརྒྱ་རྩར་སྒྲོོལ་མ་དཀར་མོོ་གཙོ་ོའཁོོར་གསུམ་དང་། སེེང་ལྡེངེ་ནགས་སྒྲོོལ་གཙོ་ོའཁོོར་གསུམ་ཅན་ཞིགི་

ལས་གཞན་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཡོོད་པ་ནི་ིམ་མཇལ་མོོད། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་གཉིསི་ལ་ནི་ིཡོོད་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

པ་ཚབ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩར་སྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཞེསེ་པ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་འབྱུང་བའི་ིཡ་གྱལ་གཅིགི་དང་། ཡར་ཀླུང་

པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོརོ་མཆོོག་སྦྱིནི་སྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཞེསེ་འབྱུང་བ་དེ་ེགཉིསི་ཀ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

ཡིནི་ནོོ། །ཁོོ་བོོས་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་ིབརྒྱུད་ཡིགི་ནི་ིམ་མཇལ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའོི་ིབརྒྱུད་ཡིགི་རྣམས་སུ་ཉེ་ེབརྒྱུད་

རོྡོ་རྗེ་ེརྣལ་འབྱོོར་མ་ནས་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ལ་བརྒྱུད་ཚུལ་ཙམ་ཞིགི་འབྱུང་མོོད། རིངི་བརྒྱུད་ལྟར་ན་དེ་ེདག་ཀྱང་སློོབ་དཔོོན་

ཀླུ་སྒྲུབ་སོོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིནི་ཤས་ཆེ་ེབ་སྟེ།ེ སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ིགཉིསི་ནས་བསྟན་པའི་ིསྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིགཙོ་ོའཁོོར་

ཐམས་ཅད་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཻཻ་རོོའི་ིའགྱུར་དང་ཡོོངས་སུ་མཐུན་པར་མ་ཟད། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེདེ་ཀྱིསི་ཡི་ི

དམ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བའི་ིལོོ་རྒྱུས་ལས་ཀྱང། “དེ་ེལ་སྟོོན་པ་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྡོོ་རྗེ་ེ
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དུས་མཁྱེན་ཐུགས་དམ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ལྔའི

འཆང་དང་ཧེ་ེརུ་ཀ་སྣ་ཚོགོས་པའི་ིསྐུར་བཞེངེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དང་དཔའ་བོོ་ཌཱ་ཀི་ིརྣམས་ལ་བླ་མེདེ་ཀྱི་ི

རྒྱུད་སྡེ་ེདཔག་ཏུ་མེདེ་པ་གསུངས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོོགས་པ་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་ིསྐུར་བཞེངེས་ནས་རྣལ་

འབྱོོར་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས། མཆོོག་གི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཉིདི་ཀྱིསི་གནས་མ་ངེསེ་ཤིངི་། འཁོོར་མ་ངེསེ་པ་ལ་བྱ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེ

གསུངས་པ་རྣམས་གསང་བའི་ིབདག་པོོས་བཀའི་ིབསྡུ་བ་མཛད་དེ།ེ འགའ་ཞིགི་གྲུབ་ཆེནེ་རྣམས་ལ་སྙན་བརྒྱུད་དུ་

གནང་བའང་ཡོོད། འགའ་ཞིགི་གླེགེས་བམ་གྱི་ིཆར་བབ་པ་ནས་བྱུང་། འགའ་ཞིགི་ཀླུ་སྒྲུབ་སོོགས་ཀྱིསི་གཏེརེ་ནས་

བཏོོན་པའང་ཡོོད་དེ།ེ རྒྱུད་སྡེ་ེདེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་གྲུབ་ཆེནེ་སོོ་སོོས་མཛད་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེསེ་གནང་མཐའ་

ཡས་པ་ཡོོད་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་སོོ་སོོར་འཐོོར་ནས་ཡོོད་ཅིངི་ཕྱོོགས་གཅིགི་ཏུ་བསྒྲིགིས་པ་ནི་ིམེདེ་པ་ལ། པཎྜི་ིཏ་ཆེནེ་

པོོ་ཨ་བྷྱ་ཡ་ཀ་རས་ཡུལ་དུས་སོོ་སོོ་ལ་སློོབ་དཔོོན་སོོ་སོོ་ལས་གསན་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཕྱོོགས་གཅིགི་ཏུ་བསྒྲིགིས་

ཆོོག་པར་ཡི་ིདམ་རྡོོ་རྗེ་ེརྣལ་འབྱོོར་མས་དངོོས་སུ་གནང་བ་ཐོོབ་ནས་བསྒྲིགིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོརོ་གྲགས་པ་དང་། 

ཡང་བླ་མ་རྡོོ་རྗེ་ེགདན་པ་ཞེསེ་ཀྱང་བྱ། པཎྜི་ིཏ་བྷུདྡྷ་ཀཱིིརྟི་ིཞེསེ་ཀྱང་བྱ། རོྡོ་རྗེ་ེགདན་པ་ཆུང་བ་ཞེསེ་ཀྱང་བྱ་བ་དེེས་ཀྱང་། 

ཡུལ་དུས་སོོ་སོོར་སློོབ་དཔོོན་སོོ་སོོ་ལས་གསན་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཕྱོོགས་གཅིགི་ཏུ་བསྒྲིགིས་ཆོོག་པར་རྒྱ་གར་རོྡོ་

རྗེ་ེགདན་གྱི་ིརྟེནེ་མ་ཧཱ་བོོ་དྷི་ིཞེསེ་ཀྱང་བྱ། བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོོ་ཞེསེ་ཀྱང་བྱ་བའི་ིཐུབ་དབང་ཉིདི་དང་བྱིནི་རླབས་མཉམ་

པར་གྲགས་པའི་ིསྐུ་དེསེ་གནང་བ་ཐོོབ་ནས་ཕྱོོགས་གཅིགི་ཏུ་བསྒྲིགིས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་འདི་ིགཉིསི་ཉི་ིམ་དང་

ཟླ་བ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་གྲགས་ནས་འགྲོོ་དོོན་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་མཚོ་ོལྟ་བུ་བྱུང་། དེ་ེལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱས་པ་ཡར་ལུང་ལོོ་ཙཱ་

བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་བསྒྱུར་བ་འདི་ིལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཉིསི་བརྒྱ་དང་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི།ི དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་ལས་ཚོགོས་སོོགས་

ཡིགི་སྣ་བརྩིསི་པས་སྤྱིརི་བསྡོོམས་ཉིསི་བརྒྱ་དང་བཞི་ིབཅུ་ཞེ་ེགཅིགི །དེའེི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པ་འདིརི་ཚང་

བ་ཡིནི། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ོའབྲིངི་པོོ་ལ་ཡིགི་སྣ་ཕྱེདེ་དང་ཉིསི་བརྒྱ་ཡོོད། འདི་ིཔ་ཚབ་ལོོཙྪ་བས་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡི་ིགེ་ེ

ཙམ་མིནི་པར་རྗེསེ་གནང་དང་ལུང་གི་ིརྒྱུན་མ་འཕེལེ་བར་འདུག །བསྡུས་པ་ནི་ིརོྡོ་རྗེ་ེགདན་ཆུང་བས་བསྒྲིགིས་པའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ཡིནི་ཏེ་ེབ་རི་ིལོོཙྪ་བས་བསྒྱུར་བས་བ་རི་ིབརྒྱ་རྩར་གྲགས། དེ་ེགཉིསི་ཕལ་ཆེརེ་ལྷ་གྲངས་དང་སྒྲུབ་

ཐབས་མཚུངས་པར་ཡོོད།” ཅེསེ་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱི་ིབྱུང་བ་དང་འབྲེལེ་ཏེ་ེརྒྱ་ཆེརེ་གསུངས་པས་སོོ། །
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གསུམ་པ་ཡང་སྒོོས་བཻཻ་རོོའི་ིལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འཁོོར་རྣམས་ཀྱི་ིབྱུང་བ་བརྗོོད་པ། དེ་ེདག་གི་ིསྐུ་མདོོག་དང་

ཕྱག་མཚན་མི་ིའདྲ་བ་བསྟན་པ། འགོོད་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་བཤད་པ། དེ་ེལ་དོོགས་པ་གཅོོད་པ་སྟེ་ེབཞིིའོོ། །དང་པོོ་ནི།ི དེ་ེ

ཡང་ལྷག་པའི་ིལྷ་མོོ་འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིབྱུང་བ་རྒྱས་པ་ནི་ིཁོོ་བོོས་ཟུར་དུ་འབྲི་ིབར་སྤྲོོ་ཞིངི་། འདིརི་འཁོོར་གྱི་ིལྷ་མོོ་བཞིའིི་ིབྱུང་

བ་དང་ཕན་ཡོོན་ཅུང་ཟད་བརྗོོད་ན། མྱ་ངན་མེདེ་པའི་ིའོོད་ཟེརེ་ཅན་མ་ནི་ིཞི་ིབ་ལྟར་ན་འོོད་ཟེརེ་ཅན་མ་དང་། དྲག་མོོ་

ལྟར་ན་གཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱི་ིཡུམ་རོྡོ་རྗེ་ེརོོ་ལངས་མ། ཆོོས་སྐྱོོང་ལྟར་ན་ལྷ་མོོ་རང་བྱུང་མ། དེ་ེརྣམས་ངོོ་བོོ་གཅིགི་པ་ཡིནི་

པར་བཤད། འདིའིི་ིགཟུངས་དང་རྟོོག་པ་སོོགས་ནི་ིབྱ་རྒྱུད་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཡུམ་དུ་གཏོོགས་ཤིངི་། རོྡོ་རྗེ་ེ

གུར་གྱི་ིརྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་མོོ་དངོོས་གྲུབ་བརྟན་གཟིགིས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ནི་ིབླ་མེདེ་ཡིནི་ནོོ། །འོོད་

ཟེརེ་ཅན་མའི་ིགཟུངས་ལས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚལ་ན་བཞུགས་དུས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷ་

མོོ་འོོད་ཟེརེ་ཅན་ཞེསེ་བྱ་བ། མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་ཞིགི་ཡོོད་དེ།ེ དེའེི་ིམིངི་ཤེསེ་པ་དེེའང་བཟུང་བ་དང་། 

བཅིངི་བ་དང། ཆད་པས་གཅོོད་པ་སོོགས་ལས་ཐར། དགྲ་ཡི་ིདབང་དུ་མི་ིའགྲོོ་བ་སོོགས་གསུངས། རྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱལ་པོོ་

ཕལ་ཆེརེ་གྱིསི་ལྷ་འདི་ིཡི་ིདམ་དུ་མཛད་པས་འདི་ིཡི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཤིནི་ཏུ་མང་བར་གྲགས་ཤིངི་། ཆོོམ་རྐུན་སོོགས་ཟློོག་

པ་ལ་ལྷ་མོོ་འདི་ིམཆོོག་ཏུ་བསྔགས། 

རལ་གཅིགི་མ་ནི་ིསྒྲོོལ་མ་དྲག་མོོའི་ིརྣམ་པ་ཅན་ཞིགི་སྟེ།ེ སློོབ་དཔོོན་རྟག་པའི་ིརོྡོ་རྗེསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིལྷ་ཡིནི་པར་གསུངས། 

གཙོ་ོབོོ་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏོོགས་ཤིངི་། འདིིའི་ིསྔགས་བྱེ་ེབ་བཟླས་པས་མཚམས་མེདེ་ལྔ་བྱས་པའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོོ་

འཕང་འཐོོབ་པར་གསུངས། 

རྨ་བྱ་ཆེནེ་མོོ་ནི་ིའདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགིས་དང་། འཁོོར་བ་འཇིགི གསེརེ་ཐུབ། འོོད་སྲུང་བཅས་ཀྱིསི་

གསུངས་ཤིངི་། བསྟན་པ་འདི་ིལའང་བདག་ཅག་གི་ིསྟོོན་པས་དགེ་ེསློོང་དུག་སྦྲུལ་གྱིསི་ཟིནི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་དུ་ཀུན་

དགའ་བོོས་ཞུས་པ་ལྟར་མཉན་ཡོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་བྱེདེ་ཚལ་དུ་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིརིགི་སྔགས་གསུངས། ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་ཐམས་

ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་གྲགས་ཤིངི་། བྱ་རྒྱུད་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཡུམ་ཡིནི་པར་གསུངས། འདི་ིཡི་ིདབང་ཐོོབ་
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པའམ། ཐ་ན་བསྲུང་སྐུད་ཙམ་མགུལ་དུ་བཏགས་ཀྱང་། གདོོན་གྱི་ིགནོོད་འཚེ་ེམི་ིའབྱུང་། འཇིགིས་པ་ཆེནེ་པོོ་བརྒྱད་

དང་བཅུ་དྲུག་ལས་ཐར་བར་གསུངས། 

དུག་སེལེ་མ་ཡང་སྒྲོོལ་མའི་ིརིགིས་གཅིགི་སྟེ།ེ སྒྲོོལ་བསྟོོད་ཕྱག་འཚལ་ཉེརེ་གཅིགི་ལས། 

གདོོན་དང་རིམིས་དང་དུག་གིསི་གཟིརི་བའི།ི །

སྡུག་བསྔལ་ཚོགོས་ནི་ིརྣམ་པར་སྤངས་ཏེ།ེ །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་མི་ིརྒྱུ་བའི་ིདུག་ཐམས་ཅད་འཇོོམས་པ་ལ་ལྷ་མོོ་འདི་ིནི་ིཁྱད་པར་དུ་འཕགས། འདིིའང་

བྱ་རྒྱུད་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཡུམ་དུ་བཞེདེ་ཅིངི་། སྟོོན་པས་འདིའིི་ིརྟོོག་པ་ཡང་གསུངས་པ་ལས་གནས་

སྐབས་དུག་གི་ིའཇིགིས་པ་ལས་སྐྱོོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཉོོན་མོོངས་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་སོོགས་བཅོོམ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སྒྲུབ་པ་ལ་འདི་ིཟབ་པར་གསུངས།

གཉིསི་པ་སྐུ་མདོོག་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་ིཁྱད་པར་ནི།ི འདིརི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་གཙོ་ོབོོ་ནི་ིཆོོས་རྗེ་ེདུས་གསུམ་མཁྱེནེ་

པའི་ིཐུགས་དམ་བཻཻ་རོོའི་ིའགྱུར་འདི་ིརང་ཡིནི་མོོད། དེ་ེདང་གཙོ་ོའཁོོར་མཐུན་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་གཉིསི། འགྱུར་

གསར་དང་བཅས་པར་སྐུ་མདོོག་ཕྱག་མཚན་སོོགས་མཐུན་པའི་ིཆ་དང་མི་ིམཐུན་པའི་ིཆ་ཅི་ིཡོོད་པ་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེ།ེ 

དེ་ེཡང་གོོང་གི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དེ་ེདག་ལྷ་གཙོ་ོའཁོོར་གཅིགི་པ་ཡིནི་པ་ལ། འཁོོར་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་མདོོག་དང་ཕྱག་མཚན་ཅུང་

ཟད་མི་ིའདྲ་བ་སྟེ།ེ བཻཻ་རོོ་དང་། པ་ཚབ། འགྱུར་གསར་གསུམ་དུ་འོོད་ཟེརེ་ཅན་མ་སྐུ་མདོོག་སེརེ་མོོ་ཕྱག་གཡས་ན་རོྡོ་རྗེ་ེ

དང་། གཡོོན་ན་མྱ་ངན་མེདེ་པའི་ིཤིངི་གི་ིཡལ་ག་བསྣམས་པར་གསུངས། ཡར་ཀླུང་ལོོ་ཙཱ་བའི་ིའགྱུར་ལ་སྐུ་མདོོག་སེརེ་

མོོ་གཡས་བ་ཀུ་ལི་ིདང་། གཡོོན་ན་མྱ་ངན་མེདེ་པའི་ིཤིངི་གི་ིཡལ་ག་བསྣམས་པར་གསུངས། གཅིགི་ཤོོས་རྨ་བྱ་ཆེནེ་མོོ་ནི་ི

ཡར་ཀླུང་ལོོ་ཙཱ་བའི་ིའགྱུར་ལ་སྐུ་མདོོག་ཅི་ིཡིནི་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་གཡས་པར་རྨ་བྱའི་ིསྒྲོོ་དང་གཡོོན་

པར་རྔ་གཡབ་བསྣམས་པར་གསུངས། པ་ཚབ་ཀྱི་ིའགྱུར་དང་། བཻཻ་རོོའི་ིའགྱུར་ལ་སྐུ་མདོོག་སེརེ་མོོ་གཡས་རྔ་གཡབ་དང་། 

གཡོོན་རྨ་བྱའི་ིསྒྲོོ། གཞན་འགྱུར་གསར་དུ་སྐུ་མདོོག་དམར་མོོ་གཡས་ན་མཆོོག་སྦྱིནི། གཡོོན་ན་རྨ་བྱའི་ིསྒྲོོ་བསྣམས་པར་
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གསུངས་སོོ། །ཡང་དུག་སེལེ་མ་ལ་ཡར་ཀླུང་ལོོ་ཙཱ་བ་དང་པ་ཚབ་ཀྱི་ིའགྱུར་ལ་སྐུ་མདོོག་ལྗང་གུ་གཡོོན་ན་སྦྲུལ་ནག་པོོ་

དང་། གཡས་ན་རྔ་གཡབ། བཻཻ་རོོའི་ིའགྱུར་ལ་སྐུ་མདོོག་ལྗང་གུ་གཡས་པས་མཆོོག་སྦྱིནི། གཡོོན་པས་སྦྲུལ་བསྣམས་པ། 

འགྱུར་གསར་དུ་སྐུ་མདོོག་དཀར་མོོ་གཡས་ན་སྦྲུལ། གཡོོན་ན་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའོོ། །རལ་གཅིགི་མ་ནི་ིབཻཻ་རོོའི་ིའགྱུར་

དུས་མཁྱེནེ་གྱི་ིབཀའ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ིདཔེ་ེདང་། ཡར་ཀླུང་ལོོ་ཙཱ་བ་དང་། པ་ཚབ། འགྱུར་གསར་བཅས་ལ་སྐུ་

མདོོག་ནག་མོོ་གྲི་ིགུག་དང་ཐོོད་པ་བསྣམས་པ་ཞེསེ་འབྱུང་ཡང་། བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་ིབཻཻ་རོོའི་ིའགྱུར་གྱི་ིདཔེརེ་

རོྡོ་རྗེ་ེདང་གྲི་ིགུག་བསྣམས་པ་ཞེསེ་འབྱུང་ངོོ་། །

གསུམ་པ་འཁོོར་དེ་ེདག་འགོོད་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བའི་ིལུགས་ལ། གཙོ་ོཆེ་ེབ་གཡས་གཡོོན་དུ་འགོོད་པའི་ིལུགས་དང་། 

ཕྱོོགས་བཞིརི་འགོོད་པའི་ིལུགས་ཏེ་ེགཉིསི་སོོ། །དེེའང་དང་པོོ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཻཻ་རོོའི་ིའགྱུར་གྱི་ིདཔེ་ེགཉིསི་

པོོ་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་ིའདྲ་སྟེ།ེ བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་ིདཔེ་ེནི་ིའཁོོར་རྣམས་གཡས་གཡོོན་དུ་འགོོད་པའི་ིལུགས་

དང་། དུས་མཁྱེནེ་གྱི་ིབཀའ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ིདཔེ་ེནི་ིཕྱོོགས་བཞིརི་འགོོད་པའི་ིལུགས་ལྟ་བུར་ཡོོད་དོོ། །དེ་ེལྟར་

ན་བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་ིབཻཻ་རོོའི་ིའགྱུར་དང་། པ་ཚབ་ཀྱི་ིའགྱུར། ཡར་ཀླུང་ལོོ་ཙཱ་བའི་ིའགྱུར་གསུམ་ཀར་གཙོ་ོ

མོོ་སྒྲོོལ་མ་ལྗང་གུ་ལ། གཡས་སུ་མྱ་ངན་མེདེ་པའི་ིའོོད་ཟེརེ་ཅན་སེརེ་མོོ། གཡོོན་དུ་རལ་གཅིགི་མ་ནག་མོོ། ཡང་གཡས་

ཕྱོོགས་སུ་རྨ་བྱ་ཆེནེ་མོོ་སེརེ་མོོ། ཡང་གཡོོན་ཕྱོོགས་སུ་དུག་སེལེ་མ་ལྗང་གུ་ཞེསེ་གསལ་བར་འབྱུང་བས་དེ་ེདག་ནི་ིའཁོོར་

གྱི་ིལྷ་མོོ་བཞི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིགཡས་གཡོོན་དུ་འགོོད་པའི་ིལུགས་སུ་སྣང་ངོོ་། ། 

གཉིསི་པ་ནི།ི རོྡོ་ལོོའི་ིའགྱུར་གྱི་ིའཁོོར་རྣམས་བཻཻ་རོོའི་ིའགྱུར་དང་མི་ིའདྲ་ཡང་འགོོད་ཚུལ་ནི་ིཕྱོོགས་བཞིརི་འགོོད་པའི་ི

ལུགས་ཏེ།ེ ཤར་དུ་སོོར་འབྲང་མ། ལྷོོར་འོོད་ཟེརེ་ཅན་མ། ནུབ་ཏུ་ཕག་མོོ། བྱང་དུ་རལ་གཅིགི་མའོོ། །ཡང་སྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་འགྱུར་གསར་ལས་ཤར་དུ་དུག་སེལེ་མ་དཀར་མོོ། ལྷོོར་མྱ་ངན་མེདེ་པའི་ིཤིངི་གི་ིའོོད་ཟེརེ་ཅན་སེརེ་མོོ། ནུབ་ཏུ་

རྨ་བྱ་ཆེནེ་མོོ་དམར་མོོ། བྱང་དུ་རལ་གཅིགི་མ་ནག་མོོ་ཞེསེ་འབྱུང་བས་དེ་ེཡང་ཕྱོོགས་བཞིརི་འགོོད་པའི་ིལུགས་སོོ། །ལྷ་

ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཻཻ་རོོའི་ིའགྱུར་དུས་མཁྱེནེ་གྱི་ིབཀའ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མདུན་དུ་འོོད་ཟེརེ་ཅན་མ། དེའེི་ིགཡོོན་
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དུ་རལ་གཅིགི་མ་ཞེསེ་འབྱུང་བས་འདིིའང་ཕྱོོགས་བཞིརི་འགོོད་པའི་ིལུགས་སུ་སྣང་ལ། རྨ་བྱ་ཆེནེ་མོོ་དང་། དུག་སེེལ་

མ་གཉིསི་ཕྱོོགས་གང་དུ་འགོོད་ཚུལ་དཀྱུས་སུ་མི་ིགསལ་ཡང་། དུག་སེལེ་མའི་ིཐད་ཀྱི་ིམཆན་བུར་དེའེི་ིརྒྱབ་ཕྱོོགས་སུ་

ཞེསེ་འཁོོད་པ་ལྟར་ན། མདུན་ནམ་ཤར་དུ་འོོད་ཟེརེ་ཅན་མ་དང་། གཡོོན་ནམ་བྱང་དུ་རལ་གཅིགི་མ། རྒྱབ་བམ་ནུབ་

ཏུ་དུག་སེལེ་མ། གཡས་སམ་ལྷོོར་རྨ་བྱ་ཆེནེ་མོོ་ཡིནི་དགོོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། རྗེ་ེདཔའ་བོོ་གཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བའི་ིལྷ་

ལྔའི་ིདཀྱིལི་ཆོོག་དང་། རྗེ་ེདགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོོ་རྗེའེི་ིཡི་ིདམ་ཞི་ིབའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ་བཅས་སུ་མདུན་དུ་

འོོད་ཟེརེ་ཅན་མ། གཡས་སུ་རལ་གཅིགི་མ། གཡོོན་དུ་དུག་སེལེ་མ། རྒྱབ་ཏུ་རྨ་བྱ་ཆེནེ་མོོ་ཞེསེ་འབྱུང་བས་སྔ་མ་གཉིསི་

དུས་མཁྱེནེ་གྱི་ིབཀའ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་དང་མཐུན་ལ། ཕྱི་ིམ་གཉིསི་མི་ིམཐུན་པ་ནི་ིདུས་མཁྱེནེ་གྱི་ིབཀའ་འབུམ་དུ་

བཞུགས་པའི་ིམཆན་དེ་ེཉིདི་འགོོད་ས་ནོོར་བ་ཡིནི་ནམ་སྙམ། གང་ལྟར་ཡང་ད་ལྟ་ཕྱག་ལེནེ་གྱི་ིརྒྱུན་ཡོོད་པ་ནི་ིརྗེ་ེདགུ་

པའི་ིཞི་ིཕྲེངེ་ལྟར་ཡིནི་པས་འདིརི་ཡང་དེ་ེལྟར་བྱའོོ། །

བཞི་ིཔ་དོོགས་པ་གཅོོད་པ་ནི།ི སྤྱིརི་དཀྱིལི་འཁོོར་སྒོོམ་པ་དང་ལྷ་འགོོད་ཚུལ་ལ་བླ་མ་གོོང་མ་རྣམས་ལ་དག་པའི་ིགཟིགིས་

སྣང་མི་ིའདྲ་བ་བྱུང་བའི་ིདབང་གིསི་ལྷ་དང་དཀྱིལི་འཁོོར་གཅིགི་ལའང་སྒོོམ་ལུགས་མི་ིའདྲ་བ་སྣ་ཚོགོས་བྱུང་བར་སྣང་

ཞིངི་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ིརོྡོ་སྐུ་རྙིངི་པ་རྣམས་དང་། བོོད་ཀྱི་ིཐང་སྐུ་ཚད་ལྡན་མང་པོོར་ཡང་འཁོོར་གྱི་ིལྷ་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་

དགོོད་དགོོས་པའི་ིརིགིས་རྣམས་གཡས་གཡོོན་དུ་བཀོོད་པའི་ིཕྱག་བཞེསེ་ཡོོད་པ་དུ་མ་མཐོོང་ལ། གཡས་གཡོོན་ངོོས་

འཛིནི་ཚུལ་ལའང་དཀྱིལི་འཁོོར་གྱི་ིགཙོ་ོབོོ་ལ་ལྟོོས་པའི་ིགཡས་གཡོོན་དང་། སྒོོམ་པ་པོོ་རང་ཉིདི་ལ་ལྟོོས་པའི་ིགཡས་

གཡོོན་སོོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལ་བརྟེནེ་ནས་གོོ་བ་ལེནེ་ཚུལ་འདྲ་མིནི་བྱུང་ཡོོད་འདུག།།འོོན་ཀྱང་གཡས་གཡོོན་ཅུང་ཟད་

འཁྲུགས་པ་ཙམ་ལ་སྐྱོོན་ཆེརེ་མེདེ་པ་འདྲ་སྟེ།ེ སྔར་བོོད་དུ་སྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་ཆེནེ་པོོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་གི་ིཞུན་

ཐིགིས་ལ་ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་ཚོགོས་བྱོོན་པ་དུ་མ་ཡོོད་པ་ལས། སྐབས་འགར་ལྷ་སྒོོམ་དུས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལ་བརྟེནེ་ནས་གདུང་

རུས་ཀྱི་ིངོོས་སུ་ལྷ་སྐུ་ཤར་ཚུལ་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་དང་མི་ིགཅིགི་པ་དེ་ེའདྲའང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད་འདུག་པ་དཔེརེ་ན། 

དགའ་ལྡན་ཁྲི་ིརབས་ལྔ་བཅུ་པ། གུང་ཐང་སྐུ་ཕྲེངེ་དང་པོོ་ཁྲི་ིཆེནེ་དགེ་ེའདུན་ཕུན་ཚོགོས་གྱིསི་རྒྱུན་དུ་བདེ་ེམཆོོག་

ཉམས་བཞེསེ་གནང་གི་ིཡོོད་ཅིངི་། མཐར་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་གཞེནེ་པའི་ིཚེ་ེཐུགས་བདེ་ེམཆོོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར། 
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དུས་མཁྱེན་ཐུགས་དམ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ལྔའི

གདུང་རུས་ཀྱི་ིངོོས་ན་བདེ་ེམཆོོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིསི་ཀྱི་ིལྷ་གྲངས་ཡོོངས་རྫོོགས་རང་བྱོོན་དུ་ཤར་བ་ལས། དཔྱི་ིགཉིསི་

ཀྱི་ིལྷ་འགོོད་ཚུལ་ནོོར་ཡོོད་ཅེསེ་གསུང་སྲོོལ་ཡོོད་པ་ལྟ་བུའོོ། ། 

དེརེ་མ་ཟད་སྔོོན་གྱི་ིགསུང་རྒྱུན་ལ་རྒད་པོོ་དད་པ་ཅན་ཞིགི་བླ་མ་གཅིགི་གི་ིདྲུང་དུ་སོོང་བས། བླ་མས་རྒད་པོོ་དེའེི་ིམགོོ་

ལ་གདུགས་དཀར་པོོ་ཞིགི་ཀྱི་ིལི་ིལི་ིའཁོོར་བ་གཟིགིས། དེ་ེཅི་ིཡིནི་དགོོངས་ནས་རྒད་པོོ་དེ་ེལ། ཁྱོོད་ཀྱིསི་ཁ་འདོོན་ཅི་ི

ཞིགི་བྱེདེ་ཀྱིནི་ཡོོད་གསུངས་པ་ན། ངས་གདུགས་དཀར་འདོོན་བཞིནི་ཡོོད་ཅེསེ་ཞུས། འོོ་ན་ཁྱོོད་ཀྱིསི་གཅིགི་ཐོོན་དང་

གསུངས། རྒད་པོོས་བཏོོན་པས་སྔགས་མི་ིདག་པ་མང་པོོ་བྱུང་། བླ་མས་དེ་ེམ་རེདེ། མི་ིདག་པ་མང་པོོ་སྣང་གསུངས་པས། 

རྒད་པོོ་འགྱོོད་ནས་ཁོོ་བོོས་ཚེ་ེགང་པོོར་བཏོོན་ཚད་མ་དག་པ་བྱུང་། ད་ཅི་ིབྱ་སྙམ་སེམེས་སྡུག །བླ་མས་བསླབས་པ་ལྟར་

འདོོན་གྱིནི་སོོང་བས། བླ་མས་ཕྱི་ིནས་བལྟས་པས་མགོོ་ཡི་ིགདུགས་དཀར་པོོ་དེ་ེམེདེ་པར་གྱུར་པ་གཟིགིས་ནས། རྒད་པོོ་

ཕྱིརི་བོོས་ཏེ།ེ ང་འཆུག་འདུག །ཁྱོོད་ཀྱིསི་སྔར་བཏོོན་པ་དེ་ེལྟར་ཐོོན་གསུངས་པས། རྒད་པོོ་དགའ་ནས་སྔར་ལྟར་འདོོན་

གྱིནི་སོོང་། བླ་མས་ཀྱང་ཕྱི་ིནས་གཟིགིས་པས་རྒད་པོོའི་ིམགོོ་ལ་གདུགས་དཀར་པོོ་སྔར་བཞིནི་འཁོོར་བ་གཟིགིས་པ་

སོོགས་ཀྱི་ིགཏམ་ངོོ་མཚར་ཅན་དེ་ེའདྲའང་ཡོོད་འདུག་པས། གཙོ་ོབོོ་རང་ངོོས་ནས་བྱུང་ན། ལྷག་པའི་ིལྷས་རྗེསེ་སུ་

འཛིནི་མི་ིའཛིནི་གྱི་ིདོོགས་པ་མི་ིདགོོས་པར་གདའོོ། །

གཉིསི་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ིབརྒྱུད་པ་འགོོད་པ་ནི།ི དེ་ེཡང་ཆོོས་རྗེ་ེདུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ིཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ཞེསེ་

ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས། སེེང་ལྡེངེ་ནགས་སྒྲོོལ་ལྷ་ལྔའི་ིབླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ིརིམི་པ་རྗེ་ེདགུ་པའི་ིརྗེསེ་གནང་གཅིགི་ཤེསེ་ཀུན་

གྲོོལ་ལྟར་ན། སྒྲོོལ་མ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཀླུའི་ིབྱང་ཆུབ། དགའ་བའི་ིརོྡོ་རྗེ།ེ རོྡོ་རྗེ་ེགདན་པ། ཨ་བྷྱཱ་ཡ་ཀ་ར། བཻཻ་རོོ་ཙ་ན། དུས་མཁྱེནེ། 

རས་ཆེནེ་པ། སྤོོམ་བྲག་པ། ཀརྨ་པ། གཉན་རས་དགེ་ེའདུན་འབུམ། རང་བྱུང་བ། རི་ིཁྲོོད་པ། མཁའ་སྤྱོོད་པ། དེ་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ། ཆོོས་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ། མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན། གོོ་ཤྲཱི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ། རྗེ་ེཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ།ོ སངས་རྒྱས་

མཉན་པ། མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེ།ེ དཀོོན་མཆོོག་ཡན་ལག །དབང་ཕྱུག་རྡོོ་རྗེ།ེ ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག །ཆོོས་སྒོོ་

བ་ལུང་རིགིས་ཉི་ིམ། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། དུལ་མོོ་བ་དར་རྒྱས་ཕུན་ཚོགོས། དཔལ་ཆེནེ་ཆོོས་ཀྱི་ིདོོན་གྲུབ། སི་ི



14

དུས་མཁྱེན་ཐུགས་དམ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ལྔའི

ཏུ་ཆོོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས། རྒྱལ་དབང་བདུད་འདུལ་རོྡོ་རྗེ།ེ སི་ིཏུ་པདྨ་ཉིནི་བྱེདེ་དབང་པོོ། བསམ་སྤྲུལ་ཀརྨ་ཐེགེ་མཆོོག་

བསྟན་འཕེལེ། ཀོོང་སྤྲུལ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།ོ སི་ིཏུ་པདྨ་དབང་མཆོོག །རྒྱལ་དབང་རིགི་པའི་ིརོྡོ་རྗེ།ེ སི་ིཏུ་པདྨ་དོོན་ཡོོད་

གྲུབ་པ་དང་རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་མི་ིའགྱུར་གོོ་ཆ། དེ་ེགཉིསི་ཀའི་ིཞལ་སྔ་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིནི་ཐོོབ་པ་ཡིནི་ནོོ། །

གཉིསི་པ་ཉམས་ལེནེ་དངོོས་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། རང་ཉིདི་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་མར་བསྐྱེདེ་དེ་ེཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ིསྔགས་

བཟླ་བ་དང་། མདུན་དུ་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་མའི་ིལྷ་ཚོགོས་གསལ་བཏབ་སྟེ་ེམཆོོད་བསྟོོད་གསོོལ་བ་འདེབེས་པའོོ། །དང་པོོ་

ལ་ལྔ། རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིསྔོོན་དུ་བྱ་བའི་ིརིམི་པ། རྣལ་འབྱོོར་ལ་འཇུག་པའི་ིབྱ་བ། རྣལ་འབྱོོར་དངོོས་གཞིའིི་ིཉམས་ལེནེ། 

ཐུན་བསྡུ་བའི་ིརྣལ་འབྱོོར། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་རོོ། །

དང་པོོ་ལ། བསང་ཆུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྔོོན་གཏོོར་བཏང་བ། སྲུང་འཁོོར་བསོྒོམ་པ། གནས་ཡོོ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པ། ཡིགི་

བརྒྱའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཏེ་ེལྔའོོ། །དང་པོོ་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྷ་འདི་ིཔདྨའི་ིརིགིས་ཡིནི་པས་རིགིས་ཀྱི་ིཁྲོོ་བོོ་རྟ་མགྲིནི་ནམ། 

ཡང་ན་སྤྱི་ིའགྲོོ་ལྟར་བདུད་རྩི་ིའཁྱིལི་བའི་ིསྒོོ་ནས་ཀྱང་རུང་ངོོ་། །ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཻཻ་རོོའི་ིའགྱུར་ལས། “དང་པོོར་རེ་ེ

ཞིགི་སྔགས་པས་ས་གཞི་ིལེགེས་ཤིངི་མཉམ་ལ་གཙང་ཞིངི་ཡིདི་དགའ་བའི་ིམེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་པས་བརྒྱན་པ། དབེནེ་པའི་ི

ས་ཕྱོོགས་སུ་སྟན་བདེ་ེབ་ལ་འདུག་སྟེ།ེ” ཞེསེ་དང་། རོྡོ་ལོོའི་ིའགྱུར་ལས་ཀྱང་། “ཡིདི་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིགནས་སུ་

ཁྲུས་བྱས་ལ། སྟན་བདེ་ེབ་ལ་འདུག་སྟེ།ེ སྐད་ཅིགི་གིསི་བདག་ཉིདི་རྗེ་ེབཙུན་མར་བསྐྱེདེ་ལ།” ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། དམ་

ཚིགི་དང་ལྡན་པའི་ིསྒྲུབ་པ་པོོས་ཐོོ་རངས་ཀྱི་ིཐུན་ནས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ།ེ གསོོ་སྦྱོོང་ལ་གནས་ནུས་ན་གསོོ་སྦྱོོང་གི་ིཆོོ་ག་ཞེསེ་

པ་སྒྲོོལ་མའི་ིདངོོས་གྲུབ་བརྙེསེ་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་བྷ་བ་བྷ་ཊས་མཛད་པ་ལྟར་བླང་ན་ལེགེས། དེ་ེནས་སྟན་བདེ་ེབ་ལ་སེམེས་

དཔའི་ིསྐྱིལི་མོོ་ཀྲུང་གིསི་འཁོོད་དེ།ེ བདག་གིསི་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་དུ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་

བྱ། དེའེི་ིཆེདེ་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའི་ིསྒོོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགྱི།ི འདི་ིབྱས་པས་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། 

དངོོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཐོོབ་ངེསེ་སྙམ་པའི་ིདད་འདུན་ཡིདི་ཆེསེ་དང་ལྡན་པའི་ིསྒོོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོོ། །རང་ཉིདི་

སྐད་ཅིགི་གིསི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོལོ་མར་གསལ་བར་གྱུར། ༀ་ཨཱཿཿཔདྨཱནྟ་ཀྀྲྀཏ་ཧཱུྃ་ྃ
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ཕཊ་ལན་ཉེརེ་གཅིགི་གམ། བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླ་ཞིངི་། ལག་གཉིསི་རྡོོ་རྗེ་ེཕྱི་ིབསྡམས་ལས་མཐེ་ེབོོང་གཉིསི་གུང་མོོ་གཉིསི་

མཐེའེུ་ཆུང་གཉིསི་རྣམས་སྒྲེེང་བ་སེམེས་མ་རྡོོ་རྗེ་ེམའི་ིཕྱག་རྒྱས་ཀུ་ཤའི་ིའཐོོར་གཡབ་བཟུང་ངོོ་། །

གཉིསི་པ་སྔོོན་གཏོོར་ནི།ི སྔོོན་འགྲོོའི་ིདཀར་གཏོོར་ལ་ཆབ་བྲན། ༀ་ཨཱཿཿཔདྨཱནྟ་ཀྀྲྀཏ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཀྱིིས་བསངས། ༀ་

སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཉོ་ཧཾ།ཾ སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་ༀ་ལས་རིནི་

པོ་ོཆེེའི་ིསྣོདོ་ཡངས་ཤིངི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ༀ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིལྷ་རྫས་ཀྱི་ིགཏོརོ་མ་

འདོདོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བདུད་རྩིིའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་གྱུར། ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ལན་གསུམ་གྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་

བརླབས། ལྕགས་ཀྱུའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་སརྦ་བྷུ་ཏ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿཿ ས་མགྲོོན་བཀུག །པད་ཀོོར་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བའི་ི

རོྡོར་ཐལ་གྱེནེ་དུ་ཕྱེ་ེབ་སྣོོད་ཀྱི་ིརྒྱ་དང་མཐར་སེ་ེགོོལ་གདབ་པས། ནམ་སརྦ་ཏཐཱགཏེབེྷྱོ་ོབིཤིྭ་མུ་ཁེེབྷྱཿཿ། སརྦཐཱ་

ཁཾ་ཾཨུདྒཏེ་ེསྥརཎ་ཨིིམཾ་ཾགགན་ཁཾ།ཾ གྲྀྀཧྞེ་ེདམྦལྱཱདི་ིསྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་ལན་གསུམ་དང། པད་ཀོོར་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བའི་ི

རོྡོ་རྗེ་ེཕྱི་ིབསྡམས་ལས་མཐེ་ེབོོང་གཉིསི་རལ་གྲི་ིལྟར་གཤིབིས་པས་སྟེངེ་ནས་མནན་པ་རོྡོ་རྗེ་ེབསྡམས་པའི་ིརྒྱ་རལ་གྲི་ིལྟར་

འདེབེས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི། ༀ་ཨཀཱརོ་ོམུཁཾ་ཾསརྦ་དྷརྨཱཎཱཾ་ཾཨཱདྱནུཏྤནྣ་ཏྭཱཏ། ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་ལན་

གསུམ་གྱིསི་ཡུལ་བདག་སོོགས་ལ་གཏོོར་མ་བསྔོོས་ཏེ།ེ 

ལག་གཡས་རྡོོ་རྗེ་ེདང་བཅས་པའི་ིམཆོོག་སྦྱིནི། གཡོོན་དྲིལི་བུ་བཅད་གསིལི་གྱིསི། གང་ཡང་འདིརི་གནས་ལྷ་དང་

ཀླུ། །གནོདོ་སྦྱིནི་སྲིནི་པོའོམ་གཞན་དག་ལ། །སྔགས་སྤྱོདོ་དོནོ་དུ་གཏོརོ་མ་འདི།ི །འབུལ་གྱིསི་

ཡང་དག་བཞེསེ་སུ་གསོལོ། །མཆོདོ་སྦྱིནི་གཏོརོ་མ་འདི་ིབཞེསེ་ལ། །རྣལ་འབྱོརོ་བདག་ཅག་འཁོརོ་

བཅས་ལ། །ཞེསེ་པ་ནས། ཡིདི་ལ་འདོདོ་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོདོ། །ཅེསེ་པའི་ིབར་གྱིསི་ཕྲིནི་ལས་བཅོོལ་ལ་

གཏོོར་མ་དོོར། གང་དག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཐོསོ་པ་དང་། མཐོངོ་བར་མི་ིདབང་བ་རྣམས་ཀྱང་

གཏོརོ་མ་འདིསི་ཚིམི་པར་གྱིསི་ལ་རང་གནས་སུ་དེངེས་ཤིགི །གལ་ཏེ་ེམི་ིའགྲོ་ོན་རབ་ཏུ་འབར་

བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་མགོ་ོབོ་ོའགེམེས་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །ཞེསེ་རོོལ་མོོ་དང་བཅས་པས། ཡི་ིདམ་གྱི་ིང་རྒྱལ་
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དང་། རོྡོ་རྗེའེི་ིཚྭ་ཚྭ་འཕྲོོས་པས་བགེགེས་བསྐྲད་པར་མོོས་ལ། ༀ་ཏཱ་རེ་ེཏུཏྟཱ་རེ་ེཏུ་རེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ༀ་སུམྦྷ་ནི་ིསུམྦྷ་

ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། ༀ་གྲྀྀཧྞ་གྲྀྀཧྞ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། ༀ་གྲྀྀཧྞཱ་པ་ཡ་གྲྀྀཧྞཱ་པ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། ༀ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿཿ�བྷ་ག་

ཝཱན་བིདིྱ་རཱ་ཛཱ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཅེསེ་པའི་ིསྔགས་བརྗོོད། ཡུངས་ཐུན་གཏོོར། གུ་གུལ་བདུག །

གསུམ་པ་སྲུང་འཁོོར་བསྒོོམ་པ་ནི།ི ཏཱྃ་ྃཡིགི་གི་ིའོདོ་ཟེརེ་ལས་བྱུང་བའི་ིསྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིས་གཞི།ི ར་

བ། དྲྭ་བ། གུར་བླ་བྲེ་ེམེ་ེརི་ིདང་བཅས་པའི་ིསྲུང་འཁོརོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་བདུད་བཞིསི་མི་ི

ཤིགིས་པ་ཀུན་ནས་བརྟན་པར་གྱུར། སྒྲོོལ་མ་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ལས། ༀ་བཛྲ་རཀྵ་རཀྵ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་

སྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་པའི་ིསྔགས་ཀྱིསི་བསྲུང་བར་གསུངས་ཤིངི་། སྒྲོོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགོས་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ལས། ༀ་བཛྲ་ཏེ་ེ

ཛོ་ོབཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཅེསེ་པས་བསྲུང་ཞིངི་བརྟན་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོོ། །

བཞི་ིཔ་གནས་ཡོོ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པ་ནི།ི བསང་ཆུ་གནས་ཁང་དང་མཆོོད་རྫས་ལ་འཐོོར་ཞིངི་། ༀ་ཨཱཿཿཔདྨཱནྟ་ཀྲྀྀཏ་

ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཀྱིསི་བསངས། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཉོ་ཧཾ།ཾ སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟོངོ་པའི་ི

ངང་ལས་གནས་ཁང་བྷྲཱུྂྂ་ལས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགོས་ལས་གྲུབ་པའི་ིཐར་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིགཞལ་མེདེ་ཁང་

མཚན་ཉིདི་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིདབུས་སུ། ༀ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེེའི་ིསྣོདོ་ཆོསོ་ཀྱི་ི

དབྱིངིས་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངིས་

ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་དང་། སྤྱན་མ་དང་། མཱ་མ་ཀཱི་ིདང་། གོསོ་དཀར་མོ་ོདང་། ཕྲིནི་ལས་མའི་ིརང་

བཞིནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ིརྫས་ལས་མངོནོ་པར་འདས་པ། མཆོགོ་ཏུ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིརོ་ོཅན། མེ་ེ

ཏོགོ་དང་། བདུག་པ་དང། མར་མེ་ེདང་། དྲི་ིདང་། ཞལ་ཟས་དང་། སིལི་སྙན་དང་། འདོདོ་པའི་ི

ཡོནོ་ཏན་ལྔ་དང་། རིནི་པོ་ོཆེ་ེབདུན་དང་། མཆོདོ་པའི་ིལྷ་མོ་ོལ་སོགོས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཚོགོས་

རེ་ེརེསེ་ཀྱང་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཐམས་ཅད་འགེངེས་པ། དེ་ེདག་གི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་ེརེ་ེལས་ཀྱང་དེ་ེ

སྙེདེ་ཀྱི་ིམཆོདོ་པའིི་སྤྲིནི་སྤྲོ་ོབ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་གཅིགི་ཏུ་ཉེ་ེབར་གནས་པའི་ི
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ཚོགོས། ས་གཞི་ིདང་། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་གཏིབིས་ཤིངི་། ནམ་མཁའི་ིམཐའ་

ཀླས་པ་དེ་ེསྲིདི་དུ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་གྱུར། ཞེསེ་རྗེ་ེདཔའ་བོོའི་ིའདོོད་འཇོོའི་ིབུམ་བཟང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་

ལ། ཐལ་མོོ་སྦུབས་སྟོོང་དུ་སྦྱར་བ་ལས་སོོར་མོོ་དབུས་མ་གསུམ་རྩེ་ེམཉམ་པར་སྤྲད། མཐེ་ེབོོང་གཉིསི་དང་མཐེའེུ་ཆུང་

གཉིསི་སོོ་སོོར་གཤིབིས་ཏེ་ེཁབ་ལྟར་བསྒྲེངེ་བ་ནམ་མཁའ་མཛོདོ་ཀྱི་ིརྒྱ་སྨིནི་མཚམས་སུ་བསྐོོར་ཞིངི་ༀ་སརྦ་བིདི་པཱུ་

ར་པཱུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ།ོ ༀ་བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁཾ།ཾ ཞེསེ་པས་འཕེལེ་ཞིངི་མི་ིཟད་པར་བྱ། 

ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཻཻ་རོོའི་ིའགྱུར་ལས། “མཆོོད་པའི་ིསྔགས་ནི།ི ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཏཱཾ་ཾཏཱ་རེ་ེཡེ།ེ ༀ་ཨཱཿཿབཛྲ་པུཥྤེ་ེཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ། དེ་ེབཞིནི་

དུ་བདུག་སྤོོས་དང་། མར་མེ་ེདང་། དྲི་ིདང་། བྱུག་པ་དང་། ཞལ་ཟས་དབུལ་བར་བྱའོོ། །” ཞེསེ་ཉེརེ་སྤྱོོད་ལྔ་འབུལ་བ་ཙམ་

ལས་མཆོོད་ཡོོན་དང་། རོོལ་མོོ་མི་ིའབྱུང་ཡང་། བླ་མ་གོོང་མའི་ིཕྱག་བཞེསེ་ལ་ཡོོད་པས། ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཏཱཾ་ཾཏཱ་རེ་ེཡེ།ེ ༀ་

ཨཱཿཿབཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ། དེ་ེབཞིནི་དུ། པུཥྤེ།ེ དྷཱུཔེེ། ཨཱལོཀོེ།ེ གནྡྷེ།ེ ནཻཝཻིདིྱེ།ེ ཤཔྡའི་ིབར་བྱ། སེ་ེགོོལ་གདབ་

པ་ནི་ིའབུལ་བས་བཞེསེ་ཤིགི་ཅེསེ་པའི་ིདོོན་ཡིནི་ཅིངི་། འདིརི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ནས་འཇོོག་པ་ཡིནི་པས་སེ་ེགོོལ་མེདེ། 

སླར་ཡང་ནམ་མཁའ་མཛོདོ་ཀྱི་ིསྔགས་རྒྱ་ལན་གཅིགི་གིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པའམ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོོ་ན་དྲིལི་བུ་

དཀྲོོལ་བཞིནི། ༀ་ནམོ་ོབྷགཝཏེ་ེབཛྲ་སཱ་ར་པྲམརྡནེ།ེ ཏཐཱགཏཱཡ། ཨརྷཏེ་ེསམྱཀྶཾབཾུདྡྷཱཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་

བཛྲེ་ེབཛྲེ།ེ མཧཱ་བཛྲེ།ེ མཧཱ་ཏེེཛ་བཛྲེ།ེ མཧཱ་བིདིྱཱ་བཛྲེ།ེ མཧཱ་བོོདྷི་ིཙིཏིྟ་བཛྲེ།ེ མཧཱ་བོོདྷི་ིམཎྜོཔོསཾཾཀྲམཎ་

བཛྲེ་ེསརྦ་ཀརྨ་ཨཱཝརཎ་བིིཤོདོྷན་བཛྲེ་ེསྭཱཧཱ། མཆོོད་པའི་ིསྤྲིནི་གྱི་ིགཟུངས་དང་། ༀ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཎི་ིཏ། 

པྲ་ར་ཎི་ིཏ། སཾ་ཾཔྲ་ར་ཎི་ིཏ། སརྦ་བུདྡྷཀྵེ་ེཏྲ། པྲ་ཙ་ལི་ིནི།ི པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ིཏཱ་ནཱ་ད་སཾ་ཾབྷ་ཝེ།ེ བཛྲ་དྷརྨཱ་

ཧྲཱྀྀ་ད་ཡ། སནྟོ་ོཥནི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ ཧོ་ོཧོ་ོཧོ།ོ ཨ་ཁཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། རོོལ་མོོ་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིསྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོོད་པས་

མཆོོད་པའི་ིརྫས་གཞན་ཐམས་ཅད་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་བོོ། །

ལྔ་པ་ཡིགི་བརྒྱའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པ་བྱ་བར་སྤྲོོ་ན། རྗེ་ེདཔའ་བོོའི་ིའདོོད་འཇོོའི་ིབུམ་བཟང་ལས་འབྱུང་

བ་ལྟར། རང་ཐ་མལ་པའི་ིསྙིངི་གར་ཟླ་བའི་ིསྟེངེ་དུ་ཏཱྃ་ྃཡིགི་དཀར་པོོའི་ི འདིརི་སྡིགི་སྒྲིབི་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པའི་ི
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གནད་ཀྱིསི་ས་བོོན་ཏཱཾ་ཾཡིགི་དཀར་པོོར་བསྐྱེདེ་པ་མན་ངག་གོོ །མཐར་ཡིགི་བརྒྱ་མུ་ཏིགི་གི་ིཕྲེངེ་བ་ལྟ་བུས་

བསྐོརོ་བ་ལས་ཟླ་བའི་ིའོདོ་ཟེརེ་ལྟ་བུ་བྱུང་། ལུས་གང་། ནད་གདོནོ་སྡིགི་སྒྲིབི། ལས་དང་། རྣམ་

སྨིནི་ཤ་ཁྲག་གི་ིཕུང་པོ་ོདང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེེ་ལུས་འོདོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་གྱུར་པར་མོོས་ལ། ཡི་ིགེ་ེ

བཅུ་པ་དང་རོྡོར་སེམེས་ཀྱི་ིཡིགི་བརྒྱ་ཉེརེ་གཅིགི་ལས་མི་ིཉུང་བར་བཟླ། འདིརི་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིཡིགི་བརྒྱ་བཟླ་

བ་ཡོོད་ཀྱང་། དེའེི་ིཚེ་ེཕྱག་རྒྱ་འཆིངི་དགོོས་ཤིངི་། གྲགས་ཆེ་ེབས་རོྡོར་སེམེས་ཀྱི་ིཡིགི་བརྒྱ་བྱའོོ། །ལྷ་མོ་ོབདག་ནི་ི

མི་ིཤེསེ་རྨོངོས་པ་སྟེ།ེ །དམ་ཚིགི་ལས་ནི་ིའགལ་ཞིངི་ཉམས། །བླ་མ་སྒྲོལོ་མས་སྐྱབས་མཛོདོ་

ཅིགི །གཙོ་ོམོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་ཀྱཻ།ཻ །ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན། །འགྲོ་ོབའི་ིགཙོ་ོལ་བདག་

སྐྱབས་མཆི།ི །བདག་དང་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡིགི་སྒྲིབི་ཉེསེ་ལྟུང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་

གི་ིདམ་ཚིགི་ཆག་ཉམས་ཐམས་ཅད་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས་སོ།ོ །མི་ིའཆབ་བོ།ོ མི་ིསྦེདེ་དོ།ོ །བྱང་

ཞིངི་དག་པར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། ཞེསེ་གསོལོ་བ་བཏབ་པས། ཡི་ིགེ་ེགདན་བཅས་འོདོ་

དུ་ཞུ་སྟེ།ེ རང་ཉིདི་ལ་ཐིམི་པས་སྦྱང་བྱ་གཟོདོ་ནས་མ་དམིགིས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་རྣམ་པར་

དག་པའོ།ོ །ཞེསེ་མི་ིདམིགིས་པར་བཞག་གོོ །

གཉིསི་པ་རྣལ་འབྱོོར་ལ་འཇུག་པའི་ིརིམི་པ་ལ་ཐུན་མོོང་དང་། ཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པ་གཉིསི་སུ་ཡོོད་པ་ལས། དང་པོོ་ཐུན་

མོོང་དུ་སྐྱབས་འགྲོོ་དང་སེམེས་བསྐྱེདེ་བྱ་བ་ནི་ིརྗེ་ེམཁའ་སྤྱོོད་དབང་པོོའི་ིགསུང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའི་ིམཎྜལ་གྱི་ིཆོོ་ག་

འདོོད་དོོན་ཀུན་སྟེརེ་ལས། སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིདངོསོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མའི་ིཞབས་པད་

ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ོཚོགོས་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་གསོལོ། །གཞན་

རྣམས་གོོང་དང་འདྲ་བ་ལ། ཚིགི་རྐང་དང་པོོར་དམ་ཆོསོ་མ་ལུས་ཞེསེ་དང་། འཕགས་ཚོགོས་མ་ལུས་

ཞེསེ་རིམི་བཞིནི་སྦྱར་བའི་ིསྐྱབས་འགྲོོ་ལན་ཅི་ིརིགིས་སོོང་བའི་ིརྗེསེ་སུ། འགྲོ་ོཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་

ཞིངི་། །བདེ་ེབ་མཆོོག་ལ་རབ་བཀོདོ་དེ།ེ །བླ་མེདེ་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞག་ཕྱིརི། །སྒོ་ོགསུམ་དགེ་ེ

ལ་བཀོལོ་བར་བྱ། །ཞེསེ་སེམེས་བསྐྱེདེ་ལན་གསུམ་བྱ། 
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གཉིསི་པ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པ་ནི།ི ཆོོས་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་གཉིིས་འགྲུབ་པ་ལ་ཚོགོས་གཉིསི་ཟུང་སྦྲེལེ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་ཅིསི་ཀྱང་

དགོོས་པས། དེ་ེལ་ཀུན་རྫོོབ་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་བསགས་པ་དང་། དོོན་དམ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་བསགས་པའོོ། །དང་

པོོ་ལ་གཉིསི། ཡུལ་དག་པ་ལ་བརྟེནེ་པ་དང་། མ་དག་པ་ལ་བརྟེནེ་པའོོ། །དང་པོོ་ལ་བཞི།ི ཚོགོས་ཞིངི་སྤྱན་འདྲེནེ་པ། དེ་ེ

ལ་ཕྱག་མཆོོད་འབུལ་བ། བླ་ན་མེདེ་པའི་ིམཆོོད་པ་བདུན་སོོགས་བྱ་བ། ཚོགོས་ཞིངི་བསྡུས་ཏེ་ེབྱིནི་རླབས་བླང་བའོོ། །

དང་པོོ་ཚོོགས་ཞིིང་སྤྱན་འདྲེེན་པ་ནི།ི རྒྱ་གར་གྱི་ིཔཎ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིསོྒྲོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཕལ་

མོོ་ཆེེར་ཚོོགས་ཞིིང་སྤྱན་དྲངས་ནས། དེ་ེལ་མེ་ེཏོོག་ལ་སོོགས་པས་མཆོོད་པ་དང་། སྡིིག་པ་བཤགས་པ་སོོགས་བྱ་

བར་གསུངས་ཤིིང་། ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཻཻ་རོོའི་ིའགྱུར་ལས་ཀྱང། “རང་གི་ིསྙིིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཏཱྃ་ྃཡིིག་དཱུར་བའི་ི

མདོོག་ལྟ་བུར་འོོད་ཟེེར་རྣམ་པ་ལྔ་འཕྲོོ་བར་བསམ་མོོ། །དེ་ེལས་འོོད་ཟེེར་རྣམ་པ་ལྔ་འཕྲོོས་པས་འགྲོོ་བ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྡིིག་སྒྲིིབ་སྦྱངས་ཏེ་ེསླར་དེ་ེཉིིད་ལ་བསྡུའོོ། །དེ་ེནས་ཡང་རང་གི་ིསྙིིང་གའི་ིཏཱྃ་ྃལས་འོོད་སོྤྲོས་པས། འོོག་མིིན་

གྱི་ིགནས་ནས་ཇོོ་མོོ་སོྒྲོལ་མ་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ལ་གསལ་བར་བལྟས་ཏེ།ེ” ཞེེས་གསུངས་པས།  

རང་ཉིིད་རྗེེ་བཙུན་སྒྲོོལ་མར་གསལ་བའིི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཏཱྃ་ྃཡིིག་དཱུར་བའིི་མདོོག་ལྟ་བུ་

དེེ་ལས་འོདོ་ཟེེར་རྣམ་པ་ལྔ་འཕྲོོས་པས་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡིིག་སྒྲིིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་

སྙིིང་གའིི་ཏཱྃ་ྃལ་ཐིིམ། སླར་ཡང་སྙིིང་གའིི་ཏཱྃ་ྃལས་འོདོ་ཟེེར་ཕྱོོགས་བཅུའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

ཁྱབ་པར་སྤྲོོས་པས། འོགོ་མིིན་གྱིི་གནས་ནས་དེེའང་རང་གི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མ་དང་ངོོ་བོོ་དབྱེེར་མེེད་དུ་མོོས་

ན་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཡང་དོོན་གྱིིས་ཚང་ཞིིང་། བྱིིན་རླབས་འཇུག་ཚབས་ཆེ་ེབ་ཡིིན་པས། བླ་མ་དང་གཉིིས་

སུ་མེེད་པའིི་ཇོོ་མོོ་སྒྲོོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཚོོགས་དཔག་ཏུ་མེེད་

པས་བསྐོོར་བ་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་གསལ་བར་བལྟས་ཏེ།ེ ལག་ངར་གཉིིས་བསྣོོལ་ཏེ་ེ

དཔུང་མགོོའི་ིཐད་དུ་སེ་ེགོོལ་གཏོོགས་པ་རོྡོ་རྗེ་ེབསྡུ་བའི་ིརྒྱས། ༀ་ཏཱ་རེེ་སརྦ་བུདྡྷ་བོོ་དྷིི་སཏྭ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་

ཨེེ་ཧྱེེ་ཧིི་བཛྲ་སམཱཛཿཿ ཞེེས་པ་ཙམ་མམ། 
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སྤྲོོ་ན་རྗེ་ེདཔའ་བོོའི་ིའདོོད་འཇོོའི་ིབུམ་བཟང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྤྱན་འདྲེནེ་གྱི་ིདྲིལི་སྟབས་ཀྱིསི། ༀ། དམིགིས་

མེདེ་ཐུགས་རྗེ་ེམཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ཡི།ི །ཆོསོ་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིནི་དུ་དབྱེརེ་མེདེ་ཀྱང་། །ཐབས་

དང་ཤེསེ་རབ་གཟུགས་བརྙན་སྐུར་སྟོནོ་པ། །བཅོམོ་ལྡན་འཁོརོ་བཅས་གནས་འདིརི་གཤེགེས་

སུ་གསོལོ། །ཞེསེ་དང་། པོ་ོཊ་ལ་ཡི་ིགནས་མཆོགོ་ནས། །ཏཱྃ་ྃཡིགི་ལྗང་ཁུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིངི་། །ཏཱྃ་ྃ

ཡིགི་འོདོ་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབ་སྒྲོལོ། །སྒྲོལོ་མ་འཁོརོ་བཅས་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །ཞེསེ་སྤྱན་དྲངས། བཅོམོ་

ལྡན་འདིརི་ནི་ིབྱོནོ་པ་ལེགེས། །བདག་ཅག་བསོདོ་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། །བདག་གི་ིམཆོདོ་

ཡོནོ་བཞེསེ་སླད་དུ། །འདི་ིཉིདི་དུ་ནི་ིབཞུགས་སུ་གསོལོ། །ༀ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱས་མཆོོད་ཡོོན་

དབུལ། སྟོངོ་གསུམ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཡི།ི །པདྨ་འདབ་རྒྱས་ཟླ་བར་བཅས། །བདེ་ེཞིངི་ཡངས་

པ་འབུལ་ལགས་ན། །ཅི་ིབདེེ་བར་ནི་ིབཞུགས་སུ་གསོལོ། །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ེསྟྭཾ་ཾགྱིསི་གདན་ཕུལ་

ཏེ་ེཔད་ཟླའི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པར་མོོས། 

གཉིསི་པ་དེ་ེལ་ཕྱག་མཆོོད་འབུལ་བ་ལ། དང་པོོ་ནི།ི སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ེཕྱག་འཚལ་བའམ་རྡོོ་རྗེའེི་ིཐལ་མོོ་སྙིངི་གར་སྦྱར་

བས། གང་གི་ིདྲིནི་གྱིསི་བདེ་ེཆེནེ་ཉིདི། །སྐད་ཅིགི་ཉིདི་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིནི་ཆེནེ་ལྟ་བུའི་ི

སྐུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེསེ་པས་བླ་མ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིནི་ཅོདོ་པན་གྱིསི། །ཞབས་

ཀྱི་ིཔདྨོ་ོལ་བཏུད་དེ།ེ །ཕོངོས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལོ་མཛད་མ། །སྒྲོལོ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ན་

མཿཿཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ེཡ། ཞེསེ་པས་ཡི་ིདམ་རྗེ་ེབཙུན་མ་དང་། ན་མ་སརྦ་བུདྡྷ་བོ་ོདྷི་ིསཏྭ་བྷྱཿཿ ཞེསེ་པས་སངས་རྒྱས་

བྱང་སེམེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱའོོ། །

གཉིསི་པ་མཆོོད་པ་འབུལ་བ་ནི།ི རང་གི་ིསྙིངི་གའི་ིའོོད་ཟེརེ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ིལྷ་མོོ་རྒྱན་དང་རྣམ་འགྱུར་མཚར་སྡུག་

ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དུ་མས་མཆོོད་པར་མོོས་ལ། ཙནྡྲ་གོོ་མིསི་མཛད་པའི་ིའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འཇིགིས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོོབ་

པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལས། དྲི་ིཞིམི་མེ་ེཏོགོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཨ་ག་རུ་སོགོས་བདུག་སྤོསོ་དང་། །རབ་
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ཏུ་མུན་སེལེ་སྒྲོནོ་མེ་ེདང་། །ག་པུར་ལ་སོགོས་དྲི་ིཡི་ིམཆོགོ །གཙང་སྦྱར་བཤོསོ་དང་གཞན་

ཡང་ནི།ི །སྒྲ་སྙན་ལ་སོགོས་མཆོདོ་པའི་ིཚོགོས། །ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལ། སྒྲོལོ་མ་འཁོརོ་དང་བཅས་ལ་

དབུལ། །ཞེསེ་སྦྱར་བས་མཆོོད། མཆོོད་པའི་ིསྔགས་ནི།ི ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཏཱཾ་ཾཏཱ་རེ་ེཡེ།ེ ༀ་ཨཱཿཿབཛྲ་པུཥྤེ་ེཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ། 

དྷཱུ་པེ།ེ ནས་ཤཔྡ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱའི་ིབར་རོྡོ་རྗེ་ེཐལ་མོོ་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བའི་ིཔད་ཀོོར་དང་རྫས་སོོ་སོོའི་ིཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ཞིངི་། 

མཐར་མཆོོད་པའི་ིལྷ་མོོ་རྣམས་རང་གི་ིསྙིངི་གའི་ིས་བོོན་ལ་ཐིམི་པར་བསམ་མོོ། །

གསུམ་པ་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིམཆོོད་པ་བདུན་སོོགས་བྱ་བ་ནི།ི ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཻཻ་རོོའི་ིའགྱུར་ལས། “བླ་ན་མེདེ་པའི་ིམཆོོད་

པ་བདུན་གྱིསི་མཆོོད་པར་བྱའོོ། །དེ་ེནས་སྡིགི་པ་བཤགས་པ་ལ་སོོགས་པ་དང་། བསོོད་ནམས་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་། 

བསོོད་ནམས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་པ་དང་། ལམ་བསྟེནེ་

པ་དང་། བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིལུས་དབུལ་བ་ལ་སོོགས་པ་བྱས་ལ།” ཞེསེ་སྡིགི་པ་བཤགས་པ་སོོགས་བདུན་པོོ་འདི་ིདག་བླ་ན་

མེདེ་པའི་ིམཆོོད་པ་ཡིནི་པར་གསུངས་ཤིངི་། རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིམཆོོད་པ་བདུན་གྱི་ིགྲངས་འདྲེནེ་ཚུལ་

མི་ིམཐུན་པ་འགའ་ཙམ་སྣང་ཡང་། སློོབ་དཔོོན་པདྨ་རོྡོ་རྗེསེ་མཛད་པའི་ིདཔལ་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་

གྲུ་གཟིངིས་དང་། པཎྜི་ིཏ་རིནི་ཆེནེ་འབྱུང་གནས་ཞི་ིབས་མཛད་པའི་ིམདོོར་བསྡུས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་རིནི་

ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ་དང་། གྲུབ་ཆེནེ་སྣ་ཚོགོས་དམར་པོོས་མཛད་པའི་ིའཕགས་མ་རོྡོ་རྗེ་ེསྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། བཛྲ་ཨ་

ལ་ལས་མཛད་པའི་ིཀྱེ་ེརྡོོ་རྗེ་ེཕྱག་གཉིིས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཅས་ནས་འབྱུང་བའི་ིགྲངས་འདྲེནེ་ལུགས་རྣམས་བཻཻ་རོོའི་ི

འགྱུར་དང་མཐུན་ཅིངི་། དྲི་ིམེདེ་འོོད་དང་། བ་རི་ིབརྒྱ་རྩ་ནས་འབྱུང་བའི་ིདཔལ་རོྡོ་རྗེ་ེགདན་གཙོ་ོའཁོོར་གསུམ་གྱི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་སོོགས་དང་ཡང་ཕལ་ཆེརེ་མཐུན་པ་ཡིནི་ནོོ། །

འདི་ིལ་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིམཆོོད་པ་ཞེསེ་སྨོོས་པ་ཡང། པཎྜི་ིཏ་ཆེནེ་པོོ་རཏྣ་ཀཱིིརྟིསི་མཛད་པའི་ིབསྟན་པའི་ིནོོར་ཐམས་ཅད་

པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སུ། ཕྱི་ིདང་ནང་དང་གསང་བ་དང་སྒྲུབ་པའི་ིམཆོོད་པ་བཞི་ིབསྟན་པ་ལས། བླ་ན་མེདེ་པའི་ི

མཆོོད་པ་བདུན་པོོ་འདི་ིསྒྲུབ་པའི་ིམཆོོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྟོོགས་པའི་ིམཆོོད་པ་ཡིནི་པར་གསུངས་པའི་ིདོོན་གྱིིས་སོོ། །
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དུས་མཁྱེན་ཐུགས་དམ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ལྔའི

འདི་ིདང་བདུན་རྣམ་དག་གཉིསི་གཅིགི་གམ་ཞེ་ེན། ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱི་ིཔ་གཞོོན་ནུ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་ིགཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ནག་པོོའི་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིཕྲེངེ་བ་ལས། “བདུན་པོོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བླ་ན་མེདེ་པའི་ིམཆོོད་པ་དང་། ཚངས་

པའི་ིགནས་བཞི་ིབསྒོོམས་པའི་ིརྗེསེ་ལ།” ཞེསེ་བདུན་རྣམ་དག་དང་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ཤིངི་། ཡོོངས་གྲགས་བདུན་རྣམ་

དག་གི་ིགྲངས་འདྲེནེ་སྐབས་ཕྱག་མཆོོད་གཉིསི་པོོ་བགྲང་བའི་ིལུགས་ཤིགི་ཡོོད་མོོད། དེ་ེགཉིསི་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིམཆོོད་པ་

བདུན་གྱི་ིགྲངས་སུ་བགྲངས་པའི་ིརྒྱ་གཞུང་ཤིནི་ཏུ་ཉུང་བར་སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱའོོ། །

སྤྱིརི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་གཉིསི་ཀར་གུར་གྱི་ིརྒྱུན་བཤགས་སྦྱར་བ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་ཐོོར་བུའི་ིརིགིས་ཕལ་ཆེ་ེབར་དེ་ེ

ལྟར་མཛད་པ་ཤས་ཆེ་ེཞིངི་། རྗེ་ེདཔའ་བོོའི་ིལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་དཀྱིལི་དུའང་ལྷ་དང་ལྷ་མིནི་སོོགས་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། 

གུར་གྱི་ིརྒྱུན་བཤགས་འདོོན་པར་གསུངས་ཤིངི་། ཀུ་རུ་ཀུལླེའེི་ིརྟོོག་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་འབྱུང་མོོད། བཻཻ་རོོའི་ིའགྱུར་གྱི་ི

ཚིགི་ཟིནི་དང་མཐུན་པ་ནི་ིཤྲཱི་ིཨུ་མཱ་པ་ཏི་ིདཏྟས་མཛད་པའི་ིརོྡོ་རྗེ་ེརྣལ་འབྱོོར་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ིབླ་ན་མེདེ་

པའི་ིམཆོོད་པ་བདུན་གྱི་ིཚིགིས་བཅད་དེ་ེཉིདི་ཡིནི་ནོོ། །

འོོན་ཀྱང་བརྒྱུད་པའི་ིཕྱག་བཞེསེ་ལ་རྗེ་ེམཁའ་སྤྱོོད་དབང་པོོའི་ིའདོོད་དོོན་ཀུན་སྟེརེ་ལས་འབྱུང་བ་འདི་ིའདོོན་སྲོོལ་

སྣང་བས། བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །མཆོདོ་པ་རྣམ་པ་དུ་མས་རབ་མཆོདོ་

དེ།ེ །ཉེསེ་གསུམ་མཐར་བྱེདེ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་འདིརི། །སྡིགི་པ་མཐའ་དག་བཤགས་ཤིངི་བསྡམ་

པར་བགྱི།ི །འགྲོ་ོབའི་ིདགེ་ེལེགེས་ཀུན་ལ་དགའ་བསྐྱེདེ་དེ།ེ །སྲིདི་ཞིི་ཀུན་ཏུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

མ་ཁྱོདོ། །རབ་བདེ་ེབླ་མེདེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོམཆོགོ །རྟག་པར་བསྐོརོ་བས་མཐའ་དག་ཚིམི་

པར་གསོལོ། །ནམ་ཡང་ཁྱེདེ་ཚུལ་ནུབ་མེདེ་བཀའ་དྲིནི་དང་། །དགེ་ེཀུན་ཁྱོདོ་ཉིདི་ཁོ་ོནའི་ིརྒྱུར་

གསོལོ་ཞིངི་། །དགེེ་ལེགེས་སྙིངི་པོའོི་ིདཔལ་འབྲས་ཁྱོདོ་དང་བདག །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ིཕྱེདེ་ཉིདི་

གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་ལན་གསུམ་བརྗོོད་དོོ། །
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དུས་མཁྱེན་ཐུགས་དམ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ལྔའི

འདིརི་ཁྲིདི་ཀྱི་ིལག་ལེནེ་རྒྱས་པར་བྱེདེ་ན་སྔོོན་འགྲོོ་བཞི་ིསྐོོར་ཚང་བར་འགྲོོ་དགོོས་པས། ཚོགོས་ཞིངི་སྒོོམ་པ་སོོགས་

ཀྱིསི་སྐྱབས་འགྲོོ་དང་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིདོོན་ཚང་། རོྡོར་སེམེས་སྒོོམ་བཟླས་ནི་ིགོོང་དུ་སོོང་ཟིནི། མཎྜལ་སྐབས་

འདིརི་བྱ་བའམ་བསྙེནེ་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་བྱེདེ་ན་འོོག་ཏུ་མདུན་བསྐྱེདེ་ལ་སྦྱར་བས་ཀྱང་ཆོོག་གོོ །

བཞི་ིཔ་ཚོགོས་ཞིངི་བསྡུས་ཏེ་ེབྱིནི་རླབས་བླང་བ་ནི།ི མཐར། ཚོགོས་ཞིངི་གི་ིའཁོརོ་ཐམས་ཅད་གཙོ་ོམོ་ོལ་ཐིམི། 

བླ་མ་དང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་ཐ་མི་ིདད་པ་རང་གི་ིསྤྱི་ིབོརོ་བྱོནོ་ཏེ་ེཔད་ཟླའི་ིགདན་ལ་བཞུགས་

པར་མོོས་ཏེ།ེ འདོོད་དོོན་གསོོལ་བ་འདེབེས་པ་སྤྱི་ིདང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་ནད་གདོོན་སོོགས་ཀྱི་ིའཚེ་ེབ་མང་བའི་ིཚེ་ེབདག་

དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་རྗེ་ེབཙུན་མའི་ིཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིནི་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ིའོོག་ཏུ་ཚུད་པར་མོོས་ལ། བླ་མ་

གོོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་བཞེསེ་སྐྱབས་བདུན་མ་ཞེསེ་བྱིནི་རླབས་ཆེ་ེབར་གྲགས་པ་འདི་ིཚར་ཇི་ིཙམ་འོོས་པ་དད་འདུན་

མོོས་པ་རྩེ་ེགཅིགི་པས་གསོོལ་བ་འདེབེས་པར་བྱའོོ། །

གནས་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་དབྱིངིས་ན། །ཡུམ་རྗེ་ེབཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་བཞུགས། །ཁྱེདེ་

སེམེས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་ེསྟེརེ་མས། །བདག་འཇིགིས་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལོ། །རང་

ཆོསོ་སྐུ་ཡིནི་པར་མ་ཤེསེ་པར། །སེམེས་ཉོནོ་མོངོས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིསི། །མར་འཁོརོ་བར་

འཁྱམས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས། །ཡུམ་ཡང་དག་ལྷ་མོསོ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལོ། །ཆོསོ་སྙིངི་ནས་རྒྱུད་

ལ་མ་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ །ཚིགི་ཐ་སྙད་རྗེསེ་སུ་འབྲངས་པ་ལས། །མཐར་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བསླུས་པ་

རྣམས། །ཡུམ་སྤྲོསོ་བྲལ་ལྷ་མོསོ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལོ། །རྟོགོས་པར་དཀའ་བ་རང་གི་ིསེམེས། །མཐོངོ་

ནས་གོམོས་པར་མི་ིབྱེདེ་པར། །བྱ་བ་ངན་པས་གཡེངེས་བ་རྣམས། །ཡུམ་དྲན་པའི་ིལྷ་མོསོ་བསྐྱབ་

ཏུ་གསོལོ། །དེེ་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་ལ་བསམ་བྱས་ཀྱང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་མི་ིཤེསེ་པས། །ཤེསེ་

བྱའི་ིགནས་ལ་རྨོངོས་པ་རྣམས། །ཡུམ་ཀུན་མཁྱེནེ་ལྷ་མོསོ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལོ། །སེམེས་རང་བྱུང་

ཡེ་ེཤེསེ་གཉིསི་མེདེ་ལ། །གཉིསི་འཛིནི་འཁྲུལ་པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱིསི། །ཇི་ིལྟར་བྱས་ཀྱང་བཅིངིས་



24

དུས་མཁྱེན་ཐུགས་དམ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ལྔའི

པ་རྣམས། །ཡུམ་གཉིསི་མེདེ་ལྷ་མོསོ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལོ། །སེམེས་མཐའ་བྲལ་གཉུག་མའི་ིམཚན་

ཉིདི་ཅན། །ཐབས་མཆོགོ་བདེ་ེདང་དབྱེརེ་མེདེ་ཀྱང་། །ད་དུང་དུ་སློབོ་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས། །ཡུམ་

རྫོགོས་སངས་རྒྱས་མས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལོ། །འདི་ིའབྲི་ིགུང་འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་མགོོན་གྱིསི་མཛད་པ་གྲགས་

ཆེ་ེལ། རྗེ་ེདཔའ་བོོས་དཔེ་ེལ་ལར་ཆོོས་རྗེ་ེརང་བྱུང་རོྡོ་རྗེསེ་མཛད་པར་གསུངས་པའང་སྣང་ཞེསེ་གསུངས། 

ལྷག་པར་ཚེ་ེའཕེལེ་བའི་ིདངོོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ིསྐབས་མཆོོག་སྦྱིནི་ཕྱག་རྒྱས་འདོོད་དོོན་སྩོོལ་བར་མོོས་ལ། བླ་མ་རྗེ་ེ

བཙུན་སྒྲོལོ་མ་ཡིསི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིཞབས་བརྟན་ཅིངི། །བཞེདེ་དོནོ་འགྲུབ་པར་མཛད་

དུ་གསོལོ། །བདག་སོགོས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འཇིགིས་ཆེནེ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་

སོགོས། །ཕྱི་ིནང་འཇིགིས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབོས། །སྡུག་བསྔལ་སྲིདི་པའི་ིམཚོ་ོལས་སྒྲོལོ། །ཚེ་ེ

ཡི་ིབར་ཆད་མ་ལུས་སོལོ། །དུས་དང་དུས་མིནི་འཆི་ིལས་སྐྱོབོས། །འཆི་ིམེདེ་ཚེ་ེཡི་ིདངོསོ་གྲུབ་

སྩོལོ། །ཉི་ིཟླ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་མཛོདོ། །ཆུ་བོོའི་ིརྒྱུན་ལྟར་རིངི་བར་མཛོདོ། །མཚོ་ོལྟར་འགྲིབི་པ་

མེདེ་པར་མཛོདོ། །རི་ིབོ་ོལྟ་བུར་བརྟན་པར་མཛོོད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཡངས་པར་མཛོདོ། །རྡོ་ོ

རྗེ་ེལྟ་བུར་རྟག་བརྟན་ཅིངི་། །ཚེ་ེདང་ཡེ་ེཤེསེ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །

དེ་ེནས་བྱིནི་རླབས་བླང་བ་ནི།ི འོོད་ཟེརེ་སྤྲོོ་བསྡུའི་ིསྒོོ་ནས་ལེནེ་ཚུལ་རྗེ་ེདཔའ་བོོའི་ིའདོོད་འཇོོའི་ིབུམ་བཟང་ལས་འབྱུང་

བ་ལྟར། བླ་མ་དང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་ཐ་མི་ིདད་པའི་ིདཔྲལ་བ་ལས་སྐུའི་ིབདུད་རྩི་ིདང་འོདོ་ཟེེར་

དཀར་པོ།ོ མགྲིནི་པ་ལས་གསུང་གི་ིབདུད་རྩི་ིདང་འོདོ་ཟེརེ་དམར་པོ།ོ ཐུགས་ཀ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་ི

བདུད་རྩི་ིདང་འོདོ་ཟེརེ་སྔོནོ་པོ།ོ ལྟེ་ེབ་ནས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩི་ིདང་འོདོ་ཟེརེ་སེརེ་པོ་ོབྱོནོ་ཏེ་ེརང་

གི་ིགནས་བཞི་ིནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྒྲིབི་པ་བཞི་ིདག །དབང་བཞི་ིཐོབོ། སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ཞུགས། སྐུ་བཞི་ིམངོནོ་དུ་བྱས་ཏེ་ེམཐར་བླ་མ་དང་ཡི་ི

དམ་ཐ་མི་ིདད་པ་དེ་ེཡང་རང་ཉིདི་ལ་ཐིམི་པས་གཉིསི་སུ་མེདེ་པར་གྱུར་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་
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ཉམས་ལེནེ་བསྡུས་པའི་ིདབང་དུ་བྱེདེ་ན། བླ་མ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་འོདོ་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམི་པས་

བླ་མའི་ིགསང་བ་གསུམ་དང་རང་གི་ིསྒོ་ོགསུམ་གཉིསི་སུ་མེདེ་པར་མོོས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱང་དབང་བཞི་ི

ལེནེ་པ་དོོན་གྱིསི་ཚང་བ་ཡིནི་ནོོ། །

གཉིསི་པ་མ་དག་པ་ལ་བརྟེནེ་པ་ལ་གཉིསི། ཚད་མེདེ་བཞི་ིབསྒོོམ་པ་དང་། སྨོོན་འཇུག་གི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་པའོོ། །དང་

པོོ་ནི་ིསྒྲོོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགོས་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ལས། “ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ། མངལ་ལས་སྐྱེསེ་པ་

དང་། སྒོོ་ང་ལས་སྐྱེསེ་པ་དང་། དྲོོད་གཤེརེ་ལས་སྐྱེསེ་པ་དང་། བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་དག་ལ་བལྟས་ཏེ་ེབྱམས་པ་བསྒོོམ་པར་

བྱའོོ། །སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་ིབ་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་བསྐྱེདེ་པར་བྱའོོ། །སྟོོང་པ་ཉིདི་དང་མཚན་མ་མེདེ་པ་

དང་། སྨོོན་པ་མེདེ་པ་དང་རང་བཞིནི་གྱིསི་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོོམས་བསྒོོམ་པར་བྱའོོ། །” ཞེསེ་

དང་། ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཻཻ་རོོའི་ིའགྱུར་ལས་ཀྱང་། “བྱམས་པ་དང་། སྙིངི་རྗེ་ེདང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོོམས་རིམི་

པ་བཞིནི་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱའོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་ེདཔའ་བོོའི་ིའདོོད་འཇོོའི་ིབུམ་བཟང་ལས། སྐྱེ་ེགནས་

རྣམ་པ་བཞིསི་བསྡུས་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་དང་བདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིགི །སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆིསི་གཟིརི་བའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་

བྲལ་བར་གྱུར་ཅིགི །སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོབཞིིའི་ིདགའ་བ་དང་ལྡན་ཞིངི་

བཏང་སྙོམོས་ཆེནེ་པོ་ོལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་ཚད་མེདེ་བཞིའིི་ིདོོན་ནན་ཏན་ཏུ་དྲན་བཞིནི་པས་ལན་

གསུམ་གྱི་ིབར་ངག་འདོོན་དལ་བར་བརྗོོད།

གཉིསི་པ་སེམེས་བསྐྱེདེ་པ་ནི།ི གོོང་དུ་སྨོོས་པ་དེ་ེརྣམས་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་བསགས་པ་ཡིནི་མོོད་ཀྱི།ི དེ་ེདག་ནི་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་རིནི་པོོ་ཆེ་ེསྐྱེ་ེབའི་ིཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཙམ་ཡིནི་ལ། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་མེདེ་ན་མི་ིའབྱུང་གི་ིརྒྱུའི་ི

རྐྱེནེ་ནི་ིསྨོོན་འཇུག་གི་ིསེམེས་རྣམ་པ་གཉིསི་ཡིནི་པས། འདིརི་དེ་ེགཉིསི་དམིགིས་སུ་ཕྱེ་ེནས་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ནི།ི དེེའང་

སྒྲུབ་ཐབས་ཐོོར་བུ་བ་དུ་མ་ལས། དང་པོོ་སྨོོན་འཇུག་གི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་པ་རྒྱུ་དང་། དེ་ེནས་ཚད་མེདེ་བཞི་ིའབྲས་བུའི་ི
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ཚུལ་དུ་བསྒོོམ་པར་གསུངས་མོོད། སྒྲོོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགོས་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ལས། “འཇམ་དཔལ་དེ་ེལྟ་བས་ན། རྒྱུ་ནི་ི

ཚད་མེདེ་པ་བཞིིའོོ། །དེསེ་བསྐྱེདེ་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་སོོ། །” ཞེསེ་དང་། ཙནྡྲ་གོོ་མིའིི་ིལྷ་མོོ་སྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཞེསེ་པ་ལས། 

དེ་ེནས་ཚད་མེདེ་བཞི་ིབསྒོོམས་པས། །

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་དོོ། །

ཞེསེ་ཚད་མེདེ་བཞི་ིབསྒོོམ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་པར་གསུངས་ཤིངི་། པཎྜི་ིཏ་ཆེནེ་པོོ་རཏྣ་ཀཱིིརྟིསི་མཛད་པའི་ིབསྟན་

པའི་ིནོོར་ཐམས་ཅད་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་། ཚོགོས་ཞིངི་གཤེགེས་ཟིནི་པའི་ིརྗེསེ་སུ་སྨོོན་འཇུག་གི་ིསེམེས་

བསྐྱེདེ་གཉིསི་ཀ་བསྒོོམ་པར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། རྗེ་ེདཔའ་བོོའི་ིའདོོད་འཇོོའི་ིབུམ་བཟང་ལས་ཚིགི་འདི་ིདག་

གིསི་བསྒོོམ་པར་གསུངས་སོོ། །བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོོར་མཆིསི་ཀྱི་ིབར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆི།ི །ཆོསོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཡི།ི །ཚོགོས་ལའང་དེ་ེབཞིནི་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །ཇི་ིལྟར་

སྔོནོ་གྱི་ིབདེ་ེགཤེགེས་ཀྱིསི། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་ིབསྐྱེདེ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིབསླབ་

པ་ལ། །དེ་ེདག་རིམི་བཞིནི་གནས་པ་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་འགྲོ་ོལ་ཕན་དོནོ་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་ནི་ི

བསྐྱེདེ་བགྱི་ིཞིངི་། །དེེ་བཞིནི་དུ་ནི་ིབསླབ་པ་ལའང་། །རིམི་པ་བཞིནི་དུ་བསླབ་པར་བགྱི།ི །ཞེསེ་

ལན་གསུམ་བརྗོོད་ནས། སྒྲོོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགོས་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ལས། ༀ་བོ་ོདྷི་ིཙིཏིྟ་ཨུ་པ་ད་ཡ་ཨ་ཧཾ།ཾ ཞེསེ་

པས་སེམེས་བསྐྱེདེ་བླང་བར་གསུངས་པ་བཞིནི་བྱའོོ། །

གཉིསི་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་བསག་པ་ནི།ི སྒྲོོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགོས་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ལས། “བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་འཇམ་

དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོོལ་བ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱ། འདི་ི

ལ་ཇི་ིལྟར་དུ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ཞེསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ། འཇམ་དཔལ་འདི་ིལྟར་ཡིདི་ལ་

བྱའོོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིམ་སྐྱེསེ་པའོོ། །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིམ་འགགས་པའོོ། །” ཞེསེ་སོོགས་སྭ་བྷ་བའི་ི
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སྔགས་ཀྱིསི་སྦྱངས་བར་གསུངས་ལ། ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཻཻ་རོོའི་ིའགྱུར་ལས་ནི།ི “དེ་ེནས་རང་བཞིནི་གྱིསི་དག་པའི་ི

ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིལན་གསུམ་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེ།ེ ༀ་སྭབྷཱཝ་ཤུདྡྷཱཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭབྷཱཝ་ཤུདྡྷོཉོཧཾ།ཾ ༀ་ཤཱུ་

ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོོཉཧཾ།ཾ ཞེསེ་བརྗོོད་པས་བདག་དང་གཞན་གྱི་ིདངོོས་པོོ་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིདི་

དུ་བསྒོོམ་པར་བྱའོོ། །” ཞེསེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་དང་། ཤཱུ་ནྱ་ཏཱའི་ིསྔགས་གཉིསི་ཀས་སྦྱངས་བར་གསུངས་ཤིངི་། སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་

ལས་ཀྱང་དེ་ེབཞིནི་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ངག་དབང་གྲགས་པའི་ིསློོབ་མ་ཐུ་བོོའི་ིགཞུང་དུ། 

རང་བཞིནི་སྒྲོོ་བཏགས་གཞོོམ་ཕྱིརི་དུ། །

སྐད་ཅིགི་སྟོོང་པ་ཉིདི་དུ་བལྟ། །

ཞེསེ་སྭ་བྷཱ་ཝས་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིའཛིནི་པ་དང་། ཤཱུ་ནྱ་ཏཱས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ིའཛིནི་པ་སེལེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ལུགས་

ལའང་དེ་ེལྟར་བཞེདེ་པས་སྔགས་དེ་ེགཉིསི་ལན་གསུམ་བརྗོོད་ལ་སྔགས་དོོན་ལ་ཡུན་རིངི་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོོ། །

འདིའིི་ིསྔགས་དོོན་མདོོར་བསྡུས་ནི།ི སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་ིརང་བཞིནི་གྱིསི་དག་པའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནི་གྱིིས་དག་པའི་ི

བདག་ཉིདི་ངའོོ་ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ གཟུང་འཛིནི་གྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནི་གྱིསི་རྣམ་པར་དག་པའམ་རང་བཞིནི་མེདེ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིདི་དུ་བསྒོོམ་པ་ཡིནི་ལ། ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ནི་ིསྟོོང་པ་ཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྡོོ་རྗེའེི་ིབདག་ཉིདི་ངའོོ་ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟ་བུའི་ི

ཡུལ་སྟོོང་ཉིདི་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ེཤེསེ་གཉིསི་སུ་མི་ིཕྱེདེ་པའི་ིབདག་ཉིདི་དུ་བསྒོོམ་པ་ཡིནི་ནོོ། །དེའེི་ིདོོན་ལ་གོོམས་

པ་རྣམས་ཀྱིསི་ནི་ིདེ་ེཉིདི་དྲན་པར་བྱེདེ་ཅིངི་། མ་གོོམས་པས་ནི་ིགཞིགིས་ནས་སྟོོང་ཉིདི་དུ་ངེསེ་པར་བྱ་དགོོས་པ་གྲུབ་

ཆེནེ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞུང་ལས་གསུངས། འདི་ིལ་འགའ་ཞིགི་གིསི་སྟོོང་ཉིདི་བཙན་ཐབས་སུ་བསྒོོམ་པ་དང་གཞིགིས་ནས་

བསྒོོམ་པའི་ིཐ་སྙད་ཀྱང་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ནོོ། །

གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོོར་དངོོས་ལ་ལྷའི་ིརྣལ་འབྱོོར་དང་། བཟླས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཏེ་ེགཉིསི་སོོ། །དང་པོོ་ལའང་བཞི།ི ཡན་

ལག་བཞི་ིལྡན་གྱིསི་ལྷའི་ིརྣལ་འབྱོོར་བསྒོོམ་པ། དེ་ེལ་མཆོོད་བསྟོོད་བྱ་བ། གསལ་བརྟན་དག་དྲན་ལ་བསླབ་པ། སྤྲོོ་བསྡུའི་ི

དམིགིས་པས་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོོན་བྱ་བའོོ། །
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དང་པོོ་ལྷའི་ིརྣལ་འབྱོོར་བསྒོོམ་པ་ལ་བཞི།ི ལྷ་བསྐྱེདེ་པ། ཡེ་ེཤེསེ་པ་གཞུག་པ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་པ། གནས་

དྲུག་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པའོོ། །དང་པོོ་གཙོ་ོམོོ་བསྐྱེདེ་ཚུལ་དུས་མཁྱེནེ་གྱི་ིབཀའ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ིབཻཻ་རོོའི་ིའགྱུར་

གྱི་ིདཔེ་ེལས། “བདག་དང་གཞན་གྱི་ིདངོོས་པོོ་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིདི་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱའོོ། །དེ་ེནས་སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་

རྗེསེ་སུ་དྲན་པས་ནམ་མཁའི་ིཁམས་སུ་པཾ་ཾཡིགི་ལྗང་གུ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྣ་ཚོགོས་པདྨའི་ིལྟེ་ེབ་ལ་ཨ་ཡོོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས། ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་དཱུར་བའི་ིམདོོག་ལྟ་བུའི་ིཏཱཾ་ཾའོོད་ཟེརེ་སྣ་ཚོགོས་དང་ལྡན་པར་བསྒོོམ། དེ་ེ

ལས་འོོད་ཟེརེ་འཕྲོོས་པས་ཕྱོོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཀུག་སྟེ་ེདེ་ེཉིདི་ལ་ཞུགས་པར་བསྒོོམ་མོོ། །དེ་ེནས་

འོོད་ཟེརེ་ཐམས་ཅད་ཕྱོོགས་གཅིགི་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། སྐད་ཅིགི་གིསི་རྗེ་ེབཙུན་མ་སྒྲོོལ་མར་བྱས་ཏེ།ེ སྐུ་མདོོག་ལྗང་གུ་

ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་མ། ཡིདི་དགའ་བའི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡོོན་ན་ཨུཏྤ་ལ་བསྣམས་པ། ཕྱག་

གཡས་པས་བདུད་རྩི་ིའཛག་པའི་ིམཆོོག་སྦྱིནི་མཛད་པ། སྣ་ཚོགོས་པདྨའི་ིསྟེངེ་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པའི་ི

སྐྱིལི་ཀྲུང་ཕྱེདེ་པས་བཞུགས་པའོོ། །” ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལ་རོྡོ་ལོོའི་ིའགྱུར་སོོགས་སྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཞན་ནས་འབྱུང་

བའི་ིམན་ངག་གིསི་ཅུང་ཟད་ཞལ་གསལ་བར་བྱ་སྟེ།ེ བདག་དང་གཞན་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོཐམས་ཅད་སྟོངོ་པ་ཉིདི་

དུ་གྱུར། དེའེི་ིངང་ལས་སྔོནོ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པས་ནམ་མཁའི་ིཁམས་སུ་པཾ་ཾཡིགི་ལྗང་གུ་

ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགོས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ིལྟེ་ེབར། ཨ་ལས་ཟླ་

བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཉ་གང་བའི་ིསྟེངེ་དུ། ཏཱྃ་ྃཡིགི་དཱུར་བའི་ིམདོགོ་ལྟ་བུ་འོདོ་ཟེརེ་སྣ་ཚོགོས་དང་ལྡན་

པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། དེ་ེལས་འོདོ་ཟེེར་ཕྱོགོས་བཅུར་འཕྲོསོ་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཏཱྃ་ྃལ་ཚུར་ཐིམི་པས་ཐིགི་ལེ་ེདཀར་པོ་ོཞིགི་ཏུ་གྱུར། ཐིགི་ལེ་ེ

དེ་ེཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་སྔོནོ་པོ་ོམེ་ེཏོགོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་ཨ་

དཀར་པོ་ོཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ། དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་སླར་ཡང་ཏཱྃ་ྃཡིགི་ལྗང་གུ་

འོདོ་འབར་བ། དེ་ེལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ་པས་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱས། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མའིི་རང་བཞིནི་དུ་གྱུར། འོདོ་ཟེརེ་ཚུར་འདུས་ཏཱྃ་ྃལ་ཐིམི་པས། ཨུཏྤ་ལ་དང་། 
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ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དང་། ཏཱྃ་ྃཡིགི་དང་བཅས་པ་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིདི་རྗེ་ེབཙུན་

མ་སྒྲོལོ་མ་སྐུ་མདོགོ་ལྗང་གུ་མར་གད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལྟ་བུ་ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་མ། འཛུམ་པའི་ི

ཞལ་རས་ཡིདི་དུ་འོངོ་བ། པདྨའི་ིའདབ་མ་ལྟར་ཡངས་པའི་ིསྤྱན་དང་ལྡན་ཞིངི་། མཆུ་སྒྲོསོ་བིམི་

པའི་ིམདོགོ་ལྟར་དམར་བ། ཕྱག་ཞབས་འཇམ་ལ་གཞོནོ་ཤ་ཆགས་པ། རྐེདེ་སྐབས་ཕྲ་ཞིངི་མཐོ་ོ

ལ། ནུ་མའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་རྒྱས་ཤིངི་འཁྲེགེས་པ། གཞོནོ་ནུ་མ་བཅུ་དྲུག་ལོནོ་པའི་ིལང་ཚོ་ོདར་

ལ་བབས་པ་ལྟ་བུ། ལྕུག་ཕྲན་གསར་པའི་ིཡལ་ག་བཞིནི་དུ་འཁྲིལི་ཞིངི་ལྡེམེ་པའི་ིཕྱག་གཡས་

པུས་མོོའི་ིསྟེངེ་དུ་བརྐྱང་བ་ལས་འཆི་ིམེདེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩི་ིའཛག་པའི་ིམཆོགོ་སྦྱིནི་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མཛད་

པ། གཡོནོ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོནོ་པོ་ོམེ་ེཏོགོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིདི་དུ་འོངོ་བ་སྡོངོ་བུ་དང་བཅས་པ་ཐུགས་

ཀར་འཛིནི་པའི་ིའདབ་མ་སྙན་གྱི་ིཐད་དུ་ཁ་བྱེ་ེབ། སྲབ་འཇམ་རེགེ་ན་བདེ་ེབའི་ིལྷ་རྫས་ཀྱི་ིསྟོདོ་

གཡོགོ་དང་། དབང་པོོའི་ིགཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་ིདར་སྣ་ཚོགོས་པའི་ིསྨད་གཡོགོ་ཅན། དབུ་སྐྲ་མཐོནོ་

མཐིངི་ཐོརོ་ཚུགས་སུ་བཅིངིས་པའི་ིལྷག་མ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་ལ་ལྷ་མིིའི་ིནོརོ་བུའི་ིཕྲ་ཚོམོ་གྱིསི་

བརྒྱན་པའི་ིརིནི་པོ་ོཆེེའི་ིདབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེ་ེམོ་ོདོ།ོ དོ་ོཤལ། སྐ་རགས་དང། 

ཕྱག་ཞབས་ལ་གསེརེ་གྱི་ིགདུ་བུས་མཛེསེ་པ། སྣ་ཚོགོས་པདྨའི་ིསྟེངེ་གི་ིཟླ་བ་ལ་ཞབས་གཉིསི་

གཡས་བརྐྱང་བའི་ིསྐྱིལི་ཀྲུང་ཕྱེདེ་པས་བཞུགས་པའོ།ོ །

འཁོོར་གྱི་ིལྷ་མོོ་བཞི་ིབསྐྱེདེ་ཚུལ་ཡང་བཻཻ་རོོའི་ིའགྱུར་གྱི་ིདཔེ་ེདེ་ེཉིདི་ལས། “དེའེི་ིམདུན་ཕྱོོགས་སུ་མྱ་ངན་མེདེ་པའི་ིའོོད་

ཟེརེ་ཅན་སྐུ་མདོོག་སེརེ་མོོ། རིནི་པོོ་ཆེ་ེསྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་རྡོོ་

རྗེ་ེབསྣམས་པ། གཡོོན་པས་མྱ་ངན་མེདེ་པའི་ིཤིངི་གི་ིཡལ་ག་བསྣམས་པ་ཉེ་ེབར་བཞུགས་པའོོ། །དེའེི་ིགཡོོན་ཕྱོོགས་སུ་

རལ་གཅིགི་མ་མིའིུ་ཐུང་གི་ིགཟུགས་ཅན་སྐུ་མདོོག་ནག་མོོ། སྟག་གི་ིཔགས་པའི་ིན་བཟའ་མནབས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་

མཆེ་ེབ་གཙིགིས་པའི་ིཞལ། སྐྲ་སེརེ་པོོ་འབར་ཞིངི་གྱེནེ་ལ་བརྫེསེ་པ། ཕྱག་གཉིསི་ཀྱིསི་གྲི་ིགུག་དང་ཐོོད་པ་བསྣམས་པ་

ཉེ་ེབར་བཞུགས་པའོོ། །ཡང་རྨ་བྱ་ཆེནེ་མོོ་སྐུ་མདོོག་སེརེ་མོོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པའོོ། །ཕྱག་གཡས་པས་རྔ་ཡབ་
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བསྣམས་པ། གཡོོན་པས་རྨ་བྱའི་ིམདོོངས་བསྣམས་པ་ཉེ་ེབར་བཞུགས་པའོོ། །ཡང་དུག་སེལེ་མ་སྐུ་མདོོག་ལྗང་གུ། ཕྱག་

གཡས་པས་མཆོོག་སྦྱིནི། གཡོོན་པས་སྦྲུལ་བསྣམས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་ཉེ་ེབར་བཞུགས་པའོོ། །གཞན་

ཡང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིནི་གྱིསི་བསྐོོར་བར་བསྒོོམ་པར་བྱའོོ། །” ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལ་རྗེ་ེདགུ་པའི་ིཡི་ིདམ་ཞི་ིབའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

རིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ་སོོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མན་ངག་གིསི་ཞལ་གསལ་བར་བྱ་སྟེ།ེ 

ཕྱོགོས་བཞིརི་པདྨ་འདབ་བཞི་ིཟླ་བ་དང་བཅས་པའི་ིགདན་རེ་ེརེ་ེགསལ་བ་ལ། བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟེ་ེ

བ་ནས་འོདོ་ཟེརེ་ཁ་དོགོ་སྣ་ཚོགོས་པ་འཕྲོསོ་པ་དེ་ེཉིདི་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མདུན་དུ་མྱ་ངན་

མེདེ་པའི་ིའོདོ་ཟེརེ་ཅན་སྐུ་མདོགོ་སེརེ་མོ།ོ རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགོས་པའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅན། རྒྱན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྣམས་པ། གཡོནོ་པས་མྱ་ངན་མེདེ་པའི་ིཤིངི་གི་ི

ཡལ་ག་བསྣམས་པ་ཉེ་ེབར་བཞུགས་པའོ།ོ །གཡས་སུ་རལ་གཅིགི་མ་མིའིུ་ཐུང་གི་ིགཟུགས་ཅན་

སྐུ་མདོགོ་ནག་མོ།ོ སྟག་གི་ིཔགས་པའི་ིན་བཟའ་མནབས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་ེབ་གཙིགིས་

པའི་ིཞལ། སྐྲ་སེརེ་པོ་ོའབར་ཞིངི་གྱེནེ་དུ་བརྫེསེ་པ། ཕྱག་གཉིསི་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་གྲི་ིགུག་བསྣམས་

པ་ཉེ་ེབར་བཞུགས་པའོ།ོ །རྒྱབ་ཏུ་རྨ་བྱ་ཆེེན་མོ་ོསྐུ་མདོགོ་སེརེ་མོ།ོ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་

པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་ོགསེརེ་གྱི་ིཡུ་བ་ཅན་བསྣམས་པ། གཡོནོ་པས་རྨ་བྱའི་ི

མདོངོས་འཛིནི་པ་ཉེ་ེབར་བཞུགས་པའོ།ོ །གཡོནོ་དུ་དུག་སེལེ་མ་སྐུ་མདོགོ་ལྗང་གུ། ཕྱག་གཡས་

པས་མཆོགོ་སྦྱིནི་མཛད་པ། གཡོནོ་པས་སྦྲུལ་དཀར་པོ་ོབསྣམས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་

པ་ཉེ་ེབར་བཞུགས་པའོ།ོ །གཞན་ཡང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིནི་གྱི་ིཚོགོས་དཔག་ཏུ་མེདེ་པས་བསྐོརོ་བར་

གྱུར། དེ་ེནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེརེ་མི་ིཕྱེདེ་པའི་ིགནད་ཀྱིསི་གནས་གསུམ་བྱིནི་བརླབ་བྱ་བ་ནི།ི ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

རོྡོ་ལོོའི་ིའགྱུར་ལས། “དེ་ེནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པ་ནི་ིསྤྱི་ིབོོར་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་ༀ་དཀར་

པོོ། མགྲིནི་པར་པདྨ་དམར་པོོའི་ིསྟེངེ་དུ་ཨཱཿཿདམར་པོོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཧཱུཾ་ཾནག་པོོ། དེ་ེནས་

གཙོ་ོམོོ་ཉིདི་ལ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱའོོ། །འཁོོར་ལ་ནི་ིམི་ིདགོོས་སོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། གཙོ་ོམོོའི་ི
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སྤྱི་ིབོརོ་ༀ། མགྲིནི་པར་ཨཱཿཿ ཐུགས་ཀའི་ིཆ་སྨད་དུ་ཧཱུྃ།ྃ ཐུགས་ཀའི་ིདབུས་སུ་ཨུཏྤ་ལའི་ིསྟེངེ་ན་

ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ། དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་ཏཱཾ་ཾཡིགི་ལྗང་གུ་ལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ་པས་ཡེ་ེཤེསེ་པ་ལྷ་ལྔའི་ི

བདག་ཉིདི་ཅན་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ 

གཉིསི་པ་ཡེ་ེཤེསེ་པ་གཞུག་པ་ནི།ི ཡེ་ེཤེསེ་པ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ལ། ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཏཱཾ་ཾཏཱ་རེ་ེཡེ།ེ ༀ་

ཨཱཿཿབཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ། པུཥྤེ།ེ དྷཱུ་པེ་ེསོོགས་ཀྱིསི་མཆོོད་ཅིངི་། རྗེ་ེདགུ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ་ལས་

འབྱུང་བའི།ི སེངེ་ལྡེངེ་ཕོ་ོབྲང་འཇིགིས་པའི་ིགནས་མཆོོག་ཏུ། །སྐྱེེ་མེདེ་ཐུགས་རྗེེའི་ིམཚོ་ོལས་

མརྒད་མདོགོ །བུད་མེདེ་རིནི་ཆེནེ་ཡིདི་འོངོ་རྒྱན་ལྡན་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལོ་མ་ཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་བསྟོདོ། །ཅེསེ་པས་བསྟོོད། 

དེ་ེནས་དགུག་གཞུག་བཅིངི་བའི་ིསྐབས། ཆོོ་ག་སྤྱི་ིའགྲོོ་ལྟར་ལྕགས་ཀྱུའི་ིཕྱག་རྒྱ་སོོགས་བྱེདེ་ཀྱང་ཆོོག་མོོད། ཐུན་མོོང་

མ་ཡིནི་པ་ནི་ིལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རོྡོ་ལོོའི་ིའགྱུར་ལས། “སྙིངི་གར་ཨུཏྤ་ལའི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་ཛཿཿཧཱུྃ་ྃབཾ་ཾཧོཿཿ�། ཞེསེ་བྱ་བས་

དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་བཅིངི་པ་དང་དགྱེསེ་པ་བྱས་སོོ། །” ཞེསེ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེའེི་ིརྟོོག་པ་དང་། སྒྲོོལ་མ་ཆེནེ་

མོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་དང་། དཔེ་ེམེདེ་བསྲུང་བ་དང་། དཔལ་མར་

མེ་ེམཛད་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིསྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སོོགས་ལས་ཀྱང་ཨུཏྤ་ལའི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངི་བར་གསུངས་པ་

ལྟར། ཐལ་མོོ་ཁོོང་སྟོོང་དུ་སྦྱར་ནས། གུང་མོོ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྩེ་ེསྦྱར་བའི་ིཚིགིས་གསུམ་པར་མཛུབ་མོོ་གཉིསི་བཀུག་ལ། མཐེ་ེ

བོོང་གཉིསི་མཉམ་པར་གཤིབིས་པ་ཚིགིས་དེ་ེདང་ཉེ་ེབར་བཀོོད། སྲིནི་མཛུབ་ནང་དུ་བཀུག །མཐེའེུ་ཆུང་གཉིསི་བརྐྱང་

ནས་སྦྱར་བ་ཨུཏྤལ་ཁ་བྱེ་ེབའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྙིངི་གར་བཞག་ནས་ཛཿཿ ཞེསེ་བརྗོོད་པས་སྤྱི་ིབོོར་བོྱོན། ཧཱུྃ་ྃཞེསེ་བརྗོོད་པས་ཐིམི་

པར་གྱུར། བཾ་ཾཞེསེ་བརྗོོད་པས་དབྱེརེ་མེདེ་དུ་གྱུར། ཧོཿཿ� ཞེསེ་བརྗོོད་པས་དགྱེསེ་བཞིནི་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོོ། །

གསུམ་པ་གནས་དྲུག་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པ་ནི།ི ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རོྡོ་ལོོའི་ིའགྱུར་ལས་གནས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱག་

རྒྱ་བཅིངིས་ཏེ་ེབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པར་གསུངས་པ་ཉིདི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པའི་ིཁྱད་ཆོོས་ལྟ་བུར་མཐོོང་ཡང་ལག་ལེནེ་
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དུས་མཁྱེན་ཐུགས་དམ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ལྔའི

ཐེབེས་དཀའ་བས། སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སྤྱིའིི་ིམངོོན་

པར་རྟོོགས་པ་ཞེསེ་པ་ལས་ཡན་ལག་དྲུག་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགེས་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་མིགི་ཏུ་ༀ་ཏཱ་རེ་ེ

སྭཱ་ཧཱ་དཀར་མོོ། རྣ་བ་རུ་ ༀ་ཏུཏྟཱ་རེ་ེསྭཱ་ཧཱ་སྔོོན་མོོ། སྣ་ལ་ༀ་ཏུ་རེེ་སྭཱ་ཧཱ་སེརེ་མོོ། ལྕེ་ེལ་ༀ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་དམར་

མོོ། སྙིངི་གར་ༀ་རེ་ེསྭཱ་ཧཱ་སྔོོན་མོོ། སྤྱི་ིབོོར་ༀ་ཏཱ་རེ་ེནི་ིསྭཱ་ཧཱ་ལྗང་གུ །དེ་ེཐམས་ཅད་ཟླ་བའི་ིགདན་ལ་བཞུགས་

པར་བསམ་ལ། སྒྲོོལ་མའི་ིདམ་ཚིགི་གི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེཨུཏྤ་ལ་ཁ་ཕྱེ་ེབའི་ིཕྱག་རྒྱ་དེ་ེཉིདི་རིམི་བཞིནི་མིགི་གཉིསི་དང་། རྣ་

བ་གཉིསི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། སྙིངི་ག་དང་། སྤྱི་ིབོོ་ལ་གཏུགས་པར་བྱའོོ། །

དེ་ེལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངིས་པའི་ིདགོོས་པ་ནི་ིལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྡོོ་ལོོའི་ིའགྱུར་ལས། “ཕྱག་རྒྱ་བཅིངིས་པའི་ིདགོོས་པ་ནི་ི

དམ་ཚིགི་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་དགེ་ེབ་ལ་བརྟེནེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་རྫོོབ་དང་དོོན་

དམ་པའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་སེམེས་ལ་བརྟེནེ་པ་ཉིདི་དུ་འཛིནི་པའོོ། །ཡང་དགོོས་པ་གཉིསི་ཏེ་ེའཇིགི་རྟེནེ་པ་དང་འཇིགི་

རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིདངོོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་ལ་བདུད་ལ་སོོགས་པའི་ིབར་ཆད་ཐམས་

ཅད་ཀྱིསི་མི་ིཚུགས་པར་འགྱུར་བའི་ིདགོོས་པའོོ། །” ཞེསེ་ཕན་ཡོོན་ལྔ་ཙམ་གསུངས་སོོ། །

བཞིི་པ་དབང་བསྐུར་ཞིིང་རྒྱས་གདབ་པ་ནིི། ལྷ་ལྔའིི་སྒྲུབ་ཐབས་རོྡོ་ལོོའི་ིའགྱུར་ལས། “དེེ་ནས་བདག་གིི་ཐུགས་ཀ་

ནས་སྣ་ཚོོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཏཱཾཾ་ལྗང་གུ་ལས་འོོད་ཟེེར་འཕྲོོས་ཏེེ་ཕྱོོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས། དེེ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱག་ན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་བུམ་པ་བདུད་རྩིིས་བཀང་བ་

ཐོོགས་ནས་བྱོོན་པ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་མཆོོད་པ་དབུལ་བར་བྱའོོ། །ཨ་བྷིི་ཥིིཉྩ་ཏུ་མཱཾཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཞེེས་བརྗོོད་པས་བདུད་

རྩིིའིི་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ་རིིགས་ཀྱིི་བདག་པོོས་དབུ་བརྒྱན་པ་ནིི་གཙོོ་མོོའི་ིསྤྱིི་བོོར་

དོོན་ཡོོད་གྲུབ་པའོོ། །” ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། སླར་ཡང་བདག་གིི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨུཏྤལ་དང་ཟླ་བའིི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཏཱཾ་ཾལྗང་གུ་ལས་འོདོ་ཟེེར་འཕྲོོས་ཏེེ། དབང་གིི་ལྷ་རིིགས་ལྔ་འཁོོར་དང་བཅས་

པ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ ༀ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃྃ། པུཥྤེེ། དྷཱུ་པེེ་
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སོོགས་ཀྱིིས་མཆོོད། ཆོོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་དབྱེེར་མེེད་ཀྱང་། །སོོགས་ཀྱིིས་བསྟོོད། སོྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་

ཀུལླེེའིི་རྟོོག་པ་དང་། ཇོོ་བོོའི་ིསོྒྲོལ་མ་དཀར་མོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སོོགས་ནས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར། བྱང་ཆུབ་རྡོོ་རྗེེ་

སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོོད་ཆེེན་ཇིི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའིི་དོོན་གྱིི་ཕྱིིར། །ནམ་

མཁའིི་རྡོོ་རྗེེ་དེེང་བདག་སྩོོལ། །ཞེེས་གསོོལ་བ་བཏབ་པས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

དབང་བསྐུར་བའིི་དགོོངས་པ་མཛད། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱིི་ཚིིགས་

སུ་བཅད་པ་བརྗོོད། རིིག་པའིི་ལྷ་མོོ་རྣམས་ཀྱིིས་གུར་གུམ་དང་མེེ་ཏོོག་གིི་ཆར་འབེེབས། ཁྲོོ་བོོ་

ཁྲོོ་མོོ་རྣམས་ཀྱིིས་བར་ཆད་ཀྱིི་བགེེགས་བསལ། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིིས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་བུམ་པ་བདུད་

རྩིིས་བཀང་བ་བསྣམས་ཏེེ། ཇིི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ནིི། །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཀུན་ཁྲུས་

གསོོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡིི་ཆུ་ནིི་དག་པ་ཡིིས། །དེེ་བཞིིན་བདག་གིིས་དབང་བསྐུར་རོོ། །དབང་བསྐུར་

རྡོོ་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ནིི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་གསུམ་

གྱིི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིིན་པར་བྱ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིི་ཥེེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲིི་ཡེེ་ཧཱུྃྃ། 

ཞེེས་གསུང་ཞིིང་སྤྱིི་བོོ་ནས་དབང་བསྐུར། བདུད་རྩིིས་སྐུའིི་གནས་རྣམས་རིིམ་པར་གང་བས་

དགའ་བ་བཞིི་སྐྱེེས། དྲིི་མ་ཐམས་ཅད་དག །བདུད་རྩིི་སྤྱིི་བོོར་ལུད་པ་ལས་རིིགས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་བདག་ཉིིད་བླ་མ་འོདོ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་མཆོོག་གིི་སྤྲུལ་སྐུའིི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིིས་སམ། དོོན་

ཡོོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། འདིིར་བཻཻ་རོོའི་ིའགྱུར་ལས། “དོོན་ཡོོད་གྲུབ་པས་དབུ་ལ་རྒྱས་གདབ་བོོ། །” 

ཞེེས་པ་ཙམ་ལས་ཡེེ་ཤེེས་པ་གཞུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་སོོགས་མ་གསུངས་ཀྱང་། དུས་མཁྱེེན་གྱིི་བཀའ་འབུམ་དུ་

བཞུགས་པའིི་དཔེེ་ཡིི་མཆན་བུ་ལས་ “ཡེེ་ཤེེས་པ་གཞུག །དབང་བསྐུར་ཡིི་གེེ་གསུམ་གྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས།” ཞེེས་

འབྱུང་ལ། རོྡོ་ལོོའི་ིའགྱུར་གོོང་དུ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱ་གཞུང་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་ལས་

ཀྱང་འབྱུང་ཞིིང་ཕྱག་ལེེན་ལའང་སྣང་ངོོ་། །
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རྒྱས་གདབ་ཚུལ་ལ་ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཻཻ་རོོའི་ིའགྱུར་དང་། རོྡོ་ལོོའི་ིའགྱུར་སོོགས་སྒྲོོལ་མའི་ིརྒྱ་གཞུང་ཕལ་མོོ་ཆེ་ེདང་། 

དུས་མཁྱེནེ་གྱི་ིབཀའ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ིསྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཡིགི་ཆ་དང་། རྗེ་ེདཔའ་བོོས་མཛད་པའི་ིལྷ་ལྔའི་ིམངོོན་

དཀྱིལི་བཅས་སུ་དོོན་ཡོོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གསུངས་པ་ནི།ི བླ་མེདེ་ལུགས་ལ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འདི་ིཉིདི་ཡེ་ེ

ཤེསེ་ལྔ་ལས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ེཤེསེ། ཕུང་པོོ་ལྔ་ལས་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཕུང་པོོ་གནས་དག་པ། དུག་ལྔ་ལས་ཕྲག་དོོག་རྣམ་པར་དག་

པ། ཁམས་ལྔ་ལས་འཁོོར་འདས་ཀྱི་ིབྱེདེ་པོོ་སེམེས་ཀྱི་ིགཞོོན་པར་གྱུར་པའི་ིརླུང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརང་བཞིནི་

དུ་གསུངས་པའི་ིགནད་ཀྱིསི་ཡིནི་ནམ་སྙམ། 

འོོན་ཀྱང་འདིརི་གཙོ་ོབོོ་པདྨའི་ིརིགིས་སུ་འཇོོག་པ་ལ་དགོོས་པ་ཡོོད་དེ།ེ འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། “པདྨའི་ིརིགིས་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་།” ཞེསེ་འབྱུང་བའི་ིའོོག་ཏུ། “འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་

ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའེི་ིངོོ་བོོ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ།” ཞེསེ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་གར་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ཆེནེ་པོོ་དོོན་ཡོོད་

རོྡོ་རྗེསེ་རྒྱ་ནག་གི་ིསྐད་དུ་བསྒྱུར་བའི་ིའཇམ་དཔལ་ཕྱོོགས་སུ་རྒྱས་པའི་ིམདོོ་ཞེསེ་པ་ལས་ཀྱང་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་མ་ཉིདི་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིསྤྱན་གཡས་པ་ལས་སྤྲུལ་ཚུལ་ཤིནི་ཏུ་གསལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། སྒྲོོལ་མའི་ིམཚན་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། 

སྐྱོོབ་པ་འོོད་དཔག་མེདེ་པ་ཡི།ི །

སྨོོན་ལམ་སྟོོབས་ཀྱིསི་བྱུང་བ་སྟེ།ེ །

ཞེསེ་སྒྲོོལ་མ་པདྨའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིབདག་པོོ་འོོད་དཔག་མེདེ་པའི་ིརྣམ་སྤྲུལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། 

འཆི་ིབ་བདེ་ེབ་ཅན་འགྲོོ་བ། །

ཞེསེ་སྒྲོོལ་མའི་ིམཚན་བརྒྱ་བཏོོན་པས་བདེ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་གསུངས་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཉེརེ་གཅིགི་མའི་ིབསྟོོད་

པ་ལས་ཀྱང་། 
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འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་མགོོན་ཆུ་སྐྱེསེ་ཞལ་གྱི།ི །

གེ་ེསར་བྱེ་ེབ་ལས་ནི་ིབྱུང་མ། །

ཞེསེ་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱི་ིསྒོོ་ནས་བསྟོོད་པ་མཛད་ཅིངི་། 

རལ་པའི་ིཁྲོོད་ན་འོོད་དཔག་མེདེ་ལས། །

ཞེསེ་སོོགས་ཀྱིསི་རིགིས་བདག་འོོད་དཔག་མེདེ་ཀྱིསི་མཚན་པར་གསུངས་པ་དང་། དཔུང་བཟང་གིསི་ཞུས་པའི་ིརྒྱུད་ལས། 

སྒྲོོལ་མ་དཀར་མོོ་གོོས་དཀར་སྤྱན་མ་དང་། །

རྣམ་གཟིགིས་རལ་པ་གཅིགི་མ་དཀར་ཤམ་དང་། །

གྲགས་ལྡན་ཁྲོོ་གཉེརེ་ཅན་དང་འདི་ིདག་རྣམས། །

པདྨའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིརིགི་སྔགས་རྒྱལ་མོོ་མཆོོག །

ཅེསེ་སྒྲོོལ་མ་ནི་ིཔདྨའི་ིརིགིས་ཡིནི་པ་དངོོས་སུ་གསུངས་པ་སོོགས་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། བསྟན་བཅོོས་ཀྱི་ིདབང་

དུ་བྱས་ན་སྒྲོོལ་མའི་ིརྟོོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཀུ་རུ་ཀུལླེའེི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། དེའེི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཚིགི་ལྷུག་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པ་དང་། འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་མོོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའེི་ིབསྟོོད་པ་ཞེསེ་པ་ཌོོམྦི་ིཧེ་ེརུ་ཀས་མཛད་པ་སོོགས་ལས། །

འོོད་དཔག་མེདེ་ཀྱིསི་དབུ་ལ་བརྒྱན། །

ཞེསེ་འབྱུང་བ་དང་། དཔལ་མར་མེ་ེམཛད་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སུའང་འོོད་དཔག་མེདེ་དཀར་པོོ་ཞལ་གཅིགི་

ཕྱག་གཉིསི་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ེདགུ་པའི་ིཞི་ིཕྲེངེ་དུའང་འོོད་དཔག་མེདེ་ཀྱིསི་དབུ་བརྒྱན་པ་གཙོ་ོ

བོོར་མཛད་འདུག་ཅིངི་། ཕྱག་ལེནེ་ལའང་དེ་ེལྟར་མཛད་པར་སྣང་བས་སོོ། །

འཁོོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལ་རྒྱས་གདབ་ཚུལ་བཻཻ་རོོའི་ིའགྱུར་དུ་མི་ིགསལ་ཡང་། རོྡོ་ལོོའི་ིའགྱུར་དུ་ “སོོ་སོོར་འབྲང་མ་ལ་ནི་ི

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོོ། །འོོད་ཟེརེ་ཅན་མ་ལ་ནི་ིརིནི་ཆེནེ་འབྱུང་ལྡན་ནོོ། །ཕག་མོོ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོོ། །རལ་
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གཅིགི་མ་ལ་མི་ིབསྐྱོོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ནོོ། །” ཞེསེ་གསལ་བར་འབྱུང་ཡང་། བཻཻ་རོོའི་ིའགྱུར་གྱི་ིའཁོོར་གྱི་ིལྷ་ཅུང་ཟད་

མི་ིའདྲ་བས་དེ་ེདག་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་རྣམས་དང་སྒོོ་བསྟུན་ཏེ།ེ མདུན་དུ་འོོད་ཟེརེ་ཅན་མ་ལ་རྣམ་སྣང། གཡས་

སུ་རལ་གཅིགི་མ་ལ་མི་ིབསྐྱོོད་པ། རྒྱབ་ཏུ་རྨ་བྱ་ཆེནེ་མོོ་ལ་རིནི་འབྱུང་། གཡོོན་དུ་དུག་སེལེ་མ་ལ་དོོན་འགྲུབ་ཀྱིསི་

དབུ་བརྒྱན་པའམ། ཡང་ན་སྒྲོོལ་མ་རྣལ་འབྱོོར་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སོོགས་སུ་འཁོོར་རྣམས་ལ་གཙོ་ོམོོས་དབུ་བརྒྱན་པར་

གསུངས་པ་ལྟར་འདིརི་ཡང་དེ་ེལྟར་འཐད་དམ་སྙམ་མོོ། །

གཉིསི་པ་མཆོོད་བསྟོོད་ལ་གཉིསི། དང་པོོ་མཆོོད་པ་ནི།ི སླར་ཡང་རང་གི་ིསྙིངི་གའི་ིས་བོོན་ཏཱྃ་ྃཡིགི་ལས་འོོད་ཟེརེ་

སྤྲོོས། ལྷ་མོོ་རྒྱན་དང་རྣམ་འགྱུར་མཚར་སྡུག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མང་པོོ་སྤྲུལ་ཏེ་ེརང་ཉིདི་ལ་མཆོོད་པར་མོོས་པས། གོོང་

བཞིནི་རྡོོ་རྗེའེི་ིཐལ་མོོ་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བའི་ིཔད་ཀོོར་དང་རྫས་སོོ་སོོའི་ིཕྱག་རྒྱ་སེ་ེགོོལ་དང་བཅས་པས་ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཏཱཾ་ཾཏཱ་

རེ་ེཡེ།ེ ༀ་ཨཱཿཿབཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ། པུཥྤེ།ེ དྷཱུཔེ་ེསོོགས་སྔགས་མཆོོད་ཙམ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ལེགེས་གྲུབ་

ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ིམཆོོད་པའི་ིཚིགི་འདི་ིསྤྲོོ་ན་སྦྱར། གཙང་ཞིངི་གཙང་མར་སྐྱེསེ་པ་ཡི།ི །ལྷ་རྫས་

བཟང་པོའོི་ིམེ་ེཏོགོ་འདི།ི །བདག་ནི་ིདད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིསི། །བཞེསེ་ནས་བདག་ལ་དགྱེསེ་

པར་མཛོདོ། །ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཏཱཾ་ཾཏཱ་རེ་ེཡེ།ེ ཨོཾ་ཾཨཱཿཿབཛྲ་པུཥྤེ་ེཔྲ་ཏཱིཙིྪ་པཱུ་ཛ་མེ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་

ཡེ་ེཧཱུྃ།ྃ ནགས་ཚལ་བཅུད་ནི་ིཡིདི་དུ་འོངོ་། །དྲི་ིཡིསི་སྦྱར་བ་ལྷ་ཡི་ིརྫས། །བདག་ནི་ིདད་པས་

འབུལ་ལགས་ཀྱིསི། །བཞེསེ་ནས་བདག་ལ་དགྱེསེ་པར་མཛོདོ། །ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཏཱཾ་ཾཏཱ་རེ་ེཡེ།ེ ༀ་

ཨཱཿཿབཛྲ་དྷཱུཔེ་ེཔྲ་ཏཱིཙིྪ་པཱུ་ཛ་སོོགས། གདོནོ་རྣམས་འཇོམོས་ཤིངི་བཀྲ་ཤིསི་པ། །དགེེ་ཞིངི་མུན་པ་རྣམ་

སེལེ་འདི།ི །བདག་ནི་ིདད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིསི། །མར་མེ་ེའདི་ིདག་བཞེསེ་སུ་གསོལོ། །དཱི་ི

པེ་ེསོོགས། གཙང་ཞིངི་གཙང་མ་ལས་བྱུང་བའི།ི །ལྷ་རྫས་བཟང་པོོའི་ིདྲི་ིའདི་ིདག །བདག་ནི་ིདད་

པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིསི། །བཞེསེ་ནས་བདག་ལ་དགྱེསེ་པར་མཛོདོ། །གནྡྷེ་ེསོོགས། སྨན་རྣམས་

བཅུད་ནི་ིཡིདི་དུ་འོངོ་། །སྔགས་ཀྱི་ིཞལ་ཟས་བཤོསོ་འདི་ིདག །བདག་ནི་ིདད་པས་འབུལ་ལགས་

ཀྱིསི། །བཞེསེ་ནས་བདག་ལ་དགྱེསེ་པར་མཛོོད། །ནཻཻཝིདིྱེ་ེསོོགས། རོོལ་མོོ་ནི་ིརྗེ་ེདཔའ་བོོས་སྤྱོོད་འཇུག་
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ལས་འབྱུང་བ་འདི་ིསྦྱར་བར་མཛད་དེ།ེ དེ་ེལས་གཞན་ཡང་མཆོདོ་པའི་ིཚོགོས། །རོལོ་མོ་ོདབྱངས་སྙན་

ཡིདི་འོངོ་ལྡན། །སེམེས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམི་བྱེདེ་པའི།ི །སྤྲིནི་རྣམས་སོ་ོསོརོ་གནས་གྱུར་

ཅིགི །ཤཔྡ་སོོགས་ཀྱིསི་མཆོོད།

གཉིསི་པ་བསྟོོད་པ་ནི།ི སེངེ་ལྡེངེ་ཕོ་ོབྲང་འཇིགིས་པའི་ིགནས་མཆོགོ་ཏུ། །སྐྱེ་ེམེེད་ཐུགས་རྗེེའི་ིམཚོ་ོ

ལས་མརྒད་མདོགོ །བུད་མེདེ་རིནི་ཆེནེ་ཡིདི་འོངོ་རྒྱན་ལྡན་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལོ་མ་ཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་བསྟོདོ། །ཅེསེ་དང་། བསྟོདོ་པར་འོསོ་པ་སོོགས་ཀྱིསི་བསྟོོད་ནས་མཐར་མཆོོད་པའི་ིལྷ་མོོ་རྣམས་རང་གི་ི

ཐུགས་ཀའི་ིས་བོོན་ལ་ཐིམི་པར་མོོས། 

གསུམ་པ་གསལ་བརྟན་དག་དྲན་ལ་བསླབ་པ་ལ་གསུམ། ལྷ་སྣང་གསལ་བ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། རྣམ་དག་དྲན་པ་ལ་

བསླབ་པའོོ། །དང་པོོ་ནིི། དེེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞིི་རོྫོགས་ཀྱིིས་ལྷར་བསྐྱེེད་ཅིིང་མཆོོད་བསྟོོད་བཅས་ཟིིན་ནས་གསལ་

སྣང་ལ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་བསླབ་དགོོས་ཤིིང་། དེེའང་དང་པོོར་རིིམ་གྱིིས་གསལ་བཏབ་ལ། གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་ཐོོན་ནས་

ཅིིག་ཆར་དུ་གསལ་འདེེབས། དེེས་ན་ཐོོག་མར་སྐུའིི་ཆ་ཤས་རེེ་རེེ་ནས་གསལ་འདེེབས་དགོོས་ཤིིང་། རེེས་འགར་ཐུགས་

ཀའིི་ས་བོོན་ནས་རིིམ་གྱིིས་ཕྱིིར་གསལ་འདེེབས་ཤིིང་སེེམས་འཛིིན། རེེས་འགའ་ཕྱིི་ནས་ནང་དུ་གསལ་འདེེབས། ཁྱད་

པར་ཆ་ཤས་སམ་རྣམ་པ་གང་གསལ་བ་ལ་སེེམས་རྩེེ་གཅིིག་པ་བཟུང་བས་དེེས་གསལ་སྣང་མཆེེད་པ་ན་རྣམ་པ་སྤྱིི་ལ་

བསླབ་ཅིིང་། སྣང་ལ་རང་བཞིིན་མེེད་པ་མེེ་ལོོང་གིི་གཟུགས་བརྙན། གསལ་ལ་མ་འདྲེེས་པ་དབང་པོོའི་ིགཞུ། ཀུན་

ལ་ཁྱབ་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཡུན་རིིང་དུ་བསོྒོམས་པས། ཐ་མ་ཡིིད་ཡུལ་དུ་གསལ་བ། འབྲིིང་མངོོན་སུམ་དང་མཚུངས་

པ། རབ་དེེ་ལས་ཀྱང་གསལ་ཞིིང་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་ཇིི་སྐད་བཤད་པའིི་ལས་དང་དངོོས་གྲུབ་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་

འགྲུབ་པ་ཡིིན་ནོོ། །

གཉིསི་པ་ནི།ི སྐུའི་ིརྣམ་པ་གསལ་རུང་མི་ིགསལ་རུང་། རང་ཐ་མལ་དུ་འཛིནི་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་དོོར་ཏེ་ེརང་ཉིདི་རྒྱལ་བ་

སྲས་བཅས་སྐྱེདེ་པའི་ིཡུམ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིནི་མའི་ིརང་བཞིནི་རྗེ་ེབཙུན་མ་དངོོས་ཡིནི་ནོོ། །དེའེི་ིསྐུ་གསུང་
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ཐུགས་ཡོོན་ཏན་མཛད་པ་ཕྲིནི་ལས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཡོོད་དོོ་སྙམ་པའི་ིང་རྒྱལ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་

ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་བསྐྱངས་བས་བྱིནི་རླབས་མ་ལུས་པ་འདི་ིལས་འབྱུང་ངོོ་། །

གསུམ་པ་ནི།ི ལྷ་ཡི་ིསྐུ་དེེའང་ཐ་མལ་པའི་ིལུས་འདུས་ཤིངི་དངོོས་པོོར་གྲུབ་པ་ཅན་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པ། འབྲས་ཆོོས་ཀྱི་ིཡོོན་

ཏན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྟོོན་པ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྡོོ་ལོོའི་ིའགྱུར་ལས། “ད་ནི་ིརྣམ་པར་དག་

པ་བཤད་པར་བྱའོོ། །གཙོ་ོམོོའི་ིཞལ་གཅིགི་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ེཤེསེ་གཅིགི་ཏུ་རྟོོགས་པའོོ། །སྐུ་མདོོག་ལྗང་

གུ་བྱུང་བ་ནི་ིལས་སྣ་ཚོགོས་ལ་དབང་བའོོ། །ཕྱག་གཉིསི་སུ་བྱུང་བ་ནི་ིགཡས་པ་ཀུན་རྫོོབ། གཡོོན་པ་དོོན་དམ་བདེནེ་

པ་གཉིསི་རྟོོགས་པའོོ། །ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བ་ནི་ིབདུད་ལ་སོོགས་པའི་ིསྐྱོོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོོ། །གཡོོན་བསྐུམ་

པ་ནི་ིཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པའོོ། །རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་ནི་ིཚོགོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྟེ།ེ གཙོ་ོའཁོོར་

མཐུན་པའོོ། །ཕྱག་གཡས་པ་མཆོོག་སྦྱིནི་པ་ནི་ིསྦྱིནི་པའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའོོ། །གཡོོན་པ་སྐྱབས་

སྦྱིནི་པ་ནི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགིས་པ་ལས་སྐྱོོབ་པའོོ། །ཨུཏྤ་ལ་བསྣམས་པ་ནི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་

བར་བྱེདེ་པའོོ། །ལོོ་བཅུ་དྲུག་ལོོན་པ་ལྟ་བུ་ནི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་བསྒྲུབ་པའི་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པའོོ། །ཟླ་བའི་ི

དཀྱིལི་འཁོོར་གྱི་ིགདན་ནི་ིཤེསེ་རབ་དང་ལྡན་པའོོ། །སྣ་ཚོགོས་པདྨའི་ིགདན་ནི་ིསྙིངི་རྗེའེི་ིརང་བཞིནི་དང་ལྡན་པའོོ། །” 

ཞེསེ་སོོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱར་ཤེསེ་པ་བྱའོོ། །

བཞི་ིཔ་སྤྲོོ་བསྡུའི་ིདམིགིས་པས་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་བྱ་བ་ནི།ི ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཻཻ་རོོའི་ིའགྱུར་ལས། “དེ་ེནས་རང་གི་ི

སྙིངི་ག་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིསྤྲིནི་སྤྲོོ་བར་བསམ་མོོ། །” ཞེསེ་སོོགས་དང་། སློོབ་དཔོོན་ཙནྡྲ་གོོ་མིསི་མཛད་པའི་ི

སྒྲོོལ་མ་འཇིགིས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོོབ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང། 

དེ་ེནས་ས་བོོན་ལས་བྱུང་བའི།ི །

འོོད་ཀྱི་ིསྤྲོོ་བསྡུ་ཅུང་ཟད་བྱ། །

སྐྱོོ་ན་གསང་སྔགས་བཟླས་པ་ནི།ི །
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ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པ་བགྲང་བར་བྱ། །

ཞེསེ་ཐོོག་མར་འོོད་ཟེརེ་སྤྲོོ་བསྡུའི་ིདམིགིས་པ་དང་། དེ་ེནས་བཟླས་པ་དངོོས་བྱ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་

རོྡོ་ལོོའི་ིའགྱུར་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལ་ཚིགི་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ།ེ རང་གི་ིསྙིངི་གར་ཨུཏྤ་ལ་དང་ཟླ་བའི་ི

སྟེངེ་དུ་ཏཱྃ་ྃཡིགི་ལྗང་གུ་ལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ་པས། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོོག་སྟེ་ེསེམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་རྗེ་ེབཙུན་མའི་ིགཟུགས་སུ་བྱས། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉོནོ་མོངོས་པ་ལྔ་དག་པར་

བྱས། དེ་ེནས་ཚུར་འདུས་ཏེ་ེཏཱྃ་ྃལ་ཐིམི་པར་གྱུར། ཞེསེ་པས་སྤྲོོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་ིདམིགིས་པ་རྣམས་བྱའོོ། །

གཉིསི་པ་བཟླས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ་གཉིསི། དངོོས་དང་། བསྲུང་འཁོོར་བསྒོོམ་པའོོ། །དང་པོོ་ནི་ིབཻཻ་རོོའི་ིའགྱུར་ལས། “དེ་ེ

ལྟར་བསྒོོམས་པས་རྣལ་འབྱོོར་པ་སྐྱོོ་ན། རང་གི་ིསྙིངི་གར་ཨུཏྤ་ལའི་ིསྟེངེ་དུ་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་ལ་སྔགས་མུ་ཏིགི་གི་ི

ཕྲེངེ་བ་ལྟར་དཀར་བ་བལྟས་ལ། ༀ་ཏཱ་རེ་ེཏུཏྟཱ་རེ་ེཏུ་རེ་ེསྭཱ་ཧཱ།” ཞེསེ་དང་། རོྡོ་ལོོའི་ིའགྱུར་ལས་ཀྱང་། “སྐྱོོ་ན་བཟླས་པ་བྱ་

སྟེ་ེཐུགས་ཀའི་ིཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་གྱི་ིསྟེངེ་ན་ཏཱཾ་ཾལྗང་གུ་ལ་ཡི་ིགེ་ེབཅུས་གཡས་སྐོོར་དུ་བསྐོོར་ཏེ་ེམར་མེའེི་ིཕྲེངེ་བ་ལྟ་

བུར་བཟླས་པར་བྱའོོ། །ༀ་ཏཱ་རེ་ེཏུཏྟཱ་རེ་ེཏུ་རེ་ེསྭཱ་ཧཱ་ཞེསེ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ། །” ཞེསེ་འབྱུང་བ་བཞིནི། ལྷ་སྐུ་བསྒོོམས་པས་རྣལ་

འབྱོོར་པ་ངལ་ཞིངི་སྐྱོོ་བའམ། གསལ་སྣང་ཐོོན་ན་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ།ེ དེེའང་བསྙེནེ་རྐྱང་གི་ིསྐབས་ལྟ་བུ་ཡིིན་ན་འདིརི་བགྲང་

ཕྲེངེ་བྱིནི་རླབས་བྱ། བསྙེནེ་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་བྱེདེ་པའི་ིསྐབས་སུ་མེདེ་ཀྱང་ཆོོག་གོོ །བགྲང་ཕྲེངེ་ནི་ིལེགེས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས། 

པདྨའི་ིརིགིས་ལ་པདྨའི་ིསྙིངི་། །

ཞེསེ་བསྔགས་པར་མཛད་པའི་ིཔདྨའི་ིསྙིངི་པོོ་ནི་ིམེ་ེཏོོག་པདྨའི་ིཟེའེུ་འབྲུ་ལས་བྱུང་བའི་ིས་བོོན་དེ་ེཡིནི་པར་སྣང་ལ། 

དེའེི་ིའབྲུ་རོྡོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གཞོོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་ིསྐུད་པ་སུམ་སྒྲིལི་ལ་བརྒྱུས་པ། བ་བྱུང་དང་དྲི་ིབཟང་གི་ིཆུས་

བཀྲུས་ཏེ།ེ ཐལ་མོོའི་ིབར་དུ་སྙིངི་གར་བཟུང་ནས། ༀ་བ་སུ་མ་ཏི་ིཤྲི་ིཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་ལན་བདུན་གྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་

བརླབས་པ་བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་ིརིགིས་སྤྱི་ིའགྲོོ་དང་། སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱེནེ་བརྫེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས། ༀ་བཛྲ་ཨ་ཙིནིྡྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཞེསེ་པའི་ིསྔགས་ལན་བདུན་གྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ཐུན་གྱི་ིཐོོག་མར་ལན་རེ་ེབྱའི་ིདུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ིདགོོས་སོོ། །
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དེ་ེནས་རང་གི་ིསྙིངི་གར་ཨུཏྤ་ལའི་ིསྟེངེ་དུ་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ལ་ཏཱྃ་ྃཡིགི་གི་ིམཐར། ༀ་ཏཱ་རེ་ེཏུཏྟཱ་

རེ་ེཏུ་རེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་པའི་ིཡིགི་འབྲུ་རྣམས་མུ་ཏིགི་གི་ིཕྲེངེ་བ་ལྟ་བུ་གཡས་སུ་འཁོརོ་བ་ལས་འོདོ་

ཟེརེ་འཕྲོོས། སེམེས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

མཆོདོ། དེ་ེདག་གི་ིབྱིནི་རླབས་དང་། འགྲོ་ོབ་ལྷ་དང་མིིའི་ིཚེ་ེབསོདོ་དཔལ་འབྱོརོ་དབང་ཐང་ནུས་

མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམི་པར་གྱུར། འཁྱེརེ་སོོ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ིསྒོོ་ནས་རྩ་སྔགས་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་

པ་ ཨོྃ་ྃཏཱ་རེ་ེཏུཏྟཱ་རེ་ེཏུ་རེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ལ་ཐུན་གྱི་ིདངོོས་གཞི་ིབྱའོོ། །

གསུམ་པ་བསྲུང་བའི་ིའཁོོར་ལོོ་བསྒོོམ་པར་འདོོད་ན། སྒྲོོལ་མ་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ལས། 

འཁོོར་ལོོ་ལྗང་གུ་རྩིབིས་བརྒྱད་པ། །

དབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་དགོོད་པར་བྱ། །

རྩིབིས་བརྒྱད་ལ་ནི་ིཡི་ིགེ་ེབརྒྱད། །

སྔགས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེརེ་བདག་པོོས་བསྐོོར། །

ལྗང་གུས་སྲུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ །

ཞེསེ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སྤྱིའིི་ིམངོོན་པར་རྟོོགས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིསི་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་། 

དེ་ེནས་འཁོོར་ལོོ་བསམ་པ་ནི།ི །

ལྟེ་ེབ་དང་བཅས་རྩིབིས་བརྒྱད་ལ། །

མུ་ཁྱུད་བསྐོོར་བ་སྙིངི་གར་བསམ། །

འཁོོར་ལོོ་ཁ་དོོག་ལྗང་སྔོོན་ནོོ། །

འཁོོར་ལོོའི་ིདབུས་ཀྱི་ིལྟེ་ེབ་ལ། །



41

དུས་མཁྱེན་ཐུགས་དམ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ལྔའི

ཐོོག་མའི་ིༀ་དང་ཐ་མའི་ིཧཱ། །

མིངི་དང་སྤེལེ་ཏེ་ེབསྒོོམ་པར་བྱ། །

ཞེསེ་སོོགས་གསུང་པ་ལྟར། རང་གི་ིསྙིངི་གར་ཨུཏྤ་ལ་དང་ཟླ་བའི་ིསྟེངེ་དུ་འཁོརོ་ལོ་ོལྗང་གུ་རྩིབིས་བརྒྱད་

པ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ིལྟེ་ེབར་ཏཱྃ།ྃ དེའེི་ིམཐར་མདུན་ནས་གཡས་སྐོརོ་དུ་ༀ་ཆེ་ེགེ་ེམོོ། གྲུབ་ཆེནེ་

པཀྴིའིི་ིདགོོངས་པ་ལྟར་ན་བདག་ཡོནོ་བདག་འཁོརོ་དང་བཅས་པ་རཀྵ་རཀྵ་ཧཱ། རྩིབིས་བརྒྱད་ལ། ཏཱ། 

རེ།ེ ཏུཏ། ཏཱ། རེ།ེ ཏུ། རེ།ེ སྭཱ། རང་ཉིདི་རྗེ་ེབཙུན་མར་གསལ་བའི་ིསྐུ་དང་སྔགས་ཀྱི་ིཡིགི་འབྲུ་

རྣམས་ལས་འོདོ་ཟེརེ་ལྗང་སྔོནོ་གྱི་ིརྣམ་པ་འཕྲོསོ་ཏེ་ེབསྒྲུབ་བྱའི་ིལུས་ལ་བཀང་བས་བསྲུང་བར་

བསམ། ༀ་ཏཱ་རེ་ེཏུཏྟཱ་རེ་ེཏུ་རེ་ེཆེ་ེགེ་ེམོོའམ། བདག་ཡོནོ་བདག་འཁོརོ་དང་བཅས་པ་རཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཞེསེ་བཟླས་ན་རང་གཞན་བསྲུང་བ་དང༌། འཆི་ིབ་བསླུ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོོ། །

སྙིངི་པོོ་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པ་འདི་ིཉིདི་སྒྲོོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགོས་པའི་ིརྒྱུད་ལས་གོོང་འོོག་བརྗེ་ེཞིངི་ཟློོས་ནས་རིགིས་སོོ་སོོ་དང་ལས་

སོོ་སོོའི་ིསྔགས་འདོོན་ཚུལ་དུ་མ་གསུངས་ལ། སྒྲོོལ་མའི་ིརྒྱ་གཞུང་གཞན་དུ་ཏཱ་རེ་ེཏུ་རེ་ེཞེསེ་སོོགས་འབྱུང་ཡང་། སྒྲོོལ་

མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཕལ་མོོ་ཆེ་ེདང་། ཨ་བྷ་ཡ་ནས་བརྒྱུད་ཅིངི་པ་ཚབ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་བསྒྱུར་བའི་ིསྒྲོོལ་མ་

དཀར་མོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། དཔལ་སྒྲོོལ་མ་དཀར་མོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཞེསེ་པ་སློོབ་དཔོོན་ངག་གི་ིདབང་ཕྱུག་གྲགས་

པས་མཛད་པ་གནུབས་ལོོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་གྱིསི་བསྒྱུར་བ་དང་། སྒྲོོལ་མ་དཀར་མོོའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ཞེསེ་པ་ངག་

དབང་གྲགས་པའི་ིསློོབ་མ་ཐུ་བོོས་མཛད་ཅིངི་བ་རི་ིལོོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཡང་དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིའཆི་ིབ་བསླུ་

བ་སྒྲོོལ་མ་དཀར་མོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཅས་ཀྱི་ིསྔགས་བཏུ་ལས། 

ༀ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེདང་པོོར་སྦྱིནི། །

ཕྱིསི་ནི་ིཏཱ་རེ་ེརབ་ཏུ་སྦྱར། །

ཏུཏྟཱ་རེ་ེལ་ཏུ་རེ་ེཕྱིསི། །
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སྭཱ་ཧཱ་མཐའ་རུ་ལས་ཀུན་བྱེདེ། །

ཅེསེ་ཚིགི་ཕལ་ཆེརེ་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་དང་། ངག་དབང་གྲགས་པའི་ིའཆི་ིབ་བསླུ་བའི་ིམན་ངག་ལས་ཀྱང་། 

དང་པོོར་ༀ་ནི་ིབཞག་ནས་སུ། །

དེ་ེའོོག་ཏཱ་རེ་ེརབ་ཏུ་སྦྱར། །

དེ་ེའོོག་ཏུཏྟཱ་རེ་ེཏུ་རེ།ེ །

སྭཱ་ཧཱའི་ིམཐའ་ཅན་ལས་ཀུན་བྱེདེ། །

ཅེསེ་སོོགས་འབྱུང་བ་བཞིནི་དུ་ཕྱག་ལེནེ་ལའང་འདི་ིཁོོ་ན་བཞིནི་མཛད་སྲོོལ་སྣང་ངོོ་། །

འདིརི་སྔགས་བཟླ་ལུགས་ཅུང་ཟད་བརྗོོད་ན། སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རོྡོ་ལོོའི་ིའགྱུར་ལས། “དེརེ་ཡང་མགྱོོགས་

པ་མ་ཡིནི། བུལ་བ་མ་ཡིནི་པར་ཏེ།ེ སྔགས་བཟླས་པའི་ིལུགས་གསུམ་སྟེ་ེརང་གིསི་ཐོོས་ལ་གཞན་གྱིསི་མི་ིཐོོས་པ་དང་། 

རང་གཞན་གཉིསི་ཀས་ཐོོས་པ་དང་། ངག་མ་ཡིནི་པའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་བཟླས་པ་དང་གསུམ་མོོ། །དང་པོོའི་ིདགོོས་པ་ནི་ི

ཞི་ིབ་དང་རྒྱས་པ་དང་དགུག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོོ། །གཉིསི་པས་ནི་ིམངོོན་སྤྱོོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོོ། །གསུམ་པས་

ནི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིདངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ། །” ཞེསེ་བཟླས་པ་བྱ་ལུགས་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོོ་རང་

གིསི་ཐོོས་ལ་གཞན་གྱིསི་མི་ིཐོོས་པ་ཞེསེ་པ་ནི་ིཤུབ་བུའི་ིབཟླས་པ་སྟེ་ེདྲུང་ན་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མི་ིཐོོས་ཤིངི་། ལྕེ་ེརྩེ་ེ

དང་མཆུ་ཅུང་ཟད་གཡོོ་བས་རང་གི་ིགོོས་ཀྱི་ིགོོང་བའི་ིཕྱི་ིལ་ཐོོས་ཙམ་དུ་སྒྲ་ཆུང་ངུར་བཟླ་བ་ལ་ཟེརེ་ཞིངི་། འདི་ིཉིདི་

བསྙེནེ་པའི་ིསྐབས་སུ་གཙོ་ོཆེ་ེབ་ཡིནི་ནོོ། །གཉིསི་པ་ནི་ིཁྲོོ་བའི་ིབཟླས་པ་སྟེ་ེརང་གཞན་གཉིསི་ཀས་ཐོོས་པར་སྐད་གསང་

དྲག་པོོས་བཟླ་བའོོ། །གསུམ་པ་ནི་ིཡིདི་བཟླས་ཏེ།ེ སྔགས་ཀྱི་ིཚིགི་འབྲུ་ངག་ཏུ་མི་ིབརྗོོད་པར་སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲའམ་གཟུགས་

ལ་དམིགིས་པ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་གཏད་དེ་ེཡིདི་ཀྱིསི་བཟླ་བའོོ། །
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དེ་ེཡང་མགྱོོགས་པ་མ་ཡིནི་སོོགས་ཀྱིསི་སྔགས་བཟླ་བའི་ིཚེ་ེལྷག་ཆད་དང་ནོོར་བ་སོོགས་ཀྱི་ིསྐྱོོན་སྤངས་ནས་བཟླ་བ་

གལ་ཆེརེ་གདམས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། 

ཡོོངས་རྫོོགས་ཚིགི་དང་སྒྲ་དག་དང་། །

ཡང་དག་ལྡན་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །

སྒྲུབ་པ་ཉམས་དང་བྱ་བ་ཉམས། །

སྒྲ་དང་དོོན་དང་རྣམ་བྲལ་ན། །

མྱུར་དུ་སྔགས་རྣམས་མི་ིའགྲུབ་སྟེ།ེ །

ཡུན་རིངི་དུས་སུ་འགོོར་བ་ཡིནི། །

ཞེསེ་བཟླས་པའི་ིསྐྱོོན་དྲུག་དང་། དཔུང་བཟང་གིསི་ཞུས་པ་ལས། 

བཟླས་བརྗོོད་བྱེདེ་ཚེ་ེམི་ིམྱུར་མི་ིདལ་ཞིངི་། །

སྒྲ་ཆེརེ་མི་ིདབྱུང་ཧ་ཅང་ཆུང་བའང་མིནི། །

སྨྲ་བཞིནི་མ་ཡིནི་གཞན་དུ་གཡེངེས་བཞིནི་མིནི། །

གུག་སྐྱེདེ་ཀླད་ཀོོར་ཚེགེ་རྣམས་ཉམས་པར་མིནི། །

ཞེསེ་བཟླས་པའི་ིསྐྱོོན་བཅུ་སྤངས་བར་གསུངས་པས་དེ་ེལྟར་བླང་དོོར་བྱ་དགོོས་པ་ཡིནི་ལ། དུས་རྟགས་གྲངས་གསུམ་

གྱི་ིབསྙེནེ་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་ཚུལ་སོོགས་ནི་ིགཞན་དུ་ཤེསེ་པར་བྱའོོ། །

བཞི་ིཔ་ཐུན་བསྡུ་བའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ་བཞི།ི ལྷག་ཆད་སྐོོང་ཞིངི་མཆོོད་བསྟོོད་བྱ་བ། ཐུན་བསྡུ་བ་དངོོས། ཟུང་འཇུག་

གི་ིསྐུར་ལྡང་བ། གཤེགེས་གསོོལ་བསྔོོ་བ་བྱ་བའོོ། །དེེའང་ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཻཻ་རོོའི་ིའགྱུར་ལས། “དེ་ེནས་ལྡང་བར་

འདོོད་ན་སྔོོན་བཞིནི་མཆོོད་པ་དང་བསྟོོད་པ་བྱས་ཏེ།ེ དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྔོོས་ལ། ཨོྃ་ྃཨ་མི་ིཏཱ་བྷ་ཞེསེ་བརོྗོད་པས་སེམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་དང་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་བསམས་ལ།” ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་པོོ་ནི།ི ཐུན་གྱི་ིམཐར་དབྱངས་
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གསལ་དང་ཡིགི་བརྒྱས་ཆད་ལྷག་ཁ་སྐོོང་བ་དང་། རྟེནེ་སྙིངི་གིསི་བྱིནི་རླབས་བརྟན་པར་བྱེདེ་པ་སོོགས་སྤྱི་ིདང་མཐུན་

པར་སྦྱར། དེ་ེནས་གོོང་ལྟར་མཆོོད་བསྟོོད་མདོོར་བསྡུས་བྱ་ཞིངི་། ༀ་ཨ་མི་ིཏཱ་བྷ། ཞེསེ་བརྗོོད་པས་སེམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོནོ་དང་དངོསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པར་བསམ། བླ་མ་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོལོ་མ་ཡིསི། །ཞེསེ་སོོགས་གོོང་

ལྟར་འདོོད་དོོན་གསོོལ་ལོོ། །

གཉིསི་པ་ཐུན་བསྡུ་བ་དངོོས་ནི།ི བསྡུ་ལྡང་གི་ིསྒོོ་ནས་མཚན་མེདེ་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིམི་བསྒོོམ་ཚུལ་བཻཻ་རོོའི་ིའགྱུར་དུ་མ་གསུངས་

ཀྱང་། དེ་ེནས་ལྡང་བར་འདོོད་ན་ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་འབྱུང་བས་དོོན་གྱིསི་བསྟན་པར་སེམེས་ལ། འདིརི་ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

རོྡོ་ལོོའི་ིའགྱུར་དང་ཕྱོོགས་མཐུན་སྦྱར་ན། བདག་གི་ིསྙིངི་གར་ཨུཏྤ་ལ་དང་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིསྟེངེ་

གི་ིཏཱྃ་ྃལྗང་གུ་ལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ་པས་རྒྱུ་བ་དང་མི་ིརྒྱུ་བའི་ིསྣོདོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོདོ་དུ་ཞུ་སྟེ་ེ

རྗེ་ེབཙུན་མ་གཙོ་ོའཁོརོ་ལ་ཐིམི། འཁོརོ་གྱི་ིལྷ་མོ་ོབཞི་ིཡང་གཙོ་ོམོོའི་ིསྐུ་ལ་ཐིམི། དེ་ེནས་གཙོ་ོམོ་ོ

ཉིདི་ཀྱང་ཨུཏྤ་ལ་དང་ཟླ་བ་དང་ཏཱྃ་ྃཡིགི་གི་ིངོ་ོབོརོ་གྱུར། ཨུཏྤ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་ལ་ཐིམི། ཟླ་བ་ཏཱྃ་ྃལ་

ཐིམི། ཏཱྃ་ྃཟླ་ཚེསེ་ལ་ཐིམི། ཟླ་ཚེསེ་ཐིགི་ལེ་ེལ་ཐིམི། ཐིགི་ལེ་ེབིནིྡུ་ལ་ཐིམི། བིནིྡུ་དམར་པོ་ོཁབ་ཀྱི་ི

རྩེ་ེམོ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ེནི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུའོ།ོ །ཞེསེ་རྣམ་ཀུན་མཆོོག་ལྡན་གྱི་ིསྟོོང་ཉིདི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོོ །

གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ིསྐུར་ལྡང་བ་ནི།ི ནཱ་ད་དེེ་ཐིགི་ལེརེ་སོངོ་། དེ་ེཏཱྃ་ྃདུ་སོངོ་། དེ་ེཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་

ལས་བདག་ཉིདི་སྐད་ཅིགི་གིསི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་སྒྱུ་

མ་ལྟར་བདེནེ་རྫུན་དང་བྲལ་བ། ཡོངོས་སུ་དག་པའི་ིརྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པར་བཅས་པ་མེེ་ལོངོ་ནང་

གི་ིགཟུགས་བརྙན་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། ཅེསེ་སྒྱུ་མའི་ིསྐུར་ལྡང་ངོོ་། །

བཞི་ིཔ་གཤེགེས་གསོོལ་དང་བསྔོོ་བ་བྱ་བ་ནི།ི ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཻཻ་རོོའི་ིའགྱུར་ལས། “མུཿཿ ཞེསེ་བརྗོོད་པས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིངི་དུ་གཤེགེས་པར་བསམ་ཞིངི་སླར་ཡང་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོོན་དུ་བྱོོན་པར་གསོོལ་བ་བཏབ་ལ་” ཞེསེ་དང་། རོྡོ་ལོོའི་ི

འགྱུར་ལས་ཀྱང་། “ཐུན་ཐ་མ་ལ་ནི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིལྷ་གཤེགེས་སུ་གསོོལ་ལོོ། །དམ་ཚིགི་སེམེས་དཔའ་བདག་ལ་བསྡུ་བར་
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བྱའོོ། །” ཞེསེ་གཤེགེས་གསོོལ་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་ལེནེ་ལ་སྔགས་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་ལྟར་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིལྷ་ལ་

གཤེགེས་གསོོལ་མི་ིབྱ་བར་དམ་ཡེ་ེདབྱེརེ་མེདེ་དུ་བསྡུ་བ་ཁོོ་ན་མཛད་སྲོོལ་ཆེ་ེབར་སྣང་། མཐར་དགེ་ེབ་འདི་ིཡིསི་

མྱུར་དུ་བདག། །འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་སོོགས་ཀྱིསི་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྔོོ་བར་བྱའོོ། །

ལྔ་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ། ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཻཻ་རོོའི་ིའགྱུར་ལས། “དེ་ེནས་ཇོོ་མོོ་སྒྲོོལ་མའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་ཅི་ི

བདེ་ེབར་སྤྱོོད་ལམ་བྱའོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན་མཚམས་སུའང་རང་ཉིདི་ཐ་མལ་དུ་འཛིནི་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་དོོར་ཏེ་ེ

ཡེ་ེཤེསེ་ལྷ་ཡི་ིསྣང་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་ིསྒོོ་ནས་གཏོོར་མ། མཎྜལ། བསྟོོད་པ། སྐོོར་བ། སཙྪ། ཁྲུས་གསོོལ། ཆུ་སྦྱིནི་ཏེ་ེཐུན་

མཚམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆགས་མེདེ་དུ་ཉམས་སུ་ལེནེ་དགོོས་པ་མ་ཡིནི་ཀྱང་། རེ་ེརེ་ེལའང་དགོོས་

པ་དང་ཕན་ཡོོན་ཆེནེ་པོོ་ལྡན་པས། ཀོོང་སྤྲུལ་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིཟླ་བ་འདོོད་འཇོོ་ལྟར་ལག་ལེནེ་གང་ཐེབེས་རེ་ེངེསེ་པར་བྱའོོ། །

གཉིསི་པ་མདུན་དུ་རྗེ་ེབཙུན་མ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ེདེ་ེལ་མཆོོད་བསྟོོད་གསོོལ་བ་འདེབེས་པ་ལ་སྦྱོོར་དངོོས་རྗེསེ་གསུམ་

ལས། དང་པོོ་སྦྱོོར་བ་ནི།ི སྒྲོོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགོས་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ལས། “སྤོོས་ཀྱི་ིཁང་པ་ཡིདི་དུ་འོོང་བར་དྲི་ིཞིམི་པོོའི་ི

ཆག་ཆག་བཏབ་སྟེ།ེ མཎྜལ་དཀར་པོོ་ཙནྡན་དཀར་པོོའི་ིཆུས་བྱུགས་ལ་མེ་ེཏོོག་སིལི་མ་གཏོོར་ཏེ།ེ” ཞེསེ་སོོགས་གསུངས་

པ་ལྟར། ར་བ་བཞི་ིགང་ཡང་རུང་བའི་ིཚེསེ་བརྒྱད་སྒྲོོལ་མའི་ིདུས་ཆེནེ་དུ་གྲགས་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་དཀར་ཕྱོོགས་

ཀྱི་ིདུས་བཟང་དགེ་ེབར། གནས་གཙང་མ་བྱི་ིདོོར་བྱས་ཤིངི་དྲི་ིཞིམི་པོོས་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ། བླ་བྲེ་ེཡོོལ་བ་ལ་སོོགས་

པའི་ིབཀོོད་པའི་ིཁྱད་པར་གྱིསི་བརྒྱན་པའི་ིགུང་དུ་དཀོོན་མཆོོག་གི་ིརྟེནེ་སྤྱི་ིདང་། མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ིརྗེ་ེ

བཙུན་མའི་ིབྲིསི་སྐུ་ཚད་ལྡན་བཀྲམས། དེའེི་ིམདུན་ཏུ་མཆོོད་སྟེགེས་གཙང་མར། ཞི་ིབའི་ིལས་ལྟ་བུ་ལ་དངུལ་དཀར་

གྱི་ིམཎྜལ་ཆེ་ེལེགེས་ཙནྡན་དཀར་པོོའི་ིཆུས་བྱུགས་པ་ལ། གླིངི་དགུ་དབུས་དང་གྲྭ་བཞིརི་སྣ་ཚོགོས་པདྨ། ཕྱོོགས་བཞིརི་

རི་ིརབ་གླིངི་བཞི་ིགླིངི་ཕྲན་དང་བཅས་པ་བྲིསི་པའི་ིལྟེ་ེབར། མཉྫིའིི་ིསྟེངེ་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའི་ིསྐུ་རབ་གནས་དང་

ལྡན་པ་རྒྱན་དང་ན་བཟའི་ིབཀོོད་པས་བརྒྱན་པ་བཞུགས་སུ་གསོོལ་ཞིངི། མདུན་དུ་འབུལ་གཏོོར་ཅོོག་ཟླུམ་དཀར་

པོོ་པད་འདབ་བཞི་ིཔ་རྒྱན་སྤྲོོས་ཅན་ལ་དཀར་མངར་ཤིངི་ཐོོག་སོོགས་བཟའ་བཅའ་བླུགས་པ་དང་། ཆོོས་སྐྱོོང་ངམ་
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འཇིགི་རྟེནེ་པ་རྣམས་ལ་དཀར་གཏོོར་ཞིགི་བཤམས། ཡང་རྒྱུད་དེ་ེཉིདི་ལས། “གང་བའི་ིབུམ་པ་བཞི་ིཡང་བཞག་པར་

བྱའོོ། །པོོག་ཕོོར་བཞི་ིདང་མེ་ེཏོོག་ལ་སོོགས་པ་བཞི་ིཡང་གཞག་པར་བྱའོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། འབྱོོར་པས་ལྕོོགས་

ན་མཚམས་ཀྱི་ིཔདྨ་བཞི་ིལ་མེ་ེཏོོག་བདུག་སྤོོས་མར་མེ་ེདྲི་ིཆབ་ཞལ་ཟས་རྣམས་ཚར་རེ་ེབཤམས། གཅིགི་ལས་མེདེ་ན་

མདུན་དུ་མཆོོད་མགོོ་གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ེབཤམས། རི་ིརབ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་མེ་ེཏོོག་སིལི་མ་བཀྲམ། བར་བར་དུ་རྒྱལ་

སྲིདི་རིནི་པོོ་ཆེ་ེབདུན། བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིརྟགས་བརྒྱད། རྫས་བརྒྱད་བཅས་བྲིསི་འབུར་གང་རུང་བཀོོད་ལེགེས་སུ་བཀྲམས། 

གལ་ཏེ་ེབུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡོོད་ན་འོོག་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ིརིནི་པོོ་ཆེའེི་ིབུམ་པ་བཅུད་ལྡན་དང་། འབྱོོར་ན་བུམ་པ་གཞན་

བཞི་ིཡང་ཉེ་ེབར་བཤམས། ཕྱོོགས་བཞིརི་མཆོོད་པའི་ིམཎྜལ་བཞི་ིདང། མེདེ་ན་གཅིགི་གིིས་འཐུས་པར་བྱ། དེ་ེབཞིནི་

རང་གི་ིམདུན་དུ་ཆུ་གཉིསི་ཉེརེ་སྤྱོོད། རོྡོ་རྗེ་ེདྲིལི་བུ། ནས་བཟེདེ། དུང་ཆོོས་དྲི་ིབཟང་གིསི་ཆུས་བཀང་བ་དང་ཀུ་ཤའི་ི

འཐོོར་གཡབ་སོོགས་འདུ་བྱའོོ། །

གཉིསི་པ་སྒྲུབ་པ་དངོོས་ལ་བཞི།ི བདག་ཉིདི་ལྷར་བསྐྱེདེ་པ། མདུན་བསྐྱེདེ་མཆོོད་པ། བུམ་པ་བསྒྲུབ་པ། གཏོོར་མ་

འབུལ་བའོོ། །དང་པོོ་ནི་ིསྐྱབས་སེམེས་ནས་བརྩམས་ཟུང་འཇུག་གི་ིལྷ་སྐུར་ལྡང་བ་ཡན་བསྙེནེ་པའི་ིསྐབས་ལྟར་ཚང་

བར་ཉམས་སུ་བླངས།

གཉིསི་པ་མདུན་བསྐྱེདེ་མཆོོད་པ་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་བཞི་ིརྫོོགས་ཀྱི་ིརྟེནེ་བསྐྱེདེ་པ། མཆོོད་བསྟོོད། བཟླས་པ་ཡན་

ལག་དང་བཅས་པའོོ། །དང་པོོ་ནི།ི དཀྱིལི་འཁོོར་རྟེནེ་དང་བཅས་པ་ༀ་ཨཱཿཿཔདྨཱནྟ་ཀྲྀྀཏ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཀྱིསི་བསངས། 

ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉོཧཾ།ཾ ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོོཉཧཾ།ཾ ལན་

གསུམ། བདག་དང་གཞན་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོཐམས་ཅད་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར། དེའེི་ིངང་ལས་སྔོནོ་གྱི་ིསྨོནོ་

ལམ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པས་ནམ་མཁའི་ིཁམས་སུ་པཾ་ཾཡིགི་ལྗང་གུ་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་

སྣ་ཚོགོས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ིལྟེ་ེབར། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཉ་གང་བའི་ིསྟེངེ་

དུ། ཏཱྃ་ྃཡིགི་དཱུར་བའི་ིམདོགོ་ལྟ་བུ་འོདོ་ཟེརེ་སྣ་ཚོགོས་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། དེ་ེལས་འོདོ་ཟེརེ་
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ཕྱོགོས་བཅུར་འཕྲོསོ་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཏཱྃ་ྃ

ལ་ཚུར་ཐིམི་པས་ཐིགི་ལེ་ེདཀར་པོ་ོཞིགི་ཏུ་གྱུར། ཐིགི་ལེ་ེདེ་ེཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་སྔོནོ་

པོ་ོམེ་ེཏོགོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ོཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་ི

དཀྱིལི་འཁོརོ། དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་སླར་ཡང་ཏཱྃ་ྃཡིགི་ལྗང་གུ་འོདོ་འབར་བ། དེ་ེལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ་པས་

སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱས། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མའི་ིརང་བཞིནི་དུ་གྱུར། འོདོ་

ཟེརེ་ཚུར་འདུས་ཏཱྃ་ྃལ་ཐིམི་པས། ཨུཏྤ་ལ་དང་། ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དང་། ཏཱྃ་ྃཡིགི་དང་བཅས་

པ་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྗེ་ེབཙུན་མ་སྒྲོལོ་མ་སྐུ་མདོོག་ལྗང་གུ་མར་གད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལྟ་བུ་ཞལ་

གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་མ། འཛུམ་པའི་ིཞལ་རས་ཡིདི་དུ་འོངོ་བ། པདྨའི་ིའདབ་མ་ལྟར་ཡངས་པའི་ི

སྤྱན་དང་ལྡན་ཞིངི་། མཆུ་སྒྲོསོ་བིམི་པའི་ིམདོགོ་ལྟར་དམར་བ། ཕྱག་ཞབས་འཇམ་ལ་གཞོནོ་ཤ་

ཆགས་པ། རྐེདེ་སྐབས་ཕྲ་ཞིངི་མཐོ་ོལ། ནུ་མའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་རྒྱས་ཤིངི་འཁྲེགེས་པ། གཞོནོ་ནུ་

མ་བཅུ་དྲུག་ལོནོ་པའི་ིལང་ཚོ་ོདར་ལ་བབས་པ་ལྟ་བུ། ལྕུག་ཕྲན་གསར་པའི་ིཡལ་ག་བཞིནི་དུ་

འཁྲིལི་ཞིངི་ལྡེམེ་པའི་ིཕྱག་གཡས་པུས་མོོའི་ིསྟེངེ་དུ་བརྐྱང་བ་ལས་འཆིི་མེདེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩི་ིའཛག་

པའི་ིམཆོགོ་སྦྱིནི་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོནོ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོནོ་པོ་ོམེ་ེཏོགོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིདི་དུ་འོངོ་

བ་སྡོངོ་བུ་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིནི་པའི་ིའདབ་མ་སྙན་གྱི་ིཐད་དུ་ཁ་བྱེ་ེབ། སྲབ་འཇམ་

རེགེ་ན་བདེ་ེབའི་ིལྷ་རྫས་ཀྱི་ིསྟོདོ་གཡོགོ་དང་། དབང་པོོའི་ིགཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་ིདར་སྣ་ཚོགོས་

པའི་ིསྨད་གཡོགོ་ཅན། དབུ་སྐྲ་མཐོནོ་མཐིངི་ཐོརོ་ཚུགས་སུ་བཅིངིས་པའི་ིལྷག་མ་ཐུར་དུ་འཕྱང་

བ་ལ་ལྷ་མིིའི་ིནོརོ་བུའི་ིཕྲ་ཚོམོ་གྱིསི་བརྒྱན་པའི་ིརིནི་པོ་ོཆེེའི་ིདབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། 

སེ་ེམོ་ོདོ།ོ དོ་ོཤལ། སྐ་རགས་དང། ཕྱག་ཞབས་ལ་གསེརེ་གྱི་ིགདུ་བུས་མཛེསེ་པ། སྣ་ཚོགོས་

པདྨའི་ིསྟེངེ་གི་ིཟླ་བ་ལ་ཞབས་གཉིསི་གཡས་བརྐྱང་བའི་ིསྐྱིལི་ཀྲུང་ཕྱེདེ་པས་བཞུགས་པའོ།ོ །
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ཕྱོགོས་བཞིརི་པདྨ་འདབ་བཞི་ིཟླ་བའི་ིགདན་དང་བཅས་པ་རེ་ེརེ་ེགསལ་བ་ལ། གཙོ་ོམོོའི་ིལྟེ་ེབ་

ནས་འོདོ་ཟེེར་ཁ་དོགོ་སྣ་ཚོགོས་པ་འཕྲོསོ་པ་དེ་ེཉིདི་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མདུན་དུ་མྱ་ངན་

མེདེ་པའི་ིའོདོ་ཟེརེ་ཅན་སྐུ་མདོགོ་སེརེ་མོ།ོ རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགོས་པའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅན། རྒྱན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྣམས་པ། གཡོནོ་པས་མྱ་ངན་མེདེ་པའི་ིཤིངི་གི་ི

ཡལ་ག་བསྣམས་པ་ཉེ་ེབར་བཞུགས་པའོ།ོ །གཡས་སུ་རལ་གཅིགི་མ་མིའིུ་ཐུང་གི་ིགཟུགས་ཅན་

སྐུ་མདོགོ་ནག་མོ།ོ སྟག་གི་ིཔགས་པའི་ིན་བཟའ་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་ེབ་གཙིགིས་

པའི་ིཞལ། སྐྲ་སེརེ་པོ་ོའབར་ཞིངི་གྱེནེ་དུ་བརྫེསེ་པ། ཕྱག་གཉིསི་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་གྲི་ིགུག་བསྣམས་

པ་ཉེ་ེབར་བཞུགས་པའོ།ོ །རྒྱབ་ཏུ་རྨ་བྱ་ཆེེན་མོ་ོསྐུ་མདོགོ་སེརེ་མོ།ོ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་

པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་ོགསེརེ་གྱི་ིཡུ་བ་ཅན་བསྣམས་པ། གཡོནོ་པས་རྨ་བྱའི་ི

མདོངོས་འཛིནི་པ་ཉེ་ེབར་བཞུགས་པའོ།ོ །གཡོནོ་དུ་དུག་སེལེ་མ་སྐུ་མདོགོ་ལྗང་གུ། ཕྱག་གཡས་

པས་མཆོགོ་སྦྱིནི་མཛད་པ། གཡོནོ་པས་སྦྲུལ་དཀར་པོ་ོབསྣམས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་

པ་ཉེ་ེབར་བཞུགས་པའོ།ོ །གཞན་ཡང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིནི་གྱི་ིཚོགོས་དཔག་ཏུ་མེདེ་པས་བསྐོརོ་

བར་གྱུར། གཙོ་ོམོོའི་ིསྤྱི་ིབོརོ་ཨོཾ།ཾ མགྲིནི་པར་ཨཱཿཿ ཐུགས་ཀའི་ིཆ་སྨད་དུ་ཧཱུྃ།ྃ ཐུགས་ཀའི་ིདབུས་

སུ་ཨུཏྤ་ལའི་ིསྟེངེ་ན་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ། དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་ཏཱཾ་ཾཡིགི་ལྗང་གུ་ལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ་

པས། སེངེ་ལྡེངེ་ནགས་དང་། རི་ིབོ་ོགྲུ་འཛིནི་ནས་ཡེ་ེཤེསེ་པ་ལྷ་ལྔའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་མདུན་གྱི་ི

ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ 

རྗེ་ེམཁའ་སྤྱོོད་པས་མཛད་པའི་ིའདོོད་དོོན་ཀུན་སྟེརེ་ལས། ༀ། ཐུགས་རྗེ་ེརྨད་བྱུང་བཅོམོ་ལྡན་འདས། །འཇིགི་

རྟེནེ་དབང་པོོའི་ིསྲས་མོ་ོམཆོགོ །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡུམ། །འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་འདིརི་

གཤེགེས་གསོལོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་འཛིནི་མ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྐུ། །ཆོསོ་དང་དེ་ེབཞིནི་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས། །སྲིདི་



49

དུས་མཁྱེན་ཐུགས་དམ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ལྔའི

ཞི་ིཀུན་ཏུ་རྣམ་སྤྲུལ་མ། །དེངེ་འདིརི་སྤྱན་འདྲེནེ་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་མ་བདེ་ེ

ཆེནེ་ཡུམ། །དོནོ་དམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་མོོའི་ིསྐུ། །གདོདོ་ནས་དྲི་ིབྲལ་གསང་ཆེནེ་མ། །གཉིསི་མེདེ་

རོ་ོམཉམ་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །འགྲོ་ོའོངོ་མེདེ་ཀྱང་འགྲོ་ོའོངོ་ལྟར། །སྟོནོ་མཛད་ཕྲིནི་ལས་རྒྱ་

མཚོའོི་ིགཏེརེ། །དོནོ་གཉིསི་མཐའ་དག་འགྲུབ་མཛད་མ། །ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེམངའ་འདིརི་གཤེགེས་

གསོལོ། །ༀ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རཱ་ས་པཱ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ ཞེསེ་པས་སྤྱན་དྲངས། ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཏཱཾ་ཾཏཱ་

རེ་ེཡེ།ེ ༀ་ཨཱཿཿབཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ། པུཥྤེ།ེ དྷཱུ་པེེ་སོོགས་སྔགས་ཙམ་གྱིསི་མཆོོད། ལྷ་དང་ལྷ་མིནི་སོོགས་

ཀྱིསི་བསྟོོད། ཨུཏྤ་ལའི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངིས་ཏེ།ེ ཛཿཿཧཱུྃ་ྃབྃ་ྃཧོཿཿ� དམ་ཚིགི་པ་དང་གཉིསི་སུ་མེདེ་པར་གྱུར། 

སླར་ཡང་གཙོ་ོམོོའི་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཨུཏྤ་ལ་དང་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིཏཱཾ་ཾལྗང་གུ་ལས་འོདོ་ཟེརེ་

འཕྲོསོ་ཏེ།ེ དབང་གི་ིལྷ་རིགིས་ལྔ་འཁོརོ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ ༀ་

པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ིཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ པུཥྤེ།ེ དྷཱུ་པེ་ེསོོགས་ཀྱིསི་མཆོོད། ཆོསོ་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིནི་དུ་

དབྱེརེ་མེདེ་ཀྱང་། །སོོགས་ཀྱིསི་བསྟོོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ལ། །མཆོདོ་ཆེནེ་ཇི་ིལྟར་སྩལ་བ་

ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་ིདོནོ་གྱི་ིཕྱིརི། །ནམ་མཁའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདེངེ་བདག་སྩོལོ། །ཞེེས་གསོལོ་

བ་བཏབ་པས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར་བའི་ིདགོངོས་པ་མཛད། བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསི་བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བརྗོདོ། རིགི་པའི་ིལྷ་མོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་

གུར་གུམ་དང་མེ་ེཏོགོ་གི་ིཆར་འབེེབས། ཁྲོ་ོབོ་ོཁྲོ་ོམོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བར་ཆད་ཀྱི་ིབགེགེས་བསལ། 

ཡུམ་རྣམས་ཀྱིསི་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིབུམ་པ་བདུད་རྩིསི་བཀང་བ་བསྣམས་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་བལྟམས་པ་

ཙམ་གྱིསི་ནི།ི །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལོ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ིཆུ་ནི་ིདག་པ་ཡིསི། །དེ་ེབཞིནི་

བདག་གིསི་དབང་བསྐུར་རོ།ོ །དབང་བསྐུར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོནི།ི །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིསི་ཕྱག་བྱས་

པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་གསུམ་གྱི།ི །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིནི་པར་བྱ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ཨ་བྷི་ིཥེ་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ིཡེ་ེཧཱུྃ།ྃ ཞེསེ་གསུང་ཞིངི་སྤྱི་ིབོ་ོནས་དབང་བསྐུར། བདུད་རྩིསི་སྐུའི་ི
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གནས་རྣམས་རིམི་པར་གང་བས་དགའ་བ་བཞི་ིསྐྱེསེ། དྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་དག །བདུད་རྩི་ིསྤྱི་ིབོརོ་

ལུད་པ་ལས་རིགིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་བླ་མ་འོདོ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ི

ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིསི་སམ། དོོན་ཡོོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ལེགེས་སོ་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་

ཁྱོདོ། །བརྩེ་ེབས་འདིརི་ནི་ིགཤེགེས་པ་ལས། །བདག་ཅག་སྐལ་དང་ལྡན་མཛད་དེ།ེ །བྱང་ཆུབ་

སྙིངི་པོརོ་རབ་བརྟན་གྱུར། །ལྷ་དང་ལྷ་མིནི་སོགོས་དབང་པོ།ོ །བྱེ་ེབའི་ིགཙུག་གིསི་རབ་བཏུད་

པའི།ི །གདན་ཁྲི་ིམཆོགོ་ཏུ་མཛེསེ་པ་འདིརི། །དགྱེསེ་ལྡན་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལོ། ༀ་

གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རཱ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ།ཾ ཞེསེ་བཞུགས་སུ་གསོོལ།

གཉིསི་པ་མཆོོད་བསྟོོད་ལ་གཉིསི། དང་པོོ་མཆོོད་པ་ལ་མཆོོད་རྫས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པ། ཉེརེ་སྤྱོོད་ལྔ། མཆོོད་པ་སྣ་ཚོགོས། 

འདོོད་ཡོོན་ལྔ། སྒེགེ་སོོགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིདི་སྣ་བདུན། མཎྜལ་འབུལ་བ་བཅས་བདུན་ལས། སྤྱིརི་བདག་བསྐྱེདེ་ལ་

བསྒོོམ་བཟླས་གཙོ་ོཆེ།ེ མདུན་བསྐྱེདེ་ལ་མཆོོད་བསྟོོད་གཙོ་ོཆེ་ེཞེསེ་གསུང་སྲོོལ་ཡོོད་པ་ལྟར། དང་པོོ་མཆོོད་པ་གསར་དུ་

ཁ་གསོོས་ཏེ་ེསྔར་ལྟར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའམ། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཉོ་ཧཾ།ཾ ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ 

ལན་གསུམ། བྷྲཱུྃ་ྃལས་མཆོདོ་པའི་ིསྤྲིནི་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པར་གྱུར། ༀ་བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁཾ།ཾ

གཉིསི་པ་ཉེརེ་སྤྱོོད་ལྔ་དབུལ་བ་ནི།ི སྒྲོོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགོས་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ལས། “བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་

པ། མཆོོད་པ་འདི་ིརྣམས་ཀྱིསི་མཆོོད་པར་བྱའོོ། །” ཞེསེ་སོོགས་འབྱུང་བ་གསུང་རྒྱུན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་ནི།ི གང་ཡང་

ཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་བཞུགས་པའི།ི །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིཡུམ་མཆོགོ་སངས་

རྒྱས་སྤྱན། །མེ་ེཏོགོ་སིལི་མ་ཕྲེངེ་བའི་ིབྱེ་ེབྲག་རྣམས། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཡུམ་ལ་མཆོདོ་པར་

བགྱི།ི །ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཥྤེ་ེཔཱུ་ཛ་མེ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃ།ྃ གང་ཡང་ཕྱོགོས་བཅུའི་ི

འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་བཞུགས་པའི།ི །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ཡི།ི །ཕྱེ་ེམའི་ི

ཕུར་མ་བདུག་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་རྣམས། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཡུམ་ལ་མཆོདོ་པར་བགྱི།ི །དྷཱུཔེ།ེ གང་
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ཡང་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་བཞུགས་པའི།ི །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིཡུམ་མཆོགོ་རིནི་

པོ་ོཆེ།ེ །རིནི་ཆེནེ་མར་མེེའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཕྲེངེ་བ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཡུམ་ལ་མཆོདོ་པར་

བགྱི།ི །དཱི་ིཔེ།ེ གང་ཡང་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་བཞུགས་པའི།ི །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པའི་ིཡུམ་མཆོགོ་ན་བཟའ་དཀར། །དྲི་ིཞིམི་ཆུ་གཙང་སྤོསོ་ངད་ལྡང་བའི་ིཆུ། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེདེ་

པའི་ིཡུམ་ལ་མཆོདོ་པར་བགྱི།ི །གནྡྷེ།ེ གང་ཡང་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་བཞུགས་

པའི།ི །རྒྱལ་བ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཡུམ་མཆོགོ་འཕྲིནི་ལས་ལྡན། །བཟའ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགོས་ཞལ་

ཟས་རྣམས། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཡུམ་ལ་དབུལ་བར་བགྱི།ི །ནཻཻཝིདིྱེ།ེ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་ཞི་ིམཛད་པའི།ི །གླུ་དང་རོལོ་མོ་ོསིལི་སྙན་བཅས་པའི་ིསྒྲ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་

བ་དན་འཕན་གདུགས་བཅས། །ཕྱོགོས་བཅུ་ཀུན་ནས་སྤྲིནི་བཞིིན་གཏིབིས་གྱུར་ཅིགི །ཤཔྡ།

གསུམ་པ་མཆོོད་པ་སྣ་ཚོགོས་འབུལ་བ་ནི།ི སྒྲོོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགོས་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ལས། དཔག་བསམ་གྱི་ིནི་ི

ཤིངི་དག་དང་། །ལྗོནོ་པའི་ིཤིངི་དང་ཤིངི་དག་གི ི།དྲི་ིཞིིམ་ལོ་ོའདབ་བཅས་པའི་ིཤིངི་། །ཕྱོགོས་

བཅུ་ཀུན་ནས་གཏིབིས་གྱུར་ཅིགི །སྤོསོ་ཀྱི་ིདྲི་ིངད་ལྡང་བའི་ིཆར། །འབྲུ་དང་མེ་ེཏོགོ་ལ་སོགོས་

པའི།ི །ཡིདི་དུ་འོངོ་བའི་ིདྲི་ིཞིམི་ཆར། །ངེསེ་པར་ཀུན་ཏུ་འབབ་པར་ཤོགོ །འབབ་ཆུ་ལྟེེང་ཀ་ལུ་

མ་དང་། །མཚོ་ོདང་རྫིངི་བུ་དག་དང་ནི།ི །རོ་ོབརྒྱ་དག་དང་ལྡན་པའི་ིམཚོ།ོ །ངང་པ་ལ་སོགོས་

བཅས་པ་ཡི།ི །རིནི་ཆེནེ་ཁང་པ་ཡིདི་འོངོ་བའི།ི །དྲ་བ་དྲ་བ་ཕྱེདེ་པ་དང་། །ཤར་ནུབ་འོདོ་བཅས་

ཉི་ིཟླ་དག་དང་ནི།ི །ཁང་པ་ཤིནི་ཏུ་ཡིདི་དུ་འོངོ་བ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེདེ་པའི་ིཡུམ་ལ་མཆོདོ་པར་

བགྱི།ི །འདིརི་རྒྱུད་ལས་སྔགས་མ་གསུངས་ཀྱང་རྗེ་ེདཔའ་བོོས་ནམ་མཁའ་མཛོདོ་ཀྱི་ིསྔགས་སྦྱར་ཏེ་ེརོོལ་ཆེནེ་དབུལ་

བར་གསུངས་སོོ། །
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བཞི་ིཔ་འདོོད་ཡོོན་ལྔ་དབུལ་བ་ནི།ི ཆོོ་ག་སྤྱི་ིའགྲོོ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་གི་ིསྐལ་ལྡན་གྱིསི་

མཛད་པའི་ིའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་གྱི་ིཆོོ་ག་ཡོོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ལས་གསུངས་པ་ཅུང་ཟད་ཁ་

བསྒྱུར་བ། ཁ་དོགོ་དབྱིབིས་ལེགེས་ཡིདི་འོངོ་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཕྱོོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོགོ་

ཅི་ིམཆིསི་པ། །ཀུན་ཀྱང་མོསོ་བློསོ་རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་ལ་འབུལ། །བཞེསེ་ནས་བླ་མེདེ་གྲུབ་མཆོགོ་

སྩལ་དུ་གསོལོ། །ནམ་མཁའ་མཛོདོ་ཀྱི་ིརྒྱའམ། ཁུ་ཚུར་གཡོོན་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་གཡས་ཀྱི་ིཐལ་མོོ་བསླང་བ་མེ་ེལོོང་

གི་ིརྒྱས། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱུ་པ་པཱུ་ཛ་མེ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃ།ྃ ཕྱོགོས་དུས་ཀུན་ན་

ཟིནི་དང་མ་ཟིནི་པའི།ི །ཡོནོ་ཏན་སྒྲ་སྙན་ཁྱད་པར་གང་ཡོདོ་པ། །ཀུན་ཀྱང་མོསོ་བློསོ་རྒྱལ་བའི་ི

ཡུམ་ལ་འབུལ། །བཞེསེ་ནས་བླ་མེདེ་གྲུབ་མཆོགོ་སྩལ་དུ་གསོལོ། །ཤཔྡ། རོོལ་མོོ་དབུལ། ཕྱོགོས་

དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲུལ་སྙིངི་དང་། །ཨ་གར་ལ་སོགོས་དྲི་ིམཆོགོ་མཆིསི་པ་རྣམས། །ཀུན་ཀྱང་

མོསོ་བློསོ་རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་ལ་འབུལ། །བཞེསེ་ནས་བླ་མེདེ་གྲུབ་མཆོགོ་སྩལ་དུ་གསོལོ། །དྲི་ིཆབ་

ཀྱི་ིརྒྱས། གནྡྷེ།ེ ཕྱོགོས་དུས་ཀུན་ནས་རོ་ོདང་བཅུད་ལྡན་པའི།ི །ལུས་སེམེས་བརྟས་བྱེདེ་རོ་ོམཆོགོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཀུན་ཀྱང་མོསོ་བློསོ་རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་ལ་འབུལ། །བཞེསེ་ནས་བླ་མེདེ་གྲུབ་

མཆོགོ་སྩལ་དུ་གསོལོ། །ཞལ་ཟས་ཀྱི་ིརྒྱས། རཱ་ས། ཕྱོགོས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེནེ་འཁྲིལི་ཆགས་

པའི།ི །ལུས་སེམེས་བརྟས་བྱེདེ་རེགེ་བྱའི་ིཁྱད་པར་རྣམས། །ཀུན་ཀྱང་མོསོ་བློསོ་རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་

ལ་འབུལ། །བཞེསེ་ནས་བླ་མེདེ་གྲུབ་མཆོགོ་སྩལ་དུ་གསོལོ། །ཐལ་མོོ་གཉིསི་མཐེབེ་མཛུབ་སྦྱར་བས་

ན་བཟའ་འཛིནི་ཚུལ་གྱིསི། སྤརྵེ།ེ

ལྔ་པ་སྒེགེ་སོོགས་བརྒྱད་ནི།ི རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུད་ཆོོག་སྤྱི་ིལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གར་དཀུ་གཡོོན་དུ་བསྡུ་ཞིངི་དཀྲོོལ་བ་རྣམ་ལྔའི་ི

འདོོད་སྐོོར་དང་། སོོ་སོོའི་ིརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ེསེ་ེགོོལ་གྱིསི་དབུལ་ལ། ༀ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་བསྡུས་པ་ན། །ༀ་

བཛྲ་སཏྭ་སུ་སཾ་ཾགྲ་ཧཱ། ཁུ་ཚུར་གྱེནེ་བསྟན་གཉིསི་དཀུ་གཉིསི་སུ་བཞག་སྟེ་ེལུས་གཡོོན་དུ་འགྱིངི་བས་མགོོ་ཅུང་

ཟད་དུད་པ་སྒེགེ་མོོའི་ིཕྱག་རྒྱས། ༀ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ེཧཱུྃ།ྃ གཡོོན་དུ་སེ་ེགོོལ་གཏོོག །དེ་ེབཞིནི་དུ། རྡོ་ོརྗེ་ེརིནི་ཆེནེ་བླ་
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ན་མེདེ། །ༀ་བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུཏྟ་རཾ།ཾ ཁུ་ཚུར་གཉིསི་མགོོ་ལ་ཕྲེངེ་བ་འཆིངི་ཚུལ་ཕྲེངེ་བ་མའི་ིཕྱག་རྒྱས། ༀ་བཛྲ་

མཱ་ལེ་ེཏྲཱཾ།ཾ རྡོ་ོརྗེ་ེཆོསོ་ཀྱིསི་གླུ་བླངས་པས། །ༀ་བཛྲ་དྷརྨཱ་གཱ་ཡ་ནི།ི གཡོོན་ཁུ་ཚུར་ཁ་ཕྱིརི་བསྟན་བསྒྲེངེ་

སྟེ།ེ གཡས་པའི་ིསོོར་མོོས་པི་ིཝང་བརྡུང་ཚུལ་གླུ་མའི་ིཕྱག་རྒྱས། ༀ་བཛྲ་གཱི་ིཏི་ིཧྲཱིཿཿ� རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀུན་བྱེདེ་པར་

འགྱུར། །ༀ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རོདོྦྷ་ཝེ།ེ ཐལ་མོོ་གཉིསི་གཡས་གཡོོན་དུ་གར་བསྒྱུར་ཏེ་ེགྲུ་མོོར་རེ་ེམོོས་སུ་རེགེ་པར་

བྱེདེ་པ་གར་མའི་ིཕྱག་རྒྱས། ༀ་བཛྲ་ནྲྀྀ་ཏྱ་ཨཱཿཿ 

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་བསྡུས་པ་ན། །ༀ་བཛྲ་སཏྭ་སུ་སཾ་ཾགྲ་ཧཱ། མེ་ེཏོོག་མའི་ིརྒྱས། ༀ་བཛྲ་པུཥྤེ་ེཧཱུྃ།ྃ 

སེ་ེགོོལ་བྱ། རྡོ་ོརྗེ་ེརིནི་ཆེནེ་བླ་ན་མེདེ། །ༀ་བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུཏྟ་རཾ།ཾ བདུག་སྤོོས་མའི་ིརྒྱས། ༀ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ེ

ཏྲཱཾ།ཾ རྡོ་ོརྗེ་ེཆོསོ་ཀྱིསི་གླུ་བླངས་པས། །ༀ་བཛྲ་དྷརྨཱ་གཱ་ཡ་ནི།ི མར་མེ་ེམའི་ིརྒྱས། ༀ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ོཀེེ་

ཧྲཱིཿཿ� རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀུན་བྱེདེ་པར་འགྱུར། །ༀ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རོདོྦྷ་ཝེ།ེ དྲི་ིཆབ་མའི་ིརྒྱས། ༀ་བཛྲ་གནྡྷེ་ེ

ཨཱཿཿ འདོོད་ཡོོན་ལྔ་མཆོོད་ནི་ིརྗེ་ེཞྭ་དམར་གཉིསི་པ་མཁའ་སྤྱོོད་པའི་ིམཎྜལ་བཞི་ིཆོོག་དང་། ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔ་སྤྱན་སྔ་

ཆོོས་གྲགས་ཀྱི་ིསྒྲོོལ་ཆོོག་འཆི་ིབདག་ལས་རྒྱལ། ཞྭ་དམར་ལྔ་པའི་ིདངོོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོོལ་སོོགས་ནས་འབྱུང་ཞིངི་། སྒེགེ་

སོོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་ནི་ིརྗེ་ེདཔའ་བོོའི་ིསྒྲོོལ་ཆོོག་འདོོད་འཇོོའི་ིབུམ་བཟང། ཀོོང་སྤྲུལ་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིཟླ་བ་འདོོད་

འཇོོ་སོོགས་ལས་འབྱུང་ངོོ་། །

དྲུག་པ་རྒྱལ་སྲིདི་སྣ་བདུན་འབུལ་བ་ནི།ི རྗེ་ེབཙུན་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཇོོ་བོོས་མཛད་པ་ལས། “འཁོོར་ལོོས་བསྒྱུར་བའི་ི

རིནི་པོོ་ཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིསི་མཆོོད་པར་བྱའོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་ཤིངི་། རྗེ་ེདཔའ་བོོའི་ིསྒྲོོལ་ཆོོག་དང་། ཀོོང་སྤྲུལ་རིནི་པོོ་

ཆེའེི་ིསྒྲོོལ་ཆོོག་གཉིསི་ཀ་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བས་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ།ེ དེེའང་འདུས་པའི་ིརྒྱུད་ལས། 

ཞིངི་འདི་ིརིནི་ཆེནེ་སྣ་བདུན་གྱིསི། །

མཁས་པ་དག་གིསི་ཡོོངས་བཀང་ལ། །

དངོོས་གྲུབ་འདོོད་པས་སྦྱིནི་པའི་ིཕྱིརི། །
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ཉིནི་རེ་ེཤེསེ་རབ་ཅན་གྱིསི་དབུལ། ། 

ཞེསེ་པ་བླ་མ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་བཞེསེ་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་ནི།ི ཞིངི་འདི་ིའཁོརོ་ལོ་ོརིནི་ཆེནེ་གྱིསི། །མཁས་

པ་དག་གིསི་ཡོངོས་བཀང་ལ། །དངོསོ་གྲུབ་འདོདོ་པས་སྦྱིནི་པའི་ིཕྱིརི། །ཉིནི་རེ་ེཤེསེ་རབ་ཅན་

གྱིསི་དབུལ། །ལག་པ་གཉིསི་གཡས་སྟེངེ་དུ་བྱས་པ་རྒྱབ་སྤྲད་དེ།ེ སོོར་མོོ་རྣམས་གཅིགི་ལ་གཅིིག་འཁྱུད་པ་རྩིབིས་

ཀྱི་ིཚུལ་དང་མཐེ་ེབོོང་ལག་མཐིལི་དུ་བཀུག་པ་འཁོོར་ལོོའི་ིརྒྱས། ༀ་ཙཀྲ་རཏྣ་པྲ་ཏཱིཙིྪ་ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ཞིངི་འདི་ིནོརོ་

བུ་རིནི་ཆེནེ་གྱིསི། །མཁས་པ་དག་གིིས་ཡོངོས་བཀང་སྟེ།ེ །དངོསོ་གྲུབ་འདོདོ་པས་སྦྱིནི་པའི་ི

ཕྱིརི། །ཉིནི་རེ་ེཤེསེ་རབ་ཅན་གྱིསི་དབུལ། །ཁུ་ཚུར་ལས་མཐེབེ་མཛུབ་སོོ་སོོར་རྩེ་ེསྤྲད་པ་ནོོར་བུའི་ིརྒྱས། 

ༀ་མ་ཎི་ིརཏྣ་པྲ་ཏཱིཙིྪ་ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ཞིངི་འདི་ིབཙུན་མོ་ོརིནི་ཆེནེ་གྱིསི། །མཁས་པ་དག་གིསི་ཡོངོས་

བཀང་སྟེ།ེ །དངོསོ་གྲུབ་འདོདོ་པས་སྦྱིནི་པའི་ིཕྱིརི། །ཉིནི་རེ་ེཤེསེ་རབ་ཅན་གྱིསི་དབུལ། །ཐལ་མོོ་

ལས་གུང་མོོའི་ིརྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མོོ་བཀབ་སྟེ་ེམཐེ་ེབོོང་དབུས་སུ་བསྒྲེངེ་བ་ཨུཏྤ་ལའི་ིརྒྱས། ༀ་སྟྲཱི་ིརཏྣ་པྲ་ཏཱིིཙྪ་ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ 

ཞིངི་འདི་ིབློནོ་པོ་ོརིནི་ཆེནེ་གྱིསི། །མཁས་པ་དག་གིསི་ཡོངོས་བཀང་སྟེ།ེ །དངོསོ་གྲུབ་འདོདོ་པས་

སྦྱིནི་པའི་ིཕྱིརི། །ཉིནི་རེ་ེཤེསེ་རབ་ཅན་གྱིསི་དབུལ། །བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་ེབོོང་གཉིསི་གུང་མོོ་གཉིསི་

མཐེའེུ་ཆུང་གཉིསི་རྣམས་སྒྲེེང་བ་སེམེས་མ་རྡོོ་རྗེ་ེམའི་ིརྒྱས། ༀ་པུ་རུ་ཥ་རཏྣ་པྲ་ཏཱིཙིྪ་ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ཞིངི་འདི་ིགླང་

པོ་ོརིནི་ཆེནེ་གྱིསི། །མཁས་པ་དག་གིསི་ཡོངོས་བཀང་སྟེ།ེ །དངོསོ་གྲུབ་འདོདོ་པས་སྦྱིནི་པའི་ི

ཕྱིརི། །ཉིནི་རེ་ེཤེསེ་རབ་ཅན་གྱིསི་དབུལ། །ཁུ་ཚུར་གཡོོན་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་གཡས་པས་གྲུ་མོོ་བསྒྲེངེས་ཏེ་ེགུང་མོོ་

ཐུར་དུ་བཀུག་པ་གླང་པོོའི་ིརྒྱས། ༀ་ཧསྟི་ིརཏྣ་པྲ་ཏཱིཙིྪ་ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ཞིངི་འདི་ིརྟ་མཆོགོ་རིནི་ཆེནེ་གྱིསི། །མཁས་

པ་དག་གིསི་ཡོངོས་བཀང་སྟེ།ེ །དངོསོ་གྲུབ་འདོདོ་པས་སྦྱིནི་པའི་ིཕྱིརི། །ཉིནི་རེ་ེཤེསེ་རབ་ཅན་

གྱིསི་དབུལ། །ཁུ་ཚུར་གཉིསི་ཁ་སྤྲད་ལ་གུང་སྲིནི་གཉིསི་བརྐྱང་སྟེ་ེརྩེ་ེསྤྲད། མཐེ་ེབོོང་གཉིསི་རྣ་བ་ལྟར་སྒྲེངེ་བ་

རྟ་མཆོོག་གི་ིརྒྱས། ༀ་ཨ་ཤྭ་རཏྣ་པྲ་ཏཱིཙིྪ་ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ཞིངི་འདི་ིདམག་དཔོནོ་རིནི་ཆེནེ་གྱིསི། །མཁས་

པ་དག་གིསི་ཡོངོས་བཀང་སྟེ།ེ །དངོསོ་གྲུབ་འདོདོ་པས་སྦྱིནི་པའི་ིཕྱིརི། །ཉིནི་རེ་ེཤེསེ་རབ་ཅན་
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དུས་མཁྱེན་ཐུགས་དམ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ལྔའི

གྱིསི་དབུལ། །གཡོོན་ཁུ་ཚུར་མདུན་དུ་བཞག་པ་ཤུབས་འཛིནི་ཚུལ་དང་། གཡས་ཁུ་ཚུར་ལས་གུང་མཛུབ་གཉིསི་

བསྒྲེངེ་བ་རལ་གྲིའིི་ིརྒྱས། ༀ་ཁཌྒ་རཏྣ་པྲ་ཏཱིཙིྪ་ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ གོོང་གི་ིསྒེགེ་སོོགས་མ་གཏོོགས་པའི་ིཉེརེ་སྤྱོོད་ལྔ་དང་། 

འདོོད་ཡོོན་ལྔ། རིནི་ཆེནེ་བདུན་བཅས་ལ་རོྡོ་རྗེའེི་ིཐལ་མོོ་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བའི་ིཔད་ཀོོར་དང་། སོོ་སོོའི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ་ེསེ་ེ

གོོལ་གྱིསི་དབུལ་བར་བྱའོོ། །འདིརི་མཆོོད་པ་རྒྱས་པ་བྱ་བར་འདོོད་ན་ཀོོང་སྤྲུལ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་མཛད་པའི་ིསྒྲོོལ་ཆོོག་ཟླ་

བ་འདོོད་འཇོོའི་ིམཆོོད་ཕྲེངེ་རྒྱས་པ་ལྟར་སྤྲོོ་བར་བྱའོོ། །

བདུན་པ་མཎྜལ་འབུལ་བ་ནི།ི འབྲུ་བཟང་པོོ་དྲི་ིབཟང་གིསི་ཆུས་སྦངས་པས་མཆོོད་པའི་ིམཎྜལ་དབུལ་ཏེ།ེ  

ༀ་བཛྲ་བྷཱུ་མི་ིཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ རྡོ་ོརྗེེའི་ིས་གཞི།ི ༀ་བཛྲ་རེ་ེཁེ་ེཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ རྡོ་ོརྗེེའི་ིཁོརོ་ཡུག །ༀ་བུདྡྷ་བཛྲ་ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ 

རྣམ་སྣང་གི་ིཞིངི་གི་ིརང་བཞིནི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརི་ིརབ། ༀ་བཛྲ་བཛྲ་ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ མི་ིབསྐྱོདོ་པའི་ིཞིངི་གི་ིརང་

བཞིནི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིལུས་འཕགས། ༀ་རཏྣ་བཛྲ་ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ རིནི་འབྱུང་གི་ིཞིངི་གི་ིརང་བཞིནི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིའཛམ་

བུ་གླིངི་། ༀ་པདྨ་བཛྲ་ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ སྣང་མཐའི་ིཞིངི་གི་ིརང་བཞིནི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབ་ལང་སྤྱོདོ། ༀ་ཀརྨ་བཛྲ་

ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ དོནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིཞིངི་གི་ིརང་བཞིནི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྒྲ་མི་ིསྙན། དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེཞིངི་ཡང་བྱེ་ེབ་དུང་ཕྱུར་

བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་མཆོདོ་རྫས་དུ་མས་ཡོངོས་སུ་གང་བས་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོདོ་པར་དམིགིས་

ལ། ཞིིང་ཁམས་རྣམ་དག་རྡོ་ོརྗེེའི་ིས་གཞི་ིལ། །རྡོ་ོརྗེེའི་ིརི་ིརབ་ལ་སོགོས་མཆོདོ་པའི་ིསྤྲིནི། །རབ་

འབྱམས་བསམ་ཡས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱན་ཕྲེངེ་འབར། །རྡོ་ོརྗེེའི་ིམཎྜལ་བླ་མེདེ་བཀོདོ་པ་འདི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོལོ་

མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཡུམ་ལ། །མཆོགོ་ཏུ་དད་པས་ཀུན་ཏུ་བདག་འབུལ་ལོ།ོ །ༀ་གུ་རུ་ཨཱརྱཱ་ཏཱ་

རཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཎྜལ་པཱུ་ཛ་མེ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་ེཧཱུྃ།ྃ ཞེསེ་ཚོམོ་བུ་བདུན་མའམ། ཡང་ན་

སྤྱི་ིའགྲོོ་ལྟར་སོོ་བདུན་མ་ལྟ་བུས་ཀྱང་རུང་སྟེ།ེ ཕྱོོགས་སོོ་སོོར་མཎྜལ་ཚར་རེ་ེསྟེ་ེལན་བཞི་ིའབུལ་བར་བྱའོོ། །

འདོོད་གསོོལ་ནི།ི བདག་དང་འགྲོ་ོལ་རྟག་ཏུ་བདེེ་ལེགེས་ཀྱི།ི །གཞལ་ཡས་འབྱོརོ་པ་ཟད་མེདེ་སྩལ་

དུ་གསོལོ། །ཞེསེ་དང་། རྗེ་ེབཙུན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་
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སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །སྒྲིབི་གཉིསི་བྱང་ནས་ཚོགོས་གཉིསི་མྱུར་རྫོགོས་ཏེ།ེ །རྫོགོས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐོབོ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །དེ་ེམ་ཐོབོ་ཀྱི་ིཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་

མི་ིཡི་ིབདེ་ེབ་མཆོགོ་ཐོོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་ལ། །བར་ཆད་གདོནོ་

བགེགེས་རིམིས་དང་ནད་ལ་སོགོས། །དུས་མིནི་འཆི་ིབར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགོས་དང་། །རྨི་ིལམ་

ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིིགས་པ་བརྒྱད་སོགོས་ཉེ་ེབར་འཚེ་ེབ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞིི་

ཞིངི་མེདེ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །འཇིིག་རྟེནེ་འཇིིག་རྟེནེ་ལས་ནི་ིའདས་པ་ཡི།ི །བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེ

ལེགེས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་རྣམས། །འཕེལེ་ཞིངི་རྒྱས་ནས་བསམ་པའི་ིདོནོ་རྣམས་ཀུན། །འབད་

མེདེ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོནོ་ཞིངི་དམ་ཆོསོ་འཕེལེ་བ་དང་། །རྟག་

ཏུ་ཁྱེདེ་བསྒྲུབ་ཞལ་མཆོོག་མཐོངོ་བ་དང་། །སྟོངོ་ཉིདི་དོནོ་རྟོགོས་བྱང་སེམེས་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །ཡར་

ངོའོི་ིཟླ་བཞིནི་འཕེལེ་རྒྱས་མཛད་དུ་གསོལོ། །ཞེསེ་པས་གསོོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོོ། །གསོོལ་འདེབེས་འདི་ིཉིདི་

འབྲོོམ་སྟོོན་རྒྱལ་བའི་ིའབྱུང་གནས་ཀྱིསི་མཛད་པར་གྲགས་ཤིངི་། འགའ་ཞིགི་གིསི་རྗེ་ེབཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་

གྱིསི་མཛད་ཅེསེ་ཀྱང་གསུངས་སོོ། །

གཉིསི་པ་བསྟོོད་པ་བྱ་བ་ལ། རྒྱས་པར་སྤྲོོ་ན་འཕགས་པ་འཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་གིསི་གསུངས་པའི་ིསྒྲོོལ་མའི་ིམཚན་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་བསྟོོད་པའི་ིདྲིལི་སྟབས་ཀྱིསི། ༀ། དགེ་ེབ་མ་ནི་ིགཟི་ིབརྗིདི་ཆེ།ེ །འཇིིག་རྟེནེ་གསོ་ོབྱེདེ་

སྙན་པ་ཆེ།ེ །མཚོ་ོལྡན་མ་དང་སྤྱན་ཡངས་མ། །ཤེསེ་རབ་དཔལ་དང་བློ་ོའཕེལེ་མ། །བརྟན་སྦྱིནི་

གསོ་ོསྦྱིནི་མ་སྭཱ་ཧཱ། །ༀ་ཡིགི་འདོདོ་པའི་ིགཟུགས་ཅན་མ། །སེམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བརྩོནོ་

མ། །གཡུལ་ལས་སྒྲོལོ་བྱེདེ་རྒྱལ་བ་མོ།ོ །ལྷ་མོ་ོཤེསེ་རབ་ཕར་ཕྱིནི་མ། །འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་

ཡིདི་འོངོ་མ། །གང་མ་རྔ་ཆེནེ་དུང་ཅན་མ། །རིགི་པའི་ིརྒྱལ་མོ་ོཚིགི་སྙན་མ། །ཟླ་བའི་ིགདོངོ་ཅན་

དཀར་མོ་ོཆེ།ེ །མི་ིཕམ་མ་དང་གོསོ་སེརེ་མ། །སྒྱུ་མ་ཆེནེ་མོ་ོདཀར་ཆེནེ་མོ།ོ །སྟོབོས་ཆེནེ་ཕ་རོལོ་
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གནོནོ་པ་མོ།ོ །དྲག་མོ་ོཆེནེ་མོ་ོགཏུམ་ཆེནེ་མོ།ོ །སྡང་བའི་ིསེམེས་ཅན་རླག་བྱེདེ་མ། །རབ་ཏུ་ཞི་ི

མ་ཞི་ིགཟུགས་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་འབར་འོདོ་མ། །གློགོ་གི་ིཕྲེངེ་མ་རྒྱལ་མཚན་མ། །རལ་

གྲི་ིའཁོརོ་ལོ་ོགཞུ་ཐོགོས་མཚོནོ། །རྨུགས་བྱེདེ་རེངེས་བྱེདེ་ནག་མོ་ོདང་། །དུས་མཚན་མ་དང་

མཚན་སྤྱོདོ་མ། །སྲུང་བྱེདེ་རྨོངོས་བྱེདེ་ཞི་ིབ་མོ།ོ །ཞུ་མ་དགེ་ེམ་སུ་སྒྲོལོ་མ། །ཚངས་རིགི་མ་དང་

རིགི་བྱེདེ་ཡུམ། །གསང་ལེནེ་མ་དང་ཕུག་གནས་མ། །བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེབྱེདེ་ཞི་ིབྱེདེ་མ། །སྐྱེསེ་

པ་རིགི་བྱེདེ་ཡིདི་མགྱོགོས་མ། །ཐོདོ་པ་ཅན་མ་ཤུགས་ཆེནེ་མ། །མཚམས་མ་བདེནེ་མ་གཞན་

ལས་རྒྱལ། །དེེད་དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོསྙིངི་རྗེསེ་འཇུག །ཉམས་ལ་ལམ་ནི་ིརབ་སྟོནོ་མ། །མཆོགོ་སྟེརེ་

འཆོསོ་བྱེདེ་སྟོནོ་པ་མོོ། །བུད་མེདེ་གཟུགས་ལ་དཔག་མེེད་གནོནོ། །གྲུབ་མ་རི་ིཁྲོདོ་རྣལ་འབྱོརོ་

མ། །གདོལོ་མ་ངེསེ་མ་བདུད་རྩི་ིམ། །ནོརོ་ཅན་བསོདོ་ནམས་སྐལ་ཆེནེ་མ། །སྐལ་བཟང་མ་

དང་གྲོགོས་སྟོནོ་མ། །གཤིནི་རྗེ་ེསྐྲག་བྱེདེ་འཇིགིས་བྱེདེ་མ། །དྲག་ཤུལ་དྲག་ཤུལ་དཀའ་ཐུབ་

ཆེ།ེ །འགྲོ་ོལ་གཅིགི་ཏུ་ཕན་བརྩོནོ་མ། །སྐྱོབོ་མ་གུས་ལ་མཉེནེ་གཤིནི་མ། །ཞི་ིམ་ཕྲ་མོ་ོངག་

དབང་ཕྱུག །རྟག་མ་ཀུན་གྱི་ིམར་གྱུར་མ། །དོནོ་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེདེ་བཟང་པོ་ོམ། །སྦས་མ་མ་མ་ནོོར་

སྦྱིནི་མ། །འཇིགིས་མེདེ་གཽཽ་ཏ་མཱ་རབ་བཤད། །དཔལ་ལྡན་འཇིགི་རྟེནེ་དབང་སྲས་མོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་

མཐའ་ཡས་སྒྲོལོ་མའི་ིམཚན། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགོས་བྱེདེ་པའོ།ོ །མཚན་བརྒྱ་འདི་ིལ་གླེངེ་གཞི་ི

དང་ཕན་ཡོོན་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་ཡོོད་པར་གསུངས་ཤིངི་། འགྱུར་ཡང་མི་ིའདྲ་བ་འགའ་ཙམ་བཞུགས་ཡོོད་མོོད། འདི་ི

ནི་ིསི་ིཏུ་པཎ་ཆེནེ་གྱིསི་འགྱུར་གསར་མཛད་པ་དེ་ེཡིནི་ལ། གཞན་མཚན་བརྒྱ་རྒྱས་པ་འཇིགི་རྟེནེ་སྐྱོོང་བ་རྣམས་ཀྱིསི་

བསྟོོད་པ་ནི་ིམང་ཆེསེ་པས་མ་བཀོོད་དོོ། །

ཡང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིསི་པ་ལས་ཕྱུངས་བ། སྒྲོོལ་མ་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྙིངི་པོོར་གྱུར་པ་སྒྲོོལ་མའི་ིམཚན་ངེསེ་པའམ་

མཚན་ཉེརེ་བརྒྱད་པར་གྲགས་པ་འདི་ིཡང་སྤྲོོ་ན་བྱ་སྟེ།ེ བཅོམོ་ལྡན་སྒྲོལོ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་དམ་ཚིགི་སྒྲོལོ་མ་



58

དུས་མཁྱེན་ཐུགས་དམ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ལྔའི

རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོརོ་མ་ཆེནེ་མོ།ོ །ཡེ་ེཤེསེ་ལྔས་བརྒྱན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོདོ་པཎ་ལྔ་དང་ལྡན་མ་སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱིསི་དབང་བསྐུར་མ། །ཡེ་ེཤེསེ་དཀྱིལི་འཁོརོ་ཟླ་བཟང་ངོ་ོམཚར་བདེ་ེམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀྱི་ིའདོདོ་མ་ཕུང་པོོའི་ིབདག །སྐྱེ་ེམཆེདེ་བདག་གྱུར་འབྱུང་རྣམས་རབ་ཐོབོ་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་ི

རང་བཞིནི་རྒྱུད་ཀུན་དབང་ཕྱུག་མ། །ཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིསི་བྱང་ཆུབ་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་དྲི་ིམ་

མེདེ། །གསང་སྔགས་ཆེནེ་མོ་ོཤིནི་ཏུ་ཕྲ། །མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་རྣམས་ཀྱིསི་སྤྲས། །དག་བྱེདེ་དག་

བྱེདེ་ཆེནེ་མོ་ོསྟེ།ེ །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་བྱེདེ་པ། །འདོདོ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིནི། །ཡི་ི

གེ་ེབཅུ་ཡི་ིསྒྲ་སྒྲོགོས་མ། །སྒྲ་སྒྲོགོ་དགྱེསེ་མ་གདུང་བ་མ། །མྱུར་བ་མ་སྟེ་ེརྣམ་པར་ཤེསེ། །ཡོངོས་

སུ་དག་པ་སྲ་ཞིངི་བདེ།ེ །ཡེ་ེཤེསེ་སྙིངི་པོ་ོབདེ་ེཆེནེ་མོ།ོ །འདིའིི་ིརྒྱ་སྐད་དངོོས་ནི་ིཚིགི་ལྷུག་པ་ཡིིན་མོོད། 

གཞུང་འདི་ིསྒྱུར་བ་པོོས་ཚིགིས་བཅད་དུ་བསྡེབེས་པ་ནི་ིདོོན་ལ་རྟོོན་པའི་ིདབང་གིསི་བཟུང་བདེ་ེབ་ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས་

པ་ལྟར། འདིརི་ཡང་འདོོན་བདེ་ེབར་བསམ་ནས་ཚིགིས་བཅད་འདི་ིཁོོ་ན་བཀོོད་པ་ཡིནི་ནོོ། །

དེ་ེནས་སྒྲོོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགོས་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ལས། “འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་གསུངས་པ། འཇམ་

དཔལ་ཡུམ་འདི་ིནི་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམ་མོོ། །འཇམ་དཔལ་དེའེི་ིཕྱིརི་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བསྟོོད་པ་འདི་ིའཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཡིདི་ལ་གྱིསི་ཤིགི །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བསྟོོད་

པའི་ིགཟུངས་སྔགས་གསུངས་པ།” ཞེསེ་སོོགས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཕྱག་འཚལ་ཉེརེ་གཅིགི་མའི་ིབསྟོོད་པ་འདི་ིཉིདི་སྟོོན་

པས་སྔགས་སམ་གཟུངས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གསུངས་པས་ན་བོོད་འགྱུར་ལས་སྣ་ཚོགོས་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་དུའང་རྒྱ་སྐད་སོོར་

བཞག་ལས་མེདེ་མོོད། ཡོོངས་གྲགས་བོོད་སྐད་དུ་དོོན་འགྱུར་བྱས་པ་ཉིདི་འདོོན་སྲོོལ་ཡོོད་པ་ལྟར། ༀ། རྗེ་ེབཙུན་

མ་འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལོ་མ་ནས། རབ་མཆོགོ་ཉིདི་མའི་ིབར་

གྱི་ིབསྟོོད་པ་ལན་གསུམ་གྱི་ིམཐའ་མ་ལ། རྩ་བའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིབསྟོདོ་པ་ཞེསེ་པ་ནས་ལྷ་མོ་ོལ་གུས་སོོགས་ཀྱི་ི

ཕན་ཡོོན་ཆ་ཚང་བརྗོོད་པར་བྱའོོ། །
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འདིའིི་ིཕན་ཡོོན་ནི་ིསྒྲོོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགོས་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་དེ་ེཉིདི་ལས། “འཇམ་དཔལ་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བསྟོོད་པ་འདི་ིའཛིནི་པའི་ིགང་ཟག་དེ་ེནི།ི དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་

པར་འགྱུར་རོོ། །” ཞེསེ་བསྟོོད་པ་འདི་ིཀློོག་པ་དང་འཛིནི་པའི་ིཕན་ཡོོན་རྒྱ་ཆེརེ་གསུངས་སོོ། །

ཞིིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ། །རིིན་ཆེེན་མེེ་ཏོོག་མང་པོོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །དུས་

གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པའིི་ཡུམ། །ཡུམ་གྱུར་སྒྲོོལ་མ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །ཚིིགས་བཅད་འདི་ིནི་ིསོྒྲོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ལས་བྱུང་བའོོ། །དེ་ེནས་སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་སོྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོོད་པ་ཚིིགས་བཅད་བརྒྱད་མ་ནི།ི སེེང་གེེ་གླང་ཆེེན་མེེ་སྦྲུལ་ཆོོམ་རྐུན་དང་། །ལྕགས་

སྒྲོོག་རྒྱ་མཚོ་ོཤ་ཟའིི་འཇིིགས་པ་རྣམས། །ཞིི་མཛད་ཟླ་བའིི་འོདོ་ལྟར་མཛེེས་པའིི་སྐུ། །བཅོོམ་

ལྡན་སྒྲོོལ་མ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཁྱོོད་ཀྱིི་ཞབས་ཀྱིི་པདྨ་གཉིིས་ལ་ནིི། །ཡན་ལག་མཆོོག་

གིིས་རབ་ཏུ་གཏུགས་གྱུར་ན། །མངོོན་འདོོད་བདེེ་བའིི་འབྲས་བུ་སྨིིན་མཛད་མ། །བཅོོམ་ལྡན་

སྒྲོོལ་མ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འདབ་མ་བརྒྱ་ལྡན་ཡངས་པའིི་སྙིིང་པོོ་ནིི། །གསེེར་ཞུན་ཉིི་

མ་འཆར་ཀའིི་མདོོག་འདྲ་ཞིིང་། །རྡུལ་བྲལ་སྟོོན་ཀའིི་ཟླ་ལྟར་དྲིི་མེེད་མ། །བཅོོམ་ལྡན་སྒྲོོལ་མ་

ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དྲང་སྲོོང་གཙོ་ོདང་གྲུབ་པ་ལྟོོ་འཕྱེེ་ཆེེ། །གཤིིན་རྗེེ་སྲིིན་པོོ་གནོོད་སྦྱིིན་

ལྷ་མིིན་དང་། །ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པའིི། །བཅོོམ་ལྡན་སྒྲོོལ་མ་ཁྱོོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གླིིང་དང་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོོ་རིི་ཁྲོོད་དང་། །ཕུག་དང་ཆུ་ཀླུང་རིི་བོོའི་ིརྩེེ་རྣམས་

སུ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ཡིི། །བཅོོམ་ལྡན་སྒྲོོལ་མ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །སེེང་གེེ་སྟག་དང་གླང་པོོ་མཚོ་ོཆེེན་དང་། །མེེ་དང་འཆིིང་བ་རྐུན་པོོ་སྦྲུལ་གདུག་གིི །གནོོད་

པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོོམས་མཛད་མ། །བཅོོམ་ལྡན་སྒྲོོལ་མ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཏཱ་རེེ་

ཏུཏྟཱ་རེེ་དང་ཏུ་རེེ་ཡིིས། །གཡུལ་གྱིི་མཚོོན་ཆ་ལོོག་མཛད་ཕན་པར་དགོོངས། །འཇིིགས་དང་རྨིི་

ལམ་ངན་པ་འཇོོམས་མཛད་མ། །བཅོོམ་ལྡན་སྒྲོོལ་མ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་རྗེེས་ནོོན་



60

དུས་མཁྱེན་ཐུགས་དམ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ལྔའི

པའིི་ཐབས་ཀྱིིས་གང་དང་གང་། །སེེམས་ཅན་གཟིིགས་གྱུར་དེེ་ཡིི་དཔལ་འཕེེལ་འབྱུང་། །སྒྲོོལ་

མས་མིི་སླུའིི་འབྲས་བུ་མྱུར་ཐོོབ་མཛད། །བཅོོམ་ལྡན་སྒྲོོལ་མ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གཞན་

ཡང་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་གི་ིབསྟོོད་ཆེེན་བཞིིའི་ིཡ་གྱལ་ཁ་ཆེེའི་ིསློོབ་དཔོོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིབཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་

མཛད་པའི་ིསོྒྲོལ་བསྟོོད་མེ་ེཏོོག་ཕྲེེང་འཛིིན་སོོགས་རྒྱ་གར་གྱི་ིཔཎ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིིས་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོོགས་

མེེད་བཟང་པོོས་མཛད་པའི་ིསོྒྲོལ་མའི་ིབསྟོོད་པ་མཁྱེེན་བརྩེ་ེནུས་པ་མ། ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དགེ་ེའདུན་གྲུབ་ཀྱིིས་

མཛད་པའི་ིསེེང་ལྡེེང་ནགས་ཀྱི་ིསོྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོོད་པ་མཁས་པའི་ིགཙུག་རྒྱན་སོོགས་བོོད་ཡུལ་གྱི་ིགང་ཟག་ཁྱད་པར་

ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིབསྟོོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁོོ་བོོས་བརྩམས་པའི་ིབསྟོོད་པ་སོོགས་གང་མོོས་ཅི་ིརིིགས་

སྐབས་འདིིར་སོྤྲོ་ན་སྦྱར་བར་བྱའོོ། །

གསུམ་པ་བཟླས་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ནི།ི མདུན་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིཐུགས་ཀའི་ིསྔགས་ཕྲེངེ་གི་ིའོདོ་སྣོདོ་བཅུད་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕོགོ་པས་ཚེ་ེབསོདོ་དཔལ་འབྱོརོ་དབང་ཐང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར། 

ཅེསེ་དམིགིས་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་བཟླས་པ་བྱའོོ། །ༀ་ཏཱ་རེ་ེཏུཏྟཱ་རེ་ེཏུ་རེ་ེསྭཱ་ཧཱ། སྤྲོོ་ན་རྒྱ་འགྱུར་འཇམ་དཔལ་ཕྱོོགས་

སུ་རྒྱས་པའི་ིམདོོ་དང་། བོོད་འགྱུར་སྒྲོོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགོས་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་སོོགས་ལས་འབྱུང་བའི།ི ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་

ཡ༔ ན་མོ་ོཨཱརྱཱབ་ལོ་ོཀི་ིཏེ་ེཤྭ་རཱ་ཡ། བོ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། 

ༀ་ཏཱ་རེ་ེཏུཏྟཱ་རེ་ེཏུ་རེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་པའི་ིགཟུངས་རིངི་ཡང་ཅི་ིནུས་བཟླ་བར་བྱའོོ། ། 

དེརེ་མ་ཟད་སྒྲོོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགོས་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ལས། “དེ་ེནས་ལས་ཀྱི་ིསྔགས་དང་བཅས་པ་ལན་གཅིགི་གམ་བདུན་

ནམ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་གམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་གསོོལ་བ་བཏབ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོོ། །” ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར། 

ཞི་ིབ་ལ་སོོགས་པའི་ིལས་དམིགིས་བསལ་བྱེདེ་ན་དམིགིས་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ིཤམ་བུ་ཁ་བསྒྱུར་ཚུལ་ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

རོྡོ་ལོོའི་ིའགྱུར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱར་ཤེསེ་པར་བྱའོོ། །
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ཐུན་གྱི་ིམཇུག་ཏུ་དབྱངས་གསལ་ཡིགི་བརྒྱ་རྟེནེ་སྙིངི་གི་ིམཐར་མཆོོད་བསྟོོད་མདོོར་བསྡུས་དང་། བཻཻ་རོོའི་ིའགྱུར་ལས་

འབྱུང་བ་ལྟར་ ༀ་ཨ་མི་ིཏཱ་བྷ། ཞེསེ་བརྗོོད་པས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོནོ་དང་དངོསོ་གྲུབ་ཐོབོ་

པར་བསམ་མོོ། །

གསུམ་པ་བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི།ི སྒྲོོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགོས་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ལས། “བུམ་པ་དཀར་པོོ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེལས་བྱས་པའི་ི

ནང་དུ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེལྔ་ནི།ི གསེརེ་དང་། མུ་ཏིགི་དང་། མན་ཤེལེ་དང་། བྱི་ིརུ་དང་། མུ་མེནེ་གཞུག་པར་བྱའོོ། །སྤོོས་ལྔ་ནི་ི

ཙན་དན་དང་། ཨ་ག་རུ་དང་། དུ་རུ་ཀ་དང་། ག་བུར་དང་། པུ་ཤེལེ་ཙེ་ེགཞུག་པར་བྱའོོ། །འབྲུ་ལྔ་ནི་ིནས་དང་། གྲོོ་དང་། 

སྲན་མ་དང་། འབྲས་དང། ཏིལི་མར་གཞུག་པར་བྱའོོ། །སྙིངི་པོོ་ལྔ་ནི་ིབུ་རམ་དང་། སྦྲང་རྩི་ིདང་། མར་དང་། ལན་ཚྭ་

དང། ཏིལི་གཞུག་པར་བྱའོོ། །གཙང་མའི་ིརས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་དཀྲིསི་ཏེ་ེདབུས་སུ་བཞག་གོོ །གང་བའི་ིབུམ་པ་

བཞི་ིཡང་བཞག་པར་བྱའོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཞི་ིབ་ལ་དངུལ་གྱི་ིབུམ་པ་དཀར་པོོས་མཚོནོ་ཏེ་ེལས་སོོ་སོོའི་ིཁ་

དོོག་དང་མཐུན་པའི་ིབུམ་པའམ། ཡང་ན་ལས་ཀུན་ལ་ཤིསི་པར་གསུངས་པའི་ིཟངས་ཀྱི་ིབུམ་པ་མཚན་ལྡན། གས་ཆག་

སོོགས་ཀྱི་ིསྐྱོོན་མེདེ་པ་ཆབ་གཙང་མས་བཀྲུས་ཤིངི་སྤོོས་ཀྱིསི་བདུག་ལ། ཁྱེའེུའམ་བུ་མོོ་གཙང་མས་བླངས་པའི་ིརྒྱུན་

འབབ་ཀྱི་ིཆུ་སྲོོག་ཆགས་མེདེ་པ་དྲི་ིབཟང་དང་སྦྱར་བས་སུམ་གཉིསི་དགང། དེའེི་ིནང་དུ་ལས་སྣ་ཚོགོས་འབྱུང་བའི་ི

རྒྱུད་ལས་དངོོས་སུ་གསུངས་པའི་ིལྔ་ཕྲག་བཞིིའམ། ཡང་ན་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབུམ་རྫས་ཉེརེ་ལྔར་གྲགས་པ་རྣམས་བཅུག་པར་

འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ིཤིངི་གིསི་ཁ་བརྒྱན་པའི་ིསྟེངེ་དུ་དུང་ཆོོས་གཟུངས་ཐག་སོོགས་བཤམ། རས་ལྗང་གུ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་

པས་མགུལ་དཀྲིསི་ལ་མཎྜལ་གྱི་ིགཡས་སམ་རྒྱབ་ཏུ་བཀོོད། ཡང་དམིགིས་བསལ་བུམ་སྒྲུབ་ཁོོ་ན་བྱེདེ་ན་མཎྜལ་གྱི་ིསྟེངེ་

དུ་བཀོོད་ཀྱང་ཆོོག །འབྱོོར་ན་དེའེི་ིཕྱོོགས་བཞིརི་བུམ་པ་དེ་ེམཚུངས་བཞི་ིབཞག་པར་བྱའོོ། །

དེ་ེནས་བུམ་པ་ༀ་ཨཱཿཿཔདྨཱནྟ་ཀྲྀྀཏ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཀྱིསི་བསངས། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉོཧཾ།ཾ 

ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོོཉཧཾ།ཾ ལན་གསུམ། སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་པཾ་ཾལས་སྣ་ཚོགོས་པདྨ་

དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ིགདན་ལ་བྷྲཱུྂྂ་ལས་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིབུམ་པ་དཀར་པོ།ོ ལྟོ་ོབ་ཡངས་པ། མགྲིནི་པ་
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རིངི་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། དྭངས་ཤིངི་ཐོགོས་པ་མེདེ་པ། མཚན་ཉིདི་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་

པ། ལྷའི་ིགོསོ་ཀྱིསི་མགྲིནི་པ་བཅིངིས་ཤིངི་། དཔག་བསམ་ཤིངི་གིསི་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་དུ་ལྔ་

ཚན་ལྔ་དང་བདུད་རྩིིའི་ིཆུས་ཡོངོས་སུ་གང་བའི་ིདབུས་སུ་པཾ་ཾཡིགི་ལྗང་གུ་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ 

ལས་དབུས་སུ་སྣ་ཚོོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ིལྟེ་ེབར། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་

ཉ་གང་བའི་ིསྟེངེ་དུ། ཏཱྃ་ྃཡིགི་དཱུར་བའི་ིམདོགོ་ལྟ་བུ་འོདོ་ཟེརེ་སྣ་ཚོགོས་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། 

དེ་ེལས་འོདོ་ཟེརེ་ཕྱོགོས་བཅུར་འཕྲོསོ་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

སྤྱན་དྲངས་ནས་ཏཱྃ་ྃལ་ཚུར་ཐིམི་པས་ཐིགི་ལེ་ེདཀར་པོ་ོཞིགི་ཏུ་གྱུར། ཐིགི་ལེ་ེདེ་ེཡོངོས་སུ་གྱུར་

པ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་སྔོོན་པོ་ོམེ་ེཏོགོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ོཡོངོས་

སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ། དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་སླར་ཡང་ཏཱྃ་ྃཡིགི་ལྗང་གུ་འོདོ་འབར་བ། དེ་ེ

ལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ་པས་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱས། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་མ་སྒྲོལོ་

མའི་ིརང་བཞིནི་དུ་གྱུར། འོདོ་ཟེརེ་ཚུར་འདུས་ཏཱྃ་ྃལ་ཐིམི་པས། ཨུཏྤ་ལ་དང་། ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་

འཁོརོ་དང་། ཏཱྃ་ྃཡིགི་དང་བཅས་པ་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྗེ་ེབཙུན་མ་སྒྲོལོ་མ་སྐུ་མདོགོ་ལྗང་

གུ་མར་གད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལྟ་བུ་ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་མ། འཛུམ་པའི་ིཞལ་རས་ཡིདི་དུ་འོངོ་བ། 

པདྨའི་ིའདབ་མ་ལྟར་ཡངས་པའི་ིསྤྱན་དང་ལྡན་ཞིངི་། མཆུ་སྒྲོསོ་བིམི་པའི་ིམདོགོ་ལྟར་དམར་བ། 

ཕྱག་ཞབས་འཇམ་ལ་གཞོནོ་ཤ་ཆགས་པ། རྐེདེ་སྐབས་ཕྲ་ཞིངི་མཐོ་ོལ། ནུ་མའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་

རྒྱས་ཤིངི་འཁྲེགེས་པ། གཞོོན་ནུ་མ་བཅུ་དྲུག་ལོནོ་པའི་ིལང་ཚོ་ོདར་ལ་བབས་པ་ལྟ་བུ། ལྕུག་

ཕྲན་གསར་པའི་ིཡལ་ག་བཞིནི་དུ་འཁྲིལི་ཞིངི་ལྡེེམ་པའི་ིཕྱག་གཡས་པུས་མོོའི་ིསྟེངེ་དུ་བརྐྱང་

བ་ལས་འཆི་ིམེདེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩི་ིའཛག་པའི་ིམཆོགོ་སྦྱིནི་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོནོ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོནོ་

པོ་ོམེ་ེཏོགོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིདི་དུ་འོངོ་བ་སྡོངོ་བུ་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིནི་པའི་ིའདབ་མ་

སྙན་གྱི་ིཐད་དུ་ཁ་བྱེ་ེབ། སྲབ་འཇམ་རེགེ་ན་བདེེ་བའི་ིལྷ་རྫས་ཀྱི་ིསྟོདོ་གཡོགོ་དང་། དབང་པོོའི་ི
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གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་ིདར་སྣ་ཚོགོས་པའི་ིསྨད་གཡོགོ་ཅན། དབུ་སྐྲ་མཐོནོ་མཐིངི་ཐོརོ་ཚུགས་སུ་

བཅིངིས་པའི་ིལྷག་མ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་ལ་ལྷ་མིིའི་ིནོརོ་བུའི་ིཕྲ་ཚོམོ་གྱིསི་བརྒྱན་པའི་ིརིནི་པོ་ོཆེེའི་ི

དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེ་ེམོ་ོདོ།ོ དོ་ོཤལ། སྐ་རགས་དང། ཕྱག་ཞབས་ལ་གསེརེ་

གྱི་ིགདུ་བུས་མཛེསེ་པ། སྣ་ཚོགོས་པདྨའི་ིསྟེངེ་གི་ིཟླ་བ་ལ་ཞབས་གཉིསི་གཡས་བརྐྱང་བའི་ིསྐྱིལི་

ཀྲུང་ཕྱེདེ་པས་བཞུགས་པའོ།ོ །

ཕྱོགོས་བཞིརི་པདྨ་འདབ་བཞི་ིཟླ་བ་དང་བཅས་པའི་ིགདན་རེ་ེརེ་ེགསལ་བ་ལ། གཙོ་ོམོོའི་ིལྟེ་ེབ་

ནས་འོདོ་ཟེེར་ཁ་དོགོ་སྣ་ཚོགོས་པ་འཕྲོསོ་པ་དེ་ེཉིདི་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མདུན་དུ་མྱ་ངན་

མེདེ་པའི་ིའོདོ་ཟེརེ་ཅན་སྐུ་མདོགོ་སེརེ་མོ།ོ རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགོས་པའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅན། རྒྱན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྣམས་པ། གཡོནོ་པས་མྱ་ངན་མེདེ་པའི་ིཤིངི་གི་ི

ཡལ་ག་བསྣམས་པ་ཉེ་ེབར་བཞུགས་པའོ།ོ །གཡས་སུ་རལ་གཅིགི་མ་མིའིུ་ཐུང་གི་ིགཟུགས་ཅན་

སྐུ་མདོགོ་ནག་མོ།ོ སྟག་གི་ིཔགས་པའི་ིན་བཟའ་མནབས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་ེབ་གཙིགིས་

པའི་ིཞལ། སྐྲ་སེརེ་པོ་ོའབར་ཞིངི་གྱེནེ་དུ་བརྫེསེ་པ། ཕྱག་གཉིསི་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་གྲི་ིགུག་བསྣམས་

པ་ཉེ་ེབར་བཞུགས་པའོ།ོ །རྒྱབ་ཏུ་རྨ་བྱ་ཆེེན་མོ་ོསྐུ་མདོགོ་སེརེ་མོ།ོ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་

པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་ོགསེརེ་གྱི་ིཡུ་བ་ཅན་བསྣམས་པ། གཡོནོ་པས་རྨ་བྱའི་ི

མདོངོས་འཛིནི་པ་ཉེ་ེབར་བཞུགས་པའོ།ོ །གཡོནོ་དུ་དུག་སེལེ་མ་སྐུ་མདོགོ་ལྗང་གུ། ཕྱག་གཡས་

པས་མཆོགོ་སྦྱིནི་མཛད་པ། གཡོནོ་པས་སྦྲུལ་དཀར་པོ་ོབསྣམས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་

པ་ཉེ་ེབར་བཞུགས་པའོ།ོ །གཞན་ཡང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིནི་གྱི་ིཚོགོས་དཔག་ཏུ་མེདེ་པས་བསྐོརོ་

བར་གྱུར། གཙོ་ོམོོའི་ིསྤྱི་ིབོརོ་ༀ། མགྲིནི་པར་ཨཱཿཿ ཐུགས་ཀའི་ིཆ་སྨད་དུ་ཧཱུྃ།ྃ ཐུགས་ཀའི་ིདབུས་

སུ་ཨུཏྤ་ལའི་ིསྟེངེ་ན་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ། དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་ཏཱཾ་ཾཡིགི་ལྗང་གུ་ལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ་པས་
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ཡེ་ེཤེསེ་པ་ལྷ་ལྔའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ  

ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཏཱཾ་ཾཏཱ་རེ་ེཡེ།ེ ༀ་ཨཱཿཿབཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ། པུཥྤེ།ེ དྷཱུ་པེེ་སོོགས་ཀྱིསི་མཆོོད་ཅིངི་། སེངེ་ལྡེངེ་ཕོ་ོ

བྲང་འཇིགིས་པའི་ིགནས་མཆོགོ་ཏུ། །སྐྱེ་ེམེདེ་ཐུགས་རྗེེའི་ིམཚོ་ོལས་མརྒད་མདོགོ །བུད་མེདེ་

རིནི་ཆེནེ་ཡིདི་འོངོ་རྒྱན་ལྡན་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལོ་མ་ཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ། །ཅེསེ་པས་བསྟོོད། 

སླར་ཡང་གཙོ་ོམོོའི་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཨུཏྤལ་དང་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིཏཱཾ་ཾལྗང་གུ་ལས་འོདོ་ཟེརེ་

འཕྲོསོ་ཏེ།ེ དབང་གི་ིལྷ་རིགིས་ལྔ་འཁོརོ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ ༀ་

པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ིཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ པུཥྤེ།ེ དྷཱུ་པེ་ེསོོགས་ཀྱིསི་མཆོོད། ཆོསོ་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིནི་དུ་

དབྱེརེ་མེདེ་ཀྱང་། །སོོགས་ཀྱིསི་བསྟོོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ལ། །མཆོདོ་ཆེནེ་ཇི་ིལྟར་སྩལ་བ་

ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་ིདོནོ་གྱི་ིཕྱིརི། །ནམ་མཁའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདེངེ་བདག་སྩོལོ། །ཞེེས་གསོལོ་

བ་བཏབ་པས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར་བའི་ིདགོངོས་པ་མཛད། བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསི་བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བརྗོདོ། རིགི་པའི་ིལྷ་མོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་

གུར་གུམ་དང་མེ་ེཏོགོ་གི་ིཆར་འབེེབས། ཁྲོ་ོབོ་ོཁྲོ་ོམོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བར་ཆད་ཀྱི་ིབགེགེས་བསལ། 

ཡུམ་རྣམས་ཀྱིསི་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིབུམ་པ་བདུད་རྩིསི་བཀང་བ་བསྣམས་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་བལྟམས་པ་

ཙམ་གྱིསི་ནི།ི །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལོ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ིཆུ་ནི་ིདག་པ་ཡིསི། །དེ་ེབཞིནི་

བདག་གིསི་དབང་བསྐུར་རོ།ོ །དབང་བསྐུར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོནི།ི །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིསི་ཕྱག་བྱས་

པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་གསུམ་གྱི།ི །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིནི་པར་བྱ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ཨ་བྷི་ིཥེ་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ིཡེ་ེཧཱུྃ།ྃ ཞེེས་གསུང་ཞིངི་སྤྱི་ིབོ་ོནས་དབང་བསྐུར། བདུད་རྩིསི་སྐུའི་ི

གནས་རྣམས་རིམི་པར་གང་བས་དགའ་བ་བཞི་ིསྐྱེསེ། དྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་དག །བདུད་རྩི་ིསྤྱི་ིབོརོ་

ལུད་པ་ལས་རིགིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་བླ་མ་འོདོ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ི

ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིསི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།
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དེ་ེནས་མཆོོད་པ་ཁ་གསོོ་ཞིངི་བྱིནི་རླབས་གོོང་ལྟར་བྱས་ཏེ།ེ རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ཡི།ི །ལྷ་རྫས་

དམ་བའི་ིམེ་ེཏོགོ་འདི།ི །འཕགས་མ་འཁོརོ་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ཏུ་བཞེསེ་སུ་

གསོལོ། །ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཏཱཾ་ཾཏཱ་རེ་ེཡེ།ེ ༀ་ཨཱཿཿབཛྲ་པུཥྤེ་ེཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ། དྷཱུ་པེ།ེ ཞེསེ་པ་ནས། ཤཔྡའི་ིབར་དང་། བདུག་

སྤོསོ། མར་མེ།ེ དྲི་ིཆབ། ཞལ་ཟས། རོལོ་མོ་ོསྟེ་ེཚིགིས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབུལ། བསྟོོད་པ་ནི་ིངག་

དབང་གྲགས་པས་མཛད་པ། གློགོ་དང་འདྲ་བའི་ིསྤྱན་མངའ་མ། །དཔའ་མོ་ོཏཱ་རེ་ེཏུཏྟཱ་རེ།ེ །སངས་རྒྱས་

ཞལ་གྱི་ིཔདྨ་ཡི།ི །གེ་ེསར་ལས་བྱུང་ཁྱོདོ་ལ་འདུད། །སྟོནོ་ཀའི་ིཟླ་བ་རྒྱས་པ་ཡི།ི །དཀྱིལི་འཁོརོ་

དང་མཚུངས་ཞལ་མངའ་མ། །མཆོགོ་སྦྱིནི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ། །བསྣམས་མ་ཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །འཁོོར་བའི་ིགཟེབེ་ལས་ཏུཏྟཱ་རེ།ེ །སྭཱ་ཧཱས་ཉོནོ་མོངོས་ཞི་ིབར་མཛད། །ༀ་གྱིསི་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་

ཀྱིསི་ནི།ི །ཚངས་པའི་ིསྒོ་ོའབྱེདེ་མ་ལ་འདུད། །འཇིགིས་པ་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད་རྣམས་ལས། །འཇིིག་

རྟེནེ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབོ་པར་མཛད། །ཀུན་གྱི་ིམར་གྱུར་བཅོམོ་ལྡན་འདས། །སྒྲོལོ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་པས་བསྟོོད། 

བཟླས་པ་ནི།ི བདག་ཉིདི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མའི་ིཐུགས་ཀའི་ིས་བོནོ་ལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ། གཟུངས་

ཐག་ལ་བརྒྱུད་དེེ་བུམ་ལྷའི་ིཐུགས་ཀར་ཕོགོ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ེབུམ་ལྷའི་ིཐུགས་ཀ་ནས་

འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩིིའི་ིངོ་ོབོརོ་སྤྱན་དྲངས། བུམ་

ལྷའི་ིཐུགས་ཀར་ཐིིམ་པས་ཐུགས་སྲོགོ་ཡིགི་འབྲུ་དང་བཅས་པ་དང་སྐུའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ལས་

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩིིའི་ིརྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་ཡོངོས་སུ་གང་བར་གྱུར། ༀ་ཏཱ་རེ་ེཏུཏྟཱ་རེ་ེཏུ་རེ་ེསྭཱ་

ཧཱ། ཞེསེ་དམིགིས་གནད་དང་ལྡན་པས་ཡིགི་བཅུ་བཟླ། མཇུག་ཏུ་དབྱངས་གསལ་རྟེནེ་སྙིངི་བཟླ་ཞིངི་། མཆོོད་བསྟོོད་

དང་འདོོད་གསོོལ་ཉུང་བསྡུས་བྱ། དུང་ཆོོས་ཀྱི་ིཆུ་མེ་ེཏོོག་དང་བཅས་གཟུངས་ཐག་དང་མ་བྲལ་བར། ༀ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾ

ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ཞེསེ་མཆོོད་ཡོོན་གྱི་ིཚུལ་དུ་བུམ་པར་བླུགས། བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་སྲོགོ་ཡིགི་འབྲུ་དང་

བཅས་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩིིའི་ིརང་བཞིནི་དུ་ཞུ་བ་དམ་ཚིགི་གི་ིབུམ་པའི་ིཆུ་དང་དབྱེརེ་མེདེ་དུ་
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གྱུར། བླ་མ་སྔ་མ་དག་སྔགས་ཕྲེངེ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལི་ཏེ་ེསོོང་། བུམ་པའི་ིནང་གི་ིལྷའི་ིཐུགས་ཀར་ཐིམི་པས་འཁོོར་

ལོོ་སྔགས་ཕྲེངེ་དང་བཅས་པ་ལ་བདུད་རྩི་ིབབ་པ་བུམ་ཆུ་དང་འདྲེསེ་པར་བསྒོོམ་པར་བཞེདེ་དོོ། །

དེ་ེནས་བུམ་པ་རྡོོ་རྗེའེི་ིདྲྭ་བས་གཡོོགས་པར་བསམ་ལ། ༀ་ཨཱ་ཧཱུྃ།ྃ གིསི་བསྲུང་བར་བྱའོོ། །དེ་ེཡང་དམིགིས་བསལ་

ཚེ་ེསྒྲུབ་ལྟ་བུའི་ིབུམ་སྒྲུབ་སྟེ་ེཞི་ིབའི་ིལས་སོོགས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཐུགས་ཀར་བསྒྲུབ་བྱའི་ིམིངི་འགོོད་པ་

སོོགས་སོོ་སོོར་ཤེསེ་དགོོས་ལ། བུམ་ཆུ་དེསེ་ནད་པ་ལ་སོོགས་པ་ལ་ཁྲུས་ཀྱང་སྤྲོོ་ན་བྱ། སྤྲོོས་པ་མི་ིབྱེདེ་ན་བུམ་པ་གཙོ་ོ

བོོའི་ིདུང་ཆོོས་ཀྱི་ིཆུ་ལྷག་ཅུང་ཟད་གཅིགི་བཞག་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་ཀྱང་ཆོོག་གོོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་གཟུངས་དང་ཆོོ་ག་འདིིས་

བསྒྲུབས་པའི་ིབཟླས་མར་དང་བཟླས་འདམ་སོོགས་ཀྱང་བྱ་བར་བཤད་དོོ། །

དེ་ེལྟར་བུམ་པ་བསྒྲུབས་པའི་ིཕན་ཡོོན་ཀྱང་སྒྲོོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགོས་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ལས། “འཇམ་དཔལ་དེའེི་ིཕན་

ཡོོན་ནི་ིམཚམས་མེདེ་པ་ལྔ་དང་། དེ་ེདང་ཉེ་ེབ་ལྔ་དང་སྡང་བ་དང་རྨི་ིལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོོ། །འཇམ་

དཔལ་དེའེི་ིཕན་ཡོོན་ནི་ིངན་སོོང་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོོ། །མི་ིཁོོམ་པ་བརྒྱད་དུ་ནམ་ཡང་སྐྱེ་ེབར་མི་ི

འགྱུར་རོོ། །འཇམ་དཔལ་འདིའིི་ིཕན་ཡོོན་ནི་ིཚེ་ེརབས་དྲན་པ་དང་དབང་པོོ་གསལ་བ་དང་ཡིདི་གཞུངས་པར་འགྱུར་

རོོ། །བཟོོའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོོ། །སྟོོབས་དང་མདངས་དང་གཟི་ིམདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པར་

འགྱུར་རོོ། །འཇིགི་རྟེནེ་སྐྱོོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བསྲུང་བ་དང་སྐྱོོབ་པ་དང་སྦེདེ་པ་དང་ཕན་པར་བྱེདེ་དེ།ེ གང་དུ་ཕྱིནི་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིསི་པར་འགྱུར་རོོ། །” ཞེསེ་གཟུངས་ཆུ་འདིསི་ཁྲུས་དང་། བཏུང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ནད་གདོོན་

ལ་འཐོོར་ནས་མཚམས་གཅོོད་པ་སོོགས་བྱས་ན་ཕན་ཡོོན་རྒྱ་ཆེརེ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོོ། །

བདག་འཇུག་གམ་དབང་བསྐུར་བྱེདེ་ན་འདིརི་ལས་བུམ་རྟ་མགྲིནི་ནམ། བདུད་རྩི་ིའཁྱིལི་པའི་ིསོྒོ་ནས་སྒྲུབ་དགོསོ་པ་ཡིནི་

མོདོ། འདིརི་སྒྲུབ་མཆོདོ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ལྷའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཡན་ལག་བཞི་ིརོྫོགས་སུ་བསོྒོམས་པས་སྐུའི་ིརྗེསེ་གནང་རྒྱས་པར་

ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིནི་ལ། བཟླས་པས་གསུང་གི་ིརྗེསེ་གནང་། འོདོ་གསལ་དུ་བསྡུ་བ་སོགོས་ཀྱིསི་ཐུགས་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནང་

རྒྱས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིནི་པས། རྗེསེ་གནང་གི་ིབདག་འཇུག་ཟུར་དུ་མ་བླངས་ཀྱང་སྐྱོནོ་མེདེ་པས་འདིརི་མི་ིསོྤྲོའོ།ོ །
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བཞི་ིཔ་གཏོོར་མ་འབུལ་བ་ནི།ི བཻ་རོོའི་ིའགྱུར་དུ་གཏོོར་མ་འབུལ་བ་མ་གསུངས་ཀྱང་། རོྡོ་ལོོའི་ིའགྱུར་ལས། “དེ་ེནས་

གཏོོར་མ་གཏང་བར་བྱ་སྟེ།ེ” ཞེེས་སོོགས་གསལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། བླ་མ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་བར་ཆད་ཞི་ིབ་

དང་། དངོོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་ིཐབས་སུ་གཏོོར་མ་བྱ་དགོོས་པར་གསུངས་ཤིིང་། རྒྱ་གཞུང་མང་པོོར་ཐུན་བཞི་ིཀར་བྱེེད་

པ་གསུངས་ཀྱང་། མ་གྲུབ་ན་ཐུན་བཞི་ིཔའི་ིམཐར་འབུལ་ཀྱང་ཆོོག་པ་ཡིིན། དེེའང་དང་པོོ་གཏོོར་མ་ལ་ཆུ་གཙང་བྲན་

ཏེ།ེ པདྨཱནྟ་ཀྀྲྀཏས་བསངས། ཤཱུ་ནྱ་ཏཱས་སྦྱངས། སྟོོང་པའིི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཨ་དཀར་པོོ་ཡོོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སྟེེང་དུ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྣོོད་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ནང་དུ། ཨ་དཀར་པོོ་

ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར། །དེེའིི་སྟེེང་དུ་ༀ་དཀར་པོོ་ལས་འོདོ་ཟེེར་འཕྲོོས་

པས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་བདུད་རྩིི་བཀུག་སྟེེ་ༀ་དང་ཟླ་བ་ལ་བབས་པས་དེེ་རྣམས་འོདོ་དུ་ཞུ་བས་འོ་ོམ་

ལྟ་བུར་གྱུར། ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃྃ། ལན་གསུམ་བརྗོོད་ལ། རོྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་ེབ་སེ་ེགོོལ་དང་བཅས་པས། ༀ་ཏཱ་རེེ་ཏུཏྟཱ་

རེེ་ཏུ་རེེ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཨིི་དཾ་ཾབ་ལིཾཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིི་ཁཱ་ཧིི། ལན་གསུམ་གྱིིས་ཕུལ་ལ། གཙོ་ོའཁོོར་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིལྗགས་རོྡོ་རྗེེའི་ིསྦུ་གུ་དང་ལྡན་པས་གསོོལ་བར་བསམ་པར་བྱའོོ། །ཆོོས་སྐྱོོང་བའམ་འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ལ། ༀ་

ཨ་ཀཱ་རོོ་མུ་ཁཾ་ཾསརྦ་དྷརྨཱ་ཎཱཾ་ཾཨཱ་དྱ་ནུ་ཏྤནྣ་ཏྭཱ་ཏ་ༀ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེེས་ལན་གསུམ་བརྗོོད་དེ་ེགཏོོར་

མ་གསོོལ་བར་བསམ་པར་བྱའོོ། །

དེ་ེནས་འདོོད་དོོན་གསོོལ་བ་ནི།ི བཅོམོ་ལྡན་འདས་མས་སྤྱིརི་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་ེམཐའ་

ཡས་པ་འབྱུང་བར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་གི་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་

པ་མཚུངས་མེདེ་རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོདཔལ་ཀརྨ་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་ིབླ་མའི་ིམཚན་ནས་སྨོོས། ཡབ་སྲས་

བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ིསྐུ་ཚེེ་དང་། ཕྲིནི་ལས་ཆེསེ་ཆེརེ་དར་ཞིངི་རྒྱས་པ་དང་། བར་དུ་གཅོདོ་

པའི་ིཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། དེ་ེདག་གི་ིཐུགས་རྗེ་ེདང་དཔལ་འབྱོརོ་

བྱིནི་རླབས་ལ་བརྟེནེ་ནས། བདག་ཅག་གི་ིཡང་བསམ་དོནོ་མཐའ་དག་ཆོསོ་ལྡན་ཡིདི་བཞིནི་

དུ་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། འཇིགི་རྟེནེ་སྤྱི་ིཁྱབ་ཏུ་ཉེ་ེབར་འཚེ་ེབ་ནད་དང་མུ་གེ་ེ
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འཁྲུགས་པ་ཆེནེ་པོ་ོམཚོནོ་གྱི་ིབསྐལ་པ་སོགོས་མི་ིའབྱུང་བར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། མདོརོ་

ན་འཇིགིས་པ་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས་ཐར་བར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། བདག་

གཞན་རོ་ོམཉམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་མི་ིའབྲལ་བར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། 

ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེསེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདེངེ་ཉིདི་དུ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། 

ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཚེ་ེགཅིགི་གིསི་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། 

དེ་ེལྟ་མ་ཡིནི་ནའང་བདག་སྐྱེ་ེབ་ནས་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་ཉིདི་ལྷག་པའི་ིལྷ་

དང་། ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་དང་། རྗེསེ་སུ་བཟུང་བའི་ིལྷར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། གལ་ཏེ་ེསྦྱིནི་བདག་

གི་ིདོོན་བྱེདེ་ན། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྦྱིནི་པའི་ིབདག་པོ་ོཆེ་ེགེ་ེམོོའི་ིསྦྱིནི་བདག་གི་ིམིངི་སྨོོས་ཏེ།ེ རྐྱེནེ་ཕྱི་ིནང་གི་ིབར་

ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབ་དང་། བསམ་པ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། བླ་ན་

མེདེ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། ཞེསེ་སྐབས་སུ་བཅུག །གཤིནི་པོོའི་ིདོོན་ཡིིན་ན། 

ཚེ་ེའདས་ཆེ་ེགེ་ེམོ་ོསྲིདི་པ་བར་དོོའི་ིའཇིགིས་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལོ། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིངི་བདེ་ེབ་ཅན་དུ་སྐད་ཅིགི་གིསི་དྲང་དུ་གསོལོ། ཞེསེ་གསོོལ་བ་གདབ་བོོ། །

གསུམ་པ་རྗེེས་ཀྱིི་ཆོོ་ག་ལ་བདུན། མཆོོད་བསྟོོད། འདོོད་གསོོལ། ནོོངས་བཤགས། བསྡུ་རིིམ། བསོྔོ་བ། བཀྲ་ཤིིས། སྨོོན་

ལམ་བཅས་སོོ། །དང་པོོ་མཆོོད་བསྟོོད་ནིི། མཆོོད་པ་ཁ་གསོོས་ལ། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོོཉ་

ཧཾཾ། ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃྃ། ལན་གསུམ། བྷྲཱུྃ་ྃལས་མཆོོད་པའིི་སྤྲིིན་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ༀ་

བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁཾཾ། ཕྱིི་ནང་གསང་བ་དེེ་ཁོོ་ནའིི། །མེེ་ཏོོག་མཆོོད་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་སྤྲིིན། །ཆོོས་དབྱིིངས་

ཀུན་ཏུ་རྒྱས་འགེེངས་པའིི། །བླ་མ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོོད། །ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཏཱཾ་ཾཏཱ་རེེ་ཡེེ། ༀ་

ཨཱཿཿབཛྲ་པུཥྤེེ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ། དྷཱུ་པེེ་སོོགས། བདུག་སྤོོས། མར་མེེ། དྲིི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོོལ་མོོའིི་བར་

སྤེེལ་ཚིིག་སྔགས་དང་བཅས་པས་མཆོོད། ༀ། སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན་གྱིི་ཡུམ། །ཁམས་
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གསུམ་འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་གཉེེན་གཅིིག་མ། །དུས་གསུམ་བླ་མ་མཆོོག་གིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད། །རིིགས་

གསུམ་འཕགས་མའིི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་ཅོོད་པན་གྱིིས། །ཞེེས་སོོགས་

ཤོོ་ལོོ་ཀ་གཅིིག་གིིས་བསྟོོད།

གཉིསི་པ་འདོོད་གསོོལ་ནི།ི ཕན་བདེ་ེཡར་ངོའོི་ིཟླ་ལྟར་རྒྱས་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལོ་མ་ཁྱོདོ་ལ་

གསོལོ་བ་ནི།ི །འགྲོ་ོབའི་ིམིགི་གཅིགི་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ། །ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིལྟ་བུ་རང་གི་ིབླ་

མའི་ིམཚན་ནས་སྨོོས། སྐུ་ཚེ་ེདང་། །ཕྲིིན་ལས་རྣམ་པར་དཀར་བ་ཇི་ིསྙེདེ་ནི།ི །བདག་ཅག་གདུལ་

བྱའི་ིམོསོ་བློ་ོཇི་ིབཞིནི་དུ། །འཛམ་གླིངི་འཛམ་གླིངི་ཆེནེ་པོ་ོཀུན་ཁྱབ་པར། །སྲིདི་པ་ཇི་ིསྲིདི་

འཕེལེ་བར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིགདུང་འཛིནི་པ། །མཁན་སློབོ་གནས་

བརྟན་འདུས་པའི་ིཚོགོས་དང་བཅས། །སྐྱེ་ེདགུའི་ིགཉེནེ་དུ་གྱུར་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་། །སྐུ་ཚེེ་ཕྲིནི་

ལས་འཕེལེ་བར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །ཞེསེ་རྗེ་ེཞྭ་དམར་ལྔ་པའི་ིསྒྲོོལ་དཀར་གྱི་ིཆོོ་ག་དངོོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོོལ་ལས་

འབྱུང་བ་དང་། ད་དུང་སྤྲོོ་ན། ཁྱད་པར་རིངི་ལུགས་འདི་ིཡི་ིའདུས་པའི་ིཚོགོས། །རྟག་པར་མཐུན་ཞིངི་

ལུགས་གཉིསི་འབྱོརོ་པར་ལྡན། །ལུང་དང་རྟོགོས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་གོངོ་འཕེལེ་ཞིིང་། །སྲིདི་པ་ཇིི་

སྲིདི་གནས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །ས་སྟེེང་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིཚོོགས་རྣམས་ཀུན། །ནད་

འཁྲུགས་མུ་གེ་ེཕྱི་ིནང་གནོདོ་པ་ཞི།ི །བདེ་ེསྐྱིདི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་ཅིངི་། །ཐར་པའི་ིགླིངི་

དུ་བགྲོདོ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །ཀུན་ཀྱང་བྱམས་པའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིངི་། །ཐུབ་

བསྟན་མི་ིཉམས་དར་ཞིངི་གསལ་བ་དང་། །ཀཾ་ཾཚང་བསྟན་པ་ལྷག་པར་གོངོ་འཕེལེ་ཞིངི་། །ཕྲིནི་

ལས་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ོརྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་ིསར། །ཕྱི་ི

ནང་འགལ་རྐྱེེན་ནམ་ཡང་མི་ིའབྱུང་ཞིངི་། །བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཚོགོས་རྣམས་འབར་བཞིནི་

དུ། །སྲིདི་ཞིིའི་ིདཔལ་དུ་འགྱུར་བར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །དུས་འདིི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོོའི་ི
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བར། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོདོ་དང་མི་ིའབྲལ་ཞིངི་། །ཐུགས་རྗེསེ་ལེགེས་བཟུང་དུས་ཀུན་བྱིནི་

རློབོས་ཤིངི་། །དངོསོ་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལོ་བར་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས། །ཞེསེ་གསོོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོོ། །

གསུམ་པ་ནོོངས་པ་བཤགས་པ་ནི།ི གཡས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ་སྙིངི་གར་བཞག །གཡོོན་དྲིལི་བུ་གསིིལ་བཞིནི་དུ་ཨོཾ་ཾབཛྲ་

ཏཱ་རེ་ེས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཏཱ་རེ་ེཏྭིིནོཔོཏིཥིྛ། དྲྀྀཌྷོ་ོམེ་ེབྷཝ། སུཏོཥོྱོ་ོམེ་ེབྷཝ། སུཔོཥོྱོ་ོམེ་ེ

བྷཝ། ཨནུརཀྟོ་ོམེ་ེབྷཝ། སརྦ་སིིདྡྷིམིྨེ་ེཔྲཡཙྪ། སརྦ་ཀརྨསུ་ཙམེ་ེཙིིཏྟཾ་ཾཤྲེ་ེཡཿཿཀུརུ་ཧཱུྃ།ྃ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་

ཧོཿཿ� བྷགཝན་སརྦ་ཏཐཱགཏ་ཧྲྀྀ་ད་ཡ། བཛྲ་ཏཱ་རེ་ེམཱ་མེ་ེམུཉྩ། ཏཱ་རེ་ེབྷཝ། མཧཱ་སམཡ་སཏྟྭ་ྭཨཱཿཿ ཡིགི་

བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིསི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། སྙིངི་གར་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཏེ།ེ མ་འབྱོརོ་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་

ཡང་བདག་རྨོངོས་བློ་ོཡིསི་ནི།ི །ཉེསེ་པ་བགྱིསི་དང་བགྱིདི་སྩལ་བ། །དེ་ེཀུན་མགོནོ་པོསོ་བཟོདོ་

པར་མཛོདོ། །བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་ོཔའི་ིགང་ཟག་བསམ་པ་ཉོནོ་མོངོས་པ་བྱིངི་རྒོདོ་ཀྱི་ིདབང་དུ་

གྱུར་ནས། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་མ་གསལ་བ་དང་། ཡོ་ོབྱད་མ་ཚང་ཞིངི་། མཆོདོ་ཚོགོས་ཉུང་ལ་གཙང་

སྦྲས་མ་ཕྱེེད་པ་དང་། སྔགས་མ་དག་ཅིངི་ཆོ་ོག་ལྷག་ཆད་ནོརོ་འཁྲུལ་སོགོས་ནོངོས་པའི་ིལས་ཅི་ི

མཆིསི་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་མ་ཐུགས་རྗེ་ེལྡན་པ་ཁྱེདེ་རྣམས་ལ་བཟོདོ་པར་གསོལོ་ན། འཕྲལ་

ཡུན་དུ་སྒྲིབི་པར་མི་ིའགྱུར་བར་དག་ཚངས་སུ་དབུགས་དབྱུང་ཞིངི་། ལས་དང་དངོསོ་གྲུབ་ཐོགོས་

པ་མེདེ་པ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། ཞེསེ་བརྗོོད། 

བཞི་ིཔ་བསྡུ་རིམི་ནི།ི མདུན་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་པ་རྟེནེ་ཡོོད་ན། ༀ། འདིརི་ནི་ིགཟུགས་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ། །སོོགས་

བརྗོོད་ནས་མེ་ེཏོོག་འཐོོར་ཏེ་ེརྟེནེ་ལ་བསྟིམི། ཨ་ཀཱ་རོསོ་ལྷ་མཚན་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་བསྡུ། ཅུང་ཟད་རང་གི་ིསྤྱི་ིབོོར་

བཀོོད་དེ་ེལས་ཀྱི་ིརྗེསེ་མི་ིམངོོན་པར་བྱ། རྟེནེ་མེདེ་ན། ༀ། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་སེམེས་ཅན་དོནོ་ཀུན་མཛད། །རྗེསེ་

སུ་མཐུན་པའི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །སངས་རྒྱས་ཞིངི་དུ་གཤེགེས་ནས་ཀྱང༌། །སླར་ཡང་འབྱོནོ་

པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །ཡེ་ེཤེསེ་པ་འཁོོར་བཅས་བཛྲ་མུཿཿ ས་གཤེགེས། ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ དམ་ཚིགི་པ་རང་གི་ི
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སྙིངི་གར་ཐིམི་པར་གྱུར། མཆོདོ་སྦྱིནི་གནས་འདིརི་གང་ལྷགས་པ། །སོོགས་ཀྱིིས་འཇིགི་རྟེནེ་པ་རང་

གནས་སུ་གཤེགེས།

ལྔ་པ་བསྔོོ་བ་ནི།ི དགེེ་བ་འདི་ིཡིསི་མྱུར་དུ་བདག །འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་འགྲུབ་གྱུར་སོོགས་དང་། སྤྲོོ་ན་

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དང་། །དགེ་ེའདུན་བདག་ལ་དགོངོས་སུ་གསོལོ། །བདག་

སོགོས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །ཐོགོ་མེདེ་འཁོརོ་བ་ཆེནེ་པོ་ོནས། །སྦྱིནི་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་

སྒོམོ་པ་ཡི།ི །དགེ་ེབགྱིསི་བགྱིདི་སྩལ་རྗེེས་ཡི་ིརང་། །དེ་ེལྟར་བགྱིསི་པའི་ིདགེ་ེབ་ཡི།ི །སྦྱིནི་པ་

དམ་པ་སེམེས་ཀྱི་ིནི།ི །རྒྱན་དང་ཡོ་ོབྱད་རྣལ་འབྱོརོ་གྱི།ི །ཚོགོས་སུ་གྱུར་ཏེ་ེཕ་མ་དང་། །མཁན་

པོ་ོསློབོ་དཔོནོ་ལ་སོགོས་ཀྱི།ི །ཆེདེ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །མ་ཐོབོ་བར་དུ་བདག་དགེ་ེ

འདིསི། །ཐེགེ་ཆེནེ་བླ་མ་མཆོགོ་བསྟེནེ་ནས། །སྡོམོ་གསུམ་གནས་པའི་ིལུས་བཟུང་ཞིངི་། །ཡིདི་ལ་

འདོདོ་པ་ཀུན་འགྲུབ་སྟེ།ེ །ཕན་ཚུན་སྡིགི་པ་མི་ིསོགོས་ཤོགོ །འདིརི་ཡང་དགེ་ེའབྱུང་བསོདོ་ནམས་

ཀྱིསི། །ཚེ་ེདང་བསོདོ་ནམས་ལོངོས་སྤྱོདོ་དང་། །འཁོརོ་དང་དགེ་ེསྦྱོརོ་ལ་སོགོས་པའི།ི །ཕུན་

སུམ་ཚོགོས་པ་ཀུན་གྱིསི་འབྱོརོ། །བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་ིབར་ཤོགོ །འདི་ིནི་ིརྗེ་ེབཙུན་མི་ིལར་སྒྲོོལ་མས་

དངོོས་སུ་གསུངས་པ་བྱིནི་རླབས་ཅན་ནོོ། །

དྲུག་པ་བཀྲ་ཤིསི་ནི།ི རྗེ་ེམཁའ་སྤྱོོད་པའི་ིའདོོད་དོོན་ཀུན་སྟེརེ་ལས། གང་གི་ིཞབས་པད་རབ་མཛེེས་པར། །ལྷར་

བཅས་སྲིདི་དང་ཞི་ིཀུན་གྱི།ི །ཕྱག་བགྱིསི་ཐལ་སྦྱར་རབ་བཏུད་པ། །དེ་ེཡིསི་རྟག་པར་བཀྲ་ཤིསི་

ཤོགོ །ཀུན་གྱི་ིདབུས་སོནོ་གདོདོ་མའི་ིཡུམ། །ལྷ་མི་ིཡིདི་རིགི་རང་བཞིནི་མ། །དགའ་མཆོགོ་

བྱེ་ེབ་འབུམ་གྱི་ིགཏེརེ། །བདེ་ེདབང་རབ་སྦྱིནི་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །ཕྲིནི་ལས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་ི

ཡུམ། །ཅི་ིབསམ་ཡིདི་བཞིནི་འགྲུབ་མཛད་མ། །འདོདོ་པ་ཀུན་སྦྱིནི་དཔག་བསམ་ཤིངི་། །རྟག་

པར་རྒྱས་བྱེདེ་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་ིཡུམ། །བགེགེས་ལ་གཅིགི་ཏུ་
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དཔའ་ཞིིང་གཏུམ། །འཛུམ་རླབས་ཡིདི་དུ་འོངོ་བའི་ིཞལ། །རབ་མཛེེས་གསལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིསི་

ཤོགོ །ཀུན་སྤྱོདོ་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་མ། །མ་ལུས་དགེ་ེལེགེས་ཀུན་གྱི་ིབདག །མཐོངོ་ཐོསོ་དྲན་

རེགེ་ཚིམིས་བྱེདེ་མ། །མཚན་དཔེ་ེརབ་མཆོགོ་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །གང་ལ་རྒྱལ་ཀུན་གུས་བཏུད་

དེ།ེ །ཕྱག་འཚལ་ཐལ་སྦྱར་རབ་བསྟོདོ་པ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནི་ིལྷར་གྱུར་མ། །བཅོམོ་ལྡན་སྒྲོལོ་

མའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །བདག་དང་སྐྱེ་ེདགུ་ཐམས་ཅད་རྣམས། །འཇིགིས་པ་ཀུན་ལས་རབ་སྒྲོལོ་

ཞིངི་། །ཕན་དང་བདེ་ེབ་རབ་འཕེལེ་བས། །འདོདོ་དོནོ་ཀུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །འདི་ིདང་ཕ་རོལོ་

ཐམས་ཅད་དུ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིསི་བདེ་ེབྱེདེ་པ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཞབས། །རྟག་པར་

རབ་མཆོདོ་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །ཁྱོདོ་དགྱེསེ་རབ་མཆོགོ་དབང་པོོའི་ིདབང་། །དད་བརྩོནོ་དྲན་འཛིནི་

ཤེསེ་རྣམས་ཀྱིསི། །རབ་རྒྱས་ལྷུན་པོ་ོལྟར་བརྟན་པའི།ི །མི་ིཟད་རབ་སྦྱོརོ་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །བདེནེ་

མཆོགོ་སྐྱབས་གསུམ་བདེནེ་དེ་ེབཞིནི། །བདེནེ་ལྡན་ཇིི་སྙེདེ་ཀུན་བདེནེ་པས། །ཤིསི་པ་བརྗོདོ་པ་

འདི་ིདག་གིསི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །གཞན་ཡང་ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སོོགས་དང་། ཉིནི་

མོ་ོབདེ་ེལེགེས་སོོགས་འབྲེལེ་ཆགས་ཀྱི་ིཤིསི་བརྗོོད་རྒྱས་པར་བྱའོོ། །

བདུན་པ་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ་ནི།ི དེངེ་ནས་ཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོསོ་བཅོམོ་

ལྡན་མ། །འབྲལ་མེདེ་ཅི་ིགསུང་བཀའ་བསྒྲུབ་ཅིངི་། །མཉེསེ་པ་ཀུན་གྱིསི་མཉེསེ་བྱེདེ་ཤོགོ །བདག་

གིསི་བསྙེནེ་སྒྲུབ་བགྱིསི་པ་ལས། །བསོདོ་ནམས་ཇི་ིསྙེདེ་བསགས་པ་དེསེ། །མྱུར་དུ་འཕགས་

མ་ཁྱེདེ་ལྟ་བུར། །འགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབྱེདེ་ཤོགོ །ཇི་ིསྲིདི་འཁོརོ་བར་གནས་པ་ན། །མཐོ་ོ

རིསི་ཡོནོ་ཏན་བདུན་ལྡན་ཞིངི། །ཚོགོས་གཉིསི་ཟུང་འབྲེལེ་སྤྱོདོ་པ་ཡིསི། །སྤངས་རྟོགོས་ཕུན་

ཚོགོས་ལྡན་པར་ཤོགོ །འཇིགིས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དང་། །ཐུན་མོངོ་དངོསོ་གྲུབ་སྣ་ཚོོགས་

པ། །བདེ་ེབླག་ཉིདི་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ།ེ །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་བྱེདེ་ཤོགོ །ཅེསེ་སྨོོན་ལམ་རྣམ་པར་

དག་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོོ། །
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སྨྲས་པ། 

རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིནི་ལས་བདག་ཉིདི་རྗེ་ེབཙུན་མའི།ི །

བསྙེནེ་དང་སྒྲུབ་པའི་ིཆོོ་ག་ཚུལ་བཞིནི་དུ། །

སྒྲུབ་པའི་ིརྣམ་དཀར་དགེ་ེབ་ཅི་ིམཆིསི་པ། །

རླབས་ཆེནེ་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚོསོ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ།ེ །

བདེ་ེགཤེགེས་བསྟན་པ་ཚངས་པའི་ིརལ་ཀླུང་ལས། །

བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་འཛད་མེདེ་གངྒའི་ིརྒྱུན། །

ཕན་བདེའེི་ིདགའ་སྟོོན་དར་བའི་ིརླབས་ཕྲེངེ་ཅན། །

འཛིནི་མའི་ིཕྱོོགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིགི །

དཔག་མེདེ་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱི་ིམཐར་ཐུག་གི་ིབར། །

ཚད་མེདེ་ཐུགས་རྗེའེི་ིཕྱག་གིསི་མི་ིགཏོོང་ཞིངི། །

འཛད་མེདེ་བྱིནི་རླབས་བདུད་རྩིསི་རྒྱུད་བརླན་ཏེ།ེ །

ཡེ་ེཤེསེ་ལྷ་མཆོོག་ཁྱོོད་དང་འབྲལ་མེདེ་ཤོོག །

ཅེསེ་པ་འདིིའང་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ིཐུགས་དམ། མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ིསྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག་ནི་ི

རྗེ་ེདཔའ་བོོས་མཛད་པའི་ིཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་ིམངོོན་དཀྱིལི་དང་། རྗེ་ེདགུ་པས་མཛད་པའི་ིཡི་ིདམ་ཞི་ིབའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་རིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ་གཉིསི་ཀར་བཞུགས་ཡོོད་མོོད། དེ་ེདག་སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོོ་ཕྱོོགས་གཅིགི་ཏུ་བསྒྲིགིས་པའི་ིརང་

བཞིནི་ཅན་ཡིནི་སྟབས་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག་རང་རྐང་ཚུགས་པ་མ་ཡིནི་པ་དང་། ཚིགི་སྣ་བསྡུས་དྲག་པས་སྒྲུབ་མཆོོད་སོོགས་

བྱ་སྐབས་འདོོན་སྟབས་མི་ིབདེ་ེབ་སོོགས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་ལ་བརྟེནེ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཾཚང་གི་ིཕ་ཆོོས་གསེརེ་གྱི་ིཡང་ཞུན་

འདི་ིལྟ་བུ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རང་རྐང་ཚུགས་ཤིངི་། སྒྲུབ་མཆོོད་སོོགས་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པ་རྒྱས་པ་བྱ་ཆོོག་པ་ཞིགི་མེདེ་དུ་མི་ིརུང་

བ་ཡིནི་པ་མཐོོང་མོོད། སྐབས་དེརེ་རང་ཉིདི་ལ་དེ་ེའདྲ་རྩོོམ་པའི་ིསྤོོབས་པ་མི་ིལྡན་པས་རེ་ེཞིགི་བཏང་སྙོོམས་སུ་ལུས། 
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དེ་ེརྗེསེ་འབོོ་དཀར་བཤད་གྲྭ་འོོད་འབར་འཆི་ིམེདེ་གླིངི་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་ཆོོས་ཐེངེས་ཉེརེ་གསུམ་པར་དྲུང་མཐོོང་

བ་དོོན་ལྡན་གྱིསི་མཛད་པའི་ིརྟ་མགྲིནི་ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་མཆོོད་བསྐྱར་གསོོ་བགྱིདི་སྐབས། འབོོ་དཀར་མཁན་རིནི་པོོ་ཆེ་ེབློོ་

གྲོོས་དོོན་ཡོོད་ནས་ད་ལན་འདི་ིགར་དུས་མཁྱེནེ་ལུགས་ཀྱི་ིསྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་མཆོོད་ཅིགི་ཚུགས་ཐུབ་ན་དགེ་ེམཚན་

ཆེ་ེཚུལ་གསུངས་པས་རྐྱེནེ་བྱས་ཏེ།ེ དགུན་ཆོོས་ཆེནེ་མོོ་གྲུབ་རྗེསེ་གདན་ས་དེ་ེགར་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོོན་ལམ་འཕར་མ་

ཚུགས་པའི་ིསྐབས་དང་བསྟུན། རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིསརྒ་མ་འཆོོལ་བའི་ིདོོན་དུ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིམཎྜལ་བཞི་ི

ཆོོག་སྟོོང་མཆོོད་དང་བཅས་པ་ཞིགི་འཕྲལ་དུ་བརྩམས་ཁུལ་བྱས་ཀྱང། ད་དུང་བློོ་ཁ་ཚིམིས་པ་ཞིགི་མ་བྱུང་བས་རྗེ་ེ

བཙུན་མ་འདི་ིཉིདི་དང་འབྲེལེ་བའི་ིརྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་བོོད་གཞུང་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པ་དུ་མ་དང་། 

ཁྱད་པར་ཀཾ་ཾཚང་རང་ལུགས་ཀྱི་ིསྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་ཁྲིདི་ཡིགི་གསར་རྙིངི་མང་པོོ་མཇལ་ཞིངི་ནང་དོོན་ལ་ཡུན་

རིངི་གོོམས་པར་བྱས་པའི་ིཉེརེ་ལེནེ་གྱིསི་ཆོོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་འདི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་འབྲི་ིབའི་ིསྤོོབས་པ་དང་། སྤྲོོ་བ་

ཇེ་ེའཕེལེ་དུ་གྱུར་པའི་ིདབང་གིསི་ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་འདི་ིཉིདི་བསྐྱར་དུ་འབྲི་ིབའི་ིའགོོ་བརྩམས། 

སྤྱིརི་བདག་ལྟ་བུ་ཡི་ིདམ་ལྷ་ཡི་ིགནང་བ་དང་། ཉམས་རྟོོགས་ཀྱི་ིདྲོོད་ཚད། མདོོ་སྔགས་ཀྱི་ིཤེསེ་རྒྱ་སོོགས་རུས་སྦལ་གྱི་ི

སྤུ་ལྟར་གྱུར་པ་ཞིགི་གིསི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོོའི་ིཆོོ་ག་འབྲི་ིབར་རྩོོམ་པ་ནི་ིཆོོས་ལ་དབང་ཟ་བའི་ིཉེེས་པར་འགྱུར་དུ་

དོོགས་ཀྱང་། བརྒྱུད་པ་འདིའིི་ིཆོོས་དང་མན་ངག་གི་ིབསྟན་པ་ཉག་ཕྲ་བ་དང་། དེའེི་ིའཛིནི་སྐྱོོང་སྤེལེ་བའི་ིཁུར་བདག་

གིསི་མ་ལེནེ་ཀ་མེདེ་ཞིགི་བྱུང་བ་ནི།ི བྱ་མེདེ་སར་བོོང་བུས་ནམ་ཚོདོ་འཛིནི་དགོོས་པའི་ིདཔེ་ེལྟར་གྱུར་པས་དེ་ེལ་དམ་

པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཐུགས་བཟོོད་པར་མཛོདོ་ཅིགི །

ལར་རང་ཉིདི་བྱིསི་པའི་ིདུས་སུ་རང་གི་ིཕ་མས་གཙོསོ་པའི་ིཁྱིམི་མི་ིཐམས་ཅད་ཀྱིསི་དགོོང་འདོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེརེ་

གཅིགི་མ་རྟག་ཏུ་བྱེདེ་པ་ཡིདི་ལ་དྲན་ཅིངི་། སྐབས་དེརེ་རང་ཉིདི་ལ་བྱིསི་པའི་ིསྣང་བ་ལས་གཞན་མེདེ་ཀྱང་། ལྷག་པའི་ི

ལྷ་འདི་ིཉིདི་ལ་གྲགས་པའི་ིརྗེསེ་འབྲང་གི་ིདད་པ་ཞིགི་ནི་ིདུས་དེ་ེཙམ་ནས་སྐྱེསེ་པར་མངོོན་ལ། རྒྱ་གར་དུ་བྲོོས་བྱོོལ་དུ་

ཡོོང་ཁའི་ིསྔོོན་ཙམ་དུ་གདན་ས་མཚུར་ཕུར་རྒྱལ་དབང་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་བཞེསེ་ལྟར་སྒྲོོལ་དཀར་གྱི་ིགྲངས་བསྙེནེ་
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དུས་མཁྱེན་ཐུགས་དམ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ལྔའི

ཐེམེས་པ་ཙམ་བྱུང་ཞིངི་། མཚམས་གྲོོལ་བའི་ིཉིནི་མོོར་མ་འགྲིགི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིསི་ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིརི་ིམོོ་བ་ཞིགི་སླེབེས་ཏེ་ེསྒྲོོལ་

མའི་ིཐང་སྐུ་ཞིགི་བྱིནི་བྱུང་བས་རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིམཚན་མ་བཟང་སྙམ་པ་ཞིགི་བྱུང་།

ཕྱིསི་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོོར་རྗེསེ་སུ་༸བྱམས་མགོོན་རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་ཏཱ་ཡི་ིསི་ིཏུ་པདྨའི་ིམཚན་ཅན་གྱི་ིཞལ་སྔ་ནས་རྗེ་ེདགུ་པའི་ི

གཅིགི་ཤེསེ་ཀུན་གྲོོལ་གྱི་ིསྒོོ་ནས་ཞི་ིཕྲེངེ་དང་དྲག་ཕྲེངེ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནང་ཡོོད་དོོ་ཅོོག་བཀའ་དྲིནི་ཆེནེ་པོོས་སྩལ་

བའི་ིནང་དུ་དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིརྗེསེ་གནང་ཡང་ལེགེས་པར་ཐོོབ་ཅིངི་། ༸རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་

གསང་བདག་རྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི་པ་གོོ་ཤྲི་ིཆེནེ་པོོ་གྲགས་པའི་ིམཚན་ཅན་གྱི་ིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔ་ལ་སོོགས་པའི་ི

དབང་དང་རྗེསེ་གནང་མང་པོོ་དགྱེསེ་བཞིནི་དུ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམ་

གཉིསི་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་སྔ་རྗེསེ་སུ་མར་ལུགས་ཀྱི་ིསྒྲོོལ་ལྗང་དང་། ཇོོ་ལུགས་ཀྱི་ིསྒྲོོལ་དཀར། ཇོོ་ནང་ལུགས་ཀྱི་ིསྒྲོོལ་མ་རྣལ་

འབྱོོར་མའི་ིདབང་ཆེནེ་སོོགས་རྗེ་ེབཙུན་མ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིདབང་དང་རྗེསེ་གནང་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་ཐོོབ་པ་ལགས་ཤིངི་། 

༸གོོང་ས་ལྷ་མིའིི་ིརྣམ་འདྲེནེ་ཆེནེ་པོོ་བཅུ་བཞི་ིཔའི་ིཞབས་དྲུང་ནས་ཀྱང་སྟག་ཕུའི་ིདག་སྣང་སྒྲོོལ་མ་ཙིཏིྟ་མ་ཎིའིི་ིདབང་

བསྐུར་གྱི་ིབཀའ་དྲིནི་ཐོོབ་པ་སོོགས། མདོོར་ན་རང་རྒྱུད་ལ་སྤང་རྟོོགས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་རྟ་རྔ་ཉག་མ་བརྒྱར་བཤག་པའི་ིཆ་

ཙམ་ཡང་མེདེ་མོོད། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ིལྷས་བརྩེ་ེབ་ཆེནེ་པོོས་རྗེསེ་སུ་བཟུང་བས་ཟབ་མོོ་རོྡོ་རྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིདཔལ་ལ་སྤྱོོད་

པའི་ིསྐལ་པ་མི་ིདམན་པ། རྗེ་ེབཙུན་ཀརྨ་པའི་ིམཚན་གྱི་ིབྱིནི་རླབས་ཅུང་ཟད་ཕོོག་པ། དཔལ་ཁྱབ་བདག་རང་བྱུང་ཨོོ་

རྒྱན་རྒྱལ་བའི་ིམྱུ་གུ་འགྲོོ་འདུལ་ཕྲིནི་ལས་རོྡོ་རྗེ་ེརྩལ་ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིསྡེ་ེདཔལ་བཟང་པོོ་ཞེསེ་བགྱི་ིབ་

དེསེ་ཁྲོོ་མོོ་ཞེསེ་པ་ཤིངི་ཕོོ་འབྲུག་ལོོའི་ིརྒྱལ་ཟླ་བའི་ིཚེསེ་ ༥ ས་གཉིསི་འཕྲོོད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་བཟང་པོོ་དང་ལྡན་པའི་ིདུས་

( སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༤) ལ་ལེགེས་པར་གྲུབ་པར་བགྱིསི་པའི་ིདགེ་ེབ་འདིསི་ཀྱང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རིནི་

པོོ་ཆེ་ེདར་ཞིངི་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ེལ་བར་གཅོོད་མི་ིམཐུན་པའི་ིརིགིས་མཐའ་དག་དམིགིས་མེདེ་རང་སར་ཞི་ིནས། ཆོོས་

མཐུན་གྱི་ིའབྱོོར་པ་འཛད་མེདེ་དབྱར་མཚོ་ོལྟར་རྒྱས་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིགི་གུ། སརྦ་དཱ་མཾ་ཾག་ལཾ་ཾབྷ་བནྟུ།། །།ཤུབྷཾ།ཾ། །།སླར་

ཡང་སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༩ ལ་ཞུ་བཅོོས་ཅུང་ཟད་བགྱིསི་པ་དགེེའོོ།། །།
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དམ་ཆོོས་འཕྲུལ་དེེབ་འདིི་ཉིིད་དམ་ཆོོས་བང་མཛོོད་ཚོོགས་པའིི་ལས་འཆར་ཞིིག་དང་།  

དེེ་ཡང་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་བདུན་པ་ཆེེན་པོོ་ཨོོ་རྒྱན་ཕྲིིན་ལས་རོྡོ་རྗེེ་

མཆོོག་གིི་བཀའ་འཁྲོོལ་ལམ་སྟོོན་འོོག་བཀོོལ་སྤྱོོད་ནུས་པ་ཡིིན། །
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