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Je me prosterne aux pieds de lotus du glorieux Dusoum Khyenpa.

qr—'ﬂ'qqq'q&‘&ﬁ&'maqﬁ:’&ga'q‘&'ilam'sq'asw'Sﬁ'gﬁ'q“'&ﬁk\rg’
2N (2N N &

Eﬁ@a&ﬂ:&gﬂ;ﬁﬁamaﬂﬂﬁ&aﬂ 1

dag chén nam khé tha dang nyam pé sém tchen tham tché kou chi

yé ché nga dén gui la ma sang guié rin po tché la kiab sou tchi o

Moi, ainsi que tous les étres aussi nombreux que vaste est lespace,
prenons refuge dans les Lamas, précieux Bouddhas détenteurs des
quatre kayas et des cinq sagesses.

g'&'&:«@ﬂ'?i'rﬂ'ﬁ\]ﬂ'a’qq'ﬂ:'mﬁm'n'?'\'ﬁqmm'srﬁ'qzﬂ:q'ﬁwngw
SR |

la ma sang guié dé dag gui ka gang tsel wa dé dag tham tché dag gui
droup par tcha o

Quelles que soient les instructions données par les Lamas Bouddhas, je

les accomplirai toutes.

a'N'NRN'@N'E\':ﬂ'a'sﬂN'ﬁﬁ?&'Qgﬂ'ﬂ&'ﬁﬂ&%'ﬁﬁﬂ'ﬁ&ﬂ'%’:\'
<SR |

la ma sang guié dé dag gui thouk gong droup pé drog tchi yeu pa
tham tché dag gi tén par gyi o

Je suivrai tous ceux, quels qu'ils soient, qui servent les Lamas Bouddhas

en accomplissant leurs intentions.

@\N'EQN'@'Qﬁ'Q'mﬁ'ﬂ@&'ﬁﬁ'ﬁm

Prendre ainsi refuge par trois fois.
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qrﬂ'n‘\w's«'ﬁaﬁs«'&ﬁ&'&ﬁq‘ﬁ:&ga'q‘&'&am'sq'asm'65'
dag gui ma guén nam khé tha dang nyam pé sém tchéen tham tché

Jatteindrai prestement l'état de Bouddha Vajradhara afin demmener

. !/ ! \
tous ceux qui ont cte mes meres,

2N NN
q]'aﬂﬁ"’\“‘?"’*"qﬁﬁ"‘”i'@‘mﬁr\ﬁ'
la ma dor djé tchang gui go pang la gueu par tcha wé tché dou

lensemble des étres aussi nombreux que vaste est l'espace,

qrﬂ'a'N'?é’qa:'ﬁ'ﬁm:@Rﬂ%ﬁ'iﬁaﬂxgﬁ 1
dag la ma dor djé tchang gui go pang niour wa nyi dou thob par tcha o
jusqu’ﬁ I'étac de Bouddha \/ajradhara.

sy Aga PN e aFA|

Réciter trois fois pour éveiller lesprit de Boddhicitta.

qﬁn}'ﬁ\w'a'aﬁ'&mwsa'asw'6ﬁ'r@'n'ﬁ:’qﬁ'q&g'ﬁ:gaﬁ?gy I
dag gui ma guén sem tchén tham tché dé wa dang dé wé guiou dang
den par tcha

. \ £ A .
Je ferai en sorte que mes meres, l'ensemble des ¢tres, obtiennent le
bonheur et ses causes.

Qiﬂ"'ﬂﬁ&'&'ﬁi'&&&'6%’5NN'6"\'%ﬂ"'ﬂﬁﬂ'ﬁ?’%ﬂ]'ﬂﬁ"d'@'g'ﬁ?ﬂm'
Bt

dag gui ma guén sém tchén tham tché doung nguel dang doung nguel
gui guiou dang drel war tcha

Je ferai en sorte que mes meres, l'ensemble des étres, soient libérées de la

souffrance et de ses causes.
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qzﬁ"a}&&ﬂ?i&&&Siﬁﬂﬂ3"\%“’1‘3?"4&5’4&‘“%“5?%%“’(@1 1
dag gui ma guén sem tchén tham tché doung nguel mé pé dé wa dang
den par tcha

Je ferai en sorte que mes meres, l'ensemble des étres, obtiennent le

bonheur libre de souffrance.

& ~N AAaDS N
Qﬁﬂ"'qu'&!'ﬁq'k\!S\YN'6§'ﬁS\TN'Gﬁ%"iﬁ'Nﬁ"i{R’N%N'g&ﬂ"’#’ﬂqﬂﬂ’(’@l I
dag gui ma guén sém tchén tham tché nyé ring mé pé nyam nyom la
né par tcha

. 14 ! . . . . . \
Je ferai en sorte de demeurer en un ¢tat ¢quanime libre de distinctions a
légard de mes meres, lensemble des étres, quelles me soient proches

ou non.

G En A AE s MyEg)

Réciter trois fois les quatre illimités.

V- . '\‘ . . . -‘\

Foagm Eargraaxg )

Si vous souhaitez approfondir, prenez le veeu de Boddhicitta en action:
Q'N'@N'ﬂ'ﬁ&ﬂ%&‘ﬁ&&{ 1

la ma gyal wa sé tché nam

Lamas, Bouddhas et Bodhisattvas,

SRR SR G |
dag la gong par dzé dou seul

veuillez maccorder votre attention,
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Ry YRy |
tchi tar nguen gui dé cheg ki

Tout comme les Sougatas du passé

. . .A- \ . .. .
IRGTIINF YT |
tchang tchub thug ni kié pa dang

A . 5 .
ont suscite lesprit d'eveil,

g:'@za'&s«wﬁqa'ng;an 1
tchang tchub sem pé lab pa la

et suivi pas-a-pas

R ReSEE A |
dé dag rim chin né pa tar

lentrainement des Boddhisattvas,

AR IRAF A AF Y |
dag kiang dro la pén deun dou

moi aussi, afin dceuvrer

N (2N N aa
FRGININGIYF I ER] |
tchang tchoub sém ni kié gui ching

pour le bien des étres, jéveillerai

IRGV NN RIR A |
tchang tchoub sém pé lab pa la

I’ o Wil e __ o \
eSpllE dﬁVel €t suivrai pas—a—pas
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[N a [N
R AIAGFFIFIARAY)] |
rim pa chin dou lab par gui

lenscignement des Boddhisattvas.

ENGEINERIAFRI

Trois fois.

AR AR F AN g | |
deng du dag tsé dré bou yeu

Désormais ma vie est fructueuse,

A YA IRER] |
mi yi si pa lég par thob

j’ai bien acquis une existence humaine.

%’i:’&:&g&'iqm'ﬁgm 1
dé ring sang guié rig sou kié

3}

Aujourd’hui, j'ai pris naissance dans la famille des Bouddhas,

NESFNN Nﬁﬁé’ig{ 1
sang guié sé sou da guiour to

maintenant, je suis devenu(e) 'enfant du Bouddha.

N{ RIS FNIST |
da ni dag gui tchi né kiang

Ainsi, quoiqu’il advienne,

A
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iﬂi\l'ﬁﬁ'&@q'ﬂ&WNﬂg&!N%I 1

rig dang thune pé |é tsam té

2}

j'agirai tel qu'il sied a ma famille

N aa &
g R |
kieun mé tsune pé rig di la

et mentacherai point cette

v v‘\v v\t .
FIRxARgRRY=g| |
nyog par mi guiour dé tar tcha

famille honorable et sans faute.
AR g Eg N Y Ay g e &g Ray R s ax agR s § |

Ces deux versets sont récites car les préceptes du vaeu de Bodhicitta nécessitent

de garder ses bénéfices a lesprit.

FYRTRI

Purifier votre étre:

A Hxrrm = AN
=R R I |
rang gui tchi wor pé dé dén gui teng

Au-dessus de ma téte, sur un siege de lotus et de lune,

FARRNANRRGH I |
la ma dor djé sém pa guién den kar

est le Gourou Vajrasattva,

6
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AR I TP AN AN ER AR |
chél tchig tchag nyi yé pé dor djé dang

de couleur blanche et par¢ d'ornements. Il a une face et deux bras.

ﬁ o & o= O X o

PR g AR SRR |

yeun pé dril bou dzin tching kyil troung choug

Sa main droite tient un vajra et sa gauche, une cloche. Il est assis en
position du lotus.

c‘?vq'qag'q:'&mgﬂ'%a\x’wqam’nawaﬂ

Récitez les mantras de cent et de six syllabes autant de fois quil vous est

possible. Puis:
&ﬁq’ﬂm:m%%ﬁm%:&’r\raw 1

gueun po dag ni mi ché mong payi

\ / g
pTOECCtCLU‘7 a causce dC mes errements causes par mon ignorance,

R aqaFRga) |
dam tsig 1é ni guel ching nyam

j'ai transgresse et bris¢ mes Samayas.

a’&’&ﬁﬁﬂ«’a&m'&ﬁﬁ%q 1
la ma gueun peu kiab dzeu tchig

Lama protecteur, je vous en prie, protégez—moﬂ

PEERRGY |
tso wo dor djé dzin pa kié

O Souverain détenteur du Vajra,
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SN E IR I35 |
thug djé tchén peu dag nyi tchén

incarnation de la grande compassion,

qﬁﬂ&'ﬂ?’mﬂﬁﬂ'ﬁﬂ&'&%{ ]
dro wé tso la dag kiab tchi

supréme parmi les ¢tres, en vous je prends refuge.

a’ﬂﬁ:’&‘ﬂk\l'%"‘Q'ﬁ?’Nq"’iﬂ"'ﬂ‘\"'ﬁ&!’%ﬂgﬂN'aﬂN'ENN'Eﬁ'Ng"J'Fﬁ:
AT |

kou soung thoug tsa wa dang yén lag gui dam tsig nyam tchag tham
tché theul lo chag so

Jadmets et confesse toutes les violations des Samayas racines et

secondaires de mes corps, parole et esprit

A -A '\ . 'A' . . . -A .. . 'A -A . . .

SN FIINYRT| égnw RANFHIRER A NI JNAFAG q]ﬁaq
dig drib nyé toung gui tsog tham tché tchang ching dag par tchin gui
lab tou seul

et vous demande de me bénir afin que I'ensemble de mes

transgressions, violations, méfaits et obscurations soient purifiés.

ER NS RN AR RN RERAR] |
dor djé sem pé dag la oug young ching

Vajrasattva, me pardonnant,

Eﬁ'@':ﬁqm%s\quﬁm'5\45'@:{1 1
eu chou dag la thim pé nyi mé guiour

se fond dans la lumiere et se dissoud en moi, devenant ins¢parable.
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l;{qN'f—@%‘ﬁa’n'q@&@g:'qwné'qz\q:'gﬂ'%

Ici, revoyez les causes de manquements aux trois veeux.
A RER AR
Si vous étes laic:
. . . v v \ . v
R & T N B |

seu kou dzune ma log yém tchang

Je garderai les cing précepres laics: ne pas tuer, ne pas voler,

SRR IR T YR |

gué nyeén pang tcha nga po soung

ne pas proférer de mensonges, ne pas commettre d’adultere, ne pas
boire d’alcool.

AREAELE
Si vous étes novice:
a (2N
FAqBIARINNG IN] |
tsa chi tchang dang du min se

Jobserverai les dix préceptes des novices:
q&a'ﬁgm'&q'ﬁ:'&m'%'s@ﬂ 1

sér ngul len dang mel tché tho

1€S quatre voeux racines auxquels s’ajoutent:

9
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PRI RRE ARSI |
gar sog dang ni tréng sog té

ne pas prendre de repas apres midi, ne pas accepter de Iargent ou de l'or,

5&}'@&1@;:’5@@'5%%{:1 ]

gué tsul pang tcha tchou po soung

ne pas dormir sur de grands lits surcleves, ne pas danser, ne pas se parer
de bijoux etc...

RN

Si vous étes un bhikshou:
v . . A- . v
A FREF YT |

gué long pam chi lhag ma ni

Les quatre voeux racines, les treize suppléments,

q@ﬂﬁs“'ﬁr\'@f\'ﬁs‘r@'ﬁ:l ]
tchou soum pang toung soum tchou dang

les trente endommagements, les quatre-vingt dix veeux speciaux,

ARRERY G VAN |
ba chig gou tchou sor chag chi

les quatre confessables,

\ . . . . . A .
FNINIFRRAGIHNG] |
nyé tché guia dang tchou nyi té

ainsi que les cent douze infractions secondaires:
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S . 2 . . . v v
BRI AR R I |
nyi guia nga sum yang dag soung

je garderai correctement les deux cent cinquante-trois veeux.

gr:"&sm'@'gg:'%

Les chutes principales de Bodhicitta:

D= g T g §' %:

3 IR RN H 3= |

nyé tchir dag tén chén meu tching

Faire son propre ¢loge et deprecier autrui en vue d'obtenir quelque

chose; ne pas partager ses richesses ou le Dharma avec autrui;

g&ﬁ%’%’%i’n«qﬂwgﬁqﬁaﬂ I
tcheu nor mi tér chag kiang gueun

ne pas pardonner 21 autrui méme leTéS que dGS excuses ont é[é

! !/
prcscntccs;

\ v\ . 1“ 2 . .
)5 R AT FAE |
theg tchén pong ching keun nor trog

rejeter, abandonner le Mahayana; prendre des offrandes destinées aux

[Tois joyaux;

R ENFR g R |
dam pé tcheu pong ngour mig trog
abandonner le saint Dharma; entrainer des moines ou des moniales a

abandonner I'état monastique;
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tsam mé nga dang log ta tche

. / . / .
commettere 17111’1 dﬂS cinq actes aux consequences 1mmedlates;

. = /
entretenir dCS vues fausses ou erronees;

ﬁx’ﬁﬂwqfam’ﬁmagxum 1
drong sog djom dang ma tjang la
detruire des villes etc...; enseigner la notion de vacuité a ceux qui n'y

sOnt pas prets;

PSRBT SR ) |
tong nyi ten dang dzog tchang dog

décourager autrui de la poursuite de la pleine libération,

ARt Rt ol

so thar pong dang nyen rang meu

entrainer autrui a la rupture des veeux de Pratimoksha; dénigrer ou
rabaisser le véhicule du Shravaka;

TN
ang'rﬁx'mq'[g&qu'qaq I
sab dzune kor lén trim ngén tcha

mentir sur le sens profond; mal utiliser les offrandes;

5 BRI IEIFT A |
meun sem tong wa tcho guié dé
instaurer des reglements préjudiciables; abandonner l'aspiration pour

éveil.
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N N [aN N

R @ TGN IG{ TR

thég tchen tsa toung mig chin soung

Je me garderai de ces dix-huit manquements principaux au Mahayana
aussi précieusement que je garde la prunelle de mes yeux.

‘E‘W\"@'%{'@:'%W

Les chutes principzllcs des Tantras:

A A A |
lob peun nam soum meu dang nyé

Critiquer ou mépriser les trois Maitres Vajra,

\' \ 2 . . . v \

AR AN AR YF AR |

dé chég ka dé pune la dég

trangresser ou rejeter les paroles d'un Sougata; se battre avec ses freres
et sceurs Vajra;

qﬁwg&&g;’g&’ﬁ&&gs«ﬂ 1

dro la tcham pang tchang sém nyam

abandonner l’amour pour 165 étres; perdre 121 BOdhiCiftZ{;

Rﬁ'ﬂ(ﬁqg‘l'ﬂaﬂﬁﬁ"’d'gﬁ‘ 1
rang chén droub peé tha la me

dénigrer les principes de son école ou des autres ¢coles;
1‘\ . v . . .

SRECREE R SR [FV| |

ma min sang drog rang lu nyé

réveler des enseignements secrets a ceux qui ne sont pas prées;

13
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3R FRER AR W R&A| |
sab deun pong ching doug la dzé

maltraiter son corps; rejeter la vacuité; s'associer avec des gens néfastes;

YIRS |
ta wa ma drén dé sém tchoung

ne pas cultiver la vue profonde; faire perdre la foi a autrui;

S ERNERIT I |
dam tsig dzé pang bu mé meu

rejeter les substances lices aux pratiques Tantriques; rabaisser les femmes.

S Y=g I T <EF YT |
tsa toung tchou chi sog chin soung

Je me garderai de ces quatorze chutes du Mantrayana aussi ¢troitement
que je garde ma vie.

£q<\w'a‘:'qmm'q5q&'q?1

Visualisation du champ de mérite:

SR AR AR EER A RN |
dune khar kune zang tcheu trine u

Dans le ciel, en face de moi, au milieu de nuages d'offrandes de

Samanthabadra,

&'qéqm'&aﬁ'qﬁg‘a'%q 1
mi djig séng tri pé dé téng

sur un trone de lions intrépides, sur un disque de lotus et de lune,
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AYF RN GI ] |
ten pé dag po shakya tso

se trouve le Bouddha Shakyamuni, Maitre de la Doctrine,

A . . . . '\- .

ST FTR R 2] |

rig kune khiab dag dor djé tchang

le Bouddha Vajradhara, Maitre de toutes les familles,

ﬁqm'gq'gna'a'&'g&w I
pal dén tsa wé la ma nam

gloricux Lamas Racines unifics

q%ﬂ'qim'qﬁxﬁﬁ'mﬁﬁ'ﬂﬁfm 1
tsig du khor leu gueun po ngueu

en le véritable Protecteur de la Roue,

R T B TN |
du soum kune khien karmapa

Karmapa, omniscient dans les trois temps.

ARG I 253 |
dré tsul cha nag tcheu pén tchen

Il apparait dans son vieil age, couronné d'une coiffe noire;

ﬁ&%’ﬂ&m%&ﬁ&'g&'ﬂﬁ&'n]ifml I
mar sél tcheu gueu nam soum seul

d'un rouge lumineux, il est vétu des trois robes du Dharma.
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I TPV N FF A G |
tchag nyi sa neun nyam chag dang

Assis en lotus, une de ses mains touche la terre

RN FRR IR |
chab nyi dor djé kil troung choug

et 'autre repose en position d’équanimite,

(2N N
g,ayéqwﬁ-'\'@:ms«wmm&w I
tchin lab eu poung lam sé lam

Ses bénédictions, monceaux de lumicre,

GRNSRERNASSI]
nyam dang tog pa charara

flots continus d'expériences et de réalisations, éclairent brillamment.

gﬂ&'é&'ﬁm'm&gmﬁ?ﬁrw{ 1
thug djé meu pé pou la gong

Considerez votre enfant dévoue avec compassion!

g:‘iﬂ’q@qgﬁg'&&%‘ﬂw I
teng dou ka guiu la ma tsog

Au-dessus, une multitude de Lamas Kagyu se rassemble,

. ‘\- . 'A . . (A
FIVERIFINET YT |
thoug djé tchin lab trin tar tib

semblable a un amas de nuages de bénédictions compassionnées.

16
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SRR LB |
bar dou yi dam |ha ngé tsog

Alentour, des foules de yidams des cinq déités pacifices ou
courroucdes,

FERguagRaRagRT |
chi tro nyam gyour dja tar char

se manifestent tels des arcs-en-ciel.

Eﬂ"'@'&‘&&ﬁ'@&'ﬁﬂ‘ﬁ&!&1 I
og tou ma gueun tcham drél nam

AU'dﬁSSOUS, l€S protecteurs et 16111'5 compagnes, tels de Violents

ouragans,

5@@@%@@@@:’@;’@:1&1 I
drag tsél tcho trul loung tar tsoub

se manifestent dans une tornade de pouvoir courrouce.

?E'ﬂﬁs‘r@gﬁ%{@‘\w I
dor djé soum gui eu sér gui

Des rayons de lumiere ¢manant de leurs trois Vajras
Eﬂ'aqwﬁqﬂ'ar\'gau'a\m 1

og min la sog ching nam né

invitent les déités et leur entourage résidant dans
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qﬁx’%&g&xg:&’@ éﬁﬁ 1
khor ché tchén drang ' dza houng bam ho
les royaumes purs tels Akanistha. JAH HOM BAM HO

im'ﬁ&'ﬁmnamﬁ

lnvoqucxrlcs au moyen de musique.

ﬁﬁ'ﬁ:\vqu'@qugﬁm

Faites naitre foi, dévotion et ferveur:

&) prag RN TR Y amda s |
om | khiab dag ngueu po kune gui rang chin tchen

OM — Maitre Souverain omniprésent qui ¢tes la nature de toute chose,

qq&’&ﬁ'qﬁf;’gquﬂ'&[nq'qaa“ 1
né mé dro ong drél wa nam kha chin

semblable a l'espace, ne restant, n'allant ni ne venant,

\ . - . Av ] .A' 7 .

A AR RGN R B A A HRRW] |

cheg dang choug pé tsén ma mi nga yang

ne possedant les caracteristiques ni de motion ni de demeure, et
cependant,

. . N . . v &N 1\ . .
FE VG YINRINTANFRA |
tchou da chin dou gar mig dér nang wa

E€H€ 12[ 1U.1’1€ S¢ reﬂétant dﬂl’lS 1762{11, apparaissant L\l Oljl notre €Sp1’it vous

évo que;
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qiﬁ'r\ﬂqq\iﬂﬂ'Nii'ﬁqm'gﬁ';?'ﬁ"q 1
du poung djom dzé pal dén hérouka

glorieux Hérouka, vainqueur des hordes de Mara,

g'N’U‘i'ﬁ&'&ﬁq’qﬁqﬁxﬁ:qsm] 1
la ma yi dam khan dro khor dang tché

entouré de votre suite de Lamas, Yidams et Dakinis,

A R R RN AR AR AR AR |
dag gui dé pé déng dir seul dép na

de par ma foi et dévotion, je vous supplie maintenant,

r\%nw'&ﬁ'%:’é‘&'rﬁxﬁﬂ'@#ﬂ&m’&ﬁtﬂ 1
mig mé nying djé wang gui dir sél dzeu

par votre compassion non conceptuelle, d’apparaitre en ce lieu.

TRANEY DRI |
gang gui drin gui dé tchén nyi

Clest par sa bienveillance, que la supréme felicite,

-, P
AN BAGRHASITART |
ké tchig nyi la tchar wa gang

A 3 2
appar ait plemement €N un mstant.

la ma rin chén ta bu kou

O Lama dont le corps est tel un précieux joyau,

19
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ERsqquamqaragy|
dor djé tchén chab pé la du

Détenteur du Vajra, je me prosterne a vos pieds de lotus.

&qgs\rgqﬁqq'ﬁ&'ﬁq:'ﬁm'@n]'qa‘u'é'énﬂ 1

om tchom dén pa weu wang po la tchag tsel | houng houng phe

OM - Je me prosterne devant le Bhagavan, Maitre des Heros, HUM
HUM PHAT

&Qﬁm'wéq'ﬁ&'&aqﬁ‘&'@'g'éé’ﬂdﬂ 1
om | kél pa tchén peu tha yi mé ta bou | houng houng phé
OM - Semblable au feu de la fin d'un grand kalpa, HUM HOM PHAT

&Rﬂd'm‘&'éé‘n]ﬂ'@"s’ﬁ'qq'n%:N'q'%éé'r«ﬂ 1
om rel pé tsog ki tcheu pén tching pa té | houng houng phe

OM — Sa masse de longs cheveux est attachée en couronne au-dessus de
sa téte, HUM HUM PHAT

&s«%ﬂ%’qm'5:1'%r\'q%qw'ﬁ'g&'n‘&qm’éénﬂ ]

om tché tsig drag tching djig sou roung wé chél | houng houng phe

OM — Sa terrifiante face dévoile ses crocs formidables, HuM HOM
PHAT

&sﬂaﬁﬁgxgqﬂq.qq,{.q.g‘ié.é.qﬂ 1

om | tchag ni eu sér tong trag bar wa po | houng houng phé

OM — Ses mains embrasées de milliers de rais de lumiére, HUM HOM
PHAT
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&"\‘3"3"3\“1“'q@“'“i"’\’*f“'i"qgi'éé""ﬂ ]
om | dra ta chag tchar doung dang kha dram dzin houng houng phe
OM - Brandissent hache de guerre et lasso, lance et trident, HUM HUM PHAT

&%ﬂ'&]’qﬂﬂ'Rla'Q'QEQ'RBSR'QR'Nﬁﬁ'é'é'RTQ I 1
om | tag gui pag pé nam sa tchang war dzé | houng houng phé
OM - Ses reins sont ceints d’'une peau de tigre, HUM HUM PHAT

. . . 1\ . . . . . 1&7&1
&iﬂ ﬂi 5§ Nﬁﬂ" NéﬁN % a Riﬁ@ g ﬂﬂ 1
om dou wa mune tchén dog tsoung kou la du | houng houng phé

OM — Devant lui, dont le corps est de la sombre teinte d'une noire fumee,
je me prosterne, HUM HUM PHAT

&qga'ng:\m'&'fé'ﬂﬂﬁm%’gﬂ’qam'%"éé’ﬂﬂ I

om tchom dén dé ma dor djé pag mo la ni tchag tsél lo | houng houng
phé

OM - Je me prosterne devant la Bhagavati Vajravarahi, HUM HOM PHAT

&"Wﬂ“'3“'q%ﬂ%W“‘ﬁs"'%ls"'ﬂ‘zﬁ'@N'5‘1'5’“%’:‘T"‘a"'-ﬁ:@ﬂ'%éé""ﬂ 1
om  pag ma djig tén soum youm chén gui mi thoub rig pé wang tchoug
tché | houng houng phe

OM — Invincible noble mére des trois mondes, grande dame de pure
conscience, HUM HUM PHAT

&q@:ﬁzsw'sﬁ'q?\qﬂ'ws(ﬁ'f\rlq'@w?mw'N'%E'%ayﬁ%ﬁ'é'inﬂ 1

om djoung po tham tché djig dzé kune tou beb ma dor djé tchén mo nyi
houng houng phée

OM — Grande Vajr1 qui detruisez les terrifiants déemons, HUM HOM PHAT
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&?E'ﬂ"ﬁ'“'&'w'“ﬁi@“'a'%‘“'i‘“’*’Niﬁ'ﬂﬁ‘“‘agiéé"w 1

om | dor djé dén ma mi pam chén gui mi thub wang dzé yo wé tchén

houng houng phée

OM - Invincible détentrice du tréne de Vajra dont le vif regard soumet
autrui, HUM HUM PHAT

&iq]'@:’%34'RR'Niﬁ'&'q%qN'ﬁ'5:'q‘&"|§ﬂq%’nw@ﬁ'¥'§§'ma] I

om doug kiang kém par dzé ma djig sou roung wé tro mo tchig tché

mo houng houng phée

OM - Terrifiante maitresse du Toummo dont les grimaces dessechent
méme le poison, HUM HUM PHAT

%iﬂ'@ﬁ'“}ﬁﬁ'@ﬁ"i‘“'@"@"\”\‘*@i"%’*’“'\f""‘m"'@”"“'é'i""ﬁ’l ]
om  trag tché seu tché rab tou djé par tché tching pa reul Ié guial ma
houng houng phée

OM — Qui ¢pouvante, anéantit et démembre totalement ses ennemis,
HUM HUM PHAT

&gs«':P('gm'34'ng'm@ﬁ%:‘i:&'ﬁ:’i:&'&f:&iﬁ'q%ééﬂa1 1

om | nam par guial ma moug par tché tching reng dang mong par dzé

pa mo houng houng phé

OM — Et qui, totalement victoricuse, les déchire, stupéfie et paralyse, HUM
HUM PHAT

&?é'R{n]%;w@#%q%qﬁﬁﬁaﬁqw@ﬂﬂ'm'qiﬁ‘éé'mql I
om dor djé pag mo nél djor tchén mo deu pé wang tchoug ma la du
houng houng phe

OM - Je me prosterne devant Vajravarahi, Grande Yogini, Souveraine du
désir. HUM HOM PHAT
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P -\' . . = . . - . 'V' -\- . = . - - 'C\
BN E AN TRE G AN F N RN T AR A AE R )
Fulogic Composéc par le Maitre du Dharma Dusoum K]I_\"L’ﬂpzl pour son Lama,

le médecin de Dakpo:

Eﬂ'aqﬁmﬁ'ﬁéam'@ﬁg:ﬂ 1
eug min tcheu ki ying ki po trang na

Dans le palais de la région céleste d’Akanistha,

iN'ﬂQN'NRN'@N'Qﬁ'@'EE%ﬁ] 1
du soum sang guié kune gui ngo wo nyi

il est I'essence des Bouddhas des trois temps,

RE\'@NN%N'%l:;'s@iqg&'igq'aiﬁm 1
rang sém tcheu kour ngueun soum teun dzé pa

et me révele directement mon esprit comme Dharmakaya.

ﬁmm'gﬁ'g'a'ﬁa'qm'gﬂﬂ@q I
pal dén la ma dam pa la tchag tsel

Je me prosterne devant le sublime, glorieux, Gourou.

[N [aN [N
@N'ﬁ:’ﬁ:&'iﬁ'&ﬁ'@«'gmﬂw 1
lu dang long tcheu yi ki trul payi

Mon corps et mes richesses, les offrandes nées de mon esprit,

&?zfﬁ'xrQq@&’&%ﬁ%r\'q?ﬁ#q@ 1
tcheu pa kune gui tcheu tching teu par gui

je vous dOHHﬁ tout, et chante AYeN 10uaﬁg€5.
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§R’g&'§ﬂ"'\!'N'@N'ﬂﬂﬂ&'ﬂ’i’ﬂ@] 1
ngar tché dig pa ma lu chag par gui

Je confesse sans exception, toutes les mauvaises actions accomplies par

le pass¢,

R aEg R g R DR |
dig pa chén yang lén tché mi gui do

et mengage en n'en plus commettre a 'avenir.

. . \' . v '\ v‘\v .
FIF RN |
dro kune gué wa kune la djé yi rang

Je me réjouis de toutes les vertus de I'ensemble des étres,

g:'gﬂ'&gﬂ'ﬁ@;’%’ngxa@{ 1
tchang tchoub tchog gui guiour ni ngo war gui

et les dédie en tant que cause de supréme éveil.

g’?ﬁ'&'qﬁ‘?ﬂ@ﬂﬂﬂiﬂﬁm'Q'Q%‘QNI 1
nia ngén mi da choug par seul wa deb

Je vous supplie de ne pas passer dans le Nirvana, mais de demeurer,

%q'a@q'a'%ﬁ'gﬂ'qﬁx'qﬁxﬂxqaﬂ 1
thég tchog la mé tcheu khor kor war kul

et vous exhorte &L tourner 1& Roue de 171115111'192{552[1316 Sublime \/éhicule.

gaw'ﬁ:’%}:’%@ﬂ&'&ﬁ'@:&'Rrﬁ:'] 1
tcham dang nying djé tchog mé djong pa dang

Donnez-moi votre bénédiction afin que je sois parfaitement instruit
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AR EE S G RAG |
deun dam lhén tchig kié pé yé ché dé

dans Pamour bienveillant et la compassion impartiale,

gm'ﬂ'ﬁ&'qsm'gs«w@m’g’ﬂm'Rrgzq I
guial wa sé tché nam ki tog pa tar

et que je réalise I'ultime realite, Iabsolue sagesse innée, directement;

Qﬁﬂ'nﬁm'ﬁfﬂ'Qgs«’gﬂwq#@a"@ﬂ'}3'7:1&1 1
dag gui ngueu soum tog par tchin gui lob

ainsi que la realiserent Bouddhas et Bodhisattvas.

guiou lu trul kour tog pa tchin gui lob

Bénissez-moi afin que je réalise que le corps d'illusion est Nirmanakaya,

ﬁq’%m’ﬁ:&'ﬁx’gﬂmﬂéq@m"5’&&1 1
sog tseul long kour tog pa tchin gui lob

benissez-moi afin que je réalise que la force vitale est Sambhogakaya,

R:'&NN'%N@;’?{:}N'q'gq'gm'”‘gQN] I
rang sém tcheu kour tog pa tchin gui lob

benissez-moi afin que je réalise que mon propre esprit est Dharmakaya,

N a
a.ﬂﬁﬂ.ﬁ@gﬂﬁ.@ﬁ{q,{.&.gﬂ.«ng ]
kou soum yer mé tchar war tchin gui lob

bénissez-moi afin que les trois Kayas se manifestent indivisiblement.
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~ o
sEy <
Offrandes:

aqﬁﬂﬁr\m’éﬂw'g'&‘&'éé‘qm'gawm] 1
kou soum yong dzog la mé tsog nam la

A tous les Bouddhas qui ont parfait les trois Kayas,

é. ZqNE" N.\.q‘\ S "\'Ng

HRANRANER NG/ 97T HEA| |

tchi nang sang soum dé chin nyi ki tcheu

je presente les offrandes externes, internes, secretes et de nature

ultime,

Qﬁq'gmﬂqmgﬁg:&ﬁﬁr\ﬂ'R@A\m] 1
dag lu long tcheu nang si yong ché la

ainsi que mon corps, mes richesses et tout ce qui existe, et vous prie de

les accepter.

AR A Ty |
la mé tchog gui ngueu droub tsel dou seul

Accordez-moi les suprémes accomplissements,

g SR ARG Y G |
tchag guia tchén peu ngueu droub tsel dou seul

accordez-moi les accomplissements du Mahamoudra.

Cliquez pour réciter les offrandes de S.E. Goshir Gyaltsab Rinpoché
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@N'ﬁqm@&'&%ﬁ'qw'agm'qgm'a'%w

Apres avoir présenté ces offrandes ainsi que d’aucres offrez un mandala:

R EN N AR AT | |
sa chi peu tchu tchoug ching mé tog tram

Je visualise la Terre, embaumée de parfums odoriférants, parsemée de
fleurs,

R=APRAFY FNAFFLAR] |
ri rab ling chi nyi dé guien pa di

adornée du mont Mérou, des quatre continents, du soleil et de la lune,

N;N'@Na:@ﬁaﬂ“’%@“.q'mﬂ1 I
sang guié chin dou mig té pul wayi

comme une Terre Pure, et en fait loffrande,

& RALEERCSRERTRN
dro kune nam dag ching dou kié wa chog
afin que tous les écres puissent naitre dans ce parfait royaume des

Bouddhas.

&Nﬁmﬁia‘g“@iﬁ*FN“a"ﬂgil

OM MANDALA PUJA MEGHA SAMUDRA SPHARANA SAMAYE AH HUM
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mﬁm'a?}m\v'g’q‘%‘
Supplique:
a'ax'ia@%w'qﬁm'arqﬁqm 1

la ma rin po tché la seul wa deb

Je supplie mon précieux Lama,

aﬁﬂ'qﬁqﬁﬁmﬁﬁmﬂxéqém'§zw1 1
dag dzin lo yi thong par tchin gui lob

benissez-moi afin que j'abandonne Iattachement a un moi,

SRS gy g RS INERN |
gueu mé guiu la kié war tchin gui lob

bénissez-moi afin que je réalise I'inanité du cycle des existences,
ue ] 3y

é&\x'aq'ga’g'ﬂ'qqﬂ'qx'éq'gm'ﬁﬂm1 1
tcheu min nam tog gag par tchin gui lob

bénissez-moi afin que cessent les pensées non dharmiques,

RR'RINN'ﬁ'&ﬁ%ﬂ«'ﬂ;’éﬁ'@«"éﬂﬂl W
rang seém kié mé tog par tchin gui lob

bénissez-moi afin que je reconnaisse que mon esprit est sans origine,
v . v 7“1 vA v‘\ .
AR IR NG I TF N 54&\11 1

trul pa rang sar chi war tchin gui lob

benissez-moi afin que ma confusion se dissolve en son ¢tat naturel,
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gﬂ;’&ﬁ'gﬂ'ﬁ;’g’qﬂ'qx'éq@argqm 1
nang si tcheu kour tog par tchin gui lob

bénissez-moi afin que je percoive que tout est Dharmakaya.
Réciter trois fois.

T HEEY] |

KARMAPA KHYENNO

~_a

@N'G'%N'qaw

Récitez autant de fois que possible.

me\qw:'mﬁm'qﬁmm'gw'qgm"%%ﬁm'ﬁq

Récitez dautres courtes ou longues supplications selon ce quiil convient.

Cliquez ici pour les prieres de Shamar Kénchok Yenlak et S.E. Tai Situ Rinpoché.
\' . . . . .

& NESFNFIN ﬁq’qqqgﬁl

kié ma sang guié dag po ka guiu

KYEMA! Du plus profond de mon coeur je supplie les Bouddhas Dakpo
Kagyu,

Ni;%q’w&"ﬁ5;1

thar thug karma kam tsang

leur apogée Karma Kamtsang
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AR R A SRR
khié par gial wang kar ma pa

et particuliérement Gyalw;mg Karmapa

&'ﬁﬂ'&fm'gﬁ'ﬁ'égﬂa'ﬁmqGN'r\ra\r%;r\'zﬂ'Rram'ﬂﬁm'quﬁqwﬁl I

yi dam tcheu kiang gui tsog dang tché pa la nying thag pa né seul wa
deéb so

ainsi que I'ensemble des Yidams et des Protecteurs du Dharma.

qrﬂ'ﬁqﬂ'q@mn'gqg&w@'ﬁqx‘i'
dag sog trul pa guia djam ki wang dou

o g 9 R g 2 /
Pour moi et tous ceux en proie a lZL COl’lfU.SlOl’l omnlpresente,

ﬁ:’q'g&&m’i’&’@ﬁ'&:’m&'&ﬁﬁ 1
song wa nam la ré sa khié rang |é mé do

il n'ya dautre espoir que vous!

-‘\ . (2 . . \ 2 v‘\ -‘\ . v‘\
SN R RGBT P FRNH) |
thoug yi tchig tou dré par tchin gui lob chig

Benissez-moi afin que mon esprit ne fasse plus quun avec le votre.

g:'%q‘ﬁ'ﬁ'gm'@#%qﬂm'qmm'31:‘%4«'&%@5&'@&‘54&@tq 1

soung djoug gui kou nél djor tchén po la sél nang théb par tchin gui

lob chig

Bénissez-moi afin que jobtienne la lucidite dans le grand yoga du
corps unifié.
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AR5 LN AR E
AL RRE A
guel kién ngueu droup tou ché

Bénissez-moi afin que je reconnaisse les conditions adverses et

défavorables comme autant d’accomplissements,

%g:’gwa’g&ﬁq
tchi nang tcheu kou rou thong

et que, quel que soit ce qui apparait, je lapprehende comme
Dharmakaya.

’%}’i'ﬁw'ﬂ'ﬁﬁﬂ'ﬁ'%*i&"éﬂﬂ'@'ﬂRﬂ'gﬂ'iﬂﬂ'ga"qaﬂ'%ﬂa'
nyeun mong pa yé ché sou tchar né dzog pé sang guié pal den
karmapa tchen peu

Bénissez-moi afin que les afflictions s’élevent en tant que sagesse et
quainsi,

. . T A O Ay
a NYRGAN NG 58 K VN R IFFZ'Y qﬁx a
kou soung thoug yeun tén trin |é mi sé pa guién gui khor lo la

j'acquicre le pouvoir de 'ornement de la Roue, les Corps,

s«:a‘n%&ﬂ%‘éﬁ'@&‘ﬁqmﬁq 1

nga nyié par tchin gui lob chig

Parole, Esprit, Qualités et Activités illimitées du glorieux Karmapa.
T g YA AR AN

Récitez cette supplique trois fois.
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ﬂm\ra?ﬁ'ﬁ'q’%mw‘@'ﬁ'gg'q:'qéx'qw:gq

A ce point, si vous le désirez, purifiez les provisions que vous avez pour le Tsog.
&tfgsagg'ﬁsé'fd@
OM AH VIGHNANTA KRITA HUM PHAT
&ﬂ'g'ﬁﬂéwﬁ'gglwgﬁﬂg@ﬁ
OM SVABHAVA SHUDDHAH SARVA DHARMAH SVABHAVA SHUDDHO "HAM
A % RO TER T

AR AGNFZRGRT |

ma dag dri djiang yé ché bhendhé nang

Les souillures et les impuretés sont puriﬁées.

éé‘qw'g&'ﬁ&'&'ﬁ@;’&ﬁ'qiﬁ%&&éﬂ 1
tsog dzé dam yé yér mé du tsi tso

A lintérieur du bhandha de sagesse, les offrandes du Tsog deviennent

S &
qﬁﬁ'ﬁqgs\m'ﬁqn]'aﬁ'qaxﬂww 1
deu yeun nam pa pag mé tchar wavyi

un océan d'inséparable Samaya et Amrita de sagesse, innombrables

plaisirs des sens,

g'iﬁg'N‘&'ﬁ@m'qﬁ{&@&@ﬁgﬂ 1
la mé la mé kil khor nyé tché guiour

puissent-clles ravir le mandala des insurpassables Lamas.

Fee§ 555 aqmgs

OM AH HUM HA HO HRIH Trois fois.
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éqan&'qﬁm\w%

T
Descente de bénédictions:

TR R G FE BN D RIRN] |
né rang chin nam dag tcheu ki ying

Vous qui demeurez en I'état pur par essence, du Dharmadatou,

%m'ﬁquﬁqgm'zﬁ'éx'ﬁﬂm'aik\q W
yul ngueu dzin drél wé chin kham né

depuis vos champs purs, libres de fixations,

”{q’%m@’ﬁm’g;’gmﬂ&‘ﬂﬁ:&1 1
deun tcheu kou treu dang drél wé dang

vous agissez par la splendeur du Dharmakaya sans concepts.

BN TSR TR |
djé du soum kune khiéen karmapa

Noble Karmapa, omniscient en les trois temps,

q.q,qqngﬁ.a.ﬂ.&.ﬁa.g‘ ]
pa ka guiu la ma yi dam lha

Peres Kagyu Lamas, Yidams,
&'ﬂqﬂ'ﬂ§a'g‘ﬁ'¥m‘g:'qsu1 I

ma né soum dra ki tcheu kiong tché

Meéres Dakinis des trois lieux,
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qEN A& B AR TN ERART] |
né dam tsig tsang mé tsog khang dir

et Gardiens du Dharma, moi, votre enfant,

FHYNARINYFEA| |
pou meu gu doung wé tchén drén na

14 14 . . . . A ~
avec detresse et dévotion, vous invite en ce lieu de féte au pur Samaya.

a’q«mgr\'qﬁq“iﬁmsw'&ma‘ 1
kou sél tong dja eu lam sé lam

Le corps, clarte-vacuite, lumiere darc-en-ciel, scintille,

. 1\‘\0 2 . . .
TRFERARAINGRY |
soung dor djé gour yang kiou rou rou

la parole de chant Vajra résonne,

gﬂ&ﬂ%§:’%ﬁ:’ngwmm1 ]
thoug dé tong ting dzin ya la la

lesprit, samadhi de félicite-vacuite, émerveille,
s«%q’ga\%:ﬁfwgmq'xﬂ ]

tchog thune mong ngueu droup cha ra ra

les siddhis suprémes et ordinaires jaillissent,

MG Yg BF NN |
tchog yé ché tchin tchén thib sé thib

une pluie de grandes bénedictions de supréme sagesse descend.
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5341&'qﬁa'?@'q@qqﬁqagqﬁm1 1
tsog khor leu dou wa chég sou seul

Venez, je vous en prie, vous assembler a ce cercle de Tsog.

@'“W"'r“‘?'gﬂ'aﬁ'ﬂﬁ‘?'g"\@iﬁw 1
tchi né khang og min kha tcheu ching

A Texterieur se trouve le royaume de Khechari en Akanistha,

q:’&%ﬁ'garfﬁqﬁgwqgr\'al I
nang tché tcham pa wo neél djor ma

a l'intérieur, les freres et sceurs Heros et Yoginis,

SRS |
tchu sag mé yé ché du tsi tché

lélixir est grand Amrita de pure sagesse,

BRI ECR
deun lhén kié tcheu kou djen pa rou

l'essence est le naturel et pur Dharmakaya.
ey as

du tén thog di rou tchin gui lob

Benissez-nous afin qu'il en soit ainsi, ici et maintenant.
e B B N
ﬂN gN ?EJN & ﬂ@si S qu\‘ A @ﬁ a E\(ES 3&;‘74 ) g: S {49& A

Apres avoir divisé les offrandes du Tsog en trois parts, placez la portion de

choix devant le mandala du Gourou.
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5 égﬂi\l'ﬂgﬁ'ﬂﬂ's\\!ﬁﬂiﬁ%aﬂgI 1
ho | tsog tcheu sag mé du tsi tso

HO, joffre ce Tsog, oc¢an de pur Amrita, nuage doffrandes,

&ﬁmfmn&’&%ﬁﬁq'q‘ﬁl I
yé ché reul pé tcheu trin di

deploiement de la sagesse primordiale,

FINTERS T QAT AR |
kiab né kune du dro wé gueun

a I'incarnation du Protecteur des étres,

SRR
du soum kune khién karmapa

source de refuge, lomniscient Karmapa

&'ﬁﬂ'ﬁqqﬁgm'@xw 1
yi dam pa wo nel djor ma

en les trois temps, aux Yidams, Heros, Dakinis,

%Ng:'n’qqgr\'qswm'q@m‘ ]
tcheu soung ka deu tché la bul

ainsi quaux Protecteurs du Dharma liés par Samaya.
qqa‘n@a‘gn“ﬁn‘g‘&aﬁ'q,tﬁx'{ I

ka guiu droub thob guia tso kang

Soyez contentes, 6 oc¢an de Siddhas Kagyu,
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%"ﬂ%ﬂ'&‘iﬁ'qamgqaﬂﬁﬂ 1
tsé tchig ngeun tsang guia war dzeu

je vous supplie de me faire parvenir au parfait ¢éveil en cette existence-ci.

@ﬁéqa&‘gégﬂﬂqﬁﬂ 1
guiu dé chiyi lha tsog kang

Soyez combles, 6 Yidams des quatre classes de Tantra,

s«%q'ﬁ:gq'ﬁr\'ﬁfﬂgq’gﬂ ]
tchog dang thune mong ngeu droub tseul

et conférez-moi les siddhis extraordinaires et ordinaires.

qq&’qﬁa'ﬁmqﬁ&m@qﬁﬂﬁq I
né soum pa wo kan dro kang

Soyez satisfaits, 6 Heros et Dakinis des trois lieux,

(2N a SN
QQ'NN'gﬂ'QﬁﬁﬂN'Nﬁ'g‘QNI ]
trin 1é nam chi thog mé droub

et accomplissez les quatre activites libres d'obstructions.

%N'g:‘nqu"gﬁ'qﬁx'qsmnfﬁr\'I 1
tcheu kiong ka deu khor tché kang

Soyez contents, 6 Protecteurs du Dharma avec vos entourages,

Y SRR AR R |
téen la neu pé dra guég dreul

libérez les ennemis de la doctrine et ceux qui créent des obstacles.
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e B R EN |
dam tsig tchag nyam sor tchu né

- . ! o ! . !
Jdue soient restaures 168 bamayas transgresses ou leSﬁS,

\'\ . . . v .
§ R By BT g |
kié mé tcheu kou ngeun guiour chog
et que soit manifest¢ le Dharmakaya non-ne.
Jra A |
Dédiez ainsi:
uuuuuuu A
AFTTYRRD)
GANACAKRA PUJA KHAHI
Qx'wga\v%’ﬂ'?ya&'@'i‘mm

Appreciez la partie centrale comme une substance de Samaya.

5] ARG IRF A FARG] |
ho | rang lu dén soum tsang wé lhar

HO, par loffrande de ce feu interne,

i;.a.gﬂ.@ﬂm.%m.q.am 1
nang gui seg loug pul wa vyi

aux déites résidant dans les trois sieges de mon corps,

gRyERR A |
niour dou dor djé lam dreu né

puisse-je rapidement embrasser la voie du Vajra,
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P L SN
I FFIAITINA |
tchag guia tchén po droub guiour tchig
et accomplir le supréme Mahamoudra.
rgm'm?w\ﬂ

0. o c
Benissez ce L]Lll reste avec:

sy
OM AH HUM
R agaN g

Puis:

%ﬂ&"gq'&ﬁN'qiﬁ'%a'@'&é.?'q%1 ]
tsog lhag yé ché du tsi guia tso di

Cet océan d’Amrita de sagesse, reste de ce Tsog,

PR R G e ger R |
né yul dour treu djig tén kham nyél wé

je loffre a ceux qui parcourent le monde, ses sites, pays et cimeticres,

qgﬁ'g:’gm’@;ﬁ:ﬂﬁ%‘qmm'ng 1
ten soung nel djor kiong wé tsog la bul

qui gardent les enseignements et protegent les Yogis.
< Bqarairgerax Hra 3|

tha tsig ma nyél nél djor drog dzeu tchig

N'oubliez pas votre serment d’allégeance a ceux-ci.
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%N@@QRQ:qaaﬁanN%W

Ensuite, en prenant les quatre initiations:

AaakhChabblataakll
pal dén la ma dam pa khié nam ki

O vous tous, nobles et glorieux Lamas, je vous en prie,

ST B YRS T TR |
dag la min tché wang chi kour dou seul

conferez-moi les quatre initiations qui menent a maturite.

BRI INEN| |
guiu chi niour dou min par tchin gui lob

Benissez-moi afin que rapidement murissent les quatre continuums,

%aym&'gs«'qa‘aﬁfwgqgﬂ'iqﬁm1 ]
trin 1é nam chi ngueu droub tsél dou seul

accordez-moi les siddhis des quatre activités éclairées.
(E]N'qa'q]&l’m'wngnaﬁr\%ﬁm‘ 1

ché pé seul wa tab pé meu nyi la

Ainsi, au moment méme ou est adressce cette priere,
qﬁx’;&«’ﬁg’@’q@ﬁ&ﬁm%m 1

khor nam eu chou tso weu kou la thim

l'entourage se fond dans la lumiere,
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TR <SG IR |
tso wo keun tchog kune du dag nyi la

se dissout en la déité principale qui rassemble tous les joyaux,

ﬁ&"'\!'a'N'ﬁEN'Q'ﬂNN'gﬁiﬂa] I
nam pa la ma ngueu sou sel guiour pé

clairement visible en la forme du Lama.

s@f\g‘&'qqﬂ'ﬁN'Eﬁ%R‘ﬁ’W-‘(’ﬂqﬁm 1
dzeu pu né né eu sér kar po treu
Dlentre ses sourcils est ¢mise une lumiere blanche, qui se dissout dans

mon f'l'Ol"lt7

Rr\ﬁ':\s}m'qa"é&'mm'@&'gq’ﬁﬂ 1
rang gui trél war thim pé lu drib dag

purifiant alors les obscurations de mon corps.

[N NS
Q&'ﬂ@'ﬁﬂ:‘?ﬂﬂgﬁ';&ﬂ§s«m'r\m:'I 1
boum pé wang thob kié rim gom la wang
Je recois ainsi l'initiation du vase, qui me permet de pratiquer le niveau
de création,

qg&'ggm'a'ngn&'ﬁm'gq@ﬂ ]
dré bou trul kou droub pé kél den guiour

ct d’avoir la fortune de parachever le résultat: le Nirmanakaya.
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s@q'q‘&'qaw'qm'ﬁﬁ'éa'ﬁaa'ﬁqﬁﬂ] I
drin pé né né eu sér mar po treu

De sa gorge est émise une lumiére rouge,

S [N [N [N
Rﬁ'ﬂ'ﬂﬂi'iﬂiﬂN'R!N'RQTEQRQ" 1
rang gui drin par thim pé ngag drib dag

qui se dissout dans ma gorge, purifiant alors les obscurations de ma
parole.

q«:’q‘&‘rﬁrﬁq‘g"é:’qgmw'rﬁr\'1 1
sang wé wang thob tsa loung gom la wang

Je recois ainsi l'initiation secréte, qui me permet de pratiquer le yoga des

méridiens et des souffles,

T PR RN YRGBT |
long tcheu dzog kou droub pé kel dén guiour

et d’avoir la fortune de parachever le résultat: le Sambhogakaya.

gqm’q&’nﬁmqm’iﬁ%x’gqﬁqﬁk\q 1
thoug ké né né eu sér ngeun po treu

De son coeur est émise une lumiere bleue,

Raﬁ'%R’ﬂ’i’%&'ﬂ&'&ﬁ'gwiﬂ 1
rang gui nying gar thim pé yi drib dag
qui se dissout dans mon coeur purifiant alors les obscurations de mon

esprit.
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AR R=ER I P gy AFR AR |
chér wang thob tching nyom djoug gom la wang

Je recois ainsi 'initiation de sagesse, qui me permet d'atteindre

l'absorption méditative,

qgm'@'&Tﬂﬁugqn&ﬂm'gqgﬂ 1
dré bou tcheu kou droub pé kel dén guiour

et d’avoir la fortune de parachever le résultat: le Dharmakaya.

n]aw'ﬂg&fﬁ%&'ﬁﬂ%’ﬁ&i’&%:’qﬁa'q@\r] 1
né soum eu sér kar mar thing soum treu

De ses trois siéges, des lumieres blanche, rouge et azur sont émises vers

o 29
mes trois s1eges

TRy F T |
né soum la thim go soum dri ma dag

purifiant alors les obscurations de mes trois portes.

N [N a
qq’ﬂq‘r\qxﬁn'gﬂ'aq'qgam'rﬁq 1
chi pé wang thob tchag tchén gom la wang
Je recois ainsi la quatrieme initiation, qui me permet de mediter sur le

Mahamoudra,

BRkat la-SREE R CEAN
ngo wo nyi kou droub pé kél dén guiour

ct d’avoir la fortune de parachever le résultat: le Svabhavikakaya.
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%.qN.a.&.\‘i’i.@.R:m%N] I
dé né la ma eu chou rang la thim

Puis le Lama, se fondant dans la lumiere se dissout en moi,

'A' . 'A . . . rA

xR YA AR YR F A |

rang gui lu nga yi soum la mavyi

mes corps, parole et esprit devenant ins¢parables des trois Vajras du
Lama,

2 qNR N R R X33
FR s TRIRaAR KR 3= |
dor djé soum po yér mé ro tchig tching
n’ayzmt plus qu’une unique saveur, COl’pS comme Kaya, parole comme

Mantra,

RV Ly g G |
khiér so soum dén Ihune droub rang dreul lo

esprit comme Sagesse, possedant la libération naturelle et spontance.

f?-\m'aq'n%mrq@ﬂ'aﬁ'::'g'gz'aﬁ'ﬁﬂ

g / 9
Restez un pCl‘lt moment d'dﬂS Cet ¢ratc Slﬂlp]C ct Tlle‘Lll‘C]A

g

Laspiration:

& N
QﬁNN&?ﬁiNﬂﬁNﬁﬂﬂ%ﬂNﬂNﬂgNl I
di tseun du soum gué wa tchi sag thu

Par cela, qui représente toutes les vertus accumulées de par les trois

temps,
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SR T A Y ARG |
pal dén karmapa yi kou soung thoug

puissé-je promptement parfaire les Corps, Parole, Esprit,

% 53 R SRR YRITE| |
yeun tén trin 1é dag nyi niour droub né

Qualités et Activites éveillées,

A FAN AR Ay IR |
dro nam dé yi sa la dreu tché chog

du glorieux Karmapa et amener tous les étres en cet ¢tat.

§gﬁ'ma'§:'at:1'§&'m&'m'@qm I
lo guiu Ié roung sab meu lam la choug

Puissé-je ¢tablir le continuum de mon esprit dans la profonde voie,

ﬁ&%&gqm'q:;'aﬁ'irf@:q:q I
dam tcheu droub la bar tché mi djoung war

et ne rencontrer aucun obstacle en pratiquant le Dharma.

B> Y, S S
SSURUAL SESLRES S
niour dou tong nyi nying djé tsel tchén dzog

Parachevant avec célerite le puissant pouvoir de la vacuite,

FRAgNER A RARA IR |

soung djoug dor djé tchang wang droub guiour tchig

alliée a la grande compassion, puissé-je atteindre I'¢tat indivisible de
Vajradhara.



The Guru Yoga “Showers of Blessings”

ﬁw'nx'qég'n'%w

Déclaration d'augure favorable:

Cliquez ici pour les versets auspicieux de S.E. Jamgtn Kongtriil Rinpoché

N a . ~ a
ﬂk\rsﬂ'&mqm’s«@q'xﬁnﬁ@wqﬁx@w I
ché tché kha la khién rab kil khor guié

Votre mandala de supréme sagesse emplit I'ensemble de espace
connaissable,

Nﬁﬁ'mafﬁ'§:'q§m'ga§r\m'ﬂ:q 1
dzé pé eu tong dul tché ling la pog

la splendeur de vos activités irrradie les contrées de ceux a conquérir,

@u'qa'@gam"\rﬁqﬂ'ﬂ«m’&iﬁ'f\!] I
guial wé ten pa kune né sél dzé pa

illuminant tous les enseignements du Bouddha.

qqa‘n@qi@ﬁ‘%‘&nmﬁ&ﬁq ]
ka guiu rin po tché yi tra chi chog

Puissent les bons augures des précieux Gourous Kagyu advenir,

ﬂ’q@‘ﬁ@ﬂ\'a'N&@ﬁ'éﬂ&%ﬁ'm'@ﬂ&] 1
ka guiu la mé tchin lab nying la choug

puissent les bénedictions des Lamas Kagyus entrer dans mon coeur,
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Qis‘%gﬂ*’%”i’*%‘“‘“a?’iqﬁﬂ“‘] 1
yi dam |ha tsog lu dang drib chin drog

puissent les déités Yidams m'accompagner telle l'ombre attachée au

corps,

g&'gx'gr;'sm'qx'aﬁ"\rlai'qmm'qk\q 1
tcheu kiong soung mé bar tché kune sel né

puissent les Protecteurs, gardiens du Dharma, disperser tous les
obstacles,

Ngﬂgq'ﬁfﬂ'gﬂ'ﬂgﬂﬂa'ﬂﬂﬁN'ﬁ/ﬂ" 1
tchog thune ngeu droub droub pé tra chi chog

et puissé-je avoir le bon augure d'obtenir les siddhis extraordinaires et

ordinaires.

ﬂir-'\'q?%mm@m'@m'qa'%q'mm'q1 ]
du chi Ié guial guial wé trin 1é pa

Puisse l'essence des enseignements, des enseignements du Karmapa,

TR RS |
karmapa tén tén pé niyng po ni

o o 0 1 oA q 9 .
leS acrivites €V€1H€€S dSS \/amqueurs, victorieux dﬁS quatre Maras;

gﬂ"ﬂ'NS’R"\qu'@ﬂ'@@%?’gﬁ'a'q‘ﬁﬁ] I
tchog thar kune khiab khiab tching guiun mi tché

sans limite a leur ampleur, emplir I'espace en toutes les directions;
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gq'qi'iﬂ'qaamam'q‘a'qmﬁNﬁq ]
tag par rab pél pel wé tra chi chog

. <A . A
et puisse ceci ctre ﬂOTlSSQJ’lt et cetee €H10T€SC€T1CC cetre de ]Z)OH augurc.

PR N Ay ER| ART YRR AR T AR N Y TAR A AN R Gy R A
@RQRS@,N%:W ﬁﬁ’ﬂﬁqﬁﬂqg‘is&iﬁgﬂﬂqﬁaﬂq“‘ﬁgqaﬁﬁﬁ‘ﬁ
F=] 35 SAN FAN IR FRANE W YN FAC YN g Fa gy AR asraga H-
Qay g e AR Ta e aF AR & AN AR IR FRN Fa AP BN gR
Gq'qi'qt\m%‘qa'maq‘gqgﬁ'%:'w qmw»:rzﬁq'aﬁfq'ﬂ@&'ﬁ:'é&"@%ng
AN RNy ARy R GRRER| [RAATN AR |

Le moine Lhatruk de Tsurphu fit, il y a longtemps, la requéte afin que jécrivisse

un tel Gourou Yoga pour le glorieux Dusoum Khyenpa, mais une personne telle

que moi ne connait rien a la composition, aussi, en raison de ma paresse, ce texte

a-t-il pas été écrit pendant un certain temps. Ultérieurement, les monasteres

Kagyu reformulerent cette requéte de facon unanime et avec insistance, lors
, s . 14 . ] . .

d’une réunion au sujet de la célébration du 9oo¢me anniversaire de Karmapa, et

je fus incapable de refuser.

Jrai utilisé les mots des maitres de jadis, les laissant tels qu’ils étaient, ne les ornant
, 2 : : L
quavec des textes supplémentaires qui sont les pures paroles des disciples de
coeur. Autres que quelques petites notes et I'énumération des trois veeux, il y a
fort peu de mon ignorante composition. Dans la mesure olt cela serait respectueux,
je dédie cette vertu afin que tous mes parents, vivants et morts puissent avancer
sur la voie, de bonheur en félicité, et que ceci devienne une cause pour que les
trois joyaux et le maitre du Dharma, le gloricux Karmapa les prennent en leur

protection.

. 7 .
Puisse la vertu s'epanouir.
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PRIERES AU KARMAPA PAR SES FILS DE CCEUR

kié ma pa djé tsune la ma rin po tché

Heélas! Pere, noble et précieux Lama,

\ . . . . . \ -\ . .
RANANGN IR SN IR |
khié sang guié kune dang yer mé kiang

bien que vous soyez ins¢parable de tous les Bouddhas,

S a S
:ﬁ'ﬁ&'ﬂq‘@mgqﬂ'ngw I
ngé meu pé pou la thouk tsé wé

de par votre compassion pour nous, fideles enfants,

qsyaq'gﬂ'g&'&ﬁqﬁ@m'qgmqm 1
trel guial sé tchog gui tsul zoung né

vous prites la forme d'un grand Bodhisattva pour un moment,

a_a N
mx’qma'qqq'aﬂ'nqm'Ns\'ﬁ'q] I
lar sam chin kié wa ché dzé pa

puis prites deliberement naissance,

pal karmapa ché yong sou drag

et devintes illustre en tant que Karmapa.
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?@"\@@ié‘waiﬁ@ﬂ 1
djé khié ki tchin lab mi mén kiang

Seigneur, bien que vos bénédictions ne soient pas modestes,

gﬁ?ﬁ'ﬁa&’sqﬂm’ﬁ:&ng:‘a&mI 1
guiu nyeun mong drag peu yong zoung né

.\ . . . .
nos etres ont ¢te entierement domines par de puissantes afflictions,

mm‘qﬂ'ﬁ&gﬁﬂ‘ﬁxnﬁ‘&gm I
Ié nag peu tcheu pa dar wé thu

les actions negatives se trouvent partout disséminces,

i&%ﬂ&'&'gﬂﬁ&'&&&'ag&&1 1
du nyig ma nga deu sém tchén nam

et de par leur pouvoir, les écres au temps des cing dégénérescences,

Kﬂ':q'ﬁa'ﬂma'mﬁ'qx@q 1
og ngen song yang sa kho nar toung

ne peuvent qu'etre abimes dans les abysses des royaumes inferieurs.

AN RN TRINGA ] |
pa thoug djé zig chig karmapa

DPere, 6 Karmapa, veillez sur nous avec compassion!
2N

|é ngar tché nam la deun ma tchi

Les actions faites par le pass¢ ont manqué leur dessein,
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5«@:’5&';&&m%&’q@r\'qéw 1
tcheu ngar tché nam la tcheu guié dré

le Dharma pratiqué s'est entremélé de considérations mondaines,

a\]ﬂﬁ"@&’(ﬁ‘ﬁﬂﬂ%ﬂ&iql 1

lam nel mar droub pa tchig ma drén

la seule chose par nous oublice, fut de pratiquer la voie dans sa
naturelle simplicite,

~ a e
s R ReRE IR AR |
da khié rang min pa ré sa mé

désormais, il nest d'autre espoir que vous.

IV RS ARINRIY A |
pa thoug djé zig chig karmapa

\ A . .
Pere, 0 Karmapa, veillez sur nous avec compassion!

AT ER PGV EVEIR] |
lar chin djé kié u guial né dé

Les lieutenants de Yama ont vaincu et nous ont chassés,

NN AFFIY] |
du lo da chag gui dune né sou

! \ 14 . \ . . \
venant nous prendre, annce apres annee, mois apres mois et jour apres
jour,
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‘1&["&!'ﬁ&'ﬂ&?’@'ﬂ&'ﬂ’{'i&'%ﬂ ]
tréel nam yéng tcha wé bar né tri

. . . \ ! .
ct cependant, les diversions continuent a nous seduire,

R ar Ex NS IZ A5 A
3 IR/ RQT |
dé ma tsor lu chig tchoung nyén doug

et, ignorants, nous sommes en danger d'étre mystifics.

<IN RN TRINGA R |
pa thoug djé zig chig karmapa

DPere, 6 Karmapa, veillez sur nous avec compassion!

qﬁqﬁq:’ﬁqmm%’é&'f@'ﬁaﬂ1 ]
cheun wang po sél tsé tchi pé sem

Alors que Nous SOMMES jeunes et vigoureux, nos esprits sont puérils,

a2 ~
YRR AT JUIN W] |
lu dar la bab tsé trel wé yeng

lorsque nous sommes dans notre maturite, le flot de nos activités nous
emporte,

N A N\
ﬁ'ﬁ&ﬂ?’qﬁﬂﬂ'ﬂi'gﬂi'ﬂq'SI I
da gué ching khog par guiour pé tsé

1A . . / 4 .
deSOIHlZ{lS que nous sommes vieux et decreplts,

BN REREF IRINFN R |
tcheu cha mar drén kiang tchin né song

. . \
nous aspirons sincerement au Dl’larma,
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QIS RN ARANG TRA |
pa thoug djé zig chig karmapa

\ A . .
Pere, 6 Karmapa, veillez sur nous avec compassion!

R RAAF IR ER IR |
rang deun par deu kiang deu wang mé

Bien que nous voulions rester, nous ne le pouvons,

S N
?{’\'@’V‘“?qﬁﬁ'@:\'@;’&"ﬁﬂ 1
nor khier war deu kiang khiéer mi toub

bien que nous voulions emporter nos richesses, nous n'en avons la

. 14
capacite,

R N A AR IR AR |
drog drog par deu kiang rang tchig pour

bien que nous voulions rester en compagnie de nos proches, nous

serons seuls;

NR’q‘éﬂ'%q'ﬂ'fm'qﬁanm I
sang djig tén pa reul dro war ngué

et demain, nous sommes certains de partir pour 'autre monde.

QIS RN ARANG TRCA |
pa thoug djé zig chig karmapa

\ A . .
Pere, 6 Karmapa, veillez sur nous avec compassion!
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%"q‘?‘\'t‘hnﬂ'aqﬂ'qﬁq'q&ﬂga1 1
tsé di yi bag tchag pén pé thu

Contraints par le pouvoir des prédispositions karmiques de cette
existence,

2N
ma'qxﬁa’qg:qm'sqsq§:1 I
lam bar deu trang né tchi dra djoung

jetés sur la traitresse voie du bardo,

~ a A a
ARAAR YA U AR E VRG] |
pé dang soum nyel pé mi lam chin

ce qui advient n'est que le semblant du réve de la nuit passée,

RIS |
lar rang wang thob pa chin tou ka

et lobtention de quelque controle savere immensément ardu.

N RN TARINRIY | |
pa thoug djé zig chig karmapa

Pere, 6 Karmapa, veillez sur nous avec compassion!
g/x'qﬁx'a‘&‘gmw'%:ﬁ&ﬂ ]

tchir khor wé tcheu la nying po mé

Les ijets, éléments et phénoménes du Samsara nont pas dessence,

§N'&'gﬂ'@&m’%§ﬁ%ﬁ1 1
gueu mi tag lu la nying po mé

et particulierement, ce corps ¢éphémere dépourvu dessence,
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&N
‘1"\'551'3\! ma‘«qwq&'qmﬁquﬂ 1
di nam khar char wé dja tseun dra

est semblable a 'arc-en-ciel chatoyant au firmament.

RN
ﬁ'ﬂﬁq'ﬂi’ﬂg?’ﬂi’mm'ikl'@ﬁ I
dé den par zoung yang yel né dro

‘7"‘1’1\ rl.; /.1_ 11
S’accrocher a sa realite ne previendra pas sa disso utrion.

<IN RN TRINGA R |
pa thoug djé zig chig karmapa

DPere, 6 Karmapa, veillez sur nous avec compassion!

NR’NRA\I'@N';&NWQRN'&:‘\I I
yar sang guié nam la dé pa mé

Au-dessus, nous mavons foi en les Bouddhas:

Y a_2
N’R’NNN'S%’%NN'N'%R’E'@:] I
mar sem tchén nam la nying djé tchoung

au-dessous, nous n'avons qu'infime compassion pour les ¢tres;

%N’EN’Q'N:’N:’ﬂqﬁ'&'ﬁml T
tcheu theu pa mang yang né ma treul

. / o fl 5 -
bien que nous ayons beaucoup ¢tudi¢, nous n'avons saisi la

signiﬁcation essentielle;

A
A
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Fq\ﬂﬁﬁémggiﬂim] I
kha ché pa tché yang guiu ma dul

. ! . ) .
notre VeTb€ et nos dlSCOUTS sont eloquents, mais nous navons soumis

. 4 .
Nnotre coeur ni domptc notre csprlt.

q]a'\“'""\i'ﬁ"\"’\?ﬂa‘“"@:@”“ﬁrﬂ 1
né ri treu drim kiang khim la sé

Restant en la tranquille retraite des grottes ou hermitages, nous

n'avons de pensces que pour notre foyer;

R Y YR N PRI = Al
mig ta tang tché kiang nyam nyong mé

. . ! . . / . .
nous avons le regard, mais n'avons ni experience ni realisation.

. -\ . A -A . .
YN ERN ARSI |
pa thoug djé zig chig karmapa

Pere, 6 Karmapa, veillez sur nous avec compassion!

‘\' .A' . 5‘ . . -‘\
AR PR AE GRS |
mi chén gui kieun tsang tchoung ngou rig

Nous distinguons, des autres, les moindres fautes et imperfections,
<REENFUT WSS B |

rang khog né rul wa yang ma tsor

mais ne percevons point la putridité de notre sein.
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R Y R AR |
khieu chen gui go wo kor kor né

A ! . \ .
Peut-ctre reussissons-nous a duper autrui,

a
g:q’xmﬁ{mnwmqw'mal N
doug rang gui nyeu pa ma lag sam

mais n'achetons-nous pas ainsi notre propre affliction?

<IN RN TRINGA R |
pa thoug djé zig chig karmapa

DPere, 6 Karmapa, veillez sur nous avec compassion!

A G RRAMYRRA Y] |
khog guial wé soung rab ma lu pa

Sans avoir accordé¢ une simple pensée pour le bénéfice que les paroles

du Bouddha,

S N a0
Namgﬁwwmq'&'ms«mﬂﬂ I
seém guiu la é pén mi sém par

dans leur totalit¢, apporteraient a notre esprit,
N [N

khé drag pa droup tchir theu sam tché

16 Propos d€ notre étude na été que 17Obt€1’1ti01"1 de pl”()ﬁt et dﬁ gloire.
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AR AR AR |
dé thar pé lam dou é dro am

Cela peut-il nous conduire sur le chemin de la libération?

. -\ . A -A . .
AN ERN ARSI |
pa thoug djé zig chig karmapa

Pere, 6 Karmapa, veillez sur nous avec compassion!

N 2N (2N N
ﬁt—'\'gm'f\!q@m'gﬂﬂanggq1 1
khieu tcheu pé tsul gui djig tén droup

Prétendant pratiquer le noble Dharma,

NPT E A |
lar kié wo kune gui tcheu pa lén

o o 0 g
nous nous Z{dO'ﬂl"lO'ﬂS aux activites mondames tout en recevant 1€S dOHS

dautrui,

a ~ a
$'N:'N:;N'g'qq'z:::'§q5:'] I
tsé yang yeng tcha wé ngang dou tang

dissipant ainsi notre existence en un ¢tat de distraction.

v“ '\ . v 'AO . v
PRI agasy |
oug trig guér dro du tchi dra yang

(Eﬂdviendra—t—il 10rsque nous rendrons notre dernier souffle?

IV RS ARINRIY A |
pa thoug djé zig chig karmapa

\ A . .
Pere, 0 Karmapa, veillez sur nous avec compassion!
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SRR ES P/ |
dag dé drén kio wa ting né kié

A cela, une profonde douleur surgit des tréfonds de mon étre,

U\R'NL'\N'@N'g&ﬂmqﬁm'quﬁqw I
yar sang guié nam la seul wa deb

et, en proie a une grande détresse je supplie tous les Bouddhas,

[N [N [N asn
g’(’%ﬂN'NR’iﬂ'@'NSJN'Sﬁ’ﬁﬁw 1
tchir nyig mé du ki sém tchén dang

d’accorder leur attention aux étres de ces temps degeneres,

§N'ga'q‘&'@m'sq'taﬁﬂ'ﬁq&'q 1
gueu tcheu pé tsul tchén dag sog la

et particulierement a ceux qui pratiquent le Dharma.

. -\ . A -A . .
YN ERN ARSI |
pa thoug djé zig chig karmapa

Pere, 6 Karmapa, veillez sur nous avec compassion!

. . 1\1 . 2 1\
JRARTNGATHA |
pou nga la ré sa chén na mé

Hors vous, il n'est d'autre espoir pour moi, votre enfant.

IITIFTYIRT =G |
tcha drél gui ki doug khié rang ché

Vous savez les joies et les peines de la vie d'un Yogi.
J p g
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RERA SRR AR IFHIRFN] |
ying sag mé dé tchén po drang né

Dans l'espace de la supréme félicité immaculee,

S By AR AN AR KB |
gueun khié dang yer mé ro tchig chog

puisse-je avec vous, atteindre a I'indivisible union de la saveur unique.

R g R A RS g g R T A e e s < |

Ecrit par Shamar Kénchok Yenlak dans la glorieuse grotte Silchen a Tsaridra.

60



Le Gourou Yoga “Pluie de Benedictions”

¥ AR

NAMO $HRI KARMAKAYE

q:’%"qﬁgam'qﬁxﬂagq'qgmg'ﬂqawa'qiﬁ'ﬁq‘&'iw ]

gang tsé dro nam khor wé doung ngél tchou wo chi Ié dreu ké du

Alors qu’il érait difficile pour les étres d’échapper aux quatre fleuves de
souffrance du Samsara,

N o [N
AR SR TR AR IPT Y RTF |
gan dén gueun po dam pa tog kar thoug kié du sou min pa nyi
la Bodhicitta du grand Shvetaketu, noble protecteur a Tushita,
s'¢panouit a temps.

n]%nw'q‘g'&&‘g34'qéq'qa':P('qg'ﬂ%&'&iﬁ‘q‘aﬁﬁ'§:’4§aﬁ I

zig pa nga yi nam dren chi par tchou nyi dzé pé eu tong chin

Et, observant les cinq traits, le quatriéme Bouddha fit resplendir les
mille rayonnements de ses douze actes.

N . Sz A DN o
R ”@fﬁ JANRIYG S AR FRUWRFA ﬂg’n} 9% |
dam pa khieu ki sang soum nyi ma dzam ling yang tsé tsoug na char
Ainsi, 6 noble étre, astre solaire de vos trois secrets, s'éleva-t-il

par-dela le sommet du monde.

§§'N'N§N's\4r\'g'§&1ﬁr\'t;w'&ﬁ'@ﬁ‘@'&:’qqqn%m'a:'} ]
teun pa nyam mé bou rim ching pé do guiu dou mar ka tsél ching

Maintes fois dans les Soutras et les Tantras, 1’inégalé Bouddha

Shakyamuni parla-t-il de vous.

61



Le Gourou Yoga “Pluie de Benedictions”

ﬁ@q'&é&?’g&'N:N'g&'ﬂ%&'&ﬁ'@:ﬁ&'N:’Nr\'ﬂyw'q'gzq 1
0 guién tso kié sang guié nyi pé loung gui yang yang ngag pa tar

Le second Bouddha, le Lotus d'Uddiyana, dans de nombreux textes, fit

fréequemment vos louanges.

NN 2N i N &
Gﬂﬂﬂ'&gﬂ'ﬂﬂ'ﬂ'qgﬂ'Rlﬂ'fﬂd'ﬂ’i”(ﬂ'@g&&'ﬂﬁ’i’ﬂﬂﬂﬂ'ﬂq'mk\l'fdI I
pag tchog mig mi dzoum pé reul gar rab djam dér chég trin Ié pa

Je supplie le Karmapa, celébre comme le Bouddha dans d'innombrables

royaumes,

’q;{&ﬁ%&\l'QﬂR’NN'(‘%R’ﬁ'ﬁ?&'Q'gﬂ"&%’(’ﬂﬁﬂﬂ'&%ﬂ&1 ]
karmapa ché drang yé ching na yong sou drag dér seul wa déb

infinies émanations des activités ¢éveillées du supréme Sougata

Avalokiteshvara.

‘\ 'Rﬁ'@ ma Rz N Eara® aq"\:;'ﬁ <2aRIE A
RN NE AR TRTEARFERETIISG] |
si pé khieun kune nyi ki reul pé dul ching kho nar djé zoung chin

Lémanation du Bhagavan prit naissance a Trishieu au pays des Neiges,

qgarga\'q‘r‘ﬂ'ggm'q‘&gm'ﬂ;’ﬂ:&‘%ﬁ'ﬁﬁﬁ'?f:&'ngs«w 1
tchom dén di rou trul pé deu gar gang tchén tri chieu djong sou tam

a seule fin de se manifester pour accepter et protéger de par sa

compassion les étres a dompter.

N T AN R G SR ARTT g A A Nprarge |

dag po khou eun tsoug tou tchang ching deun guiu dro gueun sog la pél

Gardant Gampopa et Gomtsul au-dessus de votre téte, vous conferates la
transmission de la lignée a Drogueun et a d’autres.
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TP NGRS RSN ARG g AT |
den sa soum dang tsé mé tcheu khor tchog kune guié dzé chab la du

Devant vous, qui propageates l'enseignement du Dharma dans les trois
grands sites monastiques, ainsi que dans d’'innombrables autres

directions, je me prosterne.

. . 'A . {2 -\ . 'A'A 2 ‘\v . . . ‘\v
A Y NN AR FF YN PN AR YR TFIIAAN] |
mune pa nga yi djig tén soum gui chi pé nang wa noub pé du
Au temps ot les cing téncbres, ¢rodent des trois mondes la brillante

fortune,

Al . 7 . . . . . . . . . .

FaA oA T ﬁ:giﬁ AR Qa& = :@aﬂ I

nyi mé po nyi pedmé tsél dang da eu kou mu min pa chin

vous, semblable au héraut du soleil et aux rayons de lune, qui font

i 1 . ,
¢clorent jardins diurnes de lotus et nenuphars nocturnes,

5 5 o2 o= 5 DAS o= AoR) ==
SFHNF IR qq”{q O 55”@1«! 2R NN AFFAN] |
ma nam kune gui si pé deun dam dé nyi tog pé sem kié 1é
fites laspiration que l'ensemble des étres, par cux-mémes, réalisent la

libération ultime de lexistence conditionnée.

ﬁi\!'ﬂSN'ﬂ%’ﬂ’i’ﬂﬁﬂ&'RI&'NQ'Q]%QT%N'Q“QN'Q&R'N@E&'N'@ﬂ'@ﬁm1 1
sé tché dé war chég pé yab tchig du soum kune khién la tchag tsél

Devant le Tathagata, unique Pere omniscient dans les trois mondes et

ses Fils, je me prosterne.
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QN'RY' ,\‘.ﬁmm’iq N'gi'ﬂa' ,\‘.ﬁ% ‘@i"’gﬁ'“‘{’\%ql 1
tchi pa kune la yeu pé tong pé kune dzob dén pa teun dzé tching

14 ! i . ! . ! A .
Vous avez démontré la véracité, pour la totalicé des éeres immatures,

de la vacuité de 'ensemble de la réalité conventionnelle.

. . . 1\ . . . A' . . \ . . . -\
SRR AR IR OGS |
tchag drél kune la mé pé tong pé deun dam den pa ngeun dou tché

Manifeste, pour la totalice de ceux libres de désir et d’actachement, la

et . 2. M
reahte U.l[ll’l’le d€ l'cl vacuite.

qtmam‘&'é?qmwsqmwwqﬁm'ﬂ&'@:’ﬁq'swm%qwq'qgﬂ ]
pag pé tsog la tha |1é dé pé soung djoug sab meu tog pa kié

Et produit pour la multitude des Aryas, la réalisation de la profonde
unit¢ de la grande vacuiteé.

‘\' -A'\ . . Nv .QA v v\v a . Q v HC\qu\

RYRYF YN RIEHE RS AIRAGY g| |

tchi ta tchi nyi nang né rang chin dor djé tchang wang tsoug gui nyen
Je me prosterne devant Vajradhara dont la nature est l'essence des

choses ainsi que la multiplicité de leur apparence.
Cliquez pour retourner a la sadhana

RS SRR BAYE AR AR WA TR AR ABT B 5 AR TR G| AR A Y
‘@'SN'Sq'gﬁ'qaﬁQN'agﬂ a’gm'qa'ﬁnz'ﬁ'ﬁmm'rqgj'wQg'ngu%ﬁ'ﬁ's@%q'

NN
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SRFTg AR R AT AT AR IR A R R AR g A
%aﬁaaéﬁém‘@qaﬂgaﬁawgqqgﬁqﬁﬁaﬁgﬁﬁqﬁﬁlmqmq&ﬁm
AaYasy FA g AN Y| B XA GR AG ARE AR FANFH R AR BN G
aFE AR N Al AR E T Y AR AR FA AR R AR RAN AFR RSV EF A
AR AmsraRay] |

Bien queen esssence vous soyez le supréme noble Padmopani, unique Pere des
Vainqueurs; dans la réalité conventionnelle, et jusqu’a ce que le Samsara soit vidé,
vous apparaissez en la forme du Lama des étres errants en un nombre inconcevable
de formes corporelles et d’univers. En ce monde, ainsi quannoncé par les Soutras
et Tantras et connu comme le Karmapa, Dusoum Khyenpa fut le premier d’'une
lignée ininterrompue a apparaitre en tant quincarnation manifestée des Acti-
vites éveillées dinfinis Bouddhas. 11 y a désormais neuf cents ans quiil prit nais-
sance dans le Tibet occidental a Trishieu, dans le Dokham enceint d’'une barriére

de pics enneigés.

A loccasion de ce vertueux anniversaire, Sa Saintecé le glorieux Dix—Scptiéme
Karmapa émit la précieuse requéte que jéerivisse cing strophes. Jai foi et Samaya
que ce Seigneur n'est jamais séparé de moi et qu’il demeure au centre de mon
coeur et au sommet de ma téte. Le bhikshou Shakya nommé Pema Donys Nyinche
qui porte le lourd titre de Kenting Tai Situ a composé ceci dans une hutte de
méditation située au-dessus du monastere de Palpung Sherap Nampar Gyalway
Ling dans la noble terre d'Inde, entre les sessions d’'une retraite de Yidam, le
quatri¢me jour du sixiéme mois de I'année tibétaine du tigre de méeal. Je prie
avec une pure Bodhicitra que se manifestent des nuées d'offrandes afin de réjouir
les Bouddhas, et que ceci devienne une cause qui permette a tous les éeres de

arvenir a la libération et a lomniscience.
P

Puissent bonheur et fortune fleurir.
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# A G A BNy A37 S|

Versets auspicieux:

Qﬁ'd&%&'q&’@m'qaﬁ%ﬂmﬂ'&N1 ]
si pé nyér tsé tsul chin tog pavi
Me libérant par la correcte compréhension des dommages de

.
lexistence,

ENQR@RQNQ%&‘RS}QNQ‘%NQ‘QNI I
ngé par tchoung wé lu mé kiab né soum
puisse-je me reposer sur l'infaillibilicé des trois refuges, comme sur une

parure indissociable.

qﬂ“'ﬁﬁ'@ii’“%’%?'“‘?"ﬂ"@] 1
drel mé guien dou ten tching yang dag pé

Puisse lillumination de la voie véritable irradier,

mm’@g:’qgﬂq&'qmﬁmﬁq W
lam gui nang wa guié pé tra chi chog

et puisse tout étre auspicieux. Aimant et
N a LS
Rﬁ@q‘ﬂ%&'ﬂR‘R!RN'R{R'@NN'Q@"NN1 I

dro kune tché ching pang pé tcham tsé yi

I A -~ . !
chérissant tous les étres avec tendresse affectionnée,

qrﬂﬁ;’g&'d&'éﬂ&'éﬁ'&&&'qgﬁqm1 1
dag guir tché pé lab tchéen sém kié né

apres avoir fait mienne la grande Bodhicitta,
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sEE A Farargar SRR aSay ] |
meén pé gueul sa drel wé theg tchog lam

puissions-nous rapidemem traverser la voie supréme dépourvue

ve [ .
d’'inféricurs errements.

TR YR ER AT A |
dog mé niour dou dreu pé tra chi chog

Et puisse tout étre auspicieux.

QN'Rrsw'ﬁf&'ﬁ&'ﬂg&'@ﬂ&';ﬂ’g’qm'qm1 1
lu séem ngeu peu né loug rab tog né

Puissé-je réaliser totalement la nature fondamentale du corps et de

lesprit,

e AR = |
neu tchu kil khor ché pé dag nang gui

et par la pure perception que le monde est un mandala,
. . vAvAv 2 . \ "\ .

¥ &5y Y= YF 3= |

nga tsén nga yi yi dam rab nyen tching

puissé-je servir les cing Yidams. Puissent les suprémes

s«%ﬂgqr\fﬂ'gq’ﬁqm'm#qi}ﬁmﬁq 1
tchog thune ngeu droub pal war tra chi chog

et ordinaires siddhis resplendir, et puisse tout étre auspicieux.
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%’gx’ngw'gm'qaq'qﬁ'q&&1 1
dé tar droub la tsul chin tseun payi

Alors qua la pratique, je mapplique correctement et avec diligence,

. . . . 2 'A . A .
ﬁssf Sq %RN QR ﬁ? R\ ‘qqq Rﬁﬂ]NI 1
dam tchén soung ma lu dang drib chin drog
puissent les Protecteurs du Dharma lies par serment, telle l'ombre au

./
COTPs associee,

NG ET R | |
du poung dul dou log pé trin Ié ki

me garder compagnie, et dans la bataille contre les obstacles,

q:;'asﬁ'qgmmm'@mﬁ'nmﬁmﬁq 1
bar tché yul |é guial wé tra chi chog
triompher et réduire en poussiere les hordes de Mara. Et puisse tout

¢tre auspicieux.

N a

q’t-'\:ﬁﬁ&'r\gm'qﬁxﬂ'gmm T

chi dang tro weu kil khor ma lu pa

Puissé-je par la bénediction de la dévotion qui me permet de savoir,
5'&‘&";’@'qxﬁﬂ'q‘aﬁa'ﬂm'ﬁm ]

la mé reul par ché pé meu gu ki

que la totalice des mandalas des déites pacifiques et courroucées,
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A et Sk CO
tchin lab wang chi tog pa tchig tcheu dou

(" . 14 . . .
n'est autre que la manifestation du Lama; réaliser ainsi, en un seul
instant,

an@ﬁﬁm:ﬁmn&nmﬁmﬁﬂ ]

kou chi go pang dzog pé tra chi chog

les quatre initiations et parfaire I'etat des quatre Kayas. Et puisse tout
&tre auspicieux.

Cliquez pour retourner a la sadhana
q F

> . . A.“' .C\ v\‘- . . 'V . . . . . -ﬁ- .V . . '“ . “-
Im AR G AR G F § Y AN NN RN AW FI YO FR T Ay FraR
- . . ‘\' . "\ - = "\ . . = 'c\lvt\‘\- . -C\IVJ‘\'
Baasy ek gayes B sy Ay RaR B f E B  anaas §HR
. . .V . -“ -v . . . . . . . o -V'v -V .C\"\. v‘\-
5\‘%& @ﬁ S@ﬁﬂ‘azﬂgﬂa\‘im RP;@N ARRN'ARH &ﬂqaﬂl\] 5&@'53\1513
& zege g9 BN 4 Foy YRR
Le bienveillant Protecteur, Vajra de supréme pouvoir, me dit, bien que je fusse
jeune et manquant de compétence, quun supplément au Gourou Yoga de versets
auspicicux ¢gaux au nombre des cing voies, ¢tait requis. Il m'était impossible de
refuser, et ainsi, moi, le respectueux sujet Jamgon Chokyi Lodrd Nyima, éerivit

ceci le quinze juillet 2010.
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2 =Py 2 g . o=
¥ AN IFH T HRAR, |
den nyi du ki nam pa kune khién pé

Joffre au noble et gloricux Lama omniscient,

ﬁ“"’*"ﬁi'ﬁ"“@iﬁ'Na'gﬂ"“ﬂ'iw 1
pal dén djé tsune la mé tchen lam dou

qui connait tous les aspects des temps et des deux verites,

g&'ﬁﬂgﬂ'i&'ﬁﬁﬂﬂ&'é&'qsw1 1
nam dag droub pé gué wa |é kié dré

le fruit né¢ des vertus d’une pure pratique,

gﬁ'&!g’ﬂ'ﬂR’Q&'ﬂ]iﬁ'&ﬂ'ﬁ&&'sa'ﬂgﬂI 1
mén tchog drang wé doung sel tham tché bul

supréme médecine qui dissipe toutes les attaques du froid.

\- . -A- . . . -A
9] é%‘ﬂ& ?@W PRV ANFRIA] |
gué tsog tchog ki drang |é tchoung wa vyi

Avec réverence, joffre un océan du supréme remede,
ﬁq’&%q’ﬁ’q‘&'qirm'xqwéaw'Rﬁ[ [

meén tchog tsa wé doung wa rab djom pé

qui, n¢ de la multitude de vertus de toutes directions,

@i.q{iﬂ&qs{.&ﬁa.ré’q.ﬂ:.q‘ 1
khié par dou mé nam khé khieun gang wa

emplit ainsi le ciel, et ¢limine totalement,
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ﬂ&'q‘&'::‘gm'@'&%&'q@mn#ﬂ@ 1
gu pé ngang tsul guia tseu bul war gui

les souffrances dlies aux attaques de chaleur.

A-\ -\ . . . . . -A
RN TANRRENILHIRA
tchi nyi leg par tché pa pul tchoung gui

Je fais l'offrande du resultat de tous les actes de parfaite vertu,

In.N N
r-'ﬂ'qusw'g';&'&ﬁ'ﬁﬁ&'@'ﬁqq I
gué wé dré bou nam sé yong ki pél

gloire des dieux:

[N N N
g&'&ﬂ;@m'ﬁ:’ngﬂ'q'&qgﬁnq] 1
nam par guial dang djig pa mé tché pé

le myrobolam et le divin Amrita

W%Rﬁ?ﬂﬂNﬂQﬂﬂiﬁ%ﬁl Ngﬂ 1
a rou ra dang kab soum du tsi tcheu

qui triomphent et ¢liminent toutes les peurs.

S v\ . . . 2 . ‘\VAv
AR TERIAITIIGHIRA |
djig tén kune khiab djoung wa chi yi tchu

Joftre avec profond respect essence des quatre ¢léments,

5’%’%"%“'“%{“1”%5@"\&“I I
dza ti gour goum la sog mén gui ngueu

omnipresents dans I'univers,
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QN'6i'ﬂﬂ?’ﬁ?’éﬁﬂ"(ﬂ'giﬂﬂ1 1
lu tchén zang por tché pa rab poung pa

ainsi que la noix muscade, le safran et autres medecines,

%q’ﬂ’(’&@?ﬂl'ﬂ'g&ﬂ'@?’ﬂ&'ﬂ&'@gmx 1
Ihune por tsoung pa nam kiang gu pé bul

qui gucrissent le corps, empilés tels le mont Mérou.

g;:’ﬂ&”{:&'aam'&Rm'ﬁ:'ﬂsqqaqﬂgs«] 1
lang po dong thé dzé dang tchén zén toum

Je fais l'offrande de diverses médecines, ainsi que

ro hi ta dang ri kié na tsog pé

des ¢léphants, paons, sauvages animaux carnivores,

B qar e N
5§85 YT B gRagaIA) |
men gui tché drag tsog kyang bul war gui

carpes rohita, herbes medicinales de montagne.

SRR AT R NN IR 3 |
pag mé dro wé né nam chi guiour tchig

Puissent les maladies des innombrables étres guerir.

Cliquez pour retourner a la sadhana
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%N'N'Q%'Nﬁ'gm'ﬂa'ﬁﬂﬁ'ﬁ'Qg'ﬁﬁﬁ'ﬂ&'RIﬂ@"laﬁ'@“'éﬁ'ﬂg'ﬂ@N'NN%N'
VY|

Le Douzieme Gyaltsab écrivit ce texte 4 la demande du Dix-Septieme

Gyalwang Karmapa et le lui offrit.
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NOTE DE LA TRADUCTRICE:

La traductrice présente ses excuses pour toutes les fautes de traduction ainsi que
les choix inadéquats de prononciation qui ont été faits en raison de son peu de
discernement et de ses faibles connaissances. Puissent toutes les louanges écre
adressées a Sa Sainteté Gyalwang Karmapa, aux Bouddhas et aux Précieux Lamas
qui ont composé ces textes et toutes les critiques retomber a juste escient sur
I'humble traductrice. Puissent néanmoins ces pauvres traduction et translicéra-
: . . . . A 5 oy g

tion, aider les disciples francais du glorieux Karmapa a étre guidés et protégés
par lui et par tous les Bouddhas des trois temps. Puissent les enseignements de
Sa Sainteté et de tous les Bouddhas prospérer, et conduire tous les étres jusqua
leur libération. Ec puissent en I'intervalle, les écres vivre dans la paix et le bonheur,
ct en harmonie avec la mere-terre. Puisse le mérite de cette traduction étre dédié
3 . . % e : .

a la longue vie de mes Lamas Racines, a I'¢panouissement des enseignements et

étre une cause d’atteinte du parfait éveil pour I'ensemble des étres.
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