


བཅོོམ་ལྡན་འདས་

མ་འོོད་ཟེེར་ཅན་མ་

ལ་བསྟོོད་པ་མུ་ཏིིག་

ཕྲེེང་མཛེེས་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོོ། །



•

རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ེཤེེས་བཻཌཱཻུར་དག་པའི་ིངོསོ། །

སྣང་མཛད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ིགཟུགས་བརྙན་ནི།ི །

མཚར་སྡུག་ལྷ་མོའོི་ིདཔལ་དུ་ཤར་བའི་ིསྐུ། །

བཅོམོ་ལྡན་འོདོ་ཟེརེ་ཅན་མར་བསྟོདོ་པར་བགྱི།ི །



༡

གང་ལ་བརྟེནེ་ན་མི་ིདང་མི་ིམིནི་དང་། །

ས་སོགོས་འབྱུང་བའི་ིའཇིགིས་པ་མ་ལུས་པ། །

ཀུན་ནས་ཞི་ིམཛད་སྐྱབས་ཀྱིི་མཆོགོ་གྱུར་གང་། །

བདག་ལ་དར་ཅིགི་དགོོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། 



༢

དད་པའི་ིསྤུ་ལོོང་ཤིནི་ཏུ་གཡོསོ་པ་ཡི།ི །

ལག་ཟུང་མེ་ེཏོགོ་གཞོནོ་ནུ་ཁ་འབུས་ལྟར། །

བདེ་ེཆེནེ་འཁོརོ་ལོའོི་ིརྒྱན་དུ་རབ་བཞག་ནས། །

ཁྱོདོ་ལ་བསྟོདོ་པ་ཁོ་ོན་ལྷུར་དུ་ལེནེ། །



༣

འབུམ་ཕྲག་ཟླ་བའི་ིཕུང་པོ་ོབརྩེེགས་པ་ལས། །

རབ་མཛེསེ་ཡིདི་ཀྱིསི་བྲིསི་འདྲའི་ིམཆོདོ་སྡོོང་རྩེེར། །

བུམ་བཟང་མཆོོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིལྟོ་ོབ་ན། །

པད་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ིགདན་སྟེེང་དུ། །



༤

འཛམ་བུ་ཆུ་བོའོི་ིགསེརེ་ལྟར་དྭངས་བའི་ིསྐུ། །

ཉི་ིམ་བྱེ་ེབས་འཁྱུད་པའི་ིལྷུན་པོ་ོབཞིནི། །

གཟི་ིབྱིནི་མཚུངས་པ་མེདེ་པའི་ིལྷ་མོ་ོཡིསི། །

བདག་ལ་དེ་ེརིིང་ཞལ་བཟང་བསྟན་དུ་གསོལོ། །



༥

བཙོ་ོམའི་ིགསེརེ་དང་ཆུ་ཤེལེ་དབང་སྔོནོ་ལྟར། །

དྲི་ིམེདེ་ཤིནི་ཏུ་དག་པའི་ིཞལ་གསུམ་ནི།ི །

ཞི་ིདང་ཁྲོ་ོསོགོས་གར་དགུའི་ིཉམས་ལྡན་པས། །

གཞན་སེམེས་བྲན་དུ་འགུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །



༦

གནག་སྣུམ་རལ་པའི་ིགཙུག་ཏོརོ་རྒྱས་པའི་ིརྩེེར། །

བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་གི་ིམཆོདོ་སྡོོང་རབ་མཛེེས་པ། །

ས་འཛིནི་རྩེ་ེམོརོ་འཁྲིགིས་པའི་ིསྤྲིནི་བཟང་ལྟར། །

དལ་གྱིསི་གཡོ་ོབ་ཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །



༧

འཆི་ིམེདེ་བུ་མོ་ོསྐྱེེངས་པའི་ིམཛེསེ་སྡུག་སྐུར། །

འཇམ་མཉེནེ་སྲབ་པའི་ིདར་གྱིསི་ལེགེས་དཀྲིསི་ཤིངི་། །

རྒྱུ་སྐར་ཕྲེེང་བ་སྲད་བུར་བརྒྱུས་འདྲ་བའི།ི །

སྣ་ཚོགོས་རྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །



༨

འཁྲིལི་ཆགས་གཞོོན་ཤ་རྒྱས་པའི་ིཕྱག་དྲུག་གིསི། །

མདའ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེཁབ་དང་གཞུ་སྐུད་དང་། །

མྱ་ངན་མེདེ་པའི་ིཡལ་ག་འབྲས་བུར་བཅས། །

ཀུན་ཏུ་འཛིནི་མ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །



༩

ས་དང་ལྷུན་པོ་ོགཡོ་ོབའི་ིརྩལ་ལྡན་ཞིིང་། །

ཉི་ིཟླའི་ིབགྲོདོ་པའང་ཐུང་ངུར་བྱེདེ་པ་ཡི།ི །

རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་འཆང་ཕག་རྒོདོ་སེརེ་པོའོི་ིསྟེེང་། །

བརྗིདི་ཅིིང་འགྱིངི་བ་ཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །



༡༠

གཞོམོ་མེདེ་ནཱ་དའི་ིསྒྲ་ལས་འཕོསོ་པ་ཡི།ི །

ཚངས་ཆེནེ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མང་་འཁྲོལོ་བའི་ིགླུ། །

སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་ིདགའ་སྟོནོ་གཅིགི་པུ་ཉིདི། །

སྲིདི་པའི་ིམཐར་ཡང་སྒྲོགོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །



༡༡

དོནོ་དམ་ཅིརི་ཡང་དམིགིས་པ་མེདེ་པའི་ིངང་། །

སྣང་ཚུལ་འགག་པ་མེདེ་པའི་ིརོལོ་རྩེདེ་ཀྱིསི། །

འགྲོ་ོལ་མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྟེརེ་མཛད་མ། །

བདེནེ་གཉིསི་ཟུང་འཇུག་ཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །



༡༢

ཚད་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཆོསོ་སྐུའི་ིསྣང་བ་ཡིསི། །

རབ་འབྱམས་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀུན་རྒྱས་བཀང་བས། །

མཐའ་དག་ཤེསེ་བྱའི་ིགོ་ོསྐབས་རབ་འཕྲོགོ་པ། །

རྣམ་མཁྱེནེ་ལྷ་མོ་ོཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །



༡༣

བརྩེ་ེཆེནེ་ཐུགས་རྗེའེི་ིསྣང་བ་རབ་རྒྱས་པའི།ི །

བདེ་ེཆེནེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཞུན་མའི་ིམེ་ེལྕེ་ེཡིསི། །

ཉོནོ་མོོངས་བདུད་དཔུང་མ་ལུས་སྲེགེ་མཛད་པ། །

བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །



༡༤

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམཚན་ཙམ་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པས་ཀྱང་། །

འཇིགིས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བྲལ་འགྱུར་ན། །

སྐྱབས་སུ་སོོང་ཞིངི་བཟླས་བརྗོདོ་བརྩོནོ་པ་ལ། །

ཐུགས་རྗེའེི་ིའཇུག་པ་ལྷོོད་པ་ཅང་སྲིདི་དམ། །



༡༥

དེ་ེཕྱིརི་མ་ཡིསི་བོརོ་བའི་ིབུ་སྡུག་བཞིིན། །

གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཉེརེ་འཚེསེ་མནར་བ་ལ། །

བྱམས་པའི་ིསྤྱན་གྱིསི་ཡུད་ཙམ་མ་གཟིགིས་ན། །

ཐུགས་རྗེའེི་ིགཏེེར་ཞེསེ་རྫུན་དུ་མི་ིའགྱུར་རམ། །



༡༦

རླབས་ཆེནེ་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོའོི་ིཟེགེས་མ་ཙམ། །

མངོནོ་པར་བསྟོདོ་ལས་བྱུང་བའི་ིདགེ་ེབ་དེསེ། །

འགྲོ་ོཀུན་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་རབ་བརྙེསེ་ནས། །

བདེ་ེབ་མཆོགོ་གི་ིས་ལ་རེགེ་གྱུར་ཅིགི །



༡༧

དཀར་མིནི་ལས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་འཐུག་པོའོི་ིའབྲས། །

ཡོངོས་སུ་སྨིནི་པའི་ིརིམིས་ནད་དྲག་པོ་ོཀུན། །

ཡངས་པའི་ིས་འདིརི་མིིང་ཙམ་མེདེ་པ་ཡི།ི །

རྫོགོས་ལྡན་དུས་སྟོནོ་མྱུར་དུ་ཚེསེ་གྱུར་ཅིགི །



༡༨

མཚོནོ་དང་མུ་གེ་ེའབྱུང་བའི་ིའཇིགིས་པ་དང་། །

སྡང་བའི་ིདགྲ་དང་འབྱུང་པོསོ་འཚེ་ེབ་དང་། །

སྡིགི་པའི་ིརྨི་ིལམ་མཚན་མ་ངན་པ་སོགོས། །

ཐམས་ཅད་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ཟློགོ་པར་མཛོདོ། །



༡༩

ནད་མེདེ་ཚེ་ེདང་རླབས་ཆེནེ་རྣམ་དཔྱོདོ་དང་། །

དགེ་ེཚོགོས་ཀུན་གྱི་ིརྩ་བ་དད་སེམེས་ཏེ།ེ །

འཇིགི་རྟེནེ་འཇིགི་རྟེནེ་འདས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་རྣམས། །

ཡར་ངོའོི་ིཟླ་ལྟར་འཕེལེ་ཞིིང་རྒྱས་པར་ཤོགོ །



༢༠

ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་རྣམས། །

མི་ིཉམས་གོོང་དུ་སྤེལེ་བའི་ིབསམ་སྦྱོརོ་ལ། །

བར་དུ་གཅོདོ་པའི་ིབདུད་རིགིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །

ཚར་གཅོདོ་རྗེསེ་སུ་འཛིནི་པའི་ིམཐུ་ཐོོབ་ཤོགོ །



༢༡

བདག་ནི་ིམཐོོང་ཐོསོ་རེགེ་པ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱང་། །

འགྲོ་ོབའི་ིཡིདི་ཀྱི་ིགདུང་བ་སེལེ་བ་དང་། །

ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ོལྟར། །

འདོདོ་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་སྐོོང་བར་ཤོགོ །



༢༢

འདི་ིནས་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྲེེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །

ཐུགས་རྗེའེི་ིཕྱག་གིསི་ནམ་ཡང་མི་ིགཏོོང་བར། །

མུ་མེདེ་སྲིདི་པར་འཁྱམས་པའི་ིའགྲོ་ོབ་ལ། །

གཉེནེ་ཞིངི་བྱམས་པ་ཁྱོདོ་དང་མཚུངས་གྱུར་ཅིགི །



༢༣

དེ་ེལྟར་བསྟོདོ་པའི་ིམུ་ཏིིག་ཕྲེེང་མཛེསེ་འདི།ི །

 སུ་ཞིགི་འཆང་དང་འཛིནི་པར་བྱེདེ་པའམ། །

 གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེརེ་སྟོནོ་པར་བྱེེད་པ་རྣམས། །

 བདེ་ེལེགེས་དབྱར་གྱི་ིམཚོ་ོལྟར་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །



•

ཅེེས་པ་འདིིའང་འཕགས་མ་འོོད་ཟེེར་ཅན་མའིི་སྟོོང་མཆོོད་གསར་རོྩོམ་

གྱི་ིཆ་ལག་ཏུ་དམིགིས་ནས། དཔལ་ཀརྨ་པའི་ིམཚན་ཙམ་འཛིནི་པ། ཨོོ་

རྒྱན་ཕྲིནི་ལས་སུ་འབོོད་པ་དེསེ་སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༡༣ ཉིནི་ཡིིད་

རབ་ཏུ་དང་བས་སྦྱར་བ་འདིསི་ཀྱང་བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིདགེ་ེམཚན་རབ་ཏུ་རྒྱས་

པར་གྱུར་ཅིགི་གུ།



•

དམ་ཆོསོ་འཕྲུལ་དེེབ།
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