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Czternastoletni Karmapa kilka miesiecy przed ucieczka z Tybetu; klaszcor

L VSRV FR R P



1 bLU_lJU.Ll, l‘)‘)‘) LOK.



SPIS TRESCI

Podzigkowania

Stowo wstepne

Czesc I: Historia XVII KARMAPY (DO ROKU 2004)

Odnalezienie inkarnacji

Powrét do Tsurphu
Wizje i tecze
»Jleraz albo nigdy”
Ucieczka z Tsurphu

Przez najwyzsze gory

Czas niepewnoSci

Pobyt w Indiach

Czgsc¢ 1I: Nauki XVII KARMAPY

Stowo wstepne

Praktyka Czenrezika i rozwijanie bodhicitty

Jak odnaleZ¢ spokdj

Znaczenie tradycyjnej kultury

Rozmowa z cudzoziemcami studiujacymi w Dharamsali

Oceany_cierpienia

Do praktyki potrzebujemy innych

Wszechprzenikajaca natura Buddy

Skad biorg si¢ problemy

Rozmowa z uczniami z Samje Ling w Szkocji

Sciezka do petnego Przebudzenia

Zrédto probleméw
Wiara i praktyka
Piesn Milarepy.

Przynoszenie pozytku innym

Duchowy przyjaciel



Lgnigcie do ego

Radowanie si¢ prawoScig

Uczucia

Odpowiedzialno$¢ za siebie
Pustka

Dwie prawdy

Przyjecie Schronienia

Rozwijanie bodhicitty

Liczenie oddechow

Wyciszone spoczywanie

Wprowadzenie we wglad

Rézne sposoby praktykowania wgladu

Znaczenie dedykacji

Czgsc 111: WierszE XVII KARMAPY

Stowo wstepne

Radosne zyczenie

Wkroczenie na Srodkowg Sciezke

Trzy Kaje

Petna spokoju, kojaca flaga zwyciestwa

Swieto obiektu gromadzenia zastugi

Ukazanie mahamudry,

Odrodzenie mej_ojczyzny, $nieznej krainy Tybetu
Roéwna natura

Modlitwa zyczef

Ksiezyc szczesliwosci
Hotd

Piesh naturalnej Swiadomosci

Modlitwa o dlugie zycie tego, ktory jest ucieleSnieniem Czenrezika, doskonalego
przewodnika samsary i nirwany_[Jego Swiqtobliwoéci Dalajlamy]

Promienny uSmiech spontanicznej_pewnosci



Modlitwa o diugie zycie stawnego lamy, uczonego i siddhy Thrangu Tulku Karma Lodro
Lungrika Mati Senge

Pamieci

Niezréwnane drzewo, wolne od $mierci i smutku

Czesc¢ 1V: HistoriaA KARMAPOW

Wprowadzenie

Karmapowie — podanie tradycyjne

Krotka historia szesnastu Karmapow

Piesni XVI Karmapy.
(GLOSARIUSZ




PODZIEKOWANIA

‘ N [ szystko, co si¢ pojawia, jest od czego$ zalezne. Trudno o lepszy

dowdd tej prawdy niz praca nad tg ksigzka. Inspiracjg opowiesci o
XVII Karmapie byto opracowanie Tenzina Namgjala, najwybitniejszego
znawcy historii Karmapéw. Jego dwudziestostronicowa notka biograficzna
okazata si¢ zaczynem, ktory rozrost si¢ w pierwsza czeS¢ tej ksigzki dzieki
licznym rozmowom z samym Karmapg, jego siostrg Ngodrup Pelzom oraz
trzema mnichami, ktérzy towarzyszyli mu w ucieczce: Lama Tsetangiem
Taszi z klasztoru Nenang, Lamg Tsultrimem Gjaltsenem z Tsurphu 1 Dargje,
kierowcg, a obecnie asystentem Karmapy. Mial w tym takze swoj udziat
drugi kierowca, Tsetang Taszi. Wszyscy oni poSwiecili mi bardzo duzo
czasu, cierpliwie dzielgc si¢ wiedzg 1 doSwiadczeniami. Ciekawych
informacji dostarczyty mi rowniez inne teksty, Internet 1 filmy.

Khencien Thrangu Rinpocze uprzejmie odpowiadat na liczne pytania
dotyczace trudniejszych fragmentow wierszy. Dzogcien Ponlop Rinpocze
napisal biografie szesnastu Karmapdw. OpowieSci o odnalezieniu trzech
inkarnowanych laméw pochodza od o0s6b zaangazowanych w
poszukiwania. Tenzin Dordze, sekretarz Dziamgona Kongtrula Rinpoczego,
udzielit zgody na wykorzystanie fragmentow ksigzki ,,EMA HO!
Reinkarnacja III Dziamgona Kongtrula”. Nenang Lama opowiedziat
histori¢ odnalezienia inkarnacji Palo Rinpoczego, a Diljak Drupyn
Rinpocze 1 Sangje Trinle — Dabsanga Rinpoczego. Taszi Gata okazat mi
ogromng pomoc w pracy nad wyktadami Karmapy, a Khenpo Gatang
cierpliwie ttumaczyt trudniejsze fragmenty. Lois DePiesse, Daia Gerson,
Peter van Deurzen 1 Sylvia Warner wnieS§li cenne uwagi redakcyjne. Tracy
Davis pracowata nad ostateczng wersja rekopisu — trudno marzy¢ o lepszej
redaktorce. Specjalne podzigkowania za cudowne mapy nalezg sie
Fangjalowi Szata, kierujacemu OSrodkiem Map Cyfrowych 1 Informacji



Geograficznej Uniwersytetu Princeton, oraz Naomi Schmidt 1 Seichi
Tsutsumi za pomoc przy zdjeciach. Rozmowy z Sidneyem Piburnem z
wydawnictwa Snow Lion byly ogromnym wsparciem na wszystkich
etapach pracy. Jego entuzjazm 1 wnikliwe uwagi wiele wniosty do
ostatecznej wersji.

To, co wartoSciowe, znalazto si¢ w tej ksigzce dzigki szczodrej pomocy
innych. Za wszelkie btedy 1 przeinaczenia ponosz¢ wing ja. Oby zasluga
zgromadzona dzigki tej publikacji stala si¢ przyczyna bezkresnego,
promiennego Przebudzenia niezliczonych istot.



SEOWO WSTEPNE

fomien Swiecy przekazywany nastgpnej, a z tej — kolejnej, 1 tak dalej:
Pw ten sposob tradycyjnie opisuje si¢ buddyjska wizje tancucha
odrodzefi. W przypadku istot oSwieconych odrodzenia te sg Swiadome,
powodowane pragnieniem pomagania wszystkim czujagcym istotom 1
mozliwe dzigki glebi, czystoSci duchowego urzeczywistnienia. Pierwsza
takg inkarnacje, fulku, rozpoznano w trzynastowiecznym Tybecie. Byt nig
Gjalta Karmapa, ,,Zwyciezca o OSwieconej AktywnoSci”. Powraca od
tamtego czasu do dzi$, do siedemnastego wcielenia, ktore jest bohaterem tej
ksigzki. Powiada si¢, ze Karmapa ucieleSnia aktywnoS¢ wszystkich
Buddoéw przesztoSci, terazniejszoSci 1 przysztoSci. Starozytne traktaty i
tradycyjne podania opisuja jego wcielenia sprzed eondw i z najodleglejsze;j
przysztosci.

W buddyzmie tybetanskim istniejg cztery gtowne szkoty czy tez tradycje
przekazu, praktyki i filozofii. GIéwne r6znice migdzy nimi sprowadzajg si¢
do tego, czy ktada nacisk na studia czy tez na praktyke. Te cztery szkoly —
njingma, geluk, sakja 1 kagju — rozwijaja si¢ do dzi$ dzigki nieprzerwanej
linii nauczycieli 1 ucznidw, ktorzy utrzymujg przy zyciu gltebie¢ madroSci
poszczegSlnych pism i praktyk. Jego Swiatobliwo$é Gjalta Karmapa jest
glowa, dzierzawcg, nauczycielem i inspiracjq linii szkoty kagju, ktora stynie
z medytacji, nacisku na praktyke w odosobnieniu 1 z wielu wybitnych
mistrzow. Wyjatkowym atrybutem Karmapy jest Czarna Korona — symbol
jego umystu madroSci — ktorg naktada podczas specjalnej ceremonii.
BuddysSci wierza, ze sam jej widok przynosi Wyzwolenie.

Podobnie jak Dalajlama, Karmapa uchodzi za emanacj¢ Czenrezika,
bostwa uosabiajacego wspétczucie. Jedynym celem jego inkarnacji jest
prowadzenie czujacych istot z cierpiefi samsary do Wyzwolenia —
urzeczywistnienia najgltebszej, czystej natury umystu. Owo Przebudzenie



czy, jak kto woli, OSwiecenie, moze osiggnaC kazdy, kto poSwigci si¢
praktyce. Etapy Sciezki Wyzwolenia opieraja si¢ na doSwiadczeniu, dajac
bezposSredni dostep do innego modelu istnienia. Karmapa, jak powiedziano,
przeszed! catg te Sciezke 1 osiagnal pelne urzeczywistnienie ostatecznej
natury zjawisk, co otwarto wrota dla licznych niezwyktych wydarzen, ktére
mu towarzyszg.

To, co czlowiek Zachodu uzna za magi¢ lub niemozliwos¢, dla
Tybetaficzykow jest refleksem wielowarstwowej rzeczywistoSci buddyzmu
wadzrajany, ktory przenika ich kulture. Tradycja wadzrajany opiera si¢ na
praktykach, ktére odstaniajg liczne wymiary rzeczywistoSci. Nic nie jest
wyjmowane poza nawias, nawet najbardziej btahe szczegoty. Przelatujacy
ptak, sen, dziwne zjawisko lub dzwiek — w tej wizji Swiata wszystko moze
miec znaczenie duchowe.

Opisywana tu historia rozgrywa si¢ w innych Swiatach — kulturowych,
duchowych 1 filozoficznych. Zaczyna si¢ od przekazania przez
poprzedniego, XVI Karmape przepowiedni tyczacej nastepnego wcielenia.
Owe dokumenty, zwane Ostatnimi Testamentami, sg kolejnym wyjgtkowym
atrybutem Karmapdw, ktérzy przed Smiercig zostawiajg list, zwykle wiersz,
opisujacy czas, miejsce, imiona rodzicdw 1 inne okolicznoSci, towarzyszace
ich nastgpnemu odrodzeniu. Na ich podstawie uczniowie odnajdujg potem
nowg inkarnacje Karmapy.

Opieratam si¢ na wielu Zrodlach. Najwazniejszym z nich okazata si¢
ksiega, ktorg Karmapa, jako jedyna, zabrat z Tybetu — kronika prowadzona
przez administracj¢ klasztoru Tsurphu+, jego giéwnej siedziby w Tybecie.
Odnotowano w niej wszystko: od okolicznoSci odnalezienia inkarnacji po
wizyty sponsoréw, od cudownych wydarzefi po odwiedziny w okolicznych
Swigtyniach. Innym waznym Zrédtem byta Ngodrup Pelzom. Starsza siostra
Karmapy, ktora opiekowata si¢ nim w dziecinstwie, doskonale pamieta ich
koczownicze zycie 1 mieszka z nim teraz w Indiach. OpowieSci o
wskazaniu przez Karmape trzech inkarnowanych laméw — ktorzy



Swiadomie odradzajg si¢ po to, by pomaga¢ innym — pochodzg od ludzi
bezpoSrednio zaangazowanych w ich poszukiwania. Historia ucieczki z
Tybetu wylonita si¢ z rozmow z trzema mnichami, ktorzy brali udziat w jej
planowaniu 1 towarzyszyli Karmapie w drodze do Indii. W pracy nad
ksigzkg pomogty mi rowniez wizyty w Tsurphu w latach 1988-1996, w tym
udzial w ceremonii Scigcia wlosow 1 intronizacji, oraz w prowizorycznej
siedzibie Karmapy w Uniwersytecie Gjuto Ramocze w Indiach, gdzie w
latach 2000-2002 stuzytam mu czgsto za tlumaczke. Wszystkie
zamieszczone tu przektady rozmow 1 tekstow sg, o ile nie zaznaczono
inaczej, mojego autorstwa.

Rozmaito§¢ zrddet nieuchronnie przektada si¢ na styl. Niektore
fragmenty, oparte na wspomnianej kronice, sa oszcze¢dne, inne bardziej
szczegotowe 1 zywe dzigki relacjom uczestniczacych w nich ludzi. Tam,
gdzie wymagat tego kontekst, staralam si¢ szkicowal pewne aspekty
kultury Tybetu, w tym kraju 1 poza jego granicami, oraz nauk i praktyk
buddyjskich. Mam nadzieje, ze poznajac niezwyklg histori¢ Karmapy,
czytelnik dowie si¢ dzigki temu czego$ o buddyzmie i kulturze tybetafiskiej.

Tybetafiskie teksty petne sg zaszczytnych tytutow, ale staratam si¢ ich
unika¢. Wypowiedzenie 1mienia wielkiego nauczyciela bez garSci
kwiecistych, poetyckich okreSlen jest dla Tybetaficzyka niemal nie do
pomyslenia, ale zachodni czytelnik moze gubi¢ przez nie watek. Dlatego
tez Jego Swigtobliwo$é Gjalta Karmapa bedzie tu tylko Karmapa, Jego
Swiatobliwo$¢ Dalajlama — Dalajlama, i tak dalej. Z tej samej przyczyny
wiele nazw wlasnych zamieszczono, dla zainteresowanych, w przypisach.
Do chwili intronizacji Karmapa nie jest uwazany za Karmape — dlatego tez
do wrzeSnia 1992 roku nazywam go ,,mtoda inkarnacjg” lub tybetafiskim
odpowiednikiem, jangsi.

Bohaterem tej ksigzki jest Karmapa jako nauczyciel 1 buddyzm
tybetanski, wysztam bowiem z zatozenia, ze w tej kulturze pociaga nas nie
wszechobecna polityka, lecz subtelna wizja umystu 1 praktyk, ktore



prowadza do urzeczywistnienia jego natury. Ksigzka podzielona jest na
cztery czgSci. Pierwsza opisuje zycie Karmapy od chwili narodzin do
ucieczki 1 pierwszych lat w Indiach. Na drugg sktadajg si¢ utozone
chronologicznie nauki, ktérych udzielat w Indiach od 2000 do 2002 roku.
Warto zauwazy¢, jak pod wptywem studidw 1 nowych doSwiadczen
zmieniala si¢ ich tematyka 1 zainteresowania czternastoletniego uciekiniera
z Tybetu. CzgSC trzecia to opatrzone krotkimi komentarzami wiersze.
Czwarta przedstawia perspektywe historyczng — tradycyjne podanie i
krotkie biografie szesnastu Karmapdw oraz prorocze pieSni XVI Karmapy.
Karmapa lubi malowac 1 rysowaé, pokazujemy wigc rowniez reprodukcje
kilku prac oraz zdjecia dokumentujace jego zycie 1 przedstawiajgce bliskich
mu ludzi. Ksigzke zamyka glosariusz najwazniejszych poje¢ buddyjskich i
termindéw tybetanskich.

Mam nadzieje¢, ze opowieS¢ o XVII Karmapie, jego nauki 1 wiersze oraz
krotka historia tej linii przybliza czytelnikowi buddyzm Tybetu 1 t¢
niezwyklg postac.

1. Scisle rzecz biorac, ,,Tshurphu” (tyb. mtshur phu), zachowuje jednak przyjeta
transkrypcje.



CzEesc I
HistoriA XVII KARMAPY
(DO ROKU 2004)
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ODNALEZIENIE INKARNACII

VI Karmapa Rangdziung Rikpi Dordze zmart w listopadzie 1981
X roku w Zionie, w stanie Illinois. W nastepnych latach pojawiaty sie
liczne spekulacje na temat miejsca jego kolejnego odrodzenia. Wiele
wskazywato na Tybet. Na krotko przed Smiercig Rangdziung Rikpi Dordze
powiedziat Khenpo Kartharowi Rinpoczemu-, opatowi gtéwnego klasztoru
Karmapy na Zachodzie: ,,Moje ciato, te pi¢¢ skandh, zostanie w Ameryce, a
moja SwiadomoS$¢ powedruje do Tybetu. Teraz widze¢ bardzo wyraznie
mego ojca 1 matke. Widze catg samsare 1 nirwane tak wyraznie, jak gdyby
lezaly na mojej dioni”%. Po uroczystej kremacji w Rumteku, w Sikkimie,
okazato sie, ze Karmapa zostawit dwa Slady stop w popiotach. Kierowaty
si¢ ku Tybetowi.

Przed Smiercia, moca wizji madroSci, dla ktorej nie ma zadnych
przeszkod, Karmapa spisal testament, dotyczacy odrodzenia nast¢pnej
inkarnacji. Owingt go jak amulet ochronny 1 w 1981 roku wreczyt swemu
bliskiemu uczniowi, Situ Rinpoczemu——, ktéry wspomina: ,Jego
Swiatobliwo$¢ zatrzymat sie w duzym apartamencie hotelu Oberoi w
Kalkucie. SpedziliSmy tam pie¢ dni, amulet (srung ‘khor) dal mi przed
wyjazdem. W ciggu dnia chciat kupowac ptaki, zwiedzaé patace 1 muzea.
Prosit, bym mu towarzyszyl, bo dlugo si¢ nie widzieliSmy. Udzielit mi
wtedy wielu rad, opowiadal stare historie. Wieczorami rozmawialiSmy po
kolacji. Pewnego dnia, tuz przed udaniem si¢ na spoczynek, kiedy
przyniostem mu sok z pomaranczy, ktory tak lubit, dal mi amulet, méwigc:
, 10 jest bardzo wazna ochrona”. Nie powiedzial ,,otwérz to za pewien
czas” czy ,bedziesz tego potrzebowal”. Dodat tylko: ,,Przyniesie ci wiele
pozytku”. PomySlatem, Zze to normalny amulet. Lamowie tybetafiscy z
reguty robig je z kartki papieru, na ktorej jest wydrukowana albo
narysowana mandala lub jakie§ béstwo. Sktada si¢ je w szczegdlny sposob,



nadajgc im ksztatt kwadratu, a nastepnie owija kolorowymi niémi i zaszywa
w kopercie z tkaniny czy skory. Ten byt okryty zéttym brokatem, nositem
€0 na szyi na ztotym tancuszku”+.

Niemal dziesi¢C lat poZniej przeczucie kazato Situ Rinpoczemu zajrze¢ do
amuletu, w ktorym =znalazt kopert¢ z napisem: ,Otworzy¢ w roku
Zelaznego Konia”. 19 marca 1992 roku czterej gtéwni tulku linii kagju —
Situ Rinpocze, Dziamgon Kongtrul Rinpocze, Gjaltsab Rinpocze 1 Szamar
Rinpocze — spotkali si¢ w sali klasztoru Rumtek, w ktorej XVI Karmapa
przyjmowat goSci. Mieli odczytaC testament i podjaé decyzje w sprawie
poszukiwania inkarnacji.

,Pierwszego dnia — wspomina Situ Rinpocze — zlozylem pokton i
ofiarowalem Rinpoczom list. Nasz nieodzalowany Dziamgon Kongtrul
Rinpocze 1 Gjaltsab Rinpocze byli bardzo szczgsliwi. Mieli 1zy w oczach. Ja
tez tak si¢ czulem. Potem prowadziliSmy dluga dyskusje, ktora ciggneta si¢
godzinami. W koncu uzgodniliSmy interpretacj¢ listu. Wszystko spisat
Dziamgon Rinpocze, ktdry przez caty czas robit notatki”-.

Kilka dni po tym spotkaniu Dziamgon Kongtrul Rinpocze udzielit
wywiadu, ktéry zostal sfilmowany. Zapytany o list, odparl: ,Instrukcje
Gjalta Karmapy sa zupetnie jasne. Nadzwyczaj jasne 1 bardzo precyzyjne.
Dlatego wszyscy jestesmy pewni, ze odnajdziemy Jego Swigtobliwo$é” <.

Oto list, ktory interpretowali lamowie:

E MA HO
SamoSwiadomos¢ jest zawsze szczeSliwoscia;
Dharmadhatu nie ma Srodka ni granic.

Na potnoc stad, [na] wschodzie [Krainy] Sniegu

Jest miejsce, gdzie spontanicznie rozbtyska boski piorun.
[W] pieknej krainie koczownikow o godle krowy
Metoda jest Dondrub, a madroScia Lolaga.



[Urodzony w] w roku uzywanego do ziemi,
[Z] cudownym, daleko niosacym si¢ dzwiekiem biatej ™,
Jest ten, ktorego zwg Karmapg.

Potwierdzony przez mistrza Dynjo Drupa,

Bedac niesekciarskim, przenika wszystkie kierunki.

Nie pozostajac blisko niektorych, a z dala od innych,

Jest opiekunem wszystkich istot.

Stonice Dharmy Buddy, ktéra przynosi pozytek innym, §wieci zawsze.

Lamowie-£odczytali wskazéwki na podstawie analizy tekstu i znajomosci
geografii Tybetu. List zaczyna si¢ od Emaho — co znaczy ,,Jakze cudowne!
Zdumiewajagce!” — ktore czesto rozpoczyna tybetafiskie  pieSni
urzeczywistnienia, otwierajac umyst na zrozumienie ich tresci. Dwa kolejne
wersy opisujg istote urzeczywistnienia. ,,SamoSwiadomos¢” odnosi si¢ do
madroSci, ktéra zna swa wlasng natur¢ — do stanu peilnej 1 czystej
,»szczesSliwosci”. ,,.Dharmadhatu” to ,,przestrzen wszystkich zjawisk™, jeden
z wielu synoniméw ostatecznej natury umystu. Ta bezkresna rzeczywistosc,
poza czasem 1 przestrzenig, nie ma granic, poczatku i konca, Srodka czy
obrzeza.

Odstoniwszy inny wymiar, nastepne trzy wersy opisuja miejsce narodzin
Karmapy, ktory przyszedt na Swiat w rodzinie koczownikéw w péinocnym
regionie wschodniego Tybetu (.Kraina Sniegu”), w Lhathoku (lha -
,boski”, thog — ,,piorun”)?-. Owi nomadzi nalezeli do grupy zwanej Bagor, a
stowo ba oznacza , krowe”’*. Kolejny wers mowi o rodzicach. ,,Metoda”,
pierwiastek meski, odnosi si¢ do ojca, ,,Dondruba”, a ,,madroS¢”,
pierwiastek zefiski, do matki, ,,Lolagi”. ,,Uzywany do ziemi” wskazuje na
zwierzg, ktore zaprzega si¢ do pluga — Karmapa urodzil si¢ w roku
Drewnianego Wotu. ,,Daleko niosgcy si¢ dzwigk bialej” odnosi si¢ do



dzwigku konchy, ktory rozbrzmiewat ,,cudownie” z nieba, po narodzinach
Karmapy.

,Dynjo Drupa”, Amoghasiddhi, jest jednym z Buddow Pieciu Rodzin w
buddyzmie wadzrajany. Stowa te moga si¢ réwniez odnosi¢c do Situ

Rinpoczego, ktoremu XVI Karmapa nadat imi¢ Pema Dynjo—-i ktory
odegrat kluczowa role w poszukiwaniu inkarnacji. Ostatnie wersy mowig o
przymiotach Karmapy, ktorego aktywnoS¢ przynosi pozytek, jest
bezstronna, wszechprzenikajgca i promienna.

Zgodnie z owg przepowiedniag XVII Karmapa urodzit we wschodnim
regionie Khamu, w okregu Czamdo Dzong, do ktérego nalezy
zamieszkiwany przez chtopéw i1 koczownikow — z klanu Bagor — Lhathok.
Jego ojciec nazywat si¢ Karma Dondrub Taszi, a matka Loga (zdrobnienie
od Lolaga). Rankiem 6smego dnia pigtego miesigca roku Drewnianego
Wotu kalendarza tybetanskiego — 26 czerwca 1985 roku — urodzita ona, bez
bolu, posréd cudownych znakoéw, niezwyktego chtopca.



,Apo Gaga”, do ktorego doprowadzila lamow

przepowiednia XVI Karmapy.

W LHATHOKU

Kiedy urodzit si¢ Karmapa, jego rodzina mieszkata w przestronnym
namiocie z jaczej welny, ktéry rozbito wysoko na gorskiej tace we
wschodnim Tybecie—*—. Koczownicy spedzaja w owych namiotach,
stynacych z odpornoSci na ulewne letnie deszcze, dziewig¢ miesiecy w
roku. Na ustawienie takiego domu trzeba dwdch godzin. Wnetrze wyktada
si¢ kolorowymi dywanami, a wzdluz Scian ustawia kufry, mieszczace caly
dobytek rodziny. PoSrodku, pod otworem w dachu, ktéry peini funkcje
komina 1 jest zakrywany podczas deszczu, buduje si¢ palenisko. Honorowe
miejsce naprzeciw wejScia zarezerwowane jest dla ofttarza. Plomyki
ustawionych na nim maslanych lampek s3 jedynym ZzZrodiem Swiatta po
zmroku.



Szlak 1 czas wedrowek rodziny Karmapy wyznaczaty pory roku i obfitos¢
trawy dla stada. Wiosng, latem 1 jesienia mieszkali w namiocie. Trzy
zimowe miesigce spedzali w wiosce, ktorg dzielili z czterema innymi
rodzinami. Mieli tam duzy, jednoizbowy, kamienny dom z drewnianym
dachem. Owce zaganiano do pobliskiej stodoty, przy ktoérej zbudowano
zagrode dla mtodych jakow, chronigca zwierzeta przed kaprysami pogody.

Wszyscy wstawali o czwartej rano, na dlugo przed wschodem stofca.
,,ChoC jest jeszcze ciemno, znamy przeciez swoj3 prace 1 potrafimy zrobic,
co trzeba, nawet po omacku — wspomina, z blyskiem w oku i nieSmiatym
uSmiechem, siostra Karmapy, Ngodrup Pelzom. — Najpierw trzeba rozpalié
ogien. Potem jedni ida do zwierzat, a inni po wod¢ do pobliskiego
strumienia”. Zimg 16d jest tak gruby, ze trzeba kuc go siekierg. O siddme;]
wszyscy jedzg Sniadanie — nieodmiennie tsampe, prazong make jeczmienng
z morzem herbaty z mastem 1 matymi kawatkami czerwonych trufli. Dzief
ptynie naturalnym rytmem, ktory wyznaczaja praca i przerwy na posifki:
obiad o drugiej, herbate o piatej 1 kolacje o siddme;. ,,Ci, ktérzy zostawali w
domu, mieli mnostwo zaje€. Doili dri (samica jaka) 1 dzomo (krzyzowka
jaka 1 krowy). ,.Dri 1 dzomo chyba wiedzg, kto je doi — opowiada Ngodrup
Pelzom. — Jesli ci¢ nie znaja, potrafia wykopac z obory”. Z mleka robi si¢
jogurt, masto i sery.

Strawa tez zalezy od pory roku. Latem je si¢ mleko 1 sery, zimg suszone
mieso. Kazdy ma swoja prace. Dzieci pilnujg jagnigt 1 cielakéw. Starcy
starajg si¢ nie opuszcza¢ domow. JeSli majg szczeScie do krewnych, catymi
dniami obracaja miynki modlitewne 1 szepcag modlitwy. Kobiety
przygotowuja tsampe, przedg welne, gotuja 1 pomagajg mezczyznom nosic
wode lub dogladac stada. Mezczyzni szyjq, naprawiaja narzedzia, podrézujg
w interesach. Na przyktad ryz trzeba przywiez¢ ze sklepu, do ktérego jedzie
si¢ caty dzieh. Raz w miesigcu dosiada si¢ wierzchowca 1 galopuje do
najblizszej szosy, na ktorej trzeba ztapac okazje do miasta. Zakupy sktada
si¢ W magazynie, ktorego strzegg, na zmiang¢, wszystkie rodziny.



Zycie koczownikéw nie sprowadza si¢ tylko do pracy. Jest czas na
wspolng medytacje, snucie opowiesci 1 suto zastawione stoty. Zimg kolejno
podejmuje si¢ goSci. Trzy, cztery godziny wszyscy recytuja mantry
Czenrezika, uosobienia wspoéiczucia 1 bostwa opiekuficzego Tybetu, albo
Guru Rinpoczego, indyjskiego Swietego, ktorego Tybetaficzycy czcza jako
drugiego Buddg, lub umitowanej, chronigcej przed niebezpieczenstwem
Tary, a potem zaczynajg ucztowac. Latem rodzina Karmapy wedrowata do
miejsca, w ktorym zbierato si¢ ponad dwadzieScia koczowniczych rodow.
To byt czas 1dylli, szmaragdowych tak usianych bielg, czerwienia, ztotem 1
btekitem kwiatéw. Tu roéwniez wszyscy si¢ znali 1 kolejno podejmowali
przyjaciot. Ta wolnoS¢, wspodlnota 1 prostota byty Karmapie domem przez
siedem lat. Zycie koczownikéw przepojone jest oddaniem dla buddyzmu.
Czworo z oSmiorga braci 1 si0str Karmapy przywdziato szaty mnicha lub
mniszki-.

Rodzina Karmapy przed namiotem w Lhachoku.

Z/NAKI



Dtuga tradycja odnajdywania tulku sprawia, ze Tybetanczycy sa wyczuleni
na niezwykle znaki, towarzyszace narodzinom dzieci, 1 skrupulatnie je
zapami¢tuja. Traktuje si¢ je z ogromng powagg jako wskazowki, ktore
moga podpowiedzie¢, kim jest nowo narodzony. Jedno z pierwszych pytaf,
jakie zadaje grupa poszukujaca tulku, brzmi: ,,Czy tej cigzy lub narodzinom
towarzyszyly jakie$ szczegdlne znaki?”.

7. Karmapg wigzato sie ich wiele. Kiedy byt jeszcze w tonie matki, na
jednej z czterech podtrzymujgcych namiot lin usiadt dorosty krogulec,
wydajac dziwne krzyki. Uznano to za niecodzienne, poniewaz jastrz¢bie
omijajg ludzkie siedziby. Matka, ktdra wtaSnie skonczyta udoj 1 wracata do
domu, zobaczyta ptaka 1 pomySlata, ze to dobry znak. Ofiarowata mu, jak
bostwom, odrobing mleka, rozpryskujac kilka kropli serdecznym palcem.
Jastrzebie cieszg sie specjalnym statusem, gdyz nalezg do Swiata religii 1
legend. Wraz z orfami 1 wilkami zwigzane sg z dralhami, niezwyktymi
istotami, ktore towarzysza wojownikom w boju. Jastrzab pojawia si¢
rowniez w epopei Gesara z Lingu, tybetafiskiego odpowiednika krola
Artura, ktora do dzi§ cieszy si¢ wielka popularnoScig. Tu, co ciekawe,
kojarzony jest z Denmg, ministrem Gesara, ktory uchodzi za inkarnacje
Karmapy—*-. Tak wigc jastrzab, postaniec Swiata mitow w tybetanskie]
rzeczywistosci, przywodzi na mysl Karmape.

Innym zwierzeciem, ktore Tybetaniczycy majg w szczegllnej estymie, jest
kukutka, uwazana, obok zurawia, za najlepszego z ptakow. Pewnego dnia,
na zupetnym pustkowiu, ten zapowiadajacy nadejScie wiosny ptak usiadt na
rodzinnym namiocie 1 zaSpiewal piesn tak piekng i1 melodyjng, iz wprawita
wszystkich w ostupienie. Za niezwykle uznano by juz samo pojawienie si¢
kukufki, gdyz i one stronig od ludzi.

Kolejng wazng wskazowky, o ktorg tradycyjnie pyta si¢ matki
kandydatow na tulku, sg sny. Brzemienna Loga $nita, ze odwiedzily ja trzy
zurawie. Jeden trzymat czarke jogurtu, symbolu czystosci 1 dobroci, drugi
miat na szyi pigkny, napisany ztotem list. ,,Zjedz ten jogurt — rzekty. — List



dotyczy rozpoznania Twego syna. Nie mow o tym z nikim, poki nie
nadejdzie czas”. Loga obiecata dochowac tajemnicy 1 zapytata ptaki, kto je
przystal. ,,Guru Rinpocze”, odparty. W tej samej chwili jej serce rozbtysto
teczcowym Swiattem, a nad sklepieniem wyrosty teczowe namioty peine
baldachimow, chorggwi zwycigstwa i innych pomysSlnych symboli-»-. Mgz,
Karma Dondrub Taszi, wyjechat wtedy w interesach i Loga, wyciagajac po
nie reke, pomySlata, ze powinna ,zatrzymac¢ kilka dla niego”. Po
przebudzeniu pamietata kazdy szczegét, a to kolejna oznaka wagi snu.
,Moje oczy zyty pieknem tego, co widzialam”, powiedziata po latach.

Rodzice Karmapy, Loga i Dyndrub Taszi, w Tsurphu w 1992 1.

Wazne sny przekazuje si¢ z pokolenia na pokolenie. Dziadek Karmapy ze
strony matki, Trinle Ngodrup z rodu Dargje Tsang, ktory spedzit w
wiezieniu siedem lat, tez $nit o Guru Rinpoczem. W owym $nie zobaczyt



namiot corki, ktorego liny wienczyt wezet z czarno-bialym, drogocennym
kamieniem zi, obdarzonym, jak wierza Tybetanczycy, moca ochronng.
Whnetrze namiotu patato cudownym blaskiem, a jego dach podtrzymywaty
dwa zlote filary. ,,Skad si¢ to wzieto”, zapytat Loge. ,,To dar Guru
Rinpoczego”, ustyszat. Sny, w ktérych Guru Rinpocze przysyta drogocenne
dary matce, rOwniez uznano z czasem za wymowne Swiadectwo zwigzkow
z Karmapa, ktorego uwaza si¢ za jego emanacje.

Inne cudowne zdarzenie miato miejsce w ,,zwyktym” Swiecie. Ci¢zarna
Loga i jej syn Jeszie Rabsal poszli w gory dogladac stada. Na szerokiej tace
natrafili na duza kepe trawy, poSrodku ktdrej stala wypetniona mlekiem
czarka. ,ZnalezliSmy dzi§ co$S cudownego”, wykrzykneta Loga,
rozpryskujac w ofierze, palcem serdecznym i kciukiem, kilka kropli. Oboje
skosztowali mleka, oznaczyli miejsce, by moc je pdzniej odszukac, i ruszyli
w dalsza droge. Wrociwszy, przemierzyli calg take, ale dostrzegli tylko
kilka kropli mleka na zdzbtach trawy. Kazdy Tybetanczyk potaczy te dwa
znaki — czark¢ mleka na face 1 jogurtu we Snie — dostrzegajac ich
pokrewienstwo w wymiarze wewnetrznym i zewnetrznym.

Narodzinom takze towarzyszylty sny. Jeszie Rabsal, brat Karmapy, byt w
tym czasie w klasztorze Kampa, nalezacym do linii drukpa kagju, jednej ze
szkot tradycji kagju. Jeszie $nit, ze idzie po skalistym brzegu w gore
poteznej rzeki. Nagle zobaczyl Amdo Paldena, opata klasztoru, w ktorym
miat pozZniej rozpoczaé nauke Karmapa. Towarzyszyta mu grupa lamow,
ktorzy zdawali si¢ czegoS szukal. ,,Czego szukacie?”’, zapytal Jeszie
Rabsal. ,,Czegos, co straciliSmy”, odparli. Lamowie znalezli wiele konch,
ale gdy w nie deli, nie wydawaly zadnego dzwigku. (Konchy sg rytualnymi
instrumentami muzycznymi; ich donoSny, gleboki dzwigk symbolizuje
gtoszenie nauk Buddy.) Jeszie Rabsal ruszyt dalej i po chwili spostrzegt
wystajacg z ziemi, skrecong w prawo muszle. Podnidst ja 1 zadal,
dobywajac z niej potezny, wibrujacy dzwigk. ,,Tego wtasnie szukaliSmy —
zakrzykneli lamowie. — Prosimy, daj nam j3”. Kiedy wreczyt im konche,



Amdo Palden powiedzial: ,/Twoja matka urodzita wspaniate dziecko”.
Jeszie podniost gtowe. Wszyscy znikli.

Podobne sny uchodza za znaczace z uwagi na symbole religijne i
obecnos$¢ stynnego, szanowanego lamy. Zwykle opowiada si¢ o nich 1 tak
tez postgpit Jeszie, proszac mnichow o odprawienie rytuatu Opiekuna
Mahakali, gwaranta pozytywnych rozstrzygni¢é. Kiedy pdzniej jeden z
mnichow opowiedzial ten sen krewnym Karmapy, okazato sie, ze
rzeczywiScie zbiegt sie on z jego narodzinami.

Po przyjSciu na Swiat Karmapy znow pojawita si¢ kukutka, ktéra diugo
Spiewata na dachu namiotu. Trzy dni pdzniej, jak chcial XVI Karmapa,
wszyscy w okolicy ustyszeli ,,cudowny, daleko niosgcy si¢ dzwigk biatej”
konchy, po ktéorym odezwaly si¢ wysoko i nisko brzmigce czynele oraz
trabki, zwane gjalingami, a stonce — kolejny dobry omen — otoczyta tecza.
Swiadkami tych niezwyktych wydarzen byli wszyscy mieszkancy regionu.

Ngodrup Pelzom pamig¢ta, ze konche ustyszata w namiocie. ,,Byto jeszcze
wczeSnie, powoli wstawato stofice. Najpierw pomySleliSmy, ze to termos,
bo czasem tak brzeczg pod wptywem ciSnienia. ZaczeliSmy si¢ rozgladac,
ale najwyrazniej dzwiek dochodzit z zewnatrz. Kiedy wyszliSmy z namiotu,
mieliSmy wrazenie, ze dobywa si¢ ze Srodka. Nie mogliSmy znalez¢ jego
zrodta. Wydawato si¢ nam, ze jest koto postania mamy, ze to moze by¢
trzmiel, ale nic nie znalezliSmy. Z czasem dzwiek stat si¢ gloSniejszy 1
wszyscy styszeliSmy go juz bardzo wyraznie. Ciggle narastat, wypelniajac
niebo donoSnym, czystym brzmieniem konchy. Styszano go w cale;j
okolicy”.

Trzeciego dnia jangsi gloSno, wyraznie powiedzial Ama, ,,mamo”.
P67niej, wieczorem, ojciec wystal Ngodrup Pelzom po wodg. Kiedy
wrocita z wiadrami, zauwazyla na szczycie namiotu kukutke, ktora
przechylajac si¢ to w jedna, to w drugg stron¢, wydawala przepigkne
dzwigki. Natychmiast zawotata ojca, ktory wybiegl z namiotu podziwiac
boskiego ptaka. Te pozornie btahe zdarzenia czerpig znaczenie z kontekstu:



odcietych od Swiata gor 1 surowego, prostego zycia, w ktorym wszystko, co
niecodzienne, przesycone jest gtebokg symbolika religijng.

PIERWSZE LATA

Cala rodzina pracowata az do zmierzchu. Kiedy matka krzatata si¢ koto
zwierzat, chtopiec zostawat w namiocie sam. Nie byto elektrycznoSci, noc
rozSwietlaly tylko ptomyki masSlanych lampek. Wracajacej do namiotu
matce — zwlaszcza przez pierwsze trzy miesigce — zdawalo si¢ jednak, ze
jedynym zrodlem Swiatta jest w nim twarz jej synka, ktorg rozSwietlat
dziwny, wewngtrzny blask.

Niezwykle zjawiska Swietlne towarzyszyly mu jednak i pdzZniej. Przez
cztery lata, do chwili zabrania chtopca do klasztoru, w namiocie czg¢sto
pojawiata si¢ kula Swiatta. Matka widywata ja bardzo czgsto, ale bywalo, ze
nocg wpatrywala si¢ w nig cata rodzina. Zjawiata si¢ nagle, znikad, 1 tak
samo znikala w mroku. To dziwne Swiatto pton¢to czasem i poza Scianami
namiotu. Pewnej nocy jedna z dri zerwata postronek i uciekta. Ngodrup
Pelzom 1 Trinle Langmo, druga z siostr Karmapy, poszty jej szukac. Kiedy
prowadzity odnalezione Zwierze, zauwazyly przed sobg
kilkunastocentymetrowy krag Swiatta. MySlaty, ze wyszedl im naprzeciw
ktorysS z braci z latarka, ale okazalo si¢, ze przed namiotem nie byto nikogo.

Niecodzienne zdarzenia nie koficzyly si¢ na Swietlnych kulach. Wokot
namiotu czgsto dato si¢ styszec kroki, tyle ze nikogo tam nie byto. Zjawisko
to tak zaniepokoito rodzine, ze udali si¢ do lamy z pobliskiego klasztoru.
Ustyszeli, ze prawdopodobnie sg do odgtosy krokéw bdstw, ktére maja nad
nimi piecz¢. Owi obroncy naleza do bogatego panteonu bostw
opiekuficzych Tybetu. Sg wSsrdd istoty oSwiecone — uosabiajace, chol
przybieraja gniewng postaC, wspotczucie — oraz lokalne bodstwa, ktore
trzeba sobie zjednacd.

Najmtodsza ze starszych siostr Karmapy, Mynlam, zaczeta nazywac go
Apo Gaga, ,, Tym, ktory czyni nas szczgSliwymi” 1 Gurphuk Dordze,



,,Wadzra-Jaskinig Guru Rinpoczego”. Pewnego razu ojciec wybrat sie¢ w
podr6z w czasie Snieznej burzy, ktéra wyrzadzita duzo szkdd. Czteroletni
chtopczyk, ktory bawit si¢ w namiocie z Mynlam, powiedziat nagle: ,,Patrz!
Patrz! Tata spadt!”. ,Nie wygaduj takich rzeczy, bo jeszcze sprowadzisz
nieszczeScie”, krzykneta zdenerwowana siostra. ,Juz dobrze — odpart
spokojnie jangsi, jak gdyby rzeczywiScie co$ widziat. — Nic si¢ nie stalo”.
Kiedy ojciec wrocit do domu, okazalo si¢, ze samochod, ktorym jechat,
zsungt si¢ z szosy, a jego samego przygniotto przewozone drewno. Z
wypadku wyszedt jednak bez szwanku, kaleczac sie tylko w palec.

W tradycji tybetanskiej takie niecodzienne wydarzenia Swiadczg o
przyjsSciu na Swiat niezwyktej istoty. Poniewaz wszyscy widzieli na wlasne
oczy wigkszoS¢ lub cze§¢ owych znakdéw, mieszkaficy regionu uznali, ze
chtopiec jest kim§ wyjatkowym. Przekonanie to podzielali lamowie.
Ngodrup Pelzom pamigta, ze maty Karmapa wydawat si¢ bardzo spokojny i
skoncentrowany; nie trwonit sit, jak inne dzieci. Nietypowe byly tez jego
zabawy. Budowat klasztory z gliny 1 kamieni, méwigc innym dzieciom, ze
sq lamami 1 ze on sam jest lamg. ,,Jestem mnichem”, powtarzal czesto 1
ztoscit si¢, gdy siostry przekomarzaty si¢ z nim, mowigc, ze ,,powinien w
koncu zosta¢ chtopcem”, zapusci¢ — zwyczajem mieszkancoOw wschodniego
Tybetu — dtugie wlosy 1 wplata¢ w warkocze czerwone nici.

Karmapa byt tez dobry i peten wspoétczucia. Delikatny i1 fagodny, nigdy
nie krzywdzit zwierzat ani nie zabijal owadow. Zarzynanie zwierzat jest
naturalng czeScia koczowniczego zycia, ale chlopca nieodmiennie
doprowadzato ono do tez. Kiedy nadchodzit ten dzien, rodzice zawsze
prosili kogos, by zabrat go na dtugi spacer.

Czasami siadat na kamiennym tronie 1 uderzajagc kamieniem o kamien,
jak gdyby byly czynelami, powtarzat stynng, siedmiolinijkowg modlitwe do
Guru Rinpoczego:

Narodzite§ si¢ w pétnocno-zachodnim krancu krainy Ogjen,



PoSrodku kwiatu lotosu.

Osiggnates cudowne, najwyzsze siddhi”-.
Styniesz jako Zrodzony z Lotosu,

Otacza Cig orszak niezliczonych Dakin.
Praktykuje, idgc za Twym przyktadem.

Prosze, przybadz 1 udziel swych blogostawiefistw.

Karmapa uchodzi za emanacje Guru Rinpoczego, t¢ bliskg wi¢Z uznaje
si¢ za co$ zupetnie naturalnego. ,,My, koczownicy — wspominal, pytany o to
po latach — przeprowadzamy si¢ kilka razy w roku. Wczesniej zawsze szuka
si¢ dobrego miejsca na obozowisko. Kiedy ojciec dotgczat do takiej szpicy,
mowit mi: «SiedZ w domu 1 powtarzaj siedem wersOw. Musimy znalezé
dobrg ziemi¢. To bardzo wazne». Darz¢ Guru Rinpoczego szczegdlnym
uczuciem — dodat po chwili. — Z nim, nawet jeSli nie wykonuje¢ formalne;j
praktyki 1 po prostu recytuje t¢ modlitwe, szybko przychodza pozytywne
doSwiadczenia™%-.

Ojciec tez zapamigtat wiez chtopca z siedmioma wersami. Kiedy uczyt go
w domu alfabetu 1 ,,recznego” pisma ume, maty jangsi to zachowywat si¢
tak, jakby znal wszystkie litery 1 ptynnie recytowal cate strofy modlitw, to
znOéw sprawial wrazenie, ze nie pamieta jednej gloski. Siedmiolinijkowg
modlitwe znal zawsze.

Czteroletni Karmapa rozpoczat nauke w pobliskim Karlek, w ktérym co
jaki$ czas spedzal od siedmiu do dziesi¢ciu dni. Zatozony przez ucznia IX
Karmapy klasztor byt niegdy$S osobista Swiatynia krolow Lhathoku. Jego
opat, Amdo Palden-, poprosit rodzicow jangsi o oddanie syna do klasztoru
jeszcze przed jego narodzeniem. Byt pierwszym mnichem, ktory uczyt
Karmape 1 udzielal mu wskazéwek. Urodzit si¢ w Lhathoku, o jakies dwa
dni drogi od klasztoru. Do szesnastego roku zycia pilnie studiowat i
medytowat w odosobnieniu. Jako uczefi Khamtrula Rinpoczego — wielkiego
mistrza szkoty drugpa kagju, ktérego matka Karmapy darzyta najwyzszym



szacunkiem — nalezat do tradycji fogdenow, nie obcinajagcych wlosow
adeptow jogi. Po czterech latach Scistego odosobnienia kontynuowat
intensywng praktyke az do 1959 roku, kiedy to zniszczono klasztor Karlek,
jego posagi i1 Swiete ksiegi. Gdy znéw mozna bylo otwarcie praktykowaé
religie, wedrowatl od wioski do wioski, odprawiajac pudze (rytuaty) dla ich
mieszkancow->-. Szacunek, jakim si¢ cieszyt, sprawit, ze powoli udato mu
si¢ zdoby¢ Srodki na odbudowanie klasztoru.

Buddyjski obyczaj kaze sktadaé ofiary mnichom i mniszkom, ktérych
prosi si¢ o modlitwe. Wierzy si¢, ze przynosi to pozytek obu stronom.
Ngodrup Pelzom powiada, ze kazdy, kto ztozyl ofiary Amdo Paldenowi,
cieszy? sie z tego przez caly dzief, wiedzac, ze odprawia on rytuaty, o ktore
go proszono. Dtugie lata stuzby dla catej spotecznoSci sprawity, ze wszyscy
darzyli go niezwyktym zaufaniem=-.

Wiara tworzy wigz, ktéra spaja spoteczno$¢ buddyjska. Amdo Palden
wierzyl w Karmape. ,,On jest mistrzem, ktory zawsze znajduje si¢ nad moja
glowg 1 w moim sercu — wspomina tamte czasy. — Kiedy skonczyt cztery
lata, zabiegato o niego wiele klasztorow, ale Karma Dondrub powtarzat, ze
obiecat go Karlekowi. Zaczatem rozmawia¢ z nim o sprowadzeniu
[chtopca] do klasztoru. UstawiliSmy przed oftarzem maly tron i
odprawiliSmy skromng ceremoni¢. Kiedy miat szesS¢ lat, rodzice uznali, ze
powinien nauczy¢ si¢ czyta i rozpoczg¢ powazne studia. JeSli ma na to
ochote, uczy si¢ bardzo szybko. Innym razem woli si¢ bawic. Kiedy chce
si¢ uczyC, jest niezwykle bystry”2=.



Amdo Palden przybyl z klasztoru Karlek do Tsurphuna uroczysrrosc

intronizacji Karmapy. Byl pierwszym nauczycielem Karmapy i doradceg jego
rodzicow.




Cho¢ nikt nie znat jeszcze jego tozsamoSci, mnisi, wiedzgc, ze majg do
czynienia ze szczegllnym dzieckiem, oddali mu cze$¢, stawiajac dlaf tron
obok tronu opata. Po krétkich pobytach w Karleku jangsi wracat do
rodzicow, ktorzy uwazali, ze jest za maly, by zamieszka¢ w klasztorze na
dtuzej. W domu bawil si¢ z Mynlam, mtodszym bratem Tsetangiem 1
ulubiong koza o biatej gtowie 1 czarnym tutowiu, ktéra nie miata rogéw i
byta od niego starsza o kilka miesi¢cy. Jezdzit na niej w gory 1 wszedzie z
sobg prowadzal. Kiedy zabrano go do Tsurphu, zostata lokalng gwiazdg.

Jangsi lubit tez przebywaé z matkg, ktéra byta mu bardzo bliska.
Pewnego dnia, gdy skoficzyta ubija¢ masto i1 odtozywszy pierwszg czgS¢ —
Tybetanczycy uwazajg, ze pierwsza czeSC wszystkiego, rowniez jedzenia,
jest najlepsza, a co za tym idzie, najstosowniejsza dla bostw — poszta ztozyc
ja w ofierze na oftarzu, na ktérym staty zdjecia poprzedniego Karmapy 1
Khamtrula Rinpoczego, syn zapytal: , Komu niesiesz to masto?”.
,Bostwom”, wyjaSnita. ,Jakim bdstwom?”, chcial wiedzie¢ chtopiec.
,»Wszystkim”. ,,JeSli dajesz je jemu — powiedziat jangsi, wskazujac zdjecie
XVI Karmapy — to dostanie si¢ 1 mnie, bo to jestem ja”. ,Nie wolno
wygadywac takie rzeczy”, ucigta matka.

Dwa zdjecia stynnych nauczycieli na oftarzu Swiadczyty o dwoch
rodzinnych tradycjach. Loga 1 jej krewni mieli bliskie zwigzki z
Khamtrulem Rinpoczem, podczas gdy Karma Dodrub darzyt niewzruszong
wiarg XVI Karmape, ktory nadal mu imi¢. (Wszystkie imiona w szkole
Karmapy zaczynaja si¢ od stowa Karma.) Pewnego dnia matka poszta po
wode w towarzystwie matego tulku 1 jego mlodszego brata Tsetanga
Rigdzina——. Jangsi, zartobliwie sprawdzajac ,,przynalezno$¢” matki,
zapytal: ,,W ktorego lam¢ na Swiecie wierzysz najbardziej?”. ,,We
wszystkich”, odparta. ,Bardziej w Karmape czy w Khamtrula
Rinpoczego?”, dopytywat dalej. ,,To jedno 1 to samo”. ,,Zat6zmy, tak tylko
mowi¢, ze ja jestem Karmapg, a moj braciszek Khamtrulem Rinpoczem,
kogo darzytabyS wigksza wiarg?”. ,,Oni sg jednakowi”, powiedziata, a on



odrzekt: ,,W porzadku”. Matka nie chciala wybiera¢, pamigtajac, ze na
glebszym poziomie umyst madroSci jednego lamy nie r6zni si¢ niczym od
umystu madrosci drugiego.

Od czwartego do si6dmego roku zycia chtopiec krazyt miedzy rodzinnym
domem a klasztorem Karlek, w ktorym uczy? si¢ od Amdo Paldena. Zblizat
si¢ przepowiedziany czas jego odnalezienia. W 1992 roku siedmioletni
jangsi uporczywie nalegat, by rodzina przeniosta si¢ do namiotu miesigc
wczesniej niz zwykle. Poniewaz wszyscy wiedzieli, ze jest szczegdlnym
dzieckiem, rodzice uznali, iz jego niezwykia proSba moze okazal si¢
wazna, 1 przepedzili stada do Bagoru. RzeczywiScie — wiasnie dzigki temu
grupa z Tsurphu, ktéra wyruszyta na poszukiwanie Karmapy, odnalazta go,
jak przepowiedziat jego poprzednik, w Bagorze. Wielu uznalo to za
ostateczne potwierdzenie: Karmapa pamigtat, co napisat w poprzednim
zywocie, 1 byt w petni §wiadomy tego, co dzieje si¢ w tym zyciu.

PoszZUKIWANIA

Kiedy jangsi planowat spotkanie z ludZzmi, ktérzy mieli go odnalezé, w
Indiach zastanawiano si¢, jak to zrobi€. Situ Rinpocze 1 Gjaltsab Rinpocze+
bezzwlocznie przestali testament XVI Karmapy do jego giéwnej siedziby,
czyli oddalonego o jakie§ 30 kilometrow od Lhasy klasztoru Tsurphu. List
otrzymal Khenpo Tenam z Kliniki Tybetafiskiej, po czym przekazat go
Lamie Tsetangowi (zwanemu tez Nenang Lamg), proszac o jak najszybsze
dostarczenie dokumentu do Tsurphu. Nazajutrz testament dotart do
Drupyna Deciena Rinpoczego-, na ktérym — wraz z zarzagdem i mnichami
Tsurphu — spoczywata gtdwna odpowiedzialnoS¢ za poszukiwania Karmapy
w Tybecie. Do testamentu dofgczone byly instrukcje obu Rinpoczdw,
skierowane do Drupyna Deciena Rinpoczego. Drupyn Decien byt
niezwyklym lamg. XVI Karmapa uznal, ze posréd wszystkich mnichéw w
Tybecie 1 poza jego granicami to wlaSnie on ma odpowiedni zwigzek
karmiczny 1 niewzruszong motywacj¢, ktore pozwola podnieS¢ z ruin



obrécony w perzyne¢ w czasach rewolucji kulturalnej klasztor Tsurphu.
Drupyn Decien wrécit do Tybetu na poczatku lat osiemdziesigtych, by
odbudowac klasztor 1 wiegzi, ktore taczyly go od wiekow z lokalnymi
spolecznoSciami. Byt naturalnym kandydatem na szefa poszukiwan,
wymagajacych zgody wiadz.

Administracja Tsurphu przedstawita rzadowi Tybetanskiego Regionu
Autonomicznego (TRA) plan poszukiwan i testament XVI Karmapy 5 maja
1992 roku. Wtadze wydaty zgod¢ na sprowadzenie inkarnacji do Tsurphu i
udzielity klasztorowi pomocy, udostepniajac, na przyktad, samochody. Byto
to wydarzenie bezprecedensowe — rzad TRA po raz pierwszy udzielit zgody
na rozpoznanie tulku. Wielu miato nadziej¢, ze zapowiada to liberalizacje
polityki wiadz wobec religii.

Do grupy poszukujacej weszli trzej mnisi z zarzagdu Tsurphu — Domola,
gtéwny administrator, Lodro, sekretarz, 1 Dondrub, poprzedni szef
administracji — oraz Titi, mnich, ktéry miat towarzyszy¢ Karmapie w
nastgpnych latach, 1 dwoch kierowcow. Mnisi wyjechali z Lhasy 12 maja 1
ruszyli na wschod przez Biru Szaggju, Khjungpo Trido, Rito Ciedziong,
Czamdo 1 Ngalhung Szungsang. Poniewaz cel misji trzeba byto zachowaé
w tajemnicy, zrezygnowali z samochodow 1 wynajeli osiem koni, ktore
miaty nieS¢€ ich i1 caty bagaz. Szlak prowadzit przez wysoka przetecz, ktorg
uwazano za siedzib¢ wielu lokalnych bostw. Cata okolica ton¢ta w $niegu,
ktorego obfite opady uznaje si¢ za dobry omen, Swiadczacy o zadowoleniu
bostw. W Khampa Gar spotkali si¢ z opatem klasztoru Njedrak Lak, ktory
zadat im obowigzkowe pytanie: ,,Skad jesteScie i1 co was sprowadza?”.
,Pochodzimy z Lhasy. Pielgrzymujemy 1 odwiedzamy krewnych”. Nie
wyprowadzili w pole starego mnicha, ktéry mruknat tylko: ,Nie jesteScie
pielgrzymami. Podejrzewam, ze co innego wam w gtowie”.

Mnisi z Tsurphu dotarli do klasztoru Karlek w Lhathoku 18 maja. ,,Jak
dojecha¢ do Bagor”, zapytali zarzadce Jesziego Dordze. ,,Czego tam
szukacie?”, ustyszeli w odpowiedzi. ,,Krewnej, Logi”2>. ,,Znam ja, to zZona



Karmy Dondruba. Jest tu ich syn”, odpart mnich i postat po Jesziego
Rabsala. Mnisi odetchneli z ulgag na wieS¢, ze imiona zgadzajg si¢ z
przepowiednig. Ich misja dobiegata konca.

Kiedy pojawit si¢ Jeszie Rabsal, wyznali otwarcie, ze szukaja inkarnacji:
,,Chlopiec z twojego rodu jest tulku naszego klasztoru”. Nie wymienili
imienia Karmapy, ale zapowiedzieli, ze za dwa dni beda w Bagorze.
Nastepnego ranka pozegnali si¢ z mnichami Karleku 1 udali do pobliskiego
klasztoru Dzodzi, w ktérym modlili si¢ o powodzenie misji 1 odsunigcie
wszelkich przeszkod. Odwiedzajac  kolejng Swigtynie, potwierdzali
,legende” o pielgrzymce i1 gromadzili blogostawienstwa.

Ustyszawszy, ze Apo Gaga moze zosta¢ uznany za tulku, Jeszie Rabsal
natychmiast ruszyt do rodzinnego domu, by podzieli¢ si¢ radosng nowing.
Naprzeciw wybiegl mu siedmioletni jangsi, ktory akurat bawit si¢ na
wzgorzu przed domem. ,,Apo Gaga — wykrzyknat Jeszie — jada tu mnisi z
Tsurphu, ktorzy szukaja inkarnacji”. Chtopiec wybuchnat Smiechem 1
zaczal taficzy¢ z radoSci. Tego ranka, zanim pojawil si¢ brat, jangsi
spakowat swoje ubrania, objuczy! nimi ulubiong koze 1 powiedzial matce:
,INadszedl moj czas. Ruszam do mego klasztoru. Bytoby dobrze, gdyby
Karlek przystal mi co§ w prezencie”. ,,Gdzie jest twoj klasztor?”, spytata
matka, a chlopiec wyciagnat reke¢ w kierunku Srodkowo-zachodniego
Tybetu. Rodzice rozbili maty namiot i1 roztozyli owcze skoéry dla
zblizajacych si¢ gosci.

Kiedy mnisi z Tsurphu ustyszeli o Lodze 1 Dondrubie, wynajeli nowe
konie 1 muty. Do Bagoru dotarli 21 maja. Wedtug gwiazd nie byt to jednak
pomyslny dzien, zamienili wiec z rodzicami tylko kilka stow. Tak donioste
wydarzenie musiato zaczeka¢ na pomyS$lng konstelacj¢. Stosownym dniem
byt 22 maja: pigtek, konstelacja Uttarasiady z podwdjnym elementem ziemi
1 koniunkcjg Wielkiej RadoSci. O wschodzie stofica mnisi weszli do
skromnego namiotu, ktory tulku wybrat na swdj dom. Ofiarowano im



herbate 1 drome, mate, czerwone, stodkie korzenie, ktore, jak wierzg
Tybetaficzycy, przynosza szczgscie 1 s3 podawane w uroczystych chwilach.

Przyjawszy poczestunek, goScie zaczeli wypytywaé o chtopca. Karma
Dondrub powiedzial, ze dlugo czekali na nastgpnego syna. W 1978 roku
odbyli nawet pielgrzymke do Lhasy, by wymodli¢ go przed stynnym
posagiem Buddy, Dziolo, w Swiatyni Dziokhang. Prosili tez o
btogostawiefnistwo wielkiego mistrza, Karnama Rinpoczego, ktéry poradzit
matce powtorzy¢ modlitwe Schronienia sto tysigcy razy. ,,Mddlcie si¢ do
Trzech Klejnotow—— powiedziatl. — Badzcie szczodrzy dla ubogich.
Karmcie ptaki i ryby. Jesli to uczynicie, wspétczucie Trzech Klejnotow
obdarzy was synem”.

Rodzice prosili tez o btogostawienstwo Amdo Paldena z pobliskiego
klasztoru Karlek, ktorego, jak miato si¢ p6zniej okazac, faczyta szczegdlna
wieZ z mtodym tulku. ,,Uczyfcie to, co polecit wielki mistrz — ustyszat od
niego Karma Dondrub. — Jesli zwrdcicie si¢ do Buddow dziesieciu
kierunkéw 1 bedziecie modli¢ caltym sercem, narodzi si¢ syn. Ja rOwniez
bede sie modlit”. ,,Zgodzicie si¢ — zapytal jeszcze — bym opiekowal si¢
chtopcem i by byt on mnichem w moim klasztorze?”. Rodzice przystali na
to, a Karma Dondrub wyjasnia, ze ,,wtasnie dlatego jangsi zostal mnichem
klasztoru Karlek”. Oboje starali si¢ jak najlepiej wypetnia¢ zalecenia
laméw 1 w koncu zostali nagrodzeni synem.

Mnisi z Tsurphu, przekonani, ze odnalezli wreszcie inkarnacje XVI
Karmapy, pokazali ojcu jego testament. Kiedy go czytal, kierujacy
poszukiwaniami Domola zrobit zdjgcie. Gdy je wywotano, okazalo sie, ze
posta¢ ojca skapana jest w poSwiacie biatego Swiatta. W tej samej chwili
znow dato si¢ stysze¢ stodka piesh kukuftki.

Karma Dondrub opowiedzial wtedy sen, jaki miat po narodzinach
chlopca. ,,Snita mi si¢ szeroka, otwarta przestrzen petna Tybetaficzykéw i
Chificzykow. PoSrodku stata stara, uszkodzona stupa i sterta strzaskanych
posagéw. Z tlumu obcych mi ludzi wytonit si¢ nagle bardzo stary lama z



ptaska, tysa glowa i rzekl: ,,ZanieS — tak, by ci¢ nie widzieli — posag na te
gbére na drugim brzegu rzeki”. Schowatem za pazuchg ciuby [tybetanska
kurta] posag Czenrezika z brazu 1 jeszcze jedng figurke. Kiedy wspiglem si¢
z nimi na gor¢ na drugim brzegu, przepetnito mnie niezwykle szczgScie”.
Rewolucja kulturalna w Tybecie (1966-76) zostawita po sobie wiele takich
stosOw zniszczonych posagéw. Miejsca kultu, ktérych nie zréwnano z
ziemig, pladrowano 1 bezczeszczono. Wybor figury Czenrezika uznano za
kolejne potwierdzenie zwigzku z Karmapa, ktory uchodzi za jego emanacje.

Zgodnie z wiekowym obyczajem tworzenia pomySlnych zwigzkow grupa
z Tsurphu ofiarowata rodzicom kataki (dtugie biale szarfy) i troche
pieniedzy. Te skromne podarunki odpowiadaty sytuacji — preludium do
oficjalnego rozpoznania tulku. 24 maja mnisi opuScili Bagor i ruszyli w
droge powrotng. Gdy mijali Karlek, na btekitnym niebie pojawity si¢ trzy
mniejsze stonica wokot wiaSciwego. To niezwykte zjawisko zaobserwowano
nawet w odlegtym o ponad 70 kilometrow Czamdo. Na calym Swiecie
podobnym fenomenom, chocby teczom, przypisuje si¢ wymiar duchowy.
Tybetanczycy sa na nie szczegdllnie uwrazliwieni 1 dtugo przechowujg je w
pamigci.

Wracajaca grupa spotkata Akonga Rinpoczego, wystannika Situ
Rinpoczego, oraz Szieraba Tarcina, przedstawiciela Gjaltsaba Rinpoczego,
ktorych zatrzymaly w Katmandu formalnoSci wizowe. Wystannicy z Indii
mieli dwa cele. Po pierwsze, polecono im prosi¢ liczne klasztory o
tradycyjne, czterdziestodziewieciodniowe modlitwy w intencji Dziamgona
Kongtrula Rinpoczego, ktory zgingt tragicznie pod koniec kwietnia. Po
drugie, mieli reprezentowac Situ Rinpoczego i1 Gjaltsaba Rinpoczego oraz
stuzy¢é pomocg w poszukiwaniach XVII Karmapy. Kiedy spotkali si¢ z
mtodym tulku, rodzice opowiedzieli im o okolicznoSciach narodzin chtopca
1 wizycie grupy poszukujgcej inkarnacji.

Mnisi z Tsurphu dotarli do Lhasy 27 maja. Nastepnego dnia spotkali si¢ z
przedstawicielami rzadu TRA 1 zdali im relacje. Wtadze wyrazity



zadowolenie z przebiegu poszukiwan. Wieczorem cata grupa byta juz w
Tsurphu.  Drupyn Decien, na  ktorym  spoczywalo  brzemig
odpowiedzialnoSci za odnalezienie tulku, oraz inni przedstawiciele
administracji klasztoru chcieli wiedzie¢, jak wskazéwki XVI Karmapy
doprowadzity mnichéw do tulku. Nastepnego dnia ogtoszono publicznie, ze
,ha Swiat przyszta inkarnacja niezrownanego Karmapy”. Na dachu Swigtyni
pojawily sie flagi 1 choraggwie zwycigstwa, Sciany doliny odbijaly ryk
dtugich radungow 1 konch, powietrze wibrowato dziewigcioma
specjalnymi, wygrywanymi na gjalingach melodiami pomySlnoSci.
Wszystkich mnichéw zaproszono na poczestunek. Radosna wieS¢
rozchodzita si¢ lotem blyskawicy, Sciggajagc do Tsurphu mieszkancow
wszystkich regionéw Tybetu, cudzoziemcow 1 przedstawicieli réznych
tradycji buddyjskich.

Kiedy Situ Rinpocze 1 Gjaltsab Rinpocze otrzymali wiadomos¢, ze ich
mnisi, jak chciala przepowiednia, odnalezli mtodego jangsi w Bagorze, w
okregu Lhathok, zgodnie z tradycjg natychmiast udali si¢ do Dharamsali w
potnocnych Indiach, by poinformowac o wszystkim Dalajlame. Dotarli tam
6 czerwca, gdy Dalajlama byt na Szczycie Ziemi w Brazylii, ale jego
asystenci bezzwlocznie przekazali mu informacje. WczeSniej Dalajlama
widzial miejsce narodzin Karmapy w nieskazitelnym zwierciadle swej
madrosci: ,,Wybierajac inkarnacje, nie opieram si¢ na jednej czy dwoch
ksiggach, ale stosuje odpowiednig procedure. Jezeli wyniki sg pozytywne,
uznaj¢ wybor za stuszny. [W przypadku Karmapy] miatem co§ w rodzaju
snu, wizji miejsca narodzin inkarnacji. Byty tam skaty 1 faki. Wydawato sig,
ze to miejsce jest potozone doS¢ wysoko, otwarte na potudnie, poprzecinane
picknymi strumieniami. Tak wygladal ten obraz. A potem ktoS$, glos bez
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postaci, powiedzial mi: ,,Tu przyszedt na Swiat Karmapa”™-.



Miejsce narodzin Karmapy — krajobraz z wizji Dalajlamy.

P6zniej Dalajlama wyjasSnit, ze nie bylo tam zadnych drzew, zwierzat ani
ludzi tylko dwa strumienie — po prawej i lewej stronie®-. Na podstawie tej
wizji 1 ustalen grupy poszukujacej udzielit wstgpnego potwierdzenia
tozsamoSci Gjalta Karmapy. Situ Rinpocze i Gjaltsab Rinpocze wrdcili do
Rumteku 12 czerwca i oficjalnie ogtosili odnalezienie Karmapy. W tym
samym miesigcu glowy szkot sakja — Sakja Trizin — 1 njingma — Mindroling
Triczen — potwierdzili rozpoznanie Karmapy 1 utozyli modlitwy o jego
dtugie zycie.

Jeden z gléwnych lamoéw szkoty kagju, Szamar Rinpocze, miat
watpliwosci, cho¢ wczeSniej podpisal list, potwierdzajacy tozsamoS$é
Karmapy-%-. Dalajlama spotkal si¢ z nim 29 czerwca. Tego samego dnia
przyjal réwniez Situ Rinpoczego 1 Gjaltsaba Rinpoczego. 30 czerwca
wystosowal list, tak zwany Buktham Rinpocze, ktOorym ostatecznie
zatwierdzit rozpoznanie inkarnacji Karmapy:



,Z.godnie z Ostatnim Testamentem syn Karmy Dondruba i1 Logi, ktory

przyszedl na Swiat w roku Drewnianego Wotu, zostaje ostatecznie uznany

za inkarnacje XVI Karmapy. Z modlitwami o jego szcz¢Scie 1 powodzenie

Swietych dziatan,

Dalajlama

Trzydziestego dnia czwartego miesigca roku Wodnej Malpy kalendarza
tybetanskiego 30 czerwca 1992”. (Z tybetanskiego przetozyt kalon Taszi
tangdi.)

Dalajlama udzielit tez rady Situ Rinpoczemu i Gjaltsabowi Rinpoczemu:
, Lybetafiskie przystowie powiada, ze tam, gdzie jest wielka Dharma, jest
tez silny Mara [innymi stowy, gdzie prawda, tam tez niegodziwoSc].
Pojawity si¢ wiec pewne dysonanse i trudnoSci, ale nie sa one szczegdlnie
wazne. [stotne jest skupienie na tym, co ma prawdziwe, gtebokie znaczenie.
Do tej pory pracowaliScie, majac na uwadze to, co najwazniejsze 1
najistotniejsze — 1 nadal nie traécie tego z oczu’3*.

Proces poszukiwan, ktory rozpoczeto odnalezienie przepowiedni,
zamkn¢lo ostateczne potwierdzenie Dalajlamy. Dobry los sprawit, ze
wszystko potoczyto si¢ tak, jak powinno.

1. Khenpo Karthar Rinpocze urodzit si¢ w Tybecie w 1924 roku. Jako dwunastoletni
chlopiec wstgpit do klasztoru Thrangu Rinpoczego. Przez kolejnych osiemnascie lat
przebywat na Scistym odosobnieniu medytacyjnym i studiowat arkana filozofii, psychologii
1 logiki buddyjskiej. W 1958 roku presja chifiskich komunistow we wschodnim Tybecie
zmusita Thrangu Rinpoczego i1 jego mnichéw do opuszczenia klasztoru i szukania
schronienia w Tsurphu. Karmapa, ktéry w swej madroSci wiedzial, ze problemy dotra
wkrétce takze do Tybetu centralnego, dat im zapasy na droge i polecit udaé si¢ do Bhutanu
i Indii. Khenpo Karthar Rinpocze przez osiem lat mieszkal w Buxa, spotecznoS$ci
tybetanskich uchodzcéw w poétnocnych Indiach. W 1967 roku przenidst si¢ do Rumteku,
aby by¢ blisko Karmapy, i przebywat tam do 1975 roku, kiedy to wyjechat do Bhutanu.
Rok pézniej Karmapa poprosit go, zeby zostal opatem klasztoru, ktéry zamierzat zatozy¢ w
Stanach Zjednoczonych. Na poczatku 1978 roku zakupiono Mead House w Woodstock w
stanie Nowy Jork, powotujac tam oSrodek Karma Trijana Dharmaczakra. Khenpo Karthar
Rinpocze nadzorowal budowe klasztoru, udzielat nauk 1 wskazowek licznym uczniom,



wznidst osSrodek trzyletnich odosobniefi medytacyjnych, przez ktére przeprowadzit trzy
grupy adeptéw. Jego nauki wielokrotnie publikowano i przektadano na chifski. Khenpo
Karthar czterokrotnie odwiedzal Tybet; w trakcie jednego z tych pobytow brat udzial w
ceremonii Sciecia wloséw Karmapy w Dziokhangu.

2. Rozmowa Khenpo Karthara Rinpoczego z autorkg — w ktorej brat udziat réwniez Lama
Norlha z Kagju Thubten Cieling w Wappinger Falls — Karma Trijana Dharmaczakra,
Woodstock, grudziefi 2001 roku.

3. Tai Situ Rinpocze jest jednym z czterech ,,synéw serca” Karmapy i uchodzi za
emanacj¢ przysztego Buddy, Majtrei. W poprzednim wecieleniu byt jednym z gtdwnych
nauczycieli XVI Karmapy. XII Situpa urodzit si¢ w 1954 roku. Osiemnascie miesigcy
pozniej XVI Karmapa intronizowat go w jego klasztorze Palpung we wschodnim Tybecie.
Zmuszony do opuszczenia Tybetu w wieku pigciu lat, zamieszkal z Karmapa w Rumteku,
gdzie odebral formalny trening. W 1975 roku zatozytl wiasny klasztor, Szierab Ling w
poinocnych Indiach. Wiele podrézuje po Wschodzie 1 Zachodzie, udzielajac nauk — przede
wszystkim mahamudry — i inicjacji. Podczas pierwszej wizyty w Tybecie w 1984 roku
wySwiecit ponad dwa tysigce mnichow 1 mniszek. W czasie kolejnej wizyty, w 1991 roku,
rozpoznatl ponad stu inkarnowanych laméw. Odegrat kluczowa role w odnalezieniu 1
intronizowaniu XVII Karmapy; obecnie udziela mu nauk i inicjacji w Indiach. W Szierab
Ling dziata oSrodek trzyletnich odosobniefi 1 kwitngcy instytut wyzszych studiow
buddyjskich.

4. Rozmowa z autorkg, Lhasa, 2 sierpnia 1992 roku. Por. takze ,,A Talk by His Eminence
Tai Situ Rinpoche and His Eminence Tsurphu Gyaltsab Rinpoche on Friday, June 12, 1992
in the Front Entrance Hall of Rumtek Monastery”, Densal (periodyk Karma Trijana
Dharmaczakry), 12, nr 1 1 2 (zima-wiosna 1993), ss. 5-7.

5. Tamze.

6. Clemens Kuby, Interview with Jamgon Kongtrul Rinpoche, 30 min. (Monachium, Kuby
Film TV, 23 marca 1992). Wywiad przeprowadzono wkrotce po spotkaniu czterech lamow,
podczas ktérego Situ Rinpocze przedstawit im odnaleziony list (rozmowa autorki z
Clemensem Kuby). Ten fragment wywiadu wykorzystano réwniez w: Clemens Kuby,
Living Buddha, 108 min. (Monachium, Kuby Film TV, 1994). Por. takze Clemens Kuby 1
Ulli Olvedi, Living Buddha: Die siebzehnte Wiedergeburt des Karmapa in Tibet,
Monachium, Goldman Verlag, 1994), ss. 81-88.

7. ,,Biata” — to koncha, tradycyjny, tybetanski instrument uzywany podczas rytuatow.

8. Gléwnie Situ Rinpocze i Gjaltsab Rinpocze. Por. Ken Holmes, His Holiness the 17th
Gyalwa Karmapa Urgjen Trinley Dorje, Forres, Szkocja, Altea Publishing, 1995, s. 49.

9. W liScie pojawia si¢ poetycki odpowiednik ,,boskiego piorunu” — ,,niebiafiskie zelazo”
(tyb. gnam Ichags); na mapach Tybetu figuruje ,,Lha thog”.

10. W przepowiedni ,krowe” nazwano de dzio (‘dod fjo), ,.spelniajacag zyczenia’.
OkreSlenie to tradycyjnie kojarzy si¢ z tym zwierzgciem — np. elementem powszechnie



znanego przez Tybetanczykow rytualu ofiarowania mandali jest ,.spetniajagca zyczenia
krowa” (‘dod jo’i ba).

11. Imi¢ Pema (Lotos) taczy go z Guru Rinpoczem (zwanym Pema Dziungne, ,,Zrodzony
z Lotosu”), a Dynjo — z Budda Dynjo Drupa (Amoghasiddhim), ktory, jak Karmapa, jest
szczegblnie zwigzany z o§wiecong aktywnoscig.

12. Informacje o zyciu w Lhathoku pochodzg giéwnie od siostry Karmapy, Ngodrup
Pelzom.

13. Ojciec Karmapy, Karma Dondrub Taszi pochodzi z rodu (rus pa) o przydomku Ciedo
(Chos rdo), a matka, Loga, z rodziny Gazi (Ga zi). Dzieci (wiek, liczony na modi¢
zachodnig, w 2003 roku):

1. Jeszie Rabsal (Ye shes Rab gsal), 38 lat, Zonaty, trzy corki.
2. Tenzin Ciedryn (br1an ‘dzin Chos sgron), 35 lat, m¢zatka, dwoch synéw i dwie corki.
3. Taszi Jangtso (bKra shi Yang mtsho), 33 lata, m¢zatka, dwéch synéw i dwie corki.

4. Kalzang Paldzom (sKal bZhang dPal’dzom), ktérej Karmapa nadal imi¢ Trinle
Langmo (Phrin las dBang mo), 31 lat, mniszka.

5. Ngodrup Pelzom (dNgos sgrub dPal’dzom), 26 lat, mniszka.
6. Dendzom (bDen ‘dzom), 23 lata, panna.

7. Namse Lhendzom (rNam sras Lhan ‘dzom), ktérej Karmapa nadat imi¢ Mynlam
Jangtso (sMon Lam gYang mtsho), 21 lat, mniszka

8. Gjalta Karmapa (rGyal ba Ka rma pa), 17 lat, mnich.
9. Tulku Tsetang Rigdzin (7she dbang Rig ‘dzin), 14 lat, mnich, inkarnowany lama.

14. Informacje te pochodza od ojca Karmapy. W czeSci czwartej zamieszczono dwie
pieSni XVI Karmapy, w ktérych znajdujemy wzmianki o ministrze Denmie. W ,,Piesni”
pojawia si¢ jego petny tytul ,,Tsaszang Denma”, a w ,,Piesni, ktorej czas nadszed!” — skrot:
‘den.

15. Osiem pomySlnych symboli: ,,pomySlny parasol” okragly niczym glowa Buddy;
,pomySlne ryby” symbolizujace ksztatt oczu Buddy; ,,pomySlna waza”, ktéra wyobraza
gardto Buddy, Zrédio prawdziwej, usuwajgcej cierpienia samsary i przynoszacej szczgscie
Dharmy; ,,pomyS$lna koncha”, stynacy z donoSnego dzwicku symbol mowy Buddy, ktéra
jest zawsze odpowiednio gloSna i1 melodyjna; ,,pomyS$lna choragiew zwycigstwa”,
wyobrazajaca piekno i1 doskonate proporcje ciata Buddy; ,,pomySlny wspanialy wezet”,
symbol wszechwiedzgcego, niczym nie ograniczonego serca-umystu Buddy; ,,pomySiny
lotos”, gietki, doskonaty, smuktly niczym jezyk i wymowa Buddy; oraz ,,pomySlne koto” —
znak zdobigcy podeszwy stop Buddy, symbol obracania Kotem Dharmy, ktére niesie
Wyzwolenie wszystkim czujacym istotom.

16. Najprawdopodobniej w czasach rewolucji kulturalnej. Wielu Tybetanczykow
wieziono wowczas za wiare lub nieodpowiednie pochodzenie klasowe.



17. ,,Osiagnigcia”, ktére zwykle dzieli si¢ na ,,doczesne” (zdolno$¢ latania, chodzenia po
wodzie itd.) oraz ,,najwyzsze” — urzeczywistnienie natury umystu.

18. Rozmowa z autorkg, Uniwersytet Gjuto Ramocze, Sidhbari, Dharamsala, czerwiec
2000 roku.

19. Jego imi¢ zakonne brzmi: Lama Tsetang Palden, ale wszyscy znaja go jako Amdo
Paldena.

20. Rozmowa z autorkg, Tsurphu, 24 wrze$nia 1992 roku. Amdo Palden miat wowczas
sze$cdziesiat osiem lat. Wkrotce potem zmart.

21. Ngodrup Pelzom, rozmowa z autorkg, Uniwersytet Gjuto Ramocze, Sidhbari,
Dharamsala, 10 lipca 2001 roku.

22.Rozmowa z autorkg, Tsurphu, 24 wrzesSnia 1992 roku.

23. P6zniej rozpoznano w nim tulku Cieleka Rinpoczego, stynnego lamy szkoty drugpa
kagju.

24. XII Goszir Gjaltsab Rinpocze urodzit si¢ w 1954 roku w Njemo, w Tybecie
Srodkowym, w rodzinie adeptéw tantry, slyngcych z glgbokiego poziomu
urzeczywistnienia. W 1959 roku uciekt z Tybetu z Karmapg i otrzymat od niego wiele
waznych inicjacji. Jak trzej pozostali ,,synowie serca”, zglebial pisma, rytualy i praktyki
medytacyjne. Z czasem zalozyl wilasny klasztor Ralang w poblizu Rumteku. Kieruje
Instytutem Wyzszych Studiéw Buddyjskich Karma Sri Nalanda w Rumteku.

25. Petne imi¢: Drupyn Karma Decien Tsetang Rinpocze; dziedziczny dzierzawca linii
klasztoru Tana Gynmar w Nangcien we wschodnim Tybecie.

26. Zdrobnienie od Lolaga — imienia z Ostatniego Testamentu.

27. Wersy Schronienia sg najpopularniejsza modlitwg buddyjska. W najprostszej formie
brzmi ona: ,,Przyjmuj¢ Schronienie w Buddzie. Przyjmuje Schronienie w Dharmie.
Przyjmuje Schronienie w Sandze (spotecznoSci praktykujacych)”. Por. wyktad Karmapy
.,Przyjecie Schronienia”. ,,Trzy Klejnoty” — to Budda, Dharma i Sangha. Powtarzanie
modlitw 1 mantr — tysigce razy — jest popularng praktyka buddyjska w Tybecie.

28. Clemens Kuby, Living Buddha, Kuby Film TV, Monachium, 108 min., 1994.

29.,,A Talk”, Densal, 12, nr 1,2, ss. 5-7; oraz Situ Rinpocze, rozmowa z autorkg, Lhasa, 2
sierpnia 1992 roku.

30. Za www.kagyuoffice.org: 17 czerwca 1992 r.

19 marca 1992 roku Tai Situ Rinpocze, Dziamgon Kongtrul Rinpocze, Gjaltsab Rinpocze
1 ja odbyliSmy spotkanie, podczas ktérego Tai Situ Rinpocze przedstawil nam napisang
przez Jego Swiatobliwosé przepowiednie, §wiety testament, ktéry odnaleziono w
talizmanie ochronnym Situ Rinpoczego. W moim umysle pojawity si¢ wtedy watpliwosci,
ale obecnie mam catkowite zaufanie do Situ Rinpoczego i tresci listu, na podstawie ktérego
precyzyjnie odnaleziono inkarnacje, zatwierdzona nastepnie przez Jego Swiatobliwosé


http://www.kagyuoffice.org/

Dalajlame jako wcielenie Jego Swiatobliwosci Gjaltanga Karmapy. Niniejszym udzielam
akceptacji 1 nie bede juz poruszat kwestii badania Swigtego testamentu itd. Szamarpa. W
obecnosci Orgjen Tulku Rinpoczego. Przektad Michele Martin

Nota: powyzszy przektad podano do wiadomosSci publicznej w Rumteku wkrotce po
powstaniu listu. 18 lipca 1992 roku, po konsultacji z doradcami, Szamar Rinpocze
przedstawit wtasng wersje:

19 marca 1992 roku podczas spotkania z Dziamgonem Rinpoczem, Gjaltsabem
Rinpoczem 1 ze mng, Situ Rinpocze przedstawil odreczny list-przepowiedni¢ ze swego
zawinigtka ochronnego, twierdzac, ze jest to instrukcja J S XVI Karmapy (dotyczaca jego
inkarnacji). Miatem pewne watpliwoSci (co do autentycznoSci listu). Obecnie zdaje si¢ na
Situ Rinpoczego (w sprawie informacji o decyzji JS Dalajlamy). Zgodnie z nasza poufna
rozmowa, przychylam sie do decyzji JS Dalajlamy, iz inkarnacje uznano z pewnoscig za
wcielenie JS Gjalta Karmapy. Od tej chwili zawieszam zadania poddania listu badaniom
(grafologicznym). 17 czerwca 1992. Szamar Ciekji Lodro w obecnoSci Tulku Urgjena.
Przekfad, autoryzowany, Anne Ekselius

31. Nagranie magnetofonowe, 30 czerwca 1992 roku. Por. réwniez www .kagyuoffice.org;
Densal, op. cit., s. 9; Ken Holmes, His Holiness the 17th Gyalwa Karmapa Urgyen Trinley
Dorje,s. 55.



PowRrOT DO TSURPHU

agor zegnal, a Tsurphu szykowato si¢ do powitania Karmapy. Jangsi
B chciat zostawi¢ krewnym jakiS dar. Przed kilku laty wyschto Zrodio
obok zimowego domu. Mlody tulku 1 jego trzyletni brat zasadzili tam
jatowiec. Chtopiec nie umiat odprawi¢ stosownego rytuatu, recytowal wiec
siedem wersow modlitwy do Guru Rinpoczego. Po kilku miesigcach ze
zrodia znow trysneta woda.

Drupyn Decien Rinpocze 1 jego mnisi negocjowali z Departamentem
Religiit TRA-. Prosili o zgode¢ na intronizowanie tulku. Chcieli tez, by w
ceremonii mogli uczestniczy¢ wierni z catego Tybetu 1 uczniowie Karmapy
z innych panstw. Wtadze przychylity si¢ do tej proSby. 1 czerwca z Tsurphu
wyruszyl konwéj powitalny — pie¢ tongcych w biatych szarfach
samochodow, 23 mnichow 1 Swieckich z Lamg Domo na czele. Nastgpnego
dnia byli w Lhasie, a 8 czerwca dotarli do klasztoru Karlek w Lhathoku.
Tym razem wszystko byto starannie wyrezyserowane.

9 czerwca tulku przywdzial nowe szaty——. W klasztorze Karlek
ofiarowano mu mandale, ktéra wyobraza caly wszechSwiat, oraz posag,
ksigge 1 stupe, symbolizujace odpowiednio cialo, mowe 1 umyst Buddy.
Nastepnie wszystkim podano herbate 1 ryz z szafranem. Krewni 1 klasztor,
zgodnie z tradycja budowania pomySlnych wiezi, otrzymali szczodre dary.
Amdo Palden 1 jego mnisi — herbate 1 pieniagdze, bliscy Karmapy -
zwierzgta, brokaty, szaty 1 inne cenne przedmioty. Stosowne podarunki
wreczono rowniez dalszym krewnym. Na btogostawiefistwo tulku czekali
takze mnisi 1 wierni z pobliskiego klasztoru Karma Gyn, ktéry w XII wieku
zalozyl 1 Karmapa Dysum Khjenpa. Orszak wyruszyl z Karleku 10
czerwca. Do Karmapy dotaczyli rodzice, starszy brat Jeszie Rabsal oraz
towarzysze dziecigcych zabaw — Mynlam 1 Tsetang Rigdzin. Do Tsurphu
jedzie si¢ stad pig¢ dni — dziefi konno i cztery dni samochodem.



14 czerwca powitano Karmape u stop Swigtej gory Njancien Thanglha,
ktora lezy okoto 50 kilometréw na pdéinoc od Tsurphu. Tybetaficzycy
wierzg, ze ich jeziora i gory zamieszkujg rozmaite bostwa. Ta jest siedzibg
Bodhisattwy, bedacego na Osmym z dziesigciu mozliwych poziomodw.
Strzegt on poprzednich inkarnacji Karmapy 1 okazywat im wielka
zyczliwo§é-. W8rdd oczekujacych na orszak mnichéw i laméw byt Drupyn
Decien Rinpocze. Dla mtodego tulku ustawiono tron w ogromnym
namiocie. Jak kaze tradycja ,otwierania wr6t pomySlnych wigzi”,
ofiarowano mu mandale, posag, ksiege, stupe oraz herbate 1 ryz. Owg wiez
przypieczgtowal kolejny dobry omen: kiedy Karmapa przekraczal prog
namiotu, rozlegly si¢ trzy grzmoty, symbolizujgce, jak chcag Tybetanczycy,
wielkg stawe, 1 zaczal mzy¢ deszczyk — znak btogostawienstw.

Nastepnego dnia karawana zjechata z szosy, ktora faczy Lhase z Szigatse
. Za szerokim, drewnianym mostem otwierala si¢ dolina Tolung z
klasztorem Tsurphu. Szutrowa droga wita si¢ wzdluz rzeki przez pola 1
usiane zOitymi kwiatami faki. Catg doling spowijal wonny, powitalny dym
ptongcych galezi jatowca. Mijajac ttumy wiernych, samochody wtoczyty
si¢ na dziedziniec klasztoru Nenang, siedziby Pato Rinpoczego, gdzie
mtodego tulku czekato kolejne rytualne powitanie. Kiedy wszyscy wreczyli
juz kataki 1 otrzymali blogostawiefistwa, kawalkada ruszyta w goére doliny.
Obok samochodéw galopowali jezdZzcy w pysznych ciubach 1 czapach.
Jangsi siedzial na przednim fotelu nowego, bialego dzipa, ktdérego niemal
nie byto widac spod sterty dtugich katakow.

Po raz pierwszy w tym zywocie jangsi zobaczyl swoj stary klasztor.
Samochody powoli przebijaty si¢ przez stojacy wzdluz drogi zbity thum.
Wszyscy trzymali kadzidia 1 biate kataki, modlili si¢ 1 powtarzali mantre
Karmapa cienno — ,,Karmapo, mySl o mnie”. Przed klasztorem stali mnisi w
paradnych szatach, brokatowych czapkach 1 dtugich, zoitych szalach.
Procesje otwierali dwaj duchowni z dlugimi wigzkami kadzidel. Inni
dzierzyli potezne, brokatowe chorggwie, grali na konchach, masywnych



radungach, rogach, czynelach 1 wielkich, zielonych, zatknigtych na dtugich
uchwytach bebnach. Orszak duchownych uSwietniali tancerze w barwnych
kostiumach 1 wielkich maskach kréla bogéw Indry, mnicha Haszanga i
dwojga dzieci, Opiekuna i1 Opiekunki Mahakali, Dordze Legpy (Damciena)
oraz tych, ktorzy szczegllnie przyciagaja pomysSlnosé: Starca Diugiego
Zycia, Muzyka, Kuglarza i Snieznego Lwa.

W miejscu zwanym Kunga Delek (,,Wszelakie SzczeScie 1 Dobro¢”), u
wrot Dolnego Parku, mtody tulku dosiadt przystrojonego brokatami,
bialego wierzchowca, ktory zaniost go do gléwnej Swigtyni. Jangsi
przywdzial teraz zlota szat¢ z czerwong lamowka oraz okragly helm —
tradycyjne nakrycie glowy podrézujacego lamy. Tancerze w maskach 1
ttumy wiernych sypali przed nim kwiaty.

Na gtéwnym dziedzincu zasiadl na tronie, by odebrac tradycyjne ofiary:
kataki, taniec czterech Snieznych Lwoéw i czarke ich mleka. U stép
kamiennych schodow przywdzial zdobng zlotym klejnotem Korong
AktywnoSci 1 wkroczyt do Swiatyni. Na koncu gtéwnej nawy czekal naf
wysoki, okryty brokatami tron. Gdy na nim zasiadl, ofiarowano mu
mandal¢ oraz symbole oSwieconego ciata, mowy 1 umystu. Na stolikach
przed dwoma rzgdami mnichéw pietrzyty sie kapse (rodzaj tybetanskich
faworkow), owoce, stodycze 1 orzechy. Wszystkich poczestowano herbatg i
ryzem z szafranem. Na koniec ttum mnichow i Swieckich przeptynat przed
tronem, otrzymujac blogostawiefistwa.

Przed Swiagtynia odegrano spektakl, opowiadajacy historie pokolen
wladcow Tybetu, a specjalnie na t¢ okazj¢ utozone piesni przeplatane byty
zyczeniami szczgScia 1 powodzenia. Gdy rozradowani ludzie tanczyli 1
Spiewali piosenki z rodzinnych stron, mtody tulku udat si¢ do swoich
komnat na najwyzszym pietrze klasztoru.

27 czerwca jangsi spotkat sie delegacja czterdziestu dygnitarzy, ktorzy
przybyli do Tsurphu, by oficjalnie obwieSci¢, ze wladze uznaja go za
prawdziwg inkarnacj¢ XVI Karmapy. Uroczysto§¢ odbywala si¢ w



Swigtyni. Urzednicy siedzieli na krzestach po jednej stronie, mnisi zajeli
zwykle miejsca po drugiej, a dygnitarz wyszedt na Srodek odczytad
proklamacje. P6zniej, na znak szacunku, wszyscy odwiedzili jangsi w jego
komnacie, ofiarowujac mu diugie kataki. Chtopiec szybko opanowal nowg
dlan sztuk¢ podawania rgki. Podobne ,zaszczyty” spotkaly tez jego
rodzicow.

Dwa dni pozniej jangsi wraz z tysigcami wiernych ogladat tance lamoéw,
w tym taniec Opiekuna Tsurphu, Mahakali, oparty na wizji VI Karmapy
Thongty Dyndena. Wielkie maski gniewnych béstw, dtugie brokatowe szaty
1 ekspresyjne, rytualne gesty musiaty zrobi¢ na nim wrazenie, bo potem
chtopiec czgsto, spontanicznie naSladowat ruchy tancerzy.

Pojawienie si¢ tulku zmienito zycie klasztoru. Wyznaczono mnichéw,
ktorzy mieli troszczyC si¢ o jego codzienne sprawy, mianowano osobistych
asystentow: szambelana, sekretarzy, odpowiadajacych za audiencje i
korespondencj¢, mistrza ottarza 1 pracownikow ochrony. Wkrotce po
przybyciu chtopca do Tsurphu, 13 lipca spotkali si¢ z nim Situ Rinpocze i
Gjaltsab Rinpocze. Spotkanie, jak wspominaja Swiadkowie, przypominato
pofaczenie rodziny.

Wczesniej, 3 lipca, umdze, ,mistrz recytacji”’, Thubten Zangpo zaczat
uczy¢ chlopca czytania. Lekcje trwaty od dziewiatej do jedenastej rano i od
trzecie] do szostej po poludniu. Umdze-la siadat obok swego ucznia i
drewniang paleczka wskazywal odpowiednie wersy na dtugich,
prostokatnych stronach.

Umdze Thubten byt blisko zwigzany z XVI Karmapg. Przez dlugie lata
mieszkat w jego klasztorze Rumtek w Sikkimie 1 czgsto towarzyszyt lamom
w podrézach zagranicznych. Kazdy, kto go spotkat, musial zapamigtac jego
dtuga, siwg brode 1 przyjazny uSmiech. Jak wielu starcOw, ostatnie lata
zycia postanowit spedzi¢ w Tybecie. Niedawno wrocit do rodzinnego domu
— typowe] konstrukcji z szarego kamienia 1 drewna, tongcej w czerwonych 1
rozowych kwiatach — przy drodze, ktéra wije si¢ przez doling Tolung.



(Tybetaficzycy kochaja kwiaty, za doniczki czesto stuzg im nawet puszki po
konserwach.) Jak si¢ okazato, powrdcit w samg pore, by az do swej Smierci
w 1997 roku stuzy¢ XVII Karmapie.

Sekretarz klasztoru, Lodro, 5 lipca zaczal uczyC jangsi kaligrafii — jak
czyniono to tu od wiekow, kreSlac litery na specjalnych deseczkach, kreda
lub tuszem, 1 zmywajac je. Wpatrujac si¢ w ustawiony przed nim wzor,
skupiony chtopiec to kopiowat, to zmywat pieczotowicie stawiane litery.
Tybetaficzycy przywigzuja wielkg wage do wykwintnego charakteru pisma.
Dawniej mogt od niego zaleze¢ nawet awans w hierarchii administracyjnej.
Nauczyciele tulku byli zadowoleni z jego postepéw 1 mowili innym, ze taki
wlasnie powinien by¢ Karmapa.

Cho¢ szybko przywykt do rytmu klasztornego zycia, jangsi nie zapomniat
przeciez o swej koczowniczej przeszioSci. W miesigc po przybyciu do
Tsurphu wezwat Lame¢ Tenzina Gjurme, ktéry réwniez wychowat si¢ w
rodzinie nomadow, a teraz byl asystentem Gjaltsaba Rinpoczego. Miody
tulku kazat wszystkim wyjs¢ 1 zamknat drzwi, by swobodnie porozmawiaé
o zyciu koczownikow, wedrowaniu przez gory i mieszkaniu w namiocie.

,»Zeszlej nocy — zmienit nagle temat — wyraznie widzialem Rumtek”--.
Potem opisal wzniesiony przez poprzedniego Karmape klasztor, wyliczajac
izby, ktére zajmowali wazni tulku. ,Dziwne — ciagnal dalej — dolny
budynek, ten na stoku, stoi pusty, a w wyzszym byt thum mnich6éw”. Tenzin
Gjurme wyjasnil, ze potozony nizej budynek jest wtasnie remontowany, a
wszyscy mnisi przenieSli si¢ do kwater nad gtdwnym klasztorem (do
Instytutu Wyzszych Studiéw Buddyjskich Nalanda). Ta wyzsza percepcja
czy tez jasnowidzenie byty dla jangsi najwyrazniej naturalnym elementem
rzeczywistoSci — jak wtedy, gdy ,,zobaczyt” wypadek ojca.

CEREMONIA SCIECIA WELOSOW

Ceremonia Scigcia  wlosow  wielkiego lamy jest symbolicznym
przekroczeniem wrét Dharmy i1 kontynuacjg tradycji, ktorej poczatek dat



Budda Siakjamuni, obcinajgc wlosy na brzegu rzeki Nairandziana w
poblizu Bodh Gai w Indiach. Ceremoni¢ zaplanowano na 2 sierpnia, gdyz
tego dnia przypadata rocznica udzielenia przez Budde pierwszych nauk w
Parku Jeleni w Sarnath. Orszak przybyt do Lhasy dziefi wcze$niej. Jangsi
rozgladat sie z ciekawoScig, jego rumiane policzki pataty.

Ceremonia miata si¢ odby¢ w lhaskiej Swigtyni Dziokhang przed Dzioto
Rinpoczem, patronem Tybetu, najSwigtszym posagiem Buddy w tym kraju.
Cho¢ przywilej ten byt zawsze zarezerwowany dla Dalajlamy i
Panczenlamy, rytual Scigcia wlosow w tym miejscu odprawiono rowniez
dla XIIT Karmapy Dydyla Dordze.

Samochody z jangsi, Situ Rinpoczem, Gjaltsabem Rinpoczem i
najwazniejszymi lamami Tsurphu wtoczyly si¢ na kamienny dziedziniec
Dziokhangu na dlugo przed Switem. Otaczajacy Swigtyni¢ Barkhor — za
dnia pefen pielgrzyméw, mieszkancow Lhasy, odprawiajacych pudze
mnichéw 1 mniszek, zebrakéw, straganéw z dewocjonaliami 1 wonnego
dymu tlagcych si¢ galezi jatlowca — byl jeszcze pograzony w ciszy.
Orszakowi lamow przygladaty sie tylko gwiazdy. Procesja zatrzymata si¢
na progu, by wzorem pielgrzymow oddac czeS¢ Swigtyni oraz jej posggom i
wznieS¢ modlitwy, gdyz, jak mowig, wypowiadane tu zyczenia maja moc
spetniania si¢. Mingwszy szeregi maSlanych lampek, ktorych ptomyki
odbijaty si¢ w ztotym posagu Guru Rinpoczego o szeroko otwartych
oczach, jangsi, Situ Rinpocze, Gjaltsab Rinpocze, Khenpo Karthar, Lama
Norlha 1 inni mnisi przeszli do lewej nawy, na ktérej krancu, w mate;,
skrytej komnacie stoi Dzioto. Odsunig¢to kraty, ktére za dnia strzegg posagu,
odstaniajgc petni¢ majestatu i pickna ztotego, zdobnego pertami, turkusami,
koralami 1 brylantami Buddy o nieruchomej, przepetnionej spokojem
twarzy 1 oczach, ktore zdajg si¢ patrzeC spoza czasu. Zlozywszy trzy
poktony, jangsi usiadl na tronie przed posagiem.

Z tej szczegblnej okazji ztozono szczodre dary — migdzy innymi platki
ztota, ktérym pokrywa si¢ twarz Dzioto, ztote lampki, pie¢ rytualnych ofiar



z kwiatow, kadzidta, Swiatla, wonnej wody 1 jedzenia. Jangsi znOw poktonit
si¢ przed Budda. U stdp posagu Situ Rinpocze 1 Gjaltsab Rinpocze obcigli
mu kilka kosmykoéw wilosow — pierwszy krok do przyjecia pelnych
Slubowan — 1 nadali nowe imi¢, ktére wymalowano na pasie ztotego
jedwabiu: Pal Khjabdak Ogjen Gjalte Njugu Drodul Trinle Dordze Tsal
Ciekle Nampar Gjalte De, ,,Wspanialy Mistrz Ogjen, Ukazujacy si¢
Zwycieski, Ten, Ktorego AktywnoS¢ Poskramia Istoty, Tworcza Gra
Wadzry, Zwycigski we Wszystkich Kierunkach”. Zawieralo ono
przepowiedziane przez Ciokgjura Lingpe——stowa ,,Ogjen Trinle” -
,OSwiecona Aktywnos¢ Tego z Oddijany” — podkreslajace wiez Karmapy z
Guru Rinpoczem, ,,Tym z Oddijany”. Mtody tulku otrzymat tez podarunki
od Dalajlamy: jego wtasny rézaniec, pobtogostawiong wstege 1 dtuga, biatg
szarfe-%-. Karmapa wrdcit na tron, by przyjaé kataki i udzieli¢ zebranym
btogostawienstw. Po zakoficzeniu ceremonii jangsi i jego orszak odwiedzili
Potale, patac dalajlamow, 1 inne lhaskie Swigtynie. Wszedzie modlili si¢ 1
ofiarowywali masSlane lampki, co uwaza si¢ za bardzo pomySlne, gdyz
symbolizuje rozpraszanie mrokow niewiedzy i rozkwit madroSci.

INTRONIZACIA

W ceremonii Scigcia wlosow brata udzial grupka laméw, kilku
Tybetaficzykow 1 uczniow z Zachodu. Intronizacja, ostateczne
,»zatwierdzenie” tozsamoSci tulku, byta natomiast ogromna uroczystoScia, w
ktorej uczestniczyto ponad dwadzieScia tysiecy osOb — duchownych 1
Swieckich z catego Tybetu 1 z innych pafistw. Situ Rinpocze tlumaczy, ze
intronizacja ,,jest czym$ w rodzaju zatkniecia flagi nad zamkiem przy
dzwigku fanfar. To obwieszczenie. Upelnomocnienie, sprawiajgce, ze
Karmapa staje si¢ tym, kim jest, tak ostatecznie, jak na poziomie
wzglednym. Ostatecznie zawsze jest Karmapg — ale w wymiarze
relatywnym nie zostal jeszcze intronizowany”~-.
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Z Situ Rinpoczem, ceremonia intronizacji, 27 wrzesnia 1992 roku.

Ranek 27 wrzeSnia 1992 roku byt chtodny i rzeski. W nocy padat Snieg.
Gora na zachdéd od Tsurphu, przykryta biala czapa, wygladata niczym
pofaldowana piramida. Uchodzi ona za siedzib¢ bdstwa opiekuficzego,
ktére sprowadzit tu Karmapa. Sniegowa oponcze uznano za pomyslny znak,
Swiadczacy o zadowoleniu bdstwa 1 pobtogostawieniu przezen tego dnia.
Zbocza doliny 1 brzegi rzeki Tolung usiane byly niezliczonymi kremowymi
namiotami z ciemnoniebieskimi lamowkami i tradycyjnymi symbolami.

Situ Rinpocze 1 Gjaltsab Rinpocze z wonnymi kadzidtami w dtoniach
wprowadzili tulku do gtéwnej Swigtyni. Ceremoni¢ podzielono na dwie
czeSci. W pierwszej uczestniczyli przedstawiciele rzadu centralnego 1 wtadz
TRA z Renem Wuzhi, przewodniczagcym pekinskiego Departamentu ds.
Religii, na czele. Cz¢S¢ druga, tradycyjna ceremonia religijna, rozpoczeta
si¢ w samo potudnie — w chwili pomyS§lnej koniunkcji planet*®-. Wzigto w



niej udzial ponad dwustu przedstawicieli roznych filii Tsurphu 1 wszystkich
szko6t buddyzmu-ttybetanskiego oraz wielu stynnych inkarnowanych laméw
2. Klasztory zagraniczne i oSrodki Dharmy reprezentowalo ponad 400
laméw — migdzy innymi Situ Rinpocze, Gjaltsab Rinpocze, Thrangu
Rinpocze 1 mistrz odosobnieft Bokar Rinpocze — z 27 pafstw.

Wysokie na trzy pietra filary gléwnej Swigtyni spowijaty przetykane
ztotem, niebieskie, zielone, z6ite 1 czerwone brokaty oraz, nizej, czarne
skory jakow, ktore ofiarowali okoliczni koczownicy. Po obu stronach
prowadzacego do tronu dywanu pigtrzyty sie dilugie rzedy darow: ziote 1
srebrne wazy, rytualne czarki, kolumny rozmaitych ofiarnych miseczek i
mis, termosy, czajniki, tybetanskie dywany, sterty paczek prasowanej
herbaty, niebieskie worki z jeczmieniem, pszenica, ryzem 1 innymi
tybetafiskimi przysmakami, instrumenty muzyczne — diugie i1 kroétsze
srebrne rogi, radungi, oprawione w srebro konchy, stosy czyneli, wszelkich
rozmiaréw 1 ksztattéw, z barwnymi, ozdobnymi uchwytami. Z tytu utozono
bele bajecznie kolorowych brokatow. Owe dary symbolizowaly ofiary, ktére
przez caly dzienh mieli sktada¢ wierni na znak oddania 1 ,,fizycznego”
potwierdzenia wi¢zi z Karmapg.

Migdzy darami a tronem ustawiono dtugie, okryte brokatami stoly i
wysokie, ustane dywanami poduszki. Lewy rzad zarezerwowano dla
zgromadzenia inkarnowanych lamoéw, zsiadajacych wedle hierarchii — z
Karmapg oraz Situ Rinpoczem 1 Gjaltsabem Rinpoczem na szczycie. Byt
wsrdd nich Amdo Palden, opat Karleku, pierwszego klasztoru mlodego
tulku. Rzad prawy zajeli chifiscy dygnitarze.

UroczystoS¢ otworzyt Ren Wuzhi, ktory odczytat dekret, proklamujacy
Gjalta Karmap¢ pierwszym inkarnowanym lamg — ,,zywym Buddg”, jak
oddajg ten termin Chinczycy — uznanym przez komunistyczny rzad w
Pekinie, 1 wreczyt Karmapie oprawiony w czerwony brokat dokument.
Delegacja rzagdowa przywiozta rOwniez wiele cennych darow.



Tradycyjna ceremonia rozpocze¢la si¢ po potgodzinnej przerwie. Miody
tulku zasiadt na wysokim tronie podtrzymywanym przez symbolizujace
nieustraszono$¢ ztote lwy, a mnisi zaintonowali modlitwy Schronienia,
bodhicitty 1 konsekracji. Chtopiec otrzymal kopie przepowiedni XVI
Karmapy 1 sygnowanego przez Dalajlam¢ Bukthamu Rinpocze-. Recytujgc
kolejne strofy rytuatu, Situ Rinpocze ofiarowal mu osiem pomySlnych
substancji—#-, barwne wyobrazenia oSmiu symboli pomyS§lnoSci, siedmiu
krélewskich atrybutéw-5-1 innych tradycyjnych daréw. Kazda z nich ma
symboliczne znaczenie. PomySlne symbole, na przyktad, blogostawig
zmysty: drogocenna ryba — oczy, drogocenny lotos — jezyk, i1 tak dale;j.
Gloéwng czeS¢ ceremonii zakonczyta inicjacja dtugiego zycia, po ktorej
miody tulku zostal ostatecznie proklamowany Gjalta — Zwycigskim —
Karmapa.

Nastepnie, by przywotaé glebie¢ Dharmy 1 jej zwigzkow z Karmapa,
cztere] mistrzowie udzielili zebranym nauk. Khenpo Szinu Njima z
klasztoru Palpung, siedziby Situ Rinpoczego we wschodnim Tybecie,
wylozyt istote znaczenia Abhisamaja-lamakary, ksiggi opisujgcej stopnie
urzeczywistnienia. Adi Rinpocze, stynny mistrz szkoty drugpa kagju z
Nangcien, potozonego roéwniez w Khamie, moéwit o przymiotach
oSwieconego ciata, mowy, umystu, wiaSciwosci 1 aktywnoSci, a Khenpo
Lodro Dynje 2z klasztoru Bokar wyjasSnit znaczenie ,,Pochwat
Mandziusriego”, uosobienia madrosci. Gjaltsab Rinpocze przyblizyt Piec
DoskonatoSci — nauczyciela, czasu, miejsca, nauk 1 orszaku — oraz
szczegotowo omowil znaczenie mandali, ktorag nastepnie ofiarowat
Karmapie.

Kolejno, w hierarchicznym porzadku, inkarnowani lamowie, mnisi,
mniszki 1 Swieccy godzinami sktadali ofiary nowemu Karmapie. Sznur
wiernych ciggnat sie daleko poza klasztorny dziedziniec, ale kazdy mogt
podejs¢ do tronu. Administracja Tsurphu czestowala kapse, owocami,
stodyczami, herbatg i ryzem z szafranem. Po zakofczeniu ceremonii w



gtownej Swigtyni na szerokim, kamiennym dziedzincu rozpoczely si¢ tance
1 opera pidra poprzedniego Karmapy, ktore podziwial zbity ttum ludzi w
odSwietnych strojach. W promieniach stonca btyskaty Swietne brokaty,
najcenniejsze klejnoty, wplecione we wlosy turkusy i korale.

Nastepnego dnia, w ukrytym za gtéwng Swiatynig Tsurphu klasztorze
Gjaltsaba Rinpoczego, Situ Rinpocze, Gjaltsab Rinpocze 1 Drupyn Decien
Rinpocze odprawili dlugi rytuat ofiarnej uczty, by poSwieci¢ posag zwany
Dziangciub Cienmo, ,,Wielkim OS§wieceniem”, przedstawiajacy tradycyjne
wyobrazenie Buddy. P6Zniej Karmapa, wraz z Situ Rinpoczem i1 Gjaltsabem
Rinpoczem, btogostawit thum Tybetanczykow, Chinczykow,
Europejczykow i Amerykanow. Nastepnego dnia Karmapa, przywdziawszy
czerwong czapke pandity, udzielit ze swego balkonu pierwszej inicjacji —
stojacego, czerwonego Czenrezika, Khorta Dongtruka.



Dziedziniec klaszroru Tsurphu W 1992 roku — uczniowie PO raz pierwszy

otrzymujg abhiszeke od XVII Karmapy.



Czwartego dnia pielgrzymi zaczeli zwija¢ namioty, sktada¢ stragany, na
ktorych mozna byto kupi¢ wszystko od relikwiarzy 1 bizuterii ze srebra po
suchary 1 pestki stonecznika, 1 rozjezdza¢ si¢ do doméw, by opowiadac
bliskim o swej wyprawie 1 kolejnym powrocie Karmapy dla dobra
wszystkich istot.

Wkrétce po intronizacji Situ Rinpocze 1 Gjaltsab Rinpocze wzieli udziat
w waznym spotkaniu z wladzami lokalnymi i lamami Tsurphu. PodkreSlali,
ze Karmapa musi jak najszybciej odwiedzi¢ swQj klasztor Rumtek w
Sikkimie. Dygnitarze oSwiadczyli, ze gdy nadejdzie wtaSciwy czas,
Karmapa bedzie moégt pojecha¢ do Indii 1 ze nastgpi to wkrétce. Nigdy
jednak nie wywiazali si¢ z tej obietnicy-%.

Z/.YCIE W TSURPHU

Od 5 grudnia 1992 roku Karmapa codziennie odprawial w swoich
komnatach rytuaty Opiekuna Mahakali, usuwajacej przeszkody Dukkar
(,,Bialy Parasol”) 1 Opiekunki Senge Dongmy (,,Lwia Twarz”). Z czasem,
wraz z dziesigcioma mnichami, zaczat uczestniczy¢ w pudzach zwigzanych
ze ,specjalnymi” dniami kalendarza tybetafiskiego oraz recytowac
modlitwy, o ktore prosili wierni. Kazdego miesigca odbywaty si¢ rowniez
ceremonie za zmartych, miedzy innymi praktyki Czenrezika, Ktory Obala
Fundamenty Samsary (Khorta Dongtruka), 1 przeprowadzania SwiadomoSci
na wyzsze poziomy. Owe rytualy i modlitwy bgda mu towarzyszy¢ do
konfca zycia.

Rytm kolejnych miesigcy wyznaczaty studia 1 praktyka. Miedzy sesjami
wybiegal na dach bawi¢ si¢ zdalnie sterowanym dzipem albo puszczaé
helikopter, ktory lubit znika¢ za murem. Mnisi stangli przed trudnym
zadaniem wynajdowania nowych zabawek elektronicznych. Po kilku dniach
wigkszoS¢ nadawata si¢ tylko do remontu kapitalnego. Karmapa lubit tez
mate samochodziki, ktére codziennie Scigaty si¢ po podtodze jego pokoju.



Chodzit na spacery wzdtuz rzeki, na ktérej brzegach, pod bezkresnym,
lazurowym niebem, spokojnie pasty si¢ jaki.

Codzienne audiencje zaczynaly si¢ okoto dziewiatej rano. Dtugi sznur
ucznidéw 1 ludzi, ktérzy po prostu chcieli go zobaczyC, wspinat si¢ na drugie
pietro, gdzie w stonecznej sali czekatl na nich Karmapa. Odziany w mnisie
szaty, btogostawit z tronu wszystkich podchodzacych, a gdy pojawiali si¢
wazni lamowie lub grupy ucznidéw, przyjmowat ich w swoim pokoju. Pefen
zycia, spontaniczny, odpowiadal na pytania, pozowat do zdje¢ 1 bywalo, ze
pozyczywszy od kogo$§ aparat, sam je robit. WSrod gosci czgsto byli
rodzice, ktérzy wynajeli dom w Lhasie, by moc widywac syna.

* ok ok

W sierpniu 1993 roku do Tsurphu przyjechali Dzogcien Ponlop Rinpocze-7,

Bardor Tulku—%—, Tenzin Cienji——i grupka uczniéw ze Standéw
Zjednoczonych. Pewnego dnia trzej lamowie poszli wzdtuz pokrytych
mantrami kamieni i skat w gére doliny, do miejsca, w ktorym odbywaja si¢
,pogrzeby przez powietrze”. Odmowiwszy tradycyjne modlitwy za
zmartych, ruszyli w droge powrotng. Na tace przy Gornym Parku zauwazyli
grzyby — tybetanski rarytas. Zerwali kilka dla Karmapy 1 oddali Tenzinowi,
ktory zanidst je do klasztoru. Kiedy nastgpnego dnia jedli obiad z Karmapa,
Bardor Rinpocze powiedziat: ,,ZnalezliSmy je wczoraj. Mam nadziej¢, ze sg
smaczne”. ,,Widziatem — odparl Karmapa. — PoszliScie na cmentarzysko, a
jak wracaliScie, Tenzin-la nidst grzyby. Nie podgladatem was. Czytatem tu
ksigge, siedziatem tak — wyprostowal si¢ 1 utozyl dionie w mudrze
medytacji — 1 zobaczylem”™2—. Tybetaficzycy powiadaja, ze wielcy
mistrzowie widzg przeszioSC, terazniejszoS¢ 1 przysztoS¢ tak wyraznie, jak
gdyby patrzyli na wlasng dion. Proces medytacji otwiera strumien czasu.
Wydaje si¢, ze dla mistrza takiego jak Karmapa jest to proste 1 najzupetniej
naturalne, zwykte doSwiadczenie.
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16 wrzeSnia 1994 roku dziewigcioletni Karmapa wyruszyt na pielgrzymke
do najwigkszych klasztorow Srodkowego Tybetu. Odwiedzit Taszilhunpo
(siedziba Panczenlamy), Sera, Drepung 1 Ganden (trzy gtéwne klasztory
gelukpy) oraz Njethang Drolma Lhakhang, zalozony w XI wieku przez
mistrza Atisi¢, ktorego nauki witaSnie studiowatl. Dziesig¢ dni pdzniej
polecial do Czengdu. Przez miesigc podrézowal po Chinach, odwiedzajac
Pekin, Nankin, Czamdo, Szanghaj, gdzie zabrano go na zakupy i obsypano
zabawkami, 1 wreszcie Langczen Gjingri, Swigte miejsce, w ktorym zmart
regent Buddy, arhat Kasjapa. Wszedzie byt serdecznie witany przez
klasztory 1 zwyktych ludzi, a najwazniejsze wydarzenia szczegétowo
relacjonowaly media®-.

W Pekinie byt honorowym goSciem podczas obchodow przypadajacego 1
pazdziernika Swigta narodowego Chinskiej Republiki Ludowej. Spotkat si¢
z wieloma dygnitarzami i znéw prosit o zgode na wyjazd do Indii lub
zaproszenie do Tybetu swoich nauczycieli, Situ Rinpoczego i Gjaltsaba
Rinpoczego. Przedstawiono go prezydentowi Jiang Zeminowi i premierowi
Li Pengowi. Karmapa powiedzial p6zniej, ze cho€ tyle styszal o przywodcy
Chin, kiedy go spotkat, wydal mu si¢ normalnym cztowiekiem.

W trakcie obchodéw czterdziestej pigtej rocznicy proklamowania ChRL
Jiang Zemin powiedzial zgromadzonym, ze Karmapa Swietnie si¢ uczy 1
cieszy dobrym zdrowiem. Podkreslit, ze przyktadajac si¢ do nauki i stajac
tulku, dla ktérego wazna jest ojczyzna 1 Dharma - kolejnosé
nieprzypadkowa — Karmapa powinien przyczyni¢ si¢ do rozwoju Tybetu.
Wiele lat pozniej, w kwietniu 2001 roku, podczas swojej pierwszej
konferencji prasowej Karmapa wspominal t¢ wizyte, modwigc:
., Wielokrotnie styszatem, ze rzad Chin planowal wykorzystywanie mnie do
swoich celow. Z pewnoScig traktowano mnie jak kogo$ bardzo waznego.
Kiedy, na przyktad, zabrano mnie wycieczke do Pekinu, odnoszono si¢ do
mnie z wielkg atencja. Zaczatem jednak podejrzewaé — dodat — ze [wtadze]



chcag mnie wykorzysta¢ do odciggnigcia mieszkancow Tybetu od Jego
Swigtobliwosci Dalajlamy”2.

Po politykach przemawiali przywodcy duchowi. Wiceprzewodniczacy
Chinskiego Zwigzku Buddyjskiego Dao Shuren przedstawil Karmape i
opowiedzial zdumiewajaca — nie ze wzgledu na tre$¢, lecz kontekst —
histori¢ o pigciokolorowej teczy, ktora otoczylta stupe z relikwiami Buddy w
przeddzien wizyty Karmapy. Ten ,,cudowny, niezwykle pomySlny znak™ byt
wedtug niego przepowiedniga Buddy, zapowiadajacq przybycie chtopca.
Tego samego ranka pojawil si¢ inny niecodzienny znak — tecza nad
cesarskim patacem w Pekinie. Wierni uznali ja za przypomnienie, ze
Karmape 1 dawnych wtadcow Chin faczyta wiez kaptan-opiekun.

Wzorem III Karmapy Rangdziunga Dordze, ktéry nauczatl tu przed 650
laty, Karmapa odbyt pielgrzymke na oddalong o dzien drogi od Pekinu gore
Wutai Shan (tyb. Ri bo rtse Inga, ,Pie¢ Szczytow”), ktora uchodzi za
siedzibe Mandziusriego. Na jej stokach wzniesiono wiele Swiatyn,
odwiedzanych od wiekéw przez wielkich mistrzow. Wyprawa do Chin
pozwolita dziewiecioletniemu  Karmapie zdobyé wiele nowych
doSwiadczen. Po raz pierwszy w zyciu zobaczyl ocean, fajerwerki i
prawdziwe metropolie z technicznymi nowinkami, ktore nie dotarly jeszcze
do Tybetu.

Karmapa wrocit do Tsurphu i swoich studiow. Jego proSby o spotkanie z
nauczycielami nie zdaty si¢ na nic. W 1995 roku Tenzin Cienji pojechat do
Pekinu prosi¢ rzad o zgod¢ na wyjazd Karmapy 1 wizyte nauczycieli z Indii,
ale 1 ta misja nie przyniosta zadnych rezultatow.

* ok ok

25 lutego 1995 roku wypadl w sobote, ktora uchodzi za laza-3-, ,,dzien
duszy” dla wszystkich urodzonych, jak Karmapa, w roku Drewnianego
Wotu. Tybetanczycy wierzg, ze to najlepszy czas na wazne przedsiewzigcia
czy podejmowanie istotnych decyzji. Tego wilaSnie dnia dziewigcioletni



Karmapa zakonczy! uczenie si¢ na pami¢¢ ponad dwustu stron modlitw 1
inwokacji. Znat juz tez na pami¢€ setki stron wszystkich gtéwnych tantr
linii, czyli tekstow praktyk rytualnych bostw, takich jak Czakrasamwara,
Wadzrajogini 1 Gjalta Gjamtso. Na to, co zabiera innym mnichom siedem, a
szczegOlnie utalentowanym piec lat, potrzebowat — od chwili przybycia do
Tsurphu 15 czerwca 1992 — zaledwie dwu 1 pét roku.

Z tej okazji — 1 w celu stworzenia dobrze wrdzgcego znaku — petnit role
mistrza recytacji podczas dtugiej ceremonii, ktéra odbywata si¢ w gtdwne;j
Swigtyni. Wymaga to nie tylko znajomoSci tekstu, ale tez wszystkich
melodii, czasu i sposobu odzywania si¢ poszczegdlnych instrumentow oraz
wielu skomplikowanych rytualéw ofiarowania. Wspaniata uroczystoS¢
przepelnita wszystkich radoScig 1 dumg z osiggni¢é Karmapy. Administracja
Tsurphu podjeta zgromadzonych mnichow 1 inkarnowanych lamow herbata,
zupg 1 obiadem. Wszystkim ofiarowano tez pienigdze. Do klasztoru
zjechato wielu uczniow-*-, ktorzy tworzyli w ten sposdb pomySlne wiezi z
Karmapa, oraz urzgdnicy lhaskiego Biura ds. Religii.

O ile nie odwiedzali go wazni goScie, Karmapa kontynuowat studia ze
swymi nauczycielami. Okazal si¢ bardzo pilnym uczniem, a do jego
programu wigczono rowniez nauke chinskiego. Khenpo Loja—*-i Lama
Njima, ktorzy studiowali w klasztorze Sera 1 ukonczyli tradycyjne trzyletnie
odosobnienie medytacyjne w Tsurphu, odpowiadali za wyksztatcenie
klasyczne, obejmujace rozne rodzaje tybetanskiego pisma, gramatyke,
poetyke 1 niezbedng tak do rozumienia, jak pisania tybetaniskich wierszy
synonimie-2*-, Jak kaze tradycja, Karmapa uczyt si¢ na pamige¢ wszystkich
,rdzennych” ksigg 1 studiowal komentarze. Nauczyciele zauwazyli, ze
nauka tradycyjnych dyscyplin przychodzi mu z wielkg tatwoScig.
Zgltebianie owych ksigg okazalo si¢ rowniez katalizatorem, inspirujac
Karmape do pisania wtasnych wierszy.

Od jedenastego roku zycia Karmapa studiowat tradycyjng dialektyke 1
sztuke prowadzenia dysput religijnych. Zapamigtywal kolejne rdzenne



teksty 1 czytal najwazniejsze komentarze, poSwigcone praktyce 1 filozofii.
W Tybecie powiada si¢, ze w ten sposdb kazda inkarnacja powraca do serca
swej tradycji studidow 1 medytacji. Ksiegi, ktore wtedy studiowat, mialy staé
si¢ punktem odniesienia i fundamentem nauk, jakich bedzie udzielat przez
cale zycie.

Jednym z pierwszych traktatow, ktore zglebial, byt ,,Przewodnik po
Sciezce Bodhisattwy”, Bodhiczarjawatara. Nauki te okazaly si¢ tak bliskie
Karmapie, ze niemal natychmiast sam zaczal wyktada¢ je innym—7.
Wszystkie szkoty buddyzmu tybetanskiego uznaja ten tekst za wzorzec
nauczania, jak wieS¢ zycie pelne madroSci 1 wspotczucia, ktérych
uosobieniem jest Bodhisattwa. Jedna z najwazniejszych strof mowi2%:

Dla wszystkich chorych, dla tych, co niedomagaja,
PAki nie bedg z choréb wszelkich wyleczeni,
Niechaj stang si¢ cennym lekiem i lekarzem,
Niechaj si¢ pielegniarkg stan¢ petng troski.®

Inny wazny traktat, ,Lampa pewnosci” wielkiego
dziewietnastowiecznego uczonego Dziu Miphama omawia skomplikowane
kwestie filozoficzne, zebrane w siedmiu rozdziatach, ktorych tytutami sg
pytania, na przyktad: ,,Co jest wspdlnym przedmiotem niewspotmiernego
postrzegania? Ktorg z dwoch rzeczywistoSci nalezy uznaé za wazniejszg?”
s~ Bramy wiedzy” tego samego mistrza — to kompendium giéwnych
watkow filozofii buddyjskiej—~. ,Najwyzsza cigglto$¢”, jeden z pigciu
tekstow przekazanych Asandze przez Majtreje, ma szczegdlne znaczenie
dla szkoty kagju, gdyz omawiajac Swietlistg, samoSwiadomag natur¢ umystu,
stanowi pomost mi¢dzy ktadaca nacisk na pustke filozofia mahajany 1
praktykami wadzrajany, w ktérych wizualizuje si¢ bostwa-*. , Najwyzsza
cigglosS¢” jest takze gtdbwnym zroédiem nauk o naturze Buddy — wrodzonej
dobroci czy tez ostatecznej naturze umystu — ktorg posiada kazda czujaca



istota. Omawia si¢ w nim dziewi¢¢ przyktadow, pokazujacych, w jaki
sposOb owg czysta nature skrywaja przed nami splamienia, ktére mozna
usungC, praktykujac medytacje:

Niczym drogocenny posag oblepiony gling,
Ten potencjat jest w kazdej istocie,
Spowijaja go jednak zastony chwilowych splamien3-.

,,Gleboka wewnetrzna natura” III Karmapy omawia niuanse ,,subtelnego
ciala” 1 rozne teorie na jego temat. Ksiega ta jest kluczem do zrozumienia
tradycyjnego trzyletniego odosobnienia medytacyjnego. W wolnych
chwilach Karmapa czytat biografie mistrzow réznych tradycji duchowych
Tybetu. Dzigki temu nabral przekonania, ze wszystkie one zastuguja na
wiare 1 szacunek. JeSli idzie o jego wlasng lini¢, wspomina, ze szczegdlnie
bliskie byty mu dzieta zebrane XV Karmapy Khakhjaba Dordze, ktérym
poSwiecat wiele czasu.
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Z Lamg Njima, keory pomogl przygotowac ucieczk
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e Karmapy, lecz musial

pozosta¢ w Tsurphu, aby mogla sie ona powies¢.

Karmapa zglebiat rOwniez najwazniejsze praktyki 1 rytualy tradycji kagju
¥—. Powiada si¢, ze jego biegloS¢ w owych medytacjach bierze si¢ z
bezpoSredniej madroSci, madroSci, ktora nie zna zadnych przeszkod.
Btlyskawicznie opanowat sztuke wadzraczarji, mistrza rytuatu, wymagajaca
niezwyklego skupienia 1 doskonatej pamigci. Co wigcej, poznal
najwazniejsze aspekty fazy stwarzania w medytacji — to znaczy
wyobrazania sobie Jidama 1 recytacji jego mantry — oraz fazy spetniajace;,
polegajacej na rozpuszczeniu wizualizacji na powrdt w pustce. Opanowat
do mistrzostwa rytualy budowania mandal, lepienie torm, czyli
ceremonialnych ofiar, konstruowanie ottarzy, melodie pudz 1 gr¢ na
wszystkich towarzyszacych im instrumentach muzycznych.
Skomplikowane kroki i1 gesty czamu, rytualnego tafica, bedacego formg
medytacji w ruchu, przychodzity mu z naturalng tatwoscia.
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W Tsurphu Karmapa kierowal wielkimi ceremoniami Opiekuna Mahakali,
poprzedzajacymi nadejScie Nowego Roku, i oSmiodniowg, skomplikowang
praktyka Guru Rinpoczego, ktora przypada w czwartym miesigcu
kalendarza tybetanskiego. Latem w GoOrnym Parku rozbijano wielki
niebiesko-bialty namiot z dlugim przedsionkiem, w ktérym odbywaly si¢
ceremonie ofiarne. Obecno$S¢ Karmapy dziatata jak magnes, ktory
przyciggat Tybetanczykow 1 tchnal nowe zycie w stare, zapomniane
obyczaje. Wierni z Ngari w zachodnim Tybecie, z centralnego U-Tsangu i z
Khamu na wschodzie zjezdzali do Tsurphu na Swigta i uroczyste ceremonie.
Nieprzebrane tlumy ogladaly tafice lamoéw, przyjmowaly inicjacje,
ofiarowywaly szarfy wielkiej (niemal dwadzieScia na trzydzieSci metrow)
tance-»-Buddy, ktorg zawieszano na zboczu przed klasztorem. Jej historia
stanowi dobrg ilustracj¢ wywolanego przez Karmape¢ renesansu tradycji 1
odbudowy Tsurphu.

Po raz pierwszy pokazano jg publicznie w maju 1994 roku, w dniu
OSwiecenia 1 Parinirwany Buddy. Dwa lata szyto ja z brokatéw, jedwabi 1
attasow o siedemdziesigciu odcieniach w lhaskiej fabryce namiotow.
Wybrano styl, ktéory w XVI wieku wypracowali artySci zwigzani z linig
kagju, nazywany karma gadri, ,,obozowiskiem Karmapy”, gdyz w owym
czasie Karmapowie mieszkali w przenoszonych z miejsca na miejsce
namiotowych miastach-3¢-. Drupyn Decien Rinpocze doskonale pamigtat
poprzednig wielkg tanke, ktora zniszczono w czasach rewolucji kulturalnej,
nowa byta wigc wierng kopig — z dwoma odstepstwami od oryginatu. Na
dole, posrdd postaci otaczajacych Budde Siakjamuniego, znalezli sig XVI
Karmapa Rangdziung Rikpi Dordze 1 jego bliski uczen III Dziamgon
Kongtrul Rinpocze. Podobne zmiany sa typowe dla zywej tradycji:
charyzmatyczni, wielbieni nauczyciele ksztattujag nie tylko sposéb
przekazywania nauk, ale takze sztuke 1 jej style.



Tto tanki, z ktorego wytaniajg si¢ mistrzowie 1 bostwa, jest mniej
sformalizowane, a co za tym idzie, bardziej otwarte na zmiany. Dla tej
wybrano ,,chmury i rozSwietlajagce niebo tecze, pawie 1 gazele, pasgce si¢
spokojnie u stop lamoéw, a przede wszystkim zagrozone wygini¢ciem
tybetanskie zwierzeta: dzikie jaki 1 osty, jelenie o biatych wargach, antylopy
1 niebieskorogie owce, ktére umieszczono na obrazie, by zapewni¢ im
szczegollng ochrong, oraz, czesto ukryte wsrod liSci, zurawie 1 inne ptaki
Tybetu”--. Pierwszego dnia tank¢ odstoni¢to na cztery godziny, podczas
ktorych mnisi odprawiali rytualy, a wierni sktadali w ofierze kataki.
Wydarzenie to dalo poczatek dorocznemu Swietu, powtarzanemu
dwunastego dnia czwartego miesigca kalendarza tybetanskiego. PdZniej
uszyto rowniez wielka tanke Mahakali, ktorg mozna byto podziwiac przed
Nowym Rokiem, gdy odprawia si¢ specjalne pudze tego Opiekuna.

W takich uroczystoSciach uczestniczyto zwykle niemal dziesi¢¢ tysigcy
osob. Karmapa udzielal im audiencji, inicjacji, przekazOw mantr
Czenrezika, Guru Rinpoczego 1, ma si¢ rozumiec, swej wlasnej: Karmapa
cienno. Ludzie dostawali to, o co prosili. Ich wiara rosta.

Cubpa

Karmapa nie tylko studiowat 1 wypelnial tradycyjne powinnoSci -
manifestowat tez swoje niezwykle przymioty. CzeS¢ z tych wydarzen
opisano w ksiedze, ktérg prowadzita administracja Tsurphu. Kiedy
odbudowywano Swigtyni¢ Serdung, potozyt reke na kamieniu, zostawiajgc
w nim wyrazny odcisk dioni. Kamieh wmurowano pdzniej w Sciane z
mySla o okrgzajacych ottarze pielgrzymach. Z czasem odcisk stawat sie
wyrazniejszy 1 glebszy. 4 lutego 1996 roku na zboczu za klasztorem
Karmapa wskazal miejsce ukrycia wielu rytualnych przedmiotéw, migdzy
innymi czyneli r6znej wielkoSci.

Podobnie jak przedtem, jego naturalny zwigzek z tym, co niewidzialne,
dawat o sobie zna¢ zupetnie niespodziewanie. Pewnego razu wezwal swego



sekretarza Lodro, by podyktowa¢ mu odpowiedz na list przyjaciela. Cho¢
przyjaciel nie wspomnial stowem o $mierci ojca, Karmapa kazal napisac:
., IWQj ojciec odrodzit si¢ w Swiecie bogow. Bede si¢ o niego modlit”. Ten
rodzaj wiedzy, aspekt jasnowidzenia, nie jest niczym niezwykitym dla
Karmapoéw. Przez cate wieki wielcy lamowie pytali ich o miejsce
odrodzenia waznych dla nich ludzi.

Rytm zycia tybetafiskiego klasztoru wyznacza kalendarz ksiezycowy.
Szczegblne znaczenie majq dni zwigzane z najwazniejszymi wydarzeniami
w zyciu Buddy, béstwami i1 gtdwnymi nauczycielami linii przekazu.
Pierwszych pig¢tnaScie dni pierwszego miesigca kalendarza tybetanskiego to
czas, kiedy Budda czynit cuda. Dziesigcioletni Karmapa wybral ten
moment na ukazanie rzeczy, ktore przekraczaja granice naszego
,»ZwWyklego” Swiata.

Trzynastego dnia tego miesigca w 1996 roku (3 marca) wyszedt z
klasztoru, ruszajac brzegiem rzeki do Gornego Parku 1, dalej, do kamiennej
mandali cmentarzyska, za ktorym wyrasta strome, skaliste wzgbérze —
pierwszy odcinek Srodkowego szlaku pielgrzymkowego, nazywanego
,Okrazaniem Gory”-%-. Wijaca sie¢ po nagim stoku Sciezka prowadzi do
jaskin, w ktorych praktykowali poprzedni Karmapowie. Pierwsza jaskinia,
polozona wysoko 1 oddalona od szlaku, nalezata do IX Karmapy t.angciuka
Dordze, druga, z pieknym Zrodtem 1 miniaturowa Swigtg gorg, ktorg
okrazaja pielgrzymi, do X Karmapy Ciejinga Dordze, a trzecia,
najstynniejsza, do II Karmapy Karma Pakszi (i jego nastepcy, Rangdziunga
Dordze). U jej wrot wzniesiono pietrowy budynek, by w poblizu mogli
praktykowa¢ takze inni adepci. Skromne pomieszczenie, stuzace za
Swiatyni¢, otwiera si¢ waskim przejSciem na samg jaskini¢ i skate, w ktore;j
odcisngt stopy Karma Pakszi. Mowi sie, ze posrodku, na kwadratowej,
otoczonej czterema filarami przestrzeni pojawiajg si¢ Dakinie.

Tego dnia Karmapa poszedt dalej, szlakiem ,,Okrgzania Szczytow’=>-, do
miejsca zwanego Damcien 1 zostawil wyrazny odcisk difoni na zachodniej,



wyszczerbionej, nagiej skale. Kiedy Lodro to zauwazyl, powiedziat tylko:
,,Jo blask uSmiechu Guru Rinpoczego”. Za ottarzem Lhamo, przy Zrodle
Snieznego Zétwia-e, ktére zawdziecza nazwe pobliskiej jaskini stynnego
Gjalta Gang Bela, Karmapa znéw odcisngl dtofi w skale. Ten odcisk
zauwazyt mistrz odosobnien Lama Panam, ale gdy wspomnial o tym
Karmapie, ten odpart krétko: ,,Nie méw nikomu”.

Po potudniu wrécili do miejsca odosobnient przy jaskini Karma Pakszi 1
usiedli na szerokim tarasie wysoko nad gtéwnym klasztorem, ktorego biate,
kamienne Sciany zdajg si¢ wyrastaC wprost ze skalistego zbocza waskie]
doliny. Powiadaja, ze to za sprawa wysokosci (4 500 m n.p.m.), jatowosci 1
surowego klimatu Tsurphu wydaje niezrownanych mistrzOw medytacji.
Przy Sciezce do budynku wyrasta ogromny gtaz. Karmapa smagnat go
zenem, mnisim szalem, zostawiajac na skale wyrazne, ciemnoczerwone
sylaby swojej mantry, Karmapa cienno.

Nastepnego dnia Karmapa znéw wybral si¢ w gory 1 ponownie zatrzymat
na chwile w Damcien. Tym razem odcisnat w skale dwie dtonie, jedng obok
drugiej. Widzieli to wszyscy towarzyszgcy mu mnisi.

Pigtnastego dnia pierwszego miesigca, 5 marca 1996 roku, Karmapa
wezwal Lame¢ Panama: ,,W okolicy Damcien sg bardzo cenne przedmioty,
ktore masz odnalezé ty”. Najwyrazniej wiedzial, ze ma on szczegdlny
zwigzek karmiczny, ktory pozwoli mu obyC si¢ bez mapy 1 innych
wskazowek. Panam wzigl oSmiu mnichow 1 wkrétce wykopali pigkng
jadeitowg czarke z podstawka 1 przykrywka z bialego metalu oraz wiele
starych monet-*-. Mnisi znalezli tez dwie czarki drewniane — szeroka, na
lato*, 1 wezsza, noszong za pazuchg 1 uzywang zimg--. Obyczaj uzywania
dwoch rodzajow czarek byt czeScig tradycji klasztoru Tsurphu. Lama
Panam ofiarowat Karmapie wszystkie odnalezione przedmioty.

& ko



Kiedy pézniej, juz w Indiach, zapytano go, czy ma ,,nadprzyrodzone
moce”, Karmapa odpart: ,,Moze ty nazywasz to w ten sposéb. Dla mnie
jedyng realng mocg jest moc Dharmy. To za jej sprawg wszyscy moi
poprzednicy robili wiele niezwyktych rzeczy, takich jak zostawianie w
skale odciskow dtoni czy stop. Ludzie opowiadaja, ze wiele potrafi¢, ale
takie rzeczy mogg si¢ przydarzy¢ kazdemu, kto praktykuje Nauki 4+,

Karmapa utrzymywat ,,czyste widzenie” w stosunku do swoich rdzennych
nauczycieli, lamow, ktorzy nauczali go Dharmy, i khenpo (biegtych w
ksiegach — 1, bywa, medytacji — wuczonych), z ktérymi studiowat
najwazniejsze traktaty. Sktadal im hotd, obdarowywatl 1 okazywal wielki
szacunek — innymi stowy, jak chce tradycja buddyjska, manifestowat
przymioty prawdziwie szlachetnej istoty.

W  Tybecie, stawigc wielkich mistrzow uzywa si¢ szczegdlnie
wyszukanych, grzecznoSciowych zwrotow. Odnoszg si¢ one do najbardziej
przenikliwej inteligencji 1 najglebszych pozioméw urzeczywistnienia
duchowego, jakie mozna znalezé w buddyjskiej filozofii 1 praktyce.
Sekretarz Tenzin Namgjal, mistrz tradycyjnego krasomowstwa, opisuje
Karmape w ten sposéb: ,Blask umystu Karmapy sprawia, ze jednym
spojrzeniem ogarnia on pelne znaczenie kazdej rzeczy. Rozpoznat nature
umystu w chwili, gdy mu ja ukazano, co spotegowalo jego intelektualng
zdolnoS$¢ rozrdzniania zjawisk. Postrzega Swiat jako mandale nieskonczone;
czystoSci. Nie polega jedynie na analitycznym rozumowaniu, pojmuje
bowiem bezposrednio zjawiska ukryte przed zwyklym okiem i w petni nad
nimi panuje. Kiedy rozpoznaje inkarnowanych laméw, drzewo zycia Nauk,
widzi wszystko wyraznie w zwierciadle swego umystu. Precyzja jego
przepowiedni sprawia, ze znikajg wszelkie watpliwoSci co do tozsamoSci
tulku”#-.

1. Kierowali nim wowczas Sonam Norbu i jego zastepca Trinle.

2. Miodego tulku rytualnie oczyScili 1 ofiarowali mu nowe szaty dwaj stynni lamowie ze
wschodniego Tybetu: Kjabdzie Dulmo Ciedzie 1 Drubtang Sangje Tenzin Rinpocze.



3. Gnyan chen thang lha — bialy Bodhisattwa w biatym ptaszczu dosiadajacy biatego
konia. Powiada si¢, ze odgrywa bardzo wazng role w procesie wytwarzania drogocennych
»czarnych pigutek”, dostarczajac jednego z kluczowych sktadnikow — mleka Snieznej
lwicy.

4. Nazywana tez szosg Lhasa-Siling; prowadzi na pétnocny zachéd od Lhasy, wzdiuz
rzeki Tolung, do Jangpaczen i dalej, do Szigatse. Por. Gyurme Dorje, Tibet Handbook,
Bath, Footprint Handbooks, 1999, ss. 134-138.

5. Dostownie: ,,Powedrowatem w przestrzeni do Rumteku”.
6. Rozmowa z autorkg, Tsurphu, 28 lipca 1992 roku.

7. Wiecej informacji o Ciokgjurze Lingpie i jego przepowiedniach znajdzie czytelnik w
czeSci czwartej, w tradycyjnym podaniu o Karmapach.

8. W tym czasie religijne kontakty z Dalajlamg — a wigc i podarunki — byly jeszcze
legalne. Zmienito si¢ to w latach 1994-95.

9. Rozmowa z autorkg, Lhasa, wrzesien 1992 roku.

10. Situ Rinpocze wyjasnia, ze jednym z owych pomyS§lnych znakéw byto — niezwykle
rzadkie — ustawienie w linii czterech planet o naturze ognia. Tamze.

11. Miedzy innymi hutuktu (mong. ,Blogostawieni”, dziedziczny tytut nadawany
niektérym wysokim tulku wraz z cesarskimi pieczeciami) Phagpa Lha z Czamdo 1 Rigdzin
Cienmo z Dodrak, przedstawiciele najwazniejszych klasztoréw gelukpy: Sera, Drepungu,
Gandenu i Taszilhunpo, oraz Sakji, Samje, Mindrolingu, Drikungu, lhaskiej Swiatyni
Dzioto, Norbulingki, Jangcien, uniwersytetu klasztornego Gjume i klasztoru Nenang.

12. Migdzy innymi Dylmo Ciedzie Rinpocze, Sangje Tenzin Rinpocze z klasztoru Dzia,
Kjodrak Seldzie Rinpocze, Dzodzi Dziedrung Rinpocze 1 Nangcien Adi Rinpocze.

13. Ofiarowano mu réwniez przepowiedni¢ wyroczni Neczung, o ktéra poprosili
uczniowie z Sikkimu, nie nalezy to jednak do tradycyjnej ceremonii. Situ Rinpocze
otrzymal ja w czerwcu 1992 roku: ,,Przepowiedni tej udzielono dziesigtego dnia czwartego
miesigca roku Wodnej Malpy, gdy w klasztorze Neczung zanoszono zarliwe modty: ,,To
pewne, ze méj mistrz Thongta Dynden, Bodhisattwowie i czujace istoty z Tybetu, Krainy
Sniegu, zgromadzg si¢ w stoncu radosci 1 zachwytu. Juz wkrétce ustyszycie stowa niczym
nektar. BadzZcie spokojni 1 pozostawajcie w harmonii z samaja. Palden Lhamo i ja, Zugme,
nigdy nie zwodza”. Pieczg¢ wyroczni Neczung. [Dopisek:] Na prosbe rzadu Sikkimu,
Tsecielinga Rinpoczego i Pasanga Namgjala, ministra religii”.

14. Osiem pomySlnych substancji. ,,PomySlna koncha” — po osiggnigciu pelnego
Przebudzenia Budda przez czterdzieSci dziewigc dni pozostawat w samadhi. Potem pojawit
si¢ bog Indra, ktéry ofiarowat mu skrgcong w prawo muszle i1 poprosit o nauczanie.
,PomySlny jogurt” — po szeSciu latach praktykowania ascezy, aby ukazaé, ze nie tedy
wiedzie Sciezka do pelnego Przebudzenia, czyli urzeczywistnienia natury umystu, Budda
przyjat od pewnej kobiety jogurt, po czym zaczal pata¢ oSlepiajagcym blaskiem. ,,PomyS$Ina



trawa durfa” — sprzedawca Taszi podarowat ja Buddzie w drodze do Bodh Gai. Budda
zrobit z niej poduszke, na ktorej usiadt pod drzewem Bodhi, gdzie osiggnat petne
Przebudzenie. ,,PomySlny cynober” — gdy Budda byt bliski pelnego Przebudzenia, ukazat
mu si¢ Mara, ktéry zen szydzil i wyrazal watpliwosci co do jego OSwiecenia. Budda
wezwal na Swiadka boginie ziemi, ktéra ofiarowala mu cynober, jaskrawoczerwony
proszek, Swiadczac o jego Przebudzeniu. ,,PomySlny owoc bilta” — kiedy Budda opuscit
ojcowski patac, zaczat medytowac pod drzewem, ktérego bogini ofiarowata mu 6w owoc
na znak osiggniecia przezefi doskonalego stanu wyciszonego spoczywania (szine).
,PomySlne zwierciadto” — po zjedzeniu jogurtu Budd¢ otoczyt blask, a bogini formy
ofiarowata mu zwierciadto, zeby zobaczyl swdj majestat i chwate. ,,PomySlny gitam” —
medyczna substancja, najprawdopodobniej z woreczka zotciowego stonia. Zazdroszczacy
Buddzie Dewadatta prébowat go zabi¢ przy pomocy stonia. Budda uspokoit zwierze, ktére
poktonito si¢ przed nim 1 ofiarowato mu swe cialo. ,,PomySlne ziarno gorczycy” — dsmego
z pigtnastu dni ukazywania cudow Budda “nawrécit” szeSciu przywodcow bramifiskich
religii wraz z ich uczniami, a Wadzrapani ofiarowal mu biate ziarno gorczycy.

15. Siedem krélewskich atrybutéw. ,,Drogocenny klejnot” — symbol wiary, fundamentu
wszystkich innych przymiotéw. ,,Drogocenne koto” — odpowiednik pradzni, ,,najwyzszego
zrozumienia”. Owo koto zapewnia Czakrawartinowi zwycigstwo w boju, a dzigki pradzni
praktykujacy pokonuje klesia, emocjonalne splamienia. ,,Drogocenna krélowa” — symbol
stabilizacji medytacyjnej, samadhi, podstawy pradzni, zapewniajacej jej statoS¢, spokdj 1
skuteczno$¢. ,,Drogocenny minister” — wyobrazajacy rados$¢, na przyktad ,,petng rado$¢”
osiggnigcia pierwszego poziomu Bodhisattwy. Minister udziela wtadcy madrych rad, a
wiec przyczynia radoSci. Atrybut ten bywa tez nazywany drogocennym gospodarzem.

,Drogocenny kon” — odpowiednik pilnosci. Drogocenny wierzchowiec niesie wiadce
wszedzie tam, gdzie pragnie si¢ on znalezé, a pilno§S¢ pomaga Bodhisattwie rozwijac
przymioty samadhi 1 pradzni, eliminujac splamienia. ,,.Drogocenny ston” — symbol

uwaznoSci, poniewaz ston jest niezwykle spokojnym i dajagcym si¢ oswoi zwierzgciem.
UwaznoS$¢ pozwala okietzna¢ umyst, gdyz za jej sprawa wiemy, co si¢ w nim dzieje.
,Drogocenny general” — odpowiada bezstronnoSci — wolnoSci od przywigzania i niecheci —
ktora pokonuje splamienia, niczym kfadacy kres wojnie generat.

16. Robert Barnett — w niepublikowanym artykule ,,The Karmapa’s Journey to India,
1999-2000” — stwierdza: ,Lamowie wypracowali jedyne w swoim rodzaju, niepisane
porozumienie z Chificzykami (twierdza, ze nie mialo ono charakteru formalnej umowy).
Zgodzili si¢, ze nie bedg ,,przemycac” dziecka do Indii i dopuszczg pafstwo chinskie do
procesu rozpoznania inkarnacji. (...) W zamian strona chifiska miata zgodzi¢ si¢ na wyjazd
chlopca do jego siedziby na wychodzZstwie, ktérg od 1959 roku jest klasztor Rumtek w
Sikkimie. Lamowie — Situ, Gjaltsab i Akong — spodziewali si¢ rowniez, ze beda mogli
regularnie odwiedza¢ Karmape w Tybecie, aby udziela¢ mu zaawansowanych nauk
religijnych”. Por. réwniez: , Karmapa opuszcza Tybet”: , Karmapa nie mogt wyjezdzac z
Tybetu do swoich nauczycieli w Indiach, cho¢ uznajac go formalnie w 1992 roku, wtadze



chifiskie gwarantowaly mu kontakt z nauczycielami — przede wszystkim z Situ Rinpocze,
ktory odegrat kluczowg role w odnalezieniu nowego wcielenia Karmapy. Lamowie ci, do
ktorych nalezy religijna edukacja mtodego Karmapy, rowniez nie mogli uzyskac¢ zgody na
odwiedzanie chtopca w klasztorze Tsurphu”. Helsifiska Fundacja Praw Cztowieka, TIN
News Update, 7 stycznia 2000.

17. Dzogcien Ponlop Rinpocze jest jednym z najbardziej aktywnych i twdérczych
przedstawicieli miodego pokolenia inkarnowanych laméw. Dzierzawca linii kagju i
njingma, ukonczyt z wyréznieniem studia na uniwersytecie klasztornym w Rumteku.
Kieruje licznymi projektami edukacyjnymi na Wschodzie i Zachodzie, wiele podrézuje i
naucza. Por. www.nalandabodhi.org.

18. Bardor Tulku urodzit si¢ w 1950 roku w Tybecie; wkrétce potem XVI Karmapa
rozpoznat w nim tulku. Uciekt z rodzing do Indii, a kiedy zmarli jego najblizsi, przedostat
si¢ do Sikkimu, gdzie odebrat formalne wyksztalcenie pod okiem Karmapy, ktéremu
towarzyszyt w podrézach za granice w 1974 1 1976 roku. W 1977 roku XVI Karmapa
poprosit go, zeby zostal w Stanach Zjednoczonych. Odegral wazng role w budowaniu
klasztoru, ktory jest siedzibg Karmapy w Ameryce. Obecnie mieszka z zong Sonam Cietso
1 trojgiem dzieci w Woodstock. Wiele podrézuje, naucza, stynie z ciepta i otwartoSci.

19. Tenzin Cienji urodzit sic w 1948 roku. W wieku jedenastu lat musiatl uciekal z
Tybetu. Zamieszkal w Rumteku, przez wiele lat byt bliskim uczniem Karmapy, ktéry w
1975 roku wystal go do Stanéw Zjednoczonych. Od lat jest przewodniczagcym Karma
Trijana Dharmaczakry; nadzoruje rozbudowe oraz administracje klasztoru Karmapy i
afiliowanych oSrodkéw.

20. Rozmowa z autorkg, Woodstock, 24 wrzeSnia 2002 roku.

21. Por. np. Sudip Mazumadar i Melinda Liu, ,,Inside the Dramatic Escape of a Living
Buddha”, Newsweek, 27 lutego 2000.

22. Konferencja prasowa w Gjuto Ramocze, Sidhbari, Dharamsala, 27 lutego 2000.
23.Bla gza’'.

24. Migdzy innymi z Decien Dzong, z Ciegong Gjaltsaba Rinpoczego, z Nenangu Pato
Rinpoczego, z Drubde Samten Iong Ling — oSrodka trzyletnich odosobnien Tsurphu, z Galo
Tharpa Ling i z Dordze Ling Tsungyn.

25. Lo yag.

26. Karmapa studiowat miedzy innymi ,,Ortografie: Lampe mowy” (szczegétowe
omoOwienie roznych rodzajow pisma tybetafiskiego), ,,Gramatyke: Cudowny naszyjnik z
perel” (stynny traktat jedno z poprzednich Situpéw), ,,Sutr¢ melodyjnego jezyka” oraz
,»Zdobne melodyjnym dZzwigkiem zwierciadto poetyki” i ,,Krople z oceanu synonimow”.

27. Por. np._,,Rozmowa z cudzoziemcami studiujagcymi w Dharamsali”.

28. Inne przeklady: Shantideva, The Way of the Bodhisattva, przet. Padmakara Translation
Group, Boston, Shambhala Publications, 1997; Shantideva, A Guide to Bodhisattva Way of



Life, przet.Vesna A. Wallace i B. Alan Wallace, Ithaca, Snow Lion Publications, 1997.
29. Na polski ttum. Agnieszka Zych [przyp. red.].

30. Por. John W. Pettit, Mipham’s Beacon of Certainty: Illuminating the View of
Dzogchen, the Great Perfection, Boston, Wisdom Publications, 1999.

31. Por. Jamgon Mipham Rinpoche, Gateway to Knowledge, przet. Erik Pema Kunzang,
Hongkong, Rangjung Yeshe Publications, t. I, 1997, t. 2, 2000.

32. Rdzenny tekst, por. Arya Maitreya and Acharya Asanga, The Changeless Nature,
przet. Ken i Katia Holmes, Eskdalemuir, Karma Drubgyu Darjya Ling, 1985. Komentarz
Thrangu Rinpoczego, por. Khenchen Thrangu Rinpoche, A Commentary on The Uttara
Tantra Shastra, Delhi, Sri Satguru Publications, 1989, oraz Maitreya, Buddha Nature: The
Mahayana Uttaratantra Shastra, with commentary by Jamgon Kongtrul Lodro Thaye,
Ithaca, Snow Lion Publications, 2000. Karmapa omawia 6w tekst i natur¢ Buddy w
wyktadzie ,,Wszechprzenikajgca natura Buddy”.

33. Mitreya through Asanga, Byams chos sde Inga’i rtsa ba phyogs bsdebs, Waranasi,
Kagyud Relief and Protection Committee, 1984, s. 167.

34. W tradycji kagju gtéwnymi praktykami sg rytualy Czakrasamwary, Wadzrajogini,
Gjalta Gjamtso i Opiekuna Mahakali oraz specjalne ceremonie zwigzane z Guru
Rinpoczem.

35. Takze ,,gos sku”, ,,ptécienny wizerunek” — jedna z najstynniejszych tradycji sztuki
tybetafniskiej.

36. Wigcej informacji o sztuce tybetafiskiej 1 stylu karma gadri znajdzie czytelnik w:
David Jackson, A History of Tibetan Painting, Wieden, Verlag der Osterreichischen

Akademie der Wissenschaften, 1996, rozdz. 5 i 11; oraz Gene Smith, Among Tibetan
Texts, Boston, Wisdom Publications, 2001, ss. 254-55.

37. Za relacja z www.asianart.com/tsurphu. Podczas ceremonii nakrgcono film
dokumentalny: Ward Holmes, The Thangka Ceremony, 25 min., Honolulu, Tsurphu
Foundation, 1994.

38. Ri skor.
39. r1se skor.
40. Gangs sbal chu mgo.

41. 125 srebrnych tamkaréw, cztery srebrne sang sum gory, 14 miedzianych ciu goréw i
200 miedzianych szo nga.

42. Phur pa dkar zhal.
43. Sgrig zhal.

44. Jean West, ,,The Boy Buddha”, The Herald Saturday Magazine (Szkocja), 24 lipca
2001.
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45. Tenzin Namgyal, Dus gsum rgyal ba tham chad kyi phrin las (,,AktywnoS$¢ wszystkich
Buddéw trzech czaséw’™), manuskrypt, 2001.



WIZIE 1 TECZE

radycja rozpoznawania tulku, ktorej poczatek dat w XIII wieku
T Karmapa, zostala zaadaptowana przez inne szkoly buddyzmu
tybetafiskiego. Karmapowie sg nie tylko pierwszymi tulku — styng rowniez
ze zdolnoSci ich rozpoznawania. Od wiekdéw zwracano si¢ do nich o
wskazanie miejsca odrodzenia inkarnacji drogocennych dzierzawcow
roznych linii przekazu. Podobnie jak XVI Karmapa, ktory miat dziesi¢€ lat,
gdy rozpoznat pierwszego tulku+, jego nastgpca rOwniez przystapit do tego
w bardzo mtodym wieku. Do szesnastego roku zycia rozpoznal ponad
czterdziestu tulku, w tym czwartg inkarnacj¢ Dziamgona Kongtrula
Rinpoczego, XI Pato Rinpoczego, VII Dabzanga Rinpoczego z klasztoru
Diljak 1 V Ribe Selcze Rinpoczego*. Wszyscy oni sg waznymi lamami linii
kagju, ktorzy za sprawg glebokiej znajomoSci praktyk i ksigg byli Zrédtem
nauk 1 inspiracjg dla bardzo wielu uczniéw. Mistrzowie ci stanowili rOwniez
najwieksze skarby swych klasztorow.

Proces poszukiwania tulku z reguly rozpoczyna si¢ wkrotce po Smierci
lamy. (W przypadku Karmapy jest inaczej, gdyz zostawia on list, w ktorym
sam wskazuje swa nastepng inkarnacj¢.) Administracja klasztoru zmartego
lamy zwraca si¢ do Karmapy, zwykle co najmniej trzykrotnie, po czym
otrzymuje od niego list, opisujacy rozne znaki zwigzane z miejscem
odrodzenia tulku. Uwaza si¢, ze zdolnoS¢ rozpoznawania inkarnacji ptynie
z bezpoSredniego, klarownego postrzegania trzech czaséw, co jest cechg
odwiecznej, pierwotnej madroSci Karmapow, ktora sprawia, ze widzg oni
to, co gleboko ukryte. Zorganizowanie poszukiwan i1 odnalezienie tulku jest
sprawg administracji klasztoru. Kiedy mnisi uznajg, ze trafili na wtasciwe
dziecko, znéw zwracaja si¢ do Karmapy, ktéry udziela — lub nie udziela —
swego potwierdzenia. Jezeli wszystko si¢ zgadza, wracajg do domu tulku 1
pytaja rodzicow, czy ci zgodza si¢, by dziecko zostalo mnichem i



zamieszkato w ich klasztorze. Rodzice najczeSciej wyrazajg zgode, gdyz
posiadanie specjalnego dziecka uchodzi za wielki zaszczyt dla calej
rodziny. Tulku jest nastepnie rytualnie kgpany 1 dostaje nowe szaty,
symbolizujace jego przyszie zycie. Potem staje przed obliczem Karmapy,
by otrzyma¢ jego btogostawiefistwo 1, jeSli to mozliwe, prosi¢ o
przeprowadzenie ceremonii Scigcia wtosow. Mali tulku zwykle wracaja do
rodzicow albo ,.kursuja” miedzy Swigtynig a domem, dopoki nie dorosng na
tyle, by moc zamieszka¢ w klasztorze.

,,Kiedy rozpoznaje tulku — ttumaczy Karmapa — m6j umyst spoczywa w
naturalnym stanie, nie jest ani przesadnie radosny, ani szczegdlne smutny.
Rozpoznanie plynie z tego naturalnego stanu. Nie ma w tym nic z op¢tania
przez bostwo. Nie polegam na wrdzbach, wyliczeniach czy bdstwach.
Przede wszystkim musisz patrze¢ we wlasny umyst — naturalny, nic nie
wymySlajacy — 1 woOwczas rodzi si¢ niewzruszona pewnoSC. Z
rozpoznaniem przychodzg zwykle imiona rodzicéw, rok narodzin dziecka 1
tak dalej. Tak bylo ze wszystkimi, ktérych rozpoznatem. Bywa, ze
otrzymuj¢ listy z proSba o uznanie za inkarnacj¢ dziecka, ktorego
narodzinom towarzyszyty takie czy inne szczegdlne wydarzenia i omeny. Z
reguty Swiadczg one o tym, ze dziecko nagromadzito wiele zastugi, bo to
ona jest Zrodtem dobrych znakéw. Nie mozna wykluczyc, ze taka istota jest
tulku, ale tez nie mozna go w ten sposob zidentyfikowac. Podobne prosby
nie maja wiec wiekszego wplywu na moje decyzje. Rozpoznanie
Dziamgona Rinpoczego mialo charakter szczegdlny, gdyz jako jedyne
przyszto podczas medytacji. Jego administracja wielokrotnie prosita mnie o
odnalezienie inkarnacji 1 pamigtatem o tym. Pewnego dnia, gdy
spoczywalem w medytacji, pomySlatem o Dziamgonie Rinpoczem — i
zobaczytem to. W moim umysle pojawito si¢ rozpoznanie™-.

Opowiemy teraz historie trzech wielkich tulku, ktérych Karmapa
rozpoznal, majac dziesiecC, jedenaScie lat. Zaczniemy od ich poprzednich
wcielefi 1 znaczenia dla linii karma kagju oraz dla samego Karmapy,



poniewaz dwaj z nich — Dziamgon Kongtrul 1 Pato Rinpocze — byli w
poprzednich zywotach jego osobistymi nauczycielami.

ODNALEZIENIE INKARNACII DziamMGoNA KONGTRULA
RiNnrPOCZEGO+

I Dziamgon Kongtrul byt wielkim uczonym 1 mistrzem medytacji
dziewig¢tnastowiecznego niesekciarskiego ruchu rime. W swoich dzietach,
zwlaszcza stynnych ,,Pigciu Skarbnicach”, zebrat najwazniejsze nauki 1
praktyki buddyzmu tybetanskiego. Odrodzit si¢ jako syn XV Karmapy i w
tym zywocie rowniez zdobyt wielka stawe. III Dziamgon Kongtrul byt
oddanym uczniem XVI Karmapy 1 ukochanym nauczycielem tysiecy
buddystéw ze Wschodu i Zachodu. W sikkimskim klasztorze Rumtek
odpowiadal za spoteczno$¢ mnichéw 1 ludzi Swieckich oraz za spelnienie
najwazniejszego zyczenia Karmapy — zbudowanie Instytutu Wyzszych
Studiéw Buddyjskich Karma Sri Nalanda. Czesto podrozowal, zaktadat
osrodki 1 byl przewodnikiem dla wielu ludzi, przynoszac chwale
buddyzmowi, a zwtaszcza linii karma kagju. Prawdziwy dziatacz spoteczny,
inicjowat liczne akcje charytatywne dla ubogich 1 potrzebujacych.

Dwa lata po Smierci III Dziamgona Kongtrula w 1992 roku jego gtéwny
sekretarz Tenzin Dordze zaczat prosi¢ Karmape o wskazanie nowej
inkarnacji. Trzy razy ustyszatl, ze jest jeszcze za wczeSnie. Karmapa radzit
odprawiaé rytuaty ofiarne i modli¢ si¢ o szybki powrdt Rinpoczego. Za
czwartym razem, w sierpniu 1995 roku, odpowiedzial, ze za rok bedzie
mial dobre wiadomosci.

W kwietniu 1996 roku Drupyn Decien Rinpocze wystat list do Tenzina
Dordze, zapraszajac go do Tsurphu. Miesiac pdzniej on 1 Sonam Ciepel,
mnich poprzedniego Dziamgona Kongtrula, spotkali si¢ z Karmapa.
Ostatniego dnia dlugiego rytuatlu, gdy na przeciwlegtej gérze roztozono
wielkg tanke, jedenastoletni—-Karmapa powiedzial: ,,Podziele si¢ z wami
dobrg nowing, ale dopiero wieczorem”. Tenzin Dordze wspomina, ze kiedy



pOzniej odbierat z rgk Karmapy list, opisujacy znaki, ,,niebo rozdart
potezny grzmot. Opusciwszy komnaty Jego Swiatobliwosci, poszlismy do
Drupyna Deciena Rinpoczego. Zauwazytem, ze Swieci stonce 1 pada
delikatny deszczyk, ktory my, Tybetanczycy, nazywamy deszczem kwiatéw
i uwazamy za dobry omen”.

,»otad na potudnie — napisal Karmapa — siedem dni na dobrym
wierzchowcu. W roku Swini ojcu, ktérego imie zawiera sylabe ga lub ma
7,1 matce o imieniu z sylabg tha albo kha*urodzit si¢ syn. Rodzina sktada
si¢ z oSmiu osob. Co si¢ tyczy miejsca, jest przed nim wielka czarna gora,
ktorg czeSciowo przestaniajg dwie inne, z lewej 1 prawej strony,
przedzielone potezng rzeka. Drzwi dwupigtrowego, solidnego domu
skierowane sg na wschod. Takg miatem wizje miejsca narodzin. Jezeli
idzie o pudze, ktore nalezy odprawié — sto tysigcy pudz ofiarnych (tsok)
Opiekuna i jak najwigcej pudz Gjalta Gjamtso zapewni jego aktywnosSci
chwate Opiekuna istot i doktryny. Oto mdj list, opisujacy znaki
Dziamgona Rinpoczego. Karmapa Ogjen Trinle Dordze, 11 kwietnia
1996”.

Poniewaz list nie wskazywat precyzyjnie, gdzie szukac¢ inkarnacji, Tenzin
Dordze 1 Sonam Ciepel wrdcili do Karmapy z proSbg o dalsze instrukcje.
Spotkali go na dziedzificu. Powiedziat im, ze tego dnia widzial bardzo
pomyslne znaki, piorun 1 deszcz, a dwaj inni mnisi — tecz¢ nad potudniowg
gobrg przed klasztorem.

Juz w swoim pokoju Karmapa wyjal zeszyt 1 narysowat gore z teczami po
lewej 1 domem po prawej stronie oraz napisat kilka sylab. Gora, wyjasnit,
znajduje si¢ przed Tsurphu, a dom na potudnie od niej. Na drugiej stronie
naszkicowat dom, ptot 1 sgsiednie budynki. Przed nimi, powiedziat, wznosi
si¢ czarna gora, ktorej stoki czeSciowo zastaniaja dwie sasiednie.



Dorysowat co$, co mogto by¢ Zrédtem lub rzeka, mowigc ,, Tu jest woda”.
Dodat, ze dom ma dwa poziomy i drzwi skierowane na wschdd.

Proszony o doktadniejszy opis miejsca, nakreslit trzeci szkic na oktadce
zeszytu, wyjasniajac, ze 1dzie o okolice potozonego na potudnie od Lhasy i
oddalonego o jakie§ 50 kilometrow od Tsurphu okregu Ciuszur Dzong.
Dopisat ,,Ciuszur” oraz ,,Njemo” 1 ,,Njethang” — nazwy sasiednich, od
zachodu 1 wschodu, okregow.

Mnisi wyruszyli na poszukiwania 31 lipca 1996 roku. Tenzin Dordze
zapytatl jeszcze Karmape, w ktorym miesigcu urodzit sie tulku. ,,Ani na
poczatku, ani pod koniec, ani w potowie roku. Miedzy Srodkiem a koficem,
blizej kofica”, ustyszal. Na tym nie skonczyta si¢ pomoc Karmapy, ktory
poprosit swego nauczyciela, Lame Njime, 1 jego asystenta, by towarzyszyli
mnichom, 1 oddal im wlasny samochdd z kierowcg. Tenzin Dordze 1 Sonam
Ciepel przez dwa dni modlili si¢ o powodzenie misji w lhaskim
Dziokhangu, ofiarowujac posagowi Dzioto nowe szaty, ziarno 1 masSlane
lampki.

Karmapa mowil im, ze przez rok miewat wizje tecz nad gorg, ktora
wznosi si¢ przed Tsurphu. Posrdd nich widziat Swietlistego, promiennego
III Dziamgona Kongtrula. Nastepnie tecze, postaé Rinpoczego 1 Swiatta
rozpuszczaly si¢ w siebie kolejno, by zniknaé za gorskim szczytem. W
owych wizjach ukazywaly sie tez litery, podpowiadajace imiona rodzicow.

Po wielu chybionych prébach, proszac Karmape o dalsze wskazowki,
lamowie spotkali wreszcie mtodg dziewczyne, ktéra okazata si¢ ciotkg
tulku. Powiedziata im, Ze zna chtopca urodzonego w roku Swini, i kazata
im 18¢ za sobg. Gdy zblizali si¢ do oddalonego o jakie§ 50 metrow domu, do
bramy podeszta kobieta, niosagca na plecach dziecko. Tenzin Dordze
zauwazyl, ze malec, niczym mnich, ma z6ttag koszulg, bordowa ciube 1
zielonkawy rézaniec. Zapytal, czy to jej dziecko, a ona odparta, ze wnuk.
Lama Njima chcial zna¢ liczbe domownikow. Okazato si¢, ze jest ich



oSmioro. Kiedy spytal o imiona rodzicow, ustyszat: ,,Ojciec nazywa sie
Gonpo, a matka Jangkji”. Wszystko zaczynato si¢ zgadzac.

,Malec nie spuszczal ze mnie oczu i uSmiechal si¢ w taki szczegdlny
sposob — wspomina Tenzin Dordze. — ByliSmy obcy, ale w ogoéle si¢ nas nie
bat. Rozejrzatem si¢ 1 zobaczytem czarng gore, rzeke, dom: doktadnie jak w
przepowiedni Karmapy. Ogarngly mnie jednocze$Snie smutek 1 radosSc.
Nigdy w zyciu tak si¢ nie czulem, chcialo mi si¢ ptakac. Lama Njima
przypomnial, ze musz¢ by¢ silny 1 nie moge wzbudzi¢ zadnych podejrzen”.

Czarna gora doskonale pasowala do opisu Karmapy. Okazato si¢, ze
nazywano jg Karak Khjung Tsun i wigzano z Guru Rinpoczem. Przestanialy
ja sasiednie wzgérza. Dom mial dwa poziomy 1 skierowane na wschod
drzwi. Pomiedzy gorami, po lewej stronie, tryskato Zzrodio. Wioske
oddzielaty od goéry wody Jarlung Tsangpo (Brahmaputry). Jak si¢
dowiedzieli, chtopczyk urodzit si¢ ,,migedzy Srodkiem a koficem, blizej
kohca” roku Swini, czwartego dnia dziesigtego miesigca kalendarza
tybetafiskiego (26 listopada 1995). Wszystko zgadzato si¢ z przepowiednig
Karmapy.

Cata grupa czuta, ze odnalezli wskazanego przez Karmap¢ chtopca. W
drodze powrotnej zatrzymali si¢ w Lhasie, zeby podzieli¢ si¢ radosnymi
nowinami z sekretarzem II Dziamgona Kongtrula, Jontenem Phuntsokiem,
ktory odpowiadal za odszukanie poprzedniej inkarnacji w latach
piecdziesigtych. W 1992 roku, po tragicznej Smierci III Dziamgona
Kongtrula, Jonten Phuntsok powiedzial zrozpaczonemu Tenzinowi Dordze:
,Nie martw si¢. Znajdziesz inkarnacje. Poznasz j3 po uczuciu, jakie
wzbudzi w tobie przy pierwszym spotkaniu”.

& ko

Lamowie wrdcili do Tsurphu 5 sierpnia 1 zdali relacj¢ Karmapie, ktory
uwaznie ogladal zrobione przez nich zdjecia. Kiedy opowiadali mu o domu,
zapytal: ,,Podobny?”, wskazujac na zbudowany z klockéw lego domek.



Okazat si¢ identyczny. Poniewaz byto juz p6zno, Karmapa poprosit, zeby
odpoczeli 1 przyszli ponownie rano.

Nastepnego dnia, gdy zostali sami, zapytal Tenzina Dordze o uczucia,
jakie wzbudzit w nim chtopczyk. Lama odpart, ze byt szczgSliwy, poniewaz
wszystko zgadzato sie z przepowiednig Karmapy. Liczyto si¢ tylko to, a nie
jego odczucia. Karmapa odrzekl, ze ta inkarnacja jest wazna dla catego
buddyzmu, a zwlaszcza linii karma kagju, poniewaz Dziamgon Kongtrul
nalezy do jej dzierzawcow--. Pomytka uniemozliwitaby mu kontynuowanie
pracy na rzecz Nauk i1 wszystkich czujacych istot. Tenzin Dordze poczut
ogromne wzruszenie. Karmapa mogt mie¢ ledwie jedenaScie lat, ale byt
niezwykle stanowczy, a swoje zobowigzania wobec linii przekazu, ktorej
byt glowa, traktowat z najwyzsza powagg. Jego przepowiednia i wskazowki
okazaty si¢ zdumiewajaco trafne.

Karmapa wezwal Tenzina Dordze 12 sierpnia 1 ze stowami: ,,To
potwierdzenie rozpoznania IV Dziamgona Rinpoczego. Zarzad waszego
klasztoru powinien by¢ szczeSliwy. Wszyscy ciezko pracowaliScie”,
wreczyl mu list:

,»W Sehmed, w okregu Ciuszur, w roku Swini ojcu imieniem Gonpo 1
matce imieniem Jangkji urodzit si¢ syn. Chlopiec 1 okolicznoSci jego
narodzin zostaty szczegdétowo zbadane zgodnie z listem opisujgcym
znaki. Poniewaz jestem juz przekonany, ze chtopiec jest bez watpienia
inkarnacjg III Dziamgona, potwierdzam niniejszym rozpoznanie go jako
IV Dziamgona. Modlg si¢ o jego dlugie zycie 1 rozkwit aktywnoSci.
Karmapa Ogjen Trinle Dordze
Dwudziestego siédmego dnia szostego ksigzycowego miesigca Roku
Szczura siedemnastego rabdziungu-.

Karmapa ofiarowal nowej inkarnacji ztoty jedwabny katak i czerwong,
pobtogostawiong wstazke.



Jonten Phuntsok, Tenzin Dordze 1 Sonam Ciepel-*-odwiedzili rodzicow
tulku 16 sierpnia. Kiedy zebrali si¢ wszyscy domownicy, Tenzin Dordze
poinformowal ich oficjalnie, ze osiemnastomiesi¢czny chlopczyk zostat
uznany przez Karmape za inkarnacje III Dziamgona Kongtrula Rinpoczego,
1 w imieniu zarzagdu swojego klasztoru poprosit ich o zaakceptowanie
decyzji Karmapy. Lodro, dziadek chiopca, opowiedziat wtedy mnichom, ze
przed dwoma miesigcami wnuczek zrobit si¢ bardzo niespokojny. Caly czas
ptakat, nie spat w nocy. Wezwano lekarza, ktory orzekt, ze dziecko jest
zdrowe. Nie wiedzac, co jeszcze mozna by zrobi¢, zabrano chtopca do
stryja, mnicha. Wedle jego wrézby malec chorowat, gdyz rodzina posiadata
co$, co nalezy do klasztoru. Nie mogli tego zrozumie¢, poniewaz nie mieli
niczego, co byto wtasnoScig Swiatyni. Teraz wszystko stalo si¢ jasne — to
sam chlopczyk nalezal do klasztoru Dziamgona Kongtrula Rinpoczego. W
imieniu catego rodu dziadek uznat decyzj¢ Karmapy. Wszyscy byli
szczesSliwi, ze przynajmniej jeden z cztonkdéw rodziny przyniesie wielki
pozytek wszystkim istotom. Chiopiec zostat ceremonialnie wykagpany i
dostal nowe szaty, ztoty katak oraz wstgzke od Karmapy.

IV Dziamgon Kongtrul ztozyt pierwszg wizyte w Tsurphu 1 wrzeSnia
1996 roku. Tego dnia nagle si¢ rozpogodzilo. Dla Drupyna Deciena
Rinpoczego jasne niebo bylo Swiadectwem rozpedzenia ztych duchoéw,
zwanych Marami. Nastepny dziefi uchodzit za niezwykle pomySlny, gdyz
upami¢tnial powr6t Buddy ze Swiata bogéw, w ktérym odrodzita si¢ jego
matka 1 gdzie przez trzy miesigce udzielal jej nauk, by odptaci¢ za
okazywang mu dobro¢ i doprowadzi¢ ja do Wyzwolenia. O Swicie tego
szczegllnego dnia Karmapa odprawit dla malego tulku ceremoni¢ Scigcia
wloséw 1 nadal mu nowe imig¢*. Pdzniej, 22 kwietnia 1997 roku, udzielit
mu ustnych przekazow, rytuatéw, modlitw i alfabetu oraz po raz pierwszy
odzial go w szaty mnicha.

* ok ok



Dziamgon Rinpocze przybyt do Nepalu 17 listopada 1997 roku. Byt piekny,
stoneczny dzief. Na lotnisku w Katmandu wital go radosny ttum. Wzdtuz
drogi — prowadzacej do jego gtodwnej siedziby w Pullahari — nad ktora
wzniesiono liczne powitalne bramy, staty tysigce mnichéw 1 mniszek,
pragnacych odprowadzi¢ go do domu i otrzymaé btogostawienstwo. Kiedy
Dziamgon Rinpocze wyszedt z samochodu, stonce otoczyta ogromna tecza.
Zaraz po niej na niebie pojawito si¢ wiele innych. Niespetna dwuletni tulku
okazywal niezwykty spokdj i1 skupienie podczas trzygodzinnej ceremonii
powitalne;.

W wielu kulturach tecze zwiastujag pomysSlne wydarzenia. Tego tulku
upodobaty sobie szczegdlnie. Przed rozpoczeciem poszukiwan Karmapa
mowit mnichom, ze miat wizje III Dziamgona Kongtrula, ktéry ukazywat
mu si¢ posrod tecz. Kiedy wreczal przepowiedni¢ Tenzinowi Dordze,
napomknat o teczy nad gorg przed klasztorem. Po formalnym rozpoznaniu
inkarnacji wielu mieszkahcow wioski wspominato, ze tuz przed
narodzinami chtopca widzieli niezwykla tecze, ktora wyrastala z
pobliskiego Swietego zrddta 1 koficzyta si¢ nad domem rodziny przysztego
tulku. Tecze towarzyszyly jego powrotowi do klasztorow w Indiach i
Nepalu oraz Swietowaniu drugich urodzin. Otaczaty tez stofice, kiedy
przybyt do klasztoru Karma Leksze Ling na drugim kraficu doliny
Katmandu. W koncu ludzie zaczeli go nazywal Dzia Lamg, czyli
»leczcowym Lamg”. ,,Owe tecze — powiada jego nauczyciel, Drupyn
Khenpo Lodro Namgjal — Swiadcza o tym, ze inkarnacja jest prawdziwa i ze
aktywnoS$¢ Jego Eminencji bedzie tak barwna 1 czysta jak one”5-.

IV Dziamgon Kongtrul Rinpocze mieszka obecnie w Pullahari, w swojej
gtéwnej siedzibie w Nepalu. Czgsto bywa w Kalimpongu, w Indiach, 1 w
nalezacym do niego klasztorze w pobliskiej Lawie. Towarzyszy mu inny,
rozpoznany przez Karmape¢ tulku, Szelri Dolpo Rinpocze, ktory w
poprzednim zyciu byt bliskim uczniem II Dziamgona Kongtrula i ofiarowat



swQj klasztor w Dolpo III Dziamgonowi. Obaj studiuja teraz podstawowe
pisma buddyjskie, uczg si¢ tybetaniskiego 1 angielskiego.

ODNALEZIENIE PAr.o RINPOCZEGO

Oddalony o kilka kilometréw od Tsurphu klasztor Nenang jest domem Pato
Rinpoczego, jednego z ,,synéw serca” Karmapy—*-. W linii kagju Pato
Rinpocze uchodzi za emanacje¢ MandziuSriego, ktory uosabia madroS¢
wszystkich Buddéw. Ten dzierzacy ksiege 1 miecz madroSci Bodhisattwa
jest specjalnym bdstwem uczonych. Wielu poprzednich Pato Rinpoczow
stynelo z wiedzy 1 niesekciarskiego podejscia do nauk wszystkich
systemow filozoficznych buddyzmu tybetanskiego.

Jego imi¢ — Palden (Wspaniaty) Patlo (Bohater) Tsuklak (Uczony) — ma
cickawg historie. Pierwszy Palo, Cietang Lhundrub-5-, byt uczniem VII
Karmapy Ciedraka Gjamtso i, jak jego nauczyciel, wielkim uczonym oraz
mistrzem medytacji. Powiada si¢, ze cechowalo go wiele oznak
urzeczywistnienia — potrafit podnosi¢ temperature swego ciata, przenikac
przez Sciany, chodzi¢ po wodzie, odciska¢ §Slady stop w kamieniu. Ludzie
zaczeli nazywaC go ,uosobieniem bohatera” 1 tak zyskal imi¢ Pato.
Wszystkie inkarnacje Pato Rinpoczego maja w imieniu stowo fsuklak,
odnoszace si¢ najczeSciej do ,,nauk” lub ,.Swietych pism”, ale w tym
konteksScie oznaczajace ,,wielkiego uczonego” czy tez ,,mistrza nauk
buddyjskich”. II Pato Rinpocze, Palden Pato Tsuglak Trengta—¢—, byt
stynnym uczonym 1 uczniem wybitnego mistrza, VIII Karmapy Mikjo
Dordze. X Palo Rinpocze, ktory dlugo mieszkat we Francji, zmart w
Nepalu w 1991 roku.

Odpowiedzialno§¢ za sprawy klasztoru Nenang, gidéwnej siedziby Pato
Rinpoczego, powierzono Lamie Tsetangowi Taszi, ktéry ukonczy?t
tradycyjne trzyletnie odosobnienie medytacyjne w poblizu Tsurphu. Ten
serdeczny, fatwo nawigzujacy kontakty mnich o zywych oczach i malym
wasiku zyskat wkrotce przydomek Nenang Lamy. Udato mu si¢ odbudowac



klasztor 1 zatozy¢ kilka szkot. Teraz musial jeszcze odnaleZ€ 1 intronizowac
inkarnacj¢ Pato Rinpoczego. O rozpoznanie tulku zwrdcit si¢ do Karmapy,
ktory nie tylko stynie z takich zdolnoSci, ale od wielu wcielef jest blisko
zwigzany z Pato Rinpoczem. W czerwcu 1995 roku Nenang Lama poprosit
dziesiecioletniego Karmapg o list-przepowiednie.

Karmapa odpart, ze Pato Rinpocze juz si¢ odrodzit, ale jego odnalezienie
wymaga odpowiednich modlitw. Zalecit odprawienie rytuatow
odsuwajacych przeszkody — stu tysigcy krotkich pudz Opiekuna Mahakali —
oraz recytacj¢ Kangjuru i Tengjuru, kanonu nauk buddyjskich, zawartego w
ponad 350 tomach. Rytuaty Mahakali odprawiono w Nenangu, a czytanie
ksigg powierzono innym klasztorom. Ceremonie wspolnego czytania
bywaja doS¢ malownicze — 1 hatasSliwe. Ksiegi wyjmuje si¢ z oftarza, w
ktorym z reguly sa przechowywane, i dzieli miedzy mnichow. Nastepnie
kazdy z nich czyta na gtos powierzony mu tom. Trwa to, dopoki nie zostang
odczytane wszystkie ksiegi — w tym przypadku potrzebowano na to
miesigca. Nenang Lama przekazat t¢ informacj¢ swemu rdzennemu
nauczycielowi, Drupynowi Decienowi, ktéry zorganizowal mu kolejne
spotkanie z Karmapg.

Nenang Lama poktonit si¢ przed Karmapg, powiedzial, ze wszystkie
rytualy zostaty odprawione, i ponownie poprosit o list-przepowiedni¢. Po
chwili medytacji Karmapa odpart: ,,Kiedy znajdziecie chiopca, powinniScie
natychmiast sprowadzi¢ go do klasztoru, bo widze pewne przeszkody”.
Nastepnie siegnat po kartke 1 pioro. ,,Napisane” — rzekt, podajac lamie list:

,,Oto owoc trzykrotnie powtarzanych prosb w sprawie drogocennej
inkarnacji Paldena Pato Tsuklaka Mati Langciuka. Na pétnocny wschéod
od Swiatyni Tsurphu lezy miasto Nagciu, na ktérego péinocnych
rubiezach mieszka rodzina z Khamu, gdzie przodkowie ojca cieszg si¢
dobrg stawg'-. Dom skierowany jest na péinoc. Rodzina sktada si¢ z
dziesigciu 0s6b, ale nie wszyscy muszg tam by¢. Szukajcie domu, przed



ktorym znajduje si¢ duzy, czerwony budynek, przypominajacy Swiatynie
ducha tsen®. W poblizu pietrza si¢ kamienie mani albo gtazy. Imi¢ matki
zaczyna si¢ od przedrostka d, a w imieniu ojca jest sylaba [ha. W
dwunastoletnim cyklu zwierzat dziecko jest Psem lub Swinig. Oto ten o
dobrych znakach niewatpliwej inkarnacji Palo. Jezeli zostanie
rozpoznany, z pewnoscia przyniesie pozytek Naukom 1 czujacym
istotom”™-.

Nenang Lama zani6st list Drupynowi Decienowi, ktéry powiedzial:
,», leraz musicie go znalez¢é. Ale jeSli sam si¢ tym zajmiesz, ludzie ci¢
poznaja 1 domyslg si¢, ze szukasz inkarnacji Pato Rinpoczego. Musisz
wysta¢ kogo$ innego”.

I tak na poszukiwania wyruszyli przebrani za kupcéw Lama Njima
(nauczyciel Karmapy) i1 jeden z mnichéw z Tsurphu. Kiedy przybyli do
oddalonego o niemal 300 kilometréw Nagciu, na pdinocnych
przedmieSciach znalezli dom, ktory odpowiadal opisowi. Byly tam
kamienie mani, wychodzgce na pdéinoc drzwi i czerwona Swigtynia, ktorg,
jak si¢ dowiedzieli, nazywano ,,Ottarzem ducha tsen”—2>-. Wszystko si¢
zgadzalo. Klasztor nalezal do szkoly njingma i praktykowali w nim jogini.
Kiedy szli w strone domu, mineli jednego z nich. Nidst wypetniong
nektarem czaszke, co wzieli za dobry omen.

Drzwi otworzyta im staruszka. ,,Duzg macie rodzing?”, zapytali , kupcy”.
,,Jest nas dziesigcioro, ale dwoch wyjechato, jeden na pielgrzymke, drugi do
szkoly w Chinach”, padio kolejne potwierdzenie przepowiedni. ,,To musi
byC tutaj”, pomysleli mnisi. Zapytali o dzieci i1 daty ich urodzin. Okazato
si¢, ze jeden z synow przyszedt na Swiat w roku Psa. Indagowana
starowinka zrobita si¢ jednak podejrzliwa: ,,Nie jesteScie handlarzami,
szukacie tulku”. ,Prawda — odpart Lama Njima. — Pochodzimy ze
wschodniego Tybetu 1 szukamy jednej z mniej prominentnych inkarnacji”.
Teraz chcieli zna¢ imiona rodzicow. ,,Ojciec nazywa si¢ Lhakpa, a matka



Jangcien”. I to pokrywato si¢ z przepowiednig — w imieniu ojca byta sylaba
lha, a Jangcien pisze si¢ po tybetansku djangs cien.

Odszukawszy dom ze wszystkimi znakami, uradowani mnisi wrocili do
Tsurphu, nie méwigc krewnym nic wiecej, gdyz najpierw musieli uzyskac
potwierdzenie Karmapy. Zadzwonili do Nenang Lamy, zapraszajac go do
Tsurphu, 1 razem udali si¢ do Drupyna Deciena. Rinpocze, jak zwykle,
siedzial przy wychodzagcym na ogrédek oknie. Spedzal tu cale dnie,
przyjmujac niezliczonych gosci, ktorzy przychodzili don po rady,
opowiesci, odpowiedzi na pytania o praktyke i codzienne sprawy. Relacja
mnichéw sprawita mu ogromng radoS$¢. Tulku wracali. Kiedy opowiedzieli
o swoich poszukiwaniach mtodemu Karmapie, ten potwierdzit ich nadzieje:
,, 10 zZ pewnoScig ten. Bez watpienia. Nie szukajcie dalej”.

Wkrétce Nenang Lama 1 Langdu, byly zarzadca klasztoru Pato
Rinpoczego 1 jeden z jego gtdwnych patronéw, pojechali do Nagciu z
darami 1 nowymi szatami dla tulku. 19 lipca 1995 roku, pokazujgc list 1
ttumaczac wszystkie znaki, poinformowali rodzing, ze ich syn to Pato
Rinpocze. Rodzice, ktorzy wiedzieli, jak wazny jest ten tulku, ostupieli.
,»SKkoro wasz syn jest bez watpienia inkarnacja Pato Rinpoczego — zapytat
Nenang Lama — czy zgodzicie si¢ odda¢ go pod opieke klasztoru Nenang?”.
,Poniewaz za jangsi Palo Rinpoczego uznat go Gjalta Karmapa, wierzymy,
ze to prawda 1 Ze nie ma mowy o pomytce — odparli. — JeSli przyniesie to
pozytek naukom, oddamy go jego klasztorowi”. Jak kaze tradycja, Nenang
Lama i Langdu wykagpali chtopca 1 gdy odziany w nowe szaty, zasiadl na
tronie Dharmy, ofiarowali mu mandalg.

Przed laty Langdu pojechal do Francji 1 spotkat si¢ z poprzednim Pato
Rinpoczem, ktory mieszkat w oSrodku w potudniowej czesSci kraju. Ta wigz
sprawila, ze znOw byli razem. Maty tulku zrobil kulke z podawanego z
okazji najwazniejszych Swiat szafranowego ryzu i wlozyt ja do ust swemu
staremu zarzadcy, dotykajac czolem jego czola w tradycyjnym geScie
najserdeczniejszego powitania. Do oczu Langdu naptynety 1zy.



Palo Rinpocze, ktérego Karmapa rozpoznal W 1996 roku.

Rodzice nie pamietali zadnych szczegdlnych znakow towarzyszacych
narodzinom dziecka, niemniej wydawalo si¢ ono niezwykle. Chlopczyk
zaczal chodzi¢ w wieku szeSciu miesiecy 1 byl o wiele silniejszy od
rowieSnikow. Teraz miat czternaScie miesigcy, ale wygladal znacznie
powazniej. W przeciwienstwie do wiekszoSci ciagle dokazujacych dzieci,
lubit siedzie¢ bez ruchu, wyprostowany, jak gdyby medytowal. Okazywat
tez gleboki szacunek dla Dharmy. Sktaniat si¢ na progu izby z oftarzem,
sktadat poktony przed wszystkimi wizerunkami bostw 1 czyScit niskie stoty
na ksiegi mnichow.

* ok ok

Osiemnastu mnichéw z Tsurphu 1 Nenangu z Lamga Panamem, mistrzem
trzyletnich odosobnien, reprezentujagcym Drupyna Deciena, i Nenang Lamg



na czele spotkatlo sie z wladzami Nagciu 7 lipca 1995 roku, oficjalnie
zapraszajac mtodego tulku do klasztoru. Zgodnie z zyczeniem urze¢dnikow
wszystko odbyto si¢ bez rozgtosu i tradycyjnej pompy.

Orszak ruszyl w droge nastepnego dnia. O zmierzchu rozbito namioty u
stop Njencien Thanglhi, gory, ktoérej bdstwo uchodzi za opiekuna
wszystkich prawych dziatan — tam, gdzie witano wracajacego do Tsurphu
Karmape¢. Gdyby mnisi nie zatrzymali si¢ na nocleg, dotarliby do klasztoru
p6Zng nocy, co uchodzi za zty omen. Lepiej przybywaé rankiem, ze
wschodzacym stoficem. Latem zwykle czesto pada, ale w tym roku od
dawna nie byto deszczu. Suche pola zaczynaly z6tknaé, rolnicy bali si¢ o
plony. Tymczasem pod wieczor spadly pierwsze krople deszczu, ktéry mzyt
potem przez catg noc. Napetnito to wszystkich wdzigcznoScig 1 wiarg.

Nastepnego ranka, gdy orszak wjechal w doling Tolung, zaczgto mzyc,
cho¢ niebo bylo czyste 1 Swiecilo stofice — kolejny dobry znak. Na
ukwieconej tace w Nampar na tulku czekali mnisi z Tsurphu, z klasztoru
Gjaltsaba Rinpoczego 1 z Nenangu oraz — jako ze tradycja kaze wyjezdzaé
naprzeciw waznym gosciom — Drupyn Decien Rinpocze. Jego powitanie z
Palo Rinpoczem przypominato spotkanie starych znajomych. Kiedy
lamowie wymienili kataki, dotykajac si¢ czotami, jangsi zasiadl na
wysokim, a Drupyn Decien na niskim tronie. Jednak chlopiec czul taka
wiez z sedziwym lama, ze zeskoczyt prosto w jego objecia. Drupyn Decien
Rinpocze chwycit go w ramiona 1, dotkngwszy czotem jego czota, posadzit
z powrotem na tronie.

Po zakonczeniu ceremonii orszak ruszyt w gore doliny do Nenangu, gdzie
czekali pozostali mnisi z Tsurphu 1 klasztoru Gjaltsaba Rinpoczego z
choraggwiami, flagami 1 tradycyjng muzykg bebnoéw, czyneli, konch, dtugich
1 krotkich rogéw. Mtody tulku zasiadt na tronie 1 udzielit blogostawiefnistw
trzem tysigcom witajacych go ludzi. 13 wrzeS$nia 1995 roku jangsi pojechat
do Lhasy, gdzie jego rodzice, urzednicy panstwowi, maja wlasny dom.
Podczas wizyty w stolicy Pato Rinpocze, jego asystenci 1 krewni odwiedzili



Dziokhang, sktadajac w ofierze ztoto, ktorym pokrywa sie twarz Dzioto, 1
inne cenne przedmioty.

Rodzina wrdécita do Nenangu w pazdzierniku. Pato Rinpocze po raz
pierwszy spotkat si¢ z Karmapg w dniu, ktory astrologowie uznali za
szczegoOlnie pomyslny. Kiedy jego samochdd zblizat si¢ do Dolnego Parku
klasztoru Tsurphu, péttoraroczny chtopiec obudzit si¢ nagle 1 ze ztozonymi
dtofimi zaczat recytowaé Karmapa cienno.

Po pierwszym powitaniu, zwyczajowej herbacie 1 szafranowym ryzu w
letnim pawilonie, w ktérym ustawiono dla chtopca specjalny tron, jego
orszak ruszyt do giéwnego kompleksu Tsurphu, gdzie na matego tulku
czekata komnata przylegajaca do pokojow Karmapy. Posadzony na tronie
jangsi zndéw zaczal gtoSno powtarzaé Karmapa cienno.

Rankiem 11 pazdziernika*zaprowadzono go do Karmapy. Chiopczyk byt
za maty na tradycyjny pokion, ale pochylil si¢ 1 ze ztozonymi dtonmi
dotkngt gtowa podtogi. Potem wreczyt katak najwyrazniej zadowolonemu
Karmapie, ktory dotknat czotem jego czota.

Nastepnie w gtownej nawie Karmapa Scigt mu wtosy i1 nadal nowe imig:
Palden Pato Tsuklak Mati Drajang, ,,Wspanialy Bohater i Uczony,
Melodyjny Dzwigck Mowy”. Podczas wizyty w Gornym Parku, ktorego
pagorki, strumyk 1 zielone fgki s3 ulubionym miejscem zabaw i
wypoczynku mnichéw, Karmapa przekazat Palo Rinpoczemu najcenniejsze
skarby jego poprzednika, zgodnie z tradycja oddane na przechowanie do
czasu odnalezienia nowej inkarnacji. Potem jangsi wrocit do Nenangu.
Nastepne lata spedzat na zmiang we wilasnym klasztorze, w Tsurphu i w
domu rodzicow w Lhasie.
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W sierpniu 1998 roku czteroletni Patlo Rinpocze wybral si¢ z kilkoma
mnichami na spacer na pobliskg gke. Kiedy mnisi prali szaty w rzece,
chtopczyk zaczat wspinaé si¢ na gore. Zaniepokoito to mnicha Urgjena,



ktory ruszyt w Slad za nim. Kilkaset metrow wyzej tulku obejrzat si¢ nagle 1
spytal: ,,Chcesz kamien zi?”. ,,OczywiScie — odparl mnich. — Jak go
znajde?”. ,Jezeli rzeczywiScie chcesz, jest tutaj, w ziemi”. ,,Naprawde?”.
,2Naprawde. JeSli mi nie wierzysz, wez si¢ do kopania, a sam si¢
przekonasz”. Mnich zerwat galgzke z krzaka, oznaczyl miejsce 1 razem
wrocili na take.

Nad rzeka Palo Rinpocze podszedt do swojego asystenta: ,,Na gorze jest
kamien zi. Latwo znajdziecie oznaczone miejsce”. Mnich miat watpliwoSci:
,Rinpocze, jestes wielkim lamg. Jezeli okaze si¢, ze nie ma czegos, o czym
mowisz, ze jest, bedzie wstyd”. ,JJest — upieral si¢ jangsi. — Jak mi nie
wierzysz, idZ tam 1 zacznij kopac”.

Wszyscy mnisi wspigli sie wiec na gore 1 zabrali do kopania. Po
wygrzebaniu metrowej] dziury stracili entuzjazm 1 chcieli wracaé, ale
chtopiec nalegal, by nie przestawali. Po chwili znalezli ptaski kamief
przypominajacy ptaka, owalny czarny kamyk 1 konche. ,,Dobrze -
powiedziat Palo Rinpocze. — Na razie wystarczy. Zi dzi§ nie wyjdzie.
Mozemy i8¢ do domu. Po zi przyjdziemy pojutrze”.

Dwa dni pézniej, rankiem, mnisi wrdcili na gor¢. Po drodze Pato
Rinpocze powiedziat im: ,,Dzi§ o Swicie wyszly dwa kamienie zi. Zeszlej
nocy dobyt je Opiekun [klasztoru Nenang]”. Z dna wykopanej przez nich
dziury wystawato zi. Kopali wigc dalej, znajdujac kolejny kamien zi, koral,
turkus, srebro i1 ztoto — w sumie dwie garSci potszlachetnych kamieni o
roznych ksztattach. ,,Wystarczy — powiedzial Palo Rinpocze — teraz
zabierzemy je do klasztoru”. W Nenangu chtopiec owingt znalezisko w pigé
kawatkow biatego, niebieskiego, z6ttego, czerwonego 1 zielonego jedwabiu,
zapieczetowal 1 wlozyl do oszklonego oftarza z posagiem Opiekuna
Bernakciena. Nastepnie ottarz rowniez zostal opiecz¢towany.

Trzy przedmioty wykopane pierwszego dnia umieszczono na giéwnym
ottarzu, gdzie wszyscy mogli je ogladac. Pato Rinpocze wyjasSnit, ze kamien
o ksztalcie ptaka jest emanacjg Buddy, owalny kamyk — symbolem Buddy,



a muszla — symbolem Guru Rinpoczego. Kiedy Nenang Lama wrocit z
Lhasy, zapytat tulku, kto zakopat te przedmioty. ,,VIII Pato Tsuklak
Ciegjal”, ustyszat.

Pytany o to Bokar Rinpocze wyjasnil, ze Palo Rinpocze jest
drogocennym lamg 1 ze od zakopania owych przedmiotow przez Osmg
inkarnacj¢ — ktéra musiala uznaé, ze przyniosg one pozytek nastepcy —
mineto dwiescie lat. ,,W tradycji buddyjskiej — ttumaczyt dalej — mowi si¢ o
kolejnych zywotach. W przypadku tulku mamy do czynienia z bezsporng
ciggltoScia umystlu miedzy przeszioScia a przyszioscig. Prawde owego
kontinuum ukazuja znaki i1 niezwykte wydarzenia. W przypadku Pato
Rinpoczego bylto to odkrycie zakopanych przez jego poprzednika skarbow.
Mtody Pato Rinpocze pamig¢ta swoje czyny z minionych zywotow.
Swiadczy to o tym, Ze jest prawdziwa inkarnacja. Ciato znika, ale
najglebsza natura umystu pozostaje niezmienna. Nasza nieSwiadomoS$¢
sprawia, ze watpimy w karme, w przeszte 1 przyszie zywoty. Takie cudowne
zdarzenia pomagaja wyzby¢ si¢ watpliwosci 1 blednych pogladdow,
przekonujac, iz poprzednie i1 nastepne zycia naprawde istniejg. Odkrycie
ukrytego skarbu jest dowodem autentycznoSci inkarnacji Palo Rinpoczego”

Pato Rinpocze od najmtodszych lat przejawial sktonno$¢ do medytacji. W
przeciwienistwie do innych dzieci nie lubil hatasu i zgietku. W wieku
czterech lat upodobal sobie oSrodek odosobniefi, ktory wyraznie wolal od
klasztoru. NaSladowatl praktykujacych mnichow, siadajac na kilkadziesiat
minut w pozycji medytacyjne;j.

31 pazdziernika 1999 roku, w pomySlnym dniu, zwanym Lhabab Dycien
8- Karmapa nauczyt Pato Rinpoczego alfabetu. Mtody tulku mieszkat w
swoim klasztorze do 2001 roku, kiedy to wtadze nakazaty sprowadzi¢ go do
Lhasy, gdzie mieszka z rodzicami i chodzi do szkoty=+.

ODNALEZIENIE DILIAKA DABSANGA RINPOCZEGO



Dabsang Rinpocze jest stynnym adeptem i uczonym linii kagju. Uchodzi za
emanacje Gampopy, dwunastowiecznego mistrza, ktorego ,,Ozdoba
Wyzwolenia” jest do dzi§ podrecznikiem praktyki w tej tradycji. W
modlitwie o jego dlugie zycie XVI Karmapa pisat:

,» 1y, ktory prowadzisz rydwan Nauk

Wspaniatego Karmapy, serce linii praktyki,

Cudowny wadzra-taficu wielkiego Gampopy,

RozmySlnie przybierajacy doskonate ciato formy=-, oby$§ zyt dlugo™.

W 1959 roku Dabsang Rinpocze towarzyszyt XVI Karmapie w drodze
przez Bhutan. W koficu osiadt w Boudhanath w Nepalu, gdzie zbudowat
dwa klasztory. Jeden z nich przylega do wielkiej stupy. Uwielbiany przez
lamow, stynat ze szczodroSci, precyzyjnych przepowiedni i1 niezwyktego
poczucia humoru. W 1999 roku, gdy po raz drugi odwiedzat Tybet, zawiozt
tam mnoéstwo ksigg, posagdéw, rytualnych przedmiotow, brokatow, szat dla
tancerzy 1 innych obiektow kultu. Wszystko to ofiarowal klasztorowi
Diljak, giéwnej siedzibie swoich poprzednich inkarnacji, w ktorej
zatrzymat si¢ na pewien czas. Kiedy nadszedt dzien wyjazdu, mnisi 1
najwyzsi przedstawiciele wtadz lokalnych poprosili, by szybko wrdcit.
, 1ym razem — odpart — przywioztem wiele rzeczy po trudnej podrdzy. Teraz
jade do Nepalu, bo musz¢ tam co$ zrobi¢. Potem wréce przez Hongkong,
ale z zupetnie pustymi rekoma”. Nie mingt rok, gdy zmart w Hongkongu 2
kwietnia 1992 roku. Wtedy tez uczniowie zrozumieli pozegnalne
przestanie: Rinpocze odrodzi si¢ w Tybecie.

& ko

Kiedy wumiera wielki lama, tradycyjnie odprawia si¢ specjalne,
czterdziestodziewieciodniowe rytuaty. Juz w tym czasie Diljak Drupyn
Rinpocze, regent Dabsanga Rinpoczego w Nepalu, 1 mnisi klasztoru Diljak



w Tybecie zwrdcili si¢ do Situ Rinpoczego z prosba o odnalezieni
inkarnacji ich mistrza. Wkrétce potem do Tsurphu wrécit Karmapa, Situ
Rinpocze przekazal wigc te¢ proSbe jemu. Zgodnie z tradycja apele takie
powtarza si¢ co najmniej trzy razy, mnisi Dabsanga Rinpoczego
wielokrotnie prosili wigc Drupyna Deciena, by przypominat o liScie
Karmapie, ktéry jednak nieodmiennie odpowiadat, ze ,Lama jeszcze si¢ nie
urodzit”. Mnisi dostali upragniong przepowiedni¢ w czerwcu 1996 roku —
jak sie mialo okazaé, zaledwie kilka tygodni po przyjSciu na Swiat
Dabsanga Rinpoczego 20 maja 1996 roku. Tak szybkie rozpoznania tulku
nalezg do rzadkosci.

Wkrétce potem list zawidzt do Nepalu Kynciok Dordze, byly sekretarz
klasztoru Diljak, ktory mieszkat w Nepalu i prowadzit interesy w Lhasie, co
umozliwiato mu czeste, swobodne podr6zowanie miedzy dwoma krajami.
List umieszczono na oftarzu w komnacie poprzedniego Dabsanga
Rinpoczego, czekajac na pomySlny dzien na jego otwarcie. Kiedy nadszedt
wlasciwy czas, przepowiedni¢ umieszczono na specjalnym oftarzu, a
Sangje Tulku, regent Dabsanga w Tybecie, Drupyn Rinpocze, regent w
Nepalu, 1 inni najwazniejsi lamowie ztozyli przed nim w ofierze dtugie
kataki. Gdy regenci przeczytali list, okazato si¢, ze tulku rzeczywiScie
odrodzit si¢ w Tybecie:

,,Om swasti,

Znakomity gléwnymi 1 drugorzednymi oznakami inkarnacji, fatwy do
rozpoznania

1 niezréwnany,

Oby tw@;j gteboki blask rozswietlit caty Swiat.

Na péinocny zachdd od klasztoru Diljak, w masywie Drida Zalmo Gang,
jest urodzone w roku Myszy dziecko ojca Karmy i matki Drolmy.
Niniejszym rozpoznany,

Ow lotos linii praktyki i Nauk rozkwitnie,



Przyciagajac takngce Wyzwolenia pszczoty.
W roku Ogniste] Myszy, szOstego dnia pigtego miesigca (22 czerwca
1996) napisat to Ogjen Trinle Dordze, ktory nosi imi¢ Buddy Karmapy™.

Siedzac nad szafranowym ryzem 1 herbatg, mnisi omawiali plan
poszukiwafi. W przepowiedni podano petne imiona rodzicow, co byto
niezwykte, gdyz z reguly sg to tylko pojedyncze litery lub sylaby. Dom
tulku miat znajdowaé si¢ na pdélnocny zachdd od klasztoru Diljak w
Nangcien, prowincji Khamu (wschodni Tybet), stynacej z wielu klasztorow
1 wielkich mistrzow. Przepowiednia mogta wskazywac na dwa duze okregi,
Dziato——i Drito——, ktérych przeszukanie nastreczatoby ogromnych
trudnoSci. Z prosba o dalsze wskazowki wystano wigec do Tybetu Sangje
Trinle, asystenta poprzedniego Dabsanga Rinpoczego. Kiedy zapytat o
dystrykt, dziesigcioletni Karmapa odpart natychmiast: ,,Dziato”.

Sangje Trinle wrécit do Diljaku 1 przekazat nowe wskazowki garstce
zaangazowanych w poszukiwania lamoéw. PomySlawszy, ze znajda
rodzicow w oficjalnych spisach, mnisi poprosili zyczliwego urzednika, by
poszukal urodzonego w roku Myszy syna Karmy 1 Drolmy. Tyle ze poSréd
ponad trzystu dzieci, ktére przyszty na Swiat w tym roku, zadne nie miato
rodzicéw o tych imionach.

Sangje Trinle udat si¢ wiec do Tsurphu, by jeszcze raz wspigC sie do
komnat Karmapy na najwyzszym pigtrze klasztoru. ,,Rodzice z pewnoscig
tam sg — powiedzial stanowczo Karmapa. — Trzeba ich tylko odszukac”.
Zapytany, jak to zrobi¢, odparl: ,Najlepiej na piechote. W przebraniu
pielgrzymow. Mnisi majgq przeszukal region i spisa¢ imiona wszystkich
ludzi, ktérym w roku Myszy urodzit si¢ syn. Jak skoficzg, przynieScie mi
liste, a ja zdecyduje”.

Sangje Trinle pojechat do Nepalu i powtérzyt t¢ rozmowe Drupynowi
Rinpoczemu oraz Sangje Tulku, ktory mial wkrétce wyruszy¢ do Diljaku w
Tybecie. Bylo jasne, ze w tych okolicznoSciach to na nim spoczywa



obowigzek odnalezienia inkarnacji. Wkrotce po przyjezdzie wystat na
poszukiwania cztery grupy udajacych pielgrzyméw mnichow. Kiedy zebrali
wszystkie imiona 1 zawiezli je Karmapie, okazato si¢, ze na liScie rodzicow
— zgodnie z przepowiednig — sg faktycznie Karma 1 Drolma. Nie figurowali
w oficjalnych spisach, bo przywedrowali do Dziato z Surmangu, w
poszukiwaniu pracy, dopiero przed dwoma laty. Karmapa bez wahania
uznat ich syna za prawdziwg inkarnacj¢ Dabsanga Rinpoczego.

Uradowany Sangje Tulku i1 najwazniejsi lamowie Diljaku, ktérym
towarzyszyl zwierzchnik administracji okregu Dziato, zlozyli wizyte
rodzicom, informujgc ich, ze wydali na Swiat tulku. W tym samym czasie
nad Diljakiem w Nepalu pojawila si¢ wspaniata, patajgca tecza. Zapytani,
czy oddadza syna klasztorowi, rodzice natychmiast wyrazili zgode, a
chtopczyk zostat wykapany 1 odziany w nowe szaty. Zgodnie z obyczajem
klasztor obsypat ich darami. Ojciec dostat konia 1 zwierzeta, matka brokaty,
a cala rodzina — nowy dom.

Rodzice opowiedzieli mnichom o niezwyktych wydarzeniach, ktére od
poczatku towarzyszyty ich synowi. Kiedy tulku byt jeszcze w fonie matki,
widziala ona promienie bialego Swiatta, ktore roztapiaty si¢ w jej sercu.
Zimg stychac byto potezne grzmoty, cho¢ wszyscy wiedzg, ze grzmi tylko
latem. W tym samym czasie nad domem pojawil si¢ cudowny namiot ze
Swiatta, ktory wzbudzit zdumienie wszystkich sgsiadow.

Kiedy dziecko przyszto na Swiat, caty dom spowito Swiatto, a jego biata
kula otoczyta postanie niemowlecia. Nastepnego dnia ojciec zobaczyt biatg
tecz¢ w jednej z siedmiu ofiarnych miseczek na rodzinnym ottarzu. Zaraz
tez okazato si¢, ze woda w pobliskim zrddle zrobita si¢ mlecznobiata. Gdy
jej skosztowali, uznajac to za dobrg wrdézbe, smakowata jak mleko. Potem,
znikad, pojawil sie stary mnich, ktory podarowal dziecku wizerunek
Gampopy=%i rownie nagle zniknat.

Wszystkie te znaki dawaty, ma si¢ rozumie¢, do mySlenia, ale do tej pory
nie uktadaly si¢ w zadng calo§¢. Uznanie syna za tulku wszystko



ttumaczyto. Kiedy chtopczyk opuszczal rodzinny dom, by wréci¢ do swego
klasztoru, dalo si¢ stysze¢ dzwieki konch, czyneli 1 rogéw. Wszyscy sadzili,
ze to powitalna procesja, ale w okolicy nie bylo zywego ducha.
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Na poczatku nastgpnego roku poproszono listownie Karmape. by odprawit
ceremoni¢ Sciecia wlosow 7 sierpnia 1997 roku — w rocznice dnia, w
ktorym Budda udzielit pierwszych nauk. Cztery miesigce poZniej postancy
z Tsurphu zaprosili rocznego tulku na uroczystoS¢, podczas ktérej miat
roOwniez otrzymac nowe imig.

Jangsi przybyt do Tsurphu 6 sierpnia. Mnisi witali go muzyka i wonnym
dymem kadzidta. Karmapa naznaczy! mu spotkanie na trzecig po potudniu.
Tulku jeszcze nie mowil, za to rozptywal si¢ w uSmiechach. Karmapa
udzielit mu btogostawienstwa 1 wreczyt pobtogostawione piguiki, ktore
chtopiec przyjat ze spontanicznym poktonem.

Nastepnego dnia o Swicie mnisi zgromadzili si¢ przed gldéwnym ottarzem
Tsurphu. Po tradycyjnej herbacie i1 szafranowym ryzu malenki tulku zostat
zaniesiony przed tron Karmapy, ktory obciglt mu kosmyk wiosoéw 1 odczytat
wymalowane na biatym jedwabiu nowe imi¢: Karma Ngedon Tenpi Njima
Trinle Tsungma Mepi Di-»-, ,,AktywnoS$¢ Buddy, Ostateczne Znaczenie,
Stonce Nauk, Niezrownana OSwiecona AktywnoS¢”. Nastepnie zarzucit mu
na szyj¢ ztoty katak 1 pobtogostawiong wstazke. Ztozono tradycyjne ofiary,
po czym pietnastomiesieczny malec zasiadt na tronie 1 godzinami
btogostawit wszystkich zebranych.

Nastepnego dnia, po kolejnej uroczystoSci w Gornym Parku, Dabsang
Rinpocze ruszyt w dluga podréz do Nangcien. Tulku rozpoczat juz nauke,
ale poniewaz wcigz jest bardzo mtody, spedza czas na zmiang w swym
klasztorze 1 w oddalonym o dzief jazdy konno nowym domu rodzicow.

1. Byt to VIII Surmang Gartang Rinpocze z klasztoru Retszang.
2.7 klasztoru Thubten Samdrup Ciekhor Ling.



3. Rozmowa z autorka, Gjuto Ramocze, Sidhbari, Dharamsala, 8 czerwca 2002 roku.

4. Ten rozdziat zaczerpnieto z Michele Martin, EMA HO! The Reincarnation of The Third
Jamgon Kongtrul, publikacji autoryzowanej przez kancelari¢ Dziamgona Kongtrula,
ktoremu sktadam tu serdeczne podzigkowania. Publikacje t¢ mozna zamowi¢ poczta
(Jamgon Kongtrul Labrang, PO Box 6956, Kathmandu, Nepal) lub elektronicznie,
pullahari@jamgonkongtrul.org. Niezwykta biografie I Dziamgona Kongtrula znajdzie
czytelnik w: Lodro Thaye, The Autobiography of Jamgon Kongtrul: A Gem of Many
Colors, przet. Richard Barron (Chokyi Nyima), Ithaca, Snow Lion Publications, 2003.

5. Liczac na modle zachodnig. Tybetanczycy dodaja rok; podstawa ich wyliczefi jest
Nowy Rok tradycyjnego kalendarza ksiezycowego.

6. Metok ciarpa.

1. Ojciec nazywa si¢ Gonpo, stowo to zawiera sylabe ,,ga”.

8. W imieniu matki, Jangkji, znajduje si¢ sylaba ,ka”, nalezaca do tej samej grupy
fonetycznej, co ,.kha”.

9. Dzierzawcy linii zachowujg ciagloS¢ praktyk 1 pism mocg osobistego urzeczywistnienia
zawartej w nich madroSci. Sg sercem przekazu nauk wadzrajany, stanowiac Zzywa wieZ z
ich Zrédtem.

10. SzeSédziesigcioletnie cykle w kalendarzu tybetanskim [przyp. red.].

—
—

. W spotkaniu tym uczestniczyli rowniez Phuntsok Taszi i Dhundul.
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. Dziamgon Lodro Ciekji Njima Dronmi Ciok Thamcie Le Nampar Gjalti De.
3.EMA HO!,s.72.

—

14. Obok Situ Rinpoczego, Dziamgona Kongtrula Rinpoczego, Gjaltsaba Rinpoczego i
Treho Rinpoczego z klasztoru Tana w Srodkowym Tybecie.

15. Chos dbang lhun grub, ,,Mistrz Spontanicznie Obecnej Dharmy™.
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., JERAZ ALBO NIGDY

armapa calkowicie poSwiecit sie podnoszeniu z ruin klasztoru
KTsurphu. Przeznaczajac na to wszystkie dostepne Srodki,
odbudowywat Swigtynie, oftarze, stupy 1 budynki mieszkalne. Jego
ogromne zainteresowanie ksiggami 1 naukg zaowocowalo wzniesieniem
sziedry — instytutu wyzszych studiow buddyjskich — ktora przyjeta
pierwszych uczniow pod koniec 1998 i zostata oficjalnie otwarta w maju

1999 roku—-. Inauguracja sziedry oznaczata przywrdcenie klasztorowi
pierwotnego ksztaltu. Mnisi mogli juz odbywac¢ dtugie, tradycyjne
odosobnienia w specjalnych oSrodkach, odprawiaé ztozone rytualy oraz
codzienne ceremonie w Swigtyniach 1 wreszcie zglebiaC najwazniejsze
traktaty tradycji buddyjskiej 1 oddawac si¢ filozoficznym dysputom.

Tsurphu rozkwitato, ale tez ktadt sie¢ na nim cien. Latem 1998 roku
zorganizowano zamach na Karmape. Pod dywanem w bibliotece, z ktore;j
mozna przejs¢ prosto do jego komnat, znaleziono dwoch uzbrojonych w
noze Chinczykow. Karmapa byl wtedy w ogrodzie. Musiat wyczud
niebezpieczenistwo, bo nie chciat wroci¢ do klasztoru, nawet gdy zaczeto
pada¢. Pojmani zamachowcy zeznali, ze ,.kto§ w Lhasie” dat im pienigdze 1
obiecat wiecej, gdy bedzie po wszystkim. Wtadze zbagatelizowaty ogromne
zaniepokojenie mnichow Tsurphu. Nie przeprowadzono zadnego
dochodzenia 1 nie zwigkszono ochrony klasztoru=.

Karmapa kontynuowat studia i praktyke, ale nie mogt si¢ juz oby¢ bez
specjalnie przygotowanych nauczycieli, ktorych nie byto w Tybecie. Wcigz
nie otrzymal wszystkich inicjacji 1 przekazow tekstow Ztotego Roézafica
linii kagju--. Bez nich, noszac imi¢ Karmapy, nie mogtby wypetnia¢ wielu
przypisanych mu aktywnoSci. Jego dwaj rdzenni lamowie, Situ Rinpocze i
Gjaltsab Rinpocze, byli w Indiach. Cho¢ wielokrotnie, przez cate lata,
zabiegal o zgode¢ na odwiedzenie ich 1 odebranie niezbednych nauk oraz



przekazéw Dharmy, wtadze byly gluche na jego prosby. Starania o
sprowadzenie nauczycieli do Tybetu rowniez spetzty na niczym.

Karmapa doskonale wiedziat, ze jego sytuacja w Tybecie jest bardzo
skomplikowana. ,Przedsmak — wspomina — dal mi pewien -chinski
dygnitarz, ktory napomknat, ze [rzad] zacznie mi okazywal znacznie
wigksze zainteresowanie, gdy skoficz¢ osiemnaScie lat. To obudzito we
mnie watpliwosci”. Kiedy osiagnatby pelnoletnoS¢, wtadze chifiskie mogtly
zacisng¢ wokot niego sie¢, wiktajac go w swa polityke. Byty juz pierwsze
naciski — musial wzig¢ udzial w ceremonii Scigcia wlosOw mianowanego
przez Pekin Panczenlamy-+-.

Impulsem do ucieczki mogta by¢ dla Karmapy rowniez jego druga wizyta
w Chinach w 1999 roku. W Pekinie spotykat si¢ z chifiskimi przywodcami-
, odwiedzat Swigtynie, udzielal blogostawiefistw 1 rozmawiat z
dziennikarzami. Zmuszono go do udzialu w ceremoniach, w ktérych
,chifiski” Panczenlama recytowal, najwyrazniej wyuczong na pamigC,
pogadanke ,,0 wspdlnej pracy dla rozwoju ojczyzny i rozwoju Dharmy”,
powtarzajgc stowo w stowo dawng wypowiedz Jiang Zemina. Pytany przez
media o Panczena, trzynastoletni Karmapa zrg¢cznie lawirowal, unikajac
wzmianek o chifiskim nominacie: ,Jezeli Panczenlama jest emanacjg
Amitabhy, powinien by¢ dobrym inkarnowanym lamg. Przy okazji,
inkarnowany lama to kto§ obdarzony trzema przymiotami: wiedza,
pilnoscig 1 wlaSciwym postgpowaniem oraz pozytywnymi cechami, ktdre
biorg si¢ ze stuchania, przemysSliwania 1 medytowania nad Dharmg. Co
wigcej, tulku ma wielki entuzjazm dla nauk Buddy, a najwiekszg radoS¢
sprawia mu widok kwitngcej Sanghi”<.

W podobnym duchu wystepowat w obronie Tybetanczykéw, mowiac, ze
,wlasny nardd jest bezcenny”. W Chinach towarzyszyl mu nauczyciel,
Lama Njima. Ta wizyta — zapowiedZ nadchodzacych probleméw — musiata
by¢ trudna dla nich obu.



Chificzycy chcieli tez, by Karmapy wyrazit poparcie dla partii
komunistycznej. Kiedy podsunieto mu przemoéwienie, trzynastoletni
Karmapa spytal: ,,Chcecie, zebym odczytal to w waszym imieniu?”.
,»kadze — odpart zdumiony aparatczyk — we wtasnym”. ,,W takim razie nie
potrzebuje zadnych kartek™, ucigt Karmapa. Obyto si¢ bez przemowienia’.

Presja rosta, ale gtdwna przyczyng ucieczki Karmapy byt brak kontaktu z
nauczycielami. Prosit o to catymi latami 1 latami mu odmawiano. Wage
studiowania z rdzennym nauczycielem tlumaczy nastgpujaco: ,,W naszej
szkole karma kagju od Wadzradhary do Tilopy, Naropy, Marpy po
wszystkich kolejnych dzierzawcéw, kazda tradycja Dharmy ma swoja lini¢
przekazu: od lamy do lamy. Poprzedni Karmapa przekazat naszg lini¢ Situ
Rinpoczemu 1 Gjaltsabowi Rinpoczemu. Udzielat tych nauk réwniez innym
lamom, ale ci sg wybitni 1 majg szczegdlny zwigzek z Karmapami, gdyz od
pokolen byli im synami duchowymi. Odpowiedzialno$¢ za udzielenie
inicjacji nastepnemu Karmapie spoczywa wilasnie na jego duchowych
synach”%.

,W tradycji tybetanskiej — wyjaSnia Situ Rinpocze — buddyzm definiuje
si¢ jako lini¢ przekazu. Bez linii nie ma buddyzmu. Budda osiggnat
OsSwiecenie 1 ukazat nauki uczniom, ktérzy je praktykowali, mitowali,
chronili. Nastepnie przekazali je wtasnym uczniom, ktorzy czynili to samo.
W ten sposo6b linie nauk dotrwaly do naszych czasow. Kazdy aspekt Nauk
(medytacja, modlitwa, inicjacja, filozofia, wszystkie Slubowania) tradycji
tantry, mahajany 1 therawady ma swoja lini¢. Nauki Buddy sg wazne,
wigzace, o ile istnieje zywa wig¢z, nieprzerwany przekaz. JeSli go nie ma,
nie jest to prawdziwy buddyzm. Po pierwsze musze wiec otrzymac przekaz
linii, a nastepnie go utrzymac. Jezeli, na przyktad, mistrz udzieli mi nauk, a
ja nie bede strzegl, mitowal czy darzyt czcig tak ich samych, jak
nauczyciela, od ktorego je otrzymalem, zerw¢ samaja, Swigte wiezi, 1 nauki
te stang si¢ bezwartoSciowe. Beda zwykta informacja. Dotyczy to rowniez



Slubowan. Przerwanie wszystkich linii przekazu oznaczac¢ bedzie koniec
buddyzmu. Buddyzm zyje, poki trwajg jego linie”-.

Jezeli Karmapa miat utrzymac¢ swa lini¢ 1 wypelni¢ powinnoSci jej
mistrza, musial opuSci¢ Tybet. Wyczerpano wszystkie mozliwosci, a
najwazniejszy cel pozostawatl wcigz poza zasiggiem. I tak, powoli, narodzit
si¢ plan ucieczki. Na kilka miesi¢cy przed pozegnaniem z Tybetem, we
wrzeSniu 1999 roku, Karmapa napomknat jednemu z zachodnich uczniow,
1z wkrotce spotkajg si¢ za granicg. Grupa wiernych z Azji Potudniowo-
Wschodniej ustyszata natomiast, ze niedtugo bedzie na Tajwanie.

,Latami prosiliSmy rzady Chin 1 Indii o udzielenie zgody na wyjazd Jego
Swiatobliwosci Karmapy do jego siedziby w Rumteku i innych miejsc, ale
nic nie osiagnelisémy — wspomina Situ Rinpocze. — Jego Swigtobliwo$é
Karmapa uwazat, ze powinien uda¢ si¢ do Indii, wielokrotnie informowat
mnie o tym listownie 1 przez zaufanych ludzi. Przekazalem to Jego
Swiatobliwosci Dalajlamie, a on w swej taskawosci udzielit mi rady, ktéra
wziglem sobie do serca. Jak umialem, staralem si¢ oszacowac
niebezpieczenstwo 1 obserwowac sytuacje. Przekazalem Gjalta Karmapie
wszystko, co moim zdaniem wymagato przemySlenia, wskazujac wszelkie
zagrozenia 1 problemy. W odpowiedzi ustyszatem, ze z wielu powodow,
miedzy innymi sytuacji, czasu i okolicznosci, jedynym wyjSciem sg Indie.
Doktadnie tak samo jego poprzednik samodzielnie podjatl podobng decyzje,
wybierajgc zycie uchodzcy w Indiach. Czas, miejsce 1 okolicznoSci
sprawily, ze nie mogtem wiele zrobic, ale staratem si¢ pomoéc. Na przyktad
sprawiajac, by u celu podrozy Gjalta Karmapa trafit bezposSrednio przed
oblicze Jego Swigtobliwosci Dalajlamy”2.

Jesienig 1999 roku, na dwa miesigce przed opuszczeniem Tybetu,
Karmapa kierowat drubcienem, dlugim, pigtnastodniowym rytuatem bostwa
Sero Ngadra, wprowadzajagc zmiany w praktyce i1 udzielajac nowych
pouczen. Nikt nie pamietal rownie wielkiej ceremonii owego bostwa.
Codziennie Karmapa wygtaszal dwa dilugie wyktady, podkreSlajac, ze



podstawg nauk jest Sangha 1 przypominajagc zebranym mnichom o
koniecznoSci pilnego studiowania i dochowywania Slubowan. Zachgcal do
zgtebiania dziet wielkich uczonych, VII Karmapy Ciedraka Gjamtso 1 VIII
Karmapy Mikjo Dordze, oraz IX Karmapy ktangciuka Dordze, ktory
zostawit po sobie gltowne teksty praktyk mahamudry, opisujace nature
umystu i1 sposoby jej urzeczywistnienia. Méwit o wtaSciwym stosunku do

nauczyciela—-, przyjmowaniu Schronienia—*-i rozwijaniu bodhicitty—-,
przebudzonego umystu. Przypominal o czterech rozmySlaniach: nad
drogocennoscig odrodzenia w ciele cztowieka, nietrwatoScig wszystkich
zjawisk, karmg - nieomylnym prawem przyczyny 1 skutku, oraz
cierpieniami samsarycznego bytu.

Najwiece] uwagi poSwiecit nietrwaloSci: ,,Wszystko, co zltozone, jest
nietrwate. Mozecie, patrzac na mnie teraz, myslec¢: jest mtody, bedziemy si¢
czesto spotykaé, zwazywszy jednak na nietrwaloS¢, wkrétce moze mnie tu
zabrakng¢. Nawet jeSli nietrwaloS¢ da si¢ wam we znaki, pamigtajcie o
swoich studiach 1 utrzymywaniu dyscypliny. W przyszioSci dane nam
bedzie spotkac¢ si¢ znowu”. Nikomu nie przyszio do glowy, ze mowi o
wyjezdzie z Tybetu. Wszyscy sadzili, ze przypomina o tradycyjnym
rozmySlaniu o nietrwalosSci 1 Smierci. ObjaSniwszy praktyke medytacji 1
opisawszy, w jaki spos6b bedzie rosng¢ ich doSwiadczenie i
urzeczywistnienie, Karmapa poprosit mnichdw, by jego stowa wryly im si¢
gleboko w serca.

W tym samym czasie Karmapa sktadat hojne dary: kazdy mnich Tsurphu
dostal nowy banknot o wartoSci stu juandw, klasztor Gjaltsaba Rinpoczego
otrzymat czterdzieSci sztuk ztota, a jego mnisi — pienigdze. Lamow, ktorzy
ukonczyli trzyletnie odosobnienie medytacyjne, podjeto sutym obiadem.
Owe dary mialy nie tylko przynie$¢ pozytek mnichom, ale 1 pomoc usungé
przeszkody w ucieczce, o ktorej, ma si¢ rozumieC, wiedziata tylko garstka
wtajemniczonych.



TOWARZYSZE UCIECZKI

W trakcie praktyki Sero Ngadra Karmapa poinformowal o zamiarze
ucieczki swego nauczyciela Lame¢ Njime 1 poprosit go o pomoc. ,,Prosze,
zastanow si¢ dobrze — doktadnie zapamigtat jego odpowiedz. — Moze by¢ ci
ciezko. Moze si¢ nie uda¢”. Mimo obaw o Karmape¢ Lama Njima obiecat
zrobi¢ wszystko, co w jego mocy.

OpowieSci pomagajacych w ucieczce ludzi mowig wiele o zyciu w
Tybecie, w ktorym postgpujaca modernizacja nie zmienita pradawnych
tradycji. A przede wszystkim pokazuja, kim sg dla Tybetafczykow wielcy
mistrzowie 1 jaka wiez taczy ich z otoczeniem.

Lama Njima byt doskonale predestynowany do roli nauczyciela Karmapy.
Studiowal najwazniejsze traktaty buddyjskie w klasztorze Sera, gdzie
zdobyl uznanie jako najlepszy uczen swego mistrza. Biegly w sztuce
dialektyki, debaty i1 hermeneutyki, uchodzit za znawce dziet jednego z
najwiekszych uczonych Tybetu Dzie Tsongkhapy. W mtodoSci potrzebowat
ledwie dwoch miesigcy na nauczenie si¢ na pami¢é jego najwazniejszego i
najtrudniejszego traktatu—4-, co zjednato mu jeszcze wigkszy szacunek.
Pragnac zdoby¢ glebsze doSwiadczenie 1 poSwigci¢ si¢ praktyce, w 1989
roku przybyt do Tsurphu, gdzie spotkat Drupyna Deciena Rinpoczego. Za
jego radg rok pozniej, w wieku dwudziestu pieciu lat, rozpoczat tradycyjne
trzyletnie odosobnienie medytacyjne. Lamowie o tak rozleglej znajomoSci
pism buddyjskich rzadko spedzaja tyle czasu na odosobnieniu—5-. Jego
wiedza okazata si¢ bezcenna dla innych uczestnikow. Po trzech latach
Drupyn Decien wystat go do Lhasy, gdzie Lama Njima zglebial niuanse
jezyka, subtelnoSci poetyki 1 tajniki gramatyki pod kierunkiem stynnych
Khenpo Tsenama 1 Taszi Paldena. Byt wybitnym uczniem, kiedy wigc
ukoficzyt wilasne studia, Drupyn Decien ustanowit go nauczycielem
Karmapy. Umdze Thubten Zangpo uczyt Karmape czyta¢ i wprowadzit go
w tradycje Tsurphu, Lama Njima odpowiadat za§ za studia wyzsze.
Pomagal réwniez w innych waznych przedsigwzigciach, na przyklad



poszukiwaniach inkarnacji Dziamgona Kongtrula 1 Pato Rinpoczego. Teraz
ten trzydziestoczteroletni m¢zczyzna byt gotéw oddaé za Karmape zycie.

Na kilka miesigcy przed ucieczkg w plany Karmapy wtajemniczono
jedynie jego s¢dziwego asystenta, Tsimpona Drubnaka, ktory urodzit si¢ w
1938 roku w okolicach Tsurphu. W wieku siedmiu lat, w czasach
poprzedniego Karmapy, zostal mnichem i1 mieszkat w klasztorze, poki nie
zrOwnano go z ziemig. Potem znalazt schronienie w obozowisku nomadow
w gorze doliny. W 1984 roku, gdy wiladze znéw zezwolily na
praktykowanie religii, przywdziat szaty mnicha i wrécit do Tsurphu. Przez
kilka lat dzwigat kamienie 1 gruz, potem powierzono mu nadzor nad
odbudowujacymi klasztor robotnikami. Uczestniczyt tez w praktykach w
gtéwnej nawie 1 co pewien czas znikal w Swigtyni Opiekuna, gdzie wraz z
innymi recytowal rytuaty Mahakali. Kiedy Karmapa wroécit do Tsurphu w
1992 roku, zostal mianowany jego asystentem. Teraz mial réwniez
towarzyszy¢ mu w ucieczce.

Zdajac sobie sprawe, ze beda potrzebowaé pomocy, Lama Njima
pomySlat 0 swoim starym, wyprébowanym przyjacielu, Nenang Lamie-%-z
klasztoru Pato Rinpoczego, ktory urodzit si¢ trzy kilometry od Tsurphu i
nalezal do rodu od wiek6w zwigzanego z Karmapg. Jego prababka, siostra
XIV Karmapy Thekcioka Dordze, wyszta za maz za starszego brata VIII
Palo Rinpoczego. Rodzina, ktora oddata klasztorowi wielu synow, czesto
bywata w Tsurphu: obchodzita tu wszystkie Swigta, blogostawita dzieci,
uczestniczyta w intensywnych praktykach, podziwiata tance lamow.
Przyszty Nenang Lama uczyl si¢ w wiejskiej szkole od szdstego do
pietnastego roku zycia, pracowat w polu 1 wreszcie podjat studia buddyjskie
w Instytucie Neczung--. W wieku dwudziestu dwoch lat wzigt udziat w
pierwszym trzyletnim odosobnieniu medytacyjnym w Tsurphu. Poprzedni
Pato Rinpocze wielokrotnie prosit go listownie, by sprawowat piecz¢ nad
jego siedzibg w Nenangu. Lama nieodmiennie odpowiadal, ze nie ma
zadnych zalet ani zdolnoSci 1 ze lepiej bedzie poprosi¢ Drupyna Deciena o



wyznaczenie innego mnicha z osrodka odosobnien, gdyz pozostali znacznie
bardziej zastuguja na zaufanie. W koficu Pato Rinpocze napisat do Drupyna
Deciena, proszac go o Nenang Lame. Tak tez, po ukonczeniu odosobnienia
w 1990 roku, Lama trafit do klasztoru Nenang i zaczat go odbudowywaé
dla kolejnej inkarnacji Pato Rinpoczego, ktdéra mial wkrétce pomoc
odnalez¢. Zbudowal tez sierociniec 1 pigcioklasowg szkote dla dzieci z
okolicy. Jego =zaradnoS¢ 1 czeste wypady do Lhasy umozliwity
zainicjowanie wielu akcji charytatywnych. Lama Njima wiedzial, ze
oddanie, doSwiadczenie 1 kontakty tego trzydziestoczteroletniego mnicha
czynig zeh idealnego towarzysza ucieczki. Co wigcej, jego czgste wyprawy
w sprawach klasztoru odsuwaty od nich wszelkie podejrzenia w trakcie
przygotowan.

Powiadomiwszy zarzad klasztoru, ze jest chory, musi zrobi¢
wszechstronne badania 1 by¢é moze poddaé si¢ leczeniu, Lama Njima
pojechat do Lhasy spotka¢ si¢ z Nenang Lamg 1 wtajemniczy¢ go w plany
Karmapy. Na poczatek powtdrzyl mu jego stowa, ktérych stanowczoS¢ i
odwaga zrobily na nim samym ogromne wrazenie: ,Jezeli tu zostang,
bedzie mi trudno przynosi¢ prawdziwy pozytek Naukom i1 wszystkim
istotom. Ucieczka to umozliwi”. Poruszony Nenang Lama natychmiast
pojechal do Tsurphu spotka¢ si¢ z Karmapa. ,,Styszalem, ze planujesz
wyjazd do Indii — powiedziat. — Dobrze wszystko przemysSl. To bardzo
niebezpieczne. I nie wiemy, co si¢ wydarzy, jesli ci¢ ztapig”.

Nenang Lama i Lama Njima znow spotkali si¢ w Lhasie. Wybrali si¢ na
spacer w odludne miejsce, gdzie nikt nie mogt ich podstuchaé. Wkrétce
miato im to wejS¢ w nawyk. ,Mamy bardzo mato czasu na zaplanowanie
ucieczki — powiedzial Nenang Lama. — W tym roku? Bytoby lepiej, gdyby
Karmapa poczekat jeszcze dwa, trzy lata”. Lama Njima odpowiedziat
stowami Karmapy: ,,JeSli nie uciekniemy w tym roku, mozemy nie mieé
nastepnej szansy”. ,,To nie film — odpart Swiadomy niebezpieczenstwa
Lama Nenang. — To si¢ dzieje naprawde. I bedzie bardzo trudno. Mniejsza o



nas, ale jesli Karmapa wpadnie w rece Chinczykow...”. ,, Karmapa wie —
ucigt Njima. — On wie, co si¢ wydarzy, 1 powiedzial, ze nadszed! nasz czas.
Musi uciec w tym roku. Teraz albo nigdy. I jest przekonany, ze uda si¢ nam
dotrze¢ do Indii. Mamy niewiele czasu na znalezienie odpowiednich ludzi.
ChcieliSmy zwroci€ si¢ do ciebie wczesniej, ale wahaliSmy si¢, poniewaz
masz tyle pracy i1 obowigzkéw: Pato Rinpocze, jego edukacje, klasztor,
szkote”.

wJestem uczniem Karmapy - pomySlat Nenang Lama, stuchajac
przyjaciela. — Darze go wiarg 1 pelnym zaufaniem, a on podejmuje to
ogromne ryzyko dla dobra Nauk i wszystkich istot. Cokolwiek si¢ uczyni,
aby mu pomoc, bedzie dziataniem przynoszacym wielkg zastuge”. Ufal tez
Njimie. ,JeSli chcecie, pojde z wami — zdecydowat. — Moja praca w
Nenangu jest niczym w porOwnaniu z aktywnoScig Karmapy. Na jaki§ czas
bede ja musiat zostawi¢”. Lama Njima byt zachwycony.

Tyle ze nadal potrzebowali pomocy. ,,Musimy znalez¢ jeszcze jedng
osob¢”, ustalili. PomySleli o Lamie Tsultrimie Gjaltsenie z Tsurphu, ktory
skoficzyl wtasnie dwadzieScia dziewiec lat. Miat okragta twarz, duze piwne
oczy 1 bardzo spokojne usposobienie. Konczyt trzyletnie odosobnienie z
Njimg 1 byt bliskim przyjacielem Nenang Lamy. Urodzit si¢ w Njemo,
jakies siedemdziesigt pig¢ kilometrow na potudnie od Tsurphu, w
przycupnigtej u stop Snieznych szczytéow wiosce. Jego rodzina, jak dwa
tysigce innych w regionie, byta od wiekéw zwigzana z klasztorem 1 jego
posiadtoSciami. Lama Tsultrim, ktérego ojciec pracowat dla Tsurphu,
skonczyt nauk¢ w wieku osiemnastu lat. Potem uprawiat ziemi¢, dogladat
nalezacych do rodziny owiec, zajmowat si¢ stolarkag. Pewnego dnia matka
powiedziata mu: ,,Od pokolen naszym rdzennym Lamg jest Karmapa.
Nalezymy do tradycji kagju 1 jesteSmy zwigzani z klasztorem Tsurphu.
Swiat samsary nie ma zadnej wartoSci. Zostah mnichem, to najlepsze, co
mozesz zrobi¢”. W ten sposob matka wypowiedziata na glos jego
najwigksze pragnienie — chcial praktykowaé Dharme 1 by¢ blisko Karmapy.



,MO0] rod tacza z Tsurphu stare wigezi — powiedzial, gdy stangl przed
obliczem Drupyna Deciena Rinpoczego. — Jestem z Zuri. Matka chce,
zebym zostal mnichem”. Rinpocze nie widziat zadnych przeszkdd.
,,Swietnie”, odpart 1 natychmiast Scigt mu wlosy, udzielajac Slubowan
nowicjatu.

Przez nastepne cztery lata Lama Tsultrim rano 1 wieczorem studiowat
ksiegi, a po potudniu zajmowal si¢ stolarkg. Kiedy miat dwadzieScia trzy
lata, znat na pamigc€ teksty wszystkich gtdwnych praktyk klasztoru. Wtedy
tez zapytat Drupyna Deciena Rinpoczego, czy modgiby odby¢ trzyletnie
odosobnienie medytacyjne. ,,Zobaczymy”, ustyszal. Byto tylko osiemnaScie
miejsc 1, jak zwykle, znacznie wiecej chetnych. Kiedy przetozeni Tsurphu
mieli dokona¢ ostatecznego wyboru, Drupyn Decien wstawit si¢ za
Tsultrimem: ,,Jego odosobnienie przyniesie pozytek klasztorowi”.

Trzy lata pdzniej Lama Tsultrim zostal mistrzem ceremonii, zajmujagcym
si¢ osobistym oftarzem Karmapy. Wkrétce potem Drupyn Decien powierzyt
mu jeszcze jedno zadanie. Nalezato wybrukowaé wielki dziedziniec przed
klasztorem, na ktorym odbywatly si¢ rytualne tafice. Na poczatek trzeba
byto zaprojektowac 1 ulozy¢ sie¢ drenéw. Przez ponad trzy lata Lama
pracowal nad tym zadaniem. Najpierw musial zdoby¢ Srodki. Jezdzil wigc
na wschéd, do Khamu, na péinoc, do Amdo, na zachdéd, do Nari,
odprawiajac rytualy, udzielajac inicjacji 1 nauk Dharmy. Rok p6zniej, kiedy
zebral doS¢ datkow, zajat si¢ samym projektem, ktéry zdazyt si¢ rozrosnaé
o nowe posadzki w gtéwnej Swiatyni 1 biurach. Po kolejnych dwoch latach,
gdy ukonczono wreszcie wszystkie prace, przyjaciele nazywali go
,2Kamiennym Lamg”. Teraz, o ile nie wyjezdzal nauczac, krazyl miedzy
Tsurphu a Lhasg.

Pod koniec pazdziernika Lama Njima powierzyl mu swoja tajemnice.
Lama Tsultrim nie odpowiedziat od razu. Potrzebowal czasu do namystu.
Ucieczka mogla oznaczac albo wolnoS¢ w Indiach, albo chinskie wi¢zienie.
Dwa tygodnie pdzniej, gdy zatatwial w Lhasie sprawy klasztoru, Karmapa



wezwal go do Tsurphu. ,,Uciekam do Indii — powiedzial po prostu. —
Prosz¢, porozmawiaj z Lamg Njimg 1 Nenang Lamg. Zastandwcie si¢, co
nalezy zrobi¢”. ,,To nie btahostka — odpowiedzial mnich. — To kwestia zycia
1 Smierci”. ,,Wszystko przemySlatem 1 podjatem juz decyzje”, odpart
Karmapa. ,,Zrobi¢ wiec wszystko, co w mojej] mocy”, odrzekl Lama
Tsultrim. ,,Teraz musicie opracowa¢ plan ucieczki”, ustyszat na koniec od
Karmapy.

Lama Tsultrim wrdécit do Lhasy, zeby spotkac si¢ z Lamg Njimg 1 Nenang
Lamg. Wszyscy trzej, jak wielu Tybetanczykow, mieli telefony komorkowe.
Tsultrim wybrat ustronny zakatek nad brzegiem rzeki Kjiczu na
potudniowych przedmieSciach. Latem mieszkancy Lhasy urzadzaja tu
biwaki 1 pikniki, ale teraz bylo cicho 1 spokojnie. ,,Znalaztem S§liczne
miejsce — zadzwonit. — Co mySlicie o przechadzce?”. Tego dnia trzej mnisi
przysiegli sobie, ze nawet jeSli przyjdzie zaptaci¢ im za to zyciem, zrobig
wszystko, by pomo6c Karmapie, i nikomu nie zdradzg jego planow.

Doszli tez do wniosku, ze predzej czy pdzniej bedg musieli wtajemniczy¢
kucharza Karmapy, Thubtena. Ten dwudziestokilkuletni mnich, ktérych
przynosit mu positki, natychmiast zorientowatby si¢, ze Karmapy nie ma w
klasztorze. Karmapa bardzo go lubil, a on zrobitby wszystko dla swego
mistrza. Kiedy Nenang Lama wroécit do Tsurphu, dtugo nie moégt znalez¢
odpowiedniej chwili na rozmowe z kucharzem w cztery oczy. Wszedzie
krecili si¢ ludzie. Ktérego$ dnia Thubten sam do niego podszedt, chwycit
g0 mocno za rgke 1 mrugajgc porozumiewawczo, szepnat: ,,Nie ma sprawy.
Nic si¢ nie martw”. Potem przez caly czas pomagal w przygotowaniach
Lamie Njimie.

KTOREDY?
Trzej mnisi zastanawiali si¢ nad stowami Karmapy 1 podzialem

obowigzkow. Postanowili, ze Lama Njima weZmie na siebie bezpieczne
wyprowadzenie Karmapy z budynku klasztoru. Od chwili wejScia do



samochodu do przekroczenia granicy Indii odpowiedzialno$¢ za
drogocenng gltowe linii miata spoczywa¢ na Nenang Lamie 1 Lamie
Tsultrimie. Musieli opracowac plan, ale to Karmapa decydowat, kiedy 1
ktoredy uciekng.

Na

potudnie, przez Kongpo? Na zachdd, w poblizu géry Kaila§? Przez Dram,

Teraz trzeba bylo wybra¢ droge. Rozwazali kilka mozliwosci.

jak wigkszoS¢ uchodzcow? Poniewaz nie mogli si¢ zdecydowac, umowili
si¢ na kolejne spotkanie za trzy dni. W tym czasie Lama Tsultrim
dyskretnie wypytywat o rozne szlaki. Jak dtugo jedzie si¢ pod Kailas? Czy
w Kongpo maja dobre drogi? Ktéredy najtatwiej dostac si¢ do Nepalu? Czy
w Mustangu w ogdle jest jaka$ szosa? Gdzie sg posterunki? Czy przy tej
drodze leza jakieS wioski? A koszary? Musieli zna¢ wszystkie mozliwe
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Trzy dni pdzniej, jak zwykle w ustronnym miejscu, poréwnali zebrane

przez siebie informacje. Ustalili, ze Lama Njima zostanie w Lhasie, a




Nenang Lama i Lama Tsultrim sprawdzg zachodni szlak wiodgcy do
Mustangu, starego buddyjskiego krolestwa, kulturowo zwigzanego z
Tybetem 1 stanowigcego obecnie prowincje Nepalu. Ta droga wydawata si¢
najlepsza — byla mato uczeszczana 1 stosunkowo stabo strzezona. Choc
trudno byto nazwac ja szosa, wila si¢ przez przetecz do samego Nepalu. Do
rekonesansu 1 samej ucieczki potrzebny byl dobry samochdéd. Lama
Nenang, ktory dysponowal najwiekszymi Srodkami, kupit biatego dzipa,
uzywang toyote, 1 odsprzedal go za symboliczng kwotg Lamie Tsultrimowi.
Majgc zarejestrowany na wlasne nazwisko samochdd, mogt on teraz
»przyzwyczai¢” wszystkich do czgstych wyjazdow w sprawach klasztoru.
Mnisi oddali woz do przegladu i1 dokonali wszelkich niezbednych napraw.
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W tym samym czasie informacja o planach Karmapy dotarta do Indii, do
zaufanego sekretarza Situ Rinpoczego. Lama Tenam uciekt z rodzicami do
Nepalu w 1959 roku. Jako dziecko zostal mnichem. P6Zniej ksztatcit sie w
Tybetanskim Instytucie Wyzszych Studiow w Sarnath, skad trafit do
klasztoru Szierab Ling, by stuzy¢ Situ Rinpoczemu. Uczyt tam mtodych
mnichow, a w wolnych chwilach sam uczyt si¢ angielskiego. Towarzyszyt
tez Situ Rinpoczemu we wszystkich podrézach.

W 1992 roku spotkat Karmape w Tsurphu. Potem byt tam jeszcze
dwukrotnie, nawigzujac bliska, serdeczng wi¢z z Karmapg. ,,WiedzieliSmy
o planach Jego Swigtobliwosci, ale nie mieliémy pojecia, kiedy i jak zechce
je zrealizowaé — wspomina. To on byt w Delhi acznikiem Situ Rinpoczego.
— Wszystkie docierajagce do mnie informacje przekazywatem Situ
Rinpoczemu, ktéry spotkat sie pézniej z Jego Swiatobliwoscia Dalajlama,
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informujac, ze jest nadzieja, iz Gjalta Karmapa przybedzie do Indii”*.
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Mnisi z Tsurphu szukali pretekstu do dtugiej podrézy. Przypomnieli sobie,
ze pewien cztowiek z przygranicznego okregu Saga mowil im kiedys, ze
widziat uciekinierow, przekraczajacych granice z Nepalem. Traf chcial, ze
sponsor z Sagi poprosit Lam¢ Tsultrima o odprawienie rytuatéw i
udzielenie nauk w tym regionie. Tego im byto trzeba. ,,Sponsor —
powiedziat urzgdnikom — skarzy si¢, ze nie odwiedzamy go od dwoéch czy
trzech lat. Mowi, ze si¢ 0 mnie martwi, 1 prosi o jak najszybsze spotkanie”.
Administracja wydala mu specjalne zaSwiadczenie, upowazniajgce do
poruszania si¢ w zamknietym dla zwyklych Smiertelnikow rejonie
granicznym. Nenang Lama powiedziat z kolei, ze musi pojecha¢ do Nari,
rOwniez na zachodzie, gdzie nadzoruje budowe Swiatyni Bokara
Rinpoczego, mieszkajacego w Indiach wielkiego mistrza odosobnien szkoty
kagju.

Dwa miesigce przed ucieczka obaj mnisi wyruszyli do zachodniego
Tybetu z kierowcg Lamy Tsultrima, Dargje, ktory nie miat pojecia o ich
planach. Ten dwudziestokilkuletni mnich pochodzit z wioski Taszi Gang w
poblizu klasztoru Nenang. Jego najblizsi, chtopi z doliny Tolung, byli od
pokolen zwigzani z Karmapg. Jako dziecko pasal owce 1 przez cztery lata
uczeszczal do panstwowe] szkoly. Potem nauczy? si¢ stolarki 1 pomagat w
odbudowie gtdwnej Swigtyni Tsurphu. Postanowit tez zosta¢ mnichem i gdy
nie pracowat, studiowat ksigegi. Pewnego dnia Lama Tsultrim poprosit go o
pomoc w zbieraniu funduszy na wybrukowanie dziedzinca 1 tak zaczeta si¢
ich wspolpraca. Kiedy on pojechat szukal sponsorow w Hongkongu,
Dargje nauczyt si¢ prowadzi¢ klasztorng ciezarowke 1 od tej pory
towarzyszyl Lamie Tsultrimowi we wszystkich podrozach. Siadajac za
kierownicg biatego dzipa, nie wiedzial, ze tym razem wiezie mnichéw na
zwiady.

Cata trojka ubrata si¢ w podbijane futrem brokatowe ciuby 1 futrzane
czapy. Wygladali na kupcéw. Poza murami klasztorow tybetafiscy mnisi
czgsto noszg Swieckie szaty, ktore sg znacznie cieplejsze 1 zapewniajg



wiekszg swobode ruchow. Poniewaz to Lama Tsultrim mial oficjalne
zezwolenie, Nenang Lama udawal jego asystenta. Lamowie rzadko
podrézuja samotnie, wigc takie towarzystwo nie moglo wzbudzi¢ zadnych
podejrzen.

Najpierw — ku wielkiej radoSci sponsora — pojechali do Sagi. Na jeden
dzief przebrali si¢ w mnisie szaty, by odprawi¢ modty 1 udzieli¢ inicjacji.
Nastepnie odwiedzili klasztor Khujug, fili¢ Tsurphu--. Po drodze musieli
sforsowac Jarlung Tsangpo, wielkg Brahmaputre, na ktérej nie byto mostu,
gdyz wiladze nie zamierzaty nikomu utatwia¢ podrézy do Nepalu i
sasiednich Indii. Przez szeroka, rwaca rzeke¢ przeprawia si¢ fodzig lub, jesh
16d jest wystarczajaco gruby, samochodem. Zostawiwszy dzipa pod opiekg
sponsora, wskoczyli na konie, ktore zaniosly ich na zamarznigty brzeg.
Rwacy nurt sprawil, ze pokrywa lodu nie faczyta brzegéw, przeptyneli wiec
rzeke na grzbietach wierzchowcéw. Pomni losu wielu wedrowcdw, ktérzy
w podobnych okolicznoSciach uton¢li porwani przez wiry, modlili si¢ o
ochrong, recytujac Karmapa cienno.

Przetozony Khujugu, Lama Pema, byl dobrym przyjacielem Lamy
Tsultrima, znat tez Nenang Lame¢. Mnisi nie wtajemniczyli go jednak w
swoje plany. ,,Jako osoba odpowiedzialna za Pato Rinpoczego — wyjasnit
mu Nenang Lama — odwiedzam klasztory i1 prosze o odprawienie
odsuwajacych przeszkody rytuatow. Wkrotce ma si¢ odby¢ intronizacja, ale
pojawity sie pewne trudnosci”. W takich prosbach nie ma nic niezwyklego,
gdyz przed waznymi wydarzeniami z reguly odprawia si¢ podobne
ceremonie. Lama Pema ucieszyt si¢, ze moze pomdc rozpoznanemu przez
Karmape tulku wielkiego lamy linii kagju.

Nastepnego ranka Nenang Lama powiedzial Lamie Pemie, Zze chciatby
odwiedzi¢ krewnych w Mustangu. To réwniez brzmiato znajomo. Wizyty u
krewnych — obok pielgrzymek 1 interesOw — s3 gléwnym zajeciem
podrézujacych Tybetaficzykow. Co wigcej, jeden z ziomkow Nenang Lamy
byt tulku klasztoru Khujug. Lama Pema wiedzial o tym doskonale, bo



rozpoznat go poprzedni Karmapa. Ow tulku i jego brat mieszkali w Lo
Monthangu, stolicy Mustangu, i takze mieli odegra¢ role w ucieczce
Karmapy. Nenang Lama napomknat tez, ze szuka pewnej inkarnacji. Nie
wspominat o tym w Tsurphu — ttumaczyl — gdyz nie chciat wzbudzié
zadnych podejrzefi, zwigzanych z przekraczaniem granicy. To musiato
rozwia¢ watpliwosci kazdego lamy 1 uprzytomni¢ mu koniecznoS$¢
dochowania tajemnicy.

Nastepnego dnia trzej mnisi z Tsurphu wspieli si¢ na pobliskie wzgorze.
Nenang Lama spojrzal na Dargje i zapytal z uSmiechem: ,,Lama Tsultrim 1
ja uciekamy do Indii, zabierzesz sie? Jezeli uda si¢ nam, powiedzie si¢ 1
tobie. JeSli wpadniemy, wpadniesz z nami”’. ,Nie, nie ma mowy -—
odpowiedziat Dargje. — Nie chce ucieka¢. Nawet przez myS$l by mi to nie
przeszto. Batbym si¢, ze ztapig nas Chificzycy. Nie ma co probowac.
Chcecie, to jedzcie, ale ja zostaj¢. I nigdzie was nie zawiozg”. ,,Juz dobrze —
odparli. — Zartowali$my. Nigdzie nie uciekamy, ale w tym roku bedziemy
musieli pojecha¢ do Nepalu”. ,,Po co?”, chcial wiedzie¢ Dargje. ,,Po
pierwsze, mamy tam krewnych. Po drugie, Jego Swiatobliwo§é rozpoznat
tulku w Mustangu. Trzeba wszystko sprawdzi¢, obejrze¢ krajobraz. Tak czy
owak, najpewniej bedziemy musieli tu wréci¢”. Do Dargje dotarto nagle, ze
ta wyprawa nie jest zwyczajna 1 wcale nie przypomina poprzednich
podrézy. ,Moze to Jego Swiatobliwoéé mysli o ucieczce? Nie, to
niemozliwe. Raczej chcg wywiez¢ do Indii Pato Rinpoczego”2>-, sam juz
nie wiedziat, co o tym sadziC.

Przebrani w Swieckie szaty mnisi pozyczyli samochdd od znajomego
Lamy Pemy, ktory pojechat z nimi do koszar w Dranggo, zeby pomd6c w
zatatwieniu specjalnej przepustki. Doskonale znany wszystkim w okolicy,
dat gtowe, ze wrdcg z powrotem. Oficer wypisal zaSwiadczenie, z ktorego
wynikalo, ze sa biznesmenami 1 ze wrdcg za dwa, trzy dni. Nastepnego
ranka, po noclegu w koszarach i niemal pigeciu godzinach jazdy, dotarli do



posterunku przy granicy z Nepalem, gdzie pokazali przepustke. ,,Tylko nie
zapomnijcie wroci¢”, ustyszeli od przeszukujacych samochdd Zotnierzy.
Uwaznie obserwujac okolicg 1 starajgc si¢ zapamigtal wszystkie istotne
szczegOly, przejechali przez graniczng przetecz 1 prymitywnym,
wydeptanym przez handlarzy szlakiem potoczyli si¢ do Neczungu, gdzie
wynajeli konie, ktore poniosty ich na potudnie, do krewnych Nenang Lamy.
Teraz trzeba byto skupi€ si¢ jeszcze bardziej. Mogli wyglada¢ na kupcow 1
potajemnie planowac ucieczke, ale musieli tez odnalez¢ inkarnacj¢ Nenang

Fangdu*— odpowiedzialnoS$¢ za odszukanie 1 wyksztalcenie wywodzacego
si¢ z klasztoru Pato Rinpoczego tulku spoczywata bowiem na barkach
Nenang Lamy. Ta wyprawa, jak wiele rytualow buddyjskich, miata wiec
trzy wymiary: zewngtrzny, wewngetrzny 1 tajemny — przebrani za kupcow
mnisi faktycznie szukali tulku 1, w najwiekszej tajemnicy, drogi ucieczki
Karmapy.

Kiedy znalezli tulku, Nenang Lama wytlumaczyt rodzicom, ze jeSli
pozwoli na to sytuacja polityczna, zabiorg go do Tybetu, a jezeli okaze si¢
to niemozliwe, znajda dla niego odpowiednie miejsce w Nepalu. ,,Mamy
jednak kfopot — ciggnat dalej. — Moje zezwolenie na przekraczanie granicy
w Dramie (gléwnym przejSciu granicznym) stracito waznoS¢ 1 nie moge
tamtedy jezdzi¢. Czy mozemy liczy¢ na wasza pomoc, jezeli uda si¢ nam,
jak teraz, zalatwi¢ zezwolenie tutaj? Wszystko wskazuje na to, ze bede
musiat pojecha¢ do centralnego Nepalu. Sprawy klasztoru. Chciatbym
zostawi¢ u was samochdd. Potrzebowalbym pomocy w dalszej drodze i
powrocie do Tybetu”. Rodzice byli szczesliwi, ze bedg mogli si¢ na coS$
przyda¢. Nic nie wzbudzito ich podejrzen, gdyz Palo Rinpocze miat
klasztor w Katmandu. Odwiedzenie go przez Nenang Lam¢ wydawalo si¢
czyms$ zupetnie naturalnym.

Uzyskawszy te zapewnienia, dodat: ,, Teraz wrécimy do Tsurphu 1 zdamy
relacje Karmapie. Jezeli potwierdzi tozsamoS¢ tulku, by¢ moze bede musiat
zabra¢ go do Katmandu. W tym przypadku na pewno bedzie mi



towarzyszy¢ kilka osob, czy to nie ktopot?”. ,,Skadze”, odparli uradowani
rodzice potencjalnego tulku i ponownie zapewnili, ze udzielg wszelkiej
pomocy. ,,Sadze, ze wrocimy tu za jaki§ miesigc — postawit kropke nad ,,1”
Nenang Lama. — SzeS¢, moze siedem osob. Prosze, przygotujcie dla nas
konie 1 znajdzcie kogos, kto je potem odprowadzi”.

Lamowie wypytywali jeszcze o drogi i zostawili troch¢ pieniedzy na
poczet przysztych wydatkéw, a potem odmeldowali si¢ na posterunku
granicznym. Zohierze pochwalili ich za terminowy powrét, przeszukali
samochod, uwaznie ogladajac nowe nabytki — koce 1 ubrania — 1 kazali
jecha¢ dalej.

W drodze powrotnej lamowie robili szczegdélowe notatki 1 zdjecia.
Wyspawszy si¢ w Khujugu i pozegnawszy z Lama Pemga, ta sama droga
wrocili do Lhasy. Pierwszy rekonesans trwal szesnaScie dni.
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,Interes ubity, dobra podréz, chciatbym ci o wszystkim opowiedziec”,
Nenang Lama zadzwonit do Lamy Njimy po powrocie do Lhasy. Nauczyli
si¢ juz mowié jezykiem biznesmendw. Kiedy spotkali si¢ w bezpiecznym
miejscu, doszli do wniosku, ze powinni poprosic 0 pomoc W ucieczce
Dargje, kierowce Lamy Tsultrima. Pozostato ustali¢ termin. Poniewaz
kazdej zimy Karmapa odbywat odosobnienie medytacyjne, uznali to za
idealny kamuflaz. Lama Njima, jak zawsze, mogl zosta¢ w jego celi, graé
na dzwonku 1 bebenku, zjada¢ positki — innymi stowy, sprawiaé wrazenie,
ze Karmapa ciggle jest w klasztorze. ,,Jezeli uda ci si¢ zachowaé pozory
przez trzy dni — powiedzial Nenang Lama — zdotamy dotrze¢ do granicy.
Potem sprobuj si¢ jako§ wymkna¢ 1 mysSl juz tylko o sobie”.

Nenang Lama skontaktowat si¢ rowniez ze znajomym w Nepalu. ,,Musze
sprowadzi¢ waznego lam¢ do Lo Monthangu. ModgtbySs mi pomdéc?”.
,»Staram si¢ nie zajmowac takimi rzeczami — ustyszal — ale tobie odmowic



nie moge. Znam troche Mustang. Skoro prosisz, pomoge. Kiedy tam
bedziesz?”. ,,Dam ci zna¢”, odpart mnich.

Poczatkowo samochod spisywat si¢ catkiem niezle, ale w drodze
powrotnej pojawity si¢ problemy 1 znéw trzeba byto oddac¢ go do warsztatu.
Lama Tsultrim wywotat zdjecia w Lhasie 1 nastepnego dnia zawidzt je
Karmapie. Opowiedzial mu o wyprawie, opisujac krajobrazy, szosy,
posterunki, podajac odlegtoSci 1 czas potrzebny na pokonanie
poszczegbdlnych odcinkéw. ,My jesteSmy tylko zwyklymi ludzmi -
zdecyduj”, poprosit na koniec.

Karmapa stuchal uwaznie, ale nie podjat decyzji od razu. ,,Polegatem na
umySle 1 wyczuciu sytuacji — wspominal pdzniej. — Raz jednak wzigtem
dwie kartki, na jednej napisatem jechac, na drugiej nie jechac, ztozytem 1
wrzucitem do pudetka. Kiedy nim potrzgsnalem, wypadto jechac”. W
podobny sposdb miat wybra¢ najlepszy szlak — przez Dram, okolice gory
Kailas lub Mustang.

Trzymat ich w niepewnosSci dwa dni. Wreszcie zadzwonit do Nenang
Lamy, proszac go o przybycie do Tsurphu. Znéw szczegétowo wypytywat o
droge. ,,.Dojedziemy tedy do Mustangu?”’, spytal na koniec. ,,Sprawdzitem
ten szlak — odparl mnich. — Jest dobry, na dziewigecdziesigt pie¢ procent.
Decyzja o ucieczce nalezy do ciebie. Liczy si¢ tylko twdj osad. Prosze,
dobrze wszystko przemysl. Niezaleznie od tego, jaka podejmiesz decyzje,
niezaleznie od tego, co si¢ stanie, czy uda nam si¢, czy nie: kazdy z nas
ztozyt swe zycie w twoje rece”. Czternastoletni Karmapa byt powazny 1
spokojny. ,,W porzadku — powiedziat z niewzruszong pewnoscig. — Skoro
tak to wyglada, pojade. Decyzja zapadla. Musicie zaja¢ si¢
przygotowaniami, ja zaczynam odosobnienie”. To byla bardzo trudna
decyzja: Karmapa opuszczal ojczyzne, klasztor, rodzicow, braci, siostry 1
tybetafiskich wiernych. Nikt mu nie polecit przyby¢, nikt nie radzit
wyjechaé. Dzwigajac brzemi¢ odpowiedzialnoSci za lini¢ przekazu, sam
zdecydowat o swym losie.



Nenang Lama natychmiast wrécit do Lhasy 1 zadzwonit do Lamy Njimy:
,,Jesli zaraz nie dobijemy targu, stracimy caty towar”. Kiedy wszyscy trzej
spotkali si¢ w umoOwionym miejscu, Nenang Lama poinformowal
przyjaciot, ze Karmapa wybratl sprawdzong przez nich droge. Lama Njima
wrocit do Tsurphu wypetni¢ swoja czeS¢ misji, a pozostali konczyli
przygotowania w Lhasie. Nenang Lama skontaktowal si¢ ze swoim
cztowiekiem w Nepalu, ktéry miat im stuzy¢ za przewodnika, i powiedziat
mu, kiedy dotrze do Lo Monthangu. Na jakie§ dwa tygodnie przed
wyjazdem zadzwonili do znajomego mieszkajgcego przy trasie ucieczki 1
mimochodem zapytawszy o pogode, dowiedzieli si¢, ze ,,w tym roku mamy
tu doS¢ tagodng zime”.

Dzip przeszedt kolejny przeglad. Wymieniono cz¢S¢ silnika, opony, fotele
1 zalozono bagaznik na trzy pigédziesigciolitrowe kanistry, bez ktorych nie
przejechaliby najbardziej odludnych odcinkéw. Przyciemniono tez okna, by
unikng¢ ciekawskich spojrzen.

W tym czasie Karmapa odprawial rytualy oczyszczajace--, sktadal w
ofierze niesione daleko przez wiatr papierowe mandale, kazal zawieszaé
dtugie sznury kolorowych flag modlitewnych na stokach géor. Wszystko to
mialo usungC przeszkody, moggce zaktoci¢ zblizajaca si¢ wyprawe. Nikt,
ma si¢ rozumie¢, nie znal prawdziwego celu owych przygotowan.

Uciekinierzy potrzebowali pieniedzy. Nenang Lama odwiedzal
znajomych, pozyczajac od wszystkich drobne kwoty. Kupit zapasy na sze$§¢
miesiecy dla mnichow Nenangu 1 wyplacit pensje nauczycielom ze swoje]
szkoly. Reszta musiala im starczy¢ na dotarcie do Indii. Na droge
potrzebowali tsampy, masta, suszonego mie¢sa, herbaty 1 dobrych termosow.
Dla Karmapy kupili poSciel, czerwono-szarg kurtke puchowa, jasnobrgzowe
spodnie, czapke, szalik, rekawiczki 1 okulary przeciwstoneczne. Najlepsze,
jakie udato si¢ znalez¢.

Lama Tsultrim odwiedzit Dziokhang, gtéwng Swiatyni¢ w Lhasie, wielkie
stoteczne klasztory Sera i Drepung oraz oddalone od miasta Ganden i



Samje. Wszedzie modlit sie bezgtosnie o powodzenie wyprawy: ,,Buddowie
1 Bodhisattwowie, wyjezdzamy dla dobra Nauk 1 wszystkich czujacych
istot. Prosze, usuficie wszelkie przeszkody i1 negatywne okolicznoSci na
drodze do Indii”.

Lama Tsultrim pragnat pozegnac si¢ z przyjaciétmi i krewnymi z Njemo.
Siedemdziesi¢ciopiecioletniej matce, ktora mieszkala w  Tsurphu,
powiedzial, ze chce z nig tam pojecha¢ na Nowy Rok, najbardziej rodzinne
Swigto kalendarza tybetanskiego. W tym regionie, zgodnie ze starym
zwyczajem, obchodzi si¢ go o miesigc wczeSniej niz w catym kraju. Po
dwoch dniach zadzwonit telefon. ,,Musisz tu natychmiast przyjechac, zeby
wyrobi¢ zezwolenie na wyjazd”, powiedzial Lama Njima z Tsurphu.
Wszystkie dlugie podréze wymagaja zgody administracji klasztoru. Lama
Njima nie chciat, by zwlekali z tym do ostatniej chwili. Nastepnego dnia
Lama Tsultrim pozegnat si¢ po raz ostatni z najblizszymi i ruszyt w droge.
Na wszelki wypadek oddat dzipa do kolejnego przegladu. Wraz z Nenang
Lamg doktadnie obejrzat wszystkie drogi 1 wyjazd z doliny, gdzie lokalny
trakt faczy sie z szosg do Szigatse. Tu wlaSnie miat czekac na uciekinierow
Nenang Lama.

1. Gtéwnym nauczycielem sziedry, w ktérej od pazdziernika 1998 roku ksztalcito si¢
siedemdziesi¢ciu ucznidéw, zostat Khenpo Lodro. Oficjalnemu otwarciu 25 maja 1999 roku
towarzyszyto rozwinigcie wielkiej tanki Buddy Siakjamuniego i tafice laméw. Karmapa — z
Pato Rinpoczem u boku — odprawiat ceremonie w gtdwnej nawie, a mnisi prowadzili
tradycyjne debaty w ramach tego, czego zdazyli si¢ nauczy¢. Por. Palmo Arzt-Januschke,
,Report on Shedra Opening in Tsurphu”, The Himalayan Voice, nr 16, pazdziernik-listopad
1999.

2. Por. Helsifiska Fundacja Praw Cztowieka, Sledztwo w sprawie ucieczki Karmapy,
uwigzienie rodzicow, TIN New Update, 29 lutego 2000.

3. Nieprzerwany przekaz — od nauczyciela do ucznia — nauk, praktyk i urzeczywistnienia
natury umystu w linii kagju. Pierwotnie istniaty dwie linie: mahamudry 1 jednoSci (chodzi
o jedno$¢ sutry i tantry). Pierwsza wywodzi si¢ od Wadzradhary, Bodhisattwy
Ratnamaniego, Sarahy, Nagardzuny, Sziataripy, Majtripy i Marpy, druga za§ — od
Wadzradhary, Tilopy, Naropy 1 Marpy. Marpa potaczy?t obie linie 1 w ten sposéb byly one



przekazywane przez kolejnych mistrzéw az do XVII Karmapy. Por. np.
www.kagyuoffice.org.

4. Chiopiec, ktérego wskazat Dalajlama, zostat uprowadzony przez wtadze. Nie widziano
go od maja 1995 roku. W lipcu 1999 roku Karmapa musial uda¢ si¢ do Szigatse na
spotkanie z dzieckiem mianowanym przez Chinczykow.

5. Miedzy innymi z Li Ruihuanem, przewodniczacym Ogdlnochifiskiej Ludowej
Politycznej Konferencji Konsultatywnej (OLPKK), w ktorej sktad wchodzg tradycyjni i
religijni przywédcy. Omawia ona i aprobuje decyzje partii.

6. Za reportazem chinskiej telewizji pafistwowej z 1999 roku.

. Isabel Hilton, ,,Flight of the Lama”, New York Times Magazine, 12 marca 2000, s. 52.

.Rozmowa z autorka, Sidhbari, Dharamsala, 8 czerwca 2002 roku.

N o0 I

.Rozmowa z autorka, 1 czerwca 2002 roku.

10. Fragment ,,Krétkiego wprowadzenia i wyjaSnienia”, listu otwartego Situ Rinpocze z
15 czerwca 2002 roku.

11. Por. wyktad ,,.Duchowy przyjaciel”.
12. Por. wyktad ,.Przyjecie Schronienia”.

13. Por. wyktady: ,,Praktyka Czenrezika i rozwijanie bodhicitty”, ,,Przynoszenie pozytku
innym” oraz ,,Rozwijanie bodhicitty”.

14. Drang nges legs bshad snying po, por. Robert Thurman, The Central Philosophy of
Tibet, Princeton, Princeton University Press, 1984.

15. Odosobnienie medytacyjne (tyb. tsam) to tradycyjna forma intensywnej praktyki
buddyjskiej. Polega na wycofaniu si¢ na okreSlony czas ze zwyklych codziennych
aktywnoSci 1 catkowitym poSwigceniu praktyce duchowej. Odosobnienie bywa Sciste
(kiedy medytujacy spotyka si¢ wylacznie z osobg dostarczajagca mu jedzenie oraz z
prowadzacym nauczycielem) lub otwarte (gdy nie opuszcza rejonu odosobnienia, ale w
przerwach pomigdzy formalnymi ,,sesjami” moze by¢ odwiedzany). Istnieja odosobnienia
indywidualne i grupowe, organizowane w specjalnych osrodkach medytacyjnych; w ich
trakcie realizuje si¢ okreSlony program praktyk. Dlatego tez przyjeliSmy forme ,,przebywac

na’, a nie ,,w odosobnieniu”. W tradycji kagju ukonczenie trzyletniego odosobnienia
medytacyjnego jest rtOwnoznaczne z uzyskaniem tytutu lamy [przyp. red.].

16. Lama Tsetang Taszi zyskat przydomek ,,Nenang Lamy” za sprawa zwigzku z Pato
Rinpoczem 1 jego klasztorem.

17. Bod ljongs nang bstan slob grwa. Sponsorowana przez rzad placoéwka, ktora
prowadzita dziesiecioletnie kursy obejmujace giowne traktaty i rézne galezie wiedzy
buddyzmu tybetafiskiego, zostata zamknieta w 1990 roku. Nenang Lama opuscit ja po
trzech latach, poniewaz Drupyn Decien wrécit do Tsurphu z Ladakhu 1 zaczat
odbudowywac klasztor.


http://www.kagyuoffice.org/

8. Rozmowa z autorkg, Dharamsala, 28 czerwca 2002 roku.
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. Nazywany rowniez klasztorem Dranggo.

. Rozmowa z autorkg, Sidhbari, Dharamsala, 14 czerwca 2002 roku.
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1. gNas nang dbang sdus, nazywany rowniez Lo Tulku. Niedawno Karmapa nadat mu

nowe imi¢: Karma Mynlam Rabse.
22. Gsang mchod.
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UcieczkA z TSURPHU

enang Lama zadzwonil do czternastoletniego Karmapy 26 grudnia. ,,I
N jak, zdecydowales sie? — spytal. — Pozyczysz mu te teksty?”. ,Nie
martw si¢ — odpart Karmapa. — Owinigte w sukno, czekaja juz na odbidr”.
A wiec wszystko bylo gotowe.

Karmapa obwieScil, ze przez dwadzieScia jeden dni bedzie przebywat na
Scistym odosobnieniu medytacyjnym. 27 grudnia zamkngt si¢ w swoich
pokojach. Lama Tsultrim sprowadzil dzipa do Tsurphu, wyjasniajac, ze
rodziny sponsoréw z zachodniego Tybetu pilnie proszg o modlitwy 1 ze
musi tam wracaé. Nenang Lama powiedziat swoim wspdtpracownikom, ze
znalazt w Chinach sponsorach, ktory chce si¢ z nim widzie¢. Prowadzac
biuro podrézy w Lhasie, nawigzat rozleglte kontakty w Tybecie, Chinach 1
za granicg. Wszyscy wiedzieli, ze klasztory nie utrzymalyby sie bez
darczyficéw, 1 doskonale rozumieli znaczenie takich wyjazdow.

Zgodnie z planem kucharz, Thubten, jak gdyby nigdy nic miat przynosic¢
positki Karmapie. Lama Njima z reguty spat w celi Karmapy 1 towarzyszy?t
mu przez caly dziefi, jego obecnoSC¢ nie mogla wigc budzi¢ zadnych
podejrzen. W ciggu dnia, udajac Karmape, miat gra¢ na dzwonku 1 damaru,
rytualnym bebenku. Podczas odosobnien przez diugi czas nie gra si¢ na
zadnych instrumentach, spoczywajac po prostu w medytacji. Cisza byla
wiec rOwniez czym§ zupetnie naturalnym. Lama Njima miat tez odbierac
wstgzki 1 tanki do poblogostawienia, prosby o modlitwy 1 rytuaty, jak gdyby
nadal przekazywal je Karmapie. Kucharz 1 nauczyciel znali si¢ od lat 1 byli
dobrymi przyjaciétmi.

Ta pora roku nalezy do najzimniejszych w Srodkowym Tybecie. Rankiem
27 grudnia doling Scigt arktyczny mréz. Gorskie szczyty 1Snity bielg, rzeke
skut 16d, wiat porywisty wiatr. Lama Tsultrim wrécit do Tsurphu przed
wschodem stofica. Dzip utkngl na zlodowaciatej waskiej Sciezce 1 trzeba



byto wezwac pomoc z klasztoru. Samochodem, ktory miat wyciagna¢ dzipa
z putapki, przyjechata tez dobra wiadomoS¢. Phurphu, szef straznikow,
wybierat si¢ na trzydniowy urlop do Jangpacien, jak gdyby chcial pomoc
Im w ucieczce.

O dziewigtej rano Lama Tsultrim podat jednemu z asystentow doktadnie
zapakowane ubranie, ktore kupili dla Karmapy: ,,To rzeczy Lamy Njimy.
Prosze, zanieS mu je”. W ten sposob nowy str6j Karmapy bezpiecznie
dotart do jego komnaty. Potem Lama poszedt do administracji. ,,Musimy
wybrukowaé dziedziniec przed nowa Swiatynig Tsurphu Lhacien — wszyscy
doskonale pamietali, czym si¢ zajmowal przez ostatnie trzy lata. —
Spodziewam si¢ datkow w Nagciu”. Odebrawszy zezwolenie na wyjazd,
wrocit do swojej celi. Byt tak zdenerwowany, ze nie mogt jeS¢. Zaczeli
schodziC si¢ przyjaciele, ktorzy ustyszeli, ze wybiera si¢ w dalekg podroz.
Kto§ zaproponowal, ze pomoze mu zanieS¢ rzeczy do samochodu.
,Poczekajmy z tym — podzigkowal. — Jeszcze nie wiem, czy wyjade dzi§ w
nocy, czy jutro rano”. W Kkoficu wszyscy sie rozeszli, zyczac mu
powodzenia i dobrej drogi.

& ko

Lama Njima zadzwonit z Tsurphu do Nenang Lamy, ktéry czekat na sygnat
w Lhasie. ,,Dzi§ wieczorem, o wpot do jedenastej — rzucit — Chinczycy
nadaja ciekawy program w telewizji. Moze go obejrzysz?”. ,Z
przyjemnoscig”, odpowiedziat. W ten sposob powiadomiono go, ze
straznicy beda ogladac telewizje, co stwarzato mozliwos¢ ucieczki.

Po potudniu Lama Njima i Thubten poszli do Dargje. ,,Wyprowadz
samochdd — powiedzieli. — Wybierzemy si¢ na przejazdzke”. Pojechali do
Dolnego Parku, pigcknego zakatka z letnig rezydencja Karmapy 1 jego
ulubionym jelonkiem. Zostawili samochdd przy drodze 1 weszli do parku.
,UsiadZzmy — poprosili. — Musimy porozmawiaé. Jego Swiatobliwo$é
wyjezdza do Indii. Uznal, ze bedziesz najlepszym kierowcg. Masz



doSwiadczenie, doskonale znasz ten samochdd. Jezeli nie chcesz jechac,
trudno. Do niczego ci¢ nie zmuszamy. Wszystko zalezy od ciebie. Zdotasz
opusci¢ rodzicow 1 krewnych? PrzemySl to dobrze. JeSli si¢ zdecydujesz,
ruszamy dzi§ o pét do jedenastej. Zechcesz jechaé, wspaniale. JeSli nie,
trudno, ale nie wolno ci o tym z nikim rozmawia¢”. ,Mam w Tybecie wielu
krewnych 1 przyjacidét — pomyslat Dargje — ale ktorego$ dnia przyjdzie mi
umrzeé i rozstaé sie z nimi wszystkimi. Jego Swiatobliwo§é jest, i byt od
pokolen, wielkim mistrzem Tybetu. Jezeli mam jakie§ wazne zobowigzania,
to wlasnie wobec niego”. ,,Pojade z wami — odpart. — Nie martwcie si¢”.

Okoto siedemnastej Lama Njima przyszedt do Lamy Tsultrima, zeby
potwierdzi¢ godzing ucieczki. Dat mu tez naszyjnik z korali 1 kamieni zi dla
Karmapy: ,,Kiedy wréci do Rumteku, przyda si¢ do taficow lamow”.
Poprosit, by byli ostrozni, opieckowali si¢ Karmapa, omijali policjantow 1
bezpiecznie dowiezli go do Indii. ,Jezeli Jego Swigtobliwosé dotrze do
Indii, spotka Situ Rinpoczego, Gjaltsaba Rinpoczego, Dziamgona
Rinpoczego 1 wréci do Rumteku — nie bed¢ niczego zatowat, nawet jesli
strac¢ zycie”, powiedziat.

& ko

Przez caty dziefi Nenang Lama dzwonit z Lhasy, sprawdzajac sytuacje: ,,Jak
przygotowania do wystepu? Kiedy zaczynacie?’. Sam tez sie
przygotowywat, pakowat worki z zapasami, umawiat samochdd, ktéry miat
zawiez¢ go na miejsce spotkania przy skrzyzowaniu drég do Szigatse i
doliny Tolung.

Wieczorem wezwal swego kierowce, bylego mnicha Nenangu,
dwudziestokilkuletniego Tsetanga Taszi: ,,Mam do zatatwienia wazng
sprawe. Bede ci¢ potrzebowal”. Wynajeta taksOwka dowiozia ich na
skrzyzowanie okoto dziesigtej wieczorem. Wypakowali worki 1 odprawili
samochdd. Kiedy usiedli na poboczu, Nenang Lama powiedziat: ,,Stuchaj
uwaznie. Miate§ wielkie szczeScie, uzyskujagc drogocenne ludzkie



odrodzenie. Gdy nadarza si¢ sposobnoS¢, powiniene$ nada¢ mu prawdziwy
sens. Dzi§ w nocy Jego Swiatobliwo$¢ ucieka do Indii i bedzie potrzebowaé
pomocy. PrzemySl wszystko, bo to bardzo wazna decyzja. Jezeli czujesz, ze
nie mozesz mu stuzy¢, w porzadku. Wybdr nalezy do ciebie 1 sam musisz
go dokonad. Jezeli nie pojedziesz, trudno, nie mow tylko nikomu o naszych
planach”. Tsetang Taszi oslupial, ale zgodzit si¢ bez wahania. ,,Taka
sposobnoS¢ przydania si¢ do czego§ Karmapie jest czym$ zupelnie
wyjatkowym”, pomysSlat. Ta mySl zdawata si¢ rozprasza¢ nawet niepokdj o
matke 1 czworo rodzenstwa, z ktorymi rozstat si¢ bez stowa pozegnania.
Tsetang Taszi pamigta, ze z umystem przepelnionym radoScig podjat
decyzje, by poméc Jego Swiatobliwosci, ktérego tyle razy spotykat w
Tsurphu. I tak znalezli drugiego kierowce.

* ok ok

Tymczasem w Tsurphu Dargje poszedt do Lamy Tsultrima 1 zameldowat, ze
posrod szeSciu straznikOw tej zmiany jest dwoch, ktérych Lama zna
osobiScie. Istniata wigc szansa tatwiejszego odwrdcenia ich uwagi, jeSli
zajdzie taka potrzeba. Dwoch, trzech straznikéw robito nieregularnie
obchody wszystkich pomieszczefi: czasem co godzing, innym razem — co
piec. ,,Musimy ich jako$¢ zmyli¢ — wyszeptal Lama Tsultrim. — Zaparku;j za
Swigtyniami Opiekunow i ukryj si¢ gdzieS. P6jde do straznika na tytach 1
poprosz¢ go, zeby ci¢ znalazt, bo musimy natychmiast wyjezdzac. Kiedy
odejdzie, Jego Swiatobliwosé bedzie mégt wskoczyé do samochodu”.
Dargje zostawit Tsultrimowi jedng torbe i1 zanidst do dzipa pozostale
bagaze, termosy ze Swiezg herbatg 1 trzy drewniane miseczki, z ktorych
lubit jes¢ Karmapa. Zabrali ze sobg tylko jedng ksiege — oficjalny rejestr
dokonafn Karmapy, prowadzony przez administracj¢ klasztoru.

Potem pojawil si¢ kucharz Thubten i powiedzial: ,,Najlepiej by byto,
gdyby mnie nie ztapali. Wtedy uciekn¢ do Indii. JeSli mnie zatrzymaja,



moze by¢ bardzo zle. No c6z, sag dwie mozliwoSci. Popro§ Karmape, zeby
si¢ za mnie modlit”. Lama Tsultrim poczut, ze do oczu naptywaja mu tzy.

Okoto o6smej Lama Tsultrim odwiedzit pig¢ Swigtyn Opiekunow:
Mahakali, Jonten Gynkhanga, Sangtik Phurby, Dordze Drollo i Tseringmy.
Przed kazdym modlit si¢ o powodzenie ucieczki, ofiarowywal maSlane
lampki 1 katak, proszac o odprawienie pudz. ,,Bdostwa, Opiekunowie i
Straznicy — szeptal bezgtoSnie — nadszedt czas, byScie uzyli calej swej
mocy. Dzi§ ucieka Jego Swigtobliwoéé. Btagam, udzielcie wszelkiej
pomocy”.

Wieczorem w cieplej, przytulnej kuchni pojawit si¢ wypozyczony przez
Lame¢ Njime telewizor i trzy kasety z filmami kung-fu. Thubten przyrzadzit
herbate 1 ttusta zupe, ktéra miata zwabi¢ zigbngcych na nocnym mrozie
straznikOw. Trzech z pigciu siedzacych w kuchni mnichéw uchodzito za
chifiskich kolaborantow. O ucieczce wiedziat tylko kucharz. Inni mnisi
siedzieli w swoich celach, studiujgc ksiegi przy migotliwym Swietle
zarowek, zasilanych turbing na pobliskiej rzece. Straznicy, pozbawieni
dozoru przetozonego, ktory wybrat si¢ dzi§ na urlop, nie wykazywali
wielkiego entuzjazmu do pracy. P6Zna pora 1 siarczysty mréz skutecznie
odstraszaty tez innych amatoréw spacerow.

Zaparkowawszy samochdd na tytach szeregu Swigtynh Opiekunow, okoto
dziewigtej Dargje wrocit do Lamy Tsultrima. Nie wzbudzilo to niczyich
podejrzen, bo caly dzien gdzie§ jezdzit, zostawiajac dzipa w réznych
miejscach. Na dziesie¢ minut przed godzing zero opuscili pok6j 1 waskimi
alejkami, ktore wijg si¢ miedzy kamiennymi Scianami kwater mnichdw,
doszli do Sciezki, okrazajacej centralng czeS¢ klasztornego kompleksu.
Rozdzielili si¢ przy gléwnej nawie. Lama Tsultrim skrecit do dzipa, a
Dargje poszedt dalej, do Swigtyni Tsurphu Lhacien, w ktorej stal niegdys$
stynny posag Buddy. Na wszelki wypadek przywart do Sciany, by nie
dostrzegt go zaden straznik.
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Mtody Karmapa tez byt juz gotowy. Napisat list, w ktéorym wyjasSniat
powody opuszczenia klasztoru. ,,Napisatem — wspomina — ze wyjezdzam
po Dharme moich rdzennych nauczycieli. Wielokrotnie prositem o zgod¢ na
spotkanie z nimi, ale zawsze mi odmawiano. Podkreslitem, iz nie wystepuje
przeciwko pafistwu i nie wyjezdzam dlatego, ze nie lubi¢ Chinczykow.
Napisatem tez, ze wroce do Tybetu”. Karmapa nie napisal, ze udaje si¢ do
Rumteku po Czarng Korone-+, ktorg naktada podczas specjalnej ceremonii,
ani po skarby Dharmy, takie jak unikalne posagi i rytualne atrybuty
poprzednich Karmapow. ,,W pierwszej wersji listu wspomnialem o Czarne;
Koronie 1 skarbach Dharmy, ale uznatem, ze to zbyt btahy powdd, i
wyrzucitem t¢ kartke. Nie to sprowadzato mnie do Indii. Przede wszystkim
musialem odebra¢ niezbedne nauki, by méc przynosi¢ pozytek Dharmie.
Powr6t do Rumteku 1 kontakty z licznymi zagranicznymi uczniami byly na
drugim miejscu”%.

Obok tego listu Karmapa potozyt drugi, od Dalajlamy. ,,Przed kilku laty
napisatem do Jego Swigtobliwosci Dalajlamy i otrzymalem od niego
odpowiedz. Pisal, ze cieszy si¢ z mojego listu, prosit, bym pilnie studiowat 1
stuzyl Naukom w Tybecie. Uznatem, ze powinienem go tam zostawi¢ wraz
Z moim”3-.

Nadszedt czas. Cicho zamykajac za sobg drzwi, Karmapa, Lama Njima i
asystent Drubnak wySlizngli si¢ z pokoju 1 tongcym w ciemnoSciach
korytarzem zeszli na drugie pietro glbwnego budynku. Bezszelestnie mineli
sale, w ktorej Karmapa udzielit tylu btogostawienstw, i1 rzad okien w
gtowne] nawie z majaczacym w oddali ottarzem. Ptomyki maSlanych
lampek przegladaty si¢ w ztotym posagu XVI Karmapy Rangdziunga Rikpi
Dordze. Weszli do magazynu — przylegajagcego do kuchni, w ktorej
straznicy ogladali filmy — 1 przez okno wydostali si¢ na dach oftarza
Tseringmy.



Tuz pod nimi Lama Tsultrim sprawdzat posterunki straznikéw. Za
gtéwnym budynkiem, gdzie zwykle stalo ich dwoch, tym razem nie byto
nikogo. Lama wiedziat, ze jeden na pewno oglada telewizje w swoim
pokoju. Uznawszy, ze nic im nie grozi, przywotal gestem kierowce. Potem
podnidst kamyk 1 cisnat go na dach. ,,Jeste§?”, ustyszatl szept Lamy Njimy.
Ledwie zdazyt odpowiedziec ,,tak”, zza rogu wystrzelit snop Swiatta latarki.
Lama Tsultrim natychmiast ruszyl naprzeciw zblizajagcemu si¢ straznikowi,
a Dargje przycupngt za samochodem i powoli, ostroznie w§lizngt si¢ do
srodka. Za p6zno — straznik zdgzyt go zauwazyC. ,,Gdzie jest Dargje? —
wykrzyknagt Lama Tsultrim. — Musimy juz rusza¢”. ,,W samochodzie”,
rzucit straznik, podnoszac latarke. ,,Faktycznie”, powiedzial mnich, udajac
zdziwienie. Dargje robit wszystko, by wyglada¢ na zaspanego. W ostatniej
chwili pokrzyzowano im plany. Fortel si¢ nie udat.

W tej samej chwili pojawit si¢ Thubten, kucharz. Widzac, co si¢ Swieci,
szybkim krokiem podszedt do straznika. Otoczywszy go ramieniem,
powiedziat z uSmiechem: ,,Stuchaj, musz¢ od ciebie pozyczy¢ ten film, o
ktorym mi moéwiteS”. ,Przeciez widzisz, ze mam stuzbe — odburknat
tamten. — Nie moge ci go teraz dac¢”. ,Nie zartuj — przymilal si¢ dalej
Thubten. — Przeciez to zajmie tylko chwile, a ja musze go dzi§ obejrzec”.
,,INie moge si¢ stad ruszy¢ — odpart stanowczo straznik. — Jestem dzi§ sam”.
,Jak to? — zdziwit si¢ kucharz. — A Lama Tsultrim 1 Dargje? No chodz!”
Straznik pokrecit gtowa 1 ruszyt za Thubtenem. Po chwili zgingli w mroku.

Ukryci na dachu uciekinierzy widzieli oddalajacy si¢ krag Swiatla. Lama
Tsultrim odczekal chwile, a potem poszedt sprawdziC, czy straznik nie
zmienit zdania. Uspokojony, cisngt drugi kamyk. Karmapa zwinnie
zeskoczyl na ziemi¢, w utamku sekundy zostawiajac za sobg cale
dotychczasowe zycie. Po raz pierwszy od siddmego roku zycia mial na
sobie Swieckie ubranie. Lama Njima pomoégt opusci¢ si¢ Drubnakowi,
ktorego od dotu podtrzymywali Lama Tsultrim 1 Dargje.



Natychmiast odjechali boczng droga, ktora omijata gtdwng brame. Ten
podjazd wytyczono dla samochodéw, przywozacych materiaty budowlane
do oddalonego od giéwnego kompleksu klasztoru Zuri. Mingli frontowa
Scian¢ Tsurphu. Nawet jeSli przygladali si¢ im straznicy z wystawionego
tam posterunku, zobaczyli co najwyze] dach dzipa 1 krawedzie
przyciemnionych okien. Nie mogli nabra¢ zadnych podejrzen, bo
poinformowano ich, ze samochdd wyjedzie przed jedenasta. Lama Tsultrim
bat si¢ obejrze¢ za siebie. W zupelnej ciszy przejechali przez znajomy most
na rzece Tolung 1 mingli skate z wizerunkiem Opiekuna Bernakciena.

Gdy zblizali si¢ do krafica doliny, zadzwonit zdenerwowany op6zZnieniem
Nenang Lama: ,,Szybko! Czekam”. Chwile pdzZniej odezwal sie jego
telefon. ,,Zatatwione — mowit z Tsurphu Lama Njima. — Wszystko poszto
po naszej myS$li”. Na przedmieSciach Tolungu zatankowali dzipa. Stacja
benzynowa, jak wszystkie w Tybecie, byta otwarta catg dobe i nalezata do
Chificzykow. Ich zainteresowanie wzbudzit tylko siedzacy na przednim
siedzeniu Lama Tsultrim, ktérego dobrze znali. P6t godziny po opuszczeniu
klasztoru wyjechali z doliny 1 zatrzymali si¢ przed skrzyzowaniem, na
ktorym czekal na nich Nenang Lama. Dwaj me¢zczyZzni blyskawicznie
wrzucili do samochodu przywiezione z Lhasy toboftki i dzip z piskiem opon
ruszyt dale;j.

Por. tradycyjne podanie o Karmapach w czeSci czwarte;j.

1.
2. Rozmowa z autorkg, Gjuto Ramocze, Sidhbari, Dharamsala, 8 czerwca 2002 roku.
3.

Tamze.
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armapa siedzial na tylnym siedzeniu mig¢dzy Nenang Lamg i
KDrubnakiem. Obok prowadzacego do Switu Dargje kotysali si¢
Tsetang Taszi 1 Lama Tsultrim. Tyt dzipa zaladowano zapasami: termosami
z wrzatkiem 1 gorgca herbatg, bochenkami chleba, workami z suszonym
miesem 1 prazong jeczmienng maka, poSciela 1 kocami. Jechali gtéwnag
szosg Tybetu, ktorg nawet w nocy toczyly si¢ dtugie sznury ciezarowek 1
dzipéw. Swiatta mijanych samochodéw przecinaty mroZne, nocne
powietrze. Cho¢ w ogrzewanym dzipie byto wygodnie i ciepto, strach, ze
moga by¢ Scigani przez Chinczykdw, nie dat im zmruzy¢ oka. Pierwsza
rozmowa dotyczyla ostatnich wypadkéw 1 horroru na klasztornym
dziedzificu. Przed katastrofg uratowata ich tylko przytomno$¢ umystu
Thubtena. Obawiali si¢ jednak, ze straznik modgt nabra¢ watpliwosci 1
powiadomi¢ zwierzchnikéw, iz na tytach klasztoru dzialo si¢ co$
podejrzanego. Wtedy Dargje powiedzial stanowczo, ze nic si¢ nie moglo
staé, bo wszyscy wiedzieli, ze Jego Swiatobliwo$é przebywa na
odosobnieniu, 1 nikt go nie widzial. Im bardziej oddalali si¢ od domodw,
rodzin 1 przyjacidt, tym mocniej Dargje czul, ze uda im si¢ uciec. Ciaggle
dodawat sobie otuchy myslg, ze pewnego dnia dane im bedzie wréci¢ do
Tybetu.

Przez caty czas towarzyszyta im mantra Karmapa cienno. llekro¢ zblizali
si¢ do niebezpiecznego miejsca, ciskali w powietrze kilka ziaren
poblogostawionego przez Karmape ryzu. Zwykle barwiony szafranem,
uchodzi on za szczegélnie potezng ochrong¢. Mnisi zabieraja go w kazda
podréz. Kiedy z Tybetu uciekali stynni wig¢Zniowie polityczni 1 na drogi
wyjezdzaty wzmocnione patrole, przeszukujace wszystkie samochody, ryz
Karmapy nigdy nie zawiodt. I tym razem spisywat sie dobrze.



Uciekinierzy W Tybecie.

Bylo jeszcze ciemno, gdy dojechali do Szigatse, drugiego co do wielkoSci
miasta Tybetu, starego centrum handlowego z siedzibg Panczenlamy,
klasztorem Taszilhunpo. Za dnia petno tu ludzi, samochodoéw i1 majacych na
wszystko oko policjantow, ale o tej porze, zima, ulice byly wyludnione i
ciche. Zatankowawszy dzipa 1 napetniwszy trzy kanistry, szybko przejechali
na drugg stron¢ miasta, gdzie szosa si¢ rozwidla: jedna droga,
najpopularniejszy 1 najkrotszy szlak do Nepalu, prowadzi do granicznego
Dramu, druga — do zachodniego Tybetu, gdzie kierowali si¢ nasi
uciekinierzy. To jedno z najwazniejszych skrzyzowan w Tybecie jest
zwykle SciSle strzezone. Policjanci blokuja szos¢ szlabanami, sprawdzajac
zezwolenia wszystkich pojazdow 1 pasazeroOw. Mnisi mieli szczgScie. W
poblizu nie krecit si¢ zaden policjant i1 cho¢ szos¢ do Dramu zamykat
opuszczony szlaban, droga do zachodniego Tybetu byta wolna.



Kiedy dojezdzali do Lhatse, na niebie pojawily si¢ pierwsze promienie
stofica. Zatrzymali si¢ na chwile, by Tsetang Taszi mogl si¢ zamienié
miejscami z Dargje. Od tej pory kierowcy zmieniali si¢ mniej wigcej co
godzine. Ruszyli dalej, do Ngamringu. Na odludziu przed Zangzangiem
zrobili pierwszy dtuzszy postdj, zeby rozprostowac nogi 1 zjeS¢ positek pod
golym niebem. W tym regionie wioski sg rozrzucone i z reguty leza daleko
od szosy. Nawet gdyby koczownicy podeszli blizej, nie rozpoznaliby
Karmapy w Swieckich szatach, owinigtym wokot twarzy szalu 1 ciemnych
okularach. Tak czy owak, nikt ich nie niepokoit. Szybko przemierzali Sage*
. Niebo byto czyste 1 jasne. P6Znym popotudniem, kiedy jechali naprzeciw
zachodzgcemu sloncu, okna samochodu spowila na dziesig¢ minut
niezwykla, teczowa poSwiata, jak gdyby zapewniajgc o towarzyszacych im
btogostawiefistwach.

Zaniepokojeni o Lam¢ Njime, zatrzymali si¢ w nastepnej wiosce, zeby do
niego zadzwonic, ale telefon nie dziatat. Lama Tsultrim poszedt do sklepu
kupi¢ co$ do picia i po drodze spotkat starego znajomego. ,,Jedziemy do
Lhasy”, podat przeciwny kierunek. Mezczyzna przeszedt obok dzipa, ale na
szczgScie nie probowat zagladaé przez przyciemnione okna. Niewiele
brakowato... JakieS pigcdziesigt kilometrow dalej zatankowali paliwo z
kanistrow, ktore ukryli potem w poblizu szosy. Postanowili poczekac na
zmrok. Musieli przejecha¢ obok klasztoru Khujug i obawiali si¢, ze kto$
mogtby rozpoznaé dzipa, ktérym niedawno tu byli.

Teraz czekata ich przeprawa przez Brahmaputr¢, potezng rzeke
przecinajagca potudniowy Tybet. Podczas rekonesansu mnisi musieli
forsowal ja na kofiskich grzbietach. Dilugo btadzili po zamarznigtym
brzegu, szukajagc miejsca, w ktorym pokrywa lodu moglaby utrzymac
samochod. Poprzednio byli tu za dnia, w nocy wszystko wygladato inacze;.
Nie mogac znalez¢ szlaku, ktory zastugiwalby na zaufanie, postanowili
poprosi¢ o pomoc kogo$§ z okolicy. WymysSlili, ze przedstawia si¢ jako
urze¢dnicy z okregu Dranggo po drugiej stronie rzeki. Poniewaz mieszkancy



najblizszego domu znali Nenang Lame¢ i1 Lame¢ Tsultrima z poprzedniej
wyprawy, obaj mnisi przeszli na drugi brzeg na piechote.

Okazalo si¢ to bardzo niebezpieczne, 160d trzeszczal 1 uginat si¢ pod
stopami. Nenang Lama postanowit przejS¢ prosto na drugi brzeg, a Lama
Tsultrim zostat w tyle, obserwujgc oddalajacy si¢ samochdd. Bat si¢, bo po
drodze dzip musial sforsowa¢ kolejng rzeke, doptyw Brahmaputry.
Odjezdzajacy samochdd robit si¢ coraz mniejszy, ale w pewnej chwili
najwyrazniej si¢ zatrzymal. Lama Tsultrim pomyS§lat, ze mégt utknaé w
lodzie. Postanowit to sprawdziC 1 ruszyt przed siebie, raz po raz wpadajac
po kolana w niezliczone, ukryte pod cienka pokrywa lodu strumyki.
Przemoczone ubranie natychmiast zamarzato. Nagle samochdéd Karmapy
znoéw ruszyt, powoli kierujac si¢ ku Brahmaputrze. Lama Tsultrim
odetchnat z ulgg 1 przeszed! na drugi brzeg. Wkrotce cata grupa byta juz w
komplecie.

Okazalo si¢, ze dzip zatrzymat si¢ przy pobliskim domu. Mnisi poprosili,
zeby rodzice pozwolili dziecku wskaza¢ im droge przez rzeke, ale ci uznali,
ze to zadanie dla kogos$ starszego 1 bardziej doSwiadczonego. Do przeprawy
nie dato si¢ dojecha¢ brzegiem rzeki. Gospodarz pokazal im objazd do
bezpiecznego, wyraznego szlaku, wytyczonego S$ladami kot wielu
samochodow. W tym miejscu przez dwa miesigce w roku 16d jest tak
mocny, ze moze po nim przejecha¢ wytadowana kamieniami ci¢zarowka.
Uradowani mnisi podarowali przewodnikowi troche pienig¢dzy 1 latarke, by
bezpiecznie wrocit do domu.

Teraz jechali juz nie tyle droga, co rzadko uzywang, tatwg do zgubienia
Sciezka. Po ptaskowyzu szalal porywisty wiatr, wbijajacy w skore ziarnka
piasku, gdy wychodzili z samochodu odnalez¢ szlak. Dwa razy musieli
pytac o droge, nim wjechali na szos¢ wiodgcg do jednostki wojskowe;j.

Okoto wpét do jedenastej wieczorem 29 grudnia zblizyli si¢ do koszar na

przedmieSciach Dranggo—-. Nenang Lama pamig¢tal, ze zolnierze nie
schodzg z posterunkéw do pierwszej w nocy, a mieszkancy pobliskiej



wioski réwniez pdzno chodzg spaC. W obawie, ze kto§ moze uslyszec
warkot silnika, wylaczyli stacyjke 1 Swiatta, czekajac na odpowiedni
moment. WczeSniej stlukli tylne Swiatta w samochodzie, by utrudnié
ewentualny poscig.

Przed budynkami koszar nie bylo wida¢ zotnierzy, ktérzy normalnie stali
przy szosie. Takiej nocy, gdy skora przymarza do metalu, dyzurni starali si¢
nie wychodzi¢ z wartowni. Strach 1 zmeczenie wywotywaly jednak
koszmarne wizje. ,,Siedzagc w samochodzie — wspomina Dargje -
wpatrywalem si¢ w mrok, z ktérego raz po raz zdawaly si¢ wytaniac jakies
postaci. Na pewno policja. Kiedy wychodzitem sprawdzi¢, okazywato sig¢,
ze nikogo tam nie ma. Jaki$ chrobot z tytu. Wybiegam, znéw nic. Wracam
do samochodu i dalej nie moge zasnaé. Wtedy Jego Swiatobliwosé
powiedzial: ,,Nie ma si¢ czego ba. Oni sg ludzmi, tak jak my. Nie boj sie”.
Ale nawet stowa Jego Swigtobliwosci nie mogly zagtuszyé mojego leku.
ByliSmy przerazeni”--.

Okoto wpét do drugiej zgasty wszystkie Swiatla. Wydawalo si¢, ze zasnat
caly Swiat. W absolutnych ciemnoSciach skradali si¢ w stron¢ obozu. Jeden
z mnichow szedt przed samochodem, wskazujac droge. Nagle, po
przejechaniu kilkuset metréw, noc rozdart btysk latarki. ,,Policja!”, jeknat
Dargje. Byli pewni, ze ktoS$ ich zobaczyt?.

Karmapa, Drubnak 1 Dargje natychmiast wyszli z samochodu 1
pospieszyli w strone najblizszej gory. Nenang Lama, Lama Tsultrim i Taszi
Tsetang goraczkowo omawiali plan awaryjny. Ustalili, ze kierowca 1 Lama
Tsultrim bardzo wolno przejada obok jednostki, a pozostata czworka
przejdzie grzbietem gory i spotka si¢ z nimi po drugiej stronie koszar. Jezeli
Chinczycy zatrzymajg samochdd, mnisi nie wspomng o innych pasazerach.
Poniewaz Lama Tsultrim byt tu wczeSniej, zotnierze powinni go pamig¢tac i
nie robi¢ zadnych probleméw. Gdyby co$ si¢ stato, Nenang Lama miat
przeprowadzi¢ Karmape¢ do Nepalu. Musieliby i8¢ na piechote, ale nie byto
innego wyjscia. Nawet gdyby chcieli ryzykowac, na tym odludziu nie mogli



liczy¢ na ztapanie okazji. Nenang Lama odwrdcit si¢ na pigcie 1 pobiegt za
Karmapag.

Bezksigzycowa noc nie pomagata we wspinaczce. Gora okazat si¢ bardzo
stroma 1 piaszczysta. Kamienie usuwaly si¢ spod stép i co chwila ktoryS z
mnichow zjezdzat kilka metrow w dot. Jedyny uchwyt dawaty cierniste,
kaleczace dtonie krzewy. Sforsowanie gory zabrato im trzy bardzo trudne
godziny. Przez caly czas towarzyszyl im lgk o przyjaciol, ktorzy mogli
zostaé zatrzymani przez zotnierzy.

Tymczasem dzip powoli toczyl si¢ szosg. Poniewaz mnisi sadzili, ze
zostali zauwazeni, wigczyli Swiatta 1 przygotowali legend¢ o wyprawie do
Kjirongu, do ktérego musiata kierowac si¢ wigkszoS¢ przejezdzajacych tedy
pojazdéw. Uznali, ze najlepiej bedzie, jeSli powiedza, ze podrozuja w
interesach, jada odwiedzi¢ krewnych albo przyjaciét — w zaleznoSci od
tego, jak potraktuja ich zotnierze. Mieli przy sobie prawo jazdy i, jak
wszyscy Tybetaniczycy, dowody osobiste z czarno-biatym zdjeciem,
nazwiskiem, data 1 miejscem urodzenia. Minuty wlokly sie w
nieskonczonos¢, ale nikt nie probowat ich zatrzymac i bezpiecznie mineli
najwyrazniej pograzone we Snie koszary.

Przejechawszy przetecz w poblizu gory, na ktérg wspinata si¢ pozostata
czworka, znalezli odludne miejsce 1 wylaczyli Swiatta. Z kazda chwilg
oczekiwania r10st ich niepokdj. Bali si¢, ze Karmape mogli ztapaé
Chinczycy. Bali si¢ cztowieka z latarkg. Bali si¢, ze doszio do jakiego$
wypadku. Wyszli z samochodu i w ciemnoSciach prébowali szukaé
towarzyszy ucieczki. Przez dwie 1 p6t godziny odchodzili od zmystow.

Kiedy grupa Karmapy dotarfa na szczyt, mnisi nie musieli si¢ juz
obawiac, ze zauwazy ich kto$ z koszar. Poniewaz Dargje byt mtody 1 silny,
poprosili, zeby szybko zszedt na dot 1 sprawdzil, czy czeka na nich
samochdd 1 czy w poblizu nikt si¢ nie kreci. Kiedy dotart do drogi, nie
znalazt auta, ale zauwazyt Slady nowych opon, ktére mogty naleze¢ do



dzipa. Poszedt za nimi, mijajgc kilka doméw 1 przelecz za tagodnym
pagorkiem, ktory przestaniat koszary.

Dwojce czekajacych w dzipie kazda minuta wydawala si¢ wiecznoScia.
Nad gora wzeszedt ksiezyc, wyczarowujac z mroku kontury wzgérz. W
koncu Dargje ich odnalazt: ,Nie zlapali was!”. ,Nie, nie, gdzie jest Jego
Swiatobliwos§é?”. ,Juz tu idzie”. Karmapa i dwaj lamowie pozostawali w
ukryciu na wypadek, gdyby Chificzycy przejrzeli ich plan 1 zastawili w
samochodzie putapke na pozostalych uciekinieréw. Wtedy musieliby
btyskawicznie znikngC i1 ruszy¢ w kierunku Nepalu piechotg.

Korzystajac z ksiezycowej poSwiaty, Dargje 1 Tsetang Taszi zostawili w
dzipie Lame¢ Tsultrima 1 cofng¢li sie¢ po Karmape. Kiedy jednak dotarli na
umdwione miejsce, okazalo sie, ze nikt na nich nie czeka. Uznawszy, iz nie
sg tam bezpieczni, Karmapa, Drubnak 1 Nenang Lama zmienili kryjowke.
Przez p6t godziny kierowcy goraczkowo ich szukali, obawiajgc si¢ nie tyle
Chinczykéw, co zblizajacego si¢ Switu. Z kazda chwilg rosto
niebezpieczefistwo, ze ktoS§ ich zauwazy.

Wreszcie Karmapa mrugngl z oddali latarkg, a Lama Tsultrim w
odpowiedzi wiaczyt na sekunde Swiatta samochodu, ktére pokazaty im
droge. Po chwili z szarzejagcego mroku wytonili si¢ Karmapa, Drubnak 1
Nenang Lama. Wszyscy odczuli niewyobrazalng ulge. Karmapa wspominat
pOzniej, ze byt to jeden z dwoch najniebezpieczniejszych momentow
ucieczki. Okoto czwartej rano wszyscy znaleZli si¢ w cieptym 1 stosunkowo
bezpiecznym dzipie. Natychmiast ruszyli dalej, bo o Swicie na przetecz
wychodzit wojskowy patrol, ktéry niechybnie zauwazytby oddalajacy si¢
samochdd. (P6zniej Dargje doszedl do wniosku, ze latarka, ktérej Swiatto
widzieli, musiata naleze¢ do mieszkanca wioski, a nie zolnierza.)

Wkroétce potem dotarli do nastepnego rozwidlenia, w Ciengji+-. Jedna z
drég prowadzita na zachdd, na Swietg gore Kaila§, druga — do Mustangu. W
poblizu krzyzowki, przy drodze na KailaS, byly nastepne koszary dla
kilkudziesigciu zotnierzy, ktorzy strzegli pobliskiej granicy z Nepalem.



Uciekajacy mnisi obawiali si¢, ze kto§ z lokalnych mieszkancow mogt juz
poinformowaé wojsko o podejrzanym samochodzie, ktéry w nocy stat
godzinami na poboczu, a potem odjechal w tym kierunku. Ale stezala w
porannym mrozie jednostka wydawal si¢ pograzona w giebokim S$nie.
Poniewaz nadal byto ciemno, a najblizsza wioska — w przeciwienstwie do
poprzednich koszar — lezata do$¢ daleko od wojskowych budynkdw,
postanowili zaryzykowac 1 dociskajac pedal gazu, skrecili na potudnie,
szybko zostawiajac za sobg kolejne niebezpieczenstwo.

Ten region Tybetu nalezy do najmniej goScinnych 1 najbardziej
odludnych. Tu przekroczyli granice, ktérg wyznaczal samotny kamien z
napisem ,,Chiny” po jednej i ,,Nepal” po drugiej stronie. Nie oznaczalo to
jednak wcale kofica niebezpieczenstw. W kazdej chwili mogli doScignac¢ ich
Chificzycy. Pekin moégt tez powiadomi¢ rzad Nepalu, ktérego straz
graniczna czgsto zawraca uciekinierow z Tybetu.

Jakie$ trzy kilometry dalej droga praktycznie znikta. Samochéd wolno
toczyl si¢ przez posepne, jalowe pustkowie usiane poziobionymi,
zOttawymi skatami. Zjezdzajac z wysokiej przeteczy Kore, skierowali si¢ na
pozornie solidng skorupe lodu, ktéry nagle zatamat si¢, zakleszczajac jedno
z kot dzipa. Pchanie 1 kotysanie nie zdalo si¢ na nic. Musieli spakowac
troch¢ jedzenia 1 bagazy i, wycienczeni dlugg podrdzg, staniajac si¢ ze
zmeczenia, ruszyli dalej piechotag. W pewnym momencie sedziwy Drubnak
stracit réwnowage 1 gdyby nie czternastoletni Karmapa, runaglby w
rozpadling. Mingwszy pierwsza osade, Neczung, pottorej godziny pozniej,
wczesnym rankiem 30 grudnia, dotarli do Ciusaru i domu krewnych
Nenang Lamy, ktory zbudzit mieszkancéw okrzykiem: ,,Potrzebujemy koni,
natychmiast!”. Po kréotkim zamieszaniu sprowadzono pozyczone od
znajomych zwierzeta 1 grupka uciekinierow ruszyla w kierunku Lo
Monthangu. Kilka kilometréw dalej doszli jednak do wniosku, ze powinni
zrobi¢ co$ z dzipem. Porzucone auto z pewnoscig wzbudzitoby mnostwo
podejrzen. Kierowcy 1 krewny Nenang Lamy zawrdcili do samochodu,



ktory szybko wydostali z topniejgcej w porannym stoncu lodowej putapki.
Oddali go na przechowanie w najblizszym gospodarstwie. ,,Dobrze go
pilnujcie — poprosili, wreczajac chtopom troche¢ pieniedzy i1 zywnoSci. —
JesteSmy tu z pielgrzymka 1 wkrétce po niego wrocimy”.

Trzej mezczyzni szybko dotaczyli do reszty, ktora zdazyta juz dotrze¢ do
domu kolejnego krewnego w Lo Monthangu. Uciekinierzy rozkoszowali si¢
towarzystwem przyjaciot, dobrym jedzeniem 1 wygodnymi postaniami.
Wieczorem ziomkowie 1 ich znajomi rozprawiali gtéwnie o wyjatkowo
fagodnej zimie: ,,W zesztym roku spadto tyle Sniegu, ze zostaliSmy w nim
dostownie uwig¢zieni. A wiato tak, ze trzeba bylo przywigzywac dzieci,
zeby nie porwat ich wiatr”. Chcieli tez wiedzie¢ wszystko o przebranych w
Swieckie szaty towarzyszach Nenang Lamy. ,,Skad jesteScie? Czym si¢
zajmujecie?”’, padaty sakramentalne pytania. Wiedzieli, ze Lama Tsultrim
jest mnichem z Tsurphu, a w obecnoSci kierowcéw nie byto nic
zagadkowego. Drubnaka przedstawiono jako zarzadce majatku klasztoru
Pato Rinpoczego, ktérym kierowal Nenang Lama. Karmapa zostat jednym z
jego mtodych mnichow, jak wielu Tybetanczykoéw uczacym si¢ w chifiskie]
szkole. Podczas wakacji, zmyS$lano dalej, odwiedzit klasztor 1 postanowit
przywdzia¢ mnisie szaty. Na wieSC, ze Nenang Lama jedzie do Nepalu,
zapytal, czy moglby mu towarzyszyC, 1 otrzymal zgode. Karmapa
doskonale odgrywat role asystenta, podajac herbate 1 krzatajac si¢ koto
,»swego lamy”. Starat si¢ nie zdejmowac szalika, ktérym zastaniat usta.
Nenang Lama wyjasnit, ze podczas podrdzy nabawit si¢ przezigbienia i
musi si¢ ciepto ubieraC. Obaj znali chifiski 1 uzywali tego jezyka, gdy
rozmawiali o sprawach, ktére nie byly przeznaczone dla uszu gospodarzy.
Kamuflaz okazat si¢ skuteczny. Najpopularniejsze zdjecia Karmapy, ktory
w ostatnim czasie bardzo zme¢znial (powiada sie, ze tulku dojrzewaja
znacznie szybciej niz inne dzieci), byly doS¢ stare, w dodatku zupetnie
zmienito go Swieckie ubranie. Poza tym komu przesztoby przez mysl, ze
Karmapa ucieka z Tybetu?



Nowina o przybyciu waznych lamow rozchodzita si¢ lotem btyskawicy,
przyciagajac wielu ciekawskich. ,,Co stycha¢ w Tsurphu? — chcieli wiedzie¢
kolejni goScie. — Marzymy o spotkaniu z Karmapa. W razie czego,
moglibyScie poméc w uzyskaniu audiencji?”. ,Nie martwcie si¢ —
zapewniali mnisi. — Na pewno si¢ z nim zobaczycie”.

W tym samym czasie zaufany przyjaciel w najwigkszej tajemnicy
umawial spotkanie uciekinierow z krélem Mustangu—-. Z jego patacu
zadzwonili tez do Lamy Tenama, ktory mial im poméc po przekroczeniu
granicy Indii. Zgodnie z pierwotnym planem, w Lo Monthangu mieli takze
spotkac si¢ z przewodnikiem, ale ten si¢ nie pojawil 1 nie byto sposobu, by
si¢ z nim skontaktowaé. Rozmawiali o tym, uktadajac si¢ do snu, 1 doszli do
wniosku, ze powinni ruszy¢ dalej, nie czekajac na niego. Byt jednak plan
awaryjny: dwaj krewni Nenang Lamy zgodzili si¢ pokaza¢ im droge do
malenkiego lotniska w Dziomsom. Rozwigzawszy w ten sposéb problem
przewodnika, zastanawiali si¢ jeszcze nad dalszym szlakiem i1 miejscami na

popas.



W nepalskim Mustangu.

O Swicie 31 grudnia Nenang Lama i nowy przewodnik ruszyli przodem,
by zapewniC obiad i kolacje catej grupie. Wczesniej odestano do Neczungu
stare konie 1 wynajeto nowe zwierzeta. Do karawany, ktorag miat
poprowadzi¢ krewny Nenang Lamy, dotaczyli witaSciciele matych, ale
wytrzymatych konikéw.

Prowadzacy na potudnie szlak wit sie nad stromymi urwiskami. Mingli
Marang i Tsarang. Tu Sciezka byta tak waska, ze czesto musieli schodzié z
koni, balansujagc na krawedzi glebokich przepaSci. Malo kto wazyt si¢
spojrze¢ w dot. Przemierzali kolejne przetgecze i doliny to przekraczajac
rzeke, to znow wedrujac wzdtuz jej brzegdw. Przed podejSciem do Czele,
przycupnig¢tego na skraju wyjatkowo waskiej gardzieli, posilili si¢ w
samotnym domku o bielonych, glinianych Scianach i szarym, drewnianym
dachu. Mieszkaficy gor, zgodnie z wiekowym obyczajem, karmig
wedrowedw, ktorzy w  podzigece zostawiajag im  kilka groszy. Gosci
zaproszono na pietro, do pokoju, ktéry normalnie stuzyt za Swigtynie, ale



teraz zmienit si¢ na chwile w pokd6j goScinny. Wzmocnieni gorgcymi,
gotowanymi na parze pierozkami, momo, 1 chwilg odpoczynku w cieple,
ruszyli w dalszg droge. Kon Karmapy staniat si¢ na nogach, wigc Lama
Tsultrim ofiarowat Karmapie swego wierzchowca.

* ok ok

Przemierzajac lodowatg doling, Nenang Lama rozgladat si¢ za sp6znionym
przewodnikiem. Znalezli go, siedzacego za stotem, w matej gospodzie w
Tzugu, w ktorej mieli zjeS¢ kolacje. CoS§ go zatrzymato i1 doszedt do
wniosku, ze spotkajg si¢ na pewno tu, na gtdwnym szlaku. Wybrali stolik na
uboczu 1 potglosem zaczeli omawiac dalsze plany. O jedenaste] wieczorem
do zajazdu dotarta zmg¢czona 1 wyglodniata karawana. Przewodnik oniemiat
na widok Karmapy i ukradkiem zapewnit go o swoim catkowitym oddaniu.
Pochyleni nad parujgcymi miskami zupy z kluskami do pdzniej nocy
rozwazali kolejne posunigcia.

Stali przed wazng decyzja. Trzy godziny drogi dzielity ich od miasteczka
Dzong Sarpa, ktére okoliczni mieszkancy nazywaja Dziomsom--, i jego
matego lotniska. Droga powietrzna wydawata si¢ najprostszym
rozwigzaniem, ale policjanci mogli nabra¢ podejrzen na widok sporej grupy
Tybetaficzykéw, kupujacych bilety, a to grozilo aresztowaniem. W
Dziomsom mieszkato tez wielu rodakow 1 kto§ mégt rozpoznaé Karmape.
Co gorsza, lot kofczyl si¢ w Pokarze, popularnej miejscowoSci
wypoczynkowej, stynacej ze wspaniatego widoku na masyw Annapurny,
ktory odbija si¢ w réwnie stynnym jeziorze. W Pokarze wprost roi si¢ od
Tybetanczykow, co zwigkszato ryzyko zdemaskowania Karmapy. Droga do
Manangu——byta znacznie dtuzsza 1 trudniejsza, ale wydawata si¢
bezpieczniejsza. Po drugiej stronie przeleczy lezalo mate lotnisko, na
ktorym, jak wielu turystow, mogli wynajac helikopter.

Po dtugiej rozmowie z przewodnikiem Karmapa zdecydowat, ze powinni
wybraé trudniejszy szlak 1 podzieli¢ si¢ na dwie grupy. Poniewaz helikopter



byt za maty dla wszystkich, krewny 1 dwaj kierowcy, ktérzy wykonali juz
swoja czeS¢ zadania, mieli skierowac si¢ do Katmandu 1 dotaczy¢ pozniej
do Karmapy w Dharamsali.

& ko

Po pozegnaniu z towarzyszami Karmapa, Drubnak, Nenang Lama, Lama
Tsultrim, przewodnik i opiekun nowych koni ruszyli do Manangu. U progu
nowego tysigclecia, glodni 1 niewyspani, mieli wedrowal przez gory i
doliny catg noc i caly nastepny dzien (1 stycznia). Spakowawszy troche
suszonego miesa 1 wody, rozpoczeli najdluzsza noc ucieczki. Szybko
uporali si¢ z przeprawg przez Kali Gandaki, ktora wzbiera latem, ale zimg
zmienia si¢ w mata, skutg lodem rzeczke. Skrecili ku Muktinath, Swigtemu
miejscu buddystow 1 hinduistow, styngcemu ze swych Zrdédet 1 ,,wiecznego
ognia”, podsycanego przez naturalne gazy. To polgczenie wody 1 ognia
przyciagga od wiekow rzesze pielgrzymow. Wtasnie tu Guru Rinpocze 1 jego
partnerka Mandarawa urzeczywistnili  praktyke diugiego zycia.
Uciekinierzy przechodzili tuz obok, ale nie odwazyli si¢ na popas.
Wjechawszy w kolejng doling, zaczeli dluga wspinaczke na potozong na
wysokosci 4 134 m n.p.m. przetecz Gnjula®.

Przewodnik prowadzit ich kretym szlakiem, pelnym zdradliwych
uskokow 1 waskich gardzieli. Miejscami bylo tak stromo, ze musieli
prowadzi¢ konie. Zapowiadata sie¢ kolejna bezksigzycowa noc. Lama
Tsultrim niost latarke na cztery duze baterie, ktore trzeba byto dwukrotnie
wymienia¢. Po dwoch godzinach jazdy zboczem doliny staneli u podndza
stromej gory 1 znéw musieli zeskoczyC€ z siodet. Szlak to pojawiat sig, to
ginal w lesie gltazow. Przewodnik kilka razy tracit orientacje 1 musieli si¢
cofac.

Konie szly ré6znym tempem i1 wkrotce zaczgli si¢ gubiC. ,,Tsultrimie
Gjamtso! — krzyknagl w pewnym momencie Drubnak. — Gdzie jest
Dondrub?”. Na czas podrézy Karmapa przybrat imi¢ ojca, ktére oznacza



,» lego, Ktory Osigga Swoj Cel” czy tez ,,Tego, Ktory Przynosi Pozytek™.
,»,Juz koto mnie — odkrzyknat Lama Tsultrim. — Prosz¢, patrz pod nogi”.
Podtrzymujac si¢ nawzajem, przedzierali si¢ przez mrok 1 morze glazow,
ktorego sforsowanie zajelo im dwie godziny. I zndéw kolejna stromizna
zmusita ich do prowadzenia wierzchowcow.

Wspinaczka na przetecz trwala cztery godziny. Gwiazdy na nocnym
niebie pataly zimnym, migotliwym blaskiem. Karmapa Zle znosit ostatni
odcinek. Cierpiat na chorob¢ wysokoSciowa, zotadek 1 nerki bolaty go tak,
ze musial si¢ zmusza¢ do kazdego kroku. Pytany potem o najtrudniejsze
momenty ucieczki, odpart: ,,Nie bylo zadnych”. A po chwili dodal z
uSmiechem: ,,C6z, zawsze muszg by¢ trudnoSci. Pierwszg byty koszary 1
wspinaczka na tamtg gore. Krzaki mialy kolce, ktore cigly skore. Drugim
takim momentem byto podejScie na pierwsza przelecz w drodze do
Manangu. Rozchorowalem si¢ wtedy”. Chorowal tez Nenang Lama.
Wrdcily stare problemy z zotadkiem, ktory meczyl go przez calg noc,
kolana odmawiaty postuszenstwa. Nie mieli jednak wyboru — musieli i8¢
dalej. W dodatku ku jeszcze wyzszej przeteczy.

Skrecili na potudniowy wschdd, gdzie na wysokoSci 5 416 m n.p.m.
czekata na nich przetecz Thorongla, najwyzszy punkt na szlaku omijajacym
tahcuch Annapurny. Niedostepna, gdy pokrywa ja Snieg, przelecz ta jest
znana z niebezpiecznych zamieci. Przewodniki ostrzegaja przed jej
stromymi zboczami 1 ryzykiem odmrozefi, jeSli pozostaje si¢ na niej zbyt
dtugo. Podr6znym radzi si¢ odpoczaé jeden dzieh u podnéza, by unikngc
choroby wysokoSciowej, ale uciekinierzy nie mogli sobie pozwoli¢ na taki
luksus.

Tego ranka, po bardzo skromnym positku w matym domku przy szlaku,
wyczerpani wedrowcy zaczeli najtrudniejszy odcinek wspinaczki. Waski
szlak byt tak stromy, ze czesto musieli schodzi¢ z koni. Zwierzeta znaly
gory 1 radzity sobie ze Sliskimi stromiznami, ale mnichom nieraz



pozostawato tylko petzanie. Momentami szlak zupetnie gingt, zmuszajac
ich do szukania wtasnej drogi.

Niebezpiecznie bylo takze w siodle. Caty czas musieli zachowywacl
najwyzsza czujno$¢, gdyz chwila nieuwagi lub drzemka mogly si¢
skoficzy€ runieciem w przepaSC. Sytuacje pogarszaly wysokoS¢, pragnienie
1 gtéd. Karmapa czut si¢ Zle, ciggle dokuczat mu zotadek. Zejscie w dot —
jedyna rozsagdna reakcja na objawy choroby wysokoSciowej — nie
wchodzito w gre. Nie zwazajac na wszystkie problemy, czternastoletni
Karmapa zdawat si¢ myslec tylko o osiggnigeciu celu — o wolnoSci. Jadgc na
czele karawany, obejrzat si¢ na zupelnie wyczerpanego Nenang Lame i
powiedzial: ,,Uciekamy. Nie ma chwili do stracenia. Jest ci¢zko. Trzeba
nam odwagi”. Poza wszystkimi trudno$ciami pozostatych mnichéw dreczyt
niepokdj o zdrowie 1 bezpieczenstwo Karmapy. Martwili si¢, co bedzie,
jesli Chificzycy przejrzeli ich fortel 1 zaczeli juz poScig. Na duchu
podtrzymywata ich wiara 1 zaufanie do Karmapy.

Po szeSciu godzinach wspinaczki konie byty zbyt wyczerpane, zeby i15¢
dalej. Zostawili je wigc, zdajac sie wytgcznie na wlasne nogi. Okoto szdste]
wieczorem dotarli na szczyt przeleczy z jej stupami i kopcami kamieni,
usypanymi przez poprzednich wedrowcow, ktorzy wznosili tu dzigkczynne
modty. Liczyli, ze po drugiej stronie znajdg szatas, w ktérym beda mogli
odpocza¢ 1 zjeS¢, ale ponure pustkowie rozwiato nadzieje na chwile
wytchnienia, oferujac im jedynie dalszy szlak. Wycienczonych, gtodnych
uciekinierow czekalo teraz zejScie, ktore okazato si¢ jeszcze trudniejsze od
wspinaczki w gore. Bolaty ich nogi, kolana odmawiaty postuszenstwa.
Karmapa, Nenang Lama i1 Lama Tsultrim ruszyli przodem. Sedziwy
Drubnak, wspierany przez przewodnika, szedl znacznie wolniej. Jakie$
dwie godziny pozniej, w pot drogi, znalezli malg gospode z goracg herbata.
Po kolejnej godzinie wedrowki, znéw prowadzac konie, dotarli na
ladowisko, ktore okazalo si¢ dziesieciometrowym kotem oznaczonym literg
H. P6t godziny pdzniej zobaczyli dachy domow.



Schronisko wydawato si¢ rajem luksusu. Zjedli goracy positek 1 spedzili
noc w prawdziwych 16zkach. W Srodku zimy byli tu jedynymi go$¢mi.
Telefonicznie zamoéwili helikopter, co nie wymagato zadnych zezwolef ani
dokumentéw--, i zadzwonili do Delhi, do Lamy Tenama, oméwié¢ dalsze
plany. Zatelefonowali réwniez do pokoju Karmapy w Tsurphu, zeby
sprawdzié, czy jest tam jeszcze Lama Njima: ,,£aaj! — halo — kto mowi?”.
,»Z kKim rozmawiam?”, to nie byl Lama Njima. W tle ustyszeli warknigcie
innego gtosu: ,,Powiedz, ze Lama Norbu” — Lama Norbu to jeden z

asystentow Karmapy—°-. Natychmiast przerwali potaczenie. Chinczycy
wiedzieli juz o ucieczce. A to oznaczalo, ze teraz konieczna bgdzie jeszcze
wieksza ostroznosc¢.

P67zniej okazato si¢, ze Chinczycy 30 grudnia zorientowali si¢, iz
Karmapy nie ma w klasztorze. Natychmiast wystawiono posterunki na
drogach do Nepalu. Zotnierze Armii Ludowo-Wyzwolehczej i
funkcjonariusze Urzedu Bezpieczenstwa Publicznego zatrzymywali
wszystkie pojazdy, sprawdzajagc dokumenty podrdznych. ,,Przestuchano
wszystkich mnichow w Tsurphu, a klasztor zostat odcigty od Swiata pod
pretekstem nieprzejezdnosci drég”*-. Za pozno.

Rankiem 2 stycznia uciekinierzy wstali bardzo wcze$nie, ale helikopter
si¢ spOzniat. Nenang Lama poszedt do Karmapy, ktéry obserwowatl
krajobraz. ,,Dwa kruki — powiedziat — poderwaty si¢ w powietrze, zatoczyty
koto na niebie i w jednej chwili odlecialy. Zaraz bedzie tu helikopter. Na
pewno”. ,,Gdziekolwiek jest, wszedzie towarzyszg mu bostwa 1 Straznicy”,
pomySlat Lama. (Kruki sg zwigzane ze specjalnym Opiekunem Karmapy.)
Okoto dziewiatej rano rzeczywisScie przyleciat helikopter, ale byto w nim
miejsce tylko dla trzech pasazeréw i1 musiat zrobi¢ dwa kursy. Pierwszym
polecieli Karmapa, Drubnak i1 przyjaciel Nenang Lamy. Wyladowali w
Nagarkocie, kurorcie pod Katmandu, stynagcym ze wspanialej panoramy
Himalajow.



Nenang Lama i Lama Tsultrim spakowali swoje rzeczy i poszli na
ladowisko. Mijaly godziny, a Smiglowiec, ktéry mial zaraz po nich
przylecie¢, ciggle nie wracatl. Zaczeli sie baé, ze wiladze chinskie
skontaktowaty si¢ z rzagdem Nepalu 1 ze Karmapa zostat aresztowany. Co
gorsza, nie mieli przy sobie ani grosza. Calg gotowke oddali nepalskiemu
krewnemu Nenang Lamy, gdyz nepalska policja czesto odbiera wszelkie
wartoSciowe rzeczy zatrzymanym Tybetanczykom. Nenang Lama siggnat
po rozaniec, by wykona¢ tradycyjng wrozbe. Wynik byt pomySlny, czekali
wiec dalej. Okoto trzeciej po potudniu na horyzoncie pojawita si¢ czarna
kropka, ktdra okazata si¢ ich helikopterem.

Smigtowiec przyleciat pézniej, gdyz pierwsza grupa zmienita pierwotny
plan i poleciata prosto do Nagarkotu. W potowie drugiego przelotu pilot
wyladowal, by uzupetni¢ paliwo. Na ladowisku czekal na mnichéw ich
najgorszy koszmar — nepalski oficer w ciemnoniebieskim mundurze.
Lamowie byli przekonani, ze to juz koniec. Przerazeni myS$la o
aresztowaniu Karmapy 1 pewni, ze przyjdzie im umrzec, podzielili si¢

czterema relikwiami—2—poprzednich Karmapéw 1 czterema ,,czarnymi
pigutkami”5-, ktére miat przy sobie Lama Tsultrim.

Czarne pigutki — jak Czarna Korona — sg specjalnym atrybutem
Karmapdéw. Tybetaficzycy wierzg, ze chronig przed cierpieniem odrodzenia
w nizszych Swiatach. Robi si¢ je ze specjalnych substancji, ktore zostawili
poprzedni Karmapowie, oraz innych drogocennych czy wrecz legendarnych
ingrediencji, takich jak woda, ktora zmienita si¢ w mleko Snieznej lwicy w
naczyniu z czaszki podczas rytualu Opiekunki Tseringmy. WigkszoS¢
btogostawionych pigutek powstaje w czasie intensywnych, zbiorowych
praktyk w klasztorach, ale czarne pigutki Karmapa robi wilasnorgcznie,
przez tydzieh lub dwa faczac wszystkie sktadniki 1 nasycajac je
btogostawienstwami. Sg tez specjalne ,,pigutki matczyne”, ktore — za
sprawg glebokiej wiary — wydaja mniejsze czarne kuleczki.



Relikwie, ktore miat Lama Tsultrim, pochodzily od IX Karmapy
F.angciuka Dordze, autora najwazniejszych traktatow o mahamudrze, czyli
naturze umystu. Jego ciato nie zostato poddane kremacji, lecz zachowane w
stupie. W czasie rewolucji kulturalnej wyrzucono je z relikwiarza i spalono
w poblizu gtéwnego dziedzinca Tsurphu, obok flagowego drzewca w
miejscu zwanym Darciok. Po spopielonych zwlokach zostaty relikwie —
ISnigco czarne oraz opalizujace biate — ktore znajdowano pdzniej catymi
latami. Teraz te bezcenne SwietoSci mialy przygotowa¢ mnichéw na
spotkanie ze Smiercig.

Po zatankowaniu oficer bez stowa wsiadt do Smigltowca. Kiedy
wyladowali w Nagarkocie, po prostu sobie poszedt. Lamowie, oszotomieni
ulga skazancow, ktorym darowano zycie, znéw byli z Karmapg 1
Drubnakiem. Przez caly dziefi odpoczywali, cieszac si¢ dobrym jedzeniem i
picknym na widokiem himalajskie szczyty, ogladane tym razem z drugiej
strony 1 z bezpiecznego dystansu.

& ko

Nastepng czgS¢ ucieczki — dzigki telefonom komoérkowym w Indiach i
nepalskiej telekomunikacji — planowano od pewnego czasu. Nenang Lama
rozmawial z Lamg Tenamem, dzwonigc z Lo Monthangu 1 z zajazdu przy
przeteczy Thorongla. Ta dyskusja byta juz bardzo konkretna. ,,Podali mi
numer pociggu z Gorakhpur do Lucknow 1 planowang godzing przyjazdu —
wspomina Lama Tenam — a ja powiedzialem im, w ktorym hotelu si¢
zatrzymam”—*—._ Wieczorem zamowiono dwie taksowki, ktorymi
uciekinierzy mieli dojecha¢ do Indii, pokonujgc ostatni etap tej podrozy ku
wolnosci.

Po catonocnej jezdzie przez podndze Himalajow i rOwnine Terai rankiem
3 stycznia 2000 roku dotarli do Birgandz na potudniowej granicy Nepalu.
Musieli jeszcze pokonal ostatnig przeszkode — posterunek graniczny w
oddalonym o jakie§ 370 kilometrow od Bodh Gai, Swigtego miejsca



Oswiecenia Buddy, sennym miasteczku Rauxal. Tu najlepszym lekarstwem
na wszelkie problemy paszportowo-wizowe, stosowanym z powodzeniem
przez wielu uciekinierow z Tybetu, byta tapowka. Taksowka zawiozta ich
na dworzec w Gorakhpurze, skad odjechali pociggiem do oddalonego o
jakie§ szeS¢ godzin Lucknow.

W tym samym czasie Lama Tenam przyleciat z Delhi do Lucknow 1
zameldowal si¢ w hotelu. Kiedy nadeszta umowiona pora, wyjechat na
dworzec. Wygladal znajomej twarzy Karmapy, czujac, ze nie bedzie w
stanie uwierzy¢ do kofica w jego ucieczke, dopdki nie ujrzy go na wiasne
oczy.

Trawit go lek o bezpieczefistwo Karmapy — nikt nie wiedziat, czy Pekin
kontaktowat si¢ juz z rzadem Indii. Dwie godziny pd6Zniej 6w niepokdj
zaczal zmieniaC si¢ w panike. W tlumie, ktory przelewal si¢ przez
pograzony w mroku dworzec, nie bylo zadnej znajomej twarzy.
Pozostawalo mu tylko wroci¢ do hotelu. W recepcji dowiedziat sie, ze kto$
czeka na niego w pokoju. Popedzit na gore 1 otworzywszy drzwi, zobaczyt
Karmape 1 pozostatych uciekinierow. Przyjechali koto ésmej 1 nie widzac
go na dworcu, poszli prosto do hotelu. ,,Bytem zarazem szczeSliwy, jak i
zasmucony — wspomina Lama Tenam. — Zawsze widywatem Karmape we
wspaniatych szatach, teraz miat na sobie zwykte, skromne ubranie. Byt
wyczerpany 1 wychudzony. Poczulem przygnebienie, a radoS¢ mieszata si¢
ze smutkiem” -

Lama Tenam powiedzial, ze jeSli nie sg na to zbyt zmeczeni, jeszcze dzi$
powinni jecha¢ do Delhi, by jak najszybciej znalez¢ si¢ pod ostona, jaka im
da obecnos¢ Dalajlamy. Karmapa zgodzit si¢ po chwili namystu.
Natychmiast wynajeli dwa samochody, ktore przez catg noc wiozty ich do
stolicy. Rankiem 4 stycznia, bez chwili odpoczynku, wynajeli dwa nowe
auta, stynne, wytrzymate indyjskie ambasadory, i ruszyli do Dharamsali.
Karmapa i1 Tenam-la siedzieli na tylnym siedzeniu pierwszego samochodu,
ktorym jechali tez Nenang Lama 1 Drubnak. Zjedli coS 1 odpoczeli chwile w



restauracji w Chandigarh. Kiedy wrdcili na zamglong szos¢, wiekszo§¢
pasazerow szybko zasneta.

Lama Tsultrim zdjat buty 1 usiadt ze skrzyzowanymi nogami w drugiej
taksowce. W pewnym momencie, oniemialy z przerazenia, zobaczyl, ze
samochdd Karmapy zjezdza z szosy 1 uderza w drzewo. Wyskoczyt z auta 1
boso popedzit na pomoc, ale okazato si¢, ze wszyscy wyszli z tej kraksy bez
szwanku. Samochdd okazat si¢ jednak zepsuty 1 musieli czekac, az z lepkiej
mgly wytoni si¢ jaki$ inny pojazd.

Dojechali okazja do nastepnego miasta, gdzie udato im si¢ wynajac dzipa.
Karmapa, Tenam-la i1 Drubnak przesiedli si¢ do wygodniejszego
ambasadora, a Lama Tsultrim, Nenang Lama i dwaj przyjaciele Tenama
podzielili si¢ miejscami w dzipie. Cho¢ zblizali si¢ do celu, wcigz
towarzyszyl im niepokdj. ,,Balem si¢ przez calg droge — pamieta Lama
Tenam. — Chinczycy wiedzieli o ucieczce 1 wszystko mogto si¢ zdarzyc”.

* ok ok

Nazywana ,,malg Lhasg” Dharamsala zajmuje caly stok wzgdrza u stop
Himalajéw. Z dolnej wioski do gornej, w ktorej znajduje si¢ siedziba
Dalajlamy 1 tybetafiskiego rzagdu emigracyjnego, prowadza dwie krete,
miejscami bardzo strome drogi. Tu, na dwoch uliczkach, w sklepach 1 na
straganach mozna znalez¢ wszystko, czego potrzebuje Tybetahczyk —
mnich czy osoba Swiecka: posagi, rytualne przedmioty, kadzidta, kataki,
szaty zakonne, jedwabne bluzki 1 cigzkie ciuby, gotowe lub szyte na
poczekaniu przez licznych krawcow. Sklepiki z tybetanskimi i1 angielskimi
ksigzkami buddyjskimi, wonnymi galeziami jatowca, suszonym serem,
prazong maka jeczmienng, swetrami 1 szalami sgsiadujg z biurami podrézy,
piekarniami 1 kawiarenkami internetowymi. WtaSciciele owych przybytkow
z reguty przesiadujg na progu albo szeroko otwierajg drzwi, gotowi w
kazdej chwili wiaczyé sie do rozmowy przechodniéw. Zycie, odmierzane
ostatnimi ploteczkami i1 obserwowaniem bliZnich, ptynie tu bardzo powoli.



Jesli chee sie wiedzied, co si¢ dzieje w wiosce, kto z kim co 1 kiedy robi,
wystarczy przejS¢ si¢ gidéwng ulicg. Tradycyjne tybetafiskie pozdrowienie
Gaphar thega?, ,dokad idziesz?”, dziata jak zaklecie, otwierajgce wrota
skarbnicy tej bezcennej wiedzy.

Starsza siostra Karmapy Ngodrup Pelzom przyjechata do Dharamsali,
zeby zobaczy¢ Dalajlame¢. Latami marzyta o pielgrzymce do Indii, ale
dtugo nie mogta uzyskac¢ paszportu. W 1996 roku towarzyszyta matce 1
mnichom z Tsurphu w wyprawie na Swigtg gore KailaS. Po powrocie do
Lhasy ztozyta podanie o paszport, ale zostalo ono odrzucone. ,,W 1999 roku
— wspomina — znéw chcialam wystapi¢ o paszport 1 poradzitam si¢ Jego
Swiatobliwosci Karmapy. Zapytatam, czy powinnam pojechaé¢ do Indii,
jesli Chinczycy wydadza mi dokumenty. Odpart, ze tak, ale poradzit
nikomu o tym nie mowié. Ztozytam wigc nastepne podanie 1 dostatam
paszport. Wazny pie€ lat 1 upowazniajacy do spedzenia trzech miesiecy w
roku w Nepalu. Nigdy nie pozwalaja na wiecej”. A z Nepalu mozna
przedostac si¢ do Indii.

,Przed wyjazdem zadzwonitam do rodzicéw, do Khamu. Powiedziatam,
ze dali mi paszport 1 ze wyjezdzam do Indii. Poprositam, zeby mnie
odwiedzili, a oni przyjechali do naszego domu w Lhasie. Mieszkamy tuz
koto Barkhoru, ledwie kilka minut od Dziokhangu. SpedziliSmy razem
cztery dni. Powiedzialam, ze wroce za trzy miesigce. Ojciec byl bardzo
smutny. Prosit, zebym wrdcita jak najszybciej. Mowit, ze bedzie za mng
bardzo tesknit. Miat 1zy w oczach. Obiecatam mu wroci¢ za trzy miesigce”
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22 listopada przyleciata z przyjaciotka do Nepalu. Po kilku dniach
spedzonych w Boudhanath, przy stynnej stupie, wyjechata do Indii.
Pragnienie spotkania Dalajlamy przywiodio ja do Dharamsali, gdzie — jak
to na wsi — od razu spotkata dwoch mnichéw, wystanych przez Situ
Rinpoczego naprzeciw Karmapie. Dowiedziata si¢ od nich, ze jej brat



bedzie tu nastepnego dnia 1 ze wynajeli dlah pokdj w hotelu Bhagsu.
Ngodrup Pelzom mySlata, ze $ni.

* ok ok

Situ Rinpocze wiedziat o ucieczce od pewnego czasu. ,,Karmapa
kilkakrotnie informowat mnie o swoich planach - wspomina. —
Rozmawiatem o tym z Jego Swiatobliwoscia Dalajlama. Osobiscie
uwazatem, ze ucieczka bedzie wielkim ryzykiem 1 uprzedzalem o tym
Karmape. Kiedy ustyszatem, ze podjat decyzje, mogtem si¢ tylko modli€ 1
mieC nadzieje, ze wszystko si¢ uda. To po prostu cud, ze zdotal uciec bez
wiekszych probleméw. Jego Swigtobliwosé Dalajlama bardzo si¢ o niego
bat. Ale decyzja Karmapy okazata si¢ stuszna. Udalo mu si¢. O same;]
ucieczce dowiedzialem si¢, gdy przekroczyli granice. Bytem
przeszczgSliwy. Nie stalo si¢ nic ztego, najwigksze zagrozenie mieli za
sobg. Gdyby mnie uprzedzono, nie zmruzytbym oka. Karmapa wiele mi
oszczgdzit, informujac o wszystkim, gdy mieli juz za sobg najtrudniejszg
czeS¢ ucieczki. W przeciwnym razie odchodzitbym od zmystow”-7-.

& ko

Dharamsal¢ spowijata wilgotna, zimna mgta. Dwaj mnisi i Ngodrup Pelzom
mineli wioske 1 najwigksze hotele. W Bhagsu mieli wolne pokoje na
drugim pietrze. Minuty wlokty si¢ w nieskofczonoS$¢. ,,Mnisi wyszli na
dwor zobaczyé, co si¢ dzieje — opowiada. — Ja zostalam w pokoju.
Czekatam, czekatam, czekatam 1 w koficu koto trzeciej w nocy zmoégt mnie
sen. Obudzil mnie telefon. Nenang Lama powiedziat, ze Jego
Swiatobliwosé bedzie tu za chwile. Zbiegtam na dét i zobaczytam Nenang
Lameg i Lamg¢ Tsultrima, ktérzy przyjechali pierwsi”2%-. Rozmawiali przez
telefon komérkowy z Lamg Tenamem, ktory towarzyszyt Karmapie.

Jakie§ dwadzieScia minut pdzZniej ustyszata warkot silnika 1 z mroku

wytonito si¢ kilku Tybetanczykow w Swieckich ubraniach. ,,Na widok Jego



Swiatobliwosci zdjat mnie taki zal, Ze si¢ rozptakatam. Sprawiat wrazenie
wyczerpanego, byl wychudzony. Widzialam, ze wiele przeszedl. Nie wiem
czemu, do tej pory wyobrazatam sobie, ze wszystko szfo im jak po masSle.
Ale takie wycieficzenie... I jeszcze to ubranie, pierwszy raz od 1992 roku
widziatam go w takich rzeczach. Byto w tym co$ przejmujaco smutnego.
Zaprowadzilismy Jego Swigtobliwo$¢ do pokoju, gdzie mdgt sie wykapad i
przebraé w szaty, ktore przestat dlaf Situ Rinpocze z Szierab Lingu”.

Ngodrup Pelzom opiekowata si¢ Karmapa, kiedy byt matym chiopcem z
Lhathoku. ,,Zauwazytam, ze cate dtonie ma pociete jakimiS kolcami. Widaé
bylo, ze te ranki ciggle mu dokuczaj3. Przemytam je 1 opatrzytam. Pekato
mi serce. Jest jeszcze taki miody, mySlatam. Nosi imi¢ Karmapy. Jest
wielkim Lama. Dlaczego musiat przez to przejéé? Jego Swiatobliwosé
spojrzat na mnie 1 powiedzial: ,,To nic. Nie ma si¢ czym martwi¢”--.

Kiedy wstat dzien, Lama Tenam zadzwonil do Khedrupa, sekretarza
Departamentu Religii 1 Kultury tybetanskiego rzadu emigracyjnego.
Poniewaz znali si¢ od lat, mogt sobie darowa¢ wszelkie formalnoSci:
,,Musisz natychmiast przyjS¢ do Bhagsu. Mam bardzo wazng wiadomos¢”.
Godzing¢ pdzniej spotkali si¢ w hotelu. ,,Jest tu Gjalta Karmapa. Prosze, jak
najszybciej powiadom o tym Jego Swiatobliwo§é Dalajlame. Jesli chcesz
si¢ z nim zobaczy¢, czeka w tym pokoju”. ,,Nie moge tam wejS¢”, wyjakat
ostupialy Khedrup. ,,Chyba mi nie wierzy”, pomySlat Lama Tenam,
przekonujac go do naciSni¢gcia klamki. W koficu Khedrup wszedt do
pokoju, ztozyl tradycyjne trzy poktony 1 otrzymat blogostawienstwo
Karmapy. Prawie nie rozmawiali. Khedrup spytat tylko: ,,Czy byto bardzo
ciezko?”

,Powiniene§ byl powiedzie¢ mi wczeSniej — ofukngt juz na korytarzu
przyjaciela. — Nie mialem ciuby ani diugiego kataka”. Tenam zrozumiat
wreszcie, skad wzieto si¢ to wahanie, 1 przeprosit, tlumaczac si¢
delikatnoScig sytuacji. Gdyby przez telefon powiedziat mu, o co chodzi,
rozméwca wykrzyknatby ,, Karmapa!” 1 w jednej chwili wiedziatoby o tym



cale biuro. Khedrup poszedt prosto do Biura Jego Swiqtobliwoéci
Dalajlamy 1 wrécil odziany w ciube, z katakiem w dioniach. ,,Prosze,
chodzmy do Jego Swiqtobliwoéci Dalajlamy”, powiedzial. Karmapa 1 jego
mnisi ruszyli natychmiast na spotkanie, bedace ukoronowaniem diugich
przygotowan, trudnoSci, niebezpieczenstw, niepewnosci 1 radoSci sukcesu.

U celu, w rezydenc]'i Jego Swiqtobhwoéci Dala]' lamy w Dharamsali.

Dalajlama nie podzielit si¢ z nikim informacjami, jakie otrzymat o
planowanej ucieczce Karmapy. Kiedy wrocit z Bodh Gai, spotkat si¢ z Situ
Rinpoczem, ktéry natychmiast wyjechat z Szierab Lingu do Dharamsali.
,2Dzieh przed przyjazdem Karmapy - wspomina Rinpocze —
poinformowatem o wszystkim Jego Swiatobliwos¢ Dalajlame, ktéry
odetchnat z ulgg na wieS¢, ze Karmapa bezpiecznie dotart do Indii. 5
stycznia spodziewal si¢ go tylko on. Zagrozenie byto zbyt wielkie, by
informowa¢ o tym kogokolwiek innego. Liczylo si¢ wylacznie
bezpieczenstwo Karmapy 2.

Samochdéd z Karmapa mingt dtugi podjazd, straznikow 1 kutg, zelazng
brame, strzegacg rezydencji Dalajlamy, ktéry wyszedt mu naprzeciw. Po



tradycyjnym zetknigciu si¢ czotami Dalajlama wzigt go za reke 1
wprowadzil do swego domu. Obejrzawszy Karmape od stép do glow,
powiedzial, ze jest szczgSliwy 1 zdumiony. Chwalil jego odwage 1
dziekowal za to, ze narazajac si¢ na tyle niebezpieczenstw, zdecydowat si¢
na ucieczke do Indii. ,,Kiedy ustyszatem, ze zamierzasz to zrobi¢ —
zapamietata jego stowa Ngodrup Pelzom — pomySlatem: Jak to mozliwe?
Przeciez wszystkie drogi do Indii sa dobrze strzezone. Bardzo si¢ o ciebie

balem”.
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W Dharamsali — z Dalajlamg

Dalajlama powiedziat tez, ze gdy Karmapa byt w Tybecie, wiele styszat o
jego niezwyktych przymiotach i znakach, Swiadczacych o tym, ze jest on
prawdziwa inkarnacja Karmapy. Teraz znéw dowiodl, ze potrafi p6jS¢ w
Slady swego poprzednika. Dalajlama okazywat niezwyktg troske 1 mitos¢
mtodemu mnichowi, ktéry ryzykowatl zyciem dla Nauk. ,,Przyjechalem do



Dharamsali z uwagi na Jego Swigtobliwo$¢ Dalajlame, w ktérym od tylu lat
poktadatem zaufanie i wiar¢ — wspomina to spotkanie Karmapa. — Kiedy
zobaczytem go po raz pierwszy, moja radoS¢ nie miata granic”.

Dalajlama poradzit Karmapie, zeby przez kilka dnia odpoczat w
Dharamsali, a nastepnie pojechal do Szierab Lingu, klasztoru Situ
Rinpoczego. Potem mial wréci¢ do Rumteku, swej gtownej siedziby w
Sikkimie. Ten plan wydawat si¢ idealny.

. Odpowiednio: Lha rtse, Ngam ring, bZang bzang i Sa dga’.
. ‘Brang sgo.
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CZAS NIEPEWNOSCI

Wpierwszych dniach nowego tysiaclecia telewizja, radio, gazety 1
Internet huczaty od informacji o ucieczce Karmapy z Tybetu. Wiadomos¢
dotarta tez do gtdwnej siedziby Karmapy w Rumteku, w Sikkimie. Budynki
klasztoru wyrastaja tu z zielonego, stromego gorskiego zbocza, wznoszac
si¢ nad gleboka doling, pocigta wstegami poletek ryzowych. Zgodnie z
tybetanskg tradycja okna 1 dachy biatych budynkow zdobig misterne
ornamenty. Na klasztorny kompleks sktadajg si¢ Swigtynie, kwatery
mnichow, Instytut Wyzszych Studiow Buddyjskich Nalanda 1 oSrodek
trzyletnich odosobnien. Uczniowie Karmapy wierza, ze siedzibg
Rangdziunga Rikpi Dordze przenika blogostawienstwo jego obecnosci. W
gtéwnym budynku przechowuje si¢ rowniez skarby linii, ktére XVI
Karmapa wywiozt z Tybetu w 1959 roku, gdy 1 on zostal zmuszony do
ucieczki z ojczyzny.

Gl6éwng nawa, ktorej turkusowe Sciany pokrywajg freski, przedstawiajace
Budde, mistrzéw 1 gldéwne bdstwa szkotly kagju, wtada ztoty posag Buddy.
Zimg 2000 roku Gjaltsab Rinpocze udzielal tu cyklu inicjacji, zwanego
»okarbnica Ustnych Pouczefi”. Ceremonie dobiegaly konca - na
btogostawiefistwo dtugiego zycia czekal ttum wiernych, wypetniajacy
Swiatyni¢, werande 1 szeroki klasztorny dziedziniec. Nagle do glowne;
nawy wpadl mtody mnich, pedem mijajac rzedy malowanych stolikow.
Wszyscy wstrzymali dech na widok tak razgcego naruszenia protokétu.
Gjaltsab Rinpocze zmarszczyt brwi. Przestraszony mnich podat mu koperte.
Widzac, ze stato si¢ coS bardzo waznego, Rinpocze przerwat rytuat i siggnat
po list. Do oczu naptynety mu tzy. Jeszcze raz spojrzal na kartke papieru, a
potem utkwil wzrok w przestrzeni. Nagle wstal z tronu i bez stowa wyszedt
ze Swiatyni. ,,Co si¢ stato? Co si¢ mogto wydarzy¢?”, szeptali zdumieni
ludzie.



Dziesi¢¢ minut pozniej Gjaltsab Rinpocze wrdcit do Swigtyni 1 Sciszonym
gtosem powiedziat co§ tulku 1 lamom, siedzagcym obok jego tronu. W ciggu
kilku sekund informacja, niczym fala, przetoczyla si¢ przez nawe 1
dziedziniec klasztoru: ,,Karmapa uciekt do Indii!”. Ludzie nie posiadali si¢
z radoSci, starsi Tybetanczycy ptakali. Zaczelo sie wielkie Swieto+. ,,Kiedy
dowiedziatem si¢ o ucieczce Karmapy — wspomina Gjaltsab Rinpocze —
mySlalem, ze Sni¢. Nie mogtem w to uwierzy¢. Gdy zrozumiatem, ze to
prawda, przepelnito mnie ogromne szczescie 2.

Te radoS¢ podzielali uczniowie Karmapy na catym Swiecie. Do
Dharamsali zacz¢li zjezdzaé dziennikarze. Oblegali Chonor House, gdzie
Karmapa konferowat z Situ Rinpoczem, ktory przyjechat don po potudniu 5
stycznia. Rzad Indii chciat zna€ przyczyny ucieczki. Czy Karmapa zrobit to
z wlasnej inicjatywy? Zostat wystany przez Chinczykoéw? A moze naktonili
go do tego Tybetanczycy? Do wioski przyjechali oficerowie wywiadu, by
przestucha¢ Karmape 1 jego towarzyszy. Cale to zamieszanie uprzytomnito
wszystkim, ze Karmapa nie moze zostaé w Chonor House. Potrzebowat
odpowiedniej siedziby, dobrej ochrony 1 wigkszej przestrzeni. Tq sprawg
zajat sie, na polecenie Dalajlamy, Departament Religii 1 Kultury, ktory
zaproponowatl oddalony o dwadzieScia minut jazdy Uniwersytet Gjuto
Ramocze. Pig¢ dni po przekroczeniu granicy Indii, pod ostong Switu,
Karmapa 1 jego mnisi zostali przewiezieni do nowej rezydenciji.

Z perspektywy uciekinierow przybycie do Indii — znanych ze szczodroSci
dla tybetanskich uchodzcow — zatatwiato sprawe. Mnisi byli przekonani, ze
po bezpiecznym dotarciu do Dharamsali wszystko pdjdzie jak z platka:
Karmapa otrzyma stosowne dokumenty i1 bedzie mogl podrézowacd.
Tymczasem pojawita si¢ dlugotrwata przeszkoda — okreSlenie statusu tego
szczegollnego uciekiniera miato zaja¢ wladzom ponad rok. Na odpowiedz
czekato zatem wiele pytan. Czy Karmapa bedzie musial wyjecha¢ do
innego kraju? Czy rzad Indii udzieli mu azylu politycznego? Albo, jak
wigkszoSci uciekinierow z Tybetu, statusu uchodzcy? O czym rozmawiajg



politycy z Indii 1 Chin? Ciefi niepewnoSci przestonit ulge, jaka odczuwali
po przedostaniu si¢ do demokratycznego panstwa, nazywanego przez
Tybetanczykow ,,szlachetnym krajem”, w ktoérym osiagnat OSwiecenie 1
nauczat Budda.

Przez trzynaScie miesiecy — poza odwiedzinami u Dalajlamy 1 lekarza
oraz kilkoma publicznymi uroczystoSciami — Karmapa byl uwieziony w
Gjuto. Gtéwny budynek klasztoru, ktory lezy na szerokiej réwninie ze
wspaniatg panoramg Himalajow, zostat wykoficzony, ale kwatery mnichow
byty nadal w budowie. Do centralnej nawy na pierwszym pietrze prowadzg
dwie kondygnacje szerokich, czerwonych schodéw. Na wysoki, kojacy
chtodem w letnie upaty parter, wchodzi si¢ z prawej strony przez
wartownie, sien 1 recepcje. Na koficu gtéwnego korytarza znajdujg sie
pokoje goScinne dla waznych laméw, takich jak Situ Rinpocze, Gjaltsab
Rinpocze 1 Thrangu Rinpocze, ktorzy udzielaja Karmapie nauk 1 inicjacji.
Na tym poziomie mieszczg si¢ rowniez skromne kwatery mnichow oraz
administracji Karmapy, biuro Gjuto Ramocze (ktérego lamowie okazali si¢
niezwykle pomocni), pokoje mieszkajacych w klasztorze oficerow
indyjskiej stuzby bezpieczenstwa, kuchnia i duza jadalnia. Na pierwszym
pietrze zainstalowano prowizoryczny labrang, kancelari¢ Karmapy. Na
drugim mieszkajg mnisi, a na trzecim siostra Karmapy, mniszka Ngodrup
Pelzom, khenpo oraz kilku asystentow. W tych spartafiskich wnetrzach
unosi si¢ duch tymczasowoSci — sytuacji, ktéra moze skoficzy¢ si¢ w kazde;j
chwili, ale nie wiedzie¢ czemu, wcigz trwa.

Karmapie przypadio ostatnie pietro. Znajduje si¢ tu jego sypialnia,
kwatery asystentow, kuchnia oraz recepcja z wysokimi oknami i
bordowymi dywanami. Z otaczajacej t¢ kondygnacj¢ werandy rozcigga si¢
widok na bujng doling Kangry przed klasztorem, ryzowe poletka po bokach
1 potezng Scian¢ Snieznych Himalajow z tytu. Dzien 1 noc, upal czy mroz,
balkon patroluja zmieniajacy si¢ co dwie godziny mnisi Karmapy. Z
recepcji wychodzi si¢ na duzy, ptaski dach nad gléwnag Swiatynig. W



pierwszych dniach Karmapa czesto tu stat, by wierni, ktérych nie
wpuszczano do Srodka, mogli go przynajmniej zobaczyé. W owym czasie
nie wolno mu byto opuszcza¢ budynku bez zezwolenia indyjskich wiadz,
ktore nie dopuszczaty don niemal nikogo. Przed klasztorem ciagle krecili
si¢ funkcjonariusze najrozmaitszych stuzb bezpieczenstwa: centralnych,
lokalnych, tajnych, mundurowych i tybetafiskiego rzagdu emigracyjnego.

Przez pewien czas Karmapa mial problemy ze zdrowiem. Zaraz po
przyjezdzie zaczal skarzyC si¢ na bdle klatki piersiowej 1 brzucha.
Najwyrazniej trudno mu bylo dostosowacC si¢ do nowych warunkow
klimatycznych i zywnoSci, tak odmiennych od surowego, suchego Tybetu 1
jego prostych potraw. Przez kilka miesiecy sprowadzano don rdznych
lekarzy. Najskuteczniejszym panaceum na problemy z aklimatyzacja
okazata si¢ w koficu medycyna tybetafiska.
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Zaniepokojeni sytuacjg mistrzowie kagju i uczniowie Karmapy zwotali
konferencj¢ w Indiach. Rozestano zaproszenia do wszystkich waznych 1
mniej prominentnych laméw linii oraz przedstawicieli administracji
Rumteku, ktorzy 28 stycznia 2000 roku zebrali si¢ w Norbulingce,
akademii sztuki 1 kultury tybetafiskiej, oddalonej o pigtnascie minut jazdy
od Gjuto. Tu, w zaktdcanej tylko szeptem strumyka ciszy ogrodéw, przez
dwa dni omawiano dalsze plany. Lamowie, z Situ Rinpoczem i Gjaltsabem
Rinpoczem na czele, zastanawiali si¢ nad odpowiednig rezydencja dla
Karmapy, jego siostry i mnichow, problemami ze statusem prawnym,
dokumentami 1 podrézami oraz skomplikowang sytuacjag w Rumteku.
Gtéwni mistrzowie linii spoza Tybetu — Situ Rinpocze, Gjaltsab
Rinpocze, Thrangu Rinpocze, Bokar Rinpocze, Tenga Rinpocze--i Ponlop
Rinpocze — udali si¢ do Dalajlamy, by zatwierdzi¢ wybdr nauczyciela
Karmapy. To byta najwazniejsza kwestia, ktorej powagi dodawato ryzyko,
na jakie Karmapa si¢ narazil, aby kontynuowac¢ swag edukacje. Thrangu



Rinpocze, wybitny uczony 1 mistrz medytacji, wydawat si¢ idealnym
kandydatem. Urodzony w 1933 roku we wschodnim Tybecie, cztery lata
pOzniej zostal uznany za tulku. Od najmiodszych lat studiowat i
praktykowat, otrzymujac inicjacje, przekazy tekstow 1 nauki od wielu
wielkich laméw. Jego giéwnym nauczycielem, ktory wprowadzit go w
glebie prawdziwej natury umystu, byt XVI Karmapa. On tez nadal mu tytut
khenciena, ,,wielkiego uczonego i mistrza”, i mianowat go opatem klasztoru
Rumtek oraz nauczycielem czterech najwazniejszych tulku szkoty kagju. W
1976 roku Thrangu Rinpocze, réwniez na proSbe¢ Karmapy, zaczat
podrézowac i do dzi§ naucza w Azji, Europie i Ameryce Pétnocnej, gdzie
zastynagl nie tylko niezwykle klarownymi objaSnieniami najtrudniejszych
tekstow, ale 1 swym promiennym uSmiechem. Zainteresowanie oSwiatg
popchneto go do zalozenia wielu instytucji edukacyjnych — od szkot
podstawowych w Nepalu po akademi¢ najbardziej zaawansowanych
studiéw filozoficznych, Instytut Wadzra Widja w Sarnath. Wybor wydawat
si¢ oczywisty. Mimo pokornych protestéw Thrangu Rinpoczego, Dalajlama
zarzucit mu na szyje katak, zatwierdzajac decyzje.
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Przez kilka miesiecy Karmapa musiat czesto rozmySla¢ o wolnosci.

,W niektorych miejscach 1 regionach brak prawa do korzystania z
indywidualnych swobdd 1 wolnoSci oraz brak wiedzy i zrozumienia rodzi
konflikty — powiedzial w Gjuto podczas audiencji z okazji szeS¢édziesigte]
rocznicy intronizacji Dalajlamy 19 lutego 2000 roku. — WeZmy nasz wlasny
kraj, Tybet, Kraing Sniegu, w ktérej kwitta niegdy§ S$wicta wiara
[buddyjska], przebogata wiedza, piSmiennictwo, kultura. W ciggu ostatnich
dwudziestu, trzydziestu lat Tybet ponidst ogromne straty; naszej tradycji
religijnej 1 kulturze grozi dzi§ catkowita zagtada”-.

Troska o zachowanie dziedzictwa kulturowego przenikata takze ,,Radosne
pragnienie”, wiersz, ktory napisat uciekajac z Tybetu:



,INajcudowniejszg wartoscig jest spokojny blask rzeki kultury:

Swiatte umysty igraja w krysztatowych wodach lotosowego jeziora.
Nad tg niezrownang Sciezka unosi si¢ pies$n stodka jak kwiatowy midd,
Oby ci, ktorzy nig kroczg, pili wonny nektar najwyzszej wiedzy”.

ArtySci  z Tybetanskiego Instytutu Sztuk Stosowanych (TIPA)
skomponowali do tego tekstu muzyke 1 odSpiewali go w catoSci na
zakonczenie dwudniowego spotkania laméw szkoty kagju--.

Linia kagju stynie z pieSni urzeczywistnienia, zwlaszcza autorstwa
Milarepy (1040-1123), ,okrytego bawetng” mistrza, ktérego poezje
uwielbiajg wszyscy Tybetanczycy. Trzy miesigce po ucieczce Karmapy, 7
marca 2000 roku, TIPA wystawita histori¢ Milarepy, zatytulowang
,,RozeSmiana Wadzra, Pan Jogin6ow”.

,Milarepa miat dwoch gtéwnych uczniow, Niezréwnanego Lekarza z
Dagpo (Gampope) i Lame Reczungpe — powiedzial Jego Swiatobliwosé
Dalajlama po spektaklu, ktéry pozwolono obejrze¢ réwniez Karmapie. —
Uczniem serca Gampopy byt I Karmapa Dysum Khjenpa (Ten, Ktéry Zna
Trzy Czasy). Linia Karmapow sktada si¢ z siedemnastu inkarnacji.
Siedemnasta z nich moze by¢ dzi§ z nami. Mysle, ze to wielkie zaskoczenie
1 niespodzianka dla nas wszystkich. Od najmtodszych lat Karmapa
manifestowal dojrzewanie rozmaitych ukrytych przymiotow, ktore sg
spadkiem po  poprzednich zywotach. Teraz, mimo wielkich
niebezpieczefistw, dotart tu w dobrym zdrowiu.

Kiedy po raz pierwszy ustyszalem, ze Karmapa Rinpocze zamierza uciec
z Tybetu 1 przyby¢ tutaj, bytem peten niepokoju. Zastanawiatem si¢, czy w
ogble moze si¢ to udac->-. Niemniej w dzieh po powrocie z Bodh Gai,
powiedziano mi, ze Rinpocze zdotat uciec 1 dotrze¢ do Indii. Doprawdy
zdumiewajace. Kiedy spotkatem si¢ z Rinpoczem, najpierw mowiliSmy o
tym, co skfonilo go do ucieczki. Przybyt tu z nadzieja 1 zamiarem



przynoszenia pozytku, stuzenia buddyzmowi tybetafiskiemu 1 sprawie
narodu tybetafiskiego. W Tybecie, powiedzial mi Rinpocze, nie bylo to
mozliwe. To wilaSnie nim powodowato. Przepeilnito mnie to wielka
radoScig. Powiedziatem mu, ze bardzo si¢ ciesze.

Karmapa jest jeszcze milody. Podczas tego pierwszego spotkania
mowiliSmy tez o tym, co jest dlan teraz najistotniejsze. Studiowanie pism,
otrzymywanie inicjacji, ustnych przekazow 1 instrukcji nauczycieli,
odosobnienia, recytacje i1 inne praktyki — to najwazniejsze rzeczy na
najblizszych dziesig¢ lat. Musi urzeczywistni¢ ukryte wlaSciwosci z
poprzednich zywotdéw, nasycajagc nimi to zycie. Otrzymywanie nauk,
kontemplacja, studia 1 praktyka medytacji sg wigc dlah ogromnie
pozyteczne. Kiedy to powiedziatem, catkowicie si¢ ze mng zgodzit. Jego
zamiary byly doktadnie takie same. ZgromadziliSmy si¢ tutaj tak licznie,
uwazam wigc, ze jest to doskonata sposobno$¢ do spotkania Karmapy. W
ten sposob lepiej si¢ poznamy. Prosze was wszystkich o modlitwy o to, by
wszelkie plany i zyczenia Karmapy Rinpoczego spelnialy si¢ bez wysitku,
bez zadnych zakl6cen 1 przeszkod™ .

Szczodro$¢ oraz polityczne 1 osobiste wsparcie Dalajlamy byty wyspa
pewnosci na morzu niewiadomych. Innym stalym punktem odniesienia po
zadomowieniu si¢ w Gjuto stat sie plan dnia, ktéry Karmapa sam ustalit i
trzyma si¢ go przez caly czas pobytu tutaj. Poranek zaczyna si¢ od
medytacji. Po $niadaniu, od dziewigtej do jedenastej Karmapa studiuje
najwazniejsze traktaty buddyjskie z Thrangu Rinpoczem lub innym
nauczycielem. Potem — od kiedy zrezygnowano z czg¢sci restrykcji — przez
godzing udziela prywatnych audiencji w sali recepcyjnej na najwyzszym
pietrze klasztoru. Po obiedzie studiuje, maluje lub pisze wiersze. O wpot do
trzeciej zaczyna si¢ audiencja publiczna w gtownej Swiagtyni. Kiedy
wszyscy pielgrzymi ofiaruja juz swoje kataki, otrzymuja pobtogostawione
wstazki 1 zasiadajg na rdzawych dywanach, Karmapa udziela im przekazu
praktyki Czenrezika, uosobienia wspotczucia.



W tradycji tybetafiskiej recytowanie tekstu uwaza si¢ za przekaz — od
tego, kto czyta, do tego, kto stucha. Brzmienie siéw niesie
btogostawiefnistwo praktyki 1 pieczetuje wiez z dawnymi mistrzami. W ten
sam sposOb dokonuje si¢ przekazu instrukcji do rytuatéw i medytacji oraz
traktatow filozoficznych. Po owej ceremonii Karmapa czesto udziela nauk,
a na koniec dedykuje zastuge pozytkowi wszystkich czujacych istot. Od
trzeciej trzydzieSci sam przyjmuje inicjacje 1 przekazy tekstow lub
dyskutuje ze swoimi nauczycielami. Nastepnie odprawia rytuat Opiekuna
Mahakali. Wykonuje go codziennie, poczawszy od siddmego roku zycia,
doktadnie od grudnia 1992 roku. Popotudniami lub pomigdzy zajeciami
schodzi czasem zamieni¢ kilka stow z siostrg lub przechadza si¢ po
klasztorze, rozmawiajac z nauczycielami, administracjag 1 mnichami. Te
niespodziewane wizyty zdaja si¢ dodawal wszystkim energii 1 w jedne]
chwili surowe pokoje zaczynaja tetni¢ zyciem. Jego ciekawo$¢ ludzi i
Swiata nie ma granic.
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Nie wszystko jednak naznaczone byto niepewnoScig. Karmapa nadal
rozpoznawat tulku. ,,Pewnego wieczora — opowiada Dzogcien Ponlop
Rinpocze — podczas pudzy Mahakali Jego Swigtobliwo$é poprosit, Zebym
przyniost komputer. Trwat rytual, czutem si¢ bardzo niezrgcznie, ale skoro
kazat, poszedtem po laptopa. Poprosit, zebym zapisywal to, co mowi
miedzy recytacjami. Wypowiadal stowo, przerywat, grat na damaru 1
dzwonku, dodawat nastgpne. W pierwszej chwili nie mialem pojecia, co
pisze. Dopiero pod koniec pudzy zorientowatem si¢, ze podyktowal mi list,
wskazujacy mtodego tulku. Tak to wygladato. W przepowiedni byta nazwa
miejsca, imi¢ ojca 1 matki, rok urodzin. Zdumiewajace! Styszatem
wczedniej o takich rzeczach, ale nigdy przedtem tego nie doSwiadczytem”.

Doskonale pamietajagc, co pchneto go do wucieczki, Karmapa
rozbudowywal 1 poszerzal program rozpoczgtych w Tybecie praktyk i



studiéw. Thrangu Rinpocze udzielit mu przekazu tekstu ,,Siedmiu punktow
treningu umystu” Atisi. To najwazniejszy podrecznik rozwijania bodhicitty
poprzez oddawanie swego szczeScia innym 1 branie na siebie ich cierpief.
Ow traktat naucza tez uwaznosci — zwi¢zle pouczenia towarzyszg adeptom
przez caly dzien, zapadajac gteboko w serce:

Wszelkie zjawiska traktuj jak sen.

Badz wszystkim wdzigeczny.

Nie pozwdl, by wtadaty tobg okolicznosci.
Nie mySl o cudzych btedach.

Badaj natur¢ niezrodzonej Swiadomosci.
Po prostu zdaj si¢ na radosny umyst.

Nie oczekuj poklasku~-.

Thrangu Rinpocze wyktadal mu rowniez ,,Skarbnice wyzszych nauk”*1
stosowny komentarz-*-VIII Karmapy Mikjo Dordze. (Poniewaz wszystkie
nauki, jakie otrzymuje Karmapa, stluzyé maja przebudzeniu wiedzy z
wczesSniejszych  zywotow, czesto wybiera si¢ komentarze jego
poprzednikow.) Ten niezwykle wazny traktat zmienia metafizyke 1 teorie
percepcji  w gleboka psychologie, omawiajac schematy reakcji
psychicznych 1 definiujgc zespoly poje¢, na ktorych zbudowana jest
filozofia buddyjska — na przyktad pie¢ zbioréw, sktadajacych si¢ na kazda
czujacy istote, obejmujacych umyst oraz czynniki, odpowiadajgce za
wszelkie doSwiadczenia. Podczas medytacji owe analizy stuzg
obserwowaniu dziatania umystu.

Z czasem do Gjuto zaczeli zjezdza¢ inni uczeni szkoty kagju — Khenpo
Tsultrim Namdak 1 Khenpo Taszi Gjaltsen z klasztoru Situ Rinpoczego,
Khenpo Gartang z Rumteku oraz liczni mnisi, z ktérymi Karmapa
prowadzit dysputy filozoficzne. Obyczaj kaze, by najwazniejsi tulku
podczas ozywionych debat konfrontowali swg wiedz¢ z lamami, ktorzy



otrzymujg te same nauki. Powiada si¢, ze takie debaty sa najlepszym
sposobem, by Dharma przenikneta ci¢ do szpiku koSci.

Karmapa zaczat tez przyjmowac inicjacje 1 przekazy, dla ktorych
ryzykowat zyciem, uciekajac do Indii. W tradycji tybetanskiej uwaza si¢ je
za kamienie milowe rozwoju duchowego. Ustne pouczenia, dusze i1 krew
linii, trzeba otrzymac od nauczyciela, ktéry sam urzeczywistnit praktyke.
Skrzetnie spisuje si¢ tytuty ksigg, ich autorow, imiona udzielajacych nauk
mistrzow oraz dziefi 1 miejsce spotkania. Taki rejestr sktada si¢ na jedyng w
swoim rodzaju biografi¢ duchowa, ukazujaca wptywy, ksztattujace
urzeczywistnienie danego lamy i skarbiec dziedzictwa, ktére przekaze on
nastepnemu pokoleniu.

Z Tenga Rinpoczem w Dharamsali. Rok 200r.



Teraz, gdy mial wreszcie dostep do Situ Rinpoczego 1 Gjaltsaba
Rinpoczego, Karmapa czgsto si¢ z nimi spotykal, aby otrzymacé swoje
dziedzictwo. Situ Rinpocze przekazat mu linie inicjacji, tekstow 1 ustnych
pouczen z tekstu ,Poznanie jednego wyzwala wszystkie”, bedacego
wielkim kompendium praktyk tagodnych i gniewnych bostw—%, oraz ze
,»karbnicy mantr kagju”, obejmujgcej praktyki i mandale gléwnych bostw
tej tradycji—5-. Nie ograniczajac si¢ do wiasnej linii, Karmapa przyjat
roOwniez przekaz ,Skarbnicy instrukcji duchowych”, ktora zawiera
najwazniejsze nauki wszystkich szkot buddyjskich. Gdams ngag, ,,ustne
instrukcje” — to praktyczne pouczenia nauczyciela, ktorych esencja jest
wglad urzeczywistnionego mistrza**-. Situ Rinpocze przekazat tez Karmapie
wszystkie aspekty praktyki Opiekuna Mahakali i podstawowe traktaty
mahamudry, serce nauk kagju o najgtebszej naturze umystu.

Z czasem Gjaltsab Rinpocze udzielit Karmapie inicjacji ,,Skarbnicy
Drogocennej Termy”, szeScdziesigciotomowego zbioru najwazniejszych
term, ,,odkrytych skarbow”, ktére uznat za autentyczne jego autor,
Dziamgon Kongtrul. Owe ksiegi zawierajg teksty rytualow 1 praktyk,
ukazujacych sie tybetanskim mistrzom w szczegllnych stanach umystu.
Dzigki nim buddyzm tybetafski zachowal SwiezoS¢ przez ponad tysigc lat,
stawiajgc czoto wyzwaniom zmieniajacego si¢ Swiata. W Tybecie, cho¢ nie
bezwarunkowo, akceptowano takie wytwory geniuszu wielkich mistrzow,
ktéore zapewne nie znalaztyby uznania w bardziej ortodoksyjnych
tradycjach religijnych.

Podstawowa doktryna, co do ktérej zgadzajg si¢ wszystkie szkotly
buddyjskie, méwi o braku ,jazni”, ,wlasnego ja”’ jako trwatego,
samoistnego bytu. Fundamentem filozofii buddyzmu tybetanskiego jest
szOsty, poSwigcony madrosci rozdzial ,,WejScia na Srodkowa Sciezke”
(Madhjamakawatary) Czandrakirtiego, ktory dowodzi, ze nie da si¢ znalez¢é
trwatego, autonomicznego bytu w zadnej istocie ani zjawisku-5-. Karmapa
studiowal filozofi¢ pustki z Khenpo Taszi Gjaltsenem z Szierab Lingu,



tradycyjnie uczac si¢ na pami¢¢ rdzennego tekstu i zgtebiajac komentarze-©

Dalajlama poSwigcal wiele uwagi studiom Karmapy i czgsto o nie
wypytywal. Co wiecej, zaniepokojony rozwojem — czy raczej jego brakiem
— wydarzen w Indiach, wielokrotnie spotykat si¢ z przedstawicielami rzagdu
1, ilekro¢ byto to potrzebne, wystosowywal do nich oficjalne listy. Przez rok
najwazniejszym problemem byt status Karmapy 1 uzyskanie przezen
zezwolenia na pobyt w Indiach. W tym czasie nie mdgt on nie tylko
podrézowac, ale nawet opuszcza¢ muréw Gjuto. Karmapa zabiegat rowniez
o zezwolenie na powr6t do Rumteku. Sytuacje komplikowata stara sprawa
sagdowa 1 potozenie Sikkimu, ktorego granicy nie uznawat rzad w Pekinie.
Dalajlama udzielal Karmapie wszelkiego wsparcia. Zawsze, nawet w czasie
odosobnien medytacyjnych 1 najwickszego nawalu pracy, miat dla niego
czas 1 serdeczne rady, jakby nalezat on do jego najblizszej rodziny.

* ok ok

Zblizaty si¢ pietnaste urodziny Karmapy, a ze nadal nie zapadta decyzja w
sprawie jego pobytu w Indiach, wszyscy potrzebowali radosne;j
uroczystoSci. Ceremonia, ktorg wowczas zaplanowano, miata juz na state
wejS¢ do kalendarza Gjuto. Po tygodniach przygotowan, 26 czerwca 2000
roku, wokotl Swigtyni od Switu gromadzil si¢ ttum, by zaja¢ miejsca,
zapewniajace najlepszy widok na Karmape 1 tance. Po porannych
modlitwach ofiarowano mandale w intencji dlugiego zycia solenizanta,
ktory osobiScie poblogostawit wszystkich wiernych. W giéwnej nawie
zawieszono wielkie tanki, a pigtrzace si¢ na stotach ciasta przydaty
uroczystoSci zachodniego kolorytu. Po porannych ceremoniach wszystkich
zebranych podjeto sutym obiadem. Po potudniu wystepowaly zespoly z
TIPY, licznych szkot 1 regionéw; dajac Swiadectwo bogactwu tybetafiskie]
kultury mnogoScia strojow, piesni i taficow. Diaspora takze w ten sposdb
stara si¢ zapewni€ ciggloS¢ tradycyjnej kultury. Karmapa, z Situ Rinpoczem



1 Gjaltsabem Rinpoczem u boku, ogladat wystepy z klasztornej werandy,
by¢ moze wspominajgc tafice, ktére podziwiat z balkonu Tsurphu.

Cho¢ uwieziony w Dharamsali, Karmapa nie opuszczal tam mediow. 17
lipca 2000 roku pojawit si¢ na oktadce azjatyckiej edycji Time’a. Cho¢ po
cichu zapewniano, ze uzyska zezwolenie na pobyt w Indiach, nie otrzymat
zadnego dokumentu podrézy 1 nadal nie moégl marzyé o wizycie w
Rumteku. Zwotano kolejng konferencje, ktora miata znalez¢ rozwigzanie
tych probleméw, umozliwi¢ Karmapie odwiedzanie oSrodkéw na catym
Swiecie oraz oficjalnie podziekowaC za pomoc rzgdowi Indii 1 Dalajlamie.
Ponad czterystu mnichow, mniszek 1 Swieckich z Indii, Nepalu, Stanéw
Zjednoczonych 1 niemal trzydziestu innych panstw zebrato si¢ w Gjuto 18
sierpnia 2000 roku na III Migdzynarodowym Zjezdzie Karma Kagju. Dla
wiekszoSci uczestnikdow bylo to pierwsze — niezwykle 1 poruszajgce —
spotkanie z Karmapg.

Dyskusje, w ktorych wazng role odegrala delegacja z Sikkimu,
doprowadzily do wystosowania apelu do rzadu Indii, w ktérym dziekowano
za opieke nad Karmapg 1 proszono o umozliwienie mu powrotu do gtéwne;j
siedziby w Rumteku oraz wypelniania aktywnoSci dla pozytku Nauk 1
wszystkich istot*-. Trzeciego, ostatniego dnia wszyscy uczestnicy spotkania
udali si¢ do osobistego klasztoru Dalajlamy, Namgjalu. ,,Rozpocz¢liSmy
rozmowy z rzadem Indii w sprawie statusu Karmapy w tym kraju —
powiedziat Dalajlama mnichom zebranym w potyskujacej ztotem Swigtyni.
— Poinformowatem przedstawicieli wiadz, ze gtdwng siedzibg Karmapy jest
Tsurphu w Tybecie oraz, druga, Rumtek w Sikkimie. To logiczne, ze zaraz
po przybyciu z Tybetu XVII Karmapa powinien uda¢ si¢ prosto do
Rumteku 1, ma si¢ rozumiec, 0siag$¢ w drugiej siedzibie swego poprzednika”
18

,,Kiedy spotkatem si¢ z Karmapa, powiedzialem mu, ze nasze pokolenie
zaczyna si¢ starzeC — ciggnat dalej. — Sam mam juz szeScdziesigt piec lat.
Wszyscy modlimy si¢ o dlugie i wolne od przeszkdd zycie nauczycieli,



niemniej kazdy z nich musi w koncu umrzec. Nie ma wyboru, nie miat go
nawet Budda Siakjamuni. Ming¢lo czterdzieSci jeden lat, od kiedy zostalem
uchodzcg, 1 przez ten czas stale walczymy o wolnoS¢ Tybetu. (...) Juz
wkrotce, za jakie§ dziesig¢, dwadzieScia lat, ogromng rol¢ odegra mtode
pokolenie dzierzawcoéw linii sakjapow, gelukpow, kagjupow 1 njingmapdw.
Wszystko bedzie zalezato od nich. [Lamowie,] ktérzy maja dzi§ po
pietnascie, dwadziescia lat, tacy jak syn Jego Swiatobliwosci Sakji Trizina i
XVII Karmapa Ogjen Trinle Dordze, sg przeto niezwykle wazni”-.

Zebrani, podniesieni na duchu przez Dalajlame, ktory przypomniat im o
szersze] perspektywie, wrécili do Gjuto po pozegnalne blogostawienstwo.
Karmapa podzigkowal wszystkim za przybycie 1 za zaproszenia, jakie
otrzymat od licznych klasztoréw i1 oSrodkow. Przypomniat o koniecznoSci
praktykowania bodhicitty w celu uwolnienia wszystkich istot od cierpief i
doprowadzenia ich do Wyzwolenia. Na koniec modlit si¢, by wszyscy
rozwingli madroS¢ 1 pracowali dla pozytku innych 1 by ustaly wszelkie
konflikty na Swiecie.

Jesiefi 1 zima uplynely na rozmowach z wtadzami o statusie prawnym
Karmapy 1 zezwoleniu na wyjazd z Gjuto. To byly trudne chwile.
,2Uwieziony w malym, nie zamieszkanym wczeSniej klasztorze, Karmapa
jest nieustannie strzezony przez uzbrojonych zolnierzy indyjskich — pisat
dziennikarz. — Bez zezwolenia nie moze nawet wyjS¢ na spacer. Chtopiec,
jak mowig, ma tego doS¢ 1 zapada na zdrowiu. Inni tybetanscy uchodzcy w
Indiach mogg podrézowac, gdzie chca. Ale Karmapie pozwala si¢ tylko na
krotkie wycieczki do Dharamsali, gdzie uczestniczy w ceremoniach
religijnych albo spotyka si¢ z Dalajlamg. ,,Do ucieczki z Tybetu popchnety
mnie zyczenia uczniOw z calego Swiata oraz pragnienie zachowania i
propagowania czystej linii nauk Buddy dla dobra wszystkich istot. W tej
chwili nie jestem w stanie tego robi¢”, powiedzial niedawno jednemu ze
swoich gosci. Klaustrofobiczne warunki 1 surowe restrykcje odbijajg si¢ na
jego nastroju i zdrowiu”2,



,,Czasami zastanawiam si¢ — powiedziat Karmapa jednemu z reporterow
— kto odebrat mi wolnoS$¢”2-,

Wszystkie petycje Karmapy popierat tybetafiski rzad emigracyjny. Role
tacznika z rzadem Indii pelnil doSwiadczony dyplomata, minister Taszi
Langdi z Departamentu Religii 1 Kultury. Jako ojciec siedemnastoletniego
chtopca doskonale potrafit wyobrazi¢ sobie potozenie Karmapy—2*-. Ten
wysoki, koScisty, skory do uSmiechu me¢zczyzna zostat tez kim§ w rodzaju
rzecznika prasowego, gdy Karmapa nie mogt jeszcze spotykal si¢ z
dziennikarzami. Przy kazdej okazji podkreSlal poparcie rzadu
emigracyjnego dla planow Karmapy: ,,To najzupelniej zrozumiate 1 stuszne,
ze powinien wroci¢ do Rumteku, siedziby szkoty kagju, zalozonej przez
jego poprzednika XVI Karmape. Kazde inne miejsce, czy to Gjuto, czy to
Szierab Ling, czy to Bhattu kolo Baijnath, bedzie tylko siedzibag
tymczasowg —»-. Kiedy pigtrzyly si¢ problemy ze statusem prawnym,
przypominal o glebszej perspektywie: ,,Karmapg czyni go to, kim jest, a nie
jaki§ Swistek papieru”2+-,

Wreszcie, w polowie zimy, dzigki zabiegom kancelarii Karmapy,
kierowanej przez Tenzina Namgjala, 1 poparciu tybetafiskiego rzadu
emigracyjnego, po ponad roku niepewnosci chmury zaczety si¢ rozpraszac.
Na zwotanej 3 lutego 2001 roku konferencji prasowej kalon Taszi Langdi
obwiescit: ,Jestem szczeSliwy, mogac panstwu zakomunikowal, ze rzad
Indii poinformowal nas oficjalnie o nadaniu statusu uchodzcy XVII Gjalta
Karmapie Ogjenowi Trinle Dordze”*-. A wigc w koficu Karmapa miat dom.
Oznaczato to rowniez, ze bedzie mogt podrézowac (cho¢ najpierw tylko po
Indiach) 1 spotykac si¢ z dziennikarzami. Powoli wrota si¢ otwieraty.

1. Te informacje pochodzg od Michaela Gregory, ktory byt woéwczas w Rumteku.
2. Isabel Hilton, op. cit., s. 52.
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. Tenga Rinpocze (1932-2012) jako tulku otrzymal bardzo rozlegte wyksztatcenie w
zakresie rytuatéw, filozofii, medycyny itd. w klasztorze Bencien we Wschodnim Tybecie.
W dwudziestym roku zycia rozpoczat trzyletnie odosobnienie medytacyjne, zdobywajac
stawe wybitnego mistrza zaawansowanych praktyk wadzrajany. Towarzyszyt w ucieczce z



Tybetu XVI Karmapie, ktéry mianowat go Dordze Lobpynem (Wadzra-Mistrzem)
klasztoru Rumtek, a tym samym — gtdéwnym Mistrzem Rytuatéw catej szkoty karma kagju.
W 1974 roku nalezat do orszaku XVI Karmapy podczas jego pierwsze] podrézy na
Zachdd. Jego Swiqtobliwoéé przedstawial go jako mistrza, ktéry osiaggnat wysoki poziom
urzeczywistnienia, 1 radzit wszystkim uczniom stosowac sie do jego pouczefi; ustanowit go
takze swoim oficjalnym przedstawicielem w Azji Poludniowo-Wschodniej. W 1976 roku
Rinpocze osiadt w Katmandu, w Nepalu, gdzie wznidst klasztor kontynuujacy tradycje
Bencien w Tybecie.

Rinpocze regularnie odwiedzat oSrodki kagju na Zachodzie. Rozlegta wiedza, obejmujgca
wszystkie dziedziny buddyzmu, glebokie doSwiadczenie mistrza medytacji, wieloletnia
znajomo$¢ naszego stylu zycia oraz niestrudzona gotowoS$¢ wspierania mitoScig kazde;j
istoty sprawily, ze wielu zachodnich uczniéw obrato go za duchowego przewodnika.

Od 1994 roku Tenga Rinpocze byt oficjalnym opiekunem Zwigzku Buddyjskiego Bencien
Karma Kamtsang w Polsce 1 regularnie udzielal nauk w Centrum Buddyjskim w Grabniku.
Kjabdzie Tenga Rinpocze odszedt w wieku 81 lat. Przez trzy dni pozostawal w poSmiertne;]
medytacji Thugdam. Po kremacji w popiotach znaleziono wiele relikwii. [przyp. red.].

4. Helsifiska Fundacja Praw Cztowieka, op. cit., 29 lutego 2000.

5. TIPA wydata plyte z tg pieSnig — ktorej przektad znajdzie czytelnik w czedci trzeciej —
zatytulowang ,,Melody of Truth”.

6. Wydaje si¢, ze Dalajlama wiedziat o przygotowaniach do ucieczki znacznie wcze$niej:
,Mam wrazenie, ze byl jej przeciwny. Méwi, ze nie informowano go o ostatniej,
skutecznej probie” (Isabel Hilton, rozmowa z autorkg po przeprowadzeniu wywiadu z
Dalajlama, kwiecien 2000 roku). Barnett, op. cit., s. 34.

7. Na angielski przetozyt Alexander Nariniani.

8. Spotkanie z uczniami, Karma Trijana Dharmaczakra, Woodstock, kwieciefi 2000 roku.

9. Przektad na podstawie komentarza Thrangu Rinpoczego, wygtoszonego w Baudha w
Nepalu w marcu 2000 roku. Por. takze Ken McLeod, The Great Path of Awakening,

Boston, Shambhala Publications, 1987, oraz Chogyam Trungpa, Training the Mind and
Cultivating Loving-Kindness, Boston, Shambhala Publications, 1993.

10. Abhidharmakosia Wasubhandu.

11. Chos mngon par mdzod gyi ‘grel pa rgyas par spros pa grub bde dbyid ‘jo (,,Wiosenna
krowa: Rozlegty komentarz do fatwego spetnienia Abhidharmakosi”).

12. bCig shes kun ‘dro.

13. Bka’ brgyud sngags mdzod, gtbwnie autorstwa Marpy, ktéry przekazat je Ngogtynowi.
Ws&réd owych rytuatéw sg znane praktyki Wadzrajogini, Czakrasamwary czy Hewadzry.

14. Por. E. Gene Smith, op. cit., ss. 263-64. Nalezg one do stynnych ,,Pieciu skarbnic”
wielkiego Dziamgona Kongtrula Lodro Thaje (ktérego czwartg inkarnacj¢ odnalazi
Karmapa w 1996 roku).


http://www.benchen.org.pl/

15. Przektad rozdziatlu széstego znajdzie czytelnik w: Geshe Rabten, Echoes of Voidness,
przet. Stephen Batchelor, Londyn, Wisdom Publications, 1986, ss. 47-91. Cate dzieto
zostato niedawno przetozone przez Padmakara Translation Group, Introduction to the
Middle Way: Chandrakirti’s Madhyamakavatara with Commentary by Jamgon Mipham,
Boston, Shambhala Publications, 2002.

16. ,,Jasna lampa rzeczywistoSci” (De nyid gsal sgron) Dzie Redaly Szonu Lodro (Je Red
mda’ba gzhon nu blo dros).

17. Petny tekst rezolucji znajdzie czytelnik na stronie www.kagyu.org.

18 Notatki autorki oraz materiaty Tibet Information Network, por. www.tibetinfo.net.
19. Ibid.

20. Londynski Telegraph, 4 stycznia 2001.

. Luke Harding, Observer (Londyn), 29 kwietnia 2001.

.Rozmowa z autorkg, Dharamsala, 21 maja 2001 roku.

3. Pratibha Chuahan, ,,Karmapa Desires to Go to Rumtek”, The Tribune (Chandigarh),
czerwca 2000.
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PoBYT w INDIACH

armapa wykorzystat zwrécong mu wolnoS¢ do spelnienia jednego z

marzen. W lutym 2001 roku udat si¢ na pielgrzymke po potnocnych
stanach Uttar Prade$ 1 Bihar. Powiada si¢, ze kazdy buddysta powinien raz
w zyciu odwiedzi¢ cztery miejsca, zwigzane z Budda Siakjamunim:
Lumbini w Nepalu, gdzie Budda przyszedt na Swiat, oraz w Indiach Bodh
Gaje, gdzie osiggnat OSwiecenie, Sarnath, gdzie udzielit pierwszych nauk, i
Kusinagare, gdzie wszed! w Parinirwang.

Karmapa pojechal najpierw do Sarnath. Jego nauczyciel Thrangu
Rinpocze zatozyl tu Instytut Wyzszych Studiow Buddyjskich Wadzra
Widja, ktéry lezy o kilka krokéw od Parku Jeleni, zwanego niegdys$
,miejscem zgromadzefh medrcéw”. To tutaj Budda po raz pierwszy obrdocit
Kotem Dharmy. W pobliskim Waranasi, zwanym indyjskim Cambridge,
jest wiele stynnych uniwersytetow, kontynuujacych starozytng tradycje
przekazywania wiedzy.

Wizyta Karmapy zbiegla si¢ z Losarem, obchodami Nowego Roku
kalendarza tybetafiskiego, ktory z reguly rozpoczyna si¢ w lutym lub
marcu. Ten najwazniejszy dziefi kalendarza ksiezycowego poprzedzajq
odprawiane w klasztorach intensywne rytuaty Opiekuna Mahakali. Maja
one oczyS$ci¢ negatywnosci koficzacego si¢ roku. W tym czasie Swieccy
sprzataja mieszkania 1 przygotowuja Swigteczne potrawy dla goSci.
Pierwszego dnia nowego roku odwiedza si¢ nauczycieli 1 okoliczne
klasztory, aby wzmocni¢ pomyS§lng wi¢z na caly najblizszy rok. 24 lutego w
gtéwnej Swigtyni Instytutu Wadzra Widja zebrali si¢ goScie z catego Swiata,
by powita¢ Nowy Rok w obecnosci Karmapy. Wszyscy recytowali wersy
modlitwy o jego dtugie zycie, ktora napisat dlah Dalajlama:

Twe prawe aktywnoSci na rzecz Dharmy sg odbiciem SwietlistoSci,



Dziedzicu zywotoéw Karmapy, tego sznura peret.
Biegly w doskonatym utrzymywaniu petnego Wyzwolenia,
Patajacy blaskiem opiekunie istot, obys zyt dtugo+.

Ttum wiernych ptynat ku tronowi, czekajac na blogostawienstwo. Na
koniec Karmapa modlit si¢ o pokdj na catym Swiecie 1 w swojej ojczyZnie.

Przez dziesie¢ dni cala Swita zaymowala najwyzsze pigtra Instytutu, gdzie
znajduje si¢ osobista kaplica Karmapy, pokdj goScinny 1 gabinet. Na
ostatnim pigtrze jest tez przestronna Swigtynia, w ktorej odprawiali rytuaty
jego mnisi. Karmapa spacerowal po dlugim balkonie, podziwiajgc
klasztorne ogrody, sadzawki 1 dalej w tle, za drzewami, kopule stupy 1 iglice
Swiatyni w Parku Jeleni.

W Sarnath Karmapa udzielil inicjacji Diugiego Zycia, odwiedzit szkofe,
wyglosit wyktad w Instytucie Wyzszych Studiow Tybetanskich 1 ofiarowat
girlande pomaranczowych nagietkow na brzegu Gangesu. Wybrat si¢ tez do
Kosiambi, gdzie wcigz stoi filar kréla Asioki, upamig¢tniajgcy miejsce
letniego odosobnienia Buddy.

Park Jeleni zwiedzat z Thrangu Rinpoczem, ktéry opowiadat mu historie
licznych klasztorow, stup 1 Swigtyfi. Ich ruiny przypominaja o czasach
SwietnoSci spotecznoS$ci buddyjskiej w Indiach. Panujacy w III wieku p.n.e.
wielki buddyjski krol Asioka, ktory kazal wznosi¢ monumenty w
najwazniejszych miejscach swego imperium, wybrat dla Sarnath wspaniatg
kolumne. Jej kapitel z czterema krolewskimi lwami zostat godtem Indii 1
zdobi dzis§ ich flage narodow3.

Okrazywszy stupe Dhamekh, Karmapa zasiadt na tronie w pobliskim
ogrodzie. Przed ottarzem, na ktérym ptonely rzedy maslanych lampek,
odprawiat rytuaty 1 modlit si¢ o pokdj na Swiecie. Nastepnego dnia oddat
cze$¢ relikwiom Buddy w Swiagtyni Mulagandhakuti. Z tej okazji mnisi
otworzyli stupe, by mogl bezposrednio przyja¢ blogostawienstwo
zawartych w niej relikwii.



7. Sarnath pojechat do oddalonej o p6t dnia Bodh Gai, gtéwnego celu
pielgrzymow buddyjskich w Indiach. To tutaj ksigze¢ Gautama zasiadl na
poduszce z trawy durta pod drzewem bodhi, Slubujac nie przerywaé
medytacji, poki nie osiggnie pelnego Przebudzenia. Medytowal przez calg
noc, pokonujgc gniew 1 pokusy pozadania. O Swicie urzeczywistnit
doskonale czysta, bezkresng natur¢ umystu, stajac si¢ Budda, oSwieconym.
Wadzrasane, ,,wadzra-siedzisko”, nadal ocieniajg szerokie, sercowate,
zbierane przez patnikow liScie drzewa bodhi, ktére, jak powiadaja, jest
potomkiem drzewa, pod ktorym siedziat Budda. Tuz za nim wznosi si¢
misternie rzezbiona Swigtynia, ktdrej Sciany, wieza 1 dzwon goruja nad catg
okolica. Spokdj 1 magnetyczna sita tego Swigtego miejsca przyciagaja
pielgrzymoéw z calego Swiata. W 2001 roku wielu chcialo tu by¢ z
Karmapa.

W Bodh Gai dziatajg klasztory rozmaitych tradycji buddyjskich, ktére
uksztattowaly si¢, gdy nauki Buddy powedrowaty w Swiat. Po zlozeniu
ofiar przed wadzrasang 1 odprawieniu ceremonii przy gtdwnym ottarzu
Karmapa odwiedzit Swigtynie tradycji bhutafiskiej, birmanskiej, japonskiej,
tajlandzkiej, tajwanskiej 1 wietnamskiej. W klasztorze gelukpy, szkoty
Dalajlamy, udzielit inicjacji Dtugiego Zycia i wyglosit krétki wyktad.
Mimo napig¢tego planu zawsze znajdowat czas na rozmowy z uczniami.

Wokoét Bodh Gai rozrzuconych jest wiele Swigtych miejsc buddyzmu.
Karmapa wybrat si¢ na Gore S¢pa w Radzgirze, gdzie Budda wytozyt sutry
DoskonatoSci Madrosci. Nauki nalezace do tego tak zwanego ,,drugiego
cyklu”, nazywa si¢ zbiorczo mahajang, ,,wielkim pojazdem”, ktérego
filozofia 1 praktyki koncentrujg si¢ na wspotczuciu 1 na pustoSci natury
umystu. W poblizu Radzgiru leza ruiny wielkiego oSrodka mySli
buddyjskiej, uniwersytetu Nalanda. Jego biblioteki byly skarbnica
wczesnych pism buddyjskich, zwlaszcza mahajany. W czasach SwietnoSci
w tym wspaniatym kompleksie studiowali wielcy pandici — Nagardzuna i
jego uczen Arjadewa, Asanga 1 jego brat Wasubhandu, Czandrakirti i



Majtripa—*-. Traktaty tych i innych mistrzow Nalandy zachowaty si¢ w
Tybecie i dzi$ stuzg jako gtéwny zrab filozoficznych studiow.

Po ostatnim okrazeniu wielkiej stupy Karmapa wyjechat z Bodh Gai do
Delhi. W stolicy przyznano mu jeszcze silniejsza ochrong. Ilekro¢ gdzie$§
wyjezdzal, towarzyszyt mu sznur siedmiu samochodow rzagdowych i1 nawet
na chwile nie odstepowato go czterech oficerow stuzby bezpieczenstwa. W
Delhi czekato go wiele oficjalnych spotkan, przede wszystkim z
mieszkancami LLadakhu w zachodnich Indiach i1 Sikkimu na wschodzie,
ktorego mieszkancy czujg si¢ z nim blisko zwigzani. Karmapa spotkat si¢ z
premierem Pawanem Kumarem Chamlingiem i ministrami jego gabinetu.
Potwierdzajac faczacg ich wigz, rzad Sikkimu zadeklarowat wszelka pomoc
w przygotowaniach do powrotu Karmapy do Rumteku. Owe spotkania daty
Karmapie sposobno$¢ do podzigkowania Dalajlamie 1 rzagdowi Indii za
pomoc, jakiej udzielono jemu samemu i wszystkim Tybetanczykom w tym
kraju. Karmapa spotykal si¢ rowniez z przedstawicielami innych religii 1
odwiedzil Swigtyni¢ hinduistyczng oraz sikhijskg gudware. Poproszony o
wpis do ksiegi pamigtkowej, spontanicznie utozyt wiersz.

Nastepnego dnia modlit si¢ 1 zlozyt kwiaty w parku upamigtniajacym
Mahatm¢ Gandhiego, ktorego wielu Tybetanczykow uwaza za
prawdziwego Bodhisattwe 1 wzor pracy dla innych, oraz odwiedzit
zatozony z okazji dwa tysigce piecCsetnej rocznicy urodzin Buddy park
Budda Dzajanti. Co ciekawe, wsrod mistrzow buddyjskich, ktérzy brali
udziat w tamtych uroczystoSciach w 1956 roku, byt XVI Karmapa. W roku
2001 XVII Karmapa udzielit tu mnichom i §wieckim inicjacji Diugiego
Zycia, zwanej , Krélowa Praktyki”, z ktéra musi czué szczegdlny zwigzek,
gdyz czgsto do niej wraca. Tekst owej praktyki utozyta wielka jogini Macik
Labdryn, jedna z najstynniejszych mistrzyn buddyjskich Tybetu. Jej linia
stynnej praktyki cie, przecinajacej lgnigcie do ego, uchodzi za jedyna linig¢,
jaka przeniesiono z Tybetu do Indii.



Po zakonczeniu wizyty Karmapa wrécit na potnoc gltdéwng szosg i
omingwszy Gjuto oraz Dharamsalg, pojechat prosto nad jezioro Dahl, w
poblize prowadzonej przez rzad emigracyjny Tybetafiskiej Wioski
Dziecigcej. Od dtuzszego czasu nie padal tu deszcz 1 zrozpaczeni chiopi
poprosili Karmape o pomoc. Odprawiwszy specjalng ceremonig,
powiedzial: ,,Musicie dbac, zeby to jezioro byto bardzo czyste”. Wieczorem
zaczal padac deszcz 1 przez calg noc poit spalone pola.

W marcu Dalajlama udzielatl w Dharamsali nauk Lamrin Cienmo,
stopniowe] Sciezki szkoty geluk. Na znak szacunku 1 wdziecznoSci
Karmapa przyjat te nauki, ofiarowujgc positek 1 sto rupii kazdemu z tysigc
czterystu zgromadzonych mnichow 1 mniszek. Tybetanczycy czesto
wspieraja w ten sposob spoteczno$¢ monastyczng. Darczyncy skladajg
ofiary Sandze — zwykle pienigdze 1 kataki — lub sponsorujg positek.
Podobne praktyki majg kilka pozioméw: przynosza pozytek duchownym,
tworzg dharmiczng wi¢Z miedzy nimi a dajagcym i pomagajg w gromadzeniu
zastugi.

Wkroétce potem Karmapa wyruszy! na kolejng pielgrzymke, tym razem
nad Rewalsar, nazywany réwniez Tso Pema, ,,Lotosowym Jeziorem”. Dla
Tybetanczykow jest to Swigte miejsce zwigzane z Guru Rinpoczem.
Powiada si¢, ze po zakoficzeniu praktyki dtugiego zycia w jaskini Maratika
(uciekinierzy mijali te jaskini¢ w Nepalu) Guru Rinpocze 1 jego partnerka
Mandarawa wrécili do Zahoru, w ktérym panowal jej ojciec.
RozwsScieczony wiadca, ktory nie akceptowat wyboru cérki, rozkazat spali¢
Guru Rinpoczego w morzu oleju. Ogiefi ptongt przez wiele dni, ale gdy
wladca przyszedt obejrze¢ pogorzelisko, zobaczyt swa niedoszly ofiare
siedzacg posrodku jeziora na kwiecie lotosu--.

Wielu wiernych towarzyszylo Karmapie w dlugim spacerze brzegiem
jeziora, przerywanym tylko po to, by nakarmi¢ ryby, ktére miotaly si¢ jak
oszalate, jak gdyby wiedzialy, ze zbliza si¢ prazona kukurydza, chleb 1
ziarno. W klasztorze njingmapy-+Karmapa uczestniczyt w uczcie ofiarnej II



Karmapy Karma Pakszi 1 odprawit rytuat oczyszczajacy--Sero Ngadraka,
bostwa, ktorego rytuaty wrocity za jego sprawg do kalendarza Tsurphu.
Potem stuchal piesni i ogladat tance mieszkaficow himalajskiego Kjirongu,
odzianych we wspaniale stroje, ktorych kréj 1 barwy nie zmienity si¢ od
wiekow. Jak w kazdym odwiedzanym klasztorze, ztozyt szczodre ofiary
Sandze.

Nastepnego dnia mnisi przygotowali do inicjacji drewniany pawilon w
gaju nad jeziorem. Podest 1 filary pokryto najlepszymi jedwabiami i
brokatami, wniesiono tron 1 rozdzielono miejsca pomig¢dzy najwazniejszych
gosci. Wielu wiernych obozowato w pobliskim lesie. Gdy nadszedt czas
inicjacji, na brzegu jeziora zebrato si¢ ponad osiem tysigcy osOb. W
fagodnych promieniach stofica, poSrdd topocacych na wietrze kolorowych
flag modlitewnych Karmapa udzielit im SciSle zwigzanej z jego wlasng
praktyka inicjacji Karma Pakszi oraz krotkiego wyktadu o koniecznoS$ci
porzucenia negatywnych czynéw 1 poSwigcenia si¢ temu, co prawe.

O Swicie wybral si¢ do stynnych jaskin na wznoszacej si¢ nad jeziorem
gorze. Modlit sie w grocie Guru Rinpoczego 1 zjadt obiad, ktory
przygotowano dlafi w matej Swiatyni. Przed wyjazdem jeszcze raz obszedt
jezioro, aby odwiedzi¢ Swigtyni¢ hinduistyczng 1 sikhijska gudware. Byt
pickny stoneczny dziefi. Legenda moéwi, ze gdy w poblizu jest wielki
mistrz, kepy trzciny na jeziorze, nazywane pedong, czyli lotosowymi
fodygami, zaczynajg krazy¢ wzdluz brzegéw. Od dawna nie widziano, by
cho¢ drgnety. Ale w czasie wizyty Karmapy dwie z nich przewedrowatly
cate jezioro.

Karmapa wrécil do Gjuto 28 marca, zatrzymujgc si¢ po drodze w
Tybetafiskiej Wiosce Dziecigcej Sudzia, domu tysigca siedmiuset dzieci 1
nastolatkow, niemal wylacznie, jak on, uciekinierow z Tybetu. Gdy
uczniowie tanczyli 1 Spiewali dla Karmapy stare pieSni, szare chmury na
btekitnym niebie ulozyly si¢ w znane z posagow 1 stup oczy Buddy. Zaraz
po zakoficzeniu przedstawienia spadty z nich ciezkie krople deszczu.



* ok ok

Poniewaz wladze zezwolity Karmapie na kontakt z mediami, postanowiono
zorganizowa¢ mu pierwszg konferencje prasowg, ktora miata sie¢ odby¢ 27
kwietnia 2001 roku. Przygotowania, nie zawsze proste na indyjskiej wsi,
zaczely si¢ znacznie wezeSniej. Zaproszenia ptynely w Swiat z kawiarenki
internetowej, ktora raz po raz zamykata swoje podwoje, gdy na targu dziato
si¢ co§ ciekawego. Najblizszy, bardzo kaprySny faks byl oddalony o
dwadzieScia minut jazdy samochodem. Nalezato przygotowa¢ materiaty dla
dziennikarzy, pozyczy¢ meble, zamowi¢ jedzenie. Karmapa zywo
interesowat si¢ tymi karkotomnymi zabiegami i nie tracit dobrego humoru.
Kiedy ¢wiczyt krotkie wystapienie, ktore chcial wyglosi¢ po angielsku,
okazato si¢, ze jak wigkszoS¢ Tybetaficzykow, nie majagcych w ojczystym
jezyku tej gloski, potyka si¢ o th w stowie ,,thanks”. Po kilku nieudanych
probach, odwrocit sie do Lamy Tenama, ktorego pieszczotliwie nazywa
Aszang-la, ,,Wujkiem”, 1 powiedziat: ,JJuz wiem, Aszang-la. Jak dojd¢ do
tego miejsca, wstaniesz 1 powiesz thanks”.

Wielu uwazato, ze na dluga 1 mgczaca wyprawe z Delhi zdecyduje si¢
tylko garstka dziennikarzy, géra dwudziestu pieciu. Okazato si¢ jednak, ze
do Gjuto przyjechato ponad stu korespondentéw z Indii i innych panstw.
Pod tylng Sciang gtdwnej nawy wyrdst rzad kamer telewizyjnych. Przed
rozstawionymi dla dziennikarzy stolikami kigbili si¢ fotoreporterzy.
Przygotowujac konferencje, dtugo wahano si¢, czy pozwoli¢ na zadawanie
pytafi czy tez, majac na wzgledzie wiek 1 brak doSwiadczenia Karmapy,
poprosi¢ o przekazanie ich wczeSniej na piSmie. W ostatniej chwili
postanowiono zaufaé jego madroSci. Wytrawny indyjski dziennikarz pukat
si¢ w czolo: ,,Rzucacie go rekinom na pozarcie”. Tymczasem pewnoS¢ i
swoboda, z jaka Karmapa odpowiadal na wszelkie pytania, wprawily
wszystkich w zdumienie.



Na poczatek odczytano oSwiadczenie, w ktorym Karmapa opisywat swoja
ucieczke z Tsurphu 1 trudy wedrowki. Raz jeszcze powtorzyt, ze kierowato
nim pragnienie otrzymania inicjacji, przekazéw 1 nauk linii karma kagju.
Wyjasnit tez powody, dla ktérych chce pojecha¢ do Rumteku: ,,Z mojej
perspektywy, bedzie to jak powr6t do domu, by kontynuowac dzieto mego
poprzednika™¢. Podzigkowat za pomoc i troske rzadowi Indii i Dalajlamie.
OSwiadczyt, iz poprzedni Karmapowie nie zajmowali si¢ polityka 1 ze ,,nie
pozostaje mu nic innego, jak pdjS¢ w ich Slady”. Jesli chodzi o Tybet, to
popiera dziatalno$¢ Jego Swiatobliwosci Dalajlamy i zamierza zdaé sie na
niego w tej sprawie.

Kiedy zaczely pada¢ pytania, odpowiadat bez chwili namystu. Czesto z
humorem.

,,Pytanie: Wasza Swiatobliwo$¢é, rzad Chin utrzymuje, Ze nie przybytes do
Indii, aby tu zostac, lecz po Czarng Korone i inne relikwie, nalezace do
twego poprzednika. Wiadze chinskie twierdzg, ze zostawilteS w klasztorze
list, z ktérego wynika, ze zamierzasz wréci¢ do Chin.

Odpowiedz: Zostawitem list, to prawda. Sam go napisatem, dobrze wiec
wiem, co W nim jest, a czego nie ma. Napisatem, ze opuszczam [Tybet],
gdyz mimo wielokrotnych, uporczywych prosb o zgode na wyjazd, nie
otrzymatem zezwolenia. Nie wspominatem o Czarnej Koronie. Po c6z
zresztg miatbym zabierac jg z Indii 1 przywozi¢ do Chin? Chyba tylko po to,
zeby wlozy¢ ja na glowe [prezydenta ChRL] Jiang Zemina.

Pytanie: Czy Chificzycy czekaja na Smier¢ Dalajlamy z nadziejg, iz
polozy to kres tybetafskiemu ruchowi niepodlegtosciowemu i1 pozwoli im
na catkowite zasymilowanie kultury tybetafiskiej z chinska kulturg Hanow?

Odpowiedz: Jego Swigtobliwosé Dalajlama nie jest jeszcze stary i cieszy
si¢ dobrym zdrowiem. Bezustannie modl¢ si¢ o jego dlugie zycie 1 jestem
przekonany, ze zostanie z nami bardzo dlugo. Catkiem mozliwie, ze w tym
czasie w Chinach zajdg glebokie zmiany polityczne. Co wiecej, moc
intencji 1 wspoétczucia Jego Swiqtobliwoéci Dalajlamy jest doprawdy



niepojeta. Wydaje mi si¢, ze tybetafska mtodziez powinna skupi€ si¢ na
pielegnowaniu  duchowych 1 kulturowych tradycji Tybetu. Jego
Swiatobliwo$¢ Dalajlama powtarza to raz po raz.

Pytanie: Czego zyczytbyS Tybetowi?

Odpowiedz: Duchowa tradycja Tybetu stoi na fundamencie niestosowania
przemocy 1 pokoju. Moim najwiekszym pragnieniem jest to, by w
przysztoSci Tybet trwat w stanie harmonii, pokoju 1 niestosowania
przemocy’--.

Dziennikarze rozjechali si¢ oczarowani Karmapg. ,,Nigdy nie widziatem,
zeby moi koledzy zachowywali si¢ tak przyzwoicie”, skomentowal jeden z
nich. Niektorzy zostali na weekend, zeby nagra¢ wtasne wywiady.
Odbywaly si¢ one w recepcji. Za przestonigtymi z6ttg kotarg drzwiami, w
odlegtym koncu pokoju stal Karmapa, czekajgc na rozmowce. Potem siadat
na fotelu pod tanka przedstawiajaca Budde i1 jego dwodch indyjskich
uczniOw. Po prawej rece miat skromny ottarz. Podczas wywiadow pochylat
si¢, uwaznie wystuchujac pytan. ,,O tym, kim jest — napisata potem pewna
dziennikarka — najlepiej Swiadczg jego oczy. Pigkne, ciemne, hipnotyzujace
niczym dwie tzy, kryjace tajemnice ostatniego tysigclecia. Zwiewna
bordowa szata 1 szafranowa koszula odstaniajg miedziang, 1Snigca,
mtodzieficzg skor¢. Ogjena Trinle Dordze otacza aura duchowej glebi i
bogactwa, ktdre nie przystaja do tego skromnego miejsca”t.

Reakcje Swiatowych medidow — stacji telewizyjnych 1 radiowych,
dziennikow 1 czasopism — byly jednoznacznie pozytywne. Autor artykutu
zatytutowanego ,.Najpotezniejszy nastolatek Swiata przerywa dlugie
milczenie” napisal: ,,SpotkaliSmy wczoraj nie tylko nowe wcielenie
dostojnego lamy, ale 1 niebywale inteligentnego, przekonanego o stusznoSci
swoich racji mtodego czlowieka”-. , Pietnastoletni Karmapa — stwierdzit
inny dziennikarz — wykazat si¢ zdumiewajaca wnikliwoScig 1 zrecznoScia,
odpowiadajac na wiele drazliwych pytafi, dotyczacych politycznych,
dyplomatycznych 1 religijnych probleméw swej ojczyzny’—>-. Byly tez



relacje humorystyczne, jak wida¢ po jednym z tytulow: ,,OnieSmielajaca
audiencja u dziewigCsetletniego nastolatka”*.

* ok ok

Od jesieni 2000 roku w sali na trzecim pi¢trze klasztoru Gjuto pracowat
malarz Sziedrup Jongdu z Katmandu i jego dwdch nepalskich pomocnikow.
Przenosili na plétno sny 1 wizje Karmapy. Drewniana rama, na ktorej
rozpig¢to tanke, byta tak wysoka, ze mezczyzni musieli si¢ wspina¢ na
zastawione farbami rusztowanie. Centralng postacia malowidta byt
uosabiajacy aktywnoS§¢ wszystkich Buddow Sero Ngadrak, ktéremu przed
ucieczka z Tsurphu Karmapa poSwiecit wielkg ceremoni¢. Miejsce
tradycyjnych krajobrazow, gor, rzek 1 drzew w tle obrazu zajety sceny z
wizji i snOw Karmapy.

,»Wszyscy $nig — ttumaczy Karmapa. — Ja, jako istota ludzka, rowniez.
Nie kazdy sen jest wazny. Czasem jednak w moich snach pojawia si¢ co$
znaczgcego. Moi poprzednicy takze $nili o istotnych rzeczach, ktére mialy
si¢ dopiero wydarzy¢. Owe sny, z uwagi na ich znaczenie, przelewano na
pt6tno. Staram si¢ kontynuowac t¢ tradycje. Jesli w moich snach jest coS z
prawdy, to sg to fragmenty zwigzane z przysztoScig Tybetu i1 Swiata”2-.
Pytany o rézne stany umystu, odpowiada: ,,KiedyS$ przy$nit mi si¢ Budda
Bhagawat--. To byt tylko sen, ale zostawit po sobie szczegdlne uczucie
bliskoSci, czego§ na ksztalt pokrewiefistwa. Dobry czy zly, nie mam
pojecia, ale nawet jego wspomnienie budzi we mnie radoS¢”-*-. Na gorze,
posrodku nowej tanki stoi otoczony teczowym Swiatta Budda w
zwiewnych, szafranowych szatach. By¢ moze ze snu, ktory Karmapa
opowiedziat artyScie.

* ok ok

W potowie maja przyjechat do Gjuto mistrz odosobniefi Bokar Rinpocze,
ktory codziennie studiowat z Karmapg ,,Ozdob¢ Wyzwolenia” Gampopy,



jeden z najwazniejszych traktatow w szkole kagju, omawiajacy jej praktyki
medytacyjne 1 ich filozofig-"-. Tekst otwieraja objaSnienia na temat natury
Buddy, czyli wrodzonej dobroci, ktora kryje si¢ w kazdej czujacej istocie.
Nastepnie jest mowa o drogocennoSci ludzkiego zycia 1 o znaczeniu
duchowego przyjaciela, ukazujacego Sciezke. Opis Sciezki koncentruje si¢
na praktyce, ktora polega w pierwszej kolejnoSci na przyjeciu Schronienia i
pobudzeniu w sobie bodhicitty, altruistycznej postawy, a nastepnie na
rozwijaniu szeSciu doskonatoSci: dobroczynnoSci, dyscypliny, cierpliwosci,
pilnoSci, medytacyjnego wchtonigcia 1 glebokiej wiedzy. Ostatni etap to
przejScie kolejnych poziomOéw urzeczywistnienia, ktére prowadza do
calkowitego  Przebudzenia. Dzieto Gampopy jest catoSciowym
podrecznikiem 1 doskonalym Zzrédtem wiedzy dla kazdego, kto powaznie
mysSli o praktyce medytacji.

W czerwcu wrdcit Gjaltsab Rinpocze 1 zaczal udziela¢ Karmapie
kolejnych inicjacji ze ,,Skarbnicy Drogocennej Termy”, natomiast Khenpo
Gartang z Instytutu Nalanda w Rumteku co rano wyktadat komentarz VIII
Karmapy Mikjo Dordze do ,,WejScia na Srodkowg Sciezke”. T tak przez
cafe lato spetniaty si¢ marzenia Karmapy o naukach 1 inicjacjach.

Na poczatku wrzeSnia Karmapa pojechal do Ladakhu, na ktorego
ksigzycowych plaskowyzach 1 nagich szczytach od VIII wieku praktykuje
si¢ buddyzm tybetanski. Tutejsza architektura, stroje 1 jezyk wydaly mu si¢
bardzo znajome. Zycie mieszkaficow regionu toczy sie wokét licznych
klasztorow, czy to ukrytych w gorach, czy to przylegajacych do wiosek. Na
ulicach stolicy, Lehu, niegdy§S waznego centrum jedwabnego szlaku,
Karmape¢ witaly thumy ludzi z jaskrawymi kwiatami 1 tradycyjnymi wazami
w dioniach. Karmapa odwiedzat klasztory, udzielat inicjacji tysigcom oséb,
poSwiecit stupe, Swigtynie 1 klasztor, uczestniczyt w oficjalnych przyjeciach
1 przekazywatl mantre Czenrezika mieszkaficom mijanych wiosek.

Do Delhi wrocit dziefi po 11 wrzeSnia. Podobnie jak kilka miesigcy
wczesSniej, gdy jego mysSli towarzyszyly ofiarom trzgsienia ziemi w



Gudzaracie, tak 1 teraz modlit si¢ za zabitych w ataku na World Trade
Center: ,,Stany Zjednoczone doSwiadczyty strasznej tragedii. Od 11
wrzeSnia modle sie, by nigdy wigcej, nigdzie na Swiecie nie doszto do
katastrofy, w ktorej tylu ludzi traci zycie 1 odnosi rany. Modlg si¢, by kazdy
czlowiek mogt zy¢ w pokoju, a wszelkie konflikty miedzy pafstwami byty
rozwigzywane z korzyScig dla wszystkich bez prowadzenia wojen”—7.
Karmapa poprosit takze mnichow Rumteku i innych klasztorow kagju o
odprawienie stu tysigecy specjalnych ceremonii 1 ztozenie ofiar w intencji
pokoju.

W listopadzie do Gjuto przyjechat Khenpo Tsultrim Gjamtso, ktory
urodzit si¢ w 1934 roku we wschodnim Tybecie. Idac w Slady wielu
stynnych mistrzéw, wybral tutacze zycie wedrownego jogina. W Tsurphu
otrzymat glebokie pouczenia o naturze umystu od XVI Karmapy 1
szczegOblowe objasnienia od Diljaka Drupyna, mistrza odosobniefi tego
klasztoru. Po ucieczce do Indii spedzit dziewig€ lat w instytucie wyzszych
studiow buddyjskich w Buxie, w ktérym znalazto schronienie wielu laméw
zmuszonych do opuszczenia ojczyzny w 1959 roku. Wyktadano tu doktryny
wszystkich szk6t buddyzmu tybetafiskiego. XVI Karmapa nadat mu tytut
khenpo 1 poprosit o nauczanie nowego pokolenia tulku 1 uczonych linii
kagju w Rumteku. Khenpo jest rowniez zatozycielem Instytutu Ttumaczen
Marpy, szkoty, ktorej absolwenci sg ttumaczami Dharmy na catym Swiecie.
Stynie z biegloSci w prowadzeniu debat, ze spontanicznych pieSni oraz
zdolnoSci do niezwykle jasnego przedstawiania najbardziej ztozonych
zagadnien filozoficznych. Karmapie wyktadat zawitoSci filozofii Srodkowe;j
Sciezki oraz pieSni urzeczywistnienia Milarepy.

& ko

Na poczatku grudnia Karmapa, Gjaltsab Rinpocze 1 ich mnisi odprawiali
dziesieciodniowy rytual Wadzrakilai, bostwa opiekunczego, ktore taczy z
Karmapami szczegdlna wigz. Wkrétce potem Karmapa wyjechat do Bodh



Gai na Kagju Mynlam, tygodniowe Swieto modlitwy, Sciggajace kazdego
roku tysigce mnichow 1 ludzi Swieckich, ktorzy medytujg i modlg si¢ o
pok6j] w miejscu OSwiecenia Buddy. Karmapa prowadzit ceremonie i
codziennie wyktadat ,,Ozdobe Wyzwolenia” Gampopy. Wieczorami
znajdowat czas dla zagranicznych uczniéw .2

W trakcie uroczystoSci Karmapa ofiarowat wszystkim zebranym wydang
przez siebie ksigzke — zbidr pism waznych dla tradycji kagju. ,,Mam stare
ksiggi — wyjaSnia. — Wybralem =z nich najbardziej wartoSciowe,
najuzyteczniejsze 1 najwazniejsze pisma réznych tradycji. PomysSlalem, ze
przystuze si¢ kagju, przedstawiajac nauki wszystkich dawnych mistrzow tej
szkoty”¥-. W pierwszych dwoch tomach znalazly si¢ pochwaty Buddy
Siakjamuniego 1 Tary, praktyki piora poprzednich Karmapodw, instrukcje
medytacyjne Gampopy, rozmaite pouczenia o tym, jak pracowac z ukrytymi
btedami 1 radowac si¢ dobrocig, oraz modlitwy zyczen 1 modlitwy
dedykacji zastugi. Drugi tom, zawierajacy rzadkie nauki roéznych szkot
kagju — w tym takie, ktorym grozilo zanikniecie — ukazat si¢ siedem
miesiecy pozniej.

Thrangu Rinpocze, nauczyciel Karmapy, mowi, ze jego uczefi kocha
ksigzki. O wszystkim 1 zewszad. Najlepszym prezentem, jaki mozna mu

sprawiC, jest stary, rzadki tekst>*>-. ,XVI Karmapa — opowiada — stuzyt
czujacym istotom na wiele sposobow. Szczegdlnie interesowat si¢ ptakami.
Powiada si¢, ze niektére z nich, kiedy umieraly, wygladaty tak, jakby
medytowaty. MitoScig XVII Karmapy sg ksiegi, zwlaszcza stare, rzadkie
pisma dawnych mistrzOw kagju. Tropi je, nie baczac na trudnoSci i koszty,
w najodleglejszych zakatkach Tybetu 1 Indii 1 kaze robi¢ kopie. To
zainteresowanie  starymi, ezoterycznymi tekstami napawa mnie
zdumieniem, gdyz jego rowieSnikdw z reguty pochfania muzyka, taniec i
inne rozrywki. Zastanawiatem si¢, skad moglo sie wzig¢ to upodobanie, 1
przypomniatem sobie, ze gdy XVI Karmapa uciekat z Tybetu, nie mogt

zabra¢ do Indii zbyt wielu tekstow. Kiedy przyszto budowac klasztory i



uczelnie, bardzo trudno bylto skompletowal ksiggozbiory. Sadze, ze to
zainteresowanie ksiegami jest przebudzeniem sktonnosci z poprzedniego
zycia’ 2,

,,Lubie ksigzki 1 lubi¢ ptaki — odpowiada Karmapa, pytany o zamitowanie
poprzednika do ptakow 1 swoja mitoS¢ do ksigg. — Naszia mnie jednak
pewna refleksja. Schwytany, wyrwany z naturalnego Srodowiska ptak musi
pamigta¢ dom 1 teskni¢ za nim. To nie moze by¢ wesote. GdybySmy ich nie
kupowali, ptaki bytyby wolne. W dodatku nie umiemy czyta¢ w ich
mySlach, a wigc nie potrafimy im zapewniC najlepszej opieki. Dlatego nie
hoduje juz ptakow”2.

Po Mynlamie Karmapa ztozyt druga wizyte w Instytucie Wadzra Widja w
Sarnath. Mial kolejny plan, ktory chcial przedstawi¢ gtdwnym
nauczycielom swojej szkoty, poniewaz interesowaty go nie tylko ksiegi, ale
1 opisywane w nich praktyki. Jeden z najwazniejszych mistrzow linii kagju,
Marpa Ttumacz (1012-1097) ryzykujac zyciem, wielokrotnie wedrowat do
Indii po nauki i przekazy praktyk tantrycznych, sadhan, ktére zebrano w
trzynaScie tantr tradycji marpa kagju. Obok szczegdtowych wizualizacii,
mantr 1 mudr praktyki te obejmuja sypanie mandal z piasku, muzyke
bebndéw 1 innych instrumentow oraz tafice. Szesnastoletni Karmapa chciat
wskrzesi¢ te rytualy: ,, TrzynaScie tantr marpa kagju zylo dzigki praktyce,
ale dzi$ rzadko organizuje si¢ intensywne, dziesi¢gciodniowe odosobnienia
kazdej z nich. Mnisi z reguty praktykuja w klasztorach tylko trzy gtéwne
sadhany (najczeSciej Gjalta Gjamtso, Dordze Phagmo i1 Khorlo Demczoka)
8- Jezeli to si¢ nie zmieni, wszystkie wysitki dawnych mistrzow kagju
pojda na marne. MySlalem o tym 1 doszedtem do wniosku, ze w kazdym
klasztorze powinno si¢ wykonywac rytuaty, zwigzane ze wszystkimi tymi
tantrami. Rozumiem, ze na poczatku moze by¢ to trudne, zaczniemy wiec
od tego, ze kazdemu klasztorowi przypadnie jedna, dwie dodatkowe
ceremonie. Mam jednak nadzieje, ze z czasem we wszystkich bedzie si¢
praktykowac trzynaScie tantr Marpy oraz wiele innych rytualéw nalezacych



do czterech klas tantr**. W Tsurphu praktykowano dawniej sto tantr. Inne
tradycje kagju, takie jak drukpa, drikung 1 barom, miaty wilasne, odrgbne
linie. Wielu z nich grozi dzi§ zapomnienie. Postaramy si¢ wiec je wskrzesic
1 ocali¢ ten drogocenny skarb, by byty nadal przekazywane, praktykowane i
przynosilty wszelkie wtasciwe im pozytki”#-.

Wszyscy Rinpoczowie, lamowie 1 przedstawiciele klasztorow przystali na
propozycj¢ Karmapy. TrzynaScie praktyk podzielono migdzy klasztory
kagju w Indiach, Nepalu i Bhutanie; wiekszym oSrodkom przypadio po
kilka rytuatow.

W styczniu 2002 roku do Sarnath przybyt rowniez Dalajlama. W Parku
Jeleni Karmapa zasiadl u jego boku pod ztotym baldachimem, ktorego
filary przybrano jaskrawymi nagietkami. Modlitwy o pokdj trwaty catly
dzien. Potem Karmapa wybrat si¢ do Kusinagary, miejsca Parinirwany
Buddy. Ta mata wioska jest oddalona zaledwie o 50 kilometréw od
Gorakhpuru, gdzie przed dwoma laty uciekinierzy wyruszyli do Delhi.
Teraz Karmapa wracat tu jako pielgrzym. Krdl Asioka kazat wznie$¢ stupy i
kolumny réwniez w Kusinagarze. Zdobig one zagajnik, w ktorym Budda
udzielit ostatniej rady zgromadzonej Sandze: ,,Wszystko, co powstaje, jest
nietrwate. Praktykujcie z pilnoScig”. W otoczone] majestatycznymi
drzewami Swigtyni znajduje si¢ wielki posag lezacego na prawym boku
Buddy, ktérego glowa skierowana jest na pétnoc. Druga stupa w
poroSni¢tym gesta trawa parku upamigtnia miejsce kremacji. Karmapa, jak
wszyscy pielgrzymi, okrazyt te Swiete miejsca, sktadajgc w ofierze kwiaty 1
ptongce lampki.

24 stycznia wrécit do Bodh Gai. Dalajlama miat tu udziela¢ inicjacji
Kalaczakry, ale plany pokrzyzowata jego choroba. Nastepnego dnia wraz z
Gandenem Tri Rinpoczem Karmapa poprowadzit pod drzewem Bodhi
modlitwy o zdrowie i dlugie zycie Dalajlamy. W ceremonii uczestniczyty
dziesiatki tysigcy mnichow 1 Swieckich. Wkrétce potem Karmapa wrocit do
Gjuto, aby powita¢ rok Wodnego Konia tradycyjnymi rytuatami. Wszyscy



mieli nadzieje, ze odbedg si¢ one w Rumteku albo Szierab Lingu, ale
wladze nie udzielity na to zgody. W marcu 1 kwietniu do Delhi trafity
kolejne petycje Dalajlamy oraz tybetafiskiego rzagdu na wychodZstwie w
sprawie powrotu Karmapy do Rumteku, lecz zn6w nic nie wskérano.

* ok ok

Karmapa nadal budzit zainteresowanie Swiata. 22 kwietnia pojawil si¢ na
oktadce azjatyckiej edycji Time’a, ktory uznat go za jednego z dwudziestu
pieciu ,,.bohaterow Azji”. ,,WiadomoS¢ o jego ucieczce byla niczym powiew
Swiezego wiatru, ktory zdmuchnat chmure zagubienia 1 bezwtadu — pisat o
nim wychowany w Indiach Tybetanczyk, ukazujgc wptyw Karmapy na
miode pokolenie rodakéw. — Cho¢ od najmiodszych lat probowano
poddawaé go praniu mézgu, zachowal swoje przekonania. (...) Kiedy
rozziew migdzy tym, w co wierzyt, a tym, czego oczekiwaty po nim wtadze
(przede wszystkim szto o publiczne wyrzeczenie si¢ Dalajlamy), stat si¢
niezno$ny, postanowit uciec. (...) Jego ucieczka byta gloSng pobudka dla
tych z nas, ktérzy przezyli cate zycie na wygnaniu”-,

Stynng indyjska dziennikarke, ktora dowiedziata si¢, ze Karmapa lubi
komponowa¢ muzyke na flet, wprawit najwyrazniej w bardziej refleksyjny
nastrdj: ,,Emanuje zefi niezwykty duch. Ten mtody cztowiek sprawia
wrazenie zupetnie niezaleznego. Rownie niezalezne sg jego poglady. Kiedy
odpowiadat na moje pytania, pomySlatam, ze w przypadku oSwieconych
odradza si¢ ich madroSci, a nie cechy charakteru. (...) Roztacza wokot
siebie aure, ktorg potrafi¢ nazwac tylko najgtebszym spokojem. Zdaje si¢
po prostu obserwowac to, co sie¢ wokot niego dzieje. Wszelkie wstrzgsy
rozplywaja si¢ tagodnie niczym kregi na wodzie -,

W kwietniu wrécit do Gjuto Thrangu Rinpocze, aby udzieli¢ ostatnich
wyjaSnien na temat ,,Skarbnicy Wyzszych Nauk”. Przywiozt tez Karmapie
nowy ksiegozbior. Tybetafiskie ksiegi sktadaja si¢ z luznych, recznie
drukowanych, dlugich prostokatnych kartek, ktore umieszcza si¢ migdzy



dwiema deszczutkami 1 owija tkaning. ,Jestem doS¢ sceptyczny wobec
cudow — wspomina Thrangu Rinpocze. — Zwykle nie zwracam na nie
uwagi, ale to wydarzenie byto doprawdy niezwykte i widziatem je na
wlasne oczy. Wypozyczono mi szeS¢ prawdziwych biatych krukéw,
zrobitem wigc fotokopi¢ dla Karmapy. Strony nie byly ponumerowane.
Pomieszane byly nie tylko kopie, ale i oryginaty. Kazdy tom obejmowat
kilka mniejszych tekstow. Codziennie, we trzech, probowaliSmy je
uporzagdkowaé. W koncu zostal nam tylko jeden, krotki, trzystronicowy
tekst, tyle ze brakowato jednej kartki. SzukaliSmy jej wszedzie, ale zapadta
sic pod ziemie. Jego Swiatobliwos¢ Karmapa zagladat do nas czasem,
pytajac o postepy. Powiedziatem, ze nie mozemy znalez¢ jednej kartki.
Karmapa siggngt do tomu, ktéry trzymatem w rekach 1 wyjat ze Srodka
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jedna kartke. Te brakujaca™2*.

& ko

Pod koniec maja Karmapa byl goSciem honorowym obchodéw Sziotonu,
,Swieta jogurtu”, podczas ktorego przez tydzienh wystawia si¢ tradycyjne
opery. Tybetaficzycy urzadzaja sobie pikniki 1 biwakuja wokot sceny.
Melodyjne recytacje z dtugo intonowanymi nutami opowiadajg starozytne
historie, przypominajace europejskie Sredniowieczne moralitety, tyle ze
przesycone wartoSciami buddyjskimi 1 tybetanskimi legendami. Aktorzy
noszg wspaniate kostiumy i wykonuja wystudiowane ruchy. Tradycyjne
watki ozywia si¢ wspotczesnymi wtretami. Kiedy przeSliczna bogini
nagradza rybaka za wierng stuzbe, wrecza mu wize 1 bilet lotniczy do
wymarzonej Ameryki. Nepalski posel sktada w darze Krélowi 1 Krélowe;
makaron Wai Wai, przebdj sezonu w Katmandu. Na koniec zto i przywary
zostajg ukarane, a wytrwaloS¢ 1 wiara nagrodzone. Zamykajac uroczystosci,
Karmapa znéw mowit o wadze zachowania tybetanskich tradycji przy
jednoczesnym otwarciu na kulture wspotczesng. Potaczenie otwartoSci z



szacunkiem dla tradycji, podkreslit, sprawia, ze sztuka zachowuje korzenie,
rozwijajac si¢ 1 nie tracac na aktualnosci.

* ok ok

W czerwcu Gjaltsab Rinpocze znéw udzielat inicjacji ze ,,Skarbnicy
Drogocennej Termy”, kazdego ranka przygotowujac si¢ do ceremonii, ktora
odbywata si¢ po potudniu. Wrocit rowniez Khenpo Tsultrim z wyktadami o
filozofii Srodkowej Sciezki. Tym razem punktem wyjScia byt najstynniejszy
traktat o pustce, ,,Rdzenne wersy madrosci” Nagardzuny, ktory w
dwudziestu siedmiu rozdziatach analizuje najwazniejsze zagadnienia, takie
jak ruch, czas, cierpienie, podmiot i dziatanie, powstawanie i1 niszczenie.
Skrupulatnie wykazujac, ze w zadnym z nich nie ma konkretnego, stalego
bytu, rozbiera je na czgsSci, by ukaza¢ ich pusta natur¢. Rozwazania te
sprowadzajg si¢ do jednego stwierdzenia: wszystkie zjawiska sa wzajemnie
zalezne, a wiec puste. Powiada si¢, ze ten, kto naprawde¢ zrozumie
znaczenie pierwszych — czgsto obieranych za przedmiot medytacji —
wersOw owego traktatu, nie musi czyta¢ nastepnych:

., Wszystko, co pojawia si¢ w sposob zalezny,
Nie ma ustawania ni stawania si¢,
Wygasnigcia i trwania,

Przychodzenia, odchodzenia,

Nie jest ani inne, ani takie samo:

Calkowite wyciszenie tworow umystu

Jest wygasnieciem. Tak powiedziano”#-.

W czerwcu po raz trzeci obchodzono w Gjuto urodziny Karmapy. Wsrod
zaproszonych laméw 1 dostojnikéw byt nowo wybrany premier
tybetanskiego rzgdu emigracyjnego, Samdong Rinpocze, ktory wygtlosit z
tej okazji przemowienie. Urodziny uczczono rowniez w Rumteku, gdzie



ceremoniami kierowal mtody Dziamgon Kongtrul Rinpocze. Wzdtuz
spowitej dymem kadzidet drogi do Rumteku, poSréd lasu brokatowych
choragwi zwycigstwa 1 przeszywajgcego ryku diugich trgb, radungow,
ttumy wiernych z powiewajagcymi na wietrze biatymi katakami witaty
mtodego tulku, ktory wigksza czeS€ poprzedniego zywota spedzit w tym
klasztorze.

Jeszcze w tym samym miesigcu Karmapa otrzymal od Dalajlamy
inicjacj¢ Guhjasamadzy, jednej z trzynastu tak mu drogich tantr Marpy. W
lipcu Dalajlama, ktéremu asystowal Gjaltsab Rinpocze, udzielit mu
Slubowan nowicjatu.

,Ceremoni¢ Scigcia wltosOw w Dziokhangu w 1992 roku — ttumaczy
Thrangu Rinpocze — mozna poréwnaé do przyjecia Slubowafi Schronienia.
Po Slubach nowicjatu przyjmuje si¢ (tradycyjnie w wieku okoto dwudziestu
lat, gdy cztowiek rzeczywiScie decyduje juz za siebie) pelne Swiecenia
gelonga. W tradycji winai, buddyjskiej dyscypliny klasztornej, Slubowania
nowicjatu s3 krokiem do przyjecia petnych Swiecen. Cho¢ Karmapa nie
musi wkracza¢ na Sciezke Dharmy w ten sposdb, na znak postuszenstwa
wobec zasad winai Scigt wlosy 1 przyjal Slubowania nowicjatu od
Dalajlamy, ktory jest duchowym przywoédca buddyzmu Tybetu. Co wigcej,
XVII Karmap¢ taczy z Dalajlamg, ktoéry okazuje mu ogromng troske i
uwage, szczegbdlna wiez. Poprzedni Karmapowie réwniez przyjmowali te
Slubowania od Dalajlamow3<.

W sierpniu spadly monsunowe deszcze 1 nadeszia smutna wiadomoSC z
Tybetu: Chificzycy uwiezili Lame¢ Njime¢, nauczyciela Karmapy z Tsurphu, 1
jego kucharza Thubtena. Do tej pory wszyscy mieli nadziej¢, ze tym dwom
rowniez uda si¢ uciec do Indii. Aresztowano tez Lam¢ Panama, mistrza
odosobnien klasztoru Tsurphu. ,,Panam zostal zatrzymany w marcu w
prefekturze Kham - donosito Radio Wolna Azja — a Thubten, ktory
probowat uciec do Indii, w styczniu. W czerwcu aresztowano w Kongpo



Lame¢ Njime. (...) Tybetafiskie Zrodta twierdza, ze rozpoczat on w wigzieniu
strajk gtodowy”3t.

,»Apeluje do rzadu Chin 1 wiadz Tybetanskiego Regionu Autonomicznego
o jak najszybsze uwolnienie zatrzymanych 1 oszczg¢dzenie im cierpiefi w
wiezieniu — zareagowal natychmiast Karmapa. — Jestem ogromnie
rozczarowany 1 zaniepokojony. Uciektem, aby kontynuowal studia
religijne, a nie osigga¢ cele polityczne. (...) Lama Njima byl moim
nauczycielem. Wszystko, czego si¢ nauczylem, zawdzigczam jego naukom
1 wskazéwkom. Thubten, méj kucharz, byt mi ogromnie oddany™3%.

Na prosbe Karmapy wiele osOb zabiega o wsparcie organizacji
mi¢dzynarodowych 1 rzagdow w nadziei, ze skfonig one Pekin do uwolnienia
tych mnichéw.

* ok ok

We wrzeSniu wiadze ponownie zezwolily Karmapie na wyjazd. Tym razem
do Kalkuty--, gdzie zaproszono go jako honorowego goScia na rocznicowe
obchody ku czci Anagariki Dharmapali, ktory w 1891 roku zalozyt Maha
Bodhi Society, najbardziej wplywowe stowarzyszenie buddyjskie w
Indiach, stawiajgce sobie za cel wskrzeszenie praktyk buddyjskich w tym
kraju 1 otoczenie opiekg miejsc kultu. W 1893 roku, po zgromadzeniu
Swiatowego Parlamentu Religii w Chicago, Anagarika Dharmapala zyskat
ogromny rozgtos 1 wiele podr6zowal. W Indiach jego stowarzyszenie
wznosito szkotly, biblioteki, domy dla mnichéw i, w 1931 roku, stynny
Mulagandhakuti Wihar w Sarnath, w ktérym ztozono Swigte relikwie
Buddy. Tam wiaSnie w 2001 roku Dalajlama 1 Karmapa odprawili
ceremoni¢ na rzecz Swiatowego pokoju.

W Kalkucie Karmapa wzigt udzial w drugiej konferencji prasowej,
poSwigconej przede wszystkim trzem aresztowanym mnichom. Mowit
takze — z wielkg dojrzatoScia polityczng, do ktorej zdgzyt juz wszystkich
przyzwyczai¢ — o swoim powrocie do Rumteku: ,,Wymaga to pewnych



przygotowafi. W tej chwili gfbwnym problemem jest granica z Chinami.
M) powr6t bedzie mial wymiar historyczny 1 duchowy, a to wigze si¢ z
koniecznoScig ustalenia odpowiedniej daty. (...) Tak czy owak, wszystkie te
problemy zostang wkrotce rozwigzane. Cho¢ nie zapadly jeszcze zadne
decyzje, sadze, ze znajde sie tam w ciggu dwoch lat. Mieszkancy Sikkimu,
ktory stanowi integralng czeS¢ Indii, chca, zebym tam byt”3+.

Karmapa wystgpit rowniez o dokument podrozy, ktéry umozliwia
tybetafiskim uchodZcom wyjazdy za granice. Zaczeto tez robi¢ plany jego
pierwsze] podrozy po Swiecie. Karmapa czeka na to od dawna. W 1992
roku, wkrétce po sprowadzeniu go do Tsurphu, urzadzono sesj¢
fotograficzng. Okna diugiej komnaty wychodzity na potudnie, na dach
gtéwnej Swiatyni — zwieficzony Kotem Dharmy 1 dwoma jelonkami — 1 na
majaczgce nad nim oSniezone szczyty. Siedmioletni tulku stangl na swoim
tronie pod wielkim zdjeciem pogragzonego w medytacji XVI Karmapy. Kto$
podal mu globus. Kiedy chtopiec ujat w dtonie barwng kule, rozbtysta ona
dziwnym blaskiem. Jedynym jaSniejszym punktem w mrocznej sali byla
jego owalna twarz. Karmapa uSmiechnat si¢ 1 w jednej chwili spowazniat z
wpatrzonymi w kul¢ ziemska migdalowymi oczami, wiekowymi 1
mtodzieficzymi zarazem.
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Karmapa W gléwnej sali éwi%tyni Uniwersytetu Gjuto Ramocze.



SEOWO WSTEPNE

Wkrétce po przybyciu do Gjuto Ramocze Karmapa zaczat udzielal
publicznych audiencji w przestronnej, jasnej nawie klasztoru, wysokiej na
dwa pietra. Sciany pomieszczenia sa bladozétte. Wzdtuz trzech biegna
rzedy wielkich okien. Czwartg zdobi potezny, ztoty posag Buddy, otoczony
mniejszymi figurami 1 rzgdami maSlanych lampek. Przed nim, poSrodku
umieszczono tron Dalajlamy. Podtoga wystana jest rdzawym dywanem. O
wpot do trzeciej, od poniedziatku do piatku, zasiadajg tu ludzie w r6znym
wieku, mieszkancy Dharamsali 1 okolic, pielgrzymi z Indii, uczniowie 1
turySci z catego Swiata. Wszyscy chca zobaczy¢ Karmape. Wysoka postac
w bordowych szatach wchodzi do sali zdecydowanym krokiem 1 kieruje si¢
do fotela przed ottarzem. Stojac pod posagiem Buddy, przyjmuje tradycyjne
biate kataki 1 btogostawi dtugi szereg wiernych. Kiedy zajmg z powrotem
swoje miejsca, udziela im przekazu mantry Czenrezika, uosobienia
wspotczucia, bostwa opiekunczego Tybetu. Karmapa jest uwazany za jego
emanacje¢, ma wiec szczegOlny zwiazek z tg praktyka. Potem z reguty
wyglasza wyktad albo odpowiada na pytania uczniow.

Czesto mowi o znaczeniu praktyki Czenrezika i rozwijaniu bodhicitty,
przebudzonego umystu. Jest to temat pierwszych zamieszczonych w tej
czeSci nauk, zawierajgcych fragmenty wyktadow, ktére Karmapa wyglosit,
majac pigtnascie 1 szesnaScie lat. Nastepne wyklady dotycza bardzo
roznych kwestii — od wagi kultywowania dziedzictwa kulturowego po
subtelne zagadnienia filozoficzne oraz pouczenia na temat medytacji 1 pracy
z umystem. Rozmowy z uczniami szczegélnie ukazuja jego poczucie
humoru.

Pierwsze wyktady utozone sg chronologicznie, od 2000 do 2001 roku.
Ukazujg zainteresowania Karmapy zaraz po przybyciu do Indii 1 zmiany,
jakie zaszly w ciggu roku. W ostatnim prezentowanym w tej czeSci



wyktadzie, wygloszonym w Bodh Gai, szesnastoletni Karmapa omawia
pieSh urzeczywistnienia Milarepy, jednego z najwigkszych mistrzow i
poetow Tybetu. Ztozyty si¢ nan trzy spotkania z bardziej zaawansowanymi
uczniami 1 tre§¢ moze nastr¢czaé pewnych trudnosci czytelnikowi, ktéry nie
interesowat si¢ wczesSniej buddyzmem.

Wyktady z 2002 roku przedstawiono w porzadku tematycznym — od nauk
wprowadzajacych po te bardziej zaawansowane. CzeS¢ ostatnia poSwigcona
jest medytacji 1 subtelnoSciom glebokiego wgladu, co powinno
zainteresowac tak poczatkujgcych, jak doSwiadczonych adeptow medytacji.
Wszystkie te wyklady daja dobre wyobrazenie o tradycyjnym stylu
nauczania, pelnym retorycznych pytan, powtorzen i pokory. Wyglaszano je
dla bardzo zr6znicowanych audytoriéw — od oso6b, dla ktérych buddyzm
jest czym$ zupelnie egzotycznym, po doSwiadczonych praktykujacych. Ich
niebywata prostota 1 bezposSrednio$¢ sprawia, ze kazdy powinien znalez¢ w
nich coS dla siebie.

Cho¢ nie zawsze znajduje to odzwierciedlenie w tekScie, kazdy wyktad
koficzy? si¢ zadedykowaniem zastugi pozytkowi wszystkich czujgcych istot,
sprawie pokoju na Swiecie oraz szczgSciu wszystkich tych, ktorzy zjezdzali
tu z catego Swiata po btogostawiefistwo 1 nauki Karmapy.



PRAKTYKA CZENREZIKA I ROZWIJANIE BODHICITTY
Fragmenty wyktadéw wygtaszanych od lutego 2000 do lipca 2001

la praktykujacych Dharme istotg prawdziwej Sciezki jest drogocenna
D bodhicitta — umyst, ktory szuka Przebudzenia dla dobra wszystkich
istot. Kiedy ze szczera intencjg pragniemy przynieSC pozytek wszystkim
istotom, jest to wzbudzenie w sobie bodhicitty. Inteligencja 1 wiedza
pozwalaja nam odnalez¢ j3 we wlasnym umysSle.

Pomocne w tym procesie jest zdanie si¢ na Jidama — bostwo medytacyjne,
jakim jest Czenrezik. Dlaczego? Szlachetny Czenrezik jest mistrzem
wspotczucia — uosobieniem wspoéiczucia wszystkich Buddow wszystkich
czasOw 1 wszystkich kierunkow. Natchnieni doskonatoScig jego bodhicitty,
mozemy wejS¢ na prawdziwg Sciezke dzigki powtarzaniu szeSciosylabowe;j
mantry Czenrezika, ktora ucieleSnia wspotczucie. Praktyka taka przynosi
dwojakie pozytki — dzigki niej sami osiggniemy petne Przebudzenie, a takze
bedziemy mogli pom6c w tym innym. Oto Sciezka bodhicitty, ktorg Budda
wytozyt szczegétowo w sutrach.

Mowi sie o dwoch aspektach bodhicitty: ostatecznym 1 relatywnym.
Bodhicitta ostateczna jest zrozumieniem, ze wszystkie zjawiska, cho¢ si¢
ukazujg, sa puste — stanowigc nierozdzielnoS¢ przejawiania si¢ 1 pustki.
Bodhicitta wzgledna — to praktyka, ktora polega na uprzytomnieniu sobie,
czym jest prawe postepowanie, 1 angazowaniu si¢ w nie. Aby dojrzal owoc
takich dziataf, udzielam przekazu krotkiej praktyki Czenrezika. Wykonujac
te medytacje, przynosimy pozytek samym sobie, doprowadzajac do
doskonatoSci przymioty prawdziwej natury umystu, oraz innym istotom —
obdarzajac je czysta mitoScig i owocami naszych prawych czynow.

W jaki sposob pogiebia si¢ bodhicitte? Nalezy uSwiadomié sobie, ze
jesteSmy jednostkami, ktore dzielg ten Swiat z niezliczonymi czujacymi
istotami, ktorych wiekszosSci nawet nie widzimy. Praktykujemy po to, by
wszystkie one mogly wejS¢ na Sciezke prowadzaca do niezréwnanego



Przebudzenia, do doskonalego stanu Buddy. Te praktyke dedykujemy
urzeczywistnieniu prawdziwej — od zawsze czystej — natury umystu, dzigki
czemu bedziemy mogli doprowadzi¢ wszystkie istoty do Przebudzenia w
bezmiarze pierwotnej czystoSci. A w kategoriach pozytkéw doczesnych
dedykujemy ja dlugiemu zyciu 1 dobremu zdrowiu wszystkich istot. To
tylko kilka z wielu racji przemawiajgcych za praktykg Czenrezika.

Spojrzcie na mnie: jestem mtodym cztowiekiem, ktory analizuje nauki
mahajany, przemySliwuje je 1 medytuje nad nimi. Z wlasnego
doSwiadczenia znam korzySci plyngce z recytacji mantry Czenrezika.
Dokfadnie tak samo kazdy moze zanosi¢ dof prosby 1 modlitwy,
niezaleznie od tego, czy wkroczyt na Sciezke mahajany czy nie, czy przyjat
Swigcenia zakonne, czy tez pozostaje cztowiekiem Swieckim. I medytowac,
korzystajac z otrzymanych ustnych pouczen. Pozytki z takiej praktyki nie sg
ani wigksze dla jednych, ani mniejsze dla innych, ale rowne dla wszystkich.

Nie wystarczy wierzy¢ w skutecznoS¢ praktyki. Nasz nauczyciel Budda
Siakjamuni moéwil, ze jego nauki nalezy doktadnie badaé, poddawaé
szczegotowej analizie, aby wyzbyC sie wszelkich watpliwosci 1 nabrac
niewzruszonej pewnosci. Samo recytowanie czy Spiewanie mantry nie
przyniesie urzeczywistnienia. Warto wigc rozmySlaC o pozytkach 1
niepojetych przymiotach giebokich, obszernych nauk Buddy oraz traktatow,
jakimi opatrzyli je wielcy uczeni i mistrzowie.

Drogocenna bodhicitta nie jest jaka$ stereotypowa naukg mahajany: to
podstawa tak samsary, jak 1 nirwany. Jest jak stonce, ktére rozprasza mrok
dwoch zaciemnien, i1 jak ksiezyc, ktory koi dreczacy zar samsary. Bodhicitta
nie mieszka w ksiegach; praktykowali ja 1 uwazali za najwazniejszg dawni
uczeni 1 potezni mistrzowie. To ona czyni nas buddystami. Dla
praktykujacych mahajang jest niezbedna jak oczy i fundamentalna niczym
ziemia, po ktorej stagpamy. Wszyscy wielcy mistrzowie szli Sciezkg
bodhicitty — az do jej konfca.



Bodhicitta stanowi fundament tego zycia 1 trwalego szczeScia. Jest
niezrownang Sciezka, Sciezka do Przebudzenia, ktore przynosi catkowity
wolnos¢ od wszelkich zgryzot. Do pelnego Przebudzenia zblizamy si¢
dzieki zrgcznym metodom 1 za ich sprawg osiggamy poziom, na ktérym
znikajg wszelkie wady 1 przejawiajg si¢ wszystkie dobre wtasciwosci.

& ko

We wspoétczesnym Swiecie jest wiele bolu i1 krzywd. Dlaczego? Poniewaz w
sercach ludzi brakuje zacnych, dobrych pobudek. Jezeli nie obudzimy w
sobie szczerej motywacji, mozemy zbtadzi¢ na zta Sciezk¢. Powodowani
zazdroScig czy pragnieniem bycia najlepszym, folgujemy negatywnym
mySlom, ktére popychaja nas do ranienia innych. W ten sposob rodza si¢
wszelkie wasnie. Aby polozy¢ temu kres, modle si¢, by caly Swiat
przenikato Swiatto pokoju 1 szczeScia oraz stodki aromat bezgranicznego
spokoju.

& ko

Praktykujac dwa rodzaje bodhicitty, rozumiemy, ze nie jest ona wylgcznie
czym§$, co rozwijamy 1 do czego dgzymy. W tradycji mahajany najwyzszg
bodhicitte nazywa si¢ rowniez nasza naturg Buddy czy tez wszechobecng
przestrzenig wszystkich zjawisk. Kiedy tkwimy w putapce Swiata samsary,
bodhicitta — owa bezkresna przestrzef, serce ZwyciezcOw — jest przed nami
ukryta, zamglona. ZaSlepieni, dajemy si¢ nieS¢ nawykowym skfonnoSciom,
zrodzonym z naszych wlasnych zaciemnien. Bodhicitta, niczym
przestonigte chmurami stofice, jest obecna, lecz spowijajg ja grube oraz
subtelne zaciemnienia. Do urzeczywistnienia jej ostatecznej natury trzeba
madrosci 1 pilnoSci.

Praktykujac bodhicitte wielkiego pozytku, pracujemy na poziomie
wewnetrznym — z umystem, oraz na poziomie zewngtrznym — ze sposobem
postepowania. Daje to dwojaki owoc: po pierwsze sami przekroczymy



samsare, po drugie bedziemy przynosi¢ pozytek niezliczonym jak atomy
kosmosu istotom we wszystkich Swiatach, wyprowadzajac je z cierpien
samsary ku radowaniu si¢ doskonalag madroscig. Warto si¢ o to modlic,
bowiem w takich modlitwach kryje si¢ potezna moc 1 wielkie

btogostawiefistwo. I, jestem przekonany, spetniajq si¢ one.



JAK ODNALEZC SPOKOJ
1 lutego 2000

ebrato si¢ tu dzi§ wielu Tybetanczykow z Dharamsali 1 innych miejsc
Z oraz uczniow ze Wschodu 1 Zachodu. Przez cale lata mialem nadzieje,
ze uda mi si¢ z wami spotkac, ale gdy bytem w Tybecie, nie moglem
wyjezdza¢ za granicg¢, bardzo wigc si¢ cieszg, ze tu jesteScie, 1 z catego
serca dzickuje wam za przybycie.

Dawniej dyscypliny tybetanskiej wiedzy 1 tradycja duchowa byty bardzo
bogate 1 w niczym nie ustgpowaliSmy innym krajom. Ale od ponad
czterdziestu lat Tybetaficzykow dotykaja nieszczeScia 1 tragedie. Nasza
spuscizna duchowa 1 r6zne gatezie wiedzy podupadly. Wktadamy wszystkie
sity w zachowanie ich przy zyciu. Musimy studiowac nauki, ale to nie
wszystko. PowinniSmy wzbudzi¢ w sobie szczerg intencje, czyste serce.

Nasz nar6d przezywal szczeSliwie 1 trudne lata. Dzi§ trzeba nam
wytrwatosci 1 wielkiej odwagi. Nauki Dharmy — tak rozlegle, ze mozemy
nazywac je bezgranicznymi — s3 wyjatkowym dziedzictwem Tybetu. O ich
wartoSci stanowi prawda ksiag 1 stusznoS¢ rozumowania.

W tym Swiecie zdarzaja si¢ pokdj 1 szczeScie — zaznawal ich moze
roOwniez Tybet. PowinniSmy zdawac sobie sprawe, ze nie tylko my sami, ale
1 inni pragng dla siebie radoSci. Wiele problemow naszego Swiata bierze si¢
stad, ze ludzie nie robig tego, co zaprowadzitoby ich na Sciezke pozytku 1
szczgScia. Jezeli przez caty dzien, od chwili otwarcia oczu po utozenie si¢
do snu, bedziemy uprzejmi i1 uSmiechnieci, dobrzy i1 mili dla ludzi, to
zaSniemy z lekkim sercem. Z drugiej strony, jeSli dziefi uplynie nam na
swarach 1 kf6tniach, to nawet jesli wyjdziemy z nich zwycigsko, wieczorem
pojawi si¢ niepokdj 1 zal.

Bezcennego, czystego serca nie znajdziemy w aptece. Nie da si¢ go
przeszczepi¢ ani uzdrowi¢ lekami. Nie zdotamy go kupi¢ w zadnej
metropolii nawet za najwickszg fortune. Jak wiec je znalez¢? W szczerym



pragnieniu, ktére sprawi, ze poddamy umyst dyscyplinie. Kiedy wzbudzimy
w sobie takg motywacj¢, przyniesiemy pozytek sobie 1 innym, nadajac
naszemu zyciu sens. Oby znalazt go kazdy z nas dzigki czystej, niestabngce;]
motywacji 1 wielkiej odwadze, ktdra nie poddaje si¢ rozpaczy.



/.NACZENIE TRADYCYJNEJ KULTURY
3 lutego 2000

ak doskonale wiemy, zyjac w tym Swiecie potrzebujemy réznych gatezi
J wiedzy 1 rozmaitych przymiotow. PoSréd nich sg tradycje ojczystego
kraju 1 dobre, szczere pobudki, ktore nalezy chroni¢ 1 pielegnowac. Nie
mozemy dopuSci¢ — to sprawa najwyzszej wagi — by rodzime obyczaje,
sztuki 1 nauki zaczety podupadaé. W Tybecie, na przyktad, stanowigcy
wigkszo$¢ mieszkancow chtopi 1 koczownicy przez wieki kultywowali i
przekazywali z pokolenia na pokolenie rozmaite tradycje 1 zwyczaje.
Nalezy studiowaé 1 pielegnowaé to dziedzictwo rodzimej kultury, by
zachowal przy zyciu jej ducha i praktyki. Kazda narodowa tradycja jest
unikalnym skarbem z wlasnym jezykiem, kulturg, a nawet specyficznym
poczuciem humoru.

Pielegnujac odrebne tradycje, nie powinniSmy zapominaé, ze Wszyscy
jesteSmy ludzmi i1 ze zyjemy na jednej planecie. Pochodzimy z wielu
panstw, wywodzimy si¢ z odrebnych narodéw, méwimy ré6znymi jezykami,
ale jako istoty ludzkie wszyscy jesteSmy tacy sami. Mozemy byC wysocy
albo niscy, doSwiadczac tych czy innych uczué, lecz przyczyny i1 warunki,
ktore czynig nas ludzmi, sg takie same.



RozMmowA z cubzozIEMCAMI STUDIUJACYMI W DHARAMSALI
23 lutego 2000
o
ywi¢ ogromny szacunek dla wszystkich istot, zyjacych na tej planecie.

Z Szczegdlne miejsce w moim sercu zajmuja miodzi uczniowie, bardzo
si¢ wiec ciesze¢, ze moge was widzieC. PrzypomnieliScie mi o moich
wlasnych podrézach 1 réznych szkotach. Wszyscy jesteScie doskonale
wyksztatceni, specjalizujecie si¢ w rozmaitych dziedzinach i dyscyplinach
naukowych. Ja jestem zwyklym uchodzca z Tybetu. Nie mam zadnych
szczegollnych zalet ani wyksztatcenia, ktore mogtoby rownac si¢ z waszym.
Jesli jednak chcielibyScie zada¢ mi jakie§ pytanie, to bardzo prosze.

* koK

Pytanie: Czy w naszych czasach mogtby si¢ pojawi¢ mistrz taki, jak
Milarepa?

Odpowiedz: Przez osiem lat mieszkalem w Srodkowym Tybecie 1
studiowatem nauki Buddy w ujeciu tradycji kagju. Nauki te moéwig miedzy
innymi o Milarepie, ktorego stawa przenika wszystkie Swiaty niczym ryk
letniego  grzmotu.  Mistrzowie, ktorzy  osiagneli  takg  glebie
Urzeczywistnienia, zdarzajg si¢ niezwykle rzadko. Trudno nawet o takich,
co osiggneli jakiekolwiek urzeczywistnienie 1 doSwiadczenie, mogace
przynosi¢ pozytek chocby im samym. Zapewne bardzo niewielu lamow
uzyskalo rezultaty porOwnywalne z urzeczywistnieniem Milarepy w
jednym zyciu i jednym ciele. Czasami styszy si¢ o ,,drugim Milarepie”,
»trzecim Milarepie” 1 tak dalej, ale watpie, by ktéryS z nich zyt o
pokrzywach. Podejrzewam, ze wszyscy inni jedli zupe z kluskami.

Sadze, ze dzi§ trudno byloby o kogo$§ takiego jak Milarepa, niemniej
praktykujacy moga rozwingC czgSC jego przymiotdow — na przyktad



wiedzieé, jak porzucic€ to, co nalezy porzucic, i urzeczywistni¢ to, co jest do
urzeczywistnienia.

* ok ok

Pytanie: Milarepa porzucit wszystko, zeby praktykowa¢. Czy my tez
musimy to zrobi¢?

Odpowiedz: Ogoélnie rzecz biorgc, kiedy mowi si¢ o prawdziwe]
Dharmie, daje si¢ przyktad wySwigconej Sanghi zakonnej, czyli tych,
ktorzy opuszczaja domy 1 wyrzekaja si¢ Swiatowego zycia. MOwi si¢ tez o
Swieckich praktykujacych, majacych rodziny 1 wychowujacych dzieci,
takich jak indyjski krél Indrabodhi czy Marpa Ttumacz ze szkoty karma
kamtsang. Wszyscy oni potrafili przejS¢ Sciezke tajemnej mantrajany, ktora
wyrasta z tradycji mahajany. Surowa praktyka Milarepy, zywienie si¢
pokrzywami 1 noszenie wytacznie skrawka bawelny, nie jest jedyna drogg
do Przebudzenia. Kr6l Dharmy, Indrabodhi 1 jemu podobni prowadzili
zwykle zycie. Tytut ,krdéla” moze robi¢ wrazenie, ale nie stawia kogo$§
ponad samsarg. Wszyscy ci wielcy mistrzowie prowadzili Swiatowe zycie
Swieckich ludzi — a zatem mozna 15¢ Sciezka Przebudzenia w taki sposob.

Milarepa osiggnat OSwiecenie jako zebrak, a Indrabodhi jako krol.
Dowodzi to, ze nalezy stosowa¢ odpowiednie metody — takie, ktore moga
nas okietzna¢. Pewien wielki indyjski mistrz osiggngt Urzeczywistnienie,
przejrzawszy prawdziwg natur¢ opuchlizny na szyi. Wszystko zalezy wigc
od znalezienia wtaSciwej Sciezki.

& ko

Pytanie: W jaki sposob samotna medytacja, praktykowana na odosobnieniu
stuzy wszystkim czujacym istotom?

Odpowiedz: Niektorzy ludzie nazywaja ,,praktykowaniem” siedzenie w
jaskini lub jakim§ zamknietym pomieszczeniu 1 powtarzanie mantr lub
modlitw bez zrozumienia ich znaczenia. To nie jest prawdziwa praktyka.



Istotg tradycji buddyjskiej jest przynoszenie pozytku wszystkim czujacym
istotom. Temu tez stuzy — poprzez rozwijanie bodhicitty — pozostawanie w
odosobnieniu. Praktykuje si¢ umystem. W ,Przewodniku po Sciezce
Bodhisattwy” czytamy, ze cata karma i1 wszystkie czyny czujacych istot
biorg si¢ przede wszystkim z umystu. JeSli na przykiad nalezy coS
przestawi¢, a w naszym umySle nie powstanie mySl ,,przesune to”, to rece
SI¢ nie poruszg.

Na tej samej zasadzie do zamknigcia si¢ na odosobnieniu powinna
sktania¢ nas potega mysli: ,,Chce pracowac dla pozytku wszystkich istot”.
Oddalamy si¢ od zgietku zycia po to, by ustabilizowa¢, wzmocni¢ naszg
bodhicitte. Nie idzie nam o opychanie si¢ ofiarami 1 spanie podczas
medytacji. Sg ludzie, ktérzy traktuja odosobnienie jak zameldowanie w
hotelu lub zamknigcie w sypialni. Kieruje nimi wygodnictwo 1 upodobanie
do bycia obstugiwanym. Takie odosobnienie nie przyniesie rezultatow. W
tradycji mantrajany odosobnienie zwigzane jest z wewngtrzng praktyka
osiemdziesi¢ciu czterech tysiecy kanalow 1 wiatrow subtelnych energii w
ciele. Po trzech latach udanego odosobnienia powinny one zostac
oczyszczone, a nasz umyst winien stopi€ si¢ z umystem Jidama.

Tybetafiska filozofia Srodkowej Sciezki utrzymuje, ze najwazniejszy jest
umyst 1 Ze jego natura jest pusta. Odosobnienie ma pomaga¢ w pracy z
umystem, uwalniajgc nas od niezliczonych rozterek codziennego zycia i1
ufatwiajac wkroczenie na Sciezk¢ Przebudzenia. Z reguly mowi sig¢, ze
osiaggnigcie petnego OSwiecenia wymaga gromadzenia zastugi przez trzy
niezmierzone eony. W tradycji mantrajany jest inaczej, o czym najlepiej
Swiadczy klasyczny przyktad Milarepy 1 owocu jego odosobnien.
Odosobnienie daje szans¢ poglebienia praktyki, a co za tym idzie
zreczniejszego 1 skuteczniejszego pomagania innym.

& ko

Pytanie: Jak nalezy rozumieC relacje migdzy nauczycielem i uczniem?



Odpowiedz: W buddyzmie mamy rézne Sciezki, a wigc 1 odmienne
spojrzenia na t¢ kwesti¢. Na Sciezce hinajany nauczyciel jest duchowym
przyjacielem, kaljanamitrq, ktory przyjal Schronienie 1 przestrzega
ktéregokolwiek z siedmiu rodzajéw Slubowan. Takiego nauczyciela traktuje
si¢ jako szczegblnego przyjaciela, udzielajgcego uczniowi nauk. W
mahajanie witaSciwosSci duchowego nauczyciela sg takie, jak opisuje na
przyktad ,,Przewodnik po Sciezce Bodhisattwy™:

,Jest oddany Slubowaniom mahajany
I nie porzuci najwyzszej bodhicitty
Nawet za cen¢ zycia™.

Tacy nauczyciele okazujg ogromne zainteresowanie — mozna nawet rzec:
rozkoszujg si¢ — Slubowaniami mahajany 1 sa gotowi zaryzykowac¢ zycie dla
niezréwnanej, doskonatej bodhicitty.

W tradycji wadzrajany nauczyciel, ktory osiagnal urzeczywistnienie,
staje si¢ nauczycielem 1 przekazuje nauki nastgpnemu pokoleniu. W ten
sposéb prawdziwi lamowie przekazywali ustne pouczenia, komentarze,
teksty 1 objasnienia tajemnych i najbardziej tajemnych pozioméw.

* ok ok

Pytanie: Czy musimy przypisa¢ si¢ do jednej tradycji, czy tez mozemy
korzysta¢ ze wszystkich, biorgc z jednej to, a z innej co innego?
Odpowiedz: Na Swiecie jest wiele tradycji duchowych. Pig€ tybetanskich
nazywa si¢ zwyczajowo: wspaniala sakjapg, njingmapg tajemne;j
mantrajany, gelukpa tych z géry Ganden, kagjupa opiekunow istot 1 bonpo
niezmiennej natury. Kazda odpowiada zainteresowaniom 1 pogladom swych
adeptow. To tak, jak z gustami kulinarnymi: ci, ktorzy lubig chleb, biorg



chleb, a ci, co wolg herbate — herbate. Na tej samej zasadzie studiujemy 1
praktykujemy to, co budzi nasze zainteresowanie i oddanie.

,Przewodnik po Sciezce Bodhisattwy” powiada, ze mnogoS¢ tradycji
duchowych sprawia, iz wiele istot moze wkroczy¢ na Sciezke, poszerzajac
zasieg Dharmy. Gdyby istniata tylko jedna tradycja, jedni by jg lubili, a inni
nie. Bogactwo sprawia, ze kazdy moze znalez¢ coS dla siebie. Nalezy i8¢ za
swymi skfonnoSciami. Gdyby zmusi¢ do zjedzenia ostrej papryki kogos, kto
jej nie jada, to poparzy sobie wargi 1 Zle si¢ poczuje. Jaki z tego pozytek?

Budda nauczat z myS$la o pozytku i szczeSciu wszystkich istot, a nie po to,
by narzuca¢ ludziom praktykowanie okreSlonej tradycji duchowej. Sg tacy,
ktorzy przedktadaja zo6tta czapke gelukpy nad czerwong szkoly kagju.
Ludzie powinni robi€ to, czego pragng. Z czasem wyjasni si¢, skad wziety
si¢ ich ukryte sktonnoSci. Innymi stowy, r6zne tradycje duchowe powstaty
w odpowiedzi na nasze odmienne inklinacje 1 gusty.

Budda Siakjamuni powotal tradycje, ktora nazywamy buddyzmem, by
przynosi¢ pozytek 1 dawaé szczeScie wszystkim istotom. Nie wywierano
zadnej presji 1 nikogo nie zmuszano do praktyki. Jak z papryka, przymus
nie zdaje si¢ na nic. Budda nie nauczat, zeby sprawiaC przykrosc¢, ale po to,
by kazda istota mogta wzbogaci¢ swe zycie o spokdj 1 szczgScie. W naszym
Swiecie przywigzuje si¢ wielkg wage do niezaleznoSci, pokoju 1 szczeScia.
Tradycje duchowe korzystajg z wolnoSci, a my mamy swobod¢ wybierania
tego, co jest nam bliskie. MnogoS$¢ tradycji sprawia, ze nauki buddyjskie
moga rosnaC i bujnie krzewic si¢ dla dobra Swiata.



(OCEANY CIERPIENIA
6 kwietnia 2000

ierpienie sprawia czesto, ze ptaczemy. Nasze tzy sg stone i1 niezbyt
C smaczne. Oceany, jak wiemy, tez sg stone, a ludzie zyja 1 pracuja na
stalym ladzie, ktory stuzy im znaczniej lepiej. Jesli spojrzymy na Ziemig,
przekonamy si¢, ze stone oceany sg wigksze od naszych kontynentow.
Doktadnie tak samo, istoty zaznaja wigcej bolu niz szczgScia. Moze to
dziecinne, ale mysle, ze cztery wielkie oceany naszej planety sg jak cztery
fundamentalne cierpienia czujacych istot: narodziny, staro$¢, choroba i
Smier¢. Kazda istota pragnie szczeScia 1 nie chce cierpie¢. Jak owo
szczeScie o0siagnac? Praktykujgc Dharme w catlym jej bogactwie —
medytacje na Jidama 1 natur¢ umystu, recytacje mantr i1 rozwijanie
bodhicitty. Poglebianie wiary 1 oddania jest krokiem do prawdziwe;]
praktyki Dharmy. Jezeli beda one silne 1 szczere, osiggniemy w koncu
Przebudzenie, stan Buddy. Czego wam wszystkim serdecznie zycze.



DO PRAKTYKI POTRZEBUJEMY INNYCH
19 kwietnia 2000

asze zadanie polega na wprowadzeniu wszystkich czujacych istot,
thére zamieszkujg calg przestrzefi 1 byly nam kiedy$S troskliwymi
matkami, na droge do szczeScia 1 wolnosci od cierpiefi. Na Szlachetnych,
nazywanych Bodhisattwami, ktorzy uwolnili si¢ od wszelkich zaciemnief
emocji 1 nieSwiadomosci, spoczywa odpowiedzialnoS¢ za chronienie istot
przed cierpieniem i prowadzenie ich do szczgScia.

W przeciwienstwie do Szlachetnych, zwykte istoty wcigz spowite sg
mrokiem zaciemnieh emocji 1 nieSwiadomosci, ktore sprawiaja, ze ich
umysty nie sg w stanie wkroczy¢ w wolny od splamien Swiat czystych
zjawisk. Aby temu zaradzi¢, Budda zaczat swe nauki w Waranasi od
wytozenia Czterech Szlachetnych Prawd. Potem udzielit nauk mahajany 1
wadzrajany. Dzigki owym trzem zbiorom jego pouczen wszystkie istoty
moga wejS¢ na Sciezke oczyszczenia 1 Wyzwolenia. Jego aktywnoS¢
sprawita, ze mozemy dzi§ stucha¢ Dharmy, ktora uczy altruistyczne;j
motywacji i dziatania dla dobra innych.

Czujace istoty wazne sg z perspektywy zarowno Dharmy, jak 1 zwyktego
Swiata. Rozpatrujac rzecz na poziomie Swiatowym, wezmy przyklad
przywddcy. Zalézmy, ze jego poddanymi nie sg ludzie, ale przedmioty,
choCby kamienie czy domy. JeSli poprosi, zeby co§ zrobity, nawet nie
drgna, poniewaz nie posiadaja umozliwiajacej styszenie SwiadomosSci.
Jezeli nie ma ludzi, bycie przywodca jest bez sensu — nikt nie ustyszy
polecen 1 nie bedzie komu przewodzic.

Z kolei w kategoriach Dharmy wszystkie istoty sa na kazdym etapie
wsparciem dla praktykujacych jako przedmiot wspotczujacej aktywnoSci.
Budda Siakjamuni 1 Bodhisattwowie przebudzili si¢ nie dla siebie samych,
lecz dla pozytku wszystkich czujacych istot, ktore darzyli wspétczuciem.
Gdyby Buddowie i Bodhisattwowie robili to tylko dla siebie, nie mogliby



osiggna¢ OSwiecenia, ktore zawiera w sobie prace dla innych. Tak wiec
istoty sa ogromnie wazne. Mozna wrecz powiedziec, ze Buddowie i czujgce
istoty sg dla nas rOwnie faskawi.



W SZECHPRZENIKAJACA NATURA BUDDY
23 kwietnia 2000

Nauki Buddy dzieli si¢ na dwie gtowne kategorie. Sg to: Dharma
tekstow 1 Dharma urzeczywistnienia. Jak powiedziano:

Pouczenia nauczyciela majg dwa aspekty:
Wiernie przedstawione teksty 1 urzeczywistnienie.
Nie pozostaje nic innego,

Jak chronic je, rozprawia¢ o nich i praktykowac.

Jezeli bedziemy praktykowac stuchanie, analizowanie 1 medytacj¢, nauki
wyzwola nas z glebokiego mroku cierpienia. S3 one jak nigdy
niezachodzace stofice, ktorego Swietliste promienie docierajg do kazdego
zakatka tego Swiata. PoSrod osiemdziesi¢ciu czterech tysiecy nauk Buddy
sq tez te z Tybetu, dowodzace jednoSci tradycji sutry 1 mantry. Owe nauki
przypominajg pieni o wielu gateziach: liczni lamowie przekazuja linie w
fonie r6znych tradycji. RozmaitoS¢ bierze si¢ z odmiennych charakterow
uczniéw 1 wielu rodzajow ich pomieszania. Ukazujac, jak przeciaC iluzje
dualizmu, pouczenia te otwieraja przed kazda czujaca istota mozliwosS¢
osiagnigcia prawdziwego wladania nad potezng, gleboka bramg
osiemdziesi¢ciu czterech tysiecy nauk. Sg drogocenne, gdyz wyzwalajg
pozapojeciowa madroS¢ 1 amrite wszechprzenikajacej pustki. Nauki te,
niczym drogocenny owoc w naszych dtoniach, rodzg dwa rodzaje madroSci:
te, ktora wyraznie postrzega kazde z niezliczonych zjawisk, oraz t¢, ktora
jasno widzi ich nature.

Podgzanie wiasciwg Sciezkga wydaje owoc praktyki. Rezultat ten mozna
osiagnac, poniewaz w strumieniu umystu kazdej czujgcej istoty jest natura
Buddy. Wedle czwartego wadzra-punktu ,Niezrownanej ciggloSci”
opiekuna Majtrei sg po temu trzy powody:



Doskonata Kaja Buddy przenika wszystko,
TakoS$¢ nie poddaje si¢ rozr6znianiu,
Wszystkie czujace istoty majg potencjat:

A zatem zawsze posiadajg nature Buddy.

Pierwszy wers powiada, ze Kaja, czyli esencja doskonatego Buddy, jest
wszechprzenikajaca, a wiec obecna takze w strumieniu umystu kazdej
czujacej istoty. Druga linijka mowi, ze TakoS¢ jest niepodzielna, co
oznacza, ze natura Buddy, jaka ma Budda, i natura Buddy, jaka majg
czujace istoty, sa calkowicie nierozdzielne. Wreszcie, czujace istoty
posiadajg potencjal w strumieniu umystu, a wigc maja natur¢ Buddy czy,
jak kto woli, sg do niego podobne.

Cho¢ pomieszanie i1 przypadkowe splamienia w najmniejszym stopniu nie
wplywaja na naszg nature Buddy, nieSwiadomoS¢ gromadzi si¢ niczym
chmury i chwilowo przestania blask jej stonca. Swiatto natury Buddy
rozbtySnie, gdy rozproszymy chmury. A to dzieje si¢, gdy zaczynamy
rozwija¢ pozytywng motywacje 1, nie szczg¢dzac wysitkow, praktykowac
sedno ustnych pouczen.

Aby wyzwoli¢ wszystkie czujgce istoty z cierpien samsary, musimy
najpierw sami uwolni¢ si¢ od samsarycznego bytu. Osiagnagwszy to, nie
zbaczamy na nizszg Sciezke dbania tylko o siebie, lecz korzystajac z
wszechwiedzy 1 wspaniatych przymiotow, owocu naszej praktyki,
dokonujemy niezliczonych czynéw dla pozytku innych. Ta altruistyczna
motywacja jest szczegolng cechg Sciezki mahajany.

W Tybecie, Krainie Sniegu, drogocenna Dharma Buddy byta powszechna
niczym Swiatlo stofica. Nauki wadzrajany przekazywano w czterech
wielkich tradycjach, majacych niezrownanych zalozycieli 1 mistrzow. W
tradycji kagju byli to Marpa, Milarepa i Gampopa; w gelukpie — Krolowie
Trzech Swiatéw, Tsongkhapa i jego dwaj gléwni uczniowie, w sakjapie —



Trzej Ojcowie Zalozyciele, magiczne manifestacje ciala, mowy 1 umystu
Mandziusriego, a w njingmapie — Siantarakszita, Guru Rinpocze i1 Trisong
Detsen. Wszyscy oni osiagneli doskonate Przebudzenie w przestrzeni
jednego smaku wszystkich zjawisk, najglebszej naturze spontanicznej
obecnoSci, wolnym od wszelkich wytworéw Dharmadhatu. Ale z
perspektywy, z jakiej postrzegamy ich my, nieurzeczywistnieni uczniowie,
przejawiali si¢ na wiele sposobow. Kazdy z tych nauczycieli ma inng
posta¢, inny glos, inne imi¢. W taki tez sposOb wielcy mistrzowie
ukazywali to, co cudowne, magicznie powstate, wymykajace si¢ opisowi 1
mysli.

Nie tylko w Tybecie, lecz dla pozytku czujacych istot na catym Swiecie,
wszyscy Buddowie i Bodhisattwowie emanuja foremne Kaje, postacie,
ktore nauczajg niewyczerpanej, niezrownanej Dharmy. Lagodny deszcz jej
metod 1 wspétczucia wprowadza czujace istoty na Sciezke pokoju 1
niestosowania przemocy.



SKAD BIORA SIE PROBLEMY
8 wrzesnia 2000

‘ N J ¢ wspétczesnym Swiecie jest wiele probleméw i trudnosci, ktdre

wywotujg gléwnie duma, zazdro§¢ 1 pragnienie bycia
najwazniejszym. Skad biorg si¢ te uczucia? Z braku szczerych,
pozytywnych pobudek, troski o innych 1 wzajemnego szacunku. To one
doprowadzajg do wielu nieszczeSC 1 straszliwego rozlewu krwi czy to w
Tybecie, czy to w innych do§wiadczanych ztozonymi problemami czg¢Sciach
Swiata. Wszyscy jesteSmy tego Swiadkami. Sg jednak 1 inne cierpienia,
niewidzialne. W miliardach wszech§wiatow istoty tong w bezbrzeznym
oceanie samsarycznych cierpien, borykajac si¢ stale z udrekg 1 bolem.
Skoro tak wielu czujacych istot nawet nie widzimy, powinniSmy
medytowaé, mySlac o nich wszystkich z ogromnym wspodiczuciem —
wspotczuciem, ktore nie jest skupione na nikim w szczegdlnoSci. W ten
sposob praktykujemy nie tylko dla siebie, ale i dla dobra innych.

Wszedzie na Swiecie ludzie mowia, ze sg za pokojem 1 szczeSciem, lecz
produkuja brof 1 substancje, ktore wywotuja konflikty 1 szkodzg. Dzief 1
noc zotnierze nie odktadaja karabinbw. A na koniec okazuje si¢, ze nie
wynika z tego nic dobrego. Giownym problemem jest brak szczerych
intencji. Bywa tez, ze majac dobre pobudki, realizujemy je opacznie,
zbaczajac z wlaSciwej Sciezki.

Nasz Nauczyciel, Wielki Wspotczujacy, powiedziat, ze powinniSmy
praktykowac¢ nektar Dharmy, stuchajac, analizujac 1 medytujac, a nastepnie
przekazywaé swa wiedz¢ innym, wyjaSniajac, prowadzac dysputy 1 piszac.
Takie umiejetnoSci nie zdarzaja sie czesto. Jednak kazda zamieszkujgca
przestrzen czujaca istota, niezaleznie od tego, czy ma te zdolnoSci czy nie,
posiada przyczyne pozytku i1 szczeScia, fundament pokoju 1 dostatku —
prawdziwa natur¢ swego umystu.



Z ta myslag modle sie, aby wszystkie czujace istoty w calej przestrzeni
byly wolne od fizycznych 1 psychicznych cierpien, jakie niosg konflikty i
wojny. Dedykuje temu kazdg prawoS¢ wszystkich czasOw — niech wszelkie
krzywdy znikng niczym rozpg¢dzone wiatrem chmury.



Rozmowa 7z uczniami z SAMIE LING W Szkocn
22 listopada 2000

aturg naszego bytu sa narodziny, staroS¢, choroba 1 Smier¢. Z tych
chterech najistotniejsze jest doSwiadczenie Smierci. To, czy
osiggniemy pozytywny rezultat tego zycia, czy tez nadal bedziemy
zmuszeni do btadzenia w kole samsary, zalezy od naszej praktyki. Nauki
bardo mowig o jasnym Swietle, ktore pojawia si¢ tuz przed Smiercig. Jezeli
jesteSmy wytrawnym medytujagcym 1 rozpoznamy je, mozemy w jednej
chwili osiggna¢ OSwiecenie. NajczeSciej jednak staboSC praktyki sprawia,
ze gdy widzimy owo Swiatto, gore bierze pomieszanie 1 nie rozpoznajemy
go. I tak — znOw zaleznie od praktyki — jedni odradzajg si¢ w Swiecie ludzi,
a inni w Swiecie zwierzat i w pozostatych sferach.

Jako osoby praktykujace buddyzm, a zwlaszcza wadzrajane,
otrzymaliSmy nauki o procesie umierania. Bardo Thydryl, ,,Wyzwolenie
przez stuchanie”, omawia wiele zjawisk, ktorych doSwiadczymy w bardo.
Jezeli pojdziemy Sciezka wadzrajany, bedziemy mogli osiggnag¢ opisywane
w tym traktacie rezultaty.

Przestanie ,,.Bardo Thydryl” stresci¢ mozna w kilku stowach: wszystko
zalezy od tego, czy nasz umyst jest omamiony, czy tez nie. Zjawy
doczesnego Swiata mamig, prawdziwa natura umystu — nie. Ci, ktérych
umysty tkwiag w putapce tego Swiata, sg pograzeni w nieSwiadomosci.
Przypadkowe splamienia i moc podsycanej przez nie utudy uniemozliwiajg
urzeczywistnienie naszej natury — ostatecznej rzeczywistosci jako takiej — 1
popychaja nas na powrdt w odmety cyklicznego bytu.

Prawdziwi lamowie nauczajg o zjawach bardo. Jesli w chwili ich
powstania zdotamy przypomnie¢ sobie pouczenia lamy 1 pomySlimy:
,Wszystkie one z natury sg uludg”, rozpoznamy najglebszg nature owych
zjawisk. To wiasnie jest prawdziwym ,,Wyzwoleniem przez stuchanie”.



& ko

Pytanie: Wielu ludzi ma problemy. Chciatbym poprosic o prostg, praktyczng
rade, jak stawiC czoto sytuacjom, ktore wydaja si¢ nas przerastac? Jak
radzi¢ sobie z przyttaczajgcymi trudnoSciami?

Odpowiedz: Dla zwyktych ludzi naturg samsary jest cierpienie, stad tyle
probleméw 1 bolu. Poniewaz bierzemy je dostownie, wydaje si¢ nam, ze
istniejg tak samo, jak sie przejawiajag. Uwigzieni w  pulapce
powierzchownoSci, zaiste zastugujemy na wspodlczucie. W codziennym
zyciu, gdy przychodzi nam si¢ mierzy¢é z powaznymi problemami,
zapominamy, ze biorg si¢ one przede wszystkim z naszej karmy, bedac
rezultatem petnego dojrzewania naszych wtasnych czynow.

Kiedy co$ uczynimy, konsekwencje mogg wydawac si¢ nieodwotalne, nie
nalezy przeciez poddawac si¢ z mysla: ,,To wszystko karma”. Niezaleznie
od tego, jakich probleméw doSwiadczamy, musimy znaleZz¢ sposéb, zeby
si¢ ich pozbyC. Jezeli praktykujemy Dharm¢, mozemy si¢ od nich uwolnic,
otrzymujac amrit¢ Dharmy od prawdziwego nauczyciela 1 uczac si¢ patrzec
w prawdziwg natur¢ owych trudnosci. Jesli jesteSmy zwyklymi ludzmi,
ktorzy zajmuja si¢ codzienng pracg, powinniSmy rozwigzywac nasze
problemy ciezko pracujac 1 podejmujac okreSlone dziatania — przez caty
czas nie tracgc z oczu najgtebszej natury tego, co si¢ nam jawi.

Od klopotéw moze nas uwolni¢ wiele rzeczy, niemniej bodhicitta — ktéra
zawiera mitujacg dobro¢ 1 wspolczucie — jest lekarstwem niezrownanym.
Jezeli ja praktykujemy, nie przygniecie nas nic. Trudne sytuacje bedg nam
wrecz wsparciem, pomagajac w praktyce Dharmy. GdybySmy nie
doSwiadczali zadnych probleméw, trudno by nam bylo pamigtaé o
praktykowaniu Dharmy. A jeSli nawet, nie przyniostoby to nam
prawdziwych korzySci. Wykorzystujac wszystkie trudnoSci i1 cierpienia,
powinniSmy czyni¢ z nich czeS¢ Sciezki. Od tego, na ile si¢ to nam uda,
zalezy to, na ile rozwiniemy si¢ dzieki praktyce.



& ko

Pytanie: Powodowany pomieszaniem, przysporzytem innym wielu cierpien.
Zastanawiam si¢, czy mozna to uporzgdkowaé w tym zyciu, czy tez trzeba
czeka¢ na nastgpne. Czy praktykujagc moge przekresli¢ to, czego si¢
dopuscitem?

Odpowiedz: Niektorzy, jak Dzietsyn Milarepa, stuchajgc nauk, analizujac
je 1 koncentrujgc si¢ na medytacji, potrafili w jednym ciele 1 zyciu osiggnac
poziom jednoSci z Wadzradharg. W dzisiejszych czasach, o ile nie jest si¢
kim$ tak wybitnym, mozna praktykowac¢ stuchanie i analizowanie, jednak
powraca si¢ do samsary i btadzi wcigz w jej kole. W tradycji mantrajany
powiada si¢, ze Przebudzenie jest mozliwe w ciggu siedmiu lub szesnastu
zywotow. Moc nasze] praktyki z pewnoScig przyniesie wiec kiedy$
rezultaty.

Do czasu osiggnig¢cia ostatecznej jednoSci, poziomu Wadzradhary, nasze
cialo, mowa 1 umyst beda zwigzane z dwoma zaciemnieniami 1 ich
nawykowymi sktonnoSciami. Dopdki ich z siebie nie zrzucimy, dopoty
pojawiaC sie¢ beda bledy, splamienia, niesprzyjajace okolicznosci 1 lek.
Niemniej jednak praktyka stuchania i analizowania prawdziwej Dharmy
sprawia, ze zaciemnienia stajg si¢ coraz stabsze i1 wreszcie znikaja. Ich
ostateczne porzucenie jest poziomem stanu Buddy, wszechwiedzg.
PowinniSmy wkroczy¢ na t¢ Sciezke madroSci. Dopodki jednak wszyscy nie
osiggniemy Przebudzenia, bedziemy doSwiadczac cierpief 1 trudnoSci.

* ok ok

Pytanie: Czy podzial na samsare 1 nirwang sprowadza si¢ do Igku, to znaczy
posiadania mysli 1 ego? Czy w nirwanie sg jakiekolwiek ksztatty, smaki i
przyjemnosci?

Odpowiedz: Wszystko, co moze si¢ pojawi¢, jest wytworem umystu.
Mowigc o samsarze czy o poziomie wszechwiedzy, rozmawiamy o naszych
wlasnych iluzjach. Na poziomie ostatecznej rzeczywistoSci nie ma réznych



miar, skali wlasciwoSci samsary 1 nirwany. Wszystko, co nalezy do
rzeczywistoSci  zjawisk, ma réwng nature. Dopoki tego nie
urzeczywistnimy, przedktadamy Wyzwolenie, ktore uwazamy za
pozytywne, nad uznawang za negatywng samsare; samsara wydaje si¢ nam
cierpieniem, OSwiecenie — szczeSliwoScig. Na poziomie ostatecznej
rzeczywistoSci, w sferze doSwiadczenia Buddéw, zaréwno samsara, jak 1
Wyzwolenie widziane sg jako czysta kraina wielkiej szczeSliwoSci.

Niektorzy sadza, ze to, co nazywa si¢ czystg kraing szczgSliwosci, jest
samym szczeSciem, w ktorym nie ma zadnych przyczyn cierpienia.
Najwyrazniej sa w btedzie. To, co nazywamy czysta kraing szczeSliwosci,
jest wolne od wszelkich cierpien oraz szczesliwosci. Wolne od wszystkich
przyczyn cierpienia 1 szczeScia, poniewaz z natury nie ma tam utudy 1 iluzji.
Tak zwana szczeSliwoSC jest uludg, a w czystej krainie nie istniejg
przyczyny iluzji, zwanej szczgSciem. Nie ma nawet pojeC ,.cierpienie” i
,,8zczeSliwos¢”. Wielka czy tez najwyzsza szczgSliwoSC jest naturg umystu,
pierwotng madroScig wielkiej szczeSliwoSci, czyli przestrzeni niedualnej
Swiadomosci 1 pustki. Dlatego tez powinniSmy zrozumieC, ze tak samsara,
jak nirwana sg iluzjami umystu.



SCIEZKA DO PELNEGO PRZEBUDZENIA

1 czerwca 2001

akie metody pozwalaja na osiggnigcie petnego Przebudzenia? Z
J perspektywy najwyzszego zrozumienia metodg jest przede wszystkim
pustka, a z perspektywy zrecznych Srodkéw — drogocenna bodhicitta. Te
Sciezke znajdujemy we wszystkich trzech ,,pojazdach”, zwanych ,,janami”.
W tradycji hinajany (malego pojazdu) mozemy iS¢ doskonalg Sciezka o
wielu wyjatkowych atrybutach, oczyszczajac niedole samsary 1 pokonujac
sktonnoS$¢ lgniecia do istnienia ,,wtasnego ja”.

Jezeli jednak spytamy, czy Sciezka hinajany ma przymioty pozwalajace
na catkowite poskromienie witasnego umystu 1 doprowadzenie do
dojrzatoSci umystéw innych, odpowiedZ brzmi - nie. Dlaczego?
Urzeczywistnienie, jakie osigga si¢ idgc ta droga, nie moze przezwyciezyC
wszystkich zaciemniefi. Cho¢ hinajana naucza medytacji nad naturg
umystu, jej Sciezka nie prowadzi do trwatego szczeScia, poniewaz brakuje
tu wielkiego wspolczucia 1 mitujacej dobroci bodhicitty, ktéra obejmuje
wszystkie czujgce istoty w catej przestrzeni.

Owa rdznica sprawia, ze niektorzy przedktadajg mahajang (wielki pojazd)
nad hinajane, uznajgc Sciezke matego pojazdu za niewartg praktykowania.
Ten poglad jest zupetnie niewtaSciwy. Nie ma zadnej rdznicy migedzy tymi
dwoma pojazdami; trwajg one w wielkiej harmonii. Trzeba jednak rozumiec
ich szczegdlne wilaSciwosci. Dlaczego? Ludzie czuja naturalng skfonno$¢
do okreslonego sposobu praktykowania i powinni dobrze znac jego zalety,
aby mu si¢ poSwieciC. Nie znaczy to jednak, ze mamy powzig¢ uprzedzenia
lub wdawac si¢ w sprzeczki o systemy filozoficzne. Nasz mistrz Siakjamuni
nauczal, ze mozemy osiggnaé trwate szczgScie 1 ze mozemy pomoc
wszystkim czujagcym istotom — w tym sobie samym. Budda Siakjamuni
dzierzy? linie wszystkich pojazdow. Nie ma miejsca na dysonanse w tonie
tradycji jednego nauczyciela. Kazdy powinien sam dla siebie przekonac si¢



o specyficznych przymiotach hinajany 1 mahajany, a nastgpnie z
szacunkiem je praktykowac. Jezeli przyjrzymy si¢ Dharmie ze wszystkich
stron, zrozumiemy, ze trzeba by¢ wolnym od wszelkich uprzedzen i
zachowywaé czyste widzenie. Dotyczy to nie tylko tych dwéch nurtéw
buddyzmu, ale wszystkich tradycji religijnych na Swiecie.

Niezaleznie od tego, czy mowimy o aktywnoSci Dharmy, samej Dharmie
czy Swiatowe] Sciezce — najwazniejsza jest bodhicitta. Szczere pragnienie
pomagania innym stanowi czg$¢ wielu systemow religijnych. Odtad
powinniSmy wigc robi¢ wszystko co w naszej mocy, by zachowal
doskonale czysty umyst oraz pomaga¢ innym czystymi dziataniami ciala i
mowy.



KIEDY POJAWIAJA SIE PRZESZKODY
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soby praktykujace Dharme napotykajg na trudnoSci 1 doSwiadczajg
Orc’)Znych lekow. Moga one wywotaC watpliwoSci 1 sprawié, ze
zaczniemy zadawac sobie pytanie: ,,Dlaczego mnie to spotyka?”’, a nawet
doprowadzi¢ do porzucenia Dharmy. Nalezy jednak pamigtaé, ze
negatywne sytuacje stajg na drodze wszystkich praktykujacych, niezaleznie
od tego, czy stanowig oni czeS¢ klasztornej Sanghi, czy sg Swieckimi,
ktorzy przyjeli Schronienie w Trzech Klejnotach.

Dharma ma wielkg wartoS¢. NiezrOwnana, wprowadza nas 1 wszystkie
istoty, tak niepoliczalne jak nieskoficzona jest przestrzen, na Sciezke
bodhicitty, ktéra wiedzie do petnego Wyzwolenia. Skoro prébujemy
osiagnac tak wielki cel, naturalnie muszg pojawi€ si¢ problemy. Tak jest nie
tylko przy praktyce Dharmy. W zadnym przedsi¢wzigciu nie da si¢ unikng¢
pewnych chwilowych trudnoSci. Kiedy praktykujemy Sciezke, ktora
prowadzi do trwalej, niezrOwnanej szczeSliwoSci, natykajagc sie na
problemy, napotykamy jednoczeSnie ucieleSniang przez nie prawdziwg
natur¢. Innymi stowy, mozliwos¢ Wyzwolenia pojawia si¢ w tej samej
chwili, co ktopot. PowinniSmy przy tym pami¢tac, ze nie praktykujemy
tylko dla siebie, ale dla pozytku niezliczonych istot we wszystkich
Swiatach.

Negatywne duchy, ktore stwarzaja trudnoSci adeptom Dharmy, beda
ciska¢ przeszkody pod nogi tych, ktorzy i1dg Sciezkg OSwiecenia. Co chcg
przez to osiagnac? Ich celem jest wymazanie z umystu medytujacego
pragnienia praktykowania i1 osiggni¢cia Wyzwolenia. Rozumiejgc to, adept
powinien uzbroi¢ si¢ w pilnoS¢ i1 robi¢ wszystko co w jego mocy, by
praktykowa¢ Dharme. Ptyng z tego dwie korzysci. Po pierwsze, przeszkody
mozna powstrzymac, zanim si¢ pojawig. Po drugie, nie marnujemy
dotychczasowych wysitkow i staran, podgzajac dalej Sciezkg Przebudzenia.



Zdarzaja si¢ dzi§ praktykujacy, ktorym wydaje sie, ze jeSli bedag
intensywnie medytowac, to osiggng wszystkie przymioty oraz wyjatkowe
atrybuty Dharmy, tyle ze nie bardzo znaja istot¢ pogladu, medytacji 1
wlasciwego postepowania, jakich naucza ich wtasna tradycja. Mimo to sg
przekonani, ze wkritce osiggng OSwiecenie oraz wszystkie glowne 1
drugorzedne oznaki Buddy. Kiedy tak si¢ nie dzieje, mowig: ,,Dharma jest
bezuzyteczna. Nie dziala. Cigzko praktykowalem, ale nie zdalo si¢ to na
nic”.

Rzeczywiscie, prawdziwa Dharma obejmuje Sciezke tajemnej mantry,
wadzrajang, ktora jest bardzo szybka. Posréd jej ustnych pouczeh
znajdujemy 1 takie: ,,Jezeli bedziesz medytowal wiaSnie teraz, osiggniesz
Przebudzenie wiasnie teraz”. To nauki Buddy 1 jego nastgpcow. Jesli jednak
w naszym umysSle nie ma sity i potencjatu urzeczywistnienia tej szybkie;j
Sciezki, mamy niewielkg szans¢ na rychte Wyzwolenie. Mozliwosé
osiggni¢cia Wyzwolenia opiera si¢ na tym, ze Budda ukazal odpowiednig
Sciezke, niemniej samo osiggniecie zalezy od nas. Jesli wigc nie wlozymy w
praktyke catego serca, to otrzymamy nauki Dharmy, lecz nie
urzeczywistnimy ich. Jezeli brak nam zdolnosci lub atrybutéw niezbednych
do osiggnigcia owocu praktyki w naszej tradycji, siggamy po inng i — znOw
nie osiggngwszy rezultatu — uwlaczamy 1 jej, mowigc, ze si¢ nie sprawdza.
Ten schemat jest rezultatem nieumiejetnoSci odroznienia tradycji religijnej
od jednostki, Nauk od naszego ograniczonego ego.

W buddyzmie ,tradycjg religijng” nazywamy praktykowanie pogladu,
filozofii umystu. Wszystkie Sciezki tej tradycji zwigzane sg z umysiem.
Budda 1 niezréwnani mistrzowie, ktorzy poszli w jego Slady, nauczali, ze
kluczem jest okielznanie umystu. Wielu z nas studiowato najwazniejsze
traktaty buddyzmu. (Trudno powiedzieC, jakie korzySci daje umystowi
zglebianie innych dyscyplin, takich jak na przyktad nauki przyrodnicze.)
Jesli otrzymujemy wyjaSnienia, jak wykonywaé praktyki wstepne--, czy
bierzemy udzial w inicjacji, moze to przynie$¢ pozytek umystowi. Te



aktywnosci sg sercem Dharmy 1 majg utrwali¢ w naszym umySle nawykowe
sktonno$ci do uzyskania prawdziwego szczgScia. Ale jeSli to nam nie
pomaga, to znaczy, ze Inicjacja nie spetnita najwazniejszego celu,
sprowadzajac sie tylko do potozenia wazy na naszej gtowie 1 zmudnej pracy
lamow.

Przyjecie inicjacji przynosi wiele korzySci, ale przede wszystkim chodzi
tu o ujrzenie prawdziwej natury umystu. Ceremonia ma sens, o ile wyrabia
w nas pozytywne, nawykowe sklonnoSci, na przykiad doSwiadczenie
prawdziwej natury, ktére powinno zapa$¢ nam w serce. Jezeli tak si¢ nie
dzieje, niezaleznie od tego, ile traktatow przestudiujemy 1 ile otrzymamy
inicjacji, nie beda one zbyt uzyteczne. Kluczem jest zespolenie z najglebsza
naturg naszego wtasnego umystu.

1. Praktyki wstepne skfadaja si¢ ze stu tysigcy powtdrzefi: Slubowania Schronienia i
pobudzenia bodhicitty podczas sktadania pokionéw, mantry Wadzrasattwy, ofiarowania
mandali i guru jogi. Sg one wstgpem do bardziej zaawansowanych praktyk Jidama i
wgladu w natur¢ umystu.
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owiedziano, ze glownym Zrédtem probleméw w praktykowaniu
PDharmy sq czterej Marowie. Z doczesnej perspektywy Marowie to
okrutne istoty, ktore wyrzadzaja krzywdy 1 przeszkadzajg nam w spetnianiu
dobrych intencji. KiedyS, jeszcze w Tybecie, doSwiadczylem czego$ na
ksztatt wizji tego, co nazywamy Marami — przerazajacych stworow, ktorych
gbérna warga dotyka nieba, a dolna ziemi. W Tybecie z reguty opisuje si¢ je
jako przerazajace istoty, ktore pozerajg ciata 1 pija krew. W naukach
Dharmy nie przedstawia si¢ ich jednak w tak makabryczny sposob — tu
Marowie s3 tym, co przeszkadza praktykujagcemu w Przebudzeniu, czyli
osiggnieciu doskonatego Wyzwolenia.

Czterej Marowie to: emocjonalne splamienia (klesia), pie¢ zbiorow
(skandh), dzieci bogdéw (dewaputra) oraz Pan Smierci (Jama). Mare
emocjonalnych splamien definiuje si¢ zwykle jako trzy trucizny: otepienie,
pragnienie 1 nieche¢. Mara zbiorow to pie¢ sktadowych naszej struktury
psychofizycznej: forma, odczucia, zdolnoS¢ rozrézniania, zjawiska
mentalne 1 Swiadomo§¢. Najogélniej, owe zbiory uznaje si¢ za coS, co
przyciagga czy tez sprowadza na nas cierpienie. Mar¢e dzieci bogow
przedstawia si¢ jako zmystowe przyjemnoSci, ktére odciggaja nas od
najwazniejszego celu zycia. VIII Karmapa Mikjo Dordze uwaza go za
odmian¢ pierwszego Mary. Tlumaczy, ze tworzy on przeszkody w ten
sposOb, 1z najpierw pojawia si¢ w nas pozytywna mysl, ktora, na skutek
czynnikOw trzecich, nie prowadzi do niczego pozytecznego, potegujac
nieszczescia. Mara Pana Smierci jest przerazajaca istota, ktéra zabiera nas
na drugg stron¢ Swiata — to jego spotykamy umierajgc, a wigc czgsto
nazywa si¢ go strachem przed Smiercig. Czterej Marowie s3 tym, co
musimy porzuci¢ wedrujac Sciezka praktyki. Wszyscy naleza do zjawisk



samsary 1 nirwany: biorg si¢ z naszego konceptualizujgcego umystu 1
istniejg tylko w nim.

We wspotczesnym Swiecie zmieniajg si¢ jezyki, tradycje 1 obyczaje wielu
panstw, takze Tybetu. Skad biorg si¢ owe zmiany? Jezyk, tradycja czy
obyczaj powstaja z pojec, ktore tworzymy w umystach. Kiedy zmieniajg si¢
pojecia, zmienia si¢ tez to, co od nich zalezy. Dlatego tez tradycje sutry i
tantry powiadajg, ze najwazniejsza rzeczg, ktorg nalezy porzucic, s pojecia
w ogole — a zwlaszcza te spokrewnione z czterema Marami. Poczatkujacy
beda mieli problemy z odcigciem ich u korzenia. Niemniej jeSli otrzymamy
wskazowki od prawdziwego lamy i zastosujemy je w praktyce, z czasem si¢
Z tym uporamy.

Mamy wiele sposobow, pozwalajacych na zwalczenie pierwszego Mary,
emocjonalnych splamief. Najlepsza metodg jest bodhicitta. Bodhicitta byta
osobista praktyka wszystkich dawnych wielkich uczonych 1 mistrzow
medytacji czy to Snieznej krainy Tybetu, czy to szlachetnych Indii.
Rozumiejac ja jako potaczenie pustki 1 wspoétczucia, mogli oni przynosic
pozytek czujgcym istotom. Ja rowniez ide tg Sciezka. Dawni lamowie nie
stawali si¢ niezrownanymi mistrzami tylko za sprawg praktyki; o
prawdziwoSci lub nieprawdzie pewnych nauk decydowali na podstawie
analizy 1 bezpoSredniej, wtaSciwej percepcji. Tajemna mantrajana, krol
pojazdéw 1 szybka Sciezka metody, dysponuje wieloma naukami, a
wszystkie one zwigzane sg z bodhicittg. Dlatego tez zawsze powinniSmy jg
praktykowac.
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‘ N J iclu z nas, praktykujgcych Dharme, marzy o zobaczeniu swego
specjalnego bostwa, Jidama, na wlasne oczy 1 otrzymaniu jego

btogostawienstw. W tym celu, z nadzieja, ze si¢ nam powiedzie, gorliwie
odprawiamy rytuaty, powtarzamy mantry 1 praktykujemy medytacje fazy
stwarzania 1 fazy doskonatoSci. Niemniej wigkszoS¢ zwyktych
praktykujacych ani nie widuje bostw, ani nie osigga wyjatkowych oznak.
Recytacja mantr oraz medytacje fazy stwarzania i1 fazy doskonatoSci sg
waznymi elementami praktyki Jidama. Mistrzowie starozytnych Indii — jak
uczony Asanga, ktory przez dwanaScie lat medytowal w odosobnieniu na
Majtrej¢ — nie zwazajac na zadne trudnoSci, praktykowali sadhany swych
bostw z niebywata pilnoscig.

Na zobaczenie Jidama pozwala przede wszystkim petna glebokie;j
ufnoSci, wolna od sztucznoSci 1 bledow wiara, ktora jest wazniejsza od
setek lat gorliwej praktyki. Oprocz tej szczerej wiary musimy tez miec
SwiadomoS¢, ze wszystkie stany umystu sg puste w swej naturze. Jezeli
pragniemy tylko wizji 1 blogostawiefistwa naszego Jidama, nie osiggniemy
celu. Sama nadzieja to za mato.

Ogolnie rzecz biorgc, kazdy z nas ma inne nawykowe sktonnoSci,
odmienng karme¢ 1 histori¢ wypowiadanych niegdyS modlitw 1 zyczen.
Wplywaja tez na nas liczne przyczyny 1 skutki, ktorych spotkanie ksztattuje
sytuacje. Przede wszystkim trzeba nam jednak doskonale czystej wiary oraz
umystu wolnego od chwytania i pojec. Tylko w ten spos6b mozemy stangc¢
oko w oko z Jidamem 1 uzyskac, to czego pragniemy.

Dlaczego bezpoSrednie spotkanie z Jidamem 1 otrzymanie jego
btogostawiefnistw jest tak wazne? Jezeli studiujemy ksiggi 1 pragniemy
zosta¢ wielkim uczonym, mamy niezliczone nauki Buddy oraz traktaty i
komentarze, ktérymi je opatrzono. Wszystkie trzeba pilnie studiowac, by



osiggna¢ podstawowe zrozumienie ich znaczenia. Bardzo trudno jednak
wejS¢ na glebsze, bardziej subtelne poziomy. Czy to przy praktyce, czy
studiach najwazniejszy jest nasz wlasny umyst. Bez wielkiego
btogostawienstwa lub przebudzenia twdrczej mocy dawnych nawykowych
sktonnoSci bedzie nam bardzo trudno urzeczywistni¢ pierwotng madrosc.

Szlachetny Majtreja powiada, ze Bodhisattwowie r6znych pozioméw nie
sq w stanie 0siggng¢ wszechwiedzy natychmiast, 1 zapewnia, ze nie musimy
by¢ mistrzami wszystkich pieciu tradycyjnych nauk buddyjskich, poSréd
ktorych sg rozmaite kategorie zwigzanej z umystem nauki wewngetrznej. W
praktyce tajemnej mantrajany mowi si¢, ze jej klasyfikacje trwaja tak dtugo,
jak dlugo pojawia si¢ co§ w umysSle. Dopoki nie urzeczywistnimy
rownoczesnoSci poje¢ 1 Wyzwolenia, poki nie zostaniemy poblogostawieni
wiedzg, ze poznanie natury jednego zjawiska wyzwala w nas znajomos¢
natury ich wszystkich, dopdty, z zywota na zywot, bedziemy musieli
zglebia¢ rozmaite aspekty nauk. GdybySmy probowali zosta¢ mistrzami
wszystkich pieciu nauk lub pozna¢ wszelkie galezie wiedzy, nasze studia
trwatyby wiecznie. Dlatego tez tak wazne jest urzeczywistnienie praktyki i
otrzymanie btogostawiefistwa Jidama, ktére obudzi dawne, pozytywne
nawykowe sktonnoSci 1 rozproszy spowijajaca nasz umyst chmure
watpliwosci.
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rzyjechaliScie z r6znych stron Swiata na Kagju Mynlam do Bodh Gai,
P gdzie wszyscy Buddowie trzech czaséw osiggaja petne Przebudzenie.
Dzigki autentycznoSci urzeczywistnienia i potedze tych Buddow zanoszone
tu szczere modlitwy, wzmocnione wspOlnym udziatem wszystkich
zebranych, maja szczegdlng moc spetniania si¢.
Chcialbym dzi§ méwi¢ o piesni Milarepy zatytutowanej ,,Osiem 0zddb

glebokiego znaczenia” 1 jej najwazniejszych tezach——. Studiowanie 1
analizowanie nauk pozwala na dyskutowanie o naturze umystu 1 innych
waznych zagadnieniach, ale to za malo. OczywisScie, w studiowaniu i
analizowaniu nie ma nic ztego, ale jeSli ograniczymy si¢ tylko do nich, nie
urzeczywistnimy natury umystu. Do tego trzeba praktyki medytacji, dzieki
ktorej Dharma stapia si¢ z umystem. PieSfi Milarepy opisuje w oSmiu
strofach catg buddyjska Sciezke studiow 1 praktyki.
Pierwsza zwrotka mowi o pogladzie:

,,Odcinanie zatozen od wewnatrz —

Czyz to nie poglad wolny od wszelkich skrajnoSci?
Dotacz dofi teksty 1 rozumowanie,

Aby go pigknie przystroic”.

Czym jest poglad? Poglad przecina si¢ przez wszystko, co naktadamy na
rzeczywistoS$C. Tybetafiski termin oznacza ,,patrze¢” lub ,,widzie¢” 1 odnosi
si¢ do widzenia okiem madroSci. Takie patrzenie przecina si¢ przez
wszelkie nasze pojecia, ktore przestaniajg jednoS¢ dwoch prawd: wzglednej
prawdy, dotyczacej zwyklego doSwiadczenia, 1 ostatecznej prawdy,
dotyczacej natury zjawisk.



Innymi stowy, poglad uspokaja wszelkie pomieszane mySli, traktujgce
zjawiska jako realne. Uwalnia nas od skrajnoSci eternalizmu — wiary, ze co$
istnieje trwale, oraz nihilizmu — zatozenia, ze nie istnieje nic. Dlatego tez
nazywa si¢ go Srodkowa Sciezka, a owo odcinanie dokonuje si¢ od
wewnatrz, poprzez przekraczanie naszych ograniczonych mysSli typu: ,.to
jest przedmiot materialny”, ,,to jest niematerialne”, ,,to nazywa si¢ tak” albo
,t0 nowa nazwa’. Zjawiska naszego Swiata moga wydawac si¢ nam
naturalne 1 prawdziwe, ale w istocie przypisuje im to umyst, ktéry tworzy
dla nich etykiety, naktadajac na nie nazwy. Te werbalne znaki nie istnieja w
odniesieniu do zjawisk samych w sobie. Takie widzenie zjawisk — na
wskro§, po ich prawdziwg naturg — jest wtasnie buddyjskim ,,pogladem”.

Skrajne poglady czesto sprowadza si¢ do eternalizmu 1 nihilizmu. Jedna
strona wierzy, ze rzeczy istniejg trwale, druga, ze nie istniejg w ogdle. Ktos
sadzi na przyktad, ze Budda jest wieczny, co znaczytoby, iz nie urodzit si¢
ani nie umart, albo ze pisma buddyjskie nie zostaty stworzone przez
konkretng osobe, nie maja zatem poczatku ani kofica. W ten sposob
zaktada, ze istnieje co$, co nie istnieje (czyli postuluje state, niezmienne
zjawiska). Klasyczng metaforg tego nieporozumienia jest rozkwitajacy na
niebie lotos. Druga skrajnoS¢ to wiara, ze nie istnieje nic. Tu zaprzecza si¢
dziataniu przyczyny i skutku, karmie, oraz kwestionuje istnienie prawych 1
szkodliwych czynoéw. Odwrotnie niz w przypadku pierwszym, btad polega
na negowaniu istnienia tego, co istnieje na poziomie wzglednym. Mozemy
na przyktad dac si¢ ponieS¢ mysli, ze zjawiska nie istniejg naprawde. Skoro
stwarza je umyst, sagdzimy, ze sg zupetnie niczym. Poglad, ktéry unicestwia
wszystko, Swiadczy o przywigzaniu do skrajnego nihilizmu. Ostatecznie
powinniSmy zrozumie¢, ze bledem jest przywigzanie do tego, co szkodliwe,
ale takze — do tego, co prawe. Nalezy wykroczy¢ poza przywigzanie do
jakiejkolwiek skrajnoSci, a nawet poza samo to pojecie.

Mowigc o staloSci w odniesieniu do Buddy, mamy na mysli jego czyny i
aktywnoS$¢, a nie jaki§ prawdziwie istniejgcy, zewnetrzny byt. Dopdki z



samsary nie znikng wszystkie cierpigce istoty, trwa¢ bedzie, bezustannie,
aktywno$¢ Buddy, i wlaSnie owa nieprzerwanoS¢ nazywa sie ,,trwatoScig”.
Nie znaczy to jednak, ze jest w niej coS$, co istnieje realnie. Na tej samej
zasadzie niektorzy biorg za stale zjawisko nirwane¢, niemniej i ona nie
istnieje realnie. StatoS¢ to cecha, ktorg my przypisujemy zjawiskom — z ich
strony nie ma zadnego postulatu trwaloSci. Mozna zatem powiedziel, ze
Budda, nirwana i tak dalej sa obecne, ale nie istnieja realnie.

Co wigcej, zjawiska nie istniejg za sprawg swej ,,istoty” czy tez ,.esencji’,
gdyz, jak wykazuje analiza, niczego takiego w nich nie ma. ,Istnienie”
przypisuje konceptualizujagcy umyst, nie jest ono jednak rzeczywiste w
sposéb ostateczny. Z tej perspektywy mozna by powiedzieC, ze karma oraz
jej przyczyny 1 skutki nie istniejg. Dopoki jednak nie urzeczywistnimy
ostatecznej natury umystu, poki nie osiggniemy tego najglebszego
zrozumienia, dopdty funkcjonowac bedziemy w sferze prawdy wzglednej i
jej iluzji dualistycznej percepcji. A poki pojawia si¢ podmiot i przedmiot,
jest tez karma z jej szablonem przyczyny i skutku. Podlegamy jej, dopdki
nie urzeczywistnimy pustki. Mowigc, ze karma nie istnieje, popadamy
zatem w skrajno§¢ nihilizmu, poniewaz utrzymujemy, ze nie istnieje coS$, co
istnieje.

Urzeczywistnienie  pustki  obejmuje  wszystkie zjawiska; owa
rzeczywisto§¢, wolna od wytworéw umystu, nie jest oddzielona od
przyczyny i skutku karmy. Mozna powiedzie¢, ze na ostatecznym poziomie
urzeczywistnienia nie ma prawych 1 szkodliwych dziatan. Kiedy
przejrzymy natur¢ wszystkich zjawisk, negatywne dziatania naturalnie
ustang, a prawe beda sie spontanicznie spetniaC. JeSli jednak wczeSnie]
stwierdzimy, ze zjawiska prawdy wzglednej, takie jak pozytywne i
szkodliwe dzialania, nie istniejg — popadniemy w nihilizm.

Sama znajomoS$¢ wtaSciwego pogladu nie wystarczy. Aby inni mogli go
doSwiadczy¢, musimy zna¢ pisma 1 argumentacj¢, bez ktorych nie
moglibySmy nauczac. Bez wsparcia owej wiedzy trudno byloby wierzy¢ w



nasze stowa, totez Milarepa powiada, ze teksty 1 rozumowanie zdobig
urzeczywistnienie.

,,Rozpuszczanie myS$li w Dharmakai —
Czyz to nie spontaniczna medytacja?
Dotacz do niej doSwiadczenie,

Aby ja picknie przystroic”.

Medytacje mozna rozumieC jako prace¢ z pojawiajagcymi si¢ w umysle
mySlami. Dzigki osiggnigciu Urzeczywistnienia rozpoznaje si¢ je jako
wyraz Dharmakai, naturalny przejaw najglebszej natury umystu. Pewnos¢
prawdziwej natury myS$li nazywa si¢ ,,0siggni¢ciem poziomu naturalnego
powstawania”. Na tym putapie nie ma zadnej rOznicy miedzy
pojawiajacymi si¢ mySlami, poniewaz widzimy, ze ich natura jest pusta i ze
powstaja  jako  Dharmakaja. Medytacj¢ mozna wigc nazwal
urzeczywistnieniem Dharmakai Buddy.

Kiedy nachodzg nas rozmaite mysli, sadzimy, ze to, co si¢ pojawia, jest
rzeczywiste 1 namacalne. To tak, jakbySmy nie widzieli wyraznie, bo
patrzymy w lustro, ktore wymaga wyczyszczenia. Oczyszcza je poglad.
Dobra medytacja wymaga wiasciwego pogladu, ktéry nie moze by¢ cudzy.
Budda wyktadat wiele pogladow 1 sposobow medytowania, niemniej w
ostatecznym rozrachunku prawdziwy poglad jest najglebsza naturg, ktéra
wyltania si¢ z naszego wilasnego umystu. To wlaSnie wymaga
urzeczywistnienia, nic wigcej. BezpoSrednie urzeczywistnienie pogladu nie
bierze si¢ ze sztucznych idei — te moga da¢ jedynie tak zwany ,,poglad z
tekstow”. Natura umystu — Dharmakaja czy Sugatagarbha (,,wrodzona
natura Buddy”) — swobodnie trwa. Trwa tez poglad utkany z zatozen 1 oba
powstaja razem. Owo wspotpowstawanie moze prowadzi¢ do pomieszania,
ale moze tez prowadzi¢ do Wyzwolenia.



Jesli nawet osiggneliSmy jakie§S urzeczywistnienie dzieki medytacji,
medytacja zachodzi w naszym umysSle 1 nie da si¢ jej wyjasni¢ innym. Co
potrafimy przekazac¢? Mozemy powiedzieC: ,,Praktykowatem medytacje 1
pojawito si¢ takie doSwiadczenie”. MOwimy zatem o doSwiadczeniu, ktore
w ten sposob staje sie ozdobg naszej praktyki.

,,Oczyszczenie szeSciu Swiadomosci zmystow —
Czyz to nie postgpowanie rownego smaku?
Dotacz don odpowiedni czas

Aby je pigknie ustroic”.

Dualistyczna percepcja obejmuje przedmiot ktérego$§ z pigciu zmystow
(lub szesciu, jesli wliczamy umyst) oraz podmiot, jedng ze SwiadomoSci,
ktorych definicja zalezy od systemu pouczen. Niezaleznie od tego, jak si¢ je
tlumaczy, dopdoki nasze doSwiadczenie obejmuje postrzegany przedmiot i
postrzegajacy podmiot, dopéoty tkwimy w pulapce dualizmu. Musimy
sprowadzi¢ wszystkie te doSwiadczenia do jednego — réwnego smaku. Na
przyktad s3a rzeczy stodkie 1 stone. Pragnac stodkich, podsycamy
przywigzanie, a odrzucajac stone — nieche¢, wySwiadczajagc w ten sposéb
przystuge nieSwiadomosSci. W Tybecie, z braku innych produktéow, wiele
0sOb jadto migso. Wyrzeczenie si¢ go oznaczatoby gtdd, zatem na poziomie
relatywnym dopuszczano jedzenie mig¢sa. Ponadto nauki tajemnej
mantrajany powiadajag, ze mozna jeS¢C wszystko, co zostato
pobtogostawione. Niezaleznie od tego, czy jemy mieso czy tez nie, idzie
przede wszystkim o rowny smak. Nie powinniSmy przedktada¢ jednych
produktéw nad inne, lecz traktowac je jednakowo.

Podobnie jak ze smakami, kiedy urzeczywistnimy natur¢ Dharmadhatu,
zrozumiemy, ze szczeScie 1 cierpienie nie majg wrodzonego bytu. Jezeli
doSwiadczamy szczgScia, jego obecnoS¢ moze sta¢ si¢ podstawa
urzeczywistnienia ~ natury  umystu, nierozdzielnoSci  promiennej



przejrzystoSci 1 pustki. JeSli doSwiadczamy cierpienia, staje si¢ ono
podstawg praktyki Dharmy i zostaje wykorzystane do odciecia zatozen i
poje¢. W rzeczy samej, cierpienie zniknie, jeSli wykorzystamy je do
¢wiczenia umystu. W ten witaSnie sposéb mozemy doSwiadczy¢é réwnego
smaku wszystkich zjawisk.

Khenpo Tsultrim opowiedzial mi anegdote o wielkim mistrzu Gendynie
Ciephelu, ktory praktykowal na odosobnieniu. Pewnego dnia szto mu
bardzo dobrze i1 kiedy pojawito si¢ doSwiadczenie pustki, przypadkiem
wyciagnat reke 1 dotkngt dtonig skaty, zostawiajac w niej odcisk. ,,Zrobie
jeszcze jeden, lepszy”, pomysSlat, przyciskajac dion do kamienia. Tym
razem nie tylko nic nie zwojowat, ale otart sobie skore. I tak jest z nami
wszystkimi. Gdy pojawia si¢ glebokie doSwiadczenie pustki lub osiggamy
pierwszy poziom wglagdu Bodhisattwy, powinniSmy by¢ wolni od
chwytliwoSci 1 przywigzania. Czy uzyskujemy siddhi Jidama, czy po prostu
wykonujemy codzienng praktyke, nie majgc zadnych wizji bostwa, musimy
pamietaé, ze owe doSwiadczenia — jak iluzja lub sen — pozbawione sg
prawdziwego bytu.

Kiedy praktykujemy Dharme, czy to na poziomie poczatkowym czy
zaawansowanym, najpierw powinniSmy wzbudzi¢ w sobie bodhicitte,
poniewaz robimy to dla pozytku wszystkich czujgcych istot. Budzimy w
sobie mitoS¢ 1 wspotczucie dla dobra zaréwno nas samych, jak 1 innych.
Przyjmujac Schronienie, nalezy uwolni¢ si¢ od wszelkiego lgnigcia.
Wizualizujgc Jidama w ramach gléwnej czeSci praktyki, powinniSmy by¢
Swiadomi, ze jego obraz nie istnieje naprawde. Jezeli uda nam si¢ nie 1gnaé
do utrwalania, praktyka przyniesie rezultaty. W przeciwnym razie,
niezaleznie od naszych btagafi oraz modlitw o blogostawiefistwa 1 siddhi,
nie wydarzy si¢ nic. Przez caly czas musimy zatem utrzymywac poglad,
ktory jest wolny od przywigzania.

,DoSwiadczenie szczeSliwosci 1 pustki —



Czyz to nie instrukcje linii stuchania?
Dotacz do nich cztery inicjacje,
Aby je pieknie ustroic”.

Dzigki ustnym pouczeniom lamy mozemy zobaczyC zjawiska takimi,
jakimi faktycznie sg, oraz doSwiadczyC szczeSliwoSci 1 pustki. Kiedy
zobaczymy natur¢ umystu, nauki te pozwalaja nam pozosta¢ w jej pustej,
wolnej od sztucznoSci przestrzeni. WyjaSnienia, ktére moga przynieS¢
urzeczywistnienie natury umystu, nazywa si¢ ,,ustnymi instrukcjami do
odwagi wytrwania”. Owa odwaga do wytrwania powstaje w umys$le ucznia,
gdy lama udziela mu kluczowych objasnien. Kiedy uczen je praktykuje, w
strumieniu  jego umyslu pojawia si¢ doSwiadczenie medytacyjne.
PowinniSmy otrzymac takie wtaSnie ustne instrukcje.

Ustne pouczenia s3 wigc wspaniale same w sobie, lecz by uczynié je
jeszcze lepszymi, dodaje si¢ ozdobe czterech inicjacji. Osoba elegancka 1
atrakcyjna szuka czego$ jeszcze, by podkreslié swoja urode — w tym
kontekscie takim klejnotem, ktory poglebia pouczenia i1 poteguje nasze
zaufanie, s3 cztery inicjacje: wazy, tajemna, madroSci-zrozumienia oraz
drogocennego stowa.

, Wyraznie pojawiajgca si¢ pustka —
Czyz to nie etapy poziomow i Sciezek?
Dotacz do nich znaki Sciezki,

Aby je pigknie ustroic”.

Czym s3 poziomy 1 Sciezki Bodhisattwy? Rozpoczynajac praktyke
buddyjska, studiujemy 1 analizujemy, dzigki czemu zaczynamy rozumieé
poglad pustki. Przygladajac si¢ zjawiskom, zadajemy sobie pytanie: ,,Jaka
jest ich natura?”, 1 dochodzimy do wniosku, ze sa one z natury puste. Z
owym zrozumieniem, czyli pogladem, spoczywamy w medytacji, ktora



rodzi doSwiadczenie szczgSliwoSci 1 pustki. Moze si¢ rowniez zdarzyC, ze
przyniesie doSwiadczenie promiennej przejrzystoSci 1 towarzyszacg mu
rozkosz, z ktorej powstaja wizje Jidamow. Za sprawg medytacji na
kolejnych poziomach i Sciezkach bledng pojecia 1 pojawia si¢ gra madroSci.
W ten sposob przechodzimy etapy i1 Sciezki, coraz bardziej odstaniajac
madro$¢. Postepy uzaleznione sa od doSwiadczenia pustki, ktére pozwala
na pokonywanie kolejnych szczebli.

Praktyka poziomow 1 Sciezek ma ozdobg, gdyz samo ich pokonanie to za
malo — musimy ukaza¢ znaki urzeczywistnienia, by mogli je poznaC i
doSwiadczy€ ich inni. Na pierwszym poziomie Bodhisattwy, na przyktad, w
jednej chwili mozemy emanowaé niezliczonych Buddéw i czyni¢ cuda.
Kroétko moéwiac, dzigki praktyce medytacji rozwijamy przymioty, a kiedy je
ukazujemy, staja si¢ one ozdobg poziomow i Sciezek.

,,Zatrzymanie pojeciowego umystu —

Czyz to nie OSwiecenie w jednym zywocie?
Dotacz do niego cztery Kaje,

Aby je pigknie ustroic”.

Milarepa osiagnagl OSwiecenie w jednym zyciu. Jak tego dokonal?
Zatrzymal czy tez wyczerpal konceptualizujagcy umyst — zobaczyt jego
pusta nature. Zdzierajac warstwy pojec, ujrzal, ze wszystkie zjawiska nie
istniejg realnie, nie majg wrodzonego bytu. Powiedziano tez, ze pustka nie
istnieje oddzielnie od umystu. Jej obecnoS¢ we wszystkim sprawia, ze nic
nie moze zostaC uznane za trwate 1 rzeczywiste. Niemniej jednak, kiedy
pojawia si¢ przedmiot, postrzegamy go jako co$ odrebnego, innego i
wzbudzamy w sobie przywigzanie. To Ignigcie uniemozliwia nam
osiggniecie ostatecznego rezultatu praktyki. Widok z drugiego brzegu rzeki
(pustki) bardzo si¢ rozni od perspektywy z tego (dualizmu).



Czego nam trzeba do osiggnigcia petnego Przebudzenia w tym zyciu?
Musimy widzie¢ pustke wszystkich zjawisk, ktére pojawiajg sie¢ w umysle.
Aby osiggng¢ stan Buddy, nasz umyst musi odkry¢ pustke wszelkich
zjawisk 1 umie¢ spocza¢ w tym doSwiadczeniu. To wiaSnie nazywa si¢
OsSwieceniem w jednym zywocie.

Samo urzeczywistnienie pustki wszystkich zjawisk 1 osiagnigcie
doskonatego stanu Buddy nie wystarczy, o ile nie bedziemy mogli pokazac
czego$ innym. Potrzebujemy zatem ozdoby czterech Kai: Nirmanakai — Kai
Emanacji, Sambhogakai —Kai Doskonatej Szczgs§liwosci, Dharmakai — Kai
Absolutnej Prawdy 1 Swabhawikakai — Kai Nierozdzielnej JednoSci (trzech
poprzednich). Innymi stowy, musimy o0siggngé poziom urzeczywistnienia
tych czterech wymiaréw. Poniewaz ludzie widzg tylko to, co zewnetrzne, a
nie umyst, moga watpi¢ w nasze urzeczywistnienie. Trzeba wiec pokazal
im widoczne zmiany i temu wiasnie stuzy manifestowanie czterech Kai.

,Bogactwo tekstow, analizowania 1 kluczowych instrukcji —
Czyz to nie Lama, ktory dzierzy lini¢?

Dotacz do nich wspotczucie,

Aby je pieknie ustroic”.

Lama — to nie tylko tytul do noszenia. Zeby sie przekonaé, czy nauczyciel
jest autentyczny, musimy wejrze¢ w jego umyst. Lama powinien, dzigki
stuchaniu 1 analizowaniu, by¢ biegly w naukach, umie¢ wyktadaé pisma 1
logicznie argumentowaé. Ponadto winien wiedzie¢, czym jest ostateczna
natura umystu 1 j3 urzeczywistni¢. Prawdziwym lama czynig te wtaSnie
przymioty. Powtorzmy, lama musi byC¢ biegly w tekstach 1 umieé je
wyktadac¢, zna¢ argumenty tradycji hinajany 1 mahajany oraz okietznac
wlasny umyst.

Poza tym lama musi mie¢ wspoéiczucie, aby przynosi¢ pozytek innym.
Jesli mu go zabraknie, nie pozostawi zadnego ucznia. Wezmy kogos, kto



0siagnawszy urzeczywistnienie, spojrzal na trzy sfery samsary i1 upadi na
duchu, dochodzac do wniosku, ze nie zdota uwolni¢ od cierpien wszystkich
czujacych istot. Prawdziwi lamowie tacy nie sg; ich wspolczucie sprawia,
ze potrafig troszczy¢ si¢ o innych 1 pomagaé im. Jak juz powiedzieliSmy,
maj3 wiele przymiotow, a dzigki wspolczuciu przynosza pozytek umystom
drogich im istot.

Osoba, ktorg wybieramy sobie na lame, musi by¢ od nas lepsza. Jeslhi
radzi sobie gorzej niz my, pociggnie nas w dét, a nie popchnie na Sciezce.
Jezeli lama nie rézni si¢ od nas — innymi stowy, my wiemy to, co on, a on
to, co my — nie pomozemy sobie nawzajem. Potrzebujemy wigc kogos, kto
nas przewyzsza, kto wie wigcej 1 wyprowadzi nas z mroku nieSwiadomosci.

,,Wielka wiara 1 wspétczucie —
Czyz to nie odpowiedni uczniowie?
Dotacz do nich oddanie,

Aby ich pigknie ustroi¢”.

Prawdziwi lamowie nie przyniosg pozytku, o ile nie zawierza im
odpowiedni uczniowie, ktdrzy przekonali si¢ o ich przymiotach. Uczniowie
powinni darzy¢ lame trzema rodzajami wiary. Wiara przekonania, czy tez
pewnosci, sprawia, ze podazamy za lamg z przeSwiadczeniem, iz nie
zostaniemy oszukani, oraz z uczuciem, ze zdajgc si¢ na niego, mozemy
osiagnacé wszystko. Czysta wiara to spontaniczne uczucie radoSci na widok
lamy, potegujace nasza wiare. Wiara dqzenia jest pragnieniem, abySmy my
sami oraz inne istoty uwolnili si¢ od samsary 1 osiggneli nirwane. Do
przyjecia Schronienia sktania nas docenienie jego obiektow 1 od tej chwili
owa wiara dgzenia wcigz roSnie, inspirujgc nas do podgzania Sciezky. Poza
trzema rodzajami wiary odpowiedni uczniowie potrzebujg rowniez
wspolczucia — pragnienia, aby wszystkie czujace istoty byly wolne od
cierpienia 1 jego przyczyny. Prawdziwy praktykujacy, patrzac na istoty i



widzagc bezmiar ich bolu, mySli o przyniesieniu im Wyzwolenia.
WartoSciowym uczniem czynig nas owe przymioty wiary 1 wspolczucia.

Dobrego ucznia porownuje si¢ rOwniez do naczynia. Nektar bogow, na
przyktad, moze by¢ sam w sobie cudowny, jesli jednak ma taki pozostac,
nalezy przela¢ go do naczynia, ktore jest wolne od trzech wad. Jezeli bedzie
odwrécone do gory dnem, niczego si¢ do niego nie wleje, z dziurawego
wszystko wycieknie, a brudne zanieczysSci zawartoS¢. Trzeba wiec takiego,
ktore jest wlaSciwie ustawione, szczelne 1 czyste. Za odpowiednie naczynie
uznaje si¢ zatem ucznia posiadajacego trzy rodzaje wiary 1 wspotczucie
oraz wolnego od tych trzech wad. Jego ozdobg jest prawdziwe oddanie —
widzenie w lamie Buddy. Zatem idealna relacja to zwigzek migdzy
autentycznym, posiadajagcym wszystkie niezbedne przymioty lamg oraz
godnym uczniem, ktéry ma wiarg, wspotczucie oraz zdolnoS¢ zachowania 1
praktykowania nauk.

Ostatnia strofa jest podsumowaniem.

,,Pokrotce: umyst osigga pewnoS¢ dzieki pogladowi;

Poglad staje si¢ doSwiadczeniem dzigki medytacji;
DoSwiadczenie przemienia si¢ w spetnienie dzigki wlaSciwemu
postepowaniu.

Przejawiajg si¢ cztery Kaje.

Owocem, jak powiedziano, jest sam umyst.

Wszystko zostaje urzeczywistnione jako takie samo”.

Poniewaz jesteSmy w wyjatkowym, Swietym miejscu, dedykacja
wszelkiej prawoSci ma znaczenie szczegOlne. PoSwigcamy ja nie tylko
garstce tych, ktorych znamy, ale wszystkim czujacym istotom, do ktérych
zaliczamy takze siebie samych. Modlimy si¢, by wszystko im si¢ uktadato 1
aby wszyscy byli szczeSliwi.




1. ,.Zab don rgyan brgyad” w: rNal ‘byor gyi dbang phyug chen po mi la ras pa’i rnam
mgur (,,Piesni wielkiego i poteznego jogina Milarepy™), Ziling, mTsho sngon mi rigs dpe
skrun khang, 1981, 1989, ss. 724-725.



PRZYNOSZENIE POZYTKU INNYM

ragnienie przynoszenia pozytku innym, jako postawa, jest wazne tak w
Pcodziennym zyciu, jak i podczas praktyki Dharmy. Srodowisko
naturalne i1 zamieszkujacy je ludzie potrzebuja pokoju 1 pomySlnosci. Nie
znajda ich, jeSli nie zmienimy nastawienia, nie uwolnimy si¢ od checi
szkodzenia 1 nie wzbudzimy w sobie pragnienia pomagania innym. Na
Swiecie jest wiele tradycji religijnych, dostosowanych do odmiennych
charakterow 1 potrzeb; wszystkie ukazujg Sciezke do szczgScia 1 dobra nas
samych 1 innych istot. W tradycji, ktora jest mi najblizsza, buddyzmie,
ktadzie si¢ szczegllny nacisk na pragnienie pomagania innym. Pojazdy
Ssrawakow 1 pratjeckabuddow mowia, ze koniecznie trzeba porzucié
krzywdzenie innych 1 jego przyczyny. Zbudowana na ich fundamencie
tradycja mahajany kaze nie tylko przynosi¢ innym pozytek, ale 1 tworzy¢
jego przyczyny.

Przynoszenie pozytku czujacym istotom jest moja gldwng praktyka.
Chciatbym opisaé pokrotce trzy przymioty, ktore sg jej podstawa: mitujaca
dobro¢, wspoiczucie oraz przebudzony umyst, bodhicitte. Mitujaca dobro¢
jest pragnieniem, by wszystkie czujgce istoty posiadly szczesScie 1 jego
przyczyny. Wspolczucie to zyczenie, aby wszystkie istoty byty wolne od
cierpienia 1 jego przyczyn, na przyktad negatywnych czynéw. Bodhicitta
jest pragnieniem, by wszystkie istoty byty wolne od cierpienia 1 bySmy byli
w stanie doprowadzi¢ je do niezréwnanego poziomu Przebudzenia, do
stanu Buddy.

Czasem widzg, ze ludzie, ktorzy praktykujg wspoiczucie, stajg si¢ smutni,
gdy mysla o cierpieniu. Bezustannie medytujac nad cierpieniami czujgcych
istot, popadaja w przygnebienie, ktére moze przerodzi¢ si¢ nawet w
chorobe. Skoro wspoélczucie jest z definicji zyczeniem wolnoSci od
cierpienia i jego przyczyn, taka praktyka musi by¢ niewtasciwa.



Rozwijajgc mitujgca dobro€ 1 wspotczucie, nie mySlimy tylko o sobie 1
garstce najblizszych — nasze zyczenie jest szerokie 1 obejmuje wszystkie
czujace istoty, ktore byty nam niegdyS dobrymi matkami-. Wdzigczni za
okazang nam dobro¢, odptacamy im mitujacg dobrocig 1 wspdtczuciem.
Mozemy tez po prostu mySle¢, ze nalezy obdarzy¢ tymi uczuciami
wszystkie istoty, poniewaz doSwiadczajg one cierpiefi. Przypomnijmy sobie
wlasny bol fizyczny czy psychiczne katusze. Dzigki temu lepiej
zrozumiemy, ze wszyscy borykaja si¢ z takimi samymi problemami.
MySlimy o ich cierpieniu 1 z catego serca zyczymy im, by jego miejsce
zajeto szczescie.

Nauki buddyjskie najogélniej dziela pospolite 1 bardzie; wyrafinowane
cierpienia na trzy kategorie: cierpienie wszechprzenikajace, cierpienie
zmiany 1 cierpienie bolu. Jedna z najbardziej podstawowych doktryn
buddyjskich moéwi, ze wszystko, co splamione, naznaczone jest
cierpieniem. Zjawisko jest nietrwate, jezeli coS$ je kala (na przyktad lgniecie
ego) lub warunkuje (sytuacja). Wszystko, co nietrwate, powstaje w
zaleznoSci od przyczyn 1 warunkow, gdy zajdg odpowiednie okolicznoSci
ich spotkania. Nic nie pojawia si¢ samo z siebie, bez przyczyn 1 warunkow.
Rozumujgc w ten sposob, Budda stwierdzit, ze wszystkie zjawiska biorg si¢
z przyczyn 1 warunkOéw, a co za tym idzie, z natury naznaczone Sg
cierpieniem. Nietrwale jest na przykiad nasze cialo, a wiec nieuchronnie
przyniesie nam cierpienie. Wszyscy przechodzimy rézne choroby, a nawet
jesli nic nam nie dolega, pig¢ zbioréw, skladajacych si¢ na nasza
psychofizyczng struktur¢, podlega uwarunkowaniom, co znéw oznacza
cierpienie. Zwykle istoty tego nie dostrzegaja, widza to tylko
Bodhisattwowie. Cierpienie zmiany oznacza, ze nawet jeSli jesteSmy teraz
szczeSliwi, wkrotce sie to zmieni, poniewaz zjawiska sg nietrwale.
Cierpienie bdlu odnosi si¢ do samego konkretnego doSwiadczania
dolegliwosci fizycznych 1 psychicznych. Kazda czujaca istota zna te trzy
rodzaje cierpienia. Wiedzac, jak si¢ czujemy, gdy mamy klopoty i nasz



umyst jest niespokojny, powinniSmy pamietaé, ze doSwiadczaja tego
wszyscy. Skoro sami probujemy uwolni¢ si¢ od przykrosci i bolu, szukajac
radoSci 1 szczgscia — powinniSmy starac si¢ pomoc w tym innym. Przez caly
czas zachowujemy zatem czysty umyst, skupiony na mitujacej dobroci i
wspotczuciu.

Medytujagc nad cudzym szczgSciem, nasz umyst sam doSwiadcza
szczgScia. Z czasem bedziemy tez w stanie przynosi¢ pozytek innym
istotom. Istnieje Scisty zwigzek migdzy pomaganiem komus$ a miarg naszej
medytacji. Pozytki 1 rezultaty, jakie osiggniemy w wyniku praktyki, zaleza
od tego, na ile stuzy ona czujacym istotom.

1. Poniewaz ilo$¢ naszych dotychczasowych wecielefi jest nieskoficzona, to w poprzednich
zywotach kazda z istot byta juz kiedyS$ nasza matka [przyp. red.].



DUCHOWY PRZYJACIEL

t6wnym celem nauk buddyjskich, ktére sa nam przekazywane, jest
G ¢wiczenie umysiu. W Dharme¢ Buddy mozna wkroczyC przez wiele
bram. Wszystkie nauki da si¢ sprowadzi¢ do dwoéch podstawowych
aspektow, czyli zrecznych Srodkow 1 madroSci (oraz ich jednoSci jako
aspektu trzeciego). Mamy tez poziomy pojazdéow 1 ich rézne wymiary.
Sciezki §rawakéw i pratjekabuddéw skupiaja sie gléwnie na pokonaniu
wszystkiego, co moze szkodzi¢ umystowi. Aby uwolni¢ nas od splamief,
nauczaja madrosSci, ktora rozumie brak samoistnego bytu jednostki.
Tradycje te przekazujga réwniez instrukcje dotyczace wyrzeczenia,
medytowania nad nietrwatoScig 1 kontemplowania dwunastu ogniw
wspotzaleznego powstawania. W mahajanie znajdujemy nauki o szeSciu

doskonatoSciach—-, czterech sposobach gromadzenia uczniow—2-1 wiele
innych.

Najwazniejszym celem mahajany jest uwolnienie nas od licznych
zaciemnien, ktore w tej chwili spowijajg 1 zaburzaja nasz umyst. Najgtebsza
natura umystu jest od zawsze spokojna i wolna od pomieszania. Niemniej
jednak zakrywaja ja splamienia nieSwiadomosci, emocji 1 szkodliwych
dziatan. Cho¢ mamy wrodzong najgtebsza madrosSC i psychiczny spokdj, sg
one ukryte pod wszystkimi tymi zaciemnieniami. Szkodliwe dziatania,
ktore biorg si¢ z naszego umystu, wracaja do nas w postaci psychicznych
cierpien. Pouczenia wszystkich pojazdow sa wigc metodami, ktore
pozwalaja na okietznanie umystu oraz usuniecie wszelkich nieczystosci 1
btedow.

Dysponujemy wieloma metodami pracy z umystem, ale prawda jest taka,
ze to my musimy ich uzy¢€. To, czy uda si¢ okietzna¢ umyst, zalezy rowniez
od jego przymiotow. Jesli jest on uwazny 1 stabilny, nie bedzie tworzy¢ zbyt
wielu zaciemnien, z ktérych biorg si¢ wszelkie bezuzyteczne, rozpraszajace



go pojecia. Poskromienie umystu i urzeczywistnienie jego natury zalezy od
dwoch czynnikow: zrecznego Srodka, czyli metody, oraz osoby, ktdra j3
stosuje. Trzeba nie tylko wykazac si¢ pilnosScig 1 wiedzg, ale 1 otrzymac
kluczowe pouczenia oraz medytowac na pustke--. Wszystko tu zalezy wiec
od naszego zaangazowania w praktyke. Jezeli jesteSmy pilni, okietznanie
umystu nie jest zbyt trudne.

Nie da si¢ jednak osiggngC rezultatow, jesli nie wiemy, jak medytowac.
Praktykujac Dharme, a zwtaszcza kluczowe pouczenia, musimy polegaé na
autentycznym lamie. Bez niego, nawet medytujac, bedziemy si¢ ciagle
szarpaC¢. Kiedy idziemy Sciezkg, czasem pojawiaja si¢ przeszkody 1 na
naszej drodze wyrastajg trudne sytuacje. Jezeli nie rozpoznamy ich natury,
jak uczy tego Dharma, mozemy popaS¢ w skrajno$¢ eternalizmu, mySlac, ze
nigdy nie znikng, lub nihilizmu, za wszelka cen¢ probujac zaprzeczac ich
istnieniu. Dlatego tak wazny jest duchowy nauczyciel. Bez niego nie da si¢
wejS¢ do miasta Wyzwolenia. Jezeli pragniemy dotrze¢ do miejsca, w
ktorym nigdy nie byliSmy, za jedynego przewodnika majac witasng
niewiedz¢, z pewnoScig zgubimy si¢ 1 nie osiggniemy celu. Duchowy
nauczyciel jest przewodnikiem, dbajacym o to, by nasza podr6z odbywata
si¢ bez wiekszych problemow 1 przeszkod.

Duchowy nauczyciel, jesli jest nim tylko z nazwy, taki, ktory zna ledwie
strzepy Dharmy, nie zda si¢ na wiele. Jedna z definicji mowi, ze powinien
on znaé wszystkie teksty, w tym sutry 1 tantry. Inna powiada, ze najlepszy
duchowy nauczyciel to taki, ktory rozwingt wszystkie przymioty, a
przynajmniej mitujacg dobro¢ 1 wspodiczucie.

Same przymioty to jednak za mato — duchowy nauczyciel musi by¢
rowniez dzierzawcg autentycznej linii. Budda Siakjamuni udzielit nauk oraz
przekazat umystom swych uczniow btogostawienstwo 1 urzeczywistnienie,
ktore przynosi praktyka Dharmy. Jego uczniowie czynig to samo po dzi$
dzieh. Do tego, zeby nauki pozostaly zywe, a nauczyciele autentyczni,



konieczne jest, by przynajmniej jeden uczen kontynuowat lini¢ 1 przekazat
Ja w przysztoSci swemu nastgpcy.

Jezeli uczen zawierzy lamie, ktory naucza, cho€ nie jest dzierzawca linii,
nawet najwi¢ksza pilnoS¢ nie uchroni go przed popetnianiem btedow i
zbaczaniem ze Sciezki praktyki. Porownajmy lame do transformatora. JeSli
nie przeptywa przez niego prad, nie bedg Swieci€¢ zarowki i nie zadziata
zadne urzadzenie elektryczne. Wszystkie sa bowiem uzaleznione od Zrodta
energii, bez ktérej nie mogg funkcjonowac. Jezeli duchowy nauczyciel nie
jest dzierzawca odpowiedniej linii, z ktorej biorg si¢ prawdziwe
btogostawienstwa 1 autentyczna Dharma, to nawet jeSli nasze serce
przeszyje moc Dharmy, nie bedzie ona w stanie wzrosngC. Potrzebujemy
zatem lamy, ktory ma nie tylko przymioty duchowego nauczyciela, ale
takze prawdziwy przekaz linii.

Wiele os6b, dla ktérych Dharma jest czym$ nowym, rozumie kluczowe
znaczenie lamy 1 pragngc otrzymac nauki, szuka sobie mistrza. Czesto
stysze, ze trudno znalez¢ dobrego lame, wigc dobrze to sobie zapamigtatem.
Buddyjskie pisma moéwig, ze jeSli calym sercem pragniemy spotkac
autentycznego nauczyciela, znajdziemy go zupetnie naturalnie. Jezeli ciaggle
mamy watpliwosSci 1 bez przerwy zadajemy sobie pytania: ,Jaki jest ten
lama?”, ,,A co z tamtym?”, stajemy si¢ niezdecydowani, wpadajac w
putapke rozdartego umystu, ktory nie potrafi powiedziec: ,,Oto prawdziwy
lama, autentyczny duchowy nauczyciel”. W ten sposéb trudno nam uzyskaé
pewnoSC. Jesli jednak powoduje nami plyngca z glebi serca, potezna mysl:
,Musze znalez¢ lame”, z pewnoScig go spotkamy.

Zarliwe pragnienie znalezienia nauczyciela jest wazne, niemniej
potrzebujemy rowniez inteligencji. Sutry 1 tantry powiadajg, ze zanim
obierzemy kogo$ swoim lamg, musimy go sprawdzi¢. W jaki sposéb
sprawdza si¢ nauczyciela? Miarg lamy nie jest jego bogactwo ani liczba
uczniOw. Nalezy raczej przekonal sie, czy jego nauki opierajg si¢ na
pismach sutr i1 tantr. PowinniSmy zrobi¢ to sami, a nie zdawac si¢ na



chwilowg mode czy osad innych. Czego mamy wigc szuka¢? Skupmy sie
na umysle 1 jego przymiotach. Czy ten nauczyciel rzeczywiScie ma cechy,
Swiadczgce o urzeczywistnieniu natury umystu?

Jego wyglad 1 spos6b prowadzenia si¢ s3 mniej wazne. WeZmy na
przyktad zachowanie niektérych dawnych jogindw. MoglibySmy uznac je
za odpychajace lub gorszace, cho¢ ich umysty osiagnety najglebsze
doSwiadczenia 1 poziomy urzeczywistnienia. PowinniSmy zatem,
powtorzmy, skoncentrowac si¢ na umysSle nauczyciela i jego przymiotach.

Jezeli sami go najpierw nie zbadamy, to Slepo zawierzymy opinii innych,
ktorzy powiadaja: ,,To jest dobry lama. Kiedy zostaniesz jego uczniem,
wszystko ulozy sie po twojej mysli”. Zdajac si¢ na cudze rady, mozemy
mie¢ problemy, gdy okaze si¢, ze nauczyciel nie spelnia naszych nadziei i
oczekiwan. Zaczniemy, na przyktad, dostrzega¢ jego wady 1 glosi¢ to
wszem 1 wobec: ,,To nie jest dobry lama, nie sluchajcie jego nauk”.
Rozczarowani wtasng praktyka, mozemy obarcza¢ za to wing nauczyciela:
,,1en lama nie ma zadnych mocy ani doSwiadczenia”. Je§li nie polegamy na
autentycznym lamie, ta pomytka wraca do nas, a krytykujgc go,
przysparzamy sobie jeszcze wiekszych probleméw. Zta analiza prowadzi
zatem do trzech btedow: po pierwsze, zdajemy si¢ na kogo$, na kim
polegaé nie nalezy, po drugie, rozprawiamy o przywarach, ktore lepiej
przemilczeC, 1 wreszcie, nie skupiamy si¢ na tym, co najwazniejsze — na
wlasnym umysle. Jezeli mamy zerwa¢ owoc praktyki, musimy na samym
poczatku dokonaé szczegétowej analizy. Przyniesie to dwojaki pozytek:
wybierzemy odpowiedniego nauczyciela 1 uzbroimy si¢ w pewnosc.

Podsumowujac, lama powinien mie¢ odpowiednie cechy, a uczen wiare,
oddanie 1 szacunek. W swoim lamie winniSmy widzie¢ Budde oraz
okazywa¢ mu szacunek ciatem, mowg i umystem. To nauka Buddy i jego
nastgpcOw — wszystkich uczonych 1 mistrzow szlachetnych Indii i
Snieznego Tybetu, ktorzy w calej swej dobroci pozostawili nam ksiggi pelne
btogostawienstw 1 madroSci. Pamigtanie o niej wyjdzie nam tylko na dobre.




1. Dobroczynno$¢, etyczna dyscyplina, cierpliwo$¢, pilno$¢, medytacyjne wchioniecie i
najwyzsze zrozumienie (pradznia).

2. Uczniéw gromadzi si¢ po pierwsze za sprawg szczodroSci, ktéra obejmuje Dharme i
dobra materialne; po drugie, méwigc w ujmujacy sposob; po trzecie, postepujac zgodnie z
zyczeniami ucznidw; i po czwarte, taczac wszelkg aktywno$¢ Dharmy ze sposobem
dziatania uczniéw.

3. W rozumieniu buddyjskim medytacja obejmuje dwa aspekty duchowej praktyki: 1)
wyciszone spoczywanie, polegajace na rozwijaniu zdolnoSci do pozostawienia umystu w
stanie wolnym od pojeciowego mySlenia, ktory mozna rozwingé dzieki skupieniu na
okreS§lonym obiekcie albo pozostawieniu umystu samemu sobie, bez zadnego przedmiotu
medytacji; oraz 2) wglad, bedacy bezpoSrednim, pozapojeciowym doSwiadczeniem
ostatecznej natury rzeczywistosci. Dlatego tez — w odréznieniu od medytacji rozumiane;j
jako rozmyS$lanie nad czym$ — uzywamy okreSlenia medytowac ,,na co§”, np. ,,na pustke”

[przyp. red.].



LLGNIECIE DO EGO

raktyka Dharmy stuzy¢ ma uspokojeniu zaciemniefi 1 pojeciowego

mysSlenia, ktore wypelniajag umyst. Kiedy mieszamy nauki z umystem,
moc Dharmy zaczyna wygasza¢ splamienia 1 pojeciowe mysSlenie. Jezeli
nosimy si¢ jak praktykujacy, cho¢ — wewnetrznie — nasza medytacja nie
ostabia owych zaciemnien, jesteSmy adeptem tylko z nazwy. Nie znaczy to
jednak, ze postgpowanie zewnetrzne, nasze odbicie w Swiecie, jest
nieistotne, niemniej najwazniejsze pozostaje okielznanie wlasnego umystu.

Poskramiamy trzy gléwne splamienia: nieSwiadomoS$¢, przywigzanie i
niechg¢¢. NieSwiadomoS$¢, korzen dwoch pozostatych, definiuje si¢ jako
cigglte lgniecie do wlasnego ,ja”’, ktore uznajemy za niezmienne 1
niezalezne. Owo lgnigcie do ego jest gtowna przyczyng btadzenia w
samsarze. Pragniemy raju dla siebie, chcemy zwalcza¢ cierpienia dla
wlasnych korzySci. Lgniemy do swego ,,ja”, sadzac, ze jest tak wyjatkowe,
1z nie zastuguje na zadne problemy, tylko na majatek, wtadze i1 charyzme.
Jezeli szczerze spojrzymy w umysl, bez trudu dostrzezemy te pospolita,
nachalng chwytliwosc.

Sa tez subtelniejsze formy lgnigcia do ego (,,ja”) 1 wszystkiego, co do
niego nalezy (,,moje”), na przykiad btyskawiczna mySl o sobie samym,
zanim pomyS$limy o innych. Praktykujagc Dharm¢ powinniSmy poskromié
zarOwno to zwykte, jak 1 to subtelne lgniecie do ego. Jezeli tego nie
zrobimy, to bedziemy mogli je tylko sttumié na chwil¢ 1 odsuna¢ w czasie.
Catkowite odcigcie zaciemnien wymaga ciggtej, wytrwatej praktyki.

Istnieje wiele metod ostabiania i wreszcie wypleniania Igniecia do ego.
Praktyki te sg najwazniejsze, poniewaz lIgnigcie do ego jest przyczyng
wszystkich zaciemnien oraz powodowanych przez nie czynow,
sprowadzajacych na nas cierpienia i odrodzenie w kole bytu. Wszystko to
dzieje si¢ dlatego, ze nie rozumiemy podstawowej rzeczy: samsara



przypomina iluzje. Nie widzimy, ze omamiony umyst mySli ,,ja jestem”,
lgnie do owego ,,ja” 1 bezustannie je pielegnuje. Nie zdajemy sobie sprawy,
ze to ,,Ja” nie istnieje naprawde, bedac czyms$ w rodzaju iluzji czy snu. Nie
rozumiejac, ze Snimy, lgniemy do wlasnego ,,ja” jako czego$ rzeczywistego
— 1 to nie raz, lecz wcigz 1 wceigz. Krazac 1 krgzac w samsarze, wzmacniamy
nawykowe sktonnosci, przydajac sity im samym, biorgcym si¢ z nich
zaciemnieniom 1 nap¢dzanym przez nie dziataniom. Musimy zobaczy¢é w
samsarze owoc wlasnego pomieszania. To najwazniejsze. JeSli si¢ nam uda,
rozplaczemy gigantyczny supet.

Jezeli nie zrozumiemy, ze samsara jest utudg, to nawet medytujac nad
przecinaniem Igni¢cia do ego, nie tchniemy sity w praktyke Dharmy 1 nie
odkryjemy jej prawdziwej mocy. Podczas praktyki musimy by¢ uwazni, by
nie zastgpi¢ przywigzania do wilasnego ,,ja” przywigzaniem do Dharmy.
Jesli bedziemy do niej IgnaC, stanie si¢ ona motorem egotycznego
przywigzania, a nie przecinajgcym je ostrzem.



RADOWANIE SIE PRAWOSCIA

ezeli w tym Swiecie uda si¢ nam dokonac czego$ naprawde¢ dobrego,
J bedzie to mialo ogromng sit¢ niesienia pozytku nam samym i innym
istotom. Dlatego tez trzeba nam wiary w skuteczno$¢ prawych dziatah. W
rzeczy samej, wszystko, co robimy, powinno by¢ prawe. O pomaganiu
innym nalezy pamig¢ta¢ zwtaszcza wtedy, gdy si¢ nam wiedzie. To wazne,
poniewaz naturg rzeczy jest wspoélzalezne powstawanie. Nie ma zjawiska,
ktore nie zachodzitoby w ten sposob. Widzgc sie¢ wzajemnych zaleznosci,
powinniSmy mysle¢ o tym, jak zrobi¢ co$ dla innych. Naprawde¢ warto si¢
nad tym zastanowic.

Wedle nauk buddyjskich szczeScie ma swoje przyczyny — sg nimi prawe
czyny. Przyczyna uzalezniona jest jednak od wielu czynnikow. Aby je
wszystkie zebral, trzeba wiedzie¢, na czym polega prawe dziatanie, skad
si¢ bierze, jaki efekt przynosi 1 jak go dokonac.

Co jest kluczem do osiggniecia rezultatu jakiegokolwiek dobrego czynu?
Radowanie si¢. Radowanie si¢ oznacza spontaniczny zachwyt i szczgScie,
jakie odczuwamy, widzac szlachetny postepek lub styszac o nim. Chocby
rzut oka na co$ dobrego powinien budzi¢ w nas radoS¢.

Na owo radowanie si¢ mozna patrze¢ z dwoch perspektyw — przyczyny i
rezultatu. Skoro pragniemy osiggnaé poziom wszechwiedzy, spytajmy, skad
si¢ on bierze? Z porzucenia dziesieciu szkodliwych 1 praktykowania

dziesigciu prawych dziatah——. Dokonujac ich samemu, czujemy si¢
szczeSliwi, a widok angazujgcych si¢ w nie innych istot budzi w nas
prawdziwy zachwyt. Tak wyglada radowanie si¢ prawoscig jako przyczyng.
Kiedy przyczynowa prawoS¢ przynosi owoc — czy to szczgSliwose, czy to
wszechwiedze — cieszymy z tego calym sercem 1 jest to radowanie si¢
rezultatem szlachetnych czynow.



Takie radowanie si¢ mozemy wyrazi¢ ciatem, mowg 1 umysiem. Ciato
sygnalizuje to na wiele sposobdéw: czasem nawet ptaczemy z radoSci czy tez
cali drzymy. Mowa potrafi chwali¢: ,,To, co robisz jest cudowne, naprawde
wspaniate”. Umyst moze przepelniac si¢ spontaniczng radoScig z powodu
kazdego prawego czynu, czy to naszego czy to dokonanego przez kogo$
innego. W tym kontekScie radowanie si¢ jest rowniez doskonatym
lekarstwem na zazdroS¢.

Jakie korzySci przynosi petna sympatii rado$¢? Jezeli prawe czyny innych
1 ich owoce — a moze by¢ to nawet Wyzwolenie — budzg naszg autentyczng
radoS¢, osiggniemy rezultat przewyzszajacy to, co wywotato nasz zachwyt.
Jesli cieszymy si¢ z owocu wilasnych dokonan, ich rezultaty zostang
pomnozone.

Objasnienia te oparte sg na szerokiej perspektywie mahajany. Zwykle,
gdy robimy co$ dobrego, osiggamy potem adekwatny rezultat 1 na tym
koniec. Tymczasem cieszac si¢ cudzymi dokonaniami, nie tylko
uzyskujemy efekt wtasnego pozytywnego czynu, ale takze gromadzimy
zasluge, ktora jest rezultatem czyjego$ dzialania. Radowanie si¢ ma zatem
szczegdlng moc pomnazania i dlatego sprawa stanowi jeden z siedmiu
zasadniczych elementow praktyki. Te elementy, tworzac ,,Modlitwe
siedmiu galezi—=-", znang rowniez jako ,,Siedmiocz¢Sciowa modlitwa”,
towarzyszg niemal kazdemu rytuatowi.

W ten sposéb omowiliSmy pokrotce nature, kategorie, praktykowanie i
pozytki plynace z radowania si¢ prawoScig. Mam nadziej¢, ze dokonacie
wielu prawych czynéw 1 ze natychmiast uzyskacie owoc radoSci, dzieki
ktorej bedziecie mogli pom6ce wielu czujgcym istotom.

1. Dziesie¢ szkodliwych dziatan dzieli si¢ na trzy kategorie: ciala, mowy 1 umystu. Trzy
szkodliwe dziatania ciata to zabijanie, kradziez i niewtaSciwe postgpowanie seksualne.
Cztery dziatania mowy — klamstwo, wywolywanie kidtni, postugiwanie si¢ szorstkimi
stowami oraz bezsensowna paplanina. Trzy szkodliwe dziatania umystu — zazdroS¢, zta
wola czy tez wrogoS¢ oraz btedne poglady. Dzialania prawe sg przeciwiefistwem
szkodliwych. JeSli idzie o ciato, sa to unikanie zabijania, kradziezy i1 niewlaSciwego



postepowania seksualnego; w przypadku mowy — unikanie ktamstwa i powodowania
wasni, unikanie szorstkich stow 1 bezsensownych rozmoéw, a dla umystu — wystrzeganie si¢
zawiSci, ztej woli 1 btednych pogladow.

2. Modlitwa ta skfada si¢ z siedmiu elementéw czy tez etapOw gromadzenia zastugi. Sa
to: pokion przed wszystkimi Buddami i Bodhisattwami; skladanie prawdziwych i
wyobrazonych ofiar; wyznanie swoich bledow; radowanie si¢ zastugg innych; btaganie
tych, ktorzy osiagneli Urzeczywistnienie, by nauczali; proSba, aby nie odchodzili w
nirwang; oraz dedykacja zastugi.



Uczucia

udda trzykrotnie obracat Kotem niezmierzonej, gtgbokiej Dharmy, by
B uczyC czujace istoty, jak poskramiaC¢ pojeciowy umyst. Praktyka
buddyjska sprowadza si¢ do okielznania wlasnego umystu. Najpierw
musimy jednak stworzy¢ wiez miedzy nim a Dharmg. Wykorzystujemy do
tego petng radoSci pilnoS¢, przenikliwg inteligencje 1 autentyczng troske o
wszystkie istoty. Wszystko to, przyprawione blogostawienstwem lamy,
pomaga nam w gromadzeniu zastugi.

Wyjatkowym atrybutem Dharmy jest moc przezwyciezania wszelkich
szkodliwych myS§li, ktore rodza si¢ w umySle za sprawg mroku
nieSwiadomosci. Kiedy w czasie praktyki jesteSmy skoncentrowani,
skupieni tylko na jednym, umyst moze potaczy¢ si¢ z Dharmg, wchtaniajac
jej site. Przynosi to niezrownane korzysSci. We wspotczesnym Swiecie
ludzie eksperymentujg z wieloma silnymi uczuciami, ktére sg przejmujace i
czesto trudne do zniesienia, pomySlalem wiec, ze nie od rzeczy bedzie
pomoéwi€ o nich 1 0 pomocy, jakg moze stuzy¢ tu Dharma.

Zyjemy w tym $wiecie, do§wiadczamy wiec uczué. Zwykle pojawiaja sie
one w zwigzku z przedmiotami zewnetrznymi, ktore wywotujag w umySle
doSwiadczenia 1 idee. Tradycyjnie klasyfikuje si¢ je jako szczeSliwe,
bolesne 1 neutralne. DoSwiadczajg ich wszyscy ludzie, a wiele przemawia
za tym, ze roOwniez inne istoty.

Postanowilem moéwi¢ o uczuciach, poniewaz bywaja one
niepohamowane. Kiedy przychodzi szczeScie, jest wielkie 1 oszalamiajace.
Gdy sytuacja wywoluje cierpienie, przytlacza ono i glgboko rani. W tym
zyciu trzeba nam szczgScia, ale w odpowiednich dawkach. O niezbedng
rownowage dba umyst. JeS§li zaczniemy bez opamigtania folgowac
uczuciom, pojawi si¢ wiele problemow 1 trudnoSci. MOwiono mi — nie mam
pojecia, czy to prawda czy zmySlenie — o ludziach, ktérzy umarli z powodu



ogromu szczeScia, ktorego nie mogli znieS€. Jako osoba, ktora nie miata
takich doSwiadczen, nie moge o nich wiele powiedzie¢. Wiem jednak co
nieco o cierpieniu.

Uczucie cierpienia pojawia si¢ w umysle naturalnie i mozna nauczy¢ si¢ z
nim godzi¢, zachowujgc pewna rownowage. Niedobrze, jezeli zdominujg
nas smutek 1 udrgka, bo wtedy umyst kurczy si¢ 1 staje si¢ bardzo
ograniczony. Niektorzy cierpig tak bardzo, ze odbierajg sobie zycie. Dlatego
tez uwazam, ze popetniamy btad, pozwalajac temu uczuciu rozrastaé si¢
ponad miar¢. Btedem jest rOwniez pragnienie tak intensywnych przezyc€.

Skoro cierpienie jest naturg samsary, nie ma powodu, by zaprzata¢ nim
sobie uwage. Wypadatoby raczej skupic si¢ na rozwijaniu tego, co przynosi
szczgScie. W dzisiejszym Swiecie czesto podejmujemy decyzje opierajac si¢
na uczuciach, ktore sg nietrwate i zmienne. Emocje biorg si¢ z umystu, a
jego mySli bezustannie si¢ zmieniaja. Spotykamy na przyktad lame, ktory
robi na nas ogromne wrazenie. Poniewaz czujemy si¢ z tym dobrze,
postanawiamy zosta¢ jego uczniem. Lame, ktory nie budzi w nas zadnych
uczué, uznajemy za kiepskiego nauczyciela. Innymi stowy, podejmujemy
decyzje na podstawie doSwiadczanych emocji 1 tego, jak je oceniamy.
Zamiast analizowac¢ sytuacje, zawierzamy uczuciom, nie baczgc na to, ze
zmieniajga si¢ one w jednej chwili. Droga naszego zycia jest kreta, a
doSwiadczenia bywajg niestabilne, niemite i trudne. Uczucia sg wazne, jeSli
jednak wyniesiemy je na piedestal, bedziemy mieli ktopoty. Lepiej
poszukal czystej, glebokiej Sciezki, ktora przyniesie nam pozytek w tym
zyciu, 1 wytrwale nig kroczyc.

Nie przywiazujac sie do szczeScia 1 nie popadajgc w przygnebienie z
powodu cierpienia, powinniSmy szukaé stabilnej, pewnej Sciezki. Jesli
bezustannie polujemy na pozadane emocje, a umyst zaprzatajg mysSli o
owych uczuciach, co stanie si¢ z naszym zyciem? Stracimy z oczu
prawdziwy cel 1 wyrzadzimy sobie krzywde.



W umysle beda sie pojawiaé rozmaite uczucia — od wszelkich odcieni
szczgScia po jeki smutku. Nie da si¢ ich catkowicie wyeliminowac. Jesli na
cierpienie odpowiemy cierpliwoscig i wytrwatoScia, bedziemy mogli i8¢
dalej wybrang Sciezka. JeSli pojawia si¢ uczucie szczg¢Scia, a my mamigc
siebie, Igniemy dofi, dokad nas to zaprowadzi? Nie nalezy traci¢ z oczu
szerszej perspektywy.

Kazdy z nas ma w zyciu swojg Sciezke 1 1dac nig, doSwiadcza rozmaitych
problemow 1 cierpief. Niezaleznie od tego, ile pojawia si¢ trudnosci, nalezy
umieC spojrze€ za siebie na to, czego dokonaliSmy, 1 pami¢ta¢ o wybrane;]
drodze. To pomaga zachowaé rodwnowage. Nawet jeSli przyjdzie nam
cierpie¢, powinniSmy rozwijac cierpliwoSc, by wcigz posuwac si¢ naprzod.
Dopdki nie dotrzemy do kofica naszej Sciezki i nie osiggniemy wszystkich
celow, nie poSwiecajmy zbyt wiele uwagi ani cierpieniu, ani radoSci, bo w
ten sposOb nigdy nie zrealizujemy naszych zamierzen.

Tak to widze, ale nie twierdze, ze jest to recepta dla wszystkich.
Najwazniejsze s3 wlasne pragnienia i dazenia. JeSli potrafimy znalezé
Sciezke szczeScia 1 zachwytu, bedzie to niewatpliwie bardziej wartoSciowe
od wszystkich bogactw tego Swiata. Jak powiedzialem, na pierwszym
miejscu sg nasze pragnienia, nalezy jednak dobrze je zbadal: ,Jakie bedg
tego rezultaty? Dokad mnie to zaprowadzi?”. Nie powinniSmy tez traci€ z
oczu sytuacji. Zadajmy sobie pytanie: ,,Jak najlepiej uporam si¢ z tymi
okolicznoSciami?”. Nie dajac si¢ Slepo wodzi¢ pragnieniom i impulsom,
mozemy si¢ nad nimi zastanawiaC, idgc swoja Sciezkg. Jednostki sg wazne,
a nasze wlasne zycie — unikalne, jedyne w swoim rodzaju. Nikt inny nie
bedzie nami ani nas nie zastapi. Niezaleznie od tego, czy istnieja przyszte
zywoty czy nie — 1 tak nie ksztaltujg one obecnego zycia. Wtasnie to zycie,
ktore teraz mamy, jest drogocenne 1 dlatego powinniSmy je madrze 1 dobrze
wykorzystac.



ODPOWIEDZIALNOSC ZA SIEBIE

owinniSmy by¢ wlasnym mistrzem dyscypliny. To na nas samych
P spoczywa odpowiedzialno§¢ za zachowanie dyscypliny — rozwijanie
tego, co rozwijaC nalezy, 1 porzucanie tego, co trzeba porzuci¢. Od nas
zaleza sukcesy 1 porazki.

Spokdj 1 szczgscie biorg si¢ z naszego umystu — nie sg tworzong przez nas
iluzja, wynalazkiem uczonych ani nawet samego Buddy. Nasz pokodj i1
szczgScie istniejg od zawsze. Nikt nie moze ich zniszczy¢, poniewaz zaleza
od nas. Swoje szczeScie niszczymy wlasnorgecznie 1 sami sprawiamy, ze Si¢
nam wymyka. Z tych samych przyczyn mozemy réwniez doSwiadczaé
radoSci, ktora kryje si¢ w naszym umySle. Nie zaznaje jej nikt inny.
Odnalezienie tej wewng¢trznej radoSci uzaleznione jest jednak od mocy
naszych aspiracji.

Z drugiej strony, trzeba pamietac, ze nasze zycie zalezy od sprzyjajacych
warunkow. S3 one niezbedne 1 muszg zawiera¢ wolnoS¢, pokdj 1 prawdziwe
szczgScie. Jesli ich brakuje, zycie traci sens. Szczegdlng wage ma wolnos¢,
ktora sprzyja rozwojowi 1 mnozeniu pozytywnych rezultatow.



PusTtkA

Zreguiy patrzymy na samsar¢ bardzo powierzchownie. WeZzmy pojecie
czasu. Rok wydaje si¢ nam jednostkg stalg, kiedy jednak poddamy go
analizie, nie znajdziemy w nim nic samoistnego, konkretnego. To samo
dotyczy innych jednostek — miesigca, dnia, chwili — ktore wydajg si¢ istnieC
realnie. JeSli zbierzemy wszystkie te momenty, ztozg si¢ one na rok. Ale
poddajac badaniu natur¢ chwili, nie znajdziemy zadnej samoistnej, realne;j
jednostki czasu, zadnego konkretnego, namacalnego bytu, ktéry da si¢
zobaczy¢. Prawdziwa natura zjawiska nie pojawia si¢ dlatego, ze ktoS ja
urzeczywistnit, ani dlatego, ze kto$ ja odkryl na nowo. Pustka jest obecna
od zawsze, ponadczasowo.

Tomy buddyjskiego kanonu, Kangjuru 1 Tengjuru, opierajg si¢ na naukach
Buddy 1 jego nastgpcOw — uczonych 1 mistrzOw medytacji. Wyktadajg
filozofig, ktora tlumaczy natur¢ pustki, czyli czysta rzeczywistoS¢.
Praktykujac medytacje, z reguly najpierw uzywamy rozumowania, aby
dokona¢ analizy — czy to przedmiotu zewnetrznego, na przyktad czegos, co
uznajemy za swoja wlasnos¢, czy wewnetrznego, takiego jak ,,ja”, za ktore
si¢ uwazamy. Pozwala nam to odkry¢ pustke. Postugujemy si¢ ré6znymi
rodzajami rozumowania, aby podda¢ owe przedmioty analizie najwyzszego
zrozumienia 1 przekonac si¢ o ich pustce.

Ro6zni si¢ to jednak od bezposSredniego urzeczywistnienia pustki przez
medytacje. Najpierw uzywamy najwyzszego zrozumienia do przekonania
si¢, czym jest pustka. Ten proces przynosi refleksje: ,,To jest pustka.
Wszystkie zjawiska sg puste. Zadne zjawisko nie powstaje samo z siebie,
ani z innego” 1 tak dalej. Pustk¢ opisuje si¢ na wiele sposobow,
wykorzystujac do tego rézne rodzaje rozumowania. Dzigki inteligencji
tworzymy w naszym umysle idee pustki, ktore — jako wytwory rozumu —
nie sg jednak pustkg faktyczna.



Kiedy analizujemy, stuchajac 1 rozmyslajac, pustka jest przedmiotem. W
trakcie medytacji nad pustka nie prowadzi si¢ zadnych analiz ani badaf,
poniewaz umyst musi spoczywal spokojnie. Do analizy trzeba
przenikliwego, bystrego intelektu, ale jeSli pojawia si¢ on podczas
medytacji, zakldca praktyke. W czasie medytacji nie musimy niczego badac
— tu znaczenie pustki Swita w umySle zupetnie spontanicznie, a jej natura
ujawnia si¢ wraz z kolejnymi etapami praktyki. Najpierw, jako ze nie
znamy prawdziwej natury pustki, musimy jg zrozumie¢; nastepnie nalezy
si¢ do tego zrozumienia przyzwyczai¢. Dopiero wtedy medytacja moze
wyzwoli¢ w nas blask pierwotnej madroSci.

Umyst musi urzeczywistni¢ pustke bezposrednio. Nie poznamy natury
zjawisk, zdajac sie wytacznie na rozumowanie, poniewaz w ten sposob nie
pozwalamy im spoczagé w ich pustej naturze. Niezaleznie od tego, ile
przeprowadzimy analiz, natura zjawisk pozostaje taka, jaka jest. Mozemy
na przyktad patrze¢ na st6t 1 rozmySla¢ o jego pustce, wznoszgc si¢ na
wyzyny logiki. Cho¢ st6t nie ma samoistnego bytu, nie zniknie za sprawg
naszego rozumowania. Samym intelektem nie pokonamy skfonnoSci do
brania wszystkich zjawisk za realnie istniejgce. Co nam pozostaje? Musimy
oczysSci¢ przywigzanie do mySlenia pojeciowego. Tylko tak poznamy
prawdziwg natur¢ zjawisk. Trzeba skierowac si¢ do wewnatrz 1 medytowac
na wlasny umyst. To najwazniejsze.

Kiedy to zrobimy, przekonamy si¢, ze natura wszystkich zjawisk jest nie
tylko pusta, lecz ma rowniez aspekt promiennej przejrzystoSci. Samo
pojecie pustki mogloby oznaczaé catkowite nieistnienie. Od czasu, ktory
nie ma poczatku, zjawiska nie istniejg realnie, mimo iz wigkszosci ludzi
takimi si¢ jawig. Ten zakorzeniony nawyk postrzegania zjawisk jako
realnych nie wytrzymuje proby, jakg jest analiza ich pustej natury. Nie
wolno jednak bra¢ pustki za prozni¢ czy nicoS¢. Umyst cechuje réwniez
promienna przejrzystoS¢, ktora jest zwigzana z jego zdolnoScig poznawania
1 przejawiania si¢. Cho¢ widzimy pustg natur¢ jakiego$ zjawiska, przejawia



si¢ ono przeciez wyraznie. Mozna wigc powiedzieC, ze przejrzystosSC i
pustka powstajg jako jednoS¢. MySle, ze gdyby tak nie bylo, nie
moglibySmy urzeczywistni¢ pustki.



DWIE PRAWDY

iezaleznie od tego, czy praktykujemy stuchanie i analizowanie czy
Ntez medytujemy nad naukami, musimy rozumie¢ dwie prawdy:
wzgledng 1 ostateczng. Stanowig one najwazniejszg czeS¢ doktryny. Jak je
rozrozniamy? Szczegétowa analiza przedmiotu przekonuje nas, Ze nie
istnieje on realnie. To prawda ostateczna. GdybySmy go jednak nie badali,
sadzilibySmy, Ze istnieje — 1 to jest prawda wzgledna. Jak definiujemy owe
prawdy? Prawda wzgledna jest blednym widzeniem — przedmiotem
odkrytym przez umyst, ktory tkwi w tym Swiecie. Prawda ostateczna to
widzenie wlaSciwe — przedmiot odkryty przez SwiadomoS$¢, ktora
urzeczywistnifa natur¢ umystu.

Cho¢ prawie nie ma réznic w definiowaniu dwéch prawd w réznych
szkotach filozoficznych, to jednak co do podstaw — tego, co naprawde te
definicje implikujg — istnieje réznorodno$¢ pogladéow w filozoficznych
systemach waibhasziki, sautrantiki, cittamatry 1 madhjamaki. Dzi$
najbardziej rozpowszechnione, tak na plaszczyZznie stuchania i
analizowania, jak 1 medytacji, sg poglady podszkoly madhjamaki, zwane;j
prasangika.

Wedle niej, kazdy przedmiot — od piekiel po poziom pelnego
Przebudzenia — ktory mozna opisa¢ stowami lub mysla, jest uznawany za
prawde wzgledng. To wilaSnie podstawa definicji. Wszystko, co si¢ nam
jawi — gory, Sciany, kamienie, domy, czyli wszelkie zjawiska — mozna
wyrazi¢ stowami lub mys§lg, a zatem uzna¢ za prawde wzgledng. Te prawde
wszystkich  zjawisk widzag zar6wno zwykli ludzie, ktérzy nie
urzeczywistnili pustki, jak 1 — w fazie pomedytacyjnej — Bodhisattwowie
wszystkich dziesieciu poziomow.

Prawde ostateczng definiuje si¢ jako pustke postrzegang przez pierwotng
madro§¢ spoczywajacych w medytacji Bodhisattwéw  wszystkich



poziomOw oraz pierwotng madroS¢ Buddy. Prawda ostateczna wykracza
poza stowa 1 mySli.

W szkole prasangiki dwie prawdy majg rozne podstawy definicji. Czy
zatem sg one takie same czy tez rézne? W kategoriach prawdy wzgledne;,
maja takg samg nature, lecz odzwierciedlaja rozne aspekty, a wigc z jedne]
strony sg podobne, a z drugiej — inne. Natomiast z perspektywy prawdy
ostatecznej nie sg ani identyczne, ani rozne.

ZnajomoS$¢ dwoch prawd jest bardzo uzyteczna. Nauki buddyjskie dzielg
na te kategorie wszystko, co mozna poznac. Szczegétowe opisy dwodch
prawd sg kluczem do petnego zrozumienia pism buddyjskich. Jesli poznacie
znaczenie prawdy wzglednej, zrozumiecie pouczenia o tym, co jest prawe, a
co nie, dzigki czemu unikniecie niepotrzebnych probleméw i zaznacie
radoSci wyzszych Swiatow. Zglebiwszy pelny opis prawdy ostatecznej,
przekroczycie ocean samsary 1 osiggniecie wszechwiedz¢. Studiowanie
dwoch prawd 1 medytowanie nad nimi ma zatem gieboki cel 1 przynosi
wielki pozytek.

Ten krotki opis dwoch prawd jest ledwie kroplg z oceanu nauk Buddy i1
komentarzy, ktore omawiajg je bardzo szczegétowo. ZnajomoS¢ dwodch
prawd jest niezbedna do zrozumienia nauk. Jesli chcecie wiedzie¢ wiece;,
powinniScie siegna¢ po odpowiednie teksty. Mamy ich wiele.



PRZYJECIE SCHRONIENIA

iezaleznie od tego, do jakiej tradycji religijnej nalezymy, najpierw

musimy zrozumieC jej podstawy. W buddyzmie takg podstawg jest
Schronienie, fundament wszystkich praktyk tej tradycji — od Srawakow i
pratickabuddéw hinajany, przez szkote ,.tylko umyst” 1 szkoty Srodkowe;j
Sciezki, po tajemng mantrajan¢ z jej czterema klasami tantr. Wrota
wszystkich Sciezek sutr 1 tantr otwiera Slubowanie Schronienia. Kazdy, kto
zostaje buddysta, przyjmuje to Slubowanie jako pierwszy krok do
otrzymania nauk Buddy.

Co wigcej, podstawg praktyk buddyjskich jest dyscyplina, a kazde
dotyczace jej Slubowanie opiera si¢ na Schronieniu. Bez niego nie mozna
otrzyma¢ zadnego innego Slubowania — od pratimokszy—-hinajany, przez
Slubowania Bodhisattwy tradycji mahajany, po liczne Slubowania tajemne;
mantrajany. Slubowanie Schronienia jest wiec po prostu niezbedne.

Stanowi rowniez zroédio wszystkich dobrych waSciwosci. Praktyka
dziesigciu prawych dziataf, takich jak wystrzeganie si¢ zabijania, kradziezy
czy ktamstwa, nalezy do kanonu réznych tradycji religijnych, a takze
podstawowych zasad moralnego prowadzenia si¢ w Swiecie ludzi
Swieckich. W ostatecznym rozrachunku samo wtasciwe postepowanie nie
wystarczy jednak do odcigcia tego, co trzyma nas w samsarze. Co jest
najwazniejsze posrod wszystkich przyczyn, ktére uwalniajg nas od cierpien
samsary? Slubowania Schronienia, bowiem po ich przyjeciu kazdy prawy
czyn staje si¢ krokiem do Wyzwolenia.

Tajemna mantrajana obejmuje glebokie nauki o kanatach, wiatrach i
kroplach. Praktykowanie tych wyrafinowanych instrukcji wymaga
solidnych podstaw. Bez nich, nawet angazujagc si¢ w praktyke, nie
osiggniemy ostatecznego rezultatu petnego Przebudzenia. Niektorzy
lekcewaza Schronienie, traktujgc je jak niezbyt istotny drobiazg. Uwazaja,



ze trzeba im wyzszych praktyk tajemnej mantrajany, mahamudry czy
dzogcien. Jesli jednak zaniedbamy Slubowania Schronienia, nie zdotamy
wejS¢ na te Sciezki. To bardzo wazny punkt.

Istota Slubowafi Schronienia jest uwolnienie nas od Igku przed
uwiezieniem w samsarze. Schronienie dzieli si¢ na trzy gtowne kategorie:
Swiatowe, hinajany 1 mahajany. Pierwszy rodzaj odnosi si¢ do
przyjmowania Schronienia w Swiatowych bdstwach, ktore zamieszkujg
skaty, drzewa 1 tak dalej. JeSli wszystko uktada si¢ pomySlnie, moga one —
co najwyzej — zapewni¢ chwilowe szczeScie 1 ulzy¢ w cierpieniu. Nie sg w
stanie sprowadziC ostatecznego szczeScia ani wyzwoli¢ z okdw cierpienia,
poniewaz same nie s3 od niego wolne. Roéznica migdzy bdstwami
Swiatowymi a tymi, ktére wykraczaja poza samsarg, sprowadza si¢ do
urzeczywistnienia — lub nie — braku trwalego, samoistnego ,ja”’. Z
perspektywy buddyjskiej poza samsarg sg Trzy Klejnoty — Budda, Dharma 1
Sangha — a wiec mogg one stuzy¢ za prawdziwe Schronienie.

Cho¢ Schronienie jest fundamentem wszystkich szkét buddyjskich,
istniejg pewne roznice co do glebi pobudek, rozumienia Trzech Klejnotow
oraz okresu obowigzywania Slubowan. Najistotniejsze dotycza motywacji
hinajany 1 mahajany. W hinajanie Schronienie przyjmuje si¢ po to, by
uwolni¢ si¢ od cierpien samsary. Celem Schronienia mahajany jest
natomiast doprowadzenie do petnego Przebudzenia wszystkich czujacych
istot.

Jak nalezy rozumie¢ Trzy Klejnoty? Budda jest tym, ktory nauczal
Dharmy, Zrédtem wszystkich nauk, traktujemy go wigc jak nauczyciela.
Dharma to Sciezka, ktorg idziemy az do ostatecznego celu. Na tej Sciezce
towarzyszy nam Sangha — ci, ktérzy ja przeszli lub praktykuja teraz. Gdyby
nikt, jak my, nie znat Sciezki, jakze mielibySmy pojacC jej nature?

Przyjecie Schronienia od prawdziwego nauczyciela to jednak za mato.
Musimy praktykowa¢ pouczenia, ktére otrzymujemy wraz ze
Slubowaniami. Giéwne odnosza si¢ do Trzech Klejnotow. Przyjawszy



Schronienie w Buddzie, nie powinniSmy szuka¢ go w Swiatowych
bostwach. Budda jest w stanie obdarzy¢ nas tak doczesnym, jak
ostatecznym Schronieniem, nie trzeba nam wi¢c zadnego innego. Po
przyjeciu Schronienia w Dharmie nie powinniSmy wyrzadzac jakiejkolwiek
krzywdy czujacym istotom. Znalaztszy Schronienie w Sandze, nie
powinniSmy wigzaé si¢ z destrukcyjnymi przyjaciétmi, by nie upodobnié
si¢ do nich 1 nie przejg¢ ich sposobu mySlenia lub zachowania, gdyz
mogtoby to narazi¢ na szwank nasze Slubowania, zakazujace na przyktad
krzywdzenia innych. JeSli musimy =z takimi osobami przebywac,
powinniSmy mie¢ si¢ na bacznosci, zeby nie pdjS¢ w ich §lady.

To krotka rada dla tych, ktorzy przyjeli Slubowania Schronienia, Zrédto
wszelkich dobrych witaSciwosci. Mogt nas do tego sktoni¢ lek przed
samsarg. By¢ moze bezskutecznie szukaliSmy innej ucieczki przed
cierpieniem i wreszcie znaleZliSmy Schronienie. Jesli potrafimy je utrzymac
1 dobrze praktykowac Sciezke buddyjska, nie bedziemy musieli obawiac si¢
cierpien tego Swiata 1 nigdy nie zaznamy juz leku. Zalezy to przede
wszystkim od nas samych 1 naszej pilnosci.

1. Pratimoksza w sanskrycie znaczy ,,wlasne Wyzwolenie”. Termin ten odnosi si¢ do
réznych grup Slubowan etycznych, takich jak Slubowania S§wieckich ludzi czy Swigcenia
zakonne. Przez zaniechanie czynienia zta unika si¢ gromadzenia negatywnej karmy —
przyczyn cierpienia. Dotrzymywanie Slubowafi etycznych prowadzi wigc do osiggniecia
Wyzwolenia od cierpienia [przyp. red.].



ROZWIJANIE BODHICITTY

1, ktorzy podazaja Sciezka buddyjska, pragng doprowadzi¢ wszystkie
C czujace istoty do szczescia, a ostatecznie — do petnego Przebudzenia.
Jego osiggnigcie oznacza wyplenienie wszystkiego, co nalezy porzuci¢ —
zaciemnien emocjonalnych, zaciemnien nieSwiadomoSci i nawykowych
sktonnoSci — oraz urzeczywistnienie wszystkiego, co trzeba rozwing¢ —
madrosci, ktora rozumie natur¢ zjawisk, oraz madroSci, ktora widzi je w ich
nieskoficzonej réznorodnosci. Krotko mowigc, petne Przebudzenie to
osiggni¢cie putapu, na ktorym wszelkie bledy zostaly wykorzenione, a
wszystkie pozytywne wlaSciwoSci — rozwiniete. To bardzo wazne,
poniewaz Budda jest nie tylko wielkim uczonym, lecz ma réwniez
niezrownane wilaSciwosci, ktdre biorg si¢ z medytacji. Aby osiaggnaé taki
poziom, potrzebujemy doskonalej przyczyny, ktorg jest przebudzony umyst,
bodhicitta. Obudziwszy w sobie bodhicitte, praktykujemy i doskonalimy ja,
zeby osiggna¢ ostateczny owoc. W pouczeniach tyczacych rozwijania
bodhicitty znajdujemy wiele metod, z ktdrych najskuteczniejsze wytozy?t
wielki mistrz Atisia.

Atisia rozwaza siedem etapow. Po pierwsze mowi o (1) bodhicitcie jako
doskonalej przyczynie osiggnig¢cia pelnego Przebudzenia. Dzieli ja na
bodhicitte dazenia 1 bodhicitte zastosowania. Pierwszg definiuje jako umyst,
ktory pragnie wyprowadzi¢ wszystkie czujgce istoty z oceanu cierpien
samsary na brzeg OSwiecenia. Kiedy ta motywacja przeniknie nas na
wskro§, angazujemy si¢, w pelni na tym skupieni,w pozyteczne dziatania
ciatem, mowa 1 umystem. To wiaSnie bodhicitta zastosowania.

Oba rodzaje bodhicitty biorg si¢ z przyczyny, ktora jest (2) altruizm.
Kazdy pragnie szczg¢scia i nikt nie chce cierpie¢. Powodowani altruizmem,
musimy wzigC na siebie odpowiedzialnoS¢ za zapewnienie tego wszystkim
istotom. Na czym polega altruizm? To nie tylko pragnienie dawania istotom



szczgsScia 1 uwolnienia ich od cierpienia, lecz takze podejmowanie w tym
celu konkretnych dziatan.

Altruizm bierze si¢ ze (3) wspodlczucia. Bez wspotczucia nie pojawi si¢
bezinteresowna postawa umystu. Na czym polega wspétczucie? Swiadomi
catego bolu czujacych istot, mySlimy: ,,Uwolni¢ je od wszelkich cierpien”.
Postanowienie to obejmuje nie tylko cierpienia, ale 1 ich przyczyny.

Wspétczucie wyrasta z (4) mitujacej dobroci. Pomni nieszczgSe
czujacych istot, mysSlimy: ,,Chce, by wszyscy byli szczesliwi”. I nie jest to
jedynie przelotna mysl, lecz towarzyszace nam bezustannie pragnienie,
obejmujace nie tylko szczgScie, ale 1 jego przyczyny. Jak rodzi si¢ mitujgca
dobroc? Z (5) tego, co zaprzata czy tez porusza umyst. Ten czynnik ma dwa
aspekty: to, co porusza nasz wlasny umyslt, oraz to, co porusza umysty
innych. JeSli si¢ nad tym dobrze zastanowimy, przekonamy si¢, ze
wszystkie istoty, w tym takze my sami, niczym si¢ nie r6znig w swym
pragnieniu bycia szczgSliwym 1 wolnym od cierpien. Nasze troski sg
podobne, a to pozwala na empati¢. Mozemy tez rozmyslac, ze od czasu bez
poczatku czujace istoty byty nam bliskimi krewnymi, zyczymy im przeto
szczgScia 1 wolnoSci od cierpienia doktadnie tak, jak chcemy tego dla
najblizszych i przyjaciét. Rozszerzamy to pragnienie na wszystkie istoty,
gdyz kiedyS$ Iaczyly nas z nimi podobne wi¢zi. Kiedy wkroczymy na t¢
Sciezke, z tego, co porusza umyst, zrodzg si¢ mitujaca dobroc€ 1 szczgScie.

Wszystkie etapy majg swoje przyczyny. To, co porusza umyst, bierze si¢
ze (6) zrozumienia 1 wdzigcznosci za to, co zrobili dla nas inni. Pamigtamy
o udzielonej nam pomocy. Nie zapominajagc o okazanej dobroci,
odczuwamy wdziecznoS¢ — 1 to nie tylko wobec jednej osoby lub garstki
ludzi, lecz (7) wszystkich czujacych istot, gdyz byly nam one niegdy$
dobrymi, troskliwymi matkami. Rodzity nas, dbaty o nasze potrzeby,
uczyly, co nalezy przyjmowac, a co odrzucac. Pragnac odwdzigczyC si¢ za
te dobro¢, mySlimy: ,,Wyprowadze wszystkie istoty z samsary i przywiode



je do Przebudzenia”. Uczucie wdzigcznoSci wyrasta wigc ze zrozumienia
bliskich, odwiecznych wigzi, taczacych wszystkie czujace istoty.

Te skondensowane etapy medytacji utozone sg w porzadku przyczynowo-
skutkowym; kazdy wynika z poprzedniego i staje si¢ podstawg nastepnego.
Jezeli, po pierwsze, nie potrafimy traktowaé wszystkich istot jak wtasnych
matek, to, po drugie, nie zrodzi si¢ w nas wdzigcznoS¢ za okazang nam
dobro€. Bez niej, po trzecie, nic nie poruszy naszego umystu, a co za tym
idzie, po czwarte, nie przepetni go mitujgca dobroC. Bez niej, po piate, nie
ma mowy o wspotczuciu, ktérego brak, po szoste, wyklucza altruizm. Jesli
nie sta¢ nas na altruizm, to, po siddme, trudno bedzie nam obudzi¢ w sobie
bodhicitte. Jezeli zdotamy p6jS¢ ta Sciezkg przyczyn 1 skutkow, pojawi sie
w nas bodhicitta, przebudzony umyst, 1 szybko osiggniemy cel praktyki.

Podstawowe pouczenia niezrOwnanego mistrza Atisi sg bardzo pomocne
dla ludzi, ktérzy zaczynaja praktyke rozwijania przebudzonego umystu.
Jestem przekonany, ze przyniosa nam pozytek, o ile bedziemy je
praktykowac, pragngc prawdziwego szczgScia. Modle si¢, abyScie potrafili
0s13gna¢ ostateczny owoc tej praktyki.



LLICZENIE ODDECHOW

udda nauczal Dharmy niezliczone istoty stosownie do ich
B usposobienia, pragnien 1 mozliwoSci. Dlatego tez istnieje wiele
sposobow praktykowania Dharmy 1 wiele aspektéw Sciezki, obejmujacych
migedzy innymi etapy roznych pojazdow. Wszystkie one wyrastajg z
prawdziwe] Dharmy. Owe Sciezki i1 kluczowe pouczenia zebra¢ mozna w
dwie kategorie: studia oraz praktyke, czy tez teksty 1 urzeczywistnienie.
,» leksty” odnoszg si¢ do wszystkich nauk Buddy, a ,,urzeczywistnienie”
definiuje sie jako ,,to, co przynosi przejawianie si¢ naszego najwyzszego
zrozumienia”, czyli samadhi — medytacyjne nierozproszenie.

Jezeli obieramy Sciezke buddyjska 1 chcemy osiggng¢ Wyzwolenie,
powinniSmy zglebia¢ doskonate nauki Buddy: studiowac je, analizowac i
medytowa¢ nad nimi. To trzy podstawowe etapy wkraczania na Sciezke
buddyjska. Poza praktyka trzeba nam jeszcze odpowiedniego charakteru,
ktory czyni nas wlaSciwym naczyniem 1 pozwala na osiggnigcie
ostatecznego rezultatu Dharmy.

Medytacja nalezy do sfery pracy z umystem. JeSli ma si¢ nam powieSc,
potrzebujemy klarownego umystu, stosunkowo wolnego od poje¢ 1
rozproszenia Swiatowymi rozrywkami, w przeciwnym razie pojawig si¢
splamienia 1 konceptualne mySlenie — zaprzeczenie przymiotow, ktore
pragniemy rozwijaé poprzez medytacje. Odpowiednie metody zawiera
zarOwno hinajana, jak 1 mahajana czy tajemna mantrajana. We wszystkich
istniejg liczne kluczowe instrukcje, uczace pokonywania kolejnych etapow
pojazdow 1 Sciezek.

Posrdd tych nauk znajdziemy praktyke koncentrowania si¢ na oddechu.
Jest to medytacja, ktéra pomaga poczatkujagcym wyciszy¢ pojeciowe
mySlenie. Kazdy z nas oddycha, odczuwajac, jak powietrze wyptywa z ciata
1 wptywa dofi z powrotem. Dlaczego skupienie si¢ na oddechu miatoby by¢



pozyteczne? Pojeciowe mySlenie powstaje w umySle w zwigzku z naturg
wiatrow energii, krgzacych w kanatach ciala subtelnego. Jesli
doprowadzimy je do rdwnowagi, pojeciowe mySlenie uspokoi si¢ 1 wreszcie
catkowicie wygasnie.

Aby praktykowal wyciszajacga medytacje z wykorzystaniem oddechu,
nalezy najpierw przyja¢ odpowiednig pozycje. Splatamy nogi w pozycji
lotosu lub je krzyzujemy. Prostujemy plecy. Dlaczego nalezy siedzie
wlasnie tak? Umyst porusza si¢ w oparciu o wiatry energii, ktore wedrujg
Sciezkami kanatow. JeSli nie przyjmiemy stosownej postawy, kanaty beda
si¢ wygina¢, nie przypominajgc dobrej, prostej szosy, ktérg wiatry
ptynetyby swobodnie. W takiej sytuacji umystowi trudno pozostawaé w
stabilnej medytacji. Nalezy wiec siedzie¢ tak, aby kanaty byly proste.

Po przyjeciu wtaSciwej pozycji zaczynamy medytacje na oddech. Nie jest
ona tak gleboka, jak medytacja na pustke, ani tak rozlegta, jak medytacja
bodhicitty. Tu liczymy po prostu wydechy 1 wdechy. Wydychajac, mySlimy
»jeden”, 1 wdychajac — ,jeden”. A potem, nie przepuszczajac zadnego
wydechu 1 wdechu: ,,dwa”, ,trzy” 1 tak dalej. Skupiajac si¢ wytgcznie na
liczeniu, odsuwamy od umystu wszystko, co go rozprasza, poniewaz
zaprzatamy jego uwage 1 nie pozwalamy, by co§ innego zablokowato
przebieg naszej praktyki. Kolejne wydechy 1 wdechy liczymy bezglos$nie, w
mySli.

Podczas tej medytacji moga si¢ nam przydarzy¢ trzy rodzaje bledow,
ktorych nalezy sie wystrzegac. (1) Mozemy pomyli¢ ze sobg liczby, mySlac
,dwa” zamiast ,,jeden”, liczac na przyktad wydech jako ,,jeden”, a wdech
jako ,,dwa”. Ogo6lnie mowigc, wdech 1 wydech sg odrgbnymi, réznymi
procesami. A jednak czasem, gdy nam si¢ pomyli, (2) bierzemy jeden z
nich za oba, przyspieszajac tym samym liczenie, lub (3) bierzemy oba z
nich za jeden, gubigc ktoras liczbe. Na przyktad pomysSlimy, ze wdech jest
wydechem 1 liczymy jedng czeS¢ cyklu za dwie. Albo mySlimy, ze wydech



jest wdechem 1 pomijamy jedng liczb¢. W ten sposob zawyzamy lub
zanizamy faktyczng liczbe.

Wykonujac te medytacje powinniSmy oddycha¢ naturalnie, jak zawsze,
niczego nie zmieniajac. Nie przyspieszamy ani nie spowalniamy oddechu,
pozwalamy mu zachowaC naturalny rytm. Przyspieszajac oddychanie,
mozemy zaszkodzi¢ umystowi; spowolnieniem lub zatrzymywaniem
oddechu rowniez zakiécamy medytacje. Powtarzam, oddychamy naturalnie,
liczac oddechy. I nie wiecej, jak do dziesigciu. Przy wiekszej liczbie moze
pojawiC si¢ pomieszanie 1 rozproszenie, co odbiera praktyce wszelki
pozytek. Mniejsza liczba powtdrzen tez nie jest dobra, poniewaz nie
zdgzymy rozwingC stabilnej koncentracji w podgzaniu za oddechem.
Dziesig¢ — nie mniej, nie wiecej — jest liczbg wlasciwa.

Jak powinna wyglada¢ codzienna praktyka? Z poczatku nie musimy robic
zbyt wielu dziesigtek naraz. Pierwszego dnia liczmy tylko chwilg,
nastepnego — nieco dluzej, dochodzac do dziesigciu dziesigtek. Potem
mozemy rozwijaC praktyke, medytujac pierwszego dnia rano, drugiego —
rano 1 wieczorem, a trzeciego — rano, po potudniu 1 wieczorem. Jezeli
bedziemy podaza¢ taka stopniowg Sciezkg, pojeciowe mySlenie i1
rozproszenie zaczng si¢ zmniejszac. To jeden z pozytkow tej praktyki.

Taka praca z oddechem nie jest zbyt trudna ani wymagajaca.
Skoncentrowanie umystu na przeptywie wdychanego i1 wydychanego
powietrza stuzy rowniez ciatu 1 pomaga leczy¢ pewne dolegliwosci. Termin
,medytacja” oznacza ,przyzwyczajenie si¢ do”. Jezeli bedziemy
wykonywac ja codziennie, przyzwyczaimy si¢ czy tez oswoimy z praktyka i
wreszcie w naszym umySle zaSwita madroS¢, ktora bierze si¢ z medytacji.

Czasem zagonieni ludzie zmuszaja si¢ do medytacji. Mozna, ma si¢
rozumieC, praktykowaé w ten sposdb, trudno jednak rozwingé wtedy
koncentracj¢ oraz poskromic 1 wyciszy¢ umyst. Kiedy si¢ spieszymy, lepie]
zaczekaC na odpowiednig chwile, niz zmuszaé si¢ do medytacji. Jezeli z
czasem uda si¢ nam medytowaé, nie opuszczajac ani jednego dnia, i



doprowadzi¢ do doskonatoSci jedng Sciezke, to nasza praktyka bedzie sie
rozwija¢ pomySlnie.



W YCISZONE SPOCZYWANIE

ozmaite rzeczy w tym Swiecie mogg nam przynosi¢ radoS¢ i
R zadowolenie. Najwazniejsze jest jednak to, co moze zapewni¢ spokoj
1 szczeScie naszemu umystowi. Jak to uzyskac? Z reguty w umySle kiebig
si¢ mysli, ktore go denerwuja 1 niepokoja. Kiedy umyst jest w takim ruchu,
nie potrafi skupi€ si¢ na jednym, btadzi i nie moze spoczaé. W ten sposob
wymyka si¢ nam szczeScie psychiczne. DoSwiadczymy go dopiero, gdy
OWe pojecia rozpuszczg si¢ w naturze umystu.

Istnieje wiele metod, pomagajacych w doprowadzeniu umystu do stanu,
w ktorym jest on skoncentrowany i pelen radosSci. Najwazniejsza z tych
metod jest medytacja. Tradycja buddyjska oferuje najrozmaitsze medytacje,
czy to z tradycji mahajany czy z tajemnej mantrajany z jej wieloma
stopniowymi praktykami, w tym kanatow, wiatréw i kropli. Powiada si¢, ze
Budda ukazat osiemdziesigt cztery tysigce bram samadhi. GdybySmy mieli
dotrze¢ do ich sedna, co okazatoby si¢ najwazniejsze? Wyciszone
spoczywanie, czyli szine, oraz wglad, lhaktong. Zaczynamy od medytacji
WYyCISZonego spoczywania, poniewaz jest ona zarOwno niezbedna, jak 1
najtatwiejsza dla tych, ktérzy wkraczaja dopiero na Sciezke.

Aby praktykowaé wyciszone spoczywanie, musimy poznac jego cechy,
najglebsza istote 1 kategorie. Bez tego nie wiedzielibySmy, jak medytowac.
Zaczynamy od przyjecia postawy, ktora rozni si¢ od normalnej i jest nieco
bardziej skomplikowana niz ta, z jaka liczyliSmy oddechy. Jedng z
najlepszych spoSrod wielu pozycji zalecanych adeptom samadhi jest
,,sledmiopunktowa postawa Wajroczany”—-. PowiedzieliSmy juz, ze jesli
siedzimy prosto 1 wilaSciwie medytujemy, wszystkie wiatry energii
swobodnie krgza kanatami. Odpowiednia postawa zapewnia nam stabilny
srodek ciezkoSci, gdy koncentrujemy si¢ na umySle, 1 dlatego jest tak



wazna. Jezeli dobrze usigdziemy, nie bedziemy mieli probleméw z
wyciszonym Spoczywaniem.

,,Polegajac na wtaSciwym punkcie odniesienia, umyst spoczywa w sposob
ujednopunktowiony” — tak najogdlniej definiuje si¢ wyciszone
spoczywanie. Medytacj¢ dzieli si¢ na trzy kategorie: osadzenie umystu z
podporg, osadzenie umystu bez podpory i1 osadzenie umyslu w jego
najgtebszej naturze.

Korzystanie z podpory oznacza umieszczenie przed oczami jakiego$
przedmiotu, na przyktad kwiatu. Koncentrujgc si¢ tylko na nim,
zapobiegamy powstawaniu i powracaniu niezliczonych pojec. Praktyke
ujednopunktowionego skupienia na znajdujgcym si¢ przed nami zwyklym
przedmiocie — najczeSciej kamyku lub patyczku — nazywa si¢ ,,wyciszonym
spoczywaniem z nieczystg podporg zewnetrzng”. Jezeli przedmiotem takiej
koncentracji jest co§ zwigzanego z Dharmg — posag lub wizerunek Buddy,
ksiega z jego naukami, atrybut bostwa 1 tak dalej — okreSla si¢ ja
,WYycCiszonym spoczywaniem z czystg podporg zewnetrzng™.

Kiedy oswoimy si¢ z tymi poczatkowymi praktykami i nasz umyst bedzie
spoczywaé, nie oddalajac si¢ od przedmiotu skupienia, mozemy rozpoczaé
drugi rodzaj medytacji — bez zewng¢trznej podpory. Tym razem kierujemy
naszag uwag¢ do wewnatrz, przywotujagc w umySle obraz Buddy. Jesli
przystagpimy do tej praktyki przed nabraniem biegtoSci w poprzednie;,
bedzie nam trudno, poniewaz nie ma tu zadnego zewng¢trznego punktu
odniesienia. W umySle, ktory nie umie si¢ skupic, zaczng si¢ ktebi¢ mysli.
Nalezy wiec praktykowaé pierwszg medytacje, dopoki nie nabierze si¢
wprawy, 1 dopiero wowczas przejs¢ do kolejnej. Praktyka powiedzie sig,
jesli bedziemy i8¢ krok po kroku.

Trzeci rodzaj wyciszonego spoczywania polega na pozostawieniu umysiu
w jego najglebszej naturze. Nie mamy tu ani zewnetrznej, ani wewnetrznej
podpory. Umyst pozostaje bardzo skoncentrowany, medytujemy wolni od
pojeC — to najwyzszy poziom wyciszonego spoczywania. Praktyka ta bedzie



stabilna tylko wtedy, gdy nabierzemy biegloSci w dwoch poprzednich.
Kiedy umystu nie zaktcaja zadne pojecia, zaczyna Swita¢ jego naturalna
radoS¢ 1 przejrzystos¢. Uzyskawszy owo doSwiadczenie wyciszonego
spoczywania, nauczymy si¢ ceni¢ jego wielkg wartoS¢.

W kluczowych pouczeniach wielkich laméw znajdujemy wiele metod,
pomocnych przy osadzaniu umystu. Nauczali oni na przyklad, ze nie
powinniSmy wracaé mySlami do przeszioSci, wygladaC przysztoSci ani
troszczyC si¢ o chwil¢ obecna, lecz zachowywaé catkowite skupienie na
punkcie odniesienia, spoczywajac w najglebszej naturze umystu. Kiedy
oswoimy si¢ z tym dzigki studiom 1 praktyce, pojawig si¢ rozne
doSwiadczenia medytacyjne, ktére wedle objaSnien sutr i tantr mozna
podsumowac w pieciu punktach.

Pierwszy etap to ,ruch”. Kiedy zaczynamy praktyke wyciszonego
spoczywania, wydaje si¢ nam, zZe nasze zaciemnienia i pojeciowe mySlenie
rosng. Czy to zle? Nie, po prostu wczeSniej nie praktykowaliSmy
wyciszonego spoczywania 1 najzwyczajniej nie mieliSmy pojecia, ile kiebi
si¢ w nas mySli. Teraz, dzigki praktyce, zaczynamy je spostrzegac. Nie sg
one wynikiem medytacji — patrzagc w umyst, zauwazamy po prostu, co w
nim jest. Uczucie, jakie na tym etapie budzi w nas doSwiadczenie silnego
naporu mysSli 1 zaciemnief, porOwnuje si¢ do rwacej rzeki w wawozie.

Drugi etap wyciszonego spoczywania nazywa si¢ ,,0siggnieciem’. Dzigki
pierwszej fazie medytacji mySli 1 zaciemnienia sg nieco stabsze 1 nie tak
liczne. Nasze doSwiadczenie nie jest jeszcze stabilne — czasem atakujg nas
mySli 1 zaciemnienia, innym razem nie sg tak natarczywe. Nie majg juz
cigglosci, jak w pierwszym etapie, 1 wydajg sie pojawia¢ wolniej. Rzeka
wyplyneta z wawozu i toczy sie nieco spokojniej szerszym fozyskiem.

Trzecim etapem wyciszonego spoczywania jest doSwiadczenie
»Zaznajomienia”. Zaciemnienia i mysSli pojawiajg si¢ nadal, ale brak im
dawnego impetu. Nie czujemy juz ich naporu, nie mamy wrazenia
zamkni¢cia w waskiej przestrzeni — rzeka toczy si¢ leniwie swoim korytem.



Nie znaczy to jednak, ze wszystkie mySli 1 zaciemnienia znikty, lecz
naturalnie uspokojone staly si¢ tagodniejsze i delikatniejsze niczym szeroko
rozlana, spokojna rzeka.

Po przejsciu tych trzech etapéw dochodzimy do czwartego, ,,stabilizacji”,
kiedy to nasza praktyka nabiera statoSci. Porownuje si¢ go do spokojnego
oceanu, ktorego powierzchni nie marszczg zadne fale. Nie pojawia si¢ juz
pojeciowe mysSlenie, a poczatkowe wrazenie ciasnoty zastepuje poczucie
bezmiaru wolnego od zaciemnien 1 mysSli.

Etap piaty to ,,catkowita stabilizacja”. Nabrawszy peilnej biegloSci w
praktyce wyciszonego spoczywania, osiggamy nie tylko prawdziwag
rOwnowage, ale 1 zaczynamy doSwiadczaé czystego, promiennego aspektu
umystu. Owe przeblyski pierwotnej madroSci sg skutkiem praktyki. Ten
stan porownuje si¢ do oceanu, ktory jest nie tylko absolutnie spokojny, ale 1
czysty oraz przejrzysty. Niektore oceany bywaja zanieczyszczone, ten
jednak jest przezroczysty z natury. Na pigtym etapie niewzruszonemu
spokojowi umystu zaczyna towarzyszyC czysty, poznajacy aspekt jego
ostatecznej natury. To owoc praktyki wyciszonego spoczywania: chwilowe
doSwiadczenia czystej, promiennej natury pierwotnej madroSci, czyli
Dharmaty.

W ten sposéb wyjasniliSmy pokroétce, jak doprowadza sie umyst do
wyciszonego  spoczywania, oraz = towarzyszgce temu  procesowi
doSwiadczenia medytacyjne. Nauki buddyjskie prowadzg stopniowa
Sciezka: od etapow wyciszonego spoczywania do faz glebokiego wgladu.
Dzigki tym stopniowym praktykom dawni lamowie osiggali
urzeczywistnienie 1 odkrywali pierwotng madroSci. Mozemy rozwingC te
same przymioty, ktore dane im bylo odnalez¢. Wszystko zalezy od naszej
pracy, pilnosci, zrozumienia i odpowiedniej motywacji.

Kiedy wkraczamy na Sciezk¢ Dharmy, musimy wzbudzi¢ w sobie wiare
czy, jak kto woli, zaufanie 1 wiedzieC, dlaczego jest to niezbedne. JeSli
zdamy sie¢ tylko na bezmySlne oddanie, wpadniemy w putapke Slepej wiary.



Prawdziwa wiara rodzi si¢ z badafh 1 analiz. Nalezy tez utrzymywac
wlasciwg dyscypling, dochowujac na przykiad Slubowafn Schronienia.
Potem praktykujemy studiowanie nauk, analizowanie ich i medytowanie
nad nimi. Najpierw otrzymujemy od prawdziwego lamy kluczowe
pouczenia 1 analizujemy je, korzystajgc z pomocy rozumu. Nie
poprzestajemy na tym, gdyz wyjatkowg zaleta buddyzmu jest to, ze nie
ogranicza si¢ on do studiow i1 rozmyslan. Ktadziemy nacisk na medytacje,
ktorej — w przeciwienstwie do studidow 1 analiz — nie znajdziemy w
zwyktym Swiecie. W buddyzmie studiujemy Dharme, a nastepnie stapiamy
swe zrozumienie nauk z umystem, praktykujac pewnoS¢ spoczywania w
medytacji.

Nie jesteSmy w stanie poja¢ z marszu bardziej zawansowanych praktyk,
takich jak mahamudra czy dzogcien, ktorych owocem jest pierwotna
madro$¢. Wszystkie praktyki wyzszych pozioméw wymagaja stabilne;j
podstawy — ni mniej, ni wiecej, tylko wtaSciwej praktyki wyciszonego
spoczywania. JeSli nieokietznany umyst wypetniaja mySli 1 zaciemnienia,
nie ma w nim miejsca na wyzsze praktyki. Drzewo potrzebuje przede
wszystkim mocnych korzeni. Na tej samej zasadzie dla medytacji
najwazniejsze jest wyciszone spoczywanie. Dlatego tez omowitem je dla
tych z nas, ktorzy praktykujga medytacje, aby pomdc im znalezé szczgscie i
powodzenie. Mam nadziej¢, ze tak si¢ stanie.

1. Nogi skrzyzowane w pozycji wadzry (czyli lotosu) lub jak najbardziej do niej
zblizonej; dtonie na kolanach albo utozone na podotku — prawa na lewej, kciuki zetknigte;
fokcie oddalone nieco od klatki piersiowej; wyprostowany kregostup; podbrodek
opuszczony, by wyprostowac kark; usta zamknigte, rozluznione, czubek jezyka dotyka
podniebienia; oczy wpatrzone w punkt oddalony o osiem szerokoSci palcéw od czubka
nosa.



WPROWADZENIE WE WGLAD

iedy opanujemy praktyke wyciszonego spoczywania, bedziemy w
K stanie przyttumi¢ czy nawet odsungC od siebie zaciemnienia. Moze
tez zmniejszy¢ si¢ nasze cierpienie lub wrecz na pewien czas zanikna¢, lecz
wyciszone spoczywanie nie usunie go catkowicie. Lekiem, ktory pozwala w
petni wyzby(¢ sie zaciemnien 1 cierpienia, jest wglad. Aby go praktykowac,
trzeba najpierw poznaé jego najgiebsza naturg. Wglad zawiera w sobie
badanie, za pomocg najwyzszego zrozumienia, natury czy tez struktury
kazdego zjawiska. Podobnie jak przy wyciszonym spoczywaniu,
przystepujac do praktyki wgladu, musimy przyja¢ postawe medytacyjng,
ktéra pomaga w skupieniu umystu-+.

Z uspokojonym umystem, positkujac si¢ najwyzszym zrozumieniem,
dokonujemy analizy, ktora pozwoli nam odkry¢ ostateczng naturg.
Przedmiotem owego badania s3 wszystkie zjawiska, ale poniewaz nie
objelibySmy ich umystem, dzielimy je na dwie grupy: zjawiska z formg 1
bez formy. Do pierwszych naleza rzeczy takie jak filar czy waza —
najogolniej, wszystko, co mozemy zobaczy¢ oczami. W jaki sposéb je
analizujemy? Przygladamy si¢ kazdej ich czgSci, ktora, jak si¢ okazuje,
sama skfada si¢ z wielu czeSci, a nastepnie poddajemy je takiej samej
analizie — 1 tak dalej, az do elementéw najmniejszych.

Nasze ciato, na przyktad, ma dwie rece, dwie nogi 1 glowe. Wezmy reke.
Analizujac j3, przekonujemy si¢, ze nie istnieje ona jako niepodzielna
jednostka, lecz sktada si¢ z cz¢Sci: ramienia, przedramienia, dioni. Dtof z
kolei zbudowana jest z pigciu palcow, wnetrza 1 tak dalej. W ten sposéb
dochodzimy do najmniejszych 1 najsubtelniejszych czastek, ale 1 one
okazuja si¢ mie¢ czgSci oraz podlega¢ zmianom. Kazda czgsteczka ma
czeS¢ wschodnig, potudniowg, zachodnig, pétnocng, a w dodatku gore 1 dot.
Skfada si¢ na nig wiele elementéw, co pozwala nam stwierdzi¢, ze nawet



czastki najsubtelniejsze nie sg niezaleznymi bytami. Z perspektywy
przejawiania si¢ wszystkie zjawiska foremne, wszelkie zlozone rzeczy,
zdaja si¢ jakoS$ istnieC, niemniej szczegdétowa analiza wykazuje, ze nawet
ich najmniejsze czastki nie majg wrodzonego, samoistnego bytu. Analiza
zjawisk foremnych polega wigc na rozbieraniu przedmiotdw na
najdrobniejsze czeSci, by przekonaC si¢, przy pomocy najwyzszego
zrozumienia, ze nawet one nie istnieja naprawde.

Druga kategoria, zjawiska bezforemne, odnosi si¢ do umystu 1 jego
czynnikdw. Za bezforemne uznaje si¢ wszystkie zjawiska mentalne. Nie da
si¢ dowieS¢ istnienia umyslu na podstawie cech, okreSlajacych go na
poziomie wzglednym. Umyst ma wiele aspektow, ktore mozna zebra¢ w
trzy kategorie: przesztoS¢, przyszio$¢ i terazniejszoS¢. Gdy poddamy je
analizie, okaze si¢, ze umyst przesztoSci odszedt 1 juz go nie ma, umyst
przysztoSci jeszcze si¢ nie narodzil, na razie wiec nie istnieje, a umyst
obecny jest tylko chwilg, ktéra za moment przeminie. Mozemy sadzié, ze
owa chwila istnieje, niemniej poddana badaniu, okazuje si¢ mie¢ aspekt
przeszly, przyszty 1 obecny, a zatem nie jest zwartg jednostka, lecz sktada
si¢ z wielu czeSci. Dokonujgc takiej analizy, nie znajdujemy niczego, co
mozna by wzig¢ za ,,chwile obecng”. Umyst nie posiada zatem zadnych
cech, ktore pozwalatyby uzna¢ go za ,t¢ chwile”, nie ma tez zadnej
wlaSciwe] sobie natury. Nie ma koloru ani ksztattu, nalezacych do sfery
formy. Jak bySmy nie patrzyli, nie znajdziemy odrebnego umysiu —
przypomina on przestrzefi. Analizujac go z perspektywy trzech czasow,
musimy doj$¢ do wniosku, ze z natury nie jest obecny w zadnym z nich.
,Istnienie” umystu nie wytrzymuje wigc proby logiki.

Filozofia buddyjska traktuje w ten sposdb wszystkie zjawiska foremne 1
bezforemne. Kiedy naszym najwyzszym zrozumieniem analizujemy
jakikolwiek przedmiot, okazuje si¢, ze brak mu ostatecznej realnosci. Co
wiecej, samoistnego bytu nie maja nie tylko badane przedmioty, ale 1
analizujagcy je umyst. Jak to rozumieC¢? Gdy bedziemy pocieraé dwa



kawalki drewna, zatli si¢ ogien 1 je spali. Kiedy ogiefi strawi drewno, sam
naturalnie wygasnie. Na tej samej zasadzie nie tylko nie istniejg trwate
przedmioty obdarzone wrodzonym bytem, ale tez badajace je najwyzsze
zrozumienie pozbawione jest niezaleznego istnienia. I drewno, 1 ogief
przestajg istnieC.

Kiedy ujrzymy, ze ostatecznie nie istnieje ani przedmiot, ani podmiot, to
wygasng wszelkie pojecia. Dla przedmiotow, tak fizycznych, jak 1
psychicznych, nie ma podstawy. Nie istniejg cechy, ktére mozna by
uchwyci¢, nie odnajdziemy zatem niczego, co istniatloby naprawde. Nie ma
mysli, ktore pamigtatyby przeszioS¢, ani takich, co tworzytyby przysztosc.
Stabilne spoczywanie w tym wolnym bezmiarze, bedagcym naturg umystu,
jest praktyka glebokiego wgladu. Pozostajemy w tym stanie, patrzac w
prawdziwg nature wszystkiego, co si¢ pojawia, oswajamy si¢ zZ nim i
uczymy si¢ mu wierzyc.

Jak kontynuujemy praktyke po zakoficzeniu sesji? Staramy si¢ pamigtac,
ze wszystko, co pojawia si¢ w naszym umySle, przypomina iluzje lub film:
cho¢ zjawiska te nie istniejg, jawig si¢, a jawigc si¢ — nie istniejg. Bohatera
filmu tam nie ma, niemniej widzimy go na ekranie. Co$ pojawia si¢ przed
naszymi oczami, a my pytamy, czy to prawdziwy obraz? Nie, to jest jak
scena z ostatniego snu. Na tej samej zasadzie wszystkie zjawiska
przypominajg iluzje. To prawda o nich, poniewaz ich naturg jest pustka.
Krotko méwigc, po medytacji staramy si¢ rozpoznawal pusta nature
zjawisk, widzac w nich iluzje czy, jak kto woli, scen¢ z filmu.

Jesli systematycznie studiujemy 1 praktykujemy wglad — spoczywajac
stabilnie w medytacji 1 nie zapominajac o niej po jej zakonczeniu —
stopniowo oswoimy si¢ z tg praktykg. Az wreszcie, gdy urzeczywistnimy
pusta natur¢ umystu czy tez bezpoSrednio zrozumiemy Dharmate, nie
bedziemy musieli juz zaktadaé, ze zjawiska przypominajg iluzje, gdyz
zobaczymy te prawde bezpoSrednio. Urzeczywistnienie prawdy Dharmaty 1
ostateczne uwolnienie si¢ od wszelkich cierpien zalezy przede wszystkim



od zrecznej praktyki wgladu oraz naszej pilnoSci w podgzaniu, krok za
krokiem, za naukami Buddy o wgladzie 1 wyciszonym spoczywaniu. Wiele
dziet uczonych 1 mistrzOw medytacji Indii 1 Tybetu poSwigeconych jest
objasnianiu owych nauk i kolejnych etapow praktyki. Jezeli zapoznamy si¢
z nimi 1 poSwiecimy systematycznej praktyce, z czasem o0siggniemy
pozytywne rezultaty. Czego wam wszystkim zycze.

1. Por. wyzej.



ROZNE SPOSOBY PRAKTYKOWANIA WGLADU

tabilnoS¢ 1 spokdj umystu sg dla nas bardzo wazne, gdyz to wiasnie za
S ich poSrednictwem rozpoznajemy problemy 1 cierpienie. JeSli
wykazemy si¢ pilnoScig, mozemy doprowadzi¢ umyst do wyciszenia,
porzucajac zaciemnienia, z ktdrych biorg sie przeszkody. Umozliwia to
medytacja, ktora nadaje umystowi staloS¢ 1 stabilno§¢. W tym procesie
najwazniejszymi posrod rozmaitych medytacji sg wyciszone spoczywanie
(szine) 1 wglad (lhaktong). Podczas wyciszonego spoczywania umyst
kieruje sie do wewnatrz, co pozwala uspokoi¢ przeszkadzajgce mysSli 1
doprowadzi¢ do tego, ze przestaja si¢ one ukazywac. Stwarzamy wobec
nich pewien dystans. Nie da si¢ jednak wypleni¢ zaciemnien za sprawg
samego wyciszonego spoczywania — do odcigcia ich korzeni trzeba nam
wgladu.

Sciezka éwiczenia wgladu ma trzy giéwne etapy: przyczyne jego
powstania, rozmaite aspekty czy tez sposoby praktykowania, oraz fazg
pomedytacyjng. Przyczyna obejmuje poleganie na prawdziwym
nauczycielu, stuchanie autentycznej Dharmy i1 witasciwe jej traktowanie.
Jezeli brak ktorego$ z tych trzech aspektow, nie mozna mowi¢ o
przyczynie. Mamy wowczas do czynienia z czymS$, CO nie przyniesie
wgladu opartego na najwyzszym zrozumieniu.

Prawdziwi nauczyciele doskonale stopili umysty z naukami Buddy, jakie
mozna znalez¢ w klasycznych tekstach. Poleganie na takim nauczycielu jest
bardzo wazne, niemniej trzeba jeszcze uwaznie stuchaé pouczefi Dharmy
poziomu tymczasowego 1 ostatecznego--. Nie poprzestajemy na tym, lecz
korzystajac z najwyzszego zrozumienia, odcinamy watpliwosci 1
wyrabiamy wiaSciwy poglad w strumieniu umystu. Bez tego nie narodzi si¢
madros$¢ wgladu. Jesli hotdujemy pogladom Swiatowym lub niebuddyjskim,



nie osiggniemy madroSci wgladu, poniewaz poglady owe nie sg wolne od
btedow.

Stuchajac nauk i1 rozmysSlajagc nad pismami 1 komentarzami, ktorymi je
opatrzono, wyzbywamy si¢ watpliwoSci 1 utwierdzamy si¢ w pogladzie
przy pomocy roznych metod rozumowania. Osiggamy pewnoS¢ co do
pogladu 1 tego, jak przedstawia on natur¢ umystu. Potem stapiamy z nim
umyst. Jesli zdotamy to uczynic, zbudujemy doskonalg przyczyne wgladu.

Dawni lamowie zaczynali od analizowania opisywanej przez poglad
natury umystu, dochodzac do niewzruszonego przekonania, ze jest ona
pusta. Owo doskonale zrozumienie bylo fundamentem ich ¢éwiczenia w
medytacji. Nazywamy to praktykowaniem Sciezki. Prébowanie tego bez
wlasciwego pogladu mozna poréwnaé do prob wspinaczki na pionowg
Scian¢ bez uzywania rgk. W ten sposOb bardzo trudno osiagnaé cel,
urzeczywistnienie natury umystu. Jezeli wyrobimy sobie wiaSciwy poglad,
a nastepnie bedziemy praktykowal medytacje, to niczym szybujacy w
przestworzach garuda—*, nie napotkamy na Sciezce zadnych przeszkdd.
Nasza medytacja bedzie skuteczna, a w umySle zaSwita Urzeczywistnienie.
Dlatego tez tak bardzo potrzebujemy doskonale czystego pogladu w
strumieniu swego umystu.

Punkt drugi dotyczy licznych sposob6éw utrzymywania czy tez
praktykowania wgladu. Istniejg praktyki typowe dla Swiatowych Sciezek 1
niebuddystow, praktyki Srawakow 1 pratjekabuddéw oraz praktyki tradycji
mahajany 1 — w ich obrgbie — tajemnej mantrajany.

Swiatowa praktyka wgladu ma wiele wspdlnego z tradycjami
niebuddyjskimi 1 polega na przechodzeniu od zwyczajnych do bardziej
subtelnych pozioméw. Kiedy na przyktad osiggamy pierwszy poziom
medytacyjnego wchtoniecia--, spoglagdamy wstecz na poprzednig, nizsza
sfere pozadania 1 przekonujemy si¢, ze za sprawg bledow, takich jak
przemoc 1 nienawiS¢, nie jest ona odpowiednim obiektem medytacji.
Widzimy réwniez, ze pierwszy poziom medytacyjnego wchtonigcia jest od



nich wolny. W ten sposob, zauwazajac, ze poprzedni, nizszy pulap znaczg
btedy, ktérych nie ma na wyzszym, przechodzimy kolejno przez cztery
coraz bardziej subtelne poziomy medytacyjnego wchionigcia, eliminujac po
drodze usterki wczeSniejszych etapow.

Praktykujac wglad Sciezki Swiatowej, mozemy sttumi¢ zaciemnienia i
chwilowo zapobiec ich manifestowaniu, nie jesteSmy jednak w stanie
catkowicie ich wyplenié, zatem nadal istnieje mozliwoS¢ upadku w samsare
1 dalszego krazenia po rozmaitych sferach bytu. Praktyka Swiatowej Sciezki
wgladu potaczona z wolnoScig od przywigzania 1 zachtannoSci, ktore
cechujg sfer¢ pozadania, moze przeciez przynieS¢ cudowne przymioty,
nalezace do najwyzszego zrozumienia.

Wglad praktykuje si¢ rowniez w tradycji Srawakow. Tu jego przedmiotem
sq Cztery Szlachetne Prawdy i ich szesnaScie roznych aspektow. Budda
obracal Kolem Dharmy trzykrotnie. Podczas pierwszego obrotu wylozyt
Cztery Szlachetne Prawdy: o istnieniu cierpienia, o jego przyczynach, o
ustaniu cierpienia oraz o Sciezce, prowadzacej do owego ustania. ObjaSnia
si¢ je na wiele sposobow. Na przyklad za pomocag tzw. ,,dwunastu
powtdrzen”, co oznacza zastosowanie do kazdej z Czterech Prawd trzech
kategorii, ktorymi sg: istota, funkcja 1 rezultat+#-. Daje to razem dwanaScie
punktow. Inne objaSnienia moéwia, ze kazda z Czterech Prawd ma cztery
aspekty: jest nietrwata, pusta, pozbawiona samoistnoSci i tak dalej, co daje
w sumie szesnascie kategorii. Srawakowie praktykuja wglad, spoczywajac
w medytacji nad owymi szesnastoma aspektami czy, jak kto woli,
sposobami utrzymywania umystu. Tradycja pratjekabuddéw skupia si¢ na
dwunastu ogniwach wspoétzaleznego powstawania, z ktérych pierwszym
jest nieSwiadomos¢——. Praktykujac wglad, medytuja oni nad owymi
dwunastoma aspektami.

W tradycji piSmiennictwa buddyjskiego wspotzalezne powstawanie jest
kwestig kluczowa, ktorg omawia si¢ na wiele sposobow w nizszych 1
wyzszych systemach filozoficznych. ObjasSnienia tyczace powstawania



dwunastu ogniw s3 jednak w zasadzie takie same. Madhjamaka utrzymuje
na przyktad, ze wszystkie zjawiska pojawiaja si¢ zaleznie od przyczyn i
warunkow. Sg zatem nietrwate 1 pozbawione samoistnego bytu. Prawdziwg
naturg wszystkich zjawisk jest wolna od wszelkich mentalnych wytworéw
pustka. Niemniej na zwyklym czy wzglednym poziomie doSwiadczamy
tego, co si¢ przejawia, 1 tego, co o tym mySlimy — wszystko to bierze si¢ ze
wspotzaleznego powstawania, wzajemnych relacji przyczyn 1 warunkow.
Nauka o wspétzaleznym powstawaniu jest wazna dla wszystkich tradycji
buddyjskich, ale madhjamaka ktadzie na nig nacisk szczegdlny.
Najwazniejszg z wielu metod praktykowania wgladu propaguje Sciezka
mahajany, ktora opiera si¢ na szeSciu doskonatoSciach. W tej tradycji
medytacji sg trzy gldwne szkoty: swatantrika, prasangika, nazywana
rOwniez rangtong, oraz szkota szentong. Adepci swatantriki praktykujg
wglad, dzielgc proces medytacji na dwa aspekty: tego, ktory medytuje, i
przedmiot medytacji. Pierwszy odnosi si¢ do umystu medytujacego nad
Dharmadhatu, drugi — do samego Dharmadhatu, przestrzeni wszystkich
zjawisk. Jak wyglada owa medytacja? Uspokajamy wszelkie mentalne
konstrukcje, takie jak zatozenie istnienia lub nieistnienia, dotyczace
SwiadomoSci medytujgcego podmiotu oraz przedmiotu medytacji, czyli
Dharmadhatu. Nastepnie spoczywamy w tym stanie, ktory przypomina
puste niebo. W ten sposob przedstawia praktyke wgladu szkota swatantrika.
Prasangika, czyli szkota rangtong, podchodzi do tego nieco inaczej. Tu
przedmiotem medytacji jest Dharmadhatu, a podmiotem postrzegajacy
umyst. Zadajemy sobie pytanie: ,,Czy sg one takie same, czy tez inne?”.
Analiza przywodzi do odkrycia, ze nie sg ani takie same, ani inne, lecz
nierozdzielne niczym woda wlana do wody. Po zmieszaniu wody z dwéch
szklanek nie da si¢ powiedzie¢, ktdora jest ktora. Spoczywamy stabilnie w
tym stanie, w ktorym nic nie rézni SwiadomoS$ci podmiotu i przedmiotu,
praktykujac w ten sposob medytacje gtebokiego wgladu szkoty prasangika.



Wedle szkoty szentong pierwotna madroS¢, Swiadoma wiasnej natury i w
swej istocie czysta, jest pozbawiona dualizmu podmiot-przedmiot. Nazywa
si¢ ja ,,wolna od dualizmu 1 obecng od czasu poza czasem SwiadomosScig
odbijajacy”. Z perspektywy ostatecznej nie ma tu nic do ujecia ani nic do
dodania. Nie ma wymagajacych usuwania zaciemniefi ani wlaSciwoSci
Buddy, ktory nalezy osiggnaé. Spoczywamy w naturze umystu takiej, jaka
jest, nie uciekajac si¢ do zadnych Srodkéw. Innymi stowy, spoczywamy
niewzruszenie w promiennej przejrzystosci, ktora jest naturg umystu. Tak
wyglada praktyka glebokiego wgladu w szkole szentong tradycji
madhjamaki.

We wszystkich szkotach mahajany, wolni od mySsli zaktadajacych
istnienie 1 nieistnienie, spoczywamy wigc stabilnie w medytacji nad wolng
od mentalnych twor6w przestrzenig wszystkich zjawisk.

W niezréwnanej tajemnej mantrajanie wglad praktykuje si¢ nieco inaczej.
Natur¢ umystu przedstawia si¢ tu jako wolng od dualizmu pustke,
podkreSlajac jednak, ze owa pustka nie jest nieistnieniem, nicoscig czy
proznig. Ostateczng naturg jest pustka, ale ma ona aspekt czy tez zdolnoS¢
przejawiania si¢ jako cokolwiek. Nazywa si¢ to promienng Swietlistoscig.
Co wiecej, w najglebsze] naturze owego aspektu SwietlistoSci kryje si¢
takze wielka szczgSliwoS¢. Praktyka wgladu w tradycji mantrajany polega
wiec na spoczywaniu w pustce, obdarzonej wielka szczesliwoscig.

Te praktyki wgladu — Srawakow, pratjekabudddw, swatantriki, prasangiki,
szentongu 1 tajemnej mantrajany — pozwalaja na odcigcie korzenia
zaciemnien. Swiatowa $ciezka wgladu prowadzi do wyzszych poziomdéw
medytacyjnego wchloni¢cia 1 rozwijania najwyzszego zrozumienia, lecz
tylko ttumi zaciemnienia. Do prawdziwe] wolnoSci prowadzi jedynie
buddyjska Sciezka wgladu, ktora przecina korzenie samsary.

Trzecia 1 ostatnia kategoria wgladu odnosi si¢ do fazy pomedytacyjnej,
czyli pracy z umystem po zakoficzeniu sesji praktyki. Z reguly pierwsza
rzecza, jakg zauwazamy, jest nasze cialo. NieSwiadomoS¢ podpowiada, ze



istnieje ono naprawde, ale dzieki pomocy medytacji mozemy zobaczyC, ze
nie ma samoistnego bytu, a co za tym idzie przypomina iluzj¢ — pojawia sie,
cho€ nie istnieje. To, co widzimy, to fikcja, jak kuglarska sztuczka. A wigc
jeshi idzie o ciato, to staramy si¢ pamigtac, ze jest ono iluzoryczne. Poza
wrazeniami fizycznymi bedziemy tez doSwiadcza¢ wielu odczué, od
szczgScia po cierpienie. One takze, cho¢ je odczuwamy, nie istniejq
naprawde, przypominajac wrazenia ze snu. Mozemy $nic, ze skaleczyliSmy
si¢ w reke, 1 doSwiadczyC bdlu doktadnie tak, jak na jawie, cho€ 1 cigcie, 1
rana istniejg tylko we S$nie. Gdy si¢ budzimy, na skorze nie ma Sladu
drasniecia. Nasze uczucia s3 podobne — cho¢ nie istniejg, pojawiajg sie i
wydajg rzeczywiste.

Najglebsza natura umystu jest niczym przestrzefi. Nie ma nic takiego, jak
prawdziwie istniejagcy umyst obdarzony samoistnym bytem, cho¢ moga za
tym przemawia rozmaite argumenty, ksigzki czy doSwiadczenia. Umyst
jest pusty. Niemniej nasz zwykly umyst tkwi w pomieszaniu, sadzac, ze
zjawiska istniejg naprawde. Naturg umystu jest pustka, ale nie nicoS¢ czy
rezultat prostej negacji: pustka to takze promienna SwietlistoS¢, podstawa
zjawisk samsary i nirwany. Umyst przypomina przestrzen oraz posiada
czysty, poznajgcy aspekt, ktory pozwala nam stwierdzi¢: ,,To jest
przestrzen”. Spoczywajac w pustej, czystej naturze umystu, bez trudu
przemierzymy Sciezke praktyki.

Ciato, odczucia 1 umyst sg tylko zjawiskami, ktore po prostu pojawiajg si¢
niczym chmury na niebie. Skad biorg si¢ chmury? I gdzie odchodzg, kiedy
znikaja? Nie sposob powiedzie¢. Podobnie jak cialo, mowa i umyst, inne
zjawiska s3g rOwniez wolne od powstawania 1 ustawania, przychodzenia 1
odchodzenia. Ich najgtebszg naturg jest pustka.

WiekszoS¢ czujacych istot szuka szczeScia 1 nie chce cierpieC, ale nie
zapewni nam tego samo pragnienie. Mozemy wrecz przysporzy¢ sobie
jeszcze wigcej bolu. Musimy zatem znalezé przyczyne¢ cierpienia i
przyczyne szczesScia. Przyczyng samsary, psychicznych katuszy 1 cierpien,



sg zaciemnienia. Lekarstwem jest medytacja. Najlepszg spoSrod wszystkich
praktyk — wglad. Nadzieja 1 modlitwa o Wyzwolenie nie przyniosa skutku
bez praktyki. Aby osiggnagé OSwiecenie, musimy pozbyC si¢ zaciemnief,
stosujac lek, ktory moze odcigé ich korzefi. Najpotezniejszym antidotum
jest wiasnie wglad. Dlatego tez udzielitem tych nieco obszerniejszych
wyjaSnien. Mam nadziej¢, ze pomogg wam one w praktyce i zdotacie
ujarzmi¢ umysty, szybko osiggajac Wyzwolenie.

1. Nauk ,,tymczasowych” udziela si¢ uczniom, ktorzy nie sg jeszcze gotowi na glebsze
pouczenia — nauki te mogg by¢ wigc interpretowane na rézne sposoby. Znaczenie i tre$¢
nauk ostatecznych jest, jak wskazuje sama nazwa, ostateczne.

2. Mityczny ptak, zdolny lata¢ natychmiast po przyjSciu na Swiat, symbol pierwotnej
madrosci.

3. Cztery poziomy medytacyjnego wchionigcia odpowiadajg czterem gtdwnym obszarom
sfery formy. Kazdy z nich dzieli si¢ na trzy kolejne, co daje w sumie dwanaScie poziomow.
Po dodaniu do nich pigciu czystych miejsc sfery formy otrzymujemy siedemnascie
poziomow obejmujacych caly ten wymiar, ktéry — wraz ze sferg pozadania i bezforemng —
sktada si¢ na samsar¢. Wiecej szczegotow znajdzie czytelnik w: Lati Rinpochay 1 Denma
Locho Rinpochay, Meditative States in Tibetan Buddhism, przet. Leah Zahler i Jeffrey
Hopkins, Boston, Wisdom Publications, 1983, 1997, ss. 142-145.

4. Wezmy druga kategori¢, ,,dziatanie” czy tez ,.funkcj¢”. Stosuje si¢ ja do kazdej z
czterech szlachetnych prawd: w przypadku pierwszej jest nig uSmierzenie cierpienia, w
przypadku drugiej — usunigcie Zrédta cierpienia, trzeciej — zlikwidowanie przejawow
cierpienia, a czwartej — poleganie na Sciezce. Por. The Treasury of Knowledge, edycja
Palpung, t. 1,308 i 358.

5. Pozostate to: gromadzenie karmy czy tez mentalne reakcje, SwiadomoS¢, nazwa i
forma, zmysty, kontakt, odczuwanie, Igni¢ecie, chwytanie, stawanie si¢, narodziny, staro$¢ i
Smier¢.



Z/NACZENIE DEDYKACIJI

‘ N [ szyscy dokonujemy prawych czynéw. To, czy przyniosg one

wspaniale rezultaty czy tez nie, zalezy przede wszystkim od
posSwigcenia zastugi, zatem odpowiednia dedykacja ma ogromne znaczenie.
Aby byla doskonala, petna, musza si¢ spotkaC¢ wszystkie niezbedne
czynniki.

Po pierwsze, trzeba wiedzieC, co dedykujemy. Tradycyjnie zastugi dzieli
si¢ na dwie kategorie: zastugi nagromadzone przez nas samych 1 przez
innych. Do pierwsze] nalezag korzenie prawoSci naszych studiow i
rozmyS$lafn nad naukami oraz prawe czyny, jakich dokonaliSmy inspirowani
przez innych. Kategoria druga obejmuje prawe czyny innych, ktore
wzbudzily naszg radoS¢, oraz te, z ktorymi nie mieliSmy bezpoSredniego
zwigzku.

Po drugie, szlachetne dzialania mozemy dedykowaé réznym celom. Na
przyktad temu, bySmy stali si¢ poteznym, taskawym wtadcg lub odrodzili w
wyzszym Swiecie 1 zaznali jego rozkoszy. W podobnych zyczeniach nie ma
nic zlego, niemniej kiedy si¢ ziszczg, nagromadzona prawoSC zostanie
wyczerpana. Co wiecej, owa zasluga moze wczeSniej ulec zniszczeniu, jesli
wpadniemy w gniew przed osiggnieciem rezultatu. Dlatego lepiej znalez¢
cel stosowniejszy. Celem niezrOwnanym jest osiggni¢cie pelnego
Przebudzenia. Jezeli temu poSwiecimy nagromadzong prawosc, to do czasu
osiggniecia petnego Urzeczywistnienia nasza zastuga nie bedzie male¢, lecz
rosng¢. JeSli nawet wpadniemy w gniew lub ulegniemy innemu
negatywnemu uczuciu przed osiggni¢ciem rezultatu, nie zniszczy to zastugi,
ktora dzigki sile dedykacji stata sie silna 1 rozlegla. Najwyzszy cel
posSwigcenia zastugi ma takie wtasnie atrybuty.

Po trzecie, nasza dedykacja stuzy¢ ma pozytkowi innych — Wyzwoleniu z
cierpienia niezliczonych czujgcych istot oraz ich prawdziwemu i



ostatecznemu szczeSciu, czyli osiggnieciu przez nie poziomu drogocennego
Przebudzenia. Mozna rowniez poSwigci¢ zastuge samemu sobie, niemniej
wowczas nie bedzie ona rozlegta. Jezeli na przyktad patrz¢ w lustro, widze
w nim tylko jedno odbicie; jeSli wezmg tysigc zwierciadel, to cho¢ mam
jedng twarz, odbije si¢ ona po tysigckroC. Na tej samej zasadzie nie jest
btedem poSwiecanie prawoSci tylko sobie, ale w ten sposdb jej nie
pomnazamy. Lepiej wykonywac dedykacj¢ na szeroka skale, poSwigcajac
zastuge pozytkowi innych.

Oprocz wlasnej zastugi mozemy tez dedykowac prawoS¢ nagromadzong
przez innych. Jak to uczyni¢? Wezmy moj przyktad. Powiedzmy, ze wiem o
czterech rodzajach prawosci: tej, ktorg zgromadzitem sam z siebie; tej, do
ktorej zostatem zainspirowany; tej, ktérg widziatem u innych 1 radowatem
si¢ nig; oraz tej, ktorg inni zgromadzili niezaleznie ode mnie. Pierwsze dwa
rodzaje moge oczywiScie dedykowac, ale co z zastuga gromadzong przez
innych, w tym réwniez przez Budd¢ czy Mandziusriego? Ot6z moge
polaczy¢ ich prawo$¢ z moja 1 dedykowaé je razem, zyczac, bySmy
osiagneli Przebudzenie — ja sam oraz wszystkie czujace istoty.

Jakie pozytki ptyna z dedykowania zastugi czystemu celowi, jakim jest
osiaggnigcie petnego Przebudzenia 1 dobro innych? Dzigki takiej dedykaciji
umyst staje si¢ spokojniejszy, a to, samo w sobie, jest Zrodtem ogromnych
korzysSci. Na pewien czas uwolnimy si¢ od choréb i1 cierpien, a w
przysztoSci osiggniemy lepsze lub wyzsze odrodzenie. Co wigcej, od tej
chwili do czasu osiggnigcia petnego OSwiecenia, pozostanie z nami moc 1
prawos¢ owej dedykacji. Powiedziano wiec, ze takie poSwiecenie zastug
jest bezmierne 1 trwate.

Jest jeszcze jedna wazna rzecz. Podczas dedykacji trzy aspekty dziatania
— zwane roOwniez trzema sferami lub krggami — czyli dedykujacy podmiot,
akt poSwigcenia 1 jego przedmiot, powinny by¢ catkowicie czyste, puste.
Wszystkie trzy sg z natury puste, a my, poSwiecajgc prawoS¢, powinniSmy



by¢ tego Swiadomi. JeSli nasza dedykacja ma te trzy aspekty, jest doskonale
czysta 1 skuteczna.

Poczatkujacym trudno jednak poSwigcac zastuge w ten sposob, gdyz tego
rodzaju zrozumienie nie przychodzi tatwo. Jezeli nastrecza to trudnosci,
mozemy pomyslec: ,.JJak wielcy Bodhisattwowie, Czenrezik 1 Mandzius$ri,
ktorzy poSwigcali zastuge, widzac pustke natury jej trzech aspektow, tak
pragne robic¢ to 1 ja”.

Mozna réwniez doda¢ rytual dedykacji, recytujac wersy poSwiecenia
zaslugi, ulozone przez Budde lub jego wielkich nastepcow, oraz ulubione
modlitwy zyczefi. Modlitwy dedykacji 1 zyczeh odmawiane z czystym
umystem przed wyobrazeniami Trzech Klejnotow maja ogromng moc i nie
napotykaja przeszkaod.

Jezeli rozumiemy mechanizm dedykacji — jej cel, zalety i1 plyngce z niej
pozytki — to wszystkie prawe czyny, ktorych dokonanie przyszto nam z
takim trudem, mozemy posSwigcaC osiggnigciu ostatecznego rezultatu:
bezkresnemu, niewyczerpanemu, petnemu Przebudzeniu. PowinniSmy tez
cieszyC si¢ z calej zastugi gromadzonej w tym Swiecie. Dokonujgc prawych
czyndw w roznych zywotach, wszyscy gromadzimy zastuge, niemniej o
dobre rezultaty wcale nie jest fatwo 1 stad znaczenie dedykacji. Ciesze sig¢,
ze moglem to wam wyjasSni¢ i1 zadedykowacC calg zgromadzong przez nas
zasluge, wraz z zastlugami wszystkich Buddow, pozytkowi 1 petnemu
Przebudzeniu wszystkich czujacych istot. Modle si¢ rowniez o to, byScie
potrafili praktykowaé w ten niezréwnany sposéb.



Czesc I1I:
WiERSZE XVII KARMAPY



. / .
Karmapa Cl1e1nno — ,,KEIIII].ELPO., HlyS] o mnie”.



SEOWO WSTEPNE

iteratura tybetafiska przesigkni¢ta jest poezja. Niemal wszystkie teksty
Lliturgiczne 1 liczne traktaty filozoficzne napisane sg wierszem. Poezja
inspiruje wglad i utatwia zapamigtywanie, rytmiczne wersy fatwo zapadajg
w serce. Postuguje si¢ metaforg, porownaniem, eufonia, grg stow 1 stopami.
W wersie jest zawsze nieparzysta liczba glosek, zwykle siedem, dziewiel
lub jedenaScie. Wiersze XVII Karmapy obejmujg niemal wszystkie gatunki
poezji tybetanskiej. Sa wsréd nich krotkie, czterolinijkowe pouczenia,
opisujace natur¢ umystu i1 stuzagce za pomoc w medytacji. Sg opisy,
wyrastajace z czystych, glebokich wizji innych Swiatow, czasow 1 standw
istnienia, przedstawiane z reguly jako wspomnienia czystych krain lub
ztotego wieku. Sg pochwaty miejsc, modlitwy o pokdj i szczgScie, prosby o
spelnienie zyczen i1 lepsze czasy. Modlitwy o diugie zycie wielkich lamow
zawieraja nie tylko btagania o pozostanie z nami, ale i glebokie pouczenia.
Niektore piesni przywotuja pewne stany umystu. Inne, ,,l1zejsze” przetykane
sq Spiewnymi dZwiekami ,,a la 1a” 1 refrenem. Niektore strofy sg proste 1
surowe, inne ztozone, nasycone rozbudowanymi metaforami 1 klasycznymi
sanskryckimi watkami, typowymi dla wysokiej kultury Tybetu. Wiersze o
Dharmie czyta si¢ wielokrotnie. Tybetanczycy czgsto uczg si¢ ich na
pamiec, by ich znaczenie zapadto im gleboko w serce.

Niektore pieSni opatrzono dwoma tytutami — poetyckim 1 opisowym.
Czesto, jak wiele tybetaniskich ksigg, zamykaja je kolofony, opisujace
okolicznoSci powstania dzieta: czas, miejsce, autora, zamawiajacego oraz,
jesli jest taka potrzeba, ttumacza, redaktora lub wydawce. Bywa, ze autora
trudno zidentyfikowaé, gdyz, w zaleznoSci od okazji, uzywa on wielu
imion, niejednokrotnie, jak kaze tradycja, epatujac skromnoScig — ,,btazen
w szatach kréla” — by oddali¢ wszelkie podejrzenia o arogancje 1 dumeg ze
swego dzieta. Pod kolofonami znajduja si¢ moje krotkie komentarze,



obejmujace na przykiad objasnienia technicznych terminéw buddyjskich.
Obce stowa lub niecodzienne wyrazenia, ktdre pojawiajg sie w wielu
wierszach, omawiane sg z reguly tylko raz.

XVII Karmapa zywo interesuje si¢ poezja 1 studiuje tradycyjng poetyke
tybetanskg. ,,W tym Swiecie — powiada — jest wiele rodzajow wiedzy,
nalezacych, migdzy innymi, do rozmaitych tradycji religijnych 1 r6znych
kultur. OsobiScie studiowatem filozofi¢ indyjskich Wed oraz klasyczny
traktat ,,Zwierciadto poezji”’. Zamieszczono w nim pochwaly réznych
bostw, takich jak MaheSwara czy Brahma, wzmianki o dziesieciu
awatarach Wisznu, ztotym dordze Indry 1 tak dalej. Ttumaczac budowanie
metafor, traktat ten wyluszcza pokrewienstwa migedzy opisywanym
znaczeniem a wyrazajacymi je stowami. Ow rezonans stanowi o efekcie
kompozycji. W tradycji njingma tajemnej mantrajany wszystkie te indyjskie
bostwa staty sie zastugujacymi na szacunek Opiekunami nauk buddyjskich,
przyciagajacymi wszystko, co dobre, wszelkie pozytki 1 powodzenie”—-.
Mowigc o bostwach, z ktorych wiele wystepuje tak w hinduizmie, jak i
buddyzmie, dodaje: ,,Boginig poezji jest Jangcienma, Saraswati—>-. Jako
autor wierszy czuje z nig szczeg6olny zwigzek3-.

»Zaczalem pisaC w trzy, moze cztery lata po przybyciu do Tsurphu —
mowi dalej. — Moim pierwszym nauczycielem poetyki byl Lama Njima,
ktory wyktadal mi ,,Zwierciadto poezji”. Potem sam co$ napisalem i robi¢
to do dziS. Zwykle wtedy, gdy nie pojawia si¢ zbyt wiele uczu¢. Kiedy ani
uczucie szczgScia, ani smutku nie sg zbyt silne. Czasem, gdy przepetnia
mnie radoS¢, takze lubi¢ coS napisaC. Ale kiedy jest mi smutno, pisze
najwyzej kilka linijek, nie wigcej”.

,Gdy pisze wiersz, powinienem si¢ nad nim zastanawiaé, ale mysSlac,
zapominam o sktadaniu stow. A potem nagle pojawiaja si¢ strofy, ktore
czyta si¢ zupetnie niezle. Z reguly odbywa si¢ to wiasnie w ten sposéb. Taki
jest moj sposOb pisania”+.



Pytany, kiedy zaczat malowac, odpowiada: ,,Wtasciwie dopiero tu, w
Gjuto, cho¢ w Tybecie bawitem si¢ farbami, kolorujgc drzeworyty. W
Indiach zaczagtem rysowacC. Poezja 1 malarstwo majg z sobg wiele
wspollnego. Malujac, kreSlisz piekne rzeczy, gory, jeziora, drzewa, by
stworzy¢ coS, co ucieszy oko. W zwigzanej z mowq poezji budujesz ze stow
coS$ interesujacego 1 pieknego. Muzyka i piesfi, ktore maja cieszyC uszy, s
siostrami poezji. Kiedy polubilem poezje, polubitem tez wszystkie inne
sztuki”>-.

Karmapa lubi réwniez komponowa¢ muzyke, ktérg porownuje do
medytacji: ,,Pigkna melodia moze przywota¢ madroS¢, uspokajajac i
wyciszajac umyst, podobnie jak medytacja wyciszonego spoczywania. Jesli
potrafisz utrzyma¢ 6w spokoj, rozwiniesz si¢ wewngetrznie, dochodzac, za
sprawa wgladu, az do ostatecznego poziomu urzeczywistnienia™<.

Karmapa méwi o swoich dokonaniach z tradycyjng skromnoScig, ale
Dalajlama nie szczedzi mu pochwat. Kiedy Karmapa ofiarowal mu
,2Radosne dazenie”, powiedzial: ,Bytem zdumiony 1 szczeSliwy, gdy
przeczytatem wiersz XVII Karmapy o ucieczce z Tybetu. Nawet w moich
strofach nie ma takiej glebi. W jednej chwili uprzytomnitem sobie, ze
Karmapa, ktory bardzo lubi studiowac logike 1 filozofi¢ buddyjska,
rzeczywiScie posiadl klarownoS¢ wewnetrznej madrosci. Opowiadatem o
tym wierszu wielu ludziom, zachwycajac si¢ wewnetrzng madroScig
Karmapy 1 jego znajomoscig Dharmy”-*.

Ten wilaSnie wiersz otwiera kolejng czeS¢ ksigzki.

Fragment wyktadu wygloszonego w Uniwersytecie Gjuto Ramocze, Sidhbari,
haramsala, 22 lutego 2000 roku.

. Ma ona szczeg6lny zwigzek ze sztukami poezji, tafica 1 pieSni oraz z madroscia.
. Rozmowa z autorka, Gjuto Ramocze, Sidhbari, Dharamsala, czerwiec 2000 roku.

. Tamze.

Lo o e

. Tamze.

6. Z wyktadu dla uczniéw szkoty muzycznej w Delhi, Sidhbari, Dharamsala, 22 marca
2000 roku.



7. Wyktad w klasztorze Namgjal, Dharamsala, 21 sierpnia 2001 roku.



RADOSNE ZYCZENIE

Stodka melodia dla szczeSliwcow

Om Swasti. Z prawoskretnej muszli

Czystego wspotczucia ciata mowy 1 umystu

Tryska rzeka dobrych intencji, ktérych nic nie odmieni.
Niech wigc ta niezrOwnana, stodka, dZzwigczna melodia,
Balsam dla ucha,

Rozchyli lotosowe ptatki prawosSci, doskonatoSci 1 dobroci.

Nosi najwyzsze imie Spelniajacego Zyczenia Drzewa, brzemiennego
nektarem.

Melodia owego nieskazitelnego drzewa, stodka 1 kojaca, spetnia wszelkie
zyczenia.

Na jego gateziach, wsrdd liSci, spoczywaja klejnoty wiecznego szczgscia,
Gorujace nad wszystkim. Oby Swiat roz§wietlit blask pigkna tego drzewa.

Zyczenie dla Tybetu

F.an wonnych kwiatéw, Sniezne gory ciche 1 rzeskie.
Uzdrawiajacy kraj spowity stodkim, biatym dymem kadzidta.
Oby mitoSciwe pigkno Swiatla ksiezyca

Potozyto kres wszelkim walkom, rozpraszajac mroki strefy cienia.

Zyczenie dla Dalajlamy

Natchnienie §wieta zastugi w Krainie Sniegu,

JesteS najwyzszym dzierzawcg czystego biatego lotosu.
Skarbnico wszelkich przymiotow,

Swiatto dla oczu —

ObysS zyt dlugo 1 w zdrowiu, niczym diamentowa wadzra.



Zyczenie dla kultury i wiedzy

Najwspanialszg wartoScig jest spokojny blask rzeki kultury:

Swiatte umysty igraja w krysztatowych wodach lotosowego jeziora.
Nad tg niezrownang Sciezka unosi si¢ pies$n stodka jak kwiatowy midd.
Oby ci, ktorzy nig kroczg, spijali wonny nektar najwyzszej wiedzy.

Zyczenie dla §wiata

W bezmiarze drogocennej Ziemi, w bezkresie tego Swiata,

Oby to, co dobre dla wszystkich, miato nieskoficzonos¢ ksiezycowego
blasku.

Oby swg ozywczg obecnoscig niosto trwale szczescie 1 dostatek,
Otwierajac stodka tagke kwiatow nocnych lilii pokoju 1 radoSci.

Zakonczenie

Zstepujac z baldachimu biatych obtokow,

Skarbca dwoch nagromadzen,

Oby te prawdziwe stowa

Jak Swietlane perty,

Jak kropelki deszczu

Sptynety na ogréd wypelniony szczeSliwymi uczniami,
Wolnymi od stronniczoSci,

Otwierajgc kwiaty przyjazni,

Zalazki przysztego szczegscia 1 radoSci.

Te wyplywajace ze szczerych intencji zyczenia spisal, uciekajgc z Tybetu,
osiot z wygladu przypominajacy stonia, ktérego nazywaja Ogjen Trinle.
Pewnej nocy w iluzorycznym zwierciadle snu ujrzat skgpane w Swietle
ksigzyca lotosowe jezioro, na ktorego brzegu trzech odzianych w biale
jedwabie braminéw gralo na bebnie, gitarze, flecie 1 innych instrumentach.
Postyszawszy stodka, liryczng melodi¢, ulozylem t¢ modlitwe,



przepelniony szczerym pragnieniem zrobienia czego$ dla ludu Tybetu. Oby
w tym kraju wspaniatych, pelnych pomySlnoSci gor szybko zaSwitato
stofice najwyzszego pragnienia Przebudzenia. (Srédtytuty dodat Khencien
Thrangu Rinpocze.)

Notka

Jak wynika z kolofonu, wiersz wyrasta z wizji, ktora ukazata si¢
Karmapie podczas ucieczki z Tybetu. Natychmiast podchwycili go
tybetafiscy uchodzcy. ArtySci z Tybetanskiego Instytutu Sztuk Stosowanych
napisali do niego melodi¢, a angielski przektad znalazt si¢ na wielu
witrynach internetowych. Wiersz zaczyna si¢ od zyczenia, by nauki Buddy,
niczym dono$na piesh, dotarty wszedzie, przynoszac pozytek wszystkim
istotom. Jako jeden z oSmiu pomySlnych symboli, ,,skrecona w prawo
muszla” symbolizuje dZwigczng mowe Buddy oraz jego nauki. Koncha jest
rowniez jednym z instrumentdw muzycznych uzywanych podczas
ceremonii religijnych. Prawoskretne muszle sg rzadkie; symbolizujg
kierunek ruchu planet na nieboskfonie i spirale wtoséw Buddy. ,,Spetniajace
zyczenia drzewo” oraz takiz klejnot s3 klasycznymi wizerunkami
cudownego przedmiotu, ktéry zaspokaja wszelkie potrzeby i zyczenia — tu:
przynosi dostatek 1 szczgScie. W mitologii indyjskiej roSnie ono poSrodku
gtownego ogrodu w niebie boga Indry. ,,Te niebianskie drzewa zmieniaja
wyglad stosownie do pdr roku; uginajg si¢ pod cudownymi owocami i
kwiatami, roztaczaja boskg won 1 sg promienne niczym drogocenne
klejnoty™+.

Po dwoch pierwszych strofach nastgpuja cztery zyczenia: pokoju dla
Tybetu, diugiego zycia dla Dalajlamy, zachowania 1 propagowania
drogocennej wiedzy tybetanskiej kultury oraz pokoju i szczgscia dla calego
Swiata. W zyczeniu dla Tybetu Karmapa poréwnuje swa ojczyzn¢ do
uzdrawiajgcej krainy, w ktorej Swiat duchowy 1 doczesny uzupetniajg si¢ 1
moga rozproszyé mrok spowijajacy te ziemie. ,,Kraina Sniegu” odnosi si¢



do Tybetu, a ,wadzra”, ktéra symbolizuje to, co niezniszczalne,
olSniewajace 1 niezmienne, jest pojeciem zwigzanym z tybetafiskim
buddyzmem wadzrajany i1 pelnym Przebudzeniem Buddy.

,Najwyzszy dzierzawca czystego bialego lotosu” z zyczenia dla
Dalajlamy odnosi si¢ do uosobienia wspoéiczucia, Czenrezika, ktorego
emanacja jest Dalajlama. Karmapa porownuje kulture do stodkiej Sciezki,
na ktorej kosztuje si¢ nektar wiedzy. W nastgpnej strofie biel
nieskoficzonosci ksigzycowego blasku w catej przestrzeni odbija si¢ na
ziemi w bieli lilii, ktorych kwiaty otwiera Swiatto ksiezyca. To obraz pokoju
1 harmonii przenikajacych caty wszechSwiat. ,,Dwa nagromadzenia” z
ostatniej strofy odnosza si¢ do zastugi, ktora bierze si¢ z prawoSci pracy dla
dobra innych oraz madroSci, wyrastajacej ze studiowania, analizowania,
medytacji 1 urzeczywistnienia pustki wszystkich zjawisk. Na koniec
Karmapa wyraza pragnienie, by jego stowa pomogty stworzy¢ lepszy Swiat,
ktorego wizje roztoczyt w tym wierszu.

1. Robert Beer, Encyclopedia of Tibetan Symbols and Motifs, Boston, Shambhala
Publications, 1999, s. 48.



WKROCZENIE NA SRODKOWA SCIEZKE

Stonice wadzra-umystu, sama prostota,

przenika bezmiar przestrzeni zjawisk;

Pierwotnej natury umystu nie da si¢ zniszczyc:

jest promienng przejrzystoscia, wielkg szczesliwoScia 1 bezkresem pustki.

Twa dogtebna madros¢, wiedza wolna od zaston,

Swita wszystkiemu, co zyje.

Przewodniku szczg¢Sliwej kalpy, oby za sprawg twego imienia, Gautamo,
spadt deszcz kwiatow pomySlnosci.

Notka

Wiersz ten napisany zostal z okazji opublikowania ,,Oceanu
rozumowania” VII Karmapy Ciedraka Gjamtso—-, traktatu madhjamaki,
czyli szkoty ,,srodkowej Sciezki”, ktora unika skrajnoSci, takich jak nihilizm
1 eternalizm. Jak wynika z tytulu, ksigga ta jest obszerng, szczegotowy
prezentacja elementOw rozumowania 1 ich wzajemnych powigzan. Autor
omawia tez percepcje, mozliwoSci poznania oraz Zrédlo tego, co sadzimy,
ze wiemy, pomagajac nam przeku¢ poglebiajace si¢ zrozumienie w
Urzeczywistnienie.

Owo Urzeczywistnienie to temat pierwszej strofy. (Wersy sa dluzsze,
pietnastozgtoskowe; w przektadzie podzielono je na dwie linijki.) Pierwszy
wers mowi o dwoOch aspektach natury umystu, ktéry jest zaréwno
promienny, czysty, Swiadomy, co porownuje si¢ do stonca, jak 1 pusty, co
zobrazowane jest przez przestrzefi. Te aspekty sa nierozdzielne — niczym
rozSwietlona stoncem przestrzen. ,Prostota” to jeden z synoniméw
,wolnoSci od wytworéw umystu” czy ,.konstrukcji mentalnych”. Naturalny
stan, w ktorym umystu nie niepokoja rozrdzniajagce mySli ani pojeciowa
paplanina. ,,Bezmiar przestrzeni zjawisk”, Dharmadhatu, odnosi si¢ do



pustej, przestrzennej natury wszystkiego, co si¢ pojawia. Drugi wers
opisuje natur¢ umystu: niezniszczalng, Swietlistg, petng szczeSliwoSci,
przypominajacg przestrzen i pustg. ,,SzczgsSliwa kalpa” to synonim ztotego
wieku. ,,Gautama” jest okreSleniem Buddy, ktory w dziecifistwie nosit imi¢
Siddhartha Gautama. Nastepne dwie linijki mdéwiag o potencjale
urzeczywistnienia natury umystu. Potencjal taki posiadajg wszystkie
czujace istoty 1 jest on wolny od dwoch zaston: zaciemnien emocjonalnych
oraz zaciemnien nieSwiadomosci. Wiersz zamyka zyczenie nadejScia
pomySlnej ery.

1. Tsad me legs par bshad pa thams cad kyi chu bo yongs su ‘dus ba rigs pa’i gzhung
lungs kyi rgya mtsho zhes bya ba bzhugs so (,,Ocean rozumowania zawierajacy catg rzeke
wszystkich znakomitych objaSniefi pramany”), Nirantha International, naktadem Khenpo
Tsultrima Gjamtso, Sarnath, Kagyud Relief and Protection Committee, 1999.



Trzy KAIE

Dharmakaja jest naturalnie powstata, ostateczna.

Sambhogakaja to wszechprzenikajaca, nieprzerwana szczgsliwoSé-pustka.
Dzi¢ki tryskajacej deszczem radoSci Nirmanakai

Niechaj nastanie pomySInoS¢ w catej swej chwale.

Notka

,Naturalnie powstata” odda¢ mozna réwniez jako ,,samopowstata” w tym
sensie, 1z nie zalezy od niczego innego — powstaje z samej siebie jako
wlasna natura. (Nie ma tu jednak mowy o zadnej permanentnej,
autonomicznej ,,azni’.) Termin ,Dharmakaja” tlumaczy si¢ jako ,,Kaja
Absolutnej Prawdy”. Pozostajac poza wyrazem i1 opisem, Dharmakaja jest
synonimem ostatecznej rzeczywistosci 1 podstawg powstajacych z niej
pozostaltych Kai, czyli ,,ciat” lub ,,wymiar6w”. ,Sambhogakaja”, czyli
»Kaja Doskonatej SzczeSliwosci”, obejmuje przebogate mandale
niezliczonych bostw. Postrzegajg ja tylko ci, ktérzy urzeczywistnili nature
umystu. ,,Nirmanakaja” — ,,Kaja Emanacji”, czyli ,,tulku” — to Buddowie,
ktorych spotka¢ moga zwykle istoty. Budda Siakjamuni byt przejawieniem
si¢ Nirmanakai. Ta strofa jest wierszowanym pouczeniem. Lamowie cze¢sto
przedstawiaja w ten sposéb rézne kwestie lub pojecia filozoficzne. Ich
zwigztoS¢ przybliza znaczenie, tatwo tez zapadaja w pamig€.



PEELNA SPOKOJU, KOJACA FLAGA ZWYCIESTWA
Melodyjna piesh zwycigskiej bitwy z Marami

Wieniec ksiezycowej poSwiaty brzasku tej madroSci, dogtebnej 1 czyste],
rozsiewa Swietlistg radosc.

Prawe znaki promiennej przejrzystosci, kiS¢ rozeSmianych ksiezycow
krazy

w zachwycajacym tancu pustki, wolnej od wytwarzania, 1 ozywczego
chtodu SwietlistoSci,

Ktadac szeroki, kojacy ciefi pozytku i szczgscia

na calym wszechSwiecie.

Stodka melodia dobrych wré6zb cnoty 1 doskonatoSci wszystkich istot
przepelnia swym cudownym ornamentem trzy sfery.

Dwie unoszace si¢ fale czystego ztota

sq mitujacym, promiennym uSmiechem wielkiej radoSci;

Patajacy biekit to odbicie ostatecznego — Dharmakai rozSwietlone;j
mtodzienczym,

petlnym energii stoficem, sfera Swiatta, ktorg kresli

I igra ta reka, zbierajac w ksztatty na obrazie

jedno$¢ doglebnego 1 bezkresnego, spokdj 1 ukojenie.

Oby zwycigska choraggiew nauk Buddy

przenikneta swa stawng melodyjna pieSnig wszystko, co istnieje.

Te modlitwe-zyczen napisat, aby uwolni€ istoty od czterech Maréw,
siedemnasty z linii Karmapow. (Ttumaczenie na podstawie wskazowek

Thrangu Rinpoczego. Zob. barwng ilustracj¢, ukazujacy flage.)

Notka



Obraz, ktory opisuje Ow wiersz, nazywa si¢ na Zachodzie ,,Flagg ze snu”,
poniewaz X VI Karmapa zobaczy? ja we Snie w swym klasztorze Rumtek w
potowie lat siedemdziesigtych. Opisawszy te wizje, polecit sporzadzic flage.
Miato to pomd6c w rozprzestrzenianiu nauk buddyjskich w intencji szczg¢scia
1 dostatku na calym Swiecie. Te ,,petne spokoju, kojace flagi zwycigstwa”
powiewaja dzi§ w wielu Srodkach Dharmy na catym Swiecie 1 zdobig liczne
przedmioty kultu.

,2Marowie” z podtytutu to przeszkody w praktykowaniu Dharmy—-—.
Pierwsze cztery wersy sg metafora gry przejrzystoSci 1 pustki,
poréwnywanej do tafica ksiezycow. W poetyce indyjskiej ksigzycowe
Swiatto niesie z soba kojacy chtdéd nocy — w upalnym kraju cien ma
konotacje pozytywne.

,WolnoS¢ od wytwarzania” oznacza brak wytworéw mentalnych, brak
procesOw mySlowych. Pierwsza z ,trzech sfer” — sfera pozadania — dzieli
si¢ na szeS¢ Swiatow: bogow, potbogow, ludzi, zwierzat, gtodnych duchow 1
istot piekielnych. Kiedy buddySci méwig o ,,btadzeniu w samsarze”, zwykle
maja na mysli krazenie w kole bytu, polegajace na odradzaniu si¢ w owych
szeSciu miejscach, ktore mozna rowniez traktowac jako stany psychiczne.
Dwie pozostate sfery, foremng 1 bezforemng, zamieszkuja rozmaici
bogowie; rozumiane z innej perspektywy, odnosza si¢ one do réznych
standw koncentracji.

Pierwsza strofa przygotowuje scene¢ dla drugiej, ktora opisuje flage: dwie
ztote fale podnoszace si¢ ku biekitnemu niebu. Ztote fale symbolizujg
radoS¢. Biekitne niebo to Dharmakaja, ostateczna natura umystu, ktéra jest
nie tylko pusta, ale 1 promienna. Wedle pierwotnego zamystu Karmapy
ztoto radoSci 1 bigkit Dharmakai miaty na siebie nachodzi¢, symbolizujac —
brakiem krawedzi — nierozdzielnoS¢ szczeSliwosci 1 pustki%. Wiersz mowi o
innym rodzaju nierozdzielnoS$ci, o jednoSci ,,doglebnego 1 bezkresnego”, 1
koficzy si¢ zyczeniem rozkwitu nauk na calym Swiecie.

1. Por. wyktad . Zrédto probleméw”.




2. Rozmowa z Khenpo Kartharem Rinpoczem, Karma Trijana Dharmaczakra, Woodstock,
31 sierpnia 2002 roku.



SWIETO OBIEKTU GROMADZENIA ZASELUGI

Om tare tuttare ture soha.

A ho.

Najglebsza natura prostoty jest bezmiarem podstawy, zawsze czystym.
Wraz z czarujagca muzykg nieskalanej 1 promiennej, spontanicznie obecnej
wiedzy,

Zroszonej klejnotowym deszczem radoSci zjednoczenia trzech Kai,
PoSrodku mego serca powstaje mocg pami¢tania Mistrz, ostateczny
Lama.

OSwiecona aktywnoS¢ Twych trzech bram ptonie niczym wieniec
promieni stonca.

Setki tysigcy Swiatet prawych dziatan spontanicznie

Rodza kojacy cien, by uSmierzy¢ bl uczniéw — szczgsliwych
wybrancow.

PoSrodku ich serc rozchyla si¢ lotos trzech radoSci.

W Srodku lotosu obecnego zycia, z jego wolnoSciami i1 sprzyjajagcymi
okoliczno$ciami,

Precik darzy petng stodyczy pszczole miodem wyrzeczenia.

Udziel btogostawienstw, by stofice skapato stopy prawdziwego Lamy
I otwarly sie ptodne ptatki pozytku dla innych.

Patrzac prosto w twarz pierwotnej madroSci, Swietlistej 1 samopowstalej z
naturalnego stanu,

Spoczywajac na Sciezce bez niczego do dodania 1 niczego do ujecia,
Udziel blogostawienstwa, bym zasiadl na krélewskim tronie, ktory trwa
od czasu bez poczatku



W bezmiarze pustki — prawdziwej naturze Dharmakai, ostatecznej
rzeczywistosci.

Na niebie parasol biatych chmur tworzy w gorze tgczowy baldachim.
Migdzy niebem a ziemig fagodnym deszczem sypig si¢ kwiaty prawosci 1
doskonatosci.

Na przepetnionej szczeSciem ziemi ludzie Spiewajg w zachwycie —

Oby owa radoS¢ oczarowata caty Swiat.

Szczera, wolna od skaz intencja jest klejnotowg lampa, Swietlistym
skarbem,

Wyzwalajacym wszystkie istoty z mroku, niedostepnego dla prawoSci.
Oby stodka melodia niezréwnanej stawy, niebianska muzyka dla
uczczenia

Swieta ztotego wieku, ktéry trwa bez kofica, wypetnita trzy sfery.

Modlitwe te napisal Ogjen Trinle Dordze 4 wrzeSnia 2001 roku, gdy
stofice wzeszto nad kopute wschodniej gory. Oby byta przyczyng
prawosci.

Notka

Tytut odnosi si¢ do ganaczakry, uczty wadzrajany, rozbudowanego
rytuatu, ktorego praktyka stuzy gromadzeniu zastugi przez uczestnikow.
Karmapa widzi w niej Swigto, a samg piesSh Spiewa si¢ czgsto podczas
takich zgromadzen. ,,Om tare tuttare ture soha” — to mantra zefiskiej formy
Buddy, Tary, ktora jest ukochanym, obok Czenrezika, bostwem Tybetu,
styngcym z mocy udzielania ochrony przed niebezpieczenstwami. Tare
przyzywa si¢ zwlaszcza przed podrozg. Skoro wiersz powstat ,,tuz przed
ucieczky do Indii”, wydaje si¢ oczywiste, ze Karmapa czesto o niej mysSlat.
(Pierwotny tytut tego wiersza brzmiat ,,Wotajac Lame¢ z daleka”). ,,A ho”



jest wyrazem zdumienia, a samo ,,ho” z reguty kojarzy si¢ z radoScia,
mozna wiec oddaé je réwniez jako ,,zdumiewajaca radoS¢”. Jak wiele
innych, wiersz zaczyna si¢ od przywotania ,,podstawy”, pustki lub prostoty
— czystej przestrzeni, ktdrej nic nie jest w stanie ograniczy¢ ani zamknac.

,Podstawa” odnosi si¢ do fundamentu, natury umystu, stanowigcej
niewidzialne wsparcie dla wszystkiego, co robimy. Termin ten czgsto
pojawia sie¢ w zwrocie ,,podstawa, Sciezka, owoc”; ,,podstawa” jest tu
punktem wyjScia, ,,Sciezka” — praktykg usuwania spowijajacych naturg
umystu zaston nieSwiadomosci, a ,,owoc” — przejawieniem si¢ ostatecznej
natury umystu, zawsze obecnej ,,u podstawy”, lecz niedostrzeganej z
powodu niewiedzy. Ow owoc nazywa si¢ czesto ,,jednoscig trzech Kai’+.
Za sprawg pustki, przenikajacej podstawe, Sciezke 1 owoc, nieodtacznej od
,promiennej wiedzy”, spada ,deszcz radoSci” 1 w sercu ,powstaje
ostateczny Lama”.

W drugiej strofie Karmapa opisuje radoS¢, jaka budzi si¢ w sercach
ucznidow pod wptywem ,,0Swieconej aktywnosci” Tary. ,,Trzy bramy”
odnoszg si¢ do ciata, mowy 1 umystu, narzgdzi komunikacji ze Swiatem;
,»trzy radosci” pojawiajg si¢, gdy ciato, mowa i umyst stajg si¢ oczyszczone.
., Wolnosci” — to unikni¢cie oSmiu niepomySlnych, utrudniajacych praktyke
odrodzen, a ,,sprzyjajace okolicznoSci” oznaczajg dziesi¢g¢ pozytywnych
warunkow praktyki, takich jak na przyktad odrodzenie si¢ w miejscu, w
ktorym dostepne sg nauki buddyjskie.

W trzeciej strofie obraz lotosu zostaje przeniesiony z serc ucznidow na ich
zycie 1 na Lam¢ — z modlitwami o jego pomyS§Inos$¢ (,,skgpany stoficem™) i
rozkwit aktywnoSci. Czwarta zwrotka jest modlitwa o powodzenie praktyki,
bezposrednie, niedualne wejrzenie w madroS¢ i1 spoczecie na krolewskim
tronie ostatecznej rzeczywistoSci, w ktorej nie ma nic do dodania ani ujgcia.
Pigta i szOsta strofa sg metaforycznym opisem ztotej epoki.

1. Por. wiersz ,, Trzy Kaje”.



UKAZANIE MAHAMUDRY

Niczym iluzoryczna twarz ukazujacego si¢ nam Swiata,
Poruszenia umystu nie sg dotkniete sztucznoscig;

Nie zmienia go dziatanie, wolnoS¢ ni urzeczywistnienie.
Pozostawanie w glebi umystu bez zadnych odniesien
Zwie si¢ mahamudrg.

Notka

Karmapa dat t¢ strof¢ Lamie Tenamowi, by uzywat jej podczas medytacji.
W linii kagju mahamudra jest najglebszg forma medytacji. Choé opis
wydaje si¢ zwodniczo prosty, doS¢ trudno ja praktykowal. Praktyke
mahamudry mozna sprowadzi¢ do stabilnego spoczywania w naturze
umystu, czyli nierozdzielnoSci SwiadomosSci 1 pustki, bez ,,sztucznosci”, to
jest prob robienia czegokolwiek, ani bez ,,zadnych odniesien”, czyli
wszelkiego mentalnego chwytania. Osoba, ktora pracuje z takim wierszem,
najpierw uczy si¢ go na pami¢C, a nastepnie rozmySla o jego znaczeniu.
Osiggngwszy jasne zrozumienie, spoczywa w medytacji, pozwalajgc
wierszowi, niczym koanowi, unosi¢ si¢ w umySle. Po pewnym czasie
uwalnia t¢ delikatng koncentracj¢ 1 spoczywa w powstate] w ten sposob
przestrzeni, bez zadnych mysli i punktéw odniesienia. Kiedy znéw pojawig
si¢ mySli, sktada je w strofe wiersza, ktory ponownie staje si¢ odniesieniem,
a po chwili wraca do medytacji. W ten sposob, naturalnie, przechodzi od
medytacji do rozmyS$lania nad znaczeniem i od rozmyS$lania do medytacji.



ODRODZENIE MEJ OJCZYZNY , SNIEZNEJ KRAINY TYBETU

W leczniczym gaju ozywczych drzew sala

Gawedzimy o tym roku dwutysigcznym.

Na brzegu jeziora topnieje biaty ksiezyc zastugi,

Promienny niczym zdobne wszystkimi znakami cialo Buddy.

Bodhicitta, wstega Swiatla na ciemnym horyzoncie
Przynosi radoS¢ znuzonemu umystowi.

Wolnos¢ od zta, niczym aromat doskonatej radoSci,
Przenika najdalsze zakatki Swiata.

Biate kwiaty $niegu opadajg powoli niczym miodowy deszcz,

W ucho delikatnie sgczy si¢ chwata umystu.

Mtode, nieskalane stonce jest przyjacielem rozchylajacego si¢ lotosu;
Radosna amrita pomagania innym budzi zachwyt.

Wraz z dzwigczng pieSnig dlugiego zycia Swiat przepelniajg werble
letnich groméw,

Pobudzajac gre niepoliczalnych piesni 1 tancow wielkiej szczeSliwosci.
Kwiaty ztotego wieku wypetniaja boska Sciezke nieba...

Wypetniajg boska Sciezke nieba.

Notka

Ten przypominajgcy rozmowe przyjaciot wiersz zapowiada renesans
Tybetu. Stynace z twardoSci drzewa sala zwigzane sg z miejscem narodzin
Buddy w Lumbini (w czasie porodu matka trzymata si¢ ich gatezi) 1 jego
Parinirwany w gaju w Kusinagarze. ,,Topniejacy biaty ksiezyc zastugi”
oznacza potaczenie bieli — kojarzonej zwykle z zastuga 1 wszystkim, co
pozytywne — z bladym Swiattem ksi¢zyca, ktorego promienie zostaly



poréwnane do ,,zdobnego wszystkimi znakami” ciata Buddy. Te trzydzieSci
dwa wigksze 1 osiemdziesigt cztery mniejsze znaki — takie jak jasne,
szerokie oczy, 1Snigca, niczym wypolerowana, skora czy kota na dtoniach 1
podeszwach stop — towarzyszg OSwieceniu. Karmapa poréwnuje
,bodhicitte”, pragnienie osiggnigcia pelnego Przebudzenia dla pozytku
innych istot, do smugi Swiatta nad horyzontem — kreSlagc napawajacy
radoScig obraz jej Switania w przestrzeni umystu.

W nastepnej strofie znOw mieszajg sie obrazy wewngtrzne 1 zewnetrzne —
,,biate kwiaty Sniegu” ukazujg chwate umystu. Jedna z praktyk mahamudry
polega na obserwowaniu istoty zjawisk mentalnych, aby dostrzec ich czystg
nature. Wydaje si¢, ze autor widzi nature kazdego pojawiajacego si¢ w
przestrzeni umystu pojecia — cholby czystego, promiennego krysztatka
Sniegu, ktory powoli opada i znika, niczym rozbrzmiewajacy w uszach i
stopniowo oddalajacy si¢ dzwigk. Transpozycja zmystow, jak ta zmiana
widzialnego w styszalne, nie jest niczym niezwyklym. Powiedziano, ze dla
Buddy doSwiadczenia zmystow sg catkowicie synestezyjne: widzi on
dzwigki, styszy obrazy, smakuje dotyk. ,,Werble letnich gromow” sa
klasyczng metaforg pory roku, w ktorej wszystko tryska energig, roSnie i
strzela ku gorze. Koncowe fanfary zwiastujg radosne Swieto.



ROWNA NATURA

Z przestrzeni doskonale czystego bezmiaru zjawisk rozlewa si¢ gteboka i
czysta madroS¢.

Pierwotna natura umystu jest na zawsze wolna od zawitoSci.

Nie mami jej nawykowy umyst ani samsara 1 nirwana, przejawiajace si¢
w naturalny sposéb —

Przed tg przestrzenig, rowna naturg wszystkiego, sktaniam sie.

Notka

Ten hold rownej; naturze wszystkich zjawisk moze byC¢ rowniez
przedmiotem medytacji. ,,Czysty bezmiar zjawisk” to kolejny synonim
pustki. Z owej przestrzeni wytania si¢ wtaSciwa jej madroS¢. ,,Nawykowy
umyst” jest zbiorem skionnoSci zmagazynowanych w SwiadomoSci
podstawowej; kiedy pojawiaja si¢ odpowiednie okolicznosSci, nawyki
ozywaja pojeciami, ktore przynosza doSwiadczenie, zostawiajace kolejny
Slad w Swiadomosci — napgdzajac w ten sposob koto samsary, rozumianej tu
jako nieprzerwany flaficuch pojeé. Pierwotna natura umystu jest jednak
,wolna od zawitosci”, czyli pojeC. Kiedy spoczywa si¢ w niej, samsara 1
nirwana ,,powstaj3 naturalnie”. Przejawianie si¢ 1 pustka sg nierozdzielne —
widzac to, rozumiemy, ze wszystkie zjawiska majg te¢ samg czy tez ,,rowng
natur¢”. ,,Pokton” przed nig jest Swiadectwem jej rozpoznania i docenienia,
a takze, dzigki pokorze, stwarza mozliwo$S¢ odsunigcia ego na tak
bezpieczng odleglo$¢, by moc nawigza¢ prawdziwa wiez z tg naturg. To
kolejny wiersz Karmapy dla Lamy Tenama, ktory w swej szczodrosci
podzielit si¢ nim z innymi.



MODLITWA ZYCZEN

Melodyjna piesh prawoskretnej muszli

Postaniec, przyzywajacy zaranie ztotego wieku

Om Swasti.

Plongce pelnym blaskiem wszystkich oznak, niezréwnane ciato
Wyzwala przez widzenie i darzy nie znang wczesSniej radoscig.
Dzigki prawosci ztozenia tej oto ofiary dla pozytku istot,
Spetnia si¢ czyn zaiste wspanialy, jak drzewo zyczef.

Owo drzewo obdarza wonnmy aromatem Dharmy jako towarzyszem na
ztoty wiek.

Doskonata szczeroS¢ i1 czysta zastuga sg jego ozywczym cieniem.

Oby pozostato na zawsze, dajac umystowi kojgce wytchnienie.

Nieskalane tradycje sutry i mantry sg niczym rafinowane zfoto.

Studia 1 praktyka sg doskonate jak 1Snigcy obraz kota o tysigcu szprych.
Oby mocg krazacych nad czterema kontynentami nauk Buddy
Wszechwtadza nieustraszonej Dharmy trwata na wieki.

W tej krainie leczniczych zi6t 1 drzew sala,

Ktdrg otaczaja biate lotosy $Snieznych gor,

Nauki Buddy majg promiennoS$¢ wschodzacego stonca.

Oby Dharma nigdy nie zeszta z nieba zastug czujacych istot.

Oby wszyscy zwigzani ze mng w trzech czasach —

Ojcowie 1 matki o przepelnionych mitoScig oczach, wtadcy 1 ich
partnerki,

Ministrowie 1 studzy, wyniesieni i najnizsi, skrzydlate stwory 1 dzikie
bestie —



Co do jednego zostali przepetnieni nektarem Przebudzenia.

Czenreziku, niezréwnany opiekunie Krainy Sniegu,
Mistrzowie, dzierzacy wolne od stronniczoSci linie nauk:
ObysScie zasiadajgc na lwich tronach nieustraszonosci,
Pozostali niewzruszeni i1 niezwyciezeni w krainie wadzry.

Te wytworne stowa, jak Swiezy wieniec lotosowych kwiatow,
Ustrojone sg diamentami skrzgcych si¢ wersow.

Oby Dakinie przystrojone w klejnotowe kolczyki

Spetnialy swe niepoliczalne aktywnoSci w olSniewajacej chwale.

Na proSbe Lamy Dzigme, ktory ma niezrOwnang wiar¢ 1 samaja, napisat
to ten, ktorego zwa Dzierzawcg Korony Bodhisattwy, Medrcem Radujagcym
Szlachetng Panig, Ktéra Obdarza Dtugim Zyciem [Bialg Tare], i Tym, Co
Osiggnat Darzagcy MtodoScig Nektar NieSmiertelnoSci — btazen w szatach
krola, ktory skoficzyl witaSnie pigtnascie lat. Oby wszystko byto pomySine.
Oby stato si¢ to przyczyng prawosci.

Notka

Tybetanskie poematy czgsto otwiera sanskrycka inwokacja, taka jak ,,Om
swasti” — ,,oby wszystko bylo pomySlne”. Wiersz ten powstat z okazji
ofiarowania pigknego posagu. To jest 6w ,,wspaniaty czyn”, o ktérym mowi
pierwsza strofa. W nastepnych linijkach pojawia si¢ obraz cudownego,
szczodrobliwego drzewa, ktore symbolizuje Dharme. ,,Niezrownane cialo”
odnosi si¢ do Buddy Nirmanakai, czyli tulku. Tulku manifestuje si¢ w
fizycznej postaci, dzigki czemu mozemy go spotkal. ,, Tradycja sutry” to
nauki drugiego obrotu Kotem Dharmy, poSwigecone przede wszystkim
pustce 1 wspoftczuciu oraz madroSci, rozumiejgcej pustke 1, za sprawg
wspotczucia, niosgcej pomoc wszystkim czujagcym istotom. ,,Tradycja



mantry” jest synonimem wadzrajany, Sciezki zrecznych Srodkow
(wykorzystujacej miedzy innymi powtarzanie mantr), ktora szybko
prowadzi do Wyzwolenia.

,,Koto o tysigcu szprych” ze specjalnego ztota ofiarowano Buddzie, nim
udzielit pierwszych pouczen w Parku Jeleni w Sarnath. Stalo si¢ ono
symbolem nauk buddyjskich 1 — wraz z dwoma jeleniami — wieficzy dachy
wszystkich klasztorow wadzrajany. Tu koto to obraca si¢ majestatycznie na
niebie naszego Swiata. W kosmologii, wykorzystywanej podczas
wizualizacji, wszechSwiat opisuje si¢ jako dysk z goéra Meru poSrodku 1
»czterema kontynentami” — kazdy z dwiema wyspami po bokach.
Kontynenty rozmieszczone s3 wokol gory Meru w czterech kierunkach.
Kraina, ktorg ,,otaczajg Sniezne gory” to Tybet. Na potudniu odgradzaja go
od Swiata Himalaje, na pétnocnym zachodzie géry Karakorum, na pétnocy
Kunlun, a na wschodzie wiele mniejszych tancuchéw, w tym stynny Amnje
Maczen.

Pigta strofa jest zyczeniem, by wszystkie istoty osiagnely ,,nektar
Przebudzenia”, owoc praktyki Dharmy. ,,Trzy czasy” to, ma si¢ rozumiec,
przeszto$¢, terazniejszoSC 1 przyszio$S€. Poniewaz buddySci wierzg w
przeszie 1 przyszie zywoty, Karmapa modli si¢ za wszystkich, ktorzy s3g z
nim zwigzani od zamierzchlej przesztoSci po najdalsza przyszioSé.
,WolnoS¢ od stronniczoSci” oznacza ogdlnie odrzucenie uprzedzen, za
sprawg ktorych wynosi si¢ jedng tradycje religijng nad inne, oraz w
szczegdlnoSci — renesans Dharmy, do jakiego doprowadzit niesekciarski
ruch reformatorski w dziewigtnastowiecznym Tybecie. Ta strofa jest
modlitwg o zachowanie nauk buddyjskich. ,,Lwi tron nieustraszonoSci”
odnosi si¢ do czterech symbolizujagcych odwage par Iwow,
podtrzymujacych trony OSwieconych. ,Kraing wadzry” mozna
interpretowaé jako pustke¢ lub Dharmakaje. Ostatnia zwrotka jest
zyczeniem, by pieckno tych werséw przyczynito si¢ do wzrostu aktywnoSci
Dharmy. Sanskrycki termin ,,Dakinie” czy, jak tlumacza to Tybetafczycy,



,Wedrujace po niebie”, ma wiele znaczen. Tu oznacza istoty, ktore
wypelniajg aktywnoSci Dharmy. Niemal widzimy, jak radoSnie chwytajg
one klejnoty stow 1 przystrajajg si¢ nimi niczym ozdobami.



KSIEZYC SZCZESLIWOSCI

Skarbnica umystu, ten mtody, biaty ksiezyc 1Sni wszystkimi oznakami
stanu Buddy.

Ambrozja szemrze stodka melodi¢ nauk, ktore niosg dojrzatos$¢ 1 wolnos¢.
Oby radosny deszcz nektaru tego ksiezyca wielkiej szczgsliwoSci
Przyniost pomySlng SwietnoS¢ wszystkiemu nad, pod 1 na tej ziemi.

Notka

Ten misterny wiersz nalezy to tradycji taszi, modlitw o pomyS$lnos¢, ktore
recytuje si¢ na zakonczenie praktyki w ramach poSwigcenia zastugi. Maja
one czyni¢ wszechSwiat lepszym, rozprzestrzeniajagc dobro¢ 1 zastuge.
., Wszystkie oznaki” odnoszg si¢ do gléwnych i1 drugorzednych oznak
doskonatosci ciata Buddy, a ,,nauki, ktére niosg dojrzatoS¢ 1 wolnoS¢” — do
wadzrajany.



Horp

Fragment ,,Pochwat pigknej doliny klasztoru Gjuto Ramocze”

Melodia pomyS$lnej chmury

Om Swasti.

W przestrzeni wielkiej szczg§liwoSci — tym czystym niebie —

promiennie przejrzysta twarz ksigzyca, krysztatlowa jak oko jelenia,
JaSnieje blaskiem, spowijajac Swiat pajeczyng bieli.

We wspaniatym ottarzu bezkresnej przestrzeni ostatecznej rzeczywistoSci
Drzace powietrze zachwyca sie jej stodkim gltosem.

Ksiezycowa latarnia melodyjnej stawy Lobsanga Drakpy rzuca swoj
blask.

Swietlny rydwan stofica toczy si¢ przez patajacy zmierzch

Ku tronowi nauk Buddy, Swiezemu, otwartemu lotosowi;

Na pylnikach tagodnie kotysze si¢ ksigzycowa poSwiata jego ciata, mowy
1 umystu.

Prawa aktywnoSc¢ szczerych intencji niczym rosngcy ksiezyc
Wtapia szczgScie w umyst; zrozumienie jego natury niosg migotliwe
promienie.

Saraswati, o szyi pigknej niczym prawoskretna muszla,

Melodyjna o Poteznym Gtosie gra tu na swej lutni.

Napisane przez siedemnastego z linii Karmapéw, Ogjena Trinle Langi
Dordze. Oby nieskalane nauki Buddy rosty niczym szprychy kota we
wszystkich kierunkach. 21 stycznia 2001 roku.

Notka



Pochwata miejsca jest typowym watkiem w poezji tybetanskiej. Milarepa
czesto zaczynat pieSni od zlozenia hotdu regionowi, w ktorym praktykowat.
Wiersz stanowi fragment dluzszego, napisanego prozg tekstu,
poswigconego uniwersytetowi klasztornemu Gjuto Ramocze, ktory nalezy
do tradycji Dalajlamy, gelukpy. Kiedy w 2000 roku zamieszkat tu Karmapa,
jedyna ukonczong budowla byta gtéwna nawa z jej ,,oftarzem”. ,,Lobsang
Drakpa” to imi¢ Dzie Tsongkhapy, zalozyciela 1 najwigkszego uczonego
szkotly geluk. Dwa pierwsze wersy sg metaforycznym opisem przeobrazenia
altruistycznych pobudek w urzeczywistnienie natury umystu, siow w
doSwiadczenie. ,,Saraswati”’, zwykle przedstawiana z ,,lutnig”, symbolizuje
kulture 1 sztuki. Karmape faczy z tym bostwem szczegdlna wiez.



PIESN ROZKWITAJACEGO DOBRA KU CZCI ZARANIA ZLOTEGO
WIEKU

W Tybecie, leczniczej krainie, gdzie pada Snieg i 1Sni ozywczy blask
ksiezyca,

ZYoty wiek nigdy nie gaSnie, niczym zwiastujaca gosci pelnia lata.
Melodyjne dobre wiesci niosg radoS¢ trzem sferom.

Wiecznie czujne oczy jelenia sg szeroko otwarte.

Dwie tradycje religii i polityki, doskonale nanizany naszyjnik,

Swym ztotym blaskiem niosg szczeScie kazdemu.

Skoro darzg je szacunkiem wszystkie istoty oraz bogowie,

Ziemig¢ spowija stodka melodia prawosSci 1 chwaty.

Bebny poezji, glebokie 1 tajemne jak spokojna, krzepigca melodia,

Sa cudownym przyjacielem nauk Buddy, ktore rosng niczym ksiezyc.
Zrozumiesz to z uderzeniem butawy drogocennych studiéw i rozmys§lan.

Opromieniajac stonecznym Swiattem wszystkie istoty,

Dzierzawcy linii s3 wolni od uprzedzen

I mrocznych zaston nieprawosci.

Zasiadajac nad naszymi glowami na rozkotysanych lotosach,

Bija w zwycieski beben prawdziwej Dharmy, ktora nigdy nie przekwita.
Oby pamiec tych niezrownanych wojownikow,

Ktérzy dla uczciwosci 1 prawdy ryzykowali nawet cennym zdrowiem i
zyciem,

Zawsze ploneta w umystach 1 sercach naszego tybetanskiego ludu —

Tu wiasnie, gdzie ich stawa znalazta dom.

A la la, w tym najcudowniejszym, ozywczym kraju



Niechaj nastanie wszelka pomyS$lnos¢ 1 dobro

Z tym cigzkim od plonéw Swigtem ztotego wieku.

A la la wywotuje stodka piesh dobrych wrozb.

Niechaj w tym mroZnym kraju nastanie wielka dobro¢ 1 doskonatos¢,
A la la, niechaj wraz z nimi krzewi si¢ wolnos¢.

Niechaj te uczte zdobi wszelka pomyS$Inos¢ 1 dobro,

A la la wywotuje stodka piesh dobrych wrozb.

Jak otwierajacy sie w uSmiechu czysty, biaty kwiat szczgScia,
Niechaj to Swieto dobroci trwa bez przerwy 1 zawsze.

Zaranie ztotego wieku, zapraszamy, przybywa;.

Niechaj rozkwitaja radoS¢, zachwyt, szczescie 1 powodzenie.
Niechaj promienny uSmiech przebudzonego serca i klarownych znakow
urzeczywistnienia

JaSnieje zawsze z czystej krainy Potali.

Niechaj muzyka dobrych wiesci dla radosnych Tybetanczykow
Grzmi niczym foskot letniej btyskawicy.

Radujmy si¢ tu Swigtem pomySlnoSci.

Niechaj nastanie i trwa bez przerwy.

Na proSbe Drongpy Tsultrima Lufanga, ktory ma trzy rodzaje wiary i
ofiarowal bialy katak wraz z symbolami ciata, mowy i umystu Buddy,
napisal to Ogjen Trinle podczas ucieczki z Tybetu. Oby spetnita si¢ ta
modlitwa.

Notka

Ta wizja ztotego wieku powstata w trakcie ucieczki Karmapy z Tybetu.
Powracajace ,,a la 1a” 1 odniesienia do bebnéw czynig z niej piesh.
Struktura, sfowa 1 wersy sg prostsze niz w wigkszoSci wierszy Karmapy, co
sprawia, ze fatwo ja Spiewac. Wiersz ma sobie coS Sredniowiecznego, jak



gdyby krol Artur i jego rycerze przenieSli si¢ w czasie 1 przestrzeni, stajac
si¢ wojownikami Dharmy i ucztujgc z okazji przyniesienia wolnoSci i
szczgScia innemu krajowi. Ta scena miata podnieS¢ na duchu towarzyszy
Karmapy podczas ucieczki do Indii.

,Zwiastujgca goSci petnia lata” — to pora roku, ktora najbardziej sprzyja
podr6zom w Tybecie. ,,Dzierzawcy linii” to ci, ktérzy doprowadzili do
mistrzostwa praktyke, wilaSciwe postepowanie 1 znajomoS¢ filozofii w
ramach swojej tradycji. Na tej podstawie ich lamowie udzielaja im
upowaznienia do nauczania i przekazywania linii uczniom. Nauczyciela lub
bostwo czesto wizualizuje si¢ ,,nad swojg gtowa”. ,,Potala” moze odnosic¢
si¢ do czystej krainy uosabiajacego wspotczucie Czenrezika lub do patacu
Dalajlaméw w Lhasie. , Trzy rodzaje wiary” z kolofonu — to wiara
przekonania (o nieomylnoSci nauk o karmie, zwigzku przyczyny ze
skutkiem oraz prawd o cierpieniu i1 jego Zzrddtach), wiara dazenia (do
petnego Przebudzenia) 1 czysta wiara (w Budde, Dharme 1 Sanghe).



PIESN NATURALNEJ SWIADOMOSCI

Om Swasti Dziajentu,

Pierwotnie czysta przestrzen wszystkich zjawisk jest wielka
szczeSliwoscia.

Spontanicznie obecna — wszelkie Slady sztucznoSci zanikty.

W tej sferze zadowolenia, gdzie tryska radosny nektar trzech pojazdéw,
Oby zwycigstwo przypadio stoncu naturalnie powstajacej Swiadomosci.

Notka

Wiersz zaczyna si¢ od opisu natury umystu, a koficzy modlitwg o jej
urzeczywistnienie. Inwokacja ,,Om Swasti Dziajentu” oznacza ,,0by
wszystko bylo pomySlne i oby dobro zwycigzyto”. ,,Pierwotnie czysta”
odnosi si¢ do faktu, ze od czasu, ktéry nie ma poczatku, nic nigdy nie
plamifo ani nie zanieczyszczalo natury umystu. ,Przestrzef wszystkich
zjawisk” to Dharmadhatu. ,,Wielka szczeSliwoS¢” jest przekraczajacy
radoScig — wielka, czy tez transcendentng, czyni ja jednoS¢ z pustka.
SzczesSliwose 1 pustka sg tu nierozdzielne. ,Slady sztucznosci” to pojecia i
oparte na nich dzialania. Po wyciszeniu tych mentalnych ingerencji natura
umystu jest ,,spontanicznie obecna”. Nie trzeba nic robi¢ ani niczego
wymySla¢ — ukazuje si¢ naturalnie 1 spontanicznie. ,,Trzy pojazdy”
(sanskryckie jany) to trzy gtéwne tradycje buddyjskie: hinajana, najstarszy,
praktykowany gtéwnie na Sri Lance, w Tajlandii 1 Birmie ,,maly pojazd”;
mahajana, ,,wielki pojazd”’, dominujagcy w Chinach 1 Japonii; oraz
wadzrajana, ,,pojazd wadzry”, ktory rozwingl si¢ najpdzniej 1 znalazt
schronienie w Tybecie. Buddyzm tybetafiski taczy wszystkie trzy pojazdy.
Do hinajany nalezg Swigcenia zakonne 1 Slubowania etyczne. Nauki o
pustce 1 wspodlczuciu oraz filozofia Srodkowej Sciezki stanowig elementy
mahajany, a na wadzrajan¢ sktadajg si¢ niezliczone, przynoszace szybkie



efekty metody praktyki. ,,.Swiadomo$¢”, tu poréwnywana do stonca, jest
jednym z synonimow czystego, poznajacego aspektu umystu.



MODLITWA O DLUGIE ZYCIE TEGO, KTORY JEST UCIELESNIENIEM
CZENREZIKA, DOSKONALEGO PRZEWODNIKA SAMSARY I NIRWANY
[JEGO SWIATOBLIWOSCI DALAILAMY |

Stodka rosa spetniajacego zyczenia drzewa nieSmiertelnoSci

Natura wspotpowstajacej Swiadomosci jest doskonale czysta od czasu bez
poczatku;

Przestrzen madroSci, nigdy nie odchodzaca ani nie powracajgca, obecna
jest u podstawy.

Bezmiarze przesycony doglebna, czysta madroScia,

Ty, ktoéry manifestujesz t¢ Dharmakaj¢, obyS zyt dtugo.

W Swiadomosci-pustce, doskonale czystej 1 wolnej od sztucznoSci,
JesteS petnag wdzigku gra zjednoczenia wielkiej szczesliwosci 1 pustki,
Sambhogakajo wiecznie obdarzona pigcioma pewnoSciami,

Potezny, wspaniaty Wadzradharo, oby$ zyt diugo.

Nie opuszczajgc przestrzeni Dharmadhatu, giebokiej 1 petnej spokoju,
Ta doskonale czysta Nirmanakaja zsyta z cudownych chmur emanacji
Radosny deszcz Dharmy w trzech kolejnych fazach.

Niezrownany przewodniku tych ponad, pod 1 na ziemi, oby$ zyt dtugo.

Madro$¢ naturalnego stanu, pierwotnie czysta i doskonale przejrzysta,
Spontanicznie powstaje w postaci prawdziwego wadzra-teczowego ciala.
W bezmiarze mtodzieficzej wazy ciata wygasaja zjawiska samsary 1
nirwany.

Samantabhadro, wadzro umystu, obys$ zyt dtugo.

W bezmiarze awadhuti wielka pustka jako doskonata czystoS¢ tsa



Jest chwatg osiggnigcia — czakr wiatru sity zyciowej,
Sylab 1 wspaniatego tigle wielkiej szczgSliwoSci.
Obdarzony wszystkimi niezréwnanymi aspektami, obyS zyt diugo.

Posiadte$ korzen zwycigstwa nad piecioma podstawami

I delikatne ptatki natury trzech przynaleznych podstaw.

Bawisz si¢ owocem — widzeniem, ze wszystkie zjawiska sg umystem,
Spetniajace zyczenia drzewo wiecznej madhjamaki, obyS zyt dlugo.

Z. przestrzeni promiennej przejrzystosci czysty wiatr umystu w awadhuti
Powstaje nierozdzielnie z trzema Kajami, ciatami formy o wigkszych 1
mniejszych znakach,

Pozostajac w najgtebszej naturze, ktdra jest stata, trwata 1 wolna od
uwarunkowan,

Spoczywajacy na nieporuszonym lwim tronie, oby$ zyt dtugo.

W owym roku na tronie o ksztalcie otwartego kwiatu, dla dobra trzech
rodzajow istot,

RozeSmiane promienie ksiezycowego nektaru, Twej bodhicitty,
Odnosza w boju zwycigstwo nad cieniami mrocznej strony.
Spoczywajac w swych trzech tajemnicach na tronie Dharmy, obyS§ zyt
dtugo.

Moca niezrownanej prawdy Trzech Klejnotow

Oraz bezkresu wspotzaleznoSci powstawania z Dharmaty,

Oby doskonate modlitwy, ktore przekutem w stowa, szybko si¢ spetnity,
A trzy Swiaty spowito piekno pomySlnej chwaty.

Wkrétce po ucieczce do szlachetnej krainy Dharmy, gdy stofice
wedrowato nad takg na wschodniej gorze, 14 stycznia 2000 roku btagania te
wznosit skupiony na nich zwykty Tybetafczyk imieniem Tenzin Kunkhjab



Fangi Dordze, ktoremu dane byto znalez¢ wytchnienie w kojgcym cieniu
niezréwnanej bodhicitty Jego Swiatobliwosci. Mangalam.

Notka

Modlitwa o dlugie zycie Dalajlamy - mistrza, ktory osiggnat
urzeczywistnienie, wielkiego uczonego 1 mnicha — jest petna odniesien do
zaawansowanych praktyk medytacyjnych, filozofii oraz zasad postepowania
zakonnej Sanghi, co moze czyni€ ja niezrozumiatg dla oséb, ktore niewiele
wiedzg o buddyzmie. Pierwsze trzy strofy mowig o Dalajlamie jako
uosobieniu trzech Kai. Pierwsza stawi go jako tego, ktory ,,manifestuje”,
czyli w pelni urzeczywistnit, Dharmakaj¢. Uzyte tu sformulowania sg w
zasadzie synonimami, zmienia si¢ tylko perspektywa. ,Natura
wspotpowstajacej SwiadomoSci” odnosi si¢ do faktu, iz wszystkie zjawiska
powstaja z pustki 1 nie maja zadnej samoistnej, wrodzonej natury.
Swiadomos§é pojawia sie jednocze$nie ze swoja pusta natura — sa one
nierozdzielne. Owa natura, ,,0od czasu bez poczatku”, byta zawsze ,,obecna”
1 czysta. Sanskrycki termin ,,Kaja”, oddawany zwykle jako ,cialo”, tu
nabiera znaczenia przestrzeni, co wskazuje, ze chodzi o ,bezmiar”,
ostateczng rzeczywistoS¢ umystu.

W drugiej strofie Dalajlama jest ,,Wadzradharg”, Dzierzawca Wadzry,
najwyzszym bostwem manifestujgcym si¢ w wymiarze Sambhogakai.
Sambhogakaje, ,,Kaje Doskonatej SzczesliwoSci”, opisano tu jako ,,petng
wdzigku gre zjednoczenia wielkiej szczeSliwosci 1 pustki”. Obdarzona jest
ona ,,piecioma pewnoSciami’’: czasu, miejsca, nauczyciela, nauk i orszaku,
ktore okreSlaja szczegdlne wlaSciwoSci pouczen udzielanych na tak
wysokim, niedostepnym dla zwyktych istot poziomie. W trzeciej strofie
Dalajlama, jako Nirmanakaja, ,Kaja Emanacji”, nie opuszczajac
»przestrzeni Dharmadhatu”, ukazuje si¢ istotom jako ich ,,niezréwnany
przewodnik™. ,, Trzy fazy” odnoszg si¢ do trzech obrotow Kotem Dharmy.



W czwartej strofie Dalajlama jest Samantabhadra — Kuntuzangpo,
Wszech-Dobrociag — symbolem ostatecznej rzeczywistoSci, pierwotnie
czystym cialem, jak nazywa si¢ je w tradycji njingma. Uzywane tu terminy
1 pojecia naleza do nauk dzogcien, ,wielkiej doskonatoSci”, 1 sg
Swiadectwem bliskiej wiezi, faczacej Dalajlame ze stawnymi nauczycielami
njingmapy, zwlaszcza z Dudziomem Rinpoczem 1 Dilgo Khjentse
Rinpoczem. Tu ,,pierwotna czysto$¢” odnosi si¢ do zaawansowanego etapu
praktyki dzogcien zwanego ,,przecinaniem”, a ,,doskonata przejrzysto$¢” —
do fazy ,,przeskoczenia”. ,,Teczowe cialo” jest manifestacjg najwyzszego
osiggniecia adeptow dzogcien. Po Smierci — za sprawg rozpuszczenia
fizycznego ciata w czystoS¢ — ich zwtoki stopniowo si¢ roztapiajg, poki nie
zostang z nich jedynie paznokcie i wlosy. W ten sposéb cialo fizyczne
zostaje przeobrazone w ciato subtelnego Swiatta, ktore pozostaje tak dtugo,
jak dlugo istoty potrzebuja jego pomocy-. ,,Mtodzieficza waza ciata” jest
synonimem Samantabhadry — pierwotng, promienng SwiadomoScig w
ostatecznym ciele, por6wnywang do Swiatta w krysztale. ,,WygasSnigcie
zjawisk samsary 1 nirwany’ oznacza najwyzsze urzeczywistnienie, tak
zwang ,.czwartg wizje”’, w ktorej wszystkie zjawiska rozpuszczaja si¢ na
powr6t w swej ostatecznej naturze.

Strofa pigta mowi o Dalajlamie jako o wielkim joginie. Pojawia si¢ w niej
wadzra-cialo, czy tez ciato subtelne, z jego ,tsa (kanatami), ,,lung”
(wiatrami) 1 ,tigle” (kroplami). ,,Awadhuti” jest centralnym z trzech
kanatow gtownych, a ,,sylaby” — sylabami nasiennymi, z ktérych powstaja
rozne manifestacje. W pierwszych dwoch wersach szostej strofy opisane sg
przymioty Dalajlamy jako doskonatego mnicha, ktory dotrzymuje Slubowan
zwigzanych z ,,pigcioma podstawami” — to znaczy zakazanymi dzialaniami
— oraz ,trzema przynaleznymi podstawami”, czyli zobowigzaniami
wySwiecone] Sanghi do odprawiania okreSlonych rytuatéw i odbywania

letniego odosobnienia——. Nastepne dwa wiersze odnoszg si¢ do
filozoficznych szko6t mahajany: ,,samego umystu”, ktéry ,,widzi wszystkie



zjawiska jako umyst”, oraz ostatecznego pogladu ,,madhjamaki”,
,,srodkowej Sciezki”.

Strofa siodma odzwierciedla poglad szkoty szentong, ktorej nazwe mozna
przettumaczy¢ dostownie jako ,,pusty w odniesieniu do tego, co inne”.
Szkota ta utrzymuje, ze pustka czystej natury umystu polega na braku tego,
co od niej rézne, a wigc chwilowych splamiefi 1 przeszkéd tworzonych
przez pomieszany umyst. Ta filozofia ktadzie nacisk na promienny i czysty
aspekt umystu, uzupetniajac skupienie na pustce szkoly rangtong, (,,pusty
sam w sobie”), wedle ktorej umyst jest pusty w sobie 1 z siebie. Szentong
omawia tez szczegétowo obecng w kazdej istocie natur¢ Buddy -
prawdziwg natur¢ umystu czy tez fundamentalng dobroc€.

W pierwszej linijce znajdujemy jeden z pogladow szkoly szentong —
,wiatr umystu w awadhuti” — utworzony przez wielkiego praktykujacego 1
mistrza medytacji Dolpope Szieraba Gjaltsena, ktory twierdzit, powotujac
si¢ na nauki Kalaczakry, ze urzeczywistnienie jest mozliwe tylko wtedy,
gdy wszystkie wiatry subtelnych energii znajda si¢ w kanale centralnym.
Drugi wers odzwierciedla stanowisko szentong, i1z trzy Kaje s3
spontanicznie obecne w chwili urzeczywistnienia, co obala teori¢ rangtong,
wedle ktorej Kaje powstaja na Sciezce praktyki. Najstynniejszy jogin i poeta
Tybetu Spiewa: ,, Trzy Kaje sg nierozdzielne, jakze cudownie!”—-, co
odpowiada pogladowi szentong, iz Kaje sg spontanicznie obecne, a nie
wytworzone. Trzecia linijka przedstawia natur¢ umystu jako ,,stalg, trwatg i
wolng od uwarunkowan”, zgodnie z ,,NiezrOwnang ciggtoScig” Majtrei,
tekstem stanowigcym gtéwne 7Zrédto szkoty szentong, opisujagcym
Dharmakaje jako ,staly, trwatg, przepetniong spokojem i1 niezmienng -
Trzeba podkreslié, ze stowo ,stata” czy tez ,permanentna” ma tu
specyficzne znaczenie, przekraczajace idee trwatoSci 1 nietrwaloSci
dualistycznego mySlenia, 1 odnosi si¢ do najgtebszych przymiotow umystu,
ktore sg nieoddzielne od jego pustej natury.



Osma strofe otwieraja stowa ,w owym roku”, odnoszace sie do
przepowiedni Karmapy, ktory powiedziat, ze koto 2003 roku wydarzy si¢
coS waznego dla Tybetu. ,,Trzy rodzaje istot” to ci o wigkszych, Srednich 1
mniejszych zdolnoSciach, ktéorym pomaga Dalajlama. ,,Trzy tajemnice” sg
oSwieconym cialem, mowg i1 umystem. Ostatni wiersz wyraza pragnienie
spetnienia wszystkiego, o czym moéwi modlitwa. Imi¢ Tenzin Kunkhjab
Langi Dordze z kolofonu nadal Karmapie Dalajlama w modlitwie o jego
dlugie zycie. ,Mangalam” znaczy w sanskrycie ,,oby wszystko bylo
pomySine”.

1. Tulku Thondup, Masters of Meditation and Miracles, Boston, Shambhala Publications,
1996, s. 82.

2. Trzy rytualy czy tez zobowigzania Sanghi: so dziong (gso sbyong), rytual naprawiajacy
ztamane Slubowania, gag je (dgag dbye), rytual kofczacy letnie odosobnienie, i jarne
(dbyar gnas), pozostawanie na odosobnieniu w czasie lata.

3. Milarepa, rNal ‘byor gyi dbang phyug chen po mi la ras pa’i rnam mgur (,,Pie$ni
Milarepy, pana jogindw”), Ziling, mTsho sngon mi rigs par khang, 1981, 1989, s. 300.
4. 7 ,czwartego wadzra-punktu”, Theg pa chen po rgyud blama (,Mahajana Uttara

Tantra”) w: Byams chos sde Inga’i rtsa ba phyogs bsdebs (,,Zbior pieciu Dharm Majtrei”),
Sarnath, Kagyud Relief and Protection Committee, 1984, s. 165.



PROMIENNY USMIECH SPONTANICZNEJ PEWNOSCI
Modlitwa o diugie zycie Pema Dynjo Drupy,

Opiekuna Majtrei w ciele czlowieka

Om Swasti. Natura Buddy jest przestrzenig szczeSliwosci, nieskoficzong 1
niezmienng.

Gléwne i1 drugorzedne oznaki sg doskonate niczym pradawna obrecz kota
Brahmy.

Ty, ktora znasz rytuaty wiecznego szczeScia, szlachetna Pani
NieSmiertelnoSci,

Matko Zwycigezcow, spraw, by wszystko byto pomysSine.

Wielcy 1 mozni tego Swiata wraz z bogami

Sktaniajg glowy do twych lotosowych stop.

Jestes skarbnicg, mandalg zdobng trzema tajemnicami 1 trzema Kajami,
Opiekunie Majtrejo, Pema Dynjo, prosze, zyj dtugo.

Czystym 1 Swietlistym obrazem tego, co jest niezmiennym dobrem,
Ukazujesz Sciezke wszystkim zaSlepionym uprzedzeniami istotom.
Wypetniasz miliony przynoszacych pozytek aktywnosci.

Ty, ktory dajesz istotom Swiatto stonca, prosze, zyj dtugo.

Wzbudziwszy bodhicitte 1 zanurzywszy si¢ w niej na niezliczone eony,
Zebrate§ w petni dwa nagromadzenia, nieskonczone 1 z natury
drogocenne.

Spowity picknem mtodosSci i1 szafranowg szata,

Potezny Wadzradharo, dotrzymujacy trzech Slubowan, prosze, zyj dtugo.

Niczym otwarta na pétnoc mroczna jaskinia, ludzie majg wady pigciu
degeneracji,



Mimo to ptawig si¢ w czystym Swietle promieni stonca

Twego doskonalego wspétczucia, ktdre platek po platku otwiera kwiaty
lotosu.

Promieniujacy oSwiecong aktywnoScig w stu kierunkach, prosze, zyj
dtugo.

Na obsiane nadziejg pole, jakimi sg umysty uczniow, spada
Deszcz blogostawienstw, ktore spetniajg pragnienia i usuwajg bol.
Uosobienie niezliczonych, niepojetych przymiotow,

Mistrzu 1 prawdziwy przewodniku, prosze, zyj dlugo.

Moca blogostawiefistw ostatecznej prawdy, wiecznego Dharmadhatu,
Moca prawdy wzglednej, nieprzerwanego wspotzaleznego powstawania,
Obys zyt nieporuszony 1 niezmienny setki eonow,

Oby twa aktywnoS¢ oczyszczania 1 wyzwalania nigdy nie stabta 1 kwitta

na zawsze.

Szczerze 1 z pelnym skupieniem napisat to Ogjen Trinle Dordze, marny
uczen Opiekuna. Niech wszystkie te nadzieje stang si¢ jedng 1 ziszcza
zgodnie z zyczeniem. (Przetozono dzigki uprzejmemu wsparciu Khenpo
Taszi Gjaltsena w 2001 roku.)

Notka

To modlitwa o diugie zycie Tai Situ Rinpoczego, gtéwnego, obok
Gjaltsaba Rinpoczego, nauczyciela Karmapy. XVI Karmapa powierzyt swoj
testament-przepowiedni¢, wiasnie jemu. Situ Rinpocze uwazany jest za
emanacj¢ Majtrei. Majtreja to piaty, a wiec nastepny Budda, ktory — tak jak
czynit to jego poprzednik, Siakjamuni — czeka na odrodzenie w krainie
Tuszita. Imi¢ obecnego Situ Rinpoczego to Pema Dynjo Drupa. ,,Pema”
oznacza ,lotos” 1 wskazuje na zwigzek z Guru Rinpoczem, znanym jako



Pema Dziungne (,,Zrodzony z Lotosu”). Dynjo ukazuje powigzanie z Buddg
Dynjo Drupg (w sanskrycie: Amoghasiddhi), ktdry, jak Karmapa, uosabia
oSwiecong aktywnoSc.

Pierwsza strofa znow przywoluje ostateczne — tym razem w postaci
natury Buddy, ktéra wedle tradycji szentong przenika kazdg istote.
Wzywanym bdstwem jest Biata Tara, ,,Pani NieSmiertelnoSci”, styngca z
mocy obdarzania dtugim zyciem. ,,Pradawna obrecz kota Brahmy” ma dwa
znaczenia. Brahma, bog-stworca z hinduskiej mitologii ofiarowat Buddzie
tysigcszprychowe koto, gdy ten osiggnat Przebudzenie — wzmianka o kole
wskazuje wiec, ze Tara jest oSwieconym Budda. Po drugie, podczas
praktyki dtugiego zycia Biatej Tary wizualizuje si¢ w sercu pierwotne koto.
Biata Tara jest rOwniez nazywana Pradzniaparamitg, czyli ,,Najwyzszym
zrozumieniem” oraz ,,Matkg Zwyciezcow”, gdyz Buddowie wywodzg si¢
wlasnie z najwyzszego zrozumienia.

Druga strofa ukazuje Situ Rinpoczego jako bogatg mandale ,trzech
tajemnic” 1 ,,trzech Kai”. Trzecia zwrotka méwi o nim jako inspirujgcym i
pelnym wspéiczucia nauczycielu. W czwartej Karmapa nazywa go
Wadzradharg, najwyzszym Buddg. Tradycja powiada, ze najlepiej odnosi¢
si¢ do nauczyciela tak, jak gdyby byt Wadzradharg. Situ Rinpocze nosi
»szafranowe szaty” mnicha i1 dochowuje ,trzech Slubowaf”: hinajany
(Slubowania etyczne), mahajany (Slubowania Bodhisattwy) 1 wadzrajany
(samaja, Slubowania wobec nauczyciela). W kolejnej strofie opisano
dobroczynny wplyw jego wspoétczucia na ludzi z ,,wadami pigciu
degeneracji” (chodzi tu o degeneracj¢ dtugoSci zycia, czasow, pogladow,
ciala 1 uczuc). Strofa szdsta mowi o jego przymiotach, a sibdma zaczyna si¢
zwigzlym opisem dwoch prawd: ,,ostatecznej”, czyli przestrzeni wszystkich
zjawisk, oraz ,,wzglednej”, bedacej zgromadzeniem przyczyn i warunkow,
wspotzaleznym powstawaniem. Wiersz koficzy si¢ modlitwg o dlugie zycie
Situ Rinpoczego oraz skuteczno$¢ jego ,,aktywnoSci oczyszczania”



zaciemnien 1 ,wyzwalania” istot, czyli doprowadzania ich do
urzeczywistnienia wlasnej natury Buddy.



MODLITWA O DLUGIE ZYCIE SEAWNEGO LAMY, UCZONEGO I
SIDDHY THRANGU TULKU KARMA LODRO LUNGRIKA MALI
SENGE

Mtodziencza sifa nieSmiertelnego nektaru

Om Swasti Dziwentu.

Wolna od sztucznoSci Dharmakaja jest na wieki stata 1 niezniszczalna.
Twoja mowa to melodia nada, niepokonana wadzra,

OSwieconym umystem, ktory widzi wszystkie mozliwe zjawiska,
Amitajusie, doskonaty przewodniku, wypetniasz wszelkg dobroc.

Ze 7totego wieku wytania si¢ nowy patac chmur zawieszonych w glebi
przestrzeni,

W nim pojawiaja si¢ wszystkie Twe oznaki doskonatoSci, czyste 1
promienne niczym gora,

Dajgc istotom radosng sposobno$¢ pomnazania zastug.

ObysS pozostat jak najdiuze;.

Nieskazitelna wiedza, niczym rozkwitly, ciezki lotos

Nasyca Twe dzieta wielkg mitoScig 1 wspotczuciem.

Nieskonczone zdolnoSci zaspokajaja potrzeby wszystkich pragnacych
Wyzwolenia.

Przewodniku istot, oby Twe zycie byto diugie.

Objasniajagc Dharme, wyzwalasz istoty z ggszczu nieSwiadomosci 1
pomieszania,

Debatujac, miazdzysz zuchwatych oponentow,

Twe dzieta, ze swej natury, przepetniajg umyst radoScig.

Panie czystej 1 poteznej mowy, oby Twe zycie byto dtugie.



Powstajac z klejnotowego oceanu niezmierzonej zastugi,

Biaty ksigzyc, czysta mandala Twej madroSci,

Tryska nektarem Swiatta aktywnoSci.

TyS lwem mowy, pism 1 rozumowania; oby Twe zycie byto dtugie.

Ubijanie oceanu mleka dobrych intencji

Dobywa na powierzchni¢ biaty lotosowy wieniec stow modlitwy,
Opiekunie, dzigeki zastudze ofiarowania ich wszystkim Buddom i
Bodhisattwom,

Niechaj pozytki Twego zycia trwaja setki eonow.

Wspanialy Lamo, dzi¢ki potedze prawdy Zwyciezcy Amitajusa

I moca dobrej wigzi z tg szczerg, czystg intencja,

Oby Twe zycie trwalo do kofica Swiata.

Niechaj rozkwita mtodziencza sita doskonatej Dharmy, dobrobytu,
radoSci 1 Wyzwolenia.

Te modlitwe napisal na proSbe zarzadcy klasztoru Nenang, Lamy
Tsewanga Taszi, ktory ofiarowal symbole ciata, mowy 1 umystu Buddy,
XVII Karmapa Ogjen Trinle Dordze w czasie rosngcego ksiezyca Saga
Data. Siubam. Oby bylo to przyczyng prawosci.

Notka

Karmapa napisal t¢ modlitwe o dilugie zycie dla swego nauczyciela
Thrangu Rinpoczego, réwniez inkarnowanego lamy. ,Om Swasti
Dziwentu” jest zyczeniem trwania i1 rozwoju tego, co dobre i wspaniale.
,Melodia nada” to metafora niezwykle wyrafinowanego sposobu mowienia.
Podczas praktyki wyobrazamy sobie, ze na szczycie tigle (kropli) znajduje
si¢ nada: ostatni punkt odniesienia — najdelikatniejsza, najbardziej subtelna



rzecz, jakg mozna sobie wyobraziC. Poprzedza to chwile, w ktorej wszystko
rozpuszcza si¢ w pustke. Obok Bialej Tary 1 Usznisza Widzai, ,,Amitajus”
to jedno z trzech bdstw dlugowiecznosci. Tu zostaje przywolany, by
obdarzy¢ Thrangu Rinpoczego dtugim zyciem.

Pierwsze dwie linijki drugiej strofy opisujg Thrangu Rinpoczego jako
tulku — manifestacj¢ Buddy, potezna jak ,,géra”, rezydujagcg w palacu z
chmur ,,w glebi przestrzeni”. Dwie kolejne strofy stawig go jako uczonego,
wymieniajac trzy aktywnosSci medrcOw: pisanie, objasnianie 1 debatowanie.
W nastepnej, w tym samym duchu, Thrangu Rinpocze zostaje nazwany
,<Jwem mowy”, co jest aluzjg do Mandziusriego, bostwa madroSci.

Szosta strofa zaczyna sie¢ od wzmianki o pisaniu tej modlitwy przez
Karmape. ,,Ubijanie oceanu mleka” to legenda, ktorg buddyzm przejat z
hinduistycznych podan. Bogowie 1 potbogowie ubijali ocean, by odkry¢
jego skarby, a zwlaszcza amrite, nektar nieSmiertelnoSci. Pod wptywem
ubijania woda zmienita si¢ najpierw w mleko, a potem w klarowne masto.
Na koniec z oceanu wynurzy? si¢ lekarz bogéw, trzymajacy waze z amritg.
Obraz ten doskonale pasuje do modlitw o dlugie zycie. Karmapa
modyfikuje go po swojemu, méwigc, ze z wiru owego oceanu wylaniajg si¢
stowa wiersza jako mlecznobiate ptatki lotosow nanizane na nitki werséw.
Ostatnie stowa przywotuja Amitajusa, by pobltogostawit Thrangu
Rinpoczego dlugim zyciem, co przyniesie innym pozytki ,,Dharmy,
dobrobytu, radoSci”, a takze ostatecznego ,,Wyzwolenia”.



PAMIECI
Czysty gtos konchy

Doktorze drogi, bliski sercu przyjacielu,
Dystyngowany uzdrowicielu o wielkiej pilnoSci,
Stawny lekarzu,

Ktory zostawit wielkie dziedzictwo.

Doktorze drogi, bliski sercu przyjacielu,

Gdy ciepto i esencja matki

Sprowadzily ci¢ na ten Swiat kretych Sciezek,

Czyz nie widziale$, nie styszateS wachlarza cudéw tej planety?
Tak wielkich. Tak glebokich. Tak r6znorodnych.

Doktorze drogi, bliski sercu przyjacielu,
Czyz w tym zyciu, naczyniu z mgty,

Nie styszate$§ wielu okrzykow radoSci 1 bolu,
Rozwaznie kroczac Sciezkg poSrod ludzi?

Doktorze drogi, bliski sercu przyjacielu,

Odliczajac paciorki lat,

Nie zmarnowate$ nici tego zycia.

Medyczna madroS¢ — rozlegta, gleboka, trwata 1 pozyteczna —
Jest oceanem amrity.

Twoja pewna reka mocno trzymata czerpak dyscypliny.

Czyz nie jesteS bohaterem, ktory ochoczo zen pit, nigdy nie spoczywajac
na laurach?

Doktorze drogi, bliski sercu przyjacielu,

Na skrzydtach wnikliwoSci wznosites si¢

Wciaz wyzej 1 wyzej w przestworza wiedzy,



Twoja stawa rosta niczym tajemny foskot letniego grzmotu,
Czyz w koficu nie rozdarta niemal btgkitnego nieba, serca corki bogow?
Doktorze drogi, bliski sercu przyjacielu,

Mistrzu bezmiaru wiedzy medycznej,

Bytes polem, na ktérym wschodzity nowe pedy,

By karmi¢ pokolenia przysztych lekarzy.

Bytes zrodtem glebokiej rzeki uzdrawiajacej wiedzy.
Doktorze drogi, bliski sercu przyjacielu,

Bytes§ bez skazy, wolny od splamien.

Czyste, biale Slady ksiezycowego Swiatla twych stop
Wytyczyty szlak w litym, twardym kamieniu.

Kt6z zdotalby ukry¢ Slady twych krokow?

Napisane przez siedemnastego z Karmapéw Ogjena Drodula Trinle Langi
Dordze w Uniwersytecie Gjuto Ramocze i1 ofiarowane lekarzowi Jego
Swiatobliwosci Dalajlamy, Tenzinowi Ciedrakowi 25 kwietnia 2002 roku.

Notka

Ten prosty, wzruszajacy, pelen mitoSci wiersz jest holdem dla Tenzina
Ciedraka, wielkiego uzdrowiciela, ktéry zmart na poczatku 2002 roku.
Opowiada o jego zyciu od chwili narodzin, o cudach tego Swiata, o radoSci 1
bolu. Paciorki mali, stuzace do liczenia mantr, porownano do lat nici zycia,
ktore poswiecit pracy dla innych 1 ciggtemu poglebianiu wiedzy, az stata si¢
ludzie, przekazat swoje umiejetnosSci nowemu pokoleniu, aby jego praca
dalej mogta nieS¢ ulge cierpigcym. Nie zostanie zapomniany — ,,ksiezycowe
Swiatlo” jego stop zostawito trwaty Slad.



NIEZROWNANE DRZEWO, WOLNE OD SMIERCI I SMUTKU

Modlitwa o diugie zycie zwycigskiego Ojca 1 Syndw wspaniatej karma kagju

Om Swasti.

O, potezny, ktéry kontynuujesz czyny, bedace oceanem aktywnosSci
Nieskoficzonych Buddow — ich Kai 1 madroSci.

Ty, ktdry znasz przesztosSc, terazniejszoS¢ 1 przysztos¢, Gjaltangu
Karmapo,

Oby Twe zycie byto dtugie, a aktywnoS¢ kwitla.

Jako Amitabha, opiekun Krainy SzczesliwoSci,

Poprzez gre cudownych emanacji zrodzonych z Twej intencji,

Panie tanca, jesteS mistrzem dzierzenia sztandaru nauk.

Sktaniam si¢ przed niezrownang linig Twych poprzednich inkarnacji.

Od czasu bez poczatku, nie pokonany przez istnienie ani wygasnigcie,
Osiagnate§ wadzra-cialo zjednoczenia, lecz ukazujesz si¢ na czystych
poziomach.

Situpo, manifestacjo Zwyciezcy, wielkiego Majtreit,

Oby Twe zycie byto dtugie, a aktywnos¢ kwitla.

Obdarzajacy olSniewajacymi skarbnicami madroSci, ktore rozpraszajg
mrok niewiedzy,

Prawdziwe odbicie MandziuSriego, jeste$ poteznym ,,drzewem zycia”
Nauk.

Lamo Dziamgonie, Opiekunie w tych czasach degeneracji,

Oby Twe zycie byto dtugie, a aktywnoS¢ kwitla.

Jak tworcza gra wielkiej sfery, niezniszczalna, poza czasem,
Jako Pan Tajemnic jeste§ wadzra-tancerzem szczeSliwosci 1 pustki.



Goszir Gjaltsabie, przejawiajacy sie w formach, ktore kazdego potrafig
ujarzmic,

Oby Twe zycie byto dtugie, a aktywnos§¢ kwitla.

Podporzadkowujacy swym blaskiem wszystko, co si¢ pojawia, wtadco
czterech zywiotow,

Jeste§ Czakrawartinem aktywnoSci, obdarzonym wadzra-ciatem.
Wspaniaty, wielki Pato, prawdziwa emanacjo Zrodzonego z Lotosu,
Oby Twe zycie byto dtugie, a aktywnos§¢ kwitla.

Jeste§ magicznym odbiciem madroSci Amitajusa,

Twa znajomoS¢ metod jest gleboka 1 rozlegta, a wspaniata aktywnoS¢ —
spontaniczna i petna.

Treho Tulku, Twe rozlegle korzenie*przynoszg radoSc¢ i pozytek,

Oby Twe zycie byto dtugie, a aktywnos§¢ kwitla.

Dzigki sile prosb, wznoszonych z niezmiennym szacunkiem,
Oby btogostawienstwa Lamow przeniknety méj umyst,
Obym potrafit odzwierciedla¢ wszystkie ich przymioty,
Widoczne w aktywnoSciach ciata, mowy i umystu.

Bedac bramg do zrddta wszelkich doskonatych radoSci 1 pozytkow,
Oby nauki Buddy trwaty dtugo.

., o« .

Rozkwitaty, angazujac sie w dziesie¢ aktywnoSci Dharmy.

ObySmy ja 1 wszyscy, ktorzy maja z nimi zwigzek,
Od dzi$ do chwili, gdy dojrzeje miodzieficze serce wielkiej radoSci,
Byli wolni od btedow, przeszkod 1 nieszczeSe.



Oby wszystkie zwigzane z Dharmg intencje tych szczeSliwcOw spelniaty
si¢ spontanicznie.

Wszystkie radosci 1 bogactwa samsary przypominaja sen z zeszlej nocy.
Gdy przekonasz si¢, iz sg blahe 1 jatowe,

Wyzbywszy si¢ wszelkich watpliwosci, wejdZ na Sciezke prawdziwej
Dharmy.

Praktykuj pilnie, niczego nie udajac.

Odkryj, ze Twoj umyst jest Budda; rozpoznaj, ze sam w sobie

Jest przejrzystoscig i pustkg — spontaniczny 1 z natury wolny.
Ponad nadziejg 1 strachem samsary 1 nirwany,

Obys zyskat pewnos¢, ze jesteS w petni przebudzony i wyzwolony.

Oto krotka modlitwa o dilugie zycie 1 rozkwit aktywnoSci Ojca 1 Synow,
zaprawde godnych ofiar bogéw i ludzi. Rozpamigtujgc ich dobro€ 1 proSby
wielu pragngcych nieS¢ pozytek innym, obdarzony blogostawienstwem
imienia Buddy Karmapy, siedemnasty Ogjen Trinle Palden Langi Dordze
spisal te btagania podczas dziewigtego Wielkiego Swieta Modlitw Sanghi
Kagju w Bodh Gai [23-29 grudnia 2001 roku], niezrOwnanym miejscu
petnego, doskonalego Przebudzenia Tathagaty. Oby dzigki temu
btogostawienstwa laméw przenikngly strumienie umystow wszystkich
czujacych istot.

Notka

Ten wiersz jest modlitwg o diugie zycie Karmapy 1 szeSciu wielkich
mistrzow, uwazanych za gtéwnych tulku tradycji karma kagju. ,,Ojcem” jest
»(Gjaltang Karmapa” z pierwszej strofy; nastgpne szeS¢ zwrotek mowi o
,»oynach” jego serca, opisujgc ich przymioty oraz prezentujgc bdstwa,



ktorych sg emanacjami. Co do pigciu kolejnych strof, to trzy z nich sa
modlitwami, a dwie pouczeniami Dharmy.

Pierwsza zwrotka mowi o Karmapie, ktorego uznaje si¢ za ucieleSnienie
,>aktywnoSci” wszystkich Buddéw. ZnajomoS¢ ,,przesztosci, terazniejszosci
1 przysztoSci” to odniesienie do I Karmapy Dysum Khjenpy, ,,Tego, Ktéry
Zna Trzy Czasy”. Druga strofa opisuje poprzednie inkarnacje Szamara
Rinpoczego jako emanacje ,,Amitabhy”, Buddy ,Krainy Szczesliwosci”
(Sukhawati). Powiada si¢, ze emanacje tulku biorg si¢ z czystej ,,intencji”
pomagania czujgcym istotom. ,,Pan tafica” jest tradycyjnym tytutem
inkarnacji  Szamara. Trzecia strofa moéwi o ,Situpie”, bedacym
,manifestacja” czy tez emanacjag Buddy przysziosci, Majtrei. ,Nie
pokonany przez istnienie ani wygaSnigcie” oznacza, ze nie tkwi on w
putapce samsary ani nie spoczywa w statycznym wygasni¢ciu nirwany.
,Wadzra-cialo zjednoczenia” jest synonimem pelnego Przebudzenia,
urzeczywistnienia nierozdzielnoSci  szczgSliwoSci 1 pustki.  Mimo
osiggniecia tak wysokiego poziomu Tai Situ Rinpocze nadal odradza si¢ dla
pozytku istot jako wielki Bodhisattwa. ,,Czyste poziomy” odnoszg si¢ do
Osmego, dziewigtego 1 dziesigtego poziomu Bodhisattwy, na ktérych nie ma
juz zadnych emocjonalnych splamien, tylko subtelne zaciemnienia.

Czwarta strofa dedykowana jest ,Dziamgonowi” Kongtrulowi
Rinpoczemu, ,,0dbiciu” czy tez emanacji ,,MandziuSriego”, uosobienia
madroSci. I Dziamgon Kongtrul Lodro Thaje byt autorem pigciu
,»Skarbnic”, ktore zawierajg ,,madroS¢” wszystkich tradycji tybetafiskich,
ich kluczowe pouczenia, inicjacje 1 najwazniejsze rytualy szkot kagju i
njingma oraz dzieta samego Lodro Thaje, poSwigcone najrozniejszym
dyscyplinom wiedzy. ,.Drzewo zycia” to oS stupy lub posagu; byt to
przydomek czesto uzywany w stosunku do Lodro Thaje, ukazujacy jak
ogromne znaczenie miat 6w mistrz dla zachowania Dharmy, szczegdlnie w
ramach ruchu reformatorskiego w dziewigtnastowiecznym Tybecie.



Strofa pigta mowi o ,,Goszir Gjaltsabie” Rinpoczem, emanacji ,,Pana
Tajemnic”, Wadzrapaniego, ktory jest dzierzawcg nauk tajemnej
mantrajany. Gjaltsaba Rinpoczego otacza stawa wielkiego praktykujacego.
W naukach mahamudry i1 dzogcien ,wielka sfera” oznacza pierwotna,
niezniszczalng natur¢ umystu, a ,tworcza gra” — jej kreatywng energie,
nieograniczone przejawianie si¢. Gjaltsab Rinpocze jest tu stawiony jako
»tancerz szczeSliwoSci 1 pustki” — dynamiczne wyrazenie absolutu, ktore
pozwala mu przyjmowac¢ takie emanacje, jakie s3 niezbedne do
prowadzenia uczniow.

Strofa szésta poSwigcona jest ,Patlo” Rinpoczemu, emanacji
Padmasambhawy, ,Zrodzonego z Lotosu” Guru Rinpoczego. Jego
charyzma ma taki blask, ze panuje on nad ,,czterema zywiotami”: ziemia,
woda, ogniem 1 powietrzem. Termin ,,Czakrawartin” pochodzi z mitologii
indyjskiej 1 oznacza wiladc¢ Swiata. W buddyzmie to Bodhisattwa, ktory
zgromadzil ogromng zastuge 1 wykorzystuje swg moc do zaspakajania
potrzeb poddanych oraz gtoszenia Dharmy.

Bohaterem strofy siddmej jest ,, Treho Tulku”, uwazany za ,,magiczne
odbicie” Amitajusa, jednego z trzech bdstw diugiego zycia. ,,Metody”
odnoszg si¢ do tzw. Sciezki metod, czyli wadzrajany; jej potezne,
precyzyjne 1 szybkie zr¢czne Srodki umozliwiajg praktykujacym osiagnigcie
petnego Przebudzenia. W szczegd6lnosci termin ten odnosi si¢ do praktyk w
fazie stwarzania wizualizacji oraz do praktyki subtelnego ciala w fazie
doskonatoSci (jak na przyktad w szesSciu jogach Naropy). Dopelnieniem
tych praktyk jest Sciezka Wyzwolenia — mahamudra. ,,Spontaniczna
aktywnoSC¢” to taka, ktora powstaje prosto z natury umystu. Strofa ta
zamyka czgS$¢ poSwiecong Ojcu 1 Synom.

Osma, dziewigta 1 dziesigta zwrotka s3 tradycyjnymi btaganiami o
,blogostawiefistwa Laméw”, trwanie” nauk 1 rozwdj spotecznoSci
buddyjskich, ktore praktykuja ,dziesie¢ aktywnoSci Dharmy”,
obejmujacych stuchanie pouczen, czytanie ksigg, sktadanie ofiar, medytacje



1 tak dalej*. Strof¢ dziesigtg konczy modlitwa o wolnoS¢ od ,,przeszkod 1
nieszczgSC” do czasu urzeczywistnienia szczeSliwoSci-pustki oraz o
spelnienie pozytywnych ,,intencji”.

Ostatnie dwie strofy sa pigknym pouczeniem o efemerycznej, podobnej
do ,,snu z zeszlej nocy” naturze wszystkiego, co pocigga nas w ,,samsarze”.
Ukazujac bezsensownosSc 1 ,,jatowoS¢” doczesnosci, Karmapa zacheca nas
do wyzbycia si¢ watpliwoSci 1 poSwigcenia praktyce. Widzgc, ze nasz
,2umys!” nie r6zni si¢ od umystu Buddy, osiggamy zrozumienie szentong:
dwa aspekty umystu — ,,przejrzystoS¢ 1 pustka” — sg nierozdzielne, umyst
jest ,,spontanicznie obecny”, zatem niewytworzony, oraz ,,Z natury wolny”.
Kiedy nadchodzi Wyzwolenie, nie ma w nim ,,nadziei” osiggni¢cia nirwany
ani ,,strachu” przed upadkiem w samsare, poniewaz urzeczywistniliSmy ich
rOwng nature. Na pozegnanie Karmapa zyczy nam uzyskania tej
,pewnosci” — innymi stowy, osiggniecia petnego Przebudzenia.

1. Chodzi o korzenie blogostawiefistw [przyp. red.].

2. ,,Dziesie¢ aktywnoSci Dharmy” wedlug komentarza Miphama Rinpoczego do pigtego
rozdziatu ,,Odrézniania Srodka od skrajnosci” Majtrei to: (1) kreSlenie liter, co pomaga w
zachowaniu autentycznej Dharmy hinajany i mahajany; (2) sktadanie ofiar w hotdzie
Dharmie i tym, ktoérzy ja objasniaja; (3) hojne wpieranie kroczacych Sciezkg Dharmy i
pomaganie im w zaspokajaniu potrzeb; (4) stuchanie Dharmy w skupieniu; (5) czytanie
ksigg Dharmy; (6) zapamietywanie stow zawierajacych znaczenie Dharmy; (7) wyjaSnianie
innym znaczenia owych stow; (8) recytowanie tego, co si¢ zapamigtato; (9) rozmySlanie
nad znaczeniem Dharmy; (10) wtaSciwe medytowanie z ujednopunktowionym umystem.



Czesc 1V:
HistoriA KARMAPOW
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WPROWADZENIE

W buddyzmie tybetafiskim historia stuzy miedzy innymi szukaniu ciggtosci
linii w innych czasach (czesto w zamierzchtej przeszioSci lub odlegte]
przysztosci) 1 innych miejscach (obejmujacych czyste krainy i miliardy
wszech§wiatow), by odnalez¢ zwigzki z Buddami lub Bodhisattwami,
Jidamami albo siddhami. £.3cznoS$¢ z innym czasem 1 przestrzenig okreSla 1
uprawomocnia lini¢, odstaniajgc zrodta jej filozofii 1 praktyk. Daty, ludzie,
ich myS$li 1 wyglad nie sa tu najwazniejsze. W tradycyjnych podaniach nie
dziwi czyj$ kilkusetletni wiek, podréze do rozmaitych wszech§wiatow,
dziwne istoty 1 niezwykle moce, takie jak jasnowidzenie czy zdolno$¢
latania — wszystko to, co nam kojarzy si¢ z mitem, basnig 1 fantastyka.

Klasyczna biografia tybetanska — namthar, ,,pelne Wyzwolenie” — opisuje
zdarzenia, ktore doprowadzily jakiego§ lame do Urzeczywistnienia, oraz
jego aktywnoSci dla pozytku innych istot. Nazywane ,biografiami
duchowymi” namthary majg charakter hagiograficzny, malujac Swietne,
wyidealizowane obrazy zywotoOw mistrzow oraz nauk ich tradycji.
Przerysowane proporcje maja by¢ moze dawaC wyobrazenie o
wlaSciwosciach umystéw giéwnych bohaterdw.

Zamieszczone tu tradycyjne podanie o Karmapach opiera si¢ na dzietach
Tenzina Namgjala, uczonego i1 adepta, ktory badat histori¢ ich zywotéw. Ma
ono charakter namtharu, powotuje si¢ na liczne przepowiednie 1 dzieta,
opisujgce aktywnoSci i linie Karmapow--. Skupiajac si¢ na I Karmapie,
omawia poczatki tradycji rozpoznawania tulku 1 dwa atrybuty Karmapow:
Czarng Korone i1 Ostatni Testament. CzeS¢ nastgpna, piora Dzogciena
Ponlopa Rinpoczego, krotko opisuje zywoty szesnastu poprzednich
Karmapdéw-. Maja one postuzy¢ za kontekst dla historit XVII Karmapy i
ukazac jego zwiazek z poprzednikami. Na czgSC ostatnig sktadajg sie trzy
pieSni XVI Karmapy. Znalazly si¢ w rozdziale poSwigconym historii, gdyz



przepowiedzialy wydarzenia, do ktorych doszto kilkadziesigt lat p6zniej —
dzieki nim mozemy zobaczy¢, jak spetniajg si¢ przepowiednie.

I tak, ukazujac poprzednie zywoty 1 pieSni XVI Karmapy, ksigzka ta
zatacza koto 1 wraca do swego poczatku: historii o tym, jak XVI Karmapa
wreczal Tai Situ Rinpoczemu przepowiednie, dotyczacg swej nastepne]
inkarnacji — Ogjena Trinle Dordze.

1. O ile nie zaznaczono inaczej, cytaty w tym rozdziale pochodza z pracy Tenzina
Namgjala.

2. Por. Karma Thinley, The History of the Sixteen Karmapas, Boulder, Prajna Press, 1980;
Nick Douglas i Meryl White, Karmapa the Black Hat Lama, Londyn, Luzac, 1976; oraz
www.kagyuoffice.org.



http://www.kagyuoffice.org/

KARMAPOWIE — PODANIE TRADYCYINE

armapa jest znany jako ten, ktory wypelnia oSwiecong aktywnoSc¢
Kwszystkich Buddow przeszioSci, terazniejszoSci 1 przyszioSci. Linia
jego inkarnacji siega dwunastowiecznego Tybetu 1 Dysum Khjenpy, ktory
dat poczatek tradycji rozpoznawania nowych wcielefi lamow. O Karmapach
mowi wiele starozytnych przepowiedni, na ktére powoluje si¢ szkota
Karma Kagju.

Fragment ,,Sutry kréla samadhi” (Samadhiradza):

,INauki przyjda do kraju czerwonolicych,

Ktérych ma poskromié Czenrezik.

Bodhisattwa Simhanada, ,,Ryk Lwa”

Pojawi si¢ jako Karmapa.

Okietzna istoty mistrzostwem samadhi,

Darzac szczesliwoScig tych, ktorzy go zobaczg, ustysza, dotkng lub

291

wspomng’t.
Fragment ,,Sutry zstgpienia do Lanki” (Lankawatara):

,,Odziany w szaty mnicha i czarng korong
Bedzie bez chwili przerwy przynosi¢ pozytek istotom,

29 2

Poki trwaé bedg nauki tysigca Buddow™=.
Fragment ,,Tantry ptongcego, gniewnego meteorytu’:

,,W doskonale czystej mandali,
Uosabiajac Buddow dziesigciu kierunkow,



Pojawi si¢ ten, ktory zastynie jako Karmapa,
Aby ukazac rezultaty praktyki w tym zyciu”.

O jego imieniu méwi réwniez ,,Rdzenna tantra MandziuSriego™:

,»Z. ka na poczatku 1 ma na koncu imienia
Pojawi si¢ szlachetna istota, ktéra objasSni nauki”3-.

Z ,,Ukrytego skarbu stromej skaty” Szangi Rinpoczego wytonit si¢ zotty
zw0j, ktory méwit o I Karmapie Dysum Khjenpie, jego zwigzkach z
wielkim indyjskim uczonym Dharmakirtim 1 przysztym odrodzeniu jako
szOsty Budda:

,L.ama, ktory jest Dysum Khjenpa,
Nazywa si¢ Dharmakirti.

Po naukach Buddy Majtrei

W czasach zwanego ,,Lwim Buddg”
Nauki rozwijac si¢ bedg szeroko.
On jest samym Dharmakirtim”.

Wielki uczony Situ Pancien réwniez wspomina o tym zwigzku w swej
historii linii kagju. Tuszita jest czysta kraing, w ktorej panuje przyszty
Budda, nim zstapi na ziemi¢. Siakjamuni, jako czwarty Budda naszej epoki,
przybyt z Tuszity, by odrodzi€ si¢ na ziemi, a teraz czeka tam Majtreja, aby
przyjS¢ na Swiat jako pigty Budda. Kolejnym, széstym Budda bedzie
Karmapa. Wedle pism buddyjskich ma si¢ nazywac ,Lew”.

Odkryty skarb Tertona Sangje Lingpy méwi o Gjalta Ciokjangu,
,Niezrownanej Melodii Zwycigzcy”, ktory byt jednym z dwudziestu pieciu
gtownych uczniéw Guru Rinpoczego 1 wezeSniejszg inkarnacjg Karmapy:



, W wielkiej Swigtyni Samje, gdzie zgromadzili si¢ Guru Rinpocze, krol
Trisong Detsen 1 gtdwni uczniowie, krol spytal Guru Rinpoczego o Gjalta
Ciokjanga: ,,C6z stanie si¢ w przysziosci z tym Gjalta Ciokjangiem? Gdzie
dotrze jego stawa?”. Guru Rinpocze odpart: ,,Stuchaj uwaznie, wladco. W
przysztoSci ten Gjalta Ciokjang bedzie znany wszedzie. Ukaze istotom trzy
Kaje 1 poprowadzi je do wielkiej szczgSliwosci. [Jako szosty Budda] nosié
bedzie imi¢ ,,Lew”. Jako syn opiekuna Majtrei, Wielkiego Wspétczujgcego,
zburzy fundamenty samsary”. Tak brzmiata przepowiednia Sugaty”.

Terma mistrza Njang Ral Njimy Yzera+-opisuje Karmap¢ jako emanacje
Czenrezika, przebywajaca w Tsurphu, gléwnej siedzibie linii w Tybecie:

,,Czenrezik, Wielki Wspétczujacy,

Aby ujarzmi¢ Chiny, Tybet 1 Mongoli¢
OsSwiecong aktywnoSscig Gjalta Gjamtso--,
Pojawia si¢ jako ten o imieniu Karmapa.
Mieszka w Tsurphu i jest Dysum Khjenpg”.

CzarRNA KORONA

Historia Czarnej Korony sigga zamierzchtych czaséw. Opisujac wielkich
mistrzow, Sangje Lingpa (1340-1396) moéwi o stynnej Czarnej Koronie
Karmapow:

,INiezrownana istota, ktora dzierzy Czarng Korong,
Jogin, pan Dharmy, ktéry zanurza Swiat w szczgSliwoSci,
Wypetniajgc oSwiecong aktywnoS¢ Czenrezika,

Dysum Khjenpa z Tsurphu”.

Czarng Korong opisuje rowniez ,,Rdzenna tantra MandziuSriego™:

,Ponad wspanialym granatowoczarnym weztem na szczycie glowy



Pojawia si¢ wielka granatowoczarna z niezrownanych splotow,
Przystrojona wielkim, Swietlistym klejnotem.
Oto ozdoba emanacji Buddy”.

Powiedziano, ze przed niezliczonymi eonami na ten Swiat przyszedt trzeci
Budda Sugata Dipamkara. Wiele niepoliczalnych eonéw wczeSniej——w
miejscu potozonym na zachdd od gory Meru krélowi Julkhorowi Kjongowi,
,Opiekunowi Kraju i Poddanych”, urodzit si¢ syn--, ktory byl mistrzem
stabilnego spoczywania w medytacyjnym wchtonigciu. Znany potem jako
Drangsong Kynpakje, ,,Riszi Niezwyktego Odrodzenia”, spoczywat on w
doskonalym samadhi przez osiemset tysiecy lat. Kiedy wreszcie obudzito
si¢ W nim urzeczywistnienie ,,samadhi podobnego do wadzry”, wprawit w
zdumienie milion trzysta tysiecy Dakif dziesieciu kierunkow. Zebraly si¢
one w jednym miejscu i utkaty ze swoich wloséw drogocenng czapke,
ktorej szczyt ozdobily stoficem 1 ksiezycem. Stanowigc wyraz pierwotne]
madroSci samej w sobie, owa korona naturalnie unosita si¢ nad glowg
Drangsonga Kynpakje.

W nastgpnym zywocie byt on Lhai Pu Drime Karpo, ,,Nieskazitelnym
Bialym Synem Bogéw”, a potem: Lujangiem Njingpo (,,Sercem Melodii
Piesni”), Karma Denu, braminem Saraha w Indiach 1 tak dalej. We
wszystkich tych odrodzeniach nad jego glowa unosita si¢ korona madroSci.
Mogli ja widzie¢ wszyscy, ktorzy mieli po temu odpowiednie zdolnoSci.
Potem, w Tybecie, poczynajac od stawnego Dysum Khjenpy, owa korona
naturalnie powstajacej pierwotnej madroSci ukazywata sie, jak wiadomo,
nad kolejnymi Karmapami.

NAJWAZNIEISZE WYDARZENIA W HISTORII KARMAPOW

Wiele ksigg stawi Karmape jako ucieleSnienie najglebszej natury ciata,
mowy, umystu, zdolnoSci i1 aktywnoSci Tathagatow trzech czasow i
dziesigciu kierunkéw. Tu krétko szkicujemy histori¢ jego rdznych



inkarnacji. Pierwszym Karmapg byt Dysum Khjenpa, ktory urodzit sie w
roku Zelaznego Tygrysa (1100 n.e.) w Teszo we wschodnim regionie
Tybetu, zwanym Khamem-*. Juz jako dziecko ukazatl przebudzony potencjat
stanu Buddy, demonstrujac znaki urzeczywistnienia. Lamowie, bogowie 1
Opiekunowie Dharmy towarzyszyli ma na kazdym kroku niczym cief.

Studiowal i rozmys§lat nad wszystkimi nieskoficzonymi 1 niesekciarskimi
sposobami rozumienia oraz praktykowania Dharmy, otrzymujac wizje
bostw 1 przepowiednie. Przeszedt kolejne poziomy urzeczywistnienia,
porzucajac wszystko, co nalezy porzuci¢, 1 rozwijajac, co jest do
rozwiniecia. Nie poprzestal jednak na tym. Sam dzwigk imienia
niezrOwnanego Dakpo Lhadzie (Gampopy) wzbudzit w nim niewzruszong
wiare. Widzac, ze faczy go z nim karmiczna wiez z wielu zywotow, Dysum
Khjenpa poktonit si¢ do stop Gampopy 1 otrzymal od niego inicjacje,
przekazy tekstow oraz ustne pouczenia.

Okryt si¢ stawg, przewyzszajac pilnoScig w medytacji oSmiuset wielkich
praktykujacych 1 osiggajac szczyt doSwiadczenia 1 Urzeczywistnienia.
Kftadac reke na jego gltowie, Gampopa przepowiedzial rozprzestrzenianie
nauk Dysum Khjenpy w Tybecie centralnym (U i Tsang) oraz wschodnim
(Kham): ,,M0j synu, odcigle§ wigzi z samsarg. Synu, praktykuj w Kampo
Gangrze w Khamie. Pozytek dla czujacych istot rozleje sie w U, Tsangu i
Khamie”. Dysum Khjenpa praktykowat w Karma Gyn, Kampo Nenang,
Drama Druszi 1 innych miejscach, manifestujagc urzeczywistnienie
mahamudry, Swietlistej natury umystu. Aby czujace istoty mogty gromadzié
zastuge, budowatl nowe klasztory, miedzy innymi Tolung Tsurphu, ktory
stal si¢ siedzibg Karmapow. Zaktadatl rOwniez spotecznoSci monastyczne,
zdolne przynosi¢ pozytek innym. Rosta liczba jego uczniow, ktorzy z kolei
mieli wielu wtasnych nastepcow. Powiedziano, ze jego linia Dharmy bedzie
dtuzsza od poteznej rzeki. Od czasow pierwszego Karmapy studia, praktyki
1 specjalne pouczenia karma kagju przenikaty z Tybetu do innych pafstw.



Dysum Khjenpa udzielit tez pierwszej przepowiedni inkarnacji w
Tybecie: ,,W przyszioSci w Ngothong w poblizu Jangcy pojawi si¢ kto§, kto
wypelni me intencje”. Historia, uczeni i mistrzowie medytacji potwierdzajg,
ze byt to II Karmapa, Karma Pakszi.

Karma Pakszi kontynuowal t¢ praktyke przepowiadania inkarnaciji,
moéwigc Drobthopowi Orgjenpie, ,,Mistrzowi Medytacji z Orgjen”, ktory
byt jego uczniem 1 dzierzawcag linii nauk: ,,Stamtad, gdzie zachodzi stonce,
przyjdzie ten, ktory nosi Czarng Koron¢. Przepowiadam oto Rangdziunga
Dordze. Dowiesz si¢, dlaczego powierzam ci Czarng Korong 1 ksiggi. Dbaj
o nie dobrze”.

Przez trzy dni Karma Pakszi udzielal Orgjenpie licznych ustnych
pouczen, ten za$ powiedzial mu z pelnym przekonaniem: ,,Twoja linia jest
linig Czarnej Korony”. Dzigki mocy wyzszej percepcji widziat, ze kolejne
inkarnacje Karmapy bedg jej dzierzawcami.

P6zniej, gdy V Karmapa Deszin Sziekpa skiadat wizyte w Chinach,
cesarz Yung Lo z dynastii Ming zobaczyt nad jego gtowa korone — ciagly i
spontaniczny wyraz madroSci. Kiedy spytal: ,,Czy ofiarowanie korony,
ktora mogltyby widzie¢ zwykte istoty, przyniostoby pozytek?”, Karmapa
odpart: ,, Tak”. Cesarz ofiarowal mu wigc ,,drogocenng Czarng Korong,
ktora wyzwala przez widzenie”, a zwyczaj jej zaktadania pozostat zywy az
do dzis.

OSTATNI TESTAMENT

W  przeciwiefistwie do innych inkarnowanych laméw w Tybecie
Karmapowie nie sg rozpoznawani na podstawie wrozb, przepowiedni
cztowieka, przez ktérego przemawia bdstwo, ani dobywania z naczynia
jednego sposrdd wielu imion. Na znak szczegllnego osiggnigcia niemal
wszystkie wcielenia zostawialy ,,Zapieczgtowane stowa Ostatniego
Testamentu”. Karmapa w swej madroSci wie, co nadejdzie; Ostatni
Testament zawiera szczegétowe informacje o jego nastgpcy — nazwisko



rodziny, nazwe miejsca, zwierze z dwunastoletniego cyklu okreslajace rok
narodzin czy opis znakow zwigzanych z odrodzeniem. Te cudowne
przepowiednie naleza do tradycji rozpoznawania miejsca narodzin i rodziny
Karmapy.

Zgodnie z owym obyczajem na krotko przed wycofaniem manifestacji
ciala formy XV Karmapa Khakhjab Dordze zostawit bliskiemu uczniowi~
list przepowiadajacy Rangdziunga Rikpi Dordze. Tekst ,,Ostatniej piesSni:
Zdobigcego ucho kwiatu trzciny” utrzymywano w tajemnicy, poki nie
nadszedt wtaSciwy czas. Na jej podstawie XI Tai Situ+¢odnalazt i rozpoznat
inkarnacje, a Jego Swigtobliwo§¢ Dalajlama Gjalciok Thubten Gjamtso
ostatecznie ja zatwierdzit. Trwajgca po dzi§ dzien wielusetletnia historia
rozpoznawania Karmapow ma bardzo giebokie korzenie.

Terton Ciokgjur Lingpa*~(1829-1870) byt wielkim mistrzem, wizjonerem
1 odkrywcg licznych skarbéw Dharmy. Nalezal do najwazniejszych
cztonkow ozywczego, niesekciarskiego ruchu, ktory rozwijal si¢ w
dziewig¢tnastowiecznym Tybecie. Jego przepowiednie na temat Karmapow
otwiera inwokacja do Gjalta Ciokjanga, inkarnacji Karmapy jako jednego z
gtéwnych uczniéw Guru Rinpoczego:

,,Lotsato Gjalta Ciokjangu, wystuchaj mnie.

Bedziesz miat dwadzieScia jeden przysztych inkarnacji
W niezréwnanej krainie mowy, Patacu Potksiezyca.
Emanacjo Czenrezika, ty znasz trzy czasy”.

Nastepnie wymienia imiona Karmapow, ktdrzy majg si¢ dopiero pojawic:

,imiona potrzebne po przejSciu Thekcioka (Najwyzszy Pojazd, XIV
Karmapa) w nirwang to:

Dethi Dangti (Natura SzczeSliwosci, XV Karmapa),

Rikpi Dordze (Wadzra Swiadomosci, XVI Karmapa),



Ogjen Trinle (OSwiecona AktywnoS¢ Guru Rinpoczego, XVII Karmapa),
Samten (Medytacyjne wchionigcie, X VIII Karmapa) 1 tak dalej”.

Ciokgjur Lingpa opisuje nastgpnie wszystkie te inkarnacje, XVII
Karmape przepowiadajac w ten sposob:

,Obok, u stop zielonego drzewa wyrastajagcego ze skalistej gory, jest
siedemnasta inkarnacja Karmapy wraz z Kentingiem Tai Situ. To symbol —
mocg zespolenia ich umystow rozwing si¢ liScie 1 ptatki nauki Buddy,
przynoszac obfito§¢ owocu, esencji dakpo kagju”2.

W ,,Ukrytych przepowiedniach” (mDo byang gud sbas) Guru Rinpocze
patrzy na to z szerszej perspektywy:

,INauki mojej emanacji, Karmapy,
Nie wygasna, poki nie dobiegng kresu nauki szczesliwej kalpy™.

1. Rinczen Pelzang, mTshurphu dgon gyi dkar czag kun gsel me long
(,, Wszechroz§wietlajgce zwierciadto: Indeks klasztoru Tsurphu”), Lhasa, Miring Pedrun
Khang, 1995.

. Tamze.

. Tamze.

. Por. Yeshe Tsogyal, op. cit., ss. 271-272.

. Czerwona forma Czenrezika, ktérg upodobato sobie wielu Karmapow.
. W czasach Sugaty imieniem Drajang Kji Gjalpo (,,Krél Melodii”).

. W mtodosci nazywano go Ciekji Lodro (,,Umyst Dharmy”).
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. Jego ojciec nazywat sie Ngakciang Dordze Gynpo, a matka Gangciam Mingdren.

9. Thubten Dziampel Tsultrim z Serrong Lhatse w Goloku w pétnocno-wschodnim
Tybecie.

10. Pema Langciuk Gjalpo (1886-1952).

11. W pelnym brzmieniu: Ciekji Gjalpo Orgjen Ciokgjur Decien Lingpa.

12. Pelny przektad przepowiedni oraz reprodukcj¢ wspomnianej tanki znajdzie czytelnik

w: Kagyu Thubten Choling, Karmapa: The Sacred Prophecy, Wappingers Falls, Kagyu
Thubten Choling Publications Committee, 1999.



KROTKA HISTORIA SZESNASTU KARMAPOW

Dzogcien Ponlop Rinpocze

I KArRMAPA Dysum KHIENPA (1110-1193)

Imi¢ Dysum Khjenpy, ,,Znajacego Trzy Czasy” — przesztoScC, terazniejszos¢
1 przyszto§¢ — odnosi si¢ do pelnej jasnoSci, jaka osiggnat w chwili
OSwiecenia. Daje mu ona wiedzg¢ o trzech czasach 1 ,,czasie poza czasem”,
w jakim przebywa oSwiecona Swiadomosc¢.

Chtopiec, ktory miat zosta¢ I Karmapa, przyszedt na Swiat w rodzinie
zarliwych buddystow w Teszo we wschodnim Tybecie. Nazwano go
Gephel. Najpierw uczyt si¢ z ojcem 1 juz jako dziecko zdobyt gleboka
wiedz¢ 1 doSwiadczenie w praktyce. Potem kontynuowal studia u
okolicznych nauczycieli buddyjskich. W wieku lat dwudziestu przenidst si¢
do Tybetu Srodkowego, zostal mnichem 1 poSwigcit dwanaScie lat na dalsze
studia 1 praktyke medytacji. WS8réd jego nauczycieli byli najwigksi
mistrzowie epoki: Ciapa Ciekji Senge (1109-1169), stynny logik, twoérca
tybetafiskiego systemu debat filozoficznych 1 Njima Drakpa (1055-7),
mistrz szkoty prasangika madhjamaki, ktory przetozyt na tybetanski wiele
traktatow ,,Srodkowej Sciezki”.

Majac trzydziesci lat, Karmapa otrzymat nauki od Gampopy, ktory byt
synem serca najwiekszego jogina w historii Tybetu, Milarepy. Dysum
Khjenpa zglebial najpierw zasadnicze praktyki szkoty kadampa, a nastepnie
0g0lng filozofi¢ sutr. Studiowanie podstaw wszystkich tradycji buddyjskich
stalo si¢ wzorem dla przysztych adeptow szkoty kagju, ukazujac, jak wazne
jest budowanie poprawnych fundamentow, opartych na wiedzy. Dotyczy to
nawet najskuteczniejszych, zaawansowanych praktyk wadzrajany. Dysum
Khjenpa otrzymat rowniez zebrane nauki linii od Reczungpy 1 innych
uczniow Milarepy.



Osiagniecia w medytacjach, przekazanych mu przez nauczycieli,
pomnazaty si¢ dzigki naturalnemu, spontanicznemu wspotczuciu Karmapy.
Jego praktyka szybko przynosita wspaniate rezultaty 1 siddhi. Te osiggniecia
s czesto postrzegane przez uczniow jako zdolnoS¢ czynienia cudéw. Przez
kolejne stulecia Karmapom towarzyszy¢ miaty legendy o owych z pozoru
cudownych aktywnoSciach, budzacych podziw 1 glteboka wiare ucznidow.
Wszyscy Karmapowie styng ze zdolnoSci inspirowania, samg swg
obecnoScig, wiary w realno$¢ osiggniecia spetnienia, ktore jest owocem
Sciezki buddyjskie;.

W 1164 roku pigcdziesi¢ciopigcioletni Dysum Khjenpa zatozyt klasztor w
Kampo Nenang, a pie¢ lat p6zniej Pangphuk w Lithangu, we wschodnim
Tybecie. P6zniej, w wieku lat siedemdziesi¢ciu szeSciu, zbudowal na
wschodzie stynny Karma Gyn. W 1189 roku, majac lat osiemdziesiat,
powotat do zycia swa gtéwng siedzibe w Tsurphu, w Srodkowym Tybecie,
w dolinie wpadajacej do Brahmaputry rzeki Tolung.

I Karmapa udzielit wielu przepowiedni o swych nastgpcach, a przede
wszystkim jako pierwszy napisal list, w ktorym wskazywat swa przyszia
inkarnacj¢. Powierzyl go gltdwnemu uczniowi, Drogynowi Recienowi,
ktorego uczynit dzierzawca linii.

Dysum Khjenpa umart w wieku osiemdziesieciu czterech lat. Do jego
gtéwnych uczniow nalezeli Tak-lungpa, zatozyciel taklung kagju, Tsangpa
Gjare, tworca drukpa kagju, i Lama Kadampa Desziek, ojciec szkoty katok
tradycji njingma.

IT KarmAaPA KARMA PAKsz1 (1204-1283)

,,Pakszi” znaczy ,,Wielki Mistrz”. Stowo to wywodzi si¢ z mongolskiego 1
byto zaszczytnym tytutem nadawanym przez chandéw.

II Karmapa urodzit si¢ w Kjille Tsakto we wschodnim Tybecie w
szlachetnej rodzinie joginéw. Khacie Pancien nadal mu imi¢ Ciezin.



Chlopiec osiagnat glebokie zrozumienie filozofii 1 praktyk buddyjskich
przed ukonczeniem dziesigtego roku zycia.

Kiedy wyruszyt kontynuowaé studia w Srodkowym Tybecie, spotkat
Pomdrakpe, ktory otrzymat pelny przekaz nauk kagju od Drogyna Reciena,
pierwszego duchowego regenta Karmapy. Niezwykle wyrazne wizje
uswiadomity Pomdrakpie, ze dziecko jest inkarnacja Dysum Khjenpy,
zapowiedziang w liScie powierzonym Drogynowi Recienowi. Pomdrakpa
udzielit chtopcu wszystkich nauk 1 tradycyjnych inicjacji, formalnie
przekazujac mu calg linig. Od tego czasu kazdy Karmapa, mimo wiedzy 1
urzeczywistnienia nauk z poprzednich zywotow, otrzymuje wszystkie
przekazy od dzierzawcy linii.

II Karmapa poSwigcit pierwsza potowe zycia na medytacje w
odosobnieniu. Odwiedzal tez 1 odbudowywat klasztory zalozone przez
swego poprzednika. Stynie rOéwniez z tego, ze zaprowadzit w Tybecie
zwycza] Spiewnego recytowania ,,Om mani peme hung”, mantry
wspotczucia.

W wieku czterdziestu siedmiu lat, na zaproszenie Kubilaja, wnuka
Czyngis-chana, wyruszyl w trzyletnia podr6z do Chin. Jak wynika z
chinskich 1 tybetanskich kronik oraz relacji europejskich kupcow,
dokonywat na jego dworze niezwyktych cudéw. Co wiecej, udato mu si¢
rOwniez zaprowadzi¢ pokdj. Nie chcgc jednak pozostaé tam na state,
wzbudzit gniew chana.

Przez dziesig€ lat Karmapa podrézowat po Chinach, Mongolii 1 Tybecie,
zdobywajac stawe wielkiego nauczyciela. Munga-chan, brat Kubilaja 1
owczesny wladca Mongotéw, obsypat go najwyzszymi zaszczytami.

Po jego Smierci wladze nad ogromnym imperium przejat Kubilaj, ktory
nie zapomnial Karmapie odmowy pozostania na dworze i, jak mu si¢
zdawato, faworyzowania Mungi. Cesarz polecit go uwiezi¢, lecz Karma
Pakszi nieodmiennie wymykat si¢ licznym oddzialom, ktére usitowaly go
juz nie pochwycié, lecz zabi¢. Poniewaz na wszystkie zamachy odpowiadat



wspotczuciem, cesarz pozatowat w koficu swych czynéw, wyznat je
Karmapie 1 poprosit go o nauki.

Pragnac wypetni¢ dawng wizje, Karmapa wrocit do Tybetu, by wznieS¢ w
Tsurphu ponadpigtnastometrowy posag Buddy. Kiedy go ukonczono, posag
okazat si¢ nieco przechylony. Wedle jednej z najbardziej znanych opowiesci
o jego cudach, Karma Pakszi usiadt w tej samej, skrzywionej pozycji i
zaczal powoli prostowac ciato. Posgg wyprostowat si¢ wraz z nim.

Kroniki méwig, ze II Karmapa zostawil po sobie ponad sto tomow, ktore
przechowywano w bibliotece klasztoru Tsurphu. Nim wszedt w
Parinirwane, przekazat swemu gtdwnemu uczniowi, Orgjenpie, wskazowki
dotyczace nastepnej inkarnacji.

IIT KaARMAPA RANGDZIUNG DORDZE (1284-1339)

Rangdziung Dordze urodzit si¢ w rodzinie praktykujacych tantre w tradycji
njingma w Dingri Langkor, w centralnym regionie Tybetu, Tsangu. Kiedy
miat trzy lata, usiadl wyprostowany, oglaszajac si¢ Karmapa. Dwa lata
pOzniej udatl si¢ na spotkanie z Orgjenpg, ktory miat proroczy sen i juz go
oczekiwat. Rozpoznawszy w chiopcu inkarnacj¢ Karma Paksziego, oddat
mu czarng korong 1 wszystkie przedmioty nalezace do II Karmapy.
Rangdziung Dordze dorastat w Tsurphu, otrzymujac pelne przekazy
tradycji kagju 1 njingma. Kiedy ukonczyl osiemnaScie lat, udzielono mu
Swigcen nowicjatu. Po odosobnieniu na stokach Mount Everestu przyjat
petne Swigcenia 1 kontynuowat studia w glownej siedzibie szkoty kadampa.
Nie poprzestat na tym, odwiedzajac najwigkszych uczonych 1 mistrzow
wszystkich tradycji buddyjskich 1 pobierajgc od nich nauki. Z czasem stat
si¢ mistrzem niemal wszystkich nauk przeniesionych z Indii do Tybetu.
Kiedy ukonczyt dwadzieScia lat, podczas medytacji na odosobnieniu miat
o zmierzchu wizj¢ Wimalamitry i Padmasambhawy, ktorzy roztopili si¢
miedzy jego brwiami. W jednej chwili otrzymat 1 urzeczywistnil wszystkie
nauki 1 przekazy tantr dzogcien tradycji njingma. Potem spisal wiele tomow



nauk dzogcien 1 zatozyl lini¢ karma njingtik. Dzigki urzeczywistnieniu
dogtebnych nauk Wimalamitry potaczyt mahamudre kagju 1 dzogcien
njingmapy.

W wieku lat trzydziestu pigciu wprowadzit propagowany do dzi§ system
astrologiczny oparty na otrzymanych w wizji naukach Kalaczakry. Owa
tradycja, nazywana Tsur-tsi, stanowi podstawe wyliczen kalendarza
Tsurphu. Studiowal tez medycyne, ktoéra w tradycji tybetanskiej zwigzana
jest z astrologiag. Przez cate zycie pisat, zostawiajagc po sobie wiele
traktatow, w tym ,,Doglebne wewnetrzne znaczenie” (Zab mo nang don),
jedno z najstynniejszych tybetanskich dziet poSwieconych wadzrajanie.

III Karmapa zatozyt wiele klasztorow w Tybecie 1 w Chinach. W 1332
roku intronizowal w Chinach swego ucznia, nowego cesarza, Toghona
Temura. Tam tez zmart kilka lat p6Zniej. Powiedziano, ze w dniu Smierci
Rangdziunga Dordze jego twarz pojawita si¢ na tarczy ksigzyca. Do
gtéwnych uczniéw III Karmapy nalezeli Gjalta Jungtonpa, ktéry zostat
dzierzawcg linii, Khedrup Drakpa Senge, Dolpopa 1 Jakde Pancien.

IV Karmara RoLral DorpZE (1340-1383)

IV Karmapa urodzit si¢ w regionie Kongpo, w Srodkowym Tybecie.
Powiada si¢, ze jego brzemienna matka styszata dobywajace si¢ z tona
dzwigki ,,Om mani peme hung” 1 ze dziecko wypowiedzialo t¢ mantre zaraz
po urodzeniu. W wieku trzech lat chtopczyk oglosit si¢ Karmapa.

Rolpai Dordze od najmtodszych lat manifestowat niezwykle zdolnoSci
Karmapdw, spontanicznie czytajgc ksiegi 1 otrzymujac w snach wiele
gtebokich nauk. Jako chtopiec odebral formalny przekaz linii kagju 1
njingma od Jungtonpy, duchowego spadkobiercy III Karmapy i stynnego
guru njingmapy. Kiedy mial dziewigtnascie lat, cesarz Toghon Temur
poprosit go o powr6t do Chin. Karmapa przyjat zaproszenie i rozpoczat
dtuga podréz, zatrzymujac si¢ po drodze w wielu miejscach, by udzieli¢
nauk. Przez trzy lata nauczat w Chinach, gdzie zalozyt liczne klasztory i



Swigtynie. Temur byt ostatnim mongolskim wtadca Chin. Jego nastepca z
dynastii Ming ponownie zaprosit Karmap¢ do Chin, ale ten wystat tam w
zastepstwie innego lame.

Wracajac  do kraju, Rolpai Dordze udzielit Slubowah wupasaki
niezwyktemu chtopcu z Tsongkhi, ktéoremu nadat imi¢ Kunga Njingpo, 1
przepowiedzial, ze bedzie miat on ogromny wptyw na buddyzm Tybetu.
Owo dziecko zdobylo potem stawe jako wielki mistrz Tsongkhapa,
zatozyciel szkoty geluk.

Rolpai Dordze byt réwniez rozmitowanym w tradycji indyjskiej poetg 1
autorem wielu cudownych doha, pieSni urzeczywistnienia, z ktorych stynie
linia kagju. Kiedy jeden z jego uczniéw miat wizje stumetrowego Buddy,
Karmapa kazat namalowac gigantyczng tanke. Powiada si¢, ze naszkicowat
zarys postaci odciskami kopyt swego wierzchowca. Wzoér zostat
wymierzony 1 przeniesiony na ptétno, po czym przez ponad rok pieciuset
artystow wykanczalo malowidlo, przedstawiajgce Budde Siakjamuniego i
ojcoOw mahajany.

Rolpai Dordze wszedt w Parinirwang we wschodnim Tybecie. Jego
najwazniejszym uczniem byt Khacie Langpo, II Szamar Rinpocze, ktory
zostal nastepnym dzierzawcg linii.

V KarmaPA DEszIN SziekpA (1384-1415)

V Karmapa przyszedl na Swiat w rodzinie jogindbw w Njang Dam, w
potudniowym Tybecie. W czasie cigzy rodzice styszeli recytacje
sanskryckiego alfabetu 1 mantr ,,om a hung”. Zaraz po urodzeniu chtopczyk
usiadl prosto, wytart twarz 1 powiedziatl: ,,Jestem Karmapg. Om mani peme
hung hri”.

Kiedy zawieziono go do Tsata Phu w Kongpo, Khacie *f.angpo
natychmiast rozpoznal w nim inkarnacj¢ Rolpai Dordze, przekazujac mu
Czarng Koron¢ 1 inne przedmioty nalezgce do IV Karmapy. Nastepnie



udzielit mu wszystkich nauk kagju, a Karmapa szybko zakoficzyt
tradycyjny trening.

Gdy cesarz Yung Lo, ktory mial wizj¢ Karmapy jako Czenrezika, zaprosit
go do zlozenia wizyty w Chinach, dwudziestotrzyletni Deszin Sziekpa
wyruszyt w trzyletnig podréz do cesarskiego patacu. Yung Lo okazal sie
niezwykle oddanym uczniem swego guru. Chifiskie kroniki powiadaja, ze w
odpowiedzi na t¢ wiare Karmapa przez sto dni czynit cuda, a cesarz kazat
zachowac je dla potomnosci na jedwabnych malowidtach z komentarzami
w wielu jezykach. Wzorem swych dwoch poprzednikow Deszin Sziekpa
odbyt pielgrzymke na gére Kailas, odwiedzajac tam swoje klasztory.

Cesarz osiggnal pewien stopien urzeczywistnienia, co pozwolifo mu
zobaczy¢ wadzra-koron¢ madroSci nad gltowa Karmapy. Aby wszystkie
istoty mogly czerpal pozytki z patrzenia na transcendentny atrybut
Karmapdw, polecit wykonaé jej kopie. Ofiarowujac koron¢ swemu guru,
poprosit o doprowadzenie do Wyzwolenia tych, ktorzy zobaczg ja podczas
specjalnej uroczystoSci. Tak narodzita si¢ ceremonia Czarnej Korony.
Cesarz nadat tez Deszin Sziekpie najwyzsze, zaszczytne tytuty.

W 1410 roku Deszin Sziekpa wrocit do Tsurphu nadzorowaé odbudowe
klasztoru, ktory ucierpial podczas trzesienia ziemi. Rozpoznat Ciepala
Jesziego, inkarnacj¢ Szamara Rinpoczego 1 przez trzy lata medytowal na
odosobnieniu. Nastepnym dzierzawca linii ustanowit Ratnabhadre.

Wiedzac, ze umrze miodo, zostawil instrukcje dotyczace nastepnego
odrodzenia 1 w wieku trzydziestu jeden lat odszedt w Parinirwane. Po
kremacji w prochach znaleziono relikwie — spontanicznie powstale
wizerunki wielu Buddow.

VI KArRMAPA THONGEA DYNDEN (1416-1453)

VI Karmapa urodzit si¢ w Ngomto Sziakjam, w poblizu Karma Gyn we
wschodnim Tybecie, w rodzinie oddanych Dharmie joginéw. Wkrotce
potem niesiony przez matke chlopczyk wpadt w niezwykte podniecenie na



widok przechodzacego obok Ngompy Ciadrala, ucznia V Karmapy. Kiedy
ten spytal go o imie¢, odpart z uSmiechem: ,Jestem Karmapg”. Ngompa
Ciadral opiekowat si¢ dzieckiem przez siedem miesigcy, a nastepnie zabrat
je do Karma Gyn.

Mtody Thongta Dynden natychmiast zaczat nauczac. Do klasztoru
przybyt w tym czasie Szamar Ciepal Jeszie, zeby intronizowa¢ Karmape.
Thongta Dynden przyjmowal nauki i przekazy linii kagju od Szamarpy,
Dziamjanga Drakpy i Khenciena Njepuly, a przede wszystkim od swego
gtdwnego nauczyciela Ratnabhadry. Juz jako chtopiec zaczal komponowaé
tantryczne rytuaty, ustalajac kanony liturgii tradycji kamtsang. Wprowadzit
tez do glownego przekazu kagju lini¢ szangpy oraz lini¢ szidzie (nauki cie,
odcinajace przywigzanie do ego).

VI Karmapa poSwiecit sie¢ pisaniu, nauczaniu, odbudowywaniu
klasztorow w Tybecie, drukowaniu ksigg 1 wspieraniu Sanghi. Stworzy?t
podwaliny systemu uniwersytetow klasztornych (sziedra) w linii karma
kagju.

Widzac, ze nie bedzie zy¢ dlugo, rozpoczatl odosobnienie medytacyjne,
przekazujac regencj¢ 1 informacje o nastgpnej inkarnacji pierwszemu
Gjaltsabowi, Goszirowi Paldziorowi Dondrubowi. Gtéwnym duchowym
synem VI Karmapy byt Pengar Dziampal Zangpo, autor stynnej ,,Modlitwy
linii mahamudry”, spontanicznego wyrazu urzeczywistnienia mahamudry.
Thongta Dynden wszedt w Parinirwang w wieku trzydziestu oSmiu lat w
1453 roku.

VII KArRMAPA CIEDRAK GiaMTsO (1454-1506)

VII Karmapa, syn adeptow tantry z Czida w poétnocnym Tybecie, jeszcze w
fonie matki wypowiedziat stowo ,,Ama-la”, ,,mama”. Po przyjSciu na Swiat
wyrecytowal sanskrycka mantre ,,A hung”, ktéra symbolizuje ostateczng
SwietlistoS¢-pustke. Pig¢ miesiecy pozniej rzekt: ,,W Swiecie nie ma nic
poza pustka”.



Kiedy miat dziewie¢ miesiecy, rodzice zabrali go do Goszira Gjaltsaba
Rinpoczego, ktory zgodnie z powierzong mu przepowiednig rozpoznal w
nim inkarnacj¢ VI Karmapy. Czteroletni chtopiec otrzymatl od niego cykl
inicjacji, a cztery lata pozniej nauki szkoty kagju, ktére przekazywal mu
rowniez Pengar Dziampal Zangpo.

Ciedrak Gjamtso poSwiecit zycie medytacji na odosobnieniach. Byt
rOwniez wielkim uczonym 1 autorem licznych traktatow, miedzy innymi
komentarza do ,,Abhisamajalamkary”, zatytulowanego ,Lampa trzech
Swiatow”. Jego najstynniejsze dzieto, wielotomowy ,,Ocean rozumowania”,
jest komentarzem do literatury pramany.

VII Karmapa ustanowil monastyczne uniwersytety w Tsurphu 1 innych
klasztorach kagju oraz odnowit wielki posag Buddy, ktory kazal wznieS¢
Karma Pakszi. Mial temperament dziatacza — rozstrzygat spory, angazowat
sie w ochrong¢ zwierzat, inicjowal budowe mostow, posytat ztoto do Bodh
Gai, aby pokry¢ nim posag, stojacy w miejscu, gdzie Budda osiggnat
OSwiecenie. Przekonat wielu ludzi do wyrecytowania milion6w mantr ,,Om
mani peme hung” jako leku na wszelkie zto. Przed odejSciem w
Parinirwang, w wieku pigcdziesigciu trzech lat przekazat lini¢ 1 wskazowki
dotyczace nastgpnego wcielenia Taszi Paldziorowi, pierwszemu Sangje
Njenpie.

VIII Karmara Mikio Dorpze (1507-1554)

Urodzony w rodzinie oddanych Dharmie jogindw w malej wiosce Satam w
okolicy Katriphuk, w Ngomczu, we wschodnim Tybecie, mial zaraz po
przyjSciu na Swiat powiedziec: ,,Jestem Karmapg”. Na wieS¢ o tym Situ
Rinpocze uznat go za inkarnacje Ciedraka Gjamtso. Nastgpne lata chtopiec
spedzit w klasztorze Karma Gyn.

Kiedy miat pie¢ lat, w Amdo pojawit si¢ inny kandydat do jego tronu.
Regent Karmapy, Gjaltsab Rinpocze, wyruszyt z Tsurphu, zeby sprawdzi¢



obu chtopcow. Na widok Mikjo Dordze spontanicznie ztozyt pokton i
natychmiast zrozumiat, ze jest on prawdziwym Karmap3.

Tai Situ, Goszir Gjaltsab 1 inni uczniowie poprzedniego Karmapy
przeprowadzili jednak szereg testow. Chiopiec nie tylko przeszedt je
wszystkie, ale wykrzyknat: ,,E ma ho! Nie watpcie, jestem Karmapg”. Rok
poZniej intronizowat go Gjaltsab Rinpocze.

Mikjo Dordze studiowal z Sangje Njenpg Taszi Paldziorem, ktory
przekazal mu istot¢ nauk kagju, oraz z Dulmo Taszi Yzerem, Dakpo Taszi
Namgjalem 1 Karma Trinlepg. W mtodym wieku odrzucit zaproszenie do
Chin, twierdzac, ze cesarz nie dozylby jego przyjazdu. Przepowiednia
okazata si¢ prawdziwa.

Mikjo Dordze byt jednym z najstynniejszych Karmapow. Wielki mistrz
medytacji 1 wybitny, plodny uczony, zostawit po sobie ponad trzydziesci
tomow dziel, obejmujacych wazne komentarze traktatow sutrajany i
zwigzte instrukcje tantryczne. Byt rowniez wizjonerem 1 artystg, ktéremu
zawdzigczamy karma gadri — jeden z najwazniejszych stylow malowania
tanek. Spod jego pidra wyszto wiele sadhan, rytuatéw 1 praktyk szkoty
karma kagju.

Za sprawg licznych wizji, migdzy innymi Buddy Dipamkary, zrozumiat,
ze manifestacje Karmapy 1 uwazanego za aspekt aktywnosci Buddéow Guru
Rinpoczego sa nierozdzielne. Wedle buddyjskiej kosmologii w naszym
wszechSwiecie pojawi si¢ tysigc Buddow, a Karmapa 1 Guru Rinpocze bedg
wypelnia¢ aktywnoSc¢ ich wszystkich.

Sposrdd licznych uczniéw VIII Karmapy najblizszymi byli: Pato Tsuklak
1 Szamar Kynciok Jenlak. Widzac nadchodzacg Smieré, Mikjo Dordze
powierzyt list z przepowiednig Szamarowi Kynciokowi Jenlakowi 1 w
wieku czterdziestu siedmiu lat wszedt w Parinirwang. Przepowiednia
mowita: ,,W zyciu, ktore nastgpi po obecnym, odrodze¢ si¢ jako wspaniaty,
samopowstaly pan (Langciuk) Swiata. W wyzszym regionie S$nieznego



Treszie na wschodzie, w miejscu, gdzie stycha¢ wode¢ 1 Dharme. Widziatem
znaki, ze wkroétce si¢ tam urodze”.

IX KArRMAPA .ANGCIUK DORDZE (1556-1603)

Zgodnie z przepowiednig IX Karmapa przyszedl na Swiat w Treszie, we
wschodnim Tybecie. W tonie matki recytowat mantry, wkrétce po
urodzeniu przez trzy dni siedziat ze skrzyzowanymi nogami i oglosit si¢
Karmapag.

Wkroétce rozpoznat go przebywajacy w okolicy Tai Situpa Ciekji Gocia, a
nastgpnie Szamarpa Kynciok Jenlak. Rok p6zZniej szesScioletniego Karmape
intronizowat Szamarpa, ktéry udzielit mu rowniez obszernych nauk.

Kiedy Langciuk Dordze otrzymat petny przekaz kagju, zaczat naucza¢ w
calym Tybecie. Podrézowal z klasztornym obozowiskiem, w ktérym
ktadziono szczeg6lny nacisk na praktyke medytacji. Nie pojechat do Chin,
ale ztozyt wazne wizyty w Mongolii 1 Bhutanie. Po drodze odbudowywat
liczne Swiatynie 1 klasztory.

Otrzymawszy zaproszenie z Sikkimu, polecit wznieS¢ tam trzy klasztory:
Rumtek, Phodong, Ralang. PoSwiecit je, nie opuszczajgc Tybetu. Na
poczatku lat szescdziesigtych XX wieku Rumtek miat zostaC jego gtowng
siedzibag.

Podobnie jak jego poprzednik, Langciuk Dordze byt ptodnym autorem
wielu zwigztych komentarzy do sutr i tantr, wliczajac w to trzy stynne
traktaty, ktore odegraly ogromng rol¢ w nauczaniu 1 przekazywaniu
mahamudry: ,,Ocean ostatecznego znaczenia”, ,,Rozpraszanie mroku
niewiedzy” 1 ,,Ukazanie Dharmakai”.

Fangciuk Dordze wszedt w Parinirwane w wieku czterdziestu oSmiu lat,
powierzajgc list 1 instrukcje dotyczace odnalezienia nastgpnej inkarnacji
Szamarpie Ciekji Langciukowi.

X KarmaPA CIENNG DorDZE (1604-1674)



X Karmapa, zgodnie z przepowiednig, odrodzit si¢ w Goloku na pétnocno-
wschodnich kraficach Tybetu. Rozpoznat go 1 intronizowat Szamarpa Ciekji
Langciuk, ktéry udzielit mu rowniez petnego przekazu linii kagju.

W wieku szeSciu lat Ciejing Dordze byl lepszym malarzem niz jego
nauczyciele oraz doskonalym rzezbiarzem. Przewidziat wojny i polityczne
walki, ktore mialy wkrotce wstrzasna€ krajem, jak 1 to, ze pewne polityczne
interesy spowoduja zaprzegniecie mongolskich armii w stuzbe gelukpow.
Wiedzac, ze bedzie zmuszony do opuszczenia Srodkowego Tybetu, rozdat
wiekszoS¢ majgtku biednym 1 mianowat regentem Goszira Gjaltsaba.

Kiedy wojska Guszri-chana zaatakowaly Szigatse 1 wdarly si¢ do
centralnej czeSci kraju, powodujac ogromne zniszczenia i1 miazdzgc
stronnikow Karmapy, Ciejing Dordze opuScit swoja siedzib¢ 1 wraz ze
stuzacym przewedrowat Tybet, docierajac do Bhutanu, gdzie przez trzy lata
zyl w leSnej gluszy. P6zniej obaj odwiedzili jeszcze pdéinocny Yunnan,
Birme¢ 1 Nepal. Po drodze, jak zawsze, Karmapa nauczat i odbudowywat
klasztory.

Do swej siedziby mogt wroci¢ dopiero po dwudziestu latach. Rozpoznat
inkarnacje Szamara Jesziego Njingpo, ktory zostal jego gléwnym uczniem,
oraz Goszira Gjaltsaba 1 Pato Rinpoczego. Nastepnie udzielit im przekazu
nauk kagju. Spisawszy przepowiedni¢ 1 mianowawszy Gjaltsaba Norbu
Zangpo regentem Tsurphu, wszedt w Parinirwang w  wieku
siedemdziesi¢ciu jeden lat.

Sytuacja polityczna w kraju wrécita do normy. V Dalajlama Ngatang
Lobsang Gjamtso zostat wtadca Tybetu, a jego kolejne inkarnacje petnig te
role do dzis.

XI KarRMAPA JESZIE DORDZE (1676-1702)

Jeszie Dordze przyszedl na Swiat w buddyjskiej rodzinie w Majszo, we
wschodnim Tybecie. Zgodnie z przepowiednig poprzednika rozpoznali go



Szamar Jeszie Njingpo i1 Gjaltsab Norbu Zangpo. Karmapa wroécit do
srodkowego Tybetu 1 zostal intronizowany w Tsurphu.

Jeszie Dordze otrzymat nauki i lini¢ mahamudry od Szamarpy. Jong-ge
Mingjur Dordze i Takszam Nuden Dordze udzielili mu przekazéw term,
czyli ukrytych nauk Padmasambhawy, ktory przepowiedziat, ze XI
Karmapa be¢dzie dzierzawcg ich wybranych linii. Jeszie Dordze okazat si¢
wielkim wizjonerem i1 cudotworcg.

XI Karmapa rozpoznat inkarnacje VIII Szamarpy Palciena Ciekji
Dondruba, ktory zostal jego bliskim uczniem 1 dzierzawca linii. Jeszie
Dordze zyt najkrocej ze wszystkich Karmapow. Podczas tego krotkiego,
drogocennego zywota polgczyt linie nauk kagju 1 njingmapy. Przed
wejSciem w  Parinirwan¢ przekazal Szamarpie szczegétowy list,
zapowiadajacy nastepng inkarnacje.

XII KarRMAPA DzIaNGcIUB DORDZE (1703-1732)

XII Karmapa, jak przepowiedzial jego poprzednik, urodzit si¢ w Kjile
Tsaktor w Derge, we wschodnim Tybecie. Ciekji Dondrub wystat grupe
mnichéw, ktérzy odnalezli chlopca 1 sprowadzili do Karma Gyn, gdzie
Szamarpa formalnie rozpoznal go na podstawie przepowiedni i1 pouczen XI
Karmapy.

Miody Karmapa uczyl si¢ od wielu wspanialych lamow. Udzielit
glebokich nauk kagju stynnemu mistrzowi njingmapy z klasztoru Kathok,
ten za$ zrewanzowal mu si¢ instrukcjami swej tradycji.

Dziangciub Dordze opuscit coraz bardziej niespokojny Tybet, udajac si¢
na pielgrzymke do Indii 1 Nepalu. Towarzyszyli mu Szamarpa, Situpa 1
Gjaltsab Rinpocze. Krdl Nepalu, wdzigczny za powstrzymanie epidemii i
sprowadzenie deszczu, ktory potozyt kres katastrofalnej suszy, okazywat
Karmapie najwyzszy szacunek. W Indiach pielgrzymi odwiedzili Swigte
miejsca zwigzane z Buddg Siakjamunim.



Po powrocie do Tybetu Karmapa przyjal zaproszenie do zlozenia wizyty
w Chinach, dokad udat si¢ z Szamarpg. Widzac jednak nadchodzace
problemy polityczne 1 rozumiejagc konieczno$SC opuszczenia tego ciafa,
wystat list-przepowiedni¢ VIII Tai Situpie, po czym zmart na ospg. Dwa dni
pozniej w jego Slady poszedt Szamarpa. Duchowym spadkobierca
Dziangciuba Dordze zostat Tai Situ Rinpocze.

XIIT Karmara DypYL DorDZE (1733-1797)

Zgodnie z przepowiednig XIII Karmapa urodzit si¢ w Njen Ciatatrong, w
poludniowym Tybecie. Odnaleziony przez Tai Situpe Ciekji Dziungne,
zostat sprowadzony do Tsurphu, formalnie rozpoznany i intronizowany
przez Goszira Gjaltsaba Rinpoczego.

Kiedy ukoficzyl osiem lat, zaczat otrzymywac petny przekaz linii kagju
od swego gléwnego nauczyciela, Tai Situpy. Uczyt si¢ rowniez od wielu
wielkich mistrzow szkoét njingma 1 kagju, miedzy innymi Kathoka Rigdzina
Tsetanga Norbu, Kagju Trinle Szingty 1 Pato Tsuklaka Gaty. W tym czasie
najstynniejszej lhaskiej Swigtyni, Dziokhangowi z posagiem Dziolo, zaczeta
grozi¢ powoddz. Wiladze stolicy przypomniaty sobie woéwczas o
przepowiedni Guru Rinpoczego, ktory przewidzial to nieszczescie.
Przepowiednia méwita, ze pomode bedzie mégt tylko Karmapa. Poproszono
zatem Dydyla Dordze o przybycie do Lhasy. Nie mogac natychmiast
opu$ci¢ Tsurphu, Karmapa rozwigzal problem, piszac specjalny list z
btogostawiefistwem 1 przywotujac w modlitwie wspolczucie Czenrezika.
P6z7niej, gdy Dydyl Dordze mogt wreszcie przyjecha¢ do Lhasy i1 ofiarowaé
katak dla Dzioto, rece posagu wyciagnety si¢ po szarfe 1 zastygly w tej
pozycji. Innym razem, gdy poproszono Karmap¢ o konsekracje odlegtego
klasztoru, ten, nie opuszczajgc Tsurphu, w umowionym czasie cisnagl w gore
garS¢ poblogostawionego ziarna, ktére w tej samej chwili opadto niczym
deszcz na dach oddalonej o setki kilometrow Swiatyni.



Dydyl Dordze, Tai Situpa 1 Kathok Rigdzin Tsetang Norbu rozpoznali
inkarnacj¢ Szamarpy, Ciedrupa Gjamtso w mlodszym bracie IV
Panczenlamy Paldena Jesziego. XIII Karmapa odszedt w Parinirwang,
zostawiajac szczegOtowyg przepowiedni¢. Jego regentem zostat Situ Pema
Njincie.

XIV Karmara THEKCIOK DORDZE (1798-1868)

Thekciok Dordze przyszedt na Swiat w Srodku zimy w wiosce Danang, we
wschodniej prowincji Kham. Kroniki powiadajg, ze w okolicy nagle
rozkwitly kwiaty, a na niebie pojawily si¢ niezliczone tgcze. Dziecko
recytowalo sanskrycki alfabet. Rozpoznal je Drukcien Kunzig Ciekji
Ngatang, ktéremu XIII Karmapa powierzyt swa przepowiednie. IX Situpa
intronizowat chtopca i1 udzielit mu Swiecen oraz — wraz z Drukcienem
Kunzigiem Ciekji Ngatangiem — przekazu linii.

XIV Karmapa prowadzil bardzo proste zycie 1 byt wzorem mnicha,
zdolnym poetg 1 wybitnym dialektykiem. Zaangazowat si¢ w ruch rime, w
ramach ktorego wielcy uczeni r6znych szkot interesowali si¢ osiggnigeciami
innych tradycji buddyjskich. Szczegdlnie intensywna wymiana nastepowata
miedzy szkotami kagju i1 njingma. Thekciok Dordze otrzymat na przyktad
pewne tantry od stynnego wizjonera 1 ,,odkrywcy skarbow”, tertona
Ciokgjura Lingpy z njingmapy. Wiaczono je pozniej do kalendarza praktyk
w Tsurphu.

Ciokgjur Lingpa miatl wazne wizje dwudziestu jeden Karmapow. Zostaty
one spisane, a nastgpnie uwiecznione na tance. Duchowym spadkobiercy
XIV Karmapy zostal wielki uczony 1 mistrz niesekciarskiego ruchu rime
Dziamgon Kongtrul Lodro Thaje. Karmapa przekazat mu wszystkie nauki
swej linii. Thekciok Dordze nauczal w catym Tybecie 1 rozpoznat X Situpe
Pema Kunzanga. Odszedt w Parinirwan¢ w wieku siedemdziesieciu jeden
lat, zostawiajac precyzyjng przepowiednig.



XV KArRMAPA KHAKHIAB DORDZE (1871-1922)

Khakhjab Dordze urodzit si¢ w wiosce Szekar w centralnej prowincji
Tybetu, Tsangu. Podobnie jak Siakjamuni charakteryzowat si¢ niezwykle
pomySlnym znakiem — skreconym wtosem migdzy brwiami. Jest to jedna z
trzydziestu dwoch oznak oSwieconej istoty. Po przyjSciu na Swiat
wypowiedzial mantr¢ Czenrezika. Zostat rozpoznany 1 intronizowany przez
wielkich mistrzow dziewigtnastowiecznego ruchu rime: Khjabgyna
Drukciena, Migjura Langgi Gjalpo, Dziamgona Kongtrula, Dziamjanga
Khjentse Langpo, Terciena Ciokgjura Lingpe 1 Pato Tsuklaka Njincie.

Uzyskat bardzo staranne wyksztatcenie, a jego nauczycielami byli wielcy
uczeni 1 mistrzowie, tacy jak Khencien Taszi Yzer. Przekaz linii kagju
otrzymat od Dziamgona Kongtrula Lodro Thaje, ktéry przekazat mu tez
esencje setek wtasnych dziet, poSwieconych glebokim naukom wszystkich
tradycji buddyzmu tybetanskiego, medycynie, sztuce, jezykoznawstwu i
0g6lnym studiom buddyjskim.

XV Karmapa kontynuowatl aktywnoSci swych poprzednikow, nauczajac i
udzielajgc inicjacji w calym Tybecie. Ocalit wiele rzadkich ksiag, polecajac
drukowac ich kopie. Khakhjab Dordze jako pierwszy w linii Karmapow
mial zong, a jeden z jego trzech synow zostal uznany za II Dziamgona
Kongtrula, Paldena Khjentse Yzera. Nienasycone pragnienie wiedzy,
umozliwiajgcej skuteczne pomaganie innym istotom, czynilo zef wzor
Bodhisattwy.

Jego najblizszymi uczniami byli Tai Situ Pema &Langciuk Gjalpo,
Dziamgon Kongtrul Palden Khjentse Yzer i1 Beru Khjentse Lodro Mize
Dziampe Gocia. Na kilka lat przed przejsciem w Parinirwane powierzyt
przepowiedni¢ zaufanemu studze.

XVI Karmara RANGDZIUNG Rikpr DoOrRDZE (1924-1981)

XVI Gjalta Karmapa Rangdziung Khjabdak Rikpi Dordze urodzit si¢ w
Denko, w Derge, we wschodnim Tybecie w arystokratycznej rodzinie



Athup. Poniewaz wielu mistrzow z Derge moéwito cigzarnej matce, ze
powije wielkiego Bodhisattwe, udata si¢ ona do Swigtej jaskini, w ktorej
medytowat niegdyS Guru Rinpocze. Towarzyszyt jej khenpo, ktory
wprowadzil ja w rytual oczyszczajacy. Powiedziano, ze tuz przed
rozwigzaniem przyszty Karmapa zniknal z fona matki na caty dzien. W
dniu urodzin brzuch réwnie nagle si¢ wypelnit 1 kobieta z fatwoScig powita
syna. Swiadkowie twierdza, ze niemowle powiedziato jej, iz wkrétce bedzie
musiato jg opusci€.

OkolicznoSci narodzin zgadzaly si¢ z przepowiednig, powierzong przez
XV Karmape Dziampalowi Tsultrimowi, ktéry przekazal ja opatom
Tsurphu. Mnisi poprosili Tai Situpe, Beru Khjentse 1 Dziamgona Kongtrula
o dokonanie interpretacji listu. Wkrétce potem wystano grupe, ktéra
odnalazta inkarnacje. XI Situpa rozpoznat w dziecku nowego Karmape 1
poprosit o potwierdzenie Dalajlame.

Karmapa otrzymat pierwsze Swiecenia i Slubowania Bodhisattwy od Tai
Situpy 1 Dziamgona Kongtrula Rinpoczego, najblizszych uczniéw swego
poprzednika. Zostal tez zatwierdzony przez Dalajlame.

Kiedy miat osiem lat, do Derge przywieziono z Tsurphu Czarng Korone 1
ceremonialne szaty Karmapy. W drodze do klasztoru Palpung Karmapa
odwiedzit 1 poblogostawit klasztorng drukarni¢ w Derge, zapowiadajgc
opublikowanie kanonu nauk buddyjskich w Indiach. Tai Situpa
intronizowat go jako XVI Karmap¢ Rangdziunga Khjabdaka Rikpi Dordze i
towarzyszyl mu w diugiej podrézy do Tsurphu, gdzie nowg inkarnacje
powitali Goszir Gjaltsab Rinpocze, Dziamgon Kongtrul Rinpocze 1 Pato
Rinpocze.

Wkrétce potem Karmape przyjat XIII Dalajlama, ktory odprawit dlaf
ceremoni¢ Scigcia wlosow. Podczas tej uroczystoSci Dalajlama mial wizje
korony madroSci, unoszacej si¢ zawsze nad gtowa Karmapy.

Karmapa zostal formalnie intronizowany w swojej gidwnej siedzibie
przez Tai Situpe 1 glowe szkoty drukpa kagju. Otrzymat pelny przekaz linii



kagju od Situ Pema fangciuka Gjalpo i Dziamgona Kongtrula Paldena
Khjentse Yzera. Studiowal pisma sutrajany z Gangkarem Rinpoczem 1
nauki tantryczne z Khjentse Rinpoczem. Uzyskal przekaz mahamudry
(polegajacy na ukazaniu natury umystu) od Dziamgona Kongtrula 1 wielu
innych wielkich mistrzéw. Odwiedzit tez klasztor Lithang Pangphuk, gdzie
zgodnie z tradycja niepojetej aktywnoSci swoich poprzednikdéw zostawit
odciski stop w litej skale.

Od 1941 do 1944 roku mtody Karmapa medytowat na odosobnieniu w
rozbudowywanym w owym czasie klasztorze Tsurphu. W 1944 roku zaczat
wzmacnia¢ wigzi z sgsiednimi krélestwami himalajskimi 1 Indiami. Podczas
pielgrzymki do potudniowego Tybetu przyjat zaproszenie kréla Bhutanu
Dzigme Dordze Langciuka, odwiedzajagc Bumthang oraz inne regiony tego
kraju 1 odprawiajgc tam wiele ceremonii religijnych.

W 1947 roku odbyt pielgrzymke do Nepalu, Indii 1 Sikkimu, odwiedzajac
najwazniejsze miejsca zawigzane z Budda Siakjamunim: Lumbini, gdzie
Budda si¢ urodzit, Sarnath, gdzie udzielit pierwszych nauk, i Bodh Gaje,
gdzie osiggngl OSwiecenie. Rok poézniej Karmapa, podrézujac przez
Kinnaur w pétnocnych Indiach i Purang, dotart na gor¢ Kailas$, a nastgpnie
wrocit do Tsurphu.

W 1954 roku wraz z Dalajlamg 1 innymi wysokimi lamami Tybetu ztozyt
wizyte w Chinach. W drodze powrotnej zatrzymywal si¢ w wielu
klasztorach we wschodnim Tybecie. Dwa lata p6Zniej znéw wyruszyt do
Sikkimu 1 Indii, gdzie wraz z Dalajlamg 1 Panczenlamg uczestniczyt w
zorganizowanych przez Maha Bodhi Society obchodach dwa tysigce
pieCsetnej rocznicy buddyzmu. W czasie tej podrozy Karmapa i jego orszak
pielgrzymowali do wielu Swigtych miejsc w Indiach.

Karmapa wzmacnial tez wigzi ze swoimi uczniami: krolem Sikkimu
Ciegjalem Taszi Namgjalem 1 ksi¢zniczkg Aszi Langmo z Bhutanu. Krdl
Sikkimu zaprosit Karmape do Rumteku, klasztoru zalozonego tu pod
koniec XVI wieku przez IX Karmape. Rangdziung Rikpi Dordze nie mogt



przyja¢ zaproszenia, ale odpowiedzial, ze przybedzie tam w przysziosci,
gdy zajdzie taka potrzeba.

Widzac zblizajacg si¢ nieuchronnie zaglade instytucji buddyjskich z rak
komunistycznych Chificzykéw, wiosng 1959 roku poinformowat Dalajlame,
ze zamierza opuSci¢ ojczyzng. Wraz z nim uciekto z Tybetu bardzo wiele
osOb. Ucieczke zorganizowal gléwny sekretarz Karmapy, Damcie Jongdu.
Orszak zabral z Tsurphu Swigte posagi, malowidta, relikwiarze i inne skarby
linii Karmapéw. Dzigki dobremu planowi 1 odpowiedniej chwili
stosunkowo tatwo dotarli do Bhutanu, gdzie trzy tygodnie p6zniej witali ich
najwyzsi dostojnicy.

Krol Sikkimu wystosowal formalne zaproszenie, proszgc Karmape o
zatozenie w jego kraju giéwnej siedziby linii. Dwa tygodnie po przybyciu
do Bhutanu orszak Rangdziunga Rikpi Dordze byt juz w Gangtoku. Z wielu
miejsc proponowanych przez krola Sikkimu,Taszi Namgjala, Karmapa
wybrat Rumtek, ktory ustanowil swg gtdwng siedzibg poza granicami
Tybetu, choc¢ nie tracit nadziei, ze pewnego dnia dane mu bedzie wréci¢ do
ojczyzny. Wkrétce potem lamowie wyruszyli z Gangtoku do Rumteku.
Kilkusetletni klasztor lezal w ruinach. W okolicy nie byto zabudowan, ktore
mogliby zajag¢ mnisi. Przez wiele lat Karmapa, nauczyciele 1 cata
spoteczno$¢ mieszkali w prowizorycznym obozowisku, gromadzac Srodki
na budowe nowego klasztoru i domow dla Swieckich.

Budowe rozpoczeto trzy lata pozniej. Kamien wegielny potozyt nowy
krol Sikkimu, ktory zasiadt na tronie po Smierci poprzednika. Pracami
kierowat sekretarz Damcie Jongdu. Swigtynie zbudowano dzieki
szczodrosSci sikkimskiej rodziny krolewskiej oraz rzadu Indii, co bylo
wynikiem spotkania Karmapy z Panditem Nehru.

Wzniesienie Rumteku zabralo cztery lata. W 1966 roku w nowym
klasztorze ztozono relikwie, ktére udato si¢ zabra¢ z Tsurphu. W dniu
Nowego Roku kalendarza tybetanskiego Rangdziung Rikpi Dordze



formalnie otworzyt ,Dharmaczakre, centrum wiedzy 1 duchowego
spetnienia, siedzib¢ wspaniatego Karmapy”.

W 1974 roku XVI Karmapa wyruszyl w podr6z po Swiecie — do Stanow
Zjednoczonych, Kanady i1 Europy — odprawiajac pierwsze ceremonie
Czarnej Korony na zachodniej potkuli. W styczniu nastgpnego roku
poleciat do Rzymu, gdzie spotkat si¢ z papiezem Pawtem VI.

W 1976 1 1977 roku Karmapa znow wiele podrézowal, odwiedzajac
centra religijne 1 spotykajac si¢ przywddcami panstw, duchownymi i
wybitnymi artystami na czterech kontynentach.

28 listopada 1979 roku poSwigcit ziemi¢ w Delhi, na ktorej miat stangc
oSrodek studiow, medytacji 1 tlumaczeh Karma Dharmaczakra. W
ceremonii wzieli udzial prezydent 1 premier Indii.

W maju 1980 roku Karmapa wyruszyt w ostatnig podr6z do Grecji,
Wielkiej Brytanii, Stanéw Zjednoczonych i Azji Potudniowo-Wschodniej,
udzielajgc ceremonii Czarnej Korony, inicjacji, nauk, wywiadow 1
audiencji.

XVI Karmapa wszedt w Parinirwang 5 listopada 1981 roku w szpitalu w
Zionie, w amerykanskim stanie Illinois. Jego kudung (ciato) przewieziono
do klasztoru Rumtek, w ktorym 20 grudnia zostato ono poddane kremacii.
W ceremonii uczestniczyli indyjscy dygnitarze i tysigce uczniow z catego
Swiata.

Nastepnego dnia na wniosek Damcie Jongdu odbyto si¢ spotkanie
najwyzszych lamoéw karma kagju. Sekretarz poprosit Szamara Rinpoczego,
Tai Situ Rinpoczego, Dziamgona Kongtrula Rinpoczego 1 Goszira Gjaltsaba
Rinpoczego o utworzenie rady regentow, ktora weZmie na siebie
odpowiedzialnos¢ za sprawy duchowe linii, oraz odnalezienie przepowiedni
Karmapy 1 jego nastgpnego wecielenia. Lamowie zgodzili si¢ na to,
wyrazajac pragnienie wypetnienia zyczefi XVI Karmapy.



PiesSnt XVI KARMAPY

Te trzy proste pieSni i przywotywane w nich obrazy sa nie tylko
przyktadami poetyckiej tradycji Tybetu, ale 1 waznymi dokumentami
historycznymi. Przepowiadaja ucieczk¢ z Tybetu przed najazdem
Chificzykow, optakujg tych, ktorzy pozostali w ojczyznie, oraz potwierdzajg
wiezi, faczace Karmape z Dalajlamg 1 Situ Rinpoczem. Thrangu Rinpocze,
Swiadom ich znaczenia, polecit je przetozyC, ofiarowujgc swg pomoc w
ttumaczeniu.

Trudno tez nie dostrzec podobienstw migdzy losami XVI 1 XVII Karmapy
— obaj musieli ucieka¢ z Tybetu 1 szuka¢ schronienia w Indiach. Obu
taczyta bliska wiez z Dalajlamg 1 Situ Rinpoczem. Obaj wreszcie opisywali

swe wizje w wierszach.



PI1ESN

Oto piesn ala thala thala.
Ala to sposOb, w jaki si¢ pojawia,
Thala — sposob, w jaki obleka si¢ w stowa.

W czystej krainie, obfitujacej w turkusowe liScie,

Na tronie z 1Snigcej biatej muszli

Zasiada bostwo diugiego zycia, Matka Tara.

Sercem calym zanosz¢ do niej modty

O usunigcie wszystkiego, co mogtoby zagrozi¢ dtugiemu zyciu.

Jesli nie poznajesz tego miejsca,

Oto dom odosobnief Palpungu.

Jesli nie poznajesz kogos takiego, jak ja,
Przypomnij sobie gérny wawdz czarownej Sziukry
I dolny wawo6z czarownej Sziukry.

Tu, migdzy dwiema Sziukrami
Jest potomek Tsaszanga Denmy.
Jesli cheesz znac jego imig, brzmi ono Thubten Gelek

Nie dzi$, lecz w przysziosci zapadnie decyzja.
Sep 1 ja wiemy, dokad 15¢.

Sep szybuje po bezkresie nieba;

Nasz lud nie zostaje, lecz rusza do Indii.
Wiosng kukutka przybywa w gosci.

Jesienig, gdy dojrzeje plon, wie, dokad odejsc:
Mysli tylko o podrézy do wschodnich Indii.



W dumnej krainie Tybetu wszyscy, wysoko 1 nisko urodzeni,
Zwlaszcza za$ Ty, Tai Situpo, Panie i Opiekunie Majtrejo,
Zasiadajacy na szczycie gtowy kazdego z nas —

Oby twoje aktywnoSci, niczym stonce 1 ksi¢zyc w przestrzeni,
Trwaly nieprzerwanie, niewzruszenie, wolne od przeszkdd.

Modle si¢, bySmy sie spotykali zno6w 1 znow

Oby trzy korzenie — Lamowie, Jidamy i Dakinie —

Strzegty Ci¢ od negatywnych okolicznoSci 1 przeszkaod.

Niechaj doktadne znaczenie tych stow wyryje si¢ gleboko w waszych
sercach.

Szesnastego rabdziungu [szeSc¢dziesiecioletniego cyklu] w  roku
Zelaznego Smoka (1940), szesnasta inkarnacja Karmapéw, Rangdziung
Rikpi Dordze, utozyt t¢ piesn, majac siedemnasScie lat, w Palpung Ciekhor
Ling. Oby byta pomySIna.

Notka

Stynna piesn XVI Karmapy, utozona, gdy miat zaledwie siedemnasScie lat,
przepowiada ucieczke Tybetanczykdéw przed Chinczykami. Spelnita si¢
dziewietnaScie lat pdzniej, gdy w 1959 roku mieszkaficy Tybetu zostali
rozproszeni po calym Swiecie. Wielu z nich zna t¢ piesh na pamigc.
Otwierajace ja melodyjne dzwieki ,ala thala thala” ukazuja Zrodto
powstania wiersza. Pierwsze wersy sa modlitwg do ,,Biatej Tary”.
Atrybutem jej krainy sg ,turkusowe liScie”; nazywa si¢ ja ,,matky” z
powodu wiezi z Pradzniaparamitg, DoskonatoScig Madrosci, z ktorej rodza
si¢ wszyscy Buddowie. ,Palpung” jest klasztorem Situ Rinpoczego,
polozonym w goérach na potudnie od Derge we wschodnim Tybecie. To
wlaSnie tam powstata piesh Karmapy. Nastepne wersy, zaczynajace si¢ od
ulubionego, retorycznego ,,jesli nie poznajesz”, opisuja samego Karmape,



ktory urodzit si¢ miedzy wawozami ,,Sziukry”. Imi¢ ,,Thubten Gelek™ nadat
mu, przed rozpoznaniem w nim Karmapy, V Dzogcien Rinpocze. Rodzinna
linia Karmapy wywodzi si¢ od ,,Tsaszanga Denmy”, jednego z ministrOw
Gesara z Lingu — wielkiego tybetanskiego wojownika i1 emanacji Guru
Rinpoczego.

Pigta strofa przepowiada ucieczke Tybetaficzykow ,,w przyszioSci”. Sep,
ktory szybuje wysoko 1 widzi daleko, symbolizuje podr6z Karmapy i jego
rodakow do Indii. Rangdziung Rikpi Dordze kochat ptaki — w nastgpne;j
metaforze pojawia si¢ wiec kukutka, ktéra wraca wiosng 1 odchodzi
jesienig. Karmapa w réwnie naturalny sposéb wie, kiedy nadejdzie czas
,,podrozy do wschodnich Indii”, gdzie znajduje si¢ Rumtek, jego p6zniejsza
siedziba. Ostatnie dwie strofy sg modlitwg za wszystkich Tybetanczykow, a
przede wszystkim za Tai Situ Rinpoczego, ktérego poprzednia inkarnacja
udzielita XVI Karmapie Slubowan Bodhisattwy, Swigcef, przekazu linii i
intronizowata go w Palpungu. Karmapa modli si¢ o ponowne spotkanie,
zapowiadajagc w ten sposob odnalezienie nowego wcielenia Situ
Rinpoczego, ktory z kolei mial odegra¢ kluczowg role w odszukaniu XVII
Karmapy. I tak rzeczywiscie spotykali si¢ ,,znow 1 zno6w”.



PIESN, KTOREJ CZAS NADSZEDL

Melodyjne brzeczenie pszczoty

Ta piesh to ala ala ala.

Oraz thala thala thala.

Ala znaczy, ze to piesh nienarodzonego,
Thala to stowo, co przyzywa.

Jesli nie poznajesz tego miejsca,

Oto patac czakry serca Akaniszty.

W mandali wspaniatego Czakrasamwary
Gtownag siedzibg jest Tsurphu w dolinie Doto.

Jesli nie poznajesz kogos takiego, jak ja,
Jestem z linii den, dobrego rodu.
Jesli cheesz zna¢ imi¢, mOwig na mnie Rigdryl Jeszie.

Choragiew zwyciestwa nauk wielkiej linii dakpo

Powiewa, jak mOowig, wysoko na szczycie doczesnego Swiata,
Zasadzona przez ostatniego z kolei, dumna, nigdy nie opadajaca.
Karmiona esencja ustnych pouczen Lamy-Ojca,

Jest doskonatoscig wielkiego przejawu wrodzonej pierwotnej madrosSci.

Z kraju wysokiego Sniegu, ta turkusowa lwia grzywa
Przenika, jak mowia, kraje przysztoSci.

W rozkosznym sandalowym lesie mieszka wielki tygrys
O poteznym glosie i barwie promiennych chmur o §wicie,
FLapczywie pokonujacy dzikie bestie blednych pogladow.

Mowie prawde, mocg Zwyciezcy,



Rozbrzmiewajacqg nad wodami jeziora o oSmiu przymiotach
Niczym tagodne wotanie niecierpliwych gesi.

Na niebie, rozlegtym i1 wszechprzenikajacym,
Usadowity sie stonce 1 ksiezyc, naturalne 1 Swietliste.
Najstynniejszy imieniem Rigdryl

Nie zostaje, nie wie jednak, gdzie pdjdzie.

F.abedz zawierza wodom jeziora,

Ktére zdradziecko zmieniajg si¢ w 16d.
Bialy lew ufa Sniegowi,

Lecz jego biel przycigga promienie stofica.

Oby wszyscy szlachetni, ktorzy zostali w Snieznej krainie Tybetu,

Nie dostali si¢ we wladanie czterech zywiotow.

Z niewidocznej przestrzeni troszczy si¢ o nich opiekun Padmasambhawa,
Zawsze podtrzymujgc ich delikatnym hakiem wspoétczucia.

Oby wszystkie istoty, ktore majg ze mng zwigzek,

Osiagnely owoc czterech niezrownanych Kai.

Nie zostang, ale moje miejsce nie jest pewne,

P6jde doSwiadczac dojrzewania karmy z poprzednich zywotow.

Wiosng w Tybecie zawita kukutka.

Jej cudowna piesh obudzi w waszych sercach smutek.

Bedziecie pytac, gdzie jest cztowiek imieniem Rigdryl,

Czyz nie poznacie, zdani na mnie, smaku niewypowiedzianego zalu?

Gdy fabedz zatoczy krag wokot jeziora
I zostawi piskleta w pograzajagcym si¢ w mroku bagnie,
W przestworza wzniesie si¢ bialy sep,



A wy bedziecie pytac, gdzie jest cztowiek imieniem Rigdryl.
O piskleta, mySl o was napawa mnie niewyobrazalnym smutkiem.

Nie powiem teraz wigcej, to tylko zart,

Jednak nieoddzielny od ostatecznej rzeczywistoSci.
Gdy Pana Sciezki przechwyci krél ptakéw,

Modle sie, bySmy zebrali si¢ w wielkiej radoSci.

W tym zyciu weZcie sobie do serca jedno:
Mowa jest niezniszczalna niczym echo,
A umyst pusty, wolny od materialnych trosk.

Na Sciezce nie chwytajcie pozytywnego ani nie odrzucajcie negatywnego.
Postepowanie krdla ptakow jest swobodne samo w sobie.

Drobiazgowo badajcie to znaczenie o stu smakach.

Ki so so, zgromadzenie gniewnych Lerm.

W szesnastym z szeS¢dziesi¢cioletnich cykli, w roku Drewnianej Matpy
(1944), napisat to szesnasty z Karmapow, Rangdziung Rikpi Dordze, w
swej rezydencji Taszi Khangsar w gtdwnej Swigtyni Tsurphu Dotolung. Oby
byto to pomySlne.

Notka

Piesh z 1944 roku przepowiada ucieczke Tybetaficzykow z ojczyzny.
Szerzej niz poprzednia opisuje czekajace ich cierpienia, a takze bol
Karmapy na mysl o tym, ze bedzie ich musiat opuSci¢. Otwierajace ja
melodyjne dzwigki przywotujg stowa z ,,nienarodzonej” przestrzeni. Dwie
kolejne strofy przedstawiajg miejsce i autora. ,,Czakra serca”, samo centrum
»Akaniszty”  (tyb. Ogmin, co znaczy,Najwyzsze” czy tez
,INieprzewyzszalne”) ma wiele znaczen. Moze chodzi¢ o Dharmadhatu,



najwspanialszg czystg kraing¢, najwyzszg ze sfer formy 1 tak dalej. Jest to tez
tradycyjne okreSlenie Tsurphu, uwazanego za czysta kraing¢ poziomu
Sambhogakai. Nazwanie go ,,czakrg serca” wigze si¢ takze z oSwieconym
umystem, ktérego sylaby nasienne znajdujg si¢ w sercu. Trzy najwazniejsze
klasztory Karmapy poréwnywano do ciata, mowy i umystu Buddy; Kampo
Gangra i Karma Gyn we wschodnim Tybecie symbolizowaty, odpowiednio,
cialo 1 mowe, a Tsurphu w Tybecie sSrodkowym — umyst. W tym sensie jest
ono réwniez najwyzsze. ,,Czakrasamwara” to jeden z najwazniejszych
Jidamow linii kagju. ,,Dolina Doto” — to precyzyjna nazwa miejsca, w
ktéorym lezy Tsurphu. ,,Den” jest skrétem od Tsaszanga Denmy, przodka
rodu Karmapy, ministra Gesara z Lingu 1 emanacji Guru Rinpoczego. Imi¢
,,Rigdryl Jeszie” nadat Karmapie XIII Dalajlama podczas ceremonii $ci¢cia
wlosow, ktora odbyta si¢ w jego letnim patacu, Norbulingce.

Kolejne strofy méwig o linii Dharmy Karmapow. ,,Dakpo” odnosi si¢ do
Dakpo Lhadzie, czyli Gampopy, ucznia Milarepy i nauczyciela pierwszego
Karmapy. ,,Choragiew zwycigstwa nauk” jest klasyczng metaforg
osiggni¢cia OSwiecenia 1 pokonania Mardw, a ,,ostatni z kolei” oznacza
nieprzerwang ciggtos¢ linii kagju. ,,Ustne pouczenia Lamy” prowadza do
urzeczywistnienia ,,pierwotnej madroSci”. SnieZny Slew” z turkusowg
grzywyg” jest stworzeniem mitycznym, bostwem oSniezonych gor, radoSnie
przeskakujacym ze szczytu na szczyt. Wybrany na godto Tybetu, zdobi jego
flage, rzadowe pieczecie, pienigdze itd. Za sprawg zwigzkow z

Siakjamunim podtrzymuje réwniez trony oSwieconych——. Jego gesta,
wspaniata grzywa symbolizuje tu nauki buddyjskie w Tybecie. ,,Wielki
tygrys”, ktorego szafranowa sierS¢ przywodzi na myS$l szaty zakonnej
Sanghi, wyobraza blask Dharmy, pokonujacej ,.btedne poglady”, takie jak
negowanie prawa przyczyny 1 skutku, karmy, czy przypisywanie ego
trwalego bytu. Woda o ,,08miu przymiotach” jest chtodna, stodka, jasna,
migkka, czysta, smaczna, zdrowa 1 kojaca. ,,Jezioro” i ,,gesi”’ odnoszg si¢ do
przymiotow Dharmy — czystej, przynoszacej zadowolenie 1 przenikajacej



calg przestrzen niczym wotanie odlatujgcych ptakow. Promienne ,,stofice 1
ksigzyc” wyobrazaja naturalng Swietlisto§¢ 1 wszechobecno$¢ Dharmy.

Przedstawiwszy autora, miejsce 1 nauki, Karmapa zaczyna kresli¢ obraz
mrocznej przysztoSci Tybetu. ,,Rigdryl” jest w bardzo trudnym potozeniu:
wie, ze nie moze zosta, ale dokad ma po6jS¢? W nastepnych wersach
Karmapa poréwnuje si¢ do ,tabedzia”, mieszkajagcego w ,jeziorze”
Tsurphu. Kiedy Chinczycy najadg Tybet 1 zajmg klasztor, zmieni si¢ ono w
jatowy ,16d”. W kolejnych linijkach Karmapa jest ,lwem” z klasztoru w
Snieznych gorach Tybetu, sltofice topi jednak ,Snieg”, zapowiadajac
zniszczenie Tsurphu w czasie rewolucji kulturalnej. Oba te obrazy —
fabedzia 1 jego jeziora oraz Ilwa 1 jego Sniegu — wskazuja, ze cho¢ Karmapa
pragnie pozosta¢ w Tsurphu, okaze si¢ to niemozliwe.

Dwie kolejne strofy sg modlitwg o szczeScie Tybetaficzykow. Karmapa
modli si¢, by ci, ktérzy nie zdotaja uciec, nie ,,dostali si¢ we witadanie
czterech zywiotow” — nie sptong¢li, nie utoneli itd. — prosi Guru Rinpoczego
o otoczenie ich wspolczuciem 1 zyczy im urzeczywistnienia czterech Kai:
trzech omawianych wczes$niej oraz Swabhawikakai, rozumianej jako ich
jednos¢.

Osiem nastepnych linijek mowi o ucieczce z Tybetu 1 smutku tych, ktorzy
beda teskni¢ za Karmapg. ,Niewypowiedziany zal” odnosi si¢ do
niewyobrazalnych cierpien Tybetahczykéw po chifiskiej inwazji,
poréwnywanych od ,,mrokéw bagna”, w ktérym ,,zataczajacy krag tabedz”
musi zostawiC swoje ,,piskleta”. ,,Bialy s¢p” takze odnosi si¢ do Karmapy 1
jego ucieczki do Indii. Autor by¢ moze chce ostabi¢ szok, méwiac, ze jego
stowa s3 ,,tylko zartem”, ale w nastepnej linijce reczy, iz wyrastajg one z
prawdy ,,ostatecznej rzeczywistosci”.

Kolejne dwa wersy sa réwnie niezwykta wizja przysztosci. ,,Pan Sciezki”
odnosi si¢ do astrologicznego cyklu dwunastu lat, zwigzanych z réznymi
zwierzetami. ,,Krol ptakow” jest rokiem Ptaka — rokiem, w ktorym
siedemnasta inkarnacja Karmapy wrécita do Tsurphu, by rozpoczaé na



nowo swg aktywnoS¢, witana ,,w wielkiej radoSci” przez tysigce ucznidow.
Poniewaz Karmapa wie, ze nie bedzie mu dane wroci¢ do Tsurphu, udziela
gtebokiego pouczenia, jak postgpowac ,,w tym zyciu”. Zjawiska 1 pustka sg
nierozdzielne. ,,Mowa”, nawet najbardziej negatywna, przypomina ,,echo”,
,»a umyst jest pusty”, wolny od trosk materialnego Swiata oraz skrajnoSci
Ignigcia do tego, co pozytywne, oraz odrzucania negatywnoSci. Ta wizja
przestrzeni, ktora wie, ze zjawiska sa pustka, a pustka zjawiskami, miata
pomdc ciemi¢zonym 1 przeSladowanym zachowaé réwnowage umystu w
najtrudniejszych chwilach. Dzigki tym objaSnieniom umyst moze
swobodnie spoczg¢ sam w sobie niczym ,,krél ptakow”, sep, bez wysitku
szybujagcy w przestworzach. Karmapa radzi kontemplowaé ow dar
przekazanego pouczenia. Ostatnia linijka przypieczgtowuje wiersz sylabg
,,K1””, 0znaczajgca odwage 1 pilnos¢, oraz ,,s0 so” — przenikliwym gwizdem,
wzywajacym do przebudzenia, ostroznoSci 1 uwagi. ,,Gniewne fermy” s3
opiekunami Dharmy, Dharmapalami, o wielkiej godnoSci 1 odwadze.
Karmapa zaczyna wiec piesh od wizji czystej krainy 1 przywotania chwaty
Dharmy, nastgpnie opisuje Swiat peten cierpienia, a na koniec udziela daru
glebokiego pouczenia, ktére ma pomdc Tybetanhczykom stawié¢ czoto
nadchodzacemu koszmarowi.

1. Robert Beer, op. cit., ss. 78-80.



R0ZK0SZNY RYK MELODYJNEGO DOSWIADCZENIA

Wspaniate Tolung Tsurphu jest Akanisztg, najwyzszym regionem umystu,
Miejscem, gdzie oceany Dakin gromadzg si¢ niczym chmury.

Gora z tytu to przebogata czysta kraina Czenrezika,

A gora z przodu jest rozlegltym, gestym lasem, kipigcym oceanem
gniewnych bostw.

Gora pomiedzy jest Tuszitg, radosnym umystem 1 czysta kraing wielkiego
Majtreit,

Ruszajmy do tej czystej krainy, gdzie Lamowie, Jidamy 1 Dakinie
gromadzg si¢ niczym chmury.

Zatknijmy chorggiew zwycigestwa nauk Buddy w krainie Dharmy.
Niechaj zaswita, takze w kraju Snieznych gor 1 szczytu Kailas, stonce
szczescia 1 pomySlnoSci dla wszystkich ludzi.

[Dalajlamo], filarze wszystkich nauk Buddy, jeste§ wielkim, spetniajacym
zyczenia klejnotem.

Przenikajgc Swiat miriadami Swiatet,

ObyS pozostal wieczny, trwaly 1 niezmienny jak diament

W czerwonym patacu w Lhasie na tronie dzierzonym przez lwy.

Twe melodyjne nauki ptyng melodig Brahmy.

W tym nieskoficzonym wszechS§wiecie, prosz¢, obracaj trzema Kotami
Dharmy.

Nieuwarunkowana pierwotna madroS¢, bezmiar twego umystu,

Bez przeszkod widzi trzy czasy.

Dzierzysz nauki Buddy bezstronnie,

A one nie wiedna, lecz rozkwitajg.



ObyS panowat jak trzej krolowie Dharmy, splatajagc w jedwabny wezet
Dharme i Swiatowg wtadze,

Jakaz radoS¢ 1 szczeScie dla czujagcych istot: nauki Buddy rozkwitaja,
Sangha nosi wysoko glowe, pada miodoptynny deszcz Dharmy,

A wszystko, co zyje, przepelnione jest szczeSciem.

Czujace istoty — tak liczne, jak nieskoficzona jest przestrzefi — choC cenig
szczgScie, znajdujg tylko cierpienie,

Pierwsza chwila samoSwiadomosci przynosi Wyzwolenie z sieci trzech
sfer.

Doprowadzmy ten bezkresny wszechSwiat do radoSci, ktorg zwa
prawdziwym pokojem.

Ta radosna piesh tryska z przestrzeni niewyrazalnego nada.

Wiaczmy si¢ w szczgSliwy taniec, zdobny melodig rozkoszy.

Siedemnastego dnia pigtego miesigca roku Zelaznego Wotu (1961-62)
kalendarza tybetanskiego stowa te wypowiedziat XVI Gjalciok (Karmapa).
Poniewaz przepetniato je btogostawienstwo, Damcie Jongdu zarliwie prosit
o zgod¢e na ich wydrukowanie. Kiedy Gjaltang Karmapa w swej
uprzejmosci udzielit pozwolenia, Dharmaczakra w Rumteku opublikowata
je dwudziestego piatego dnia pigtego miesigca roku Zelaznego Wotu (7
lipca 1961). Oby stalo si¢ to przyczyng spetnienia tej modlitwy.
(Przetozono pod kierunkiem Khenciena Thrangu Rinpoczego i Ringu
Tulku.)

Notka

Pierwsze dwie strofy sa pochwatg Tsurphu 1 ukazuja przymioty Swietego
krajobrazu. ,,Tolung”, dostownie ,,gérna dolina”, to sktadajacy si¢ z wielu
dystryktow region, w ktorym lezy klasztor Tsurphu. Nazwa zostata nadana
z perspektywy mieszkancow Lhasy, dla ktérych te oddalone o okoto dwie



godziny jazdy wiejskie tereny, gorzyste 1 pociete dolinami, sg czyms$
polozonym ,,wyzej”. ,,Akaniszta” ma tutaj znaczenie ostateczne — jest to
,hajwyzszy region umystu”+-. W tym wymiarze otaczajgce klasztor gory sg
siedzibami rozmaitych bostw: ,,Czenrezika”, uosobienia wspétczucia,
przysztego Buddy ,,Majtrei” oraz ,,gniewnych bostw”, ;. Lamow, Jidamow i
Dakin”.

W széstej, siodmej 1 6smej linijce Karmapa zapowiada powrdt do Tybetu
1 ,,zatknigcie choraggwi zwycigstwa” w , krainie Dharmy”, by znéw wzeszto
tam ,,stonce szczeScia 1 pomysSlnoSci”. ,,Kailas” jest najbardziej czczong
gbra Tybetu. Uwaza si¢ jg za siedzib¢ Czakrasamwary. W XI wieku na jej
stokach medytowal Milarepa, w ktérego Slady poszio pdznie; wielu
mistrzow kagju. Warto zwrdci¢ uwage, ze XVI Karmapa moéwi o powrocie
do Tybetu, by szerzy¢ Dharme, 1 ze wiersz ten powstal na poczatku lat
szeS¢dziesigtych. Poniewaz sam nigdy nie wrdcit do kraju, umierajac w
Zion, w Illinois (Stany Zjednoczone) w 1981 roku, wersy te muszg odnosic
si¢ do jego inkarnacji, XVII Karmapy, ktory odrodzit si¢ w Tybecie i
szerzyt tam Dharme.

Nastepne trzy strofy stawig Dalajlame, podobnie jak ,,Radosne zyczenie”
XVII Karmapy. To wskazuje raz jeszcze na wi¢z, faczaca tych trzech,
ktorzy s3 emanacjami Czenrezika: szesnastego i siedemnastego Karmape
oraz Dalajlame. ,.Spelniajacy zyczenia klejnot” to jeden z atrybutow
mitologicznego wtadcy Swiata, Czakrawartina; wypetnia wszystkie
zyczenia swego wiaSciciela oraz osob znajdujacych si¢ w zasiegu jego
blasku. Powiada si¢, ze kontroluje pogode, leczy fizyczne i psychiczne
choroby oraz chroni przed przedwczesng Smiercig—>-. ,,Czerwony Patac”
stanowi czgS¢ lhaskiej Potali, rezydencji wszystkich (poczynajac od
piatego) Dalajlaméw. ,,Brahma” styngt z melodyjnego glosu, obejmujacego
szeS¢dziesigt réznych dzwiekow. , Trzy Kota Dharmy” odnosza si¢ do
trzech cykli nauk Buddy, dotyczacych Czterech Szlachetnych Prawd, pustki
1 wspotczucia oraz natury Buddy, ktéra przenika wszystkie istoty.



,INieuwarunkowana” oznacza, ze€ nie maja na nig wplywu sytuacje czy
zewnetrzne zmiany. Bezkresny umyst madroSci jest wszechwiedzacy, zna
przesztoSC, terazniejszoS¢ 1 przyszios¢. ,, Trzem krélom Dharmy” z dynastii
jarlufiskiej (629-842 n.e.) — Songtsenowi Gampo (617-649/650),
Trisongowi Detsenowi (755/756-797) 1 panujacemu w latach 815-838 Tri
Ralpaczenowi — zawdzigczamy sprowadzenie 1 rozkwit buddyzmu w
Tybecie--. ,,Jedwabny wezel” symbolizuje harmonijne potaczenie religii i
polityki.

Z obrazem zlotego wieku, zamykajacym piata strofe, kontrastujg opisane
w nastepnej zwrotce ,.cierpienia’ czujacych istot, ktore nie rozpoznaty
prawdziwej natury umyslu. WolnoS¢ od bdélu 1 nieszczgSC przynosi
,pierwsza chwila samoSwiadomosci”, ktéra przecina ,,sieC” iluzji ,,trzech
sfer”: pozadania, formy i bezforemnej. To jasne widzenie pustki wyznacza
granic¢ mig¢dzy zwyklym Swiatem cierpien a Swiatem Bodhisattwow
dziesieciu poziomoOw, ktorzy podgzaja do pelnego Przebudzenia. Kieruje
nimi pragnienie przyniesienia wszystkim istotom ,radoSci”, bedacej
,prawdziwym pokojem”. Kiedy wszelkie zjawiska rozpuszczaja si¢ na
powrdt w swojej pustej, Swietliste] podstawie, ostatnig pozostajaca rzecza
jest ,,nada”, najdelikatniejszy Slad — tak subtelny, ze mozna go uznac za
synonim pustki, Zrédta radosnego ,,tafica”.

1. Por. poprzednia piesn.
2. Robert Beer, op. cit., s. 162.

3. Daty panowania owych wiadcow zaczerpni¢to z: Matthew T. Kapstein, ,,A Brief
Chronology of Tibetan Buddhism” w: The Tibetan Assimilation of Buddhism: Conversion,
Contestation, and Memory, Oksford, Oxford University Press, 2000, s. XVII.



,, Naturalnie powstata Dharmakajo, niezmienna i wszechobecna,
Karmapo, pojawiasz si¢ jako foremna Kaja magicznych iluzji.
Oby wadzry twego ciata, mowy i umystu pozostaty niewzruszone w
wszystkich trzech sferach
A twa nieskonczona, spontaniczna aktywnosc ptongta chwatq” .

Modlitwa o dtugie Zycie XVII Karmapy Ogjena Trinle Dordze piora Goszira
Gjaltsaba Rinpoczego.



(GLOSARIUSZ

Abhidharma (sanskr.) — w kompilacji nauk samego Buddy, tzw. tripitace,
abhidharma (,,wyzsze nauki”) jest obok winai 1 sutr trzecim i ostatnim
zbiorem. Zajmuje si¢ analizg procesOw postrzegania i dzieli je na rozmaite
kategorie, prowadzac do rozwinigcia najwyzszego zrozumienia (pradzni).
Prezentuje rowniez buddyjskg kosmologie.

Amitabha (sanskr.) — Budda o rubinowej barwie, rezydujacy w Sukhawati,
zachodniej czystej krainie. Dzigki mocy zlozonych wczesSniej przez niego
Slubowan, mozna si¢ tam odrodzi¢ tatwiej niz w innych czystych krainach.
Amitabha pelni tez gléwng role w praktyce przeniesienia Swiadomosci 1
rytuatach dla zmartych.

Amitajus (sanskr.) — emanacja Amitabhy na plaszczyznie Sambhogakai,
jedno z trzech — obok Bialej Tary 1 Usznisza Widzai — gtéwnych bdstw
dtugiego zycia.

Amrita (sanskr.) — nektar Wyzwolenia od narodzin 1 Smierci; rOwniez nektar
oczyszczajacy splamienia.

Atisia (sanskr.) — lub Dziotodzie (982-1054), wielki mistrz buddyjski z
Indii, ktéry przeniost do Tybetu nauki szkoty kadampa. Propagowana
przezeh praktyka wymiany wlasnego szczeScia na cierpienia innych trafita
do wszystkich tradycji buddyzmu tybetanskiego.

Bardo (tyb.) — stan ,,pomigdzy”. Wyr6znia si¢ zwykle sze$¢ jego rodzajow:
bardo narodzin, snu, medytacji, umierania, Dharmaty 1 stawania si¢. W

potocznym znaczeniu termin ten odnosi si¢ do trzech ostatnich standw,



zwigzanych ze Smiercig: bardo umierania, bardo Dharmaty 1 zwigzanych z
nim wizji oraz bardo odrodzenia.

Barkhor (tyb.) — Szeroka kamienna ulica, trasa pielgrzymek wokét
Dziokhangu, gtownej Swigtyni Lhasy, w ktorej stoi najSwigtszy posag
Buddy, Dzioto.

Bodhicitta  (sanskr.)) — najogdlniej, intencja osiggniecia pelnego
Przebudzenia 1 doprowadzenia do tego stanu wszystkich istot. Dzieli si¢ na
bodhicitte ostateczng, urzeczywistnienie natury umystu, oraz wzgledna,
dzielong dalej na bodhicitte dgzenia 1 zastosowania, czyli praktyke szeSciu
lub dziesigciu doskonatosci.

Bodhisatewa (sanskr.) — po tybetafisku dziang ciub sem pa, dostownie,
,wojownik OSwiecenia”, ktory poswiecit zycie wspotczujacej aktywnosci 1
osiggnieciu urzeczywistnienia natury umystu, aby pomaga¢ innym na
Sciezce Wyzwolenia. Termin ten odnosi si¢ tak do osOb podazajacych
Sciezkg mahajany, jak 1 tych, ktorzy osiagneli wysoki poziom
Urzeczywistnienia 1 przebywajag w innych krainach, np. Czenrezika lub
MandziuSriego.

Bodhisattwy poziomy — w sanskrycie bhumi, dziesig¢ kolejnych ,,podstaw”
lub etapow  praktyki Bodhisattwy, ktore otwiera poczatkowe
urzeczywistnienie pustki na poziomie pierwszym, a zamyka podobne
wadzrze samadhi kresu poziomu dziesigtego — wrota pelnego
Urzeczywistnienia. Na kazdym poziomie nalezy porzuci¢ okreS§lone
splamienia i rozwing¢ odpowiednie przymioty.

Buddy natura — synonim ostatecznej natury umystu, ktdra jest obecna we
wszystkich istotach.



Cialo formy — por. Kaja.
Czenrezik (tyb.) — uosobienie wspétczucia i bostwo opiekuncze Tybetu (z
reguly biatego koloru). Za jego inkarnacje uchodzg Dalajlama 1 Karmapa.

Ciuba (tyb.) — Tradycyjna tybetaniska odziez, noszona przez kobiety i
mezcezyzn. Kobieca jest dluga, ma dtugie lub kroétkie rekawy, zwykle SciSle
przylega do ciata. Wersja dla mezczyzn jest przewigzana pasem, ma diugie,
szerokie rekawy, a jej poty spowijaja luzno ciato, opadajac az do kolan.

Cittamatra (sanskr.) — ,,tylko umyst”, szkota filozoficzna tradycji mahajany.
Ktadzie nacisk na mentalng natur¢ wszystkich zjawisk jako owocow,
dojrzewajacych z nasion nawykowych sktonnoSci. Owa natur¢ poréwnuje
si¢ do snu, w ktorym podmiot i przedmiot sg wytworami umystu. Co
wiecej, podobnie jak budzimy si¢ ze snu, tak samo mozemy urzeczywistni¢
te iluzoryczng natur¢ percepcji, ktora dzieli na podmiot i przedmiot.
SamoSwiadomoS¢, ktora rozpoznaje t¢ bedaca poza dualizmem
rzeczywistoSC, uznaje si¢ za ostateczng.

Dakinie (sanskr.)) — termin ten obejmuje przerézne Kobiece postacie, od
petnigcych najrozmaitsze funkcje Swiatowych bostw po oSwiecone
uosobienia madroSci.

Dharmadhatu  (sanskr.) — przestrzen wszystkich zjawisk, synonim
ostateczne] rzeczywistoSci. Mistrz Tilopa powiada w ,,Mahamudrze:
Oceanie ostatecznego znaczenia”: ,,Od czasu bez poczatku prawdziwa
natura jest niczym przestrzen. Nie ma niczego, czego by nie zawierata”.

Dharmakaja (sanskr.) — por. Kaja.



Dharmata (sanskr.) — rzeczywisto§¢ jako taka, Kkolejny synonim
,ostatecznego”. Tego terminu uzywa si¢ czgsto dla podkreSlenia puste]
natury wszystkich zjawisk, czyli méwigc o wzglednych zjawiskach,
wskazuje si¢ na ich ostateczng prawde. Por. prawdy dwie.

Doha (sanskr.) — pie$fi osiggniecia lub doswiadczenia, spontanicznie
Spiewana przez mistrzow, ktorzy osiggneli Urzeczywistnienie.

Doskonalosci szes¢ lub dziesi¢¢ (sanskr. paramita) — ttumaczone réwniez
jako ,,doskonatoSci przekraczajace” czy tez ,transcendentne” lub,
dostownie, ,,przejScie na drugi brzeg”, poniewaz ich praktyka przenosi poza
ocean samsary do Wyzwolenia. W Kklasyfikacji szeSciu sg to:
dobroczynnoS$¢, etyczna dyscyplina, cierpliwo§¢, radosna pilnos¢,
medytacyjne wchtonigcie 1 najwyzsze zrozumienie. W przypadku dziesigciu
dochodzg: zreczne Srodki, modlitwa, moc 1 pierwotna madroS¢. Paramity
sktadaja si¢ na bodhicitte zastosowania 1, wraz z medytacja nad naturg
umystu, wyznaczaja Sciezke praktyki Bodhisattwy. Na kazdym poziomie
Bodhisattwy doprowadza si¢ do pelnego urzeczywistnienia jedng z nich, na
przyktad na pierwszym jest to doskonato$¢ dobroczynnosSci.

Dralha (tyb.) — szczegdlne istoty, ktére pomagaja wojownikom w bitwach.

Dzogcien (tyb.) — ,wielka doskonaloS¢”, najbardziej zaawansowana
praktyka tradycji njingma (oraz kagju 1 innych szkdét), polegajaca na
koncentracji na pierwotnej Swiadomosci umystu oraz na tym, co si¢ z niej
wytania. Pelne Przebudzenie jest w tym kontekScie urzeczywistnieniem
pierwotnej, spontanicznej czystoSci umystu. Z reguty mowi si¢ o
siedemnastu gtéwnych tekstach dzogcien, ktére podzielone sg na trzy
czeSci: umyst, przestrzen, instrukcja.



Dziokhang (tyb.) — najbardziej czczona §wigtynia w Tybecie zalozona w VII
wieku w Lhasie przez krola Songtsena Gampo. Stoi w niej stynny posag
Buddy, Dzioto Rinpocze.

Dziolo Rinpocze (tyb.) — nazywany tez po prostu Dziolo, posag
przedstawiajacy Budde Siakjamuniego w wieku dwunastu lat. Uwaza sig, iz
ten najSwigtszy posag Tybetu pochodzi z czasow historycznego Buddy.

Faza doskonalosci — druga faza praktyki wizualizacji, nastepujaca po fazie
stwarzania. Wszystkie obrazy rozpuszczaja si¢ z powrotem w pustce, z
ktorej powstaty. Na subtelniejszym poziomie mozna jg podzieli€ na ,,faze z
charakterystykami”, tzn. praktyke z tsa, lung i tigle, i ,,bez charakterystyk”,
czyli medytacje mahamudry.

Faza sctwarzania — pierwsza faza praktyki wizualizacji, podczas ktorej
niezwykle wyrazny, precyzyjny, wylaniajacy si¢ z pustki obraz Jidama,
utrzymywany jest w umySle jako gféwny przedmiot koncentracji. Do tej
fazy nalezy rowniez powtarzanie odpowiednich mantr.

Gjaling (tyb.) — traba, brzmieniem przypominajaca obdj, uzywana podczas
rytualéw 1 ceremonialnych powitah waznych lamow (zwtaszcza przed
rozmaitymi uroczystosciami).

Gjalta (tyb.) — tytut, zwykle oddawany jako ,.Zwyciezca”. Karmapa jest
tytutowany Gjalta lub Gjaltang (,,Zwycigski 1 Potezny”). W szerszym
znaczeniu termin ten odnosi si¢ do Buddy.

Guru Rinpocze (tyb.) — ,,Drogocenny Mistrz”, dla Tybetaficzykow drugi
Budda, zostat zaproszony z Indii do Tybetu w IX wieku. Pokonawszy



negatywne sily, ustanowit w tym kraju buddyzm wadzrajany i1 ukryt w
catym regionie Himalajow liczne termy dla przysztych pokolen. Por. terma.

Hinajana (sanskr.) — por. maty pojazd.

Inicjacja (sanskr. abhiszeka) — upowaznienie do konkretnej praktyki. Z
reguty nauczyciel udziela jej uczniom podczas formalnej ceremonii.
Najprostsze sktadaja si¢ z przekazu btogostawienstwa ciata, mowy i umystu
Jidama cialu, mowie 1 umystowi uczniéow oraz instrukcji, ktore kaza
widzie¢ wszystkie formy jako formy Jidama, stysze¢ dzwigki jako jego
mantre, a mysli traktowac jak madroSc.

Jangsi (tyb.) — inkarnowany lama przed intronizacjg lub, po prostu, bardzo
mtody.

Jidam (tyb.) — w pelni przebudzony umysl manifestuje si¢ w postaci
roznych meskich 1 zefiskich Buddow, ktore wyobrazaja jego niezliczone
przymioty. Termin ten, cze¢sto oddawany jako ,,wybrane bdstwo”, oznacza
form¢ bedacg gfdwnym przedmiotem praktyki medytacyjne;.

Kaja (sanskr.) — w tradycji mahajany petne Przebudzenie czgsto opisuje si¢
w kategoriach dwoch, trzech albo czterech Kai, czyli ,,cial”. Dwie Kaje to
Dharmakaja (,,Kaja Absolutne; Prawdy”) 1 Rupakaja (,,Kaja Formy”).
Pozapojeciowa Dharmakaja jest nasyconym oSwieconymi przymiotami,
doskonatym urzeczywistnieniem natury umystu, synonimem pustki i
wszechwiedzy. W przypadku trzech Kai, Rupakaja dzieli si¢ na
Sambhogakaje (,,Kaje Doskonatej SzczeSliwosci”) 1 Nirmanakaje (,,Kaje
Emanacji”). Sambhogakaje, wyraz natury promiennej przejrzystosci,
zdobny wigkszymi 1 mniejszymi znakami Buddy, postrzegaja tylko
Bodhisattwowie dziesigciu pozioméw. Nirmanakaja — na przykiad Budda



Siakjamuni — jest w petni przebudzonym umystem, ktory manifestuje si¢
bez przeszkdd w wielu postaciach widzialnych dla zwyktych istot. Kiedy
mowi si¢ o czterech Kajach, Swabhawikakaja (,,Kaja Najglebszej Natury™)
odnosi si¢ do nierozdzielnoSci trzech pozostatych.

Kalon (tyb.) — minister rzadu tybetafiskiego.

Kangjur (tyb.) — spisane stowa Buddy Siakjamuniego. Wystepuje w wielu
edycjach zawierajacych okoto stu tomow 1 od siedmiuset do oSmiuset
tekstow. Wraz z Tengjurem sktada si¢ na kanon piSmiennictwa
buddyjskiego w tradycji tybetanskie;j.

Kanaly, wiatry, osrodki — por. tsa, lung, tigle.

Kapse (tyb.) — rodzaj tybetanskich faworkow (chrustow), ciastka smazone z
okazji Nowego Roku kalendarza tybetanskiego.

Katak (tyb.) — dluga, biala, zwykle jedwabna szarfa, ktéra ofiarowuje si¢
bostwom lub ludziom na znak szacunku 1 oddania lub, po prostu, powitania.

Klesia (sanskr.) — z réznych stanéw umystu wyodrebnia si¢ sze$é
podstawowych emocjonalnych splamiefi: otgpienie, niech¢é, przywigzanie,
dume, watpienie 1 btedne poglady. W innej wersji wyrdznia si¢ ich pigé:
otepienie, niech¢é, przywigzanie, dumg i1 zazdroS¢, ktére mozna zebra¢ w
tak zwane ,,trzy trucizny”: otgpienie, niech¢€ i1 przywigzanie.

Koto Dharmy — metaforyczna nazwa, odnoszaca si¢ do kazdego z trzech
gtéwnych cykléw nauk Buddy. Pierwszy obrét Kotem Dharmy dotyczyt
Czterech Szlachetnych Prawd, drugi — pustki, nieodtacznej od wspodiczucia,
a trzeci — natury Buddy, ktora przenika wszystkie czujace istoty.



Lama (tyb.) — ogélnie nauczyciel. Istnieje wiele klasyfikacji 1 procedur
nadawania tego tytutu.

Lhaktong (tyb.) — por. wglad.

Lung (tyb.) — sanskr. waju, wiatry lub strumienie energii krazace w
kanatach (tsa) ciata subtelnego.

Madhjamaka (sanskr.) — szkota filozofii ,,Srodkowe;j Sciezki”, ktéra wyrosta
z myS$li wielkiego indyjskiego uczonego Nagardzuny (II wiek n.e.).
Koncentruje si¢ na pustej naturze wszystkich zjawisk, ktéra umozliwia ich
zalezne powstawanie. Jej logika radykalnie odcina wszelkie sktonnoSci do
nadawania realnego bytu przedmiotom lub podmiotowi. Ma dwie gtdwne
podszkoty. Rangtong ktadzie nacisk na pusty aspekt natury umystu, a
szentong — na aspekt czystoSci 1 promiennoSci. Ostatecznie aspekty te sg
nierozdzielne.

Mahajana (sanskr.) — wielki pojazd nazywany réwniez $ciezkq Bodhisattwy,
rozwijajacy mys$l buddyjska 1 ktadacy nacisk na wspoéiczucie 1 pustke. Z
perspektywy systemu buddyzmu tybetafiskiego jest drugim z trzech
pojazdéw (hinajana, mahajana, wadzrajana) i fundamentem wadzrajany.

Mahakala (sanskr.) — gniewne, granatowoczarne bdstwo opiekuncze linii
kagju.

Mahamudra (sanskr.) — wielka (maha) pieczeé (mudra), najwyzsza praktyka
w linii kagju, prowadzaca do rozpoznania natury umystu, czgsto
definiowanej jako jednoS¢ szczeSliwoSci 1 pustki. Opisujac te medytacje
wielki indyjski mistrz Majtripa (1012-1097) powiada: ,,Wszystkie zjawiska



sq w swej istocie puste. Umysl, postrzegajacy ich pustosc, jest oczyszczony
az do podstawy. Wolna od intelektualizowania, bez obiektu dla umystu, oto
Sciezka wszystkich Buddow”.

Majtreja (sanskr.) — piaty, nastepny Budda, przebywajacy obecnie w niebie
Tuszita, jak Siakjamuni przed odrodzeniem na ziemi. Uwazany réwniez za
autora, za poSrednictwem Asangi, ,,Pieciu tekstow”, waznego zbioru nauk,
do ktorego nalezy ,,Niezréwnana ciggloSc”.

Maly pojazd (sanskr. hinajana) — cze§¢ buddyjskiego dziedzictwa,
obejmujaca zasady 1 wskazania zakonnej Sanghi oraz praktyki stuzgce
indywidualnemu Wyzwoleniu z samsary. W pewnym sensie synonim
therawady, ,,szkoly starszych”, ktorej nauki praktykuje sie¢ do dzi§ w
Tajlandii, Birmie, Sri Lance, Laosie i Kambodzy.

Mandziusri (sanskr.) — Bodhisattwa, ktéry uosabia madro$¢é. W prawej rece
dzierzy miecz, w lewej ksiege.

Mantra (sanskr.) — ,.,to, co chroni nasz umyst”, czyli petne znaczen 1 mocy,
jaka nadata im praktyka i przekaz linii, zbiory sanskryckich sylab, ktore
powtarza si¢ podczas praktyki Jidama.

Mantrajana (sanskr.) — synonim wadzrajany.

Mara (sanskr.) — wedle Karmapy, najogélniej: ,,To, co przeszkadza
praktykujgcemu w  osiggni¢ciu  Przebudzenia, czyli doskonatego
Wyzwolenia”. Zwykle moéwi si¢ o czterech Marach. Sa to: klesia
(splamienia), skandhy (pig¢ zbioréw), dzieci bogdw (dewaputra) oraz Pan
Smierci (Jama).



Medytacyjne wchlonigeie (sanskr. dhjana) — pigta z szeSciu doskonatosci,
medytacyjna rOwnowaga wymagajaca skupienia i usuni¢cia splamien.

Mtiynek ,mani ” (tyb.) — mtynek modlitewny, ktéry Tybetaficzycy nosza w
prawej rece. Sktada si¢ on z drewnianego trzonka, ktory stanowi oS
obracajacego si¢, wypetnionego mantrami metalowego pojemnika.
Praktykujacy obracaja mtynek, recytujgc mantre, z reguty Czenrezika: Om
mani peme hung. Nazwa ta moze odnosi¢ si¢ rowniez do wigkszych,
wypetnionych mantrami walcow, ktore ustawia si¢ wzdluz Scian w
specjalnych kaplicach lub w strumieniach, gdzie obraca je woda, albo na
dachach, gdzie wprawia je w ruch wiatr.

Nagromadzenia, dwa — nagromadzenie zastug, wynikajacych z prawych
dziatan, oraz nagromadzenie pierwotnej madrosSci.

Najwyzsze zrozumienie (sanskr. pradznia) — inteligencja, ktora przekracza
powierzchowne zrozumienie, dostrzegajac glebszg rzeczywistoS¢C — np.
nietrwato$¢ wszystkich zjawisk — czy, jeszcze glebiej, sama nature umystu.
W dialektyce tradycyjnie definiuje si¢ j3 jako zdolno$¢ odr6zniania tego, co
wzgledne, od tego, co ostateczne. Por. prawdy dwie.

Nirmanakaja — por. Kaja.

Ostatni  Testament — list Karmapy, przepowiadajacy jego nastepng
inkarnacje. Zwykle zawiera informacje dotyczace miejsca, rodzicow i
innych okolicznosci odrodzenia.

Padmasambhawa (sanskr.) — por. Guru Rinpocze.

Paramita (sanskr.) — por. doskonatoSci.




Parinirwana (sanskr.) — ostateczne Wyzwolenie. Terminu tego uzywa si¢ w
odniesieniu do Smierci Buddy, a takze grzecznoSciowo wobec wielkich

mistrzow.

Pojazd (sanskr. jana) — jeden z gtéwnych systeméw nauk buddyjskich:
hinajany, mahajany lub wadzrajany. ,,Pojazd”, poniewaz owe nauki niosg
Sciezkg praktyki do ostatecznego Urzeczywistnienia.

Potala (tyb.) — czysta kraina Czenrezika oraz siedziba Dalajlamy w Lhasie.

Pradznia (sanskr.) — por. najwyzsze zrozumienie.

Pramana (sanskr.) — termin ten moze si¢ odnosi¢ do wiarygodnego
postrzegania lub systemu logiki, stanowigcego gtoéwna czeS¢ wyzszych
studiow buddyjskich. Uwaza si¢ ja za Sciezke prowadzaca do prawdziwego
postrzegania, ktore zwykle dzieli si¢ na bezpoSrednie, dedukcyjne 1
pochodzace z ksiag.

Prasangika madhjamaka (sanskr) - ,szkota konsekwencjalistow”,
zawdzigczajaca nazwe¢ metodzie prowadzenia debaty, ktora polega na
wycigganiu niepozadanych wnioskow z argumentow adwersarza przy
jednoczesnym unikaniu formutowania twierdzen. Giéwna szkota i czasem
synonim rangtong, cho¢ za jego cz¢SC uznaje si¢ rowniez swatantrike.

Pratimoksza (sanskr.)) — Slubowania etyczne, prowadzace do wtasnego
Wyzwolenia, przyjmowane przez zakonng Sanghe. Czasem tlumaczone
jako ,,Slubowania indywidualnego Wyzwolenia”.



Pratjekabudda (sanskr.) — ,,samotni Buddowie” lub
,»,samourzeczywistniajacy”’ adepci hinajany, ktorzy 0s13gaja
urzeczywistnienie bez pomocy nauczyciela, kontemplujagc dwanascie ogniw
wspotzaleznego powstawania.

Prawdy dwie — prawda wzgledna obejmuje zwykle zjawiska tego Swiata i
dualistyczng percepcje, interpretujgc wszystko, co si¢ pojawia, w
kategoriach podmiotu 1 przedmiotu. Prawda ostateczna przekracza
doczesny Swiat i jego dualizm. Promienna i czysta, jest synonimem pustki 1
wolnoSci od wszelkich mentalnych projekcii.

Przekaz tekstu — glosne odczytanie tekstu. Brzmienie stow niesie tym,
ktorzy ich stuchajg, btogostawiefistwo praktyki i1 taczy ich z mistrzami
przesztoSci. Udziela si¢ przekazéw poszczegdlnych praktyk, mantr,
komentarzy do rytuatéw, traktatow filozoficznych itp.

Pudza (sanskr.) — rytuat lub ceremonia.

Radung (tyb.) — dluga, teleskopowa tragba o niskim dzwicku uzywana
podczas ceremonii rytualnych.

Rangtong (tyb.) — jedna z dwoch szkot madhjamaki, ktadgca nacisk na
pusta natur¢ 1 brak wrodzonego bytu wszystkich zjawisk. Koncentruje si¢
na umySle wolnym od wszelkich konstrukcji mentalnych. Nazwa,
oddawana z reguly jako ,,pusty w sobie 1 z siebie”, odzwierciedla jej
radykalny nacisk na pustke. Por. szentong.

Rime (tyb.) — dostownie ,,bez uprzedzefi”, nazwa niesekciarskiego ruchu,
ktory doprowadzil do renesansu buddyzmu w dziewigtnastowiecznym
Tybecie.



Ringsel (tyb.) — przypominajace perty relikwie, ktére zostaja po kremacji
wielkich lamow.

Rinpocze (tyb.) — dostownie ,.drogocenny”, zaszczytny tytul nadawany
wszystkim inkarnowanym lamom 1 wybitnym nauczycielom, ktorzy
osiagneli gteboki poziom urzeczywistnienia. Kiedy uczniowie zwracajg si¢
w ten sposob do swego lamy, stowo to zawiera w sobie wielki szacunek 1
ciepto szczegblnej wigzi.

Rumtek — miasteczko w Sikkimie, w pdéinocno-wschodnich Indiach, w
ktorym XVI Karmapa Rangdziung Rikpi Dordze zbudowal klasztor
Dharma Czakra (nazywany tez po prostu Rumtekiem), swoja glowng
siedzibe na wygnaniu. Do klasztornego kompleksu nalezy réwniez Instytut
Wyzszych Studiéw buddyjskich Karma Sri Nalanda.

Rupakaja (sanskr.) — por. Kaja.

Sadhana (sanskr.) — Praktyka tantryczna, stuzaca urzeczywistnieniu natury
Jidama, ktérego dotyczy jej tekst. Zwykle zaczyna si¢ od praktyk
wstepnych, przyjecia Schronienia 1 pobudzenia bodhicitty, po ktorych
nastepuje czeS¢ gidwna, tj. wizualizacja Jidama 1 recytacja jego mantry,
oraz zakonczenie, polegajace na rozpuszczeniu wizualizacji 1 ofiarowaniu
zastugi.

Samadhi (sanskr.) — stabilizacja medytacyjna, polegajaca na glebokiej,
niczym nie rozpraszanej koncentracji, podczas ktorej umyst jest niezwykle
klarowny 1 skupiony tylko na jednym. Sutry opisuja wiele réznych
rodzajow tego stanu.



Sambhogakaja (sanskr.) — por. Kaja.

Sfery trzy — pierwszg z nich jest sfera pozadania, ktéra dzieli si¢ na Swiaty
piekielne, glodnych duchdéw, zwierzat, ludzi, pétbogéw 1 bogéw. Mozna
traktowac je rowniez jako rozmaite doSwiadczenia, ktore tworzy umyst, a
my bierzemy za rzeczywiste. Sfera formy ma siedemnascie pozioméw, a
bezforemna — cztery. Razem sktadajg si¢ na samsare.

Siddhi (sanskr.) — dwa rodzaje szczegdlnych osiagnigé, ktére biorg si¢ z
autentycznej praktyki. Siddhi Swiatowe, takie jak jasnowidzenie czy
zdolnoS¢ przechodzenia przez Sciany, nie sg szczegllnie wazne. Siddhi
najwyzsze — to urzeczywistnienie natury umystu, cel praktyki medytacji.

Skandhy (sanskr.) — pie¢ zbioréw, ktére skladaja si¢ na psychiczne i
fizyczne zycie: forma, odczucia, postrzeganie, mentalne reakcje i
Swiadomos¢.

Splamienia — por. klesia.

Stupa (sanskr.) — monument zawierajacy relikwie Buddy lub wielkiego
mistrza. Istnieje wiele réznych rodzajow stup, ale z reguly majg one
kwadratowa podstawe, kulista czeS¢ Srodkowa 1 smukle zwienczenie.
Symbolizujg umyst Buddy 1 czesto sg celem pielgrzymek, jak na przyktad
stupa Boudhanath na przedmieSciach Katmandu.

Sugatagarbha (sanskr.) — doslownie ,serce tego, ktéry odszedt w
szczeSliwose”, synonim petnego Przebudzenia w tradycji wadzrajany.

Sutra (sanskr.) — druga, obok winai i abhidharmy, z trzech czeSci tripitaki,
kompilacji nauk buddyjskich. Bardziej ogdlnie, sutra jest tekstem



zawierajacym rozprawe Siakjamuniego (lub przez niego inspirowang).
Czesto ma form¢ rozmowy z uczniami na wybrany temat. Na poziomie
filozoficznym sutry propaguja stopniowg droge do OSwiecenia, co odrdznia
je od szybkiej Sciezki wadzrajany.

Swatantrika (sanskr.) — ,,szkota autonomiczna”, wykazujaca za pomocg
niezaleznych sylogizméw, ze zjawiska sg pozbawione wrodzonego bytu i,
dalej, ze ich prawdziwg naturg jest pustka. Nalezy do szkoty rangtong
tradycji madhjamaki.

Sziedra (tyb.) — instytut wyzszych studiéw, w ktérym zgltebia si¢ gidwne
traktaty buddyjskie.

Szentong (tyb.) — jedna z dwoch szkot madhjamaki, utrzymujgca, ze
oSwiecony umyst jest peten wspaniatych witaSciwosci 1 ze natura Buddy
przenika wszystkie istoty, manifestujgc si¢ w chwili Przebudzenia, ktore
osiagga si¢ dzigki praktyce, polegajacej na usuwaniu zaston spowijajacych
to, co zawsze w nas byto. Stad nazwa: ,,pozbawiony tego, co inne”: natura
umystu sama w sobie jest wolna od chwilowych splamien, ktore nie majg
na nig zadnego wptywu. Por. rangtong.

Szine (tyb.) — por._wyciszone spoczywanie.
Srawaka (sanskr.) — ,stuchacz”, kto§, kto praktykuje nauki hinajany i
przechodzgc kolejne etapy urzeczywistnienia, osigga stan Arhata,

najwyzszy poziom w tej tradycji.

Srodkowej sciezki szkola — por. madhjamaka.



Tanka (tyb.) — tybetafiski zwijany obraz, z reguty przedstawiajacy Jidama
lub jego mandale. Tradycyjnie malowany mineralnymi barwnikami (czg¢sto
uzyskiwanymi ze szlachetnych kamieni), haftowany lub zszywany z
kawatkow réznych tkanin.

Tantra (sanskr.) — termin ten, zwykle ttumaczony jako ,,ciggto$¢” lub ,,ni¢”,
jest synonimem wadzrajany, czyli tajemnej mantrajany. Moze oznaczaé
roOwniez tekst, zawierajacy nauki lub praktyki tej tradycji. ,,CiggloS$¢”
odnosi si¢ do ciggtoSci natury umystu zarbwno na poczatku, u podstawy,
jak 1 potem na Sciezce oraz na koficu, gdy w petni manifestuje si¢ jako

oOwWOcC.

Tara (sanskr.) — po tybetafisku Dylma, ,,Wyzwolicielka”, umitowana przez
Tybetaficzykow zefiska forma Buddy. Ukazuje si¢ w dwudziestu jeden
postaciach, z ktorych najpopularniejsze sa Biata i Zielona, by chroni€ istoty
przed niebezpieczefistwami 1 pomagac im na Sciezce zycia.

Tengjur (tyb.) — druga, obok Kangjuru, cze$¢ kanonu piSmiennictwa
buddyjskiego w  tradycji  tybetafnskiej. Istnieje  wiele edycii,
najpopularniejsza, z Derge, zawiera tlumaczenia z gora trzech tysiecy
pieciuset traktatow indyjskich w ponad dwustu tomach.

Terma (tyb.) — dostownie: ,,skarb”. Termy to nauki lub Swiete przedmioty,
ukryte przez Guru Rinpoczego 1 jego partnerke Jeszie Tsogjal, aby mozne je
byto odkryc¢, gdy bedg potrzebne. Istnieje wiele rodzajow term. NajczeScie]
spotykane to termy umystu, odnajdywane w glebi umystu tertonéw, oraz
termy ziemi, ktore majg posta¢ rozmaitych przedmiotow: tekstow, relikwii,
rytualnych atrybutow itd.

Terton (tyb.) — mistrz, ktéry odkrywa lub ujawnia termy.



Tigle (tyb.) — sanskr. bindu, ,kropla” Swiatla, ktéra unosi si¢ na wiatrach
energii (lung) w kanatach (tsa) subtelnego ciata.

Trzy Klejnoty — Budda jako nauczyciel, Dharma jako jego nauki oraz
Sangha jako pomagajacy na Sciezce.

Tsa (tyb.) — sanskr. nadi, kanaty subtelnego ciata, ktérymi kraza wiatry,

lung.

Tsampa (tyb.) — prazona mgka jeczmienna, podstawowe pozywienie
Tybetanczykow.

Tseringma (tyb.) — specjalna opiekunka linii Karmapow. Bardzo popularne
sg jej dialogi z Milarepa.

Tsurphu (tyb.) — gtéwna siedziba Karmapéw w Tybecie, potozona w dolinie
Tolung o jakies trzydzieSci kilometréw na zachdd od Lhasy.

Tulku (tyb.) — osoba, ktéra odradza si¢ Swiadomie dla pozytku innych istot.

Wadzradhara (sanskr.) — ,,Dzierzacy wadzre”, uciele$nienie ostatecznego,
Dharmakai. Zwykle ciemnoniebieski, trzyma wadzre 1 dzwonek w
skrzyzowanych na piersi rekach.

Wadzrajana (sanskr.) — wadzra przecina wszystko niczym diament. Ta cecha
czyni ja symbolem urzeczywistnienia natury umystu, stanu, ktéry odcina
wszelkie uludy dualizmu. Wadzrajana jest synonimem buddyzmu
tantrycznego, ktory rozwingt si¢ w Indiach 1 zostal przeniesiony do Tybetu,
stajac sie sercem lokalne;j tradycji buddyjskie;.



Wadzrapani (sanskr.) — uosobienie oS§wieconej mocy. Dzierzy wadzre,
czesto wystepuje obok Czenrezika i1 Mandziusriego. Jako Pan Tajemnic jest
dzierzawca tantr.

Wajroczana (sanskr.) — centralny biaty Budda jednej z pigciu ,,Rodzin”,
zwigzany z madroScig Dharmadhatu.

Wglad (tyb. lhaktong) — praktyka polegajaca na spogladaniu w samg nature
umystu. Przystepuje si¢ do niej po osiggni¢ciu stabilnoSci umystu dzigki
wczeSniejsze] medytacji  wyciszonego spoczywania. Por. wyciszone
spoczywanie.

Wielka doskonatos¢ — por. dzogcien.
Wielka piecze¢é — por. mahamudra.

Winaja (sanskr.)) — zasady 1 reguly postepowania spotecznosci
wySwieconych mnich6w 1 mniszek. Pierwsza z trzech czeSci tripitaki.

Wyciszone spoczywanie (tyb. szine) — wspolna wigkszosci szkot buddyjskich
medytacja, ktérej celem jest doprowadzenie umystu do stanu trwalego
wyciszenia, spokoju. Dzieki jej powtarzaniu ustaje rozproszenie i umyst
moze spocza¢ na tym, na co si¢ go skieruje. Podstawa praktyki wgladu. Por.
welad.

Zaciemnienia, dwa — zaciemnienia emocjonalne i nieSwiadomosci.
Pierwsze, czyli pig¢ emocjonalnych splamiefi (lub wedle innej klasyfikacji
szeSC), oczyszcza si¢ na siedmiu kolejnych poziomach Bodhisattwy.
Drugie, zaciemnienie nieSwiadomosci, przeszkadzajace w



urzeczywistnieniu wszechwiedzy, zostaje oczyszczone na trzech ostatnich
poziomach.

Zbiorow pigc — por. skandhy.

Zi (tyb.) — czarno-bialy kamien potszlachetny, prawdopodobnie odmiana
agatu, ze wzorem ,oczu’ (kot). Bardzo wysoko ceniony przez
Tybetaficzykow, ktdrzy przypisuja mu moce ochronne.

Znaczenie ostateczne — wyrazone wprost, oznaczajace dokladnie to, co
oznacza, zwykle wlasnie ,,ostateczne” czy tez ,,absolutne”. Z regulty w
parze ze znaczeniem ,tymczasowym” lub ,,wzglednym”. Por. znaczenie

tymczasowe.

Znaczenie tymczasowe — nauki udzielane uczniom, ktorzy nie s jeszcze
gotowi na glebsze pouczenia, a wiec otwarte na rdzne interpretacje. Por.

znaczenie ostateczne.
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