


रचनााकाार:
परम पूूजनीीय नवौँ �ँ खेेन्छेेन ठााङु्गु रि�न्पोोछेे

नेेपाालीी अनुुवााद:
आचाार्यय ङोोडुुप ग्यााल्छेेन योोन्जन

बोोधि�चर्याा�वताार चाार परि�चे्छेदकोो सङ््क्षि�प्‍‍ताार्थथ बोोधि�चर्याा�वताार चाार परि�चे्छेदकोो सङ््क्षि�प्‍‍ताार्थथ 
सरल भााषाामाा व्यााख्याासरल भााषाामाा व्यााख्याा

༄༅། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་བཞིའི་བསྡུས་དོན་
ཕལ་སྐད་དུ་བཀྲལ་བ་བཞུགས་སོ།། 



नााम			        : बोोधि�चर्याा�वताार चाार परि�चे्छेदकोो सङ््क्षि�प्‍‍ताार्थथ 
			          सरल भााषाामाा व्यााख्याा
मूूल (श्लोोक)	      : आर्यय शाान्ति�देेव
रचनााकाार (टीीकाा)        : परम पूूजनीीय नवौँ �ँ खेेन्छेेन ठााङु्गु रि�न्पोोछेे
नेेपाालीी अनुुवाादक 	      : आचाार्यय ङोोडुुप ग्यााल्छेेन योोन्जन

सम्पाादक		       : लोोपोोन तेेन्जीीन नोोर्बुु� लाामाा,
			          लाामाा कोोन्छोोग रि�न्छेेन
भााषाा शुुद्धीीकरण	      : महेेशप्रसााद कोोइराालाा

सहयोोगीी दााताा	      : लाामाा कर्मम छेेवााङ्् (तााइपेे ठााङ्‍‍�गु ु सेेन्टर)
डि�जााइन/लेेआउट  	     : आचाार्यय ङोोडुुप ग्यााल्छेेन योोन्जन
प्रकााशक		       : ठााङु्गु धर्माा�कर पब्लि�केेशन

© प्रकााशक र अनुुवाादक
संंस्करण		       : पहि�लोो, १५०० प्रति�
संंस्करण मि�त	      : वि�.संं.२०८२ सााल, सन्् २०२५

Namo Buddha Municipality-01, Kavre, Bagmati Province
P.O. Box 1287, Kathmandu, Nepal
Website: www.rinpoche.com www.namobuddha.org

Thrangu Dharmakara Publications



वि�षयसूूचीीवि�षयसूूचीी

क) बोोधि�चर्याा�वताार चाार परि�चे्छेदकोो सङ््क्षि�प्‍‍ताार्थथ . . . . . .  01

  १. बोोधि�चि�त्ताानुुशंंसाा . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 05

  २. पाापदेेशनाा . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26

  ३. बोोधि�चि�त्तपरि�ग्रह . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51

  ४. परि�णाामनाा . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69

ख) आर्यय शाान्ति�देेवकोो सङ्‍क्षि�ि� �प्‍‍त जीीवनीी . . . . . . . . . . 93



The Way of the Bodhisattva (Bodhicaryāvatāra) is one of the most re-
vered and essential texts in the study and practice of Tibetan Bud-
dhism. Whether one is newly introduced to the path or has been dil-
igently practicing for many years, this profound work offers timeless 
guidance on cultivating compassion, wisdom, and the aspiration to 
benefit all sentient beings.

We are deeply fortunate that our precious lord of refuge, Khenchen 
Thrangu Rinpoche, has composed a detailed commentary on the four 
chapters of this sacred text. His profound insight and clear explana-
tion render the teachings accessible and deeply meaningful, particu-
larly for beginners seeking a solid foundation in the Bodhisattva path.

This commentary has now been skillfully translated into Nepali by 
Acharya Ngodup Gyaltsen. His tireless effort and heartfelt dedication 
have made these teachings available to a wider audience in Nepal, 
where they will undoubtedly bring great benefit to many practitioners.

I would like to extend my heartfelt gratitude to Acharya Ngodup 
Gyaltsen for his tremendous work. May this translation serve as a 
source of inspiration and guidance for all who encounter it.

With prayers, 
Choje Lama
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आर्यय शाान्ति�देेवद्वााराा रचि�त ‘बोोधि�चर्याा�वताार’ एक गहन र लोोकप्रि�य 
ग्रन्थ भएकोो कुुराा सर्वववि�दि�त छ। त्यसैैगरीी भोोटमाा धर्मम अभ्याास तथाा अध्ययनकोो 
प्राारम्भ प्राायःः यहीी ग्रन्थबााट गरि�न्छ। यस ग्रन्थमाा दश अध्याायहरू रहेेकाा 
छन््। तर पटुुल रि�न्पोोछेेलेे यसलााई सङ्‍क्षि�ि� �प्‍‍तमाा, चाार अध्याायहरू—  
(१) बोोधि�चि�त्ताानुुशंंसाा, (२) पाापदेेशनाा, (३) बोोधि�चि�त्तपरि�ग्रह, र (४) परि�णाामनकोो माात्र 
धर्ममदेशनाा गर्नुु�हुन्थ्योो जुुन पछि� ‘बोोधि�चर्याा�वताार चाार परि�चे्छेद’ नाामलेे लोोकप्रि�य भयोो।

परम पूूजनीीय गुुरु खेेन्छेेन ठााङु्गु रि�न्पोोछेेजू्यूलेे आफ्नोो जीीवनकाालमाा देेश-वि�देशमाा 
धर्ममदेशनाा गर्नेे क्रममाा ‘बोोधि�चर्याा�वताार चाार परि�चे्छेद’कोो पनि� धर्ममदेशनाा गर्नुु�भएकोो 
थि�योो। पछि� उक्त धर्ममदेशनााकोो पुुस्तक प्रकााशि�त भयोो। उहाँँ�कोो शि�क्षण शैैलीी जुुन गहन 
वि�षयवस्तुुलााई पनि� सरल र सहज रूपमाा बुुझााउन अब्बल भएकोोलेे ‘बोोधि�चर्याा�वताारकोो 
चाार परि�चे्छेद’ पनि� सरल भााषाामाा धर्ममदेशनाा गर्नुु�भएकोो छ।

‘बोोधि�चर्याा�वताार चाार परि�चे्छेद’ जस्तोो गम्भीीर ग्रन्थलााई म जस्तोो मन्दबुुद्धि�लेे अनुुवााद 
गर्नन खोोज्नुु नैै हाास्याास्पद ठाान्‍‍न सकि�न्छ। तर गुुरुकोो आशीीर्वाा�द, खेेन्पोो तथाा धर्मममि�त्रहरूकोो 
सहयोोग, सुुझााव र हौौसलाा प्रााप्त भएकाालेे यस्तोो प्रयाास गर्नन सकेेकोो हुँँ।

‘बोोधि�चर्याा�वताार’ बौौद्ध दर्शशन र आचरणकोो एक अत्यन्त महत्वपूूर्णण ग्रन्थ होो। 
वि�शेेष गरीी महाायाान परम्परााकाा धर्माा�वलम्बीीहरूलेे त योो ग्रन्थ एकपटक अवश्य अध्ययन 
गर्नुु�पर्छछ। आजकोो व्यस्त जीीवनशैलीीमाा पूूरैै दश अध्याायहरू अध्ययन गर्नन कठि�न हुन 
सक्छ। त्यसैैलेे रि�न्पोोछेेलेे पनि� समय साान्दाार्भि�िक ‘चाार अध्यााय’कोो व्यााख्याा गर्नुु�भएकोो 
छ। यद्यपि� योो लघुु ग्रन्थ होो तर यसलेे बोोधि�चि�त्त अभ्याासमाा केेन्द्रि�त वि�षयहरू समेेटेेकोो 
छ। त्यसैैलेे यसकोो अध्ययनलेे कुुशल माार्गगदर्शशन मि�ल्नेे अपेेक्षाा रााखेेकोो छुु।

पााठकहरूलााई अझ सहज बनााउनेे उदे्देश्यलेे ग्रन्थकोो मूूल श्लोोकहरूलााई (italic) 
र वि�षयसूूचीीलााई (boldbold) गरि�एकोो छ। त्यस्तैै, वि�षयसूूचीीमाा ‘पहि�लोोमाा दुईु’ भन्‍‍नाालेे 
पहि�लोो भेेदमाा दुईु उप-भेेदहरू रहेेकोो सङ्‍‍�के त गर्छछ। यस्तोो रूपरेेखाा अलि� फरक र कठि�न 
देेखि�ए पनि� योो भोोटकोो पुुराानोो परम्पराा होो, जसलेे वि�षय बुुझ्न सहज बनााउँँछ । त्यसैैलेे 
नेेपाालीी संंस्करणमाा पनि� यहीी शैैलीी अपनााएकोो छुु। मूूल वि�षय खोोज्न सजि�लोो होोस्् भन्‍‍नेे 
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हेेतुुलेे पुुस्तककोो अन्त्यमाा पूूर्णण वि�षय रूपरेेखाा छुुटै्टै रााखि�एकोो छ।

यस लघुु ग्रन्थकोो सम्पाादन काार्ययमाा वि�शेेष सहयोोग गर्नुु�हुनेे धर्मममि�त्र लोोपोोन 
तेेन्जि��न नोोर्वुु�, लाामाा कोोन्छोोग्् रि�न्छेेन, तथाा भााषाा शुुद्धीीकरणमाा योोगदाान पुुर्‍‍यााउनुुभएकाा 
लक्ष्मीीनााराायण माा.वि�. श्याामपााटीीकाा प्रधाानााध्याापक महेेशप्रसााद कोोइराालााज्यूूलााई हाार्दि�िक 
धन्यवााद व्यक्त गर्ददछु।

अन्त्यमाा, यस पुुस्तक प्रकााशनकाा लाागि� आर्थि�िक सहयोोगसहि�त धर्ममदाान गर्नुु�हुनेे 
तााइपेे ठााङु्गु सेेन्टरकाा लाामाा कर्मम छेेवााङ््लााई हृदयदेेखि� हाार्दि�िक कृृतज्ञताा व्यक्त गरै्दै, यस 
कुुशल कर्ममकोो पुुण्य सम्पूूर्णण प्रााणीीहरूकोो हि�तमाा समर्पपण गर्ददछु। वि�शेेषगरीी मेेराा मूूल गुुरु, 
परम पूूजनीीय खेेन्छेेन ठााङु्गु रि�न्पोोछेेकोो नि�र्माा�णकाायकोो शीीघ्र आगमन होोस्् भन्‍‍ने प्राार्थथनाा 
गर्ददछु।

॥ सर्ववमङ्गलम्् ॥

ङोोडुुप ग्यााल्छेेन योोन्जन 
(ठााङु्गु टााशीी यााङ्‍‍�चे े गोोन्पाा, नमोोबुुद्ध)



॥ नमोो शााक्‍‍यमुनुये े॥



॥ आर्यय शाान्दि�देवे ॥



॥ परम पूजूनीीय नवौँँ योोङ्‌‌�जि�न खेने्छेने ठााङ्गु ुरि�न्पोोछे े॥



बोोधि�चर्याा�वताार चाार परि�चे्छेदकोो सङ््क्षि�प्‍‍ताार्थथ बोोधि�चर्याा�वताार चाार परि�चे्छेदकोो सङ््क्षि�प्‍‍ताार्थथ 
सरल भााषाामाा व्यााख्याासरल भााषाामाा व्यााख्याा

त्रि�काालकाा समस्त बुुद्धहरूकोो स्वभााव रूपीी कुुल र साागर मण्डलकाा 
वि�भु, अतुुलनीीय कृृपाालुु श्रीीमाान्् सद्‍‍�गुरुकोो वि�शुद्ध चरणमाा आदर भााव 
सहि�त शि�र स्पर्शश गरै्दै सााष्‍‍टााङ्ग दण्डवत्् काा सााथ शरणमाा जाँँ� दैै छुु, अधि�ष्‍ठि���त्् 
गर्नुु�होोस््। 

अकनि�ष्‍‍ठ धर्ममधाातुुकोो प्राासाादमाा
सबैै त्रि�कााल बुुद्धहरूकोो स्वभााव रूपीी
स्वचि�त्तलााई धर्ममकाायकाा रूपमाा प्रत्यक्ष दर्शशन गरााउनेे
मूूल गुुरुकोो चरणमाा सााष्‍‍टााङ्ग दण्डवत््॥ 

आकााश समाान सम्पूूर्णण प्रााणीीहरूलााई सर्ववज्ञताा अनुुत्तर सम्यक्् सम्बुुद्धपदमाा 
पुुर्‍‍यााउनुु पर्ददछ। त्यसकोो लाागि� गम्भीीर सद्‍‍�धर्मम सुुनेेर वि�धि� पूूर्ववक अभ्याास 
गर्नेे सोोचलेे उत्तम समुुत्थाान बोोधि�चि�त्त उत्पााद गरेेर सुुन्‍‍नुुहोोस््।

बोोधि�चर्याा�वताार चाार परि�चे्छेदकोो सङ््क्षि�प्‍‍ताार्थथ सरल भााषाामाा व्यााख्याा बोोधि�चर्याा�वताार चाार परि�चे्छेदकोो सङ््क्षि�प्‍‍ताार्थथ सरल भााषाामाा व्यााख्याा 
नाामक शाास्‍‍त्र बतााउँँदा ा दुईु भेेदहरू छन््। १. शाास्‍‍त्र बतााउनुु परे्ने काारण नाामक शाास्‍‍त्र बतााउँँदा ा दुईु भेेदहरू छन््। १. शाास्‍‍त्र बतााउनुु परे्ने काारण 
सङ््क्षि�प्‍‍तमाा दर्साा�एकोो र २. मूूल शाास्‍‍त्र दर्साा�एकोो। सङ््क्षि�प्‍‍तमाा दर्साा�एकोो र २. मूूल शाास्‍‍त्र दर्साा�एकोो। 
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पहि�लोो, शाास्‍‍त्र बतााउनुु पर्नेे काारण सङ््क्षि�प्‍‍तमाा दर्साा�एकोो-पहि�लोो, शाास्‍‍त्र बतााउनुु पर्नेे काारण सङ््क्षि�प्‍‍तमाा दर्साा�एकोो-

यहाँँ�  बोोधि�चर्याा�वताारकोो चाार ओटाा परि�चे्छेदहरू (अध्याायहरू) 
माात्र बतााउनुुकोो काारण केे होो ? भने धेेरैै पहि�लेे पलु्टुल रि�न्पोोछेेलेे 
बोोधि�चर्याा�वताारकोो धर्ममदेशनाा वि�स्तृतमाा छ महि�नाा, मध्यममाा तीीन 
महि�नाा र सङ््क्षि�प्‍‍तमाा बि�स दि�न गरे्ने प्रचलन थि�योो। त्यसैैगरीी प्रवजि�त 
तथाा साामाान्य गृृहस्थीीहरू धेेरैै भेेलाा भएकोो बेेलाामाा, समयअनुुकूूल 
बोोधि�चर्याा�वताारककोो चाार परि�चे्छेद अर्थाा�त्् पहि�लोो परि�चे्छेद 
‘बोोधि�चि�त्ताानुुशंंसााबोोधि�चि�त्ताानुुशंंसाा’, दोोस्रोो ‘पाापदेेशनाापाापदेेशनाा’, तेेस्रोो ‘बोोधि�चि�त्तपरि�ग्रहबोोधि�चि�त्तपरि�ग्रह’ र चौौथोो 
‘परि�णाामनाापरि�णाामनाा’ गरीी तीी चाार परि�चे्छेदहरू माात्र पटक पटक धर्ममदेशनाा 
गर्नुु�हुन्थ्योो। पछि� गएर यसलााई ‘चाार परि�चे्छेदि�य बोोधि�चर्याा�वताार अर्थाा�त् 
बोोधि�चर्याा�वताार चाार परि�चे्छेद’ भनेेर चि�नि�योो। अहि�लेे यहाँँ�  पनि� तीी चाार 
परि�चे्छेदहरू सङ््क्षि�प्‍‍तमाा बतााउनेेछुु। 

सााधरणतयाा भोोटमाा धर्ममग्रन्थकोो अध्ययन गर्दाा� सर्ववप्रथम बोोधि�चर्याा�वताार 
अध्ययन गर्नेे परम्पराा छ। कि�नभनेे बोोधि�चर्याा�वताारमाा बोोधि�चि�त्तोोत्पाादकोो 
अनुुशंंसाा (लााभ) आदि� अध्यााशय शोोधन अर्थाा�त्् सकााराात्मक सोोचकोो 
वि�काास हुनेे उपाायहरू धेेरैै बतााउनुुभएकोो छ। त्यसैैलेे चि�त्तमाा कुुशल प्रभााव 
पाार्नन सर्ववप्रथम बोोधि�चर्याा�वताारकोो धर्ममदेशनाा सुुन्‍‍नेे गर्छछन््। 

बोोधि�चि�त्तमाा संंवृृत्ति� बोोधि�चि�त्त र परमाार्थथ बोोधि�चि�त्त गरीी दुईु भेेदहरू 
छन््। तीी दुईु मधे्ये बोोधि�चर्याा�वताारमाा भनेे संंवृृत्ति� बोोधि�चि�त्तलााई वि�शेष 
रूपलेे बतााउनुुभएकोो छ।

दोोस्रोो, मूूल शाास्‍‍त्र दर्साा�उँँदा ा दुईु भेेदहरू छन््। १. शाास्‍‍त्रकोो नााम र दोोस्रोो, मूूल शाास्‍‍त्र दर्साा�उँँदा ा दुईु भेेदहरू छन््। १. शाास्‍‍त्रकोो नााम र 
अनुुवाादक वन्दनाा र २. शाास्‍‍त्रकोो उल्लेेख। अनुुवाादक वन्दनाा र २. शाास्‍‍त्रकोो उल्लेेख। 
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पहि�लोो, शाास्‍‍त्रकोो नााम र अनुुवाादक वन्दनाा-पहि�लोो, शाास्‍‍त्रकोो नााम र अनुुवाादक वन्दनाा-

संंसृ्कृतमाा बोोधि�सत्त्वचर्याा�वताार,
भोोट भााषाामाा ज्यााङ््छ्युुब्् सेेम्पीी च्योोपाालाा ज्युुग्पाा।
सम्पूूर्णण बुुद्ध र बोोधि�सत्त्वहरूमाा वन्दनाा। 

यहाँँ�  सुुरुवाातमैै शाास्‍‍त्रकोो नााम बतााउनुुकोो काारण चााहिँ�ँ शाास्‍‍त्रकोो नाामलेे 
गर्दाा� वि�षयकोो अर्थथ बोोध हुनेे र शाास्‍‍त्र खोोज्न पनि� सहज हुनेे जस्ताा वि�भि�न्‍‍न 
काारणहरू रहेेकाा छन्।् अनुुवाादक वन्दनाा भने भाारतकाा पण्डि�त तथाा भोोटकाा 
अनुवुाादकहरूले ेशाास्‍‍त्रकोो अनुुवााद काार्यय सु-ुसम्पन्‍‍न होोस् ्भनीी लेखेेकेाा हुन््।

दोोस्रोो, शाास्‍‍त्रकोो उले्लेखमाा तीीन भेदेहरू छन्।् १. शाास्‍‍त्र रचनाामाा लााग्‍‍ने,े दोोस्रोो, शाास्‍‍त्रकोो उले्लेखमाा तीीन भेदेहरू छन्।् १. शाास्‍‍त्र रचनाामाा लााग्‍‍ने,े 
२. रचनाा गरि�ने शाास्‍‍त्रकोो वाास्तवि�क स्वरूप, ३. पृषृ्‍‍ठमाा सु-ुसम्पन्‍‍न काार्यय। २. रचनाा गरि�ने शाास्‍‍त्रकोो वाास्तवि�क स्वरूप, ३. पृषृ्‍‍ठमाा सु-ुसम्पन्‍‍न काार्यय। 

पहि�लोो, शाास्‍‍त्र रचनाामाा लााग्‍‍नेे-पहि�लोो, शाास्‍‍त्र रचनाामाा लााग्‍‍नेे-

सुुगत, उनकाा धर्ममकााय तथाा पुुत्र सहि�त, 
वन्दनाा योोग्य सबैैलााई वन्दनाा गरै्दै,
सुुगत पुुत्रकोो चर्याा�वताार, 
आगम अनुुसाार सङ्‍‍�क्षे ेपमाा बतााउनेेछुु॥ १॥ 

पहि�लेे नभनि�एकाा यहाँँ�  बतााइनेे छैैन, 
ग्रन्थ रचनाा गर्नेे कुुशलताा पनि� ममाा छैैन,
त्यसैैलेे परहि�तकोो सोोच ममाा नभए पनि�, 
आफ्‍‍नैै चि�त्तमाा भाावि�त गर्नन मैैलेे योो रचनाा गरेँँ�॥ २॥ 
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पुुण्य भाावनााकोो नि�म्‍ति�ि� मेेरोो श्रद्धााकोो बललेे, 
गरेेकोो रचनाालेे पनि� केेहीी समृृद्ध हुनेेछ,
म समाान [जस्तैै] अरूलेे पनि�, 
यदि� यि�नीीहरू [शाास्‍‍त्र]लााई देेख्दाा अर्थथपूूर्णण हुनेेछ॥ ३॥ 

यसमाा वन्दनाा, ग्रन्थ रचनाा गर्नेे प्रति�ज्ञाा, अहङ्‍‍� काार त्याागेेकोो र उत्सााह 
जगााउनेे गरीी चाार भेेदहरू छन््। ति�नीीहरूकोो बाारेेमाा यहाँँ�  वि�शेेष रूपलेे 
बतााउँँदि�न । अरू नैै टीीकाा (व्यख्यि�त ग्रन्थ) हेेरेेमाा स्पष्‍‍ट हुनेेछ। 
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दोोस्रोो, रचनाा गरि�ने ेशाास्‍‍त्रकोो वाास्तवि�क स्वरूप दर्साा�उँँदा ा चाार परि�चे्छेदहरू दोोस्रोो, रचनाा गरि�ने ेशाास्‍‍त्रकोो वाास्तवि�क स्वरूप दर्साा�उँँदा ा चाार परि�चे्छेदहरू 
छन्। १. बोोधि�चि�त्ताानुुशंंसाा, २. पाापदेेशनाा, ३. बोोधि�चि�त्तपरि�ग्रह र  छन्। १. बोोधि�चि�त्ताानुुशंंसाा, २. पाापदेेशनाा, ३. बोोधि�चि�त्तपरि�ग्रह र  
४. परि�णाामनाा। पहि�लोो, बोोधि�चि�त्ताानुुशंंसाा दर्साा�उँँदा ा दुईु भेेदहरू छन््।  ४. परि�णाामनाा। पहि�लोो, बोोधि�चि�त्ताानुुशंंसाा दर्साा�उँँदा ा दुईु भेेदहरू छन््।  
१. बोोधि�चि�त्ताानुशंुंसाा दर्साा�उनुकुोो उदे्देश्य र २. वाास्तवि�क अनुशंुंसाा दर्साा�एकोो। १. बोोधि�चि�त्ताानुशंुंसाा दर्साा�उनुकुोो उदे्देश्य र २. वाास्तवि�क अनुशंुंसाा दर्साा�एकोो। 

पहि�लोो, बोोधि�चि�त्ताानुुशंंसाा दर्साा�उनुुकोो उदे्देश्य-पहि�लोो, बोोधि�चि�त्ताानुुशंंसाा दर्साा�उनुुकोो उदे्देश्य-

बोोधि�चर्याा�वताारमाा रहेेकाा दश परि�चे्छेदहरू मध्ये ेअहि�ले ेयहाँँ�  बतााउन 
लाागेकेोो चााहिँ�ँ अगााडि�काा तीीन परि�चे्छेदहरू र अन्ति�म परि�चे्छेद गरीी जम्माा 
चाार परि�चे्छेदहरू हुन्।् त्यस मध्ये ेबोोधि�चि�त्त प्रति� प्रसन्‍‍नताा (मुदुि�ताा) र 
अभि�रुचि� उत्‍‍पन्‍‍न होोस् ्भनीी प्रथम परि�चे्छेद ‘बोोधि�चि�त्त अनुुशंंसाा’ दर्साा�एकोो 
होो। प्रसन्‍‍नताा र अभि�रुचि� उत्‍‍पन्‍‍न भएमाा बोोधि�चि�त्त प्रति� लगााव उत्‍‍पन्‍‍न 
हुन्छ जसले ेगर्दाा� बोोधि�चि�त्तकोो अभ्याासमाा क्रमशःः लााग्‍‍न सकि�न्छ। त्यसैलैेे 
सर्ववप्रथम बोोधि�चि�त्तकोो लााभ (अनुशंुंसाा) बाारेे बतााउनुभुएकोो होो।

दोोस्रोो, वाास्तवि�क अनुुशंंसाा दर्साा�उँँदा ा दुईु; १. बोोधि�चि�त्तकोो आश्रय र २. दोोस्रोो, वाास्तवि�क अनुुशंंसाा दर्साा�उँँदा ा दुईु; १. बोोधि�चि�त्तकोो आश्रय र २. 
आश्रि�त चि�त्तोोत्पाादकोो अनुुशंंसाा। पहि�लोो, बोोधि�चि�त्तकोो आश्रयमाा पनि� दुईु; आश्रि�त चि�त्तोोत्पाादकोो अनुुशंंसाा। पहि�लोो, बोोधि�चि�त्तकोो आश्रयमाा पनि� दुईु; 
१. सर्ववसम्पन्‍‍न काायााश्रय र २. सर्ववसम्पन्‍‍न चि�त्तााश्रय। १. सर्ववसम्पन्‍‍न काायााश्रय र २. सर्ववसम्पन्‍‍न चि�त्तााश्रय। 

पहि�लोो, सर्ववसम्पन्‍‍न काायााश्रय-पहि�लोो, सर्ववसम्पन्‍‍न काायााश्रय-

योो क्षणसम्पद् प्रााप्‍‍त गर्नन अत्यन्त दुरु्ललभ छ, 
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पुुरुषाार्थथ सि�द्ध गर्नन सक्‍‍नेे प्रााप्‍‍त हुँँदाा,
यदि� यसमाा हि�त हुनेे काार्यय नगरेेमाा, 
पछि� यस्तोो रााम्रोो संंयोोग कहाँँ�  हुन्छ र !॥ ४॥ 

वाास्तवमाा अहि�ले ेसर्ववसम्पन्‍‍न काायााश्रय र चि�त्तााश्रय अर्थाा�त् ् कुुशल तन-मन 
प्रााप्‍‍त भएकोो बेलेाामाा सद्‍‍�धर्ममकोो अभ्याासमाा लााग्‍‍नुपर्छछ र वि�शेषे गरीी आफूूमाा 
बोोधि�चि�त्त उत्पााद गर्नुु�पर्छछ। सर्ववसम्पन्‍‍न काायााश्रय अर्थाा�त् ्क्षणसम्पााद्् युकु्‍‍त 
माानव चोोलाा पााउन अति� नै ैकठि�न छ। अहि�ले ेहाामीीले ेयस्तोो जीीवन प्रााप्‍‍त 
गर्नुु� भनेकेोो धेरैेै भााग्यमाानीी होो। भााग्यमाानीी माात्र नभई क्षणसम्पााद्् युकु्‍‍त 
माानव जीीवन अति� नै ैलााभदाायीी छ र यहीी काायमाा जुनुै ैपनि� उदे्देश्य पूरूाा गर्नन 
सकि�न्छ। यदि� अरू नै ैकााय प्रााप्‍‍त भएकोो भए खाासै ैत्यति� ठुुलोो उपलब्धि� 
गर्नन सकिँ�ँदै न। क्षणसम्पााद््युकु्‍‍त काायद्वााराा उत्तम पुरुुष, मध्यम पुरुुष र अधम 
पुरुुषकाा उदे्देश्यहरू जे ेजस्तोो भए पनि� पूरूाा गर्नन सकि�न्छ। 

त्यसैैलेे हाामीी अहि�लेे अति� भााग्यमाानीी छौँँ�। योो सर्ववसम्पन्‍‍न कााय प्रााप्‍‍त 
गरेेकोोलेे ठुुलोो लााभ भएकोो छ। यस्तोो सुुवर्णण अवसर प्रााप्‍‍त भएकोो बेेलाामाा 
समय खेेर जाान नदि�ई त्यसलााई फलदाायीी बनााउन सद्‍‍�धर्ममकोो अभ्याासमाा 
मि�हि�नेेत गरु्नु�पर्छछ। यदि� योो काायलााई लााभदाायीी र अर्थथपूूर्णण बनााउन सकेेन 
भनेे भवि�ष्यमाा यस्तोो उत्तम माानव जीीवन प्रााप्‍‍त गर्नन धेेरैै कठि�न छ। 
त्यसैैलेे अहि�ले भााग्यशाालीी भएकैै बेेलाा मनलााई यतााउताा नखेेलााई कााय 
र वााक््  कुुशल कर्मममाा लगााउनुु अति� नैै महत्त्वपूूर्णण रहेेकोो छ। यसरीी हााम्रोो 
शरीीर अर्थाा�त्् क्षणसम्पााद््युुक्‍‍त जीीवन प्रााप्‍‍त गर्नुु� भााग्यमाानीी भएकोो कुुराा 
दर्साा�एकोो होो।
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दोोस्रोो, सर्ववसम्पन्‍‍न चि�त्तााश्रय-दोोस्रोो, सर्ववसम्पन्‍‍न चि�त्तााश्रय-

जसरीी रााति� घनाा बाादलकोो अन्धकाारमाा, 
झि�लि�क्‍‍क बि�जुुलीी चम्किँ��ँदा ा एक क्षण झल्लक्‍‍क देेखि�न्छ,
त्यसरीी नैै बुुद्धकोो कृृपाालेे गर्दाा�, कहि�लेेकााहीँँ� 
लोोकजनमाा पुुण्य कर्मम गर्नेे मति� उत्पन्‍‍न हुन्छ॥ ५॥ 

यस्तोो दुरु्ललभ माानव चोोलाा प्रााप्‍‍त गरेेपछि� रााम्रोो सोोच हुनुु अर्थाा�त्् धर्मममाा 
आस्थाा जााग्‍‍नु अति� नै ैसौौभााग्यमय होो। उदााहरणकोो लाागि� घााम वि�नााकोो 
राात, चन्‍‍द्रमाा वि�नााकोो अँँध्याारोो, तााराा बि�नााकोो घनाा बाादलकोो अन्धकाारमाा 
केेहीी पनि� देेखिँ�ँदै नन् ्र सोोहीी समय झि�लि�क्‍‍क बि�जुलीी चम्किँ��ँदा ा थोोरैै क्षण 
भए पनि� वस्तुहुरू देेखि�न्छन्। त्यसरीी नै ैहाामीीलााई माार्गग देेखााउनेे अरू कोोहीी 
नभएकोो बेलेाामाा र आफूूसँँग पनि� माार्गग बोोध गरे्ने प्रज्ञाा नभएकोो बेलेाामाा, बुदु्धकोो 
अधि�ष्‍‍ठाानले ेगर्दाा� थोोरैै भए पनि� कहि�लेकााहीँँ� धर्मममाा श्रद्धाा जााग्‍‍ने र धर्ममकोो 
स्वभााव बोोध हुने ेप्रज्ञाा उत्पन्‍‍न हुन्छ। सोो उत्पन्‍‍न भएकोो बेलेाामाा त्यसलााई 
नि�रन्तरताा दि�नु अति� नै ैमहत्त्वपूूर्णण रहेेकोो छ। त्यसरीी सद्‍‍�धर्ममकोो अभ्याासमाा 
लााग्‍‍नु ुपर्छछ।

दोोस्रोो, आश्रि�त चि�त्तोोत्पाादकोो लााभ दर्साा�उँँदा ा तीीन भेेद छन््। १. दोोस्रोो, आश्रि�त चि�त्तोोत्पाादकोो लााभ दर्साा�उँँदा ा तीीन भेेद छन््। १. 
चि�त्तोोत्पाादकोो सााझाा लााभ, २. प्रणि�धि� र प्रस्थाान चि�त्तोोत्पाादकोो अ-आफ्नोो चि�त्तोोत्पाादकोो सााझाा लााभ, २. प्रणि�धि� र प्रस्थाान चि�त्तोोत्पाादकोो अ-आफ्नोो 
लााभ, ३. चि�त्तोोत्पाादयुुक्‍‍त व्यक्ति�कोो महाानताा उल्‍‍लेेख। पहि�लोो, लााभ, ३. चि�त्तोोत्पाादयुुक्‍‍त व्यक्ति�कोो महाानताा उल्‍‍लेेख। पहि�लोो, 
चि�त्तोोत्पाादकोो सााझाा लााभमाा पनि� तीीन उपभेेद छन््। १. अरू कुुशल चि�त्तोोत्पाादकोो सााझाा लााभमाा पनि� तीीन उपभेेद छन््। १. अरू कुुशल 
कर्ममभन्दाा वि�शेष लााभ, २. नााम र अर्थथ स्थाानोोत्तर हुनेे लााभ र ३. कर्ममभन्दाा वि�शेष लााभ, २. नााम र अर्थथ स्थाानोोत्तर हुनेे लााभ र ३. 
चि�त्तोोत्पाादकोो लााभ छ द‍ृृ�ष्‍‍टाान्तद्वााराा दर्साा�एकोो। चि�त्तोोत्पाादकोो लााभ छ द‍ृृ�ष्‍‍टाान्तद्वााराा दर्साा�एकोो। 
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पहि�लोो, अरू कुुशल कर्ममभन्दाा वि�शेेष लााभ दर्साा�एकोो-पहि�लोो, अरू कुुशल कर्ममभन्दाा वि�शेेष लााभ दर्साा�एकोो-

त्यसरीी नैै पुुण्य दुरु्बबल हुन्छ, 
पाापकोो बल सधैंं भयङ्‍‍�क र हुन्छ,
यसलााई बोोधि�चि�त्तलेे नभई, 
अरू कुुन पुुण्यलेे जि�त्‍‍न सकि�न्छ र ?॥ ६॥ 

धेेरैै कल्प चि�न्‍‍तन गर्नुु�भई, 
मुुनीीन्द्र (बुुद्ध)हरूलेे यहीी नैै हि�तकाारक देेख्‍‍नुुभयोो,
यसद्वााराा असङ््ख्य जनसमूूहलेे पनि�, 
परम सुुख सहजैै प्रााप्‍‍त गर्नन सकि�न्छ॥ ७॥ 

सयौँँ� भवदुःः�खहरूलााई नष्‍‍ट गर्नेे चााहनाा रााखीी, 
प्रााणीीहरूकोो दुःः�खलााई नि�र्मूू�ल गर्नन चााहनेे र,
सयौँँ� सुुख उपभोोग गर्नन चााहनेेलेे पनि�, 
बोोधि�चि�त्त कहि�ल्यैै त्यााग्‍‍नुु हुँँदैन॥ ८॥ 

यसरीी सद्‍‍�धर्ममकोो अभ्याासमाा लााग्दाा हाामीीलेे अति� शक्‍ति�ि�शाालीी पुुण्यकोो 
अभि�वृद्धि� गर्नुु� पर्नेे हुन्छ। जति� कठि�न भए ताापनि� अकुुशल कर्मम र 
क्लेेश आवरण दुबुैै जरैैदेेखि� नष्‍‍ट गर्नुु�पर्छछ। अहि�लेकोो समयमाा कुुशल 
कर्ममकोो अध्यााशय, पुुण्यवाान्् चि�त्त, मैैत्रीी, करुणाा, बोोधि�चि�त्त अति� कम 
देेखि�न्छ भनेे रााग, दे्वेष, मोोह (अज्ञाानताा), अहङ्‍‍� काार (अभि�माान), ईर्ष्याा� 
आदि� क्लेेशहरू धेेरैै देेखि�न्छन्। हाामीीलेे कााय, वााक््  र चि�त्तद्वााराा अकुुशल 
कर्ममहरू कति� गरि�रहेेकाा छौँँ� भनीी सोोच्‍‍दाा अति� धेेरैै, शक्‍ति�ि�शाालीी, वृृहत् र 
अनगि�न्तीी गरि�रहेेकाा छौँँ�। त्यसैैलेे बलि�योो तथाा शक्‍ति�ि�शाालीी अकुुशल कर्मम 
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र क्लेेशहरूकोो अन्त गरेेर नि�र्बबल कुुशल कर्ममहरूलााई जगााई वि�शााल र 
शक्‍ति�ि�शाालीी बनााउनुुपर्छछ। यस्तोो कााम बोोधि�चि�त्तलेे माात्र गर्नन सक्छ भनेे अरू 
सााधाारण पुुण्यलेे गर्नन सक्दैन। त्यसैैलेे बोोधि�चि�त्तद्वााराा पुुण्य अभि�वृृद्धि� गर्नन 
सक्‍‍नेे भएकोोलेे जसरीी भएपनि� बोोधि�चि�त्त उत्पााद गर्नुु� पर्ददछ। 

सर्ववप्रथम बोोधि�चि�त्तोोत्पाादकोो लााभ वृहृत् रहेेकोो कुुराा उले्लेख गरु्नु�कोो काारण 
केे होो ? भने ेसम्पूरू्णण बुदु्धहरूले,े “कस्तोो कुुशल कर्ममले ेप्रााणीीहरूलााई फााइदाा 
हुन्छ र प्रााणीीहरूलााई ठुुलोो फााइदाा लााभ हुनकोो लाागि� कस्तोो कुुशल कर्ममकोो 
मूलू सञ्‍‍चय गर्दाा� बेसे हुन्छ ?” भनीी उहाँँ� हरूलेे कल्पौंं�कल्पसम्‍‍म रााम्ररीी परीीक्षण 
गर्दाा� बोोधि�चि�त्तोोत्पाादद्वााराा पुणु्यकोो मूलू जसले ेसञ्‍‍चय गर्छछ उसलााई लााभ हुन्छ 
भन्‍‍ने ेबोोध भएपछि� बुदु्धहरूले ेशि�ष्य (वि�नयजन)लााई यहीी सद्‍‍�धर्मम देेशनाा गरै्दै, 
“ति�मीीहरूलेे बोोधि�चि�त्त उत्पााद गर्नुु�पर्छछ” भन्‍‍नुभुएकोो छ। 

त्यसैैगरीी बोोधि�चि�त्तोोत्पाादकोो लााभ देेख्‍‍नुभएपछि� उहाँँ� हरूलेे पनि� 
बोोधि�चि�त्त उत्पााद गर्नुु�भएकोो होो। त्यसैैलेे बोोधि�चि�त्तोोत्पााद भयोो भनेे सााधाारण 
प्रााणीी पनि� सांं�साारि�क दुःः�खबााट सहजैै मुुक्‍‍त हुन सक्छ र अन्त्यमाा बुुद्धपदकोो 
सुुख पनि� अवश्य प्रााप्‍‍त गर्नन सक्छ। हााम्राा शाास्ताा गौौतम बुुद्ध आदि� भद्र 
कल्पमाा आउनुुभएकोो वाा आउनुुहुनेे हजाार बुुद्धहरूलेे कस्तोो हेेतुुकोो अभ्याास 
गरेेर बुुद्धपद प्रााप्‍‍त गर्नुु�भएकोो होो भनेे उहाँँ� हरूलेे पनि� बोोधि�चि�त्त उत्पााद 
गर्नुु�भई क्रमशःः बुुद्धपद प्रााप्‍‍त गर्नुु�भएकोो होो। 

त्यसैैगरीी हाामीीहरू भने संंसाारमाा भौँँ�ताारीी रहेेकाा छौँँ�। अनेेक दुःः�खहरू 
भोोगि�रहेेकाा छौँँ�। हाामीीलेे कि�न दुःः�ख भोोग्‍‍नुुपरेेकोो होो ? भनेे बोोधि�चि�त्त उत्पााद 
गर्नन नसकेेकोोलेे हाामीी संंसाारमैै अवस्थि�त भई दुःः�ख भोोग्‍‍नुुपरेेकोो होो। यदि� 
संंसाारमैै रहि�रहेेमाा नाानााथरि�काा दुःः�खहरू भोोग्‍‍नुपर्नेे भएकोोलेे बोोधि�चि�त्त उत्पााद 
गरु्नु� अति� नैै महत्त्वपूूर्णण रहेेकोो छ। 
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सााधरणतयाा सद्‍‍�धर्मम अभ्याासमाा लाागेेकाा व्यक्ति�हरूमाा फरक फरक 
भाावनाा र सोोच हुन्छन््। जेे जस्तोो सोोच भए पनि� आफूूमाा बोोधि�चि�त्त छैैन 
भनेे सर्ववप्रथम बोोधि�चि�त्त उत्पााद हुनेे उपााय अपनााउनुुपर्छछ। यदि� बोोधि�चि�त्त 
थोोरैै छ भनेे त्यसलााई अभि�वृृद्धि� गर्नुु�पर्छछ। 

व्यक्ति�हरूमाा केे-कस्ताा फरक भाावनााहरू हुन्छन्् ? भनेे कोोहीी व्यक्‍ति�ि�माा 
त्रि�लोोकधाातुुकाा सयौँ �ँ सांं�साारि�क दुःः�खहरूलााई कम गर्नेे भाावनाा हुन्छ। जस्तैै: 
संंसाारमाा अनगि�न्तीी दुःः�ख भोोग्‍‍नुुपर्नेे भएकोोलेे तीी दुःः�खहरू नष्‍‍ट पाार्नुु�पर्छछ भन्‍‍नेे 
सोोच हुन्छ। यस्तोो भाावनाा भएकोो व्यक्ति�लेे पनि� सांं�साारि�क दुःः�ख अन्त गर्नन 
बोोधि�चि�त्त उत्‍‍पाादकोो लाागि� प्रयत्‍‍न गर्नुु�पर्छछ। 

त्यसैैगरीी कोोहीी भने स्ययम््लााई माात्र नभई असह्् य दुःः�खले ग्रस्त सबैै 
प्रााणीीहरू पनि� दुःः�खबााट मुुक्‍‍त पाार्नुु�पर्छछ भन्‍‍नेे भाावनाा भएकााहरू पनि� हुन्छन््। 
ति�नीीहरूलेे पनि� सर्ववप्रााणीीकोो दुःः�ख नष्‍‍ट गर्नन केे उपााय अपनााउनुुपर्छछ भने 
बोोधि�चि�त्तोोत्पाादलााई नछोोडेेर त्यसलााई वि�स्ताार गरै्दै, फस्टााउँँदै  लाानुुपर्छछ। 
आफूू तथाा अरू प्रााणीीहरू सबैै परम सुुखयुुक्‍‍त हुनुुपर्छछ भन्‍‍नेे भाावनाा भएकाा 
अर्थाा�त्् सुुखहरू उपयोोग गर्नेे चााहनाा भएकाा सयौँँ�लेे पनि� केे गर्नुु�पर्छछ ? भनेे 
मूूलतःः बोोधि�चि�त्तलााई महत्त्वपूूर्णण माान्‍‍नुुपर्छछ। यसैैद्वााराा सर्ववप्रााणीीहरूलााई परम 
सुुखमाा लैैजाान सकि�न्छ भनीी यहाँँ�  दर्साा�एकोो होो।

दोोस्रोो, नााम र अर्थथ स्थाानोोत्तर हुनेे लााभ दर्साा�एकोो-दोोस्रोो, नााम र अर्थथ स्थाानोोत्तर हुनेे लााभ दर्साा�एकोो-

बोोधि�चि�त्तोोत्पााद भएकोो क्षणमैै, 
संंसााररूपीी योो कााराागाारमाा बाँँ� धि�एकाा बि�चरोोहरूलााई,
सुुगतहरूकोो पुुत्र (बोोधि�सत्त्व) भनि�न्छ, 
लौौकि�क देेव-माानवहरूकोो पनि� पूूजनीीय हुन्छन््॥ ९॥ 
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बोोधि�चि�त्तोोत्पााद हुनेे बि�त्ति�कै नााम तथाा अर्थथ स्थाानोोत्तर हुनेे वि�षय दर्साा�उँँदा ा, 
जोो व्यक्ति�माा बोोधि�चि�त्तोोत्पाादकोो कुुशल अध्यााशय उत्पन्‍‍न हुन्छ, त्यसलेे गर्दाा� 
सर्ववप्रथम सोोहीी व्यक्ति�कोो नााम स्थाानोोत्तर भएर जाान्छ। कि�नभनेे बोोधि�चि�त्त 
उत्‍‍पन्‍‍न हुनुुअघि� उसलााई संंसाारमाा अवस्थि�त सााधाारण व्यक्‍ति�ि� (पृृथग्‍‍जन) 
भनेेर चि�नि�न्छ भनेे बोोधि�चि�त्त उत्‍‍पन्‍‍न हुनसााथ उसलााई बुुद्धपुुत्र वाा सुुगतपुुत्र 
(बोोधि�सत्त्व) भनीी सम्बोोधन गर्नेे बााहेेक ‘पृृथग्‍‍जन’ भनेेर सम्बोोधन गरै्दैनन््। 
त्यसैैगरीी अर्थथमाा पनि� परि�वर्ततन हुन्छ कि�नभने बोोधि�चि�त्त उत्‍‍पन्‍‍न नहुँँदाा ऊ 
सााधाारण प्रााणीी अर्थाा�त्् छ गति�माा अवस्थि�त प्रााणीी होो भनेे बोोधि�चि�त्तोोत्पााद 
भएपछि� लोोकधाातुुमाा प्रख्याात देेवताा तथाा माानवहरूकोो पनि� पूूजनीीय, 
सर्ववगुुणयुुक्‍‍त र अति� वि�शेेष भएर जाान्छ। 

तेेस्रोो, चि�त्तोोत्पाादकोो लााभ छ द‍ृृ�ष्‍‍टाान्तद्वााराा दर्साा�एकोो-तेेस्रोो, चि�त्तोोत्पाादकोो लााभ छ द‍ृृ�ष्‍‍टाान्तद्वााराा दर्साा�एकोो-

जसलेे योो अशुुचि� शरीीरलााई, 
अमूूल्य जि�नरत्‍‍नरूपीी प्रति�माा बनााइन्छ,
त्योो बोोधि�चि�त्त भन्‍‍नेे अत्यन्त वेेधनीीय रसाायनलााई, 
द‍ृृ�ढताा पूूर्ववक ग्रहण गर्नूू�॥ १०॥ 

सत्त्वकोो एक माात्र नाायकलेे अपरि�मि�त मति�द्वााराा, 
गहन परीीक्षण गर्दाा� मूूल्यवाान्् देेखेेकोोमाा,
संंसाारबााट मुुक्‍‍त हुन चााहनेेहरूलेे, 
योो अमूूल्य बोोधि�चि�त्तलााई रााम्ररीी ग्रहण गर्नूू�॥ ११॥ 

अरू पुुण्यहरू सबैै केेरााकोो बोोट जस्तैै, 
फल दि�एपछि� नााश भएर जाान्छ।
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बोोधि�चि�त्तकोो बोोट भनेे नि�रन्तर फल दिँ�ँदै, 
नााश नभई अभि�वृृद्धि� हुन्छ॥ १२॥ 

भयङ्‍‍�क र पााप गरेे ताापनि�, 
शूूरवीीरकोो आश्रयलेे ठुुलाा डरहरूबााट मुुक्‍‍त भए झैँँ �,
जसकोो आश्रयलेे क्षणमैै मुुक्‍‍त हुन्छ, 
त्यसमाा अप्रमाादीीहरूलेे कि�न आश्रय नलि�नेे॥ १३॥ 

यसलेे युुगाान्तकोो आगोोलेे झैँँ � महाापाापहरू, 
एक क्षणमैै जलााएर ध्वस्त पाारि�दि�न्छ,
यसकोो अतुुलनीीय लााभहरू, 
मैैत्रेेयनााथलेे सुुधनलााई बतााउनुुभएकोो छ॥ १४॥ 

चि�त्तोोत्पाादकोो लााभ द‍ृृ�ष्‍‍टाान्तद्वााराा दर्साा�उँँदा ा, यहाँँ�  पाँँ� च फरक द‍ृृ�ष्‍‍टाान्तहरू 
(उदााहरणहरू) प्रत्यक्ष दर्साा�उनुुभएकोो छ। १. वेेधनीीय रसाायनकोो 
द‍ृृ�ष्‍‍टाान्तद्वााराा बुुद्धत्व प्रााप्‍‍त हुन्छ भनीी दर्साा�एकोो छ। २. अमूूल्य रत्‍‍नकोो 
द‍ृृ�ष्‍‍टाान्तद्वााराा ठुुलोो महत्त्व भएकोो दर्साा�एकोो छ। ३. फलयुक्‍‍त बोोटकोो 
द‍ृृ�ष्‍‍टाान्तद्वााराा कुुशल कर्ममकोो मूूल नााश नभई झन्् अभि�वृद्धि� हुन्छ भनीी 
दर्साा�एकोो छ। ४. परााक्रमीी शूूरवीीरकोो द‍ृृ�ष्‍‍टाान्तद्वााराा ठुुलाा पााप कर्ममहरू 
पनि� दमन हुन्छ भनीी दर्साा�एकोो छ। ५. युुगाान्तकोो आगोोकोो द‍ृृ�ष्‍‍टाान्तद्वााराा 
ठुुलाा पाापकर्ममहरू जराादेेखि� नैै नि�र्मू�ल पाार्छछ भनीी दर्साा�एकोो छ। यीी पाँँ�च 
द‍ृृ�ष्‍‍टाान्तहरू र बुुद्धकोो अरू आगम (वचन)माा उल्लेेख गरि�एकोो अर्कोो एउटाा 
द‍ृृ�ष्‍‍टाान्त गरीी जम्माा छ समूूह रहेेकाा छन््। तीी द‍ृृ�ष्‍‍टाान्तहरू बुुझ्न सजि�लोो 
भएकोोलेे यहाँँ�  व्यााख्याा गर्दि�िन। यसरीी साामाान्य रूपलेे बोोधि�चि�त्तोोत्पाादकोो 
लााभ दर्साा�एकोो होो।
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दोोस्रोो, प्रणि�धि� र प्रस्थाान चि�त्तोोत्पाादकोो आ-आफ्नोो लााभ दर्साा�उँँदा ा तीीन दोोस्रोो, प्रणि�धि� र प्रस्थाान चि�त्तोोत्पाादकोो आ-आफ्नोो लााभ दर्साा�उँँदा ा तीीन 
भेेद छन््। १. प्रणि�धि� र प्रस्थाान चि�त्तोोत्पाादकोो प्रकाार, २. प्रणि�धि� र प्रस्थाान भेेद छन््। १. प्रणि�धि� र प्रस्थाान चि�त्तोोत्पाादकोो प्रकाार, २. प्रणि�धि� र प्रस्थाान 
चि�त्तोोत्पाादबााट हुनेे लााभकोो भि�न्‍‍नताा, र ३. आगम (बुुद्ध वचन) र तर्कक द्वााराा चि�त्तोोत्पाादबााट हुनेे लााभकोो भि�न्‍‍नताा, र ३. आगम (बुुद्ध वचन) र तर्कक द्वााराा 
प्रमााणि�त गरेेकोो। प्रमााणि�त गरेेकोो। 

पहि�लोो, प्रणि�धि� र प्रस्थाान चि�त्तोोत्पाादकोो प्रकाार-पहि�लोो, प्रणि�धि� र प्रस्थाान चि�त्तोोत्पाादकोो प्रकाार-

सङ््क्षि�प्‍‍तमाा बोोधि�चि�त्तकोो, 
दुईु भेेदहरू छन्् भनीी बुुझ्,्
तीी प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्त, 
र प्रस्थाान बोोधि�चि�त्त हुन््॥ १५॥ 

जाानेे चााहनाा भएकोो र जाानुुकोो, 
अन्तरलााई जसरीी बुुझि�न्छ,
त्यसैैगरीी वि�द्वाानलेे तीी दुईुकाा, 
भेेदलााई क्रमशःः बुुझ्‍‍नुुपर्छछ॥ १६॥ 

चि�त्तोोत्पाादकोो आ-आफ्नोो लााभ दर्साा�उँँदा ा, सर्ववप्रथम चि�त्तोोत्पाादकोो प्रकाार 
दर्साा�एकोो छ। चि�त्तोोत्पााद दुईु प्रकाारकाा छन््; प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्त र प्रस्थाान 
बोोधि�चि�त्त। प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्त भनेेकोो केे होो ? प्रस्थाान बोोधि�चि�त्त भनेेकोो केे 
होो ? तीी दुईु बि�च केे भि�न्‍‍नताा छ ? भनेे त्यसलााई उदााहरणद्वााराा दर्साा�उँँदा ा, 
जस्तैै: एक जनाा व्यक्ति�लेे भाारतकोो बोोधगयाा जाानुुपर्‍‍योो भनीी सोोच्दाा त्योो 
व्यक्ति�माा जाान्‍‍छु भन्‍‍ने सोोच बााहेेक वाास्तवमाा ऊ गएकोो हुँँदैन। तर अर्कोो 
एक जनाालेे म बोोधगयाा जाान्छुु भन्‍‍नेे सोोचीी वाास्तवमैै पााइलाा चाालेेर त्यसकोो 
लाागि� जेे पनि� गरेेर साँँ� च्‍चि�ि�कै जाानेे कााम गरेेकोो हुन्छ। यीी दुईु उदााहरणहरू 
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जस्तैै प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्त भन्‍‍नाालेे ‘सर्ववप्रााणीी हि�तकोो लाागि� मैैलेे सर्ववज्ञ 
सम्बुुद्धपद प्रााप्‍‍त गरु्नु�पर्छछ र सर्ववप्रााणीीकोो कल्यााण गर्नुु�पर्छछ’ भन्‍‍नेे सोोच्‍‍नु 
माात्रलााई बुुझि�न्छ। प्रस्थाान बोोधि�चि�त्त भन्‍‍नाालेे ‘म प्रााणीीकोो कल्यााण गरु्छु�’ 
भन्‍‍नेे सोोचकाा सााथ वाास्तवमैै व्यवहाारमाा उताार्नुु�लााई बुुझि�न्छ।

दोोस्रोो, प्रणि�धि� र प्रस्थाान बोोधि�चि�त्तकोो लााभकोो भि�न्‍‍नताा-दोोस्रोो, प्रणि�धि� र प्रस्थाान बोोधि�चि�त्तकोो लााभकोो भि�न्‍‍नताा-

प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्तद्वााराा, 
संंसाारमाा ठुुलोो फल प्रााप्‍‍त गरेे ताापनि�,
प्रस्थाान बोोधि�चि�त्तकोो जस्तोो, 
नि�रन्तर पुुण्य प्रााप्‍‍त हुँँदैन॥ १७॥ 

जबदेखि� असङ््ख्य सत्त्वधाातुु, 
मुुक्‍‍त गर्ननकोो लाागि�, 
पछि� नहट्नेे दि�गोो चि�त्तद्वााराा, 
जसलेे चि�त्तोोत्पाादलााई रााम्ररीी ग्रहण गर्छछ॥ १८॥ 

तबदेखि� नि�दााउँँदा ा वाा,
प्रमाादीी हुँँदाा पनि� पुुण्यकोो बल,
अटुुट रूपलेे नि�रन्तर, 
आकााश समाान धेेरैै प्रााप्‍‍त भइरहन्छ॥ १९॥ 

यसरीी प्रणि�धि� र प्रस्थाान बोोधि�चि�त्तकोो स्वरूप दर्शाा�इसकेेपछि� यीी दुईु 
बोोधि�चि�त्तहरूबााट हुने ेलााभ बतााउँँदा ा, हााम्रोो चि�त्तमाा प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्त उत्पन्‍‍न 
हुँँदाा अति� फााइदााजनक र अचि�न्त्य लााभ रहेेकोो छ। पुणु्यकोो मूलू धेरैेै भन्‍‍दाा 
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धेरैेै अभि�बृद्धि� हुँँदै जाानेे जस्ताा अथााह लााभ रहेेकोो छ। तर पनि� प्रणि�धि� 
बोोधि�चि�त्तबााट हुने ेलााभ र प्रस्थाान बोोधि�चि�त्तबााट हुने ेलााभलााई दाँँ� ज्दाा प्रस्थाान 
बोोधि�चि�त्तबााट अटुुट लााभ प्रााप्‍‍त भइरहन्छ भने ेप्रणि�धि� बोोधि�चि�त्तबााट त्यस्तोो 
हुँँदैन। आफूूमाा प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्त उत्पन्‍‍न भएकोो क्षणमाा माात्र पुणु्य प्रााप्‍‍त 
हुन्छ। त्यस बााहेेक प्रस्थाान बोोधि�चि�त्त झैँँ � अटुुट रूपले े नि�रन्तर प्रााप्‍‍त हुँँदैन। 
त्यसैैले ेप्रस्थाान बोोधि�चि�त्तबााट ठुुलोो लााभ हुन्छ।

प्रस्थाान बोोधि�चि�त्तकोो सन्दर्भभमाा भने ेप्रस्थाान बोोधि�चि�त्तमाा प्रवेशे गरेेकोो 
प्रथम क्षणदेेखि� नै ैमहााप्रति�ज्ञाा गरेेकोो हुन्छ। सोो महााप्रति�ज्ञाा गरेेदेेखि� नै ैदि�नकोो 
समयमाा आफूूले ेबोोधि�चर्याा� अभ्याास गरेेकोो बेलेाामाा माात्र नभई रााति� नि�दााएकोो 
बेलेाामाा पनि� नदीी बगेसरीी स्वतःः त्यसकोो लााभ भइरहन्छ। त्यति� माात्र नभई 
दि�नमाा पनि� कहि�लेकााहीँँ� चि�त्त चञ्‍‍चल (प्रमाादीी) भई कुुशल कर्ममकोो अभ्याास 
नगरे्ने अवस्थाा हुन सक्छ। तर जे ेजस्तोो अवस्थाामाा पनि� उक्‍‍त पुणु्यकोो बल 
अटुुट रूपलेे नदीी बगे झैँँ � लगााताार प्रााप्‍‍त भइरहन्छ। उक्‍‍त पुणु्यकोो मूलू पनि� 
थोोरैै वाा साानोो नभई आकााशसमाान वि�शााल प्रााप्‍‍त हुन्छ भनीी दर्साा�एकोो छ। 

तेेस्रोो, आगम र तर्कक द्वााराा प्रमााणि�त गर्दाा� दुईु; १. आगमद्वााराा प्रमााणि�त तेेस्रोो, आगम र तर्कक द्वााराा प्रमााणि�त गर्दाा� दुईु; १. आगमद्वााराा प्रमााणि�त 
गर्नेे र २. तर्कक द्वााराा प्रमााणि�त गर्नेे। गर्नेे र २. तर्कक द्वााराा प्रमााणि�त गर्नेे। 

पहि�लोो, आगमद्वााराा प्रमााणि�त गर्नेे-पहि�लोो, आगमद्वााराा प्रमााणि�त गर्नेे-

यसलााई प्रमााणि�त गरै्दै, 
सुुबााहुप्रृृच्छाा [सुुत्रमाा], 
हीीन अधि�मुुक्‍ति�ि� सत्त्वकाा नि�म्ति�ि, 
तथाागत स्वयम््लेे बतााउनुुभयोो॥ २०॥ 
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साामाान्यतयाा प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्तद्वााराा पनि� ठुुलोो लााभ हुन्छ। तर प्रस्थाान 
बोोधि�चि�त्तद्वााराा भने े वि�शेषे गरीी झनै वृहृत् ्लााभ हुन्छ। तर योो कुुराा सत्य 
होो त ? भन्‍‍ने ेखाालकाा शङ्‍‍� काा उपशङ्‍‍� कााहरू कहि�लेकेााहीँँ� मनमाा उत्‍‍पन्‍‍न 
हुन सक्छन््। त्यस्ताा भ्रम तोोड््न प्रमााणहरू देेखााउनुुभएकोो छ। जोो 
व्यक्‍ति�ि� (पुदु्‍‍�गल) आगम अर्थाा�त् ्बुदु्धवचनलााई वि�श्‍‍वाास गर्छछन् ्त्यस्ताालााई 
बोोधि�चि�त्तोोत्पाादकोो लााभ हुन्छ भन्‍‍ने ेकुुराा आगमद्वााराा प्रमााणि�त गरि�न्छ। जस्तै:ै 
“बुदु्ध वचनमाा यस्तोो भनि�एकोो छ” भनीी प्रमााणि�त गरि�एकोो छ। 

त्यसैैगरीी बोोधि�चि�त्तोोत्पाादकोो लााभ बाारेे, भगवाान्् बुुद्धलेे ‘सुुबााहुपरि�पृृच्छाा भगवाान्् बुुद्धलेे ‘सुुबााहुपरि�पृृच्छाा 
सुुत्र’माा-सुुत्र’माा-

“सुुबााहु ! बोोधि�सत्त्वहरूलेे बोोधि�चि�त्तोोत्पााद अनुुसृ्मृति� गरेेर 
सर्ववप्रााणीी हि�त र सुुखकोो लाागि� कवच लगाायोो भने उक्‍‍त 
वृृहत्् पुुण्यकोो मूूलहरू चि�त्त प्रमाादीी (चञ्‍‍चल) भए पनि�, चि�त्त 
अरै्कै ति�र भौँँ�ताारि�ए वाा नि�दााए पनि� बोोधि�चि�त्त हरपल फैैलि�एर 
वि�शााल भई सर्ववसम्पन्‍‍न हुन्छ।” भन्‍‍नुुभएकोो छ।

कि�न भन्‍‍नुभएकोो होो ? भनेे साामाान्य वर्गगलााई ध्याानमाा रााखीी, जोो म माात्र 
मोोक्ष प्रााप्‍‍त गरु्छु�, म माात्र सांं�साारि�क दुःः�खबााट मुुक्‍‍त हुन्छुु भन्‍‍ने चााहनाा 
रााख्‍‍नेहरूलााई आफ्नोो स्वाार्थथ पूूर्ति�ि गर्नेे माात्र नभई स्वयम्् र पर अर्थाा�त् 
सम्पूूर्णण प्रााणीीहरूकोो लाागि� कुुशल कर्ममकोो प्रयत्‍‍न (वीीर्यय) गर्ननकोो नि�मि�त्त 
भन्‍‍नुुभएकोो होो। कुुन सुुत्रमाा बतााउनुुभएकोो छ ? भनेे मााथि� उल्लि�खि�त 
‘बोोधि�सत्त्व सुुबााहुपरि�पृच्‍‍छाा सुुत्र’माा बोोधि�चि�त्तोोत्पाादकोो यस्तोो वृृहत् लााभ 
भएकोो कुुराा बतााउनुुभएकोो छ।
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दोोस्रोो, तर्कक द्वााराा प्रमााणि�त गर्दाा� दुईु; १. प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्तकोो अनुुशंंसाा दोोस्रोो, तर्कक द्वााराा प्रमााणि�त गर्दाा� दुईु; १. प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्तकोो अनुुशंंसाा 
तर्कक द्वााराा प्रमााणि�त गरेेकोो र २. प्रस्थाान बोोधि�चि�त्तकोो अनुुशंंसाा तर्कक द्वााराा तर्कक द्वााराा प्रमााणि�त गरेेकोो र २. प्रस्थाान बोोधि�चि�त्तकोो अनुुशंंसाा तर्कक द्वााराा 
प्रमााणि�त गरेेकोो। प्रमााणि�त गरेेकोो। 

पहि�लोो, प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्तकोो अनुुशंंसाा तर्कक द्वााराा प्रमााणि�त गरेेकोो-पहि�लोो, प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्तकोो अनुुशंंसाा तर्कक द्वााराा प्रमााणि�त गरेेकोो-

प्रााणीीहरूकोो टााउकोो दुखु्‍‍नेे पीीडाा माात्र, 
नि�कोो होोस्् भन्‍‍नेे चि�न्तन पनि�,
हि�तकाारीी सोोच भएकोोलेे, 
अपाार पुुण्य प्रााप्‍‍त हुन्छ भनेे॥ २१॥ 

हरेक प्रााणीीकोो असङ््ख्य दुःः�खहरू, 
हटााउनेे चााहनाा सहि�त,
हरेकलेे असङ््ख्य गुुणहरू, 
प्रााप्‍‍त होोस्् भन्‍‍नेे चााहनेेकोो त केे कुुराा॥ २२॥ 

बुुबाा होोस्् याा आमाा, 
कोोसँँ ग होोलाा यस्तोो हि�तकाारीी चि�त्त,
देेवताा, ऋषि�हरू, वाा ब्रह्ममाा पनि� 
होोलाा त यस्तोो चि�त्त॥ २३॥ 

तीी प्रााणीीहरूमाा सर्ववप्रथम, 
स्वयम््  आफ्‍‍नैै लाागि� यस्तोो सोोच,
सपनाामाा पनि� आउँँदै न भनेे, 
अरूकोो लाागि� कहाँँ�  आउँँछ  र॥ २४॥ 
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अरूमाा आफ्‍‍नैै स्वाार्थथकोो लाागि� पनि�, 
यस्तोो चि�त्त उत्पन्‍‍न हुँँदैन,
सत्त्वहि�तााय योो वि�शि�ष्‍‍ट चि�त्तरत्‍‍न, 
अपूूर्वव उत्पन्‍‍न हुनुु अद्‍‍�भुुत छ॥ २५॥ 

सम्पूूर्णण सत्त्वहरू आनन्दकोो हेेतुु, 
प्रााणीीहरू दुःः�खकोो औषधीीरूपीी,
चि�त्तरत्‍‍नकोो पुुण्य जुुन छ, 
त्यसलााई कसरीी माापन गर्नन सकि�न्छ र॥ २६॥ 

कोोहीी माान्छेे आगमकोो अनुसुरण नगर्ने ेतर वाास्तवि�क तर्ककमा ा माात्र वि�श्‍‍वाास 
गर्ने ेहुन्छन्।् त्यस्ताा व्यक्‍ति�ि�कोो लाागि� बुदु्धले वचनद्वााराा माात्र नभई तर्कक द्वााराा 
पनि� प्रमााणि�त गरेेकाा छन्।्

तर्कक द्वााराा प्रमााणि�त गर्दाा� दुुई भेेदहरू रहेेकाा छन्। प्रणि�धि� 
बोोधि�चि�त्तोोत्पाादकोो लााभ वृृहत्् भएकोो कुुराा तर्कक द्वााराा प्रमााणि�त गर्नेे र प्रस्थाान 
बोोधि�चि�त्तोोत्पाादकोो लााभ वृृहत्् भएकोो तर्कक द्वााराा प्रमााणि�त गर्नेे। प्रणि�धि� 
बोोधि�चि�त्तोोत्पाादकोो लााभ वृृहत्् हुनुुकोो काारण केे होो ? भनेे उदााहरणकोो 
लाागि� एउटाा माान्छेेलााई टााउकोो दुखुेेकोो बेेलाा, ‘उसकोो टााउकोो दुखु्‍‍नेे पीीडाा 
नि�र्मूू�ल पाार्नुु�पर्छछ, उक्‍‍त रोोगबााट छुुटकाार पाार्नन सकेे हुन्थ्योो’ भन्‍‍नेे सकााराात्मक 
सोोच जााग्‍‍नुु एउटाा कुुशल र हि�तकाारीी भाावनाा होो। उक्‍‍त सोोच भवि�ष्यमाा 
अथााह पुुण्य प्रााप्‍ति�ि� हुनेे कुुशल भाावनाा होो। यस्तोो सोोच पनि� कुुशल होो भनेे 
बोोधि�चि�त्तोोत्पााद त त्योो भन्दाा पनि� अति� वि�शेेष होो भनीी भन्‍‍नैै परै्दैन। 

त्यसैैगरीी दुःः�खलााई नि�र्मू�ल पाारे्ने सन्दर्भभमाा, ‘हरेक प्रााणीीलेे शि�र दुखु्‍‍ने 
जस्ताा पीीडाा माात्र नभई अहि�लेदेेखि� अनन्त कााल सम्म दुःः�ख भोोग्‍‍नुपर्नेे 
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भएकोोलेे त्यस्ताा अचि�न्त्य दुःः�खहरूकोो नि�रन्तरताालााई चि�रेर तीी सााराा दुःः�खहरू 
नष्‍‍ट गर्नुु�पर्छछ’ भन्‍‍ने अध्यााशय उत्पन्‍‍न भएकोोलेे उक्‍‍त सोोच अति� वि�शााल 
भएकोो होो।

त्यसैैगरीी सुुख स्थाापि�त गर्नेे सन्दर्भभमाा, ‘सुुख थोोरैै वाा कहि�लेे कााहीँँ�, 
एक-दुईु वर्षष वाा सय वर्षष माात्र नभई सर्ववसत्त्वलााई अपाार सुुख तथाा उतृ्कृष्‍‍ट 
गुुण रहेेकोो बुुद्धपदमाा पुुर्‍‍यााउनुु पर्छछ’ भन्‍‍नेे भाावनाा उत्पन्‍‍न भएकोोलेे त्यस्तोो 
भाावनाा अति� वृृहत्् होो। त्यसैैलेे सर्ववप्रााणीीकोो दुःः�ख जरैैदेेखि� नष्‍‍ट पाार्नेे चााहनाा 
र ति�नीीहरूलााई सुुख, ऐश्‍‍वर्यय र सर्ववगुण प्रााप्‍‍त होोस्् भन्‍‍ने चााहनाा जस्ताा 
कुुशल अध्यााशय हुँँदाा ठुुलोो लााभ हुन्छ भनीी भन्‍‍नैै परै्दैन। 

यस्तोो महाान्् वि�चाार अरू कुुनैै प्रााणीीमाा हुँँदैन। जस्तैै: संंसाारमाा बुुबाा-
आमाालेे आफ्नोो सन्ताानकोो लाागि� रााम्रोो सोोच्‍‍नुलााई कुुशल आशयकोो 
उदााहरण योोग्य माानेे पनि� बुुबाा-आमाालेे आफ्नोो सन्ताान वि�द्वाान होोस््, 
प्रख्याात होोस््, स्वस्थ होोस्् भन्‍‍नेे माात्र सोोचेेकाा हुन्छन्् भनेे बोोधि�चि�त्त जस्तोो 
अति� हि�तकाारीी र वि�शााल हुँँदैन।

आमााबुबुााहरू आफ्नाा छोोरााछोोरीीकोो खुसुीी र भलोो चि�तााउने ेत हुन्छन्।् तर 
संंसाारमाा सबैैभन्दाा धेरैेै प्रि�य र महत्त्वपूूर्णण कसलााई माान्छन् त ? भने ेस्ययम्् 
आफूूलााई माान्छन्।् जस्तै:ै मलााई दुःः�ख नहोोस्,् मलााई सुखु प्रााप्‍‍त होोस् ्भन्‍‍नेे 
कुुराामाा ध्याान दि�न्छन्।् त्यसैगैरीी म धनीी होोऊँँ , प्रसि�द्ध होोऊँँ , [क्षणि�क] सुखु 
तथाा खुसुीी प्रााप्‍‍त होोस्,् दुःः�ख रहि�त होोस् ्भन्‍‍ने ेजस्ताा चााहनाा हुन्छन्।् तर म 
योो संंसाार र दुरु्गगति�कोो दुःः�खबााट मुकु्‍‍त हुनुपुर्छछ, बुदु्धपद प्रााप्‍‍त गर्नुु�पर्छछ भन्‍‍ने 
चााहाानाा अथवाा सोोच हुँँदैन।

वाास्तवमाा रााम्ररीी नि�याालेेर हेेर्दाा�, आफ्नोो लाागि� पनि� त्यस्तोो वृृहत्् र 
कुुशल अध्यााशय रााति� सपनाामाा त आउँँदै न भने दि�नमाा कहाँँ�  आउँँछ  र ? 
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त्यसैैलेे आफ्नोो लाागि� त्यस्तोो सोोच सपनाामाा पनि� नआएमाा अरूकोो लाागि� 
कहाँँ�  आउँँछ  त ? आउनै ैसक्दैन। यसरीी दुरु्ललभ बोोधि�चि�त्तकोो उतृ्कृष्‍‍ट भाावनाा 
अहि�लेे हाामीीमाा उत्पन्‍‍न हुनुु भनेेकोो अति� भााग्यमाानीी हुनुु होो जुुन अति� 
लााभदाायीी र कुुशल अध्यााशय होो। यसरीी प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्तकोो अध्यााशय 
वृहृत् ्र लााभ गहन तथाा अचि�न्त्य भएकोो काारण यहाँँ�  दर्साा�एकोो होो।

दोोस्रोो, प्रस्थाान बोोधि�चि�त्तकोो अनुशंुंसाा तर्कक द्वााराा प्रमााणि�त गरेेकोो-दोोस्रोो, प्रस्थाान बोोधि�चि�त्तकोो अनुशंुंसाा तर्कक द्वााराा प्रमााणि�त गरेेकोो-

हि�त होोस भन्‍‍नेे सोोच्‍‍नुु माात्र पनि�, 
बुुद्धकोो पूूजाा गर्नुु� भन्दाा वि�शेेष हुन्छ भनेे,
सम्पूूर्णण प्रााणीीकाा सुुखकोो लाागि�, 
प्रयत्‍‍न गर्नेेकोो त केे कुुराा॥ २७॥ 

दुःः�ख हटााउनेे चााहनाा भए ताापनि�, 
दुःः�खतर्फफ  नैै दौौडि�रहन्छन््,
सुुख चााहेे पनि� अज्ञाानताालेे गर्दाा�, 
आफ्नोो सुुखलााई शत्रुु झैँँ � नष्‍‍ट गर्छछन््॥ २८॥ 

जोो सुुखबााट वञ्‍चि�ि�त भई, 
अनेेकौँ �ँ दुःः�खबााट पीीडि�त भएकाालााई,
सम्पूूर्णण सुुखलेे तृृप्‍‍त पाारै्दै, 
सबैै दुःः�खहरू नष्‍‍ट पाारेेर॥ २९॥ 

अज्ञाानताालााई पनि� नि�र्मूू�ल पाार्नेे, 
योो समाानकोो पुुण्य कहाँँ�  छ र ?
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त्यस्तोो मि�त्र पनि� कहाँँ�  छ र ? 
त्यस्तोो पुुण्य पनि� कहाँँ�  छ र॥ ३०॥ 

त्यसपछि� प्रस्थाान बोोधि�चि�त्तकोो लााभ वि�शााल भएकोो काारण दर्साा�एकोो छ। 
प्रस्थाान बोोधि�चि�त्तकोो लााभ नि�दााउँँदा ा वाा प्रमाादीी हुँँदाा पनि� अटुुट रूपलेे 
प्रााप्‍‍त भइरहन्छ। सााधरणतयाा भगवाान्् बुुद्धलााई चढााउनुु वाा पूूजाा गरु्नु� 
भन्‍‍दाा एउटाा माान्छेेकोो भलोो चि�तााउँँदा ा अति� वि�शेेष तथाा वृृहत् लााभ हुन्छ 
भनेे प्रस्थाान बोोधि�चि�त्त त त्यति� माात्र नभई प्रााणीीकोो सुुख र खुुसीीकोो लाागि� 
व्यवहाारमैै उताारेेर काार्यय गर्छछन्। त्यसैैगरीी एउटाा, दुइुटाा, सय, हजाार वाा 
लााखौँँ� प्रााणीीकोो लाागि� माात्र नभई आकााश समाान सम्पूूर्णण प्रााणीीहरूकोो सुुख 
तथाा खुुसीीकोो लाागि� मि�हि�नेत (वीीर्यय) गर्नेे भएकोोलेे यस्तोो अथााह मि�हि�नेत 
र वि�शााल आशयद्वााराा सत्त्वहि�तकोो काार्यय गर्दाा� त त्यसकोो लााभ वृृहत् हुन्छ 
भनीी भन्‍‍नैै परै्दैन।

साामाान्यतयाा जुुनैै प्रााणीीलााई पनि� दुःः�ख मन परै्दैन र त्यसबााट मुुक्‍‍त हुनेे 
चााहनाा हुन्छ। तर अवि�द्यााकोो काारण तीी दुःः�खहरू कसरीी नि�र्मू�ल गर्नेे भन्‍‍ने 
बुुझेेकोो हुँँदैन। त्यहीी नबुुझेेकोोलेे नचााहँँदाा नचााहँँदै पनि� दुःः�ख प्रााप्‍‍त भइरहेेकोो 
हुन्छ। त्यसैैगरीी सबैैलााई सुुख मन पर्छछ र सुुख प्रााप्‍ति�ि�कोो चााहनाा हुन्छ। 
तर अज्ञाानताा (मोोह)कोो काारण सुुख चााहँँदाा चााहँँदै पनि� आफ्नोो वाास्तवि�क 
सुुखकोो अन्त गरे्नेति�र लाागि�परेेकोो हुन्छ। त्यहीी काारण प्रााणीीहरू सुुखबााट 
टााढि�एर अनेेक दुःः�खबााट ग्रसि�त हुन्छन््। 

बोोधि�सत्त्वहरूलेे भनेे क्रमशःः भवि�ष्यमाा सम्पूूर्णण सुुख प्रााप्‍‍त गर्छछन् र 
सम्पूूर्णण दुःः�खबााट मुुक्‍‍त हुन्छन्। दुःः�खकोो हेेतुु (बीीउ) अज्ञाानताालााई पनि� 
नि�र्मूू�ल पाार्नन मि�हि�नेेत गर्नेे भएकोोलेे प्रस्थाान बोोधि�चि�त्तकोो जस्तोो अथााह लााभ 
र पुुण्य बोोधि�सत्त्वमाा बााहेेक अरू कसैैमाा हुँँदैन। यसरीी सााराा दुःः�खबााट मुुक्‍‍त 
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गरीी सर्ववसुुख प्रााप्‍‍त गर्नन सहयोोग गर्नेे कल्यााणमि�त्र, सााथीी, इष्‍‍टमि�त्र, प्रि�यजन 
कोो छ त ? भनेे बोोधि�सत्त्व बााहेेक अरू कोोहीी छैैन। त्यसैैलेे बोोधि�चि�त्तकोो पुुण्य 
जस्तोो अथााह पुुण्य अरू कहाँँ�  छ ? भनेे त्योो भन्दाा ठुुलोो लााभ हुनेे पुुण्यकोो 
मूूल अरू छँँदै  छैैन, भन्‍‍नुुभएकोो होो।

तेेस्रोो, चि�त्तोोत्पाादयुुक्‍‍त व्यक्‍ति�ि�कोो महाानताा दर्साा�एकोो-तेेस्रोो, चि�त्तोोत्पाादयुुक्‍‍त व्यक्‍ति�ि�कोो महाानताा दर्साा�एकोो-

उपकाारीीलााई प्रत्युुपकाार गर्नेे वाालाा पनि�, 
प्रशंंसनीीय हुन्छ भनेे,
लेेनदेन वि�नाा नैै हि�त गर्नेे, 
बोोधि�सत्त्वकोो त केे कुुराा॥ ३१॥ 

थोोरैै सत्त्वलााई सााधाारण भोोजन दि�नेे, 
क्षणभरकोो लाागि� खाान माात्र दाान गर्नेे र,
ति�रस्काारसहि�त एक छााक दि�नेेलााई पनि�, 
पुुण्यकोो कााम गर्‍‍योो भनीी माान्छेेलेे सम्माान गर्छछन््॥ ३२॥ 

असङ््ख्य प्रााणीीहरूलााई लाामोो समयसम्म, 
सुुगतकोो अनुुत्तर सुुख,
चि�त्तलेे सोोचेेकाा सबैै पूूर्ति�ि गर्नेे र, 
नि�रन्तर दाान गर्नेेकोो त भन्‍‍नैै परै्दैन॥ ३३॥ 

जोो कोोहीीलेे यस्ताा जि�नपुुत्र दाातााप्रति�, 
यदि� पााप चि�त्त उत्‍‍पन्‍‍न गर्छछ भनेे,
पाापचि�त्तकोो गन्‍‍तीी जति� कैै कल्पसम्म, 
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ऊ नरकमाा रहन्छ भनीी मुुनि�लेे भन्‍‍नुुभयोो॥ ३४॥ 

यदि� जसकोो मनमाा श्रद्धाा हुन्छ, 
त्यसकोो फल त्योो भन्दाा धेेरैै भएर जाान्छ,
जि�नपुुत्रहरूमाा ठुुलोो वि�घ्‍‍न पर्दाा� पनि�, 
पााप हुँँदैन बरु पुुण्य सहजैै फैैलि�न्छ॥ ३५॥ 

जसमाा उत्तम चि�त्तरत्‍‍न उत्पन्‍‍न भयोो, 
त्योो काायमाा वन्दनाा गरै्दै,
जसलााई हाानि� पुुर्‍‍यााउँँदा ा पनि� सुुख दि�लााउनेे, 
त्योो सुुखााकरकोो शरणमाा जाान्छुु॥ ३६॥ 

चि�त्तोोत्पाादयुकु्‍‍त व्यक्‍ति�ि�कोो महाानताा याानि� गुणुकोो व्यााख्याा गर्दाा�, उदााहरणकोो 
लाागि� एउटाा माान्छेेले ेउपकाार गर्दाा� यताा पनि� त्यसकोो प्रति�उत्तरमाा उपकाार गर्छछ 
भने ेत्योो रााम्रोो काार्यय होो। त्यति� माात्र नभई प्रत्युपुकाार गर्ने ेव्यक्‍ति�ि� प्रशंंसााकोो 
लाायक हुन्छ। बोोधि�सत्त्व त त्योो भन्दाा पनि� अति� वि�शेषे होो। कि�नभने कसैलेैे 
आज्ञाा दि�एर “रााम्रोो गर” नभने ेताापनि� सर्ववप्रााणीीकोो कल्यााण वृहृत् ्रूपलेे गर्नेे 
भएकोोले ेबोोधि�सत्त्व कुुशल होो र प्रशंंसनीीय छ भनीी भन्‍‍नै ैपरै्दैन।

त्यसैगैरीी कोोहीी माान्छेे भने ेगरि�बलााई थोोरैै भए पनि� खाानाा दि�ने ेगर्छछन्। 
उक्‍‍त खाानााले ेकति� फााइदाा हुन्छ ? त्यसले ेआधाा दि�न (एक छााक) पेटे भर्छछ। 
त्यस्तोो काार्ययलााई पनि� ठुुलोो पुणु्य गरेेकोो भनीी सबैै जनाालेे प्रशंंसाा गर्छछन् भनेे 
बोोधि�सत्त्वहरूले ेत त्यति� माात्र नभई बोोधि�चि�त्त उत्पााद भएदेेखि� लाामोो समय 
अर्थाा�त् ्लोोकन्त नभएसम्म आकााशसमाान अचि�न्त्य प्रााणीीहरूलााई परम सुखु 
र वि�शेषे लााभ युकु्‍‍त फल बुदु्धपद प्रााप्‍ति�ि� र सम्पूरू्णण प्रााणीीहरूकोो इच्छाा पूरू्ति�ि 
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गर्नन मि�हि�नेत गर्छछन्। त्योो पनि� कहि�लेकााहीँँ� माात्र नभई सधंैं दाान गरि�रहने 
बोोधि�सत्त्वहरू प्रशंंसनीीय र सम्मााननीीय हुन् ्भनीी भन्‍‍नै ैपरै्दैन।

यदि� यस्तोो बोोधि�सत्त्वलााई कोोहीी व्यक्ति�लेे कााय र वााक््लेे प्रत्यक्ष रूपमाा 
हाानि� पुुर्‍‍यााउँँदा ा त्यसकोो दोोष (पााप) हुनेे कुुराा गर्नैै परै्दैन। भगवाान्् बुुद्धले भगवाान्् बुुद्धले 
भन्‍‍नुुभएकोो छ-भन्‍‍नुुभएकोो छ- 

“यदि� रि�स आदि� हाानि� पुरु्‍‍यााउने ेसोोच माात्र उत्पन्‍‍न भयोो भनेे 
त्यस्तोो मनसाायकोो व्यक्ति�लााई अति� ठुुलोो दोोष (महाापााप) हुन्छ।”

‘आर्यय प्रशाान्त वि�नि�श्‍‍चय प्रति�हाार्यय नााम समााधि� महाायाान सुुत्रआर्यय प्रशाान्त वि�नि�श्‍‍चय प्रति�हाार्यय नााम समााधि� महाायाान सुुत्र’माा- 

“मञ्‍‍जुशु्रीी ! बोोधि�सत्त्वलेे बोोधि�सत्त्वप्रति� रि�स र ति�रस्काार भााव 
जति� उत्पन्‍‍न हुन्छ त्यति� नै ैकल्प प्रााणीीकोो नरकमाा दुःः�ख भोोग्‍‍नुु 
परे्ने हुन्छ। त्यसैलैे ेकवच धाारण गर।” भन्‍‍नुभुएकोो छ।

कुुनैै एक महाान्् व्यक्‍ति�ि�ले भन्‍‍नुभएकोो छ, “बोोधि�सत्त्वलााई आलम्बन गरेेर 
श्रद्धाा, प्रसन्‍‍नताा (मुुदि�ताा) र उत्सााह उत्पन्‍‍न भएमाा त्यसकोो फल स्वरूप 
ठुुलोो लााभ प्रााप्‍‍त हुन्छ।” 

त्यसैैगरीी ‘आर्यय नि�यत अनि�यतगति� मुुद्राावताार नााम महाायाान सुुत्रआर्यय नि�यत अनि�यतगति� मुुद्राावताार नााम महाायाान सुुत्र’माा- 

“मञ्‍‍जुश्रीी ! माानि�लि�ऊ, यदि� दश दि�शााकाा लोोकधाातुुमाा 
अवस्थि�त सम्पूूर्णण प्रााणीीहरूकोो आँँखाा नि�स्किँ�ँदा ा, कूूलपुत्र 
तथाा कूूलपुत्रीी जोो कोोहीीलेे तीी प्रााणीीहरूलााई मैैत्रीीपूूर्णण भाावले 
ति�नीीहरूकोो आँँखाा उत्पन्‍‍न (पुुनर्स्थाा�पनाा) गरेेकोो भन्दाा, 
मञ्‍‍जुश्रीी ! कूूलपुत्र तथाा कूूलपुत्रीी अरू कोोहीीलेे महाायाानमाा 
आस्थाा रााख्‍‍ने बोोधि�सत्त्वलााई श्रद्धााभााव रााख्छ भने यसबााट 
अचि�न्त्य महाापुुण्य प्रााप्‍‍त हुन्छ।” भन्‍‍नुुभएकोो छ। 
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यसरीी बोोधि�चि�त्तोोत्पााद अनुशंुंसाा दर्शाा�उने ेअध्यााय बाारेे सङ््क्षि�प्‍‍त बतााइएकोो होो।

यहाँँ�  प्रथम परि�चे्छेदमाा बोोधि�चि�त्त लााभ बाारेे बतााउनुभुएकोो छ जुनु अति� 
नै ैमहत्त्वपूरू्णण होो। बोोधि�चि�त्तकोो लााभ रााम्ररीी बुझुेपेछि� त्यसले ेगर्दाा� बोोधि�चि�त्त 
उत्पााद गर्नन सकि�न्छ र बोोधि�चर्याा�कोो अभ्याास गर्ने ेप्रयत्‍‍न गर्छछ। त्यसैगैरीी 
अभ्याास तथाा ध्याान कहि�लेकेााहीँँ� माात्र गरे्नेहरूले ेपनि� ठुुलोो श्रद्धााकाा सााथ धेरैेै 
मि�हि�नेत गर्ने ेगर्छछन्।् तर कोोहीी भने े ‘ध्याान भाावनााकोो वि�स्ताार भएन’ भनीी 
असनु्तुष्‍‍ट हुन्छन्। यहाँँ�  ध्याान वि�स्ताार नहुनुकुोो मूलू काारण केे होो ? भने ेध्याान 
गर्नन नजाानेरे होोइन। त्यसैगैरीी ध्याान अभ्याासमाा मि�हि�नेते नगरेेकोोले ेध्याानकोो 
वि�काास नभएकोो पनि� होोइन। 

त्यसोो भए काारण केे होो त ? केे होो भनेे अभ्याासकोो रााम्ररीी वि�काास 
हुनलााई उपााय कौौशल (प्रज्ञाा) हुनुुपर्छछ। उपाायकोो सन्दर्भभमाा, बोोधि�चि�त्त 
उत्पााद गरीी बोोधि�चर्याा�कोो अभ्याासमाा प्रयत्‍‍न गरु्नु�पर्नेे हुन्छ। यहीी गर्नन 
नसक्‍‍नाालेे ध्याानकोो वि�स्ताार याानि� प्रगति� हुन नसकेेकोो होोलाा भन्‍‍नेे मलााई 
लााग्छ। अहि�लेे मैैलेे बोोधि�चर्याा�वताार देेशनाा गर्नेे अवसर प्रााप्‍‍त भएकोोमाा धेेरैै 
नैै सौौभााग्यमय ठाानेेकोो छुु। त्यसलेे तीी समस्यााहरूकोो समााधाान भयोो होोलाा 
भन्‍‍नेे आशाा रााखेेकोो छुु।

बोोधि�चर्याा�वताारकोो बोोधि�चि�त्तोोत्पााद अनुुशंंसाा नाामक प्रथम परि�च्‍‍छेेद 
समााप्‍‍त भयोो।



पाापदेेशनाापाापदेेशनाा

दोोस्रोो, पाापदेेशनाा परि�चे्छेदमाा चाार भेेदहरू छन््। १. पूूजाा, २. वन्दनाा, दोोस्रोो, पाापदेेशनाा परि�चे्छेदमाा चाार भेेदहरू छन््। १. पूूजाा, २. वन्दनाा, 
३. शरण गमन, र ४. पाापदेेशनाा। पहि�लोोमाा पनि� दुईु उपभेेद छन््। १. ३. शरण गमन, र ४. पाापदेेशनाा। पहि�लोोमाा पनि� दुईु उपभेेद छन््। १. 
साामाान्य उल्लेेख र २. शाास्‍‍त्रकोो वाास्तवि�काार्थथ। साामाान्य उल्लेेख र २. शाास्‍‍त्रकोो वाास्तवि�काार्थथ। 

पहि�लोो, साामाान्य उल्लेेख-पहि�लोो, साामाान्य उल्लेेख-

बोोधि�चर्याा�वताारकोो दोोस्रोो अध्याायलााई ‘पाापदेेशनाा’ भनि�एताा पनि� त्यसमाा 
पूजूाा, वन्दनाा, शरण गमन र पाापदेेशनाा गरीी चाार वि�षयहरूकोो वर्णणन गरि�एकोो 
छ। वाास्तवमाा छ पाारमि�तहरू मधे्ये बोोधि�चर्याा�वताारमाा क्षाान्ति�, वीीर्यय, ध्याान र 
प्रज्ञाा गरीी चाार ओटाा प्रत्यक्ष दर्साा�एकोो छ। बाँँ�कीी दुईु अर्थाा�त् ्दाान र शीील भनेे 
प्रत्यक्ष दर्साा�एकोो छैैन।

तीी दुईु कसरीी दर्साा�एकोो छ ? कसरीी भने ेदाानलााई वि�शेष गरीी पूजूाामाा 
समेटेि�एकोो छ। त्यसैैगरीी अप्रमाादीी र सम्प्रजन्य (सचेेतनाा) दर्साा�उँँदा ा शीीललााई 
समेेटेेर दर्साा�एकोो छ। त्यसैकैाारण बोोधि�चि�त्त उत्पााद गर्नन साामाान्यतयाा दाान 
गरु्नु�परे्ने हुन्छ। दाान गर्दाा� पनि� करुणाामय चि�त्तले ेगरि�ब आदि� वि�पन्‍‍न वर्गगलााई 
गरे्ने दाान र श्रद्धाा पूरू्ववक त्रि�रत्‍‍नलााई गरे्ने पूजूाा गरीी दुईु प्रकाारकाा छन्।् तीी मधे्ये 
अहि�ले ेयहाँँ�  पूूजाा बाारेे दर्साा�एकोो छ।

वाास्तवमाा आफूूमाा बोोधि�चि�त्त उत्पााद गर्नुु�पर्छछ। उत्पााद गर्नेे उपााय केे 
होो ? बोोधि�चि�त्तकोो लााभ र काारणहरू सबैै रााम्ररीी बुुझ्‍‍नुु होो। तीी सबैै बुुझेेपछि� 
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स्वतःः बोोधि�चि�त्तप्रति� आस्थाा र अभि�रुचि� जााग्छ। यदि� वृृहत्् आस्थाा र 
अभि�रुचि� छ भनेे त्यसलेे गर्दाा� बोोधि�चि�त्त स्वतःः उत्पन्‍‍न हुन्छ। त्यसैैलेे पनि� 
प्रथम अध्याायमाा बोोधि�चि�त्तकोो लााभबाारेे बतााउनुुभएकोो होो।

अहि�लेे यहाँँ�  दर्साा�एकोो चााहिँ�ँ आफँैँ�लेे अभ्याास गरेेर बोोधि�चि�त्त उत्पााद 
गरु्नु�परे्ने र उत्पन्‍‍न भएकोो बोोधि�चि�त्तलााई पतन हुन नदि�ई अभि�वृदृ्धि� गरु्नु�पर्छछ 
भन्‍‍ने ेहोो। नत्र केेबल मनदेखि� ‘म भि�त्र बोोधि�चि�त्त उत्पन्‍‍न हुनुपुर्छछ’ भनेरे 
सोोच्‍‍नु ुमाात्रले ेउत्पन्‍‍न हुँँदैन। त्यसैैगरीी ‘मेेरोो योो बोोधि�चि�त्त वि�स्ताार हुनुपुर्छछ, म 
बोोधि�चि�त्तलााई अभि�वृदृ्धि� गरु्छु�’ भनीी सोोचेेर माात्र अभि�वृद्धि� हुन सक्दैन।

उसोो भए केे गर्नुु�पर्छछ ? भने आफ्नोो शरीीर र सम्पत्ति�द्वााराा मि�हि�नेते गर्नुु�पर्छछ 
अर्थाा�त्् अमूूल्य बोोधि�चि�त्तकोो लाागि� शाारीीरि�क रूपलेे परि�श्रम गरेेर मि�हि�नेत 
गर्नुु�पर्छछ। त्यसैैगरीी धन सम्पत्ति� खर्चि�िएर अरूलााई लााभ पुुर्‍‍यााई बोोधि�चि�त्त 
उत्पन्‍‍न हुनेे उपााय अपनााउनुुपर्छछ। त्यसलेे गर्दाा� आफूूमाा बोोधि�चि�त्त उत्पन्‍‍न 
हुनुुकाा सााथैै धेेरैै अभि�वृृद्धि� हुँँदै जाान्छ।

त्यसैैलेे सर्ववप्रथम यहाँँ�  धन सम्पत्ति�द्वााराा पूूजाा गर्नुु�पर्नेे बाारेे बतााउनुुभएकोो 
होो। यदि� अहि�लेे आफ्नोो धन सम्पत्ति� सद्‍‍�धर्मम र बोोधि�चि�त्त उत्पाादकोो लाागि� 
खर्चच गर्नन नसक्‍‍नेे वाा बोोधि�चि�त्त र सद्‍‍�धर्ममलााई महत्त्वहीीन अर्थाा�त्् आफ्नोो धन 
सम्पत्ति� नैै महत्त्वपूूर्णण रहेेकोो सम्झीी धर्मममाा श्रद्वाा नजााग्‍‍नेे भएमाा त्यसलेे गर्दाा� 
धन सम्पत्ति�प्रति�कोो लगााव (आसक्ति�) त्यााग्‍‍न नसक्‍‍नेे हुन्छ। त्यसकोो वि�परीीत 
आफूूमाा बोोधि�चि�त्त उत्पन्‍‍न हुन र सद्‍‍�धर्मम प्रााप्‍‍त गर्ननकाा लाागि� वि�शुुद्ध रूपलेे 
पूूजाा वाा दाान आदि� गरेेमाा आफ्नोो सम्पत्ति� भन्दाा सद्‍‍�धर्मम अमूूल्य छ भन्‍‍नेे 
आभाास हुन्छ। त्यसैैकोो हेेतुु र प्रत्ययलेे गर्दाा� सद्‍‍�धर्ममप्रति� ठुुलोो श्रद्धाा र आदर 
भााव जाागृृत हुन्छ जसलेे गर्दाा� सद्‍‍�धर्मम रााम्ररीी अभ्याास गर्नन सकि�न्छ र वि�शेेष 
गरीी आफूूभि�त्र बोोधि�चि�त्त उत्पााद गर्नन सकि�न्छ। 
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त्यसोो नभई सद्‍‍�धर्मम र बोोधि�चि�त्त भन्दाा आफ्‍‍नोो तन र धनलााई 
महत्त्वपूूर्णण माानेेमाा मुुख्यतय धन सम्पत्ति� माात्र कमााउनेे बााहेेक सद्‍‍�धर्ममकोो 
अभ्याास गर्नन सकिँ�ँदै न। त्यसैैलेे यहाँँ�  अमूूल्य बोोधि�चि�त्त पाालनकोो प्रति�ज्ञाा पूूराा 
गर्नन पूूजाा गरेेकोो होो भनीी बतााउनुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, शाास्‍‍त्रकोो वाास्तवि�काार्थथमाा पाँँ�च भेदे छन्।् १. प्रत्यक्ष सम्पत्ति�द्वााराा दोोस्रोो, शाास्‍‍त्रकोो वाास्तवि�काार्थथमाा पाँँ�च भेदे छन्।् १. प्रत्यक्ष सम्पत्ति�द्वााराा 
पूजूाा, २. चि�त्तद्वााराा नि�र्मि�ित पूजूाा, ३. प्रणि�धाान बलकोो पूजूाा, ४. अनुुत्तर पूजूाा पूजूाा, २. चि�त्तद्वााराा नि�र्मि�ित पूजूाा, ३. प्रणि�धाान बलकोो पूजूाा, ४. अनुुत्तर पूजूाा 
र ५. स्तुतुि�-कीीर्ततन पूजूाा। पहि�लोोमाा पनि� तीीन उपभेेद; १. स्वाामि�त्वमाा रहेेकोो र ५. स्तुतुि�-कीीर्ततन पूजूाा। पहि�लोोमाा पनि� तीीन उपभेेद; १. स्वाामि�त्वमाा रहेेकोो 
पूजूाा, २. स्वाामि�त्वमाा नरहेेकोो पूूजाा र ३. कााय दाान पूजूाा छन्। पूजूाा, २. स्वाामि�त्वमाा नरहेेकोो पूूजाा र ३. कााय दाान पूजूाा छन्। 

पहि�लोो, स्वाामि�त्वमाा रहेेकोो पूूजाा-पहि�लोो, स्वाामि�त्वमाा रहेेकोो पूूजाा-

त्योो चि�त्तरत्‍‍नलााई ग्रहण गर्ननकोो नि�म्ति�ि, 
तथाागतहरू, वि�मल सद्‍‍�धर्ममरत्‍‍न,
र बुुद्धपुुत्र, गुुण साागरहरूलााई 
म उत्तम रूपलेे पूूजाा गर्ददछु॥ १॥ 

पूजूाा गर्दाा� पनि� साामाान्यतयाा प्रत्यक्ष सम्पत्ति�द्वााराा पूजूाा र चि�त्तद्वााराा नि�र्मि�ित पूजूाा 
यीी दुईुलााई वि�शेषे रूपलेे बतााउनुभुएकोो छ। पहि�लोो, प्रत्यक्ष सम्पत्ति�द्वााराा 
पूजूाा भन्‍‍नाालेे आफ्नोो स्वाामि�त्वमाा रहेेकोो वस्तुहुरू जति� सक्दोो चढााउनुुलााई 
बुझुि�न्छ। प्रत्यक्ष सम्पत्ति�द्वााराा कसलााई पूजूाा गर्नुु�पर्छछ ? भने त्रि�रत्‍‍न अर्थाा�त्् 
तथाागतहरू, वि�मल सद्‍‍�धर्ममरत्‍‍न र जि�नपुत्र आर्यय सङ््घरत्‍‍नलााई पूजूाा गर्नुु�पर्छछ। 

तीी तीीन मधे्ये पहि�लोो, बुुद्धरत्‍‍न भन्‍‍नाालेे वि�शेष गरीी हााम्राा शाास्ताा 
तथाागत सम्यक्् सम्बुुद्ध शााक्‍‍यमुुनि� र भद्रकल्पकाा हजाार बुुद्धहरू आदि� साामुु 
पूूजाा गर्नुु�लााई बुुझि�न्छ। 
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दोोस्रोो, आगम र अधि�गम समुुच्‍‍चय सद्‍‍�धर्ममरत्‍‍न भन्‍‍नाालेे हाामीीलेे 
धर्ममकोो अभ्याास गर्दाा� आफूू पनि� सांं�साारि�क दुःः�खबााट मुुक्‍‍त हुनेे र अरूलााई 
पनि� सांं�साारि�क दुःः�खबााट मुुक्‍‍त पाार्नन सक्‍‍ने अर्थाा�त् बुुद्धपदमाा पुुर्‍‍यााउन 
सक्‍‍नेे वि�मल सद्‍‍�धर्ममरत्‍‍नलााई बुुझि�न्छ।

तेेस्रोो, सङ््घरत्‍‍न भन्‍‍नाालेे बुुद्धकोो अनुुसरण गरीी ज्ञाान प्रााप्‍ति�ि�कोो 
अभ्याासमाा रहेेकाा बोोधि�सत्त्व तथाा श्राावकलााई बुुझि�न्छ। यीी त्रि�रत्‍‍नलााई 
आफ्नोो स्वाामि�त्वमाा रहेेकोो धन सम्पत्ति� अर्पपण गर्नुु�लााई बुुझि�न्छ।

दोोस्रोो, स्वाामि�त्वमाा नरहेेकोो पूूजाा-दोोस्रोो, स्वाामि�त्वमाा नरहेेकोो पूूजाा-

फूूल तथाा फलहरू जति� छन््, 
वि�भि�न्‍‍न औषधीीहरू जति� छन््,
लोोकरत्‍‍न जति� छन््, 
मनोोहर स्वच्छ जल जति� छन््॥ २॥ 

रत्‍‍नवाान्् पर्ववत र त्यसैैगरीी, 
एकाान्त शाानदाार रमणीीय वनजङ्‍‍� गल,
फूूलहरूलेे सुुशोोभि�त र उत्तम फलहरू 
लटरम्म फलेेर हाँँ� गाा झुकेुेकाा वृृक्षहरू र॥ ३॥ 

देेवलोोक आदि�माा सुुगन्ध, 
धूूप, कल्पवृृक्ष, रत्‍‍नवृृक्ष,
नजोोतेेरैै फलेेकाा अन्‍‍नबाालीीहरू र 
अरू पनि� पूूजाा योोग्य भूूषणहरू॥ ४॥ 
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कमलकोो फूूललेे सुुशोोभि�त र हाँँ�सकोो 
सुुमधुुर आवााजलेे मनमोोहक भएकाा ताालहरू,
आकााशधाातुु सरि� फैैलि�एकाा, 
कसैैकोो स्वाामि�त्वमाा नभएकाा तीी सबैै॥ ५॥ 

चि�त्तलेे कल्पनाा गरीी मुुनि�श्रेष्‍‍ठ, 
पुुत्रसहि�त सबैैमाा उत्तम तवरलेे अर्पपण गर्ददछु,
सद्‍‍�गुुणीी महााकाारुणि�कहरूलेे, 
मलााई कृृपाा गरीी मेेराा यीी ग्रहण गर्नुु�होोस््॥ ६॥ 

म पुुण्यरहि�त महाादरि�द्र भएकोोलेे, 
मसँँ ग पूूजाा गर्नन अन्य धन छैैन,
त्यसैैलेे परहि�तकोो चि�त्तयुुक्‍‍त नााथलेे, अर्पि�ितलााई 
मेेरोो नि�म्ति�ि आफ्नोो शक्‍ति�ि�द्वााराा ग्रहण गर्नुु�होोस््॥ ७॥ 

त्यसैैगरीी प्रत्यक्ष सम्पत्ति�द्वााराा पूूजाा गरे्नेमाा दोोस्रोो चााहिँ�ँ स्वाामि�त्वमाा नरहेेकोो 
पूूजाा होो। आफ्नोो स्वाामि�त्वमाा नरहेेकोो वस्तुुहरू अर्थाा�त्् संंसाारमाा जेे जति� 
छन्् सबैै आफ्नोो मनले कल्पनाा गरीी चढााउनुुलााई बुुझि�न्छ। यहाँँ�  मूूलमाा 
पनि�, ‘फूूल तथाा फलहरू जति� छन््॥’ देेखि� ‘अर्पि�ितलााई मेेरोो नि�म्ति�ि आफ्नोो 
शक्‍ति�ि�द्वााराा ग्रहण गर्नुु�होोस््॥’ सम्म भन्‍‍नुुभएकोो छ। वाास्तवमाा मूूल शब्दहरू 
बुुझ्‍‍न सजि�लोो छ। सजि�लोोलााई व्यााख्याा गरि�रहँँदाा केेहीी फााइदाा हुँँदैन। 

तेेस्रोो, कााय दाान पूूजाा-तेेस्रोो, कााय दाान पूूजाा-

जि�न र जि�नपुुत्रहरूप्रति� मैैलेे, 
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आफ्नोो कााय पूूर्णण रूपमाा अर्पपण गर्ददछु,
हेे सर्ववश्रेष्‍‍ठ बोोधि�सत्त्वहरू ! मलााई पूूर्णण स्वीीकाार्नुु� होोस््, 
श्रद्वााभक्‍ति�ि�लेे हजुुरकोो दाास बन्दछुु॥ ८॥ 

मलााई हजुुरलेे पूूर्णण आश्रय दि�नुुभएकोोलेे, 
लोोकमाा नि�र्भभय भई प्रााणीीलााई हि�त गरु्छु�,
पहि�लेेकाा पााप कर्मम त्याागै्दै, अरू पााप कर्मम 
अब फेेरि� दोोहोोर्‍‍यााएर कहि�ल्यैै गर्दि�िन॥ ९॥ 

त्यसपछि� आफ्नोो कााय चढााउनेे बाारेे बतााइएकोो छ। सबैै भन्दाा अमूूल्य 
हााम्रोो शरीीर भएकोोलेे शरीीरलााई अति� महत्त्वपूूर्णण माान्दछौँँ�। त्यसैैलेे शरीीरलााई 
दस दि�शााकाा जि�न तथाा जि�नपुुत्र अर्थाा�त्् बुुद्ध तथाा बोोधि�सत्त्वहरूलााई अर्पपण 
गर्नुु�पर्छछ। कि�न भनेे मैैलेे कुुशल सद्‍‍�धर्मम, कुुशल बोोधि�चि�त्त र कुुशल पुुण्य 
सम्भाार सर्ववसम्पन्‍‍न गर्ननलााई समर्पपण गरु्छु� भन्‍‍ने सोोच हुनुुपर्छछ। वाास्तवमाा 
हााम्रोो काायमाा मूूल्यवाान्् वस्तुु केेहीी पनि� छैैन। तर पनि� यदि� हााम्रोो कााय 
बुुद्ध तथाा बोोधि�सत्त्वहरूलााई दाान गर्नन सकेेमाा उत्तम हुन्छ। कि�नभनेे उहाँँ� हरू 
भनेेकोो प्रााणीीकोो हि�त माात्र चि�तााउनेे हुनाालेे हाामीीलेे पनि� प्रााणीीलााई लााभ 
पुुर्‍‍यााउन सकि�न्छ भन्‍‍नेे चि�न्तनकाा सााथ अर्पपण गरेेकोो होो।

दोोस्रोो, चि�त्तलेे नि�र्मि�ित पूूजाा-दोोस्रोो, चि�त्तलेे नि�र्मि�ित पूूजाा-

स्‍‍नाान गृृह जुुन अति� नैै सुुगन्धि�त, 
छर्ललङ्‍‍� ग चम्केकाा स्फटि�क जडि�त भुुईँँ,
रत्‍‍नहरूकोो उज्याालाा मनोोरम खम्बाा, 
मोोतीीकोो प्रकााशमय छत्् भएकोो त्यसमाा॥ १०॥ 
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तथाागत र पुुत्रहरूलााई, अनेेकौँँ� रत्‍‍नमय कलश 
जुुन मनमोोहक सुुगन्धि�त जललेे,
भरि�एकाा, गीीत र अनेेक बााजााहरू 
सहि�त स्‍‍नाान गरााउँँ दछुु॥ ११॥ 

उहाँँ� हरूकाा काायलााई सफाा, सुुगन्धि�त, 
अतुुलनीीय वस्‍‍त्रलेे पुुछि�दि�न्छुु,
त्यसपछि� त्यसमाा उत्तम रङ्‍‍� गकोो, 
अति� सुुगन्धि�त वस्‍‍त्र अर्पपण गर्ददछु॥ १२॥ 

कोोमल र नरम खाालकोो उत्तम वस्‍‍त्र, 
सयौँँ� उतृ्कृष्‍‍ट गहनााहरूलेे,
आर्यय समन्तभद्र, मञ्‍‍जुुघोोष, 
लोोकेेश्‍‍वर आदि�लााई पनि� वि�भूूषि�त गर्ददछु॥ १३॥ 

सम्पूूर्णण त्रीी-सााहस्रमाा फैैलि�नेे सुुगन्धि�त, 
उत्तम सुुगन्धहरूलेे सम्पूूर्णण जि�नहरूकोो कााय,
सुुनलााई रााम्ररीी गाालेेर मााझेे झैंं, 
प्रकााशमय उज्याालाा तीी सबैैमाा लेेपन गर्ददछु॥ १४॥ 

सर्वोोत्तम पूूजनीीय मुुनीीन्द्रलााई, 
मन्दाारव, कमल, उत्पल आदि� 
सुुगन्धि�त सबैै, उनि�एकाा मनमोोहक 
माालााहरूलेे पूूजाा गर्ददछु॥ १५॥ 
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सुुगन्ध फैैलि�एकाा मनमोोहक उत्तम धूूपकाा, 
तीी बाादल पनि� उहाँँ�लााई अर्पपण गर्ददछु,
वि�भि�न्‍‍न प्रकाारकाा भोोजन, खाानाा पि�उनेे, 
अनेेक नैैवेेद्यहरू पनि� उहाँँ�लााई चढााउँँछु ॥ १६॥ 

सुुवर्णण कमल लहरै मि�लााएकाा, 
रत्‍‍नदीीपहरू पनि� अर्पपण गर्ददछु,
सुुगन्धलेे लि�प्‍‍त भुुईँँमाा, 
मनमोोहक फूूलकाा गुुच्छााहरू छरि�दि�न्छुु॥ १७॥ 

त्योो वि�माान जुुन मनमोोहक स्तुुति� गीीतहरू युुक्त, 
रत्‍‍न मोोतीीकाा हाारहरूलेे सुुशोोभि�त,
अतुुलनीीय आकााशकोो वि�भूूषणीीयहरू पनि�, 
मैैत्रीीवाान््लााई अर्पपण गर्ददछु॥ १८॥ 

सुुनकोो दण्डयुुक्त, सुुन्दर, सुुशोोभि�त 
मनमोोहक रूप, उतृ्कृष्‍‍ट आकाारकोो,
अति� सुुन्दर रत्‍‍नछााताा पनि�, 
सधैंं मुुनीीन्द्रहरूलााई अर्पपण गर्ददछु॥ १९॥ 

यहाँँ�  चि�त्तलेे नि�र्मि�ित अर्थाा�त्् आलम्बन गरि�नेे पूूजाा दर्साा�एकोो छ। योो कसरीी 
गर्नुु�पर्छछ ? भनेे सर्वोोतृ्कृष्‍‍ट तथाा सुुन्दर वस्तुुहरूलााई मनलेे कल्पनाा गरीी दश 
दि�शााकाा जि�न तथाा जि�नपूत्रहरू साामुु चढााउनुुलााई चि�त्तलेे नि�र्मि�ित पूूजाा 
भनि�न्छ। 
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चि�त्तलेे नि�र्मि�ित पूूजाा, साारांं�शमाा-
स्‍‍नाान, पुुछ््नेे, वस्‍‍त्र, गहनाा, 
सुुगन्ध, फूूल, धूूप, नैैवेेद्य,
दीीपक, भूूमि�, स्थाान, छााताा गरीी 
मनलेे नि�र्माा�ण गरेेकोो बााह्र पूूजाा हुन््॥ 

भनेे झैँँ � स्‍‍नाान अर्पपण गरे्ने, शरीीर पुुछ््ने, वस्‍‍त्र तथाा गहनाा अर्पपण गरे्ने, 
सुुगन्ध, फूूल, धूूप, नैैवेेद्य र रत्‍‍नदीीप अर्पपण गर्नेे, भुुईँँमाा सुुगन्धि�त पाानीी 
छर्ककने , दि�व्य गृृह अर्पपण गर्नेे, रत्‍‍नजडि�त्् छााताा अर्पपण गरीी जम्माा बााह्र 
प्रकाारकाा छन््। 

तीी मधे्ये पहि�लोोपहि�लोो, मूलूमाा “स्‍‍नाानगृह भन्‍‍ने देेखि� स्‍‍नाान गरााउँँ दछुु॥” सम्मकोो 
दुईु श्लोोकले दर्साा�उँँछ । दोोस्रोोदोोस्रोो, शरीीर पुछ्ु्नु ुभन्‍‍ने े“उहाँँ� हरूकाा काायलााई भन्‍‍नेे 

देेखि� पुछुि�दि�न्छुु॥” सम्मकोो आधाा श्लोोकले दर्साा�उँँछ । तेसे्रोोतेसे्रोो, वस्‍‍त्र अर्पपण 
“त्यसपछि� त्यसमाा भन्‍‍ने देेखि� सुगुन्धि�त वस्‍‍त्र अर्पपण गर्ददछु॥” सम्म आधाा 
श्लोोकले दर्साा�उँँछ । चौौथोोचौौथोो, वस्‍‍त्र र गहनाा “कोोमल र नरम खाालकोो उत्तम 
वस्‍‍त्र’ भन्‍‍ने देेखि� वि�भूषि�त गर्ददछु॥” सम्म एउटाा श्लोोकले ेदर्साा�उँँछ । पाँँ�चौँँ�पाँँ�चौँँ�, 
उत्तम गन्ध “सम्पूरू्णण त्रीी-सााहस्रमाा भन्‍‍ने देेखि� लेपेन गर्ददछु॥” सम्म एउटाा 
श्लोोकले दर्साा�उँँछ । छैैटौंं� छैैटौंं� , फूूलले पूजूाा “सर्वोोत्तम पूजूनीीय मुनुीीन्द्रलााई भन्‍‍नेे 

देेखि� माालााहरूले ेपूजूाा गर्ददछु॥” सम्म एउटाा श्लोोकले दर्साा�उँँछ । साातौंं� साातौंं� , धूपूलेे 
पूजूाा “सुगुन्ध फैैलि�एकाा मनमोोहक उत्तम धूपूकाा भन्‍‍ने े देेखि� अर्पपण गर्ददछु॥” 
सम्मकोो आधाा श्लोोकले ेदर्साा�उँँछ । आठौंं� आठौंं� , नैवैेदे्य “वि�भि�न्‍‍न प्रकाारकाा भोोजन 
भन्‍‍ने देेखि� चढााउँँछु ॥’ सम्मकोो आधाा श्लोोकले दर्साा�उँँछ । नवौंं� नवौंं� , दि�योोले ेपूजूाा 
“सुुवर्णण कमल भन्‍‍ने े देेखि� अर्पपण गर्ददछु॥” सम्मकोो आधाा श्लोोकले ेदर्साा�उँँछ । 
दसौंं� दसौंं� , भूमूि�ले पूजूाा “सुगुन्धलेे लि�प्‍‍त भुईुँँमाा भन्‍‍ने देेखि� छरि�दि�न्छुु॥” सम्मकोो 
आधाा श्लोोकले ेदर्साा�उँँछ । एघाारौंं� एघाारौंं� , उत्तम वि�माान (दि�व्य गृहृ) “त्योो वि�माान 
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भन्‍‍ने े देेखि� अर्पपण गर्नेछुेु॥” सम्मकोो एउटाा श्लोोकले दर्साा�उँँछ । बााह्रौंं� बााह्रौंं� , रत्‍‍न 
छाातााले ेपूजूाा “सुनुकोो दण्डयुकु्त भन्‍‍ने े देेखि� अर्पपण गर्नेछुेु॥” सम्मकोो एउटाा 
श्लोोकले ेदर्साा�उँँछ । यीी मूलू श्लोोकहरू सरल र बुझु्न सजि�लोो भएकााले ेअहि�लेे 
यहाँँ�  व्यााख्याा गर्दि�िन।

तेेस्रोो, प्रणि�धाान बलकोो पूूजाा-तेेस्रोो, प्रणि�धाान बलकोो पूूजाा-

त्यसभन्दाा पनि� अरू पूूजााकोो सङ्‍‍� ग्रह, 
कर्णणप्रि�य सुुमधुुर बााजााहरू, 
प्रााणीीकोो दुःः�खलााई शीीतल पाार्नेे, 
बाादलहरू नि�रन्तर रहि�रहोोस््॥ २०॥ 

सम्पूूर्णण सद्‍‍�धर्ममरत्‍‍नहरू, 
स्तूूपहरू र प्रति�मााहरूमाा,
पुुष्परत्‍‍न आदि�कोो वर्षाा�, 
नि�रन्तर भइरहोोस््॥ २१॥ 

यहाँँ�  पहि�लोो श्लोोकलेे मााथि� भनेेकाा भन्दाा अन्य अष्‍‍टााङ्गयुुक्‍‍त वााद्य (झ्यााम्टाा) 
आदि� बझााउनेे र फुुक्‍‍नेे बााझााहरू, त्यसैैगरीी मनमोोहक तथाा कर्णणप्रि�य लयकाा 
स्तुुति� गीीत जुुन प्रााणीीकोो दुःः�खलााई शीीतल परि� खुुसीी पाार्नन सक्षम छन््, तीी 
अतुुलनीीयहरू दश दि�शााकाा सम्‍‍पूूर्णण जि�न तथाा जि�नपुत्रहरूकोो कर्णणसाामुु 
हरपल अटुुट रूपलेे गुुन्जि��रहोोस्् भनीी प्रणि�धाान गर्नुु� होो। 

त्यसपछि� दोोस्रोो श्लोोकलेे पूूजाा गर्नेे अति� वि�शेेष स्थाान अर्थाा�त्् वचनकोो 
आश्रय सद्‍‍�धर्मम रत्‍‍नहरू, चि�त्तकोो आश्रय तथाागतकोो आठ चैैत्यहरू जस्ताा, 
काायकोो आश्रय अर्थाा�त्् चि�त्रमाा उताारेेकाा र आकाार ढाालेेकाा मूूर्ति�िहरू आदि� 
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बुुद्ध र बोोधि�सत्त्वहरूकोो कााय, वााक््  र चि�त्तकोो आश्रयहरूमाा अमूूल्य रत्‍‍न 
तथाा फूूल आदि�कोो वर्षाा� नि�रन्तर भइरहोोस्् भनीी प्रणि�धाान गर्नुु�लााई प्रणि�धाान 
बलकोो पूूजाा भनि�न्छ। 

योो पूूजाा प्रत्यक्ष वाा चि�त्तलेे कल्पि�त नभई ‘त्यस्तोो होोस््’ भनीी प्रणि�धाान 
तथाा प्राार्थथनाा गर्नुु� होो। पूूजााकाा तीी प्रकाारहरू बतााउँँदा ा अति� बुुझ्न सजि�लोो 
छ। तर पनि� मुुखलेे भन्‍‍नेे माात्र नभई मुुख्यतााय रााम्ररीी अभ्याास गर्नुु� चााहिँ�ँ 
अति� महत्त्वपूूर्णण हुन्छ। 

चौौथोो, अनुुत्तर पूूजाा-चौौथोो, अनुुत्तर पूूजाा-

जसरीी मञ्‍‍जुुघोोष आदि�लेे, 
जि�नहरूलााई पूूजाा गर्नुु� भयोो,
त्यसरीी मैैलेे पनि� तथाागत, 
नााथ तथाा पुुत्रहरूलााई पूूजाा गर्ददछु॥ २२॥ 

यहाँँ�  अनुुत्तर पूूजाा भन्‍‍नाालेे हाामीीलेे त्यस्तोो वृृहत्् प्रणि�धाान गर्नन त सक्दैनौँँ� 
तर पनि� मञ्‍‍जुश्रीी, अवलोोकि�तेेश्‍‍वर, वज्रपााणि� आदि� महााबोोधि�सत्त्वहरूलेे 
पहि�ले जसरीी पूूजाा गरु्नु�भएकोो थि�योो मैैलेे पनि� त्यसरीी नैै पूूजाा गरु्छु� भन्‍‍नेे 
सोोच सहि�त वृृहत्् रूपलेे मनोोबल उत्पन्‍‍न गरीी पूूजाा गर्नुु�लााई अनुुत्तर पूूजाा 
भनि�न्छ। 

पाँँ�चौंं� , स्तुुति�-कीीर्ततन पूूजाा-पाँँ�चौंं� , स्तुुति�-कीीर्ततन पूूजाा-

गुुण साागरहरूलााई, 
स्वरकाा अङ्गहरूकोो साागर समाान म स्तुुति� गर्ददछु,
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ति�नीीहरूमाा स्तुुति� सङ््गीीति� मेेघहरू, 
नि�श्‍चि�ि�त रूपमाा सधैंं भइरहोोस््॥ २३॥ 

स्तुुति�-कीीर्ततन पूूजाा भन्‍‍नाालेे मूूलतःः शब्दद्वााराा गरि�नेे पूूजाालााई बुुझि�न्छ। 
कसरीी भनेे, उहाँँ� हरू सर्ववगुुण तथाा वि�शेेष गुुणयुुक्त हुनुुभएकोोमाा हाामीीलेे 
कर्णणप्रि�य तथाा सुुमधुुर स्तुुति�द्वााराा पूूजाा गर्नुु� होो। त्यसलेे पुुण्य सम्‍‍भाारकाा 
आठ अङ्‍‍� गहरू मध्येे पहि�लोो अर्थाा�त्् पूूजााबाारेे बतााएकोो होो। यसरीी आफ्नोो 
धन सम्पत्ति�द्वााराा पुुण्य सञ्‍‍चय गर्नन र आफ्नोो धन सम्पत्ति�प्रति�कोो रााग तथाा 
आसक्ति� त्यााग्‍‍नकोो नि�म्ति�ि पूूजाा गर्नेे (चढााउनेे) गरि�न्छ।

दोोस्रोो, वन्दनाा-दोोस्रोो, वन्दनाा-

त्रि�काालकाा सम्पूूर्णण बुुद्धहरू, 
धर्मम र उत्तम सङ््घ सहि�तलााई,
समस्त क्षेेत्रहरूकाा अणुुकैै सङ्् ख्याा सरि�, 
नि�हुरेेर म वन्दनाा गर्ददछु॥ २४॥ 

बोोधि�सत्त्वकाा आश्रयहरू र 
चैैत्यहरूलााई म वन्दनाा गर्ददछु,
उपााध्यााय, त्यसैैगरीी आचाार्यय र 
व्रतोोत्तमलााई वन्दनाा गर्ददछु॥ २५॥ 

वन्दनाा दर्साा�उनुकुोो काारण केे होो भने ेयदि� आफ्नोो शरीीरप्रति�कोो आसक्‍ति�ि� 
(लगााव) त्यााग्‍‍न नसक्‍‍नेे, शाारीीरि�क रूपलेे सद्‍‍�धर्मम र बोोधि�चि�त्तकोो लाागि� 
सङ्‍‍�घर्षष  गर्नन नसकेेमाा शरीीरलााई महत्त्व दि�ने र धर्मम तथाा बोोधि�चि�त्तलााई 
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महत्त्वहीीन माान्‍‍ने ेभएर जाान्छ। त्यस्तोो नहुनकोो लाागि� हाामीीले ेशरीीरकोो महत्त्व 
कम माानेरे शाारीीरि�क रूपमाा खटीी सद्‍‍�धर्ममप्रति� ठुुलोो श्रद्धाा रााख्‍‍ने र ठुुलोो महत्त्व 
दि�ने ेगरु्नु�पर्ददछ। संंसाारमाा सर्वोोत्तम बोोधि�चि�त्त भएकोो र त्योो भन्‍‍दाा पनि� वि�शेषे 
तथाा उत्तम अरू कुुनै ैधर्मम नभएकोो बुझु्‍‍नलााई र शाारीीरि�क तपस्याा त्यति� गााह्रोो 
नभएकोो देेखााउनलााई वन्दनाा (वन्दनााङ्‍‍� ग) दर्साा�उनुभुएकोो होो।

वाास्तवमाा त्रि�रत्‍‍न नैै वन्दनाा स्थल होो। तीी रत्‍‍नहरूलााई हाामीीहरूलेे 
श्रद्धाा र आदरकाा सााथ वन्दनाा गर्नुु�पर्छछ। त्योो भन्दाा पनि� वि�शेेष अहि�लेे यहाँँ�  
उल्लि�खि�त चााहिँ�ँ बोोधि�सत्त्वकाा आश्रयस्थल अर्थाा�त्् बौौद्ध परम्पराा अनुुसाार 
तीीर्थथयाात्राा गरि�ने तीी तीीर्थथस्थलहरू हुन््। तीी तीीर्थथस्थलहरू महत्त्वपूूर्णण छन्् 
भनीी दर्शाा�उनकोो लाागि� यहाँँ�  मूूल श्लोोकमाा ‘बोोधि�सत्त्वकोो आश्रयहरू’ भनीी 
उल्लेेख गरि�एकोो होो।

त्यसैैगरीी तथाागत बुुद्ध जन्मनुु भएकोो स्थाान लुुम्बि�नीी, बुुद्धत्व प्रााप्‍‍त 
गर्नुु�भएकोो स्थाान बोोधगयाा, प्रथम धर्ममचक्र प्रवर्ततन गर्नुु�भएकोो स्थाान 
वाारााणसीी (साारनााथ), महाापरि�नि�र्वाा�ण प्रााप्‍‍त गर्नुु�भएकोो स्थाान कुुशीीनगर 
आदि� सबैैलााई वन्दनाा गरेेमाा बुुद्धकोो गुुणहरूकोो अनुुस्मृृति� र सद्‍‍�धर्मम गुुणकोो 
अनुुस्मृृति� गर्नन सकि�नेे हुन्छ। त्यसैैलेे बोोधि�सत्त्वकाा आश्रय तीीर्थथस्थलहरूलााई 
वन्दनाा गर्नुु�पर्छछ भन्‍‍नुुभएकोो होो।

त्यसैैगरीी आफूूलेे पनि� बुुद्धकोो चि�त्तकोो प्रतीीक अस्तुुधाातुु युुक्‍‍त चैैत्य 
आदि� साामुु वन्दनाा गर्नुु�पर्छछ। त्यसैैगरीी आफूूलााई सद्‍‍�धर्मम देेशनाा गर्नुु�हुनेे 
उपााध्यााय (खेेन्पोो), आचाार्यय (लोोपोोन), आफूूलााई प्रत्यक्ष धर्ममदेशनाा नगरेे 
ताापनि� धर्ममकोो कुुशल अभ्याास गर्नुु�हुनेे समग्र शीीलवाान्् व्यक्‍ति�ि�हरू, र वि�शेेष 
गरीी बोोधि�चि�त्त तथाा बोोधि�चर्याा�कोो अभ्याास गर्नुु�हुनेे महाान्् व्यााक्‍ति�ि�त्त्वहरूलााई 
पनि� म वन्दनाा गर्ददछु, भनीी वन्दनाा बाारेे दर्साा�उनुुभएकोो होो।
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तेेस्रोो, शरण गमन-तेेस्रोो, शरण गमन-

बोोधि�मण्ड प्रााप्‍‍त नहुन्जेेलसम्म, 
बुुद्धहरूकोो शरणमाा जाान्छुु,
धर्मम र बोोधि�सत्त्व सङ््घकोो पनि� 
त्यसरीी नैै शरणमाा जाान्छुु॥ २६॥ 

यहाँँ�  शरण गमनकोो बाारेे बतााउनुुभएकोो छ। बुुद्धत्व प्रााप्‍‍त नगरुन्जेेल 
सम्म त्रि�रत्‍‍नकोो शरण गमन गरेेकोो हुन्छ। त्यसैैलेे यहाँँ�  शरण गमन बाारेे 
बतााउनुभुएकोो होो।

चौौथोो, पाापदेेशनाामाा दुईु; १. देेशनाा स्थल साामुु गरे्ने र २. वाास्तवि�क चौौथोो, पाापदेेशनाामाा दुईु; १. देेशनाा स्थल साामुु गरे्ने र २. वाास्तवि�क 
पाापदेेशनाा। पाापदेेशनाा। 

पहि�लोो, देेशनाा स्थल साामुु गर्नेे-पहि�लोो, देेशनाा स्थल साामुु गर्नेे-

सबैै दि�शाामाा वि�रााजमाान हुनुुभएकाा, 
बुुद्ध, बोोधि�सत्त्व,
महााकरुणाामयहरूलााई, 
दुईु हाात जोोडीी नि�वेेदन गरु्छु� कि�॥ २७॥ 

त्यसपछि� पाापदेेशनाा बाारेे बतााउनुुभएकोो छ। पाापदेेशनाामाा पनि� चाार 
उपभेेदहरू छन्् अर्थाा�त्् देेशनाा गर्नेे चाार वि�धि�हरू बतााउनुुभएकोो छ जुुन चाार 
प्रति�पक्षबलद्वााराा देेशनाा गरि�नेे वि�धि� हुन््। पाापदेेशनाा गरे्ने स्थल याानि� दश 
दि�शाामाा वि�रााजमाान हुनुुभएकाा बुुद्ध तथाा महााकाारूणि�क बोोधि�सत्त्वहरूलााई 
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काायद्वााराा दुईु हाात जोोडीी वन्दनाा, वााक्् द्वााराा नि�वेेदन गरीी चाार प्रति�पक्षबलद्वााराा 
पााप कर्ममहरूकोो प्रति�देशनाा गर्नुु�पर्छछ। 

यदि� काायकोो अकुुशल काार्यय तथाा चर्याा�हरू अर्थाा�त्् आफ्नाा तीी नरााम्राा 
व्यवहाारहरू रााम्राा हुन्् भन्‍‍नेे सोोच उत्पन्‍‍न भयोो भनेे त्यसप्रति� खुुसीी (मुुदि�ताा) 
र अभि�रुचि� जााग्छ। त्यसपछि� तीी अकुुशल कर्ममहरू त्यााग्‍‍न नसक्‍‍ने माात्र 
होोइन कि� फेेरि� पनि� त्यस्तोो काार्यय गर्नन पुुगि�न्छ। त्यसैैलेे गर्दाा� क्रमशःः अकुुशल 
कर्मम अभि�वृद्धि� हुँँदै जाान्छ। त्यसैैलेे पाापदेेशनाा गर्नेे बेेलाामाा तीी अकुुशल 
काार्यय तथाा चर्याा�हरू नरााम्राा हुन्् भन्‍‍नेे सोोच्‍‍नुकाा सााथैै आफ्नोो खरााब बाानीी 
व्यवहाारहरू “खरााब हुन््” भन्‍‍नेे बुुझेेर मन भि�त्रदेेखि� नैै पश्‍‍चाात्तााप गरीी 
“त्योो रााम्रोो होोइन” भन्‍‍नेे कुुरााकोो चि�न्तन गर्नन सकेेमाा त्यसलेे गर्दाा� कााय, 
वााक््  र चि�त्तकोो खरााब आचरणहरू बि�स्ताारैै कम गरै्दै लाान सकि�न्छ। त्यसैैलेे 
पाापदेेशनाा गर्नुु� अति� महत्त्वपूूर्णण छ भन्‍‍नुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, वाास्तवि�क पाापदेेशनाामाा चाार; १. पश्‍‍चाात्तााप बल, २. आश्रयबल दोोस्रोो, वाास्तवि�क पाापदेेशनाामाा चाार; १. पश्‍‍चाात्तााप बल, २. आश्रयबल 
३. प्रति�पक्ष सदााचाार बल ४. पुुनर्स्थाा�पनाा बल। ३. प्रति�पक्ष सदााचाार बल ४. पुुनर्स्थाा�पनाा बल। 

पहि�लोो, पश्‍‍चाात्तााप बल-पहि�लोो, पश्‍‍चाात्तााप बल-

चाार प्रति�पक्षबलहरू मध्येे पहि�लोो पश्‍‍चाात्तााप बल भन्‍‍नाालेे आफूूलेे 
गरेेकाा पााप कर्मम तथाा खरााबचर्याा�हरू भवि�ष्यमाा पुुनःः नगर्ननकोो लाागि� आफ्नाा 
तीी खरााब चर्याा�हरूप्रति� आत्मग्लाानि�काा सााथ ‘मैैलेे रााम्रोो गरि�न, त्योो रााम्रोो 
होोइन’ भन्‍‍नेे सोोचेेर मन भि�त्रदेेखि� नैै पछुुतोो लाागेेमाा त्यसलााई पश्‍‍चाात्तााप 
बल भनि�न्छ। चि�त्त क्लेेशकोो वशमाा हुँँदाा अकुुशल कर्ममलााई महत्त्वपूूर्णण 
माान्‍‍न पुुग्छ र तीी पााप कर्मम नगरीी नहुनेे जस्तोो देेखि�न्छ। तर वाास्तवमाा रााम्ररीी 
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चि�न्तन (परीीक्षण) गर्दाा� तीी अकुुशल कर्ममहरूमाा दोोषयुुक्त बााहेेक अरू गुुण 
याा लााभ केेहीी हुँँदैनन््। लााभ हुनेे त परैै जााओस्् बरु ठुुलोो हाानि� हुन्छ। 
त्यसैैलेे पनि� शाास्‍‍त्रमाा पाापकोो लााभ र महत्त्व केेहीी हुँँदैन भन्‍‍नुुभएकोो होो। 
शाास्‍‍त्रकोो मूूलमाा, भि�त्रीी मनदेखि� नैै पछुुतोो लाागेेर पश्‍‍चाात्ताापकोो बलद्वााराा 
पााप शुुद्ध पाार्नेे वि�धि� यसरीी बतााइएकोो छ-

अनाादि� काालदेखि� संंसाारमैै, 
योो जन्ममाा वाा अरू जन्महरूमाा,
मैैलेे नजाानेेर पाापकर्मम गरेेकाा वाा 
गर्नन लगााएकाा॥ २८॥ 

अज्ञाानतााकोो वशलेे गर्दाा� भ्रममाा परीी, 
अनुुमोोदन गरेेकाा,
तीी गल्तीीहरू देेखेेर पश्‍‍चत्तााप गरै्दै, 
मनैैदेेखि� नााथ साामुु देेशनाा गरु्छु�॥ २९॥ 

मैैलेे त्रि�रत्‍‍न, आमाा बुुबाा, 
अरू गुुरुजनहरूलााई,
क्लेेशकोो काारण कााय, वााक््  र 
चि�त्तद्वााराा जेे हाानि� पुुर्‍‍यााएकोो छुु॥ ३०॥ 

अनगि�न्तीी दोोषहरूलेे दूषूि�त भएकाा, 
म पाापीीलेे गरेेकाा,
तीी भयङ्‍‍�क र पाापहरू सबैै, 
वि�नाायकहरू साामुु देेशनाा गर्ददछु॥ ३१॥ 
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मेेरोो पााप शोोधन नहुनुु अघि�, 
मेेरोो मृृत्युु भएर जाालाा,
कसरीी यसबााट मुुक्‍‍त हुन्छ, 
छि�टोो मेेरोो रक्षाा गर्नुु�होोस््॥ ३२॥ 

अवि�श्‍‍वसनीीय योो मृृत्युुलेे, केे गर्‍‍योो, 
केे गरेेन भन्‍‍नेे जाँँ�च गरै्दैन,
स्वस्थ वाा अस्वस्थ कसैैलेे पनि�, 
क्षणि�क जीीवनकोो वि�श्‍‍वाास नगर॥ ३३॥ 

सबैै छााडेेर जाानुुपर्नेे, 
मैैलेे त्यस्तोो नजाानेेर,
प्रि�य र अप्रि�यकोो नि�मि�त्त, 
अनेेक पााप कर्ममहरू गरेँँ�॥ ३४॥ 

अप्रि�यहरू पनि� नरहीी, 
प्रि�यजनहरू पनि� रहनेे छैैनन््,
म पनि� रहनेे छैैन, 
त्यसैैगरीी सबैैजनाा रहनेे छैैनन््॥ ३५॥ 

सपनााकोो अनुुभव झैंं, 
जेे जस्तोो कुुरााकोो अनुुभूूति� गरि�योो,
तीी केेवल सम्झनाा भएर जाान्छ, 
अतीीतकाा सबैै देेख्‍‍न सकिँ�ँदै न॥ ३६॥ 
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जि�उँँदै  हुँँदाा पनि�, 
प्रि�य र अप्रि�यजनहरू धेेरैै बि�तेेर गए,
ति�नीीहरूकाा नि�मि�त्त गरेेकाा पााप, 
नष्‍‍ट नभई आफ्नोो अगााडि� रहि�रहन्छ॥ ३७॥ 

त्यसैै गरीी म क्षणि�क हुँँ भन्‍‍नेे, 
मैैलेे बुुझ्‍‍न नसकीी,
मोोह, रााग र दे्वेषलेे गर्दाा�, 
अनेेक थरीीकाा पााप गरेँँ�॥ ३८॥ 

चााहेेर वाा नचााहेेर दि�न राात, 
योो आयुु नि�रन्तर घट्दैै गई,
बढ्‍‍�नेे सम्भाावनाा कतैै छैैन भनेे, 
म जस्तोो त कि�न नमर्नुु�॥ ३९॥ 

आफूू थलाा परीी ओछ््याानमाा पल्टि�रहँँदाा, 
वरि�परि� आफन्त बन्धुुहरूलेे घेेरेे ताापनि�,
साास रोोकिँ�ँदा ाकोो वेेदनाा, 
म आफँैँ� माात्रलेे अनुुभूूति� गर्नुु�पर्नेे हुन्छ॥ ४०॥ 

जब यमरााजलेे समाातिँ�ँदाा, 
आफन्तकोो केे फााइदाा, मि�त्रकोो केे फााइदाा,
त्यस बेेलाा रक्षाा गर्नेे पुुण्य कर्मम माात्र होो, 
त्योो पनि� मैैलेे गरि�न॥ ४१॥ 
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हेे नााथ ! म प्रमाादीीलेे, 
यस्ताा भयहरू नजाानेेर,
अनि�त्य योो जीीवनकोो लाागि�, 
धेेरैै पााप कर्ममहरू सञ्‍‍चय गरेँँ�॥ ४२॥ 

व्यक्‍ति�ि�कोो अङ्‍‍� ग कााट््नेे स्थाानमाा, 
आज डोोर्‍‍यााएर लग्दाा भयभीीत भई,
मुुख सुुक्‍‍नेे, आँँखाा धमि�लि�नेे आदि� भई, 
पहि�लेे भन्दाा अरै्कै भएकोो देेखि�न्छ भनेे॥ ४३॥ 

भयङ्‍‍�क र आकृृति�कोो यमदूतूलेे, 
डरलााग्दोो कि�सि�मलेे याातनाापूूर्ववक समाातिँ�ँदाा,
महााभय रोोगलेे ग्रस्त भई, 
अति� नााजुुक अवस्थाा हुँँदाा त भन्‍‍नैै परै्दैन॥ ४४॥ 

यस महााभयबााट कसलेे मलााई, 
साँँ� च्‍‍चैै रक्षाा गर्नन सक्छ भनीी,
भयभि�त भई आँँखाा ठुुलोो खोोलेेर, 
चाारैै दि�शाामाा शरण खोोज्दछन््॥ ४५॥ 

चाारैै दि�शाामाा कतैै पनि� रक्षक नदेखेेपछि�, 
अत्यनै्तै नि�रााश भइन्छ,
त्यस अवस्थाामाा रक्षक छैैन भनेे, 
त्योो बेेलाा मैैलेे केे गर्नुु�॥ ४६॥ 
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शाास्‍‍त्रकाा तीी शब्दहरू बुुझ्न केेहीी गााह्रोो छैैन। तर पनि� हाामीीहरू अनाादि� 
काालदेखि� क्लेेशलेे लि�प्‍‍त भएकाा हुनाालेे तीी शब्दहरूकोो अर्थथ जेे होो त्योो 
दुरुुस्तैै बुुझ्न सक्दैनौँँ�। त्यसैैलेे शाास्‍‍त्रकोो अर्थथ रााम्ररीी परि�चि�त गरााई त्यसकोो 
अर्थथबोोध हुनेे गर्नुु�पर्छछ। त्यसैैगरीी पााप तथाा क्लेेशमाा आसक्‍‍त हुनुुहुन्‍‍न। 
त्यसकोो कुुनैै लााभ र महत्त्व नभएकोोलेे भवि�ष्यमाा अकुुशल कर्मम तथाा 
क्लेेशलााई कम गरेेर नि�र्मूू�ल पाार्नुु� अति� महत्त्वपूूर्णण रहेेकोो छ। त्यस्तोो होो भन्‍‍नेे 
बोोध गर्ननलााई यीी वचनहरू बतााउनुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, आश्रय बल-दोोस्रोो, आश्रय बल-

त्यसैैलेे जि�न लोोकनााथ, 
सत्त्व रक्षााकोो नि�म्ति�ि खटि�रहनेे,
सम्पूूर्णण भय नष्‍‍ट पाार्नेे महााबलीी [बुुद्ध], 
आजैैदेेखि� उहाँँ�कोो शरणमाा जाान्छुु॥ ४७॥ 

उहाँँ�लेे सााक्षाात्काार गर्नुु�भएकोो धर्मम, 
जसलेे संंसाारकोो भयलााई नष्‍‍ट गर्छछ,
त्योो र बोोधि�सत्त्व सङ््घमाा पनि�, 
त्यस्तैै गरीी श्रद्वााभाावसहि�त शरणमाा जाान्छुु॥ ४८॥ 

म आफूू भयभीीत भएकोोलेे, 
समन्तभद्रलााई आत्‍‍मदाान गर्ददछु,
मञ्‍‍जुुघोोषलााई पनि� म स्वयम््लेे, 
आफ्‍‍नोो कााय समर्पपण गर्ददछु॥ ४९॥ 
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करुणाालेे अभ्रमि�त चर्याा�वाान््, 
अवलोोकि�तेेश्‍‍वर नााथलााई पनि�,
काँँ� तर स्वरलेे पुुकाारु्छु� कि�, 
म पाापीीकोो रक्षाा गर्नुु�होोस््॥ ५०॥ 

आर्यय आकााशगर्भभ, 
क्षि�ति�गर्भभकाा सााथैै,
महााकाारुणि�क नााथहरू सबैैमाा, 
शरण खोोज्दैै ह‍ृृ�दयदेेखि� पुुकाारु्छु�॥ ५१॥ 

जसलााई देेखेेर दुषु्‍‍ट यमदूतूहरू आदि�, 
अति� भयभीीत भएर,
चाारैै दि�शाामाा भााग्छन््, 
त्योो वज्रपााणि�लााई प्रणााम गर्ददछु॥ ५२॥ 

पहि�लेे तपााईंकोो वचनलााई उल्लङ्‍‍�घन  गरेँँ�, 
अहि�लेे महााभय देेखेेर,
तपााईंकोो शरणमाा आएकोो छुु, 
शीीघ्र भय मुुक्‍‍त गर्नुु�होोस््॥ ५३॥ 

आश्रय बल भन्‍‍नाालेे बुुद्ध र बोोधि�सत्त्वहरूकोो शरणमाा गएर पाापदेेशनाा 
(प्राायश्‍चि�ि�त्त) गर्नेेलााई आश्रय बल भनि�न्छ। मााथि� उल्लि�खि�त त्योो 
(पश्‍‍चाात्तााप बल), पाापकोो दोोष जाानेेर प्राायश्‍चि�ि�त्त गर्नेे एउटाा उपााय होो। 
अहि�ले भने सााक्षीी साामुु देेशनाा गर्नुु� होो अर्थाा�त्् “मैैलेे गरेेकाा पााप कर्ममहरू 
बुुद्ध तथाा महााबोोधि�सत्त्वहरूलााई प्रत्यक्ष ज्ञाात हुन्छ, मैैलेे पााप कर्ममलााई 
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पााप होो भन्‍‍नेे बुझुेँँ �, दोोषलााई दोोष होो भन्‍‍नेे बुुझेँँ �, त्यसैैलेे उहाँँ� हरू साामुु म 
प्राायश्‍चि�ि�त्त गरु्छु�, अबदेखि� त्यस्ताा पााप तथाा अकुुशल कर्ममहरू दोोषयुुक्त देेख्‍‍न 
सकीी तीी कर्ममहरू शुुद्ध पाारु्छु�” भन्‍‍नेे सोोच सहि�त आफ्नोो पाापदेेशनाा गर्नेे स्थल 
याानि� आश्रयलााई सााक्षीी माान्‍‍नुुलााई आश्रयकोो बल भनि�न्छ। 

तेेस्रोो, प्रति�पक्ष सदााचाार बल-तेेस्रोो, प्रति�पक्ष सदााचाार बल-

साामाान्य रोोगलेे भयभीीत हुँँदाा पनि�, 
वैैद्यकोो सल्लााहअनुुसाार गर्नुु�पर्छछ भनेे,
रााग आदि� सयौँँ� दोोषहरूकोो, 
रोोगलेे ग्रसि�त हुँँदाा त केे भन्‍‍नुु ?॥ ५४॥ 

तीी [रोोग] एउटैैलेे पनि� जम्बुुद्वीीपमाा अवस्थि�त, 
सम्पूूर्णण माानि�स वि�नााश पाार्छछ,
ति�नीीहरू बचााउनेे अरू औषधीी, 
कुुनैै दि�शाामाा पनि� पााइँँदैन भनेे॥ ५५॥ 

त्यस बेेलाा सर्ववज्ञ वैैद्य, 
सम्पूूर्णण पीीडााबााट मुुक्‍‍त गर्नेे वाालााकोो,
वचन उलङ्‍‍�घन  गर्नेे सोोच्‍‍नुु त, 
अति� अज्ञाानीी धि�क्‍‍काार योोग्‍‍य छ॥ ५६॥ 

साामाान्य साानोो भि�रमाा पनि�, 
साावधाानीी अपनााउनुुपर्छछ भनेे,
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हजाारौँँ� योोजन 
1 मुुनि�, 

दीीर्घघकाालसम्‍‍म फस्‍‍नेे भि�र (नरक)कोो केे कुुराा ?॥ ५७॥ 

आजैै त मर्दि�िन भनीी, 
सुुखपूूर्ववक बस्‍‍नुु ठि�क छैैन,
आफूू नरहनेे समय, 
योो निः�ःसने्देह अवश्‍‍य आउँँछ ॥ ५८॥ 

कसलेे गर्लाा� मलााई अभय दाान ? 
कसरीी हुन्छ यसबााट पाार ?
नि�सने्देह रूपमाा नााश हुनेे हुँँदाा, 
कसरीी मेेरोो चि�त्त सुुखमाा स्थि�त छ ?॥ ५९॥ 

पहि�लेे अनुुभव गरेेकाा नााश भइसकेे, 
मसँँ ग बाँँ�कीी केे नैै छ र,
म त्यसैैमाा आसक्‍‍त भई, 
गुुरुकोो वचनलााई उल्लङ्‍‍�घन  गरँेँ �॥ ६०॥ 

जि�उँँदो ो योो जीीवन र 
त्यसैैगरीी आफन्त तथाा मि�त्र त्याागेेर,
एक्लैै जाानुुपर्छछ भनेे, 
प्रि�य र अप्रि�यजन केे नैै हुन्छ ?॥ ६१॥ 

अकुुशल कर्ममद्वााराा दुःः�ख उत्पन्‍‍न हुन्छ, 

1. वैदैि�क काालकोो लम्बााई माापन गर्ने ेएकााई। १ योोजन बरााबर करि�ब ८ कि�लोोमि�टर।
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त्यसबााट कसरीी मुुक्‍‍त हुनेे भनीी,
दि�न राात सधैंं मैैलेे, 
यहीी माात्र चि�न्तन गर्नुु� उचि�त छ॥ ६२॥ 

मैैलेे नबुुझीी अज्ञाानताालेे गर्दाा�, 
प्रकृृति�साावद्य 

2 वाा,
प्रााज्ञााप्‍ति�ि�साावद्य 

3, 
कर्ममहरू जेे-जस्तोो गरँेँ �॥ ६३॥ 

नााथकोो साामुु प्रत्यक्ष, 
दुईु हाात जोोडीी दुःः�खद्वााराा भयभीीत मनलेे,
फेेरि� फेेरि� प्रणााम गरै्दै, 
तीी पाापहरू सबैै देेशनाा गर्ददछु॥ ६४॥ 

वि�नाायक तपााईंहरूलेे मेेरोो पााप, 
गल्तीीकैै रूपमाा लि�नुुहोोस््,

यहाँँ�  प्रति�पक्ष सदााचाार बल बतााउनुुभएकोो छ। रााग, दे्वेष, मोोह (अज्ञाानताा) 
जस्ताा क्लेशेद्वााराा उत्प्रेरेि�त भई सञ्‍‍चय गरेेकाा पााप याा अकुुशल कर्ममहरूकोो 
प्रति�पक्ष श्‍‍वेते पुणु्य अर्थाा�त् ्कुुशल कर्मम, सद्‍‍�धर्ममकोो अभ्याास गर्नुु�लााई प्रति�पक्ष 
सदााचाार बल भनि�न्छ। यसकोो महत्त्व ठुुलोो हुनुकुोो काारण केे होो ? भनेे 
हाामीीले ेपााप शोोधन गर्दाा� त्यसकोो प्रति�पक्ष अर्थाा�त् ्पुणु्य कर्मम अति� शक्‍ति�ि�शाालीी 
सञ्‍‍चय गर्नन सकेेमाा त्यसलेे गर्दाा� स्वतःः पुणु्य पक्ष अभि�वृद्धि� हुँँदै जाान्छ र पााप 

2. हिं�साा, चोोरीी, ठगीी आदि� स्वााभाावि�क अकुुशल कर्ममहरू। 

3. प्रति�ज्ञाा गरेेर तोोड््नेे, जस्तैै: शीीलभङ्ग गर्नेे आदि�। 
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पक्ष घट्दैै जाान्छ। त्यसैलैे ेआफ्नोो कााय, वााक््  र चि�त्त कुुशल कर्मममाा संंलग्‍‍न 
गरााई प्रति�पक्ष सदााचाार बल अभ्याास गरु्नु�पर्छछ भन्‍‍नुभुएकोो होो।

चौौथोो, पुुनर्स्थाा�पनाा बल-चौौथोो, पुुनर्स्थाा�पनाा बल-

योो भद्र नहुनेे भएकोोलेे,
अब फेेरि� म कहि�ल्यैै गर्दि�िन॥ ६६॥ 

पुुनर्स्थाा�पनाा बल बाारेे अन्ति�म दुईु पङ्‍‍�क्‍ति�ि�  माात्र रहेेकोो छ। योो भनेे चाार 
बलहरू मध्येे सबैै भन्दाा महत्त्वपूूर्णण रहेेकोो छ। आफ्नोो मनमाा, “मैैलेे पहि�लेे 
अकुुशल कर्ममहरू गरेेकोो थि�एँँ , अहि�लेे देेशनाा गरीी तीी पाापहरू शोोधन गरु्छु�, 
तर भवि�ष्यमाा उक्त पााप कर्मम नगरीी नहुनेे भएकोोलेे गर्नैै पर्छछ” भन्‍‍नेे जस्ताा 
सोोच छ भनेे आफूूलेे गरेेकोो पाापदेेशनााककोो त्यति� महत्त्व र लााभ हुँँदैन। 
त्यसैैलेे आफूूलेे गरेेकोो पाापदेेशनाा र शोोधनलााई अर्थथपूूर्णण र लााभदाायीी कसरीी 
बनााउनुुपर्छछ भनेे गल्तीीलााई ‘गल्तीी होो’ भनेेर बुुझ्नेे र दोोषलााई ‘दोोष होो’ 
भनेेर बुुझेेर अबदेखि� आफ्नोो प्रााण गए पनि� पााप कर्मम कहि�ल्यैै गर्दि�िन भन्‍‍नेे 
दि�गोो प्रति�ज्ञाा भाावकाा सााथ पाापदेेशनाा गर्नुु�पर्छछ। यसरीी पुुनर्स्थाा�पनाा बलद्वााराा 
पााप शुुद्ध हुनेे वि�धि� दर्साा�उनुुभएकोो होो। 
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तेेस्रोो, बोोधि�चि�त्तपरि�ग्रह परि�च्‍‍छेेदमाा तीीन भेेदहरू छन््। तेेस्रोो, बोोधि�चि�त्तपरि�ग्रह परि�च्‍‍छेेदमाा तीीन भेेदहरू छन््। १. प्रयोोग १. प्रयोोग 
पूरू्वाा�भ्याास धर्मम, २. मूलू (मौौल) प्रति�ज्ञाा र ३. अन्त (पृृष्‍‍ठ)पूरू्वाा�भ्याास धर्मम, २. मूलू (मौौल) प्रति�ज्ञाा र ३. अन्त (पृृष्‍‍ठ)स्व-पर मुुदि�ताा स्व-पर मुुदि�ताा 
भाावनाा। पहि�लोोमाा पनि� दुईु उपभेेद; भाावनाा। पहि�लोोमाा पनि� दुईु उपभेेद; १. पुुण्य सम्‍‍भाार र २. मति� शोोधन। १. पुुण्य सम्‍‍भाार र २. मति� शोोधन। 
पहि�लोोमाा पनि� तीीन; १. सम्बन्ध-पहि�लोोमाा पनि� तीीन; १. सम्बन्ध-प्रयोोग (संंयोोजन), २. वाास्तवि�क पुुण्य प्रयोोग (संंयोोजन), २. वाास्तवि�क पुुण्य 
सम्‍‍भाार र ३. सङ््क्षि�प्‍‍ताार्थथ। सम्‍‍भाार र ३. सङ््क्षि�प्‍‍ताार्थथ। 

पहि�लोो, संंयोोजन-पहि�लोो, संंयोोजन-

तेेस्रोो अध्याायमाा अति� महत्त्वपूूर्णण बोोधि�चि�त्त परि�ग्रह गर्नेे वि�धि� अर्थाा�त्् 
आफूूमाा बोोधि�चि�त्त उत्पााद गरेेर अभ्याास गर्नेे वि�धि� दर्साा�एकोो छ। बोोधि�चि�त्त 
उत्‍‍पन्‍‍न हुनुु पूूर्वव नैै प्रयोोग [पूूर्वव अभ्याास] याानि� पुुण्य सम्भाार गर्नुु�पर्नेे हुन्छ। 
पुुण्य सम्भाार सप्‍‍तााङ्गहरू छन्् भनेे त्यसमाा शरण गमनलााई समेेट््दाा अष्‍‍टााङ्ग 
रहेेकाा छन््। त्यसमध्येे पूूजाा, वन्दनाा, शरण गमन र पाापदेेशनाा गरीी चाार 
अङ्‍‍� गहरू मााथि� दोोस्रोो अध्याायमाा दर्शाा�इसकेेकोो छ। सोोहीी वि�षयकोो 
नि�रन्तरताा अनुुरूप अनुुमोोदन आदि� चाार अङ्‍‍� गहरूकोो अभ्याास गर्नेे वि�धि� 
यस अध्याायमाा दर्साा�एकोो छ। 

दोोस्रोो, वाास्तवि�क पुुण्य सम्‍‍भाारमाा चाार; १. अनुुमोोदन, २. धर्ममचक्र दोोस्रोो, वाास्तवि�क पुुण्य सम्‍‍भाारमाा चाार; १. अनुुमोोदन, २. धर्ममचक्र 
प्रवर्ततनकोो अनुुरोोध, ३. परि�नि�र्वाा�ण नहुन प्राार्थथनाा र ४. पुुण्यकोो मूूल प्रवर्ततनकोो अनुुरोोध, ३. परि�नि�र्वाा�ण नहुन प्राार्थथनाा र ४. पुुण्यकोो मूूल 
परोोपकाारकोो लाागि� परि�णाामनाा। परोोपकाारकोो लाागि� परि�णाामनाा। 
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पहि�लोो, अनुुमोोदन-पहि�लोो, अनुुमोोदन-

सम्पूूर्णण प्रााणीीहरू दुरु्गगति�कोो, 
दुःः�खबााट वि�श्रााम दि�लााउनेे पुुण्य र,
दुखुीीहरूलेे सुुख प्रााप्‍‍त गरेेकोोमाा, 
प्रशन्‍‍नताा पूूर्ववक अनुुमोोदन गर्ददछु॥ १॥ 

बोोधि�कोो हेेतुु बन्‍‍नेे पुुण्य सम्भाार गरेेकोोमाा, 
त्यसप्रति� पनि� अनुुमोोदन गर्ददछु,
शरीीरधाारीीहरू सांं�साारि�क दुःः�खबााट, 
मुुक्‍ति�ि� भएकोोमाा अनुुमोोदन गर्ददछु,
रक्षकहरूकोो बोोधि� र, 
जि�नपुुत्रभूूमि� प्रति� पनि� अनुुमोोदन गर्ददछु॥ २॥ 

सम्पूूर्णण प्रााणीीहरूलााई सुुख प्रदाान गर्नेे, 
पुुण्यरूपीी चि�त्तोोत्पाादसाागर तथाा,
प्रााणीी हि�त गर्नेेमाा, 
प्रशन्‍‍नताापूूर्ववक अनुुमोोदन गर्ददछु॥ ३॥ 

यहाँँ�  अनुमुोोदन दर्साा�उनुुभएकोो छ जुनु अष्‍‍टााङ्ग मध्ये ेपाँँ�चौँँ� होो। वाास्तवमाा 
बोोधि�चि�त्तोोत्पााद, मैतै्रीी र करुणाा उत्पन्‍‍न हुन ईष्यााले ेठुुलोो बााधाा गर्छछ। आफूूमाा 
सुखुकोो कमीी र अरूमाा धेरैेै भएकोो सोोच्‍‍ने,े आफूूसँँग धन सम्पत्ति� प्रशस्त 
नभएकोो र अरू माान्छेे सर्ववसम्पन्‍‍न भएकोो देेख्दाा मन नपर्ने ेवाा ईर्ष्याा� उत्पन्‍‍न 
भएर आउँँछ । उक्‍‍त ईर्ष्याा�लेे आफूूलााई सुुख र खुुसीी नपाार्नेे माात्र नभई 
अनाावश्यक दुःः�ख र मनमाा अशाान्ति� उत्पन्‍‍न गरााउँँछ । त्यसैैगरीी जसलााई ईर्ष्याा� 
गरेेकोो होो उसलााई पनि� आफ्नोो ईर्ष्याा�ले ेगर्दाा� असहज तुलु्यााउँँछ । 
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त्यसैैलेे बोोधि�चि�त्त उत्पााद गर्दाा� र चि�त्तमाा मैैत्रीी तथाा करुणाा जगााई 
अभ्याास गर्दाा� ईर्ष्याा� त्यााग्‍‍नु अत्यन्तै ैजरुरीी हुन्छ। त्यसैलैे ेईर्ष्याा�कोो प्रति�पक्ष 
अनुुमोोदनकोो अभ्याास गर्नुु�पर्छछ। शाास्‍‍त्रमाा क्रमशःः पहि�लेे, पृृथग्‍‍जनकोो 
सुखुलााई अनुमुोोदन गरे्ने। त्यसपछि� श्राावक र प्रते्येक बुदु्धहरू आ-आफ्नोो फल 
प्रााप्‍‍त गरेेर सांं�साारि�क दुःः�खबााट मुकु्‍‍त भएकोोमाा अनुमुोोदन गर्ने।े त्यसपछि� 
बोोधि�सत्त्वहरूले ेफल प्रााप्‍‍त गरेेकोोमाा अनुमुोोदन गरे्ने। त्यसैगैरीी बुदु्धत्व तथाा 
उहाँँ�कोो लीीलाा प्रति� अनुमुोोदन गर्ने ेआदि� क्रमशःः दर्साा�उनुभुएकोो छ।

दोोस्रोो, धर्ममचक्र प्रवर्ततनकोो अनुुरोोध-दोोस्रोो, धर्ममचक्र प्रवर्ततनकोो अनुुरोोध-

सबैै दि�शााकाा बुुद्धहरूप्रति�, 
दुईु हाात जोोडीी प्राार्थथनाा गर्ददछु कि�,
दुःः�खकोो अन्धकाारमाा अलमलि�एकाा प्रााणीीहरूमाा, 
धर्ममकोो दि�योो बााल्नुुहोोस््॥ ४॥ 

त्यसपछि� अज्ञाानताा (मोोह)कोो प्रति�पक्ष स्वरूप धर्ममचक्र प्रवर्ततनकोो अनुरुोोध 
बाारेे दर्साा�उनुभुएकोो छ। मााथि� भने ेझैँँ � सबैै प्रााणीीहरूमाा सुखु प्रााप्‍ति�ि� र दुःः�ख 
त्यााग्‍‍ने ेमनसााय हुन्छ। तर त्यसैै अनुुरूप अभ्याास भने ेगर्नन सक्दैनन्। कि�नभने 
ति�नीीहरू अवि�द्याा अर्थाा�त्् अज्ञाानतााकोो ठुुलोो अन्धकाारमाा अलमलि�इरहेेकाा 
हुन्छन्।् यस्तोो अज्ञाानतााकोो अन्धकाार हटााउन केे उपााय अपनााउनुपुर्छछ ? त्योो 
केे होो भने ेतथाागत बुदु्धहरूले ेसद्‍‍�धर्मम चक्र प्रवर्ततन गरु्नु�भएकोो छ जसले ेगर्दाा� 
मोोहमय अज्ञाानतााकोो अन्धकाारमाा भौँँ�ताारि�नेबााट क्रमशःः मुकु्‍‍त भइन्छ। त्यसैलेैे 
बुदु्ध र बोोधि�सत्त्वहरूलााई ‘सद्‍‍�धर्ममचक्र प्रवर्ततन गर्नुु�होोस्’् भनीी प्राार्थथनाा गरेेकोो 
होो। यसरीी अष्‍‍टााङ्ग पुणु्यसम्भाार मधे्ये प्राार्थथनाा दर्साा�उनुभुएकोो होो।
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तेेस्रोो, परि�नि�र्वाा�ण नहुन प्राार्थथनाा-तेेस्रोो, परि�नि�र्वाा�ण नहुन प्राार्थथनाा-

नि�र्वाा�णमाा जाान चााहनेे जि�नप्रति�, 
दुईु हाात जोोडीी प्राार्थथनाा गर्ददछु कि�,
योो जगत्् अन्धकाारमय नहुन, 
असङ्‍‍�ख्य  कल्पसम्म रहि�रहनुुहोोस््॥ ५॥ 

अष्‍‍टााङ्‍‍� ग मधे्ये साातौँँ� नि�त्यत्वग्रााह (नि�त्यभााव) हटााउनकोो लाागि� 
बतााउनुुभएकोो होो। हाामीीमाा स्वतःः योो जीीवनप्रति� ठुुलोो नि�त्यभााव रहेेकोो 
हुन्छ। नि�त्यभाावले गर्दाा� नैै सद्‍‍�धर्ममकोो अभ्याास गर्नन नसकि�एकोो होो। 
त्यसैैलेे अनुुयाायीीहरूबााट नि�त्यत्वग्रााह हटााउनकोो लाागि� सम्पूूर्णण बुुद्ध तथाा 
बोोधि�सत्त्वहरूलेे नि�र्वाा�णकोो लीीलाा देेखााउनुुभएकोो होो। 

त्यसैैलेे जि�नहरूलााई नि�र्वाा�ण नहुन प्राार्थथनाा गरि�न्छ। कसरीी गरि�न्छ 
भने अहि�लेे जीीवि�त रहनुुभएकाा बुुद्ध तथाा बोोधि�सत्त्वहरूलेे  यदि� नि�र्वाा�ण 
प्रााप्‍‍त गरु्नु�भयोो भनेे प्रााणीीहरू (सत्त्व) अन्धोो सरह भएर जाान्छन्। त्यसैैलेे 
प्रााणीीहरूलााई अन्धोो रहि�रहन नदि�ई कल्पौँँ�कल्प सम्म सद्‍‍�धर्मम चक्र प्रवर्ततन 
गर्नुु�भई वि�रााजमाान हुनुुहोोस्् भनीी प्राार्थथनाा गरि�एकोो होो।

चौौथोो, पुुण्यकोो मूूल परोोपकाारकोो लाागि� परि�णाामनाा गर्नेे-चौौथोो, पुुण्यकोो मूूल परोोपकाारकोो लाागि� परि�णाामनाा गर्नेे-

त्यसरीी यीी सबैै गरीी, 
मैैलेे जति� पुुण्य सम्भाार गरेँँ�,
त्यसलेे सम्पूूर्णण प्रााणीीकाा, 
सबैै दुःः�खहरू नि�र्मूू�ल होोस््॥ ६॥ 
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जबसम्म रोोगीी सत्त्वहरूकोो, 
रोोग नि�र्मूू�ल हुँँदैन,
तब सम्म औषधीी, 
वैैद्य र त्यसकोो सेेवक बनूँँ�॥ ७॥ 

खाानपि�नकोो वर्षाा�लेे, 
भोोक प्याासकोो पीीडाा शाान्त होोस््,
अनि�काालकोो अन्तर कल्पमाा, 
म स्वयम््  भोोजन र पाानीी बनूँँ�॥ ८॥ 

दरि�द्र प्रााणीीहरूकाा नि�म्ति�ि, 
म कहि�ल्यैै नसकि�नेे खजाानाा बनूँँ� ,
वि�भि�न्‍‍न आवश्यक वस्तुुहरूकोो रूपमाा, 
उनीीहरू अगााडि� उपस्थि�त हुन सकूँँ� ॥ ९॥ 

त्यसपछि� यहाँँ�  राागकोो प्रति�पक्ष अष्‍‍टााङ्ग मधे्ये आँँठौंं�  अर्थाा�त् परि�णाामनााबाारेे 
बतााउनुुभएकोो छ। सााधरणतयाा हाामीीमाा बााहि�रीी वस्तुुप्रति� ठुुलोो रााग र 
आसक्‍‍तताा छ। उक्‍‍त आसक्ति� त्यााग्‍‍नकोो नि�म्ति�ि उपभोोग्य धन सम्पत्ति� आदि� 
प्रााणीीहरूकोो लाागि� प्रयोोग गर्नुु�पर्छछ अर्थाा�त्् दाान गर्नुु�पर्छछ। कहि�लेेकााहीँँ� आफूूलेे 
सञ्‍‍चय गरेेकाा पुुण्यकोो मूूलप्रति� पनि� रााग उत्पन्‍‍न हुन्छ। तर त्यसमाा आसक्‍‍त 
नभई जेे जति� पुुण्यकाा मूूल छन् तीी सबैै प्रााणीीहरूकोो लाागि� परि�णाामनाा 
गर्नुु�पर्छछ। त्योो पनि� आफूू सुुखीी र खुुसीी हुनकोो लाागि� नभई सर्ववप्रााणीी सुुखीी र 
खुुसीी रहून््, दुःः�खबााट मुुक्‍‍त होोऊन्् भनीी परि�णाामनाा गर्नुु�पर्छछ। मूूल श्लोोकमाा 
“दरि�द्र प्रााणीीहरूकाा नि�म्ति�ि॥” आदि� भनेे झैँँ � आफूूलेे सम्भाार गरेेकोो पुुण्यकोो 
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बललेे प्रााणीीहरूलााई जेे आवश्यक छन्् तीी सबैै पूूराा होोऊन्् भन्‍‍नेे भाावनााकाा 
सााथ परि�णाामनाा र प्राार्थथनाा गरेेकाा हुन््।

तेेस्रोो, सङ््क्षि�प्‍‍ताार्थथ-तेेस्रोो, सङ््क्षि�प्‍‍ताार्थथ-

यहाँँ�  सम्‍‍मलेे अष्‍‍टााङ्ग दर्साा�एकोो होो। ति�नीीहरू मूूलतःः बोोधि�चि�त्त उत्पााद 
गर्नेे हेेतुुकोो ‘सहकाारीी प्रत्यय’ होो। त्यसैैगरीी पुुण्य सम्भाारकोो बललेे बोोधि�चि�त्त 
उत्‍‍पन्‍‍न हुनेे अनुुकूूल प्रत्ययहरू सर्ववसम्पन्‍‍न हुन्छन्। पाापदेेशनाा आदि�कोो 
बललेे गर्दाा� प्रति�कूल बााधाा अड््चनहरू हट्‍‍�छन्। त्यसैैलेे तीी अष्‍‍टााङ्गहरू 
आफूूभि�त्र बोोधि�चि�त्त उत्पन्‍‍न हुनेे ‘सहकाारीी प्रत्यय’ हुन्् भन्‍‍नुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, मति�शोोधनमाा चाार भेेद छन्; १. वाास्तवि�क मति�शोोधन, २. दोोस्रोो, मति�शोोधनमाा चाार भेेद छन्; १. वाास्तवि�क मति�शोोधन, २. 
मति�शोोधनकोो साान्दर्भि�िकताा उल्लेेख, ३. वि�शेेष गरीी कााय परि�त्यााग गर्नुु�पर्नेे मति�शोोधनकोो साान्दर्भि�िकताा उल्लेेख, ३. वि�शेेष गरीी कााय परि�त्यााग गर्नुु�पर्नेे 
उल्‍‍लेेख र ४. मति�शोोधनकोो फल परोोपकाारकोो लाागि� परि�णाामनाा गर्नेे। उल्‍‍लेेख र ४. मति�शोोधनकोो फल परोोपकाारकोो लाागि� परि�णाामनाा गर्नेे। 

पहि�लोो, वाास्तवि�क मति�शोोधन-पहि�लोो, वाास्तवि�क मति�शोोधन-

शरीीर र त्यसैैगरीी सम्पत्ति�, 
ति�नैै काालकाा सााराा पुुण्यहरू पनि�,
सम्पूूर्णण प्रााणीीहरूकोो अर्थथ सि�द्धि�कोो लाागि�, 
वि�नाा कन्जुुसीी दाान गर्ददछु॥ १०॥ 

यहाँँ� देेखि� तल मति�शोोधन बाारेे दर्साा�उनुुभएकोो छ। मति�शोोधनकोो बललेे 
बोोधि�चि�त्त उत्पन्‍‍न हुने ेभएकोोलेे मति�शोोधन बोोधि�चि�त्तकोो ‘उपाादाान हेेतु’ु होो। 
मति�शोोधन कसरीी गर्नुु�पर्छछ ? भने ेयहाँँ�  बतााएनुसुाार ‘आफ्नोो योो शरीीर पनि� 
प्रााणीीहरूकोो अर्थथसि�द्ध हुनकोो लाागि� वि�नाा कन्जुुस्यााइँँ र वि�नाा लोोभ गरीी दाान 
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गरु्छु�। त्यसैैगरीी आफ्नोो धन सम्पत्ति� आदि� आफ्नोो स्वाामि�त्वमाा रहेेकाा वस्तुहुरू 
पनि� प्रााणीीहरूकोो हि�तकोो लाागि� खर्चि�िन्छुु। त्यति� माात्र नभई बि�तेकेाा, वर्ततमाान 
र भवि�ष्य अर्थाा�त् त्रि�काालमाा सञ्‍‍चय गरेेकाा पुणु्यकाा मूलूहरू जति� छन् ्तीी 
सबै ैपनि� फलकोो आशाा नगरीी प्रााणीीहरूकोो नि�म्ति�ि दाान गरु्छु�’ भन्‍‍ने चि�न्तनकाा 
सााथ फेेरि� फेेरि� ध्याान भाावनाा गर्नुु� नै ैमति�शोोधन होो।

दोोस्रोो, मति�शोोधनकोो साान्दर्भि�िकताा उल्लेेख-दोोस्रोो, मति�शोोधनकोो साान्दर्भि�िकताा उल्लेेख-

सर्ववत्यााग नैै नि�र्वाा�ण होो भनेे, 
नि�र्वाा�ण नैै चााहन्छ मेेरोो मन,
सर्ववत्यााग गर्नुु� नैै पर्छछ त, 
प्रााणीीहरूकोो नि�म्ति�ि त्यााग्‍‍नुु नैै बेेस॥ ११॥ 

यसलेे आफूूसँँ ग भएकोो प्रााणीीहरूलााई दाान गर्नुु�पर्नेे काारण दर्साा�एकोो छ। 
हाामीीलेे सबैै दाान गरेेमाा त्यसकोो ठुुलोो महत्त्व छ, कि�नभनेे आफूूसँँ ग भएकोो 
अरू प्रााणीीहरूलााई दाान गरि�दि�एमाा मोोक्ष र सर्ववज्ञ बुुद्धपद प्रााप्‍ति�ि�कोो हेेतुु भएर 
जाान्छ। यदि� अहि�लेे शरीीर तथाा धन सम्पत्ति�हरू दाान नगरीी त्यसमाा आसक्‍‍त 
भई अधि�काार जमााएर रााखेे पनि� आफूू मरेेर जाँँ� दाा जसरीी पनि� छोोड््नुु पर्नेे 
हुन्छ भनेे त्यसबेेलाा आफ्नोो स्वाामि�त्वमाा रााख्‍‍न सकि�न्‍‍न।

त्यसैैलेे हाामीीलेे अहि�लेे दाान गरेे पनि� नगरेे पनि� अन्त्यमाा मर्दाा� सबैै 
त्यााग्‍‍नुपर्ने ेभएकोोले ेकुुराा एउटैै होो। तर त्यााग्‍‍ने हि�सााबले ेएउटैै भए ताापनि� 
अन्त्यमाा फल प्रााप्‍ति�ि�कोो तवरले ेएउटैै होोइन। कि�नभने कुुनै ैकाारणवश आफ्नोो 
मृतृ्यु ुभएकोो अवस्थाामाा गरेेकोो त्याागले ेकेेहीी पनि� फल प्रााप्‍‍त हुँँदैन। तर 
मैलैे ेअहि�ले करुणाामय र मैतै्रीी भाावकोो बलले ेप्रााणीीहरूकोो लाागि� दाान गरेेमाा 
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क्षणि�क र अन्त्य दुबुैमैाा आफूू र अरू सबैै प्रााणीीहरूलााई वृहृत् ्कल्यााण हुनेे 
भएकोोले ेअहि�लेदेेखि� नै ैजसरीी भए पनि� दाान (त्यााग्‍‍न) गर्नन सक्‍‍नुपुर्छछ। 

तेेस्रोो, वि�शेेष गरीी कााय परि�त्यााग गर्नुु�पर्नेे उल्‍‍लेेख-तेेस्रोो, वि�शेेष गरीी कााय परि�त्यााग गर्नुु�पर्नेे उल्‍‍लेेख-

मैैलेे सबैै शरीीरधाारीीलााई, 
योो शरीीर दाान गरि�सकेँँ� ,
सधैंं माार्नेे, नि�न्दाा गर्नेे, 
लताार्नेे आदि� जेेसुुकैै गरून््॥ १२॥ 

मेेरोो शरीीरमाा चााहेे खेेलुुन्् याा, 
हाँँ�सेेर वि�लाास गरून््,
योो मेेरोो शरीीर दाान गरि�सकेँँ� , 
यसकोो चि�न्ताा केे गर्नुु� ?॥ १३॥ 

ति�नीीहरूलााई हाानि� नहुनेे, 
जुुनैै पनि� काार्यय गर्दाा� हुन्छ,
मेेरैै काारणलेे कहि�ल्यैै पनि�, 
कसैैलााई अनर्थथ नहोोस््॥ १४॥ 

मेेरोो काारणलेे कसैैकोो माानमाा, 
क्रोोध वाा श्रद्धाा भााव जेे उत्पन्‍‍न भए,
तीी सधैंं ति�नीीहरूकोो, 
सम्पूूर्णण अर्थथसि�द्ध हुनेे हेेतुु बनोोस््॥ १५॥ 
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कसैैलेे मलााई खि�ल्लीी उडााउनेे वाा, 
अरू जसलेे हाानि� पुुर्‍‍यााए पनि�,
त्यसैैगरीी दोोषाारोोपण गरेे ताापनि�, 
सबैैलााई बोोधि� लााभकोो सौौभााग्य मि�लोोस््॥ १६॥ 

त्यसपछि� महत्त्वपूूर्णण केे छ भनेे सााधरणतयाा व्यक्‍ति�ि� (पुुद्‍‍�गल) जोो भए पनि� 
सबैैमाा आफ्नोो शरीीर प्रति� ठुुलोो लगााव (आसक्‍ति�ि�) भएकोोलेे अरू प्रााणीीकोो 
लाागि� कसैलेे पनि� योो शरीीर त्यााग्‍‍न सक्दैन। त्यसैैलेे मति�शोोधनकोो लाागि� 
वि�शेष गरीी शरीीरप्रति�कोो राागलााई नष्‍‍ट गरीी कााय त्यााग्‍‍ने बाारेे अहि�ले यहाँँ�  
दर्साा�एकोो छ। त्यसैैगरीी आफ्नोो शरीीरप्रति� ठुुलोो रााग भएकोोलेे कहि�लेकााहीँँ� 
हत्याा गरे्ने, अपमाान गर्नेे, कुुट््नेे आदि� अभद्र व्यवहाार गर्नन पुुगि�न्छ। त्यसैैगरीी 
आफ्नोो शरीीर अति� प्रि�य हुनेे भएकोोलेे कहि�लेकााहीँँ� डर, त्राास, घमन्ड, 
ईर्ष्याा� आदि� उत्पन्‍‍न हुन्छन््। त्यस्तोो नहुन “मेेरोो योो शरीीर प्रााणीीहरूलााई दाान 
गरि�सकेँँ� । आजदेेखि� योो शरीीर अरूलेे माारेे पनि� फरक परै्दैन। अपमाान गरेे 
पनि�, कुुटेे पनि� केेहीी फरक परै्दैन। योो शरीीर अरूलााई दाान गरि�सकेेकोोलेे मेेरोो 
आफ्नोो शरीीर होोइन। जसलााई दाान गरेेकोो होो ति�नीीहरूकोो स्वाामि�त्व रहेेकोो 
शरीीर होो।” भन्‍‍नेे जस्ताा चि�न्तन गरेेर मति�शोोधन गर्नुु�पर्छछ।

त्यसैैगरीी आफ्नोो शरीीरमाा खेेलबााड गरे्ने, रााम्र-नरााम्राा, माान-अपमाान, 
दुरुुपयोोग गरेे ताापनि�, त्यसैैगरीी भद्रकाार्यय गरेे पनि� आफ्नोो शरीीर सम्पूूर्णण 
प्रााणीीहरूलााई दाान गरि�सकेेकोो हुनाालेे त्यसलााई वि�शेेष तवरलेे हेेरवि�चाार 
गरि�रहनुु कुुनैै अर्थथ छैैन। मेेरोो शरीीरलााई अरूलेे जेे गरेे पनि� मलााई फरक 
परै्दैन भन्‍‍नेे सोोच्‍‍नु पर्छछ। त्यसैैगरीी अरू प्रााणीीलााई असर हुनेे काार्यय त्याागेेर 
हि�तकाारीी काार्ययहरू गर्नन लगााउनुु पर्छछ। त्यसैैगरीी आफ्नोो शरीीर अरूलेे देेख्दाा, 
आफ्नोो नााम अरूलेे सुुन्दाा सबैैमाा अर्थथपूूर्णण र हि�त हुनुु बााहेेक कहि�ल्यैै 
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अर्थथहीीन नहोोस्् भन्‍‍ने सोोच्‍‍नु पर्छछ। त्यसैैगरीी अरू कसैैलेे आफ्नोो शरीीरमाा 
हाानि� पुुर्‍‍यााए पनि� उनीीहरूलााई हाानि� नभई कुुशलैै होोस्् भन्‍‍ने आदि� सोोच 
रााख्‍‍नुुपर्छछ।

सङ्‍क्षि�ि� �प्‍‍तमाा आफ्नोो योो शरीीरलेे गर्दाा� अरूलााई क्षणि�क सुुख होोस्् 
र अन्त्यमाा यसैै शरीीरलेे गर्दाा� अरू प्रााणीीहरूप्रति� मैैत्रीी तथाा करुणाा भााव 
अभि�वृृद्धि� हुँँदै भवि�ष्यमाा बुुद्धत्व प्रााप्‍‍त हुनेे सौौभााग्य मि�लोोस्् भन्‍‍नेे सोोचेेर 
मति�शोोधन गर्नुु�पर्छछ।

चौौथोो, मति�शोोधनकोो फल परोोपकाारकोो लाागि� परि�णाामनाा गर्ने-ेचौौथोो, मति�शोोधनकोो फल परोोपकाारकोो लाागि� परि�णाामनाा गर्ने-े

म अनााथहरूकोो नााथ, 
याात्रीीहरूकोो माार्गगदर्शशक साार्थथवााह, 
तर्नन चााहनेेहरूकोो नााउ, 
जहााज र पुुल बनूँँ�॥ १७॥ 

द्वीीप चााहनेेकाा लाागि� द्वीीप, 
ओछ््याान चााहनेेकाा लाागि� ओछ््याान,
दाास चााहनेेहरू सबैै प्रााणीीहरूकाा लाागि�, 
म दाास बनूँँ�॥ १८॥ 

चि�न्ताामणि�, भद्र कलश, 
सि�द्धवि�द्याा, महौौषधीी, 
कल्पवृृक्षकाा सााथैै, 
प्रााणीीहरूकाा लाागि� काामधेेनुु बनूँँ�॥ १९॥ 
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पृृथ्वीी आदि� महााभूूतहरू र 
आकााश झैँँ � नि�रन्तर,
असङ््ख्य प्रााणीीहरूकोो, 
जीीवन उपभोोगकोो आश्रय बनूँँ�॥ २०॥ 

त्यसैैगरीी आकााशव्याापीी, 
सत्त्वधाातुुहरूकाा नि�म्ति�ि सदैैव, 
सबैैलेे नि�र्वाा�ण प्रााप्‍ति�ि� गर्नेे सम्म, 
म जीीवन उपभोोगकोो हेेतुु बनूँँ�॥ २१॥ 

त्यसैैगरीी मैैलेे मति�शोोधन अभ्याास सञ्‍‍चय गरेेकोो पुुण्यकोो मूूल पनि� सर्वव 
प्रााणीीहरूकोो कल्यााणकोो लाागि� र अहि�ले मति�शोोधन गरेे झैँँ � भवि�ष्यमाा म 
सर्ववप्रााणीीकोो नााथ अर्थाा�त्् लााभकाारीी बनूँँ� । त्यसैैगरीी नााउ चाालक, जहााज, 
पुुल, दीीपक, सेेवक आदि� भएर जसलााई जेे चााहेेकोो छ त्योो पूूराा गर्नन सकूँँ�  
भन्‍‍नेे सोोचसहि�त प्रणि�धाान गर्नुु�पर्छछ। यसलेे बोोधि�चि�त्तकोो ‘सहकाारीी प्रत्यय’ 
पुुण्य सम्भाार र ‘उपाादाान हेेतुु’ मति�शोोधन, बोोधि�चि�त्तकोो हेेतुु पूूर्वव-अभ्याास 
अथवाा प्रयोोग धर्मम दर्साा�एकोो होो। 

दोोस्रोो, मौौल प्रति�ज्ञाा-दोोस्रोो, मौौल प्रति�ज्ञाा-

जसरीी अघि�काा सुुगतहरूलेे, 
बोोधि�चि�त्त उत्पााद गर्नुु�भई,
बोोधि�सत्त्वकोो अभ्याासमाा, 
उहाँँ� हरूलेे क्रमशःः स्थि�त भए झैंं॥ २२॥ 
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त्यसैै गरीी लोोक हि�तकोो लाागि�, 
बोोधि�चि�त्त उत्पााद गरेेर,
त्यसरीी नैै शि�क्षाा पनि�, 
क्रमशःः अभ्याास गर्नेेछुु॥ २३॥ 

त्यसपछि� मौौल (मूूल वि�षय) बोोधि�चि�त्त प्रत्यक्ष ग्रहण गर्नेे वि�धि� दर्साा�उँँदा ा, 
सााधरणतयाा मााथि� बतााए झैँँ � बोोधि�चि�त्त उत्पाादकोो लाागि� सहकाारीीप्रत्यय 
पुुण्य सञ्‍‍चय गर्नुु�पर्छछ र उपाादाानहेेतुु मति�शोोधन अभ्याास गर्नुु�पर्छछ। तीी हेेतुु 
र प्रत्ययलेे गर्दाा� बोोधि�चि�त्त उत्पन्‍‍न हुन्छ। हाामीी सााधाारण व्यक्‍ति�ि�हरूकोो 
मनमाा बोोधि�चि�त्त उत्पााद हुनुुपर्छछ र उत्पााद भएपछि� ठुुलोो लााभ हुन्छ भन्‍‍नेे 
कुुराा थााहाा भएकैै हुन्छ। तर अनाादि� काालदेखि�कोो आदत वाा वाासनाालेे गर्दाा� 
स्वयम्् प्रति� माायाा र अरूप्रति� घमन्ड, ईर्ष्याा� आदि� उत्पन्‍‍न हुनेे बााहेेक अरूप्रति� 
प्रि�यभााव हुँँदैन। अरूप्रति�कोो प्रि�यभााव वि�नाा बोोधि�चि�त्त उत्पन्‍‍न हुनैै सक्दैन।

त्यसैैलेे केे उपााय अपनााउनुुपर्छछ त ? भनेे आफँैँ�लेे स्वीीकाारेेर प्रति�ज्ञाा 
गरीी बोोधि�सत्त्व संंवर (शीील) ग्रहण गरेेमाा लााभ हुन्छ। त्यसैलैे ेबोोधि�सत्त्व 
संंवर ग्रहण गरीी अभ्याास गर्नुु� अति� महत्त्वपूूर्णण रहेेकोो छ। सााधरणतयाा 
भोोटकोो गुहु्‍‍�यमन्‍‍त्र बज्रयाान धर्मम अभ्याासमाा तीीन प्रकाारकाा संंवर छन्। बााह्‍‍�य 
प्रति�मोोक्ष संंवर, भि�त्रीी बोोधि�सत्त्व संंवर र गुहु्‍‍�य वि�द्यााधर मन्‍‍त्र संंवर हुन््। 
त्यस मधे्ये बोोधि�सत्त्व संंवर भने बााह्‍‍�य प्रााति�मोोक्ष संंवर भन्दाा फरक हुन्छ। 

बोोधि�सत्त्व संंवर वि�शेेष गरीी चि�त्तकोो संंवर होो। हााम्रोो चि�त्त नि�यन्‍‍त्रण 
नभएकोोले ेशीील पाालन गरु्छु� भन्‍‍ने सोोच भए ताापनि� पाालन गर्नन सक्दैनौँँ�। 
त्यसैैगरीी कहि�लेकेााहीँँ� रि�स उठ््ने े र दे्वेष भााव जााग्‍‍ने ेहुन सक्छ। यदि� त्यसोो 
भएमाा उक्‍‍त संंवर पतन भएर जाान्छ। त्यसैैलेे सजि�लै पाालन गर्नन भने 
सकिँ�ँदै न।
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तर योो संंवर कहि�ल्यैै पतन नहुनेे गरीी पाालन गर्ननकोो लाागि� ग्रहण गरेेकोो 
भनेे होोइन। उक्‍‍त संंवर फेेरि� फेेरि� ग्रहण गरीी आफ्नोो चि�त्तमाा कुुशल छााप 
रााख्‍‍ने र उक्‍‍त छााप (वाासनाा) स्थि�र हुँँदै क्रमशःः बोोधि�चि�त्त रााम्ररीी उत्पन्‍‍न 
हुनलााई बोोधि�सत्त्व संंवर ग्रहण गरि�न्छ। उदााहरणकोो लाागि� पहि�लेेकाा बुुद्ध र 
बोोधि�सत्त्वहरू सबैैलेे बोोधि�चि�त्त उत्पााद गरीी बोोधि�सत्त्वकोो शि�क्षाामाा आधाारि�त 
क्रमशःः अभ्याास जसरीी गर्नुु�भयोो, मैैलेे पनि� त्यसरीी नैै बोोधि�चि�त्त उत्पााद गरीी 
बोोधि�सत्त्वकोो शि�क्षाा क्रमशःः अभ्याास गरु्छु� भन्‍‍नेे सोोचेेर बोोधि�सत्त्व संंवर ग्रहण 
गर्नुु�पर्छछ। 

तेेस्रोो, पृृष्‍‍ठमाा स्व-पर मुुदि�ताा भाावनाामाा दुईु; १. स्वमुुदि�ताा भाावनाा गर्नेे तेेस्रोो, पृृष्‍‍ठमाा स्व-पर मुुदि�ताा भाावनाामाा दुईु; १. स्वमुुदि�ताा भाावनाा गर्नेे 
र २. परमुुदि�ताा भाावनाा गर्नेे। र २. परमुुदि�ताा भाावनाा गर्नेे। 

पहि�लोो, स्वमुुदि�ताा भाावनाा गर्नेे-पहि�लोो, स्वमुुदि�ताा भाावनाा गर्नेे-

त्यसरीी नैै बुुद्धि�माानलेे, 
उत्तम बोोधि�चि�त्त ग्रहण गरेेर,
अन्तमाा पनि� अभि�वृृद्धि� हुन, 
चि�त्तलााई यसरीी नैै आनन्‍दि�ि�त गर्ददछु॥ २४॥ 

यहीँँ� मेेरोो जीीवन फलदाायीी भयोो, 
माानव चोोलाा प्रााप्‍‍त साार्थथक भयोो,
आज म बुुद्धकुलमाा जन्मेे, 
अहि�लेे बुुद्धपुुत्र भएकोो छुु॥ २५॥ 

अब मैैलेे जसरीी भएपनि�, 
कुुल अनुुरूप काार्यय गरेेर,
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नि�र्ममल योो शुुद्ध कुुलमाा, 
कुुनैै कलङ्‍‍�क  नलााग्‍‍नेे गरु्छु�॥ २६॥ 

जसरीी अन्धोोलेे फोोहोोरकोो डङ्‍‍�गु ुरबााट, 
बहुमूूल्य रत्‍‍न भेेट्टाायोो,
त्यसरीी योो द‍ृृ�ष्‍‍टाान्त जस्तैै, 
ममाा योो बोोधि�चि�त्त उत्पन्‍‍न भयोो॥ २७॥ 

जगत््कोो मृृत्युुलााई नााश गर्नेे, 
उत्तम अमृृत पनि� यहीी होो,
जगत््कोो गरि�बीी नि�र्मूू�ल पाार्नेे, 
अक्षय नि�धि� (खजाानाा) पनि� यहीी होो॥ २८॥ 

जगत््कोो रोोग पूूर्णण शाान्त पाार्नेे, 
उत्तम औषधीी पनि� यहीी होो,
भवमाार्गगमाा भौँँ�ताारि�एर थकि�त हुँँदाा, 
प्रााणीीकोो वि�श्रााम गर्नेे वृृक्ष यहीी होो॥ २९॥ 

सम्पूूर्णण जगत््लााई दुरु्गगति�बााट, 
पाार गर्नेे पुुल होो,
जगत््  क्लेेशकोो पीीडाा नि�र्मूू�ल पाार्नेे, 
मनकोो चन्द्रमाा उदाायोो॥ ३०॥ 

जगत््  अज्ञाानतााकोो अन्धकाार, 
हटााउनेे वि�शााल सूूर्यय होो,
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सद्‍‍�धर्ममकोो दुधु मथेेर, 
नौौनीी [साार तत्व] प्रााप्‍‍त भयोो॥ ३१॥ 

जगत््कोो पााहुनाा भवमाार्गगमाा डुुलै्दै, 
सुुख ऐश्‍‍वर्ययकोो उपभोोग गर्नन चााहनेेहरूलााई,
योो सर्ववउतृ्कृष्‍‍ट सुुख प्रााप्‍‍त भएकोोलेे, 
महााअति�थि� प्रााणीीलााई तृृप्‍‍त पाारेेकाा छन््॥ ३२॥ 

त्यसपछि� स्व: तथाा परमुुदि�ताा भाावनाा गर्ने ेबाारेे दर्साा�एकोो छ। आफ्नोो मन अत्यन्त 
प्रसन्‍‍न भई बोोधि�चि�त्त उत्‍‍पन्‍‍न हुनुु र ग्रहण गरेेकोो बोोधि�सत्त्व संंवर नााश नभई 
अभि�वृद्धि� गर्ननकोो लाागि� मनलााई पुरुसृ्कृत गरीी मुदुि�ताा (प्रसन्‍‍नताा) भाावनाा गर्नुु� होो। 

त्यसैैगरीी बोोधि�सत्त्व संंवर ग्रहण गरेेर माात्र हुँँदैन। केे चााहि�न्छ भनेे 
त्यसकोो अन्त्यमाा बोोधि�सत्त्व संंवर अभि�वृद्धि� हुँँदै बोोधि�चि�त्तकोो वि�स्ताार 
हुनुुपर्छछ। यदि� बोोधि�सत्त्व संंवर ग्रहण गरि�सकेेपछि� ‘हत्तेेरीी, संंवर ग्रहण गर्नुु� 
रााम्रोो भएन’ भन्‍‍ने जस्ताा पछुुतोो भयोो भनेे त्यसलेे संंवरलााई वि�स्ताार हुन 
नदि�ई पतन गरााउँँछ ।

अकुुशल कर्मम गरेेकोोमाा पश्‍‍चाात्तााप भयोो भनेे उक्‍‍त पााप कम हुँँदै जाान 
सक्छ। त्यसैैगरीी कुुशल कर्मममाा पश्‍‍चाात्तााप भएमाा पनि� उक्‍‍त पुुण्य थोोरैै भएर 
जाानेे सम्भाावनाा हुन्छ। त्यसैैलेे बोोधि�सत्त्व संंवर ग्रहण गरेेकोोमाा पश्‍‍चाात्तााप 
नभई आफ्नोो चि�त्तमाा प्रसन्‍‍नताा र अभि�रुचि� जगााउनुु पर्छछ। प्रसन्‍‍नताा र 
अभि�रुचि� भएमाा त्यसलेे गर्दाा� [बोोधि�चि�त्त] क्रमशःः अभि�वृृद्धि� भएर जाान्छ। 
त्यसैैलेे स्वमुुदि�ताा भाावनाा गर्नुु�पर्छछ। त्यसैैगरीी अहि�लेे भााग्यशाालीी भएकोोमाा 
प्रसन्‍‍नताा उत्पन्‍‍न गर्नन र भााग्यमाानीीलााई भााग्यमाानीी होो भन्‍‍ने बोोध हुनलााई 
मुुदि�ताा भाावनाा गर्नुु�पर्छछ।



66 बोोधि�चर्याा�वताार चाार परि�चे्छेदकोो सङ््क्षि�प्‍‍ताार्थथ

वाास्तवमाा हाामीीलेे मनुुष्य जीीवन प्रााप्‍‍त हुनुु नैै भााग्यशाालीी होो। तर 
मनुुष्य जीीवन प्रााप्‍‍त गरेेकाा धेेरैै जसोो माान्छेेकाा जीीवन अर्थथपूूर्णण भएकोो हुन्‍‍न। 
धेेरैै दुःः�ख गर्दाा� पनि� अन्त्यमाा केेहीी परि�णााम याा फल प्रााप्‍‍त नभई स्वतःः मरेेर 
गयोो भने माानव जीीवन प्रााप्‍‍त गरेेकोो केेहीी मतलब हुँँदैन। तर बोोधि�चि�त्त 
उत्पााद भएमाा उत्तम फल प्रााप्‍‍त हुन्छ र बुुद्धकुलमाा जन्म भएकोोलेे अहि�लेे 
बुुद्धकोो हेेतुु आफ्नोो चि�त्तमाा रहेेकोोलेे भवि�ष्यमाा क्रमशःः बुुद्धत्व प्रााप्‍‍त भएर 
जाान्छ।

उदााहरणकोो लाागि� चक्रवर्तीी सम्रााट्् पुुत्र भवि�ष्यमाा रााजाा हुनेेछन््। त्यसरीी 
नैै बोोधि�चि�त्त उत्पन्‍‍न हुनाासााथ स्वतःः बुुद्धपुुत्र बोोधि�सत्त्व भइसकेेकोो हुनाालेे 
भवि�ष्यमाा बुुद्धभूमि�माा प्रस्थाान हुनेे नैै होो। त्यसैैलेे अति� भााग्यशाालीी होो। 
त्यसरीी बुुद्धकुलमाा जने्मेर पहि�ले आगमन हुनुुभएकाा बोोधि�सत्त्वहरूलेे सबैै 
उत्तम काार्यय बााहेेक नरााम्रोो केेहीी पनि� गर्नुु�भएकोो छैैन। मैैलेे पनि� भवि�ष्यमाा 
जसरीी उहाँँ� हरूलेे प्रयत्‍‍न र अभ्याास गरु्नु�भएकोो थि�योो त्यसरीी नैै बोोधि�सत्त्व 
कुुललााई दााग नलााग्‍‍नेे गर्नेेछुु अर्थाा�त्् “महााबोोधि�सत्त्वहरूलेे जसरीी गर्नुु�भएकोो 
थि�योो मैैलेे पनि� त्यसरीी नैै गरु्छु�” भनीी सोोच्‍‍नुुपर्छछ भन्‍‍नेे देेखााउनुुभएकोो छ।

अहि�ले हाामीीलेे बोोधि�चि�त्तकोो बाारेेमाा चि�न्‍‍तन गर्नन सक्‍‍नु नैै अति� 
भााग्यमाानीी र आश्‍‍चर्ययजनक होो। उदााहरणकोो लाागि� एउटाा अन्धोोलेे 
फोोहोोरकोो डङ्‍‍�गु रमाा रत्‍‍न भेेट्टाायोो भने सबैै माान्छेे आश्‍‍चर्यय चकि�त हुन्छन्। 
कि�नभनेे आँँखाा देेख्‍‍नेेलेे त भेेट्टााउन सक्छ होोलाा। त्यसैैगरीी रााजााकोो भन्डाारमाा 
त अन्धोोलेे पनि� मणि� भेेट्टााउन सकि�न्छ होोलाा। तर त्यसोो नभई फोोहोोरमाा 
भेेट्टााउनुु र त्योो पनि� नि�म्‍‍न, कााम नलााग्‍‍नेे वस्तुु नभई अमूूल्य रत्‍‍न भेेट्टााएकोोलेे 
सबैै जनाा आश्‍‍चर्ययचकि�त हुन्छन्। योो उदााहरण जस्तैै अहि�ले हाामीी याानि� 
सााधाारण व्यक्‍ति�ि� (पृृथग्‍‍जन) अज्ञाानताालेे ढााकेेकोो छ र हाामीीमाा आँँखाा 
अर्थाा�त्् प्रज्ञाा नभएकोोलेे अहि�लेे हाामीी अन्धोो जस्तैै हौँँ�। यस लोोकधाातुुमाा 



67बोोधि�चि�त्तपरि�ग्रह

सााराा पृृथग्‍‍जनहरू रााग, दे्वेष र मोोह (अज्ञाानताा) आदि� क्लेेशमाा फसि�रहेेकाालेे 
फोोहोोर जस्तैै हुन््। त्यसबााट बोोधि�चि�त्त जस्तोो अमूूल्य रत्‍‍न भेेट्टााउनुु भनेेकोो 
अत्यन्तैै अद्‍‍�भुुत र आश्‍‍चर्ययजनक होो।

त्यसैैगरीी आफूूलेे गरेेकोो बोोधि�चि�त्त उत्पााद आफ्नैै हि�त होोस्् भनीी गरेेकोो 
नभए ताापनि� त्यसलेे गर्दाा� भवि�ष्यमाा आफूू बोोधि�सत्त्वमाा प्रस्थाान भइन्छ र 
बोोधि�सत्त्वबााट बुुद्धपदमाा पुुगि�न्छ। त्यसरीी अभ्याास चरणमाा बोोधि�सत्त्व भूूमि� 
र अन्ति�ममाा बुुद्धपद प्रााप्‍‍त हुनेे भएकोोलेे प्रााणीीहरूकोो ठुुलोो कल्यााण होोस्् 
भन्‍‍नेे सोोचीी प्रसन्‍‍न हुनुुपर्छछ। योो नैै स्वमुुदि�ताा भाावनाा होो।

दोोस्रोो, परमुुदि�ताा भाावनाा गर्नेे-दोोस्रोो, परमुुदि�ताा भाावनाा गर्नेे-

आज मैैलेे सम्पूूर्णण रक्षकहरू साामुु, 
जगत््लााई बुुद्धपद वाा अल्पकाालीीन सुुख प्रदाान गर्नन, 
अति�थि� आमन्‍‍त्रण गरि�सकेेकोो छुु, 
देेव तथाा असुुर आदि� सबैै अभि�नन्‍‍दन गर्नुु�होोस््॥ ३३॥ 

परमुुदि�ताा भाावनाा भन्‍‍नाालेे सबैै प्रााणीीहरूमाा अचि�न्तनीीय र असह्‍‍�य 
कठि�नााइहरू र दुःः�खहरू छन््। सबैै भन्दाा कठि�न केे होो त ? भनेे कुुनैै पनि� 
प्रााणीीमाा रक्षकर्ताा� नभएकोो अर्थाा�त्् जब प्रााणीीहरूमाा दुःः�ख आइपर्छछ तब तीी 
दुःः�ख नि�र्मू�ल गर्नेे साारथि� र सुुख नहुँँदाा सुुखमय बनााउनेे मि�त्र नहुनुु होो। 
त्यसैैगरीी कुुनैै पनि� प्रााणीी आफँैँ�लेे आफूूलााई सुुखमय बनााउन नसक्‍‍नु र 
त्यसमाा सााथ दि�नेे अरू कोोहीी नभेेटेेकोोलेे अथााह दुःः�ख आइपरेेकोो होो। 

त्यसैलैे ेमैलैे ेआज बोोधि�चि�त्तोोत्पााद गरीी भवि�ष्यमाा प्रााणीीहरूकोो कल्यााण 
गरु्छु�, अरू प्रााणीीहरूले ेसुखु प्रााप्‍ति�ि�कोो अनुकूुूल प्रत्यय र मि�त्र बन्‍‍छु भन्‍‍ने 
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सोोचीी बोोधि�सत्त्व संंवर ग्रहण गरेेकाा हुन्छन्। मैलैे ेयस्ताा वृहृत् कुुशल काार्यय 
थाालेकेोोमाा अरू प्रााणीीहरूले ेपनि� प्रसन्‍‍नताा भाावनाा गरून्् भनीी मुदुि�ताा भाावनाा 
गर्नन लगााएकोो होो। यसरीी स्वयम् ्र अरू दुवुैलैे ेमुदुि�ताा भाावनाा गर्ने ेबाारेे 
बतााउनुभुएकोो होो। 

बोोधि�चि�त्त परि�ग्रह नाामक तेेस्रोो अध्यााय समााप्‍‍त भयोो।



 परि�णाामनाा परि�णाामनाा

चौौथोो, परि�णाामनाा परि�चे्छेद दर्साा�उँँदा ा दुईु; १. परि�णाामनााकोो सङ््क्षि�प्‍‍त चौौथोो, परि�णाामनाा परि�चे्छेद दर्साा�उँँदा ा दुईु; १. परि�णाामनााकोो सङ््क्षि�प्‍‍त 
उल्लेेख र २. वि�स्तृृत्् व्यााख्याा। उल्लेेख र २. वि�स्तृृत्् व्यााख्याा। 

पहि�लोो, परि�णाामनााकोो सङ््क्षि�प्‍‍त उल्लेेख-पहि�लोो, परि�णाामनााकोो सङ््क्षि�प्‍‍त उल्लेेख-

मैैलेे बोोधि�चर्याा�वताार, 
रचनाा गर्नेे काार्ययलेे आर्जजन गरेेकोो 
पुुण्यलेे समस्त जगत््, 
बोोधि�चर्याा�माा प्रवृृत्त होोस््॥ १॥ 

वाास्तवमाा बोोधि�चर्याा�वताारमाा दश अध्याायहरू रहेेकाा छन्् भनेे अन्ति�म 
अध्याायमाा परि�णाामनाा र प्रणि�धाानकाा बाारेे दर्साा�उनुुभएकोो छ। परि�णाामनाा र 
प्रणि�धाानकोो अर्थथ पनि� मााथि� भने ेझैँँ � कुुनैै वस्तुुप्रति� आसक्‍ति�ि� नहुनुु, आत्मप्रेेम 
नहुनुु, त्यसैैगरीी क्लेेशरूपि� रााग, दे्वेष र अज्ञाानीी नहुनुु नैै महत्त्वपूूर्णण रहेेकोो 
छ। त्यसैैगरीी आफूूलेे सञ्‍‍चय गरेेकोो पुुण्यकोो मूूलप्रति� आसक्‍‍त भएर ‘मैैलेे 
पुुण्यकोो मूूल सञ्‍‍चय गरेँँ�, त्यसकोो फल मलााई माात्र प्रााप्‍‍त हुनुुपर्छछ।’ भन्‍‍नेे 
सोोच सधैंं आउन सक्छ। तीी सोोच आत्मप्रेेम भएकोोलेे त्यसलााई त्यााग्‍‍नुु पर्छछ। 
आफूूलेे सञ्‍‍चय गरेेकोो पुुण्यकोो मूूल आफ्‍‍नोो लाागि� नभई अरू प्रााणीीहरूकोो 
लाागि� परि�णाामनाा (समर्पि�ित) गरीी त्यसलेे परहि�त होोस्् भ‍‍न्‍‍नेे सोोच रााख्‍‍नुु अति� 
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नैै महत्त्वपूूर्णण छ। जेे जति� पुुण्य सम्भाार गरि�एकाा छन्् तीी सबैै अरूकोो नि�म्‍ति�ि� 
परि�णाामनाा गर्नुु�पर्छछ।

यहाँँ�  परि�णाामनाा र प्रणि�धाान दुईु भेेदहरू मधे्ये पहि�लोो, परि�णाामनाा 
भन्‍‍नाालेे मैैलेे सर्ववप्रथम बोोधि�चि�त्त उत्पााद गरेेर त्यसपछि� बोोधि�चर्याा�माा प्रस्थाान 
गरीी दाान, शीील, क्षाान्ति�, वीीर्यय, समााधि� र प्रज्ञाा अर्थाा�त्् छ पाारमि�तााकोो 
अभ्याासमाा प्रस्थाान गर्दाा� होोस्् याा वाास्तवमै प्रत्यक्ष अभ्याास गर्दाा� होोस्् 
आफूूलेे जति�सक्दोो अभ्याास गर्नुु�पर्छछ। चााहेे सुुरुवाातीी चरणकोो बोोधि�चर्याा� 
अभ्याास गर्दाा� होोस्् याा भूूमि�माा अवस्थि�त सद्‍‍�पुरुषकोो बोोधि�चर्याा� अभ्याास 
गर्दाा� होोस््, त्यस क्रममाा सञ्‍‍चय गरेेकाा वृृहत्् पुुण्यकोो मूूलहरू जति� छन्् तीी 
सबैै “आमाारूपीी सम्पूूर्णण प्रााणीीहरू बोोधि�चर्याा�कोो अभ्याासमाा लाागेेर तथाागत 
बुुद्धपद प्रााप्‍‍त गरून््” भनीी अरूकोो नि�म्ति�ि परि�मााणमाा गरेेकोो होो।

परि�णाामनाा कि�न गरु्नु�पर्छछ ? कि�न भनेे मााथि� उल्‍‍लेेख गरेे झैँँ � पृृथग्‍‍जन 
(सााधाारण व्यक्‍ति�ि�) हाामीीहरू आत्‍‍मग्रााहकोो सोोचलेे बाँँ� धि�एकाा छौँँ�। त्यसैैलेे 
यदि� “म बोोधि�चर्याा�माा प्रस्थाान गरु्छु�” भन्‍‍ने रुचि� जाागेे पनि� त्योो अरू 
प्रााणीीहरूकोो लाागि� नभई “भवि�ष्यमाा म सांं�साारि�क दुःः�खबााट मुुक्‍‍त हुन 
र बुुद्धपद प्रााप्‍‍त गर्नन प्रस्थाान गरु्छु�” भन्‍‍ने सोोच स्वतःः उत्पन्‍‍न हुन्छ। त्योो 
कसरीी भएकोो होो ? कसरीी भनेे आत्‍‍मग्रााहलेे गर्दाा� भएकोो होो। अहि�लेे यहाँँ�  
बोोधि�चर्याा� भन्‍‍नाालेे वि�शेेष गरीी आत्मग्रााह त्याागेेर पुुण्यकोो फल आफ्नोो लाागि� 
नभई “मेेरोो पुुण्यकोो मूूललेे अरू सम्पूूर्णण प्रााणीीहरूकोो हि�त होोस््” भनीी अरू 
प्रााणीीहरूलााई परि�णाामनाा गर्नुु� होो।

दोोस्रोो, प्रणि�धाान भन्‍‍नाालेे सााधरणतयाा क्षणि�क सुुख, खुुसीी, दीीर्घाा�यु, 
नि�रोोग, यश, अथााह सम्पत्ति� आदि� प्रााप्‍ति�ि�कोो लाागि� प्रणि�धाान गर्दाा� नमि�ल्नेे 
त होोइन। तर तीी परम सुुख (फल) नभएकोोलेे अति� साानोो फल होो। 
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त्यसैैलेे क्षणि�क फलकोो लाागि� माात्र नभई यस शाास्‍‍त्रमाा सर्ववप्रथम वृृहत्् 
प्रणि�धाान अर्थाा�त्् “सााराा जगत्् काा प्रााणीीहरू बोोधि�चर्याा�माा प्रवृृत्त होोऊन््” भनीी 
प्रणि�धाान गर्नुु�पर्नेे दर्साा�इएकोो छ। “यस पुुण्यकोो बललेे सााराा प्रााणीीहरूलााई 
फल अर्थाा�त्् परम सुुख प्रााप्‍‍त होोस््” भनीी यस्ताा प्रणि�धाान गरु्नु�पर्नेे शाास्‍‍त्रमाा 
क्रमशःः उल्लेेख गरि�एकोो छ।

सााधरणतयाा प्रणि�धाान गर्दाा� सि�द्ध हुनेे र नहुने ेदुईु प्रकाारकाा छन्। सि�द्ध 
नहुने ेप्रााणि�धाान भन्‍‍नााले ेजसै्तै: वि�नाा बि�उ कुुनै ैफल प्रााप्‍‍त हुन सक्दैन तर 
पनि� “वृृहत् ्फल प्रााप्‍‍त होोस्”् भनीी प्रणि�धाान गरे्नेलााई बुझुि�न्छ। उदााहरणकोो 
लाागि� टेेबुलुमााथि� एउटाा रााम्रोो फूूल फुुलााउनु ुपर्‍‍योो भन्दै “टेेबुलुमाा फूूल 
फुुलोोस्”् भनीी प्रणि�धाान गरेे झैँँ � होो। यस्ताा प्रणि�धाान जति� गरेेपनि� कहि�ल्यैै 
सि�द्ध हुँँदैन। तर फूूल फुुलााउनुु पर्‍‍योो भन्‍‍ने ेसोोचेरे गमलाा, मााटोो, मल, बि�उ, 
पाानीी आदि� हेेतु ुप्रत्ययहरू सबै ैव्यवस्थाा मि�लााइयोो भने अवश्य फूूल फुुलााउन 
सकि�न्छ। योो उदााहरण झैँँ � हाामीीले ेअहि�ले वि�नाा कुुनै ै हेेतु ु(पुुण्य) प्रणि�धाान 
गरेेमाा सि�द्ध हुँँदैन। तर हेेतु ुअर्थाा�त् ्पुणु्यकोो मूलू रााम्ररीी सञ्‍‍चय गरेेर प्रणि�धाान 
गरेेमाा अवश्य सि�द्ध हुन्छ। त्यसैलेैे पुणु्य सम्भाार गरि�सकेेपछि� परि�णाामनाा र 
प्रणि�धाान गर्नुु�पर्छछ।

दोोस्रोो, परि�णाामनााकोो वि�स्तृृत व्यााख्याा गर्दाा� तीीन; १. पराार्थथकोो दोोस्रोो, परि�णाामनााकोो वि�स्तृृत व्यााख्याा गर्दाा� तीीन; १. पराार्थथकोो 
नि�म्ति�ि सुुखकोो हेेतुु हुन प्रणि�धाान, २. स्वहि�तकोो नि�म्ति�ि बोोधि�चर्याा�कोो नि�म्ति�ि सुुखकोो हेेतुु हुन प्रणि�धाान, २. स्वहि�तकोो नि�म्ति�ि बोोधि�चर्याा�कोो 
हेेतुु हुन प्रणि�धाान र ३. स्व-पर दुबुैैकोो हि�तकोो नि�म्ति�ि बौौद्ध धर्मम प्रवर्द्धधन हेेतुु हुन प्रणि�धाान र ३. स्व-पर दुबुैैकोो हि�तकोो नि�म्ति�ि बौौद्ध धर्मम प्रवर्द्धधन 
हुन प्रणि�धाान। पहि�लोोमाा दुईु; १. दुःः�खबााट मुुक्‍‍त हुन प्रणि�धाान र २. हुन प्रणि�धाान। पहि�लोोमाा दुईु; १. दुःः�खबााट मुुक्‍‍त हुन प्रणि�धाान र २. 
उत्तमजनकोो अभि�लााषाा सि�द्ध हुन प्रणि�धाान। पहि�लोोमाा तीीन; १. प्रााणीीकोो उत्तमजनकोो अभि�लााषाा सि�द्ध हुन प्रणि�धाान। पहि�लोोमाा तीीन; १. प्रााणीीकोो 
सााझाा दुःः�खबााट मुुक्‍‍त हुन प्रणि�धाान, २. दुरु्गगति�कोो दुःः�खबााट मुुक्‍‍त हुन सााझाा दुःः�खबााट मुुक्‍‍त हुन प्रणि�धाान, २. दुरु्गगति�कोो दुःः�खबााट मुुक्‍‍त हुन 
प्रणि�धाान र ३. सुुगति�कोो दुःः�खबााट मुुक्‍‍त हुन प्रणि�धाान। प्रणि�धाान र ३. सुुगति�कोो दुःः�खबााट मुुक्‍‍त हुन प्रणि�धाान। 
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पहि�लोो, सम्पूूर्णण प्रााणीीकोो सााझाा दुःः�खबााट मुुक्‍‍त हुन प्रणि�धाान-पहि�लोो, सम्पूूर्णण प्रााणीीकोो सााझाा दुःः�खबााट मुुक्‍‍त हुन प्रणि�धाान-

दुःः�खबााट मुकु्‍‍त भई सुखुयुक्‍‍त हुनलााई यस्तोो प्रणि�धाान गरि�न्छ। त्योो पनि� 
सम्पूूर्णण प्रााणीीकोो सााझाा दुःः�ख र वि�शेेष गरीी दुरु्गगति� तथाा सुुगति�कोो दुःः�खबााट 
मुुक्‍‍त भई सुुखयुक्‍‍त होोस्् भन्‍‍ने जस्ताा प्रणि�धाान गर्नेे वि�धि� धेेरैै छन््। तीी 
मध्येे पहि�लोो अर्थाा�त्् प्रााणीीकोो सााझाा दुःः�खबााट मुुक्‍‍त हुन गर्नेे प्रणि�धाान-

सबैै दि�शाामाा शाारीीरि�क एवम्् माानसि�क, 
दुःः�खलेे पीीडि�त जति� छन््,
तीी सबैै मेेरोो पुुण्यलेे, 
सुुख र हर्षषकोो साागर प्रााप्‍‍त होोस््॥ २॥ 

ति�नीीहरू जबसम्‍‍म संंसाारमाा रहन्छन््, 
कहि�ल्यैै सुुखकोो कमीी नहोोस््,
प्रााणीीहरूमाा बोोधि�सत्त्वकोो, 
सुुख नि�रन्तर प्रााप्‍‍त भइरहोोस््॥ ३॥ 

मूूलमाा “सबैै दि�शााकाा” भन्‍‍नाालेे साामाान्यतयाा अवि�द्याालेे गर्दाा� हाामीीलेे 
आफ्नाा नजि�क रहेेकाा प्रााणीीहरू बााहेेक अरू देेख्‍‍न सक्दैनौँँ�। तर प्रााणीीहरू 
पूूर्वव, पश्‍चि�ि�म, उत्तर, दक्षि�ण, तल, मााथि�, सबैै दि�शाामाा अचि�न्त्य रूपलेे 
अवस्थि�त छन््। तीी असङ्‍‍�ख्य  प्रााणीीहरूमाा पनि� वि�भि�न्‍‍न थरीीकाा दुःः�ख छन््। 
उदााहरणकोो लाागि� कोोहीीलााई शाारीीरि�क पीीडाा हुन्छ भनेे कोोहीीलााई माानसि�क 
पीीडाा हुन्छ। “यस्ताा वि�भि�न्‍‍न प्रकाारकाा पीीडाा भएकाा तीी प्रााणीीहरूकाा हि�तकाा 
लाागि� मैैलेे सञ्‍‍चय गरेेकोो पुुण्यकोो बललेे भवि�ष्यमाा क्रमशःः शाारीीरि�क 
दुःः�खबााट मुुक्‍‍त भई सुुखमय होोस्् र मनमाा अशाान्ति� नभई खुुसीीयाालीी 
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छााओस््, ति�नीीहरूलेे वि�शााल साागर सरि� अचि�न्त्य सुुख र खुुसीी प्रााप्‍‍त गरोोस््” 
भनीी प्रणि�धाान गरि�न्छ। जुुनसुुकैै प्रााणीी भए ताापनि� तीी सबैै दुःः�खबााट मुुक्‍‍त 
भएर सुुख र खुुसीी हुनकोो लाागि� प्रणि�धाान तथाा काामनाा गर्नुु�पर्छछ। त्यसैैगरीी 
रि�त्ति�एर जाानेे क्षणि�क सुुख तथाा खुुसीी प्रााप्‍ति�ि�कोो लाागि� नभई “कहि�ल्यैै 
नरि�त्ति�नेे परम सुुख नि�रन्तर रूपलेे प्रााप्‍‍त होोस््” भन्‍‍नेे सोोच सहि�त प्रणि�धाान 
गर्नुु�भएकोो होो। 

दोोस्रोो, दुरु्गगति�कोो दुःः�खबााट मुुक्‍‍त हुन प्रणि�धाान दर्साा�उँँदा ा तीीन; १. दोोस्रोो, दुरु्गगति�कोो दुःः�खबााट मुुक्‍‍त हुन प्रणि�धाान दर्साा�उँँदा ा तीीन; १. 
नरककोो दुःः�ख, २. पशुुकोो दुःः�ख र ३. प्रेेतकोो दुःः�खबााट मुुक्‍‍त हुन प्रणि�धाान। नरककोो दुःः�ख, २. पशुुकोो दुःः�ख र ३. प्रेेतकोो दुःः�खबााट मुुक्‍‍त हुन प्रणि�धाान। 

पहि�लोो, नरककोो दुःः�खबााट मुुक्‍‍त हुन प्रणि�धाान-पहि�लोो, नरककोो दुःः�खबााट मुुक्‍‍त हुन प्रणि�धाान-

त्यसपछि� दुरु्गगति�कोो र उच्‍‍च लोोककोो दुःः�ख क्रमशःः वि�शेषे रूपलेे बतााउनुु 
भएपछि� तीी दुःः�खबााट मुकु्‍‍त हुन प्रणि�धाान गर्नुु�भएकोो छ। त्यसमधे्ये दुरु्गगति�कोो 
दुःः�ख अर्थाा�त् ्नरक, प्रेते र पशुुकोो दुःः�खहरू क्रमशःः बतााउनुभुएकोो छ। यहाँँ�  
तीी मधे्ये नरककोो दुःः�ख वि�स्तृतृमाा बतााउनुुभएकोो छ। यसरीी मूलूमाा-

लोोकधाातुुमाा नरकहरू, 
जति� पनि� रहेेकाा छन््,
त्यहाँँ�काा शरीीरधाारीीहरू, 
सुुखाावतीीकोो सुुखलेे आनन्दि�त होोऊन््॥ ४॥ 

चि�सोोलेे पीीडि�त भएकााहरूलााई न्याानोो प्रााप्‍‍त होोस््, 
बोोधि�सत्त्वकोो महाामेेघद्वााराा,
वर्षेेकोो जल साागरलेे, गर्मीीलेे पीीडि�त 
भएकाालााई शीीतलताा प्रााप्‍‍त होोस््॥ ५॥ 
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असि�पत्र वन पनि�, 
चन्दनकोो घनाा जङ्‍‍� गल बनोोस््,
कूूटशााल्मलीी वृृक्ष पनि�, 
कल्पवृृक्ष भई उत्पन्‍‍न होोस््॥ ६॥ 

काादम्ब, काारण्ड, चक्रवााक्् हंंस, 
आदि�कोो कोोलााहललेे सुुशोोभि�त होोस््,
सुुगन्धि�त कमलकोो तलााउहरूलेे, 
नरककाा क्षेेत्रहरू रमणीीय बनूून््॥ ७॥ 

अँँगाारकाा थुुप्रााहरू रत्‍‍नकाा थुुप्राा बनूून््, 
ताातोो भूूमि� स्फटि�क भूूमि� बनोोस््,
सङ्‍‍�घा ात (नरक)काा पर्ववतहरू पनि� पूूजााकोो, 
वि�माान भई सुुगतहरूलेे भरि�पूूर्णण होोस््॥ ८॥ 

अँँगाारकोो ज्वाालाा पत्थर र शस्‍‍त्रहरूकोो वर्षाा�, 
अबदेखि� फूूलकोो वर्षाा�माा परि�वर्ततन होोस््,
एक-आपसमाा शस्‍‍त्र प्रहाार गर्नेे पनि�, 
अबदेखि� फूूल प्रहाार गर्नेे खेेल बनोोस््॥ ९॥ 

आगोोकोो भूूङ्‍‍�ग्रो ो रूपीी वैैतरणीी नदीीमाा डुुबेेकाा, 
सााराा माासु ुगलेरे हड्‍‍�डीी कुुन्दफूूलकोो रङ्‍‍� ग जस्तोो भएकााहरू,
मेेरोो पुुण्यकोो बललेे देेवतााकोो शरीीर प्रााप्‍‍त भएर, 
अप्सरााहरू सँँगै ै मन्दााकि�नीीमाा रहोोस््॥ १०॥ 
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कि�न यहाँँ�  भयङ्‍‍�क र यमदूतू, चीील (कााग), 
गि�द्धहरू भयभीीत भए, 
अन्धकाार पूूरैै हटााई सुुख र आनन्‍‍द उत्पन्‍‍न गर्नेे 
भद्र बलवाान कोो होो भनीी सोोच्‍‍दै,
मााथि� हेेर्दाा� आकााशकोो मााझैैमाा ज्वलन्त 
वज्रपााणि� वि�रााजमाान भएकोो देेखेेपछि�,
अत्यन्त खुुसीीकोो बललेे दुःः�खबााट मुुक्‍‍त भई 
उहाँँ�  सँँगै  प्रस्थाान होोस््॥ ११॥ 

सुुगन्धि�त जल मि�श्रि�त फूूलकोो वर्षाा�लेे, 
नरकमाा दन्कि�रहेेकोो आगोो नि�भााएकोो देेखेेर,
अकस्माात सुुखलेे तृृप्‍‍त हुँँदाा योो कसरीी भयोो सोोच्दाा, 
नरककाा प्रााणीीहरूलेे पद्मपााणि�कोो दर्शशन होोस््॥ १२॥ 

मि�त्रहरू! भयमुुक्त भई छि�टोो हााम्रोोसाामुु यताा आऊ, 
जसकोो बललेे सााराा दुःः�ख मुुक्‍‍त भई ठुुलोो आनन्द हुन्छ,
सााराा प्रााणीीलााई पूरू्णण रक्षाा गर्ने ेबोोधि�चि�त्त र करुणाा उत्पन्‍‍न गर्ने,े 
भयमुकु्‍‍त पाार्ने ेज्वलन्त कुुमाार चीीरधाारीीसाामु ुगएर॥ १३॥ 

ति�मीीलेे हेेर, सयौँँ� देेवतााकाा मुुकुुटहरूलेे 
चरणकमलमाा पूूजाा गरीी, 
करुणाालेे रसााएकाा आँँखाा, 
शि�रमाा वि�भि�न्‍‍न फूूलहरूकोो वर्षाा� भएकोो, 
कूूटाागाारमाा हजाारौँँ� सुुन्दर देेवीीहरूकोो 
स्तुुति� गीीत गुुन्जि��रहेेकोो हेेर, 
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भनीी त्यस्तोो मञ्‍‍जुुघोोषकोो दर्शशन हुँँदाा 
अब नरक प्रााणीीमाा कोोलााहल मच्‍चि�ि�योोस््॥ १४॥ 

यसरीी मेेरोो कुुशल कर्ममकोो मूूललेे समन्‍‍तभद्र 
आदि� बोोधि�सत्त्वकोो बललेे नि�राावरण मेेघद्वााराा, 
सुुख, शीीतल तथाा सुुगन्धि�त वर्षाा� भएकोो देेखेेर,
नरककाा तीी प्रााणीीहरू आनन्दि�त होोऊन््॥ १५॥ 

नरककोो दुःः�खबााट मुुक्‍‍त हुन प्रणि�धाान गर्दाा� उष्ण (ताातोो) दुःः�ख भोोग्‍‍नुु पर्नेे 
नरक, चि�सोो दुःः�ख भोोग्‍‍नुु पर्नेे नरक, असि�पत्र (तरवाार जस्तोो पाात भएकोो) 
वन, कूूटशााल्मलीी (सि�मल) रुख, वैैतरणीी नदीी आदि� प्राात्यन्ति�क दुःः�ख 
भोोग्‍‍नुु पर्नेे नरक आदि� र नरकमाा अवस्थि�त तीी सााराा प्रााणीीहरूलााई आलम्बन 
गरीी मैैलेे बोोधि�चर्याा�वताार अभ्याासमाा प्रााप्‍‍त गरेेकोो पुुण्यकोो मूूल र त्यसकोो 
बललेे तीी प्रााणीीहरू नरककोो दुःः�खबााट मुुक्‍‍त होोऊन््। त्यसैैगरीी चि�सोोलेे 
नााजुुक भएकााहरूमाा न्याानोो प्रााप्‍‍त होोस््, ताातोो गर्मीीलेे नााजुुक भएकााहरूलेे 
शीीतलताा प्रााप्‍‍त गरून््। भयङ्‍‍�क र पर्ववतहरू पनि� देेवीीदेेवतााहरूकोो स्थाान जस्तैै 
मनमोोहक भएर जााऊन्् भन्‍‍नेे जस्ताा शाास्‍‍त्रमाा वि�स्तृृत रूपमाा बतााए झैँँ � सर्वव 
सुुख, खुुसीी र मुुदि�ताा नि�रन्तर रूपलेे प्रााप्‍‍त होोस्् भन्‍‍नेे मनसाायलेे प्रणि�धाान 
गर्नुु�पर्छछ भन्‍‍नेे दर्साा�उँँछ ।

दोोस्रोो, पशुुकोो दुःः�खबााट मुुक्‍‍त हुन प्रणि�धाान-दोोस्रोो, पशुुकोो दुःः�खबााट मुुक्‍‍त हुन प्रणि�धाान-

पशुुहरू (ति�र्ययक) एक अर्काा�लााई, 
माार्नेे भयबााट मुुक्‍‍त होोऊन््,
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त्यसपछि� पशुुकोो दुःः�ख र त्यसबााट मुुक्‍ति�ि�कोो लाागि� प्रणि�धाान गरे्ने बाारेे 
बतााएकोो छ। पशुुहरूमाा वि�शेेष गरीी मूूर्खखताा र लााटोोपनकोो दुःः�ख हुन्छ। 
त्यहीी लााटोोपन र मूूर्खखताालेे गर्दाा� हेेय-उपाादेेय (केे ग्रहण गर्नुु� पर्नेे र केे त्यााग्‍‍नुु 
पर्नेे) भन्‍‍नेे कुुराामाा कुुनैै ज्ञाान हुँँदैन। त्यसैैगरीी डर र त्राासकोो अथााह पीीडाा 
हुन्छन््। पशुुहरूमाा हुनेे दुःः�खहरू मध्येे वि�शेष गरीी एकलााई अर्कोोलेे माारेेर 
खाानेे डर नैै एउटाा सबैैभन्दाा ठुुलोो दुःः�ख होो। त्यसैैलेे यस शाास्‍‍त्रमाा सबैै भन्दाा 
ठुुलोो पीीडााकोो तवरलेे “एकलााई अर्काा�लेे माार्नेे डरबााट मुुक्‍‍त होोऊन््” भन्‍‍नेे 
सोोच सहि�त प्रणि�धाान गर्नुु�पर्नेे बाारेे दर्साा�इएकोो होो। 

तेेस्रोो, प्रेेतकोो दुःः�खबााट मुुक्‍‍त हुन प्रणि�धाान-तेेस्रोो, प्रेेतकोो दुःः�खबााट मुुक्‍‍त हुन प्रणि�धाान-

उत्तरकुुरुकाा माानि�सहरू जस्तैै, 
प्रेेतहरू पनि� सुुखीी रहून््॥ १६॥ 

आर्यय अवलोोकि�तेेश्‍‍वरकोो, 
हाातबााट बगेेकोो दुधुकोो धााराालेे,
प्रेेतहरू तृृप्‍‍त भएसँँगै ै, 
स्‍‍नाान गरीी सधैंं शीीतल होोस््॥ १७॥ 

त्यसैैगरीी प्रेेतकोो दुःः�खबााट मुुक्‍‍त हुन प्रणि�धाान गर्दाा� प्रेेतहरूमाा क्षुतु्तृृष्णाा (भोोग 
र प्याास)कोो असह्य दुःः�ख हुनेे भएकोोलेे तीी प्रेेतहरूलेे खाानाा, पि�उनेे, कपडाा, 
गहनाा आदि� काामगुुण उपभोोगकोो सााराा सुुख प्रााप्‍‍त गरोोस््। जस्तैै: उत्तर 
कुुरूकाा माानि�सहरू सर्ववसम्पन्‍‍न, सुुखीी, खुुसीी र धन सम्पत्ति�लेे भरपुुर भए झैँँ � 
ति�नीीहरू पनि� त्यस्तैै होोउन्् भन्‍‍ने सोोच सहि�त प्रणि�धाान गरु्नु�पर्छछ। त्यसैैगरीी 
आर्यय अवलोोकि�तेेश्‍‍वरकोो हाातबााट बगेकोो दूधूकोो धााराालेे तीी प्रेेतहरू सबैैलेे 
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खाानपि�न आदि� जति�सक्दोो उपभोोग गरीी सनु्तुष्‍टि�ि�काा सााथ भोोग प्याासकोो 
दुःः�खबााट मुुक्‍‍त हुन प्रणि�धाान गर्नुु�पर्छछ। अनि� तीी प्रेेतहरूलेे ताातोो गर्मीीकोो 
दुःः�ख भोोग्‍‍नु परे्ने हुनाालेे अवलोोकि�तेश्‍‍वरकोो हाातबााट बगेकोो दुधुकोो धााराालेे 
स्‍‍नाान गरीी ताातोो पीीडााबााट मुुक्‍‍त भई सधैंं शीीतलताा प्रााप्‍‍त होोस्् भन्‍‍नेे सोोचेेर 
प्रेेतहरू भोोग, प्याास र चरम ताातोोकोो दुःः�खबााट मुुक्‍‍त हुनलााई प्रणि�धाान 
गर्नुु�पर्छछ। यसरीी दुरु्गगति�हरूकोो दुःः�खबााट मुुक्‍‍त हुनेे प्रणि�धाान दर्शाा�इकोो छ। 

तेसे्रोो, सुगुति�कोो दुःः�खबााट मुकु्‍‍त हुन प्रणि�धाान दर्साा�उँँदा ा तीीन; १. कमीी-तेसे्रोो, सुगुति�कोो दुःः�खबााट मुकु्‍‍त हुन प्रणि�धाान दर्साा�उँँदा ा तीीन; १. कमीी-
कमजोोरीी उनू्मूलन हुन प्रणि�धाान, २. धन सम्पत्ति�ले ेसर्ववसम्पन्‍‍न हुन प्रणि�धाान र कमजोोरीी उनू्मूलन हुन प्रणि�धाान, २. धन सम्पत्ति�ले ेसर्ववसम्पन्‍‍न हुन प्रणि�धाान र 
३. सुखु र खुसुीीलेे सर्ववसम्पन्‍‍न हुन प्रणि�धाान। ३. सुखु र खुसुीीलेे सर्ववसम्पन्‍‍न हुन प्रणि�धाान। 

पहि�लोो, कमीी-कमजोोरीी उन्मूूलन हुन प्रणि�धाान-पहि�लोो, कमीी-कमजोोरीी उन्मूूलन हुन प्रणि�धाान-

अन्धााहरूलेे पनि� आँँखाा देेखूून््, 
बहि�राालेे सधैंं आवज सुुनूून््,
माायाादेेवीीलेे जस्तैै, गर्भभवतीीलेे पनि� 
वि�नाा व्यथाा बच्‍‍चाा जन्मााऊन््॥ १८॥ 

वस्‍‍त्रवि�हीीनहरूलााई वस्‍‍त्र, 
भोोकााहरूलााई भोोजन,
प्याासीीलााई पाानीी तथाा, 
मि�ठोो पेेय प्रााप्‍‍त होोस््॥ १९॥ 

गरि�बहरूलेे धन प्रााप्‍‍त गरून््, 
शोोकलेे पीीडि�त भएकाालााई प्रसन्‍‍नताा मि�लोोस््,
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नि�रााशहरू पनि� आशाावाान्् बनेेर, 
स्थि�रताापूूर्ववक सर्वव-सम्पन्‍‍न होोऊन््॥ २०॥ 

रोोगीी प्रााणीीहरू जति� छन््, 
रोोगबााट शीीघ्र मुुक्‍‍त होोऊन््,
जगत्् काा सम्पूूर्णण रोोगहरू, 
कहि�ल्यैै उत्पन्‍‍न नहोोस््॥ २१॥ 

भयभीीतहरू भयमुुक्‍‍त होोऊन््, 
बाँँ� धि�एकााहरू बन्धनमुुक्‍‍त होोऊन््,
कमजोोरहरू बलवाान बनूून््, 
एक आपसमाा मि�त्रतााकोो भााव होोस््॥ २२॥ 

याात्रीीहरू सम्पूूर्णणलााई, 
सबैै दि�शाामाा सुुख प्रााप्‍‍त होोस््,
जुुन कुुरााकोो लाागि� गएकाा हुन््, 
वि�नाा परि�श्रम त्योो सि�द्ध होोस््॥ २३॥ 

डुुङ्‍‍�गा ा तथाा ठुुलाा जहााजमाा चढ््नेेहरूकोो, 
मनोोकाामनाा सि�द्ध भई,
पाानीीकोो कि�नाारमाा सुुख पूूर्ववक पुुगेेर, 
परि�वाारसँँगै ै रमााऊन््॥ २४॥ 

शोोकलेे गलत माार्गगमाा भौँँ�ताारि�एकााहरू, 
साार्थथवााह सँँ ग भेेट भई,
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चोोर, डाँँ�काा, बााघ आदि�बााट भयमुुक्‍‍त भई, 
वि�नाा कठि�नााइ सजि�लैै जाान सकूून््॥ २५॥ 

वि�कट आदि� वि�नाा बााटोो सङ््कटमाा परेेकाा 
बाालक, बृृद्ध, अनााथ, 
नि�दााएकाा, माात्ति�एकाा र बेेहोोसहरूलााई, 
देेवतााहरूलेे रक्षाा गरून््॥ २६॥ 

त्यसपछि� उच्‍‍चलोोककोो दुःः�खबााट मुुक्‍‍त हुन प्रणि�धाान गर्दाा� वि�शेेष गरीी 
मनुुष्यकोो सन्दर्भभमाा मनुषु्यमाा हुने ेदुःः�ख जस्तै:ै अन्धोो, बहि�रोो, त्यसैगैरीी जन्म, 
जराा, व्यााधि�, मृतुृ्युकोो दुःः�ख, त्यसैगैरीी भोोक, प्याास, शोोकााकुुल, नि�रााशपन, 
डाँँ�कााहरूकोो डर जस्ताा दुःः�खहरूबााट मुुक्‍‍त होोस् ्भनीी प्रणि�धाान गरेेकोो होो।

दोोस्रोो, सर्ववसम्पन्‍‍न धन सम्पत्ति� हुन प्रणि�धाान–दोोस्रोो, सर्ववसम्पन्‍‍न धन सम्पत्ति� हुन प्रणि�धाान–

सबैै अक्षणबााट मुुक्‍‍त होोऊन््, 
श्रद्धाा, प्रज्ञाा र करुणाालेे युुक्‍‍त भएर,
भोोजन र आचरण सुु-सम्पन्‍‍न भई, 
सधैंं पूूर्ववजन्‍‍महरू स्मरण होोऊन््॥ २७॥ 

सबैैलााई आकााश कोोष जस्तैै, 
धन सम्पत्ति�कोो कमीी नहोोस््,
वि�नाा द्वन्द्व, वि�नाा हिं�साा, 
स्वतन्‍‍त्र रूपलेे उपभोोग गरून््॥ २८॥ 
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अल्प ओजस्वीी प्रााणीीहरू जुुन छन््, 
ति�नीीहरू महाा ओजस्वीी बनूून््,
तपस्वीी जोो कुुरूप छन््, 
ति�नीीहरू रूपवाान्् सर्ववसम्पन्‍‍न होोऊन््॥ २९॥ 

लोोकमाा स्‍‍त्रीीहरू जति� छन््, 
ति�नीीहरूलेे पुुरुषत्व प्रााप्‍‍त गरून््,
नीीचहरूलेे उच्‍‍चताा प्रााप्‍‍त गरीी, 
अहङ्‍‍� काार पनि� नााश गरून््॥ ३०॥ 

सद्‍‍�धर्मम अभ्याास गर्नन क्षण-सम्पााद युुक्‍‍त वि�शेेष कााय आश्रय अर्थाा�त्् दुरु्ललभ 
मनुुष्य जीीवनकोो सााथ त्रि�श्रद्धाायुुक्‍‍त वि�शेेष चि�त्त आश्रय प्रााप्‍‍त हुन प्रणि�धाान 
गर्नुु�पर्छछ। त्यति� माात्र नभई उत्तम प्रज्ञाा र करुणााकाा सााथ धर्मम अभ्याास गर्नन 
अनुुकूूल हुन खाानेे, लााउनेे जस्ताा उपभोोग्य वस्तुुहरूकोो व्यवस्थाा होोस्् भनीी 
प्रणि�धाान गर्नेे र त्यसैैगरीी स्वतन्‍‍त्र रूपलेे सद्‍‍�धर्मम अभ्याास गर्नेे, शाानदाार 
व्यक्ति�त्वकाा सााथैै अहङ्‍‍� कााररहि�त होोस्् भन्‍‍नेे सोोचसहि�त प्रणि�धाान गर्नुु�पर्छछ।

तेेस्रोो, सर्ववसम्पन्‍‍न सुुख र खुुसीी हुन प्रणि�धाान-तेेस्रोो, सर्ववसम्पन्‍‍न सुुख र खुुसीी हुन प्रणि�धाान-

मेेरोो योो पुुण्यलेे, 
शेेषरहि�त सम्पूूर्णण प्रााणीीलेे,
सबैै पाापकर्मम त्याागेेर, 
सधैंं कुुशल कर्मम गरून््॥ ३१॥ 
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बोोधि�चि�त्तबााट कहि�ल्यैै अलग नभई, 
बोोधि�चर्याा�कोो अभ्याास गरि�रहून््,
बुुद्धहरूलेे परि�ग्रहण गर्नुु�काा सााथैै, 
माार कर्ममहरू त्याागूून््॥ ३२॥ 

तीी सम्पूूर्णण प्रााणीीहरू, 
अत्यनै्तै चि�राायुु होोऊन््,
जीीवन सधैंं सुुखमय गुुजाार गरीी, 
मृृत्युुकोो शब्द समेेत नसुुनूून््॥ ३३॥ 

कल्पवृृक्षकोो बगैँँ �चाामाा, 
बुुद्ध तथाा बुुद्धपुुत्र बोोधि�सत्त्वहरूकाा,
धर्ममध्वनि� सुुमधुुर रुपलेे गुुञ्‍जि�ि�एर, 
सबैै दि�शाा भरि�पूूर्णण होोऊन््॥ ३४॥ 

सम्पूूर्णण भूूमि�हरू, 
गि�ट्टीी आदि� कङ्‍‍�कड -पत्थर नभएकोो,
हत्केलाा झैँँ � समतल वैैदूरू्ययमय 
स्वभाावकोो कोोमल होोऊन््॥ ३५॥ 

चाारैैति�र परि�षद् मण्डल [जति� छन््, वि�शेेष गरीी] 

धेेरैै बोोधि�सत्त्वहरू,
आफ्नोो शोोभाालेे धरतीी मााथि�, 
आभूूषि�त गरीी वि�रााजमाान होोऊन््॥ ३६॥ 
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सम्पूूर्णण शरीीरधाारीीलेे चराा, 
रूख, प्रकााश जस्ताा सम्पूूर्णण र,
आकााशबााट पनि� धर्ममकोो ध्वनि�, 
नि�रन्तर सुुनि�रहून््॥ ३७॥ 

ति�नीीहरू सधैंं बुुद्ध, 
तथाा बुुद्धपुुत्र सँँ ग मि�लन भइरहून््,
अनन्त पूूजाामेेघलेे, 
जगत््  गुुरुकोो पूूजाा गरून््॥ ३८॥ 

देेवताालेे पनि� समयमाा वर्षाा� गरीी, 
अन्‍‍नबाालीी सुु-सम्पन्‍‍न होोस््,
रााजलेे धर्मम अनुुकूूल काार्यय गरून््, 
लोोक पनि� समृृद्धि� होोस््॥ ३९॥ 

औषधीीहरू पनि� प्रभाावशाालीी होोऊन््, 
गुुह्य मन्‍‍त्र जप सि�द्ध होोस््,
डााकि�नीी, रााक्षस आदि�, 
करुणाामय चि�त्तलेे युुक्‍‍त होोऊन््॥ ४०॥ 

कुुनैै पनि� प्रााणीी दुखुीी नहोोऊन््, [पाापीी नहोोऊन््]4

भयभीीत तथाा ति�रसृ्कृत नभई, 
कहि�ल्यैै पनि� चि�त्त अशाान्ति� नहोोस््॥ ४१॥ 

4 भोोट अनुुवाादमाा नभएकोो तर संंसृ्कृतमाा रहेेकोोलेे यहाँँ�  रााखेेकोो छुु।
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वि�हाारहरूमाा पढ््नेे र, 
वााचन गर्नेे काार्ययलेे सुुव्यवस्थि�त होोस््,
सङ््घहरू सधैंं मि�लेेर रहून््, 
सङ््घकोो अर्थथ सि�द्ध होोस््॥ ४२॥ 

अध्ययन गर्नन चााहनेे भि�क्षुहुरूलााई, 
एकाान्त पनि� प्रााप्‍‍त होोस््,
सबैै वि�क्षेेप त्याागेेर, 
कर्ममण्य चि�त्तलेे भाावनाा गरून््॥ ४३॥ 

भि�क्षुणुीीहरूलेे लााभ-सत्काार प्रााप्‍‍त गरून््, 
झैैझगडाा र हाानि� त्याागूून््,
त्यसैैगरीी सम्पूूर्णण प्रवजि�तहरूकोो, 
शीील भङ्‍‍� ग नभइ जााऊन््॥ ४४॥ 

शीीलभ्रष्‍‍ट हुँँदाा पश्‍‍चत्तााप भई, 
सधैंं पाापकोो क्षय होोस््,
सुुगति� प्रााप्‍‍त भएर, 
त्यहाँँ�  पनि� शीीलव्रत भ्रष्‍‍ट नहोोऊन््॥ ४५॥ 

वि�द्वाान््हरूकोो सत्काार होोस््, 
भि�क्षाा पनि� प्रााप्‍‍त गरून््,
चि�त्त [सन्तति�] परि�शुुद्ध र, 
सबैै दि�शाामाा कीीर्ति�ि फैैलि�ऊन््॥ ४६॥ 
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दुरु्गगति�कोो दुःः�ख भोोग्‍‍न नपरीी, 
कुुनैै पनि� कष्‍‍ट गर्नन नपरीी,
देेवतााकोो भन्दाा वि�शि�ष्‍‍ट शरीीर प्रााप्‍‍त गरीी, 
ति�नीीहरूलेे शीीघ्र बुुद्धत्व प्रााप्‍‍त गरून््॥ ४७॥ 

त्यसपछि� सर्ववसम्पन्‍‍न सुुखीी र खुुसीी हुन प्रणि�धाान बाारेे दर्साा�उँँदा ा, वाास्तवमाा 
हेेतुुरूपीी पुुण्य सम्भाारलेे गर्दाा� नैै फलरूपीी सुुख तथाा खुुसीी प्रााप्‍‍त हुनेे होो। 
पुुण्य सञ्‍‍चय नगरि�कन सुुख तथाा खुुसीी प्रााप्‍‍त हुँँदैन। त्यसैैलेे हाामीीलेे चाार 
ब्रम्हाावि�हाार (अप्रमााण) पााठ गर्दाा� “सम्पूूर्णण प्रााणीीहरू सुुख र सुुखकोो हेेतुुयुुक्त 
होोऊन््” भन्‍‍छौँँ�। यसरीी यहाँँ�  सुुखमय हुनकोो लाागि� सुुखकोो हेेतुु हुनुुपर्नेे 
बतााएकोो छ। यहाँँ�  मूूलतःः सुुखमय र खुुसीीयाालीी हुनलााई तीी प्रााप्‍‍त हुनेे हेेतुु 
अर्थाा�त्् प्रााणीीहरूलेे अकुुशल कर्मम त्याागेेर सदैैव कुुशल कर्मम गरून््, सााथैै 
कुुशल कर्ममहरू मध्येे बोोधि�चि�त्तबााट कहि�ल्यैै नटााढि�एर बोोधि�चर्याा�माा लाागूून्् 
भन्‍‍नेे जस्ताा क्रमशःः प्रणि�धाान गर्नुु�भएकोो छ। यसरीी साामाान्यतयाा पुुण्य 
सम्भाार गरीी कुुशल कर्मम गर्नेे र वि�शेेष गरीी बोोधि�चि�त्तबााट नटााढि�एर अभ्याास 
गर्नाा�लेे सााराा जगत्् परम सुुख र खुुसीी प्रााप्‍‍त हुन प्रणि�धाान गरेेकाा हुन््।

तेेस्रोो, उत्तमजनकोो अभि�लााषाा सि�द्ध हुन प्रणि�धाान-तेेस्रोो, उत्तमजनकोो अभि�लााषाा सि�द्ध हुन प्रणि�धाान-

सम्पूूर्णण प्रााणीीहरूलेे धेेरैै पटक, 
समस्त बुुद्धहरूलााई पूूजाा गरून््,
बुुद्धकोो अचि�न्त्य सुुखलेे, 
सधैंं सुुख युुक्त‍‍ भइरहून््॥ ४८॥ 
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बोोधि�सत्त्वहरूलेे गरेेकाा, 
जगत्् हि�तकोो काामनाा सि�द्ध होोऊन््,
नााथलेे जेे काामनाा गर्नुु�भयोो, 
सर्ववप्रााणीीलााई त्योो प्रााप्‍‍त होोस््॥ ४९॥ 

त्यसैैगरीी प्रत्येेकबुुद्धहरू, 
श्राावकहरूलााई पनि� सुुख लााभ होोस््,5

यसरीी मााथि� बतााइएकाा सबैै पृृथग्‍‍जनहरूलेे दुःः�खबााट मुुक्‍‍त भई सुुखमय 
र खुुसीीयाालीी हुन प्रणि�धाान गरेेकाा हुन््। यहाँँ�  महाापुुरुषहरूकोो लीीलाा तथाा 
काार्यय वि�स्ताार हुन र प्रााणीीकोो हि�त हुन भनीी उत्तमजन (महाापुुरुष)कोो 
अभि�लााषाा सि�द्ध हुन प्रणि�धाान गरेेकोो होो। सम्पूूर्णण प्रााणीीहरूलेे बुुद्धलााई 
धेेरैै पटक पूूजाा गरे्ने जस्ताा काार्यय गरीी अथााह पुुण्य सम्भाार गरे्ने र सुु-सम्पन्‍‍न 
पुुण्य सम्भाार भएपछि� सााराा प्रााणीी बुुद्धपद प्रााप्‍‍त गर्नन योोग्य हुनुुकोो सााथैै 
नि�रन्तर महाासुुख प्रााप्‍‍त हुन्छ। त्यसलेे गर्दाा� बोोधि�सत्त्वहरूकोो महत्त्वााकााङ्‍‍�क्षा ा 
सि�द्ध होोस्् भनीी प्रणि�धाान गरेेकोो होो।

महत्त्वााकााङ्‍‍�क्षा ा कसरीी सि�द्ध हुन्छ ? कसरीी भने वाास्तवमाा जि�न 
तथाा जि�नपुत्रहरूलेे सधैंं धेेरैै प्रााणीीहरूकोो कल्यााण गरु्नु�हुन्छ र त्योो पनि� 
शीीघ्र गरु्नु�हुन्छ। उहाँँ� हरूलेे वृृहत्् रूपलेे प्रााणीीकोो कल्यााण गरु्छु� भनीी सधैंं 
चि�न्तन गरि�रााख्‍‍नुभएकोो हुन्छ। “जगत्् हि�तकोो लाागि� गरि�रााख्‍‍नुभएकाा 
तीी महत्त्वााकााङ्‍‍�क्षा ाहरू सबैै सि�द्ध होोऊन्् र बोोधि�सत्त्वहरू सबैैलेे लोोक 
कल्यााण गर्नन सकूून््, तथाागत बुुद्धहरूलेे जेे काामनाा गर्नुु�भएकोो छ र जसरीी 
प्रााणीीहरूलााई करुणााभाावलेे हेेर्नुु�हुन्छ त्यसरीी नैै सााराा प्रााणीीलााई लााभ होोऊन््, 

5 यहाँँ�  दुईु पङ््क्‍ति�ि� संंसृ्कृतमाा रहेेकोो तर भोोट अनुुवाादमाा देेखि�एन।
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अनुुत्तर सुुखहरू सााराा शीीघ्र प्रााप्‍‍त होोऊन््” भनीी बुुद्ध र बोोधि�सत्त्वहरूकोो 
अभि�लााषाा तथाा मनोोकाामनाा सि�द्ध हुन प्रणि�धाान गरि�न्छ। त्यसैैगरीी शाान्त 
नि�र्वाा�ण माार्गगमाा वि�रााजमाान हुनुुभएकाा प्रत्येेक बुुद्ध तथाा श्राावकहरू जसमाा 
बोोधि�सत्त्वकोो झैँँ � परहि�तकोो वि�शााल चि�त्त नभए पनि� आफूू सांं�साारि�क 
दुःः�खबााट मुुक्‍‍त हुन चााहनेे चि�त्तोोत्पााद जेे ग्रहण गर्नुु�भएकोो छ तीी सबैै सि�द्ध 
हुन प्रणि�धाान गरि�एकोो होो। ति�नीीहरू वि�शेेष गरीी परहि�तकोो लाागि� प्रणि�धाान 
गर्नुु�भएकोो होो।

दोोस्रोो, स्व:हि�तकोो नि�म्ति�ि बोोधि�चर्याा�कोो हेेतुु हुन प्रणि�धाान-दोोस्रोो, स्व:हि�तकोो नि�म्ति�ि बोोधि�चर्याा�कोो हेेतुु हुन प्रणि�धाान-

म पनि� मञ्‍‍जुुश्रीीकोो कृृपाालेे, 
प्रमुुदि�ताा भूूमि� प्रााप्‍‍त नभए सम्म,
सधैंं पूूर्ववजन्‍‍महरूकोो स्मरण भई, 
प्रव्रजि�त प्रााप्‍‍त भइरहोोस््॥ ५०॥ 

मैैलेे जेे पााइन्छ त्योो खाानाालेे पनि�, 
स्वस्थ रहीी जीीउन सकूँँ� ,
सबैंं जन्‍‍महरू एकाान्तमाा रहीी, 
सर्वव सम्पन्‍‍न प्रााप्‍‍त होोस््,॥ ५१॥ 

जब दर्शशन गर्नेे चााहनाा वाा, 
केेहीी सोोध्‍‍नेे चााहनाा हुँँदाा पनि�,
नााथ मञ्‍‍जुुघोोष स्वयम््लााई, 
वि�नाा अवरोोध दर्शशन होोस््,॥ ५२॥ 
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दश दि�शााकाा आकााशव्याापीी, 
सााराा प्रााणीीकोो अर्थथ सि�द्धि� गर्नन,
जसरीी मञ्‍‍जुुघोोषलेे चर्याा� गर्नुु�भयोो, 
मेेरोो चर्याा� पनि� त्यस्तैै होोस््॥ ५३॥ 

जब सम्‍‍म आकााश रहन्छ र, 
जब सम्‍‍म जगत्् रहन्छ,
तब सम्‍‍म म पनि� रहि�रहेेर, 
जगत््कोो दुःः�ख नि�र्मूू�ल पाार्नन सकूँँ� ॥ ५४॥ 

जगत्् काा दुःः�ख जति� पनि� छन््, 
तीी सबैै मलााई प्रााप्‍‍त होोस््,
बोोधि�सत्त्वकोो पुुण्य-रााशि�लेे, 
जगत््लेे सुुख उपभोोग गरून््॥ ५५॥ 

जि�नपुुत्र शाान्ति�देेव पनि� आर्यय मञ्‍‍जुुश्रीीकोो कृृपाालेे गर्दाा� प्रथम भूूमि� प्रमुुदि�ताा 
(उत्तम खुुसीी) प्रााप्‍‍त नभएसम्‍‍म अर्थाा�त्् प्रमुुदि�ताा भूूमि� प्रााप्‍‍त भएपछि� 
त वि�शेेष गुुणहरू धेेरैै प्रााप्‍‍त हुन्छ भने सधंैं प्रते्येक जन्‍‍महरू स्मरण गर्नन 
सक्‍‍नेे हुन्छन््, सााथैै वि�शााल रूपलेे कुुशल कर्मम गर्नन सक्‍‍नेे भएकोोलेे त्यस्ताा 
प्रणि�धाान गरि�रााख्‍‍नु परै्दैन। तर (प्रमुुदि�ताा भूूमि� प्रााप्‍‍त नभएकोोलेे) यहाँँ�  
प्रमुुदि�ताा भूूमि� प्रााप्‍‍त नभएसम्म सधंैं पूूर्ववजन्महरू स्मरण गर्नन सकूून्् भनीी 
प्रणि�धाान गरेेकोो होो।

त्यसरीी प्रणि�धाान गरु्नु�कोो काारण केे होो ? केे होो भनेे सधैंं पूूर्ववजन्महरू 
स्मरण गर्नन सकि�योो भनेे त्यसलेे गर्दाा� कर्मम र फलप्रति� वि�श्‍‍वाास पैैदाा हुन्छ। 
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संंसाारप्रति� वैैरााग्‍‍य र वि�रक्‍‍तभााव उत्पन्‍‍न हुन्छ। अरूप्रति� मैैत्रीी र करुणाा जााग्‍‍नेे 
हेेतुु भएर जाानेे भएकोोलेे सधैंं जन्महरू स्मरण गर्नन योोग्य हुनलााई प्रणि�धाान 
गरेेकोो होो। “हरेक जन्महरू सधैंं स्मरण गरेेर सद्‍‍�धर्ममकोो द्वाारमाा प्रवेेश गरीी 
प्रव्रजि�त होोस््” भनीी सबैै जन्महरू प्रव्रजि�त भई शीीलवाान्् हुन प्रणि�धाान 
गरेेकोो होो। त्यसैैगरीी भि�क्षाा आदि� कमसल भोोजन ग्रहण गर्दाा� पनि� स्वस्थ 
र तन्दुरुुस्त भएर जि�उन सकोोस्् र सबैै जन्ममाा सद्‍‍�धर्ममकोो अभ्याास गर्नन 
अनुुकूूल तथाा एकाान्त स्थाान मि�लोोस्् भनीी प्रणि�धाान गरेेकोो होो।

त्यसैैगरीी आफूूलेे अभ्याास गर्नेे क्रममाा सहीी माार्गगमाा प्रस्थाान गर्नुु�पर्छछ। 
सत््माार्गग प्रााप्‍‍त हुनकोो लाागि� सम्यक्् प्रज्ञाा र ज्ञाान चााहि�न्छ। सम्यक्् प्रज्ञाा र 
ज्ञाान भएमाा माार्गगमाा बााधाा अवरोोध हुँँदैन र रााम्ररीी पाार हुन सक्छ। त्यसैैलेे 
सम्यक्् प्रज्ञाा र ज्ञाान प्रााप्‍‍त गर्नुु� अति� नैै जरुरीी हुन्छ। तीी प्रााप्‍‍त गर्नन आर्यय 
मञ्‍‍जुश्रीीकोो अधि�ष्‍‍ठाान तथाा आशि�ष्् प्रााप्‍‍त गर्नुु�परे्ने भएकोोलेे मञ्‍‍जुश्रीीकोो 
मुुहाार दर्शशन गर्नेे इच्छाा लााग्दाा वाा आफ्नाा आशङ्‍‍� काा अनि� दुबुि�धााहरू स्पष्‍‍ट 
पाार्नन वाा साानोो प्रश्‍‍न सोोध्‍‍न मन लााग्दाा पनि� वि�नाा कुुनैै बााधाा अड््चन नााथ 
मञ्‍‍जुुश्रीीकोो मुुहाार प्रत्यक्ष दर्शशन होोस्् भनीी प्रणि�धाान गरेेकोो होो।

यस प्रणि�धाानकोो मूूल उदे्देश्य भनेेकोो प्रज्ञाा र ज्ञाानकोो वि�स्ताार हुनुु होो। 
तीी वि�स्ताार भएमाा आफूू बोोधि�चर्याा�माा सम्यक्् तवरलेे प्रस्थाान भई अवस्थि�त 
हुन सक्‍‍नेे र वि�शेेष गरीी पहि�लेे महााबोोधि�सत्त्व मञ्‍‍जुुश्रीीलेे जगत्् कल्यााण गरेे 
झैँँ � जबसम्म आकााश रहन्छ तबसम्म मैैलेे पनि� अरू प्रााणीीलााई हि�त हुनेे, 
दुःः�खबााट मुुक्‍‍त पाार्नेे र प्रज्ञाा चक्षु ुप्रदाान गरीी सने्देह आदि� स्पष्‍‍ट पाार्नन सक्‍‍नेे 
होोस्् भनीी प्रणि�धाान गर्नुु�भएकोो होो।
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तेेस्रोो, दुबुैैकोो हि�तकोो नि�म्ति�ि बौौद्ध धर्मम प्रवर्द्धधन तथाा वि�स्ताार हुन तेेस्रोो, दुबुैैकोो हि�तकोो नि�म्ति�ि बौौद्ध धर्मम प्रवर्द्धधन तथाा वि�स्ताार हुन 
प्रणि�धाान-प्रणि�धाान-

जगत््  दुःः�खकोो एक माात्र औषधीी, 
सम्पूूर्णण सुुख प्रााप्‍ति�ि�कोो स्थाान (स्रोोत),
योो शाासन लााभ-सत्काार सहि�त, 
दीीर्घघकाालसम्म रहि�रहोोस््॥ ५६॥ 

बोोधि�चर्याा�माा प्रस्थाान हुन सक्‍‍नु र नसक्‍‍नु भनेकोो बौौद्ध धर्मम (बुुद्ध शाासन) 
वि�स्ताार हुनुु र नहुनुुमाा भर पर्छछ। त्यसैैगरीी प्रााणीीहरू दुःः�खबााट मुुक्‍‍त 
भई सुुख र खुुसीी प्रााप्‍‍त हुनुु पनि� बौौद्ध शि�क्षाामाा नि�र्भभर हुन्छ। त्यसैैलेे 
बौौद्ध शि�क्षााकोो वि�स्ताार तथाा प्रवर्द्धधन हुनकोो लाागि� प्रणि�धाान गर्नुु� अत्यनै्तै 
महत्त्वपूूर्णण रहेेकोो छ। यहाँँ�  शाास्‍‍त्रमाा-

जगत् ् दुःः�खकोो एक माात्र औषधीी, 
सम्पूूर्णण सुुख प्रााप्‍ति�ि�कोो स्रोोत,
योो शाासन लााभ-सत्काार सहि�त, 
दीीर्घघकाालसम्म रहि�रहोोस््॥ 

भन्‍‍नुुभएकोो छ। वाास्तवमाा बुुद्ध शाासन (शि�क्षाा) दीीर्घघकााल सम्‍‍म अवस्थि�त 
हुनुुकाा सााथैै वि�स्ताार पनि� हुनुुपर्छछ। कि�नभने सााराा जगत्् प्रााणीीहरूमाा धेेरैै 
दुःः�ख पीीडाा हुन्छन्् र तीी दुःः�खहरू केे काारणलेे गर्दाा� आइपर्छछ भनेे प्रााणीीहरू 
एकलेे अर्कोोलााई हाानि� पुुर्‍‍यााउनेे, एकलेे अर्कोोलााई कुुभलोो गरे्ने भएर नैै तीी 
दुःः�खहरू आइपरेेकाा हुन््। त्यसैैलेे एकलेे अर्कोोलााई हाानि� नपुुर्‍‍यााई कल्यााण 
गर्नुु� अति� नैै महत्त्वपूूर्णण हुन्छ। 
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त्यसैैगरीी केेलेे गर्दाा� एक-अर्काा�लााई हाानि� पुुर्‍‍यााउनेे र कुुभलोो चि�तााउनेे 
हुन्छ त ? भने चि�त्त शुदु्ध नभएर अर्थाा�त् ्खरााब मनसाायले ेगर्दाा� हुन्छ। जस्तै:ै 
अहङ्‍‍� काार, ईर्ष्याा�, रााग, दे्वेष, अज्ञाानताा आदि�ले गर्दाा� त्यस्तोो भएकोो होो। तीी 
सबैकैोो मूलू जड भनेकेोो आत्‍‍मग्रााह होो। त्यसैलैे ेजबसम्म आत्‍‍मग्रााह त्याागि�न्‍‍न 
तबसम्‍‍म क्लेशेहरू त्यााग्‍‍न सकिँ�ँदै न। क्लेशेहरू त्यााग्‍‍न नसकेेपछि� एकले अर्कोोलााई 
हाानि� पुरु्‍‍यााउनेे र कुुभलोो चि�तााउने ेजस्तोो काार्ययकोो अन्त्य कहि�ल्यै ैहुन सक्दैन।

त्यसैैलेे हिं�साा जस्ताा खरााब काार्यय नगर्ननकोो लाागि� क्लेेश त्यााग्‍‍नु पर्छछ। 
तीी क्लेेशहरू त्यााग्‍‍नलााई त्यसकोो प्रति�पक्ष हााम्राा शाास्ताा तथाागत बुुद्धलेे 
बतााउनुुभएकोो सद्‍‍�धर्ममकोो अभ्याास गर्नुु�पर्छछ। सद्‍‍�धर्ममकोो अभ्याास गरेेर नैै तीी 
क्लेेशहरू त्यााग्‍‍न सकि�न्छ। क्लेेश त्याागेेपछि� प्रााणीीहरू दुःः�खबााट स्वतःः मुुक्‍‍त 
हुन्छन््। त्यसैैलेे बौौद्ध शि�क्षाा प्रााणीीकोो दुःः�ख नि�र्मूू�ल पाार्नेे औषधीी र सुुखकोो 
स्रोोत भएकोोलेे योो अमूूल्य शि�क्षाा दीीर्घघकााल सम्म रहनुुकाा सााथैै वि�स्ताार हुन 
अति� आवश्यक छ।

त्यसैगैरीी परम लााभकोो तवरले ेपनि� अनाात्मााकोो ध्याान गरेेर आत्‍‍मग्रााह 
जडबााटैै त्यााग्‍‍न सकेेमाा क्लेशे तथाा दुःः�खहरू सबैै अन्त्य गर्नन सकि�न्छ र परम 
सुखु बुदु्धपद प्रााप्‍‍त हुन्छ। त्यसैैगरीी यदि� आत्‍‍मग्रााह त्यााग्‍‍ने माार्गग बौौद्ध शि�क्षाा 
रहि�रहेेमाा त्यसलेे गर्दाा� एकले अर्कोोलााई माायाा र सद्‍‍�भााव रहन्छ। सद्‍‍�धर्मम 
भि�त्र रहेेकाा “कसैलााई हाानि� पुरु्‍‍यााएमाा केेहीी लााभ हुन्‍‍न” भन्‍‍ने ेजस्ताा कुुशल 
उपदेेशहरू प्रााणीीहरूले ेप्रााप्‍‍त गरेेमाा स्वतःः ठुुलोो कल्यााण हुन्छ। उदााहरणकोो 
लाागि� एउटाा खरााब सोोच भएकोो माान्छेे जब सद्‍‍�धर्ममकोो सम्पर्ककमा ा आउँँछ  तब 
खरााब मनसााय उसलेे जडदेखि� अन्त गर्नन नसकेे पनि� पहि�ले भन्दाा कम गर्नन 
सक्‍‍ने हुन्छ। त्यसैगैरीी कल्यााणकाारीी भााव वि�शााल रूपले े वि�स्ताार गर्नन नसकेे 
पनि� अवश्य पहि�ले ेभन्दाा धेरैेै प्रगति� हुन्छ।
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त्यसैगैरीी सााराा सुखु प्रााप्‍‍त हुने ेस्रोोत र सााराा दुःः�ख मुकु्‍‍त हुने े हेेतु ुयोो 
सद्‍‍�धर्मम रहि�रहेेमाा ठुुलोो हि�त हुने ेर त्यसले ेगर्दाा� एक अर्काा�लााई हाानि� नहुनेे 
माात्र नभई कम्तीीमाा एक अर्काा� सँँ ग मि�ठोो वचन बोोल्नेे भइन्छ। त्यसैलैे ेजसरीी 
भएपनि� बुदु्धकोो शाासन अर्थाा�त् ्बौौद्ध शि�क्षाा रहि�रहनुपुर्छछ। 

केे ध्याान तथाा अभ्याास गर्नाा�ले ेमाात्र बुदु्धकोो शाासन दीीर्घघकााल सम्म रहन्छ 
त ? अहँँ रहँँदैन। अनि� सद्‍‍�धर्ममकोो शि�क्षणले ेमाात्र बुदु्धकोो शाासन रहि�रहन सक्छ 
त ? त्योो पनि� होोइन। बुदु्धकोो शाासन दीीर्घघकाालसम्म रहि�रहन केे गरु्नु� पर्छछ ? 
सद्‍‍�धर्मम सुनु्‍‍ने र सुनुााउने ेकाार्ययले े‘आगम शाासन’ काायम रााख्‍‍नुपर्छछ र ध्याान तथाा 
अभ्याास गरेेर ‘अधि�गम शाासन’ काायम रााख्‍‍नुपर्छछ। आगम र अधि�गम शाासन 
काायम रााख्‍‍न पनि� अनुकूुूल प्रत्यय लााभ तथाा सत्काार हुनुुपर्छछ। अनुकूुूल प्रत्यय 
अर्थाा�त् ्सहजताा भएमाा बुदु्धकोो शाासन प्रवर्द्धधन हुन सक्छ। यदि� शाासनप्रति� लााभ 
तथाा सत्काार छैैन भने ेबुदु्धकोो शाासन रााम्रै ैभए पनि� लाामोो समयसम्‍‍म रहन नसकीी 
क्रमशःः पतन हुँँदै जाान्छ। 

त्यसैैले ेबुदु्धकोो शाासन रहि�रहन र प्रवर्द्धधन हुँँदै जाानकोो लाागि� जि�नकोो रत्‍‍न 
शाासन अनुुकूूल प्रत्यय लााभ तथाा सत्काारसहि�त लाामोो समयसम्‍‍म रहि�रहोोस्् 
भनीी प्रणि�धाान गरेेकोो होो। 

बोोधि�चर्याा�वताारकोो चौौथोो अध्यााय समााप्‍‍त भयोो।
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तेेस्रोो, सुु-सम्पन्‍‍न गर्नेे काार्ययमाा तीीन; १. कृृतज्ञताा वन्दनाा, २. प्रशङ्‍‍� गवश तेेस्रोो, सुु-सम्पन्‍‍न गर्नेे काार्ययमाा तीीन; १. कृृतज्ञताा वन्दनाा, २. प्रशङ्‍‍� गवश 
शाान्ति�देेवकोो जीीवनीी सङ्‍‍�क्षे ेपमाा उल्लेेख र ३. समाापन। शाान्ति�देेवकोो जीीवनीी सङ्‍‍�क्षे ेपमाा उल्लेेख र ३. समाापन। 

पहि�लोो, कृृतज्ञताा वन्दनाा-पहि�लोो, कृृतज्ञताा वन्दनाा-

जसकोो कृृपाालेे पुुण्यमति� उत्पन्‍‍न भयोो, 
मञ्‍‍जुुघोोषलााई वन्दनाा छ,
जसकोो कृृपाालेे ममाा कुुशलतााकोो वृृद्धि� भयोो, 
कल्यााण मि�त्रलााई पनि� वन्दनाा॥ ५७॥ 

पृृष्‍‍ठमाा, जि�नपुत्र शाान्ति�देेवले भट्टाारक मञ्‍‍जुघोोषकोो कृृपाालााई स्मरण गरै्दै 
उहाँँ�लााई प्राार्थथनाा गरीी वन्दनाा गर्नुु�भएकोो होो। त्यसैैगरीी कृृपाालुु अरू गुुरु तथाा 
कल्यााण मि�त्रहरूलााई पनि� वन्दनाा गर्नुु�भएकोो होो।

शाान्ति�देेवकोो जीीवनीीशाान्ति�देेवकोो जीीवनीी

दोोस्रोो, प्रशङ्‍‍� गवश शाान्ति�देेवकोो जीीवनीी सङ्‍‍�क्षे ेपमाा उल्लेेख-दोोस्रोो, प्रशङ्‍‍� गवश शाान्ति�देेवकोो जीीवनीी सङ्‍‍�क्षे ेपमाा उल्लेेख-

जि�नपुुत्र शाान्ति�देेवकोो जीीवनीी (वि�मोोक्ष) सङ्‍‍�क्षे ेपमाा भन्‍‍नुपर्दाा� उहाँँ�  
उहि�लेे दक्षि�ण भाारतकोो रााजाा कल्यााण वर्माा�कोो पुुत्र शाान्ति� वर्माा� अर्थाा�त्् एक 
रााजकुुमाार हुनुुहुन्थ्योो। उहाँँ�  साानैै छँँदा ा देेखि� नैै बोोधि�चर्याा� प्रति� अति� रुचि� 
रााख्‍‍नुहुन्थ्योो भनेे भट्टाारक मञ्‍‍जुुघोोषकोो सााधनाा गरेेर प्रत्यक्ष दर्शशन गर्नुु�भई 
धर्मम उपदेेश सुुन्‍‍नेे गर्नुु�हुन्थ्योो। एक दि�न जब रााजाा पि�तााकोो नि�धन भयोो 
त्यसकोो भोोलि�पल्ट युुवरााज शाान्ति� वर्माा�लााई रााजाा घोोषि�त गरीी रााजगद्दीीमाा 
रााख्‍‍नेे प्रबन्ध मि�लााइएकोो थि�योो। रााजगद्दीी आरोोहण हुनुुभन्दाा अघि�ल्लोो राात 
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उहाँँ�कोो सपनाामाा मञ्‍‍जुुश्रीीलेे दर्शशन दि�नुुभई भन्‍‍नुुभयोो-

हेे पुुत्र ! योो त मेेरोो गद्दीी होो,
म ति�म्रोो कल्यााण मि�त्र हुँँ॥ 
हाामीी दुईु एउटैै गद्दीीमाा बस्‍‍नेे,
योो कहि�ल्यैै उचि�त हुन सक्दैन॥ 

“ति�मीी बसेेकोो त्योो रााजगद्दीी मेेरोो गद्दीी भएकोोलेे ति�मीी यहाँँ�  बस्‍‍न मि�ल्‍‍दै 
मि�लै्दैन” भनीी सपनाा मैंं उपदेेश दि�नुभएकोो थि�योो। त्यसपछि� उहाँँ�लेे 
रााजसत्ताा छोोडेेर नाालन्दाामाा उपााध्यााय जयदेेवद्वााराा प्रवजि�त अर्थाा�त् ् भि�क्षु ु
बन्‍‍नुुभई शाान्ति�देेव नााम ग्रहण गर्नुु�भयोो। प्रवजि�त भएपछि� पनि� एकााग्र 
रूपले ेमञ्‍‍जुश्रीीलााई प्राार्थथनाा गरेेर मञ्‍‍जुश्रीीकोो अधि�ष्‍‍ठाान तथाा आशि�ष् प्रााप्‍‍त 
गरु्नु�हुन्थ्योो। 

त्यस बेेलाा उहाँँ�  बस्‍‍नुुभएकोो स्थाान नाालन्दाा वि�हाार अति� वि�शााल थि�योो भनेे 
त्यहाँँ�  अवस्थि�त भि�क्षु ुसङ््घहरू पनि� अति� नैै मेेहनतीी र महााज्ञाानीी (वि�द्वाान) 
माात्र थि�ए। कोोहीी श्रवण गर्थेे, कोोहीी चि�न्तन गरे्थे, कोोहीी ध्याान अभ्याास 
गर्थेे र कोोहीी गुुम्बााकोो कााम गर्थेे भने मि�हि�नेत नगर्नेे कोोहीी थि�एनन्। 
तर त्यसबेेलाा शाान्ति�देेव भनेे श्रवण, चि�न्तन वाा कुुनैै कााम गर्नुु�हुन्‍‍नथ्योो। 
बााहि�रबााट झट्ट हेेर्दाा� ध्याान सााधनाा केेहीी नगरेेकोो जस्तोो देेखि�न्थ्योो। तर 
उहाँँ�  भनेे मञ्‍‍जुश्रीीलााई प्राार्थथनाा गरै्दै भि�त्रीी समााधि�कोो अभ्याास माात्र गरेेर 
बस्‍‍नुुभएकोो थि�योो। 

नाालन्दााकाा अरू सहपााठीी सबैैलेे शाान्ति�देेवलााई ‘भुु’ अर्थाा�त्् खाानेे, 
‘सु’ु अर्थाा�त् सुतु्‍‍ने र ‘कुु’ अर्थाा�त् ्हग्‍‍ने-ेमुतु्‍‍ने यीी तीीन कााम बााहेेक अरू कुुनैै 
कााम छैैन भनीी उहाँँ�कोो नााम पनि� ‘भुुसुुकुु’ भनेेर रााखेे। उहाँँ�लेे पनि� बााह्य 
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व्यवहाार अनुुसाार तीी तीीन काार्यय बााहेेक अरू श्रवण, चि�न्तन र भाावनाा 
अर्थाा�त्् धर्मम सुुन्‍‍नेे र सुुनााउनेे आदि� केेहीी गरु्नु�हुन्‍‍नथ्योो। सहपााठीीहरूलेे पनि� 
यस्तोो गरेेकोो पटक्‍‍कै उचि�त नभएकोो ठाानेेर वि�हाारबााट नि�कााल्नेे नि�धोो गरेे। 
वि�हाारबााट नि�कााल्‍‍नेे योोजनाा केे अपनााए त भनेे खाासमाा नाालन्दााकाा प्रवजि�त 
वि�द्वाानहरूलेे बुुद्ध वचन (सुुत्र) एक पटक सबैै साामुु प्रवचन गर्नुु� पर्नेे 
चलन रहेेकोोलेे त्यहीी मौौकाामाा उहाँँ�लााई धर्ममदेशनाा गर्नन लगाायोो भनेे उहाँँ�लेे 
धर्ममदेशनाा जाान्‍‍नुहुन्‍‍न र लााजलेे आफैँँ�  वि�हाारबााट नि�स्केर जाानुुहुन्छ भन्‍‍ने 
सोोचेे।

उहाँँ�लााई नि�काालाा गर्नेे उत्तम उपााय यहीी होो भन्‍‍नेमाा एकमत रूपलेे 
सबैै जनाा सहमत भए। त्यसपछि� सहपााठीीहरूलेे शाान्ति�देेवलााई, “भुुसुुकुु 
! तपााईँँलेे यसपाालि� धर्मम प्रवचन नगरीी हुन्‍‍न, जसरीी भए पनि� धर्मम प्रवचन 
गर्नुु�पर्छछ।” भनीी पटक पटक अनुुरोोध गरेेपछि� अन्त्यमाा उहाँँ�लेे स्वीीकाार्नुु� हुँँदाा 
सबैै जनाा आश्‍‍चर्ययचकि�त भए। 

भुुसुुकुुलेे भोोलि� धर्मम प्रवचन गर्छछ भनीी प्रचाार गरि�योो। धर्मम प्रवचनकोो 
लाागि� ठुुलोो गद्दीी मि�लााइयोो। भुुसुुकुुलेे धर्मम प्रवचन कसरीी गर्छछ होोलाा भन्‍‍नेे 
सोोचेेर धेेरैै माानि�सहरू भेेलाा भए। सबैैजनाा रमि�ताा हेेरेेर बस्दै गर्दाा� शाान्ति�देेव 
आउनुुभएकोो धेेरैै जसोो माान्छेेलेे देेखेेनन्। उहाँँ�  नि�सङ््कोोचकाा सााथ सोोझैै 
गद्दीीमाा वि�रााजमाान हुनुुहुँँदाा सबैैजनाा आश्‍‍चर्ययकाा सााथ हेेरि�रहेे। त्यसपछि� 
शाान्ति�देेवलेे “पहि�ले प्रचलि�त अर्थाा�त्् सुुनि�सकेेकाा धर्मम सुुनााऊँँ  कि� पहि�ले 
प्रचलि�त नभएकोो धर्मम सुुनााऊँँ  ?” भनीी सोोध्‍‍नु हुँँदाा “पहि�लेे प्रचलि�त 
नभएकोो धर्मम सुुनााउनुु” भनेेपछि� उहाँँ�लेे यहीी बोोधि�चर्याा�वताार क्रमशःः 
बतााउनुुभयोो। प्रज्ञाा परि�चे्छेदमाा- 

जब भव र अवभहरू॥ 
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भन्‍‍ने श्लोोक बतााउँँदै  गर्दाा� उहाँँ�  मााथि� उडेेर आकााशमै वि�लीीन हुनुुभयोो। तर 
उहाँँ�ले ेपहि�ले ेजसरीी नै ैठुुलोो स्वरमैै बोोधि�चर्याा�वताार पूूर्णण रूपले ेबतााउनुभुयोो। 

यसरीी आर्यय शाान्ति�देेवले बोोधि�चर्याा�वताार बतााउन र सम्‍‍यक्् माार्गगमाा प्रस्थाान 
गर्नन कसरीी सक्‍‍नु भएकोो होो ? भने उहाँँ�ले ेआर्यय मञ्‍‍जुश्रीीकोो अनुसुरण गर्नाा�लेे 
भएकोो होो। मञ्‍‍जुशु्रीीकोो कृृपााले ेगर्दाा� सम्भव भएकोोले ेउहाँँ�ले ेयहाँँ�  मञ्‍‍जुशु्रीीलााई 
वि�शेष रूपले ेवन्दनाा गर्नुु�भएकोो होो।

तेेस्रोो, समाापन-तेेस्रोो, समाापन-

बोोधि�चर्याा�वताार चाार परि�च्‍‍छेेदकोो सङ््क्षि�प्‍‍ताार्थथ व्यााख्याा समााप्‍‍त भयोो।

केेहीी सााल पहि�लेे बोोधि�चर्याा�वताार चाार परि�चे्छेदकोो सङ््क्षि�प्‍‍ताार्थथ सरल 
भााषाामाा प्रवचन गर्ने ेबेलेाामाा अडि�योो रेेकर्डड गरेेकोोलााई मेरेाा केेहीी शि�ष्यहरूलेे 
लि�पि�बद्ध गरेेकाा रहेेछन्।् सन्् २०२१ साालमाा खेने्पोो कुुन्पलकोो बोोधि�चर्याा�वताारकोो 
वि�षय रूपरेेखाा यसमाा रााखीी केेहीी संंशोोधन गरेेकोो छुु। यसमाा त्रुुटि� रहेेमाा 
वि�द्वाानहरू साामु ुप्रयश्‍चि�ि�त गर्ददछु। सर्ववमङ्् गलम्॥ शुभुम्॥् 

(बोोधि�चर्याा�वताार चाार परि�चे्छेदकोो सङ््क्षि�प्‍‍ताार्थथ सरल भााषाामाा व्यााख्याा नाामक भोोट भााषाामाा 
रहेेकोो योो शाास्‍‍त्र परम पूूजनीीय क्‍‍यााबे्ज्ये योोङ्जि�न खेेन्छेेन ठााङु्गु रि�न्पोोछेे उनाान्‍‍नब्बे वर्षषकोो उमेेरमाा 
नााथ स्ययम््कोो वााक््बााट पवि�त्र तीीर्थथस्थल नमोोबुुद्ध ठााङु्गु टााशीी यााङ्‍‍�चे े गोोन्पाामाा सन्् २०२१ नोोभेेम्बर 
१६ र १८ ताारि�ख अर्थाा�त्् मङ्गलवाार र बि�हि�वाार शि�क्षण तथाा आगम प्रदाान गरीी कृृपाा गर्नुु�भयोो।) 

(परम पूजूनीीय नवौँँ� खेने्छेेन ठााङु्गु रि�न्पोोछेे वि�रचि�त ‘बोोधि�चर्याा�वताार चाार परि�चे्छेदकोो सङ््क्षि�प्‍‍ताार्थथ 
सरल भााषाामाा व्यााख्याा’ नाामक योो शाास्‍‍त्र रि�न्पोोछेेकोो शि�ष्य अल्प ज्ञाानीी म ङोोडुुप ग्यााल्छेेन योोन्जनद्वााराा 
पवि�त्र तीीर्थथस्थल नमोोबुदु्ध स्थि�त ठााङु्गु टााशीी यााङ्‍‍�चे  गोोन्पाामाा, भोोट पाात्रोो २१५१ सााल आठौँँ� महि�नााकोो 
पूरू्णि�िमााकोो शुभु दि�न तदनुसुाार सन्् २०२४ अक्टोोबर १७ ताारि�खमाा भोोट भााषााबााट नेपेाालीीमाा अनुवुााद 
सु-ुसम्पन्‍‍न भयोो।)
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