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སྔོན་འགྲོའི་ཞུ་མཆིད་།

༄༅། །དུས་གསུམ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་ིམཁྱེནེ་བརྩེ་ེནུས་གསུམ་གཅིིག་ཏུ་འདུས་པའི་ིརང་གཟུགས་ཀརྨ་པ་ཞེསེ་སྲིདི་པ་

གསུམ་ན་མཚན་སྙན་གྱི་ིགདུགས་དཀར་ལྷམ་མེརེ་གསལ་ཞིངི༌། བཀའ་གཏེརེ་རྒྱུད་ལུང་དུ་མ་ནས་ལུང་གིསི་གསལ་བར་

བསྟན་ཅིངི༌། དེ་ེཡང་ཁྲོ་ོབོ་ོགནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ིརྒྱུད་ལས། ཡོངོས་སུ་དག་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དུ། །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་

གཅིིག་བསྡུས་པ། །ཚེ་ེའདིརི་གྲུབ་པ་སྟོནོ་པའི་ིཕྱིརི། །ཀ༵ར༵ྨ༵་༵པ༵་༵ཞེསེ་ཡོངོས་གྲགས་འབྱུང༌། །ཞེསེ་དང་། ཨོ་ོརྒྱན་ཆེནེ་པོའོི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ི

གསུང་གིསི། ཨི་ིཤྭའི་ིམིངི་ཅན་ཅོ༵༵�ད་པ༵ན༵་ན༵ག༵་པོ༵༵�་འཛིནི། །མཐའ་དམག་བཟློགོ་ཅིངི་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་སྤེལེ། །དང་། འཇམ་

དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ིརྒྱུད་ལས། ཅོདོ་པན་བཟང་པོ་ོམཐོནོ་ཀའི་ིརྩེརེ། །སྐྲ་མཆོགོ་མཐོནོ་ཀ་ཆེནེ་པོ་ོའཆང༌། །ནོརོ་བུ་ཆེནེ་པོ་ོའོདོ་

ཆགས་དཔལ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན། །ཞེསེ་དང་། རྒྱལ་བས་མདོ་ོཏིངི་འཛིནི་རྒྱལ་པོརོ། ང་འདས་ལོ་ོནི་ིཉིིས་སྟོངོ་

ན། །གདོངོ་དམར་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་འབྱུང༌། །སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱར་འགྱུར། །དེ་ེཡི་ིབསྟན་པའི་ིསྙིགིས་མ་ལ། །བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེངེྒེའེི་ིསྒྲ། །ཀ༵ར༵ྨ༵་༵ཀ༵་༵ཞེསེ་བྱ་བ་འབྱུང༌། །ཏིངི་འཛིནི་དབང་ཐོབོ་འགྲོ་ོབ་འདུལ། །མཐོོང་ཐོསོ་དྲན་རེགེ་བདེ་ེལ་

བཀོདོ། །ཅེསེ་དང་། ཨོ་ོརྒྱན་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིལུང་གིསི། དབང་ཆེནེ་གསུང་སྤྲུལ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིམིངི་༔ བྱང་སེམེས་བཙུན་པ་ཀ༵ར༵་ནས་

འབྱུང་༔ དང་། མདོ་ོལང་གཤེགེས་ལས། རབ་བྱུང་ཆས་ལ་ཞྭ༵་༵ན༵ག༵་ཅན། །སྟོངོ་གི་ིབསྟན་པ་མ་རྫོགོས་པར། །འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ལ་

རྒྱུན་ཆད་མེདེ། །ཅེསེ་དང་། དྭངས་སྙིགིས་འབྱེདེ་པའི་ིམདོ་ོབསྡུས་ལས། འཇིགི་རྟེནེ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ན། །ཀ༵ར༵ྨ༵་༵པ༵་༵ཞེསེ་བྱ་བ་ཡི།ི ། 

སྤྲུལ་པ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་འབྱུང༌། །ཞྭ༵་༵ན༵ག༵་གྱོནོ་ནས་འགྲོ་ོབ་འདུལ། །ཞེསེ་སོགོས་བསླུ་མེདེ་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་ལས་སྐྱེསེ་རབས་ཀྱི་ིཕྲེངེ་

བ་རེ་ེརེ་ེནས་ལན་གཅིགི་མིནི་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལུང་གིསི་བསྔགས་པའི་ིདུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིགཟུགས་ཞྭ་

ནག་མཐོནོ་མཐིིང་གི་ིཅོདོ་པན་འཆང་བ་གངས་རིིའི་ིསྐྱེ་ེསྤྲུལ་ཐོགོ་མའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པ་དཔལ་ཁྱབ་བདག་རང་

བྱུང་ཨོ་ོརྒྱན་རྒྱལ་བའི་ིམྱུ་གུ་འགྲོ་ོའདུལ་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩལ་ཕྱོགོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིསྡེ་ེདཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིམཛད་

འཕྲིནི་རྣམས་འདི་ིག་མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་ིསྤྱི་ིལས་ཁང་གི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་ཁོངོས་གཏོགོས་ལས་བོདོ་ཡིགི་

རྩོམོ་སྒྲིགི་སྡེ་ེཚན་ནས་(ལས་བྱང་)ཞེསེ་པའི་ིདུས་དེབེ་ལོ་ོབསྟར་ཆགས་སུ་དད་ལྡན་དོནོ་གཉེརེ་ཅན་རྣམས་ལ་གསལ་སྟོནོ་བྱ་

རྒྱུའི་ིདགོོས་དམིགིས་གཙོ་ོབོརོ་བཟུང་ནས་སྤེལེ་མུས་ལགས་ཤིངི་། དུས་དེབེ་འདིའིི་ིནང་དུ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གི་ིལོ་ོ

རེའེི་ིམཛད་འཕྲིནི་རྣམས་རིིམ་འགོདོ་དང་། བཀའ་སློབོ། གསུང་རྩོམོ། གསུང་འཕྲིནི། བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ། བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་

ཆོསོ། འཕགས་མ་བདེ་ེབྱེདེ་མའི་ིདགུན་ཆོསོ། རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་བཀའ་སློབོ་ཇི་ིབཞུགས་ཕབ་བཤུས་འགོོད་

སྤེལེ་དང་། གཞན་ཡང་རང་རེ་ེཀཾ་ཾཚང་ནང་དུ་བསླབ་པ་བགྲེསེ་ཤིངི་བསྟན་འགྲོའོི་ིམཛད་རྗེསེ་ཆེ་ེབའི་ིསྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

རྣམ་ཐར་སྙིངི་བསྡུས་རེེའང་དུས་དེབེ་འདོནོ་ཐེངེས་སོ་ོསོའོི་ིམཐར་རིམི་གྱིསི་འགོདོ་སྤེལེ་ཞུ་རྒྱུ་ལགས་ན། འདི་ིགའི་ིབླ་བྲང་གི་ིབཀའ་

འཁྲོོལ་མེདེ་པར་རྩོོམ་ཡིགི་ཡོངོས་རྫོགོས་སམ། བཀའ་སློབོ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་གང་བྱུང་འགོདོ་ཐལ་མི་ིཆོོག་པ་ཞུ། མཁྱེནེ་ལྡན་གཟུར་

གནས་ནས་ལས་བྱང་བོདོ་ཡིགི་དུས་དེབེ་ནང་དུ་གནས་ཚུལ་འགོདོ་སྤེལེ་ཐད་ལེགེས་སྤེལེ་གྱིི་དགོངོས་འཆར་ཅི་ིམཆིསི་ཀྱི་ིགསུང་

འཕྲིནི་དུས་དེབེ་འདིིའི་ིམཇུག་གི་ིཁ་བྱང་ངམ་གློགོ་འཕྲིིན་ཁ་བྱང་ཐོགོ་ཏུ་འཛེམེས་ཟོནོ་མེདེ་པར་ལྷུག་སྩོལོ་ཞུ། 			 

						      ལས་བྱང་རྩོམོ་སྒྲིགི་པས།



Bar Harbor, Main, 

Usa

༠༩༑༢༠༡༨



རིམིས་ནད་ཞི་ིབའི་ིརྐྱེནེ་ཟློགོ།།

བཀའ་སློབོ་གསེརེ་གྱི་ིཐུར་མ།

105-119

85-91

བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོ་ོཐེངེས་སོ་ོབདུན་པ།

ནང་ཆོསོ་ཐར་པའི་ིའཇུག་ངོོགས།

935-103

9-83



གསུང་རྩོམོ་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ།

གསུང་འཕྲིནི་ཡིདི་ཀྱི་ིགསོསོ་སྨན།

༸   རྒྱལ་བའིི་འཁྲུངས་སྐར་ཤིིས་ཚིིག 

ངོ་ོསྤྲོདོ་གསེརེ་གྱི་ིམེ་ེལོངོ་། 

143-150

121-142

120

151-154





ནང་ཆོོས་ཐར་པའིི་ 

འཇུག་ངོོགས་



10 ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

ན་མོ་ོལྷ་ཡི་ིསྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོདོ་སྦྱིནི་སྐད། །

གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ིཡི་ིསྐད་རྣམས་དང་། །

འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྒྲ་སྐད་ཇི་ིཙམ་པར། །

ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིསི་ཆོསོ་བསྟན་ཏོ།ོ །

གང་གི་ིརྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང༌། །

འགག་པ་མེདེ་པ་སྐྱེ་ེམེདེ་པ། །

ཆད་པ་མེདེ་པ་རྟག་མེདེ་པ། །

འོངོ་བ་མེདེ་པ་འགྲོ་ོམེདེ་པ། །

ཐ་དད་དོནོ་མེདེ་དོནོ་གཅིགི་མིནི། །

སྤྲོསོ་པ་ཉེརེ་ཞི་ིཞི་ིབསྟན་པ། །

རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི།ི །

དམ་པ་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བྷཾ་ཾག་ལ་ཡི་ིཡུལ། །

ཆོ་ོརིགིས་བཙུན་པ་ཟ་ཧོརོ་རྒྱལ་པོོའི་ིརིགིས། །

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཞི་ིའཚོ་ོའཁྲུངས་པའི་ིརྒྱུད། །

མར་མེ་ེམཛད་པའི་ིཞབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

ཤེསེ་བྱའི་ིམཁའ་ལ་མཁྱེནེ་རབ་དཀྱིལི་འཁོརོ་རྒྱས། །

མཛད་པའི་ིའོདོ་སྟོངོ་གདུལ་བྱའི་ིགླིངི་ལ་ཕོགོ །

རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་ཀུན་ནས་གསལ་མཛད་པའི།ི །

བཀའ་བརྒྱུད་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དཔལ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དབང་རིགིས་ཀུན་གཙོ་ོབོ་ོ

བླ་མ་ཀརྨ་པ། །

དཀྱིིལ་འཁོརོ་ཀུན་གྱི་ིའབྱུང་གནས་སྲིདི་ཞིའིི་ིདཔལ་གྱུར་ཡི་ི

དམ་རྣལ་འབྱོརོ་མ། །

ཕྲིནི་ལས་ཀུན་གྱི་ིབྱེདེ་པོརོ་དབང་བསྒྱུར་བའིི་ཆོསོ་སྐྱོངོ་བེརེ་

ཅན་ལྕམ་དྲལ། །

རྣལ་འབྱོརོ་རྩེ་ེགཅིིག་གུས་པས་འདུད་དོ་ོའབྲལ་མེདེ་ཐུགས་

རྗེསེ་སྐྱོངོ་བར་མཛོདོ། །

དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །

བདག་གི་ིསྤྱི་ིབོརོ་པདྨའི་ིསྟེངེ་བཞུགས་ལ། །

བཀའ་དྲིནི་ཆེནེ་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་རྗེསེ་བཟུང་སྟེ།ེ །

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལོ། །

༄༅། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིགཟུགས་དཔལ་

༸རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོ༸ཀརྨ་པ་མཆོོག་གིསི་འཇར་མན་ནས་ཐད་

གཏོངོ་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ེའཕགས་མ་བདེ་ེབྱེདེ་མའི་ིབཙུན་མའི་ི

དགུན་ཆོསོ་ཐེངེས་དྲུག་པའི་ིཐོགོ་ཏུ་དྭགས་པོ་ོཐར་རྒྱན་གྱི་ི 

ཆོསོ་འབྲེལེ་བཀའ་ཁྲིདི།



11ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

 དེ་ེརིངི་འདིརི་ང་ཚོ་ོའཕགས་མ་བདེ་ེབྱེདེ་མའི་ིདགུན་

ཆོསོ་ཐེངེས་དྲུག་པ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་འདིརི་ཕེབེས་

པའི་ིབཙུན་དགོནོ་ཁག་གི་ིམཁན་པོ་ོདང་། དགེ་ེརྒན་རྣམ་པ། 

བཙུན་མ་རྣམ་པ། དེ་ེབཞིནི་འདིརི་ཕེེབས་པའི་ིསེརེ་སྐྱ་མང་

ཚོགོས་ཚོ་ོལ་ཐོགོ་མར་ངོསོ་ཀྱིིས་འཚམས་འདྲི་ིཡོདོ། སྤྱིརི་

བཏང་དེ་ེརིངི་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་དེེ་དྭགས་པོའོི་ིཐར་རྒྱན་གྱི་ིཆོསོ་

བཤད་བྱེདེ་རྒྱུ་དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི་ཞེ་ེན། ཕལ་ཆེརེ་ལོ་ོ

གཉིསི་ཙམ་རིངི་བཙུན་མའི་ིདགུན་ཆོསོ་ལ་དྭགས་པོའོི་ིཐར་

རྒྱན་བཤད་རྒྱུ་བྱུང་མེདེ། དྭགས་པོའོི་ིཐར་རྒྱན་འགོ་ོབཙུགས་

ཏེ་ེམཇུག་སྐྱེལེ་དགོསོ་པ་ལས་འགན་ལྟ་བུར་གྱུར། དེརེ་

བརྟེནེ་དེ་ེརིངི་གི་ིགོ་ོསྐབས་འདི་ིདང་བསྟུན་ཏེ་ེམུ་མཐུད་དེ་ེདེངེ་

སང་གིི་དྲྭ་རྒྱའི་ིདུས་རབས་སམ་ཆ་འཕྲིནི་གྱི་ིདུས་རབས་དེ་ེ

ལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིནི། འཕྲུལ་ཆས་བརྒྱུད་དེ་ེཕར་སྐད་ཆ་བཤད་

རྒྱུའི་ིཐབས་ལམ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་སྟབས་ཐབས་ལམ་དེ་ེབེདེ་སྤྱད་

དེ་ེདེེ་རིིང་ཞུ་ཐུབ་ན་ལེགེས་པོ་ོམེདེ་དམ་བསམ་དྲན། སྤྱིརི་

བཏང་འདི་ིལྟ་བུའི་ིཆོསོ་ཟབ་མོ་ོདེ་ེའདྲ་ཞིིག་བཤད་རྒྱུ་སོ་ོསོ་ོ

ལ་སྤོབོས་པའམ་དེ་ེབཞིིན་ཡོནོ་ཏན་མེདེ་དེ།ེ མ་བཤད་རང་

བཤད་དམ། མིངི་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་བཏགས། འགན་ཆེནེ་པོ་ོ

ཞིགི་བསྐུར་ཚར་བ་ཡིནི་སྟབས་སོ་ོསོསོ་འཇོནོ་ནའང་མ་

འཇོནོ་ནའང་མ་བྱེདེ་རང་བྱེདེ་ལྟ་བུར་གྱུར། ལྷག་པར་དུ་ལམ་

རིིམ་ཐར་པ་རིིན་པོ་ོཆེའེི་ིརྒྱན་འདིི་དྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་

ཀྱི་ིཕ་ཆོསོ་རྩ་ཆེ་ེཤོསོ་ཤིགི་ཆགས་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་འདིའིི་ི

ཐོགོ་ཏུ་སོ་ོསོསོ་འཆད་ཉན་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་བ་དེ་ེ

རང་རང་སོ་ོསོ་ོཡིིན་ནའང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ོཡིིན་བསམ་

པ་ཞིགི་དང་བཀའ་བརྒྱུད་གོངོ་མ་རྣམས་ལ་ཞབས་འདེགེས་

སམ། སྲི་ིཞུའམ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིནི་བསམ་མོསོ་པ་བྱས་ཏེ་ེཞུ་

རྒྱུ་དེ་ེལྟར་ཡིནི། ཁྱེདེ་རང་ཚོའོི་ིངོསོ་ནས་ཀྱང་དེ་ེདེ་ེབཞིནི་

དུ་སྤྱིརི་བཏང་གི་ིདམ་པའི་ིཆོསོ་གང་ཞིགི་ཡིནི་ནའང་ཚང་

མ་ལོགོས་ཆོསོ་འཆད་ཉན་གང་འདྲ་བྱས་པ་ཡིནི་ནའང་རྣལ་

མ་སོ་ོསོསོ་ཆུད་ཟོསོ་སུ་མ་འགྲོ་ོབ་ཞིགི་ད་རེེས་ང་ཚོསོ་རྙེདེ་

པར་དཀའ་བའི་ིམི་ིལུས་ཆོསོ་ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིམཐུན་

རྐྱེནེ་ཚང་འགལ་རྐྱེནེ་བྲལ་བའི་ིམི་ིལུས་བཟང་པོ་ོའདི་ིལྟ་བུ་

ཞིགི་ཐོབོ། མི་ིལུས་ཐོབོ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བླ་མ་དམ་པ་དགེ་ེ

བའི་ིབཤེེས་གཉེནེ་གྱི་ིསྐུ་མདུན་ནས་དམ་པའི་ིའཆད་ཉན་བྱེདེ་

རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་ཡོདོ་པ་དེ་ེཤིནི་ཏུ་ནས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ོཡིནི་

པ་ཞིགི་ཧ་གོ་ོདོནོ་རྟོགོས་ཡོདོ་པ་བྱས། ཧ་གོ་ོདོནོ་རྟོགོས་

ཡོདོ་པའི་ིཐོགོ་ནས་ཆོསོ་འཆད་ཉན་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེསོ་ོསོའོི་ིསེམེས་

རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཀྱི་ིརེདེ་བསམ་པ་ཞིགི་དང་། དེསེ་དངོསོ་

གནས་དྲང་གནས་སོ་ོསོའོི་ིཉིནི་རེའེི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་དུ་ལག་ལེནེ་

བསྟར་བྱས་ཅི་ིཐུབ་གང་ཐུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བདག་རྒྱུད་སྨིནི་པར་

བྱེདེ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་གཞན་རྒྱུད་གྲོལོ་བར་བྱེདེ་རྒྱུ་ཞིགི་བྱེདེ་ཀྱི་ི

ཡིནི་བསམ་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིབསམ་བློོའི་ིཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ེ

ཆོསོ་ཉན་ན་ཕན་ཐོགོས་འབྱུང་གི་ིརེདེ་བསམ་དྲན། གཞན་

ཆོསོ་ཉན་ཞེསེ་དེ་ེག་ཟེརེ་མི་ིཞིིག་གིསི་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ལ་

ཁོསོ་གང་བཤད་ཀྱི་ིའདུག་བསམ་སྟེ་ེརྣ་ཀྲོངོ་ཀྲོོང་བྱེདེ་པ་

དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་བྱས་ཆོསོ་འཆད་ཉན་བྱས་པའི་ིཕན་ཡོནོ་མི་ི

འབྱུང་། ཕན་ཡོནོ་མི་ིའབྱུང་བའི་ིསྟེངེ་དུ་ད་དུང་ཆོསོ་བཤད་

མི་ིལ་ཁྱད་གསོདོ་བྱས་པ་དང་དེ་ེབཞིནི་དམ་པའི་ིཆོསོ་ལ་

བརྙས་པ་བྱས་པའི་ིཉེསེ་པ་འབྱུང་སྲིདི་བསམ་པ་དྲན། དེརེ་

བརྟེནེ་དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་ང་ཚོསོ་ངེསེ་པར་དུ་སོ་ོ

སོའོི་ིངོསོ་ནས་བསམ་སྦྱོརོ་གང་དག་དག་ཅིགི་དེ་ེའདྲའི་ིཀུན་

ནས་བསླང་དགོོས་རྒྱུ་དེ་ེཧ་ཅང་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་བསམ་

དྲན། དེརེ་བརྟེནེ་སྔོནོ་མའི་ིཆོསོ་མཚམས་ཏེ་ེལེའེུ་བཅུ་པ་

གྲུབ། ལེའེུ་བཅུ་གཅིགི་པར་ཐུག་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་ལེའེུ་བཅུ་



12 ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

གཅིིག་པ་ནས་མར་རོབོ་ཙམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཞེསེ་དང་།

ཐར་རྒྱན་གྱི་ིལེའེུ་བཅུ་གཅིགི་པ་སྟེ།ེ ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་

དྲུག་གི་ིརྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ཡིནི། “ འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམེས་བསྐྱེདེ་པའི་ིབསླབ་བྱ་ནི་ིརྣམ་པ་གསུམ་ཡིནི་ཏེ།ེ ལྷག་

པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་དང་། ལྷག་པ་སེམེས་ཀྱི་ིབསླབ་

པ་དང་། ལྷག་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པའོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཡང་བྱང་

ཆུབ་ལམ་སྒྲོནོ་ལས། འཇུག་པའི་ིསེམེས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་སྡོམོ་

གནས་པ། །ཚུལ་ཁྲིམིས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགེས་

བསླབས་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམིས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གུས་ཆེརེ་

འགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །”འདི་ིནི་ིགཞུང་ཚིགི་དང་འདི་ི

ལ་གཞུང་ཚིགི་མང་པོ་ོམེདེ། དེ་ེབཞིནི་འདིའིི་ིནང་དུ་ལུང་དང་

མདོ་ོདང་བསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་ིལུང་དགུ་ཙམ་ཞིགི་དྲངས་ཡོདོ། 

ལུང་དང་པོ་ོསྟེ།ེ བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོནོ་གྱིི་ལུང་དྲངས་པ་དེ་ེཡིནི། 

བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོནོ་གྱི་ིལུང་དྲངས་མཛད་དེ་ེགང་གསུང་གི་ི

ཡོདོ་ཅེ་ེན། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་པའི་ིབསླབ་

བྱ་དེ་ེགསུངས། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྐྱེདེ་པའི་ིབསླབ་བྱ་

དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོནོ་གྱི་ིལུང་དྲངས་ཏེ་ེདོནོ་གང་བསྟན་གྱི་ི

ཡོདོ་ཅེ་ེན། སྤྱིརི་བཏང་ལམ་སྒྲོནོ་གྱི་ིལུང་འདི་ིལ་འཆད་

སྟངས་དང་འཆད་ལུགས་མི་ིའདྲ་བ་གཉིསི། གང་ཞེ་ེན། ཚུལ་

ཁྲིམིས་བསླབ་པ་གསུམ་ཞེསེ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་བསླབ་པ་གསུམ། ཉེསེ་སྤྱོདོ་སྡོོམ་

པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས། དགེ་ེབ་ཆོསོ་སྡུད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས། སེམེས་

ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་གསུམ་ལ་འགྲེལེ་བཤད་རྒྱག་

སྟངས་ཤིགི །དེེའང་འཆད་ལུགས་གཉིསི་པ་དེ་ེལ་ཚུལ་

ཁྲིམིས་བསླབ་པ་གསུམ་དེ་ེལྷག་པའི་ིབསླབ་པ་གསུམ་དུ་ཕར་

འགྲེལེ་བཤད་བྱ་ལུགས་གཉིསི། སྐབས་འདི་ིལ་ཆོསོ་རྒྱལ་

དྭགས་པོ་ོལྷ་རྗེསེ་ལྷག་པའི་ིབསླབ་པ་གསུམ་བསྟན་པར་

འདོོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོནོ་གྱི་ིགཞུང་དྲངས་མཛད་དེ་ེ

སྐབས་འདིི་ལ་འཆད་ལུགས་གཉིིས་པ་དེེ་གཙོ་ོབོོར་བྱེེད་

དགོསོ་པ་གྱུར། དེ་ེཡང་གོངོ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ི

སེེམས་བསྐྱེེད་ཚུལ་དང་སྡོོམ་པ་ལེེན་ཚུལ་མང་པོོ་ཞིིག་

གསུངས། དེརེ་བརྟེནེ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིབསླབ་བྱ་མང་

པོ་ོཞིིག་གསུང་ཟིནི་སྟབས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་

བསྲུང་བ་ཁས་བླངས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་བསླབ་བྱ་ལ་སློབོ་དགོསོ་

གསུངས། བསླབ་བྱ་སློབོ་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ེན། 

བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོནོ་གྱི་ིནང་དུ། རང་གི་ིལུས་དང་ངག་གི་ི

ལུས། །ཐམས་ཅད་དུས་ནི་ིདག་པར་བྱ། །གསུངས་པ་ཇི་ི

བཞིནི་བསླབ་བྱ་ངེསེ་པར་གཅོདོ་པ་སྡོོམ་རྒྱུ་དང་ལེགེས་པ་

སྤེེལ་རྒྱུ་བསླབ་བྱའམ་དེེའིི་སྤང་བླང་དུ་འཇུག་དགོོས་

གསུངས། བསླབ་པར་བྱ་བ། ཡང་ན་བསླབ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་

ན། སྤང་བླང་བྱེདེ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་ན། སྤང་བླང་བྱེདེ་སའི་ི

གཞིའིམ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ིགཞི་ིགང་ཞེ་ེན། བྱང་ཆུབ་ལམ་

སྒྲོནོ་གྱི་ིལུང་དྲངས་མཛད་དེ།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་བསླབ་པ་གསུམ་

ལ་ལེགེས་བསླབས་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམིས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་

གུས་ཆེརེ་འགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་བསླབ་པ་

གསུམ་ལ་བསླབ་དགོསོ་གསུངས། སྐབས་འདི་ིལ་བསླབ་པ་

གསུམ་ལ་བསླབ་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཏེ་ེསྤྱིརི་བཏང་གིསི་

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསི་མི་ི

བསླབས་པའི་ིཆོོས་གང་ཡང་མེདེ། དེརེ་བརྟེནེ། རྒྱལ་སྲས་

རྣམས་ཀྱིསི་མ་བསླབས་པའི།ི །དངོསོ་དེ་ེགང་ཡང་ཡོདོ་མ་

ཡིནི། །ཞེེས་གསུངས། དེ་ེབཞིནི་རྒྱུན་ལྡན་རང་རེསེ་ཡོངོས་

གྲགས་ལུང་དྲངས་རྒྱུ་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་མགོནོ་པོསོ། རིགི་

པའི་ིགནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོནོ་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་

མཆོོག་གིིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་ཉིདི་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ །དེ་ེལྟ་
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བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེསེ་སུ་བཟུང་ཕྱིརི་དང་། ། 

བདག་ཉིདི་ཀུན་ཤེསེ་བྱ་ཕྱིརི་དེ་ེལ་དེེ་བརྩོནོ་བྱེདེ། །ཅེསེ་དང་། 

འཇམ་མགོནོ་ས་པཎ་གྱིསི། རང་བློ་ོཤེསེ་བྱའིི་གནས་ལ་མ་

སྦྱངས་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ནམ་མཁའི་ིམཐའ་ལྟར་

རིངི༌། །དེ་ེལྟར་དགོངོས་ནས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིསི། ། 

ཤེསེ་བྱའི་ིགནས་ཀུན་སྦྱངས་ཞེསེ་ལེགེས་པར་གསུངས། ། 

ཞེསེ། གང་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིསི་མ་བསླབས་པ་དང་སྦྱང་བརྩོནོ་མི་ིབྱེདེ་པའི་ིརིགི་

པའི་ིགནས་སམ་ཤེསེ་བྱ་གང་ཡང་མེདེ། དེ་ེམེདེ་པའིི་རྒྱུ་

མཚན་གཙོ་ོབོ་ོཞིགི་གང་དུ་ཐུག་ཅེ་ེན། གཙོ་ོབོ་ོསྟེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་དེ་ེདག་གི་ིལས་ཀའམ་ཕྱག་ལས་གནང་རྒྱུ་གཙོ་ོ

བོ་ོགང་ཞེ་ེན་ཕྱག་ལས་གནང་རྒྱུ་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེགཞན་དོནོ་བསྒྲུབ་

རྒྱུ་ཡིནི། སེམེས་ཅན་གཞན་གྱི་ིགནས་སྐབས་དང་མཐར་

ཐུག་གིི་དོནོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ། སེམེས་ཅན་གཞན་གྱི་ིགནས་སྐབས་

དང་མཐར་ཐུག་གི་ིདོནོ་སྒྲུབ་པ་བྱེདེ་པར་སོ་ོསོ་ོལ་དོནོ་དེ་ེསྒྲུབ་

ཐུབ་རྒྱུའིི་ནུས་པའམ་ཤེེས་བྱ་མང་པོོ་ཞིིག་དགོོས་མ་

གཏོགོས། སོ་ོསོ་ོལ་དེ་ེསྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུའི་ིནུས་པ་དང་ཤེསེ་བྱ་

ཆུང་ངུ་ཞིིག་གིསི་སེམེས་ཅན་མང་པོའོི་ིདོནོ་སྒྲུབ་མི་ིཐུབ། 

གང་ཞེ་ེན། སེམེས་ཅན་ཞེསེ་པ་གྲངས་མང་པོ་ོདང་སེམེས་

ཅན་སོ་ོསོའོི་ིགནས་སྟངས། དེ་ེབཞིནི་སོ་ོསོའོི་ིསེམེས་ཅན་

གྱིིས་དགའ་མོོས་བྱེེད་རྒྱུ་དེེ་དག་ཚང་མ་མིི་འདྲ་བ་ཡོོད་

སྟབས་དེ་ེདག་དང་མཐུན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིམཛད་

པ་དང་ཕྲིནི་ལས་ཡིནི་ནའང་དེ་ེདང་མཐུན་པ་ཞིིག་བསྟན་

དགོསོ། དེརེ་བརྟེནེ་དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉན་ཐོསོ་དང་རང་རྒྱལ་ལ་སོགོས་

པ་གཞན་དང་མི་ིའདྲ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསི་

ཤེསེ་བྱའི་ིགནས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིགི་ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་དགོསོ་

པར་གསུངས། དེརེ་བརྟེནེ་ནམ་རྒྱུན་རིགི་པའི་ིགནས་ལྔ་ལ་

སོགོས་པར་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེེད་རྒྱུ། རིགི་གནས་བཅོ་ོབརྒྱད་ལ་

སོགོས་པར་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེེད་རྒྱུ། དེ་ེབཞིནི་ཕར་ཕྱིནི་ནས་

གསུངས་པའི་ིརྣམ་རྫོགོས་སྦྱོརོ་བ་བརྒྱ་དང་དོནོ་གསུམ་དང་

མཐར་གྱིསི་པའི་ིསྦྱོོར་བ་བཅུ་གསུམ། སྐད་ཅིགི་མའི་ིསྦྱོརོ་བ་

བཞི།ི སྦྱིནི་པ་ལ་སོོགས་པ་རེ་ེརེ་ེལའང་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེདེ་

པ། དེ་ེབཞིནི་གཟུངས་དང་སྤོབོས་པ་དང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་

སྤྱན་དང་མངོནོ་ཤེསེ་ལ་སོགོས་པ་མདོརོ་ན་བསམ་གྱིསི་མི་ི

ཁྱབ་པ་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔས་བསླབ་པར་

བྱ་བའམ་སློོབ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེཧ་ཅང་མང་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་པ་ཡིནི་

ནའང་འདི་ིལ་བསླབ་པ་གསུམ་མ་གཏོོགས་མ་གསུང་བའི་ིརྒྱུ་

མཚན་གང་རེདེ་དམ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབོ་དགོསོ་ཟེརེ་

བ་མ་གཏོགོས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་སློབོ་དགོསོ་རེདེ་ཅེསེ་

གསུང་མི་ིའདུག །དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་རེདེ་ཅེ་ེན། སྤྱིརི་བཏང་

རྒྱལ་བའིི་སྲས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་

བསླབ་པར་བྱ་བའམ་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིཤེསེ་བྱ་དེ་ེདག་རེེ་ེརེ་ེ

བཞིནི་དུ་བཤད་ན་ཧ་ཅང་མང་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིགི་ཡོདོ་

སྟབས་མང་དྲགས་ན་མགོ་ོརྙོགོ་པར་གྱུར། དཔེརེ་ན། ང་ཚོ་ོ

ལས་དང་པོ་ོབ་ཞིགི་སོ་ོསོ་ོབྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་

དེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཞིགི་ཆགས་ཨེ་ེཐུབ་འབད་ནས་ད་

ལྟ་འགོ་ོབཙུགས་བཞིནི་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིམི་ིགསར་

པ་ཞིགི་ལ་དང་པོ་ོནས་དཔེརེ་ན་ཤེརེ་ཕྱིནི་གྱི་ིརྣམ་རྫོགོས་སྦྱོརོ་

བ་བརྒྱ་བཤད་ན་ཁོ་ོམགོ་ོའཚོསོ་རྒྱུ་དཀའ། དེ་ེལ་སློབོ་སྦྱོངོ་

གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིགི་བྱས་ཏེ་ེཟླ་བ་ཟླ་གྲངས་དང་ལོ་ོལོ་ོ

གྲངས་ཅུང་སློབོ་སྦྱོོང་བྱས་ཏེ་ེམགོ་ོའཚོསོ་དགོསོ་མ་གཏོགོས་

འཕྲལ་དུ་མགོ་ོའཚོསོ་རྒྱུ་དཀའ། དེ་ེཙམ་དུ་མ་ཟད་རྒྱལ་བའི་ི

སྲས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསི་སློབོ་སྦྱོངོ་མི་ི
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བྱེདེ་རྒྱུ་ཞིགི་རྩ་བ་ནས་ཡོདོ་མ་རེདེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ཙ་ན། 

སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིཤེེས་བྱ་ལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་བགྲང་ཡས་

པ་ཞིགི་ཡོདོ་སྟབས་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་དུ་བཤད་ན་བཤད་ཚོོད་མི་ི

ཐིགི །དེརེ་བརྟེནེ་སྡོམོ་ཚིགི་དང་ཆིངིས་བརྒྱབ་རྒྱུ་གལ་ཆེ།ེ རེ་ེ

རེ་ེབཞིནི་དུ་བཤད་མ་དགོསོ་པ་བྱས། སྡོམོ་ཚིགི་དང་ཆིངིས་

བརྒྱབ་སྟེ་ེཏེ་ེབཤད་ན་སོ་ོསོའོི་ིསེམེས་ལ་འཛིནི་བདེ་ེཔོ་ོདང་བློ་ོ

ལ་འཆར་བདེ་ེབ་འབྱུང་། འོ་ོན་སྡོམོ་ཚིགི་ཇི་ིལྟར་རྒྱག་དགོསོ་

སམ། སྡོམོ་ཚིགི་དང་ཆིངིས་བརྒྱབ་སྟངས་མང་པོ་ོཡོདོ། 

དཔེརེ་ན། གཟུགས་སྐུའི་ིལག་རྗེསེ་འཇོགོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས། ཆོསོ་སྐུའི་ིལག་རྗེསེ་འཇོགོ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

སྒོ་ོནས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་ཞེསེ་དེ་ེའདྲའི་ིལག་རྗེསེ་འཇོགོ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཚོགོས་གཉིསི་དབྱེ་ེབ་འབྱེེད་རྒྱུ། དེ་ེབཞིནི་

ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིསྒོ་ོནས་བདེནེ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་

འབྱེདེ་རྒྱུ། སྤང་བླང་གི་ིསྒོ་ོནས་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ི

སྡོམོ་ཚིགི་བརྒྱབ་རྒྱུ། ཉོནོ་མོངོས་སྤོངོ་བའི་ིསྒོ་ོནས་བསླབ་པ་

གསུམ་གྱི་ིསྡོམོ་ཚིགི་བརྒྱབ་རྒྱུ། དུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མཉམ་

གཞག་དང་རྗེསེ་ཐོབོ་ཀྱི་ིསྡོམོ་ཚིགི་བརྒྱབ་རྒྱུ། ཉམས་ལེནེ་གྱི་ི

སྒོོ་ནས་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གིི་སྡོོམ་ཚིིག་བརྒྱབ་རྒྱུ། 

མཆོོག་དང་དམན་པའིི་སྒོ་ོནས་འཇིགི་རྟེནེ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་

ལས་འདས་པའིི་ལམ་གཉིིས་སུ་དབྱེེ་སྟེེ་སྡོོམ་ཚིིག་རྒྱག་

སྟངས་ཧ་ཅང་མང་། རྒྱུ་མཚན་འདྲ་མིནི་དང་གནས་སྟངས་

འདྲ་མིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྡོམོ་ཚིགི་རྒྱག་སྟངས་མི་ིའདྲ་བ་མང་

པོ་ོའབྱུང་། ཡིནི་ནའང་སྡོམོ་ཚིགི་རྒྱག་སྟངས་མང་དྲགས་ཏེ་ེ

ཚང་མ་བཤད་དགོསོ་བྱུང་ན་མགོ་ོརྙོགོ་པོརོ་གྱུར། དེརེ་བརྟེནེ་

སྡོམོ་ཚིགི་རྒྱག་སྟངས་མང་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་པའི་ིནང་ནས་སྡོམོ་

ཚིིག་རྒྱག་སྟངས་གཙོ་ོབོོའམ་གལ་ཆེེ་ཤོོས་ཤིིག་ང་ཚོོས་

བདམས་ཏེ་ེབཤད་པ་ཡིནི་ན། གང་རེདེ་ཅེ་ེན། དེ་ེནི་ིཕ་རོལོ་

ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་ཡིནི། ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་གཙོ་ོབོ་ོཉམས་

ལེནེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྡོམོ་ཚིགི་རྒྱག་གི་ིཡོདོ། ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་

སྟངས་ལག་ལེནེ་བསྟར་ལུགས་ཀྱི་ིཆ་ནས་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་

དྲུག་དབྱེ་ེབ་ཡིནི་དུས་ཙ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིབསླབ་བྱ་

ཐམས་ཅད་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གིི་ནང་དུ་མ་བསྡུས་པ་

མེདེ། མེདེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ེན། རང་རྗེསེ་སུ་འཛིནི་པ་

དང་གཞན་རྗེསེ་སུ་འཛིནི་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཚོགོས་གཉིསི་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་བྱེདེ་ཀྱི་ིལམ་

ཐམས་ཅད་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གིི་ནང་དུ་མ་བསྡུས་པ་

མེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་

པ་དྲུག་སྡོམོ་བརྒྱབ་རྒྱུ་དེ་ེསྡོམོ་རྒྱག་ལུགས་གཞན་དག་ལས་

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིནི་གསུངས། དེ་ེལྟ་བུ་ཕ་རོལོ་ཏུ་

ཕྱིནི་པ་དྲུག་དེེའང་ཕར་སྡོམོ་ཚིགི་བརྒྱབ་མདོརོ་བསྡུས་ནས་

བཤད་ན་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིནང་དུ་བསྡུ། ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་

དྲུག་པོ་ོདེེའང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིནང་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་

ན་དགོསོ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོདོ། སྤྱིརི་བཏང་སྐབས་འདིརི་

སྡོམོ་ཚིགི་བརྒྱབ་རྒྱུ་ཞེསེ་པ་དེ་ེནམ་རྒྱུན་ནས་གལ་ཆེེན་པོོར་

གྱུར་ཡོདོ། གང་ཞེ་ེན། ནམ་རྒྱུན་ང་ཚོསོ་སྤྱིརི་བཏང་ཆ་བཞག་

ན། མི་ིམཁས་པ་ཉམས་མྱོངོ་ཅན་དེ་ེདག་གིསི་སྐད་ཆ་ཚིགི་

ཁ་ཤས་ཤིགི་གིསི་ཚང་མ་སྡོམོ་ཚིགི་བརྒྱབས་ཏེ་ེསྐད་ཆ་ཚིགི་

ཁ་ཤས་ཀྱིསི་དོནོ་གོ་ོབ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོསྟེརེ་ཐུབ། ཡོནོ་ཏན་

དང་ཉམས་མྱོངོ་དེ་ེཙམ་མེདེ་པའི་ིམི་ིཞིགི་གིསི་ཆུ་ཚོོད་ཆུ་

ཚོདོ་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱང་ང་ཚོརོ་དམིིགས་བསལ་གོ་ོབ་ལོནོ་

རྒྱུ་ཞིགི་དང་དམིགིས་བསལ་བློ་ོསྐྱེདེ་འཕེལེ་རྒྱུ་གང་ཡང་མི་ི

འབྱུང་། དེརེ་བརྟེནེ་སངས་རྒྱས་ཞེསེ་པ་མཁས་པ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཞིགི་ལ་ང་ཚོསོ་ངོསོ་འཛིནི་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ། ཤེསེ་རབ་ཆེ་ེ

ཤོསོ། མཁས་པ་ཆེ་ེཤོསོ་དེ་ེསངས་རྒྱས་ཆགས་ཡོདོ། སངས་



15ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

རྒྱས་ཀྱིསི་དཔེརེ་ན་བདེནེ་པ་བཞི་ིལ་སོགོས་པ་སྡོམོ་ཚིགི་

བསྐྱོནོ་ཏེ།ེ ང་ཚོ་ོཐར་པ་དོནོ་དུ་གཉེརེ་མཁན་གྱི་ིགང་ཟག་ཅིིག་

གིསི་སྤང་བླང་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིགཞིིའམ་སྤང་བླང་བྱེེདེ་རྒྱུའི་ིབདེནེ་པ་

བཞིའིི་ིནང་དུ་མ་བསྡུས་པ་མེདེ་ཅེསེ་གང་ལྟར་སྡོམོ་ཚིགི་དེ་ེ

ལྟར་བསྐྱོནོ། དེ་ེལྟར་བྱས་ཏེ་ེསྐབས་འདིརི་སྤྱིརི་བཏང་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔས་བསླབ་པར་བྱ་བའམ་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་རྒྱུའི་ི

ཤེསེ་བྱ་ཡོནོ་ཏན་མང་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་པའི་ིནང་ནས་དེ་ེདག་ཚང་

མ་ང་ཚོསོ་ཚུར་བསྡུ་གསོགོ་རྒྱབ་ན་དེ་ེདག་གང་གི་ིནང་དུ་

བསྡུའམ་ཞེ་ེན། དེ་ེདག་ཚང་མ་བསྡུས་ན་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་

དྲུག་གི་ིནང་དུ་མ་བསྡུས་པ་མེེད། ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་ོ

དེའེང་བསྡུ་ན་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིནང་དུ་མ་བསྡུས་པ་མེདེ། 

འོ་ོན་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ེཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་

དྲུག་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ེབཤད་དགོསོ་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་གང་རེདེ་ཅེ་ེན། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིནང་དུ་བསྡུས་

ནས་བཤད་ན་བསྟན་པ་སྤྱིའིི་ིགོ་ོབ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་དེེ་བཞིནི་ཐེགེ་

པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཁྱད་ཆོསོ་འབུར་དུ་ཐོནོ་པ་བཤད་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་

ཙ་ན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རེདེ། བསྟན་པ་སྤྱི་ིཡི་ིགོ་ོབ་རྒྱ་ཆེ་ེ

བ་རྒྱུ་མཚན་གང་རེདེ་ཅེ་ེན། སྤྱིརི་བཏང་བསླབ་པ་གསུམ་དེེ་

ནང་པ་སྤྱི་ིལ་གྲགས་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ་དང་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཙམ་

དུ་མ་ཟད་ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིནང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་ཆེེ་

བ་ཡིནི་ཙ་ན་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་དེ་ེལེགེས་པོ་ོ

ཞིགི་མགོ་ོའཚོསོ་པའམ་ཤེསེ་པར་གྱུར་ན་ནང་པ་སྤྱིའིིི་བསྟན་

པ་སྤྱིའིི་ིགོ་ོབ་ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིནང་པ་སྤྱི་ིལ་ཁྱབ་པའི་ིགོ་ོབ་

ཟབ་མོ་ོཞིིག་རྙེདེ་ཐུབ། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྐབས་འདི་ིལ་བཤད་པའིི་

ལྷག་པའི་ིབསླབ་པ་གསུམ་ཞེསེ་པ་སྤྱིིར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པའི་ིཐེགེ་པ་ཐུན་མོངོ་གི་ིལྷག་པའི་ིབསླབ་པ་གསུམ་དེེ་ཙམ་དུ་

མ་ཟད་སྐབས་འདི་ིལ་གསུང་རྒྱུའི་ིལྷག་པའི་ིབསླབ་པ་གསུམ་

ཞེེས་པ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིལྷག་པའིི་བསླབ་པ་གསུམ་

གསུངས། ཐེགེ་པ་ཆེེན་པོའོི་ིལྷག་པའི་ིབསླབ་པ་གསུམ་དེ་ེ

ཐེགེ་པ་དམན་པ་ལས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱད་པར་

འཕགས་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་བཤད་རྒྱུ་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེལྟར་

བཤད་རྒྱུ་ཡོདོ་པས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིསི་མ་བཤད་ན་རྒྱུ་

མཚན་དུ་མའི་ིཁྱད་པར་འཕགས་པ་དེ་ེབཤད་ཐབས་མེདེ་ཙ་

ན་དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེེན་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིནང་དུ་བསྡུས་པ་བཤད་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་དེ་ེཡིནི། འོ་ོན་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་བསླབ་པ་གསུམ་

གྱི་ིཁོངོས་སུ་བསྡུས་ལུགས་བསྡུ་སྟངས་གང་ཡིནི་ཤོདོ་ཅིིག་

ལབ་ན། མདོ་ོསྡེ་ེདགོངོས་འགྲེལེ་དང་མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ནང་དུ་

གསུངས་པ་ཇི་ིབཞིནི་བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི་ི

ཞེསེ་འོགོ་གི་ིཐར་རྒྱན་གཞུང་ཚིགི་ནང་དུའང་འཇུག །དེ་ེགཙོ་ོ

བོ་ོསྟེ་ེཕལ་ཆེརེ་མདོ་ོསྡེ་ེདགོངོས་འགྲེལེ་གྱི་ིའགྲེལེ་བཤད་ལྟ་

བུ་གྱུར། མདོ་ོསྡེ་ེདགོངོས་འགྲེལེ་ནང་དུ་དོནོ་དེ་ེདང་མཐུན་པ་

གསུངས། དེརེ་བརྟེནེ་མདོ་ོསྡེ་ེདགོངོས་འགྲེལེ་ཁུངས་མཛད་

དེ་ེམདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལའང་དེ་ེགསུངས་པ་ཡིནི་སྙམ། དེའེིི་རྒྱུ་

མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་བཤད་རྒྱུ་ཡིནི་པས་སྐབས་

འདིརི་ཞུ་མི་ིདགོསོ་པར་བྱ། མདོརོ་ན་རང་རེ་ེབོདོ་དུ་ཡོངོས་

གྲགས་ཚང་མས་ཐ་སྙད་ཅིགི་གང་བེདེ་སྤྱོདོ་བཏང་ཡོདོ་ཅེ་ེན། 

ལྟ་སྒོམོ་སྤྱོདོ་གསུམ་ཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་དེ་ེཡོངོས་གྲགས་ཀྱིསི་

བེདེ་སྤྱོདོ་གཏོངོ་གི་ིཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་ལྟ་སྒོམོ་སྤྱོདོ་གསུམ་

ཞེེས་པ་དེེ་དང་གཞུང་ཆེེན་མོོའི་ིནང་དུ་བསླབ་པ་གསུམ་

བཤད་རྒྱུ་འདི་ིཕལ་ཆེརེ་གཅིགི་པ་གཅིིག་པ་ལྟ་བུ། ལུགས་

འབྱུང་ལུགས་ལྡོགོ་གི་ིཁྱད་པར་ལྟ་བུ། ལུགས་འབྱུང་གི་ིསྒོ་ོ

ནས་བཤད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ལུགས་འབྱུང་གི་ིསྒོ་ོ

ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོསྟངས་རིིམ་པའི་ིཐོགོ་ནས་ལུགས་



16 ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

འབྱུང་གི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་ན་བསླབ་པ་གསུམ། ལུགས་ལྡོགོ་གི་ི

སྒོ་ོནས་བཤད་ན་ལྟ་སྒོམོ་སྤྱོདོ་གསུམ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུའི་ིཁྱད་

པར། མདོརོ་ན་ལྟ་སྒོམོ་སྤྱོདོ་གསུམ་ཞེསེ་པ་མན་ངག་གི་ིསྐད་

དོདོ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་ཞེེས་པ་བསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་ིསྐད་དོདོ་

ཅེསེ་ལབ་ན་མ་འགྲིགིས་པ་མེདེ་པ་ལྟ་བུ། མདོརོ་ན་ལྟ་སྒོམོ་

སྤྱོདོ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་ཞེསེ་པ་གནད་འགག་ཅིགི་

པ་ལྟ་བུ་དང་དོནོ་གཅིགི་པ་ལྟ་བུ་གྱུར། དེརེ་བརྟེནེ་འདི་ིལ་

ནམ་རྒྱུན་ལྟ་བ་སྒོམོ་པ་སྤྱོདོ་པ་གསུམ་བཤད་དུས་ཙ་ན་བོདོ་

ཀྱི་ིཆོོས་བརྒྱུད་སོ་ོསོ་ོལ་ལྟ་སྒོམོ་སྤྱོོད་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་

ཕྲན་བུའི་ིམ་འདྲ་བ་བཤད། འདིརི་རྒྱས་བཤད་མི་ིབྱ། མདོརོ་

ན་སྐབས་འདི་ིལ་གཙོ་ོབོ་ོསྟེ་ེལྟ་སྒོམོ་སྤྱོདོ་གསུམ་དང་བསླབ་

པ་ཞེསེ་པ་གནད་འགག་གཅིགི་པ་དང་དོནོ་གཅིགི་པ་ཞིགི་ང་

ཚོསོ་གོ་ོབ་ལོནོ་ཐུབ་དགོསོ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོའདུག་བསམ། 

བསླབ་པ་གསུམ་ཞེེས་པ་དང་པོོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་

བསླབ་པ་དང་། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

བསླབ་པ་ཞེསེ་པ་འབྱུང་དགོསོ་རྒྱུ་དེ་ེརྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

ཡིནི་གསུངས། དེ་ེཡིནི་པའི་ིཚུལ་ཡང་བཀའ་འགྱུར་ནང་དུ་

བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིམདོ་ོལས། དགེ་ེསློངོ་དག་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་

གོམོས་པར་བྱས་ན་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་ཡུན་རིངི་དུ་གནས་པར་

འགྱུར། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་གོམོས་པར་བྱས་ན་ཤེེས་རབ་ཐོབོ་

པར་འགྱུར། ཤེསེ་རབ་ལ་གོམོས་པར་བྱས་ན་འདི་ིལྟ་བུའི་ི

འདོོད་ཆགས་དང་ཞེེ་ེསྡང་དང་གཏི་ིམུག་དང་ནི་ིསེམེས་ཡང་

དག་པར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་ལུང་དེ་ེལྟ་བུ་

ཞིགི་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་དེསེ་གང་སྟོནོ་ཅེ་ེན། བསླབ་པ་གསུམ་

དེ་ེརྒྱུ་འབྲས་ཀྱིི་གོ་ོརིམི་ཐོགོ་ནས་རིིམ་པ་བཞིནི་དུ་བཞག་པ་

ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་མཛོོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོསོ་དང་བསམ་

ལྡན་པས། །སྒོོམ་པ་ལ་ནི་ིརབ་ཏུ་སྦྱོརོ། །ཞེསེ་དང་པོ་ོསོ་ོ

སོ་ོལ་གཞི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་བྱས། 

དེའེིི་ཐོགོ་ཏུ་ཐོསོ་པ་དང་བསམ་པའིི་སྒོ་ོནས་ཞི་ིགནས་དང་

ལྷག་མཐོངོ་ངམ་འཇོགོ་སྒོམོ་དང་དཔྱད་སྒོམོ་གཉིསི་ཀྱིསི་

བརྩོནོ་པར་བྱེདེ་དགོསོ། དེ་ེལ་ང་ཚོསོ་སྦྱོངོ་བརྡར་བྱེེད་དགོོས་

གསུངས། མདོརོ་ན་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོདེ་ེམངོནོ་པ་

མཛོདོ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་བཤད་ཉེ་ེབར་མཁོ་ོབ་ཞེསེ་སློབོ་དཔོནོ་ཞིི་

གནས་ལྷས་མཛད་པ་དེེའི་ིནང་དུ་མདོ་ོལུང་ཞིགི་དྲངས་ཡོདོ། 

དེའེིི་ནང་དུ་བསླབ་གསུམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོངོསོ་འཛིནི་པའི་ིསྐབས་སུ་

ལྷག་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་གང་ཞེ་ེན། འདི་ིནི་ིདགེ་ེ

སློངོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པར་གནས་ཤིངི་སོ་ོསོརོ་ཐར་པས་

གདམས་ན་ཆོ་ོག་དང་ཆོསོ་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཁ་ན་

མ་ཐོ་ོབ་ཕྲ་རབ་ལའང་འཇིགི་པར་ལྟ་ཞིངི་བསླབ་པ་ཡང་དག་

པར་སློབོ་པར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ འདི་ིནི་ིལྷག་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ི

བསླབ་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །ལྷག་པ་སེམེས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་གང་ཞེ་ེ

ན་འདི་ིནི་ིདགེ་ེསློངོ་འདོདོ་པས་དབེནེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབསམ་

གཏན་ཞི་ིབར་སྒྲུབ་ནས་ཉེ་ེབར་གནས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིབར་

དུ་སྟེ་ེའདི་ིནི་ིལྷག་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ 

།ལྷག་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་གང་ཞེ་ེན་འདི་ིནི་ིདགེེ་སློངོ་

སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ིབདེནེ་པའོ་ོཞེསེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིནི་རབ་ཏུ་བཤད་ཅིངི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་

དང་སྡུག་བསྔལ་འགོགོ་པར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་འཕགས་པའི་ི

བདེནེ་པའོ་ོཞེསེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བཞིནི་རབ་ཏུ་བཤད་པ་

འདི་ིནི་ིལྷག་པའིི་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པའོ།ོ །ཞེསེ་དེའེི་ིམདོ་ོ

ལུང་ཞིགི་དྲངས་ཡོདོ། དེ་ེནི་ིཐེགེ་པ་ཐུན་མོངོ་གི་ིའགྲོ་ོསྟངས་

དང་དེ་ེཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི་ཞུས་ན། རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ིནང་

དུ་མདོ་ོསྡེ་ེལུང་སྡེེ་བཞིའིི་ིསྐབས་ནས་བསླབ་གསུམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོ

བཤད་པ་གཅིགི་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཤཱ་རིའིི་ིབུས་མཛད་པའི་ི



17ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

ཆོསོ་མངོནོ་པ་བསྡུས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་ཞེསེ་རྒྱ་སྐད་ནང་དུ་

གཅིིག་ཡོདོ། དེ་ེགཉིསི་ཀའི་ིནང་དུ་བསླབ་གསུམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོ

ངོསོ་འཛིནི་བཤད་པའི་ིསྐབས་སུ་ཕལ་ཆེརེ་ད་ལྟ་སློབོ་དཔོནོ་

ཞི་ིགནས་ལྷས་ལུང་དྲངས་པ་དེ་ེདང་ཕལ་ཆེརེ་གཅིགི་པ་རེདེ་

འདུག་དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཐེགེ་པ་ཐུན་མོངོ་ངམ། 

ཉན་རང་གི་ིགནས་སྐབས་སུ་སྐྱེསེ་བུ་འབྲིངི་པོོའམ། ཉན་རང་

ངམ་དེའེི་ིསྐབས་སུ་བཤད་པའི་ིབསླབ་གསུམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཞིགི་

ཡིནི་པ་འདྲ།

མ་གཞི་ིཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་རྒྱུན་རིིང་པོ་ོསྐད་ཆ་བཤད་

མེེད་ཙ་ན་ངག་དེ་ེཅུང་ལྡབ་ལྡིབི་ལྟ་བུ་གྱུར། ལམ་སང་གསོངོ་

པོ་ོལྟ་བུ་ཞིགི་འོངོ་གི་ིམི་ིའདུག །གཉིསི་ནས་ནམ་རྒྱུན་སྐད་

ཆ་བཤད་ཆོསོ་བཤད་དུས་ཙ་ན་མདུན་དུ་མི་ིཡོདོ། ཚོརོ་

བ་མི་ིའདྲ་བ་ཞིགི་བྱས་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུར་ད་ལྟ་ཉིདི་བསམ་

བློ་ོའཁོརོ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་ཚོརོ་སྣང་མི་ིའདྲ་བ་ཞིགི་འོངོ་གི་ིའདུག ། 

ཡིིན་ནའང་ད་ལྟ་མདུན་དུ་ཅོོག་ཙེེ་ཞིིག་མ་གཏོོགས་མེེད་

སྟབས་ཚོརོ་བ་དེ་ེཙམ་སྐྱེ་ེརྒྱུ་མི་ིའདུག །སོ་ོསོསོ་དམིགིས་པ་

བྱས་ཏེ་ེཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོཚང་མ་ལོགོས་མིགི་གི་ིམདུན་དུ་ཡོདོ་

བསམ་ཕར་མོསོ་པ་བྱས་ཏེ་ེསྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་མ་གཏོགོས་

མིགི་གདངས་ཏེ་ེབལྟས་འོངོ་དུས་ཅོགོ་ཙེ་ེགཅིགི་མ་གཏོགོས་

མི་ིའདུག །དེརེ་བརྟེནེ་ཅོགོ་ཙེ་ེདེ་ེལ་སྐད་ཆ་བཤད་དུས་ཙ་ན་

ཁོ་ོལ་དམིགིས་བསལ་ངས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དེེར་ཁོསོ་དེེ་ལ་

ཉམས་དང་འགྱུར་བ་གང་ཡང་སྟོོན་གྱི་ིམེདེ་སྟབས་ངོསོ་རང་

ཡང་ཉམས་དང་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེདེ་པ་བསམ་རྒྱུ་དྲན་རྒྱུ་

གང་ཡང་མེདེ་པ་གྱུར། 

མདོོར་ན་བསླབ་པ་གསུམ་ཞེསེ་པ་ངོ་ོབོ་ོདེེ་གོངོ་དུ་ལུང་

དྲངས་པ་མངོནོ་པ་མཛོདོ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་ཆེནེ་ཉེ་ེབར་མཁོ་ོབ་ཞེསེ་

པ་དེའེི་ིནང་དུ་ལུང་དྲངས་ཡོདོ། ལུང་དེ་ེམདོ་ོསྡེ་ེལུང་སྡེ་ེབཞིའིི་ི

ནང་གི་ིལུང་སྣ་ཚོོགས་པའི་ིལུང་ཡིནི་ས་རེདེ་བསམ་བསམ་

དེ་ེའདྲ་འདུག གང་རེདེ་ཅེ་ེན། རྒྱ་སྐད་ནང་དུ་བཞུགས་པའིི་

མདོ་ོསྡེ་ེལུང་སྡེ་ེབཞིའིི་ིཚིགི་དེ་ེདང་དེ་ེབཞིནི་ཤཱ་རིའིི་ིབུས་

མཛད་པའི་ིཆོསོ་མངོནོ་པ་བསྡུས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་ཞེསེ་པ་

དེའེིི་ལུང་ཚིགི་དེ་ེའདྲ་པོ་ོའདུག །དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་

ཕལ་ཆེརེ་ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་དེ་ེཐེགེ་དམན་གྱི་ིམདོ་ོལུང་ཞིགི་

ཡིནི་པ་ལྟ་བུ་དང་ལྷག་པར་དུ་མདོ་ོསྡེ་ེལུང་སྡེ་ེབཞིའིི་ིགཞུང་

ཚིགི་མིནི་ནམ་སྙམ། ཡིནི་ནའང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོ

དེ་ེརིངི་དེ་ེག་ཙམ་གྱིསི་ལུང་དྲངས་པ་མ་གཏོགོས་འགྲེལེ་

བཤད་མང་པོ་ོཞུ་མི་ིདགོསོ་པ་བྱས། ངོ་ོབོ་ོངོསོ་འཛིནི་སང་

ཉིནི་བཤད་ན། 

མདོོར་ན་སྐབས་འདི་ིལ་བསླབ་པ་གསུམ་གསུང་དུས་

ཙ་ན་ལྷག་པའི་ིབསླབ་པ་གསུམ་ཞེསེ་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ོརེ་ེ

རེ་ེལ་ལྷག་པ་ཟེརེ་བ་ཚིགི་རེ་ེརེ་ེསྦྱར་ཡོདོ། སྦྱར་དགོསོ་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་དེ་ེམ་སྦྱར་ན་མི་ིའགྲིགི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་རེདེ་ཅེ་ེ

ན། སྤྱིརི་བཏང་ལྷག་པ་ཞེེས་པ་བོདོ་སྐད་ནང་དུ་གོ་ོརྒྱུ་གཉིིས་

ཡོདོ། ལྷག་མ་ལུས་པ། ངའི་ིཅ་ལག་ལྷག་འདུག་ཅེསེ་དང་། 

ཡང་ལྷག་པ་ཞེསེ་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིདོནོ་

དག་ཅིགི་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་སྐབས་འདི་ིལ་གཞན་ལས་ཁྱད་

པར་འཕགས་པ་དང་གཞན་ལས་ལྷག་པ་དང་གཞན་ལས་

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིནི་པ་ཞིགི་སྟོནོ། གཞན་ལས་ཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དེེའང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་

དུ་འཕགས་པ་ཡིནི། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དེེའང་གཞན་ལས་ཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིནི། ཤེསེ་རབ་དེེའང་གཞན་ལས་ཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིནི། གཞན་སུ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་

པ་ཡིནི་ཞེ་ེན། ལྟོསོ་ས་ལྟོསོ་འཇོགོ་ཞིགི་དགོསོ། སུ་ལས་

ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་གང་ཡིནི་



18 ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

ཞེ་ེན། ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་དེ་ེལའང་རྣམ་པ་གཉིསི། དང་

པོ་ོསྟེ་ེསྤྱིརི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིབསླབ་པ་གསུམ་པོ་ོདེེ་

ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིནི་པ་ཞིིག་དང་། གཉིསི་པ་སྟེེ་ཐེགེ་པ་

ཆེནེ་པོའོི་ིབསླབ་པ་གསུམ་པོ་ོདེ་ེཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞིགི་

སྟེ་ེཁྱད་ཚུལ་གཉིསི། དང་པོ་ོནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིབསླབ་

པ་གསུམ་པོ་ོདེ་ེཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིནི་པའིརིྒྱུ་མཚན་ཏེ་ེ

གཙོ་ོབོ་ོགང་ལ་ལྟོསོ་ནས་འཇོགོ་དགོོས་སམ་ཞེ་ེན། ཕྱི་ིརོལོ་

པ་ལ་ལྟོསོ་ཏེ་ེའཇོགོ་དགོསོ། ཕྱི་ིརོལོ་པ་ལའང་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིིན་དང་དེ་ེབཞིནི་ཤེེསེ་རབ་

འཇིགི་རྟེནེ་པ་ཙམ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་ཡོདོ། ཡིནི་ནའང་ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའི་ིབསླབ་པ་གསུམ་པོ་ོདེ་ེཕྱི་ིརོལོ་པའི་ིབསླབ་

པ་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིགི་ཡིནི། དེ་ེཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་རེདེ་ཅེ་ེན། ངན་སེལེ་

གྱི་ིལུང་ཞིགི་ཡོདོ། ངན་ལེལེ་གྱི་ིལུང་ནང་དུ་གང་གསུང་ཞེ་ེ

ན། ལྷག་པའི་ིདོནོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིནི་ཞེ་ེན། ལྷག་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་

ཀྱི་ིབསླབ་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་ལྷག་པའིི་སེམེས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་

གང་ཡིནི་པ་དང་ལྷག་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་གང་ཡིནི་པ་

དང་དེ་ེདག་ནི་ིབསྟན་པ་འདི་ིཁོ་ོན་ལ་ཡོདོ་ཀྱིསི་འདི་ིལས་ཕྱི་ི

རོལོ་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་སྟེ་ེའདི་ིནི་ིལྷག་པའི་ི

དོནོ་ཡིནི། འདིསི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡོདོ་པའི་ིབསླབ་

པ་གསུམ་པོ་ོསྟེ་ེནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གཏོགོས་པས་ཕྱིི་

རོལོ་ཏུ་གྱུར་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་དེ་ེདག་ལ་མེདེ། དེའེིི་རྒྱུ་མཚན་

ལ་བརྟེནེ་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིབསླབ་པ་གསུམ་པོ་ོ

དེ་ེཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའམ་འཕགས་པ་ཡིནི། སྐབས་འདིི་

ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིནི་གསུངས་པ་མ་གཏོགོས་

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སྟངས་

འཕགས་ལུགས་དེ་ེགསུང་མི་ིའདུག །འོ་ོན་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སྟངས་འཕགས་

ལུགས་གང་འདྲ་རེདེ་ཅེ་ེན། དེ་ེལ་ལྟ་སྤྱོདོ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

བཞག་ཆོགོ་པ་དྲན། དང་པོ།ོ སྤྱོདོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་བཞག་པའི་ི

དབང་དུ་བཏང་ན་ཕྱི་ིརོལོ་པ་ལས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ི

བསླབ་པ་འདི་ིཕྱི་ིརོལོ་པ་དེ་ེདག་གི་ིབསླབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་

དུ་འཕགས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིབསླབ་པ་

གསུམ་པོ་ོདེ་ེསྐྱབས་འགྲོསོ་རྩིསི་ཟིནི་པའི་ིབསླབ་པ་ཡིནི་ཙ་

ན་ཕྱི་ིརོལོ་མུ་སྟེགེས་པ་ལ་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་

སུ་མི་ིའགྲོ།ོ དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་ིའགྲོ་ོཙ་ན་

སྐྱབས་འགྲོསོ་རྩིསི་ཟིནི་སྟངས་བཤད་རྒྱུ་མེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ོན་ལ་མ་གཏོགོས་བསླབ་པ་གསུམ་

པོ་ོདེ་ེསྐྱབས་འགྲོསོ་རྩིསི་ཟིནི་པའི་ིབསླབ་པ་དེ་ེནང་པ་སངས་

རྒྱས་པ་ཁོ་ོན་མ་གཏོགོས་མེེད། དེའེིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིབསླབ་པ་དེ་ེཕྱི་ིརོལོ་པའི་ིབསླབ་པ་

ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིནི། དེ་ེགཙོ་ོབོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་སྤྱོདོ་པ་ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིཐོགོ་ནས་བཞག་དགོསོ།

གཉིསི་པ། སྤྱོདོ་པ་ཞེསེ་པ་ནམ་རྒྱུན་ཡོངོས་གྲགས་

ཀྱིསི་བཤད་བཞིནི་པ་ཕྱི་ིཔ་དང་ནང་པ་ཞེསེ་པ་སྐྱབས་འགྲོསོ་

ཕྱེ་ེབ་ཡིནི་ཞེསེ་དེེ་དང་གཅིགི་པ་ཡིནི། ཕྱི་ིརོལོ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་

བའི་ིདབང་དུ་བཏང་ན་ཕྱི་ིརོལོ་མུ་སྟེགེས་པ་གཙོ་ོབོ་ོབརྟག་

དཔྱད་ཀྱིི་མཐའ་གང་རུང་ལ་ལྷུང་བའིི་ཆ་ནས་མུ་སྟེེགས་

པ་ཡིནི་ཞེསེ་བཤད། གཙོ་ོབོ་ོསྟེ་ེགྲུབ་མཐའི་ིཆ་ནས་བཞག་

དགོསོ། དེརེ་བརྟེནེ་ཕྱི་ིརོལོ་མུ་སྟེགེས་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་

བ་ལ་ལྟོསོ་པ་ཡིནི་ནའང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིབསླབ་པ་

གསུམ་པོ་ོདེ་ེལྷག་པའི་ིབསླབ་པ་ཡིནི། དཔེེར་ན། ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིབསླབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཕྱི་ིརོོལ་མུ་སྟེགེས་པ་དེ་ེ

དག་ལ་ཐར་པ་དོནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབློ་ོམེདེ། ངེསེ་འབྱུང་གི་ིབསམ་
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པ་རྣམ་དག་མེདེ། ཁོངོ་ཚོ་ོལ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཡོདོ་ནའང་བསྙེནེ་

གནས་བསྲུང་རྒྱུ་ལ་སོོགས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཡོདོ་པ་ཡིནི་

ནའང་དེ་ེངེསེ་འབྱུང་གི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཟིནི་

ཏེ་ེཐར་པ་དོནོ་གཉེརེ་རྩིསི་ཟིནི་པ་དེ་ེའདྲའི་ིརྣམ་གཞག་མེེད། 

དེའེིི་ཆ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱིི་བསླབ་པ་དེ་ེཁྱད་པར་འཕགས་

པ་ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་ང་

ཚོསོ་ནམ་རྒྱུན་མངོནོ་པ་མཛོདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་དབུགས་འབྱིནི་

རྔུབ་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་སྒོམོ་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་ེདག་ཕྱི་ིརོལོ་མུ་སྟེགེས་པ་

ལ་མེདེ་གསུངས། སྐབས་དེ་ེདུས་ཕལ་ཆེརེ་མེདེ་པ་མིནི་ནམ་

སྙམ། དེངེ་སང་ཚང་མས་དཔེ་ེགཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལ་བཤུས་

ཏེ་ེའགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ། ཁོ་ོལ་ཡོདོ་མ་རེདེ་འདི་ིལ་ཡོདོ་མ་རེདེ་

ཅེསེ་བཤད་རྒྱུ་དཀའ། གང་ལྟར་ཡང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིཆ་ནས་

ཡིནི་ནའང་མུ་སྟེགེས་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེ

འཛིནི་ཡོདོ་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཆ་ནས་བདག་མེདེ་རྟོགོས་པའི་ི

ཤེསེ་རབ། བདེནེ་བཞི་ིམི་ིརྟག་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགོས་པ་རྟོགོས་

པའི་ིཤེསེ་རབ། དེ་ེལྟ་བུ་རྩིསི་ཟིནི་མ་ཟིནི་གྱིི་ཆ་ནས་བཞག་

ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེའདྲའི་ིཆ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་

ཞིགི་བཞག་ཡོདོ་ས་རེདེ། དེའེང་གཙོ་ོབོ་ོལྟ་བའི་ིཆ་ནས་ཁྱད་

པར་འཕགས་ཚུལ་བཞག་རྒྱུ་ཞིགི་ཡིནི་ནམ་སྙམ།

སྤྱིརི་བཏང་བཀའ་གདམས་གོོང་མ་དེ་ེདག་གི་ིགསུང་

རྒྱུན་ལ་གང་འབྱུང་ཞེ་ེན། ཐར་པ་དོནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབློོས་མ་ཟིནི་

པའམ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པའིི་བསམ་པས་མ་ཟིནི་པའི་ི

སྦྱིནི་སོགོས་ཀྱི་ིདགེ་ེབ་ཅི་ིབསགས་པ་ཡིནི་ནའང་། སྦྱིནི་པ་

བཏང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུང་བའམ། དེ་ེབཞིནི་བསམ་

གཏན་བསྒོམོ་པའམ། གང་ལྟར་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བསོདོ་

ནམས་བྱ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་མ་གཏོགོས་བསླབ་

པའི་ིམིངི་མི་ིཐོབོ། བསླབ་པའི་ིམིངི་དེ་ེག་དུས་ཐོབོ་ཀྱིི་རེདེ་

ཅེ་ེན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིཀུན་ནས་བསླང་སྟེ།ེ ཐར་པ་

དོནོ་གཉེརེ་གྱིསི་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ེསྦྱིནི་སོགོས་ལ་སོགོས་

པའི་ིཆོསོ་ཉམས་སུ་ལེནེ་སོངོ་ན་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིམིངི་

ཐོབོ། དེརེ་བརྟེནེ་བསླབ་པ་ཆགས་མ་ཆགས་གཙོ་ོབོ་ོསྟེ་ེརང་

རྒྱུན་གཏན་གྱི་ིགང་ཟག་ལ་ཐར་པ་དོོན་གཉེརེ་གྱི་ིབློ་ོཡོདོ་མ་



20 ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིཀུན་ནས་བསླངས་མ་

བསླངས་དེ་ེའདྲའི་ིཆ་ནས་བཞག་དགོསོ། ཡིནི་ནའང་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཙམ་ཞིིག་གིིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཐར་པ་དོོན་

གཉེརེ་ཙམ་གྱིསི་རྩིསི་ཟིནི་པའི་ིསྦྱིནི་སོགོས་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེ

སེམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱིསི་མ་ཟིནི་པ་ཡིནི་དུས་ཙ་ན་དེ་ེལ་ཚོགོས་ཀྱི་ི

མིངི་མི་ིཐོབོ། ང་ཚོསོ་ཚོགོས་གཉིསི་ཞེསེ་པའི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིམིངི་།  

ནམ་ཞིིག་ན་དེ་ེལྟ་བུའི་ིམྱང་འདས་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་བསླང་བ་

མྱང་འདས་ཙམ་མ་ཡིནི་པ་ནམ་ཞིགི་ན་བསམ་པ་དེ་ེགོོང་

འཕེལེ་དུ་ཕྱིནི་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་བསླང་བ་

བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱིསི་རྩིསི་ཟིནི་པར་གྱུར་ན་ཚོགོས་གཉིསི་

ཀྱི་ིམིངི་ཐོབོ་པའམ་ཚོགོས་གཉིསི་ཞེསེ་ལབ་ཆོོག །ཕར་ཕྱིནི་

ལ་ཚོགོས་གཉིསི་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་འབྱེདེ་རྒྱུ་ཡོདོ་ཚོགོས་ཞེེས་ལབ་

ཆོགོ །གཞན་མ་གཏོགོས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱིསི་རྩིིས་ཟིནི་

མ་སོངོ་ན་ཚོགོས་ཞེསེ་ལབ་མི་ིཐུབ། ཚོགོས་ཞེསེ་པ་གཙོ་ོ

བོ་ོཆོསོ་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུའི་ིལག་རྗེསེ་འཇོགོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐོོག་

ནས་ཆོསོ་སྐུ་ལག་རྗེསེ་འཇོགོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆ་ནས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ི

ཚོགོས་བཞག་རྒྱུ་དང་གཟུགས་སྐུ་ལ་ལག་རྗེསེ་འཇོགོ་བྱེདེ་

ཀྱི་ིཆ་ནས་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་བཞག་རྒྱུ་དེ་ེལྟར་འོངོ་

བཞིནི་ཡོདོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་དོནོ་གཉེརེ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་དོནོ་གཉེརེ་མེེད་ན་ཚོགོས་ཞེསེ་པའི་ིརྣམ་གཞག་

བྱེདེ་རྒྱུ་མེདེ། དེ་ེལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་བསླང་

སྟེ་ེསྦྱིནི་སོགོས་ལ་སོགོས་པའི་ིདགེ་ེབ་བསགས་པ་དེ་ེལ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིམིངི་ཐོབོ་པ་ཡིནི་ནའང་དམིགིས་མེདེ་ཀྱི་ིསྙིངི་རྗེསེ་

མ་ཟིནི་པ་ཡིནི་དུས་དེ་ེལ་ཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིམིངི་མི་ིཐོབོ། ནམ་ཞིགི་

ན་དམིགིས་མེདེ་ཀྱི་ིསྙིངི་རྗེསེ་ཟིནི་ནས་སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ི

ཤེསེ་རབ་དང་སྦྲེལེ་སོངོ་ན་དེ་ེལ་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིམིངི་

ཐོབོ། དེརེ་བརྟེནེ་མདོརོ་ན་འདི་ིལ་ཁྱབ་པ་ཡོདོ་མིནི་གྱི་ིསྐད་

ཆ་མ་རེདེ། གོ་ོབ་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་འདུག་བསམ་པ་དྲན། དེརེ་

བརྟེནེ་འདིརི་ཞུས་པ་ཡིནི། དེསེ་གང་སྟོནོ་པ་རེདེ་ཅེ་ེན། སྤྱིརི་

བཏང་གི་ིནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིབསླབ་པ་གསུམ་ཞེསེ་པ་དེ་ེ

ཕྱི་ིརོལོ་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིནི་པ་བསྟན་ནོོ། ། 

གཉིསི་པ། ཐེགེ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིབསླབ་པ་དེ་ེཐེགེ་དམན་

ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ། གང་ཞེ་ེན། ཐེགེ་པ་ཆེེན་པོོའི་ི

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་དེ་ེཐེགེ་པ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་ཆོསོ་

བཞིསི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་

པ་དེ་ེཐེགེ་པ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་ཆོསོ་དྲུག་གིིས་ཁྱད་པར་

འཕགས་ཚུལ། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་དེ་ེཁྱད་ཆོསོ་བཅུ་

དགུས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ཞེསེ་རིམི་པས་དེ་ེལྟར་འོངོ་གི་ི

ཡོདོ། དང་པོ།ོ ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོནོ་ན་

ཁྱད་ཆོསོ་བཞི་ིདེ་ེགང་གང་རེདེ་ཅེ་ེན། རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབའི་ིཁྱད་

པར། བསླབ་པ་ཐུན་མོངོ་དང་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཁྱད་པར་

དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཁྱད་པར་དང་ཟབ་པའི་ིཁྱད་པར་བཅས་ཏེ་ེདབྱེ་ེ

བ་བཞི།ི ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་དེ་ེདག་ཚང་མ་གཙོ་ོབོ་ོ

སྟེ་ེསློབོ་དཔོནོ་ཐོགོས་མེདེ་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོ

བསྡུས་པའི་ིནང་དུ་གསུངས་པ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་རེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་

དེ་ེདག་ལ་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་འགྲེལེ་བཤད་རྒྱག་དགོསོ་བྱུང་ན་དུས་

ཚོདོ་མང་པོ་ོཞིགི་འགོོར། ད་ལྟ་ཉིདི་མགོ་ོའཚོསོ་རྒྱུ་ཞིགི་མིནི། 

དེརེ་བརྟེནེ་མིངི་དེ་ེདག་མཚོནོ་བྱེདེ་ཙམ་དུ་ཞུ་རྒྱུ་མ་གཏོགོས་

རེ་ེརེ་ེབཞིནི་དུ་འགྲེལེ་བཤད་ཞུ་རྒྱུ་མིནི། མདོརོ་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་དེ་ེཐེགེ་དམན་གྱི་ིཚུལ་

ཁྲིམིས་བསླབ་པ་ལས་ཁྱད་ཆོསོ་བཞིསི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་

ཡིནི། ཁྱད་ཆོསོ་བཞི་ིསྟེ།ེ རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབའི་ིཁྱད་པར། བསླབ་

པ་ཐུན་མོངོ་དང་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཁྱད་པར། རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ི

ཁྱད་པར་དང་ཟབ་པའི་ིཁྱད་པར་བཞི།ི རབ་ཏུ་དབྱེེ་བའི་ིཁྱད་



21ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

པར་ཞེསེ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེསེ་དེ་ེལྟ་བུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་ཡོདོ། ཉན་

ཐོསོ་དེ་ེདག་ལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་མེདེ། ཉན་ཐོསོ་དེ་ེ

དག་ཉེསེ་པར་སྤྱོདོ་པ་སྡོམོ་པ་ཙམ་རེདེ་མ་གཏོགོས་དགེ་ེབ་

ཆོསོ་སྡུད་དང་། སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་

སོགོས་པ་མེདེ་དེའེི་ིཆ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཚུལ་

ཁྲིམིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིནི། བསླབ་པ་ཐུན་མོངོ་དང་

ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཁྱད་པར་ཞེསེ་པ་བཅས་དང་རང་བཞིནི་

གྱིིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཉན་ཐོོས་དང་ཐུན་མོོང་བ་ལའང་ཡོོད་

ལ་ཡང་ཉན་ཐོསོ་དང་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་ཡང་སེམེས་ཅན་

ལ་ཕན་འདོགོས་པའི་ིལས་ལ་སྤྱོདོ་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེདེ་པ། 

དཔེརེ་ན་ཉན་ཐོསོ་དེ་ེདག་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་སྡིགི་པ་ཆགས་

ཡོདོ་པ་ཡིནི་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་སེམེས་ཅན་

ལ་ཕན་འདོགོས་པའི་ིདོནོ་དུ་ཉེསེ་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡིནི་ནའང་

ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མི་ིའགྱུར་བ་དེ་ེའདྲའི་ིསྐབས་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་

དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོསོ་དང་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་ཡིནི། 

རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ཁྱད་པར་ཞེེས་པ་བསླབ་པ་དང་བསོོད་ནམས་

དང་བསམ་པ་དང་རྟེནེ་རྒྱ་ཆེ་ེབའིི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོདོ། དེ་ེ

ནས་བཟུང་སྟེ་ེགཉིདི་ལོགོ་གམ། །བག་མེདེ་གྱུར་ཀྱང་བསོདོ་

ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་དུ་མ་ཞིགི །ནམ་མཁའ་

མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེསེ་རྒྱུན་ལྡན་སྤྱོདོ་འཇུག་གི་ི

ལུང་དྲངས་བཞིིན་པ་དེ་ེདག་གི་ིདོནོ་གསུངས། ཟབ་པའིི་ཁྱད་

པར་ཞེསེ་པ་སྲོགོ་གཅོདོ་པ་ལ་སོགོས་པ་སྤྱིིར་རང་བཞིནི་

གྱིསི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཡིནི་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔས་ཐབས་

མཁས་པའི་ིབཅས་པ་ཡིནི་ན་སྡིགི་པར་མི་ིའགྱུར་བ་དང་དེ་ེ

བཞིནི་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་སྨིནི་པར་བྱེདེ་

པ་སོགོས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ཟབ་པའི་ིཁྱད་པར་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་དེ་ེཉན་ཐོསོ་དེ་ེདག་ལས་ཁྱད་པར་

འཕགས་པ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེ་ེཡིནི། གཉིསི་པ། ཏིངི་

ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དྲུག་

གསུངས། དྲུག་གང་ཞེ་ེན། དམིིགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱད་པར་

དུ་འཕགས་པ། སྣ་ཚོགོས་པའིི་སྒོ་ོནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

པ། གཉེནེ་པོའོི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ལས་སུ་རུང་

བའི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། མངོནོ་པར་སྒྲུབ་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ལས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པ། ཞིབི་ཕྲ་སང་ཉིནི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

སླར་བཀའ་སྩལ་དོནོ། མདོ་ོདོནོ་གང་མཁྱེནེ་དགོསོ་

སམ་ཞེ་ེན། དེ་ེརིངི་ཆོསོ་བཤད་ཀྱི་ིདོནོ་རྡོགོ་རྡོགོ་ཞུས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཡིནི་ཞེསེ་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི་ི

གཞུག་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིབྱ་བ་བྱེདེ་དགོོས། བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔས་བྱེདེ་དགོསོ་པ་དེ་ེདག་བྱས། མི་ིབྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེདག་

ཕར་སྤོངོ་དགོོས། དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེལ་བསླབ་བྱའམ་བསླབ་པ་

ཞེསེ་པ་དེ་ེརེདེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་རྒྱུ། སྤང་བླང་

བྱེདེ་རྒྱུ། དེརེ་བརྟེནེ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིབསླབ་པར་བྱ་

བ་གང་ཡོདོ་ཅེ་ེན། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིབསླབ་པར་བྱ་བ་

མཐའ་ཡས་པ་ཞིགི་ཡོདོ། མདོརོ་ན་སྐད་ཆ་རྡོགོ་རྡོགོ་བཤད་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔས་མི་ིབསླབ་པའི་ིཆོསོ་གང་ཡང་མེདེ། 

མི་ིབསླབ་པའི་ིཆོསོ་གང་ཡང་མེདེ་ན་ཀུན་ལ་བསླབ་ཀྱི་ིརེདེ་

གསུངས། བསླབ་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་དུ་ཐུག་ང་ཚོསོ་

བསམ་བློ་ོགཏོོང་དགོསོ། མ་གཏོགོས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

དེ་ེདག་སོ་ོསོ་ོམཁས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་འདོདོ་དེ་ེམི་ིསྦྱང་དགུ་

སྦྱང་ཚང་མ་སྦྱོོང་གིི་ཡོོད་ཅེེས་པ་དེེ་ལྟ་བུའིི་སྐད་ཆ་མིིན། 

སྦྱོངོ་དགོསོ་རྒྱུའི་ིགནད་འགག་དང་རྒྱུ་མཚན་ཞིགི་ཡོདོ་ཙ་ན་

སྦྱང་བརྩོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། གནད་འགག་རྒྱུ་མཚན་མེདེ་ན་དེ་ེ



22 ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

ལྟ་བུ་མང་པོ་ོསྦྱངས་ཏེ་ེསྡུག་དཀའ་ལས་རྒྱག་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་མེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་གནད་འགག་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ཙ་ན་ཚང་

མ་སྦྱོངོ་དགོསོ། དཔེེར་ན་བོདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་དེའེི་ི

ལམ་ལུགས་སྲོལོ། དཔེརེ་ན། སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་དེ་ེདག་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་བསམ་བཞིནི་དུ་སྐྱེ་ེབ་བཞེསེ་པ་རེདེ་གསུངས། 

ལ་ལ་སྐྱེ་ེབ་བཞེསེ་པ་ཡིནི། ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

མིནི་ནའང་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདེ་ེའདྲ་ལས་སྨོནོ་གྱིསི་མཚམས་

སྦྱར་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་བླངས་པ་དེ་ེརིགིས་འོངོ་སྲིདི། གང་ལྟར་ཡང་

མི་ིཚང་མས་ཡིདི་ཆེེས་གང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་ཅེ་ེན། སྤྲུལ་པའི་ི

སྐུ་ཞེསེ་པ་དེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སྐུ་ཤ་རློནོ་པའམ། བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་འཇིགི་རྟེནེ་མི་ིཡུལ་དུ་མི་ིཡི་ིགཟུགས་

སུ་ཕེབེས་འོངོ་གི་ིཡོདོ་ཅེསེ་ང་ཚོསོ་དེེ་ལྟར་ཡིདི་ཆེསེ་བྱེདེ། 

དེའེིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་ེདག་གིསི་སློབོ་སྦྱོོང་

མང་པོ་ོབྱེདེ་དགོསོ། གང་ཞེ་ེན། རིགི་པའི་ིགནས་སྒྲ་དང་། 

ཚད་མ། བཟོ་ོདང་གསོ་ོབ། ནང་དོནོ་རིགི་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་ཅི་ི

ཡིནི་དེ་ེལ་སོགོས་པ་རིགི་པའི་ིགནས་མང་པོ་ོཞིགི་ལ་སློབོ་

སྦྱོངོ་བྱེདེ་དགོསོ། དེརེ་བརྟེནེ་ང་ཚོའོི་ིའདས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནང་

དུ་བོོད་གངས་ཅན་གྱིི་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་

བྱུང་ཡོདོ། དེའེིི་ནང་ནས་མང་པོ་ོཞིགི་གིསི་རིགི་པའི་ིགནས་

ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགོས་པ་མེདེ་པ་མཁྱེནེ་པ་རྒྱས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་

མང་པོ་ོཡོདོ། རི་ིམོ་ོའབྲི་ིཤེསེ། གསོ་ོབ་རིགི་པ་ལ་མཁས་པ། 

སྒྲ་རིགི་ལ་མཁས་པ་སོགོས་དེ་ེལྟ་བུའིི་མཁས་པ་གྲངས་ལས་

འདས་པ་མང་པོ་ོབྱུང་ཡོདོ། ཁོངོ་ཚོསོ་ཤེསེ་བྱ་རིགི་གནས་

དེ་ེའདྲ་མང་པོ་ོསྦྱངས་ཏེེ་དེ་ེགང་རེདེ་ཅེ་ེན། དེསེ་ཁོངོ་ཚོ་ོལ་

ཆ་རྐྱེནེ་ཡོདོ་པ་དང་རྒྱུ་དཔལ་འབྱོརོ་ཡོདོ་པ་དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ལ་བརྟེནེ་ནས་ཁོངོ་ཚོསོ་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེཁོངོ་ཚོའོི་ིརྒྱས་

སྤྲོསོ་ལོངོས་སྤྱོདོ་རེདེ་ཅེསེ་བཤད་ན་རྒྱས་སྤྲོོས་ལོངོས་སྤྱོོད་

གཅིིག་པུ་མ་གྱུར། གཙོ་ོབོ་ོསྟེ་ེཁོོང་ཚོསོ་དེ་ེལྟ་བུ་ཤེསེ་བྱའི་ི

གནས་མང་པོ་ོཞིགི་ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་མང་

ཚོགོས་སམ་མི་ིམང་ལ་ཁོངོ་ཚོསོ་གནས་སྟངས་འདྲ་མིནི་

གྱི་ིཐོགོ་ནས་དང་དེ་ེནས་ཐབས་ཤེསེ་འདྲ་མིནི་གྱི་ིཐོགོ་ནས་

ཕན་ཐོགོས་བྱེདེ་ཐུབ། དཔེརེ་ན་ནད་པ་ཞིགི་བྱུང་ན་བླ་མ་དེ་ེ

ཡང་སྨན་ཤེསེ་མཁན་ཡིནི་ན་དེ་ེལ་སྨན་བཅོསོ་གནང་རྒྱུ་

ཡོདོ་པ་དེ་ེབཞིནི་ནམ་རྒྱུན་ལྡན་བླ་མའི་ིསྐུ་མདུན་དུ་མོ་ོརྒྱག་

པར་འོངོས་ཀྱི་ིཡོདོ་པས་བྱས་ཙ་ན་བླ་མས་མོ་ོརྒྱག་ཤེསེ་ཀྱི་ི

ཡོདོ་ན་ཡང་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ཆེནེ་འོངོ་གི་ིའདུག །དེ་ེབཞིནི་མོ་ོ

དང་རྩིསི་ལ་སོགོས་པ་སེམེས་ཅན་གཞན་གྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་རྒྱུ་

དེ་ེལ་ཡ་གིའིི་ིཁྲིའིི་ིསྒང་དུ་བསྡད་དེ་ེཆོསོ་རྐྱང་རྐྱང་བཤད་

འདུག་ན་སེམེས་ཅན་གཞན་གྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ོའདུག 

།ཆོསོ་ཉན་དུ་འོངོ་མིི་དང་ག་དུས་ཡིནི་ནའང་ཆོོས་ཉན་དུ་འོངོ་

མི་ིཚང་མ་ལོགོས་བླ་མའི་ིསྐུ་མདུན་དུ་བཅར་རྒྱུ་ཆོསོ་མཉན་

དགོསོ་བསམ་ནས་འོངོ་བཞིནི་མེདེ། སྐད་ཆ་དྲང་པོ་ོབཤད་ན། 

མང་ཆེ་ེཤོསོ་ཤིགི་སོ་ོསོ་ོལུས་ལ་ན་ཚ་མེདེ་པ་སེམེས་ལ་སྡུག་

བསྔལ་མེདེ་པ་དེ་ེབཞིནི་སོ་ོསོའོི་ིནང་དུ་དཔལ་འབྱོརོ་ལོངོས་

སྤྱོདོ་འབྱུང་རྒྱུ། སོ་ོསོོའི་ིབུ་དང་ཚ་བོ་ོདེ་ེདག་སློབོ་སྦྱོངོ་ལེགེས་

པོ་ོའབྱུང་རྒྱུ། ལས་ཀ་ལེགེས་པོ་ོརག་རྒྱུ་དེ་ེའདྲ་ལ་སོགོས་པ་

སེམེས་ལ་དམིིགས་ཡུལ་འདྲ་མིནི་མང་པོ་ོཞིགི་བཅངས་ཏེ་ེ

བླ་མའི་ིསྐུ་མདུན་དུ་འོངོས་ཀྱི་ིཡོདོ་མ་གཏོགོས་ཆོོས་གཅིགི་

པུ་ཞུ་དགོསོ་བསམ་ནས་འོངོ་མི་ིདཀའ། དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེདངོསོ་

ཡོདོ་གནས་ཚུལ་གྱི་ིཐོགོ་ཏུ་དེ་ེལྟར་ཡིནི་པ་ཡིནི་ཙ་ན་སྤྱིརི་

བཏང་ང་ཚོསོ་ཚང་མ་ལ་ཆོསོ་བྱེདེ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། ཚེ་ེ

འདི་ིབློསོ་བཏང་དགོསོ་རེདེ་ཅེསེ་བཤད་ཀྱི་ིཡོདོ་ཀྱང་དངོསོ་

ཡོདོ་གནས་ཚུལ་ཐོགོ་ཏུ་མི་ིཚང་མས་དེེ་བྱེདེ་ཐུབ་ཀྱིི་མེདེ། 

མི་ིཚང་མས་རྗེ་ེབཙུན་མིདི་ལ་རས་པ་ནང་བཞིནི་བྱེདེ་མི་ི



23ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

ཐུབ། དེརེ་བརྟེནེ་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་བྱེདེ་

དགོསོ་ཙ་ན་ཚོངོ་པ་ཞིགི་འོངོས་ནས་ང་ཚོངོ་ཡག་པོ་ོའགྲོ་ོ

རྒྱུག་དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག །དཔལ་འབྱོརོ་དེ་ེདག་ཡར་རྒྱས་འབྱུང་

དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག་ཅེེས་བཤད་ན་བླ་མས་ཡང་དེ་ེདང་འཚམ་

པ་ཏག་ཏག་ཁྱེདེ་རང་གི་ིནོརོ་ལྷ་འདིི་ཡི་ིསྒོ་ོནས་གཡང་སྒྲུབ་

འདི་ིལྟ་བུ་གྱིསི། གཏེརེ་བུམ་འདི་ིལྟ་བུ་སྦོསོ། མཚམས་རེེ་

བླ་མ་ཅུང་ཆ་རྐྱེནེ་ཡོདོ་པ་ཚོསོ་གཏེརེ་བུམ་དེ་ེདག་མར་ཚོངོ་

པ་དེ་ེདག་ལ་སྩལ་བ་དེ་ེའདྲ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡོདོ། དེའེང་སྤྱི་ིཚོགོས་

སམ་མི་ིམང་གི་ིདགོསོ་མཁོ་ོཞིགི་ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་དཔེརེ་ན་ཕ་

མ་ཞིགི་གིསི་སོ་ོསོའོི་ིཕྲུག་གུ་ན་བ་དང་འཕྲལ་དུ་བླ་མའི་ིསྐུ་

མདུན་དུ་བཅར་ཏེ་ེངའི་ིཕྲུག་གུ་འདི་ིའདྲ་ན་འདུག་མགྱོགོས་

པོ་ོདྲག་རྒྱུའི་ིཐུགས་སྨོནོ་སྐྱབས་འཇུག་གནང་རོགོས་ཞུས་ན་

ཡང་བླ་མས་དེ་ེལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་བཀའ་བསྒོ་ོབགེགེས་

སྐྲོདོ་གནང་རྒྱུ་བྱེདེ་དགོསོ་མ་གཏོགོས་ཡང་བླ་མས་དེ་ེཆོསོ་

ཉིདི་རེདེ། སྐྱེ་ེཞིངི་འཆི་ིབ་འཇིགི་རྟེནེ་ཆོསོ་ཉིདི་རེདེ། སྐྱེ་ེརྒ་ན་

འཆིི་ཞེསེ་པ་མི་ིཡིནི་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཚང་མ་སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆིའིི་ི

སྡུག་བསྔལ་ཡོདོ་ཡོདོ་པ་རེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེལ་སྡུག་བསྔལ་

བྱེདེ་རྒྱུ་མེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་ཁྱེདེ་རང་ཚོསོ་དེ་ེའདྲ་རྐྱང་རྐྱང་

གསུང་བསྡད་ན་མིའིི་ིསེམེས་ཕམ་པའམ་མི་ིབློ་ོཐག་ཆད་རྒྱུ་

ཡིནི། དེའེིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་དེེ་མཚོནོ་བྱེདེ་ཙམ་

ཡིནི། བོདོ་ཀྱི་ིབླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ཚད་ལྡན་དེ་ེདག་གིསི་རིགི་པའི་ི

གནས་ལྔ་ལ་སོགོས་པའི་ིཤེསེ་བྱ་མང་པོ་ོཞིགི་ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་

གནང་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེ་ེགཞན་དོནོ་རླབས་ཆེནེ་བསྒྲུབ་

རྒྱུའི་ིཆེདེ་དུ་གནང་གི་ིཡོདོ། དེ་ེལྟ་བུ་དེརེ་བརྟེནེ་ང་ཚོསོ་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཡིནི་པ་དམ་བཅས་ཁས་བླངས་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིབྱ་བ་ཞིགི་བྱེདེ་དགོསོ་དུས་ཙ་ན་བྱ་བ་

དེ་ེགང་བྱེདེ་དགོསོ་སམ་ཞེ་ེན། ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་གི་ིསྒོ་ོ

ནས་བྱ་བ་བྱེདེ་དགོསོ། ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་ོདེ་ེཚུར་སྡོམོ་

བརྒྱབ་ན་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིནང་དུ་འདུ། བསླབ་པ་གསུམ་

པོ་ོཞེསེ་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པ། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་

པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ཞེསེ་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ོགང་

གང་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་ཤེསེ་པ་ཞིགི་དགོསོ། དེ་ེངོསོ་འཛིནི་བྱེེད་

ཤེསེ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དཔེརེ་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་

འདི་ིབཤད་ཀྱི་ིའདུག །ཕྱི་ིརོལོ་པ་དེ་ེདག་གིསི་དེ་ེབཤད་

བསྡད་ཀྱི་ིའདུག །དེ་ེགཉིསི་དབར་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོདོ་

བསམ་བསམ་དྲན། དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེགཉིསི་དབར་གྱི་ིཁྱད་པར་

གང་ཡོདོ་ང་ཚོསོ་ཤེསེ་དགོསོ། དེ་ེཙམ་དུ་མ་ཟད་པས་ནང་

པའི་ིཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་ནང་ཕན་ཚུན་ལའང་ཡང་མི་ིའདྲ་བའི་ིཁྱད་

པར་ག་རེ་ེཡོདོ་པ་དེ་ེང་ཚོསོ་ཤེསེ་དགོསོ། དེ་ེཤེསེ་པའི་ིཐོགོ་

གཞི་ིནས་དེ་ེདག་ཤེསེ་སོངོ་ན་གཞི་ིནས་སོ་ོསོསོ་ད་ལྟ་ཐེགེ་

པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་ལུགས་ག་རེ་ེཡིནི་པ། ཐེགེ་པ་

དམན་པའི་ིབསམ་བློ་ོགཏོངོ་སྟངས་གང་འདྲ་ཡིནི་པ། ང་ཚོ་ོད་

ལྟ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་དུས་ཙ་ན་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིབསླབ་པ་

གསུམ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་སྟངས་གང་འདྲ་ཡིནི་པ་དེའེིི་ཁྱད་

པར་ཤེསེ་ན་ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་སྟངས་ཤེསེ། ཁྱད་པར་དང་དབྱེ་ེ

བ་དེ་ེདག་རྩ་བ་ནས་མ་ཤེསེ་ན་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་ཞེསེ་ཁ་

ནས་ལབ་པ་ཙམ་ཞིགི་གིསི་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོརོ་མ་གྱུར། དེའེིི་

རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེེན་ནས་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ིརྒྱུ་

མཚན་མང་པོ་ོཞིགི་བཤད་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་

འདུག་བསམ་དྲན། མདོརོ་ན་དེེ་རིངི་གིི་ཆོསོ་མཚམས་དེ་ེ

ལྟར་བཞག །

བཙུན་མའི་ིདགུན་ཆོསོ་སྐོརོ་བཀའ་སྩལ་དོནོ། ད་རེསེ་

བཙུན་མའི་ིདགུན་ཆོསོ་འདིའིི་ིཐོགོ་ཏུ་ངོསོ་རང་དངོསོ་སུ་

བཅར་མ་ཐུབ། ཡིནི་ནའང་དངོསོ་སུ་བཅར་བ་དང་ཁྱད་
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པར་མེདེ་པ་ངོསོ་རང་གི་ིཐོོག་ནས་ཐོགོ་མཐའ་བར་གསུམ་

དུ་ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་སེམེས་ཁུར་དང་དེ་ེབཞིནི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

དང་དེེ་བཞིིན་ལས་དོོན་ཆེེ་ཕྲ་ཚང་མ་ལོོགས་ལ་ལྟ་རྟོོག་

དང་ཞིབི་འཇུག་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། དཔེརེ་ན། ད་ལྟ་ལ་མཚོནོ་

ན་ངོསོ་ཀྱི་ིགནས་ཡུལ་དུ་དགོོང་དྲོའོི་ིཆུ་ཚོདོ་དང་པོ་ོགཉིསི་

པ་ཆགས་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་མཚན་གུང་ལྟ་བུ་ཡིནི། མཚན་

གུང་ཡིནི་ནའང་ཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོལ་ཅུང་ཕན་ཐོགོས་ན་བསམ་སྟེ་ེ

ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབས་ཏེ་ེཆོསོ་བཤད་སྡོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་

ཁ་སང་བཙུན་མའི་ིདགུན་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྱིའིི་ིམཛད་རིིམ་དང་ཉི་ིམ་

སོ་ོསོོའི་ིམཛད་རིམི་དང་དེ་ེབཞིནི་དམིགིས་བསལ་དུ་བཙུན་

མའིི་དགུན་ཆོསོ་སྐབས་སུ་ཞོགོས་པའི་ིཞོགོས་ཇ་མ་མཆོདོ་

གོངོ་དུ་འདོནོ་པ་འདོནོ་སྟངས་དང་དེ་ེབཞིནི་གསུང་

ཆོསོ་སྐབས་སུ་འདོནོ་པ་འདོནོ་སྟངས། དམ་བཅའི་ི

སྐབས་སུ་འདོནོ་པ་འདོནོ་སྟངས། དེ་ེབཞིནི་གུང་

ཚིིགས་མ་མཆོོད་གོོང་དུ་འདོོན་པ་འདོོན་སྟངས། 

དགོངོ་དྲོ་ོདམ་བཅའི་ིསྐབས་སུ་འདོནོ་པ་འདོནོ་སྟངས་ལ་

སོགོས་པ་དེ་ེདག་ཚང་མ་སྔོནོ་མ་ཡིནི་ན་གཏན་འབེབེས་

གང་བྱས་མེདེ། དེ་ེགཏན་འབེབེས་མ་བྱས་པ་ཡིནི་ཙ་ན་ཏོགོ་

ཙམ་བློ་ོབདེ་ེཔོ་ོའོངོ་གི་ིམིི་འདུག །གང་ཞེ་ེན། ང་ཚོ་ོབཙུན་

མའིི་དགུན་ཆོསོ་ཚུགས་ནས་ལོ་ོལྔ་དྲུག་ཅིགི་འགྲོ་ོབཞིནི་

ཡོདོ། འདོོན་པ་འདོནོ་རྒྱུ་དེ་ེདག་གཏན་འབེབེས་མེདེ་པ་བྱས་

གང་བྱུང་མ་བྱུང་འདོནོ་འོངོ་དུས་ཙན་དེ་ེའདྲ་ཆགས་པོ་ོམི་ི

འདུག །དེརེ་བརྟེནེ་འདོནོ་པ་འདོོན་རྒྱུ་དེ་ེདག་གང་ལ་གང་

འཚམ་གཏན་འབེབེས་ཞུས་ཟིནི། མདོརོ་ན་ལས་དོནོ་ཆེ་ེཕྲ་

ཆུང་གསུམ་ཚང་མ་ལོགོས་ལ་ངོསོ་རང་དངོསོ་སུ་ཕ་གིརི་

མེདེ་པ་ཡིནི་ནའང་དངོསོ་སུ་ཡོདོ་པ་དང་གཅིགི་པ་ནང་བཞིནི་

སོ་ོསོོའི་ིངོསོ་ནས་སེམེས་ཁུར་བླངས་ཏེ་ེདཀའ་ལས་རྒྱག་གི་ི

ཡོདོ། གཙོ་ོབོ་ོསྟེ་ེསྐྱབས་རྗེ་ེསྒྲུབ་དཔོནོ་བདེ་ེཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ི

ཡང་སྲིིད་ཕ་གིརི་དངོསོ་སུ་འགན་ཁུར་གནང་སྟེ་ེཕྱག་ལས་

གནང་བཞིནི་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་ངོསོ་རང་ཡང་ཧ་ཅང་བློ་ོབདེ་ེ

པོ་ོའདུག །རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྐུ་གོངོ་མ་དངོསོ་གནས་དྲང་གནས་

ཀྱིསི་བླ་མ་ཚད་ལྡན་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ིཡོནོ་

ཏན་དང་ལྡན་པ་ཆགས་ཡོདོ། ལྷག་པར་བོདོ་དུ་ཕར་ཕེེབས་

ཏེ་ེ༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིབཀའ་དགོངོས་ནང་

བཞིནི་མཚུར་ཕུའི་ིགདན་ས་རིགི་གནས་གསར་བརྗེེའི་ིསྐབས་

སུ་ཆ་ཚང་རྩ་མེདེ་ཕྱིནི་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེསླར་གསོ་ོགནང་

སྟེ་ེབསྟན་འགྲོའོི་ིདོནོ་དུ་ཐུགས་ཁུར་ཆེནེ་པོ་ོབཞེསེ་ཡོདོ། དེའེིི་

རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེེན་དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ནས་དངོསོ་གནས་ཐུགས་

བསྐྱེདེ་སྨོནོ་ལམ་འདྲ་ཡི་ིམ་རེདེ་བསམ་དྲན། དེརེ་བརྟེནེ་

ངོསོ་ཀྱིསི་རིནི་པོ་ོཆེེ་ལ་ཞུས་ཏེ་ེབཙུན་མའི་ིདགུན་

ཆོསོ་ཐོགོ་ཏུ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་ལྟ་རྟོགོ་གནང་རྒྱུ་རེེད། མ་

འོངོས་པ་ལ་བཙུན་མའི་ིབཤད་གྲྭའམ། མཐོ་ོརིམི་སློབོ་

གྲྭའམ་མིངི་གང་བཏགས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མི་ིའདུག །གང་

ལྟར་དེ་ེའདྲའི་ིསློབོ་གཉེེར་བྱེདེ་ས་ཡོདོ་པ། ལྷག་པར་དུ་གཞུང་

ཆེནེ་མོ་ོདེ་ེདག་ལ་ཆེདེ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་ས་ཆེདེ་ལས་པའི་ིསློབོ་སྦྱོངོ་

བྱེདེ་པ་ནང་བཞིནི་གྱིསི་དེ་ེའདྲའི་ིསློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་ས་ཡོདོ་པ་

ཞིགི་བཟོ་ོདགོོས་བསམ་དྲན། དེརེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཡིསི་ཕྱག་

ལས་གནང་ཐུབ་ན་ལེགེས་པོ་ོའོངོ་ས་རེདེ་བསམ་དྲན། དེའེིི་

རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེེན་ནས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཡིནི་ནའང་གང་མིནི་ཚད་

ཀྱིསི་ཐུགས་ཁུར་བཞེསེ་ཀྱི་ིའདུག །དེ་ེལ་ཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོབཙུན་

དགོནོ་ཁག་གི་ིབཙུན་མ་རྣམ་པ་ཚོ་ོཡིནི་ནའང་དེ་ེབཞིནི་དེ་ེ

ལ་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་རོགོས་རམ་

གནང་རོགོས་གནང་དགོསོ་པ་ཡིནི། ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ 
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ཐོགོ་མར་རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ལ་སྔ་དྲོ་ོབདེ་ེལེགེས་ཀྱི་ིའཚམས་

འདྲི་ིཡོདོ། དེ་ེརིངི་འདིརི་གསུང་ཆོསོ་ཉིནི་གཉིསི་པ་ཆགས་

ཡོདོ། ཁ་སང་ཆོསོ་འབྲེལེ་ཉིནི་དང་པོའོི་ིཐོགོ་ཏུ་ཞུས་པ་ཇི་ི

བཞིནི་ངོསོ་རང་ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་རྒྱུན་རིངི་པོ་ོམི་ིལ་སྐད་

ཆ་བཤད་མེདེ་པ་དང་ཕྱོགོས་གཉིསི་ནས་ནམ་རྒྱུན་སྐད་ཆ་

བཤད་པའི་ིསྐབས་སུ་མདུན་དུ་མིི་ཡོདོ་པ་བྱས་དེརེ་ཕན་ཚུན་

གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་ཚོོར་བ་སྦྱིིན་རེེས་དང་ཡང་སྐད་

ཆ་བཤད་དུས་སྣང་བ་དྭངས་པོ་ོདང་སྣང་བ་སྤྲོ་ོཔོ་ོཞིགི་ཡོདོ། 

ཡིནི་ནའང་ད་ལྟ་ངོསོ་ཀྱིསི་སྐད་ཆ་བཤད་དུས་མདུན་དུ་སུ་

གཅིིག་མེདེ་སྟབས་འདི་ིལྟ་བུ་སྐད་ཆ་བཤད་མྱོོང་མེདེ་ཙ་ན་

དེ་ེའདྲའི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་གང་ལྟར་སོ་ོསོསོ་བསམ་པ་

ནང་བཞིནི་ཞིགི་ལེེགས་པོ་ོཞིིག་ཞུ་དཀའ། 

ཁ་སང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྐོརོ་སྐད་ཆ་མང་པོ་ོབྱུང་།  

དེ་ེཡང་ཐར་རྒྱན་གྱི་ིགཞུང་ཚིགི་ཁ་སང་སྐྱོརོ་བའི་ིགཞུང་ཚིགི་

སྟེ་ེདེ་ེརིངི་ཡང་བསྐྱར་སྐྱོརོ་ན་བསམ་དྲན། གང་ཞེ་ེན། དྲན་

གསོ་ོགཏོོང་བའི་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི། གཞུང་ཚིགི་ལས། 

“༈ འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་པའིི་བསླབ་བྱ་

ནིི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིནི་ཏེ།ེ ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་

དང་། ལྷག་པ་སེམེས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་དང་། ལྷག་པ་ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིབསླབ་པའོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན་ལས།

འཇུག་པའི་ིསེམེས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་སྡོམོ་གནས་པ། །

ཚུལ་ཁྲིིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེེགས་བསླབས་

ནས། །

ཚུལ་ཁྲིམིས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གུས་ཆེརེ་འགྱུར། །

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །” 

ཁ་སང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྐོརོ་བཤད། ཁྱེདེ་རང་

ཚོསོ་གང་དྲན་ཡོདོ་ཅེ་ེན། བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ོཟེརེ་བ་དེ་ེ

གལ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་རེདེ་འདུག་བསམ་ཕལ་ཆེརེ་དྲན་ཡོདོ། 

བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ོདེ་ེགལ་ཆེནེ་པོ་ོདང་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ོ

གང་ཡིནི་མགོ་ོམ་འཚོསོ་ན་སྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ་པོ་ོཟེརེ་བ་དེེ་གང་

ཡིནི་མགོ་ོའཚོསོ་རྒྱུ་དཀའ་བར་གྱུར། གང་ཡིནི་ཞེ་ེན། སྡེ་ེ

སྣོདོ་གསུམ་སྟེ་ེའདུལ་བ་མདོ་ོསྡེ་ེམངོནོ་པ་གསུམ་ཡིནི། དེ་ེ

ལྟ་བུའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ་པོ་ོདེེའང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིནང་

དོནོ་མི་ིབ་འདྲ་བ་སོ་ོསོརོ་བསྟན་པའི་ིཆ་ནས་སྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ་

ཞེསེ་དབྱེ་ེབ་ཕྱེ།ེ དཔེརེ་ན། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་

པ་གཙོ་ོབོརོ་སྟོནོ་པའི་ིགསུང་རབ་དེ་ེདག་ལ་འདུལ་བའི་ིསྡེ་ེ

སྣོདོ་དང་། ལྷག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་གཙོ་ོབོརོ་སྟོནོ་

པའི་ིགསུང་རབ་དེེ་དག་ལ་མདོ་ོསྡེའེི་ིམདོ་ོསྣོདོ། ལྷག་པ་ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་གཙོ་ོབོརོ་སྟོནོ་པའི་ིགསུང་རབ་དེ་ེདག་ལ་

མངོནོ་པའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ཅེསེ་དབྱེ་ེབ་ཕྱེ།ེ དེརེ་བརྟེནེ་སྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ་

སོ་ོསོོར་ངོསོ་འཛིནི་པ་བྱེདེ་པར་བསླབ་པ་གསུམ་ངོ་ོཤེསེ་

དགོསོ། སྤྱིརི་བཏང་གི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིིན་ཤེསེ་

རབ་གསུམ་པོ་ོདེ་ེཆ་ཚང་བའམ་ཡང་ན་ཁ་ཤས་ཁ་ཤས་ཕྱི་ི

རོལོ་པ་ལའང་ཡོདོ། དེ་ེཙམ་དུ་མ་ཟད་པས་ཆོསོ་ལུགས་

ལ་ཡིདི་ཆེསེ་མེདེ་མཁན་གྱི་ིགང་ཟག་དེ་ེདག་ལའང་ཡོདོ་

ཆོགོ །དཔེརེ་ན་མི་ིཞིགི་གིསི་དེ་ེརིངི་ནས་བཟུང་སྟེ་ེདམར་



26 ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

སྤངས་ཏེ་ེདཀར་སྐྱོངོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིནི་ཞེསེ་དམ་བཅའ་བཞག་

སྟེ་ེཁྲིམིས་སྲུང་ན་དེེའང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤིགི་ཏུ་གྱུར། དེ་ེབཞིནི་

དེངེ་སང་ནང་པའི་ིསྒོམོ་རྒྱག་སྟངས་དེ་ེདག་ཡོ་ོག་ནང་བཞིནི་

བྱས་ཚོངོ་ལས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཅན་དུ་གྱུར་སྒོམོ་དང་ཆོསོ་

ཐ་དད་དུ་བཟོསོ་ནས་ཆོསོ་མེདེ་མཁན་གྱི་ིམི་ིདེ་ེདག་ཡིནི་

ནའང་ལུས་སེམེས་ངལ་བ་སེལེ་རྒྱུའི་ིཆེདེ་དུ་སྒོམོ་རྒྱག་རྒྱུ་

བཟོསོ་ཏེ་ེགང་ས་གང་ལ་སྒོམོ་གྱི་ིཁྱབ་བསྒྲགས་སྦྱར་བ་དེ་ེ

འདྲ་ང་ཚོསོ་མཐོངོ་གི་ིཡོདོ། དཔེརེ་ན་བསྐུ་མཉེ་ེགཏོངོ་ས་

དེ་ེདག་ཚུན་ཆད་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་འདྲ་མང་པོ་ོསྒྲིིག་

འདུག །དང་པོ་ོམཐོངོ་འོངོ་དུས་འདིརི་ཆོསོ་ཚོགོས་ཤིགི་

འདུག་ཨང་བསམ་བསམ་ང་ཚོསོ་དྲན། ཡིནི་ནའང་རྗེསེ་སུ་

ཡག་པོ་ོབལྟས་འོངོ་དུས་ཆོསོ་ཚོགོས་གང་ཡིནི། བསྐུ་མཉེ་ེ

གཏོངོ་ས་དེ་ེའདྲ་ཆགས་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་སངས་རྒྱས་དེ་ེ

དེངེ་སང་སེམེས་ལྷོདོ་ལྷོདོ་ཡོདོ་པའི་ིམཚོནོ་རྟགས་ལྟ་བུ་ལ་

བེདེ་སྤྱོདོ་གཏོངོ་གི་ིཡོདོ། དེའེིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཆོོས་

ལུགས་ལ་དད་པ་མེདེ་མཁན་སྒོོམ་རྒྱག་མི་ིདེ་ེའདྲའང་ཡོངོ་

བཞིནི་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་དེངེ་སང་ཚན་རིགི་གོངོ་འཕེལེ་དུ་སོངོ་

ནས་དངོསོ་ཁམས་ཚན་རིགི་དང་རྫས་འགྱུར་ཚན་རིགི་དང་

སྐྱེ་ེདངོསོ་ཚན་རིགི་ཟེེར་བ་ལ་སོགོས་པས་རྣམ་དཔྱོདོ་གོངོ་

འཕེལེ་དུ་ཕྱིནི་པའི་ིཚན་རིགི་ཁག་མང་པོ་ོཞིགི་འོངོ་བཞིནི་

ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེདག་ཚང་མ་ཆོསོ་ལུགས་ལ་དད་པ་མེདེ་

པའམ་ཡང་ན་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ིམི་ིདཀྱུས་མ་

ལའང་ཡོདོ་ཆོགོ་པ་ཆགས་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་ཕྱི་ིརོལོ་པ་ལྟ་བུ་

ཞིགི་ལ་མཚོནོ་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཆོསོ་

བརྒྱུད་གཞན་དང་ལྷག་པར་དུ་གནའ་རབས་རྒྱ་གར་བྲམ་

ཟེའེི་ིཆོསོ་ལུགས་སམ་དེངེ་སང་ཧིནི་དུའི་ིཆོསོ་ལུགས་ལྟ་བུ་

ལ་མཚོནོ་ནའང་བསྙེནེ་གནས་སྲུང་མི་ིཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་གཅེརེ་

བུ་པ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་གིསི་གུ་དོགོ་པའམ་ཧ་ཅང་གིསི་སྒྲིགི་

འཛུགས་དམ་པོ་ོཡོདོ་པའི་ིབསྲུང་བྱ་ནང་པ་ལས་མང་བ་དེ་ེ

འདྲ་མང་པོ་ོའོངོ་བཞིནི་འདུག །དཔེརེ་ན་གཅེརེ་བུ་པ་ཁ་ཤས་

མཐོོང་མྱོངོ་ཡོདོ། ཁ་ཤས་ཉིནི་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གྱོནོ་པ་

རྩ་བ་ནས་མ་གྱོོན་པར་འདུག་མིི་དེ་ེའདྲའང་འོངོ་གི་ིའདུག ། 

དེ་ེབཞིནི་གོམོ་པ་བརྒྱབས་ནས་འགྲོ་ོབ་མ་གཏོགོས་འཕྲུལ་

འཁོརོ་དང་གནམ་གྲུ་དེ་ེཚོའོི་ིནང་དུ་རྩ་བ་ནས་མི་ིའགྲོ་ོབ་དེ་ེ

འདྲ་བྱེདེ་མཁན་འདུག །དེ་ེདག་ནི་ིསྤྱིརི་བཏང་གི་ིམིསི་བྱེདེ་

ཐུབ་རྒྱུ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ོཞིགི་རེདེ། ལྷག་པར་དུ་དེངེ་སང་

གི་ིདུས་རབས་ལ་མི་ིཚོསོ་དེའེི་ིཁྲིམིས་དེ་ེསྲུང་ཐུབ་རྒྱུ་དཀའ། 

དེ་ེབཞིནི་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་ིསྐུ་དུས་རྒྱ་གར་གྱི་ི

བྲམ་ཟེའེི་ིཆོསོ་ལུགས་ལ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེདེ་

ཀྱི་ིསྙོམོས་འཇུག་བསྒོམོ་སྟེ་ེཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཐོབོ་པ་དེ་ེའདྲ་ཡོདོ། 

དཔེརེ་ན་བདག་ཅག་གི་ིསྟོནོ་པ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིགོངོ་དང་པོ་ོ

བྲམ་ཟེའེི་ིཆོསོ་ལུགས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེམུ་སྟེགེས་ཀྱིི་སྟོོན་པ་

རིངི་འཕུར་དང་ལྷག་སྤྱོདོ་ལ་སོགོས་པ་མུ་སྟེགེས་པའིི་སྟོནོ་པ་

གྲགས་ཅན་མང་པོའོི་ིསྐུ་མདུན་དུ་ཕེབེས་ཤིིངི་བླ་མར་བསྟེནེ། 

བསམ་གཏན་དང་སྒོམོ་རྒྱག་སྟངས་བསླབས་པའི་ིརྣམ་ཐར་

མང་པོ་ོབཤད་རྒྱུ་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་ལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་སྒྲ་

རིགི་པ་དང་དེ་ེབཞིནི་བསྟན་རྩིསི་རིགི་པའམ་ཚད་མ་རིགི་

པ་སྐར་རྩིསི་རིགི་པ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེའདྲ་མི་ིཡི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་

གོངོ་འཕེལེ་དུ་གཏོངོ་རྒྱུའི་ིརིགི་གནས་ཧ་ལས་པ་མང་པོ་ོཞིགི་

ཕྱི་ིརོལོ་མུ་སྟེགེས་པ་དེ་ེདག་ལའང་ཡོངོ་བཞིནི་ཡོདོ་དོ།ོ ། 

འོ་ོན་སྐབས་འདིི་ལ་བཤད་རྒྱུའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ཏིངི་ངེ་ེ

འཛིནི་དང་ཤེསེ་རབ་གསུམ་འདི་ིལ་ང་ཚོསོ་ལྷག་པའི་ིབསླབ་

པའམ་མཚམས་མཚམས་རྒྱ་ནག་གི་ིསྐད་ཐོགོ་ཏུ་ཟག་མེདེ་

ཀྱི་ིབསླབ་པ་ཞེསེ་དེ་ེའདྲའི་ིཐ་སྙད་བཏགས་མཁན་འདུག ། 



27ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

གང་ལྟར་འདི་ིལྟ་བུའི་ིབསླབ་པ་དེ་ེབསླབ་པ་དམིགིས་བསལ་

བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིགི་བཤད། དེ་ེལྟ་བུའི་ིབསླབ་གསུམ་

ཁྱད་པར་དེེའི་ིངོ་ོབོ་ོདང་ནང་གསེསེ་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་གང་འདྲ་ཡོདོ་

པ་དེ་ེཁ་སང་ཞིབི་ཕྲ་མ་ཞུས་སྟབས་དེ་ེརིངི་དེའེི་ིསྐོརོ་ཏོགོ་

ཙམ་ཞུས་ན་བསམ་དྲན། དང་པོོ། བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ོགང་

ཡིནི་ངོསོ་འཛིནི་ན། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱིི་བསླབ་པ། ལྷག་

པ་སེམེས་ཀྱི་ིབསླབ་པ། ལྷག་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་

གསུམ། ཁ་སང་ཞུས་པ་ནང་བཞིནི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིགོ་ོ

རིམི་མམ་སྔ་ཕྱིི་འདི་ིའདྲ་སྒྲིགི་དགོོས་རྒྱུ་གཙོ་ོབོ་ོརྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ི

གོ་ོརིམི་དང་མཐུན་པ་བྱས་སྒྲིགི་ཡོདོ། དང་པོ།ོ ཚུལ་ཁྲིམིས་

དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་དེ་ེབསླབ་པ་དང་པོ་ོཆགས་ཡོདོ། ཚུལ་

ཁྲིམིས་འདི་ིབསླབ་པ་གཞན་གཉིསི་ཀྱི་ིརྩ་བའམ་གཞི་ིམ་ལྟ་

བུ་གྱུར། དེརེ་བརྟེནེ་མགོནོ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབཤེསེ་སྤྲིངི་ལས། 

ཁྲིམིས་ནི་ིརྒྱུ་དང་མི་ིརྒྱུའི་ིས་བཞིནི་དུ། །ཡོནོ་ཏན་ཀུན་གྱི་ི

གཞི་ིརྟེནེ་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེསེ་ང་ཚོ་ོའགྲོ་ོབ་མི་ིདང་

མི་ིའགྲོ་ོབ་ས་རྡོ་ོརི་ིབྲག་ལ་སོགོས་པ་ཐམས་ཅད་ས་ཡི་ིགོ་ོལ་

ཆེནེ་པོ་ོའདིའིི་ིཐོགོ་ཏུ་གནས་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་ས་གཞི་ིའདི་ིང་

ཚོ་ོའཚོ་ོབའི་ིགཞི་ིམ་ལྟ་བུའམ་ཡང་ན་རྟེནེ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོདོ། 

དེེ་བཞིིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་བརྟེེན་ནས་སེེམས་མཉམ་པར་

འཇོགོ་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་འབྱུང་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་སེམེས་

རྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིཤེསེ་རབ་འབྱུང་། དེའེིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་

ནས་ཚུལ་ཁྲིམིས་འདི་ིདང་པོརོ་བཞག །འོ་ོན་སྐབས་འདི་ིལ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ཞེསེ་པ་གང་འདྲ་ཞིགི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམིས་

ཀྱི་ིབསླབ་པ་ཞེ་ེན། སྤྱིརི་བཏང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཟེརེ་བ་དེ་ེགཞན་

གནོདོ་གཞི་ིབཅས་པ་ལས་ལོགོས་པའི་ིསྤོངོ་བའི་ིསེམེས་པ་

ཞིགི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཟེརེ། དེ་ེཡང་སྤྱོདོ་འཇུག་ལས། སྤོངོ་བའི་ི

སེམེས་ནི་ིཐོོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕ་རོོལ་ཕྱིནི་པར་

བཤད། །ཅེེས་གསུངས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིགཞན་གནོདོ་གཞི་ིབཅས་

ལས་ལོགོས་པ་སྤོངོ་བའི་ིསེམེས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམིས་བཞག་

རྒྱུ་སྟེ་ེགཙོ་ོབོ་ོཉེསེ་སྤྱོདོ་སྡོོམ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་དགོངོས་

ནས་བཞག་པ་གནང་བ་ཡིནི་དྲན། གཞན་མ་གཏོགོས་ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཡིནི་ན་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་སྤོངོ་སེམེས་ཞིགི་ཨེ་ེདགོསོ་

ན་བསམ་དྲན། དཔེརེ་ན། གཞན་ཕན་གཞི་ིབཅས་སྒྲུབ་པའི་ི

སེམེས་པའམ་གཞན་ཕན་གཞི་ིབཅས་སྒྲུབ་པའི་ིསེམེས་པ་

ཚུལ་ཁྲིམིས་སུ་བཞག་པ་དཔེརེ་ན་སེེམས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ཀྱིི་

ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྟ་བུའང་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་འདུལ་བ་དང་མཛོདོ་ཀྱི་ི

སྐབས་སོ་ོཐར་གྱི་ིསྡོམོ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་བཤད་པ་དེ་ེའདྲ་

འབྱུང་བཞིིན་ཡོདོ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པ་

རེདེ་ཅེསེ་དབུ་མ་ཕུང་པོ་ོལྔ་པ་ཞེསེ་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཤིགི་

ཡོདོ། དེའེིི་ནང་དུ་སྡོམོ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་བཤད་པ་དེ་ེའདྲ་

འབྱུང་། ལྷག་པར་དུ་༸རྒྱལ་དབང་མི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདྭགས་

པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་ཆེནེ་མོ་ོཞེསེ་བསྟོདོ་བསྔགས་

མཛད་སའིི་འབྲི་ིགུང་དགོངོས་གཅིགི་གི་ིནང་དུ་སོ་ོཐར་རྣམ་

པར་རིགི་བྱེདེ་མ་ཡིནི་པའི་ིགཟུགས་ཡིནི་པར་གསུངས། དེའེིི་

རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཡིནི་ན་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་

སྤོངོ་སེམེས་ཡིནི་ཨེ་ེདགོསོ་ན་བསམ། མདོརོ་ན་རྒྱས་པ་རྗེསེ་

སུ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལེའེུ་སྐབས་སུ་ཞུ་ཆོགོ་དྲན། མདོརོ་ན་ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་དེ་ེལ་དབྱེ་ེབ་ཕྱེ་ེན། ཉེསེ་སྤྱོདོ་སྡོོམ་པའི་ི

ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། དགེེ་བ་ཆོསོ་སྡུད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས། སེམེས་

ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཞེསེ་དབྱེ་ེབ་གསུམ། སྐབས་

འདིའིི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ཞེསེ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ཞིགི་ལ་གོ་ོདགོསོ། སྤྱིརི་ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ཙམ་ཞིགི་མིནི། དེརེ་བརྟེནེ་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ཡིནི་ཙ་ན་བྱང་ཆུབ་



28 ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

སེམེས་དཔའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་དེ་ེལ་དབྱེ་ེབ་ཕྱེ་ེན་

གོངོ་དུ་བཤད་པའི་ིདབྱེ་ེབ་གསུམ་ཡོདོ། 

དང་པོོ། ཉེསེ་སྤྱོདོ་སྡོོམ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས། ཉེསེ་སྤྱོདོ་

སྡོམོ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཞེེས་པ་དཔེརེ་ན་སོ་ོཐར་གྱི་ིསྡོམོ་ལྡན་

ཁྱིམི་པ་དང་དེ་ེབཞིནི་རབ་བྱུང་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསོ་ོཐར་སྡོམོ་པ་དེ་ེ

ལྟ་བུ་དེ་ེཉེསེ་སྤྱོདོ་སྡོོམ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ངོ་ོམ་དེ་ེཆགས་ཡོདོ། 

དཔེརེ་ན་ལྷ་ལྟ་བུ་སོ་ོཐར་གྱི་ིརྟེནེ་དུ་མི་ིརུང་བའི་ིརྒྱུད་ལ་སོ་ོ

ཐར་དང་ཆ་མཐུན་མི་ིདགེེ་བཅུ་སྤོོང་གི་ིསྤོངོ་ཐུབ་ཡོདོ་ཙ་ན་དེ་ེ

དག་ཀྱང་ཉེསེ་སྤྱོདོ་སྡོོམ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཕལ་ཆེེར་ཆགས་

ཡོདོ། ཡིནི་ནའང་སྐབས་འདི་ིལ་ཤེསེ་པར་བྱེདེ་དགོསོ་པ་

ཞིགི་ལ་ནམ་རྒྱུན་ཡང་སོ་ོཐར་དེ་ེལ་ཐེེག་དམན་གྱི་ིསོ་ོཐར་

དང་ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་སོ་ོཐར་དབྱེེ་བ་ཕྱེེ་མ་ཕྱེེ་དེེ་འདྲའིི་བཞེེད་

ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་མང་པོ་ོའོངོ་བཞིནི་ཡོདོ་དེེ་ཡང་ང་ཚོོས་མཁྱེནེ་

དགོསོ་པ་གལ་ཆེ།ེ ཡིནི་ནའང་སྐབས་འདི་ིལ་སྤྱིརི་བཏང་

གི་ིའགྲོ་ོསྟངས་ཐོགོ་ནས་མར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། མདོརོ་ན་ང་ཚོ་ོཆོ་ོ

ག་བྱས་ནས་སྡོམོ་པ་བླང་མ་བླང་གང་འདྲ་ཡིནི་ནའང་ངེསེ་

པར་དུ་སྐབས་འདི་ིལ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཞེསེ་པ་བླ་མ་ཞིགི་གི་ིསྐུ་

མདུན་ནས་སྡོམོ་པ་བླང་རྒྱུའི་ིཆོ་ོག་བྱས་ནས་སྡོམོ་པ་བླང་

དགོསོ་རྒྱུ་ཞིགི་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་མ་ཡིནི་པ། མདོརོ་ན་སོ་ོསོའོི་ི

སེམེས་ནང་དུ་སྲོགོ་གཅོདོ་སྤོངོ་བསམ་སྟེ་ེཆེདེ་དུ་སྲོགོ་གཅོདོ་

སྤོངོ་བའི་ིདམ་བཅའམ་སྤོངོ་བསམ་པའིི་སེམེས་པ་དེ་ེཚུལ་

ཁྲིམིས་ཡིནི། ཡིནི་ནའང་སྲོགོ་གཅོདོ་མི་ིབྱེདེ་པ་ཙམ་ཞིིག་

གིསི་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཆགས་ཀྱི་ིམེདེ། ངེསེ་པར་དུ་སྲོགོ་གཅོདོ་

སྤོངོ་བསམ་སྟེ་ེཆེདེ་དུ་སྲོགོ་གཅོདོ་སྤོངོ་བ་ཞིགི་དགོསོ། དེ་ེག་

ཙམ་སྲོགོ་མ་བཅད་པ་ཙམ་ཞིགི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཞེསེ་འཇོགོ་

མི་ིཐུབ། དཔེརེ་ན་གླང་གིསི་ཤ་མི་ིཟ་བ་ལྟ་བུ། གླང་གིསི་

ཤ་མི་ིཟ་བ་དེ་ེཆེདེ་དུ་མངགས་ནས་ཤ་མི་ིཟ་བ་གང་ཡང་མིནི། 

གླང་ཁོ་ོརང་སྐྱེསེ་ཙམ་ཉིདི་ནས་ཤ་ཟ་བཞིནི་མེདེ་པས་དེའེི་ིརྒྱུ་

མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་གླང་གིསི་ཤ་མི་ིཟ་བ་དེ་ེཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ི

ཐ་སྙད་བཞག་སྟངས་ཤིགི་ཕལ་ཆེརེ་མེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེདང་

གཅིིག་པ་ཆགས་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཞེསེ་པ་ངེསེ་

པར་དུ་ཆེདེ་དུ་མངགས་ནས་སྲུང་བའམ་ཆེདེ་དུ་མངགས་

ནས་སྒྲུབ་པ་ཞིགི་ཡིནི་དགོསོ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཉེསེ་སྤྱོདོ་སྡོོམ་པའི་ི

ཚུལ་ཁྲིམིས་དེ་ེལའང་ནང་གསེསེ་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཕྱེསེ་ན་ཀུན་སློངོ་

དང་བཅས་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་མི་ིདགེ་ེབཅུ་སྤོངོ་བའི་ིསྤོངོ་

སྡོམོ་བཅུ། ངོ་ོབོའོི་ིསྒོ་ོནས་བཞག་ན་ལུས་ངག་གི་ིམི་ིདགེ་ེབ་

བདུན་སྤོངོ་བའི་ིསྤོོང་བ་བདུན། མདོརོ་ན་སོ་ོཐར་གྱིི་སྡོམོ་པ་མ་

བླངས་པའི་ིཁྱིིམ་པ་དེ་ེདག་ལ་སོ་ོཐར་གྱི་ིསྡོམོ་པ་དངོསོ་མེདེ་

པ་ཡིནི་ནའང་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངོ་ནས་

མི་ིདགེ་ེབ་སྤོངོ་བ་ཡོདོ་ཆོགོ །དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་སོ་ོཐར་དང་རྗེསེ་མཐུན་གྱི་ིསྡོམོ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ལྟ་

བུར་གྱུར། མདོརོ་ན་སྐབས་འདི་ིལ་ཉེསེ་སྤྱོདོ་སྡོོམ་པའི་ིཚུལ་

ཁྲིམིས་ཟེརེ་བ་དེ་ེཉེསེ་པ་སྤོངོ་བསམ་པའི་ིསེམེས་པ་དང་དེ་ེ

ཡི་ིས་བོནོ་དང་བཅས་པ་ཅི་ིརིགིས་པ་དེ་ེཉེསེ་སྤྱོདོ་སྡོོམ་པའི་ི

ཚུལ་ཁྲིམིས་དངོསོ་སམ་རྗེསེ་མཐུན་དུ་བཞག་ཆོགོ །ཉེསེ་པ་

སྤོངོ་བསམ་པའི་ིསེམེས་པ་དེ་ེཉེསེ་སྤྱོདོ་སྡོོམ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་

དངོསོ་ལྟ་བུ་གྱུར། དེའེིི་ས་བོནོ་དང་བཅས་པ་ཅི་ིརིགིས་པ་

དེའེིི་རྗེསེ་མཐུན་ལྟ་བུ་གྱུར། མདོརོ་ན་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་

ལ་སྐྱབས་སུ་མ་སོངོ་བ་བྱས། འོ་ོན་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་

སྐྱབས་སུ་མ་སོངོ་བ་བྱས་སྲོགོ་གཅོདོ་སྤོངོ་བ་ཞིགི་ཡོངོ་གི་ི

རེདེ། དེ་ེགང་ཞེ་ེན་དེ་ེསྡོམོ་པ་རེདེ། བཞག་མ་ཐུབ་ནའང་ཉེསེ་

སྤྱོདོ་སྡོམོ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཁོངོས་སུ་ཕལ་ཆེརེ་བཞག་ཆོགོ་

སྙམ། དེརེ་བརྟེནེ་སྡོམོ་པ་ཡིནི་ན་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཡིནི་དགོསོ་

ནའང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཡིནི་ན་སྡོམོ་པ་ཡིནི་མི་ིདགོསོ་པ་དེ་ེའདྲའི་ི



29ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

དབྱེ་ེཞིབི་བྱེདེ་རྒྱུ་མེདེ་དམ་བསམ་པ་དྲན། གང་ལྟར་ཡང་

ཞིབི་འཇུག་བྱེདེ་རྒྱུ། ཉེསེ་སྤྱོདོ་སྡོོམ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཞེསེ་པ་

མདོོར་བསྡུས་ཞུས་ཟིནི།

གཉིསི་པ། དགེ་ེབ་ཆོསོ་སྡུད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཞེསེ་

པ་ཕྱིནི་དྲུག་ལ་སོགོས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཅི་ིརིགིས་པ་སྐྱེ་ེ

བར་བྱེདེ་པ་དང་གནས་པར་བྱེདེ་པ་དང་གོངོ་འཕེལེ་དུ་བྱས་

པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཤིགི་ལ་དགེ་ེབ་ཆོསོ་སྡུད་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིམིས། 

དཔེརེ་ན་གསུང་རབ་ལ་ཐོསོ་བསམ་བྱས་པའི་ིསེམེས་པ་

དང་དེ་ེབཞིནི་ཁ་ཏོནོ་བྱས་པ་དང་སྐོོར་བ་བྱས་པ་དང་ཕྱག་

འཚལ་བ་སོགོས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་དགེ་ེ

བ་ཆོསོ་སྡུད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཁོོངས་སུ་བསྡུ། མདོོར་ན་ནམ་

རྒྱུན་དགེ་ེབ་བྲེ་ེགསོོག་ཕུལ་གསོགོ་བྱེདེ་དགོསོ། དགེ་ེབ་ཆེ་ེ

ཆུང་ལ་མ་ལྟོསོ་པར་དགེ་ེབ་བྲེ་ེགང་ཡོདོ་ཀྱང་བསགས་དགེ་ེ

བ་ཕུལ་གང་ཡོདོ་ཀྱང་བསགས་ཏེ་ེབྲེ་ེདང་ཕུལ་ཞེསེ་པ་བོདོ་

ཀྱི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པའི་ིཆེ་ེཆུང་ལྗིདི་ཚད་འཇལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱ་

མའིི་ཚད་ཅིགི་ཡིནི། མདོརོ་ན་དགེ་ེབ་ཆུང་ངུ་ཞིགི་ཡིནི་ནའང་

དེ་ེལ་ཁྱད་གསོོད་མ་བྱས་པར་བསགས། དགེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་

ན་ལོསོ་ཀྱང་བསགས། དེརེ་དགེ་ེབ་ཅི་ིའདྲ་ཞིགི་ཡོདོ་ནའང་

མདོོར་ན་དགེ་ེབ་ཞིགི་ཡིནི་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཐམས་ཅད་ལ་སོ་ོ

སོའོི་ིནུས་པ་ཅིི་ཡོདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསག་རྒྱུ་དེ་ེདགེ་ེབ་ཆོསོ་

སྡུད་དུ་བསྡུ། རྒྱུན་ལྡན་ང་ཚོསོ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཁ་ཏོནོ་

དེ་ེབཞིནི་ཞབས་བརྟན་འདོནོ་རྒྱུ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེདག་རེདེ། 

ནམ་རྒྱུན་གདན་ས་ཁག་གི་ིཆོསོ་རྭའིི་ནང་དུ་གསུང་སྲོལོ་

ཞིགི་སྟེ།ེ སློབོ་གཉེརེ་ཕུལ་གང་ལ། སྐུ་རིམི་བྲེ་ེགང་དགོསོ། 

ཞེསེ་སོ་ོསོའོི་ིསློོབ་གཉེརེ་དེ་ེཆོསོ་མཐུན་པ་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་

འོངོ་བ་བྱེདེ་པར་སྐུ་རིམི་རིམི་གྲོ་ོསྒྲུབ་སྟེ་ེཕྱི་ིནང་གི་ིའགལ་

རྐྱེནེ་བར་ཆད་མི་ིའབྱུང་བའི་ིརིམི་གྲོ་ོབསྒྲུབ་དགོསོ། དེ་ེམ་

བསྒྲུབས་པ་ཡིནི་ན་སོ་ོསོའོི་ིསློོབ་གཉེརེ་དེ་ེལམ་དུ་ལེགེས་པོ་ོ

མི་ིལྷོངོས། གང་ཞེེ་ན། སློབོ་གཉེརེ་བྱེེད་རྒྱུ་དེེ་ཆོསོ་དང་མཐུན་

པའི་ིབྱ་བ་བཟང་པོ་ོཞིགི་ཏུ་གྱུར། ཆོསོ་དང་མཐུན་བསྟུན་གྱི་ི

བྱ་བ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ལ་ག་དུས་ཡིནི་ནའང་ཕྱི་ིནང་གི་ིརྐྱེནེ་ངན་མང་

པོ་ོའོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། རྐྱེནེ་ངན་ཁ་ཤས་ངོསོ་ཟིནི། རྐྱེེན་ངན་ཁ་

ཤས་དང་པོ་ོངོསོ་མི་ིཟིནི། རྗེསེ་སུ་རྐྱེནེ་དེ་ེབྱུང་བའི་ིརྗེསེ་སུ་མ་

གཏོགོས་ཧ་མིི་གོ ོ།བྱུང་ཟིནི་པའི་ིརྗེསེ་སུ་ཕྱིསི་དྲགས་པ་ཡིནི། 

དེའེིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་ང་ཚོསོ་སྔ་ཙམ་ནས་རྐྱེནེ་ངན་

དེེ་དག་མིི་འབྱུང་བའིི་ཆེེད་དུ་སྐུ་རིིམ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་ཞལ་

འདོོན་གསུང་རྒྱུའམ་རིིམ་གྲོ་ོབསྒྲུབ་རྒྱུ་གལ་ཆེ།ེ 

གསུམ་པ། སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཞེསེ་

པ་དོནོ་བྱ་བ་བཅུ་གཅིགི་གི་ིསྒོ་ོནས་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་

པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས། སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་སྟངས་འདྲ་མིནི་

བཅུ་གཅིགི་གི་ིསྒོ་ོནས་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་རྒྱུ། བཅུ་

གཅིིག་སྟེ།ེ དང་པོ་ོགཞན་གྱི་ིགྲོགོས་བྱེདེ་པ། གཉིསི་པ་ཐབས་

སྟོནོ་པ། གསུམ་པ་ཕན་འདོགོས་པ། བཞི་ིཔ་འཇིགིས་པས་

མནར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ། ལྔ་པ་མྱ་ངན་གྱིསི་བཟི་ིབ་

རྣམས་ཀྱི་ིབྱེདེ་པ། དྲུག་པ་ཡོ་ོབྱད་ཀྱིསི་ཕོངོས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

དོནོ་བྱེདེ་པ། བདུན་པ་གནས་འཆའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་

པ། བརྒྱད་པ་བློ་ོམཐུན་པར་འདོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ། 

དགུ་པ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ། བཅུ་

པ་ལོགོ་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ། བཅུ་གཅིགི་

པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་འདུལ་དགོསོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ། 

མདོོར་ན་རང་རེསེ་རྒྱུན་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམེས་པ་ཞེསེ་པ་དེ་ེ

མགོ་ོལ་མེསེ་འཚིགི་པ་ཇི་ིབཞིནི་གཞན་ཕན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཞིགི་

འབྱུང་གི་ིཡོདོ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིལས་ཀའམ་བསྒྲུབ་

བྱ་གཙོ་ོབོ་ོསྟེ་ེགཞན་ཕན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཟེརེ་བ་དེ་ེསེམེས་ཅན་



30 ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

དོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དེ་ེཡིནི། དེ་ེནི་ིཧ་ཅང་གི་ིགལ་ཆེནེ་

པོ་ོཆགས་ཡོདོ། སྤྱིརི་བཏང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ལ་ཉེསེ་

སྤྱོདོ་སྡོམོ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་བཤད་པའི་ིསྐབས་རྩ་བའི་ིལྟུང་བ་

བཅོ་ོབརྒྱད་ལ་སོགོས་པ་མང་པོ་ོཞིགི་བཤད་རྒྱུ་ཡོདོ་དེེ། དེ་ེ

དག་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། རྩ་ལྟུང་ཡིནི་ཙ་ན་གལ་ཆེནེ་པོ་ོམ་

རེདེ་ཅེསེ་བཤད་མི་ིཐུབ། ཡིནི་ནའང་དངོསོ་ཡོདོ་ཁ་ཡོདོ་ལག་

ཡོདོ་ཀྱི་ིགཞན་ཕན་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ིབྱ་བ་འདི་ིརེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་

འདིའིི་ིནང་དུ་དང་པོ་ོགཞན་གྱི་ིགྲོགོས་པ་བྱེདེ་པ། གཞན་གྱི་ི

གྲོགོས་བྱེདེ་པ་ཟེརེ་བ་དེ་ེགཞན་ལ་དགོསོ་པའི་ིདུས་བྱུང་བའིི་

ཚེ་ེན་གཞན་དག་ལ་སོ་ོསོསོ་རོགོས་པ་བྱེདེ་དགོསོ་རྒྱུའི་ིདུས་

ཚོདོ་དམ་གོ་ོསྐབས་དེ་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ིསྐབས་སུ་རོགོས་པ་མི་ི

བྱེདེ་པར་ཕྱིརི་འཐེནེ་རྒྱབ་ན་མི་ིའགྲིགི །དེེ་ཡང་ཆོསོ་དང་མི་ི

མཐུན་པ་རོོགས་པ་བྱས་ན་ཆོསོ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་

དང་ཡང་གཞན་གྱི་ིསྐྱོནོ་ཆེནེ་པོ་ོའབྱུང་གི་ིཡོདོ་ན་ཡང་རོགོས་

པ་མ་བྱས་ནའང་ཁྱད་པར་མེདེ་དེ།ེ ཡིནི་ནའང་དེ་ེལ་སོགོས་

པའི་ིདཀའ་ངལ་དང་དེ་ེལ་སོགོས་པའི་ིགནས་ཚུལ་གང་ཡང་

མེདེ་པར་སེམེས་ཅན་གཞན་ལ་རོགོས་པ་བྱེདེ་རྒྱུ་དང་ཕན་

འདོོགས་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་ཡོདོ་ནའང་ཕན་འདོགོས་མི་ིབྱེདེ་

པ་དེ་ེམི་ིའགྲིགི་གསུངས། 

དང་པོོ། གཞན་གྱི་ིགྲོགོས་བྱེདེ་པ། སྡོམོ་པ་ཉི་ིཤུ་པ་

ལས། དགོསོ་པའི་ིགྲོོགས་སུ་འགྲོ་ོམི་ིབྱེདེ། །ཅེསེ་གསུངས་པ་

དང་གཅིགི་པ་ཡིནི། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སྤྱིརི་བཏང་སོ་ོསོ་ོ

ལུས་ཀྱང་བདེ་ེཔོ་ོཡོདོ་པ་སེམེས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཀྱང་བདེ་ེ

པོ་ོཡོདོ་པ། ཡང་སོོ་ོསོ་ོལུས་སེམེས་བདེ་ེཔོ་ོམེདེ་ན་མི་ིགཞན་

ལ་རོགོས་པ་བྱེདེ་དགོསོ་བསམ་ནའང་བྱེདེ་མིི་ཐུབ། ལུས་

སེམེས་བདེ་ེཔོ་ོཡོདོ་པ་བྱས། དེ་ེབཞིནི་སེམེས་ཅན་གཞན་

ལ་གྲོགོས་གཞན་ཡང་མེདེ་པ་བྱས། ཡང་གྲོགོས་གཞན་དང་

རོགོས་པ་བྱེདེ་མི་ིགཞན་ཡོདོ་ན་སོ་ོསོའོི་ིདེའེི་ིདབར་དུ་འཚང་

ཁ་རྒྱབ་སྟེ་ེཕྱིནི་ན་སོ་ོསོ་ོགཞན་ལ་ངོ་ོགསོ་ོའབྱུང་ཆེདེ་དུ་ཕྱིནི་

ན་མི་ིའགྲིགི་པས་དེ་ེལྟ་བུའང་མ་ཡིནི་པ། ཆོསོ་དང་མཐུན་

པ་དེ་ེབཞིནི་དེ་ེའདྲའི་ིགོ་ོསྐབས་དང་དེ་ེལྟ་བུའི་ིགནས་སྐབས་

ཡོདོ་བཞིནི་དུ་སོ་ོསོསོ་མ་ཕྱིིན་པར་ཁྲོ་ོབའི་ིབསམ་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་ཕ་རོལོ་པོ་ོདེ་ེལ་སོ་ོསོསོ་འཁོནོ་དུ་འཛིནི་པ་དེ་ེའདྲའི་ིསྒོ་ོ

ནས་མ་ཕྱིནི་པ་ཡིནི་ནའང་ཉེསེ་པ་ཡོདོ། ཡང་མི་ིའགྲོ་ོཞེསེ་

ལེ་ེལོ་ོབྱས་ཏེ་ེམ་ཕྱིནི་པ་ཡིནི་ན་དེེའང་ཉེསེ་པ་འབྱུང་། ཡིནི་

ནའང་སོ་ོསོ་ོན་བ་དང་དེ་ེབཞིནི་ཕ་རོལོ་པོ་ོདེ་ེལ་རོགོས་བྱེདེ་

མཁན་གྱི་ིམི་ིགཞན་དག་ཡོདོ་པ་དང་དེ་ེབཞིནི་རོགོས་བྱས་

པ་ཡིནི་ན་ཆོསོ་དང་མི་ིམཐུན་པར་འགྱུར་བ་དང་ཡང་དེ་ེམ་

ཡིནི་པའི་ིདགག་བྱ་དང་དགོསོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པ་ཡིནི་ན་ཡང་

རོགོས་མ་བྱས་པ་ཡིནི་ནའང་སྐྱོནོ་མེདེ་པ་དེ་ེལྟར་འབྱུང་། དེ་ེ

ནིི་གཞན་གྱི་ིགྲོགོས་བྱེེད་པ་ཞེསེ་པ་དེ་ེཡིནི།

གཉིསི་པ། ཐབས་སྟོནོ་པ། ཞེསེ་པ་སྤྱིརི་བཏང་ཚིིག་

གི་ིཐོགོ་ནས་བསམ་བློ་ོབཏང་ན་སོ་ོསོ་ོལ་མཚམས་མཚམས་

ཅི་ིབྱེདེ་འདི་ིབྱེདེ་མེདེ་པ་དེ་ེའདྲའི་ིདུས་ཚོོད་ལ་མི་ིགཞན་ལ་

རེ་ེབ་རྒྱབ་སྟེ་ེང་ལ་དཀའ་ངལ་འདི་ིའདྲ་འདུག །དེརེ་བརྟེནེ་

ཁྱེདེ་ལ་བསམ་འཆར་གང་ཡོདོ་དམ། དེ་ེབཞིནི་བཀའ་སློབོ་

ག་རེ་ེཡོདོ་དམ་ཞེསེ་དེ་ེའདྲའི་ིསྒོ་ོནས་རེ་ེབ་རྒྱབ་མི་ིའོངོ་གི་ི

རེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་རེ་ེབ་བྱེདེ་མི་ིདེ་ེདག་ལ་སོ་ོསོསོ་སྙིངི་ཐག་

པས་ཕན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ེཕར་བསླབ་བྱ་དང་ལམ་

སྟོནོ་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་ལ་ཕལ་ཆེརེ་གོ་ོདགོསོ་བསམ་དྲན། 

སྡོམོ་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ལས། བག་མེདེ་རྣམས་ལ་རིགིས་མི་ིསྟོནོ། 

།ཞེསེ་པ་གསུངས་པ་དེ་ེདང་ཕལ་ཆེརེ་གཅིགི་པ་ཆགས་ཀྱི་ི

མེདེ་དམ། རིགིས་མི་ིསྟོནོ་ཞེསེ་པ་རང་ཉིདི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་ཡིནི་པ་བྱས། ལུས་སེམེས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ཡག་པོ་ོ



31ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

ཡོདོ་པ་བྱས་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་ཡོདོ་པའི་ིཐོགོ་ཏུ་མི་ིགཞན་ཞིིག་ཚེ་ེ

འདིིའམ། ཚེ་ེའདིའིི་ིཁོ་ོརང་གི་ིབྱ་བཞག་གམ་ཚེ་ེའདིའིི་ིཁོ་ོརང་

གི་ིའཆར་གཞི་ིཡག་པོ་ོམ་ཡིནི་པ་ཐག་གཅོདོ་ལོགོ་པ་དེ་ེའདྲ་

བྱས་པ་མཐོངོ་བའམ། ཡང་ན་ཚེ་ེཕྱི་ིམའིི་དོནོ་དུ་ཁོསོ་བྱ་བ་ཚེ་ེ

ཕྱི་ིམ་ལ་གནོདོ་རྒྱུའི་ིབྱ་བ་ངན་པ་དེ་ེའདྲ་བྱས་པ་མཐོངོ་བའི་ི

སྐབས་སུ་སོ་ོསོསོ་དེ་ེལ་འདིི་འཐད་པ་རེདེ། འདི་ིམི་ིའཐད་པ་

རེདེ་འདི་ིའདྲ་བྱས་ན་ཡག་པོ་ོཡོདོ། འདི་ིབྱས་ན་ཡག་པོ་ོམ་

རེདེ་ཅེསེ་ཕར་ལམ་སྟོནོ་བྱེདེ་རྒྱུ་དང་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བརྒྱབ་

རྒྱུ་དེ་ེགལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། གལ་སྲིདི་ཡང་སོ་ོསོསོ་ཕ་རོལོ་པོ་ོདེ་ེ

ལ་འཁོོན་འཛིནི་ཡོདོ་པ་དེ་ེའདྲའི་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ེཁོནོ་དུ་

འཛིནི་ནས་བསླབ་བྱ་མ་བརྒྱབས་པ་ཡིནི་ན་ཉེསེ་པ་མེདེ། དེ་ེ

བཞིནི་ལེ་ེལོ་ོདང་སྙོམོ་ལས་ཀྱི་ིདབང་དུ་སོངོ་ནས་བསླབ་བྱ་

མ་བརྒྱབས་ན་ཉེསེ་པ་ཡོདོ། ཡང་དེ་ེལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པ་བྱས་སོ་ོ

སོསོ་བསླབ་བྱ་རྒྱབ་སྟངས་ཧ་མ་གོ་ོབ་དང་བསླབ་བྱ་ཞིིག་

རྒྱབ་དགོསོ་བསམ་གྱི་ིའདུག་སྟེ་ེབསླབ་བྱ་ག་རེ་ེརྒྱབ་ཧ་མ་

གོ་ོབ་བྱས་དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ནས་བསླབ་བྱ་རྒྱབ་མ་ཐུབ་པ་དེ་ེ

འདྲ་ཡིནི་ན་ཉེསེ་པ་མེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་དེའེི་ིསྐབས་སུ་གཞན་

བསླབ་བྱ་རྒྱབ་ཐུབ་མཁན་དང་ལམ་སྟོནོ་བྱེདེ་ཐུབ་མཁན་མི་ི

གཞན་དག་ལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་བྱས་ཏེ།ེ ཁོངོ་གི་ིསྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིནི་ན་

ཁྱེདེ་ལ་ལམ་སྟོནོ་དང་བསླབ་བྱ་ལེགེས་པོ་ོཡོངོ་གི་ིརེདེ་ཅེསེ་

ངོ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེའདྲ་བྱས་ནའང་འགྲིགི །དེ་ེམ་ཡིནི་པའི་ི

བསླབ་བྱ་བརྒྱབ་ན་ཕན་ཐོགོས་མེདེ་པ་དེ་ེའདྲའིི་གནས་ཚུལ་

དང་ཕན་ཐོགོས་མེདེ་པ་ཤེསེ་ནས་ཐག་ཆོདོ་པ་ཡིནི་ནའང་

བསླབ་བྱ་མ་བརྒྱབས་པ་ཡིནི་ནའང་ཕལ་ཆེརེ་འགྲིགི་པ་ཡང་

དགག་བྱ་དང་དགོསོ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོདོ་ན་བསླབ་བྱ་མ་

བརྒྱབས་པ་ཡིནི་ནའང་འགྲིགི །

གསུམ་པ། ཕན་འདོོགས་པ། སྡོམོ་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ལས། 

བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་ིའདོགོས། །ཞེསེ་པ་དེ་ེདང་ཕལ་ཆེརེ་

གཅིིག་པ་ཆགས་ཀྱི་ིམེདེ་དམ་བསམ་དྲན། ཉིདི་རང་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་ཡིནི་པ་ཁས་བླངས་ནས་སྔར་མི་ིགཞན་དག་

ཅིགི་གིསི་སོ་ོསོ་ོལ་ཕན་ཐོགོས་དང་རོགོས་པ་བྱས། དེ་ེལ་

ཕྱིསི་སོ་ོསོསོ་བྱས་པ་མ་གཟོསོ་པ་བྱས་དེའེི་ིབཀའ་དྲིནི་དྲན་

ཤེསེ་མ་བྱས་པར་དེ་ེལ་སོ་ོསོསོ་གནག་སེམེས་སམ་ཁོངོ་

ཁྲོའོི་ིསྒོ་ོནས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ེདེ་ེལ་ཕན་འདོགོས་མ་བྱས་

ན་ཉེསེ་པ་འབྱུང་། དེ་ེབཞིནི་ལེ་ེལོ་ོདང་སྙོམོ་ལས་ཀྱི་ིདབང་དུ་

སོངོ་ནས་ཕན་འདོགོས་མ་བྱས་ནའང་ཉེསེ་པ་འབྱུང་། ཡང་དེ་ེ

ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པ་བྱས་སོ་ོསོོས་གང་ཡོངོ་ཅི་ིཡོངོ་བྱས་པ་ཡིནི་

ནའང་ཡང་སོ་ོསོ་ོདུས་ཚོདོ་དང་ལས་ཀའིི་དབང་གིསི་ཁོམོ་

ལྕོགོས་མ་བྱུང་དེ་ེའདྲའི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་ན་ཉེསེ་པ་མེདེ། དེ་ེ

ལ་སོགོས་པ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དགག་བྱ་དང་དགོསོ་པ་གཞན་

ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེའདྲ་བྱུང་ན་ཡང་ཕན་འདོགོས་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེསེ་པ་

མེདེ། 

བཞི་ིཔ། འཇིགིས་པས་མནར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་སྒྲུབ་

པ། དེ་ེལ་འཇིགིས་པས་མནར་བ་དང་མྱ་ངན་གྱིསི་བཟི་ིབ་

དེ་ེགཉིསི་མཉམ་དུ་འགྲོ་ོབཞིནི་མེདེ་དམ་བསམ་སྡོམོ་པ་ཉི་ི

ཤུ་པའི་ིནང་དུ་དེ་ེལྟར་འོངོ་བཞིནི་འདུག །སྡོམོ་པ་ཉི་ིཤུ་པ་

ལས། གཞན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སེལེ་མི་ིབྱེདེ། ། གཞན་གྱིི་

མྱ་ངན་བསལ་མི་ིབྱེདེ།། ཅེསེ་གཞན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སེལེ་

བར་མི་ིབྱེདེ་ཅེསེ་པ་མི་ིགཞན་དག་ལ་འཇིགིས་སྐྲག་ཆེནེ་

པོ་ོབྱུང་བའམ་ཡང་ན་སེེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་

བའམ་མདོརོ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་མྱ་ངན་བྱུང་བ་ཡིནི་ན་དེ་ེལ་

རང་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་ལ་གནས་པ་ཞིགི་

གིསི་འཇིགིས་པ་དང་དཀའ་ངལ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ེལས་



32 ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

སེལེ་རྒྱུའི་ིཐབས་ཤེསེ་བྱེདེ་དགོསོ། དཔེརེ་ན་ཕ་རོོལ་པོ་ོདེ་ེ

སོ་ོསོོའི་ིགཉེནེ་ཉེ་ེབ་ཤི་ིནས་དེ་ེའདྲའི་ིསེེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་

ཡོདོ་པ་ཡང་ན་སོ་ོསོའོི་ིཚོངོ་ཕམ་ཁ་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་སྟེ་ེདེ་ེའདྲའི་ི

སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེའདྲའི་ིསྡུག་བསྔལ་གང་

འདྲ་བྱུང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་སེལེ་རྒྱུའི་ིཐབས་ཤེསེ་ཡོདོ་རྒུ་

རྩལ་སྤྲུགས་བྱེདེ་དགོསོ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་སེལེ་བའི་ི

ཐབས་ཤེསེ་མ་བྱས་ཡང་ཁོངོ་ཁྲོ་ོབའི་ིཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ེ

སྡུག་བསྔལ་སེལེ་བའི་ིཐབས་མ་ཤེསེ་མ་བྱས་པ་ཡིནི་ནའང་

ཉེསེ་པ་ཡོདོ། ལེ་ེལོ་ོདང་སྙོམོ་ལས་ཀྱི་ིདབང་དུ་སོངོ་ནས་

ཐབས་ཤེསེ་མ་བྱས་པ་ཡིནི་ནའང་ཉེསེ་པ་ཡོདོ། ཉེསེ་པ་མེདེ་

པའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱང་ཡོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། ཡང་སོ་ོསོ་ོལ་ནུས་

པ་མེདེ་པ་དང་དེ་ེབཞིནི་སོ་ོསོོས་དེ་ེལ་ཕན་འདོགོས་བྱེདེ་

དགོསོ་བསམ་པ་ཡིནི་ནའང་ཕན་ཐོགོས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་

ཞིགི་བྱེདེ་མ་ཐུབ་པ་ཡིནི་ན་གཞན་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིགང་

ཟག་གཞན་ལ་རེ་ེརྒྱབ་སྟེ་ེདེ་ེལ་ཕན་ཐོོགས་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིསྐྱབས་

འཇུག་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ེའདྲ་ཡོདོ།

དྲུག་པ། ཡོ་ོབྱད་ཀྱིསི་ཕོངོས་པ་ལ་དོནོ་སྒྲུབ་པ། ཞེསེ་

པ་སྤྲང་པོ་ོལྟ་བུ་ཁ་ཟས་མེདེ་རྒྱབ་གོསོ་མེདེ་ལག་ནོརོ་མེདེ་དེེ་

ལྟ་བུའི་ིསྤྲང་པོ་ོདེ་ེདག་ལ་ཟས་དང་སྐོམོ་དང་ནོརོ་འདོདོ་པ་དེ་ེ

འདྲ་བྱུང་སོངོ་ན་དེ་ེལ་རང་ཉིདི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་

པ་བླངས་ཚར་བ་ཞིགི་གི་ིངོསོ་ནས་གང་བྱེདེ་དགོསོ་སམ་

ཞེ་ེན་དེ་ེལ་ག་ཚོདོ་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིསི་ཟས་འདོདོ་པ་ལ་ཟས་དང་

སྐོམོ་འདོོད་པ་ལ་སྐོམོ་ནོརོ་འདོདོ་པ་ནོརོ་སྤྲོོད་དགོསོ། དེ་ེལྟ་

བུ་མ་སྤྲད་པ་བྱས་ཡང་ཁོངོ་ཁྲོ་ོབའི་ིསེམེས་པའི་ིསྒོ་ོནས་མ་

སྤྲད་པ་ཡིནི་ན་ཉེསེ་པ་ཡོདོ། ལེ་ེལོ་ོདང་སྙོམོ་ལས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

མ་སྤྲད་པ་ཡིནི་ནའང་ཉེསེ་པ་ཡོདོ། ཡང་སོ་ོསོ་ོལ་ལོངོས་

སྤྱོདོ་མེདེ་པ་དང་ཡང་ཁ་ཤས་ཀྱིསི་གང་ཟག་དེ་ེལ་སྟེརེ་དུ་མི་ི

རུང་བ་དེ་ེའདྲ་ཡང་མ་སྤྲད་པ་ཡིནི་ན་ཉེསེ་པ་མེདེ། གལ་སྲིདི་

དངོསོ་པོ་ོདེ་ེབྱིནི་པ་ཡིནི་ན་གང་ཟག་དེ་ེལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་

རྒྱུ་དང་སོ་ོསོ་ོརང་ཉིདི་ལའང་དཀའ་ངལ་ཆེནེ་པོ་ོའཕྲད་རྒྱུ་དེ་ེ

འདྲའི་ིཉེནེ་ཁ་ཡོདོ་ན་ཡང་མ་བྱིནི་ནའང་འགྲིགི་གི་ིཡོདོ། 

བདུན་པ། གནས་འཆའ་བ་དང་། བརྒྱད་པ། བློ་ོམཐུན་

པར་འདོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ། དགུ་པ་ཡང་དག་པར་

ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ། བཅུ་པ་ལོགོ་པར་ཞུགས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་བྱེེད་པ། བཅུ་གཅིགི་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་

འདུལ་དགོསོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ་ཞེསེ་སོོགས་མདོརོ་

ན་སྐབས་འདི་ིལ་དོནོ་བྱ་བ་བཅུ་གཅིགི་གི་ིསྒོ་ོནས་སེམེས་

ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དེ་ེསེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་

ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་སོ།ོ །མདོརོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཞེསེ་

པ་ཁོ་ོརང་གི་ིལས་སུ་བྱ་བ་གཅིགི་མ་གཏོགོས་མེདེ། གང་ཞེ་ེ

ན། སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ། དེརེ་བརྟེནེ་སེམེས་ཅན་གྱི་ི

དོནོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཞེསེ་པ་སྐབས་འདི་ིལ་སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

ཚུལ་ཁྲིམིས་སུ་གྱུར། 

གོངོ་དུ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ེམདོརོ་བསྡུས་

ཏེ་ེཞུས་ན་མི་ིདགེ་ེབ་བཅུ་ལ་སོོགས་པ་རང་བཞིནི་གྱིི་ཁ་ན་

མ་ཐོ་ོབ་སྤྱིརི་གཙོ་ོབོ་ོསྤོངོ་བའི་ིཆ་ནས་བཞག་པ་དེ་ེཉེསེ་སྤྱོདོ་

སྡོམོ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས། ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་ལ་སོགོས་པའི་ིདགེ་ེ

བའི་ིཆོསོ་གཙོ་ོབོརོ་སྒྲུབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་བཞག་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་

དེ་ེདགེ་ེབ་ཆོསོ་སྡུད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས། སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་

བྱེདེ་རྒྱུ་གཙོ་ོབོརོ་བྱས་དེའེི་ིཆ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིཚུལ་

ཁྲིམིས་དེ་ེསེམེས་ཅན་དོོན་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས། དེརེ་བརྟེནེ་

འདིིར་གཙོ་ོབོོ་བྱེེད་ལས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པ་

གསུམ་ཕར་དབྱེ་ེབ་ཕྱེ་ེགནང་བ་རེདེ་མ་གཏོགོས་བྱང་སེམེས་

ཀྱི་ིསྡོམོ་པའི་ིངོ་ོབོའོི་ིསྒོ་ོནས་འགལ་བ་མེེད། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་



33ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

ཁྲིམིས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ོའདི་ིཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིརྒྱུ་ཡི་ིཐེགེ་པ་

རྒྱུ་ཕར་ཕྱིནི་ཐེགེ་པའི་ིགནས་སྐབས་ལ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་

པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེེ་ཐེགེ་པའི་ི

གནས་སྐབས་ལའང་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ོདེ་ེགལ་

ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ་དང་དེ་ེལ་བསླབ་གསུངས། དཔེརེ་ན། རྒྱུད་

རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེམོ་ོལ་སོགོས་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིནི་ིབསླབ་པ་

དང་། །དགེ་ེབའི་ིཆོསོ་ནི་ིསྡུད་པ་དང་། །སེམེས་ཅན་དོནོ་

བྱེདེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་གསུམ། །བདག་གིིས་བརྟན་པོརོ་གཟུང་

བར་བགྱི།ི །སོ་ོསོརོ་བརྟན་པོརོ་བདག་གིསི་གཟུང་།། ཞེསེ་

ནམ་རྒྱུན་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིགསུངས་པའི་ིཁ་ཐུག་

ལ་རྒྱུད་སྡེ་ེའོགོ་མ་གསུམ་པོ་ོདེ་ེལ་སྔགས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་ཞེསེ་པ་

དམིགིས་བསལ་གཟུང་རྒྱུ་མེདེ། གཙོ་ོབོ་ོསྟེ་ེསྡོམོ་པ་དེ་ེསོ་ོཐར་

གྱི་ིསྡོམོ་པ་ཡོདོ་ན་དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་

པ་གཟུང་རྒྱུ་མ་གཏོོགས་དམིགིས་བསལ་སྔགས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་

ཞེསེ་པ་གཟུང་རྒྱུ་མེདེ། རྣལ་འབྱོརོ་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིསྐབས་

གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྡོམོ་པ་ཞེསེ་གཟུང་རྒྱུ་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་

གསང་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱུད་སྡེ་ེའོགོ་མ་གསུམ་པོ་ོདེ་ེལ་གཙོ་ོབོ་ོ

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་ཆགས་ཡོདོ། ཡིནི་ནའང་དེ་ེ

ལ་རང་རེའེི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཁག་གིསི་བཞེདེ་ཚུལ་མི་ིའདྲ་ཏོགོ་

ཙམ་འོངོ་བཞིནི་འདུག ཡིནི་ནའང་ཕལ་ཆེརེ་དགེེ་ལྡན་པ་དང་

བཀའ་བརྒྱུད་དེའེི་ིནང་ནས་༸རྒྱལ་དབང་བརྒྱད་པ་༸ཀརྨ་པ་

མི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དེའེི་ིསློབོ་མ་རྗེ་ེཀརྨ་ཕྲིནི་ལས་པ་ཆེནེ་པོ་ོ

གཉིསི་པའི་ིཀརྨ་ཤིངི་རྟའི་ིདགོངོས་པ་ལྟར་བྱས་ན་ཕལ་ཆེརེ་

གཙོ་ོབོ་ོསྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་དེེ་མ་གཏོགོས་

གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྡོམོ་པ་རྒྱུད་སྡེ་ེའོགོ་མ་གསུམ་པོ་ོདེེ་ཕལ་

ཆེརེ་མེདེ་པ་ལྟ་བུ་བཞེདེ་ཀྱི་ིའདུག་བསམ། དེའེིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་

བརྟེནེ་ནས་མདོརོ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ོདེེ་འབྲས་

བུ་གསང་སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་ཐེེག་པའིི་གནས་སྐབས་ལའང་

ཉམས་ལེནེ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་ཡོདོ། དེསེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ི

བསླབ་པ་གསུངས་སོ།ོ ། 

གཉིསི་པ། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་ཞེསེ་དམིགིས་པ་

ལས་གཞན་དུ་མ་གཡེངེ་བའི་ིསེམེས་རྩེ་ེགཅིིག་པའི་ིསེམེས་

པ་དེ་ེལ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི། སྐབས་འདིརི་གཙོ་ོབོ་ོསྟེ་ེཚུལ་ཁྲིམིས་

དང་ཏིིང་ངེ་ེའཛིནི་ཤེསེ་རབ་གཙོ་ོབོ་ོསྟེ་ེསེམེས་བྱུང་ཞིགི་ཏུ་

བཞག་དགོསོ། དེརེ་བརྟེནེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དེེའང་གོོང་དུ་སེམེས་

བྱུང་ཞིིག་ཏུ་བཞག །སྤོངོ་བའི་ིསེམེས་པ་ཞིགི་ལ། སྐབས་

འདི་ིལ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིནི་དེེའང་སེམེས་བྱུང་གི་ིསེམེས་པ་ཞིགི་ཏུ་

བཞག་དགོསོ། མདོརོ་ན་ཡུན་རིངི་ཐུང་གང་ཡིནི་ནའང་ཡུན་

རིངི་ཐུང་ལ་ཁྱད་པར་མེདེ། ཡུན་རིངི་ཐུང་ལ་ཁྱད་པར་མེདེ་པ་

དགེ་ེབའི་ིདམིགིས་པ་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གནས་ཐུབ་པ་ཙམ་ཞིགི་

གིསི་བསམ་གཏན་དང་ཏིངི་འཛིིན་རེདེ་ཅེསེ་ལབ་ཆོགོ །ཡུལ་

ངེསེ་ལྔ་ཡི་ིནང་དུ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་སྤྱིརི་བཏང་

གི་ིབསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེདེ་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཏིངི་ངེ་ེ

འཛིནི་དེ་ེསྐྱེ་ེརྒྱུ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ོཆགས་ཡོདོ། ཡིནི་ནའང་

འདོོད་སེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་པ་ཞེསེ་པ་དེེ་སྐྱེེ་ཐུབ་མིནི་བལྟ་རྒྱུ་

ཞིགི་ཡོདོ། གང་ཞེ་ེན། འདོོད་སེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་པ་ཞེེས་གཙོ་ོ

བོ་ོསྟེ་ེདམིགིས་པ་ལ་གང་འདོདོ་འདོདོ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་

ནུས་པ་གང་ཞིགི་ཅིགི་ལ་ཤིནི་སྦྱངས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་མ་ཐོབོ་པ་

ཞིགི་ལ་འདོདོ་སེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་པ་ཞེསེ་གསུངས། གང་འདོདོ་

འདོོད་ཅེསེ་པ་དཔེརེ་ན་ད་ལྟ་དམིགིས་པ་ལ་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིགི་

ལ་གནས་ཐུབ་པ་ཙམ་ཞིགི་གིསི་མི་ིའགྲིགི་པ། སོ་ོསོོས་གང་

འདོོད་འདོདོ་དཔེརེ་ན་ཆུ་ཚོདོ་གཅིགི་ལའང་དམིགིས་པ་ལ་རྩེ་ེ

གཅིིག་ཏུ་གནས་ཐུབ་དགོོས་བསམ་སྟེ་ེགནས་ཐུབ་པ་ཞིགི་

སོ་ོསོོས་གནས་དགོོས་བསམ་པ་ནང་བཞིནི་གནས་ཐུབ་པ་



34 ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

དང་དེ་ེབཞིནི་ཆུ་ཚོདོ་གསུམ་ལ་གནས་དགོསོ་བསམ་ནའང་

གནས་ཐུབ་པ། ཉི་ིམ་གཅིགི་ལ་གནས་དགོསོ་བསམ་ནའང་

གནས་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་ེལྟ་བུ་སོ་ོསོའོི་ིདམིིགས་པ་དེ་ེསོ་ོསོསོ་གང་

འདོོད་འདོདོ་ཡུན་རིངི་ཐུང་གང་འདོོད་འདོདོ་སོ་ོསོསོ་མཉམ་

པར་བཞག་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཡིནི་ན་འདོདོ་སེམེས་རྩེ་ེགཅིིག་པ་

ཞེསེ་པ་འབྱུང་། འདོོད་སེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་པ་ཐོབོ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་

ཤིནི་སྦྱངས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་ཐོབོ་པ་ཡིནི་ན་གཞིི་ནས་ཞི་ིགནས་

ཞེསེ་པ་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ། ཞི་ིགནས་ཆགས་སོངོ་ན་ཤིནི་སྦྱངས་

ཀྱི་ིབདེ་ེབ་ཐོབོ་ཚར་བའི་ིརྗེེས་སུ་ཁམས་གོངོ་མའི་ིཤེསེ་པ་

ཆགས་དེ་ེནི་ིཁམས་གོངོ་མས་བསྡུས་པའི་ིཤེསེ་པ་ཆགས། 

དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེཞི་ིགནས་ཆགས། འདོོད་སེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་པ་

བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་ེཏོགོ་ཙམ་ང་ཚོ་ོལ་རེ་ེབ་ཡོདོ། འདོོད་སེམེས་རྩེ་ེ

གཅིིག་པ་ལས་ཞི་ིགནས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཏོགོ་ཙམ་དཀའ། གང་

ཞེ་ེན། ནམ་རྒྱུན་ང་ཚོསོ་ཞི་ིགནས་སྒྲུབ་ཅེསེ་སེམེས་གནས་

དགུ་ལ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་ཀྱང་ཞི་ིགནས་ངོ་ོ

མ་དེ་ེཤིནི་སྦྱངས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་ཐོབོ་པ་ཞིགི་ལ་བཞག་དགོསོ། 

སེམེས་གནས་དགུ་ལ་ཞི་ིགནས་ནམ་རྒྱུན་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་དེ་ེ

འདྲ་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ་ཀྱང་ཞི་ིགནས་ངོ་ོམ་དེ་ེཆགས་ཀྱིི་ཡོདོ་

དམ། དེརེ་བརྟེནེ་འདོདོ་སེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་པ་ཞིགི་བསྒྲུབ་རྒྱུར་

ང་ཚོོས་འབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡོདོ། ང་ཚོསོ་ཁྱད་པར་གང་ཕྱེ་ེ

དགོསོ་ཞེ་ེན་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་ཞིི་གནས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཤེསེ་

དགོསོ། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཞེསེ་པ་གོོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་དམིགིས་

པ་ལས་གཞན་དུ་མ་གཡེངེ་བ་སེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་གཏད་པའི་ི

སེམེས་པ་ཞིགི་ལ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི། ཡུན་རིངི་ཐུང་ཁྱད་པར་མེདེ། 

མདོོར་ན་དགེ་ེབའི་ིདམིགིས་པ་ལ་རྩེེ་གཅིགི་ཏུ་གནས་པ་

ཐུབ་པ་ཙམ་ཞིགི་གིསི་འགྲིགི་དེ་ེལས་སླ། ཡིནི་ནའང་འདོདོ་

སེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་པ་ཞེསེ་པ་དེ་ེལས་དཀའ། གང་ཞེ་ེན། དེ་ེ

ག་ཙམ་གནས་ཐུབ་པ་ཙམ་ཞིགི་གིསི་མི་ིཕན། ཡུན་ཐུང་ངུ་

ཞིགི་ལ་དཔེརེ་ན་སྐར་མ་ཁ་ཤས་དང་སྐར་ཆ་ཁ་ཤས་གནས་

ཐུབ་ཙམ་ཞིགི་གིསི་མི་ིཕན། སོ་ོསོོས་ཇི་ིཙམ་གནས་འདོདོ་

པ་དེ་ེཙམ་གྱིསི་གནས་ཐུབ་པ་ཞིགི་དགོསོ། དེ་ེགནས་ཐུབ་

སོངོ་ན་འདོདོ་སེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་པ་ཆགས། ཞི་ིགནས་ཞེསེ་

པ་དེ་ེལས་ལྷག་པ་ཞིིག་སྟེ་ེདམིགིས་པ་གང་འདོདོ་འདོདོ་དུ་

མཉམ་པར་བཞག་ནུས་པ་དེེའི་ིསྟེངེ་དུ་ལུས་སེམེས་ལ་ཤིནི་

སྦྱངས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་ཐོབོ་པ། བདེ་ེབ་དམིགིས་བསལ་ཞིགི་སྐྱེ་ེ

རྒྱུ་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་ཤིནི་སྦྱངས་ཀྱི་ིབདེེ་བ་དམིགིས་བསལ་

ལུས་ཤིངི་བལ་ལྟར་ཡང་བ་ཞེསེ་བདེ་ེབ་དམིགིས་བསལ་

ཞིགི་སྐྱེ་ེརྒྱུ་ཡོདོ། མཉམ་མེེད་ཆོསོ་རྒྱལ་དྭགས་པོ་ོལྷ་རྗེ་ེལ་

གསུང་རྒྱུ་ཞིགི་ཡོདོ། དྭགས་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་ཤིནི་སྦྱངས་ཀྱི་ི

བདེ་ེབ་བསྐྱེདེ་དེ་ེཉིནི་མང་པོ་ོལ་ཟས་མཆོདོ་མི་ིདགོསོ་པ་དང་

དེ་ེབཞིནི་དབུགས་འབྱིནི་རྔུབ་དེ་ེདག་ཀྱང་དེ་ེཙམ་བྱེདེ་མི་ི

དགོསོ་པ་དེ་ེའདྲའི་ིཚོརོ་སྣང་བྱུང་གསུངས། དེ་ེཕལ་ཆེེར་ཤིནི་

སྦྱངས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་ཐོབོ་པའི་ིརྟགས་ཤིགི་མིནི་ནམ། དེ་ེལྟ་བུའི་ི

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དེ་ེལ་བྱེདེ་ལས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེབ་ཕྱེ་ེན་རྣམ་

པ་གསུམ། དང་པོ།ོ ལུས་སེམེས་བདེ་ེབར་གནས་པ་བྱེེད་

པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི། གཉིསི་པ། ཡོནོ་ཏན་སྒྲུབ་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེ

འཛིནི། གསུམ་པ། སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་

ནམ་བསམ་གཏན། དང་པོ་ོལུས་སེམེས་བདེ་ེབར་གནས་པའི་ི

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ནམ་བསམ་གཏན་དེ་ེགང་ཞེ་ེན། ལུས་སེམེས་

ཤིནི་སྦྱངས་ཀྱི་ིབདེ་ེབས་ཟིནི་པའི་ིབསམ་གཏན་དེ་ེགཙོ་ོབོ་ོ

ཞི་ིགནས་ལ་གསུངས། བསམ་གཏན་ཁམས་གོངོ་མའི་ིདབང་

དུ་བྱས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ིཉེརེ་བསྡོགོས་སུ་གྱུར། གཉིསི་པ། 

ཡོནོ་ཏན་སྒྲུབ་པ་ཞེསེ་མངོནོ་ཤེསེ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པའི་ིབསམ་

གཏན་ཞིགི་ལ་གོ།ོ མངོནོ་ཤེེས་ཏེ་ེབསམ་གཏན་གྱི་ིདངོསོ་
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གཞི་ིབརྟེནེ་ན་མ་གཏོགོས་བསམ་གཏན་གྱི་ིཉེརེ་བསྡོགོས་

ལ་བརྟེནེ་ནས་མི་ིསྐྱེསེ། བསམ་གཏན་གྱི་ིཉེརེ་བསྡོོགས་ཐོབོ་

པའི་ིསྟེངེ་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ིདངོསོ་གཞི་ིཐོབོ་པ་ཞིགི་དགོོས། 

བསམ་གཏན་གྱི་ིདངོསོ་གཞི་ིཐོབོ་སོངོ་ན་གཞི་ིནས་ལྷ་ཡི་ི

མངོནོ་ཤེསེ་ལ་སོགོས་པ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོདོ། གསུམ་པ། སེམེས་

ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་ཞེསེ་པ་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་

བྱེདེ་པའི་ིབསམ་གཏན། དཔེརེ་ན་བླ་མ་དང་དཀོནོ་མཆོགོ་

ལ་དད་པ་རྩེ་ེགཅིགི་པ་ཡོདོ་པ་དང་ལས་འབྲས་ལས་ལ་ཡིདི་

ཆེསེ་རྩེ་ེགཅིགི་ཡོདོ་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་སེམེས་

རྩེ་ེགཅིགི་པའི་ིསྒོ་ོནས་འདི་ིདང་འདིིའོ་ོསྙམ་པའི་ིབརྟག་དཔྱད་

བྱེདེ་རྒྱུ་དང་གོ་ོབ་ལོནོ་རྒྱུ་དང་། དེ་ེབཞིནི་སྟོོང་ཉིདི་དང་

ལྷ་སྐུ་སེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྒོམོ་པ་ལ་སོགོས་

པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕྱོགོས་གཏོགོས་ལྟ་

བུ་ཆགས། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ོཞིི་གནས་དང་ལྷག་མཐོངོ་ངོ་ོམ་སྐྱེ་ེ

རྒྱུ་དཀའ་བའམ་ད་ལྟ་སྐྱེསེ་མེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་སྐྱེསེ་མེདེ་པའི་ི

དབང་དུ་བཏང་ནས་དེ་ེདང་རྗེསེ་མཐུན་པ་གང་ཡོདོ་ཅེ་ེན། ང་
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ཚོསོ་སེམེས་དགེ་ེབའི་ིདམིགིས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་གཡེངེ་

བ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གཏད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཡིནི་ན་དེ་ེནི་ིཞི་ིགནས་

ཀྱི་ིརྗེསེ་མཐུན་པ་དང་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་སུ་གཏོགོས་པ་

གྱུར། དེ་ེབཞིནི་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཚིགི་དོནོ་ལ་ཡང་དག་པར་

དཔྱོོད་པའིི་ཤེེས་རབ་སྐྱེེས་སོོང་ན་ལྷག་མཐོོང་གིི་ཕྱོོགས་

གཏོགོས་ཆགས་ཡོདོ། ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོངོ་ཞེསེ་པ་

ནམ་རྒྱུན་ཞིི་གནས་གཙོ་ོབོོ་འཇོོག་སྒོོམ་དང་ལྷག་མཐོོང་

དཔྱད་སྒོམོ། དེ་ེལའང་རང་རེ་ེབོདོ་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཚོའོི་ི

བཞེདེ་ཚུལ་ཏོགོ་ཙམ་མི་ིའདྲ། གང་ལྟར་ཡང་སྤྱི་ིཡོངོས་ཀྱི་ི

ཆ་ནས་ནམ་རྒྱུན་ཞི་ིགནས་ཞེསེ་པ་འཇོགོ་སྒོམོ་དང་ལྷག་

མཐོོང་ཞེསེ་དཔྱད་སྒོམོ་དུ་བཞག་སྟེ།ེ ཡིནི་ནའང་ཕྱག་རྫོགོས་

ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ལྷག་མཐོངོ་ཡིནི་ནའང་འཇོགོ་སྒོམོ་དེ་ེའདྲ་འབྱུང་

ཡང་གནས་ཚུལ་ཁག་ཁག་རེདེ། མདོརོ་ན་ཞིི་གནས་དང་

ལྷག་མཐོོང་ཞེསེ་པ་གང་ཡིནི་ཞེ་ེན། དཔེརེ་ན། རང་རེའེི་ིནད་

པ་ཞིགི་ལ་གཤགས་བཅོསོ་གཏང་བ་ཡིནི་ན། གཤགས་

བཅོསོ་བྱེདེ་མིའིི་ིསྨན་པ་དེ་ེགལ་ཆེ་ེཤོསོ་ཤིགི་ལག་པ་བརྟན་

པོ་ོཞིིག་དགོོས་མ་གཏོགོས་ལག་པ་འདར་འདར་སིིག་སིགི་

དང་དངངས་སྐྲག་ལང་ན་གཤགས་བཅོསོ་སྐབས་གཏུབ་མི་ི

དགོསོ་པ་ས་ལ་གཏུབས། རྩ་བཅད་མི་ིདགོསོ་པའི་ིས་ལ་རྩ་

བཅད། དེ་ེལྟ་བུ་བྱས་ན་ཉེནེ་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེ།ེ ལག་པ་ཧ་ཅང་

བརྟན་པོ་ོདགོསོ་རྒྱུ་གལ་ཆེ།ེ དེརེ་བརྟེནེ་ཞི་ིགནས་དེེའང་

དེ་ེདང་གཅིགི་པ་ཆགས་ཡོདོ་ཞི་ིགནས་དེ་ེསེམེས་བརྟན་པོ་ོ

ཞིགི་དགོསོ། དམིགིས་པ་བརྟན་པོ།ོ གཤགས་བཅོསོ་བྱེདེ་

མིའིི་ིསྨན་པ་ལག་པ་བརྟན་པོ་ོདགོསོ་པ་ནང་བཞིནི་ང་ཚོའོི་ི

ཞི་ིགནས་དེ་ེལ་སེམེས་བརྟན་པོ་ོདམིགིས་པ་བརྟན་པོ་ོཞིགི་

དགོསོ། དེ་ེནས་གཉིསི་པ་ཏེེ་གཤགས་བཅོསོ་བྱེདེ་དུས་ཙ་

ན་སྨན་པ་དེ་ེལག་པོ་ོབརྟན་པོ་ོཡོདོ་པ་ཙམ་གྱིིས་མི་ིཕན་པར་

གྲི་ིརྣོནོ་པོ་ོཞིགི་དགོསོ། གྲི་ིརྣོནོ་པོ་ོམེདེ་ན་ཨུ་ཚུགས་བྱས་

ཤུགས་བརྒྱབ་ན་གཏུབ་མི་ིདགོསོ་ས་ལ་གཏུབ་རྒྱུའི་ིཉེནེ་

ཆེ།ེ དེརེ་བརྟེནེ་ལག་པ་བརྟན་པོའོི་ིཐོགོ་ཏུ་གྲི་ིརྣོནོ་པོ་ོཞིགི་

དགོསོ་པ་ཇི་ིབཞིནི་ལྷག་མཐོངོ་དེ་ེགྲི་ིརྣོནོ་པོ་ོལྟ་བུ་དང་གང་

ཡིནི་ཡང་དབུབ་ཐུབ་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིདོནོ་ཟབ་མོ་ོདཀའ་

ལས་ཁག་པོ་ོཇི་ིའདྲ་ཞིགི་ཡོདོ་ཀྱང་ཕུབ་ཐུབ་མཁན་དང་ཐེ་ེ

ཚོམོ་གྱི་ིདྲྭ་བ་གང་འདྲ་ཞིགི་ཡོདོ་ཀྱང་དེ་ེགཅོདོ་ཐུབ་མཁན་

དེ་ེལྟ་བུའི་ིཤེསེ་རབ་རྣོནོ་པོ་ོཞིིག་དགོསོ་དེ་ེནི་ིལྷག་མཐོངོ་།  

གོངོ་དུ་དགེ་ེབའི་ིདམིགིས་པ་ཞེསེ་མང་པོ་ོཞུས། དགེ་ེབའི་ི

དམིགིས་པ་ཞེསེ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིདམིགིས་པ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་གཏད་

པའི་ིབློ་ོདེ་ེཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་རེེད་དམ་ཞེ་ེན། སྤྱིརི་བཏང་གི་ིཏིངི་

ངེ་ེའཛིནི་ཡིནི་ནའང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིམིངི་མིི་ཐོབོ། དཔེརེ་ན་

ཤེསེ་རབ་ཉོནོ་མོངོས་ཅན་དེ་ེདག་ལ་ཤེསེ་རབ་ངན་པ་ཡིནི་ཙ་

ན་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིམིངི་མི་ིཐོབོ། དེ་ེབཞིནི་མི་ིདགེ་ེབར་དམིགིས་

པ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་གཏད་པའི་ིབློ་ོདེ་ེསྤྱིརི་བཏང་དོནོ་གྱི་ིཆ་ནས་

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལྟ་བུ་གྱུར་ཀྱང་ཏིིང་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིམིངི་མི་ིཐོབོ། 

རྒྱུན་དུ་ང་ཚོོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིཞིི་གནས་བསྒོོམ་པའིི་

སྐབས་དང་པོའོི་ིདང་པོ་ོཞི་ིགནས་སྦྱང་འོངོ་དུས་ཙ་ན་ཤིངི་བུ་

དང་རྡེའེུ་ལ་དམིགིས་ཏེ་ེཞི་ིགནས་བསྒོམོ་རྒྱུ་ཞིགི་ཡོདོ། དེའེིི་

ཤིིང་བུ་དང་རྡེེའུ་དགེེ་བའང་མ་རེེད་ལ་མིི་དགེེ་བའང་མ་

རེདེ། ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར། གཙོ་ོབོ་ོསྟེ་ེདམིགིས་པ་དགེ་ེ

བ་ལ་དམིགིས་པ་མ་རེདེ་དེ་ེཡིནི་ནའང་ཞི་ིགནས་སྒྲུབ་པའི་ི

ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་ཞི་ིགནས་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ིཐབས་ཤེེས་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་སྟབས་དེ་ེདང་ཡང་མི་ིདགེ་ེབ་ལ་དམིགིས་པ་

གཏད་པ་དེ་ེཁྱད་པར་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ། དེ་ེགཉིསི་ཀ་དགེ་ེབ་མིིན་

པ་གཅིགི་མཚུངས་རེདེ་དེ་ེཡིནི་ནའང་གཅིགི་སྟེ་ེཞི་ིནས་ཨེ་ེ

འགྲུབ་བལྟ་ནས་སྦྱོངོ་བརྡར་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ། གཅིགི་མི་ིདགེ་ེ



37ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

བ་དེ་ེམི་ིདགེ་ེབ་ལ་དམིགིས་པ་རང་ཡིནི་མ་གཏོགོས་གཞན་

དེ་ེལ་དགོོས་པ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེདེ། དེའེིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་

བརྟེནེ་ནས་དེའེི་ིཁྱད་པར་ཞིགི་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། 

བསླབ་པ་གསུམ་པ་དེ་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ། ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་དེ་ེལ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོགཙོ་ོབོ་ོ

དེ་ེབརྟག་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོལ་ཆོསོ་རབ་ཏུ་འབྱེདེ་པའི་ིཤེསེ་རབ། 

སྒྲོ་ོབཏགས་པའི་ིདངོསོ་པོོའམ་དངོསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་མ་

ཡིནི་པ་སྒྲོ་ོབཏགས་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོདེ་ེལ་སྒྲོ་ོབཏགས་པ་ཙམ་

དུ་མ་བཞག་པར་དེ་ེལ་དངོསོ་ཡོདོ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་ེའདི་ི

རེདེ་ཅེསེ་རྒྱུན་དུ་ང་ཚོསོ་ཀ་བ་བུམ་པ་ཞེསེ་འདིི་ཀ་བ་དང་

འདི་ིབུམ་པ་རེདེ་ཅེེས་མིངི་བཏགས་པ་མ་གཏོགོས་དེ་ེཀ་བ་

བུམ་པ་ཡིནི་པའི་ིརྩད་གཅོདོ་གཏོངོ་བཞིནི་མེདེ། ཡིནི་ནའང་

ཤེསེ་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེནེ་ནས་དེ་ེཀ་བ་རེདེ་འདུག་

དང་མི་ིའདུག་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་ེབརྟག་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོལ་

རྣམ་པར་འབྱེདེ་དེ་ེདེ་ེལྟ་བུའི་ིབསམ་པ་ཞིགི་ལ་ཤེསེ་རབ་ཏུ་

བཞག་དགོསོ། ཤེསེ་རབ་དེ་ེལའང་བྱེདེ་ལས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེ

ན་རྣམ་པ་གསུམ། དོནོ་དམ་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ། ཀུན་

རྫོབོ་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ། སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་

རབ། དོནོ་དམ་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཅེསེ་པ་བདག་མེདེ་ཕྲ་

མོ་ོདོནོ་སྤྱིའིི་ིསྒོ་ོནས་རྟོགོས་པའམ་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པ་དེ་ེ

ལྟ་བུའི་ིབདག་མེེད་ཕྲ་མོོའམ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ིསྟོངོ་

ཉིདི་བཤད་ན་འགྲིགི་གི་ིམེདེ་དམ་གང་ལྟར་སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་

པའི་ིཤེསེ་རབ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་ལ་གོ་ོདགོསོ། བདག་མེདེ་རགས་

པ་རྟོོགས་པ་ཡང་དེེའིི་ཕྱོོགས་སུ་གཏོོགས་པ་ལྟ་བུ་གྱུར། 

མདོོར་ན་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོསྟེེ་

བདག་མེདེ་རྟོགོས་ཤེསེ་རབ་སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་

དེ་ེཆགས་ཡོདོ། ཀུན་རྫོབོ་རྟོོགས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཅེསེ་པ་བཟོ་ོ

དང་གསོ་ོབ་རིགི་པ་དང་སྒྲ་དང་ཚད་མ་རིགི་པ་དང་ནང་

དོནོ་རིགི་པ་ལ་སོགོས་པ་ཤེསེ་བྱ་རིགི་པའི་ིགནས་ལྔ་དེ་ེདག་

ལ་མཁས་པའི་ིཤེསེ་རབ་དང་དེེ་མིནི་རིགི་གནས་བཅོ་ོབརྒྱད་

ལ་སོགོས་པ་མདོརོ་ན་ཤེསེ་བྱ་རིགི་པའིི་གནས་ཐམས་ཅད་

ལ་མཁས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཐམས་ཅད་དེའེི་ིཁོངོས་སུ་བསྡུ། ཁ་

སང་ཞུས་པ་ལྟར་མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས། རིགི་པའི་ིགནས་ལྔ་ལ་

དག་བརྩོནོ་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོགོ་གིསི་ཀྱང་

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་ཉིདི་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ །ཞེསེ་གསུངས་པ་དང་།  

དེ་ེབཞིནི་ས་སྡེ་ེལྔའི་ིནང་གི་ིབྱང་སའི་ིསྐབས་སུ་ཆོསོ་རབ་ཏུ་

རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་གང་ཡིནི་པ་རིིག་པའི་ིགནས་ལྔ་པོ་ོནང་

རིགི་པ། གཏན་ཚིགིས་རིགི་པ། གསོ་ོབ་རིགི་པ། སྒྲ་རིགི་པ། 

བཟོ་ོདང་ལས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིརིགི་པ་ལ་དམིགིས་པར་འཇུག་

པ་དེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསི་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིངོ་ོ

བོ་ོཉིདི་ཡིནི་པ་རིགི་པར་བྱའོ་ོགསུངས་པ་དེའེི་ིདོནོ་གཅིགི་པ་

ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་ིརོལོ་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིནི་ནའང་རིགི་གནས་

དང་པོ་ོཤེསེ་ཙ་ན་བསླབ་པ་དེ་ེའོངོ་གི་ིཡོདོ། ནང་རིགི་པ་ལ་

དད་པ་བྱས་ཏེ་ེམ་བསླབས་པ་ཡིནི་ནའང་ཞིབི་འཇུག་བྱས་

ཏེ།ེ དཔེརེ་ན་དེངེ་སང་སློབོ་གྲྭ་ཆེནེ་མོའོི་ིནང་གི་ིའབུམ་རམས་

པ་དེ་ེདག་གིསི་སོ་ོསོ་ོནང་པ་ལ་དད་པ་ཡོདོ་མིནི་ལམ་ལྟོསོ་

པར་ནང་པའི་ིགཞུང་ལུགས་དེ་ེརིགིས་ལ་ཞིབི་འཇུག་བྱེདེ་མི་ི

དེ་ེལྟར་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། དེ་ེལྟ་བུ་འབྱུང་སྲིདི་ཡིནི་ནའང་

སྐབས་འདིིའི་ིདེ་ེལྟ་བུའི་ིཤེསེ་རབ་དེ་ེསྐབས་འདིའིི་ིཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིབསླབ་པ་ཆགས་ཀྱི་ིརེདེ་ཅེ་ེན། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པར་

མི་ིའགྱུར། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ནིི་སྐྱབས་འགྲོ་ོརྣམ་དག་དང་ཐར་པ་དོནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབློསོ་ཟིནི་

པ་མེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་སློབོ་གྲྭ་ཆེནེ་མོའོི་ིནང་གི་ིའབུམ་རམས་

པ་དེ་ེདག་གིསི་ཚང་མ་ལ་ཞིབི་འཇུག་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོདོ། ནཱ་རོ་ོ



38 ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

ཆོསོ་དྲུག་ལྟ་བུ་ང་ཚོསོ་རྩ་ཆེནེ་པོརོ་བརྩི་ིརྒྱུ་དེ་ེདག་ཁོངོ་ཚོསོ་

དེ་ེག་ཙམ་ཞིབི་འཇུག་གིི་རང་བཞིནི་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་ངོསོ་

འཛིནི་བྱས་ཏེ་ེསློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེདག་ཤེསེ་རབ་ལྟ་

བུ་ཡིནི་ཡང་སྐབས་འདིའིི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ཆགས་རྒྱུ་

དཀའ། གང་ཞེ་ེན། སྐབས་འདིའིི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ཞེསེ་

པ་ཁ་སང་ཞུས་པ་ཇི་ིབཞིནི་སྐྱབས་འགྲོ་ོརྣམ་དག་གིསི་ཟིནི་

པ་ཞིགི་དང་ཐར་པ་དོནོ་གཉེེར་གྱི་ིབློོས་ཟིནི་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་

དགོསོ། དེརེ་བརྟེནེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་མཚན་ཉིདི་པ་རེདེ་

ཅེསེ་ཞུ་དཀའ། སྤྱིརི་བཏང་ང་ཚོསོ་རིགི་གནས་ལ་སྦྱོངོ་རྒྱུ་

དང་སྐད་ཡིགི་སྦྱོངོ་རྒྱུ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེའདྲའི་ིཤེསེ་བྱ་ཡོནོ་

ཏན་སྦྱོངོ་རྒྱུ་དེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོབོ་པའི་ིཐབས་སུ་རྒྱུ་ལ་འགྲོ་ོ

འམ་ཞེ་ེན། སྤྱིརི་བཏང་ཐབས་སུ་རྒྱུ་ལ་འགྲོ་ོརྒྱུ་སྦྱང་བ་ཙམ་

ཞིགི་གིསི་ཐབས་སུ་རྒྱུ་ལ་འགྲོ་ོཐུབ་རྒྱུ་དཀའ། ཡིནི་ནའང་དེ་ེ

དག་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་འགྲོ་ོརྣམ་དག་གིསི་ཟིནི་པའམ་ངེསེ་

འབྱུང་མཚན་ཉིདི་པས་ཟིནི་པ་དང་དེ་ེབཞིནི་སེམེས་བསྐྱེདེ་

དང་བསྔོ་ོབས་རྩིསི་ཟིནི་སོངོ་ན་རྫོགོས་བྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་

པའི་ིརྒྱུ་ལ་འགྲོ།ོ དཔེརེ་ན། ང་ཚོསོ་མི་ིཞིགི་ལ་ཟས་ཁམ་གང་

བྱིནི་ན་དེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོབོ་པའི་ིརྒྱུ་ལ་འགྲོ་ོའམ་ཞེ་ེན། སྤྱིརི་

བཏང་ཟས་ཁམ་བུ་གང་བྱིནི་པ་ཙམ་ཞིགི་གིསི་སངས་རྒྱས་

ཐོབོ་པའི་ིརྒྱུ་ལ་མི་ིའགྲོ།ོ དཔེརེ་ན་ང་ཚོསོ་ཞུམ་བུ་ཞིགི་ལ་

བག་ལེབེ་ཁམ་བུ་གང་སྤྲད་པ་ཡིནི་ན་དེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོབོ་

པའི་ིརྒྱུ་ལ་འགྲོ་ོའམ་ཞེ་ེན། བག་ལེབེ་སྤྲད་པ་ཙམ་ཞིིག་གིིས་

སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པའི་ིརྒྱུ་ལ་མི་ིའགྲོ།ོ དེ་ེཙམ་དུ་མ་ཟད་དགོནོ་

སྡེ་ེསྟོངོ་ཕྲག་མང་པོ་ོཞིགི་བཞེངེས་པ་ཡིནི་ནའང་དེེ་ཐར་པ་

ཐོབོ་པའི་ིརྒྱུ་ལ་འགྲོ་ོའམ། སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པའི་ིརྒྱུ་ལ་འགྲོ་ོ

འམ་ཞེ་ེན། ཕར་བལྟས་ན་དེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོབོ་པའི་ིརྒྱུ་ལ་

ལོསོ་འགྲོ་ོབསམ་བསམ་འདུག་ཡིནི་ནའང་དེ་ེངེསེ་པ་མེདེ། 

ངེསེ་པ་མེདེ་པ་དེེ་གང་ཞེ་ེན། ཕྱོགོས་གཅིིག་ནས་སོ་ོསོསོ་

སྦྱིནི་པ་བྱས་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཀུན་སློངོ་གང་འདྲ་ཞིགི་འཁྱེརེ་

ཡོདོ་པ། བསམ་བློ་ོགང་འདྲ་ཞིགི་བཏང་ཡོདོ་པ་དེ་ེལ་རག་

ལས་ཡོདོ། དེ་ེཙམ་དུ་མ་ཟད་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ོབ་བྱས་

ཡོདོ་མེདེ་ལ་རག་ལས་ཡོདོ། བསྔོ་ོབ་བྱས་ཡོདོ་ན་སངས་

རྒྱས་ཐོབོ་པའི་ིརྒྱུ་ལ་འགྲོ།ོ སྔར་སོ་ོསོསོ་ཞུམ་བུ་ཞིགི་ལ་བག་

ལེབེ་སྤྲད་པའི་ིསྐབས་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཀུན་ནས་བསླང་

སྟེ་ེབག་ལེབེ་སྦྱིནི་མ་ཐུབ་པ་ཡིནི་ནའང་ཕྱིསི་སུ་སོ་ོསོསོ་བསྔོ་ོ

བ་བྱེདེ་པའི་ིསྐབས་སུ་སྔོནོ་མ་ངས་ཞི་ིམི་ིལ་བག་ལེབེ་ཅིགི་

བྱིནི་པ་ཡིནི། བག་ལེབེ་བྱིནི་པ་དེསེ་དགེ་ེབ་ཞིགི་ཆགས་

ཡོདོ། བྱ་བ་བཟང་པོ་ོཞིགི་དང་བྱ་བ་བཟང་པོ་ོདེེའང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་འཐོབོ་རྒྱུའི་ིཆེེད་དུ་བསྔོ་ོབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིནི་

ཞེསེ་བསྔོ་ོབ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པའི་ིརྒྱུ་རུ་འགྲོ།ོ དེའེིི་

རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེེན་ནས་དེ་ེཕུང་པོ་ོགསུམ་པའི་ིམདོ་ོལས། 

ཟས་ཁམ་གཅིགི་ཙམ་སྩལ་བའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ལགས་

པ་དང་ཞེསེ་དེའེི་ིགནད་འགག་དེ་ེགསུངས། བསམ་པ་ཁྱད་

པར་ཅན་གྱིསི་ཟིནི་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཐོསོ་པ་དང་བསམ་པ་ཇི་ིཙམ་

མང་བ་དེའེི་ིཚོདོ་ཀྱིསི་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་གོངོ་འཕེལེ་དུ་

འགྲོ།ོ ང་ཚོསོ་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་པའི་ིཁ་ཐུག་ལ་དེ་ེག་ཙམ་འཇིགི་

རྟེནེ་པ་ཇི་ིབཞིནི་སློབོ་སྦྱོངོ་ལེགེས་པོ་ོབྱེདེ་ཟེརེ་བ་དེ་ེཙམ་གྱིསི་

མི་ིཕན་པར་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིསི་ཟིནི་པའི་ིསྒོ་ོནས་

སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་དགོོས། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིསི་ཟིནི་

པའི་ིསྒོ་ོནས་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱས་པ་ཡིནི་ན་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་

གོངོ་འཕེལེ་དུ་འགྲོ་ོབ་མ་གཏོགོས་དེ་ེག་ཙམ་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱས་

པ་ཙམ་ཞིགི་དང་ཁོ་ོརྩོདོ་པ་ཡག་པོ་ོཡོདོ་པ་ཙམ་ཞིགི་དང་

དམ་བཅའ་ལ་བསྡད་དེ་ེལན་ཡག་པོ་ོབརྒྱབ་ཐུབ་པ་ཙམ་ཞིགི་

གིསི་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་གོངོ་འཕེལེ་དུ་འགྲོ་ོརྒྱུ་དཀའ། 



39ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

གསུམ་པ། སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཅེསེ་

པ་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལེགེས་པར་ཤེསེ་པ་ཞིགི་

ལ་སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཡིནི། ང་ཚོ་ོམང་པོ་ོ

ཞིགི་ལ་དེའེི་ིདཀའ་ངལ་ཡོདོ། ཕན་འདོགོས་བྱེདེ་དགོསོ་

བསམ་མཁན་མང་པོ་ོཡོདོ། ཡིནི་ནའང་ཕན་ཐོགོས་བྱེདེ་

སྟངས་མ་ཤེསེ། མགོ་ོརྨོངོས་ཏེ་ེདཀའ་ངལ་འཕྲད་རྒྱུ་ཞིགི་

དང་། ཡང་ཁ་ཤས་ཀྱིསི་ཕན་འདོགོས་བྱེདེ་སྟངས་མ་ཤེསེ་

ནའང་ཧམ་པ་བྱས་ཏེ་ེཕན་ཐོགོས་བྱས་སྟབས་རྙོགོ་དྲ་ལུང་

པ་གང་བཟོསོ་ཏེ་ེཕན་འདོགོས་སྒྲུབ་མི་ིཤེསེ་པ་དེ་ེལྟར་འོངོ་

བཞིནི་ཡོདོ། དཔེརེ་ན་ང་རང་གི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་དུ་དེ་ེལྟ་བུ་མང་

པོ་ོབྱུང་། ཕན་འདོགོས་བྱེདེ་དགོསོ་བསམ་ཡིནི་ནའང་ཕན་

ཐོགོས་བྱེདེ་སྟངས་མ་ཤེསེ། ཡང་དེ་ེལྟ་བུ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་

པ་མང་པོ་ོའོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། མདོརོ་ན་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་སྒྲུབ་

ཚུལ་ལེགེས་པར་ཤེསེ་རྒྱུ་གལ་ཆེེ། གང་ཞེ་ེན། སེམེས་ཅན་

ཞེསེ་པ་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ལ་སེམེས་ཅན་གྱིསི་ཁྱབ་ཡོདོ་

གསུངས། སེམེས་ཅན་དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེལའང་སོ་ོསོའོི་ིབསམ་

པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་དབྱེེ་བ་བསམ་

གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་ཡོདོ་ཙ་ན་དེ་ེདག་དང་མཐུན་པའི་ིདེ་ེདག་གི་ི

མོསོ་པ་དང་འཚམ་པ་དེེ་དག་གི་ིབསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ི

དོོན་བྱ་བ་བསྒྲུབ་དགོོས་ན་རྣམ་དཔྱོོད་ཆེེན་པོོ་དང་ཤེེས་

རབ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་མེདེ་ན་དོནོ་དག་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དཀའ། དོནོ་དག་

མ་བསྒྲུབས་པ་དང་སོ་ོསོ་ོལའང་དཀའ་ངལ་འཕྲད། དེ་ེབཞིནི་

མཐའ་མ་སོ་ོསོ་ོཡང་དཀའ་ལས་ཁག་དོནོ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་

དེ་ེལྟ་བུའི་ིདཀའ་ངལ། དེའེིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་སེམེས་

ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཡོདོ། མདོརོ་

ན་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ོམདོརོ་དྲིལི་ཏེ་ེཞུས་ན། ཚུལ་ཁྲིམིས་

ཀྱིསི་ལས་ཀ་གང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་ཅེ་ེན། ང་ཚོའོི་ིལུས་ངག་གི་ི

བྱ་བ་ལ་ཚོདོ་འཛིནི་བྱས་ཏེ་ེསེམེས་གཞན་དུ་གཡེངེ་བ་ལས་

ལྡོགོ་པར་བྱེདེ་པ། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་གང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་ཅེ་ེ

ན། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་སེམེས་ཀྱི་ིནུས་པ་དེ་ེསེམེས་རྩེེ་གཅིགི་

ཏུ་དགེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལ་སྤུངས་པར་བྱས་གཏད་པར་བྱེདེ་ཀྱི་ི

ཡོདོ། ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་དངོསོ་པོའོི་ིགནས་ཚུལ་ག་རེ་ེཡིནི་མིནི་

བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་ེང་ཚོསོ་ཧ་གོ་ོབ་དང་དོོན་རྟོགོས་པར་

བྱེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་ང་ཚོསོ་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ོདེ་ེགང་འདྲ་

ཡིནི་པ་རོོབ་ཙམ་ཞིགི་ཤེསེ་ཐུབ། དེརེ་ང་ཚོསོ་སོ་ོསོའོི་ིརྒྱུད་

ལ་བསླབ་པ་གསུམ་པོའོི་ིནང་ནས་གང་ཞིགི་འདུག །ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་འདུག་གམ། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་

འདུག་གམ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་འདུག་གམ་ཞེསེ་བརྟག་

དཔྱད་བྱེདེ་དགོསོ། གལ་སྲིདི་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱིི་བསླབ་པའང་

མི་ིའདུག །ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པའང་མི་ིའདུག །ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པའང་མི་ིའདུག་དཔེ་ེབསགས་འདུག་ད་གང་

བྱེདེ་དགོསོ་ལབ་པ་ཡིནི་ན་དཀའ་ངལ་ཡོདོ། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ོལ་

མེདེ་པ་ཡིནི་ནའང་གསར་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་ཡོདོ། ང་

ཚོའོི་ིདམ་པའི་ིཆོོས་ནི་ིགནས་ཡོདོ། བླ་མ་དམ་པ་མཚན་ཉིདི་

དང་ལྡན་པ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོདོ། སོ་ོསོ་ོཡིནི་ནའང་ད་ལྟ་དབང་

པོ་ོགསལ་དེ་ེབཞིནི་རིགི་པ་ཡང་གང་ལ་གང་འཚམ་གྲུང་པོ་ོ

ཡོདོ་ཙ་ན་ད་ལྟ་ང་ཚོ་ོལ་གོ་ོསྐབས་ཡོདོ་པས་དུས་ཚོདོ་ཆུད་

ཟོསོ་སུ་མ་བཏང་བར་སོ་ོསོའོི་ིརྒྱུད་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ི

མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་འོངོ་ཨེ་ེཐུབ་མི་ིཐུབ་བལྟ་དགོསོ་

པ་མ་གཏོོགས། ད་མི་ིའདུག་དཔེ་ེབསགས་འདུག་བསམ་

པ་དང་། ཡང་སྔར་སོ་ོསོའོི་ིརྒྱུད་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ོགང་

རུང་ཡོདོ་པ་བྱས། ཡང་ད་ལྟ་ཉམས་པའམ་མེདེ་པར་དེ་ེའདྲ་

ཆགས་ཡོདོ་ན་སེམེས་ཁྲལ་མི་ིདགོསོ། གང་ཞེེ་ན། ང་ཚོསོ་

ཡང་བསྐྱར་གསར་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མདོརོ་ན་ང་ཚོསོ་སངས་
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རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་མ་ཐོོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཇི་ིསྲིདི་དུ་ང་ཚོ་ོལ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་ཡོདོ། ཁྱོདོ་རང་

ལ་དུས་ཚོདོ་སྤྲད་ཀྱིི་ཡིནི། འདི་ིཡན་ཆད་ལ་ཁྱེདེ་རང་སྒྲུབ་

ན་འགྲུབ་པ་རེདེ། འདི་ིམན་ཆད་ལ་ཁྱེདེ་རང་སངས་རྒྱས་གོ་ོ

འཕང་སྒྲུབ་ན་འགྲུབ་ཀྱི་ིམ་རེདེ་ཟེརེ་བ་མེདེ། ནམ་མཁའ་མ་

ཟད་འཁོརོ་བ་མ་སྟོངོས་ཀྱི་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་

བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་ང་ཚོརོ་ཡོདོ། རྒྱུ་མཚན་དེེ་ལ་བརྟེནེ་

ནས་སེམེས་ཁྲལ་བྱེདེ་མི་ིདགོསོ། གཙོ་ོབོ་ོསྟེ་ེསོ་ོསོོས་འབད་

བརྩོནོ་བྱེདེ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ེབ་དང་འབད་བརྩོནོ་བྱས་ཏེ་ེསོ་ོསོའོི་ིཚེ་ེ

འདི་ིལ་ཨེ་ེའོངོ་མི་ིའོངོ་བལྟ། ཚེ་ེའདི་ིལ་མ་བྱུང་བ་ཡིནི་ནའང་

ཚེ་ེརབས་ཕྱི་ིམ་ལ་འབྱུང་བ་ཤོགོ་ཅེསེ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྨོནོ་ལམ་

བཏབ་མདོརོ་ན་ང་ཚོསོ་སེམེས་དཔའ་མི་ིཞུམ་པ་བྱེདེ་

དགོསོ་རྒྱུ་དང་སེམེས་ལ་སོ་ོསོསོ་སེམེས་ཤུགས་

བསྐྱེདེ་དགོསོ་རྒྱུ་གལ་ཆེ།ེ ཆོསོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཞེསེ་

པ་ཉི་ིམ་གཅིགི་གཉིསི་ནང་དུ་འོངོ་ཐུབ་རྒྱུའི་ིལས་ཀ་

ཞིགི་མིནི། སྤྱིརི་བཏང་ང་ཚོསོ་དོནོ་དག་ཆེནེ་པོ་ོའཇིགི་

རྟེནེ་གྱི་ིབྱ་བ་དཔེརེ་ན་ཆང་ས་ལྟ་བུ་བརྒྱབ་པ་ཡིནི་ན་དེ་ེཉི་ི

མ་ཁ་ཤས་ནང་དུ་བྱེདེ་ཐུབ་རྒྱུའི་ིལས་ཀ་མིནི། དཔེརེ་ན་ལོ་ོ

གསར་གྲ་སྒྲིགི་བྱས་པ་ཡིནི་ན། དེངེ་སང་བོདོ་དུ་ལོ་ོགསར་

གཏོངོ་གྲབས་ཡོདོ། ལྷ་ས་ལ་ལོ་ོགསར་གྲ་སྒྲིགི་བྱེདེ་ཅེསེ་ཟླ་

བ་བཅུ་པ་བཅུ་གཅིགི་ནས་ལོ་ོགསར་གྲ་སྒྲིགི་བྱས་ཏེ་ེཚང་

མས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་བྲེལེ་བྲེལེ་ཚུབ་ཚུབ་བྱེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་ལོ་ོ

གསར་ཞིགི་བཏང་བ་ཡིནི་ནའང་ཟླ་བ་གཅིགི་གཉིསི་ཀྱི་ིགྲ་

སྒྲིགི་བྱས་ཏེ་ེལས་ཀ་བྱེདེ་དགོསོ། ཉི་ིམ་གཅིགི་གཉིསི་ནང་དུ་

འགྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་མེདེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་ོའཕང་ཞེསེ་པ་དེ་ེབས་

ཀྱང་ཉི་ིམ་གཅིགི་གཉིསི་དང་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ནང་དུ་སྒྲུབ་ཐུབ་

རྒྱུ་དཀའ། ང་ཚོ་ོལ་ཆོསོ་ཕྱག་རྫོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་བསམ་གྱིསི་མི་ི

ཁྱབ་པ་སྟན་ཐོགོ་གཅིགི་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་ནང་

དུ་སངས་རྒྱས་ཞེསེ་པའི་ིཆོསོ་དེ་ེའདྲ་ཡོདོ་དང་ཡོདོ། ཡིནི་

ནའང་དེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིཆེ་ེབ་འདོནོ་ནས་གསུང་གི་ིཡོདོ་མ་གཏོགོས་

དངོསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་ལ་ང་ཚོོའི་ིགནས་སྟངས་ལ་བལྟས་

ན་ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་ནང་དུ་འོངོ་རྒྱུ་དཀའ། གང་ལྟར་དེ་ེལྟ་བུའིི་བློ་ོ

སྣ་བསྲིངི་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་མ་བསྒྲུབས་ཀྱི་ིབར་དུ་

དེ་ེསྲིདི་དུ་ངས་བློསོ་གཏོངོ་གི་ིམིནི་བསམ་པ་དེ་ེའདྲའིི་དམ་

བཅའ་འམ་དེ་ེའདྲའི་ིསྤོབོས་པ་ཞིགི་སྦྱིནི་དགོོས། དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་

ཡོདོ་ན་དུས་ཚོདོ་ག་ཚོདོ་འགོརོ་ནའང་ཁྱད་པར་མེདེ། དཔེེར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དེ་ེདག་བསྐལ་ཆེནེ་གྲངས་མེདེ་

གསུམ་ཞེསེ་པའི་ིསྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེཡང་དབང་པོ་ོ

རྣོནོ་པོ་ོགཞིརི་བཞག་རེདེ་གསུངས། བསྐལ་ཆེནེ་གྲངས་

མེདེ་གསུམ་ཞེསེ་པ་ང་ཚོསོ་གྲངས་གནས་དྲུག་ཅུ་

ཐམ་པ་བཤད་ཀྱི་ིཡོདོ། གཅིགི །བཅུ། བརྒྱ། སྟོངོ༌། 

ཁྲི།ི འབུམ། ས་ཡ། བྱེ་ེབ། དུང་ཕྱུར། ཐེརེ་འབུམ། 

ཐེརེ་འབུམ་ཆེནེ་པོ།ོ ཁྲག་ཁྲིགི ཁྲག་ཁྲིགི་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་

ཡར་བརྩིསི་འོངོ་དུས་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་དེ་ེགྲངས་གནས་སུ་

གྱུར། དེརེ་བརྟེནེ་བསྐལ་ཆེནེ་གྲངས་མེདེ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའི་ི

རིངི་དུ་ཚོགོས་བསགས་སྒྲིབི་པ་སྦྱོངོ་དགོསོ་བཤད་འོངོ་དུས་

ཙ་ན་དེ་ེནི་ིབློ་ོལ་ཤོངོ་རྒྱུ་རེདེ་མི་ིའདུག །ཡིནི་ནའང་དེ་ེལྟ་བུའི་ི

སེམེས་ཤུགས་མ་ཆག་པར་དེ་ེལྟ་བུའི་ིབསྐལ་མང་གི་ིཡུན་

འགྲོ་ོམང་གི་ིམཐའ་བྱ་དཀའ་བའི་ིགནས་ལ་མི་ིཞུམ་པ་འོངོ་

དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ེན། སོ་ོསོོའི་ིསེམེས་ལ་དཔའ་

བཙུད་པའམ་དཔའ་སྦྱིནི་ཏེ་ེསེམེས་ཤུགས་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་

པས་དེའེི་ིབཀའ་དྲིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་དུས་ཚོདོ་ཇི་ིཙམ་རྒྱུན་

རིངི་བ་འགོརོ་བ་ཡིནི་ནའང་དཀའ་ངལ་མེེད་པས་གཙོ་ོབོ་ོང་

ཚོསོ་སེམེས་ཤུགས་མ་ཆག་པ་བྱེདེ་རྒྱུ་གལ་ཆེེའོ།ོ །
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དེ་ེརིངི་འདིརི་བཙུན་མའི་ིདགུན་ཆོསོ་ཐེངེས་དྲུག་པའི་ིཉིནི་

གསུམ་པའི་ིཆ་ལ་མུ་མཐུད་དེ་ེམཉམ་མེདེ་དྭགས་པོ་ོལྷ་རྗེསེ་

མཛད་པའི་ིདྭགས་པོའོི་ིཐར་རྒྱན་གྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་འདིའིི་ིཐོགོ་

ནས་ཆོསོ་འཆད་ཉན་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེལྟར་ཡིནི། ད་རེསེ་གསུང་

ཆོསོ་འགོ་ོམ་བཙུགས་གོངོ་དུ་སྐད་ཆ་ཚིགི་ཁ་ཤས་བཤད་

དགོསོ་བསམ་དྲན། དེའེང་ཚང་མས་མཁྱེནེ་མཁྱེནེ་པ་རེདེ། 

བཙུན་མའི་ིདགུན་ཆོསོ་ལ་མཚན་འཕགས་མ་བདེ་ེབྱེདེ་མའི་ི

དགུན་ཆོསོ་ཞེསེ་མཚན་གསོལོ་ཡོདོ། སྤྱིརི་བཏང་གི་ིམིངི་

ཞེསེ་པ་གང་བཏགས་བཏགས་ཡིནི། སོ་ོསོོས་གང་བཏགས་

དགོསོ་བསམ་པ་ཡིནི་ནའང་བཏགས་ཆོགོ་ཆོགོ་ལྟ་བུ། ཡིནི་

ནའང་སྐབས་འདི་ིལ་འཕགས་མ་བདེ་ེབྱེདེ་མའི་ིདགུན་ཆོསོ་

དེ་ེལ་བདེ་ེབྱེདེ་མའི་ིདགུན་ཆོསོ་ཞེསེ་མིངི་བཏགས་དགོསོ་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེ་ེགང་རེདེ་ཟེརེ་ན། འདི་ིལ་དཔེརེ་ན་བཀའ་

བརྒྱུད་ཀྱི་ིབཙུན་མའི་ིདགུན་ཆོསོ་ཟེརེ་བ་དང་། ཡང་ན་ཀཾ་ཾ

ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབཙུན་མའི་ིདགུན་ཆོསོ་ཟེརེ་བ་དེ་ེའདྲའི་ི

མིངི་མ་བཏགས་པ་བྱས། འཕགས་མ་བདེ་ེབྱེདེ་མའི་ིདགུན་

ཆོསོ་ཞེསེ་མིངི་བཏགས་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་རེདེ་དམ། 

བདེ་ེབྱེདེ་མ་ཞེསེ་པ་སུ་རེདེ་ཟེརེ་བ་སྐད་ཆ་དྲིསི་པ་ཡིནི་ན། 

འཕགས་མ་བདེ་ེབྱེདེ་མའི་ིདགུན་ཆོསོ་ཞེསེ་མིངི་བཏགས་

དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེ་ེབདེ་ེབྱེདེ་མ་ཞེསེ་པ་སངས་རྒྱས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའི་ིསྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་

ལ་སློབོ་མའམ། འཁོརོ་རབ་བྱུང་ཕོ་ོམོ་ོཡང་ཡོདོ། ཁྱིམི་པ་

ཕོ་ོམོ་ོཡང་ཡོདོ། དེའེིི་ནང་ནས་གཙོ་ོབོ་ོསྟེ་ེརབ་བྱུང་ཕོ་ོམོ་ོ

གཉིསི་དེ་ེརེདེ། རབ་བྱུང་ཕོ་ོམོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིནང་ལོགོས་ལ་ཡིནི་

ནའང་བསླབ་པའི་ིརྒན་གྲས་དང་རྟོགོས་པའི་ིརྒན་གྲས་དེ་ེའདྲ་

ཡོདོ། རྟོགོས་པ་མཐོ་ོདམན་གྱི་ིཁྱད་པར་དང་བསླབ་པ་རྒན་

གཞོནོ་གྱི་ིཁྱད་པར་དེ་ེལྟར་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་དེའེི་ིནང་ནས་

དཔེརེ་ན་ཁ་ཤས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡོངོས་

སུ་གྲགས་པའི་ིསློབོ་མ་ཉན་ཐོསོ་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད། དེའེིི་ནང་

ནས་ཆ་མཚོནོ་ཞུས་ན་ཤེསེ་རབ་ཅན་གྱི་ིམཆོོག་ཤཱ་རིའིི་ིབུ་

དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ིམཆོགོ་མཽཽངྒལ་བུ་ཞེསེ་ཡོངོས་གྲགས་དེ་ེ

ལྟར་ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསློབོ་མ་རབ་བྱུང་མ་ཡི་ི

གྲལ་ཡིནི་ནའང་ཤེསེ་རབ་ཅན་གྱི་ིམཆོགོ་དང་དེ་ེབཞིིན་ཚུལ་

ཁྲིམིས་སྲུང་བའི་ིམཆོགོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ིམཆོགོ་དེ་ེརིགིས་

ཀྱང་ཡོདོ། དེའེིི་ནང་ནས་ཤེསེ་རབ་དང་སྤོབོས་པའི་ིམཆོོག་

ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ེལ་བདེ་ེབྱེདེ་མ་ཞེསེ་དེ་ེའདྲའི་ིདགེེ་སློངོ་མ་ཞིགི་

ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་ང་ཚོསོ་ཐོགོ་མར་བཙུན་མའི་ིདགུན་ཆོསོ་

བཙུགས་པའི་ིསྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

སློབོ་མའི་ིགྲལ་ལས་ཤེསེ་རབ་དང་སྤོབོས་པའིི་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་

པ་སྟེ་ེབདེ་ེབྱེདེ་མ་ཞེསེ་པ་འདུག་པས་དེརེ་བརྟེནེ་དེའེི་ིམཚན་

དེ་ེདགུན་ཆོསོ་འདི་ིལ་བཏགས་ན་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་

པ་ཡིནི་ནའང་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་འོངོ་ས་རེདེ་ལ། ད་ལྟའི་ིགནས་

སྟངས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནའང་འཚམ་པོ་ོཞིགི་འོངོ་ས་རེདེ། 

གང་ཞེ་ེན། དགུན་ཆོསོ་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་ེབཙུན་མ་ཚོ་ོགཞུང་

ཆེནེ་མོ་ོལ་ཐོསོ་བསམ་གྱི་ིཤེསེ་རབ་གོངོ་འཕེལེ་འབྱུང་རྒྱུ་དེ་ེ

ལྟ་བུའི་ིཆེདེ་དུ་བཙུགས་པ་ཡིནི། དེའེིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་



42 ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

ནས་བདེ་ེབྱེདེ་མ་འདི་ིཤེསེ་རབ་ཅན་གྱི་ིམཆོགོ་ཡིནི་ཙ་ན་

དེའེིི་མཚན་ནས་མིངི་བཏགས་ན་ལེགེས་པོ་ོའདུག །དེ་ེབཞིནི་

སྤོབོས་པའི་ིམཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་གསུང་གི་ིཡོདོ་སྟབས་བཙུན་

མ་དེ་ེདག་ལ་ཏོགོ་ཙམ་སྤོབོས་པ་དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག །སྤོབོས་

པ་དེ་ེལའང་མཚམས་རེ་ེང་ཚོསོ་ང་རྒྱལ་དང་སྤོབོས་པ་ཟེརེ་

བ་ནོོར་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ཞེེས་པ་གཞན་ལ་ཁྱད་དུ་གསོོད་པ་

དེ་ེལྟ་བུའི་ིབློ་ོཞིགི་ཏུ་གྱུར། སྤོབོས་པ་ཞེསེ་པ་དགེ་ེབའི་ིབློ་ོ

ལ་སེམེས་ཤུགས་བསྐྱེདེ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་སྤོབོས་པ་སྐྱེ་ེརྒྱུ་དང་

གཉེནེ་པོའོི་ིང་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ཞིགི་དང་གང་ལྟར་སྤོོབས་པ་སྐྱེ་ེ

རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་སྤོབོས་པ་སྐྱེ་ེདགོསོ་ཀྱི་ི

འདུག །སྤོབོས་པ་སྐྱེ་ེརྒྱུ་གལ་ཆེ།ེ དེ་ེམིནི་བཙུན་མ་རང་རང་

སོ་ོསོོའི་ིངོསོ་ནས་ངས་འཇོནོ་གྱི་ིམ་རེདེ། ངས་འོངོ་གི་ིམ་རེདེ་

བསམ་བསམ་བྱས་སྤོོབས་པ་ཆག་པ་དང་སེེམས་ཤུགས་

ཆག་བསྡད་ན་མགོ་ོཡར་བཀྱག་ཐུབ་རྒྱུའི་ིཉིནི་མོ་ོཞིགི་འོངོ་

དཀའ། གཙོ་ོབོ་ོསྟེ་ེསོ་ོསོསོ་སེམེས་ཤུགས་སྤར་ཏེ་ེགོམོ་པ་

གང་ཡིནི་ནའང་མདུན་སྤོསོ་བྱེདེ་ཐུབ་པ་དགོསོ་རྒྱུ་གལ་ཆེ།ེ 

དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཁ་ཤས་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེདགུན་ཆོོས་འདི་ིལ་

བདེ་ེབྱེདེ་མའི་ིདགུན་ཆོསོ་ཞེེས་མཚན་བཏགས་པ་ཡིནི། དེརེ་

བརྟེནེ་དེ་ེཡང་བསྐྱར་དྲན་གསོསོ་ཤིགི་བཏང་ན་བསམ་དྲན། 

སྤྱིརི་བཏང་བདེེ་བྱེདེ་མ་ཞེསེ་མིངི་ཙམ་ཞིགི་རེདེ་དེེ་ཡིནི་ནའང་

དེའེིི་དོནོ་དག་མཁྱེནེ་པ་ཡིནི་ན་ཡང་ཏོགོ་ཙམ་ཚོརོ་བ་མི་ིའདྲ་

བ་སླེབེ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་ཡང་བསམ་བློའོི་ིནང་དུ་ང་ཚོ་ོདགུན་ཆོསོ་

འདི་ིལ་སླེབེས་པ་ཡིནི་དུས་ཙ་ན་དགུན་ཆོསོ་འདིིའི་ིམཚན་དེེ་

གཅིིག་པུ་ལ་བསམ་བློ་ོབཏང་བ་ཡིནི་ནའང་ཏོགོ་ཙམ་སོ་ོ

སོ་ོབསམ་བློ་ོགཏོངོ་སྟངས་དང་ལས་ཀ་བྱེདེ་སྟངས་ལའང་

ཁྱད་པར་ཏོགོ་ཙམ་འབྱུང་བསམ་དྲན། དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེརིངི་ཡང་

བསྐྱར་དྲན་གསོོས་བཏང་ན་བསམ་པ་དྲན་པ་དེ་ེལྟར་ཡིནི། 

ཐར་རྒྱན་གྱི་ིཆོསོ་བཤད་ལ་འཇུག་པ་ལ། དེ་ེརིངི་

བཤད་བྱའིི་གཞུང་ཚིགི་ཁ་སང་ལྟར། 

“༈ འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་པའིི་བསླབ་བྱ་

ནིི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིནི་ཏེ།ེ ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་

དང་། ལྷག་པ་སེམེས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་དང་། ལྷག་པ་ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིབསླབ་པའོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན་ལས། 

འཇུག་པའི་ིསེམེས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་སྡོམོ་གནས་པ། །

ཚུལ་ཁྲིིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེེགས་བསླབས་

ནས། །

ཚུལ་ཁྲིམིས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གུས་ཆེརེ་འགྱུར། ། 

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ།”

ཞེསེ་པའི་ིགཞུང་ཚིགི་ལྟར་འགྲེལེ་བཤད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ཁ་སང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྐོརོ་ཞུས། དེརེ་བརྟེནེ་ཁྱེདེ་རང་

ཚོསོ་བསླབ་པ་གསུམ་གང་ཡིནི་མིནི་དང་བསླབ་པ་གསུམ་

གྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་མཚན་ཉིདི་གང་ཡིནི་རོབོ་ཙམ་ཕལ་ཆེརེ་མཁྱེནེ་

ཡོདོ་བསམ་དྲན། དེ་ེརིངི་ཡང་བསྐྱར་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་གསུམ་གྱིི་སྐོོར་ལ་ཏོོག་ཙམ་ཞུས་ན། 

གང་ཞེ་ེན། ཁ་སང་སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

སྐོརོ་ལ་ཆ་ཚང་བ་ཞིགི་དང་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་ཞུ་རྒྱུ་མ་བྱུང་

བས་དེེར་དེ་ེརིངི་ཡང་བསྐྱར་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྷག་པར་དུ་སེེམས་ཅན་དོོན་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་སྐོརོ་ལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ཙམ་ཞུ་ཐུབ་ན་

བསམ། མ་གཞི་ིད་རེསེ་དགུན་ཆོསོ་ཐེངེས་དྲུག་པ་འདིའིི་ི

ཐོོག་ཏུ་ལེེའུ་བཅུ་གཅིིག་པ་དེེ་མ་གཏོོགས་ལེེའུ་གཞན་

ཕལ་ཆེརེ་བཤད་མི་ིཐུབ། དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེལྟ་བུ་བཤད་རྒྱུའི་ི

གྲ་སྒྲིགི་དང་འཆར་གཞི་ིགང་མེདེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ེན། 

ལེའེུ་བཅུ་གཅིགི་པ་འདི་ིལ་ཚིགི་འབྲུ་ཆིགི་སྟོངོ་བརྒྱ་མེདེ་
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བཞིི་མ་གཏོགོས་མེདེ། འདིའིི་ིའོགོ་གི་ིལེའེུ་བཅུ་གཉིསི་པ་

དེ་ེལ་ཚིིག་འབྲུ་སྟོངོ་ཕྲག་གཉིསི་དང་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིསི་

ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་གསུང་ཆོསོ་འདི་ིཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི་མོ་ོདེ་ེ

ལ་མཚམས་བཞག་དགོསོ་སྟབས་དེའེི་ིནང་དུ་ལེའེུ་གཉིསི་

ཀ་ཚར་དཀའ། ལུང་འདོནོ་པ་ཇིི་བཞིནི་མར་མགྱོགོས་པོ་ོ

འདོོན་ཏེ་ེའགྲིིག་གི་ིཡོདོ་ན་དེ་ེརིངི་ཐར་རྒྱན་ཆ་ཚང་འདོནོ་

ནའང་འགྲིགི །ཡིནི་ནའང་དེ་ེལྟ་བུ་བྱས་ན་ང་ཚོ་ོཚང་མ་ལ་

བློ་ོསྐྱེདེ་གང་ཡང་མི་ིའབྱུང་། ཕན་ཐོགོས་གང་ཡང་མིི་འབྱུང་།  

དེ་ེལས་ད་རེསེ་ལེའེུ་བཅུ་གཅིིག་པ་ཙམ་ཞིགི་ཚར་བ་བྱས། 

ཆོསོ་མཚམས་དེེའང་ལེའེུ་མཚམས་སུ་བཞག་ན་སྟབས་བདེ་ེ

བ་དང་དེ་ེབཞིནི་རྗེསེ་མ་ཆོསོ་མཚམས་གང་ཡིནི་བློ་ོལ་ངེསེ་

ཆེ་ེབ་འོངོ་ས་རེདེ་དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་ད་རེསེ་ལེེའུ་

བཅུ་གཅིགི་མ་གཏོགོས་ཞུ་རྩིསི་མེདེ།

དང་པོོ། ཁ་སང་བཤད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའིི་

ཚུལ་ཁྲིམིས་གསུམ་ཞེསེ་པ་གང་གང་ཡིནི་དྲན་གསོ་ོབྱས་

པ་ཡིནི་ན། ང་ཚོསོ་གཅིགི་གཉིསི་གསུམ་ཞེསེ་རྩིསི་བརྒྱབ་

ན། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་གསུམ་གང་རེདེ་ཅེ་ེ

ན། གཅིགི །ཉེསེ་སྤྱོདོ་སྡོམོ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས། གཉིསི། དགེ་ེ

བ་ཆོསོ་སྡུད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས། གསུམ། སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་

ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཞེསེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་པ་གསུམ། དེའེང་མདོ་ོ

སྡེ་ེདགོངོས་འགྲེལེ་ལས། མི་ིདགེ་ེབ་ལས་ལྡོགོ་པའི་ིཚུལ་

ཁྲིམིས། དགེ་ེབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས། སེམེས་ཅན་

གྱི་ིདོནོ་ལ་འཇུག་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཞེསེ་གསུམ་གསུངས། 

དེའེིི་དགོངོས་པ་ནང་བཞིནི་མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ནང་དུའང་སྡོམོ་དང་

བརྩོནོ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཚུལ་ཁྲིམིས་གསུམ་ཞེསེ་གསུངས་དེའེི་ི

འགྲེེལ་པ་སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱིིས་མཛད་པའིི་ནང་

དུ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་པ་གསུམ་ནིི། ཉེསེ་སྤྱོདོ་སྡོོམ་པའི་ིཚུལ་

ཁྲིམིས་དང་། དགེེ་བའི་ིཆོསོ་སྡུད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས། སེམེས་

ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་དེ་ེབཞིནི་བྱང་ས་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའི་ིས་ཡི་ིསྐབས་ང་ཚོ་ོབོདོ་དུ་ས་སྡེ་ེལྔ་དང་། རྒྱ་

ནག་ཏུ་ཡོངོས་རྫོགོས་ལ་རྣལ་འབྱོརོ་སྤྱོདོ་པའི་ིས་ཞེསེ་མཚན་

བཏགས་ཀྱི་ིའདུག །གང་ལྟར་ས་སྡེ་ེལྔའི་ིནང་གི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའི་ིས་ཡི་ིསྐབས་སུ་དེ་ེདང་མཐུན་པར་གསུངས། 

མདོོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གོོང་དུ་

བཤད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་གསུམ་པོ་ོདེ་ེལས་མང་མི་ིདགོསོ་

ཤིངི་། ཉུང་ནའང་མིི་འགྲིགི། དེ་ེཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ེན། 

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིབྱ་བའམ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ི

ལས་ཀ་སྟེ་ེགང་ཞེ་ེན། རང་དང་གཞན་གྱི་ིརྒྱུད་སྨིནི་པར་བྱ་

རྒྱུ་དེ་ེཡིནི། སྨིནི་པར་བྱེདེ་ཅེསེ་པ་རང་དང་གཞན་གྱི་ིརྒྱུད་

ཚད་དུ་སོནོ་པ་ཞིགི་དང་ཨང་ཀི་ིདང་པོོར་ཆགས་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི། 

རང་དང་གཞན་གྱི་ིརྒྱུད་སྨིནི་པར་བྱེདེ་རྒྱུ་ལ་དང་པོ་ོརང་གི་ི

རྒྱུད་སྨིནི་པར་བྱེདེ་རྒྱུ་ལ་གང་བྱེདེ་དགོསོ་སམ་ཞེ་ེན། དགག་

ཕྱོགོས་ནས་ཉེསེ་སྤྱོདོ་སྡོོམ་རྒྱུ་དང་། སྒྲུབ་ཕྱོགོས་ནས་དགེ་ེ

ཆོསོ་སྡུད་རྒྱུ་གཉིསི་པོ་ོདེ་ེརེདེ། གཞན་གྱི་ིརྒྱུད་སྨིནི་པར་བྱེདེ་

རྒྱུ་ལ་སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དེ་ེདགོསོ་ཀྱིི་ཡོདོ། 

དེའེིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ོ

དེའེིི་ནང་དུ་མ་བསྡུས་པ་དང་མ་ཚང་བ་ཞིགི་མེདེ་གསུངས། 

དང་པོོ། ཉེསེ་སྤྱོདོ་སྡོོམ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས། དགེ་ེབ་ཆོསོ་སྡུད་

ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས། སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཞེསེ་

གོ་ོརིམི་དེ་ེལྟར་བཞག་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ེན། དང་

པོ།ོ ཉེསེ་སྤྱོདོ་མ་སྤངས་ན་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕྱི་ིམ་གཉིསི་པོ་ོསྐྱེ་ེརྒྱུ་

དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ོཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཉེསེ་སྤྱོདོ་སྡོོམ་

པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དེ་ེཚོགོས་སྦྱོརོ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གཙོ་ོབོ་ོ

ཉམས་སུ་ལེནེ་རྒྱུ་ཡིནི་པ་དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཉེསེ་
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སྤྱོདོ་སྡོམོ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་པོརོ་བཞག་པ་དང་། གཉིསི་

པ། དགེ་ེབ་ཆོསོ་སྡུད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་གང་ཞེ་ེན། དགེེ་བ་ཆོསོ་

སྡུད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་མེེད་པ་ཡིནི་ན་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་

ཐུབ་ཀྱི་ིམེདེ། དེ་ེབཞིནི་མ་དག་ས་བདུན་གྱིི་སྐབས་སུ་དགེ་ེ

བ་ཆོསོ་སྡུད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དེ་ེགཙོ་ོབོ་ོཉམས་སུ་ལེནེ་གྱི་ིཡོདོ་

སྟབས་གཉིསི་པ་དགེ་ེབ་ཆོསོ་སྡུད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་བཞག་

པ་ཡིནི། གསུམ་པ། སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཏེ་ེ

གང་ཞེ་ེན། སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་མ་བྱས་ཚེ་ེསེམེས་ཅན་སྨིནི་

ཅིངི་གྲོལོ་བར་འགྱུར་གྱི་ིམ་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་དག་པ་ས་གསུམ་

གྱི་ིགནས་སྐབས་ལའང་གཙོ་ོབོའོི་ིཉམས་སུ་བླང་བྱ་སྟེ་ེསེམེས་

ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དེ་ེཆགས་ཡོདོ། དེའེིི་རྒྱུ་མཚན་

ལ་བརྟེནེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམིས་གསུམ་པོ་ོདེའེི་ིགོ་ོརིིམ་དེ་ེལྟར་

བཞག་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གོངོ་དུ་ཞུས་པ་དེ་ེལྟར་རེདེ་ཅེསེ་

གསུངས།

འོ་ོན་ཚུལ་ཁྲིམིས་གསུམ་པོ་ོདེེ་ལ་ཉེསེ་སྤྱོདོ་སྡོོམ་པ་

ཟེརེ་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་རེདེ་དམ། དགེ་ེབ་ཆོསོ་སྡུད་

ཟེརེ་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་རེདེ་དམ། སེམེས་ཅན་དོནོ་

བྱེདེ་ཟེརེ་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་རེདེ་དམ། དེའེིི་དོནོ་གང་

རེདེ་དམ་ཞེ་ེན། གོ་ོབདེརེ་བཤད་ན་ཉེསེ་སྤྱོདོ་སྡོོམ་པའི་ིཚུལ་

ཁྲིམིས་ཞེསེ་པ་དེསེ་གང་གསུང་གི་ིཡོདོ་དམ་ཞེ་ེན། སོ་ོསོ་ོ

ལ་ཉེསེ་པའམ་ནོརོ་འཁྲུལ་འོངོ་རྒྱུ་དང་སེམེས་ཅན་གཞན་ལ་

གནོདོ་འཚེ་ེའོངོ་རྒྱུ་དེ་ེདག་འོངོ་མི་ིབཅུག་པར་རང་རང་སོ་ོ

སོསོ་ཕར་འབད་བརྩོནོ་བྱས་ཏེ་ེཕར་བཀག་པའམ་གཡུག་པ་

ཞིགི་ལ་ཉེསེ་སྤྱོདོ་སྡོོམ་པ་ཟེརེ་བ་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ལ་གོ་ོདགོསོ་

བསམ། དགེ་ེབ་ཆོསོ་སྡུད་ཅེསེ་པ་ཕྱག་རྡོགོ་གཅིིག་མ་

གཏོགོས་འཚལ་ཐུབ་ཀྱི་ིམེདེ་ནའང་འདྲ་ཡང་ན་མཆོདོ་མེ་ེཀོངོ་

བུ་གང་མ་གཏོོགས་སྤར་ཐུབ་ཀྱིི་མེེད་ཀྱང་འདྲ་མདོོར་ན་

དགེ་ེབ་ཆེ་ེཆུང་མ་ལྟོསོ་པར་སོ་ོསོསོ་གང་ནུས་ཅི་ིནུས་བྱས་

ཏེ་ེབསྒྲུབ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་དགེ་ེབ་གང་བསགས་པ་དེ་ེདག་ཐམས་

ཅད་འཕྲལ་འཕྲལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་པའི་ིཆེདེ་

དུ་བསྔོ་ོབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེལ་དགེ་ེབ་ཆོསོ་སྡུད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཞེསེ་

གོ་ོབ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་ལེནེ་དགོསོ་བསམ། སེམེས་ཅན་དོནོ་

བྱེདེ་ཅེསེ་པའི་ིགོ་ོབ་དེ་ེགང་ཞེ་ེན། ང་ཚོསོ་ག་དུས་ཡིནི་ནའང་

ངས་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་ཞིགི་བྱེདེ་དགོསོ་སེམེས་ཅན་དོནོ་

གང་འདྲ་ཞིགི་བྱེདེ་རྒྱུ་འདུག་བསམ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་བསམ་

བློོ་བཏང་བའིི་སྐབས་དེེ་འདྲའིི་བསམ་བློོ་བཏང་སྦྱོོར་བ་

ལག་ལེེན་བསྟར་བའི་ིསྐབས་སུ་ཡིནི་ནའང་དངོསོ་དང་བརྒྱུད་

པའི་ིསྒོ་ོནས་སེམེས་ཅན་ལ་ཕན་ཅིི་ཐོགོས་བྱས་སོ་ོསོསོ་ཀྱང་

བྱས་གཞན་ལའང་བྱེདེ་དུ་བཅུག་དེ་ེབཞིནི་སེམེས་ཅན་ལ་

ཕན་འདོོགས་སྒྲུབ་མིི་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་དང་

བསྟོདོ་ར་བྱེདེ་རྒྱུ། མདོརོ་ན་ཁ་ཕན་ཚིགི་ཕན་མ་གཏོགོས་

བྱེདེ་མ་ཐུབ་ཀྱང་བྱེདེ་ཨེ་ེཐུབ་བལྟ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི། སྐབས་འདིི་

ལ་མཁས་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིསི་སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ལ་སེམེས་

ཅན་ལ་དོནོ་དངོསོ་སུ་བྱས་པ་ཞིགི་དགོསོ་ཀྱིི་རེདེ་ཅེསེ་དང་

བརྒྱུད་ནས་བྱས་པ་དེེ་འགྲིིག་གིི་མ་རེེད་ཅེེས་དེེ་འདྲའང་

གསུང་མི་ིཡོདོ། ཡིནི་ནའང་ངོསོ་ཀྱིིས་བསམ་ན་སེམེས་ཅན་

དོནོ་བྱེདེ་ལ་དངོསོ་སུ་ཕན་བཏགས་མ་ཐུབ་པ་ཡིནི་ནའང་

ཉེསེ་པ་མེདེ་པ་དམིགིས་བསལ་མང་པོ་ོདེ་ེའདྲ་གསུང་རྒྱུ་

ཡོདོ་དེརེ་བརྟེནེ་མཐའ་གཅིགི་ཏུ་སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ལ་ཕན་

དངོསོ་སུ་བཏགས་དགོསོ་ཀྱི་ིཨེ་ེཡོདོ་ན་བསམ་དྲན། ཞིབི་

ཆ་བྱས་འོངོ་དུས་ཡང་དེ་ེལ་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་ས་ཞིགི་ཡོདོ། 

གང་ལྟར་འཕྲལ་དུ་ཕན་མ་ཐོགོས་ཀྱང་ཐ་ན་སོ་ོསོའོི་ིསེམེས་

པའི་ིཀུན་སློངོ་ཚུན་ཆད་ལ་ཕན་ཨེ་ེཐོགོས་ན་བསམ་པ་ཞིགི་

དང་ཕན་ཐོགོས་པར་ཤོགོ་ཅིགི་སྙམ་པ་དེ་ེའདྲའི་ིསྨོནོ་ལམ་
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ཚུན་ཆད་གདབ་དགོསོ། ཚུལ་ཁྲིམིས་གསུམ་པོ་ོདེ་ེལ་ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཞེསེ་ཚིགི་དེ་ེསྦྱར་དགོསོ་རྒྱུའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་རེདེ་

ཟེརེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཞེསེ་པ་ངས་ཉེསེ་པ་སྤོངོ་གི་ིཡིནི། ཡོནོ་

ཏན་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཡིནི་བསམ་པའི་ིདམ་བཅའ་འམ་ཁས་ལེནེ་ལྟ་བུ་

ལ་གོ་ོདགོསོ་སྙམ། དེ་ེཡང་དཔེརེ་ན་ཐེགེ་ཆེནེ་གསོ་ོསྦྱོངོ་ལ་

སོགོས་པ་བླ་མ་མེདེ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམེས་མདུན་དུ་

བཞུགས་ཡོདོ་པ་བསམ་སྟེ་ེདེའེིི་མདུན་ནས་ཐེགེ་ཆེནེ་གསོ་ོ

སྦྱོངོ་ལེནེ་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་དེ་ེའདྲའང་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་བླ་མ་ཡོདོ་ཀྱང་

རང་གི་ིསེམེས་གཏིངི་ནས་སྡོམོ་པ་ལེནེ་འདོདོ་མེདེ་ན་ཆོ་ོག་

བརྒྱ་ཚར་བྱས་པ་ཡིནི་ནའང་འདྲ་ཆོ་ོག་སྟོངོ་ཚར་བྱས་ཀྱང་

སྡོམོ་པ་འཐོབོ་རྒྱུ་མེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་གཙོ་ོབོ་ོསྟེ་ེསོ་ོསོོས་འདི་ིལྟ་

བུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམིནི་དེེ་འདྲ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིནི་བསམ་པ་དེ་ེའདྲའི་ིབསམ་

བློོས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ེརང་དོནོ་རང་གིིས་ཐག་བཅད། རང་

ཁྲིམིས་རང་གིསི་སྡོམོ་རྒྱུ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཞེསེ་པ་

གོ་ོདགོསོ། མདོརོ་ན་སྐབས་འདི་ིལ་ཉེསེ་སྤྱོདོ་སྡོོམ་པ་ཞེསེ་

པ་དེའེི་ིནང་དུ་གང་བསྡུས་ཡོདོ་ཟེརེ་ན། ཉེསེ་སྤྱོདོ་སྡོོམ་པ་

ཞེསེ་པ་དེའེི་ིནང་དུ་མི་ིདགེ་ེབ་བཅུ་ལ་སོགོས་པ་རང་བཞིནི་

གྱིི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་སྤོོང་བའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱང་དེེའིི་ནང་དུ་

བསྡུས་ཡོདོ། སོ་ོཐར་གྱི་ིརིསི་བདུན་ལ་སོགོས་པ་བཅས་པའི་ི

ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་སྤོོང་བའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱང་དེའེི་ིནང་དུ་བསྡུས་

ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིརྩ་ལྟུང་བཅོ་ོབརྒྱད་བཞག་

རྒྱུ་དང་བཞི་ིབཞག་རྒྱུ་དེ་ེའདྲ་ལུགས་མིི་འདྲ་བ་ནམ་རྒྱུན་

ཐོགོས་མེདེ་ལུགས་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཞེསེ་པ་འབྱུང་། ཡང་

སེམེས་ཙམ་ལུགས་དང་དབུ་མ་ལུགས་ཞེསེ་དེ་ེགཉིསི་ལ་

ཡང་ཐ་དད་དུ་ཡོདོ་དང་མེདེ་ཀྱི་ིབཞེདེ་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་མང་པོོ་ོ

ཡོདོ། མདོརོ་ན་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཉེསེ་སྤྱོདོ་སྡོོམ་པའི་ིཚུལ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཁོངོས་སུ་བསྡུས། གལ་སྲིདི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་དེ་ེསྔགས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དུ་ཞུགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ི

དབང་བསྐུར་བ་ཐོབོ་ནས་སྔགས་སྡོམོ་ཐོབོ་སོངོ་ན་སྔགས་

ཀྱིི་རྩ་ལྟུང་དེེ་དག་ཀྱང་ཉེེས་སྤྱོོད་སྡོོམ་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

འདིའིི་ིཁོོངས་སུ་བསྡུས། དགེེ་བ་ཆོསོ་སྡུད་ཀྱི་ིསྐབས་སྦྱིནི་

སོགོས་ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་གི་ིམིི་མཐུན་ཕྱོགོས་ཀྱིི་ཉེསེ་བྱས་སུམ་

ཅུ་སོ་ོབཞི།ི དེའེང་སྦྱིནི་པ་སོོགས་ལ་རིམི་བཞིནི་སྦྱིིན་པ་ལ་མི་ི

མཐུན་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཉེསེ་བྱས་བདུན། ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་མི་ིམཐུན་

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཉེསེ་བྱས་དགུ། བཟོདོ་པ་ལ་བཞི།ི བརྩོནོ་འགྲུས་

ལ་གསུམ། བསམ་གཏན་ལ་གསུམ། ཤེསེ་རབ་ལ་བརྒྱད། 

དེ་ེལྟ་བུ་རིམི་པ་བཞིནི་དུ་ཉེསེ་བྱས་མི་ིའདྲ་བ་ཡོདོ། དེ་ེདག་

ཀྱང་དགེ་ེབ་ཆོསོ་སྡུད་ཀྱིི་ཁོངོས་སུ་བསྡུས། སེམེས་ཅན་དོནོ་

བྱེེད་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྐབས་སུ་མིི་མཐུན་པའིི་ཉེེས་བྱས་

བཅུ་གཉིསི། མདོརོ་ན་སྡོམོ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཕྱི་ིམ་གཉིསི་ལ་

མི་ིམཐུན་པའི་ིཉེསེ་བྱས་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་

ཚུལ་ཁྲིམིས་གསུམ་པོ་ོའདིའིི་ིནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ི

ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པ་མེདེ་པ་མ་ཚང་

བ་མེདེ་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་གསུམ་པོ་ོའདིའིི་ིནང་ཡོདོ། རྒྱུ་མཚན་

དེརེ་བརྟེནེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཉམས་ལེནེ་གྱི་ིགནད་

འགག་ཚང་མ་ཚུལ་ཁྲིམིས་གསུམ་པོ་ོའདིའིི་ིནང་འདུས། དེརེ་

བརྟེནེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་གསུམ་པོ་ོགལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་ཅེསེ་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ེ

ལྟར་ཡིནི།

གཤམ་དུ་སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིམིས་སྐོརོ་

ལ་ཅུང་ཞུས་ན་དྲན། སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དེེ་

ལ་ཁ་སང་ཞུས་པ་ཇི་ིབཞིནི་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱ་བ་བཅུ་

གཅིིག་དང་། དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིསེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཞེསེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་པའམ་དབྱེ་ེབ་གཉིསི། 

དང་པོོ། སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱ་བ་བཅུ་གཅིིག །ཡོངོས་གྲགས་



46 ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

སུ་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པ་ཇི་ིབཞིནི། དང་པོ།ོ གྲོགོས་བྱ་

དགོསོ་པའི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ། གཉིསི་པ། ཐབས་མཁས་པ་ལ་

རྨོངོས་པའིི་དོནོ་བྱེདེ་པ། གསུམ་པ། ཕན་འདོགོས་པའི་ིདོནོ་

བྱེདེ་པ། བཞི་ིཔ། འཇིགི་པས་ཉེསེ་པའི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ། ལྔ་པ། 

མྱ་ངན་གྱིསི་བཟི་ིབའི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ། དྲུག་པ། ཡོ་ོབྱད་ཀྱིསི་

ཕོངོས་པའི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ། བདུན་པ། གནས་འཆའ་བར་འདོདོ་

པའི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ། བརྒྱད་པ། བློ་ོམཐུན་པར་འདོདོ་པའི་ིདོནོ་

བྱེདེ་པ། དགུ་པ། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་འདོདོ་པའིི་དོནོ་

བྱེདེ་པ། བཅུ་པ། ལོགོ་པར་ཞུགས་པའི་ིདོནོ་བྱེེད་པ། བཅུ་

གཅིིག །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་བྱེེད་པ། འདི་ི

དང་སློབོ་དཔོནོ་ཙནྡྲ་གོ་ོམིསི་མཛད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའི་ིསྡོམོ་པ་ཉི་ིཤུ་པ་དེའེི་ིདཀའ་འགྲེལེ་སློབོ་དཔོནོ་བྱང་ཆུབ་

བཟང་པོསོ་མཛད་པ་དེ་ེདག་མཉམ་དུ་སྦྱར་ཏེ་ེཞུས་ན་ཡག་

པོ་ོའོངོ་གི་ིམེདེ་དམ་བསམ། དེརེ་བརྟེནེ་སྡོམོ་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ལས། 

དགོསོ་པའི་ིགྲོོགས་སུ་འགྲོ་ོམི་ིབྱེདེ། །

ནད་པའི་ིརིམི་གྲོ་ོབྱ་བ་སྤོངོ་། །

སྡུག་བསྔལ་སེལེ་བར་མི་ིབྱེདེ་པ། །

བག་མེདེ་རྣམས་ལ་རིགིས་མི་ིསྟོནོ། །

བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་ིའདོགོས། །

གཞན་གྱི་ིམྱ་ངན་བསལ་(སངས་)མི་ིབྱེདེ། །

ནོོར་འདོདོ་པ་ལ་སྦྱིནི་མི་ིབྱེདེ། །

འཁོརོ་རྣམས་ཀྱི་ིནི་ིདོནོ་མི་ིབྱེདེ། །

གཞན་གྱི་ིབློ་ོདང་མཐུན་མི་ིའཇུག །

ཡོནོ་ཏན་བསྔགས་པ་སྨྲ་མི་ིབྱེདེ། །

རྐྱེནེ་དུ་འཚམ་པ་ཚར་མིི་གཅོདོ། །

རྫུ་འཕྲུལ་སྡིགི་ལ་སོགོས་མི་ིབྱེདེ། །

ཅེེས་མདོོར་ན་སེེམས་ཅན་དོོན་བྱེེད་ཀྱིི་མིི་མཐུན་

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཉེསེ་བྱས་བཅུ་གཉིསི་གསུངས། དེའེིི་ནང་ནས་ད་

རེསེ་མཐུན་ཕྱོགོས་སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིབྱ་བ་བཅུ་གཅིགི་

དང་སྦྱར་ཏེ་ེཞུ་རྒྱུ་དེ་ེལྟར་ཡིནི། 

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་པ་གསུམ། 

དང་པོོ། ཉེསེ་སྤྱོདོ་སྡོོམ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཞེསེ་པ་ཕྱོགོས་

གཅིིག་ནས་དེའེི་ིནང་དུ་ཉམས་སུ་ལེནེ་བྱ་མང་པོ་ོཞིགི་འདུས། 

མི་ིདགེ་ེབཅུ་སྤོངོ་གི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱང་དེའེི་ིནང་དུ་་འདུས། 

སོ་ོཐར་གྱི་ིསྡོམོ་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་དེའེི་ིནང་དུ་འདུས་ཡོདོ། བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིརྩ་ལྟུང་དེ་ེདག་ཀྱང་དེའེི་ིནང་དུ་འདུས་

ཡོདོ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་བླངས་པའི་ིསྟེངེ་དུ་

སྔགས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་བླང་ན་སྔགས་ཀྱི་ིརྩ་ལྟུང་དེ་ེདག་དེའེི་ིནང་

དུ་འདུས་ཡོདོ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མང་པོ་ོཞིགི་དེའེི་ིནང་

འདུས་དེ་ེཚོགོས་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་རེདེ་འདུག །ཅུང་ཙམ་དཀའ་

ལས་ཁག་པོ་ོཡོདོ་ཀྱང་ལྟོསོ་ས་ལྟོསོ་འཇོགོ་ལས་བཤད་ན་

ཅུང་ལས་སླ་བ་ལྟ་བུ་སེེམས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ལ་ལྟོསོ་ན་ངོསོ་

ཀྱི་ིབསམ་ཚུལ་ཡིནི། གང་ཞེ་ེན། ཉེསེ་པར་སྤྱོདོ་པའི་ིསྡོམོ་

པ་ཞེསེ་ཉེསེ་པ་འདི་ིདག་རེདེ། རྩ་ལྟུང་དེ་ེདག་ཧ་ཅང་གསལ་

པོ་ོཡོདོ། དཔེརེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིརྩ་ལྟུང་ཡིནི་ན་

འདིི་བྱེེད་རྒྱུ་མེེད་ཅེེས་མིི་བྱེེད་རྒྱུ་དེེ་དག་གསལ་པོོ་ཡོོད། 

སྔགས་ཀྱི་ིསྐབས་དེ་ེབཞིནི་དང་འདུལ་བའི་ིསྐབས་ཡིནི་ནའང་

དེ་ེལྟར་དུ་གསལ་པོ་ོཡོདོ་སྟབས་སོ་ོསོསོ་སྒྲུབ་ཐུབ་མ་ཐུབ་

རེདེ་མ་གཏོགོས་ཡང་དེ་ེལ་དམིགིས་བསལ་གོ་ོབ་མི་ིལོནོ་རྒྱུ་

ཞིགི་མེདེ། གོ་ོབ་མི་ིལོནོ་རྒྱུ་དང་ཀླད་པ་དཀྲུག་དགོསོ་པ་དེ་ེ

ཙམ་མེདེ་དོ།ོ ། 

གཉིསི་པ། དགེེ་བའི་ིཆོསོ་སྡུད་པ་དེ་ེསོ་ོསོསོ་ག་ཚོདོ་

ཐུབ་ཐུབ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཞིགི་རེདེ། དགེ་ེབའི་ིཚོགོས་དགེ་ེབའིི་རྩ་བ་

གང་ཐུབ་ཐུབ་གསོགོ་ཐུབ་རྒྱུ་སོ་ོསོའོི་ིའབད་བརྩོནོ་ལ་རག་



47ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

ལས་པ་མ་གཏོགོས་དེ་ེལ་དམིགིས་བསལ་མགོ་ོརྙོགོ་དང་

བྱ་དཀའ་བྱེདེ་གཏད་ཅིགི་མེདེ། གསུམ་པ། སེམེས་ཅན་དོནོ་

བྱེདེ་ཅེསེ་པ་མགོ་ོརྙོོག་པོ་ོདང་། གོངོ་གི་ིསྔ་མ་དེེ་དག་སོ་ོསོསོ་

གང་ནུས་ཅི་ིནུས་བྱས་ན་འགྲིགི །མ་གཏོགོས་མི་ིགཞན་

ལ་དེ་ེཙམ་ལྟོསོ་དགོསོ་ཀྱི་ིམེདེ། སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ཅེསེ་པ་

གཞན་ཕ་རོལོ་པོ་ོཞིགི་དོནོ་དག་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་གཞན་ཕ་རོོལ་

པོ་ོཞིིག་གི་ིརེ་ེབ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིནི་པས་དེ་ེམགོ་ོརྙོགོ་པོ་ོདང་མི་ི

གཅིིག་གིི་འབྲེལེ་བ་མ་རེདེ། མི་ིགཉིསི་ཀྱི་ིརེ་ེབ་མ་རེདེ་མིིན་

པར་མིི་མང་པོ་ོཞིགི་གི་ིདོནོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་མི་ིམང་པོ་ོ

ཞིགི་གི་ིརེ་ེབ་སྐོངོ་རྒྱུ་ཡིནི་པས་མགོ་ོརྙོགོ་བྱ་དཀའ་བྱེདེ་གཏད་

ཅིགི་ཡིནི། དེའེིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་སེམེས་ཅན་དོནོ་

བྱེེད་ཅེསེ་པ་ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་ལས་སླ་པོ་ོཞིགི་ཆགས་མེདེ། 

ཕྱོགོས་གཉིསི་བསམ་བློ་ོབཏང་ན་སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ཅེསེ་

པ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ལ་མེདེ་དུ་མི་ིརུང་བ་ཞིགི་ཡིནི། 

གང་ཞེ་ེན། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཞེསེ་པ་སོ་ོསོསོ་བསམ་

ཚད་བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་སེེམས་ཅན་གྱིི་དོོན་དུ་འགྱུར་

བ་ཞིགི་བྱེདེ་དགོསོ་ཞེསེ་གསུངས། བསམ་ཚད་དྲན་ཚད་

ཐམས་ཅད་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་དུ་འགྱུར་བ་ཞིགི་བྱེདེ་པར་

སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་ལུགས་ཤེསེ། སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་

བྱེདེ་ལུགས་ཤེསེ་པ་ཞེསེ་དཔེ་ེཆའི་ིནང་དུ་སེམེས་ཅན་ལ་འདིི་

ལྟ་བུ་བྱེདེ་དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག་ཅེསེ་ཐོ་ོབརྒྱབ་སྟེ་ེསོ་ོསོསོ་བློ་ོལ་

འཛིནི་པ་གཅིགི་པུས་མི་ིཕན། སེམེས་ཅན་ལ་དོནོ་དངོསོ་སུ་

བྱས་འོངོ་བའི་ིཐད་ལ་དཔེ་ེཆའི་ིནང་དུ་བཤད་པ་ལས་དཀའ་

ལས་ཁག་པ་དང་རྙོགོ་དྲ་མང་པོ་ོཞིགི་ལ་སོ་ོསོསོ་གདོངོ་ལེནེ་

བྱེདེ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་སྟབས་དེེ་ལས་སླ་པོ་ོཞིགི་དང་སྟབས་

བདེ་ེཔོ་ོཞིགི་རྩ་བ་ནས་མེདེ། དེའེིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་ང་

ཚོསོ་སློབོ་སྦྱོངོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱེདེ་དགོོས་པ་དང་ཡང་ནས་

ཡང་དུ་གོོང་འཕེལེ་དང་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་དགོསོ། དེརེ་བརྟེནེ་

སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ཅེསེ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོའདུག་བསམ་དྲན་

གྱི་ིཡོདོ། 

སྐབས་འདིི་ལ་སེེམས་ཅན་དོོན་བྱེེད་ཀྱིི་བྱ་བ་བཅུ་

གཅིིག །དང་པོོ། གྲོགོས་བྱ་དགོསོ་པའི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ། ཞེསེ་

སྡོམོ་པ་ཉི་ིཤུ་པའི་ིསྐབས་སུ། 

དགོསོ་པའི་ིགྲོོགས་སུ་འགྲོ་ོམི་ིབྱེདེ། །

ནད་པའི་ིརིམི་གྲོ་ོབྱ་བ་སྤོངོ་། །

སྡུག་བསྔལ་སེལེ་བར་མི་ིབྱེདེ་པ། །

ཞེསེ་ཚིགི་རྐང་གསུམ་གསུངས། སྡོམོ་པ་ཉི་ིཤུ་པ་

ལ་གཙོ་ོབོ་ོསྟེ་ེམི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཉེསེ་བྱས་སྐབས་སུ་དེ་ེ

གསུངས། སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཉེསེ་

བྱས་གསུངས་པ་དེེའིི་སྐབས་སུ་ཉེེས་བྱས་དང་པོོའི་ིཉེེས་

བྱས་ལ་གསུམ་བགྲང་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ེན། སྡོམོ་

པ་ཉི་ིཤུ་པའི་ིནང་དུ་ཉེསེ་བྱས་དང་པོ།ོ དགོསོ་པའི་ིགྲོགོས་

སུ་འགྲོ་ོམི་ིབྱེདེ། །ཅེསེ་པ་སྤྱིརི་སེེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ིདོནོ་

མི་ིསྒྲུབ་པ་ཞིགི་ལ་གོ་ོབ་བྱས། གཉིསི་པ། ནད་པའི་ིརིམི་གྲོ་ོ

བྱ་བ་སྤོངོ་། །ཞེསེ་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ནད་པ་ལ་ནད་

གཡོགོ་རྒྱུག་རྒྱུ་དེ་ེདཀའ་ལས་ཁག་པོ་ོཡོདོ་ཙ་ན་དེ་ེདམིགིས་

ཀྱིསི་བཀར་ཏེ་ེགསུང་བ་ཡིནི། གསུམ་པ། སྡུག་བསྔལ་སེལེ་

བར་མི་ིབྱེདེ་པ། །ཞེསེ་སྤྱིརི་བཏང་སྡུག་བསྔལ་སེལེ་རྒྱུའི་ི

ཐབས་ལ་འབད་བརྩོནོ་མི་ིབྱེདེ་པ་ཙམ་ཞིགི་ལ་གོ་ོབ་དང་།  

ཡིནི་ནའང་བྱང་སའི་ིསྐབས་གྲོོགས་བྱས་པ་ཞེསེ་གཅིགི་མ་

གཏོགོས་མ་གསུངས། སྡོམོ་པ་ཉི་ིཤུ་པའི་ིསྐབས་གསུམ་

གསུངས། བྱང་སའི་ིསྐབས་གྲོགོས་བྱས་པ་དེའེི་ིཁོངོས་སུ་

ད་ལྟ་སྡོོམ་པ་ཉིི་ཤུ་པ་གསུང་རྒྱུའིི་ནད་པའིི་རིིམ་གྲོ་ོབྱ་རྒྱུ་

དང་སྡུག་བསྔལ་སེལེ་རྒྱུ་དེ་ེགཉིསི་ཀ་དེའེི་ིཁོངོས་སུ་འདུས་



48 ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

པ་བྱས་ཏེ་ེགསུང་ཡོདོ་པས་དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་

གྲོགོས་བྱས་པ་ཞེསེ་གཅིགི་མ་གཏོགོས་བྱང་ས་ལས་གསུང་

མེདེ། འོ་ོན་གང་འདྲ་ཞིགི་ལ་གྲོགོས་བྱས་པ་ཞེ་ེན། དེ་ེཡང་

སློབོ་དཔོནོ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའོི་ིདཀའ་འགྲེལེ་གྱི་ིདགོངོས་

པ་ལྟར་འགྲེལེ་ན། གྲོགོས་བྱས་པ་ཞེསེ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ི

བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ེམི་ིགཞན་ལ་ལས་ཀ་ལེགེས་

པོ་ོརག་རྒྱུའི་ིཆེདེ་དུ་གྲོགོས་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཁང་པ་དང་རྒྱུ་ནོརོ་

བསྲུང་རྒྱུའི་ིཆེདེ་དུ་རོགོས་པ་དང་གྲོགོས་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཁྱིམི་

ཚང་ལྟ་བུ་ཁ་བྲལ་དུ་ཕྱིནི་པ་དེེ་དག་ཡང་བསྐྱར་མཐུན་པོ་ོ

འོངོ་རྒྱུའི་ིཆེདེ་དུ་གྲོགོས་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཆང་ས་ལྟ་བུའི་ིགསོལོ་

སྟོནོ་དང་སྤྲོ་ོསྐྱིདི་ལ་མགྲོནོ་བྱས་པ་ཡིནི་ན་ཡང་དེ་ེལ་སོ་ོསོསོ་

གྲོགོས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་འགྲོ་ོརྒྱུ་དང་། དགོོན་པ་དང་རྟེནེ་གསུམ་

ལ་སོགོས་པ་དགེེ་བའི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱིི་བཟང་པོའོི་ིལས་ཀ་

དེ་ེལྟ་བུ་བྱ་རྒྱུར་སོ་ོསོསོ་དང་བླངས་ཀྱིི་ཐོགོ་ནས་འགྲོ་ོབ་དང་།  

ནད་པ་ལ་ནད་གཡོགོ་རྒྱུག་རྒྱུ་དང་ལོངོ་བ་ལ་ལག་འཁྲིདི་བྱ་

རྒྱུ་དང་། འོནོ་པ་ལ་གོ་ོབརྡ་སྤྲོདོ་རྒྱུ་དང་། རྐང་ལག་ཞ་བོ་ོདེ་ེ

རིགིས་ཡོདོ་ན་དེ་ེདག་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་ནས་འགྲོ་ོརྒྱུ་དང་། དེངེ་

སང་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་ཏེ་ེའགྲོ་ོམི་ིདགོསོ་ཀྱང་ཞ་བོ་ོདེེ་དག་འདུག་

སའིི་འཁོོར་ལོ་ོདེའེི་ིརྒྱབ་ངོསོ་ནས་འབུད་རྒྱག་གིསི་རོགོས་པ་

བྱས་ཡིནི་ནའང་འདྲ། གཞན་ལ་དམའ་འབེབེས་དང་མཐོངོ་

ཆུང་བྱས་པ་མཐོངོ་ན་དེ་ེདག་ལ་སེམེས་ཤུགས་སྤར་རྒྱུ་དང་།  

མི་ིཁ་ཤས་ཡང་ལམ་ནོརོ་ཐེབེས་ཏེ་ེའགྲོ་ོསའི་ིལམ་ནོརོ་བ་དེ་ེ

རིགིས་དང་ལམ་དུ་རྒྱུན་རིངི་པོ་ོཕྱིནི་ཏེ་ེཟས་བཟའ་རྒྱུ་མེདེ་

གྲོདོ་པ་ལྟོགོས་པ་དེ་ེདག་ལ་ཟས་དང་སྐོམོ་སྦྱིནི་རྒྱུ་དང་། ཡང་

ཁ་ཤས་གཟུགས་པོ་ོངལ་དུབ་ཆགས་ཡོདོ་ཙ་ན་དེ་ེདག་ལ་

ཕུར་ཕུར་དང་བསྐུ་མཉེ་ེབཏང་དེེ་འདྲ་བྱ་རྒྱུ་ལ་སོགོས་པ་

མདོོར་ན་གཞན་ལ་རོགོས་པ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་འདིའིི་ིནང་

དུ་འདུས། དེའེིི་སྐབས་སུ་ཁ་སང་ཞུས་པ་ཇི་ིབཞིནི་ཡང་ཕན་

པ་མ་བསྒྲུབས་ནའང་ཉེསེ་པ་མེདེ་པའི་ིདམིགིས་བསལ་ལམ་

དུས་ཚོདོ་དེ་ེའདྲའང་ཡོདོ། ཡིནི་ནའང་ཁ་སང་རོབོ་ཙམ་ཞུས་

པས་དེ་ེརིངི་བསྐྱར་ལྡབ་མི་ིབྱེེད། མི་ིཞུ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ེ

ན། རྒྱུན་དུ་ང་ཚོ་ོཚང་མ་དམིགིས་བསལ་ལྟ་བུ་བྱས་གཞན་

ཕན་གང་ཡང་མ་བསྒྲུབས་པར་བསྡད་ཡོདོ། ད་དུང་དམིགིས་

བསལ་འདི་ིའདྲ་འདི་ིའདྲ་ཡོདོ་ཅེསེ་བཤད་ན་ལེ་ེལོ་ོཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོ

རྒྱུ་ཞིགི་དང་ཁག་འདོགོས་རྒྱུ་མང་དུ་འགྲོ་ོརྒྱུ་མ་གཏོགོས་

གཞན་ཕན་ཐོགོས་མི་ིའདུག་བསམ་དྲན། སྤྱིརི་བཏང་

དམིགིས་བསལ་ཞེསེ་སྒྲུབ་མཁན་དེ་ེལ་དམིགིས་བསལ་ཡོདོ་

ཟེརེ་གྱི་ིཡོདོ་མ་གཏོགོས། གཞན་ཕན་མི་ིསྒྲུབ་མཁན་ཞིགི་ལ་

དམིགིས་བསལ་གཏོངོ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེདེ། དེའེིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་

བརྟེནེ་ནས་དམིགིས་བསལ་དུ་དེ་ེརིངི་ཞུ་མི་ིདགོསོ་པར་བྱས་

དེ་ེདོོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིགི་ལས་དང་པོ་ོཡིནི། 

གཉིསི་པ། ཐབས་མཁས་ལ་རྨོངོས་པའི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ། 

ཞེསེ་སྡོམོ་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ལས། བག་མེདེ་རྣམས་ལ་རིགིས་མི་ི

སྟོནོ། །ཞེསེ་དཔེརེ་ན་འཛམ་བུ་གླིངི་འདིའིི་ིཐོགོ་ཏུ་མི་ིམང་པོ་ོ

ཞིགི་ཚེ་ེའདི་ིམ་གཏོགོས་མི་ིབསམ་མཁན་དེ་ེརིགིས་ཡོདོ། རེ་ེ

རེ་ེགཉིསི་རེ་ེམ་རེེད་ཕལ་ཆེརེ་འཛམ་བུ་གླིངི་གིི་མི་ིབརྒྱ་ཆ་

བརྒྱད་ཅུ་དགུ་བཅུ་ཚེ་ེའདིི་མ་གཏོགོས་བསམ་གྱི་ིཡོདོ་མ་

རེདེ་ཅེསེ་ལབ་པ་ཡིནི་ནའང་ཕལ་ཆེརེ་འགྲིགི་གི་ིཡོདོ། དེརེ་

བརྟེནེ་ཚེ་ེའདི་ིམ་གཏོགོས་མི་ིབསམ་མཁན་དེ་ེདག་ལ་ག་

རེ་ེབྱེདེ་དགོསོ་ཤེ་ེཞེ་ེན། དེ་ེདག་གི་ིཆེདེ་དུ་ཚེ་ེའདི་ིལ་ནོརོ་

བསགས་སྟངས་དང་ལས་ཀ་བྱེདེ་སྟངས་ལ་སོགོས་པ་སོོ་ོ

སོསོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་ཡིནི་ན། རང་གི་ིཤེསེ་ཚད་དང་ཉམས་

མྱོངོ་གིསི་འདང་གི་ིཡོདོ་ན་དེ་ེདག་ལ་སློབོ་སྟོནོ་བྱེདེ་དགོསོ། 

ཁོ་ོརང་ཚོ་ོལ་ཚེ་ེའདི་ིལ་ཕན་ཐོགོས་འབྱུང་རྒྱུའི་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི་
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ནའང་ང་ཚོསོ་སློབོ་སྟོནོ་དང་ལམ་སྟོནོ་བྱེདེ་དགོསོ། གལ་ཏེ་ེ

སོ་ོསོོས་ཤེསེ་ཀྱི་ིམེདེ་ན་མི་ིགཞན་ལ་བསླབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ེཚེ་ེ

འདི་ིལ་ཁྱོདོ་རང་ལས་ཀ་བྱེེད་སྟངས་ལས་ཀ་འདི་ིའདྲ་བྱས་

ན་ཡག་པོ་ོཡོདོ། འཆར་གཞིི་འདི་ིལྟ་བུ་འདིངིས་ན་ཡག་པོ་ོ

ཡོདོ། གྲོགོས་པོ་ོའདིི་ལྟ་བུ་སྒྲིགིས། གྲོགོས་པོ་ོདང་དེ་ེབཞིནི་

བཟོ་ོགྲྭ་འདི་ིལྟ་བུ་ལས་ཀ་ལས་རྒྱུའི་ིབཟོ་ོགྲྭའམ་ལས་ཀའི་ི

བཟོ་ོགྲྭ་འདི་ིལྟ་བུ་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་བྱས་ན་ཡག་པོ་ོཡོདོ་ཅེསེ་

དེ་ེའདྲའི་ིལམ་སྟོནོ་དང་ཁ་ཏ་བྱེདེ་དགོསོ། ཚེ་ེཕྱིི་མ་བསམ་

མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཚེེ་ཕྱིི་མ་ལ་ཕན་པའིི་ཆོོས་འདིི་ལྟ་བུ་

བྱེདེ་དགོསོ། བསམ་བློ་ོའདི་ིལྟ་བུ་གཏོངོ་དགོསོ་ཞེསེ་ཕར་

ལམ་སྟོནོ་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེགལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། དད་པ་མེདེ་མཁན་ལ་

ཐབས་མཁས་པོའོི་ིསྒོ་ོནས་དད་པ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ། སྙིངི་རྗེ་ེ

མེདེ་མཁན་ལ་ཐབས་མཁས་པོའོི་ིསྒོ་ོནས་སྙིངི་རྗེ་ེསྐྱེ་ེཨེ་ེཐུབ་

བལྟ་རྒྱུ། ལྟ་བ་ལོགོ་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཡང་

དག་པའི་ིལྟ་བ་སྐྱེེ་ཨེ་ེཐུབ་ལྟ་རྒྱུ། མདོརོ་ན་འདི་ིབྱས་ན་

བཟང་པོ་ོཡོདོ། འདི་ིབྱས་ན་ངན་ཞེསེ་སོ་ོསོའོི་ིཉམས་མྱོངོ་དང་

སོ་ོསོོའི་ིཤེསེ་ཚད་ཅི་ིཡོདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིསྒོ་ོནས་གཞན་ལ་ལམ་སྟོནོ་དང་བསླབ་བྱ་རྒྱག་

རྒྱུ་ཡིནི། དེསེ་གང་མཚོནོ་གྱི་ིཡོདོ་ཅེ་ེན། བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་རང་ཉིིད་ལ་ཚེ་ེའདི་ིཔའི་ིབསམ་པ་མེདེ་པ་ཡིནི་ནའང་

སེམེས་ཅན་གཞན་ཚེ་ེའདི་ིབློསོ་གཏོངོ་མི་ིཐུབ་མཁན་དེ་ེདག་

གི་ིདོནོ་ཡིནི་ནའང་ཡལ་བར་འདོརོ་རྒྱུ་མེདེ། ང་ཚེ་ེའདིི་བློོས་

བཏང་ཚར་བ་ཡིནི་ཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོཚེ་ེའདི་ིབློསོ་གཏོོང་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ི

འདུག་ན་གཡུགས་ཤོགོ །ངས་ཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོལ་བྱུས་གཏོགོས་

བྱེདེ་ཐུབ་ས་མ་རེདེ། ཁྱེེད་རང་ཚོ་ོབཞུགས་གདན་འཇགས། 

ང་ནི་ིཁྱེདེ་རང་ཚོའོི་ིདོནོ་བྱེདེ་ཐུབ་ས་མ་རེདེ་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ་

བློསོ་གཏོངོ་བྱ་རྒྱུ་མེདེ། དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཡལ་བར་མི་ི

འདོོར་བར་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་ཡིནི་ནའང་སོ་ོསོསོ་

གང་ཐུབ་ཅི་ིཐུབ་ཀྱིསི་འབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་དགོསོ་གསུངས།

གསུམ་པ། ཕན་འདོགོས་པའི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ། ཞེསེ་སྡོམོ་

པ་ཉི་ིཤུ་པ་ལས། བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་ིའདོགོས། །ཞེསེ་

སྔར་རང་ལ་ཚུར་ཕན་བཏགས་མི་ིརོགོས་རམ་བྱེདེ་མི་ིདེ་ེདག་

གི་ིབཀའ་དྲིནི་བརྗེདེ་རྒྱུ་མེདེ། བཀའ་དྲིནི་ལ་དྲན་ཤེསེ་དགོསོ་

བཀའ་དྲིནི་དྲན་ཤེསེ་ཡོདོ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གལ་སྲིདི་དཔེརེ་

ན་མི་ིདེ་ེཉི་ིམ་གཅིགི་སོ་ོསོའོི་ིནང་དུ་སླེབེས་པ་ཡིནི་ན། ཁྱེདེ་

རང་འདིརི་ཕེབེས་པ་དེ་ེལ་བྱོནོ་པ་ལེགེས། ང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ོ

བྱུང་། ཞེསེ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཚིིག་སྙན་པོ་ོབརྗོདོ། སྡོདོ་སའི་ིགདན་

ཡག་པོ་ོབཏིངི་། ཇ་ལ་སོགོས་པའི་ིཟ་བ་དང་བཏུང་བ་བཟང་

པོ་ོབཤམས་ཏེེ་སྣེེ་ལེེན་ཚགས་ཚགས་ཞིིབ་ཞིིབ་ཡག་པོ་ོ

བྱེདེ་དགོསོ། མདོརོ་ན་སྔར་གཞན་གྱིསི་ཚུར་རང་ལ་དྲིནི་

བྱས་པ་དེ་ེདང་མཉམ་པ་ཞིགི་སོ་ོསོསོ་ཕར་ཕན་འཇལ་ཐུབ་

པའམ་ཡང་ན་དེ་ེལས་ལྷག་པའི་ིདྲིནི་ལན་འཇལ་ཨེ་ེཐུབ་བལྟ་

དགོསོ། དེ་ེབཞིནི་སོོ་ོསོ་ོལ་བཀའ་དྲིནི་ཅན་གྱི་ིམི་ིཞིགི་གིསི་

སོ་ོསོ་ོལ་ང་ལ་རོགོས་པ་འདི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་བྱེདེ་རོགོས། དེ་ེརིངི་

ང་ལ་རོགོས་པ་ཞིགི་དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག་པས་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་གནང་

ཐུབ་བམ་ཞེསེ་རེ་ེབ་བརྒྱབ་པ་ཡིནི་ན་སོ་ོསོོས་གང་ཐུབ་ཅི་ི

ཐུབ་ཀྱིསི་རེ་ེབ་སྐོངོ་ཨེ་ེཐུབ་བཤད་མ་དགོསོ་པ་རེདེ། ཁོསོ་

ཚུར་རང་ལ་རེ་ེབ་མ་བརྒྱབས་པ་དང་གང་ཡང་མ་ལབ་ཀྱང་

སོ་ོསོོས་ཕར་གང་ཐུབ་ཅི་ིཐུབ་ཀྱིསི་དེའེི་ིརེ་ེབ་སྐོངོ་རྒྱུ་དང་དེའེི་ི

འདོོད་པ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་ེབྱེདེ་དགོསོ། མདོརོ་ན་ག་དུས་ཡིནི་

ནའང་བྱས་ཤེསེ་དྲིནི་གཟོ་ོདགོསོ། གཞན་གྱིསི་རང་ལ་ཚུར་

རོགོས་བྱས་པ་དེ་ེབརྗེདེ་རྒྱུ་མེདེ། ཚུར་ཆུ་ཐིིགས་པ་གང་གིསི་

རོགོས་བྱས་པ་ཡིནི་ན། ཕར་ལ་ཆུ་ཁྱོརོ་བ་གང་གིསི་རོགོས་

པ་བྱེདེ་དགོསོ་ཞེསེ་པའི་ིདཔེ་ེཞིགི་ཡོདོ། མི་ིགཞན་གྱིསི་ཚུར་
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རོགོས་པ་ཆུང་ངུ་ཞིགི་ལས་མ་བྱས་ཀྱང་དེ་ེམ་བརྗེདེ་པ་བྱས་

ཏེ་ེསང་ཉིནི་ཕར་དེ་ེལས་ལྷག་པ་ཞིགི་བྱེདེ་མ་ཐུབ་ནའང་དེ་ེ

དང་མཉམ་པ་ཞིགི་གམ་དེ་ེལས་དམན་པ་ཞིགི་མིི་འོངོ་བ་དེ་ེ

འདྲའི་ིཐབས་ཤེསེ་བྱེདེ་དགོསོ།

བཞི་ིཔ། འཇིགིས་པས་ཉེསེ་པའི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ། ཞེསེ་པ་

སྡོམོ་པ་ཉི་ིཤུ་པའི་ིརྩ་ཚིགི་ནང་དུ་མིི་འདུག །བྱང་སའི་ིསྐབས་

ཡིནི་ནའང་དེ་ེཡོདོ་མིནི་ཐེ་ེཚོམོ་རེདེ་ད་ལྟ་ཡང་བསྐྱར་ཞིབི་

འཇུག་བྱེདེ་རྒྱུ་དང་ཕལ་ཆེརེ་མི་ིའདུག་བསམ་པ་དྲན། ཡིནི་

ནའང་ཡོོངས་གྲགས་སེེམས་ཅན་དོོན་བྱེེད་བཞིི་པ་དེེ་ལ་

འཇིགིས་པས་ཉེསེ་པའི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ་ཞེསེ་པ་ཡོངོས་གྲགས་

བྱས་ཏེ་ེགསུངས། དེ་ེབཞིནི་སློབོ་དཔོནོ་བྱང་ཆུབ་བཟང་

པོའོི་ིདཀའ་འགྲེལེ་ནང་དུའང་སེམེས་ཅན་འཇིགིས་པ་རྣམས་

འཇིགིས་པའི་ིགནས་ནང་དུ་བསྲུང་བར་བྱེདེ་དོ་ོཞེསེ་དེ་ེལ་

སོགོས་པ་མང་པོ་ོཞིགི་གསུང་ཡོདོ་ཧ་ཅང་གསལ། དེའེིི་རྒྱུ་

མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐབས་འདི་ིལ་བྱང་སའི་ིསྡོམོ་པ་ཉི་ིཤུ་

རྩ་གཅིིག་པའིི་ནང་དུ་མི་ིའབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི་པ། 

བྱང་སའི་ིཐད་འདི་ིཡོདོ་དང་མེདེ་བརྟག་དཔྱད་བྱེདེ་དགོསོ་

རྒྱུ་ཞིགི་ཡིནི། བོདོ་ཀྱི་ིམཁས་པ་སྔ་མ་ཚོསོ་འདི་ིལ་བརྟག་

དཔྱད་མཛད་པ་ཕལ་ཆེརེ་ངོསོ་ཀྱིིས་ད་ལྟ་བར་དུ་མ་མཐོངོ་།  

གཅིིག་བྱས་ཚེ་ེངོསོ་ཀྱིིས་མ་མཇལ་བས་མེདེ་པས་མ་ཁྱབ། 

བརྟག་དཔྱད་བྱེདེ་དགོོས། གང་ལྟར་ཡང་དོནོ་དག་ནི་ིསེམེས་

ཅན་འཇིགིས་པའམ་ཉེནེ་ཁ་ཡོདོ་པ་དེ་ེདག་ལ་སེམེས་ཅན་

འཇིགིས་སྐྲག་བྱུང་བའམ་ཡང་ན་ཉེནེ་ཁ་བྱུང་བ་དེ་ེདག་ཉེནེ་

ཁ་ལས་ཐར་ཐབས་བྱ་རྒྱུ། དཔེརེ་ན་ས་ཡོམོ་རྒྱབ་པ་དང་

ཆུས་འཁྱེརེ་བ་དང་རླུང་གིསི་སྟོརོ་བ་དང་། སྐམ་ལ་གནས་

པའི་ིསྲོགོ་ཆགས་སྟག་གཟིགི་དོམོ་དྲེདེ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེདག་

གི་ིའཇིགིས་པ་བྱུང་བ་དང་། ཆུ་ལ་གནས་པའི་ིསྲོགོ་ཆགས་

ཆུ་སྲིིན་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེདག་གི་ིའཇིིགས་པ་བྱུང་བ་དང་། 

དམག་འཁྲུག་དང་མུ་གེ་ེདང་ནད་ཡམས་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེ

ལྟ་བུའི་ིའཇིགིས་པ་བྱུང་བའི་ིཐད་སོ་ོསོསོ་གང་ནུས་ཅི་ིནུས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གཞན་འཇིགིས་པ་དེ་ེལས་སྲུང་སྐྱོབོ་དང་འཇིགིས་

པ་དེ་ེལས་ཐར་ཐབས་དང་རྒྱབ་སྐྱོརོ་རོགོས་རམ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེ

དག་གལ་ཆེ་ེགསུངས། དཔེརེ་ན། ད་ལྟའི་ིདུས་ཚོདོ་ལ་རྒྱ་

ནག་ནང་དུ་གློ་ོནད་ཀྱི་ིཏོགོ་དབྱིབིས་ནད་ཡམས་ཚབས་ཆེནེ་

བྱུང་སྟེ་ེད་ལྟ་ན་ཚ་ཕོགོ་གཏན་ཁེལེ་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེརེ་ཁྲི་ིདྲུག་

ལྷག་ཙམ་མེདེ་དམ་དེ་ེལྟར་ཆགས་ཀྱི་ིའདུག །ཤི་ིཟིནི་པའང་

ཁ་སང་སྟོངོ་ཕྲག་གཅིགི་གཉིསི་འདུག་བསམ་བསམ་འདུག ། 

ད་ལྟ་ལམ་སང་བློ་ོལ་མི་ིངེསེ། རྒྱ་ནག་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ནད་

ཡམས་དེ་ེད་ལྟ་འཛམ་གླིངི་རང་བཞིིན་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་ེའཛམ་

བུ་གླིངི་གི་ིརྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ོཞིགི་ཏུ་ནད་ཡམས་དེ་ེཁྱབ་ཚར་

འདུག །དེརེ་བརྟེནེ་དེའེི་ིཐད་ལ་ང་ཚོསོ་གསར་འགྱུར་དེ་ེདག་

བལྟས། འོ་ོདེ་ེལ་འདི་ིའདྲ་ཕོགོ་འདུག །དེ་ེརིངི་གྲངས་ཀ་འདི་ི

ག་ཙམ་འཕེལེ་འདུག་བསམ་པ་ཞིགི་དང་གྲངས་ཀ་བརྩིསི། 

རྒྱལ་ཁབ་གསར་པ་གང་དུ་སླེབེས་འདུག་ཟེརེ་དེ་ེལ་ལྟད་མོའོི་ི

སྣང་བའམ་དེ་ེལ་གསར་འགྱུར་གྱི་ིའདུ་ཤེསེ་བཞག་པ་ཙམ་

མ་གཏོགོས་དེ་ེལ་སེམེས་ཁུར་དང་དེ་ེལ་སོ་ོསོསོ་གང་བྱེདེ་

ཐུབ་རྒྱུ་འདུག་དེ་ེལྟ་བུའི་ིབསམ་བློ་ོགཏོངོ་རྒྱུ་སྐབས་རེ་ེང་

ཚོསོ་བརྗེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེབརྗེདེ་རྒྱུ་མེདེ་ལ་ལྷག་པར་དུ་ང་

ཚོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཞིགི་ཆགས་རྒྱུའི་ིའབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་

མི་ིཞིགི་གི་ིངོསོ་ནས་བཤད་ན་ངེསེ་པར་དེ་ེལྟ་བུའི་ིདཀའ་ངལ་

འཕྲད་པའི་ིཐད་ང་ཚོ་ོལ་ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་དེ་ེགནས་ཚུལ་

སྡུག་ཆགས་བཀྲ་མི་ིཤིསི་པའི་ིགནས་ཚུལ་རེདེ་དེེ། བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་ཞིགི་ལ་མཚོནོ་ན་དེ་ེལ་གོ་ོསྐབས་ཤིགི་རེདེ། 

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔས་སེམེས་ཅན་ལ་གཞན་དོནོ་བྱེདེ་རྒྱུའིི་



51ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

གོ་ོསྐབས་ཤིགི་ཡིནི་གོ་ོསྐབས་འདི་ིའདྲ་ཞིགི་ག་དུས་ཡིནི་

ནའང་མི་ིའོངོ་། འདི་ིལྟ་བུའི་ིསྐབས་སོ་ོསོོའི་ིནུས་པ་དང་

བསྟུན་ཏེ་ེདངོསོ་སུ་རོགོས་པ་བྱེདེ་ཐུབ་ཀྱི་ིམེདེ་ཀྱང་སྨོནོ་ལམ་

ཚུན་ཆད་ལ་ནད་ཡམས་དེ་ེམྱུར་དུ་ཞི་ིབར་ཤོགོ །སེམེས་ཅན་

ནད་ཀྱི་ིའཇིགིས་པ་ལས་ཐར་བར་ཤོགོ །དེ་ེབཞིནི་ནད་པ་དེ་ེ

དག་ལ་ནད་གཡོགོ་རྒྱུག་མི་ིདང་སྨན་པ་དེ་ེདག་ཡིནི་ནའང་

ཁོངོ་ཚོསོ་དཀའ་ངལ་ཚད་མེདེ་པ་ཞིགི་ལ་གདོངོ་ལེནེ་བྱས་ཏེ་ེ

བསྡད་ཡོདོ་སྟབས་དེ་ེདག་ལའང་ང་ཚོསོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེ

དག་གི་ིཆེདེ་དུ་ང་ཚོསོ་སྨོནོ་ལམ་བརྒྱབ་རྒྱུ་དེ་ེདག་གལ་ཆེ།ེ 

སྨོནོ་ལམ་ཙམ་ཡང་རྒྱབ་ཐུབ་ཀྱི་ིམེདེ་ན་དེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་རེདེ་ཅེསེ་བཤད་ཐུབ་རྒྱུ་དཀའ། སྨོནོ་ལམ་རྒྱག་རྒྱུ་ལ་

ང་ཚོོས་འགྲོ་ོསོངོ་གང་ཡང་གཏོངོ་མི་ིདགོསོ། སྨོནོ་ལམ་རྒྱག་

རྒྱུ་ལ་ང་ཚོསོ་གནམ་གཡོ་ོས་སྐྱོམོ་བྱེདེ་མི་ིདགོསོ། ལས་སླ་

པོའོི་ིངང་ལག་པ་གཉིསི་ཐལ་མོ་ོསྦྱར། མདོརོ་ན་སེམེས་རྩེ་ེ

གཅིིག་ཏུ་གཏད་དེེ་མ་ཎི་ིརྡོགོ་ཅིགི་མ་གཏོོགས་མེདེ་ཀྱང་དེ་ེ

འདོོན་ན་སོ་ོསོའོི་ིསེམེས་པའི་ིམཚོནོ་བྱེེད་དང་ཕ་རོལོ་པོ་ོདེ་ེ

ལ་གང་ཡིནི་ནའང་དངོསོ་དང་བརྒྱུད་དེ་ེཕན་ཐོགོས་འབྱུང་། 

དེའེིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་དེ་ེདག་ང་ཚོའོི་ིསེམེས་ལ་ངེསེ་

པར་བྱེདེ་དགོསོ་པ་གལ་ཆེ།ེ ངོསོ་ནས་ཀྱང་འཕྲལ་འཕྲལ་

འདི་ིབྱས་ན་བསམ་བསམ་པ་མི་ིདྲན། དེརེ་བརྟེནེ་ཁ་སེངེ་

སྔོནོ་མ་ས་སྐྱའི་ིནད་གྲོལོ་མ་རྒྱ་སྐད་ཐོགོ་ཏུའང་བསྒྱུར་སོ་ོསོ་ོ

ཡིནི་ནའང་རྒྱ་སྐད་ཐོགོ་ཏུའང་འདོནོ། བོདོ་སྐད་ཐོགོ་ཏུ་ཡིནི་

ནའང་འདོནོ་དགོསོ་བསམ་དྲན། ཁ་སང་དེ་ེརིངི་བྲེལེ་བས་

འདོོན་ལོོང་མ་བྱུང་། དེངེ་སང་ནད་ཡམས་དེ་ེཟི་ིཁྲོནོ་ཕྱོགོས་

དང་དེ་ེབཞིནི་མཚོ་ོསྔོནོ་ཕྱོགོས་ཡིནི་ནའང་ཁྱབ་སྟེ་ེང་ཚོ་ོབོདོ་

རིིགས་ཀྱི་ིས་ཁུལ་རྟའུ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེདག་ཏུ་ནད་ཡམས་

དེ་ེཏོགོ་ཙམ་ཛ་དྲག་པོ་ོཆགས་འདུག །དེེར་བརྟེནེ་དེ་ེདག་

ལ་དམིགིས་ཏེ་ེབོདོ་སྐད་ཐོགོ་ཏུ་འདོནོ་ན་ཅུང་ཕན་ཐོགོས་

འོངོ་གི་ིམེདེ་དམ་བསམ་དྲན་གྱི་ིཡོདོ། གང་ལྟར་དེ་ེམཚོནོ་

བྱེདེ་ཙམ་དང་དེ་ེམིནི་བླ་མ་མང་པོ་ོཞིིག་གིསི་སྔགས་བསག་

རྒྱུ་དང་འདོནོ་པ་འདོནོ་རྒྱུ་མང་པོ་ོཞིིག་གིི་བཀའ་སློབོ་གནང་

ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་སོ་ོསོའོི་ིནུས་པས་འཇོནོ་ཚོདོ་མདོརོ་ན་ནམ་

རྒྱུན་སོ་ོསོོས་སྔགས་དེ་ེརིགིས་འདོནོ་པ་ཚིགི་རེ་ེརེ་ེགཉིསི་

རེ་ེའདོནོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ། སོ་ོསོོས་ཤེསེ་ཚད་དེ་ེཕར་འདོནོ་ཏེ་ེ

སྨོནོ་ལམ་ཞིགི་བརྒྱབ་ན་ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་སོ་ོསོའོི་ིསེམེས་

པའི་ིམཚོནོ་བྱེདེ་དང་ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་ཏན་ཏན་སྨོནོ་ལམ་

བརྒྱབས་པ་དེ་ེལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་རྒྱུ་རེདེ་བསམ་དྲན།

ལྔ་པ། མྱ་ངན་གྱིསི་གཟིརི་བའི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ། ཞེསེ་སྡོམོ་

པ་ཉི་ིཤུ་པ་ལས། གཞན་གྱི་ིམྱ་ངན་བསལ་(སངས་)མི་ིབྱེདེ། ། 

ཅེསེ་ཕ་མ་དང་གཉེནེ་ཉེ་ེབ་ཤི་ིབ་དང་དེ་ེབཞིནི་གྲོགོས་པོ་ོ

བཟང་པོ་ོཤི་ིབ་དང་། ཁྱི་ིདང་ཞུམ་བུ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེའདྲ་

གཅེེས་པ་དང་ཡིདི་དུ་འོངོ་བའི་ིགང་ཟག་དང་བྲལ་བ་དང་།  

བླ་མ་དང་དགེ་ེརྒན་བཟང་པོ་ོའདས་པ་དང་། རྒྱུ་ནོརོ་ཕོནོ་

ཆེནེ་རྐུ་མ་ཤོརོ་བ་དང་། དེེངེ་སང་ཁྲོམོ་རའི་ིཐོགོ་ཏུ་བོདོ་སྐད་

ནང་མ་རྐང་འཛིནི་ཤོགོ་ཅེསེ་བསྒྱུར་འདུག །མཚམས་རེ་ེཁྲོམོ་

རའི་ིམ་རྐང་དེ་ེཏན་ཏན་མེདེ་པར་ཉིནི་མ་རེ་ེརེའེི་ིནང་དུ་ཡར་

འཕར་མར་ཆག །མཚམས་རེ་ེཤུགས་ཆེནེ་པོ་ོཆག་སྟབས་

སྒོརོ་ཁྲི་ིཕྲག་འབུམ་ཕྲག་དེ་ེལྟ་བུ་ཆག་པ་དང་། ཚོངོ་མ་རྩ་

རྡིབི་པ་ལ་སོོགས་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིམྱ་ངན་དང་སེམེས་ཁྲལ་དེ་ེ

དག་སེམེས་ཅན་གཞན་ལ་བྱུང་བ་ཡིནི་ན་དེ་ེཞི་ིབར་ཆེདེ་དུ་

སོ་ོསོོས་ཐབས་ཤེསེ་དང་རོགོས་རམ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི། མདོརོ་

ན་གཞན་གྱི་ིསེམེས་ཁྲལ་དང་སེམེས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་

རྒྱུ་དང་མྱ་ངན་བསལ་རྒྱུ་དེ་ེལྟ་བུ་ལ་ཐབས་ཤེསེ་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ལྷག་པར་དུ་དེངེ་སང་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ནང་དུ་འདུག་མི་ིམང་པོ་ོཞིགི་



52 ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

ལ་སེམེས་ནད་དམ་སེེམས་མྱ་ངན་གྱིསི་གནོནོ་ཏེ་ེསེེམས་

ཡིདི་ཀྱི་ིཁོངོ་དུ་ཆུད་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསེམེས་ནད་ཕོགོ་པ་དེ་ེའདྲ་

མང་པོ་ོའབྱུང་། ལྷག་པར་དུ་ལོ་ོགཞོནོ་ནུའི་ིགྲས་ལས་དེ་ེལྟ་

བུ་མང་པོ་ོའབྱུང་གི་ིཡོདོ་སྙམ། དེ་ེདག་ལ་སོ་ོསོའོི་ིའཁྲིིས་སུ་

བསླབ་བྱ་རྒྱག་མི་ིདང་སེམེས་ཤུགས་སྤར་མི།ི བཟང་ཕྱོགོས་

ནས་སྐད་ཆ་ཤོདོ་མི་ིདེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་དགོསོ་རྒྱུ་གལ་ཆེ།ེ དེརེ་

བརྟེནེ་མདོརོ་ན་དེ་ེལ་སོགོས་པ་སེམེས་ཅན་སེམེས་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་གྱིསི་མནར་བ་མྱ་ངན་གྱིསི་མནར་བ་དེ་ེདག་གི་ིདོནོ་

བྱེདེ་རྒྱུ་ཡིནི། 

དྲུག་པ། ཡོ་ོབྱད་ཀྱིསི་ཕོངོས་པའི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ། ཞེསེ་

སྡོམོ་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ལས། ནོོར་འདོདོ་པ་ལ་སྦྱིནི་མི་ིབྱེདེ། །ཅེསེ་

དེསེ་ཁ་ལ་ཟས་མེེད། རྒྱབ་ལ་གོསོ་མེདེ། ལག་ཏུ་ནོརོ་མེདེ་

ཀྱི་ིསྤྲང་པོ་ོཡིནི་ནའང་འདྲ། དེ་ེབཞིནི་སེམེས་ཅན་ཉམ་ཐག་

དེེ་དག་ལ་ང་ཚོོས་ཕན་ཐོོགས་རོོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ་དེེ་ཡིིན། 

དཔེརེ་ན་དེ་ེདག་ལ་ཟས་དང་ནོརོ་ལ་སོགོས་པ་སྦྱིནི་པ་ཙམ་

དུ་མ་ཟད་ཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་སྦྱོངོ་སྤྲོདོ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག ། 

གང་ཞེ་ེན། ཟས་ཕོརོ་པ་གང་སྤྲད་ན་ཉུང་ན་ཆུ་ཚོདོ་ཁ་ཤས་

དང་མང་ན་ཉི་ིམ་གཅིགི་མ་གཏོགོས་རྒྱགས་མི་ིཐུབ། ཤེསེ་

ཡོནོ་སྣ་གཅིགི་མ་གཏོགོས་མིི་ཤེསེ་ཀྱང་མི་ིཚེ་ེཧྲིལི་པོ་ོལ་ཕན་

ཐོགོས་ཡོདོ། དེའེིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་མི་ིསྤྲང་པོོའམ་མི་ི

ཚང་ཅུང་འཚོ་ོབ་སྐྱོ་ོཔོ་ོཡོདོ་པ་དེ་ེདག་གིསི་སོ་ོསོའོི་ིཕྲུག་གུ་

ཚོ་ོསློབོ་གྲྭ་ལ་གཏོངོ་དགོསོ་བསམ་ཡང་སློབོ་གྲྭ་ལ་གཏོངོ་

རྒྱུའིི་དཔལ་འབྱོོར་གྱིི་འགྲོོ་སོོང་གཏོོང་བྱེེད་མེེད་པ་དེེ་ལྟ་

བུའི་ིདཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་མང་པོ་ོའབྱུང་བཞིིན་འདུག །གལ་

སྲིདི་སློབོ་གྲྭ་ལ་གཏོངོ་ཐུབ་པའི་ིདབང་དུ་བཏང་ཡང་སློབོ་གྲྭ་

དཀྱུས་མ་སློབོ་གྲྭ་ཆུང་བ་དང་འབྲིངི་བ་དེ་ེདག་མ་གཏོགོས་

ཡང་སློབོ་གྲྭ་ཆེནེ་པོ་ོལ་གཏོངོ་མི་ིཐུབ་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིདཀའ་

ངལ་འཕྲད་པ་མང་པོ་ོའབྱུང་། སྔོནོ་མ་རྒྱ་གར་དུ་ང་ཚོའོི་ིདགེ་ེ

འདུན་པ་འཇམ་དབྱངས་ལགས་ཀྱིསི་རྒྱ་གར་དྷརྨ་ཤཱ་ལཱའི་ི

གཡས་གཡོནོ་དུ་སྤྲང་པོའོི་ིསྒར་ཞིགི་ཡོདོ་དེེའི་ིནང་གི་ིཕྲུག་

གུ་དེ་ེདག་ལ་དམིིགས་བྱས་ཁོངོ་གིསི་གཏོངོ་ལེནེ་ཚོགོས་

པ་ཞེསེ་པའི་ིསློབོ་གྲྭ་ཞིགི་བཙུགས། ཁོོང་རང་གིསི་འགན་

འཁུར་ཏེ་ེའགྲོ་ོསོངོ་གཏོོང་རྒྱུ་དེ་ེདག་ཐབས་ཤེསེ་ཀྱིསི་སློོབ་

གྲྭ་བཙུགས། ཁོངོ་གིསི་ངོསོ་ལ་ལབ་ཀྱིི་འདུག དང་པོ་ོསློབོ་

གྲྭ་བཙུགས་སློབོ་མ་དེ་ེདག་སྐོངོ་ཚོགོས་བྱས་པའི་ིསྐབས་

སུ་སློབོ་མ་བསྡུ་དུས་དཀའ་ངལ་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་ཟེརེ། གང་ཞེ་ེ

ན། ཕ་མ་དེ་ེདག་གིསི་ཕྲུག་གུ་མི་ིགཏོངོ་བ་དང་། འགྲོ་ོསོངོ་

ང་ཚོསོ་གཏོངོ་གི་ིཡིནི་དགེ་ེརྒན་ང་ཚོོས་བཙལ་གྱི་ིཡིནི། སློབོ་

གྲྭ་ལ་གཏོངོ་རོགོས་བྱས་ན་དེསེ་འགྲིགི་གི་ིཡོདོ། གཞན་ཁྱེདེ་

རང་ཚོའོི་ིངོསོ་ནས་ལས་ཀ་གང་ཡང་བྱེདེ་མི་ིདགོསོ་ལབ་

པ་ཡིནི་ནའང་གཏོངོ་གི་ིམི་ིའདུག་ཟེརེ། གང་ཞེ་ེན། ཁོངོ་ཚོ་ོ

མི་ིཚེ་ེམི་ིརབས་ནས་སྤྲང་པོ་ོབྱས་བསྡད་པ་ཡིནི། སྤྲང་པོ་ོ

བྱེདེ་རྒྱུ་ཁོངོ་ཚོའོི་ིརྒྱུད་པ་ལྟ་བུ་ཆགས། དཔེརེ་ན། ང་ཚོ་ོ

བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱུད་པ་འཛིནི་མི་ིཆགས། ང་ཚོའོི་ིཕྲུག་གུ་

དེ་ེཁྱེདེ་ཚོསོ་འཁྲིདི་སོངོ་ན་སྤྲང་པོའོི་ིརྒྱུད་པ་འཛིནི་མི་ིརག་

གིི་མིི་འདུག་ཅེེས་དེེ་ལྟ་བུའིི་རྙོོག་དྲ་བཤད་མིི་འོངོ་བཞིིན་

འདུག་ཟེརེ། རྙོགོ་དྲ་དེ་ེགང་འདྲ་ཞིིག་རེདེ་འདུག་གམ། བསམ་

བློ་ོཡག་པོ་ོབྱས་བཏང་ན། མི་ིཚོསོ་གང་ཡག་ཡག་གིསི་མ་

འོངོས་པ་དེེའིི་ཕྲུག་གུ་དེེ་དག་མིི་གཞན་དག་ནང་བཞིིན་

ཡོནོ་ཏན་ཡོདོ་པ་ཞིགི་དང་སློོབ་སྦྱོངོ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཆགས་པའི་ི

གཞུག་ཏུ་སློབོ་སྦྱོངོ་ཡོདོ་པའི་ིམི་ིགཞན་དང་མཉམ་པའི་ིལས་

ཀ་ཡག་པོ་ོརག་རྒྱུ། འཚོ་ོབ་ཡག་པོ་ོསྐྱེལེ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་

ཐེགེ་གམ་རྒྱབ་རྟེནེ་བརྟན་པོ་ོའོངོ་གིི་རེདེ། དེ་ེའདྲ་འབྱུང་རྒྱུའི་ི

འབད་བརྩོནོ་བྱས་དུས་ཁོངོ་ཚོོས་དེ་ེའདྲ་དགོསོ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག་



53ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

ཅེསེ་ཤོདོ་མི་ིའོངོ་བཞིནི་འདུག་ཟེརེ། དང་པོ་ོཕ་མ་དེ་ེདག་ལ་

དུས་ཚོདོ་རིངི་པོ་ོཞིགི་ལ་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱེདེ་དགོོས་རྒྱུ་དེ་ེ

འདྲ་འོངོ་གི་ིའདུག་ཟེརེ། དེརེ་བརྟེནེ་དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་

ནས་མདོརོ་ན་ཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་སྦྱོངོ་སྤྲོདོ་རྒྱུ་ཞེསེ་པ་ངེསེ་པར་

འཛིནི་གྲྭ་ཚུགས་ཏེ་ེཚང་མ་ཡར་སྐད་བཏང་སྟེ་ེདགེ་ེརྒན་དེསེ་

མར་བཤད་དགོསོ་རྒྱུ་དེའེི་ིསྐད་ཆ་མ་རེདེ། ཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་

སྦྱོངོ་ཞེསེ་པ་ནམ་རྒྱུན་སོ་ོསོའོི་ིཁ་ཞོརོ་ལག་ཞོརོ་ལ་གཞན་ལ་

བསླབ་བྱ་རྒྱག་རྒྱུ་དང་གཞན་ལ་ཉམས་མྱོངོ་སྤེལེ་རེསེ་བྱེདེ་

རྒྱུ་དེ་ེགལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག །དཔེརེ་ན། དེ་ེརིངི་འདིརི་

བཙུན་མ་མང་པོ་ོཞིགི་ཕེབེས་ཡོདོ། ཁྱེདེ་ཚོ་ོབཙུན་མ་མང་པོ་ོ

ཞིགི་གི་ིནང་དུ་མང་པོ་ོཞིགི་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའིི་རི་ིརྒྱུད་དུ་ཡོདོ་པའི་ི

ཁྱིམི་ཚང་དེ་ེརིགིས་ནང་དུ་སྐྱེསེ། ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིརི་ིརྒྱུད་ནང་

དུ་ཡོདོ་པའི་ིཁྱིམི་ཚང་ཁ་ཤས་ལེགེས་པོ་ོཡོདོ། ཡིནི་ནའང་

མང་པོ་ོཞིགི་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་སྟངས་ཏོགོ་ཙམ་སྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ི

བསམ་བློ་ོགཏོོང་སྟངས་སམ་ལུང་པ་ཁུག་ཀྱོགོ་ཏུ་བསྡད་ཙ་

ན་མཐོངོ་རྒྱ་ཐོསོ་རྒྱ་དེ་ེཙམ་མེདེ་སྟབས་སོ་ོསོའོི་ིནམ་རྒྱུན་གྱི་ི

སྲོལོ་རྒྱུན་འཚོ་ོབ་སྐྱེལེ་སྟངས་ལ་གོོམས་སོངོ་བས་སློབོ་སྦྱོངོ་

བྱེདེ་དགོསོ་རེདེ། སློབོ་གྲྭ་ལ་འགྲོ་ོདགོསོ་རེདེ་ཅེསེ་ལབ་འོངོ་

ཡང་ཏོགོ་ཙམ་མོསོ་མཐུན་མེདེ་པ་དེ་ེའདྲ་མང་པོ་ོའོངོ་བཞིནི་

འདུག །ང་ཚོ་ོབོདོ་དུའང་དེའེི་ིདཀའ་ངལ་ཡོདོ། འབྲོགོ་པའིི་

བུ་མོ་ོདེ་ེདག་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་དགོསོ་སློོབ་གྲྭ་ལ་གཏོངོ་དགོསོ་

ལབ་ན། ག་པར་ག་པར་བུ་མོ་ོཞེསེ་པ་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་དགོསོ་

པ་ཡི་ིགེ་ེཤེསེ་དགོསོ་པ་ངས་ཧ་མི་ིགོ།ོ མི་ིཚེ་ེམི་ིརབས་ལ་རྩ་

བ་ནས་ཧ་མ་གོ།ོ ངས་ཤེེས་ཀྱི་ིམེདེ། ངའི་ིཨ་མས་ཤེསེ་ཀྱི་ི

མེདེ། ཨ་མའི་ིཨ་མས་ཤེསེ་ཀྱི་ིམེདེ། དེ་ེའདྲ་ཤེསེ་དགོསོ་པ་

རྩ་བ་ནས་ཧ་མི་ིགོ ོ།གལ་སྲིདི་བུ་མོ་ོསློབོ་གྲྭ་ལ་བཏང་བཞག་

ན་ང་ཚོའོི་ིནང་དུ་སེམེས་ཅན་འོ་ོམ་སུས་བཞོོའམ། ནང་ལས་

སུས་བྱེདེ་དམ། ཨ་མ་ང་ནི་ིལོ་ོརྒས། གཟུགས་པོའོི་ིའགུལ་

སྐྱོདོ་རྒྱག་རྒྱུ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ོཆགས་སྟབས་དེརེ་བརྟེནེ་

ནང་ལས་བྱེདེ་མཁན་མི་ིའདུག་ཅེསེ་གནས་སྐབས་ནང་དུ་

ནང་ལས་བྱེདེ་མཁན་མེདེ་པ་ཙམ་དུ་ཕར་ཁག་བཏགས་སོ་ོ

སོའོི་ིཕྲུག་གུའི་ིམི་ིཚེ་ེཆ་ཚང་འཕྲོ་ོབརླག་གཏོངོ་རྒྱུའམ་མདུན་

ལམ་ཆ་ཚང་མེདེ་པ་བཟོསོ། དེ་ེཡང་ཏོགོ་ཙམ་ང་ཚོསོ་བློ་ོ

སྦུག་དོགོ་པའི་ིབསམ་བློ་ོགཏོངོ་སྟངས་ཤིགི་རེདེ། མཐོངོ་རྒྱ་

ཐོསོ་རྒྱ་མེདེ་དུས་ཙ་ན་ཁག་མེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེདག་ལ་ང་

ཚོསོ་ནམ་རྒྱུན་ནས་བསླབ་བྱ་རྒྱག་དགོསོ་རྒྱུ་གལ་ཆེ།ེ ཁྱེདེ་

རང་ཚོ་ོམཚམས་རེ་ེནང་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིསྐབས་སུ་ཁ་ཞོརོ་ལག་

ཞོརོ་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་གལ་ཆེ།ེ ཡང་ཚང་མ་ཚུར་སྐད་

བཏང་སྟེ་ེམགོ་ོནས་མར་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཚོགོས་འདོནོ་

ཏེ་ེཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོལ་བསླབ་བྱ་རྒྱག་གི་ིཡོདོ་ཅེསེ་དངོསོ་སུ་སྐད་

ཆ་གྲ་འགྲིགི་པོ་ོདང་རྫིིག་པོ་ོམར་ཡིགི་ཐོགོ་ཏུ་བྲིསི་ཏེ་ེཀློགོ་

དགོསོ་ཟེརེ་བ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྐད་ཆ་མ་རེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་ཁ་

ཞོརོ་ལག་ཞོརོ་ལ་བསླབ་བྱ་རྒྱག་རྒྱུ་བསམ་འཆར་བཤད་རྒྱུ་

དེ་ེདག་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག་བསམ་དྲན། ག་དུས་ཡིནི་

ནའང་གཅིགི་བཤད་བསྡད་ན་ཉི་ིམ་ཞིགི་ལ་འོ་ོདེསེ་མང་པོ་ོ

ཞིགི་བཤད་སོངོ་གཅིགི་བྱས་ན་དེེ་ལ་གོ་ོརྒྱུ་འདུག་བསམ་

བསམ་ཞིགི་དང་དེ་ེལ་དགོསོ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་ས་རེདེ་བསམ་

བསམ་དྲན། དེའེིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་དེ་ེགལ་ཆེནེ་པོ་ོ

རེདེ་བསམ་དྲན། མདོརོ་ན་དེ་ེརིངི་དེ་ེཙམ་ལ་མཚམས་བཞག་

སང་ཉིནི་མུ་མཐུད་དེ།ེ སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུད་པ་ནས་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ད་ལན་ལེའེུ་བཅུ་གཅིགི་པ་མ་གཏོགོས་ཚར་

རྒྱུའི་ིའཆར་གཞི་ིམེེད་པ་ཡིནི་ཙ་ན་ང་ཚོ་ོལ་བྲེལེ་བ་གང་ཡང་

མེདེ། ལྷོདོ་ལྷོདོ་བྱས་ཞུས་ན་ངོསོ་ཀྱང་ལས་སླ་བ་འདུག་ལ་

ཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོལའང་ཏོགོ་ཙམ་ཕན་ཐོགོས་ཆེ་ེབ་འདུག་བསམ་



54 ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

དྲན། མགྱོགོས་པོ་ོཚར་དགོསོ་པའི་ིབྲེལེ་བ་བྱས་ཁྱེདེ་རང་

ཚོ་ོལའང་འགོ་ོནས་མང་པོ་ོཞིགི་བཤད་སོངོ་། གཞུག་ནས་

མར་རྟ་རྒྱུགས་པ་ཇི་ིབཞིནི་མར་འདོནོ་སོངོ་གང་བཤད་ཀྱི་ི

ཡོདོ་ཧ་གོ་ོམ་སོངོ་ཟེརེ་བ་ཆགས་ན་ཡག་པོ་ོམེདེ། དེའེིི་རྒྱུ་

མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་དེ་ེརིངི་ཆོསོ་མཚམས་དེ་ེཙམ་བཞག་

ན། མ་གཞི་ིགསུང་ཆོསོ་གྲུབ་ན་ཁྱེདེ་རང་ཚོསོ་སྨོནོ་ལམ་དང་

ཞབས་བརྟན་གསུང་གི་ིཡོདོ། དེའེིི་གཞུག་ཏུ་ཏོོག་ཙམ་དུས་

ཚོདོ་ཡོདོ་ན། ཆུ་ཚོདོ་བཅུ་གཉིསི་ལ་འགྲུབ་རྒྱུའི་ིརྩིསི་བྱས་

ན་དེའེི་ིསྔོནོ་དུ་གྲུབ་ནའང་འགྲིགི །ཉིནི་གུང་གསོལོ་ཚིགིས་

ལྷོདོ་ལྷོདོ་བྱས་མཆོདོ་ན་ལེགེས། ཡིནི་ནའང་ཅུང་དུས་ཚོདོ་

མཆིིས་ན་སྒྲོལོ་མ་འདོནོ་ན་ལེགེས། ནམ་རྒྱུན་སྒྲོལོ་མའིི་ཕན་

ཡོནོ་སྐབས་གསུངས་པ་བཞིནི་རྟེནེ་གསུམ་མདུན་དུ་

མངོནོ་པར་བརྗོདོ་ན་གསུངས་པ་ཇིི་བཞིིན་སྒྲོལོ་མ་

ཚར་གསུམ་ཙམ་འདོནོ་ན། གོངོ་དུ་ཞུས་པ་ཇི་ིབཞིནི་

རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་དང་མཐར་

ཐུག་གིི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞིི་བ་དང་ལྷག་པར་དུ་

ཆོསོ་སྒྲུབ་པའི་ིབར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞིི་བ་དང་དེའེི་ིནང་ནས་

ཀྱང་ད་རེསེ་ད་ལྟ་ནད་ཡམས་དེསེ་རྐྱེནེ་བྱས་མི་ིམང་པོ་ོཞིགི་

ལ་དངངས་སྐྲག་འདུག །ལྷག་པར་དུ་ངོསོ་ཀྱི་ིསློབོ་མ་རྒྱ་ནག་

ནང་གི་ིརྒྱ་རིགིས་དེ་ེདག་དང་ཡང་བོདོ་རིགིས་དེ་ེདག་ཀྱང་

དངངས་ཚབས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོདོ། དངངས་སྐྲག་དང་སེམེས་ལ་

འཇིགིས་སྣང་བྱས་བསྡད་ན་ཕན་ཐོགོས་གང་ཡང་མེདེ། སོ་ོ

སོ་ོདཀའ་ངལ་ཆེ་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ེབ་ཞིགི་མ་གཏོགོས་

གཞན་ཕན་ཐོགོས་གང་ཡང་མེདེ། དེ་ེལས་སོ་ོསོ་ོཆོསོ་ལ་དད་

པ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ན་ཆོསོ་ལུགས་རང་རང་སོ་ོསོའོི་ིལུགས་དང་

མཐུན་པའི་ིའདོནོ་པ་འདོནོ་པ་དང་གསོལོ་འདེབེས་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེ

རིགིས་ཅུང་ཕན་ཐོགོས་ཡོདོ། སོ་ོསོོའི་ིསེམེས་ལའང་དེ་ེཕན་

ཐོགོས་ཆེ།ེ མི་ིགཞན་ལའང་དེ་ེཕན་ཐོགོས་ཆེ།ེ ལྷག་པར་དུ་

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིནི་ན་དཀོནོ་མཆོགོ་ལ་ཕར་བདེནེ་པ་

བདར། སོ་ོསོསོ་སེམེས་པ་བཟང་པོའོི་ིསྒོ་ོནས་གསོལོ་འདེབེས་

སྨོནོ་ལམ་བྱས་ན་ངེསེ་པར་ཕན་ཐོགོས་འོངོ་གི་ིརེདེ་བསམ་

དྲན། དེརེ་བརྟེནེ་ད་རེསེ་ང་ཚོསོ་ཀྱང་གོ་ོསྐབས་དེ་ེབཟུང་སྟེ་ེ

སྒྲོལོ་མ་གསུང་འདོནོ་གྱིསི་ནད་ཡམས་ཞི་ིརྒྱུའི་ིཆེདེ་དུ་ཐུགས་

སྨོནོ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་མཛད་པ་ཡིནི་ན་ངེསེ་པར་ཕན་ཐོགོས་འོངོ་། 

གང་ཞེ་ེན། བཙུན་མ་བཞི་ིབརྒྱ་ལྷག་ཙམ་འཛོམོས་ཡོདོ། ཁྱེདེ་

རང་ཚོ་ོཚང་མ་སྤྱིརི་བཏང་དང་མི་ིའདྲ་གང་ལྟར་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིན་བཟའ་མཆོདོ་དེ་ེབཞིནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིགྲལ་དུ་བཞུགས་

པས་སྤྱིརི་བཏང་གི་ིམི་ིཕལ་པ་དང་མི་ིའདྲ། སངས་རྒྱས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞལ་ནས། 

ང་ཡི་ིཉན་ཐོསོ་ཇི་ིལྟར་སྡུག་ནའང་། །

སྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་པ་བརྒྱ་ཡི་ིདོ་ོཟླ་མིནི། །གསུངས། 

དེརེ་བརྟེནེ་མི་ིའདྲ། ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆའ་བའི་ིདགེ་ེ

སློངོ་ཞིགི་ཡིནི་ན་སྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་པ་བརྒྱ་ཡི་ིདོ་ོཟླ་མིནི་གསུངས་

ཟིནི་པས་དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་མི་ིའདྲ། དེརེ་ཁྱེདེ་རང་

ཚོསོ་ཐུགས་སྨོནོ་གཅིགི་གྱུར་གི་ིསྒོ་ོནས་གསོལོ་འདེབེས་

གནང་ན་ལེགེས། ལྷག་པར་དུ་འདིརི་འཛམ་གླིངི་ཕྱོགོས་

མཐའ་ནས་མི་ིམང་པོ་ོཞིགི་འཛོམོས་ཡོདོ། མི་ིརིགིས་མི་ིའདྲ་

བ། སྐད་རིགིས་མི་ིའདྲ་བ། རྒྱལ་ཁབ་མི་ིའདྲ་བའི་ིམི་ིམང་

པོ་ོའཛོམོས་ཡོདོ། ང་ཚོ་ོཚང་མ་སྐྱེསེ་ས་འཚར་ས་ལུང་པ་

ཁག་ཁག་ཡིནི་ནའང་དེ་ེརིངི་འདིརི་མཉམ་དུ་འཛོམོས་ཏེ་ེམོསོ་

མཐུན་གཅིགི་གྱུར་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གསོལོ་འདེབེས་ཤིགི་བྱས་འོངོ་

ན་ནུས་པ་དེ་ེམི་ིའདྲ་བ་ཞིགི་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ། ཚང་མས་དེ་ེ

ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ་ེགསོལོ་འདེབེས་སྨོནོ་ལམ་གནང་

རོགོས་གནང་། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ
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དེ་ེརིངི་འདིརི་ཆོསོ་ཐུན་བཞི་ིཔའི་ིཐོགོ་ཏུ་ཕེབེས་པའི་ིརྣམ་པ་

ལྷན་རྒྱས་ཚང་མ་ལ་ཞོགོས་པ་བདེ་ེལེགེས་ཀྱི་ིའཚམས་འདྲི་ི

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེརིངི་གི་ིབརྗོདོ་གཞི་ིདེའེང་རྩ་བའི་ིཆ་ནས་ཁ་

སང་གི་ིཐར་རྒྱན་གཞུང་ཚིགི་དེ་ེགཅིགི་པ་དང་མུ་མཐུད་དེ་ེ

གཞུང་ཚིགི་གསར་པ་གང་སྣོནོ་རྒྱུ་མིནི། ཡིནི་ནའང་ཁ་སང་

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེསེ་ཉེསེ་

སྤྱོདོ་སྡོམོ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། དགེ་ེབ་ཆོསོ་སྡུད་ཀྱི་ིཚུལ་

ཁྲིམིས། སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་པ་གསུམ་

དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་གསུམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་ལྷག་པར་དུ་སེམེས་

ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་སྐོརོ་རྒྱས་ཙམ་ཞུས་པ་རེདེ། དེ་ེ

རིངི་མུ་མཐུད་སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ནང་ནས་

སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་བཅུ་གཅིགི་གི་ིསྐོརོ་དེ་ེམུ་མཐུད་དེ་ེཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེཡང་སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ཅེསེ་པ་གང་རེདེ་ཅེ་ེན། 

སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ཅེསེ་པ་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་སྟངས་

ཤིགི་ལ་གོ་ོདགོསོ། འདིརི་བཤད་པའི་ིདོནོ་བྱེདེ་བཅུ་གཅིགི་

སྟེ་ེསེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་སྟངས་མང་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་པའི་ིནང་

ནས་གལ་ཆེ་ེབ་བཅུ་གཅིགི་ཟུར་དུ་བཏོནོ་ཏེ་ེགསུངས། དེ་ེ

དག་ཚང་མ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིམདོ་ོསྡེ་ེམང་པོའོི་ིནང་དུ་ཁ་འཐོརོ་

གྱི་ིཚུལ་དུ་ཡོདོ་པ་ལས་ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་མེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་

འཕགས་པ་ཐོགོས་མེདེ་ཀྱིསི་ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ེ

གསུངས་པ་ཞིགི་ཡིནི་སྙམ། ཁ་སང་དོནོ་བྱེདེ་དྲུག་པ་བར་

དུ་ཞུས་ཟིནི། 

བདུན་པ། གནས་འཆའ་བར་འདོདོ་པའི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ། 

ཞེསེ་སྡོམོ་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ལས། འཁོརོ་རྣམས་ཀྱི་ིནི་ིདོནོ་མི་ིབྱེདེ། ། 

ཅེསེ་དང་དོནོ་གཅིགི་པ་ཆགས་ཡོདོ། སྡོམོ་པ་ཉི་ིཤུ་པ་དེ་ེམི་ི

མཐུན་པའི་ིཉེསེ་བྱས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ནས་ཚུར་གསུངས། ས་སྡེེ་ེ

ནས་མར་གསུངས་པ་དེ་ེམཐུན་ཕྱོགོས་བསྒྲུབ་བྱའི་ིཆ་ནས་

གསུངས་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཁྱད་པར་མ་གཏོགོས་དོནོ་དག་ཅིགི་

པ་ཡིནི། འཁོརོ་རྣམས་ཀྱི་ིནི་ིདོནོ་མི་ིབྱེདེ། །ཅེསེ་པ་གནས་

འཆའ་བར་བྱེདེ་པའི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ་སྒྲུབ་ཕྱོགོས་ནས་བཤད་ན་དེ་ེ

ལ་སྔོནོ་མ་བོདོ་དུ་ཚོགོས་པ་སྐྱོངོ་བ་དང་གྲྭ་པ་བསྡུས་པ། བོདོ་

ཀྱི་ིབླ་མ་གོངོ་མའི་ིརྣམ་ཐར་ནང་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབྱུང་།  

ཚོགོས་པ་སྐྱོངོ་བ། གྲྭ་པ་བསྡུས་པ་དེ་ེདང་གཅིགི་པ་རེདེ། 

མདོརོ་ན་གནས་འཆའ་བ་ཞེསེ་པ་འཁོརོ་སློབོ་མ་བསྡུ་རྒྱུ་ཞིགི་

ལ་གོ་ོདགོསོ་སྙམ། སྤྱིརི་བཏང་གནས་འཆའ་བ་ཞེསེ་པ་ཚིགི་

གི་ིངོ་ོཐོགོ་ནས་བཤད་ན་གོ་ོརྒྱུ་གཉིསི་ཡོདོ། གཅིགི་སྟེ་ེསྤྱིརི་

བཏང་ཟང་ཟིངི་གི་ིསྐབས་གནས་མལ་སྦྱིནི་པའམ་གནས་ཚང་

གཡར་བ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་གོ་ོཆོགོ །ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་འདུལ་

བའི་ིནང་གནས་ཀྱི་ིབླ་མ་ཞེསེ་པ་ཞིགི་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེ

ལྟ་བུའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་བྱེདེ་རྒྱུ་དང་འགན་ཁུར་ལེནེ་པ་དེ་ེ

ལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་གོ་ོམདོརོ་ན་གནས་འཆའ་བ་ཞེེས་པ་གནས་

ཚང་གཡར་བ་གཅིགི་པུ་ཙམ་ལ་གོ་ོབ་མ་ཡིནི་པར་ཆོོས་

ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་བྱེདེ་རྒྱུ་དང་དེ་ེལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་དགེ་ེརྒན་

ནམ་བླ་མ་ཞིགི་གི་ིའགན་འཁུར་རྒྱུ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་གོ་ོཆོགོ ། 

སྤྱིརི་བཏང་བླ་མ་ཞིགི་གི་ིསྐུ་མདུན་དུ་སླེབེས་ཚད་ཐམས་
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ཅད་ཐར་པ་འདོདོ་དེ་ེའོངོ་བའི་ིངེསེ་པ་མེདེ། གང་ཞེ་ེན། ཚང་

མ་སྐྱེསེ་འོངོ་དུས་ནས་ཆོསོ་པ་ཆོསོ་རྐྱང་ཞིགི་ཆགས་ནས་

བསྡད་མེདེ། ཆོསོ་པ་ཆགས་པར་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ལ་སོགོས་

བརྒྱུད་རིམི་མང་པོ་ོབརྒྱུད་དེ་ེའགྲོ་ོདགོསོ་མ་གཏོགོས་བླ་མའི་ི

སྐུ་མདུན་དུ་སླེབེས་པ་ཙམ་ཞིགི་གིསི་དབུ་ལ་གཙུག་ཏོརོ་དང་

ཞབས་ལ་འཁོརོ་ལོ་ོམི་ིསྐྱེ།ེ དེརེ་བརྟེནེ་བླ་མ་དེ་ེགཟུགས་

བསྒྱུར་བཤགས་བཅོསོ་བྱེདེ་མི་ིགཟུགས་པོའོི་ིརྣ་དང་སྣ་བཟོ་ོ

ལྟ་ལེགེས་པོ་ོམེདེ་ན་བཟོ་ོལྟ་བཟོ་ོམཁན་དེངེ་སང་དེ་ེལྟ་བུ་

བཟོ་ོརྒྱུ་ཡོདོ། བླ་མ་དེ་ེདེ་ེལྟ་བུའི་ིགཟུགས་པོ་ོབཟོ་ོལྟ་བཟོསོ་ཏེ་ེ

བཤགས་བཅོསོ་གཏོངོ་མཁན་ཞིགི་མིནི། དེེརེ་བརྟེནེ་དཀའ་

ལས་མང་པོ་ོཞིགི་བརྒྱབས་ཏེ་ེགཞི་ིནས་ཆོསོ་པ་བཟང་པོ་ོཞིགི་

ཏུ་ཆགས་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་དགོནོ་པའི་ིའགྲམ་དུ་ཁྱི་ིམང་

པོ་ོའཁོརོ་གྱི་ིཡོདོ་པ་ཇི་ིབཞིནི་བཟའ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་ཞིགི་ཡོདོ་ན་

ཚང་མ་འཁོརོ་འོངོ་། དཔེརེ་ན་ང་ཚོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་

ལྟ་བུ་ལ་ཆ་མཚོནོ་ན། བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཚུགས་པའི་ི

སྐབས་གཡས་གཡོནོ་དུ་ཟ་ཁང་དང་ཚོངོ་ཁང་མང་རུ་འགྲོ།ོ 

སྤྲང་པོ་ོཡིནི་ནའང་མང་རུ་འགྲོ།ོ ཐ་ན་གླ་བྱེདེ་རྐང་གསུམ་

འཁོརོ་ལོ་ོགཏོངོ་མི་ིཚུན་ཆད་སྐྲ་བཞར་ཆོསོ་གོསོ་གྱོནོ་ཏེ་ེན་མོ་ོ

བུདྡྷ་ཡ་ཞེསེ་སླེབེས་འོངོ་བ་དང་། དེརེ་བརྟེནེ་ཁོངོ་ཚོ་ོལའང་

ཁག་མེདེ། ང་ཚོ་ོཕལ་ཆེ་ེབ་མངོནོ་གསལ་དོདོ་མ་དོདོ་རེདེ་མ་

གཏོགོས་ཁོངོ་ཚོ་ོཇི་ིབཞིནི་ཟང་ཟིངི་ལ་འཁོརོ་བསྡད་པ་ཕལ་

ཆེརེ་གཅིགི་པ་རེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིམདོ་ོསྡེ་ེདེ་ེ

དག་གི་ིནང་དུ་དང་པོ་ོཟང་ཟིངི་གི་ིའཁོརོ་བསྡུ་དགོསོ་གསུང་

ཡོདོ་པས་དེ་ེགསུང་རྒྱུ་ལ་གནད་འགག་ཡོདོ། རང་གི་ིགནས་

སྟངས་དང་བསྟུན་ཏེ་ེརང་གི་ིའཁྲིསི་སུ་འོངོ་མཁན་དེ་ེདག་

སྡོདོ་ས་མེདེ་པ་ལ་སྡོདོ་ས་སྤྲད། ཟས་གོསོ་མེདེ་པ་ལ་རང་གི་ི

ཟས་གོསོ་དང་མཉམ་དུ་ལོངོས་སྤྱད། ཐོགོ་མར་ཟང་ཟིངི་གི་ི

སྒོ་ོནས་སློབོ་མ་བསྡུ་རྒྱུ་དང་སློབོ་མའི་ིདོནོ་བྱེདེ་དགོསོ། གལ་

སྲིདི་མཐུན་རྐྱེནེ་མ་འདངས་པ་ཡིནི་ན་ཆོསོ་དང་མཐུན་པའི་ི

ཟས་གོསོ་ཞལ་འདེབེས་སློངོ་དགོསོ་པའམ་བསོདོ་སྙོམོས་བསྡུ་

དགོསོ་པའམ་གང་ཡོངོ་ཅི་ིཡོངོ་གིསི་མདོརོ་ན་ཞལ་འདེབེས་

ཐོབོ་པ་དེ་ེདག་རང་གཅིགི་པུས་བེདེ་སྤྱོདོ་མི་ིགཏོངོ་བར་སེརེ་

སྣ་མེདེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཐུན་མོངོ་དུ་ལོངོས་སྤྱོདོ་དགོསོ། ཟང་ཟིངི་

གི་ིསློབོ་མ་བསྡུས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་སློབོ་མ་དེ་ེདག་གི་ིབློ་ོསྣ་ཆོསོ་

ལ་འཁྲིདི་གང་ཐུབ་བྱེདེ་དགོསོ། བློ་ོཆོསོ་དང་མཐུན་ཅི་ིཐུབ་

ཀྱིསི་འབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་དགོསོ། དེ་ེཡང་གང་བྱུང་བྱུང་མ་ཡིནི་

པ་སློབོ་མ་དེ་ེལ་ཆོསོ་གང་འདྲ་འཆད་ལུགས་དང་སྒོམོ་ལུགས་

གང་འདྲ་ཞིགི་གིསི་ཕན་ཐོགོས་ས་རེདེ་བརྟག་དཔྱད་བྱེདེ་

དགོསོ། བླ་མ་མངོནོ་ཤེསེ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན་མངོནོ་ཤེསེ་

ཀྱིསི་གཟིགིས་ཏེ་ེརྗེསེ་དཔག་གི་ིཐོགོ་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱེདེ་

མི་ིདགོསོ། མངོནོ་སུམ་གྱིསི་གཟིགིས། མངོནོ་ཤེསེ་མེདེ་ན་

སློབོ་མ་དེ་ེལ་རྒྱུས་ལོནོ་པར་བྱས། འདྲིསི་ཤིངི་གཤིབིས་པར་

བྱས་ཏེ་ེརིགི་ཤེསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དང་པོ་ོསློབོ་མ་དེ་ེདག་གི་ིསེམེས་

རྒྱུད་ལ་ཉོནོ་མོངོས་པ་འདོདོ་ཆགས་ཤས་ཆེ་ེབ་རེདེ་དམ། ཉོནོ་

མོངོས་པ་གཏི་ིམུག་ཤས་ཆེ་ེབ་རེདེ་དམ། ཉོནོ་མོངོས་པ་ཞེ་ེ

སྡང་ཤས་ཆེ་ེབ་རེདེ་དམ། བརྟག་དཔྱད་བྱེདེ་དགོསོ། དེ་ེདང་

མཐུན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཆོསོ་གནང་དགོསོ། དེ་ེལ་ང་ཚོསོ་དཔེ་ེ

མཚོནོ་ཞུས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་

པའི་ིདུས་སུ་ཉོནོ་མོངོས་པ་འདོདོ་ཆགས་ཤས་ཆེ་ེབ་གཅུང་

དགའ་བོ་ོལྟ་བུ། ཉོནོ་མོངོས་པ་ཞེ་ེསྡང་ཤས་ཆེ་ེབ་སོརོ་

མོའོི་ིཕྲེངེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ། ཉོནོ་མོངོས་པ་གཏི་ིམུག་ཤས་ཆེ་ེབའི་ི

གྲངས་ལ་འདྲེནེ་ཆོགོ་དཔེརེ་ན་འཕགས་པ་ལམ་འདྲེནེ་ལྟ་བུ། 

དེ་ེདག་ལ་རང་རང་དང་འཚམ་པའི་ིཆོསོ་སྩལ་ལུགས་སམ་

ལམ་དུ་འཁྲིདི་སྟངས་ཡོདོ། སློབོ་མ་ཚོསོ་དབང་པོ་ོརྟུལ་པོ་ོདང་



57ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

དབང་པོ་ོརྣོནོ་པོ་ོགང་ཡིནི་བརྟག་དཔྱད་བྱེདེ་དགོསོ། དཔེརེ་ན་

སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའི་ིསྐབས་

ཤཱ་རིའིི་ིབུ་དང་མཽངཽྒལ་བུ་ཐོགོ་མར་དམ་པའི་ིཆོསོ་སུ་བློ་ོཁུག་

རྒྱུའམ་དད་པ་སྐྱེ་ེརྒྱུ་ལ་འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིསི་འདུལ་དགོསོ་

པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་ཐར་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པ་

རོངོ་སྟོནོ་ལྷ་དགའི་ིསྐུ་མདུན་དུ་བཅར། རོངོ་སྟོནོ་ལྷ་དགས་

དང་པོ་ོངའི་ིཆོསོ་འདི་ིདཔེ་ེམེདེ་ཀྱིསི་རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཆོསོ་

རྩ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། ནངས་བསྒོམོ་ན་ནངས་སངས་རྒྱ། ནུབ་

བསྒོམོ་ན་ནུབ་སངས་རྒྱ་དེ་ེའདྲ་ཡིནི་གསུངས། མི་ིལ་རས་

པས་ང་མཐུ་བརྒྱབ་པར་འོངོ་དུས་ཉི་ིམ་བདུན་ཕྲག་ཅིགི་ཙམ་

ལ་མཐུའི་ིརྟགས་ཐོནོ་སོངོ་། ཆོསོ་བསྒྲུབ་པར་འོངོ་དུས་དེ་ེལྟ་

བུ་ཉིནི་བསྒོམོ་ན་ཉིནི་སངས་རྒྱ་བ་དང་མཚན་བསྒོམོ་ན་མཚན་

སངས་རྒྱ་རྒྱུའི་ིཆོསོ་ཐོབོ་ང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་ས་རེདེ་

བསམ་སྟེ་ེཆོསོ་མ་བསྒོམོས་པ་རེདེ་ཅེསེ་དེ་ེལྟ་བུ་གསུང་རྒྱུ་

ཡོདོ། ཡིནི་ནའང་མཐའ་མ་རོངོ་སྟོནོ་ལྷ་དགས་ངས་ཁྱོདོ་རང་

ལ་དང་པོ་ོསྐད་ཆ་བཤད་དུས་ཏོགོ་ཙམ་ངས་ཧམ་པ་ཚ་དྲགས་

པ་ཡིནི་ས་རེདེ་དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་ཁྱེདེ་རང་འདུལ་བའི་ིསྐལ་བ་ང་

ལ་མི་ིའདུག །ཁྱོདོ་རང་ལྷོ་ོབྲག་མར་པ་ལོ་ོཙཱ་བ་ཞེསེ་པ་ཞིགི་

ཡོདོ་དེའེི་ིསྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ན་དེ་ེདང་ཁྱོདོ་རང་ལས་འབྲེལེ་

ཡོདོ་ས་རེདེ་ཅེསེ་གསུངས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིདབང་པོ་ོརྣོ་ོརྟུལ་ལམ་

ཁམས་དབང་མོསོ་པ་ལ་བརྟག་སྟེ་ེཆོསོ་འཆད་དགོསོ། དེ་ེ

ནས་སློབོ་མ་དེ་ེཁ་སྟོངོ་ལ་མོསོ་པ་རེདེ་དམ། ཐོསོ་པ་ལ་མོསོ་

པ་རེདེ་དམ། བསམ་པ་ལ་མོསོ་པ་རེདེ་དམ། སྒོམོ་པ་ལ་མོསོ་

པ་རེདེ་འདུག་གང་ཡིནི་བརྟག་དཔྱད་བྱེདེ་དགོསོ། དེའེི་ིརྗེསེ་

སུ་འདོདོ་ཆགས་ལ་སོགོས་པའི་ིབག་ཆགས་སམ། ཡང་ན་

བག་ཆགས་ཞེསེ་པ་མངོནོ་གསལ་དོདོ་པོ་ོམེདེ་པའི་ིསྐྱོནོ་ནམ་

མངོནོ་གསལ་དོདོ་པོ་ོམེདེ་པའི་ིཉོནོ་མོངོས་པ་ནམ་རྒྱུན་མངོནོ་

གསལ་དོདོ་པོ་ོམེདེ་པ་དང་ཡིནི་ནའང་ཁོ་ོརང་གི་ིགཤིསི་ཀྱི་ི

གཏིངི་ངམ་སེམེས་ཀྱི་ིགཤིསི་ཀ་ལ་གོམོས་པ་ཤུགས་ཆེནེ་པོ་ོ

ཡོདོ་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྐྱོནོ་ཡོདོ་ནའང་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། དེ་ེདག་དུས་

ཚོདོ་རིངི་པོ་ོལ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབི་མོ་ོབྱེདེ་དགོསོ། དེ་ེདག་

བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་ིརྗེསེ་དེ་ེདག་དང་འཚམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ི

སྒོ་ོསྣ་ཚོགོས་བསྟན་དགོསོ། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོངོ་

ཞེསེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོདོ་

ཀྱང་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ན་གདམས་ངག་བརྒྱད་

ཅེསེ་པ་ཡིནི། གདམས་ངག་བརྒྱད་ཅེསེ་པ་རིམི་པ་བཞིནི་

ཉོནོ་མོངོས་པ་འདོདོ་ཆགས་ཤས་ཆེ་ེན་མི་ིསྡུག་པ་བསྒོམོ་

པ། གཉིསི་པ་ཉོནོ་མོངོས་པ་ཞེ་ེསྡང་ཤས་ཆེ་ེན་བྱམས་པ་

བསྒོམོ་པ། ཉོནོ་མོངོས་པ་གཏི་ིམུག་ཤས་ཆེ་ེབའམ་བྱིངི་རྒོདོ་

ལ་སོགོས་པའི་ིགཏི་ིམུག་ཤས་ཆེ་ེན་ཡང་དབུགས་འབྱིནི་རྔུབ་

བསྒོམོ་རྒྱུ། འཁོརོ་བ་ལ་འཇུག་ལྡོགོ་གིསི་གནས་ལ་རྨོངོས་ན་

རྟེནེ་འབྲེལེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསི་བསྒོམོ་རྒྱུ། ཤེསེ་བྱའི་ིརྣམ་

གྲངས་ལ་རྨོངོས་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆེདེ་ལ་སོགོས་པའི་ིདབྱེ་ེ

བ་བསྟན་རྒྱུ། ཟབ་མོའོི་ིདོནོ་ལ་རྨོངོས་པ་ལ་དབུ་མའི་ིལྟ་བ་

བསྟན་རྒྱུ། བདུན་པ་མ་བྱས་པ་བྱས་སོངོ་སྙམ་པའི་ིང་རྒྱལ་

སྤོངོ་རྒྱུ། བརྒྱད་པ་མ་ཐོབོ་པ་ཐོབོ་སོངོ་སྙམ་པའི་ིང་རྒྱལ་སྤོངོ་

དུ་བཅུག་པ་གསུང་རྒྱུ་ཡིནི། གང་ཞེ་ེན། དང་པོ་ོམངོནོ་པའི་ི

ང་རྒྱལ་ཡིནི་པ་གང་ཞིགི་ལ་མངོནོ་པའི་ིང་རྒྱལ་ཞེསེ་པ་ངས་

དངོསོ་ནས་བྱས་ཡོདོ་བསམ་པ་ཞེ་ེཐག་པ་ནས་དྲན་རྒྱུ་དེ་ེལྟ་

བུ་ཞིགི་རེདེ། དང་པོ།ོ མ་བྱས་པ་བྱས་སོངོ་བསམ་རྒྱུ་དེ་ེ

སྤྱོདོ་པའི་ིཐོགོ་ནས་ངས་མ་བྱས་པ་ཞིགི་བྱས་པ་ཡིནི་བསམ་

བསམ་དེ་ེལྟ་བུ་སྤྱོདོ་པའི་ིཐོགོ་ནས་ང་རྒྱལ་ང་ཐོསོ་བསམ་དང་

མཁས་པ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་བསམ་བསམ་དེེ་འདྲའིི་ཐོོག་

ནས་སམ། ང་བརྩོནོ་འགྲུས་ཆེེན་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་བསམ་བསམ་
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སྤྱོདོ་པའི་ིཐོགོ་ནས་མངོནོ་པའི་ིང་རྒྱལ་སྤོོང་རྒྱུ། གཉིསི་པ། མ་

ཐོབོ་པ་ཐོབོ་སོངོ་སྙམ་པ་རྟོོགས་པའི་ིཐོགོ་ནས་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ི

དོནོ་མ་རྟོགོས་པ་ལ་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་རྟོགོས་ཡོདོ་བསམ་པ་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོའོི་ིདོནོ་མ་རྟོགོས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོའོི་ིདོནོ་

རྟོགོས་ཡོདོ་བསམ་བསམ་དེ་ེའདྲའི་ིམངོནོ་པའི་ིང་རྒྱལ་སྐྱེ་ེ

རྒྱུ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་སྤོངོ་བཅུག་དགོསོ། སྐབས་འདི་ིལ་ང་

རྒྱལ་སྤོངོ་རྒྱུ་དེ་ེགལ་ཆེནེ་པོོས་གསུངས། ནམ་རྒྱུན་བོདོ་

ཀྱི་ིགཏམ་དཔེརེ། ང་རྒྱལ་གྱི་ིསྒང་བུ་ལ། །ཡོནོ་ཏན་གྱིི་ཆུ་མི་ི

ཆགས། །ཞེསེ་ང་རྒྱལ་སྐྱེསེ་ཕྱིནི་ཆད་ལ་ཡོནོ་ཏན་ལོབོས་ཀྱི་ི

མེདེ། རང་ཉིདི་ཡར་རྒྱས་མི་ིའགྲོ།ོ དེའེིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་

ནས་ང་རྒྱལ་གཅོགོ་རྒྱུ་ང་རྒྱལ་སྤོངོ་དུ་འཇུག་རྒྱུ་དེ་ེརང་གི་ི

ཉམས་རྟོགོས་གོངོ་འཕེལེ་འབྱུང་རྒྱུ་ལ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། དེ་ེ

བཞིནི་དུ་རྗེསེ་སུ་བསྟན་པ་ལྔ་ཞེསེ་པའང་གསུངས། རྗེསེ་

སུ་བསྟན་པ་ལྔ་ཞེསེ་པ་རང་གི་ིསློབོ་མ་ལ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིསྤྱོདོ་པ་

བྱེདེ་བཅུག་པ་བཀག་འགོགོ་བྱེདེ་རྒྱུ་དང་གཅིགི །དགེ་ེབའི་ི

སྤྱོདོ་པ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་རྒྱུ་དང་གཉིསི། དགག་བྱ་དང་དགོསོ་

པ་ལ་བསྟུན་ཏེེ་སྤྱོདོ་པ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་རྒྱུ་གསུམ། ནོོར་འཁྲུལ་

བྱེདེ་མི་ིལ་ཕན་སེམེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སྐྱོནོ་ཐེརེ་འདོནོ་བྱེདེ་རྒྱུ་

དང་བཞི།ི སྤྱོདོ་པ་བཟང་པོ་ོབྱེདེ་མི་ིརྣམས་ལ་ཡོནོ་ཏན་དང་

ཕན་ཡོནོ་བཤད་དེ་ེསེམེས་དགའ་བར་བྱེདེ་རྒྱུ་དང་ལྔ། མདོརོ་

ན་འདིའིི་ིགདམས་ངག་བརྒྱད་དང་རྗེསེ་སུ་བསྟན་པ་ལྔ་ལ་

སོགོས་པ་དེ་ེདག་ས་སྡེ་ེལྔའི་ིནང་དུའང་གསུང་གི་ིཡོདོ་ལ་

གཙོ་ོབོ་ོའདིརི་ཞུ་རྒྱུ་སློབོ་དཔོནོ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའོི་ིསྡོམོ་པ་

ཉི་ིཤུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་ནང་དུ་གསུངས་པ་ཇི་ིབཞིནི་ལྟར་དང་།  

མདོོར་ན་གནས་འཆའ་བར་འདོོད་པ་ཞེེས་པའིི་དོོན་དག་

བསྡུས་ནས་ཞུས་ན་རང་གི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཟང་ཟིངི་

དང་ཆོསོ་གཉིསི་ཀའི་ིསྒོ་ོནས་ཚེ་ེའདི་ིདང་ཕྱི་ིམ་གཉིསི་ཀ་ལ་

ཕན་པའི་ིལམ་སྟོནོ་བྱེདེ་རྒྱུ་དང་དོནོ་བྱེེད་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི།

བརྒྱད་པ། བློ་ོམཐུན་པར་འདོདོ་པའི་ིདོནོ་བྱེེད་པ། 

ཞེསེ་སྡོམོ་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ལས། གཞན་གྱི་ིབློ་ོདང་མཐུན་མི་ི

འཇུག །ཅེསེ་སེམེས་ཅན་གཞན་ལ་བསྟུན་མཁས་བྱེདེ་རྒྱུ་

དང་ཕན་ཚུན་མཐུན་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི། གལ་སྲིདི་ཕ་རོལོ་

པོ་ོདེ་ེལ་བསྟུན་པ་ཡིནི་ན་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ེརྒྱུ་དང་མི་ིདགེ་ེབ་

སྐྱེདེ་བྱེདེ་དེེ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་ན་མ་བསྟུན་ཀྱང་ཁྱད་པར་

མེདེ། གཞན་ལ་བསྟུན་སྟངས་དེེ་ལའང་བསམ་པ་བསྟུན་པ་

དང་སྤྱོདོ་པ་བསྟུན་པ་གཉིསི། དེའེིི་ནང་ནས་སྤྱོདོ་པ་བསྟུན་

པ་ཞེསེ་དཔེརེ་ན་སློབོ་གྲྭ་ཚང་མའི་ིནང་དུ་ཕྲུག་གུ་སྤྱོདོ་པ་

ལེགེས་པོ་ོཡོདོ་པ་དེ་ེརིགིས་ཡོདོ། ཡང་སྤྱོདོ་པ་སྡུག་ཅག་དེ་ེ

རིགིས་ཡོདོ། སློབོ་གྲྭ་ཆེ་ེའབྲིངི་ཆུང་གསུམ་ཚང་མའི་ིནང་དུ་

དེ་ེཡོདོ། ཕྲུག་གུ་སྤྱོོད་པ་སྡུག་ཅག་གམ་ཕྲུག་གུ་གྱོོང་པོ་ོརྙོགོ་

དྲ་བཟོ་ོམི་ིདེ་ེའདྲ་ཞིགི་ཡོདོ་ན། ཁོ་ོསྤྱོདོ་པ་སྡུག་ཅག་ཆགས་

རྒྱུ་དང་གྱོངོ་པོ་ོདེ་ེའདྲ་ཆགས་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི་

དང་པོ་ོང་ཚོསོ་བརྟག་དཔྱད་བྱེདེ་དགོསོ། ཁོ་ོརང་བཞིནི་

གྱིསི་གཤིསི་ཀ་རྩུབ་པོ་ོཡིནི་པ་དང་གཤིིས་ཀ་གྱོངོ་པོ་ོཡིནི་

པ་དེ་ེའདྲ་ཡིནི་ནམ། ཡང་ན་ཁོའོི་ིནང་དུ་དཀའ་ངལ་ཡོདོ་པ་

བྱས། དཔེརེ་ན། ཕ་མ་མི་ིམཐུན་པ་ག་དུས་ཡིནི་ནའང་བཟའ་

འཛིངི་བརྒྱབས་ཏེ་ེའཁྲུག་པ་རྒྱབ་མི་ིདེ་ེའདྲ་ཡིནི་ནམ། ཡང་ན་

ཨ་ཕ་དེ་ེཆང་རྐྱལ་ཆང་ཚོདོ་མེེད་འཐུང་མི་ིག་དུས་ཡིནི་ནའང་

ར་བཟི་ིབ་དེ་ེའདྲ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཁོ་ོལ་དེ་ེ

འདྲ་ཞིགི་བྱུང་བ་ཡིནི་ནམ། ཡང་ཨ་ཕ་ར་བཟི་ིབྱས་ན་ཨ་མ་

གཅིིག་པུས་ལས་ཀ་བྱེེད་དགོསོ་སྟབས་ཨ་མ་དེ་ེལས་ཀ་མང་

པོ་ོཡོདོ་པ་དེ་ེའདྲའི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་རླུང་ཚ་བ་དང་

ཁོ་ོལ་སྐད་ཆ་ཤོདོ་མི་ིདང་ཁོ་ོལ་སེམེས་འཁུར་བྱེདེ་མཁན་རྩ་

བ་ནས་མེདེ་པར་གྱུར་སྟབས། ཁོ་ོརང་བཞིིན་གྱིསི་མི་ིགྱོངོ་པོ་ོ



59ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

ཞིགི་དང་ཁོ་ོལ་སྤྲོ་ོསྣང་སྦྱིནི་མཁན་དང་བདེ་ེསྐྱིདི་ཀྱི་ིཚོརོ་

བ་སྦྱིནི་མཁན་མེདེ་ཙ་ན་ཁོ་ོརང་ཡང་མིའིི་ིཚོརོ་སྣང་དང་མིའིི་ི

བདེ་ེསྐྱིདི་དེ་ེཙམ་མེདེ་བསྡད་པ་རང་བཞིནི་གྱིིས་ཆགས་འོངོ་

གི་ིརེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེདག་སྔོནོ་ལ་ང་ཚོསོ་ཤེསེ་པར་བྱས། 

དེ་ེནས་ཁོའོི་ིརྩ་ལ་བསྐྱོདོ་དེ་ེདང་པོ་ོསྐད་ཆ་བཤད་ས་ཨེ་ེརྙེདེ་

བལྟ། དེ་ེནས་ཁོ་ོདང་མཉམ་དུ་རྩེདེ་མོ་ོརྩེ་ེབར་འགྲོོ། ག་ལེ་ེག་

ལེ་ེཁོ་ོལ་སེམེས་ཤུགས་དང་སྤྲོ་ོསྣང་སྦྱིནི་ཏེ་ེམི་ིགསར་པ་ཞིགི་

ཆགས་རྒྱུའི་ིའབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་དགོསོ། དེ་ེལྟ་བུ་དེ་ེལ་གང་

ཞེ་ེན། སྤྱོདོ་པ་བསྟུན་པ། མདོརོ་ན་སྤྱོདོ་པ་བསྟུན་པ་ཞེསེ་མི་ི

གཞན་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་ོའདུག་ཉལ་གསུམ་གཅིགི་པ་བྱས། 

ཁང་པ་གཅིགི་གི་ིནང་དུ་འཚོ་ོབ་བསྐྱལ། ཕོརོ་པ་གཅིགི་གི་ི

ནང་དུ་ཟ་མ་ཟས་པ་ཡིནི་ནའང་སོ་ོསོའོི་ིསེམེས་ལ་གཞན་ལ་

ཕན་པའི་ིཀུན་སློངོ་བཅངས། རང་གིི་ཐོགོ་མའི་ིདམིགིས་ཡུལ་

དང་བསམ་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེམ་བརྗེདེ་པ་བྱེདེ་རྒྱུ། གང་ཞེ་ེ

ན། གཞན་དང་སྤྱོདོ་པ་བསྟུན་ཀྱང་བསམ་པ་མ་བསྟུན་ཞེསེ་

པ་དེ་ེཡིནི། ཡང་མཚམས་རེ་ེབསམ་པ་བསྟུན་དགོསོ་པའི་ི

དུས་ཚོདོ་ཀྱང་ཡོདོ། སྤྱོདོ་པ་བསྟུན་པ་མ་གཏོགོས་བསམ་

པ་མི་ིབསྟུན་པ་དེ་ེའདྲ་རྐྱང་རྐྱང་མ་ཡིནི། མཚམས་རེ་ེསྤྱོདོ་

པ་བསྟུན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བསམ་པ་བསྟུན་དགོསོ་རྒྱུ་དེ་ེ

འདྲའི་ིདུས་ཚོདོ་ཀྱང་ཡོདོ། དཔེརེ་ན། བླ་མ་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོ

ཞིགི་ཡོདོ་པ་བྱས། བཟང་ངན་གྱི་ིདགའ་སྡུག་དེེ་ཙམ་མེདེ་པ་

འཇིིག་རྟེེན་པ་ཇིི་བཞིིན་ཆགས་སྡང་དགའ་སྡུག་མེེད་པ། 

མིསི་བསྟོདོ་ར་བྱས་ཀྱང་སེམེས་ལ་དགའ་བ་མེདེ་པ། མིསི་

སྨད་པ་བྱས་ཀྱང་ལམ་སང་དེ་ེལ་ཚད་མེདེ་པའི་ིསེམེས་སྡུག་

ཡོདོ་པ་དེ་ེལྟ་བུའང་མ་ཡིནི་པ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་གི་ིསྐུ་མདུན་དུ་

སོ་ོསོ་ོསླེབེས་སོངོ་ན། དང་པོ་ོབླ་མ་དེ་ེདངོསོ་གནས་སྙིངི་རྗེ་ེ

ཆེ་ེམདོགོ་འདུག་བསམ་སྟེ་ེསྐྱབས་སུ་མཆི།ི ཁོངོ་གི་ིསློབོ་མ་

བྱེདེ་དགོསོ་ས་རེདེ་བསམ་བསམ་ང་ཚོོས་དྲན། དེ་ེནས་བླ་མ་

དེའེིི་སྐུ་མདུན་དུ་བསྡད་དེ་ེདུས་ཚོདོ་གང་ཙམ་སོངོ་རྗེསེ་སོ་ོསོ་ོ

ཡིནི་ནའང་བླ་མ་དེའེི་ིསྐུ་འཁོརོ་གྱི་ིགྲལ་དུ་ཡར་ཚུད། ག་ལེ་ེག་

ལེ་ེསོ་ོསོ་ོཡིནི་ནའང་བླ་མ་དེའེི་ིཕྱོགོས་གཏོགོས་པ་ལྟ་བུ་གྱུར། 

ད་ང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིསི་ཀྱིི་ཕྱོགོས་གཏོགོས་མིནི། ཡང་ན་བླ་

མ་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་གཏོགོས་ཡིནི་ཟེརེ་བ་དེ་ེལྟ་བུར་གྱུར། 

དཔེརེ་ན་བླ་མ་ལྷག་པ་ལྟ་བུའི་ིཕྱོགོས་གཏོགོས་པ་དེ་ེདག་

གིསི་སོ་ོསོའོི་ིབླ་མ་ལའང་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་བྱས། ཁ་བཏང་བ་དེ་ེ

འདྲ་བྱས་འོངོ་ན་དེ་ེདུས་སོ་ོསོསོ་གང་བསམ་དགོསོ་སམ་

ཞེ་ེན། ངའི་ིབླ་མ་འདི་ིསངས་རྒྱས་རང་རེདེ། དགའ་སྡུག་གི་ི

ཚོརོ་བ་གང་ཡང་མིི་འདུག །ཆབ་ཆེནེ་སྤྲད་པ་དང་སྦྲང་རྩི་ི

སྤྲད་པ་གཅིགི་པ་རེདེ་འདུག །ཡིནི་ནའང་ཁྱེདེ་དེ་ེལྟ་བུ་ཡིནི་

ནའང་ང་ཚོ་ོནད་ཁྱོགོས་ཐུབ་ས་མ་རེདེ། ང་དེ་ེལྟ་བུ་བཟོདོ་

པ་སྒོམོ་ཐུབ་ས་མ་རེདེ། བླ་མས་མི་ིམཁྱེནེ་ས་དང་བླ་མས་

མི་ིདགོངོས་ས་ལ་ཇུས་ངན་བཏིངི་། མི་ིགཞན་ལ་གནོདོ་པ་

སྐྱེལེ་རྒྱུའི་ིའཆར་གཞི་ིསྡུག་ཆགས་རྒྱབ། དེ་ེལྟ་བུ་དེ་ེགང་ཞེ་ེ

ན། དངོསོ་གནས་བྱས་ན་བླ་མའི་ིཐུགས་སེམེས་བཟང་པོ་ོདེ་ེ

དང་རང་གི་ིསེམེས་བསྟུན་གང་ཐུབ་བྱེདེ་དགོོས། བསྟུན་གང་

ཐུབ་བྱས་ནས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེརུ་ཨེ་ེའགྲོ་ོབལྟ། སྙིངི་རྗེ་ེཆེ་ེརུ་

ཨེ་ེའགྲོ་ོབལྟ་ནས་བསམ་པ་བསྟུན་དགོསོ་ས་བླ་མའི་ིཐུགས་

སེམེས་བཟང་པོ་ོདེརེ་སེམེས་པ་བསྟུན་དགོསོ། དེ་ེབསྟུན་

རྒྱུ་ཕར་བཞག་དེ་ེལས་ལྡོགོ་སྟེ་ེབླ་མ་དེ་ེསངས་རྒྱས་རང་

རེདེ་འདུག་ལབ་བླ་མ་དེ་ེནུས་པ་མེདེ་པ་དང་ཚོརོ་བ་མེདེ་པ་

ཞིགི་ལ་ཕར་བརྩིསི། རང་ཉིདི་དགྲ་ལ་དགྲ་ལན་སློགོ་ནུས་མི་ི

གཉེནེ་ལ་བྱམས་ཀྱིསི་སྐྱོངོ་ནུས་མི་ིདེ་ེལྟ་བུའི་ིའཇོནོ་ཐང་ཆེནེ་

པོ་ོཞིིག་ལ་བརྩི་ིརྒྱུ་དེ་ེལེགེས་པོ་ོམིནི་ལོགོ་ལྟ་ཡིནི། མདོརོ་ན་

རང་རེ་ེབོོད་ཀྱི་ིཁ་དཔེེ་ལས། 



60 ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

ལྟ་བ་ལྷ་དང་མཉམ་ཡང་། །

སྤྱོདོ་པ་མི་ིདང་བསྟུན་དགོསོ། །

ཟེརེ་བ་ཇི་ིབཞིནི་སྤྱོདོ་པ་བསྟུན་དགོསོ་ས་མང་པོ་ོཡོདོ་

དེ།ེ ཡིནི་ནའང་བསམ་པ་བསྟུན་དགོོས་ས་ཉུང་ངུ་ཞིགི་མ་

གཏོགོས་མེདེ། དཔེརེ་ན་བླ་མ་མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པ་ཆོསོ་

པ་མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པ་མི་ིཡ་རབས་དེ་ེདག་ལ་ང་ཚོསོ་

བསམ་པ་བསྟུན་དགོསོ། མཚམས་རེ་ེགནས་སྐབས་ཕན་

ཐོགོས་ཡོདོ་པ་ཕུགས་སུ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོདོ་

པའི་ིབསམ་པ་དང་སྦྱོརོ་བ་དེ་ེདག་ཕར་གློ་ོབུར་བལྟས་ན་འདྲ་

ཆགས་པོ་ོདང་ཁེ་ེཕན་ཡོདོ་པ་ཡོདོ་ཀྱང་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་

སྤངས་ཏེ་ེགཙོ་ོབོ་ོརང་གིསི་རང་སེམེས་རང་གིསི་བསྲུང་། 

རང་ཚུགས་རང་གིསི་བཟུང་སྟེ་ེའགྲོ་ོདགོསོ་པ་གནད་འགག་

ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་གསུངས།

དགུ་པ། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་འདོདོ་པའི་ིདོནོ་

བྱེདེ་པ། ཞེསེ་སྡོམོ་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ལས། 

ཡོནོ་ཏན་བསྔགས་པ་སྨྲ་མི་ིབྱེདེ། །

ཅེསེ་དང་། དོནོ་འདི་ིདང་མཐུན་པ་སྤྱོདོ་འཇུག་ལས། 

བསོདོ་ནམས་བྱེདེ་པ་མཐོངོ་གྱུར་ན། །

བསྟོདོ་པས་ལེགེས་པར་དགའ་བ་བསྐྱེདེ། །

ཅེེས་དེེའིི་དོོན་གྱིི་འགྲེེལ་བཤད་འོགོ་ཏུ་འཆད་རྒྱུ། 

མདོོར་ན་སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེེད་ཀྱི་ིདགུ་པའི་ིདོནོ་དག་ནིི་མི་ི

གཞན་གྱི་ིམཁས་བཙུན་བཟང་པོའོི་ིཡོནོ་ཏན་དེ་ེདག་མི་ིམང་

པོསོ་ཧ་གོ་ོབ་བྱས་ཐམས་ཅད་དགའ་སྤྲོ་ོའཕེལེ་བ་བྱེདེ་རྒྱུ་

ཡིནི། དེངེ་སང་གི་ིདུས་ཚོདོ་ལ་གནད་འགག་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་

ཡོདོ། གང་ཞེ་ེན། ད་ལྟའི་ིདུས་ཚོདོ་ནི་ིཆ་འཕྲིནི་གྱི་ིདུས་

རབས་ཡིནི། ཆ་འཕྲིནི་གྱི་ིདུས་རབས་ཡིནི་སྟབས་དེེང་སང་

འཕྲིནི་ཕྲན་དང་། ངོ་ོདེབེ་ལ་སོགོས་པ་སྤྱི་ིཚོགོས་དྲྭ་ལམ་དེ་ེ

ཚོའོི་ིཐོོག་ཏུ་སོ་ོསོའོི་ིསེམེས་ལ་གང་དྲན། སེམེས་ལ་གང་ཤར་

ཐད་ཀར་འདྲི་ིས་ཡོདོ། ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་ང་ཚོའོི་ིའཚོ་ོབ་

ཡར་རྒྱས་ཕྱིནི་པ་དང་སྟབས་བདེ་ེརུ་ཕྱིནི་པའི་ིརྣམ་པ་ཞིགི་

ཏུ་གྱུར། ཡིནི་ནའང་ཕྱོོགས་གཞན་ཞིགི་ནས་བཤད་ན་ཡང་

ང་ཚོ་ོབསམ་བློ་ོནན་ཏན་གཏོངོ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་ཉུང་དུ་ཕྱིནི་

པར་གྱུར། གང་ཞེ་ེན། སྔོནོ་མ་གཅིགི་འབྲི་ིདགོསོ་བསམ་ན། 

དཔེརེ་ན། ཡི་ིགེ་ེཞིགི་གཏོངོ་དགོསོ་བསམ་པ་ཡིནི་ན། སོ་ོ

སོའོི་ིགྲོགོས་པོ་ོདང་སོ་ོསོའོི་ིཕ་མ་སྤུན་མཆེདེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡི་ིགེེ་

ཞིགི་གཏོངོ་དགོསོ་བསམ་པ་ཡིནི་ནའང་དེ་ེལས་སླ་པོ་ོམེདེ། 

གང་ཞེ་ེན། དང་པོ་ོསྣག་ཤོགོ་མེདེ་པའི་ིདཀའ་ངལ། གཉིིས་

པ་ཡི་ིགེ་ེའབྲི་ིམི་ིཉུང་བའི་ིདཀའ་ངལ། སོ་ོསོོས་ཡི་ིགེ་ེའབྲི་ི

ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ་ན་ལས་སླ། སོ་ོསོོས་འབྲི་ིཤེསེ་ཀྱི་ིམེདེ་ན་མི་ི

གཞན་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་དགོསོ། གསུམ་པ་ཡི་ིགེ་ེབྲིསི་ཟིནི་

ཡང་གཞན་ལ་འཕྲོདོ་རྒྱུར་ལོ་ོདང་ཟླ་བ་འགོརོ། དེརེ་བརྟེནེ་

སྐབས་དེ་ེདུས་མི་ིདེེ་དག་གིསི་དོནོ་དག་གལ་ཆེེན་པོ་ོརྗེསེ་མ་

ཡི་ིགེའེིི་ནང་དུ་འདི་ིབྲི་ིདགོསོ་ས་རེདེ་བསམ་བསམ་བློ་ོནན་

ཏན་བཏང་སྟེ་ེསེམེས་ལ་ཉར་ཡི་ིགེེ་བྲི་ིབ་ཡིནི། ཡིནི་ནའང་

ད་ལྟའི་ིདུས་ཚོདོ་ལ་ང་ཚོ་ོགང་ཆགས་ཡོདོ་ཅེ་ེན། ང་ཚོའོི་ི

སེམེས་ལ་དྲན་ལོངོ་མེདེ་པ་རང་གིིས་ལེགེས་པོ་ོཀློགོ་ལོངོ་

མེདེ་པ། ཞུ་དག་གཏོངོ་ལོངོ་མེདེ་པར་འཛམ་བུ་གླིངི་ཡོངོས་

སུ་ཕར་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས། དེ་ེཙམ་དུ་མ་ཟད་ནམ་རྒྱུན་

གྲོགོས་པོ་ོཕན་ཚུན་ནང་མོལོ་ཁ་བརྡ་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིསྐད་ཆ་དེ་ེདག་

དེངེ་སང་འཛམ་བུ་གླིངི་མི་ིཡོངོས་རྫོགོས་ལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་

བྱས། དེརེ་བརྟེནེ་ང་ཚོའོི་ིཁ་ནས་སྐད་ཆ་ཤོདོ་རྒྱུ་དང་ལག་

པས་འབྲི་ིརྒྱུ་དེ་ེདག་ཚང་མ་གཟབ་གཟབ་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ི

དུས་ཚོདོ་ཅིགི་ཏུ་སླེབེས། ང་ཚོསོ་ད་ལྟ་གང་བཤད་པ་ག་

རེ་ེབྲིསི་པ་དེསེ་ཤུགས་རྐྱེནེ་གང་ཡིནི་འཕྲལ་དུ་མི་ིཤེསེ་ཀྱང་
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ཉི་ིམ་གཅིགི་ལ་མི་ིཞིགི་བརྒྱུད་དེ་ེརང་གིི་བྱེདེ་སྟངས་དེེ་ནོརོ་

འཁྲུལ་ཅན་ཞིགི་ཡིནི་པ་དང་ཡག་པོ་ོཞིིག་མ་ཡིནི་པ་ངོ་ོའཕྲོདོ་

འབྱུང་རྒྱུ་ཡིནི་སྙམ། ཡིནི་ནའང་དེ་ེདུས་འཕྱིིས་དྲགས་པ་

ཡིནི། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོ་ོབླ་མ་གྲྭ་པ་དེ་ེཚོསོ་སེམེས་ལ་ངེསེ་

དགོོས་རྒྱུ་ཞིིག་ནིི་དེེང་སང་ཆོོས་ལུགས་དང་གྲུབ་མཐའ་

གཞན་གྱི་ིབླ་མ་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་ཁྲོདོ་ཀྱིི་མི་ིསྣ་གལ་ཆེནེ་དེ་ེདག་

ལ་དོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིགནས་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ིབསྟོདོ་

པ་ཕུལ་ཐུབ་ན་ལེགེས་ཤོསོ་རེདེ། བསྟོདོ་པ་ཕུལ་མིི་ཐུབ་

ནའང་སྨད་པ་བྱེདེ་རྒྱུ་ལེགེས་པོ་ོམིནི། སྨད་པ་བྱས་ན་རང་

ལ་གནོོད་ལ་གཞན་ལའང་གནོདོ་དོནོ་མེདེ། ལྷག་པར་དུ་དེངེ་

སང་མི་ིཁ་ཤས་ཀྱིསི་གང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་ཅེེ་ན་སོ་ོསོའོི་ིམིངི་

དེ་ེསྦས། མི་ིགཞན་གྱིསི་སོ་ོསོ་ོགང་ཡིནི་པ་ཧ་མི་ིགོ་ོབ་བྱས། 

མིིང་དུ་ཁྱི་ིདང་བོངོ་བུ་ཟེརེ་བ་དེ་ེའདྲའི་ིམིངི་ཚབ་འདྲ་མིནི་བེེད་

སྤྱོདོ་བཏང་སྟེ་ེག་དུས་ཡིནི་ནའང་མི་ིགཞན་ལ་སྒྲོ་ོའདོགོས་

བྱེདེ་རྒྱུ་དང་སྐུར་འདེབེས་བྱེདེ་རྒྱུ་འདི་ིསྐྱེསེ་པ་ཕོ་ོཡི་ིལས་ཀ་

ཞིགི་མིནི། མ་མཛངས་མའི་ིལས་ཀ་ཞིགི་མ་རེདེ། དེེ་ེལྟ་བུ་

བྱེེད་དགོསོ་པ་སོ་ོསོའོི་ིསེམེས་ལ་གནོངོ་ཡོདོ་པའི་ིརྟགས་དང་

ནོོར་འཁྲུལ་ཡོདོ་པའི་ིརྟགས་ཤིགི་རེདེ་མ་གཏོགོས་དེ་ེསྤོོབས་

སྐྱེ་ེརྒྱུའི་ིལས་ཀ་ཞིགི་མ་རེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེལ་ང་ཚོསོ་གཟབ་

གཟབ་བྱེདེ་དགོོས། སྤྱིརི་བཏང་བསྟོདོ་འོསོ་པ་ཞིགི་ལ་བསྟོདོ་

དགོསོ་པ་དང་སྨད་འོསོ་པ་ཞིགི་ལ་སྨད་དགོསོ་པ་རེདེ་ཀྱང་

མཚམས་རེ།ེ 

བསྟོདོ་མི་ིཤེསེ་པར་བསྟོདོ་པ་ལས། །

སྨད་ཤེསེ་པ་ཞིགི་གིསི་སྨད་ན་དགའ། །

ཞེསེ་པ་ལྟར་དང་། དེ་ེབཞིནི་རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོནོ་པས། 

སློབོ་མས་བརྩམས་པའི་ིརྣམ་ཐར་ཕལ་ཆེརེ་ནི།ི །

བསྟོདོ་ར་ཆེ་ེབས་བླ་མ་ཟོགོ་པོརོ་བཏང་། །

ཞེསེ་སློབོ་མས་བརྩམས་པའི་ིརྣམ་ཐར་དེ་ེདག་བལྟ་

རྒྱུ་མེདེ། གང་ཞེ་ེན། དེའེི་ིནང་དུ་བླ་མས་མ་མཛད་པ་ཞིགི་

མཛད། བླ་མས་མ་གསུངས་པ་ཞིགི་གསུང་ཞེསེ་ཁོ་ོརང་ཚོའོི་ི

བསམ་རྒྱུ་ལ་བླ་མ་ལ་བསྟོདོ་པ་ཞིིག་བྱེདེ་དགོསོ་བསམ་པ་

རེདེ་དེ་ེདོནོ་དུ་བླ་མ་དེ་ེརྫུན་མ་བཟོསོ། སྔོནོ་མ་༸རྒྱལ་དབང་

མི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགསུང་ཞིིག་མཇལ་མྱོངོ་ཡོདོ། དེའེིི་ནང་

དུ། ང་ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་སུ་བླ་རྒན་དེ་ེདག་གིསི་བརྩམས་

པའི་ིརྣམ་ཐར་མང་པོ་ོཡོདོ། དེ་ེདག་རྣམ་ཐར་ཞིགི་བྲི་ིདགོསོ་

ཀྱི་ིའདུག་ཅེསེ་བཤད་དེེ་རྗེ་ེགོངོ་མ་ཀརྨ་པ་གོངོ་མ་དེ་ེདག་

གིི་རྣམ་ཐར་ལ་དཔེེ་བླངས་ཏེེ་བྲིིས་པ་རྐྱང་རྐྱང་རེེད་མ་

གཏོགོས། ངའི་ིརྣམ་ཐར་ཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིནི་བྲིསི་པ་མེདེ། དེ་ེ

བཞིནི་༸རྒྱལ་དབང་མི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་ཆུང་ངུའི་ིདུས་སུ་ཀརྨ་

པའི་ིཡང་སྲིདི་དུ་ངོསོ་འཛིནི་ཞུ་བའི་ིསྐབས་སུ་ཡང་ལྷོ་ོཕྱོོགས་

ཀྱི་ིཀརྨ་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཀརྨ་པ་ཞེསེ་ཕལ་ཆེརེ་དེ་ེལྟ་

བུའི་ིརྩོདོ་པ་ཏོགོ་ཙམ་བྱུང་། དེརེ་བརྟེནེ་༸ཀརྨ་པ་ངོསོ་འཛིནི་

བརྟག་པ་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིཆེདེ་དུ་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་གོངོ་མས་བེདེ་སྤྱོདོ་

མཛད་མྱོངོ་བའིི་མཆོདོ་རྫས་དང་། ཕྱག་ཕྲེངེ་། ཞལ་དཀར་

ལ་སོགོས་པ་དེ་ེདག་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་བཅུག་འདུག །དེ་ེངོསོ་

འཛིནི་བྱེདེ་འཇུག་རྒྱུ་དེེ་དག་ཁོངོ་གིསི་གང་གསུང་ཞེེ་ན། དེ་ེ

ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་བཅུག་སོངོ་། ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་དུས་ཙ་ན་ཁ་

ཤས་ནི་ིངོསོ་འཛིནི་ཏག་ཏག་བྱེདེ་ཐུབ་སོངོ་། ཁ་ཤས་ནི་ིངོསོ་

འཛིནི་བྱེདེ་ཐུབ་མ་སོངོ་། ངོསོ་འཛིནི་བྱས་པ་དེ་ེདག་ལྐོགོ་ཏུ་

བླ་མ་དེ་ེདག་གིསི་བསླབ་བྱུང་ཞེསེ་དེ་ེལྟར་གསུངས། དེརེ་

བརྟེནེ་༸རྒྱལ་དབང་མི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁ་རི་ིཁ་ཐུག་བྱས་དེ་ེལྟར་

གསུངས། སྤྱིརི་བཏང་བླ་མའི་ིརྣམ་ཐར་ཞེསེ་པ་མི་ིརྣམས་

ཀྱིསི་དད་པ་སྐྱེ་ེརྒྱུ་ཞིགི་དགོསོ་ཀྱང་མཚམས་རེ་ེབསྟོདོ་ར་

ཆེ་ེན་ལེགེས་པོ་ོམིནི། ལྷག་པར་དུ་དེངེ་སང་གིི་དུས་ཚོདོ་ལ་
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འཕྲིནི་ཕྲན་ལ་སོགོས་པའི་ིནང་དུ་ཕྱོགོས་གཅིགི་ལ་བསྟོདོ། 

ཕྱོགོས་གཅིགི་ལ་སྨད་ན་མ་གཏོགོས་སྐད་ཆ་བཤད་མི་ིཤེསེ་

པ་ལྟ་བུ་གྱུར། དེརེ་བརྟེནེ་བསྟོདོ་སྨད་གཉིསི་ཀྱིསི་བསྟོདོ་ར་

གཏོངོ་རྒྱུ་དང་སྨད་ར་གཏོངོ་རྒྱུ་གཉིསི་ཀྱིསི་དམག་འཁྲུག་

བསླངས། ལྷག་པར་དུ་རང་གི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིབླ་མ་དང་དགེ་ེ

འདུན་དེ་ེདག་ལ་བསྟོོད་པ་གཏོངོ་འོསོ་པ་རེདེ་ལོསོ་གཏོངོ་།  

ཡིནི་ནའང་ཚད་ལས་འདས་པའིི་བསྟོོད་པ་གཏོངོ་རྒྱུ་མང་

དྲགས་ན་མི་ིཁ་ཤས་ཀྱི་ིསྣང་བར་མི་ིའགྲོ།ོ མི་ིཁ་ཤས་ཀྱི་ིསྣང་

བ་མ་འགྲོ་ོནས་དང་པོ་ོསྨད་འདོདོ་མེདེ་ཀྱང་ཁ་ནས་བསྲན་མ་

ཐུབ་པར་ཤོརོ་བ་དེ་ེའདྲ་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། དེའེིི་རྒྱུ་མཚན་

ལ་བརྟེནེ་ནས་དོནོ་མེདེ་སྡིགི་པའི་ིལས་བསག་ན་ལེགེས་པོ་ོ

མིནི། དེརེ་བསྟོདོ་པ་བཏང་ནའང་བསྟོདོ་པ་གཏོངོ་ཤེསེ་པ་

ཞིགི་དང་བསྟོདོ་པ་གཏོངོ་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོདོ་ཤེསེ་པ་ཞིགི་དགོསོ་

རྒྱུ་གལ་ཆེ།ེ ལྷག་པར་དུ་བླ་མའི་ིམདུན་དུ་ཁྱེདེ་ནི་ིབླ་མ་ཁྱེེད་

ནིི་ཡི་ིདམ་ཁྱེདེ་ནི་ིདཔའ་བོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོཆོསོ་སྐྱོོང་ཞེསེ་བསྟོདོ་

ར་རི་ིཙམ་ཞིགི་བཏང་། བླ་མའི་ིརྒྱབ་ཏུ་བླ་མའི་ིསྐྱོནོ་བཤད། 

དེ་ེབཞིནི་བླ་མ་དང་སློོབ་མའི་ིདབར་འཁྲུག་པ་བསླངས། དེ་ེལྟ་

བུ་བྱས་ན་དོནོ་མེེད་དང་དགོསོ་པ་གང་ཡང་མེདེ། དངོསོ་

གནས་བླ་མ་ལ་བརྩེ་ེབ་དང་བླ་མ་ལ་དད་པ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་

ན་བསྟོདོ་ར་དེ་ེལྐོགོ་ཏུ་བཏང་། བླ་མའི་ིམདུན་དུ་གནས་ཚུལ་

ངོ་ོམ་ག་རེ་ེཡིནི་པ་དེ་ེཞུས་ན་དེ་ེདངོསོ་གནས་ངོ་ོལྐོགོ་མེེད་

པ་སློབོ་མ་དམ་ཚིགི་ཅན་རེདེ། སྤྱོདོ་འཇུག་ལས། ལྐོགོ་ན་

ཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་བྱ་ཞིངི་། །ཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་ན་རྗེསེ་སུ་བརྗོོད། ། 

ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་གལ་ཆེ།ེ མདོོར་ན་ཡང་དག་པར་

ཞུགས་པ་ཞེསེ་པ་ནིི། བཀའ་གདམས་གོོང་མ་ཚོསོ་གསུངས་

པ་ཇིི་བཞིནི་ང་ཚོའོི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་དུ་རྙོགོ་དྲ་མང་པོ་ོཞིགི་སུས་

བཟོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་ཅེ་ེན། ཁ་འདིསི་བཟོསོ། ཁ་ལ་བདག་པོ་ོ

བརྒྱབ་དགོསོ། ལྷག་པར་ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་ནང་དུ་ནད་ཡམས་

ཤུགས་ཆེནེ་པོ་ོཁྱབ་པ་དེ་ེཁས་བཟོསོ་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཞིགི་

བཤད་བཞིནི་འདུག །མི་ིབཟའ་དགུ་ཟ་ཟས། ནམ་རྒྱུན་མི་ི

མང་པོསོ་བཤད་རྒྱུར་རྒྱ་ནག་ནང་དུ་རྐང་པ་བཞི་ིབྱས་པ་ཅོགོ་

ཙེ་ེམ་གཏོགོས་གཞན་ཚང་མ་ཟས་ཚར་བ་རེདེ་ཅེསེ་གང་ལྟར་

ཡང་ནམ་རྒྱུན་སྒོ་ོཕྱུགས་སེམེས་ཅན་ཟ་དགོསོ་འཁེལེ་ན་ཁག་

མེདེ་དཀའ་མེདེ། རི་ིདྭགས་དེ་ེདག་གི་ིཤ་ཟས་དེ་ེའདྲའི་ིའུ་ཐུག་

པོ་ོཞིིག་གང་ཡང་ཆགས་མེདེ། མི་ིབཟའ་དགུ་ཟ་ཟས་ན། །མིི་

ན་དགུ་ན་ན་འོངོ་། །ཞེསེ་མདོརོ་ན་ཁ་ལ་བདག་བརྒྱབ་རྒྱུ་

དང་སྟངས་འཛིིན་ལེགེས་པོ་ོབྱེེད་དགོོས་རྒྱུ་དེ་ེགལ་ཆེནེ་པོ་ོ

རེདེ་གསུངས།

བཅུ་པ། ལོགོ་པོརོ་ཞུགས་པའི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ། ཞེསེ་སྡོམོ་

པ་ཉི་ིཤུ་པ་ལས། སྐྱོནོ་དང་འཚམ་པར་ཚར་མི་ིགཅོདོ། །ཅེསེ་

ཡིནི་ནའང་དཔེ་ེམང་པོ་ོཞིགི་ནང་། རྐྱེེན་དུ་འཚམ་པ་ཚར་

མི་ིགཅོདོ། །ཅེསེ་རྐྱེནེ་བྲིསི་པ་ཁ་ཤས་འདུག །ཡིནི་ནའང་

འགྲེལེ་པ་དེ་ེདག་ལ་བལྟས་ན་སྐྱོནོ་དང་འཚམ་པ་བྲིསི་ན་

ཅུང་ལེགེས་པ་མེདེ་དམ་བསམ། ད་དུང་བརྟག་ན་ལེགེས། 

འདིའིི་ིདོནོ་དག་ནི་ིམི་ིཞིགི་མི་ིདགེ་ེབ་ལས་དགེ་ེབའི་ིགནས་

ལ་འགོདོ་པའི་ིཕྱིརི་དུ་འཇམ་པོའོི་ིསྒོ་ོནས་སྐྱོནོ་ཐེརེ་འདོནོ་བྱེེད་

པ། ཡང་ན་རྩུབ་པོའོི་ིསྒོ་ོནས་ཆད་པ་གཅོདོ་པ། ཡང་ན་གནས་

གཞན་དུ་བསྐྲད་པ་ལ་སོགོས་དེ་ེལྟ་བུའིི་ཚར་གཅོདོ་བྱེདེ་རྒྱུ་

ཡིནི། མདོརོ་ན་མི་ིངན་པ་རེདེ་ཅེསེ་གློདོ་གཏོངོ་བ་མ་ཡིནི་

པར་ཡིནི་ནའང་དེ་ེགནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ལས་སྐྱོབོ་

རྒྱུའི་ིཕྱིརི་དུ་ཁོོས་སྐྱོནོ་ཆེནེ་པོ་ོབྱས་ཡོདོ་ན་སྐྱོནོ་ཆེནེ་པོ་ོདང་

འཚམ་པའི་ིཐབས་ལམ་གང་དྲག་དྲག་བྱེདེ་རྒྱུ། སྐྱོནོ་འབྲིངི་པོ་ོ

བྱས་ཡོདོ་ན་དེ་ེདང་འཚམ་པ་བྱེདེ་རྒྱུ། སྐྱོནོ་ཆུང་ངུ་བྱས་ཡོདོ་

ན་དེ་ེདང་འཚམ་པ་བྱེདེ་རྒྱུ། མདོོར་ན་ཞི་ིབ་དང་དྲག་པོའོི་ིསྒོ་ོ



63ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

ནས་ཁོ་ོགནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ལས་སྐྱོབོ་པའི་ིདོནོ་དུ་

ཐབས་གང་དྲག་དྲག་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི།

བཅུ་གཅིགི །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་འདུལ་འོསོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

དོནོ་བྱེདེ་པ། ཞེསེ་སྡོམོ་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་སྡིགིས་

ལ་སོགོས་མི་ིབྱེདེ། །ཅེསེ་སྡོམོ་པ་ཉི་ིཤུ་པའི་ིདཔེ་ེམང་པོ་ོཞིགི་

གི་ིནང་དུ་སྡིགི་ཅེསེ་བྲིསི། ཡིནི་ནའང་སྐབས་འདི་ིལ་སྡིགིས་

པའམ་སྐྲག་པར་བྱས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་གོ་ོདགོསོ་བསམ་

པ་དྲན། ད་དུང་བརྟག་དགོསོ། སྡིགིས་ཀྱི་ིདོནོ་ནི་ིརྫུ་འཕྲུལ་

གྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་གཞན་སྡིགི་པ་ལ་སྐྲག་པར་བྱེདེ་བཅུག་རྒྱུ་

དེ་ེཡིནི། དཔེརེ་ན། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཉེསེ་པ་འདི་ིལྟ་བུ་བསགས་ན་

དེའེིི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་འདི་ིལྟ་བུ་ལ་ལྟུང་གི་ིརེདེ་ལབ་ནས་

དམྱལ་བ་སྤྲུལ་ཏེེ་དམིགིས་ཡོདོ་དེེ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་གསུངས། 

དཔེརེ་ན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་ིསྐུ་དུས་སུ་ཀུན་

དགའ་བོའོི་ིཚ་བོ་ོགཉིསི་དང་པོ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བ་རེདེ་དེ།ེ རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ེདང་པོ་ོལྟོ་ོགོསོ་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཐར་

པ་དོནོ་གཉེརེ་གྱིསི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་མེདེ། 

དེརེ་བརྟེནེ་ཁོངོ་གཉིསི་ཐར་པ་དོནོ་གཉེརེ་སྐྱེ་ེརྒྱུའི་ིཆེདེ་དུ་

མཽཽངྒལ་བུས་དམྱལ་བ་སྤྲུལ་ཏེ་ེཁོངོ་གཉིསི་ལ་ཞེདེ་སྣང་སློོང་

བའམ། ངན་སོངོ་གསུམ་ལ་འཇིགིས་པ་སྐྱེསེ་བཅུག་པའི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་གསུང་རྒྱུ་ཡོདོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གཞན་སྡིགི་པ་

ལ་སྐྲག་པ་བྱེདེ་བཅུག་དགོསོ་ཞེསེ་པ་མཚོནོ་བྱེདེ་ཙམ་མ་

གཏོགོས་ང་ཚོ་ོལ་རྫུ་འཕྲུལ་མེདེ། རྫུ་འཕྲུལ་མེདེ་ན་དེ་ེགང་

འདྲ་བྱེདེ་དགོསོ་ཤེ་ེན། རྫུ་འཕྲུལ་ཡོདོ་ན་ལེགེས་ཀྱང་མེདེ་

ཀྱང་ཐབས་ཆག་པ་ཞིགི་མིནི། སྤྱིརི་བཏང་སྔོནོ་མ་བོདོ་དུ་བླ་

མ་ཞིགི་གིསི་སློབོ་མ་ཞིགི་ལ་ཆུ་ཚོདོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ིནང་དུ་མི་ིཚེ་ེ

ཆ་ཚང་བསྐྱལ་རྒྱུ་ཡོདོ་པའི་ིཚོརོ་སྣང་སྐྱེ་ེརྒྱུ་ཡོདོ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་

བསྟན་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་གསུང་རྒྱུ་འདུག །ངོསོ་ལ་སྔོནོ་མ་མཁན་

པོ་ོཞིིག་གིསི་གསུང་མྱོངོ་། ཡིནི་ནའང་ད་ལྟ་དེ་ེརིངི་གསལ་

པོ་ོཞིིག་མི་ིདྲན་ཀུན་ལ་ཞུ་ཐུབ་མ་སོངོ་། མདོརོ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་

དེ་ེགཞན་དོནོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཞིགི་བྱེདེ་རྒྱུ་ལ་མེདེ་དུ་མི་ི

རུང་བ་ཞིགི་ཡིནི་པ་ལམ་སྒྲོནོ་ལས། 

ཇི་ིལྟར་འདབ་གཤོགོ་མ་རྒྱས་པའི།ི །

བྱ་ནི་ིམཁའ་ལ་འཕུར་མི་ིནུས། །

དེ་ེབཞིནི་མངོནོ་ཤེསེ་སྟོབོས་བྲལ་བས། །

སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ནུས་པ་མིནི། །

མངོནོ་ཤེསེ་ལྡན་པའི་ིཉིནི་མཚན་གྱི།ི །

བསོདོ་ནམས་དག་ནིི་གང་ཡིནི་དེ།ེ །

མངོནོ་ཤེསེ་དག་དང་བྲལ་གྱུར་ལ། །

སྐྱེ་ེབ་བརྒྱར་ཡང་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །

ཞེསེ་མདོརོ་ན་གཞན་དོནོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ལ་མངོནོ་ཤེེས་

བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་ེགལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པར་གསུངས། ཡིནི་ནའང་

མངོནོ་ཤེསེ་ཞེེས་པ་གཙོ་ོབོ་ོབསམ་གཏན་གྱི་ིདངོསོ་གཞི་ིསྐྱེསེ་

ན་མ་གཏོོགས་མངོནོ་ཤེསེ་འཐོོབ་རྒྱུ་དཀའ། ཡིནི་ནའང་དེངེ་

སང་མངོནོ་ཤེསེ་མེདེ་ཀྱང་ཡོདོ་ཁུལ་གྱིསི་ངས་ལྷ་དང་ཐད་

ཀར་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ིཡོདོ། རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོལོ་མ་ལ་ཐད་ཀར་

སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ིཡོདོ། ད་ནངས་ཞོགོས་པ་རང་གུ་རུ་རིནི་

པོ་ོཆེསེ་ང་ལ་བཀའ་གནང་སོངོ་ཟེརེ་བ་དེ་ེའདྲའི་ིཧམ་པ་ཤོདོ་

མི་ིའབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་ཁྱོདོ་སྐྱེ་ེབ་སྔོནོ་མ་ངའི་ིསློབོ་

མ་རེདེ་འདུག །ད་ལྟའང་ངའི་ིསློབོ་མ་བྱེདེ་དགོོས་རེདེ་ཅེསེ་

ཤོདོ་མི་ིདེ་ེའདྲ་འབྱུང་གི་ིཡོདོ། མདོོར་ན་དེ་ེལྟ་བུའི་ིམངོནོ་ཤེསེ་

རྫུན་མ་དེ་ེདག་སྤྱིརི་བཏང་མི་ིངོ་ོཚ་དེ་ེཙམ་མེདེ་པ་རྫུན་ཤོདོ་

རྒྱུའི་ིཉམས་མྱོངོ་ལེགེས་པོ་ོཡོདོ་མཁན་ཞིགི་ཡིནི་ན་ཚང་མས་

བཤད་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིགི་ཡིནི། དེ་ེལ་བསམ་གཏན་གྱི་ིདངོསོ་གཞི་ི

བསྒྲུབ་དགོསོ་པ་གང་ཡང་མེདེ། དེའེིི་མིངི་ལ་གང་ཞེ་ེན། དེ་ེ



64 ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

ནིི་མི་ིཆོསོ་བླ་མའི་ིརྫུན། དེ་ེནི་ིམི་ིམགོ་ོབསྐོརོ་རྒྱུ་དང་སེམེས་

ཅན་གཞན་ལ་གནོདོ་པ་བྱེདེ་རྒྱུ་རེདེ་མ་གཏོགོས་གཞན་དོནོ་

བསྒྲུབ་རྒྱུ་ལ་ཕན་ཐོགོས་མེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་མངོནོ་ཤེསེ་མེདེ་པ་

ལ་མངོནོ་ཤེེས་ཡོདོ་ཁུལ་བྱས་ན་ཕན་ཐོགོས་མེདེ། རྫུ་འཕྲུལ་

མེདེ་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོདོ་ཁུལ་བྱས་ན་སོ་ོསོ་ོལ་དཀའ་ངལ་

འཕྲད་རྒྱུ་ལས་ཐབས་ཤེསེ་མེདེ། ཡིནི་ནའང་སྐབས་འདི་ིལ་

རྫུ་འཕྲུལ་མེདེ་ན་སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་བཅུ་གཅིགི་པ་ཇི་ིལྟར་

བྱེདེ་དགོསོ་སམ་ཞེ་ེན། དེ་ེཡང་བྱེདེ་སྟངས་ཡོདོ། དཔེརེ་ན་

བོདོ་ཀྱི་ིགཏམ་དཔེ།ེ བསླབ་བྱ་བརྒྱ་ལས་སྣ་བསུན་གཅིགི ། 

ཅེསེ་པའི་ིགཏམ་དཔེ་ེཇི་ིབཞིནི་རང་གིསི་ཁ་ནས་གཞན་ལ་

བསླབ་བྱ་བརྒྱབ་རྒྱུ་གཅིགི་པུས་མི་ིཕ་རོལོ་པོ་ོདེ་ེའགྱུར་བ་

གཏོངོ་ཐུབ་ཟེརེ་བ་ཧ་ཅང་དཀའ། ཉན་མཁན་མེདེ་པར་བསླབ་

བྱ་བརྒྱབ་རྒྱུ་མང་ཆེ་ེན་སྐྱོནོ་ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་མི་ིཆེ་ེཆུང་

དྲག་ཞན་སུ་འདྲ་ཞིགི་ཡིནི་ནའང་དཀའ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཁོ་ོ

རང་གི་ིམྱོོང་ཐོགོ་ཏུ་མ་སླེབེས་ན་ཁོ་ོཡར་རྒྱས་དང་འཚར་

ལོངོ་འབྱུང་རྒྱུ་དཀའ། ག་དུས་ཡིནི་ནའང་སོ་ོསོ་ོབསླབ་བྱ་

རྒྱབ་མི་ིདེའེི་ིབསམ་ཚུལ་གཙོ་ོབོ་ོབྱས། ང་མེདེ་ན་ཁོསོ་མི་ི

འཇོནོ། ཁོ་ོལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་ིརེདེ་བསམ་སྟེ་ེདེརེ་ཕ་

རོལོ་པོ་ོལ་ཚད་ལས་འདས་པའི་ིསྲུང་སྐྱོབོ་དང་ཚད་ལས་

འདས་པའི་ིབདག་པོ་ོབརྒྱབ་ཆེསེ་ན་མི་ིདེ་ེག་དུས་ཡིནི་ནའང་

གཞན་ལ་བརྟེནེ་མི་ིཞིགི་ཏུ་གྱུར། རང་གིི་རྐང་པའི་ིཐོོག་ཏུ་

རང་ལངས་ཐུབ་པ་ཆགས་རྒྱུ་དཀའ་ལས་ཁག་པོརོ་གྱུར། 

དེའེིི་དཔེ་ེམཚོནོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིདོནོ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་ནང་

དུའང་གནད་དོནོ་དེ་ེདང་འབྲེལེ་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་མང་། དཔེརེ་

ན། ཏཻ་ཻལོ།ོ ནཱ་རོའོི་ིརྣམ་ཐར་ལྟ་བུ། མར་པ་མི་ིལའི་ིརྣམ་ཐར་

ལྟ་བུ། དཔེ་ེམཚོནོ་མང་པོ་ོབཤད་རྒྱུ་ཡོདོ། ཡིནི་ནའང་ཏཻ་ཻལོ།ོ 

ནཱ་རོོའི་ིརྣམ་ཐར་ཕྲན་བུ་ང་ཚོའོི་ིབློ་ོལ་ཤོངོ་དཀའ། ནཱ་རོསོ་

དཀའ་ཆེནེ་བཅུ་གཉིསི་སྤྱད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡོདོ། དེའེིི་ནང་

ནས་གཅིགི་གཙུག་ལག་ཁང་ནམ་མཁའི་ིརྩེ་ེམོ་ོསྙེགེས་པ་འདྲ་

བའི་ིཐོགོ་ཁ་ནས་མར་མཆོངོས་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི། ཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིནི་ཞུ་

མི་ིཐུབ་ཀྱང་རགས་ཙམ་ཞིགི་ཞུས་ན། ནཱ་རོ་ོཔ་སྐབས་དེ་ེ

དུས་ཙ་ན་རྒྱ་གར་གྱི་ིཔཎ་ཆེེན་ན་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པའི་ིཔཎ་

ཆེནེ་ཞིགི་རེདེ་དེེ། པཎྜི་ིཏའི་ིམིངི་དང་སྙན་གྲགས་དེ་ེདག་ཕར་

དོརོ། ཏཻ་ཻལོ་ོཔ་ཞེསེ་པ་ཕར་བལྟས་ན་ཉ་པ་དང་ཉ་གསོནོ་སྲེགེ་

བྱེདེ་མི་ིདེ་ེལྟ་བུའི་ིམི་ིཐབས་ཆག་ཅིགི་ལ་ཁོངོ་གིསི་བླ་མ་ལ་

བསྟེནེ། དང་པོ་ོཡུན་རིངི་པོ་ོཞིགི་ལ་ཆོསོ་མ་སྩལ། ཉིནི་རྟག་

པར་ནཱ་རོ་ོཔས་ཏཻ་ཻལོ་ོཔ་ནས་ཆོསོ་ཤིགི་ཨེ་ེགནང་བསམ་སྐོརོ་

བ་འདྲ་རྒྱབ་ཕྱག་འཚལ་བསྡད། ཉིནི་ཞིགི་ཁོངོ་ཧོབོ་སྟེ་ེཡར་

བཞེངེས་ཏེ་ེཕེབེས་ཏེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་ཞིགི་གི་ིསྟེངེ་དུ་ཕེེབས། 

གཡས་ལྟ་གཡོནོ་ལྟ་མཛད་དེ་ེདེ་ེརིངི་ང་ལ་སློབོ་མ་ཚད་ལྡན་

སྣོདོ་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་ཡོདོ་ན། ཁང་པ་འདིའིི་ིཐོགོ་ཁ་ནས་མར་

མཆོོངས་གསུངས། ནཱ་རོ་ོཔས་གཡས་ལྟ་གཡོནོ་ལྟ་མཛད་དེེ་

ང་མ་གཏོགོས་སུ་གཅིགི་མི་ིའདུག །ང་གསུངས་པ་ཡིནི་ས་

རེདེ་བསམ་སྟེ་ེབླ་མ་ལ་ཚིགི་ཅིགི་བཀའ་འདྲི་ིམ་ཞུས་པར་ཐེེ་

ཚོམོ་མེདེ་པར་ཐོགོ་ཁ་ནས་མཆོངོས། ནཱ་རོ་ོཔ་ཤི་ིམ་གསོནོ་

དུ་གྱུར་ཟུག་གཟེརེ་གྱིསི་བརྒྱལ། ཏོགོ་ཙམ་ནས་ཏཻ་ཻལོ་ོཔ་

ཕེབེས། ནཱ་རོ་ོཔ་ལ་ཁྱོདོ་ནའམ་གསུངས། དངོསོ་གནས་བྱས་

ན་སེམེས་གསོ་ོགཏོངོ་དགོསོ། སེམེས་གསོ་ོམི་ིགཏོངོ་བར་

ཁྱོདོ་གང་འདྲ་འདུག་གམ། ནའམ་གསུངས། མི་ིཁང་པའི་ིཐོགོ་

ནས་མཆོངོས་ཏེེ་མི་ིན་བ་དང་མིི་ཚ་བ་གང་དུ་ཡོདོ། ན་འདུག་

ཚ་འདུག་ཅེསེ་ཞུས། ཁྱད་པར་མེདེ་ང་ལ་གདམས་ངག་ཅིགི་

ཡོདོ་དེ་ེཁྱོདོ་ལ་སྤྲད་ཆོགོ་ཅེསེ་ཕྱག་གིསི་བྱུག་བྱུག་མཛད་དེ་ེ

དེ་ེལྟ་ཉིདི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལོ། ཕྱོགོས་གཅིིག་ནས་དེ་ེངོ་ོ

མཚར་སྐྱེ་ེའོསོ་པའི་ིགཏམ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་དེ་ེདངོསོ་གནས་



65ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

ང་ཚོོའི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་དུ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་དངོསོ་སུ་འོངོ་རྒྱུའི་ིབསམ་

བློ་ོབཏང་འོངོ་དུས་གཏམ་དཔེ་ེལྟ་བུ་བཤད་རྒྱུ་བྱས་ན་འགྲིགི ། 

མི་ིཚེའེི་ིནང་དུ་མར་འཁྱེརེ་ནས་བསམ་བློ་ོཞིགི་བཏང་ན་དེ་ེབློ་ོ

ལ་ཤོངོ་རྒྱུ་དཀའ། 

དཔེརེ་ན། ངོསོ་ཀྱིསི་དེ་ེརིངི་ཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོམི་ིམང་པོ་ོ

འདུག །ནཱ་རོ་ོཔ་མི་ིགཅིགི་ཡིནི། ཁྱེེད་རང་ཚོ་ོམི་ིམང་པོ་ོ

ཡོདོ་སྟབས། ཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོང་ལ་སློོབ་མ་ཚད་ལྡན་ཞིགི་ཡོདོ་

ན་གཏེེར་སྒར་དགོོན་པའིི་ཐོོག་ཁ་ནས་མར་མཆོོངས་ཀྱིི་

རེདེ་ཅེསེ་ལབ་ན། བླ་མ་དེ་ེཕལ་ཆེརེ་སྨྱོནོ་པ་ཆགས་པ་ཡིནི་

པས་སྨན་པ་སྐད་བཏང་ན་དགའ་ས་རེདེ་བསམ་བསམ་མ་

གཏོགོས། བླ་མ་འདི་ིདངོསོ་གནས་སེམེས་རྣལ་དུ་ཕབ་པའི་ི

སྐད་ཆ་ཞིགི་རེདེ་བསམ་བསམ་མི་ིདྲན། མཆོངོས་པའི་ིདབང་

དུ་བཏང་ནའང་མཆོོངས་པ་སྡུག་གྱོངོ་རེདེ་མ་གཏོགོས་ངོསོ་

ཀྱིསི་གསོསོ་མི་ིཐུབ། དེརེ་བརྟེནེ་མཆོངོས་པ་ལས་མ་

མཆོོངས་པ་དགའ། ཡིནི་ནའང་ང་ཚོའོི་ིསེམེས་ལ་ཚོརོ་བ་

ཆེ་ེཤོསོ་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་དམ་རྣམ་ཐར་དེ་ེརྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་

པའི་ིརྣམ་ཐར་དེ་ེཡིནི། མི་ིལ་རས་པའི་ིརྣམ་ཐར་ནང་དུ་མངའ་

བདག་མར་པ་ལོ་ོཙཱས་མི་ིལ་རས་པ་མི་ིམེདེ་ལུང་སྟོངོ་རི་ི

དྭགས་དང་མཉམ་དུ་འཚོ་ོབ་བསྐྱལ་ཏེ་ེསྒོམོ་སྒྲུབ་བྱེདེ་བཅུག་

པ་ཡིནི། མར་པ་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེམེདེ་པ་རེདེ་དམ་ཟེརེ་ན་སྙིངི་རྗེ་ེ

མེདེ་པ་མིནི། མི་ིལ་ལ་ཚོརོ་བ་མེདེ་པ་རེདེ་དམ་ཟེརེ་ན། ཚོརོ་

བ་མེདེ་པ་མིནི། མི་ིལ་རས་པའི་ིམགུར་མང་པོའོི་ིནང་། 

མི་ིམེདེ་བྲག་གི་ིཕུག་པ་ན། །

སྐྱོ་ོཆད་དེ་ེབ་ལ་སངས་དུས་མེདེ། །

ཅེསེ་སྡུག་སྐད་ཅུང་ཟད་བསྐྱོནོ། ཡིནི་ནའང་མི་ིལ་རས་

པས་མི་ིམེདེ་ཀྱི་ིརི་ིཁྲོདོ་དུ་བཞུགས་ཏེ་ེམཚམས་རེ་ེལྟོགོས་

གྲིརི་ཤི་ིལ་ཁད། འཁྱགས་གྲིརི་ཤི་ིལ་ཁད། སྐྱོ་ོགྲིརི་ཤི་ིལ་

ཁད་ཀྱི་ིདཀའ་བ་མང་པོ་ོཁྱད་དུ་བསད། ངལ་བ་དང་དུ་མ་

བླངས་ན་བོདོ་ཀྱི་ིགྲུབ་ཐོབོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོསོ་སྒྱུར་བ་ཆགས་

ཐུབ་བམ། ཆགས་མི་ིཐུབ། དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་

མར་པས་མི་ིལ་དཀའ་བ་སྤྱད་འཇུག་རྒྱུ་དེ་ེམར་པ་སྙིངི་རྗེ་ེ

མེདེ་དེ་ེདཀའ་ངལ་སྤྲད་པ་རེདེ་དམ་ཞེ་ེན་མ་རེདེ། སྙིངི་རྗེ་ེཆེ་ེ

དྲགས་ཏེ་ེསོ་ོསོ་ོཡིནི་ནའང་བཟོདོ་བསྲན་མཛད། མི་ིལས་

མར་པའིི་ཆེེད་དུ་མཁར་བརྩིིགས་པའིི་སྐབས་མར་པས་

ལྐོགོ་ཏུ་མི་ིལས་མ་མཐོངོ་ས་ལ་སློབོ་མ་འདི་ིདངོསོ་གནས་

བླ་མའི་ིབཀའ་ཇི་ིབཞིནི་སྒྲུབ་པའི་ིསློབོ་མ་སྣོདོ་དང་ལྡན་པ་

འདི་ིའདྲ་རེདེ་ཅེསེ་མར་པ་ལྐོགོ་ཏུ་བཤུམ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་མང་།  

སྙིངི་རྗེ་ེམེདེ་ན་ལྐོགོ་ཏུ་བཤུམ་དགོསོ་མེདེ། དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་

བརྟེནེ་ནས་མདོརོ་ན་སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་བཅུ་གཅིགི་པ། རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིསི་འདུལ་འོསོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ། ཞེསེ་པ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཡོདོ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གང་བསྟན་བསྟན་ཡིནི། རྫུ་འཕྲུལ་

མེདེ་པའི་ིདབང་དུ་བཏང་ན་གཞན་ལ་ཕན་སེམེས་མ་འདོརོ་

བའི་ིསྒོ་ོནས་དཀའ་ལས་རྒྱབ་བཅུག་ན་ཕན་ཐོགོས་ཡོདོ་ཅེསེ་

པའི་ིདོནོ་དག་ཅིགི་རེདེ་འདུག་བསམ་དྲན། ཡང་མཚམས་

རེ་ེཕན་སེམེས་ཡོདོ་ཁུལ་གྱིསི་མི་ིལ་དཀའ་ལས་རྩ་བ་ནས་

རྒྱབ་མ་བཅུག་ན་མི་ིདེ་ེཡར་རྒྱས་འགྲོ་ོརྒྱུ་དཀའ། དེརེ་བརྟེནེ་

མི་ིལ་དཀའ་ལས་རྒྱབ་བཅུག་པ་དེའེང་གཞན་ཕན་ཞིགི་རེདེ་

གསུངས། སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་བཅུ་གཅིགི་ཞུས་ཟིནི། སང་

ཉིནི་སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་བཅུ་གཅིགི་ལས་གཞན་པའི་ིསེམེས་

ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་ཚུལ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོདོ་པས་དེ་ེདག་རོབོ་

ཙམ་ཞུ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་དེ་ེནས་མར་མུ་མཐུད་དེ་ེཐར་རྒྱན་གཞུང་

ཚིགི་དེ་ེམུ་མཐུད་ཞུ་རྒྱུ་དང་དེ་ེབཞིནི་སོ་ོསོསོ་རྒྱས་བསྡུས་

དང་འཚམ་པའི་ིའགྲེལེ་བཤད་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ེལྟར་ཡིནི། 

སླར་བཀའ་སྩལ་དོནོ། དེ་ེརིངི་བསམ་བློ་ོཡང་ཡང་བཏང་



66 ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

འོངོ་དུས་ཙ་ན། ཆོསོ་ཐུན་ཐེངེས་གཅིགི་སྤར་དགོསོ་དྲན། མ་

གཞི་ིམཛད་རིམི་ནང་དུ་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༣ ནས་ཆོསོ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་

རེདེ་དེ།ེ ཡིནི་ནའང་ཚེསེ་ ༡༣ ཉིནི་མོ་ོདགུན་ཆོསོ་ཐེངེས་དྲུག་

པ་དབུ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིམཛད་སྒོ་ོཡོདོ་སྟབས་དེའེི་ིཉིནི་མོ་ོལ་ངོསོ་

ཀྱིསི་ཆོསོ་བཤད་བྱེདེ་མི་ིདགོསོ་བྱ་རྒྱུ། གང་ཞེ་ེན། ཚེསེ་ ༡༢ 

ཉིནི་མོ་ོདེ་ེལ་གཟའ་སྐར་ཚེསེ་ཆ་ལེགེས་པོ་ོམེདེ་སྟབས་དབུ་

འབྱེདེ་ཀྱི་ིམཛད་སྒོ་ོདེ་ེཚེསེ་ ༡༣ ཉིནི་མར་སྤོསོ། དེརེ་བརྟེནེ་

ཆོསོ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེཚེསེ་ ༡༤ ཉིནི་ནས་འགོ་ོབཙུགས་ཏེ་ེ

ཚེསེ་ ༡༨ བར་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ེལྟར་བྱས། ཡིནི་ནའང་ད་ལྟའི་ིགནས་

སྟངས་ལ་བལྟས་ན། ཚེསེ་ ༡༩ ཉིནི་བར་ཆོསོ་བཤད་བྱ་

དགོསོ་བསམ། སྤྱིརི་བཏང་ད་རེསེ་ཐར་རྒྱན་དེ་ེཡག་ཤོསོ་

བྱུང་ན་ངོསོ་རང་དངོསོ་སུ་ཕར་(རྒྱ་གར་དུ་)འོངོ་སྟེ་ེཆོསོ་

བཤད་བྱེདེ་དགོསོ་རྒྱུ་ཞིགི་རེདེ། གང་ཞེ་ེན། ཕྱོགོས་

གཅིགི་ནས་རྗེ་ེབཙུན་གོངོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་ཆོསོ་ཟབ་

མོ་ོའདི་ིལྟ་བུ་ལ་གུས་པ་མེདེ་པ་ལྟ་བུ་གང་ལྟར་ཐག་

རིངི་པོ་ོའདི་ིནས་ཆོསོ་བཤད་པ་དེ་ེགུས་པ་མེདེ་པ་ལྟ་བུ་

གྱུར། ཡིནི་ནའང་ད་རེསེ་(ཕྱི་ིརྒྱལ་དུ)་མཚམས་སུ་བསྡད། 

ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་སོ་ོསོའོི་ིལུས་སེམེས་ངལ་གསོ་ོརྒྱུ་དང་།  

ཕྱོགོས་གཉིསི་ནས་ཁ་སེངེ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་སྐབས་

ཞུས་པ་ཇི་ིབཞིནི་དོནོ་བྱ་བ་གཉིསི་ཙམ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོདོ་པས་

དེ་ེབསྟན་པའི་ིསྤྱི་ིདོནོ་སྒྲུབ་པའམ་གང་ལྟར་སོ་ོསོའོི་ིམི་ིཚེའེི་ི

ནང་གི་ིལས་འགན་ནམ། བྱ་བ་ཆེནེ་པོ་ོཁ་ཤས་ཤིགི་བསྒྲུབ་

རྒྱུ་དེ་ེའདྲའི་ིའཆར་གཞི་ིཡོདོ་པ་དེ་ེལྟར་ཡིནི། དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་

ལ་བརྟེནེ་ནས་ད་རེསེ་བཅར་མ་ཐུབ། དེརེ་ཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོཚང་

མ་ལ་བཟོདོ་གསོལོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཡིནི་ནའང་དངོསོ་སུ་བཅར་

བ་དང་ཁྱད་མེདེ་པ་འདི་ིནས་ཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོཆོསོ་བཤད་དུས་

ཙ་ན་སོ་ོསོསོ་དང་པོ་ོསྔོནོ་ལ་ཀུན་སློངོ་དེ་ེདག་ལེགེས་པར་

བཅོསོ་ཏེ་ེདངོསོ་སུ་ཡོདོ་པ་ཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོདངོསོ་ཡོདོ་ཀྱི་ིསེམེས་

ཅན་ནམ་དངོསོ་མེདེ་ལྷ་འདྲེ་ེཡིནི་ནའང་འདྲ། ཚང་མ་ལ་ཅུང་

ཕན་ཐོགོས་འབྱུང་བར་ཤོགོ་བསམ་བསམ། སོ་ོསོ་ོལ་ནུས་པ་

མེདེ་ཀྱང་བླ་མ་དཀོནོ་མཆོགོ་གི་ིཐུགས་རྗེ་ེདང་སངས་རྒྱས་

བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོཏོགོ་

ཙམ་ཕན་ཐོགོས་འབྱུང་བར་ཤོགོ་བསམ་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཀུན་

ནས་བསླང་སྟེ་ེཞུ་བཞིནི་ཡོདོ། ཆོསོ་བཤད་དུས་ཙ་ན་གང་

བྱུང་གིསི་རྐུབ་སྟེགེས་སྟེངེ་དུ་འདུག་པ་སོགོས་མིནི་པར་སྐྱིལི་

ཀྲུང་རང་བཅས་གཟབ་གཟབ་གཟིགིས་གཟིགིས་ཀྱིསི་ཁྱེདེ་

རང་ཚོ་ོལ་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ། ཁྱེདེ་རང་ཚོའོི་ིངོསོ་ནས་ཀྱང་དེ་ེ

བཞིནི་ཡག་པོ་ོགསན་འཇོགོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིའདུག་བསམ་དྲན། དྲྭ་

ལམ་བརྒྱུད་དེ་ེཏོགོ་ཙམ་ལྟ་བཞིནི་ཡོདོ། གང་ཅིའིི་ིཐོགོ་

ནས་ཐག་རིངི་ཐུང་ལ་མ་ལྟོསོ་པ་ང་ཚོ་ོཆོསོ་བཤད་མི་ི

དང་ཆོསོ་ཉན་མིའིི་ིངོསོ་ནས་འདྲ། ཚང་མས་གཟབ་

གཟབ་བྱས་ཆོསོ་འཆད་ཉན་བྱེདེ་སྐབས་ང་ཚོ་ོཚང་

མ་དགའ་པོ་ོདང་དོནོ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་རེདེ་བསམ་བསམ་གྱི་ི

དགའ་པོ་ོཡོངོ་གི་ིའདུག །མདོརོ་ན་ད་རེསེ་བཙུན་མའི་ིདགུན་

ཆོསོ་འདིའིི་ིསྐབས་གསུང་ཆོསོ་ཙམ་མ་ཟད་ཆོསོ་གྲྭ་ཚུགས་

རྒྱུ་དང་དམ་བཅའ་ཚུགས་རྒྱུ། ལོ་ོམཇུག་གི་ིབསྟན་འགྲོའོི་ིབདེ་ེ

རིམི་དགུ་གཏོརོ་ཚུགས་རྒྱུ། ལོ་ོགསར་གྱི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་མཛད་སྒོ་ོ

གནང་རྒྱུ། དེ་ེབཞིནི་དམིགིས་བསལ་ཇོ་ོམོ་ོབཀྲ་ཤིསི་ཚེ་ེརིངི་

མའི་ིཆོ་ོག་དང་གཅོདོ་ཚོགོས། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ིཆོ་ོག་

འཚོགོ་རྒྱུ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེདག་ཚང་མ་ཐོགོ་མཐའ་བར་གསུམ་

དུ་མཛད་པ་དང་འཆར་གཞི་ིགང་ཡོདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཡག་པོ་ོ

ཞིགི་འགྲོ་ོཐུབ་རྒྱུར་ངོསོ་ནས་ཀྱང་རེ་ེབ་དང་ཡིདི་ཆེསེ་ཡོདོ། 

དེརེ་བརྟེནེ་ཚང་མས་དེ་ེབཞིནི་སེམེས་ཤུགས་བསྐྱེདེ་རོགོས་

གནང་། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ 
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དེ་ེརིངི་ཆོསོ་ཐུན་ལྔ་པའི་ིཉིནི་འདི་ིལ་ཕེབེས་པའི་ིཆོོས་གྲོོགས་

རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་དང་དེ་ེབཞིནི་དྲྭ་ཐོགོ་ནས་གསན་གཟིགིས་

གནང་མཁན་ཚང་མར་འཚམས་འདྲི་ིཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིགི་

ཏུ་དང་པོོའི་ིའཆར་གཞི་ིབྱས་ན་དེ་ེརིངི་གྲུབ་རྒྱུ་རེདེ། ཡིནི་

ནའང་དང་པོའོི་ིདང་པོའོི་ིའཆར་གཞི་ིབྱས་ན་ཉི་ིམ་དྲུག་གི་ིརིངི་

ལ་ཆོསོ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་རེདེ། དེེར་བརྟེནེ་ང་ཚོོས་དང་པོའོི་ིདང་

པོའོི་ིའཆར་གཞིི་ལ་ཕར་ལོགོ་པ་དང་། དེ་ེརིངི་ཉིནི་ལྔ་པ་དང་

སང་ཉིནི་ཉིནི་དྲུག་པའི་ིཉིནི་མཚམས་འཇོགོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེལྟར་

ཡིནི། 

དེ་ེརིངི་གི་ིབརྗོདོ་བྱ་ཐར་རྒྱན་གྱི་ིགཞུང་ཚིགི་ཁ་སང་

སྔོནོ་མ་ལྟར་ཡིནི། ཁ་སང་སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྐོརོ་ལ་

སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་བཅུ་གཅིགི་ཆ་ཚང་ཞུས་ཟིནི་པ་དེ་ེལྟར་

དང་། སྐབས་སུ་བབ་པ་སྤྱིརི་བཏང་སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་

དང་འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེཡང་སེམེས་ཅན་

དོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྐོརོ་ལ་དེ་ེལྟ་བུ་མང་པོ་ོཞུ་དགོོས་རྒྱུའི་ིརྒྱུ་མཚན་

གང་རེདེ་ཅེ་ེན། གཙོ་ོབོ་ོསྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ལ་དོནོ་

དང་བསྒྲུབ་བྱ་གཅིགི་ཡོདོ་པ་སྟེ་ེསེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བསྒྲུབ་

རྒྱུ། དེ་ེཡང་རང་གིསི་གང་བསམ་པ་དང་གང་བྱས་པ་ཐ་ན་

དབུགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ཚུན་ཆད་དོནོ་མེདེ་པ་དང་དོནོ་ལོགོ་པར་མ་

སོངོ་བ་མདོོར་ན་རང་གིསི་བསམ་ཚད་དང་བྱས་ཚད་ཡོདོ་

ཚད་ཐམས་ཅད་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་དགོསོ། 

དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་འོངོ་བ་བྱེདེ་པར་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བསྒྲུབ་

རྒྱུའི་ིལས་ཀ་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་ཞིགི་དང་སེམེས་ཅན་གྱིི་དོནོ་

བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ིབྱ་བ་འགོ་ོབཙུགས་པ་ཙམ་གྱིསི་མི་ིཕན་པར་

སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤེསེ་པ་ཞིགི་དང་སེམེས་ཅན་

གྱི་ིདོནོ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིགི་དགོསོ། དེ་ེའོངོ་བར་བྱེདེ་པ་

ལ་སོ་ོསོའོི་ིངོསོ་ནས་ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

མྱོངོ་བ་ཐོོན་པ་ཞིགི་དང་མི་ིཚེ་ེདངོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཉམས་མྱོངོ་

བསག་དགོསོ་པ་ཞིགི་གྱུར། སོ་ོསོོའི་ིབསམ་ཚུལ་བསྒྲིགིས་

ཏེ་ེའདིསི་ཕན་འོངོ་འདིསི་གནོདོ་འོངོ་བསམ་པ་གཅིགི་པུས་

ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབས་ཏེ་ེབསྡད་ན་སེམེས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགོས་

པ་ལས་གནོདོ་པ་ཤས་ཆེ་ེབ་ཡོངོ་སྲིདི། ལྷག་པར་དུ་རང་

གི་ིབསམ་ཚུལ་དང་ལྟ་བ་ལངས་ཕྱོགོས་གཙོརོ་བྱས་ཏེ།ེ མི་ི

གཞན་དག་གི་ིཚོརོ་སྣང་དང་བསམ་ཚུལ་ལ་སྣང་མེདེ་བཏང་

སྟེ་ེའགྲོ་ོན་དེ་ེག་རང་རང་དོནོ་གྱུར། ཡང་གཞན་དོནོ་བསྒྲུབ་

དགོསོ་ཞེསེ་བཤད་དེ་ེརང་གི་ིའཇོནོ་ཐང་དང་ཁོོར་ཡུག་དང་

ལུས་སེམེས་ཀྱི་ིབདེེ་ཐང་སོགོས་ལ་ལྟ་རྟོགོ་དང་སེམེས་ཁུར་

གང་ཡང་མ་བླངས་པར་ཉིནི་ཟས་མེདེ་དང་མཚན་གཉིདི་

མེདེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱུགས་བསྡད་པ་དེེའང་མི་ིའགྲིགི །མཚམས་

མཚམས་རང་ལ་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱ་རྒྱུ་དང་སོ་ོསོའོི་ིགཟུགས་པོའོི་ི

འཕྲོདོ་བསྟེནེ་དང་སེེམས་ཀྱི་ིའཕྲོདོ་བསྟེནེ་དེ་ེདག་ལེགེས་པོ་ོ

བྱས་ན་དེ་ེག་རང་གིསི་གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའང་ཡོངོ་

གི་ིཡོདོ། དཔེརེ་ན། སྤྱོདོ་འཇུག་ལས། 

སྟོབོས་ཉམས་པ་དང་རྗེསེ་འབྲེལེ་ན། །

སླར་བྱའི་ིདོནོ་དུ་དོརོ་བར་བྱ། །

ལེགེས་པར་ཟིནི་ན་ཕྱི་ིམ་དང་། །
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ཕྱི་ིམ་འདོོད་པས་དེ་ེསྤང་བྱ། །

ཞེསེ་གསུངས། དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེརིངི་འདིརི་གང་ཞུ་དགོོས་

བསམ་ན། སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་དུས་ཙ་ན་གནད་འགག་

ཆེ་ེཆུང་དང་དུས་ཚོདོ་རན་ལོསོ་ཕན་གནོདོ་གང་འདྲ་འགྱུར་

གྱི་ིཡོདོ་པ་དེའེི་ིསྐོརོ་ལ་བརྟག་པ་བྱེདེ་སྟངས་རྣམ་པ་དགུ། 

དང་པོོ། བདག་གཞན་གཉིསི་ལ་བརྟག་པ། གཉིསི་པ། ཕན་

གནོདོ་ཆེེ་ཆུང་བརྟག་པ། གསུམ་པ། སེམེས་ཅན་མཐོ་ོདམན་

བརྟག་པ། བཞི་ིཔ། སེམེས་ཅན་མང་ཉུང་ལ་བརྟག་པ། ལྔ་

པ། ཚེ་ེའདི་ིཕྱི་ིགཉིིས་ལ་བརྟག་པ། དྲུག་པ། སྡོམོ་པ་དང་མི་ི

དགེ་ེབ་བརྟག་པ། བདུན་པ། སྦྱིནི་པའི་ིའབྱོརོ་རྒུད་བརྟག་པ། 

བརྒྱད་པ། སེམེས་ཅན་མོསོ་པ་ཐ་དད་དུ་བརྟག་པ། དགུ་པ། 

རང་གི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའབྱོརོ་རྒུད་ལ་བརྟག་པའོ།ོ ། 

དང་པོོ། བདག་གཞན་གཉིསི་ལ་བརྟག་པ། ཞེསེ་དངོསོ་

དང་བརྒྱུད་ནས་རང་གཞན་གཉིསི་ཀའི་ིདོནོ་དུ་འགྱུར་བ་ཞིགི་

དང་ཕན་ཐོགོས་པ་ཞིགི་ཡོངོ་གི་ིའདུག་ན་གང་ཡིནི་ནའང་

བྱེདེ་རྒྱུ། དེ་ེལས་ལྡོགོ་སྟེ་ེརང་གཞན་གཉིསི་ཀ་ལ་གནོོད་པ་

འབྱུང་གི་ིཡོདོ་ན་གང་ཡིནི་ནའང་བྱེདེ་རྒྱུ་མེདེ། གལ་སྲིདི་

ཡང་རང་ལ་གནོདོ་གཞན་ལ་ཕན་གྱི་ིཡོདོ་ན་སྐབས་ཐོགོ་རྣམ་

དཔྱོདོ་ཀྱི་ིསྲང་ལ་གཞལ་བའམ། སོ་ོསོོའི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་བེདེ་སྤྱོདོ་

བཏང་སྟེ་ེཡག་དང་སྡུག་གི་ིཡང་ལྕི་ིབཀྱག་སྟེེ་གནས་སྟངས་

ལ་བསྟུན་ཏེ་ེཐག་གཅོདོ་དགོོས། དཔེརེ་ན། དབུ་མ་འཇུག་

པ་རང་འགྲེལེ་ལས་གསུངས་པ་ཇི་ིབཞིིན། སྨན་གྱི་ིལྗོོན་ཤིངི་

ངམ། ཡང་ན་ཀུ་ཤུའི་ིསྡོངོ་པོའོི་ིཤིངི་སྡོངོ་ལྟ་བུ་ཞིགི་བཏབ་ན། 

དང་པོ་ོམྱུ་གུ་ཡིནི་པའི་ིསྐབས་སུ་མྱུ་གུ་དེ་ེསྲུང་སྐྱོབོ་ལེགེས་

པོ་ོབྱེདེ་དགོསོ། སྲུང་སྐྱོབོ་ལེགེས་པོ་ོབྱས་ན་རྗེསེ་མ་སྡོངོ་པོ་ོ

རྒྱས་ཏེ་ེཀུ་ཤུ་ལེགེས་པོ་ོསྐྱེསེ། ཀུ་ཤུ་ལེགེས་པོ་ོསྐྱེསེ་སོངོ་ན་

ཚང་མས་ཟ་ཆོོག་ཆོགོ་འོངོ་། དེ་ེབཞིནི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་ལས་དང་པོ་ོབ་ཡིནི་ན་རང་གི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་དང་སྙིངི་

སྟོབོས་དེ་ེམྱུ་གུ་ཇི་ིབཞིནི་ཆགས་ཡོདོ། ཉམ་ཆུང་བ་ཤི་ིཆོགོ་

ཆོགོ་འཇིགི་ཆོགོ་ཆོགོ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་གྱུར་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེ

དང་པོ་ོསྲུང་སྐྱོབོ་བྱེེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ།ེ གཞན་དོནོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ིམ་

རྩ་སྟེ་ེརང་ཉིདི་ཡིནི་སྟབས་དེ་ེསྲུང་སྐྱོབོ་ལེགེས་པོ་ོབྱས་ན་དེ་ེ

ག་རང་གཞན་དོནོ་དུ་གྱུར། དེ་ེནས་ཡར་རྒྱས་ཕྱིནི་ཏེ་ེབརྟན་

པ་ཐོབོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་འམ། ཡང་ན་མོསོ་པ་ལ་

སྤྱོདོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཞིགི་ཡིནི་ན་རང་དོནོ་ལས་

གཞན་དོནོ་གཙོ་ོབོ་ོབྱ་རྒྱུ། གཞན་དོནོ་ཡིནི་ནའང་ཅི་ིཆེ་ེགང་

ཆེ་ེབྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེལྟ་བུ་ཡིནི། ས་ཐོོབ་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་གཞན་

དོནོ་འབའ་ཞིགི་ལ་བརྩོནོ་དགོསོ་པའི་ིཚུལ་མང་པོ་ོགསུངས། 

དེརེ་བརྟེནེ་རང་དང་གཞན་གྱི་ིགནས་སྟངས་ལ་བརྟགས་ཏེ་ེ

གཞན་ཕན་བསྒྲུབ་དགོོས་གསུངས།

གཉིསི་པ། ཕན་གནོདོ་ཆེེ་ཆུང་བརྟག་པ། ཞེསེ་བྱ་བ་

གང་འདྲ་ཞིགི་བྱས་ཀྱང་དངོསོ་དང་བརྒྱུད་དེ་ེསེེམས་ཅན་ལ་

ཕན་ཐོགོས་ཆེ་ེཞིངི་རང་ལ་གནོདོ་ཚབས་ཆུང་བ་ཞིགི་ཡིནི་

ན་ཐེ་ེཚོོམ་མེདེ་པར་བྱེདེ་དགོསོ། ཕྱིརི་འཐེནེ་མེདེ་པར་ལག་

ལེནེ་དུ་བསྟར་དགོསོ། སེམེས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགོས་

ཆུང་རང་ལ་གནོདོ་ཚབས་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཡོངོ་རྒྱུ་ཞིགི་ཡིནི་ན་

དེ་ེམ་བྱས་པ་ཡིནི་ནའང་ཉེསེ་པ་མེདེ། གལ་ཏེ་ེཕན་གནོདོ་

མཉམ་པ་ཡོངོ་གི་ིའདུག་ན་སྐབས་དང་དུས་ལ་བསྟུན་ཏེ་ེབྱེདེ་

རྒྱུ། སྐབས་འདི་ིལ་ཕན་པ་དང་ཕན་ཐོགོས་ཕན་ཐོགོས་ཞེསེ་

པའི་ིཕན་པ་དེ་ེདང་ནམ་རྒྱུན་བཤད་བཞིནི་པའི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་ཅེསེ་

པའི་ིབདེ་ེབ་དེ་ེམདོརོ་ན་དེ་ེགཉིསི་ཚུར་བསྡོམོས་ན་ཕན་བདེ་ེ

ཞེསེ་པ་ཆགས། ཕན་བདེ་ེཞེསེ་པའི་ིཚིགི་དེ་ེལ་འགྲེལེ་བཤད་

ཅིགི་བརྒྱབ་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་པ་དང་མཐར་ཐུག་བདེ་ེ

བ་ཞེསེ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་གོ ོ།དཔེརེ་ན། གནའ་རབས་ང་ཚོའོི་ི



69ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

ཕ་མེསེ་ཚོསོ་ང་ཚོ་ོལ་ཕོ་ོབྲང་པོ་ོཏཱ་ལ་དང་། ཡང་ན་རྒྱ་གར་

གྱི་ིཏཱཇ་མེ་ེཧལ་ལྟ་བུ་དེ་ེདག་ཤུལ་དུ་བཞག་ཡོདོ། ང་ཚོའོི་ི

མི་ིརབས་འདིསི་གད་སྙིགིས་དབུས་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོམཆོགོ་རབ་

ལྟ་བུ་ཞིགི་མི་ིརབས་རྗེེས་མ་ཚོ་ོལ་ཤུལ་དུ་འཇོགོ་རྒྱུའི་ིཉེནེ་

ཁའམ། ཡང་ན་ཤུལ་དུ་འཇོགོ་བཞིནི་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ཆགས་

ཡོདོ། དེ་ེང་ཚོསོ་མི་ིརབས་རྗེསེ་མ་ལ་འགན་མ་ཁུར་བའི་ི

རྟགས་དང་མི་ིརབས་རྗེསེ་མའི་ིཆེདེ་དུ་བསམ་བློ་ོམ་བཏང་

བའི་ིརྟགས་ཤིགི་ཆགས་འདུག་བསམ། དེརེ་བརྟེནེ་ང་ཚོའོི་ི

མི་ིརབས་འདི་ིལ་སྐྱིདི་པོ་ོརྒྱགས་པ་གཅིགི་པུའི་ིབསམ་བློ་ོམི་ི

གཏོངོ་བར་མི་ིརབས་རྗེསེ་མའི་ིརྗེསེ་མ་ཚོའོི་ིཆེདེ་དུ་ང་ཚོསོ་

ལས་ཀ་ཞིགི་བྱེདེ་དགོསོ། མི་ིརབས་རྗེསེ་མ་ཚོའོི་ིཆེདེ་དུ་

དྭངས་གཙང་དང་མཛེསེ་སྡུག་ལྡན་པའི་ིའཛམ་བུ་གླིིང་ཞིགི་

ཤུལ་དུ་བཞག་ཐུབ་པ་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེད་ལྟ་འཛམ་བུ་གླིངི་འདིའིི་ི

ཐོགོ་ཏུ་ཡོདོ་པའི་ིའགྲོ་ོབ་མི་ིཐེརེ་འབུམ་བདུན་ལྷག་ཙམ་ཡོདོ་

པ་དེའེི་ིལས་འགན་ཆགས་ཡོདོ་བསམ་དྲན། ལྷག་པར་དུ་

དུས་རབས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་པ་འདིའིི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབ་མིསི་རང་

གི་ིམ་འོངོས་པའི་ིསྐྱིདི་སྡུག་དང་རང་གི་ིམ་འོངོས་པའི་ིའཛམ་

བུ་གླིངི་གནས་སའི་ིའཛམ་བུ་གླིངི་འདི་ིགང་འདྲ་ཞིགི་འོངོ་

མིནི་ཞེསེ་པའིི་ཐག་གཅོདོ་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིའགག་རྩའི་ིདུས་ཤིགི་ཏུ་

སླེབེས་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ། སྡོམོ་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ལས། 

གཞན་རྣམས་དང་ནི་ིབདག་ལའང་རུང༌། །

སྡུག་བསྔལ་ཡིནི་ཡང་གང་ཕན་དང༌། །

ཕན་དང་བདེ་ེབ་རྣམ་བྱ་སྟེ།ེ །

བདེ་ེཡང་མི་ིཕན་མི་ིབྱའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །དེརེ་བརྟེནེ་གནས་སྐབས་ལ་ཕན་ཐོགོས་

པ་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་བདེ་ེབ་གཉིསི་གདམ་ཀ་བྱས་ན་ཡང་

མཐར་ཐུག་ཏུ་བདེ་ེབ་ང་ཚོསོ་གལ་ཆེ་ེབ་བྱས་ཏེ་ེདེ་ེལག་ལེནེ་

དུ་བསྟར་ཅི་ིཐུབ་བྱེེད་དགོསོ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོརོ་གྱུར། དེའེིི་རྒྱུ་

མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཕན་པ་དང་གནོོད་པ་ཞེསེ་པའམ་ཕན་

པ་དང་བདེ་ེབ་ཞེེས་པ་དེ་ེདག་སྤང་བླང་མ་ནོརོ་བ་བསམ་བློ་ོ

ནན་ཏན་བཏང་བསམ་བློ་ོཞིབི་ཕྲ་བཏང་སྟེ་ེགདམ་ཀ་བྱེདེ་

དགོསོ་པ་གལ་ཆེ།ེ

གསུམ་པ། སེམེས་ཅན་མཐོ་ོདམན་བརྟག་པ། ཞེེས་

ཚིགི་གི་ིངོ་ོཐོགོ་ནས་བསམ་བློ་ོབཏང་བ་ན། དཔེརེ་ན་སེམེས་

ཅན་མི་ིདང་དུད་འགྲོ་ོལྟ་བུ་སྐྱེ་ེབ་མཐོ་ོདམན་ཡོདོ་པ། སོ་ོསྐྱེ་ེ

དང་འཕགས་པ་ལྟ་བུ་རྟོགོས་པ་མཐོ་ོདམན་ཡོདོ་པ། དགེ་ེ

བསྙེནེ་དང་དགེ་ེསློངོ་ལྟ་བུ་བསླབ་པ་མཐོ་ོདམན་ཡོདོ་པ། ཉན་

ཐོསོ་དང་བྱང་སེམེས་ལྟ་བུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་མཐོ་ོདམན་ཡོདོ་

པ་དེ་ེདག་གདམ་ཀ་བྱེདེ་རྒྱུ་གསུངས། གཞན་ཕན་སྒྲུབ་

པའི་ིསྐབས་སུ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིགནད་འགག་ལ་བརྟེནེ་ནས་གདམ་

ཀ་བྱེདེ་དགོསོ། ཡིནི་ནའང་སྤྱིརི་བཏང་གི་ིརང་རེ་ེའགྲོ་ོབ་མི་ི

ཞིིག་ཨ་མའིི་མངལ་ལས་སྐྱེེས་ནས་བཟུང་སྟེེ་རང་ལ་ཉེེ་

རིངི་རྒྱང་གསུམ་གྱི་ིམི་ིའདྲ་མིནི་མང་པོ་ོཞིིག་ཡོདོ། རང་དང་

གཞན་གྱི་ིདབར་ལ་སེམེས་ཐག་ཉེ་ེརིངི་དང་འབྲེལེ་བ་ཆེ་ེཆུང་

ཡོདོ་པ་ལ་སྐྱོནོ་མེདེ། ཡིནི་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

ཞིགི་གི་ིངོསོ་ནས་བཤད་ན་རང་ལ་ཉེ་ེབའི་ིགཉེནེ་དང་སྡང་

བའི་ིདགྲ། ཡང་ན་ནམ་རྒྱུན་སྐྱིདི་སྡུག་གི་ིའབྲེལེ་བ་དེ་ེཙམ་

མེདེ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཆེ་ེས་ནས་བཤད་ན་ནམ་མཁས་གར་

ཁྱབ། ཆུང་ས་ནས་བཤད་ན་རང་གི་ིཁང་པའི་ིནང་གི་ིའབུ་

སྲིནི་གྲོགོ་གསུམ་ཚུན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་སྟངས་གཅིགི་པ་

ཞིགི་དགོསོ། ལྟ་སྟངས་དེ་ེགང་ཞེ་ེན། སེམེས་ཅན་སེམེས་

ཡོདོ་ཚད་དང་དབུགས་ཐོགོས་ཚད་རང་གི་ིབདེ་ེབ་བསྒྲུབ་

རྒྱུ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤོངོ་རྒྱུའི་ིརང་དབང་དང་ཐོབོ་ཐང་ཡོདོ་

པ་འདྲ་མཉམ་ཡིནི་པ་ཞིགི་དང་ཁོངོ་ཚོའོི་ིབདེ་ེསྡུག་དང་རང་
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གི་ིབདེ་ེསྡུག་དེ་ེརྒྱ་མ་ལ་བཀྱག་པའི་ིདབང་དུ་བཏང་ཡང་

ལྗིདི་ཚད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་མེདེ་པ། རིནི་ཐང་གཞལ་བའི་ིདབང་དུ་

བཏང་ནའང་ཆེ་ེཆུང་ལ་ཁྱད་པར་མེདེ་པ་ཆགས་ཡོདོ། དེརེ་

བརྟེེན་རང་གིིས་བྱ་བ་གང་འདྲ་ཞིིག་སྒྲུབ་པ་ཡིིན་ནའང་

འདྲ། སྐྱིདི་སྡུག་གི་ིགནས་སྐབས་གང་འདྲ་ཞིགི་བྱུང་བ་ཡིནི་

ནའང་འདྲ་དེ་ེལ་ང་ཚོསོ་ཡིདི་ཆེསེ་བྱེདེ་དགོསོ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་

གནས་ལུགས་དེ་ེལ་ཡིདི་ཆེསེ་བྱེདེ་དགོསོ་རྒྱུ་ཞིིག་དང་། 

གནས་ལུགས་དེ་ེལ་བསྟུན་དགོསོ་རྒྱུ་ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ། མ་

གཏོགོས་གྲ་འགྲིགིས་དུས་དྲན། འུ་ཐུག་དུས་བརྗེདེ་སོངོ་

ན་དེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་མ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་དངོསོ་སུ་

གཞན་དོནོ་བྱེདེ་པའི་ིསྐབས་སུ་ཡང་གདམ་ཀ་བྱེདེ་དགོོས་

པ་དང་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་དགོསོ་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོདོ་མང་པོ་ོཡོངོ་།  

མ་གཏོགོས་འཕྲལ་དུ་ཡག་པ་ཚང་མ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིནི། བཟང་

པོ་ོཚང་མ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཡིནི་ཟེརེ་རྒྱུ་ལས་སླ་པོ་ོཞིགི་མེདེ། དེ་ེདུས་

ཙ་ན་གཞན་ལ་བཀའ་འདྲི་ིཞུ་ས་བརྒྱ་དང་སྟོངོ་ལ་སོགོས་པ་

ཡོདོ་ནའང་མཐའ་མའིི་ཐག་གཅོདོ་དེ་ེརང་གིསི་བྱེདེ་དགོོས་པ་

ཡིནི་སྟབས་གཙོ་ོབོ་ོསྟེེ་རང་གི་ིཉམས་མྱོངོ་དང་ཐོསོ་བསམ་

གྱི་ིརིགི་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཐག་གཅོདོ་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིདུས་

ལ་བབ་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་དེའེི་ིསྐབས་སུ་ང་ཚོསོ་ཟ་ཁང་

དུ་འགྲོ་ོནས་ཚལ་འདེམེས་པ་ཇི་ིབཞིནི་ལས་སླ་པོ་ོམེདེ། ང་

དེ་ེརིངི་མོགོ་མོགོ་ཟ་ཡི་ིཡིནི། ཞོགོ་ཁོགོ་ཟ་ཡི་ིམིནི་ཟེརེ་བ་དེ་ེ

ལྟ་བུའི་ིགདམ་ཀ་བྱས་པ་ཇི་ིབཞིནི་ལས་སླ་པོ་ོཞིགི་མེདེ། 

དགྲ་དང་གཉེནེ་གྱི་ིདབར་གདམ་ཀ་བྱེདེ་དགོསོ་རྒྱུ། སྤྱི་ིདང་

སྒེརེ་གྱི་ིདབར་གདམ་ཀ་བྱེདེ་དགོོས་རྒྱུ། བདེནེ་པ་དང་རྫུན་

མའིི་དབར་གདམ་ཀ་བྱེདེ་དགོསོ་རྒྱུ། རང་རེ་ེབོདོ་པ་ལྟ་བུ་ཆ་

མཚོནོ་ན་ཆོལོ་ཁ་ཕན་ཚུན་དབར་ལ་གདམ་ཀ་བྱེདེ་དགོསོ་

རྒྱུ། དེ་ེབཞིནི་ཆོསོ་ལུགས་ཕན་ཚུན་དབར་ལ་གདམ་ཀ་བྱེདེ་

དགོསོ་རྒྱུ། བླ་མ་དང་ཆོསོ་སྐྱོངོ་དབར་ལ་གདམ་ཀ་བྱེདེ་

དགོསོ་རྒྱུ། ཐ་ན་འབྲས་དང་རྩམ་པའི་ིདོནོ་དུ་མ་འཆམས་ཏེ་ེ

འཁྲུག་པ་མང་པོ་ོཤོརོ་གྱི་ིཡོདོ་པས་དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེདག་གདམ་

ཀ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ། མདོོར་ན་རྒྱ་ནག་ཏུ་གཏམ་

དཔེ་ེཞིགི་ཡོདོ། བོདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་དོནོ་འདི་ིལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

དམག་ཉི་ིམ་སྟོངོ་དུ་གསོསོ་པ་དེེ། །

གཡུལ་བཀྱེ་ེཐེངེས་ཤིགི་གི་ིཆེདེ། །

ཅེསེ་དམག་དེ་ེདག་ཉིནི་མང་པོ་ོགསོསོ་རྒྱུ་དེ་ེདམག་

འཁྲུག་རྒྱག་ཐེངེས་ཤིགི་གི་ིཆེདེ་དུ་གསོ་ོབཞིནི་ཡོདོ། དེའེིི་

དོནོ་ཇི་ིབཞིནི་ང་ཚོསོ་ཆོསོ་མང་པོ་ོསྦྱངས། དཔེ་ེཆ་མང་པོ་ོ

བཀླགས་ཏེ་ེའགག་རྩ་ལ་ཐུག་དུས་ཕུ་ཤོརོ་སོངོ་ན། རྗེ་ེབཙུན་

མི་ིལ་རས་པས། 

གནད་འགག་ཟབ་མོ་ོམི་ིཤེསེ་པའི།ི །

ཐོསོ་པ་ཆེ་ེབས་ཅི་ིལ་ཕན། །

གསུངས་པ་ཇི་ིབཞིནི་སྙིངི་པོ་ོདང་དོནོ་གང་ཡང་མེདེ་

པར་གྱུར། དེའེིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་གནད་འགག་ལ་

ཐུག་དུས་ང་ཚོསོ་གཟབ་གཟབ་དང་མ་འཕྱུགས་པ་དང་མ་

ནོོར་བ་ཞིགི་དང་འགྲོ་ོསྟངས་ཤེསེ་པ་ཞིགི་དགོསོ་རྒྱུ་གལ་

ཆེ།ེ ནམ་རྒྱུན་འདྲ་ཆགས་ཆགས་མང་པོ་ོབཤད་པ་དང་བདེནེ་

བདེནེ་མང་པོ་ོབཤད་པ་དེསེ་མི་ིཕན།

བཞི་ིཔ། སེམེས་ཅན་མང་ཉུང་ལ་བརྟག་པ། ཞེེས་སྤྱིརི་

བཏང་མང་པོ་ོལ་ཕན་ཐོོགས་ཡོོད་པ་ཞིིག་དང་ཉུང་ངུ་ལ་

གནོདོ་པ་ཡོདོ་པ་འབྱུང་གི་ིཡོདོ་ན་མང་པོའོི་ིདོནོ་དག་དེ་ེབྱེདེ་

དགོསོ། ཡང་མང་པོ་ོལ་གནོདོ་ཉུང་ངུ་ལ་ཕན་གྱི་ིཡོདོ་ན་དེ་ེ

བྱེདེ་རྒྱུ་མེདེ། འོ་ོན་མང་ཉུང་ཕན་གནོདོ་མཉམ་སོོང་ན་ཐབས་

མཁས་པོའོི་ིསྒོ་ོནས་ཕན་པ་བསྒྲུབ་དགོསོ་གསུང་ཡང་ཕྱོགོས་

གཉིསི་ཀ་ལ་ཕན་པ་ལས་གནོོད་པ་མེདེ་པའི་ིདུས་ཚོདོ་དེ་ེག་



71ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

དུས་ཡིནི་ནའང་ཡོངོ་གི་ིམ་རེདེ། གང་རུང་ཞིགི་གདམ་ཀ་

བྱེདེ་དགོསོ་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོདོ་ཅིགི་འབྱུང་གི་ིརེདེ། དཔེརེ་ན། ད་

ལྟ་ང་ཚོའོི་ིའཛམ་བུ་གླིངི་གི་ིགནས་སྟངས་ལྟ་བུ་ཆ་མཚོནོ་

ན། སེམེས་ཕམ་པའམ་སྟབས་མ་ལེགེས་པ་ཞིགི་ལ་འཛམ་

བུའི་ིགླིངི་འདི་ིམི་ིཡིསི་དབང་སྒྱུར་བྱས་སྟབས་ག་དུས་ཡིནི་

ནའང་མི་ིཡི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་དང་རང་དབང་དེ་ེཨང་ཀི་ིདང་པོ་ོལ་

བརྩིསི་ཏེ་ེདེའེི་ིཆེདེ་དུ་སྲོགོ་ཆགས་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་གསོདོ་

དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་ནའང་འདྲ། གཏུབ་དགོསོ་ཀྱིི་ཡོདོ་ནའང་འདྲ། 

རྐང་ལག་གཅོོད་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་ནའང་འདྲ་བསམ་ཚད་དྲན་

ཚད་ཐམས་ཅད་བྱས། དེ་ེབཞིནི་ཁོོང་ཚོའོི་ིཚང་དང་སྡོདོ་ས་

ལ་སོགོས་པ་གཏོརོ་བཤིགི་གཏོངོ་རྒྱུར་ང་ཚོསོ་འཛེམེས་ཟོནོ་

གང་ཡང་བྱེདེ་ཀྱི་ིམེདེ། འཛམ་བུ་གླིངི་ཆ་ཚང་གིི་བྱེདེ་སྟངས་

ལས་སྟངས་འདི་ིལྟ་བུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་སྟབས་རང་ལྟ་བུ་ཞིགི་

གིསི་ཉིནི་ཞིགི་སོ་ོསོའོི་ིལག་པ་ལ་མི་ིདང་དུད་འགྲོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ི

ཚེ་ེསྲོགོ་ལ་གདམ་ཀ་བྱེདེ་དགོསོ་རྒྱུ་ཞིིག་བྱུང་སོངོ་ན་གདམ་

ཀ་གང་འདྲ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིནི་ནམ། ད་ལྟ་ནས་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་

དགོསོ། དཔེརེ་ན། ཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོལ་དྲི་ིབ་དྲིསི་ན། ཁྱེདེ་རང་

ཚོསོ་གང་གདམ་གྱི་ིཡིནི་ནམ། མིའིི་ིཆེདེ་དུ་དུད་འགྲོ་ོརྩིསི་

མེདེ་གཏོངོ་གི་ིཡིནི་ནམ། ཡང་ན་དུད་འགྲོའོི་ིཆེདེ་དུ་མི་ིརྩིསི་

མེདེ་གཏོངོ་གི་ིཡིནི་ནམ། ཡང་ན་དེ་ེལས་ཞིབི་ཆ་ཆེ་ེཙམ་

བྱས་ན་མང་བའི་ིཆེདེ་དུ་ཉུང་བ་རྩིསི་མེདེ་གཏོངོ་གི་ིཡིནི་ནམ། 

མང་བའི་ིཆེདེ་དུ་ཉུང་བ་རྩིསི་མེདེ་གཏོངོ་གི་ིཡིནི་ལབ་སོངོ་

ན། དཔེརེ་ན། ཕག་རིམིས་དང་བྱ་རིམིས། ཕག་པ་ལ་བརྟེནེ་

ནས་འགོསོ་ནད་འབྱུང་རྒྱུ་དང་བྱ་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་འགོསོ་

ནད་འབྱུང་རྒྱུ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིདུས་ཚོདོ་བྱུང་བའི་ིཐད་ལ་འཛམ་

གླིངི་གང་སར་ཕག་པ་དང་བྱ་དེ་ེའབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ོགསོནོ་

པོ་ོལ་ས་དོངོ་དྲུས་དེའེི་ིནང་དུ་སྦས་བཞིིན་ཡོདོ། དེ་ེམང་བའི་ི

ཆེདེ་དུ་ཉུང་བ་རྩིསི་མེདེ་བཏང་བ་རེེད་དམ། ཡང་ན་མིའིི་ིཆེདེ་

དུ་དུད་འགྲོ་ོརྩིསི་མེདེ་བཏང་བ་རེདེ་དམ། དེ་ེང་ཚོསོ་བསམ་

བློ་ོལེགེས་པོ་ོཞིགི་གཏོངོ་དགོསོ། ཡང་ན་ང་ཚོསོ་སྒྲུང་ལྟ་བུ་

བརྩམས་ཏེེ་དཔེ་ེཞིགི་བཞག་ན། དཔེརེ་ན། སོ་ོསོ་ོསྣུམ་འཁོརོ་

གཏོངོ་མིའིི་ིཁ་ལོ་ོབ་ཡིནི་པ་བྱས་སོ་ོསོའོི་ིསྣུམ་འཁོརོ་དེའེི་ིནང་

དུ་མི་ིཁ་ཤས་ཤིགི་བཞག་སྟེ་ེསྣུམ་འཁོོར་གཏོངོ་བཞིནི་འགྲོ་ོབ་

དང་། ཡིནི་ནའང་སྣུམ་འཁོརོ་གྱི་ིཁ་འགོགོ་བྱེདེ་དེ་ེསྐྱོོན་ཤོརོ་

ཁ་བཀག་མ་ཐུབ་པའི་ིསྟེངེ་དུ་མདུན་དུ་འགྲོ་ོསའི་ིལམ་ཁ་དེ་ེ

གཉིསི་མ་གཏོགོས་མེདེ། གཅིགི་སྟེ་ེམི་ིམང་པོ་ོའགྲོ་ོསའི་ིལམ་

ཁ་ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ། གཅིགི་སྟེ་ེལམ་ཁ་བཟོ་ོམི་ིཁ་ཤས་ཤིགི་

ལམ་བཟོ་ོབཞིནི་བསྡད་དེ་ེསྣུམ་འཁོརོ་འགྲོ་ོརྒྱུའི་ིལམ་བཀག་

ཡོདོ། དེའེིི་ནང་ནས་གཅིགི་མ་བདམ་ཀ་མེདེ་གྱུར། གལ་སྲིདི་

དང་པོ་ོདེ་ེབདམས་པ་ཡིནི་ན་མི་ིམང་པོ་ོཤི་ིརྒྱུ་ཡིནི། གཉིསི་

པ་དེ་ེབདམས་པ་ཡིནི་ན་མི་ིཁ་ཤས་ཤིགི་ཤི་ིརྒྱུ་རེདེ། གང་

བདམ་མམ། དེ་ེབདམ་རྒྱུ་ལ་ང་ཚོསོ་བླ་མ་ལ་བཀའ་འདྲི་ིཞུ་

ལོངོ་མེདེ། མོ་ོའདེབེས་ལོངོ་མེེད། རྩིསི་སྐོརོ་ལོངོ་མེདེ། མདོརོ་

ན་སྐར་མ་གཅིགི་གི་ིབསམ་བློ་ོགཏོངོ་དུས་ཚོདོ་མ་གཏོགོས་

མེདེ། དེ་ེདུས་སོ་ོསོོས་གདམ་ཀ་གང་བྱེདེ་དམ། དེ་ེལྟ་བུའི་ི

བསམ་བློ་ོབཏང་ན་ཅུང་གོ་ོརྒྱུ་འདུག །མ་གཞི་ིདཔེེ་འདི་ིམཐའ་

ལ་ལྷུང་བའི་ིདཔེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་རེདེ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིགནས་ཚུལ་

ཞིགི་ཕལ་ཆེརེ་སོ་ོསོའོི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་དུ་ཡོངོ་སྲིདི་དཀའ། མི་ི

ཡོངོ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གདབ་དགོོས། གང་ལྟར་ཡང་དེ་ེལྟ་བུ་

ཞིགི་བྱུང་སོངོ་ན་གང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིནི་ཞེསེ་པའི་ིདྲི་ིབ་ཞིགི་ལེནེ་

ཆོགོ །ངས་འདི་ིལྟ་བུ་དྲི་ིབ་ལེནེ་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ེ

ན། གཞན་ཕན་སྒྲུབ་ཅེསེ་པ་ལས་སླ་པོ་ོམེདེ། ང་ཚོ་ོནམ་རྒྱུན་

ཕན་གཞན་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་མགོ་ོལ་མེ་ེཤོརོ་བ་ལྟ་

བུ་དེ་ེང་ཚོ་ོལ་མེདེ། དེ་ེམེདེ་པ་ཡིནི་སྟབས་གང་བྱས་པ་ཡིནི་
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ནའང་བདེ་ེབདེ་ེལྟ་བུ། ཇ་འདྲ་འཐུང་། ཉི་ིམ་འདྲ་ལྡེེ། ཤོབོ་འདྲ་

བཤད། འུར་སྒྲ་འདྲ་དང་རྫུན་འདྲ་བཤད། སྐད་ཆ་ཆེནེ་པོ་ོའདྲ་

བཤད། ང་ཟླ་བ་རྗེསེ་མ་ཨ་རི་ིལ་འགྲོ་ོརྒྱུ་ཡིནི། ཨ་རིའིི་ིཆོསོ་

ཚོགོས་ག་གེ་ེམོ་ོཞིིག་ལ་འགྲོ་ོནས་ཆོོས་བཤད་རྒྱུའི་ིལས་

རིམི་ཆ་ཚང་བཟོསོ་ཟིནི། བདུན་ཕྲག་རྗེསེ་མ་ཡོ་ོརོབོ་ནས་

ངའི་ིསློབོ་མ་ཁ་ཤས་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། དེ་ེལ་ངས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཐུང་

མ་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་འཁྲིདི་བསམ་དྲན་ཡོདོ་དེེ་མ་གཏོགོས་བླ་

རྒན་ང་ལ་ལས་ཀ་གང་ཡང་མེེད་ལྷོདོ་ལྷོདོ་བྱས་འདུག་བཞིནི་

ཡོདོ། དངོསོ་གནས་བྱས་ན། རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པའི་ིམགུར་

ལས། 

ང་སྙིངི་རྗེ་ེགཏིངི་ནས་སྐྱེསེ་ཙ་ན། །

ཁམས་གསུམ་འཁོརོ་བའི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས། །

མེ་ེའོབོས་ནང་དུ་ཚུད་པ་འདྲ། །

ཞེསེ་གསུངས། ཁོངོ་སྙིངི་རྗེ་ེགཏིངི་ནས་སྐྱེསེ་

ཙ་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོོར་བའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམེེ་འོབོས་ལྟ་བུ་ནང་དུ་ཚུད་དེ་ེའདུག་

དེ་ེལས་ཐར་ཐབས་ཤིགི་ད་ལྟ་སྐད་ཅིགི་འདི་ིཉིདི་དང་སྟན་

ཐོགོ་འདི་ིཉིདི་དུ་དུས་འདི་ིཉིདི་དུ་བྱེདེ་དགོསོ་བསམ་བསམ་

བཟོདོ་གླགས་མེདེ་པའིི་སྙིངི་རྗེ།ེ བསྲན་ཚུགས་མེདེ་པའི་ིསྙིངི་

རྗེ་ེདེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ཡོངོ་གསུངས། མ་གཏོགོས་ལྷོདོ་ལྷོདོ་བྱས་

སྡོདོ་ཆོགོ་རྒྱུའིི་བཀའ་མོལོ་མ་གསུངས། དེརེ་བརྟེནེ་ང་ཚོསོ་

གཞན་ཕན་སྒྲུབ་པའི་ིསྐབས་གནས་ཚུལ་དེ་ེལྟ་བུ་བྱུང་བ་

ཡིནི་ན་གང་བྱེདེ་དགོསོ་རེདེ་བསམ་པའི་ིསེམེས་ལ་གྲ་སྒྲིགི་

དང་བསམ་བློ་ོགཏོོང་རྒྱུ་དེ་ེད་ལྟ་ནས་འགོ་ོའཛུགས་དགོསོ་

རྒྱུ་ཞིགི་དང་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་དགོསོ་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོདོ་ཅིགི་ལ་

སླེབེས་ཡོདོ། 

སླར་བཀའ་སྩལ་དོནོ། ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་ཁྱེེད་རང་ཚོ་ོ

ད་ལྟ་གསོལོ་ཇའི་ིབར་གསེངེ་མར་གྲོལོ་ཏེ་ེགསོོལ་ཇ་མཆོོད། 

ཡར་ཚུགས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྒྲོོལ་མ་གསུང་སྟེ་ེགཙོ་ོབོ་ོརང་

གཞན་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་བར་ཆད་ཐམས་

ཅད་ཞི་ིབ་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིསྐུ་ཚེ་ེདང་མཛད་པ་ཕྲིནི་ལས་ལ་བར་ཆད་མི་ིའབྱུང་བ་

དང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་ཞིིང་རྒྱས་པ་དང་

། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིའཛམ་གླིངི་

གི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་ཏོགོ་དབྱིབིས་ནད་ཡམས་ཚབས་ཆེནེ་

ཞིགི་ཁྱབ་བཞིནི་ཡོདོ་སྟབས་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཞི་ི

བ་དང་ནད་པ་ཐམས་ཅད་ནད་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལོ་བ། ནད་པ་

ལ་ནད་གཡོགོ་རྒྱུག་མི་ིདང་། སྨན་པ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྨན་བཅོསོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་

གེགེས་མེདེ་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཁོངོ་ཚོ་ོཡང་ལུས་

ལ་ན་ཚ་དང་སེམེས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་ིའབྱུང་བའི་ི

ཐུགས་སྨོནོ་མཛད་དེ་ེསྒྲོོལ་མ་གསུང་ན་ཧ་ཅང་ལེགེས་པོ་ོ

འདུག་བསམ་པ་དྲན། སང་ཉིནི་གསུང་ཆོསོ་མཐའ་མ་ཡིནི་

པས་སང་ཉིནི་མུ་མཐུད་ཞུ་ཆོགོ་གི་ིའདུག །ཚང་མ་ལ་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ།ེ
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དེ་ེརིངི་བཙུན་མའི་ིདགུན་ཆོསོ་ཐེེངས་དྲུག་པའི་ིཆོསོ་ཐུན་ཉིནི་

དྲུག་པ་ཡིནི། ཡིནི་ནའང་ཏོགོ་ཙམ་གཟུགས་པོ་ོལ་ཤུགས་

མེདེ་པ་ཆགས། ཁ་སང་དེ་ེརིངི་ཉིི་མ་ཁ་ཤས་ལ་གཉིདི་ཀྱང་

ཡག་པོ་ོམ་ཁུག །གང་ཞེ་ེན། གྲ་སྒྲིགི་བྱེདེ་རྒྱུ་སོགོས་ཀྱིསི་

གཉིདི་ཡག་པོ་ོམ་ཁུག་མ་བྱུང། དེ་ེརིངི་ཁྲག་ཤེདེ་དེ་ེཏོགོ་ཙམ་

འཕར་ཡོདོ་འདུག །གློ་ོབ་དེེའང་མི་ིབདེ་ེབ་ཞིགི་འདུག །མགོ་ོ

ཡུར་འཁོརོ་བ་དང་དེེ་ེརིངི་གཟུགས་པོོའི་ིགནས་སྟངས་དེ་ེདཔེ་ེ

མེདེ་ཀྱི་ིཡག་པོ་ོམེདེ་སྟབས་མར་ཞུ་རྒྱུ་དེེའང་ཡག་པོ་ོཞིིག་ཞུ་

ཐུབ་ཀྱི་ིརེདེ་བསམ་བསམ་མི་ིདྲན། ཡིནི་ནའང་ག་ཚོདོ་ཐུབ་

ཐུབ་ཀྱིསི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེཡང་སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྐོརོ་

ལས་འཕྲོསོ་ཏེ།ེ སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་པའི་ིསྐབས་བརྟག་

པ་རྣམ་པ་དགུ་ཡི་ིསྒོ་ོནས་བརྟགས་ཏེ་ེསེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་

དགོསོ་གསུངས། བརྟག་པ་རྣམ་པ་དགུ་ལས་བརྟག་པ་རྣམ་

པ་བཞི་ིཞུས་ཟིནི། དེ་ེནས་བརྟག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པ་དང་། དྲུག་

པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ་དེ་ེདག་ཞུ་རྒྱུ་ལྷག་ཡོདོ། 

ཡིནི་ནའང་དེ་ེརིངི་གཟུགས་པོའོི་ིགནས་སྟངས་དང་དེ་ེབཞིནི་

དུས་ཚོདོ་ལ་བལྟས་ན་ཞིབི་ཕྲ་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་ཞུ་དཀའ། དེརེ་

བརྟེནེ་མ་འོངོས་པ་ལ་དུས་ཚོདོ་བྱུང་ན། བརྟག་པ་གཞན་དེ་ེ

དག་ཞུ་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་དེ་ེལྟར་ཡིནི། བརྟག་པ་ལྔ་ལྷག་ཡོདོ། ཚེ་ེ

འདི་ིཕྱི་ིགཉིསི་ལ་བརྟག་པ། སྡོམོ་པ་དང་མི་ིདགེ་ེབ་ལ་བརྟག་

པ། སྦྱིནི་པའི་ིའབྱོརོ་རྒུད་བརྟག་པ། སེམེས་ཅན་མོསོ་པ་

ཐ་དད་དུ་བརྟག་པ། རང་གི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའབྱོརོ་རྒུད་ལ་བརྟག་

པ་དེ་ེཡིནི། ད་ལྟ་བརྟག་པ་རྣམ་དགུ་ཞུ་བཞིནི་པ་བརྟག་པ་

རྣམ་པ་དགུ་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེམ་གཞི་ིརྒྱ་གཞུང་ནང་དུ་ཕལ་ཆེརེ་

ཡོདོ་ས་རེདེ། འདིརི་ཞུ་རྒྱུ་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེདཔལ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེའེིི་

བཀའ་འབུམ་ནང་དུ་གཅིགི་ཡོདོ་པས་དེ་ེགཞིརི་བཞག་བྱས་

ཞུ་བཞིིན་ཡོདོ། ཡང་ཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོདེའེི་ིཐོོག་ཏུ་ཐུགས་སྣང་

ཡོདོ་མཁན་ཡོདོ་ན་དཔལ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེའེིི་བཀའ་འབུམ་ནང་

གཟིགིས་ན་གང་ལ་གང་འཚམ་མཁྱེནེ་ཐུབ།

དེ་ེརིངི་ཐར་རྒྱན་གྱི་ིལེའེུ་བཅུ་གཅིགི་པའིི་གཞུང་ཚིགི་

ཐམས་ཅད་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་ཡོདོ་སྟབས་དེ་ེརིངི་འདིརི་ལེའེུ་

བཅུ་གཅིགི་པའི་ིགཞུང་ཚིིག་འགོ་ོདང་གཞུག་བར་དུ་ཀློགོ་པ་

དང་འབྲེལེ་ཏེ་ེསྐབས་མཚམས་སྐབས་མཚམས་ལ་འགྲེལེ་

བཤད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། གཞུང་ལས། 

“༈ འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེེད་པའིི་བསླབ་བྱ་

ནིི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིནི་ཏེ།ེ ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་

དང་། ལྷག་པ་སེམེས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་དང་། ལྷག་པ་ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིབསླབ་པའོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན་ལས། 

འཇུག་པའི་ིསེམེས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་སྡོམོ་གནས་པ། །

ཚུལ་ཁྲིིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེེགས་བསླབས་

ནས། །

ཚུལ་ཁྲིམིས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གུས་ཆེརེ་འགྱུར། །

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །” 

ཁ་སང་ཉི་ིམ་ཁ་ཤས་རིངི་རྒྱས་བཤད་ཞུས་ཟིནི། སྤྱིརི་

སངས་རྒྱས་པའི་ིབསླབ་གསུམ་ལྷག་པའི་ིབསླབ་གསུམ་

ཡིནི་ཚུལ། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་ཐེགེ་ཆེེན་གྱི་ིབསླབ་པ་གསུམ་སྟེ་ེཐེགེ་



74 ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

དམན་གྱི་ིབསླབ་པ་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ། 

དེའེང་ཐེགེ་བསྡུས་ནང་དུ་གསུངས་པ་བཞིནི་ཚུལ་ཁྲིམིས་

ཀྱི་ིབསླབ་པ་དོནོ་བཞིའིི་ིསྒོ་ོནས་ལྷག་ཚུལ། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ི

བསླབ་པ་དོནོ་དྲུག་གིི་སྒོ་ོནས་ལྷག་ཚུལ་ཁ་སང་ཞུས་ཟིནི། 

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་དེ་ེདོནོ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

ལྷག་ཚུལ་མཚན་ཙམ་སྨོསོ་ན། མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིི་ངོ་ོབོ་ོ

དང་། གནས་དང་གཞི་ིདང་དམིགིས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་དགེ་ེ

བའི་ིལམ་དང་རྟེནེ་དང་གྲོགོས་དང་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་དང་རྒྱུ་

མཐུན་པ་དང་ངེསེ་པར་འབྱུང་བ་དང་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་ོ

བ་དང་སྦྱོརོ་བ་ལས་འབྱུང་བ་དང་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པ་དང་

རྗེེས་ལ་ཐོོབ་པའིི་ཕན་ཡོོན་དང་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བ་དང་རྗེེས་

ལས་ཐོབོ་པའི་ིདཔེ་ེདང་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་

རྣམ་པའམ་ཁྱད་ཆོསོ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ི

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་དེ་ེཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་

པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིནི་གསུངས། ནང་དོནོ་ཧ་

ཅང་ཟབ་ཀྱང་དེ་ེརིངི་དུས་ཚོདོ་མེདེ་ཙ་ན་འགྲེལེ་བཤད་ཞུ་མི་ི

དགོསོ་པ་ཡིནི། 

གཞུང་ལས། 

“དེ་ེལ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ནི།ི སྦྱིནི་པ་

དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་། 

བཟོདོ་པ་དང་གསུམ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ལྷག་པ་སེམེས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ནིི་བསམ་གཏན་ཡིནི་ནོ།ོ །

ལྷག་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ནི་ིཤེསེ་རབ་ཡིནི་ནོ།ོ །

བརྩོནོ་འགྲུས་ནི་ིགསུམ་ཆར་གྱི་ིགྲོགོས་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཡང་མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས།

 བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི།ི །

རྒྱལ་བས་ཕ་རོོལ་ཕྱིནི་པ་དྲུག། །

ཡང་དག་བཤད་དེ་ེདང་པོ་ོགསུམ། །

ཐ་མ་གཉིསི་ཀྱིིས་རྣམ་པ་གཉིིས། །

གཅིིག་ནི་ིགསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགོས། །

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །”

བསླབ་པ་གསུམ་གྱིི་ནང་དུ་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་

འདུས་ལུགས་གསུངས། དེ་ེདང་འོགོ་ཏུ་བཤད་རྒྱུའི་ིབསླབ་

པ་གསུམ་ལ་ལྟོསོ་པའི་ིགྲངས་ངེསེ་ཞེསེ་གྲངས་ངེསེ་ཀྱི་ིཐད་

བསླབ་པ་ལ་ལྟོོས་པའིི་གྲངས་ངེེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་དེེ་དང་དོོན་

གཅིིག་པ་ཡིནི་པ་ལྟ་བུ་མདོརོ་ན་ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་དེ་ེབསླབ་པ་

གསུམ་ལ་བགོ་ོབཤའ་བརྒྱབ་དགོསོ། བགོ་ོབཤའ་རྒྱབ་འོངོ་

དུས་ཙ་ན་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོདེ་ེཚུལ་ཁྲིམིས་

པ་བྱས། ཟས་ནོརོ་ལོངོས་སྤྱོདོ་སོགོས་ལ་མ་ཆགས་པར་

ཚུལ་ཁྲིམིས་ལེནེ་དགོསོ་པ་ཡིནི་ཙ་ན་སྦྱིནི་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་

ཁོངོས་སུ་བཅུག །དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་དགེ་ེསྦྱོངོ་གིི་ཆོསོ་བཞི་ིལས་

མ་འདའ་བ་ལ་བཟོདོ་པ་དགོོས་ཀྱི་ིཡོདོ་ཙ་ན་ཕར་ཕྱིནི་སྔ་མ་

གསུམ་མམ། སྦྱིནི་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་བཟོདོ་པ་གསུམ་པོ་ོདེ་ེཚུལ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིཁོངོས་སུ་བཅུག །དེ་ེནས་གསུམ་

ལྷག་ཡོདོ་པས་བསམ་གཏན་དེ་ེཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པའི་ི

ངོ་ོབོ་ོཡིནི་པ་དང་ཤེསེ་རབ་དེ་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིངོ་ོ

བོ་ོཡིནི་ཙ་ན་སོ་ོསོའོི་ིཁོངོས་སུ་མ་བཞག་རང་བཞག་རེདེ། 

གཅིིག་ལྷག་པ་བརྩོནོ་འགྲུས་དེ་ེབསླབ་པ་གསུམ་ཆར་ལ་

དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་ཙ་ན་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྤྱི་ིནོརོ་ལྟ་བུ་གསུམ་

གའི་ིཁོོངས་སུ་གཏོགོས། དེརེ་བརྟེནེ་མདོརོ་ན་བསླབ་གསུམ་

ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ལ་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་ཚང་དགོསོ་པ་

དང་། བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ོདེ་ེཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་གི་ིཉམས་

ལེནེ་གྱི་ིསྙིངི་པོ་ོབསྡུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པ་ཡིནི་དུས་ཕ་རོོལ་ཏུ་

ཕྱིནི་པ་དྲུག་དེ་ེབསླབ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཚུལ་གསུངས་པའི་ི
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དོནོ་དེ་ེལྟ་བུ་ཡིནི་བསམ། 

གཞུང་ཚིགི་ལས། 

“དེའེི་ིཕྱིརི་ན། སྡོམོ་ནི།ི 

སྦྱིནི་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་བཟོདོ་པ་དང་། །

བརྩོནོ་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེསེ་རབ་སྟེ།ེ །

དེ་ེལྟར་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་ོའདིསི། །

འཇུག་པའི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་བསླབ་བྱ་བསྡུས། །

ཞེསེ་པའོ།ོ །ལག་བཟངས་ཀྱིསི་ཞུས་པའི་ིམདོ་ོལས་

ཀྱང་། ལག་བཟངས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་

ཆེནེ་པོ་ོམྱུར་དུ་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིརི། ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་པོ་ོའདི་ིདག་ལ་རྟག་པར་རྒྱུན་

དུ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱའོ།ོ །དྲུག་གང་ཞེ་ེན། འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ 

སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་

ཕྱིནི་པ་དང་། བཟོདོ་པའི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་། བརྩོནོ་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོོལ་

དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། དྲུག་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟེ།ེ 

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་པོ་ོའདི་ིདག་ཀྱང་

བསྡུས་དོནོ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་

བཤད་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །དང་པོ་ོབསྡུས་དོནོ་

རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། སྡོམོ་ནི།ི 

གྲངས་ངེསེ་གོ་ོརིམི་ངེསེ་པ་དང་། །

མཚན་ཉིདི་དང་ནི་ིངེསེ་ཚིགི་དང་། །

རབ་ཏུ་དབྱེ་ེདང་བསྡུ་བ་སྟེ།ེ །

དྲུག་གིསི་ཕ་རོོལ་ཕྱིནི་དྲུག་བསྡུས། །

ཞེསེ་པའོ།ོ །”མདོརོ་ན་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་ོའདིའིི་ི

རྣམ་གཞག་ལ་ས་བཅད་གཉིསི་སུ་བཞག་སྟེ་ེབསྡུས་དོོན་རྣམ་

པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིིས། 

དེའེིི་ནང་ནས་ལེའེུ་བཅུ་གཅིགི་པ་སྟེ་ེབསྡུས་དོནོ་རྣམ་པར་

བཞག་པ་ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་བསྡུས་དོནོ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ེ

ལ་དོནོ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་ཀྱི་ིཡིནི་གསུངས། དོནོ་

རྣམ་པ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ོགྲངས་ངེསེ་དང་གྲངས་ངེསེ་ལ་

ཐར་རྒྱན་གཞུང་ཚིགི་ལས། 

“དེེ་ལ་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེེས་པ་ནིི། 

མངོནོ་མཐོ་ོདང་ངེསེ་ལེགེས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ།ེ མངོནོ་

མཐོོའི་ིདོནོ་གསུམ་དང་། ངེསེ་ལེགེས་ཀྱིི་དོནོ་གསུམ་མོ།ོ །དེ་ེ

ལ་མངོནོ་མཐོའོི་ིདོནོ་གསུམ་ནིི། 

ལོངོས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་སྦྱིནི་པའོ།ོ །

ལུས་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་ཚུལ་ཁྲིམིས་སོ།ོ །

འཁོརོ་གྱི་ིདོནོ་དུ་བཟོདོ་པའོ།ོ །

ངེསེ་ལེགེས་ཀྱི་ིདོནོ་གསུམ་ནི།ི ཡོནོ་ཏན་འཕེལེ་བར་

བྱེདེ་པའི་ིདོནོ་དུ་བརྩོནོ་འགྲུས་སོ།ོ །

ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་བསམ་གཏན་ནོ།ོ །

ལྷག་མཐོངོ་གི་ིདོནོ་དུ་ཤེསེ་རབ་བོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཡང་མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས། 

ལོངོས་སྤྱོདོ་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དང་། །

འཁོརོ་ནི་ིཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་མངོནོ་མཐོ་ོདང་། །

ཞེསེ་པ་ལ་སོགོས་པ་གསུངས་སོ།ོ།” 

ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་གིི་གྲངས་ངེེས་སྤྱིིར་བཏང་རྒྱལ་བའིི་

ཡུམ་རྒྱས་འབྲིངི་བསྡུས་གསུམ་དང་ཕལ་པོ་ོཆེ་ེདང་དཀོནོ་

མཆོོག་བརྩེགེས་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེཟབ་མོ་ོདག་ལས་

གསུངས་པ་ཇི་ིབཞིནི་རྗེེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོོན་པོོས་མདོ་ོསྡེ་ེ

རྒྱན་དུ་ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་གི་ིགྲངས་ངེསེ་གསུངས་པ་དེ་ེསྐབས་

འདི་ིལ་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེཁུངས་མཛད་དེ་ེགསུང་ཡོདོ། སྤྱིརི་བཏང་

མདོོ་སྡེེ་རྒྱན་ནང་དུ་ཕར་ཕྱིིན་དང་གྲངས་ངེེས་ཚུལ་དྲུག་
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གསུང་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཐེགེ་བསྡུས་ལས་ཀྱང་གྲངས་

ངེསེ་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་ཞིགི་གསུངས་པ་འདུག །དང་པོ་ོམདོ་ོསྡེ་ེ

རྒྱན་དུ་གསུང་བའི་ིགྲངས་ངེསེ་ཚུལ་དྲུག །དང་པོ།ོ མངོནོ་

མཐོ་ོལ་ལྟོསོ་པའི་ིགྲངས་ངེསེ། གཉིསི་པ། དོནོ་གཉིསི་སྒྲུབ་

པ་ལ་ལྟོསོ་པའི་ིགྲངས་ངེསེ། གསུམ་པ། གཞན་དོནོ་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྫོགོས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོསོ་པའི་ིགྲངས་

ངེསེ། བཞི་ིཔ། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ལ་

ལྟོསོ་པའི་ིགྲངས་ངེསེ། ལྔ་པ། ལམ་མམ་ཐབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་པའི་ིདབང་དུ་མཛད་པའི་ིགྲངས་ངེསེ། དྲུག་པ། 

བསླབ་གསུམ་ལ་ལྟོསོ་པའི་ིགྲངས་ངེསེ་ཏེ།ེ མདོརོ་ན་གྲངས་

ངེསེ་རྣམ་པ་གསུམ། ཡིནི་ནའང་ཐར་རྒྱན་གྱི་ིསྐབས་འདི་ི

ལ་གྲངས་ངེསེ་དང་པོ་ོགཙོ་ོབོརོ་བརྩི་ིབ་དང་། གྲངས་ངེསེ་

དྲུག་པ་བསླབ་གསུམ་ལ་ལྟོསོ་པའི་ིགྲངས་ངེསེ་ཞེསེ་པའི་ིགོ་ོ

དོནོ་དེ་ེགོངོ་དུ་ལེའེུ་མཚམས་སྦྱོརོ་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཕ་རོལོ་ཏུ་

ཕྱིནི་པ་དྲུག་གི་ིབསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིབསྡུས་ཚུལ་ནང་དུ་ཕལ་

ཆེརེ་གསུངས་ཟིནི་པ་རེདེ་འདུག །མདོརོ་ན་ད་རེེས་མདོ་ོསྡེ་ེ

རྒྱན་གྱི་ིནང་དུ་གྲངས་ངེསེ་དྲུག་གསུངས་པ་ཆ་ཚང་ཞུ་མི་ི

དགོསོ་པ་བྱས། དང་པོ།ོ མངོནོ་མཐོ་ོལ་ལྟོསོ་པའི་ིགྲངས་

ངེསེ། ཐར་རྒྱན་གྱི་ིནང་དུ་མངོནོ་མཐོ་ོདང་ངེསེ་ལེགེས་ལ་

ལྟོསོ་པའི་ིགྲངས་ངེསེ་གསུངས་པ་ཞུས་ན་དྲན། མངོནོ་མཐོ་ོ

ལ་ལྟོསོ་པའི་ིགྲངས་ངེསེ། ཞེསེ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔས་

ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ལ་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེསེ་

ལུགས་དེ་ེམངོནོ་མཐོ་ོསྒྲུབ་པ་ལ་དེ་ེདྲུག་མེདེ་ན་མི་ིའགྲིགི་པ་

དང་ཉུང་ན་ཐབས་ཆག་པ་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་

གྲངས་ངེསེ་པ་ཡིནི་ཞེསེ་གསུང་ཚུལ་དང་། དེ་ེལྟར་ཡིནི་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ེན། དཔེརེ་ན། ང་ཚོསོ་སྐྱེ་ེབ་རྗེསེ་མ་ལྟ་

བུ་ལ་མི་ིཡི་ིལུས་རྟེནེ་བཟང་པོ་ོཞིགི་ཐོབོ་པར་བྱས། མཐུན་

རྐྱེནེ་འཛོམོས། འགལ་རྐྱེནེ་བྲལ་བ་ཞིགི་བྱེདེ་དགོོས་ཀྱི་ིཡོདོ་

ན། གང་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་ཅེ་ེན། ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་པ་དེ་ེ

ཚང་དགོསོ། ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་པོ་ོདེ་ེཚང་དགོསོ་ལུགས་

གང་ཞེ་ེན། དང་པོོ། དཔེརེ་ན་མིའིི་ིལུས་རྟེནེ་ཞིགི་ཏུ་སྐྱེསེ་

ཀྱང་ཟས་གོསོ་འཛོམོས་པོ་ོདགོསོ། དེརེ་བརྟེནེ་ཟས་གོསོ་ལ་

སོགོས་པའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་འབྱུང་བ་ལ་

སྦྱིནི་པ་དགོསོ། གཉིསི་པ། སོ་ོསོོའི་ིགཟུགས་པོ་ོལེེགས་པོ་ོ

ཡོདོ་པ་དེ་ེབཞིནི་ཏོགོ་ཙམ་ཕར་བལྟས་ནའང་འདྲ་ཆགས་པོ་ོ

ཡོདོ་པ་ཁ་དོོག་ལེགེས་པོ་ོའབྱུང་བ་དེེ་ལྟ་བུ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་

ན་ཚུལ་ཁྲིམིས་དགོསོ། གསུམ་པ། གལ་སྲིདི་རང་གི་ིནང་

མི་ིདང་གྲོགོས་པོ་ོདེ་ེདག་ལ་འཆམ་པོ་ོདང་མཐུན་པོ་ོའབྱུུང་

དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་ན་བཟོདོ་པ་དགོོས། བཞི་ིཔ། བྱ་བ་གང་འདྲ་

བྱས་ཀྱང་དེ་ེམཐར་ཕྱིནི་པ་བྱེདེ་པར་བརྩོནོ་འགྲུས་དགོོས། ལྔ་

པ། རང་གི་ིསེམེས་གང་དུ་དམིགིས་ཀྱང་དེ་ེལ་རང་དབང་གི་ི

སྒོ་ོནས་འགྲོ་ོཐུབ་པ་བྱེདེ་པར་བསམ་གཏན་དགོསོ། དྲུག་

པ། དོནོ་དང་བྱ་བ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་པ་དང་མ་ལོགོ་པ་ཤེསེ་པར་

ཤེསེ་རབ་དགོསོ། དེརེ་བརྟེནེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་

ནས་སྤྱིིར་བཏང་གིི་མངོོན་མཐོ་ོཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་སྒྲུབ་

པ་ལ་སྦྱིནི་སོགོས་དྲུག་ཀ་ཚང་དགོསོ་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་མངོནོ་མཐོའོི་ིལུས་རྟེནེ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་སྒྲུབ་

པ་བྱེདེ་པར་ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་མེདེ་དུ་མི་ིརུང་བ་རེདེ་ཅེསེ་པའི་ི

དོནོ་དག་དེ་ེལྟ་བུ་ཡིནི། ཐེགེ་བསྡུས་དང་བརྒྱད་སྟོངོ་འགྲེེལ་

ཆེནེ་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་དུ་ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་ལ་གྲངས་ངེསེ་ཚུལ་དེ་ེ

མི་ིའདྲ་བ་ཞིགི་གསུངས། དེའེང་མཚན་ཙམ་སྨོསོ་ན། དང་

པོ།ོ མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་སྤོངོ་བའི་ིགཉེནེ་པོའོི་ིདབང་དུ་བྱས་པ། 

གཉིསི་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་སྒྲུབ་པའི་ིགཞི་ིཡི་ིགནས་ཀྱི་ི



77ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

དབང་དུ་བྱས་པ། གསུམ་པ། སེམེས་ཅན་སྨིནི་པར་རྗེསེ་སུ་

ཕན་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ། དེའེིི་ནང་ནས་མཐའ་མ་སེམེས་

ཅན་སྨིིན་པར་རྗེེས་སུ་ཕན་པའིི་དབང་དུ་བྱས་པ་དེེ་དང་

མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ནས་གསུངས་པའི་ིགྲངས་ངེསེ་གསུམ་པ་དང་

དོནོ་གཅིགི་པ་ལྟ་བུ་མིནི་ནམ་སྙམ། མདོརོ་ན་ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་

ལས་མེདེ་ཀྱང་དེ་ེལ་གྲངས་ངེསེ་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ོདེ་ེལྟ་

བུ་གསུང་དགོསོ་པའི་ིགནད་དོནོ་གང་དུ་ཐུག་གམ་ཞེ་ེན་གཙོ་ོ

བོ་ོསྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསི་ལུས་རྟེནེ་བཟང་པོ་ོ

བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི་ནའང་འདྲ། ཡང་ན་རང་གཞན་དོནོ་

གཉིསི་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི་ནའང་འདྲ། ཡང་ན་གཞན་

དོནོ་འབའ་ཞིགི་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ིཆེེད་དུ་ཡིནི་ནའང་འདྲ། མདོརོ་

ན་ལས་དང་བྱ་བ་ཆེ་ེཆུང་གང་འདྲ་ཞིིག་བྱས་པ་ཡིནི་ནའང་

ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་པོ་ོདེ་ེམེདེ་ན་འགྲིགི་གི་ིམ་རེདེ་ཅེསེ་ཨ་

ནན་ཡང་ནན་ཡང་སྐོརོ་བསྐྱར་སྐོརོ་གྱིསི་གསུངས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་

ཞིགི་ཡིནི་སྙམ། སྒོ་ོཀུན་ནས་ཕྱོགོས་ཀུན་ནས་འགྲེལེ་བཤད་

ལེགེས་པོ་ོཞིིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཞིགི་དང་གོ་ོབ་ཆ་ཚང་ཞིགི་ལོནོ་

ཐུབ་རྒྱུའི་ིཆེདེ་དུ་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ོཞིགི་བཀོོད་དེ་ེགསུངས། 

དོནོ་ཚན་གཉིསི་པ། གོ་ོརིམི་ངེསེ་པ། ཐར་རྒྱན་གཞུང་

ཚིགི་ལས། 

“གོ་ོརིམི་ངེསེ་པ་ནི།ི རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབའི་ིགོ་ོརིམི་སྟེ།ེ སྦྱིིན་

པས་ལོངོས་སྤྱོདོ་ལ་མི་ིབལྟ་བར་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཡང་དག་པར་

ལེནེ་ནོ།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་ན་བཟོདོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ ། 

བཟོདོ་པ་དང་ལྡན་པས་བརྩོནོ་འགྲུས་རྩོམོ་ནུས་སོ།ོ །བརྩོནོ་

འགྲུས་བརྩམས་ན་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོོ། །ཏིངི་ངེ་ེ

འཛིནི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་

རབ་ཏུ་ཤེསེ་སོ།ོ །ཡང་ན་དམན་པ་དང་མཆོགོ་གིི་གོ་ོརིམི་

སྟེ།ེ གང་དམན་པ་ནི་ིསྔོནོ་དུ་བསྟན་ལ་མཆོོག་ཏུ་གནས་པ་ནི་ི

ཕྱིསི་བསྟན་པའོ།ོ །ཡང་ན་ཕྲ་བ་དང་རགས་པའི་ིགོ་ོརིམི་སྟེ།ེ 

གང་རགས་རགས་སུ་གྱུར་པ་འཇུག་སླ་བ་ནི་ིསྔོནོ་དུ་བསྟན་

ལ། གང་ཕྲ་ཕྲར་གྱུར་པ་འཇུག་དཀའ་དཀའ་ནིི་ཕྱིསི་བསྟན་

པའོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཡང་མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས། 

སྔ་མ་ལ་བརྟེནེ་ཕྱི་ིམ་སྐྱེེ། །

དམན་དང་མཆོགོ་ཏུ་གནས་ཕྱིརི་དང་། །

རགས་པ་དང་ནི་ིཕྲ་བའི་ིཕྱིརི། །

དེ་ེདག་རིམི་པས་གནས་པ་ཡིནི། །

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །” 

སྐབས་འདིི་ལ་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་གིི་གོ་ོརིམི་སྟེ།ེ 

དང་པོོ། སྦྱིནི་པ། ཚུལ་ཁྲིམིས། བཟོདོ་པ། རིམི་པ་བཞིནི་

གོ་ོརིམི་དང་སྔ་ཕྱིི་གོངོ་འོགོ་འདི་ིལྟར་འབྱུང་དགོསོ་རྒྱུ་དང་

བཞག་དགོསོ་རྒྱུའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི་པ་གསུངས། དེ་ེ

ལའང་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་གསུམ། དང་པོ།ོ སྐྱེ་ེབའི་ིགོ་ོརིམི། 

གཉིསི་པ། མཆོགོ་དམན་གྱི་ིགོ་ོརིམི། གསུམ་པ། ཕྲ་རགས་

ཀྱི་ིགོ་ོརིམི། སྐྱེ་ེབའི་ིགོ་ོརིམི་གང་ཞེེ་ན། དཔེརེ་ན་གོ་ོདོོན་ལྟ་

བུ་ཞུས་ན་ཟས་གོསོ་ལོངོས་སྤྱོདོ་སོགོས་ལ་ཆགས་པ་མེདེ་

པ་ཡིནི་ན་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལེནེ་ནུས། སྡོམོ་པ་ལེནེ་ནུས། སྡོམོ་

པ་དེེའང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིགི་འབྱུང་། གལ་སྲིིད་རང་ཉིདི་

ཉེསེ་པར་སྤྱོདོ་པ་ལས་ལྡོགོ་ནུས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་ཞིགི་དང་ཉེསེ་

པར་སྤྱོོད་པ་སྡོམོ་ནུས་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན་གནོདོ་པ་བྱེདེ་མིི་ལའང་

བཟོདོ་ཐུབ་པ་དང་ཁོངོ་ཁྲོ་ོམི་ིསྐྱེ་ེབ་འོངོ་ཐུབ། གང་ཞེ་ེན། ཉེསེ་

པ་ལ་ཉེསེ་པར་མཐོངོ་སྟེ་ེཉེསེ་པར་སྤྱོདོ་པ་སྡོམོ་ཙ་ན་ཁོངོ་ཁྲོ་ོ

ལ་སོགོས་པའི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཉེསེ་པ་ཡང་མཐོངོ་སྟེ་ེ

ཁོངོ་ཁྲོ་ོམི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་བཟོདོ་པ་སྒོམོ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ། སྡུག་བསྔལ་

ལ་བཟོདོ་བསྲན་བྱེདེ་ཐུབ་ན་དཀའ་ངལ་ལ་མི་ིསྐྱོ་ོབར་སེམེས་

ལ་སྤྲོ་ོབ་འཕེལེ་བ་འབྱུང་ཐུབ། གང་ཞེ་ེན། བཟོདོ་པ་ཞེསེ་



78 ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

པ་གཙོ་ོབོ་ོསྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོདོ་བསྲན་ནམ་ཉོནོ་མོངོས་ལ་

བཟོདོ་བསྲན་བྱེདེ་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་བྱུང་ན་དཀའ་ངལ་ལ་

མི་ིའཛེམེས་པ་འོངོ་། དཀའ་ངལ་ལ་མི་ིསྐྱོ་ོབ་འོངོ་། དཀའ་

ངལ་ལ་མི་ིསྐྱོ་ོབ་བྱུང་སོངོ་ན་སེམེས་ལ་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྙིངི་

སྟོབོས་དང་སྤྲོ་ོབ་འཕེལེ་རྒྱུ་འབྱུང་། དེརེ་བརྟེནེ་བརྩོནོ་འགྲུས་

འབྱུང་ཐུབ། བརྩོནོ་འགྲུས་འབྱུང་ཐུབ་ན། བརྩོནོ་འགྲུས་ཞེསེ་

པ་བརྩོནོ་འགྲུས་དགེ་ེབ་ལ་སྤྲོ་ོབ་འཕེལེ་ཉིནི་མཚན་མེདེ་པར་

གཞན་གྱི་ིརྣམ་གཡེངེ་མེདེ་པ་དང་གཞན་ལ་རྣམ་གཡེངེ་མ་

བྱས་པར་ཉིནི་མཚན་མེདེ་པར་བརྩོནོ་འགྲུས་བརྩམས་ཐུབ་

པ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་བྱུང་ན་བསམ་གཏན་སྐྱེ་ེརྒྱུར་ལས་སླ། གལ་

སྲིདི་སོ་ོསོའོི་ིསེམེས་རྒྱུད་ལ་སེམེས་དེ་ེདགེ་ེབའི་ིདམིགིས་པ་

ལ་བཀོལོ་ཐུབ་པའམ་དམིགིས་པ་ལ་གཏད་ཐུབ་རྒྱུའི་ིབསམ་

གཏན་དེ་ེཡོདོ་ན་གནས་ལུགས་ཇི་ིལྟ་བ་མཐོངོ་བའི་ིཤེསེ་རབ་

སྐྱེ་ེརྒྱུར་མི་ིདཀའ། དེའེིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྔ་མ་སྔ་མར་

ཡོདོ་ན་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམར་སྐྱེ་ེརྒྱུར་དཀའ་ངལ་མེདེ་པ་དང་སྐྱེ་ེསླ་

བ་དང་སྐྱེ་ེཆོགོ་ཆོགོ་ཡིནི་པ་དེེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངོས་ཏེ་ེགསུངས། 

གཉིསི་པ། མཆོགོ་དམན་གྱི་ིགོ་ོརིམི། ཞེསེ་སྤྱིརི་དག་

པའི་ིཞིངི་དུ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་བསྲུང་རྒྱུ་ལས་མ་

དག་པའི་ིཞིངི་དུ་ཚུལ་ཁྲིམིས་སྣ་གཅིགི་བསྲུང་བ་ཕན་ཡོནོ་ཆེ་ེ

གསུངས་པ་ལྟར་དང་དེ་ེབཞིནི་བྱང་སེམེས་ཚོགོས་ལམ་པ་དེ་ེ

དག་གིསི་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུངས་པ་ལས་བྱང་སེམེས་ས་དང་

པོ་ོལ་ཡོདོ་པ་ལ་སྦྱིནི་པ་བཏང་བ་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཆགས་ཀྱི་ི

རེདེ་ཅེསེ་དེ་ེའདྲའི་ིརྟེནེ་དང་ཡུལ་དང་བསམ་པའི་ིཁྱད་པར་

དབང་གིསི་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལས་སྦྱིནི་པ་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་

དེ་ེའདྲ་ཡང་འབྱུང་། ཡིནི་ནའང་རྟེནེ་དང་ཡུལ་དང་བསམ་པ་

ལ་སོགོས་པ་འདྲ་འདྲ་ཡིནི་པ་བྱས། སྤྱིརི་བཏང་མི་ིཕལ་པ་

ཞིགི་གི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ཟས་གོསོ་སྦྱིནི་རྒྱུ་ལས་གཞན་གྱི་ི

སྲོགོ་གཅོདོ་སྤོངོ་བ་དེ་ེཁྱད་པར་འཕགས་པའམ་མཆོགོ་ཏུ་

གྱུར་པ་རེདེ། སྲོགོ་གཅོདོ་སྤངས་པ་དེ་ེལས་མི་ིགཞན་གྱིསི་

ཚུར་རང་ལ་གནོདོ་པ་བྱས། དེ་ེལ་ཁོོང་ཁྲོ་ོབ་དང་འཁོནོ་དུ་མ་

འཛིནི་ན་དེ་ེམཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིནི། དེ་ེལས་ཀྱང་མཆོགོ་ཏུ་

གྱུར་པ་གང་ཞེ་ེན་དགེ་ེབ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ལ་ཉིནི་མཚན་མེདེ་པར་

བརྩོནོ་འགྲུས་བརྩམས་རྣམ་གཡེངེ་མི་ིབྱེདེ་པ་དེ་ེཡིནི། དེ་ེ

ལས་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཞེེ་ན། སེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་མཉམ་

པར་བཞག་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིནི། སེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་མཉམ་པར་

བཞག་ཐུབ་པ་དེ་ེལས་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་བདེནེ་བཞིའིི་ིགནས་

ལུགས་རྟོགོས་ཏེ་ེདེ་ེལྟ་བུའི་ིཤེསེ་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེསེ་

ཐུབ་པ་ཡིནི་ན་དེ་ེམཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་རེདེ་གསུངས། དེའེིི་རྒྱུ་

མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མ་དེ་ེམཆོགོ་

ཏུ་གྱུར་པའམ། ལེགེས་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཙ་ན་དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་

མཆོོག་དམན་གྱི་ིགོ་ོརིམི་དེེ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིནི། 

གསུམ་པ། ཕྲ་རགས་ཀྱི་ིགོ་ོརིམི། ཞེསེ་པ་མཐའ་གཅིིག་

ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་སྦྱིནི་པ་ལས་སླ་བའི་ིཁྱད་པར་དང་བཟོདོ་

པ་ལས་བརྩོནོ་འགྲུས་དཀའ་བའི་ིཁྱབ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་མེདེ། ཡིནི་

ནའང་སྤྱིིར་བཏང་གིི་ཁྱིིམ་པ་ལྟ་བུ་མིི་ཕལ་པ་ཞིིག་ལ་ཆ་

མཚོནོ་ན་ཟས་གོསོ་སྦྱིནི་རྒྱུ་ལས་སྡོམོ་པ་བསྲུང་རྒྱུ་དཀའ། 

སྡོམོ་པ་བསྲུང་རྒྱུ་ལས་མི་ིགཞན་གྱིསི་རང་ལ་བརྙས་བཅོསོ་

བྱས་ཏེ་ེདེ་ེལ་བཟོདོ་བསྲན་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེདཀའ། དེ་ེལྟ་བུ་མི་ི

གཞན་ལ་བཟོདོ་བསྲན་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེལས་རང་གི་ིམི་ིཚེ་ེཧྲིལི་པོ་ོ

ལ་ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་ལ་བརྩོནོ་འགྲུས་སྐྱེདེ་དེ་ེསྙིངི་

རུས་བྱེདེ་རྒྱུ་དཀའ། དེ་ེལས་ཀྱང་དཀའ་བ་ཞི་ིགནས་བསྒྲུབ་

རྒྱུ་དེ་ེཡིནི། ཞི་ིགནས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ལས་དཀའ་བ་སྟོངོ་ཉིིད་ཀྱི་ི

དོནོ་རྟོགོས་རྒྱུ་ལ་སོགོས་པ་ལྷག་མཐོངོ་གི་ིཤེསེ་རབ་སྐྱེ་ེརྒྱུ་

དཀའ། དེའེིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱིི་མ་
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ཕྱི་ིམར་ཉམས་སུ་ལེནེ་དཀའ་བ། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེདཀའ་བ། དེའེིི་

རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེེན་ནས་དཀའ་ལས་ཆེ་ེཆུང་དང་ལས་སླ་བའི་ི

ཁྱད་པར་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་བཏགས། ཕྲ་

རགས་ལའང་གོ་ོརྒྱུ་ཧ་ཅང་མང་། སྐབས་འདི་ིལ་དཀའ་ལས་

ཆེ་ེཆུང་དང་ལས་སླ་ཚུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིཕྲ་རགས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་

མཛད།

རྩ་བའི་ིདོནོ་ཚན་གསུམ་པ། མཚན་ཉིདི་བསྟན་པ། ཐར་

རྒྱན་གཞུང་ཚིགི་ལས། 

“བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྦྱིནི་པ་ལ་སོགོས་པ་ཕ་རོལོ་

དུ་ཕྱིནི་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིདི་ནིི་རྣམ་པ་བཞི་ིལྡན་ཡིནི་ཏེ།ེ 

མི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོགོས་ཉམས་དམས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། རྣམ་

པར་མིི་རྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་བསྐྱེདེ་པ་དང་། འདོོད་པ་ཐམས་

ཅད་རྫོགོས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། སེམེས་ཅན་རྣམས་ཡོངོས་སུ་

སྨིནི་པར་བྱེདེ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།ོ །དེེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ོསྡེ་ེ

རྒྱན་ལས། 

སྦྱིནི་པ་མིི་མཐུན་ཕྱོགོས་ཉམས་དང་། །

རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ་ལྡན། །

འདོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་རྫོགོས་བྱེདེ། །

སེམེས་ཅན་རྣམས་སྨིནི་བྱེདེ་རྣམ་གསུམ། །

ཞེསེ་པ་ལ་སོགོས་པ་གསུངས་སོ།ོ །”

ཞེསེ་མཚན་ཉིདི་གསུངས་པའི་ིཁ་ཐུག་ལ་སྤྱིརི་བཏང་

གི་ིསྦྱིནི་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་སོགོས་པའི་ིངོ་ོབོ་ོདང་ལྷག་

པར་དུ་སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིངོ་ོབོ་ོདེ་ེ

དག་དབྱེ་ེབ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་སྤྱོདོ་

འཇུག་ལས་གསུངས་པ་དང་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པ་དང་

དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེདེ་ལས་གསུངས་པ་དང་ཐེགེ་བསྡུས་

ལས་གསུངས་པ་སོགོས་དབྱེ་ེབ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས། 

སྐབས་འདིི་ལ་མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་གྱི་ིདགོངོས་པ་ལྟར་གསུང་གི་ི

ཡོདོ་ཙ་ན་མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་གྱི་ིནང་དུ་མཚན་ཉིདི་བཞིི་ལྡན་ཞིགི་

གསུངས། མཚན་ཉིདི་བཞི་ིགང་ཞེ་ེན། སྤང་བྱ་དང་གཉེནེ་

པོ་ོདང་བྱེདེ་ལས་དང་མཐར་ཐུག་ཅེསེ་དེ་ེའདྲའི་ིམཚན་ཉིདི་

རྣམས་ཁྱད་ཆོོས་རྣམ་པ་བཞི་ིལྡན་ཞིགི་གི་ིསྒོ་ོནས་ཕར་ཕྱིནི་

དྲུག་གི་ིངོ་ོབོ་ོབསྟན་པར་མཛད། འདི་ིལ་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་དུ་སྦྱར་

མི་ིདགོསོ་པར་དཔེ་ེམཚོནོ་ཙམ་བྱས་སྦྱིནི་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ེཞུས་

ན། དཔེརེ་ན། སྦྱིནི་པ་ལ་མི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོགོས་སེརེ་སྣ་སྤོངོ་

བ། གཉེནེ་པོ་ོརྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་ལྡན་པ། 

བྱེདེ་ལས་དེ་ེགནས་སྐབས་གཞན་གྱི་ིའདོདོ་པ་ཐམས་ཅད་

རྫོགོས་པ། མཐར་ཐུག་ཐེགེ་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་ིམྱ་ངན་

ལས་འདས་པར་འགོདོ་པའམ་སྤྱིིར་བཏང་མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་གྱི་ི

དགོངོས་པ་ལྟར་བྱས་ན་མཐར་ཐུག་ཐེགེ་པ་གཅིགི་ཏུ་ཞལ་

གྱིསི་བཞེསེ་གནང་གི་ིམེདེ་སྟབས་ཐེགེ་པ་གསུམ་དུ་འགོདོ་

པ་དེ་ེལྟ་བུ་ལ་གོ་ོརྒྱུ་ཡིནི། ཡིནི་ནའང་ཐར་རྒྱན་འདི་ིགཙོ་ོབོ་ོ

མཐར་ཐུག་ཐེགེ་པ་གཅིགི་ཏུ་འདོདོ་པའི་ིཐེགེ་ཆེནེ་ཐུན་མོངོ་

མ་ཡིནི་པའི་ིགཞུང་ལྟ་བུ་གྱུར་ཡོདོ། དེའེིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་

ནས་སྐབས་འདི་ིལ་སེམེས་ཅན་རྣམས་ཡོངོས་སུ་སྨིནི་པར་

བྱེདེ་པ་གསུང་རྒྱུ་དེ་ེགཙོ་ོབོ་ོསྟེ་ེམཐར་ཐུག་སྲིདི་ཞི་ིགཉིསི་

ལས་མི་ིགནས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིས་ལ་འགོདོ་པ་

ཟེརེ་བ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་གོ་ོདགོོས་རྒྱུ་གྱུར་སྙམ།

རྩ་བའི་ིདོནོ་ཚན་བཞི་ིཔ། ངེསེ་ཚིགི ཐར་རྒྱན་གཞུང་

ལས། 

“ངེསེ་ཚིགི་ནི།ི 

དབུལ་བ་འདོརོ་བར་བྱེདེ་པས་ན་སྦྱིནི་པའོ།ོ །

བསིལི་བ་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམིས་སོ།ོ །

ཁྲོ་ོབ་བཟོདོ་པར་བྱེདེ་པས་ན་བཟོདོ་པའོ།ོ །
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མཆོོག་ལ་སྦྱོརོ་བར་བྱེདེ་པ་ན་བརྩོནོ་འགྲུས་སོ།ོ །

ཡིདི་ནང་དུ་འཛིནི་པར་བྱེདེ་པས་ན་བསམ་གཏན་ནོ།ོ །

འདིསི་དོནོ་དམ་པ་ཤེསེ་པས་ན་ཤེསེ་རབ་བོ།ོ །

འདི་ིརྣམས་ཀྱིསི་འཁོརོ་བའི་ིཕ་རོལོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པར་བྱེདེ་པས་ན་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཡང་མདོ་ོསྡེ་ེ

རྒྱན་ལས། 

དབུལ་བ་འདོརོ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། །

བསིལི་པ་ཐོབོ་དང་ཁྲོ་ོབཟོདོ་དང་། །

མཆོོག་སྦྱོརོ་པ་དང་ཡིདི་འཛིནི་དང་། །

དོནོ་དམ་ཤེསེ་པའི་ིཕྱིརི་བཤད་དོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །” འདིའིི་ིསྐབས་ཀྱི་ིངེསེ་ཚིགི་ཅེསེ་

པ་ནམ་རྒྱུན་ང་ཚོ་ོབོདོ་ཀྱི་ིབོདོ་སྐད་དུ་སྒྲ་བཤད་ཅེསེ་པ་དང་

གཅིིག་པ་ལྟ་བུ་ངེསེ་ཚིགི་དང་སྒྲ་བཤད། ཡིནི་ནའང་སྐབས་

འདི་ིལ་གསུང་རྒྱུའི་ིངེསེ་ཚིགི་དང་སྒྲ་བཤད་དེ་ེདག་གཙོ་ོབོ་ོ

སྟེ་ེལེེགས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་ལ་བསྟུན་ཏེ་ེགསུང་བ་ཡིནི་སྙམ། དེརེ་

བརྟེནེ་བོདོ་སྐད་ནང་དུ་ཐད་ཀར་ཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིནི་ཞིགི་བཤད་

རྒྱུ་མེདེ། དཔེརེ་ན། དབུལ་བ་འདོརོ་བར་བྱེདེ་པས་ན་སྦྱིནི་

པའོ།ོ །ཞེསེ་གོ་ོབ་བླངས་ཏེ་ེབཤད་ན་བཤད་རྒྱུ་ཡོདོ་ཀྱང་ཐད་

ཀར་བོོད་སྐད་ཚིིག་དེ་ེལ་དབུལ་བ་འདོརོ་བར་བྱེདེ་པའི་ིདོནོ་

དག་ཡོདོ་དམ་ཞེ་ེན། ཅུང་འགྲེེལ་བཤད་དཀའ། གང་ཞེ་ེན། 

ལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་དུ་སྦྱིནི་པའི་ིསྐད་དོདོ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེལ་

དབུལ་བར་འདོརོ་བར་བྱེེད་པས་དོནོ་ཚང་ཡོདོ་ཙ་ན་དེའེི་ིརྒྱུ་

མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་དབུལ་བར་འདོརོ་བར་བྱེདེ་པས་སྦྱིནི་

པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུང་དགོསོ་རྒྱུའིི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ེལྟར་ཡིནི་སྙམ། 

དེའེིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་དེ་ེརིངི་ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་དུས་

ཚོདོ་མེདེ་པ་དང་ཕྱོགོས་གཉིསི་ནས་ལེགེས་སྦྱར་སྐད་ཤེསེ་

ཀྱི་ིམེདེ་ཙ་ན་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་འགྲེལེ་བཤད་དཀའ། མ་འོངོས་པ་

ཏོགོ་ཙམ་སོ་ོསོ་ོཡིནི་ནའང་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱས་དེ་ེབཞིནི་དུས་ཚོདོ་

ཁོམོ་ལྕོགོས་བྱུང་ན་ངེསེ་ཚིགི་དེ་ེདག་ལ་འགྲེལེ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་

ཡོདོ་དོ།ོ ། 

རྩ་བའི་ིདོནོ་ཚན་ལྔ་པ། དབྱེ་ེབ། ཐར་རྒྱན་གཞུང་ཚིགི་

ལས། 

“རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་ནི།ི སྦྱིནི་པའི་ིསྦྱིནི་པ། སྦྱིནི་པའི་ིཚུལ་

ཁྲིམིས་ལ་སོགོས་པ་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་དྲུག་དྲུག་

ཏུ་དབྱེ་ེསྟེ།ེ དེ་ེལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ ོ།དེ་ེལྟར་ཡང་མངོནོ་

རྟོགོས་རྒྱན་ལས། 

སྦྱིནི་པ་ལ་སོགོས་རྣམ་དྲུག་ལ། །

དེ་ེདག་སོ་ོསོོར་བསྡུས་པ་ཡིསི། །

གོ་ོཆའི་ིསྒྲུབ་པ་གང་ཡིནི་དེ།ེ །

དྲུག་ཚན་དྲུག་གིསི་ཇི་ིབཞིནི་བཤད། །

ཅེསེ་གསུངས་སོ།ོ །” དེའེིི་དོནོ་དག་དེ་ེགང་འདྲ་ཞིགི་

ལ་གོ་ོབ་ལེནེ་དགོསོ་ཤེ་ེན། སྤྱིརི་བཏང་གནའ་སྔ་མོ་ོདམག་

བརྒྱབ་པའི་ིསྐབས་དེངེ་སང་དང་མི་ིའདྲ་སྐབས་དེ་ེདུས་ཙ་ན་

ཆ་རྐྱེནེ་ནམ་མཐུན་རྐྱེནེ་འཛོོམས་དགོསོ་པ་མང་པོ་ོཞིིག་ཡོདོ། 

གང་ཞེ་ེན། དམག་རྒྱག་དུས་ཙ་ན། དང་པོོ། གོ་ོཆ་ཁྲབ་རྨོགོ་

འཁོརོ་གསུམ་གྱོནོ། གཉིསི་པ་སོོ་ོསོ་ོགཅིགི་པུས་ཕྱིནི་ན་མི་ི

འགྲིགི་པར་དེ་ེལ་དཔུང་རོགོས་དང་དེ་ེབཞིནི་དཔུང་རོགོས་

དེ་ེདག་ལའང་མཚོནོ་ཆ་འདྲ་མིནི་མདའ་དང་མདུང་དང་སྟ་རེ་ེ

དང་ཐ་ན་དབྱུག་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིམཚོནོ་ཆ་མང་པོ་ོདགོསོ། 

དེ་ེབཞིནི་གནའ་སྔ་མོ་ོདམག་འཐབ་བྱེདེ་དུས་ཙ་ན་དགྲ་བོ་ོ

དང་དངོསོ་སུ་ལག་སྦྲེལེ་ཏེ་ེའཐབ་འཛིངི་བྱེདེ་དགོསོ། འཐབ་

འཛིངི་བྱས་ནས་མཐའ་མ་དེ་ེལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབོ་མིནི་བལྟ། དེ་ེ

ནང་བཞིནི་ཤེེར་ཕྱིནི་མངོནོ་རྟོགོས་རྒྱན་ལས། གོ་ོཆའི་ིསྒྲུབ་

པ། འཇུག་སྒྲུབ། ཚོགོས་སྒྲུབ། ངེསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཞེསེ་སྒྲུབ་
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པ་བཞི་ིགསུངས། དེའེི་ིནང་ནས་གོ་ོསྒྲུབ་ཅེསེ་པ་གོངོ་ལྟར་

ཁྲབ་རྨོགོ་འཁོརོ་གསུམ་གྱོནོ་པའི་ིདོདོ་ལྟ་བུར་གྱུར། སྤྱིརི་

བཏང་གོ་ོསྒྲུབ་ཅེསེ་པ་མངོནོ་རྟོགོས་རྒྱན་ནང་དུ་ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་

གི་ིསྒོ་ོནས་གསུངས། དམག་བརྒྱབ་དུས་ཙ་ན་ལུས་ལ་ཁྲབ་

དང་མགོ་ོལ་རྨོགོ་གྱོནོ་ཏེ་ེགང་ལྟར་མགོ་ོལུས་ཡོངོས་རྫོགོས་

སྲུང་སྐྱོབོ་ལེགེས་པོ་ོབྱེདེ་དགོསོ། སྲུང་སྐྱོབོ་ཡག་པོ་ོམ་བྱས་

ན། སྲུང་སྐྱོབོ་མེདེ་ས་ཞིགི་ཏུ་མཚོནོ་ཕོགོ་ན་གཞན་ལེགེས་

པོ་ོགྱོནོ་ཀྱང་ཕན་ཐོགོས་མེདེ་པར་གྱུར། དེརེ་བརྟེནེ་དོནོ་དེ་ེ

དང་མཚུངས་པར་སོ་ོསོའོི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ལྟ་བུའི་ིཕར་ཕྱིནི་ཅིགི་

ལ་གཙོ་ོབོ་ོབྱས། ཕར་ཕྱིནི་གཞན་ལ་སྣང་མེདེ་བཏང་བ་ཡིནི་

ན་སྣང་མེདེ་གཏོངོ་ས་དེ་ེནས་མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིབར་ཆད་

འབྱུང་། དེརེ་བརྟེནེ་ཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་ནས་མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་

ཀྱིསི་མི་ིཚུགས་པ་ཞིགི་བྱེདེ་དགོསོ། དེ་ེབྱེདེ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་ཙ་

ན་ཕར་ཕྱིནི་རེ་ེརེ་ེལའང་ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་ཚང་བར་བྱས། དཔེརེ་

ན་སྦྱིནི་པ་ལ་སྦྱིནི་པ་སྦྱིནི་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་སྦྱིནི་པའི་ིབཟོདོ་པ་

སྦྱིནི་པའི་ིབསམ་གཏན་དང་སྦྱིནི་པའི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་སྦྱིནི་པའི་ི

ཤེསེ་རབ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ཕར་ཕྱིནི་རེ་ེརེ་ེལའང་ཕར་

ཕྱིནི་དྲུག་ཚང་བར་བྱས། མདོརོ་ན་མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགནོདོ་

པ་མིི་འབྱུང་བའིི་གོོ་ཆ་བརྟན་པོོ་ལྟ་བུ་ཞིིག་གམ་ཡང་ན། 

དཔེརེ་ན། ཨ་རིའིི་ིསྲིདི་འཛིནི་ལྟ་བུ་ལ་མཚོནོ་ན་ཨ་རིའིི་ིསྲེིི�ད་

འཛིནི་གང་དུ་ཕྱིནི་ཀྱང་བསྲུང་བའི་ིགུར་ཁང་ལྟ་བུ་ཞིགི་གི་ི

ནང་དུ་བཅུག་དགོསོ། སྟེངེ་དང་འོགོ་དང་བར་དང་ཕྱོགོས་བཞི་ི

མཚམས་བརྒྱད་ནས་བསྲུང་བ་ཇི་ིབཞིནི་དགོསོ་གསུངས། 

དེའེི་ིཕར་ཕྱིནི་དྲུག་ལ་ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་རེ་ེརེ་ེལའང་དྲུག་དྲུག་

ཏུ་དབྱེ་ེསྟེ་ེམདོརོ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་བཞག་གང་ལྟར་དེའེི་ི

དགོསོ་པ་དང་བཅས་གསུངས།

རྩ་བའི་ིདོནོ་ཚན་དྲུག་པ། བསྡུ་བ། དེ་ེཡང་ཐར་རྒྱན་

གཞུང་ཚིགི་ལས། 

“བསྡུ་བ་ནི་ིཚོགོས་རྣམ་པ་གཉིསི་སུ་བསྡུས་པ་སྟེ།ེ སྦྱིནི་

པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཡིནི། ཤེསེ་རབ་

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་ཡིནི། བཟོདོ་པ་དང་། བརྩོནོ་འགྲུས་དང་། 

བསམ་གཏན་གསུམ་ཚོགོས་གཉིསི་ཀར་གཏོགོས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ 

།དེ་ེལྟར་མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས། 

སྦྱིནི་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསོདོ་ནམས་ཀྱི།ི །

ཚོགོས་ཡིནི་ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི།ི །

གསུམ་པོ་ོགཞན་ནི་ིགཉིསི་ཀའི་ིསྟེ།ེ །

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །དམ་ཆོསོ་ཡིདི་བཞིནི་གྱི་ིནོརོ་བུ་

ཐར་པ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརྒྱན་ལས། ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་གི་ིརྣམ་

གཞག་བསྟན་པའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅིགི་པའོ།ོ། །།”

ཞེསེ་སྐབས་འདི་ིལ་བསྡུ་བ་ཁོངོས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་ལམ་

བསྡུ་ཤེསེ་གཞན་ཡང་གསུང་། ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་ཕ་རོལོ་

ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་སྟེ་ེབསྡུ་བྱེདེ་གཞན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྡུ་ཚུལ་དེ་ེལ་

ཚོགོས་གཉིསི་རྣམ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྡུ་ཚུལ་དང་དེ་ེ

བཞིནི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྡུ་ཚུལ་ལ་སོགོས་པ་

མང་པོ་ོཞུས་པ་ལྟར་དང་། སྐབས་འདི་ིལ་ཚོགོས་གཉིསི་རྣམ་

པ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྡུ་ཚུལ་གསུངས དེ་ེདང་གོངོ་དུ་བསླབ་

པ་གསུམ་བསྡུ་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་དེ་ེཏོགོ་ཙམ་མི་ིའདྲ་བསམ་པ་

དྲན། འོགོ་ཏུ་ཚོགོས་གཉིསི་ཀྱི་ིབསྡུས་ཚུལ་རང་གི་ིསྒོ་ོནས་

ཕར་བསྟན། གོངོ་དུ་གཙོ་ོབོ་ོབསླབ་པ་གསུམ་ཞེསེ་པ་སྤྱིརི་

བཏང་བསླབ་བྱའི་ིསྒོ་ོནས་ཕར་བསྟན་པ་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའི་ིབསླབ་བྱ་དེ་ེབསླབ་པ་གསུམ་རེདེ། བསླབ་པ་

གསུམ་དེ་ེལ་ནང་གསེསེ་སུ་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་གི་ིཉམས་

ལེནེ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཡོདོ་ཅེསེ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་གསུངས།

མདོརོ་ན་མ་འོངོས་པ་ལ་ཐར་རྒྱན་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་ཞིགི་



82 ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

བྲི་ིཐུབ་ན་དེ་ེདུས་ཙ་ན་ཞིབི་ཆ་བྱས་ཏེ་ེའབྲི་ིརྒྱུ་ཡོདོ། ད་རེསེ་

སྐད་ཆ་བཤད་དུས་ཙ་ན་ཆ་ཚང་བ་ཞིགི་དང་གྲ་འགྲིགི་པོ་ོ

ཞིགི་ཞུ་དཀའ། གང་ལྟར་ཡང་ད་རེསེ་བཙུན་མའི་ིདགུན་

ཆོསོ་འདིའིི་ིཐོགོ་ཏུ་མཉམ་མེདེ་དྭགས་པོ་ོལྷ་རྗེའེི་ིགསུང་དྲི་ིམ་

མེདེ་པ་དྭགས་པོའོི་ིཐར་རྒྱན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཆོསོ་བཤད་ཀྱི་ིགོ་ོ

སྐབས་བྱུང་བ་དེ་ེངོསོ་ཀྱི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་དུ་དོནོ་དང་ལྡན་པའི་ི

བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་སྒྲུབ་ཡོདོ་པའི་ིམཚོནོ་བྱེདེ་རེདེ་བསམ་

དྲན། སྤྱིརི་བཏང་བོདོ་ཀྱི་ིགཏམ་དཔེ་ེལ། གྲལ་མགོརོ་བཞག་

ན་འཇོནོ་ཐང་མེདེ། །གྲལ་མཇུག་ཏུ་བཞག་ན་ནུས་པ་མེདེ། ། 

ཅེསེ་དེ་ེའདྲའི་ིམི་ིཞིགི་གིསི་ཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོལ་ཚེ་ེའདི་ིཕྱི་ིགཉིསི་

ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེའོསོ་ཤིངི་འཚམས་པ་ཞིགི་དང་འདྲ་

ཆགས་པོ་ོཞིགི་མི་ིའདུག་སྟེ།ེ ཡིནི་ན་ཡང་། རྨ་ལ་ཕན་ན་ཁྱི་ི

ཚིལི་ཡིནི་ནའང་བེདེ་སྤྱོདོ་གཏོངོ་དགོསོ་པ་ནང་བཞིནི་ངོསོ་ཀྱི་ི

ཁྲ་ཤག་རུས་གསུམ་དང་བླ་རྩ་སྲོགོ་གསུམ་ལ་བེདེ་སྤྱོདོ་ཅིགི་

ཡོདོ་ན། ཕན་ཐོགོས་རྒྱུ་ཞིགི་ཡོདོ་ན། ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་མེདེ་

ཀྱང་དེ་ེབེདེ་སྤྱོདོ་གཏོངོ་ཐུབ་པ་དང་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཁྱེདེ་རང་

ཚོ་ོལ་ཁེ་ེཕན་བསྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིགི་བྱུང་ན་དེ་ེནི་ིངོསོ་ཀྱི་ིབསོདོ་

བདེ་ེབསོདོ་ནམས་རེདེ་བསམ་དྲན། དེརེ་བརྟེནེ་ད་རེསེ་ཐར་

རྒྱན་གྱི་ིཆོསོ་བཤད་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོལ་མཆོདོ་པ་ལྟ་

བུའམ། རྔན་པ་ལྟ་བུའི་ིཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིནི། 

མཇུག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་དོནོ། སྤྱིརི་བཏང་ངོསོ་ལྟ་བུ་ལ་

མཚོནོ་ན་ལོ་ོབདུན་ནས་བཟུང་སྟེ་ེམི་ིགཞན་གྱི་ིའཆར་གཞི་ི

གང་བཀོདོ་དང་དོ་ོདམ་སྟངས་འཛིནི་འོགོ་ཏུ་འགྲོ་ོབསྡད་པ་

མ་གཏོགོས་སོ་ོསོའོི་ིངོསོ་ནས་མི་ིཚེ་ེལ་འཆར་གཞི་ིའདི་ིའདྲ་

ཞིགི་བཞག །རེ་ེབ་འདི་ིའདྲ་ཞིགི་རྒྱབ་ཅེསེ་པ་དེ་ེའདྲ་དམིགིས་

བསལ་གང་ཡང་མེདེ། མ་གཞི་ིརེ་ེབ་བྱེདེ་སའི་ིགདམ་ཀ་མེདེ། 

དེརེ་བརྟེནེ་སྔོནོ་གནས་རླུང་གིསི་གང་དུ་འཁྱེརེ་ནའང་འཁྱེརེ་

གང་དུ་འདེདེ་ནའང་འདེདེ་གང་ལྟར་གང་འདེདེ་འདེདེ་དེ་ེལྟར་

ཕྱིནི་པ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་བླ་མ་དཀོནོ་མཆོགོ་གི་ིཐུགས་རྗེ་ེ

སངས་རྒྱས་བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེདཀའ་

ངལ་ག་ཚོདོ་འཕྲད་པའམ། ཡང་ན་སྐྱོནོ་དང་ནོརོ་འཁྲུལ་གང་

འདྲ་ཞིགི་བྱུང་བ་ཡིནི་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་བསམ་པ་བཟང་

པོ་ོཞིགི་ཡིནི། ག་དུས་ཡིནི་ནའང་སོ་ོསོའོི་ིསེམེས་རྒྱུད་དུ་

ད་བར་དུ་མ་ཉམས་པ་ཞིགི་ཡོདོ་བསྡད་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་

ངོསོ་ཀྱི་ིགཤིསི་ཀ་དེ་ེསྤྱིརི་བཏང་གི་ིཕྲུག་གུ་བྱིསི་པ་ཇི་ིབཞིནི་

བསམ་བློ་ོསྟབས་བདེ་ེཔོ་ོབཏང་དེ་ེལྟར་བྱས་པ་མ་གཏོགོས་

རྙོགོ་དྲ་ཚ་པོ་ོདང་ཁོགོ་པ་གནག་པོ་ོབྱེདེ་ཤེསེ་ཀྱི་ིམེདེ། ཁོགོ་

པ་གནག་པོ་ོབྱེདེ་དགོསོ་བསམ་སྟེ་ེཨུ་ཚུགས་བྱས་ནའང་

ཆུ་ཚོདོ་ཁ་ཤས་མ་གཏོགོས་བྱེདེ་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག །དེ་ེཡོནོ་

ཏན་ནམ་སྐྱོནོ་ཟེརེ་ནའང་འདྲ་གང་ལྟར་གནས་སྟངས་དེ་ེལྟ་

བུ་ཞིགི་རེདེ་འདུག །དེརེ་བརྟེནེ་མི་ིཁ་ཤས་ཀྱི་ིབསམ་བློའོི་ི

ནང་དུ་ངོསོ་ག་དུས་ཡིནི་ནའང་གདོངོ་པ་ནག་པོ་ོཞིགི་འདུག 

།དེརེ་བརྟེནེ་རླུང་ཚ་བ་དང་ཡང་ན་བསམ་བློ་ོནན་ཏན་གཏོངོ་

མཁན་གྱི་ིམི་ིཞིགི་རྒན་འཁོགོས་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ཡོདོ་ས་རེདེ་

བསམ་དྲན། ཡིནི་ནའང་དངོསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་ཐོགོ་ཏུ་དེ་ེ

ལྟར་མ་གྱུར། ཡང་མི་ིཁ་ཤས་ཀྱི་ིབསམ་བློའོི་ིནང་དུ་ཆོསོ་

བཤད་སྐབས་རྫོགོས་རྒྱུ་མེདེ་པ་མང་པོ་ོཞིགི་བཤད་རྒྱུ་འདུག 

།དེརེ་བརྟེནེ་བསམ་རྒྱུ་དྲན་རྒྱུ་མོདོ་པོ་ོདང་ཁ་བདེ་ེཔོ་ོདེ་ེལྟ་

བུ་ཞིགི་ཡོདོ་ས་རེདེ་དྲན། དེ་ེའདྲའང་རེདེ་མེདེ། དངོསོ་གནས་

བྱས་ན་ནམ་རྒྱུན་ཉིནི་རེའེི་ིའཚོ་ོབའི་ིནང་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་དུས་

ཙ་ན་སྐད་ཆ་གོ་ོབརྡ་འཕྲོདོ་པོ་ོལེགེས་པོ་ོཞིགི་ཤོདོ་ཤེསེ་ཀྱི་ི

མེདེ། ཁ་བདེ་ེཔོ་ོཞིགི་མིནི། དེ་ེབཞིནི་སྐད་ཆ་ཉུང་ཉུང་བཤད་

བསྡད་མི་ིདེ་ེའདྲ་ཞིགི་ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་མདོརོ་ན་མི་ིདཀྱུས་མ་

དང་ཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོདང་གཅིགི་པ་གཅིགི་རྐྱང་ཞིགི་མ་གཏོགོས། 
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ཞལ་བཞི་ིདང་ཕྱག་དྲུག་དེ་ེའདྲ་གང་ཡང་སྟོནོ་རྒྱུ་མེདེ། ཡིནི་

ནའང་ངའི་ིམི་ིཚེ་ེའདི་ིཏོགོ་ཙམ་ཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོདང་མི་ིའདྲ་བ་

ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ་བསམ། གང་ཞེ་ེན། ཁྱེདེ་རང་ཚོསོ་མཐོངོ་

རྒྱུ་དེ་ེངོསོ་བླ་མ་ཆེནེ་པོའོི་ིམིངི་ཞིགི་ཁུར། ཁྲི་ིཆེནེ་པོའོི་ིསྒང་དུ་

འདུག་རྒྱུ་དེ་ེམ་གཏོགོས་མ་མཐོངོ་། ཡིནི་ནའང་དེའེི་ིརྒྱབ་

ཏུ་སྐྱིདི་པོ་ོག་ཚོདོ་ཙམ་ཡོདོ། སྡུག་པོ་ོག་ཚོདོ་ཙམ་ཡོདོ་དེ་ེ

ཁྱེདེ་རང་ཚོསོ་ཧ་མི་ིགོ།ོ ལྷག་པར་དུ་ངོསོ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ན་ཆབ་

སྲིདི་ཀྱི་ིརྩོདོ་རྙོགོ་དང་ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིརྩོདོ་རྙོགོ་ལ་སོགོས་

པ་མདོརོ་ན་རྩོདོ་རྙོགོ་མང་པོའོི་ིནང་དུ་འཚར་ལོངོས་བྱུང་བ་

ཞིགི་རེདེ། ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་མི་ིགཞན་གྱིསི་རེ་ེབ་བརྒྱབ་

བསྟོདོ་ར་གཏོངོ་མིའིང་ཡོདོ། ཕྱོགོས་གཞན་ཞིགི་ནས་

བརྙས་བཅོསོ་བཤད་ཁ་གཏོངོ་མི་ིཡོདོ། མདོརོ་ན་ངོསོ་

ཀྱི་ིསྒང་དུ་མེ་ེཏོགོ་གཏོརོ་མིའིང་ཡོདོ། གད་སྙིགིས་

གཡུག་མིའིང་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་ཁོངོ་ཚོའོི་ིབཀའ་དྲིནི་

ལ་བརྟེནེ་ནས་ངོསོ་ཀྱི་ིམི་ིཚེ་ེའདི་ིཏོགོ་ཙམ་འདྲ་འདྲའི་ི

ནང་ནས་མི་ིའདྲ་བ་ཆགས་སོངོ་བ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་མི་ི

ཚོསོ་མཐོངོ་བའི་ིངོསོ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེདང་ཚོརོ་བ་དངོསོ་ཀྱི་ི

ནང་གི་ིངོསོ་གང་ཡིནི་པ་གཅིགི་པ་གཅིགི་རྐྱང་རེདེ་དམ་ཟེརེ་

ལབ་པ་ཡིནི་ན། གཅིགི་པ་གཅིགི་རྐྱང་ཞིགི་ཆགས་མེདེ། 

སྤྱིརི་བཏང་ང་ཚོ་ོཚང་མ་མི་ིཡིནི་པ་གཅིགི་པ། ཚང་མ་མིངི་མ་

གཅིགི་པ་ཞིགི་དང་དེ་ེབཞིནི་ལས་ཀ་མ་གཅིགི་པ་ཙམ་ཞིགི་

རེདེ་མ་གཏོགོས་ཚང་མ་མི་ིཡིནི་པ་གཅིགི་པ་དང་ཚང་མ་མི་ི

མི་ིརྐྱང་བྱས་ཏེ་ེབསྡད་ཡོདོ། ཡིནི་ནའང་རང་རང་སོ་ོསོའོི་ིནུས་

པ་ལ་དཔག་ཚོདོ་ཀྱིསི་བསམ་བློ་ོམི་ིའདྲ་བ་བཏང་། ལས་ཀ་

མི་ིའདྲ་བ་བྱས་བསྡད་ཡོདོ། དེ་ེལས་སླ་པོ་ོཞིགི་མེདེ། གང་

ཞེ་ེན། སོ་ོསོའོི་ིནུས་པ་ལ་དཔག་ཚོདོ་ཀྱི་ིལས་ཀ་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེ

ལས་སླ་པོ་ོཞིགི་མེདེ། དེརེ་སོ་ོསོའོི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་དུ་ད་ལྟ་བར་

དུ་བསགས་པའི་ིཉམས་མྱོངོ་ཆེ་ེཤོསོ་གང་ཡིནི་ཞེ་ེན། སེམེས་

ཤུགས་མ་ཆག་པ་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེརེདེ། ཡིནི་ནའང་སེམེས་ཤུགས་

ཟེརེ་རྒྱུ་དེ་ེཁོ་ོརང་རང་འགུལ་བྱས་ཏེ་ེམི་ིའོངོ་། དེ་ེབཞིནི་མི་ི

གཞན་དག་རྩ་ནས་སེམེས་ཤུགས་གཡར་སའང་མེདེ། གང་

བྱེདེ་དགོསོ་སམ་ཞེ་ེན། སོ་ོསོསོ་འབད་བརྩོནོ་བྱས་ཏེ་ེསེམེས་

ཤུགས་དེ་ེའཚོལོ་དགོསོ། རྙེདེ་མ་རྙེདེ་ཅེསེ་པ་འཚོལོ་སའི་ི

ཁྱད་པར་མ་རེདེ། འཚོལོ་མི་ིམི་ིདེའེི་ིཁྱད་པར་རེདེ། དེའེི་ིརྒྱུ་

མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོཚང་མ་ལོགོས་སེམེས་

ཤུགས་མ་ཆག་པ་བྱས། ལྷག་པར་དུ་བཙུན་མའི་ིདགུན་

ཆོསོ་འདི་ིབཙུན་དགོནོ་སྤྱི་ིདང་བཙུན་མ་སྤྱི་ིལ་དམིགིས་པ་

དེ་ེའདྲ་ཡིནི་སྟབས་གཞན་ཕན་གྱི་ིཀུན་སློངོ་གང་བཟང་

བཟང་སྤྱི་ིལ་སྨན་པའི་ིལག་ལེནེ་གང་ཞིབི་ཞིབི་བྱས་

ཏེ་ེཞབས་ཕྱི་ིཞུས་པ་ཡིནི་ན་བཙུན་མའི་ིདགུན་ཆོསོ་

འདི་ིམ་འོངོས་པ་ལ་བསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཙུན་

མ་ཚོའོི་ིཐོསོ་བསམ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབྱ་བ་གོངོ་འཕེལེ་དུ་

འོངོ་རྒྱུའི་ིའོངོ་སའི་ིགཞི་ིམ་ལྟ་བུ་དང་བསྟི་ིགནས་ལྟ་བུ་གྱུར། 

མདོརོ་ན་ང་ཚོ་ོཚང་མས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མཉམ་

དུ་ཤུགས་རྒྱག་དགོསོ། ཤུགས་བརྒྱབ་ཐུབ་ན་བསྟན་པ་རྒྱས་

པ་དང་འགྲོ་ོབ་བདེ་ེབར་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ། དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་

ནས་ཁྱེདེ་རང་ཚང་མས་ད་ལྟ་བར་དུ་སེམེས་ཤུགས་མ་ཆག་

པ་བྱས་ཡོདོ། མ་འོངོས་པ་ལ་སེམེས་ཤུགས་མ་ཆག་བྱས། 

ངོསོ་རང་ནས་ཀྱང་སེམེས་ཤུགས་མ་ཆག་པ་བྱས། ང་ཚོ་ོ

རང་གཞན་ཚང་མས་སེམེས་ཤུགས་མ་ཆག་པ་བྱས་མདོརོ་

ན་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ང་ཚོ་ོ

ཚང་མ་མཉམ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་བྱེདེ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་བསྟན་

པ་རྒྱས་པའི་ིདོནོ་བྱེདེ་ཐུབ་རྒྱུའི་ིསྨོནོ་ལམ་དང་བསྔོ་ོབ་མཛད་

རོགོས་གནང་ཞེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ





བཀའ་སོློབ་ 

གསེརེ་གྱི་ིཐུར་མ་ 
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བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཐེངེས་སོ་ོབདུན་པའི་ིཚོགོས་མགོནོ་དུ་

ཕེབེས་པའི་ི༸རྒྱལ་བའི་ིདོནོ་གྱི་ི༸རྒྱལ་ཚབ་དྲུང་གཽཽ་ཤྲི་ིཆེནེ་པོ་ོ

དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེཟུར་མང་གར་དབང་རིིན་པོ་ོཆེ།ེ ༸སྐྱབས་

རྗེ་ེམི་ིའགྱུར་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ ༸སྐྱབས་རྗེ་ེའབོ་ོདཀར་ཡང་སྲིདི་

རིནི་པོ་ོཆེསེ་དབུས་པའི་ིབླ་སྤྲུལ་རྣམ་པ་དང་། མཁན་རིནི་

པོ་ོཆེ་ེབློ་ོགྲོསོ་དོནོ་ཡོདོ་ཀྱིསི་གཙོ་ོབོརོ་བྱས་པའི་ིམཁན་སློབོ་

རྣམ་པ་དང་། དགེ་ེའདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ།ོ ཕྱོགོས་མཐའ་

ཁག་ནས་ཕེབེས་པའི་ིསེརེ་སྐྱ་མི་ིམང་རྣམ་པ། དེ་ེབཞིནི་དྲྭ་

ལམ་བརྒྱུད་དེ་ེགཟིགིས་མཁན་དད་ལྡན་པ་ཡོངོས་ལ་ངས་

ཐོགོ་མར་སྙིངི་ཐག་པ་ནས་འཚམས་འདྲི་ིཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཐེངེས་སུམ་ཅུ་སོ་ོབདུན་པ་དེ་ེ

ཐོགོ་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་ེབའི་ིངང་ནས་ལེགེས་པར་

གྲུབ་པ་ལ་བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ད་རེསེ་སྨོནོ་

ལམ་འདིིར་ཐོོག་མར་སྔོོན་འགྲོོའི་ིགསུང་ཆོོས་ལ་མཁས་

གྲུབ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་༸སྐྱབས་རྗེེ་མི་ིའགྱུར་རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེནས་གོ་ོབདེ་ེལག་ལེནེ་ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྒོམོ་ཁྲིདི་

བཟང་པོ་ོཞག་པོ་ོགསུམ་གནང་བ་དང་། དེའེིི་རྗེསེ་སུ་དངོསོ་

གཞིའིི་ིབཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཐོགོ་ཏུ་གསང་བའི་ིབདག་

པོ་ོ༸རྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲི་ིཆེནེ་པོ་ོནས་བཀའ་གདམས་པའི་ིདགེ་ེ

བའི་ིབཤེེས་གཉེནེ་ཁ་རག་སྒོམོ་ཆུང་གི་ིགསུང་། ཨང་ཡིགི་

བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིསི་པ་ཞེསེ། དོནོ་དུ་ལམ་རིམི་ཚིགིས་བཅད་

དུ་སྒྲིགི་པ་དེ་ེདེངེ་སང་འཆད་ཉན་གནང་མཁན་དཀོནོ་པོ་ོ

ཆགས་བཞིནི་ཡོདོ། ད་རེསེ་ང་ཚོ་ོཚང་མས་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཞལ་

ནས་གནད་དུ་དབབ་པའི་ིམན་ངག་དེ་ེལྟ་བུའི་ིབཀའ་ཁྲིདི་

མཉན་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་ཐོབོ་པ་དེ་ེསྐལ་བ་བཟང་པོ་ོདང་། དགའ་

མགུ་ཡི་ིརང་སྐྱེ་ེའོསོ་པ་ཞིགི་རེདེ།

དེ་ེབཞིནི་འབོ་ོདཀར་མཁན་རིནི་པོ་ོཆེསེ་དབུས་པས་

འབྲེེལ་ཡོོད་ཀུན་ནས་ཡུན་རིིང་པོོར་ཐུགས་རེེ་གནང་བ་

བཞིནི། ཁ་སང་༸སྐྱབས་རྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་འབོ་ོདཀར་རིནི་

པོ་ོཆེའེི་ིཡང་སྲིདི་རིནི་པོ་ོཆེསེ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ིལྟ་

བུ་ལ། བླ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ི

བདག་ཉིདི་༸རྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤྲི་ིཆེནེ་པོའོི་ིསྐུ་མདུན་ནས་བར་

མ་རབ་བྱུང་ལེགེས་པར་ནོདོ་པར་མཛད་ནས། སྐུ་ལ་ངུར་

སྨྲིགི་གི་ིརྒྱལ་མཚན་ཐོགོ་མར་གསོལོ་བར་མཛད་པ་དེེ་ད་

རེསེ་སྨོནོ་ལམ་ཆེེན་མོ་ོའདིའིི་ིམཛད་རིམི་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་

དང་། བརྒྱུད་པ་དེའེི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདོནོ་ཆེནེ་ཞིགི་ལ་བརྩི་ིཡི་ི

ཡོདོ། བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཞེསེ་ད་ལྟ་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པ་

འདི་ིའགོ་ོའཛུགས་མཁན་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཀརྨ་

༸རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོཀརྨ་པ་མཆོགོ་གིསི་འཇར་མན་ཡུལ་ནས་དྲྭ་

བརྙན་ཐད་གཏོོང་བརྒྱུད་དེ་ེབཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོ་ོཐེངེས་

སོ་ོབདུན་པའི་ིཐོགོ་ཏུ་སྩལ་བའི་ིབཀའ་སློབོ།
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རང་བྱུང་ཀུན་ཁྱབ*་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་དང་། རྒྱུན་སྐྱོངོ་

མཁན་༸སྐྱབས་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་འབོོ་དཀར་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྐུ་

གོངོ་མ་ཀརྨ་ངེསེ་དོནོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་** དེ། དེསེ་ན་མ

འོངོས་པར་ཡང་སྲིདི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདགུང་ལོ་ོཆེ་ེཙམ་ཆགས་པའི་ི

སྐབས་ལ། རྗེ་ེགོངོ་མའི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་སྨོནོ་ལམ་བཞིནི་བཀའ་

བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་འདི་ིམུ་མཐུད་འཛིནི་སྐྱོངོ་སྤེེལ་བའི་ིབྱེདེ་

པོརོ་འགྱུར་བའི་ིསྨོནོ་འདུན་དང་རེ་ེབ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ཕྱི་ིལུགས་ལྟར་བརྩིསི་ན་ན་ནིངི་ང་ཚོ་ོབྱེསེ་སུ་ཡོདོ་

པའི་ིཀཾ་ཾཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་སྐུ་བགྲེེས་པའི་ིགྲས་ནས། 

བག་ཡོདོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་། མཁན་པོ་ོཀར་མཐར་རྣམ་གཉིསི་

དགོངོས་པ་རྫོགོས་པ་རེེད། ཁོངོ་རྣམ་པ་གཉིིས་༸རྒྱལ་

མཆོོག་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་གོངོ་མའི་ིཞལ་སློབོ། བསྟན་པ་ལ་ལྷག་

བསམ་དང་ཞབས་འདེགེས་ཆེནེ་པོ་ོསྒྲུབ་མཁན་ཆགས་ཡོདོ། 

དཔེརེ་ན། བག་ཡོདོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྟ་བུར་མཚོནོ་ན་ལྔ་བཅུ་ང་

དགུའི་ིལོརོ་བོདོ་ནས་བྲོསོ་བྱོལོ་དུ་ཕེབེས་པའི་ིསྐབས་སྐུ་

ངལ་མང་པོ་ོཁྱད་དུ་བསད་ནས་ནང་རྟེནེ་མཆོོད་རྫས་མང་

པོ་ོབསྣམས་ཕེབེས་ཐུབ་ཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་

༸རྒྱལ་དབང་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་ལ་ཕངས་པ་མེདེ་པར་

ཕུལ་ནས། དུས་ད་ལྟའི་ིབར་དུའང་རུམ་བཏེགེ་གདན་སར་

ཚེསེ་བཅུ། དགུ་གཏོརོ་ལ་སོགོས་པའི་ིདུས་སྒྲུུབ་མཆོདོ་

གང་འདྲ་འཚོགོ་རུང་དེ་ེདུས་བེདེ་སྤྱོདོ་གཏོངོ་རྒྱུ་དྲག་ཤོསོ་དེ་ེ

ཆགས་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ལ་གཞིསི་ཆགས་

གསར་འཛུགས་མཛད་ནས། སྡེ་ེདགོནོ་གཉིསི་ཀ་ལ་ཕ་མ་ལྟ་

བུའི་ིའགོ་ོའདོནོ་འཚོ་ོསྐྱོངོ་གནང་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་འཇམ་དཔལ་

གཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་གྲུབ་པའི་ིནུས་མཐུ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པ་ཡོངོས་

* འ ཁྲུངས་འདས། (1905-1989)

** འ ཁྲུངས་འདས། (1940-2004

གྲགས་རེདེ། ད་ལྟ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདགོངོས་པ་རྫོགོས་པ་ཡིནི་

ནའང་དེ་ེརིངི་གི་ིཉི་ིམ་སང་ཉིནི་འཆར་བ་བཞིནི་ཡང་སྲིདི་ཅིགི་

ཏན་ཏན་ཕེབེས་སྲིདི་ཀྱི་ིརེདེ། དེའེིི་ཐོགོ་ལ་ངོསོ་ནས་འགན་

བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་འཁུར་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེའདྲ་ཡིནི་དུས་ཚང་མ་

ལ་སེམེས་ཁྲལ་མ་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

དེེ་བཞིིན་མཁན་པོོ་ཀར་ཐར་རིིན་པོོ་ཆེེའང་༸རྒྱལ་

མཆོོག་༸ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིཐུགས་བཞེདེ་

བཞིནི་ཨ་རིརི་ཐེགེ་གསུམ་ཆོསོ་འཁོརོ་གླིངི་དུ་ཕེབེས་ནས། 

ལོ་ོབཅུ་ཕྲག་མང་པོའོི་ིརིངི་ཉིིན་གྱི་ིམི་ིདང་། མཚན་གྱི་ིཁྱི་ིབྱས་

ནས་ཆོསོ་ཚོགོས་རྒྱ་བསྐྱེདེ་དང་། སྒྲུབ་ཁང་གསར་འཛུགས། 

ཕྱོགོས་གང་སར་ཕེབེས་ནས་དམ་པའི་ིཆོསོ་དང་། ལེགེས་

པའི་ིལམ་སྟོནོ་མཛད་ནས། དེངེ་སང་སྤྲུལ་སྐུར་མིངི་བཏགས་

པ་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེལས་ལྷག་པའི་ིབསྟན་པ་ལ་མཛད་རྗེསེ་ཆེནེ་པོ་ོ

བཞག་ཡོདོ། ད་རེསེ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོའོི་ིབླ་མ་

མཆོོད་པ་དང་སྟབས་བསྟུན་ནས་ཞི་ིབར་གཤེགེས་པའི་ིབླ་

མ་དམ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིཐུགས་དགོངོས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ི

སྨོནོ་ལམ་དང་། མཆོདོ་པ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཕུལ་བ་རེདེ། གཙོ་ོབོ་ོང་

རང་ཚོ་ོཚང་མས་བླ་མ་མ་བརྗེདེ་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས། 

གདམས་ངག་མ་བརྗེདེ་པ་ལག་ཏུ་ལེནེ། སེམེས་ཅན་མ་

བརྗེདེ་པར་གཞན་ཕན་ཞིགི་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཡིནི་ན་བླ་མ་ཡང་

དེསེ་ཐུགས་དགོངོས་རྫོགོས། རང་ཡང་དེསེ་སངས་རྒྱ་ཐུབ་

པ། སེམེས་ཅན་གྱི་ིདྲིནི་ལན་ཡང་དེསེ་ལོནོ་པ་ཞིགི་ཡོངོ་གི་ི

རེདེ་དྲན་གྱི་ིའདུག །

མདོོར་ན་ད་རེསེ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་དེ་ེདོནོ་དང་

ལྡན་པ། བཀྲ་ཤིསི་ལོ་ོལེགེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ལེགེས་པར་གྲུབ་པ་



88 བཀའ་སློབ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ།

རེདེ། དེ་ེཡང་གཙོ་ོབོ་ོ༸རྒྱལ་བའི་ི༸རྒྱལ་ཚབ་ཆེནེ་པོ་ོཚོགོས་

མགོནོ་དུ་ཕེབེས། དེ་ེནས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཟུར་མང་གར་དབང་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེམི་ིའགྱུར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་སོགོས་

པའི་ིབླ་སྤྲུལ་སྐྱེསེ་ཆེནེ་རྣམས་དང་། མཁན་སློབོ་དགེ་ེབའི་ི

བཤེསེ་གཉེེནེ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་དང་། དེ་ེནས་དགེ་ེ

འདུན་སྟོངོ་ཕྲག་དུ་མ་བློ་ོརྩེ་ེགཅིགི་དུ་སྒྲིལི། བློ་ོསྣ་ཆོསོ་ལ་

གཏད་པའི་ིབྱིནི་རླབས། དེ་ེབཞིནི་འཛམ་གླིངི་ཕྱོགོས་མཐའ་

ནས་ཕེབེས་པའི་ིསེརེ་སྐྱ་མི་ིམང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྨོནོ་འདུན་

གཅིིག་གྱུར་གྱིི་སྒོ་ོནས་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་འོངོ་དུས། བཀྲ་མ་

ཤིསི་བསམ་ཡང་བཀྲ་ཤིསི་པ་ཞིིག་དང་། དོནོ་མ་འགྲུབ་

བསམ་ཡང་དོནོ་འགྲུབ་པ་ཞིགི་འོངོ་བ་ཆོསོ་ཉིདི་རེདེ། ལྷག་

པར་ད་རེསེ་ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས་འདི་ིབཟུང་ནས་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིལས་

བྱེདེ་པ་དང་། དང་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ང་རང་གི་ིངོསོ་

ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཁྱེདེ་རང་ཚོའོི་ིནང་ནས་མི་ི

མང་པོ་ོལོ་ོབཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་རིངི་ལ་སྨོནོ་ལམ་ལ་ཞབས་

འདེགེས་སྒྲུབ་ཡོདོ། དེ་ེལ་སྙིངི་ཐག་པ་ནས་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་

དང་། བཀའ་དྲིནི་དྲན་ཚོརོ་ཡོདོ། 

སྤྱིརི་སྨོནོ་ལམ་ཟེརེ་བ་དེ་ེགྱུར་ཅིགི །ཤོགོ་ཅིགི་ཟེརེ་ཁ་

ནས་འདོནོ་རྒྱུ་གཅིགི་པུ་མ་ཡིནི་པར། ལག་ལེནེ་བསྟར་རྒྱུ་

ཞིགི་དང་། རྒྱུན་སྐྱོངོ་དགོསོ་རྒྱུ་ཞིགི་རེེད། ང་ཚོ་ོཐེགེ་པ་ཆེེན་

པོ་ོལ་སེམེས་བསྐྱེེད་ཟེརེ་བའམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཟེརེ་

བ་ཞིགི་བཤད་རྒྱུ་ཡོདོ། དེ་ེཡང་གཙོ་ོབོ་ོསྨོནོ་ལམ་རེདེ། དེ་ེ

མེདེ་པ་ཡིནི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཟེརེ་བ་ཡོདོ་མ་རེདེ། 

སངས་རྒྱས་བཤད་མ་དགོསོ་པ་རེདེ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིསེམེས་
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བསྐྱེདེ་དང་སྨོནོ་ལམ་དེ་ེབྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོའོི་ིབར་རམ། སངས་

མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་འགྲོོ་ཨེེ་ཐུབ་མིི་ཐུབ་ཅིིག་ལྟ་དགོོས། 

སེམེས་བསྐྱེདེ་ལ་སྨོནོ་སེམེས་དང་འཇུག་སེམེས་ཞེསེ་དབྱེ་ེབ་

གཉིསི་ཕྱེ་ེཡོདོ། ད་ལྟ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཆེདེ་དུ་ལས་

ཀ་བྱེདེ་རྒྱུ་འདིི་ཕལ་ཆེརེ་འཇུག་པ་སེམེས་བསྐྱེདེ་ལྟ་བུ་ཞིགི་

ཆགས་ཡོདོ། དེསེ་ན་ཚང་མས་སེམེས་ཤུགས་མ་ཆག་པར་

མུ་མཐུད་དེ་ེསེམེས་ལ་དཔའ་བཙུད། ལུས་ལ་ཤུགས་སྦྱིནི་

ནས་མུ་མཐུད་འབད་རྩོལོ་གནང་རོགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ད་རེསེ་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོ་ོའདིའིི་ིརིངི་ལ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་

བ་ཅི་ིབསགས་ཡོདོ་ནའང་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད། རང་གིི་དུས་

གསུམ་གྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་གཅིགི་ཏུ་བཟླུམས་ནས་སྤྱིརི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་པ། སེམེས་ཅན་ལ་བདེ་ེསྐྱིདི་

འབྱུང་བ། ཡང་སྒོསོ་སུ་ཁ་བ་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔྲལ་

བའི་ིམིགི་དང་། ཁོོང་པའི་ིསྙིངི་གཅིགི་པུ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོནོ་༸རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིསྐུ་ཚེ་ེབསྐལ་བརྒྱར་

བརྟན་ཅིངི་། ཐུགས་བཞེདེ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ། ཆོསོ་བརྒྱུད་

ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་དང་། གཡུང་དྲུང་བོནོ་བཅས་པའི་ིབསྟན་པ་

འཛིིན་པའིི་སྐྱེེས་ཆེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ཚེེ་བརྟན་ཅིིང་

མཛད་འཕྲིནི་རྒྱས་པ། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའོི་ི

བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིཉིདི། ཞེནེ་ལོགོ་

དང་མོསོ་གུས་ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས། བཤད་སྒྲུབ་ལས་

གསུམ་གྱི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་དབྱར་མཚོ་ོལྟར་འཕེལེ་བ་དང་།  

འབྲི་ིསྟག་འབྲུག་གསུམ། འབའ་རོམོ། ཡེལེ་པ། ཀཾ་ཾཚང་ལ་

སོགོས་པའི་ིརྩ་བ་ཡན་ལག་གི་ིབརྒྱུད་འཛིནི་ཐམས་ཅད་ཕན་



90 བཀའ་སློབ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ།

ཚུན་ཐུགས་མཐུན། དམ་ཚིགི་གཙང་བ། གཅིགི་གིསི་གཅིགི་

ལ་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པའིི་སྒོ་ོནས་བསྟན་འཛིིན་གྱིི་སྐྱེེས་

བུ་ཐུགས་མཐུན། བསྟན་པའི་ིསྦྱིནི་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་

ཞིགི་ཡོངོ་བ་དང་། དེ་ེབཞིནི་འཛམ་གླིངི་ས་ཡི་ིཁྱོནོ་ཀུན་ཏུ་

ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོདོ་སོགོས་ཀྱི་ིརྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབ་དང་།  

ལྷག་པར་ཨོ་ོསི་ིཁྲུ་ལི་ིཡའི་ིགླིངི་དུ་ན་ནིངི་ཟླ་བ་དགུ་པ་ཙམ་

ནས་བཟུང་སྟེ་ེད་ལོ་ོཟླ་བ་དང་པོའོི་ིབར་ཟླ་བ་བཞི་ིལྷག་རིངི་

མུ་མཐུད་དེ་ེམེ་ེསྐྱོནོ་ཚབས་ཆེནེ་བྱུང་ནས། ལྷོ་ོཀོ་ོརི་ིཡའི་ི

རྒྱ་ཁྱོོན་ཙམ་གྱི་ིནགས་ཚལ་མེ་ེལ་ཤོརོ་བ་དང་སྲོགོ་ཆགས་

དུང་ཕྱུར་བཅུ་ལྷག་གི་ིཚེ་ེསྲོགོ་ཤོརོ་ཚུལ་བཤད་བཞིནི་ཡོདོ། 

དེ་ེབཞིནི་དེངེ་སྐབས་རྒྱ་ནག་ལ་གློ་ོརིམིས་ཚབས་ཆེེན་ཕོགོ་

ནས་མི་ིདྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཤི་ིབ་དང་། ནད་པ་ཁྲི་ིཕྲག་མང་

པོ་ོད་དུང་ཉེནེ་ཁའིི་ནང་ཡོདོ་པ། དེའེིི་རྐྱེནེ་གྱིསི་འཛམ་གླིངི་

ཧྲིལི་པོརོ་མི་ིཐམས་ཅད་ལ་འཇིགིས་སྣང་དང་དཀའ་ངལ་མང་

པོ་ོཡོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། དེའེིི་རྒྱུ་རྐྱེནེ་གཙོ་ོབོ་ོརི་ིདྭགས་ལ་འཚེ་ེ

བ་བྱས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བ་བཤད་བཞིནི་ཡོདོ་པས། ང་

ཚོསོ་ནུས་ཚོདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཟླ་བ་གཅིགི་ལ་དམར་སྤོངོ་ཐུབ་

ནའང་འདྲ། ལོ་ོགཅིགི་ལ་སྤོངོ་ནའང་འདྲ། མི་ིཚེ་ེགཅིགི་ལ་

སྤོངོ་ནའང་འདྲ། མདོརོ་ན་སྒོ་ོཕྱུགས་ཀྱི་ིཤ་ཟ་དགོསོ་འཁེལེ་ན་

མ་གཏོགོས། རི་ིདྭགས་ཀྱི་ིཤ་རྩ་བ་ནས་མ་བཟས་ན་ཡག་གི་ི

རེདེ། དེ་ེམ་གཏོགོས་སེམེས་ཅན་གཞན་གྱི་ིསྲོགོ་ལ་འཚེ་ེབའི་ི

ལས་ཇི་ིཙམ་ཆེ་ེབ་དེ་ེཚོདོ་ཀྱིསི་སྔ་ཕྱི་ིམ་གཏོགོས་རང་ལའང་

དེ་ེདང་གཅིགི་མཚུངས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་རྒྱུ་ཡིནི་པ་བཤད་

མ་དགོསོ་པ་རེདེ། མདོརོ་ན་སྤྱི་ིདང་སྒེརེ། རང་དང་གཞན་
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གྱི་ིདོནོ་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ིཆོསོ་དང་མཐུན་པར་འབད་མེདེ་

ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པ་ཡོངོ་བའི་ིབསྔོ་ོབ་དང་སྨོནོ་ལམ་རྒྱ་གང་ཆེ་ེ

གནང་རོགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

དང་པོོ། ད་རེསེ་ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས་འདི་ིབརྒྱུད་ནས་ང་རང་

དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྐད་ཆ་ཚིགི་ཁ་ཤས་བཤད་ན། ང་ད་ལྟ་

མཚམས་ཀྱིི་བཟོ་ོལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་བསྡད་ཡོདོ། གཟུགས་པོའོི་ི

བདེ་ེཐང་ནི་ིསྔར་ལས་ཡག་པ་ཡོདོ། ཤའང་ཏོགོ་ཙམ་སྐམ་

ཡོདོ། སེམེས་པའང་སྐྱིདི་ཐག་ཆོདོ་ཡིནི། གཙོ་ོབོ་ོད་རེསེ་ཞུ་

རྒྱུ་དེ་ེམཚམས་ལ་བསྡད་པའི་ིརིངི་ལ་དོནོ་དག་གམ་བྱ་བ་

གཉིསི་ཙམ་འགྲུབ་ཐུབ་པའི་ིརེ་ེབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

དང་པོོ། དྭགས་པོའོི་ིཐར་རྒྱན་དེ་ེཆོསོ་རྒྱལ་དྭགས་པོ་ོ

ལྷ་རྗེའེི་ིགསུང་རྩོམོ་གལ་ཆེ་ེཤོསོ་ཤིགི་དང་། བཀའ་ཕྱག་ཟུང་

འབྲེལེ་གྱི་ིལམ་རིམི་གཅིགི་པུ་དེ་ེཆགས་ཡོདོ། དེ་ེལ་འགྲེལེ་

པ་ཞིགི་བྱུང་ན་བསམ་ཡུན་རིངི་པོ་ོལ་བརྩད་གཅོདོ་ཞུས་

པ་ཡིནི་ཏེ།ེ འགྲེལེ་པ་རྙིངི་པ་ཆ་ཚང་བ་ཞིགི་རག་རྒྱུ་ཁག་

པོ་ོའདུག །ཟུར་མང་ལེགེས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ིཁྲིདི་ཡིགི་

གཅིིག་འདུག་དེེ་དངོསོ་སུ་གཞུང་དོནོ་དང་། གཞུང་ཚིགི་ལ་

འགྲེལེ་པ་གང་ཡང་མཛད་མེདེ་པ་འདྲ། དཔེ་ེཆའང་ཆ་ཚང་

བ་མི་ིའདུག །ཉེ་ེཆར་དཔའ་བོ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བའི་ིཐར་རྒྱན་

དང་འབྲེེལ་བའིི་རྣམ་བཤད་ཅིིག་ཐོོོབ་སོོང་སྟེེ་དེེའང་གཙོ་ོ

བོ་ོདྭགས་པོའོི་ིཐར་རྒྱན་ནང་གི་ིགཏམ་རྒྱུད་དང་འབྲེལེ་བ་

གཙོ་ོབོ་ོརེདེ་འདུག །དེ་ེབཞིནི་མཁན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབློ་ོགྲོསོ་དོནོ་

ཡོདོ་ཀྱི་ིགབ་པ་མངོནོ་ཕྱུང་དང་། འཛི་ིསྒར་མཁན་པོ་ོཕྲིནི་

ལས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདོགོས་གཅོདོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་འབྲི་ིགུང་མཁན་
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པོ་ོཞིིག་གིསི་མཛད་པའི་ིམཆན་འགྲེལེ་ཞིགི་ཀྱང་ཡོདོ་ས་

རེདེ། མདོརོ་ན་གཞུང་དོོན་ཆ་ཚང་བའི་ིའགྲེལེ་པ་ཞིགི་མེདེ་

པར་སྣང། དེ་ེའདྲ་ཡིནི་དུས་འདས་པའི་ིལོ་ོཁ་ཤས་ནང་དུ་

བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་ཆོསོ་སུ་དཔེ་ེབསྡུར་དང་། ལུང་ཁུངས། 

དོགོས་གཅོོད་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཐར་རྒྱན་གྱི་ིབགྲོ་ོགླེངེ་ཆེེན་

མོ་ོཚོགོས་ནས། དྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཕ་ཆོསོ་ཟབ་མོ་ོ

འདི་ིལ་ལུང་རིགིས་གཉིསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དཔྱད་པ་ཞིབི་མོ་ོབྱས་

ཡོདོ། ངའི་ིལས་འགན་དེ་ེབགྲོ་ོགླེངེ་བ་ཚོོའི་ིཞིབི་འཇུག་གི་ི

གྲུབ་འབྲས་ལ་སླར་ཡང་དཔྱད་ཞིིབ་དང་། ཕྱོགོས་སྒྲིགི་བྱས་

ནས་ཐར་རྒྱན་གྱི་ིཚིིག་དོནོ་གཉིསི་ཀའི་ིའགྲེལེ་ཆེནེ་ཞིགི་རྩོམོ་

འབྲི་ིབྱ་རྒྱུ་དེ་ེརེདེ། སྤྱིརི་བཏང་ང་ལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིགཞུང་རྩོམོ་

པའི་ིསྤོབོས་པ་དང་། ཤེསེ་ཡོནོ་གང་ཡང་ཡོདོ་མ་རེེད་དེ་ེཡིནི་

ནའང་འགྲོ་ོརེསེ་པུས་མོ་ོལ་ཐུག་ཅེསེ་པའི་ིདཔེ་ེལྟར། ངས་

གཅིིག་མ་བྱས་ན་བྱེདེ་མཁན་ཡོངོ་རྒྱུ་དཀའ་བ་ཡིནི་དུས། ད་

རེསེ་ང་རང་མཚམས་ལ་སྡོདོ་པའི་ིརིངི་ཐར་རྒྱན་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་

དེ་ེཆ་ཚང་མ་ཚར་ཀྱང་། ཕྱེདེ་ཀ་ཙམ་ཚར་ཐུབ་པའི་ིརེ་ེབ་ཞུ་

ཡི་ིཡོདོ། 

གཉིསི་པ། ང་རང་ཕྱི་ིལོགོས་ལ་ཡོདོ་པའི་ིརིངི་། ༸རྒྱལ་

བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མཇལ་འཕྲད་ཞུ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་ཏོགོ་

ཙམ་བདེ་ེཔོ་ོའདུག །ཁོངོ་ལ་ད་བར་མཇལ་འཕྲད་ཐེངེས་

གཉིསི་ཞུས་པ་ཡིནི། མཇལ་འཕྲད་དང་པོ་ོདེ་ེཕན་ཚུན་

རྒྱུས་ལོོནོ་བྱེདེ་རྒྱུ་དང་། ཡིདི་ཆེསེ་འཕེལེ་ཐབས་གཙོ་ོབོ་ོ

རེདེ། མཇལ་འཕྲད་གཉིསི་པ་དེ་ེཀུན་གཟིགིས་ཞྭ་དམར་

རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཡང་སྲིདི་སྐོརོ་རེདེ། སྐབས་དེ་ེདུས་ངེདེ་གཉིསི་

མཉམ་འབྲེལེ་གྱི་ིཐོགོ་ནས་ཞབས་བརྟན་གསོལོ་འདེབེས་

ཤིགི་བྲིསི་ཡོདོ། དེ་ེའབྲི་ིདགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གཙོ་ོབོ་ོགཉིསི་

ཡོདོ། གཅིགི །ཞྭ་དམར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདགོངོས་པ་རྫོགོས་ནས་

ལོ་ོལྔ་ཙམ་འཁོརོ་ཟིནི་པ་རེདེ། དེསེ་ན་ཡང་སྲིདི་ཕེབེས་ན་

ཕེབེས་ཚར་ཚོདོ་ཡིནི་དུས། རྟགས་རྟེནེ་འབྲེལེ་ལ་བསམ་

ནས་མུ་མཐུད་མྱུར་འབྱོོན་གསོལོ་འདེབེས་འདོནོ་པ་ལས་

ཞབས་བརྟན་འདོནོ་ན་ཡག་པོ་ོའདུག་བསམ་ནས་ཞབས་

བརྟན་བརྩམས་པ་རེདེ། གཉིསི། མ་འོངོས་པར་ཞྭ་དམར་རིནི་

པོ་ོཆེའེི་ིཡང་སྲིདི་དེ་ེནོོར་བ་འཁྲུལ་པ་མེདེ་པ། ངའི་ིཕྱོགོས་

དང་ཁོའོི་ིཕྱོགོས་ཟེརེ་བ་མེདེ་པ། གཅིགི་གྱུར་གྱིསི་ངོསོ་འཛིནི་

ཐུབ་པ་ཞིགི་དགོསོ་རྒྱུ་དེ་ེབསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་ཚང་མ་ལ་

ཁ་ཚ་དགོསོ་གཏུགས་ཆགས་ཀྱི་ིའདུག་བསམ་ནས། ༸རྒྱལ་

བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་ོརྗེ་ེངེདེ་གཉིསི་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགེས་ཀྱི་ི

ཐོགོ་ནས་ངོསོ་འཛིནི་དང་བརྩད་འཚོལོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞེེས་པའི་ི

དམ་བཅའ་དང་། ཆོདོ་སེམེས་མཚོནོ་བྱེདེ་ཡིནི།

སྤྱིརི་བཏང་ངས་ཞྭ་དམར་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཡང་སྲིདི་སྐོརོ་

ལ་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་དགོསོ་པ་འདི་ི༸རྒྱལ་དབང་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེའེིི་

མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བའི་ིཚུལ་ཡིནི། གང་

ཡིནི་ཞུས་ན། དུས་རབས་བཅོ་ོབརྒྱད་པའི་ིནང་ཞྭ་དམར་

བཅུ་པ་ཆོསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོདགོངོས་པ་རྫོགོས་ནས། སྐབས་

དེ་ེདུས་ཁོངོ་གིསི་གོརོ་ཁའི་ིདམག་བོོད་ལ་ཁྲིིད་ཡོངོ་བའི་ིཉེསེ་

འཛུགས་བྱས་ནས། སྡེེ་པ་གཞུང་གིསི་ཞྭ་དམར་གྱི་ིཡང་སྲིིད་

ཁྲི་ིའདོནོ་བྱེདེ་མིི་ཆོགོ་པ་བཟོསོ་པ་རེདེ། དེ་ེནས་བཟུང་ལོ་ོ

བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་རིངི་ཞྭ་དམར་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཡང་

སྲིདི་ཡོངོས་གྲགས་ངོསོ་འཛིནི་ཞུ་ཐུབ་ཡོདོ་མ་རེདེ། དེ་ེནས་

༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པ་ ༡༩༥༩ ལོརོ་རྒྱ་གར་དུ་བྲོསོ་

བྱོལོ་ཕེབེས་པའི་ིརྗེསེ། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོ

མཆོོག་ལ་ངོསོ་འཛིནི་ཞུ་ཆོོག་པའི་ིསྙན་གསན་བསྒྲོནོ་ནས་

ངོསོ་འཛིནི་དང་། ཁྲི་ིའདོནོ་ཞུས་པ་རེདེ། དེ་ེའདྲ་ཡིནི་དུས་

ང་ཚོ་ོད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པ་དང་། ཞལ་མ་བཞུགས་པའི་ི
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ཀཾ་ཾཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་འཛིནི་གྱིི་སྐྱེསེ་ཆེནེ་ཐམས་

ཅད་༸རྒྱལ་དབང་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་གིསི་ངོསོ་འཛིནི་

མ་མཛད་པ་ཕལ་ཆེརེ་མེདེ། དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་ང་ཚོསོ་

དོགོས་པ་དང་ཐེ་ེཚོོམ་ཅི་ིཡང་ཡོདོ་མ་རེེད། ཞྭ་དམར་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེཡང་དེ་ེདང་གཅིགི་མཚུངས་རེདེ། དེ་ེཙམ་དུ་མ་

ཟད། ༸རྒྱལ་དབང་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་གིསི་འབད་རྩོལོ་

ཆེནེ་པོའོི་ིསྒོ་ོནས་ངོསོ་འཛིནི་གནང་བ་དེ་ེལ་དགོསོ་པ་དང་

དོནོ་སྙིངི་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་རེདེ་དྲན་གྱི་ིའདུག །དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་

བརྟེནེ་ནས། ང་ལྟ་བུའི་ིགང་ཟག་ཐ་མལ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ནའང་།  

༸རྒྱལ་དབང་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་ཕྱག་ལས་དང་འབད་རྩོལོ་

ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེཙམ་མཛད་ཡོངོ་དུས་ང་རང་ཡིནི་ནའང་དེ་ེགལ་

ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་ས་རེེད་བསམ་པའི་ིབསམ་བློ་ོགཏོངོ་དགོསོ་པ་

ཆགས་ཀྱི་ིའདུག །དེ་ེབཞིནི་ཀུན་གཟིགིས་འཇམ་དབྱངས་

མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདབང་པོསོ་སྔགས་གསར་རྙིངི་གི་ིགདན་རབས་

ནང་ཞྭ་དམར་བཅུ་པའི་ིསྐབས་སུ་འདི་ིའདྲ་ཞིགི་གསུང་ཡོདོ། 

འོནོ་ཀྱང་རྒྱལ་བའིི་ཕྲིིན་ལས་རྟག་ཅིིག་ཁྱབ་པ་དང་ལྷུན་

གྱིསི་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ནི་ིསུ་ཞིགི་གིསི་འགོགོ་པར་ནུས། 

ཁོངོ་གིསི་གསུངས་པ་ལྟར་ཞྭ་དམར་བཅུ་པའི་ིམཛད་འཕྲིནི་

ལ་བར་ཆད་བྱུང་ནས། ཡང་སྲིདི་ངོསོ་འཛིིན་ཞུ་མ་ཆོགོ་

པ་བཟོསོ། གདན་ས་ཡངས་པ་ཅན་ཡང་དགེེ་བསྒྱུར་བྱས་

ནས་སྐུ་ངལ་མང་པོ་ོབྱུང་བ་རེདེ་དེ།ེ མཐའ་མ་དེརེ་བར་ཆད་

ཀྱིསི་ཟློགོ་མ་ནུས་པར། ཞྭ་དམར་ཡང་སྲིདི་ཀྱང་ངོསོ་འཛིནི་

ཞུས། གདན་ས་ཡངས་པ་ཅན་ལའང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་

པ་བསྐྱར་གསོ་ོབྱུང་བ་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་ཞི་ིབར་གཤེགེས་པ་

ཞྭ་དམར་མི་ིཕམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཕྲིནི་ལས་

ལ་ཕྱི་ིནང་གི་ིབར་ཆད་བྱུང་བ་རེདེ་དེ།ེ དེ་ེཁོངོ་གཅིགི་པུའི་ི

བར་ཆད་གཅིགི་མ་རེདེ། ང་ཚོ་ོཀཾ་ཾཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངོས་

ཀྱི་ིབར་ཆད་ཅིགི་རེདེ། བར་ཆད་བྱུང་ན་སེལེ་ཐབས་བྱེདེ་

དགོསོ་པ་ལས། དབྱུག་བཞག་ན་བར་ཆད་ལམ་དུ་སོངོ་བ་

ཡིནི་དུས། དབྱུག་བཞག་ན་འགྲིིག་པ་ཞིགི་མ་རེདེ། ངས་ཞྭ་

དམར་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཡང་སྲིདི་འདི་ིཀཾ་ཾཚང་མཐུན་སྒྲིིལ་ཡོངོ་

རྒྱུའི་ིགནད་འགག་ཅིགི་ལ་མཐོངོ་ནས་འབད་རྩོལོ་བྱེདེ་བཞིནི་

ཡོདོ། གལ་སྲིདི་ཞྭ་དམར་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཡང་སྲིདི་དེ་ེརྩོོད་པ་

ཅན་ཞིིག་ཆགས་སོངོ་ན། མ་འོངོས་པར་ཀཾ་ཾཚང་རྒྱལ་བ་

ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་རྩོདོ་པ་ཅན་ཞིགི་ཆགས་རྒྱུ་ཡིནི་པ་དང་།  

ཀཾ་ཾཚང་རྦད་དེ་ེཁ་འཐོརོ་དུ་ཕྱིནི་ནས། མི་ིཚེ་ེམི་ིརབས་ལ་དགྲ་

གྱོདོ་ཐུག་པ་ལྟ་བུའི་ིཆགས་སྡང་གི་ིདབང་དུ་སོངོ་ནས་ལོ་ོ

ངོ་ོདགུ་བརྒྱ་ལྷག་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགཟི་ིབརྗིདི་དང་། ནུས་པ་

ཐམས་ཅད་ཉམས་ནས། ཚང་མས་བརྙས་བཅོོས་དང་། ཁྲེལེ་

དགོདོ་བྱེདེ་ས་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ནས། མཐའ་མ་ཀཾ་ཾཚང་བཀའ་

བརྒྱུད་ཟེརེ་བ་མཛུབ་མོ་ོའཛུགས་ས་མེདེ་མཁན་ཆགས་རྒྱུའི་ི

ཉེནེ་ཁ་འདུག་བསམ་དྲན་གྱི་ིཡོདོ། དེ་ེའདྲའི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་

བརྟེནེ་ནས་ང་ཚོསོ་ད་ལྟ་བློ་ོརྒྱ་ཆེ་ེཙམ་བྱས། ཕུགས་རྒྱང་

རིངི་ཙམ་གྱི་ིབསམ་བློ་ོགཏོངོ་རྒྱུ་དེ་ེགལ་ཆེནེ་པོ་ོཞེེ་དྲག་འདུག་

བསམ་གྱི་ིཡོདོ། །མདོརོ་ན་ང་མི་ིཆུང་ཆུང་གིསི་བསམ་བློ་ོ

ཆེནེ་པོ་ོབཏང་བའི་ིསྐད་ཆ་རེདེ། བསམ་པ་ནང་བཞིནི་ལམ་

འགྲོ་ོརྒྱུགས་མ་རྒྱུགས་ད་ལྟ་བཤད་རྒྱུ་སྔ་དྲགས་པ་རེདེ། 

ཚང་མས་རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་། ཐུགས་སྨོནོ་གནང་རྒྱུ་དེ་ེགལ་ཆེནེ་

པོ་ོརེདེ། ངས་མང་པོ་ོཞུ་མ་དགོསོ་པར། མཐའ་མ་དེརེ་ཚང་

མ་ལོ་ོགསར་པའི་ིནང་སྐུ་གཟུགས་གསལ་ཐང་ཡོངོ་བ་དང་། 

ཆོསོ་མཐུན་གྱིི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིདི་བཞིནི་དུ་འགྲུབ་པ་དང་།  

མགྱོགོས་མྱུར་ང་ཚོ་ོཚང་མ་ཕན་ཚུན་ཞལ་མཇལ་ཡོངོ་བའི་ི

སྨོནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ





བཀའ་བརྒྱུད་སོྨོན་

ལམ་ཆེནེ་མོོ་ཐེངེས་ 

སོོ་བདུན་པ་



96 བཀའ་བརྒྱུད་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོོ་ཐེེངས་སོོ་བདུན་པ།

གསང་ཐིིག་རོྡོར་སེེམས་ཀིྱི་ཚོགོས་འབུམ། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༣༡ ཉིནི། རྡོརོ་གདན་བཀའ་

བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཆོསོ་རའི་ིནང་དུ་སྔ་དྲོ་ོཕྱག་ཚོདོ་བརྒྱད་པའི་ི

ཐོགོ་ཏུ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ིགཙུག་ནོོར་༸སྐྱབས་མགོོན་

༸རྒྱལ་བའི་ིདོནོ་གྱིི་རྒྱལ་ཚབ། གསང་བདག་གི་ིརོལོ་གར་

མཚུར་ཕུའི་ི༸དྲུང་པ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་དུང་རྒྱ་སྤོསོ་སྣེསེ་

གདན་ཞུས་ཀྱིསི་ཚོགོས་མགོནོ་དབུ་བཞུགས་ཐོགོ་༸སྐྱབས་

རྗེ་ེམི་ིའགྱུར་རིནི་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་དང་། རྒྱ་བལ་འབྲུག་

གསུམ་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིའཛམ་གླིངི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིབླ་སྤྲུལ་

མཁན་སློབོ་རྣམ་པ། དབུ་རྡོརོ་མཆོདོ་གསུམ། བཀའ་བརྒྱུད་

སྨོནོ་ལམ་སྐབས་སོ་ོབདུན་པའི་ིཚོགོས་ཞུགས་སུ་ཕེབེས་

པའི་ིདགེ་ེབཙུན་ལྔ་སྟོངོ་བརྒལ་བ་དང་། ཕྱི་ིནང་ཡུལ་གྲུ་ཁག་

ནས་ཕེབེས་པའི་ིདད་ལྡན་ཁྱིམི་པ་ཕོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཚོ་ོདུ་མ་ལྷན་

འཛོམོས་ཀྱིིས། དེངེ་སྙིགིས་ལྔའི་ིརང་མདངས་ཆེསེ་ཆེརེ་བདོ་ོ

བའི་ིཉེརེ་ལེནེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འཇིགི་རྟེནེ་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་སྔོནོ་

མེེད་ནད་ཡམས་གདུག་པ་ཅན་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་བདོ་ོབས་

འགྲོ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་མནར་བའི་ིགདུང་བ་ལས་གྲོལོ་ཕྱིརི་དང་།  

ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོགོ་གང་ལ་ཕོགོ་པའི་ི

ལྷ་སྐལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་པ་

ཆེནེ་པོ།ོ དཔལ་༸རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོ༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་

བདུན་པ་ཨོ་ོརྒྱན་འགྲོ་ོའདུལ་ཕྲིནི་ལས་དབང་གི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་

བཟང་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིགསང་གསུམ་ཚུལ་བསྟན་སྐུ་གེགེས་ཀྱི་ི

མཚན་མ་མཐའ་དག་རྨེགེ་མེདེ་དུ་ཞི་ིབའི་ིསྐུ་རིམི་སྒྲུབ་སླད་

རྒྱལ་ཡོངོས་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཚོགོས་པའི་ིགོ་ོསྒྲིགི་

འོགོ་བསྟན་གཉིསི་གཡུང་དྲུང་གླིངི་པའམ་འཇམ་མགོནོ་བློ་ོ

གྲོསོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིགསང་ཐིགི་རྡོརོ་སེམེས་ཀྱིི་

ཆོ་ོགའི་ིསྒོ་ོནས་ཚོགོས་འབུམ་རྒྱས་པར་ཉིནི་གང་པོརོ་སྦྱོརོ་

དངོསོ་རྗེསེ་གསུམ་ཚང་ངེསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ལེགེས་པར་ཚོགོས།
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བཀའ་བརྒྱུད་སྨོོན་ལམ་ཐེེངས་སོོ་བདུན་པའིི་སྨོོན་ལམ་ཉིིན་དང་པོོའིི་གསོོ་སྦྱོོང་དང་བྱོོན་
པ་ལེེགས་ཀྱིི་རྒྱལ་སོྒོ།

ཕྱིི་ལོ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཕྱག་ཚོདོ་དྲུག་པའི་ི

ཐོགོ་ཏུ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ིགཙུག་ནོོར་༸སྐྱབས་མགོོན་

༸རྒྱལ་བའི་ིདོནོ་གྱིི་རྒྱལ་ཚབ། གསང་བདག་གི་ིརོལོ་གར་

མཚུར་ཕུའི་ི༸དྲུང་པ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་བཞུགས་མཚེརེ་

གཏེརེ་སྒར་དགོནོ་ནས་དུང་རྒྱ་སྤོསོ་སྣེསེ་སྤྱན་འདྲེནེ་གྱིསི་

སྨོནོ་ལམ་ཆོསོ་རར་ཞབས་པད་གསེརེ་གྱི་ིརེ་ེཁཱ་མངོནོ་པར་

བཀོདོ་དེ་ེབཞུགས་ཁྲིརི་འཁོོད་རྟིངི་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེཟུར་མང་

གར་དབང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེམི་ིའགྱུར་

རིནི་པོ་ོཆེསེ་དབུས་བླ་སྤྲུལ་མཁན་སློབོ་དགེ་ེའདུན་འདུས་

པ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། ཚོགོས་ཞུགས་ཕྱི་ིནང་ཡུལ་གྲུ་དུ་མ་ནས་

ཕེབེས་པའི་ིདད་ལྡན་ཁྱིམི་པ་ཕོ་ོམོ་ོཀུན་ལ་ཐེགེ་ཆེནེ་གསོ་ོ

སྦྱོངོ་གི་ིསྡོམོ་པ་འབོགོས་པར་མཛད། དེ་ེཡང་གསོ་ོསྦྱོངོ་ཞེསེ་

པ་ནི་ིདགེ་ེབ་གསོ་ོཞིངི་སྡིགི་པ་སྦྱོངོ་བའི་ིདོོན་སྟེ།ེ ཇི་ིསྐད་

དུ། སྡིགི་པ་གསོ་ོཞིངི་དགེ་ེབ་སྦྱོངོ་བ་སྟེ།ེ དེ་ེཕྱིརི་གསོ་ོསྦྱོངོ་
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ཞེསེ་ནི་ིམཚན་གསོལོ་ཏོ།ོ ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི་ཅིངི་།  

གསོ་ོསྦྱོོང་གིི་སྡོོམ་པ་མནོོས་རྟིིང་སྐྱ་སེེར་ཕོ་ོམོ་ོཀུན་ནས་

བསྙེནེ་གནས་ཀྱི་ིསྤང་བྱ་བརྒྱད་དེ།ེ དེ་ེཡང་ཐེགེ་པ་གོངོ་འོགོ་

གི་ི བཞེདེ་ཚུལ་དུ་མ་ཞིགི་མཆིསི་པ་ལས། ཆོསོ་མངོནོ་པ་

ལྟར་ན། རྩ་བ་བཞིའིི་ིསྟེངེ་ཆང་ལྔ་པོ་ོདང་། གར་སོགོས་ཕྲེངེ་

སོགོས་གཅིིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། མལ་ཆེ་ེམཐོ་ོགཅིགི་ཏུ་བྱས་

པ་དང་། ཕྱི་ིདྲོའོི་ིཁ་ཟས་ཏེ་ེཉིནི་ཞག་གཅིགི་ཏུ་སྤོངོ་དགོསོ་

པ་ཙམ་མ་ཟད། སྤང་བླང་གི་ིགནས་ལ་སྡོམོ་པ་ནོོད་རིིམ་

བཞིནི་དྲན་ཤེེས་བག་ཡོདོ་ཚུལ་བཞིནི་བསྟེནེ་དགོསོ་པ་ཤིནི་

ཏུ་གཅེསེ་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་ཇི་ིསྐད་དུ། དེངེ་ནས་སྲོགོ་གཅོདོ་མི་ི

བྱ་ཞིངི་། གཞན་གྱི་ིནོརོ་ཡང་བླང་མི་ིབྱ། འཁྲིིག་པའི་ིཆོསོ་

ཀྱང་མི་ིསྤྱད་ཅིངི་། རྫུན་གྱི་ིཚིགི་ཀྱང་མི་ིསྨྲའོ།ོ །སྐྱོནོ་ནི་ིམང་

པོ་ོཉེརེ་བརྟེནེ་པའི།ི ཆང་ནིི་ཡོངོས་སུ་སྤང་བར་བྱ། ཁྲི་ིསྟན་

ཆེེ་མཐོ་ོམི་ིབྱ་ཞིངི་། དེ་ེབཞིནི་དུས་མ་ཡིནི་པའི་ིཟས། དྲི་ིདང་

ཕྲེངེ་བ་རྒྱན་དང་ནི།ི གར་དང་གླུ་སོགོས་སྤང་བར་བྱ། ཇི་ིལྟར་

དགྲ་བཅོམོ་རྟག་ཏུ་ནི།ི སྲོགོ་གཅོདོ་ལ་སོགོས་མི་ིབྱེདེ་ལྟར། 

དེ་ེབཞིནི་སྲོགོ་གཅོདོ་ལ་སོགོས་སྤང། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་

ཚུལ་བཞིནི་ཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ིཐབས་ལམ་ལ་བག་ཡེངེས་སུ་

མ་སོངོ་བར་ཤེསེ་བཞིནི་བསྟེནེ་གལ་ཆེེའོ།ོ།

བཀའ་བརྒྱུད་སྨོོན་ལམ་ཐེེངས་སོོ་བདུན་པའིི་བྱོོན་

ལེགེས་ཀྱིི་རྒྱལ་སྒོའོི་ིསྐོརོ། འདི་ིལོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་

ཐེངེས་སོ་ོབདུན་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིབྱོནོ་ལེགེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྒོ་ོནི་ིསྔར་

རྒྱུན་ལྟར་སྤྲོསོ་པ་མི་ིཆེ་ེཞིངི་ཀུན་གྱི་ིཡིདི་དུ་འཇེབེས་པའི་ི

ཁུ་བསྡུས་ཤིགི་གསར་བསྐྲུན་ཞུས། དེ་ེཡང་བྱོནོ་པ་ལེགེས་

ཞེེས་པའིི་ཡིིག་འབྲུའིི་ཀླད་དུ་རིི་དྭགས་ཆོོས་འཁོོར་གྱིི་

ལས་རྟགས་འདིསི་སྤངས་རྟོགོས་མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིབདག་

ཉིདི་མཉམ་མེདེ་ཤཱཀྱ་སེངེྒེསེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་ིགདུལ་བྱ་དག་

ལ་ཆོསོ་འཁོརོ་བསྐོརོ་བའི་ིསྐབས་འདབས་སུ་རི་ིདྭགས་རུ་

རུ་ཁྱོོ་ཤུག་གཉིིས་ཀྱང་དམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲ་ལ་རབ་ཏུ་

སྙན་པའི་ིཚོརོ་བས་སྤྱོདོ་ལམ་རབ་ཏུ་བརླིངི་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་

རབ་ཏུ་གུས་ཤིངི་ཉན་པའི་ིརང་བཞིིན་མཚོནོ་པ་ལྟར་ཆོསོ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིབསྟི་ིགནས་གཙུག་ལག་ཁང་སོགོས་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་

པ་ཡོངོས་ཀྱི་ིཀླད་དུ་འཛུགས་སྲོལོ་མཆིསི། དེ་ེབཞིནི་རྒྱལ་

སྒོའོི་ིཀླད་དུ་ཤོགོ་པར་ཁ་དོགོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ིདར་ལྕེའེི་ིགཟུགས་

སུ་བཅངས་པའིི་དབུས་སུ་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་གིི་གཟུངས་སྔགས་

ཨོཾཔཾདྨོཥོྞཱིཤིབིམིལེཧཱེུྃཕྃཊ། ཞེསེ་པའི་ིགཟུངས་སྔགས་འདིི་ཉིདི་

ཀྱི་ིའོགོ་ཏུ་ལན་གཅིགི་འཛུལ་བས་བསྐལ་པ་སྟོངོ་དུ་བསགས་

པའི་ིསྡིགི་སྒྲིབི་མ་ལུས་དག་པར་ས་སྙིངི་འཁོརོ་ལོ་ོབཅུ་པའི་ི

མདོ་ོལས་གསུངས་པའི་ིདགོསོ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངོས་

ཏེ་ེརྒྱལ་སྒོ་ོའདིའིི་ིའོགོ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ེབཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་

ལ་ཕེབེས་མི་ིམ་ལུས་ཚེ་ེརབས་ཐོགོ་མེདེ་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པ་

དུག་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསགས་པའི་ིལས་ངན་གྱི་ིསྡིགི་སྒྲིབི་

ཅི་ིམཆིསི་པ་རྨེགེ་མེདེ་དུ་འཇོམོས་པའི་ིསྒྲིབི་སྦྱོངོ་གི་ིགཉེནེ་པོ་ོ

མཆོོག་ཏུ་གྱུར་ཕྱིརི་ཆེདེ་གཉེརེ་གྱིསི་དཔྱངས་པ་ཞིགི་ཡིནི་

པས་ཀུན་གྱིསི་ཐུགས་སུ་ཆུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཤིནི་ཏུ་འགངས་

ཆེ།ེ དེ་ེབཞིནི་ཀ་ཟུར་གཡས་གཡོནོ་གྱིི་རྒྱབ་མདུན་གཉིསི་

སུ་རྒྱལ་ཆེནེ་བཞིའིི་ིསྣང་བརྙན་ཏེ།ེ ཤར་དུ་ཡུལ་འཁོརོ་སྲུང་།  

ལྷོརོ་འཕགས་སྐྱེསེ་པོ།ོ ནུབ་ཏུ་སྤྱན་མི་ིབཟང་། བྱང་དུ་རྣམ་

ཐོསོ་སྲས་རྣམས་ནི་ིཕྱོགོས་སྐྱོངོ་ཆེནེ་པོ་ོབཞི་ིསྟེ་ེམི་ིབསྲུན་

ཡིིད་སྲུབས་རྒྱུད་ཀྱིིས་བརླམས་ཤིིང་བསྟན་ལ་འཚེེ་བའིི་

དཀར་མིནི་མིི་དང་མི་ིམིནི་གྱི་ིའགོངོ་པོ་ོགང་ཞིིག་རྒྱལ་སྒོའོི་ི

ནང་དུ་མི་ིགཏོངོ་བའི་ིབརྡའི་ིརྟེནེ་མཚོནོ་གྱི་ིསླད་དུ་འགོདོ་པར་

སེམེས།
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བཀའ་བརྒྱུད་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོོ་ཐེེངས་སོོ་བདུན་པའིི་དངོོས་གཞིིའིི་བཀའ་ཆོོས་ཁ་རག་སོྒོམ་
ཆུང་གིི་བློོ་སྦྱོོང་ཨང་ཡིིག་བདུན་ཅུ་པའིི་གསུང་གིི་ཐོོག་ནས་ཆོོས་འབྲེེལ་བསྐྱངས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་ཞོོགས་པ་ཕྱག་ཚོདོ་དགུ་

དང་ཕྱེདེ་ཐོགོ་ཏུ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ིགཙུག་ནོརོ་༸སྐྱབས་

མགོནོ་༸རྒྱལ་བའི་ིདོནོ་གྱི་ིརྒྱལ་ཚབ། གསང་བདག་གི་ི

རོལོ་གར་མཚུར་ཕུའི་ི༸དྲུང་པ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིཆེེན་པོ་ོམཆོགོ་གཏེརེ་

སྒར་དགོནོ་པ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོའོི་ིཆོསོ་

རར་གདན་དྲངས་ཏེ་ེབཞུགས་ཁྲིརི་འཁོདོ། བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་

ལམ་ཆེནེ་མོ་ོཐེངེས་སོ་ོབདུན་པའི་ིསྦྱིནི་བདག་རྣམས་ནས་

མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་འདེགེས་འབུལ་ཞུས། སྙན་

གསོལོ་བཞིནི་དད་འདུས་སྟོངོ་ཚོ་ོཀུན་ལ་ཐོགོ་མར་སྐྱབས་

འགྲོའོི་ིསྡོམོ་པ་བཀའ་དྲིནི་བསྐྱངས། དེ་ེརྗེསེ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་

ལམ་ཆེནེ་མོ་ོཐེངེས་སོ་ོབདུན་པའི་ིདངོསོ་གཞི་ིསྨོནོ་ལམ་ཉིིན་

དང་པོོའི་ིབཀའ་ཆོསོ་ནི།ི ཁ་རག་སྒོམོ་ཆུང་གིིས་མཛད་པའིི་

བློ་ོསྦྱོངོ་ཨང་ཡིགི་བདུན་ཅུ་པའི་ིགསུང་གི་ིཐོགོ་ནས་བཀའ་

བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོ་ོཐེངེས་སོ་ོབདུན་པའི་ིདད་འདུས་སྟོངོ་

ཚོ་ོདུ་མ་ལ་ཆོསོ་འབྲེལེ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིསྔོནོ་འགྲོརོ་བཀའ་

སྩལ་དོནོ། 

དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །

བདག་གི་ིསྤྱི་ིབོརོ་པདྨའི་ིགདན་བཞུགས་ལ། །

བཀའ་དྲིནི་ཆེནེ་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་རྗེསེ་བཟུང་སྟེ།ེ །

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལོ། །

གང་ཞིགི་གསེརེ་མཆོོག་རང་བཞིིན་རི་ིརབ་ལ་གནས་མནྡཱ་ར་

དང་ལྷར་བཅས་གནོདོ་སྦྱིནི་དང་། །གདེངེས་ཀ་ནོརོ་བུའི་ིའོདོ་

ཀྱིསི་མུན་པ་སེལེ་མཛད་ས་འོགོ་གནས་པའི་ིཀླུ་རྣམས་གང་

ཡིནི་དང་། །གངས་ཅན་རིརི་ནི་ིདཔལ་གྱིསི་རོལོ་ཞིངི་རབ་

ཏུ་དགའ་བའི་ིརིགི་པ་འཛིནི་པ་གང་ཡིནི་པ། །དེ་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཐར་པ་དམ་པའི་ིསྒོརོ་གྱུར་ཐུབ་པའི་ིགསུང་ཉན་ཕྱིརི་
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ནིི་འདིརི་གཤེེགས་ཤིགི །གང་དག་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསྟོངོ་གི་ི

འཇིགི་རྟེནེ་ན། །བདེ་ེགཤེགེས་སློབོ་མར་གྱུར་པ་གང་སུ་དག ། 

དེངེ་འདིརི་བདག་གིིས་སྟོནོ་པའི་ིཆོསོ་འཆད་ཀྱིསི། །གསན་

པར་འདོདོ་པ་ཐམས་ཅད་འདིརི་འདུས་ཤིགི །

ན་མོ།ོ 

ལྷ་ཡི་ིསྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོདོ་སྦྱིནི་སྐད། །

གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ིཡི་ིསྐད་རྣམས་དང་། །

འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྒྲ་རྣམས་ཇི་ིཙམ་པ། །

ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིསི་ཆོསོ་བསྟན་ཏོ།ོ །

མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་

མཁྱེནེ་བླ་ན་མེདེ་པ་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་

ལ་ཅི་ིནས་ཀྱང་འགོདོ་པར་བྱ། དེའེིི་ཆེདེ་དུ་དམ་པའི་ིཆོསོ་

ཟབ་མོ་ོཉན་པར་བགྱིིའོ་ོསྙམ་དུ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་

ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་པ་སྔོནོ་དུ་མཛད་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ེ

བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོ་ོཐེངེས་སོ་ོབདུན་པ་ཆེནེ་པོའོི་ི

སྨོནོ་ལམ་ཉིནི་དང་པོའོི་ིཉིནི་མོོ། མ་འགྲིགིས་རྟེནེ་འབྲེེལ་གྱི་ི

ཚུལ་དུ་ང་ཚོ་ོབོདོ་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིིད་སྲིདི་སྐྱོངོ་བློ་ོབཟང་སེངེྒེ་ེསྨོནོ་

ལམ་གཟིགིས་སྐོརོ་དུ་ཕེབེས་ཡོདོ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིགཟིགིས་སྐོརོ་

ལ་ཕེབེས་པ་འདི་ིང་ཚོ་ོའཛམ་བུ་གླིངི་དུ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོགོ་གི་ིརྗེསེ་འཇུག་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་

དགའ་བསུ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཞུ་འོསོ་པའི་ིགནས་རེདེ། གང་གསན་

པར་བྱ་བའི་ིཆོོས་ནི་ིཁ་རག་སྒོམོ་ཆུང་གིསི་མཛད་པ། ང་ཚོ་ོ

བོདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིསྒོམོ་པ་ལྷུར་

བླངས་ནས་དཀའ་བ་སྤྱད་མི་ིམཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ིརྗེ་ེབཙུན་མི་ི

ལ་དང་ཁ་རག་སྒོམོ་གཉིསི་རེདེ་ཅེསེ་གསུང་སྒྲོསོ་ཡོདོ། དེ་ེ

ཡང་ཁ་རག་སྒོམོ་ཆུང་ཁོངོ་གིིས་དང་པོ་ོདགོནོ་པ་བ་བསོདོ་

ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིདྲུང་ནས་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ོམང་པོ་ོ

ཞུས་ཏེ་ེསྒོམོ་བསྐྱོནོ་ཉམས་ལེནེ་མཛད། དེའེིི་རྗེསེ་སུ་དགོནོ་

པ་བ་སོགོས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་ནས་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེནས་བརྒྱུད་

པའིི་བློོ་སྦྱོོང་གིི་མན་ངག་མང་པོོ་གསན་ཏེེ་ཉམས་ལེེན་

མཛད། དེ་ེལྟ་བུའི་ིགདམས་པ་ཟབ་མོ་ོམང་པོ་ོགཅིགི་ཏུ་སྒྲིལི་

ཏེ་ེཉམས་ལེནེ་གྱིསི་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་ེཉམས་ལེནེ་མཐར་ཕྱིནི་

པར་མཛད། ཉམས་ལེནེ་གཙོ་ོབོརོ་མཛད་པའི་ིགནས་ཀྱང་

ཁ་རག་གཞུ་མཁན་གྱི་ིབྲག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་རིིང་དུ་བཞུགས་

ནས་ཉམས་ལེནེ་མཛད། ཁོངོ་གིསི་དེ་ེལྟ་བུའི་ིགདམས་ངག་

ཉམས་སུ་བླངས། སློབོ་མ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས་གཙོ་ོབོ་ོཔོ་ོཏོ་ོ

བ་རིནི་ཆེནེ་གསལ་ལ་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་སྩལ་དེ་ེནས་

མར་བརྒྱུད་པ་ཁ་རག་གི་ིགསུང་བློ་ོསྦྱོངོ་ཨང་ཡིགི་་བདུན་ཅུ་

རྩ་གཉིསི་ཡོདོ། 

དེ་ེཡང་ད་ལོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོ་ོཐེངེས་སོ་ོ

བདུན་པའི་ིསྐབས་སུ་ཨང་ཡིགི་བདུན་ཅུ་པའི་ིཤོདོ་ཤོགོ་ཅེསེ་

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་བཅུ་བདུན་པ་ཆེེན་པོ་ོཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་

ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་གིསི་སྤྱི་ིབོའོི་ིགཙུག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་ཕེེབས་

བྱུང་། དེརེ་བརྟེནེ་མདོརོ་བསྡུས་ཙམ་ཞིགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཞེསེ་

བཀའ་སྩལ་ཏེ།ེ ཚེསེ་ ༢ ནས་ཚེསེ་ ༥ བར་ཉིནི་བཞིའིི་ིརིངི་དུ་

ཆོསོ་འབྲེལེ་བཀའ་དྲིནི་བསྐྱངས།

མཇུག་ཏུ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོ་ོཐེངེས་སོ་ོ

བདུན་པའི་ིདད་སྦྱིནི་རྣམ་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་སྤྱི་ི

ཁྱབ་འགན་འཛིནི་བླ་མ་ཀརྨ་ཆོསོ་གྲགས་དབུས་པའི་ིལས་

སྣེ་ེདང་ཆོོས་ཚོགོས་ཁག་སོོགས་ནས་སྐུ་དྲིནི་གཏང་རག་

གི་ིབརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་དངོསོ་འབུལ་དཔངས་མཐོ་ོབསྟར་

འབུལ་ཞུས། ཞིབི་ཕྲ་བཀའ་བརྒྱུད་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོའི་ིདྲྭ་ངོོས་སུ་

གཟིགིས་པར་ཞུ།
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༸སྐྱབས་རེྗེ་ཡོོངས་དགེེ་མིི་འགྱུར་རིིན་པོོ་ཆེེ་
མཆོོག་གིིས་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོོན་ལམ་ཐེེངས་སོོ་
བདུན་པའིི་སྨོོན་ལམ་སྔོོན་འགོྲོའིི་གསུང་ཆོོས་
སོྒོམ་ཁྲིིད་སྩལ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི། སྔ་དྲོའོི་ིཕྱག་ཚོདོ་

བདུན་དང་སྐར་ཞེ་ེལྔའི་ིཐོགོ་ཏུ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིམེ་ེ

ཏོགོ་གང་ལ་ཕོགོ་པའི་ིལྷ་སྐལ་དཔལ་དུས་གསུམ་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་པ་ཆེནེ་པོ།ོ ༸རྒྱལ་བའི་ི

དབང་པོ་ོདཔལ་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བདུན་པ་ཨོ་ོརྒྱན་འགྲོ་ོ

འདུལ་ཕྲིནི་ལས་དབང་གི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོོག་གིི་

སྐུ་པར་མཐོངོ་གྲོལོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ༸སྐྱབས་རྗེ་ེམི་ིའགྱུར་རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེནས་སྤོསོ་སྣེ་ེདང་བཅས་ཏེ་ེབཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་

མོའོི་ིཆོསོ་རར་གདན་དྲངས་ཏེ་ེ༸རྒྱལ་བའི་ིབཞུགས་ཁྲིརི་

བཞུགས་སུ་གསོལོ་ཏེེ་མཇལ་དར་སྒྲོནོ་འབུལ་ཞུས། དེ་ེ

རྗེསེ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེམི་ིའགྱུར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་བཞུགས་ཁྲིརི་

འཁོདོ་དེ་ེགསུང་དོནོ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ངོ་ོབོ་ོརིགིས་དང་དཀྱིལི་འཁོརོ་རྒྱ་མཚོའོི་ིཁྱབ་བདག་བཀའ་

དྲིནི་མཚུངས་པ་མེདེ་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའིི་ཞབས་

ཀྱི་ིཔདྨོ་ོརྡུལ་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་ལ་སྒོ་ོགསུམ་གུས་པ་ཆེནེ་པོའོི་ི

སྒོ་ོནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིངི་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །དུས་དང་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྒོ་ོནས་རྗེསེ་སུ་

བཟུང་དུ་གསོལོ། ཡོནོ་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ན་

ཡང་། །བཀའ་དྲིནི་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཡི།ི །རྩ་

བའི་ིབླ་མའི་ིཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བདག་སོགོས་འགྲོ་ོ

བའི་ིབློ་ོསྣ་ཆོསོ་ལ་དྲོངོས། །གང་དག་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསྟོངོ་གི་ི

འཇིགི་རྟེནེ་ན། །བདེ་ེགཤེགེས་སློོབ་མར་གྱུར་པ་གང་སུ་

དག །དེངེ་འདིརི་བདག་གིསི་སྟོནོ་པའི་ིཆོསོ་འཆད་ཀྱིསི། ། 

གསན་པར་འདོདོ་པ་ཐམས་ཅད་འདིརི་འདུས་ཤིགི །ལྷ་ཡི་ི

སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོདོ་སྦྱིནི་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ི

ཡི་ིསྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྒྲ་རྣམས་ཇི་ིཙམ་པ། 

།ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིསི་ཆོསོ་བསྟན་ཏོ།ོ །སྔ་དྲོ་ོབདེ་ེ

ལེགེས། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིའདྲེནེ་པ། བླ་མ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཆང་དཔལ་༸རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོ༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གི་ི

དགོངོས་བཞེདེ་བཞིནི་དུ་ད་ལན་གྱི་ིསྒོམོ་ཁྲིདི་དེ་ེདྲན་པ་ཉེ་ེ

བར་བཞག་པ་བཞིའིི་ིསྐོརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། སྔ་ལོའོི་ིབཀའ་བརྒྱུད་

སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་སྒོམོ་ཁྲིདི་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་བཞག་པ་

བཞི་ིཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཆ་གཙོ་ོབོ་ོབྱས་ཏེ་ེཞུས་པ་རེདེ། ཞི་ིགནས་

གཙོ་ོབོརོ་བྱས་ཏེ་ེདེ་ེནས་ལྷག་མཐོངོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞེསེ་བཀའ་

སྩལ་ཏེ།ེ ཚེསེ་ ༢༨ ནས་ཚེསེ་ ༣༠ བར་སྔ་དྲོ་ོདང་གུང་

རྒྱབ་སྒོམོ་ཁྲིདི་བཀའ་དྲིནི་བསྐྱངས། མཇུག་ཏུ་བཀའ་བརྒྱུད་

སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོ་ོཐེངེས་སོ་ོབདུན་པའི་ིདད་སྦྱིནི་རྣམས་ནས་

སྐུ་དྲིནི་གཏང་རག་གི་ིབརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུས། 

ཞིབི་ཕྲ་བཀའ་བརྒྱུད་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོའི་ིདྲྭ་ངོོས་སུ་གཟིགིས་པར་ཞུ།



102 བཀའ་བརྒྱུད་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོོ་ཐེེངས་སོོ་བདུན་པ།

ནཱ་རོོ་ཆོོས་དྲུག་དང་འབྲེེལ་བའིི་འཁྲུལ་འཁོོར་དང་རས་འབུད་ཀྱིི་སོྐོར།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༨ ཉིནི། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ི

མེ་ེཏོགོ་གང་ལ་ཕོགོ་པའི་ིལྷ་སྐལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལས་པ་ཆེེན་པོ་ོ༸རྒྱལ་བའིི་དབང་པོ་ོ

དཔལ་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བདུན་པ་ཨོ་ོརྒྱན་འགྲོ་ོའདུལ་

ཕྲིནི་ལས་དབང་གི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོོག་གིསི་བཀའ་

བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོའོི་ིཐུགས་འགན་བདག་གིིར་བཞེསེ་

པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེབཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་སྐབས་སུ་གནས་

བརྟན་ཕྱག་སྒོརོ་རམ་བསོདོ་སྙོམོས་རྒྱུ་འབུལ་ལ་སོགོས་པ་

མང་དག་ཞིགི་ཕྱག་བཞེསེ་སུ་བསྟར་བའི་ིཡ་གྱལ་རང་རེའེིི་

སྒྲུབ་བླ་རྣམས་ནས་ནཱ་རོ་ོཆོོས་དྲུག་གིི་རས་ཆོོས་བཤར་

བའི་ིཕྱག་ལེནེ་དབུ་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་ཕྱི་ིནང་དད་འདུས་

ཀུན་གྱི་ིདད་པའི་ིམིགི་རྒྱན་དམ་པར་གྱུར།

དེེ་ཡང་ནཱ་རོོ་ཆོོས་དྲུག་ནང་གཏུམ་མོོ་སྒོོམ་སྐབས་

ན་བཟའ་དཀར་པོ་ོམནབ་པའི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་ཡོདོ། གཏུམ་མོའོི་ི

ཉམས་ལེེན་ནིི་གྲང་ངར་ལ་མིི་བསྙེེངས་པའིི་ཉམས་ལེེན་

མཚོནོ་བྱེདེ་ཡིནི། གཏུམ་མོའོི་ིཉམས་ལེནེ་པ་ཚོསོ་རས་གོསོ་

མནབ་པའི་ིསྲོལོ་ཡོདོ་ཅིངི་། བོདོ་དུ་རྗེ་ེམི་ིལ་ནས་དར་ཏེ་ེདེ་ེ

མཇུག་རས་པའི་ིརྒྱུན་ཆེསེ་ཆེརེ་འཕེལེ། རས་དཀར་གྱོནོ་པ་

པོ་ོརྣམས་ལ་རས་པ་ཞེེསེ་བརྗོདོ་ཅིངི་། རས་དཀར་མནབ་

པ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཤས་ཆེ་ེཡང་རྗེ་ེསྒམ་པོ་ོཔ་རབ་བྱུང་

ཡིནི་པས་རྒྱུན་དུ་ངུར་སྨྲིགི་གི་ིགོསོ་ཀླུབས་པ་ལས་རས་

དཀར་མི་ིབཞེསེ། འོནོ་ཏང་གཏུམ་མོའོི་ིཉམས་ལེནེ་གྱི་ིདུས་

སུ་སྐབས་རེ་ེརས་གོསོ་དཀར་པོོའང་མནབ་སྲོལོ་ཡོདོ། དེརེ་

བརྟེནེ་བོདོ་ཟླ་དང་པོའོི་ིཚེསེ་བཅུ་བཞི་ིདང་བཅོ་ོལྔ་གཉིསི་

ལ་གོསོ་དཀར་པོ་ོམནབ་སྟེ་ེགཤེགེས་སྲོལོ་ཡོདོ། དེ་ེནི་ིབོདོ་

ཚེསེ་བཅུ་བཞིརི་སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྗེ་ེམར་པ་དང་། ཚེསེ་

བཅོ་ོལྔར་གངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ིརྒྱན་གཅིིག་རྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ི

དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མིདི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིའདས་

མཆོོད་མཚོནོ་པའི་ིསླད་དུ་ཡིནི། གོངོ་གསལ་དུས་ཡུན་དེ་ེ

ཉིདི་དུ་གདན་ས་རུམ་བཏེགེ་གི་ིསྒྲུབ་ཁང་གསར་པ་ཡིདི་འོངོ་

བསམ་གཏན་ཆོསོ་གླིིང་དང། དེ་ེབཞིནི་དཔལ་ཆེནེ་ཆོསོ་

གླིངི་གི་ིསྒྲུབ་བླ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐེངེས་གྲོོལ་རིམི་བཞིནི་རས་

འབུད་ཀྱི་ིརྒྱུན་མུ་མཐུད་སྐྱོངོ་བཞིནི་པ་ཡིནི། སྒྲུབ་བླ་རྣམས་

རས་ཆོདོ་དུ་ཕེབེས་སྐབས་སྒོམོ་ཞྭ་ཞྭ་ཁྲ་དང་། རས་གཟན། 

འབེབེས་གདན་བཅས་ནི་ིམཚུར་ཕུ་བླ་བྲང་གི་ིངོསོ་ནས་གོ་ོ

སྒྲིགི་མཛད་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཨང་འགའ་རག་དང། 

སྒོམོ་ཐག་སོགོས་ནི་ིསྒྲུབ་བླ་རང་ངོསོ་ནས་ཐབས་འཚོལོ་

བགྱིདི་དགོསོ། འདི་ིལོརོ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་སྐབས་སོ་ོ

བདུན་པར་ཡང་སྔ་ལོ་ོབཞིནི་རས་འབུད་ལ་དལ་གྱིསི་བཞུད་

པ་དང་། དེའེིི་རྒྱབ་ལྗོངོས་ནི་ིརྗེེ་བདུན་པ་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་

མཚོསོ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི་ིགྲྭ་རྒྱུན་དུ་གཏོགོས་པ་མི་ིཉག་

རབ་སྒང་པ་རྣམས་ལ་སྨོནོ་ལམ་ཆོོས་འཁོརོ་སྦྲེེལ་མར་བྱ་

ཚུལ་གྱི་ིབཅའ་ཡིགི་སྩལ་བའི་ིནང་། རས་འབུད་བྱས་ན། ནཱ་

རོ་ོདང་ནི་ིགུ་ཁྱད་མེདེ་ཀྱང་། ནཱ་རོའོི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཡིནི་པས། ནཱ་

རོའོི་ིཆོསོ་དྲུག་གི་ིསྟེངེ་དུ་བཤར་རོ།ོ ཞེསེ་གསལ་བ་ནི།ི སྔོནོ་

བྱོནོ་གོངོ་མའི་ིརྣམ་ཐར། རྗེསེ་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ིཉམས་ལེནེ་

གྱི་ིགཞི་ིམ་ཡིནི་ཕྱིརི། རང་རེསེ་ཀྱང་སྔ་ལོའོི་ིབཀའ་བརྒྱུད་

སྨོནོ་ལམ་ཐེངེས་སོ་ོབཞི་ིཔ་ནས་དབུ་འཛུགས་ཀྱིསི་ལོ་ོབསྟར་
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ཆགས་སུ་བགྱིདི་མོསོ་ཡིནི་པར་བརྟེནེ་། ལོ་ོ

གསུམ་ཆོོས་གསུམ་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་མཐར་སོནོ་

པ། ནཱ་རོའོི་ིཆོསོ་དྲུག་གི་ིསྒྲུབ་པ་སྔོནོ་སོངོ་། 

སྐྱ་སེརེ་གཉིསི་ལས་སེརེ་མོ་ོབ། རབ་བྱུང་

ཕོ་ོམོ་ོགཉིསི་ལས་ཕོ།ོ ལོ་ོགྲངས་དྲུག་ཅུ་མ་

ཟིནི་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དགོནོ་སྡེ་ེསོ་ོསོའོི་ི

སྒྲུབ་དཔོནོ་བླ་མ་བཅས་གཏེརེ་སྒར་འདུ་ཁང་

ཚོམོས་ཆེནེ་ནང་ཉེ་ེསྔོནོ་ཕྱི་ིཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༡ 

ནས་ ༧ བར་ཉིནི་བདུན་རིངི་སྲོདོ་ཀྱིི་དུས་

ཚོདོ་བརྒྱད་ནས་བཅུ་གཅིགི་བར་ནཱ་རོའོི་ིཆོསོ་

དྲུག་གི་ིའཁྲུལ་འཁོརོ་བསྐྱར་སྦྱོངོ་གྲུབ་སྟེེ།

སྨོནོ་ལམ་ཉིནི་བདུན་པ་སྟེ།ེ ཐོ་ོརངས་

དུས་ཚོདོ་ལྔ་པ་ཙམ་སྟེ་ེརས་འབུད་མ་བཤར་

གོོང་བླ་མཆོོད་སྒྲུབ་པའིི་མཆོོད་པ་འབུལ་

སྐབས་རྟེེན་འབྲེེལ་སྙིིང་པོོའི་ིམགུར་གླུ་

གསུངས་མཇུག་རིམི་པས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ 

ཟླ་བ་༢ ཚེསེ་ ༧ སྔ་དྲོ་ོཉི་ིཤར་དུས་ཚོདོ་དྲུག་

དང་ཕྱེདེ་ཐོགོ་གཏེརེ་སྒར་འདུ་ཁང་ནས་སྨོནོ་

ལམ་ཆོསོ་རའི་ིབར་སྤོསོ་སྣ་དང་བཅས་མར་

གཏམ་དུ་མཆིསི་པའི་ིརུམ་བཏེགེ་སྒྲུབ་ཁང་

གིི་སྒྲུབ་དཔོོན་ཡེེ་ཤེེས་མཐའ་ཡས་མཆོོག་

གིསི་གཙོསོ་པའི་ིསྒྲུབ་བླ་ཞལ་གྲངས་ཉི་ིཤུ་

རྩ་བདུན་ནས་སྒོམོ་ཞྭ་ཞྭ་ཁྲ་དང་། སྒོམོ་ཐག་

རས་གོོས་བཅས་མནབས་ཏེ་ེགཏེརེ་སྒར་འདུ་

ཁང་ནས་སྨོནོ་ལམ་ཆོསོ་རའི་ིབར་རས་འབུད་

བཤར་བར་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་

ཆེ་ེལོངོ་དུ། 





རིམིས་ནད་ཞི་ིབའིི་

རྐྱེནེ་ཟོློག
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༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་དབུ་འཁྲིདི་དེ་ེདྲྭ་བརྙན་ཐད་གཏོངོ་

བརྒྱུད་འཛམ་གླིངི་གི་ིརིམིས་ནད་ཞི་ིབའི་ིརྐྱེེན་ཟློགོ་གི་ིརིམི་གྲོའོི་ིཞལ་འདོནོ་མཉམ་

ཚོགོས་གསུང་འདོནོ་གྱི་ིསྐོརོ་ལ་བཀའ་སྩལ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༤ ཉིནི།

ཚང་མ་ལ་བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཚང་མས་

མཁྱེནེ་གསལ་ནང་བཞིནི་གྱིསི་ད་རེསེ་ཏོགོ་དབྱིབིས་ནད་

རིམིས་དེསེ་འཛམ་གླིངི་ཁྱོནོ་ཡོངོས་སུ་བསམ་ཡུལ་ལས་

འདས་པའི་ིརྐྱེེན་ཆག་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་བ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་པ་རེདེ། 

དེརེ་བརྟེནེ་དེའེི་ིསྐབས་སུ་སྤྱིརི་བཏང་ངོསོ་རང་མཚམས་

སུ་བསྡད་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ནའང་སེམེས་པས་མ་བཟོདོ་པ་བྱས་

བཀའ་མོོལ་ཁ་ཤས་ཤིིག་ཞུ་དགོོས་བསམ་དྲན་སོོང་། 

སྤྱིརི་བཏང་ནད་རིམིས་དེ་ེམཆེདེ་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟ་བར་

དུ་འཛམ་གླིངི་ཧྲིལི་པོའོི་ིམི་ིཚང་མའི་ིའཚོ་ོབ་དང་བདེ་ེཐང་

ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆེནེ་པོ་ོཐེབེས་ཡིནི་པ་རེདེ། ལྷག་པར་དུ་

འབྱུང་འགྱུར་གྱིི་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་

མེེད་ལའང་ད་ལྟ་ཏན་ཏན་མེེད་པ་ཡིིན་དུས་ཙ་ན་ཚང་མ་

ལ་སེམེས་ཁྲལ་དང་བློ་ོཚབས་ཆེནེ་པོ་ོཡོངོ་གི་ིཡོདོ། སྤྱིརི་

བཏང་སྟོནོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འདུས་

བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་པ་ཡིནི་གསུངས་པ་ནང་བཞིནི་གྱིིས་

ང་ཚོོའི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་གི་ིགནས་ཚུལ་གང་འདྲ་ཞིགི་ཡིནི་པ་

ཡིནི་ནའང་སྐད་ཅིགི་སྐད་ཅིགི་གིིས་མི་ིསྡོདོ་པར་འགྱུར་བ་

འགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ། ཡིནི་ནའང་འགྱུར་བ་མང་པོ་ོཞིགི་ང་ཚོསོ་དང་

ལེནེ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ་དུས་ཙ་ན་དེ་ེཙམ་གྱིསི་མངོནོ་གསལ་དོདོ་

པོ་ོའོངོ་གི་ིམེདེ། ལྷག་པར་དུ་མཚམས་མཚམས་སོ་ོསོའོི་ི

འདོོད་ཕྱོོགས་དང་མཐུན་པའི་ིའགྱུར་བ་བཟང་པོོའམ། ཡང་

ན་སོ་ོསོསོ་བསམ་པ་ལས་ལྷག་པའི་ིའགྱུར་བ་ལེགེས་པོ་ོ

བྱུང་བའི་ིཁ་ཐུག་ལ་ང་ཚོསོ་འགྱུར་བ་མང་ཙམ་འོངོ་རྒྱུ་ཞིགི་

དང་ཤུགས་ཆེ་ེཙམ་འོངོ་རྒྱུ་དེེ་འདྲའི་ིརེ་ེབ་རྒྱག་གི་ིཡོདོ། དེ་ེ

ལས་ལྡོགོ་སྟེ་ེབསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ིའགྱུར་བ་ངན་པ་

བྱུང་བའི་ིཁ་ཐུག་ལ་ང་ཚོའོི་ིསེམེས་ལ་དངངས་སྐྲག་དང་ཅི་ི

བྱེདེ་འདི་ིབྱེདེ་མེདེ་པའི་ིགནས་སྟངས་དེ་ེའདྲའང་འོངོ་བསྡད་

ཀྱི་ིཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་ད་རེསེ་ཀྱི་ིམིི་རྟག་པ་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིའདྲ་

བྱུང་བའིི་ཁ་ཐུག་ལ་ང་ཚོོས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིིས་དངངས་

སྐྲག་མ་བྱས་པར་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགོས་ནས་བསམ་བློ་ོབཏང་

ཨེ་ེཐུབ་ལྟ་དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་བསམ་དྲན་གྱི་ིའདུག ། 

དཔེརེ་ན་ང་ཚོསོ་ནམ་རྒྱུན་ཡིནི་ཤག་ཤག་བྱེདེ་པའི་ིགནས་

ཚུལ་མང་པོ་ོཞིིག་དངོསོ་གནས་བྱས་ན་རིིན་ཐང་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་

པ་གཅིགི་དང་ལྷག་པར་དུ་ནམ་རྒྱུན་ང་ཚོ་ོལ་བདེ་ེཐང་གི་ི

གཟུགས་པོ་ོདང་སྙིངི་ཉེ་ེབའི་ིགང་ཟག་ཡོདོ་པ་དེ་ེདག་ཚང་

མ་བདེ་ེསྐྱིདི་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་པའི་ིསྐོརོ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེདག་

ཚང་མ་བསམ་བློ་ོལྷོདོ་ལྷོདོ་བཏང་བྱས་ང་ཚོསོ་རྐྱེནེ་ངན་ལ་

བརྟེེན་ནས་སོོ་སོོ་ཡར་རྒྱས་ཡོོང་རྒྱུ་དང་དེེ་བཞིིན་སློོབ་

གསོ་ོགསར་པ་ཐེབེས་རྒྱུའི་ིའབད་བརྩོནོ་བྱས་པ་ཡིནི་ན་ང་ཚོ་ོ

ལ་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོཡོངོ་གི་ིརེདེ་བསམ་དྲན་གྱི་ིའདུག །ད་
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རེསེ་ཀྱི་ིནད་རིམིས་འདིསི་ཕོ་ོམོའོི་ིདབྱེ་ེབ་དང་དེ་ེབཞིནི་མི་ི

རིིགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་དང་དེ་ེབཞིནི་རྒྱུ་ནོོར་དང་དབང་ཆ་ཡོདོ་

མེདེ་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཕྱེེས་ཀྱི་ིམེདེ། དཔེརེ་ན་ཨ་རི་ིདང་། ཨི་ིཊ་ལི་ི

དང་། སི་ིཔན་ལ་སོགོས་པའི་ིཡར་རྒྱས་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་

མང་པོསོ་ཀྱང་ནད་རིམིས་འདི་ིལ་གདོངོ་ལེེན་བྱེདེ་རྒྱུར་དཀའ་

ངལ་མང་པོ་ོའཕྲད་བསྡད་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ོ

བཞིནི་པ་དང་དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ིཆ་རྐྱེནེ་ཞན་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་

མང་པོ་ོལ་དེ་ེབས་ཀྱང་དཀའ་ངལ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་འཕྲད་རྒྱུ་ཞིགི་

ཆགས་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་ིལ་ནད་པ་མ་གཏོགོས་

མེདེ་པ་ཡིནི་ནའང་དེསེ་འཛམ་གླིིང་ཡོངོས་རྫོགོས་ལ་ཉེནེ་

ཁ་སྤྲད་ཐུབ་རྒྱུའི་ིགནས་སྟངས་དེ་ེལྟར་ཡིནི་པ་ཡིནི་ཙ་ན་ང་

ཚོ་ོའཛམ་བུ་གླིངི་པ་ཚང་མ་རྡོགོ་རྩ་གཅིགི་སྒྲིལི་

གྱི་ིཐོགོ་ནས་གདོངོ་ལེེན་དང་རྒྱལ་ཁ་ལེནེ་ཐུབ་པ་

བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེཤིནི་ཏུ་ནས་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། ང་ཚོསོ་

ཉི་ིམ་རྟག་པར་རེསེ་བཞིནི་རིམིས་ནད་ཕོགོ་པའི་ི

མིིའིི་གྲངས་འབོོར་འཕར་གྱིི་ཡོོད་པ་གཅིིག་དང་

ལྷག་པར་དུ་དེའེི་ིནང་ནས་འདས་གྲོངོས་སོངོ་བའིི་

གྲངས་ཀ་དེ་ེབརྒྱ་དང་སྟོངོ་མང་པོ་ོམཐོངོ་ཡོདོ་པ་

ཡིནི་ཙ་ན་རིམི་པས་ང་ཚོ་ོལ་ཚོརོ་བ་མེདེ་པ་ཞིིག་

ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ། དངོསོ་གནས་བྱས་ན་དེ་ེཚོ་ོཚང་མ་

ལོགོས་དམར་ལྷང་ལྷང་གི་ིཚེ་ེསྲོགོ་ཡོདོ་མཁན་རྐྱང་

རྐྱང་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་ང་ཚོསོ་གོ་ོསྐབས་

འདི་ིདང་བསྟུན་ནས་ནད་པ་དེ་ེདག་ལ་ལྟ་རྟོགོ་བྱེདེ་

མཁན་གྱིི་སྨན་པ་དང་སྨན་ཞབས་ལ་སོོགས་པ་

དེ་ེདག་ཚང་མས་བློསོ་གཏོངོ་ཆེནེ་པོའོི་ིཐོགོ་ནས་

གཡུལ་ས་ལ་འཐབ་རྩོདོ་བྱེདེ་ཀྱིི་ཡོདོ་པས་དེ་ེདག་

ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་དང་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བསྔགས་བརྗོདོ་

བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེཧ་ཅང་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་ངོསོ་

ཀྱི་ིསེེམས་པའིི་མཚོོན་བྱེདེ་དམ་གང་ལྟར་ང་ཚོ་ོནང་པ་སངས་

རྒྱས་པའི་ིརྗེསེ་འཇུག་ཚང་མས་ད་རེསེ་ཀྱི་ིརིམིས་ནད་འདི་ི

ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་མཚོནོ་བྱེདེ་དུ་བདུན་ཕྲག་འདིའིི་ིགཟའ་སྤེནེ་པ་

ནས་བཟུང་སྟེ་ེཉི་ིམ་བདུན་ཕྲག་ཅིགི་གི་ིརིངི་དུ་ཉིནི་ལྟར་ཆུ་

ཚོདོ་གཅིགི་གི་ིརིངི་དྲྭ་ཐོགོ་ཏུ་ང་ཚོ་ོཚང་མ་མཉམ་དུ་ཞལ་

འདོོན་བྱས་ཏེ་ེད་རེསེ་ཀྱི་ིརིམིས་ནད་དེའེི་ིཆེདེ་དུ་བསྔོ་ོབ་དང་

སྨོནོ་འདུན་བྱེུུད་རྒྱུ་དེ་ེལྟར་ཡིནི། ཚང་མ་ལ་རྗེསེ་སུ་དུས་ཚོདོ་

ཁྱབ་བསྒྲགས་འོངོ་གི་ིརེདེ། ང་ཚོ་ོམཉམ་དུ་འཛམ་གླིངི་བདེ་ེ

བ་འབྱུང་རྒྱུ་དང་ནད་རིམིས་མྱུར་དུ་ཞི་ིབའི་ིཆེདེ་དུ་ཚང་མས་

མཐུན་འགྱུར་སྨོནོ་ལམ་གནང་རོགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།



108 རིིམས་ནད་ཞིི་བའིི་རེྐྱེན་ཟློོག 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི།  
༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོོག་གིསི་དབུ་འཁིྲིད་དེེ་དྭྲྭ་བརྙན་ཐད་གཏོོང་བརྒྱུད་དེེ་འཛམ་གིླིང་གི་ི
རིིམས་ནད་ཞིི་བའིི་རེྐྱེན་ཟོློག་གི་ིརིིམ་གོྲོའིི་ཞལ་འདོོན་མཉམ་ཚོགོས་གསུང་འདོོན་བསྐྱངས།

འཛམ་གླིངི་གི་ིརིམིས་ནད་ཞིི་བའི་ིརྐྱེནེ་ཟློགོ་གི་ིསྨོནོ་ལམ་ཉིནི་

དང་པོོའི་ིཞལ་འདོནོ་མཉམ་ཚོགོས་ཤེསེ་རབ་སྙིངི་པོ་ོདང་

བདུད་བཟློགོ་གསུང་འདོནོ་གྱི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོལ་བཀའ་སྩལ་དོནོ། 

“རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ཚང་མར་བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས། 

དེ་ེརིངི་རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་དང་མཉམ་དུ་རིིམས་ནད་ཞི་ི

བའི་ིསྨོནོ་ལམ་འདོནོ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་བ་དེརེ་ཧ་ཅང་དགའ་

པོ་ོབྱུང་། སྨོནོ་ལམ་འདི་ིདེ་ེརིིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཉི་ིམ་བདུན་གྱི་ི

རིངི་དུ་གསུང་རྒྱུ་ཡིནི། 

དེེ་རིིང་ཉིི་མ་དང་པོོའི་ིཉིིན་མོ་ོདེེར་ཤེེས་རབ་སྙིིང་པོ་ོ

དང་བདུད་བཟློགོ་གསུང་རྒྱུ། ཤེསེ་རབ་སྙིངི་པོ་ོནི་ིཚང་མས་

མཁྱེནེ་གསལ་ནང་བཞིནི་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིམདོ་ོགལ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ། མདོ་ོའདིའིི་ིནང་དུ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དང་རྟེནེ་

འབྱུང་གི་ིདོོན་བསྟན། ད་རེསེ་ཏོགོ་དབྱིབིས་ནད་རིམིས་འདི་ི

འཛམ་གླིངི་གང་སར་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིགནས་ཚུལ་

འདིསི་ང་ཚོ་ོགཅིགི་ལ་གཅིགི་བརྟེནེ་ཡིནི་པ་དང་། རང་དང་

གཞན་གྱི་ིདབར་ལ་ང་ཚོསོ་བསམ་པ་ཇི་ིབཞིནི་རྒྱང་ཐག་རིངི་

པོ་ོམེདེ་པ་ཞིགི་ང་ཚོསོ་ཤེསེ་རྟོགོས་ཐུབ། 

ང་ཚོོས་རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིདོནོ་ལ་གོ་ོབ་ཟབ་མོ་ོཞིགི་ལེནེ་

ཐུབ་ཡོདོ་ན་གཅིགི་བྱས་ཚེ་ེཏོགོ་དབྱིབིས་རིམིས་ནད་འདི་ི

འཛམ་བུ་གླིངི་ལ་འདི་ིཙམ་ཁྱབ་གདལ་དུ་འགྲོ་ོགི་ིམ་རེདེ་

བསམ་དྲན་གྱི་ིའདུག །ཡིནི་ནའང་ང་ཚོའོི་ིརང་བཞིནི་ལྷན་

སྐྱེསེ་ཀྱིསི་ང་འཛིནི་གྱི་ིལྟ་བ་མཁྲེགེས་པོ་ོཡོདོ་པ་དང་། ང་

ཚོའོི་ིནང་མི།ི ང་ཚོའོི་ིསྤྱི་ིཚོགོས། ང་ཚོའོིི་རྒྱལ་ཁབ་ཅེསེ་ཁག་

ཁག་སོ་ོསོ་ོཡིནི་པའི་ིབསམ་བློ་ོགཏོངོ་གི་ིཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་

རང་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པའི་ིགནས་ཚུལ་མ་གཏོགོས་གཞན་

གྱི་ིགནས་ཚུལ་ལ་དེ་ེཙམ་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་ཀྱི་ིམེདེ། ཡིནི་ནའང་

ད་རེསེ་ཀྱི་ིརིམིས་ནད་འདིསི་ང་ཚོ་ོཕན་ཚུན་ཕན་གནོདོ་ཀྱི་ི

འབྲེལེ་བ་ག་ཚོདོ་ཡོདོ་པ་དེ་ེགསལ་པོ་ོབཟོསོ་ཡོདོ་བསམ་དྲན་

གྱི་ིའདུག །འདི་ིའདྲའི་ིཉམས་མྱོངོ་དང་སློབོ་གསོ་ོའདི་ིང་ཚོའོི་ི

མི་ིཚེ་ེཧྲིལི་པོའོི་ིནང་དུ་བརྗེདེ་ཐབས་མེདེ་པ་ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ། 

གལ་སྲིདི་ང་ཚོའོི་ིམི་ིཚེའེི་ིཉམས་མྱོངོ་རྩ་ཆེནེ་འདི་ིདང་ཤེསེ་

རབ་སྙིངི་པོའོི་ིདགོངོས་དོནོ་གཉིསི་ཟུང་དུ་འབྲེལེ་ནས་ཉམས་

སུ་ལེནེ་ཐུབ་ན་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོའབྱུང་གི་ིརེདེ་བསམ་དྲན། 

ང་ཚོོའི་ིམི་ིཚེ་ེདང་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་གཉིསི་དབར་

ག་ཚོོད་ཅིིག་གིིས་རྒྱང་ཐག་ཐུང་དུ་བཏང་ཐུབ་ན་དེེ་ཚོོད་

ཀྱིསི་ཆོསོ་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་ིགང་ཟག་དང་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ིཆོསོ་

གཉིསི་ཁག་ཁག་སོ་ོསོ་ོམེདེ་པར་ཆོོས་དང་གང་ཟག་གཉིསི་

གཅིིག་ཏུ་སོངོ་ནས་ཆོསོ་པ་ཞེསེ་པ་དངོསོ་གནས་ཆགས་

ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ། གཤམ་དུ་ང་ཚོ་ོཚང་མ་མཉམ་དུ་ཤེསེ་རབ་

སྙིངི་པོ་ོགསུང་རྒྱུ་ཡིནི། ངོསོ་ཀྱིསི་དལ་བུ་བྱས་འདོནོ་གྱི་ི

ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་ཁྱེདེ་རང་ཚོསོ་མཉམ་དུ་འདོནོ་ན་འགྲིགི །  

ཡང་ན་སོ་ོསོོས་རང་དབང་སྒོ་ོནས་འདོནོ་ནའང་འགྲིགི །གཙོ་ོ

བོ་ོསྟེ་ེབསམ་པ་མ་གཡེངེས་པ་བྱས། དོནོ་དག་ལ་བསམ་བློ་ོ

གཏོངོ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་ཆགས་ཡོདོ། “ཅེསེ་བོོད་སྐད་ཐོགོ་ནས་

བཀའ་སྩལ་བ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་གོངོ་གསལ་གསུངས་པ་སླར་

དབྱིནི་སྐད་དང་རྒྱ་སྐད་ཐོོག་ནས་ཤར་མར་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ེ 
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༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་གིསི་ཤེསེ་རབ་སྙིངི་པོ་ོདང་བདུད་

བཟློགོ་གསུང་འདོནོ་དབུ་མཛད་དེ།ེ དྲྭ་ཐོགོ་ནས་འཛམ་གླིངི་

ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིདད་འདུས་སྟོངོ་ཚོ་ོདུ་མ་ལྷན་དུ་གསུང་འདོནོ་

ཞུས་སོ།ོ །

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༩ ཉིནི།  
འཛམ་གླིིང་གིི་རིིམས་ནད་ཞིི་བའིི་སྨོོན་ལམ་ཉིིན་གཉིིས་པ། བཟང་སྤྱོོད་སྨོོན་ལམ་དང་། 
ཕུང་པོོ་གསུམ་པའིི་མདོོ་གསུང་འདོོན་གྱིི་སྔོོན་འགོྲོ་ལ་བཀའ་སྩལ་དོོན།

གནས་ཚུལ་ཁུངས་ལྡན་མང་པོསོ་ཤེསེ་གསལ་ལྟར་བྱས་

པ་ཡིནི་ན། ད་རེསེ་ཀྱི་ིརིམིས་ནད་འབྱུང་ཁུངས་དེ་ེཁྲིམིས་

འགལ་རི་ིདྭགས་ཉོ་ོའཚོངོ་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པ་ཅིགི་བཤད་

ཀྱི་ིཡོདོ་འདུག །གང་ལྟར་ང་ཚོ་ོའགྲོ་ོབ་མིསི་དུད་འགྲོོའི་ི

རང་དབང་དང་ཚེ་ེསྲོགོ་ལ་བརྩི་ིམེདེ་རྡོགོ་རོལོ་བཏང་བ་དེའེིི་

མཇུག་འབྲས་ངན་པ་དེ་ེསྔ་ཕྱི་ིམ་གཏོགོས་ང་ཚོ་ོལ་འཁོརོ་རྒྱུ་

ཡིནི་ཡིནི་པ་རེདེ། ད་རེསེ་འགྲོ་ོབསྐྱོདོ་བཀག་སྡོམོ་བྱེདེ་རྒྱུ་

དེསེ་རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་ལ་མཚོནོ་ན་བཟང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིའགྱུར་

བ་ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ། 

གང་ཞེ་ེན། ང་ཚོསོ་ཁོརོ་ཡུག་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་སྤྲོདོ་རྒྱུ་

ཉུང་དུ་ཕྱིནི་བྱས་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ིསྦགས་བཙོགོ་ཉུང་དུ་ཕྱིནི་

པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་རིི་དྭགས་མང་པོ་ོབག་ཕེབེས་ཀྱི་ིངང་གྲོངོ་

ཁྱེེར་ནང་དུ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པའིི་གནས་ཚུལ་ཡང་ཐོོན་ཡོོད། 

དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེདག་ཚང་མ་ང་ཚོསོ་སྣང་མེདེ་དུ་གཏོངོ་མི་ིཐུབ་

པའི་ིབདེནེ་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཞིགི་དང། དེ་ེབཞིནི་ང་ཚོསོ་

རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་དང་དུད་འགྲོ་ོལ་གནོདོ་འཚེ་ེདང་གཏོརོ་

བརླག་ཇི་ིཙམ་ཞིགི་བཏང་ཡོདོ་པ་དེ་ེམིགི་མཐོངོ་ལག་ཟིནི་

བྱུང་བའི་ིཉམས་མྱོངོ་ཞིགི་རེདེ་བསམ་དྲན་གྱིི་འདུག །དེརེ་

བརྟེནེ་ཚོགོས་བསགས་སྒྲིབི་སྦྱོངོ་ཟེརེ་བ་དེ་ེརང་ལ་ཡོནོ་ཏན་

གང་ཡོདོ་པ་དང་མི་ིའདང་བ་དང་སྐྱོནོ་གྱི་ིཆ་ག་རེ་ེཡོདོ་པ་དེ་ེ

ཧ་གོ་ོབ་བྱས།

ཡོནོ་ཏན་གོངོ་འཕེལེ་དུ་བཏང་། སྐྱོནོ་གྱི་ིཆ་དེ་ེདོརོ་

ནས་ཞན་ཆ་ཁ་གསབ་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་གོ་ོདགོསོ་

མ་གཏོགོས། ཡང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཤགས་པ་འདོནོ་

རྒྱུ་ལ་སོོགས་པ་ཕྱིིའིི་རྣམ་པ་གཅིིག་པུ་ཙམ་ལ་གོོ་བ་

བླངས་ན་ཚོོགས་བསགས་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་ངོོ་མ་དེེ་ཆགས་

རྒྱུ་ཧ་ཅང་དཀའ། དེརེ་བརྟེནེ་གཤམ་དུ་ང་ཚོསོ་མཉམ་དུ་

བཟང་སྤྱོོད་སྨོོན་ལམ་དང་ཕུང་པོ་ོགསུམ་པའིི་མདོ་ོའདོོན་

རྒྱུ་ཡིནི། ཞེསེ་བོདོ་སྐད་ཐོོག་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  

དེ་ེརྗེསེ་གོངོ་གསལ་གསུངས་པ་སླར་དབྱིནི་སྐད་དང་རྒྱ་སྐད་

ཐོགོ་ནས་ཤར་མར་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ེ 

༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་གིསི་བཟང་སྤྱོདོ་སྨོནོ་ལམ་དང་

ཕུང་པོ་ོགསུམ་པའི་ིམདོ་ོགསུང་འདོནོ་དབུ་མཛད་དེ།ེ དྲྭ་ཐོགོ་

ནས་འཛམ་གླིངི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིདད་འདུས་སྟོངོ་ཚོ་ོདུ་མ་དང་

ལྷན་དུ་གསུང་འདོནོ་ཞུས་སོ།ོ །
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༢༠ ཉིནི།  
འཛམ་གླིིང་གིི་རིིམས་ནད་ཞིི་བའིི་སྨོོན་ལམ་ཉིིན་གསུམ་པ། མགོོན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པའིི་
གཟུངས་གསུང་འདོོན་གྱིི་སྔོོན་འགོྲོ་ལ་བཀའ་སྩལ་དོོན།

་་་མགོནོ་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་དང་འབྲེལེ་བ་

ཆགས་ཡོདོ་བསམ། གང་ཞེ་ེན། ཁོངོ་གིསི་ཐོགོ་མར་བྱང་

ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེདེ་པའི་ིསྐབས་ངས་སངས་མ་རྒྱས་

ཀྱི་ིབར་དུ་སེམེས་ཅན་སུ་ལའང་གནོདོ་སེམེས་དང་ཞེེ་སྡང་

སྐྱེ་ེཡི་ིམིནི་ཞེསེ་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་གནང་མཛད། དེེརེ་བརྟེནེ་

ཁོངོ་ལ་མི་ིའཁྲུགས་པ་ཞེསེ་པའི་ིམཚན་ཐོགོས་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་ཡང་སྨོནོ་ལམ་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་། སྤྱིརི་བཏང་

དེངེ་སང་ལས་སམ་ཀརྨ་ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་དེ་ེའཛམ་གླིངི་ཡོངོས་

གྲགས་ཆགས་ཚར་བ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་ཚིགི་ཐོགོ་གི་ིགོ་ོབ་

ཙམ་ཞིགི་གིསི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་ཐུབ་རྒྱུ་

དཀའ། 

གང་ཞེ་ེན། ལས་འབྲས་ཟེརེ་བ་དེ་ེང་ཚོའོི་ིའཚོ་ོབའི་ིཁྲོདོ་

ཀྱི་ིབསམ་སྟངས་དང་བྱེདེ་སྟངས་ཕྲ་མོ་ོཚུན་ཆད་ལ་འབྲེལེ་བ་

ཆགས་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་རང་གི་ིབསམ་པ་དང་སྤྱོདོ་ལམ་གྱི་ི

སྐྱོནོ་ཡོནོ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེདེ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཕན་གནོདོ་

ཤེསེ་པའི་ིཉམས་མྱོངོ་མེདེ་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོསྟངས་

ཤེསེ་ཐུབ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་དཀའ། ད་རེསེ་ཀྱིི་རིམིས་ནད་འདིསི་

ཀྱང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཞེསེ་པ་དེ་ེལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཅིགི་

གཅིིག་པུ་མིནི་པར་འཚོ་ོབའི་ིཁྲོདོ་ཀྱི་ིསྤང་བླང་བྱེདེ་ཕྱོོགས་

དང་འབྲེལེ་བ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པ་ཡིནི་པ་དེ་ེགསལ་པོ་ོབྱས་ང་ཚོ་ོ

ལ་མིགི་མཐོངོ་ལག་ཟིནི་བྱུང་ཡོདོ། སྤྱིརི་བཏང་ནམ་རྒྱུན་ང་

ཚོསོ་ལས་ཀ་གང་འདྲ་བྱས་ནའང་མཐའ་མའིི་འབྲས་བུ་དེ་ེལ་

གལ་ཆེནེ་པོརོ་བརྩི།ི དེ་ེབཞིནི་འབྲས་བུ་དེ་ེའཐོནོ་རྒྱུའི་ིརྒྱུ་

རྐྱེནེ་དང་ཀུན་སློངོ་སོགོས་ལ་ཡིནི་ནའང་ང་ཚོསོ་གལ་ཆེནེ་

པོ་ོབརྩི་ིདགོསོ་རྒྱུ་གནད་འགག་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཡོདོ། གང་

ཞེ་ེན། དཔེརེ་ན། ནད་མ་ཕོགོ་པའི་ིདོནོ་དུ་ལག་པ་བཀྲུ་རྒྱུ་

དང་དེ་ེབཞིནི་སྤྱི་ིཚོགོས་དང་རྒྱང་བཀྱེདེ་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེདག་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོམ་བརྩིསི་ན་རིམིས་ནད་ཕོགོ་འདོདོ་མེདེ་པ་ཙམ་ཞིགི་

གིསི་འགྲིགི་ཐབས་མེདེ་པ་དང་གཅིགི་པ་གཅིགི་རྐྱང་རེདེ། 

དེ་ེབཞིནི་མི་ིགཅིགི་ལ་རིམིས་ནད་ཕོགོ་ན་མི་ིགཞན་ལའང་

འགོསོ་ཐུབ། དེརེ་ང་ཚོསོ་རང་གི་ིབདེ་ེསྡུག་གི་ིའགན་འཁུར་

བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཞན་གྱི་ིབདེ་ེསྡུག་ལའང་འགན་འཁུར་

དགོསོ་རྒྱུ་གནད་འགག་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཡོདོ། ཡིནི་ནའང་དེངེ་

སང་མི་ིཁ་ཤས་ཀྱིསི་ཚང་མ་ལས་རེདེ་ཅེསེ་ལས་དེ་ེཁག་དཀྲི་ི

ས་ལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། དངོསོ་གནས་བྱས་

ན་ལས་ཞེེས་པའིི་ལས་འབྲས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་དེེ་མདུན་

བསྐྱོདོ་ཀྱི་ིགོམོ་པ་མཚམས་འཇོགོ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཞིགི་མ་ཡིནི་པར་

ད་དུང་རང་གཞན་གྱི་ིདོནོ་དུ་འགན་འཁུར་གྱི་ིསྤོབོས་པ་དང་

སེམེས་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོབ་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེལས་འབྲས་ཤེསེ་པའི་ི

དམིགིས་ཡུལ་དང་དགོསོ་པ་དེ་ེཆགས་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་ཚང་

མས་དེ་ེཐུགས་སུ་བཞག་དགོསོ་པ་གལ་ཆེ།ེ གཤམ་དུ་ང་ཚོ་ོ

ཚང་མ་མཉམ་དུ་མིི་འཁྲུགས་པའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིམདོ་ོའདོནོ་རྒྱུ་

ཡིནི། བོདོ་ཡིགི་ཤེེས་མཁན་ཚོསོ་ང་ཚོ་ོམཉམ་དུ་འདོནོ་ན་

འགྲིགི །བོདོ་ཡིགི་མི་ིཤེསེ་མཁན་ཚོསོ་རང་རང་སྐད་ཡིགི་

ཐོགོ་ཏུ་གསུང་ནའང་འགྲིགི །ངེསེ་པར་དུ་ངོསོ་དང་མཉམ་དུ་

འདོོན་དགོསོ་རྒྱུ་མེེད། གལ་སྲིདི་ངོསོ་ཀྱི་ིའདོནོ་པ་དལ་དྲགས་

རིིམས་ནད་ཞིི་བའིི་རེྐྱེན་ཟློོག 
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ན་བོདོ་ཡིགི་ཤེསེ་མི་ིཚོ་ོགཉིདི་ཁུག་རྒྱུའི་ིཉེནེ་ཁ་ཡོདོ། དེརེ་

བརྟེནེ་སྟབས་གང་བདེ་ེགྱིསི། ཞེསེ་བོདོ་སྐད་ཐོགོ་ནས་བཀའ་

སྩལ་པ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་གོངོ་གསལ་གསུངས་པ་སླར་དབྱིནི་

སྐད་དང་རྒྱ་སྐད་ཐོགོ་ནས་ཤར་མར་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ེ 

༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་གིསི་མགོནོ་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པའི་ི

གཟུངས་ཀྱི་ིམདོ་ོགསུང་འདོནོ་དབུ་མཛད་དེ།ེ དྲྭ་ཐོགོ་ནས་

འཛམ་གླིངི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིདད་འདུས་སྟོངོ་ཚོ་ོདུ་མ་དང་ལྷན་དུ་

གསུང་འདོནོ་ཞུས་སོ།ོ །

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༢༡ ཉིནི།  
འཛམ་གླིིང་གིི་རིིམས་ནད་ཞིི་བའིི་སྨོོན་ལམ་ཉིིན་བཞིི་པ། སོྒྲོལ་མ་ཉེེར་གཅིིག་གིི་བསོྟོད་པ་
གསུང་འདོོན་གྱིི་སྔོོན་འགོྲོ་ལ་བཀའ་སྩལ་དོོན།

་་་སྒྲོལོ་མ་ཉེརེ་གཅིགི་གི་ིབསྟོདོ་པ་མཉམ་དུ་གསུང་རྒྱུ་ཡིནི། 

ཚང་མས་མཁྱེནེ་གསལ་ལྟར་སྒྲོལོ་བསྟོདོ་འདི་ིབོདོ་དུ་ཕྲིནི་

ལས་ཧ་ཅང་རྒྱས་པོ་ོརེདེ། ལོ་ོངོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་སྟོངོ་ཕྲག་གི་ིརིངི་

དུ་བོོད་རིགིས་ཕོ་ོམོ་ོརྒན་གཞོནོ་ཚང་མས་སྔ་དྲོ་ོདགོོང་ཞོརོ་དུ་

ཆད་མེདེ་འདོནོ་ཏེ་ེརྗེ་ེབཙུན་སྒྲོལོ་མ་ལ་དད་པ་རྩེ་ེགཅིགི་ཡོདོ་

པ་དེ་ེལྟར་རེདེ། ངོསོ་ཀྱི་ིསྐྱེདེ་མ་ཡིནི་ནའང་ཡི་ིགེ་ེཀློགོ་མི་ི

ཤེསེ་ནའང་ཁ་སློབོ་བྱས་ཏེ་ེསྒྲོལོ་མ་འདོནོ་གྱི་ིཡོདོ་པ་ངས་དྲན་

གྱི་ིའདུག །རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོལོ་མ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་

ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའམ། གང་གི་ིབརྩེ་ེབ་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོའོི་ིཕྲིནི་ལས་

ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལྷ་མོའོི་ིགཟུགས་སུ་འཆར་བ་ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ། 

སྤྱན་རས་གཟིགིས་དེ་ེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབརྩེ་ེབ་

གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ིརང་གཟུགས་ཤིགི་ཡིནི་པ་དང་། ཁྱད་

པར་དུ་ལྷ་མོའོི་ིརྣམ་པ་ལ་བཞེངེས་པ་དེསེ་ང་ཚོ་ོལ་ཨ་མ་ལྟ་

བུའི་ིབརྩེ་ེབའི་ིབདག་ཉིདི་ཅིགི་ཡིནི་པའི་ིཚོརོ་སྣང་ཤུགས་ཆེནེ་

པོ་ོཞིིག་སྦྱིནི་གྱི་ིཡོདོ་བསམ་དྲན། ད་ལྟ་འཛམ་གླིངི་ཡོངོས་སུ་

བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ིདཀའ་ངལ་ཆེནེ་པོ་ོའཕྲད་པའི་ི

སྐབས་འདིི་ལ་གཞན་ལ་བརྩེ་ེབའི་ིབསམ་པ་དེ་ེནམ་རྒྱུན་ལས་

དགོསོ་མཁོ་ོཆེ་ེབ་ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ། གལ་སྲིདི་འཛམ་གླིངི་

གི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཐམས་ཅད་དང་མི་ིརིིགས་ཚང་མ་རྡོགོ་རྩ་གཅིགི་

སྒྲིལི་བྱས་འགན་མཉམ་འཁུར་བྱས་ན་ང་ཚོ་ོཚང་མ་སྡུག་

བསྔལ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་ངེསེ་ཡིནི་པ་དེ་ེབཤད་མ་དགོསོ་པ་

རེདེ། ང་ཚོསོ་ཉི་ིམ་རྟག་པར་གསར་འགྱུར་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་དྲྭ་

ལམ་དེ་ེདག་བརྒྱུད་དེ་ེསེམེས་འགུལ་ཐེབེས་པའི་ིགནས་ཚུལ་

མང་པོ་ོཞིགི་མཐོངོ་ཐོསོ་འོངོ་གི་ིཡོདོ། 

དཔེརེ་ན། གཡུལ་ས་དང་པོ་ོལ་ཡོདོ་པའི་ིང་ཚོའོི་ིསྙིངི་

སྟོབོས་ཅན་གྱི་ིདཔའ་བོ་ོསྨན་པ་དང་། སྨན་ཞབས་སོགོས་

ཀྱིསི་བློསོ་གཏོངོ་ཆེནེ་པོའོི་ིཐོགོ་ནས་རིམིས་ནད་དང་འཐབ་

རྩོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་ལ། དེ་ེབཞིནི་ཅ་དངོསོ་སྐྱེལེ་འདྲེནེ་པ་དང་

ཉེནེ་རྟོགོ་པ་དང་། དམག་མི།ི དང་བླངས་པ་ལ་སོགོས་ཀྱིིས་

ང་ཚོོའི་ིཆེདེ་དུ་དཀའ་ལས་མང་པོ་ོཞིགི་བརྒྱབ་སྟེ་ེབསྡད་ཡོདོ། 

དེརེ་བརྟེནེ་ངོསོ་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོལ་འཛམ་བུ་གླིངི་འདིའིི་ིཐོགོ་ཏུ་

བརྩེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིམིི་མེདེ་པ་ཞིགི་རེདེ་མི་ིའདུག་ལ། དེ་ེབཞིནི་

ང་ཚོ་ོལ་བརྩེ་ེབས་ཕོངོས་པ་ཞིགི་རེདེ་མིི་འདུག་བསམ་དྲན་

གྱི་ིཡོདོ། སྐྱོནོ་དེ་ེགང་རེདེ་འདུག་ལབ་ན། ང་ཚོསོ་སེམེས་

ཤུགས་མ་འདང་བ་དང་ཡང་ན་མི་ིགཞན་གྱི་ིསྐུལ་མའམ་ལམ་

སྟོནོ་བྱེདེ་མཁན་མེདེ་པའི་ིསྐྱོནོ་དེ་ེརེདེ་དྲན། དེརེ་བརྟེནེ་མི་ི

རིིམས་ནད་ཞིི་བའིི་རེྐྱེན་ཟློོག 



112 རིིམས་ནད་ཞིི་བའིི་རེྐྱེན་ཟློོག 

མང་པོ་ོཞིགི་ལ་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོལོ་མ་ནང་བཞིནི་རང་གིི་ཡིདི་ཆེསེ་

སྐྱེ་ེས་ཞིགི་དང་རྒྱབ་ནས་སྐྱོརོ་མཁན་ཞིགི་དགོསོ་ཀྱིི་ཡོདོ། 

ང་ཚོ་ོཚང་མས་གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལ་སེམེས་ཤུགས་

སྤར་རེསེ་བྱེདེ་རྒྱུ་དང་དེ་ེབཞིནི་སེམེས་གསོ་ོབྱེདེ་རེསེ་བྱེདེ་

རྒྱུ་དེེ་མིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་བདེེ་སྐྱིིད་འབྱུང་རྒྱུའིི་གཞིི་རྩ་ལྟ་བུ་

གྱུར་ཡོདོ་བསམ་དྲན། ཡིནི་ནའང་བློ་ོཕམ་པའི་ིགནས་ཚུལ་

ཞིགི་ལ་ད་རེསེ་རིམིས་ནད་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་པས། ས་ཆ་ཁ་ཤས་ལ་

མིའིི་ིརིགིས་ཁ་ཤས་ལ་ཁྱད་གསོདོ་དང་བརྙས་བཅོསོ་ཕོགོ་

པའི་ིགནས་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཐོནོ་ཡོདོ། མིའིི་ིརིགིས་ཟེརེ་བ་རྡོགོ་

རྡོགོ་ཞིགི་མེདེ། ཚང་མ་འགྲོ་ོབ་མི་ིརེ་ེརེ་ེགཉིསི་རེ་ེལས་གྲུབ་

པ་ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་མི་ིསུ་ཡིནི་ནའང་རིམིས་ནད་

ངན་པ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་ཕོགོ་འདོདོ་མེདེ་ལ་དེ་ེབཞིནི་དཀའ་ངལ་

ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེའདྲ་འབྱུང་འདོདོ་མེདེ། འདི་ིའདྲའི་ིསྐབས་ང་ཚོསོ་

མི་ིས་ལ་རང་བཞག་སྟེ་ེབསམ་བློ་ོགཏོངོ་རྒྱུ་དེ་ེཧ་ཅང་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཡོདོ་བསམ་དྲན། གཤམ་དུ་ཚང་མ་མཉམ་

དུ་སྒྲོལོ་བསྟོདོ་ཕྱག་འཚལ་ཉེརེ་གཅིགི་ཕན་ཡོནོ་དང་བཅས་

གསུང་རྒྱུ་ཡིནི། ཚང་མས་མཉམ་དུ་འདོནོ་ཐུབ་རྒྱུའིི་ཆེདེ་

དུ་ངོསོ་ཀྱིསི་བརྩམས་པའི་ིགདངས་དབྱངས་དང་སྦྲགས་ཏེ་ེ

འདོོན་རྒྱུ་ཡིནི། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ ཞེསེ་བོོད་སྐད་ཐོགོ་ནས་བཀའ་

སྩལ་པ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་གོངོ་གསལ་གསུངས་པ་སླར་དབྱིནི་

སྐད་དང་རྒྱ་སྐད་ཐོགོ་ནས་ཤར་མར་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ེ 

༸རྒྱལ་དབང་མཆོོག་གིིས་སྒྲོོལ་མ་ཉེེར་གཅིིག་གིི་

བསྟོོད་པ་གསུང་འདོོན་དབུ་མཛད་དེེ་དྲྭ་ཐོགོ་ནས་འཛམ་

གླིངི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིདད་འདུས་སྟོངོ་ཚོ་ོདུ་མ་དང་ལྷན་དུ་གསུང་

འདོོན་ཞུས་སོ།ོ །

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༢༢ ཉིནི།  
འཛམ་གླིིང་གིི་རིིམས་ནད་ཞིི་བའིི་སྨོོན་ལམ་ཉིིན་ལྔ་པ་གསོོལ་འདེེབས་བར་ཆད་ལམ་སེེལ་
དང་། བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་གསུང་འདོོན་གྱིི་སྔོོན་འགོྲོ་ལ་བཀའ་སྩལ་དོོན།

"ཀུན་གྱིསི་མཁྱེནེ་གསལ་ལྟར་གུ་རུ་རིནི་པོ་ོཆེེའམ་སློབོ་

དཔོནོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི་ིདུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ིསྨད་ཙམ་

ལ་བོདོ་དུ་བྱོནོ་པའི་ིཨོ་ོརྒྱན་གྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་གྲུབ་པ་ཐོབོ་པའི་ིགང་

ཟག་ཅིགི་ཆགས་ཡོདོ། སྐབས་དེ་ེལ་བོདོ་དུ་ནང་ཆོསོ་སྤེལེ་བ་

ལ་འགལ་རྐྱེནེ་མང་པོ་ོཞིགི་འཕྲད་ཡོདོ། དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་

སློབོ་དཔོནོ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་བསལ་བར་མཛད་པ་རེདེ་ལ་ཁོངོ་

བོདོ་དུ་ནང་ཆོསོ་ཁྱབ་སྤེལེ་གྱི་ིརྨང་གཞི་ིབརྟན་པོ་ོའཛུགས་

མཁན་གྱི་ིགྲས་ཤིགི་ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་བོདོ་མི་ི

ཚོསོ་ཁོངོ་ལ་སངས་རྒྱས་གཉིསི་པ་ལྟ་བུའིི་འདུ་ཤེསེ་བཞག་

གི་ིཡོདོ། ལྷག་པར་དུ་གུ་རུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་གཞན་དང་མི་ིདང་

མི་ིམ་ཡིནི་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ིམཐུ་དང་གཟི་ིབྱིནི་ལྡན་ཞིངི་

བར་ཆད་དང་མི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིམི་ིཚུགས་པའི་ིདཔའ་

བོ་ོཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་པར་ཡིདི་ཆེེས་ཆེནེ་པོ་ོབྱེདེ་བསྡད་ཀྱི་ི

ཡོདོ། 

ངོསོ་ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་སུ་ཨོ་ོརྒྱན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་ཡིདི་

ཆེསེ་ཧ་ཅང་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ། དེརེ་ལོ་ོབདུན་མ་ལོནོ་གོངོ་དུ་ངོསོ་

ཀྱིསི་ཤེསེ་པའི་ིསྨོོན་ལམ་དང་གསོལོ་འདེབེས་དེ་ེཚིིག་བདུན་

གསོལོ་འདེབེས་གཅིགི་པུ་ཡིནི། མཚམས་མཚམས་ཁྱིམི་
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གྱི་ིདོནོ་དང་དེ་ེབཞིནི་ཡུལ་མི་ིཁྱིམི་མཚེསེ་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་དབབ་

པའི་ིཐུགས་དམ་དེེ་ལ་མི་ིམང་པོ་ོཞིིག་གིི་སེམེས་ལ་འཇིགིས་

སྐྲག་དང་དངངས་ཚབས་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེ

ང་ཚོོའི་ིམི་ིཚེ་ེལ་བྱུང་མྱོངོ་མེདེ་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཞིགི་ཐོནོ་ཏེ་ེ

ཅི་ིབྱེདེ་ཀྱི་ིཐག་གཅོདོ་དཀའ་བའི་ིགནས་སྟངས་ཆགས་ཡོདོ་

སྟབས་དངངས་སྐྲག་སྐྱེ་ེརྒྱུ་ཡིནི་པ་ཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་པ་ཞིགི་དང་

ང་ཚོོས་ཧ་གོ་ོདོནོ་རྟོགོས་འོངོ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིིག་རེདེ། ཡིནི་ནའང་

འཇིགིས་པ་ཇི་ིཙམ་ཆེ་ེབ་དེ་ེཚོདོ་ཀྱིསི་ང་ཚོའོི་ིསེེམས་རྣལ་དུ་

ཕབ་ཅི་ིཐུབ་བྱས་ཏེ་ེཐག་གཅོདོ་ནན་ཏན་བྱེེདེ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཆེནེ་

པོ་ོཆགས་ཡོདོ། 

གང་ཞེ་ེན། གནད་འགག་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིའདྲ་ལ་ཐུག་པའིི་

སྐབས་སུ་ང་ཚོའོི་ིཐག་གཅོདོ་མང་པོ་ོཞིིག་ཤི་ིདང་གསོནོ་ལ་

ག་རེ་ེཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་མེདེ་དེ་ེདང་འབྲེལེ་བ་ཆགས་བསྡད་རྒྱུ་

ཆགས་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་སེམེས་ལྷོདོ་ལ་ཕབ་དགོསོ་པ་ཧ་

ཅང་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཡོདོ། རིམིས་ནད་ཅེསེ་པ་དམག་

འཁྲུག་དང་མི་ིའདྲ་བ། དམག་རྒྱག་དུས་ཙ་ན་རང་གི་ིདགྲ་ལ་

མགོ་ོབཏགས་ཞུ་རྒྱུའི་ིགདམ་ཀ་ཡོདོ། ཡིནི་ནའང་རིམིས་ནད་

ལ་མགོ་ོབཏགས་ཞུ་ས་མེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་ངེསེ་པར་དུ་རྒྱལ་ཁ་

འཐོབོ་རྒྱུའི་ིཐབས་ཤེསེ་བྱེདེ་རྒྱུ་མ་གཏོགོས་བྱ་ཐབས་གཞན་

མེདེ། དེརེ་རིམིས་ནད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེདེ་པ་ལ་

ང་ཚོ་ོལ་སེམེས་ཤུགས་དང་ཡིདི་ཆེསེ་བརྟན་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་

དགོསོ་པ་དེ་ེཧ་ཅང་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཡོདོ། 

ང་ཚོོས་སློབོ་དཔོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེནང་བཞིནི་བར་ཆད་ལས་

གཡོལོ་ཐབས་བྱེདེ་པ་མ་ཡིནི་པ་བར་ཆད་ལ་དང་དུ་ལེནེ་

ཐུབ་པ་ཞིགི་དང་འཇིགིས་པ་མེདེ་པ་ཞིིག་དགོསོ་རྒྱུ་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་བསམ། དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་འོངོ་རྒྱུ་ལ་བློ་ོསྦྱོངོ་གི་ི

ཉམས་ལེནེ་ནང་དུ་གང་གསུང་ཡོདོ་ཅེ་ེན། ན་ཚ་དང་རྐྱེནེ་

ངན་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་ཡིནི་ཟེརེ་བའི་ིཚིགི་ཞིགི་ཡོདོ། དེ་ེ

ང་ཚོོའི་ིསེམེས་ལ་བཞག་དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་བསམ་

དྲན། གལ་སྲིདི་ང་ཚོསོ་རྐྱེེན་ངན་ལ་གདོངོ་བསྟན་ཕོདོ་པ་དང་

དཀའ་ངལ་ལ་དང་ལེནེ་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་ེསྐྱོནོ་དང་སྡུག་བསྔལ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་རང་ལ་སློབོ་གསོོའམ། 

ཡང་ན་དངོསོ་ཡོདོ་ཀྱི་ིགདམས་ངག་རློནོ་པ་ཞིགི་སྤྲད་

ཀྱི་ིཡོདོ་པ་ཤེསེ་ཐུབ་ན། རྐྱེནེ་ངན་གྲོགོས་སུ་འཆར་ཞེསེ་

པ་དེ་ེཡོངོ་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་རེདེ། ཡིནི་ནའང་ད་ལྟ་ང་ཚོ་ོལ་

སློབོ་དཔོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེནང་བཞིནི་གྱི་ིནུས་པ་དང་མཐུ་སྟོབོས་

མེདེ་པ་ཡིནི་ནའང་སློབོ་དཔོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་གསོལོ་འདེབེས་

རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བྱས་ན་སྙིགིས་མའི་ིདུས་སུ་སློབོ་དཔོནོ་རིནི་

པོ་ོཆེའེི་ིཐུགས་རྗེ་ེབྱིནི་རླབས་དང་བར་ཆད་སེལེ་བའི་ིནུས་

པ་གཞན་དང་མི་ིའདྲ་བ་གསུང་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་ང་ཚོསོ་

གསོལོ་འདེབེས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེཧ་ཅང་གལ་ཆེནེ་

པོ་ོརེདེ་བསམ་དྲན། དེརེ་གཤམ་དུ་སློབོ་དཔོོན་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ི

གསོལོ་འདེབེས་བར་ཆད་ལམ་སེལེ་དང་། བསམ་པ་ལྷུན་

འགྲུབ་མཉམ་དུ་གསུང་རྒྱུ་ཡིནི། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ” ཞེསེ་བོདོ་

སྐད་ཐོོག་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་གོངོ་གསལ་

གསུངས་པ་སླར་དབྱིིན་སྐད་དང་རྒྱ་སྐད་ཐོགོ་ནས་ཤར་མར་

བཀའ་སྩལ་ཏེ།ེ 

༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་གིསི་ཚིགི་བདུན་གསོལོ་འདེབེས་

གསུང་འདོནོ་དབུ་མཛད་དེ་ེདྲྭ་ཐོགོ་ནས་འཛམ་གླིངི་ཤར་ནུབ་

ཀྱི་ིདད་འདུས་སྟོངོ་ཚོ་ོདུ་མ་དང་ལྷན་དུ་གསུང་འདོནོ་ཞུས་

སོ།ོ །
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༢༣ ཉིིན།  
འཛམ་གླིིང་གིི་རིིམས་ནད་ཞིི་བའིི་སྨོོན་ལམ་ཉིིན་དྲུག་པ་ཆགས་མེེད་བདེེ་སྨོོན་གསུང་
འདོོན་གྱིི་སྔོོན་འགོྲོ་ལ་བཀའ་སྩལ་དོོན།

"་་་བདེ་ེསྨོནོ་མང་པོ་ོཞིིག་ཡོདོ་ཀྱང་། དམངས་ཁྲོདོ་དུ་ཁྱབ་

རྒྱ་ཆེ་ེཤོསོ་ཏེ་ེཆགས་མེདེ་བདེ་ེསྨོནོ་དེ་ེཆགས་ཡོདོ་བསམ་

དྲན། སྤྱིརི་བཏང་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིབཞེདེ་ཚུལ་དུ་འཇིགི་རྟེནེ་

གྱི་ིཁམས་ལ་དག་མ་དག་གཉིསི་ཡོདོ་པ་གསུངས། དག་མ་

དག་ཟེརེ་བ་གཙོ་ོབོ་ོཕྱི་ིདངོསོ་པོ་ོགཙང་མ་གཙང་དང་མཛེསེ་

མ་མཛེསེ་གཅིགི་པུ་ལ་གོ་ོརྒྱུ་མ་ཡིནི་པ། ཞིངི་ཁམས་དེ་ེགྲུབ་

རྒྱུའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཕྲ་མོོའམ། ཡང་ན་ནང་སེེམས་ཀྱི་ིནུས་པ་དང་

འབྲེལེ་བའི་ིཐོོག་ནས་འགྲེལེ་བཤད་རྒྱག་དགོསོ་པ་ཆགས་ཀྱི་ི

འདུག་བསམ་དྲན། དེའེང་མ་དག་པའི་ིཞིངི་ཞེསེ་སེེམས་ཅན་

སྤྱི་ིམཐུན་གྱི་ིལས་སྣང་ལ་བརྟེནེ་ནས་གྲུབ་པ་ཞིགི་དང་། དག་

པའི་ིཞིངི་ཞེསེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྨོནོ་ལམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་

གྲུབ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་གོ་ོདགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་ས་རེེད། བདེ་ེབ་

ཅན་གྱི་ིཞིིང་དེ་ེདག་པའི་ིཞིངི་མང་པོ་ོཡོདོ་པའི་ིནང་ནས་སྐྱེསེ་

སླ་ཞིངི་ཕན་ཡོནོ་ཆེེ་བ་ཡིནི་དུས་ཙ་ན་ཞིངི་ཁམས་གྲགས་

ཆེ་ེཤོསོ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོདོ། དེེངེ་དུས་ཚན་རིགི་པ་ཚོསོ་ཉི་ི

མའིི་ཁྱིམི་རྒྱུད་དང་དེ་ེབཞིནི་དགུ་ཚིགིས་སྐྱ་མོ་ོལ་སོགོས་པ་

མཐའ་ཡས་པའི་ིའཇིགི་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་མང་པོ་ོ

བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་ལ་དེ་ེབཞིནི་ས་ཡི་ིགོ་ོལ་ནང་བཞིནི་འགྲོ་ོབ་མི་ི

འཚོ་ོགནས་ཐུབ་པའི་ིགོ་ོལ་གཞན་དག་ཡོདོ་མེདེ་ཀྱང་ཐབས་

སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འཚོལོ་བཞིནི་པ་ཞིགི་རེདེ། 

ཡིནི་ནའང་མཛེེས་སྡུག་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིངི་ལོ་ོངོ་ོས་

ཡ་དུང་ཕྱུར་གྱི་ིརིངི་དུ་སྲོགོ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཚོ་ོབའི་ི

གཞི་ིམ་དང་གསོ་ོསྐྱོངོ་བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིས་ཡི་ིགོ་ོལ་རྩ་ཆེནེ་

པོོ་འདིི་ང་ཚོོས་ག་ལེེ་ག་ལེེར་སྣང་མེེད་དུ་འགྲོོ་ཡིི་འདུག་

བསམ་དྲན། སྤྱིརི་བཏང་བཟོ་ོལས་ཀྱི་ིགསར་བརྗེ་ེབྱུང་བ་ནས་

བཟུང་སྟེ་ེཕྱི་ིདངོསོ་པོོའི་ིཡར་རྒྱས་ཆེནེ་པོ་ོཕྱིནི་ཏེ་ེགང་ཅིའིི་ི

ཆ་ལ་ཡིནི་ནའང་སྟབས་བདེ་ེརུ་ཕྱིནི་ཡོདོ། ཡིནི་ནའང་ང་

ཚོསོ་གཏེརེ་སོགོས་སྔོགོ་འདོནོ་ཚབས་ཆེནེ་བྱས་པ་དང་དེ་ེ

བཞིནི་རི་ིཆུ་ཐང་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁང་པ་དང་ལམ་ཁ་

གསར་བཟོ་ོབྱས་ནས་ཁོརོ་ཡུག་ལ་གཏོརོ་བརླག་ཚབས་ཆེནེ་

བཏང་བས་མ་ཚད་འཛམ་གླིངི་གི་ིཚ་དྲོདོ་རྒྱས་པ་དང་། ཤིངི་

ནགས་གཅོདོ་འབྲེགེ་བྱེདེ་པ། དེ་ེབཞིནི་སྲིདི་པའི་ིགངས་དང་

འཁྱགས་རོམོ་བཞུར་བ། རྒྱ་མཚོ་ོདང་གཙང་ཆུ་ལ་སོགོས་

པ་སྦགས་བཙོགོ་བཟོ་ོརྒྱུ་སོགོས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་མུ་མཐུད་དེ་ེ

འབྱུང་བསྡད་ཡོདོ་ལ་ང་ཚོ་ོའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིབྱེདེ་སྟངས་ལ་བརྟེནེ་

ཉི་ིམ་རེ་ེརེ་ེལའང་སྐྱེ་ེདངོསོ་ཀྱི་ིརིགིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིགི་ཙམ་རྩ་

སྟོངོ་དུ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ། ད་དུང་ཡིནི་ནའང་ང་ཚོའོིི་འདོདོ་རྔམ་

ལ་མཚམས་དང་ཚོོད་མེདེ་པ་ཆགས་ཏེ་ེསའི་ིགོ་ོལ་ཆེནེ་པོ་ོ

འདི་ིཁྱུར་མིདི་བཏང་བ་ཡིནི་ནའང་ཚིམི་ཐབས་མེདེ་པ་དེ་ེལྟ་

བུ་ཆགས་ཡོདོ། 

ང་ཚོོས་ནམ་རྒྱུན་ཁོརོ་ཡུག་དང་འབྲེལེ་བའིི་གསར་

འགྱུར་ཡིནི་ནའང་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་བརྟག་དཔྱད་ཞིིབ་འཇུག་

བྱས་པའི་ིགནས་ཚུལ་མང་པོ་ོཞིགི་ང་ཚོསོ་གོ་ོབཞིནི་ཡོདོ། 

ཡིནི་ནའང་མི་ིམང་པོ་ོཞིགི་ལ་སོ་ོསོསོ་དངོསོ་སུ་མིགི་མཐོངོ་

ལག་ཟིནི་བྱས་པའི་ིཉམས་མྱོངོ་བསགས་མེེད་པ་དང་། ལྷག་

པར་དུ་གྲོོང་ཁྱེརེ་ནང་དུ་སྡོདོ་མཁན་ཚོསོ་དེ་ེབས་ཀྱང་ཤེསེ་



115རིིམས་ནད་ཞིི་བའིི་རེྐྱེན་ཟློོག 

ཚོརོ་གང་ཡང་འོངོ་གི་ིམེདེ་པའི་ིརྣམ་པ་ཞིགི་མཐོངོ་བསྡད་

ཡོདོ། 

དཔེརེ་ན། ང་ཚོ་ོཚ་བ་འཚིགི་པའི་ིསྐབས་སུ་གྲང་གློགོ་

གཏོངོ་བ་དང་འཁྱགས་འོངོ་དུས་ཚ་གློགོ་སྤར་ཏེ་ེགང་ལྟར་

སོ་ོསོ་ོབག་ཕེབེས་པོ་ོའོངོ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་སྐྱིདི་པོ་ོའོངོ་ཐབས་

གཙོརོ་འདོོན་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཡིནི་ནའང་མི་ིཚང་མས་སོ་ོསོ་ོ

བག་ཕེབེས་པོ་ོའོངོ་ཐབས་ཀྱི་ིཐབས་ཤེསེ་ཆུང་ཆུང་རེ་ེབྱས་

འོངོ་དུས་ཙ་ན་མཐའ་མ་དེ་ེལ་ཁོརོ་ཡུག་ལ་རྡོགོ་ཁྲེསེ་ཆེནེ་

པོོ་ཞིིག་ཆགས་ཏེེ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པའིི་དངོོས་ཡོོད་གནས་

ཚུལ་དེ་ེཕལ་ཆེརེ་མི་ིམང་པོ་ོཞིགི་ཤེསེ་ཀྱི་ིམེདེ། དེསེ་མ་ཚད་

ང་ཚོ་ོམཚམས་མཚམས་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་ེབ་འོངོ་དུས་ཙ་ན་

སྙིངི་རླུང་ལངས་ཏེ་ེཡར་འགྲོ་ོམར་འགྲོ་ོམང་པོ་ོབྱས་ཏེ་ེགྲ་

འགྲིགི་རྒྱུ་དང་ཐབས་ཤེསེ་མང་པོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཡིནི་ནའང་

ཁོརོ་ཡུག་གི་ིགནས་སྟངས་ཇེེ་སྡུག་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དེསེ་འགྲོ་ོབ་མི་ི

མ་ཡིནི་པའི་ིའགྲོ་ོབ་གཞན་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་འགྱུར་

སྟོོང་འགྱུར་གྱིསི་ཆེ་ེབ་ཡོདོ་རེདེ་དེ་ེཡིནི་ནའང་ཁོོང་ཚོ་ོཤི་ིསྒུག་

བརྒྱབ་སྟེ་ེསྡོདོ་རྒྱུ་མ་གཏོགོས་ཐབས་ཤེསེ་གཞན་དག་ཅིགི་

མེདེ་པའི་ིགནས་སྟངས་ཆགས་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་ང་ཚོསོ་

ངེསེ་པར་དུ་འགྲོ་ོབ་གཞན་གྱིི་གནས་བབ་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་བསམ་

བློ་ོགཏོངོ་རྒྱུ། བདག་གཞན་བརྗེ་ེབའི་ིཐོགོ་ནས་བསམ་བློ་ོ

གཏོངོ་ཐུབ་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་ེའབད་བརྩོནོ་བྱས་ན་གཞིི་ནས་ང་ཚོསོ་

འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཐུན་མོངོ་ཁྱིམི་གཞིིས་དེ་ེསྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་རྒྱུར་

སེམེས་ཤུགས་དང་ལྷག་བསམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིིག་སྐྱེ་ེཐུབ་ཀྱི་ི

རེདེ་བསམ་དྲན། མདོརོ་ན་ང་ཚོསོ་ཤེསེ་པར་བྱེདེ་དགོསོ་པ་

དེ་ེགང་རེདེ་ཅེ་ེན། ང་ཚོ་ོལ་རང་གིི་གཏི་ིམུག་གི་ིམུན་པ་དེ་ེཇི་ི

ཙམ་མཐུག་པོ་ོཡོདོ་པ་དེ་ེཧ་གོ་ོབ་བྱས།

ང་ཚོོའི་ིའཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིགཞིི་མ་སའི་ིགོ་ོལ་ལ་གཅེསེ་

སྤྲས་བྱེདེ་རྒྱུ། རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་ལ་བདག་གཅེསེ་བྱེདེ་རྒྱུ་

དེ་ེང་ཚོའོི་ིམི་ིརབས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ང་ཚོའོི་ིམ་འོངོས་པའི་ི

མིི་རབས་ཚོོའིི་འཚོ་ོགནས་ཀྱིི་དོོན་དག་གལ་ཆེེ་ཤོོས་དེེ་

ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་མ་བརྗེེད་པ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོ

རེདེ། ཁ་སང་སའི་ིགོ་ོལའི་ིཉིནི་མོ་ོཞེསེ་པ་བརྩི་ིསྲུང་བྱེདེ་ཀྱི་ི

ཡོདོ། དངོསོ་གནས་བྱས་ན་ང་ཚོ་ོའཚོ་ོགནས་ཀྱིི་སྐར་མ་

རེ་ེརེ་ེཡིནི་ནའང་འདྲ། དབུགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་རེ་ེརེ་ེཡིནི་ནའང་

འདྲ། ཚང་མ་ལོགོས་སའི་ིགོ་ོལ་དང་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེདེ་པ་

ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་ང་ཚོ་ོལ་མཚོནོ་ན་ཉི་ིམ་རྟག་

པར་སའི་ིགོ་ོལའི་ིཉིནི་མོ་ོལྟ་བུ་ཆགས་ཡོདོ། ཡིནི་ནའང་ད་

ལྟ་སའི་ིགོ་ོལའི་ིཉིནི་མོ་ོཞེསེ་ང་ཚོསོ་དྲན་གསོ་ོགཏོངོ་དགོསོ་

རྒྱུ་ཞིགི་དང་དགའ་སྟོནོ་བྱེདེ་དགོསོ་རྒྱུ་ཞིིག་ཆགས་ཡོདོ། 

དེ་ེགཅིགི་བྱས་ན་ཡིདི་སྐྱོ་ོབའི་ིགནས་ཚུལ་ཞིགི་རེདེ་དྲན་གྱི་ི

འདུག །དེསེ་ག་རེ་ེམཚོནོ་གྱི་ིཡོདོ་ཅེ་ེན། ང་ཚོ་ོའགྲོ་ོབ་མི་ིདེ་ེ

རང་ཉིིད་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེབརྗེདེ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་པའི་ིརྟགས་

ཤིགི་དང་། ཧ་མ་གོ་ོབའི་ིརྟགས་ཤིགི་རེདེ་དྲན། དེརེ་བརྟེནེ་

དེ་ེང་ཚོསོ་ཧ་གོ་ོབ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། གཤམ་

དུ་ང་ཚོ་ོམཉམ་དུ་ཆགས་མེེད་བདེེ་སྨོོན་གསུང་རྒྱུ་ཡིིན། 

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ “ཞེསེ་བོདོ་སྐད་ཐོགོ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 

དེ་ེརྗེསེ་གོངོ་གསལ་གསུངས་པ་སླར་དབྱིནི་སྐད་དང་རྒྱ་སྐད་

ཐོགོ་ནས་ཤར་མར་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ེ 

༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་གིསི་ཆགས་མེདེ་བདེ་ེསྨོནོ་གསུང་

འདོོན་དབུ་མཛད་དེ་ེདྲྭ་ཐོགོ་ནས་འཛམ་གླིངི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིདད་

འདུས་སྟོངོ་ཚོ་ོདུ་མ་དང་ལྷན་དུ་གསུང་འདོནོ་ཞུས་སོ།ོ །



116 རིིམས་ནད་ཞིི་བའིི་རེྐྱེན་ཟློོག 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༢༤ ཉིནི།  
འཛམ་གིླིང་གི་ིརིིམས་ནད་ཞིི་བའིི་སོྨོན་ལམ་ཉིིན་བདུན་པ། གཟུངས་སྔགས་སྣ་ཚོགོས། ས་སྐྱ་
ནད་གོྲོལ་མ། མ་མོོའིི་འཁྲུགས་བསྐང་། ༸   རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕེྲེང་བདུན་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་
མཚོསོ་མཛད་པའིི་སོྨོན་ལམ་ཆེེན་མོོ་གསུང་འདོོན་གིྱི་སོྔོན་འགོྲོ་ལ་བཀའ་སྩལ་དོོན།

རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ཚང་མ་ལ་བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས། དེ་ེརིངི་

འདིརི་རིམིས་ནད་ཞི་ིབའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཉིནི་བདུན་པའམ་ཉིནི་

མཐའ་མ་དེ་ེཆགས་ཡོདོ། 

དེ་ེརིངི་ང་ཚོསོ་མཉམ་དུ་གསུང་རྒྱུ་དེ་ེགྲུབ་ཆེནེ་ཐང་

སྟོངོ་རྒྱལ་པོསོ་མཛད་པའི་ིས་སྐྱ་ནད་གྲོལོ་མ་དང་མཉམ་དུ་

ཡི་ིགེ་ེདྲུག་མ་ལ་སོགོས་པའི་ིགཟུངས་སྔགས་དང་དེ་ེབཞིནི་

མ་མོོའི་ིའཁྲུགས་སྐོངོ་གསུང་རྒྱུ་ཡིནི། སྤྱིརི་བཏང་གི་ིགཟུངས་

སྔགས་མང་པོ་ོཞིགི་འདུག་ཀྱང་ད་རེསེ་གཙོ་ོབོ་ོརིམིས་ནད་

དང་འབྲེལེ་བའི་ིགཟུངས་སྔགས་འགའ་ཞིགི་ཕྱོགོས་བསྡུས་

བྱས་ཏེ་ེམཉམ་དུ་གསུང་རྒྱུ་ཡིནི། ཚང་མས་མཁྱེེན་གསལ་

ལྟར་ཐང་སྟོངོ་རྒྱལ་པོ་ོནི་ིདུས་རབས་བཅུ་བཞིི་པར་བོདོ་དུ་

བྱོནོ་པའི་ིརྩོདོ་མེདེ་ཡོངོས་གྲགས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཐོབོ་ཅིགི་ཆགས་

ཡོདོ། ལོ་ོརྒྱུས་ནང་དུ་གསལ་བར་བྱས་ན་ཐེངེས་ཤིགི་ས་

སྐྱའི་ིགདན་ས་ཆེནེ་མོ་ོལ་རིམིས་ནད་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་སྟེེ་སྨན་

བཅོསོ་དང་རིམི་གྲོ་ོགང་བྱས་ཀྱང་ཕན་མ་ཐོགོས་པར་མི་ི

ཐམས་ཅད་ཤི་ིལ་ཐུག་པའི་ིསྐབས་དེརེ་གྲུབ་ཆེནེ་ཐང་སྟོངོ་

རྒྱལ་པོ་ོལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཏེ་ེས་སྐྱ་ནད་གྲོལོ་མའི་ིསྨོནོ་

ལམ་མཛད་དེ་ེརིམིས་ནད་ཞི་ིབའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡོདོ། མ་མོའོི་ི

འཁྲུགས་སྐོངོ་ཟེརེ་བ་སྤྱིརི་བཏང་མ་མོ་ོཞེསེ་པ་ལེགེས་སྦྱར་

སྐད་དུ་མ་ཏི་ིཀ་ཞེེས་འདྲེ་ེདང་ཤ་ཟའི་ིརིིགས་དེ་ེལྟ་བུ་ལ་གོ ོ

།ཡིནི་ནའང་སྐབས་འདི་ིལ་ཕྱིའིི་ིརང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་དེ་ེནང་ལྷ་

མོའོི་ིརྣམ་པར་འཆར་བསྡད་པ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་ལ་གོ་ོན་འགྲིགི་

འདུག་སྙམ། མདོརོ་ན་ང་ཚོ་ོདང་རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་དབར་

ལ་ཆ་མ་སྙོམོས་པ་དང་དེ་ེབཞིནི་མི་ིམཐུན་པ་ཞི་ིབའི་ིཆེདེ་དུ་

རང་གི་ིསྐྱོནོ་ཆ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེདག་ཁ་གསབ་བྱེདེ་རྒྱུ་དང་

ཐུགས་དམ་བསྐང་རྒྱུ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་ལ་གོ་ོདགོསོ། ད་རེསེ་ཀྱི་ི

སྨོནོ་ལམ་འདི་ིཐོགོ་མའི་ིབསམ་པ་ལས་ལྷག་པ་ལེགེས་པོ་ོ

ཞིགི་བྱུང་སོངོ་བསམ་པ་དྲན་གྱི་ིའདུག །ཚོདོ་དཔག་བྱས་

ན་ཕལ་ཆེརེ་མི་ིའབུམ་ཕྲག་གཉིསི་ལྷག་ཙམ་མ་མཐར་ཡང་

མཉམ་ཞུགས་བྱས་པ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་དང་དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་བལ་

འབྲུག་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའིི་བླ་སྤྲུལ་མང་པོ་ོཞིིག་དང་

དགོནོ་སྡེ་ེམང་པོ་ོཞིགི་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ་དེ་ེལྟ་བུ་བྱུང་

འདུག །དེརེ་བརྟེནེ་ཚང་མས་མ་བསྐུལ་དང་བླངས་ཀྱི་ིཐོགོ་

ནས་སྨོནོ་ལམ་འདི་ིལ་མཉམ་ཞུགས་མཛད་དེ་ེའཛམ་གླིངི་ཞི་ི

བདེ་ེདང་ལྷག་པར་དུ་རིམིས་ནད་ཞིི་བའི་ིཐུགས་སྨོནོ་མཛད་

པ་དེ་ེལ་སྙིངི་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི། 

ད་རེསེ་སོ་ོསོ་ོརང་ཉིདི་ཡིནི་ནའང་ཏོགོ་ཙམ་ལས་འགན་

མི་ིའདྲ་བ་ཞིགི་འཁུར་ཡོདོ། གང་ཞེ་ེན། སྐད་ཡིགི་གསུམ་གྱི་ི

ཐོགོ་ཏུ་བཀའ་མོལོ་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ེནམ་རྒྱུན་སྐད་སྒྱུར་ཡོདོ་པ་ཡིནི་

དུས་ཙ་ན་སོ་ོསོ་ོལྷོདོ་ལྷོདོ་བྱས་བསྡད་རྒྱུ་ཡོདོ། ཡིནི་ནའང་

ད་རེསེ་སྐད་སྒྱུར་མེདེ་དུས་ཙ་ན་ཏོགོ་ཙམ་དཀའ་ལས་བྱུང་

སོངོ་། ཡིནི་ནའང་ད་རེསེ་ཐད་ཀར་སྐད་ཡིགི་འདྲ་མིིན་ཐོགོ་

ཏུ་བཀའ་མོལོ་ཞུ་ཐུབ་པ་དེེས་ཁྱེདེ་རྣམ་པ་ཚོ་ོདང་སེམེས་
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ཐག་ཉེ་ེཔོ་ོདང་ངོསོ་ཀྱིི་བསམ་ཚུལ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེཐད་ཀར་

མཁྱེནེ་རྟོགོས་ཐུབ་རྒྱུ་ལ་ཐུགས་ཕན་གསོསོ་ཀྱི་ིརེདེ་བསམ་

དྲན་གྱི་ིཡོདོ། ལྷག་པར་དུ་དབྱིནི་ཇིའིི་ིསྐད་ཀྱི་ིཐོོག་ཏུ་བཀའ་

མོལོ་མང་པོ་ོའདི་ིའདྲ་ཤོདོ་རྒྱུ་དེ་ེཐེངེས་དང་པོ་ོཡིནི། སྤྱིརི་

བཏང་ངོསོ་རང་དབྱིནི་ཇིའིི་ིསྐད་དེ་ེལེེགས་པོ་ོདེ་ེཙམ་ཤེསེ་

ཀྱི་ིམེདེ་དེ་ེཡིནི་ནའང་གཙོ་ོབོ་ོསོ་ོསོསོ་སེམེས་འཁུར་མཚོནོ་

བྱེདེ་བྱས་ཏེ་ེཨུ་ཚུགས་བརྒྱབས་པ་ཡིནི། ད་ལྟ་ངོསོ་ཀྱི་ིལུས་

པོ་ོཡིནི་ནའང་ཡོ་ོརོབོ་ཏུ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་དུས་ཙ་ན་ཚང་མས་

དཀའ་ངལ་ག་རེེ་མྱོངོ་གི་ིཡོདོ་པ་དེ་ེཁས་བཤད་པ་ཙམ་མ་

ཡིནི་པ་མཉམ་དུ་མྱོངོ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་དེ་ེའདྲ་བྱུང་སོངོ་། དེརེ་

བརྟེནེ་དེ་ེལྟའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་བ་དེ་ེངོསོ་ཀྱིི་མི་ིཚེའེི་ིནང་དུ་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་དང་རྩ་ཆེནེ་པོོ་ོཞིགི་ལ་ངོསོ་འཛིནི་ཞུ་བཞིནི་

ཡོདོ། ཡིནི་ནའང་ཏོགོ་དབྱིབིས་རིམིས་ནད་འདི་ིངོསོ་ལའང་

ཕོགོ་འདོོད་མི་ིའདུག །ད་ལྟ་ཡོ་ོརོབོ་ནང་དུ་རིིམས་ནད་འདི་ི

ཕྲན་བུ་སྟངས་འཛིནི་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་ཨ་རི་ིལའང་

མགྱོགོས་མྱུར་སྟངས་འཛིནི་ཐུབ་པའི་ིརེ་ེབ་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ། 

ཡིིན་ནའང་ཨ་ཧྥིི་རིི་ཀ་དང་ལྷོོ་ཨ་མིི་རིི་ཀ་དང་ཨེེ་ཤིི་ཡ་

ལ་སོགོས་པའི་ིགླིངི་གཞན་དག་ལ་ཏོགོ་ཙམ་སེམེས་ཁྲལ་

འོངོ་བཞིནི་འདུག །ལྷག་པར་དུ་ང་རང་གི་ིཕ་ཡུལ་གཉིསི་པ་

ལྟ་བུ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེནེ་པོ་ོལ་སེམེས་ཁྲལ་ཆེནེ་པོ་ོའོངོ་

གི་ིའདུག །སྤྱིརི་བཏང་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་དང་དེ་ེབཞིནི་

ས་གནས་གཞུང་སོགོས་ཀྱིསི་ཐབས་ཤེསེ་གང་འོངོ་ཅི་ིའོངོ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ་དེ་ེཡིནི་ནའང་རྒྱ་གར་ནི་ིམིི་འབོརོ་ཧ་ཅང་

ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པ་དང་དེ་ེབཞིནི་བརྟག་དཔྱད་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིཆ་རྐྱེནེ་

འདངས་མ་འདངས་སོགོས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་མང་པོ་ོཡོདོ་པ་

དང་། རིམིས་ནད་འགོསོ་ཚབས་ཆུང་བའི་ིཆེདེ་དུ་འགྲོ་ོབསྐྱོདོ་

བཀག་སྡོམོ་བྱ་དགོོས་རྒྱུ་ཆགས་ཡོདོ། ཡིནི་ནའང་དེའེི་ིརྐྱེནེ་

ལ་བརྟེནེ་ནས་ལས་མི་ིམང་པོ་ོཞིགི་ཉིིན་རེའེི་ིཡོངོ་སྒོ་ོཙམ་ལ་

བརྟེེན་པ་དེེ་དག་ལ་བརྡབ་གསིིག་ཆེེན་པོ་ོའབྱུང་རྒྱུ་ཞིིག་

དང་དཀའ་ངལ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་འཕྲད་པ་ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ། དེརེ་

བརྟེནེ་ཚང་མས་རྒྱ་གར་ལ་ཐུགས་སྨོནོ་དང་སོ་ོསོའོི་ིནུས་

ཚོདོ་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་རོགོས་རམ་གནང་རོགོས་ཞེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

དེ་ེབཞིནི་བལ་ཡུལ་དང་། འབྲུག །འབྲས་ལྗོངོས། ལ་

དྭགས་ལ་སོོགས་པའི་ིཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིརི་ིརྒྱུད་དུ་གནས་མཁན་

ཡོངོས་ཡིནི་ནའང་རིམིས་ནད་ལ་སྣང་ཆུང་དང་ཁྱད་གསོདོ་

རྩ་བ་ནས་གཏོངོ་རྒྱུ་མི་ིའདུག །གཙོ་ོབོ་ོཚན་རིགི་དང་མཐུན་

པའི་ིརིམིས་ནད་མི་ིའགོ་ོབའི་ིཐབས་ཤེེས་ལ་འབད་དགོསོ་རྒྱུ་

ཧ་ཅང་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། དེ་ེབཞིནི་དུ་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་

དང་འབྲུག་སོགོས་ལ་ཡོདོ་པའི་ིབོདོ་རིགིས་སྤུན་ཟླ་རྣམ་པ་

ཚོ་ོདང་དེ་ེབཞིནི་ཕྱི་ིརྒྱལ་དུ་ཡོདོ་པའིི་བོདོ་རིགིས་སྤུན་ཟླ་རྣམ་

པ་ཚོ་ོཚང་མ་ལོགོས་ཡིནི་ནའང་རྟག་པར་སེམེས་ཁྲལ་ཆེནེ་

པོ་ོའོངོ་བཞིནི་འདུག །སྤྱིརི་བཏང་ད་རེསེ་ཀྱི་ིརིམིས་ནད་འདི་ི

ལ་དམིགིས་བསལ་ཕྱི་ིལུགས་ཀྱི་ིསྨན་གྱི་ིཐོགོ་ནས་བཅོསོ་

ཐབས་ད་ལྟ་མེདེ་པ་ཡིནི་ནའང་ཉམས་མྱོངོ་ཡོདོ་པའི་ིབོདོ་པའི་ི

སྨན་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་སྨན་བཅོོས་ལེེགས་པོོ་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱིི་

ཡོདོ་པའི་ིགནས་ཚུལ་དེ་ེའདྲ་གོ་ོརྒྱུ་འདུག །ཡིནི་ནའང་གཙོ་ོ

བོ་ོསྟེ་ེརིམིས་ནད་མི་ིའགོསོ་པ་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེཧ་ཅང་གལ་ཆེ།ེ ཁ་

ཤས་ཀྱིསི་སྐེ་ེལ་སྲུང་བ་བཏགས། བྱིནི་རླབས་བཏགས་ཏེེ་

མི་ིའདུ་འཛོམོས་ཆེེ་ས་ལ་རྒྱུག་བསྡད་ན་དམིགིས་བསལ་

ཕན་ཐོགོས་གང་ཡང་འོངོ་རྒྱུ་མེདེ། རང་ཉིདི་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་

རྒྱུའི་ིལས་འགན་དེ་ེསྨན་དང་བྱིནི་རླབས་ལ་ཕར་བཀལ་ཏེ་ེསོ་ོ

སོསོ་འགན་གང་ཡང་མ་འཁུར་བར་འགྲོ་ོབསྡད་ན་རྩ་བ་ཉིདི་

ནས་འགྲིགི་རྒྱུ་མེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་ཚང་མས་རང་འགན་རང་

འཁུར་དང་རང་དོནོ་རང་གཅེེས་གནང་དགོསོ་པ་ཧ་ཅང་གལ་
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ཆེ།ེ ལྷག་པར་དུ་མིའིི་ིསེམེས་ལ་འཇིགིས་སྐྲག་དང་དངངས་

ཚབས་ཆེནེ་པོ་ོའོངོ་བའི་ིཁ་ཐུག་ཏུ་ཆོསོ་ནས་གསུངས་པའི་ི

ཉམས་ལེནེ་ཕྲན་བུ་བྱེདེ་ཐུབ་ན་བློ་ོབདེ་ེཔོ་ོའོངོ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་

ཡིདི་ཆེསེ་རྙེདེ་རྒྱུ་ལ་ཕན་ཐོགོས་ངེསེ་ཅན་ཞིགི་འོངོ་གི་ིརེདེ། 

དེེར་སེེམས་ཁྲལ་བྱས་ཏེེ་མ་བསྡད་པར་ཏོོག་ཙམ་ཆོོས་

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་གནང་ཐུབ་ན་ཧ་ཅང་ལེགེས་པོ་ོཡོདོ་

དྲན། གཤམ་དུ་ང་ཚོ་ོམཉམ་དུ་གཟུངས་སྔགས་འདོནོ་རྒྱུ་དང་

དེ་ེབཞིནི་ས་སྐྱ་ནད་གྲོལོ་མ་དང་མ་མོའོི་ིའཁྲུགས་སྐོངོ་གསུང་

རྒྱུ་ཡིནི། ཞེསེ་བོདོ་སྐད་ཐོགོ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེ་ེ

རྗེསེ་གོངོ་གསལ་གསུངས་པ་སླར་དབྱིནི་སྐད་དང་རྒྱ་སྐད་

ཐོགོ་ནས་ཤར་མར་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ེ ༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་

གིསི་གཟུངས་སྔགས་སྣ་ཚོགོས་འདོནོ་རྒྱུ་དང་དེ་ེབཞིནི་ས་

སྐྱ་ནད་གྲོལོ་མ་དང་མ་མོའོི་ིའཁྲུགས་སྐོངོ་གསུང་འདོནོ་དབུ་

མཛད་དེ་ེདྲྭ་ཐོོག་ནས་འཛམ་གླིངི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིདད་འདུས་སྟོངོ་

ཚོ་ོདུ་མ་དང་ལྷན་དུ་གསུང་འདོནོ་ཞུས།

སླར་བཀའ་སྩལ་དོན། ད་རེས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དེ་ཡོངས་

སུ་གྲུབ་པ་རེད། གཤམ་དུ་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་

ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཞུ། ༸ཀརྨ་པ་

སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་ཞིག་རེད། 

སྨོན་ལམ་དེ་རིང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཙ་ན་སྐད་ཡིག་གཞན་

གྱི་ནང་དུ་ཀློག་ཐུབ་རྒྱུ་མི་འདུག །ཡིན་ནའང་ད་རེས་བསྔོ་ན་

དང་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་རྒྱུའི་དོན་དག་གཙོ་བོ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་

དེ་ཚང་མ་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚོས་ད་རེས་རང་ཉིད་ཀྱི་

དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དང་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བརྩེ་བའི་ནུས་པ་ཐམས་

ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་བསྔོ་བ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ཡང་

ང་ཚོའི་དགེ་བ་དང་བརྩེ་བའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་

གྱི་ཁམས་ཆེན་པོའི་མཐའ་དང་གྲུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་

སྨོན་ལམ་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་བཞིན་ང་ཚོའི་

དགེ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སའི་གོ་

ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་སྟེ་སྣོད་ཀྱི་

ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སོས་ཏེ་སྔར་བའི་རླབས་ཆེན་དང་མཛེས་

སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་གནང་རོགས་

གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་བཞིན་ང་ཚོའི་དགེ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་

བརྩེ་བའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དང་ཁྱིམ་གཞིས་གཅིག་

པའི་དུད་འགྲོ་གྲོག་སྦུར་ཚུན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོབ་སྟེ་ཁོང་

ཚོའི་ཉམ་ཐག་པ་དང་རང་དབང་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་

མཐའ་དག་ཞི་བའི་སྨོན་ལམ་གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་

བཞིན་ང་ཚོའི་རྣམ་པར་དཀར་བ་དང་གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བའི་

ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་མི་ཕུ་ནུ་མིང་སྲིང་ཐམས་ཅད་ལ་

ཐོབ་སྟེ་ཕན་ཚུན་བརྩེ་ཞིང་དུང་བ་དང་དགའ་བདེའི་དཔལ་

ལ་རོལ་བའི་སྨོན་ལམ་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་

བཞིན་ང་ཚོའི་རྣམ་པར་དཀར་བ་དང་གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བའི་

ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་རེས་ཀྱི་རིམས་

ནད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དེ་མྱུར་དུ་ཞི་ནས་རིམས་ནད་ཀྱིས་

མནར་བའི་ནད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནད་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བ་

དང་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་བདེ་ཐང་དང་ནད་མེད་ཚེ་རིང་ཡོང་

བའི་སྨོན་ལམ་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་བཞིན་

ང་ཚོའི་རྣམ་པར་དཀར་བ་དང་གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བའི་ནུས་པ་

ཐམས་ཅད་སྨན་པ་དང་སྨན་ཞབས་སྙིང་སྟོབས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་སྦྱིན་ཏེ་ཁོང་ཚོའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་

ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་སྙིང་སྟོབས་དང་ཟུངས་སྟོབས་རྒྱས་པའི་

སྨོན་ལམ་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་བཞིན་ང་ཚོའི་
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རྣམ་པར་དཀར་བ་དང་གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བའི་ནུས་པ་ཐམས་

ཅད་ད་རེས་རིམས་ནད་ཀྱིས་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བདེ་བ་ནས་ཆེས་བདེ་བར་

འགྱུར་བ་དང་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱི་མྱ་ངན་དང་སྡུག་

བསྔལ་མྱུར་དུ་ཞི་བའི་སྨོན་ལམ་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིན། དེ་བཞིན་ང་ཚོའི་རྣམ་པར་དཀར་བ་དང་གཅིག་ཏུ་

བརྩེ་བའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་མེ་སྐྱོན་ཆེན་

པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བའི་འཇིགས་པའི་འོག་ཏུ་ཤི་བའི་

སྲོག་ཆགས་དུང་ཕྱུར་དུ་མ་རང་གི་བདེ་བའི་ལམ་རྙེད་དེ་

འཇིགས་སྐྲག་དངངས་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་

ཞི་བའི་སྨོན་ལམ་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་བཞིན་

ང་ཚོའི་རྣམ་པར་དཀར་བ་དང་གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བའི་ནུས་པ་

ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཟླ་

གྲོགས་དང་མཛའ་བཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་རིང་

ནད་མེད་འོང་རྒྱུ་དང་བསམ་དོན་ལྷྲུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་

བསྔོ་བ་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། མདོར་ན་ང་ཚོས་

ད་ལྟ་བསམ་མ་ཤེས་པ་དང་འགྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་སྨོན་ལམ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་མཛད་

པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་ཐུབ་པའི་སྨོམ་ལམ་

གནང་རོགས་གནང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གཤམ་དུ་ངོས་ཀྱིས་

སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དེ་འདོན་རྒྱུ་ཡིན། དེར་ཚང་མས་གོང་དུ་

ཞུས་པའི་དོན་དག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་བཞག་སྟེ་ཡག་པོ་

ཞིག་གསན་རོགས་གནང་། ཞེས་བོད་སྐད་དང་དབྱིན་སྐད་

དང་རྒྱ་སྐད་ཐོག་ནས་ཤར་མར་བཀའ་སྩལ། 

༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་གིསི་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོ་ོགསུང་

འདོོན་གྱིསི་འཛམ་གླིིང་ཞི་ིབདེ་ེདང་ལྷག་པར་དུ་རིམིས་ནད་

ཞི་ིབའི་ིཐུགས་སྨོནོ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོ་ོལེགེས་པར་གྲུབ་བོ།ོ །
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༸རྒྱལ་བའིི་འཁྲུངས་སྐར་ཤིིས་ཚིིག 

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གི་ིསྐུ་ཡི་ིའཁྲུངས་སྐར་ཉིནི་ཕུལ་བ།

དངོསོ་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། །

དབྱེརེ་མེདེ་གྲོལོ་བ་བཞིི་ལྡན་སྒམ་པོ་ོཔ། །

གང་དེའེི་ིགསང་གསུམ་དབང་འབྱོརོ་ཀརྨ་པ། །

ཨོ་ོརྒྱན་འགྲོ་ོའདུལ་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེེརེ་འདུད། །

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསྐུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་ཉིནི་མོརོ་ལུས་གུས་པའི་ིཕྱག །ངག་གུས་པའི་ིབསྟོདོ་དབྱངས། ཡིདི་གུས་པའི་ིགསོལོ་འདེབེས་ཀྱིསི་

དྲངས་ཏེ།ེ བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་གྲངས་མེདེ་ཞུ། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཚེ་ེཆུ་མོ་ོལས་རིངི་། སྐུ་སྲོགོ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིབྲག་ལས་སྲ་ཞིངི་། བདག་

སོགོས་བྱང་སྙིངི་ལ་མ་རེགེ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེེའི་ིསྐྱབས་འོགོ་དམ་པ་ནས་ནམ་ཡང་མི་ིའདོརོ་བ་རྗེསེ་འཛིནི་བརྩེ་ེབས་གཟིགིས་པ་

མཁྱེནེ་མཁྱེེན་མཁྱེནེ་ཞེེས་གསོོལ་བ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་འདེབེས་པ་ལགས། ཞེསེ་ཕྲན་མཉན་པའི་ིམཚན་ཙམ་གོསོ་པས་སྦྱར།



གསུང་འཕྲིནི་ཡིིད་ཀྱི་ི

གསོོས་སྨན་
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༄༅། །སྡོམོ་གསུམ་སྡེ་ེསྣོདོ་འཛིནི་པ་འབོ་ོདཀར་མཁན་རིནི་པོ་ོཆེསེ་དབུས་ལས་སྣེ་ེལྷན་རྒྱས་ལ། བར་ལམ་མ་མཇལ་

རིངི་བསྟན་པ་སྤྱི་ིབྱེའེི་ིམཛད་ཕྲིནི་བླ་ལྷག་ཏུ་སྐྱོངོ་བཞིནི་པར་ཡིདི་སྤྲོ་ོབརྟས། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིརེ་ེགནས་འབོ་ོདཀར་

ཆུང་སྲིདི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརབ་བྱུང་གིི་རྟགས་ཆ་ལུགས་བཞེསེ་ཕྱོགོས་ཐད་འདི་ིནས་མགྱོགོས་མྱུར་ཐག་གཅོདོ་བྱ་དགོསོ་ཕེབེས་པ་

བཞིནི། ཁོ་ོབོ་ོནས་བརྟག་པ་བགྱིསི་འབྲས་འདི་ིལོའོི་ིསྨོནོ་ལམ་སྐབས་སོ་ོབདུན་པའི་ིགནས་ཆོོག་གསུང་ཉིནི་གནས་མཆོགོ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེགདན་དུ་༸སྐྱབས་མཆོགོ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོ་ོཆེའེིི་ཞལ་སྔ་ནས་བར་མའི་ིསྡོམོ་པ་བཞེསེ་གནང་གྲུབ་ན་དགེ་ེམཚན་ཆེ་ེ

སྙམ་ཤར་ཞིངི་། དགེ་ེཚུལ་སློངོ་གི་ིསྡོམོ་པ་བཞེསེ་ཕྱོགོས་ཐད་རྗེསེ་སོརོ་བཀའ་མོལོ་ཞུ་ཆོོག་པ་དང་། ཆུང་སྲིདི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་།  

མཁན་རིནི་པོ་ོཆེསེ་དབུས་དགེ་ེའདུན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིངི་། ཐུགས་བཞེདེ་མཐར་ཕྱིནི་པ་དང་། མགྱོགོས་མྱུར་

མཇལ་བའི་ིསྨོནོ་འདུན་བཅས། 

ཀརྨ་པར་འབོདོ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་པས། སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡༣ ཉིནི། 
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༸རྒྱལ་དབང་མཆོོག་གིསི་འཕགས་མ་བདེ་ེབྱེདེ་མའི་ིདགུན་

ཆོསོ་སུ་སྩལ་བ།

༄༅། །རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་ིབཙུན་དགོནོ་ཁག་གིསི་གཙོསོ་འབྲེལེ་ཡོདོ་ཀུན་གྱིི་སྙན་ལམ་དུ། འཕགས་མ་བདེ་ེབྱེདེ་

མའིི་དགུན་ཆོསོ་ནི་ིགཙོ་ོབོ་ོབརྒྱུད་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེའདིརི་ཞུགས་པའི་ིབཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིསི་གཞུང་ཆེནེ་ཁག་ལ་སློབོ་གཉེརེ་ཇེ་ེ

སྨར་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། བཙུན་དགོནོ་ཕན་ཚུན་གྱི་ིམཐུན་ལམ་དང་མཉམ་ལས་ཀྱི་ིབྱ་བ་གོངོ་འཕེལེ་དུ་འགྲོ་ོབ། དགུན་ཆོསོ་

འདི་ིབརྒྱུད་དེ་ེརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཐོགོ་ཕན་ཚུན་བཟང་ཡོནོ་སྤེལེ་རེསེ་ཡོངོ་ཐབས་བཅས་ལ་དམིགིས་པ་ཡིནི་ལ། ད་ཆ་ཁོ་ོབོ་ོཕྱིི་ཕྱོགོས་

སུ་ཡོདོ་རིངི་དུས་རྒྱུན་མགོ་ོའདོནོ་འཚོ་ོསྐྱོངོ་བྱེདེ་མི་ིཞིགི་དགོསོ་གལ་ཆེ་ེབ་དང་། སྒྲུབ་དཔོནོ་བདེ་ེཆེནེ་ཚེ་ེདབང་གཟི་ིབརྗིདི་

རྒྱལ་པོ་ོའདི་ིཔ་སྐུ་གོངོ་མ་དེསེ་གདན་ས་མཚུར་ཕུ་གསར་བཞེངེས་སོགོས་བསྟན་པ་འཛིནི་སྐྱོོང་སྤེལེ་བ་ལ་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམཐུ་

གྲུབ་པ་ཡིནི་པས། རིནི་པོ་ོཆེ་ེཉིདི་ནས་ད་ནས་བཟུང་ལོ་ོབཅུའི་ིརིངི་བདེ་ེབྱེདེ་མའི་ིདགུན་ཆོསོ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་

སྤྱི་ིལ་དམིགིས་པའི་ིབཙུན་མའི་ིབཤད་གྲྭ་གསར་རྒྱག་གི་ིལས་འཆར་བཅས་ལ་ཁོ་ོབོའོི་ིསྐུ་ཚབ་གནང་སྟེ་ེཐུགས་འགན་བཞེསེ་

རྒྱུ་དང་། དེ་ེལ་ངོསོ་ནས་དངོསོ་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་དུ་ལམ་སྟོནོ་དང་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱ་ངེསེ་ཡིནི་ཞིངི་། འབྲེལེ་ཡོདོ་ཀུན་ནས་

ཀྱང་དེ་ེལྟར་ཞབས་འདེགེས་སྒྲུབ་གལ་ཆེ་ེཞེསེ། ཀརྨ་པར་འབོདོ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེསེ། སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ 

༡༤ ལ།



124 གསུང་འཕྲིན་ཡིད་ཀྱི་གསོས་སྨན།

བོད་ཀྱི་རབ་གནས་ལྕགས་བྱི་ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་བཞད་ཉིན་

སྩལ་བའི་གསུང་འཕྲིན་བཀའ་སློབ།

རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ིརབ་གནས་ལྕགས་བྱི་ིལོའོི་ིགནམ་ལོ་ོགསར་དུ་ཚེསེ་པའི་ིདུས་བཟང་ལ་བོདོ་ཕྱི་ིནང་གཉིསི་སུ་

བཞུགས་པའི་ིབོདོ་རིགིས་སྤུན་ཟླ་ཡོངོས་ལ་ལོ་ོགསར་པའི་ིའཚམས་འདྲིའིི་ིབཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལོ་ོགསར་

པ་འདིའིི་ིནང་དུ་རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ཚང་མ་སྐུ་གཟུགས་གསལ་ཐང་ཡོངོ་བ་དང་། བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་ོཡོངོ་བ། ཁྱིམི་ཚང་འཆམ་

མཐུན་ཡོངོ་བ་བཅས་ཀྱི་ིསྨོནོ་འདུན་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིགི་ཏུ་ལོ་ོགསར་པའི་ིནང་དུ་ང་ཚོ་ོབོདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་ཀྱི་ིསྐྱབས་

དང་རེ་ེས་གཅིགི་པུ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་མཆོགོ་གི་ིསྐུ་ཚེ་ེཞབས་པད་ཡུན་

རིངི་དུ་བརྟན་པ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིབཞེདེ་དགོངོས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ། དེ་ེབཞིནི་དུ་ས་དགེ་ེབཀའ་རྙིངི་རིསི་སུ་མ་མཆིསི་པའི་ི

བསྟན་འཛིནི་གྱི་ིསྐྱེེས་ཆེནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་ེབརྟན་ཅིངི་མཛད་འཕྲིནི་རྒྱས་པ་དང་རིསི་སུ་མ་མཆིསི་པའི་ིཆོསོ་སྡེ་ེཆེནེ་

པོ་ོཁག་གིསི་གཙོ་ོབོརོ་བྱས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་ཞིངི་རྒྱས་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོསོ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་གོངོ་

ནས་གོངོ་དུ་འཕེལེ་བ་དང་སྤྱིརི་འཛམ་བུ་གླིངི་ཡང་སྒོསོ་སུ་ད་ལྟ་བོདོ་རིགིས་ཀྱི་ིས་ཁུལ་ཁག་ཅིིག་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་འགྲོ་ོ

བཞིནི་པའི་ིནད་ཡམས་ཀྱི་ིརིགིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཞི་ིབ་དང་བོདོ་མི་ིནང་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་ཕུ་ནུ་མིངི་སྲིངི་ལྟ་བུའི་ི

འདུ་ཤེསེ་ཀྱིསི་མཐུན་སྒྲིལི་རྡོགོ་རྩ་གཅིགི་སྒྲིིལ་གྱིསི་བྱ་བཞག་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འཕེལེ་བ་དང་། རིངི་མིནི་གཞིསི་བྱེསེ་མཉམ་

འཛོམོས་ཡོངོ་བའི་ིསྨོནོ་འདུན་ཤུགས་དང་བཅས་ཏེ་ེཡང་བསྐྱར་རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ཚང་མ་ལ་ལོ་ོགསར་པའིི་ནང་དུ་བཀྲ་ཤིསི་

བདེ་ེལེགེས་ཡོངོ་བའི་ིསྨོནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ཕྱི་ིཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༤ ཉིནི།
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འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་༸རྒྱལ་བའི་

དབང་པོ་མཆོག་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་ལ་ཕེབས་པའི་སྐུ་ཡི་འཁྲུངས་

སྐར་ཉིན་གྱི་འཚམས་འདྲིའི་བཀའ་སློབ།

གངས་རི་ིརྭ་བས་བསྐོརོ་བའི་ིཞིངི་ཁམས་སུ། །ཕན་དང་བདེ་ེབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་ིགནས། །

སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོ་ོཡི།ི །ཞབས་པད་སྲིདི་མཐའི་ིབར་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིགི །

འཛམ་གླིངི་ཞི་ིབདེའེི་ིདེདེ་དཔོནོ་བོདོ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ི༸སྐྱབས་མགོནོ་༸གོངོ་ས་༸རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོམཆོགོ་ཕྱི་ིལུགས་དགུང་

གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔར་ཕེབེས་པའི་ིསྐུ་ཡི་ིའཁྲུངས་སྐར་དུས་སྟོནོ་ལ་བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་གྲངས་མེདེ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་

ཅིགི་ཏུ་སྐུ་ཚེ་ེམགོནོ་པོ་ོཚེ་ེམཐའ་ཡས་པའི་ིངོ་ོབོརོ་བརྟན་ཅིངི་ཐུགས་ཀྱི་ིབཞེདེ་དོོན་མཐའ་དག་འབད་མེདེ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ི

སྨོནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ད་ལོ་ོདབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱིསི་༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིབཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་ལོ་ོལ་སྲུང་བརྩིི་གནང་དོོན་བཞིནི་དུ་

༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གིསི་འཛམ་གླིངི་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་བོོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་ིཕྱི་ིནང་སྣོདོ་བཅུད་དང་བཅས་པའི་ིཕན་བདེའེི་ི

དོནོ་དུ་སྐུ་ཚེ་ེགང་པོ་ོལ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་རླབས་ཆེནེ་གྱི་ིམཛད་འཕྲིནི་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱངས་དང་

སྐྱོངོ་བཞིནི་པ་ལ་ང་ཚོ་ོཚང་མས་བཀའ་དྲིནི་དྲན་ཤེསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གྱིསི་ཞབས་ཏོགོ་བསྒྲུབ་དགོསོ་པ་

ནིི་བཤད་མ་དགོསོ་པ་ཞིགི་རེདེ། ལྷག་པར་དུ་གང་གི་ིཐུགས་བཞེདེ་གཙོ་ོབོ་ོསྟེ་ེབོདོ་མི་ིཡོངོས་རྫོགོས་མཐུན་སྒྲིལི་དང་རང་

དབང་བདེ་ེསྐྱིདི་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་རྒྱུ་དང་། འཛམ་གླིངི་ཁྱོནོ་ཡོངོས་སུ་བྱམས་བརྩེེ་དང་འཚེེ་བ་མེདེ་པའི་ིལྟ་གྲུབ་ལག་ལེནེ་

གོངོ་འཕེལེ་དུ་འགྲོ་ོརྒྱུ་དང་། གནའ་རབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་དང་དེངེ་དུས་ཀྱི་ིཚན་རིགི་ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་མིའིིི་བླང་

དོརོ་གྱི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་གོངོ་འཕེལེ་དུ་གཏོངོ་རྒྱུ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ནི་ིསྤྱི་ིདང་སྒེརེ་རང་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཁེ་ེཕན་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་དུས་ཙ་ན་ང་ཚོསོ་དེ་ེབས་ཀྱང་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་རྒྱུ་དང་འབད་པ་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེགལ་ཆེནེ་པོརོ་གྱུར། གལ་ཆེ་ེ

ཤོསོ་ཏེ་ེང་ཚོའོི་ིངོསོ་ནས་༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིཐུགས་བཞེདེ་དང་མཐུན་པའི་ིསེམེས་ཅན་སྤྱིི་དང་བོོད་མི་ིསྤྱི་ིདང་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ི

ལ་ཕན་པའི་ིབྱ་བ་ཞིགི་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ིསེམེས་ཤུགས་བསྐྱེདེ་དགོོས་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་བསམ་དྲན་གྱི་ིའདུག ༸གོངོ་ས་མཆོོག་

གིསི་སྔ་ཕྱི་ིབར་གསུམ་དུ་བཀའ་སློབོ་མང་པོ་ོཕེབེས་ཡོདོ། དེ་ེདག་གི་ིདགོསོ་དོནོ་གཙོ་ོབོ་ོསྟེ་ེང་ཚོའོི་ིསེམེས་ལ་འགྱུར་བ་

འོངོ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་བླང་དོརོ་གྱི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་གོངོ་འཕེལེ་དུ་འོངོ་རྒྱུ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་གི་ིཆེདེ་དུ་བཀའ་སློབོ་གནང་བ་རེདེ། དེ་ེའདྲ་ཡིནི་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ཕྱི་ིཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༦ ཉིནི།
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དུས་ཙ་ན་ལག་ལེནེ་དངོསོ་སུ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་འོངོ་གི་ིཡོདོ་དང་མེདེ་ཟེརེ་བ་དེ་ེང་རང་ཚོ་ོསོ་ོསོ་ོསོ་ོསོའོི་ིའབད་བརྩོནོ་ལ་རག་ལུས་

ཡོདོ། ཐ་ན་ཚོདོ་ལྟ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་ན་༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གིསི་བཀའ་སློབོ་མང་པོ་ོགནང་བ་དེ་ེདག་ཚང་མ་དོོན་མེདེ་པ་

ཆགས་འགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་ང་ཚོསོ་ངེསེ་པར་དུ་ལག་ལེནེ་དུ་བཀལ་ཐུབ་པ་ཞིགི་དགོསོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེནེ་པོརོ་གྱུར། 

ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའོི་ིསངས་རྒྱས་དངོསོ་ལྟ་བུའི་ིབླ་མ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ཞལ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་གསུང་

ཐོསོ་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་དེ་ེའདྲའི་ིདུས་ཚོདོ་བཟང་པོ་ོའདི་ིའདྲའི་ིསྐབས་སུ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡོདོ་ན་ད་ལྟ་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོདོ་ལ་སླེབེས་ཡོདོ་མ་

གཏོགོས་མ་འོངོས་པ་ལ་གཅིགི་བྱེེད་རྒྱུ་ཡོདོ་ཟེརེ་བ་དེསེ་ཕན་ཐོགོས་ཀྱི་ིམ་རེདེ། ལྷག་པར་དུ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་

པོ་ོམཆོགོ་ཁ་ལ་འཁྱེརེ་ཏེ་ེརང་དོནོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་བྱས་པ་ཡིནི་ན་དེ་ེབས་ཀྱང་ཕན་ཐོགོས་མེདེ་པ་ཞིགི་དང་ཕན་ཐོགོས་མེདེ་པའི་ི

སྟེངེ་དུ་སྤྱི་ིསྒེརེ་ཚང་མ་ལ་གནོདོ་པ་ཚབས་ཆེནེ་ཞིགི་བསྐྱལ་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་གཞན་ཕན་

སྙིངི་རྗེའེི་ིབདག་ཉིདི་དེ་ེརང་གི་ིརང་དོནོ་ཅུང་ཟད་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་མི་ིལ་གནོདོ་པ་སྐྱེལེ་རྒྱུའི་ིཆེདེ་དུ་བེདེ་སྤྱོདོ་བཏང་ན་དེ་ེལས་

སྡིགི་པ་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ཕལ་ཆེརེ་མེདེ་བསྡད་པ་རེདེ། ལྷག་པར་དུ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཕ་མས་བུ་ཕྲུག་

གསོསོ་གསོསོ་མཛད་དེ་ེཀུན་སྙོམོས་ཀྱི་ིབྱམས་བརྩེསེ་བསྐྱངས་པའི་ིབོདོ་མི་ིཕུ་ནུ་མིངི་སྲིངི་ཚོའོི་ིདབར་ལ་ཆོལོ་ཁ་དང་ཆོསོ་

ལུགས་ལ་སོོགས་པའི་ིཁག་སྣ་ཚོགོས་བཏགས་ཏེ་ེའགལ་ཟླ་དང་འཁྲུག་རྩོདོ་སློངོ་རྒྱུ་དེ་ེདཔེ་ེམི་ིསྲིདི་པས་ཐབས་སྐྱོ་ོཔོ་ོཞིགི་

རེདེ། དཔེ་ེཆ་བཞག་ན། བུ་ཚ་བསམ་ཤེསེ་མེདེ་པས་ཕ་མ་རྒན་རྒོནོ་གྱི་ིཐུགས་འཁྲུགས་པ་ནང་བཞིིན་ང་ཚོའོི་ིབྱེེད་སྟངས་

དེསེ་༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་ཐུགས་ཕམ་དང་དགོངོས་པ་འཁྲུག་རྒྱུའི་ིགཞི་ིརྩ་གཙོ་ོབོ་ོཆགས་ཡོདོ་བསམ་དྲན་གྱི་ིའདུག །དེེར་

བརྟེནེ་ང་རང་གི་ིངོསོ་ནས་ཞུས་ན་༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིངོསོ་ནས་བསམ་བློ་ོབཏང་བ་ཡིནི་ན་ཁོངོ་ལ་སྐུར་འདེབེས་ཞུ་མཁན་

ལས་བོདོ་མི་ིསྤྱིའིི་ིདོནོ་དག་ལ་བསམ་ཤེསེ་མེེད་པ་བྱས་ནང་ཁུལ་ཐུག་པ་དཀྲུག་དཀྲུག་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེཐུགས་ཕམ་ཆེ་ེབ་འོངོ་གི་ི

རེདེ་བསམ་པ་དེ་ེའདྲའི་ིཚོརོ་སྣང་ཞིགི་འོངོ་གི་ིའདུག །དེརེ་བརྟེནེ་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་ཞེསེ་ཁ་ནས་བཤད་རྒྱུ་དེ་ེལས་སླ་པོ་ོ

ཞིགི་རེདེ། ཡིནི་པ་ཡིནི་ནའང་སོ་ོསོའོི་ིཉིནི་རེའེི་ིའཚོ་ོབའི་ིཁྲོདོ་དུ་ལག་ལེནེ་བསྟར་རྒྱུ་དེ་ེཧ་ཅང་དཀའ། གང་རེདེ་ཅེ་ེན། ང་ཚོ་ོ

ཚང་མ་ལ་རང་བཞིནི་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱིསི་རང་གཅེསེ་འཛིནི་དང་བདག་འཛིནི་གྱི་ིབག་ཆགས་མཐུག་པོ་ོཞེ་ེདྲག་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་

དེའེིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་གཞན་གཅེསེ་འཛིནི་གྱི་ིབློ་ོགོངོ་འཕེལེ་དུ་གཏོངོ་རྒྱུ་དང་དེ་ེབཞིནི་སྤྱི་ིཔའི་ིདོནོ་དག་ལ་བསམ་

ཤེསེ་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེསྦྱོངོ་བརྡར་བྱེདེ་དགོསོ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་འབད་བརྩོནོ་བྱས་ནས་འོངོ་དགོསོ་རྒྱུ་ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་ང་

ཚོསོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིབཀའ་ཆོསོ་དེ་ེདག་ཉན། དེ་ེབཞིནི་ཉན་པ་ཙམ་དུ་མ་

ཟད་སོ་ོསོའོི་ིསེམེས་ལ་བསམ་བློ་ོབཏང་། བསམ་བློ་ོབཏང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པས་དེ་ེདག་ལག་ལེནེ་བསྟར་ན་གཞི་ིནས་ང་ཚོ་ོ

བཟང་དུ་བཟང་དུ་འགྲོ་ོཐུབ་པ་ཞིགི་དང་ཡར་རྒྱས་གོངོ་འཕེལེ་འགྲོ་ོཐུབ་རྒྱུ་ཞིགི་འོངོ་གི་ིམེདེ་བསམ་དྲན། མཐའ་དོནོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིསྐུ་ཚེ་ེཡུན་རིངི་དུ་བརྟན་པ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིབཞེེད་དོནོ་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིསྨོནོ་

འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ
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དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གིསི་འཛམ་གླིངི་ཞི་ིབདེའེི་ིདེདེ་

དཔོནོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་དམ་

བཅའ་བཞིའིི་ིསྐོརོ་ལ་སྩལ་བའི་ིབཀའ་སློབོ།

ཐོགོ་མར་ལས་རིམི་འདི་ིགསན་གཟིགིས་གནང་མིི་ཡོངོས་ལ་བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིའཚམས་འདྲི་ིདང་ཆབས་ཅིགི་ཏུ་ད་རེསེ་འདིརི་

ང་ཚོོའི་ིདབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ནས། རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་སྐལ་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་སྐུ་

ཕྲེངེ་བཅུ་བཞི་ིཔ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིི་ཐུགས་བསྐྱེདེ་དམ་བཅའ་བཞི་ིཞེསེ་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པ་དེའེི་ིསྐོརོ་དང་འབྲེལེ་ཏེ་ེསྐད་ཆ་

ཤོདོ་རོགོས་གྱིསི་ཞེསེ་གསུངས། ད་རེསེ་དངོསོ་གནས་བྱས་ན་འདི་ིབརྙན་འཕྲིནི་བརྒྱུད་དེ་ེའབུལ་དགོསོ་མོདོ། ཡིནི་ནའང་

ཆ་རྐྱེནེ་མ་འདངས་པའི་ིགནས་སྟངས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་སྒྲ་འཇུག་མ་གཏོགོས་བྱེདེ་ཐུབ་མ་སོངོ་བས་དེརེ་དགོངོས་སེལེ་ཞུ་རྒྱུ། 

༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའིི་ཐུགས་བསྐྱེདེ་དམ་བཅའ་བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེ༸གོོང་ས་

མཆོོག་གིིས་ཕྱོོགས་གཅིགི་ནས་འགྲོ་ོབ་མིའིིི་རིགིས་སུ་སྐུའི་ིསྐྱེ་ེབ་བཞེསེ་པའི་ིཆ་ནས་འགྲོ་ོབ་མིའིིི་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོདོ་

ལྡན་པའི་ིམི་ིཟེརེ་ནའང་འདྲ་འདུག །ཡང་ན་འགན་འཁུར་ཡོདོ་པའིི་མི་ིཞིགི་གི་ིངོསོ་ནས་ཐུགས་བསམ་དང་ཐུགས་འགན་

བཞེསེ་སྟངས་གང་འདྲ་ཡོདོ་པ་དེ་ེདང་དེ་ེབཞིནི་དེའེི་ིཐོགོ་ཏུ་དམིགིས་བསལ་དུ་བོདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིཡུལ་དུ་སྐུའི་ིསྐྱེ་ེབ་བཞེསེ་

ཏེ་ེགངས་ཅན་པའི་ིརིགིས་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་ནས་བོདོ་རིགིས་ཤིགི་ཡིནི་པའི་ིཆ་ནས་ཐུགས་འགན་བཞེེས་སྟངས་གང་འདྲ་

ཡིནི་པ། དེའེིི་ཐོགོ་ཏུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིརྗེསེ་འཇུག་ཅིགི་གནང་སྟེ་ེགང་ལྟར་ཆོསོ་དད་ཡོདོ་མཁན་གྱི་ིམི་ིསྣའི་ིགྲས་

སུ་བཞུགས་ནས་དེའེི་ིཆ་ནས་ཐུགས་འགན་བཞེསེ་སྟངས་གང་འདྲ་ཡིནི་པ། དེའེིི་ནང་ནས་དམིགིས་བསལ་དུ་བོདོ་ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པ་དེེ་ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ིམདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཚང་ལ་མ་ནོརོ་བ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིཡུལ་

ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་ེདེ་ེདག་ལ་ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་དཔྱིསི་ཕྱིནི་པ་མཛད་དེེ་དེ་ེའདྲའི་ིཉམས་ལེནེ་གྱི་ིརྒྱུན་

ད་ལྟ་བར་དུ་ནུབ་པ་མེདེ་པར་གནས་བཞིིན་པ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་གི་ིཁྱད་ཆོསོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡོདོ་པ་ནང་པའི་ིཆོོས་བརྒྱུད་འཛིནི་པ་

ཆགས་ཡོདོ། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོའོི་ིལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིཆ་མང་པོ་ོཞིགི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ིནཱ་ལེནེྡྲའི་ིགདན་ས་ཆེནེ་པོ་ོནས་མར་བརྒྱུད་

པ་དེ་ེའདྲ་ཡིནི་དུས་ཙ་ན་དེ་ེལྟ་བུ་རྒྱུད་འཛིནི་པ་ཞིགི་དང་དེ་ེལྟ་བུའི་ིདབུ་ཁྲིདི་ལམ་སྟོནོ་གནང་མཁན་ཞིིག་ཡིནི་པའི་ིཆ་ནས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༧ ཉིནི།
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དགོངོས་པ་དང་ཐུགས་འགན་བཞེསེ་སྟངས་གང་འདྲ་ཡིནི་པ་དེ་ེབཞིསི་མཚོནོ་པའི་ིསླད་དུ་ཐུགས་བསྐྱེདེ་དམ་བཅའ་བཞི་ིཞེསེ་

པ་དེ་ེལྟར་གསུངས་པ་ཞིགི་ཡིནི་པར་དེ་ེལྟར་དྲན་གྱི་ིཡོདོ།	

ཐུགས་བསྐྱེདེ་དམ་བཞི་ིནི་ི༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིརླབས་ཆེནེ་གྱི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་

པ་ཞིགི་དང་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིསྐུ་ཡི་ིཆེ་ེབ་དང་ཡོནོ་ཏན་དང་རྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་བ་ཞིིག་ཆགས་ཡོདོ། འདི་ིརེདེ་འདི་ིམ་རེདེ་

ཅེསེ་འགྲེལེ་བཤད་ཞུ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་དཀའ། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གང་ཉིདི་ཀྱིསི་མར་མང་ཚོགོས་ལ་བཀའ་སློབོ་རབ་དང་རིམི་པ་

མང་པོ་ོཕེབེས་པ་དེའེི་ིནང་དུ་༸རྒྱལ་བ་དོོན་གྱི་ིབདག་པོ་ོགང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཐུགས་བསྐྱེདེ་དམ་བཅའ་བཞི་ིའདི་ིདང་འདི་ིཡིནི་ཞེསེ་

མང་ཚོགོས་ལ་འགྲེལེ་བཤད་དང་བཀའ་སློབོ་ཕེབེས་པ་དེ་ེལས་ལྷག་པ་ཞིགི་ཞུ་རྒྱུ་མེདེ་ལ་ཞུས་ན་ཧམ་པ་ཆེ་ེབའི་ིསྐད་ཆ་

ལྟ་བུ་ཞིགི་རེདེ་དྲན། ཡིནི་ནའང་བླ་མའི་ིརྣམ་ཐར་དེ་ེརྗེསེ་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ིཉམས་ལེནེ་དུ་འཁྱེརེ་དགོོས་རྒྱུ་ཞིགི་དང་ང་

ཚོསོ་མིགི་དཔེ་ེཡར་ལྟ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ཡིནི་ཙ་ན་དེ་ེའདྲའི་ིའགྲོ་ོསྟངས་ཤིགི་གི་ིཐོོག་ནས་ཞུས་ན་ཏན་ཏན་༸སྐྱབས་མགོནོ་རིནི་

པོ་ོཆེའེི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་རླབས་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིའདྲ་ཞིགི་བཞེསེ་གནང་གི་ིཡོདོ་པ་ཡིནི་དུས་ཙ་ན་དེ་ེདག་ལ་ང་ཚོསོ་སྤྱིརི་འགྲོ་ོབ་མི་ི

ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོ་ོབོདོ་གངས་ཅན་པའི་ིརིགིས་རྒྱུད་དུ་གཏོགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་དེ་ེལ་སློབོ་སྦྱོངོ་

ཞུ་དགོསོ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་དེེ་ལ་དཔེ་ེབལྟས་ཏེེ་སོ་ོསོའོི་ིའཇོནོ་ཚོདོ་དཔག་ཚོདོ་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེདེ་དམ་བཅའ་བཞི་ིདང་

འབྲེལེ་བའི་ིབྱ་བ་སྤྱོདོ་ལམ་སོ་ོསོའོི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་དུ་གང་ཐུབ་ཅི་ིཐུབ་ཞིགི་བསྒྲུབ་ཐུབ་དགོསོ་རྒྱུ་གནད་འགག་ཆེནེ་པོ་ོཐུག་ཡོདོ། 

དེརེ་བརྟེནེ་རྒྱ་ཆེ་ེས་ནས་ཞུས་ན་ཐུགས་བསྐྱེདེ་དམ་བཅའ་བཞི་ིཔོ་ོདེའེི་ིནང་དུ་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིགནད་འགག་ཚང་མ་

འདུས་ཡོདོ་ཅེསེ་ལབ་ན་འགྲིགི་པ་ལྟ་བུ། ཡིནི་ནའང་ཕར་ཁག་ཁག་སོ་ོསོ་ོབྱས་ཏེ་ེཐོོག་མར་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིབཟང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིཐོགོ་

ནས་ཞུས་ན་ང་ཚོ་ོའགྲོ་ོབ་མི་ིཞིིག་ཡིནི་པའི་ིཆ་ནས་ཆོསོ་ལུགས་ལ་དད་པ་ཡོདོ་ཀྱང་རུང་མེདེ་ཀྱང་རུང་ཚང་མས་འགྲོ་ོབ་

མི་ིབཟང་པོ་ོཞིགི་དང་སའི་ིགོ་ོལ་འདིའིིི་ནང་དུ་འཚོ་ོསྡོདོ་བྱེདེ་མཁན་གྱིི་སེམེས་ཅན་བཟང་པོ་ོཞིགི་ལ་འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱེདེ་རྒྱུའིི་

འགན་འཁུར་དེ་ེང་ཚོ་ོཚང་མར་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཀའ་སློབོ་

ཕེབེས་ཏེ་ེང་ཚོ་ོཆོསོ་དད་ཡོདོ་མེདེ་ལ་མ་ལྟོོས་པར་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོདོ་དང་གཞན་ཕན་གྱི་ིབྱམས་བརྩེ་ེདང་འཛམ་གླིངི་སྤྱི་ི

ཡི་ིཕན་བདེའེི་ིཆེདེ་དུ་འགན་འཁུར་ལེནེ་སྟངས་དེ་ེཚོའོི་ིཐོགོ་ཏུ་བཀའ་སློབོ་རབ་དང་རིམི་པ་མང་པོ་ོཕེེབས་ཡོདོ། དེ་ེདག་ང་ཚོ་ོ

འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིརིགིས་སུ་གཏོོགས་སོ་ོཅོགོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཤེསེ་དགོསོ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཉམས་ལེནེ་དུ་བསྟར་

དགོསོ་རྒྱུ་ཆགས་ཡོདོ་པས་དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེགནད་འགག་ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ། 

ང་ཚོ་ོབོོད་པ་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་གོ་ོདགུ་ཆོསོ་དད་ཡོདོ་མཁན་རེདེ་ཅེསེ་བརྗོདོ་ན་འགྲིིག་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་འཛམ་བུ་གླིངི་

འདིའིི་ིཐོགོ་ཏུ་སྤྱིརི་བཏང་ཆོསོ་ལུགས་ལ་དད་པ་ཡོདོ་མཁན་དང་མེདེ་མཁན་མང་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ། གཅིགི་བྱས་ན་ཆོོས་ལུགས་

ལ་དད་པ་མེདེ་མཁན་དེེ་མང་བ་ཡོདོ་བཤད་དཀའ། གང་ལྟར་ཡང་ཆོོས་ལུགས་ལ་དད་པ་ཡོདོ་མཁན་གྱི་ིགྲངས་འབོརོ་རྒྱ་



129གསུང་འཕྲིན་ཡིད་ཀྱི་གསོས་སྨན།

ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་ཆོསོ་ལུགས་ལ་དད་པ་ཡོདོ་མཁན་གྱི་ིནང་དུ་སྤྱིརི་ཆོསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབའམ་ནང་པ་དང་

ཕྱི་ིཔ་ཞེསེ་དང་དེེ་བཞིནི་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པའིི་ཆོསོ་ལུགས་མང་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ། དེ་ེདག་ཕན་ཚུན་ཚང་མ་སྤྱིརི་རང་རང་སོ་ོ

སོའོི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་སྟངས་དང་ལྟ་གྲུབ་དེ་ེདག་དང་མ་མཐུན་པ་མང་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ། ཡིནི་ནའང་ཚང་མས་ཚིགི་གིསི་

སྒྲོ་ོབཏགས་ཏེ་ེམང་པོ་ོཞིགི་བཤད་ཀྱང་མ་བཤད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་དོནོ་དག་འབབ་ས་སྟེ་ེཚང་མ་བདེ་ེཔོ་ོདང་སྐྱིདི་པོ་ོའབྱུང་རྒྱུ་

དང་ལུས་བདེ་ེསེམེས་སྐྱིདི་འབྱུང་རྒྱུ་དེ་ེའདྲའི་ིདམིགིས་ཡུལ་གཙོ་ོབོ་ོབཞག་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ོཞིགི་ཆགས་ཡོདོ། དེརེ་

ཆོསོ་ལུགས་ནང་ཁུལ་ཕན་ཚུན་གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལ་གནོོད་པ་དང་ཕྱོགོས་ཞེནེ་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེདག་ཆོསོ་ལུགས་ར་རང་སོ་ོསོའོི་ི

ཆོསོ་ལུགས་ཀྱིི་ལྟ་གྲུབ་དང་མ་མཐུན་པ་དེ་ེདང་རྒྱབ་འགལ་ཆགས་པའི་ིགནས་སྟངས་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོདོ་སྟབས། ༸གོངོ་

ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ད་ལྟ་བར་དུ་འཛམ་གླིངི་གང་སར་ཞབས་བཅགས་ཏེ་ེཆོསོ་ལུགས་དབུ་ཁྲིདི་འདྲ་

མིནི་དང་ལྷན་དུ་མཇལ་འཕྲད་མཛད་དེ་ེང་ཚོ་ོཆོསོ་ལུགས་ལ་དད་པ་ཡོདོ་མཁན་ནང་ཕན་ཚུན། ཆོསོ་ལུགས་དབུ་ཁྲིདི་ནང་

ཕན་ཚུན་ཚང་མ་ངོ་ོཤེསེ་གྲོགོས་པོ་ོབཟང་པོ་ོཞིགི་འབྱུང་རྒྱུ་དང་ཆོསོ་ལུགས་སོ་ོསོ་ོཕན་ཚུན་གྱི་ིལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིཐོགོ་ཏུ་ཡིནི་ནའང་

གཅིིག་གིིས་གཅིགི་ལ་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་ལོོན་བྱེདེ་རྒྱུ་དང་ཕན་ཚུན་ཉམས་མྱོངོ་སྤེལེ་རེསེ་བྱེེད་རྒྱུ་དེེ་དག་ཧ་ཅང་གིིས་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ་དང་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་བྱུང་ན་འཛམ་གླིངི་ཞི་ིབདེ་ེའབྱུང་རྒྱུ་དང་འཛམ་བུ་གླིངི་འདིའིི་ིཐོགོ་ཏུ་ཆོསོ་ལུགས་ལ་བརྟེནེ་

པའི་ིཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིམིིང་བཏགས་ཏེ་ེའཇིགིས་སུ་རུང་བའི་ིའཐབ་རྩོདོ་མང་པོ་ོཞིགི་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་པ་དེ་ེདག་ཞི་ིབར་འབྱུང་རྒྱུ་

དེ་ེའདྲའི་ིདགོངོས་བཞེདེ་རླབས་པོ་ོཆེ་ེགནང་གི་ིཡོདོ། དེ་ེདག་ང་ཚོ་ོཆོསོ་ལུགས་ལ་དད་པ་ཡོདོ་མཁན་ཚང་མས་སློབོ་སྦྱོོང་ཞུ་

དགོསོ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་དེརེ་མིགི་དཔེ་ེཡར་ལྟ་ཞུ་དགོསོ་པ་ཆགས་ཡོདོ་པས་དེ་ེནི་ིགནད་འགག་གཉིསི་པ་དེ་ེཡིནི།

ང་ཚོ་ོནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིངོསོ་ནས་བཤད་ན་སེམེས་ཁུར་བྱེདེ་ས་ནི་ིསེམེས་ཅན་སེམེས་ཡོདོ་དོ་ོཅོགོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིཆེེད་དུ་སེམེས་ཁུར་བྱེདེ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་ཐ་ན་ཡང་སྨོནོ་ལམ་རྒྱག་དགོསོ་པ་དེ་ེའདྲའི་ིའགྲོ་ོསྟངས་ཤིགི་

ཡོདོ། དེའེིི་ནང་ནས་ཀྱང་ང་ཚོ་ོབོདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་སྐྱེསེ་ནས་སོ་ོསོའོི་ིཤ་ཁྲག་རིགིས་རྒྱུད་གཅིགི་པའམ། ཕ་ས་ཕ་

ཡུལ་གཅིགི་པའི་ིམིི་རིགིས་ཤིགི་ཡིནི་པའི་ིཆ་ནས་ང་ཚོ་ོསྐྱིདི་སྡུག་གཅིགི་པ་ཆགས་ཡོདོ་སྟབས་དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ནས་བསམ་བློ་ོ

གཏོངོ་སྟངས་དེེའང་དམིགིས་བསལ་དགོསོ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཞིགི་དང་། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟའི་ིདུས་ཚོདོ་འདི་ིལ་བོདོ་ཀྱིི་སྣོདོ་བཅུད་རིགི་

གཞུང་དང་བཅས་པ་ཧ་ཅང་གིིས་ཉམ་ང་ལ་ཛ་དྲག་གི་ིགནས་སྟངས་དེ་ེལྟར་ཆགས་ཡོདོ་པས་འདི་ིའདྲའི་ིསྐབས་སུ་ང་ཚོ་ོ

བོདོ་མི་ིརྒན་གཞོནོ་བར་གསུམ་དང་སྐྱ་སེརེ་ཕོ་ོམོའོི་ིདབྱེ་ེབ་མེདེ་པར་ཚང་མའི་ིངོསོ་ནས་སོ་ོསོོའི་ིའཇོནོ་ཚོདོ་དཔག་ཚོདོ་ཀྱིསི་

ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིམི་ིསྣས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་བོདོ་སྤྱི་ིཔའི་ིདོནོ་དུ་ཕན་དོནོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ། ཆོསོ་ལུགས་ཀྱིི་མི་ིསྣས་ཆོསོ་ལུགས་

ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་བོདོ་སྤྱི་ིཔའི་ིདོནོ་དུ་ཕན་དོནོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ། རིགི་གཞུང་གཅེསེ་སྐྱོངོ་བྱེདེ་མིསི་རང་རང་སོ་ོསོའོི་ིལས་དོནོ་དང་རང་

སོ་ོསོོའི་ིགནས་སྟངས་ལ་དཔག་པའི་ིཐོོག་ནས་བོདོ་སྤྱི་ིཔའི་ིདོནོ་དག་དང་བོདོ་ཀྱི་ིམ་འོངོས་པའི་ིདོནོ་དུ་འཇོནོ་ཚོདོ་དཔག་ཚོདོ་

ཀྱིསི་ཞབས་འདེགེས་ཞུ་དགོསོ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་ནུས་པ་འདོནོ་དགོསོ་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོདོ་ལ་སླེབེས་ཡོདོ། 



130 གསུང་འཕྲིན་ཡིད་ཀྱི་གསོས་སྨན།

༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ལྟ་བུ་ནི་ིབོདོ་མིའིི་ི༸སྐྱབས་མགོནོ་དང་། བོདོ་མིའིི་ིཚབ་མཚོོན། འཛམ་བུ་

གླིངི་གི་ིཐོགོ་ཏུ་བོདོ་པ་ཞེསེ་པ་ཟེརེ་དུས་ཙ་ན་མི་ིལ་ཕར་བསྟན་རྒྱུ་དེ་ེབོདོ་པའི་ིམཚོནོ་བྱེདེ་དམ་ང་ཚོའོི་ིགཟི་ིབརྗིདི་ཟེརེ་ན་དེ་ེ

ནིི་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ཆགས་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གིསི་བོོད་པའི་ིདོནོ་དུ་སྔ་ཕྱི་ིབར་

གསུམ་དུ་ཐུགས་འགན་ག་ཚོདོ་བཞེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ། བོདོ་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་དགོངོས་བཞེེས་རླབས་པོ་ོཆེ་ེགང་འདྲ་ཡོདོ་པ། དེའེིི་ཆེདེ་

དུ་ང་ཚོ་ོབོདོ་མིི་ཚང་མས་༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིཅི་ིགསུང་གི་ིབཀའ་སྒྲུབ། ཐུགས་གང་དགོངོས་ཀྱི་ིཐུགས་བཞེདེ་དེ་ེལྷུན་བཞིནི་

འགྲུབ་པ་ཞིགི་འབྱུང་རྒྱུའི་ིལས་འགན་དེ་ེང་ཚོ་ོཚང་མར་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་ང་ཚོ་ོཚང་མས་ཆོོས་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱོགོས་རིསི་མི་ིབྱེདེ་

པ་དང་ཆོལོ་ཁའི་ིའཐེནེ་འཁྱེརེ་མ་གྱེསེ་པར་ཚང་མའིི་ངོསོ་ནས་བོདོ་ཟེརེ་དུས་བོདོ་སྤྱི་ིཔའི་ིདོནོ་དག་དེ་ེལ་བསམ་བློ་ོམང་ཙམ་

གཏོངོ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་། སོ་ོསོ་ོསྒེརེ་གྱི་ིཁེེ་ཕན་སྔོནོ་དུ་ཕར་གཡུག་ནས་བོོད་སྤྱིའིི་ིདོནོ་དག་གལ་ཆེ་ེབ་ཨང་དང་པོརོ་བརྩིསི་

ཏེ་ེདེའེི་ིཆེདེ་དུ་༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གིསི་དབུ་ཁྲིདི་པའི་ིའོགོ་ཏུ་སོ་ོསོའོི་ིངོསོ་ནས་དམ་ཚིགི་ལ་རྒྱ་སྲུང་བའི་ིཐོགོ་ནས་ག་རེ་ེག་རེ་ེ

བྱེདེ་ཐུབ་རྒྱུ་འདུག་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་དགོསོ་རྒྱུ་དང་ལག་ལེནེ་བསྟར་དགོསོ་རྒྱུ་གནད་འགག་གསུམ་པ་དེ་ེཆགས་ཡོདོ།

རྒྱ་གར་གྱི་ིགནའ་བོའོི་ིརིགི་གནས་སམ། དང་པོ་ོརྒྱ་གར་ཆོསོ་ཀྱི་ིཞིངི་ས་གསུངས་པ་ཇི་ིབཞིནི་ང་ཚོ་ོནང་པ་སངས་རྒྱས་

པའི་ིཆོསོ་ཀྱིི་འབྱུང་ཁུངས་དང་པོ་ོརྒྱ་གར་རེདེ། རྒྱ་གར་ནས་འཛམ་གླིངི་གི་ིས་ཆ་གང་སར་ཁྱབ་སྤེལེ་བྱུང་། བོདོ་ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཕ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ེརྒྱ་གར་ཡིནི། ད་ལྟའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་

པོ་ོམཆོགོ་བོོད་ནས་རྒྱ་གར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོསོ་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་སུ་བཙན་བྱོལོ་དུ་ཕེབེས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྒྱ་གར་

དུ་བར་སྐབས་ཤིགི་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ཉམས་ཆག་བྱུང་སྟེ་ེཕལ་ཆེརེ་མིིང་གི་ིལྷག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་ིསྐབས་

སུ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོགོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཆོསོ་བརྒྱུད་ཁག་གིི་བླ་ཆེནེ་དབུ་ཁྲིདི་རྣམ་པའི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་

སྨོནོ་ལམ་རེདེ། དེ་ེམིིན་ང་ཚོ་ོནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་འཛིནི་པ་ཁག་གིི་དམ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཚོའོི་ིསྐུ་དྲིནི་ལ་བརྟེནེ་

ནས་རྒྱ་གར་ནང་དུ་སླར་ཡང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིསྒྲ་གྲགས་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ི

སྡེ་ེདང་གཙུག་ལག་ཁང་། བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་གྱི་ིསྡེ་ེདར་སྤེལེ་བྱུང་ཡོདོ། དེ་ེནི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདོནོ་སྙིངི་དང་གཟི་ིབརྗིདི་ལྡན་

པའི་ིགནས་སྟངས་ཆགས་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་འདི་ིལྟ་བུའི་ིགོ་ོསྐབས་བཟང་པོ་ོབྱུང་བའི་ིཁ་ཐུག་ལ་ང་ཚོའོི་ིངོསོ་ནས་ཡང་བསྐྱར་

ང་ཚོོའི་ིམེསེ་པོ་ོདག་ལས་གཅིགི་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ེགསེརེ་གྱི་ིཡང་ཞུན་ལྟ་བུའི་ིབརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་བརྒྱུད་པའི་ི

བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་འཛིནི་སྐྱོངོ་སྤེལེ་གསུམ་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིམཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ི

ང་ཚོོའི་ིམི་ིརབས་ནས་མི་ིརབས་ལ་མར་མུ་མཐུད་དེ་ེརྒྱུན་སྤེལེ་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེཧ་ཅང་གིསི་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཡོདོ། དེའེིི་ནང་

ནས་ཀྱང་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཐུགས་བཞེདེ་དེ་ེནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་དད་

མོསོ་བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིདེའེི་ིཁོརོ་ཡུག་ཙམ་གཅིགི་པུ་མ་ཡིནི་པར་སྤྱིརི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིགོ་ོབ་དང་། ཆོསོ་ཀྱི་ི

ནང་དོོན་མང་པོ་ོཞིགི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཟེརེ་བ་དེའེི་ིསྡེ་ེཚན་ཆུང་ངུ་དེ་ེལས་བརྒལ་ཏེ་ེའཛམ་གླིངི་ཡོངོས་རྫོགོས་ལ་བགོ་ོ
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བཤའ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་དང་། འཛམ་གླིངི་གི་ིསེམེས་ཅན་འགྲོ་ོབ་མི་ིཡོངོས་རྫོགོས་ལ་ཁྱབ་སྤེལེ་བྱེདེ་ཆོགོ་པ་དེ་ེའདྲའི་ིནང་

དོནོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དང་ནང་དོནོ་ཟབ་མོ་ོདེ་ེའདྲ་ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིདགོངོས་བཞེདེ་རླབས་ཆེནེ་གྱིསི་ཚན་རིིག་

པ་དང་ལྷན་དུ་ནང་ཆོསོ་དང་ཚན་རིགི་འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་ནས་བགྲོ་ོགླེངེ་གནང་རྒྱུ་དང་། ཡང་ནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ནང་ཆོསོ་ཀྱིི་ལྟ་

གྲུབ་དང་དེ་ེབཞིནི་ནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིཚན་རིིག་དང་ནང་ཆོོས་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ཁག་ཁག་སོ་ོསོ་ོདབྱེ་ེབ་ཕྱེསེ་ཏེ་ེ

དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེཆོསོ་དད་པ་གཅིགི་པུའི་ིཐོགོ་ནས་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་

པས་སྒོ་ོདུ་མ་ཞིགི་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་འཇུག་རྒྱུ་ཞིགི་དང་ཚང་མ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོོས་ལ་དོ་ོསྣང་འབྱུང་རྒྱུ་

དང་དེའེི་ིཐོགོ་ནས་འགྲོ་ོབ་མི་ིལ་བདེ་ེསྐྱིདི་རྒྱ་གང་ཆེ་ེཞིགི་བསྐྲུན་ཐུབ་རྒྱུའི་ིདགོངོས་བཞེདེ་རླབས་པོ་ོཆེ་ེགནང་གི་ིཡོདོ། དེརེ་

བརྟེནེ་དེ་ེཚོའོི་ིཐོོག་ཏུ་ཡིནི་ནའང་ང་ཚོསོ་ངེསེ་པར་དུ་བསམ་བློ་ོཞིིབ་ཚགས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་གོ་ོབ་གསར་པ་ཞིགི་དང་བསམ་བློ་ོ

རྒྱ་གང་ཆེ་ེགཏོངོ་དགོོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གནད་འགག་ཆགས་འདུག་བསམ། དེ་ེརིངི་སྡོམོ་ཚིགི་ལྟ་བུ་སེམེས་ལ་གང་དྲན་དེ་ེཙམ་

མ་གཏོགོས། གོངོ་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞིནི་ཐུགས་བསྐྱེདེ་དམ་བཅའ་བཞི་ིདེ་ེ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེནེ་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཐུན་

མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་སྨོོན་ལམ་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པ་ཞིིག་ཡིནི་སྟབས། དེརེ་འདི་ིའདྲ་རེདེ་འདི་ིའདྲ་མ་རེདེ་ཅེསེ་ཞུ་

ཐུབ་རྒྱུའི་ིསྤོབོས་པ་མེདེ་ལ་ཞུ་ཕོདོ་རྒྱུ་ཞིགི་ཀྱང་མེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་མང་པོ་ོཞུ་མི་ིཤེསེ། 

མཐའ་དོནོ་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོཐམསཅད་མཁྱེནེ་པ་མཆོགོ་སྐུ་ཚེ་ེཡུན་རིངི་དུ་བརྟན་

པ་དང་ང་ཚོ་ོགཞིསི་བྱེསེ་བོདོ་མི་ིཐམས་ཅད་མགྱོགོས་ནས་མྱུར་དུ་ལྷན་འཛོམོས་ཡོངོ་བ་དང་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

ཕྱོགོས་ཀུན་ཏུ་ནུབ་པ་མེདེ་པར་དར་ཞིངི་རྒྱས་པའི་ིསྨོནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ
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དཔལ་༸ས་སྐྱའི་ི༸སྐྱབས་མགོནོ་གོངོ་མ་ཁྲི་ིཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་

པོ་ོམཆོགོ་ཕྱི་ིལུགས་དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོནོ་དྲུག་ཏུ་ཕེབེས་པའི་ི

སྐུ་ཡི་ིའཁྲུངས་སྐར་ཉིནི་གྱི་ིའཚམས་འདྲིའིི་ིབཀའ་སློབོ།

རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ཚང་མ་ལ་བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིགི་ཏུ་དེ་ེརིངི་གི་ིསྐལ་བ་བཟང་པོའོི་ིདུས་སྟོནོ་འདི་ིལ་ང་

ཚོ་ོབོདོ་གངས་ཅན་ལྗོངོས་ཀྱི་ིརིགིས་སྔགས་འཆང་བ་ཡོངོས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིརྗེ།ེ སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ། དཔལ་

ས་སྐྱའི་ི༸གོངོ་མ་ཁྲི་ིཆེནེ་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ཕྱི་ིལུགས་དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོནོ་དྲུག་ཏུ་ཕེབེས་པའི་ིའཁྲུངས་སྐར་

གྱི་ིདུས་བཟང་དེ་ེཆགས་ཡོདོ། དེ་ེརིངི་འདི་ིའདྲ་བའི་ིདུས་ཚོདོ་བཟང་པོ་ོའདི་ིལ་ཁེ་ེན་ཌ་ཀྲོ་ོརོནོ་ཀྲོ་ོས་སྐྱའི་ིཆོསོ་ཚོགོས་ནས་

བསྐུལ་མ་གནང་བ་ནང་བཞིནི་ངའི་ིངོསོ་ནས་འདིིར་མང་ཚོགོས་ཚོའོི་ིངོསོ་ནས་༸གོོང་མ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིམཛད་པ་ཕྲིནི་ལས་

ལ་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་སྟངས་སྐོརོ་ལ་ཚིགི་ཁ་ཤས་ཤིགི་ཤོདོ་རོགོས་གྱིསི་ཞེསེ་གསུང་གི་ིའདུག །སྤྱིརི་བཏང་ནམ་རྒྱུན་ང་

ཚོ་ོབོདོ་པའི་ིཁ་དཔེ་ེཞིགི་ཡོདོ། རྟེནེ་རྙིངི་པ་ལ་རྟེནེ་བཤད་གསར་པ་ཟེརེ་བ་ཞིིག་ཡོདོ། གང་ཞེ་ེན། སྐུ་འདྲ་རྙིངི་པ་རྩ་ཆེནེ་དེ་ེ

དག་ལ་འགྲེལེ་བཤད་གསར་པ་ཞུ་དགོསོ་པ་གང་ཡང་མེདེ། རང་བཞིནི་གྱིསི་སྐུ་འདྲ་རྙིངི་པ་ཡིནི་ཙ་ན་དེའེི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིརང་

བཞིནི་དང་རིནི་ཐང་དེ་ེརང་བཞིིན་གྱིསི་ཡོདོ་བསྡད་པ་ཞིིག་རེདེ། དེ་ེལ་ང་ཚོསོ་གསར་པ་བརྩམ་དགོསོ་པ་གང་ཡང་མེདེ་ཅེསེ་

དེ་ེའདྲའི་ིབཤད་སྲོལོ་ཡོདོ། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་༸སྐྱབས་མགོོན་༸གོངོ་མ་བདག་ཁྲི་ིརིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གི་ིགདུང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཆ་ནས་

བཞག་པ་ཡིནི་ན། ས་སྐྱ་འཁོནོ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུད་ཅེསེ་ང་ཚོ་ོབོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་ལོ་ོརྒྱུས་ཚོའོིི་ནང་དུ་གཟིགིས་ན་ཧ་ཅང་གིསི་ལོ་ོ

རྒྱུས་རིིང་མོ་ོཡོདོ་བསྡད་པ་ཞིགི་དང་། གནད་འགག་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ་དེ་ེའདྲའི་ིགདུང་རིགིས་ལས་བྱུང་བསྡད་པ་ཞིགི་ཆགས་

ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེརིངི་ངས་མང་ཚོགོས་ཚོ་ོལ་བཀའ་མོལོ་ཞུ་རྒྱུ་དོནོ་ཚན་གཉིསི་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་ཞུ་དགོསོ་མེདེ་དམ་བསམ་

དྲན། 

དང་པོོ། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་ཐོགོ་གི་ིབླ་ཆེནེ། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་ཐོགོ་ཏུ་སྤྱིརི་བཏང་ང་ཚོ་ོབོདོ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་ཏུ་བླ་མ་ཆེནེ་པོ་ོམང་པོ་ོ

བྱུང་ཡོདོ། བླ་མ་ཆེནེ་པོ་ོམང་པོ་ོབྱུང་ཡོདོ་དེ་ེཡིནི་ནའང་དེའེི་ིནང་ནས་གཅིགི་གདུང་རབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་བྱས་ད་

ལྟ་བར་དུ་བྱུང་བསྡད་པ་ཞིགི་དང་། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་བྱུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེའེིི་གཟི་ིབརྗིདི་དང་མཚན་མཐོངོ་ཚང་མ་ལོགོས་

མ་ཉམས་པ་བྱས་ཡོདོ་བསྡད་པ་དེ་ེང་ཚོ་ོས་སྐྱའི་ིགདུང་རབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་པ་དེ་ེཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ་བསམ་དྲན་གྱི་ིའདུག 



133གསུང་འཕྲིན་ཡིད་ཀྱི་གསོས་སྨན།

།དེརེ་བརྟེནེ་རྒྱལ་རབས་ལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་ཏུ་གཟིགིས་ན་དེ་ེམཁྱེནེ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིགི་རེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་ངས་མང་པོ་ོཞུ་མི་ིདགོསོ་པ་བྱས། 

གཉིསི་པ། བཙན་བྱོོལ་ཁྲོདོ་ཀྱི་ི༸སྐྱབས་མགོནོ། ཞེསེ་པ་དེའེི་ིཐོགོ་ཏུ་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཞུ་དགོསོ་དྲན། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་ང་ཚོ་ོ

ཕ་ཡུལ་བོདོ་དུ་ཡིདི་སྐྱོ་ོབའི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་སྟེ་ེང་ཚོ་ོབོདོ་མིའིི་ིམགོནོ་སྐྱབས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་

གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིབོདོ་ཀྱི་ི༸སྐྱབས་གནས་བླ་ཆེནེ་མང་པོ་ོཞིགི་དང་དེ་ེབཞིནི་སྐྱ་སེརེ་མི་ིམང་མང་པོ་ོཞིགི་བཙན་བྱོལོ་དུ་

མི་ིཕེབེས་ཀ་མེདེ་དེ་ེའདྲའི་ིགནས་ཚུལ་ཐབས་སྡུག་པོ་ོཡིདི་སྐྱོ་ོཔོ་ོཞིགི་བྱུང་བ་རེདེ། སྐབས་དེ་ེདུས་ཙ་ན་བཙན་བྱོལོ་དུ་ཕེབེས་

མཁན་གྲས་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོའོི་ི༸གོངོ་མ་ཁྲི་ིཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་འདི་ིབཙན་བྱོལོ་ཕེབེས་མཁན་བླ་ཆེནེ་མང་པོའོི་ིགྲས་ནས་གཅིགི་

ཆགས་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་ད་ལྟའི་ིདུས་ཚོདོ་དེ་ེལ་༸སྐྱབས་མགོནོ་རིནི་པོ་ོཆེེ་དང་མཉམ་དུ་བཙན་བྱོལོ་ཕེབེས་མཁན་བླ་ཆེནེ་མང་

པོ་ོཞིིག་ཞི་ིབར་གཤེགེས་ཏེེ་ཉུང་དུ་ཉུང་དུ་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོདོ། དམིགིས་བསལ་དུ་༸གོངོ་མ་ཁྲི་ིཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་

དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ིབསྟན་པའི་ིབདག་པོ་ོལྟ་བུ་ཆགས་ཡོདོ་དེ་ེཡིནི་ནའང་གྲུབ་མཐའ་རིསི་མེདེ། ཆོསོ་བརྒྱུད་རིསི་མེེད་ཚང་

མས་བརྩི་ིབཀུར་ཞུ་སའི་ིབླ་ཆེནེ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཆགས་ཡོདོ། དེ་ེཚང་མས་མཁྱེནེ་གསལ་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་ཆོསོ་བརྒྱུད་

རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིབླ་ཆེནེ་མང་པོ་ོཞིགི་ཁྲི་ིཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིསྐུ་མདུན་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་དེ་ེརིགིས་གསན་བཞེསེ་གནང་མྱོངོ་

མཁན་མང་པོ་ོཞིགི་ཆགས་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་ང་ཚོའོིི་ས་དགེ་ེབཀའ་རྙིངི་རིསི་སུ་མ་མཆིསི་པའི་ིཆོསོ་སྡེ་ེཁག་རེདེ། དགེ་ེའདུན་

འདུས་པ་མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་༸གོངོ་མ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིསྐུ་མདུན་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་ིཆོསོ་འབྲེལེ་ཞུས་མྱོངོ་མཁན་ཕོནོ་

ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཆགས་ཡོདོ། དེ་ེལ་སོགོས་པ་གང་དང་སྤྱིིའི་ིཐོགོ་ནས་ང་ཚོསོ་ཕར་བལྟས་འོངོ་དུས་ཙ་ན་ང་ཚོའོི་ིཁྲི་ིཆེནེ་རྡོ་ོརྗེེ་

འཆང་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་ན། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིའོགོ་ཏུ་བླ་མ་གལ་ཆེེ་ཤོསོ་ཤིགི་དང་རྩ་ཆེེ་ཤོསོ། ང་ཚོ་ོ

བོདོ་མི་ིཚང་མས་ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་མེདེ་པ། དེ་ེབཞིནི་ལུང་ཚན་དང་ཆོལོ་ཁའི་ིདབྱེ་ེབ་མེདེ་པ་ཚང་མས་དད་གུས་ཞུ་

བསྡད་ས་ཞིགི་དང་། སྐྱབས་བཅོལོ་ཏེ་ེབསྡད་སའི་ིབླ་ཆེནེ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ། དེའེིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་དེ་ེའདྲའི་ི

ཁྱད་ཆོསོ་སམ་འདི་ིལྟ་བུའི་ིཡོནོ་ཏན་དེ་ེ༸གོངོ་མ་རིནི་པོ་ོཆེའེིི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིམཛད་པ་ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ་བསམ་དྲན་གྱི་ི

འདུག །དེ་ེཡང་ང་ཚོ་ོབོདོ་པ་ཚང་མའི་ིངོསོ་ནས་ད་ལྟ་༸གོངོ་མ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྐུ་འཚོ་ོཞིངི་གཞེསེ་ཏེ་ེབཞུགས་བསྡད་པའི་ི

སྐབས་འདིི་ལ་ང་ཚོསོ་དེ་ེཤེསེ་རྟོོགས་ཡོངོ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིིག་དང་། དེ་ེའདྲའི་ིགལ་ཆེནེ་པོ་ོདང་རྩ་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིའདྲ་ཞིགི་རེདེ་འདུག་

ཨང་བསམ་བསམ་གྱི་ིཤེསེ་རྟོགོས་ཡོངོ་དགོསོ་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་བསམ་དྲན། ད་ལྟ་སྤྱིརི་བཏང་བྱས་ན་ཁྲི་ིཆེནེ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ཁྲི་ིཟུར་དུ་ཕེབེས་པ་རེདེ་དེ།ེ ཡིནི་ནའང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ིབསྟན་པའི་ིསྲོགོ་ཤིངི་ངམ་བསྟན་པའི་ི

གཙུག་རྒྱན་དུ་རྩོོད་མེདེ་ཡོངོས་གྲགས་སུ་བཞུགས་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་མ་འོངོས་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ིབསྟན་འཛིནི་

འཁོནོ་རིགིས་རྣམ་པ་ཚོ་ོཡིནི་ནའང་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་བསྟན་འཛིནི་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་གཞན་དག་ཚོ་ོཡིནི་ནའང་༸གོངོ་མ་རིནི་

པོ་ོཆེའེི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་དེ་ེདག་ལ་སྤྱན་ལྟོསོ་ཡར་གཟིགིས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་ཐུགས་ཞེེ་ས་མ་ཞུས་ན་སློོབ་སྦྱོངོ་ངམ། 
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ཡང་ན། སྔོནོ་བྱོནོ་གོོང་མའི་ིརྣམ་ཐར་རྗེེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ིཉམས་ལེནེ་དུ་འཁྱེརེ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིིག་དེ་ེའདྲ་གནང་ཡང་གནང་གིི་

རེདེ་ལ་དེ་ེགནང་ཐུབ་པ་ཞིགི་དང་དེ་ེབཞིནི་ད་ལྟ་གོངོ་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞིནི་ང་ཚོ་ོས་སྐྱའི་ིའཁོནོ་རིགིས་ཀྱིི་ཁྲི་ིའཛིནི་རིམི་བྱོནོ་

དེ་ེསྤྱིརི་བཏང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པས་བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་ཏུ་དམིགིས་བསལ་འབུར་དུ་དོདོ་པའི་ིབླ་ཆེནེ་

ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་མཛད་པ་ཕྲིནི་ལས་དེ་ེཆོོས་བརྒྱུད་ཡན་གར་བ་ཞིགི་དང་ལུང་པ་ཆུང་ཆུང་དེ་ེའདྲ་ཙམ་དུ་མ་

ཟད་པས་བོདོ་འབངས་སྤྱི་ིདང་འཛམ་གླིངི་ཡོངོས་ལ་ཁྱབ་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་ེའདྲའི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་དང་སྨོནོ་ལམ་ཟབ་མོ་ོཞིགི་བཅངས་

གནང་དགོསོ་རྒྱུ་དེ་ེགལ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཆགས་བསྡད་འདུག་བསམ་དྲན་གྱིི་འདུག །དེརེ་བརྟེནེ་ད་རེསེ་ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས་དེ་ེདང་

བསྟུན་ཏེ་ེམང་པོ་ོཞིགི་ཞུ་ཤེསེ་ཀྱིི་མི་ིའདུག་སྟེ།ེ ཡིནི་ནའང་དྲན་གསོའོི་ིཚུལ་དུ་ད་རེསེ་གོ་ོསྐབས་བཟང་པོ་ོའདིི་བརྒྱུད་དེ་ེཚིགི་

ཁ་ཤས་སྤོབོས་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཐོགོ་ནས་ཞུ་དགོསོ་ཐལ་སོངོ་། གལ་ཆེ་ེཤོསོ་ཏེ་ེ༸གོངོ་མ་ཁྲི་ིཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་

ད་ལྟ་སྐུ་མཚན་དཔེའེི་ིལང་ཚོ་ོམངོནོ་པར་རྒྱས་ཏེ་ེམཛད་པ་ཕྲིནི་ལས་དབྱར་གྱི་ིམཚོ་ོཆེནེ་བཞིནི་དུ་རྒྱས་དང་རྒྱས་བཞིནི་པ་

དེ་ེའདྲ་ཞིགི་རེདེ། མ་འོངོས་པ་ལ་ཡིནི་ནའང་ད་དུང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ོབ་ཡོངོས་ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟ་བོདོ་གངས་ཅན་ལྗོངོས་

ཀྱི་ིསྣོདོ་བཅུད་ཆགས་འཇིགི་གི་ིམཚམས་སུ་སླེབེས་པའི་ིཁ་ཐུག་འདི་ིལ་ད་དུང་ཡང་དགོངོས་པ་ཆེ་ེབཞེསེ་ཀྱིི་ཐོགོ་ནས་སྐུ་ཚེ་ེ

ཞབས་པད་ཡུན་རིངི་དུ་བརྟན་པའི་ིསྐྱབས་འཇུག་ཅི་ིནས་ཀྱང་གནང་རོགོས་གྱིསི་ཞེསེ་ང་ཚོ་ོཚང་མས་གསོལོ་བ་ཕུར་ཚུགས་

སུ་འདེབེས་རྒྱུ་དང་། ང་རང་ཚོ་ོཁྲི་ིཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོ་ོལས་ཆོསོ་དང་ཟང་ཟིངི་གི་ིའབྲེེལ་བ་ཐོགོས་པ་ང་རང་ཚོ་ོཚང་མའི་ི

ངོསོ་ནས་ཀྱང་༸གོོང་མ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིམཛད་པ་ཕྲིནི་ལས་ལ་སོ་ོསོའོི་ིངོསོ་ནས་ནུས་པས་གང་ལྕོགོས་ཀྱི་ིཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་

དང་དེ་ེབཞིནི་གསོལོ་འདེབེས་སྨོོན་ལམ་ཚང་མས་གང་དྲག་དྲག་གནང་རོགོས་གནང་ཞེསེ་དེ་ེལྟར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡོངོས་ལ་བདེ་ེསྐྱིདི་འབྱུང་བ་དང་། །

བདག་གཞན་མ་ལུས་ཚོགོས་བསགས་སྒྲིབི་སྦྱངས་ན། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོོད་པར་ཤོགོ །
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རྒྱལ་བ་འབྲི་ིགུང་པ་ཆེནེ་པོའོི་ི༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེ་ེཚང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདཀོནོ་

མཆོགོ་བསྟན་འཛིནི་ཀུན་བཟང་ཕྲིནི་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཆོགོ་དགུང་གྲངས་

བདུན་ཅུ་དོནོ་ལྔར་ཕེབེས་པའི་ིསྐུ་ཡི་ིའཁྲུངས་སྐར་ཉིནི་གྱི་ི 

འཚམས་འདྲིའིི་ིབཀའ་སློབོ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ཕྱི་ིཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༢༤ ཉིིན།

འདས་དུས་ཀླུ་རིགིས་སྒྲོནོ་དང་མར་མེ་ེམཛད། །མ་འོངོས་བྱམས་པ་ད་ལྟར་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །

ཀུན་གྱི་ིམཐའ་ནིི་མཉམ་མེདེ་རིནི་ཆེནེ་དཔལ། །འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་མགོོན་ཞབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

བོདོ་གངས་ཅན་ལྗོངོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་མཉམ་མེདེ་དྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ཡང་སྒོསོ་སུ་ཀླུ་

སྒྲུབ་གཉིསི་པ་རྒྱལ་བ་འབྲི་ིགུང་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིབསྟན་པའི་ིསྐྱབས་དང་མགོནོ་དཔུང་གཉེནེ་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིསི་པ་འབྲི་ིགུང་

༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེ་ེཚང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདོནོ་གྱི་ིསླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོསོ་ན་དཀོནོ་མཆོགོ་བསྟན་འཛིིན་ཀུན་བཟང་ཕྲིནི་ལས་ལྷུན་

གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོགོ་དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོནོ་ལྔར་ཕེབེས་པའི་ིསྐུ་ཡི་ིའཁྲུངས་སྐར་གྱི་ིདུས་སྟོནོ་བཟང་པོ་ོའདི་ིལ་

གུས་པ་རང་ཉིདི་ནས་དགའ་དད་སྤྲོ་ོགསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཚམས་འདྲིའིིི་བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིགི་ཏུ་སྐུ་ཚེ་ེ

བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་མཛད་འཕྲིིན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ིསྨོནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

	སྤྱི རི་ང་ཚོའོི་ིའབྲི་ིགུང་སྐྱབས་མགོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིད་ལྟ་འཚོ་ོཞིངི་བཞུགས་པའི་ིབླ་ཆེནེ་གཞན་དག་དང་མི་ིའདྲ་བ་

སྐུ་འཁྲུངས་ས་དེེ་ཡིནི་ནའང་ད་ལྟ་ང་ཚོའོི་ིབོདོ་ཀྱི་ིདམག་སྤྱི་ིཆེནེ་མོ་ོཚ་རོངོ་ཟླ་བཟང་དགྲ་འདུལ་ཞེསེ་ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་བོདོ་

ཀྱི་ིདཔའ་བོ་ོཆགས་བསྡད་ཡོདོ། ཕྱོགོས་གཅིིག་ནས་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་གསུམ་པའི་ིསྐུ་སྲོོག་བསྐྱབས་མྱོངོ་བ་དེ་ེའདྲ་

གང་ལྟར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ིགང་ཟག་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་དེེའི་ིཁྱིམི་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་ས་ཤོརོ་བའི་ིསྐབས་སུ་རིནི་

པོ་ོཆེ་ེཕ་གིིར་ལྷག་སྟེ་ེངལ་སྩོལོ་གནང་རྒྱུ་ལ་སོགོས་པའི་ིསྐུ་ངལ་མང་པོ་ོཞིགི་མྱོངོ་དགོསོ་རྒྱུ་དེ་ེའདྲ་བྱུང་ཡོདོ། ཡིནི་ནའང་ཕྱི་ི

ལོ་ོ༡༩༧༥ལོརོ་ཕལ་ཆེརེ་བོདོ་ནས་ཚུར་མི་ིསུ་གཅིགི་རྒྱ་གར་དུ་མ་ཐར་བའི་ིསྐབས་རེདེ། ཡིནི་ནའང་སྐབས་དེ་ེདུས་ཙ་ན་རིནི་

པོ་ོཆེའེི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་དང་ཕྲིནི་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེནེ་བྱས་རྒྱ་གར་དུ་ཚུར་ཕེབེས་ཐུབ། ཕེབེས་ཐུབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་

༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ལ་ཡར་བོདོ་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་དེེ་དུས་ཙ་ན་དངོསོ་གནས་བོདོ་ཕྱི་ིནང་དུ་འབྲེལེ་བ་
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མེདེ་སྟབས་བོོད་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་གསལ་ཞིངི་གསལ་བ་ཞིགི་སྙན་ལམ་དུ་འབུལ་རྒྱུ་དེ་ེའདྲའི་ིམཛད་པ་ཕྲིནི་ལས་དམིིགས་

བསལ་གནང་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་སྐབས་དེ་ེདུས་ཙ་ན་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིནི་ནའང་རུམ་བཏེགེ་ཏུ་

བཞུགས་ཡོདོ་སྟབས་དེེའི་ིསྐུ་མདུན་དུ་ཡར་ཕེབེས་ཏེ་ེསྐབས་དེ་ེདུས་ཙ་ན་མཚུར་ཕུ་དགོནོ་པ་ལ་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཡོདོ་

པ་མཚུར་ཕུའི་ིལྷ་ཆེནེ་སྐབས་དེ་ེདུས་གཅིིག་པུར་བཞུགས་ཡོདོ་པ་དེ་ེའདྲའི་ིགནས་སྟངས་ལ་སོོགས་པ་སྙན་གསེངེ་ཞུས་པ་

དེ་ེའདྲའི་ིསྐོརོ་༸སྐྱབས་མགོནོ་པོ་ོཆེ་ེནས་གསུང་མྱོོང་ཡོདོ། སྐབས་དེ་ེདུས་ཙ་ན་གང་ལྟར་བོདོ་ཕྱིི་ནང་གི་ིགནས་སྟངས་

ཕན་ཚུན་འབྲེལེ་བ་མེདེ་པ་དང་བོདོ་ནང་ལོགོས་ལ་རིགི་གནས་གསར་བརྗེའེི་ིགནས་སྟངས་ལ་སོགོས་པ་ཡ་ང་ཞིངི་གདུག་

རྩུབ་ཅན་གྱི་ིགནས་ཚུལ་མང་པོ་ོབྱུང་བ་དེ་ེམི་ིམང་པོ་ོཞིགི་གིིས་ཤེསེ་རྟོགོས་བྱུང་མེདེ། ཡིནི་ནའང་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེ༸སྐྱབས་མགོནོ་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེཚུར་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབེས་བྱས་ཚང་མ་ལ་གསུང་རྒྱུ་དང་དེའེི་ིརྐྱེནེ་བྱས་ཚང་མ་ལ་གནས་སྟངས་མཁྱེནེ་རྟོགོས་ཐུབ་པ་

བྱུང་ཡོདོ་པ་རེདེ་བསམ་དྲན་གྱི་ིའདུག །དེ་ེཙམ་དུ་མ་ཟད་པས་༸སྐྱབས་མགོོན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཚུར་རྒྱ་གར་དུ་ཆིབིས་སྒྱུར་གནང་

བ་དེ་ེལ་བརྟེནེ་བྱས་༡༩༩༢ལོ་ོམིནི་ནམ་ཕལ་ཆེརེ་འབྲི་ིགུང་གིི་གདན་ས་བྱང་ཆུབ་གླིངི་ཕྱག་བཏབ། གང་ལྟར་རྒྱ་གར་ནང་

ལོགོས་ལ་༸སྐྱབས་མགོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམ་ཕེབེས་གོངོ་དུ་ཕལ་ཆེརེ་བཙན་བྱོལོ་གྱིི་སྤྱི་ིཚོོགས་ནང་དུ་འབྲི་ིགུང་གི་ིདགོནོ་སྡེ་ེཕལ་

ཆེརེ་མེདེ་བསྡད་པའི་ིགནས་སྟངས་ཕལ་ཆེརེ་ཆགས་ཡོདོ། ༸སྐྱབས་མགོོན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཕེེབས་པ་དེེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཐུགས་

བསྐྱེདེ་དང་མཛད་འཕྲིནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་མཐུ་ལ་བརྟེནེ་གང་ལྟར་༸རྒྱལ་བ་འབྲི་ིགུང་པའི་ིབཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ིབསྟི་ི

གནས་ཤིགི་བྱུང་ཡོདོ། དེ་ེབྱུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པས་རྗེསེ་སུ་རིམི་པ་བཞིནི་ད་ལྟ་འབྲི་ིགུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིམཐོ་ོསློབོ་ཀྱང་

ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་ང་ཚོའོིི་སྲོོང་བཙན་དཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་ཞེསེ་དཔེེ་མཛོོད་ཁང་སྤུས་དག་པོ་ོཞིགི་བསྐྱོནོ་གནང་ཡོདོ། དེ་ེཙམ་དུ་

མ་ཟད་མཉན་ཡོདོ་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིནང་པའི་ིསྒོམོ་སྒྲུབ་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིསློོབ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་སའི་ིབསྟི་ིགནས་གསར་འཛུགས་གནང་རྒྱུའི་ི

དགོངོས་གཞི་ིརླབས་པོ་ོཆེ་ེགནང་བཞིནི་ཡོདོ། ནམ་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡུན་རིངི་དུ་གནས་རྒྱུར་གསུང་རབ་དེ་ེདག་

མི་ིཉམས་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་རྒྱུ་དང་རྒྱུན་སྤེལེ་བྱེདེ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་སྟབས་དེེའི་ིཐོགོ་ཏུ་ཡིནི་ནའང་ཐུགས་ཁུར་མང་པོ་ོཞིགི་

བཞེསེ་ཡོདོ། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིབཙན་པོའོི་ིརྒྱལ་རབས་ཧ་ཅང་གིསི་གྲ་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དེ་ེའདྲ་ལྗགས་རྩོམོ་གནང་

བ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིངོ་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིམཛད་པ་མང་པོ་ོཞིགི་བསྐྱངས་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེདག་ལ་ང་ཚོ་ོཚང་

མས་སྙིངི་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་དགོསོ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོ་ོསྐལ་བ་བཟང་བ་གཅིགི་གང་ཆགས་

ཡོདོ་ཅེ་ེན། སྐྱབས་མགོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་ད་ལྟར་བར་དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོནོ་ལྔ་བར་དུ་ང་ཚོ་ོཚང་མའི་ིསྐྱབས་དང་

མགོནོ་དང་རེ་ེས་བྱས་འཚོ་ོཞིངི་བཞུགས་པ་དེ་ེང་ཚོ་ོབསོདོ་བདེ་ེབསོདོ་ནམས་ཆེནེ་པོ་ོཞིིག་རེདེ་བསམ་དྲན་གྱི་ིའདུག །སྤྱིིར་

བཏང་གི་ིབླ་མ་དམ་པ་ཞིགི་ལ་མཚོནོ་ན་གལ་ཆེ་ེཤོསོ་ཏེ་ེསྐུ་ཚེ་ེཞབས་པད་བརྟན་རྒྱུ་དེ་ེརེདེ། སྐུ་ཚེ་ེཞབས་པད་བརྟན་ན་

རང་བཞིནི་གྱིསི་ཞལ་བཞུགས་པ་ཙམ་གྱིསི་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་འབད་མེེད་ལྷུན་གྲུབ་ཡོངོ་རྒྱུ་ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ། དེརེ་

བརྟེནེ་སྐུ་ཚེ་ེཞབས་པད་བརྟན་དགོསོ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། ང་ཚོ་ོསློབོ་འབངས་ཡོངོས་རྫོགོས་དང་ལྷག་པར་དུ་མཉམ་མེདེ་
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དྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེ་ེའཇུག་ཡོངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ིངོསོ་ནས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་སྐུ་ཚེ་ེཞབས་པད་བརྟན་རྒྱུ་

དང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་བདག་ཅག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འཚོ་ོཞིངི་གཞེསེ་རོགོས་གནང་ཞེསེ་གསོལོ་

འདེབེས་ཞུ་དགོསོ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེེད། 

དེ་ེབཞིནི་ད་རེསེ་ཀྱི་ིསྐབས་དང་དུས་འདི་ིལ་བསྟུན་ཏེ་ེང་རང་ཚོ་ོམཉམ་མེདེ་དྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་པ་ད་ལྟ་ཆེ་ེབཞི་ིཆུང་

བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་ནས་ཁ་ཤས་ཤིགི་མ་གཏོོགས་ཆ་ཚང་ཞིགི་ལྷག་མེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་གང་ཡོདོ་པ་དེ་ེང་ཚོ་ོཚང་མ་ལོགོས་མཐུན་

སྒྲིལི་རྡོགོ་རྩ་གཅིགི་སྒྲིལི་བྱེདེ་དགོསོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གིསི་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེདེ། ༸སྐྱབས་མགོནོ་རིནི་པོ་ོཆེེ་ཡིནི་ནའང་བཀའ་བརྒྱུད་

ཕན་ཚུན་མཐུན་སྒྲིལི་དང་རྡོགོ་རྩ་གཅིགི་སྒྲིལི་ཡོངོ་རྒྱུའི་ིཐོོག་ཏུ་དགོངོས་པ་རླབས་ཆེནེ་ཞིགི་བཞེསེ་གནང་མཁན་ཞིགི་རེདེ། 

སྔོནོ་མ་ང་ཚོ་ོཐེངེས་ཤིགི་དིལིླཱི་ིལ་ཞལ་མཇལ་ཞིགི་བྱུང་། དེ་ེདུས་ཙ་ན་༸སྐྱབས་མགོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེནས་བཀའ་གནང་གི་ིའདུག 

།ཞྭ་དམར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་མཇལ་འཕྲད་ཅིགི་བྱུང་ན་སྐབས་དེ་ེདུས་ཞྭ་དམར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབཞུགས་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་ཞྭ་དམར་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་སྟེ་ེཀཾ་ཾཚང་གིི་རྩོདོ་རྙོགོ་དེ་ེཞི་ིཐུབ་རྒྱུ་ཞིགི་བྱུང་ན་དེ་ེཀཾ་ཾཚང་གཅིགི་པུ་མིནི་པར་བཀའ་བརྒྱུད་

ཀྱི་ིབསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་བོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱི་ིལ་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོའབྱུང་བ་འདུག་ཅེེས་དེ་ེདུས་བཀའ་མོལོ་གནང་གི་ི

འདུག །བཀའ་མོལོ་གནང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་འབྲི་ིགུང་དབོནོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདངོསོ་སུ་ཡར་

ཀ་བློནོ་སྦུག་ཏུ་ཕེབེས་བྱས་ཞྭ་དམར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་ཐུགས་དགོངོས་ཚུལ་ག་རེ་ེཡོདོ་པ་ཕར་བཀའ་མོལོ་གནང་རྒྱུ་དེ་ེའདྲའི་ི

སྐུ་ངལ་ཁྱད་བསད་ཀྱིསི་འགན་འཁུར་རླབས་པོ་ོཆེ་ེབཞེསེ་གནང་ཡོདོ། ཡིནི་ནའི་ིསྐབས་དེ་ེདུས་ཙ་ན་གནས་སྟངས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་

པས་མཇལ་འཕྲད་ཞུ་མ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་ཕྱིསི་སུ་ཞྭ་དམར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཐེངེས་ཤིགི་མཇལ་འཕྲད་ཞུ་ཐུབ་པ་དེ་ེ

ལྟར་བྱུང་བ་རེདེ། གང་ལྟར་ཡང་ཐོགོ་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རིནི་པོ་ོཆེེས་ང་ཚོའོི་ིབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དེ་ེཕན་ཚུན་ཕྱོགོས་

གཅིིག་ནས་ང་ཚོ་ོཚང་མ་ལོགོས་དངོསོ་གནས་བླ་མ་གཅིགི་པ་བརྒྱུད་པ་གཅིགི་པ་ཆོསོ་དང་ཞྭ་མདོགོ་གཅིགི་པ་ཆགས་ཡོདོ་

སྟབས་ང་རང་ཚོ་ོཕན་ཚུན་མཐུན་སྒྲིལི་རྡོགོ་རྩ་གཅིགི་སྒྲིལི་དངོསོ་གནས་བྱས་ན་དགོསོ་རེདེ་ཅེསེ་བཤད་དགོསོ་རྒྱུ་མེདེ་པ་

ཞིགི་གི་ིགནས་སྟངས་ཆགས་ཡོདོ། ཡིནི་ནའང་དུས་སྙིགིས་མ་ལྔ་བདོ་ོབའི་ིདུས་ཚོདོ་རྩོདོ་ལྡན་གྱི་ིདུས་རབས་ཤིགི་ཆགས་

ཡོདོ་སྟབས་མི་ིཚང་མ་འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིཆགས་སྡང་དང་དེ་ེའདྲའི་ིགཞན་དབང་དུ་སོངོ་། ལྷག་པར་དུ་ནམ་རྒྱུན་ནས་བླ་མ་

གོངོ་མ་རྣམས་ནས་མར་བརྒྱུད་པའི་ིམན་ངག་ཟབ་མོ་ོདེ་ེདག་ཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལ་བཤད་རྒྱུ་མེདེ་པ་བྱས། ཁ་རྒྱུན་དེ་ེའདྲ་དང་

འདི་ིའདྲ་འདི་ིའདྲ་བྱུང་བ་རེདེ་ཅེསེ་རྙོགོ་དྲ་དང་གནས་ཚུལ་སྡུག་པ་དེ་ེདག་གྲྭ་པ་རྒན་པ་དེ་ེདག་གིསི་གཅིགི་གིསི་གཅིགི་

ལ་བཤད་བསྡད་རྒྱུ་དེའེི་ིལུགས་སྲོལོ་ཞིགི་འདུག །དེརེ་བརྟེེན་དེསེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་སྟེ་ེདེའེི་ིལྟ་བ་ངན་པའིི་བག་

ཆགས་ཆེནེ་པོ་ོབཞག་འོངོ་གི་ིའདུག །དེ་ེདག་ལ་གཟབ་གཟབ་བྱེདེ་དགོསོ་རྒྱུ་གལ་ཆེ།ེ ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟ་འབྲི་ིགུང་དགོངོས་

གཅིིག་ལྟ་བུ་མཚོནོ་པ་ན་༸རྒྱལ་དབང་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེསེ་དྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་ཆེནེ་མོ་ོཞེསེ་མཚན་གསོལོ་

བསྔགས་བརྗོདོ་གནང་བ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་རེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་འདི་ིའབྲི་ིགུང་གཅིགི་པུ་མ་ཡིནི་པ་ང་ཚོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་པ་ཡོངོས་རྫོགོས་



138 གསུང་འཕྲིན་ཡིད་ཀྱི་གསོས་སྨན།

ཀྱིསི་སློབོ་སྦྱོངོ་གནང་དགོསོ་རྒྱུ་རེདེ་ཞིགི་འདུག །གང་ཞེ་ེན། དེའེིི་ནང་གི་ིལྟ་སྒོམོ་སྤྱོདོ་གསུམ་དང་བཞེདེ་ཚུལ་དེ་ེདག་ཚང་

མ་མང་ཆེ་ེབ་ཞིགི་མར་དྭགས་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ་ེདེ་ེནས་མར་ཕག་མོ་ོགྲུ་པ་དེ་ེནས་མར་བརྒྱུད་པ་གང་ལྟར་བཀའ་བརྒྱུད་རིནི་

པོ་ོཆེའེི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིབཞེདེ་ཚུལ་དང་དེ་ེབཞིནི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིའཁྱེརེ་སོ་ོག་རེ་ེཡོདོ་པ་དེ་ེམར་རྡོགོ་རྡོགོ་བྱས་གསུང་པ་

ཞིགི་རེདེ་འདུག །དེརེ་བརྟེནེ་ང་ཚོ་ོཚང་མས་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་དགོསོ་རྒྱུ་ཞིགི་རེདེ་འདུག །ཀཾ་ཾཚང་ནང་དུ་ཡིནི་ནའང་མ་འོངོས་

པ་ལ་ད་ལྟ་དངོསོ་སུ་དཔེ་ེཀློགོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། དངོསོ་སུ་འབྲི་ིགུང་དགོངོས་གཅིགི་ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་རྒྱུ་གང་ཡོངོ་གི་ིམེདེ། མ་

འོངོས་པ་ལ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་འབྱུང་རྒྱུར་ངོསོ་ཀྱིིས་འབད་བརྩོནོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེདང་དེ་ེབཞིིན་ང་ཚོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་པ་ཚང་མའི་ིངོསོ་

ནས་འབྲི་ིགུང་དགོངོས་གཅིགི་དེ་ེལ་ང་ཚོསོ་ཐོསོ་བསམ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་གནང་དགོསོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་རེདེ་འདུག 

།མཐའ་དོནོ་དུ་གོངོ་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞིནི་གྱིསི་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་བསྟན་འཛིནི་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་ེ

ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་མཛད་འཕྲིིན་རྒྱས་དགོོས་རྒྱུ་གལ་ཆེ།ེ དེའེིི་ནང་ནས་ཀྱང་འབྲི་ིགུང་༸སྐྱབས་མགོོན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྟ་བུ་

ཡིནི་ན་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ལ་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམཐུ་གྲུབ་པའི་ིདེ་ེའདྲའིི་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཆགས་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་

སྐུ་ཚེ་ེཞབས་པད་བརྟན་ན་རང་བཞིིན་གྱིསི་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིགི་ཡིནི་སྟབས་སྐུ་ཚེ་ེཞབས་པད་ཡུན་

དུ་བརྟན་རོགོས་གནང་ཞེསེ་གསོལོ་བ་ལན་བརྒྱར་འདེབེས་རྒྱུ་ཡིནི། 

དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡོངོས་ལ་བདེ་ེསྐྱིདི་འབྱུང་བ་དང་། །

བདག་གཞན་མ་ལུས་ཚོགོས་བསགས་སྒྲིབི་སྦྱངས་ན། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོོད་པར་ཤོགོ །
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ཙཱ་འདྲ་ཐེེབས་རྩ་ཚོོགས་པ་ལ་སྩལ་བའི་ིགསུང་འཕྲིནི་བཀའ་སློབོ།

རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ཚང་མ་བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས། དེ་ེརིངི་ཙཱ་འདྲ་ཐེབེས་རྩ་ཚོགོས་པའི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་རོགོས་རམ་གྱི་ིའོགོ་ཏུ་བདེ་ེ

གཤེགེས་སྙིངི་པོའོི་ིསྐོརོ་ལ་ཞིབི་འཇུག་དང་དེ་ེབཞིནི་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེའདྲའི་ིདྲྭ་རྒྱ་དམིགིས་བསལ་འདི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་གསར་

བཟོ་ོགནང་བ་དེ་ེལ་སྙིངི་ཐག་པ་ནས་དགའ་སྤྲོ་ོདང་དྲྭ་རྒྱ་གསར་བཟོ་ོགནང་མི་ིའབྲེལེ་ཡོདོ་ཚང་མ་ལ་བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་

ཞུ་བ་དང་དམིགིས་བསལ་དུ་ཙཱ་འདྲ་ཐེབེས་རྩ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་མི་ིཡོངོས་རྫོགོས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེདང་ལྷག་པར་དུ་ཙཱ་འདྲ་

ཐེབེས་རྩ་ཚོགོས་པའི་ིདབུ་ཁྲིདི་ ཨེརེཀ་ ལའང་དམིགིས་བསལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ 

སྤྱིརི་བཏང་ཚང་མས་མཁྱེནེ་བཞིནི་པ་ཞིགི་རེདེ། བདེ་ེགཤེགེས་སྙིངི་པོའོི་ིསྐོརོ་དང་ལྷག་པར་དུ་རྒྱུད་བླ་མའི་ིབསྟན་

བཅོསོ་སྐོརོ་དེངེ་སང་དམིགིས་བསལ་དུ་དེ་ེལ་ཉམས་ཞིབི་བྱེདེ་མི་ིམང་དུ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ། མང་དུ་འགྲོ་ོདགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་ང་ཚོ་ོབོདོ་དུ་སྔོནོ་མ་ནས་རྒྱུད་བླ་མའི་ིབསྟན་བཅོསོ་དེ་ེའཁོརོ་ལོ་ོམཐའ་མའི་ིགསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་

ཆ་ཚང་ཤོསོ་ཤིགི་དང་ཚད་ཐུབ་ཏུ་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པས་རྒྱ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིནང་བསྟན་ནང་དུ་ཡིནི་ནའང་ད་ལྟ་

ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིགྲུབ་མཐའ་ལ་ནམ་རྒྱུན་དབུ་སེམེས་གཉིསི་ཞེསེ་དབྱེ་ེབ་ཕྱེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ། དེའེི་ིཐོགོ་ཏུ་ད་དུང་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་

པའམ་བདེ་ེགཤེགེས་སྙིངི་པོ་ོསྨྲ་བའི་ིགྲུབ་མཐའ་ཟེརེ་བ་ཞིགི་སྔོནོ་མ་རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་ཡོདོ་པ་འདྲ་འདུག་ཅེསེ་དེ་ེསྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

བསྟན་བཅོསོ་སམ་སྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིདཔང་རྟགས་ཆེ་ེཤོསོ་ཏེ་ེརྒྱུད་བླ་མའི་ིབསྟན་བཅོསོ་དེ་ེབཞག་བསྡད་རྒྱུ་ཞིགི་ཡོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། 

དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱུད་བླ་མའི་ིབསྟན་བཅོསོ་དེ་ེང་ཚོ་ོབོདོ་དུ་དབུ་མ་གཞན་སྟོངོ་རང་སྟོངོ་གང་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་

རེདེ་ཟེརེ་བ་དེ་ེཙམ་གྱི་ིབསམ་བློ་ོགཏོངོ་སྟངས་དེ་ེདབུ་མའི་ིནང་དུ་ཡང་གཞན་སྟོངོ་རང་སྟོངོ་གི་ིདབྱེ་ེབ་ཕྱེསེ་བསྡད་པ་ཙམ་དུ་

མ་ཟད་དེ་ེལས་ཕར་བརྒལ་ཏེ་ེདབུ་སེམེས་གཉིསི་ལས་བརྒལ་བའི་ིགྲུབ་མཐའ་གཞན་དག་ཅིགི་ཡིནི་པ་ལ་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་

རྒྱུ་ཞིགི་དེའེང་དམིགིས་བསལ་ཞིགི་ཆགས་འདུག །དམིགིས་བསལ་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཆ་མཚོནོ་ན་དེ་ེདམིགིས་བསལ་

འབྲེལེ་བ་ཆགས་ཡོདོ། དེའེང་ང་ཚོའོི་ིརྒྱུད་བླ་མའི་ིབསྟན་བཅོསོ་དེ་ེམཻ་ཻཏྲི་ིཔའི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་གསེབེ་ནས་རྙེདེ་པ་རེདེ་ཅེསེ་ང་ཚོའོི་ི

ལོ་ོརྒྱུས་ཁ་ཤས་ནང་དུ་དེ་ེལྟར་ཡོངོ་བཞིནི་འདུག །དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ནས་མཻ་ཻཏྲི་ིཔ་དང་འབྲེལེ་བ་ཆགས་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་མཻ་ཻཏྲི་ིཔས་

ཡིདི་ལ་མི་ིབྱེདེ་པའི་ིཆོསོ་སྐོརོ་དེ་ེབོདོ་དུ་ཉམས་ལེནེ་གནང་བའི་ིསྐབས་ཉམས་ལེནེ་གནང་སྟངས་མི་ིའདྲ་བ་སྣ་ཁ་གསུམ་བྱུང་

ཡོདོ་སྙམ། གཅིགི་སྟེ་ེཟབ་གསལ་སྔགས་ཀྱི་ིདབུ་མ་རྩལ་དུ་བཏོནོ་ནས་ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་། གཉིསི་པ་ཟབ་པ་མདོ་ོ

ཡི་ིདབུ་མ་རྩལ་དུ་བཏོནོ་ནས་ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་། གསུམ་པ་སེམེས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་ིལྟ་བ་རྩལ་དུ་བཏོནོ་ནས་

ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་རྒྱུ་སྣ་ཁ་གསུམ་བྱུང་ཡོདོ། ཟབ་གསལ་སྔགས་ཀྱི་ིདབུ་མ་རྩལ་དུ་བཏོནོ་ནས་ཉམས་ལེནེ་གནང་རྒྱུ་དེ་ེདང་ཟབ་

པ་མདོ་ོཡི་ིདབུ་མ་རྩལ་དུ་བཏོནོ་ནས་ཉམས་ལེནེ་གནང་རྒྱུ་དེ་ེམར་མི་ིཡབ་སྲས་ནས་མར་རིམི་པ་བཞིནི་དུ་བརྒྱུད་དེ་ེལྷག་པར་
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དུ་དྭགས་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེའེི་ིསྐབས་སུ་ཟབ་པ་མདོ་ོཡི་ིདབུ་མ་རྩལ་དུ་འདོནོ་རྒྱུ་དེ་ེཤུགས་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་གནང་སྟེ་ེང་ཚོསོ་ནམ་རྒྱུན་

མདོ་ོལུགས་ཀྱི་ིཕྱག་ཆེནེ་ཟེརེ་བ་ཕལ་ཆེརེ་དེའེི་ིཁུངས་གཏུག་ས་བསྟན་བཅོསོ་གཙོ་ོབོ་ོཞིགི་ད་ལྟ་རྒྱུད་བླ་མའི་ིབསྟན་བཅོསོ་དེ་ེ

ཆགས་ཡོདོ། དེའེང་ནམ་རྒྱུན་པཎྜི་ིཏ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པའི་ིགཞུང་ཞིགི་གི་ིནང་དུ་ངོ་ོབོའོི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་མིངི་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཟེརེ་བ་དེ་ེམདོ་ོལུགས་ཀྱི་ིདབུ་མའམ་མདོ་ོལུགས་ཀྱི་ིཕྱག་ཆེནེ་དེ་ེལ་གོ་ོདགོསོ་རྒྱུ་དེ་ེལྟར་ཆགས་ཡོདོ། དེརེ་

བརྟེནེ་དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ནས་རྒྱུད་བླ་མའི་ིབསྟན་བཅོསོ་དེ་ེདང་ལྷག་པར་དུ་བདེ་ེགཤེགེས་སྙིངི་པོའོི་ིགྲུབ་མཐའ་འམ་ཡང་ན་གཞན་

སྟོངོ་ཞེསེ་པ་ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་ཡང་སྐད་ཆ་དེ་ེགླེངེ་འོངོ་དུས་ཙ་ན་གཞན་སྟོངོ་རང་སྟོངོ་གི་ིརྩོདོ་པ་དེའེི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབསྡད་

མཁན་ཞིགི་འདུག །དེརེ་སྔོནོ་དུ་ངོསོ་རང་ནས་བསམ་བློ་ོབཏང་བ་ན་བདེ་ེགཤེགེས་སྙིངི་པོ་ོསྨྲ་བའི་ིགྲུབ་མཐའ་ཞེསེ་ལབ་པ་ན་

ཏོགོ་ཙམ་ཐ་སྙད་དེ་ེརན་པ་མི་ིའོངོ་ངམ་བསམ་པ་དེ་ེལྟར་དྲན། གང་ལྟར་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ནས་བྱས་ན་དམིགིས་

བསལ་ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ། དེའེི་ིནང་ནས་ཀཾ་ཾཚང་གི་ིངོསོ་ནས་བཤད་ན་༸ཀརྨ་པ་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེསེ་ཕལ་ཆེརེ་བོདོ་དུ་

གཞན་སྟོངོ་གི་ིལྟ་བ་ཐོགོ་མར་ཡོངོས་གྲགས་ཀྱིསི་ཁྱབ་སྤེལེ་གནང་མཁན་གྱི་ིགྲས་ཤིགི་ཆགས་ཡོདོ་བསམ་དྲན་གྱི་ིའདུག །དེ་ེ

བཞིནི་༸ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་གཞན་སྟོངོ་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆེནེ་པོ་ོགནང་མཁན་ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ། ༸ཀརྨ་

པ་མི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ཡིནི་ན་གཙོ་ོབོ་ོལྟ་བ་རང་སྟོངོ་གནང་རྒྱུ་དེ་ེསྐད་གྲགས་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་དེ་ེཡིནི་ནའི་ིདམིགིས་བསལ་དུ་

གཞན་སྟོངོ་སྐོརོ་ལ་བསྟན་བཅོསོ་གཞན་སྟོངོ་གི་ིསྲོལོ་འབྱེདེ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེལྟར་མཛད་གནང་འདུག །དེརེ་བརྟེནེ་ངོསོ་ཀྱི་ིརེ་ེབ་

ལ་ད་རེསེ་ཀྱི་ིགླེངེ་སྟེགེས་ཤིགི་ཡོདོ་པ་འདིའིི་ིཐོགོ་ནས་ང་ཚོ་ོབོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པས་རྒྱ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ི

ཐོགོ་ཏུ་ཡིནི་ནའང་བདེ་ེགཤེགེས་སྙིངི་པོ་ོསྨྲ་བའི་ིལྟ་གྲུབ་དང་དམིགིས་བསལ་དུ་རྒྱུད་བླ་མའི་ིབསྟན་བཅོསོ་སྐོརོ་ལ་ཞིབི་འཇུག་

གང་འདྲ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ནའང་དེ་ེདག་ཚང་མ་ཕན་ཚུན་ང་ཚོ་ོབོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དང་རྒྱ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཕན་ཚུན་གཅིགི་

གིསི་གཅིགི་ལ་ཕན་ཚུན་སྤེལེ་རེསེ་བྱེདེ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་རྒྱུས་ལོནོ་བྱེདེ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིམཁས་དབང་

དེ་ེགྲས་ཀྱིསི་ཀྱང་དེངེ་དུས་ཀྱི་ིཞིབི་འཇུག་ཐབས་ལམ་བེདེ་སྤྱད་དེ་ེཞིབི་འཇུག་གནང་བ་དེ་ེརིགིས་དང་དམིགིས་བསལ་དུ་རྒྱུད་

བླ་མའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་ིརྩོམོ་པ་པོ་ོདེ་ེསུ་ཡིནི་མིནི་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེབཞིནི་རྒྱུད་བླ་མའི་ིབསྟན་བཅོསོ་འདི་ིདེངེ་སང་རྒྱ་དཔེ་ེ

ཡང་ཐོབོ་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་སྐད་ཡིགི་གཞན་གྱི་ིཐོགོ་ཏུ་འགྱུར་སྔ་ཤོསོ་ཏེ་ེད་ལྟ་ཡོདོ་པ་ཕལ་ཆེརེ་རྒྱ་ཡིགི་དེ་ེཆགས་བཞིནི་མེདེ་

དམ། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་ཡིགི་དང་རྒྱུད་བླ་ཐོགོས་འགྲེལེ་ལ་སོགོས་པ་མང་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་པས་དེ་ེདག་ལ་ཞིབི་འཇུག་ཚད་ལྡན་འོངོ་

རྒྱུ་དེའེི་ིཐོགོ་ཏུ་ང་ཚོ་ོབོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རྒྱ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དེ་ེབཞིནི་དེངེ་དུས་ཀྱི་ིཞིབི་འཇུག་ཐབས་ལམ་ལ་སོགོས་པ་

བེདེ་སྤྱོདོ་བཏང་སྟེ་ེང་ཚོའོི་ིབདེ་ེགཤེགེས་སྙིངི་པོ་ོསྨྲ་བའི་ིལྟ་གྲུབ་དེ་ེལ་ལེགེས་སྐྱེསེ་གསར་པ་ཞིགི་ཕུལ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་བློ་ོསྒོ་ོ

གསར་པ་ཞིགི་འབྱེདེ་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་ེའདྲའི་ིརེ་ེབ་དང་སྨོནོ་འདུན་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ། ཚང་མས་ད་རེསེ་འདི་ིལྟ་བུའི་ིདོནོ་སྙིངི་ལྡན་པའི་ིབྱ་བ་

རླབས་པོ་ོཆེ་ེཞིགི་དབུ་འཛུགས་གནང་བ་དེ་ེལ་སྙིངི་ཐག་པ་ནས་དགའ་པོ་ོབྱུང་ཞེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་། བྱ་བ་རླབས་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ི

བགེགེས་དབང་བར་ཆད་མེདེ་པའི་ིཐོགོ་ནས་འགྲུབ་ཐུབ་རྒྱུའི་ིསྨོནོ་འདུན་ཡོདོ།
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༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གིསི་དབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱིསི་

བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཁག་གི་ིབྱུང་རིམི་དང་ནང་ཆོསོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཅེསེ་པའི་ི

བརྙན་འཕྲིནི་བརྒྱུད་ལམ་གསར་དུ་དབུ་བརྙེསེ་པར་སྩལ་བའི་ི

གསུང་འཕྲིནི་བཀའ་སློོབ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ཕྱི་ིཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི།

བདག་ཅག་གི་ིསྟོནོ་པ་མཉམ་མེདེ་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོའོི་ིཞབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོདྲི་ིམ་མེདེ་པ་ལ་མགོ་ོབོསོ་རབ་ཏུ་བཏུད་དེ་ེགུས་པས་ཕྱག་

བགྱིའིོ།ོ །

རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ི༸སྐྱབས་དང་མགོནོ་དང་དཔུང་གཉེནེ་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིསི་པ་༸གོངོ་ས་༸རྒྱལ་

བའི་ིདབང་པོའོི་ིཞབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོདྲི་ིམ་མེདེ་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དེ་ེརིངི་འདིརི་སྲིདི་སྐྱོངོ་འབུམ་རམས་པ་བློ་ོབཟང་སེངེྒེ་ེམཆོགོ་གིསི་དབུ་ཁྲིདི་པའི་ིབཀའ་ཤག་ནས་ད་ལོ་ོདམིིགས་

བསལ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིབཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་གྱི་ིལོ་ོལ་སྲུང་བརྩིི་ཞུ་བཞིནི་པའི་ིཆ་ཤས་སུ་ང་ཚོ་ོ

བོདོ་གངས་ཅན་ལྗོངོས་ཀྱི་ིས་དགེ་ེབཀའ་རྙིངི་རིསི་སུ་མ་མཆིསི་པའི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཁག་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་ངོ་ོསྤྲོདོ་བརྙན་འཕྲིནི་གྱི་ི

ལམ་ནས་ཁྱབ་སྤེལེ་ཞུ་རྒྱུའི་ིལས་འཆར་འདི་ིའདྲ་ཞིགི་འགོ་ོབཙུགས་པ་དེ་ེལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་དང་འབྲེལེ་ཡོདོ་ལས་བྱེདེ་ཚང་

མ་ལའང་ལེགེས་གསོོའི་ིབསྔགས་བརྗོདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

བོདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་ཆོསོ་རྒྱལ་སྐུ་དྲིནི་ཅན་ཚོའོི་ིསྐབས་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིབསྟན་པ་དར་རྒྱུའི་ིའགོ་ོ

བཙུགས་ཏེ་ེཕྱིསི་སུ་ལོ་ོངོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་གིི་རིངི་དུ་འཕེལེ་འགྲིབི་མང་པོ་ོབྱུང་བ་རེདེ་དེ་ེཡིནི་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དེ་ེརྒྱུན་

ཆད་མེདེ་པར་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་བྱུང་ཡོདོ། དེའེིི་ནང་ནས་ད་ལྟ་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པ་ས་དགེ་ེབཀའ་རྙིངི་ཞེསེ་དེ་ེའདྲའི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་

ཆེནེ་པོ་ོབཞི་ིདང་དེ་ེབཞིནི་ཇོ་ོནང་དང་གཡུང་དྲུང་བོནོ་ལ་སོགོས་པ་ང་ཚོ་ོབོདོ་མིི་ཚོའོིི་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིགསོསོ་སུ་བཞུགས་

པའི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེདག་གིི་ལོ་ོརྒྱུས་དང་དེ་ེབཞིནི་སྐྱེསེ་ཆེནེ་གོངོ་མ་ཚོོའི་ིརྣམ་ཐར་དེ་ེདག་ང་ཚོོས་ཤེསེ་རྟོགོས་བྱེདེ་

དགོསོ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་དེ་ེལ་ང་ཚོསོ་སློབོ་སྦྱོངོ་ཞུ་དགོསོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཡོདོ། སྤྱིརི་བཏང་ང་ཚོ་ོབོདོ་པ་ཚོསོ་ལོ་ོ

རྒྱུས་ལ་དོ་ོསྣང་དེེ་ཙམ་ཞིགི་ནམ་རྒྱུན་གནང་གི་ིམེདེ། དེ་ེགནང་གི་ིམེདེ་པ་ཡིནི་སྟབས་ཆོསོ་སྲིདི་གང་ཐད་ནས་ཀྱང་ལོ་ོརྒྱུས་



142 གསུང་འཕྲིན་ཡིད་ཀྱི་གསོས་སྨན།

དེ་ེསྤུས་དག་པོ་ོགཅིགི་དང་ལོ་ོརྒྱུས་རིགི་པའི་ིའགྲོ་ོསྟངས་དང་མཐུན་པ་ཡག་པོ་ོཞིགི་འབྱུང་ཐུབ་རྒྱུ་ཏོགོ་ཙམ་ང་ཚོ་ོལ་དཀའ་

ངལ་འཕྲད་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་དེངེ་སང་གི་ིདུས་ཚོདོ་ལ་མི་ིཚང་མས་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་བྱེདེ་རྒྱུ་དང་དེ་ེབཞིནི་དངོསོ་ཡོདོ་ཀྱི་ི

གནས་ཚུལ་ག་རེ་ེབྱུང་ཡོདོ་པ་དེ་ེདག་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེཚོ་ོལ་དོ་ོསྣང་དང་དབྱིངིས་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་པའི་ིསྐབས་

ཡིནི་ཙ་ན་འདི་ིའདྲའི་ིསྐབས་སུ་ང་ཚོསོ་ངེསེ་པར་དུ་གོ་ོསྐབས་ཆུད་ཟོསོ་སུ་མ་འགྲོ་ོབ་བྱས། ང་ཚོ་ོབོདོ་པ་ཚོསོ་སོ་ོསོའོི་ིཕ་

མེསེ་ཡང་མེསེ་གོངོ་མ་ཚོའོི་ིལོ་ོརྒྱུས་རྣམ་ཐར་དེ་ེདག་ང་རང་ཚོའོི་ིངོསོ་ནས་ཞིབི་འཇུག་མཐིལི་ཕྱིནི་པ་ཞིགི་དང་སྤུས་ཚད་དང་

ལྡན་པ་བྱེདེ་དགོསོ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཆགས་འདུག་བསམ་དྲན། དེརེ་ད་རེསེ་ང་ཚོའོི་ིདབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ནས་

འདི་ིའདྲ་ཞིགི་གི་ིལས་དོནོ་ལག་བསྟར་གནང་བ་དེརེ་ང་ཚོསོ་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིབི་འཇུག་བྱེདེ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་དེ་ེབཞིནི་དམིགིས་བསལ་

དུ་ང་ཚོ་ོབོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཆེནེ་པོ་ོཁག་གི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་གསལ་པོ་ོཞིགི་འོངོ་རྒྱུ་ལ་ལེའེུ་གསར་པ་ཞིགི་སྒོ་ོཕྱེསེ་པ་རེདེ་བསམ་དྲན། 

དེརེ་མ་འོངོས་པ་ལ་ཡིནི་ནའང་འདི་ིཚོའོི་ིཐོོག་ཏུ་ང་ཚོའོི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་དང་ལྡན་པའི་ིམཁས་པ་དང་གང་ཟག་ཚང་མའི་ིངོསོ་ནས་

ཐུགས་སྣང་གནང་དགོོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག་བསམ་དྲན། ཡང་བསྐྱར་ད་རེསེ་ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས་དེ་ེདཔེ་ེམི་ིསྲིདི་

པ་སྔར་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་གིི་ཐོགོ་ཏུ་དེ་ེཙམ་དོ་ོསྣང་མ་བྱུང་བའམ། ཡང་ན་ཆོསོ་བརྒྱུད་ཁག་ཚང་མའིི་ལོ་ོརྒྱུས་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་གསལ་

བསྒྲགས་འོངོ་རྒྱུ་དེ་ེལ་གོ་ོསྐབས་མཐུན་རྐྱེནེ་དེ་ེཙམ་འོངོ་གི་ིམེདེ། ད་རེསེ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་བྱུང་བ་དཔེ་ེམི་ིསྲིདི་ཡག་པོ་ོརེེད། 

དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེཚོ་ོབརྒྱུད་དེ་ེཚང་མའི་ིངོསོ་ནས་བོོད་ཀྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཁག་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་དེ་ེབཞིནི་སྐྱེསེ་ཆེནེ་གོངོ་མ་ཚོའོི་ིརྣམ་

ཐར་ལ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་ིསྤྲོ་ོབ་འཕེལེ་རྒྱུ་ཞིིག་དང་དེ་ེབཞིནི་དམ་པ་གོངོ་མའི་ིརྣམ་ཐར་ལ་དད་པ་དག་སྣང་འཕེལེ་བའི་ིརྒྱུ་

བཟང་པོ་ོཞིགི་ལ་འགྲོ་ོཐུབ་རྒྱུའི་ིསྨོནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ



གསུང་རོྩོམ་མུ་ཏིགི་

ཕྲེངེ་བ་
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སེངེ་ཆེནེ་མཁའ་ལ་འཕྱོ་ོའདྲའི་ིསྙིངི་སྟོབོས་འབར། །

རྒྱུད་དོནོ་མན་ངག་འབུམ་གྱི་ིགཡུ་རལ་གསིགི །

སྙན་བརྒྱུད་ས་གཞི་ིགཡོ་ོབའི་ིགད་རྒྱངས་ཅན། །

སྐྱེསེ་མཆོགོ་སྒྲ་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་ོསླར་ཡང་དྲན། །

སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ཕྱི་ིཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༩ ལ། ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེརེ་འབོདོ་པས་མར་སྟོནོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའོི་ིའདས་མཆོདོ་རྗེསེ་

སུ་དྲན་ནས་བསྟོདོ་པའོ།ོ །
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༸སྐྱབས་རྗེ་ེབསྟན་དགའ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཡང་སྲིདི་ཀྱི་ིཞབས་བརྟན་བཞུགས་སོོ།།

ཨོཾ་ཾསྭསྟི།ི

གདོདོ་ནས་གཤེགེས་བཞུགས་སྤྲོསོ་མཚན་མི་ིམངའ་ཡང་། །

འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་བསམ་བཞིནི་སྒྱུ་མའི་ིསྐུས། །

གང་འདུལ་དེརེ་སྟོནོ་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། །

སྐུ་གསུང་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

མཐའ་ཡས་འགྲོ་ོབ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ོལས། །

འདོོན་པའི་ིཐབས་ལ་བསྐལ་མང་གོམོས་པའི་ིམཐུས། །

དུས་ཀྱི་ིརྒུད་པ་མེ་ེལྟར་འབར་གྱུར་ཀྱང་། །

རླབས་ཆེནེ་ཐུགས་རྗེེའི་ིའཇུག་པ་མཁའ་དང་མཉམ། །

ད་ལྟ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིམིགི་ངོ་ོརུ། །

སླར་ཡང་ཚེསེ་པའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིཉི་ིགཞོནོ་གང་། །

མཁྱེནེ་དང་བརྩེ་ེབའི་ིའོདོ་སྟོངོ་སྤྲོ་ོབཞིནི་དུ། །

ནམ་ཡང་མི་ིནུབ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོོལ། །

སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའོི་ིབདེནེ་མཐུ་དང་། །

བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབོ་རྒྱ་མཚོའོི་ིབྱིནི་རླབས་དང་། །

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་ཀྱིསི། །

འདོོད་དོནོ་འབད་མེདེ་འགྲུབ་པའི་ིདཔལ་སྦྱིནི་ཅིགི །
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ལས་ཉོནོ་འཐིབི་པོོས་ནོནོ་པ་བདག་འདྲའང་། །

སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་མཉེསེ་བཞིནི་རྗེསེ་བཟུང་སྟེ།ེ །

ཅི་ིགསུང་ཚད་འཛིནི་ཅི་ིམཛད་ལེགེས་མཐོངོ་གིིས། །

ཐུགས་ཡིདི་དབྱེརེ་མེདེ་འདྲེསེ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །

རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ིདང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ ལྷག་པར་དུ་ངན་བུ་བདག་ཉིདི་ལ་ཆོསོ་དང་ཟང་ཟིངི་གི་ིབཀའ་དྲིནི་དུ་མའི་ིགཏེརེ་ཆེནེ་

དུ་གྱུར་པ། དཀྱིལི་འཁོརོ་རྒྱ་མཚོའོི་ིཆོ་ོག་ལ་མཁས་ཤིངི་། སྙིགིས་མའི་ིདུས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་པ་ཆེནེ་པོ་ོམཚན་བརྗོདོ་པར་དཀའ་

བ། དོནོ་གྱི་ིསླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོསོ་ན་༸སྐྱབས་རྗེ་ེའབྲོངོ་སྤྲུལ་བསྟན་དགའ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཡང་སྲིདི་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ངོསོ་འཛིནི་ཞུས་

ནས་ལོ་ོའགའ་ཕྱིནི་མོདོ། ད་བར་ཚོགོས་སུ་འདོནོ་རྒྱུའི་ིཞབས་བརྟན་གསོལོ་འདེབེས་དམིགིས་བསལ་མི་ིའདུག་པས། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་

ངེསེ་པར་དུ་རྩོོམ་དགོསོ་སོ་ོཞེསེ་བལ་ཡུལ་བན་ཆེནེ་འདུས་སྤྱི་ིནས་བསྐུལ་མ་བྱུང་དོནོ་ལྟར། དད་གུས་བཟང་པོོས་གང་ལྟར་མ་

བཅོསོ་པར་བྲིསི་པ་འདིསི་ཀྱང་། རྗེ་ེབཙུན་བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེབརྟན་ཅིངི་། མཐོངོ་ཐོོས་དྲན་རེགེ་གི་ིཕྲིནི་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ི

རྒྱུར་གྱུར་ཅིགི་ཅེསེ། ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་ིམཚན་གྱི་ིཟེགེས་མ་སྤྱི་ིབར་ཕོགོ་པ་དེསེ། འཛམ་གླིངི་བྱང་

མཐར་ཐུག་དང་ཁད་མི་ིརིངི་བའི་ིསར་སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༢ བཟང་པོ་ོལ་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །
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༸སྐྱབས་རྗེ་ེསྒྲུབ་དཔོནོ་བདེ་ེཆེནེ་སྐུ་ཕྲེངེ་གཉིསི་པ་ཀརྨ་ཚེ་ེདབང་གཟི་ིབརྗིདི་རྒྱལ་པོོའི་ིཞབས་བརྟན་བཞུགས་སོ།ོ།

ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ལ་ཟག་མེདེ་བདེ་ེཆེནེ་རྒྱས། །

ཆེནེ་པོའོི་ིསྐུ་ལ་འཆི་ིམེདེ་ཚེ་ེདབང་ཐོབོ། །

ཚངས་དབྱངས་གསུང་ལ་ཚད་མེདེ་གཟི་ིབརྗིདི་འབར། །

བདེེ་ལེགེས་ཀུན་སྩོལོ་བདེ་ེགཤེགེས་རྒྱལ་པོརོ་འདུད། །

རྒྱལ་མཆོོག་དམ་པའི་ིབཀའ་གསུང་སྤྱི་ིབོསོ་མཆོདོ། །

རྒྱལ་བའི་ིགདན་ས་ཉམས་པ་སོརོ་ཆུད་སོགོས། །

རྒྱ་ཆེནེ་བསྟན་འགྲོའོི་ིམཛད་བཟང་མཁའ་དང་མཉམ། །

རྒྱལ་བའི་ིགདུང་འཚོབོ་དམ་པར་ཞབས་བརྟན་གསོལོ། །

ཐུགས་ལ་མི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །

གསུང་ལ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའོི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །

སྐུ་ལ་མཐོོང་བ་དོནོ་ལྡན་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །

ཀུན་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །

སྐྱབས་རྗེ་ེསྒྲུབ་དཔོནོ་བདེེ་ཆེནེ་གྱི་ིཡང་སྲིདི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདགུང་གྲངས་ཉེརེ་གཅིགི་ལ་ཕེབེས་པའི་ིའཁྲུངས་སྐར་དང་སྟབས་བསྟུན། རྗེ་ེ

གོངོ་མའི་ིསྐུ་དྲིནི་རྗེསེ་སུ་དྲན་ཅིངི་། ད་ལྟའི་ིཡང་སྲིདི་རིིན་པོ་ོཆེའེི་ིཐུགས་བཞེདེ་མཛད་འཕྲིནི་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་ཅིངི་

རྒྱུན་མི་ིའཆད་པའི་ིསྨོནོ་འདུན་བཅས། ཀརྨ་པར་གྲགས་པ། ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་པས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ཕྱི་ིཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༢༡ བཟང་

པོརོ་སྦྱར་བ་དགེེའོ།ོ །
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༈ མྱུར་འབྱོོན་གསོལོ་འདེབེས་བཞུགས་སོ།ོ །

དཀོནོ་མཆོགོ་རྩ་བ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །

དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེནེ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི།ི །

ཡི་ིདམ་ཆོསོ་སྲུང་རྒྱ་མཚོའོི་ིབདེནེ་མཐུ་ཡིསི། །

དེངེ་འདིརི་འདོདོ་དོནོ་འགྲུབ་པའིི་དགེ་ེལེགེས་སྩོལོ། །

བསླབ་གསུམ་གསེརེ་གྱི་ིདྲྭ་བས་གདོངོ་གཡོགོས་ཤིངི་། །

དད་གསུམ་མོསོ་གུས་ཟབ་མོའོི་ིཡན་ལག་བརྟན། །

བསྟན་འགྲོའོི་ིཁུར་ཆེནེ་འདེགེས་ལ་མི་ིངལ་བའི།ི །

སྐྱེསེ་མཆོགོ་གཉིསི་འཐུང་དབང་པོ་ོམྱུར་བྱོནོ་གསོལོ། །

ཐོསོ་ན་དད་པའི་ིསྤུ་ལོོང་གཡོ་ོབྱེདེ་ཅིངི་། །

མཐོོང་ན་སྐྱེ་ེདགུ་དགའ་བའི་ིམཚན་དཔེ་ེཅན། །

དྲན་ན་ཉོནོ་མོངོས་གདུང་བ་གཞིལི་ནུས་པའི།ི །

འབྲེལེ་ཚད་དོནོ་ལྡན་བླ་མ་མྱུར་བྱོནོ་གསོལོ། །

ཞེསེ་ཚ་སྒང་ཡེ་ེཆེནེ་དགོནོ་གྱི་ིསེརེ་སྐྱ་ཡོངོས་ཀྱི་ིངོ་ོཚབ་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོསོ་ཡེ་ེཆེནེ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱིི་མྱུར་བྱོནོ་

གསོལོ་འདེབེས་ཤིགི་དགོསོ་ཞེསེ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོརོ། ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིིན་ལས་རྡོ་ོརྗེསེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༤ ལ་

ཤར་མར་བྲིསི།
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༄༅། །མཁན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཚུལ་ཁྲིམིས་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིཞབས་བརྟན་བཞུགས་སོ།ོ །

ཆེ་ེབའི་ིཆེ་ེམཆོགོ་སྟོནོ་པ་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ། །

རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་མཆོགོ་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་མའི་ིམཚན། །

སངས་རྒྱས་གཉིསི་པ་མཚོ་ོ་སྐྱེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེསོགོས། །

སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོསོ་དེངེ་འདིིར་ཤིསི་པ་སྒྲུབས། །

སྡོམོ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམིས་གཙང་མའི་ིལུས་མཛེསེ་ཤིངི་། །

མ་ནོརོ་ལེགེས་བཤད་སྒྲོགོས་པའི་ིམགྲིིན་པ་སྙན། །

ཟབ་དོནོ་ཇི་ིབཞིནི་རྟོགོས་པའི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཅན། །

མཁན་ཆེནེ་སྨྲ་བའི་ིསེངེ་གེརེ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

འཆད་པའི་ིལམ་སྟོནོ་ཕན་བདེེའི་ིགསོོས་སུ་སྨན། །

རྩོདོ་པའི་ིརིགིས་པ་བསྟན་པའི་ིརྒྱན་དུ་ཆེ།ེ །

རྩོམོ་པའི་ིལེགེས་བཤད་གདུལ་བྱའི་ིདཔལ་དུ་འབར། །

སྙིགིས་དུས་འདྲེནེ་མཆོགོ་བླ་མའི་ིཞབས་བརྟན་གསོོལ། །

གངས་ཅན་ལྗོངོས་དང་ཙི་ིནའི་ིཡུལ་སོགོས་སུ། །

རིསི་མེདེ་འགྲོ་ོལ་ཐར་པའི་ིལམ་སྟོནོ་ཞིངི་། །

ཐུབ་བསྟན་རིནི་ཆེནེ་ཕྱོགོས་མཐར་རྒྱས་མཛད་པ། །

ཐེགེ་མཆོགོ་བཤེསེ་གཉེནེ་དམ་པའི་ིཞབས་བརྟན་གསོལོ། །
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བླ་མ་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེདང་། །

དམ་ལྡན་སྲུང་མའི་ིགྲོགོས་དང་བཅས་པ་ཡིསི། །

ཇི་ིལྟར་སྨོནོ་པའི་ིདོནོ་རྣམས་ཡོངོས་འགྲུབ་ནས། །

བཀྲ་ཤིསི་སྣང་བས་ས་གསུམ་དགེེ་གྱུར་ཅིགི །

གངས་ཅན་ལྗོངོས་ཀྱི་ིཕན་བདེེའི་ིརྩ་ལག་དམ་པ། རྒྱ་བོདོ་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ཐར་པའི་ིལམ་བཟང་པོརོ་འདྲེནེ་པའིི་དེདེ་

དཔོནོ། རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་སྐྱོངོ་བ་ལ་འཕགས་པའི་ིགནས་བརྟན་ཆེནེ་པོ་ོལྟར་ཐུགས་བསྐྱེདེ་དང་མཛད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། 

མཁན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཚུལ་ཁྲིམིས་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིཞལ་སྔ་ནས་བསྟན་འགྲོའོི་ིདོནོ་དུ་སྐུ་ཚེ་ེཡུན་དུ་བརྟན་པའི་ིགསོལོ་འདེབེས་རང་ཉིདི་ནས་

རྒྱུན་མར་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ་མོདོ། ད་ལམ་གྲོགོས་མཆེདེ་ཀརྨ་བསམ་གཏན་ནས་ཆེདེ་དུ་བསྐུལ་མ་བྱུང་དོནོ་ལྟར། ཀརྨ་པའི་ིམཚན་གྱི་ི

ཟེགེས་མ་སྤྱི་ིབོརོ་ཕོགོ་པ། ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེརེ་འབོོད་པའིི་སྙོམོ་ལས་པ་དེསེ་ལྕགས་བྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཟླ་བའི་ིཚེསེ་ ༡༨ སྤྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༢༠ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༢ ལ་སྦྱར་བ་དགེ་ེཞིངི་བཀྲ་ཤིསི་པར་གྱུར་ཅིགི་གུ །



ངོོ་སོྤྲོད་གསེརེ་གྱི་ི 

མེ་ེལོོང་
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ཡེ་ེཆེནེ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཕྲིནི་ལས་བསྟན་འཛིནི་གྱི་ི 

རྣམ་ཐར་མདོརོ་བསྡུས།

ཡེ་ེཆེནེ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཕྲིནི་ལས་བསྟན་འཛིནི་ནི་ི

ཡབ་སྐྱ་ཤུས་ཨ་མཆོདོ་ཚེ་ེརིངི་བཀྲ་ཤིསི་དང་། ཡུམ་སྨད་མ་

དཔོནོ་ཚང་གི་ིསྲས་མོ་ོཤེསེ་དགའ་སྒྲོལོ་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྲས་

སུ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༣༢ ལོརོ་ཚ་བ་སྒང་སྒམ་འཛོངོ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། 

དགུང་ལོ་ོལྔའི་ིཐོགོ་ྋབྱམས་མགོནོ་ཀྭན་ཏིངི་ཏཱའི་ིཡི་ིསི་ིཏུ་

པདྨ་དབང་མཆོགོ་གིསི་གྲུབ་དབང་བསོདོ་ནམས་རང་གྲོལོ་

གྱི་ིཡང་སྲིདི་དུ་ངོསོ་འཛིནི་མཛད་དེ་ེམཚན་ཀརྨ་

སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཕྲིནི་ལས་བསྟན་འཛིནི་ཞེསེ་སྩལ། 

གདན་ས་ཀརྨ་དགོོན་གྱིི་བླ་ཚབ་བླ་མ་ཚུལ་

ཁྲིམིས་རྣམ་རྒྱལ་དང་བླ་མ་དོནོ་གྲུབ་ཚེ་ེརིངི་རྣམ་

གཉིསི་ཀྱི་ིམདུན་ནས་ཡི་ིགེེ་འབྲི་ིཀློགོ་དང་ཀཾ་ཾཚང་

རང་ལུགས་ཆོ་ོག་ཆོོས་སྤྱོདོ་འདོནོ་རྟ་དབྱངས་

གར་འཆམ་རོལོ་གསུམ་སོགོས་བསླབས། དགུང་

ལོོ་བཅུ་གསུམ་ཐོོག་ཀར་ཁུང་གཞུང་དུ་བླ་མ་

ཐོསོ་དགའི་ིམདུན་ནས་ཐུན་མོངོ་གི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོདང་

རིགི་པའི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་ཀྱི་ིགདམས་པ་སོགོས་མནོོས།

རིགིས་ཀྱི་ིཅོདོ་པན་ྋརྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་དང་། ཀར་སྲས་

ཀོོང་སྤྲུལ་དཔལ་ལྡན་མཁྱེེན་བརྩེེའིི་འོདོ་ཟེེར་

དབུས་སྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་དུ་མའི་ིཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་དབང་

ལུང་མན་ངག་མང་དུ་ཞུས། ཁྱད་པར་དྲུང་པ་རིནི་པོ་ོཆེེ་ནས་

ཕྱག་ཆེནེ་གྱི་ིཁྲིདི་གནང་བ་ཙམ་གྱིསི་ལྟ་བ་ངོ་ོའཕྲོདོ། དགུང་

ལོ་ོབཅོ་ོབརྒྱད་པར་ཀརྨའི་ིགདན་ས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་བཞུགས། 

ཉེརེ་གཅིགི་པར་རང་དགོནོ་དུ་ཕེབེས་ནས་བསྟན་པའིི་རྒྱུན་

གཡས། ཚ་བ་ཡག་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ དབུས། ཡེ་ེཆེནེ་སྤྲུལ་སྐུ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཕྲིནི་ལས། 

གཡོནོ། ཡག་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེའེིི་སྐུ་མཆེདེ།
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བསྐྱངས། ཉེརེ་དགུ་པར་དུས་འགྱུར་བྱུང་སྟེེ་ཕྱག་ཞབས་

ལྕགས་སྒྲོགོ་གིསི་བསྡམས་པ་སོགོས་འོ་ོབརྒྱལ་ཚད་མེདེ་

མྱངས་ཀྱང་། རྐྱེནེ་ངན་ཐོགོ་ཏུ་བླངས་ཏེ་ེལས་ཀྱི་ིལྷག་མ་

སྦྱངས། བཙོནོ་ཁང་དུ་བསྙེནེ་སྒྲུབ་གནད་སྨིནི་མཛད་དེ་ེགུ་རུ་

རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་མ་མགོནོ་སོགོས་ཞལ་གཟིགིས་ཤིངི་འབྱུང་

འགྱུར་གྱི་ིལེགེས་ཉེསེ་སྣ་ཚོགོས་ཐུགས་སུ་ཤར། དགུང་ལོ་ོ

ལྔ་བཅུའི་ིཐོགོ་ཏུ་བཙོནོ་བཀྲོལོ་ཐོབོ་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་

གནས་གཟིགིས་སུ་ཕེབེས། ྋགོངོ་ས་༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་

བཞི་ིཔ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ྋརྒྱལ་བ་ཡབ་

སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིདབུས་རིསི་མེདེ་བསྟན་འཛིནི་སྐྱེསེ་ཆེནེ་དུ་

མའིི་སྐུ་དྲུང་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་མང་དུ་ཞུས། དཔལ་

ཀརྨའིི་གདན་ས་རུམ་བཏེགེ་ཏུ་ྋརྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམ་པའི་ི

བཀའ་ལུང་བཞིནི། ༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པ་མཆོགོ་གིསི་

སྡེ་ེདགེ་ེབཀའ་འགྱུར་མ་ཕྱིིར་བསྐྱར་པར་གནང་བ་དེ་ེདང་

རང་ལུགས་ཆོ་ོག་ཆོོས་སྤྱོདོ་དང་གཞུང་དཔེ་ེགང་ཡོདོ་པ་

བསྣམས་ནས་ཕྱིརི་བོདོ་དུ་བྱོནོ། ལྷ་སར་ཀློགོ་ཤེསེ་པ་དུ་མ་

བསྡུ་རུབ་གནང་སྟེ་ེབཀའ་འགྱུར་དག་ཚར་བཀླགས། བསྟན་

པ་ཡང་དར་སྐབས་ལྷ་སར་བཀའ་འགྱུར་ཞལ་ཕྱེསེ་པ་ཐོགོ་

མ་རུ་གྲགས།

ྋའཇམ་མགོནོ་ཀོངོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིབཀའ་དགོངོས་

བཞིནི་སྒྲུབ་དཔོནོ་བདེ་ེཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་ལྷན་དུ་མཚུར་ཕུར་

བྱོནོ་ནས་སྒར་བསང་དང་དར་ཆེནེ་ཐོགོ་མར་བསྒྲེངེས། དགུང་

ལོ་ོང་གཉིསི་སྐབས་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེབེས་ཏེ་ེཡེ་ེཆེནེ་དགོནོ་གསར་

སྤོ་ོམཛད། ༡༩༨༤ ལོརོ་ྋབྱམས་མགོནོ་ཀྭན་ཏིངི་ཏཱའི་ིསི་ི

ཏུ་པདྨ་དོནོ་ཡོདོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གདན་དྲངས་ཏེ་ེས་གཞིརི་

བྱིནི་རླབས་སོགོས་བསྐྱངས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྒྲུབ་ཁང་

སོགོས་བཏབ་ནས་ ༡༩༨༧ ལོརོ་ཀརྨ་ཆགས་མེདེ་རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེསྐུ་ཕྲེངེ་བདུན་པ་མཆོགོ་གིསི་གཙུག་ལག་ཁང་དབུ་འབྱེདེ་

སོགོས་མཛད། ༡༩༩༡ ལོརོ་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པར་བཅས་པ་

གསར་བཞེངེས་ལེགེས་པར་གྲུབ་སྟེ་ེབཅའ་ཡིགི་ནི་ིྋརྒྱལ་

དབང་༸ཀརྨ་པ་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་ ༡༩༤༢ ཆུ་རྟ་ལོརོ་

ཀརྨ་དགོནོ་དུ་ཕེབེས་སྐབས་སུ་ཡེ་ེཆེནེ་དགོནོ་ལ་སྩལ་བའི་ི

ཡེ་ཆེན་ཁྲིབ་ལུང་རི་ཁྲོད། ཡེ་ེཆེནེ་དགོནོ།
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བཅའ་ཡིགི་ཆེནེ་མོ་ོརྙིངི་པ་དེ་ེརྩ་འཛིནི་ཕྱག་བཞེསེ་མཛད།

དུས་འགྱུར་རྗེསེ་གདན་ས་ཀརྨ་དགོོན་དུ་མགོནོ་པོའོི་ི

སྒྲུབ་མཆོདོ་གསར་དུ་ཚུགས་སྐབས་ཕེེབས། ཆོ་ོག་ཆོསོ་སྤྱོདོ་

འདོོན་རྟ་དབྱངས་གར་འཆམ་རོལོ་གསུམ་སོགོས་ནི་ིགཙོ་ོབོ་ོ

གདན་ས་བར་ལུགས་ལྟར་འཛིནི་སྐྱོངོ་སྤེལེ་གསུམ་གནང་། 

ཀཾ་ཾཚང་སྤྱིའིི་ིཕྱག་བཞེསེ་ལྟར་ནཱ་རོོའི་ིསྒྲུབ་ཁང་སོགོས་གསར་

འཛུགས་མཛད།

ཕྱིི་ལོོ་༡༩༩༢ལོོར་གདན་ས་བར་པའིི་བླ་མ་བསོོད་

བསྟན་དང་བླ་མ་ལྷ་རྡོ་ོརྣམ་གཉིསི་རེསེ་མོསོ་སྒྲུབ་དཔོནོ་དུ་

གདན་འདྲེནེ་ཞུས། དུལ་མོ་ོཆོསོ་རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་། སེ་ེརྒྱལ་

དབང་གཙོསོ་བླ་ཆེནེ་མང་པོ་ོགདན་དྲངས་ཏེ་ེབཀའ་བརྒྱུད་

སྔགས་མཛོདོ་དང་རིནི་ཆེེན་གཏེརེ་མཛོདོ་སོགོས་ཀྱི་ིདབང་

ལུང་ཚུགས། 

གཞན་ཡང་མཛོ་ོརྫི་ིརྗེ་ེདྲུང་དང་། སྒེརེ་ནོགོ་སྤྲུལ་སྐུ། 

བླ་མ་ཐར་པ་ལྷ་མགོནོ། སྤྲུལ་སྐུ་ཀར་སེངེ་སོགོས་དང་། ཨ་

དཀོནོ་སྤྲུལ་སྐུ་གཙོསོ་པའི་ིཚ་བ་སྒང་གི་ིབླ་སྤྲུལ་ཡོདོ་དོ་ོཅོགོ་

དགོནོ་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིསི་མང་ཚོགོས་ལ་ལོ་ོརེ་ེབཞིནི་བཀའ་

དབང་དང་ཆོསོ་འབྲེལེ་ཟམ་མ་ཆད་པར་གནང་། རྗེ་ེཉིདི་ནས་

ཀྱང་མར་ལུགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེདང་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་

ལུང་ཁྲིདི་གསུམ།ཕྱག་ཆེནེ་དང་ཆོསོ་དྲུག་སོགོས་ཀྱི་ིཁྲིདི་

བཅས་ལན་གྲངས་དུ་མར་གནང་། ད་དུང་ཐོསོ་བསམ་མཛད་

པའི་ིབཤད་གྲྭའི་ིསྲོལོ་གསར་དུ་ཕྱེསེ་ཏེ་ེམདོ་ོསྔགས་གཞུང་

ཆེནེ་སོགོས་ལོ་ོཡི་ིཚད་གཞི་ིལྟར་བསྐྱངས། གདན་ས་བར་

པའི་ིམཁན་པོ་ོརྣམ་སྲས་བསོདོ་ནམས་གདན་དྲངས་ཏེ་ེསྡོམོ་

གསུམ་སོོགས་འཆད་ཁྲིདི་གནང་སྟེ་ེབཤད་གྲྭའི་ིདབུ་ཚུགས། 

མཁན་ཆེེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཕེེབས་ཏེེ་རིིགས་ལམ་

བསླབས་ཏེ་ེཆོསོ་རར་རྩོདོ་པའི་ིསྲོལོ་ཡང་ཚུགས། དེ་ེརྗེསེ་

མཁན་པོ་ོའགས་རེསེ་མོསོ་སུ་ཐུན་མོངོ་དང་ཐུན་མིནི་གྱི་ིརིགི་

གཞུང་ཅི་ིརིགིས་ཁྲིདི་དེ་ེབཤད་གྲྭའི་ིརྒྱུན་བསྐྱངས། འབྲི་ིཀློགོ་

གཙོསོ་པའི་ིཐུན་མོངོ་རིགི་གནས་ཀྱི་ིགཞི་ིརིམི་འཛིནི་གྲྭ་ཞིགི་

གསར་དུ་ཚུགས། ༢༠༠༧ ལོརོ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ནས་

མཁན་རྒྱ་མཚོ་ོགདན་དྲངས་ཏེ་ེབཤད་གྲྭ་འདི་ིཉིདི་ལོ་ོངོ་ོབཅུ་

ཕྲག་གི་ིརིངི་དུ་ལེགེས་པར་བསྐྱངས། བཤད་གྲྭའི་ིམཚན་སྙན་

རྒྱས་ཏེ་ེདགོནོ་ཁག་གཞན་ནས་ཀྱང་གྲྭ་རྒྱུན་མང་དུ་འདུས་

སྟབས་བཤད་གྲྭའི་ིསློབོ་གཉེརེ་བ་ཇེ་ེམང་དུ་ཕྱིནི།མདོརོ་ན་རྗེ་ེ

ཉིདི་ཀྱིསི་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱིསི་དགོནོ་འདི་ིདར་རྒྱས་

ལེགེས་པར་བསྐྱངས་པར་མཚན་སྙན་རྒྱས། 

དབུས་ལྷ་ལྡན་དང་།བསམ་ཡས།འོགོ་མིནི་ཐུགས་ཀྱི་ི

གནས་མཆོོག་མཚུར་མདོ་ོབོ་ོལུང་སོོགས་སུ་གནས་གཟིགིས་

སུ་བྱོནོ།རིགིས་ཀྱི་ིཅོདོ་པན་ྋརྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་

འགྲོ་ོའདུལ་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་གི་ིཞལ་མཇལ་ཞུས། 

ཚ་བ་སྟོདོ་སྨད་བར་གསུམ་དུ་དགོནོ་སྡེེ་ཁག་ཉམས་

གཡས། ཡེ་ེཆེནེ་ཇོ་ོབླ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་ངེསེ་དོནོ། ཡེ་ེཆེནེ་སྤྲུལ་སྐུ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 

ཕྲིནི་ལས།



155ངོ་སྤྲོད་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་།

གསོའོི་ིསྐབས་དང་བླ་སྤྲུལ་རྣམས་ངོསོ་འཛིནི་དང་ཁྲི་ིའདོནོ་

སོགོས་ཀྱི་ིམཛད་སྒོ་ོཁག་ལ་ཕེབེས་ཏེ་ེལམ་སྟོནོ་མཐུན་སྦྱོརོ་

གང་གཟབ་བསྐྱངས། གདན་ས་ཀརྨ་དགོནོ་གཙོསོ་པའི་ི

བཀའ་བརྒྱུད་དགོནོ་ཁག་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེནེ་དགོནོ་གསར་

བཞེངེས་ཆེདེ་ཚ་བ་སྒང་དུ་འབུལ་སྡུད་ཕེབེས་སྐབས་མཐུན་

འགྱུར་གནད་སྨིནི་གྱིསི་བསྐྱངས། དགོནོ་འདིའིི་ིམངའ་

འབངས་སུ་གཏོགོས་པའི་ིབསྟན་པའི་ིསྦྱིནི་བདག་ཚ་བ་སྒང་

སྟོདོ་སྨད་བར་གསུམ་དང་ཚ་བ་རྒྱལ་མོ་ོརྔུལ་ཆུ་ཕར་ཁ་ནས་

བཟུང་ལྡེམེ་གཞུང་མངའ་ལ་སྒོ་ོགངས་ར་མན་ཆོདོ་མཆོདོ་

གནས་སུ་གྱུར། མ་ཟད་རྫ་ཡུལ་འགུ་ཡོསོ་དང་། སྤོ་ོབོ་ོསུམ་

རྫོངོ་ཀྲག་མོགོ །བྲག་གཡབ་སྐྱོ་ོབ་ཚོ་ོཁག་བཞི་ིསོགོས་ལ་

ཡང་དགོནོ་འདིའིི་ིམཆོདོ་ཡོནོ་སྦྱིནི་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ཧ་ཅང་

མང་ངོ་ོ། །

དགོནོ་འདིའིི་ིདགོནོ་ལག་ནི།ི ཚ་བ་འགྲོ་ོའདུལ་གླིངི་རི་ི

ཁྲོོད། ཚ་བ་ཁྲིིབ་ལུང་རི་ིཁྲོདོ། ཚ་བ་སྲ་རི་ིཁྲོདོ་སོགོས་ཉམས་

གསོ་ོདང་། ཞལ་སློབོ་ནི་ིཡེ་ེཆེནེ་ཇོ་ོབླ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་ངེསེ་དོནོ། 

སྟག་གཡག་སྤྲུལ་སྐུ། ཁྱུང་གོོང་སྤྲུལ་སྐུ་མཚོ་ོསྐྱེསེ། ལྟོ་ོལག་

གནས་ནང་བླ་མ་བསོདོ་ནམས་རྒྱལ་མཚན་། དབོནོ་བླ་མ་

ཀརྨ་ཡེ་ེཤེསེ། སྒྲུབ་དཔོནོ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིསི་རྒྱལ་མཚན། 

ནང་ཆེནེ་བླ་མ་སྙན་པའི་ིའབྲུག་གྲགས། ཚ་བ་རུང་བླ་མ་མི་ི

འགྱུར་བཟང་པོ།ོ ཚ་བ་རུང་བླ་མ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསེངེྒེ་ེ། བླ་མ་མདོ་ོ

སྔགས། མཁན་པོ་ོཚུལ་ཁྲིམིས་རིནི་ཆེནེ། མཁན་པོ་ོཀརྨ་

ལེགེས་སྒྲུབ། མཁན་པོ་ོངག་བཟང་། དཔལ་སྤུངས་ནས་ཐོནོ་

པའི་ིདཀོནོ་བསྟན། ཚ་བ་མདའ་སྨྱུག་གམ་ཚ་སྒང་བློ་ོགྲོསོ་

དཔལ་ལྡན། བླ་མ་ཡེ་ེཤེསེ་བསྟན་འཛིནི། སེ་ེཕུ་འཇོ་ོགྱི་ིསྒོམོ་

པ། སྒྲུབ་དཔོནོ་རྒྱ་རི་ིསྙི་ིདགའ་རྒྱལ་མཚན། སྒྲུབ་དཔོནོ་ཤེསེ་

རབ་འོདོ་གསལ། སྒྲུབ་དཔོོན་ལས་གྲུབ། བྲག་གཡབ་བླ་

མ་སྒྲུབ་བརྒྱུད། ད་དུང་ཞལ་སློབོ་ཏུ་གཏོགོས་པའི་ིམཁན་པོ་ོ

དང་བླ་མ་དཔེ་ེཆ་བ་སོོགས་རྒྱལ་ཕྱི་ིནང་ཀུན་ཏུ་མང་དུ་ཡོདོ་

དོ།ོ །མདོརོ་ན་སྐུ་ཚེ་ེགང་པོརོ་བསྟན་འགྲོའོི་ིདོནོ་འབའ་ཞིགི་

མཛད་དེ་ེམཐར་དགུང་གྲངས་གྱ་ལྔ་པ་ ༢༠༡༥ ལོརོ་སྐུ་ཞི་ི

བར་གཤེགེས་སོ།ོ །

དབུས། ཡེ་ེཆེནེ་སྤྲུལ་སྐུ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཕྲིནི་ལས། མདུན་གྲལ། སྤུན་ཉེ་ེ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་༡༦པ་མཆོགོ་གི་ིཆིབིས་འཕྲུལ་ཁ་ལོ་ོབ་དང་མཚུར་ཕུ་བླ་བྲང་གིི་

གཉེརེ་ཆེནེ་ཟུར་པ་སྨད་མ་དཔོནོ་ཚང་གི་ིདགྲ་ལྷ། གཡོནོ། སྤུན་ཉེ་ེསྔ་མོའོི་ིབོདོ་གཞུང་གིི་གཞུང་ཞབས་ཟུར་པ་སྨད་མ་དཔོནོ་ཚང་གི་ིཚེ་ེབརྟན་རྡོ་ོརྗེ།ེ



རྩོམོ་སྒྲིགི་པ། 	 	  ངག་དབང་འཕྲིནི་ལས།

ཞུ་དག་པ། 	 	  དགེ་ེཆེ་ེབསྟན་འཛིནི་རྣམ་རྒྱལ།

དེབ་གཟུགས་ཇུས་འགོད་པ། 	 ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་དཀར།

བརྙན་ལེནེ་པ།		  Tashi Paljor, Kagyu Monlam 		

			   Publicity Team

	 		

ལས་བྱང་།

འབྲེལ་ཡུལ་ཁ་བྱང་།

(Tsurphu Labrang)
Office of His Holiness the Gyalwang Karmapa
Gyuto Tantric University
P.O. Sidhbari - 176057
Dharamsala, District Kangra (H.P.) India
Email: layjangbulletin@gmail.com
www.kagyuoffice.org
www.facebook.com/layjang

Layout and design by Beata Stepien
Published by Tsurphu Labrang
Printed in India, New Delhi, by Norbu Graphics

Karmapa’s Office Bulletin

LAYJANG




