


དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ཏིག་ལས་ དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ཏིག་ལས་ 

མཎྜལ་ཆོ་ག་ཚོགས་གཉིས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །མཎྜལ་ཆོ་ག་ཚོགས་གཉིས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །

ताारााकोो चि�त्तनि�धि� गम्भीीर गर्भभबााट मण्डल अनुुष्ठाान  

दुुई पुुण्य संंभाारसाार यहाँ �ँ रहेकोो छ ।

परम पूूजनि�य ग्यााल्वााङ कर्माा�पााज्यूूकोो वााचन सहि�त ।

अनुुवाादक:  
 टि�काा शेेर्पाा� । कर्माा� वााङचुु शेेर्पाा� ।
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༈ གུ་རུ་པདྨྨའིི་ཚིིག་བདུན་གསོོལ་འདེབེས།

गुुरू पद्म संंभवकोो साातहरीी प्राार्थथनाा ।

༈ སྐུ་གསུམ་གསོོལ་འདེབེས། 

त्रि�कााय प्राार्थथनाा ।

༈ གསོོལ་འདེབེས་ཆོོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་། 

धर्ममकााय समन्तभद्र नाामक प्राार्थथनाा ।

༈ གསོོལ་འདེབེས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས།

त्रि�कााल बुुद्ध गुुरु रि�न्पोोक्षेेकोो प्राार्थथनाा ।

༈ གསོོལ་འདབས་རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེསེ་ཡུམ།

प्राार्थथनाा सर्ववजि�न माात्रि�काा ।

༈ དགོངས་གཏེར་སོྒྲལ་མའི་ཟབ་ཏིག་ལས་མཎྜལ་ཆོ་ག་ཚོགས་གཉིས་སིྙང་པོ།

ताारााकोो चि�त्तनि�धि� गम्भीीर गर्भभबााट मण्डल अनुुष्ठाान दुईु पुुण्य संंभाारसाार यहाँँ� रहेेकोो छ ।

༈ འདོོད་གསོོལ།

मनोोकाामनाा पूूर्ति�कोो प्राार्थथनाा ।

༈ གསོོལ་འདེབེས་བར་ཆད་ལམ་སེལེ༔

माार्गगवााधाा नि�वाारण गर्नेे प्राार्थथनाा ।

༈ གསོོལ་འདེབེས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ༔

काामनाा सहज सि�द्ध गर्ने प्राार्थथनाा ।
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 ༈ གུ་རུ་པདྨའྨིི་ཚིིག་བདུན་གསོོལ་འདེེབས་བཞུགས་སོོ། །

गुरू पद्म संंभवकोो साातहरीी प्राार्थथनाा ।

ग्यााल्वााङ कर्माा�पााद्वााराा वााचन गरि�एकोो ।

ཧཱུྃ༑ྃ ཨོ་ོརྒྱན་ཡུལ་གྱི་ིནུབ་བྱང་མཚམས༔

हँुँ, ओगे्येन युुल्् ग्यीी नुुब्् ज्यााङ्् छााम्् ।
उडि�याान शहरकोो पश्चि�म उत्तर कोोणमाा,

པདྨ་གེ་ེསར་སྡོངོ་པོ་ོལ༔

पेेमाा गेेसाार्् दोोङ््पोोलाा । 
पद्म केेशरकोो वृृक्षमाा,

ཡ་མཚན་མཆོོག་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་བརྙེསེ༔

यााछेेन्् क्षोोग्गीी ङोोडुुब्ञेे । 
आश्चर्यय जनक परम सि�द्धि� प्रााप्त, 

པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེསེ་སུ་གྲགས༔

पेेमाा जु्युङ््नेे श्हेेसुुडााग्् । 
पद्मसंंभव नाामलेे प्रख्याात भएकोो,
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गुुरू पद्म संंभवकोो साातहरीी प्राार्थथनाा ।

འཁོརོ་དུ་མཁའ་འགྲོ་ོམང་པོསོ་བསྐོརོ༔

खोोर्दुु� खााडोो मङ््पोोकोोर्् । 
डााकि�नीी शि�ष्य परि�वाारलेे परि�धि� लााएकोो, 

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀྱི༔ི

खे्येक्यीी ज्येेसुु दााग्डुुब्् क्यीी । 
म हजुरकोो अनुुसरण गर्छु�  ।

བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཕྱིརི་གཤེེགས་སུ་གསོལོ༔

ज्यीीन्् ग्यीी लोोब्क्षीीर्् श्येेग्सुुसोोल्् ।
आशीीर्वाा�द दि�न यहाँँ� पााल्नुुहोोस्् । 

གུ་རུ་པདྨ་སིདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ

गुुरु पेेमाा सि�द्धि� हुँँ । 
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 ༈ སྐུ་གསུམ་གསོོལ་འདེེབས་བཞུགས་སོོ། ། 

त्रि�कााय प्राार्थथनाा ।

ཨེ་ེམཧོ༔ོ སྤྲོསོ་བྲལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིཞིངི་ཁམས་སུ༔

एमााहोो । टोोडााल क्षोोक्यीी यि�ङ््क्यीी श्हीीङखााम्सुु । 
अहोो । प्रपञ्चरहि�त धर्ममधाातुु क्षेेत्रमाा, 

ཆོསོ་ཉིདི་དུས་གསུམ་སྐྱེ་ེའགག་མེདེ་པའི་ིངང་༔

क्षोोञीी दुसुुुम्् क्येेगााग्् मेेपीी ङााङ्् 
धर्ममताा त्रि�काालमैै उत्पााद तथाा नि�रोोध भएकोो अवस्थाा,

བྱ་བྲལ་ལྷུན་རྫོགོས་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྐུ༔

ज्यााडााल ल्हुन्जोोग्् देेवाा क्षेेम्पोोहीी कुु । 
कर्मम वि�वि�क्त नि�रााभोोग सम्पन्न महाासुुख कााय,	

ནམ་མཁའ་བཞིནི་དུ་ཐུགས་རྗེ་ེཕྱོོགས་རིསི་མེདེ༔

नााम्खाा श्हीीन्दुु थुुग्् जे्ये क्षोोग्् रीी मेे । 
आकााशसमाान नि�स्पक्ष करुणाा भएकाा, 
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त्रि�कााय प्राार्थथनाा ।

བླ་མ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔

लाामाा क्षोोक्यीी कुुलाा सोोल्वाा देेब्् । 
गुुरु धर्ममकाायमाा प्राार्थथनाा गर्ददछु, 

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔

उर्ग्येेन पेेमाा जु्युङ््नेे लाा सोोल्वाा देेब्् । 
ओडि�याान पद्म सम्भवलााई प्राार्थथनाा गर्ददछु ।

བདེ་ེཆེནེ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཞིངི་ཁམས་སུ༔

देेक्षेेन ल्हुन् ग्यीी डुुब्पीी श्हीीङ््खााम्् सुु । 
महाासुुख नि�रााभोोग सि�द्ध क्षेेत्रमाा, 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོནོ་ཏན་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི༔ི

कुुसुुङ्् थुुग्दााङ योोन्तेेन्् ठि�न्लेे क्यीी । 
कााय, वााक््, चि�त्त, गुुण र कर्ममकोो, 

ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ལྡན་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ༔

हेेश्येे ङाादेेन्् देेवाार्् श्येेग्पीी कुु । 
पञ्चज्ञाानयुुक्त सुुगतकााय, 

ཐུགས་རྗེེའི་ིབྱེ་ེབྲག་སྣ་ཚོོགས་སོ་ོསོརོ་སྟོནོ༔

थुुगज्येेहीी ज्येेडााग्् नााछोोग्् सोोसोोर्् तोोन्् । 
करुणााकोो अनेेकौँँ � वि�शेेषताा दर्शाा�उनुु हुनेे, 



5

त्रि�कााय प्राार्थथनाा ।

བླ་མ་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོོགས་སྐུ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔

लाामाा लोोङच्योो जोोग्कुुु�ला ा सोोल्वाा देेब्् । 
गुुरु सम्भोोग काायलााई प्राार्थथनाा गर्ददछु, 

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔

उर्ग्येेन पेेमाा जु्युङ््नेेलाा सोोल्वाा देेब्् । 
ओडि�याान पद्म सम्भवलााई प्राार्थथनाा गर्ददछु । 

མི་ིམཇེདེ་འཇིིག་རྟེནེ་དག་པའི་ིཞིངི་ཁམས་སུ༔

मि�ज्येे ज्यीीग्तेेन्् दााग्पीी श्हीीङ््खााम्् सुु । 
संंहाापति� लोोककोो शुुद्ध क्षेेत्रमाा, 

ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོསོ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ལ་བྱོནོ༔

थुुगज्येे के्षेन्पोो डोोवीी दोोन्लाा ज्योोन्् । 
महााकरुणााद्वााराा जगतकोो कल्यााणाार्थथ पााल्नुुभई,

གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོདོནོ་མཛད༔ 

गााङ््लाा गााङ््दुलु्् थााब्् क्यीी डोोदोोन जेे । 
जोो जसरीी वि�नि�त हुन्छ त्यहीी उपाायद्वााराा जगत्् हि�त गर्ने, 

འདས་དང་མ་བྱོནོ་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ི

देेदााङ मााज्योोन्् दााताा दुसुुुम्् ग्यीी । 
अतीीत, अनाागत र प्रत्युत्पन्न तीीनैै काालकोो, 
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त्रि�कााय प्राार्थथनाा ।

བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔

लाामाा टुुल्पीी कुुलाा सोोल्वाा देेब्् । 
गुुरु सम्भोोग काायलााई प्राार्थथनाा गर्ददछु, 

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔

उर्ग्येेन पेेमाा जु्युङ््नेे लाा सोोल्वाा देेब्् । 
ओडि�याान पद्म सम्भवलााई प्राार्थथनाा गर्ददछु ।
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 ༈ གསོོལ་འདེེབས་ཆོོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་བཞུགས་སོོ། ། 

धर्ममकााय समन्तभद्र नाामक प्राार्थथनाा ।

ཨེ་ེམ་ཧོ༔ོ ཆོསོ་སྐུ་ཀུན་བཟང་དྲུག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་༔

एमााहोः�ः क्षोोकुु कुुन्् स्हााङ डुुग्पाा दोोर्जेे क्षााङ ।
अहोो धर्ममकााय समन्तभद्र छैैटौंं�  वज्रधर,

སྟོནོ་པ་རྡོརོ་སེམེས་བཅོམོ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ༔

तोोन्पाा दोोरे्सेम च्योोम्देेन शााक्यााहीी ग्यााल,
शाास्ताा वज्रसत्व, भगवाान शााक्यरााज,

མགོནོ་པོ་ོཚེ་ེདཔག་མེདེ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགིས༔

गोोन्पोो छेेपााग्मेे दााङ चे्येन्् रेेस्हीीग
अमि�ताायुु नााथ र अवलोोकेेश्वर

དབྱེརེ་མེདེ་པདྨ་དེ་ེལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔

येेरे्मे पेेमाा देेलाा सोोल्वाा देेव ।
अभि�न्न पद्म उहाँँ�लााई प्राार्थथनाा गर्ददछु । 
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 धर्ममकााय समन्तभद्र नाामक प्राार्थथनाा ।

སྐུ་ཡི་ིབདག་ཉིདི་འཇམ་དཔལ་གཤིནི་རྗེ་ེབཤེདེ༔

कुुहीी दााग्ञीी ज्यााम्पााल श्यि�न्ज्येे श्येे ।
मञ्जुुश्रीी यमन्तककोो कााय भएकाा,

གསུང་གི་ིབདག་ཉིདི་དབང་ཆེནེ་རྟ་སྐད་འཚེརེ༔

सुुङ््गीी दााग्ञीी वााङक्षेन हेेरुक ।
महेेश्वर हयगृृवकाा वााक भएकाा,

ཐུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་ཡང་དག་ཧེ་ེརུ་ཀ༔

थुुग्् क्यीी दााग्ञीी यााङदााग हेेरुक ।
वि�शुुद्ध हेेरुककोो कााय भएकाा,

གུ་རུ་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

गुुरु हि�श्हीीन नोोरु्बु�लाा सोोल्वाा देेब्् ।
गुुरु चि�न्ताामणीीलााई प्राार्थथनाा गर्हहछु ।

ཡོནོ་ཏན་ཟིལི་གནོནོ་ཆེ་ེམཆོོག་ཧེ་ེརུ་ཀ༔

योोन्तेेन स्हीील्नोोन्् के्षेक्षोोग हेेरुक । 
गुुण अभि�भुत गरेकाा महाा वि�शि�ष्ट हेेरुक,

ཕྲིནི་ལས་བདག་ཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞོནོ་ནུའི་ིསྐུ༔ 

ठि�न्लेे दााग्ञीी दोोरे्जे श्होोन्नुुहीी कुु ।
लि�लााकाा स्वाामीी वज्र कुुमाार, 
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 धर्ममकााय समन्तभद्र नाामक प्राार्थथनाा ।

མ་མོ་ོམཁའ་འགྲོོའི་ིགཙོ་ོབོ་ོམངོནོ་རྫོགོས་རྒྱལ༔

माामोो खााडोोहीी चोोवोो ङोोन्जोोग ग्यााल । 
माात्रि�काा र डााकि�नीीहरूकाा प्रमुुख अभि�समरााज,

དཔལ་ཆེནེ་ཐོདོ་ཕྲེངེ་རྩལ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔

पााल्क्षेेन ठोोठेेङ चााल्लाा सोोल्वाा देेब्् ।
महाा श्रीी कपााल माालाालााई प्राार्थथनाा गर्ददछु ।

སྐུ་ཡི་ིདབྱིངིས་སུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ིཁྲོོའི་ིངང་༔

कुुहीी यि�ङसु ग्युुठुुल श्हि�िठोोहीी ङााङ्् । 
काायधाातुुमाा माायााजााल शाान्त तथाा क्रोोधीीकोो स्वााभााव भएकाा, 

གསུང་གི་ིགདངས་སྐད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསི་ལྡན༔

सुुङगीी दााङ््केे याान्दााग च्युुञ्यीी देेन्् ।
बााह्र स्वाारााङ्गलेे युुक्त वााक भएकाा,

ཐུགས་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་ཟང་ཐལ་ཡོངོས་ལ་ཁྱབ༔

थुुग्् क्यीी गोोङ््पाा स्हााङ््थााल योोङ््लाा ख्यााब्् ।
चि�त्त अभि�प्रााय अवि�छि�न्न र सर्ववव्यााप्त भएकाा, 

མཁའ་འགྲོོའི་ིགཙོ་ོབོ་ོརྗེ་ེལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔

खााडोोहीी चोोवोो जे्येलाा सोोल्वाा देेब्् ।
डााकि�नीीहरूकाा प्रमुुख स्वाामीीलााई प्राार्थथनाा गर्ददछु ।
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 धर्ममकााय समन्तभद्र नाामक प्राार्थथनाा ।

སྐུ་ཚབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེརེ་དུ་སྦས༔

कुुछााब्् लुुङ््तेेन सुुङ््छााब्् तेेर्दुु� बेे ।
कााय प्रति�नि�धि�कोो भवि�ष्यवााणीी गरीी, वााककोो प्रति�नि�धि� नि�धि�माा लुुकााइ,

ཐུགས་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་ལས་ཅན་བུ་ལ་གཏད༔

थुुग्् क्यीी गोोङ््पाा लेेच्येेन्् बुुलाातेे ।
चि�त्त अभि�प्रााण भााग्यवाान पुुत्रलााई प्रदाान गरेर,

བརྩེ་ེབའི་ིཞལ་ཆེམེས་བོདོ་འབངས་ཡོངོས་ལ་བཞག༔

चेेवीी श्हााल्छेेम बोोबााङ्् योोङ््लाा श्हााग ।
भोोटकाा सााराा शि�ष्यलााई कृृपाालुु वचन दि�नु हुनेे,

དྲིནི་ཅན་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔

डि�न्के्षेन टुुल्पीी कुुलाा सोोल्वाा देेब्् ।
कृृपाालुु नि�र्माा�णकाायलााई प्राार्थथनाा गर्ददछु ।

བཀའ་དྲིནི་དྲན་ནོ་ོགུ་རུ་རིནི་པོ་ོཆེ༔ེ

कााडीीन डेेन्नोो गुुरु रि�न्पोोक्षेे ।
हेे गुुरू पद्म संंभव तपााईकोो कृृपाा स्मरण गर्ददछु,

ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེསེ་དགོངོས་པས་བཟུང་དུ་གསོལོ༔

थुुग्दााम्् श्हााल्् श्हेे गोोङ््पेे स्हुङ््दु ुसोोल्् ।
वााचााहरू यााद गरीी अनुुग्रह गर्नु�होोस्् । 
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 धर्ममकााय समन्तभद्र नाामक प्राार्थथनाा ।

དུས་ངན་འདི་ིལ་རེ་ེལྟོསོ་བཞན་མ་མཆིསི༔

दुङेुेन्् दि�लाा रेेतोो श्हेेन मााक्षीी ।
योो कलि�युुगमाा अरु कसैैमाा आशाा छैैन,

ཐུགས་རྗེསེ་གཟིགིས་ཤིགི་ཨོ་ོརྒྱན་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ༔

थुुगज्येे स्हि�िग् श्यीीग्् उर्ग्येेन टुुल्पीी कुु ।
हेे ओडि�याानीी नि�र्माा�ण कााय करुणाालेे हेेर्नुु�होोस्् । 

མཐུ་རྩལ་ནུས་པས་དུས་ངན་གཡོ་ོའཁྲུགས་ཟློོག༔

थुुचााल नुुपेे दुङेुेन योोठुुग्् दोोग्् ।
वि�क्रम शक्ति�द्वााराा कलि�युुगकोो छलकपट र युुद्ध नि�वर्तत गर्नु�होोस्् ।

བྱིནི་རླབས་ཡེ་ེཤེསེ་དབང་ཆེནེ་བསྐུར་དུ་གསོལོ༔

ज्यि�न्लााब्् हेेश्येे वााङ््क्षेेन्् कुुर्दुु� सोोल्् म
महाा ज्ञाान अभि�षेककोो अधि�ष्ठाान दि�नुुहोोस्् ।

ཉམས་དང་རྟོོགས་པའི་ིརྩལ་ཤུགས་རྒྱས་པ་དང་༔

ञााम्दााङ तोोग्पीी चााल्् शु्युग्् ग्येेपाा दााङ्् ।
अनुुभुुति� र अवबोोधकोो शक्ति� बृृद्धि� हुनकाा सााथैै

བསྟན་འགྲོརོ་ཕན་པའི་ིམཐུ་རྩལ་རབ་ལྡན་ཞིངི་༔

तेेन्डोोर फेेन्पीी थुुचााल रााब्देेन्् श्हीीङ्् ।
शाासन र सत्वलााई हि�त हुनेे बललेे प्रयुुक्त भई



12

 धर्ममकााय समन्तभद्र नाामक प्राार्थथनाा ।

ཚེ་ེགཅིིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ༔

छेेच्यीीग्् सााङ््गे्ये डुुब्पाार जेेदुसुोोल्् । 
एकैै जुुनि�माा बुुद्धत्व प्रााप्त गरााउनुु होोस्् ।
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 ༈ གསོོལ་འདེེབས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས།

त्रि�कााल बुुद्ध गुुरु रि�न्पोोके्षेकोो प्राार्थथनाा ।

༈ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིནི་པོ་ོཆེ༔ེ

दुसुुुम्् सााङ््ग्येे गुुरु रि�न्पोोक्षेःः� 
त्रि�कााल बुुद्ध गुुरु रि�न्पोोक्षेे, 

དངོསོ་གྲུབ་ཀུན་བདག་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིཞབས༔ 

ङोोडुुब कुुन्दााग देेव क्षेेन्पोोहीी श्हााबःः
सबैै सि�द्धि�काा स्वाामीी महाासुुखपााद,

བར་ཆད་ཀུན་སེལེ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་ོརྩལ༔

बाार्क्षेे कुुन्सेेल दुदुुलु डााग्पोो चाालःः
सर्वव बााधाा नााश गर्ने क्रोोधि� माारजि�तलााई, 

གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ་ོབྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ༔

सोोल्वाा देेब्सोो ज्यि�न् ग्यीी लााब्तुु सोोलःः
प्राार्थथनाा गर्ददछु, अधि�ष्ठाान प्रदाान गर्नु�होोस्् ।
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त्रि�कााल बुुद्ध गुुरु रि�न्पोोक्षेेकोो प्राार्थथनाा ।

ཕྱི་ིནང་གསང་བའི་ིབར་ཆད་ཞི་ིབ་དང་༔

क्षि�नााङ सााङ््वीी बाारे्क्षे श्हि�िवाा दााङःः 
बााहि�रीी, भि�त्रीी र गुुह्य बााधाा शाान्त पाारीी, 

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

सााम्पाा ल्हुन् ग्यीी डुुब्पाार ज्यि�न्् ग्यीी लोोब्ःः� 
काामनाा सहज सि�द्ध हुन अधि�ष्ठाान दि�नुहोोस्् ।
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 ༈ གསོོལ་འདབས་རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེེས་ཡུམ།

 प्राार्थथनाा सर्ववजि�न माात्रि�काा ।

༈ རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེསེ་ཡུམ་ཆོསོ་དབྱིངིས་ཀུན་བཟང་མོ༔ོ

ग्याालु्कुन के्येयुुम्् क्षोोयीीङ कुुन्् स्हााङ्् मोो । 
सर्वव जीीनकाा जननीी धर्ममधाातुु समन्तभद्रीी,

བོདོ་འབངས་སྐྱོབོས་པའི་ིམ་གཅིིག་དྲིནི་མོ་ོཆེ༔ེ

बोोबााङ्् क्योोब्पीी मााच्यीीग्् डि�न्मोोक्षेे ।
भोोटकाा शि�ष्यहरूकोो रक्षाा गर्ने एकमाात्र महााकृृपाालुु मााताा, 

དངོསོ་གྲུབ་མཆོོག་སྩོལོ་བདེ་ེཆེནེ་མཁའ་འགྲོོའི་ིགཙོ༔ོ

ङोोडुुब्् क्षोोग्चोोल्् देेक्षेेन्् खााडोोहीी चोो । 
उत्तम सि�द्धि� प्रदाान गर्ने महाासुुख डााकि�नीीकाा प्रमूूख,

ཡེ་ེཤེསེ་མཚོ་ོརྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔

हेेश्येे छोोग्यााल्् श्हााब्लाा सोोल्वाा देेब्् । 
हेेश्येे छोोग्याालकोो चरणमाा प्राार्थथनाा गर्ददछु ।
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प्राार्थथनाा सर्ववजि�न माात्रि�काा ।

ཕྱི་ིནང་གསང་བའི་ིབར་ཆད་ཞི་ིབ་དང་༔

क्षि�नााङ सााङ््वीी बाारे्क्षे श्हीीवाा दााङ्् ।
बााह्य, अध्याात्म तथाा गुुह्य बााधाा शाान्त गरीी, 

བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེེ་བརྟན་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔

लाामीी कुुछेे तेेन्पाार ज्यीीन्् ग्यीी लोोब्् । 
गुुरुकोो आयुु अटल रहन अधि�ष्ठाान दि�नुहोोस्् । 

ནད་མུག་མཚོནོ་བསྐལ་ཞི་ིབར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

नेेमुुग्् छोोन्कााल्् श्हि�िवाार ज्यीीन्् ग्यीी लोोब्् ।
रोोग, अनि�कााल, शस्त्रकोो कल्प शाान्त हुन अधि�ष्ठाान दि�नुहोोस्् । 

བྱད་ཕུར་རྦོདོ་གཏོངོ་ཞི་ིབར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

ज्यााफुुर बोोतोोङ श्हीीवाार ज्यीीन्् ग्यीी लोोब्् । 
श्रााप, आरि�स र दुुष्ट मन्त्र शाान्त पाार्नन अधि�ष्ठाान दि�नुहोोस्् । 

ཚེ་ེདཔལ་ཤེསེ་རབ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔

छेेपााल्् श्येेरााब्् गे्येपाार ज्यीीन्् ग्यीी लोोब्् । 
आयुु, श्रीी र प्रज्ञाा बृृद्धि� हुन अधि�ष्ठाान दि�नुुहोोस्् । 

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔

सााम्पाा ल्हुन् ग्यीी डुुब्पाार ज्यीीन्् ग्यीी लोोब्् । 
काामनाा सहजसि�द्ध गर्नन अधि�ष्ठाान दि�नुहोोस्् । 
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प्राार्थथनाा सर्ववजि�न माात्रि�काा ।

པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁྱེདེ་སྐུ་ཅི་ིའདྲ་དང༌། །

पेेमाा जु्युङ््नेे ख्येेकुु च्यीीडाा दााङ्् । 
पद्म संंभव तपााईकोो कााय जस्तोो छ,

འཁོརོ་དང་སྐུ་ཚེ་ེཚད་དང་ཞིངི་ཁམས་དང༌། །

खोोर्दाा�ङ्् कुुछेे छेेदााङ्् श्हीीङ््खााम्् दााङ्् । 
शि�ष्य आयुु, भुुवन तथाा,

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་མཆོོག་བཟང་པོ་ོཅི་ིའདྲ་བ། །

खे्येक्यीी छेेन्क्षोोग्् स्हााङ््पोो च्यीीडाावाा । 
तपााईकोो उत्तम अनि� शुुभ नााम जेे जस्तोो छ, 

དེ་ེའདྲ་ཁོ་ོནར་བདག་སོོགས་འགྱུར་བར་ཤོགོ །

देेडाा खोोनाार दााग्सोोग्् ग्युुर्वाा�र श्योोग्् । 
हाामीीहरुपनि� त्यस्तैै हुन सकौंं�  ।

ཁྱེདེ་ལ་བསྟོདོ་ཅིངི་གསོོལ་བ་བཏབ་པའི་ིམཐུས། །

खे्येलाा तोोच्यीीङ्् सोोल्वाा तााब्पीी थुु ।
तपााईकोो स्तूूति� गरीी प्राार्थथनाा गरेकोो बललेे,

བདག་སོོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ིས་ཕྱོོགས་སུ། །

दााग्सोोग्् गााङ््दु ुनेेपीी सााक्षोोग्सुु ।
हाामीीहरू रहेेकोो स्थाान र दि�शााहरूमाा,
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प्राार्थथनाा सर्ववजि�न माात्रि�काा ।

ནད་གདོནོ་དབུལ་ཕོངོས་འཐབ་རྩོདོ་ཞི་ིབ་དང༌། །

नेेदोोन उल्फोोङ थााब्चोो श्हीीवाा दााङ्् ।
रोोग, ग्रह, दरि�द्रताा, युुद्ध तथाा वि�वााद शाान्त भई,

ཆོསོ་དང་བཀྲིསི་འཕེལེ་བར་མཛད་དུ་གསོལོ། །

क्षोोदााङ्् टााश्यीी फेेल्वाार जेेदु ुसोोल्् । 
धर्मम र शुुभ मङ्गल बृृद्धि� गर्नु� होोस्् ।
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﻿༈ ༈ དགོོངས་གཏེརེ་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏིིག་ལས་ 

མཎྜལྜ་ཆོོ་ག་ཚོོགས་གཉིིས་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །

 ताारााकोो चि�त्तनि�धि� गम्भीीर गर्भभबााट मण्डल अनुुष्ठाान  
दुुई पुुण्य संंभाारसाार यहाँ �ँ रहेकोो छ ।

༄༅། །ན་མོོ་གུ་རུ་ཨཱརྻ་ཏཱ་ར་ཡཻཻ། དུས་གསུམ་འདྲེནེ་པ་སྲས་བཅས་ལས། །ཐུགས་བསྐྱེདེ་ཕྲིནི་ལས་ཕུལ་བྱུང་

བ། །ཡུམ་གྱུར་སྒྲོོལ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །བྱ་སྤྱོོད་དང་མཐུན་ཉམས་ལེནེ་བཤད། །དེའེང་ཟབ་ཏིགི་འདི་ིཉམས་

ལེནེ་ཡང་ཟབ་སྙིངི་པོོ་བསྡུས་པ་ཡིནི་པས་སྤྲོོས་བཅས་མང་དུ་མི་ིདགོོས་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་སྤྲོོས་པ་དང་། རྒྱུན་

ཁྱེརེ་དུ་བྱ་བ་སྟེ་ེརྒྱས་བསྡུས་གཉིསི་ལས། དང་པོོ་ནི།ི རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་མའི་ིསྐུ་བརྙན་བྲིསི་འབུར་སོོགས་

དཀོོན་མཆོོག་གི་ིརྟེནེ་གང་འཛོོམ་གྱི་ིམདུན་དུ། སྟེགེས་བུ་གཙང་མར་ཆུ་གཉིསི་ཉེརེ་སྤྱོོད། དཀར་ཟླུམ། 

བསང་ཆུ། མཆོོད་པའི་ིམཎྜལ། འཐོོར་ནས་སོོགས་འདུ་བྱ། འགྲུབ་ན་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲའི་ིཀུན་སྤྱོོད་བྱ་ 

ཞིངི་། མི་ིལྕོོགས་ན་ཤ་ཆང་མ་འབགས་པའི་ིསྔ་དྲོོའི་ིཆ་ལྟ་བུར་སྲིདི་ལས་ངེསེ་པར་འབྱུང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་དང་ལྡན་པས་སྐྱབས་སེེམས་ནི།ི 

नमोो गुुरु आर्यय तााराायेे ।
त्रि�काालि�क नाायक पुुत्रसहि�त, चि�त्तोोत्पााद्क्ोो आश्चर्ययजनक लि�लाा भएकीी,
मााताारुपीी तााराालााई बन्दनाा गरीी, क्रि�याा तथाा चर्याा�तन्त्र अनुुकुुलकोो अभ्याास बतााउछुु ।

यि� गम्भीीर नि�धि�हरु अति� गम्भीीर सााधनाासाारकोो संंग्रह भएकाालेे बि�स्ताारमाा नचााहि�नेे भएताापनि� 

थोोरैै बि�स्ताार गरेेर दैैनि�क अभ्याास गर्नन दुुई प्रकाारलेे वि�भााजन गरि�एकोो मध्येेबााट पहि�लोो 

भट्टाारि�काा ताारााकोो तस्बि�र र मुुर्ति� आदि� त्रि�रत्नकोो आधाार जेे उपलब्ध छ त्यसकोो अगााडीी सफाा 

टेेबल मााथीी दुुईजल र पुुजन साामााग्रीी, सेेतोो डल्लोो, शुुद्घ पाानीी, पुुजाा मण्डल, चढााउनेे गहुँँ आदीी 

जम्माा गरेेर संंभव भएसम्म सरसफााइकोो आचरणमाा लाागीी पर्नुु� पर्ददछ । संंभव नभएमाा माासुु 
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ताारााकोो चि�त्तनि�धि� गम्भीीर गर्भभबााट मण्डल अनुुष्ठाान दुईु पुुण्य संंभाारसाार यहाँ �ँ रहेेकोो छ ।

तथाा रक्सीी सेेवन नगरीी बि�हाानीीकोो प्रहरमाा संंसाारबााट वैैरााग्य उत्पन्न गरीी बोोधि�सत्वकोो 

सदाासयलेे युुक्त भई शरण गमनकोो पााठ वााचन गर्नुु�होोस्् ।

 ༄༅། །མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་རྗེེ་བཙུན་མ་མངོནོ་སུམ་བཞུགས་པར་མོོས་ལ།

दुनु्् ग्यीी नााम्खाार जे्येचुुन्माा ङोोन्सुुम्दुु श्हुग्पाार ग्युुर ।	
अगााडि�कोो आकााशमाा आर्ययतााराा सााक्षाात वि�रााजमाान हुनुुभयोो ।

 ན་མོ།ོ དཀོནོ་མཆོོག་ཀུན་དངོསོ་རྗེ་ེབཙུན་མར། །

नमोो, कोोन्क्षोोग कुुन्ङोो ज्येेचुुन्माार ।	
नमोो, सााक्षाात्् त्रि�रत्न आर्यय ताारााप्रति�,

བདག་སོོགས་འགྲོ་ོཀུན་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །

दााग्सोोग्् डोोकुुन क्यााब्सुु क्षीी ।
म लगाायत सबैै प्रााणीीहरू शरणमाा जाान्छौँँ � ।

བྱང་ཆུབ་སྨོནོ་པའི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་ནས། །

ज्यााङक्षुुव मोोन्पीी सेेम्् क्येे नेे । 
प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्त उत्पन्न गरेर,

ཟབ་མོོའི་ིལམ་ལ་འཇུག་པར་བགྱི།ི །ལན་གསུམ།

स्हााब्मोोहीी लााम्लाा जु्युग्पाार ग्यीी ।
गम्भीीर माार्गगमाा प्रवेेश गर्ददछु ।

ति�न पल्ट
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ताारााकोो चि�त्तनि�धि� गम्भीीर गर्भभबााट मण्डल अनुुष्ठाान दुईु पुुण्य संंभाारसाार यहाँ �ँ रहेेकोो छ ।

ཚོགོས་གསག་པ་ནི།ི 

पुुण्यसंंभाार ।

རྗེ་ེབཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་དང་། །

ज्येेचुुन फााग्माा डोोल्माा दााङ । 
आर्यय भट्टाारि�काा तााराा र 

ཕྱོགོས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི།ི །

क्षोोग्् च्युु दुसुुुम्् श्हुग्पाा यीी । 
दश दि�शाा तथाा त्रि�काालमाा वि�रााजमाान हुनुु भएकाा,

རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །

ग्यााल्वाा सेेच्येे थााम्् चे्येलाा । 
जि�नपुत्रसहि�त सबैैलााई, 

ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་བགྱིིའོ།ོ །

कुुन्नेे दााङवे क्षााग्ग्यीीहोो । 
अन्तर हृदयबााट सश्रद्धाा वन्दनाा गर्ददछु ।

མེ་ེཏོོག་བདུག་སྤོསོ་མར་མེ་ེདྲི།ི །

मेेतोोग दुगु्पोो माारे्मे डीी । 
पुुष्प, धूूप, आलोोक, गन्ध, 
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ताारााकोो चि�त्तनि�धि� गम्भीीर गर्भभबााट मण्डल अनुुष्ठाान दुईु पुुण्य संंभाारसाार यहाँ �ँ रहेेकोो छ ।

ཞལ་ཟས་རོལོ་མོ་ོལ་སོོགས་པ། །

श्हााल्स्हेे रोोल्मोो लाासोोग्पाा । 
नैैवेेद्य र बााजाा आदि�,

དངོསོ་འབྱོརོ་ཡིདི་ཀྱིསི་སྤྲུལ་ནས་འབུལ། །

ङोोज्योोर हि�क्यीी टुुल्नेे बुुल । 
प्रत्यक्ष द्रव्य र मनद्वााराा नि�र्माा�ण गरीी चढााउँँछु , 

འཕགས་མའི་ིཚོོགས་ཀྱིསི་བཞེསེ་སུ་གསོལོ། །

फााग्मीी छोोग्नााम श्हेेसुु सोोल्् । 
आर्ययगणहरूलेे ग्रहण गर्नु�होोस्् ।

ཐོགོ་མ་མེདེ་ནས་ད་ལྟའི་ིབར། །

थोोग्माा मेेनेे दाातााहीी वाार । 
अनाादि�देखि� अहि�लेेसम्म,

མི་ིདགེ་ེབཅུ་དང་མཚམས་མེདེ་ལྔ། །

मि�गेे च्युुदााङ छााम्मेे ङाा । 
दश अकुुशलकर्मम र पाँँ�च असीीम पाापकर्मम,

སེམེས་ནི་ིཉོནོ་མོངོས་དབང་གྱུར་པའི།ི །

सेेम्नीी ञोोन्मोोङ वााङग्युर पीी । 
चि�त्त के्लेशकोो वशमाा परीी गरि�एकाा, 
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སྡིགི་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི།ི །

दि�ग्पाा थााम्् चे्ये श्यााग्पाार ग्यीी ।
सबैै पाापहरू देेशनाा गर्ददछु । 

ཉན་ཐོསོ་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས། །

ञेेन्थोो रााङग्यााल ज्यााङक्षुुव्् सेेम । 
श्राावक, प्रत्येकबुुद्ध, बोोधि�सत्व, 

སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོལ་སོོགས་པས། །

सोोसोो क्येेवोो लाासोोग्पेे ।
पृृथगजन आदि�ले,

དུས་གསུམ་དགེ་ེབ་ཅི་ིབསགས་པའི།ི །

दुसुुुम गेेवाा च्यि�सााग्पीी । 
त्रि�काालमाा सञ्चय गरेकाा जति� कुुशल छन््, 

བསོདོ་ནམས་ལ་ནི་ིབདག་ཡི་ིརངས། །

सोोनााम लाानीी दााग्् हि�रााङ्् 
त्यसकोो पूूण्यलााई म अनुुमोोदन गर्ददछु ।

སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་། །

सेेम्् चे्येन्् नााम्् क्यीी सााम्पाा दााङ । 
सत्वहरूकोो वि�चाार,	
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བློ་ོཡི་ིབྱེ་ེབྲག་ཇི་ིལྟ་བར། །

लोोयीी जे्येडााग्् ज्यि�ताावाार । 
वि�भि�न्न मनसााय भएझैंं,

ཆེ་ེཆུང་ཐུན་མོངོ་ཐེེག་པ་ཡི།ི །

क्षेेक्षुुङ थुुन्मोोङ थेेग्पाा यीी 
महाायाान, हि�नयाान र सााझाायाानकोो, 

ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ་དུ་གསོལོ། །

क्षोोक्यीी खोोर्लोो� कोोर्दुु� सोोल । 
धर्ममचक्र प्रवर्ततन गर्नु�होोस्् ।

འཁོརོ་བ་ཇི་ིསྲིདི་མ་སྟོངོས་བར། །

खोोर्वाा� ज्यीीसीी माातोोङ वाार । 
जबसम्म संंसाार रि�त्ति�दैन, 

མྱ་ངན་མི་ིའདའ་ཐུགས་རྗེ་ེཡིསི། །

ञ्यााङेेन मि�दाा थुुग्् जे्येयीी । 
तबसम्म नि�र्वाा�ण नभई करुणाालेे,

སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ོབྱིངི་བ་ཡི།ི །

दुगु्ङााल ग्यााछोोर ज्यि�ङ््वाा यीी । 
दुःः�खकोो साागरमाा डुुबेेकाा,
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སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིིགས་སུ་གསོལོ། །

सेेम्् चे्येन्् नााम्लाा स्हि�िग्सुु सोोल्् ।
सत्वहरूलााई हेेर्नुु�होोस्् ।

བདག་གིསི་བསོདོ་ནམས་ཅི་ིབསགས་པ། །

दााग्गीी सोोनााम च्यि�सााग्पाा । 
मैैलेे सञ्चय गरेकोो जति� पुुण्यहरू छन््, 

ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །

थााम्् च्येे ज्यााङक्षुव ग्युुर ग्युुर नेे ।
सबैै बोोधि� प्रााप्ति�कोो हेेतुु भएर, 

རིངི་པོརོ་མི་ིཐོོགས་འགྲོ་ོབ་ཡི།ི །

रि�ङ््पोोर मि�थोोग डोोवाा यीी । 
म यथााशीीघ्र प्रााणीीहरूकोो, 

འདྲེནེ་པའི་ིདཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིིག །ཅེསེ་བརྗོོད།

डेेन्पीी पाालु्दु दााग्् ग्युुर च्यि�ग्् । 

उद्धाारक बन्न सकूँँ�  । भनि� वााचन गर्नुु�होोस्् ।



26
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མཆོོད་པ་བྱིནི་བརླབ་ནི།ི

पुुजाा अधि�ष्ठाान ।

ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲྀྀཏ་ཀུཎྜ་ལཱི་ིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། 

ओम्् वज्र अमृृतकुुण्डलीी हनहन हुँँ फट्् । 

ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱཿཿ སརྦ་དྷརྨཱཿཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ོ་ཧཾ།ཾ ཅེསེ་བསང་སྦྱང་།

ओम्् स्वभाावशुुद्ध सर्ववधर्मम स्वभाावशुुद्धोो हंं ।

གནས་ཡུལ་པདྨོ་ོབཀོདོ་པའི་ིཞིིང་། །

नेेयुुल पेेमोो कोोपीी श्हि�िङ । 
कमललेे शुुसोोभि�त भुुवन, 

དབྱིབིས་དང་རྒྱན་བཀོདོ་ཚད་མེདེ་པར། །

यि�ब्दााङ गे्येनकोो छेेमेेपाार ।
आकाार र अनन्त अलंंकाार भएकोो,

ལྷ་རྫས་ཏིངི་འཛིནི་ལས་གྲུབ་པའི།ི །

ल्हााजेे ति�ङजि�न लेेडुुब्पीी । 
दि�व्य साामााग्रीी र समााधि�बााट सि�द्ध भएकाा, 

མཆོདོ་རྫས་བསམ་མི་ིཁྱབ་པར་གྱུར། །

क्षोोजेे सााम्मीी ख्यााब्पाार ग्युुर । 
पूूजाा साामााग्रीी अचि�न्त्य भएर जााओस्् ।
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ༀ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ༀ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ

ओम्् वज्र अर्घघम्् आःः हुँँ । ओम्् वज्र पााद्यम्् आःः हुँँ ।

ༀ་བཛྲ་པུཥྤེ་ེཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ༀ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ེཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ

ओम्् वज्र पुुष्पेे आःः हुँँ । ओम्् वज्र धूूपेे आःः हुँँ । 

ༀ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ོཀེ་ེཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ༀ་བཛྲ་གནྡྷེ་ེཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ

ओम्् वज्र आलोोकेे आःः हुँँ । ओम्् वज्र गन्धेे आःः हुँँ ।

ༀ་བཛྲ་ནཻཻཝིདིྱ་ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ༀ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ

ओम्् वज्र नैैवेेद्य आःः हुँँ । ओम्् वज्र शब्द, आःः हुँँ ।

ༀ་བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁཾ།ཾ 

ओम्् वज्र स्फरण खंं ।

དེ་ེནས་ཐོོག་མར་དཀོོན་མཆོོག་སྤྱི་ིལ་ཕྱག་མཆོོད་འབུལ་བ་ནི།ི 

यसपछि� शूूरुमाा त्रि�रत्नलााई पूूजााअर्पपण । 

ཕྱོགོས་བཅུ་དུས་བཞིིའི་ིབླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ིནམ་

མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ 

क्षोोग्् च्युु दुशु्हीीहीी लाामाा ग्यााल्वाा सेेदााङ्् च्येेपाा थााम्् च्येे दुनु्् ग्यीी नााम्खाार्् वज्र 
समााजःः। 

दश दि�शाा, चाार काालकाा गुुरु, जि�न र पुुत्रसहि�त सबैै अगााडि�कोो आकााशमाा 
पााल्नुुहोोस्् । वज्र समााजःः।
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མ་ལུས་སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམགོནོ་གྱུར་ཅིངི་། །

माालुु सेेम्् च्येेन्् कुुन्् ग्यीी गोोन्् ग्युुर च्यि�ङ्् । 
सबैै प्रााणीीहरूकोो नााथ हुनुु भएकाा, 

བདུད་སྡེ་ེདཔུང་བཅས་མི་ིབཟད་འཇོམོས་མཛད་ལྷ། །

दुदुेे पुुङ््च्येे मि�स्हेे ज्योोम्जेे ल्हाा । 
माारवर्गगकाा सेेनाासहि�त सबैै नााश गर्नु�हुनेे देेव,

དངོསོ་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་ིབཞིནི་མཁྱེནེ་གྱུར་པའི།ི །

ङोोनााम्् माालुु ज्यि�श्हीीन ख्येेन्् ग्युुर्पीी । 
सााराा वस्तुुहरुकोो यथाावत ज्ञाान रााखु्नु हुनेे,

བཅོམོ་ལྡན་འཁོོར་བཅས་གནས་འདིརི་གཤེེགས་སུ་གསོལོ། །

च्योोम्देेन्् खोोरे्च्ये नेेदि�र श्येेग्सुुसोोल्् । 
भगवाान्् सपरि�वाार यस स्थाानमाा पााल्नुुहोोस्् ।

པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ།ཾ 

पद्म कमाायेे स्त्वंं ।
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ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི།ི 

सप्तााङ््ग पूूजाा:

ཇི་ིསྙེེད་སུ་དག་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེནེ་ན། །

ज्यि�ञेे सुुदााग्् क्षोोग्् च्युुहीी ज्यि�ग्तेेन्नाा । 
दश दि�शााकाा लोोकमाा जेेजति� भएकाा, 

དུས་གསུམ་གཤེེགས་པ་མི་ིཡི་ིསེངེ་གེ་ེཀུན། །

दुसुुुम्् श्येेग्पाा मि�यीी सेेङ््गेे कुुन्् । 
त्रि�काालगत सबैै नरसिं�ंहहरू,

བདག་གིསི་མ་ལུས་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ། །

दााग्गीी माालुु देेदााग्् थााम्् च्येेलाा । 
म ति� अशेेष तथाागत सबैैलााई

ལུས་དང་ངག་ཡིདི་དང་བས་ཕྱག་བགྱིིའོ།ོ །

लुुदााङ्् ङााग्यीी दााङ््वेे क्षााग्यीीहोो ।
तन, मन र वचनद्वााराा प्रसन्नताापूूर्ववक वन्दनाा गर्ददछु ।

བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་སྟོབོས་དག་གིསི། །

स्हााङ््पोो च्योोपीी मोोन्लााम्् तोोब्दााग्गीी । 
भद्रचर्याा� प्रणि�धाानकोो बललेे, 
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རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིདི་ཀྱིསི་མངོནོ་སུམ་དུ། །

ग्यााल्वाा थााम्् चे्ये हि�क्यीी ङोोन्सुुम्दुु ।
सााराा जि�नहरू चि�त्तद्वााराा प्रत्यक्ष रुपमाा,

ཞིངི་གི་ིརྡུལ་སྙེདེ་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིསི། །

श्हि�िङ््गीी दुल्ु् ञ्येे लुुरााब्् तुुपाायीी । 
भूूमि�कोो धूूलोो समाान शरीीरलेे झुुकेेर, 

རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ग्यााल्वाा कुुन्लाा रााब्तुु क्षााग्छााल्लोो ।
समस्त जि�नहरूलााई वन्दनाा गर्ददछु 

རྡུལ་གཅིིག་སྟེངེ་ན་རྡུལ་སྙེདེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །

दुलु्् च्यीीग्् तेेङ््नाा दुलु्् ञ्येे सााङ््ग्येे नााम्् । 
एक कणमाा जति� रहेेकाा धूूलोो समाान बुुद्धहरू, 

སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ིདབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །

सााङ््गे्ये सेेक्यीी उनाा श्हुग्पाा दााग्् ।
बुुद्ध पुुत्रहरूकोो बीीचमाा वि�रााजमाान हुनुु भएकााहरू, 

དེ་ེལྟར་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །

देेताार क्षोोक्यीी यि�ङ््नााम्् माालुुपाा । 
त्यसैैगरीी अशेेष धर्ममधाातुुहरू, 
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ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིསི་གང་བར་མོསོ། །

थााम्् च्येे ग्यााल्वाा दााग्गीी गााङ््वाार्मोो� ।
सबैै जि�नले भरि�एकोो भाावनाा गरि�, 

དེ་ེདག་བསྔགས་པ་མི་ིཟད་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས། །

देेदााग्् ङााग्पाा मि�स्हेे ग्यााछोोनााम्् । 
वहाँँ�हरूलााई प्रशंसाा गरेकोो अक्षय समुुद्रहरू, 

དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྒྲ་ཀུན་གྱིསི། །

यााङ््कीी याान्लााग्् ग्यााछोोहीी डााकुुन्् ग्यीी ।
मि�ठोो स्वरकाा अङ्ग र साागर रूपीी शब्दलेे,

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་རབ་བརྗོདོ་ཅིངི་། །

ग्यााल्वाा कुुन्् ग्यीी योोन्तेेन्् रााब्् ज्योो च्यि�ङ्् । 
सााराा जि�नहरूकाा गुुण वर्णणन गरीी, 

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིསི་བསྟོདོ། །

देेवाार्् श्येेग्पाा थााम्् चे्ये दााग्गीीतोो । 
म सबैै सुुगतहरूकोो स्तुुति� गर्ददछु ।

མེ་ེཏོོག་དམ་པ་ཕྲེངེ་བ་དམ་པ་དང་། །

मेेतोोग्् दााम्पाा ठेेङ््वाा दााम्पाा दााङ्् । 
उत्तम फूूल, उत्तम माालाा र 
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སིལི་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོོག་དང་། །

सि�ल्ञ्येेन्् नााम्दााङ्् जु्युग्पाा दुगु्् क्षोोग्दााङ्् ।
दि�व्य बााजाा, वि�लेपन र उत्तम छत्र,

མར་མེ་ེམཆོོག་དང་བདུག་སྤོསོ་དམ་པ་ཡིསི། །

माार्मेे क्षोोग्दााङ्् दुगु्पोो दााम्पाायीी । 
उत्तम दीीप र उत्तम धूूपलेे 

རྒྱལ་བ་དེ་ེདག་ལ་ནིི་མཆོདོ་པར་བགྱི།ི །

ग्यााल्वाा देेदााग्् लाानीी क्षोोपाार्ग्यीी ।
ति� जि�नहरुलााई पूूजाा गर्ददछु ।

ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་ིམཆོོག་དང་། །

नाास्हाा दााम्पाा नााम्दााङ्् डि�क्षोोग्दााङ्् । 
उत्तम वस्त्रहरू, उत्तम सुुगन्ध र 

ཕྱེ་ེམ་ཕུར་མ་རི་ིརབ་མཉམ་པ་དང་། །

क्षेेमाा फुुर्माा� रि�रााब्् ञ्यााम्पाा दााङ्् ।
चुुर्णण पुुटि�काा, सुुमेेरु पर्ववत समाान भरीी

བཀོདོ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིམཆོོག་ཀུན་གྱིསི། །

कोोपाा ख्येेपाार्् फााग्पीी क्षोोग्् कुुन्् ग्यीी । 
व्यवस्थि�त उत्तम पूूजाा साामग्रीीद्वााराा 
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རྒྱལ་བ་དེ་ེདག་ལ་ནིི་མཆོདོ་པར་བགྱི།ི །

ग्यााल्वाा देेदााग्् लाानीी क्षोोपाार्ग्यीी ।
ति� जि�नहरूकोो पूूजाा गर्ददछु ।

མཆོདོ་པ་གང་རྣམས་བླ་མེདེ་རྒྱ་ཆེ་ེབ། །

क्षोोपाा गााङ््नााम्् लाामेे ग्यााक्षेेवाा । 
अनुुत्तर एवंं वैैपूूल्य पूूजााहरूद्वााराा 

དེ་ེདག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོསོ། །

देेदााग्् ग्यााल्वाा थााम्् चे्ये लाायााङ्् मोो ।
तीी समस्त जि�नहरूमाा पनि� भक्ति� व्यक्त गर्ददछु ।

བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་ལ་དད་པའི་ིསྟོབོས་དག་གིསི། །

स्हााङ््पोो च्योोलाा देेपीी तोोब्दााग्गीी । 
भद्रचर्याा�माा श्रद्धाा गरेकोो बललेे 

རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་པར་བགྱི།ི །

ग्यााल्वाा कुुन्लाा क्षााग्छााल्् क्षोोपाार्ग्यीी ।
सबैै जि�नहरूलााई ढोोग गरीी पूूजाा गर्ददछु ।

འདོདོ་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་དབང་གིསི་ནི།ི །

दोोक्षााग्् श्हेेदााङ्् ति�मुुग्् वााङ््गीीनीी । 
रााग, रि�स र मोोहकोो वशमाा परेेर 
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ལུས་དང་ངག་དང་དེ་ེབཞིནི་ཡིདི་ཀྱིསི་ཀྱང་། །

लुुदााङ्् ङााग्दााङ्् देेश्हि�िन्् हि�क्यीी क्यााङ्् । 
शरीीर, वचन त्यसैै गरीी चि�त्तलेे पनि� 

སྡིགི་པ་བདག་གིསི་བགྱིསི་པ་ཅི་ིམཆིསི་པ། །

दि�ग्पाा दााग्गीी ग्यि�पाा च्यि�क्षीीपाा । 
मैैलेे जति� पनि� गरेकोो पाापहरू छन््, 

དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གིསི་སོ་ོསོརོ་བཤགས། །

देेदााग्् थााम्् चे्ये दााग्गीी सोोसोोर श्यााग्् । 
तीी सबैैलााई म देेशनाा गर्ददछु ।

ཕྱོགོས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །

क्षोोग्् च्युुहीी ग्यााल्वाा कुुन्दााङ्् सााङ््ग्येेसेे । 
दश दि�शााकाा समस्त जि�न र बुुद्ध पुुत्र, 

རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབོ་དང་མི་ིསློབོ་དང་། །

रााङ््ग्यााल्् नााम्दााङ्् लोोब्दााङ्् मि�लोोब्दााङ्् ।
प्रत्येक बुुद्धहरू, शैैक्ष, अशैैक्ष तथाा 

འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསོདོ་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །

डोोवाा कुुन्् ग्यीी सोोनााम्् गााङ््लाा यााङ्् । 
सबैै प्रााणीीकोो जुुनैै पनि� पुुण्यप्रति�, 
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དེ་ེདག་ཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་བདག་ཡི་ིརང་། །

देेदााग्् कुुन्् ग्यीी जे्येसुु दााग्यीीरााङ्् । 
तीी सबैैकोो म अनुुमोोदन गर्ददछु ।

གང་རྣམས་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེནེ་སྒྲོནོ་མ་རྣམས། །

गााङ््नााम्् क्षोोग्् च्युुहीी ज्यि�ग्तेेन्् डोोन्माा नााम्् । 
जोो दशैै दि�शााकाा लोोक प्रदीीपहरू, 

བྱང་ཆུབ་རིམི་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེསེ། །

ज्यााङ््क्षुुब्् रि�म्पाार्् सााङ््ग्येे माा क्षााग्ञेे । 
बोोधि�क्रममाा अरााग बुुद्धत्व प्रााप्त गरेकाा,

མགོནོ་པོ་ོདེ་ེདག་བདག་གིསི་ཐམས་ཅད་ལ། །

गोोन्पोो देेदााग्् दााग्गीी थााम्् च्येेलाा । 
म तीी समस्त नााथहरूलााई, 

འཁོརོ་ལོ་ོབླ་ན་མེདེ་པར་བསྐོརོ་བར་བསྐུལ། །

खोोर्लोो� लाानाा मेेपाार कोोर्वाा�र्् कुुल्् ।
अनुुत्तर धर्ममचक्र प्रवर्ततन गर्नन अध्येेषणाा गर्ददछु ।

མྱ་ངན་འདའ་སྟོནོ་གང་བཞེདེ་དེ་ེདག་ལ། །

ञााङेेन्् दाातोोन्् गााङ््श्हेे देेदााग्लाा । 
नि�र्वाा�ण प्रााप्त गर्नन चााहनेहरूलााई, 
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འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིངི་བདེེ་བའི་ིཕྱིརི། །

डोोवाा कुुन्लाा फेेन्् श्हीीङ्् देेवीी क्षि�र । 
सबैै प्रााणीीकोो हि�त र सुुखकोो नि�म्ति�,

བསྐལ་པ་ཞིངི་གི་ིརྡུལ་སྙེདེ་བཞུགས་པར་ཡང་། །

कााल्पाा श्हि�िङ््गीी दुलु्् ञ्येे श्हुग्पाार यााङ्् । 
भूूमि�काा धुुलोोकोो कण समाान कल्पमाा रहनकाा लाागि� पनि�, 

བདག་གིསི་ཐལ་མོ་ོརབ་སྦྱར་གསོལོ་བར་བགྱི།ི །

दााग्गीी थााल्मोो रााब्ज्याार्् सोोल्वाार्ग्यीी । 
म प्रााञ्जलीीवद्ध भएर प्राार्थथनाा गर्छु�  ।

ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོདོ་ཅིངི་བཤགས་པ་དང་། །

क्षााग्छााल वाादााङ्् क्षोोच्यि�ङ्् श्यााग्पाादााङ्् । 
ढोोग, पूूजाा, पााप देेशनाा तथाा, 

རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བསྐུལ་ཞིངི་གསོལོ་བ་ཡི།ི །

ज्येेसुु हि�रााङ्् कुुल्् श्हीीङ्् सोोल्वाायीी । 
अनुुमोोदन, धर्ममचक्र प्रवर्ततन गर्नन अध्येेषणाा र अनुुरोोध गरेर,

དགེ་ེབ་ཅུང་ཟད་བདག་གིསི་ཅི་ིབསགས་པ། །

गेेवाा चु्युङ््स्हेे दााग्गीी च्यि�सााग्पाा । 
मैैलेे जति� पुुण्य सञ्चय गरेकोो छुु, 
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ཐམས་ཅད་བདག་གིསི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིརི་བསྔོོའོ།ོ །

थााम्् च्येे दााग्गीी ज्यााङक्षुुब्् क्षि�र्् ङोोहोो ।
तीी सबैै बोोधि�कोो नि�म्ति� परि�णाामनाा गर्ददछु ।

ༀ་ཨཱཿཿ ཧཱུྃ༔ྃ 	

ओम्् आःः हुँँ ।

བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམེས་ཅན་གྱི༔ི

दााग्दााङ थाायेे सेेम्् चे्येन ग्यीी । 
म र अनन्त सत्वकोो, 

ལུས་དང་ལོངོས་སྤྱོདོ་དགེ་ེཚོོགས་ཀུན༔

लुुदााङ लोोङ््च्योो गेेछोोग्् कुुन्् । 
शरीीर, सम्पत्ति� र कुुशल सबैै,

གླིངི་བཞི་ིརི་ིརབ་ཉི་ིཟླར་བཅས༔

लि�ङ््श्हीी रि�रााब्् ञि�दाार्् च्येे । 
चाार द्वीीप, सुुमेेरु पर्ववत, चन्द्र–सूूर्ययसहि�त, 

ལྷ་མིིའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་བསམ་མི་ིཁྱབ༔

ल्हाामीीहीी लोोङ््च्योो सााम्मीी ख्यााब्् । 
देेव मनुुष्यकाा अचि�न्त्य सम्पत्ति�हरू,
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ཀུན་བཟང་མཆོདོ་པའི་ིསྤྲིནི་ཕུང་ཆེ༔ེ

कुुन्् स्हााङ्् क्षोोपीी टि�न्फुुङ्् क्षेे । 
समन्तभद्रकोो महाापूूजाा मेेघकोो रूपमाा, 

རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་སྤྲུལ་བྱས་ཏེ༔ེ

ग्युुन्मीी के्षेपाार्् टुुल्् ज्येेतेे ।
अवि�च्छि�न्न नि�र्माा�ण गरेर,

དཀོནོ་མཆོོག་རིནི་ཆེནེ་རྩ་བ་གསུམ༔

कोोन्क्षोोग्् रि�न्के्षेन्् चाावाा सुुम्् । 
त्रि�रत्न र त्रि�मूूल, 

ཆོསོ་སྲུང་ནོརོ་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ོལ༔

क्षोोसुुङ्् नोोर्ल्हाा� ग्यााछोो लाा । 
धर्ममपााल र धनदेव साागरलााई,

གུས་པས་རྟག་ཏུ་འབུལ་བར་བགྱི༔ི

गुुपेे तााग्तुु बुुल्वाार्् ग्यीी । 
श्रद्धाापूूर्ववक सदाा अर्पपण गर्ददछु ।

བསོདོ་ནམས་ཚོོགས་ཆེནེ་རབ་རྫོོགས་ནས༔

सोोनााम्् छोोग्के्षेन्् रााब्जोोग्नेे । 
महाापूूण्य संंभाार परि�पूूर्णण गर्दै,
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ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོགོ༔

हेेश्येे नााङ््वाा ग्येेपाार्् श्योोग । 
ज्ञाानकोो आभाास वृृद्धि� भएर जााओस्् ।

ༀ་གུ་རུ་དེ་ེཝ་ཌཱ་ཀི་ིནཱི་ིསརྦ་རཏྣ་མཎྜ་ལ་པཱུ་ཛ་མེ་ེགྷ་ཨཱཿཿ ཧཱུྃ༔ྃ ཞེསེ་མཎྜལ་ཕུལ། 

ओम्् गुुरु देेव डााकि�नीी सर्ववरत्न मण्डल पूूजाा मेेघ आःः हुँँ । भनीी मण्डल अर्पपण गर्नुु�होोस्् ।

ན་མོ༔ོ སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་དགེ་ེའདུན་དང༔

नमोःः� सााङ््ग्येे क्षोोदााङ्् गेेदुनु्् दााङ । 
नमोःः� बुुद्ध, धर्मम, संंघ तथाा 

བླ་མ་ཡི་ིདམ་མཁའ་འགྲོ་ོདང༔

लाामाा हि�दााम्् खााडोो दााङ । 
गुुरु, देेव, डााकि�नीी र

ཆོསོ་སྲུང་ནོརོ་ལྷ་གཏེརེ་གྱི་ིབདག༔

क्षोोसुुङ्् नोोर्ल्हाा� तेेर ग्यीी दााग्् । 
धर्ममपााल, धनदेव र नि�धि�पति�, 

ཡེ་ེཤེསེ་གཅིིག་གི་ིངོ་ོབོ་ོལས༔

हेेश्येे च्यि�ग्गीी ङोोवोोलेे । 
एकल ज्ञाानकोो स्वभाावबााट,
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རང་བཞིནི་མ་འགགས་ཅིརི་ཡང་སྟོནོ༔

रााङ््श्हीीन माागााग्् च्यि�र्् यााङ्् तोोन्् । 
अनि�रोोध स्वभााव जेे पनि� देेखााउनुुहुनेे, 

ཐུགས་རྗེ་ེཕྲིནི་ལས་རྨད་པོ་ོཆེསེ༔

थुुग्् ज्येे ठि�न्लेे मेेपोो क्षेे । 
आश्चर्यय जनक करुणााकोो लि�लाा,

འགྲོ་ོཀུན་སྐྱབས་དང་མགོནོ་གྱུར་པ༔

डोोकुुन्् क्यााब्दााङ गोोन्् ग्युुर्् पाा । 
सााराा प्रााणीीकोो शरण्य एवंं नााथ हुनुु भएकाा, 

མཁྱེནེ་བརྩེེའི་ིབདག་ཉིདི་ཁྱེདེ་རྣམས་ལ༔

ख्येेन्चेेहीी दााग्ञीी ख्येे नााम्लाा । 
बोोध र करुणााकोो प्रकृति� तपााईहरुलााई,

ཕྱག་འཚལ་སྙིངི་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི

क्षााग्छााल्् ञ्यीीङ््नेे क्यााब्सुुक्षीी । 
वन्दनाा गरीी हृदयदेेखि� शरणमाा जाान्छुु । 

ལུས་དང་ལོངོས་སྤྱོདོ་མཆོདོ་པར་འབུལ༔

लुुदााङ लोोङ््च्योो क्षोोपााबुुल्् । 
शरीीर र सम्पत्ति�कोो पूूजाा चढााउँँछु  । 
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བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམེས་ཅན་རྣམས༔

दााग्दााङ थाायेे सेेमच्येेन्् नााम्् । 
म लगाायत अनन्त प्रााणीीहरू, 

རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེསེ་བསྐྱབ་མཛད་གསོལོ༔

तााग्तुु थुुग्् ज्येे क्यााबे्जे सोोल्् । 
सदाा करुणाालेे रक्षाा गरि�दि�नुहोोस्् । 

ནད་དང་གནོདོ་པ་ཞི་ིབ་དང༔

नेेदााङ नोोपाा श्हि�िवाा दााङ । 
रोोग तथाा हाानीी शाान्त भई, 

ཚེ་ེདང་བསོདོ་ནམས་འཕེལེ་བ་དང༔

छेेदााङ सोोनााम्् फेेल्वाा दााङ । 
आयुु र पुुण्य वृृद्धि� भएर,

བསམ་པའི་ིདོནོ་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔

सााम्पीी दोोन्नााम्् माालुु कुुन्् । 
अशेेष मनोोकाामनााहरु सबैै, 

ཆོསོ་བཞིནི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔

क्षोोश्हीीन्् डुुब्पाार्् ज्यीीन्् ग्यीी लोोव्् । 
धर्मम अनुुसाार सि�द्ध हुनेे अधि�ष्ठाान दि�नुुहोोस्् ।
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ཞེསེ་འདོོད་དོོན་གསོོལ། དེ་ེནས་བྱེ་ེབྲག་རྗེ་ེབཙུན་མ་ལ་མཆོོད་པ་ལན་གསུམ་འབུལ་ཞིངི་བསྟོོད་པའི་ིརྒྱུད་

འདོོན་པ་ནི།ི 

भनीी काामनाा पूूराा हुनेे प्राार्थथनाा गर्नुु�होोस्् । त्यसपछि� आर्यय तााराालााई तीीन पटक वि�शेेष पूूजाा 

चढााउँँदैै स्तुुति� तन्त्र पााठ वााचन गर्नुु�पर्छछ  ।

རང་ཉིདི་སྐད་ཅིིག་དྲན་རྫོགོས་སུ༔

रााङ््ञीी केेच्यीीग्् डेेन्जोोग्सुु । 
क्षणभर स्मरण गर्दाा� स्वयं, 

རྗེ་ེབཙུན་འཕགས་མའི་ིསྐུར་གསལ་བའི༔ི

ज्येेचुुन्् फााग्मीी कुुर्् सााल्वीी । 
भट्टाारि�काा आर्यय ताारााकोो रूपमाा प्रकट भई,

ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེངེ་ཏཱཾ་ཾལྗང་གུ༔

थुुग्काार्् दाातेेङ्् तँँ ज्यााङगुु । 
चि�त्तकोो चन्द्रमााथि� हरि�योो तँँ , 

དེ་ེལས་འོདོ་ཟེརེ་དཔག་ཡས་འཕྲོསོ༔

देेलेे होोस्हेेर पाागे्ये ठोो । 
त्यसबााट अचि�न्त्य रश्मि� प्रकट भई,

འཕགས་མ་རྣམ་འཕྲུལ་ཉེརེ་གཅིིག་དང༔

फााग्माा नााम्ठुुल्् ञेेर्च्यीीग्् दााङ । 
आर्ययताारााकोो एक्कााईस नि�र्माा�णकााय र 



43

ताारााकोो चि�त्तनि�धि� गम्भीीर गर्भभबााट मण्डल अनुुष्ठाान दुईु पुुण्य संंभाारसाार यहाँ �ँ रहेेकोो छ ।

དཀོནོ་མཆོོག་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྤྲིནི་འཕྲོ་ོབ༔

कोोन्क्षोोग्् ग्यााछोोहीी टि�न्ठोोवाा । 
त्रि�रत्नसाागरकोो मेेघ प्रकट भएर,

མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔

दुनु्् ग्यीी नााम्खाार्् चे्येन्डााङ्् ग्युुर्् । 
अगााडि�कोो आकााशमाा आमन्त्रण गर्ददछु । 

ཏཱཾ༔ཾ སྐྱེ་ེམེདེ་འོདོ་གསལ་ཆོསོ་སྐུའི་ིདབྱིངིས༔

तँँ क्येेमेे होोसााल्् क्षोोकुुहीी यि�ङ्् । 
तँँ  अनुुत्पााद प्रभाास्वर धर्ममकाायकोो धाातुुबााट,

འགག་མེདེ་འཕགས་མའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྐུར༔

गााग्मेे फााग्मीी हेेश्येे कुुर्् । 
अनि�रोोध आर्ययमाातााकोो ज्ञाानकाायमाा, 

གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་ཤར༔

गााङ््दुलु्् ग्युुठूूल्् डाावाार्् श्याार्् ।
जसरीी वि�नि�त हुन्छ त्यस्तैै माायााजाालकोो रूपमाा उदााएकीी,

ཚུར་གཤེེགས་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེཛ༔

छुुर्श्येेग्् आर्यय ताारेे जाा । 
आर्यय तााराामााताा हजुुर आगमन हुनुुहोोस्् । 
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བདག་དང་འགྲོ་ོལ་ཐུགས་བརྩེེའི་ིཕྱིརི། །

दााग्दााङ डोोलाा थुुग्् ज्येेहीी क्षि�र्् । 
म लगाायतकाा प्रााणीीहरूलााई कृृपाा गर्नन,

ཉིདི་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིསི་ནི།ི །

ञि�ग्यीी जुुठुुल्् थुुयीीनीी । 
तपााईकोो ऋद्धि�बललेे, 

ཇི་ིསྲིདི་མཆོདོ་པ་བདག་བགྱིདི་པ། །

ज्यीीसीी क्षोोपाा दााग्ग्यीीपाा । 
जबसम्म मैैलेे पूूजाा गर्ददछु,

དེ་ེསྲིདི་བཅོམོ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལོ། །

देेसि� च्योोम्देेन्् श्हुग्सुु सोोल । 
तबसम्म भगवाान्् वि�रााजमाान भईदि�नुहोोस्् ।

པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ།ཾ

पद्म कमलाायेे स्त्वंं।

ༀ༔ དངོསོ་འབྱོརོ་ཡིདི་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ི

ओम्् ङोोज्योोर्् हि�ले ज्युुङ््वाा यीी । 
ओम्् प्रत्यक्ष तथाा मनद्वााराा नि�र्मि�त, 
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ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིམཆོདོ་སྤྲིནི་གྱིསི༔

कुुन्तुु स्हााङपोोहीी क्षोोटि�न् ग्यीी । 
समन्तभद्रकोो पूूजाा मेेघलेे,

ཆོསོ་དབྱིངིས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ཏེ༔ེ

क्षोोयीीङ्् ग्येेपाार्् कााङ््ज्येे तेे । 
धर्ममधाातुु वृृहतरुपमाा भरेेर, 

འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་འཁོརོ་བཅས་མཆོདོ༔

फााग्माा डोोल्माा खोोर्् चे्ये क्षोो । 
आर्ययतााराा सपरि�वाारलााई पूूजाा गर्ददछु ।

ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔

ओम्् आर्ययताारेे सपरि�वाार वज्र अर्घघम्् प्रति�च्छ स्वााहाा ।

ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཾཔྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔

ओम्् आर्ययताारेे सपरि�वाार वज्र पााद्यम्् प्रति�च्छ स्वााहाा । 

ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་པུཥྤེ་ེཔྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔

ओम्् आर्ययताारेे सपरि�वाार वज्र पुुष्पेे प्रति�च्छ स्वााहाा । 

ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ེཔྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔

ओम्् आर्ययताारेे सपरि�वाार वज्र धूूपेे प्रति�च्छ स्वााहाा ।
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ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ོཀེ་ེཔྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔

ओम्् आर्ययताारेे सपरि�वाार वज्र आलोोकेे प्रति�च्छ स्वााहाा । 

ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་གནྡྷེ་ེཔྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔

ओम्् आर्ययताारेे सपरि�वाार वज्र गन्धेे प्रति�च्छ स्वााहाा ।

ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ནཻཻཝིདིྱ་པྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔

ओम्् आर्ययताारेे सपरि�वाार वज्र नैैवेेद्य प्रति�च्छ स्वााहाा । 

ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ཤབྡ་པྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔

ओम्् आर्ययताारेे सपरि�वाार वज्र शब्द प्रति�च्छ स्वााहाा । 

ཞེསེ་སྤྱན་དྲངས་ཤིངི་མཆོོད་པ་སྤྱིརི་འབུལ། 

भनीी आमन्त्रण गरीी पूूजाा अर्पपण गरु्नु�पर्छछ  ।

ༀ་ཨཱཿཿ ཧཱུྃ༔ྃ ཁམས་གསུམ་སྣོདོ་བཅུད་དཔལ་འབྱོརོ་དང༔

खााम्सुुम्् नोोच्युु पााल्् ज्योोर दााङ । 
त्रि�धाातुु, भााजन–रस, श्रीीसम्पत्ति� तथाा 

བདག་ལུས་ལོངོས་སྤྱོདོ་དགེ་ེཚོོགས་ཀུན༔

दााग्लुु लोोङ््च्योो गेेछोोग्् कुुन्् । 
मेेरोो शरीीर, सम्पत्ति� सााथैै कुुशलकर्मम सबैै,
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ཐུགས་རྗེེའི་ིབདག་ཉིདི་རྣམས་ལ་འབུལ༔

थुुग्् ज्येेहीी दााग्ञीी नााम्लाा बुुल्् । 
करुणाामय तपााईहरुलााई चढााउँँछु , 

བཞེསེ་ནས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ༔

श्हेेनेे ज्यि�न्् ग्यीी लााब्तुु सोोल्् । 
ग्रहण गरेर अधि�ष्ठाान दि�नुहोोस्् ।

ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མཎྜ་ལ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ོ ཞེསེ་མཎྜལ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་ཕུལ་ནས།

ओम्् सर्ववतथाागत रत्न मण्डल पूूजाा होो । 

भनीी वि�शेेष मण्डल अर्पपण गरीी

བསྟོོད་པའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིརྒྱུད། 

स्तुुति� रााजााकोो २१ वन्दनाा २ पटक वााचन गर्नुु�होोस्् ।

भोोट भााषाामाा ग्यााल्वााङ कर्माा�पााद्वााराा गरि�एकोो वााचन ।	

 ༀ་རྗེ་ེབཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ओम्् ज्येेचुुन्माा फााग्माा डोोल्माालाा क्षााग्छााल्लोो ।
ओम्् आर्यय भट्टाारि�काा तााराालााई वन्दनाा गर्ददछु ।


1084.1796



48
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རྗེསེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལ་ན་མོོ།

आर्यय भट्टाारि�काा तााराालााई वन्दनाा ।

ཕྱག་འཚལ་ཏཱ་རེ་ེམྱུར་མ་དཔའ་མོ།ོ །

क्षााग्छााल्् डोोल्माा ञ्युुर्माा� पाामोो । 
प्रणााम गर्ददछु शीीघ्र काार्ययकाारीी वीीरगङ्गनाा तााराा, 

ཏུཏྟཱ་ར་ཡི་ིའཇིིགས་པ་བསེལེ་མ། །

तुुत्ताारााहीी ज्यीीग्पाा सेेल्माा ।
तुुत्ताारद्वााराा भय अन्त गर्ने, 

ཏུ་རེ་ེདོནོ་ཀུན་སྦྱིནི་པའི་ིསྒྲོལོ་མ། །

तुुरेे दोोन्कुुन ज्यीीन्पीी डोोल्माा ।
तुुरेेद्वााराा सर्वाा�र्थथ प्रदाान गर्ने तााराा,

སྭཱ་ཧཱ་ཡི་ིགེ་ེཁྱོདོ་ལ་འདུད་དོ།ོ །

स्वााराा हि�गेे ख्योोलाा दुदुोो ।
स्वााहाा अक्षरलेे तपााईलााई वन्दनाा गर्ददछु ।
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སྒྲོོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོོ་ལ་ན་མོོ།

तुुरवीीर तााराालााई वन्दनाा ।

ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལོ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ།ོ །

क्षााग्छााल्् डोोल्माा ञ्युुर्माा� पाामोो । 
प्रणााम गर्ददछु शीीघ्र काार्ययकाारीी वीीरङ्गनाा तााराा,

སྤྱན་ནི་ིསྐད་ཅིིག་གློོག་དང་འདྲ་མ། །

च्येेन्नीी केेच्यीीग्् लोोग्दााङ डाामाा । 
बि�जुुलीी झैंं आँँखाा भएकीी,

འཇིིག་རྟེནེ་གསུམ་མགོནོ་ཆུ་སྐྱེསེ་ཞལ་གྱིསི། །

ज्यि�ग्तेेन्् सुुम्गोोन्् कु्षुक्येे श्हााल्् ग्यीी । 
त्रि�लोोकनााथकोो कमलरूपीी मुुखमण्डलबााट, 

གེ་ེསར་བྱེ་ེབ་ལས་ནི་ིབྱུང་མ། །

गेेसाार्् जे्येवाा लेेनीी जु्युङ््माा । 
करोोडौंं�  केेसर फूूलबााट उत्पन्न भएकीी, 
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ताारााकोो चि�त्तनि�धि� गम्भीीर गर्भभबााट मण्डल अनुुष्ठाान दुईु पुुण्य संंभाारसाार यहाँ �ँ रहेेकोो छ ।

སྒྲོོལ་མ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ན་མོོ།

तााराा सरस्वति�लााई वन्दनाा ।

ཕྱག་འཚལ་སྟོནོ་ཀའི་ིཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །

क्षााग्छााल्् तोोन्कााहीी दाावाा कुुन्तुु । 
शरद ऋतुुकोो चन्द्रझैंं खुुलेेकीीलााई सदाा प्रणााम गर्ददछु, 

གང་བ་བརྒྱ་ནི་ིབརྩེེགས་པའི་ིཞལ་མ། །

गााङ््वाा ग्याानीी चेेग्पीी श्हााल्माा । 
सयौंं�  गंंगााझैंं मुुखमण्डल भएकीी,

སྐར་མ་སྟོངོ་ཕྲག་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིསི། །

काार्माा� तोोङ््ठााग्् छोोग्पाा नााम्कीी । 
हजाारौंं�  तााराापुुञ्जहरूलेे, 

རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབའི་ིའོདོ་རབ་འབར་མ། །

रााब्तुु के्षेवीी होोरााब्् बाार्माा� । 
प्रकााशि�त रश्मि� प्रज्वलि�त भएकीी,



51

ताारााकोो चि�त्तनि�धि� गम्भीीर गर्भभबााट मण्डल अनुुष्ठाान दुईु पुुण्य संंभाारसाार यहाँ �ँ रहेेकोो छ ।

སྒྲོོལ་མ་བསོོད་ནམས་མཆོོག་གཏེརེ་ལ་ན་མོོ།

तााराा पूूण्योोत्ताामदाालााईवन्दनाा ।

ཕྱག་འཚལ་གསེརེ་སྔོ་ོཆུ་ནས་སྐྱེསེ་ཀྱི།ི །

क्षााग्छााल्् सेेर्ङोो� कु्षुनेे क्येेक्यीी । 
प्रणााम नीील–स्वर्णण जल कमलबााट उत्पन्न भएकीी, 

པདྨའི་ིཕྱག་ནི་ིརྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །

पेेमेे क्षााग्नीी नााम्पाार्् ग्येेन्माा । 
कमलद्वााराा करकमल अलंंकृृत गरेकीी,

སྦྱིནི་པ་བརྩོནོ་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་ིབ། །

ज्यि�न्पाा चोोनु्डु कााथुुव्् श्हि�िवाा । 
दाान, वीीर्यय, तप, शाान्त, 

བཟོདོ་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོདོ་ཡུལ་ཉིདི་མ། །

स्होोपाा साामे्तेन्् च्योोयुुल्् ञि�माा । 
क्षाान्ति�, ध्याान आदि� दृष्टि�–गोोचर भएकीी,
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ताारााकोो चि�त्तनि�धि� गम्भीीर गर्भभबााट मण्डल अनुुष्ठाान दुईु पुुण्य संंभाारसाार यहाँ �ँ रहेेकोो छ ।

སྒྲོོལ་མ་གཙུག་གཏོོར་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ན་མོོ།

तााराा उष्णि�श वि�जयलााई वन्दनाा ।

ཕྱག་འཚལ་དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པའི་ིགཙུག་ཏོརོ། །

क्षााग्छााल्् देेश्हि�िन्् श्येेग्पीी चुुग्तोोर्् । 
प्रणााम गर्ददछु तथाागतकोो उष्णीीषलााई, 

མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོདོ་མ། །

थाायेे नााम्पाार्् ग्यााल्वाा च्योोमाा ।
अनन्त दि�ग्वि�जयकोो चर्याा� गर्नु�हुनेे तपााईं,

མ་ལུས་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་པ་ཐོབོ་པའི།ི །

माालुु फाारोोल्् क्षि�न्पाा थोोब्पीी । 
सााराा पाारमि�ताामाा पाारंंगत भएकीी, 

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱི་ིཤིནི་ཏུ་བསྟེནེ་མ། །

ग्यााल्वीी सेेक्यीी श्यि�न्तु तेेन्माा । 
जि�नपुत्रकोो अति� आरााध्य हुनुु भएकीी,
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ताारााकोो चि�त्तनि�धि� गम्भीीर गर्भभबााट मण्डल अनुुष्ठाान दुईु पुुण्य संंभाारसाार यहाँ �ँ रहेेकोो छ ।

སྒྲོོལ་མ་རིགི་བྱེདེ་མ་ལ་ན་མོོ།

तााराा कुुरुकुुल्ललााई वन्दनाा ।

ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟཱ་ར་ཧཱུྃ་ྃཡི་ིགེསེ། །

क्षााग्छााल्् तुुत्तााराा हुँँ हि�गेे । 
तुुत्ताा र हुँँ  अक्षरलेे, 

འདོདོ་དང་ཕྱོོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །

दोोदााङ क्षोोग्दााङ नााम्खाा गााङ्् माा । 
काामलोोक लगाायत दशैै दि�शाा तथाा आकााश भरेेकीी,

འཇིིག་རྟེནེ་བདུན་པོ་ོཞབས་ཀྱིསི་མནན་ཏེ།ེ །

ज्यि�ग्तेेन्् दुनु्पोो श्हााब्् क्यीी नेेन्तेे । 
साात लोोकलााई पााउलेे थि�चु्नु भई, 

ལུས་པ་མེདེ་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། །

लुुपाा मेेपाार्् गुुग्पाार्् नुुमाा । 
सबैैलााई आकर्षि�त गर्नन सके्ने देेवीी,
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ताारााकोो चि�त्तनि�धि� गम्भीीर गर्भभबााट मण्डल अनुुष्ठाान दुईु पुुण्य संंभाारसाार यहाँ �ँ रहेेकोो छ ।

སྒྲོོལ་མ་འཇིགིས་བྱེདེ་ཆེནེ་མོོ་ལ་ན་མོོ།

तााराा महाा भैैरवलााई वन्दनाा ।

ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིནི་མེ་ེལྷ་ཚངས་པ། །

क्षााग्छााल्् ग्यााज्यि�न्् मेेल्हाा छााङ््पाा । 
प्रणााम गर्ददछु इन्द्र, अग्नि�देेव, ब्रह्म, 

རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོདོ་མ། །

लुुङ््ल्हाा नााछोोग्् वााङक्षुुग्् क्षोोमाा ।
वाायुुदेेव लगाायत अनेेकौंं�  ईश्वरद्वााराा पूूजि�त,

འབྱུང་པོ་ོརོ་ོལངས་དྲི་ིཟ་རྣམས་དང༌། །

ज्युुङ््पोो रोोलााङ्् डि�स्हाा नााम्दााङ । 
भूूत, बेेतााल, गन्धर्ववहरू, 

གནོདོ་སྦྱིནི་ཚོོགས་ཀྱིསི་མདུན་ནས་བསྟོདོ་མ། །

नोोज्यि�न छोोग्क्यीी दुनु्नेे तोोमाा । 
यक्षगणलेे नजि�कबााट स्तुुति� गरि�एकीी,
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ताारााकोो चि�त्तनि�धि� गम्भीीर गर्भभबााट मण्डल अनुुष्ठाान दुईु पुुण्य संंभाारसाार यहाँ �ँ रहेेकोो छ ।

སྒྲོོལ་མ་གཞན་གྱིསི་མི་ིཐུབ་མ་ལ་ན་མོོ།

तााराा अपाार दृश्यलााई वन्दनाा ।

ཕྱག་འཚལ་ཏྲཊ་ཅེསེ་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིསི། །

क्षााग्छााल्् टााग्् च्येे ज्याादााङ फेे क्यीी । 
वन्दनाा गर्ददछु, त्रट्् र फट््द्वााराा, 

ཕ་རོལོ་འཁྲུལ་འཁོརོ་རབ་ཏུ་འཇོམོས་མ། །

फाारोोल्् ठुुल्खोोर्् रााब्तुु ज्योोम्माा । 
अरूकोो षड्यन्त्र वि�नााश गर्ने तपााईलााई ।

གཡས་བསྐུམ་གཡོནོ་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིསི་མནན་ཏེ།ེ །

येेकुुम्् योोन्् क्यााङ्् श्हााब्क्यीी नेेन्तेे । 
दाायाँँ� पााऊ खुुम्च्यााएर बाायाँँ� पसाारेेकीी, 

མེ་ེའབར་འཁྲུག་པ་ཤིནི་ཏུ་འབར་མ། །

मेेबाार्् ठुुग्पाा श्यि�न्तु वाार्माा� । 
आगोोकोो ज्वाालााझैंं अति� प्रज्ज्वलि�त भएकीी,
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ताारााकोो चि�त्तनि�धि� गम्भीीर गर्भभबााट मण्डल अनुुष्ठाान दुईु पुुण्य संंभाारसाार यहाँ �ँ रहेेकोो छ ।

སྒྲོོལ་མ་གཞན་མི་ིརྒྱལ་བ་ལ་ན་མོོ།

तााराा अपरााजि�ताालााई वन्दनाा ।

ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་ེའཇིིགས་པ་ཆེནེ་མོ།ོ །

क्षााग्छााल्् तुुरेे ज्यि�ग्पाा क्षेेन्पोो । 
प्रणााम गर्ददछु तुुरेे (मन्त्रकोो) महााभयद्वााराा, 

བདུད་ཀྱི་ིདཔའ་བོ་ོརྣམ་པར་འཇོམོས་མ། །

दुकु्यीी पाावोो नााम्पाार्् ज्योोम्माा । 
वीीरमाार वि�नााश गर्नेे,

ཆུ་སྐྱེསེ་ཞལ་ནི་ིཁྲོ་ོགཉེརེ་ལྡན་མཛད། །

क्षुुक्येे श्हााल्नीी ठोोञ्येेर्् देेन्जेे । 
कमलरूपीी मुुहाारमाा भृृकुुटीी नयन भएकीी, 

དགྲ་བོ་ོཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོདོ་མ། །

डाावोो थााम्् चे्ये माालुु सोोमाा । 
सबैै शत्रूूलााई अशेेष रुपमाा वि�नााश गर्नु�हुनेे,
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ताारााकोो चि�त्तनि�धि� गम्भीीर गर्भभबााट मण्डल अनुुष्ठाान दुईु पुुण्य संंभाारसाार यहाँ �ँ रहेेकोो छ ।

སྒྲོོལ་མ་སེངེ་ལྡེངེ་ནགས་ལ་ན་མོོ།

तााराा खााडि�रवााणीी ।

ཕྱག་འཚལ་དཀོནོ་མཆོོག་གསུམ་མཚོནོ་ཕྱག་རྒྱའི།ི །

क्षााग्छााल्् कोोन्क्षोोग्् सुुम्छोोन्् क्षााग्् ग्यााहीी । 
प्रणााम गर्ददछु त्रि�रत्न अंंकि�त, 

སོརོ་མོསོ་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །

सोोर्मोो� थुुग्काार्् नााम्पाार्् ग्येेन्माा । 
औँ ँलााकोो मुुद्राा हृदयस्थलमाा वि�भूूषि�त गरेकीी,

མ་ལུས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོསོ་བརྒྱན་པའི།ི །

माालुु क्षोोग्कीी खोोर्लोो� ग्येेन्पीी । 
अशेेष दि�शााकाा चक्रले अलंंकृृत, 

རང་གི་ིའོདོ་ཀྱི་ིཚོོགས་རྣམས་འཁྲུག་མ། །

रााङ््गीी होोक्यीी छोोग्नााम ठुुग्माा । 
स्वप्रकााशि�त रश्मि�लेे अरूलााई नि�स्तेेज पाारेेकीी,
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ताारााकोो चि�त्तनि�धि� गम्भीीर गर्भभबााट मण्डल अनुुष्ठाान दुईु पुुण्य संंभाारसाार यहाँ �ँ रहेेकोो छ ।

སྒྲོོལ་མ་འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་རྒྱལ་ལ་ན་མོོ།

तााराा तै्रैलोोक वि�जयलााई वन्दनाा ।

ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྗིདི་པའི།ི །

क्षााग्छााल्् रााब्तुु गाावाा ज्यि�पीी । 
प्रणााम गर्ददछु अति� प्रसन्न तेेज भएकीी, 

དབུ་རྒྱན་འོདོ་ཀྱི་ིཕྲེངེ་བ་སྤེལེ་མ། །

उग्येेन्् होोक्यीी ठेेङ््वाा पेेल्माा । 
मुुकुुट र रश्मि� माालाालेे शि�र सुुशोोभि�त भएकीी, 

བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིསི། །

श्हेेपाा रााब्् श्हेे तुुत्ताा राायीी । 
हँँसि�लो ो अति� हँँसि�लो ो तुुत्ताारद्वााराा, 

བདུད་དང་འཇིིག་རྟེནེ་དབང་དུ་མཛད་མ། །

दुदुााङ ज्यि�ग्तेेन्् वााङदु ुजेेमाा ।
माार र लोोकलााई वशमाा पाार्नेे,



59

ताारााकोो चि�त्तनि�धि� गम्भीीर गर्भभबााट मण्डल अनुुष्ठाान दुईु पुुण्य संंभाारसाार यहाँ �ँ रहेेकोो छ ।

ནོོར་སྟེརེ་མ་ལ་ན་མོོ།

तााराा वसुधाालााई वन्दनाा ।

ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་ིསྐྱོངོ་བའི་ིཚོོགས་རྣམས། །

क्षााग्छााल्् सााश्हीी क्योोङ््वीी छोोग्नााम्् । 
प्रणााम गर्ददछु भूूमि�पााल गणहरू, 

ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་པ་ཉིདི་མ། །

थााम्् च्येे गुुग्पाार्् नुुपाा ञि�माा । 
सबैैलााई आकर्षि�त गर्ने शक्ति� भएकीी,

ཁྲོ་ོགཉེརེ་གཡོ་ོབའི་ིཡི་ིགེ་ེཧཱུྃ་ྃགིསི། །

ठोोञेेर्् योोवीी हि�गेे हुँँ गीी । 
भृृकुुटीी भाावकोो हुँँका ार शब्दलेे, 

ཕོངོས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལོ་མ། །

फोोङ््पाा थााम्् चे्ये नााम्पाार्् डोोल्माा । 
सबैै दरि�द्रतााबााट मुुक्त गर्नुु�हुनेे,
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ताारााकोो चि�त्तनि�धि� गम्भीीर गर्भभबााट मण्डल अनुुष्ठाान दुईु पुुण्य संंभाारसाार यहाँ �ँ रहेेकोो छ ।

བཀྲི་ིཤེིི�ས་དོོན་བྱེདེ་ལ་ན་མོོ།

तााराा मङ्गलाार्थथलााई वन्दनाा ।

ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་ིདུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན། །

क्षााग्छााल्् दाावीी दुमु्बुुहीी उग्येेन्् । 
प्रणााम गर्ददछु अर्धध चन्द्रमुुकुुटले शि�र सजि�एकीी, 

བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནི་ཏུ་འབར་མ། །

ग्येेन्पाा थााम्् चे्ये श्यि�न्तुु बाार्माा� ।
सुुसज्जि�त अलंंकाार सबैै अति� प्रज्ज्वलि�त भएकीी, 

རལ་པའི་ིཁྲོདོ་ན་འོདོ་དཔག་མེདེ་ལས། །

रााल्पीी ठोोनेे होोपााग्मेे लेे । 
जटााकोो बीीचमाा रहनुु भएकोो अमि�तााभ बुुद्धबााट, 

རྟག་པར་ཤིནི་ཏུ་འོདོ་ནི་ིམཛད་མ། །

तााग्पाार्् श्यि�न्तु होोरााब्् जेेमाा ।
सधैंं अति� देेदीीप्यमाान भएकीी,
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ताारााकोो चि�त्तनि�धि� गम्भीीर गर्भभबााट मण्डल अनुुष्ठाान दुईु पुुण्य संंभाारसाार यहाँ �ँ रहेेकोो छ ।

སྒྲོོལ་མ་དགྲ་དཔུང་འཇོོམས་མ་ལ་ན་མོོ།

तााराा रि�पुचक्र वि�नााशि�नीीलााई वन्दनाा ।

ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པ་ཐ་མའི་ིམེ་ེལྟར། །

क्षााग्छााल्् कााल्पाा थाामीी मेेताार्् । 
प्रणााम गर्ददछु कल्प प्रलयकोो अग्नि�झैंं, 

འབར་བའི་ིཕྲེངེ་བའི་ིདབུས་ན་གནས་མ། །

बाार्वीी ठेेङ््वीी उनाा नेेमाा । 
प्रज्ज्वलि�त माालााकोो मााझमाा वि�रााजमाान हुनुुभएकीी,

གཡས་བརྐྱང་གཡོནོ་བསྐུམ་ཀུན་ནས་བསྐོརོ་དགའ།།

येेक्यााङ्् योोनु्कुम्् कुुन्नेे कोोर्गाा�हीी । 
दाायाँँ� पााउ पसाारीी बाायाँँ� खुुम्च्यााएकीी, 

དགྲ་ཡི་ིདཔུང་ནི་ིརྣམ་པར་འཇོོམས་མ། །

डाायीी पुुङ््नीी नााम्पाार्् ज्योोम्माा । 
घेेरि�एकाा सबैै शत्रूूगण वि�नााश गर्नु�हुनेे,
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ताारााकोो चि�त्तनि�धि� गम्भीीर गर्भभबााट मण्डल अनुुष्ठाान दुईु पुुण्य संंभाारसाार यहाँ �ँ रहेेकोो छ ।

སྒྲོོལ་མ་ཁྲོོ་གཉེརེ་ཅན་མཛད་ལ་ན་མོོ།

तााराा भृृकुुटि�लााई वन्दनाा ।

ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིིའི་ིངོསོ་ལ་ཕྱག་གི ི།

क्षााग्छााल्् सााश्हीी ङोोलाा क्षााग्गीी । 
प्रणााम गर्ददछु भूूमि�मााथि� हते्केलााकोो, 

མཐིལི་གྱིསི་བསྣུན་ཅིངི་ཞབས་ཀྱིསི་བརྡུང་མ། །

थि�ल्् ग्यस्् नुुन्् च्यीीङ्् श्हााब्् क्यीी दुङ्ु् माा । 
अञ्जुुलीीलेे स्पर्शश गरेर पैैताालाालेे भूूमि� थि�चु्नुभएकीी,

ཁྲོ་ོགཉེརེ་ཅན་མཛད་ཡི་ིགེ་ེཧཱུྃ་ྃགིསི། །

ठोोञेेर्् च्येेन्जेे यि�गेे हुँँगीी । 
भृृकुुटि� नयनले हुँँका ार अक्षर उच्चाारण गर्नु�हुँँदै , 

རིམི་པ་བདུན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིའགེམེས་མ། །

रि�म्पाा दुनु्पोो नााम्नीी गेेम्माा । 
साात पुुस्ताासम्मकोो शत्रूूहरु नााश गर्नु�हुनेे,
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ताारााकोो चि�त्तनि�धि� गम्भीीर गर्भभबााट मण्डल अनुुष्ठाान दुईु पुुण्य संंभाारसाार यहाँ �ँ रहेेकोो छ ।

སྒྲོོལ་མ་རབ་ཏུ་ཞི་ིམ་ལ་ན་མོོ།

तााराा प्रशाान्ति�लााई वन्दनाा ।

ཕྱག་འཚལ་བདེ་ེམ་དགེ་ེམ་ཞི་ིམ། །

क्षााग्छााल्् देेमाा गेेमाा श्हि�िमाा । 
प्रणााम गर्ददछु सुुख, कुुशल र शाान्त, 

མྱ་ངན་འདས་ཞི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཉིདི་མ། །

ञााङेेन्् देेश्हीी च्योोयुुल्् ञि�माा । 
नि�र्वाा�ण र शाान्त गोोचर भएकीी,

སྭཱ་ཧཱ་ༀ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །

स्वााहाा ओम्् दााङ यााङ््दााग्् देेन्पेे । 
स्वााहाा र ओम्् काारलेे युुक्त भएकीीलेे, 

སྡིགི་པ་ཆེནེ་པོ་ོའཇོམོས་པ་ཉིདི་མ། །

दि�ग्पाा के्षेन्पोो ज्योोम्पाा ञि�माा । 
महाापााप समेेत नााश गर्नु�हुनेे,
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ताारााकोो चि�त्तनि�धि� गम्भीीर गर्भभबााट मण्डल अनुुष्ठाान दुईु पुुण्य संंभाारसाार यहाँ �ँ रहेेकोो छ ।

སྒྲོོལ་མ་འབར་བའི་ིའོོད་ཅན་ལ་ན་མོོ།

तााराा कि�रणोोज्ज्वाालाालााई वन्दनाा ।

ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོརོ་རབ་དགའ་བའི།ི །

क्षााग्छााल्् कुुन्नेे कोोरााव गाावीी । 
प्रणााम गर्ददछु परमाानन्दमाा आबद्ध भएकीी, 

དགྲ་ཡི་ིལུས་ནི་ིརབ་ཏུ་འགེམེས་མ། །

डाायीी लुुनीी रााब्तुु गेेम्माा । 
शत्रूूकोो शरीीर वि�नााश गर्नु�हुनेे,

ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པའི་ིངག་ནི་ིབཀོདོ་པའི།ི །

हि�गेे च्युुपीी ङााग्नीी कोोपीी । 
दश अक्षरलेे वााक सजि�एकीी,

རིགི་པ་ཧཱུྃ་ྃལས་སྒྲོནོ་མ་ཉིདི་མ། །

रि�ग्पाा हूँँ लेे डोोल्माा ञि�माा । 
वि�द्याा हुँँ  बााट उत्पन्न तााराादेेवीी,
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ताारााकोो चि�त्तनि�धि� गम्भीीर गर्भभबााट मण्डल अनुुष्ठाान दुईु पुुण्य संंभाारसाार यहाँ �ँ रहेेकोो छ ।

སྒྲོོལ་མ་དཔག་མེདེ་གནོོན་མ་ལ་ན་མོོ།

तााराा अप्रमेय क्रमणीीलााई वन्दनाा ।

ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེེའི་ིཞབས་ནི་ིབརྡབས་པས། །

क्षााग्छााल्् तुुरेेहीी श्हााब्नीी दााब्पेे । 
प्रणााम गर्ददछु तुुरेेकोो पााउ भूूमि�माा बजाार्नाा�लेे, 

ཧཱུྃ་ྃགི་ིརྣམ་པའི་ིས་བོནོ་ཉིདི་མ། །

हँुँ गीी नााम्पीी साावोोन्् ञि�माा । 
हुँँ  काारकोो बीीजलेे युुक्त भएकीी, 

རི་ིརབ་མན་ད་ར་དང་འབིིགས་བྱེདེ། །

रि�रााव मेेन्दााराा दााङ वि�ग् ज्येे । 
सुुमेेरू पर्ववत माान्दाारवाा र वि�न्ध्यााचल, 

འཇིིག་རྟེནེ་གསུམ་རྣམས་གཡོ་ོབ་ཉིདི་མ། །

ज्यि�ग्तेेन सुुम्नााम योोवाा ञि�माा ।
त्रि�लोोकहरु कम्पन गर्नु�हुनेे,
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ताारााकोो चि�त्तनि�धि� गम्भीीर गर्भभबााट मण्डल अनुुष्ठाान दुईु पुुण्य संंभाारसाार यहाँ �ँ रहेेकोो छ ।

སྒྲོོལ་མ་རྨ་བྱ་ཆེནེ་མོོ་ལ་ན་མོོ།

तााराा महाामयुरीीलााई वन्दनाा ।

ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ིམཚོ་ོཡི་ིརྣམ་པའི།ི །

क्षााग्छााल्् ल्हाायीी छोोयीी नाान्पीी । 
प्रणााम गर्ददछु देेव–साागरकोो स्वाारुप भएकीी, 

རི་ིདྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །

रि�दााग्् तााग्् च्येेन्् क्षााग्नाा नााम्माा ।
हरि�णकोो चि�न्ह हाातमाा धाारण गरेकीी,

ཏཱ་ར་གཉིསི་བརྗོདོ་ཕཊ་ཀྱི་ིཡི་ིགེསེ། །

तााराा ञ्यीीज्योो फेेक्यीी हि�गेे । 
ताारााकोो दुुई शब्द वााचन गरीी फट्् अक्षरलेे, 

དུག་རྣམས་མ་ལུས་པར་ནི་ིསེལེ་མ། །

दुगु्नााम्् माालुु पाार्नीी सेेल्माा । 
सबैै वि�ष अशेेष रुपमाा नााश गर्नु�हुनेे,
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ताारााकोो चि�त्तनि�धि� गम्भीीर गर्भभबााट मण्डल अनुुष्ठाान दुईु पुुण्य संंभाारसाार यहाँ �ँ रहेेकोो छ ।

སྒྲོོལ་མ་མི་ིཕམ་རྒྱལ་མོོ་ལ་ན་མོོ།

तााराा अजि�ताारज्नीीलााई वन्दनाा ।

ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ིཚོོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོོ། །

क्षााग्छााल्् ल्हाायीी छोोग्नााम्् ग्यााल्पोो । 
प्रणााम गर्ददछु समू्पूर्णण देेवगणकाा रााजाा हुनुुभएकीी, 

ལྷ་དང་མིའིམ་ཅི་ིཡིསི་བསྟེནེ་མ། །

ल्हाादााङ मि�हााम्् च्यि�यीी तेेन्माा । 
देेव कि�न्नर आदि�ले सेेवाा गरि�एकीी,

ཀུན་ནས་གོ་ོཆ་དགའ་བའི་ིབརྗིདི་ཀྱིསི། །

कुुन्नेे गोोक्षाा गाावाा ज्यि�क्यीी । 
सदाा आनन्दि�त कवचकोो तेेजलेे, 

རྩོདོ་དང་རྨི་ིལམ་ངན་པ་སེལེ་མ། །

चोोदााङ मि�लााम्् ङेेन्पाा सेेल्माा ।
वि�वााद र दुःः�स्वप्न हटााउनुुहुनेे,
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ताारााकोो चि�त्तनि�धि� गम्भीीर गर्भभबााट मण्डल अनुुष्ठाान दुईु पुुण्य संंभाारसाार यहाँ �ँ रहेेकोो छ ।

སྒྲོོལ་མ་རི་ིཁྲོོད་མ་ལ་ན་མོོ།

तााराा शाावरीीलााई वन्दनाा ।

ཕྱག་འཚལ་ཉི་ིམ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི།ི །

क्षााग्छााल्् ङि�माा दाावाा ग्येेपीी । 
प्रणााम गर्ददछु चन्द्र–सूूर्यय पूूर्णण भएकीी, 

སྤྱན་གཉིསི་པོ་ོལ་འོདོ་རབ་གསལ་མ། །

च्येेन्ञीी पोोलाा होोरााब्् सेेल्माा । 
दुुई आँँखााबााट रश्मि� चम्कि��एकीी,

ཧ་ར་གཉིསི་བརྗོདོ་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིསི། །

हााराा ञ्यि�िज्योो तुुत्ताा राायीी । 
ह र दुुई शब्दकोो वााचन र तुुत्ताारलेे, 

ཤིནི་ཏུ་དྲག་པོོའི་ིརིམིས་ནད་སེལེ་མ། །

श्यि�न्तु डााक्पोोहीी रि�म्ने सेेल्माा ।
घाातक महाामाारीी नष्ट गर्नु�हुनेे,
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ताारााकोो चि�त्तनि�धि� गम्भीीर गर्भभबााट मण्डल अनुुष्ठाान दुईु पुुण्य संंभाारसाार यहाँ �ँ रहेेकोो छ ।

སྒྲོོལ་མ་འོོད་ཟེརེ་ཅན་མ་ལ་ན་མོོ།

तााराा मरि�चीीलााई वन्दनाा ।

ཕྱག་འཚལ་དེ་ེཉིདི་གསུམ་རྣམས་བཀོདོ་པས། །

क्षााग्छााल्् देेञीी सुुम्नााम्् कोोपेे । 
प्रणााम गर्ददछु तीीन तत्वहरुलेे सुुशोोभि�त भएकीी, 

ཞི་ིབའི་ིམཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །

श्हि�िवीी थुुदााङ यााङ््दााग्् देेन्माा ।
शाान्ति�कोो अनुुभाावले युुक्त भएकीी, 

གདོནོ་དང་རོ་ོལངས་གནོདོ་སྦྱིནི་ཚོོགས་རྣམས། །

दोोन्दााङ रोोलााङ्् नोोज्यि�न् छोोग्नााम्् । 
ग्रह, बेेतााल र यक्षगणहरु, 

འཇོམོས་པ་ཏུ་རེ་ེརབ་མཆོོག་ཉིདི་མ། །

ज्योोम्पाा तुुरेे रााब्क्षोोग्् ञि�माा ।
नााश गर्नु�हुनेे अति� उत्तम देेवीी तपााई,
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ताारााकोो चि�त्तनि�धि� गम्भीीर गर्भभबााट मण्डल अनुुष्ठाान दुईु पुुण्य संंभाारसाार यहाँ �ँ रहेेकोो छ ।

རྩ་བའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིབསྟོདོ་པ་འདི་ིདང་། །

चाावीी ङााग्् क्यीी तोोपाा दि�दााङ । 
योो मूूल मन्त्रकोो स्तुुति�सहि�त,

ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ིཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག །

क्षााग्छााल्वाा नीी ङि�श्यु चााच्यीीग्् । 
एक्कााईस पटक वन्दनाा गर्ददछु ।

एक्कााइस्् तााराा वन्दनाालााई दोोहोोर्याा�उनुुस्् ।

साातौंं� पटक वाा अन्ति�म पटक २१ ताारााकोो वन्दनाा गरि� सकेपछि� यसकोो अनुुशंंसाा वााचन 

गर्नुु�होोस्् ।

ཞེསེ་གོོང་ལྟར་མཆོོད་པ་དང་མཎྜལ་ཕུལ་ནས།

अगााडीीकोो जसै्तै पूूजाा तथाा मण्डल अर्पपण गरेेर यस प्रकाार वााचन गर्नुु�होोस्् ।

ༀ༔ དངོསོ་འབྱོརོ་ཡིདི་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ི

ओम्् ङोोज्योोर्् हि�ले ज्युुङ््वाा यीी । 
ओम्् प्रत्यक्ष तथाा मनद्वााराा नि�र्मि�त, 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིམཆོདོ་སྤྲིནི་གྱིསི༔

कुुन्तुु स्हााङपोोहीी क्षोोटि�न् ग्यीी । 
समन्तभद्रकोो पूूजाा मेेघलेे,
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ताारााकोो चि�त्तनि�धि� गम्भीीर गर्भभबााट मण्डल अनुुष्ठाान दुईु पुुण्य संंभाारसाार यहाँ �ँ रहेेकोो छ ।

ཆོསོ་དབྱིངིས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ཏེ༔ེ

क्षोोयीीङ्् ग्येेपाार्् कााङ््ज्येे तेे । 
धर्ममधाातुु वृृहतरुपमाा भरेेर, 

འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་འཁོརོ་བཅས་མཆོདོ༔

फााग्माा डोोल्माा खोोर्् चे्ये क्षोो । 
आर्ययतााराा सपरि�वाारलााई पूूजाा गर्ददछु ।

ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔

ओम्् आर्ययताारेे सपरि�वाार वज्र अर्घघम्् प्रति�च्छ स्वााहाा ।

ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཾཔྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔

ओम्् आर्ययताारेे सपरि�वाार वज्र पााद्यम्् प्रति�च्छ स्वााहाा ।

ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་པུཥྤེ་ེཔྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔

ओम्् आर्ययताारेे सपरि�वाार वज्र पुुष्पेे प्रति�च्छ स्वााहाा ।

ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ེཔྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔

ओम्् आर्ययताारेे सपरि�वाार वज्र धूूपेे प्रति�च्छ स्वााहाा ।

ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ོཀེ་ེཔྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔

ओम्् आर्ययताारेे सपरि�वाार वज्र आलोोकेे प्रति�च्छ स्वााहाा ।
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ताारााकोो चि�त्तनि�धि� गम्भीीर गर्भभबााट मण्डल अनुुष्ठाान दुईु पुुण्य संंभाारसाार यहाँ �ँ रहेेकोो छ ।

ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་གནྡྷེ་ེཔྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔

ओम्् आर्ययताारेे सपरि�वाार वज्र गन्धेे प्रति�च्छ स्वााहाा ।

ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ནཻཻཝིདིྱ་པྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔

ओम्् आर्ययताारेे सपरि�वाार वज्र नैैवेेद्य प्रति�च्छ स्वााहाा ।

ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ཤབྡ་པྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔

ओम्् आर्ययताारेे सपरि�वाार वज्र शब्द प्रति�च्छ स्वााहाा ।

ༀ་ཨཱཿཿ ཧཱུྃ༔ྃ ཁམས་གསུམ་སྣོདོ་བཅུད་དཔལ་འབྱོརོ་དང༔ 

खााम्सुुम्् नोोच्युु पााल्् ज्योोर दााङ । 
त्रि�लोोक, भााजन–रस, श्रीीसम्पत्ति� तथाा 

བདག་ལུས་ལོངོས་སྤྱོདོ་དགེ་ེཚོོགས་ཀུན༔

दााग्लुु लोोङ््च्योो गेेछोोग्् कुुन्् । 
मेेरोो शरीीर, सम्पत्ति� सााथैै कुुशलकर्मम सबैै,

ཐུགས་རྗེེའི་ིབདག་ཉིདི་རྣམས་ལ་འབུལ༔

थुुग्् ज्येेहीी दााग्ञीी नााम्लाा बुुल्् । 
करुणाामय तपााईहरुलााई चढााउँँछु ,
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ताारााकोो चि�त्तनि�धि� गम्भीीर गर्भभबााट मण्डल अनुुष्ठाान दुईु पुुण्य संंभाारसाार यहाँ �ँ रहेेकोो छ ।

བཞེསེ་ནས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ༔

श्हेेनेे ज्यि�न्् ग्यीी लााब्तुु सोोल्् । 
ग्रहण गरेर अधि�ष्ठाान दि�नुहोोस्् ।

ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མཎྜ་ལ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ོ

ओम्् सर्ववतथाागत रत्न मण्डल पूूजाा होो ।

दुुई पटक २१ ताारााकोो वन्दनाा, पूूजाा र मण्डल अर्पपण गरि� सकेपछि� तलकोो पहि�लोो पााठ वााचन 

गरु्नु�होोस्् । 

ति�न पटक २१ ताारााकोो वन्दनाा, पूूजाा र मण्डल अर्पपण गरि� सकेपछि� तलकोो दोोस्रोो पााठ वााचन 

गरु्नु�होोस्् ।

ཕྱག་གཡས་མཆོོག་སྦྱིནི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིདི༔

क्षााग्येे क्षोोग्ज्यीीन्् क्षााग्ग्याा ञि� । 
दाायाँँ� हाात वरदाान मुुद्राा, 

སྐྱབས་སྦྱིནི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པའི་ིའོགོ༔

क्यााब्् ज्यि�न् क्षााग्ग्याार ग्युुर्पीी होोग्् ।
शरणदाानकोो मुुद्राा मुुनि� परेेकीी,

བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཀུན་ཚུད་ནས༔

दााग्दााङ सुुङ््ज्याा कुुनु्छुनेे । 
म लगाायत रक्षाा गर्नु�पर्नेे सबैै, 
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འཇིིགས་པ་ཀུན་ལས་དབུགས་དབྱུང་གྱུར༔ 

ज्यि�ग्पाा कुुन्लेे उग्युुङ्् ग्युुर्् । 
सााराा भयबााट मुुक्त होोऊन्् । 

पूूनःः २१ ताारााकोो वन्दनाा ति�न पटक वााचन गर्नुु�होोस्् ।

 སྐུ་ལས་བདུད་རྩིིའི་ིཆུ་རྒྱུན་བབས༔

कुुलेे दुचुीीहीी कु्षुगु्युन्् बााब्् । 
काायबााट अवि�छि�न्न अमृृतकोो धााराा झरेर, 

རང་དང་བསུང་བྱའི་ིསྦྱི་ིབོ་ོནས༔

रााङ्् दााङ सुुङ्् ज्यााहीी च्यि�वोो नेे । 
आफूू र रक्षाा गर्नु�पर्नेेकोो शि�रबााट

ཞུགས་ཏེ་ེལུས་ཀུན་གང་བ་ཡིསི༔

श्हुग्तेे लुुकुुन्् गााङ््वाा यीी । 
प्रवेेश गरि� सबैै शरीीर भरि�एकाालेे, 

བྱིནི་རླབས་མ་ལུས་ཞུགས་པར་གྱུར༔

ज्यीीन्लााब्् माालुु श्हुग्पाार्् ग्युुर्् । 
अशेेष अधि�ष्ठाान प्रााप्त होोस्् ।

पूूनःः २१ ताारााकोो वन्दनाा साात पटक वााचन गर्नुु�होोस्् ।
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མཐར་ཕན་ཡོོན་ནི།ི

अनुुशंंसाा ।

भोोट भााषाामाा ग्यााल्वााङ कर्माा�पााद्वााराा वााचन गरि�एकोो ।

ལྷ་མོ་ོལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི།ི །

ल्हाामोो लाागुु यााङ््दााग्् देेन्पीी । 
देेवीीमाा वि�शुुद्ध श्रद्धाालेे युुक्त भई, 

བློ་ོལྡན་གང་གིསི་རབ་དང་བརྗོདོ་པས། །

लोोदेेन्् गााङगीी रााब्दााङ ज्योोदेे । 
जुुन बुुद्धि�माानले योो पााठ गर्ददछ,

སྲོདོ་དང་ཐོ་ོརངས་ལངས་པར་བྱས་ཏེ།ེ །

सोोदााङ थोोरााङ्् लााङ््पाार्् ज्येेनेे । 
त्यसैैगरीी साँँ�झ र बि�हाानीीमाा सबेेरैै उठेेर, 

དྲན་པས་མི་ིའཇིིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེརེ། །

डेेन्पेे मि�ज्यि�ग् थााम्् चे्ये रााब्तेेर्् । 
स्मरण गर्नाा�लेे सबैै अभय प्रदाान गर्नु�हुनेे,


58.56547
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སྡིགི་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ། །

दि�ग्पाा थााम्् चे्ये रााब्तुु श्हि�िज्येे । 
सााराा पाापहरू शाान्त पाारीी, 

ངན་འགྲོ་ོཐམས་ཅད་འཇོམོས་པ་ཉིདི་དོ།ོ །

ङेेन्डोो थााम्् चे्ये ज्योोम्पाा ञि�दोो । 
दुुर्गगति� सबैै नााश गर्नु� हुनेेछ । 

རྒྱལ་བ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིསི། །

ग्यााल्वाा ज्याावाा ठाागु्दुन्् नााम्् क्यीी । 
साात करोोड जि�नहरूलेे,

མྱུར་དུ་དབང་ནི་ིབསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །

ञ्युुर्दुु� वााङ््नीी कुुर्वाा�र्् ग्युुर्् लाा । 
शीीघ्र अभि�षेेक प्रदाान गर्नेछन्् । 

འདི་ིལས་ཆེ་ེབ་ཉིདི་ནི་ིའཐོབོ་ཅིངི༌། །

दि�लेे के्षेवाा ङि�नीी थोोव्् च्यि�ङ्् । 
योो भन्दाा ठूूलोो महि�माा प्रााप्त गरि�, 

སངས་རྒྱས་གོ་ོའཕང་མཐར་ཐུག་དེརེ་འགྲོ།ོ །

सााङ््गे्ये गोोफााङ्् थाारु्थु�ग्् देेर्डोो� ।
अन्तमाा बुुद्धकोो पद प्रााप्त गर्नेछ ।
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དེ་ེཡི་ིདུག་ནི་ིདྲག་པོ་ོཆེནེ་པོ།ོ །

देेयीी दुगु्नीी डााग्पोो के्षेन्पोो । 
जसलेे अति� शक्ति�शाालीी वि�ष सेेवन गरेर, 

བརྟན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་ོབ། །

तेेने्ने पााहााम्् श्हेेन्् यााङ्् डोोवाा । 
त्यसैैगरीी अन्य प्रााणीीहरूलेे,

ཟོསོ་པ་དང་ནི་ིའཐུངས་པ་ཉིདི་ཀྱང༌། །

स्होोपाा दााङनीी थुुङ््पाा ञि�क्यााङ । 
खााएकोो वाा पि�एकोोहरू पनि�, 

དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལེ་བ་ཉིདི་འཐོབོ། །

डेेन्पेे रााब्तुु सेेल्वाा ङि�थोोब्् । 
स्मरण गर्नाा�लेे नि�वाारण भई जाानेेछ ।

གདོནོ་དང་རིམིས་དང་དུག་གིསི་གཟིརི་བའི།ི །

दोोन्दााङ रि�म्दााङ दुगु्गीी स्हि�िर्वीी । 
ग्रह, महाामाारीी र वि�षलेे पीीडि�त भएकाा, 

སྡུག་བསྔལ་ཚོོགས་ནི་ིརྣམ་པར་སྤོངོ་སྟེ།ེ །

दुगु्ङााल्् छोोग्नीी नााम्पाार्् पााङ््तेे । 
दुःः�खीी समूूहकोो दुःः�ख सबैै प्रहााण गरीी,
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སེམེས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །

सेेम्् चे्येन श्हेेन्पाा नााम्लाा यााङ््ङोो । 
अन्य प्रााणीीहरूलेे पनि�, 

གཉིསི་གསུམ་བདུན་དུ་མངོནོ་པར་བརྗོདོ་ན། །

ञ्यीीसुुम्् दुनु्दुु ङोोन्पाार्् ज्योोनाा । 
योो पााठ दुुई, तीीन र साात पटक प्रत्यक्ष वााचन गरेमाा,

བུ་འདོདོ་པས་ནི་ིབུ་ཐོབོ་འགྱུར་ཞིངི༌། །

बुुदोो पेेनीी बुुथोोब्् गु्युर्श्ही�ीङ । 
पुुत्र चााहनेेलााई पुुत्र प्रााप्त हुनेेछ । 

ནོརོ་འདོདོ་པས་ནི་ིནོརོ་རྣམས་ཉིདི་འཐོབོ། །

नोोर्् दोोपेेनीी नोोर्नाा�म्् ञि�थोोब्् ।
धन चााहनेलााई धनहरु प्रााप्त हुनेेछ । 

འདོདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ །

दोोपाा थााम्् चे्ये थोोब्पाार्् गु्युर्लाा� । 
चााहेेकाा सबैै प्रााप्त भई, 

བགེགེས་རྣམས་མེདེ་ཅིིང་སོ་ོསོརོ་འཇོམོས་འགྱུར། །

गेेग्नााम्् मेेच्यीीङ सोोसोोर्् ज्योोम्् ग्युुर्् । 
वि�घ्नबााधााहरु सबैै एकााएक हटेर जााऊन्् ।
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གཏོོར་མ། 

तोोर्माा�लााई कलशकोो शुुद्ध जल छर्केर शुुद्ध गर्नुु�होोस्् ।

ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཀྱིསི་བསང་།

ओम्् वज्र अमृृत कुुण्डलीी हन हन हुँँ फट्् ।

ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ོ་ཧཾ།ཾ གིསི་སྦྱང་།

ओम्् स्वभााव शुुद्ध सर्ववधर्मम स्वभााव शुुद्धोो हूँँ ।

སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་ༀ་ཡིིག་ལས། །

तोोङ््पीी ङााङ््लेे ओम्् हि�ग्ले । 
शूून्य स्वभाावबााट ओम्् अक्षरबााट, 

རིནི་ཆེནེ་སྣོདོ་མཆོོག་ཡངས་པའི་ིནང་། །

रि�न्के्षेन नोोक्षोोग्् यााङ््वीी नााङ्् । 
वि�शााल र उत्तमरत्नकोो पाात्रभि�त्र,

འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་གཏོརོ་མ་ནི།ི །

डुुसुुम्् लेेजु्युङ्् तोोर्माा� नीी । 
तीीन अक्षरबााट उत्पन्न बलिं�ंत, 

ཟག་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་བདུད་རྩིིར་གྱུར། །

स्हााग्मेे हेेश्येे दुचुीीर्् ग्यूूर । 
अनाास्रव ज्ञाानकोो अमृृतमाा परि�णत होोऊन्् । 
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ༀ་ཨཱཿཿ ཧཱུྃ ྃལན་གསུམ། 

ओम्् आःः हुँःः� तीीन पटक ।

ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིབཱ་ར་ཨི་ིདཾ་ཾབ་ལིཾ་ཾཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧི།ི ལན་གསུམ་གྱིསི་གཙོ་ོམོོ་དང་། 

ओम्् आर्ययताारेे सपरि�वाार इदंं बलिं�त ख ख खाा हीी खााहीी । तीीन पटक वााचन गरीी 

मूूल देेवीीलााई चडााउनुु होोस््।

ༀ་ཨ་ཀཱ་རོ་ོམུ་ཁཾ་ཾསརྦ་དྷརྨཱ་ཎཱཾ་ཾཨཱདྱ་ནུཏྤནྣ་ཏྭཱཏ྄་྄ༀ་ཨཱཿཿ

ओम्् अकाारोोमुुखंं सर्ववधमााणंं आद्यनुुत्पन्न त्वत्त ओम्् आःः 

ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིསི་མགྲོོན་ཐབས་རྣམས་ལ་ཕུལ།

हुँँ फट स्वााहाा। तीीन पटक वााचन गरीी अथि�ति�लााई चडााउनुु होोस्् ।

ༀ༔ མཆོདོ་སྦྱིནི་གཏོརོ་མ་དམ་པ་འདི༔ི

ओम्् क्षोोज्यीीन तोोर्माा� दााम्पाा दीी । 
ओम्ःः� चढााईनेे पूूजााकोो यस्् परम्् वलिं�ंत, 

ཡེ་ེཤེསེ་ཆེནེ་པོསོ་རྗེསེ་དགོངོས་ལ༔

हेेश्येे के्षेन्पोो ज्येे गोोङलाा । 
महााज्ञाानले अभि�प्रााय गरीी,

བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོརོ་བཞེེས་ནས་ཀྱང༔

देेवाा के्षेन्पोोर्् श्हेेनेे क्यााङ्् । 
महाासुुखलेे ग्रहण गर्नु� भई, 
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དངོསོ་གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལོ༔ ཞེསེ་འདོོད་དོོན་གསོོལ། 

ङोोडुुप्् माालुु चाालु्दु सोोल्् । 

अशेेष सि�द्धि� प्रदाान गर्नु�होोस्् । भनि� काामनाा पूूर्ति�कोोलाागीी प्राार्थथनाा गर्नुु�होोस्् ।

ༀ་ཨ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔

ओम्् आर्ययताारेे सपरि�वाार वज्र अर्घघम्् प्रति�च्छ स्वााहाा।

ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཾཔྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔

ओम्् आर्ययताारेे सपरि�वाार वज्र पााद्यम्् प्रति�च्छ स्वााहाा। 

ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་པུཥྤེ་ེཔྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔

ओम्् आर्ययताारेे सपरि�वाार वज्र पुुष्पेे प्रति�च्छ स्वााहाा। 

ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ེཔྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔

ओम्् आर्ययताारेे सपरि�वाार वज्र धुुपेे प्रति�च्छ स्वााहाा।

ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ོཀེ་ེཔྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔

ओम्् आर्ययताारेे सपरि�वाार वज्र आलोोकेे प्रति�च्छ स्वााहाा। 

ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་གནྡྷེ་ེཔྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔

ओम्् आर्ययताारेे सपरि�वाार वज्र गन्धेे प्रति�च्छ स्वााहाा। 

ༀ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ནཻཻཝིདིྱ་པྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ༔

ओम्् आर्ययताारेे सपरि�वाार वज्र नैैवेेद्य प्रति�च्छ स्वााहाा। 
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ओम्् आर्ययताारेे सपरि�वाार वज्र शब्द प्रति�च्छ स्वााहाा। भनीी मन्त्र माात्रले पूूजाा गर्नुु�होोस्् ।

ༀ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨའི་ིརིིགས༔

ओम्् नााङ््वाा थाायेे पेेमीी रि�ग्् । 
ओम्् पद्मकूूलकोो अमि�तााभ बुुद्ध, 

འཇིིག་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ལས་བྱུང༔

ज्यि�ग्तेेन्् वााङक्षुग्् श्हााल्लेे ज्युुङ्् । 
लोोकेेश्वरकोो मुुखाारवि�न्दबााट उत्पन्न भई,

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཕྲིནི་ལས་རྫོོགས༔

सााङ््गे्ये कुुन्् ग्यीी ठि�न्लेे दााग्् । 
सबैै बुुद्धकोो लीीलाा पूूर्णण भएकीी। 

འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ༔

फााग्माा डोोल्माार्् क्षााग्छााल्तोो ।
आर्यय तााराालााई वन्दनाा गर्ददछु ।

བསྟོདོ་པར་འོསོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །

तोोपाार्् होोपाा थााम्् चे्येलाा । 
स्तुुति� योोग्य सबैैलााई, 
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ཞིངི་རྡུལ་ཀུན་ཀྱི་ིགྲངས་སྙེདེ་ཀྱི།ི །

श्हीीङ्् दुलु्् कुुन्् ग्यीी डााङ््ञ्येे क्यीी । 
सबैै क्षेेत्रकोो कणसमाान संंख्यााद्वााराा,

ལུས་བཏུད་པ་ཡིསི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །

लुुतुुपाायीी नााम्् कुुन्दुु । 
सदाा शरीीरलेे वन्दनाा गर्दै, 

མཆོོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ། །

क्षोोग्तुु देेपेे तोोपाार्् ग्यीी । 
उत्तम श्रद्धााद्वााराा स्तुुति� गर्ददछु ।

ཐལ་མོོ་སྦྱར་བས། 

अञ्जलीीवद्द भएर, 

རྗེ་ེབཙུན་འཕགས་མ་འཁོརོ་དང་བཅས།།

ज्येेचुुन्् फााग्माा खोोर्दाा�ङ चे्ये । 
भट्टाारि�काा आर्यय तााराा परि�वाारसहि�त, 

དམིིགས་མེདེ་ཐུགས་རྗེསེ་བརྩེེར་དགོངོས་ལ། །

मि�ग्मेे थुुग्् ज्येे चेेर्गोो�ङ््लाा । 
आलम्बनरहि�त करुणाा र दयाालेे स्मरण गरीी,
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བདག་གིསི་ཇི་ིལྟར་གསོལོ་བའི་ིདོོན། །

दााग्गीी ज्यि�ताार्् सोोल्वीी दोोन्् । 
मैैलेे जसरीी प्राार्थथनाा गरे त्यसकोो अर्थथ, 

གེགེས་མེདེ་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །

गेेग्मेे डुुब्पाार्् ज्यि�न् ग्यीी लोोब्् । 
बााधाारहि�त सि�द्ध हुनेे अधि�ष्ठाान गर्नुु�होोस्् ।

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིངི་རྒྱས། །

सााङ््गे्ये तेेन्पाा दाार्् श्हि�िङ््ग्येे । 
बुुद्धशाासन बृृहत्् रुपमाा वि�स्ताार भई, 

བསྟན་འཛིནི་ཐུགས་མཐུན་ཞབས་པད་བརྟན། །

तेेन्जि��न्् थुुग्थुुन्् श्हााब्पेे तेेन्् ।
शाासनधरहरूकोो चि�त्ताानुुकूूल भई दीीर्घाा�यूू होोउन्् ।

ཉེརེ་འཚེའེི་ིབར་ཆད་ཀུན་ཞི་ིཞིངི་། །

ञेेरे्छेहीी बाारे्क्षे कुुन्् श्हीीश्हीीङ्् । 
उपद्रवकाा सबैै वि�घ्नबााधाा शाान्त भई, 

བཤད་སྒྲུབ་ཕྲིནི་ལས་འཕེེལ་བར་མཛོདོ། །

शे्येडुुब्् ठि�न्लेे फेेल्वाार्् जोो । 
व्यााख्याान र सााधनााकोो काार्यय फैैलि�योोस्् । 
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ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོདོ་ཞི་ིབ་དང་། །

नेेमुुग्् ठुुग्चोो श्हीीवाा दााङ । 
रोोग, अनि�कााल झैँँ �–झगडाा शाान्त भई, 

ཆོསོ་ལྡན་དཔལ་འབྱོརོ་གོངོ་དུ་འཕེལེ། །

क्षोोदेेन्् पााल्ज्योोर्् गोोङदु ुफेेल्् ।
धर्ममले युुक्त भई श्रीी सम्पत्ति� फैैलि�योोस्् । 

ཆོསོ་སྐྱོངོ་རྒྱལ་པོོའི་ིམངའ་ཐང་རྒྱས། །

क्षोोक्योोङ्् ग्यााल्पोोहीी ङााथााङ्् ग्येे । 
धर्ममपााल रााजााकोो अधि�काार वृृद्धि� भई, 

རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་དབུས་བདེ་ེབར་མཛོདོ། །

ग्यााल्् खााम्् थाावुु देेवाार्जोो� । 
देेशकोो सबैै भाागमाा शाान्ति� छााओस्् ।

འཇིིགས་པ་བཅུ་དྲུག་དུས་མིནི་འཆི།ི །

ज्यि�ग्पाा चु्युडुुग्् दुमुि�न्क्षीी । 
१६ भय र अकाालकोो मृृतु्यु, 

རྨི་ིལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་དང་། །

मि�लााम्् छेेन्तेे ङेेन्पाादााङ ।
नरााम्रोो सपनाा र कुुलक्षणहरू,
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འཁོརོ་བ་ངན་སོངོ་སྡུག་བསྔལ་སོོགས། །

खोोर्वाा� ङेेन्सोोङ्् दुगु्ङााल्् सोोग्् । 
सांं�साारि�क दुुर्गगति�कोो दुःः�ख आदि�, 

གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འཇིིགས་ལས་སྐྱོབོས། །

नेेकााब्् थाारु्थु�ग्् ज्यि�ग्ले क्योोब्् । 
क्षणि�क र दीीर्घघकाालि�न भयबााट रक्षाा गर्नु�होोस्् ।

ཚེ་ེབསོདོ་དབང་ཐང་ཉམས་རྟོོགས་འཕེལེ། །

छेेसोो वााङ््थााङ्् ञााम्तोोग्् फेेल्् । 
आयुु, पुुण्य, अधि�काार र अनुुभूूति� वृृद्धि� भएर, 

མི་ིདགེེའི་ིརྟོོག་པ་མི་ིའབྱུང་ཞིངི་། །

मि�गेेहीी तोोग्पाा मि�ज्युङ्् श्हि�िङ्् । 
अकुुशल कल्पनाा उत्पन्न नभई ।

བྱང་ཆུབ་སེམེས་གཉིསི་རྩོོལ་མེདེ་སྐྱེསེ། །

ज्यााङ््क्षुुव्् सेेम्् ञ्यीी चोोल्मेे क्येे । 
दुुई बोोधि�चि�त्त बि�नाा प्रयाास उत्पन्न भई, 

བསམ་དོནོ་ཆོསོ་བཞིནི་འགྲུབ་པར་མཛོདོ། །

सााम्दोोन्् क्षोोश्हि�िन डुुब्पाार जोो ।
मनोोकांं�क्षाा धर्माा�नुुसाार सि�द्ध गरि�दि�नुहोोस्् ।
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འདི་ིནས་བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོོའི་ིབར། །

दि�नेे ज्यााङक्षुब्् ञ्यीीङ््पोोहीी वाार । 
आजदेेखि� बोोधि�गर्भभ प्रााप्त नहुञे्जेलसम्म,

བུ་གཅིགི་པོ་ོལ་མ་བཞིནི་དུ། །

बुु च्यि�ग्पोोलाा माा श्हि�िन्दुु ।
एक्लोो छोोराा भएकोो आमाालेे झैंं,

འབྲལ་མེདེ་ཐུགས་རྗེེའི་ིསྤྱན་གྱིསི་གཟིགིས། །

डााल्मेे थुुग्् ज्येेहीी च्येेन्् ग्यीी स्हि�िग्् । 
वि�योोग नभई करुणााकोो आँँखाालेे हेेरीी, 

ཉིདི་དང་དབྱེརེ་མེདེ་མཛད་དུ་གསོལོ། །

ञि�दााङ येेर्मेे जेेदु ुसोोल्् ।
तपााईंसँँग  सदाा अभि�न्न बनााईदि�नुुहोोस्् ।

ཅེསེ་འདོོད་པའི་ིདོོན་ལ་གསོོལ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཏབ་ཅིངི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས། 

भनि� काामनाा पूूराा गरे्ने वि�शेेष प्राार्थथनाा गरेेर वााचाा पुुराा गर्नन अनुुरोोध गर्नुु�होोस्् ।

མདུན་བསྐྱེདེ་འོདོ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམི༔

दुनु्् क्येे होोश्हु रााङ््लाा थि�म्् । 
अगााडि� उत्पन्न देेवीी रश्मि�माा वि�लय भई आफूूमाा वि�लीीन भई, 
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དབྱེརེ་མེདེ་ཉིདི་དུ་བྱིནི་བརླབས་པས༔

येेर्मेे ञि�दु ुज्यि�न्लााब्पेे । 
अभि�न्न भएकोो अष्ठिा�ान गरीी,

རང་ཉིདི་འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མའི་ིསྐུ། །

रााङ््ञीी फााग्माा डोोल्मीीकुु । 
स्वयं आर्यय ताारााकोो रूपमाा प्रकट भई, 

སྣང་ལ་རང་བཞིནི་མེདེ་པར་གྱུར། །

नााङ््लाा रााङ््श्हि�िन् मेेपाार्् ग्युुर्् ।

स्वभाावरहि�त आभााषमाा परि�णत भयोो । भनि� सम्झि��नुु होोस्् ।

༄༅། །ༀ་ཏཱ་རེ་ེཏུཏྟཱ་རེ་ེཏུ་རེ་ེསྭཱ་ཧཱ།

ओम्् ताारेे तुुत्ताारेे तुुरेे स्वााहाा ज ।

ཅེསེ་རང་ཉིདི་འཕགས་མའི་ིགསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སེེམས་བཟུང་སྟེ་ེཡི་ིགེ་ེབཅུ་པའི་ིབཟླས་པ་ཅི་ི

འགྲུབ་མཐར། ཡིགི་བརྒྱ་དང་། 

भनीी आफूू आर्ययताारााकोो रूपमाा प्रकट भएकोो अभि�माान जगााई दश अक्षरकोो मन्त्र जप गरीी 

सकेपछि� वज्रसत्वकोो मन्त्र जप गरु्नु� पर्छछ  ।

ༀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྭེ་ེནོ་ོཔ་ཏིཥིྛ་དྲ་ཌྷོ་ོམེ་ེབྷ་ཝ།

ओंं वज्र सत्व समय । मनुुपाालय । वज्रसत्व त्वेेनोोपति�ष्ठ । डृृढोो मेेभव ।
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སུ་ཏོ་ོཥྱོ་ོམེ་ེབྷ་ཝ། སུ་པོ་ོཥྱོ་ོམེ་ེབྷ་ཝ།

सुुतोोष्योो मेेभव । सुुपोोष्योो मेेभव ।

ཨ་ནུ་རཀྟོ་ོམེ་ེབྷ་ཝ། སརྦ་སིདིྡྷི་ིམྨེ་ེཔྲ་ཡཙྪ།

अनुुरक्तोो मेेभव । सर्वव सि�द्धि�म्मेे प्रयच्छ ।

སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ེཙིཏིྟཾ་ཾཤྲེ་ེཡཿཿ ཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿཿ� བྷ་ག་ཝཱན།

सर्ववकर्मम सुुचमेे । चि�त्तंं श्रेेयःः कुुरुहुँँ । हहहह होो । भगवाान ।

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་ེམུཉྩ་བཛྲཱི་ིབྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཿ ནོངོས་པ་བཟོདོ་པར་གསོལོ་ནས༔

सर्ववतथाागत । वज्रमाामेे मुुञ्च । वज्रीी भव । महाा समय सत्व आःः

भनीी त्रुुटि�कोो यााचनाा गरु्नु�होोस्् ।

མ་རྙེདེ་ཡོངོས་སུ་མ་ཚང་དང་། །

मााञ्येे योोङ््सुु मााछााङ्् दााङ । 
अपुुग भएकोो, पूूजाा द्रव्य पूूराा नभएकोो र 

གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིསི་པའི།ི །

गााङ््यााङ्् नुुपाा मााक्षीीपाा । 
पूूजाा गर्नन योोग्य नभएकोो,



90

ताारााकोो चि�त्तनि�धि� गम्भीीर गर्भभबााट मण्डल अनुुष्ठाान दुईु पुुण्य संंभाारसाार यहाँ �ँ रहेेकोो छ ।

འདིརི་ནི་ིབགྱི་ིབ་གང་ནོངོས་པ། །

दि�र्नीी ग्यीीपाा गााङ््नोोङ््पाा । 
यहाँँ� जति� पनि� त्रुुटीी भएकाा छन््, 

དེ་ེཀུན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བཟོདོ་མཛད་རིིགས། །

देेकुुन्् खे्येक्यीी स्होोजेे रि�ग्् । 
तीी सबैै हजुरलेे क्षमाा गरि�दि�नुहोोस्् ।

ཅེསེ་བརྗོོད་ལ་ནོོངས་པ་བཤགས། 

यसरीी पााठ गर्दैै त्रुुटीी देेशनाा गर्नुु�होोस्् ।

ༀ། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་སེམེས་ཅན་དོནོ་ཀུན་མཛད། །

ओम्् ख्येेक्यीी सेेम्् च्येेन्् दोोन्कुुन्् जेे । 
ओम्् तपााईलेे सबैै सत्वकोो हि�त गरेर, 

རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །

जे्येसुु थुुन्पीी ङोोडुुव्् चोोल्् । 
सत्व अनुुकूूलकोो सि�द्धि� प्रदाान गर्नु�होोस्् ।

སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེེགས་ནས་ཀྱང་། །

सााङ््ग्येे युुल्दुु श्येेग्नेे क्यााङ्् । 
बुुद्ध लोोकमाा प्रस्थाान गरेर पनि�, 
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སླར་ཡང་འབྱོནོ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །

लाार्याा�ङ्् ज्योोन्पाार जेेदु ुसोोल्् । 
फेेरि� यसैै ठााउँँमा ा पााल्नुुहोोस्् ।

བཛྲ་མུཿཿ བརྗོོད་ལ་མགྲོོན་ཐབས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་གཤེགེས། 

वज्र मुंःः�� भनीी वााचन गरीी अथि�ति� देेवहरु स्वस्थाानमाा प्रस्थाान गरााउनुुपर्छछ  ।

ལྷ་དང་རང་སེམེས་དབྱེརེ་མེདེ་པ༔

ल्हाादााङ रााङ््सेेम्् येेर्मेेपाा । 
देेवीीकोो र आफ्नोो चि�त्त अभि�न्न भई, 

ཆོསོ་དབྱིངིས་གཉུག་མའི་ིངང་དུ་གཞག༔

क्षोोयि�ङ्् ञ्युुग्मीी ङााङ््दु ुश्हााग्् । 
धर्ममधाातुु अकृृत्रि�म स्वााभाावमाा स्थाापि�त गर्नुु�होोस्् ।

ཅེསེ་གནས་ལུགས་ལྟ་བ་བསྐྱང་།

स्वााभाावमाा स्थि�त रहनुुहोोस्् ।

དགེ་ེབ་འདི་ིཡིསི་མྱུར་དུ་བདག །

गेेवाा दि�यीी ञ्युुर्दुु� दााग्् । 
योो पुुण्यद्वााराा चाँँ�डैै मैैलेे, 
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འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །

फााग्माा डोोल्माा डुुब्ग्युुर्् नेे । 
आर्यय ताारााकोो सााधनाा पूूर्णण गरीी,

འགྲོ་ོབ་གཅིིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །

डोोवाा च्यि�ग् क्यााङ माालुुपाा । 
एउटाा पनि� प्रााणीी बाँँ�कीी नरााखीी, 

དེ་ེཡི་ིས་ལ་འགོདོ་པར་ཤོགོ །

देेयीी साालाा गोोपाार श्योोग । 
तपााईकोो भूूमि�माा पुुर्याा�उन सकूँँ�  ।

སོོགས་ཀྱིསི་བསྔོོ་སྨོོན་བྱ།

भनीी परि�णाामनाा र प्रणि�धाान गर्नुु�होोस्् ।

ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ོལྟར། །

हि�श्हीीन्् नोोर्दाा�ङ बुुम्पाा स्हााङ््पोो ताार । 
चि�न्ताामणि� र भद्रकलशझैंं, 

བསམ་པའི་ིདོནོ་ཀུན་ཐོོགས་མེདེ་སྩོལོ་མཛད་པའི།ི །

सााम्पीी दोोनु्कुन्् थोोग्मेे चोोल्जेेपाा । 
चि�तााएकोो सबैै बााधाारहि�त पूूराा गरि�दि�नेे,
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རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོལོ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིསི། །

ज्येेचुुन्् डोोल्माा ग्यााल्वाा सेेच्येे क्यीी । 
भट्टाारि�काा तााराा जि�नपुुत्रसहि�तलेे,

མི་ིའབྲལ་ཐུགས་རྗེསེ་སྐྱོངོ་བའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །ཅེསེ་སོོགས་ཤིསི་པ་བརྗོོད་ལ་མེ་ེཏོོག་འཐོོར་རོོ། །

मि�डााल्् थुुग्् ज्येे क्योोङ््वीी टााश्यीी श्योोग । 
वि�योोग नभई करुणााद्वााराा रक्षाा हुनेे मङ्गल्् होोस्् । 

आदि� मङ्गल्् पााठ गरेेर फूूल छर्नुु�होोस्् ।

གཉིསི་པ་རྒྱུན་ཁྱེརེ་དུ་བྱ་བའི་ིཚེ།ེ འཕགས་མའི་ིརྟེནེ་འཛོོམ་ན་ལེགེས། མ་འཛོམོ་ན་ཡིདི་ཀྱིསི་བསོྒོམས་

པས་འཐུས། མཎྜལ་དང་མཆོོད་པ་བཤམས་ལ། གོོང་དུ་སྨྲོོས་པའི་ིམདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་སོོགས་དང་། སྐྱབས་

སེམེས་ཚོགོས་གསག །མཆོོད་པ་བྱིནི་བརླབ་བར་གཏང་། དཀོོན་མཆོོག་སྤྱི་ིམཆོོད་མི་ིདགོོས་པས། རང་ཉིདི་

སྐད་ཅིགི་དྲན་རྫོོགས་སུ༔ རྗེ་ེབཙུན་འཕགས་མའི་ིསྐུར་གསལ་བའིི༔ སོོགས་ནས། མཆོོད་པ་མཎྜལ། བསྟོོད་

པ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་བའི་ིཕྱི་ིམ་ཕྱག་འཚལ་ཉེརེ་གཅིགི་ཚར་བདུན་ཕན་ཡོོན་དང་བཅས་པའི་ིམཐར། སྤྲོོ་

ན། རྗེ་ེབཙུན་འཕགས་མ་འཁོོར་དང་བཅས། །སོོགས་འདོོད་དོོན་གསོོལ། བསྡུ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོོག །མདུན་

བསྐྱེདེ་འོོད་ཞུ་སོོགས་ནས་བཟླས་པ། ནོོངས་བཤགས་བར་སྔར་ལྟར་ལ་གཤེགེས་གསོོལ་མི་ིདགོོས། ལྷ་དང་

རང་སེམེས་སོོགས་དང་དགེ་ེབསྔོོ་ཤིསི་བརྗོོད་བཅས་ཀྱིསི་འགྲུབ་བོོ། །

दोोस्रोो दैैनि�क अभ्याास गर्दाा� (संंक्षि�प्तमाा) आर्यय ताारााकोो मूूर्ति� भए रााम्रोो नभए पनि� मनलेे भाावनाा 

गरेे हुन्छ । मण्डल र पूूजाा द्रव्य सजााएर अघि� मााथि� जसै्तै दुुन्ग्यीी नााम्खाार आदि�बााट शरणगमन 

र बोोधि�चि�त्त उत्पााद गरु्नु�पर्छछ  । त्यसैैगरीी पूूजाा अधि�ष्ठाान सम्म वााचन गर्नुु� पर्छछ  । त्रि�रत्नलााई 

साामाान्य पूूजाा नचााहि�नेे हुँँदाा रााङ््ञीी क्येेच्यि�ग्् डेेन्जोोग सुु । ज्येेचुुन्् फााग्मीी कुुर्साा�ल्वीी । आदि�बााट 

पूूजाा मण्डल स्तुुति� तीीन पटक पढेर पछि�ल्लोो पटकमाा २१ स्तुुति� ६ पटक महि�माा सहि�त वााचन्् 

गरु्नु�पर्छछ  । बृृहत्् गरेे ज्येेचुुन्् फााग्माा खोोर्दाा�ङ चे्ये । मि�ग्मे थुुग्ज्येे चेेर्गोो�ङ्लाा आदि� काामनाा पूूर्ति�कोो 
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ताारााकोो चि�त्तनि�धि� गम्भीीर गर्भभबााट मण्डल अनुुष्ठाान दुईु पुुण्य संंभाारसाार यहाँ �ँ रहेेकोो छ ।

प्राार्थथनाा सम्भव भए वााचन गर्नन सकि�न्छ सम्भव नभए योो वााचन नगरेे पनि� हुन्छ । दुुन्क्येे होोश्हु 

रााङ््लाा थि�म् । आदि� पढेर मूूल प्राायश्चि�त सम्म पहि�लेे झैंं गर्नुु� पर्छछ  भनेे देेव प्रस्थाान भनेे गरााउनुु 

पर्दैैन । ल्हाादााङ्् रााङ््सेेम्् येेर्मेेपाा। क्षोोयि�ङ् ञुुग्मीी ङााङ््दुु श्हााग । भनीी पूूजाा परि�णाामनाा गरीी शुुभ 

मङ्गल पााठ पनि� गरु्नु�पर्छछ  ।
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 ༈ འདོོད་གསོོལ་ནིི།

 मनोोकाामनाा पूरू्ति�िकोो प्राार्थथनाा ।

རྗེ་ེབཙུན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན།།

ज्येेचुुन च्योोम्देेन देेमाा थुुग्् ज्येे च्येेन । 
भट्टाारि�काा भगवतीी करुणाामय, 

བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །

दााग्दााङ्् थाायेे सेेम्् चे्येन थााम्् च्येे क्यीी । 
म अनि� अनन्त सबैै प्रााणीीकोो,

སྒྲིབི་གཉིསི་བྱང་ཞིངི་ཚོོགས་གཉིསི་མྱུར་རྫོོགས་ཏེ།ེ །

डि�ब्् ञ्यीी ज्यााङ श्हीीङ छोोग्् ञ्यीी ञ्युुर्जोो�ग नेे । 
दुुई आवरण शुुद्ध भई दुुई पूूण्य शि�घ्र सम्पन्न भएर, 

རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐོབོ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །

जोोग्पीी सााङग्येे थोोब्पाार जेेदुसुोोल्् । 
सम्यक्् सम्बुुद्ध प्रााप्त गरााउनुु होोस्् ।
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मनोोकाामनाा पूूर्ति�कोो प्राार्थथनाा ।

དེ་ེམ་ཐོབོ་ཀྱི་ིཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ཡང༌། །

देेमाा थोोब्् क्यीी छेेरााब कुुन्तुु यााङ्् । 
त्योो प्रााप्त नभएकोो सबैै जन्महरुमाा पनि�, 

ལྷ་དང་མི་ིཡི་ིབདེ་ེབའི་ིམཆོོག་ཐོབོ་ནས། །

ल्हाादााङ मि�यीी देेवाा क्षोोग्् थोोब्् श्योोग्् । 
देेव र मनुुष्यकोो उत्तम सुुख प्रााप्त गरेर,

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་ལ། །

थााम्् च्येे खे्येन्पाा डुुब्पाार ज्येेपाालाा । 
सर्ववज्ञ प्रााप्त गर्दाा�, 

བར་ཆད་གདོནོ་བགེེགས་རིམིས་དང་ནད་ལ་སོོགས། །

बाार्क्षेे दोोन्गेेग्् रि�म्दााङ नेे लाासोोग्् । 
आइपरे्ने बि�घ्न बााधाा, महाामाारीी तथाा रोोग आदि�, 

དུས་མིནི་འཆི་ིབར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོོགས་དང༌། །

दुमुीीन क्षि�वाार गु्युर्पाा� नााछोोग्् दााङ्् । 
वि�भि�न्न अकाालकाा मृृतु्यु र 

རྨི་ིལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང༌། །

मि�लााम ङेेन्दााङ्् छेेन्माा ङेेन्पाा दााङ्् ।
नरााम्रोो सपनाा, कुुलक्षण तथाा,
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मनोोकाामनाा पूूर्ति�कोो प्राार्थथनाा ।

འཇིིགས་པ་བརྒྱད་སོོགས་ཉེ་ེབར་འཚེ་ེབ་རྣམས། །

ज्यीीग्पाा गेेसोोग्् ञेेवाार छेेवाा नााम्् । 
आठ भय आदि� हाानि�हरु, 

མྱུར་དུ་ཞི་ིཞིངི་མེདེ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །

ञ्युुर्दुु� श्हीी श्हीीङ्् मेेपाार जेेदु ुसोोल्् । 
शि�घ्र शाान्त गरि� नष्ट गरि� दि�नुहोोस्् ।

འཇིིག་རྟེནེ་འཇིིག་རྟེནེ་ལས་ནི་ིའདས་པ་ཡི།ི།

ज्यीीग्तेेन ज्यीीग्तेेन लेेनीी देेपाायीी । 
लौौकि�क र अलौौकि�क, 

བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེེགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས། །

टााश्यीी देेलेेग्् फुुन्सुुम छोोग्पाा नााम्् । 
शुुभ मङ्गल्् र सम्पन्नतााहरु,

འཕེལེ་ཞིངི་རྒྱས་པའི་ིདོནོ་རྣམས་མ་ལུས་པ། །

फेेल्् श्हीीङ्् गे्येपीी दोोन्नााम्् माालुुपाा । 
बृृद्धि� भई फैैलि�एकाा अशेेष काार्ययहरु, 

འབད་མེདེ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །

बेेमेे ल्हुन् ग्यीी डुुब्पाार जेेदु ुसोोल्् । 
वि�नाा परि�श्रम सहज सि�द्ध गरााउनुु होोस्् ।
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मनोोकाामनाा पूूर्ति�कोो प्राार्थथनाा ।

སྒྲུབ་ལ་བརྩོནོ་ཞིངི་དམ་ཆོསོ་འཕེལེ་བ་དང༌། །

डुुब्लाा चोोन श्हीीङ्् दााम्क्षोो फेेल्वाा दााङ्् । 
सााधनाारत भई सद्धर्मम फैैलि�एर, 

རྟག་ཏུ་ཁྱོདོ་སྒྲུབ་ཞལ་མཆོོག་མཐོངོ་བ་དང༌། །

तााग्तुु ख्येेडुुब्् श्हााल्् क्षोोग्् थोोङ््वाा दााङ्् । 
सधैै सााधनाा गरीी तपााईकोो उत्तम मुुहाार दर्शशन भई,

སྟོངོ་ཉིདི་དོནོ་རྟོོགས་བྱང་སེམེས་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །

तोोङ््ञीी दोोन्तोोग ज्यााङ््सेेम्् रि�न्पोोक्षेे । 
शूून्यतााकोो बोोध गरेर बोोधि�चि�त्त रत्न, 

ཡར་ངོའོི་ིཟླ་ལྟར་འཕེལེ་ཞིིང་རྒྱས་པར་མཛོདོ། །

याार्ङोो�हीी दााताार फेेल्् श्हीीङ ग्येेपाार जोो ।
शुुक्लपक्षकोो चन्द्र झैँँ � बृृद्धि� भई फैैलि�योोस्् ।

རྒྱལ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་བཟང་ཞིངི་དགའ་བ་དེརེ། །

ग्यााल्वीी क्यीील्खोोर स्हााङ््श्हीीङ गाावाा देेर । 
जि�नकोो आनन्दमय सुुमण्डलमाा, 

པདྨོ་ོདམ་པ་ཤིནི་ཏུ་མཛེསེ་ལས་སྐྱེསེ། །

पेेमोो दााम्पाा श्यि�न्तु जेेलेेक्येे ।
अति� सुुन्दर उत्तम पद्मबााट जन्म लि�एर,
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मनोोकाामनाा पूूर्ति�कोो प्राार्थथनाा ।

སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོནོ་སུམ་དུ། །

नााङ््वाा थाायेे ग्यााले्वे ङोोन्सुुम्दुु । 
जि�न अमि�तााभलेे प्रत्यक्ष 

ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིསི་དེརེ་ཐོབོ་ཤོགོ །

लुुङतेेन्पाा यााङ दााग्गीी देेर्थोो�ब्् श्योोग्् ।
भवि�ष्यवााणीी गरेकोो पनि� मैैलेे त्यहाँँ� प्रााप्त गर्नन सकुंं�  ।

བདག་གིསི་ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་ིལྷ། །

दााग्गीी छेेरााब्् ङोोने्ने डुुब्पीी ल्हाा । 
मैैलेे पूूर्ववजन्मदेेखि� सााधनाा गरेकोो देेवताा, 

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཕྲིནི་ལས་མ། །

दुसुुुम्् सााङ््ग्येे कुुन्् ग्यीी ठि�न्लेेमाा ।
त्रि�काालकाा सबैै बुुद्धकाा काार्यय गर्ने मााताा,

སྔོ་ོལྗང་ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིསི་མྱུར་ཞི་ིདཔའ། །

ङोोज्यााङ श्हााल्् च्यीीग्् क्षााग्् ञ्यीी ञ्युुर्श्ही�ीमाा । 
नि�लोो हरि�योो वर्णण, एक मुुख, दुुई हाात, शि�घ्र, शाान्त, वीीर, 

ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །

युुम्् ग्युुर उत्पााल नााम्पीी टााश्यीीश्योोग्् । 
उत्पल लि�एकीी माातााकोो मङ्गल्् होोस्् ।
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རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལོ་མ་ཁྱེདེ་སྐུ་ཅི་ིའདྲ་དང༌། །

ग्यााल्युुम्् डोोल्माा ख्येेकुु च्यीीडाा दााङ्् । 
जि�न मााताा तााराा तपााईकोो कााय जस्तोो छ, 

འཁོརོ་དང་སྐུ་ཚེ་ེཚད་དང་ཞིངི་ཁམས་དང༌། །

खोोर्दाा�ङ कुुछेेहीी छेेदााङ्् श्हीीङ््खााम्् दााङ्् । 
शि�ष्य, आयुु, भुुवन तथाा,

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་མཆོོག་བཟང་པོ་ོཅི་ིའདྲ་བ། །

खे्येक्यीी छेेन्क्षोोग्् स्हााङ््पोो च्यीीडाावाा । 
तपााईकोो उत्तम अनि� शुुभ नााम जेे जस्तोो छ, 

དེ་ེའདྲ་ཁོ་ོནར་བདག་སོོགས་འགྱུར་བར་ཤོགོ །

देेडाा खोोनाार दााग्सोोग्् ग्युुर्वाा�र श्योोग्् । 
हाामीीहरुपनि� त्यस्तैै हुन सकौंं�  ।

ཁྱེདེ་ལ་བསྟོདོ་ཅིངི་གསོོལ་བ་བཏབ་པའི་ིམཐུས། །

खे्येलाा तोोच्यीीङ्् सोोल्वाा तााब्पीी थुु ।
तपााईकोो स्तूूति� गरीी प्राार्थथनाा गरेकोो बललेे,

བདག་སོོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ིས་ཕྱོོགས་སུ། །

दााग्सोोग्् गााङ््दु ुनेेपीी सााक्षोोग्सुु ।
हाामीीहरू रहेेकोो स्थाान र दि�शााहरूमाा,



101

मनोोकाामनाा पूूर्ति�कोो प्राार्थथनाा ।

ནད་གདོནོ་དབུལ་ཕོངོས་འཐབ་རྩོདོ་ཞི་ིབ་དང༌། །

नेेदोोन उल्फोोङ थााब्चोो श्हीीवाा दााङ्् ।
रोोग, ग्रह, दरि�द्रताा, युुद्ध तथाा वि�वााद शाान्त भई,

ཆོསོ་དང་བཀྲིསི་འཕེལེ་བར་མཛད་དུ་གསོལོ། །

क्षोोदााङ्् टााश्यीी फेेल्वाार जेेदु ुसोोल्् ।
धर्मम र शुुभ मङ्गल बृृद्धि� गर्नु� होोस्् ।
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 ༈ གསོོལ་འདེེབས་བར་ཆད་ལམ་སེེལ་བཞུགས་སོ༔ོ

माार्गगवााधाा नि�वाारण गरे्ने प्राार्थथनाा ।

भोोट भााषाामाा ग्यााल्वााङ कर्माा�पााद्वााराा वााचन गरि�एकोो ।

﻿༁ྃ༔  ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ 

ओंं आःः हूँँ वज्र गुुरु पद्म सि�द्धि� हूँँ 

ཆོསོ་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

क्षोोकुु नााङ््वाा थाायेेलाा सोोल्वाा देेब्् । 
धर्ममकााय अमि�तााभलााई प्राार्थथनाा गर्ददछु ।

ལོངོས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

लोोङ््कुु थुुग्ज्येे के्षेन्पोोलाा सोोल्वाा देेब्् । 
संंभोोगकााय महााकाारूणि�कलााई प्राार्थथनाा गर्ददछु । 

སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

टुुलु्कु पेेमाा जु्युङनेेलाा सोोल्वाा देेब्् । 
नि�र्माा�णकााय पद्मााकरलााई प्राार्थथनाा गर्ददछु ।


401.37665
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བདག་གི་ིབླ་མ་ངོ་ོམཚར་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ༔ 

दााग्गीी लाामाा ङोोछाार टुुल्पीी कुु । 
आश्चर्ययजनक नि�र्माा�णकााय मेेराा गुुरु, 

རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཐོསོ་བསམ་མཛད༔ 

ग्याागाार युुल्दुु कुुठुुङ थोोसााम जेे ।
भाारत वर्षषमाा जन्मेेर श्रवण चि�न्तन गरेकाा,

བོདོ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཞལ་བྱོནོ་དྲེགེས་པ་བཏུལ༔ 

बोोयुुल ऊसुु श्हााल्ज्योोन डेेग्पाा तुुल । 
मध्यभोोटमाा उग्र दुुष्ट आत्मलााई दमन गर्नु�भयोो, 

ཨོ་ོརྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐུ་བཞུགས་འགྲོ་ོདོནོ་མཛད༔ 

उग्येेन युुलु्दु कुुश्हुग डोोदोोन जेे । 
ओडि�याानमाा बस्नुु भई लोोक हि�त गर्नु�भयोो,

ཐུགས་རྗེསེ་བདག་ལ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

थुुग्् ज्येे दााग्लाा ज्यि�न् ग्यीी लोोब । 
करुणाालेे मलााई अधि�ष्ठाान गर्नुु�होोस्् । 

བརྩེ་ེབས་བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོངོས༔ 

चेेवेे दााग्सोोग लााम्नाा डोोङ ।
दयाालेे म लगाायतलााई माार्गगदर्शशन गर्नु�होोस्् ।
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དགོངོས་པས་བདག་ལ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ 

गोोङपेे दााग्लाा ङोोडुुप चोोल । 
भाावनाालेे मलााई सि�द्धि� प्रदाान गर्नु�होोस्् । 

ནུས་པས་བདག་སོོགས་བར་ཆད་སོལོ༔ 

नुुपेे दााग्सोोग बाारे्क्षे सोोल । 
शक्ति�ले म लगाायतकोो बााधाा हटााई दि�नुुहोोस्् ।

ཕྱི་ིཡི་ིབར་ཆད་ཕྱི་ིརུ་སོལོ༔ 

क्षि�हीी बाारे्क्षे क्षि�रुसोोल । 
बााहि�रीी बााधाा बााहि�रीी रूपमाा हटााउनुुहोोस्् । 

ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སོལོ༔ 

नााङ््गीी बाारे्क्षे नााङदु ुसोोल । 
भि�त्रीी बााधाा भि�त्रीी रूपमैै हटााउनुुहोोस्् ।

གསང་བའི་ིབར་ཆད་དབྱིངིས་སུ་སོལོ༔ 

सााङ््वीी बाारे्क्षे यीीङसु सोोल । 
गुुह्य बााधाा धर्ममधाातुुमाा वि�लीीन गरि�दि�नुुहोोस्् । 

གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི 

गुुपेे क्षााग्छााल क्यााब्सुुक्षीी । 
वि�नम्र वन्दनाा गरीी शरणमाा परु्छु�  ।
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ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ 

ओम्् आःः हुँँ वज्र गुुरु पद्म सि�द्धि� हुँःः�

སྐུ་ཡི་ིངོ་ོམཚར་མཐོངོ་བའི་ིཚེ༔ེ 

कुुयीी ङोोछाार थोोङवीी छेे । 
आश्चर्ययजनक काायकोो दर्शशन पााउँँदा ा, 

གཡས་པས་རལ་གྲིིའི་ིཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ 

येेपेे रााल्डीीहीी क्षााग्ग्याा जेे । 
दाायाँँ� हाातलेे तरवाारकोो मुुद्राा गर्ने,

གཡོནོ་པས་འགུགས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ 

योोन्पेे गुुग्पीी क्षााग्ग्याा जेे । 
र बाँँ�याा हाातलेे अंंकुुशकोो मुुद्राा बनााएर, 

ཞལ་བགྲད་མཆེ་ེགཙིིགས་གྱེནེ་ལ་གཟིིགས༔ 

श्हााले्डे के्षेचीीग गे्येन्लाा स्हि�िग । 
वक्रमुख दााह्राा देेखााई उँँभो ो हेेरि�रहेेकाा,

རྒྱལ་བའི་ིགདུང་འཛིནི་འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ༔ 

ग्यााल्वीी दुङुजीीन डोोवीीगोोन । 
जि�न वंंशज जगत्नााथ, 
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ཐུགས་རྗེསེ་བདག་ལ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

थुुग्् ज्येे दााग्लाा ज्यि�न् ग्यीी लोोब । 
करुणाालेे मलााई अधि�ष्ठाान गर्नुु�होोस्् । 

བརྩེ་ེབས་བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོངོས༔ 

चेेवेे दााग्सोोग लााम्नाा डोोङ । 
दयाालेे म लगाायतलााई माार्गगदर्शशन गर्नु�होोस्् ।

དགོངོས་པས་བདག་ལ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ 

गोोङपेे दााग्लाा ङोोडुुप चोोल । 
भाावनाालेे मलााई सि�द्धि� प्रदाान गर्नु�होोस्् । 

ནུས་པས་བདག་སོོགས་བར་ཆད་སོལོ༔ 

नुुपेे दााग्सोोग बाारे्क्षे सोोल । 
शक्ति�ले म लगाायतकोो बााधाा हटााई दि�नुुहोोस्् ।

ཕྱི་ིཡི་ིབར་ཆད་ཕྱི་ིརུ་སོལོ༔ 

क्षि�हीी बाारे्क्षे क्षि�रुसोोल ।
बााहि�रीी बााधाा बााहि�रीी रूपमाा हटााउनुुहोोस्् । 

ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སོལོ༔ 

नााङ््गीी बाारे्क्षे नााङदु ुसोोल ।
भि�त्रीी बााधाा भि�त्रीी रूपमैै हटााउनुुहोोस्् ।
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གསང་བའི་ིབར་ཆད་དབྱིངིས་སུ་སོལོ༔ 

सााङ््वीी बाारे्क्षे यीीङसुु सोोल। 
गुुह्य बााधाा धर्ममधाातुुमाा वि�लीी न गरि�दि�नुहोोस्् । 

གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི 

गुुपेे क्षााग्छााल क्यााब्सुुक्षीी । 
वि�नम्र वन्दनाा गरीी शरणमाा परु्छु�  ।

ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ 

ओम्् आःः हुँँ वज्र गुुरु पद्म सि�द्धि� हुँःः�

དམ་ཆོསོ་རིནི་ཆེནེ་གསན་པའི་ིཚེ༔ེ 

दााम्क्षोो रि�न्के्षेन सेेन्पीी छेे । 
सद्धर्मम रत्नकोो श्रवण गर्दाा�, 

སྐུ་གསལ་འོདོ་ཟེརེ་མདངས་དང་ལྡན༔ 

कुुसााल होोस्हेेर दााङ््दााङ देेन । 
शरीीरबााट चम्कि��लोो प्रकााशलेे युुक्त भई,

ཕྱག་གཡས་སྡེ་ེསྣོདོ་གླེེགས་བམ་བསྣམས༔ 

क्षााग्येे देेनोो लेेग्वााम नााम । 
दाायाँँ� हाातमाा त्रि�पि�टक धाारण गरीी, 
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གཡོནོ་པས་ཕུར་པའི་ིཔོ་ོཏི་ིབསྣམས༔ 

योोन्पेे फुुर्पीी पुुस्तीी नााम । 
बाायाँँ� हाातमाा कीीलकोो पुुस्तक धाारण गरेकाा,

ཟབ་མོོའི་ིཆོསོ་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ 

स्हााब्मोोहीी क्षोोनााम थुुग्सुु कु्षु । 
गम्भीीर धर्ममहरू चि�त्तमाा मनन गरेर, 

ཡང་ལེ་ེཤོདོ་ཀྱི་ིཔཎྜི་ིཏ༔ 

यााङलेेश्योोक्यीी पण्डि�ताा । 
फर्पि�ङ (यााङलेेशोो) काा पण्डि�त,

ཐུགས་རྗེསེ་བདག་ལ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

थुुग्् ज्येे दााग्लाा ज्यि�न् ग्यीी लोोब । 
करुणाालेे मलााई अधि�ष्ठाान गर्नुु�होोस्् । 

བརྩེ་ེབས་བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོངོས༔ 

चेेवेे दााग्सोोग लााम्नाा डोोङ । 
दयाालेे म लगाायतलााई माार्गगदर्शशन गर्नु�होोस्् ।

དགོངོས་པས་བདག་ལ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ 

गोोङपेे दााग्लाा ङोोडुुप चोोल । 
भाावनाालेे मलााई सि�द्धि� प्रदाान गर्नु�होोस्् । 
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ནུས་པས་བདག་སོོགས་བར་ཆད་སོལོ༔ 

नुुपेे दााग्सोोग बाारे्क्षे सोोलःः । 
शक्ति�ले म लगाायतकोो बााधाा हटााई दि�नुुहोोस्् ।

ཕྱི་ིཡི་ིབར་ཆད་ཕྱི་ིརུ་སོོལ༔ 

क्षि�हीी बाारे्क्षे क्षि�रुसोोल । 
बााहि�रीी बााधाा बााहि�रीी रूपमाा हटााउनुुहोोस्् । 

ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སོལོ༔ 

नााङ््गीी बाारे्क्षे नााङदु ुसोोल । 
भि�त्रीी बााधाा भि�त्रीी रूपमैै हटााउनुुहोोस्् ।

གསང་བའི་ིབར་ཆད་དབྱིངིས་སུ་སོལོ༔ 

सााङ््वीी बाारे्क्षे यीीङसुु सोोल ।
गुुह्य बााधाा धर्ममधाातुुमाा वि�लीीन गरि�दि�नुुहोोस्् । 

གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི 

गुुपेे क्षााग्छााल क्यााब्सुुक्षीी । 
वि�नम्र वन्दनाा गरीी शरणमाा परु्छु�  ।

ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ 

ओम्् आःः हुँँ वज्र गुुरु पद्म सि�द्धि� हुँःः�
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དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ིཚེ༔ེ 

दााम्च्येेन दााम्लाा तााग्पीीछेे । 
व्रतीीलााई वााचाा बन्धनमाा बाँँ�ध्नेे बेेलाामाा, 

དྲི་ིམེདེ་གནས་མཆོོག་ཉམས་རེ་ེདགའ༔ 

डि�मेे नेेक्षोोग ञाामे्रेगाा । 
वि�मल तथाा उत्तम रमणीीय तीीर्थथस्थल,

རྒྱ་གར་བོདོ་ཡུལ་ས་མཚམས་སུ༔ 

ग्याागर बोोयुुल सााछााम सुु । 
भाारत र भोोटकाा सीीमाानााहरूमाा, 

བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ནས་བྱོནོ་པའི་ིཚེ༔ེ 

ज्यि�न्गीी लााबे्ने ज्योोन्पीी छेे । 
अधि�ष्ठाान गरीी आगमन हुँँदा ा,

དྲི་ིབསུང་སྤོསོ་ངད་ལྡན་པའི་ིརི༔ི 

डि�सुुङ पोोङेे देेन्पीी रीी । 
सुुगन्धलेे युुक्त भएकोो पर्ववतमाा, 

མེ་ེཏོོག་པདྨ་དགུན་ཡང་སྐྱེསེ༔ 

मेेतोोग पद्म गुुन्यााङ क्येे । 
हि�उँँ दमाा पनि� कमलकोो फूूल फूूल्नेे,
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ཆུ་མིིག་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིིའི་ིཆུ༔ 

क्षुुमि�ग् ज्यााङ््क्षुुव दुचुीीहीीक्षुु ।
सि�मसाारमाा अमृृत जल नि�काालीी, 

བདེ་ེལྡན་དེ་ེཡི་ིགནས་མཆོོག་ཏུ༔ 

देेदेेन देेयीी नेेक्षोोग्तुु । 
उक्त सुुखयुुक्त महाातीीर्थथमाा,

སྐྱེསེ་མཆོོག་ཚུལ་བཟང་ཆོསོ་གོསོ་གསོལོ༔ 

क्येेक्षोोग छुुल्स्हााङ्् क्षोोगोो सोोल । 
भद्र नि�यतलेे धर्ममचीीवर लााएकाा उत्तम पुुरुषकोो, 

ཕྱག་གཡས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེདགུ་བསྣམས༔ 

क्षााग्येे दोोज्रेे चेेगुु नााम । 
दाायाँँ� हाातमाा नौौ शूूलेे वज्रधाारण गरेकाा,

གཡོནོ་པས་རིནི་ཆེནེ་ཟ་མ་ཏོོག༔ 

योोन्पेे रि�न्के्षेन स्हाामाा तोोग । 
बाायाँँ� हाातमाा महाारत्नकोो करण्डमाा, 

རཀྟ་བདུད་རྩིསི་ནང་དུ་གཏམས༔ 

रक्त दुचुीी नााङ््दु ुतााम्् । 
अमृृत र रक्त भरि�एकोो,
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མཁའ་འགྲོ་ོདམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ 

खााडोो दााम्च्येेन दााम्लाा तााग्् । 
व्रतीी डााकि�नीीहरूलााई वााचाामाा बाँँ�धेेर, 

ཡི་ིདམ་ཞལ་གཟིིགས་དངོསོ་གྲུབ་བརྙེསེ༔ 

हि�दााम्् श्हााल स्हि�िग ङोोडुुव ञ्येे ।
इष्ट देेवकाा दर्शशन भई सि�द्धि� प्रााप्त गरेकाा,

ཐུགས་རྗེསེ་བདག་ལ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

थुुग्् ज्येे दााग्लाा ज्यि�न् ग्यीी लोोब । 
करुणाालेे मलााई अधि�ष्ठाान गर्नुु�होोस्् । 

བརྩེ་ེབས་བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོངོས༔ 

चेेवेे दााग्सोोग लााम्नाा डोोङ । 
दयाालेे म लगाायतलााई माार्गगदर्शशन गर्नु�होोस्् ।

དགོངོས་པས་བདག་ལ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ 

गोोङपेे दााग्लाा ङोोडुुप चोोल । 
भाावनाालेे मलााई सि�द्धि� प्रदाान गर्नु�होोस्् । 

ནུས་པས་བདག་སོོགས་བར་ཆད་སོལོ༔ 

नुुपेे दााग्सोोग बाारे्क्षे सोोल । 
शक्ति�ले म लगाायतकोो बााधाा हटााई दि�नुुहोोस्् ।
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ཕྱི་ིཡི་ིབར་ཆད་ཕྱི་ིརུ་སོོལ༔ 

क्षि�हीी बाारे्क्षे क्षि�रुसोोल ।
बााहि�रीी बााधाा बााहि�रीी रूपमाा हटााउनुुहोोस्् । 

ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སོལོ༔ 

नााङ््गीी बाारे्क्षे नााङदु ुसोोल । 
भि�त्रीी बााधाा भि�त्रीी रूपमैै हटााउनुुहोोस्् ।

གསང་བའི་ིབར་ཆད་དབྱིངིས་སུ་སོལོ༔ 

सााङ््वीी बाारे्क्षे यीीङसुु सोोल ।
गुुह्य बााधाा धर्ममधाातुुमाा वि�लीीन गरि�दि�नुुहोोस्् । 

གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི 

गुुपेे क्षााग्छााल क्यााब्सुुक्षीी । 
वि�नम्र वन्दनाा गरीी शरणमाा परु्छु�  ।

ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ 

ओम्् आःः हुँँ वज्र गुुरु पद्म सि�द्धि� हुँःः�

རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་བཙུགས་པའི་ིཚེ༔ེ 

ग्यााल्वीी तेेन्पाा चुुग्पीी छेे । 
जि�नकोो शाासन स्थाापनाा गर्नेबेेलाा, 
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གཡའ་རིའིི་ིནགས་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད༔ 

याारीी नााग्लाा डुुब्पाा जेे । 
याारीी नाामक जंंगलमाा सााधनाा गर्नु�भई,

བསྙེནེ་ཕུར་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངིས་སུ་འཕར༔ 

ञ्येेन्फुुर नााम्खााहीी यि�ङसु फााङ । 
जप कीीलाा आकााश अन्तरि�क्षमाा फ्याँँ�कै्दै, 

རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཤིངི་བསྒྲིལི༔ 

दोोज्रेेहीी क्षााग्ग्याा लााङ््श्यीीङ डि�ल । 
वज्रमुुद्राा लि�एर बेेरीी,

བསྒྲིལི་ཞིངི་ཙནྡན་ནགས་སུ་འཕངས༔ 

डि�ल्श्हीीङ चेेन्देेन नााग्सुु फााङ । 
बेेरेेर चन्दन वनमाा फ्याँँ�क्दाा, 

མེ་ེའབར་འཁྲུགས་ཤིངི་མཚོ་ོཡང་སྐེམེས༔ 

मेेबाार ठुुग्श्यीीङ छोोयााङ्् केेम ।
आगोो दने्केर तााल समेेत सुुकााउनुुभयोो,

སྲིབི་ཀྱི་ིམུ་སྟེེགས་ས་གང་བསྲེེགས༔ 

सि�ब्क्यीी मुुतेेग साागााङ्् सेेग । 
सि�तलमाा बसेेकोो तैैर्थि�क जलााएर, 
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ཡཀྴ་ནག་པོ་ོརྡུལ་དུ་བརླགས༔ 

यााक्क्षाा नााग्पोो दुलु्दुु लााग्् । 
काालाा यक्षलााई भष्म बनााईदि�नुु भयोो ।

འགྲན་གྱི་ིདོ་ོམེདེ་བདུད་ཀྱི་ིགཤེདེ༔ 

डेेन्ग्यीी दोोमेे दुगु्यीी श्येे । 
अतुुलनीीय माारकोो कसााई गुुरु,

ཐུགས་རྗེསེ་བདག་ལ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

थुुग्् ज्येे दााग्लाा ज्यि�न् ग्यीी लोोब । 
करुणाालेे मलााई अधि�ष्ठाान गर्नुु�होोस्् । 

བརྩེ་ེབས་བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོངོས༔ 

चेेवेे दााग्सोोग लााम्नाा डोोङ । 
दयाालेे म लगाायतलााई माार्गगदर्शशन गर्नु�होोस्् ।

དགོངོས་པས་བདག་ལ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ 

गोोङपेे दााग्लाा ङोोडुुप चोोल । 
भाावनाालेे मलााई सि�द्धि� प्रदाान गर्नु�होोस्् । 

ནུས་པས་བདག་སོོགས་བར་ཆད་སོལོ༔ 

नुुपेे दााग्सोोग बाारे्क्षे सोोल । 
शक्ति�ले म लगाायतकोो बााधाा हटााई दि�नुुहोोस्् ।



116

माार्गगवााधाा नि�वाारण गर्ने प्राार्थथनाा ।

ཕྱི་ིཡི་ིབར་ཆད་ཕྱི་ིརུ་སོལོ༔ 

क्षि�हीी बाारे्क्षे क्षि�रुसोोल । 
बााहि�रीी बााधाा बााहि�रीी रूपमाा हटााउनुुहोोस्् । 

ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སོལོ༔ 

नााङ््गीी बाारे्क्षे नााङदु ुसोोल । 
भि�त्रीी बााधाा भि�त्रीी रूपमैै हटााउनुुहोोस्् ।

གསང་བའི་ིབར་ཆད་དབྱིངིས་སུ་སོལོ༔ 

सााङ््वीी बाारे्क्षे यीीङसु सोोल । 
गुुह्य बााधाा धर्ममधाातुुमाा वि�लीीन गरि�दि�नुुहोोस्् । 

གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི 

गुुपेे क्षााग्छााल क्यााब्सुुक्षीी । 
वि�नम्र वन्दनाा गरीी शरण परु्छु�  ।

ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ 

ओम्् आःः हुँँ वज्र गुुरु पद्म सि�द्धि� हुँःः�

སྲིནི་པོའོི་ིཁ་གནོནོ་མཛད་པའི་ིཚེེ༔ 

सि�न्पोोहीी खनोोन जेेपीी छेे । 
रााक्षसहरू दमन गर्ने समयमाा, 
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ཁྱེའེུ་ཆུང་སྤྲུལ་པའི་ིཆ་ལུགས་ཅན༔ 

ख्येेहू कु्षुङ्् टुुलु्कुहीी क्षाालुुग च्येेन । 
नि�र्माा�णकााय साानोो बाालककोो भेेषमाा,

ཡ་མཚན་གཟུགས་བཟང་ཁ་དོོག་ལེགེས༔ 

यााछेेन स्हुग्स्हााङ खाादोोग लेेग्् । 
आश्चर्ययमय सुुन्दर रूप, आकर्षषक वर्णण, 

ཚེམེས་འགྲིིགས་དབུ་སྐྲ་སེརེ་ལ་མཛེསེ༔ 

छेेम्् डि�ग ऊटाा सेेरलाा जेे । 
दाँँ�त मि�लेकोो, सुुनभन्दाा सुुन्दर कपााल,

དགུང་ལོ་ོབཅུ་དྲུག་ལོནོ་པའི་ིཚུལ༔ 

गुुङ््लोो च्युुडुुग लोोन्पीी छुुल । 
सोोह्रवर्षेे जवाानकोो रूपमाा, 

རིནི་ཆེནེ་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོོགས་གསོལོ༔ 

रि�न्क्षेेन गे्येन्क्षाा नााछोोग सोोल । 
वि�भि�न्न महाारत्नकोो गहनाालेे सजि�एकोो,

ཕྱག་གཡས་འཁར་བའི་ིཕུར་པ་བསྣམས༔ 

क्षााग्येे खाार्वीी फुुर्पाा� नााम्् ।
दाायाँँ� हाातमाा काँँ�सकोो कीीलाा धाारण गरीी, 
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བདུད་དང་སྲིནི་པོོའི་ིཁ་གནོནོ་མཛད༔ 

दुदुााङ सि�न्पोोहीी खाानोोन्् जेे । 
माार र रााक्षसहरूकोो गति�लााई रोोकु्नुहुनेे,

གཡོནོ་པས་སེངེ་ལྡེེང་ཕུར་པ་བསྣམས༔ 

योोन्पेे सेेङदेेङ फुुर्पाा� नााम्् । 
बाँँ�याा हाातमाा खयरकोो कीीलाा समाातेेर, 

མོསོ་པའི་ིབུ་ལ་སྲུང་སྐྱོབོ་མཛད༔ 

मोोपीी बुुलाा सुुङ क्योोब जेे । 
भक्त पुुत्रहरूकोो रक्षाा गर्ने,

མགུལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ིཕུར་པ་བསྣམས༔ 

गुुल्नाा च्यााग्क्यीी फुुर्पाा� नााम्् । 
घाँँ�टीीमाा फलाामेे कीील धाारण गरीी,

ཡི་ིདམ་ལྷ་དང་གཉིསི་སུ་མེདེ༔ 

हि�दााम ल्हाादााङ ञ्यीीसुु मेे । 
इष्टदेेवसँँग  भि�न्न नभएकोो,

གཉིསི་མེདེ་སྤྲུལ་སྐུ་འཛམ་གླིངི་རྒྱན༔ 

ञ्यीीमेे टुुलु्कु जााम्लीीङ ग्येेन । 
जम्बुुद्धीीपकोो अलंंकाार अदै्वैत नि�र्माा�णकााय,
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ཐུགས་རྗེསེ་བདག་ལ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

थुुग्् ज्येे दााग्लाा ज्यि�न् ग्यीी लोोब । 
करुणाालेे मलााई अधि�ष्ठाान गर्नुु�होोस्् । 

བརྩེ་ེབས་བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོངོས༔ 

चेेवेे दााग्सोोग लााम्नाा डोोङ । 
दयाालेे म लगाायतलााई माार्गगदर्शशन गर्नु�होोस्् ।

དགོངོས་པས་བདག་ལ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ 

गोोङपेे दााग्लाा ङोोडुुप चोोल । 
भाावनाालेे मलााई सि�द्धि� प्रदाान गर्नु�होोस्् । 

ནུས་པས་བདག་སོོགས་བར་ཆད་སོལོ༔ 

नुुपेे दााग्सोोग बाारे्क्षे सोोल । 
शक्ति�ले म लगाायतकोो बााधाा हटााई दि�नुुहोोस्् ।

ཕྱི་ིཡི་ིབར་ཆད་ཕྱི་ིརུ་སོོལ༔ 

क्षि�हीी बाारे्क्षे क्षि�रुसोोल । 
बााहि�रीी बााधाा बााहि�रीी रूपमाा हटााउनुुहोोस्् । 

ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སོལོ༔ 

नााङ््गीी बाारे्क्षे नााङदु ुसोोल । 
भि�त्रीी बााधाा भि�त्रीी रूपमैै हटााउनुुहोोस्् ।



120
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གསང་བའི་ིབར་ཆད་དབྱིངིས་སུ་སོལོ༔ 

सााङ््वीी बाारे्क्षे यीीङसु सोोल । 
गुुह्य बााधाा धर्ममधाातुुमाा वि�लीीन गरि�दि�नुुहोोस्् । 

གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི 

गुुपेे क्षााग्छााल क्यााब्सुुक्षीी । 
वि�नम्र वन्दनाा गरीी शरणमाा परु्छु�  ।

ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ 

ओम्् आःः हुँँ वज्र गुुरु पद्म सि�द्धि� हुँःः�

འདྲེ་ེཡི་ིཡུལ་དུ་དགོངོས་པའི་ིཚེ༔ེ 

डेेयीी युुलु्दु गोोङ््पीी छेे । 
भूूतहरूकोो गााउँँमा ा वि�चरण गर्दाा�, 

མེ་ེདཔུང་ཤོདོ་ཀྱི་ིས་གཞི་ིལ༔ 

मेेपुुङ्् श्योोकीी सााश्हीी लाा । 
भयंंकर अग्नि� ज्वाालाा फैैलि�एकोो भूूमि�माा,

མདའ་རྒྱང་གང་གི་ིམཚོ་ོནང་དུ༔ 

दााग्यााङ गााङ््गीी छोो नााङदु ु। 
एक वााणसमाान दुुरीीकोो पोोखरीीमाा, 
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པདྨའི་ིསྟེངེ་དུ་བསིལི་བསིལི་འདྲ༔ 

पेेमीी तेेङदु ुसि�ल सि�ल डाा । 
कमलकोो फूूलमााथि� शीीतल छहाारीी झैंं,

པདྨའི་ིནང་ན་དགོངོས་པ་མཛད༔ 

पेेमीी नााङनाा गोोङ््पाा जेे । 
पद्मभि�त्र भाावनाा गर्नुु�हुँँदा ा, 

མཚན་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེསེ༔ 

छेेन्् यााङ पेेमाा जु्युङने श्हेे । 
शुुभ नााम पनि� पद्मसम्भव भएकाा,

རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དངོསོ་སུ་བྱོནོ༔ 

जोोग्पीी सााङ््ग्येे ङोोसुु ज्योोन्् । 
प्रत्यक्ष सम्यकं्संबुुद्ध पााल्नुुभयोो, 

དེ་ེའདྲའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡ་མཚན་ཅན༔ 

देेडााहीी टुुलु्कु यााछेेन च्येेन । 
त्यस्ताा आश्चर्ययजनक नि�र्माा�णकााय,

ཐུགས་རྗེསེ་བདག་ལ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

थुुग्् ज्येे दााग्लाा ज्यि�न् ग्यीी लोोब । 
करुणाालेे मलााई अधि�ष्ठाान गर्नुु�होोस्् । 
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བརྩེ་ེབས་བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོངོས༔ 

चेेवेे दााग्सोोग लााम्नाा डोोङ । 
दयाालेे म लगाायतलााई माार्गगदर्शशन गर्नु�होोस्् ।

དགོངོས་པས་བདག་ལ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ 

गोोङपेे दााग्लाा ङोोडुुप चोोल । 
भाावनाालेे मलााई सि�द्धि� प्रदाान गर्नु�होोस्् । 

ནུས་པས་བདག་སོོགས་བར་ཆད་སོལོ༔ 

नुुपेे दााग्सोोग बाारे्क्षे सोोल । 
शक्ति�ले म लगाायतकोो बााधाा हटााई दि�नुुहोोस्् ।

ཕྱི་ིཡི་ིབར་ཆད་ཕྱི་ིརུ་སོལོ༔ 

क्षि�हीी बाारे्क्षे क्षि�रुसोोल । 
बााहि�रीी बााधाा बााहि�रीी रूपमाा हटााउनुुहोोस्् । 

ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སོལོ༔ 

नााङ््गीी बाारे्क्षे नााङदु ुसोोल । 
भि�त्रीी बााधाा भि�त्रीी रूपमैै हटााउनुुहोोस्् ।

གསང་བའི་ིབར་ཆད་དབྱིངིས་སུ་སོལོ༔ 

सााङ््वीी बाारे्क्षे यीीङसु सोो ।
गुुह्य बााधाा धर्ममधाातुुमाा वि�लीीन गरि�दि�नुुहोोस्् । 
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གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི 

गुुपेे क्षााग्छााल क्यााब्सुुक्षीी । 
वि�नम्र वन्दनाा गरीी शरणमाा परु्छु�  ।

ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ 

ओम्् आःः हुँँ वज्र गुुरु पद्म सि�द्धि� हुँःः�

བོདོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་མཛད་པའི་ིཚེ༔ེ 

बोोकीी ञि�माा जेेपीी छेे । 
भोोटकोो सूूर्यय बन्नुु भएकोो बेेलाा, 

དད་ལྡན་འགྲོ་ོབ་འདྲེནེ་པའི་ིདཔལ༔ 

देेदेेन डोोवाा डेेन्पीी पााल । 
श्रद्धाालुु प्रााणीी उद्धाार गर्ने श्रीीनाायक,

གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་སྟོནོ་པ༔ 

गााङ््लाा गााङ््दुलु कुुरतेेन्नेे । 
जस्ताालााई जसरीी वि�नि�त गर्नन सकि�न्छ त्यस्तैै रूप देेखााइ 

གཙང་ཁ་ལ་ཡི་ིལ་ཐོོག་ཏུ༔ 

चााङ््खाा लाायीी लााथोोग तुु । 
चााङखाा नाामक हि�माालकोो शि�खरमाा,
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དགྲ་ལྷའི་ིདགེ་ེབསྙེནེ་དམ་ལ་བཏགས༔ 

डााल्हााहीी गेेञ्येेन दााम्लाा तााग । 
डााल्हाा गेेञ्येेनलााई वााचाामाा बाँँ�ध्नुु भयोो, 

ཡུལ་ནི་ིཚ་བའི་ིཚ་ཤོདོ་དུ༔ 

युुल्नीी छाावीी छााश्योो दु ु। 
अति� गर्मीी हुनेे क्षेेत्रमाा,

ལྷ་ཡི་ིདགེ་ེབསྙེེན་དྲེེགས་པ་ཅན༔ 

ल्हाायीी गेेञ्येेन डेेग्पाा च्येेन । 
२१ जनाा देेवतााकाा उग्र उपााषकलााई, 

ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་དམ་ལ་བཏགས༔ 

ञि�श्युु चााच्यीीग दााम्लाा तााग । 
वााचाा बन्धनमाा बाँँ�ध्नुु भयोो,

མང་ཡུལ་དེ་ེཡི་ིབྱམས་སྤྲིནི་དུ༔ 

मााङ््युुल देेयीी ज्यााम टि�न्दुु । 
त्यहीी मााङयुुलकोो च्यम्टि�िनमाा, 

དགེ་ེསློངོ་བཞི་ིལ་དངོསོ་གྲུབ་གནང༔ 

गेेलोोङ श्हि�िलाा ङोोडुुव नााङ । 
चाार जनाा भि�क्षुुलााई सि�द्धि� प्रदाान गर्नु�भयोो,
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ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིརིིག་འཛིནི་མཆོོག༔ 

ख्येेपाार फााग्पीी रि�ग्जीीन क्षोोग । 
वरि�ष्ट वि�द्यााधाार, 

ཐུགས་རྗེསེ་བདག་ལ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

थुुग्् ज्येे दााग्लाा ज्यि�न् ग्यीी लोोब । 
करुणाालेे मलााई अधि�ष्ठाान गर्नुु�होोस्् । 

བརྩེ་ེབས་བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོངོས༔ 

चेेवेे दााग्सोोग लााम्नाा डोोङ । 
दयाालेे म लगाायतलााई माार्गगदर्शशन गर्नु�होोस्् ।

དགོངོས་པས་བདག་ལ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ 

गोोङपेे दााग्लाा ङोोडुुप चोोल । 
भाावनाालेे मलााई सि�द्धि� प्रदाान गर्नु�होोस्् । 

ནུས་པས་བདག་སོོགས་བར་ཆད་སོལོ༔ 

नुुपेे दााग्सोोग बाारे्क्षे सोोल । 
शक्ति�ले म लगाायतकोो बााधाा हटााई दि�नुुहोोस्् ।

ཕྱི་ིཡི་ིབར་ཆད་ཕྱི་ིརུ་སོོལ༔ 

क्षि�हीी बाारे्क्षे क्षि�रुसोोल । 
बााहि�रीी बााधाा बााहि�रीी रूपमाा हटााउनुुहोोस्् । 
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ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སོལོ༔ 

नााङ््गीी बाारे्क्षे नााङदु ुसोोल । 
भि�त्रीी बााधाा भि�त्रीी रूपमैै हटााउनुुहोोस्् ।

གསང་བའི་ིབར་ཆད་དབྱིངིས་སུ་སོལོ༔ 

सााङ््वीी बाारे्क्षे यीीङसु सोोल । 
गुुह्य बााधाा धर्ममधाातुुमाा वि�लीीन गरि�दि�नुुहोोस्् । 

གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི 

गुुपेे क्षााग्छााल क्यााब्सुुक्षीी । 
वि�नम्र वन्दनाा गरीी शरणमाा परु्छु�  ।

ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ 

ओम्् आःः हुँँ वज्र गुुरु पद्म सि�द्धि� हुँःः�

དཔལ་མོ་ོཐང་གི་ིདཔལ་ཐང་དུ༔ 

पााल्मोो थााङ््गीी पााल्थााङ दु ु। 
पााल्मोोथङ्को््� रमणीीय मैैदाानमाा, 

བརྟན་མ་བཅུ་གཉིསི་དམ་ལ་བཏགས༔ 

तेेन्माा च्युुञ्यीी दााम्लाा तााग । 
बााह्र धर्ममरक्षक दि�दीीबहि�नीीलााई वााचाामाा बाँँ�ध्नुु भयोो,
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བོདོ་ཡུལ་ཁ་ལའི་ིལ་ཐོོག་ཏུ༔ 

बोोयुुल खाालााहीी लााथोोग तुु । 
भोोट प्रदेशकोो उच्च हि�माालमाा, 

གངས་དཀར་ཤ་མེདེ་དམ་ལ་བཏགས༔ 

गााङ््काार श्याामेे दााम्लाा तााग । 
गााङकाार श्याामेेलााई वााचाामाा बाँँ�ध्नुु भयोो ।

འདམ་ཤོདོ་ལྷ་བུའི་ིསྙིངི་དྲུང་དུ༔ 

दाामश्योो ल्हााबुुहीी ञ्यि�िङ डुुङदु ु।
दााम्शोो ल्हाावुुई ञि�ङडुुङ नाामक ठााउँँमा ा, 

ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུད་དམ་ལ་བཏགས༔ 

थााङ््ल्हाा याारश्हु दााम्लाा तााग । 
थााङलाा याार्श्हु�ुलााई वााचाामाा बाँँ�धेेर,

ཧས་པོ་ོརི་ིཡི་ིཡང་གོོང་དུ༔ 

हेेपोो रि�यीी याागोोङ््दु ु।
हेेपोो हि�माालकोो उच्च शि�खरमाा,

ལྷ་སྲིནི་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔

ल्हाासि�न थााम्चे्ये दााम्लाा तााग । 
देेव, दाानव सबैैलााई वााचाामाा बाँँ�ध्नुु भयोो,
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ཆེ་ེབའི་ིལྷ་འདྲེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིསི༔ 

क्षेेवीी ल्हााडेे थााम्चे्ये कीी । 
ठूूलोो देेवताा र रााक्षसहरूमध्येे, 

ལ་ལས་སྲོོག་གི་ིསྙིངི་པོ་ོཕུལ༔ 

लाालेे सोोग्कीी ञ्यि�िङ््पोो फुुल । 
कसैैलेे आत्मसमर्पपण गर्नु�भयोो

ལ་ལས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བྱས༔ 

लाालेे तेेन्पाा सुुङवाार जे्ये । 
कसैैलेे शाासनकोो रक्षाा गर्ने, 

ལ་ལས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་བྱས༔ 

लाालेे डेेन्दुु खेेलााङज्ये । 
कसैैलेे दाासत्व स्वीीकाार गरे,

མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབོས་པོ་ོཆེ༔ེ 

थुुदााङ जुुठुुल तोोब्पोोके्षे ।
शक्ति�, ऋद्धि�बल, वलवाान,

ཐུགས་རྗེསེ་བདག་ལ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

थुुग्् ज्येे दााग्लाा ज्यि�न् ग्यीी लोोब । 
करुणाालेे मलााई अधि�ष्ठाान गर्नुु�होोस्् । 
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བརྩེ་ེབས་བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོངོས༔ 

चेेवेे दााग्सोोग लााम्नाा डोोङ । 
दयाालेे म लगाायतलााई माार्गगदर्शशन गर्नु�होोस्् ।

དགོངོས་པས་བདག་ལ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ 

गोोङपेे दााग्लाा ङोोडुुप चोोल । 
भाावनाालेे मलााई सि�द्धि� प्रदाान गर्नु�होोस्् । 

ནུས་པས་བདག་སོོགས་བར་ཆད་སོལོ༔ 

नुुपेे दााग्सोोग बाारे्क्षे सोोल । 
शक्ति�ले म लगाायतकोो बााधाा हटााई दि�नुुहोोस्् ।

ཕྱི་ིཡི་ིབར་ཆད་ཕྱི་ིརུ་སོོལ༔ 

क्षि�हीी बाारे्क्षे क्षि�रुसोोल । 
बााहि�रीी बााधाा बााहि�रीी रूपमाा हटााउनुुहोोस्् । 

ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སོལོ༔ 

नााङ््गीी बाारे्क्षे नााङदु ुसोोल । 
भि�त्रीी बााधाा भि�त्रीी रूपमैै हटााउनुुहोोस्् ।

གསང་བའི་ིབར་ཆད་དབྱིངིས་སུ་སོལོ༔ 

सााङ््वीी बाारे्क्षे यीीङसुु सोोल । 
गुुह्य बााधाा धर्ममधाातुुमाा वि�लीीन गरि�दि�नुुहोोस्् । 
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གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི 

गुुपेे क्षााग्छााल क्यााब्सुुक्षीी । 
वि�नम्र वन्दनाा गरीी शरणमाा परु्छु�  ।

ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ 

ओम्् आःः हुँँ वज्र गुुरु पद्म सि�द्धि� हुँःः�

དམ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ནི༔ི 

दााम्पाा क्षोोक्यीी तेेन्पाा नीी ।
सद्धर्ममकोो शाासन त, 

རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་བཙུགས་པའི་ིཚེ༔ེ 

ग्यााल्छेेन तााबुुर चुुग्पीी छेे । 
वि�जयध्वज झैंं स्थाापनाा गर्ने बेेलाा,

བསམ་ཡས་མ་བཞེངེས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ༔ 

सााम्येे मााश्हेेङ ल्हुन्ग्यीी डुुब । 
सााम्येे नबनााई सहज सि�द्ध नि�र्माा�ण भयोो, 

རྒྱལ་པོོའི་ིདགོངོས་པ་མཐར་ཕྱིནི་མཛད༔ 

ग्यााल्पोोहीी गोोङ््पाा थाार्क्षि�न जेे । 
रााजााकोो इच्छाा पूूराा गर्नुु�भयोो, 
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སྐྱེསེ་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིམཚན་ཡང་གསོལོ༔ 

क्येेक्षोोग सुुम्ग्यीी छेेन्यााङ सोोल । 
तीीन महाापुुरुषकोो शुुभ नाामलेे वि�भूषि�त गरेकाा, 

གཅིིག་ནི་ིཔདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེསེ༔ 

च्यि�ग्नीी पेेमाा जु्युङनेे श्हेे । 
एउटाा पद्मकाार भनि�योो,

གཅིིག་ནི་ིཔདྨ་སཾ་ཾབྷ་ཝ༔ 

च्यि�ग्नीी पेेमाा सम्भव । 
एउटाा चााहिँ�ँ पद्मसम्भव, 

གཅིིག་ནི་ིམཚོ་ོསྐྱེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ༔ 

च्यि�ग्नीी छोोके्ये दोोजे्रे श्हेे । 
एउटाा सरोोरूहवज्र भनीी अभि�नन्दन गरेकोो,

གསང་མཚན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་པོ་ོརྩལ༔ 

सााङ््छेेन दोोजे्रे डााग्पोो चााल । 
गुुह्यनााम चााहिँ�ँ रुद्रवज्र भएकोो, 

ཐུགས་རྗེསེ་བདག་ལ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

थुुग्् ज्येे दााग्लाा ज्यि�न् ग्यीी लोोब । 
करुणाालेे मलााई अधि�ष्ठाान गर्नुु�होोस्् । 
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བརྩེ་ེབས་བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོངོས༔ 

चेेवेे दााग्सोोग लााम्नाा डोोङ । 
दयाालेे म लगाायतलााई माार्गगदर्शशन गर्नु�होोस्् ।

དགོངོས་པས་བདག་ལ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ 

गोोङपेे दााग्लाा ङोोडुुप चोोल । 
भाावनाालेे मलााई सि�द्धि� प्रदाान गर्नु�होोस्् । 

ནུས་པས་བདག་སོོགས་བར་ཆད་སོལོ༔ 

नुुपेे दााग्सोोग बाारे्क्षे सोोल । 
शक्ति�ले म लगाायतकोो बााधाा हटााई दि�नुुहोोस्् ।

ཕྱི་ིཡི་ིབར་ཆད་ཕྱི་ིརུ་སོལོ༔ 

क्षि�हीी बाारे्क्षे क्षि�रुसोोल । 
बााहि�रीी बााधाा बााहि�रीी रूपमाा हटााउनुुहोोस्् । 

ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སོལོ༔ 

नााङ््गीी बाारे्क्षे नााङदु ुसोोल ।
भि�त्रीी बााधाा भि�त्रीी रूपमैै हटााउनुुहोोस्् ।

གསང་བའི་ིབར་ཆད་དབྱིངིས་སུ་སོལོ༔ 

सााङ््वीी बाारे्क्षे यीीङसु सोोल । 
गुुह्य बााधाा धर्ममधाातुुमाा वि�लीीन गरि�दि�नुुहोोस्् । 
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གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི 

गुुपेे क्षााग्छााल क्यााब्सुुक्षीी । 
वि�नम्र वन्दनाा गरीी शरणमाा परु्छु�  ।

ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ 

ओम्् आःः हुँँ वज्र गुुरु पद्म सि�द्धि� हुँःः�

བསམ་ཡས་མཆིམིས་ཕུར་སྒྲུབ་པ་མཛད༔ 

सााम्येे क्षीीम्फुुर डुुब्पाा जेे । 
सम्येे क्षीीम्फुुमाा ध्याान सााधनाा गर्दाा�, 

རྐྱེནེ་ངན་ཟློོག་ཅིངི་དངོསོ་གྲུབ་གནང༔ 

क्येेन्ङेेन दोोग च्यि�ङ ङोोडुुब नााङ । 
नरााम्रोो बााधाा हटााई सि�द्धि� प्रदाान गर्नु�भयोो, 

རྗེ་ེབློནོ་ཐར་པའི་ིལམ་ལ་བཀོདོ༔ 

ज्येेलोोन थाार्पीी लााम्लाा कोो । 
रााजाा, मन्त्रीीहरूलााई मुुक्ति�माार्गगमाा लगााई, 

གདོནོ་གཟུགས་བོནོ་གྱི་ིབསྟན་པ་བསྣུབས༔ 

दोोन्् स्हुग बोोन्ग्यीी तेेन्पाा नुुब । 
भूूतप्रेेत खेेलााउनेे बोोनधर्ममकोो शाासन अन्त्य गर्नु�भयोो,
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ཆོསོ་སྐུ་དྲི་ིམེདེ་རིནི་ཆེནེ་བསྟན༔ 

क्षोोकुु डि�मेे रि�न्के्षेन तेेन । 
नि�र्ममल धर्ममकाायकोो महााशाासन रत्नबााट, 

སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོདོ༔ 

कााल्देेन सााङ््गे्ये साालाा कोो । 
भााग्यमाानीीहरू बुुद्धभूूमि�माा पुुर्याा�ई दि�नुहोोस््

ཐུགས་རྗེསེ་བདག་ལ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

थुुग्् ज्येे दााग्लाा ज्यि�न् ग्यीी लोोब । 
करुणाालेे मलााई अधि�ष्ठाान गर्नुु�होोस्् । 

བརྩེ་ེབས་བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོངོས༔ 

चेेवेे दााग्सोोग लााम्नाा डोोङ । 
दयाालेे म लगाायतलााई माार्गगदर्शशन गर्नु�होोस्् ।

དགོངོས་པས་བདག་ལ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ 

गोोङपेे दााग्लाा ङोोडुुप चोोल । 
भाावनाालेे मलााई सि�द्धि� प्रदाान गर्नु�होोस्् । 

ནུས་པས་བདག་སོོགས་བར་ཆད་སོལོ༔ 

नुुपेे दााग्सोोग बाारे्क्षे सोोल ।
शक्ति�ले म लगाायतकोो बााधाा हटााई दि�नुुहोोस्् ।
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ཕྱི་ིཡི་ིབར་ཆད་ཕྱི་ིརུ་སོོལ༔ 

क्षि�हीी बाारे्क्षे क्षि�रुसोोल । 
बााहि�रीी बााधाा बााहि�रीी रूपमाा हटााउनुुहोोस्् । 

ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སོལོ༔ 

नााङ््गीी बाारे्क्षे नााङदु ुसोोल ।
भि�त्रीी बााधाा भि�त्रीी रूपमैै हटााउनुुहोोस्् ।

གསང་བའི་ིབར་ཆད་དབྱིངིས་སུ་སོལོ༔ 

सााङ््वीी बाारे्क्षे यीीङसुु सोोल । 
गुुह्य बााधाा धर्ममधाातुुमाा वि�लीीन गरि�दि�नुुहोोस्् । 

གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི 

गुुपेे क्षााग्छााल क्यााब्सुुक्षीी । 
वि�नम्र वन्दनाा गरीी शरण परु्छु�  ।

ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ 

ओम्् आःः हुँँ वज्र गुुरु पद्म सि�द्धि� हुँःः�

དེ་ེནས་ཨོ་ོརྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོནོ༔ 

देेनेे उग्येेन युुल्दुु ज्योोन । 
त्यसपछि� ओडि�याान प्रदेशमाा प्रस्थाान गरीी, 
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ད་ལྟ་སྲིནི་པོོའི་ིཁ་གནོནོ་མཛད༔ 

दााताा सि�न्पोोहीी खाानोोन्् जेे । 
अहि�लेे रााक्षसहरूकोो गति� अवरोोध गरीी,

མི་ིལས་ལྷག་གྱུར་ཡ་མཚན་ཅན༔ 

मि�लेे ल्हााग्गु्युर यााछेेन क्षेे । 
माान्छेेकोो भन्दाा बढीी वि�स्मय, 

སྤྱོདོ་པ་རྨད་བྱུང་ངོ་ོམཚར་ཆེ༔ེ 

च्योोपाा म्येेजु्युङ ङोोछाार क्षेे ।
आश्चर्यय र अदू्भूत चर्याा� भएकाा,

མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབོས་པོ་ོཆེ༔ེ 

थुुदााङ जुुठुुल तोोब्पोो के्षे । 
ऋद्धि�शक्ति�युुक्त बलवाान,

ཐུགས་རྗེསེ་བདག་ལ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

थुुग्् ज्येे दााग्लाा ज्यि�न् ग्यीी लोोब । 
करुणाालेे मलााई अधि�ष्ठाान गर्नुु�होोस्् । 

བརྩེ་ེབས་བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོངོས༔ 

चेेवेे दााग्सोोग लााम्नाा डोोङ । 
दयाालेे म लगाायतलााई माार्गगदर्शशन गर्नु�होोस्् ।
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དགོངོས་པས་བདག་ལ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ 

गोोङपेे दााग्लाा ङोोडुुप चोोल । 
भाावनाालेे मलााई सि�द्धि� प्रदाान गर्नु�होोस्् । 

ནུས་པས་བདག་སོོགས་བར་ཆད་སོལོ༔ 

नुुपेे दााग्सोोग बाारे्क्षे सोोल । 
शक्ति�ले म लगाायतकोो बााधाा हटााई दि�नुुहोोस्् ।

ཕྱི་ིཡི་ིབར་ཆད་ཕྱི་ིརུ་སོལོ༔ 

क्षि�हीी बाारे्क्षे क्षि�रुसोोल । 
बााहि�रीी बााधाा बााहि�रीी रूपमाा हटााउनुुहोोस्् । 

ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སོལོ༔ 

नााङ््गीी बाारे्क्षे नााङदु ुसोोल ।
भि�त्रीी बााधाा भि�त्रीी रूपमैै हटााउनुुहोोस्् ।

གསང་བའི་ིབར་ཆད་དབྱིངིས་སུ་སོལོ༔ 

सााङ््वीी बाारे्क्षे यीीङसु सोोल । 
गुुह्य बााधाा धर्ममधाातुुमाा वि�लीीन गरि�दि�नुुहोोस्् । 

གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི 

गुुपेे क्षााग्छााल क्यााब्सुुक्षीी ।
वि�नम्र वन्दनाा गरीी शरणमाा परु्छु�  ।
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ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ 

ओम्् आःः हुँँ वज्र गुुरु पद्म सि�द्धि� हुँःः�

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་འགྲོ་ོབ་འདྲེནེ་པའི་ིདཔལ༔ 

कुुसुुङ थुुगे्देन डोोवाा डेेन्पीी पााल । 
कााय, वााक््, चि�त्तलेे युुक्त प्रााणीीकोो श्रीीउद्धाारक, 

སྒྲིབི་པ་ཀུན་སྤངས་ཁམས་གསུམ་ས་ལེརེ་མཁྱེནེ༔ 

डि�ब्पाा कुुन्पााङ खााम्सुुम साालेेर ख्येेन । 
समू्पूर्णण आवरण त्याागेेर त्रि�लोोक प्रत्यक्ष देेख्नेे,

དངོསོ་གྲུབ་མཆོོག་བརྙེསེ་བདེ་ེཆེནེ་མཆོོག་གི་ིསྐུ༔ 

ङोोडुुव क्षोोग्ञ्येे देेक्षेेन क्षोोग्गीी कुु । 
महाासि�द्धि� प्रााप्त महाासुुखकोो उत्तम कााय । 

བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་ངེསེ་པར་སེལེ༔ 

ज्यााङक्षुुब डुुब्पीी बााक्र्षेे ङेेपाार सेेल ।
बोोधि�ज्ञाान सााधनाा गर्दाा� हुनेे बााधाा अवश्य हटााइदि�नेे ।

ཐུགས་རྗེསེ་བདག་ལ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

थुुग्् ज्येे दााग्लाा ज्यि�न् ग्यीी लोोब । 
करुणाालेे मलााई अधि�ष्ठाान गर्नुु�होोस्् । 
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माार्गगवााधाा नि�वाारण गर्ने प्राार्थथनाा ।

བརྩེ་ེབས་བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོངོས༔ 

चेेवेे दााग्सोोग लााम्नाा डोोङ । 
दयाालेे म लगाायतलााई माार्गगदर्शशन गर्नु�होोस्् ।

དགོངོས་པས་བདག་ལ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ 

गोोङपेे दााग्लाा ङोोडुुप चोोल । 
भाावनाालेे मलााई सि�द्धि� प्रदाान गर्नु�होोस्् । 

ནུས་པས་བདག་སོོགས་བར་ཆད་སོལོ༔ 

नुुपेे दााग्सोोग बाारे्क्षे सोोल । 
शक्ति�ले म लगाायतकोो बााधाा हटााई दि�नुुहोोस्् ।

ཕྱི་ིཡི་ིབར་ཆད་ཕྱི་ིརུ་སོལོ༔ 

क्षि�हीी बाारे्क्षे क्षि�रुसोोल । 
बााहि�रीी बााधाा बााहि�रीी रूपमाा हटााउनुुहोोस्् । 

ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སོལོ༔ 

नााङ््गीी बाारे्क्षे नााङदु ुसोोल । 
भि�त्रीी बााधाा भि�त्रीी रूपमैै हटााउनुुहोोस्् ।

གསང་བའི་ིབར་ཆད་དབྱིངིས་སུ་སོལོ༔ 

सााङ््वीी बाारे्क्षे यीीङसु सोोल ।
गुुह्य बााधाा धर्ममधाातुुमाा वि�लीीन गरि�दि�नुुहोोस्् । 
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माार्गगवााधाा नि�वाारण गर्ने प्राार्थथनाा ।

གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི 

गुुपेे क्षााग्छााल क्यााब्सुुक्षीी ।
वि�नम्र वन्दनाा गरीी शरणमाा परु्छु�  ।

ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདིྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ 

ओम्् आःः हुँँ वज्र गुुरु पद्म सि�द्धि� हुँःः�

ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོདོ་ཕྲེེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཿསིདིྡྷི་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཨཱ༔ 

ओम्् आःः हुँँ वज्र गुुरु पद्म थोोठेेङ चााल्् वज्र समय जःः सि�द्धि� फल हुँँ आःः 

བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསི༔ རང་གི་ིསྒྲུབ་པ་རང་གིསི་མཛད༔ རྗེེས་འཇུག་ཇོོ་མོོ་མཚོ་ོརྒྱལ་གྱིསི༔ 

ཕྱི་ིརབས་གང་ཟག་བརྒྱུད་འཛིནི་རྣམས༔ བར་ཆད་སེལེ་ཕྱིརི་ཞུས་པ་ཡིནི༔ རྗེེས་འཇུག་གང་ཟག་བརྒྱུད་

འཛིནི་རྣམས༔ ཉམས་སུ་ལོོངས་ལ་གསོོལ་བ་ཐོོབས༔ གསོོལ་བ་ལན་གཅིགི་བཏབ་པས་ཀྱང༔ ཉིནི་ཞག་

གཅིགི་གི་ིབར་ཆད་སེལེ༔ ཅི་ིབསམ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ེཚོོམ་མེདེ༔ བརྒྱུད་འཛིིན་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོོ་ཅན་དང་

འཕྲད་པར་ཤོོག༔ སྤྲུལ་སྐུ་བ་མཁལ་སྨུག་པོོས་སྤྱན་དྲངས་པའོོ།། །།

म पद्मसंंभवलेे, मेेरोो सााधनाा म आफैै रचनाा गरेेकोो छुु ।
मेेरोो शि�ष्य देवेीी छोोग्यााललेे, भवि�ष्यकाा वंंशधाारीी पुुद्गलहरूकाा,
बााधााहरु हटााउन अनुुरोोध गरेेकीी हुन्् , वंंशधाारीी पुुद्गलहरूलेे,
यसलााई आत्मसााथ गरीी प्राार्थथनाा गर्नुु�होोस्् । एक पल्ट माात्र प्राार्थथनाा गरेेमाा,
दि�न र राातकोो बााधाा हटेरे, जेे सोँँ�चेेकोो सबैै पूूर्णण हुनेेमाा शंंकाा छैैन ।
सौौभााग्यवाान वंंशधरहरू कर्ममकोो सम्बन्ध भएकााहरूसंंग मि�लन होोस्् ।
यस प्राार्थथनाालााई टुुलु्कु बााखााल मुुग्पोोलेे आह्वाान गर्नुु� भएकोो होो । 



141

 ༈ གསོོལ་འདེེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ༔

काामनाा सहज सि�द्ध गरे्ने प्राार्थथनाा ।

भोोट भााषाामाा ग्यााल्वााङ कर्माा�पााद्वााराा वााचन गरि�एकोो ।

༁ྃ༔ ཨེ་ེམ་ཧོ༔ོ 

एमााहोो ।

ནུབ་ཕྱོགོས་བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་ཁམས་སུ༔ 

नुुब्क्षोोग्् देेवाा चे्येन्ग्यीी श्हीीङ खााम्सुु । 
अहोो! पश्चि�म दि�शााकोो सुुखाावतीी भुुवनमाा, 

སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེེའི་ིབྱིནི་རླབས་གཡོསོ༔ 

नााङ््वाा थााए थुुग्ज्येेहीी ज्यि�न्लााब्् योो । 
अमि�तााभकाा करुणाा अधि�ष्ठाानकोो अनुुकम्पााबााट,

སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིནི་བརླབས་ཏེེ༔ 

टुुलु्कु पेेमाा जु्युङनेे ज्यि�न्लााब तेे । 
नि�र्माा�णकााय पद्मसम्भवकोो अधि�ष्ठाान गरीी, 


261.73856
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काामनाा सहज सि�द्ध गर्नेे प्राार्थथनाा ।

འཛམ་བུའི་ིགླིངི་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ལ་བྱོནོ༔ 

जम्बुुलि�ङदु ुडोोवीी दोोन्लाा ज्योोन । 
जम्बुुद्वीीपमाा प्रााणीी हि�तकाा लाागीी पााल्नुु भयोो,

འགྲོ་ོདོནོ་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཅན༔ 

डोोदोोन ग्युुन्के्षे मेेपीी थुुग्ज्येे च्येेन । 
अवि�च्छि�न्न रूपमाा प्रााणीीहि�त गर्नुु�हुनेे करुणाामय, 

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

उगे्येन पेेमाा जु्युङनेेलाा सोोल्वाा देेब्् । 
ओडि�याानीी पद्मसम्भवलााई प्राार्थथनाा गर्ददछु । 

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

सााम्पाा ल्हुन्ग्यीी डुुब्पाार ज्यि�न्ग्यीी लोोब्् ।
काामनाा सहज सि�द्ध हुन आशीीर्वाा�द दि�नुहोोस्् । 

རྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེའེུ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ 

ग्यााल्पोो ठि�सोोङ देेहुचेेन मेेन्क्षेेनेे । 
रााजाा ठि�सोोङ देेउचेेनदेखि�,

ཆོསོ་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་མཐའ་ལ་མ་སྟོངོས་བར༔ 

क्षोोग्यााल दुङ्ु्ग्युु थाालाा माातोोङ््वाार । 
धर्ममरााजवंंशकोो अन्त्य नुुहञ्जेल, 
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काामनाा सहज सि�द्ध गर्नेे प्राार्थथनाा ।

དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

दुसुुुम गु्युन्के्षे मेेपाार ज्यि�न्ग्यीी लोोब्् । 
त्रि�काालमाा अवि�च्छि�न्न रूपमाा आशीीर्वाा�द दि�नुुहोोस्् । 

བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐྱོངོ་རྒྱལ་པོོའི་ིགཉེནེ་གཅིིག་པུ༔ 

बोोक्यीी क्षोोक्योोङ ग्यााल्पोोहीी ञ्येेनच्यीीग्् पुु । 
भोोट धर्ममपााल रााजााकाा एक्लोो हि�तैैषीी, 

རྒྱལ་པོ་ོཆོསོ་སྤྱོདོ་སྐྱོངོ་བའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཅན༔ 

ग्यााल्पोो क्षोोच्योो क्योोङवीी थुुग्ज्येे च्येेन ।
रााजाालााई धर्ममचर्याा� पाालन गरााउनेे करुणाामय,

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

उगे्येन पेेमाा जु्युङनेेलाा सोोल्वाा देेब्् । 
ओडि�याानीी पद्मसम्भवलााई प्राार्थथनाा गर्ददछु । 

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

सााम्पाा ल्हुन्ग्यीी डुुब्पाार ज्यि�न्ग्यीी लोोब्् ।
काामनाा सहज सि�द्ध हुन आशीीर्वाा�द दि�नुहोोस्् ।

སྐུ་ནི་ིལྷོ་ོནུབ་སྲིནི་པོོའི་ིཁ་གནོནོ་མཛད༔ 

कुुनीी ल्होोनुुब सि�न्पोोहीी खाानोोन्जेे । 
काायद्वााराा दक्षि�ण पश्चि�म दि�शााकाा रााक्षस दमन गरीी, 
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काामनाा सहज सि�द्ध गर्नेे प्राार्थथनाा ।

ཐུགས་རྗེསེ་བོདོ་ཀྱིི་སེམེས་ཅན་ཡོངོས་ལ་གཟིགིས༔ 

थुुग्ज्येे बोोक्यीी सेेम्् चे्येन योोङ््लाा स्हीीग्् । 
करुणाालेे भोोटकाा सबैै प्रााणीीलााई हेेरि�रहनेे,

མ་རིིག་ལོགོ་པའི་ིསེམེས་ཅན་འདྲེནེ་པའི་ིདཔལ༔ 

माारि�ग लोोग्पीी सेेम्च्येेन डेेन्पीीपााल । 
अज्ञाानवश गलत माार्गगमाा लाागेेकाा प्रााणीीकोो उद्धाार गर्नेे श्रीी,

ཉོནོ་མོངོས་གདུལ་དཀའི་ིསེམེས་ཅན་ཐབས་ཀྱིསི་འདུལ༔ 

ञोोन्मोोङ दुलु्कााहीी सेेम्च्येेन थााब्क्यीी दुलु । 
दमन गर्नन कठि�न, के्लेशवाान सत्वलााई उपाायद्वााराा वशमाा पाारे्ने,

བརྩེ་ེགདུང་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཅན༔ 

चेेदुङु ग्युुन्के्षे मेेपीी थुुग्ज्येे च्येेन । 
नि�रन्तर दयाा माायाा गर्ने करुणाामय, 

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

उग्येेन पेेमाा जु्युङनेेलाा सोोल्वाा देेब्् । 
ओडि�याानीी पद्मसम्भवलााई प्राार्थथनाा गर्ददछु । 

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

सााम्पाा ल्हुन्ग्यीी डुुब्पाार ज्यि�न्ग्यीी लोोब्् ।
काामनाा सहज सि�द्ध हुन आशीीर्वाा�द दि�नुहोोस्् । 
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काामनाा सहज सि�द्ध गर्नेे प्राार्थथनाा ।

དུས་ངན་སྙིགིས་མའི་ིམཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ིཚེ༔ེ 

दुङेुेन ञ्यि�िग्मीी थाालाा थुुग्पीी छेे । 
दुुष्ट समय कलि�युुगकोो अन्ति�म अवस्थाामाा पुुग्दाा,

ནངས་རེ་ེདགོངོས་རེ་ེབོདོ་ཀྱི་ིདོནོ་ལ་བྱོནོ༔ 

नााङ्रेे गोोङरे बोोक्यीी दोोन्लाा ज्योोन । 
सूूर्योोदय र सूूर्याा�स्त हुँँदा ा भोोटकोो हि�तकाा नि�म्ति� पााल्नुु हुँँदा ा, 

ཉི་ིཟེརེ་འཆར་སྡུད་མདངས་ལ་བཅིབིས་ཏེ་ེབྱོནོ༔ 

ञि�स्हेेर क्षाार्दुु� दााङलाा च्यि�ब्तेे ज्योोन ।
सूूर्ययकि�रणकोो अपाार रश्मि�मााथि� सवाार गरीी आउनुुहुन्छ,

ཡར་ངོ་ོཚེསེ་བཅུའི་ིདུས་སུ་དངོསོ་སུ་བྱོནོ༔ 

याारङोो छेेच्युुहीी दुसुुु ङोोसुु ज्योोन ।
शुुक्लपक्षकोो दशमीीमाा प्रत्यक्ष पााल्नुु भई, 

འགྲོ་ོདོནོ་སྟོབོས་ཆེནེ་མཛད་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཅན༔ 

डोोदोोन तोोब्के्षेन जेेपीी थुुग्ज्येे च्येेन ।
महााबललेे प्रााणीीहि�त गर्ने करुणाामय,

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

उगे्येन पेेमाा जु्युङनेेलाा सोोल्वाा देेब्् । 
ओडि�याानीी पद्मसम्भवलााई प्राार्थथनाा गर्ददछु । 
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བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

सााम्पाा ल्हुन्ग्यीी डुुब्पाार ज्यि�न्ग्यीी लोोब ।
काामनाा सहज सि�द्ध हुन आशीीर्वाा�द दि�नुहोोस्् । 

ལྔ་བརྒྱའི་ིཐ་མ་རྩོདོ་དུས་སྙིགིས་མ་ལ༔ 

ङााग्यााहीी थाामाा चोोदु ुञ्यीीग्माालाा ।
पाँँ�चसय वर्षषकोो अन्त्य संंघर्षषमय कलि�युुगमाा, 

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོནོ་མོངོས་དུག་ལྔ་རགས༔ 

सेेम्च्येेन थााम्च्येे ञोोन्मोोङ दुगु्ङाा रााग ।
सत्व सबैैमाा स्थूूल पञ्च वि�ष के्लेश भई,

ཉོནོ་མོངོས་འབྱོལོ་ཉོགོ་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སྤྱོདོ༔ 

ञोोन्मोोङ ज्योोल्ञ्योोग दुगु्ङाा रााङग्युुच्योो । 
स्वसन्तति�लााई पञ्चवि�षकोो मैैलोोलेे नछोोड््दाा, 

དེ་ེའདྲའི་ིདུས་ན་ཁྱེདེ་འདྲའི་ིཐུགས་རྗེསེ་སྐྱོབོས༔ 

देेडााहीी दुनुाा ख्येेडााहीी थुुग्ज्येे क्योोब्् । 
त्यस्तोो बेेलाा हजुुर जस्तोो करुणाावाानले रक्षाा गर्नु�होोस्् ।

དད་ལྡན་མཐོ་ོརིསི་འདྲེནེ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཅན༔ 

देेदेेन थोोरीी डेेन्पीी थुुग्ज्येे च्येेन । 
श्रद्धाालुुलााई सुुगति�माा उद्धाार गर्नेे करुणाामय,
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ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

उगे्येन पेेमाा जु्युङनेेलाा सोोल्वाा देेब्् । 
ओडि�याानीी पद्मसम्भवलााई प्राार्थथनाा गर्ददछु । 

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

सााम्पाा ल्हुन्ग्यीी डुुब्पाार ज्यि�न्ग्यीी लोोब ।
काामनाा सहज सि�द्ध हुन आशीीर्वाा�द दि�नुहोोस्् । 

ཧོརོ་སོོག་འཇིིགས་པའི་ིདམག་གིསི་མཐའ་བསྐོརོ་ནས༔ 

होोरसोोग ज्यीीग्पीी मााग्गीी थााकोोर नेे । 
मंंगोोल आदि� भयाानक युुद्धलेे वरि�परि� घेेरेेर,

ཆོསོ་འཁོརོ་གཉན་པོ་ོའཇིིག་ལ་ཐུག་པའི་ིཚེ༔ེ 

क्षोोखोोर ञ्येेन्पोो ज्यीीग्लाा थुुग्पीी छेे । 
वलवाान धर्ममचक्र नष्ट हुन लााग्दाा, 

ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

हि�ञ्यीी थेेछोोम मेेपाार सोोल्वाा देेब्् । 
दोोमन वाा संंदेेह नगरीी प्राार्थथनाा गर्ददछु । 

ཨོ་ོརྒྱན་ལྷ་སྲིནི་སྡེེ་བརྒྱད་འཁོརོ་གྱིསི་བསྐོརོ༔ 

उगे्येन ल्हाासीीन देेग्येे खोोरग्यीी कोोर । 
पद्मसम्भव अष्ट वर्गीीय देेवाासुुरलेे परि�धि� लााएर, 
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ཧོརོ་སོོག་དམག་དཔུང་བཟློོག་པར་ཐེ་ེཚོོམ་མེདེ༔ 

होोरसोोग मााग्पुुङ दोोग्पाार थेेछोोम्मेे । 
मंंगोोल आदि�कोो युुद्ध सेेनाा हटााउनेेमाा शंंकाा छैैन,

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

उग्येेन पेेमाा जु्युङनेेलाा सोोल्वाा देेब्् । 
ओडि�याानीी पद्मसम्भवलााई प्राार्थथनाा गर्ददछु । 

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

सााम्पाा ल्हुन्ग्यीी डुुब्पाार ज्यि�न्ग्यीी लोोब ।
काामनाा सहज सि�द्ध हुन आशीीर्वाा�द दि�नुहोोस्् । 

སེམེས་ཅན་སྒྱུ་ལུས་འཇིིག་པའི་ིནད་བྱུང་ཚེ༔ེ 

सेेम्च्येेन ग्युुलुु ज्यि�ग्पीी नेेज्युुङ छेे । 
सत्वकोो माायाावीीदेेह नष्ट गर्ने रोोग उत्पन्न हुँँदा ा, 

མི་ིབཟོདོ་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིསི་ཉེནེ་པ་ན༔ 

मि�स्होो दुगु्ङााल नेेक्यीी ञेेन्पाा नाा । 
असह्य रोोगकोो दुःः�खलेे ग्रस्त हुँँदा ा,

ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

हि�ञ्यीी थेेछोोम मेेपाार सोोल्वाा देेब्् । 
दोोमन वाा संंदेेह नगरीी प्राार्थथनाा गर्ददछु । 
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ཨོ་ོརྒྱན་སྨན་གྱི་ིབླ་དང་དབྱེརེ་མེདེ་བས༔ 

उगे्येन मेेन्ग्यीी ल्हाादााङ येेर्मेेपेे । 
गुुरु पद्मसम्भव र भैैषज्य गुुरु अभि�न्न भएकोोलेे,

ཚེ་ེཟད་མ་ཡིནི་བར་ཆད་ངེསེ་པར་སེལེ༔ 

छेेस्हेे मााहि�न बाारे्क्षे ङेेपाार सेेल । 
आयुु क्षय नभई बााधाा हट््नेे नि�श्चि�त छ, 

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

उगे्येन पेेमाा जु्युङनेेलाा सोोल्वाा देेब्् । 
ओडि�याानीी पद्मसम्भवलााई प्राार्थथनाा गर्ददछु । 

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

सााम्पाा ल्हुन्ग्यीी डुुब्पाार ज्यि�न्ग्यीी लोोब ।
काामनाा सहज सि�द्ध हुन आशीीर्वाा�द दि�नुहोोस्् । 

འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ིཚེ༔ེ 

ज्युुङ््वाा डाार्लाा�ङ सााचु्यु ञााम्पीीछेे । 
महााभूूतहरू शत्रूू बनीी भूूमि�कोो रस शक्ति�हीीन हुँँदा ा,

སེམེས་ཅན་མུ་གེེའི་ིནད་ཀྱིསི་ཉེནེ་པ་ན༔ 

सेेम्च्येेन मुुगेेहीी नेेक्यीी ञेेन्पाानाा ।
सत्वहरू अनि�काालकोो रोोगले पीीडि�त हुँँदा ा, 
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ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

हि�ञ्यीी थेेछोोम मेेपाार सोोल्वाा देेब्् । 
दोोमन वाा शंंकाा नगरीी प्राार्थथनाा गर्ददछु ।

ཨོ་ོརྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ོནོརོ་ལྷའི་ིཚོོགས་དང་བཅས༔ 

उग्र्येेन खााडोो नोोरल्हााहीी छोोग्दााङ च्येे । 
ओडि�याान डााकि�नीी धनदेवतााकोो समूूहसहि�तलेे 

དབུལ་ཕོངོས་བཀྲེསེ་སྐོམོ་སེལེ་བར་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ༔ 

ऊल्फोोङ टेकेोोम सेेल्वाार थेेछोोम मेे । 
दरि�द्रताा, भोोक र प्याास हटााउनेेमाा शंंकाा नभएकाालेे,

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

उग्येेन पेेमाा जु्युङनेेलाा सोोल्वाा देेब्् । 
ओडि�याानीी पद्मसम्भवलााई प्राार्थथनाा गर्ददछु । 

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

सााम्पाा ल्हुन्ग्यीी डुुब्पाार ज्यि�न्ग्यीी लोोब ।
काामनाा सहज सि�द्ध हुन आशीीर्वाा�द दि�नुहोोस्् । 

ལས་ཅན་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་གཏེརེ་འདོནོ་ན༔ 

लेेच्येेन डोोवीी दोोन्दुु तेेर्दोो�न्नाा ।
कर्ममवाान प्रााणीीहरूकोो नि�म्ति� नि�धि� प्रकााश गरीी, 
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དམ་ཚིིག་ཟོལོ་ཟོགོ་མེདེ་པའི་ིདཔའ་གདིངི་གིསི༔ 

दााम्छीीग स्होोल स्होोग मेेपीी पाादीीङ्् गीी ।
नि�श्छल समयकोो वि�श्वस्तााद्वााराा,

ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

हि�ञ्यीी थेेछोोम मेेपाार सोोल्वाा देेब्् । 
दोोमन र शंंकाा नगरीी प्राार्थथनाा गर्ददछु । 

ཨོ་ོརྒྱན་ཡི་ིདམ་ལྷ་དང་དབྱེརེ་མེདེ་པས༔ 

उगे्येन हि�दााम ल्हाादााङ येेर्मेेपेे । 
पद्मसम्भव र इष्ट देेव अभि�न्न भएकोोलेे,

ཕ་ནོརོ་བུ་ཡིསི་ལོནོ་པར་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ༔ 

फाानोोर बुुयीी लोोन्पाार थेेछोोम मेे । 
पि�तााकोो सम्पत्ति� पुुत्रले लि�ने संंदेेह नहुँँदा ा,

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

उगे्येन पेेमाा जु्युङनेेलाा सोोल्वाा देेब्् । 
ओडि�याानीी पद्मसम्भवलााई प्राार्थथनाा गर्ददछु । 

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

सााम्पाा ल्हुन्ग्यीी डुुब्पाार ज्यि�न्ग्यीी लोोब ।
काामनाा सहज सि�द्ध हुन आशीीर्वाा�द दि�नुहोोस्् । 
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སྦས་ཡུལ་ནགས་ཁྲོདོ་དབེནེ་ས་སྙོགོས་པའི་ིཚེ༔ེ 

बेेयुुल नााग्ठोो वेेन्साा ञ्योोग्पीी छेे । 
गुुप्तक्षेेत्र वनजंगल र अरण्यमाा पुुग्नेे बेेलाा,

ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིངི་ལམ་འགགས་ན༔ 

खााक्षाार बुुयुुग छुुब्श्यीीङ लम्् गााग्नाा । 
हि�उँँ  पाानीीलेे छोोपेेर बााटोो अवरूद्ध हुँँदा ा, 

ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

हि�ञ्यीी थेेछोोम मेेपाार सोोल्वाादेेब्् । 
दोोमन र शंंकाा नगरीी प्राार्थथनाा गर्ददछु ।

ཨོ་ོརྒྱན་གཞི་ིབདག་གཉན་པོོའི་ིའཁོརོ་གྱིསི་བསྐོརོ༔ 

उग्येेन श्हीीदााग्् ञ्येेन्पोोहीी खोोरगीी कोोर । 
ओडि�याानीी भूूमि�पति� परि�वाारलेे परि�धि� लााएर, 

ཆོསོ་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེནེ་པར་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ༔ 

क्षोोजेे लााम्नाा डेेन्पाार थेेछोोम्मेे । 
धर्ममकर्मीीलााई माार्गगदर्शशन गरि�दि�नेमाा शंंकाा नभएकाालेे,

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

उग्येेन पेेमाा जु्युङनेेलाा सोोल्वाा देेब्् ।
ओडि�याानीी पद्मसम्भवलााई प्राार्थथनाा गर्ददछु । 
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བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

सााम्पाा ल्हुन्ग्यीी डुुब्पाार ज्यि�न्ग्यीी लोोब ।
काामनाा सहज सि�द्ध हुन आशीीर्वाा�द दि�नुहोोस्् । 

སྟག་གཟིགི་དོམོ་དྲེདེ་དུག་སྦྲུལ་མཆེ་ེབ་ཅན༔ 

तााग्स्हीीग दोोम्डेे दुगु्डुुल क्षेेवााच्येेन । 
बााघ, चि�तुुवाा, भाालुु, वि�षाालुु सर्पप दााह्राावाानकोो, 

འབྲོགོ་ཆེནེ་འཇིིགས་པའི་ིའཕྲང་ལ་འགྲིམིས་པའི་ིཚེ༔ེ 

डोोग्क्षेेन ज्यि�ग्पीी ठााङ््लाा डि�म्पीी छेे । 
डरलााग्दोो एकाान्त जंंगलकोो साँँ�घुुरोो बााटोोमाा हिँ�ँड्दाा,

ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

हि�ञ्यीी थेेछोोम मेेपाार सोोल्वाा देेब्् । 
दोोमन र शंंकाा नगरीी प्राार्थथनाा गर्ददछु । 

ཨོ་ོརྒྱན་དཔའ་བོ་ོགིངི་དང་སྲུང་མར་བཅས༔ 

उगे्येन पाावोो गि�ङ््दााङ सुुङमाार च्येे । 
ओडि�याानीी वीीर किं�कर र धर्ममपाालाा सहि�तलेे,

གདུག་པའི་ིསེམེས་ཅན་སྐྲོདོ་པར་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ༔ 

दुगु्पीी सेेम्च्येेन टोोपाार थेेछोोम मेे । 
दुुष्ट प्रााणीी लखेेटि�नेेमाा शंंकाा नभएकाालेे
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ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

उग्येेन पेेमाा जु्युङनेेलाा सोोल्वाा देेब्् । 
ओडि�याानीी पद्मसम्भवलााई प्राार्थथनाा गर्ददछु । 

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

सााम्पाा ल्हुन्ग्यीी डुुब्पाार ज्यि�न्ग्यीी लोोब ।
काामनाा सहज सि�द्ध हुन आशीीर्वाा�द दि�नुहोोस्् । 

ས་ཆུ་མེ་ེརླུང་འབྱུང་བའི་ིབར་ཆད་ཀྱིསི༔ 

सााक्षुु मेेलुुङ जु्युङवीी बाार्क्षेे क्यीी । 
आगोो, पाानीी, भूूमि� र वाायुु चाार महााभूूतकाा बााधाालेे,

སྒྱུ་ལུས་ཉེནེ་ཅིངི་འཇིིག་པའི་ིདུས་བྱུང་ཚེ༔ེ 

ग्युुलुु ञेेन्च्यीीङ ज्यि�ग्पीी दुजु्युुङ छेे । 
माायाारूपीी देेह खतराामाा परीी नष्ट हुनेे बेेलाामाा, 

ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

हि�ञ्यीी थेेछोोम मेेपाार सोोल्वाा देेब्् । 
दोोमन र शंंकाा नगरीी प्राार्थथनाा गर्ददछु ।

ཨོ་ོརྒྱན་འབྱུང་བ་བཞི་ིཡི་ིལྷ་མོརོ་བཅས༔ 

उग्येेन ज्युुङ््वाा श्हि�ियीी ल्हाामोोर च्येे । 
ओडि�याान चाार महााभूूत देेवीीसहि�तलेे, 
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འབྱུང་བ་རང་སར་ཞི་ིབར་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ༔ 

ज्युुङ््वाा रााङ््साार श्हीीवाार थेेछोोम मेे । 
चाार महााभूूत स्वस्थाानमाा शाान्त पाार्नेेमाा शंंकाा नभएकोोलेे,

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

उगे्येन पेेमाा जु्युङनेेलाा सोोल्वाा देेब्् ।
ओडि�याानीी पद्मसम्भवलााई प्राार्थथनाा गर्ददछु । 

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

सााम्पाा ल्हुन्ग्यीी डुुब्पाार ज्यि�न्ग्यीी लोोब ।
काामनाा सहज सि�द्ध हुन आशीीर्वाा�द दि�नुहोोस्् ।

ལམ་སྲང་འཇིིགས་པའི་ིའཕྲང་ལ་འགྲིམིས་པའི་ིཚེ༔ེ 

लााम्सााङ ज्यि�ग्पीी ठााङ््लाा डि�म्पीी छेे । 
गल्लीी र त्राासयुुक्त साँँ�घुुरोो बााटोोमाा हिँ�ँड्दाा, 

བསད་ཁྱེརེ་ཇག་པ་ཆོམོ་པོསོ་ཉེནེ་པ་ན༔ 

सेेखे्येर ज्यााग्पाा क्षोोम्पोो ञेेन्पाानाा । 
हत्यााराा, चोोर, डाँँ�कुुहरूलेे खतराामाा पाार्दाा�,

ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

हि�ञ्यीी थेेछोोम मेेपाार सोोल्वाा देेब्् । 
दोोमन र शंंकाा नभई प्राार्थथनाा गर्ददछु, 
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ཨོ་ོརྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིཡི་ིདགོངོས་པར་ལྡན༔ 

उग्येेन क्षााग्ग्याा श्हीीयीी गोोङ््पाार देेन । 
ओडि�याानीी चाार मुुद्रााकोो भाावनाालेे युुक्त भएकोो हुँँदा ा,

ཙཽ་ཽར་མི་ིརྒོདོ་རྔམ་སེམེས་བརླག་པར་བྱེདེ༔ 

चोोराा मि�गोो ङाामे्सेम लााग्पाार ज्येे । 
चोोर, डाँँ�कााकोो डर त्राास हटााईदि�नेे, 

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

उग्येेन पेेमाा जु्युङनेेलाा सोोल्वाा देेब्् । 
ओडि�याानीी पद्मसम्भवलााई प्राार्थथनाा गर्ददछु । 

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

सााम्पाा ल्हुन्ग्यीी डुुब्पाार ज्यि�न्ग्यीी लोोब ।
काामनाा सहज सि�द्ध हुन आशीीर्वाा�द दि�नुहोोस्् । 

གང་ཞིིག་གཤེདེ་མའི་ིདམག་གིསི་མཐའ་བསྐོརོ་ནས༔ 

गााङ््श्हगीी श्येेमीी मााग्गीी थााकोोर्नेे । 
हत्यााराा कसााई फौौजहरूलेे वरि�परीीबााट घेेरेेर,

མཚོནོ་ཆ་རྣོནོ་པོསོ་འདེབེས་ཤིངི་ཉེནེ་པ་ན༔ 

छोोन्क्षाा नोोन्पोो देेब्श्यीीङ ञेेन्पाानाा । 
धाारि�रोो हति�याारलेे लाागेेर संंकटमाा पाार्दाा�, 
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ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

हि�ञ्यीी थेेछोोम मेेपाार सोोल्वाा देेब्् ।
दोोमन र शंंकाा नगरीी प्राार्थथनाा गर्ददछु ।

ཨོ་ོརྒྱན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགུར་དང་ལྡན་པ་ཡིསི༔ 

उगे्येन दोोज्रेेहीी गुुरदााङ देेन्पाायीी ।
ओडि�याान वज्र पञ्जरलेे युुक्त हुँँदा ा, 

གཤེདེ་མ་བྲེདེ་ཅིངི་མཚོནོ་ཆ་འཐོརོ་བར་འགྱུར༔ 

शे्येमाा डेेच्यीीङ छोोन्क्षाा थोोरवाार ग्युुर । 
हत्याारााहरू भयभीीत भई हति�याार छरपष्ट हुनेेछन््,

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

उगे्येन पेेमाा जु्युङनेेलाा सोोल्वाा देेब्् । 
ओडि�याानीी पद्मसम्भवलााई प्राार्थथनाा गर्ददछु । 

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

सााम्पाा ल्हुन्ग्यीी डुुब्पाार ज्यि�न्ग्यीी लोोब ।
काामनाा सहज सि�द्ध हुन आशीीर्वाा�द दि�नुहोोस्् । 

ནམ་ཞིིག་ཚེ་ེཟད་འཆི་ིབའི་ིདུས་བྱུང་ཚེ༔ེ 

नााम्श्हीीग छेेस्हेे क्षि�वीी दुजु्युुङछे । 
जब आयुु समााप्त भई मृृतु्युकोो समय आउँँ छ, 
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གནད་གཅོདོ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོསོ་ཉེནེ་པ་ན༔ 

नेेच्योो दुगु्ङााल डााग्पोो ञेेन्पाानाा । 
तीीव्र मर्माा�हतपूूर्णण दुःः�खलेे पीीडि�त हुँँदा ा,

ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

हि�ञ्यीी थेेछोोम मेेपाार सोोल्वाा देेब्् । 
दोोमन र शंंकाा नगरीी प्राार्थथनाा गर्ददछु । 

ཨོ་ོརྒྱན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ེ 

उग्येेन नााङ््वाा थााए टुुल्पाा तेे । 
ओडि�याान अमि�तााभकोो नि�र्माा�णकााय भएकाा हुनाालेे, 

བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་དུ་ངེསེ་པར་སྐྱེ༔ེ 

देेवाा च्येेन्ग्यीी श्हीीङदु ुङेेपाार क्येे । 
सुुखाावतीी भुुवनमाा जन्म लि�ने नि�श्चि�त भई,

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

उग्येेन पेेमाा जु्युङनेेलाा सोोल्वाा देेब्् । 
ओडि�याानीी पद्मसम्भवलााई प्राार्थथनाा गर्ददछु । 

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

सााम्पाा ल्हुन्ग्यीी डुुब्पाार ज्यि�न्ग्यीी लोोब ।
काामनाा सहज सि�द्ध हुन आशीीर्वाा�द दि�नुहोोस्् । 
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སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་ོཞིིག་པའི་ིབར་དོ་ོརུ༔ 

ग्युुलुु याार्पोो� श्हि�िग्पीी बाार्दोो�रु । 
साापटीीकोो योो माायाावीी देेह नााश भएकोो अन्तरााभवमाा,

འཁྲུལ་སྣང་ཉིངི་འཁྲུལ་སྡུག་བསྔལ་ཉེནེ་པ་ན༔ 

ठुुल्नााङ ञि�ङ््ठुुल दुगु्ङााल ञेेन्पाा नाा । 
भ्राान्ति� र भ्रम आभाासकोो दुःः�खलेे संंकटमाा पर्दाा�, 

ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

हि�ञ्यीी थेेछोोम मेेपाार सोोल्वाा देेब्् । 
दोोमन र शंंकाा नगरीी प्राार्थथनाा गर्ददछु । 

ཨོ་ོརྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡིསི༔ 

उग्र्येेन दुसुुुम खे्येन्पीी थुुग्जे्ये यीी । 
ओडि�याान त्रि�कााल वि�ज्ञकोो करुणाालेे, 

འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལོ་བར་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ༔ 

ठुुल्नााङ रााङ््साार डोोल्वाार थेेछोोम मेे । 
भ्रम आभाास स्वस्थाानमाा मुुक्त हुनेेमाा शंंकाा नभएकाालेे,

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

उगे्येन पेेमाा जु्युङनेेलाा सोोल्वाा देेब्् ।
ओडि�याानीी पद्मसम्भवलााई प्राार्थथनाा गर्ददछु । 
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བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

सााम्पाा ल्हुन्ग्यीी डुुब्पाार ज्यि�न्ग्यीी लोोब ।
काामनाा सहज सि�द्ध हुन आशीीर्वाा�द दि�नुहोोस्् । 

གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེནེ་གྱི་ིདབང་གྱུར་ཏེ༔ེ 

श्हेेन यााङ लेेदााङ के्येन्ग्यीी वााङ््ग्युुरतेे । 
अरू पनि� दुुष्कर्मम र काारणकोो वशमाा पर्दाा�, 

འཁྲུལ་སྣང་དངོསོ་པོརོ་ཞེནེ་ཅིངི་སྡུག་བསྔལ་ན༔ 

ठुुल्नााङ ङोोपोोर श्हेेनच्यीीङ दुगु्ङााल्नाा ।
प्रति�भाासकोो वस्तुुमाा आसक्त भई दुुखि� हुँँदा ा,

ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

हि�ञ्यीी थेेछोोम मेेपाार सोोल्वाा देेब्् । 
दोोमन र शंंकाा नभई प्राार्थथनाा गर्ददछु । 

ཨོ་ོརྒྱན་བདེ་ེཆེནེ་རྒྱལ་པོོའི་ིངོ་ོབོ་ོསྟེ༔ེ 

उग्येेन देेक्षेेन ग्यााल्पोोहीी ङोोवोो तेे ।
ओडि�याान महाासुुख रााजााकोो स्वभाावलेे युुक्त,

སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་གཞིིག་པར་བྱེདེ༔ 

दुगु्ङााल ठुुल्पाा चेेनेे श्हि�िग्पाार ज्येे ।
भ्रम पूूर्णण दुःः�ख जरैैबााट हटााई दि�नुहुनेे,
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ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

उगे्येन पेेमाा जु्युङनेेलाा सोोल्वाा देेब्् । 
ओडि�याानीी पद्मसम्भवलााई प्राार्थथनाा गर्ददछु । 

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

सााम्पाा ल्हुन्ग्यीी डुुब्पाार ज्यि�न्ग्यीी लोोब ।
काामनाा सहज सि�द्ध हुन आशीीर्वाा�द दि�नुहोोस्् । 

འགྲོ་ོདྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེནེ་པོསོ་ཉེནེ་པ་དང་༔ 

डोोडुुग दुगु्ङााल के्षेन्पोोहीी ञेेन्पाा दााङ । 
षड््गति�माा महाा दुःः�खलेे ग्रसीीत हुँँदा ा,

ཁྱད་པར་བོདོ་ཀྱི་ིརྗེ་ེའབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ 

खे्येपाार बोोक्यीी जे्येबााङ दुगु्ङााल नाा । 
वि�शेेषगरीी भोोटकोो रााजाा मन्त्रीीहरू दुुखि�त हुँँदा ा, 

དད་གུས་མོསོ་པའི་ིགདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ོཡིསི༔ 

देेगुु मोोपीी दुङुश्युुग डााग्पोो यीी । 
वि�नम्र श्रद्धाा भक्ति�कोो तीीब्र प्रभाावले,

ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

हि�ञ्यीी थेेछोोम मेेपाार सोोल्वाा देेब्् । 
दोोमन र शंंकाा नभई प्राार्थथनाा गर्ददछु । 
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ཨོ་ོརྒྱན་ཐུགས་རྗེསེ་འཕོ་ོའགྱུར་མེདེ་པར་གཟིགིས༔ 

उगे्येन थुुग्ज्येे फोोगु्युर मेेपाार स्हीीग्् ।
करुणाामय ओडि�याानीीलेे अटल भई हेेरि�रहनु हुनेे,

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

उगे्येन पेेमाा जु्युङनेेलाा सोोल्वाा देेब्् । 
ओडि�याानीी पद्मसम्भवलााई प्राार्थथनाा गर्ददछु । 

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

सााम्पाा ल्हुन्ग्यीी डुुब्पाार ज्यि�न्ग्यीी लोोब ।
काामनाा सहज सि�द्ध हुन आशीीर्वाा�द दि�नुहोोस्् ।

གུང་ཐང་རྒྱལ་པོོ་ལ་གསུངས་པའི་ིགསོོལ་འདེབེས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ིནིི༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་ི

བཙན་པོོས་རུ་ལག་གྲམ་པ་རྒྱང་གི་ིལྷ་ཁང་དུ་སྦས་སོོ༔ གཏེརེ་བདག་ལྷ་མོོ་དྲེའེུ་ཞོོན་མ་ལ་བཅོོལ་ལོོ། །ཆུ་ཕོོ་

འབྲུག་གི་ིལོོར་རུ་ལག་རྒྱང་གི་ིལྷ་ཁང་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བཟང་པོོ་གྲགས་པས་གཏེརེ་ནས་བཏོོན་ཏེ།ེ རིགི་འཛིནི་

ཆེནེ་པོོ་རྒོོད་ཀྱི་ིལྡེེམ་འཕྲུ་ཅན་ལ་གཏད། རིགི་འཛིནི་ཆེནེ་པོོས་ཤོོག་སེརེ་ལས་བསྒྱུར་བའོོ། །གཏེརེ་རྒྱ༔ སྦས་

རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཨྀྀ་ཐི༔ི

यस काामनाा सहज सि�द्ध गरे्ने प्राार्थथनाा गुुङथााङकाा रााजाा मुुठीी चेेन्पोोकाा नि�म्ति� देेशनाा भएकोो 

थि�योो । रााजाा मुुठीी चेेन्पोोलेे यस प्राार्थथनाालााई रुलाागमाा अवस्थि�त डााम्पाा ग्यााङ वि�हाारमाा लुुकााएर 

रााखेे र नि�धि�पति� ल्हाामोो डेेहु श्होोन्माालााई सुुम्पि� दि�ए । जसलााई टुुलु्कु कुुन्् स्हााङ डााग्पाालेे 

जल पुुरुष गरूड वर्षषमाा नि�धि�बााट नि�काालेेर महाा वि�द्यााधर गोोदेेम ठुुल्च्येेनलााई प्रदाान गर्नुु� 

भएपछि� महाा वि�द्यााधरले उक्त प्राार्थथनाालााई स्वाार्णणपत्रमाा अनुुवााद गर्नुु� भयोो । 
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