
༄༅། །རིིན་ཆེེན་གཏེེར་མཛོོད་ཆེེན་མོོའིི་ 

ཐོོབ་ཡིིག་གཏེེར་གྱིི་བུམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །

༸དཔལ་ཀརྨའི་ིགདན་ས་རུམ་བཏེགེ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོསོ་འཁོརོ་གླིངི་།



༄༅། །རིིན་ཆེེན་གཏེེར་མཛོོད་ཆེེན་མོོའིི་ 

ཐོོབ་ཡིིག་གཏེེར་གྱིི་བུམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །

༸དཔལ་ཀརྨའི་ིགདན་ས་རུམ་བཏེགེ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོོས་འཁོོར་གླིངི་།



རིགིས་དང་དཀྱིལི་འཁོོར་ཀུན་གྱི་ི 

ཁྱབ་བདག་དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའ་མཆོོག   

Vajrasattva (Dorje Sempa),  

the lord of all mandalas and families. 



སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ིསྲོོག་ཤིངི་༸དཔལ་ 

༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་བདུན་པ་ཨོོ་རྒྱན་འཕྲིནི་ལས་རོྡོ་རྗེ་ེམཆོོག  

The supreme head of Kagyu lineage  

His Holiness the 17th Gyalwang Karmapa,  

Ogyen Trinley Dorje. 



སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ིམཛེསེ་རྒྱན་༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་མཆོོག་

སྤྱི་ིལོོ་ ༡༩༧༦ ལོོར་གདན་ས་རུམ་བཏེགེ་ཏུ་ཁྲི་ིམངའ་གསོོལ་མཛད་པའི་ིསྐབས་སྒྲོོན་པའི་ིསྐུ་པར་

མཐོོང་གྲོོལ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ  

The Beautifying Ornament of Kagyu Lineage H.E. Kyabje 

Drubwang Sangye Nyenpa Rinpoche after his enthronement at 

Rumtek Monastery, 1976. Photo: Lars Gammeltoft



༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་ནས་སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ ལོོར་རུམ་

བཏེགེ་གདན་སར་རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་ཀྱི་ིབཀའ་དབང་སྩོོལ་བཞིིན་པ།  

Kyabje Drubwang Sangye Nyenpa Rinpoche bestowing the 

Rinchen Terdzo empowerments at Rumtek monastery, 2023.

མཁས་བཙུན་བཟང་པོོ་གོོང་མའི་ིརྣམ་ཐར་བཞིནི། །

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིངོོ་བོོ་ཉིདི། །

འགྲོོ་བའི་ིསྐྱབས་དང་མགོོན་གྱུར་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་། །

རྗེ་ེབཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཞབས་བརྟན་གསོོལ། །



 དཀར་ཆག །

1	 ཆེདེ་བརྗོོད།

7	 སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ ལོོའི་ིརིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་ཆེནེ་མོོའི་ིབཀའ་དབང་སྐབས་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ལྔ་གསལ་བར་བྱེདེ་པའི་ིཉི་ིཟེརེ། 

33	 རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་ཆེནེ་མོོའི་ིསྨིནི་བྱེདེ་དབང་བསྐུར་གྱི་ིརིམི་པ་གསལ་བའི་ིམེ་ེལོོང་།

205	 རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་ཆེནེ་མོོའི་ིསྨིནི་གྲོོལ་རྒྱབ་རྟེནེ་དང་བཅས་པ་གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་ིབརྒྱུད་རིམི་གངྒཱའི་ིཆུ་རྒྱུན།

331	  རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོོད་ཆེནེ་མོོའི་ིནང་གི་ིབཀའ་གཏད་དང་སྲོོག་དབང་གསལ་བའི་ིསྒྲོོན་མེ།ེ

343	 རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་ཀྱི་ིདཔེ་ེགསར་ཞེ་ེཆེནེ་དཔར་མར་གསར་བཞག་མཛད་པ་རྣམས་སོོ་སོོར་འབྱེདེ་པའི་ིནོོར་བུ་ཀེ་ེཏ་ཀ།།

363	 རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་ཆེནེ་མོོའི་ིབཀའ་དབང་གི་ིདྲན་རྟེནེ་གསལ་བའི་ིསྐུ་པར་དད་ལྡན་མཐོོང་བ་ཡིདི་འཕྲོོག།།



1

 ཆེེད་བརྗོོད།

༈ རྣམ་དཔྱོོད་ཡངས་པའི་ིདད་ལྡན་ཀུན་གྱིསི་མཁྱེནེ་གསལ་ལྟར། ད་ལམ་སྤྱི་ིལོོོ་ ༢༠༢༣ ལོོར། 

འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཤར་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོོ་ལྗོོངས་སུ་ཡོོད་པའི་ིདཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པའི་ིབྱེསེ་ཀྱི་ིགདན་ས་རུམ་བཏེགེ་ཀརྨའི་ིབཤད་སྒྲུབ་ཆོོས་འཁོོར་གླིངི་གི་ིཆོོས་སྒར་ཆེནེ་མོོ་

རུ། ༸སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ིམཛེསེ་རྒྱན་༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་

པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་གིསི་རིིན་ཆེནེ་གཏེརེ་གྱི་ིམཛོདོ་ཆེནེ་མོོ་ཞེསེ་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྨིནི་

བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་དང་། གྲོོལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཁྲིདི་ཟབ་མོོ། དེ་ེབཞིནི་རྒྱབ་རྟེནེ་གྱི་ིལུང་ཚད་

ལྡན་བཅས་ཐོོག་ཐ་བར་གསུམ་དུ་རྣམ་དཀར་གྱི་ིདགེ་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིསྒོོ་ནས་ལེགེས་

གྲུབ་གནང་བ་ལགས་ན། དེ་ེཡང་ཐོོག་མར་འདི་ིལྟའི་ིརླབས་ཆེནེ་གྱི་ིཆོོས་ཕོྱོགས་ཀྱི་ིམཛད་སྒོོ་

འདི་ིཉིདི་དམིགིས་བསལ་དུ་གདན་ས་རུམ་བཏེགེ་འདི་ིཉིདི་དུ་ཚོོགས་དགོོས་དོོན་གཙོ་ོཆེ་ེབ་

ནི།ི བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིའདྲེནེ་མཆོོག་ཁམས་གསུམ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོ་དུས་རབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

སྲས་གཞོོན་ནུ་དཔལ་༸རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོོ་༸ཀརྨ་པ་བཅུ་བདུན་པ་ཆེནེ་པོོ་དོོན་གྱི་ིསླད་དུ་

མཚན་ནས་སྨོོས་ན་དཔལ་༸ཁྱབ་བདག་རང་བྱུང་ཨོོ་རྒྱན་རྒྱལ་བའི་ིམྱུ་གུ་འགྲོོ་འདུལ་འཕྲིནི་

ལས་དབང་གི་ིརྡོོ་རྗེ་ེརྩལ་ཕོྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིསྡེ་ེམཆོོག་གིིས་སྤྱིརི་ལྷོོ་གླིངི་ཛམྦུ་དྭཱི་ི

པ་འདི་ིརུ་དར་བའི་ིརྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་གངས་ཅན་བོོད་དུ་དར་བའི་ིསྒྲུབ་

བརྒྱུད་ཤིངི་རྟ་ཆེནེ་པོོ་བརྒྱད། ཡང་སྒོོས་སུ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོོའི་ིགཏེརེ་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་

པ་རིསི་སུ་མ་མཆིསི་པ་མི་ིཉམས་འཛིནི་སྐྱོོང་འབྱུང་བའི་ིརླབས་ཆེནེ་གྱི་ིདགོོངས་བཞེདེ་བཀའ་

སློོབ་ལམ་སྟོོན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཾཚང་པའི་ིབྱེསེ་ཀྱི་ིགདན་ས་རུམ་བཏེགེ་

ཏུ་ཉེ་ེབའི་ིམི་ིལོོ་བཅུ་ཕྲག་འགའི་ིསྔོོན་དུ་དགེ་ེའདུན་ནང་ཕན་ཚུན་མི་ིམཐུན་པའི་ིའགལ་རྐྱེནེ་

བྱུང་བའི་ིདམ་ཚིགི་ཉམས་ཆག་གི་ིསྡིགི་སྒྲིབི་སོོགས་དག་པའི་ིཐབས་ལམ་བླ་ན་མེདེ་པ་ཞིགི་

ཏུ་དམིགིས་ཏེ་ེའཚོགོས་དགོོས་པའི་ིདགོོངས་བཞེདེ་དང་བཀའ་སློོབ་ལམ་སྟོོན་སྩལ་བ་ལྟར་

ལགས་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་། ༸རྒྱལ་མཆོོག་བཅུ་བདུན་པ་ཆེནེ་པོོ་མཆོོག་གིསི་རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་

ཆེནེ་མོོའི་ིབཀའ་དབང་གི་ིཉིནི་ཐ་མར་དྲྭ་བརྙན་ཐད་གཏོོང་བརྒྱུད་དེ་ེབཀའ་སློོབ་སྩལ་བ་ལས། 

“སྔོོན་མ་ནས་ངོོས་ཀྱིསི་ཚར་ཁ་ཤས་ཞུས་མྱོོང་ཡོོད། བར་ལམ་ལོོ་ཉི་ིཤུ་སུམ་ཅུའི་ིརིངི་ལ་ང་

རང་ཚོའོི་ིགདན་ས་རུམ་བཏེགེ་ཏུ་༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེནེ་པོོ་མཆོོག་ཀྱང་དགོོངས་

པ་རྫོོགས། དགོོངས་པ་རྫོོགས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་བར་ལམ་ཀཾ་ཾཚང་ནང་ཁུལ་ལ་ཟང་ཟིངི་གི་ིགནས་

ཚུལ་མང་པོོ་ཞིགི་བྱུང་བ་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ནམ་རྒྱུན་ང་རང་ཚོསོ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་ནམ། 

དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེཕན་ཚུན་མི་ིམཐུན་པར་གྱུར་པའི་ིཚེ།ེ དེའེི་ིསྟོོབས་ཀྱིསི་ནག་ཕོྱོགས་ཀྱི་ི
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མཐུ་ཐམས་ཅད་ཡར་རྒྱལ་རྒྱུ་ཞིགི་དང་། དཀར་ཕོྱོགས་ཀྱི་ིམཐུ་ཐམས་ཅད་མར་མགོོ་འཕང་

དམའ་རུ་ཕྱིནི། གང་ལྟར་དམ་གྲིབི་ཉམས་ཆག་གམ་ཡང་ན་བསྟན་པའི་ིགེགེས་ཆག་ཆེནེ་པོོ་

ཞིགི་བྱུང་ཡོོད། བཀའ་གདམས་གོོང་མ་དེ་ེདག་གི་ིགསུང་ལས། དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེམི་ིམཐུན་

པ་བྱུང་ནས་ནང་འཁྲུག་པའི་ིས་ཆ་དེ་ེདག་ལ་ས་ཚིགི །དེའེི་ིས་ཆ་ལ་ཡོོད་པའི་ིས་ཡི་ིའབུ་སྲིནི་

ཕྲ་མོོ་ཚུན་ཆད་ལའང་སེམེས་རྒྱུད་དུ་དགེ་ེབའི་ིབག་ཆགས་འཇོོག་རྒྱུར་བར་ཆད་བྱེེད་ཀྱི་ི

ཡོོད་ཅེསེ་གསུང་ཡོོད། དེ་ེའདྲ་བའི་ིས་ཚིགི་པའམ་ས་ཉམས་པ་གསོོ་རྒྱུར་ས་ཐོོབ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་གདན་འདྲེནེ་ཞུས། ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོ་རིམི་པ་གསུམ་དུ་བསྐོོར་ན། ས་ཡི་ིབཅུད་

དང་དགེ་ེབའི་ིསྟོོབས་དེ་ེདག་ཉམས་པ་སླར་གསོོ་འབྱུང་གི་ིཡོོད་ཅེསེ་གསུངས། བར་ལམ་ང་

རང་ཚོའོི་ིགདན་ས་རུམ་བཏེགེ་ལ་དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོ་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་བསྐོོར་ནས་བཀའ་

དབང་དང་བཀའ་ཆོོས་གནང་རྒྱུར་གོོ་སྒྲིགི་མང་པོོ་ཞུས་ཡོོད། སྔོོན་མ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེརྒྱལ་ཚབ་

རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིསྐུ་མདུན་ནས་ང་ཚོསོ་བཀའ་དབང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་ཡོོད། དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་༸གྲུབ་དབང་

སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིསྐུ་མདུན་ནས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ིལུང་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ལན་

རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་ཆེནེ་མོོའི་ིབཀའ་དབང་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ེའདྲ་བའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོ་རྒྱ་ཆེནེ་

པོོ་བསྐོོར། སྨིནི་གྲོོལ་གྱི་ིགདམས་པ་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་སྩལ། ཆོོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཆེནེ་པོོ་ཞིགི་སྤེལེ་ཡོོད་པས་

ཏན་ཏན་ད་རེསེ་ངོོས་ཀྱི་ིབསམ་བློོའི་ིནང་སྔར་གྱི་ིས་བཅུད་ཉམས་པ་དང་སེམེས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

དགེ་ེབའི་ིསྟོོབས་ཉམས་པ་ལ་སོོགས་པ་དེ་ེདག་ཉམས་པ་སླར་གསོོ་གང་ལ་གང་འཚམས་བྱུང་

སོོང་བསམ་སེམེས་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་དང་། སེམེས་ལ་སྤོོབས་པ་སྐྱེསེ། དེརེ་བརྟེནེ་གང་ཅིའིི་ིཆ་ནས་

ལེགེས་པོོ་བྱུང་།” ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི། 

དེསེ་ན་༸རྒྱལ་མཆོོག་བཅུ་བདུན་པ་མཆོོག་གི་ིབཀའ་དགོོངས་བཞིནི་༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་

སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་ལ་ཇི་ིལྟར་གསོོལ་འདེབེས་ཞུས་པ་བཞིནི་ཐུགས་བརྩེ་ེ

གཟིགིས་པ་ཆེནེ་པོོས་མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་གིསི་གོོ་སྒྲིགི་ཞུས་པ་ལྟར་རིནི་ཆེནེ་གཏེེར་མཛོདོ་

ཆེནེ་མོོའི་ིབཀའ་ཁྲིདི་དབང་ལུང་དང་བཅས་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་བ་ནི།ི གཏོོང་ཕོོད་ཅན་གྱི་ིསྦྱིནི་

བདག་དང་། རང་རེ་ེདད་ལྡན་ཆོོས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་རིངི་ནས་སྙིངི་ལ་བརྣགས་པའི་ིརླབས་

ཆེནེ་གྱི་ིདོོན་འབྲས་བཟང་པོོ་ཞིགི་ཏུ་སོོན་པར་སེམེས། 

སྤྱིརི་བཀའ་དབང་དང་ཁྲིདི་ལུང་རྣམས་དངོོས་སུ་སྩོོལ་སྐབས་དབང་ཐོོ་དང་ལུང་ཐོོའི་ིབརྗེདེ་

བྱང་ངམ་ཐོོབ་ཡིགི་སོོགས་འགོོད་དགོོས་པ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེ་ེབ་ལྟར། ངོོས་རང་ལ་སྐྱེསེ་སྟོོབས་

དང་སྦྱང་སྟོོབས་ཀྱི་ིཤེསེ་ཡོོན་གང་ཡང་མེདེ་ཀྱང་། ད་ལན་བཀའ་དབང་སྐབས་སུ་ཐོོབ་ཡིགི་

སྒྲིགི་དགོོས་པའི་ིབཀའ་ཐོོག་མར་གནང་མཁན་ནི་ི༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་

པ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་གི་ིཉེ་ེགནས་བླ་མ་ཡོོན་ཏན་དཔལ་བཟང་མཆོོག་ཡིནི་ཞིངི་། ཁོོང་ནི་ིསྤྱིརི་

གསུང་རབ་དང་ལོོ་རྒྱུས་རྣམས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེཞིངི་གསུང་རབ་པར་སྐྲུན་ལ་ཐུགས་

སྣང་ཆེ་ེབར་མཛད་མཁན་ཞིགི་ཡིནི་ཞིངི་། ཁོོང་གིསི་སྔར་ནས་ཉར་ཚགས་མཛད་པའི་ིརིནི་
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ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་ཆེནེ་མོོའི་ིསྨིནི་གྲོོལ་རྒྱབ་རྟེནེ་དང་བཅས་པ་ཇི་ིལྟར་ཐོོབ་པའི་ིཡི་ིགེ་ེཔུཎྜ་རི་ི

ཀའི་ིཕྲེངེ་མཛེསེ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིརིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་ཆེནེ་མོོའི་ིཐོོབ་ཡིགི་ཅིགི་ངོོས་ལ་གནང་

སོོན་བྱུང་། དེ་ེནི་ིརྒྱ་གར་བྱང་ཤར་རོྡོ་རྗེ་ེགླིངི་དུ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེསྐུ་གོོང་མས་ཉིདི་ཀྱི་ི

གདན་ས་བསོོད་ནམས་དར་དགོོན་པར་རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་ཆེནེ་མོོའི་ིབཀའ་དབང་གནང་

བཞིནི། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེབསྟན་དགའ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེསྐུ་གོོང་མས་ལྗགས་ལུང་སྩལ་སྐབས། ༸སྐྱབས་

རྗེ་ེབསྟན་དགའ་མཆོོག་སྤྲུལ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་བཀའ་སློོབ་གནང་དོོན་ལྟར་༸སྐྱབས་རྗེ་ེའབོོ་དཀར་

རིནི་པོོ་ཆེ་ེསྐུ་གོོང་མ་ཀརྨ་ངེསེ་དོོན་ཆོོས་ཀྱི་ིབློོ་གྲོོས་མཆོོག་གིསི་བྲིསི་པ་ཞིགི་ལགས་ཤིངི་། དེ་ེ

བཞིནི་རྒྱ་གར་འབྲས་ལྗོོངས་དབེནེ་སྐྱེ་ེདགོོན་པར་༸སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མགོོ་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེརྡོོ་རྗེ་ེ

འཆང་མཆོོག་གིསི་རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་ཆེནེ་མོོའི་ིབཀའ་དབང་སྩལ་སྐབས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེ

གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་གིསི་༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཁྱེནེ་བརྩེ་ེརོྡོ་རྗེ་ེའཆང་

གི་ིགསན་ཐོོ། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ནང་རྒྱུད་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིབཀའ་བབས་ཉེ་ེརྒྱུད་ཟབ་མོོ་

རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་གྱི་ིམཛོདོ་ཆེནེ་པོོའི་ིཐོོབ་ཡིགི་ངོོ་མཚར་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ིཕྲེངེ་མཛེསེ་མཚོ་ོ

སྐྱེསེ་དགྱེསེ་པའི་ིདབྱངས་སྙན་ཞེསེ་བྱ་བ་རང་སོོར་བཞག་ནས་བྲིསི་པའི་ིགསན་ཐོོ་ལྡུམ་བུ་

བདུན་ལྡན་དེ་ེསྔར་ནས་བླ་མ་རང་གིསི་གློོག་ཀླད་དུ་ཡིགི་འཇུག་བྱས་པ་ཞིགི་ཀྱང་གནང་རྗེསེ་

བཀའ་དབང་ཉིནི་དང་པོོ་ནས་ཐོོབ་ཡིགི་འབྲི་ིའགོོ་བརྩམས། ཉིནི་འགའི་ིརྗེསེ་སུ་༸སྐྱབས་

རྗེ་ེརིནི་པོོ་ཆེའེི་ིགསན་ཐོོ་ལྡུམ་བུ་བདུན་ལྡན་ཕྱག་བྲིསི་ཅན་མ་དེ་ེཡང་དངོོས་སུ་མཇལ་རྒྱུ་

བྱུང་ཞིངི་དེ་ེདང་ཞིབི་བསྡུར་ཡང་ཡང་བྱས་ཤིངི་བསྒྲིགིས། དེ་ེབཞིནི་༸རྒྱལ་མཆོོག་བཅུ་དྲུག་

པའི་ིགསུང་འབུམ་དུ་ཡོོད་པའི།ི རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་ཆེནེ་མོོའི་ིསྨིནི་གྲོོལ་ཇི་ིལྟར་ཕུལ་བ་

གསལ་བའི་ིགསན་ཡིགི་རིནི་ཆེེན་ཕྲེངེ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་དེ་ེཡང་། ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཇལ་ཞིངི་

ཞིབི་བསྡུར་གང་ཐུབ་འབད་བརྩོོན་ཞུས་ནས་བསྒྲིགིས་ཁུལ་བྱས་པ་ཡིནི། སྐབས་དེརེ་དཀར་

ཆག་ཏུ་གསལ་བའི་ིསྡེ་ེཚན་དང་འབྲེལེ་ཡོོད་ཀྱི་ིགཏམ་མམ་གསལ་བཤད་འགའ་བྱེདེ་དགོོས་

པར་ཡོོད་པ་རྣམས་ནི་ིསྡེ་ེཚན་དེ་ེདག་གི་ིཐད་དུ་ཕོྱོགས་སྒྲིགི་པའི་ིགསལ་བཤད་ཅེསེ་འགོོར་

རྟགས་བཀོོད་ནས་ཡོོད་པས་སྐབས་འདིརི་མ་བྲིསི་སོོ། །

མདོོར་ན་ཐོོབ་ཡིགི་འདི་ིལྟ་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་ིབ་ལྷས་སྤྱོོད་འཇུག་ཤེསེ་རབ་ལེའེུ་ལས། 

རྐྱེནེ་གཅིགི་གིསི་ནི་ིཀུན་ནུས་པ། །

གང་ན་ཡང་ནི་ིཡོོད་མ་ཡིནི། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱི་ིསྒེརེ་དུ་མའི་ིརྒྱབ་སྐྱོོར་ལ་མ་ལྟོོས་པར་འགྲུབ་པའི་ིརེ་ེབ་བྲལ་སྟབས། 

གཙོ་ོཆེརེ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེསངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་གི་ིཐུགས་བརྩེ་ེགཟིགིས་པ་ཆེནེ་

པོོའི་ིབཀའ་སློོབ་དང་། དེ་ེབཞིནི་༸སྐྱབས་རྗེ་ེརིནི་པོོ་ཆེའེི་ིཉེ་ེགནས་བླ་མ་ཡོོན་ཏན་དཔལ་

བཟང་མཆོོག་གི་ིརྣམ་དཔྱོོད་ཡངས་པའི་ིདྲང་བདེནེ་གྱི་ིལྷག་བསམ་དང་། རྒྱལ་བའི་ིགསུང་
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རབ་དང་ཆོོས་འབྱུང་རྣམ་ཐར་སོོགས་ལ་མཁྱེནེ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིསྟེངེ་། དབང་ལུང་བརྒྱུད་རིམི་དང་

དབང་གི་ིཆོོ་གའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་དང་མཆོོད་པའི་ིརྫས་སོོགས་ལ་མཐོོང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་། སྦྱངས་

ཆ་ཡོོད་པའི་ིཐོོག་༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་ལ་དད་དམ་

ཟོོལ་མེདེ་ཡོོད་སྟབས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེརིནི་པོོ་ཆེསེ་བཀའ་དབང་དང་གསུང་ཆོོས་གང་གནང་ཡང་

ཕྱག་དཔེ་ེསོོགས་གྲ་སྒྲིགི་གནང་དགོོས་པའི་ིབྲེལེ་ཟིངི་ཆེནེ་པོོ་ཡོོད་ཀྱང་། ཐོོབ་ཡིགི་འདི་ིཉིདི་

སྒྲིགི་དུས་ཁོོང་གིསི་ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གྱི་ིའབད་པ་དུ་མས་ཉིནི་

ལྟར་གྱི་ིདབང་ཐོོ་སོོགས་བདག་ལ་གནང་ཞིངི་ལམ་སྟོོན་ལེགེས་པར་གནང་བའི་ིཉེརེ་ལེནེ་དང་། 

གཞན་ཡང་ངེདེ་ལ་རོོགས་པ་གནང་མཁན་རུམ་བཏེགེ་བཤད་གྲྭའི་ིསློོབ་ཐོོན་པ་སློོབ་དཔོོན་

ཀརྨ་སྟོོབས་ལྡན་དེ་ེཉིདི་དབང་གི་ིསྐབས་སུ་མཆོོད་གཡོོག་སྡེ་ེཚན་ནང་གི་ིགཙོ་ོབོོ་ཞིགི་ཡིནི་

ཞིངི་ཁོོང་གིསི་ཀྱང་དབང་ཐོོ་ཉིནི་ལྟར་བསྒྲིགིས་ཡོོད་པ་བདག་ལ་ཉིནི་ལྟར་གནང་བ་དེ་ེདང་

ཡང་ཞིབི་བསྡུར་བྱས། དེ་ེབཞིནི་ལྷག་པར་དུ་སྲོོག་གཏད་དང་བཀའ་གཏད་ཀྱི་ིགྲངས་སོོགས་

ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས་སྐབས་དང་། དེངེ་གི་ིཞེ་ེཆེནེ་དཔར་མར་གསར་བཞག་མཛད་པ་རྣམས་སོོོ་

སོོར་འབྱེདེ་པའི་ིསྐབས་རུམ་བཏེགེ་བཤད་གྲྭའི་ིསློོབ་ཐོོན་པ་སློོབ་དཔོོན་ཀརྨ་ཚེ་ེརིངི་དང་། སློོབ་

དཔོོན་བསོོད་ནམས་སྟོོབས་རྒྱས་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཀྱང་འབད་བརྩོོན་དུ་མས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་

བ་དང་། དེ་ེབཞིནི་རུམ་བཏེགེ་བཤད་གྲྭའི་ིསློོབ་གཉེརེ་བ་དོོན་དམ་ཉི་ིམ་དེ་ེཉིདི་དབང་གི་ིསྐབས་

སུ་ཐོོག་མར་དབྱིནི་ཇིའིི་ིསྐད་སྒྱུར་བྱས་ཤིངི་ཕྱི་ིརྒྱལ་ཆོོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ (WhatsApp) སྐད་

འཕྲིནི་སྡེ་ེཚན་བརྒྱུད་ནས་ཉིནི་ལྟར་དབང་དང་དབང་གི་ིལྷ་དང་དཀྱིལི་འཁོོར་སོོགས་གང་

ཡིནི་སོོགས་བསྐུར་བཞིནི་དབྱིནི་ཡིགི་དང་བོོད་ཡིགི་ཐོོག་ཏུ་ཉིནི་ཐོོ་ཞིགི་ཀྱང་འཇོོག་བཞིནི་

ཡོོད་པ་རྣམས་དང་ཁོོ་བོོས་བསྒྲིགིས་པའི་ིཐོོབ་ཡིགི་ལ་ཞིབི་བསྡུར་གྱིསི་ཆད་ལྷག་དང་ནོོར་

འཁྲུལ་གང་ཡོོད་སོོགས་ཐད་ཀར་གསུང་བཞིནི་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དེབེ་གཟུགས་མཛེསེ་

བཀོོད་པ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིསི་སྒྲོོལ་དཀར་དང་། དེབེ་འདིའིི་ིཐ་མའི་ིཞུ་དག་གནང་མཁན་རྒན་ངག་

དབང་འཕྲིནི་ལས། དེ་ེབཞིནི་བཀའ་དབང་སྐབས་ཀྱི་ིགསུང་ཆོོས་བརྙན་ཐུང་སྒྲིགི་པ་པོོ་དཔལ་

ལྡན་ཉི་ིམ་རྟ་མང་དང་། བཀའ་དབང་སྐབས་ཀྱི་ིཔར་པ་ནཱི་ིརོོཛ་ཡོོན་ཛཱན་དང་། རུམ་བཏེགེ་

དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་འཕྲིནི་སྡེ་ེཚན་གྱི་ིའགན་འཁུར་བ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེསྒྲུབ་དཔོོན་བདེ་ེཆེནེ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེ

མཆོོག་རྣམས་ནས་ཐོོག་ཐ་བར་གསུམ་དུ་མཁོོ་དགུའི་ིཆ་རྐྱེནེ་དུས་ནས་དུས་སུ་གནང་བ་དང་། 

མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་གི་ིགསུང་རབ་ཉམས་གསོོ་པར་ཁང་ནས་འགྲེམེ་སྤེལེ་ཞུས་པའི་ིམཐུ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་མཛད་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིདབང་ལུང་ཁྲིདི་གསུམ་གྱི་ིབརྗེདེ་

བྱང་རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་ཆེནེ་མོོའི་ིཐོོབ་ཡིགི་གཏེརེ་གྱི་ིབུམ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ིཉིདི་བདག་

ཅག་དད་ལྡན་ཆོོས་ཞུ་བ་ཀུན་གྱི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིདཔལ་དུ་བལྟམས་པ་ལགས། 

འདི་ིལྟ་བུའི་ིདབང་ལུང་ཁྲིདི་གསུམ་གྱི་ིབརྗེདེ་བྱང་ངམ་ཐོོབ་ཡིགི་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆད་པ་

དང་ལྷག་པ། དབང་གཞུང་གོོང་འོོག་དང་། དེ་ེབཞིནི་གཏེརེ་སྟོོན་དང་མཛད་པ་པོོ་སོོགས་ནོོར་

བ་དང་། ལྡེབེ་གྲངས་དང་དབྱིནི་གྲངས་སོོགས་འཁྲུགས་པའི་ིཉེསེ་པ་ཡོོད་ངེསེ་པ་ཀུན་དམ་པ་
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རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སྙིངི་ནས་མཐོོལ་ལོོ་བཤགས་ཤིངི་། རྣམ་དཀར་གྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཅི་ིམཆིསི་པ་

རྣམས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་གི་ིཐུགས་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤིངི་། བདག་སོོགས་འབྲེལེ་ཐོོགས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚེ་ེཚེ་ེརབས་རབས་

སུ་མཉེསེ་པ་ཆེནེ་པོོས་རྗེསེ་སུ་བཟུང་སྟེ།ེ ཅི་ིམཛད་ལེགེས་པར་མཐོོང་ཞིངི་། ཅི་ིགསུང་ཚད་མར་

འཛིནི་ནས། ཐུགས་ཡིདི་གཅིགི་འདྲེསེ་པའི་ིསྒོོ་ནས་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་ིགོོ་འཕང་བདེ་ེབླག་ཏུ་

འཐོོབ་པའི་ིརྒྱུར་བསྔོོ་བ་ལགས་ན་ཕྱོོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ིབླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་

པས་དེ་ེལྟར་མཐུན་འགྱུར་གནང་བར་ཞུ། 

ཞེསེ་པའང་ཆེདེ་བརྗོོད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་ཐོོབ་ཡིགི་ཕོྱོགས་སྒྲིགི་པ་རུམ་བཏེགེ་བཤད་གྲྭའི་ིགྲྭ་བ་ཆོོས་མིངི་ཀརྨ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོོའམ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་མིངི་དུ་འབོོད་པ་དེསེ་སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི། རུམ་

བཏེགེ་༸དཔལ་ཀརྨ་ཤྲཱི་ིནཱ་ལེནེྡྲ་ཆེསེ་མཐོོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གི་ིབཤད་གྲྭར་ཡོོད་པའི་ིརང་ཤག་ཏུ་སྦྱར་བ་དགེེའོོ།། །།
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 ༄༅།  །སྤྱིི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ལོོར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའིི་མཛེེས་རྒྱན་༸སྐྱབས་རྗེེ་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་

པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་འབྲས་ལྗོོངས་རུམ་བཏེེག་བཤད་སྒྲུབ་ཆོོས་འཁོོར་གླིིང་དུ་རིིན་ཆེེན་གཏེེར་

མཛོོད་ཆེེན་མོོའིི་བཀའ་དབང་སྩལ་སྐབས་ཀིྱི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལྔ་གསལ་བར་བྱེེད་པའིི་ཉིི་ཟེེར་ 

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །
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དང་པོོ་གང་དུ་གནང་བའི་ིགནས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ནི།ི སྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིཞིངི་མི་ི

མཇེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ལྷོོ་འཛམ་བུ་གླིངི་ཞེསེ་གྲགས་པའི་ིདབུས་སུ་སངས་རྒྱས་སྟོོང་རྩ་

གཉིསི་མངོོན་པར་འཚང་བྱ་བའི་ིགནས་མཆོོག་རོྡོ་རྗེ་ེགདན། དེའེི་ིཤར་ཕོྱོགས་སུ་འཕགས་པ་

འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ིགནས་མཆོོག་རྒྱ་ནག་རི་ིབོོ་རྩེ་ེལྔ། ལྷོོ་ཕོྱོགས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིགིས་དང་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་མའི་ིགནས་མཆོོག་པོོ་ཊ་ལ། ནུབ་ཕོྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིསི་རྒྱུད་སྡེ་ེགསུངས་པའི་ིགནས་མཆོོག་ཨོོ་ཌི་ིཡ་ན་ཨོོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོོའི་ིཡུལ། བྱང་ཕྱོོགས་

སུ་བྱང་ཤམ་བྷ་ལ། ལ་སོོགས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བའི་ིསྦས་ཡུལ་སྟེ།ེ སྦས་ཡུལ་མཁན་པ་

ལྗོོངས། སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོོ་ལྗོོངས། སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོོ་ལྗོོངས། ཞེསེ་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པའི་ིནང་

གསེསེ་སུ་གྱུར་པའི་ིསྦས་ཡུལ་འབྲས་མོོ་ལྗོོངས་སམ་འབྲས་མོོ་གཤོོངས་ཞེསེ། དེངེ་སང་སི་ིཀྐིམི་ 

(Sikkim) ཞེསེ་གྲགས་པའི་ིརྒྱལ་ས་སྒང་ཏོོག་གི་ིཤར་ཕྱོོགས་སུ་སྤྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ། 

སྒོོས་སུ་བོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན། ཡང་སྒོོས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་དྭགས་པོོ་བཀའ་བརྒྱུད། ཁྱད་པར་དུ་

སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཾཚང་གི་ིབསྟན་པའི་ིདར་རྒུད་ཀྱི་ིསོོ་ན་གཡོོ་མེདེ་དུ་འགྱིངི་བའི་ིསྲོོག་ཤིངི་། 

ངེསེ་དོོན་དུ་༸རྒྱལ་བ་རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་དངོོས་དང་དགོོངས་པ་དབྱེརེ་མ་མཆིསི་པ། དཔལ་༸རྒྱལ་

དབང་༸ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་རིགི་པའི་ིརོྡོ་རྗེ་ེམཆོོག་གིསི་ཕྱག་བཏབ་མཛད་པ་ཉམས་

དགའ་ལ་བརྗིདི་ཆགས་པའི་ིཆོོས་སྒར་ཆེནེ་མོོ་རུམ་བཏེགེ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོོས་འཁོོར་གླིངི་ཞེསེ་

བྱ་བ་ལགས་ཤིངི་། དེ་ེཡང་སྤྱིརི་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པའི་ིགདན་ས་བཞེངེས་པ་ལ་ས་

གནས་ཀྱི་ིཕྱིའིི་ིབཟོོ་དབྱིབིས་ལ་ངེསེ་པར་དུ་ཚང་དགོོས་པའི་ིཆ་རྐྱེནེ་ཏེ།ེ རྒྱབ་ཏུ་རི་ིནག་པོོ་

དང་། མདུན་གྱི་ིརི་ིལ་གངས་བབས་པས་མདུན་རི་ིདཀར་པོོ་དང། མདུན་དུ་རྒྱུགས་ཆུ་ཡོོད་

པ། གཡས་གཡོོན་ནས་གཙང་ཆུ་བདུན་བབས་པ། དག་པའི་ིསྣང་ངོོར་ས་གནས་འདི་ིཉིདི་བདེ་ེ

མཆོོག་གི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ཐུན་མོོང་གདུལ་བྱའི་ིསྣང་ངོོར་དུང་དཀར་གཡས་

འཁྱིལི་གྱི་ིདབྱིབིས་སུ་ཡོོད་པ་སོོགས་ཀྱི་ིརྟགས་དང་མཚན་མ་སོོགས་ཡོོད་དགོོས་པ་ལྟར་དུ་

བོོད་ཀྱི་ིསྟོོད་ལུང་མཚུར་ཕུ་ལ་དེ་ེདག་ཡོོད་པ་ལྟར་དུ་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོོ་ལྗོོངས་རུམ་བཏེགེ་

ལ་ཡང་དེ་ེདག་ཚང་བར་གཟིགིས་ཤིངི་། སྐབས་དེརེ་བོོད་ལྗོོངས་ཆོོས་ལྡན་ཞིངི་དུ་རྒྱ་དམར་

གྱིསི་བཙན་གནོོན་ངན་སྤྱོོད་སྲིདི་བྱུས་ལག་ལེནེ་བསྟར་བཞིནི་པའི་ིརྐྱེནེ་ངན་རྒྱ་གང་ཆེརེ་འགྲོོ་

མུས་དབང་གིསི། ༸རྒྱལ་བསྟན་སྣུམ་ཟད་མར་མེ་ེལྟ་བུའི་ིགནས་ཚུལ་ངན་པ་འདི་ིའདྲ་བ་ཤར་

ཚེ་ེརང་ཐུགས་རང་གསོོས་ཐོོག ཐུགས་འཁུར་རྒྱ་ཆེརེ་བསྐྱེདེ་དེ་ེརང་དང་རང་གི་ིའཁོོར་ཞེསེ་

སྒེརེ་དོོན་གཅིགི་པུའི་ིའཚོ་ོབའི་ིམདུན་ལམ་གྱི་ིབསམ་སྦྱོོར་སོོགས་རིངི་དུ་དོོར་ནས། བསྟན་པ་

སྤྱིའིི་ིཐུགས་དགོོངས་བཞེདེ་དེ།ེ དེ་ེཡང་། “བསྟན་གཞི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ཞིགི་

མེདེ་ན་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབསྟན་རྩ་བོོར་བར་དོོགས་ནས་འབྲས་ལྗོོངས་ཆོོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ལ་

དེའེི་ིསྐོོར་བཀའ་མོོལ་ཞུས་འབྲས། རང་དབང་ལྡན་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཕེལེ་འགྱུར་ཆེདེ་གཙུག་

ལག་ཁང་བཞེངེས་ཡུལ་ས་ཆ་ཨེ་ེཀར་བདུན་ཅུ་དོོན་བཞི་ིགཙང་འབུལ་མཚན་འཁོོད་ཀྱི་ིཡིགི་

ཆ་ཆོོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིསི་རྣམ་རྒྱལ་གི་ིམཚན་ཐོོག་སྩལ་གནང་བྱུང་བའི་ིཁར། ཕྱོོ་ལོོ་ ༡༩༦༡ ལོོར། 
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ངོོས་རང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་དིལིླཱིརི་ཆེདེ་བསྐྱོོད་ཐོོག་སྲིདི་བློོན་ནེཧེ་རུ་མཆོོག་ལ་སྤྱིརི་འཛམ་གླིངི་

ནང་བདེནེ་པའི་ིརང་དབང་ཅན་གྱི་ིཆོོས་ལུགས་ནི་ིམེདེ་དུ་མི་ིརུང་བ་ཞིགི་ཡིནི་པ་མ་ཟད། ནང་

བསྟན་གྱི་ིའབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་ིཡུལ་དུ་སླར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདེནེ་པའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་ཁྱབ་

པའི་ིབསམ་སྦྱོོར་ལ་མཐུན་རྐྱེནེ་གནང་རྒྱུའི་ིའབོོད་བསྐུལ་ཞུས་པར་དང་བ་འཁུར་བཞེསེ་དང་

འབྲེལེ་དེ་ེབཞིནི་འབྱུང་བའི་ིཞལ་བཟང་ལེགེས་ཐོོབ་བཞིནི། མི་ིམང་ལ་སྐྱོོབ་གསོོའི་ིའཚོ་ོཕོོགས་

དམིགིས་བསལ་དང་ཆོོས་གྲྭའི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ཆེདེ་ཧིིན་སྒོོར་སུམ་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་ིཉིསི་སྟོོང་གནང་

སོོན་བྱུང་བ་དང་། དེ་ེམཚུངས་འབྲས་ལྗོོངས་གཞུང་ནས་ཀྱང་དངུལ་རྐྱང་ཧིནི་སྒོོར་བཞི་ིསྟོོང་

ཐམ་པ་དང་། བསྟན་བཞེངེས་ཤིངི་ཆ་དགོོས་རིགིས་རྣམས་གཞུང་ཁྲལ་མ་དགོོས་པར་བཅད་

བདེ་ེཆོོག་པའི་ིརོོགས་རམ་གནང་བ་བཅས་ལ་གཞིརི་བྱས།” ཞེསེ་༸རྒྱལ་མཆོོག་བཅུ་དྲུག་

པ་ཆེནེ་པོོ་མཆོོག་གིསི་༸དཔལ་ཀརྨ་པའི་ིགདན་ས་བཤད་སྒྲུབ་ཀུན་ཁྱབ་འོོད་སྟོོང་འཁྱིལི་

བ་འདི་ིཉིདི་ཇི་ིལྟར་བཞེངེས་པའི་ིལོོ་རྒྱུས་བསྡུས་གསལ་དུ་བཀོོད་པ་ལྟར་ཡིནི་ཞིངི་། ཡང་། 

“བཤད་སྒྲུབ་ཀུན་ཁྱབ་འོོད་སྟོོང་འཁྱིལི་བའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་འདི་ིཉིདི་ཐོོག་མར་རྨིངི་བཏིངི་

སྐབས། གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིནི་ས་བདག་གི་ིཐིགི་ཆོོག་དང་། མནན་བསྲེགེ་འཕང་གསུམ་

སོོགས་སྣ་སེལེ་གྱི་ིརྒྱབ་རིམི་ཚད་ལྡན་བསྒྲུབས་ཤིངི་། རྡུལ་ཚོནོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེ

བཅོོམ་ལྡན་དྲྭ་བ་སྡོོམ་པའི་ིསྒྲུབ་མཆོོད་དང་འབྲེལེ་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོ་དང་གཉིསི་

སུ་མེདེ་པར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིམོོས་འདུན་བགྱིསི་པས་མཚོནོ་སྔ་ཕྱི་ིལན་གྲངས་དུ་མར་

ལྷག་གནས་ཡང་ཡང་བགྱིསི་ཤིངི་འོོག་མིནི་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིགནས་སུ་རློོམ་པ་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིལྟེ་ེབར་

མདོོ་སྔགས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ཟུང་གི་ིསྐུ་ཚབ་གཙོསོ་སྒར་ཆེནེ་རྟེནེ་དེབེ་ཏུ་གསལ་བ་སོོགས་ལོོ་རྒྱུས་

རྒྱས་པར་གོོང་སྨོོས་ལྟར་ཡིནི་པས་འབྲེལེ་ཚད་དོོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་ཚོགོས་མ་ཚང་མེདེ་

རྒྱུར་གཅིགི་ཏུ་སེམེས་ཏེ་ེལུས་ངག་གི་ིདགེ་ེསྦྱོོར་གང་བྱས་ཆུད་ཟོོས་སུ་མི་ིའགྱུར་བ་ནི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་

གྱི་ིའཇུག་པ་བསླུ་མེདེ་མྱོོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེམཚུངས་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམ་དཀར་ལུས་ཀྱི་ིབྱ་

བ་ཀུན་ལས་སྒྲིབི་པའི་ིམུན་ཚོགོས་རིངི་དུ་བཅིལི་བའི་ིཐབས་མཆོོག་སྐོོར་བའི་ིསྒོོ་ནས་སྦྱངས་

བསགས་སྤེལེ་བའི་ིབསམ་སྦྱོོར་ལ་ཞུགས་ན་འདི་ིཕྱིའིི་ིལེགེས་ཚོགོས་ཡར་ཟླ་བཞིནི་འཕེལེ་བར་

འགྱུར་བ་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡིནི་པས། སྐོོར་ཚད་ཀྱང་། ནང་སྐོོར་ཆིགི་ཁྲི་ིལྔ་སྟོོང་། བར་སྐོོར་

ལྔ་སྟོོང་། རི་ིསྐོོར་གཞི་ིབདག་རྟེནེ་མཁར་རྒྱབ་ནས་རྒྱ་སྐོོར་བར་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་སྐོོར་ཚད་ལས་

བརྒལ་བར་སྐོོར་ན་ཡང་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་འཕེལེ་བར་འགྱུར་བ་གཞིརི་བཅས། སྐོོར་

ཚད་ཙམ་བགྱིསི་པས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་ིནད་གདོོན་སོོགས་མི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ངན་གྱི་ི

རིགིས་སེལེ་ཞིངི་། ཚེ་ེདང་བསོོད་ནམས་ལོོངས་སྤྱོོད་ཉམས་རྟོོགས་རྒྱས་པ་དང་། བྱ་བ་གང་

བྱས་གེགེས་མེདེ་དུ་འགྲུབ་ཅིངི་རླུང་རྟ་དར། མཐར་ཐུག་ངན་སོོང་གི་ིསྐྱེ་ེསྒོོ་ཆོོད་ཅིངི་ཐར་པའི་ི

ས་བོོན་རྒྱུད་ལ་ཐེབེས་ཏེ་ེརྣམ་དཀར་སྦྱངས་སྤེལེ་གྱི་ིརྒྱུད་དང་མཐུན་པར་ཚེ་ེའདི་ིདང་ཕྱི་ིམར་

སྐྱེ་ེབའི་ིཕྲེངེ་བ་གང་རུང་ཞིགི་ཏུ་ཕྱིརི་མི་ིལྡོོག་པའི་ིས་ཐོོབ།” ཅེེསེ་༸རྒྱལ་མཆོོག་བཅུ་དྲུག་པ་

ཆེནེ་པོོ་མཆོོག་གིསི་འབྲས་ལྗོོངས་རུམ་བཏེགེ་གདན་ས་བཤད་སྒྲུབ་ཆོོས་འཁོོར་གླིངི་གི་ིསྐོོར་
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ཚད་དང་ཕན་ཡོོན་གསུངས་པ་ད་ལྟ་དགོོན་པའི་ིམདུན་གྱི་ིརོྡོ་རིངི་དུ་བཀོོད་ནས་ཡོོད་པ་ལྟར་

དང་། ཡང་དགོོན་པའི་ིནང་རྟེནེ་དང་སློོབ་སྦྱོོང་གཙོ་ོབོོ་རྣམས་ནི།ི “གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིདབུས། 

བོོད་ནས་མཉམ་དུ་གདན་ཞུས་རྩ་ཆེའེི་ིསྐུ་རྟེནེ་ཇི་ིཡོོད་ཐོོག །གསེརེ་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ིབཀའ་

བརྒྱུད་གསེརེ་འཕྲེངེ་གཙོ་ོབོོ་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་མདའ་ཚད་མ་དང་། དེ་ེབྱིངིས་མཐོོ་ཚད་མ་རེ་ེགསར་

བཞེངེས་ཞུས་པ་ཡིནི། གསུང་རྟེནེ་ལ། ༸རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་འགྱུར་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཚལ་སྤར་ཅན། 

བསྟན་འགྱུར་བཅས་ཆ་ཚང་། བོོད་ནས་གདན་ཞུས་གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་ིབྱིངིས་ཡིགི་ཆ་གནད་ཆེ་ེ

ཁག་དང་། ༡༩༦༡ ནས་བཟུང་ད་བར་འབད་པ་བྱས་པའི་ིགསུང་རབ་པར་བསྐྲུན་དུ་གཏོོགས་

པ་ཐོོ་ཤོོག་ཟུར་གསལ་བཅས་ཕྱུར་བུར་བཀང་སྟེ།ེ འཛམ་གླིངི་གི་ིཆོོས་དད་མི་ིརིགིས་སྤྱི་ིདང་། 

བྱེ་ེབྲག་བོོད་རིགིས་ཀྱི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིརྟེནེ་རྩར་ལེགེས་གྲུབ་ཟིནི་པ་དང་། ཕོྱོགས་མཚུངས་

འདིརི་ཡོོད་བླ་གྲྭ་རྣམས། འདུལ་བ་གཞིསི་གསུམ་ཕྱག་ལེནེ་གཙོ་ོབོོར་བཟུང་རང་ལུགས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་སྡེ་ེཁག་གི་ིཆོོ་ག་ཕྱག་ལེནེ་གར་ཐིགི གཏོོར་བཟོོ་སོོགས་མི་ིཉམས་གོོང་འཕེལེ་ཉམས་པ་

སོོར་ཆུད་དང་། ལྷག་པར་བོོད་རང་དབང་གི་ིདོོན་དུ་ཚོགོས་པ་ཡོོངས་ནས་སྒྲོོལ་ཆོོག་རྒྱུན་

འཁྱོོངས་འབད་སྒྲུབ་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་དེ་ེའབྲེལེ་ལམ་གྱི་ིགྱེསེ་སོོ་གྲུབ་མཐའི་ིདབྱེ་ེབ། འབྲས་

བུའི་ིབབ་སོོ་ཤཱཀྱའི་ིརིངི་ལུགས་གཙོ་ོབོོར་བཟུང་བའི་ིཕྱི་ིནང་གཞུང་རིགིས་མཐའ་དག་ལ་

ཕོྱོགས་འཛིནི་བྲལ་བའི་ིགསན་བསམ་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་གནང་བཞིནི་ཡོོད།” ཅེསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་བཀའ་མདོོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྙིངི་པོོ་མདོོ་སྔགས་གཞུང་ཆེནེ་བརྒྱད་དེ་ེགཞུང་ཆེནེ་བཀའ་པོོད་ལྔ་

དང་ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་དང་བརྡ་དག་སྙན་སུམ་བཅས། དེ་ེབཞིནི་དབྱིནི་ཇི་ིལེགེས་སྦྱར་

དང་ཧིནི་དྷི་ིབཅས་ལ་སློོབ་གཉེརེ་བྱ་རྒྱུའི་ིབཤད་གྲྭ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ཝཱ་རཱ་ཎ་སིའིི་ིལེགེས་

སྦྱར་མཐོོ་སློོབ་ཀྱི་ིཁོོངས་གཏོོགས་ཡིནི་པའི་ིགཙུག་ལག་མཐོོ་སློོབ་ཁང་ཡང་ཡོོད་པའི་ིབཤད་

སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིབསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་དར་དང་དར་མུས་ཡིནི་པའི་ིབསྟི་ིགནས་འདིི་ིནི་ི

སྐབས་འདིའིི་ིགང་དུ་གནང་བའི་ིགནས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ལགས་སོོ། །

འདི་ིལྟ་བུའི་ིགནས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་འདི་ིནི་ིརྒྱུ་མེདེ་རྐྱེནེ་མེདེ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིནི་པས་ཐོོག་

མར་ཕྱག་བཏབ་མཛད་པོོ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་རིགི་པའི་ིརོྡོ་རྗེ་ེམཆོོག་

ལགས་པས། ཞོོར་དུ་ཁོོང་གི་ིརྣམ་ཐར་མདོོར་བསྡུས་ཞུ་བ་ལ། དེ་ེཡང་འདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

གཞན་ཕན་རྣམ་རོོལ། ད་ལྟའི་ིསངས་རྒྱས་མགོོན་པོོ་མི་ིའཁྲུགས་པ། མ་འོོངས་སངས་རྒྱས་དྲུག་

པ་སེངེ་གེ་ེསོོགས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ིཕྲིནི་ལས་རྣམ་པར་རོོལ་པ་དཔལ་

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅོོ་ལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེའེི་ིའདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ལས། 

འདི་ིནས་ཤར་ཕོྱོགས་གསེརེ་ལྡན་ཆུ་ཡི་ིའགྲམ། །

མདའ་བསྣུན་དཔའ་བོོས་བཟུང་བའི་ིལྗོོངས་ཀྱི་ིཆར། །

ལྷུན་ཆགས་སེངེྒེ་ེའགྱིངིས་པའི་ིཕང་པ་རུ། །

དཔལ་གྱི་ིརི་ིལ་ཨ་དང་ཐུབ་ཀྱི་ིབརྒྱན། །
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ས་ཡི་ིཁྱིམི་དུ་ཆོོས་དཀར་རྗེའེུའི་ིརིགིས། །

འཇིགི་རྟེནེ་མཁའ་འགྲོོའི་ིལྷུམས་སུ་གནས་པ་མཐོོང་། །

གླང་གི་ིཉ་འམ་བྱི་ིབ་ལོོ་པ་ཞིགི །

ཨ་ཏི་ིཁྱབ་གདལ་ཀུན་བཟང་མཁའ་དབྱིངིས་ལས། །

སྣང་རིགིས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ེཤེསེ་སྒྲོོན་མེ་ེཆེ།ེ །

རང་བྱུང་ཁྱབ་བདག་རིགི་པའི་ིརོྡོ་རྗེརེ་འབོོད། །

ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་གདན་ས་ནས་བོོད་ཀྱི་ིཤར་ཕོྱོགས་མདོོ་ཁམས་སྡེ་ེདགེ་ེགསེརེ་ལྡན་ཆུ་བོོ་

འབབ་པའི་ིའགྲམ་དུ་མདའ་བསྣུན་དཔའ་བོོ་སྟེ་ེགླིངི་འདན་མས་བཟུང་བའི་ིལྗོོངས་འདན་

ཁོོག་རི་ིབོོ་ལྷུན་ཆགས་སེངེྒེའེི་ིགནམ་རྫོོང་གི་ིཕང་པ་གཙང་ཞིངི་། དབེནེ་པའི་ིགནས་སུ་སྐུ་

འཁྲུངས། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་རིགི་པའི་ིརྡོོ་རྗེ་ེམཆོོག་སྐུ་ན་ཕྲ་མོོའི་ི

སྐབས་གསན་བསམ་གྱི་ིམཛད་པ་ལྷུར་བཞེསེ་ཏེ་ེགདན་ས་ཆེནེ་པོོ་དཔལ་སྤུངས་དགོོན་དུ་

༸བྱམས་མགོོན་ཏཱ་ཡི་ིསི་ིཏུ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་གཅིིག་པ་པདྨ་དབང་མཆོོག་རྒྱལ་པོོ་མཆོོག་རིགིས་

ཀྱི་ིབདག་པོོར་བསྟེནེ་ཏེ་ེདགེ་ེཚུལ་སློོང་གི་ིསྡོོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་སྡོོམ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིངི་

རྟ་བརྒྱད་དང་རང་ལུགས་ཀྱི་ིདབང་ལུང་མ་ལུས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོོའི་ིཚུལ་དུ་གསན་བཞེསེ་

མཛད། འཇམ་མགོོན་སྐུ་ཕྲེངེ་གཉིསི་པ་དཔལ་༸ལྡན་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིའོོད་ཟེརེ་གྱི་ིམདུན་ནས་

དབང་ལུང་མན་ངག་ཐོོས་བསམ་མཛད་པས་མཚོནོ་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་དུ་མ་

ལས་ཟབ་ཆོོས་མན་ངག་མཐར་ཕྱིནི་པར་མཛད། གདན་ས་འོོག་མིནི་སྟོོད་ལུང་མཚུར་ཕུ་ལ་

སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིབྱ་བ་རླབས་ཆེནེ་བསྐྱངས་བཞིནི་རྒྱ་བོོད་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་

པ་སྨིནི་གྲོོལ་གྱི་ིལམ་ལ་བཀོོད། སྤྱི་ིལོོ་ ༡༩༥༩ ལོོར་བོོད་ཡུལ་དུ་སྲིདི་དོོན་ཟིངི་ལངས་བྱུང་བར་

བརྟེནེ་བོོད་ནས་འབྲུག་བརྒྱུད་དེ་ེའབྲས་ལྗོོངས་སུ་ཕེབེས་ཏེ་ེའབྲས་ལྗོོངས་ཆོོས་རྒྱལ་གཙོསོ་

དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིཞབས་འདེགེས་ཟབ་མོོའི་ིསྒོོ་ནས་རུམ་བཏེགེ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོོས་འཁོོར་གླིངི་

དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱག་བཏབ་མཛད་ཅིངི་། བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་གཙོསོ་བླ་

སྤྲུལ་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཟབ་ཆོོས་དབང་ལུང་མ་ལུས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོོའི་ིཚུལ་དུ་བསྩལ་

ཅིངི་འཛམ་གླིངི་མཐའ་ཡས་མེདེ་པར་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོོར་དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོ་བསྐོོར་

བའི་ིམཛད་ཕྲིནི་དཔག་མེདེ་བསྐྱངས་ཤིངི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཆོོས་འཁོོར་སྐོོར་སའི་ིཆོོས་སྒར་

གྱི་ིབསྟི་ིགནས་སམ་ཆོོས་ཚོགོས་ཀྱང་བཙུགས་ཤིངི་། གདན་ས་རུམ་བཏེགེ་འདི་ིཉིདི་དུ་ལུང་

རྟོོགས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་འཛིནི་སྐྱོོང་སྤེལེ་ཕྱིརི་གཙུག་ལག་བཤད་གྲྭ་ཞིགི་ཀྱང་བཞེངེས་བཞིནི་པའི་ི

སྐབས། སྤྱི་ིལོོ་ ༡༩༨༡ ལོོར་ཟླ་ ༠༡ པོོའི་ིནང་ཞལ་སློོབ་༸བྱམས་མགོོན་ཀྭན་ཏིངི་ཏཱ་ཡི་ིསི་ིཏུ་སྐུ་

ཕྲེངེ་བཅུ་གཉིསི་པ་མཆོོག་ལ་མགུལ་སྲུང་གོོས་ཆེནེ་གྱི་ིཐུམ་པ་ཞིགི་སྩལ་ཏེ་ེའདི་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིསྲུང་

བ་ཡིནི། མ་འོོངས་པར་ཕན་ཐོོགས་ཆེནེ་པོོ་འབྱུང་ཞེསེ་བཀའ་སྩལ། སྤྱི་ིལོོ་ ༡༩༨༡ ཟླ་བ་ ༡༡ 

པའི་ིཚེསེ་ ༠༥ ཉིནི་ཨ་རི་ིཆི་ིཁ་སྒོོ་ས་གནས་ཀྱི་ིསྨན་ཁང་དུ་སྐུ་མྱང་ངན་ལས་འདས། དེ་ེནས་

གདན་ས་འདིའིི་ིབཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབརྒྱུད་འཛིནི་ནི་ི༸རྒྱལ་མཆོོག་ཉིདི་ཀྱི་ིཐུགས་སྲས་རྒྱལ་བ་ཡབ་
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སྲས་བཅས་ཡོོད་པ་སྟེ།ེ ༸ཀུན་གཟིགིས་ཞྭ་དམར་རིནི་པོོ་མཆོོག །༸བྱམས་མགོོན་ཀྭན་ཏིངི་

ཏཱ་ཡི་ིསི་ིཏུ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག །༸འཇམ་མགོོན་ཀོོལ་སྤྲུལ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག །༸དྲུང་གཽཽ་ཤྲི་ིརྒྱལ་

བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་བརྩེ་ེགཟིགིས་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མེདེ་ཀྱི་ི

དགོོངས་བཞེདེ་དང་མཚུར་ཕུ་བླ་བྲང་གི་ིངོོས་ནས་བཀའ་དྲིནི་བསྐྱངས་གནང་མཛད་པ་དང་། 

ད་ལྟའི་ིཆར་གདན་ས་དེའེི་ིརྒྱུན་འཛིནི་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེཆེནེ་པོོས་གཟིགིས་སྐྱོོང་གནང་མཁན་

གཙོ་ོབོོ་ནི་ི༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་བཅུ་བདུན་པ་ཆེནེ་པོོ་ཨོོ་རྒྱན་འགྲོོ་འདུལ་འཕྲིནི་ལས་རོྡོ་

རྗེ་ེམཆོོག་ཡིནི་ཞིངི་། མགོོན་པོོ་གང་ཉིདི་ནི་ི༸རྒྱལ་མཆོོག་བཅུ་དྲུག་པའི་ིབརྟག་ཡིགི་ལས། 

ཨེ་ེམ་ཧོོ་རང་རིགི༼ས༽་ནི་ིཀུན་ཏུ་བདེ།ེ །

ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལ་མཐའ་དབུས་བྲལ། །

འདི་ིནས་བྱང་ཕྱོོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིཤར། །

ལྷ་ཡི་ིགནམ་ལྕགས་རང་བྱུང་འབར་བའི་ིཡུལ། །

འདོོད་འཇོོ་མཚན་པའི་ིའབྲོོག་སྡེ་ེམཛེསེ། །

ཐབས་ནི་ིདོོན་གྲུབ་ཤེསེ་རབ་བློོ་ལ་དགའ། །

ས་ལ་སྤྱོོད་པའི་ིལོོ་ཁམས་པ། །

ཀར་མོོ་རྒྱངས་གྲགས་ངོོ་མཚར་ཅན། །

ཀརྨ་པ་ཞེསེ་ཡོོངས་སུ་གྲགས། །

རྗེ་ེདོོན་ཡོོད་གྲུབ་པས་རྗེསེ་སུ་འཛིནི། །

ཕོྱོགས་རིསི་མེདེ་པར་ཕྱོོགས་མཐར་ཁྱབ། །

ཉེ་ེརིངི་མེདེ་པའི་ིའགྲོོ་བའི་ིམགོོན། །

རྒྱལ་བསྟན་གཞན་ཕན་ཉི་ིམ་རྟག་ཏུ་འབར། ། 

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། “དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིབྱེདེ་པོོ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་

སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བདུན་པ་མཆོོག་བོོད་ཤིངི་གླང་ལོོའི་ིབོོད་ཟླ་ ༠༥ ཚེསེ་ ༠༡ ཉིནི་དང་སྤྱི་ིལོོ་༡༩༨༥ 

ཟླ་ ༠༦ ཚེསེ་ ༡༩ ཉིནི་བོོད་ཀྱི་ིམདོོ་ཁམས་ལྷ་ཐོོག་གི་ིས་གནས་བ་གོོར་འབྲོོག་སྡེའེི་ིནང་དུ་

ཡབ་ཆོོས་རྡོོ་ཀརྨ་དོོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིསི་དང་ཡུམ་གྭ་ཟི་ིབློོ་དགའ་གཉིསི་ལ་ནམ་སྐྱ་གསལ་བ་

དང་མཉམ་དུ་ཡུམ་ལ་སྙུན་ཟུག་གང་ཡང་མེདེ་པར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིངི་། སྐུ་བལྟམས་ནས་ཉིནི་

གསུམ་པའི་ིཉིནི་ཉི་ིམ་ཤར་བ་དང་དུང་དཀར་གྱི་ིསྒྲ་ཆེནེ་པོོ་ཆུ་ཚོདོ་གཅིགི་གི་ིརིངི་གྲགས་པ་

དང་། དེ་ེནས་ཆུ་ཚོདོ་ཕྱེདེ་ལྷག་རིངི་རོོལ་ཆ་ཤིནི་ཏུ་སྙན་པོོའི་ིསྒྲ་གྲགས་པ། འབྲོོག་སྡེ་ེདེའེི་ིམི་ི

མང་པོོས་ཐོོས་ཤིངི་དུང་སྐད་བར་སྣང་དང་ས་གཞི་ིཀུན་ལ་གྲགས་པས་ཤིནི་ཏུ་ངོོ་མཚར་བར་

གྱུར་པ་མ་ཟད། སྐུ་བལྟམས་པའི་ིགོོང་དུ་སྦྲ་སྟེངེ་དུ་སྔར་མཐོོང་མ་མྱོོང་བའི་ིབྱིའིུ་མཛེསེ་སྡུག་

ཅན་བབས་ཏེ་ེསྐད་སྙན་སྒྲོོགས་པ་དང་། སྦྲ་གུར་འཇའ་འོོད་ཀྱིསི་བསྐོོར་བ་སོོགས་མངོོན་སུམ་
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གྱི་ིརྟགས་མཚན་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་བྱུང་སྟེ་ེཡུལ་མི་ིཐམས་ཅད་ལ་དམ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཡིནི་པར་

ཡིདི་ཆེསེ་བཅོོས་མིནི་སྐྱེསེ། 

དགུང་ལོོ་བཞིའིི་ིསྐབས་ལྷ་ཐོོག་ཀར་ལེགེས་དགོོན་གྱི་ིབླ་མ་ཨ་མདོོ་དཔལ་ལྡན་གྱིསི་དགོོན་

ཐོོག་ཏུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ེཕྱག་དཔེ་ེགསན་བཞེསེ་མཛད་ཅིངི་བཞུགས། སྤྱིརི་སྐུ་ཆེ་ེབའི་ིཡོོན་

ཏན། ཐུགས་སྙིངི་རྗེ་ེཆེ་ེབ་དང་། སྔོོན་གནས་རྗེསེ་དྲན་མ་འོོངས་མངོོན་ཤེསེ་སོོགས་དཔག་ཏུ་

མེདེ་པ་བཞུགས་པ། དཔེརེ་ན་ཉིནི་གཅིགི་སྲིངི་མོོ་ཆུང་བ་དང་རྩེདེ་མོོ་མཛད་ནས་བཞུགས་

སྐབས་ཨ་ཕ་མོོ་ཏྲ་འགྲིལི་སོོང་གསུངས་སྲིངི་མོོས་དེ་ེའདྲ་གསུང་མི་ིཉན་ཞུས་པར་ད་སྐྱོོན་མ་

སོོང་གསུངས། ཕྱི་ིཉིནི་ཡབ་ནང་དུ་འབྱོོར་སྐབས་ལོོ་རྒྱུས་དེ་ེལྟར་བྱུང་བ་བཤད་པ་སོོགས་འདི་ི

ལྟ་བུ་ཕྱི་ིནང་ཀུན་ལ་ལན་མང་གསུངས། སྤྱི་ིཟླ་ ༠༧ པའི་ིཚེསེ་ ༢༣ ཉིནི་མཚུར་ཕུའི་ིགདན་

སར་༸བྱམས་མགོོན་སི་ིཏུ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེདང་༸གཽཽ་ཤྲི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེལྷན་རྒྱས་ཕེབེས་འབྱོོར་

སྐབས་གདན་ས་མཚུར་ཕུ་དགོོན་གྱི་ིསྒར་གོོང་འོོག་གཙོསོ་ས་གནས་ཀྱི་ིཀཾ་ཾཚང་དགོོན་ཁག་

རྣམས་ནས་ཕེབེས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཏེ་ེསྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བདུན་པ་མཆོོག་དང་མཇལ་འཕྲད་

ཐོོག་མ་མཛད་ཅིངི་མཚུར་ཕུ་དགོོན་བླ་བྲང་གི་ིརེ་ེབསྐུལ་ལྟར་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ཇོོ་བོོ་

ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུའི་ིམདུན་༸རྒྱལ་དབང་ཡང་སྲིདི་རིནི་པོོ་ཆེ་ེལ་སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེནེ་པོོ་མཆོོག་གིསི་སྩལ་བའི་ིམགུལ་དར་མགུལ་སྲུང་བཅས་བཀའ་དྲིནི་གནང་མཛད་

ཐོོག གུ་རུའི་ིལུང་བསྟན་གཏེརེ་སྟོོན་མཆོོག་གྱུར་གླིིང་པའི་ིགཏེརེ་མ་ཞལ་གདམས་སྙིངི་བྱང་

ནང་གསལ་ལྟར། དཔལ་༸ཁྱབ་བདག་ཨོོ་རྒྱན་རྒྱལ་བའི་ིམྱུ་གུ་འགྲོོ་འདུལ་ཕྲིནི་ལས་རྡོོ་རྗེ་ེརྩལ་

ཕོྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིསྡེ་ེཞེསེ་མཚན་གསོོལ་གྱི་ིམཛད་སྒོོ་སྔར་སྲོོལ་ལྟར་གཟབ་རྒྱས་

བསྐྱངས། ” ཅེསེ། དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བདུན་པ། ཞེསེ་པའི་ིབརྙན་དེབེ་

ལས་བཏུས་པ་ལྟར་ལགས་ཤིངི་། 

མཚུར་ཕུ་མདོོ་བོོ་ལུང་གི་ིཆོོས་ཁྲི་ིལ་ཞབས་སོོར་འཁོོད་པའི་ིམི་ིལོོ་འགའ་ཡི་ིརྗེསེ་སུ་རྒྱལ་བའི་ི

བསྟན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེདང་འགྲོོ་བའི་ིདོོན་དུ་རང་སྲོོག་འབེནེ་དུ་བཙུགས་ཤིངི་བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་

ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིཡུལ་དུ་གསང་སྟབས་ཀྱིསི་བྱོོན་ནས་གངས་ཅན་མགོོན་པོོ་༸རྒྱལ་

བ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོའོི་ིཞབས་སར་བཅར་བ་སོོགས་ཀྱིསི་མཚོནོ་པའི་ིསྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པ་

རིསི་སུ་མ་མཆིསི་པ་དུ་མའི་ིམདུན་ནས་གསན་བསམ་སྒོོམ་པ་ཡར་ངོོའི་ིཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་

མཛད་ཅིངི་། འཕགས་ཡུལ་གནས་མཆོོག་རོྡོ་རྗེ་ེགདན་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིབཀའ་བརྒྱུད་སྨོོན་ལམ་

དང་། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་ིབཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིབཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདགུན་ཆོོས་སོོགས་ཀྱི་ི

གཟིགིས་སྐྱོོང་གནང་བའི་ིཕྱག་འགན་བཞེསེ་ཤིངི་ཡར་རྒྱས་ཕུལ་དུ་ཕྱིནི་པ་གནང་བ་མ་ཟད། 

བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་འཕགས་མ་བདེ་ེབྱེདེ་མ་ཞེསེ་པ་དཔྱིདི་ཆོོས་གསར་འཛུགས་ཀྱིསི་

ད་ལྟའི་ིབར་གྲ་རྒྱས་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཐུགས་བརྩེ་ེཆེནེ་པོོས་གཟིགིས་སྐྱོོང་གནང་བཞིནི་

ཡོོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྐུ་ན་གཞོོན་ནུའི་ིསྐབས་ནས་ཀར་དགོོན་ཁག་དང་བཀའ་བརྒྱུད་

སྨོོན་ལམ་སོོགས་སུ་བསྟན་རྩ་འདུལ་བའི་ིབཅས་ཁྲིམིས་མི་ིཉམས་འཛིནི་སྐྱོོང་དང་ཉམས་པ་
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སླར་གསོོ་གནང་སྟངས་དང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བསོོད་སྙོོམས་ལ་བྱོོན་པ་དང་བཀའ་འགྱུར་

ཆོོས་སྐོོར་དག་སྒྲོོག་སོོགས་ལ་བརྩི་ིམཐོོང་གནང་སྟངས་དེསེ། བདག་ཅག་གི་ིསྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་

པའི་ིདབང་པོོ་དང་རྗེ་ེརྒྱལ་དབང་བདུན་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོསླར་ཡང་མངོོན་སུམ་དུ་བྱོོན་

པ་ལྟར་དུ་གྱུར། དེ་ེབཞིནི་མདོོ་སྡེ་ེདང་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ེསོོགས་ཐོོགས་མེདེ་དུ་འཆད་པས་

རྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ཀླུ་ཐོོགས་དང་རྒྱལ་བ་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་དེ་ེབཞིནི་གྲུབ་ཆེནེ་ཀརྨ་པཀྵི།ི ཆོོས་

རྗེ་ེརང་བྱུང་རོྡོ་རྗེ་ེདང་། ཀུན་མཁྱེནེ་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེ་ེསོོགས་དངོོས་སུ་སྟབས་གཅིགི་ཏུ་བྱོོན་དང་

མཚུངས། མངོོན་པའི་ིགྲངས་འདྲེནེ་གྱི་ིགཙོསོ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་དང་རིསི་མེདེ་

མཁས་པའི་ིགསུང་འབུམ་སོོགས་རིནི་མེདེ་མཉེནེ་ཆས་ཀྱི་ིལམ་ནས་དམ་ཆོོས་བང་མཛོདོ་དང་

སཾ་ཾབྷོོ་ཊའི་ིཚིགི་མཛོདོ་སོོགས་བཟོོ་སྐྲུན་གསར་གཏོོད་བཀའ་དྲིནི་བསྐྱངས་པ་སོོགས་དང་། 

འཇིགི་རྟེནེ་ཆགས་འཇིགི་གི་ིགནའ་དེངེ་གི་ིཤེསེ་བྱའི་ིརྣམ་གཞག་སོོགས་ཞིབི་ཕྲ་གསུང་བས་

མངོོན་པར་མཁས་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་དབྱིགི་གཉེནེ་དང་བློོ་བརྟན་སོོགས་དང་། དེ་ེབཞིནི་རིགི་

བྱེདེ་རྒས་པོོ་དང་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་ིཚན་རིགི་རྒས་པོོ་ཐམས་ཅད་སླར་ཡང་དེངེ་གི་ིདུས་སུ་

བླ་མའི་ིཚུལ་དུ་བྱོོན་དང་མཚུངས། ཐུན་མོོང་རིགི་གནས་སྒྱུ་རྩལ་ཅན་གྱི་ིརི་ིམོོ་དང་ཚིགི་དོོན་

ཟབ་པའི་ིབྱ་དཀའ་བའི་ིསྙན་ངག་སོོགས་བྲིསི་པས་༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་པ་ཆོོས་དབྱིངིས་རོྡོ་རྗེ་ེ

མཆོོག་དང་༸རྒྱལ་དབང་བཅོོ་ལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེ་ེམཆོོག་ལྷན་དུ་ཕེབེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། 

༸རྒྱལ་བ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་དཔེ་ེཤིནི་ཏུ་དཀོོན་པའི་ིརིགིས་རྣམས་ཕྱག་སོོན་བྱུང་བས་

༸རྒྱལ་མཆོོག་བདུད་འདུལ་རོྡོ་རྗེ་ེམཆོོག་དང་གཏེརེ་སྟོོན་བརྒྱ་རྩས་གཏེརེ་ཆོོས་བཏོོན་པའི་ི

རྣམ་ཐར་ཐོོས་ཤིངི་བཀླགས་པ་དག་ཀྱང་མངོོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དུ་གྱུར། དེ་ེམ་ཟད་སྐད་

རིགིས་འདྲ་མིནི་དང་སྒྱུར་རྩོོམ་མཛད་པ་དེ་ེབཞིནི་ཕྱག་བསྟར་ཕྱག་བྲིསི་ཡིགི་གཟུགས་སོོགས་

མཇལ་དུས་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱ་དཀར་ནག་དང་གངས་ཅན་བོོད་ཀྱི་ིལོོ་ཙཱ་བ་སོོགས་གཅིགི་ཏུ་འདུས་

པ་ལྟ་བུར་མཇལ། ལྷག་པར་དུ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀཾ་ཾཚང་ནང་ཁུལ་གྱི་ིཟང་ཟིངི་དང་རྒྱ་དཀར་ནག་

གི་ིསྲིདི་དོོན་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུའི་ིགསེབེ་ཏུ་ཡང་འཇིིགས་པ་མེེད་པའི་ིཐུགས་སྟོོབས་

ཆེནེ་པོོས་དུས་གསུམ་གྱི་ིརྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིདོོན་དང་འགྲོོ་བའི་ིདོོན་དུ་ཕྱི་ིནང་

གསང་གསུམ་གྱི་ིདཀའ་ངལ་དུ་མ་ལ་གདོོང་ལེནེ་མཛད་ཅིངི་བློོས་གཏོོང་ཚད་ལས་བརྒལ་

བ་མཛད་པས་དུས་གསུམ་༸རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ིསློོབ་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་

སུ་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ིསྐྱེསེ་རབས་རྣམས་ལོོ་རྒྱུས་དང་ཆོོས་འབྱུང་ཁག་ཏུ་མཐོོང་ཐོོས་སུ་

ཡོོད་པ་ཀུན་མགོོན་པོོ་གང་གི་ིསྐུ་ཚེ་ེའདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིཐོོག་ཏུ་མཛད་ཅིངི་རང་རེ་ེགདུལ་བྱ་རྣམས་

མངོོན་པར་གསལ་བའི་ིཚུལ་དུ་སྟོོན་པར་མཛད་པ་དང་མཚུངས། 

མདོོར་ན་གནའ་དེངེ་ཟུང་འཇུག །བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལེ། ཐབས་ཤེསེ་མཉམ་སྦྱོོར་གྱི་ིཡོོན་

ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ལྡན་པའི་ིབླ་མ་མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པའི་ིབསྟན་འཛིནི་གྱི་ིསྐྱེསེ་

ཆེནེ་དམ་པ་སྐུ་ན་གཞོོན་ནུ་ཡིནི་ཡང་འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་གྱི་ིརླབས་ཆེནེ་གྱི་ིམཛད་རྗེསེ་

གང་མཛད་ཀྱང་། ཀ་རབས་སམ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་དང་
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མཛད་རྗེསེ་ཤ་སྟག་དང་མཐུན་པར་མཛད་པས་མགོོན་པོོ་གང་ཉིདི་ལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་་སྐུ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོོན་ཏན་འཕྲིནི་ལས་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཚང་ལ་མ་

ནོོར་བར་ཡོོད་པས་མགོོན་པོོ་གང་ཉིདི་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་དངོོས་མ་ཡིནི་ན་སུ་ཡིནི་བསམ་

དགོོས་པའི་ིངེསེ་ཤེསེ་ནི་ིཁོོང་གིསི་ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིམཛད་འཕྲིནི་གང་བསྐྱངས་དང་སྐྱོོང་བཞིནི་

ཡོོད་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་དཔྱོོད་དང་ལྡན་པའི་ིགཟུ་བོོའི་ིབློོ་གྲོོས་ཀྱིསི་ཡང་ཡང་ཞིབི་མོོར་དཔྱོོད་

ན་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པར་ངེསེ་པ་དང་། མདོོར་ན་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་གང་བསྐྱངས་

དང་སྐྱོོང་བཞིནི་པ་ཀུན་མར་མི་ིདྭགས་གསུམ་གྱི་ིགཙོསོ་བཀའ་བརྒྱུད་གོོང་མའི་ིདགོོངས་པ་

དང་མཐུན་པར་མཛད་པས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིསྲོོག་ཤིངི་མཚན་དོོན་མཚུངས་པ་མིནི་ན་གང་ཡིནི་

སྙམ་དགོོས་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིབསམ་སྦྱོོར་དང་སྟོོན་མཆོོག་

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིའདུལ་བའི་ིབསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་མིནི་

ན་གང་ཡིནི། བསྟན་འཛིནི་གྱི་ིསྐྱེསེ་ཆེནེ་དངོོས་མིནི་ན་གང་ཡིནི་སྙམ་དགོོས་པའི་ིམྱོོང་ཚོརོ་

ལན་གཅིགི་མིནི་པར་ཡང་ཡང་སྟེརེ་ནུས་པའི་ིབྱིནི་རླབས་དང་གཟི་ིབརྗིདི་ལྡན་པའི་ིབླ་མ་དམ་

པ་འདི་ིལྟ་བུ་ནི།ི བླ་མ་རུ་བསྟེནེ་ན་བསྟེནེ་རིནི་ཆོོག་པ། འདི་ིཕྱིའིི་ིསྐྱབས་གནས་སུ་འཛིནི་ན་

འཛིནི་རིནི་ཆོོག་པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིབྱེདེ་པོོ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་

དངོོས་ཡིནི་པར་ཡིདི་ཆེསེ་ན་ཡིདི་ཆེསེ་རིནི་ཆོོག་པ། སྐུ་མི་ིཡི་ིགཟུགས་སུ་སྣང་ཡང་དོོན་དུ་

སངས་རྒྱས་དངོོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེསེ་སུ་བསྐྱེདེ་ནའང་བསྐྱེདེ་རིནི་ཆོོག་ཅིངི་། དེངེ་དུས་ཀྱི་ིཐམས་

ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཞེསེ་མཚན་གསོོལ་ཞུ་ནའང་མཚན་གསོོལ་ཞུ་བར་འོོས་པའི་ི༸རྒྱལ་མཆོོག་

༸ཀརྨ་པ་བཅུ་བདུན་པ་ཆེནེ་པོོ་ཨོོ་རྒྱན་འགྲོོ་འདུལ་ཕྲིནི་ལས་རྡོོ་རྗེ་ེམཆོོག་གིསི་ཐུགས་བརྩེ་ེ

ཆེནེ་པོོས་གདན་ས་འདི་ིཉིདི་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་མི་ིཉམས་བརྒྱུད་འཛིནི་མཛད་པའི་ིཔའི་ིབཀའ་དྲིནི་

བསྐྱངས་དང་སྐྱོོང་མུས་ལགས་པས་སྐབས་འདིའིི་ིགནས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་བྱུང་བ་ལགས་སོོ། །

གཉིསི་པ་གང་ཞིགི་གསུངས་པའི་ིཟབ་ཆོོས་སམ་ཆོོས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ནི།ི རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་གྱི་ི

མཛོདོ་ཆེནེ་མོོ་ཞེསེ་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ེཡིནི། དེ་ེཡང་སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མ་ལ་རིངི་བརྒྱུད་བཀའ་

མ། ཉེ་ེབརྒྱུད་གཏེརེ་མ། ཟབ་མོོ་དག་སྣང་དང་བཅས་པ་གསུམ་ཡོོད་པའི་ིཉེ་ེབརྒྱུད་གཏེརེ་མ་དེ་ེ

ཡིནི་ཞིངི་། སྤྱིརི་གཏེརེ་མའམ་གཏེརེ་ཆོོས་ཞེསེ་པ་ནི་ིརྒྱ་ཆེ་ེལ་གྲངས་མང་ཞིངི་ཤིནི་ཏུ་ཟབ་པ་

ཡིནི་མོོད་ཀྱང་། ཇི་ིསྐད་དུ། མདོོ་སྡེ་ེལང་ཀར་གཤེགེས་པ་ལས།

དེ་ེཡི་ིའོོག་ཏུ་བྱས་དུས་ལ། །

འདྲེནེ་པ་བློོ་གྲོོས་ཞེསེ་བྱ་བ། །

མཛོདོ་ཆེནེ་ལྔ་ནི་ིསྟོོན་པ་པོོ། །

དཔའ་བོོ་ཆེནེ་པོོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །

ཞེསེ་མཛད་བྱའི་ིཆོོས་མཛོདོ་ཆེནེ་རྣམ་ལྔ་དང་སྒྲིགི་པ་པོོ་༸རྒྱལ་བ་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་དངོོས་འཇམ་

མགོོན་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་གཉིསི་ཀ་ལུང་བསྟན་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལྟར། གཙོ་ོབོོར་གཏེརེ་
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ཆོོས་རྣམས་ནས་ཕྱག་དཔེ་ེདང་། ལུང་རྒྱུན་གཉིསི་ཀའི་ིརྒྱུན་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ན་ཤིནི་ཏུ་

ཕངས་པར་འོོས་པ་རྣམས་༸རྒྱལ་བ་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་དངོོས་༸འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་

མཆོོག་གིསི་བཀའ་བསྡུ་མཛད་ཅིངི་བསྡུས་པར་མཛད་གནང་བ་ཞིགི་ལགས་ཤིངི་། ལྷག་པར་དུ་

བཀའ་བརྒྱད་དང་དགོོངས་འདུས་ལྟ་བུའི་ིགཏེརེ་ཆོོས་རྒྱ་ཆེ་ེལ་རྒྱུན་དར་རྒྱས་སུ་ཡོོད་པ་རྣམས་

ལས་ཤིནི་ཏུ་ཉེརེ་བར་མཁོོ་བའི་ིསྙིངི་པོོ་ཙམ་བསྡུས་ཤིངི་། དཔེ་ེལུང་གི་ིརྒྱུན་དཀོོན་པ་རྣམས་

ནི་ིཚན་པ་ཆུང་ངུ་ཞིགི་ཡིནི་ཀྱང་གཞུང་ཆ་ལག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོོལ་བ་

དང་། དེ་ེམིནི་དབང་གི་ིརྩ་བ་ནི་ིསྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ་ནམ་སྨིནི་གླིངི་༸ཁྲི་ིཆེེན་འགྱུར་མེདེ་

རོྡོ་རྗེ་ེམཆོོག་གིསི་སྤྱི་ིལོོ་ ༡༦༤༦ ནས་ ༡༧༡༤ ལོོའི་ིབར་བཀའ་བསྡུ་གནང་བའི་ིའདོོད་འཇོོ་

བུམ་བཟང་ཞེསེ་བྱ་བ་གཞི་ིལ་བཞག་ཅིངི་བསྡུ་བར་མཛད་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་། ༸རྒྱལ་བ་རོྡོ་

རྗེ་ེའཆང་དངོོས་འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ིརང་རྣམ། ཕོྱོགས་མེདེ་རིསི་

མེདེ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་འདུན་ཤིངི་དགེ་ེསྦྱོོང་གི་ིགཟུགས་བརྙན་འཆང་བ་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ི

སྡེའེི་ིབྱུང་བ་བརྗོོད་པ་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོགོས་མདོོག་ཅན་ཞེསེ་བྱ་བ་ལས། “དེ་ེལྟར་ས་གཏེརེ་དགོོངས་

གཏེརེ་དག་སྣང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོོས་སྐོོར་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་གི་ིསྙིངི་པོོ་དང་། ཁྲིདི་རྒྱུན་

ཡོོད་རིགིས་རྩ་བར་བཟུང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིནི་ལས་དབང་ཆོོག །བསྙེནེ་ཡིགི་དང་ཁྲིདི་ཡིགི་སོོགས་

གང་དགོོས་གསར་དུ་སྦྱར། ཆོོས་ཚན་ཉུང་ངུ་དང་རྒྱུན་དཀོོན་པའི་ིརིགིས། གཏེརེ་ཕྲན་རྣམས་

ཀྱི་ིགཞུང་དང་ཡིགི་རྙིངི་རྣམས་ཕོྱོགས་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས། དེ་ེདག་ལའང་གསལ་བྱེདེ་དགོོས་པ་

ལ་ཟུར་འདེབེས་སོོགས་ཞིབི་པར་བཀོོད་པའི་ིཔུསྟི་ིའབྲིངི་ཚད་དྲུག་ཅུར་ལོོངས་པ་བཞུགས་” 

ཞེསེ་གསུངས་པ་དང་། མདོོར་ན། གཏེརེ་སྟོོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོོག་མར་གྲགས་པ་གཏེརེ་སྟོོན་

སངས་རྒྱས་བླ་མ་ནས་ལོོ་དགུ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ིརིངི་མཁྱེནེ་ཀོོང་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིབར་གཏེརེ་སྟོོན་

བརྒྱ་རྩ་བྱོོན། གཏེརེ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། བླ་རྫོོགས་ཐུགས་གསུམ་ནས་འཇམ་དཔལ་སྐུ། 

པདྨ་གསུང་། ཡང་དག་ཐུགས། བདུད་རྩི་ིཡོོན་ཏན། ཕུར་པ་ཕྲིནི་ལས། མ་མོོ་རྦོོད་གཏོོང་། རྨོོད་

པ་དྲག་སྔགས། འཇིགི་རྟེནེ་མཆོོད་བསྟོོད་བཅས་གཙོ་ོབོོ་དང་། ཡང་ནང་གསེསེ་ནད་ཞི་ིབའི་ི

ཆེདེ་སངས་རྒྱས་སྨན་ལྷ། གདོོན་ཞི་ིབའི་ིཆེདེ་རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ། སྡིགི་སྒྲིབི་ཞི་ིབའི་ིཆེདེ་རྡོོར་

སེམེས། ཚེ་ེརིངི་བའི་ིཆེདེ་སངས་རྒྱས་ཚེ་ེདཔག་མེདེ། ཡོོན་ཏན་འཕེལེ་བའི་ིཆེདེ་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་

དཔལ་དབྱངས། ལོོངས་སྤྱོོད་འཕེལེ་བའི་ིཆེདེ་ནོོར་ལྷ་ཨརྱ་ཛཾ་ཾབྷ་ལ་སོོགས་མང་པོོ་འདུས་པའི་ི

མཚན་དོོན་མཚུངས་པའི་ིམཛོདོ་ཆེནེ་ཞིགི་ཡིནི་ཞིངི།

༸བྱམས་མགོོན་ཀྭན་ཏིངི་ཏཱ་ཡི་ིསི་ིཏུ་པདྨ་དབང་མཆོོག་རྒྱལ་པོོ་མཆོོག་གིསི་ཀྱང་། རིནི་ཆེནེ་

གཏེརེ་གྱི་ིཆོོས་མཛོདོ་ཆེནེ་མོོའི་ིརྟོོགས་བརྗོོད་ངོོ་མཚར་བདུད་རྩིའིི་ིའབྱུང་གནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལས། 

“བོོད་དང་བོོད་ཆེནེ་པོོའི་ིལྗོོངས་སུ་དབང་ལུང་གི་ིརྒྱུན་ལྟ་ཞོོག དཔེ་ེརྒྱུན་ཙམ་ཡང་མཐོོང་ཐོོས་

དཀོོན་པ་རྣམས་འབད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཆེདེ་དུ་བཙལ་བའི་ིསྒོོ་ནས་གཏེརེ་རྙིངི་བྱིནི་རླབས་

ཅན་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུན་ཤིནི་ཏུ་དཀོོན་ཞིངི་དབྱིངིས་སུ་གཞོོལ་བར་ཉེ་ེལ་ཁད་མཐའ་དག་གི་ི

ཕོྱོགས་ནས་རྩ་བར་བཟུང་བའི་ིསྟེངེ་། མི་ིགསལ་བ་རྣམས་གསལ་བར་ཕྱུངས། འཁྲུགས་པ་གོོ་
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རིམི་དུ་བསྡེབེས། མ་ཚང་བ་རྣམས་ཁ་སྐོོང་། བརྒྱུད་ལྡན་མན་ངག་གིསི་ཟུར་བརྒྱན་པ་སོོགས་

ཆེདེ་དུ་བྱ་འོོས་རིགིས་ཀྱང་བཏང་སྙོོམས་དང་། གྱ་ཚོམོས་སུ་འཇུག་པ་གཉིསི་ཀ་མ་ཡིནི་པར་

ཚད་མའི་ིཁུངས་དང་བསྡེབེས་ནས་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིདྲོོད་ཉམས་པ་མེདེ་པའི་ིདབང་ལུང་ཁྲིདི་

གསུམ་གྱི་ིརྒྱུན་དང་བཅས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཟབ་རྒྱས་གཉིསི་ལྡན་

གྱི་ིཕུང་པོོར་སྤུངས་ཏེ་ེཕོྱོགས་གཅིགི་ཏུ་སྡུད་པའི་ིངོོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིརང་བཞིནི་འདི་ི

ལྟ་བུ་ནི།ི སྟོོན་པ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོོ་དང་། དཔལ་ཨོོ་རྒྱན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོས་མཛོདོ་ཆེནེ་རྣམ་

ལྔའི་ིབདག་པོོར་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ིདགོོས་དོོན་གེགེས་མེདེ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིརྒྱན་དུ་བྱུང་

བའོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ཤིངི་། 

འདི་ིལྟ་བུའི་ིཟབ་ཅིངི་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིགཏེརེ་མཛོདོ་དེ་ེཇི་ིལྟར་སྡུད་པར་མཛད་ཅེ་ེན། དེ་ེཡང་

༸འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ིརང་རྣམ། ཕོྱོགས་མེདེ་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིབསྟན་

པ་ལ་འདུན་ཤིངི་དགེ་ེསྦྱོོང་གི་ིགཟུགས་བརྙན་འཆང་བ་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ིསྡེའེི་ིབྱུང་བ་

བརྗོོད་པ་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོགོས་མདོོག་ཅན་ཞེསེ་བྱ་བ་ལས། “སྔར་རང་གི་ིབསམ་ཡུལ་དུ་གཏེརེ་

ཕྲན་རྙིངི་མ་གལ་ཆེནེ་མང་པོོ་སྔ་ཕྱིརི་ཐོོབ་པ་འདི་ིརྣམས་ཕོྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་ིདཔེ་ེཞིགི་ཡོོད་ན་

རྒྱུན་ལ་ཕན་འགྲོོ་བར་འདུག་སྙམ། དེའེི་ིརྩོོལ་བ་ཞིགི་དྲན། ཡང་དེ་ེདག་ཀྱང་ཕན་གནོོད་ཀྱི་ི

ལས་ཕྲན་ཚེགེས་ཙམ་རེདེ་འདུག་པས་གཏེརེ་སྟོོན་ཡོོངས་གྲགས་གཙོ་ོབོོ་རྣམས་ཀྱི་ིགཏེརེ་

ཆོོས་རྒྱུན་དཀོོན་ཅིངི་ཉུང་ལ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་རྒྱུན་ཕྱོོགས་བསྡུས་ཤིགི་གི་ིམཉམ་

དུ་གཏེརེ་ཕྲན་རྣམས་ཡོོད་པ་ཞིགི་བྱུང་ན་ལེགེས་སྙམ་ཀུན་གཟིགིས་རིནི་པོོ་ཆེརེ་(༸འཇམ་

དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེརིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག) བཀའ་འདྲི་ིཞུས་པར། ཁོོང་ནས་ཀྱང་གཏེརེ་ཕྲན་

རྣམས་བསྡུས་པའི་ིཔོོད་བཞི་ིཙམ་བྲིསི། ད་སྟེ་ེདེ་ེརྣམས་ལ་གཞི་ིབྱས་ནས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིའདོོད་པ་དེ་ེ

ལྟར་གཏེརེ་ཆེནེ་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་རྫོོགས་ཐུགས་གསུམ་ཚང་བ་ཞིགི་གིསི་གཞུང་བྱས་ནས་བྲི་ིརྒྱུ་

བྱུང་ན་ཤིནི་ཏུ་ལེགེས་འདུག་གསུངས་པ་ཕེེབས་པས། དེ་ེལྟར་ན་གཏེརེ་ཆོོས་གང་བཞག་དང་

གོོ་རིམི་བསྒྲིགིས་ལུགས་ཀྱི་ིདཀར་ཆག་ཅིགི་མཛད་གྲུབ་པར་ཞུས། འདི་ིསྐབས་དེ་ེལྟར་འགྲུབ་

པ་དང་གནང་བ་ཞུ་བའི་ིཆེདེ་དུ་བསམ་ལྷུན་ཡོོན་ཏན་གཏེརེ་མཛོདོ་ཀྱི་ིབསྙེནེ་པ་དང་གསོོལ་

འདེབེས་རེ་ེཞིགི་བགྱིསི་པས་ལྟས་ཀྱང་ལེགེས་”ཞེསེ་གསུངས་ཤིངི་།

ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིགཏེརེ་ཆོོས་བཀའ་སྡུད་མཛད་ནས་དེ་ེལ་མཚན་ཇི་ིལྟར་གསོོལ་བའི་ིསྐོོར་

ནི།ི ༸རྒྱལ་བ་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ིརང་རྣམ། ཕྱོོགས་མེདེ་

རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་འདུན་ཤིངི་དགེ་ེསྦྱོོང་གི་ིགཟུགས་བརྙན་འཆང་བ་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་

ཀྱི་ིསྡེའེི་ིབྱུང་བ་བརྗོོད་པ་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོགོས་མདོོག་ཅན་ཞེསེ་བྱ་བ་ལས། “འདི་ིསྐོོར་གཏེརེ་ཆོོས་

གསར་བྲིསི་རྣམས་ལ་མཛོདོ་ཀྱི་ིམིངི་ཐོོགས་རིནི་ཆོོག་པ་མེདེ་པས་གཏེརེ་ཕྲེངེ་དུ་བཏགས་པ་

པོོད་བཅུ་སྐོོར་གྲུབ་འདུག་པའི་ིབྲིསི་པ་རྣམས་ནས་ཞུ་དག་བརྡ་མཚོནོ་དང་ཡོོན་སྤྲད་” ཅེསེ་

གསུངས་པ་དང་། འོོ་ན་རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་ཅེསེ་པའི་ིམཚན་གྱི་ིཐོོགས་པ་ཇི་ིལྟར་བྱུང་བ་

ཡིནི་ནམ་སྙམ་ན། དེའེི་ིསྐོོར་ལ་༸རྒྱལ་བ་རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་གྲོོས་མཐའ་
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ཡས་རང་རྣམ་ལས། “སྔར་གཏེརེ་ཕྲེངེ་དུ་བཏགས་པ་དེ་ེའདི་ིསྐོོར་ནས་རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་

ཀྱི་ིམཚན་དུ་བཞག་” ཅེསེ་གསུངས་པས་སོོ། །

འོོ་ན་གཏེརེ་ཕྲན་དང་གཏེརེ་ཆེནེ་གྱི་ིཁྱད་པར་ཇི་ིལྟར་ལགས་ཞེ་ེན། དེ་ེཡང་༸འཇམ་དབྱངས་

མཁྱེནེ་བརྩེ་ེདབང་པོོའི་ིགསུང་། གསང་སྔགས་གསར་རྙིངི་གི་ིགདན་རབས་ཞེསེ་བྱ་བར། “དེ་ེ

ཡང་གང་ཟག་གཅིགི་འཚང་རྒྱ་བའི་ིལམ་ཚང་ལ་མ་ནོོར་བར་སྟོོན་པ་ལ་གཏེརེ་ཆེནེ། གཞན་

ཡང་ལས་ཚོགོས་ཕྲན་བུ་རེ་ེཙམ་ཐོོན་པ་ལ་གཏེརེ་ཕྲན་ཞེསེ་གཏེརེ་བདག་གླིངི་པས་བཞེདེ་དེ།ེ 

སྔ་མ་ནི་ིམངའ་བདག་ཉང་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་ིམ་ནི་ིསྐལ་ལྡན་བྱིསི་པ་གཏེརེ་སྟོོན་ལྟ་བུ་

ལ་འཇོོག་” ཅེསེ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ེབཞིནི། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེརོྡོ་གྲུབ་འཇིགིས་མེདེ་བསྟན་

པའི་ིཉི་ིམ་མཆོོག་གི་ིགསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ིལས་འཕྲོོ་གཏེརེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་ལས་

ཀྱང་། “གཏེརེ་ཆོོས་ཀྱི་ིརིགིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ནས་མང་ཤོོས་ནི་ིབླ་རྫོོགས་ཐུགས་གསུམ་སྟེ།ེ 

(བླ་རྫོགོས་ཐུགས་གསུམ་ནི།ི བྱིིན་རླབས་ཅན་བླ་མ་ཞི་ིདྲག་གི་ིསྐོརོ་དང་། ཟབ་ལམ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིམཐར་རྫོགོས་ཆེེན་གྱི་ིསྐོརོ། བོདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྷ་སྐལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོསྒྲུབ་སྐོརོ་བཅས་ལ་

གོ་ོབར་མངོནོ།) དེ་ེགསུམ་མ་ཚང་ན་གཏེརེ་ཆེནེ་མིནི་ཞེསེ་གྲགས་པ་ལྟར། གཏེེར་ཆེནེ་ཐམས་

ཅད་ལ་གསུམ་ཀ་ཚང་བར་བཞུགས་ཤིངི་། གཏེརེ་ཕྲན་ལའང་གསུམ་པོོའི་ིགང་རུང་རེ་ེམེདེ་པ་

ཆེརེ་མི་ིསྣང་བའི་ིཕྱིརི་” ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །

དེ་ེནས་རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་ནང་གི་ིགཏེརེ་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིགོོ་རིམི་བསྒྲིགིས་ལུགས་ཀྱི་ིསྐོོར་

ཡང་། རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་དཀར་ཆག་དང་བརྒྱད་ཡིགི་དངོོས་གྲུབ་སྒོོ་བརྒྱ་འབྱེདེ་པའི་ིལྡེའེུ་

མིགི་ཅེསེ་བྱ་བ་ལས། “ཀུན་མཁྱེནེ་བླ་མ་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ི (༸འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེདབང་

པོོ་ལ་གོོ) སྙན་དབང་དུ་ཞུས་ཤིངི་གསོོལ་བ་བཏབ་པས་ཤིནི་ཏུ་དགྱེསེ་པ་ཆེནེ་པོོས་ཐོོག་མར་

ལེགེས་སོོའི་ིདབུགས་དབྱུང་དང་ཇི་ིལྟར་བསྒྲིགི་བྱའི་ིགོོ་རིམི་ས་བཅད་ཞིབི་མོོ་བསྩལ་”ཞེསེ་

གསུངས་པ་དང། ༸ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེའེི་ིབཀའ་འབུམ་པོོད་དགུ་པ་ནས། བདེ་ེབར་

གཤེགེས་པའི་ིབསྟན་པའི་ིཡང་སྙཱི
ི
�ང་རིགི་འཛིནི་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་སྔ་འགྱུར་ཟབ་མོོ་རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་

གྱི་ིམཛོདོ་ཆེནེ་པོོའི་ིཆོོས་སྡེ་ེསྤར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ིརྟོོགས་བརྗོོད་ལྷའི་ིརྔ་བོོ་ཆེའེི་ིསྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་

མཚོའོི་ིསྤྲིནི་གྱི་ིབླ་བྲེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་ལས། “རྗེ་ེཉིདི་ (༸འཇམ་དབྱངས་མཁྱེེན་བརྩེེའི་ིདབང་པོ་ོ) ནས་

གཏེརེ་ཕྲན་སྐོོར་པོོད་བཞི་ིཙམ་འདུ་མཛད་པ་དེ་ེདག་ལ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིཆོོས་མཛོདོ་འདི་ིབསྡུ་

བའི་ིབཀའ་འཇམ་མགོོན་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོོར་བབས་པའི་ིགཟིགིས་སྣང་འཁྲུངས་པས་བསྡུ་

རུང་བའི་ིགནང་བ་བསྔགས་བརྗོོད་བཅས་བསྡུ་བར་འོོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདཀར་ཆག་ཟབ་རྒྱས་

ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོོ་འབྱེདེ་ཀྱང་ཕྱག་ཐོོར་བཏབ་ཅིངི་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ིབསླབ་སྟོོན་དང་། ངེསེ་པར་བཀའ་

བསྡུ་མཛད་གྲུབ་པའི་ིཞབས་བསྐུལ་གསོོལ་འདེབེས་བཅས། ཁྱད་པར་རོྡོ་རྗེའེི་ིལུང་དོོན་མཛོདོ་

ཆེནེ་ལྔ་ཡི་ིཡ་གྱལ་རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་དུ་མཚན་གསོོལ་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཞིབི་རྒྱས་

སུ་སྩལ་” ཞེསེ་འཁོོད་པ་ལྟར་ཡིནི། 
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རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པ་པོོའི་ིསྐོོར་ནི།ི ༸འཇམ་མགོོན་མཁྱེནེ་ཀོོང་རྣམ་

གཉིསི་ཀྱི་ིཞལ་སློོབ་ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེསེ་བྱ་བས་མཛད་པའི་ིརིནི་ཆེནེ་

གཏེརེ་མཛོདོ་ཆེནེ་མོོ་སྤར་དུ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབས་པའི་ིཚུལ་དཔག་བསམ་གསར་པའི་ིའཁྲི་ིཤིངི་

ཞེསེ་པ་ལས། “འདི་ིལྟ་བུ་སྣང་བར་མཛད་པ་པོོ་ནི་ི༸པདྨ་འོོད་གསལ་མདོོ་སྔགས་གླིངི་པ་

དང། ༸འཆི་ིམེདེ་བསྟན་གཉིསི་གཡུང་དྲུང་གླིངི་པ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏེ།ེ (གླིངི་པ་གཉིསི་ནི་ིརིམི་

པར་༸འཇམ་དབྱངས་མཁྱེེན་བརྩེེའི་ིདབང་པོ་ོམཆོགོ་དང་། ༸འཇམ་མགོོན་ཀོངོ་སྤུལ་ཡོོན་ཏན་

རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་གཉིསི་ཀྱི་ིགཏེརེ་སྟོོན་གྱི་ིམཚན་ཡིནི།) དེ་ེཡང་ཚུར་མཐོོང་གི་ིབློོ་ངོོ་དང་སྦྱར་ནས་

བོོད་གངས་ཅན་ཙམ་ན་གྲགས་ཤིངི་གྲུབ་པའི་ིཟབ་གཏེརེ་གྱི་ིཆོོས་སྒོོ་ཇི་ིསྙེདེ་པ་དེངེ་སང་རྒྱུན་

བཞུགས་ངེསེ་རྣམས་རྟག་གུས་ཀྱི་ིཐུགས་བརྩོོན་དྲག་པོོས་གསན་བསམ་གྱིསི་གཏན་ལ་ཕབ། 

དོོན་ཉམས་བཞེསེ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ེགྲུབ་པའི་ིགོོ་འཕང་མཐོོན་པོོར་གཤེགེས་པའི་ིཚུལ་བསྟན། དོོན་

དམ་པར་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའོི་ིསྣང་བ་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོོགས་ཤིངི་བཀའ་བསྡུའི་ི

གནང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེསེ། དཔལ་ཨོོ་རྒྱན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོ་སོོགས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོསོ་

ཕྲིནི་ལས་དུས་སུ་བབས་པར་ལུང་བསྟན་པས་རྗེ་ེབླ་མ་རྣམ་གཉིསི་བཀའ་བགྲོོས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་

ཟབ་གསང་གི་ིཆོོས་ཚུལ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེཇི་ིསྙེདེ་པ་ཆོོས་མཛད་གཅིགི་པུར་བསྡུ་བར་མཛད་པ་ཡིནི་

ནོོ། །ཚུལ་དེསེ་ན་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐེགེ་པའི་ིསྐབས་སུ་བཀའ་བསྡུ་བ་པོོ་འོོད་སྲུང་ལ་སོོགས་པ་བཞིནི་

དུ་སྐབས་འདིའིི་ིསྡུད་པ་པོོ་ནི་ིརྗེ་ེབླ་མ་རྣམ་གཉིསི་ཡིནི།” ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ཤིངི་།

དེ་ེལྟར་བཀའ་བསྡུ་མཛད་དགོོས་པའི་ིདགོོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཙོ་ོབོོ་ནི།ི དེ་ེཡང་། རིནི་ཆེནེ་

གཏེརེ་མཛོདོ་དཀར་ཆག་དང་བརྒྱུད་ཡིགི་དངོོས་གྲུབ་སྒོོ་བརྒྱ་འབྱེདེ་པའི་ིལྡེའེུ་མིགི་ཅེསེ་བྱ་བ་

ལས། “བོོད་སྤྱིའིི་ིམཚན་ཉིདི་གསར་ངེསེ་ཀྱི་ིདབང་དུ་སོོང་བས་གཏེརེ་རྙིངི་ཕལ་ཆེརེ་ཞི་ིབར་

མནལ་ལ་ཉེ་ེཞིངི་རྒྱུན་དཀོོན་པ་འགའ་ཡང་ཆད་དུ་ཕངས་པ་དང་། གཏེརེ་རྙིངི་གསར་དུ་བྱོོན་

པ་རྣམས་ནི་ིམཚན་ཙམ་ལས་ཆེནེ་པོོ་རྣམས་ཀྱི་ིགསན་ལམ་དུའང་འབྱོོན་མ་བཏུབས་པས་

སྙིངི་ལྟར་གཅེསེ་པ་དང་། གཏེརེ་གསར་ཕལ་མོོ་ཆེེའང་རང་གཞན་ལ་ཉེ་ེབར་མཁོོ་བ་ཤས་ཆེ་ེ

ཞིངི་དཀོོར་སྡུད་ཀྱི་ིཕྱག་ཆ་དང་། ལྟོོ་ཕྱིརི་བོོན་གྱེརེ་མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་རྗེསེ་གནང་དང་

མདོོས་གཏད་སོོགས་ཞུ་ཐོོབ་དཀོོན་པས་དཀྱུས་གཅིགི་ཏུ་བཀོོད་ན་དེ་ེཙམ་ལའང་ཕན་པར་རེ་ེ

བ་དང་། ཚད་མའི་ིགཏེརེ་ཆོོས་ཕོྱོགས་རེ་ེབའི་ིཕྲིནི་ལས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དག་ཀྱང་གུ་རུ་རིནི་པོོ་

ཆེའེི་ིརྗེསེ་འཇུག་ཡོོངས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིནོོར་དུ་གྱུར་ན་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་པ་སོོགས་སྒོོ་དུ་མ་ནས་ལྷག་པའི་ི

བསམ་པ་ཁོོ་ན་ཡིདི་ལ་བྱས།” ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ཤིངི། 

མདོོར་ན་རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་ནི་ིསྤྱིརི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་གསང་

སྔགས་ཟབ་མོོའི་ིཡང་སྙིངི་གཏེརེ་ཆོོས་རྣམས། དེ་ེཡང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིངི་རྟ་ཆེནེ་པོོ་བརྒྱད་དམ་

ས་དགེ་ེབཀའ་རྙིངི་ཇོོ་ནང་གཡུང་དྲུང་བོོན་དང་བཅས་པའི་ིཟབ་གཏེརེ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་ལུང་

ཁྲིདི་སོོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པར་གནས་ཤིངི་། དེ་ེབཞིནི་བོོད་ཀྱི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པའི་ིཤེསེ་བྱ་

རིགི་གནས་ཏེ།ེ སྨན་རྩིསི་ཀྱི་ིསྐོོར་དང་། ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་གྱི་ིབཟོོ་རིགི་སྐོོར་དང་། དཀར་
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ཆག་དང་བརྒྱུད་ཡིགི་སོོགས་དཀར་ཆག་རིིག་པའི་ིསྐོོར་དང་། མདོོས་གཏོོ་དང་། མཁྱུད་དཔྱད། 

མ་འོོངས་ལུང་བསྟན་སོོགས་ཆོོ་ག་ཕྱག་ལེནེ་གྱི་ིསྐོོར་དང་། སད་སྲུང་དང་སེརེ་སྲུང་སོོགས་སྲུང་

བ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐོོར་དང་། ནོོར་ཕྱུགས་འཕེལེ་ལུགས། ལོོ་ཏོོག་ལ་ཕན་བྱེདེ། ནོོར་སྒྲུབ་སོོགས་

རོོང་འབྲོོག་གི་ིའཚོ་ོཚིསི་བྱེདེ་ཐབས་སོོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་འཛོམོས་པའི་ིགཏེརེ་མཛོདོ་

ཅེསེ་མཚན་དོོན་མཚུངས་པ་ཞིགི་ལགས་ཤིངི་། འདི་ིད་ལྟའི་ིབར་དུ་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་

པ་དང་། དེ་ེཉིདི་མི་ིཉམས་རྒྱུན་སྐྱོོང་གནང་རྒྱུ་ནི་ིརང་རེ་ེབོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལ་ཤ་ཞེནེ་

དད་གུས་དང་ལྷག་བསམ་ལྡན་པའི་ིཆོོས་བརྒྱུད་རིསི་སུ་མ་མཆིསི་པ་ཀུན་གྱིསི་ཉམས་སུ་ལེནེ་

ཞིངི་བརྒྱུད་འཛིནི་མཛད་ཅིངི་སྤེལེ་དགོོས་པ་ནི་ིགཏེརེ་མཛོདོ་འདིའིི་ིབཀའ་བསྡུ་མཛད་པའི་ི

དགོོས་པ་ཡིནི་ལ། ད་ལན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ིསྲོོག་ཤིངི་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་རྒྱལ་

མཆོོག་བཅུ་བདུན་པ་མཆོོག་གི་ིབཀའ་དགོོངས་གཞིརི་བཟུང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ིམཛེསེ་

རྒྱན་༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་གིསི་དད་ལྡན་ཆོོས་ཞུ་བ་

རང་རེ་ེརྣམས་ལ་གནང་བའི་ིདགོོས་པ་གཙོ་ོབོོ་ཡང་འདི་ིཉིདི་ཡིནི། 

དེསེ་ན་དགོོས་པ་དང་བརྗོོད་བྱ་སོོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་ལ་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིཚན་ཁ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེ

བའི་ིགཏེརེ་ཆོོས་ཟབ་མོོ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཐའ་ཡས་པ་སྤུངས་པར་མཉམ་པའི་ིམཛོདོ་ཆེནེ་མོོ་སྟེ།ེ 

རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་གྱི་ིམཛོདོ་ཆེནེ་མོོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིསྐབས་འདི་ིཆོོས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ལགས་སོོ། །

གསུམ་པ་གང་གིསི་གནང་བའི་ིབླ་མའམ་སྟོོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ནིི།ི དེ་ེཡང་༸རྒྱལ་

དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཅིངི་གཟིགིས་པ་ཆེནེ་པོོ་༸ཀརྨ་པ་བདུན་པ་རྗེ་ེཆོོས་གྲགས་རྒྱ་

མཚོའོི་ིཐུགས་ཀྱི་ིསྲས་སུ་གྱུར་ཅིངི་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་བརྒྱད་པ་ཀུན་མཁྱེནེ་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེསེ་

རིགིས་ཀྱི་ིབདག་པོོར་དབང་བསྐུར་ཞིངི་ཟུང་འཇུག་གསེརེ་རིའིི་ིཕྲེངེ་བར་བཞུགས་སུ་གསོོལ་

བ་ནས་བཟུང་སངས་རྒྱས་༸མཉན་པ་གྲུབ་ཆེནེ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་འབྱོོར་ཞེསེ་ཡོོངས་སུ་གྲགས་

པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེ་ེམཆོོག་གིསི་མཛད་པའི་ིཐུན་བཞི་ི

བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་དུ། 

རྗེ་ེབཙུན་ཁྱེདེ་རང་ལྟ་བུར་ཤོོག །

ཆོོས་རྗེ་ེཁྱེདེ་རང་ལྟ་བུར་ཤོོག །

བླ་མ་ཁྱེདེ་རང་ལྟ་བུར་ཤོོག་ཅིགི །

འགྲོོ་མགོོན་ཁྱེདེ་རང་ལྟ་བུར་ཤོོག་ཅིགི །

ཕ་གཅིགི་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ། །

སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོོབ། །

རྒྱལ་དབང་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེ།ེ །

གསོོལ་བ་ང་ཡིསི་མི་ིའདེབེས་ན་སུ་ཡིསི་འདེབེས། །
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ཐུགས་རྗེ་ེཁྱེདེ་ཀྱིསི་མི་ིགཟིགིས་ན་སུ་ཡིསི་གཟིགིས། །

གསོོལ་བ་འདེབེས་སོོ་བྱིནི་གྱི་ིརློོབས་ཤིགི །

ཅེསེ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ེཉིདི་དུ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཡབ་སྲས་དང་། སྐྱེ་ེ

དང་ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་མི་ིའབྲལ་ཤོོག །ཅེསེ་གསུངས་པས་འདན་མ་༸གྲུབ་ཐོོབ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་

འབྱོོར་ཞེསེ་ཡོོངས་སུ་གྲགས་ཤིངི་བཀའ་བརྒྱུད་གསེརེ་ཕྲེངེ་དུ་བཞུགས་པའི་ིདོོན་བརྒྱུད་ཡབ་

སྲས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ིསྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པ་ལགས་ཤིངི་དེའེི་ིསྤྲུལ་གཞི་ིནི།ི ༸སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་

མགོོ་མཁྱེནེ་བརྩེསེ་མཛད་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཉན་སྤྲུལ་དགུ་པའི་ིརྣམ་ཐར་མདོོར་བསྡུས་དད་

པའི་ིས་བོོན་ཞེསེ་བྱ་བ་ལས། “འདི་ིཡི་ིསྤྲུལ་གཞི་ིཡང་མ་འོོངས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་

པ་མགོོན་པོོ། རྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་སྙིངི་པོོ། གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་པ་སོོགས་

ཡིནི་པར་གྲགས་ཤིངི་ཁྱད་པར་དུ་དམ་པ་(གྲུབ་ཆེནེ་དཔལ་འབྱོོར་མཆོོག) དེ་ེཉིདི་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ནས་ཞག་བདུན་སོོང་བའི་ིནུབ་མོོ་༸རྒྱལ་དབང་(ཀརྨ་པ་)བརྒྱད་པའི་ིགཟིམི་ལམ་དུ། 

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོོ་ཞིགི་གིསི་གླུ་རུ་བླངས་པ་འདི་ིལྟར། 

སྔོོན་གྱི་ིཚེ་ེན་རྒྱལ་བ་བདེ་ེབའི་ིགླུ། །

སྙིགིས་མའི་ིདུས་ན་དྲན་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཉིདི། །

ད་ལྟ་བྱང་ཕྱོོགས་རྣམ་པར་བཀོོད་པ་ན། །

དྲུག་འབུམ་བདུན་ཁྲིའིི་ིདགེ་ེསློོང་མདུན་བདར་ཏེ།ེ །

འདན་མ་གྲུབ་ཆེནེ་ཚུལ་ནི་ིདེ་ེལྟར་རོོ། །

ཞེསེ་པཎྜི་ིཏ་སྨྲྀྀ་ཏི་ིགཞན་དོོན་དུ་སྲིདི་པ་ཉེ་ེབར་བཟུང་བར་སྣང་ཞེསེ་ཀུན་མཁྱེནེ་དྷརྨཱ་ཀ་རས་

གསུངས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིགྲུབ་བརྙེསེ་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་དེ་ེཉིདི་མཐོོན་མཐིངི་ཅོོད་པན་འཆང་བ་རིམི་བྱོོན་

དང་འབྲེལེ་བར་གཞན་དོོན་དུ་གཟུགས་སྐུར་སྣང་བ་སྟེ།ེ” ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སྐུ་ཕྲེངེ་དང་

པོོ་འདན་མ་༸གྲུབ་ཆེནེ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་འབྱོོར། སྐུ་ཕྲེངེ་གཉིསི་པ་ལྷུན་པོོ་རབ་བརྟན། སྐུ་ཕྲེངེ་

གསུམ་པ་དགེ་ེལེགེས་སྙིངི་པོོ། སྐུ་ཕྲེངེ་བཞི་ིཔ་དགེ་ེལེགེས་རྒྱ་མཚོ།ོ སྐུ་ཕྲེངེ་ལྔ་པ་བདེ་ེལེགེས་

སྙིངི་པོོ། སྐུ་ཕྲེངེ་དྲུག་པ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་དར། སྐུ་ཕྲེངེ་བདུན་པ་ཤེསེ་རབ་སྙིངི་པོོ། སྐུ་ཕྲེངེ་

བརྒྱད་པ་བསྟན་འཛིནི་གྲུབ་མཆོོག། སྐུ་ཕྲེངེ་དགུ་པ་དགེ་ེལེགེས་གྲུབ་པའི་ིཉི་ིམ། སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་

པ་དཔལ་༸ལྡན་རང་བྱུང་ཕྲིནི་ལས་ཀུན་ཁྱབ་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོོ་བཅས་

བཅུ་ཡོོད་པའི་ིནང་ནས། སྐབས་སུ་བབས་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིནི་བླ་ན་མ་མཆིསི་

པའི་ིསྟོོན་པ་ཕུན་ཚོགོས་ནི།ི ད་ལྟ་སྐུ་འཚོ་ོཞིངི་བཞུགས་པའི་ིསྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་པ་མཆོོག་ལགས་ཏེ།ེ 

དེ་ེཡང་། ༸རྒྱལ་མཆོོག་༸ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རིགི་པའི་ིརོྡོ་རྗེའེི་ིབཀའ་ལུང་ལས་སངས་རྒྱས་

མཉན་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་དགུ་པའི་ིཡང་སྲིདི་ཀྱི་ིབརྟག་ཡིགི་ནི།ི 

བསྟན་པའི་ིདཔལ་གཅིགི་གྲུབ་ཆེནེ་བིརིྦ་པ། །
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འགྲོོ་ཕྱིརི་བསམ་བཞིནི་རྣམ་འཕྲུལ་འདན་མ་གྲུབ། །

མཆོོག་གི་ིཕྲིནི་ལས་གཅིགི་བསྡུས་སྤྲུལ་པའི་ིགར། །

འདི་ིནས་ཤར་ཕོྱོགས་ལྷོོ་ལྗོོངས་ཆོོས་ཀྱི་ིཞིངི་། །

སྤ་གྲོོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་གྲུབ་པའི་ིགནས། །

ཁྱིམི་བདག་འབྱོོར་དམན་རིགིས་རུས་གཙང་ལྡན་པ། །

ཕ་མིངི་ཉི་ིམའི་ིགཉེནེ་དང་མཚུངས་པའི་ིམིངི་། །

མ་མིངི་ཆོོས་ཀྱི་ིམིངི་ཅན་ཟུང་འགྲོོས་ཀྱིསི། །

ཁྱེའེུ་འབྲུག་ལོོ་ཚད་མ་མཆོོག་སྤྲུལ་ཉིདི། །

ཕྲིནི་ལས་སྤྲུལ་པ་སྒྲུབ་བསྟན་གསལ་བའི་ིདཔལ། །

དོོན་བརྒྱུད་ནོོར་བུའི་ིཕྲེངེ་བའི་ིབརྒྱུད་འཛིནི་ཅིངི་། །

མཁའ་ཁྱབ་གདུལ་ཞིངི་སྨིིན་ཅིངི་གྲོོལ་བར་སྨོོན། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱི་ིལོོ་ ༡༩༦༤ རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ིཤིངི་ཕོོ་འབྲུག་ལོོའི་ིཟླ་བ་ ༡༠ 

ཚེསེ་ ༡༥ ཉིནི། ཆོོས་ལྡན་འབྲུག་གི་ིརྒྱལ་ཁབ་བམ་ལྷོོ་མོོན་ཁ་བཞི་ིསྟེ།ེ ཤར་གདུང་བསམ་

ཁ། ལྷོོ་དཔག་བསམ་ཁ། ནུབ་དྷ་ལིངི་ཁ། བྱང་སྟག་ཚེརེ་ཁ་ཞེསེ་པའི་ིནང་གསེསེ་ཀྱི་ིབྱང་སྟག་

ཚེརེ་ཁའི་ིཕོྱོགས་སུ་ཡོོད་པའི་ིསྤ་རོོ་རྫོོང་གི་ིམངའ་འོོག་ཏུ་ཡོོད་པའི་ིབཙན་ཏོོག་རྒེདེ་འོོག་གི་ི

ཆ་འདུས་ཨོོ་རྒྱན་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ིསྒྲུབ་གནས་འབྲུག་སྤ་གྲོོ་སྟག་ཚང་ཞེསེ་པའི་ིགནས་ཆེནེ་དུ་

ཡོོད་པའི་ིཨོོ་རྒྱན་རྩེ་ེམོོའི་ིལྷ་ཁང་གི་ིཉེ་ེའགྲམ་དུ་ཡབ་སངས་རྒྱས་ལེགེས་པ་དང་། ཡུམ་ཀརྨ་

ཆོོས་སྒྲོོན་གཉིསི་ཀྱི་ིསྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིངི་། དགུང་ལོོ་བཞིའིི་ིསྟེངེ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་

བཅུ་དྲུག་པ་མཆོོག་གི་ིསྒྲིབི་བྲལ་ཡེ་ེཤེསེ་གཟིགིས་པས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་སྐུ་

ཕྲེངེ་དགུ་པའི་ིཡང་སྲིདི་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངོོས་འཛིནི་ཞུ་དགོོས་པའི་ིབཀའ་ལུང་སྩལ་བ་དང་། 

སྐུ་གོོང་མ་ཉིདི་ཀྱི་ིའདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་དང་ཐུགས་སྨོོན་གྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ཟབ་མོོས་བརྡ་དང་

བཅས་པར་ཞལ་གསལ་ཆ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབས། རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་པའི་ིབན་ཆེནེ་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་

དཀའ་ཚེགེས་མེདེ་པར་མཆོོག་གི་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ིཡང་སྲིདི་རིནི་པོོ་ཆེ་ེངོོས་འཛིནི་ལེགེས་པར་ཐོོབ། 

ངོོས་འཛིནི་གྲུབ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པའི་ིབཀས་བསྐུལ་ཏེ།ེ ༸སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་

མགོོ་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེརིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་གིསི་སྐུ་ཁྲུས་དང་ན་བཟའ་གསོོལ་ཞིངི་ཚེ་ེདབང་ཕུལ། དེ་ེ

ལོོའི་ིཟླ་བ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༡༤ ཉིནི། ༸རྒྱལ་མཆོོག་༸ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་ིབཀའ་དགོོངས་

བཞིནི། གང་གི་ིགདན་ས་འབྲས་ལྗོོངས་རུམ་བཏེགེ་ཆོོས་སྒར་དུ་ཕེབེས། ༸རྒྱལ་དབང་མཆོོག་

གིསི་ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེསེ་ ༡༤ ཉིནི། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་པ་དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་

ཕྲིནི་ལས་ཀུན་ཁྱབ་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོོ་ཞེསེ་མཚན་གསོོལ་དང་འབྲེལེ་

གསེརེ་ཁྲིརི་མངའ་གསོོལ་མཛད། 
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ལོོ་ན་དང་བསྟུན་བྱིསི་པའི་ིསློོབ་སྦྱོོང་གང་ལྕོོགས་བསླབས་ནས། དགུང་ལོོ་བརྒྱད་ལ་༸རྒྱལ་

མཆོོག་བཅུ་དྲུག་པའི་ིཞལ་སྔ་ནས་ཀ་ཁ་སྦྱོོར་ཀློོག་དང་འབྲི་ིཀློོག་གིསི་མཚོནོ་ཐུན་མོོང་རིགི་

གནས་སོོགས་སྦྱངས། དེའེང་བཀའ་ཐང་སྡེ་ེལྔ་འབྲུ་དེདེ་དང་བསྡོོམས་དེདེ་ཐེངེས་བཅུ་གསུམ། 

དེ་ེབཞིནི་ཆགས་མེདེ་རི་ིཆོོས་འབྲུ་དེདེ་དང་བསྡོོམས་དེདེ་ཐེངེས་བཅུ་བཞི་ིཐམ་པ་སྦྱངས་པས་

ད་ལྟ་ཤིནི་ཏུ་ཀློོག་རྩལ་མྱུར་པོོ་ཡོོད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གཙོ་ོབོོ་ཡང་འདི་ིཉིདི་ཡིནི་པར་ངེསེ། བསླབ་

གསུམ་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིམ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རིནི་པོོ་ཆེ་ེཡིནི་སྟབས་དགུང་ལོོ་བཅུ་གཅིགི་སྟེ་ེཤིངི་སྟག་

གི་ིལོོའམ་སྤྱི་ིལོོ་ ༡༩༧༥ ལོོར་རྒྱལ་མཆོོག་ཡབ་སྲས་སྟོོན་འཁོོར་གྱི་ིསྐུ་མདུན་ནས་དགེ་ེཚུལ་

གྱི་ིསྡོོམ་པ་མནོོས། 

སྤྱི་ིལོོ་ ༡༩༧༧ ལོོའམ་དགུང་ལོོ་ ༡༣ ནས་བཟུང་གདན་ས་རུམ་བཏེགེ་གི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིབཟང་

པོོ་ལྟར་མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་ེཁག་གི་ིཆོོ་ག་བློོ་འཛིནི་དང་། གདན་སའི་ིམཐོོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ི

ཕྱག་བཞེསེ་འབུད་བརྡུང་དཀྲོོལ་གསུམ། གར་ཐིགི་དབྱངས་གསུམ། གཏོོར་བཟོོ་དཀར་རྒྱན་

སོོགས་ལ་ཞིབི་པར་སྦྱངས་བརྩོོན་མཐར་ཕྱིནི་པར་མཛད་ནས། དགུང་ལོོ་བཅོོ་བརྒྱད་བཞེསེ་

སྐབས་རུམ་བཏེགེ་གདན་སའི་ིདབུ་མཛད་གསར་སྐོོས་ཀྱི་ིདགའ་སྟོོན་མཛད་པ་དང་ཆབས་

ཅིགི་གདན་ས་འདིའིི་ིའདུ་ཁང་གི་ིཐོོག་གསེརེ་འཕྲུའམ་གསེརེ་ཏོོག་བཙུགས་པ་གཉིསི་དུས་

གཅིགི་ཏུ་ཁེལེ་བས་༸རྒྱལ་མཆོོག་བཅུ་དྲུག་པ་མཆོོག་གིསི་རྟེནེ་འབྲེེལ་བཟང་བར་གསུངས་

ནས་ཐུགས་དགྱེསེ་ཚོརོ་ཆེནེ་པོོ་གནང་བར་གྲགས། སྤྱི་ིལོོ་ ༡༩༨༡ ལོོར་༸རྒྱལ་དབང་མཆོོག་

དགོོངས་པ་ཞི་ིདབྱིངིས་སུ་ཐིམི་ཡང་༸རྒྱལ་མཆོོག་བཅུ་དྲུག་པ་མཆོོག་ནས་ཐུགས་བརྩེ་ེགཟིགིས་

པ་ཆེནེ་པོོའི་ིབཀའ་སློོབ་གནང་དོོན་ལྟར། གདན་ས་རུམ་བཏེགེ་བཤད་གྲྭ་༸དཔལ་ཀརྨ་ཤྲཱི་ིནཱ་

ལནྡཱ་ཆེསེ་མཐོོའི་ིགཙུག་ལག་བཤད་གྲྭར་འཛུལ་ཞུགས་མཛད་ཅིངི་། གཙུག་ལག་བཤད་གྲྭའི་ི

དབུ་འབྱེདེ་རྟེནེ་འབྲེལེ་མཛད་སྒོོའི་ིཚོགོས་མགོོན་དུ་ལྷ་མིའིི་ིརྣམ་འདྲེནེ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་ཅིངི་གཟིགིས་པ་ཆེནེ་པོོ་མཆོོག་ཕེབེས་སྐབས་བཤད་གྲྭ་འདིའིི་ིཆེསེ་

ཐོོག་མའི་ིསློོབ་གཉེརེ་བའི་ིགྲས་སུ་བཞུགས་ཡོོད་ཅིངི་། མདོོ་སྔགས་གཞུང་ཆེནེ་བརྒྱད་དང་། 

ལེགེས་སྦྱར་སཾ་ཾསྐྲི་ིཏ་དང་དབྱིནི་ཇིའིི་ིསྐད་སོོགས་མདོོར་ན་ཐུན་མིནི་ནང་དོོན་རིགི་པའི་ིགཞུང་

ཆེནེ་ཁག་ལ་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེརེ་མཛད་ནས། སྤྱི་ིལོོ་ ༡༩༩༠ ལོོར་སློོབ་མཐར་ཕྱིནི་རྗེསེ། སྤྱི་ི

ལོོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་བ་ ༠༣ ཚེསེ་ ༢༠ ཉིནི། བཤད་གྲྭ་དེ་ེཉིདི་ནས་བཀའ་རབ་འབྱམས་པའི་ིམཚན་

གནས་ཡོོད་པའི་ིཕྱག་ཁྱེརེ་ཐེངེས་དང་པོོ་དང་། ཝཱ་ཎ་མཐོོ་སློོབ་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ནམ་ཨཱ་ཅརྱའི་ི

ཕྱག་ཁྱེརེ་ཐེངེས་དང་པོོ་སྟབས་གཅིགི་ཏུ་བཞེསེ། 

དེ་ེཡང་འདི་ིཕྱིའིི་ིཚེ་ེརབས་གཏན་གྱི་ིམགོོན་སྐྱབས་མདོོ་སྔགས་ཆོོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའོི་ིའབྱུང་

གནས་ཡོོངས་རྫོོགས་བསྟན་པའི་ིམངའ་བདག་༸རྒྱལ་མཆོོག་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེནེ་པོོ་རང་བྱུང་

རིགི་པའི་ིརོྡོ་རྗེ་ེམཆོོག་དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མགོོ་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེརིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་བཀའ་དྲིནི་

སུམ་ལྡན་གྱི་ིརིགིས་བདག་ཏུ་བསྟེནེ་ནས་བླ་མ་དེ་ེདག་གི་ིགཙོསོ་རིིས་མེདེ་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་
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པ་དུ་མའི་ིསྐུ་མདུན་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེརེ་གསན་པས་མདོོ་སྔགས་གསར་རྙིངི་

གི་ིཆོོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོོངས་སུ་གཏམས་ནས་མཁས་པའི་ིདབང་པོོར་གྱུར། 

ཆེསེ་མཐོོའི་ིགཙུག་ལག་གི་ིབསྟི་ིགནས་ཀརྨ་ཤྲཱི་ིནཱ་ལནྡཱ་འདི་ིནས་ཐོོན་རྗེསེ་ལོོ་གསུམ་གྱི་ིརིངི་

ལྷག་བསམ་སྲི་ིཞུ་བསྒྲུབ་དགོོས་པའི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིསྔར་ནས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེའཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་

རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་སྐུ་མ་གཤེགེས་གོོང་ནས་ཡོོད་པ་དང་༸སྐྱབས་རྗེ་ེའཇམ་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེའེི་ི

བཀའ་སློོབ་ནན་ཏན་བསྩལ་དོོན་ལྟར། སྤྱི་ིལོོ་ ༡༩༩༣ ནས་ ༡༩༩༦ བར་ལོོ་ངོོ་བཞིའིི་ིརིངི་ཉིནི་

རེརེ་འཛིནི་གྲྭ་བརྒྱད་ལ་སློོབ་ཁྲིདི་དང་། 

རུམ་བཏེགེ་གྲྭ་ཚང་གི་ིརྒྱུད་སྡེེའི་ིརྒྱུན་ཚོགོས་དང་། ཟླ་དུས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་ཆེནེ་སོོགས་ཀྱི་ིརོྡོ་

རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་ཡང་མཛད་ཅིངི་། ད་ལྟ་བཞུགས་པའི་ིགྲྭ་ཚང་གི་ིལས་ཐོོག་རོྡོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་ལ་

འཆམ་དང་ཆོོ་གའི་ིལག་ལེནེ་ཐམས་ཅད་སློོབ་སྟོོན་གནང་བ་སྟེ།ེ མདོོར་ན་གདན་ས་རུམ་བཏེེགེ་

གི་ིབཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྡེ་ེགཉིསི་ཀ་ཤིནི་ཏུ་ཉག་ཕྲ་བའི་ིསྐབས་སུ་མི་ིཉམས་གོོང་འཕེལེ་དང་ཉམས་

པ་སོོར་ཆུད་ཀྱིསི་༸དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཡི་ིབསྟན་པ་ལ་ཞབས་ཏོོག་བླ་མེདེ་བསྒྲུབས་པར་

མཛད་པའི་ིམཛད་རྗེསེ་བཀའ་དྲིནི་བླ་མེདེ་དུ་ཆེ་ེབ་ལགས་ཤིངི་། 

སྤྱི་ིལོོ་ ༡༩༩༦ མཇུག་ནས་ད་ལྟར་ཡོོད་པའི་ིབན་ཆེནེ་གཞིསི་བྱེསེ་ཀྱི་ིམ་དགོོན་དང་ཡན་ལག་

རྣམས་ཉམས་པ་སླར་གསོོ་དང་ཁམས་བན་ཆེནེ་དང་། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ེཤོོད་ཨ་སུ་ར་དང་

སྒྲོོལ་མ་རང་བྱོོན་གྱི་ིའདབས་སུ་བན་ཆེནེ་བཤད་གྲྭ་ནང་བསྟན་ཐོོས་བསམ་གླིངི་ཞེསེ་པའི་ི

ནང་ཆོོས་སློོབ་གཉེརེ་བསྟི་ིགནས་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པར་བཅས་པ་གསར་བཞེངེས་པའི་ིཆེདེ་

དུ། རུམ་བཏེགེ་བཤད་གྲྭ་ཀརྨ་ཤྲཱི་ིནཱ་ལནྡཱ་ནས་དགོོངས་ཞུས་མཛད་ནས་བལ་ཡུལ་བན་ཆེནེ་

དགོོན་པར་གནས་སྤོོས་མཛད་ཅིངི་།

བསྟན་འགྲོོའི་ིདོོན་དུ་རྒྱལ་བའི་ིལུང་རྟོོགས་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིསྲོོག་ཤིངི་རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་འགྱུར་

རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིལྗགས་ལུང་ལན་བཞིརི་འཆད་སྤེལེ་མཛད། དེ་ེབཞིནི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིངི་བསྡུས་

གསུམ་གྱི་ིབཀླག་ལུང་ལན་གྲངས་མང་པོོ་དང་། རྙིངི་མའི་ིརྒྱུད་འབུམ་པོོད་བཞི་ིབཅུ་ཞེ་ེདྲུག་

གི་ིབཀླག་ལུང་ཐེངེས་འགའ་དང་། གཅིགི་ཤེསེ་ཀུན་གྲོོལ་གྱི་ིབཀའ་དབང་ཚར་ཁ་ཤས། གཅོོད་

དབང་བརྒྱ་རྩ་ལན་གསུམ། མཛོདོ་ཆེནེ་རྣམ་ལྔ་ལས་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོོད་ཐེེངས་འགའ། 

དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་ཆེནེ་བཀའ་མཛོདོ། གདམས་ངག་མཛོདོ། སྙིངི་ཐིིག་ཡ་བཞི།ི ཤེསེ་བྱ་མཛོདོ་ཐེངེས་

འགའ་དང་། ད་ལོོར་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་སོོགས་ཀྱི་ིདབང་ལུང་ཁྲིདི་

གསུམ་སྟབས་གཅིགི་ཏུ་བསྩལ་བ་སོོགས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིརྒྱལ་ཤར་ནུབ། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དང་། 

གངས་ཅན་བོོད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཉིནི་མོོ་ལྟར་གསལ་བར་

མཛད་པས་སྐལ་ལྡན་གྱི་ིགདུལ་བྱ་གྲངས་ལས་འདས་པ་སྨིནི་གྲོོལ་གྱི་ིལམ་ལ་འགོོད་པར་མཛད། 

ད་ལྟའི་ིཆར་ཡང་བན་ཆེནེ་གཞི་ིབྱེསེ་གཉིསི་ཀའི་ིལུགས་གཉིསི་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིབདག་པོོ་མཛད་

བཞིནི་གསང་གསུམ་གྱི་ིམཛད་ཕྲིནི་དབྱར་མཚོ་ོལྟར་རྒྱས་ཏེ་ེཞལ་འཚོ་ོབཞིནི་བཞུགས་ཤིངི་། ད་
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ལན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེགཟིགིས་པ་ཆེནེ་པོོས་མཛོདོ་ཆེནེ་རྣམ་ལྔའི་ིཡ་གྱལ་དུ་

གྱུར་པ་རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་གྱི་ིམཛོདོ་པོོའི་ིདབང་ལུང་ཁྲིདི་གསུམ་སྟབས་གཅིགི་ཏུ་བསྩལ་བའི་ི

སྐབས་སུ་དང་པོོ་ནས་གཏེརེ་མཛོདོ་ཀྱི་ིབསྙེནེ་པ་དང་ཉེ་ེབསྙེནེ་གྱི་ིབསྙེནེ་སྒྲུབ་སོོགས་སྔར་ནས་

གནང་ཟིནི་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་དངོོས་སུ་སྩོོལ་སྐབས་སུ་ཡང་ཞོོགས་སྔ་བཞེངེས་ཀྱི་ིདབང་

སྒྲུབ་དང་། མཚན་ཕྱི་ིགཟིམི་གྱི་ིགྲ་སྒྲིགི་དང་། མཆོོད་དཔོོན་མཆོོད་གཡོོག་སོོགས་ཀྱིསི་དབང་

རྫས་མཆོོད་གཏོོར་སོོགས་ཀྱི་ིཡོོ་བྱད་སྒྲིགི་སྟངས་ཚུན་ཆད་ལ་ཞིབི་གཟིགིས་དང་། ཕྱག་དཔེ་ེ

སྒྲིགི་སྦྱོོར་གནང་མཁན་དང་། དེ་ེབཞིནི་དབུ་མཛད་ཀྱིསི་གདངས་དབྱངས་རོོལ་སིལི་དང་རྐང་

རག་དང་རྒྱ་གླིངི་ཚུན་ཆད་འབུད་བརྡུང་བྱེདེ་སྟངས་སོོགས་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆེནེ་པོོས་གཟིགིས་

གནང་མཛད་ཅིངི་། ཆད་ལྷག་དང་ནོོར་འཁྲུལ་དང་གོོང་འོོག་སོོགས་འཁྲུགས་མི་ིཉན་ཞེསེ་

བཀའ་སློོབ་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིངི་ཐུགས་ཁུར་ཆེནེ་པོོ་བཞེསེ་གནང་མཛད་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་

བཀའ་ཆོོས་སྩོོལ་བའི་ིསྐབས་སུ་ཡང་མཚང་ཐོོག་ཏུ་རྒོོལ་བའི་ིགདམས་ངག་གསུང་དགོོས་ཚེ་ེ

འཛེམེ་ཟོོན་མེདེ་པར་ཆོོས་དང་མཐུན་པའི་ིབཀའ་སློོབ་ཤ་སྟག་གསུངས་ཤིངི་། སློོབ་མའི་ིགཙོ་ོབོོ་

ཆུང་སྲིདི་རིནི་པོོ་ཆེ་ེརྣམ་པའི་ིབློོ་དང་བསྟུན་ཞིངི་ཆོོས་དང་མཐུན་པའི་ིབཞད་མོོ་བཞད་དགོོས་

པའི་ིབཀའ་ཆོོས་སོོགས་གསུངས་པ་ཡང་ཉུང་ཉུང་མིནི། ཁོོ་བོོས་དེ་ེསྔ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེརིནི་པོོ་ཆེ་ེ

མཆོོག་ནས་གསུང་ཆོོས་སྔ་ཕྱི་ིཐེངེས་འགའ་ཞུས་མྱོོང་ཡོོད་ཀྱང་། ད་ལན་ལྟ་བུའི་ིཐུགས་སྤྲོོ་པོོ་

དང་ཞལ་འཛུམ་ཡང་ཡང་བསྟན་ཅིངི་ཞི་ིབའི་ིཉམས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྔར་མཇལ་མ་

མྱོོང་བསམ་པ་ཡང་བློོ་ལ་ཡང་ཡང་འཁོོར། དེ་ེབཞིནི་ཆོོས་ཐུན་རེ་ེརེའེི་ིམཚམས་ཀྱི་ིབར་གསེངེ་

གྲོོལ་ནས་སླར་བཞུགས་ཁྲིརི་མ་ཕེབེས་གོོང་རྒྱུན་དུ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཞིངི་། ༸རྒྱལ་དབང་

ཀརྨ་པའི་ིབཞུགས་ཁྲིའིི་ིགཡས་སྐོོར་ནས་ཕེབེས་ཤིངི་རྒྱབ་ཀྱི་ིསྟོོན་པའི་ིསྐུ་འདྲའི་ིཔད་གདན་

ལ་དབུ་ཐུག་མཛད་པ་ནི་ིཉིནི་གཅིགི་ཙམ་ཉིནི་འགའ་ཙམ་མིནི་པར་ཟླ་་བ་བཞིའིི་ིརིངི་དུ་

ཆོོས་ཐུན་གཅིགི་ཀྱང་མ་ཆད་པར་དེ་ེའདྲ་མཛད་པ་དེསེ་ཀྱང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིའདྲེནེ་

མཆོོག་སྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིདི་རྒྱུན་དུ་དྲན་ཞིངི་དེའེི་ིབསྟན་པ་འཛིནི་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་

ཞེསེ་པའང་དེ་ེལས་ལྷག་པ་ཞིགི་མེདེ་སྙམ་པའི་ིཚོརོ་བའང་ཡང་ཡང་སྟེརེ། ཐ་ན་ཆོོས་ཐུན་ཡར་

འཚོགོས་པ་དང་མར་གྲོོལ་བའི་ིདུས་ཚོདོ་ཚུན་ཆད་ལ་ཡང་སྟངས་འཛིནི་ཤིནི་ཏུ་ཐུགས་ཁུར་

ཆེནེ་པོོས་ཆོོས་ཐུན་རིངི་མ་དྲག ཐུང་མ་དྲག དུས་ཚོདོ་རན་པར་སྟངས་འཛིནི་གནང་བས་ཟླ་

བ་བཞི་ིཙམ་གྱི་ིཡུན་རིངི་པོོ་ཡང་ཉིནི་གཅིགི་གཉིསི་ཀྱི་ིཡུན་ལྟར་མཛད་པས་བདག་ཅག་ཆོོས་

ཞུ་བ་རྒན་གཞོོན་ཚང་མ་ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་བཞིའིི་ིརིངི་ཡང་བདུན་ཕྲག་གཅིགི་གཉིསི་ཀྱི་ིཚོརོ་

སྣང་ལྟ་བུའི་ིདགའ་ལྷང་ལྷང་ངམ་སྤྲོོ་སིངི་སིངི་གི་ིམྱོོང་ཚོརོ་བྱུང་བ་དང་དེ་ེལྟ་བུའི་ིདབང་ལུང་

ཁྲིདི་གསུམ་གྲ་རྒྱས་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དེ་ེནི།ི དེ་ེསྔ་ཕན་ཆད་སོོ་སོོའི་ིམི་ིཚེ་ེལ་མཐོོང་ཐོོས་

སུ་མ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ལོོ་རྒྱུས་ལའང་དེ་ེའདྲ་བྱུང་ཡོོད་དམ་ཞེསེ་བསམ་དགོོས་པ་ཡང་བྱུང། དེ་ེ

ཡང་གཙོ་ོབོོ་ཆེ་ེབ་ནི།ི ཇི་ིསྐད་དུ། “ཆགས་མེདེ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་ཐུན་བཞིའིི་ིདམིགིས་རིམི་ལས།
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གསོོལ་བ་ཁྱི་ིབཏབ་ཕག་བཏབ་སངས་མི་ིརྒྱ། །

བླ་མ་མིནི་ལ་བླ་མར་མ་བཅོོས་པ། །

བླ་མ་ཡིནི་ལ་བླ་མར་བྱོོན་པ་ཡི།ི །

སངས་རྒྱས་མཉན་པ་འདྲ་ཞིགི་དགོོས་ཞེསེ་གསུངས། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་བཀའ་དབང་དང་ཁྲིདི་ལུང་སྩོོལ་མཁན་གྱི་ིབླ་མའམ་རོྡོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་

མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པའི་ིཉེརེ་ལེནེ་དང་དེའེི་ིདབང་གིསི་ཕྱོོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ིརྒྱལ་བ་

སྲས་དང་བཅས་བླ་མ་ཡི་ིདམ་མཁའ་འགྲོོ་ཆོོས་སྐྱོོང་སྟེ་ེརྩ་གསུམ་དཀྱིལི་འཁོོར་གྱི་ིལྷ་གཙོ་ོའཁོོར་

ཐམས་ཅད་ཐུགས་དགྱེསེ་ཚོརོ་ཆེནེ་པོོས་མཐུན་སྦྱོོར་མ་གནང་རང་གནང་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཡང་

སྐབས་འདིའིི་ིསྟོོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་འདི་ིཡི་ིཉེརེ་ལེནེ་གྱི་ིམཐུ་སྟོོབས་ཡིནི་པར་ངེསེ་སོོ། །

བཞི་ིཔ་གང་ལ་གནང་བའི་ིརོྡོ་རྗེའེི་ིསློོབ་མའམ་འཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ནི།ི འཁོོར་གྱི་ིགཙོ་ོ

བོོ་ནི་ིགདན་ས་འདི་ིཉིདི་དུ་རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་མི་ིལོོ་དགུའི་ིརིངི་མཛད་ཅིིང་དཀྱིལི་འཁོོར་དང་

མཐོོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ིཕྱག་བཞེསེ་ལ་ཤིནི་ཏུ་མཁས་པར་གྲགས་པའི་ི༸སྐྱབས་རྗེ་ེརྡོོར་སློོབ་

བསྟན་དགའ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེསྐུ་ཕྲེངེ་གསུམ་པའི་ིཡང་སྲིདི་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་སྟེ།ེ དེ་ེནི་ི༸དཔལ་

རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་བདུན་པ་ཨོོ་རྒྱན་འགྲོོ་འདུལ་འཕྲིནི་ལས་རོྡོ་རྗེ་ེམཆོོག་གི་ིསྒྲིབི་བྲལ་ཡེ་ེ

ཤེསེ་ཀྱིསི་གཟིགིས་པའི་ིབརྟག་ཡིགི་གནང་བ་ལྟར་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་བལ་ཡུལ་གྱི་ིབྱང་ཕོྱོགས་བལ་

བོོད་གཉིསི་ཀྱི་ིས་མཚམས་སུ་ཡོོད་པའི་ིནུབ་རིའིི་ིལུང་པར་ཁང་གསར་ཞེསེ་པའི་ིནང་དུ་ཡབ་

ཚེ་ེརིངི་དབང་འདུས་དང་། མ་ཡུམ་ཟླ་བ་བུ་ཁྲི་ིགཉིསི་ཀྱི་ིསྲས་སུ་རྟ་ལོོའི་ིཟླ་བ་ ༡༠ པའི་ིཚེསེ་ 

༢༣ སྟེ།ེ སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༡༤ སྤྱི་ིཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༡༤ ཉིནི་སྐུ་བལྟམས་ཤིངི་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེརོྡོར་སློོབ་

བསྟན་དགའ་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིཡང་སྲིདི་འཁྲུལ་བྲལ་དུ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༡༧ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༣ པའི་ིཚེསེ་ ༢༡ 

ཉིནི། གནས་མཆོོག་རྡོོ་རྗེ་ེགདན་དུ་ངོོས་འཛིནི་མཛད་ཅིངི་ཁྲི་ིམངའ་གསོོལ་མཛད། བསྟན་

དགའ་ཡང་སྲིདི་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་ནི་ིད་ལྟ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིིན་

པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་དང་། ཡོོངས་འཛིནི་མཁན་པོོ་འོོད་སྲུང་སོོགས་ནས་ཀ་ཁ་དང་འབྲི་ིཀློོག་སོོགས་

སྦྱངས་ཤིངི་ཆོོས་སྤྱོོད་སོོགས་བློོ་འཛིནི་གནང་བཞིནི་པ་དང་། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༢ ལོོར་༸སྐྱབས་

རྗེ་ེགྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་ནས་ཤེསེ་བྱ་མཛོདོ་ཀྱི་ིཁྲིདི་ལུང་ཡོོངས་

རྫོོགས་གསན་པ་དང་། ད་ལོོ་ ༢༠༢༣ ལོོར་རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་ཆེནེ་མོོའི་ིདབང་ལུང་ཁྲིདི་

གསུམ་ཡོོངས་རྫོོགས་ཞུས་པ་དང་། དགུང་ལོོ་ཆུང་ངུ་ཡིནི་ཡང་ཚོགོས་གྲལ་དུ་བཞུགས་སྐབས། 

གཟིམི་ཁུག་པ་དང་རྩེདེ་མོོ་རྩེ་ེབ་སོོགས་བྱིསི་པ་ཐུན་མོོང་གིསི་བྱེདེ་སྟངས་རྩ་བ་ནས་མི་ིམཛད་

ཅིངི་། ཚུལ་མཐུན་ཡིནི་ལུགས་ཀྱི་ིབཞུགས་སྟངས་ཙམ་གྱིསི་ཀྱང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེརོྡོར་སློོབ་བསྟན་

དགའ་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིཡང་སྲིདི་རིནི་པོོ་ཆེ་ེའདི་ིམིནི་ན་སུ་ཡིནི་སྙམ་པའི་ིབསྟོོད་བསྔགས་ཀྱི་ིའོོས་

སུ་གྱུར་པ་དེ་ེནི་ིརོྡོ་རྗེ་ེསློོབ་མའམ་འཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིདང་པོོའོ།ོ །
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དེ་ེབཞིནི་གཞན་ཡང་རོྡོ་རྗེ་ེསློོབ་མའམ་འཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་གཙོ་ོབོོ་གཅིགི་ནི།ི སྒྲུབ་

བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཾཚང་དང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་གཉིསི་ཀྱི་ིསྒོོམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེནེ་ལ་

ཤིནི་ཏུ་མཁས་ཤིངི་རུམ་བཏེགེ་གདན་ས་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཁང་བསམ་གཏན་ཡིདི་འོོང་གླིངི་གི་ི

སྒྲུབ་དཔོོན་ལོོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིརིངི་མཛད་ཅིངི་སྐུ་ཚེ་ེཧྲིལི་པོོར་མི་ིལོོ་ ༡༩ ཙམ་དུ་སྐུ་མཚམས་

སུ་བཞུགས་པའི་ིསྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེའབོོ་དཀར་སྐུ་ཕྲེངེ་གཉིསི་པ་ཀརྨ་ངེསེ་དོོན་

ཆོོས་ཀྱི་ིབློོ་གྲོོས་མཆོོག་གི་ིཡང་སྲིདི་སྐུ་ཕྲེངེ་གསུམ་པ་ཆུང་སྲིདི་རིནི་པོོ་ཆེ་ེཀརྨ་དཔལ་ལྡན་

བློོ་གྲོོས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་མཆོོག་ཅེསེ་བྱ་བ་དེ་ེཡིནི་ཞིངི་། ཁོོང་ནི་ིའབྲས་ལྗོོངས་བྱང་ཕྱོོགས་

སུ་ཡོོད་པའི་ིདིམི་ཁྱིམི་ཞེསེ་པའི་ིནང་དུ། ཡབ་བསྟན་བཟང་དང་། ཡུམ་ཡར་འདྲེནེ་གྱི་ིསྲས་སུ་

སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༦ ལོོའི་ིསྤྱི་ིཟླ་ ༠༤ པའི་ིསྤྱི་ིཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིངི་། ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་ནས་

རྒྱ་གར་དང་དེངེ་གི་ིནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཤེསེ་ཡོོན་སྦྱོོང་ཕྱིརི་སློོབ་གྲྭ་འགྲིམི་ནས་དབྱིནི་ཡིགི་དང་རྒྱ་

གར་སྐད་ཡིགི་སོོགས་ཀྱི་ིའབྲི་ིཀློོག་དག་སྦྱོོང་བཞིནི་བཞུགས་པ་དང་། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༡༤ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༡ 

ཚེསེ་ ༣༠ ཉིནི། ༸རྒྱལ་མཆོོག་ཀརྨ་པ་ཨོོ་རྒྱན་ཕྲིནི་ལས་རྡོོ་རྗེ་ེམཆོོག་གིསི་འཁྲུལ་བྲལ་བརྟག་

ཡིགི་གནང་བའི་ིལོོ་གཅིགི་གི་ིརྗེསེ་སུ་སྐུ་གོོང་མའི་ིཡང་སྲིདི་འཁྲུལ་མེདེ་དུ་ངོོས་འཛིནི་མཛད་

ཅིངི་གནས་མཆོོག་རོྡོ་རྗེ་ེགདན་དུ་ཁྲི་ིམངའ་གསོོལ་མཛད། དེ་ེནས་སྐུ་གོོང་མའི་ིགདན་ས་མི་ི

རིགི་འབོོ་དཀར་ངེསེ་དོོན་ཆོོས་འཁོོར་གླིིང་དུ་ཕེབེས་བཞུགས་ཀྱིསི། སྐུ་གོོང་མའི་ིཐུགས་སྲས་

བཀའ་བརྒྱུད་ཡོོངས་ཀྱི་ིམཁན་ཆེནེ་བློོ་གྲོོས་དོོན་ཡོོད་མཆོོག་གི་ིདྲུང་ནས་ནང་ཆོོས་ཀྱི་ིསློོབ་

སྦྱོོང་གི་ིཡི་ིགེའེི་ིསྦྱོོར་ཀློོག་ནས་བཟུང་། དགོོན་པའི་ིཆོོ་ག་ཕྱག་ལེནེ་གར་ཐིགི་དབྱངས་གསུམ། 

དེ་ེབཞིནི་འབུད་བརྡུང་དཀྲོོལ་གསུམ་སོོགས་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིནི་པ་མཛད་དེ།ེ སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༡ 

ལོོར་དབུ་མཛད་གསར་བསྐུལ་གནང་བ་མཛད་ཅིངི་། ད་ལྟ་འབོོ་དཀར་བཤད་གྲྭ་འོོད་འབར་

འཆི་ིམེདེ་གླིངི་ནང་བསྟན་ཆེསེ་མཐོོའི་ིགཙུག་ལག་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་དུ་གཞུང་རིགི་གནས་ལ་

སློོབ་གཉེརེ་མཛད་བཞིནི་བཞུགས་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་རྣོོ་ངར་དང་བརྩོོན་འགྲུས་

ཆེ་ེཚུལ་ནི་ིསྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ ལོོའི་ིའགོོར། རྒྱ་གར་ནུབ་བྷང་གྷལ་དུ་ཡོོད་པའི་ིའབོོ་དཀར་བཤད་

གྲྭ་འོོད་འབར་འཆི་ིམེདེ་གླིངི་ནང་བསྟན་ཆེསེ་མཐོོའི་ིགཙུག་ལག་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་དུ་བཀའ་

བརྒྱུད་དགུན་ཆོོས་ཚོགོས་པའི་ིསྐབས་ཆུང་སྲིདི་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་ནས་ཉིནི་ལྟར་ཆོོས་རར་

བསྡུས་རྟགས་བློོ་གསུམ་གྱི་ིརྟགས་གསལ་དང་དམ་བཅའ་སོོགས་ལ་རྣམ་དཔྱོོད་རིགི་པ་རྣོོ་ངར་

ལྡན་པའི་ིསྒོོ་ནས་རིགིས་ཤིངི་འཐད་པའི་ིདྲི་ིལན་གནང་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཡིདི་དབང་འཕྲོོག་པ་ནི་ི

ཁོོ་བོོ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར། སྐབས་དེའེི་ིབཀའ་བརྒྱུད་དགུན་ཆོོས་སུ་འཛོོམས་པའི་ིརྒྱ་བལ་འབྲུག་

གསུམ་གྱི་ིབཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིབཤད་གྲྭའི་ིགྲྭ་བ་ཀུན་ཡིདི་དབང་འཕྲོོག་ཅིངི་བསྟོོད་བསྔགས་ཀྱི་ི

ཡུལ་དུ་གྱུར། ཁོོ་བོོས་གོོ་དོོན་ལྟར་ན་ད་ལྟའི་ིབར་ཆུང་སྲིདི་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་གིསི་༸སྐྱབས་རྗེ་ེ

དྲུང་གོོ་ཤྲི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་ནས་མཛོདོ་ཆེེན་རྣམ་ལྔའི་ིཡ་གྱལ་གདམས་ངག་མཛོདོ་

ཀྱི་ིདབང་ལུང་ཁྲིདི་གསུམ་ཡོོངས་རྫོོགས་གསན་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་ཆེནེ་བཀའ་མཛོདོ་ཀྱི་ི

དབང་ལུང་ཁྲིདི་གསུམ་ཡོོངས་རྫོོགས། གཅིགི་ཤེསེ་ཀུན་གྲོོལ་གྱི་ིདབང་ལུང་ཁྲིདི་གསུམ་ཡོོངས་
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རྫོོགས་དང་། རྗེ་ེདྭགས་པོོ་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིགསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་གི་ིལྗགས་ལུང་། དེ་ེབཞིནི་རྗེ་ེབདུན་

པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་ཕོྱོགས་བསྒྲིགིས་མཛད་པའི་ིཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་གི་ིལུང་ཁྲིདི་འདྲེསེ་

མ་ཡོོངས་རྫོོགས་ཞུས་པ་དང་། ཕྱག་ཆེནེ་སྨོོན་ལམ་དང་བློོ་སྦྱོོང་དོོན་བདུན་སོོགས་ཞུས་པ་དང་། 

༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་ནས་བཀའ་འགྱུར་ལྗགས་ལུང་

ཡོོངས་རྫོོགས་གསན་ཞིངི་། རྒྱལ་བདེ་ེཕག་གསུམ་གཙོསོ་པའི་ིམར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་ེཕལ་ཆེ་ེབ་

དང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀཾ་ཾཚང་གི་ིཆོོས་སྤྱོོད་སོོགས་ཀྱི་ིལྗགས་ལུང་ཡོོངས་རྫོོགས་གསན། དེ་ེབཞིནི་

ཕྱག་ཆེནེ་གངྒཱ་མའི་ིབཀའ་ཁྲིདི་དང་། ཤེསེ་བྱ་མཛོདོ་ཀྱི་ིལུང་དང་བཀའ་ཁྲིིད་ཆ་ཚང་ཞུས་ཤིངི་། 

ད་ལོོར་རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་ཆེནེ་མོོའི་ིབཀའ་དབང་སྐབས་ཀྱི་ིསློོབ་མའི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིགྲས་སུ་

གཏོོགས་ནས་བཀའ་དབང་དང་ལྗགས་ལུང་ཞུས་པ་དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེའབོོ་དཀར་རིནི་པོོ་ཆེ་ེ

སྐུ་གོོང་མའི་ིཐུགས་སྲས་སམ་ཡང་སྲིདི་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིཡོོངས་འཛིནི་འདུལ་བ་འཛིནི་པའི་ིམཁན་

ཆེནེ་བློོ་གྲོོས་དོོན་ཡོོད་མཆོོག་ནས། སྒྲོོལ་མ་དང་དུས་འཁོོར་དེ་ེབཞིནི་བརྟག་གཉིསི་དང་འཇམ་

དཔལ་གསང་ལྡན་སོོགས་ཀྱི་ིཁྲིིད་ལུང་སོོགས་ཡོོངས་རྫོོགས་ཞུས་པས་མ་འོོངས་བསྟན་འཛིནི་

སྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པར་ཡོོང་ངེསེ་པའི་ིབློོ་གྲོོས་གཞོོན་ནུའི་ིལང་འཚོ་ོརྒྱས་བཞིནི་པ་དེ་ེའཁོོར་ཕུན་

སུམ་ཚོགོས་པ་གཉིསི་པ་དེེའོོ། །

ཡང་རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་མ་གཙོོའམ་འཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་གཅིགི་ནི།ི རུམ་བཏེགེ་གདན་ས་དེ་ེ

ཉིདི་དུ་བཞུགས་ཤིངི་ལྷག་པར་དུ་བོོད་དུ་ཡོོད་པའི་ི༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་ིགདན་ས་སྟོོད་ལུང་

མཚུར་ཕུའི་ིརྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པར་བཅས་པ་ཉམས་གསོོ་ཞུ་ཞིངི་། ༸རྒྱལ་མཆོོག་བཅུ་བདུན་པ་

མཆོོག་ལ་ཡི་ིགེ་ེའབྲི་ིཀློོག་དང་འདོོན་རྟ་དབྱངས་སོོགས་ཀྱང་བསླབས་ཤིངི་མཚུར་ཕུའི་ིསྒྲུབ་

ཁང་བསམ་གཏན་ཡིདི་འོོང་གླིངི་གི་ིསྒྲུབ་དཔོོན་ལོོ་མང་རིངི་མཛད་པས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེསྒྲུབ་

དཔོོན་བདེ་ེཆེནེ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེཞེསེ་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པའི་ིཡང་སྲིདི་སྒྲུབ་དཔོོན་བདེ་ེཆེནེ་སྐུ་ཕྲེངེ་

གཉིསི་པ་ཀརྨ་བདེ་ེཆེནེ་ཚེ་ེདབང་གཟི་ིབརྗིདི་རྒྱལ་པོོ་མཆོོག་ནི་ིཡབ་ཀརྨ་མགོོན་པོོ་དང་ཡུམ་

ཚེ་ེརིངི་གཡུ་སྒྲོོན་གཉིསི་ཀྱི་ིསྲས་སུ་ལ་དྭགས་བྱང་ཐང་ཉི་ིམ་ཞེསེ་པའི་ིལུང་པར། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༠༠ 

སྤྱི་ིཟླ་ ༠༢ ཚེསེ་ ༢༡ ཉིནི་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིངི་། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༠༢ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༨ པའི་ིཚེསེ་ ༡༣ ཉིནི། 

༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོོ་རྒྱན་ཕྱིནི་ལས་མཆོོག་གིསི་བརྟག་ཡིགི་མཚན་རྟགས་དང་བཅས་

པ་གནང་བས་དགུང་ལོོ་གཉིསི་བཞེསེ་པའི་ིསྐབས་༸དཔལ་རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོོ་ཀརྨ་པ་བཅུ་

བདུན་པ་ཨོོ་རྒྱན་འགྲོོ་འདུལ་འཕྲིནི་ལས་རོྡོ་རྗེ་ེམཆོོག་གི་ིསྒྲིབི་བྲལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་ངོོས་འཛིནི་

མཛད་ཅིངི་། དགུང་ལོོ་བཞི་ིལ་༸རྒྱལ་མཆོོག་ཀརྨ་པའི་ིགདན་ས་རུམ་བཏེགེ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོོས་

འཁོོར་གླིངི་དུ་ཕེབེས་ནས། དགོོན་པའི་ིམཐོོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ིཕྱག་བཞེསེ་སོོགས་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་

མཛད་ཅིངི་རྒྱལ་བདེ་ེཕག་གསུམ་གཙོསོ་པའི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེསུམ་ཅུ་བློོ་འཛིནི་གྱི་ིརྒྱུགས་སྤྲོོད་གནང་

བའི་ིཐོོག་དགུང་ལོོ་བཅུ་གསུམ་བཞེསེ་པའི་ིསྐབས་གདན་སའི་ིདབུ་མཛད་དུ་བསྐོོས་པ་དང་། 

དགུང་ལོོ་བཅུ་བཞི་ིབཞེསེ་པའི་ིསྐབས་རུམ་བཏེགེ་གདན་ས་ཀརྨ་ཤྲཱི་ིནཱ་ལེནེྡྲ་ཆེསེ་མཐོོའི་ིགཙུག་

ལག་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་དུ་འཛུལ་ཞུགས་མཛད་ནས་གཞུང་ཆེནེ་རིགི་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་
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སློོབ་གཉེརེ་གནང་བཞིནི་པ་དང་། ད་ལོོ་སློོབ་དཔོོན་འཛིནི་གྲྭ་ཐ་མའམ་ཨཱཅརྱའི་ིའཛིནི་གྲྭ་ཐ་

མའི་ིནང་ཐོོས་བསམ་སློོབ་གཉེརེ་གནང་བཞིནི་པས་སློོབ་མཐར་ཕྱིནི་ལ་ཉེ་ེབ་དང། 

སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ིསྲོོག་ཤིངི་དཔལ་༸རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོོ་ཀརྨ་པ་ཨོོ་རྒྱན་འགྲོོ་འདུལ་

འཕྲིནི་ལས་རོྡོ་རྗ་མཆོོག་ནས་གཅིགི་ཤེསེ་ཀུན་གྲོོལ་ལས་ཞི་ིབའི་ིལྷ་ཚོགོས་ཉེརེ་བཞི་ིཡོོངས་

རྫོོགས་ཀྱི་ིབཀའ་དབང་ཞུས་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཕྱག་ཆེནེ་སྔོོན་འགྲོོའི་ིཁྲིདི་ལུང་ཞུས་པ་དང་། 

དེ་ེབཞིནི་༸དཔལ་ས་སྐྱ་ཁྲི་ིའཛིནི་ཞེ་ེགཅིགི་པ་མཆོོག་ནས་ཐུབ་པ་དམ་ཚིགི་གསུམ་བཀོོད་

དང་། ༸བྱམས་མགོོན་ཀྭན་ཏིངི་ཏཱ་ཡི་ིསི་ིཏུ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་ནས་རྒྱལ་བདེ་ེཕག་གསུམ་དང་། 

ཡོོངས་དགེ་ེདཔེ་ེགསུམ་གྱི་ིདབང་ལུང་དང་། རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་ཀྱི་ིབཀའ་དབང་ནས་མཁའ་

འགྲོོ་དང་ཆོོས་སྐྱོོང་གི་ིརིགིས་ཡོོངས་རྫོོགས་ཞུས་པ་དང་། མཚུར་ཕུའི་ིདྲུང་གཽཽ་ཤྲི་ི༸རྒྱལ་ཚབ་

རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་ནས་ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ིལྗགས་ལུང་དང་བཀའ་ཁྲིདི། བཀའ་བརྒྱུད་

སྔགས་མཛོདོ་ཀྱི་ིདབང་ལུང་ཁྲིདི་གསུམ་ཡོོངས་ཞུས་ཤིངི་། གདམས་ངག་མཛོདོ་ཀྱི་ིབཀའ་དབང་

ཡོོངས་རྫོོགས་ཞུས་པ་དང། ཕྱག་ཆེནེ་སྨོོན་ལམ་དང་བློོ་སྦྱོོང་དོོན་བདུན་སོོགས་ཞུས་པ་དང་། 

༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་ནས་བཀའ་འགྱུར་ལྗགས་ལུང་

ཡོོངས་རྫོོགས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་བདེ་ེཕག་གསུམ་གཙོསོ་པའི་ིམར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་ེཕལ་ཆེ་ེབ་

དང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཾཚང་གི་ིཆོོས་སྤྱོོད་སོོགས་ཕལ་ཆེ་ེབའི་ིདབང་ལུང་སོོགས་གསན་པ་

བཅས། ད་ལྟ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོོག་གི་ིབཀའ་དགོོངས་གཞི་ིབཟུང་ཐོོག་རྒྱ་བལ་འབྲུག་

གསུམ་དུ་ཡོོད་པའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་བཙུན་དགོོན་ཡོོངས་ཀྱི་ིབཙུན་མའི་ིདཔྱིདི་ཆོོས་སམ་ཨཱརྱ་

ཀྵེ་ེམའི་ིཐོོག་གཟིགིས་རྟོོག་གཙོ་ོབོོ་གནང་མཁན་གྱི་ིའགན་བཞེསེ་བཞིནི་བཞུགས་པ་དང་། 

མདོོར་ན་མ་འོོངས་པར་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིབསྟན་འཛིནི་གྱི་ིསྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པར་ཡོོང་

བར་ངེསེ་པའི་ིགཞོོན་ནུ་ལུང་རྟོོགས་ཀྱི་ིཤོོག་རྩལ་རྒྱས་བཞིནི་པ་དེ་ེརོྡོ་རྗེ་ེསློོབ་མའམ་འཁོོར་

ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་གསུམ་པ་དེེའོོ། །

དེ་ེབཞིནི་ལུང་སྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིགསུམ་གྱིསི་ངག་བརྒྱན། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིསི་ཐུགས་རྒྱུད་

བརྒྱན་པའི་ིཆོོས་བརྒྱུད་རིསི་སུ་མ་མཆིསི་པ་ནས་ཕེབེས་པའི་ིམཆོོག་གི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་སུམ་ཅུ་

ལྷག་ཙམ་དང་མཁན་པོོ་དང་སློོབ་དཔོོན། སློོབ་གཉེརེ་བ་རབ་བྱུང་བཙུན་པ་ཕོོ་མོོ་དང་སྔགས་

འཆང་ནུས་མཐུ་ལྡན་པ་ཕོོ་མོོ། དེ་ེབཞིནི་འཛམ་གླིངི་ཤར་ནུབ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་དང་ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ི

རི་ིབརྒྱུད་དུ་གནས་པའི་ིརྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་ིདད་ལྡན་ཆོོས་ཞུ་བ་དགེ་ེབསྙེནེ་ཕོོ་མོོ་དང་

བོོད་རིགིས་སྤུན་ཟླ་ཡོོངས་བཅས་དད་དམ་གཙང་མས་ཟབ་མོོའི་ིདམ་ཆོོས་ཞུ་ཕྱིརི་སྤྱི་ིསྒེརེ་

གྱི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཆེ་ེབཞག་ཆུང་སྐྱུར་གྱི་ིསྒོོ་ནས་དཀའ་བ་དུ་མ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཕེབེས་

པའི་ིཆོོས་ཞུ་བ་རྣམས་དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་

ལ་གསོོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེེབས་པ་པོོ་༸དཔལ་ཀརྨའི་ིབྱེསེ་ཀྱི་ིགདན་ས་རུམ་བཏེགེ་བཤད་

སྒྲུབ་ཆོོས་འཁོོར་གླིངི་དུ་གཉུག་མར་བཞུགས་པའི་ིམཁན་སློོབ་དགེ་ེའདུན་ཡོོངས་དང་སེརེ་སྐྱ་
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ཁྱིམི་པ་ཕོོ་མོོ་བཅས་ནས་དད་གུས་སྤྲོོ་གསུམ་གྱིསི་ཐོོག་ཐ་བར་གསུམ་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་མཛད་

པ་རྣམས་ནི་ིསྐབས་འདིའིི་ིའཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ལགས་སོོ། ། 

ལྔ་པ་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ནི།ི བོོད་རྒྱལ་ལོོ་ ༢༡༥༠ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ིནང་ཚན་རབ་

གནས་ཆུ་ཡོོས་ལོོ། བདག་ཅག་སྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིམཛད་པ་བསྟན་པའི་ིདུས་

ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ཕལ་ཆེ་ེབ་སྟབས་ཅིགི་ཏུ་ཁེལེ་བའི་ིབོོད་ཟླ་ ༠༤ པ་ས་ག་ཟླ་བའམ་འབུམ་

འགྱུར་ཟླ་བའི་ིཚེསེ་ ༢༦ གཟའ་ལྷག་པ་༸རྒྱལ་མཆོོག་བཅུ་དྲུག་པ་མཆོོག་གི་ིསྐུའི་ིབླ་གཟའི་ི

ཉིནི་མོོ་སྟེ།ེ སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༦ པའི་ིཚེསེ་ ༡༤ གཟའ་སྐར་དགེ་ེསྦྱོོར་ཤིནི་ཏུ་བཟང་བའི་ི

ཉིནི་ནས་དབུ་ཚུགས་སྟེ།ེ བོོད་ཟླ་ ༠༩ པའི་ིཡར་ངོོའི་ིཚེསེ་ ༠༨ ཀྱི་ིཉིནི་མོོ་སྟེ།ེ ༸རྒྱལ་དབང་

བཅུ་དྲུག་པ་མཆོོག་ཞི་ིབ་ཆོོས་དབྱིངིས་སུ་ཐིམི་པའི་ིདགོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིཉིནི། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ 

སྤྱི་ིཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༢༢ པའི་ིཉིནི། མཐའ་རྟེནེ་གཏང་རག་གི་ིབར་ཟླ་ངོོ་ཧྲིལི་པོོ་གསུམ་དང་ཉིནི་

གྲངས་ཉི་ིཤུ་རྩ་དགུའི་ིརིངི་ཐུན་མོོང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དབང་ལུང་ཁྲིདི་གསུམ་བསྐུར་ཟིནི་

པ་དང་། དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་ཉིནི་གཉིསི་ཀྱི་ིརིངི་ཐུན་མིནི་གདུལ་བྱ་གོོང་དུ་ཞུས་པའི་ིའཁོོར་གྱི་ིགཙོ་ོ

བོོ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེརིནི་པོོ་ཆེ་ེརྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིགཙོསོ་པའི་ིམཆོོག་སྤྲུལ་གཞན་རྣམས་དང་མཁན་

སློོབ་བཅས་ཁྱོོན་བསྡོོམས་རོྡོ་རྗེ་ེསློོབ་མ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ (༡༠༨) བཅས་བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིགྲངས། 

མ་འགྲིགི་ལྷུན་གྲུབ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་གཏད་དང་སྲོོག་དབང་དག་བསྩལ་བའི་ིམཐར། 

སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༡༠ པའི་ིཚེསེ་ ༢༥ གཟའ་ལྷག་པའི་ིཉིནི་ཏེ།ེ ཐོོག་མར་དབུ་ཚུགས་པ་

དང་མཐར་མཇུག་གྲུབ་པའི་ིསྐབས་གཉིསི་ཀར་༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པའི་ིསྐུའི་ིབླ་གཟའི་ི

ཉིནི་དུ་ཁེལེ་བ་སོོགས་མ་འགྲིགི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་བཟང་པོོའི་ིརྟགས་དང་མཚོནོ་མ་

དུ་མ་བཅས་བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིངང་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་བའི་ིདགའ་སྟོོན་གྱི་ིདུས་བཟང་པོོ་འདི་ིཉིདི་

སྐབས་འདིའིི་ིདུས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ལགས་སོོ། །

ཞེསེ་རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་ཆེནེ་མོོའི་ིབཀའ་དབང་སྐབས་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ལྔའི་ིསྐོོར་རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིདགེ་ེམཚན་ཆེ་ེབས་ས་བཅད་མ་སྟོོང་ཙམ་ཚུལ་དུ་ཕོྱོགས་སྒྲིགི་པ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་མིངི་པས་རུམ་བཏེགེ་

༸དཔལ་ཀརྨ་ཤྲཱི་ིནཱ་ལེནེྡྲ་ཆེསེ་མཐོོའི་ིགཙུག་ལག་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་གི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་དགེེའོོ། །
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 ༄༅།  །རིིན་ཆེེན་གཏེེར་མཛོོད་ཆེེན་མོོའིི་སྨིིན་བྱེེད་དབང་བསྐུར་གྱིི་རིིམ་པ་གསལ་བའིི་མེེ་ལོོང་ 

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །
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ཨོཾ་ཾསྭ་སྟི།ི

ཡེ་ེནས་ཀ་དག་ཆོོས་སྐུའི་ིདབྱིངིས་ལས་མ་གཡོོས་ཤིངི་། །རང་བཞིནི་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་སྐུའི་ིལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལི་འཁོོར་ལས། ། 

རྟག་ཏུ་སྣ་ཚོགོས་སྤྲུལ་སྐུའི་ིཟློོས་གར་སྟོོན་མཛད་པའི།ི །མ་སྐྱེསེ་འཆི་ིམེདེ་རིགི་འཛིནི་མ་ཧཱ་གུ་རུར་འདུད། །

སྔོོན་བྱོོན་རྒྱལ་བའི་ིལུང་གིིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་མཛད་ཅིངི་། །རིསི་མེདེ་བསྟན་པའི་ིསྲོོལ་བཟང་ཆེསེ་ཆེརེ་སྤེལེ་མཛད་པ། ། 

མདོོ་རྒྱུད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ོམི་ིཉམས་རྒྱུན་འཛིནི་ཕྱིརི། །མཛོདོ་ཆེནེ་རྣམ་ལྔ་མཛད་པའི་ིའཇམ་མགོོན་བླ་མར་འདུད། །

ཚེ་ེའདིའིི་ིཞེནེ་ལོོག་མཐའ་རུ་ཕྱིནི་པའི་ིངེསེ་བྱུང་གིསི། །ལུང་རྟོོགས་རྒྱལ་བསྟན་ཆེདེ་དུ་སྲོོག་འབེནེ་འཛུགས་སྤོོབས་ཤིངི་། ། 

བཀའ་བསྟན་སྙིངི་པོོ་ཡོོངས་རྫོོགས་ཐུགས་སུ་གཏམས་མཛད་པའི།ི །གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་སྤྱི་ིབོོའི་ིགཙུག་ཏུ་མཆོོད། །

རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་ཟབ་གསང་བཀའ་གཏེརེ་གྱི།ི །སྙིངི་བཅུད་གཅིགི་ཏུ་སྤུངས་པའི་ིརིིན་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་ཀྱི།ི ། 

སྐལ་ལྡན་སྨིནི་གྲོོལ་དབང་ལུང་ཐོོབ་པའི་ིབརྗེདེ་བྱང་ཞིགི །སྐྱེསེ་སྦྱངས་བློོ་གྲོོས་དམན་ཡང་དད་གུས་འབྲི་ིལ་སྤྲོོ། །

ཞེསེ་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཆོོད་པར་བརྗོོད་པའི་ིཚིགི་གི་ིམེ་ེཏོོག་མངོོན་པར་འཐོོར་བས་

སྔོོན་བསུ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་ཆོོས་ལྡན་བྱང་ཕོྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིཡུལ་ལྗོོངས་སུ་སྟོོན་མཆོོག་ཐུབ་པའི་ི

དབང་པོོ་དང་མཚོ་ོསྐྱེསེ་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ིཐུགས་རྒྱུད་ལས་བརྡོོལ་བའི་ིརྒྱལ་བསྟན་རིནི་པོོ་ཆེ་ེཐོོག་

མར་འདྲེནེ་པའི་ིཤིངི་རྟ་ཆེནེ་མོོ། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ིརིངི་ལུགས་ལ་ཡངས་ཤིངི་རྒྱ་ཆེ་ེ

བ་བཀའ་མ་དང་། ཤིནི་ཏུ་ཟབ་མོོ་གཏེརེ་མ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དག་སྣང་གི་ིཆོོས་ཞེསེ་ཡོོངས་སུ་

གྲགས་པའི་ིབབ་སོོ་གསུམ་མཆིསི་པ་ལས། སྐབས་འདིརི་ཕྱི་ིམ་གཉིསི་ལ་ཡང་བསྐྱེདེ་རྫོོགས་

དང་། རྫོོགས་པ་ཆེནེ་པོོ་ཞེསེ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིཟབ་ཆོོས་གཏེརེ་མའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་ནོོར་བུས་

གཏམས་པའི་ིམཛོདོ་ཆེནེ་འགྲོོ་བའི་ིདགོོས་འདོོད་སྐོོང་ཕྱིརི་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོ་སུམ་ལྡན་རོྡོ་རྗེ་ེ

འཛིནི་པ་ཆེནེ་པོོ་མཛོདོ་ལྔའི་ིམངའ་བདག་འཇམ་མགོོན་རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་ལ་

སྟོོན་པ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་ཅིངི་། སངས་རྒྱས་གཉིསི་པ་ཨོོ་
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རྒྱན་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ིརྡོོ་རྗེ་ེལུང་གིསི་བསྐུལ་བ་བཞིནི་བཀའ་བསྡུ་གནང་བའི་ིརིནི་

ཆེནེ་གཏེརེ་གྱི་ིམཛོདོ་ཆེནེ་པོོ་ཞེསེ་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པའི་ིབརྒྱུད་པའི་ིཟམ་མ་ཆད་པར་བཞུགས་

པ་དེ་ེཉིདི། སངས་རྒྱས་གཉིསི་པ་ཨོོ་རྒྱན་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ིགསུང་གིསི་ཡང་ཡང་བསྔགས་ཤིངི་བྱིནི་

གྱིསི་བརླབས་པའི་ིགནས་མཆོོག་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོོ་ལྗོོངས་ཀྱི་ིཤར་ཕྱོོགས་སུ། མ་འོོངས་སངས་

རྒྱས་རྣམ་འདྲེནེ་དྲུག་པ་སེངེྒེའེི་ིརྣམ་སྤྲུལ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་རྒྱལ་

མཆོོག་རིགི་པའི་ིརོྡོ་རྗེསེ་ཕྱག་བཏབ་མཛད་པའི་ིཉམས་དགའ་ལ་བརྗིདི་ཆགས་ཤིངི་འཁོོར་ལོོ་

བདེ་ེམཆོོག་གི་ིགནས་སུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིཆོོས་སྒར་ཆེེན་མོོ་གདན་ས་རུམ་བཏེགེ་བཤད་

སྒྲུབ་ཆོོས་འཁོོར་གླིངི་ངམ་ཀུན་ཁྱབ་འོོད་སྟོོང་འཁྱིལི་བའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ི

དང་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཾཚང་གི་ིབསྟན་པ་འཛིནི་སྐྱོོང་སྤེལེ་བ་ལ་བཀའ་དྲིནི་མཚུངས་

པ་མེདེ་པ་མ་འོོངས་རྣམ་འདྲེནེ་ལྔ་པ་༸རྒྱལ་ཚབ་༸བྱམས་པ་མགོོན་པོོ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་

དཔོོན་ཡེ་ེཤེསེ་སྙིངི་པོོ། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་གར་གྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་སྨྲི་ིཏི་ིཛྙ་ནའི་ིརྣམ་སྤྲུལ་དུ་གྲགས་པ་གྲུབ་

དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་དང་པོོ་འདན་མ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་འབྱོོར་མཆོོག་གི་ིཡང་

སྲིདི་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་པ་དོོན་གྱི་ིསླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོོས་ན། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ིམཛེསེ་རྒྱན་

རིགིས་དང་དཀྱིལི་འཁོོར་རྒྱ་མཚོའོི་ིཁྱབ་བདག་༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་

སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་པ་དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་ཕྲིནི་ལས་ཀུན་ཁྱབ་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་

པོོ་མཆོོག་གི་ིབསྟན་པ་དང་འགྲོོ་བའི་ིདོོན་དུ་རླབས་ཆེནེ་གྱི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་བཟང་པོོའི་ིབཀའ་

དྲིནི་གྱི་ིབདག་རྐྱེནེ་ལས། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ིགསལ་བྱེདེ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེབསྟན་དགའ་རིནི་

པོོ་ཆེའེི་ིཡང་སྲིདི་སྐུ་ཕྲེངེ་བཞི་ིཔ་མཆོོག་དང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ིགསལ་བྱེདེ་༸སྐྱབས་

རྗེ་ེའབོོ་དཀར་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིཡང་སྲིདི་སྐུ་ཕྲེངེ་གསུམ་པ་ཀརྨ་དཔལ་ལྡན་བློོ་གྲོོས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མཚན་མཆོོག་དང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ིགསལ་བྱེདེ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེསྒྲུབ་དཔོོན་བདེ་ེཆེནེ་

རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིཡང་སྲིདི་སྐུ་ཕྲེངེ་གཉིསི་པ་ཀརྨ་བདེ་ེཆེནེ་ཚེ་ེདབང་གཟི་ིབརྗིདི་རྒྱལ་པོོ་མཆོོག་

གི་ིགཙོསོ། གཞན་ཡང་བསམ་བཞིནི་སྲིདི་པར་བཟུང་བའི་ིཆོོས་བརྒྱུད་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིམཆོོག་གི་ི

སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་དང་། བསླབ་གསུམ་སྡེ་ེསྣོོད་འཛིནི་པའི་ིམཁན་སློོབ་དགེ་ེབའི་ི

བཤེསེ་གཉེནེ་དང་། ལུང་རྟོོགས་བསྟན་པའི་ིགཞི་ིམ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེབཙུན་པ་དང་བཙུན་མ་

བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིསི་ལྷག་དང་། རིགི་འཛིནི་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོོར་ཕོོ་མོོ་དང་། དད་དམ་

གཙང་མས་ཁེངེས་པའི་ིའཛམ་གླིངི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིདད་ལྡན་ཆོོས་ཞུ་བ། དེ་ེབཞིནི་རང་རེ་ེརྒྱ་བལ་

འབྲུག་གསུམ་གཙོསོ་པའི་ིཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིབོོད་རིགིས་སྤུན་ཟླ་ཆོོས་ཞུ་བ་ཕོོ་མོོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་

ཙམ་བཅས་ཁྱོོན་བསྡོོམས་ཆོོས་ཞུ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྷག་ཙམ་ལ། བོོད་རྒྱལ་ལོོ་ ༢༡༥༠ རབ་

བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ིནང་ཚན་རབ་གནས་ཆུ་ཡོོས་ལོོ། བོོད་ཟླ་ ༤ པའམ་ས་ག་ཟླ་བའི་ིཚེསེ་ 

༢༦ གཟའ་ལྷག་པ་སྟེ་ེ༸རྒྱལ་མཆོོག་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྐུའི་ིབླ་གཟའ་ཉིནི་མོོ་སྟེ།ེ སྤྱི་ིལོོ་ 

༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༦ པའི་ིཚེསེ་ ༡༤ གཟའ་སྐར་དགེ་ེསྦྱོོར་ཤིནི་ཏུ་བཟང་བའི་ིཉིནི་ནས་དབུ་ཚུགས་

སྟེ།ེ བོོད་ཟླ་ ༠༩ པའི་ིཡར་ངོོའི་ིཚེསེ་ ༠༨ སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༢༢ ཉིནི་ཏེ།ེ ༸རྒྱལ་
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མཆོོག་བཅུ་དྲུག་པ་མཆོོག་གི་ིདགོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིཉིནི་མོོར་མཐའ་རྟེནེ་གཏང་རག་གི་ིབར་ཟླ་

ངོོ་ཧྲིལི་པོོ་གསུམ་དང་ཉིནི་གྲངས་ཉི་ིཤུ་རྩ་དགུའི་ིརིངི་ཐུན་མོོང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསྐུར་བ་

དང་། དེའེི་ིརྗེསེ་ཉིནི་གཉིསི་ཀྱི་ིརིངི་ཐུན་མིནི་གདུལ་བྱ་གོོང་དུ་ཞུས་པའི་ི༸སྐྱབས་རྗེ་ེརིནི་པོོ་

ཆེ་ེརྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིགཙོསོ་པའི་ིརོྡོ་རྗེ་ེསློོབ་མ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ ༡༠༨ བཅས་རྣམས་ལ་བཀའ་

གཏད་དང་སྲོོག་དབང་སོོགས་སྩལ་བའི་ིསྨིནི་བྱེེད་ཀྱི་ིདབང་དང་། རྒྱབ་རྟེནེ་གྱི་ིལུང་བཅས་ཇི་ི

ལྟར་ཐོོབ་པའི་ིབརྗེདེ་བྱང་སྤེལེ་བ་ལ། ཟབ་ཆོོས་དངོོས་སྨིནི་བྱེདེ་དབང་བསྐུར་གྱི་ིརིམི་པ། དེ་ེ

གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་ིབརྒྱུད་རིམི། ཐུན་མོོང་ལ་བསྐུར་དུ་མི་ིརུང་ཞིངི་ཐུན་མིིན་གདུལ་བྱ་ལ་

བསྐུར་བར་འོོས་པའི་ིབཀའ་གཏད་དང་སྲོོག་དབང་གི་ིརིམི་པ། དེངེ་གི་ིདཔར་གསར་ཞེ་ེཆེནེ་

དཀར་ཆག་ཏུ་གསར་བཞག་མཛད་པའི་ིརིམི་པ་བཅས་བཞི་ིལས། 

དང་པོོ་ནིི། ༼ཟབ་ཆོོས་དངོོས་སྨིིན་བྱེེད་དབང་བསྐུར་གྱིི་རིིམ་པ།༽

སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམ་ཆེནེ་པོོ་ཨོོ་རྒྱན་གཏེརེ་བདག་གླིངི་པ་པདྨ་གར་དབང་འགྱུར་མེདེ་

རོྡོ་རྗེ་ེརྩལ་ལ་ངམ་ཤོོད་གནམ་ལྕགས་བྲག་ནས་དཔལ་སྔགས་ཀྱི་ིསྲུང་མས་དངོོས་སུ་ཕུལ་བའི་ི

ཟབ་གཏེརེ་ཞི་ིབ་རོྡོ་རྗེ་ེདབྱིངིས་གསང་ཆེནེ་རིགིས་གཅིགི་དཔལ་རོྡོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་ི

སྒྲུབ་པའི་ིདབང་མཆོོག་ཕྲིནི་ལས་རབ་རྒྱས་ནས་དབུ་བཟུང་ནས་སྨིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་

གྱི་ིརིམི་པ་རྣམས། ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེའེི་ིགསུང་རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་

ཆེནེ་མོོའི་ིསྨིནི་གྲོོལ་འབོོག་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཕྱག་ལེནེ་ཉེརེ་མཁོོའི་ིཟུར་འདེབེས་མཚམས་སྦྱར་

རིགིས་བཅས་ཉུང་གསལ་དུ་བཀོོད་པ་འདོོད་དགུ་འཇོོ་བའི་ིགཏེརེ་བུམ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདགོོངས་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་མཐར་ཆགས་སུ་གནང་བའི་ིསྨིནི་གྲོོལ་གྱི་ིསྡེ་ེཚན་ནི་ིགཤམ་གསལ་གྱི་ི

རེའེུ་མིགི་ལྟར་ལགས་ཏེ།ེ །

ཕྱོོགས་སྒྲིིག་པའིི་གསལ་བཤད། 

༼སྐབས་འདིའིི་ིདབང་གི་ིཐོོབ་ཡིགི་གི་ིརེའེུ་མིགི་ནི་ིའཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོོགས་གདན་ས་དཔལ་

སྤུངས་ཤེསེ་རབ་གླིངི་དུ་མ་འོོངས་སངས་རྒྱས་ལྔ་པ་རྒྱལ་ཚབ་༸བྱམས་པ་མགོོན་པོོའི་ིརྣམ་སྤྲུལ་

བྱམས་མགོོན་༸ཀྭན་ཏིངི་ཏཱའི་ིསི་ིཏུ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་གིསི་རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་ཆེནེ་མོོའི་ི

བཀའ་དབང་བསྩལ་སྐབས་ཀྱི་ིཐོོབ་ཡིགི་མཛོདོ་ཆེནེ་རྣམ་ལྔ་ལས་གཏེརེ་མཛོདོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ི

ལོོ་རྒྱུས་གཅེསེ་བསྡུས་རིགི་འཛིནི་དགྱེསེ་པའི་ིམཆོོད་སྤྲིནི་ཞེསེ་པའི་ིནང་ཡོོད་པའི་ིདབང་ཐོོའི་ི

རེའེུ་མིགི་གཞི་ིལ་བཞག་ནས་བསྒྲིགིས་པ་ཡིནི། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེརིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་གིསི་ཉིནི་ལྟར་

དབང་བསྐུར་གནང་སྐབས་ཁ་ཐུག་ཐོོ་བཀོོད་བྱས་ཡོོད་ཅིངི་། སྐབས་འགར་ཁ་གསལ་མ་བྱུང་བ་

འགའ་སླར་ཡང་གཟུགས་མཐོོང་བརྙན་པར་དུ་འཇུག་པའི་ིགློོག་བརྙན་དག་མཇལ་ནས་གང་

ལྕོོགས་ཅི་ིལྕོོགས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་སྒྲིགི་ཐུབ་པའི་ིའབད་བརྩོོན་ཞུས་ཡོོད་པ་དང་། སྐབས་འདིརི་ཞེ་ེ

ཆེནེ་དཔར་མའི་ིལྡེབེ་གྲངས་དང་དབྱིནི་གྲངས་སོོགས་ཀྱང་གང་ཐུབ་སྒྲིགི་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ལྡེབེ་



གྲངས་དང་དབྱིནི་གྲངས་ཏག་ཏག་སྒྲིགི་མ་ཐུབ་པ་འགའ་ཡང་ཡོོད། ཚེསེ་གྲངས། 

ཉིནི་གྲངས། གཟའ་དང་བཅས་པ་བཀོོད་ཡོོད་ཅིངི་། ཉིནི་གྲངས་ནི་ིབཀའ་དབང་

སྐབས་ཀྱི་ིགུང་སེེངེ་མ་བརྩིསི་པར་འཇོོག་ཡོོད། དེ་ེཡང་༸སྐྱབས་རྗེ་ེརིནི་པོོ་ཆེསེ་

སྩལ་བའི་ིགསུང་ཆོོས་རྣམས་ངོོ་དེབེ་ (Facebook: #Rumtek Monastery 

Page) དང་ཡུ་ཊུབ་ (@RumtekmonasteryMedia) ནང་དུ་བཅུག་ཡོོད་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཉིནི་གྲངས་ཀྱང་གུང་སེངེ་མ་བརྩིསི་པར་བཞག་ཡོོད་པས་དེ་ེདང་མཐུན་

པར་ཉིནི་གྲངས་གང་དང་གང་ལ་བཀའ་དབང་གང་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་ཆོོས་

ཉན་འདོོད་ཡོོད་ཚེ་ེསྟབས་བདེ་ེཔོོ་འབྱུང་བའི་ིཆེདེ་དུ་དམིགིས་ཏེ་ེབཞག་པ་ཡིནི། དེ་ེ

བཞིནི་གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་ིརེའེུ་མིགི་ཏུ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་༸སྐྱབས་རྗེ་ེ

ཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ ཞེསེ་བཀོོད་ཡོོད་ཅིངི་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེལ་དབང་ལུང་

གི་ིབརྒྱུད་པ་མ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པ་ཆེ་ེཞེསེ་བཀོོད་ནས་

དེ་ེལ་དམར་རྟགས་བཀོོད་ནས་ཡོོད། དེ་ེབཞིནི་དབང་གཞུང་གཅིགི་པའི་ིདངོོས་སྟ་

རྣམས་ནི་ིགཅིགི་ཏུ་བརྩིསི་ཡོོད། དངོོས་སྟ་དབང་གཞུང་གཅིགི་ཡིནི་ཀྱང་སྒྲིགི་སྟངས་

ཐ་དད་ལྟར་དུ་སྣང་བ་རེ་ེཟུང་ཡོོད་པ་ནི་ིདངོོས་སྟ་ཁ་ཁ་བརྩིསི་ཡོོད།༽

38
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༄༅། །དེེ་ཡང་འོོད་གསལ་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་རྒྱུད་རོྡོ་རྗེེ་སེེམས་དཔའ་སིྙིང་གིི་མེེ་ལོོང་ལས། བསྐྱེེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོོ་ག་ནིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་གཞིི་ལྟ་བུའོོ། །རྫོོགས་པ་

ཨ་ནུ་ཡོོ་ག་ནིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་ལམ་ལྟ་བུའོོ། །རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོ་ཨ་ཏིི་ཡོོ་ག་ནིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའོོ། །

ཞེསེ་བསྐྱེདེ་རྫོོགས་སྡེ་ེགསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོོ་བསྐྱེདེ་པ་མ་ཧཱ་ཡོོ་ག་ལ་གཉིསི། རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྩ་བར་གྱུར་པ་རྒྱུད་སྡེ་ེདང་། ཟབ་པ་ལག་ལེནེ་དུ་དྲིལི་བ་སྒྲུབ་སྡེ་ེགཉིསི་ལས། 

དབང་གྲངས་

དང་པོདོ་

ཨང།

ཚེསེ་གྲངས་དང་དབང་གཞུང་གང་བསྩལ་བའི་ིམཚན་ཐོ།ོ གཏེརེ་སྟོོན།
དབང་གཞུང་གི་ིམཛད་

པ་པོ།ོ
གང་ལས་བརྒྱུད་པ།

ཉིནི་དང་པོོ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༦ ཚེསེ་ ༡༤ གཟའ་ལྷག་པའི་ིཉིནི་བཀའ་སློོབ་དང་། གཏེརེ་མཛོདོ་པོོད་༼ཀ༽པའི་ིལྗགས་ལུང་སྩལ། 

ཉིནི་གཉིསི་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༦ ཚེསེ་ ༡༥ གཟའ་ཕུར་བུའི་ིཉིནི་དབང་གཅིགི་(༡) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༡

༼ག༽

༡) ཟབ་གཏེརེ་རོྡོ་རྗེ་ེདབྱིངིས་གསང་ཆེནེ་རིགིས་གཅིགི དཔལ་རོྡོ་རྗེ་ེསེམེས་པའི་ི

ཐུགས་ཀྱིསི་སྒྲུབ་པའི་ིདབང་། ཕྲིནི་ལས་རབ་རྒྱས་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༡ 161-182

གཏེརེ་བདག་གླིངི་པ་

འགྱུར་མེདེ་རོྡོ་རྗེ།ེ

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་

སྤྲུལ་བློོ་གྲོོས་མཐའ་

ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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ཉིནི་གསུམ་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༦ ཚེསེ་ ༡༦ གཟའ་པ་སངས་ཉིནི་དབང་གསུམ་(༣) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༢

༼ག༽

༡) ཟབ་ཆོོས་ཞི་ིཁྲོོ་དགོོངས་པ་རང་གྲོོལ་ལས། དབང་གི་ིསྟ་གོོན་སྔོོན་འགྲོོ་རིནི་

ཆེནེ་སྒྲོོན་མེའེི་ིལྷན་ཐབས་གསལ་བར་བཀོོད་པ་ཐེ་ེཚོམོ་རང་གྲོོལ། ལྡེབེ། ༡༠ 

365-383

ཀརྨ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་ཀོོང་

སྤྲུལ་བློོ་གྲོོས་མཐའ་

ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣

༼ག༽

༢) ཟབ་ཆོོས་ཞི་ིཁྲོོ་དགོོངས་པ་རང་གྲོོལ་ལས། སྨིནི་བྱེདེ་སྒོོ་འབྱེདེ་དབང་སྐུར་

འབྲིངི་པོོ་འགྲོོ་དྲུག་རང་གྲོོལ་ལ་ཁ་སྐོོང་ཕྱག་བཞེསེ་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་འབྲེལེ་ཚད་

རང་གྲོོལ། ལྡེབེ། ༣༣ 385-449

ཀརྨ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་ཀོོང་

སྤྲུལ་བློོ་གྲོོས་མཐའ་

ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤

༼ག༽

༣) ཟབ་ཆོོས་ཞི་ིཁྲོོ་དགོོངས་པ་རང་གྲོོལ་གྱི་ིགཏོོར་དབང་རེགེ་པ་དོོན་ལྡན། ལྡེབེ། 

༨ 451-466

ཀརྨ་གླིངི་པ། ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་བཞི་ིཔ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༦ པའི་ིཚེསེ་ ༡༧ གཟའ་སྤེནེ་པའི་ིཉིནི་དབང་བཞི་ི (༤) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༥

༼ག༽

༡) ཞི་ིཁྲོོ་དགོོངས་པ་རང་གྲོོལ་གྱི་ིཆོོ་ག་སྡིིག་སྒྲིབི་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བའམ་ཀར་གླིངི་

ཞི་ིཁྲོོ་ཁྲོོམ་ཀྲུག་སྨིནི་ལུགས་དབང་། ལྡེབེ། ༣༨ 523-598

སྨིནི་གླིངི་ངག་དབང་

ཆོོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ།ོ

སྨིནི་གླིངི་ལོོ་ཆེནེ་

དྷརྨ་ཤྲཱི།ི

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦

༼ག༽

༢) གྲོོལ་ཏིགི་དགོོངས་པ་རང་གྲོོལ་གྱི་ིཆོོས་སྡེ།ེ ཞི་ིཁྲོོའི་ིབསྐྱེདེ་རྫོོགས་ཀྱི་ིཕྲིནི་

ལས་ཁྲིགིས་སུ་བསྡེབེས་པ་འོོད་གསལ་སྙིངི་པོོ། ལྡེབེ། ༢༥ 631-680 ཟུར་

གསལ་དམ་པ་རིགིས་བརྒྱའི་ིལྷ་དབང་གི་ིབཀོོལ་བྱང་། ལྡེབེ། ༢ 683-685

འཕྲེངེ་པོོ་གཏེརེ་སྟོོན་

ཤེསེ་རབ་འོོད་ཟེརེ།

འཇམ་དབྱངས་

མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༧

༼ག༽

༣) གནམ་ཆོོས་ཐུགས་ཀྱི་ིགཏེརེ་ཁ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོོའི་ིསྐོོར་ལས་ཞི་ིཁྲོོ་དམ་པ་

རིགིས་བརྒྱའི་ིསྒྲུབ་པའི་ི བསམ་གཏན་ཆོོ་གའི་ིདབང་། ལྡེབེ། ༢ 691-694 (ཐི)ི 

གནམ་ཆོོས་གཟུངས་དབང་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 257-270

སྤྲུལ་སྐུ་མི་ིའགྱུར་ 

རོྡོ་རྗེ།ེ

ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༨

༼ག༽

༤) བཀའ་འདུས་སྙིངི་པོོ་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུ་ལས། ཕྱི་ིསྐོོར་རྫོོགས་པ་ཆེནེ་པོོ་ཞི་ི

ཁྲོོའི་ིསྨིནི་བྱེདེ་མ་བུ་གབ་སྤྲད་བལྟས་ཆོོག་ཏུ་བསྡེབེས་པའི་ིསྟ་གོོན། དངོོས་གཞི་ི

རྩཔ་དབང་། གཏོོར་དབང་བཅས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིཁྲུས་ཆུ་ལྟར། ལྡེབེ། ༢༥ 

745-794

པདྨ་བདེ་ེཆེནེ་ 

གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་

སྤྲུལ་བློོ་གྲོོས་མཐའ་

ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་ལྔ་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༦ ཚེསེ ༡༨ གཟའ་ཉི་ིམའི་ིཉིནི་དབང་ལྔ་(༥) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

མཆན། ༼གྲུབ་ཐོོབ་ཆེནེ་པོོའི་ིཐུགས་ཏིགི་ལས༔ སྒྲུབ་ཐབས་སྙིངི་པོོ་སྐོོར་ལྔའི་ིགཏེརེ་གཞུང་དང་། འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ིཕོྱོགས་སྒྲིགིས་སྒྲུབ་ཐབས་སྙིངི་པོོ་

སྐོོར་ལྔའི་ིཕྲིནི་ལས་དང་དབང་གི་ིགསལ་བྱེདེ་མདོོར་བསྡུས་པ་ལྟར་དབང་རྣམས་རིམི་པར་བསྐུར་བ་ལ༽ ལྡེབེ། ༨ 919-934

༩

༼ག༽

༡) དང་པོོ་གུ་རུ་ཞི་ིབའི་ིརྩ་དབང་དང་ཚེ་ེདབང་བཅས། འཇམ་དབྱངས་

མཁྱེནེ་བརྩེ་ེདབང་པོོ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༠

༼ག༽

༢) གཉིསི་པ་བླ་མ་དྲག་པོོའི་ིརྩ་དབང་དང་སྒྲོོལ་དབང་། འཇམ་དབྱངས་

མཁྱེནེ་བརྩེ་ེདབང་པོོ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༡༡

༼ག༽

༣) གསུམ་པ་ཡི་ིདམ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིརྩ་དབང་དང་མྱོོང་གྲོོལ་རིལི་བུའི་ི

དབང་།

འཇམ་དབྱངས་

མཁྱེནེ་བརྩེ་ེདབང་པོོ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༢

༼ག༽

༤) བཞི་ིཔ་ཡི་ིདམ་དྲག་པོོ་རྟ་མགྲིིན་གྱི་ིརྩ་དབང་དང་། སོྒྲོལ་དབང་། འཕང་པ་

ཟོོར་གྱི་ིརྗེསེ་གནང་། མནན་པའི་ིརྗེསེ་གནང་བཅས།

འཇམ་དབྱངས་

མཁྱེནེ་བརྩེ་ེདབང་པོོ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༣

༼ག༽

༥) ལྔ་པ་མཁའ་འགྲོོ་རོྡོ་རྗེ་ེཕག་མོོའི་ིརྩ་དབང་། བདུད་རྩི་ིརིལི་བུའི་ིདབང་། འཇམ་དབྱངས་

མཁྱེནེ་བརྩེ་ེདབང་པོོ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་དྲུག་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༦ པའི་ིཚེསེ་ ༡༩ གཟའ་ཟླ་བའི་ིཉིནི་དབང་གསུམ་ (༣) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༡༤

༼ང༽

༡) ཟབ་བདུན་རྒྱུད་ཟབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ཟངས་བྱང་མའི་ིཆོོས་སྡེ་ེརྡོོར་སེམེས་ཞི་ི

བ་བཞི་ིབཅུ་རྩ་གཉིསི་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ིཆོོ་ག་ངོོ་མཚར་

སྙིངི་པོོ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༨ 29-64

མཆོོག་གྱུར་བདེ་ེ

ཆེནེ་གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༥

༼ང༽

༢) ཟབ་བདུན་རྒྱུད་ཟབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ཟངས་བྱང་མའི་ིཆོོས་སྡེ་ེཁྲོོ་བོོ་དམ་པ་

རྒྱན་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ིཆོོ་ག་རྒྱུད་ལུང་སྙིངི་པོོ་ལྟར། ལྡེེབ། ༡༠ 

87-106

མཆོོག་གྱུར་བདེ་ེ

ཆེནེ་གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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ཉིནི་བདུན་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༦ པའི་ིཚེསེ་ ༢༠ གཟའ་མིགི་དམར་གྱི་ིཉིནི་དབང་དྲུག(༦) སྩལ་བའི་ིདབང་ལུང་ཐོོ།

༡༦

༼ང༽

༡) ཞི་ིཁྲོོ་ན་རཀ་དོོང་སྤྲུགས་ཀྱི་ིདབང་ཆོོག་བདུད་རྩིའིི་ིགང་གཱ་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར། 

ལྡེབེ། ༡༢ 175-198

མཆོོག་གྱུར་བདེ་ེ

ཆེནེ་གླིངི་པ།

མཆོོག་གྱུར་བདེ་ེ

ཆེནེ་གླིངི་པ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༧

༼ང༽

༢) ཟབ་བདུན་རྒྱུད་ཟབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ཚེ་ེསྐོོར་ཕྲིནི་ལས་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལེ་

བའི་ིདབང་བསྐུར་གསལ་བྱེདེ་བདུད་རྩིའིི་ིཆུ་རྒྱུན་ལྟར། ལྡེབེ། ༨ 247-262

མཆོོག་གྱུར་བདེ་ེ

ཆེནེ་གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༨

༼ང༽

༣) དཔལ་ཧེ་ེརུ་ཀ་འདུས་པའི་ིཐུགས་ཏིགི་བདེ་ེམཆོོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོོར་

ལས། སྨིནི་བྱེདེ་དབང་གི་ིཆོོ་ག་གསལ་བར་བྱེདེ་པ་རིནི་ཆེནེ་ཐིགིས་པ་ལྟར། ལྡེབེ། 

༡༠ 355-380

མཆོོག་གྱུར་བདེ་ེ

ཆེནེ་གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྐོོར་རྣམས་གྲུབ། ༈ གཉིསི་པ་སྒྲུབ་སྡེ་ེལ། རྩ་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཡན་ལག་ལས་ཀྱི་ིཆོོ་ག་གཉིསི་ལས། 

དང་པོོ་རྩ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་གཙོ་ོབོོ་གྱུར་པ་ལ། རྩ་གསུམ་སྤྱིརི་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱེ་ེབྲག་སོོ་སོོར་སྒྲུབ་པ་གཉིསི་ཀྱི།ི དང་པོོ་རྩ་གསུམ་སྤྱིརི་སྒྲུབ་པ་ལ།

མཆན། ༼མདོོ་སྔགས་གླིངི་པ་ནི་ིའཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེདང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་དྲུང་གླིངི་པ་ནི་ིའཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཡིིན།༽

༡༩

༼ང༽

༤) སངས་རྒྱས་བླ་མའི་ིརྩ་གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ། ཡང་གཏེརེ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྩ་

གསུམ་སྙིངི་པོོའི་ིདོོན་ཀྱི་ིདབང་སྨིནི་བྱེདེ་སྙིངི་པོོའི་ིནོོར་བུ་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 

411-424

སངས་རྒྱས་བླ་མ་

དང་། མདོོ་སྔགས་

གླིངི་པའི་ིཡང་གཏེརེ།

འཇམ་དབྱངས་

མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༢༠

༼ང༽

༥) སངས་རྒྱས་བླ་མའི་ིརྩ་གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཚེ་ེདབང་འཆི་ིམེདེ་སྒྲུབ་པའི་ིནོོར་

བུ་ལྟར། ལྡེབེ། ༥ 425-434

སངས་རྒྱས་བླ་མ་

དང་། མདོོ་སྔགས་

གླིངི་པའི་ིཡང་གཏེརེ།

འཇམ་དབྱངས་

མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༡

༼ང༽

༦) ཀར་ལུགས་རྩ་གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདབང་འཆི་ིམེདེ་བདུད་རྩིའིི་ིཆུ་གཏེརེ་

ལྟར། ལྡེབེ། ༡༣ 481-506

ཀརྨ་པ་གསུམ་པ་

རང་བྱུང་རོྡོ་རྗེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༦ པའི་ིཚེསེ་ ༢༡ གཟའ་ལྷག་པའི་ིཉིནི། གུང་གསེངེ་དང་།  

ཉིནི་བརྒྱད་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༦ པའི་ིཚེསེ་ ༢༢ གཟའ་ཕུར་བུའི་ིཉིནི་དབང་བཅུ་གཅིགི་(༡༡) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༢༢

༼ང༽

༡) རྩ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ིདོོན་ཁྲིདི་ཀྱི་ིདབང་གི་ིསྒྲུབ་ཕྲིནི་སྨིནི་བྱེདེ་དང་བཅས་

པ་དོོན་གཉིསི་ལྷུན་གྲུབ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༤ 635-662

རཏྣ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༣

༼ང༽

༢) བྱང་གཏེརེ་རྩ་གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིནི་ལས་སྨིནི་བྱེདེ་རིགི་པའི་ི

རྩལ་དབང་རྗེསེ་གནང་དང་བཅས་པའི་ིཡི་ིགེ་ེམཁའ་འགྲོོའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིཐིགི་ལེ་ེ

ལྟར། ལྡེབེ། ༡༤ 713-740

འཇམ་དབྱངས་ 

བླ་མ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༢༤

༼ང༽

༣) དམ་ཆོོས་དགོོངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས། བླ་མ། ཡི་ིདམ། མཁའ་འགྲོོ་རྩ་གསུམ་

སོོ་སོོར་དབང་གསུམ་དང་། སྤྱི་ིའདུས་དབང་གཅིགི་བཅས། ལས་བྱང་དང་། 

གཏོོར་དབང་གི་ིརིམི་པའི་ིནང་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༥ 761-790

འབྲི་ིགུང་ཆོོས་རྒྱལ་རིནི་

ཆེནེ་ཕུན་ཚོགོས།

འབྲི་ིགུང་ཆོོས་རྒྱལ་རིནི་

ཆེནེ་ཕུན་ཚོགོས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༥

༼ཅ༽

༤) མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིཐུགས་དམ་རྒྱུན་གྱི་ིཉམས་བཞེསེ་གུ་རུའི་ིཐུགས་

དམ་ཟབ་པ་སྐོོར་བདུན་ལས་རྩ་བའི་ིསྨིནི་བྱེདེ་བཀླག་ཆོོག་ཏུ་བཀོོད་པ་རིགི་

འཛིནི་ཐུགས་ཀྱི་ིཐིགི་ལེ་ེལྟར། ལྡེབེ། ༩ 67-84

གར་དབང་ཞིགི་པོོ་

གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

 མཆན། ༼མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིཐུགས་དམ་རྒྱུན་གྱི་ིཉམས་བཞེསེ་གུ་རུའི་ིཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོོར་བདུན་ལས། ལྷ་སོོ་སོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྗེསེ་གནང་དང་བཅས་ཆུ་འབབས་སུ་

བཀོོད་པ་རིགི་འཛིནི་ཞལ་གྱི་ིལུང་བཟང་ལྟར་རིམི་པར་བསྐུར་བ་ལ༽ ལྡེབེ། ༣༦ 85-156

༢༦

༼ཅ༽

༥) གུ་རུའི་ིཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོོར་བདུན་ལས་ལྷ་སོོ་སོོའི་ིརྗེསེ་གནང་ལས། དང་

པོོ་བླ་མ་པདྨ་གུ་རུའི་ིདབང་།

གར་དབང་ཞིགི་པོོ་

གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༧

༼ཅ༽

༦) གུ་རུའི་ིཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོོར་བདུན་ལས་ལྷ་སོོ་སོོའི་ིརྗེསེ་གནང་ལས། 

གཉིསི་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིདབང་།

གར་དབང་ཞིགི་པོོ་

གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༨

༼ཅ༽

༧) གུ་རུའི་ིཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོོར་བདུན་ལས་ལྷ་སོོ་སོོའི་ིརྗེསེ་གནང་ལས། 

གསུམ་པ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིདབང་།

གར་དབང་ཞིགི་པོོ་

གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ།
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༢༩

༼ཅ༽

༨) གུ་རུའི་ིཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོོར་བདུན་ལས་ལྷ་སོོ་སོོའི་ིརྗེསེ་གནང་ལས། བཞི་ི

པ་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་སྐུ་གསུམ་རིིགས་འདུས་ཀྱི་ིདབང་།

གར་དབང་ཞིགི་པོོ་

གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༠

༼ཅ༽

༩) གུ་རུའི་ིཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོོར་བདུན་ལས་ལྷ་སོོ་སོོའི་ིརྗེསེ་གནང་ལས། ལྔ་

པ་གཏུམ་དྲག་རྡོོ་རྗེ་ེགྲོོ་ལོོད་རྩལ་གྱི་ིདབང་།

གར་དབང་ཞིགི་པོོ་

གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༡

༼ཅ༽

༡༠) གུ་རུའི་ིཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོོར་བདུན་ལས་ལྷ་སོོ་སོོའི་ིརྗེེས་གནང་ལས། 

དྲུག་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོོ་སེངེྒེ་ེགདོོང་པ་ཅན་གྱི་ིདབང་།

གར་དབང་ཞིགི་པོོ་

གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༢

༼ཅ༽

༡༡) གུ་རུའི་ིཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོོར་བདུན་ལས་ལྷ་སོོ་སོོའི་ིརྗེསེ་གནང་ལས། 

བདུན་པ་ཛམྦྷ་ལ་དམར་པོོའི་ིདབང་།

གར་དབང་ཞིགི་པོོ་

གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་དགུ་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ ༠༦ པའི་ིཚེསེ་ ༢༣ གཟའ་པ་སངས་ཉིནི་དབང་བདུན་ (༧) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༣༣

༼ཅ༽

༡) མ་རྒྱུད་སྙིངི་པོོ་དོོན་གསུམ་གྱི་ིསྨིནི་བྱེདེ་བྱིནི་རླབས་སྙིངི་གི་ིཁྲག་རླངས་རྒྱས་

པར་བསྐུར་བའི་ིཚུལ་གསལ་བར་བྱེདེ་པ་དངོོས་གྲུབ་བྷནྡྷའི་ིརྒྱ་ཅན་ལྟར། 

ལྡེབེ། ༨ 199-213

བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིསི་

སྟོོབས་རྒྱལ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༤

༼ཅ༽

༢) འཆི་ིམེདེ་གར་དབང་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ིདབང་ཆོོག་ཉེརེ་མཁོོ་རབ་གསལ་

ལྟར། ལྡེབེ། ༡༡ 295-316

ཆོོས་རྗེ་ེགླིངི་པ། སི་ིཏུ་པདྨ་ཉིནི་བྱེདེ་

དབང་པོོ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༣༥

༼ཅ༽

༣) རྩ་གསུམ་ཟབ་མོོ་ཀུན་འདུས་ལས། སྨིནི་བྱེདེ་གཏོོར་མའི་ིདབང་བསྐུར་གྱི་ི

ཕྱག་ལེནེ་པདྨའི་ིདོོ་ཤལ་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 429-441

ཀུན་བཟང་བདེ་ེ

ཆེནེ་རྒྱལ་པོོ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༦

༼ཅ༽

༤) ས་གཏེརེ་ཀྱི་ིཆོོས་སྡེ་ེརྩ་གསུམ་སྤྱི་ིའདུས་སྙིངི་ཐིགི་གྱི་ིརྩ་དབང་དང་ཚེ་ེདབང་

དང་བཅས་པ་འཆི་ིམེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༣ 501-526

མདོོ་སྔགས་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༧

༼ཅ༽

༥) རྩ་གསུམ་ཚེ་ེཡི་ིཟབ་པ་ལས། རྩ་བའི་ིདབང་བསྐུར་གྱི་ིཆོོག་ཁྲིགིས་རིནི་ཆེནེ་

མྱུ་གུ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༠ 551-570

མཆོོག་གྱུར་བདེ་ེ

ཆེནེ་གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

དེ་ེཡན་གྱི་ིརྩ་གསུམ་སྤྱིརི་དྲིལི་བའི་ིསྒྲུབ་སྐོོར་རྣམས་གྲུབ། ༈ གཉིསི་པ་རྩ་གསུམ་བྱེ་ེབྲག་སོོ་སོོར་སྒྲུབ་པའི་ིསྐོོར་ལ། བླ་མ། ཡི་ིདམ། མཁའ་འགྲོོ། ཆོོས་སྐྱོོང་བཞི་ིལས།  

དང་པོོ་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིརྩ་བ་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་ལའང་། ཕྱི་ིགསོོལ་འདེབེས། ནང་ཞི་ིསྒྲུབ། གསང་བ་དྲག་སྒྲུབ་གསུམ་གྱི་ིདང་པོོ་ཕྱི་ིགསོོལ་འདེབེས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ།

༣༨

༼ཅ༽

༦) བླ་མའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལེ་ལས། ཕྱི་ིགསོོལ་འདེབེས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་

སྒྲུབ་པ་དང་རྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་བའི་ིདབང་བསྐུར་བྱིནི་རླབས་སྒོོ་འབྱེདེ་ལྟར། ལྡེབེ། 

༡༩ 893-930

མཆོོག་གྱུར་བདེ་ེ

ཆེནེ་གླིངི་པ།

འགྱུར་མེདེ་ཚེ་ེདབང་

གྲགས་པ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ



48

དེ་ེདག་གི་ིཕྱི་ིབླ་མ་གསོོལ་འདེབེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ིདབང་རྣམས་གྲུབ། ༈ གཉིསི་པ་ནང་ཞི་ིབ་སྒྲུབ་སྐོོར་ལ། བླ་མ་ཆོོས་སྐུ། 

བླ་མ་ལོོངས་སྐུ། བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ལས། དང་པོོ་བླ་མ་ཆོོས་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ིསྐོོར་ལ།

མཆན། ༼འདོོད་བུམ་ཞེསེ་པ་ནི་ིགཏེརེ་མཛོདོ་པོོད། ༼ཨོཾ༽ཾ པ་སྟེ།ེ དེ་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིཁོོག་དབུབ་སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ་རིིན་པོོ་ཆེ་ེའགྲོོ་འདུལ་ཨོོ་རྒྱན་གཏེརེ་བདག་

གླིངི་པ་རིནི་འཛིནི་འགྱུར་མེདེ་རྡོོ་རྗེསེ་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པའི་ིསྔོོན་བྱོོན་བཀའ་གཏེརེ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིངི་པོོ་འདུས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་འདོོད་འཇོོའི་ིབུམ་བཟང་ཞེསེ་པ་དེ་ེཡིནི།༽

༣༩

༼ཆ༽

༧) བླ་མའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ིསྨིནི་བྱེདེ་དངོོས་གཞི་ིདང་སྟ་གོོན་

གཉིསི་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམ་དག་བདུད་རྩིའིི་ིཆུ་རྒྱུན་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༦ 

47-80 (སྟ་གོོན་གྱི་ིདབང་སྩལ།)

གུ་རུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་

ཕྱུག

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་བཅུ་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༦ ཚེསེ་ ༢༤ གཟའ་སྤེནེ་པའི་ིཉིནི་དབང་བརྒྱད་ (༨) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༼ཆ༽ ༡) བླ་མའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ིསྨིནི་བྱེདེ་དངོོས་གཞི་ིདང་སྟ་གོོན་

གཉིསི་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམ་དག་བདུད་རྩིའིི་ིཆུ་རྒྱུན་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༦ 

47-80 (དངོོས་གཞི་ིསྩལ།)

གུ་རུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༠

༼ཨོྃ༽ྃ

༢) གུ་རུ་ཆོོས་དབང་གི་ིབླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ིཟླུམ་པོོ་བཞི་ིདབང་། ༼འདོོད་

བུམ་ལྟར༽ ལྡེབེ། ༡༠ 41-60

གུ་རུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག། སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༤༡

༼ཨོྃ༽ྃ

༣) གུ་རུ་ཆོོས་དབང་གི་ིབླ་མ་གསང་འདུས་གཏོོར་དབང་གནད་ཀྱི་ིཤོོག་གཅིགི་

མར་གྲགས་པ། ༼འདོོད་བུམ་ལྟར༽ ལྡེབེ། ༥ 61-70

གུ་རུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག། སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་

ཆེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༢

༼ཆ༽

༤) རྒྱ་ལོོ་ཙཱའི་ིབླ་མ་བསྟན་གཉིསི་སྐོོར་གསུམ་གྱི་ིསྙིངི་པོོའི་ིདོོན་དབང་བཀླག་

ཆོོག་ཏུ་བཀོོད་པ་ཡང་གཏེརེ་དུ་བྱོོན་པ་བདུད་རྩིའིི་ིཐིགིས་པ་ལྟར། ལྡེབེ། ༩ 

247-263

རྒྱ་ལོོ་ཙཱ་བ་རོྡོ་རྗེ་ེབཟང་པོོ་

དང་། མདོོ་སྔགས་གླིངི་

པའི་ིཡང་གཏེརེ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༣

༼ཆ༽

༥) ཟབ་ལམ་བླ་མའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་ཡིདི་བཞིིན་ནོོར་བུའི་ིདབང་གི་ིཆོོ་ག་བཀླག་

ཆོོག་ཏུ་བཀོོད་པ་ཡང་གཏེརེ་དུ་བྱོོན་པ་རྣམ་གྲོོལ་རིགི་པའི་ིསྙིངི་པོོ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༢ 

329-352

དྲི་ིམེདེ་ཀུན་དགའ་དང་། 

མདོོ་སྔགས་གླིངི་པའི་ིཡང་

གཏེརེ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་བླ་མ་ཆོོས་སྐུའི་ིསྒྲུབ་སྐོོར་གྱི་ིདབང་རྣམས་གྲུབ། ༈ གཉིསི་པ་བླ་མ་ལོོངས་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ིསྐོོར་ལ།

༤༤

༼ཨོྃ༽ྃ

༦) ཉང་དང་ཆོོས་དབང་གྱི་ིབླ་མ་ལོོངས་སྐུའི་ིརྫོོང་ཆེནེ་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་དབང་། 

༼འདོོད་བུམ་ལྟར༽ ལྡེབེ། ༧ 155-170

གུ་རུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག 

ཉང་རལ་ཉི་ིམ་འོོད་ཟེརེ།

སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་

གཏེརེ་ཆེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༥

༼ཆ༽

༧) བྱང་གཏེརེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་དགོོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ིཚེ་ེདཔག་མེདེ་ལོོངས་

སྐུར་སྒྲུབ་པ་འཆི་ིམེདེ་འོོད་སྣང་གི་ིདབང་ཆོོག་འདུས་གསལ་དུ་བཀོོད་པ་འཆི་ི

མེདེ་བཅུད་ཐིགི་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༡ 413-434

རིགི་འཛིནི་རྒོོད་

ལྡེམེ་ཅན།

འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༤༦

༼ཆ༽

༨) འཆི་ིམེདེ་ཚེ་ེསྒྲུབ་བུ་སྟོོན་གོོང་ཁུག་མའི་ིདབང་། རོྡོ་རྗེའེི་ིཚེ་ེསྲོོག་དཔལ་སྟེརེ་

ལྟར། ལྡེབེ། ༢༩ 353-390

གུ་རུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་

ཕྱུག།

ཞཱ་ལུ་བློོ་གསལ་

བསྟན་སྐྱོོང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

མཆན། ༼རཏྣ་གླིངི་པའི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་གསང་འདུས་དབང་རྒྱས་བསྡུས་ནི་ིརྟེནེ་འབྲེེལ་གྱི་ིཆེདེ་འོོག་ཏུ་བཞག་པར་མཛད།༽ 

དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིབླ་མ་ལོོངས་སྐུ་སྒྲུབ་སྐོོར་རྣམས་སོོང་ཟིནི། ༈ གསུམ་པ་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ིསྐོོར་ལ་དངོོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིསི་ཀྱི།ི དང་པོོ་ལ། 

ཉིནི་བཅུ་གཅིགི་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ ༠༦ ཚེསེ་ ༢༥ གཟའ་ཉི་ིམའི་ིཉིནི་དབང་བརྒྱད་ (༨) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༤༧

༼ཆ༽

༡) ཉང་གཏེརེ་བླ་མ་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིདབང་། ཕྲིནི་སྒྲུབ་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིསྒྲོོན་མེ་ེལྟར། 

ལྡེབེ། ༤༠ 585-663

ཉང་རལ་ཉི་ིམ་འོོད་

ཟེརེ།

རྒྱལ་སྲས་དྲི་ིམེདེ་འོོད་ཟེརེ། 

༼ཀློོང་ཆེནེ་པ།༽

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༨

༼ཨོྃ༽ྃ

༢) ཉང་གཏེརེ་བླ་མ་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིགཏོོར་དབང་། ༼འདོོད་བུམ་ལྟར༽ ལྡེབེ། 

༤ 71-78

ཉང་རལ་ཉི་ིམ་འོོད་ཟེརེ། སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་གཏེརེ་

ཆེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

གོངོ་དུ་རྩིསི་

ཟིནི།

༣) གུ་རུ་ཆོོས་དབང་གི་ིབླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ིཟླུམ་པོོ་བཞི་ིདབང་། ༼འདོོད་

བུམ་ལྟར༽ ལྡེབེ། ༡༠ 41-60

གུ་རུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག། སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༩

༼ཆ༽

༤) གུ་རུ་ཞི་ིདྲག་ཐུན་མོོང་གི་ིཐུགས་སྒྲུབ་བདེ་ེགཤེགེས་འདུས་པ་ལས་སྨིནི་བྱེདེ་

དབང་གི་ིཆོོ་ག་དངོོས་གྲུབ་དཔལ་སྟེརེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༢ 695-718

སྟག་ལུང་པ་སངས་རྒྱས་

དབོོན་པོོ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༥༠

༼ཆ༽

༥) ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེརེ་གྱི་ིབླ་སྒྲུབ་བྱིནི་རླབས་སྒྲོོན་མ་ལས་འབྱུང་བའི་ིདོོན་

དབང་དང་གཏོོར་དབང་བསྐུར་བའི་ིཚུལ་ནོོར་བུའི་ིསྒྲོོན་མེ་ེལྟར། ལྡེབེ། ༥ 

821-830

བྱང་ཆུབ་གླིངི་པ་དཔལ་གྱི་ི

རྒྱལ་མཚན།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༡

༼ཆ༽

༦) ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེརེ་ལས། བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདབང་ཆོོག་རིནི་ཆེནེ་བུམ་བཟང་

བཀླག་ཆོོག་ཏུ་བཀོོད་པ་དངོོས་གཞི་ིདང་སྟ་གོོན་རིནི་ཆེནེ་མཛེསེ་པའི་ིཕྲ་ཚོམོ་

ལྟར། ལྡེབེ། ༢༨ 765-820

བྱང་ཆུབ་གླིངི་པ་དཔལ་གྱི་ི

རྒྱལ་མཚན།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༢

༼ཆ༽

༧) ཟབ་མོོ་བླ་མའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་བདེ་ེམཆོོག་འཁོོར་ལོོའི་ིརྩ་དབང་། ཡན་ལག་

སྨན་དབང་། ཚེ་ེདབང་དང་བཅས་པ་སྨིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོོ་ག་གཟུང་འཛིནི་རང་གྲོོལ་

ལྟར། ལྡེབེ། ༡༥ 939-968

རྒྱ་སྟོོན་པདྨ་དབང་ཕྱུག འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༣

༼ཆ༽

༨) བྱང་གཏེརེ་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ིཡ་གྱལ་ནང་སྒྲུབ་རིགི་འཛིནི་གདུང་

སྒྲུབ་དབང་བསྐུར་འབྲིངི་པོོ་རིགི་འཛིནི་རྩ་བའི་ིདབང་དང་། བསྡུས་པ་བྱིནི་

རླབས་གཏོོར་མའི་ིདབང་གི་ིལག་ལེནེ་ཡེ་ེཤེསེ་རང་ཤར་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༢ 

867-890

རིགི་འཛིནི་རྒོོད་ལྡེམེ་ཅན། འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་ཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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ཉིནི་བཅུ་གཉིསི་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ ༠༦ ཚེསེ་ ༢༦ གཟའ་ཟླ་བའི་ིཉིནི་དབང་བཞི་ི (༤) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༥༤

༼ཇ༽

༡) བླ་མ་དགོོངས་པ་འདུས་པ་ལས་དོོན་དབང་བདུད་རྩིའིི་ིཐིགིས་པའི་ིསྟ་གོོན་

དང་། དངོོས་གཞི་ིབཅས་བཀླག་ཆོོག་ཏུ་བཀོོད་པ་བདུད་རྩིའིི་ིཆུ་རྒྱུན་ལྟར། ལྡེབེ། 

༣༧ 161-233

སངས་རྒྱས་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༥

༼ཇ༽

༢) བླ་མ་དགོོངས་པ་འདུས་པ་ལས། བྱིནི་རླབས་གཏོོར་མའི་ིབརྡ་དབང་གསལ་

བར་བྱེདེ་པ་བདུད་རྩིའིི་ིསྤྲིནི་ཆར་ལྟར། ལྡེབེ། ༨ 235-250

སངས་རྒྱས་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༦

༼ཇ༽

༣) བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའི་ིསྟ་གོོན་དང་དངོོས་གཞི་ིདང་སྒྲུབ་ལུང་མའི་ི

དབང་བསྐུར་ཆེནེ་མོོ་བཀླག་ཆོོག་ཏུ་བཀོོད་པ་རིནི་ཆེནེ་དབྱིགི་གི་ིརྫིངི་བུ་ལྟར། 

ལྡེབེ། ༢༩ 319-375

རོྡོ་རྗེ་ེགླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༧

༼ཇ༽

༤) བླ་མ་བཀའ་རྣམས་འདུས་པའི་ིདོོན་དབང་དང་གཏོོར་དབང་བསྐུར་བའི་ིཡི་ི

གེ་ེརིནི་ཆེནེ་དབྱིགི་གི་ིསྙིངི་པོོ་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 377-389

རོྡོ་རྗེ་ེགླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་བཅུ་གསུམ་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ ༠༦ ཚེསེ་ ༢༧ གཟའ་མིགི་དམར་གྱི་ིཉིནི་དབང་བཅུ་(༡༠)སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༥༨

༼ཇ༽

༡) ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིངི་འདུས་པ་ལས། དབང་གི་ིརྫོོང་ཆེནེ་ཡན་ལག་དང་

བཅས་མ་བུ་གུང་བསྡེབེས་ཀྱི་ིདངོོས་གཞི་ིདང་སྟ་གོོན་གཉིསི་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམ་གྲོོལ་

བྱིནི་རླབས་རོོལ་པ་ལྟར། ལྡེབེ། ༢༨ 437-491

རཏྣ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༥༩

༼ཨ༽

༢) ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིངི་འདུས་པ་ལས་བདུད་རྩི་ིསྨན་དབང་རྒྱས་པ་དངོོས་གྲུབ་

བདུད་རྩིའིི་ིགཏེརེ་ཆེནེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༨ 281-296

རཏྣ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༠

༼ཇ༽

༣) བླ་མ་ནོོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་ོལས། བླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་རབ་འབྱམས་བཀའ་དབང་

བཀླག་ཆོོག་ཏུ་བཀོོད་པ་མཆོོག་དོོན་ངེསེ་སྟེརེ་ལྟར།ལྡེབེ། ༧ 605-618

པདྨ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

མཆན། ༼བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོོངས་འདུས་ལས། རིགི་འཛིནི་ཡོོངས་འདུས་སྤྱི་ིསྒྲུབ་ཡང་ཏིགི་སྙིངི་པོོ་ལྔ་དང་དེའེི་ིདབང་བསྐུར་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེདྲི་ིམེདེ་པདྨའི་ིཕྲེེང་བ་ལྟར།  

ལྡེབེ། ༨༠ 619-778༽

༦༡

༼ཇ༽

ཐོོག་མར་བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་མ་ལྟར་དབང་གྱི་ིསྟ་གོོན། མངའ་རིསི་པཎ་ཆེནེ་པདྨ་

དབང་རྒྱལ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༢

༼ཇ༽

རིགི་འཛིནི་ཡོོངས་འདུས་ལས་དང་པོོ་དགེ་ེསློོང་ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པོོ་ལ་གནང་

བའི་ིགསོོལ་འདེབེས་སྤྲོོས་བྲལ་བདེ་ེཆེནེ་མའི་ིདབང་།

མངའ་རིསི་པཎ་ཆེནེ་པདྨ་

དབང་རྒྱལ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༣

༼ཇ༽

རིགི་འཛིནི་ཡོོངས་འདུས་ལས་གཉིསི་པ་ཆོོས་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེའེུ་བཙན་ལ་གནང་

བའི་ིགསོོལ་འདེབེས་བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་གྱི་ིདབང་། དངོོས་སྟ་གཉིསི།

མངའ་རིསི་པཎ་ཆེནེ་པདྨ་

དབང་རྒྱལ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༦༤

༼ཇ༽

རིགི་འཛིནི་ཡོོངས་འདུས་ལས་གསུམ་པ་མཁར་ཆེནེ་ཡེ་ེཤེསེ་མཚོ་ོརྒྱལ་ལ་གནང་

བའི་ིགསོོལ་འདེབེས་ཉི་ིམ་ལྷོོ་ནུབ་མའི་ིདབང་།

མངའ་རིསི་པཎ་ཆེནེ་པདྨ་

དབང་རྒྱལ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༥

༼ཇ༽

རིགི་འཛིནི་ཡོོངས་འདུས་ལས་བཞི་ིཔ་སྣ་ནམ་རྡོོ་རྗེ་ེབདུད་འཇོོམས་ལ་གནང་

བའི་ིགསོོལ་འདེབེས་སིནི་དྷུ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེ་ེབའི་ིདབང་།

མངའ་རིསི་པཎ་ཆེནེ་པདྨ་

དབང་རྒྱལ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༦

༼ཇ༽

རིགི་འཛིནི་ཡོོངས་འདུས་ལས་ལྔ་པ་མུ་ཏིགི་བཙོནོ་པོོ་ལ་གནང་བའི་ིསིནི་དྷུ་རྒྱ་

མཚོ་ོཆུང་བའམ་ནུབ་ཕོྱོགས་བདེ་ེཆེནེ་དབང་།

མངའ་རིསི་པཎ་ཆེནེ་པདྨ་

དབང་རྒྱལ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༧

༼ཇ༽

གུ་རུ་ཡོོན་ཏན་གཏེརེ་མཛོདོ་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་ལྷན་ཐབས་བྱིནི་རླབས་གཏེརེ་

མཛོདོ། ལྡེབེ། ༩ 879-895

མངའ་རིསི་པཎ་ཆེནེ་པདྨ་

དབང་རྒྱལ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ ༠༦ ཚེསེ་ ༢༨ གཟའ་ལྷག་པའི་ིཉིནི་གུང་གསེངེ་། 

ཉིནི་བཅུ་བཞི་ིཔ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༦ ཚེསེ་ ༢༩ གཟའ་ཕུར་བུའི་ིཉིནི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། 

ཉིནི་བཅོོ་ལྔ་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༦ ཚེསེ་ ༣༠ གཟའ་པ་སངས་ཉིནི་དབང་གསུམ་(༣) ་སྩལ་བའི་ིཐོོ།

༦༨

༼ཉ༽

༡) ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་འཁོོར་བ་ལས་སྒྲོོལ་གྱི་ིཆོོས་སྡེ་ེབླ་མ་པདྨ་བཛྲའི་ིདབང་

བསྐུར་བདུད་རྩིའིི་ིཆུ་རྒྱུན་བཀླག་ཆོོག་ཏུ་བཀོོད་པ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༦ 1-32

གར་དབང་ཞིགི་པོོ་

གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༦༩

༼ཉ༽

༢) བླ་མ་རྒྱལ་བ་འདུས་པ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིནོོར་བུའི་ིབླ་མའི་ིསྒོོས་དབང་རྒྱུན་

གཅིགི་ཏུ་བཀོོད་པ་ཟུང་འཇུག་ཐིགི་ལེ་ེལྟར། ལྡེབེ། ༦ 53-64

ཞིགི་པོོ་གླིངི་པ། ཆོོས་

རྗེ་ེགླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༠

༼ཉ༽

༣) པདྨའི་ིཞལ་གདམས་གྲོོལ་ཏིགི་དགོོངས་པ་རང་གྲོོལ་ལས། ལམ་རྒྱས་པའི་ིསྟ་

གོོན་དང་དངོོས་གཞི་ིདབང་ཆེནེ་འདུས་གསལ་དུ་བཀོོད་པ་གྲུབ་གཉིསི་རབ་ཏུ་

རྒྱས་པ་ལྟར། ལྡེབེ། ༣༣ 157-222 ༢༡ (157-199) (སྟ་གོོན།)

འཕྲེནེ་པོོ་འགྲོོ་

འདུལ་གླིངི་པ་ཤེསེ་

རབ་འོོད་ཟེརེ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་བཅུ་དྲུག་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༧ ཚེསེ་ ༠༡ གཟའ་སྤེནེ་པའི་ིཉིནི་དབང་དགུ་(༩)་སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༼ཉ༽

གོངོ་དང་

གཅིགི་ཏུ་རྩིསི།

༡) པདྨའི་ིཞལ་གདམས་གྲོལོ་ཏིགི་དགོངོས་པ་རང་གྲོལོ་ལས། ལམ་རྒྱས་པའི་ིསྟ་

གོནོ་དང་དངོསོ་གཞི་ིདབང་ཆེནེ་འདུས་གསལ་དུ་བཀོདོ་པ་གྲུབ་གཉིསི་རབ་ཏུ་

རྒྱས་པ་ལྟར། ལྡེབེ། ༣༣ 157-222 ༢༡ (157-199) (དངོོས་གཞི)ི

འཕྲེནེ་པོོ་འགྲོོ་འདུལ་གླིངི་

པ་ཤེསེ་རབ་འོོད་ཟེརེ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༡

༼ཉ༽

༢) པདྨའི་ིཞལ་གདམས་གྲོོལ་ཏིགི་དགོོངས་པ་རང་གྲོོལ་ལས། ལམ་འབྲིིང་པོོའི་ི

དབང་ཡེ་ེཤེསེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལྟར། ལྡེབེ། ༨ 199-214

འཕྲེནེ་པོོ་འགྲོོ་འདུལ་གླིངི་

པ་ཤེསེ་རབ་འོོད་ཟེརེ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༢

༼ཉ༽

༣) པདྨའི་ིཞལ་གདམས་གྲོོལ་ཏིགི་དགོོངས་པ་རང་གྲོོལ་ལས། ལམ་བསྡུས་པའི་ི

སྨིནི་བྱེདེ་རིགིས་བསྡུས་བརྡ་དབང་ལྔ་པའི་ིཡི་ིགེ་ེབདེ་ེཆེནེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལྟར། 

ལྡེབེ། ༤ 214-222

འཕྲེནེ་པོོ་འགྲོོ་འདུལ་གླིངི་

པ་ཤེསེ་རབ་འོོད་ཟེརེ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༧༣

༼ཉ༽

༤) མ་ཧཱ་གུ་རུ་འཆི་ིམེདེ་སྐུ་གསུམ་རིགིས་འདུས་ཀྱི་ིདབང་གི་ིཆོོག་ཁྲིགིས་འཆི་ི

བདག་གཡུལ་འཇོོམས་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༥ 333-361

བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིསི་

སྟོོབས་རྒྱལ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༤

༼ཉ༽

༥) དཀོནོ་མཆོགོ་སྤྱི་ིའདུས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བཀླག་ཆོགོ་ཏུ་བཀོདོ་པ་གུ་རུའི་ི

དགོངོས་གསལ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༢ 407-430

འཇའ་ཚོནོ་སྙིངི་པོོ། ཀཿཿ་ཐོོག་རིགི་འཛིནི་ཚེ་ེ

དབང་ནོོར་བུ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༥

༼པ༽

༦) འཇའ་ཚོནོ་ལུགས་ཀྱི་ིགུར་དྲག་གི་ིདབང་ལྟར། ལྡེབེ། ༦ 1-12 འཇའ་ཚོནོ་སྙིངི་པོོ། ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༦

༼གི༽ི

༧) འཇའ་ཚོནོ་ལུགས་ཀྱི་ིསེངེ་གདོོང་མའི་ིདབང་རཱ་ག་ཨ་སྱས་བྱས་པ་བཀའ་རྒྱ་

མ་ལྟར། ༧ 1-13

འཇའ་ཚོནོ་སྙིངི་པོོ། ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༧

༼ཉ༽

༨) པདྨ་འོོད་འབར་གྱི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་ལྕགས་ཀྱི་ིརི་ིབོོ་གུད་དུ་ཕྱེསེ་ནས་བསྐུར་ཚུལ་

བལྟས་ཆོོག་བསྡུས་ཏེ་ེབྱས་པ་ལྟར། ལྡེབེ། ༦ 431-442

འཇའ་ཚོནོ་སྙིངི་པོོ། ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༨

༼ཉ༽

༩) དམ་ཆོསོ་སྤྲུལ་སྐུ་སྙིངི་ཐིགི་ལས། ཡང་གསང་བླ་མེདེ་པདྨ་འོདོ་འབར་གྱི་ིདབང་

བསྐུར་བྱིནི་རླབས་སྤྲིནི་འཕྲོ་ོམཚམས་སྦྱོརོ་གྱིསི་བརྒྱན་པ་བཞུགས་སོ་ོལྟར། ལྡེབེ། 

༨ 739-754

བདུད་འདུལ་རོྡོ་རྗེ།ེ འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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ཉིནི་བཅུ་བདུན་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ ༠༧ ཚེསེ ༠༢ གཟའ་ཉི་ིམའི་ི་ཉིནི་དབང་བདུན་ (༧) ་སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༧༩

༼ཏ༽

༡) རྩ་གསུམ་རིགི་འཛིནི་སྲོགོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྟ་གོནོ་དང་དངོསོ་གཞི་ིརྩ་བའི་ིདབང་

བསྐུར་མ་བུ་ཟུང་བསྡེབེས་བལྟས་ཆོགོ་ཏུ་བཀོདོ་པ་འཆི་ིམེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་མྱུ་གུ་ལྟར། 

ལྡེབེ། ༢༨ 47-102 ༼རིགི་འཛིནི་སྲོགོ་སྒྲུབ་ལས། གུང་དུ་སྦས་པ་རིགི་པའི་ིརྩལ་

དབང་རྣམ་གསུམ། སྦྱར་བ་བཅས།༽ ལྡེབེ། ༦ 103-114

ལྷ་བཙུན་ནམ་

མཁའ་འཇིགིས་མེདེ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༨༠

༼ཅི༽ི

༢) རྩ་གསུམ་རིགི་འཛིིན་སྲོོག་སྒྲུབ་ལས། ཡུམ་བཀའ་རོྡོ་རྗེ་ེཕག་མོོའི་ིགཏུམ་མོོ་

བདེ་ེཆེནེ་པདྨའི་ིགྲུ་གཟིངིས་ཀྱི་ིསྨིནི་བྱེདེ་མེ་ེདབང་བཅས་པ་བདེ་ེཆེནེ་པདྨའི་ིམྱུ་

གུ་ལྟར། ལྡེབེ། ༩ 671-688

ལྷ་བཙུན་ནམ་

མཁའ་འཇིགིས་མེདེ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༨༡

༼ཏ༽

༣) ཚེ་ེདཔག་མེདེ་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེནེ་གྱི་ིདབང་ཆོགོ་ཁྲིགིས་སུ་བསྡེབེས་པ་འཆི་ི

མེདེ་དགའ་སྟོནོ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༣ 167-192

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། འཇམ་དབྱངས་

མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ི།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༨༢

༼ཏ༽

༤) གནམ་ཆོོས་ཐུགས་ཀྱི་ིགཏེརེ་ཁ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོོའི་ིསྐོོར་ལས༔ ཨོོ་རྒྱན་

རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པ་ལྟར། ལྡེབེ། ༣ 199-204

སྤྲུལ་སྐུ་མི་ིའགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ གཏེརེ་གཞུང་། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༨༣

༼ཏ༽

༥) ཟབ་ཆོོས་རིགི་འཛིནི་ཐུགས་ཐིགི་གི་ིདབང་གི་ིམཚམས་སྦྱོོར་དྲི་ིམ་མེདེ་པའི་ི

འོོད་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༦ 253-284

གཏེརེ་བདག་གླིངི་པ་

འགྱུར་མེདེ་རོྡོ་རྗེ།ེ

སྨིནི་གླིངི་ལོོ་ཆེནེ་

དྷརྨ་ཤྲཱི།ི

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༨༤

༼ཝ༽

༦) ཟབ་ཆོོས་རིགི་འཛིནི་ཐུགས་ཐིགི་ལས། འཆི་ིམེདེ་ཡང་སྙིངི་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ི

དབང་ཆོོག་འཆི་ིབདག་བདུད་འཇོོམས་ལྟར། ལྡེབེ། ༤ 281-288

གཏེརེ་བདག་གླིངི་པ་

འགྱུར་མེདེ་རོྡོ་རྗེ།ེ

གཏེརེ་བདག་གླིངི་པ་

འགྱུར་མེདེ་རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༨༥

༼ཏ༽

༧) བླ་མ་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་རྣམ་གཉིསི་ཆུ་བོ་ོགཅིགི་འདུས་ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིདབང་ལྔ་

གཏོརོ་དབང་དང་བཅས་པའི་ིཡི་ིགེ་ེབྱིནི་རླབས་སྙིངི་པོ་ོལྟར། ལྡེབེ། ༡༣ 371-396

མ་ཏི་ིརཏྣ་དང་། སྟག་

ཤམ་ནུས་ལྡན་རོྡོ་རྗེ།ེ

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེནས།

ཉིནི་བཅོོ་བརྒྱད་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ ༠༧ ཚེསེ ༠༣ གཟའ་ཟླ་བའི་ིཉིནི་དབང་བརྒྱད་ (༨) ་སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༨༦

༼ཏ༽

༡) ཟབ་ལམ་ཐུགས་ཀྱི་ིནོོར་བུ་ལས། སྟ་གོོན་དང་དངོོ་གཞི་ིརྩ་བའི་ིདབང་བསྐུར་

གྱི་ིཆོོ་ག་མ་བུ་ཁྲིགིས་སུ་བསྡེབེས་པ་སྨིནི་བྱེདེ་བཅུད་ཀྱི་ིནོོར་བུ་ལྟར། ལྡེབེ། ༢༣ 

425-470

ཆོོས་རྗེ་ེགླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༨༧

༼ཏ༽

༢) བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིདབང་བཞི་ིཟབ་པའི་ིམཐར་ཐུག་ལྟར། ལྡེབེ། ༨ 

543-558 

མཆན། ༼དང་པོོ་འདི་ིགསུམ་བསྐུར་དགོོས་པ། འདི་ིཡི་ིརྗེསེ་སུ་དེ་ེནས་དེེའི་ི

མཚམས་སྦྱོོར་དང་འདྲ་བྱས་ནས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིདབང་འདི་ིམཚམས་

སྦྱོོར་མཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེསེ་མཛད་པ་མ་གཏོོགས་གཞན་ཁོོ་རང་གཅིགི་པོོ་ཡིནི་ན་

བསྐུར་ཤེསེ་པ་ཡོོད་མ་རེདེ། དེ་ེའདྲ་འདི་ིབྱས་ཡོོང་དུས་གོོ་རིམི་དེ་ེདང་མཐུན་པ་

བྱེདེ་ནས། དེ་ེཡིནི་དུས། དང་པོོ་འོོག་གི་ིརིགིས་འདུས་རོྡོ་རྗེ་ེསེམེས་སོོགས་བསྐུར་

ནས་དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་དབང་འདི་ིབསྐུར་རོོ། །༽

རོོལ་པའི་ིརོྡོ་རྗེ།ེ གཏེརེ་གཞུང་། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༨༨

༼ཤ༽

༣) བླ་མ་རྒྱལ་བ་འདུས་པ་ལས། ཆ་ལག་རིགིས་འདུས་རོྡོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིསྨིནི་

བྱེདེ་བཀླག་ཆོགོ་ཏུ་བཀོདོ་པ་རྣམ་གྲོལོ་སྤྲིནི་གྱི་ིམྱུ་གུ་ལྟར། ལྡེབེ། ༨ 37-51

རོོལ་པའི་ིརོྡོ་རྗེ།ེ འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༨༩

༼ཆི༽ི

༤) བླ་མ་རྒྱལ་བ་འདུས་པ་ལས། ཆ་ལག་ཡུམ་བཀའ་རོྡོ་རྗེ་ེཕག་མོའོི་ིདབང་ཆོགོ་

ནག་འགྲོསོ་སུ་བཀོདོ་པ་བདེ་ེཆེནེ་བདུད་རྩིའིི་ིམྱུ་གུ་ལྟར། ལྡེབེ། ༦ 153-164

རོོལ་པའི་ིརོྡོ་རྗེ།ེ འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེཀེ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༩༠

༼ཝ༽

བླ་མ་རྒྱལ་བ་འདུས་པ་ལས། ཆ་ལག་ཚེ་ེསྒྲུབ་ལྕགས་ཀྱི་ིབང་མཛོདོ་ཀྱི་ིདབང་

བསྐུར་བཀླག་ཆོོག་ཏུ་བཀོོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་ལྡེ་ེལྟར། ལྡེབེ། ༩ 545-562

རོོལ་པའི་ིརོྡོ་རྗེ།ེ འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༩༡

༼ཏ༽

སྙན་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོོའི་ིསྙིངི་ཁྲག་གུ་རུ་སྤྲོོས་མེདེ་དོོན་གྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིདབང་

བསྐུར་བྱིནི་རླབས་འོོད་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་ ལྟར། ལྡེབེ། ༥ 565-574

རོོལ་པའི་ིརོྡོ་རྗེ།ེ འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༩༢

༼ཏ༽

རིགི་འཛིནི་རོོལ་པའི་ིརོྡོ་རྗེའེི་ིདག་སྣང་སྲིནི་ཡུལ་མ་དང་དེའེི་ིསྨིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིལག་

ལེནེ་བཅས་ལྟར། ལྡེབེ། ༥ 575-585

རོོལ་པའི་ིརོྡོ་རྗེ།ེ འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༩༣

༼ཏ༽

དགོོངས་གཏེརེ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའི་ིརྩ་བའི་ིདབང་བསྐུར་ཟབ་གསང་བཅུད་

འདུས་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༨ 665-700

ཀཿཿ་ཐོོག་རིགི་འཛིནི་

ཚེ་ེདབང་ནོོར་བུ།

སི་ིཏུ་པདྨ་ཉིནི་བྱེདེ་

དབང་པོོ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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ཉིནི་བཅུ་དགུ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ ༠༧ ཚེསེ ༠༤ གཟའ་མིགི་དམར་གྱི་ིཉིནི་དབང་བདུན་ (༧) ་སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༩༤

༼ཐ༽

༡) ཀོློང་ཆེནེ་སྙིངི་གི་ིཐིགི་ལེ་ེལས། བླ་སྒྲུབ་ཡབ་བཀའ་རིགི་འཛིནི་འདུས་པའི་ིརྩ་

དབང་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་ིབླུགས་མཚམས་སྦྱོརོ་ཁྱེརེ་བདེསེ་བརྒྱན་པ་པདྨའི་ིདོ་ོཤལ་ལྟར། 

ལྡེབེ། ༧ 21-34

འཇིགིས་མེདེ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༩༥

༼ཐ༽

༢) གུ་རུ་ཞི་ིབའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་སྙན་བརྒྱུད་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུའི་ིདབང་བདུད་རྩིའིི་ི

བུམ་བཟང་ལྟར། ལྡེབེ། ༢༥ 35-84

ང་ཕོོད་པདྨ་དགྱེསེ་པ། ང་ཕོོད་པདྨ་དགྱེསེ་པ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༩༦

༼ཐ༽

༣) ཨོོ་རྒྱན་རྗེ་ེའབངས་ཉེརེ་ལྔའི་ིལས་བྱང་བྱིནི་རླབས་སྤྲིནི་ཕྲེངེ་དང་འབྲེལེ་

བའི་ིདབང་བསྐུར་བྱིནི་རླབས་ཆར་རྒྱུན་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༠ 119-137

སི་ིཏུ་པདྨ་ཉིནི་བྱེདེ་

དབང་པོོ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༩༧

༼ཐ༽

༤) དམ་ཆོོས་སྙིངི་པོོ་སྐོོར་ལྔ་ལས། བླ་མ་དགོོངས་འདུས་སྙིིང་པོོའི་ིསྨིནི་བྱེདེ་

བཀླག་ཆོོག་ཏུ་བཀོོད་པ་བྱིནི་རླབས་ཡང་སྙིངི་ལྟར། ལྡེབེ། ༦ 181-192

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༩༨

༼ཐ༽

༥) བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཤོོག་གཅིགི་མ་བྱིནི་རླབས་མཆོོག་སྟེརེ་

ལྟར། ལྡེབེ། ༡༢ 193-216

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། ཀརྨ་པ་ཐེགེ་མཆོོག་རྡོོ་རྗེ།ེ སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༩༩

༼ཐ༽

༦) ཟུར་བཟའི་ིཐུགས་དམ་སྐོོར་དྲུག་ལས། བླ་སྒྲུབ་ཐུགས་ཀྱི་ིཡང་སྙིངི་གི་ིདབང་

བསྐུར་བྱིནི་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་མཚམས་སྦྱོོར་གྱིསི་བརྒྱན་པ་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 

235-248

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༡༠༠

༼ཐ༽

༧) ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་སྐོོར་ལས། གུ་རུ་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིཕྲིནི་ལས་དབང་

ཆོོག་དང་བཅས་པ་བདེ་ེཆེནེ་བཅུད་འདྲེནེ། ལྡེབེ། ༨ 253-268

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༠༡

༼ཐ༽

༨) བླ་མའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལེ་གྱི་ིདོོན་དབང་འབྲིངི་པོོ་དང་བསྡུས་

པའི་ིཆོོ་ག་སྙིངི་པོོའི་ིསྣང་བ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༦ 337-368 བླ་མའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་བར་

ཆད་ཀུན་སེལེ་ལས༔ ལྷ་དབང་ཡོོངས་རྫོོགས་བཀོོལ་བྱང་། གཏོོར་དབང་། ཚེ་ེ

དབང་། ལྡེབེ། ༥ 369-378

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་ཉི་ིཤུ་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ ༠༧ ཚེསེ ༠༥ གཟའ་ལྷག་པའི་ིཉིནི་དབང་བདུན་ (༧) ་སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༡༠༢

༼ཐ༽

༡) བླ་མའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུ་ལས། རྩ་བའི་ིདབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་ི

ཆོོ་ག་བཀླག་ཆོོག་ཏུ་བཀོོད་པ་ཡིདི་བཞིནི་དཔལ་འབྱུང་ལྟར། ལྡེབེ། ༣༤ 

453-519

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༠༣

༼ན༽

༢) བླ་མའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུ་ལས། རྩ་བའི་ིདབང་བསྐུར་འབྲིངི་

པོོའི་ིཆོོ་ག་བཀླག་ཆོོག་ཏུ་བཀོོད་པ་ཡིདི་བཞིནི་དཔལ་འབར་ལྟར། ལྡེབེ། ༢༠ 

521-560

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༠༤

༼ཐ༽

༣) བླ་མའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་ལས། སྨིནི་བྱེདེ་བསྡུས་པ་བྱིནི་རླབས་

གཏོརོ་མའི་ིདབང་བསྐུར་བའི་ིཚུལ་ཡིདི་བཞིནི་དཔལ་སྟེརེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 

561-573

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༡༠༥

༼ཐ༽

༤) བླ་མའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུ་ལས། འཆི་ིམེདེ་ཚེའེི་ིདབང་སྐུར་བའི་ི

ལག་ལེནེ་ཡིདི་བཞིནི་དཔལ་འཛིནི་ལྟར། ལྡེབེ། ༦ 575-586

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༠༦

༼ཏ༽

༥) འཆི་ིམེདེ་མཚོ་ོསྐྱེསེ་སྙིངི་ཏིགི་ལས། སྨིནི་བྱེདེ་རྩ་བའི་ིདབང་བཞི་ིབཀླག་ཆོོག་

ཏུ་བཀོོད་པ་ཡེ་ེཤེསེ་བདུད་རྩིའིི་ིཆར་རྒྱུན་ལྟར། ལྡེབེ། ༩ 621-637

མདོོ་སྔགས་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༠༧

༼ཐ༽

༦) རྩ་གསུམ་དགོོངས་འདུས་ཟབ་མོོ་གཏེརེ་གྱི་ིམཛོདོ་ལས། རིགི་འཛིནི་དོོན་གྱི་ི

དབང་བསྐུར་ལྟར། ལྡེབེ། ༩ 831-847

བསྟན་གཉིསི་གཡུང་

དྲུང་གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༠༨

༼ཐ༽

༧) རྩ་གསུམ་དགོོངས་འདུས་ཟབ་མོོ་གཏེརེ་གྱི་ིམཛོདོ་ལས། རིགི་འཛིནི་ཚེ་ེཡི་ི

དབང་བསྐུར་ལྟར། ལྡེབེ། ༨ 849-863

བསྟན་གཉིསི་གཡུང་

དྲུང་གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ ༠༧ ཚེསེ ༠༦ གཟའ་ཕུར་བུའི་ིཉིནི་དབང་གཉིསི་ (༢) ་སྩལ་བའི་ིཐོོ།

མཆན། ༼དེ་ེརིངི་ནི་ི༧རྒྱལ་བ་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིའཁྲུངས་སྐར་ཡིནི་པས། སྔ་དྲོོའི་ིཆར་རི་ིབོོ་བསང་མཆོོད་དང་། མཎྜལ་འདེགེས་འབུལ་དང་ཞབས་བརྟན་སོོགས་བསྒྲུབས་པ་དང་། ཕྱི་ི

དྲོོའི་ིཆར་འཇམ་མགོོན་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིགསུང་གསང་ཐིགི་ཡབ་བཀའ་ཚེསེ་བཅུའི་ིབླ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདབང་དང་། གསང་ཐིགི་ཡུམ་བཀའ་བདེ་ེཆེནེ་རྒྱལ་མོོའི་ིདབང་རྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ་

གཤམ་གསལ།༽
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༡༠༩

༼ད༽

༡) གསང་ཐིགི་སྙིངི་པོོའི་ིསྐོོར་ལས། ཚེསེ་བཅུའི་ིཡབ་བཀའི་ིབླ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདབང་

བསྐུར་བཀླག་ཆོོག་ཏུ་བཀོོད་པ་སྨིནི་བྱེདེ་བཅུད་ཀྱི་ིཐིགི་ལེ་ེལྟར། ལྡེབེ། ༡༥ 

145-173

བསྟན་གཉིསི་གཡུང་

དྲུང་གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༡༠

༼ད༽

༢) གསང་ཐིགི་སྙིངི་པོའོི་ིསོྐོར་བདུན་ལས། ཡུམ་བཀའ་མཁའ་འགྲོ་ོབདེ་ེཆེནེ་རྒྱལ་

མོའོི་ིདབང་གི་ིལག་ལེནེ་གསལ་བར་བཀོདོ་པ་བྱིནི་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ོལྟར། ལྡེབེ། ༡༩ 

289-326

བསྟན་གཉིསི་གཡུང་

དྲུང་གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ ༠༧ ཚེསེ ༠༧ གཟའ་པ་སངས་ཉིནི་གུང་སེངེ་། 

ཉིནི་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ ༠༧ ཚེསེ ༠༨ གཟའ་སྤེནེ་པའི་ིཉིནི་ལྗགས་ལུང་རྐྱང་པ་སྩལ། 

ཉིནི་ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ ༠༧ ཚེསེ ༠༩ གཟའ་ཉི་ིམའི་ིཉིནི་དབང་ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་ (༢༦) ་སྩལ་བའི་ིཐོོ།

མཆན། ༼དགོོངས་གཏེརེ་དག་སྣང་ཚིགི་བདུན་སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་མོོའི་ིསྨིནི་གྲོོལ་ལག་ལེནེ་མཚམས་སྦྱོོར་གྱིསི་བརྒྱན་པ་པདྨའི་ིལྡིངི་ཁང་ལྟར་ལྷ་སོོ་སོོའི་ིདབང་རྣམས་རིམི་པར་

བསྐུར་བ་ལ། ལྡེབེ། ༡༤ 603-630 ༽

༡༡༡

༼ད༽

༡) ཐོོག་མར་བླ་མ་ཆོོས་སྐུ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་གི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་

དྲུང་གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༡༡༢

༼ད༽

༢) བླ་མ་ལོོངས་སྐུ་ཨོོ་རྒྱན་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་ཀྱི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་

དྲུང་གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༡༣

༼ད༽

༣) བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་མཚོ་ོསྐྱེསེ་རོྡོ་རྗེའེི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་

དྲུང་གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༡༤

༼ད༽

༤) བླ་མ་སྐུ་བཞི་ིལས། སྣང་སྟོོང་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོ་རྗེ་ེཐོོད་ཕྲེངེ་རྩལ་གྱི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་

དྲུང་གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༡༥

༼ད༽

༥) གྲགས་སྟོོང་ལོོངས་སྐུ་པདྨ་གར་དབང་གྱི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་

དྲུང་གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༡༦

༼ད༽

༦) རིགི་སྟོོང་ཆོོས་སྐུ་འོོད་མི་ིའགྱུར་བའི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་

དྲུང་གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༡༧

༼ད༽

༧) ཡེ་ེཤེསེ་མངོོན་གྱུར་ངོོ་བོོ་ཉིདི་སྐུ་པདྨ་བཛྲའི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་

དྲུང་གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༡༨

༼ད༽

༨) སངས་རྒྱས་རིགིས་ལྔ་དང་འབྲེལེ་བ་གུ་རུ་རིགིས་ལྔ་ལས། སྐུ། གུ་རུ་བུདྡྷ་ཐོོད་

ཕྲེངེ་རྩལ་གྱི་ིདབང་།

བསྟན་གཉིསི་གཡུང་

དྲུང་གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༡༡༩

༼ད༽

༩) གསུང་། གུ་རུ་པདྨ་ཐོོད་ཕྲེངེ་རྩལ་གྱི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་

དྲུང་གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༢༠

༼ད༽

༡༠) ཐུགས། གུ་རུ་བཛྲ་ཐོོད་ཕྲེངེ་རྩལ་གྱི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་

དྲུང་གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༢༡

༼ད༽

༡༡) ཡོོན་ཏན། གུ་རུ་རཏྣ་ཐོོད་ཕྲེངེ་རྩལ་གྱི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་

དྲུང་གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༢༢

༼ད༽

༡༢) ཕྲིནི་ལས། གུ་རུ་ཀརྨ་ཐོོད་ཕྲེངེ་རྩལ་གྱི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་

དྲུང་གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༢༣

༼ད༽

༡༣) འགྲོོ་དྲུག་གུ་རུ་དྲུག་ནི།ི ལྷ་ཡི་ིགུ་རུ་སྲིདི་ཐུབ་འཛིནི་གྱི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་

དྲུང་གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༢༤

༼ད༽

༡༤) ལྷ་མིནི་གུ་རུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་

དྲུང་གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༢༥

༼ད༽

༡༥) མི་ིཡི་ིགུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་

དྲུང་གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༡༢༦

༼ད༽

༡༦) བྱོོལ་སོོང་གུ་རུ་སེངེྒེ་ེརབ་བརྟེནེ་གྱི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་

དྲུང་གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༢༧

༼ད༽

༡༧) ཡི་ིདྭགས་གུ་རུ་རྣམ་པར་སྣང་གྱི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་

དྲུང་གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༢༨

༼ད༽

༡༨) དམྱལ་བའི་ིགུ་རུ་རྣམ་པར་གནོོན་གྱི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་

དྲུང་གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༢༩

༼ད༽

༡༩) གུ་རུ་དོོན་དམ་བདུན་ནི།ི སྐུ་དོོན་དམ། གུ་རུ་བདེ་ེསྐྱོོང་རོྡོ་རྗེའེི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་

དྲུང་གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༣༠

༼ད༽

༢༠) གསུང་དོོན་དམ། གུ་རུ་ཟག་མེདེ་འོོད་གསལ་གྱི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་

དྲུང་གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༣༡

༼ད༽

༢༡) ཐུགས་དོོན་དམ། གུ་རུ་གདུལ་སྐྱོོང་ཆེནེ་པོོའི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་

དྲུང་གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༣༢

༼ད༽

༢༢) ཡོོན་ཏན་དོོན་དམ། གུ་རུ་ཏིངི་འཛིནི་རྩལ་འཚང་གི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་

དྲུང་གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ



67

༡༣༣

༼ད༽

༢༣) ཕྲིནི་ལས་དོོན་དམ། གུ་རུ་ཡོོན་ཏན་བློོ་ལྡན་གྱི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་

དྲུང་གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༣༤

༼ད༽

༢༤) དབྱིངིས་དོོན་དམ། གུ་རུ་ཐབས་ཤེསེ་དབྱིངིས་སྦྱོོར་གྱི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་

དྲུང་གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༣༥

༼ད༽

༢༥) ཡེ་ེཤེསེ་དོོན་དམ། སློོབ་དཔོོན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་

དྲུང་གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༣༦

༼ད༽

༢༦) ཐེགེ་པ་རིམི་པ་དགུ་དང་འབྲེལེ་བ་གུ་རུ་དགུ་། ཉོོན་ཐོོས་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེངེྒེའེི་ི

དབང་།

བསྟན་གཉིསི་གཡུང་

དྲུང་གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིཔ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༧ ཚེསེ་ ༡༠ གཟའ་ཟླ་བའི་ིཉིནི་དབང་ཉེརེ་གཉིསི་(༢༢) བསྐུར་བའི་ིཐོོ།

༡༣༧

༼ད༽

༡) རང་རྒྱལ་གུ་རུ་བློོ་ལྡན་མཆོོག་སྲེདེ་ཀྱི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་དྲུང་

གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༣༨

༼ད༽

༢) བྱང་སེམེས་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོོའི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་དྲུང་

གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༡༣༩

༼ད༽

༣) ཀྲི་ིཡ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་ཾབྷ་ཝའི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་དྲུང་

གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༤༠

༼ད༽

༤) ཨུ་པ་གུ་རུ་ཉི་ིམ་འོོད་ཟེརེ་གྱི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་དྲུང་

གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༤༡

༼ད༽

༥) ཡོོ་གའི་ིགུ་རུ་སེངེྒེ་ེསྒྲ་སྒྲོོགས་གྱི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་དྲུང་

གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༤༢

༼ད༽

༥) མ་ཧཱ་གུ་རུ་རོྡོ་རྗེ་ེའགྲོོ་ལོོད་ཀྱི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་དྲུང་

གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༤༣

༼ད༽

༦) ཨ་ནུ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་དྲུང་

གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༤༤

༼ད༽

༧) ཨ་ཏི་ིགུ་རུ་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུའི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་དྲུང་

གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༤༥

༼ད༽

༨) གུ་རུ་འཕྲུལ་མཚན་བཞི་ིབཅུའི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་དྲུང་

གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༡༤༦

༼ད༽

༩) གུ་རུ་གསང་སྔགས་སྟོོན་པ་ལྔ་བཅུའི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་དྲུང་

གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༤༧

༼ད༽

༡༠) གུ་རུ་མཚན་མཆོོག་བརྒྱ་རྩའི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་དྲུང་

གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༤༨

༼ད༽

༡༡) གུ་རུ་ཚེ་ེདབང་རིགི་འཛིནི་གྱི་ིརྩ་དབང་དང་ཚེ་ེདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་དྲུང་

གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༤༩

༼ད༽

༡༢) གུ་རུ་ཆེ་ེམཆོོག་རིགི་འཛིནི་གྱི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་དྲུང་

གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༥༠

༼ད༽

༡༣) གུ་རུ་སྨན་བླའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་དྲུང་

གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༥༡

༼ད༽

༡༤) གུ་རུ་ཛམྒྷྷ་ལའི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་དྲུང་

གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༥༢

༼ད༽

༡༥) གུ་རུ་འབྱུང་བཞིའིི་ིདབང་འགྱུར་ནམ་མཁའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་དྲུང་

གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༡༥༣

༼ད༽

༡༦) གུ་རུ་ཟིལི་གནོོན་དྲག་རྩལ་གྱི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་དྲུང་

གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༥༤

༼ད༽

༡༧) གུ་རུ་རོྡོ་རྗེ་ེདྲག་རྩལ་གྱི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་དྲུང་

གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༥༥

༼ད༽

༡༨) གུ་རུ་དམར་ནག་མེ་ེཕྲེངེ་གྱི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་དྲུང་

གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༥༦

༼ད༽

༡༩) གུ་རུ་རྡོོ་རྗེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་དྲུང་

གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༥༧

༼ད༽

༢༠) གུ་རུ་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་དྲུང་

གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༥༨

༼ད༽

༢༡) གུ་རུ་འོོད་མི་ིའགྱུར་བའི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་དྲུང་

གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༥༩

༼ད༽

༢༢) དྲིལི་སྒྲུབ་བླ་མ་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིདབང་། བསྟན་གཉིསི་གཡུང་དྲུང་

གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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ཉིནི་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༧ ཚེསེ་ ༡༡ གཟའ་མིགི་དམར་གྱི་ིཉིནི་སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༡༦༠

༼ད༽

༡) ཚིགི་བདུན་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཡུམ་བཀའ་མཁའ་འགྲོ་ོའདུས་པའི་ིདབང་། མཚམས་

སྦྱོརོ་གྱིསི་བརྒྱན་པ་བདེ་ེཆེནེ་གྲུབ་པའི་ིཟིལི་མངར་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༡ 683-703

འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

ཀརྨ་པ་བཅོོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུའི་ིསྒྲུབ་སྐོོར་རྣམས་གྲུབ། ༈ གཉིསི་པ་ཞར་བྱུང་བླ་སྒྲུབ་ཐོོར་བུ་སྣ་ཚོགོས་པའི་ིསྐོོར་ལ།

༡༦༡

༼ད༽

༢) རྗེ་ེསྒམ་པོོ་པའི་ིཞལ་གདམས་དྭགས་པོོའི་ིགསང་ལམ་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདབང་། སྨིནི་

བྱེདེ་ཉི་ིམའི་ིའོོད་ཕྲེངེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༨ 765-780

རིགི་འཛིནི་འཇའ་

ཚོནོ་སྙིངི་པོོ།

ཆོོས་རྗེ་ེགླིངི་པ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༦༢

༼ད༽

༣) གནམ་ཆོོས་ཐུགས་ཀྱི་ིགཏེརེ་ཁ་སྙན་རྒྱུད་ཟབ་མོོའི་ིསྐོོར་ལས། གྲུབ་ཆེནེ་ཌོོམྦི་ི

པའི་ིདབང་། ལྡེབེ། ༡ 805 (ཐི)ི གནམ་ཆོོས་གཟུངས་དབང་ལྟར།) ལྡེབེ། ༧ 

257-270

རིགི་འཛིནི་མི་ི

འགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ

ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༦༣

༼ད༽

༤) གནམ་ཆོོས་ཐུགས་ཀྱི་ིགཏེརེ་ཁ་སྙན་རྒྱུད་ཟབ་མོོའི་ིསྐོོར་ལས། གྲུབ་ཆེནེ་བིརིྺ་

པའི་ིདབང་། ལྡེབེ། ༡ 807-808 (ཐི)ི གནམ་ཆོོས་གཟུངས་དབང་ལྟར། ) ལྡེབེ། 

༧ 257-270

རིགི་འཛིནི་མི་ི

འགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ

ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༦༤

༼ད༽

༥) གནམ་ཆོོས་ཐུགས་ཀྱི་ིགཏེརེ་ཁ་སྙན་རྒྱུད་ཟབ་མོོའི་ིསྐོོར་ལས། རྗེ་ེབཙུན་ཕ་

དམ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབང་། ལྡེབེ། ༡ 809 (ཐི)ི གནམ་ཆོོས་གཟུངས་དབང་

ལྟར། ) ལྡེབེ། ༧ 257-270

རིགི་འཛིནི་མི་ི

འགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ

ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༡༦༥

༼ད༽

༦) གནམ་ཆོོས་ཐུགས་ཀྱི་ིགཏེརེ་ཁ་སྙན་རྒྱུད་ཟབ་མོོའི་ིསྐོོར་ལས། གུ་རུ་མི་ིཏྲ་ཛོ་ོ

ཀིའིི་ིདབང་། ལྡེབེ། ༡ 811 (ཐི)ི གནམ་ཆོོས་གཟུངས་དབང་ལྟར། ) ལྡེབེ། ༧ 

257-270

རིགི་འཛིནི་མི་ི

འགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ

ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༦༦

༼ད༽

༧) གནམ་ཆོོས་ཐུགས་ཀྱི་ིགཏེརེ་ཁ་སྙན་རྒྱུད་ཟབ་མོོའི་ིསྐོོར་ལས། གུ་རུ་རཏྣ་གླིངི་

པའི་ིགསང་སྒྲུབ་དབང་། ལྡེབེ། ༡ 813-814 (ཐི)ི གནམ་ཆོོས་གཟུངས་དབང་

ལྟར། ) ལྡེབེ། ༧ 257-270

རིགི་འཛིནི་མི་ི

འགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ

ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༦༧

༼ད༽

༨) དག་སྣང་སྒྲུབ་ཆེནེ་ཀརྨ་པཀྵི་ིཞལ་གཟིགིས་མའི་ིབླ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདབང་། མཚམས་

སྦྱོརོ་ངོ་ོསྣང་བ་ལྟར། ལྡེབེ། ༦ 829-839

ཡོོངས་དགེ་ེམི་ི

འགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༦༨

༼ད༽

༩) ཀློོང་ཆེནེ་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིཡང་གསང་བླ་སྒྲུབ་ཐིགི་ལེའེི་ིརྒྱ་ཅན་གྱི་ིདབང་། བདེ་ེ

ཆེནེ་ཐིགི་ལེ་ེལྟར། ལྡེབེ། ༦ 885-896

རིགི་འཛིནི་འཇིགིས་

མེདེ་གླིངི་པ།

ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༧ པའི་ིཚེསེ་ ༡༢ གཟའ་ལྷག་པའི་ིཉིནི་དབང་དགུ་ (༩) སྩལ་བའི་ིཐོོ་གཤམ་གསལ།

༡༦༩

༼ད༽

༡) དག་སྣང་གྲུབ་ཐོོབ་ཆེནེ་པོོ་ཐུགས་ཐིགི་གི་ིདབང་། ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོོ་ལྟར། 

ལྡེབེ། ༡༤ 927-954

འཇམ་དབྱངས་

མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༡༧༠

༼ད༽

༢) དག་སྣང་གྲུབ་ཐོོབ་ཐུགས་ཐིགི་གི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་འཆི་ིམེདེ་སྙིངི་པོོའི་ིཚེ་ེདབང་། 

བདུད་རྩིའིི་ིསྙིངི་པོོ་ལྟར། ལྡེབེ། ༥ 955-964

འཇམ་དབྱངས་

མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༧༡ 

༼ད༽

༣) དག་སྣང་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་རིགིས་འདུས་ཟབ་ཏིགི་གི་ིསྙིངི་པོོ་དོོན་གྱི་ིགཏོོར་

དབང་། བདེ་ེཆེནེ་མྱུ་གུ་ལྟར། ལྡེབེ། ༥ 999-1008

འཇམ་དབྱངས་

མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ

འཇམ་དབྱངས་

མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༧༢

༼ད༽

༤) ཆོོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷའི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིདབང་། ལྡེབེ། ༣ 717-722

༼འདིའིི་ིསྐབས་ཀྱི་ིདབང་གོོང་འོོག་གཉིསི་ཀ་སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མགོོ་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེམཆོོག་གིསི་

མཛད་པའི་ིམཚམ་སྦྱར་དང་བཅས་ནས་གནང་དགོོས་པ་འདྲ་ཡང་། མཚམས་སྦྱར་ནི་ིཕྱིསི་སུ་

བརྩམས་པ་ཡིནི་རིནི་པོོ་ཆེ་ེལ་དབང་གཞུང་འདི་ིགཉིསི་མ་གཏོོགས་མཚམས་སྦྱར་གྱི་ིབརྒྱུད་

པ་མ་ཐོོབ་གསུངས་སོོ། །༽

འཇམ་དབྱངས་

མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ

འཇམ་དབྱངས་

མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

དེ་ེདག་གིསི་བླ་མ་ཞི་ིབའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྗེསེ་འབྲེལེ་དང་བཅས་པའི་ིསྐོོར་རྣམས་གྲུབ། ༈ གསུམ་པ་གསང་བ་བླ་མ་དྲག་པོོར་བསྒྲུབ་པའི་ིསྐོོར་ལ།

༡༧༣

༼ཨོྃ༽ྃ

༥) བཀའ་མ་འོོ་བྲན་ལུགས་ཀྱི་ིདྲག་དམར་དབང་།

 (འདོོད་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༧ 115-127

འོོ་བྲན་དཔལ་གྱི་ི

འབྱུང་གནས།

སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་

ཆེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༧༤

༼ད༽

༦) གུ་རུ་དྲག་པོོ་དམར་ཆེནེ་བདེ་ེགཤེགེས་འདུས་པའི་ིདབང་བསྐུར་རྒྱས་པ། 

བསྡུས་པ་གཏོོར་དབང་བཅས། སྒྲིབི་གཉིསི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༩ 

1135-1172

ཉང་རལ་ཉི་ིམ་འོོད་

ཟེརེ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༡༧༥ 

༼ཨོྃ༽ྃ

༧) དྲག་དམར་གཞུང་ཆེནེ་བདེ་ེགཤེགེས་འདུས་པ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིདབང་། རོྡོ་

རྗེ་ེསྤྱི་ིལུགས་སུ་གྲགས་པ། (འདོོད་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༨ 79-93

ཉང་རལ་ཉི་ིམ་འོོད་

ཟེརེ།

སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་

ཆེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༧༦

༼ཨོྃ༽ྃ

༨) དྲག་སྒྲུབ་འབྲིངི་པོོ་མེའེི་ིསྤུ་གྲིའིི་ིདབང་། (འདོོད་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༥ 

101-110

ཉང་རལ་ཉི་ིམ་འོོད་

ཟེརེ།

སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་

ཆེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༧༧

༼ཨོྃ༽ྃ

༩) དྲག་སྒྲུབ་བསྡུས་པ་གཏོོར་དབང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་སྦྱར་བ། (འདོོད་

བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༢ 111-113

ཉང་རལ་ཉི་ིམ་འོོད་

ཟེརེ།

སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་

ཆེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ ༠༧ པའི་ིཚེསེ་ ༡༣ གཟའ་ཕུར་བུའི་ིཉིནི་དབང་བདུན་ (༧) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༡༧༨

༼ན༽

༡) གུ་རུ་དར་ནག་བེརེ་ཆེནེ་གྱི་ིབྱིནི་རླབས་བྱེདེ་ཚུལ། ཡང་ཟབ་སྙིངི་པོོ་ལྟར། 

ལྡེབེ། ༥ 11-20

གུ་རུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་

ཕྱུག

འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༧༩

༼ན༽

༢) བྱང་གཏེརེ་ལྷ་བྲག་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ིགསང་སྒྲུབ་རོྡོ་རྗེ་ེདྲག་པོོ་རྩལ་

གྱི་ིསྨིནི་ལམ་དབང་གི་ིཆུ་བོོ་ཆེནེ་མོོའི་ིསྟ་གོོན་དང་། དངོོས་གཞི་ིརྩ་དབང་བཅས། 

རིནི་ཆེནེ་ཕྲ་མཛེསེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༣༥ 87-156

རིགི་འཛིནི་རྒོོད་

ལྡེམེ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༨༠

༼ན༽

༣) བྱང་གཏེརེ་ལྷ་བྲག་ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་པོོ་རྩལ་གྱི་ིསྨིནི་ལམ་དབང་འབྲིིང་པོོ་

གསེརེ་མཛོདོ་མ། བདུད་རྩིའིི་ིཐིགི་ལེ་ེལྟར། ལྡེབེ། ༡༥ 157-186

རིགི་འཛིནི་རྒོོད་

ལྡེམེ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༡༨༡

༼ཨོྃ༽ྃ

༤) བྱང་གཏེརེ་ལྷ་བྲག་ཐུགས་སྒྲུབ་རོྡོ་རྗེ་ེདྲག་པོོ་རྩལ་གྱི་ིབསྡུས་པ་བྱིནི་རླབས་

ཐུགས་རྗེའེི་ིདབང་བསྐུར། (འདོོད་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༤ 129-136

རིགི་འཛིནི་རྒོོད་

ལྡེམེ།

གཏེརེ་བདག་གླིངི་པ་

འགྱུར་མེདེ་རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༨༢

༼ན༽

༥) བྱང་གཏེརེ་དག་སྣང་ཚེ་ེགུར་སྦྲགས་མའི་ིདབང་། ཡིདི་བཞིནི་སྤྲིནི་ཕུང་ལྟར། 

ལྡེབེ། ༡༢ 291-313

རིགི་འཛིནི་རྒོོད་

ལྡེམེ།

པདྨ་ཕྲིནི་ལས། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༨༣

༼ན༽

༦) སྙན་བརྒྱུད་ཟུང་འབྲེལེ་གུ་རུ་དྲག་པོོའི་ིདབང་། ཟབ་ལམ་ཟླ་བའི་ིབདུད་རྩི་ི

ལྟར། ལྡེབེ། ༡༣ 353-378

རོྡོ་རྗེ་ེགླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༨༤

༼ན༽

༧) གུ་རུ་དྲག་པོོ་ཡང་གསང་བླ་མེདེ་མེ་ེརླུང་འཁྱིལི་བའི་ིདབང་རྒྱས་པ་རོྡོ་རྗེ་ེཕྲེངེ་

བའི་ིསྟ་གོོན་དང་། དངོོས་གཞི་ིབཅས། ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྙིངི་པོོ་ལྟར། ལྡེེབ། 

༡༩ 427-464

རཏྣ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ ༠༧ པའི་ིཚེསེ་ ༡༤ གཟའ་པ་སངས་ཉིནི་དབང་བརྒྱད་ (༨) སྩལ་བའི་ིཐོོ།

༡༨༥

༼ན༽

༡) གུ་རུ་དྲག་པོོ་ཡང་གསང་བླ་མེདེ་མེ་ེརླུང་འཁྱིལི་བའི་ིདོོན་དབང་འབྲིངི་པོོ་

ནོོར་བུ་ལུགས། ཡེ་ེཤེསེ་བཅུད་ཀྱི་ིསྙིངི་པོོ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༢ 465-488

རཏྣ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༡༨༦

༼ན༽

༢) གུ་རུ་དྲག་པོོ་ཡང་གསང་བླ་མེདེ་མེ་ེརླུང་འཁྱིལི་བའི་ིབསྡུས་པ་གཏོོར་དབང་། 

བྱིནི་རླབས་བདུད་རྩི་ིསྙིངི་པོོ་ལྟར། ལྡེབེ། ༨ 411-426

རཏྣ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༨༧

༼ན༽

༣) གུར་དྲག་དམར་ཆེནེ་མེ་ེལྕེ་ེཕྲེངེ་བའི་ིདབང་། ཉང་དང་རོྡོར་གླིངི་ཟུང་འབྲེལེ་

དྲག་པོོའི་ིདབང་བཞི་ིརོྡོ་རྗེ་ེསྤྱི་ིབླུགས་ལྟར་ལ། པད་གླིངི་དྲག་དམར་གྱི་ིཁྱད་པར་

ཕྱེ་ེཞིངི་བསྐུར་བ། (འདོོད་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༨ 79-93

པདྨ་གླིངི་པ། སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༧༨

༼ན༽

༤) དག་སྣང་བླ་མ་དྲག་པོོ་ཀི་ིལ་ཡའི་ིདབང་། ཡེ་ེཤེསེ་འོོད་ཀྱི་ིཕྲེངེ་བ་ལྟར། ལྡེབེ། 

༧ 505-518

འབྲུག་པདྨ་དཀར་

པོོ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༨༩

༼ན༽

༥) བྱང་གཏེརེ་བླ་མ་དྲག་པོོ་དབུ་དགུ་ཡེ་ེཤེསེ་རང་གསལ་གྱི་ིདོོན་དབང་། ཡེ་ེཤེསེ་

འོོད་ཀྱི་ིཞུན་ཐིགིས་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 587-600

རིགི་འཛིནི་ལེགེས་

ལྡན་རོྡོ་རྗེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

མཆན། (བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིསི་སྟོོབས་རྒྱལ་གྱི་ིབདུད་འདུལ་ཀརྨ་གུ་རུའི་ིཕྲིནི་ལས་དྲག་པོོའི་ིཆོོ་ག་བྱིནི་རླབས་གློོག་གི་ིཕྲེངེ་བ་ལྟར་གྱི་ིསྲོོག་གཏད་སྐབས་འདིརི་མ་གནང་།)

༡༩༠ 

༼ན༽

༦) ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཉེ་ེབརྒྱུད། ཡང་ཟབ་རྩ་གསུམ་སྙིངི་པོོའི་ིབླ་མ་

དྲག་པོོ་པདྨ་གཏུམ་པོོའི་ིདབང་། དྲེགེས་པ་ཀུན་འཇོོམས་ལྟར། ལྡེབེ། ༤ 

695-702

འཇམ་དབྱངས་

མཁྱེནེ་བརྩེ་ེདང་། མི་ི

འགྱུར་ལས་འཕྲོོ་

གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༡༩༡ 

༼ན༽

༧) དམ་ཆོོས་དགོོངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས། རོྡོ་རྗེ་ེགྲོོ་ལོོད་ཧཱུྃ་ྃསྒྲུབ་ཀྱི་ིདབང་། ཡེ་ེཤེསེ་

རྩལ་སྐྱེདེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 703-715

འབྲི་ིགུང་རིནི་ཆེནེ་

ཕུན་ཚོགོས།

འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༩༢ 

༼ན༽

༨) བླ་མ་དྲག་པོོ་ཡང་གསང་མེའེི་ིའཁོོར་ལོོ་ཞི་ིདྲག་གི་ིདབང་། གནམ་ལྕགས་

ཟིལི་པ་བདུད་རྩིའིི་ིབུམ་བཟང་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༠ 755-773

གར་དབང་ཞིགི་པོོ་

གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་ཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༧ པའི་ིཚེསེ་ ༡༥ གཟའ་སྤེནེ་པའི་ིཉིནི་དབང་བཅུ་ (༡༠) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

མཆན། ༼འཇའ་ཚོནོ་གུར་དྲག་གཏོོར་དབང་གོོང་དུ་དཀོོན་མཆོོག་སྤྱི་ིའདུས་སྐབས་སུ་སོོང་། དབང་གྲངས་ ༧༥ སྐབས།༽

༡༩༣

༼པ༽

༡) འཇའ་ཚོནོ་གུ་རུ་རོྡོ་རྗེ་ེགྲོོ་ལོོད་ཞི་ིདྲག་གི་ིདབང་། སྨིནི་གྲོོལ་བཅུད་དྲིལི་ལྟར། 

ལྡེབེ། ༩ 13-30

རིགི་འཛིནི་འཇའ་

ཚོནོ་སྙིངི་པོོ།

འཇམ་མགོོན་་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༩༤

༼པ༽

༢) སྙིངི་ཐིགི་གྲོོ་ལོོད་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདབང་བྱིནི་རླབས་སྤྲིནི་འཕྲོོ་བཀའ་བརྒྱ་མ། 

མཚམས་སྦྱོོར་གྱིསི་བརྒྱན་པ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༠ 49-68

བདུད་འདུལ་གླིིང་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༩༥

༼པ༽

༣) དག་སྣང་རྒྱ་ཅན་ཉེརེ་ལྔའི་ིརྡོོ་རྗེ་ེགྲོོ་ལོོད་ཀྱི་ིདབང་། ཆོོས་བསྒྲིགིས་གནམ་

ལྕགས་འབར་བ་ལྟར། ལྡེབེ། ༤༠ 71-150

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༡༩༦

༼པ༽

༤) དག་སྣང་རྒྱ་ཅན་ཅན་ཉེརེ་ལྔའི་ིཡང་གསང་ཀརྨ་དྲག་པོོའི་ིདབང་། བདུད་སྟེ་ེ

འཇོོམས་པའི་ིཤན་པ་རྣམ་རོོལ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༦ 169-200

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༩༧

༼པ༽

༥) གནམ་ཆོོས་གུར་དྲག་ཕུར་མཇུག་གི་ིདབང་། རྒྱལ་འགོོང་འདུལ་བྱེདེ་ཤིནི་ཏུ་

བཀའ་གཉན་པ་ལྟར། ལྡེབེ། ༨ 213-227 (ཐི)ི གཟུངས་དབང་ལྟར་ལྡེབེ། ༧ 

257-270

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༩༨

༼པ༽

༦) བླ་མ་དྲག་པོོའི་ིདབང་། མཚམས་སྦྱོོར་དབང་དོོན་འདོོད་འཇོོ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༨ 

301-335

རིགི་འཛིནི་མི་ི

འགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ

པདྨ་འགྱུར་མེདེ་རྒྱ་

མཚོ།ོ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༡༩༩

༼པ༽

༧) གུ་རུ་དྲག་པོ་ོཡེ་ེཤེསེ་རབ་འབར་གྱི་ིསྟ་གོནོ་དང་། དངོསོ་གཞི་ིརྩ་དབང་བཅས། 

ཡེ་ེཤེསེ་བཅུད་སྦྱིནི་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༥ 391-420 (སྨིནི་གླིངི་གུར་དྲག་སྐབས་འདིརི་

སྲོགོ་དབང་འདི་ིམ་གནང་། དེ་ེཡང་དབྱིནི་ལྡེབེ་གྲངས། 328 ཀྱི་ིམཇུག་ཏུ། སྐབས་འདིརི་

བརྒྱུད་འཛིནི་གྱི་ིསློབོ་མ་ཁྱད་པར་བ་འགའ་རེ་ེཙམ་ལ་དྲེགེས་པའི་ིསྲོགོ་དབང་བསྐུར་བར་སྤྲོ་ོ

ན། ཞེསེ་པ་དེ་ེསྐབས་འདིརི་མ་གནང་།)

ཀློོང་གསལ་སྙིངི་པོོ། འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༠༠

༼པ༽

༨) གུ་རུ་དྲག་པོོ་ཡེ་ེཤེསེ་རབ་འབར་གྱི་ིརྗེསེ་གནང་། ཡེ་ེཤེསེ་ཐིགི་ལེ་ེལྟར། ལྡེབེ། ༤ 

427-433

ཀློོང་གསལ་སྙིངི་པོོ། འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༢༠༡

༼པ༽

༩) གུ་རུ་དྲག་པོོ་ཡེ་ེཤེསེ་རབ་འབར་གྱི་ིདོོན་དབང་མདོོར་བསྡུས། མཚམས་སྦྱོོར་

རོྡོ་རྗེའེི་ིཕྲེངེ་བ་ལྟར། ལྡེབེ། ༤ 435-441

མཆན། (རིགི་འཛིནི་ཀློོང་གསལ་གྱི་ིསྲོོག་དབངའདི་ིསྐབས་འདིརི་མ་གནང་།) དབྱིནི་ཇི་ིལྡེབེ་

ཨང་། (416) ནང་ཡོོད་པའི་ིཡིགི་ཆུངདུ། “བརྒྱུད་འཛིནི་བསྙེནེ་སྒྲུབ་བྱེདེ་མཁན་ལ་དྲེགེས་

པའི་ིསྲོོག་དབང་བསྐུར་ན་ཟུར་གསལ་གཏེརེ་གཞུང་སྲོོག་དབང་དང་དྲེགེས་པའི་ིགསོོལ་

མཆོོད་སྦྲེལེ་ལ་སྐབས་འདིརི་བསྐུར།” ཞེསེ་པ་འདི་ིསྐབས་འདིརི་མ་གནང་། (འདིའིི་ིསྐོོར་ཟུར་

རྒྱན་དབྱིནི་ལྡེབེ་ཨང་། 294 ནང་གསལ་ལོོ། །)

ཀློོང་གསལ་སྙིངི་པོོ། ཛཿཿ སྤྲུལ།

ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༠༢

༼པ༽

༡༠) གུ་རུ་དྲག་པོོ་ཡེ་ེཤེསེ་རབ་འབར་གྱི་ིཚེ་ེདབང་འཆི་ིམེདེ་རྔ་སྒྲ་བཅས། ལྡེབེ། ༢ 

387-390

ཀློོང་གསལ་སྙིངི་པོོ། ཀློོང་གསaལ་སྙིངི་པོོ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་སུམ་ཅུ་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༧ པའི་ིཚེསེ་ ༡༦ གཟའ་ཉི་ིམའི་ིཉིནི་དབང་བཅུ (༡༠) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༢༠༣

༼པ༽

༡) ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་པོོ་གུ་རུ་རྡོོ་རྗེ་ེདྲག་རྩལ་གྱི་ིསྤྲོོས་བཅས་ལྷ་དབང་ཆེནེ་མོོ། 

དྲག་རྩལ་ཐུགས་ཀྱི་ིབཅུད་དྲིལི་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༣ 525-549

སྟག་ཤམ་བསམ་

གཏན་གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༠༤

༼པ༽

༢) ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་པོོ་གུ་རུ་རོྡོ་རྗེ་ེདྲག་རྩལ་གྱི་ིསྨིནི་བྱེདེ་རྩ་བའི་ིདབང་ལྔ་དང་

གཏོོར་དབང་སྦྱར་བ་བཅས། དྲག་རྩལ་ཐུགས་ཀྱི་ིཐིགི་ལེ་ེལྟར། ལྡེབེ། ༧ 

551-564

སྟག་ཤམ་བསམ་

གཏན་གླིངི་པ

འཇམ་མགོོན་་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༢༠༥

༼པ༽

༣) བླ་མ་རྒྱལ་བ་འདུས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ིནོོར་བུ་ཐུན་མོོང་གི་ིདྲག་སྒྲུབ་མེའེི་ི

འཁོོར་ལོོའི་ིདབང་། དཔའ་བོོ་གཅིགི་སྒྲུབ་ལྟར། ལྡེབེ། ༦ 629-640 

ཞིགི་པོོ་གླིངི་པ་དང་། 

ཆོོས་རྗེ་ེགླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༠༦

༼པ༽

༤) བདུད་འདུལ་མ་ཧཱུྃ་ྃགུ་རུ་གསང་མཚན་ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་པོོར་སྒྲུབ་པའི་ི

དབང་། ཟབ་གསང་འདོོད་འཇོོ་ལྟར། ལྡེབེ། ༨ 679-694

ཆོོས་རྗེ་ེགླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༠༧

༼པ༽

༥) གསང་བ་ཡེ་ེཤེསེ་མཁའ་འགྲོོ་སྙིངི་གི་ིཐིགི་ལེའེི་ིགྲོོ་ལོོད་ཧཱུྃ་ྃསྒྲུབ་ཀྱི་ིདབང་། 

དངོོས་གྲུབ་ལག་སྩོོལ་ལྟར། ལྡེབེ། ༨ 737-751

པདྨ་བདེ་ེཆེནེ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༠༨

༼པ༽

༦) རོོལ་རོྡོར་བདེ་ེགཤེགེས་ཡོོངས་འདུས་དྲག་པོོ་ཀཱི་ིལ་ཡ། ཡང་གཏེརེ་དུ་བྱོོན་

པའི་ིདབང་། གནམ་ལྕགས་ཞུན་ཐིགིས་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 761-774

རིགི་འཛིནི་ཚེ་ེ

དབང་ནོོར་བུ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༠༩

༼པ༽

༧) གུ་རུ་དྲག་ཏུ་ཁྲོོས་པའི་ིཡང་ཟབ་གསང་བའི་ིརྩ་དབང་དང་གཏོོར་དབང་

བཅས། ཀུན་ཕན་གཅིགི་ཆོོག་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༡ 813-834

མཆན། (གཏེརེ་མཛོདོ་དཀྱུས་གཞུང་དུ་མེདེ་ཀྱང་། རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེསེ་མཛད་པའི་ི

ཟུར་རྒྱན་ཡིགི་ཆུང་ནང་དུ། ལས་བྱང་(809) གཤམ་གྱི་ིབདག་དབང་ཁ་བསྒྱུར་བས་གཏོོར་

དབང་གནས་ལྔར་བསྐུར་བར་སྦྱར། ཞེསེ་པ་ལྟར་འདི་ིཐུན་མོོང་ལ་གནང་། ཡིནི་ཀྱང་། བཀའ་

གཏེརེ་སྲུང་མའི་ིབཀའ་གཏད་དེ་ེགནང་མེདེ། ) དབང་ཆོོག་མཇུག་ (དབྱིནི་ལྡེབེ་གྲངས་ 

830) ཡིགི་ཆུང་ནང་དུ། ཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པའི་ིབརྒྱུད་འཛིནི་ལ་ཆོོས་སྐྱོོང་བཀའ་གཏད་

དགོོས་ན་སྐབས་འདིརི་བྱ་སྟེ།ེ ཞེསེ་པ་འདི་ིསྐབས་འདིརི་མ་གནང་། )

རོོལ་པའི་ིརོྡོ་རྗེ།ེ འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༢༡༠

༼པ༽

༨) པདྨ་ཁྲག་འཐུང་འདུས་པ་ལས་སྙིངི་པོོའི་ིགཏོོར་དབང་། 

 ཡེ་ེཤེསེ་སྙིངི་པོོ་ལྟར། ལྡེབེ། ༤ 841-848

རྩ་གསུམ་གླིངི་པ་

ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ།ོ

འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༡༡

༼པ༽

༩) ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཆེའེི་ིཟབ་པ་ལས་བླ་མ་དྲག་པོ་ོབཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའི་ི

དབང་། ཆོགོ་ཁྲིགིས་རོྡོ་རྗེའེི་ིམྱུ་གུ་ལྟར།

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་དབྱངས་

མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༡༢

༼པ༽

༡༠) ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལེ་ལས། རིགི་འཛིནི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེནེ་རོྡོ་རྗེ་ེགྲོ་ོ

ལོདོ་རྩལ་གྱི་ིདབང་ཆོགོ་བྱིནི་རླབས་ཐོོག་འབེབེས་ལྟར། ལྡེབེ། ༦ 955-965

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༧ ཚེསེ་ ༡༧ གཟའ་ཟླ་བ་ཉིནི་གུང་སེངེ་། 

ཉིནི་སུམ་ཅུ་སོོ་གཅིགི་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༧ ཚེསེ་ ༡༨ གཟའ་མིགི་དམར་ཉིིན་ལྗགས་ལུང་རྐྱང་པ་སྩལ། 

ཉིནི་སུམ་ཅུ་སོོ་གཉིསི་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༧ ཚེསེ་ ༡༩ གཟའ་ལྷག་པའི་ིཉིནི་ལྗགས་ལུང་རྐྱང་པ་སྩལ།

༢༡༣

༼ཕ༽

༡) བླ་མ་དྲག་པོ་ོམཐིངི་ནག་ཡང་ཁྲོསོ་ཀྱི་ིརྩ་དབང་དང་། རྗེསེ་གནང་བཅས། གནམ་

ལྕགས་དཔལ་འབར་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༧ 91-124 (དབྱིནི་ཇི་ིལྡེབེ་གྲངས 118) སྡེ་ེ

བརྒྱད་བཀའ་གཏད་དེ་ེསྐབས་འདིརི་མ་གནང་།)

ཆོོས་རྒྱལ་རྡོོ་རྗེ།ེ འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༡༤

༼ཕ༽

༢) བླ་མ་དྲག་པོོ་མཐིངི་ནག་ཡང་ཁྲོོས་ཀྱི་ིསྨིནི་བྱེདེ་གཏོོར་མ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིབྱིནི་

རླབས་ཀྱི་ིདབང་། གཟི་ིབརྗིདི་དཔལ་འབར་ལྟར། ལྡེབེ། ༨ 125-139

ཆོོས་རྒྱལ་རྡོོ་རྗེ།ེ འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ



82

༢༡༥

༼ཕ༽

༣) གུ་རུ་རོྡོ་རྗེ་ེགྲོོ་ལོོད་ཧཱུྃ་ྃགི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ིསྨིནི་དབང་། 

མཚམས་སྦྱོོར་གྱིསི་བརྒྱན་པ་རོྡོ་རྗེའེི་ིཞུན་ཐིགི་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༡ 177-197

འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་བླ་མ་གསང་བ་དྲག་པོོར་བསྒྲུབ་པའི་ིསྐོོར་རྣམས་གྲུབ། ༈ གཉིསི་པ་དངོོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡི་ིདམ་ཞི་ིབ་དང་ཁྲོོ་བོོ་སྒྲུབ་པའི་ིསྐོོར་ལ། སྤྱི་ིདང་།  

བྱེ་ེབྲག་གཉིསི་ལས། དང་པོོ་སྤྱིརི་སྒྲུབ་པ་ལ།

༢༡༦

༼ཕ༽

༤) ཐོོག་མར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ེགཤེགེས་འདུས་པའི་ིཞི་ིབ་རྡོོ་རྗེ་ེདབྱིངིས་རིགིས་

བརྒྱའི་ིདབང་གི་ིསྟ་གོོན་དང་། དངོོས་གཞི་ིབཅས། ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའིི་ིབསིལི་

ཟེརེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༢༩ 461-518

ཉང་རལ་ཉི་ིམ་འོོད་ཟེརེ། འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༡༧

༼ཕ༽

༥) བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ེགཤེགེས་འདུས་པའི་ིསྔགས་སྒྲུབ་ནར་མའི་ིདབང་པདྨ་

ཤེལེ་ཕུག་མ། དངོོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ལྟར། ལྡེབེ། ༢༡ 781-821

ཉང་རལ་ཉི་ིམ་འོོད་ཟེརེ། འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༡༨

༼ཕ༽

༦) བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ེགཤེགེས་འདུས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་རྒྱུན་གྱི་ིདབང་། བདུད་

རྩིའིི་ིཐིགི་ལེ་ེལྟར། ལྡེབེ། ༡༡ 823-843

ཉང་རལ་ཉི་ིམ་འོོད་ཟེརེ། སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་

ཆེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༡༩

༼ཕ༽

༧) བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ེགཤེགེས་འདུས་པའི་ིཞི་ིབའི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་ཚེ་ེལུང་བདུན་པའི་ི

དབང་། འཆི་ིམེདེ་སྲོོག་སྟེརེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༩ 983-1000

ཉང་རལ་ཉི་ིམ་འོོད་ཟེརེ། འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༢༢༠

༼ཕ༽

༨) བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ེགཤེགེས་འདུས་པའི་ིརྩ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་དང་འབྲེལེ་བ་

ཁྲོོ་བོོའི་ིཚེ་ེལུང་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིདབང་། འཆི་ིམེདེ་བཅུད་སྦྱིནི་ལྟར། 

ལྡེབེ། ༢༢ 1001-1043

ཉང་རལ་ཉི་ིམ་འོོད་ཟེརེ། འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་སུམ་ཅུ་སོོ་བཞི་ིཔ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༧ ཚེསེ་ ༢༡ གཟའ་པ་སངས་ཉིནི་དབང་གཉིསི་ (༢) སྩལ་བའི་ིཐོོ།

༢༢༡

༼བ༽

༡) བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིམགྱོོགས་དབང་བུམ་པའི་ིརྒྱ་ཅན། 

དཔལ་ཆེནེ་གསང་ལམ་ལྟར། ལྡེབེ། ༢༠ 63-101

གུ་རུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༢༢

༼བ༽

༢) བྱང་གཏེརེ་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ིསྟ་གོོན་དང་། དངོོས་

གཞི་ིརྩདབང་། སྒྲོོལ་དབང་བཅས། སྙིངི་པོོར་དྲིལི་བ་དངོོས་གྲུབ་རྫིངི་བུ་ལྟར། 

ལྡེབེ། ༤༤ 197-283

རིགི་འཛིནི་རྒོོད་

ལྡེམེ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་སུམ་ཅུ་སོོ་ལྔ་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༧ ཚེསེ་ ༢༢ གཟའ་སྤེནེ་པའི་ིཉིནི་དབང་བདུན་ (༧) སྩལ་བའི་ིཐོོ།

༢༢༣

༼བ༽

༡) ཨོོ་རྒྱན་གླིངི་པའི་ིབཀའ་འདུས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཡང་གཏེརེ་དུ་བྱོོན་པ། དངོོས་

གཞི་ིརྩ་བའི་ིདབང་བཞི་ིལ། ཟུར་གསལ་ལྷ་དབང་རྒྱས་པ་སྦྱར་ཞིངི་བསྡུས་པ་

དོོར་བ་དང་། སྨན་དབང་། ཚེ་ེདབང་བཅས། རྒྱུད་ལུང་རྒྱ་མཚོའོི་ིབཅུད་ཐིགིས་

ལྟར། ལྡེབེ། ༡༦ 459-490

འཇམ་དབྱངས་

མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༢༢༤

༼བ༽

༢) བཀའ་བརྒྱད་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ིམེ་ེལོོང་ལས་སྒོོ་འབྱེདེ་མགྱོོགས་དབང་

བུམ་རྒྱ་ཅན། ཡེ་ེཤེསེ་ལམ་འཇུག་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༡ 617-638

པདྨ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༢༥

༼མ༽

༣) འཇའ་ཚོནོ་ཚེ་ེསྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རོྡོ་རྗེའེི་ིཆ་ལག་བཀའ་བརྒྱད་དངོསོ་གྲུབ་

སྙིངི་པོོའི་ིདབང་། ཉུང་གསལ་ཡིདི་ཀྱི་ིའདོདོ་འཇོོ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༣ 15-40

རིགི་འཛིནི་འཇའ་

ཚོནོ་སྙིངི་པོོ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༢༦

༼མ༽

༤) སྒྲུབ་ཆེནེ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ེགཤེགེས་ཡོངོས་འདུས་ཀྱི་ིདོནོ་དབང་། ཐིགི་ལེ་ེརབ་

འབྱམས་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༦ 57-88 (དབྱིནི་ཇི་ིཤོགོ་གྲངས། ༨༣ ནང་། བརྒྱུད་འཛིནི་ཐུན་མོངོ་

མ་ཡིནི་པ་ལ་ཆོསོ་བཀའ་གཏད་ཅིངི་མངའ་གསོལོ་ན། ཞེསེ་ཡིགི་ཆུང་དུ་ཡོདོ་པ་ལྟར། བཀའ་

གཏད་ཀྱི་ིདབང་ཡིནི་པ་ལྟར་སྐབས་འདིརི་མ་གནང་།)

ཀློོང་གསལ་སྙིངི་པོོ། འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༢༧

༼མ༽

༥) གནམ་ཆོོས་དགོོངས་གཏེརེ་བཀའ་བརྒྱད་ལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིདབང་། ལྡེབེ། ༦ 

131-142

རིགི་འཛིནི་མི་ི

འགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ

ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༢༨

༼མ༽

༦) བཀའ་འདུས་སྙིངི་པོོ་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུའི་ིདོོན་དབང་། རོྡོ་རྗེ་ེཡང་གསལ་

ལྟར། ལྡེབེ། ༡༢ 189-212

པདྨ་བདེ་ེཆེནེ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༢༩

༼མ༽

༧) དགོོངས་གཏེརེ་གྲུབ་ཐོོབ་ཆེནེ་པོོའི་ིཐུགས་ཐིགི་གི་ིཁྲག་འཐུང་བདེ་ེགཤེགེས་

འདུས་པའི་ིསྟ་གོོན་དང་། དངོོས་གཞི་ིརྩ་དབང་། མཐའ་རྟེནེ་ཚེ་ེདབང་བཅས། 

བྱིནི་རླབས་བཅུད་འདུས་ལྟར། ལྡེབེ། ༢༣ 491-536

འཇམ་དབྱངས་

མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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ཉིནི་སུམ་ཅུ་སོོ་དྲུག་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༧ ཚེསེ་ ༢༣ གཟའ་ཉི་ིམའི་ིཉིནི་དབང་དྲུག་ (༦) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༢༣༠

༼མ༽

༡) མཆོགོ་གྱུར་གླིངི་པའི་ིཡི་ིདམ་སྒྲུབ་སྐོརོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ། བཀའ་འདུས་རྩ་

བའི་ིསྙིངི་ཐིགི་གི་ིདབང་རྒྱས་པ། ལྡེབེ། ༢༥ 599-647 སྟ་གོནོ་དང་དངོསོ་གཞིའིི་ི

དབང་གི་ིམཚམས་སྦྱོརོ་མཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེའེི་ིཟུར་རྒྱན་ལྟར། (ཨེ)ེ ལྡེབེ། ༢༠ 

325-363 

(བཀའ་དབང་འདི་ིཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེནས་བརྒྱུད་པའི་ིགསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་བརྒྱུད་པ་བཞུགས་

མི་ིའདུག) ཟུར་རྒྱན་དབྱིནི་ལྡེབེ། 363 ཡིགི་ཆུང་དུ། གསུམ་པ་བཀའ་རྒྱ་གདམས་གཏད་ནི།ི སློབོ་

མ་ཐུན་མིནི་ལ་བཀའ་རྒྱ་གདམས་གཏད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་དགོསོ་པ་ཡོདོ་ན་བསྐུར་ཚུལ་གཞན་ལས་

རྟོགོས་དགོོས་ཤིངི་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ིསྤེལེ་བར་བཀའ་རྒྱ་གདམ་པའི་ིཕྱིརི་མོསོ་སློབོ་ཙམ་ལ་སྦྱོརོ་མི་ི

དགོསོ་སོ།ོ ། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་བཀའ་གཏད་འདི་ིསྐབས་འདིརི་མ་གནང་།

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༣༡

༼མ༽

༢) སྒྲུབ་ཆེནེ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ེགཤེགེས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིབསྐྱེདེ་རོྫོགས་འབྲིངི་པོོའི་ི

དབང་ཡེ་ེཤེསེ་ཐིགི་ལེ།ེ ལྡེབེ། ༡༡ 673-693

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༣༢

༼མ༽

༣) དམ་ཆོསོ་སྙིངི་པོ་ོསྐོརོ་ལྔའི་ིཡི་ིདམ་བཀའ་འདུས་སྙིངི་པོའོི་ིདབང་དངོསོ་གྲུབ་

ཡང་སྙིངི་། ལྡེབེ། ༥ 721-731

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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དེ་ེདག་གིསི་སྤྱི་ིསྒྲུབ་ཀྱི་ིདབང་རྣམས་གྲུབ། ༈ གཉིསི་པ་སྒྲུབ་པ་སྡེ་ེབརྒྱད་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ིསྐོོར་ལ། འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པ་ལྔ། སོོ་མཚམས་པ་གཅིིག འཇིགི་རྟེནེ་པ་

གཙོ་ོབོོར་སྟོོན་པ་གཉིསི་ཏེ་ེབརྒྱད་ལས། དང་པོོ་འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ིསྒྲུབ་པ་ལ་ཞི་ིབ་དང་ཁྲོོ་བོོ་གཉིསི་ཀྱི།ི དང་པོོ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ིབ་ལ།

༢༣༣

༼མ༽

༤) འཇམ་དཔལ་རོྫོགས་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིདབང་། ཆོགོ་བསྒྲིགིས་སྣང་སྟོངོ་འོདོ་ལྔའི་ིརྒྱ་

ཅན་ལྟར། ལྡེབེ། ༢༧ 733-786

སར་བན་ཕྱོོགས་མེདེ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༣༤

༼མ༽

༥) ཟབ་རྒྱ་དང་པོོ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་སེམེས་དཔའི་ིརྗེསེ་གནང་། ཡེ་ེཤེསེ་

མཆོོག་ཏུ་རྒྱས་པ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༧ 839-872

སངས་རྒྱས་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༣༥

༼མ༽

༦) ཟབ་རྒྱ་གཉིསི་པ་འཇམ་དཔལ་དམར་པོོ་ཞི་ིདྲག་ཕྱེ་ེམ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཚེ་ེའཕེལེ་

གྱི་ིདབང་། ཚེ་ེདབང་མཆོོག་ཏུ་རྒྱས་པ་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 891-903

སངས་རྒྱས་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་སུམ་ཅུ་སོོ་བདུན་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༧ ཚེསེ་ ༢༤ གཟའ་ཟླ་བའི་ིཉིནི་དབང་བརྒྱད་(༨)་སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༼བདུད་འདུལ་གཏེརེ་བྱོོན་འཇམ་དབྱངས་རིགིས་ལྔ་དང་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོོ་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དབང་གི་ིསྤྱི་ིཆིངིས་ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བ་རྣམ་འབྱེདེ་ཅེསེ་བྱ་བ། ལྡེབེ ༡༥ 

51-80༽

༢༣༦

༼ཙ༽

༡) དང་པོོ་ཕྱི་ིསྒྲུབ་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོོ་ཡེ་ེཤེསེ་སེམེས་དཔའ་གཞོོན་ནུ་ཆུ་སྐྱེསེ་

ཀྱི་ིདབང་།

བདུད་འདུལ་གླིིང་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༢༣༧

༼ཙ༽

༢) གཉིསི་པ་ནང་སྒྲུབ་འཇམ་དཔལ་དམར་པོོ་ཨ་ར་པ་ཙ་བློོའི་ིམུན་སེལེ་གྱི་ི

དབང་།

བདུད་འདུལ་གླིིང་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༣༨

༼ཙ༽

༣) གསུམ་པ་གསང་སྒྲུབ་འཇམ་དཔལ་གསེརེ་མདོོག་ཡེ་ེཤེསེ་སེམེས་དཔའ་བླ་

མེདེ་ལུགས་ཀྱི་ིདབང་།

བདུད་འདུལ་གླིིང་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༣༩

༼ཙ༽

༤) བཞི་ིཔ་ཡང་གསང་འཇམ་དཔལ་དམར་སེརེ་བློོའི་ིམུན་སེལེ་གྱི་ིདབང་། བདུད་འདུལ་གླིིང་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༤༠

༼ཙ༽

༥) ལྔ་པ་ཟབ་གསང་བླ་ན་མེདེ་པ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེངེ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་གི་ི

དབང་།

བདུད་འདུལ་གླིིང་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༤༡

༼ཙ༽

༦) དྲུག་པ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོོའི་ིགསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདབང་བཅས། བདུད་འདུལ་གླིིང་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

མཆན། ༼ཚེ་ེསྒྲུབ་འཆི་ིབདག་བདུད་འཇོོམས་ཀྱི་ིདབང་ནི།ི  

སངས་གླིངི་འཇམ་དམར་ལོོངས་སྤྱོོད་ཚེ་ེའཕེལེ་དང་ལྷ་སྔགས་སོོགས་འདྲ་བས་དེརེ་ཆུ་བོོ་གཅིགི་འདྲེསེ་སུ་བཞུགས་པར་གསུངས་སོོ། །༽
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དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིའཇམ་དཔལ་ཞི་ིསྒྲུབ་ཀྱི་ིསྐོོར་རྣམས་གྲུབ། ༈ གཉིསི་པ་འཇམ་དཔལ་དྲག་པོོ་གཤིནི་རྗེ་ེརོོལ་པའི་ིསྐོོར་ལ།

༢༤༢

༼ཙ༽

༦) ༧༽ བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལི་གནོོན་ཚེ་ེབདག་ནག་པོོའི་ི

དབང་གི་ིསྟ་གོོན་དང་། དངོོས་གཞི་ིབཅས། པད་གནུབས་ཆུ་བོོ་གཅིགི་འདྲེསེ་

སྨིནི་བྱེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་འཁོོར་ལོོ་ལྟར། ལྡེབེ། ༣༧ 403-476

རྒྱ་ཞང་ཁྲོོམ་རོྡོ་རྗེ་ེའབར། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༤༣

༼ཨོྃ༽ྃ

༨༽ འཇམ་དཔལ་ཁྲོོ་བོོ་ཡང་བཟློོག་མེའེི་ིསྤུ་གྲིའིི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལེ་བའི་ི

རྣོོན་པོོ་ནང་གཅོོད་ཀྱི་ིདབང་། (འདོོད་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༡༠ 241-259

ལྷ་རྗེ་ེགནུབས་ཆུང་། སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་སུམ་ཅུ་སོོ་བརྒྱད་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༧ ཚེསེ་ ༢༥ གཟའ་མིགི་དམར་ཉིནི་དབང་བདུན་ (༧) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༢༤༤

༼ཙ༽

༡) འཇམ་དཔལ་གཤིནི་རྗེ་ེདྲེགེས་པ་འཇོོམས་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་། བདེ་ེཆེནེ་འདོོད་

འཇོོ་ལྟར། ལྡེབེ། ༩ 705-722 (དབང་འདིརི་རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོོ་རྗེའེི་ིཟུར་རྒྱན་

སྦྱར་དགོོས་པར་གསུངས།) རྗེསེ་གནང་ཞིགི་ཡོོང་གི་ིཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེནི་ིཕྱིསི་སུ་ཆོོས་སྐྱོོང་

སྐབས་བལྟ་ཡག་རེདེ། གསུངས། 

སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༤༥

༼ཙ༽

༢) སྙན་བརྒྱུད་འཇམ་དཔལ་གཤིནི་རྗེའེི་ིཐུགས་ཐིགི་གི་ིདབང་། ལག་ལེནེ་ཕྱག་

རྒྱ་གསང་བའི་ིབཅུད་འདུས་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༠ 831-849

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༢༤༦

༼ཚ༽

༣) ཟབ་པ་སྐོོར་བདུན་གྱི་ིགཤིནི་རྗེ་ེཚེ་ེབདག་ནག་པོོ་ལྕགས་བྱང་མའི་ིརྩ་དབང་། 

སྟོོང་སྲོོག་འཁོོར་ལོོའི་ིབཅུད་འབེབེས་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༥ 93-122

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༤༧

༼ཚ༽

 གཏེརེ་ཆེནེ་མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པའི་ིདྲག་སྔགས་ཀྱི་ིཟབ་པ་གཤིནི་རྗེའེི་ིགཤེདེ་མ་

ཧཱ་ཡོོ་ག་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ིདབང་བསྐུར་འཁོོར་ལོོ་རོོལ་པའི་ིབཅུད་འདྲེནེ་གྱི་ིདབང་

རྒྱུན། ལྡེབེ། ༩ 139-155

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༤༨

༼ཚ༽

༤) གཤིནི་རྗེ་ེའཆར་ཁ་ནག་པོོའི་ིགདོོང་ཟོོར་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་ིའབར་བའི་ི

ཟོེེ�ར་དབང་གནམ་ལྕགས་འཁོོར་ལོོ་དང་ཐུན་མོོང་དང་། ཐུན་མིནི་དཀྱུས་གཅིགི་

ཏུ་བསྐུར་བའི་ིཚུལ། གནམ་ལྕགས་ཞུན་ཐིགིས་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༢ 239-259 (ཡིགི་

ཆུང་ནང་བཀའ་གཏད་འདྲ་བོོ་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་ནའང་བསྐུར་བཞག་པ་ཡིནི་གསུངས།)

གུ་རུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༤༩

༼ཚ༽

༥) ཟབ་རྒྱ་གསུམ་པ་འཇམ་དཔལ་ནག་པོོ་ཡང་ཟབ་ཐུགས་ཀྱི་ིཚལ་པའི་ིཕྲིནི་

ལས་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནང་། མཐུ་སྟོོབས་མཆོོག་ཏུ་རྒྱས་པ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༨ 421-455

སངས་རྒྱས་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༥༠

༼ཚ༽

༦) རྟ་མགྲིནི་གསང་འདུས་པ་ལས། རོྡོ་རྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་མེའེི་ིསྤུ་གྲིིའི་ིདབང་། 

འགྱུར་མེདེ་སྙིངི་པོོ་ལྟར། ལྡེབེ། ༥ 489-498 (དཀྱུས་གཞུང་དབྱིནི་ལྡེབེ། 477 ཡིགི་

ཆུང་ནང་། འདིའིི་ིབཀའ་གཏད་བྱེདེ་ན། རྫས་སྟ་གོོན་བདག་མདུནརྫོོགས་ནས། ཞེསེ་གསུངས་

པ་ལྟར། སྐབས་འདིརི་མ་གནང་།)

རཏྣ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༢༥༡

༼ཚ༽

༧) གནམ་ཆོོས་ཐུགས་ཀྱི་ིགཏེརེ་ཁ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོོའི་ིསྐོོར་ལས། རོྡོ་རྗེ་ེ

འཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་། ལྡེབེ། ༤ 499-506 (ཐི)ི གནམ་ཆོོས་གཟུངས་དབང་

ལྟར། ལྡེབེ། ལྡེབེ། ༧ 257-270

རིགི་འཛིནི་མི་ིའགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་སུམ་ཅུ་སོོ་དགུ་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༧ ཚེསེ་ ༢༦ གཟའ་ལྷག་པའི་ིཉིནི་དབང་བདུན་ (༧) སྩལ་བའི་ིཐོོ།

༢༥༢

༼ཚ༽

༡) ཀིངི་ནག་བཀའ་གཏེརེ་གཉིསི་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཕ་རོོལ་

རྒོོལ་འཇོོམས་ཀྱི་ིརྩ་དབང་དང་། སོྒྲོལ་དབང་བཅས། བདུད་བཞིའིི་ིགཡུལ་

འཇོོམས་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༦ 605-635

ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིདི་ 

རོྡོ་རྗེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༥༣

༼ཚ༽

༢) འཇམ་དཔལ་གཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཕ་རོོལ་རྒོོལ་འཇོོམས་ཀྱི་ིགཏོོར་དབང་། དུག་

རིརི་བདེ་ེའཇུག་ལྟར། ལྡེབེ། ༩ 637-654

ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིདི་ 

རོྡོ་རྗེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༥༤

༼ཚ༽

༣) འཇམ་དཔལ་ལས་ཀྱི་ིགཤིནི་རྗེ་ེཁྲོོ་ཆུ་སྨན་གདོོང་བསེ་ེསྒྲོོམ་མའི་ིདུག་དབང་། 

ཧ་ལའི་ིཞུན་འདྲིལི་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༣ 763-788

རྒྱ་ཞང་ཁྲོོམ་རོྡོ་རྗེ་ེའབར། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༥༥

༼ཚ༽

༤) འཇམ་དཔལ་ལས་ཀྱི་ིགཤིནི་རྗེ་ེཁྲོོ་ཆུ་དུག་གདོོང་གི་ིགཏོོར་དབང་། ཧ་ལའི་ི

བཅུད་ལེནེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 789-801

རྒྱ་ཞང་ཁྲོོམ་རོྡོ་རྗེ་ེའབར། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༢༥༦

༼ཨོྃ༽ྃ

༥) འཇམ་དཔལ་ཤིནི་ཏུ་ཁྲོོས་པ་ཁྱབ་བདག་ནྭ་ག་རཀྵའི་ིརྗེསེ་གནང་། (འདོོད་

བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༥ 459-468

རིནི་ཆེནེ་གླིངི་པ། སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༥༧

༼ཛ༽

༦) གནམ་ཆོོས་ཐུགས་གཏེརེ་གྱི་ིའཇམ་དཔལ་ནྭ་ག་རཀྵའི་ིདབང་། ལྡེབེ། ༥ 

121-130 (ཐི)ི གནམ་ཆོོས་གཟུངས་དབང་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 257-270

རིགི་འཛིནི་མི་ིའགྱུར་ 

རོྡོ་རྗེ།ེ

ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༥༨

༼ཛ༽

༧) དྲེགེས་འདུལ་གནམ་ལྕགས་མེ་ེའཁོོར་གྱི་ིགཏུམ་པོོ་ནྭ་ག་རཀྵའི་ིདབང་ཡེ་ེ

ཤེསེ་མེ་ེའབར། མཚམས་སྦྱོོར་གྱིསི་བརྒྱན་པ་འཕྲིནི་ལས་མེ་ེའབར་ལྟར། ལྡེབེ། 

༡༢ 169-192

སྐྱིདི་གྲོོང་ཐུགས་མཆོོག་ 

རོྡོ་རྗེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་བཞི་ིབཅུ་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༧ ཚེསེ་ ༢༧ གཟའ་ཕུར་བུའི་ིཉིནི་དབང་བརྒྱད་ (༨) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ། 

དེ་ེདག་གིསི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལི་གནོནོ་ཧེ་ེརུ་ཀ་སྟེ།ེ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཞི་ིདྲག་དང་བཅས་པའི་ིསྐོརོ་རྣམས་གྲུབ། ༈ གཉིསི་པ་པདྨ་གསུང་གི་ིསྒྲུབ་འི་ིསྐོརོ་ལ། ཞི་ིབ་

དང་། ཁྲོ་ོབོ་ོགཉིསི་ཀྱི།ི དང་པོ་ོཞི་ིབ་ལའང་། རིགིས་བདག་ཚེ་ེདཔག་མེདེ། རིགིས་བདག་འོདོ་དཔག་མེདེ། ཞི་ིབ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ོརིགིས་བདག་ཚེ་ེ

དཔག་མེདེ་ལ།

༢༥༩

༼ཨོྃ༽ྃ

༡) ལུང་ལུགས་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་ཀྱི་ིདབང་། (འདོོད་བུམ་ལྟར།) 

ལྡེབེ། ༩ 137-153

སློོབ་དཔོོན་སངས་རྒྱས་

གསང་བ།

སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༢༦༠

༼ཛ༽

༢) གུ་རུ་མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྡོོ་རྗེའེི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་འཆེ་ེམེདེ་བདུད་རྩིའིི་ིབུམ་པའི་ིདབང་། 

བདུད་རྩིའིི་ིཆུ་རྒྱུན་ལྟར། ལྡེབེ། ༢༦ 193-244

ཉང་རལ་ཉི་ིམ་འོོད་ཟེརེ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༦༡

༼ཨོྃ༽ྃ

༣) བྱང་གཏེརེ་ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་མཐིངི་ཆོོས་ཚན་ཉེརེ་ལྔའི་ིབཅུ་དགུ་པ་ཚེ་ེསྒྲུབ་

ལྕགས་སྡོོང་མའི་ིལྷ་གཅིགི་བུམ་གཅིགི་གི་ིདབང་། (འདོོད་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༧ 

171-184

རིགི་འཛིནི་རྒོོད་ལྡེམེ། སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༦༢

༼ཛ༽

༤) བྱང་གཏེརེ་ཚེ་ེསྒྲུབ་ལྕགས་སྡོོང་མའི་ིལྷ་མང་གི་ིདབང་། འཆི་ིམེདེ་གྲུབ་པའི་ིས་

བོོན་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༣ 267-292

རིགི་འཛིནི་རྒོོད་ལྡེམེ། ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་

ཤིསི།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༦༣

༼ཛ༽

༥) བྱ་གཏེརེ་བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ིཆ་ལག་ཚེ་ེལྷ་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ི

དབང་། པདྨའི་ིརྒྱན་ཕྲེངེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༣ 309-333

རིགི་འཛིནི་རྒོོད་ལྡེམེ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༦༤

༼ཛ༽

༦) ཚེ་ེསྒྲུབ་ཉི་ིཟླ་ཁ་སྦྱོོར་གྱི་ིཚེ་ེདབང་། དོོན་གྱི་ིཔྲ་ཁྲིིད་ཀྱི་ིཟིནི་བྲིསི་ལྟར། ལྡེབེ། 

༢༣ 335-379

སངས་རྒྱས་གླིངི་པ། ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༦༥

༼ཛ༽

༧) རྫོོགས་ཆེནེ་ལྟ་བ་ཀློོང་ཡངས་ཀྱི་ིཞི་ིཁྲོོའི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་འོོད་ཟེེར་དྲྭ་བའི་ིཚེ་ེདབང་

རིནི་ཆེནེ་འཁོོར་ལོོ། བདུད་རྩིའིི་ིའོོད་ཟེརེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༡ 411-432

རོྡོ་རྗེ་ེགླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༦༦

༼ཛ༽

༨) ཚེ་ེཁྲིདི་རོྡོ་རྗེ་ེཕྲེངེ་བའི་ིནང་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདབང་། རོྡོ་རྗེ་ེཕ་ལམ་གྱིསི་བརྒྱན་ལྟར། 

ལྡེབེ། ༡༦ 499-531

རཏྣ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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ཉིནི་བཞི་ིབཅུ་ཞེ་ེགཅིགི་པ། སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༧ ཚེསེ་ ༢༨ གཟའ་པ་སངས་ཉིནི་དབང་དྲུག (༦) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༢༦༧

༼ཨོྃ༽ྃ

༡) ཚེ་ེསྒྲུབ་རོྡོ་རྗེ་ེཕྲེངེ་བའི་ིཚེ་ེདབང་གསུང་རྒྱུན་མ། 

(འདོོད་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༥ 185-193

པདྨ་གླིངི་པ། སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༦༨

༼ཨོྃ༽ྃ

༢) ཚེ་ེསྒྲུབ་འཆི་ིམེདེ་དཔལ་སྟེརེ་གྱི་ིཚེ་ེདབང་། 

 (འདོོད་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༦ 195-205

གྲུབ་ཆེནེ་ཐང་སྟོོང་རྒྱལ་པོོ། སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༦༩

༼ཛ༽

༣) གཏེརེ་ཁ་བཞི་ིའདུས་ཚེ་ེསྒྲུབ་བདུད་རྩི་ིབུམ་ཆུང་གི་ིཚེ་ེདབང་སྐབས་ལྕགས་

སྡོོང་མའི་ིཚེ་ེའ གུགས་སྦྱར་བ། ལྡེབེ། ༧ 533-545

རྒོོད་ལྡེམེ། ལས་འབྲེལེ། 

པད་གླིངི་། སངས་གླིངི་

བཅས།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༧༠

༼ཛ༽

༤) ཚེ་ེསྒྲུབ་ཟབ་མོོ་མདའ་འཕེལེ་མའི་ིཚེ་ེདབང་། འཆི་ིམེདེ་ཚེའེི་ིདཔལ་སྟེརེ་ལྟར། 

ལྡེབེ། ༢༣ 547-592

རས་ཆེནེ་དཔལ་འབྱོོར་

བཟང་པོོ།

རས་ཆེནེ་དཔལ་འབྱོོར་

བཟང་པོོ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༧༡

༼ཛ༽

༥) རིགི་འཛིནི་ཡོོངས་འདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་ཡེ་ེཤེསེ་འོོད་མཆོོག་གི་ིདབང་། ཡེ་ེཤེསེ་

འོོད་ཀྱི་ིབུམ་པ་ལྟར། ལྡེབེ། ༤༡ 593-674

མངའ་རིསི་པཎ་ཆེནེ་པདྨ་

དབང་རྒྱལ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༧༢

༼ཛ༽

༦) དམ་ཆོོས་དགོོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ིཆོོས་སྡེ་ེའཆི་ིམེདེ་ཚེའེི་ིསྐོོར་ལས་ཕྱི་ིནང་

གསང་གསུམ་གྱི་ིཟབ་དབང་། རྡོོ་རྗེའེི་ིསྲོོག་སྒྲུབ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༠ 781-799

འབྲི་ིགུང་ཆོོས་རྒྱལ་རིནི་

ཆེནེ་ཕུན་ཚོགོས།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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ཉིནི་བཞི་ིབཅུ་ཞེ་ེགཉིསི་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༧ ཚེསེ་ ༢༩ གཟའ་སྤེནེ་པའི་ིཉིནི་དབང་དྲུག་ (༦) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༢༧༣

༼ཝ༽

༡) ཚེ་ེསྒྲུབ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་ིདབང་གི་ིསྟ་གོོན་དང་། དངོོས་གཞི་ིབཅས། འཆི་ི

མེདེ་ཐིགི་ལེ་ེལྟར། ལྡེབེ། ༡༥ 25-54

གར་དབང་ཞིགི་པོོ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༧༤

༼ཝ༽

༢) གྲོོལ་ཐིགི་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་ིདབང་། ཚེ་ེདབང་བཅུད་

འཁྱིལི་ལྟར། ལྡེབེ། ༢༠ 55-93

འཕྲེངེ་པོོ་ཤེསེ་རབ་འོོད་

ཟེརེ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༧༥

༼ཝ༽

༣) ཚེ་ེདཔག་མེདེ་གནམ་ལྕགས་རྡོོ་རྗེ་ེདངོོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིདབང་། འཆི་ི

མེདེ་ཐིགི་ལེ་ེལྟར། ལྡེབེ། ༡༩ 175-211

རིགི་འཛིནི་འཇའ་ཚོནོ་

སྙིངི་པོོ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༧༦

༼ཝ༽

༤) ཚེ་ེསྒྲུབ་རིགི་འཛིནི་སྲོགོ་ཐིགི་ཚ་བ་དམར་ཐག་གི་ིདབང་། དྲི་ིམེདེ་བདུད་རྩིའིི་ི

ཆུ་རྒྱུན་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༣ 231-256 (དབང་འདིའིི་ིསྲུང་མའི་ིདབང་རྒྱས་པ་གཏེརེ་མཛོདོ་

པོདོ་༼ཏི༽ིཔའི་ིདབྱིནི་གྲངས་ (503-530) ནང་ཡོདོ་པ། ཡང་གསང་རིགི་འཛིནི་སྲོགོ་ཐིགི་གི་ི

སྲུང་མ༔ རྨ་ཆེནེ་སོྤོམ་རའི་ིགསོལོ་མཆོདོ་འདོདོ་དགུ་མྱུར་སྟེརེ། ཞེསེ་པ་དེའེི་ིབརྒྱུད་པ་སྐྱབས་རྗེ་ེ

དིལི་མགོ་ོམཁྱེནེ་བརྩེ་ེང་བདུད་འཇོོམས་གཉིསི་ཀའི་ིགསན་ཡིགི་ཏུ་མེདེ་པས་བརྒྱུད་པ་བཞུགས་

མེདེ་པར་གསུངས། འོནོ་ཀྱང་དབང་འདིའིི་ིསྐབས་ཀྱི་ིགཏོརོ་དབང་བསྡུས་པ་དེ་ེསྩལ་ཏོ།ོ)

བདུད་འདུལ་གླིིང་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

མཆན། ༼ཨོོ་རྒྱན་གཏེརེ་བདག་གླིངི་པའི་ིརིགི་འཛིནི་ཐུགས་ཐིགི་གི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་འཆི་ིམེདེ་ཡང་སྙིངི་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིདབང་གོོང་དུ་རྩ་དབང་སྐབས་སུ་སོོང་།༽



95

༢༧༧

༼ཝ༽

༥) རྒོོད་ལྡེམེ་པའི་ིཟབ་གཏེརེ་རོྡོར་སེམེས་ཐུགས་ཀྱི་ིམེ་ེལོོང་གི་ིཆོོས་སྡེ།ེ ཡང་

གཏེརེ་དུ་བོྱོན་པ་ཚེ་ེསྒྲུབ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་ིདབང་། མི་ིཤིགིས་སྲོོག་གི་ིརྒྱ་མདུད་

ལྟར། ལྡེབེ། ༡༣ 313-337

གར་དབང་ཟླ་བ་རྒྱལ་

མཚན།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༧༨

༼ཝ༽

༦) ཚེ་ེསྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིདབང་། མཚམས་སྦྱོོར་འཆི་ིམེདེ་བདུད་རྩིའིི་ི

རྒྱུན་བཟང་ལྟར། ལྡེབེ། ༥ 375-383

ཀློོང་གསལ་སྙིངི་པོོ། ཛཿཿ ཀ་མཆོོག་སྤྲུལ་ཀུན་

བཟང་རྣམ་རྒྱལ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་བཞི་ིབཅུ་ཞེ་ེགསུམ་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༧ ཚེསེ་ ༣༠ གཟའ་ཉི་ིམའི་ིཉིནི་དབང་དྲུག་ (༦) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༢༧༩

༼ཝ༽

༡) ཚེ་ེསྒྲུབ་ཐབས་ཤེསེ་ཁ་སྦྱོོར་གྱི་ིཡང་སྙིངི་ནམ་སྙིངི་ཚེ་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིདབང་། དབང་

གི་ིམཚམས་སྦྱོོར་ལྟར། ལྡེབེ། ༥ 395-403

ཡོོངས་དགེ་ེམི་ིའགྱུར་རོྡོ་རྗེ།ེ སི་ིཏུ་དགུ་པ་པདྨ་ཉིནི་བྱེདེ་

དབང་པོོ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༨༠

༼ཝ༽

༢) ཚེ་ེསྒྲུབ་པདྨ་གསང་ཐིགི་དང་། ལྕགས་དྲིལི་མ་གཉིསི་ཀའི་ིཡང་སྙིངི་བཅུད་

བསྡུས་དབང་། འཆི་ིམེདེ་མྱུར་སྩོོལ་ལྟར། ལྡེབེ། ༩ 425-442

སྟག་ཤམ་ནུས་ལྡན་རོྡོ་

རྗེའེམ་བསམ་གཏན་ 

གླིངི་པ།

བསམ་གཏན་བསྟན་

འཛིནི།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༨༡

༼ཝ༽

༣) ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཉེ་ེབརྒྱུད་རྫོོགས་ཆེནེ་ཀུན་བཟང་སྙིངི་ཐིགི་གི་ི

རིགིས་བདག་ཚེ་ེསྒྲུབ་ཡེ་ེཤེསེ་སྲོོག་ཏིགི་གི་ིདབང་། དངོོས་གྲུབ་སྒོོ་འབྱེདེ་ལྟར། 

ལྡེབེ། ༥ 451-460

དབོོན་སྲས་ཁྱུང་ཐོོག་ཕྱི་ིམ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༢༨༢

༼ཝ༽

༤) ཀློོང་གསལ་མཁའ་འགྲོོའི་ིསྙིངི་ཐིགི་གི་ིཆ་ལག་ཚེ་ེསྒྲུབ་རྡོོ་རྗེ་ེརྒྱ་མདུད་ཀྱི་ི

ཡང་གསང་སྨིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་། བདུད་རྩིའིི་ིབུམ་བཟང་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༡ 

499-520

པདྨ་བདེ་ེཆེནེ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

མཆན། ༼རོོལ་རོྡོར་ཚེ་ེསྒྲུབ་ལྕགས་བང་མའི་ིདབང་བསྐུར་གོོང་དུ་སོོང་།༽

༢༨༣

༼ཝ༽

༥) ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཉེ་ེབརྒྱུད་རྟ་མགྲིནི་ཡིདི་བཞིནི་འབར་བའི་ིཚེ་ེ

སྒྲུབ་གསང་བ་རྨད་བྱུང་གི་ིདབང་། དགོོས་པ་རྨད་བྱུང་ལྟར། ལྡེབེ། ༦ 571-581

ཏའུ་རོོག་རྗེ་ེགླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༨༤

༼ཝ༽

༦) ཚེ་ེསྒྲུབ་འཆི་ིམེདེ་ཐུགས་ཀྱི་ིཐིགི་ལེའེི་ིདོོན་དབང་། མཚམས་སྦྱོོར་གྱིསི་བརྒྱན་

པ་བདེ་ེཆེནེ་འཁྱིལི་པ་ལྟར། ལྡེབེ། ༦ 631-642

གར་དབང་འཆི་ིམེདེ་རོྡོ་རྗེ།ེ འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༧ ཚེསེ་ ༣༡ གཟའ་ཟླ་བ་ཉིནི་གུང་སེངེ་། 

ཉིནི་བཞི་ིབཅུ་ཞེ་ེབཞི་ིཔ་དང་། ཞེ་ེལྔ་པ། ཞེ་ེདྲུག་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༨ ཚེསེ་ ༠༡ ནས་ ༠༣ བར། གཟའ་མིགི་དམར་ནས་ཕུར་བུའི་ིབར་ལྗགས་ལུང་སྩལ། 

ཉིནི་བཞི་ིབཅུ་ཞེ་ེབདུན་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༨ ཚེསེ་ ༠༤ གཟའ་པ་སངས་ཉིནི་དབང་བདུན་(༧)་སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༢༨༥

༼ཝ༽

༡) བླ་མའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་བདེ་ེགཤེགེས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་རོྡོ་རྗེ་ེསྙིངི་པོོའི་ི

དབང་། ནོོར་བུའི་ིཔད་ཕྲེངེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༨ 665-679

ཟུར་མཁར་ཟླ་བའི་ིའོོད་

ཟེརེ།

ཟུར་མཁར་ཟླ་བའི་ིའོོད་

ཟེརེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༢༨༦

༼ཝ༽

༢) དགོོངས་གཏེརེ་ཚེ་ེསྒྲུབ་འཆི་ིམེདེ་བདུད་རྩིའིི་ིབུམ་བཟང་གི་ིདབང་། ཚེ་ེ

དབང་མྱུར་སྩོོལ་ལྟར། ལྡེབེ། ༦ 713-724

དཔའ་བོོ་བརྒྱད་པ་པདྨ་

བསྟན་འཛིནི།

གཏེརེ་གཞུང་། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༨༧

༼ཝ༽

༣) ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེ་ེཟབ་ཀྱི་ིཚེ་ེདཀར་རིགིས་ལྔ་སྤྱི་ིསྒྲུབ་ཀྱི་ིདབང་། 

མཚམས་སྦྱོོར་བདུད་རྩིའིི་ིཆུ་རྒྱུན་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༩ 791-828

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༨༨

༼ཝ༽

༤) ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལེ་གྱི་ིརིགི་བདག་བླ་མ་ཆོོས་སྐུ་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་ཀྱི་ི

དབང་། འཆི་ིམེདེ་བཅུད་འདྲེནེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༩ 829-866

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༨༩

༼ཞ༽

༥) ཚེ་ེསྒྲུབ་རོྡོ་རྗེ་ེཕྲེངེ་བའི་ིརྩ་བའི་ིལྷ་ཚེ་ེབདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་གྱི་ིཕྱི་ིསྒྲུབ་

དབང་། རྒྱུད་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་ལྟར། ལྡེབེ། ༨ 1-15

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༩༠

༼ཞ༽

༦) ཚེ་ེསྒྲུབ་རོྡོ་རྗེ་ེཕྲེངེ་བའི་ིཚེ་ེབདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་གྱི་ིནང་སྒྲུབ་ཨ་ནུ་ཡོོ་

ག་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ིདབང་། ལུང་གི་ིབྱང་བུ་ལྟར། ལྡེབེ། ༦ 17-28

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༩༡

༼ཞ༽

༧) ཚེ་ེསྒྲུབ་རོྡོ་རྗེ་ེཕྲེངེ་བའི་ིཚེ་ེབདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་གྱི་ིགསང་སྒྲུབ་མན་

ངག་རྫོོགས་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྒོོམ་རིམི་དང་འབྲེལེ་བའི་ིདབང་། མན་ངག་སྒོོམ་རིམི་

ལྟར། ལྡེབེ། ༤ 29-35

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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དེ་ེདག་གིསི་རིགིས་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་སྐོོར་རྣམས་གྲུབ། ༈ གཉིསི་པ་རིགིས་བདག་འོོད་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ། 

ཉིནི་བཞི་ིབཅུ་ཞེ་ེབརྒྱད་པ། སྤྱི་ིལོོ་༢༠༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༨ ཚེསེ་ ༠༥ གཟའ་སྤེནེ་པའི་ིཉིནི་དབང་དྲུག་ (༦) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༢༩༢

༼ཞ༽

༡) ཀཿཿ དམ་པ་བདེ་ེགཤེགེས་ཀྱི་ིདག་སྣང་གསུང་རྡོོ་རྗེའེི་ིརྩ་བ་དང་། གཏེརེ་མ་རོྡོ་

རྗེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིདབང་དང་སྦྱར་བ་ཟུང་འབྲེལེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གསུང་རྡོོ་རྗེ་ེསྣང་བ་

མཐའ་ཡས་ཀྱི་ིདབང་། བདེ་ེཆེནེ་ལམ་འདྲེནེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༡ 59-79

ཀློོང་གསལ་སྙིངི་པོོ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༩༣

༼ཞ༽

༢) གནམ་ཆོོས་བདེ་ེཆེནེ་ཞིངི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྩ་དབང་ལ་མཐའ་རྟེནེ་རྟགས་བརྒྱད་དང་

སྣ་བདུན་སྦྱར་བ། ལྡེབེ། ༡༡ 113-133 ཁྲིགིས་ཆགས་སུ་བཀོོད་པ་ལྟར། (ཐི)ི 

ལྡེབེ། ༧ 257-270

རིགི་འཛིནི་མི་ིའགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༩༤

༼ཞ༽

༣) ཡི་ིདམ་དགོོངས་འདུས་རྟ་མཆོོག་རོོལ་པའི་ིཆོོས་སྡེ།ེ རིགིས་བདག་འོོད་

དཔག་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་སེམེས་དཔའི་ིརྩ་བའི་ིཚེ་ེདབང་རིནི་ཆེནེ་འཁོོར་ལོོ། བདུད་

རྩིའིི་ིཟ་མ་ཏོོག་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༥ 195-223

སྟག་ཤམ་ནུས་ལྡན་རོྡོ་

རྗེའེམ། སྟག་ཤམ་བསམ་

གཏན་གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༩༥

༼ཞ༽

༤) ཡི་ིདམ་དགོོངས་འདུས་ཀྱི་ིཆོོས་སྡེ་ེའོོད་དཔག་མེདེ་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཚེ་ེདབང་

ཡང་ཟབ་གསང་བའི་ིསྙིངི་པོོ། འཆི་ིམེདེ་བདུད་རྩིའིི་ིཟིལི་ཐིགིས་ལྟར། ལྡེབེ། ༩ 

225-242

སྟག་ཤམ་ནུས་ལྡན་རོྡོ་

རྗེའེམ། སྟག་ཤམ་བསམ་

གཏན་གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༩༦

༼ཞ༽

༥) ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཡི་ིདམ་དགོངོས་འདུས་རྟ་མཆོགོ་རོལོ་པའི་ིཆོསོ་སྡེ་ེའོདོ་དཔག་

མེདེ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་པདྨའི་ིསྡོངོ་པོའོི་ིརྗེསེ་གནང་། ལྡེབེ། ༦ 243-253 (ལ) རྩ་

གསུམ་སྤྱིའིི་ིརྗེསེ་གནང་གཅིགི་ཤེསེ་ཀུན་གྲོལོ་ལྟར། ལྡེབེ། ༨ 451-465

སྟག་ཤམ་ནུས་ལྡན་རོྡོ་

རྗེའེམ། སྟག་ཤམ་བསམ་

གཏན་གླིངི་་པ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ



99

༢༩༧

༼ཞ༽

༦) ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལེ་གྱི་ིབླ་མ་ལོོངས་སྐུའི་ིཆ་ལག མགོོན་ལོོ་འོོད་

དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་སྦྱོོང་གི་ིཆོོ་ག་དང་རྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་བའི་ིདབང་། བདེ་ེབ་ཅན་དུ་

བགྲོོད་པའི་ིམྱུར་ལམ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༣ 325-349

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

དེ་ེདག་གིསི་རིགིས་བདག་མགོོན་པོོ་འོོད་དཔག་ཏུ་མེདེ་པའི་ིསྒྲུབ་སྐོོར་རྣམས་གྲུབ། ༈ གསུམ་པ་གངས་ཅན་བོོད་ཀྱི་ིལྷ་སྐལ་ཞི་ིབ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་སྒྲུབ་པའི་ིསྐོོར་ལ། 

ཉིནི་བཞི་ིབཅུ་ཞེ་ེདགུ་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༨ ཚེསེ་ ༠༦ གཟའ་ཉི་ིམའི་ིཉིིན་དབང་བདུན་ (༧) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༢༩༨

༼ཞ༽

༡) མ་ཎི་ིབཀའ་འབུམ་ལས་བྱུང་བའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་རྒྱལ་པོོ་ལུགས་འགྲོོ་

འདུལ་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུ་ལྷ་མང་དབང་། ལག་ལེེན་བཅུད་འདུས་བདུད་རྩིའིི་ི

རྒྱལ་པོོ་ལྟར། ལྡེབེ། ༢༡ 443-484

གྲུབ་ཐོོབ་དངོོས་གྲུབ་དང་། 

ཉང་རལ་ཉི་ིམ་འོོད་ཟེརེ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༢༩༩

༼ཨོྃ༽ྃ

༢) ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་རྒྱལ་པོོ་ལུགས་ཀྱི་ིདོོན་དབང་། (འདོོད་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༩ 

207-223

གྲུབ་ཐོོབ་དངོོས་གྲུབ་དང་། 

ཉང་རལ་ཉི་ིམ་འོོད་ཟེརེ།

སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༠༠

༼ཞ༽

༣) ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་རྒྱལ་པོོ་ལུགས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིདབང་

སྐུར་ཆེནེ་མོོ། ལག་ལེནེ་བཅུད་འདུས་བདུད་རྩིའིི་ིརྒྱལ་པོོ་ལྟར་ཁ་བསྒྱུར་བཅས་

བསྐུར། (འདི་ིསྤྱིརི་བཏང་འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་ཀྱིསི་འདོོད་ན་འདི་ིལྟར་དུ་བྱོོས་ཞེསེ་པ་ལས་

ངེསེ་པར་དུ་བྱས་དགོོས་པར་གསུངས་མེདེ། ཡིནི་ན་ཡང་། མཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེའེི་ིཟུར་རྒྱན་ལྟར་

སླར་ཡང་གོོང་གི་ིརྩ་བའི་ིདབང་རྒྱས་པ་དེ་ེལྷ་བསྐྱེདེ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཚིགི་བསྒྱུར་ནས་བསྐུར་

དགོོས་པར་གསུངས་པས་བསྐུར། ) ལྡེབེ། ༢༡ 443-484

གྲུབ་ཐོོབ་དངོོས་གྲུབ་དང་། 

ཉང་རལ་ཉི་ིམ་འོོད་ཟེརེ།

སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༣༠༡

༼ཨོྃ༽ྃ

༤) ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་རྒྱལ་པོོ་ལུགས་ཀྱི་ིདབང་འབྲིངི་པོོ་དང་། སྒོོམ་ལུང་གི་ི

དབང་གཉིསི་སྦྲེལེ་བ། (འདོོད་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༥ 225-230

གྲུབ་ཐོོབ་དངོོས་གྲུབ་དང་། 

ཉང་རལ་ཉི་ིམ་འོོད་ཟེརེ།

སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༠༢

༼ཞ༽

༥) ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཉེ་ེབརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་འགྲོོ་འདུལ་གྱི་ིསྟ་

གོོན་དང་། དངོོས་གཞི་ིརྩ་བའི་ིདབང་ཆེནེ། བདུད་རྩི་ིསྨན་དབང་། བཀྲ་ཤིསི་ཚེ་ེ

དབང་བཅས། དྲི་ིམེདེ་པད་དཀར་སྡོོང་བུ་ལྟར། ལྡེབེ། ༢༤ 733-780

ཉང་རལ་ཉི་ིམ་འོོད་ཟེརེ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༠༣

༼ཨོྃ༽ྃ

༦) བཀའ་གཏེརེ་གཅིགི་འདུས་ཀརྨ་པར་བཀའ་བབས་པ་ཐུགས་ཆེནེ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་

མཚོ་ོབདེ་ེགཤེགེས་བཞི་ིསྒྲིལི་བྱིནི་རླབས་གཏོོར་མའི་ིདབང་བསྡུས། (འདོོད་བུམ་

ལྟར།) ལྡེབེ། ༥ 231-240

གྲུབ་པའི་ིརྒྱལ་མོོ་དང་།

ཉང་རལ་ཉི་ིམ་འོོད་ཟེརེ།

སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༠༤

༼ཞ༽

༧) ཀར་ལུགས་བཀའ་གཏེརེ་ཡོོངས་འདུས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའོི་ིལྷ་ལྔའི་ིགཏོོར་

དབང་། ཟབ་གསང་དགོོངས་འདུས་ལྟར། ལྡེབེ། ༦ 895-905

གྲུབ་པའི་ིརྒྱལ་མོོ་དང་།

ཉང་རལ་ཉི་ིམ་འོོད་ཟེརེ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་ལྔ་བཅུ་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༨ ཚེསེ་ ༠༧ གཟའ་ཟླ་བའི་ིཉིནི་དབང་དྲུག་ (༦) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༣༠༥

༼ཟ༽

༡) ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་ཡང་སྙིངི་འདུས་པའི་ིདངོོས་གཞི་ིརྩ་དབང་དང་། མྱོོང་གྲོོལ་

རིལི་བུའི་ིདབང་སྦྱར་བ། འགྲོོ་བ་ཀུན་འདུལ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༦ 99-130

གུ་རུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༣༠༦

༼ཟ༽

༢) ཉི་ིམ་སེངེྒེའེི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་པདྨ་ཞི་ིཁྲོོ། ཡང་གཏེརེ་དུ་བྱོོན་པའི་ིདབང་གི་ི

སྟ་གོོན་དང་། དངོོས་གཞི་ིབཅས། གཏེརེ་གཞུང་མཐོོང་བ་རང་གྲོོལ་དང་། དབང་

ཟིནི་མཐོོང་གསལ་སྒྲོོན་མེ་ེགཉིསི་གབ་སྤྲད་ནས་བསྐུར། ལྡེབེ། ༡༠ 387-406

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ ཉི་ིམ་སེངེྒེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༠༧

༼ཟ༽

༣) ཉི་ིམ་སེངེྒེའེི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་པདྨ་ཞི་ིཁྲོོའི་ིཡང་གཏེརེ་གྱི་ིདོོན་དབང་འབྲིངི་

པོོ་དང་། བསྡུས་པ་གཏོོར་དབང་བཅས། ཁོོལ་ཕྱུང་བཀླག་ཆོོག་ཏུ་བཀོོད་པ་ལྟར། 

ལྡེབེ། ༦ 407-418

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ ཉི་ིམ་སེངེྒེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༠༨

༼ཟ༽

༤) ཉི་ིམ་སེངེྒེའེི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་པདྨ་ཞི་ིཁྲོོའི་ིཡང་གཏེརེ་གྱི་ིམཐའ་རྟེནེ་ཚེ་ེ

དབང་དང་། པདྨ་ཀཱི་ིལ་ཡ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིགི་པའི་ིདབང་བཅས། གཏེརེ་གཞུང་དང་

དབང་ཟིནི་ལྟར། (ཚེ་ེདབང་ནི།ི མཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེའེི་ིཟུར་རྒྱན། ལྡེབེ་གྲངས་དོོན་ལྔ་དང་། 

149 པདྨ་ཀཱི་ིལ་ཡ་ནི།ི དེ་ེཉིདི་དུ་ལྡེབེ་གྲངས་བཅོོ་བརྒྱད་ 35 དུ་མཆིསི།)

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ ཉི་ིམ་སེངེྒེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༠༩

༼ཟ༽

༥) ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེརེ་གྱི་ིཆོོས་སྡེ་ེམཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཉེ་ེབརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་

པོོ་འགྲོོ་འདུལ་ལྷ་དྲུག་པའི་ིདབང་། རིནི་ཆེནེ་དབྱིགི་གི་ིསྙིངི་པོོ་ལྟར། ལྡེབེ། ༨ 

425-441

བྱང་གླིངི་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་

མཚན།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༡༠

༼ཟ༽

༦) བྱང་གཏེརེ་ཐུགས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་འགྲོོ་བ་ཀུན་སྒྲོོལ་གྱི་ིདབང་། ངོོ་མཚར་

སྣང་བ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༢ 473-496

རིགི་འཛིནི་རྒོོད་ལྡེམེ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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ཉིནི་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིགི་པ། སྤྱི་ིལོོ་༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༨ ཚེསེ་ ༠༨ གཟའ་མིགི་དམར་ཉིནི་དབང་དྲུག་ (༦) ་སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༣༡༡

༼ཟ༽

༡) དོོན་ཏིགི་འགྲོོ་བ་ཀུན་གྲོོལ་དང་། ཟབ་ཏིགི་ཆོོས་དབྱིངིས་རང་གསལ། 

དགོོངས་འདུས་འགྲོོ་བ་ཀུན་གྲོོལ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་པདྨ་རྒྱལ་

པོོའི་ིདབང་། དོོན་ཟབ་བཅུད་འདུས་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༧ 577-610

དྲི་ིམེདེ་ལྷུན་པོོ་དང་། ཟླ་བ་

རྒྱལ་མཚན། བསམ་གཏན་

གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༡༢

༼ཟ༽

༢) ཨོོ་རྒྱན་དྲི་ིམེདེ་ཀུན་དགའི་ིཡང་ཟབ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་

གཏེརེ་དུ་བོྱོན་པའི་ིསྟ་གོོན་དང་། དངོོས་གཞི་ིརྩ་བའི་ིདབང་ཆེནེ་ལ། སྦྱོོར་དངོོས་

རྗེསེ་གསུམ་གྱི་ིཟབ་ཁྲིདི་སྦྲེལེ་མ། ཡེ་ེཤེསེ་འོོད་ཀྱི་ིསྙིངི་པོོ་ལྟར། ལྡེབེ། ༤༤ 

613-700

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ ཨོོ་རྒྱན་དྲི་ིམེདེ་ཀུན་

དགའ།

གཏེརེ་གཞུང་། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༡༣

༼ཟ༽

༣) དྲི་ིམེདེ་ཀུན་དགའི་ིཡང་ཟབ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཡང་གཏེརེ་གྱི་ི

དོོན་དབང་། བདུད་རྩི་ིསྙིངི་པོོ་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 787-799

འཇམ་དབྱུངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ ཨོོ་རྒྱན་དྲི་ིམེདེ་ཀུན་

དགའ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༡༤

༼ཟ༽

༤) ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་ནོོར་བུ་སྐོོར་གསུམ་ལས། ཕྱི་ིརྒྱལ་པོོ་ལུགས་བཅུ་གཅིགི་

ཞལ་ཕྱག་སྟོོང་སྤྱན་སྟོོང་གི་ིམདོོ་སྒྲུབ་སྙིངི་པོོའི་ིརྗེསེ་གནང་། དྲི་ིམེདེ་པདྨའི་ིསྡོོང་

པོོ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༧ 819-852

སངས་རྒྱས་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༡༥

༼ཟ༽

༥) ནང་ནོོར་བུ་ལུགས་ཀླུ་སྒྲུབ་བཀའ་སྲོོལ་ཕྱག་བཞི་ིཔ་གཙོ་ོའཁོོར་གསུམ་པའི་ི

དབང་གི་ིསྟ་གོོན་དང་། དངོོས་གཞི་ིབཅས། དྲི་ིམེདེ་པདྨའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་ལྟར། 

ལྡེབེ། ༢༨ 873-928

སངས་རྒྱས་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༣༡༦

༼ཟ༽

༦༽ གསང་བ་བླ་མེདེ་ལུགས་ཛོ་ོཀིའིི་ིབཀའ་སྲོོལ་ནང་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པདྨ་གར་

དབང་གཙོ་ོའཁོོར་ལྔའི་ིདངོོས་སྟ་སྦྲེལེ་བའི་ིརྩ་དབང་ལ། ཟུར་གསལ་མཆོོག་

དབང་གུད་སྦས་ཁ་འཕང་ཅན་སྦྱར་བ། ཕྲིནི་ལས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་དྲི་ི

མེདེ་པདྨའི་ིསྙིངི་པོོ་ལྟར། ལྡེབེ། ༢༧ 929-981

སངས་རྒྱས་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

དཔལ་རྟ་མགྲིནི་དྲེགེས་པ་ཀུན་སྒྲོོལ་ལས། དྲེགེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནང་གི་ིཡི་ིགེ་ེདབང་གི་ིབེ་ེཅོོན་ཞེསེ་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་ཆོོས་ཉིདི་ཉམས་ལེནེ་དུ་བྱེདེ་པ་

སོོགས་ལ་བཀའ་སྲུང་གི་ིབཀའ་གཏད། དབྱིནི་གྲངས་ 506 ཡིགི་ཆུང་དུ་གསལ། དེའེི་ིདབང་སྐབས་འདིརི་མ་གནང་།

ཉིནི་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིསི་པ། སྤྱི་ིལོོ་༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༨ ཚེསེ་ ༠༩ གཟའ་ལྷག་པའི་ིཉིནི་དབང་དྲུག་ (༦) ་སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༣༡༧

༼འ༽

༡) ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་བདེ་ེགཤེགེས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིརྩ་དབང་རེགེ་པ་དོོན་ལྡན་

དང་། ཟུར་གསལ་ཚེ་ེདབང་། མཐའ་རྟེནེ་བཀྲ་ཤིསི་རྫས་རྟགས་སྣ་བདུན་བཅས་

སྦྱར་བ། ཨུ་དུམྦ་རའི་ིའཛུམ་ཟེརེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༤ 101-128

རོྡོ་རྗེ་ེགླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༡༨

༼འ༽

༢) ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཉེ་ེབརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་ངན་སོོང་ཀུན་སྐྱོོབ་

ཀྱི་ིདབང་། སྟོོན་མཚན་ཟླ་བའི་ིཐིགིས་ཕྲེངེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༠ 167-186

རོྡོ་རྗེ་ེགླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༡༩

༼འ༽

༣) ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ིདབང་གི་ིསྟ་གོོན། རིནིཆེནེ་གཏེརེ་གྱི་ི

བུམ་པའི་ིརྒྱུན་འདྲེནེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༢༩ 233-290

རཏྣ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༣༢༠

༼འ༽

༤) ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ིདངོོས་གཞི་ིརྩ་བའི་ིདབང་ཆེནེ་ལ། 

འབྲེལེ་ཚད་དོོན་ལྡན་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྟོོང་དབང་རྒྱས་པ་སྦྱར་བ། རིནི་ཆེནེ་

གཏེརེ་གྱི་ིབུམ་པའི་ིརྒྱུན་འདྲེནེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༦ 291-322

རཏྣ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༢༡

༼འ༽

༥) ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ིདབང་བཞི་ིའབྲིངི་དུ་བསྐུར་བ་གཏོོར་

དབང་། བསྡུས་པ་བྱིནི་རླབས་གཏོོར་མའི་ིབཀའ་བསྒོོ་བཟླས་ལུང་བཅས། ཡིདི་

བཞིནི་ནོོར་བུ་མཚམས་སྦྱོོར་མདོོར་བསྡུས་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 

325-338

རཏྣ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༢༢

༼འ༽

༦) ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་རྒྱུན་གྱི་ིདབང་། འགྲོོ་དོོན་

ཆར་རྒྱུན་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༣ 339-364

རཏྣ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་པ། སྤྱི་ིལོོ་༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༨ ཚེསེ་ ༡༠ གཟའ་ཕུར་བུའི་ིཉིནི་དབང་བཅུ་ (༡༠) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༣༢༣

༼འ༽

༡) ཐུགས་རྗེ་ེམུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེའེི་ིརྩ་དབང་དང་། གཏོོར་དབང་སྦྲེལེ་བ། འབྲེལེ་

ཚད་དོོན་ལྡན་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༢ 389-412

པདྨ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༢༤

༼འ༽

༢) ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེའེི་ིདབང་བསྐུར་གསུང་རྒྱུན་ཁྲོོམ་ཤོོག་མ། 

གསལ་བར་བཀོོད་པ་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 413-426

པདྨ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༣༢༥

༼འ༽

༣) ༡༽ ཐོོག་མར་སྡིགི་སྒྲིབི་དག་བྱེདེ་ཁྲུས་ལུང་དབང་དང་།

 མེ་ེཐུན་སོོགས་བགེགེས་བསྐྲད་སྟ་གོོན་དབང་། ལྡེབེ། ༣༢ 449-512

འགྲོོ་འདུལ་ལས་འཕྲོོ་ 

གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༢༦

༼འ༽

༤) ༢༽ དངོོས་གཞི་ིབུམ་དབང་སྣང་སྟོོང་རང་གྲོོལ། འགྲོོ་འདུལ་ལས་འཕྲོོ་ 

གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༢༧

༼འ༽

༥) ༣༽ གསང་དབང་རྩ་རླུང་རང་གྲོོལ། འགྲོོ་འདུལ་ལས་འཕྲོོ་ 

གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༢༨

༼འ༽

༦) ༤༽ ཤེརེ་དབང་བདེ་ེསྟོོང་རང་གྲོོལ། འགྲོོ་འདུལ་ལས་འཕྲོོ་ 

གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༢༩

༼འ༽

༧) ༥༽ ཚིགི་དབང་སེམེས་ཉིདི་རང་གྲོོལ། འགྲོོ་འདུལ་ལས་འཕྲོོ་ 

གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༣༠

༼འ༽

༨) ༦༽ རིགི་པའི་ིརྩལ་དབང་འོོད་སྣང་རང་གྲོོལ་བཅས། འགྲོོ་འདུལ་ལས་འཕྲོོ་ 

གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༣༣༡

༼འ༽

༩) ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཉེ་ེབརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་ཡི་ིགེ་ེདྲུག་པའི་ི

གསོོལ་འདེབེས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིརིགི་གཏད་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནང་། མཆོོག་དམན་སྙིངི་

གི་ིབདུད་རྩི་ིལྟར། ལྡེབེ། ༦ 523-534

མངའ་རིསི་ཚུལ་ཁྲིམིས་

བཟང་པོོ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༣༢

༼འ༽

༡༠) ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་འཁོོར་བ་དབྱིངིས་གྲོོལ་གྱི་ིདངོོས་སྟ་སྦྲེལེ་མའི་ིདབང་། ཡེ་ེ

ཤེསེ་དབྱིངིས་སྒྲོོལ་ལྟར། ལྡེེབ། ༡༤ 553-580

རིགི་འཛིནི་ལེགེས་ལྡན་ 

རོྡོ་རྗེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ིཔ། སྤྱི་ིལོོ་༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༨ ཚེསེ་ ༡༡ གཟའ་པ་སངས་ཀྱི་ིཉིནི་དབང་དྲུག་ (༦) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༣༣༣

༼འ༽

༡) ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་འཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོོའི་ིསྟ་གོོན་དང་། 

དངོོས་གཞི་ིརྩ་དབང་ལ། སངས་རྒྱས་སྟོོང་དབང་སྦྱར་བ། དངོོས་གྲུབ་ཆུ་རྒྱུན་

ལྟར། ལྡེབེ། ༣༧ 633-706 (དབྱིནི་གྲངས། 694-695 ནང་གི་ིཡིགི་ཆུང་དུ། དེ་ེནས་

བཀའ་སྲུང་གི་ིབཀའ་གཏད་ཤིནི་ཏུ་གཉན་པས་དམ་ལྡན་གྱི་ིསློོབ་མ་སྙིངི་དང་འདྲ་བ་གཏོོགས་

གང་རུང་ལ་མི་ིསྤེལེ་གསུངས། འདིརི་རྒྱུན་ལ་བསམ་ནས་དཀྱུས་སུ་བཀོོད་ཀྱང་སྤེལེ་བའི་ིཡུལ་

ལེགེས་པར་བརྟགས་ལ་བརྒྱུད་པ་འཛིནི་ངེསེ་གཅིགི་གཉིསི་ལ་བསྐུར་དགོོས། ཞེསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་བཀའ་སྲུང་དེ་ེསྐབས་འདིརི་མ་སྩལ། )

གར་དབང་ཞིགི་པོོ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༣༤

༼འ༽

༢) ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་འཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་གྱི་ིདོོན་དབང་བསྡུས་པ། དངོོས་གྲུབ་

རྫིངི་བུ་ལྟར། ལྡེབེ། ༦ 707-718

གར་དབག་ཞིགི་པོོ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༣༣༥

༼འ༽

༣) གྲོོལ་ཏིགི་དགོོངས་པ་རང་གྲོོལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་པདྨའི་ིདབང་ཕྱུག་གི་ིསྨིནི་

དབང་། བདེ་ེཆེནེ་ལམ་འདྲེནེ་ལྟར། ༧ 745-758

ཤེསེ་རབ་འོོད་ཟེརེ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༣༦

༼འ༽

༤) ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་ངན་སོོང་རང་གྲོོལ་གྱི་ིདབང་། ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ིའཛུམ་ཟེརེ་

ལྟར། ལྡེབེ། ༡༨ 829-863

རིགི་འཛིནི་འཇའ་ཚོནོ་

སྙིངི་པོོ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༣༧

༼ཡ༽

༥) ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་ནམ་མཁའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིགསང་སྒྲུབ་འཁོོར་བ་དོོང་སྤྲུགས་

དང་འབྲེལེ་བའི་ིདབང་གི་ིསྟ་གོོན་དང་། དངོོས་གཞི་ིསྦྲེལེ་མ་བཅས། བདུད་རྩིའིི་ི

ལྟེངེ་ཀ་ལྟར། ལྡེབེ། ༢༢ 19-62

བདུད་འདུལ་གླིིང་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༣༨

༼ཡ༽

༦) དག་སྣང་རྒྱ་ཅན་ཉེརེ་ལྔའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོའཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་ལྷ་དགུའི་ི

དབང་། འཕགས་མཆོགོ་དགྱེསེ་པའི་ིའཇུག་ངོགོས་ལྟར། ལྡེབེ། ༢༡ 117-157

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་པ། སྤྱི་ིལོོ་༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༨ ཚེསེ་ ༡༢ གཟའ་སྤེནེ་པའི་ིཉིནི་དབང་བཅུ་ (༡༠) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༣༣༩

༼ཡ༽

༡) གནམ་ཆོོས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོལྷ་ལྔའི་ིདབང་། མངོོན་རྟོོགས་

ནང་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 171-183

རིགི་འཛིནི་མི་ིའགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༣༤༠

༼ཡ༽

༢) ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་རྩ་གསུམ་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིརྩ་དབང་། བྱིནི་རླབས་རྒྱུན་འབེབེས་

ལྟར་དང་། ལྡེབེ། ༨ 205-220 ཚེ་ེསྒྲུབ་ཡིདི་བཞིནི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིཚེ་ེདབང་། ཚེ་ེ

དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་ལྟར། ལྡེབེ། ༦ 221-232

གར་དབང་ཟླ་བ་རྒྱལ་

མཚན།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༤༡

༼ཡ༽

༣) ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་བདེ་ེགཤེགེས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིདབང་གི་ིསྟ་གོོན་དང་། དངོོས་

གཞི་ིབཅས། མཚམས་སྦྱོོར་ངག་འདོོན་སྐལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༧ 

339-372

སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། ལོོ་ཆེནེ་དྷརྨ་ཤྲཱི།ི སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༤༢

༼ཡ༽

༤) ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་བདེ་ེགཤེགེས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིགསང་བ་ཟབ་མོོའི་ིམཆོོག་

དབང་རྣམ་གསུམ། ངོོ་མཚར་སྒྲོོན་མེ་ེལྟར། ལྡེབེ། ༧ 373-386 གོོང་གི་ིདངོོས་

གཞིའིི་ིབུམ་དབང་འཁོོར་བཅས་གྲུབ་མཚམས་སྦྱར་ནས་བསྐུར།

སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། མཁན་ཆེནེ་ཨོོ་ཌི་ིཡཱ་ན། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༤༣

༼ཡ༽

༥) ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་བདེ་ེགཤེགེས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིགཏོོར་དབང་། བདུད་རྩིའིི་ི

ཉིངི་ཁུ་ལྟར། ལྡེབེ། ༤ 387-394

སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། མཁན་ཆེནེ་ཨོོ་ཌི་ིཡཱ་ན། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༤༤

༼ཡ༽

༦) ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་བདེ་ེགཤེགེས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིཕྱི་ིསྒྲུབ་པདྨ་གར་དབང་ཚེ་ེ

དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཚེ་ེདབང་། བདུད་རྩིའིི་ིཆར་འབེབེས་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༦ 483-514

སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༤༥

༼ཡ༽

༧) ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་ཡང་གསང་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིདབང་གི་ིསྟ་གོོན་དང་། དངོོས་གཞི་ི

བཅས། བདེ་ེཆེནེ་ཟབ་གསལ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༡ 577-598

ཀློོང་གསལ་སྙིངི་པོོ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༣༤༦

༼ཡ༽

༨) ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་ཡང་གསང་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིདོོན་དབང་། དབང་བཞིའིི་ིམཚམས་

སྦྱོོར་ཡེ་ེཤེསེ་དཔལ་སྟེརེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༣ 599-604

ཀློོང་གསལ་སྙིངི་པོོ། ཛཿཿ སྤྲུལ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༤༧

༼ཡ༽

༩) འཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་མི་ིཏྲ་སྙིངི་ཐིགི་དབང་གི་ིདངོོས་སྟ། 

ཟླ་ཤེལེ་བདུད་རྩིའིི་ིཆུ་རྒྱུན་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༧ 669-701

སྟག་ཤམ་བསམ་གཏན་

གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༤༨

༼ཡ༽

༡༠) ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་སའི་ིསྙིངི་པོོ་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུའི་ིདབང་གི་ིསྟ་གོོན་དང་། 

དངོོས་གཞི་ིབཅས། ཡིདི་བཞིནི་འོོད་ཀྱི་ིདྲྭ་བ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༦ 729-760

ཆོོས་རྗེ་ེགླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་པ། སྤྱི་ིལོོ་༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༨ ཚེསེ་ ༡༣ གཟའ་ཉི་ིམའི་ིཉིནི་དབང་བཅུ་གཅིགི་ (༡༡) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༣༤༩

༼ར༽

༡) ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ིདབང་བཞི་ིརོྡོ་རྗེ་ེསྤྱི་ིལུགས་སུ་བསྐུར་

བ། གསལ་བྱེདེ་ཟབ་པ་ཀུན་དྲིལི་ལྟར། ལྡེབེ། ༦ 77-88

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༥༠

༼ར༽

༢) ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ིའགྲོོ་དོོན་ཕྱི་ིཡི་ིསྨིནི་བྱེདེ་དབང་དང་། 

གྲོོལ་བྱེདེ་ཟབ་ཁྲིདི་སྦྲེལེ་མ། འབྲེལེ་ཚད་དོོན་ལྡན་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 89-102

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༥༡

༼ར༽

༣) ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་འགྲོོ་དོོན་ནང་གི་ིསྨིནི་བྱེདེ་དབང་

དང་། གྲོོལ་བྱེདེ་ཟབ་ཁྲིདི་སྦྲེལེ་མ། གྲོོལ་བ་བཞི་ིལྡན་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 103-116

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༣༥༢

༼ར༽

༤) ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་པདྨ་གཙུག་གཏོོར་གྱི་ིའགྲོོ་འདུལ་སྤྱོོད་རྒྱུད་ལྷ་ལྔའི་ིདབང་། 

གཞན་ཕན་ཀུན་ཁྱབ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༧ 117-150

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༥༣

༼ར༽

༥) ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་ཡིིད་བཞིནི་འཁོོར་ལོོའི་ིགཞན་དོོན་བུམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྗེསེ་

གནང་། དོོན་གཉིསི་འབྱུང་གནས་ལྟར། ལྡེབེ། ༩ 209-226

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

མཆན། ༼ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོཡིདི་བཞིནི་འཁོོར་ལོ་ོལས། འགྲོ་ོདོནོ་ལས་ཚོགོས་བུམ་པ་ལྔའི་ིདབང་གི་ིཆོ་ོག་ཕན་བདེའེི་ིའབྱུང་གནས་ལྟར་དབང་རྣམས་པར་བསྐུར་བ་ལ།  

ལྡེབེ། ༧ 243-256༽

༣༥༤

༼ར༽

༦) དང་པོོ་ཕན་ཚུན་མཛའ་ཞིངི་མཐུན་པར་བྱེདེ་པའི་ིབུམ་པའི་ིདབང་། མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༥༥

༼ར༽

༧) གཉིསི་པ་བསོོད་ནམས་དཔལ་འབྱོོར་རྒྱས་པར་བྱེདེ་པ་ནོོར་གྱི་ིབུམ་པའི་ི

དབང་།

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༥༦

༼ར༽

༨) གསུམ་པ་དུས་མ་ཡིནི་པའི་ིའཆི་ིབ་འཇོོམས་ཤིངི་འཆི་ིམེདེ་རྡོོ་རྗེའེི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་

པར་བྱེདེ་པ་ཚེའེི་ིབུམ་པའི་ིདབང་།

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༣༥༧

༼ར༽

༩) བཞི་ིཔ་རྣམ་གྲོོལ་གཏན་གྱི་ིབདེ་ེབ་ཐོོབ་པར་བྱེདེ་པ་གྲོོལ་བ་བཞི་ིལྡན་ཆོོས་ཀྱི་ི

བུམ་པའི་ིདབང་།

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༥༨

༼ར༽

༡༠) ལྔ་པ་འཕྲལ་རྐྱེནེ་ལུས་སྲོོག་གི་ིའཚེ་ེབ་ལ་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ིནད་གདོོན་ཞི་ི

བར་བྱེདེ་པ་སྨན་གྱི་ིབུམ་པའི་ིདབང་བཅས།

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༥༩

༼ར༽

༡༡) ཞར་བྱུང་ཉེརེ་མཁོོའི་ིཆེདེ་དུ་བཀོོད་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་

དཔལ་མོོ་ལུགས་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནང་། ཡི་ིགེ་ེབཀླགས་པས་གྲུབ་པ་ལྟར། ལྡེབེ། ༨ 

257-272

དགེ་ེསློོང་མ་དཔལ་མོོ། ལོོ་ཆེནེ་དྷརྨ་ཤྲཱི།ི སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

དེ་ེདག་གི་ིཞི་ིབ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོའོི་ིསོྐོར་རྣམས་གྲུབ། ༈ གཉིསི་པ་དྲག་པོ་ོརྟ་མཆོགོ་རོལོ་པའི་ིསྐོརོ་ལ། པདྨའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིརྟ་མགྲིནི་དམར་པོ་ོདང་།  

རོྡོ་རྗེའེམ་ལས་ཀྱི་ིརིགིས་རྟ་མགྲིནི་ནག་པོོ་གཉིསི་ལས། དང་པོ་ོཔདྨའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིརྟ་མགྲིནི་དམར་པོ་ོལ། 

ཉིནི་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༨ ཚེསེ་ ༡༤ གཟའ་ཟླ་བའི་ིཉིནི་དབང་དགུ་ (༩) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༣༦༠

༼ར༽

༡) བཀའ་གཏེརེ་ཆུ་བོོ་གཅིགི་འདྲེསེ་པདྨ་དབང་ཆེནེ་ཡང་གསང་ཁྲོོས་པ་ལྷ་

དགུའི་ིདབང་། གུར་གུམ་སྒྲོོམ་བུ་ལྟར། ལྡེབེ། ༢༩ 455-512

འདར་འཕྱར་རིནི་ཆེནེ་

བཟང་པོོ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༦༡

༼ར༽

༢) པདྨ་དབང་ཆེནེ་ཡང་གསང་ཁྲོོས་པའི་ིརྫོོང་ཆུང་མའི་ིཚེ་ེདབང་། འཆི་ིམེདེ་

ཚེའེི་ིཉམས་ལེནེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༤ 527-553

འདར་འཕྱར་རིནི་ཆེནེ་

བཟང་པོོ།

ཚར་ཆེནེ་བློོ་གསལ་

རྒྱ་མཚོ།ོ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༣༦༢

༼ར༽

༣) པདྨ་དབང་ཆེནེ་ཡང་གསང་ཁྲོོས་པའི་ིབྱིནི་རླབས་གཏོོར་མའི་ིདབང་། དངོོས་

གྲུབ་ཀུན་སྩོོལ་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 513-526

འདར་འཕྱར་རིནི་ཆེནེ་

བཟང་པོོ།

འདར་ཕྱར་བ་པདྨ་

བདུད་འདུལ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༦༣

༼ཨོཾ༽ཾ

༥) སྐྱེརེ་སྒང་ལུགས་རྟ་མགྲིནི་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདབང་། (འདོོད་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༥ 

261-270

སྙེ་ེབོོ་སངས་རྒྱས་དབང་

ཆེནེ།

སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༦༤

༼ར༽

༦) རྟ་མགྲིནི་བདེ་ེགཤེགེས་གཅིགི་དྲིལི་གྱི་ིདབང་། དབང་ཆེནེ་ཐུགས་ཀྱི་ིབཅུད་

ཐིགིས་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 723-736

ཉང་རལ་ཉི་ིམ་འོོད་ཟེརེ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༦༥

༼ར༽

༧) ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཉེ་ེབརྒྱུད་རྟ་མགྲིནི་དྲེགེས་པ་ཀུན་སྒྲོོལ་གྱི་ི

དབང་། དབང་ཆེནེ་རོོལ་པའི་ིགཟི་ིབརྗིདི་ལྟར། ལྡེབེ། ༢༡ 895-935

གྲུ་གུ་རྡོོ་རྗེ་ེཡང་དབང་། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༦༦

༼ལ༽

༨) ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདག་སྣང་སྙན་བརྒྱུད་རྟ་མགྲིནི་དཔའ་བོོ་གཅིགི་

པ་གནམ་ལྕགས་མེའེི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིརྗེསེ་གནང་། གདོོན་བགེགེས་ཀུན་འཇོོམས་

ལྟར། ལྡེབེ། ༡༠ 23-41

མངའ་བདག་མོོལ་མི་ི

འཁྱིལི་སྒྲོོན།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༦༧

༼ལ༽

༩) བྱང་གཏེརེ་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཆོོས་བདུན་གྱི་ིརྟ་མགྲིནི་དྲེགེས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ི

དབང་། ཆོོག་ཁྲིགིས་རྒྱུད་གསུམ་དབང་བྱེདེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 69-82

རིགི་འཛིནི་རྒོོད་ལྡེམེ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༨ ཚེསེ་ ༡༥ དང་ ༡༦ གཟའ་མིགི་དམར་དང་ལྷག་པའི་ིཉིནི་གཉིསི་གུང་སེངེ་།  

ཉིནི་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་པ། ང་དགུ་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༨ ཚེསེ་ ༡༧ དང་ ༡༨ གཟའ་ཕུར་བུ་དང་པ་སངས་ཉིནི་གཉིསི རིངི་ལྗགས་ལུང་རྐྱང་པ་སྩལ། 

ཉིནི་དྲུག་ཅུ་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༨ ཚེསེ་ ༡༩ གཟའ་སྤེནེ་པའི་ིཉིནི་དབང་དགུ (༩) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༣༦༨

༼ལ༽

༡) རྟ་མགྲིནི་གསང་བ་འདུས་པའི་ིསྟ་གོོན་འབྲེལེ་བའི་ིདངོོས་གཞི་ིརྩ་དབང་ལ། 

གུད་སྦས་མཆོོག་དབང་རྣམ་གསུམ་སྦྲེལེ་བ་བཅས། དབང་ཆེནེ་གསང་བའི་ིསྲོོག་

ཏིགི་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༣ 111-135

རཏྣ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༦༩

༼ལ༽

༢) རྟ་མགྲིནི་གསང་བ་འདུས་པའ་བསྡུས་པ་བྱིནི་རླབས་གཏོོར་མའི་ིདབང་། 

དབང་ཆེནེ་ཐུགས་ཀྱི་ིསྙིངི་པོོ་ལྟར། ལྡེབེ། ༥ 137-146

རཏྣ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༧༠

༼ལ༽

༣) སྟག་ཤམ་བསམ་གཏན་གླིངི་པ་ལ་ཡང་གཏེརེ་ཉེ་ེབརྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བཀའ་

བབས་པ་རྟ་མགྲིནི་སྙཱི
ི
�ང་པོོ་དོོན་སྦྱོོར་གྱི་ིསྟ་གོོན་དང་། དངོོས་གཞི་ིརྩ་དབང་ལ། 

ཟུར་འདེབེས་ལྟར་ལྷ་སྔགས་རྒྱན་ཆས་ཀྱི་ིདབང་སྦྱར་བ། དབང་ཆེནེ་རོོལ་པའི་ི

སྒྲ་དབྱངས་ལྟར། ལྡེབེ། ༢༤ 189-235

ཉང་པོོ་མཆོོག་ལྡན་རྡོོ་རྗེ།ེ འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༧༡

༼ལ༽

༤) རྟ་མགྲིནི་སྙིངི་པོོ་དོོན་སྦྱོོར་གྱི་ིབསྡུས་པ་གཏོོར་དབང་། དབང་ཆེནེ་གྲུབ་པའི་ི

སྒྲ་དབྱངས་ལྟར། ལྡེབེ། ༦ 243-254

ཉང་པོོ་མཆོོག་ལྡན་རྡོོ་རྗེ།ེ འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༧༢

༼ལ༽

༥) གྲོལོ་ཏིགི་དགོོངས་པ་རང་གྲོལོ་གྱི་ིདབང་ཆེནེ་དྲེགེས་པ་ཀུན་འདུལ་སྨིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ི

དབང་གསང་བ་གཅིགི་གྲུབ། མཚམས་སྦྱོརོ་གྱིསི་བརྒྱན་པ་ལྟར། ལྡེབེ། ༥ 267-276

ཤེསེ་རབ་འོོད་ཟེརེ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ



114

༣༧༣

༼ལ༽

༦) གྲོོལ་ཏིགི་དགོོངས་པ་རང་གྲོོལ་ལས་དབང་ཆེནེ་དྲེགེས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ི

བསྙེནེ་དབང་། ལྡེབེ། ༦ 277-288

ཤེསེ་རབ་འོོད་ཟེརེ། གཏེརེ་གཞུང་། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༧༤

༼ལ༽

༧) ཟབ་ཆོོས་རྟ་ཕག་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུའི་ིདབང་། ཡེ་ེཤེསེ་མཆོོག་སྦྱོོར་ལྟར། 

ལྡེབེ། ༡༠ 299-319

འཇའ་ཚོནོ་སྙིངི་པོོ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༧༥

༼ལ༽

༨) གནམ་ཆོོས་ཐུགས་ཀྱི་ིགཏེརེ་ཁ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོོའི་ིསྐོོར་ལས། རྟ་མགྲིནི་

བར་ཆད་ཀུན་སེལེ་གྱི་ིདབང་། ལྡེབེ། ༡ 319 (ཐི)ི གནམ་ཆོོས་གཟུངས་དབང་

ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 257-270

རིགི་འཛིནི་མི་ིའགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༧༦

༼ལ༽

༩) ཡི་ིདམ་དགོོངས་འདུས་རྟ་མཆོོག་རོོལ་པའི་ིསྤྱི་ིསྡོོམ་རྩ་བའི་ིདབང་གི་ིསྟ་གོོན་

དང་། ལྡེབེ། ༣༨ 367-442

སྟག་ཤམ་བསམ་གཏན་

གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་དྲུག་ཅུ་རེ་ེགཅིགི་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༨ ཚེསེ་ ༢༠ གཟའ་ཉི་ིམའི་ིཉིནི་དབང་བཅུ་གཅིིག་(༡༡)སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༡) ཡི་ིདམ་དགོོངས་འདུས་རྟ་མཆོོག་རོོལ་པའི་ིསྤྱི་ིསྡོོམ་རྩ་བའི་ིདབང་དངོོས་གཞི།ི 

པདྨ་རཱ་གའི་ིབུམ་བཟང་ལྟར། ལྡེབེ། ༣༨ 367-442

སྟག་ཤམ་བསམ་གཏན་

གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༧༧

༼ལ༽

༢) ཡི་ིདམ་དགོོངས་འདུས་རྟ་མཆོོག་རོོལ་པའི་ིརྟ་མགྲིནི་ཡི་ིགེ་ེདྲུག་པའི་ིབྱིནི་

རླབས་རྗེསེ་གནང་། གཅིགི་ཤེསེ་ཀུན་གྲོོལ་ལྟར། ལྡེབེ། ༨ 451-465

སྟག་ཤམ་བསམ་གཏན་

གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༣༧༨

༼ལ༽

༣) སྙན་བརྒྱུད་རྟ་མཆོོག་རོོལ་པའི་ིསྙིངི་ཐིགི་གི་ིརྩ་དབང་དང་དབང་། གཏེརེ་

གཞུང་ལྟར་ཟབ་ཁྲིདི་སྦྲེལེ་མ་བཅས། རྟ་མཆོོག་དགྱེསེ་པའི་ིབཞད་སྒྲ་ལྟར། ༼ཚེ་ེ

དབང་དང་བཅས་པ་སྩལ།༽ ལྡེབེ། ༡༥ 493-522

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༧༩

༼ལ༽

༤) ཟབ་བདུན་ཟངས་བྱང་མའི་ིརྟ་མགྲིནི་དབང་ཟབ་ཡང་ཕྱུངས་དམར་པོོའི་ིརྩ་

དབང་། གཏེརེ་གཞུང་ལྟར། ལྡེབེ། ༤ 527-533

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། གཏེརེ་གཞུང་། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༨༠

༼རི༽ི

༥) ཟབ་བདུན་ཟངས་བྱང་མའི་ིལུང་ལུགས་རྟ་མགྲིནི་སྙིངི་པོོ་དོོན་འདུས་ཀྱི་ི

གཏོོར་དབང་། པདྨའི་ིཟིལི་ཐིགིས་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 569-581

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

དེ་ེདག་གིསི་པདྨའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིདབང་ཆེནེ་རྟ་མཆོོག་རོོལ་པ་དམར་པོོའི་ིསྐོོར་རྣམས་གྲུབ།  

༈ གཉིསི་པ་ཤིནི་ཏུ་དྲག་པོོར་ཁྲོོས་པ་རྡོོ་རྗེའེི་ིརིགིས་སམ་ལས་ཀྱི་ིལྷ་མཆོོག་རྟ་མགྲིནི་ནག་པོོའི་ིསྐོོར་ལ།

༣༨༡

༼ལ༽

༦) རྟ་མགྲིནི་ནག་པོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྗེསེ་གནང་དང་བཅས་པ། བགེགེས་འདུལ་

གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ིལྟར། ལྡེབེ། ༩ 643-660

བྱང་སེམེས་ཟླ་བ་རྒྱལ་

མཚན།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༨༢

༼ལ༽

༧) རྟ་མགྲིནི་ཡང་ཕྱུངས་ནག་པོོའི་ིཐུན་མིནི་སྲོོག་དབང་། གནམ་ལྕགས་འབར་

བའི་ིརལ་གྲི་ིལྟར། ལྡེབེ། 773-786

ཉང་རལ་ཉི་ིམ་འོོད་ཟེརེ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༣༨༣

༼ལ༽

༨) རྟ་མགྲིནི་ནག་པོོ་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་ིཐུན་མོོང་རྗེསེ་གནང་། (འདོོད་བུམ་

ལྟར།) ལྡེབེ། ༦ 271-270

ཉང་རལ་ཉི་ིམ་འོོད་ཟེརེ། སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༨༤

༼ལ༽

༩) རྟ་ནག་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་ིརྗེསེ་གནང་། (འདོོད་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༤ 

283-290

གུ་རུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༨༥

༼ལ༽

༡༠) རྟ་མགྲིནི་གསང་འདུས་ཀྱི་ིཆ་ལག་རྟ་མགྲིིན་ནག་པོོ་དྲེགེས་པ་སྲོོག་གི་ིརྒྱ་

ཅན་གྱི་ིདབང་། དབང་ཆེནེ་ཐུགས་ཀྱི་ིཚལ་པ་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 877-890

རཏྣ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༨༦

༼ལ༽

༡༡) རྟ་མགྲིནི་ནག་པོོ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིདབང་། དབང་ཆེནེ་ཐུགས་

ཀྱི་ིཡང་ཞུན་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༠ 941-960

གར་དབང་ཞིགི་པོོ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་དྲུག་ཅུ་རེ་ེགཉིསི་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༨ ཚེསེ་ ༢༡ གཟའ་ཟླ་བའི་ིཉིནི་དབང་བརྒྱད་ (༨) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༣༨༧

༼ལ༽

༡) གསང་ཐིགི་སྙིངི་པོོའི་ིསྐོོར་ལས་བྱུང་བའི་ིའཆི་ིམེདེ་དབང་གི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ི

དབང་བསྐུར་བའི་ིརིམི་པ་རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་བུམ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༠ 607-625 

(ཁམས་སྤར།)

བསྟན་གཉིསི་གཡུང་དྲུང་

གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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དེ་ེདག་གི་ིལས་ཀྱི་ིལྷ་མཆོོག་རྟ་མགྲིིན་ནག་པོོ་སྟེ་ེཔདྨ་གསུང་རིགིས་བདག་ཞི་ིདྲག་དང་བཅས་པའི་ིསྐོོར་རྣམས་གྲུབ། ༈ གསུམ་པ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིསྐོོར་ལ།  

ཞི་ིབ་རྡོོར་སེམེས། ཁྲོོ་བོོ་བཛྲ་ཧེ་ེརུ་ཀ རིགིས་མཐུན་ཕྱག་རོྡོར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོོ་ཞི་ིབ་རོྡོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིསྐོོར།

མཆན། ༼རོོལ་པའི་ིརྡོོ་རྗེའེི་ིབླ་མ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་ིགསང་སྒྲུབ་རིགིས་འདུས་རོྡོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིསྨིནི་བྱེདེ་བཀླག་ཆོོག་ཏུ་བཀོོད་པ་རྣམ་གྲོོལ་གྱི་ི 

མྱུ་གུ་གོོང་དུ་བླ་མ་རྒྱལ་འདུས་སྐབས་སུ་སོོང་།༽

༣༨༨

༼ཤ༽

༢) དམ་ཆོོས་ཤོོག་སྡེ་ེདྲུག་པའི་ིརོྡོར་སེམེས་ཐུགས་ཀྱི་ིསྙིངི་པོོའི་ིདབང་། འོོད་

གསལ་སྙིངི་པོོ་ལྟར། ལྡེབེ། ༩ 103-120

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༨༩

༼ཤ༽

༣) གསང་ཐིགི་སྐོོར་གསུམ་ལས་རོྡོར་སེམེས་ཕྱག་རྒྱ་གཅིགི་པའི་ིབུམ་དབང་། ཞི་ི

བའི་ིཐིགི་ལེ་ེལྟར། 133-144 ལྡེབེ། ༦

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

དེ་ེདག་གིསི་ཞི་ིབ་རྡོོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིསྐོོར་རྣམས་གྲུབ། ༈ གཉིསི་པ་ཁྲོོ་བོོ་བཛྲ་ཧེ་ེརུ་ཀའི་ིསྒྲུབ་སྐོོར་ལ།

༣༩༠

༼ཤ༽

༤) ཡང་དག་སྙིངི་པོོའི་ིདབང་། བདེ་ེཆེནེ་འཇུག་ངོོགས་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༡ 

327-348

གུ་རུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༩༡

༼ཤ༽

༥) ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཉེ་ེབརྒྱུད་ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེརེ་ལས་ཡང་

དག་ཞི་ིཁྲོོ་ཕུར་གསུམ་གྱི་ིདབང་གི་ིསྟ་གོོན་དང་། དངོོས་གཞི་ིབཅས། གྲུབ་གཉིསི་

བདུད་རྩིའིི་ིརྒྱུན་འབེབེས་ལྟར། ལྡེབེ། ༣༧ 399-472

བྱང་གླིངི་དཔལ་རྒྱལ་

མཚན།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༣༩༢

༼ཤ༽

༦) ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེརེ་ལས་ཡང་དག་ཞི་ིཁྲོ་ོཕུར་གསུམ་གྱི་ིཆ་ལག་ཚེ་ེསྒྲུབ་

གསང་བ་ཡང་ཁོོལ་གྱི་ིཚེ་ེདབང་། འཆི་ིམེདེ་བཅུད་ལྡན་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༠ 473-491

བྱང་གླིངི་དཔལ་རྒྱལ་

མཚན།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༩༣

༼ཤ༽

༧) ཡང་དག་བདེ་ེཆེནེ་སྙིངི་པོོའི་ིདབང་། ཆོོག་ཁྲིགིས་སྙིངི་པོོར་དྲིལི་བ་ལྟར། 

ལྡེབེ། ༢༠ 513-552

ཆོོས་རྗེ་ེགླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༩༤

༼ཤ༽

༨) སྙན་བརྒྱུད་ཡང་དག་ཟབ་ཏིགི་གི་ིརྩ་དབང་དངོོས་དང་། སྨན་དབང་། ཚེ་ེ

དབང་། ཟབ་ཁྲིདི་བཅས། བདེ་ེཆེནེ་གསང་བའི་ིབཅུད་འདུས་ལྟར། ལྡེབེ། ༩ 

675-691

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་དྲུག་ཅུ་རེ་ེགསུམ་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༨ ཚེསེ་ ༢༢ གཟའ་མིགི་དམར་ཉིནི་དབང་བཅུ་ (༡༠) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༣༩༥

༼ཤ༽

༡) ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེདབང་པོོའི་ིསྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ིཟབ་

ཏིགི་གི་ིལག་ལེནེ་གྲུབ་གཉིསི་བཅུད་འབེབེས་ལྟར་གྱི་ིདབང་རྒྱུན། ལྡེབེ། ༡༠ 

817-836

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ་ེདབང་པོོ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༩༦

༼ཤ༽

༢) ཟབ་བདུན་ལྕགས་བྱང་མའི་ིམཆོོག་གྲུབ་ཀྱི་ིཟབ་པ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ིསྙིངི་

པོོ་རྩ་དབང་། ཡེ་ེཤེསེ་མཆོོག་སྦྱོོར་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༠ 907-926

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༣༩༧

༼ཤ༽

༣) ཟབ་བདུན་ལྕགས་བྱང་མའི་ིམཆོོག་གྲུབ་ཀྱི་ིཟབ་པ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ིསྙཱི
ི
�ང་

པོོའི་ིཚེ་ེདབང་། གྲུབ་གཉིསི་བདུད་རྩིའིི་ིབཅུད་ལེནེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 927-940

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༩༨

༼ཤ༽

༤) ཟབ་བདུན་ལྕགས་བྱང་མའི་ིཡང་དག་སྒྲུབ་ཆེནེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་

འབྲེལེ་བའི་ིདབང་རྒྱས་པ་བླ་མ་ཧེ་ེརུ་ཀའི་ིཞལ་ལུང་། བདེ་ེཆེནེ་མཆོོག་གི་ིམྱུར་

ལམ་ལྟར། ལྡེབེ། ༢༡ 979-1019

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། ཚ་སྒང་རིནི་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༣༩༩

༼ས༽

༥) བླ་མའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལེ་གྱི་ིརིགི་འཛིནི་འཛམ་གླིངི་རྒྱན་

གཅིགི་ཡང་དག་ཧེ་ེརུ་ཀའི་ིདབང་། ཨིནིྡྲ་ནཱི་ིལའི་ིཆུན་པོོ་ལྟར། ལྡེབེ། ༩ 11-28

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། གཏེརེ་སྲས་ཚེ་ེདབང་ནོོར་

བུ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༠༠

༼ས༽

༦) གསང་ཐིགི་སྐོོར་གསུམ་གྱི་ིཡང་དག་ཕྱག་རྒྱ་གཅིགི་པའི་ིགཏོོར་དབང་། 

འབར་བའི་ིཐིགི་ལེ་ེལྟར། ལྡེབེ། ༨ 43-57

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༠༡

༼ས༽

གསང་ཏིགི་སྣིངི་པོོའི་ིསྐོོལ་ལས་བྱུང་བའི་ིཡང་དག་ཧེ་ེརུ་ཀའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་དུ་

དབང་བསྐུར་བའི་ིརིམི་པ་བདེ་ེཆེནེ་སྙིངི་པོོ། ལྡེབེ། ༩ 99 -115

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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དེ་ེདག་གིསི་ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་མཆོོག་དཔལ་ཆེནེ་ཡང་དག་ཧེ་ེརུ་ཀའི་ིསྐོོར་རྣམས་གྲུབ། ༈ གསུམ་པ་རྗེསེ་འབྲེལེ་ཐུགས་ཀྱི་ིརིགིས་ཕྱག་རོྡོར་ཕྱག་རོྡོར་སྐོོར་ལ།

༤༠༢

༼ཨོཾ༽ཾ

༧) ཁང་བུ་བརྩེགེས་པའི་ིརྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེའེི་ིདབང་། (འདོོད་

བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༤ 319-325

གྲྭ་བ་མངོོན་ཤེསེ། གཏེརེ་བདག་གླིངི་པ་

འགྱུར་མེདེ་རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༠༣

༼ས༽

༨) གྲྭ་མངོོན་དབང་ཕྱུག་འབར་གྱི་ིཕྱག་རོྡོར་གཏུམ་པོོ་དམར་པོོའི་ིསྒྲུབ་དཀྱིལི། 

ལྡེབེ། ༨ 117-124

གྲྭ་མངོོན་དབང་ཕྱུག་

འབར།

ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༠༤

༼ས༽

༩) ཕྱག་རོྡོར་གཏུམ་ཆུང་དམར་པོོའི་ིསྒོོམ་ལུང་། སྒྲུབ་ཐབས་སྒོོམ་ལུང་ལྟར། ལྡེབེ། 

༣ 125-129

གྲྭ་མངོོན་དབང་ཕྱུག་

འབར།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༠༥

༼ས༽

༡༠) དབུ་རུ་ལྷ་སའི་ིསྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་འོོད་ཀྱིསི་དཔལ་གསང་བའི་ིབདག་པོོ་རོྡོ་རྗེ་ེམེ་ེ

འབར། ཡང་གཏེརེ་དུ་བྱོོན་པའི་ིདབང་། རོྡོ་རྗེའེི་ིཞུན་ཐིགིས་ལྟར། ལྡེབེ། ༨ 

145-160

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་དྲུག་ཅུ་རེ་ེབཞི་ིཔ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༨ ཚེསེ་ ༢༣ གཟའ་ལྷག་པའི་ི་ཉིནི་དབང་དགུ་ (༩) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༤༠༦

༼ས༽

༡) བླ་མ་གསང་གསང་འདུས་ཀྱི་ིཆ་ལག་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེ་ེགཏུམ་པོོ་སེངེྒེ་ེསྒྲ་

སྒྲོོག་གི་ིདབང་། མེ་ེལྕེ་ེཕྲེངེ་བའི་ིདབང་ཆོོག་དབང་བཤད་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 

161-173

གུ་རུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག ཁྲ་ཚང་བ་བློོ་གྲོོས་མཆོོག་ སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༤༠༧

༼ས༽

༢) གཏེརེ་ཁ་གསུམ་འདུས་གསང་བདག་དྲེགེས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ིསྟ་གོོན་དང་། 

དངོོས་གཞི་ིརྩ་དབང་བཅས། རོྡོ་རྗེའེི་ིཟ་མ་ཏོོག་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༨ 249-284

ལས་འབྲེལེ་གླིངི་པ་དང་། 

རོྡོ་རྗེ་ེགླིངི་པ། པདྨ་གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༠༨

༼ཨོཾ༽ཾ

༣) གཏེརེ་ཁ་གསུམ་འདུས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེ་ེདྲེགེས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ིནང་སྒྲུབ་ལས་

མཐའི་ིབུམ་དབང་དང་། ནང་སྒྲུབ་ལས་མཐའི་ིགཏོོར་དབང་བཅས་སོོ་སོོར་སྦྱར་

བ། (འདོོད་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༨ 291-305

ལས་འབྲེལེ་གླིངི་པ་དང་། 

རོྡོ་རྗེ་ེགླིངི་པ། པདྨ་གླིངི་པ།

སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༠༩

༼ཨོཾ༽ཾ

༤) ཕྱག་ན་རོྡོ་རྗེ་ེགཏུམ་པོོ་ཆེནེ་པོོའི་ིདབང་། (འདོོད་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༦ 

307-318

བྱང་གླིངི་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་

མཚན་

སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༡༠

༼ས༽

༥) གསང་བའི་ིབདག་པོོ་ཕྱག་ན་རོྡོ་རྗེ་ེབྱ་ཁྱུང་གསང་བ་ཡང་ཁོོལ་གྱི་ིདབང་གི་ིསྟ་

གོོན་དང་། དངོོས་གཞི་ིབཅས། གཏུམ་པོོ་སྙིངི་དྲིལི་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༤ 467-493

སངས་རྒྱས་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༡༡

༼ས༽

༦) རྟ་མགྲིནི་གསང་བ་འདུས་པའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་གསང་བདག་རྡོོ་རྗེ་ེགཏུམ་པོོའི་ི

དབང་། འཁྲུལ་མེདེ་གསང་ཐིགི་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 529-542

རཏྣ་གླིངི་པ། འཇམམགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༡༢

༼ས༽

༧) ཕྱག་རོྡོར་གཏུམ་པོོའི་ིདབང་། བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིརྡོོ་རྗེ་ེལྟར། ལྡེེབ། 

༩ 581-598

པདྨ་གླིངི་པ། པདྨ་གླིངི་བརྒྱད་པ་བསྟན་

པའི་ིཉི་ིམ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༤༡༣

༼ས༽

༨) དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེ་ེསྟོོབས་པོོ་ཆེའེི་ིདབང་། རོྡོ་རྗེའེི་ིཞུན་ཐིགིས་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༠ 

643-662

གར་དབང་ཞིགི་པོོ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༡༤

༼ས༽

༩) བླ་མའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་རིགི་འཛིནི་བདེ་ེའདུས་ཀྱི་ིཆ་ལག་ཕྱག་རྡོོར་དྲག་སྔགས་

ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིདབང་། དུག་གསུམ་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༠ 

663-682 (འདིརི་གཏེརེ་མཛོདོ་ཟུར་མཁར་ཟླ་འོོད་ཕྱག་རོྡོར་དབྱིནི་གྲངས། 692 ནང་

དུ། བཀའ་སྡོོད་སྲོོག་དབང་ཞིགི་ཡོོད་པ་དེ་ེསྐབས་འདིརི་མ་སྩལ།)

ཟུར་མཁར་འོོག་མ་ཟླ་བའི་ི

འོོད་ཟེརེ།

ཟུར་མཁར་འོོག་མ་ཟླ་བའི་ི

འོོད་ཟེརེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

དེ་ེདག་གིསི་རྗེསེ་འབྲེལེ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རོྡོ་རྗེ་ེཡང་དག་ཐུགས་ཞི་ིདྲག་རྗེསེ་འབྲེེལ་དང་བཅས་པའི་ིསྐོོར་རྣམས་གྲུབ། 

༈ བཞི་ིཔ་བདུད་རྩི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྒྲུབ་སྐོོར་ལ་དངོོས་དང་། ཆ་མཐུན་གཉིསི་ལས། དང་པོོ་དངོོས་ལ། 

ཉིནི་དྲུག་ཅུ་རེ་ེལྔ་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༨ ཚེསེ་ ༢༤ གཟའ་ཕུར་བུའི་ིཉིནི་དབང་བདུན་ (༧) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༤༡༥

༼ཧ༽

༡) སྙིངི་ཐིགི་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ིརྩ་དབང་རྒྱས་པ། ཡེ་ེཤེསེ་བདུད་རྩིའིི་ིབུམ་བཟང་

ལྟར། ལྡེབེ། ༣༢ 125-188

གཡུ་ཐོོག་ཡོོན་ཏན་མགོོན་

པོོ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༡༦

༼ཧ༽

༢) སྙིངི་ཐིགི་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ིདོོན་དབང་། བདུད་རྩིའིི་ིབུམ་བཟང་ལྟར། ལྡེབེ། ༨ 

189-204

གཡུ་ཐོོག་ཡོོོན་ཏན་མགོོན་

པོོ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༤༡༧

༼ཧ༽

༣) སྙིངི་ཐིགི་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ིཆ་ལག་ཚེ་ེསྒྲུབ་འཆི་ིབདག་བདུད་འཇོོམ་ཀྱི་ིདབང་། 

འཆི་ིམེདེ་བདུད་རྩིའིི་ིབུམ་བཟང་ལྟར། ལྡེབེ། ༩ 205-222

གཡུ་ཐོོག་མགོོན་པོོ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༡༨

༼ཧ༽

༤) སྙིངི་ཐིགི་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ིཆ་ལག ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཁྱེའེུ་ཆུང་དཀར་པོོ་དང་། ལྷ་སྨན་

མཆེདེ་གསུམ་གྱི་ིརྗེསེ་གནང་སྙན་པའི་ིགླིངི་བུ་ལྟར། ལྡེབེ། ༩ 223-239

གཡུ་ཐོོག་ཡོོན་ཏན་ 

མགོོན་པོོ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༡༩

༼ཧ༽

༥) བྲང་ཏིའིི་ིདངུལ་བྲེ་ེལས་དྲང་སྲོོང་སེརེ་སྐྱ་སྤུན་གསུམ་གྱི་ིརིགི་གཏད། མཐོོང་

གསལ་མེ་ེལོོང་ལྟར། ལྡེབེ། ༥ 241-250

གཡུ་ཐོོག་ཡོོན་ཏན་ 

མགོོན་པོོ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༢༠

༼ཧ༽

༦) ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདབང་པོོ་ལ་ཉེ་ེརིངི་གི་ིབརྒྱུད་པའི་ིབཀའ་བབས་

པ། དག་སྣང་སྨན་བླ་ལོོངས་སྐུའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིདབང་དོོངས་གྲུབ་

སྒོོ་འབྱེདེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 307-320

ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིདི་ 

རོྡོ་རྗེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༢༡

༼ཧ༽

༧) དག་སྣང་སློབོ་དཔོནོ་བི་ིམ་ལ་མི་ིཏྲའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལམ་ཟབ་སྙིངི་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིདབང་

བཞི་ིདང་། བདུད་རྩི་ིསྨན་དབང་། བཅུད་ལེནེ་རིལི་བུའི་ིདབང་། མཐའ་རྟེནེ་ཚེ་ེདབང་

བཅས། ལྡེབེ། ༢༦ 399-450 (ལྡེབེ་གྲངས། ༢༣ དབྱིནི་གྲངས། 443 ནང་། སྐབས་འདིརི་

མཁའ་འགྲོ་ོགསང་བའི་ིབཀའ་གཏད་བྱེདེ་ན། ཞེསེ་ཡོདོ་པ་དེ་ེསྐབས་འདིརི་མ་གནང་།)

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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ཉིནི་དྲུག་ཅུ་རེ་ེདྲུག་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༨ ཚེསེ་ ༢༥ གཟའ་པ་སངས་ཉིནི་དབང་བརྒྱད་ (༨) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༤༢༢

༼ཧ༽

༡) དག་སྣང་འཆི་ིམེདེ་འཕགས་མའི་ིསྙིངི་ཐིགི་གི་ིབླ་སྒྲུབ་བྱིནི་རླབས་སྙིངི་པོོའི་ི

རྩ་དབང་དང་། སྨན་དབང་། ཚེ་ེདབང་བཅས། བྱིནི་རླབས་བཅུད་འབེབེས་ལྟར། 

ལྡེབེ། ༡༤ 599-625

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༢༣

༼ཧ༽

༢) འཆི་ིམེདེ་བདུད་རྩི་ིབུམ་པའི་ིདབང་། བདུད་རྩིའིི་ིཆུ་རྒྱུན་ལྟར།

ལྡེབེ། ༡༠ 893-911

རོྡོར་འབུམ་ཆོོས་ཀྱི་ི 

གྲགས་པ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༢༤

༼ཨ༽

༣) ར་མོོ་ཤེལེ་སྨན་ཡེ་ེཤེསེ་བཟང་པོོའི་ིདཔལ་རོྡོ་རྗེ་ེབདུད་རྩི་ིབདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོ། 

ཡང་གཏེརེ་དུ་བྱོོན་པའི་ིབླ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིདབང་དང་ཟབ་ཁྲིདི་སྦྲེལེ་མ། ཡང་

ཟབ་བདུད་རྩིའིི་ིབཅུད་ཐིགིས་ལྟར། ལྡེབེ། ༥ 13-22

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

མཆན། ༼ར་མོོ་ཤེལེ་སྨན་ཡེ་ེཤེསེ་བཟང་པོོས་དཔལ་རོྡོ་རྗེ་ེབདུད་རྩི་ིབདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོ་ཡང་གཏེརེ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ིདབང་བསྐུར་ཡོོངས་རྫོོགས་དྲི་ིམེདེ་ཟླ་བའི་ིགསིལི་ཟེརེ་ལྟར་

དཀྱུས་གཅིགི་ཏུ་བསྐུར་བ་ལ། ལྡེབེ། ༢༢ 211-254༽

༤༢༥

༼ཨ༽

༤) ཐོོག་མར་དབང་གི་ིསྟ་གོོན་དང་། དངོོས་གཞི་ིརྩ་དབང་ལ། གཏེརེ་གཞུང་ལྟར་

ཟབ་ཁྲིདི་སྦྲགས་མ་བཅས།

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༤༢༦

༼ཨ༽

༥) ཟུར་གསལ་ལྷ་གསུམ་གྱི་ིབྱིནི་རླབས་བྱ་ཚུལ་བཀླག་ཆོོག་ཏུ་བཀོོད་པ་ལྟར། 

བདུད་རྩི་ིའཁྱིལི་བའི་ིཁྲུས་དབང་། ཧཱུྃ་ྃམཛད་བདུག་པའི་ིབྱིནི་རླབས་དབང་། 

དབང་བྱེདེ་མ་མྰྰ་ཀིའིི་ིབྱིནི་རླབས་དབང་བཅས་སྦྱར་བ།

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༢༧

༼ཨ༽

༦) གོངོ་གི་ིདངོསོ་གཞི་ིརྩ་དབང་འཕྲོསོ་བདུད་རྩི་ིརིལི་བུའི་ིདབང་། འགྲོ་ོདོནོ་ལས་

སྦྱོརོ་རྣམ་དྲུག་གི་ིརྗེསེ་གནང་། ལས་ཐུན་མོངོ་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ིརྗེསེ་གནང་བཅས།

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

མཆན། ༼པོདོ། ༼ཨ༽ པ་ནས། དབྱིནི་གྲངས། 271 དཔལ་རོྡོ་རྗེ་ེབདུད་རྩིའིི་ིབཀའ་སྲུང་ཨེ་ེཀ་ཛཱ་ཊིའིི་ིསྲོགོ་གཏད་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེསྲོགོ་གི་ིཐིགི་ལེ་ེཞེསེ་བྱ་བ། སྐབས་འདིརི་མ་གནང་། ༽ 

མཆན། ༼རཏྣ་གླིངི་པའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིངི་འདུས་པའི་ིབདུད་རྩི་ིསྨན་དབང་གོོང་དུ་ཐུགས་སྒྲུབ་སྐབས་སུ་སོོང་།༽

༤༢༨

༼ཨ༽

༧) ཚེ་ེསྒྲུབ་བདུད་རྩི་ིའཁྱིལི་བའི་ིསྨིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་། འཆི་ིམེདེ་བདུད་རྩིའིི་ིཞུན་

ཐིགིས་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༨ 331-365

རིགི་འཛིནི་ལེགེས་ལྡན་

བདུད་འཇོོམས་རྡོོ་རྗེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༢༩

༼ཨ༽

༨) སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩི་ིམཆོོག་ཏིགི་གི་ིརྩ་དབང་དང་མཐའ་རྟེནེ་ཚེ་ེདབང་། 

གཏེརེ་གཞུང་ལྟར་ཟབ་ཁྲིདི་སྦྲེལེ་མ་བཅས། བདེ་ེམཆོོག་བདུད་རྩིའིི་ིཡང་ཞུན་

ལྟར། ལྡེབེ། ༡༤ 423-449

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༼སྐབས་འདིརི་ཉང་གཏེརེ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ེགཤེགེས་འདུས་པ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབདུད་རྩི་ིསྨན་སྒྲུབ་གསང་ཆེེན་མཆོོག་གི་ིམྱུར་ལམ་གྱི་ིསྨན་དབང་ནི།ི རིགི་འཛིནི་བརྒྱུད་པའི་ི

ཕྱག་བཞེསེ་བཞིནི་ཚོགོས་སྒྲུབ་ཆེནེ་མོོ་དང་འབྲེལེ་བ་སྤྱོོར་དངོོས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྨན་སྒྲུབ་ཚུལ་ལྡན་ཕྱག་བསྟར་རྗེསེ་ཐོོག་ཏུ་མཛད་པ་ལས།  

ཉི་ིཚེ་ེབའི་ིསྨན་དབང་ཁོོལ་འདོོན་མཛད་སྲོོལ་མེདེ།༽

ཉིནི་དྲུག་ཅུ་རེ་ེབདུན་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༨ ཚེསེ་ ༢༦ གཟའ་སྤེནེ་པའི་ིཉིནི་དབང་དྲུག་ (༦) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ། 

དེ་ེདག་གིསི་བདུད་རྩི་ིཡོོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་དངོོས་ཀྱི་ིསྐོོར་རྣམས་གྲུབ། ༈ གཉིསི་པ་བདུད་རྩི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཕོྱོགས་གཏོོགས་་ཆ་མཐུན་བཅུད་ལེནེ་གྱི་ིརིིགས་པ།

༤༣༠

༼ཀི༽ི

༡) བཀའ་བབས་ཕྱི་ིམ་ཉེ་ེརིངི་གི་ིབརྒྱུད་པའི་ིཆུ་བོོ་འདུས་པ་ཟབ་ཆོོས་འཇའ་

ལུས་འོོད་ཕུང་རང་གྲོོལ་གྱི་ིསྨིནི་བྱེདེ་བདེ་ེཆེནེ་བདུད་རྩིའིི་ིཆུ་རྒྱུན་གྱི་ིདབང་། 

པདྨ་རཱ་གའི་ིབུམ་བཟང་ལྟར། ལྡེབེ། ༥ 203-222

གྲུབ་ཆེནེ་ཉི་ིཟླ་ཀློོང་གསལ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

དེ་ེདག་གིསི་བདུད་རྩི་ིཡོོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་ིསྐོོར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་བཅས་པ་རྣམས་གྲུབ། ༈ ལྔ་པ་ཕུར་པ་ཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིསྐོོར་ལ།

༤༣༡

༼ཀི༽ི

༢) རོྡོ་རྗེ་ེཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའིི་ིརྩ་དབང་དང་། བསྒྲལ་དབང་བཅས། བཻཻ་

ཌཱུའི་ིབུམ་བཟང་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༦ 543-574

གུ་རུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༣༢

༼ཀི༽ི

༣) བྱང་གཏེརེ་ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའིི་ིསྟ་གོོན་དང་། དངོོས་གཞི་ིརྩ་དབང་། བསྒྲལ་

དབང་བཅས། རིགི་མཆོོག་ལམ་འདྲེནེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༢༦ 611-662

རིགི་འཛིནི་རྒོོད་ལྡེམེ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༤༣༣

༼ཀི༽ི

༤) ཕུར་སྒྲུབ་ཐུགས་ཀྱི་ིཉིངི་ཁུའི་ིསྟ་གོོན་དང་། དངོོས་གཞི་ིརྩ་དབང་རྒྱས་པ་

བཅས། བདུད་རྩིའིི་ིརྒྱུན་འབེབེས་ལྟར། ལྡེབེ། ༣༢ 703-766

སངས་རྒྱས་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༣༤

༼ཀི༽ི

༥) རྡོོ་རྗེ་ེཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་ིཉིངི་ཁུའི་ིདོོན་དབང་གི་ིདངོོས་སྟ་སྦྲེལེ་མ་དང་། 

བསྒྲལ་དབང་བཅས། ཕྲིནི་ལས་བཅུད་འཛིནི་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༤ 767-794

སངས་རྒྱས་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༣༥

༼ཀི༽ི

༦) རྡོོ་རྗེ་ེཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེདེ་དོོན་སྙིངི་དབང་བསྐུར་ཆེནེ་མོོའི་ིདངོོས་སྟ་

སྦྲེལེ་བའི་ིརྩ་དབང་ལ། བསྒྲལ་དབང་བཅས། ཕྲིནི་ལས་རྣམ་པར་རོོལ་པ་ལྟར། 

ལྡེབེ། ༡༨ 855-890 ༼སྐབས་འདིརི། ཟུར་གསལ་ཁྲོོ་བཅུ་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའི་ིམཚོནོ་

ཆའི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིདབང་དེ་ེཡང་གནང་ངོོ་། ལྡེབེ། ༧ 877-890 (ལྡེབེ། ༡༨ 855-890) 

དབང་གཞུང་འདིའིི་ིནང་གི་ིཤོོག་གྲངས་རང་ཡིནི།༽

རཏྣ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་དྲུག་ཅུ་རེ་ེབརྒྱད་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༨ ཚེསེ་ ༢༧ གཟའ་ཉི་ིམའི་ིཉིནི་དབང་བདུན་ (༧) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༤༣༦

༼ཀི༽ི

༡) རོྡོ་རྗེ་ེཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེདེ་དོོན་དབང་གི་ིསྟ་གོོན་དང་། དངོོས་གཞི་ིསྦྲེལེ་

མ་བཅས། རྡོོ་རྗེའེི་ིསྒྲོོམ་བུ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༡ 905-926

རཏྣ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༣༧

༼ཀི༽ི

༢) རོྡོ་རྗེ་ེཕུར་པ་ཡང་གསང་སྲོོག་གི་ིསྤུ་གྲིའིི་ིརྩ་དབང་དང་། བསྒྲལ་དབང་

བཅས། བདུད་བཞི་ིཟིལི་གནོོན་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༢ 965-988

པདྨ་གླིངི་པ། པདྨ་གླིངི་བརྒྱད་པ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༤༣༨

༼ཁི༽ི

༣) ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོོའི་ིསྙཱི
ི
�ང་ཐིགི་ཚེ་ེགཡང་ཕུར་གསུམ་གྱི་ིརོྡོ་རྗེ་ེཕུར་པ་

གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲིའིི་ིརྩ་དབང་དང་། བསྒྲལ་དབང་བཅས། གནམ་ལྕགས་ཞུན་

འདྲིལི་ལྟར། ལྡེབེ། ༢༨ 37-92

བདུད་འདུལ་གླིིང་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༣༩

༼ཁི༽ི

༤) ཐུགས་དམ་གསང་བའི་ིལྷ་མཆོགོ་རོྡོ་རྗེ་ེཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་ིཐིགི་ལེའེི་ིསྟ་གོནོ་དང་། 

དངོསོ་གཞི་ིརྩ་བའི་ིདབང་ཆེནེ་ལ། གཏེརེ་གཞུང་ལྟར་ཟུར་གསལ་ལྷ་དབང་སྦྱར་བ། 

བཟློགོ་གཏོརོ་དབང་བཅས། ཡེ་ེཤེསེ་བཅུད་འདྲེནེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༣༢ 123-186

ཆོོས་རྗེ་ེགླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༤༠

༼ཁི༽ི

༥) སྟག་ཚང་རོྡོ་རྗེ་ེཕུར་པའི་ིསྟོོད་ལས་རོྡོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའ་རིགིས་ལྔ་རྒྱན་གཅིགི་

གི་ིརྩ་དབང་། སྨད་ལས་བསྒྲལ་དབང་བཅས། ལས་རབ་གསང་བ་འཕྲུལ་འབྱེདེ་

ལྟར། ལྡེབེ། ༡༤ 237-264

ར་ཤི་ིསྟོོན་པ་སྟོོབས་ལྡན་

རོྡོ་རྗེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༤༡

༼ཁི༽ི

༦) སྟག་ཚང་རོྡོ་རྗེ་ེཕུར་པ་ཆེ་ེམཆོོག་གི་ིརྩ་དབང་དང་། བསྒྲལ་དབང་། བསྒྱུར་

ཁའི་ིཟུར་འདེབེས་ཁྱེརེ་བདེརེ་བཀོོད་པ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༠ 265-283

ར་ཤི་ིསྟོོན་པ་སྟོོབས་ལྡན་

རོྡོ་རྗེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༤༢

༼ཁི༽ི

༧) སྙན་བརྒྱུད་ཕྲིནི་ལས་ཕུར་པའི་ིགནད་ཏིགི་གི་ིསྟོོད་ལས་མཆོོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

དབང་དང་། སྨད་ལས་དྲག་པོོའི་ིསྒྲོོལ་དབང་། མཐའ་རྟེནེ་ཚེ་ེདབང་། གཏེརེ་

གཞུང་ལྟར་ཕུར་བཞིའིི་ིདགོོངས་པའི་ིཟབ་ཁྲིདི་བཅས། ལྡེབེ། ༡༡ 433-454

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༨ ཚེསེ་ ༢༨ གཟའ་ཟླ་བའི་ིཉིནི་གུང་སེངེ་། 

ཉིནི་དྲུག་ཅུ་རེ་ེདགུ་པ། བདུན་ཅུ་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༨ ཚེསེ་ ༢༩ དང་ ༣༠ གཟའ་མིགི་དམར་དང་ལྷག་པ་ཉིནི་གཉིསི་ཀྱི་ིརིངི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། 

ཉིནི་བདུན་ཅུ་དོོན་གཅིགི་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༨ ཚེསེ་ ༣༡ གཟའ་ཕུར་བའི་ིཉིནི་དབང་ལྔ་ (༥) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༤༤༣

༼ཁི༽ི

༡) ཟབ་པ་སྐོོར་བདུན་ལས། ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ིཕུར་གཅིགི་གི་ིསྟོོད་ལས་

མཆོོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདབང་དང་། སྨད་ལས་དྲག་པོོའི་ིསྒྲོོལ་དབང་བཅས། རིགི་མཆོོག་

གསང་བའི་ིབཅུད་འབེབེས་ལྟར་དབང་སྒྲུབ་སོོ་སོོར་བསྒྲུབ་དགོོས། ལྡེབེ། ༢༤ 

553-600

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༤༤

༼ཁི༽ི

༢) གསང་ཐིགི་སྐོོར་གསུམ་ལས་རོྡོ་རྗེ་ེགཞོོན་ནུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིགི་པའི་ིགཏོོར་

དབང་། རོྡོ་རྗེའེི་ིཐིགི་ལེ་ེལྟར། ལྡེབེ། ༧ 617-630

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིལྷ་མཆོོག་རོྡོ་རྗེ་ེཕུར་པའི་ིསྐོོར་རྣམས་གྲུབ། 

༈ དྲུག་པ་སོོ་མཚམས་པར་གྲགས་པ་མ་མོོ་རྦོོད་གཏོོང་གི་ིསྐོོར་ལ། དངོོས་དང་ཕོྱོགས་གཏོོགས་གཉིསི་ལས། དང་པོོ་དངོོས།

༤༤༥

༼ཁི༽ི

༣) སྲིདི་པ་མ་མོོ་སྒང་ཤར་གྱི་ིདབང་གི་ིསྟ་གོོན་དང་། དངོོས་གཞི་ིབཅས། བདེ་ེ

ཆེནེ་རོོལ་མཚོ་ོལྟར། ལྡེབེ། ༣༤ 705-772

ར་ཤག་ཆོོས་འབར། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༤༤༦

༼ཁི༽ི

༤) སྙན་བརྒྱུད་སྲིདི་པ་མ་མོོའི་ིགནད་ཏིགི་གི་ིརྩ་དབང་དང་། རྗེསེ་འབྲེལེ་ཚེ་ེ

དབང་། གཏེརེ་གཞུང་ལྟར་ཟབ་ཁྲིདི་བཅས། མ་མོོ་དགྱེསེ་པའི་ིདགའ་ཚལ་ལྟར་

དང་། ལྡེབེ། ༡༣ 797-821

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༤༧

༼ཁི༽ི

༥) ཟབ་པ་སྐོོར་བདུན་ལས་དཔལ་མངོོན་རྫོོགས་རྒྱལ་པོོའི་ིདབང་། ཆོོག་

བསྒྲིགིས་རིགི་འཛིནི་རོོལ་པའི་ིདགའ་སྟོོན་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༧ 895-928

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

མ་མོོ་རྦོོད་གཏོོང་གི་ིརྩ་བ་ནི་ིའདིརི་དེ་ེཙམ་མོོ། ། ༈ གཉིསི་པ་མ་མོོ་རྦོོད་གཏོོང་གྱི་ིཕྱོོགས་སུ་གཏོོགས་པ་ཡེ་ེཤེསེ་མཁའ་འགྲོོ་སེངེ་གདོོང་མའི་ིསྐོོར་ལ། 

ཉིནི་བདུན་ཅུ་དོོན་གཉིསི་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༩ ཚེསེ་ ༠༡ གཟའ་པ་སངས་ཀྱི་ི་ཉིནི་དབང་བཅུ་བཞི་ི (༡༤) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ། 

མཆན། ༼ཉེ་ེརིངི་གི་ིབརྒྱུད་པའི་ིབཀའ་བབས་པ་སེངེ་གདོོང་བཀའ་བཅུའི་ིརྗེསེ་གནང་ལ། ཟབ་གསང་སེངེ་གདོོང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཀའ་བཅུའི་ིརྗེསེ་གནང་གི་ིཕྲིནི་

ལས་སྙིངི་པོོ་ལྟར་དབང་རྣམས་རིམི་པར་བསྐུར་བ་ལ། ལྡེབེ། ༨༨ 929-1104༽

༤༤༨

༼ཁི༽ི

༡) དང་པོོ་ཕྱི་ིསྒྲུབ་རྡོོ་རྗེ་ེམཁའ་འགྲོོ་སེངེ་གདོོང་མ་སྔོོན་མོོ་གཙོ་ོསྐྱོོང་གི་ིདབང་། བོོ་དོོང་ནམ་མཁའ་སངས་

རྒྱས་མགོོན་པོོ།

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༤༩

༼ཁི༽ི

༢) གཉིསི་པ་ནང་སྒྲུབ་སེངེ་གདོོང་མ་སྔོོན་མོོ་རིགིས་ལྔའི་ིདབང་། བོོ་དོོང་ནམ་མཁའ་སངས་

རྒྱས་མགོོན་པོོ།

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༥༠

༼ཁི༽ི

༣) གསུམ་པ་ནང་སྒྲུབ་སེངེ་གདོོང་དམར་མོོ་གནོོད་སྦྱིནི་དབང་སྡུད་རྒྱལ་མོོའི་ི

དབང་།

བོོ་དོོང་ནམ་མཁའ་སངས་

རྒྱས་མགོོན་པོོ།

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༤༥༡

༼ཁི༽ི

༤) བཞི་ིཔ་ནང་སྒྲུབ་དབང་སྡུད་དབང་པདྨ་མཁའ་འགྲོོ་རིགིས་ལྔའི་ིདབང་། བོོ་དོོང་ནམ་མཁའ་སངས་

རྒྱས་མགོོན་པོོ།

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༥༢

༼ཁི༽ི

༥) ལྔ་པ་གསང་སྒྲུབ་གཅེརེ་བུ་ཁྲོོས་མ་ནག་མོོའི་ིདབང་། བོོ་དོོང་ནམ་མཁའ་སངས་

རྒྱས་མགོོན་པོོ།

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༥༣

༼ཁི༽ི

༦) དྲུག་པ་གསང་སྒྲུབ་གཅེརེ་བུ་ཁྲོོས་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཕུར་ཞབས་

ཅན་གྱི་ིདབང་།

བོོ་དོོང་ནམ་མཁའ་སངས་

རྒྱས་མགོོན་པོོ།

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༥༤

༼ཁི༽ི

༨) བརྒྱད་པ་ཡང་གསང་ལས་མཐའ་ཕྱིརི་བཟློོག་ཆེནེ་མོོའི་ིདབང་། བོོ་དོོང་ནམ་མཁའ་སངས་

རྒྱས་མགོོན་པོོ།

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༥༥

༼ཁི༽ི

༩) ༨) བརྒྱད་པ་ཡང་གསང་ལས་མཐའ་ཕྱིརི་བཟློོག་ཆེནེ་མོོའི་ིདབང་། བོོ་དོོང་ནམ་མཁའ་སངས་

རྒྱས་མགོོན་པོོ།

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༥༦

༼ཁི༽ི

༩) དགུ་པ་ལས་མཐའ་རྒྱས་པ་སེངེ་གདོོང་དམར་མོོ་ཚེ་ེསྒྲུབ་རྒྱལ་མོོ་འཆི་ིབདག་

བདུད་འཇོོམས་ཀྱི་ིདབང་།

བོོ་དོོང་ནམ་མཁའ་སངས་

རྒྱས་མགོོན་པོོ།

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༥༧

༼ཁི༽ི

༡༠) བཅུ་པ་སེངེ་གདོོང་འབྱུང་བཞི་ིདབང་སྡུད་ཀྱི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་དབང་བཅས། བོོ་དོོང་ནམ་མཁའ་སངས་

རྒྱས་མགོོན་པོོ།

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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མཆན། ༼འཇའ་ཚོནོ་སེངེ་གདོོང་མའི་ིགཏོོར་དབང་གོོང་དུ་དཀོོན་མཆོོག་སྤྱི་ིའདུས་སྐབས་སུ་སོོང་།༽

༤༥༨

༼གི༽ི

༡༡) དག་སྣང་བཀའ་གཏེརེ་ཟུང་འཇུག་མཁའ་འགྲོོ་སེངེ་གདོོང་མའི་ིགཏོོར་

དབང་། རྨི་ིལམ་མ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༣ 67-91

ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༥༩

༼གི༽ི

༡༢) གཏེརེ་ཁ་གཉིསི་འདུས་མཁའ་འགྲོོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོོ་སེངེ་གེའེི་ིགདོོང་

པ་ཅན་གྱི་ིསྲོོག་དབང་། ཨིནིྡྲ་ནཱི་ིལའི་ིལྡེ་ེམིགི་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༧ 133-166

མ་ཏི་ིརཏྣ་དང་། སྟག་ཤམ་

བསམ་གཏན་གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༦༠

༼གི༽ི

༡༣) མཁའ་འགྲོོ་བདུད་འདུལ་དགྲ་མོོའི་ིདོོན་དབང་། ཡེ་ེཤེསེ་འདྲེནེ་པའི་ིལྕགས་

ཀྱུ་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 173-186

མ་ཏི་ིརཏྣ་དང་། སྟག་ཤམ་

བསམ་གཏན་གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༦༡

༼གི༽ི

༡༤) གསང་བདག་དྲེགེས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ིབཀའ་མཁའ་འགྲོོ་སེངེ་གདོོང་མའི་ི

རྗེསེ་གནང་། གསལ་བྱེདེ་དངོོས་གྲུབ་ལག་གཏོོད་ལྟར། ལྡེབེ། ༥ 259-268

རོོལ་པའི་ིརོྡོ་རྗེ།ེ འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

མཆན། ༼ཀློོང་གསལ་རོྡོ་རྗེ་ེསྙིངི་པོོ་ལས། ཡན་ལག་གི་ིསྒྲུབ་སྐོོར་བདུད་འདུལ་སིཾ་ཾཧ་དམར་མོོའི་ིབཀའ་གཏད་མཚམས་སྦྱོོར་གྱིསི་བརྒྱན་པ་རྡོོ་རྗེའེི་ིཞུན་ཐིགིས་ཞེསེ་བྱ་བ། བཀའ་

གཏད་ཡིནི་པས་སྐབས་འདིརི་མ་གནང་།༽ པོོད་ ༼གི༽ི པ་ནས་ལྡེབེ། ༤ 55-62
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དེ་ེདག་གི་ིཕྱོོགས་གཏོོགས་ཏེ་ེམ་མོོ་རྦོོད་གཏོོང་རྣམས་གྲུབ། ༈ བདུན་པ་འཇིགི་རྟེནེ་མཆོོད་བསྟོོད་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ། 

ཉིནི་བདུན་ཅུ་དོོན་གསུམ་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༩ ཚེསེ་ ༠༢ གཟའ་སྤེནེ་པའི་ིཉིནི་དབང་བཅུ་གསུམ་ (༡༣) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༤༦༢

༼གི༽ི

༡) གཏུམ་པོོ་དྲེགེས་པ་ཀུན་འདུལ་ཕྱི་ིསྒྲུབ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིགཏོོར་དབང་། 

གནམ་ལྕགས་མྱུ་གུ་ལྟར། ལྡེབེ། ༦ 343-354

རོོལ་པའི་ིརོྡོ་རྗེ།ེ འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༦༣

༼གི༽ི

༢) ཟབ་པ་སྐོོར་བདུན་གྱི་ིགསང་བདག་དྲེགེས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ིདབང་། རོྡོ་རྗེའེི་ི

བཅུད་ཀྱི་ིཞུན་ཐིགིས་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 359-372

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༦༤

༼གི༽ི

༣) ཟབ་པ་སྐོོར་བདུན་ལས་འཇིགི་རྟེནེ་མཆོོད་བསྟོོད་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་དུ་དབང་

བསྐུར་དངོོས་ལ། གཏེརེ་གཞུང་ལྟར་ལྷ་དབང་སྦྱར་བ་བཅས། མཐུ་སྟོོབས་བཅུད་

ཀྱི་ིཞུན་ཐིགིས་ལྟར། ལྡེབེ། ༩ 403-419

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

དེ་ེདག་གིསི་འཇིགི་རྟེནེ་མཆོོད་བསྟོོད་ཀྱི་ིསྐོོར་རྣམས་གྲུབ། ༈ བརྒྱད་པ་དམོོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ།

༤༦༥

༼གི༽ི

༤) ཟབ་པ་སྐོོར་བདུན་གྱི་ིདམོོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་དུ་དབང་བསྐུར་

བ། དྲག་སྔགས་བཅུད་ཀྱི་ིཞུ་ཐིགིས་ལྟར། ལྡེབེ། ༩ 1029-1045

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༤༦༦

༼ངི༽ི

༥) ཕྱག་རོྡོར་གཏུམ་པོོ་དྲག་སྔགས་མའི་ིདབང་། རོྡོ་རྗེ་ེཞུན་ཐིགིས་ལྟར། ལྡེབེ། ༩ 

23-40 ༼དབང་གཞུང་འདིའིི་ིལྡེབེ་གྲངས་བདུན་(༧) དབྱིནི་གྲངས། 35 པའི་ིཡིགི་ཆུང་

དུ། བརྒྱུད་འཛིནི་ཐུན་མོོང་མིནི་པ་ལ་སྡེ་ེབརྒྱད་ཀྱི་ིབཀའ་གཏད་བྱེདེ་ན། ཞེསེ་ཡོོད་པ་དེ།ེ 

དགོོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོོངས་ནས་སྐབས་འདིརི་སྩལ་ཏོོ། ༽

རིགི་འཛིནི་ངག་གི་ིརྡོོ་རྗེ།ེ འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༦༧

༼ངི༽ི

༦) ཕྱག་རོྡོར་དམོོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ིཚེ་ེདབང་། དྲག་སྔགས་རོྡོ་རྗེའེི་ིབཙན་རྫོོང་

ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 55-68 ༼དབང་གཞུང་འདིའིི་ིལྡེབེ་གྲངས་དྲུག་པ་(༦) དབྱིནི་གྲངས། 65 

པའི་ིཡིགི་ཆུང་དུ། སློོབ་མ་ཐུན་མིནི་བཀའ་གཏད་བྱེདེ་ན། ཞེསེ་ཡོོད་པ་དེེའང་སྐབས་འདིརི་

སྩལ་ཏོོ།༽

རིགི་འཛིནི་ངག་གི་ིརྡོོ་རྗེ།ེ འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༦༨

༼ངི༽ི

༧) དག་སྣང་དྲང་སོོང་དྲི་ིམེདེ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ེབ་ཞི་ིབའི་ིསྒོོ་ནས་འཆི་ིམེདེ་རོྡོ་རྗེའེི་ི

སྲོོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདབང་། རིགི་པ་འཛིནི་པའི་ིསྙིངི་ཐིགི་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༥ 69-97

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༦༩

༼ཨོྃ༽ྃ

༨) དྲང་སྲོོང་ལོོཀྟྲི�ི་པཱ་ལའི་ིརིགི་གཏད་ཀྱི་ིགཏོོར་དབང་། (འདོོད་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། 

༨ 443-457

གུ་རུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༧༠

༼ངི༽ི

༩) ཟབ་པ་སྐོོར་བདུན་གྱི་ིདྲང་སྲོོང་དྲི་ིམེདེ་ཞི་ིཁྲོོའི་ིདབང་། རིགིས་སྔགས་བཅུད་

ཀྱི་ིཞུན་ཐིགིས་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 293-306

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་དམོོད་པ་དྲགས་སྔགས་ཏེ་ེཡི་ིདམ་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་གི་ིསྒྲུབ་སྐོོར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་བཅས་པ་གྲུབ།  

༈ རྩ་བའི་ིགསུམ་པ་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིརྩ་བ་མཁའ་འགྲོོ་སྒྲུབ་པའི་ིསྐོོར་ལ།

༤༧༡

༼ཨོྃ༽ྃ

༡༠) མཁའ་འགྲོོ་རྡོོ་རྗེ་ེཕག་མོོ་ཞལ་གཉིསི་མ་ལྷ་དགུའི་ིདབང་། (འདོོད་བུམ་

ལྟར།) ལྡེབེ། ༡༢ 327-349

ཉང་རལང་ཉི་ིམ་འོོད་ཟེརེ། སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༧༢

༼ཨོཾ༽ཾ

༡༡) རོྡོ་རྗེ་ེཕག་མོོ་དོོན་གྲུབ་མའི་ིདབང་། (འདོོད་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༥ 351-359 ཉང་རལ་ཉི་ིམ་འོོད་ཟེརེ། སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༧༣

༼ཨོཾ༽ཾ

༡༢) རྡོོ་རྗེ་ེརྣལ་འབྱོོར་མ་དབུ་བཅད་མའི་ིདབང་། (འདོོད་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༤ 

361-367

ཉང་རལ་ཉི་ིམ་འོོད་ཟེརེ། སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༧༤

༼ཨོཾ༽ཾ

༡༣) རྡོོ་རྗེ་ེཕག་མོོ་ཁྲོོས་མ་ནག་མོོའི་ིརྩ་དབང་། (འདོོག་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༧ 

369-382

ཉང་རལ་ཉི་ིམ་འོོད་ཟེརེ། སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་བདུན་ཅུ་དོོན་བཞི་ིཔ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༩ ཚེསེ་ ༠༣ གཟའ་ཉི་ིམའི་ིཉིནི་དབང་བཅུ་གཅིིག་ (༡༡) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༤༧༥

༼ངི༽ི

༡) བཀའ་གཏེརེ་ཟུང་འཇུག་རོྡོ་རྗེ་ེཕག་མོོ་ཁྲོོས་མ་ནག་མོོའི་ིདབང་རྒྱས་པ། 

མཁའ་སྤྱོོད་ཐེམེ་སྐས་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༨ 435-469

ཉང་རལ་ཉི་ིམ་འོོད་ཟེརེ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༤༧༦

༼ངི༽ི

༢) རོྡོ་རྗེ་ེཕག་མོོ་ཁྲོོས་མ་ནག་མོོའི་ིགཏུམ་མོོའི་ིམེ་ེདབང་། བཀླག་པས་གྲུབ་པ་

ལྟར། ལྡེབེ། ༨ 471-491

ཉང་རལ་ཉི་ིམ་འོོད་ཟེརེ། ལོོ་ཆེནེ་དྷརྨ་ཤྲཱི།ི སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༧༧

༼ངི༽ི

༣) དྷཱ་ཀི་ིགཙུག་གི་ིརྒྱན་གཅིགི་གི་ིདབང་གི་ིཆོོག་ཁྲིགིས་སུ་བཀོོད་པ་བདེ་ེཆེནེ་

ལམ་བཟང་། ལྡེབེ། ༨ 593-607

གུ་རུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག གཏེརེ་སྟོོན་དྲི་ིམེདེ་འོོད་

ཟེརེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

མཆན། ༼༈ ཇོོ་མོོ་སྨན་མོོའི་ིམཁའ་འགྲོོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཡང་གཏེརེ་དུ་བྱོོན་པའི་ིདབང་། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིཟུར་འདེབེས་རཏྣའི་ིཆུན་པོོ་

ལྟར་དབང་དང་། གཏེརེ་གཞུང་ལྟར་ཟབ་ཁྲིདི་སྤྲེལེ་བས་རིམི་པར་བསྐུར་བ་ལ། ལྡེབེ། ༡༡ 824-1022༽

༤༧༨

༼ངི༽ི

༤) ཐོོག་མར་དབང་གི་ིསྟ་གོོན་དང་། དངོོས་གཞི་ིརྩ་བའི་ིདབང་བཞི་ིལ་ཟབ་ཁྲིདི་

སྦྲེལེ་མ་བཅས། ཁྱད་པར་ཉམས་ཆག་སྐོོང་བ་དྲུག་གི་ིདབང་ལ། རོྡོ་རྗེ་ེམཁའ་

འགྲོོའི་ིབུམ་པའི་ིཆུ་དབང་། རིནི་ཆེནེ་མཁའ་འགྲོོའི་ིསྭ་ཙྪའི་ིདབང་། པདྨ་མཁའ་

འགྲོོའི་ིམེ་ེཐབས་ཀྱི་ིདབང་། ལས་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོོའི་ིརླུང་གི་ིདབང་། རོྡོ་རྗེ་ེཕག་

མོོའི་ིམར་མེའེི་ིདབང་། མཁའ་འགྲོོ་ཡོོངས་རྫོོགས་མདོོས་གཏོོར་གྱི་ིདབང་དང་། 

མཆོོག་གི་ིལས་ཚོགོས་བདུད་རྩི་ིརིལི་བུའི་ིདབང་བཅས།

ལྡེབེ། ༡༡ 824-849

ཇོོ་མོོ་སྨན་མོོ།

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༧༩

༼ངི༽ི

༥) མཐའ་རྟེནེ་རྗེསེ་སུ་གནང་བ་སྦྱིནི་པ་དྲུག་དང་། ལྡེབེ། ༡༤ 851-878 དེ་ེ

དང་རྗེསེ་སུ་འབྲེེལ་བའི་ིཟབ་ཁྲིིད། ལྡེབེ། ༢༥ 879-927

ཇོོ་མོོ་སྨན་མོོ། འཇམ་

དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༤༨༠

༼ངི༽ི

༦) སླར་ཡང་གཏོོར་མ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱིནི་རླབས་དོོན་གྱི་ིདབང་བཞི་ིབསྐུར་བ་

བཅས། ལྡེབེ། ༢ 929-932

ཇོོ་མོོ་སྨན་མོོ། འཇམ་

དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༨༡

༼ངི༽ི

༧) མཁའ་འགྲོོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། རོྡོ་རྗེ་ེམཁའ་འགྲོོའི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིདབང་

དང་ཟབ་ཁྲིདི་སྦྲེལེ་མ། ལྡེབེ། ༩ 933-950

ཇོོ་མོོ་སྨན་མོོ། འཇམ་

དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༨༢

༼ངི༽ི

༨) མཁའ་འགྲོོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། རིནི་ཆེནེ་མཁའ་འགྲོོའི་ིནོོར་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

དབང་དང་ཟབ་ཁྲིདི་སྦྲེལེ་མ། ལྡེབེ། ༡༠ 951-970

ཇོོ་མོོ་སྨན་མོོ། འཇམ་

དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༨༣

༼ངི༽ི

༩) མཁའ་འགྲོོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། པདྨ་མཁའ་འགྲོོའི་ིདབང་སྡུད་སྦྱིནི་

སྲེགེ་གི་ིདབང་དང་ཟབ་ཁྲིདི་སྦྲེལེ་མ། ལྡེབེ། ༡༠ 971-990

ཇོོ་མོོ་སྨན་མོོ། འཇམ་

དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༨༤

༼ངི༽ི

༡༠) མཁའ་འགྲོོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། ལས་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོོའི་ིཟོོར་དབང་

ལྡེབེ། ༡༦ 991-1022

ཇོོ་མོོ་སྨན་མོོ། འཇམ་

དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༨༥

༼ཅི༽ི

༡༡) གཡའ་ཕྱར་སྔོོན་མོོ་རིིན་ཆེནེ་རྒྱལ་པོོ་དང་། རོོང་པ་བདུད་འདུལ་གླིངི་པས་

སྤྱན་དྲངས་ནས་སླར་སྦས་པ། ཡང་གཏེརེ་དུ་བྱོོན་པའི་ིསྒྲོོལ་མའི་ིའཇིགིས་པ་

ཀུན་སྐྱོོབ་ཀྱི་ིདབང་། ཀུན་དགའི་ིཟླ་ཟེརེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༡ 37-58

ཇོོ་མོོ་སྨན་མོོ། འཇམ་

དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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ཉིནི་བདུན་ཅུ་དོོན་ལྔ་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༩ ཚེསེ་ ༠༤ གཟའ་ཟླ་བའི་ིཉིནི་དབང་བཅུ་གཉིསི་ (༡༢) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༤༨༦

༼ཅི༽ི

༡) བླ་མ་དགོོངས་འདུས་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོོའི་ིརྒྱབ་ཆོོས་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིདབང་། ལག་

ལེནེ་སྨིནི་བྱེདེ་བདུད་རྩིའིི་ིཐིགིས་པ་བལྟས་ཆོོག་ཏུ་བཀོོད་པ་ལྟར། ལྡེབེ ༡༦ 

161-191

སངས་རྒྱས་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

མཆན། ༼ རཏྣ་གླིངི་པའི་ིརྟ་མགྲིནི་གསང་བ་འདུས་པའི་ིཆ་ལག་ཡེ་ེཤེསེ་མཁའ་འགྲོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་ོརྒྱལ་སྐོོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ིབྱིནི་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེདངོོས་

གྲུབ་བུམ་བཟང་ལྟར་དབང་རྣམས་རིམི་པར་བསྐུར་བ་ལ། ༽ ལྡེབེ། ༡༠ 229-248

༤༨༧

༼ཅི༽ི

༢) དང་པོོ་ཕྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་ལཱ་སྱེའེི་ིསྐུར་སྒྲུབ་པ་མཁའ་འགྲོོ་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་

བུའི་ིདབང་། 229-237

རཏྣ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༨༨

༼ཅི༽ི

༣) གཉིསི་པ་ཡེ་ེཤེསེ་མཁའ་འགྲོོ་ནང་ལྟར་རྗེ་ེབཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མར་སྒྲུབ་

པའི་ིདབང་། 237-242

རཏྣ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༨༩

༼ཅི༽ི

༤) གསུམ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་མཁའ་འགྲོོ་གསང་བ་ལྟར་ཁྲོོས་མ་ནག་མོོ་ལྷ་ལྔར་སྒྲུབ་པའི་ི

དབང་བཅས། 242-248

རཏྣ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༩༠

༼ཅི༽ི

༥) རྒོོད་ལྡེམེ་པས་སྤྱན་དྲངས་ཤིངི་སླར་སྦས་པ། ཡང་གཏེརེ་དུ་བྱོོན་པ་རོྡོ་རྗེ་ེཕག་

མོོའི་ིཟབ་ཁྲིདི་ཡང་གསང་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པོོ་ཟབ་རྒྱའི་ིདབང་། བདེ་ེཆེནེ་པདྨའི་ིམྱུ་

གུ་ལྟར། ལྡེབེ། ༩ 443-360

པདྨ་ཚེ་ེདབང་རྒྱལ་པོོ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༤༩༡

༼ཅི༽ི

༦) ཨེ་ེསྤེལེ་ཅོོག་གར་དབང་ལས་འཕྲོོ་གླིངི་པའི་ིཕག་མོོ་དཀར་མོོ་ཡང་གཏེརེ་གྱི་ི

རྩ་བའི་ིདབང་བཞི་ིལ། ཟབ་ཁྲིདི་རྣམས་ལེའེུ་སོོ་སོོའི་ིམཚམས་སུ་སྦྲགས་ཏེ་ེ

བསྐུར་བ། ལྡེབེ། ༦ 595-605

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༩༢

༼ཅི༽ི

༧) མཐའ་རྟེནེ་ཉམས་ཆག་སྐོོང་བ་སྒྲུབ་རྫས་ཀྱི་ིདབང་དང་། བདུད་རྩི་ིསྨན་

དབང་། བཀྲ་ཤིསི་ཚེ་ེདབང་བཅས། ལག་ལེནེ་དྲན་ཐོོར་བཀོོད་པ་ཡེ་ེཤེསེ་གསལ་

བའི་ིརྒྱན་དང་། གཏེརེ་གཞུང་གབ་སྤྲད་པ་ལྟར། ལྡེབེ། ༤ 563-570

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༩༣

༼ཅི༽ི

༨) གར་དབང་ཞིགི་གླིངི་གཏེརེ་བྱོོན་ལ་བརྟེནེ་ནས་དག་སྣང་བྱུང་བ་ཟུང་འབྲེལེ་

འཕགས་མ་ཡིདི་བཞིནི་ཟླ་བ་ཚེ་ེསྦྱིནི་མའི་ིདབང་། འཆི་ིམེདེ་བདུད་རྩིའིི་ིགཏེརེ་

མཛོདོ་ལྟར། ལྡེབེ། ༩ 613-630

ཞིགི་པོོ་གླིངི་པ། ཀཿཿ ཐོོག་

རིགི་འཛིནི་ཚེ་ེདབང་ནོོར་

བུ།

ཀཿཿ ཐོོག་རིགི་འཛིནི་ཚེ་ེ

དབང་ནོོར་བུ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༩༤

༼ཅི༽ི

༩) སྙིངི་ཐིགི་གི་ིསྒྲོོལ་དཀར་ཡིདི་བཞིནི་འཁོོར་ལོོའི་ིཚེ་ེདབང་། བདུད་རྩིའིི་ིཟིལི་

ཐིགིས་ལྟར། ལྡེབེ། ༤ 651-658

བདུད་འདུལ་གླིིང་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

མཆན། ༼ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགིས་མེདེ་ཀྱི་ིདག་སྣང་རྩ་གསུམ་རིིག་འཛིནི་སྲོོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཡུམ་བཀའི་ིདབང་གསུམ་དང་ཁྲིདི་ལེ་ེཚན་གསུམ་བཅས་གོོང་དུ་ཡབ་བཀའི་ི

སྐབས་སུ་སོོང་། (གོོང་དུ་པོོད་༼ཏ༽ པ་ནང་། དབང་གྲངས་ (༧༩ དང་ ༨༠) སྐབས་སུ་བསྐུར་ཟིནི།)

༤༩༥

༼ཅི༽ི

༡༠) ཐུགས་ཆེནེ་བདེ་ེགཤེགེས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིཡུམ་བཀའ་གསང་བ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ི

དབང་། ལྷན་ཐབས་མཁའ་སྤྱོོད་ལམ་བཟང་དང་། གཏེརེ་གཞུང་གབ་སྤྲད་པ་

ལྟར། ལྡེབེ། ༡༡ 741-762

སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། པདྨ་འགྱུར་མེདེ་རྒྱ་མཚོ།ོ སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༤༩༦

༼ཆི༽ི

༡༡) ཟབ་མོོ་གསང་བ་ཡོོངས་འདུས་ཀྱི་ིདབང་རྒྱས་པ་རྡོོ་རྗེ་ེསྙིངི་པོོ་ལས་ཁོོལ་དུ་

ཕྱུང་བ་མཚོ་ོརྒྱལ་གྱི་ིདབང་། ནོོར་བུའི་ིལྡེ་ེམིགི་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༥ 59-87

སྟག་ཤམ་བསམ་གཏན་

གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༩༧

༼ཆི༽ི

༡༢) བླ་མ་དྲག་པོོའི་ིཆ་ལག་རྗེ་ེབཙུན་ཁྲོོས་མའི་ིདབང་མཆོོག་གི་ིམྱུར་ལམ་ལྟར། 

ལྡེབེ། ༢༡ 89-130

ཆོོས་རྗེ་ེགླིངི་པ། ཆོོས་རྗེ་ེགླིངི་པ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་བདུན་ཅུ་དོོན་དྲུག་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༩ ཚེསེ་ ༠༥ གཟའ་མིགི་དམར་ཉིནི་དབང་བཅོོ་ལྔ་ (༡༥) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༤༩༨

༼ཆི༽ི

༡) རྗེ་ེབཙུན་འཕགས་མ་ཡིདི་བཞིནི་འཁོོར་ལོོའི་ིདབང་། འཆི་ིམེདེ་གཏེརེ་བུམ་

ལྟར། ལྡེབེ། ༡༢ 165-188

རྭ་སྟོོན་ཐུགས་མཆོོག་རོྡོ་རྗེ།ེ འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༤༩༩

༼ཆི༽ི

༢) དགོོངས་གཏེརེ་ཀློོང་ཆེནེ་སྙཱི
ི
�ང་ཐིགི་གི་ིཡུམ་བཀའ་བདེ་ེཆེནེ་རྒྱལ་མོོའི་ི

དབང་། ཆོོག་བསྒྲིགིས་བདེ་ེཆེནེ་བཅུད་འབེབེས་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 205-218

རིགི་འཛིནི་འཇིགིས་མེདེ་

གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༠༠

༼ཆི༽ི

༣) དག་སྣང་འཆི་ིམེདེ་འཕགས་མའི་ིསྙིངི་ཐིགི་གི་ིརྩ་བའི་ིསྨིནི་བྱེདེ་དངོོས་སྟ་

སྦྲེལེ་བའི་ིདབང་རྒྱས་པ། ཡེ་ེཤེསེ་བདུད་རྩིའིི་ིཆི་ིརྒྱུན་ལྟར། ལྡེབེ། ༢༣ 399-444

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༠༡

༼ཆི༽ི

༤) འཆི་ིམེདེ་འཕགས་མ་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིཡང་ཟབ་ཚེའེི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིདབང་

འབྲིངི་པོོ། ཡེ་ེཤེསེ་ཐིགི་ལེ་ེལྟར། ལྡེབེ། ༨ 445-460

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༥༠༢

༼ཆི༽ི

༥) འཆི་ིམེདེ་འཕགས་མའི་ིསྙིངི་ཐིགི་གི་ིདབང་བསྡུས་པ་ཐུན་མོོང་ཚེའེི་ིརྗེསེ་

གནང་། ཡེ་ེཤེསེ་སྒོོ་འབྱེདེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༨ 461-476

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༠༣

༼ཆི༽ི

༦) དམ་ཆོོས་སྙིངི་པོོ་སྐོོར་ལྔའི་ིམཁའ་འགྲོོ་དགོོངས་འདུས་སྙིངི་པོོའི་ིརྩ་དབང་

དང་། གཏོོར་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིསི་བཅས། ཕྲིནི་ལས་ཡང་སྙིངི་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 

563-576

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༠༤

༼ཆི༽ི

༧) ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལེ་གྱི་ིཆ་ལག ཕྱིའིི་ིབར་ཆད་སེལེ་བ་སོྒྲོལ་མ་

འཇིགིས་ཀུན་སེལེ་གྱི་ིདབང་། བྱིནི་རླབས་ཆར་འབེབེས་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༣ 599-624

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༠༥

༼ཆི༽ི

༨) དགོོངས་གཏེརེ་སྒྲོོལ་མའི་ིཟབ་ཏིགི་གི་ིཕྱི་ིསྒྲུབ་རིགི་གཏད་ཀྱི་ིདབང་། ཚོགོས་

གཉིསི་སྙིངི་པོོ་ལྟར། ལྡེབེ། ༩ 715-731 (ཁྱོོན་བསྡོོམས་ལྡེབེ། ༣༠ 715-774)

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༠༦

༼ཆི༽ི

༩) དགོོངས་གཏེརེ་སྒྲོོལ་མའི་ིཟབ་ཏིགི་གི་ིནང་སྒྲུབ་འཇིགིས་པ་བརྒྱད་སྐྱོོབ་ཀྱི་ི

དབང་། དོོན་གཉིསི་སྙིངི་པོོ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༡ (731-753)

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༠༧

༼ཆི༽ི

༡༠) དགོོངས་གཏེརེ་སྒྲོོལ་མའི་ིཟབ་ཏིགི་གི་ིགསང་སྒྲུབ་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིདབང་། 

རིམི་གཉིསི་སྙིངི་པོོ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༠ (754-774)

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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མཆན། ༼ཟུར་བཟའི་ིཐུགས་དམ་སྐོོར་དྲུག་གི་ིམཁའ་འགྲོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལྔའི་ིསྤྱི་ིདབང་མཚམས་སྦྱོོར་གྱིསི་བརྒྱན་པ་བདེ་ེཆེནེ་ཡེ་ེཤེསེ་འཁྱིལི་བ་ལྟར་དབང་རྣམས་རིམི་པར་

བསྐུར་བ་ལ།༽ ལྡེབེ། ༡༡ 891-911

༥༠༨

༼ཆི༽ི

༡༡) དང་པོོ་ནང་སྒྲུབ་ཕག་མོོ་དམར་མོོ་ལྷ་དགུའི་ིདབང་། མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༠༩

༼ཆི༽ི

༡༢) གཉིསི་པ་ཕྱི་ིསྒྲུབ་སྒྲོོལ་ལྗང་ཁྲོོ་གཉེརེ་ཅན་ལྷ་དགུའི་ིདབང་། མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༡༠

༼ཆི༽ི

༡༣) གསུམ་པ་གསང་སྒྲུབ་གསང་བ་ཡེ་ེཤེསེ་དམར་སེརེ་ལྷ་དགུའི་ིདབང་། མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༡༡

༼ཆི༽ི

༡༤) བཞི་ིཔ་ཡང་གསང་མནྡྷཱ་ར་བ་དཀར་མོོ་ལྷ་དགུའི་ིདབང་། མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༡༢

༼ཆི༽ི

༡༥) ལྔ་པ་དེ་ེཁོོ་ན་ཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ་མཚོ་ོརྒྱལ་དཀར་དམར་ལྷ་དགུའི་ིདབང་དང་། 

མཐའ་རྟེནེ་བཀྲ་ཤིསི་ཚེ་ེདབང་། གཏེརེ་གཞུང་ལྟར་ཟབ་ཁྲིདི་བཅས།

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

མཆན། ༼བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ལས། ཡུམ་བཀའ་རོྡོ་རྗེ་ེཕག་མོོའི་ིདབང་ཆོོག་ནག་འགྲོོས་སུ་བཀོོད་པ་བདེ་ེཆེནེ་བདུད་རྩིའིི་ིམྱུ་གུ། 153-164 གོོང་དུ་སོོང་། ༽
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ཉིནི་བདུན་ཅུ་དོོན་བདུན་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༩ ཚེསེ་ ༠༦ གཟའ་ལྷག་པའི་ིཉིནི་དབང་བཅུ་བཞི་ི (༡༤) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༥༡༣

༼ཆི༽ི

༡) གདམས་ཟབ་བེ་ེབུམ་གྱི་ིདམར་བྱང་མཁའ་འགྲོོ་གསང་བ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྩ་དབང་

དང་། མཐའ་རྟེནེ་ཚེ་ེདབང་བཅས། འདོོད་པ་ཀུན་གྲུབ་ལྟར། ལྡེབེ། ༩ 

913-930

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༡༤

༼ཆི༽ི

༢) ཞར་བྱུང་ཉེརེ་མཁོོ་སྨིནི་ལུགས་གཅོོད་ཀྱི་ིདབང་། འཁོོར་འདས་གཞི་ིགྲོོལ་

ལྟར། ལྡེབེ། ༨ 961-975

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་མཁའ་འགྲོོའི་ིསྐོོར་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་གྲུབ། ༈ བཞི་ིཔ་ཕྲིནི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ིབཀའ་སྡོོད་རོྡོ་རྗེ་ེཆོོས་སྐྱོོང་བའི་ིསྲུང་མའི་ིསྐོོར་ལ། གཙོ་ོབོོ་ཡེ་ེཤེསེ་ལས་ཀྱི་ི

མགོོན་པོོའི་ིསྐོོར་དང་། ལྷ་མོོ་སོོགས་བསྟན་སྲུང་སྣ་ཚོགོས་པའི་ིསྐོོར་གཉིསི་ལས། དང་པོོ་བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་ིགཙོ་ོབོོ་ཡེ་ེཤེསེ་དང་ལས་ཀྱི་ིམགོོན་པོོའི་ིསྐོོར་ལ།

༥༡༥

༼ཨོཾ༽ཾ

༣) བཀའ་མ་ལེགེས་ལྡན་ཚོགོས་ཀྱི་ིབདག་པོོ་ནག་པོོ་ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་

པའི་ིརྗེསེ་གནང་། དངོོས་གཞི་ིགཡུང་སྟོོན་ལུགས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་ཡོོངས་རྫོོགས་

ལ་ཟུར་གསལ་མཚོནོ་ཆ་གཏད་པ་སྦྱར་ཞིངི་བསྐུར། (འདོོད་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༡༤ 

469-496

གཡུང་སྟོོན་པའི་ིལུགས། སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༡༦

༼ཨོཾ༽ཾ

༤) ཟུར་ལུགས་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནང་དང་གཏོོར་དབང་བཅས། (འདོོད་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། 

༡༤ 469-496 (དབང་འདི་ིགཉིསི་དབང་གཞུང་གཅིགི་གོོ།)

ཟུར་ལུགས། སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༥༡༧

༼ཇི༽ི

༥) ཟབ་བདུན་བཀའ་སྲུང་ལེགེས་ལྡན་ཚོགོས་ཀྱི་ིབདག་པོོའི་ིསྟོོད་ལས་ཀྱི་ིདབང་

དང་། སྨད་ལས་དྲག་པོོའི་ིརྗེསེ་གནང་བཅས། ངོོ་མཚར་གསང་བ་རབ་འབྱེདེ་

ལྟར། ལྡེབེ། ༡༢ 129-152

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༡༨

༼ཇི༽ི

༦) སྲས་མགོོན་མ་མགོོན་ལྕམ་དྲལ་གཉིསི་ཀྱི་ིཐུན་མོོང་གཏོོར་མའི་ིདབང་བསྐུར་

དང་། བྱིནི་རླབས་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བྱ་བ་བཅས། མཐུ་དབང་དྲག་རྩལ་རབ་འབྱེདེ་

ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 165-178

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༡༩

༼ཨོཾ༽ཾ

༧) དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམགོོན་པོོ་ཕྱག་བཞི་ིཔའི་ིདབང་ཐུན་མིནི་ཟབ་རྒྱས། (འདོོད་

བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༡༠ 499-517

ཉང་རལ་ཉི་ིམ་འོོད་ཟེརེ། སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༢༠

༼ཨོཾ༽ཾ

༨) ཚེ་ེམགོོན་དཀར་པོོའི་ིཚེ་ེདབང་། (འདོོད་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༤ 519-526 ཉང་རལ་ཉི་ིམ་འོོད་ཟེརེ། སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༢༡

༼ཇི༽ི

༩) ཟབ་བདུན་བཀའ་སྲུང་ཡེ་ེཤེསེ་མགོོན་པོོ་ཕྱག་བཞི་ིཔའི་ིདབང་། བྱིནི་རླབས་

སྒོོ་འཕར་རབ་འབྱེདེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༨ 557-572

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༢༢

༼ཇི༽ི

༡༠) འཁོོན་ལུགས་རྙིངི་མ་བཀའ་མ་གུར་མགོོན་སྲོོག་གི་ིསྤུ་གྲིའིི་ིདབང་། བདུད་

འཇོོམས་སྤུ་གྲི་ིལྟར། ལྡེབེ། ༧ 573-586

འཁོོན་ལོོ་ཙཱ་ཀླུའི་ིདབང་པོོ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༼ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ཡེ་ེཤེསེ་མགོོན་པོོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ི

བཀའ་གཏད་བྱིནི་རླབས་ལྕགས་ཀྱུ། ལྡེབེ། ༣ 623-628 བཀའ་གཏད་ཡིནི་

པས་སྐབས་འདིརི་མ་གནང་།༽

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

༥༢༣

༼ཇི༽ི

༡༡) ཆོོས་སྐྱོོང་ཟབ་མོོ་སྐོོར་དགུ་ལས། ཡེ་ེཤེསེ་མགོོན་ཕྱག་དྲུག་པའི་ིཕྱི་ིསྒྲུབ་

གཏོོར་མའི་ིབྱིནི་རླབས་དངོོས་གྲུབ་ཐིགི་ལེ།ེ ལྡེབེ། ༥ 643-652 ༼འོོག་ཏུ་

བསྐུར་རྒྱུ་ཡིནི་པས་གནས་སྐབས་བཞག༽

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༢༤

༼ཨོཾ༽ཾ

༡༢) གཏེརེ་ལྔ་ཆུ་བོོ་གཅིགི་འདྲེསེ་མ་ནིངི་གི་ིསྲོོག་དབང་། (འདོོད་བུམ་ལྟར།) 

ལྡེབེ། ༩ 527-544

ཆོོས་དབང་། རྡོོར་གླིངི་། 

རཏ་གླིངི་། པད་གླིིང་། 

འཇའ་ཚོནོ་བཅས།

སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

མཆན། ༼ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིངི་འདུས་པའི་ིབཀའ་སྲུང་དཔལ་མགོོན་མ་ནིངི་ནག་པོོའི་ིཐུན་མོོང་གི་ིགཏོོར་དབང། པོོད ༼ཇི༽ི པ།  

ལྡེབེ། ༧ 737-750 བཀའ་གཏད་ཡིནི་པས་སྐབས་འདིརི་མ་གནང་།༽

༥༢༥

༼ཨོཾ༽ཾ

༡༣) གནུབས་ལུགས་བཀའ་གཏེརེ་གཉིསི་ལྡན་སྐུའི་ིམགོོན་པོོ་སྟག་ཞོོན་གྱི་ི

དབང་། (འདོོད་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༥ 545-554

རྒྱ་ཞང་ཁྲོོམ་རོྡོ་རྗེ་ེའབར། སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༢༦

༼ཨོཾ༽ཾ

༡༤) གནུབས་ལུགས་བཀའ་གཏེརེ་གཉིིས་ལྡན་གསུང་གི་ིམགོོན་པོོ་བེངེ་དམར་

གྱི་ིདབང་། (འདོོད་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༢ 555-558

རྒྱ་ཞང་ཁྲོོམ་རོྡོ་རྗེ་ེའབར། སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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ཉིནི་བདུན་ཅུ་དོོན་བརྒྱད་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༩ ཚེསེ་ ༠༧ གཟའ་ཕུར་བུའི་ིཉིནི་དབང་བཅུ་གསུམ་ (༡༣) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

མཆན། ༼དཔལ་ལྡན་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིམགོོན་པོོ་ཏྲཀྵད་བཀའ་གཏེེར་ལུགས་སྲོོལ་བཞིའིི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྗེསེ་གནང་དང་བཅས་པ་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ིལྟར་དབང་རྣམས་རིམི་པར་

བསྐུར་བ་ལ། ལྡེབེ། ༡༧ 751-783༽

༥༢༧

༼ཇི༽ི

༡) དང་པོོ་དྭགས་པོོ་ལུགས་བཀའ་གཏེརེ་གཉིསི་ལྡན་སྤུ་གྲི་ིཆིགི་ཤུར་གྱི་ིརྗེསེ་

གནང་།

དུང་མཚོ་ོརས་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༢༨

༼ཇི༽ི

༢) གཉིསི་པ་པད་ལུགས་བཀའ་སྲོོལ་གསུམ་ལྡན་མ་ནིངི་གི་ིརྗེསེ་གནང་། སློོབ་དཔོོན་པདྨའི་ིལུགས། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༢༩

༼ཇི༽ི

༣) གསུམ་པ་གཏེརེ་ཁ་ཟུང་འབྲེལེ་ལས་མཁན་འབྲོོང་ཞལ་ཅན་གྱི་ིགཏོོར་

དབང་།

དུང་མཚོ་ོརས་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༣༠

༼ཇི༽ི

༤) བཞི་ིཔ་བཀའ་གཏེརེ་ཟུང་འབྲེལེ་གསང་སྒྲུབ་ཤྭ་ནའི་ིཞལ་ཅན་གྱི་ིརྗེསེ་གནང་

བཅས།

སྐྱིལི་དགའ་རབ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༣༡

༼ཉི༽ི

༥) བཀའ་སྲུང་དཔལ་མགོོན་ཞལ་བཞི་ིཔའམ་དྲག་པོོ་སྡེ་ེལྔའི་ིགཏོོར་དབང་། 

ཕྲིནི་ལས་སྟོོབས་སྐྱེདེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༦ 41-52

སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ



147

༥༣༢

༼ཉི༽ི

༦) བྱང་གཏེརེ་མགོོན་པོོ་བསྟན་སྲུང་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིདབང་། ཟབ་དོོན་སྣང་བ་

ལྟར། ལྡེབེ། ༡༢ 75-98

རིགི་འཛིནི་རྒོོད་ལྡེམེ། པདྨ་ཕྲིནི་ལས། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༣༣

༼ཉི༽ི

༧) བཻཻ་རོོ་ནས་བརྒྱུད་པ་བཀའ་མ་དང་། གཏེརེ་མ་ཟུང་འབྲེལེ་དཔལ་ལྡན་མགོོན་

པོོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིབདག་པོོ་དྲག་སྔགས་གསང་བ་སྤུ་གྲིིའི་ིདབང་། མཐུ་སྟོོབས་རབ་

འབྱེདེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༣ 159-184

ཆུ་ཕོོ་རྟོོགས་ལྡན། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༣༤

༼ཉི༽ི

༨) ཟབ་བདུན་མངོནོ་སྤྱོདོ་ཕུར་པའི་ིབསྟན་སྲུང་ཤྭ་ན་ཆེནེ་པོའོི་ིཡོངོས་རོྫོགས་

གཏོརོ་མའི་ིདབང་། མཐུ་རྩལ་ནུས་པའི་ིབཅུད་འབེབེས་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 185-198

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༣༥

༼ཉི༽ི

༩) དམ་ཆོོས་སྙིངི་པོོ་སྐོོར་ལྔའི་ིཆོོས་སྐྱོོང་དགོོངས་འདུས་སྙིངི་པོོའི་ིདབང་། 

གནམ་ལྕགས་ཡང་ཞུན་ལྟར། ལྡེབེ། ༥ 223-232

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

མཆན། (ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོའཁོོར་བ་ལས་གྲོལོ་གྱི་ིདཔལ་མགོནོ་བདུན་ཅུའི་ིསྲོགོ་དབང་།) ༼འདི་ིནི་ིསྲོགོ་དབང་ཡིནི་པས་སྐབས་འདིརི་མ་གནང་། ༽ (གར་དབང་ཞིགི་པོ་ོགླིངི་པ།)

དེ་ེདག་གིསི་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམགོནོ་པོ་ོམ་ཧཱ་ཀ་ལ་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིཆོསོ་སྐྱོངོ་གི་ིསོྐོར་རྣམས་གྲུབ། ༈ གཉིསི་པ་ལྷ་མོའོི་ིསོྐོར་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིབསྟན་སྲུང་སྣ་ཚོགོས་པའི་ིསྡེ་ེལ།

༥༣༦

༼ཨོཾ༽ཾ

༡༠) ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམ་མོོ་ཨེ་ེཀ་ཛྭ་ཊི་ིསྡེ་ེབདུན་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདབང་།

(འདོོད་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༡༡ 559-580

ཀུན་མཁྱེནེ་དྲི་ིམེདེ་འོོད་

ཟེརེ།

སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༥༣༧

༼ཨོཾ༽ཾ

༡༡) མཁའ་འགྲོོ་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིབཀའ་སྲུང་མ་མོོ་ཨེ་ེཀ་ཛྭ་ཊི་ིགཙོ་ོརྐྱང་གི་ིདབང་། 

(འདོོད་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༣ 603-608

པདྨ་ལས་འབྲེལེ་རྩལ། སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༣༨

༼ཉི༽ི

༡༢) རྟ་མགྲིནི་གསང་བ་འདུས་པའི་ིདཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་ིསྲུང་མའི་ིརྗེསེ་གནང་། 

ཟབ་གཉན་བཅུད་ཐིགིས་ལྟར། ལྡེབེ། ༦ 269-279

རཏྣ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༣༩

༼ཨོཾ༽ཾ

༡༣) སྤྱི་ིལུགས་བཀའ་མ་དང་། ཟབ་གཏེརེ་ཟུང་འབྲེལེ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཾཚང་

ལ་བཀའ་བབས་པའི་ིལྷ་མོོ་རེ་ེམ་ཏི་ིརང་བྱུང་རྒྱལ་མོོའི་ིདབང་། (འདོོད་བུམ་

ལྟར།) ལྡེབེ། ༡༢ 591-602

ཞང་བཙུན་དར་མ་རིནི་

ཆེནེ།

སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་བདུན་ཅུ་དོོན་དགུ་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༩ ཚེསེ་ ༠༨ གཟའ་པ་སངས་ཉིནི་དབང་བཅོོ་ལྔ་ (༡༥) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༥༤༠

༼ཨོཾ༽ཾ

༡) ལྷ་མོོ་རོྡོ་རྗེ་ེགཤོོག་རྒོོད་མའི་ིརྗེསེ་གནང་། (འདོོད་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༣ 

603-608

ཉང་རལ་ཉི་ིམ་འོོད་ཟེརེ། སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༤༡

༼ཨོཾ༽ཾ

༢) བཀའ་སྲུང་གཟའ་རྒོོད་དུག་གི་ིསྤུ་གྲིིའི་ིསྲོོག་དབང་ཐུན་མིནི་གཏོོར་དབང་

བཅས། (འདོོད་བུམ།) ལྡེབེ། ༩ 615-631

པདྨ་ལས་འབྲེལེ་རྩལ། སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༤༢

༼ཨོཾ༽ཾ

༣) གཏེརེ་ཁ་ཟུང་འབྲེལེ་གནོོད་སྦྱིནི་ཤན་པ་དམར་ནག་གི་ིཐུན་མིནི་སྲོོག་

དབང་། (འདོོད་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༥ 633-642

པདྨ་ལས་འབྲེལེ་རྩལ། 

རཏྣ་གླིངི་པ།

གཏེརེ་བདག་གླིིང་པ་

འགྱུར་མེདེ་རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༥༤༣

༼ཉི༽ི

༤) རྟ་མགྲིནི་གསང་བ་འདུས་པའི་ིབཀའ་སྲུང་གནོོད་སྦྱིནི་ཤན་པ་དམར་ནག་གི་ི

རྗེསེ་གནང་། གློོག་ཞགས་འཁྱིལི་བ་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 499-511

རཏྣ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༤༤

༼ཉི༽ི

༥) འཁོོན་ལུགས་དཔལ་ནག་པོོ་ཆེནེ་པོོའི་ིལས་བྱེདེ་པུ་ཏྲ་མིངི་སྲིངི་གསུམ་གྱི་ི

རྗེསེ་གནང་། གློོག་གི་ིསྤུ་གྲི་ིལྟར། ལྡེབེ། ༡༡ 523-543

ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོོད། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༤༥

༼ཉི༽ི

༦) དཔལ་ས་སྐྱའི་ིཡང་ཕུར་ཐུན་མོོང་གི་ིབཀའ་སྲུང་དཀར་མོོ་ཉི་ིཟླ་ཐོོད་ཕྲེངེ་

དང་། བདུད་རྒྱལ་ཐོོད་ཕྲེངེ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ིདབང་བཅས། སྒྲུབ་ཐབས་རྗེསེ་

གནང་ལྟར། ལྡེབེ། ༦ 545-556

འཁོོན་ལོོ་ཙཱ་ཀླུའི་ིདབང་པོོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༤༦

༼ཉི༽ི

༧) རཏྣའི་ིཐུགས་གསང་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་མགར་དམར་གྱི་ིསྲོོག་དབང་རྗེསེ་

གནང་། (འདོོད་བུམ།) ལྡེབེ། ༤ 643-650

རཏྣ་གླིངི་པ། སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༤༧

༼ཉི༽ི

༨) སྨིནི་ལུགས་འཆི་ིབདག་ལས་ཀྱི་ིགཤིནི་རྗེའེི་ིརྗེསེ་གནང་གི་ིཆོོ་ག ལྡེབེ། ༣ 

567-572

གཏེརེ་བདག་གླིངི་པ་

འགྱུར་མེདེ་རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༤༨

༼ཉི༽ི

༩) ཉེ་ེརིངི་བརྒྱུད་པའི་ིབཀའ་བབས་ཆུ་བོོ་གཅིགི་འདྲེསེ་ཀཾ་ཾཚང་ལུགས་དམ་

ཅན་མགར་བ་ནག་པོོའི་ིརྗེསེ་གནང་། དམ་ལྡན་རེ་ེསྐོོང་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༡ 

645-666

ཀརྨ་པཀྵི།ི འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐས་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༥༤༩

༼ཉི༽ི

༡༠) ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་དོོན་གསལ་སྒྲོོན་མེའེི་ིགཏེརེ་སྲུང་རོྡོ་རྗེ་ེལེགེས་པའི་ིརྗེསེ་

གནང་། བསྟན་སྐྱོོང་སྙིངི་བཅུད་ལྟར། ལྡེབེ། ༤ 733-740

འགྲོོ་འདུལ་ལས་འཕྲོོ་ 

གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༥༠

༼ཉི༽ི

༡༡) གུ་རུ་ཆོོས་དབང་དང་། རྒྱལ་སྲས་ལེགེས་པ། རིནི་ཆེནེ་གླིངི་པ་སོོགས་ཀྱི་ི

གཏེརེ་མ། མན་ངག་གི་ིབརྒྱུད་ཀཾ་ཾཚང་ལུགས་ཞིངི་སྐྱོོང་ཆེནེ་པོོ་ཀུན་དགའ་

གཞོོན་ནུའི་ིརྗེསེ་གནང་། རྩ་གཞུང་གི་ིབེ་ེབུམ་ལྟར། ལྡེབེ། ༢༤ 771-817 (ཝཾ ཾ

ཟུར་རྒྱན། 434) (བེ་ེབུམ།)

ཀརྨ་པཀྵི།ི ཞྭ་དམར་དཀོོན་མཆོོག་

འབངས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༥༡

༼ཨོཾ༽ཾ

༡༢) གཏེརེ་ཁ་ཟུང་འབྲེེལ་ཞིངི་སྐྱོོང་སེངེ་གེའེི་ིགདོོང་པ་ཅན་གྱི་ིརྗེསེ་གནང་། 

(འདོོད་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༥ 651-660

ལས་འབྲེལེ་གླིངི་པ་དང་། 

རྒྱལ་སྲས་ལེགེས་པ།

སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༥༢

༼ཏི༽ི

༡༣) སྙིངི་ཐིགི་གི་ིབསྟན་སྲུང་ཞིངི་སྐྱོོང་ཀུན་དགའ་གཞོོན་ནུའི་ིརྗེསེ་གནང་། 

གནམ་ལྕགས་ཞུན་འདྲིལི་ལྟར། ལྡེབེ། ༥ 37-46

བདུད་འདུལ་རོྡོ་རྗེ།ེ འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༥༣

༼ཏི༽ི

༡༤) ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལེ་གྱི་ིབཀའ་སྲུང་ཚེ་ེརིངི་མཆེདེ་ལྔའི་ིཐུན་མོོང་

གཏོོར་དབང་། བཀྲ་ཤིསི་བཅུད་འབེབེས་ལྟར། ལྡེབེ། ༥ 573-581

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༥༤

༼ཨོཾ༽ཾ

༡༥) གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པ།

(འདོོད་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༩ 615-631

པདྨ་ལས་འབྲེལེ་རྩལ། གཏེརེ་བདག་གླིངི་པ་

འགྱུར་མེདེ་རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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དེ་ེདག་གིསི་ལྷ་མོོ་གཙོརོ་གྱུར་བསྟན་སྲུང་སྣ་ཚོགོས་པ་སྟེ།ེ ཆོོས་སྐྱོོང་གི་ིསྐོོར་ཐམས་ཅད་གྲུབ།  

༈ རྗེསེ་འབྲེལེ་སྐབས་འདིརི་དགོོས་དབང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལེ་བས་བཞག་པ། བོོན་ཞིགི་མི་ིཤིགིས་གཡུང་དྲུང་རོྡོ་རྗེ་ེགླིངི་པའི་ིཟབ་གཏེརེ། 

ཉིནི་བརྒྱད་ཅུ་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༩ ཚེསེ་ ༠༩ གཟའ་སྤེནེ་པའི་ིཉིནི་དབང་བཅུ་གསུམ་ (༡༣) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༥༥༥

༼ཏི༽ི

༡) བླ་ཆེནེ་དྲན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིདྲིལི་སྒྲུབ་དབང་། དངོོས་གྲུབ་ཆར་འབེབེས་ལྟར། 

ལྡེབེ། ༢༠ 819-855

རོྡོ་རྗེ་ེགླིངི་པ། གཡུང་དྲུང་བསྟན་་རྒྱལ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༥༦

༼ཐི༽ི

༢) རྩ་རླུང་མཁའ་འགྲོོའི་ིགསང་མཛོདོ་ཀྱི་ིརོྡོ་རྗེ་ེཕག་མོོའི་ིདབང་། གཏེརེ་གཞུང་

གྱི་ིདབང་ཆོོག་ཡེ་ེཤེསེ་རང་ཤར་ལྟར་དང་མཚམས་སྦྱོོར་སྤྱི་ིམཐུན་གབ་སྤྲད་པ། 

ལྡེབེ། ༤ 26-32 (ཁྱོོན་བསྡོོམས་ལྡེབེ། ༦༧ 23-156)

ཀུན་གྲོོལ་ལས་འཕྲོོ་ 

གླིངི་པ།

གཏེརེ་གཞུང་། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༥༧

༼ཐི༽ི

༣) བཱཻཻ་རོོའི་ིཐུགས་ཐིགི་དྲན་པ་ཚེ་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིདབང་། ཚེ་ེདབང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལི་

བ་ལྟར། ལྡེབེ ༡༣ 167-192

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྗེསེ་འབྲེལེ་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ིགསུང་གསང་ལས་བྱོོན་པའི་ིབོོན་སྐོོར་ཏེ།ེ རྩ་གསུམ་ཆོོས་སྐྱོོང་རྗེསེ་འབྲེལེ་དང་བཅས་པའི་ིརྩ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པ་

རྣམས་གྲུབ། ༈ སྤྱི་ིདོོན་གཉིསི་པ་ཡན་ལག་ལས་ཀྱི་ིཆོོ་ག་ལ། བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཆོོ་ག་སྤྱི་ིདང་། བྱེ་ེབྲག་ལས་ཚོགོས་རབ་འབྱམས་གཉིསི་ལས། དང་པོོ་བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཆོོ་ག་སྤྱིའིི་ི

ཡན་ལག་ཏུ་ཉེ་ེབར་མཁོོ་བའི་ིསྐོོར་ལ། སྨིནི་བྱེདེ། བསྙེནེ་སྒྲུབ། གཏོོར་འབུལ། ཚོགོས་སྐོོང་། རབ་གནས། གནས་ལུང་། སྦྱིནི་སྲེགེ་དང་བདུན་ལས། ༈ དང་པོོ་ལམ་གྱི་ིརྩ་བ་

སྨིནི་བྱེདེ་དབང་གི་ིསྐོོར་རྣམས་སོོ་སོོའི་ིསྐབས་དང་། ཞར་བྱུང་ཐུན་མོོང་སྔོོན་འགྲོོའི་ིཆོོས་བཤད་རིནི་ཆེནེ་ཐེམེ་སྐས་གོོང་དུ་རོྡོར་སེམེས་ཁྲིདི་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་སོོང་ཟིནི། ༈ 

གཉིསི་པ་ལམ་གྱི་ིངོོ་བོོ་བསྙེནེ་སྒྲུབ་སྤྱིརི་གཅེསེ་པའི་ིསྐོོར་ལ།
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༥༥༨

༼ཐི༽ི

༤) རོྡོ་རྗེ་ེསྙིངི་པོོའི་ིཆོོས་སྡེ་ེཁྲོོ་བོོ་བདུད་རྩི་ིའཁྱིལི་བའི་ིདབང་ལ། ཐོོག་མར་བཀྲུ་

བྱ་བ་སྲུང་གསུམ་དང་། དངོོས་གཞི་ིརྩ་དབང་བཅས། ལྡེབེ། ༣ 471-476 ཟུར་

རྒྱན་པོོད་༼མཱ༽ པ།

ཀློོང་གསལ་སྙིངི་པོོ། གཏེརེ་གཞུང་། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༥༩

༼ཐི༽ི

༥) གནམ་ཆོོས་ཐུགས་གཏེརེ་གྱི་ིབདུད་རྩི་ིའཁྱིལི་བའི་ིདབང་། ལྡེབེ། ༡ 

477-478 ༼ཐི༽ི གནམ་ཆོོས་གཟུངས་དབང་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 257-270

རིགི་འཛིནི་མི་ིའགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༦༠

༼དི༽ི

༦) གནམ་ཆོོས་ཐུགས་གཏེརེ་གྱི་ིཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོོའི་ིདབང་། ལྡེབེ། ༡ 151 

༼ཐི༽ི གནམ་ཆོོས་གཟུངས་དབང་ ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 257-270

རིགི་འཛིནི་མི་ིའགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༈ གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་བྱ་བ་གཏོོར་མའི་ིཆོོ་གའི་ིསྐོོར་དང་། ༈ བཞི་ིཔ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིགཙོ་ོབོོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིསྐོོར་དང་། ༈ 

ལྔ་པ་གསོོན་པོོའི་ིདོོན་དུ་རྟེནེ་གསུམ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིསྐོོར། ༈ དྲུག་པ་གཤིནི་པོོའི་ིདོོན་དུ་གནས་ལུང་དཔྱངས་ཐག་གི་ིམན་ངག་སྐོོར་བཅས་ལ་དམིགིས་གསལ་དབང་

མི་ིབཞུགས། བདུན་པ་ལས་རབ་འབྱམས་མཐར་ཕྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་སྲེགེ་བླུག་སྐོོར་ལ། འབར་བ་མེའེི་ིལས་འགྲུབ་ཅིངི་མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིཕྱིརི་གནམ་ཆོོས་མེ་ེལྷའི་ིབཀའ་

གཏད་དུ་གནང་མཛད། དེསེ་བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཆོོ་ག་སྤྱིའིི་ིཡན་ལག་གཉེེར་མཁོོའི་ིལས་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐོོར་རྣམས་གྲུབ། ༈ གཉིསི་པ་བྱེ་ེབྲག་ལས་ཚོགོས་རབ་འབྱམས་ལ། མཆོོག་

དང་ཐུན་མོོང་གི་ིཕྲིནི་ལས་གཉིསི་ལས། ༈ དང་པོོ་མཆོོག་གི་ིཕྲིནི་ལས་ལ།

༥༦༡

༼ནི༽ི

༧) བླ་མ་ཡང་ཏིགི་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུའི་ིཆོོས་སྡེ་ེབཏགས་གྲོོལ་རྒྱབ་ཡིགི་ཡིདི་

བཞིནི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིདབང་། ལྡེབེ། ༡༥ 293-321

ཀུན་མཁྱེནེ་དྲི་ིམེདེ་འོོད་

ཟེརེ།

ཀུན་མཁྱེནེ་དྲི་ིམེདེ་འོོད་

ཟེརེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༥༦༢

༼ནི༽ི

༨) མཁའ་འགྲོོ་ཡང་ཏིགི་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུའི་ིཆོོས་སྡེ་ེབཏགས་གྲོོལ་རྒྱུད་ཀྱི་ི

མན་ངག་རིནི་ཆེནེ་སྙིངི་པོོའི་ིདབང་། ལྡེབེ། ༡༠ 323-341

པདྨ་ལས་འབྲེལེ་རྩལ། ཀུན་མཁྱེནེ་དྲི་ིམེདེ་འོོད་

ཟེརེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༦༣

༼ནི༽ི

༩) བླ་མ་དགོོངས་འདུས་རྫོོགས་པ་ཆེནེ་པོོ་གསེརེ་གྱི་ིཡང་ཞུན་ཆ་ལག་བཏགས་

གྲོོལ་སྤྱིའིི་ིལག་ལེནེ་གྱི་ིདབང་། གསེརེ་གྱི་ིཉི་ིམ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེདེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༩ 

385-422

སངས་རྒྱས་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

དེསེ་མཆོོག་གི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིདབང་རྣམས་གྲུབ། ༈ གཉིསི་པ་ཐུན་མོོང་གི་ིཕྲིནི་ལས་ལ། ལས་སྣ་ཚོགོས་པ་དང་བྱེ་ེབྲག་སོོ་སོོར་སྒྲུབ་པ་གཉིསི་ལས། དང་པོོ་ལས་སྣ་ཚོགོས་པ་

ལའང་། འཁོོར་ལོོ་ཟ་ཡིགི་སྔགས་རྟེནེ་འབྲེལེ། ལེགེས་ཉེསེ་མཚན་བརྟགས། ཕན་གནོོད་ཀྱི་ིལས། གནས་ཆེནེ་བྱིནི་འབེབེས། བསང་གསུར་ཕུད་མཆོོད། ༈ རྐྱེནེ་སེལེ་མདོོས་

གླུད་དང་དྲུག་ལས། ༈ དང་པོོ་འཁོོར་ལོོ་ཟ་ཡིགི་སྔགས་འབུམ་རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིསྐོོར་དང་། ༈ གཉིསི་པ་བཟང་ངན་ལེགེས་ཉེསེ་ལྟས་མཚན་བརྟགས་པའི་ིསྐོོར་བཅས་ལ་

དམིགིས་གསལ་གྱི་ིདབང་བསྐུར་བ་མི་ིབཞུགས། ༈ གསུམ་པ་ཀུན་ལ་མཁོོ་བ་ཕན་གནོོད་སྣ་ཚོགོས་པའི་ིསྐོོར་ལ།

༥༦༤

༼པི༽ི

༡༠) རྡོོ་རྗེ་ེསྙིངི་པོོའི་ིཆོོས་སྡེ་ེའཕགས་པ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ེམོོའི་ིདཔུང་རྒྱན་གྱི་ི

དབང་། གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ིལྟར། ལྡེབེ། ༡༠ 223-242

ཀློོང་གསལ་སྙིངི་པོོ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༦༥

༼ཨོཾ༽ཾ

༡༡) ༈ མངའ་བདག་ཉང་གི་ིཞིངི་སྐྱོོང་དུར་ཁྲོོད་ལྷ་མོོ་ངན་ནེ་ེམའི་ིསྲོོག་དབང་ 

༼འདོོད་བུམ་ལྟར།༽ གོོང་དུ་ཁྲོོས་ནག་སྐབས་དང་། ལྡེབེ། ༥ 661-670

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། གཏེརེ་གཞུང་། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༥༦༦

༼ཨོཾ༽ཾ

༡༢) ༈ གུ་རུ་ཆོོས་དབང་གི་ིབོོད་ཁམས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིསི་ ༼འདོོད་བུམ། 

ལྡེབེ། ༨ 671-686༽ ལྷར་དབང་སྒྲུབ་ལ།

གུ་རུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག གཏེརེ་བདག་གླིངི་པ་

འགྱུར་མེདེ་རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༦༧

༼ཨོཾ༽ཾ

༡༣) ༈ མངའ་བདག་ཉང་གི་ིདཀོོར་བདག་རྒྱལ་ཆེནེ་པེ་ེཧར་ ༼འདོོད་བུམ། 

ལྡེབེ། ༦ 687-698༽ ལྟར་དབང་སྒྲུབ་ལ། སྐབས་འདིརི་བཀའ་བརྒྱད་བདག་

བསྐྱེདེ་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བས། སླར་ཡང་།

ཉང་རལ་ཉི་ིམ་འོོད་ཟེརེ། གཏེརེ་བདག་གླིིང་པ་

འགྱུར་མེདེ་རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་བརྒྱད་ཅུ་རྒྱ་གཅིགི་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༩ ཚེསེ་ ༡༠ གཟའ་ཉི་ིམའི་ིཉིནི་དབང་ལྔ་ (༥) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ། 

ཀུན་ལ་མཁོོ་བ་ཕན་གནོོད་སྣ་ཚོགོས་པའི་ིསྣ་ཚོགོས་པའི་ིསྐོོར་གྱི་ིདབང་བསྐུར་དེ་ེཙམ་མོོ། ། ༈ བཞི་ིབཞི་ིཔ་གནས་ཆེནེ་བྱིནི་འབེབེས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྐོོར་ལ།

༥༦༨

༼ནི༽ི

༡) ཞལ་གདམས་སྙིངི་བྱང་ལེའེུ་བཅུ་གཅིགི་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིརིིག་

འཛིནི་གུ་རུ་ཉི་ིམ་འོོད་ཟེརེ་གྱི་ིདབང་དང་འབྲེལེ་བའི་ིགནས་ཆེནེ་བྱིནི་འབེབེས་

ཀྱི་ིདབང་བཅས། གཏེརེ་གཞུང་ལྟར། ལྡེབེ། 545-562 ༼སྐབས་འདིརི་པོོད་༼ནི༽ི

ཡི་ིསྐབས་ཡིནི་ཞིངི་དེརེ་ཡོོད་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིལྡེབེ་གྲངས་ཡིནི། དབང་དངོོས་པོོད་༼པི༽ི

ནང་ཡིནི་གསུངས་ཤིངི་། དེ་ེཡང་ཟུར་རྒྱན་ནས་ལེནེ་དགོོས་པར་གསུངས།༽

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། གཏེརེ་གཞུང་། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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དེསེ་གནས་ཆེནེ་བྱིནི་འབེབེས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིདབང་རྣམས་གྲུབ། ༈ ལྔ་པ་སྣང་སྲིདི་ཞི་ིབདེརེ་བསྒྲུབས་པ་བསང་གསུར་ཕུད་མཆོོད་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་དབང་བསྐུར་མི་ིབཞུགས།  

༈ དྲུག་པ་འཕྲལ་རྐྱེནེ་བར་ཆད་སེལེ་བ་མདོོས་གླུད་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ།

༥༦༩

༼ཕི༽ི

༢) གནམ་ཆོོས་ཐུགས་གཏེརེ་ལས་རིགིས་གསུམ་མགོོན་པོོའི་ིདྲིལི་སྒྲུབ་དབང་། 

ལྡེབེ། ༢ 113-114 (ཐི)ི གནམ་ཆོོས་གཟུངས་དབང་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 257-270

རིགི་འཛིནི་མི་ིའགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

དེསེ་ཕྲིནི་ལས་སྣ་ཚོགོས་པའི་ིསྐོོར་གྱི་ིདབང་བསྐུར་གྲུབ། ༈ གཉིསི་པ་བྱེ་ེབྲག་ལས་སོོ་སོོར་བསྒྲུབ་པ་ལ། སྲུང་བ། ཞི་ིབ། རྒྱས་པ། དབང་། དྲག་པོོ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོོ་སྲུང་

བའི་ིལས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ། བར་ཆད་སྤྱི་ིདང་། བྱེ་ེབྲག་འབྱུང་བཞིའིི་ིའཇིགིས་པ། ཡུལ་འཁོོར། སད། སེརེ་བ། མི་ིཕྱུགས་དལ་ཡམས། དུག ཆོོམ་རྐུན། མཚོནོ་ཆ། བཀའ་བསྒོོ། 

སྤྲིངི་ཡིགི་དང་བཅུ་གཅིགི་ལས། ༈ དང་པོོ་ནད་གདོོན་བར་ཆད་སྤྱིརི་བསྲུང་བའི་ིསྐོོར་ལ།

༥༧༠

༼ཕི༽ི

ཟབ་གཏེརེ་གསང་བའི་ིརྫས་རྒོོད་རྭ་སྲུང་བུམ་ལྕགས་ཐུན་མོོང་གི་ིརྗེསེ་གནང་། 

བྱང་བདག་གི་ིརྗེསེ་གནང་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྟར། ལྡེབེ། ༨ 455-462 (དབང་འདི་ི

ཉིདི་དེརེ་གནང་མེདེ་གཤམ་གྱི་ིཚེསེ་ ༡༦ ཉིནི་ལ་གནང་།)

བླ་མ་ཕུར་བུ། བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིསི་

སྟོོབས་རྒྱལ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༧༡

༼ཕི༽ི

༣) གནམ་ཆོོས་འཇིགིས་མེདེ་རྡོོ་རྗེའེི་ིགནོོད་ལྔ་སྲུང་བའི་ིདབང་། ལྡེབེ། ༢ 

631-634 (ཐི)ི གནམ་ཆོོས་གཟུངས་དབང་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 257-270

རིགི་འཛིནི་མི་ིའགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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དེ་ེདག་གིསི་ནད་གདོོན་བར་ཆད་སྤྱིརི་སྲུང་བའི་ིདབང་བསྐུར་གྲུབ། ༈ གཉིསི་པ་འབྱུང་བཞིའིི་ིའཇིགིས་པ་བསྲུང་བའི་ིསྐོོར་ལ་དབང་བསྐུར་མི་ིབཞུགས། ༈ གསུམ་པ་

ཡུལ་འཁོོར་བསྲུང་བའི་ིསྐོོར་ལ། གར་དབང་ཞིགི་པོོ་གླིངི་པའི་ིདམག་བཟློོག་ཉེརེ་ལྔའི་ིརྒྱལ་ཆེནེ་སྡེ་ེབཞིའིི་ིསྲོོག་དབང་བཀའ་རྒྱ་མཐུན་མོོང་དུ་གནང་མ་མཛད། ༈ བཞི་ིཔ་

སྡེ་ེབརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་ིཆོོ་འཕྲུལ་སེརེ་བ་བསྲུང་བའི་ིསྐོོར་ལ།

༥༧༢

༼ཕི༽ི

༤) གནམ་ཆོོས་ཐུགས་ཀྱི་ིགཏེརེ་ཁ་ལས་ཁྲོོ་རྒྱལ་རྡོོ་རྗེ་ེམཆུའི་ིདབང་། ལྡེབེ། ༩ 

1-18 (ཐི)ི གནམ་ཆོོས་གཟུངས་དབང་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 257-270

རིགི་འཛིནི་མི་ིའགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

དེསེ་སྡེ་ེབརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་ིསེརེ་བ་སྲུང་བའི་ིདབང་བསྐུར་གྲུབ། ༈ ལྔ་པ་ལོོ་རྟོོག་འཇོོམས་བྱེདེ་སད་སྲུང་སྐོོར་དང་། ༈ དྲུག་པ་མ་མོོ་འཁྲུགས་པའི་ིཆོོ་འཕྲུལ་མི་ིཕྱུགས་

ནད་ཡམས་སྲུང་བའི་ིསྐོོར་བཅས་ལ་དམིགིས་གསལ་དབང་བསྐུར་མི་ིབཞུགས། ༈ བདུན་པ་བྱེ་ེབྲག་དུག་ནད་བསྲུང་བའི་ིསྐོོར།

༥༧༣

༼ཕི༽ི

བྱང་གཏེརེ་དུག་དབང་རྡོོ་རྗེ་ེཕ་ལམ་གྱི་ིདབང་། གཏེརེ་གཞུང་གི་ིཕྱག་ལེནེ་བྱང་

བདག་གསུང་ལྟར། ལྡེབེ། ༦ 261-272 (དབང་འདི་ིཉིདི་དེརེ་གནང་མེདེ་གཤམ་གྱི་ི

ཚེསེ་ ༡༦ ཉིནི་ལ་གནང་།)

རིགི་འཛིནི་རྒོོད་ལྡེམེ། བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིསི་

སྟོོབས་རྒྱལ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

དུག་ནད་སྲུང་བའི་ིསྐོོར་གྱི་ིདབང་འདི་ིལས་གཞན་པའི་ིདབང་བསྐུར་འདིརི་མེདེ། ༈ བརྒྱད་པ་དགྲ་ཇག་ཆོོམ་རྐུན་བསྲུང་བའི་ིསྐོོར་ལ།

༥༧༤

༼ཕི༽ི

༥) གནམ་ཆོོས་དགོོངས་གཏེརེ་འོོད་ཟེརེ་ཅན་མའི་ིདབང་། གཏེརེ་གཞུང་ལ་རྒྱས་

པར་དཀྲོོལ་བ་ལྟར།

རིགི་འཛིནི་མི་ིའགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༈ དགུ་པ་མཚོནོ་ཆ་སྲུང་བ་ལ། གུ་རུ་ཚེ་ེབརྟན་རྒྱལ་མཚན་སྲུང་ལ་དབང་ཞིགི་སྣང་བ་འདིརི་དབང་རྒྱུན་མི་ིབཞུགས་ཤིངི་དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིདབང་མེདེ། ༈ བཅུ་པ་

བདེནེ་ཚིགི་བཀའ་བསྒོོས་སྲུང་བ་དང་། ༈ བཅུ་གཅིགི་པ་དམོོད་ཚིགི་སྤྲིངི་ཡིགི་གིསི་སྲུང་བ་གཉིསི་ལ་དབང་བསྐུར་གྱི་ིབྱ་བ་མེདེ། ༈ གཉིསི་པ་ཞི་ིབའི་ིལས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ། 

བར་ཆད་སྤྱི་ིདང་། ནད། གདོོན། གྲིབི། བྱད་ཕུར། སོྣོད་བཅུད་ཀྱི་ིཉེསེ་པ། སྡིགི་སྒྲིབི་ཞི་ིབ་དང་་བདུན་ལས། ༈ དང་པོོ་བགེགེས་དང་བར་གཅོོད་ནད་གདོོན་སྤྱིརི་ཞི་ིབ་ལ།

མཆན། ༼འདིརི་འབྱུང་བཞི་ིདང་དང་ཁ་རླངས་བསམ་སྦྱོོར་སོོགས་ཀྱིསི་བི་ིཥ་ལས་སྲུང་སྐྱོོབ་འཕགས་མ་དུག་སེལེ་མ་ལྗང་གུ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དབང་དང་། ཁྲུས། དུག་དབང་བཅས་

བཞུགས་ཀྱང་། ད་ལྟ་ལུང་རྒྱུན་ཙམ་ལས་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདབང་རྒྱུན་མ་བཞུགས་པས་མ་ཐོོབ།༽

སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༩ ཚེསེ་ ༡༡ དང་ཚེསེ་ ༡༢ གཟའ་ཟླ་བ་དང་མིགི་དམར་ཉིནི་གུང་གསེངེ་། 

ཉིནི་བརྒྱད་ཅུ་རྒྱ་གཉིསི་པ་དང་། རྒྱ་གསུམ་པ། རྒྱ་བཞི་ིཔ། སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༩ ཚེསེ་ ༡༣ ནས་ ༡༥ བར་གཟའ་ལྷག་པ་ནས་པ་སངས་བར་ཉིནི་གསུམ་རིངི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། 

ཉིནི་བརྒྱད་ཅུ་རྒྱ་ལྔ་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༩ ཚེསེ་ ༡༦ གཟའ་སྤེནེ་པའི་ིཉིནི་དབང་བཅུ་བཞི་ི (༡༤) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

དང་པོོ་ནད་གདོོན་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ིསྐོོར་ལ།

གོངོ་དུ་རྩིསི་

ཚར། 

༼ཕི༽ི

༡) རྒྱ་ཕུར་བུའི་ིགསང་བའི་ིརྫས་རྒོོད་རྭ་སྲུང་བུམ་ལྕགས་ཐུན་མོོང་གི་ིརྗེསེ་

གནང་། བྱང་བདག་གི་ིརྗེསེ་གནང་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྟར། ལྡེབེ། ༤ 455-462 

(དབང་གྲངས། ༧༥༣)

རྒྱ་ཕུར་བུ། བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིསི་

སྟོོབས་རྒྱལ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༈ བདུན་པ་བྱེ་ེབྲག་དུག་ནད་སྲུང་བའི་ིསྐོོར་ལ།

གོངོ་དུ་རྩིསི་

ཚར། 

༼བི༽ི

༢) རིགི་འཛིནི་རྒོདོ་ཀྱི་ིལྡེམེ་འཕྲུའི་ིགཏེརེ་བོྱོན་དུག་དབང་རོྡོ་རྗེ་ེཕ་ལམ་གྱི་ིདབང་། 

གཏེརེ་གཞུང་གི་ིཕྱག་ལེནེ་བྱང་བདག་གསུང་ལྟར། ལྡེབེ། ༦ 261-272 (དེ་ེརིངི་གི་ི

དབང་དང་པོ་ོདང་གཉིསི་པ་དེ་ེགོོང་གི་ིདབང་གཞུང་དང་སྡེ་ེཚན་གཅིགི་པས་གོངོ་དུ་རྩིསི་ཚར།)

རིགི་འཛིནི་རྒོོད་ཀྱི་ིལྡེམེ་

ཅན།

བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིསི་

སྟོོབས་རྒྱལ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༧༥

༼བི༽ི

༣) ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལེ་གྱི་ིརིགི་འཛིནི་རཀྵ་ཐོོད་ཕྲེེང་གི་ིདབང་། 

བདུད་འཇོོམས་ཞུན་ཐིགིས་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༣ 571-596

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

མཆན། ༼བླ་མའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལེ་གྱི་ིཆ་ལག་ནང་བདུད་བཞིའིི་ིབར་ཆད་སེེལ་བ་མི་ིགཡོོ་བ་བདུད་བཞིའིི་ིཟིལི་གནོོན་གྱི་ིདབང་ཆོོག་བཻཻ་ཌཱུ་རྱའི་ིཆུ་རྒྱུན་ལྟར་

དབང་རྣམས་རིམི་པར་བསྐུར་བ་ལ། ལྡེབེ། ༡༣ 665-690

༥༧༦

༼བི༽ི

༤) དང་པོོ་འཆི་ིབདག་བདུད་འཇོོམས་པ་མི་ིགཡོོ་བ་དཀར་པོོའི་ིདབང་། མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༧༧

༼བི༽ི

༥) གཉིསི་པ་ནང་ཕུང་པོོའི་ིབདུད་འཇོོམས་པ་མི་ིགཡོོ་བ་སེརེ་པོོའི་ིདབང་། མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༧༨

༼བི༽ི

༦) གསུམ་པ་གསང་བ་ཉོོན་མོོངས་བདུད་འཇོོམས་པ་མི་ིགཡོོ་བ་དམར་པོོའི་ི

དབང་།

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༥༧༩

༼བི༽ི

༧) བཞི་ིཔ་ཡང་གསང་ལྷ་བུའི་ིབདུད་འཇོོམས་མི་ིགཡོོ་བ་མཐིངི་གའི་ིདབང་

བཅས། (བཀའ་སྲུང་མགོོན་དཀར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིསྲོོག་གཏད། སྐབས་འདིརི་མ་གནང་།)

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

མཆན། ལྷ་བཙུན་སྔོོན་མོོས་རོོལ་བོོ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།ེ ཡང་རྫོོང་ན་འདབ་གཏེརེ་སྦས་པ། མཆོོག་འགྱུར་གླིངི་པས་གསང་གཏེརེ་བཞེསེ་པའི་ིཤོོག་གསེེར་ཀུན་གཟིགིས་

མཁྱེནེ་བརྩེ་ེལ་ཕུལ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞི་ིབྱེདེ་ལྷ་མོོ་བདུན་གྱི་ིདབང་བསྐུར་བའི་ིཆོོ་ག་གསལ་བྱེེད་ཡིདི་འོོང་ཟླ་བའི་ིབདུད་རྩི་ིལྟར་དབང་རྣམས་རིམི་པར་བསྐུར་བ་ལ། ལྡེབེ། 

༡༠ 767-786

༥༨༠

༼བི༽ི

༨) དང་པོོ་ནད་རིགིས་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པ་རིགི་པའི་ིརྒྱལ་མོོ་སངས་རྒྱས་

སྤྱན་མའི་ིརྩ་དབང་དང་། ཟུར་གསལ་ལས་ཚོགོས་ལྟར་བཀྲུ་བྱ་བ་བསྲུང་གསུམ་

སྦྱར་བ་བཅས།

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༨༡

༼བི༽ི

༩) གཉིསི་པ་དལ་ཡམས་འགོོ་བའི་ིརིམི་ནད་ཐམས་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པ་རིིག་པའི་ི

རྒྱལ་མོོ་རི་ིཁྲོོད་ལོོ་མ་ཅན་གྱི་ིདབང་།

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༨༢

༼བི༽ི

༡༠) གསུམ་པ་གདོོན་བགེགེས་གཏུམ་པོོ་རྣམས་དང་དགྲ་ཇག་ཀུན་ཐམས་ཅད་

ཞི་ིབར་བྱེདེ་པ་རིགི་པའི་ིརྒྱལ་མོོ་འོོད་ཟེརེ་ཅན་མའི་ིདབང་།

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༥༨༣

༼བི༽ི

༡༡) བཞི་ིཔ་ཕས་རྒོོལ་བྱེདེ་ཕུར་རྦོོད་གཏོོང་གི་ིསྦྱོོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་

བྱེདེ་པ་རིགི་པའི་ིརྒྱལ་མོོ་གཙུག་གཏོོར་གདུགས་དཀར་མོོའི་ིརྩ་དབང་དང་། ཟུར་

གསལ་ལས་ཚོགོས་ལྟར། བྱད་དཀྲོོལ། བཀྲུ་བྱབ། གླུད་བསྔོོ། བསྲུང་བ་བཅས། 

༼འདིའིི་ིསྐབས་སུ་དབང་བསྐུར་གྱི་ིརིམི་པ་འདི་ིའགྲོོ་བ་མ་གཏོོགས། ལས་ཚོགོས་ཀྱི་ིརིམི་པ་དེ་ེ

འདི་ིདང་མཉམ་དུ་གང་ཟག་སྒེརེ་པ་ཡིནི་ན། ནད་དང་། གནོོད་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱིསི་འཚེ་ེ

བ་ཡོོད་མཁན་དེ་ེམིནི་ན་ད་ལྟ་ལས་ཚོགོས་ཀྱི་ིརིམི་པ་དེ་ེབཞག་བཞག་པ་རེདེ། ཅེསེ་གསུངས། 

རྗེསེ་ནས་ཁྲུས་དབང་རྒྱས་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིསི་འཐུས་པའོོ། །༽

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༨༤

༼བི༽ི

༡༢) ལྔ་པ་སེམེས་རྣམ་པར་གཡེངེ་བ་དང་ཡིདི་མི་ིབདེ་ེབའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་

ཅད་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པ་རིགི་རྒྱལ་མོོ་ཤེརེ་ཕྱིནི་དཀར་མོོའི་ིདབང་།

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༨༥

༼བི༽ི

༡༣) དྲུག་པ་འབྱུང་བཞི་ིདུག་ཚོནོ་གཅན་གཟན་སོོགས་འཇིིགས་པའི་ིཚོགོས་

ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པ་རིགི་པའི་ིརྒྱལ་མོོ་སྒྲོོལ་མ་དཀར་མོོའི་ིདབང་།

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༨༦

༼བི༽ི

༡༤) བདུན་པ་དུས་མ་ཡིནི་པར་འཆི་ིབའི་ིའཇིགིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པ་

རིགི་པའི་ིརྒྱལ་མོོ་རྨ་བྱ་ཆེནེ་མོོའི་ིརྩ་དབང་དང་། མཐའ་རྟེནེ་ཚེ་ེདབང་། ཟུར་

གསལ་ལས་ཚོགོས་ལྟར། བཀྲུ་བྱ། གླུད་བསྔོོ། བསྲུང་བ་བཅས།

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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ཉིནི་བརྒྱད་ཅུ་རྒྱ་དྲུག་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༩ ཚེསེ་ ༡༧ གཟའ་ཉི་ིམའི་ིཉིནི་དབང་བཅུ་བཞི་ི (༡༤) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ། 

༈ གཉིསི་པ་ནད་ཞི་ིབའི་ིསྐོོར་ལ།

༥༨༧

༼བི༽ི

༡) རྡོོ་རྗེ་ེསྙིངི་པོོའི་ིཆོོས་སྡེ་ེལས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་ིབླ་མའི་ིདབང་། 

བཻཻཌཱུརྱའི་ིཕྲ་ཚོམོ་ལྟར། ལྡེབེ། ༨ 787-801

ཀློོང་གསལ་སྙིངི་པོོ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༨༨

༼བི༽ི

༢) གནམ་ཆོོས་དགོོངས་གཏེརེ་སྨན་བླའི་ིདབང་གི་ིསྔོོན་དུ་གཏེེར་གཞུང་ལྟར་

ནད་པ་བྱིནི་རླབས་ཤོོག་བཀྲ་མ་སྦྱར་བའི།ི ལྡེབེ། ༤ 825-831 གཏོོར་དབང་

དངོོས་བཅས། དབང་ཆོོག་གསར་རྙིངི་ཐུན་མོོང་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 811-824

རིགི་འཛིནི་མི་ིའགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༨༩

༼བི༽ི

༣) སྙིངི་ཐིགི་གི་ིཆ་ལག་རི་ིཁྲོོད་ལོོ་མ་གྱོོན་མའི་ིདབང་བདུད་རྩིའིི་ིཆུ་རྒྱུན་

མཚམས་སྦྱོོར་གྱིསི་བརྒྱན་པ་ལྟར། ལྡེབེ། ༥ 859-868

བདུད་འདུལ་གླིིང་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༩༠

༼བི༽ི

༤) གནམ་ཆོོས་གཙོསོ་བཀའ་གཏེརེ་ཟུང་འཇུག་ལོོ་མ་ཅན་གྱི་ིདབང་། བྱིནི་

རླབས་ཅན་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 869-882

རིགི་འཛིནི་མི་ིའགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༩༡

༼བི༽ི

༥) གུ་རུ་ཞི་ིབའི་ིཆ་ལག་རི་ིཁྲོོད་ལོོ་མ་གྱོོན་མའི་ིདབང་། ནད་འཇོོམས་སྟོོབས་

སྒྲོོན་ལྟར། ལྡེབེ། ༤ 897-903

སྟག་ཤམ་བསམ་གཏན་

གླིངི་པ།

གཏེརེ་གཞུང་། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༩༢

༼མི༽ི

༦) དགོོངས་གཏེརེ་མིགི་འབྱེདེ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིདབང་། རཏྣའི་ིཐུར་མ་ལྟར། 

ལྡེབེ། ༦ 13-23

རིགི་འཛིནི་ཐུགས་ཀྱི་ིརོྡོ་རྗེ།ེ འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༼མི༽ི གྲུབ་ཐོོབ་རིལི་དཀར་གྱི་ིསྒོོམ་ལུང་རྩ་གཞུང་དང་། ཕྱག་ལེནེ་འབོོག་ཚུལ་བཅས། 

ཐང་སྟོོང་དགོོངས་རྒྱན་ལྟར། ༼འདི་ིནི་ིལུང་གསུང་འགྲོོ་ཡི་ིརེདེ། དེསེ་འཐུས་པ་ཡིནི་

གསུངས།༽

གྲུབ་ཐོོབ་ཐང་སྟོོང་རྒྱལ་པོོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

དེ་ེདག་གིསི་ནད་ཞི་ིབའི་ིསྐོོར་གྱི་ིདབང་རྣམས་གྲུབ། ༈ གསུམ་པ་གདོོན་ཞི་ིབའི་ིསྐོོར་ལ།

༥༩༣

༼མི༽ི

༨) ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབྱ་ཁྱུང་དམར་པོོའི་ིརྗེསེ་གནང་། སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགོས་དང་

བཅས་པ་ལྟར། ལྡེབེ། ༦ 285-295

ཉང་རལ་ཉི་ིམ་འོོད་ཟེརེ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༩༤

༼མི༽ི

༩) བྱང་གཏེརེ་བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ིཁྱུང་ཆེནེ་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ི

དབང་། རོྡོ་རྗེ་ེརྒྱན་ཕྲེངེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༤ 305-312

རིགི་འཛིནི་རྒོོད་ལྡེམེ། རིགི་འཛིནི་རྒོོད་ལྡེམེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༩༥

༼མི༽ི

༡༠) བྱང་གཏེརེ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཆོོས་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་ིབྱ་ཁྱུང་ནག་པོོའི་ི

དབང་། གནམ་ལྕགས་རོྡོ་རྗེའེི་ིཐོོག་མདའ་ལྟར། ལྡེབེ། ༨ 313-328

རིགི་འཛིནི་རྒོོད་ལྡེམེ། རིགི་འཛིནི་རྒོོད་ལྡེམེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༩༦

༼མི༽ི

༡༡) རྟ་མགྲིནི་གཉེནེ་པོོ་ལྷ་གསུམ་གྱི་ིདངོོས་སྟ་སྦྲེལེ་མའི་ིདབང་། མུ་ཐི་ིལའི་ིཕྲེངེ་

བ་ལྟར། ལྡེབེ། ༢༢ 343-385

པདྨ་ལས་འབྲེལེ་རྩལ། ཁྲི་ིཆེནེ་པདྨ་དབང་རྒྱལ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༩༧

༼མི༽ི

༡༢) བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མཆོོག་རོོལ་གཉེནེ་པོོ་ལྷ་བཞིའིི་ིདོོན་དབང་མདོོར་

བསྡུས་པ། ལྡེབེ། ༤ 393-400 ཁམས་སྤར།

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༥༩༨

༼མི༽ི

༡༣) སྙན་བརྒྱུད་རྟ་མགྲིནི་གཉེནེ་པོོ་ལྷ་ལྔའི་ིདབང་དང་། རོྫོགས་རིམི་ཟབ་ཁྲིདི་

སྦྲེལེ་མ་བཅས། གདུག་པ་ཀུན་འཇོོམས་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༣ 421-445

རིགི་འཛིནི་མཆོོག་ལྡན་

མགོོན་པོོ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༥༩༩

༼མི༽ི

༡༤) མཁའ་འགྲོོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོོའི་ིཆ་ལག་ཁྱུང་སྒྲུབ་བདུད་འདུལ་ནག་

མོོའི་ིདབང་། གདུག་པ་ཀུན་འཇོོམས་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༤ 447-474

མ་ཏི་ིརཏྣ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༠༠

༼མི༽ི

༡༥) བླ་སྒྲུབ་ནོོར་བུ་པད་ཕྲེངེ་ཞི་ིདྲག་གི་ིཆ་ལག་རིགིས་ལྔའི་ིཁྱུང་སྒྲུབ་གདུག་པ་

ཀུན་འདུལ་གྱི་ིདབང་། དུག་ལྔའི་ིསྟོོབས་འཇོོམས། ལྡེབེ། ༤ 485-491

ར་ཞི་ིཔདྨ་རིགི་འཛིནི། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་བརྒྱད་ཅུ་རྒྱ་བདུན་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༩ ཚེསེ་ ༡༨ གཟའ་ཟླ་བའི་ིཉིནི་དབང་བཅུ་བདུན་ (༡༧) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༦༠༡

༼མི༽ི

༡) ཡི་ིདམ་དགོོངས་འདུས་རྟ་མཆོོག་རོོལ་པའི་ིཁྲོོ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་ིདབང་། གདོོན་

འཇོོམས་སྤུ་གྲི་ིལྟར། ལྡེབེ། ༡༠ 519-538

སྟག་ཤམ་བསམ་གཏན་

གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༠༢

༼མི༽ི

༢) ཟབ་གཏེརེ་གཏུམ་པོོ་དྲེགེས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིཁྱུང་སྒྲུབ་གདུག་པ་ཀུན་

འཇོོམས་ཀྱི་ིདབང་། གདོོན་འདུལ་གློོག་གི་ིམེ་ེལྕེ་ེལྟར། ལྡེབེ། ༦ 551-562

རོོལ་པའི་ིརོྡོ་རྗེ།ེ འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༠༣

༼མི༽ི

༣) ཀློོང་གསལ་མཁའ་འགྲོོ་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིཆ་ལག་དྲག་པོོ་ལྷ་གསུམ་གྱི་ིདབང་། 

གདོོན་བགེགེས་དཔུང་འཇོོམས་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༢ 605-627

པདྨ་བདེ་ེཆེནེ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༦༠༤

༼མི༽ི

༤) གཏེརེ་ཁ་གསུམ་འདུས་ཁྱུང་དམར་མེའེི་ིགཤོོག་པ་ཅན་གྱི་ིབྱིནི་རླབས་དབང་

བསྐུར། བལྟས་ཆོོག་ཏུ་བཀོོད་པ་ལྟར། ལྡེབེ། ༥ 629-638

བདུད་འཇོོམས་རོོལ་པ་

རྩལ། མ་ཏི་ིརཏྣ། སྟག་ཤམ་

བསམ་གཏན་གླིངི་པ།

ཀཿཿ ཐོོག་ཆོོས་ཀྱི་ིརོྡོ་རྗེ།ེ སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༠༥

༼མི༽ི

༥) དགོོངས་གཏེརེ་ཀློོང་ཆེནེ་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིབླ་མ་དྲག་པོོ་རྟ་ཁྱུང་འབར་བའི་ི

དབང་། རོྡོ་རྗེའེི་ིདོོ་ཤལ་ལྟར། ལྡེབེ། ༦ 671-681

འཇིགིས་མེདེ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༠༦

༼མི༽ི

༦) དགོོངས་གཏེརེ་གསང་བདག་ཉི་ིམ་མདུང་གང་མའི་ིདབང་། དབང་ཆོོག་བལྟ་

བདེརེ་བཀོོད་པ་ལྟར། ལྡེབེ། ༥ 699-708

ཐུགས་ཀྱི་ིརོྡོ་རྗེ།ེ འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༠༧

༼མི༽ི

༧) བླ་མའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལེ་གྱི་ིཆ་ལག་གསང་བདག་རོྡོ་རྗེ་ེབེ་ེཅོོན་

གྱི་ིདབང་། ཨིནིྡྲ་ནཱི་ིལའི་ིཆུ་རྒྱུན་ལྟར། ལྡེབེ། ༩ 731-747

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༠༨

༼ཙི༽ི

༨) དག་སྣང་གཟའ་ཡུམ་གྱི་ིདབང་ཁྲུས་ཟབ་མོོ། རྩ་གཞུང་ལྟར། ལྡེབེ། ༦ 1-11 འབྲི་ིགུང་ཆོོས་ཀྱི་ི 

གྲགས་པ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༠༩

༼ཙི༽ི

༩) རོྡོ་རྗེ་ེསྙིངི་པོོའི་ིཡན་ལག་གི་ིཆོོས་སྡེ་ེའཇིིག་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་སེངེྒེ་ེསྒྲའི་ིདབང་། 

བདུད་རྩིའིི་ིཟིལི་ཐིགིས་ལྟར། ལྡེབེ། ༩ 131-148

ཀློོང་གསལ་སྙིངི་པོོ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༡༠

༼ཙི༽ི

༡༠) ཕྱག་རོྡོར་གཏུམ་པོོ་སེངེ་སྒྲོོག་གི་ིརྩ་དབང་དང་། བྱབ་ཁྲུས་གདོོན་གྲོོལ་

བཅས། པདྨ་རྭ་གའི་ིཕྲེངེ་བ་ལྟར། ལྡེབེ། ༨ 153-168

ཆོོས་རྗེ་ེགླིངི་པ། ཆོོས་རྗེ་ེགླིངི་པ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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དེ་ེདག་གིསི་གདོོན་ཞི་ིབའི་ིསྐོོར་གྱི་ིདབང་རྣམས་གྲུབ། ༈ བཞི་ིཔ་གྲིབི་དང་མི་ིགཙང་བ་གཙོརོ་གྱུར་ཞི་ིབའི་ིསྐོོར་ལ།

༦༡༡

༼ཙི༽ི

༡༡) སྔ་འགྱུར་བཀའ་མིའིི་ིརྣམ་འཇོོམས་དཀར་པོོ་བི་ིམའི་ིལུགས། དཔལ་ཀརྨ་

པར་བཀའ་བབས་པ་གཟུངས་ཆོོག་རིགིས་གཏད་བུམ་ཁྲུས་དང་བཅས་པའི་ི

དབང་། ཟླ་བའི་ིའོོད་ཟེརེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༤ 213-240

ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོོ་རྗེ།ེ འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༡༢

༼ཙི༽ི

༡༢) རྣམ་འཇོོམས་རྗེསེ་གནང་ལ། བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་དང་། རྗེསེ་གནང་

དངོོས་བཅས། (འདོོད་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༦ 417-428

སློོབ་དཔོོན་སངས་རྒྱས་

གསང་བ།

སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༡༣

༼ཙི༽ི

༡༣) རྡོོ་རྗེ་ེརྣམ་འཇོོམས་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནང་དང་། བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་བཅས། 

(འདོོད་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༤ 435-441

བ་རི་ིལོོ་ཙཱ། སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༡༤

༼ཙི༽ི

༡༤) གནམ་ཆོོས་རྣམ་འཇོོམས་ལྗང་སྔོོན་གྱི་ིདབང་། ལྡེབེ། ༡ 261 (ཐི)ི གནམ་

ཆོོས་གཟུངས་དབང་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 257-270

རིགི་འཛིནི་མི་ིའགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༡༥

༼ཙི༽ི

༡༥) སྙིངི་ཐིགི་གི་ིཆ་ལག་རྣམ་འཇོོམས་སྐོོར་གསུམ་ལས་གསང་སྒྲུབ་ཁྲོོས་ནག་

ལྷ་བཅུ་དགུ་པའི་ིདབང་། རོྡོ་རྗེའེི་ིཆུ་རྒྱུན་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 287-300

བདུད་འདུལ་གླིིང་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༡༦

༼ཙི༽ི

༡༦) བི་ིམའི་ིཆོོས་སྡེ་ེལས་རྣམ་འཇོོམས་དཀར་པོོའི་ིདབང་། ནོོར་བུ་ཀེ་ེཏ་ཀའི་ིཆུ་

རྒྱུན་ལྟར། ལྡེབེ། ༥ 307-316

ཀློོང་གསལ་སྙིངི་པོོ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༦༡༧

༼ཙི༽ི

༡༧) ཐུགས་དམ་གཏོོར་རྒྱུན་རྒྱ་མཚོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིཁྲོོ་མོོ་སྨེ་ེབརྩེགེས་མའི་ིདབང་

ལ། ཐོོག་མར་འོོག་གི་ིབཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་བཀྲ་ཤིསི་བཅས་གྲུབ། གོོང་གི་ི

དབང་སྐུར་དངོོས་བཅས། སྒྲུབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་ཁྲུས་ཆོོག་ནང་ལྟར། ལྡེབེ། ༨ 

323-338

ཉང་རལ་ཉི་ིམ་འོོད་ཟེརེ། བོོ་དོོང་པདྨ་གར་དབང་། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་བརྒྱད་ཅུ་རྒྱ་བརྒྱད་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༩ ཚེསེ་ ༡༩ གཟའ་མིགི་མར་ཉིནི་དབང་བཅུ་བདུན་ (༡༧) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༦༡༨

༼ཙི༽ི

༡) རྡོོ་རྗེ་ེསྙིངི་པོོའི་ིཆོོས་སྡེ་ེཁྲོོ་བོོ་སྨེ་ེབ་བརྩེགེས་པའི་ིདབང་། གཏེརེ་གཞུང་ལྟར། 

ལྡེབེ། ༥ 457-466

ཀློོང་གསལ་སྙིངི་པོོ། གཏེརེ་གཞུང་། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༡༩

༼ཙི༽ི

༢) ཀློོང་གསལ་རོྡོ་རྗེ་ེསྙིངི་པོོའི་ིཆོོས་སྡེ་ེཁྲོོ་མོོ་སྨེ་ེབ་བརྩེགེས་མའི་ིརྗེསེ་གནང་། 

གཏེརེ་གཞུང་ལྟར། ལྡེབེ། ༤ 471-478

ཀློོང་གསལ་སྙིངི་པོོ། གཏེརེ་གཞུང་། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༢༠

༼ཙི༽ི

༣) ཡང་ཟབ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིཆ་ལག་ཁྲོོ་བོོ་སྨེ་ེབ་བརྩེགེས་པའི་ིདབང་། 

དམ་སྒྲིབི་ཀུན་སེལེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༤ 501-508

ཨེ་ེནེ་ེརི་ིནུབ་མགོོན་པོོ་

ངག་དབང་རོྡོ་རྗེ།ེ

གཏེརེ་གཞུང་། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༢༡

༼ཙི༽ི

༤) བླ་མའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེེལ་གྱི་ིཆ་ལག་སྨེ་ེབརྩེགེས་ཉམས་གྲིབི་

ཀུན་སེལེ་གྱི་ིདབང་། ཟླ་ཤེལེ་བདུད་རྩིའིི་ིཆུ་རྒྱུན་ལྟར། ལྡེབེ། ༨ 529-544

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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དེ་ེདག་གིསི་ཉམས་གྲིབི་ཞི་ིབྱེདེ་སྐོོར་གྱི་ིདབང་རྣམས་གྲུབ། ༈ ལྔ་པ་བྱད་ཕུར་རྦོོད་གཏོོང་ཞི་ིབའི་ིསྐོོར་ལ།

༦༢༢

༼ཙི༽ི

༥) སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་བི་ིམའི་ིལུགས་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་གདུགས་དཀར་མོོ་དཔལ་

ཀརྨ་པར་བཀའ་བབས་པའི་ིརིགི་གཏད་ཀྱི་ིདབང་། ཡོོན་ཏན་བཅུད་སྐྱེདེ་ལྟར། 

ལྡེབེ། ༧ 587-600

ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོོ་རྗེ།ེ འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༢༣

༼ཙི༽ི

༦) འཇམ་དཔལ་གཤིནི་རྗེའེི་ིགཤེདེ་ཚེ་ེབདག་གི་ིཆོོས་སྡེའེི་ིབྱད་གྲོོལ་གསེརེ་གྱི་ི

ལྡེ་ེམིགི་གི་ིབྱིནི་རླབས་དབང་། སྙིངི་པོོ་བསྡུས་པ་ལྟར། ལྡེབེ། ༤ 643-650

རྒྱ་ཞང་ཁྲོོམ་རོྡོ་རྗེ་ེའབར། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༢༤

༼ཙི༽ི

༧) རྡོོ་རྗེ་ེསྙིངི་པོོའི་ིཆོོས་སྡེ་ེལས་བྱོོན་པ་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོོ་གཙོ་ོསྐྱོོང་

གི་ིདབང་། རབ་བརྟན་རྡོོ་རྗེའེི་ིགོོ་ཆ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༠ 727-746

ཀློོང་གསལ་སྙིངི་པོོ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༢༥

༼ཙི༽ི

༨) ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེའེི་ིཟབ་པའི་ིཆ་ལག་རྡོོ་རྗེ་ེམཁའ་འགྲོོ་གདུགས་

དཀར་གྱི་ིདབང་། ཆུ་ཤེལེ་བུམ་བཟང་ལྟར། ལྡེབེ། ༤ 785-792

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༢༦

༼ཙི༽ི

༩) བླ་མའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལེ་གྱི་ིའཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེངེ་ཁྲོོས་པ་ཕ་

རོོལ་རྒོོལ་བ་འཇོོམས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིགཟེརེ་ཁ་རོྡོ་རྗེ་ེགཙུག་གཏོོར་གྱི་ིབྱད་གྲོོལ་

སྲུང་བ་བཅས། གདེངེས་ཆོོག་རལ་གྲི་ིལྟར། ལྡེབེ། ༨ 793-807

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ



168

དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་བྱད་ཕུར་རྦོོད་གཏོོང་ཞི་ིབའི་ིསྐོོར་གྱི་ིདབང་རྣམས་གྲུབ།  

༈ དྲུག་པ་སྣོོད་བཅུད་ཀྱི་ིཉེསེ་པ་ཞི་ིབའི་ིསྐོོར་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརིགིས་དམིགིས་བསལ་མི་ིབཞུགས།  

༈ བདུན་པ་མཐར་ཐུག་སྡིགི་སྒྲིིབ་ཞི་ིབའི་ིསྐོོར་ལ།

༦༢༧

༼ཚི༽ི

༡༠) ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་འཁོོར་བ་དོོང་སྤྲུགས་ཀྱི་ིདབང་། ཉི་ིམའི་ིའཛུམ་ཟེརེ་ལྟར། 

ལྡེབེ། ༡༠ 341-360

གུ་རུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༢༨

༼ཚི༽ི

༡༡) ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་འཁོོར་བ་དོོང་སྤྲུགས་ཀྱི་ིདབང་ཆོོག་རྒྱུན་ཁྱེརེ་ཨོོ་རྒྱན་བླ་

མའི་ིཞལ་ལུང་གི་ིསྒོོམ་ལུང་དང་འབྲེལེ་བའི་ིལམ་དུས་ཀྱི་ིདབང་བཞི་ིབྱིནི་རླབས་

དང་བཅས་པ། བདུད་རྩིའིི་ིཆར་འབེབེས་ལྟར། ལྡེབེ། ༣ 361-366

གུ་རུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག གནས་སར་འཇམ་

དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ི

དབང་ཕྱུག

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༢༩

༼ཚི༽ི

༡༢) འཇའ་ཚོནོ་རྟ་ཕག་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུའི་ིཕྱི་ིསྒྲུབ་ལྟུང་བཤགས་ཆོོ་གའི་ི

དབང་། ཟིནི་བྲིསི་འདོོན་འགྲིགིས་བལྟས་ཆོོག་ཏུ་བཀོོད་པ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༩ 

367-404

རིགི་འཛིནི་འཇའ་ཚོནོ་

སྙིངི་པོོ།

ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༣༠

༼ཚི༽ི

༡༣) གནམ་ཆོོས་དགོོངས་གཏེརེ་ཐུགས་ཀྱི་ིཀློོང་གསལ་ལས་བྱུང་བ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀུན་རིགི་གི་ིདབང་ལ། མཐའ་རྟེནེ་སྣ་བདུན་རྒྱས་པ་བཅས། ཟིནི་བྲིསི་གོོ་

བདེརེ་བཀོོད་པ་ལྟར། ལྡེབེ། ༩ 435-452 ༼སྔགས་གསར་མའི་ིལུགས་སུ་མཐའ་རྟེནེ་

རྒྱལ་སྲས་སྣ་བདུན་གྱི་ིདབང་གནང་སྲོོལ་མེདེ་པས་བཞག འོོན་ཀྱང་སྔགས་རྙིངི་མའི་ིལུགས་

ལ་གནང་སྲོོལ་ཡོོད། ཅེསེ་གསུངས།༽

རིགི་འཛིནི་མི་ིའགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༦༣༡

༼ཚི༽ི

༡༤) རྡོོ་རྗེ་ེསྙཱི
ི
�ང་པོོའི་ིཆོོས་སྡེ་ེལས་བྱོོན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མགོོན་པོོ་མི་ི

འཁྲུགས་པའི་ིདབང་། མཐའ་རྟེནེ་བཀྲ་ཤིསི་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིདི་སྣ་བདུན་

བཅས། མུན་འཇོོམས་ཟླ་བའི་ིའོོད་ཟེརེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༦ 453-483

ཀློོང་གསལ་སྙིངི་པོོ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༣༢

༼ཚི༽ི

༡༥) ཟུར་བཟའི་ིཐུགས་དམ་སྐོོར་དྲུག་གི་ིརྡོོར་སེམེས་སྒྲིབི་སྦྱོོང་ཡེ་ེཤེསེ་ཆུ་རྒྱུན་

གྱི་ིདབང་། ཟུར་འདེབེས་ཟླ་ཤེལེ་མེ་ེལོོང་ལྟར། ལྡེབེ། ༤ 533-540

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༣༣

༼ཚི༽ི

༡༦) ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལེ་གྱི་ིབླ་མ་ལོོངས་སྐུ་འགྲོོ་འདུལ་ངན་སོོང་

དོོང་སྤྲུགས་ཀྱི་ིརྩ་དབང་དང་། གྲོོལ་བ་བཅུ་གཅིགི་གི་ིལག་ལེནེ་གསལ་བྱེདེ་ངོོ་

མཚར་རྒྱ་མཚོའོི་ིས་བཅད་ནང་ལྟར་མྱོོང་གྲོོལ་རིལི་བུའི་ིདབང་སྦྱར་བ་བཅས། 

གཞན་ཕན་ཤིངི་རྟ་ལྟར། ལྡེབེ། ༢༩ 541-599 གཏེརེ་མཛོདོ་པོོད་༼ནི༽ིཔ། ལྡེབེ། ༩ 

545-562 ནང་ཡོོད་པའི་ིམྱོོང་གྲོོལ་རིལི་བུའི་ིདབང་སྦྱར་དགོོས།

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༣༤

༼ཚི༽ི

༡༧) འབུམ་རྫོོང་གཏེརེ་བོྱོན་གུ་རུའི་ིཐུགས་དམ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་འཁོོར་བ་

དོོང་སྤྲུགས་ཀྱི་ིརྒྱས་དབང་དང་མྱོོང་གྲོོལ་རིལི་བུའི་ིདབང་བཅས། འགྲོོ་དོོན་ཀུན་

ཁྱབ་ལྟར། ལྡེབེ། ༦ 693-704

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་བརྒྱད་ཅུ་རྒྱ་དགུ་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༩ ཚེསེ་ ༢༠ གཟའ་ལྷག་པའི་ིཉིནི་དབང་བཅོོ་བརྒྱད་ (༡༨) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༦༣༥

༼ཚི༽ི

༡) ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་འཁོོར་བ་དོོང་སྤྲུགས་ཀྱི་ིམགྱོོགས་དབང་

མདོོར་བསྡུས། མགྱོོགས་དབང་བསྐུར་ཐབས། ལྡེབེ། ༣ 705-710

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༦༣༦

༼ཚི༽ི

༢) རིགིས་གསུམ་སྙིངི་ཐིགི་པདྨ་གར་དབང་ཡོོ་ག་དང་འབྲེལེ་བ་ལྷ་ཉེརེ་གཅིགི་

པ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་འཁོོར་བ་དོོང་སྤྲུགས་ཀྱི་ིརྩ་དབང་དང་། མྱོོང་

གྲོོལ་རིལི་བུའི་ིདབང་བཅས། གཞན་ཕན་མཁའ་ཁྱབ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༡ 719-740

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་སྡིགི་སྒྲིབི་ཞི་ིབའི་ིསྐོོར་གྱི་ིདབང་དང་། སྤྱི་ིསྡོོམ་ས་བཅད་ཆེནེ་མོོའི་ིཞི་ིབའི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིསྐོོར་དུ་བཞུགས་པའི་ིདབང་བསྐུར་རྣམས་གྲུབ། ༈ གསུམ་པ་རྒྱས་

པའི་ིལས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ། ཚེ་ེདང་། ཤེསེ་རབ། བསོོད་ནམས། ལོོ་ཏོོག རིགིས་རྒྱུད། བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་དྲུག་ལས། ༈ དང་པོོ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱི་ིམོོ་ཚེ་ེརྒྱས་པར་བྱེདེ་

པའི་ིསྐོོར་ལ།

༦༣༧

༼ཚི༽ི

༣) ཉེ་ེབརྒྱུད་ཚེ་ེཁྲིདི་འཆི་ིམེདེ་རོྡོ་རྗེའེི་ིསྲོོག་ཤིངི་གི་ིདབང་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་

བཅས། འཆི་ིམེདེ་རོྡོ་རྗེའེི་ིབཅུད་ལེནེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༧ 801-833

གྲུབ་ཆེནེ་དཔལ་ལྡན་རོྡོ་རྗེ།ེ འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༣༨

༼ཚི༽ི

༤) ཉེ་ེབརྒྱུད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་ེདཔག་ཏུ་མེདེ་པའི་ིརྗེསེ་གནང་། ཚེ་ེམཆོོག་

མར་ཕྱིནི་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༣ 835-860 (རྗེ་ེདགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རོྡོ་རྗེའེི་ིགཅིིག་ཤེསེ་ཀུན་

གྲོོལ་གྱི་ིནང་བཞུགས་པའི་ིཚེ་ེདབང་འདི་ིག་རང་ཡིནི་གསུངས།)

གྲུབ་ཆེནེ་ཟླ་བ་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༣༩

༼ཚི༽ི

༥) དག་སྣང་སྒྲ་མི་ིསྙན་ཚེ་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིདབང་། བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིཆོོ་ག་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 

873-885

འབྲི་ིགུང་ཆོོས་ཀྱི་ི 

གྲགས་པ།

འབྲི་ིགུང་ཆོོས་ཀྱི་ི 

གྲགས་པ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༤༠

༼ཚི༽ི

༦) རྡོོ་རྗེ་ེསྙིངི་པོོའི་ིཆོོས་སྡེ་ེལས་རྒྱལ་ཡུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ིརྗེསེ་གནང་དང་། 

ཚེ་ེདབང་བཅས། འཆི་ིབདག་གཡུལ་རྒྱལ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༡ 887-908

ཀློོང་གསལ་སྙིངི་པོོ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༦༤༡

༼ཚི༽ི

༧) རྡོོ་རྗེ་ེསྙིངི་པོོའི་ིཆོོས་སྡེ་ེལས་དབང་ཆེནེ་ཚེ་ེསྒྲུབ་ཉི་ིཟླ་གྭའུའི་ིརྗེསེ་གནང་། ཉི་ི

ཟླའི་ིཟེརེ་ཐིགིས་ལྟར། ལྡེབེ། ༤ 921-928

ཀློོང་གསལ་སྙིངི་པོོ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༤༢

༼ཚི༽ི

༨) ཉེ་ེབརྒྱུད་བཀའ་གཏེརེ་དག་སྣང་ཟུང་འཇུག་གི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་ཚེ་ེདབང་དང་བཅས་

པ། འཆི་ིམེདེ་དཔལ་སྟེརེ་གསར་མ་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 957-970

ཆོོས་རྗེ་ེགླིངི་པ། ཆོོས་རྗེ་ེགླིངི་པ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༤༣

༼ཛི༽ི

༩) ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ིཆ་ལག་ཚེ་ེསྒྲུབ་རོྡོ་རྗེ་ེསྙིངི་པོོའི་ིདབང་།

བདུད་རྩིའིི་ིསྙིངི་ལྟར། ལྡེབེ། ༥ 1-10

ལོོང་པོོ་བཀྲ་ཤྲིསི་ཚེ་ེབརྟན། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༤༤

༼ཛི༽ི

༡༠) འཆི་ིམེདེ་ཀློོང་གསལ་རྡོོ་རྗེའེི་ིསྲོོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཚེ་ེདབང་འཆི་ིམེདེ་སྙིངི་པོོ། འཆི་ི

མེདེ་བཅུད་འཛིནི། ལྡེབེ། ༥ 41-50

ཟུར་མཁར་དྲི་ིམེདེ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༤༥

༼ཛི༽ི

༡༡) ཚེ་ེསྒྲུབ་འོོད་ཀྱི་ིསྙིངི་པོོའི་ིཚེ་ེདབང་། གཏེརེ་གཞུང་ལྟར། ལྡེབེ། ༢ 69-72 བྲག་གསུམ་བསྟན་འཛིནི་

ཟླ་འོོད་རོྡོ་རྗེ།ེ

གཏེརེ་གཞུང་། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༤༦

༼ཛི༽ི

༡༢) དག་སྣང་ཚེ་ེཡུམ་ཙནྜ་ལཱིའིི་ིདབང་། སྨིནི་བྱེདེ་བདུད་རྩིའིི་ིསྙིངི་པོོ་ལྟར། ལྡེབེ། 

༣ 109-113

དཔལ་རི་ིཔདྨ་ཆོོས་འབྱོོར་

རྒྱ་མཚོ།ོ

གཏེརེ་གཞུང་། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༤༧

༼ཛི༽ི

༡༣) དག་སྣང་མཁའ་འགྲོོའི་ིཆོོས་སྐོོར་ལས་ཚེ་ེསྒྲུབ་རོྡོ་རྗེའེི་ིརྒྱ་མདུད་ཀྱི་ིདབང་། 

རྩ་གཞུང་། ལྡེབེ། ༤ 115-122

རོྡོར་བྲག་རིགི་འཛིནི་ལྔ་པ་

པདྨ་དབང་ཕྱུག

གཏེརེ་གཞུང་། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༦༤༨

༼ཛི༽ི

དག་སྣང་ཚེ་ེསྒྲུབ་ཉི་ིམའི་ིསྙིངི་པོོའི་ིདབང་། བྱིནི་རླབས་ཚེ་ེདབང་གི་ིཆོོ་ག་ལྟར། 

ལྡེབེ། ༥ 123-132 (དབང་འདི་ིའོོག་ཏུ་བསྩལ་རྒྱུ་ཡིནི་གསུངས།)

རིགི་འཛིནི་དྲུག་པ་ཁམས་

གསུམ་ཟིལི་གནོོན།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༤༩

༼ཛི༽ི

དག་སྣང་རིགིས་འདུས་ཚེ་ེསྒྲུབ་པདྨའི་ིརྒྱ་ཅན་གྱི་ིདབང་། གཏེརེ་གཞུང་། ལྡེབེ། ༣ 

133-138 (དབང་འདི་ིའོོག་ཏུ་བསྩལ་རྒྱུ་ཡིནི་གསུངས།)

རིགི་འཛིནི་བདུན་པ་ཀུན་

བཟང་འགྱུར་མེདེ།

གཏེརེ་གཞུང་། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༥༠

༼ཛི༽ི

ཚེ་ེསྒྲུབ་འཆི་ིམེདེ་བདག་དཔུང་འཇོོམས་ཀྱི་ིདབང་། འཆི་ིམེདེ་བཅུད་སྟེརེ་ལྟར། 

ལྡེབེ། ༥ 153-162 (དབང་འདི་ིའོོག་ཏུ་བསྩལ་རྒྱུ་ཡིནི་གསུངས།)

འབལ་ལག་གཏེརེ་སྟོོན་

རྣམ་རྒྱལ་རོྡོ་རྗེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༥༡

༼ཛི༽ི

དག་སྣང་པདྨ་ཚེའེི་ིསྙིངི་ཐིགི་གི་ིཚེ་ེཡུམ་ཙཎྜ་ལིའིི་ིདབང་། བདུད་རྩིའིི་ིཟིལི་

ཐིགིས་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 225-238 (དབང་འདི་ིའོོག་ཏུ་བསྩལ་རྒྱུ་ཡིནི་གསུངས།)

འཇམ་དབྱངས་ 

མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

མཆན། ༼འདི་ིསྐབས་ཀྱི་ིདབང་ཐ་མ་བཞི་ིཔོོ་རྣམས་དགོོས་པའི་ིདབང་གིསི་རྗེསེ་མ་ལྗགས་ལུང་འདོོན་པའི་ིསྐབས་སུ་གཟའ་སྤེནེ་པ་དང་ཉི་ིམའི་ིཉིནི་ཐག་རིངི་ནས་ཕེབེས་མཁན་

རྣམས་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་བསྩལ་རྒྱུ་ཡིནི་གསུངས་པས་གནས་སྐབས་བཞག་གོོ །༽

དེ་ེདག་གིསི་ཚེ་ེརྒྱས་པར་བྱེདེ་པའི་ིསྐོོར་གྱི་ིདབང་བསྐུར་རྣམས་གྲུབ། ༈ གཉིསི་པ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཤེསེ་རབ་རྒྱས་པར་བྱེདེ་པའི་ིསྐོོར་ལས།

༦༥༢

༼ཛི༽ི

༡༤) བླ་མ་དགོངོས་འདུས་ཀྱི་ིརྣོ་ོསོ་ོངར་འདོགོས་ཡིགི་ཆུང་དྲུག་གི་ིནང་ཚན། བློ་ོ

འཕེལེ་ཤེསེ་རབ་རལ་གྲིའིི་ིརྗེསེ་གནང་། ཡེ་ེཤེསེ་རལ་གྲི་ིལྟར། ལྡེབེ། ༡༢ 697-720

སངས་རྒྱས་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༦༥༣

༼ཛི༽ི

༡༥) བླ་མའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལེ་གྱི་ིབླ་མ་སྨྲ་བའི་ིསེངེྒེའེི་ིདབང་། བློོ་

གྲོོས་ཁ་འབྱེདེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༥ 737-766

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༥༤

༼ཛི༽ི

༡༦) རོྡོ་རྗེ་ེསྙིངི་པོོའི་ིཆོོས་སྡེ་ེལས་ཕག་དཀར་ཤེསེ་རབ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་། ཡེ་ེ

ཤེསེ་སྟོོབས་འབར་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 809-822

ཀློོང་གསལ་སྙིངི་པོོ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༥༥

༼ཛི༽ི

༡༧) དགོོངས་གཏེརེ་རྩ་གསུམ་འོོད་གགསལ་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིཕག་དཀར་ཡེ་ེཤེསེ་

གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་། བྱིནི་རླབས་སྣང་བའི་ིརྒྱན་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༦ 827-841

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༥༦

༼ཛི༽ི

༡༨) རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིརྗེེས་

གནང་། (འདོོད་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༦ 383-394

ཕྱི་ིའགྱུར་པཎྜི་ིཏ་མ་ཏི།ི སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་དགུ་བཅུ་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༩ ཚེསེ་ ༢༡ གཟའ་ཕུར་བུའི་ིཉིནི་དབང་བཅུ་དགུ་ (༡༩) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༦༥༧

༼ཛི༽ི

༡) དམ་པའི་ིཐུགས་དམ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་ིསེངེྒེའེི་ིདབང་།

(འདོོད་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༥ 395-403

རྗེ་ེབཙུན་དམ་པ་སངས་

རྒྱས།

སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༥༨

༼ཛི༽ི

༢) འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོོའི་ིརྗེསེ་གནང་།

(འདོོད་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༦ 405-416

གྲུབ་ཆེནེ་བྲམ་ཟེ་ེཕུར་བུ། སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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དེ་ེདག་གིསི་ཤེསེ་རབ་རྒྱས་པར་བྱེདེ་པའི་ིསྐོོར་དུ་བཞུགས་པའི་ིདབང་བསྐུར་རྣམས་གྲུབ། ༈ གསུམ་པ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞི་ིབསོོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོོར་ལོོངས་

སྤྱོོད་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པར་བྱེདེ་པའི་ིསྐོོར་ལ།

༦༥༩

༼ཝི༽ི

༣) དག་སྣང་གུ་རུ་རཏྣ་ཐོོད་ཕྲེངེ་རྩལ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིཚེ་ེགཡང་འགུགས་པའི་ི

ཚེའེི་ིརྗེསེ་གནང་དང་། གཡང་གཏད་བཅས། འདོོད་རྒུའི་ིདཔལ་སྟེརེ་ལྟར། ལྡེབེ། 

༡༠ 1-19

ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་

འཇིགིས་མེདེ།

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༦༠

༼ཝི༽ི

༤) ཐུགས་སྒྲུབ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་ིགསང་སྒྲུབ་པདྨ་རྒྱལ་པོོ་ཛམ་ལྷའི་ི

དབང་། ཆོོག་བསྒྲིགིས་འདོོད་རྒུའི་ིགཏེརེ་བུམ་ལྟར། ལྡེབེ། ༢༨ 93-148

ཟུར་མཁར་དྲི་ིམེདེ་གླིངི་པ། བསྟན་འཛིནི་ཡེ་ེཤེསེ་ལྷུན་

གྲུབ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༦༡

༼ཝི༽ི

༥) བླ་མའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལེ་གྱི་ིབླ་མ་ནོོར་ལྷ་སྐྱེསེ་མཆོོག་ཚུལ་

བཟང་གི་ིདབང་། བསེ་ེརག་བཀར་བ་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བའི་ིདབང་དངོོས་གཞི་ིབཅས། 

ནོོར་བུའི་ིཆུན་པོོ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༢ 311-334

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། རིགི་འཛིནི་ཚེ་ེདབང་ 

ནོོར་བུ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༦༢

༼ཝི༽ི

༦) ས་གནམ་དགོོངས་གཏེརེ་ཟུང་འཇུག་ཨོོ་རྒྱན་ཛམ་དཀར་མཁའ་འགྲོོ་ནོོར་

ལྷའི་ིདབང་། གཏེརེ་གཞུང་ལྟར། ལྡེབེ། ༢ 335-336

རིགི་འཛིནི་ཆོོས་རྒྱལ་ 

རོྡོ་རྗེ།ེ

གཏེརེ་གཞུང་། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༦༣

༼ཝི༽ི

༧) ཛམྦྷ་ལ་དམར་པོོ་ཆགས་པ་རོྡོ་རྗེའེི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིརྗེསེ་གནང་། 

(འདོོད་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༤ 751-758

གྲྭ་མངོོན་དབང་ཕྱུག་

འབར།

སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༦༦༤

༼ཝི༽ི

༨) བྱང་གཏེརེ་བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ིགནོོད་སྦྱིནི་ནོོར་ལྷ་ཡོོངས་

རྫོོགས་ཀྱི་ིདབང་། རཏྣའི་ིརྒྱན་ཕྲེངེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༦ 743-754

རིགི་འཛིནི་རྒོོད་ལྡེམེ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༦༥

༼ཝི༽ི

རོྡོ་རྗེ་ེསྙིངི་པོོའི་ིཆོོས་སྡེ་ེའཕགས་པ་ཛམྦྷ་ལ་སེརེ་པོོའི་ིདབང་། འདོོད་འཇོོའི་ིསྙིངི་

པོོ་ལྟར། ལྡེབེ། ༤ 793-800

ཀློོང་གསལ་སྙིངི་པོོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

མཆན། ༼གནམ་ཆོོས་ཐུགས་ཀྱི་ིགཏེརེ་ཁ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོོའི་ིསྐོོར་ལས་ཛམ་ལྷ་རིགིས་དགུ་སོོ་སོོ་དང་། རིགིས་དགུ་འཁོོར་མང་གཅིགི་བསྡུས། ཛམ་སེེར་དང་། ཛམ་དམར། 

ནག་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཏེ་ེཉེརེ་གཅིགི་ཏུ་གྲགས་པའི་ིདབང་རྣམས་ ལྡེབེ། ༧ 801-814 (ཐི)ི གནམ་ཆོོས་གཟུངས་དབང་ལྟར་རིམི་པར་བསྐུར་བ་ལ། ལྡེབེ། ༧ 257-270༽

༦༦༦

༼ཝི༽ི

༩) དང་པོོ་སྐུ་ཡི་ིཛམྦྷ་ལ་དཀར་པོོའི་ིདབང་། རིགི་འཛིནི་མི་ིའགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༦༧

༼ཝི༽ི

༡༠) གཉིསི་པ་གསུང་གི་ིཛམྦྷ་ལ་དམར་པོོའི་ིདབང་། རིགི་འཛིནི་མི་ིའགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༦༨

༼ཝི༽ི

༡༡) གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ིཛམྦྷ་ལ་སྔོོན་པོོའི་ིདབང་། རིགི་འཛིནི་མི་ིའགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༦༦༩

༼ཝི༽ི

༡༢) བཞི་ིཔ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཛམྦྷ་ལ་སེརེ་པོོའི་ིདབང་། རིགི་འཛིནི་མི་ིའགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༧༠

༼ཝི༽ི

༡༣) ལྔ་པ་འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིཛམྦྷ་ལ་ལྗང་ཁུའི་ིདབང་། རིགི་འཛིནི་མི་ིའགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༧༡

༼ཝི༽ི

༡༤) དྲུག་པ་རིགིས་འདུས་ཛམྦྷ་ལ་ནག་པོོའི་ིདབང་། རིགི་འཛིནི་མི་ིའགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༧༢

༼ཝི༽ི

༡༥) བདུན་པ་ཛམ་ཁྲ་རིགིས་གསུམ་ལས། ཛམྦྷ་ལ་ཁྲོོ་བོོ་དང་པོོའི་ིདབང་། རིགི་འཛིནི་མི་ིའགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༧༣

༼ཝི༽ི

༡༦) བརྒྱད་པ་ཛམྦྷ་ལ་ཁྲོོ་བོོ་གཉིསི་པའི་ིདབང་། རིགི་འཛིནི་མི་ིའགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༧༤

༼ཝི༽ི

༡༧) དགུ་པ་ཛམྦྷ་ལ་ཁྲོོ་བོོ་གསུམ་པའི་ིདབང་། རིགི་འཛིནི་མི་ིའགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༧༥

༼ཝི༽ི

༡༨) བཅུ་པ་ཛམྦྷ་ལ་རིགིས་དགུ་འཁོོར་མང་གཅིགི་བསྡུས་ཀྱི་ིདབང་། རིགི་འཛིནི་མི་ིའགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༦༧༦

༼ཝི༽ི

༡༩) བཅུ་གཅིགི་པ་ཛམ་ལྷ་ཉེརེ་གཅིགི་གཞུང་ནས་གབ་པའི་ིཛམ་དམར་མི་ིཞོོན་

བཀའ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ིདབང་། ལྡེབེ། ༡ 815-816

རིགི་འཛིནི་མི་ིའགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་དགུ་བཅུ་གོོ་གཅིགི་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༩ ཚེསེ་ ༢༢ གཟའ་པ་སངས་ཀྱི་ི་ཉིནི་དབང་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་ (༢༡) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༦༧༧

༼ཝི༽ི

༡) བཅུ་གཉིསི་པ་ཛམ་ནག་བཀའ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ིདབང་། རིགི་འཛིནི་མི་ིའགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༧༨

༼ཝི༽ི

༢) བཅུ་གསུམ་པ་ཐུགས་ཆེནེ་རིགིས་ལྔའི་ིཛམ་སེརེ་དབང་བཅས། རིགི་འཛིནི་མི་ིའགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༧༩

༼ཝི༽ི

༣) རྣམ་སྲས་ཕྱི་ིསྒྲུབ་སེརེ་ཆེནེ་ལྷ་དགུ་སྤྲིནི་གསེབེ་མའི་ིདབང་། (འདོོད་བུམ་

ལྟར།) ལྡེབེ། ༦ 699-710

གཉལ་པ་ཉི་ིམ་ཤེསེ་རབ། སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༨༠

༼ཝི༽ི

༤) རྣམ་སྲས་ནང་སྒྲུབ་མདུང་དམར་རྩ་སྒྲུབ་རྟ་སྔོོན་ཅན་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་

འབྲེལེ་བའི་ིརྗེསེ་གནང་། (འདོོད་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༤ 711-718

གཉལ་པ་ཉི་ིམ་ཤེསེ་རབ། སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༨༡

༼ཝི༽ི

༥) གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབཀའ་མ་དང་། གཏེརེ་མ་ཟུང་འཇུག་རྣམ་

སྲས་གསང་སྒྲུབ་དྲག་པོོ་རྟ་སྔོོན་ཅན་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིརྗེསེ་གནང་། 

(འདོོད་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༥ 719-727

གཉལ་པ་ཉི་ིམ་ཤེསེ་རབ། སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༦༨༢

༼ཝི༽ི

༦) རྣམ་སྲས་ཡང་གསང་མདུང་དམར་ཕྱག་མཚན་བཞི་ིཔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་

འབྲེལེ་བའི་ིརྗེསེ་གནང་།(འདོོད་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༢ 729-731

གཉལ་པ་ཉི་ིམ་ཤེསེ་རབ། སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༨༣

༼ཝི༽ི

༧) རྟ་མགྲིནི་གསང་འདུས་བཀའ་སྲུང་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་ིསྲོོག་

དབང་། ཉི་ིཟེརེ་ཞགས་པ་ལྟར། ལྡེབེ། ༩ 957-974

རཏྣ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༨༤

༼ཝི༽ི

༨) བླ་མ་ནོོར་བུ་རྒྱ་མཚོའོི་ིཆ་ལག་ཡང་གསང་སྐོོར་དགུའི་ིནང་ཚན་རྣམ་སྲས་

མདུང་དམར་ཅན་གྱི་ིདབང་། ཡིདི་བཞིནི་གཏེརེ་མཛོདོ་ལྟར། ལྡེབེ། ༢༢ 

975-1017

པདྨ་གླིངི་པ། གཏེརེ་གཞུང་། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༨༥

༼ཝི༽ི

༩) ཞང་བློོན་རྡོོ་རྗེ་ེབདུད་འདུལ་གྱི་ིགཙོ་ོབོོ་གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་གཅིགི་བསྡུས་ལྟར་

བསྐུར་བའི་ིརྗེསེ་གནང་། (འདོོད་བུམ་ལྟར།) 

གྲྭ་མངོོན་དབང་ཕྱུག་ སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༨༦

༼ཞི༽ི

༡༠) གནམ་ཆོོས་ནོོར་བདག་ཨ་པ་ཛི་ིཏའི་ིདབང་ལྡེབེ། ༡ 147-148 (ཐི)ི 

གནམ་ཆོོས་གཟུངས་དབང་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 257-270

རིགི་འཛིནི་མི་ིའགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༨༧

༼ཞི༽ི

༡༡) ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེའེི་ིཟབ་པ་ལས་ནོོར་སྒྲུབ་ཀུན་འཁྱིལི་མཆེདེ་གསུམ་

གྱི་ིརྗེསེ་གནང་། དགེ་ེལེགེས་འདོོད་དགུའི་ིཆར་འབེབེས་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 

337-350

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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དེ་ེདག་གིསི་ཚེ་ེབསོོད་ལོོངས་སྤྱོོད་རྒྱས་པར་བྱེདེ་པའི་ིདབང་དང་རྗེསེ་གནང་རྣམས་གྲུབ། ༈ བཞི་ིཔ་ལོོ་ཏོོག་འབྲས་བུ་རྒྱས་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ།

༦༨༨

༼ཞི༽ི

༡༢) གནམ་ཆོོས་ཐུགས་གཏེརེ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སའི་ིསྙིངི་པོོའི་ིདབང་། 

ལྡེབེ། ༡ 509-510 ༼ཐི༽ི གནམ་ཆོོས་གཟུངས་དབང་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 

257-270

སྤྲུལ་སྐུ་མི་ིའགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ སྤྲུལ་སྐུ་མི་ིའགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༨༩

༼ཞི༽ི

༡༣) དགོོངས་གཏེརེ་འཕགས་མཆོོག་སེངེ་གེ་ེསྒྲ་ཡི་ིརྗེསེ་གནང་བྱིནི་རླབས་

གཏེརེ་ཆེནེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༩ 675-692

རིགི་འཛིནི་ཐུགས་ཀྱི་ི 

རོྡོ་རྗེ།ེ

རིགི་འཛིནི་ཐུགས་ཀྱི་ི 

རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

དེ་ེདག་གིསི་ལོོ་ཏོོག་རྒྱས་བྱེདེ་སྐོོར་ལས་བྱུང་བའི་ིདབང་བསྐུར་གྱི་ིསྐོོར་རྣམས་གྲུབ། ༈ ལྔ་པ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྣོོད་དུ་གྱུར་པ་རིགིས་རྒྱུད་རྒྱས་པར་བྱེདེ་པའི་ིསྐོོར་ལ།

༦༩༠

༼ཞི༽ི

༡༤) ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེའེི་ིཟབ་པའི་ིཆ་ལག་རིནི་ཆེནེ་མཁའ་འགྲོོ་སོོ་སོོར་

འབྲང་མའི་ིདབང་། གསེརེ་གྱི་ིབུམ་བཟང་ལྟར། ལྡེབེ། ༤ 899-905

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

རིགིས་རྒྱུད་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་སྐུར་འདིརི་བཞུགས་པ་ནི་ིདེ་ེཙམ་མོོ། །  

༈ དྲུག་པ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེརྒྱས་པར་བྱེདེ་པའི་ིསྐོོར་ལ།

༦༩༡

༼ཟི༽ི

༡༥) སྟོོན་པ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོོ་དང་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེནེ་པོོ་བཅུ་དྲུག་

གི་ིརྗེསེ་གནང་། ལྡེབེ། ༣ 19-24

སངས་རྒྱས་གླིངི་པ། གར་དབང་ཞིགི་པོོ་གླིངི་པ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༦༩༢

༼ཟི༽ི

༡༦) རོྡོ་རྗེ་ེསྙིངི་པོོ་ལས། རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་མགོོན་པོོའི་ིདབང་། ལུང་རྟོོགས་

བཅུད་སྤེལེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༠ 117-135

ཀློོང་གསལ་སྙིངི་པོོ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༩༣

༼ཟི༽ི

༡༧) གནམ་ཆོོས་ཐུགས་གཏེརེ་ལས་བྱུང་བའི་ིཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་

གི་ིདབང་། ལྡེབེ། ༡༣ 137-162/ 179-197 ལྡེབེ། ༢༦

རིགི་འཛིནི་མི་ིའགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོོ་ག་དང་འབྲེལེ་བའི་ིདབང་བསྐུར་ཀྱི་ིརིམི་པ་རྣམས་གྲུབ། ༈ བཞི་ིཔ་དབང་གི་ིལས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ།

༦༩༤

༼ཟི༽ི

༡༨) རོོང་ཟོོམ་པཎྜི་ིཏ་ཆོོས་ཀྱི་ིབཟང་པོོའི་ིཟབ་གཏེརེ། ཡང་གཏེརེ་དུ་བཀའ་

བབས་པ་པདྨ་མཁའ་འགྲོོ་རིགིས་བྱེདེ་རྩལ་གྱི་ིདབང་དང་། དབང་བཞིའིི་ིརྗེསེ་སུ་

འབྲེལེ་བའི་ིཟབ་ཁྲིདི་བཅས། བདེ་ེཆེནེ་དགྱེེས་པའི་ིདབྱངས་སྙན་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༩ 

437-474

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༩༥

༼ཟི༽ི

༡༩) དཔལ་བདེ་ེམཆོོག་མཁའ་འགྲོོ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདབང་། དབང་ཆེནེ་འཕྲུལ་གྱི་ི

བཅུད་འབེབེས་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 625-638

གར་དབང་ཞིགི་པོོ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༩༦

༼ཟི༽ི

༢༠) དགོོངས་གཏེརེ་སྒྲོོལ་མ་དམར་མོོ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདབང་། ཀུན་ཕན་སྙིངི་གི་ི

བདུད་རྩི་ིལྟར། ལྡེབེ། ༧ 687-699

རིགི་འཛིནི་ཐུགས་ཀྱི་ིརོྡོ་རྗེ།ེ འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ



181

༦༩༧

༼ཟི༽ི

༢༡) རྩ་གསུམ་ཚེའེི་ིཟབ་པའི་ིཔདྨ་མཁའ་འགྲོོ་དབང་གི་ིལྷ་མོོའི་ིདབང་། པདྨ་རཱ་

གའི་ིབུམ་པ་ལྟར། ལྡེབེ། 771-782

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་དགུ་བཅུ་གོོ་གཉིསི་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༩ ཚེསེ་ ༢༣ གཟའ་པ་སྤེནེ་པའི་ིཉིནི་དབང་བཅོོ་བརྒྱད་ (༡༨) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༦༩༨

༼འི༽ི

༡) ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེའེི་ིཟབ་པའི་ིཔདྨ་མཁའ་འགྲོོའི་ིབཀའ་སྲུང་ལྷ་ཚེནེ་

དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོོའི་ིརྗེསེ་གནང་། སིིནྡྷཱུ་ུརའི་ིཆུ་རྒྱུན་ལྟར། ལྡེབེ། ༥ 253-261

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༦༩༩

༼འི༽ི

༢) ལྷ་ཆེནེ་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིརྗེསེ་གནང་། 

(འདོོད་བུམ་ལྟར།) ལྡེབེ། ༥ 759-768

པདྨ་ལས་འབྲེལེ་རྩལ། སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༠༠

༼འི༽ི

༣) བྱང་གཏེརེ་ལྷ་ཆེནེ་བསོོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་ིདབང་། གཏེརེ་གཞུང་ལྟར། 

ལྡེབེ། ༧༡ 1-142

རིགི་འཛིནི་རྒོོད་ལྡེམེ། གཏེརེ་གཞུང་། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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མཆན། ༼བྱང་གཏེརེ་ལྷ་ཆེནེ་རླུང་ཞགས་ཕྱི་ིནང་གསང་བ་དང་བཅས་པའི་ིདབང་། གཏེརེ་གཞུང་དང་གཏེརེ་མཛོདོ་སྤྱིའིི་ིཕྱག་ལེནེ་མཚམས་སྦྱོོར་གྱིསི་ 

བརྒྱན་པ་གབ་སྤྲད་ནས་རིམི་པར་བསྐུར་བ་ལ། ལྡེབེ། ༤ 22-29 ༽

༧༠༡

༼འི༽ི

༤) དང་པོོ་གཙོ་ོབོོ་མུ་སྟེགེས་རླུང་གི་ིཞགས་པའི་ིརྗེསེ་གནང་། འཛིནི་རིགི་རྒོོད་ལྡེམེ། གཏེརེ་གཞུང་། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༠༢

༼འི༽ི

༥) གཉིསི་པ་ཕྱི་ིསྒྲུབ་ལྷ་ཆེནེ་ཉི་ིཟླ་རླུང་གི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིརྗེསེ་གནང་། འཛིནི་རིགི་རྒོོད་ལྡེམེ། གཏེརེ་གཞུང་། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༠༣

༼འི༽ི

༦) གསུམ་པ་ནང་སྒྲུ་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོོ་ནོོར་བུ་བསམ་འཕེལེ་གྱི་ིརྗེསེ་གནང་། འཛིནི་རིགི་རྒོོད་ལྡེམེ། 

གཏེརེ་གཞུང་།

གཏེརེ་གཞུང་། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༠༤

༼འི༽ི

༧) བཞི་ིཔ་གསང་སྒྲུབ་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོོ་གསང་བ་ཡང་འཁོོལ་སྣང་བ་དབང་

སྡུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནང་བཅས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༠༥

༼འི༽ི

༨) ཐུགས་ཆེནེ་བདེ་ེགཤེགེས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིབཀའ་སྲུང་ལྷ་ཆེནེ་རྗེསེ་གནང་། 

ཉིདི་ཀྱི་ིཆོོག་བསྒྲིགིས་ལྟར། ༢༡ 175-216

སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་དབང་གི་ིལས་ཚོགོས་ཁོོངས་སུ་བཞུགས་པའི་ིསྨིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྐོརོ་རྣམས་གྲུབ།  

༈ ལྔ་པ་དྲག་པོ་ོམངོོན་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིལས་ལ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་གཉིསི་ལས། དང་པོ་ོསྤྱིརི་འགྲོ་ོབ་ལ།

༧༠༦

༼འི༽ི

༩) ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེའེི་ིཟབ་པའི་ིཆ་ལག ལས་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོོ་རོྡོ་རྗེ་ེསྡེརེ་

མོོའི་ིདབང་། གཡུའི་ིབུམ་བཟང་ལྟར། ལྡེབེ། ༥ 505-514

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

མངོནོ་སྤྱོདོ་སྤྱིརི་གཅེསེ་པའི་ིསྐོརོ་ལས་བྱུང་བའི་ིདབང་བསྐུར་གྲུབ། ༈ གཉིསི་པ་མངོནོ་སྤྱོདོ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ིསྐོརོ་ལ། སྲུང་བ། ཟློགོ་པ། བསད་པ། མཐའ་སྡུད་དང་བཞི་ིལས།  

༈ དང་པོོ་སྲུང་བའི་ིསྐོོར་ལ་འདིརི་དབང་དམིགིས་བསལ་མི་ིབཞུགས། ༈ གཉིསི་པ་ཟློོག་པའི་ིསྐོོར་ལ།

༧༠༧

༼འི༽ི

༡༠) བླ་མ་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལེ་གྱི་ིཆ་ལག་འཇམ་དཔལ་ཕ་རོོལ་རྒོོལ་

འཇོོམས་ཀྱི་ིགཏོོར་དབང་། གནམ་ལྕགས་ཞུན་ཐིགིས་ལྟར། ལྡེབེ། ༦ 861-871

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

དེསེ་ཟློོག་པའི་ིསྐོོར་དང་འབྲེལེ་བའི་ིདབང་བསྐུར་གྲུབ། ༈ གསུམ་པ་བསད་པ་ཉམས་པ་བདུན་རྒྱུད་གཅོོད་པའི་ིསྐོོར་ལ་དམིགིས་བསལ་དབང་མི་ིབཞུགས། ༈ བཞི་ིཔ་

མཐའ་སྡུད་འབྱུང་བ་བཞི་ིལ་གཏད་པ་ལ། ས། ཆུ། མེ།ེ རླུང་བཞི་ིལས། ༈ དང་པོོ་སྲུང་བའི་ིམཐའ་སྡུད་ས་ལ་མནན་པའི་ིལས་ལ།

༧༠༨

༼ཡི༽ི

༦) ༡༡) གནམ་ཆོོས་ཐུགས་གཏེརེ་མིངི་གི་ིམངོོན་བརྗོོད་ཀྱི་ིཀིངི་ཀང་རིིགས་བཅོོ་

ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཀིངི་ཀང་དམར་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་། ལྡེབེ། ༡ 295 ལྡེབེ། ༡ 

295 (ཐི)ི གནམ་ཆོོས་གཟུངས་དབང་ལྟར།

རིགི་འཛིནི་མི་ིའགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༈ གཉིསི་པ་ཆུ་ལ་གཏད་པའི་ིལས་དང་། ༈ གསུམ་པ་བསད་པའི་ིམཐའ་སྡུད་མེ་ེལ་བསྲེགེ་པའི་ིལས། ༈ བཞི་ིཔ་རླུང་ལ་བསྐུར་བའི་ིལས་གསུམ་ལ་དམིགིས་བསལ་ཟུར་དུ་

དབང་མི་ིབཞུགས། དེ་ེཡན་ཆད་ཀྱིསི་བསྐྱེདེ་པ་མ་ཧཱ་ཡོོ་གའི་ིསྐོོར་གྱི་ིསྨིནི་གྲོོལ་ལས་ཚོགོས་དང་བཅས་པའི་ིདབང་ཁྲིདི་ཀྱི་ིརིམི་པ་ཐམས་ཅད་ལེགེས་པར་གྲུབ། ༈ སྤྱི་ིདོོན་

གཉིསི་པ་ལུང་རྫོོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོོ་གའི་ིསྐོོར་ལ།

༧༠༩

༼རི༽ི

༡༢) དྲིནི་ཅན་སློོབ་དཔོོན་མ་ཀུན་དགའ་འབུམ་ཐུབ་པའི་ིརྫོོགས་ཆེནེ་མ་རྒྱུད་

མཁའ་འགྲོོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེརེ་ཉེ་ེབརྒྱུད་ཀྱི་ིདབང་། བཻཻ་ཌཱུརྱའི་ིདོོ་ཤལ་ལྟར། ལྡེབེ། 

༡༡ 317-338

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༡༠

༼རི༽ི

༡༣) གཏེརེ་ཁ་གཉིསི་འདུས་གཏུམ་མོོའི་ིམེ་ེདབང་། ཡེ་ེཤེསེ་རབ་འབར་ལྟར། 

ལྡེབེ། ༡༠ 339-358

བདུད་འདུལ་གླིིང་པ།

ཀློོང་གསལ་སྙིངི་པོོ།

ཀཿཿ ཐོོག་ངེསེ་དོོན་ 

དབང་པོོ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༡༡

༼རི༽ི

༡༤) ལུང་ཆེནེ་རོྡོ་རྗེ་ེབཀོོད་པ་བཀའ་འདུས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོའོི་ིསྟ་གོོན་དང་། 

དངོོས་གཞི་ིརྩ་དབང་། མཐའ་རྟེནེ་ཚེ་ེདབང་བཅས། རྡོོ་རྗེ་ེབདུད་རྩིའིི་ིཆུ་རྒྱུན་

ལྟར། ལྡེབེ། ༣༡ 445-505

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༡༢

༼རི༽ི

༡༥) མདོོ་ལུང་ཆེནེ་པོོ་ལྔའི་ིདགོོངས་པ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིགི་པའི་ིདོོན་དབང་། ལུང་

ཆོོས་བདུད་རྩིའིི་ིཞུན་ཐིགིས་ལྟར། ལྡེབེ། ༨ 547-562

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༼རི༽ི ཟབ་བདུན་རྟ་མགྲིནི་དབང་གི་ིཟབ་པའི་ིལུང་ལུགས་དངུལ་བྱང་མའི་ིརྟ་མགྲིནི་

སྙིངི་པོོའི་ིདོནོ་བསྡུས་ཀྱི་ིགཏོརོ་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིསི། པདྨའི་ིཟིལི་ཐིགིས་ལྟར། 

ལྡེབེ། ༧ 569-581 (དབང་འདི་ིགོོང་དུ་དབང་གྲངས་ (༣༨༠ ) སྐབས་སུ་བསྐུར་ཚར།)

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༼ཇི༽ི

གོངོ་དུ་

བརྩིསི་ཟིནི།

༡༦) ཐུགས་སྒྲུབ་དགོོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིབཀའ་སྲུང་། ཆོོས་སྐྱོོང་ཟབ་མོོ་སྐོོར་

དགུའི་ིཕྱི་ིསྒྲུབ་མགོོན་པོོ་ཕྱག་དྲུག་པ་མཐིངི་གའི་ིགཏོོར་དབང་། དངོོས་གྲུབ་ཐིགི་

ལེ་ེལྟར། ལྡེབེ། ༥ 643-652 ༼དབང་འདི་ིསྐབས་འདིརི་མ་གནང་།༽ (གོོང་དུ་དབང་ 

༥༢༣ སྐབས་བརྩིསི་ཚར།)

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༡༣

༼རི༽ི

༡༧) ལུང་ལུགས་མཁའ་འགྲོོ་སྒྱུ་མ་བདེ་ེམཆོོག་ཧེ་ེརུ་ཀ་མི་ིགཡོོ་བ་རོྡོ་རྗེ་ེཟམ་པའི་ི

དབང་། བདེ་ེཆེནེ་མྱུ་གུ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༠ 621-640

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༡༤

༼རི༽ི

༡༨) ལུང་ལུགས་ཐུགས་ཀྱི་ིཕུར་གཅིགི་གི་ིདབང་། རོྡོ་རྗེ་ེསྤྱི་ིལུགས་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༠ 

641-660

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། གཏེརེ་གཞུང་། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་དགུ་བཅུ་གོོ་གསུམ་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༩ ཚེསེ་ ༢༤ གཟའ་ཉི་ིམའི་ིཉིནི་དབང་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་ (༢༡) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

དེ་ེདག་གིསི་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོོ་གའི་ིསྐོོར་དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྨིནི་གྲོོལ་གྱི་ིསྐོོར་རྣམས་གྲུབ། ༈ སྤྱི་ིདོོན་གསུམ་པ་མན་ངག་རྫོོགས་པ་ཆེནེ་པོོ་ཨ་ཏི་ིཡོོ་ག་ལ། སེམེས་སྡེ།ེ ཀློོང་སྡེ།ེ མན་

ངག་གི་ིསྡེ་ེདང་གསུམ་ལས། ༈ དང་པོོ་ཕྱི་ིསེམེས་སྡེའེི་ིསྐོོར་ལ་དམིགིས་བསལ་དབང་མ་བཞུགས། ༈ གཉིསི་པ་ཀློོང་སྡེའེི་ིསྐོོར་གྱི་ིདབང་རྒྱུན་སོོགས་འདིརི་སྔར་ནས་མི་ི

བཞུགས་པས་མ་ཐོོབ། ༈ གསུམ་པ་མན་ངག་གི་ིསྡེ་ེལ། ཨ་ཏི།ི སྤྱི་ིཏི།ི ཡང་ཏི་ིསྟེ་ེསྙིངི་ཐིགི་སྐོོར་གསུམ་ལས། ༈ དང་པོོ་ཨ་ཏི་ིཡོོ་ག་མན་ངག་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིསྐོོར་ལ། བི་ིམ། པདྨ། 

བཻཻ་རོོ། རྣམ་གསུམ་དགོོངས་པ་གཅིགི་དྲིལི་ཏེ་ེབཞི་ིལས། དང་པོོ་སློོབ་དཔོོན་ཆེནེ་པོོ་བི་ིམ་ལའི་ིབཀའ་སྲོོལ་ལ།
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མཆན། ༼རྫོོགས་པ་ཆེནེ་པོོ་ཡང་གསང་གནད་ཀྱི་ིགདམས་པ་པ་ཟབ་མོོ་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་གྱི་ིདབང་བཀའ་རྒྱ་ཅན། ཆོོག་བསྒྲིགིས་ཟིནི་བྲིསི་སུ་བཀོོད་པ་ 

ལྟར་དབང་རྣམས་རིམི་པར་བསྐུར་བ་ལ། ལྡེབེ། ༣༤ 739-806༽

༧༡༥

༼རི༽ི

༡) ཐོོག་མར་དབང་གི་ིསྟ་གོོན། ལྡང་མ་ལྷུན་གྲུབ། ཞིགི་པོོ་གླིངི་པ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༡༦

༼རི༽ི

༢) དང་པོོ་རོྡོ་རྗེ་ེརྣམ་འཇོོམས་ཁྲུས་ལུང་གི་ིདབང་། ལྡང་མ་ལྷུན་གྲུབ། ཞིགི་པོོ་གླིངི་པ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༡༧

༼རི༽ི

༣) གཉིསི་པོོ་རོྡོ་རྗེ་ེཞི་ིབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཀྱི་ིདབང་། ལྡང་མ་ལྷུན་གྲུབ། ཞིགི་པོོ་གླིངི་པ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༡༨

༼རི༽ི

༤) གསུམ་པ་ཁྲོོ་བོོ་རིགིས་ཀྱི་ིདབང་། ལྡང་མ་ལྷུན་གྲུབ། ཞིགི་པོོ་གླིངི་པ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༡༩

༼རི༽ི

༥) བཞི་ིཔ་ཚེ་ེདབང་རིནི་ཆེནེ་ཡེ་ེཤེསེ་འཁོོར་ལོོའི་ིདབང་། ལྡང་མ་ལྷུན་གྲུབ། ཞིགི་པོོ་གླིངི་པ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༢༠

༼རི༽ི

༦) ལྔ་པ་རང་ལུགས་ཞིངི་ཁམས་ཀྱི་ིདབང་གསང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའམ། རིགི་པ་རང་

གི་ིདབང་།

ལྡང་མ་ལྷུན་གྲུབ། ཞིགི་པོོ་གླིངི་པ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༧༢༡

༼རི༽ི

༧) དྲུག་པ་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་ིདབང་། ལྡང་མ་ལྷུན་གྲུབ། ཞིགི་པོོ་གླིངི་པ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༢༢

༼རི༽ི

༨) བདུན་པ་གསང་བ་ཡེ་ེཤེསེ་འཁོོར་ལོོའི་ིདབང་ངམ། མཁའ་དབྱིངིས་བུམ་པའི་ི

དབང་།

ལྡང་མ་ལྷུན་གྲུབ། ཞིགི་པོོ་གླིངི་པ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༢༣

༼རི༽ི

༩) བརྒྱད་པ་རྫོོགས་ཆེནེ་རང་སྣང་གི་ིལྟ་བ་བསྟན་པའི་ིདབང་། ༼འདིརི་བཀའ་

སྲུང་ཁྲོོས་མའི་ིདབང་བཞུགས་པ་འདི།ི སྐབས་འདིརི་མ་གནང་། (རི)ི 798-༽

ལྡང་མ་ལྷུན་གྲུབ། ཞིགི་པོོ་གླིངི་པ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༢༤

༼རི༽ི

༡༠) དགུ་པ་འཁོོར་ལོོ་རིནི་ཆེནེ་སྐུ་ལྟར་འབར་བའི་ིདབང་། ལྡང་མ་ལྷུན་གྲུབ། ཞིགི་པོོ་གླིངི་པ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༢༥

༼རི༽ི

༡༡) བཅུ་པ་ཁོོག་དབུབ་རིིན་ཆེནེ་འཁོོར་ལོོའི་ིདབང་བཅས། ལྡང་མ་ལྷུན་གྲུབ། ཞིགི་པོོ་གླིངི་པ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

མཆན། ༼བི་ིམའི་ིཀརྨའི་ིསྙིངི་ཐིགི་གི་ིཟབ་ཁྲིདི་འཆད་པ་ལ། སྤྱིརི་དབང་ཟིནི་ནང་ལྟར་དབང་སྒྲུབ་བི་ིམའི་ིསྙིངི་ཐིགི་གི་ིསྤྲོོས་བཅས་སྤྲོོས་མེདེ་ཤིནི་ཏུ་སྤྲོོས་མེདེ་ཀྱི་ིདབང་བཅས་

གང་གསུངས་ཀྱང་། བསྡུས་ན་གོོང་གི་ིལྡང་མ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིརྫོོགས་ཆེནེ་ཡང་གསང་ཟབ་མོོའི་ིརྒྱུད་བཅུ་བདུན་གྱི་ིདབང་དང་བརྒྱུད་པ་ཆུ་བོོ་གཅིགི་འདྲེསེ་ཡིནི་སྟབས་དེེས་འཐུས་

པས། སྐབས་འདིརི་བསྡུས་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་ཟབ་ཁྲིདི་ལ་འཇུག་པར་མཛད།༽



188

༧༢༦

༼ལི༽ི

༡༢) རྫོོགས་ཆེནེ་གསང་བ་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིསྟ་གོོན་དང་། དངོོས་གཞི་ིརྩ་དབང་

བཅས། ལྡེབེ། ༣ 52-57

གར་དབང་ཞིགི་པོོ་གླིངི་པ། གཏེརེ་གཞུང་། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༢༧

༼ལི༽ི

༡༣) རྫོོགས་པ་ཆེནེ་པོོ་མན་ངག་སྡེའེི་ིབཅུད་ཕུར་ལྕེ་ེབཙུན་བི་ིམ་ལའི་ིཟབ་ཏིགི་

གི་ིདབང་། གསེརེ་འགྱུར་རྩི་ིམཆོོག་ལྟར། ལྡེབེ། ༨ 249-264

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༈ གཉིསི་པ་སློོབ་དཔོོན་ཆེནེ་པོོ་པདྨའི་ིབཀའ་སྲོོལ་ལ།

༧༢༨

༼ལི༽ི

༡༤) རྫོོགས་པ་ཆེནེ་པོོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ིསྙིངི་པོོ་བཅུད་བསྡུས་རིགི་པའི་ི

དབང་། ཡེ་ེཤེསེ་རང་ཤར་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༡ 637-658

རིགི་འཛིནི་དངོོས་གྲུབ་

རྒྱལ་མཚན།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༢༩

༼ལི༽ི

༡༥) རྫོོགས་ཆེནེ་ལྟ་བ་ཀློོང་ཡངས་ཀྱི་ིཞི་ིཁྲོོའི་ིདབང་བསྐུར་ཤིནི་ཏུ་བསྡུས་པ་

གཏོོར་དབང་ཕྲ་ཐིགིས་མ། གཞན་ཕན་ཀློོང་ཡངས་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༢ 659-682

རོྡོ་རྗེ་ེགླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

མཆན། ༼རྫོོགས་པ་ཆེནེ་པོོ་ཧཱུྃ་ྃསྐོོར་སྙིངི་ཐིགི་ཀུན་གཟིགིས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེདབང་པོོ་མཆོོག་ལ་ཉེ་ེབརྒྱུད་ཀྱི་ིབཀའ་བབས་པའི་ིསྨིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་ལྔ་མཐར་ཆགས་སུ་

བསྐུར་བའི་ིལག་ལེནེ་ཡེ་ེཤེསེ་རོོལ་པའི་ིཆུ་རྒྱུན་ལྟར་དང་། གཏེརེ་གཞུང་ལྟར་ཟབ་ཁྲིདི་སྦྲེལེ་ནས་རིམི་པར་བསྐུར་བ་ལ། ལྡེབེ། ༢༥ 731-779༽
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༧༣༠

༼ལི༽ི

༡༦) ཐོོག་མར་དབང་གི་ིསྔོོན་འགྲོོ་སྦྱིནི་སྲེགེ་སྒོོ་ཞུས་ཕྱི་ིནང་བར་གསུམ་དང་། 

ཁྲུས་དབང་བཅས།

རོྡོ་རྗེ་ེགླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༣༡

༼ལི༽ི

༡༧) དང་པོོ་དབང་དངོོས་གཞིརི་ཕོོ་སྒྲུབ་བླ་མ་དང་འབྲེལེ་བ་སྤྲོོས་བཅས་བུམ་

དབང་དང་། ལུས་རུ་ཤན་དབྱེ་ེབའི་ིཟབ་ཁྲིདི།

རོྡོ་རྗེ་ེགླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༣༢

༼ལི༽ི

༡༨) གཉིསི་པ་ཟུང་འཇུག་ཡི་ིདམ་དང་འབྲེལེ་བ་གསང་བའི་ིདབང་དང་། ངག་

དང་སེམེས་རུ་ཤན་དབྱེ་ེབའི་ིཟབ་ཁྲིདི།

རོྡོ་རྗེ་ེགླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༣༣

༼ལི༽ི

༡༩) གསུམ་པ་མོོ་སྒྲུབ་མཁའ་འགྲོོ་དང་འབྲེལེ་བ་ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདབང་དང་། 

ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོོང་དབྱེརེ་མེདེ་དུ་ངོོ་སྤྲོོད་པའི་ིཟབ་ཁྲིདི།

རོྡོ་རྗེ་ེགླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༣༤

༼ལི༽ི

༢༠) བཞི་ིཔ་ཚིགི་དབང་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྱི་ིབླུག་དང་། ཐོོད་རྒོོལ། རྟགས་ཚད། བར་དོོ། 

འཕོོ་བ། གཅོོད་ཡུལ། ཞི་ིབྱེདེ་གེགེས་སེལེ། གཏུམ་མོོ། འོོད་གསལ་རྣམས་དང་

འབྲེལེ་བའི་ིཟབ་ཁྲིདི་བཅས།

རོྡོ་རྗེ་ེགླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༣༥

༼ལི༽ི

༢༡) ལྔ་པ་རྒྱུད་འཛིནི་ལ་གདམས་པ་གཏད་པའི་ིདབང་དང་། མཐའ་རྟེནེ་གཏོོར་

དབང་བཅས།

རོྡོ་རྗེ་ེགླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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ཉིནི་དགུ་བཅུ་གོོ་བཞི་ིཔ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༩ ཚེསེ་ ༢༥ གཟའ་ཟླ་བའི་ིཉིནི་དབང་བཅུ་དགུ (༡༩) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

མཆན། ༼པདྨ་ལས་འབྲེལེ་རྩལ་གྱི་ིགཏེརེ་བྱོོན་རྫོོགས་ཆེནེ་མཁའ་འགྲོོ་སྙིངི་ཐིགི་དང་། ཀུན་མཁྱེནེ་དྲི་ིམེདེ་འོོད་ཟེརེ་གྱིསི་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བའི་ིམཁའ་འགྲོོ་ཡང་ཏིགི་གི་ིདབང་

གཅིགི་འདྲེསེ་ཕྱི་ིམའི་ིཡིགི་ཆ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེདབང་གི་ིཕྲེངེ་བ་ལྟར་དང་། ཁྲིདི་ཡིགི་ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ལྟར་དབང་དང་ཟབ་ཁྲིདི་སྦྲེལེ་ནས་མཐར་ཆགས་སུ་བསྐུར་བ་ལ། ལྡེབེ། ༤༤ 
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༧༣༦

༼ལི༽ི

༡) ཐོོག་མར་དབང་གི་ིསོྣོད་རུང་དམ་ཚིགི་ཉམས་ཆག་དང་སྡིགི་སྒྲིབི་ཐམས་ཅད་

དག་པར་བྱེདེ་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་སྤྱི་ིཁྲུས་ཆེནེ་མོོ་དང་། ཐུན་མོོང་སྔོོན་འགྲོོའི་ིབླ་

མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིཟབ་ཁྲིདི་སྦྲེལེ་བ།

པདྨ་ལས་འབྲེལེ་རྩལ། ཀུན་

མཁྱེནེ་དྲི་ིམེདེ་འོདོ་ཟེརེ།

ཀུན་མཁྱེནེ་དྲི་ིམེདེ་འོོད་

ཟེརེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༣༧

༼ལི༽ི

༢) དང་པོོ་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིསྒོོ་འབྱེདེ་མཁའ་འགྲོོའི་ིབརྡ་དབང་། པདྨ་ལས་འབྲེལེ་རྩལ། ཀུན་

མཁྱེནེ་དྲི་ིམེདེ་འོདོ་ཟེརེ།

ཀུན་མཁྱེནེ་དྲི་ིམེདེ་འོོད་

ཟེརེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༣༨

༼ལི༽ི

༣) གཉིསི་པ་སྤྲོོས་བཅས་ཕྱིའིི་ིབུམ་པའི་ིདབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་ལས། ཐུན་

མོོང་གི་ིསྔོོན་འགྲོོ་འཇུག་པ་སྦྱིནི་པའི་ིདབང་།

པདྨ་ལས་འབྲེལེ་རྩལ། ཀུན་

མཁྱེནེ་དྲི་ིམེདེ་འོདོ་ཟེརེ།

ཀུན་མཁྱེནེ་དྲི་ིམེདེ་འོོད་

ཟེརེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༣༩

༼ལི༽ི

༤) ཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པའི་ིསྔོོན་འགྲོོའི་ིདབང་གི་ིསྟ་གོོན། པདྨ་ལས་འབྲེལེ་རྩལ། ཀུན་

མཁྱེནེ་དྲི་ིམེདེ་འོདོ་ཟེརེ།

ཀུན་མཁྱེནེ་དྲི་ིམེདེ་འོོད་

ཟེརེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༧༤༠

༼ལི༽ི

༥) ཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པའི་ིསྔོོན་འགྲོོའི་ིདབང་གི་ིསྟ་གོོན། པདྨ་ལས་འབྲེལེ་རྩལ། ཀུན་

མཁྱེནེ་དྲི་ིམེདེ་འོདོ་ཟེརེ།

ཀུན་མཁྱེནེ་དྲི་ིམེདེ་འོོད་

ཟེརེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༤༡

༼ལི༽ི

༦) དངོོས་གཞི་ིསྤྲོོས་བཅས་བུམ་པའི་ིདབང་བཅས། ཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པའི་ིསྔོོན་

འགྲོོའི་ིའཁོོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་ེབའི་ིཟབ་ཁྲིདི་སྦྲེལེ་བ།

པདྨ་ལས་འབྲེལེ་རྩལ། ཀུན་

མཁྱེནེ་དྲི་ིམེདེ་འོདོ་ཟེརེ།

ཀུན་མཁྱེནེ་དྲི་ིམེདེ་འོོད་

ཟེརེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༤༢

༼ལི༽ི

༧) གསུམ་པ་སྤྲོོས་མེདེ་ནང་གི་ིགསང་བའི་ིདབང་དང་། ངག་གི་ིསྔོོན་འགྲོོ་བཞིའིི་ི

ཟབ་ཁྲིདི་སྦྲེལེ་བ།

པདྨ་ལས་འབྲེལེ་རྩལ། ཀུན་

མཁྱེནེ་དྲི་ིམེདེ་འོདོ་ཟེརེ།

ཀུན་མཁྱེནེ་དྲི་ིམེདེ་འོོད་

ཟེརེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༤༣

༼ལི༽ི

༨) བཞི་ིཔ་གྲོོལ་བ་ཤིནི་ཏུ་སྤྲོོས་མེདེ་ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདབང་དང་། སེམེས་ཀྱི་ི

སྔོོན་འགྲོོ་གསུམ་གྱི་ིཟབ་ཁྲིདི་སྦྲེལེ་བ།

པདྨ་ལས་འབྲེལེ་རྩལ། ཀུན་

མཁྱེནེ་དྲི་ིམེདེ་འོདོ་ཟེརེ།

ཀུན་མཁྱེནེ་དྲི་ིམེདེ་འོོད་

ཟེརེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༤༤

༼ལི༽ི

༩) ལྔ་པར་རབ་ཏུ་སྤྲོོས་མེདེ་ཚིགི་དབང་རིནི་པོོ་ཆེ་ེདང་། 

དངོོས་གཞིའིི་ིཁྲེེགས་ཆོོད་དང་ཐོོད་རྒལ་གྱི་ིཟབ་ཁྲིདི་སྦྲེལེ་བ།

པདྨ་ལས་འབྲེལེ་རྩལ། ཀུན་

མཁྱེནེ་དྲི་ིམེདེ་འོདོ་ཟེརེ།

ཀུན་མཁྱེནེ་དྲི་ིམེདེ་འོོད་

ཟེརེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༤༥

༼ལི༽ི

༡༠) དྲུག་པ་གཞི་ིཁྲེགེས་ཆོོད་ཀྱི་ིལམ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིརིགི་པ་རྩལ་གྱི་ིདབང་

དང་། བྱིནི་རླབས་འཕོོ་བའི་ིངོོ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིཟབ་ཁྲིདི་སྦྲེལེ་བ།

པདྨ་ལས་འབྲེལེ་རྩལ། ཀུན་

མཁྱེནེ་དྲི་ིམེདེ་འོདོ་ཟེརེ།

ཀུན་མཁྱེནེ་དྲི་ིམེདེ་འོོད་

ཟེརེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༤༦

༼ལི༽ི

༡༡) བདུན་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིགསང་སྒོོ་དབྱེ་ེབ་བླ་ན་མེདེ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོོད་རྒལ་གྱི་ི

རིགི་པའི་ིརྩལ་དབང་དང་། དངོོས་གཞི་ིཟག་མེདེ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྒྱུད་ལ་བརྟེནེ་པའི་ི

ཁྲིདི་དང་། དེའེི་ིངོོ་སྤྲོོད་སོོགས་ཀྱི་ིཟབ་ཁྲིདི་སྦྲེལེ་བ།

པདྨ་ལས་འབྲེལེ་རྩལ། ཀུན་

མཁྱེནེ་དྲི་ིམེདེ་འོདོ་ཟེརེ།

ཀུན་མཁྱེནེ་དྲི་ིམེདེ་འོོད་

ཟེརེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༧༤༧

༼ལི༽ི

༡༢) བརྒྱད་པ་བྱིནི་རླབས་མཐར་ཕྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་མཁའ་འགྲོོ་དོོན་གྱི་ིདབང་། པདྨ་ལས་འབྲེལེ་རྩལ། ཀུན་

མཁྱེནེ་དྲི་ིམེདེ་འོདོ་ཟེརེ།

ཀུན་མཁྱེནེ་དྲི་ིམེདེ་འོོད་

ཟེརེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༤༨

༼ལི༽ི

༡༣) དགུ་པ་གཞན་དོོན་རྗེསེ་འཛིནི་གཏད་རྒྱའི་ིབཀའི་ིགནང་བ་སྦྱིནི་པ། པདྨ་ལས་འབྲེལེ་རྩལ། ཀུན་

མཁྱེནེ་དྲི་ིམེདེ་འོདོ་ཟེརེ།

ཀུན་མཁྱེནེ་དྲི་ིམེདེ་འོོད་

ཟེརེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༤༩

༼ལི༽ི

༡༤) བཅུ་པ་བརྒྱུད་འཛིནི་ལ་གཞན་དོོན་འགྲུབ་པའི་ིཁྱད་པར་ཡོོངས་རྫོོགས་

གཏད་རྒྱའི་ིདབང་དང་། བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པའི་ིའདས་རྗེསེ་ཀྱི་ིདོོན་ཁྲིདི་བཅས།

པདྨ་ལས་འབྲེལེ་རྩལ། ཀུན་

མཁྱེནེ་དྲི་ིམེདེ་འོདོ་ཟེརེ།

ཀུན་མཁྱེནེ་དྲི་ིམེདེ་འོོད་

ཟེརེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༥༠

༼ཤི༽ི

༡༥) ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེམཆོོག་ལ་ཉེ་ེབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབཀའ་བབས་པ་རྫོོགས་

པ་ཆེནེ་པོོ་ཆིགི་ཆོོད་ཀུན་གྲོོལ་གྱི་ིདབང་བཞིའིི་ིབརྡ་ཁྲིདི། གནས་ལུགས་གཅེརེ་

མཐོོང་ལྟར། ལྡེབེ། ༨ 129-144

རིནི་ཆེནེ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༥༡

༼ཤི༽ི

༡༦) དམ་ཆོོས་ཀློོང་གསལ་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིརིམི་གཉིསི་ཆོོས་སྒོོ་འབྱེདེ་བྱེདེ་དབང་

རྫོོགས་བསྡུས་པ་རྩ་གསུམ་གཏོོར་དབང་། དྲི་ིམེདེ་ནོོར་བུའི་ིསྙིངི་པོོ་ལྟར། ལྡེབེ། ༦ 

211-222

རཏྣ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༥༢

༼ཤི༽ི

༡༧) དམ་ཆོོས་ཀློོང་གསལ་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིབསྐྱེདེ་རིམི་དང་འབྲེལེ་བའི་ིདབང་

བསྐུར་རྣམ་གསུམ་གྱི་ིསྟ་གོོན་དང་། དངོོས་གཞི་ིབླ་མའི་ིགཏོོར་དབང་ཡིདི་བཞིནི་

ནོོར་བུ། ཐབས་ཤེསེ་བཅུད་ཀྱི་ིསྙིངི་པོོ། ལྡེབེ། ༢༣ 223-267

རཏྣ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༧༥༣

༼ཤི༽ི

༡༨) དམ་ཆོོས་ཀློོང་གསལ་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིབསྐྱེདེ་རིམི་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཡི་ིདམ་རྟ་

ཕག་གསང་བའི་ིདབང་། པདྨའི་ིཕྲེངེ་བ་ལྟར། ལྡེབེ། ༦ 239-250

རཏྣ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༥༤

༼ཤི༽ི

༡༩) དམ་ཆོོས་ཀློོང་གསལ་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིབསྐྱེདེ་རིམི་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཚེ་ེདབང་། 

བདུད་རྩི་ིབུམ་པ་ལྟར། ལྡེབེ། ༩ 250-267

རཏྣ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་དགུ་བཅུ་གོོ་ལྔ་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༩ ཚེསེ་ ༢༦ མིགི་དམར་གྱི་ིཉིནི་དབང་བཅུ་བཞི ི(༡༤) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

མཆན། ༼རཏྣ་གླིངི་པའི་ིདམ་ཆོོས་ཀློོང་གསལ་སྙིངི་ཐིགི་ལས་རྫོོགས་རིམི་གྱི་ིདབང་ཆེནེ་ཇི་ིལྟར་བསྐུར་བའི་ིཡི་ིགེ་ེའོོད་གསལ་གྲུབ་པའི་ི 

སྙིངི་པོོ་ལྟར་དབང་རྣམས་མཐར་ཆགས་སུ་བསྐུར་བ་ལ།༽ ལྡེབེ། ༣༧ 269-341

༧༥༥

༼ཤི༽ི

༡) ཐོོག་མར་སྔོོན་འགྲོོ་དབང་གི་ིསྟ་གོོན། རཏྣ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༥༦

༼ཤི༽ི

༢) དང་པོོ་དངོོས་གཞིརི་སྤྲོོས་བཅས་ལུས་སྒྲིབི་དག་བྱེདེ་བུམ་པའི་ིདབང་། རཏྣ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༥༧

༼ཤི༽ི

༣) གཉིསི་པ་སྤྲོོས་མེདེ་དམ་རྫས་གསང་དབང་། རཏྣ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༧༥༨

༼ཤི༽ི

༤) གསུམ་པ་བརྡ་དོོན་ངོོ་སྤྲོོད་པའི་ིདབང་། རཏྣ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༥༩

༼ཤི༽ི

༥) བཞི་ིཔ་གུད་སྦས་ཟབ་དབང་གསུམ་ནི།ི གསང་དབང་། ཤེརེ་དབང་། རིགི་

པའི་ིརྩལ་དབང་བཅས།

རཏྣ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༦༠

༼ཤི༽ི

༦) ལྔ་པ་བརྒྱུད་འཛིནི་ཐུན་མིནི་ལ་གཅེརེ་མཐོོང་ངོོ་སྤྲོོད་ཐོོད་རྒལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ི

དབང་བཅས།

རཏྣ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༦༡

༼ཤི༽ི

༧) དྲི་ིམེདེ་འོོད་ཟེརེ་གྱི་ིཟབ་གཏེརེ་ཡང་གཏེརེ་དུ་སྦས་པ། རོྫོགས་ཆེནེ་ཀུན་

བཟང་དགོོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིདབང་། ནོོར་བུའི་ིསྒྲོོན་མེ་ེབལྟས་ཆོོག་ཏུ་བཀོོད་

པ་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༠ 411-430

པདྨ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༦༢

༼ཤི༽ི

༨) གནམ་ཆོོས་རྫོོགས་ཆེནེ་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་ིསྔོོན་འགྲོོ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་

པོོ་བྷུ་སུ་ཀུའི་ིདབང་། གཏེརེ་གཞུང་ལྟར། ལྡེབེ། ༣ 465-470

རིགི་འཛིནི་མི་ིའགྱུར་རྡོོ་རྗེ།ེ གཏེརེ་གཞུང་། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༦༣

༼སི༽ི

༩) བླ་མའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལེ་གྱི་ིརིགི་འཛིནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ི

རྩ་དབང་དང་། ངོོ་མཚར་ཆོོས་དྲུག་གི་ིདབང་བཅས། ཡེ་ེཤེསེ་འོོད་ཀྱི་ིཐིགི་ལེ་ེལྟར། 

ལྡེབེ། ༡༤ 1-27

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༈ གསུམ་པ་སློོབ་དཔོོན་ཆེནེ་པོོ་བཻཻ་རོོ་ཙཱ་ནའི་ིབཀའ་སྲོོལ་ལ།

༧༦༤

༼སི༽ི

༡༠) གཏེརེ་ཁ་གསུམ་འདུས་རོྡོར་སེམེས་སྙིངི་གི་ིཐིགི་ལེའེི་ིདབང་། འོོད་གསལ་

སྒོོ་འབྱེདེ་ལྟར། ལྡེབེ། ༨ 211-226

རོྡོ་རྗེ་ེགླིངི་པ། ཀུན་སྐྱོོང་

གླིངི་པ། སྟག་ཤམ་བསམ་

གཏན་གླིངི་པ།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

སྟག་ཤམ་རོྡོར་སེམེས་སྙིངི་ཐིགི་ཐེམེ་མེདེ་བཅུ་བཞི་ིཔའི་ིཐེམེ་མེདེ་ཀྱི་ིཐོོད་རྒལ་དབང་སྦྱོོར་དགོོས་པ། (འདི་ིའོོག་ཏུ་བསྐུར་རྒྱུ་ཡིནི་པས་གནས་སྐབས་བཞག་གནང་།)

༧༦༥

༼སི༽ི

༡༡) རྫོོགས་ཆེནེ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིགསང་སྐོོར་ཡི་ིདམ་ཁྲོོ་བོོའི་ིདབང་། ཡེ་ེཤེསེ་ཀློོང་

ཡངས་ལྟར། ལྡེབེ། ༡༢ 257-280

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༈ བཞི་ིཔ་སློོབ་དཔོོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ིདགོོངས་ཉམས་གཅིགི་ཏུ་དྲིལི་བ་ལ།

༧༦༦

༼སི༽ི

༡༢) རྫོོགས་ཆེནེ་ཨ་ཏི་ིཟབ་དོོན་སྙིངི་པོོའི་ིརིགི་པའི་ིརྩལ་དབང་། གཏེརེ་གཞུང་

དང་ལྷན་ཐབས་གབ་སྤྲད་ནས་བསྐུར་བ། ལྡེབེ། ༧ 491-504

སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། མི་ིའགྱུར་དཔལ་སྒྲོོན། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༦༧

༼སི༽ི

༡༣) སྙིངི་ཐིགི་སྐོོར་བདུན་གྱི་ིདགའ་རབ་སྙིངི་ཐིགི་ཡི་ིདམ་ཞི་ིབའི་ིདབང་། ཡེ་ེ

ཤེསེ་བདུད་རྩིའིི་ིརྒྱུན་འབེབེས་ལྟར། ལྡེབེ། ༦ 727-738

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༧༦༨

༼སི༽ི

༡༤) སྙིངི་ཐིགི་སྐོོར་བདུན་གྱི་ིདགའ་རབ་སྙིིང་ཐིགི་ཡི་ིདམ་ཁྲོོ་བོོའི་ིདབང་། རོྡོ་རྗེ་ེ

བདུན་རྩིའིི་ིརྒྱུན་འབེབེས་ལྟར། ལྡེབེ། ༦ 765-776

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་དགུ་བཅུ་གོོ་དྲུག་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༩ ཚེསེ་ ༢༧ གཟའ་ལྷག་པའི་ིཉིནི་དབང་བཅུ་དགུ (༡༩) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ། 

༈ གཉིསི་པ་མན་ངག་སྡེའེི་ིརྒྱུད་དོོན་ཟབ་མོོ་སྤྱིིའི་ིགནད་སྟོོན་པ་སྤྱི་ིཏི་ིཡོོ་གར་གྲགས་པ་ལ།

༧༦༩

༼སི༽ི

༡) རྫོོགས་པ་ཆེནེ་པོོ་ཡང་གསང་སྤྱི་ིཏིའིི་ིདབང་། ལག་ལེནེ་སྨིནི་གྲོོལ་བཅུད་ཀྱི་ི

ཞུན་ཐིགིས་ལྟར། ལྡེབེ། ༩ 829-854

སྤོོ་གྲོོ་དོོང་ཁར་བ་ཚེ་ེརིངི་

རོྡོ་རྗེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༈ གསུམ་པ་ཡང་གསང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པའི་ིསྙན་བརྒྱུད་སྟོོན་པ་ཡང་ཏི་ིཡོོ་གར་གྲགས་པའི་ིསྐོོར་ལ།

མཆན། ༼རྫོོགས་པ་ཆེནེ་པོོ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོོར་གྱི་ིརིགི་པའི་ིརྩལ་དབང་དང་སྤྱི་ིཏི་ིཐུན་མོོང་རིགི་པའི་ིརྩལ་དབང་བཅས་ཡེ་ེཤེསེ་སྒོོ་འབྱེདེ་ལྟར་དབང་རྣམས་རྒྱས་པར་དཀྱུས་

གཅིགི་ཏུ་བསྐུར་བ་ལ།༽ ལྡེབེ། ༢༥ 1-49

༧༧༠

༼ཧི༽ི

༢) ཐོོག་མར་བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་ིཐོོད་ཕྲེངེ་རྩལ་སྒོོས་སྒྲུབ་དང་འབྲེལེ་

བའི་ིཟླུམ་པོོ་བཞི་ིདབང་། (འདོོད་བུམ་ལྟར།) (གོོང་དུ་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་

བསྐུར་ཚར་བ་རེདེ། ཅེསེ་གསུངས་ནས་སླར་ཡང་)

གུ་རུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༧༧༡

༼ཧི༽ི

༣) གཉིསི་པ་དངོོས་གཞི་ིབཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ིརིགི་པའི་ིརྩལ་དབང་རྒྱས་

བསྡུས་གཉིསི་བཅས།

གུ་རུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༧༢

༼ཧི༽ི

༤) རྫོོགས་ཆེནེ་ཡང་ཏི་ིནག་པོོ་གསེེར་གྱི་ིའབྲུ་གཅིིག་པའི་ིསྟ་གོོན་དང་། དངོོས་

གཞི་ིརྩ་དབང་ལ། ཟུར་གསལ་བརྡ་དོོན་གསལ་བ་ནང་ལྟར་དབང་གོོང་མ་གུད་

སྦས་སྦྱར་བ་བཅས། འཇུག་བདེའེི་ིལམ་སྟོོན་ལྟར། ལྡེབེ། ༨ 275-290

དུང་མཚོ་ོརས་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སོོག་བཟློོག་པ་བློོ་གྲོོས་

རྒྱལ་མཚན

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

མཆན། ༼རྫོོགས་ཆེནེ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིཆ་ལག་རིགིས་གསུམ་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིདབང་བསྐུར་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་སོོ་སོོའི་ིཆོོ་ག་ཕོྱོགས་གཅིགི་ཏུ་བཀོོད་པ་ཡེ་ེཤེསེ་བདུད་རྩིའིི་ིཆུ་རྒྱུན་ལྟར་དང་། 

ཁྲིདི་ཡིགི་ཐེགེ་དགུའི་ིསྒོོམ་རིམི་གྱི་ིཟིནི་བྲིསི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྙིངི་པོོ་རིགི་འཛིནི་དགའ་སྟོོན་ལྟར། སྦྲེལེ་ནས་རིམི་པར་བསྐུར་བ་ལ།༽ ལྡེབེ། ༣༧ 627-699

༧༧༣

༼ཧི༽ི

༥) དང་པོོ་ལྷ་མིའིི་ིཐེགེ་པའི་ིདབང་དང་། ལྷ་མིའིི་ིཐེགེ་པའི་ིལྟ་ཁྲིདི་སྦྲེལེ་བ། མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༧༤

༼ཧི༽ི

༦) གཉིསི་པ་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐེགེ་པའི་ིདབང་དང་། ཉན་ཐོོས་ཐེགེ་པའི་ིསྒོོམ་ཁྲིདི་

སྦྲེལེ་བ་དང་།

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༧༥

༼ཧི༽ི

༧) གསུམ་པ་རང་རྒྱལ་ཐེགེ་པའི་ིདབང་དང་། རང་རྒྱལ་ཐེགེ་པའི་ིསྒོོམ་ཁྲིདི་སྦྲེལེ་

བ།

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༧༧༦

༼ཧི༽ི

༨) བཞི་ིཔ་བྱང་སེམེས་ཐེགེ་པའི་ིདབང་དང་། བྱང་སེམེས་ཐེགེ་པའི་ིསྒོོམ་ཁྲིདི་

སྦྲེལེ་བ།

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༧༧

༼ཧི༽ི

༩) ལྔ་པ་ཀྲི་ིཡ་རིགིས་གསུམ་གཅིགི་འདུས་ཀྱི་ིདབང་དང་། ཟབ་ཁྲིདི་སྦྲེལེ་བ། མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༧༨

༼ཧི༽ི

༡༠) དྲུག་པ་ཡོོ་ག་ནང་གསེསེ་གསུམ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་སེེམས་དཔའ་

ལྷ་ཉེརེ་གཅིགི་གི་ིདབང་།

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༧༩

༼ཧི༽ི

༡༡) སྤྱན་རས་གཟིགིས་འཁོོར་བ་དོོང་སྤྲུགས་ལྷ་ཉེརེ་གཅིགི་པའི་ིདབང་། མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༨༠

༼ཧི༽ི

༡༢) གསང་བདག་ངན་སོོང་ཀུན་འདྲེནེ་ལྷ་ཉེརེ་གཅིགི་པའི་ིདབང་བཅས། 

མཐར་ཡོོ་གའི་ིཟབ་ཁྲིདི་སྦྲེལེ་བ།

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༨༡

༼ཧི༽ི

༡༣) ཞར་བྱུང་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིགི་པའི་ིདབང་། མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༨༢

༼ཧི༽ི

༡༤) བདུན་པ་མ་ཧཱ་འཇམ་དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེརྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ནང་གསེསེ་ཅན་གྱི་ི

དབང་དང་། ཟབ་ཁྲིདི་སྦྲེལེ་བ།

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༧༨༣

༼ཧི༽ི

༡༥) བརྒྱད་པ་ཨ་ནུ་པདྨ་གར་དབང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ནང་གསེསེ་ཅན་གྱི་ི

དབང་དང་། ཟབ་ཁྲིདི་སྦྲེལེ་བ།

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༨༤

༼ཧི༽ི

༡༦) དགུ་པ་ཨ་ཏི་ིགསང་བདག་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ནང་གསེསེ་ཅན་གྱི་ིདབང་

དང་། སེམེས་སྡེའེི་ིཁྲིདི་ཟུར་གསལ་ཀློོང་ལྔ་བརྡ་བཞིའིི་ིཉམས་ལེནེ་དང་སྦྱར་བ།

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༨༥

༼ཧི༽ི

༡༧) བཅུ་པ་རིགིས་གསུམ་འདུས་པའི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིདབང་། མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༨༦

༼ཧི༽ི

༡༨) བཅུ་གཅིགི་པ་བཀའ་སྲུང་དུད་སོོལ་ལྷ་མོོའི་ིརྗེསེ་གནང་། མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༨༧

༼ཧི༽ི

༡༩) མཐའ་རྟེནེ་བཀྲ་ཤིསི་ཚེ་ེདབང་བཅས། མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

སངས་གླིངི་བླ་མ་དགོོངས་འདུས་ཀྱི་ིཔུསྟིའིི་ིལུང་དབང་འོོག་ཏུ་འབྱུང་ངོོ་། །
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༈ བཞི་ིཔ་ཐ་མར་དགེ་ེབའི་ིཡོོ་ག་གསུམ་གྱི་ིསྙིངི་པོོ་གཅིགི་ཏུ་དྲིལི་བ། 

སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༩ ཚེསེ་ ༢༨ གཟའ་ཕུར་བུའི་ིཉིནི་གུང་སེངེ་། 

ཉིནི་དགུ་བཅུ་གོོ་བདུན་པ། གོོ་བརྒྱད་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༠༩ ཚེསེ་ ༢༩ ཚེསེ་ ༣༠ གཟའ་པ་སངས་དང་། གཟའ་སྤེནེ་པར་ལྗགས་ལུང་སྩལ་། 

ཉིནི་དགུ་བཅུ་གོོ་དགུ་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༠༡ གཟའ་ཉི་ིམའི་ིཉིནི་དབང་གཅིགི་ (༡) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༼ཛི༽ི

གོངོ་དུ་

བརྩིསི་ཟིནི།

ཚེ་ེདབང་ཉི་ིམའི་ིསྙིངི་པོོ་རེདེ། ལྡེབེ། ༥ 123-132 རིགི་འཛིནི་དྲུག་པ་ཁམས་

གསུམ་ཟིལི་གནོོན།

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་བརྒྱ་ཐམ་པ་ནས་ཉིནི་བརྒྱ་དང་བཞིའིི་ིབར། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༠༢ ནས་ཚེསེ་ ༠༦ གཟའ་ཟླ་བ་ནས་པ་སངས་བར་དུ་ལྗགས་ལུང་རྐྱང་པ་སྩལ། 

ཉིནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༠༧ གཟའ་སྤེནེ་པའི་ིཉིནི། ཆོོས་ཐུན་དང་པོོ་གསུམ་དུ་ལྗགས་ལུང་དང་།  

ཆོོས་མཐུན་ཐ་མར་དབང་གཅིགི་ (༡) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༼ཛི༽ི

གོངོ་དུ་

བརྩིསི་ཟིནི།

དག་སྣང་གསང་བའི་ིསྐོོར་ལས། རིགིས་འདུས་ཚེ་ེསྒྲུབ་པདྨའི་ིརྒྱ་ཅན། ལྡེབེ། ༣ 

133-138

རིགི་འཛིནི་བདུན་པ་ཀུན་

བཟང་འགྱུར་མེདེ།

གཏེརེ་གཞུང་། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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ཉིནི་བརྒྱ་དང་དྲུག་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༠༨ གཟའ་ཉི་ིམའི་ིཉིནི། ཆོོས་དང་པོོ་གསུམ་དུ་ལྗགས་ལུང་དང་ཆོོས་ཐུན་ཐ་མར་དབང་གཅིགི་  

(༡) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༼ཛི༽ི

གོངོ་དུ་

བརྩིསི་ཟིནི།

ཚེ་ེསྒྲུབ་འཆི་ིབདག་དཔུང་འཇོོམས་ཀྱི་ིདབང་། འཆི་ིམེདེ་བཅུད་སྟེརེ་ལྟར། ལྡེབེ། 

༥ 153-162

འབོལ་ལག་གཏེརེ་སྟོོན་

རྣམ་རྒྱལ་རྡོོ་རྗེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་བརྒྱ་དང་བདུན་པ་ནས་ཉིནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིགི་གི་ིབར། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༠༩ ནས་ཚེསེ་ ༡༣  

གཟའ་ཟླ་བ་ནས་པ་སངས་བར་དུ་ལྗགས་ལུང་རྐྱང་པ་སྩལ། 

ཉིནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིསི་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༤ གཟའ་སྤེནེ་པའི་ིཉིནི། ཆོོས་ཐུན་དང་པོོ་གསུམ་དུ་ལྗགས་ལུང་སྩལ་ཞིངི་། ཆོོས་ཐུན་ཐ་མར་དབང་གཅིགི་ 

(༡) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༼ཛི༽ི

གོངོ་དུ་

བརྩིསི་ཟིནི།

དག་སྣང་པདྨ་ཚེའེི་ིསྙིངི་ཐིགི་གི་ིཚེ་ེཡུམ་ཙཎྜ་ལིའིི་ིདབང་། 

 བདུད་རྩིའིི་ིཟིལི་ཐིགིས་ལྟར། ལྡེབེ། ༧ 225-238

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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ཉིནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༥ གཟའ་ཉི་ིམའི་ིཉིནི་དབང་ལྔ་ (༥) སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།  

གསང་འདུས་ཀྱི་ིདབང་གཞུང་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་ིལྗགས་ལུང་སྩལ།

༧༨༨

༼ཆ༽

༡) ཚེ་ེསྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ིསྨིནི་བྱེདེ་དབང་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཁྲིགིས་

བཀོོད་འཆི་ིམེདེ་བདུད་རྩིའིི་ིརོོལ་མཚོ།ོ (ཚེ་ེསྒྲུབ་གསང་འདུས་སྟ་གོོན་དངོོས་

གཞིའིི་ིདབང་།) ལྡེབེ། ༡༩ 529-565 (གོོང་དུ་པོོད་༼ཆ༽་པའི་ིསྐབས་སུ་རྟེནེ་འབྲེལེ་

གྱི་ིདབང་དུ་འོོག་ཏུ་བསྐུར་རྒྱུ་ཞེསེ་བཞག་པ་འདི་ིཡིིན། འདི་ིནི་ིགོོང་དུ་དབང་གྲངས་སུ་མ་

བརྩིསི་པས་སྐབས་འདིརི་བརྩིསི་པའོོ། །)

རཏྣ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༨༩

༼ཞི༽ི

༢) བྱང་གཏེརེ་མངའ་དབང་རིནི་ཆེནེ་འབར་བའི་ིལག་ལེནེ་གསལ་བར་

བསྡེབེས་པ་དགེ་ེལེགེས་ནོོར་བུའི་ིགཟི་ིའབར། ལྡེབེ། ༩ 447-465

བྱང་གཏེརེ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༧༩༠

༼ཉི༽ི

༣) སྨིནི་གླིངི་ཨ་ཏིའིི་ིསྔགས་སྲུང་མའི་ིརྗེསེ་གནང་། ༤ 281-288 སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ། གཏེརེ་བདག་གླིངི་པ་

འགྱུར་མེདེ་རོྡོ་རྗེ།ེ

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

༼ཇི༽ི

གོངོ་དུ་

བརྩིསི་ཚར།

༤) ཆོོས་སྐྱོོང་ཟབ་མོོ་སྐོོར་དགུ་ལས། ཡེ་ེཤེསེ་མགོོན་པོོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ིཕྱི་ིསྒྲུབ་

གཏོོར་མའི་ིབྱིནི་རླབས་དངོོས་གྲུབ་ཐིགི་ལེ་ེལྡེབེ། ༥ 643-652 (གོོང་དུ་དབང་

གྲངས་(༥༢༣) སྐབས་སུ་མ་བསྐུར་ཡང་དབང་གྲངས་སུ་བརྩིསི་ཚར།)

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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༥) རྡོོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིསྙིངི་ཐིགི་བཅུ་བཞི་ིམ་ལས༔ དབང་གོོང་མའི་ིཐོོད་རྒལ་

རྣལ་འབྱོོར་འཁོོར་བ་དོོང་སྤྲུག་ལྡེབེ། ལྡེབེ། ༧ 227-240 (གོོང་དུ་མ་བསྐུར་ནས་

བཞག་པ་དེ་ེཡིནི་ཞིངི་། འདི་ིནི་ིགོོང་དུ་རྩིསི་མེདེ་པས་སྐབས་འདིརི་བརྩིསི་པའོོ། །)

སྟག་ཤམ་ནུས་ལྡན་རོྡོ་རྗེ།ེ སྟག་ཤམ་ནུས་ལྡན་རོྡོ་རྗེ།ེ སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ིཔ་ནས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་གི་ིབར། སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༦ ནས་ཚེསེ་ ༡༨ གཟའ་ཟླ་བ་ནས་ལྷག་པའི་ིཉིནི་ཕྱེདེ་ཀྱི་ིབར་ལྗགས་ལུང་སྩལ།

མཆན། ༼རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་གྱི་ིམཛོདོ་ཆེནེ་དང་། འདོོད་འཇོོའི་ིབུམ་བཟང་། རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེསེ་མཛད་པའི་ིཟུར་རྒྱན་དང་མཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེསེ་མཛད་པའི་ིདྭགས་པོོའི་ི

བླ་སྒྲུབ་བཅས་ཀྱི་ིལྗགས་ལུང་གྲུབ་པའི་ིརྗེསེ་སུ། ཆོོས་ཞུ་བ་འགས་ཇི་ིལྟར་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིནི། ཞི་ིཁྲོོ་དགོོངས་པ་རང་གྲོོལ་ལས་བར་དོོ་ཐོོས་གྲོོལ་ཆེནེ་མོོ་དང་། ཀློོང་ཆེནེ་

རབ་འབྱམས་ཀྱི་ིཆོོས་དབྱིངིས་མཛོདོ། ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པའི་ིརླུང་སེམེས་དབྱེེར་མེདེ་ཀྱི་ིགཞུང་རྣམས་ཀྱི་ིལྗགས་ལུང་སྩལ་ཏོོ། །༽

སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༩ གཟའ་ཕུར་བུའི་ིཉིནི་གུང་སེངེ་། 

ཉིནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་པ་ནས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་བར། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༢༠ ནས་ཚེསེ་ ༢༢ གཟའ་པ་སངས་ནས་ཉི་ིམའི་ིབར།  

རཏ་གླིངི་ཚེ་ེསྒྲུབ་གསང་འདུས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་མཆོོད་ཚོགོས། 

ཉིནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༢༢ གཟའ་ཉི་ིམའི་ིཉིནི།

༧༩༢

༼ཆ༽

ཚེ་ེསྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ིདོོན་དབང་ནོོར་བུ་ལུགས་བླ་མའི་ིཕྱག་བཞེསེ་

འགྲིགིས་ཆགས་སུ་བཀོོད་པ་འཆི་ིམེདེ་བུམ་བཟང་། ལྡེབེ། ༩ 567-583

རཏྣ་གླིངི་པ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས།

སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ
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སངས་རྒྱས་གླིངི་པའི་ིབླ་མ་དགོོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ པུསྟིའིི་ིལུང་དབང་བསྐུར་

བའི་ིཆོོ་ག་ལྡེབེ། ༦ 779-789

སངས་རྒྱས་གླིངི་པ། སངས་རྒྱས་གླིངི་པ། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ།

སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༢༢ གཟའ་ཉི་ིམའི་ིདགོོང་དྲོོར།

མཆན། ༼༸རྒྱལ་མཆོོག་བཅུ་དྲུག་པའི་ིབླ་སྒྲུབ་སྐུ་བཞི་ིམྱུ་གུའི་ིརྩ་འགྲེལེ་གྱི་ིལྗགས་ལུང་དང་།  

རིནི་པོོ་ཆེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིའགྲེལེ་པའི་ིཐོོག་ནས་བཀའ་ཆོོས་བཀའ་དྲིནི་བསྐྱངས་གནང་མཛད་དོོ། །༽

མཐར་སྔ་དྲོོའི་ིཆར་༸སྐྱབས་རྗེ་ེརིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་ལ་མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་ནས་བརྟན་བཞུགས་

དང་། ཕྱོོགས་མཐའ་ཁག་ནས་ཕེབེས་པའི་ིདགོོན་སྡེ་ེདང་ཆོོས་ཚོོགས་བཅས་ཀྱིསི་གཏང་རག་

གི་ིམཎྜལ་འཕུལ་ཞིངི་། དགོོང་དྲོོར་རུམ་བཏེགེ་ཀརྨ་ཤྲཱི་ིནཱ་ལནྡཱའི་ིསློོབ་གཉེརེ་བ་དང་། ཏཻཻ་ལོོ་

ཕུག་བཙུན་དགོོན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་དར་རྒྱས་གླིངི་། འབྲུག་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་བཙུན་དགོོན་

དཔལ་མོོ་ཆོོས་ཀྱི་ིལྡིངི་ཁང་བཙུན་མ་རྣམས་ནས་འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་དང་། དེ་ེབཞིནི་གྲྭ་

ཚང་གི་ིགྲྭ་ཆུང་དང་། བཙུན་དགོོན་གཉིསི་ཀྱི་ིབཙུན་ཆུང་། དེ་ེབཞིནི་དགོོན་པའི་ིམི་ིདམངས་

སློོབ་གྲྭའི་ི (KDC school) སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་གདངས་དབྱངས་ཀྱི་ིམཆོོད་པ། དེ་ེབཞིནི་

དབུ་མཛད་མཆོོག་གིསི་མི་ིལའི་ིསྨོོན་ལམ། མར་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་དང་། སྒར་ཆེནེ་བཀྲིསི་བཅས་

མར་མེ་ེསྨོོན་ལམ་དབྱངས་སུ་གྱེརེ་བའི་ིསྒོོ་ནས་ཐུན་མོོང་གདུལ་བྱ་ལ་བསྐུར་བའི་ིདབང་ལུང་

རྣམས་བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིངང་ནས་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་བའོོ། །

སྔོོན་བོྱོན་རྒྱལ་བ་གོོང་མའི་ིསྐྱེསེ་ཆེནེ་གྱིསི། །ཚེ་ེསྲོོག་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་བཙལ་བ་ཡི།ི ། 

རིནི་ཆེནེ་རིནི་ལས་འཕགས་པའི་ིཟབ་ཆོོས་རྣམས། །གང་ཐོོབ་མི་ིབརྗེདེ་བཟུང་ཞིངི་སྤེལེ་ནུས་ཤོོག ། 

ཅེསེ་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པའོོ། །
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བརྒྱུད་རིིམ་གངྒཱའིི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །
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གཉིིས་པ། ༼དེེ་གང་ལས་བརྒྱུད་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་དང་བརྒྱུད་རིིམ་ལ།༽

མདོོར་བསྡུས་དང་། རྒྱས་པ་གཉིསི་ལས། དང་པོོ་ནི།ི སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མའི་ིབསྟན་འཛིནི་གྱི་ིསྐྱེསེ་

ཆེནེ་རྣམས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིབརྒྱུད་རིམི་ནི་ིགཤམ་གྱི་ིབརྒྱུད་རིམི་དག་ལས་གསལ་པོོར་རྟོོགས་

ནུས་ཤིངི་། མཉམ་མེདེ་འགྲོོ་མགོོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིབསྟན་འཛིནི་གྱི་ིསྐྱེསེ་ཆེནེ་རྣམས་ནས་

བརྒྱུད་པའི་ིརིམི་པ་ནི།ི ༸རྒྱལ་བ་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས། དེ་ེལས་༸རྒྱལ་

དབང་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོོ་རྗེ།ེ དེ་ེལས་༸ཀར་སྲས་ཀོོང་སྤྲུལ། དེ་ེལས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིིན་

པོོ་ཆེ་ེརང་བྱུང་ཀུན་ཁྱབ། དེ་ེལས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་

བདག་ཅག་ལའོོ། །འདི་ིནི་ིདབང་གི་ིབརྒྱུད་པའོོ། །

དེ་ེབཞིནི་ལུང་གི་ིབརྒྱུད་རིམི་ནི།ི ༸རྒྱལ་བ་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་མཆོོག 

དེ་ེལས་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེ།ེ དེ་ེལས་༸ཀར་སྲས་ཀོོང་སྤྲུལ།

དེ་ེལས་༸ཟུར་མང་འབྲུག་པ་སྤྲུལ་སྐུ། དེ་ེལས་བན་ཆེནེ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེབསྟན་དགའ་རིནི་པོོ་སྐུ་

ཕྲེངེ་གསུམ་པ། དེ་ེལས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་

ཅག་ལའོོ། །

གཉིིས་པ་རྒྱས་པ་ནིི། དེེ་ཡང་། སྤྱིི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༦ པའིི་ཚེེས་ ༡༤ 

གཟའ་ལྷག་པའིི་ཉིིན་གྱིི་སྔ་དྲོོའིི་ཆོོས་ཐུན་དུ། 

ཐོོག་མར་དབུ་མཛད་ཀྱིསི་སྐྱབས་འགྲོོ། ཐུབ་བསྟོོད། ཤེསེ་རབ་སྙིངི་པོོ། རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་འཐུང་མའི་ི

གསོོལ་འདེབེས་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་བཅས་དབྱངས་སུ་གྱེརེ་ཞིངི་། མཎྜལ་འདེགེས་འབུལ་

ཞུས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ིམཛེསེ་རྒྱན་༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་

པ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་ནས་རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་ཆེནེ་པོོའི་ིདབང་ལུང་ཁྲིདི་ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིམི་གྱི་ི

རྒྱབ་ལྗོོངས་ཀྱི་ིལོོ་རྒྱུས་དང་། དེ་ེབཞིནི་དབང་ལུང་ཁྲིདི་གསུམ་ཞུ་བ་ལ་ཀུན་སློོང་གལ་ཆེ་ེབའི་ི

སྐོོར་གྱི་ིབཀའ་སློོབ་སྙིངི་བསྡུས་གནང་རྗེསེ་སྔ་དྲོོའི་ིཆོོས་ཐུན་གྲལ།

ཕྱོོགས་སྒྲིིག་པའིི་གསལ་བཤད། 

༼གསན་ཐོོའི་ིབརྒྱུད་རིམི་འདི་ིནི་ིའབྲས་ལྗོོངས་དབྱེནེ་སྐྱེ་ེདགོོན་པར་༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཁྱེནེ་བརྩེ་ེ

རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་མཆོོག་གིསི་རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་ཀྱིསི་བཀའ་དབང་སྩལ་སྐབས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེ

གྲུབ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པ་ཆེ་ེམཆོོག་གིིས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཁྱེནེ་བརྩེ་ེརོྡོ་རྗེ་ེའཆང་མཆོོག་

གི་ིགསན་ཐོོ། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ནང་རྒྱུད་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིབཀའ་བབས་ཉེ་ེརྒྱུད་ཟབ་མོོ་རིནི་

ཆེནེ་གཏེརེ་གྱི་ིམཛོདོ་ཆེནེ་པོོའི་ིཐོོབ་ཡིགི་ངོོ་མཚར་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ིཕྲེངེ་མཛེསེ་མཚོ་ོསྐྱེསེ་

དགྱེསེ་པའི་ིདབྱངས་སྙན་ཞེསེ་བྱ་བ་རང་སོོར་ཕྱག་བྲིསི་གནང་བཞག་པའི་ིའགོོ་ཚེམེས་དུམ་



བུ་བདུན་ཅན་མ་ཞིགི་ཡོོད་པའི་ིགསན་ཐོོ་རང་སོོར་བཞག་པ་དང་། དེ་ེལ་ལྡེབེ་གྲངས་

ནི་ིདེངེ་གི་ིདཔར་མ་གསར་ཤོོས་ཞེ་ེཆེནེ་དཔར་མའི་ིདཀར་ཆག་གི་ིལྡེེབ་གྲང་དང་བསྡུར་

ནས་དབྱིནི་གྲངས་དང་བཅས་འཚོལོ་སླ་བའི་ིཆེདེ་དུ་བཀོོད་ཡོོད་ཅིངི་། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་

གར་བྱང་ཕོྱོགས་རོྡོ་རྗེ་ེགླིངི་བསོོད་ནམས་དར་དགོོན་པར་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་

ཆེ་ེམཆོོག་གིསི་སྨིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་སྩལ་ཞིངི་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེབསྟན་དགའ་རིིན་

པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་གིསི་ལྗགས་ལུང་སྩལ་སྐབས་འབོོ་དཀར་རིནི་པོོ་ཆེ་ེསྐུ་ཕྲེངེ་གཉིསི་པ་

ཀརྨ་ངེསེ་དོོན་ཆོོས་ཀྱི་ིབློོ་གྲོོས་མཆོོག་གིསི་བྲིསི་པའི་ིརིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་ཆེནེ་མོོའི་ི

སྨིནི་གྲོོལ་རྒྱབ་རྟེནེ་དང་བཅས་པ་ཇི་ིལྟར་ཐོོབ་པའི་ིཡི་ིགེ་ེཔུཎྜ་རི་ིཀའི་ིཕྲེེང་མཛེསེ་ཞེསེ་

པའི་ིགསན་ཐོོ་དང་བསྡུར་བས། དེའེི་ིནང་དུ་ལུང་རྒྱུན་དང་དབང་རྒྱུན་མ་བཞུགས་པ་

རྣམས་ལ་ཀུ་རུ་ཁའི་ི(x)རྟགས་བཀོོད་འདུག་པ། སྐབས་འདིརི་འགོོར་རྟགས་སུ་༼ ༽

གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀའམ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེནས་བརྒྱུད་པ་ལ་དབང་ངམ་

ལུང་གི་ིབརྒྱུད་པ་བཞུགས་མི་ིའདུག་སོོགས་བྲིསི་ནས་བཞག་ཡོོད། ཡང་འདིའིི་ིནང་

དུ་ཞེ་ེཆེནེ་དཔར་མའི་ིདཀར་ཆག་དང་བསྡུར་ཡོོང་དུས་དབྱིནི་གྲངས་གནས་སྐབས་

མ་རྙེདེ་པའམ་སྒྲིགི་མ་ཐུབ་པ་འགའ་ཡང་ཡོོད།༽
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སྤྱིི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༦ པའིི་ཚེེས་ ༡༤ གཟའ་ལྷག་པའིི་ཉིིན་གྱིི་ཕིྱི་དྲོོའིི་ཆོོས་ཐུན་དུ།

དབུ་མཛད་ཀྱིསི་གུ་རུ་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིགསོོལ་འདེབེས་ལེའེུ་བདུན་མའི་ིཞལ་འདོོན་མཛད་པའི་ིརྗེསེ་སུ། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་ནས་

གཏེརེ་མཛོདོ་པོོད་༼ཀ༽་པ་ནས་དབུ་འཛུགས་མཛད་པའི་ིརིམི་པ་རྣམས་ནི།ི དེ་ེཡང་ཐོོག་མར།

གཏེེར་མཛོོད། པོོད་ ༼ཀ༽ པ་ནས།

༈ དང་པོོ་མངའ་བདག་ཉང་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིགཏེརེ་བྱོོན་གུ་རུའི་ིརྣམ་ཐར་ཟངས་གླིངི་མ་ལེའེུ་ཞེ་ེ

གཅིགི་པ། རྣམ་ཐར་དེའེི་ིདོོན་བསྡུས་གསོོལ་འདེབེས་ཉང་རལ་ཉིདི་ཀྱིསི་མཛད་པ། གུ་རུའི་ི

རྣམ་ཐར་མཛད་པ་བཅུ་གཅིགི་གི་ིགསོོལ་འདེབེས་རཏྣ་གླིངི་པས་མཛད་པ་བཅས་རིངི་སྦྲེལེ་

ལྡེབེ། ༩༥ 1-190 ཇོོ་ནང་རྗེ་ེབཙུན་རིནི་པོོ་ཆེསེ་མཛད་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་པདྨའི་ིརྣམ་ཐར་རྒྱ་

གར་ལུགས་ལྡེབེ། ༢༢ 191-234 གུ་རུའི་ིརྣམ་ཐར་བཀའ་ཐང་དོོན་བསྡུས་གསོོལ་འདེབེས་

ཨུ་དུམྦ་རའི་ིཕྲེངེ་མཛེསེ་སྨིནི་ལོོས་བཀའ་ཐང་ཞིངི་བཀོོད་ཞལ་བྱང་ལྟར་ལ་རྗེ་ེའཇམ་དབྱངས་

མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདབང་པོོ་དང་འཇམ་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེསེ་ཞལ་སྐོོང་ཅན་ལྡེབེ། ༡༠ 235-254 

པདྨ་གར་དབང་འཆི་ིམེདེ་བསྟན་གཉིསི་གཡུང་དྲུང་གླིངི་པའི་ིགཏེརེ་བྱོོན་གུ་རུའི་ིརྣམ་ཐར་

རོྡོ་རྗེའེི་ིརྒྱན་ཕྲེངེ་ལྡེབེ། ༡༡ 255-275 དང་། བཻཻ་རོོའི་ིརྣམ་ཐར་པདྨའི་ིདགའ་ཚལ་ཁམས་

སྤར་ལྡེབེ། ༣༢ 277-340 བཅས་ཀྱི་ིལྗགས་ལུང་གནང་ཞིངི་། དེ་ེདག་གི་ིབརྒྱུད་པ་ནི།ི འཇམ་

མགོོན། བཀྲ་ཤིསི་ཆོོས་འཕེལེ། རྗེ་ེདྷརྨ་མ་ཏི།ི (སྐྱབས་རྗེ་ེམཁྱེནེ་བརྩེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིབློོ་གྲོོས།) མངྒ་ཤྲི་ི

བྷུ་ཏི།ི (སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་བཀྲིསི་དཔལ་འབྱོོར།) དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་

རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །གྲུབ་ཐོོབ་གཏེརེ་སྟོོན་རིམི་པར་བྱོོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་

མདོོར་བསྡུས་བཀོོད་པ་རིནི་ཆེནེ་བཻཻ་ཌཱུརྻའི་ིཕྲེངེ་བ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་མཛོདོ་ལྔའི་ིམངའ་

བདག་འཇམ་མགོོན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༢༡༣ 341-765 དང་། གཏེརེ་བརྒྱའི་ི

རྣམ་ཐར་དོོན་བསྡུས་གསོོལ་འདེབེས་རྒྱས་པ་ལྡེབེ། ༡༤ 767-794 མཚན་སྡོོམ་གསོོལ་འདེབེས་

བསྡུས་པ་ལྡེབེ། ༤ 795-802 བཅས་འཇམ་མགོོན་རིནི་པོོ་ཆེསེ་མཛད། འཇམ་མགོོན་རྣམ་

ཐར་གསོོལ་འདེབེས་ཞལ་གསུང་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྒྲ་དབྱངས་དང་བདག་བསྟོོད་བཅས་

ལྡེབེ། ༣ བཞུགས་པ་རྣམས་བཀའི་ིབསྡུད་པོོ་འཇམ་མགོོན་གསུང་ངོོ་། །མཆོོག་གླིངི་རྣམ་ཐར་

གསོོལ་འདེབེས་བཀྲ་ཤིསི་འཁྱིལི་པའི་ིདབྱངས་སྙན་ལ་ལྡེབེ། ༣ 811-816 པོོད་རྙིངི་ལ་༼ང་༽ 

པའི་ིནང་བཞུགས།
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མཆན། ༼གཏེརེ་མཛོདོ་པོོད་༼ཁ༽ པའི་ིནང་དུ་བཞུགས་པའི་ིདཀར་ཆག་སོོགས་ལ་ལུང་

གསུང་སྲོོལ་མེདེ་པས་མ་གསུང་བར་བཞག་གོོ།༽

གཏེེར་མཛོོད། པོོད་༼ཁ༽པ་ལ།

གཉིསི་པ་འབྱུང་ཁུངས་ལོོ་རྒྱུས་དེ་ེལྡན་གྱི་ིགདམས་པའི་ིདཀར་ཆག་དང་བརྒྱུད་ཡིགི་ལག་

ལེནེ་སོོགས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ། ཟབ་ཆོོས་ཇི་ིལྟར་བཞུགས་པའི་ིདཀར་ཆག་དང་འབྲེལེ་སྨིནི་གྲོོལ་

རྒྱབ་རྟེནེ་དང་བཅས་པའི་ིབརྒྱུད་ཡིགི་དངོོས་གྲུབ་སྒོོ་བརྒྱ་འབྱེདེ་པའི་ིལྡེའེུ་མིགི་འཇམ་མགོོན་

རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༢༦༢ 1-524 སྨིནི་གྲོོལ་ལག་ལེནེ་དང་བཅས་བཤམ་བྱ་བའི་ིཚུལ་

མཐོོང་བས་གོོ་འབྱེདེ་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡༡༠ 569-787 བཅས་བཞུགས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིལྗགས་ལུང་མ་གནང་།

གཏེེར་མཛོོད། པོོད་ ༼ག༽པ་ལས།

༈ གསུམ་པ་བརྒྱུད་པ་དེ་ེལས་བྱུང་བའི་ིགདམས་སྐོོར་དངོོས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ། བསྐྱེདེ་པ་མ་ཧཱ་ཡོོ་

ག །ལུང་ཨ་ནུ་ཡོོ་ག །རྫོོགས་ཆེནེ་ཨ་ཏི་ིཡོོ་གའི་ིསྐོོར་གསུམ་དང་། མཐའ་མར་དགེ་ེབ་ཡོོ་ག་

གསུམ་སྒྲིལི་གྱི་ིསྐོོར་དང་ཞལ་གདམས་སྨོོན་ཤིསི། རྩ་བ་རྒྱབ་རྟེནེ་དང་ཡན་ལག་ཉེརེ་མཁོོའི་ི

ཡིགི་ཆ་སྔ་རྗེསེ་ཞལ་སྐོོང་དུ་ཉེ་ེབར་བསྡེབེས་པའི་ིསྐོོར་བཅས་ལྔ་ལས། དང་པོོ་བསྐྱེདེ་པ་མ་

ཧཱ་ཡོོ་ག་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་ེདང་སྒྲུབ་སྡེ་ེགཉིསི་ལས། དང་པོོ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ིརྒྱུད་སྡེའེི་ི

སྐོོར་ལ། རིགིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁྱབ་བདག་རོྡོར་སེམེས་ཐུགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ་

ཟབ་གཏེརེ་གཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༡༤ 1-28 གཏེརེ་ཆེནེ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིརྣམ་ཐར་གསོོལ་

འདེབེས་ཞལ་གསུང་མ་ལྡེབེ། ༣ 29-34 བརྒྱུད་འདེབེས་སྨིནི་གཏེརེ་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 35-36 

ལས་གཞུང་གཏེེར་ཆེནེ་གསུང་དང་རིནི་ཆེནེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིལྷན་ཐབས་ནག་འགྲོོས་སུ་འཇམ་

མགོོན་རིནི་པོོ་ཆེསེ་བསྡེབེས་པ་ལྡེབེ། ༣༨ 37-111 སྒྲུབ་མཆོོད་ལག་ལེནེ་ལྡེབེ། ༡༡ 119-140 

བཅས་འཇམ་མགོོན་གསུང་། མྱང་གྲོོལ་རིལི་བུའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདབང་པོོའི་ིགསུང་

ལྡེབེ། ༤ 141-148 རིགི་འཛིནི་ཐུགས་ཐིགི་གི་ིབྱིནི་འབེབེ་སྨིནི་གླིངི་པའི་ིགཏེརེ་བྱོོན་ལྡེབེ། ༡ 

149-150 གྲོོལ་ལམ་གསུམ་གྱི་ིལག་ལེནེ་ལྡེབེ། ༥ 151-160 དང་། དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༡༡ 

161-182 བསྙེནེ་ཡིགི་ལྡེབེ། ༨ 183-198 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་དང་གསུང་། རྩ་

ཁྲིདི་ལྡེབེ། ༣༣ 199-263 དང་། ཁྱད་པར་རྫོོགས་རིམི་སྣང་བཞིའིི་ིཁྲིདི་ལྡེབེ། ༩ 265-282 རྨི་ི

ལམ་ཁྲིདི་ལྡེབེ། ༩ 283-300 གཅོོད་ཁྲིདི་ལྡེབེ། ༦ 301-312 བཅས་སྨིནི་ལོོའི་ིགསུང་། འཕོོ་

བའི་ིམན་ངག་ཁྲིདི་སྨིནི་གླིངི་རྗེ་ེབཙུན་ཕྲིནི་ལས་ཆོོས་སྒྲོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡༡ 313-334 སྨིནི་

གླིངི་རོྡོར་སེམེས་དབང་བརྒྱུད་ནི།ི མཁྱེནེ་ཀོོང་གཉིིས་ཀ་ལས། སི་ིཏུ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ།ོ རྒྱལ་ཚབ་

པདྨ་བི་ིཛ་ཡ། མཁན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཟེརེ། དེ་ེགསུམ་ཀ་ལས། དྷརྨ་མ་ཏིསི་གསན། 

དེ་ེལས་མངྒ་ལ་ཤྲི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་
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ལའོོ། །ཡང་ན། བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས། ཡབ་རྗེ་ེའགྱུར་མེདེ་ཚེ་ེདབང་རྒྱ་མཚོ།ོ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་

ལ་ཤྲི་ིབུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་

ན། སྨིནི་གླིངི་ཁྲི་ིབརྒྱུད་བར་མ་ཆད་པར་ཁྲི་ིཆེནེ་ཡིདི་བཞིནི་དབང་རྒྱལ་ལས། འགྱུར་མེདེ་

ཚེ་ེདབང་རྒྱ་མཚོ།ོ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་

པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདབང་པོོ་ལས། གནས་དགོོན་མཆོོག་

གླིངི་ཡང་སྲིདི་པདྨ་འགྱུར་མེདེ་ཐེགེ་མཆོོག་བསྟན་འཕེལེ་གྱིསི་རོྡོར་སེམེས་སྨིནི་བྱེདེ་ལན་

དྲུག་ཏུ་གསན། དེསེ་ཆོོས་ཀྱི་ིབློོ་གྲོོས། མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་

པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཁྲིདི་བརྒྱུད། དྷརྨ་སཱ་ར། པདྨ་བི་ིཛ་ཡ། ཡབ་རྗེ།ེ མཁན་

རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཟེརེ་བཅས་བཞི་ིཀ་ལས། ཆོོས་ཀྱི་ིབློོ་གྲོོས། དེ་ེལས་མངྒ་ལ་ཤྲི་ིབྷུ་ཏིསི་གསན་

ཞིངི་། བརྒྱུད་པ་གོོང་གསལ་དབང་གི་ིསྐབས་རྣམས་དང་འདྲ། ལུང་བརྒྱུད་ཀྱང་ཕལ་ཆེརེ་དེ་ེ

དང་འདྲ་ཞིངི་། ཡབ་རྗེ།ེ སྨིནི་གླིངི་དགེ་ེསློོང་སྦྱིནི་པ་ལགས་དང་། མཁོོ་ཁྱིམི་དགོོན་དམ་པ་བླ་

མ་འགྱུར་མེདེ་ཆོོས་གྲགས་ལས་གསན། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་རབ་འབྱམས་ལྔ་

པ་ལས་གསན་པ་དང་། ཡབ་རྗེ་ེབླ་མ་དམ་པ་བློོ་གྲོོས་ཐོོག་མེདེ་ལས་གསན་པ་སོོགས་བརྒྱུད་

ཚུལ་མང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་འདིརི་མ་བྲིསི་སོོ། །

༈ ཀར་གླིངི་ཞི་ིཁྲོོའི་ིགསོོལ་འདེབེས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡ 335-336 ལས་བྱང་ཚོརོ་ཆུང་

གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༡ 337-357 བསྙེནེ་དམིགིས་ཆགས་མེདེ་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 359-360 

བདག་བསྐྱེདེ་མདོོར་བསྡུས་པདྨ་མ་ཏིའིི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༢ 361-363 དབང་གི་ིསྟ་གོོན་ལྡེབེ། ༡༠ 

365-383 དང་། དབང་འབྲིངི་པོོ་འགྲོོ་དྲུག་རང་གྲོོལ་ལྡེབེ། ༣༣ 385-449 བཅས་འཇམ་

མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། གཏོོར་དབང་རེགེ་པ་དོོན་ལྡན་ཀརྨ་ཨ་རཱ་གའི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༨ 451-466 

བསྙེནེ་ཡིགི་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༢༡ 481-522 ཞི་ིཁྲོོའི་ིདབང་འབྲིངི་བསྡུས། རྗེ་ེགུ་

ཎ་ལས། དྷརྨ་སཱ་ར་དང་། པདྨ་བི་ིཛ་ཡ་གཉིསི་ཀས་གསན། གཉིསི་ཀ་ལས། དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེསེ་

མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ག༽ པ་ནས།

༈ སྨིནི་ལོོའི་ིཕྱག་སྲོོལ་ཆོོག་ཁྲིགིས་བཀའ་མའི་ིཁོོག་ཕུབ་ཀྱི་ིས་བཅད་ལ་ཟབ་གཏེརེ་འདིའིི་ིརོྡོ་

རྗེའེི་ིཚིགི་གོོང་འོོག་འབྲེལེ་བསྡེབེས་པའི་ིཀར་གླིངི་ཞི་ིཁྲོོའི་ིལས་བྱང་འབྲིངི་པོོའི་ིཆོོ་ག་སྡིགི་སྒྲིབི་

རྣམ་སྦྱོོང་ལ་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདབང་པོོའི་ིགསལ་བྱེདེ་ཅན་ལྡེབེ། ༣༨ 523-598 ༼དབང་འདིའིི་ི

བརྒྱུད་པ་ནི་ིཀར་སྲས་ཀོོང་སྤྲུལ་དབང་དང་སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་

དབང་རྒྱུན་མ་བཞུགས་ཀྱང་། སྐྱབས་རྗེ་ེདིིལ་མཁྱེནེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་དབང་རྒྱུན་བཞུགས་

ཡོོད་པས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་བདག་ཅག་ལ་གནང་ངོོ་། །༽ བཀའ་

སྲུང་སྡེ་ེབདུན་གསོོལ་བསྡུས་ལྡེེབ། ༡ 599-600 ཡེ་ེཤེསེ་དབབ་པ་ལྡེབེ། ༡ 601 མཆོོད་བསྟོོད་

གཏེརེ་གཞུང་ཁོོལ་ཕྱུང་ལྡེབེ། ༡ 603 བདག་འཇུག་ལ་མཆོོག་དབང་གསུམ་ (སྨིནི་གླིངི་རོྡོར་
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སེམེས།) ༡) གསང་དབང་། ༢) ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ། ༣) ཚེ་ེདབང་། རོྡོར་སེམེས་ནས་ཁ་སྐང་བའི་ི

རྒྱུན། དེ་ེདག་གི་ིབརྒྱུད་པ་ནི།ི འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེདབང་པོོ། རྗེ་ེགུ་ཎ། དེ་ེགཉིསི་ཀ་ལས། 

པདྨ་བི་ིཛ་ཡ། དེ་ེལས་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེསེ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་

པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། མཁྱེེན་བརྩེ།ེ མཁོོ་ཁྱིམི་དགོོན་སྤྲུལ་འགྱུར་མེདེ་

གྲགས་པ། ཨོོ་རྒྱན་ཆོོས་གྲགས། ཡབ་རྗེ་ེཚེ་ེདབང་རྒྱ་མཚོ།ོ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་

གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ ཤེསེ་རབ་འོོད་ཟེརེ་གྱི་ིགྲོོལ་ཏིགི་ཞི་ིཁྲོོའི་ིཕྲིནི་ལས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདབང་པོོའི་ིཆིགི་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། 

༢༥ 631-680 ལྷ་དབང་ལྡེབེ། ༢ 683-685 གནམ་ཆོོས་སྤྱིའིི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷཱུ་

ཏིའིི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡ 681-682 (༸སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་ཉིདི་ཀྱིསི་མཛད་པས་བརྒྱུད་འདེབེས་

འདིའིི་ིབརྒྱུད་པ་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་ཐོོབ་ཡོོད་པས་བདག་ཅག་ལ་

གནང་། གསན་ཡིགི་པུཎྜརི་ིཀ་ལ་ནི་ིལུང་རྒྱུན་མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག) གནམ་ཆོོས་ཞི་ིཁྲོོ་

གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢ 687-689 བསམ་གཏན་ཆོོ་ག་རཱ་ག་ཨ་སྱའི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༢ 691-694

༈ (འཇའ་ཚོནོ་སྙིངི་པོོའི་ིཞི་ིཁྲོོ།) བདེ་ེགླིངི་བཀའ་འདུས་ཞི་ིཁྲོོའི་ིལས་བྱང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། 

༡༥ 695-723 སྐོོང་ཆོོག་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༠ སྨིནི་བྱེདེ་མ་བུ་གབ་སྤྲད་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་

ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༢༥ 745- 794 འདིའིི་ིབརྒྱུད་པ་གསེརེ་པ་གཏེརེ་རྒན་ལས་ཉམས་ལེནེ་ཉམས་

ལེནེ་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིབརྒྱུུདུ་པ་ཞིགི་ཡབ་རྗེ་ེལ་བཞུགས་གསུངས་ཀྱང་། བརྒྱུད་རིམི་ཞིབི་པར་

མ་དྲན། (ཞེསེ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་གྱི་ིགསན་ཡིགི་ཏུ་གསུས་འདུག། )

༈ ཀུན་གཟིགིས་འོོད་གསལ་སྤྲུལ་པའི་ིརྡོོ་རྗེའེི་ིདགོོངས་གཏེརེ་གྲུབ་ཐོོབ་ཐུགས་ཐིགི་སྙིངི་པོོ་

སྐོོར་ལྔའི་ི ༼ ༡) གུ་རུ་ཞི་ིབའི་ིདབང་ཆེནེ་དང་གཏོོར་དབང་། ༢) གུ་རུ་དྲག་པོོའི་ིདབང་

དང་སྨད་ལས། ༣) སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་། ༤) རྟ་མགྲིནི་དབང་དང་སྨད་ལས། ༥) ཕག་

མོོའི་ིདབང་། ༽ སྒྲུབ་ཐབས་སྙིངི་པོོ་སྐོོར་ལྔའི་ིགཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༦༠ 797-916 གུ་རུ་དྲག་

སྨད་ལས་རྟ་མགྲིནི་ལ་སྦྱར་བའི་ིཁ་བསྒྱུར་ལྡེབེ། ༡ 917-918 ལས་བྱང་དང་དབང་གི་ིགསལ་

བྱེདེ་ལྡེབེ། ༨ 919-934 གདམས་པའི་ིས་བཅད་ཟིནི་བྲིསི་ལྡེབེ། ༧ 919-934 བཅས་འཇམ་

མགོོན་གསུང་། སྒྲུབ་ཐབས་སྙིངི་པོོའི་ིསྐོོར་ལྔ་པོོ་དེ་ེདག་གི་ིབརྒྱུད་རིམི་ནི།ི མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ གུ་ཎ། 

གཉིསི་ཀ་ལས་ལུང་ཟིནི་ཆོོས་བདག་སི་ིཏུ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ།ོ དེསེ་འགྱུར་མེདེ་ཚེ་ེདབང་རྒྱ་མཚོ།ོ 

དེ་ེགཉིསི་ཀ་ལས། རྗེ་ེདྷརྨ་མ་ཏི།ི དེསེ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་

པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། གུ་ཎ་ལས། འགྱུར་མེདེ་ཚེ་ེདབང་རྒྱ་མཚོ།ོ དྷརྨ་

མ་ཏི།ི རྗེ་ེབླ་མ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེསེ་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་ཐུགས་

བརྩེ་ེབ་ཆེནེ་པོོས་བདག་ཅག་ལའོོ། །
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གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ང་༽ པ་ལས། 

༈ མཆོོག་གླིངི་གཏེརེ་བྱོོན་ཟབ་བདུན་རྒྱུད་ཟབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟངས་བྱང་མའི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་

རྒྱལ་དབང་ཐེེག་མཆོོག་རྡོོ་རྗེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡ 1-2 མཆོོག་གླིངི་རྣམ་ཐར་གསོོལ་འདེབེས་

འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༣ ༼ རྣམ་ཐར་འདི་ིཞེ་ེཆེནེ་དཔར་མའི་ིཔོོད་༼ཀ༽་པར་འདུག༽ 

སྐྱབས་སེམེས་ཚོགོས་བསགས་ལྡེབེ། ༡ 2-3 སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ིབ་རོྡོར་སེམེས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིལས་

བྱང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༩ 11-27 དབང་མཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༨ 29-64 

ཁྲོོ་བོོ་དམ་པ་རྒྱན་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལས་བྱང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༡ 65-86 དབང་ཆོོག་འཇམ་

མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༠ 87-106 

༈ ཞི་ིཁྲོོ་དོོང་སྤྲུགས་ལས་བྱང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༦ 107-138

སྨན་མཆོོད་ལྡེབེ། ༡ 139 སྐོོང་ཆོོག་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༧ 141-174 དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༡༢ 

175-198 བཅས་གཏེརེ་ཆེནེ་མཆོོག་གླིངི་རང་གི་ིཆོོག་ཁྲིིགས། 

༈ ཟབ་བདུན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚེ་ེསྐོོར་ཕྲིནི་ལས་རྒྱས་པ་དང་། ཚེ་ེསྒྲུབ་ཟབ་མོོའམ་སྒྲུབ་ཐབས་གསོོ་བ་

གསུམ་ལྡན་བཅས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢༤ 199-246 དེའེི་ིདབང་བསྐུར་གསལ་བྱེདེ་འཇམ་

མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༨ 247-262

༈ མཆོོག་གླིངི་བདེ་ེམཆོོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོོར་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣༦ 263-333 ཆོོག་

ཁྲིགིས་ལས་བྱང་ལྡེབེ། ༡༠ 335-354 དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༡༣ 355-380 བཅས་འཇམ་མགོོན་

ཆོོག་ཁྲིགིས་རྣམས་སོོ། །དེའེི་ིབརྒྱུད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོོར་མཁྱེནེ་ཀོོང་གཉིསི་ཀ་ལས། 

པདྨ་བི་ིཛ་ཡ། དེསེ་ཆོོས་ཀྱི་ིབློོ་གྲོོས། མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་

རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། རྗེ་ེགུ་ཎ་ལས། འགྱུར་མེདེ་ཚེ་ེདབང་རྒྱ་མཚོ།ོ དྷརྨ་མ་

ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ གཉིསི་པ་སྒྲུབ་སྡེ་ེལ་རྩ་བ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཡན་ལག་ལས་ཀྱི་ིཆོོ་ག་གཉིསི། དང་པོོ་རྩ་བ་

སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པ་ལ་རྩ་གསུམ་སྤྱིརི་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱེ་ེབྲག་སོོ་སོོར་སྒྲུབ་པ་གཉིསི་

ཀྱི།ི དང་པོོ་རྩ་གསུམ་སྤྱི་ིསྒྲུབ་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ། སངས་རྒྱས་བླ་མའི་ིརྩ་གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་ཀུན་གཟིགིས་

མཁྱེནེ་བརྩེ་ེརིནི་པོོ་ཆེའེི་ིཡང་གཏེརེ་གྱི་ིགསོོལ་འདེེབས་ལྡེབེ། ༢ 381-384 ཕྲིནི་ལས་སྙིངི་

གི་ིནོོར་བུ་ལྡེབེ། ༡༡ 385-405 བཀའ་གཏེརེ་སྤྱི་ིའགྲོོ་སྨན་མཆོོད་ལྡེབེ། ༢ 381-384 དོོན་

དབང་ལྡེབེ། ༧ ཚེ་ེདབང་ལྡེབེ། ༥ བཅས་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིགསུང་ཁྲིགིས། དྲིལི་སྒྲུབ་གཏོོར་

དབང་། ཚེ་ེདབང་བཅས་མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ གུ་ཎ། གཉིསི་ཀས་སི་ིཏུ་དྷརྨ་སཱ་ར། དེསེ་དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་

ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་

ན། མཁྱེནེ་བརྩེ་ེལས། མཁན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཟེརེ་དང་། འགྱུར་མེདེ་ཚེ་ེདབང་

རྒྱ་མཚོ།ོ དེ་ེགཉིསི་ཀས་ཆོོས་ཀྱི་ིབློོ་གྲོོས། དེསེ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་
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མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཟིནི་བྲིསི་ནོོར་བུའི་ིའོོད་ཟེརེ་མི་ིཕན་གསུང་ལྡེབེ། 

༡༤ (༸སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་གྱི་ིབརྒྱུད་པ་ལ་བཞུགས་ཡོོད་པ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་ཐོོབ་ཡོོད་པས་བདག་

ཅག་ལ་གནང་ངོོ་། །) དེ་ེདག་གི་ིབརྒྱུད་པ་ནི།ི མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ མི་ིཕམ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི 

དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། མཁྱེནེ་

ཀོོང་གཉིསི་ཀ་ལས། ཁྱུང་སྤྲུལ་པདྨ་དབང་ཆེེན། དེ་ེལས་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེསེ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེ

ལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ 

རྫོོང་གསར་མངའ་རི་ིསྤྲུལ་སྐུ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་

སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རོྡོ་རྗེའེི་ིདགོོངས་གཏེརེ་ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོོ་རྗེསེ་ཁྲིགིས་བསྡེབེས་ཀར་

ལུགས་རྩ་གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་ཕྲིནི་ལས་དབང་མཆོོག་དང་བཅས་པ་ལ་འཇམ་མགོོན་རིནི་པོོ་

ཆེསེ་ཡང་ཁྲིགིས་ཅན་ལྡེབེ། ༡༣ 481-506 བསྐྱེདེ་རྫོོགས་དམིགིས་རིམི་ལྡེབེ། ༧ 507-520 

བཅས་འཇམ་མགོོན་གསུང་། རྩ་ཚིགི་ཆགས་མེདེ་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 521-522

༈ རཏྣའི་ིགླིངི་པའི་ིརྩ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ིདོོན་ཁྲིདི་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤༢ 523-606 གསོོལ་

འདེབེས་ལྡེབེ། ༡ 607-608 ཁྲིིད་གཞུང་རཏྣ་རང་གསུང་ལྡེབེ། ༡༣ 609-634 ཕྲིནི་ལས་དང་

དབང་བསྒྲིགིས་འཇམ་མགོོན་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༡༤ 635-662 རཏྣ་གླིངི་པའི་ིཡི་ིདམ་རྩ་གསུམ་

དྲིལི་སྒྲུབ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 663-668 

༈ རྒོོད་ལྡེམེ་ཡང་སྤྲུལ་དཔལ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ིརྩ་གསུམ་གསོོལ་འདེབེས་ཀྱི་ིལས་

བྱང་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༢༡ 669-710 མར་མེའེི་ིསྐོོང་བཤགས་གཏེརེ་གཞུང་

ལྡེབེ། ༡ 711-712 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༤ 713-740 བཀའ་སྲུང་

སྒྲོོལ་བྱེདེ་གསོོལ་མཆོོད་ལྡེབེ། ༢ 741-743

༈ མངའ་པཎ་རིགི་འཛིནི་ཡོོངས་འདུས་ལས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིསྤྱི་ིསྒྲུབ་ལྡེབེ། ༣ 745-750 

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགསང་སྒྲུབ་ལྡེབེ། ༥ 751-760 བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། 

༈ འབྲི་ིགུང་ཆོོས་རྒྱལ་རིནི་ཆེནེ་ཕུན་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམ་ཆོོས་དགོོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ིརྩ་གསུམ་ལས་

བྱང་གཏོོར་དབང་དང་བཅས་འབྲི་ིགུང་སྣ་ཚོགོས་རང་གྲོོལ་གསུང་ལྡེབེ། ༡༥ 761-790 སྐོོར་

བཤགས་རིགི་འཛིནི་ཆོོས་གྲགས་གསུང་ལྡེབེ། ༣ 791-796 འབྲི་ིགུང་རིནི་ཆེནེ་ཕུན་ཚོགོས་

དག་སྣང་སྒྲོོལ་དཀར་ཡིདི་ནོོར་གདམས་སྐོོར་ཆ་ཚང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢༠ 797-836 སྒྲོོལ་

དཀར་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་མཆོོག་སྐོོར་ལ་ཞལ་ཤེསེ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 837-842 དྲིལི་སྒྲུབ་

སོོགས་ཞལ་ཤེསེ་ཕོྱོགས་བསྡུས་ཆོོས་གྲགས་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༡༠ 843-862 བཅས་བཞུགས། །

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ཅ༽ པ་ནས། 

༈ གར་དབང་ཞིགི་གླིངི་འོོད་གསལ་སྒྱུ་མའི་ིཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོོར་བདུན་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། 

༢༣ 1-46 གསོོལ་འདེབེས་ལྡེབེ། ༡ 47 ཆོོག་བསྒྲིགིས་ལས་བྱང་ལྡེབེ། ༨ 49-63 བཀའ་སྲུང་
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གཟའ་ཡི་ིབསྐང་གསོོལ་ལྡེབེ། ༡ 65-66 བཅས་རང་གསུང་། རྩ་དབང་ལྡེབེ། ༩ 67-84 ༼པད་

འབྱུང་གི་ིདབང་། མགོོན་པོོ་མི་ིའཁྲུགས་པ། བཅུ་གཅིགི་ཞལ་ནམ་མཁའི་ིརྒྱལ་པོོ། ཚེ་ེདཔག་ཞལ་

གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཅན། གུ་རུ་རོྡོ་རྗེ་ེགྲོོ་ལོོད། ཌ་ཀི་ིསིངི་ཧ་མུ་ཁ། ཨརྱ་ཛཾ་ཾབྷ་ལ་དམར་པོོ་བཅས། ༽ 

ལྷ་སོོ་སོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེསེ་གནང་ལྡེབེ། ༣༦ 85-156 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། 

༈ བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིསི་སྟོོབས་རྒྱལ་དབང་པོོའམ་སྡེའེི་ིམ་རྒྱུད་སྙིངི་པོོ་དོོན་གསུམ་གྱི་ིགཏེརེ་

འབྱུང་དང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༩ 157-194 ལས་རིམི་ཟུར་འདེབེས་ལྡེབེ། ༢ 195-197 

དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༨ 199-213 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིིགས། དེ་ེདག་གི་ིབརྒྱུད་རིམི་ནི།ི 

རྗེ་ེགུ་ཎ། འགྱུར་མེདེ་ཚེ་ེདབང་རྒྱ་མཚོ།ོ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་

རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ ཆོོས་རྗེ་ེགླིངི་པ་འཛམ་གླིངི་རྡོོ་རྗེའེི་ིའཆི་ིམེདེ་རྩ་གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་ལྡེབེ། 

༡ 215-216 དང་། དཀྱིལི་ཆོོག་ལྡེབེ། ༡༧ 217-250 ཕྲིནི་ལས་སྙིངི་པོོ་ལྡེབེ། ༦ 251-262 

བཀའ་སྲུང་མཆོོད་ཕྲིནི་ཉུང་ངུ་ལྡེབེ། ༢ 263-265 བསྙེནེ་ཡིགི་ལྡེབེ། ༦ 267-278 བརྟན་

བཞུགས་ཆོོ་ག་ལྡེབེ། ༨ 279-293 བཅས་ཆོོས་གླིངི་རང་གསུང་། དབང་ཆོོག་སི་ིཏུ་པདྨ་ཉིནི་

བྱེདེ་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༡ 295-316 ཁྲིདི་ཡིགི་ཆོོས་གླིངི་ཉིདི་གསུང་འཇའ་ལུས་རོྡོ་རྗེའེི་ིསྲོོག་

སྒྲུབ་ཀྱི་ིཁྲིདི་ཡིགི་ལྡེབེ། ༤༠ 317-396

ཆོོས་གླིངི་རྩ་གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ། དེ་ེདག་གི་ིབརྒྱུད་པ་ནི།ི གུ་ཎ། པདྨ་བི་ིཛ་ཡ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་

ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ ཀུན་བཟང་བདེ་ེཆེནེ་རྒྱལ་པོོའི་ིརྩ་གསུམ་ཟབ་མོོ་ཀུན་འདུས་བརྒྱུད་འདེབེས་མངྒ་ལའི་ིགསུང་

ལྡེབེ། ༡ 397 ༼༸སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མགོོ་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེརང་ཉིདི་ཀྱིསི་མཛད་པས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་

ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ལུང་རྒྱུན་མ་བཞུགས་ཤིངི་། གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་

རིནི་པོོ་ཆེ་ེལ་དེའེི་ིབརྒྱུད་པ་བཞུགས་པས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གནང་ངོོ་། །༽ རྩ་གསུམ་ཟབ་

མོོ་ཀུན་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྙེནེ་ཡིགི་ཉིདི་ཀྱི་ིཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༥ 399-428 གཏོོར་

དབང་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༧ 429-441 

༈ ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེེན་བརྩེའེི་ིས་གཏེརེ་གྱི་ིཆོོས་སྡེ་ེརྩ་གསུམ་བདེ་ེའདུས་ཀྱི་ིསྙིངི་ཐིགི་གི་ི

ཕྲིནི་ལས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༨ 443-444 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༣ 

501-526 རྩ་གསུམ་སྤྱི་ིའདུས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་ནི།ི མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ གུ་ཎ། གཉིསི་ཀ་ལས་དྷརྨ་མ་

ཏི།ི དེསེ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་

ལའོོ། །ཡང་ན། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་པོོ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ན། ཤཱཀྱ་ཤྲཱིའིི་ིསྲས་འཕགས་མཆོོག་

རོྡོ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་

བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ གུ་ཎ། རྫོོགས་ཆེནེ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྡོོ་རྗེ།ེ 

དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་
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ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ འགྱུར་མེདེ་ཚེ་ེདབང་རྒྱ་མཚོ།ོ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི 

དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ མཆོོག་གླིངི་ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེ་ེཟབ་ཀྱི་ིཀུན་འདྲིལི་སྙིངི་པོོའི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིལེའེུ་བརྒྱད་

པ། ༥ 527-536 བརྒྱུད་འདེབེས་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 537-538 སྒྲུབ་ཐབས་གཏེརེ་

གཞུང་ལྡེབེ། 539-548 སྨན་མཆོོད་ལྡེབེ། ༡ 549 དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༡༠ 551-570 བཅས་

འཇམ་མགོོན་གསུང་ཁྲིགིས་རྣམས་སོོ། །

༈ གཉིསི་པ་རྩ་གསུམ་བྱེ་ེབྲག་སོོ་སོོར་སྒྲུབ་པའི་ིསྐོོར་ལ། བླ་མ། ཡི་ིདམ། མཁའ་འགྲོོ། ཆོོས་སྐྱོོང་

བཞི་ིདང་། རྗེསེ་འབྲེལེ་དགོོས་དབང་གིསི་བཞག་པ་བཅས་ལྔ་ལས། དང་པོོ་བྱིནི་རླབས་རྩ་བ་

བླ་མ་སྒྲུབ་པ་ལའང་ཕྱི་ིགསོོལ་འདེབེས། ནང་ཞི་ིསྒྲུབ། གསང་བ་དྲག་སྒྲུབ་གསུམ་གྱི།ི དང་པོོ་ཕྱི་ི

གསོོལ་འདེབེས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ། བཟང་པོོ་གྲགས་པས་གཏེརེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོོས་

བདག་བྱང་གཏེརེ་རྒོོད་ལྡེམེ་ལ་གཏད་པ་གསོོལ་འདེབེས་ལེའེུ་བདུན་མ་གཏེརེ་གཞུང་དཔའ་བོོ་

གཙུག་ལག་དགའ་བས་ཞུ་དག་ཟབ་ནན་ཅན་ལྡེབེ། ༢༣ 571-616 རྒོོད་ལྡེབེ་དག་སྣང་བརྡ་

དོོན་ལམ་ཟབ་ཀྱི་ིཁྲིདི་བྱང་བདག་བཀྲ་སྟོོབས་གསུང་ལྡེབེ། ༨ 635-649 ལེགེས་ལྡན་རོྡོ་རྗེའེི་ི

སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེརེ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༦ 651-662 ངག་འདོོན་ལྡེབེ། ༣ 663-668 ཁྲིདི་

ཡིགི་ལྡེབེ། ༨ 669-683 བཅས་པད་ཕྲིནི་གསུང་། 

༈ ཚར་ཆེནེ་བློོ་གསལ་རྒྱ་མཚོའོི་ིལུགས་ལམ་ཟབ་ཚར་ཆེནེ་དགོོངས་གཏེརེ་དང་བརྒྱུད་

འདེབེས་བྱམས་པ་ཕྲིནི་ཡོོན་གསུང་བཅས་ལྡེབེ། ༥ 685-694 མ་ཏི་ིརཏྣའི་ིབླ་མ་ཡིདི་ནོོར་

གསོོལ་འདེབེས་ལེའེུ་བདུན་མ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༩ 695-712 སྟག་ཤམ་བླ་མ་ཡིདི་བཞིནི་

ནོོར་བུའི་ིགསོོལ་འདེབེས་ལེའེུ་བཞི་ིཔ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༤ 713-740 ཀློོང་གསལ་སྙིངི་

པོོའི་ིབཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ིགུ་རུ་མཚན་བརྒྱའི་ིབསྟོོད་པ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 741-745 སྨིནི་

ལུགས་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་བྱིནི་རླབས་ཆར་འབེབེ་ཀྱི་ིཁྲིདི་ཡིགི་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འགྱུར་མེདེ་

རྒྱ་མཚོའོི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༩ 747-764 སྨིནི་ལུགས་བླ་མཆོོད་བདུད་རྩིའིི་ིཆར་རྒྱུན་སྨིནི་གླིངི་

ལོོ་ཆེནེ་གྱི་ིགསུང་ལ་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསལ་བྱེདེ་ཅན་ལྡེབེ། ༨ 765-780 ཀཿཿཐོོག་རིགི་འཛིིན་

ཚེ་ེདབང་ནོོར་བུའི་ིདགོོངས་གཏེརེ་བསྟན་བཅོོས་རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་སྒྲུབ་པའི་ིརྩ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༡ 

དམིགིས་རྐང་ལྡེབེ། ༩ 803-819 བསྙེནེ་ཚད་ལྡེབེ། ༣ 821-825 དེསེ་མཛད་པའི་ིབཛྲ་གུ་

རུའི་ིཉམས་ལེནེ་ལྡེབེ། ༥ 827-836 བཅས་ཉིདི་ཀྱི་ིགསུང་། 

༈ མཆོོག་གླིངི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལེ་གྱི་ིཕྱི་ིགསོོལ་འདེབེས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་མཁྱེནེ་

བརྩེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༢༡ 837-878 མཆོོག་གླིངི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཀུན་སེལེ་ཕྱི་ིསྒྲུབ་བླ་མཆོོད་

དབང་ཆོོག་མཆོོག་གླིངི་གཏེརེ་སྲས་ཚེ་ེདབང་གྲགས་པའི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡༩ 893-930 (འདི་ིནི།ི 

༸སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་དང་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེགཉིསི་ཀ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིགསན་ཡིགི་

ཏུ་མི་ིགསལ་ཡང་། མཆོོག་གླིངི་གཏེརེ་གསར་ཡིནི་པས་དེ་ེནི་ི༸སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མགོོ་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེ
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ནས་མཆོོག་གླིངི་གཏེརེ་གསར་ཞུས་པའི་ིསྐབས་ཐོོབ་པར་གསུངས་ནས་སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་

སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་བདག་ཅག་ལ་གནང་ངོོ་། །) རྩ་གསུམ་གསོོལ་འདེབེས་(རུ་

ཏྲའི་ིསྨེ་ེབཤགས་) ལྡེབེ། ༢ 879-882 སྨན་མཆོོད་ལྡེབེ། ༢ 883-886 གསོོལ་འདེབེས་ལྡེབེ། 

༢ 887-890 དབང་ལེནེ་ལྡེབེ། ༡ 891-992 བཅས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་། 

༈ འཇམ་མགོོན་རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་གི་ིཟབ་གཏེརེ་རྩ་གསུམ་དགོོངས་འདུས་དང་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཡང་

གཏེརེ་དྲི་ིམེདེ་བླ་སྒྲུབ་ཟུང་གི་ིཆ་ལག་ལམ་ཟབ་ལེའེུ་བདུན་མ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༢ 931-

954 བཅས། ལུང་བརྒྱུད་ནི།ི གུ་ཎ། དྷརྨ་སཱ་ར། པདྨ་བི་ིཛ་ཡ་གཉིསི་ཀྱིསི་གསན། དེ་ེགཉིསི་ཀ་

ལས་ཆོོས་ཀྱི་ིབློོ་གྲོོས། དེ་ེལས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་

ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། གུ་ཎ་ལས། འགྱུར་མེདེ་ཚེ་ེདབང་རྒྱ་མཚོསོ་ལན་གསུམ་

གསན་པ་ལས། དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེ་ེལས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་

པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། གུ་ཎ་ལས། དྲུང་ཆོོས་ཀྱི་ིཉིནི་བྱེདེ། བླ་མ་ཀརྨ་

ལྷུན་གྲུབ། མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་

ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། གུ་ཎ། ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེ།ེ འཇམ་མགོོན་ཡང་སྲིདི་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ི

འོོད་ཟེརེ། གཅེནེ་པོོ་དིལི་མགོོ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་འཛིནི། མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་

སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

གཏེེར་མཛོོད་པོོད་ ༼ཆ༽ པ་ནས།

༈ གཉིསི་པ་ནང་ཞི་ིབར་སྒྲུབ་པའི་ིསྐོོར་ལ་ཆོོས་ལོོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱི།ི དང་པོོ་བླ་མ་ཆོོས་སྐུའི་ི

སྒྲུབ་པའི་ིསྐོོར་ལ། གུ་རུ་ཆོོས་དབང་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིགཏེརེ་བྱོོན་ཆོོས་སྐུ་རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་གསང་བ་

འདུས་པའི་ིལས་བྱང་སྨིནི་གཏེརེ་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༦ 1-32 རྒྱུན་ཁྱེརེ་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་

ལྡེབེ། ༤ 33-39 རྩ་དབང་རྒྱས་པ་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡༧ 47-80 ༼འདོོད་འབུམ་

པོོད། ༼ཨོཾ༽ཾ ནང་ནས། ཟླུམ་པོོ་ཞི་ིདབང་དང་། གཏོོར་དབང་ཤོོག་གཅིགི་མ་བཅས་གནང་།༽ 

ལམ་ཁྱེརེ་གསུམ་གྱི་ིཟིནི་ཏིགི་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡ 81-82 བསྙེནེ་ཡིགི་འཇམ་མགོོན་གསུང་

ལྡེབེ། ༡༢ 83-106 

༈ སྙན་བརྒྱུད་ཞག་བདུན་མའི་ིགསལ་བྱེདེ་བསྟན་འཛིནི་ཡེ་ེཤེསེ་ལྷུན་གྲུབ་གསུང་ལྡེབེ། ༩ 

107-123 གུར་སྒྲོོམ་དཔེའེུ་རིསི་ལྡེབེ། ༢ 125-128 ཟབ་རྒྱ་དང་པོོའི་ིསྒོོན་གནད་ལྡེབེ། ༢ 

129-132 རིམི་ལྔའི་ིཁྲིདི་ལྡེབེ། ༡༡ 133-154 བཅས་པད་ཕྲིནི་གསུང་། བླ་མ་གསང་འདུས་

མཁྱེནེ་ཀོོང་གཉིསི་ཀ་ལས། ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདང་། པདྨ་བི་ིཛ་ཡ་གཉིསི་ཀས་གསན། དེ་ེགཉིསི་

ཀ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེ་ེནས་ཁྲ་ཚང་པའི་ིཡིགི་ཆ་སྟེངེ་ནས་མེ་ེབྱ་སྤྲེལེ་ཟླའི་ིཚེསེ་བཅུ་གཉིསི་ཉིནི་

རྗེ་ེབླ་མ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏིསི་གསན་པ། དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་

བདག་ཅག་རྣམས་ལའོོ། །
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༈ རྒྱ་ལོོ་ཙཱ་བ་རྡོོ་རྗེ་ེབཟང་པོོའི་ིབླ་མ་བསྟན་གཉིསི་སྐོོར་གསུམ་གཏེརེ་གཞུང་ཀུན་གཟིགིས་

མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཡང་གཏེརེ་ཕབ་འཕྲོོ་ཅབ་ལྡེབེ། ༤༠ 155-234 སྤྲོོས་མེདེ་སྒྲུབ་པའི་ིཕྲིནི་ལས་

ལྡེབེ། ༦ 235-246 དོོན་དབང་ལྡེབེ། ༩ 247-263 སྤྲོོས་མེདེ་བསྙེནེ་པའི་ིཉམས་ལེནེ་གསལ་

བྱེདེ་ལྡེབེ། ༩ 265-280 བཅས་འཇམ་མགོོན་གསུང་། བརྒྱུད་པ་ནི།ི མཁྱེནེ་བརྩེ་ེལས། དྷརྨ་

སྰྰ་ར་དང་། འགྱུར་མེདེ་ཚེ་ེདབང་རྒྱ་མཚོ།ོ དེ་ེགཉིསི་ལས། དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེ་ེལས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི 

དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ ཡང་ན། མཁྱེནེ་བརྩེ་ེལས། གཏེརེ་སྟོོན་དྲི་ི

མེདེ་ལ་དབང་ཁྲིདི་གཉིསི་འབྲེལེ་དུ་གསུངས། དེསེ་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེ་ེལས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་

གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་རྣམས་ལའོོ། །

༈ དྲི་ིམེདེ་ཀུན་དགའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུ་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཡང་གཏེརེ་

གྱི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེེབ། ༡ 281 བྱང་གཏེརེ་རྒྱལ་ཆེནེ་མཆོོད་ཐབས་ལྡེབེ། 

༡ 283-284 གཏེརེ་གཞུང་ལེའེུ་བདུན་པ་ལྡེབེ། ༢༠ 285-323 མཆོོད་ཕྲིནི་རྒྱས་སྤྲོོས་ལྡེབེ། 

༢ 325-327 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༢ 329-352 རྣམས་སོོ། །བརྒྱུན་

པ་ནི།ི གུ་ཎ། ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་

རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་རྣམས་ལའོོ། །ཡང་ན། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ གཏེརེ་སྟོོན་དྲི་ིམེདེ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི 

མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ གཉིསི་པ་བླ་མ་ལོོངས་སྐུར་སྒྲུབ་པའི་ིསྐོོར་ལ། ༼འདོོད་འབུམ་པོོད། ༼ཨོྃ༽ྃ པ་ལས། གུ་རུ་

ཆོོས་དབང་གི་ིརྫོོགས་ཚེ་ེདབང་དང་བུ་སྟོོན་གོོང་ཁུག་མའི་ིདབང་།༽ ཆོོས་དབང་ཚེ་ེདཔག་

མེདེ་རྫོོང་ཆེནེ་ཐེམེས་མེདེ་གཏེརེ་གཞུང་ཉམས་ལེནེ་དང་། བརྒྱུད་འདེབེས་ངོོར་ཆེནེ་གསུང་། 

བརྒྱུད་འདེབེས་ཁ་སྐོོང་ཀུན་གཞིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་། ཉམས་ལེནེ་རྡོོ་རྗེ་ེརྒྱ་མདུད་དང་། 

དབང་ཆོོག་ཞ་ལུ་བློོ་གསལ་བསྟན་སྐྱོོང་གསུང་བཅས་རིངི་སྦྲེལེ་ལྡེབེ། ༡༩ 353-390

༈ བྱང་གཏེརེ་དགོོངས་པ་ཟངས་ཐལ་གྱི་ིལོོངས་སྐུ་འཆི་ིམེདེ་འོོད་སྣང་ཕྲིནི་ལས་པད་ཕྲིནི་

ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༡ 391-412 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༡ 413-434

༈ རཏྣ་གླིངི་པའི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་གསང་འདུས་ཀྱི་ིགསོོལ་འདེབེས་ཉིདི་མཛད་མཇུག་སྐྱེདེ་མ་ལྡེབེ། ༢ 

435-437 ཕྱི་ིསྒྲུབ་ལས་བྱང་པདྨའི་ིཕྲེངེ་བ་ལྡེབེ། ༢༢ 439-448 བརྒྱུད་འདེབེས་ལྡེབེ། ༢ 

(གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་བརྒྱུད་པ་མ་བཞུགས་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག) སྒྲུབ་མཆོོད་ཟུར་

འདེབེས་ལྡེབེ། ༦ 483-494 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། སྐོོང་བ་འཆི་ིབདག་བདུད་

འཇོོམས་རཏ་གླིངི་ཉིདི་གསུང་ལྡེབེ། ༥ 495-504 ནང་སྒྲུབ་འདོོན་སྒོོམ་ཕྱག་ལེནེ་ལྡེབེ། ༡༢ 

505-528 རྩ་བའི་ིདབང་ཆེནེ་ལྡེབེ། ༡༨ 529-565 དོོན་དབང་ལྡེབེ། ༩ 567-583 བཅས་

འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་རྣམས། བརྒྱུད་པ་ནི།ི གུ་ཎ། ཨོོ་རྒྱན་མདོོ་སྔགས་ཆོོས་ཀྱི་ིཉི་ིམ། ར་

མགོོ་མཆོོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ།ོ དྷརྨ་མ་ཏི།ི ཡང་ན། གུ་ཎ་ལས། ཚུལ་འདིིའི་ི
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བསྙེནེ་སྒྲུབ་དུང་ཕྱུར་ཐེམེ་པའི་ིཁྱུང་པོོ་བླ་མ་རིནི་ཆེནེ། འདི་ིལས་ཀྱང་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏིསི་གསན། 

དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་

ཅག་ལའོོ། །ཡང་དོོན་དབང་གཏོོར་དབང་དང་འབྲེལེ་བར། གུ་ཎ། དྷརྨ་སཱ་ར། པདྨ་བི་ིཛ་ཡ། 

གཉིསི་ཀ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་

ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། གུ་ཎ་ལས། རྫོོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོོས་ཀྱི་ིརོྡོ་རྗེ་ེ

ལས་རབ་གླིངི་པ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི རྗེ་ེཔདྨ་བི་ིཛ་ཡ་ལས་ཀྱང་། མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབུ་ཏིསི་

དབང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིསི་ཀ་གསན་པ་ཡིནི་གསུངས། རཏྣའི་ིཚེ་ེགསང་དོོན་དབང་། གུ་ཎ་ལས། 

སྒ་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིནི་ཆོོས་རྒྱལ་ (བསྟན་དགའ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེསྐུ་ཕྲེངེ་གཉིསི་པ།) གྱི་ིཞག་བདུན་

བར་བསྒྲུབས་ནས་བླ་མ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི་ིསྐུ་འཁྲུངས་ནས་རིངི་པོོར་མ་ལོོན་པར་དབང་བསྐུར་

ཀུན་གྱི་ིཐོོག་མར་གསན་པ། དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་

ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། ཚེ་ེགསང་དབང་བརྒྱུད། གུ་ཎ་ལས། རབ་འབྱམས་ལྔ་པས་གསན། དེ་ེ

ལས་རྗེ་ེམི་ིཕམ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་གསན་ཏེ་ེབསྙེནེ་སྒྲུབ་རྫོོགས་པར་གནང་ནས། རབ་འབྱམས་རིནི་

པོོ་ཆེ་ེནས་བདག་འཇུག་གི་ིཚུལ་དུ་ཕུལ་སྟབས། ཉེ་ེགནས་བླ་མ་འོོད་གསལ་གྱིསི་གསན། དེ་ེ

ལས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏིསི་ལན་མང་དུ་གསན་པ། དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་

པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ གསུམ་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུར་སྒྲུབ་པའི་ིསྐོོར་ལ། དངོོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིསི་ཀྱི།ི དང་པོོ་ལ། ཉང་

གཏེརེ་བླ་མ་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིཕྲིནི་སྒྲུབ་རིནི་ཆེནེ་སྒྲོོན་མེའེི་ིདབང་དང་དྲག་སྒྲུབ་བཅས་ཀུན་

མཁྱེནེ་ཀློོང་ཆེནེ་གསུང་ལྡེབེ། ༤༠ 585-663 (༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེནས་བརྒྱུད་པ་

ལ་མ་བཞུགས་ཀྱང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་བཞུགས་པ་སྐྱབས་རྗེ་ེསངས་

རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་ཐོོབ་ཡོོད་པ་དེ་ེབདག་ཅག་ལ་གནང་ངོོ་། །)

དེ་ེདག་གི་ིབརྒྱུད་པ་ནི།ི མཁྱེནེ་ཀོོང་གཉིསི་ཀ་ལས། དྷརྨ་སཱ་ར། དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེ་ེལས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ི

བྷུ་ཏི།ི ཡང་ན། གུ་ཎ། ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཟེརེ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི སངས་

རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ སྟག་ལུང་སངས་རྒྱས་དབོོན་པོོའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་བདེ་ེགཤེགེས་འདུས་པའི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་

ལྡེབེ། ༡ 665 ལས་བྱང་ལྡེབེ། ༡༤ 667-694 དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༡༢ 695-718 བཅས་འཇམ་

མགོོན་གྱིསི་མཛད་པ། 

༈ མང་སོོ་བྱང་ཆུབ་གླིངི་པ་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེརེ་ལས་བླ་སྒྲུབ་

བྱིནི་རླབས་སྒྲོོན་མེ་ེཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཉེ་ེབརྒྱུད་ཀྱི་ིལས་བྱང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། 

༢༠ 719-758 གཏེརེ་སྲུང་སྤུ་གྲི་ིརྣམ་གསུམ་དང་གིིང་ཆེནེ་གཏོོར་ཆོོག་ལྡེབེ། ༤ 759-764 

དེའེི་ིདབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༢༨ 765-820 དོོན་དབང་ལྡེབེ། ༥ 821-830 བཅས་འཇམ་མགོོན་
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གསུང་། བརྒྱུད་རིམི་ནི།ི གུ་ཎ། ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་

རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ བྱང་གཏེརེ་རིགི་འཛིནི་གདུང་སྒྲུབ་ལས་བྱང་གཏེརེ་གཞུང་གསུང་སྒྲོོས་ལྟར་བཀོོད་པ་ལྡེབེ། 

༡༨ 831-865 རྩ་དབང་དང་གཏོོར་དབང་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༢ 867-890 

བརྒྱུད་པ་ནི།ི གུ་ཎ། པདྨ་བི་ིཛ་ཡ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་

མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ རྒྱ་སྟོོན་པདྨ་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་བདེ་ེམཆོོག་འཁོོར་ལོོ་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཡང་གཏེརེ་གྱི་ིབརྒྱུད་

འདེབེས་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 891-892 གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢༣ 893-937 དབང་

ཆོོག་ལྡེབེ། ༡༥ 939-968 རིམི་ལྔའི་ིཁྲིདི་ཡིགི་ལྡེབེ། ༢༩ 969-1025 བཅས་འཇམ་མགོོན་

མཛད་པ་རྣམས་བཞུགས། བརྒྱུད་པ་ནི།ི མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ གུ་ཎ། ཚེ་ེདབང་འགྱུར་མེདེ་རྒྱ་མཚོ།ོ 

མཁན་རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཟེརེ། དེ་ེགཉིསི་ཀ་ལས། དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེ་ེལས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་

གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། མཁྱེེན་བརྩེ།ེ 

ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ན། འཕགས་མཆོོག་རྡོོ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེསེ་དྷརྨ་སཱ་ར་ལས་ཀྱང་ཟབ་ཁྲིིད་ཞིབི་པར་

གསན་གསུངས། དེ་ེལས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ 

དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

གཏེེར་མཛོོད་པོོད་ ༼ཇ༽ ་པ་ནས།

༈ སངས་རྒྱས་གླིངི་པའི་ིབླ་མ་དགོོངས་འདུས་རྩ་བའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབསྙེནེ་པ་ལྡེབེ། ༧ 1-13 དེའེི་ི

སྒྲུབ་པ་དང་ལས་སྦྱོོར་ལྡེབེ། ༡༤ 15-42 རྩ་གསུམ་སྲོོག་གི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིབྲི་ིཡིགི་ལྡེབེ། ༢ 43-45

ཡན་ལག་བདུན་པ་ལྡེབེ། ༤ 47-53 གསོོལ་འདེབེས་སོོགས་ལྡེབེ། ༤ 55-61 བྱིནི་འབེབེ་ལྡེབེ། 

༡ 63-64 ལས་བྱས་ཚངས་སྒྲ་ལས་ཉེརེ་མཁོོ་ཕྱུང་པ་ལས་བྱང་མེ་ེཏོོག་ཕྲེངེ་མཛེསེ་ལྡེབེ། ༡༥ 

65-94 བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། རྒྱུན་ཁྱེརེ་རིགི་འཛིནི་གོོང་མའི་ིགསུང་ལ་འཇམ་མགོོན་རྗེསེ་

གསལ་བར་བྱས་པ་ལྡེབེ། ༢ 13-140 བཀའ་སྲུང་རྟ་ཤ་བཙན་གསུམ་གསོོལ་མཆོོད་དང་སྐོོང་

བསྐུལ་ཆགས་མེདེ་གསུང་ལྡེབེ། ༡༠ 141-160 དོོན་དབང་ལྡེབེ། ༣༧ 161-233 ས་བཅད་

དྲུག་པ་བཀའ་ཉན་དྲེགེས་པའི་ིསྲོོག་དབང་། (འདི་ིནི་ིགང་རུང་ལ་མི་ིབསྐུར་ཞིངི་བཀའ་རྒྱ་

དམ་པ་གནད་ཡིནི། ཞེསེ་ཡིགི་ཆུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་སྐབས་འདིརི་ཁྲོོམས་དབང་ཡིནི་ཙང་

བརྒྱུད་པ་ཡོོད་ཀྱང་བདག་ཅག་ལ་མ་གནང་། མ་འོོངས་པ་ལ་ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་འདོོད་ཡོོད་ཚེ་ེ

སྒེརེ་དུ་ཞུ་དགོོས་པར་གསུངས།) གཏོོར་མའི་ིབརྡ་དབང་ལྡེབེ། ༨ 235-250 བསྙེནེ་ཡིགི་ལྡེབེ། 

༡༤ 251-278 བཅས་འཇམ་མགོོན་གསུང་། བླ་མ་དགོོངས་འདུས་དོོན་དབང་། དེ་ེདག་གི་ི

བརྒྱུད་པ་ནི།ི རྗེ་ེགུ་ཎ། དྷརྨ་སཱ་ར། དྷརྨ་སཱ་ར། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་

སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། གུ་ཎ། མཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེ།ེ 
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མཆོོག་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་

པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ རོྡོ་རྗེ་ེགླིངི་པའི་ིབླ་མའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་བཀའ་འདུས་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུའི་ིལས་བྱང་ལེའེུ་གསུམ་

པ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༩ 279-316 ལྷན་ཐབས་ལྡེབེ། ༡ 317-318 དབང་ཆེནེ་ལྡེབེ། ༢༩ 

319-375 དོོན་དབང་ལྡེབེ། ༧ 377-389 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། བརྒྱུད་རིམི་

ནི།ི གུ་ཎ། ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་

པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ རཏྣ་གླིངི་པའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིངི་འདུས་པའི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་ཉིདི་མཛད་ལྡེབེ། ༢ 391-394 

ལས་བྱང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢༡ 395-436 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེེབ། ༢༨ 

437-491 རིམི་ལྔའི་ིཁྲིདི་ཡིགི་ལས་གཏུམ་མོོ་ལྡེབེ། ༩ 493-510 སྒྱུ་ལུས་ལྡེབེ། ༦ 511-522 

རྨི་ིལམ་འོོད་གསལ་ལྡེབེ། ༦ 523-534 ཕྱག་ཆེནེ་ཁྲིདི་ལྡེབེ། ༥ 535-544 བཅས་ནང་ཆེནེ་

གྲུབ་དབང་ཚོགོས་གཉིསི་གསུང་། གཅོོད་ཁྲིདི་ཆགས་མེདེ་གསུང་ལྡེབེ། ༡༤ 545-572 དེ་ེདག་

གི་ིབརྒྱུད་པ་ལ། གུ་ཎ། ཨོོ་རྒྱན་མདོོ་སྔགས་ཆོོས་ཀྱི་ིཉི་ིམ། ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ།ོ དྷརྨ་

མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེསེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་རྣམས་ལའོོ། །

༈ པདྨ་གླིངི་པའི་ིབླ་སྒྲུབ་ནོོར་བུའི་ིརྒྱ་མཚོའོི་ིལས་བྱང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༦ 573-604 རབ་

འབྱམས་བཀའ་དབང་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༧ 605-618

༈ མངའ་རིསི་པཎ་ཆེནེ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རོྡོ་རྗེའེི་ིགཏེརེ་བྱོོན་རིགི་འཛིནི་ཡོོངས་འདུས་ཀྱི་ི

ཕྲིནི་ལས་ནི།ི སྤྲོོས་བྲལ་བདེ་ེཆེནེ་དབང་སྙན་བརྒྱུད་སྙིངི་པོོ་ཐུགས་ཀྱི་ིཡང་ཏིགི་དང་གཅིགི 

བསྟན་པ་རྨད་འབྱུང་ཡོོངས་འདུས་ཡང་ཏིགི་སྙིངི་པོོའི་ིརྩ་དབང་དང་གཉིསི། ཉི་ིམ་ལྷོོ་ནུབ་

གསང་བ་ཡེ་ེཤེསེ་ཡང་ཏིགི་ནོོར་བུའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་གསུམ། སིནིྡྷུ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེ་ེབ་ཡང་གཏེརེ་

གུ་རུའི་ིསྒྲུབ་སྐོོར་དང་བཞི།ི རོྡོ་རྗེ་ེགསང་བའི་ིནོོར་བུ་བཅས་ལྔའི་ིདབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་

གུ་ཎའི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༨༠ 619-778

༈ སྒྲུབ་ཐབས་ཡོོན་ཏན་གཏེརེ་མཛོདོ་བསམ་ལྷུན་གྱི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་པད་ཕྲིིན་གསུང་འཇམ་

མགོོན་ཁ་སྐོོང་ཅན་ལྡེབེ། ༡ 779-780 གཏེརེ་གཞུང་ལས་བྱང་སོོགས་ལྡེབེ། ༢༠ 781-820 

རྒྱུན་གཏོོར་དང་ཚོགོས་མཆོོད་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༧ 821-833 གསལ་བྱེདེ་པད་ཕྲིནི་གསུང་

ལྡེབེ། ༦ 835-845 མན་ངག་ཟིནི་བྲིིས་རིགི་འཛིནི་ངལ་འཚོ་ོཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ི

གསུང་ལྡེབེ། ༡༠ 847-866 ལས་བྱང་ལྷན་ཐབས་ལྡེབེ། ༦ 867-878 དབང་གི་ིལྷན་ཐབས་

ལྡེབེ། ༩ 899-895 བཅས་འཇམ་མགོོན་གསུང་རྣམས་བཞུགས། །
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གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ཉ༽ པ་ནས། 

༈ གར་དབང་ཞིགི་པོོ་གླིངི་པའི་ིཐུགས་ཆེནེ་ཆོོས་སྡེ་ེཔདྨ་བཛྲའི་ིལས་བྱང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། 

༡༦ 1-32 དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༡༠ 33-52 བརྒྱུད་པ་ནི།ི གུ་ཎ། མཁན་རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཟེརེ། 

(དེ་ེལས་ཞིགི་གླིངི་ཆོོས་སྐོོར་ཡོོངས་རྫོོགས།) རྗེ་ེདྷརྨ་མ་ཏིསི་གསན། དེ་ེལས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི 

དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ ཞིགི་གླིངི་རྒྱལ་འདུས་དང་ཆོོས་གླིངི་ཐུགས་ནོོར་གཉིསི་འདུས་ཀྱི་ིབླ་མའི་ིསྒོོས་དབང་ལྡེབེ། 

༦ 53-64 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། 

༈ ཕྲེངེ་པོོ་ཤེསེ་རབ་འོོད་ཟེརེ་གྱི་ིགྲོོལ་ཏིགི་བླ་མ་རིགི་འཛིནི་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་རྒྱས་པ་

གཏེརེ་གཞུང་རང་གིསི་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༢༨ 65-119

སྨན་མཆོོད་ལྡེབེ། ༡ 121-122 འབྲིངི་པོོ་བླ་སྒྲུབ་གདུང་བ་ཞི་ིབྱེདེ་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་ལྡེབེ། ༨ 123-

137 བསྡུས་པ་པདྨ་གུ་རུའི་ིཕྲིནི་ལས་ལྡེབེ། ༩ 139-155 བཅས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཆོོག་ཁྲིགིས། 

ལམ་རྒྱས་འབྲིངི་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ིདབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༣༣ 157-221 

བརྒྱུད་པ་ལ། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ གུ་ཎ། གཉིསི་ཀ་ལས། དྷརྨ་སཱ་ར། དེསེ་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེསེ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་

ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། ། (གཞུང་སྤོོད་

ཡོོངས་རྫོོགས་ལུང་།) མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ ལས་རབ་གླིངི་པ། དྷརྨ་ཏི།ི ཞེ་ེཆེནེ་ཀོོང་སྤྲུལ་པདྨ་དྲི་ིམེདེ། 

མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུུ་ུཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིསི་སྟོོབས་རྒྱལ་དབང་པོོའམ་སྐུ་གསུམ་རིགིས་འདུས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། 

༡༧ 223-256 པད་ཕྲིནི་དང་གོོང་ལྔའི་ིཆོོག་ཁྲིགིས་སྐོོར་ལྡེབེ། ༣༦ 257-327 དཔེ་ེརིསི་ལྡེབེ། 

༢ 329-331 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡༥ 333-361

༈ འཇའ་ཚོནོ་དཀོོན་མཆོོག་སྤྱི་ིའདུས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པའི་ིགསོོལ་འདེབེས་ཡིདི་བཞིནི་གཏེརེ་སྦྱིནི་

རིགི་འཛིནི་ནོོར་གསུང་དང་གསོོལ་འདེབེས་ཞལ་གསུང་མ་བཅས་ལྡེབེ། ༢ 363-365 བརྒྱུད་

འདེབེས་བྱིནི་རླབས་ལྕགས་ཀྱུ་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལ་ཞལ་སྐོོང་བཅས་ལྡེབེ། ༡༧ 373-406 

དབང་ཆོོག་ཚེ་ེནོོར་གསུང་ལྡེབེ། ༡༢ 407-430 ཚེ་ེདབང་ཆགས་མེདེ་གསུང་ལྡེབེ། ༦ 431-

442 བསྙེནེ་ཡིགི་མདོོར་བསྡུས་ལྡེབེ། ༡༧ 443-376 ལས་བཞིའིི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བཀླག་ཆོོག་ཏུ་

བཀོོད་པ་ལྡེབེ། ༡༣ 477-502 བཅས་འཇམ་མགོོན་གསུང་། ཐུན་མོོང་སྔོོན་འགྲོོ་གཏེརེ་གཞུང་

ལྡེབེ། ༡༠ 503-521 ལྷ་ཁྲིདི་གུ་རུའི་ིདགོོངས་རྒྱན་ཚེ་ེནོོར་གསུང་ལྡེབེ། ༤༧ 523-615 རྫོོགས་

རིམི་ཁྲིདི་ཡིགི་ལྡེབེ། ༣༦ 619-689 སྔོོན་འགྲོོའི་ིའདོོན་ཆ་ལྡེབེ། ༨ 691-706 བཅས་འཇམ་

མགོོན་གསུང་། བརྒྱུད་པ་ནི།ི མཁྱེནེ་ཀོོང་གཉིསི་ཀས། དྷརྨ་སཱ་ར་དང་། པདྨ་བི་ིཛ་ཡ་གཉིསི་ལ། 

དེ་ེགཉིསི་ཀས། དྷརྨ་མ་ཏི་ིལ། དེསེ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི་ིལ། དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་
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པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་

ཏི།ི ཡང་ན། གུ་ཎ། བཀྲ་འཕེལེ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་

མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། མཁྱེནེ་བརྩེ་ེལས། སྒྲུབ་བརྩོོན་བླ་མ་བློོ་

གྲོོས་ཕུན་ཚོགོས་ཀྱིསི་གསན་ཏེ་ེཉམས་བཞེསེ་རྒྱ་ཆེརེ་གནང་བ་ལས། རྗེ་ེབླ་མ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི 

ཡང་ན་པདྨ་བི་ིཛ་ཡ་ལས། མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་

ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་རྣམས་ལའོོ། །

༈ བདུད་འདུལ་ནུས་ལྡན་རོྡོ་རྗེའེི་ིདམ་ཆོོས་སྤྲུལ་སྐུའི་ིསྙིངི་ཐིགི་གི་ིཐེམེ་མེ་ེཔདྨ་འོོད་འབར་

བརྒྱུད་འདེབེས་ཚེ་ེནོོར་གསུང་ལྡེབེ། ༢ 707-710 སྒྲུབ་ཐབས་ལྡེབེ། ༡༢ 711-734 ཛཔ྄྄་

བསྐུལ་ལྡེབེ། ༢ 735-737 བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། 

༨ 739-754 བཅས་བཞུགས། བརྒྱུད་པ་ནི།ི བདུད་འདུལ་པདྨ་འོོད་འབར། བདུད་འདུལ་རོྡོ་

རྗེ་ེནས། རྒྱལ་སྲས་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ། དེསེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིརང་སྲས་

གསེརེ་པ་གཏེརེ་རྒན་བདུད་འདུལ་རོོལ་པ་རྩལ་ལམ། ནུས་ལྡན་ནམ་མཁའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ་

བསྩལ་ཞིངི་བདུད་འདུལ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྐུས་ཀྱང་རྗེསེ་སུ་བཟུང་ཞིངི་སྐུ་ཚེ་ེལ་མངའ་རྙེསེ་

པ། དེ་ེལས་ཡབ་རྗེ་ེགསེརེ་པ་གཏེརེ་སྲས་འགྱུར་མེདེ་ཚེ་ེདབང་རྒྱ་མཚོ།ོ དེསེ་རིགི་འཛིནི་གྲུབ་

པའི་ིཚོགོས་རྗེ་ེའཇམ་མགོོན་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེསེ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་

མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། དྲི་ིམེདེ་ཞིངི་སྐྱོོང་། འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་

སྐུ། དྷརྨ་སཱ་ར། མཁན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་། དེ་ེགཉིསི་ཀ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེ་ེལས་མངྒ་ལ་

ཤྲཱི་ིཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། ། (བདུད་

འདུལ་ཆོོས་སྐོོར་ཡོོངས་རྫོོགས་ནི་ིབདག་ཅག་ནི་ིམེདེ།) བརྒྱུད་ཚུལ་གཉིསི་ཀ་བདུད་འདུལ་

སྐོོར་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེེའོོ། །

གཏེེར་མཛོོད་ལས་པོོད། ༼ཏ༽ པ་ལས།

༈ ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགི་མེདེ་རྩལ་གྱི་ིདག་སྣང་རིགི་འཛིནི་སྲོོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགསོོལ་འདེབེས་

རྒྱས་བསྡུས་གསུང་རྒྱུན་མ་ལྡེབེ། ༡ 1-2 ཕྲིནི་ལས་རྒྱུན་ཁྱེརེ་དང་གསང་སྒྲུབ་ཟུང་བསྡེབེས་

འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༢༠ 3-41 མཆོོད་གཏོོར་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ིཐོོ་ཡིགི་ལྡེེབ། ༢ 43-

45 རྩ་དབང་མ་བུ་འཇམ་མགོོན་ཆོོ་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༢༨ 47-102 རིགི་པའི་ིརྩལ་དབང་ལྡེབེ། ༦ 

103-114 ཁྲིདི་ཡིགི་ལྡེབེ། ༡༥ 115-144 བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། དེ་ེདག་གི་ིབརྒྱུད་རིམི་ནི།ི 

མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ གུ་ཎ་གཉིསི་ཀས། དྷརྨ་སཱ་ར། དེསེ་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེསེ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་

དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལ། ཡང་ན། མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདབང་པོོ་

ལས། རྩི་ིཀིའིི་ིམཆོོག་གླིངི་གཉིསི་པ་དཀོོན་མཆོོག་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན། དེསེ་དབང་ཁྲིདི་

དང་རྩ་གཞུང་པོོད་གཅིགི་ལུང་བཅས་རྗེ་ེདྷརྨ་མ་ཏིསི་གསན། དེ་ེལས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་

གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །
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༈ རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་ིདག་སྣང་རྒྱ་ཅན་ཉེརེ་ལྔ་ལས་ཚེ་ེསྒྲུབ་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེནེ་ཀུན་

གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེརིནི་པོོ་ཆེའེི་ིཆོོག་སྒྲིགི་སྐོོར་ལས་བརྒྱུད་འདེེབས་ལྡེབེ། ༡ ཕྲིནི་ལས་ལྡེབེ། ༡༠ 

དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། བསྙེནེ་སྒྲུབ་གསལ་བྱེདེ་ལྡེབེ། ༣ བཅས་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་། 

དེ་ེདག་གི་ིབརྒྱུད་པ་ནི།ི མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ མཆོོག་གླིངི་། གཏེརེ་སྲས་ཚེ་ེདབང་ནོོར་བུ། དྷརྨ་སཱ་ར། 

དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་

ཅག་ལའོོ། །བརྒྱུད་ཚུལ་འདི་ིབཞིནི་རྒྱ་ཅན་སྐོོར་ཁ་སྐོོང་བཅས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིབརྒྱུད་

པའོོ། །(བདག་ཅག་ལ་ཡོོངས་རྫོོགས་མེདེ།) 

༈ གནམ་ཆོོས་པད་འབྱུང་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 199-204

༈ སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་བདག་གླིངི་པའི་ིབླ་མ་རིགི་འཛིནི་ཐུགས་ཐིགི་གི་ིགསོོལ་འདེབེས་ལྡེབེ། ༡ 

205-206 ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ལྡེབེ། ༡༦ 253-284 ཕྲིནི་ལས་སྙིངི་པོོ་ལྡེབེ། ༣ 239-244 

བུམ་སྒྲུབ་ལྡེབེ། ༡ 245-246 བཅས་གཏེརེ་གཞུང་དང་ཉིདི་མཛད། ལས་སྦྱོོར་ལྡེབེ། ༡ 247 

རྩ་གསུམ་སྐོོང་གསོོ་ལྡེབེ། ༢ 249-252 བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། དབང་ཆོོག་སྨིནི་ལོོའི་ིཆོོག་

ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༦ 253-284 བསྙེནེ་ཡིགི་ལྡེབེ། ༧ 285-298 བཅས་སྨིནི་གཏེརེ་རང་གསུང་། 

ཁྲིདི་ཡིགི་སྨིནི་ལོོའི་ིགསུང་ལྡེེབ། ༡༠ 305-323 དེ་ེདག་གི་ིབརྒྱུད་རིམི་ནི།ི མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ གུ་

ཎ། པདྨ་བི་ིཛ་ཡ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིཏི།ི དེསེ་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ 

དེ་ེལས་བདག་ཅག་རྣམས་ལའོོ། །ཡང་ན། སྨིནི་གླིངི་ཁྲི་ིརིམི་བརྒྱུད་ཁྲི་ིཡིདི་བཞིནི་དབང་རྒྱལ་

ལས་དབང་དང་དགེ་ེསློོང་སྦྱིནི་པ་དང་། མཁོོ་དགོོན་དམ་པ་འགྱུར་མེདེ་ཆོོས་གྲགས་ལས་ལུང་

རྣམས་ཡབ་རྗེ་ེའགྱུར་མེདེ་ཚེ་ེདབང་རྒྱ་མཚོསོ་གསན་ཞིངི་རྗེ་ེདྷརྨ་མ་ཏི་ིལ་བརྒྱུད་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལས་

རྗེ་ེབླ་མ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་

རྣམས་ལའོོ། །བརྒྱུད་ཚུལ་གཉིསི་ཀ་སྨིནི་གཏེརེ་སྐོོར་ཡོོངས་རྫོོགས་ལ་འདྲའོོ། ། (འདི་ིཡོོངས་

རྫོོགས་བདག་ཅག་ལ་མེདེ།) 

༈ སྟག་ཤམ་ནུས་ལྡན་རྡོོ་རྗེའེི་ིབླ་སྒྲུབ་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུའི་ིསྔོོན་འགྲོོའི་ིགཏོོར་མ་ཆ་གཉིིས་

ལྡེབེ། ༢ 325-328 ལས་བྱང་ཆུང་བ་ལྡེབེ། ༢༡ 329-370 བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། མ་ཏི་ིདང་

སྟག་ཤམས་པའི་ིབླ་མ་ནོོར་བུ་རྣམ་གཉིསི་ཆུ་བོོ་གཅིགི་འདུས་ཀྱི་ིརྩ་དབང་དང་གཏོོར་དབང་

བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེེབ། ༡༣ 371-396 

༈ ཆོོས་གླིངི་ཟབ་ལམ་ཐུགས་ནོོར་བརྒྱུད་འདེབེས་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡ ལས་བྱང་སྨིནི་

གཏེརེ་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༣ དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེེབ། ༢༣ དེའེི་ིབརྒྱུད་པ་

ནི།ི གུ་ཎ། མཁན་རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཟེརེ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་

རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །
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༈ རོོལ་པའི་ིརོྡོ་རྗེའེི་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིསྐྱབས་འགྲོོ་ལྡེབེ། ༡ 471-472 དཀར་བགེགེས་ལྡེབེ། 

༢ 473-475 ལས་བྱང་ལྡེབེ། ༢༥ 477-525 བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། སྨན་མཆོོད་རོོལ་རོྡོར་

རང་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 527 ཡང་སྨན་མཆོོད་ལྡེབེ། ༡ 529-530 བཀའ་སྲུང་གཏོོར་འབུལ་ལྡེབེ། 

༣ 531-535 བཅས་རིགི་འཛིནི་གསུང་རབ་རྒྱ་་མཚོའོི་ིགསུང་། གཏེརེ་སྲུང་གཏོོར་འབུལ་ལྡེབེ། 

༢ 537-540 གཏོོར་མའི་ིསྲུང་འཁོོར་ལྡེབེ། ༡ 541 དབང་བཞི་ིཟབ་པའི་ིམཐར་ཐུག་ལྡེབེ། ༨ 

543-558 བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། སྙན་བརྒྱུད་གུ་རུ་སྤྲོོས་མེདེ་མེདེ་དོོན་སྒྲུབ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། 

༣ 559-564 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༥ 565-574 དག་སྣང་སྲིནི་ཡུལ་

མ་གཏེརེ་གཞུང་དང་ལག་ལེནེ་འཇམ་མགོོན་གསུང་བཅས་ལྡེབེ། ༥ 575-584 དེའེི་ིབརྒྱུད་

པ་ནི།ི རོོལ་རོྡོར་གཏེརེ་ཆོོས་འདི་ིརིགིས་འཇམ་མགོོན་གུ་ཎ། དྲུང་ཆེནེ་ཀརྨ་ཆོོས་ཀྱི་ིཉིནི་བྱེདེ། 

རོོལ་རོྡོར་གཏེརེ་སྤྲུལ་ལྔ་པ་བི་ིམ་རསྨི་ིལས། དྷརྨ་མ་ཏི་ིདང་། མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི་ིརྣམ་གཉིསི་ཆབ་

གཅིགི་ཏུ་སྨིནི་གྲོོལ་ཡོོངས་རྫོོགས་གསན། དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ 

དེསེ་བདག་ཅག་རྣམས་ལའོོ། ། (འོོག་ཏུ་དེ་ེལྟར་ཤེསེ་པར་བྱ་དགོོས་སོོ། །)

༈ རིགི་འཛིནི་ཚེ་ེདབང་ནོོར་བུའི་ིདགོོངས་གཏེརེ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིརྩ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢༥ 

585-633 བརྒྱུད་འདེབེས་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༣ 635-639 དབང་སྒྲུན་ལྷན་ཐབས་

ལྡེབེ། ༧ 641-654 དབང་བཤད་ལྡེབེ། ༥ 655-664 དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༡༨ 665-700 བཅས་

སི་ིཏུ་པདྨ་ཉིནི་བྱེདེ་གསུང་། གསལ་བྱེདེ་ཟིནི་བྲིསི་དོོན་གསལ་ཉི་ིམ་འབའ་ར་བ་ཨོོ་རྒྱན་ངག་

དབང་ཡེ་ེཤེསེ་གསུང་ལྡེབེ། ༤༧ 701-794 བཅས་བཞུགས། །

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ཐ༽ པ་ལས། 

༈ ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིགིས་མེདེ་གླིངི་པའི་ིདགོོངས་གཏེརེ་ཀློོང་ཆེནེ་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིནང་སྒྲུབ་རིགི་

འཛིནི་འདུས་པའི་ིལས་བྱང་ལྡེབེ། ༦ 1-12 དང་། གབ་བྱང་ལྡེབེ། ༣ 13-17 བཅས་གཏེརེ་

གཞུང་། དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༧ 21-34 བརྒྱུད་རིམི་ལ། མཁྱེནེ་ཀོོང་

གཉིསི་ཀས་རིགི་འཛིནི་སྣ་ཚོགོས་རང་གྲོོལ། དེསེ་རྗེ་ེདྷརྨ་མ་ཏི།ི དེསེ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་

གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་་པ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། མཁྱེནེ་ཀོོང་གཉིསི་

ཀས། མཁན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཟེརེ། དེསེ་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེསེ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེསེ་གྲུབ་

དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ 

འཇིགིས་མེདེ་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམ་དང་། ཚེ་ེདབང་རྒྱ་མཚོ།ོ གཉིསི་ཀས་དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་

ཏི།ི དེསེ་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་རྣམས་ལའོོ། །གཞན་

ཡང་བརྒྱུད་ཚུལ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ཀློོང་སྙིིང་སྐབས་སུ་གསལ་ལོོ། །
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༈ ང་ཕོོད་པདྨ་དགྱེསེ་པའི་ིསྙན་བརྒྱུད་གུ་རུ་ཞི་ིབ་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུའི་ིརྩ་གཞུང་ཕྲིིན་དབང་

ཟབ་ཁྲིདི་བཅས་ཆ་ཚང་ལྡེབེ། ༢༥ 35-84 དང་། བརྒྱུད་འདེབེས་དང་ལས་བྱང་ལྡེབེ། ༡༡ 85-

105 བཅས་རང་གིསི་ཁྲིགིས་བཀོོད། 

༈ སི་ིཏུ་པདྨ་ཉིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིདགོོངས་གཏེརེ་ཨོོ་རྒྱན་རྗེ་ེའབངས་ཉེརེ་ལྔའི་ིལས་བྱང་ལྡེབེ། ༦ 139-

149 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡༠ 119-137 

༈ མཆོོག་གླིངི་གཏེརེ་བྱོོན་སྐོོར་ལས། དམ་ཆོོས་སྙིངི་པོོ་སྐོོར་ལྔའི་ིབླ་མ་དགོོངས་འདུས་སྙིངི་

པོོའི་ིགཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༦ 139-149 བརྒྱུད་འདེབེས་མངྒ་ལའི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡ 151 (སྐྱབས་

རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་གྱིསི་མཛད་པས་སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེནས་བརྒྱུད་པ་ལ་མ་བཞུགས་ཀྱང་

སྐྱབས་རྗེ་ེརིནི་པོོ་ཆེ་ེལ་བཞུགས་པས་བདག་ཅག་ལ་གནང་ངོོ་། །) ལས་བྱང་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། 

༡༤ 153-180 དང་། དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༦ 181-192 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། 

བརྒྱུད་རིམི་ལ། གུ་ཎ། ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་

མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ བླ་མ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ་དང་། ལྷན་ཐབས་ལྡེབེ། ༡༢ 

193-216 དོོན་དབང་ལྡེབེ། ༩ 217-233 བཅས་རྒྱལ་དབང་ཐེགེ་མཆོོག་རོྡོ་རྗེའེི་ིགསུང་

ལྡེབེ། ༡༢ (ཞེ་ེཆེནེ་དཀར་ཆག་ཏུ་དབྱིནི་གྲངས་མ་རྙེདེ།) 

༈ ཟུར་བཟའི་ིཐུག་དམ་སྐོོར་དྲུག་ལས་བླ་སྒྲུབ་ཐུགས་ཀྱི་ིཡང་སྙིངི་གི་ིལས་བྱང་གཏེརེ་གཞུང་

ལྡེབེ། ༩ 217-233 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༧ 235-248

༈ ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེ་ེཟབ་ཀྱི་ིགུ་རུ་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིགཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢ 249-252 

སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༨ 253-268 

༈ ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལེ་གྱི་ིཕྲིནི་ལས་འབྲིིང་པོོ་མཆོོག་གླིངི་རང་གིསི་ཁྲིགིས་བཀོོད་

ལྡེབེ། ༡༥ 269-298 བརྒྱུད་འདེབེས་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 299-300 ཕྲིནི་ལས་སྙིངི་

པོོ་ལྡེབེ། ༥ 301-309 དང་། རྒྱུན་གྱི་ིབཀོོལ་བྱང་ལྡེབེ། ༢ 311-314 གསོོལ་འདེབེས་བར་

ཆད་ལམ་སེལེ་ལྡེབེ། ༤ 315-322 བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། སྐོོང་བ་གཡུ་ཞལ་མ་འཇམ་མགོོན་

གསུང་ལྡེབེ། ༢ 323-326 སྔོོན་འགྲོོའི་ིངག་འདོོན་ལྡེབེ། ༥ 327-336 དང་། དོོན་དབང་

འབྲིངི་པོོ་དང་བསྡུས་པ་ལྡེབེ། ༡༦ 337-368 བཅས་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཆོོག་ཁྲིགིས། 

ལྷ་དབང་བཀོོལ་བྱང་ལྡེབེ། ༥ 369-378 དང་། ཚེ་ེའགུགས་ལྡེབེ། ༡ 379-380 བཅས་གཏེརེ་

གཞུང་། བསྙེནེ་ཡིགི་ལྡེབེ། ༧ 381-394 དང་། 

༈ ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་ལྡེབེ། ༡ 395-396 

བཅས་འཇམ་མགོོན་གསུང་། ལས་བྱང་རྒྱས་པ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༧ 397-429 སྨན་མཆོོད་

མཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡ 431 ལས་བྱང་འབྲིངི་པོོ་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། 
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༧ 433-446 གསོོལ་འདེབེས་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་ལྡེབེ། ༢ 447-450 དང་། གཏེརེ་སྲུང་

མཆོོད་ཕྲིནི་གཞུང་ལས་ཁོོལ་ཕྱུང་ལྡེབེ། ༡ 451-452 བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། རྩ་དབང་རྒྱས་

པ་ལྡེབེ། ༣༤ 453-519 དང་། དབང་ཆོོག་འབྲིངི་པོོ་ལྡེབེ། ༢༠ 521-560 བསྡུས་པ་གཏོོར་

དབང་ལྡེབེ། ༧ 561-573 ཚེ་ེདབང་ལྡེབེ། ༦ 575-586 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། 

བསམ་ལྷུན་དབང་རྒྱས་འབྲིངི་བསྡུས་པ་ཚེ་ེདབང་བཅས། རིགི་འཛིནི་རྩལ་འཆང་གསུམ་

ཀས། ཚེ་ེདབང་ནོོར་བུ། དེ་ེལས་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེ་ེལས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི ཡང་ན་མཁྱེནེ་ཀོོང་གཉིསི་

ཀ་ལས། མཆོོག་གླིངི་ཐུགས་སྤྲུལ་དཀོོན་མཆོོག་འགྱུར་མེདེ་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན། དེསེ་

དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེསེ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་

བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། མཁྱེནེ་ཀོོང་གཉིསི་ལས་ཡང་རྗེ།ེ དེསེ་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེསེ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ི

བྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། 

མཁྱེནེ་ཀོོང་གཉིསི་ཀ་ལས། མཁན་རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཟེརེ། དེ་ེལས་རྗེ་ེདྷརྨ་མ་ཏི།ི དེསེ་བདག་

ཅག་རྣམས་ལའོོ། །ཡང་ན། ཚེ་ེདབང་ནོོར་བུ། དྷརྨ་སཱ་ར། ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་

ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །བཀའ་རྒྱ་མ་

རྣམས་མ་གཏོོགས་པའི་ིམཆོོག་གཏེརེ་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་འདིིའོོ། ། (བདག་ཅག་ལ་ནི་ི

ཡོོངས་རྫོོགས་མེདེ།) ཡང་ན། རིནི་གཏེརེ་དུ་བཞུགས་ཀྱི་ིམཆོོག་གཏེརེ་ཚང་བ། གུ་ཎ། དྷརྨ་

སཱ་ར། ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་

ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་རྣམས་ལའོོ། །

༈ ཀུན་གཟིགིས་འོོད་གསལ་སྤྲུལ་པའི་ིརོྡོ་རྗེའེི་ིདག་སྣང་ཆོོས་སྐོོར་ལས། འཆི་ིམེདེ་མཚོ་ོསྐྱེསེ་

སྙིངི་ཐིགི་བརྒྱུད་འདེབེས་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 587-588 ལས་བྱང་དང་དབང་ཆོོག་

གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༩ 589-606 མཆོོད་ཕྲེངེ་ལྡེབེ། ༢ 607-610 དང་།

སྐོོང་བཤགས་རྒྱས་པ་འཇམ་མགོོན་དང་བསྡུས་པ་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་། བཅས་ལྡེབེ། ༥ 611-

620 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༩ 621-637 བརྒྱུད་རིམི་ལ། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ 

གུ་ཎ། གཉིསི་ཀ་ནས། དྷརྨ་སཱ་ར་དང། ཡབ་རྗེསེ་གསན། དེ་ེགཉིསི་ཀ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེསེ་ལས་

མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་རྣམས་

ལའོོ། །ཡང་ན། གུ་ཎ། མཁན་རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཟེརེ། སི་ིཏུ་པདྨ་དབང་མཆོོག་རྒྱལ་པོོ། དྷརྨ་

མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་

རྣམས་ལའོོ། །མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགཏེརེ་བྱོོན་རྩ་གསུམ་བདེ་ེའདུས་ལྡེབེ། ༡༨ (ཁམས་སྤར། གསན་

ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་མེདེ་པ་དང་། ཞེ་ེཆེནེ་དཀར་ཆག་ཏུ་མ་རྙེདེ།)

༈ མཛོདོ་ལྔའི་ིམངའ་བདག་འཇམ་མགོོན་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་འཆི་ིམེདེ་བསྟན་གཉིསི་གཡུང་དྲུང་

གླིངི་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྩ་གསུམ་དགོོངས་པ་འདུས་པའི་ིབླ་མ་རིགི་འཛིནི་མཆོོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབརྒྱུད་
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འདེབེས་ལྡེབེ། ༡ 795-796 ལས་བྱང་རྒྱས་པ་རིགི་འཛིནི་མཆོོག་སྒྲུབ་ལྡེབེ། ༥༥ 639-748 

(ཁམས་སྤར་མ།) (༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེནས་བརྒྱུད་པའི་ིགསན་ཐོོ་ལ་མི་ིའདུག གསོོལ་

འདེབེས་རྒྱུད་བསྐུལ་ལྡེབེ། ༧ 749-762 (ཁམས་སྤར་མ།) ཛཔ྄྄་ཀྱི་ིཔྲ་ཁྲིདི་ལྡེབེ། ༡༦ 763-794 

(ཁམས་སྤར་མ།) ལས་བྱང་རིགི་འཛིནི་རྒྱུན་གྱི་ིཕྲིནི་ལས་ལྡེབེ། ༨ 797-812

བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། རྩ་གསུམ་སྐོོང་བསྡུས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡ 813 (ཁམས་སྤར་

མ།) རྒྱུན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལྡེབེ། ༤ 815-822 དང་། ཚེ་ེསྒྲུབ་ལྡེབེ། ༤ 823-830 བཅས་གཏེརེ་

གཞུང་། དོོན་དབང་ལྡེབེ། ༩ 831-847 དང་། ཚེ་ེདབང་ལྡེབེ། ༨ 849-863 བཅས་འཇམ་

མགོོན་ཉིདི་ཁྲིགིས་རྣམས་བཞུགས། དབང་ལུང་བཅས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིམི་ལ། གུ་ཎ། ལུང་ཟིནི་ཆོོས་

བདག་ཡབ་རྗེ་ེའགྱུར་མེདེ་ཚེ་ེདབང་རྒྱ་མཚོ།ོ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་

སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་རྣམས་ལའོོ། །ཡང་ན། གུ་ཎས་མཛོདོ་ཆེནེ་ལྔ་

ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྨིནི་གྲོོལ་རྫོོགས་པའི་ིདགོོངས་གཏད་བཅས། མཆོོག་གླིངི་གཏེརེ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་

འགྱུར་མེདེ་ཚེ་ེདབང་བསྟན་འཕེེལ། དེ་ེལས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་

མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་རྣམས་ལའོོ། །

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ད༽ པ་ནས།

༈ རྒྱལ་བའི་ིལུང་བསྟན་འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ིགཏེརེ་བྱོོན་གསང་ཐིགི་སྐོོར་

བདུན་གྱི་ིཐོོག་མ་བླ་སྒྲུབ་འོོད་ཀྱི་ིཐིགི་ལེའེི་ིཡབ་བཀའ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༦ 1-32 དང་། 

གསང་ཐིགི་ཡུམ་བཀའ་བདེ་ེཆེནེ་རྒྱ་མཚོའོི་ིགཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢༦ 33-84 བཀའ་སྲུང་མ་

མོོ་སྔགས་ཀྱི་ིསྲུང་མའི་ིལས་རིམི་དབང་བཅས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༦ 85-95 (ཁམས་སྤར།) 

(གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀར་མ་བཞུགས་ཀྱང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་བཞུགས་

འདུག་པས་བདག་ཅག་ལ་སྩལ།) བཅས་འཇམ་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེའེི་ིཟབ་གཏེེར་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ི

དབང་པོོས་དག་པར་ཕབ་པ། ཡབ་བཀའི་ིལས་བྱང་བཀླག་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཉིདི་ཀྱི་ིཆོོག་

ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༣ 97-121 ཚེསེ་བཅུའི་ིགསོོལ་འདེབེས་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༣ 123-

128 མ་མོོ་སྔགས་སྲུང་མའི་ིཕྲིནི་ལས་གཏེརེ་གཞུང་ལས་ཕྱུང་ལྡེབེ། ༣ 129-134 (ཁམས་

སྤར་མ།) (ཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེནས་བརྒྱུད་པ་ལ་དབང་རྒྱུན་བཞུགས་ནི་ིའདུག) གསང་ཐིགི་ཡབ་

བཀའ་ཡུམ་བཀའ་གཉིསི་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་རྩ་གསུམ་དགོོངས་འདུས་དང་འདྲ། སྔགས་སྲུང་མའི་ི

དབང་རྒྱུན། གུ་ཎ། མཁན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཟེརེ། མཆོོག་སྤྲུལ་པདྨ་ཐུགས་རྗེའེི་ི

དབང་ཕྱུག་དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ 

དེསེ་བདག་ཅག་རྣམས་ལའོོ། །
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༈ ཚོགོས་མཆོོད་ཉེརེ་མཁོོའི་ིསྐོོང་ཆོོག་གྲུབ་ཐོོབ་ཐུགས་ཏིགི་ལས་ཁོོལ་ཕྱུང་འཇམ་མགོོན་རིནི་

པོོ་ཆེསེ་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༥ 135-144 དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༡༥ 145-173 དང་། ཁྲིདི་ཡིགི་ལྡེབེ། 

༢༦ 175-226 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཉིདི་ཀྱིསི་མཛད། 

༈ རཏ་གླིངི་གཏེརེ་བྱོོན་ཚེསེ་བཅུའི་ིབསྐུལ་ཐབས་ལྡེབེ། ༣ 227-231 ཡུམ་བཀའི་ིལས་བྱང་

ལྡེབེ། ༡༦ 233-263 དང་། ཡེ་ེཤེསེ་མཚོ་ོརྒྱལ་གསོོལ་འདེབེས་ལྡེབེ། ༥ 264-273 བཅས་

འཇམ་མགོོན་ཉིདི་མཛད། གསང་ཐིགི་བླ་མ་མཁའ་འགྲོོའི་ིམེ་ེམཆོོད་མཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེའེི་ིགསུང་

ལྡེབེ། ༧ 274-287 མཁའ་འགྲོོའི་ིདབང་གི་ིལག་ལེནེ་ལྡེབེ། ༡༩ 289-326 ཁྲིདི་ཡིགི་ཟབ་

དོོན་རྒྱ་མཚོ་ོལྡེབེ། ༢༩ 327-384 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཉིདི་མཛད། 

༈ འཇམ་མགོོན་རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་ཉིདི་ཀྱི་ིདག་སྣང་གིསི་དགོོངས་གཏེརེ་ཚིགི་བདུན་བླ་མའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་ཀྱི་ིརྩ་བ་འདོོན་ཐབས་པདྨ་དྲྭ་བ་ལྡེབེ། ༧ 395-407 སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་རྒྱས་པ་ལྡེབེ། ༦༤ 

409-538 དྲིལི་སྒྲུབ་པདྨའི་ིསྙཱི
ི
�ང་པོོ་ལྡེབེ། ༦ 539-550 བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། ཚིགི་བདུན་བླ་

སྒྲུབ་ཡབ་བཀའ་དང་ཡུམ་བཀའི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་མཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༢ 551-554 

(གཏེརེ་མཛོདོ་ཀྱི་ིགསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་དང་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིགསན་ཡིགི་གཉིསི་ཀ་ལ་བརྒྱུད་པ་མ་

བཞུགས་ཀྱང་། སྐྱབས་རྗེ་ེརིནི་པོོ་ཆེ་ེལ་མཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེའེི་ིབཀའ་འབུམ་གྱི་ིབརྒྱུད་པ་ཡོོད་པས་

བདག་ཅག་ལ་སྩལ།) སྤྱི་ིཆིངིས་ཕྲིནི་ལས་པདྨའི་ིསྡོོང་པོོ་ལྡེབེ། ༥ 555-564 དང་། ལས་སྦྱོོར་

པདྨའི་ིདགའ་ཚལ་ལྡེབེ། ༨ 565-580 (གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་ལུང་རྒྱུན་མེདེ་པའི་ིརྟགས་

བཀོོད་ཀྱང་། སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་བཞུགས་པས་བདག་ཅག་ལ་སྩལ།) དབང་

ཆོོག་པདྨའི་ིམྱུ་གུ་ལྡེབེ། ༤ 581-588 དབང་བསྐུར་དང་ཁྲིདི་ཀྱི་ིཟིནི་ཐ་ལྡེབེ། ༧ 589-601 

བཅས་གཏེརེ་གཞུང་དང་ཉིདི་མཛད། སྨིནི་གྲོོལ་ལག་ལེནེ་མཚམས་སྦྱོོར་པདྨའི་ིལྡིངི་ཁང་མཁའ་

ཁྱབ་རྡོོ་རྗེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡༤ 603-6630 རྒྱ་གར་ཡུལ་བྱོོན་སོོགས་མཚན་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིསི་

ལྡེབེ། ༡ 631-632 བཀའ་སྲུང་བདེ་ེཆེནེ་རྒྱལ་མོོའི་ིགསོོལ་མཆོོད་ལྡེེབ། ༤ 633-640 དང་། 

ཡུམ་བཀའ་མཁའ་འགྲོོ་འདུས་པའི་ིལས་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༠ 641-660 སྐོོང་བཤགས་ལྡེབེ། ༧ 

661-674 དབང་བསྐུར་ལྡེབེ། ༤ 675-582 བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། དབང་བསྐུར་མཚམས་

སྦྱོོར་གྱིསི་བརྒྱན་པ་མཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེའེི་ིཆོོག་ཁྲིིགས་ལྡེབེ། ༡༡ 683-703 བཅས་རྣམས་སོོ། །

༈ གཉིསི་པ་ཞར་བྱུང་གཏེརེ་བྱོོན་བླ་སྒྲུབ་སྣ་ཚོགོས་པའི་ིསྐོོར་ལ།

༈ མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགཏེརེ་བྱོོན་ཁྲི་ིསྲོོང་བླ་སྒྲུབ་ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བ་རྒྱས་པ་ལྡེབེ། ༥ 707-716 (ཁམས་

སྤར།) དབང་ཆོོག་བདུད་རྩིའིི་ིསྤྲིནི་ཆེནེ་ལྡེབེ། ༣ 717-722 (ཁམས་སྤར།) བཅས་ཉིདི་ཀྱི་ི

གསུང་། བརྒྱུད་པ་ནི།ི མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ དྷརྨ་སཱ་ར། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་

སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་རྣམས་ལའོོ། །ཡང་ན། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ སེམེས་

དཔའ་ཆེནེ་པོོ་བློོ་གྲོོས་བཟང་པོོ། ཤེསེ་རབ་འོོད་ཟེརེ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་

དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་རྣམས་ལའོོ། །( འདིའིི་ིཆོོས་ཚན་ཡོོངས་

རྫོོགས་འདི་ིགསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀའི་ིནང་དུ་ཕྱག་དཔེ་ེདང་བརྒྱུད་པ་མ་བཞུགས་པའི་ིརྟགས་
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བཀོོད་འདུག་ཀྱང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་ལ་ཕྱག་དཔེ་ེདང་བརྒྱུད་པ་གཉིསི་ཀ་བཞུགས་

པ་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་ཐོོབ་པ་དེ་ེབདག་ཅག་ལ་སྩལ།)

༈ འཇའ་ཚོནོ་གཏེརེ་མ་དྭགས་པོོའི་ིགསང་ལམ་བླ་སྒྲུབ་ལྡེབེ། ༡༣ 739-764 དེའེི་ིདབང་ཆོོག་

ཆོོས་གླིངི་གསུང་ལྡེབེ། ༨ 765-780 བསྙེནེ་ཡིགི་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡༡ 781-802 

བརྒྱུད་རིམི་ལ། གུ་ཎ། ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་

མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། གུ་ཎ། ཀརྨ་བསྟན་པ་གསལ་བྱེདེ། དྲུང་

ཀརྨ་ཆོོས་ཀྱི་ིཉིནི་བྱེདེ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་

རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། གུ་ཎ། ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེ།ེ དཔའ་བོོ་གཙུག་

ལག་སྨྲ་བའི་ིཉིནི་བྱེདེ། མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ 

དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། གུ་ཎ། སྒྲུབ་དཔོོན་བླ་མ་ཀརྨ་བསྟན་པ་གསལ་བྱེདེ། མི་ིའགྱུར་

རོྡོ་རྗེའེི་ིམཆོོག་སྤྲུལ་ཀརྨ་འཇིགིས་བྲལ་ཆོོས་ཀྱི་ིསེངེ་གེ།ེ དྲུང་རམ་རྒྱ་སྤྲུལ་ཀརྨ་ཕྲིནི་ལས་ཀུན་

ཁྱབ། མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་

རྣམས་ལའོོ། །གནམ་ཆོོས་ཌོོམྦི་ིཔ་ལྡེབེ། ༡ 805 དང་། བིརིྺ་པ་ལྡེབེ། ༡ 807-808 ཕ་དམ་པ་

ལྡེབེ། ༡ 809 མི་ིཏྲ་ཛོ་ོཀི་ིལྡེབེ། ༡ 811 རཏྣ་གླིངི་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལྡེབེ། ༡ 813-814 བཅས་

གཏེརེ་གཞུང་། 

༈ ཡོོང་དགེ་ེམི་ིའགྱུར་རོྡོ་རྗེའེི་ིཀརྨ་པཀྵི་ིཞལ་གཟིགིས་མའི་ིལས་བྱང་ལྡེབེ། ༧ 815-828 

དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༦ 829-839 བརྒྱུད་རིམི་ནི།ི འདི་ིཀརྨ་པ་བཅུ་

དྲུག་རིགི་པའི་ིརྡོོ་རྗེ་ེལས་ཀྱང་། མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏིསི་གསན་པ། དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་

མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ འཇིགིས་གླིངི་ཀློོང་ཆེནེ་སྙིངི་ཐིགི་ལས་ཡང་གསང་བླ་སྒྲུབ་ཐིགི་ལེའེི་ིརྒྱ་ཅན་གྱི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་

མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡ 841-842 བླ་སྒྲུབ་གཏེརེ་གཞུང་ད་ང། ཁ་སྐོོང་ཚོགོས་མཆོོད། 

སྨིནི་བྱེདེ། རིལི་སྒྲུབ། བསྙེནེ་ཡིགི་དང་བཅས་པ་ལྡེབེ། ༡༣ 843-868 དང་། མཆོོད་ཕྲེངེ་ལྡེབེ། 

༡ 869-870 སྐོོང་བཤགས་ལྡེབེ། ༢ 871-874 རྣམས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་། ཀློོང་སྙིངི་རིགི་

འཛིནི་སྲོོག་འཁོོར་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༥ 875-884 སྨིནི་བྱེདེ་མཚམས་སྦྱོོར་མཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་

རྗེའེི་ིཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༦ 885-896 (གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀར་ཕྱག་དཔེ་ེམེདེ་པ་དང་བརྒྱུད་པ་

ཡང་བཞུགས་མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག) བརྒྱུད་རིམི་ནི།ི མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ རྡོོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ི

ཉི་ིམ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་

བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ གུ་ཎ། གཉིསི་ཀ་ལས་དྷརྨ་སཱ་ར་དང་། སྣ་ཚོགོས་རང་

གྲོོལ། དེ་ེགཉིསི་ཀས་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེསེ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་

རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི 

དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་རྣམས་ལའོོ། ། 
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༈ ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདག་སྣང་མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པ་འབྲས་བུའི་ིསེམེས་དཔའ་པདྨའི་ིམྱུ་

གུའི་ིབླ་སྒྲུབ་སྐུ་གསུམ་རིགིས་འདུས་བརྒྱུད་འདེབེས་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེེབ། ༡ 969-970 

ལས་བྱང་དག་སྣང་རྩ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༠ 971-989 སྐོོང་བཤགས་ལྡེབེ། ༢ 991-994 དང་། 

སྨོོན་ལམ་ལྡེབེ། ༢ 995-998 བཅས་འཇམ་མགོོན་གསུང་། སྙིངི་པོོ་དོོན་གྱི་ིགཏོོར་དབང་

མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༥ 999-1008 རྣམས་སོོ། །བརྒྱུད་རིམི་ལ། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ གུ་ཎ་

གཉིསི་ཀ་ལས། དྷརྨ་སཱ་ར་དང་། ཡབ་རྗེ།ེ དེ་ེགཉིསི་ཀ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི མངྒ་

ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །རྩ་

དབང་རྒྱས་པ། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ དྷརྨ་སཱ་ར་དང་། དྷརྨ་མཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་

སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། ། 

༈ གསུམ་པ་གསང་བ་བླ་མ་དྲག་པོོར་སྒྲུབ་པའི་ིསྐོོར་ལ། ཉང་གཏེརེ་གུར་དྲག་བདེ་ེགཤེགེས་

འདུས་པའི་ིལས་བྱང་ལྡེབེ། ༡༦ 1083-1114 དང་། འབྲིངི་པོོ་མེའེི་ིསྤུ་གྲིའིི་ིལས་བྱང་ལྡེབེ། ༡༠ 

1115-1134 སྨིནི་ལམ་དབང་གི་ིརྒྱལ་པོོ་ལྡེབེ་། ༡༩ 1135-1172 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་

ཁྲིགིས། མ་མགོོན་སྡེ་ེབརྒྱད་ཀྱི་ིམཆོོད་ཕྲིནི་པད་ཕྲིནི་གསུང་ལྡེབེ། ༣ 1173-1178 དྲེགེས་པའི་ི

སྲོོག་དབང་ཆགས་མེདེ་གསུང་ལྡེབེ། ༣ 1179-1184 བསྙེནེ་ཡིགི་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། 

༡༤ 1185-1211 བཅས་བཞུགས། དྲེགེ་པའི་ིསྲོོག་དབང་བརྒྱུད་རིམི་ནི།ི གུ་ཎ། ཐུབ་བསྟན་

རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཟེརེ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་

རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ན༽ པ་ནས།

༈ ཆོོས་དབང་ཀརྨ་གུ་རུའི་ིདར་ནག་བེརེ་ཆེནེ་གྱི་ིགཏེརེ་གཞུང་དང་བསྙེནེ་ཡིགི་པད་ཕྲིནི་

གསུང་བཅས་ལྡེབེ། ༥ 1-10 བྱིནི་རླབས་བྱེདེ་ཚུལ་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༥ 11-20 

༈ བྱང་གཏེརེ་ཐུབས་སྒྲུབ་སྔོོན་འགྲོོ་གཟེརེ་ལྔ་དང་རྒྱལ་ཆེནེ་མཆོོད་ཕྲིནི་བགེགེས་གཏོོར་བཅས་

གཏེརེ་གཞུང་ལྟར་བཀོོད་ལྡེབེ། ༩ 21-37 ཐུགས་སྒྲུབ་ཧཱུྃ་ྃགི་ིཕྲིནི་ལས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༣ 

39-64 རྗེསེ་ཆོོག་རྒོོད་ལྡེམེ་གསུང་རྒྱུན་མ་ལྡེབེ། ༡ 65-66 པད་ཕྲིནི་གསུང་རྒྱུན་ཁྱེརེ་ལྡེེབ། 

༡ 67-68 བསྙེནེ་ཡིགི་པད་ཕྲིནི་གསུང་ལྡེབེ། ༡༠ 187-205 སྨིནི་ལམ་དབང་ཆེནེ་ལྡེབེ། ༣༥ 

87-156 དང་། འབྲིངི་པོོ་གསེརེ་མཛོདོ་མ་ལྡེབེ། ༡༥ 157-186 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་

ཁྲིགིས། མདུན་བསྐྱེདེ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༩ 69-86 ཡང་ཏག་གཅེསེ་སྒྲོོན་ཁྲིདི་རྩ་ཕྲིནི་ལས་

རབ་རྒྱས་གསུང་ལྡེབེ། ༢ 207-210 ཡང་ཏིགི་གཅེསེ་སྒྲོོན་ཁྲིདི་ཡིགི་ལྡེབེ། ༤༠ 211-290 

དང་། དེའེི་ིབརྒྱུད་པ་ནི།ི བྱང་གཏེརེ་ཐུགས་སྒྲུབ་རིགི་འཛིནི་གདུང་སྒྲུབ་སྐབས་སུ་གསལ། 
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༈ བྱང་གཏེརེ་དག་སྣང་ཚེ་ེགུར་སྦྲགས་མའི་ིཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༢ 291-313 བཅས་པད་

ཕྲིནི་གསུང་། 

༈ རོྡོར་གླིངི་དྲག་པོོ་ཆེ་ེབ་གཏེརེ་གཞུང་དག་སྣང་གུང་བསྡེབེས་སྙན་བརྒྱུད་གུར་དྲག་ལས་བྱང་

ལྡེབེ། ༡༩ 315-352 དང་། དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༡༣ 353-378 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། 

༈ རཏ་གླིངི་གུར་དྲག་བརྒྱུད་འདེབེས་ཉིིད་ཀྱི་ིམཛད་ལྡེབེ། ༢ 379-382 ལས་བྱང་མེ་ེརླུང་

འཁྱིལི་བ་གཞུང་ལ་འཇམ་མགོོན་རིནི་པོོ་ཆེསེ་ཟུར་བརྒྱན་ལ་ལྡེབེ། ༡༤ 383-409 གཏོོར་

དབང་ལྡེབེ། ༨ 411-426 དང་། དབང་རྒྱས་པ་རོྡོ་རྗེ་ེཕྲེངེ་བ་ལྡེབེ། ༡༩ 427-464 དོོན་དབང་

ནོོར་བུ་ལུགས་ལྡེབེ། ༡༢ 465-488 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། རིནི་གཏེརེ་དཀྱུས་སུ་

མི་ིབཞུགས་ཤིངི་གུ་དྲག་མེ་ེའཁྱིལི་གྱི་ིདྲེགེས་པའི་ིསྲོོག་དབང་རྩལ་བའི་ིབརྒྱུད་པ་ཐུགས་སྒྲུབ་

ཡང་འདུས་སྐབས་སུ་གསལ། 

༈ འབྲུག་པ་ཀུན་མཁྱེནེ་པདྨ་དཀར་པོོའི་ིདག་སྣང་དྲག་པོོ་ཀཱི་ིལ་ཡའི་ིརྩ་གཞུང་གུ་ཎའི་ིགསུང་

ལྡེབེ། ༨ 489-503 བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིཆོོ་ག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༧ 505-518 བསྙེནེ་

ཡིགི་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བས་མཛད་པ་ལྡེེབ། ༡༠ 519-538 

༈ རིགི་འཛིནི་ལེགེས་ལྡན་རོྡོ་རྗེའེི་ིདྲག་པོོ་དབུ་དགུའི་ིཕྱི་ིསྒྲུབ་གཏེརེ་གཞུང་གསུང་རྒྱུན་བཞིནི་

མཆན་བུ་ཡོོད་པ་ལྡེབེ། ༨ 539-553 ལས་བྱང་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༢ 555-578 

གཏེརེ་སྲུང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤ 579-586 དོོན་དབང་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༧ 

587-600 བསྙེནེ་ཡིགི་པད་ཕྲིནི་གསུང་ལྡེབེ། ༦ 601-612 

༈ བྱང་བདག་དབང་པོོའི་ིསྡེེའམ་ཀརྨ་གུ་རུའི་ིགཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༨ 613-628 ལས་

བྱང་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༠ 629-647 དང་། གཏོོར་ནག་ལས་རིམི་ལྡེབེ། ༩ 649-666 སྲོོག་

གཏད་ལྡེབེ། ༨ 667-681 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། བསྙེནེ་ཡིགི་སྤར་བཅངས་མ་

རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༢ 683-686

༈ མི་ིའགྱུར་ལས་འཕྲོོ་གླིངི་པའི་ིཔདྨ་གཏུམ་པོོ་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཉེ་ེབརྒྱུད་ཅན་གཏེརེ་

གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༤ 687-694 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༤ 695-702 

བརྒྱུད་རིམི་ལ། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ གུ་ཎ། ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་

སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ འབྲི་ིགུང་རིནི་ཆེནེ་ཕུན་ཚོགོས་དགོོངས་ཟབ་གྲོོ་ལོོད་ཕྲིནི་དབང་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་

ལྡེབེ། ༧ 703-715 

༈ གར་དབང་ཞིགི་གླིངི་དྲག་པོོ་ཡང་གསང་མེ་ེཡི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིལས་བྱང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༩ 

717-754 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༠ 755-773 བཅས་བཞུགས། །
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གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼པ༽ པ་ལས།

༈ འཇའ་ཚོནོ་དཀོོན་སྤྱིའིི་ིགུར་དྲག་གཏོོར་དབང་ཆགས་མེདེ་གསུང་ལྡེབེ། ༦ 1-12 བརྒྱུད་པ་

ནི།ི མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་

རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །འཇའ་ཚོནོ་གྲོོ་ལོོད་ཞི་ིདྲག་གི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོོག་དང་

བཅས་པ་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༩ 13-30 

༼རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིགསན་ཐོོ་འགོོ་ཚེམེས་དང་པོོ་གྲུབ།༽

༈ བདུད་འདུལ་རོྡོ་རྗེའེི་ིགྲོོ་ལོོད་ཧཱུྃ་ྃསྒྲུབ་གསོོལ་འདེབེས་ལྡེབེ། ༡ 31-32 དང་། ལས་བྱང་ལྡེབེ། 

༨ 33-48 བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༠ 49-68

༈ རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་ིདག་སྣང་རྒྱ་ཅན་གྲོོ་ལོོད་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་མཁྱེནེ་

བརྩེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡ 69 ཕྲིནི་ལས་དང་དབང་བསྐུར་མནན་སྲེགེ་འཕང་བའི་ིལས་སྦྱོོར་བཅས་

རྗེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་ལྗགས་བསྒྲིགིས་ལྡེབེ། ༤༠ 71-150 སྨན་མཆོོད་ལྡེབེ། ༡ 151 བསྙེནེ་ཡིགི་ཉིདི་

མཛད་ལྡེབེ། ༧ 153-165 ཟོོར་བྱང་ལྡེབེ། ༡ 253-254 ཉིདི་ཀྱི་ིགསུང་། 

༈ ལྔ་པའི་ིདག་སྣང་རྒྱ་ཅན་ཡང་གསང་ཀརྨ་དྲག་པོོའི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་ལྡེབེ། ༡ 167-168 

དང་། ལས་བྱང་དང་དབང་ཆོོག་གཏོོར་ཟློོག་དང་བཅས་པ་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་ལྗགས་བསྒྲིགིས་ལྡེབེ། 

༡༦ 169-200 སྨན་མཆོོད་ལྡེབེ། ༡ 201 བསྙེནེ་ཡིགི་ལྡེབེ། ༣ 203-208 བཅས་ཉིདི་ཀྱིསི་

མཛད། བརྒྱུད་རིམི་ལ། གུ་ཎ། ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཟེརེ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི 

དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པོོ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། རྒྱ་ཅན་

སྤྱི་ིབརྒྱུད་དྭངས་མ་བཅུ་འདྲེནེ་སྐབས་སུ་གསལ། 

༈ གནམ་ཆོོས་གུར་དྲག་ཕུར་མཇུག་ཅན་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢ 209-212 དབང་ཆོོག་

ཆགས་མེདེ་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༨ 213-227 བརྒྱུད་རིམི་ལ། དཔལ་ཡུལ་ཕོྱོགས་བརྒྱུད་ར་

སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་འོོད་ཟེརེ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི (གནམ་ཆོོས་ཚང་མའི་ི

བརྒྱུད་པ་འདིིའོོ། །) དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ་གྱི་ིགུ་རུ་དྲག་དམར་བརྒྱུད་འདེབེས་ལྡེབེ། ༡ 229 དང་། ལས་བྱང་

ལྡེབེ། ༡༡ 231-252 གཏོོར་ཟློོག་ལྡེབེ། ༡༤ 255-282 རྒྱུན་ཁྱེརེ་ལྡེབེ། ༣ 283-287 བསྙེནེ་

ཡིགི་ལྡེབེ། ༥ 289-298 བཅས་པ་རྣམས་སྨིནི་གཏེརེ་རང་མཛད། དབང་ཆོོག་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་

འགྱུར་མེདེ་རྒྱ་མཚོའོི་ིཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༨ 301-335 འདིའིི་ིབརྒྱུད་པ་རིགི་འཛིནི་ཐུགས་

ཐིགི་སྐབས་དང་འདྲ། ཡང་ན་རོྡོར་འཛིནི་རྣམ་གྲོོལ་རྒྱ་མཚོ།ོ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེ

ལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །
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༈ ཀློོང་གསལ་གུར་དྲག་ཡེ་ེཤེསེ་རབ་འབར་གྱི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་ཉིདི་ཀྱི་ིགསུང་ལྡེེབ། ༡ 337-338 

དང་། སྔོོན་འགྲོོ་ལྡེབེ། ༢ 339-341 ཕྱི་ིགཏོོར་ལྡེབེ། ༡ 343-344 ལས་བྱང་ལྡེབེ། ༨ 345-360 

རྩ་སྒྲུབ་ལྡེབེ། ༡ 361-362 ཐུན་མོོང་ཛཔ྄྄་དགོོངས་ལྡེབེ། ༢ 363-365 རྩ་སྒྲུབ་ཕྲིནི་ལས་ཆུང་

བ་ལྡེབེ། ༦ 367-377 གཏུམ་དྲག་དམར་ནག་གསང་སྒྲུབ་ལྡེབེ། ༡ 379-380 བླ་མ་ལོོངས་

སྐུའི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་ལྡེབེ། ༣ 381-386 ཚེ་ེདབང་འཆི་ིམེདེ་རྔ་སྒྲ་ལྡེབེ། ༢ 387-390བཅས་གཏེརེ་

གཞུང་། དབང་ཆེནེ་ཚེ་ེདབང་དང་བཅས་པ་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༥ 391-420 

སྡེ་ེབརྒྱད་མཆོོད་གསོོལ་ལྡེབེ། ༡ 421-422 དང་། དྲེགེས་པའི་ིསྲོོག་དབང་ལྡེབེ། ༢ 423-426 

བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། རྗེསེ་གནང་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༤ 427-433 དོོན་དབང་

ཛ་ཀ་མཆོོག་སྤྲུལ་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༤ 435-441 བསྙེནེ་ཡིགི་འཇམ་མགོོན་གསུང་དང་སྔགས་ཀྱི་ི

ལས་མཇུག་ལྷ་འདྲེ་ེསྤྱི་ིཆིངིས་གཏེརེ་གཞུང་བཅས་ལྡེབེ། ༢༡ 443-484 བརྒྱུད་རིམི་ལ། གུ་

ཎ། ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཟེརེ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་

རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ སྟག་ཤམ་གུ་རུ་རྡོོ་རྗེ་ེདྲག་རྩལ་ལས་བྱང་ལྡེབེ། ༡༧ 485-518 དང་། ཛཔ྄྄་བྱང་ལྡེབེ། ༣ 

519-524 བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། སྤྲོོས་བཅས་ལྷ་དབང་ཆེནེ་མོོ་ལྡེབེ། ༡༣ 525-549 དང་། 

རྩ་དབང་གཏོོར་དབང་སྦྱར་བ་ལྡེབེ། ༧ 551-564 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། སྟག་

ཤམ་རོྡོ་རྗེ་ེདྲག་རྩལ་བཀའ་སྲུང་གཟའ་བདུད་དང་། སྡེ་ེབརྒྱད་སྲོོག་དབང་འདི་ིགཉིསི་རིནི་

གཏེརེ་དཀྱུས་སུ་མ་བཞུགས་ཀྱང་བཀའ་དྲིནི་ཐོོབ་པའི་ིབརྒྱུད་པ་ནི།ི སྟག་ཤམ་བསམ་གཏན་

གླིངི་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་འཛིནི། མཐུ་སྟོོབས་རྣམ་རྒྱལ། ཨོོ་རྒྱན་རྟ་མཆོོག་ཆོོས་གྲགས། བླ་

མ་མི་ིའགྱུར། འཕེལེ་ཚེ་ེབསོོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ། དབེནེ་མགོོན་པོོ་རོྡོ་རྗེ།ེ པདྨ་ལྷུན་གྲུབ། གཏེརེ་

སྟོོན་དྲི་ིམེདེ་འོོད་ཟེརེ། པདྨ་གླིངི་པ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་

རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། གུ་ཎ། དྲི་ིམེདེ་འོོད་ཟེརེ་སོོགས་

འདྲ། སྟག་ཤམ་གུ་རུ་ཟིལི་གནོོན་དྲག་རྩལ་སྐོོར་གཏེརེ་གཞུང་ཆ་ཚང་ལྡེབེ། ༢༣ 565-609

༈ ཞིགི་པོོ་གླིངི་རྒྱལ་འདུས་དང་ཆོོས་གླིངི་ཐུགས་ནོོར་གཉིསི་འདུས་དྲག་སྒྲུབ་མེའེི་ིའཁོོར་

ལོོའི་ིལས་བྱང་ལྡེབེ། ༩ 611-628 དང་། དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༦ 629-640 བཅས་འཇམ་

མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། 

༈ ཆོོས་གླིངི་བླ་མ་དྲག་པོོ་གུར་དྲག་རོྡོ་རྗེ་ེགྲོོ་ལོོད་ཀྱི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་ལྡེབེ། ༢ 641-643 དང་། 

ལས་བྱང་ལྡེབེ། ༡༤ 645-671 བཅས་ཆོོས་གླིངི་ཉིདི་གསུང་དང་ཁྲིགིས་བཀོོད། གཏེརེ་གཞུང་

རྟ་མགྲིནི་མགོོན་པོོས་ཞལ་སྐོོང་ཅན་ལྡེབེ། ༡ 673-674 སྐོོང་བཤགས་སི་ིཏུ་བསྟན་ཉིའིི་ི

གསུང་ལྡེབེ། ༢ 675-678 དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༨ 679-694 དང་། སྡེ་ེབརྒྱད་སྲོོག་དབང་ལྡེབེ། 

༣ 695-700 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། ཧཱུྃ་ྃསྒྲུབ་ལྡེབེ། ༡ 701-702 དང་། བསྙེནེ་



235

ཡིགི་ལྡེབེ། ༥ 703-711 བཅས་ཆོོས་གླིངི་ཉིདི་མཛད། ཞལ་ཤེསེ་བཀའ་རྒྱ་མ་རྭ་སྟོོན་གསུང་

ལྡེབེ། ༥ 713-721

༈ པདྨ་བདེ་ེཆེནེ་གླིངི་པའི་ིམཁའ་འགྲོོ་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིཡབ་བཀའ་གྲོོ་ལོོད་ཧཱུྃ་ྃསྒྲུབ་ཀྱི་ིབརྒྱུད་

འདེབེས་ཉིདི་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 723-724 ཧཱུྃ་ྃསྒྲུབ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༦ 725-735 དབང་

ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིིགས་ལྡེབེ། ༨ 737-751 

༈ རོོལ་རོྡོར་མཚོ་ོགཏེརེ་ཁྲོོ་རོོལ་ཕུར་བུའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཡང་ཟབ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤ 753-

760 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༧ 761-774 རོོལ་རོྡོར་མཚོ་ོགཏེརེ་གུ་

རུ་དྲག་ཁྲོོས་ལས་བྱང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༩ 775-811 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་

ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༡ 813-834

༈ གནམ་ལྕགས་རྩ་གསུམ་གླིངི་པའི་ིཔདྨ་ཁྲག་འཐུང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 835-840 གཏོོར་

དབང་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༤ 841-848 

༈ མཆོོག་གླིངི་ཟབ་བདུན་ཚེ་ེཟབ་ཀྱི་ིདྲག་སྒྲུབ་བླ་མ་དྲག་པོོ་བཀའ་བརྒྱད་བརྒྱུད་འདེབེས་

འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 849-850 ལས་བྱང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༩ 851-868 སྨན་

མཆོོད་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 869 དབང་ཆོོག་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཆོོག་

ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༢༨ 871-926

༈ མཆོོག་གླིངི་ཐུགས་སྒྲུབ་་བར་ཆད་ཀུན་སེལེ་ལས་གྲོོད་ལོོད་སྒྲུབ་ཐབས་ལྡེབེ། ༤ 927-934 

དང་། གཏོོར་ཟློོག་ལྡེབེ། ༡༠ 935-953 བཅས་གཏེརེ་ཆེནེ་ཉིདི་ཁྲིགིས། དབང་ཆོོག་འཇམ་

མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༦ 955-965 བཅས་བཞུགས། 

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ཕ༽ པ་ནས།

༈ ཆོོས་རྒྱལ་རོྡོ་རྗེའེི་ིགུ་རུ་དྲག་མཐིངི་གི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་གྲུབ་དབང་ཚོགོས་གཉིསི་གསུང་ལྡེབེ། 

༡ 1-2 སྒྲུབ་ཐབས་དང་ལས་ཚོགོས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༦ 3-13 ལས་བྱང་གཏེརེ་གཞུང་ཉིདི་

ནས་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལུགས་སུ་བཀོོད་པ་ལྡེེབ ༢༤ 15-61 གཏེརེ་སྲུང་གསོོལ་ཀ་ལྡེབེ། ༣ 63-68 

ཟློོག་པ་གཏེརེ་གཞུང་ཁྲིགིས་ལུགས་སུ་བཀོོད་པ་ལྡེབེ། ༡༠ 69-87 ཚོགོས་ལྷག་གཏེརེ་གཞུང་

ལྡེབེ། ༡ 89-90 དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༡༧ 91-124 དང་། གཏོོར་དབང་ལྡེབེ། ༨ 125-139 

བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས།

༈ འཇམ་མགོོན་རིནི་པོོ་ཆེ་ེའཆི་ིམེདེ་བསྟན་གཉིསི་གཡུང་དྲུང་གླིངི་པའི་ིཟབ་གཏེརེ་གྲོོ་ལོོད་

གསང་སྒྲུབ་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༨ 141-155 ཡང་དབང་ཁྲིགིས་རྒྱལ་
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དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོོ་རྗེསེ་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༡༡ 177-197 རྣམས་སོོ། །འདིའིི་ིབརྒྱུད་རིམི་ལ། 

གུ་ཎ། བཀྲ་ཤིསི་ཆོོས་འཕེལེ། ཡབ་རྗེ།ེ གཉིསི་ཀ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་

དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། མཁའ་ཁྱབ་རྡོོ་རྗེ།ེ 

འཇམ་མགོོན་ཡང་སྲིདི་དཔལ་ལྡན་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིའོོད་ཟེརེ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེ

ལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། གུ་ཎ། ཐུབ་

བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཟེརེ། གཏེརེ་སྟོོན་དྲི་ིམེདེ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་

དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། གུ་ཎ། པདྨ་བི་ིཛ་ཡ། 

མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ གཉིསི་པ་དངོོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡི་ིདམ་ཞི་ིཁྲོོ་སྒྲུབ་པའི་ིསྐོོར་ལ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་གཉིསི། དང་

པོོ་ཡི་ིདམ་སྤྱིརི་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་ིདྲིལི་གྱི་ིསྐོོར་ལ། ཐོོག་མར་གཏེརེ་ཁ་གོོང་མ་མངའ་

བདག་ཉང་རལ་ཉི་ིམ་འོོད་ཟེརེ་གྱི་ིབཀའ་བརྒྱད་བདེ་ེགཤེགེས་འདུས་པའི་ིསྐོོར་ལ། ཞི་ིབ་རོྡོར་

དབྱིངིས་རིགིས་བརྒྱའི་ིལས་བྱང་ལྡེབེ། ༣༤ 393-460 དང་། ཞི་ིབའི་ིདབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༢༩ 

461-518 ཉང་གཏེརེ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ེའདུས་སྨིནི་ལུགས་ཀྱི་ིཡིགི་ཆ་ལས། བརྒྱུད་འདེབེས་

ལྡེབེ། ༢ 579-582 དང་། ལས་བྱང་བདེ་ེརོོལ་ལྡེབེ། ༢༦ 583-634 གཙོ་ོབོོའི་ིམངོོན་རྟོོགས་

ཆེ་ེཆུང་ལྡེབེ། ༢ 635-637 བཅས་སྨིནི་གཏེརེ་ཉིདི་མཛད། སྔགས་བྱང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ིཁྲོོ་ལྟར་

བཀོོད་པ་ལྡེབེ། ༡ 639-640 ལས་བྱང་སྙིངི་པོོ་བསྡུས་པ་སྨིིན་ཁྲི་ིརིནི་རྣམ་གསུང་ལ་མཁྱེནེ་

བརྩེའེི་ིགསལ་བྱེདེ་ཅན་ལྡེབེ། ༥ 641-650 རྒྱུན་ཁྱེརེ་སྨིནི་གཏེརེ་གསུང་ལྡེབེ། ༣ 651-656 

གཏེརེ་གཞུང་མདངས་སྐོོང་ཆུང་བ་ལྡེབེ། ༥ 657-666 དང་། མཆོོད་པ་ཕུད་སྐོོང་བསྡུས་པ་

ལྡེབེ། ༣ 667-672 སྒྲུབ་ཁོོག་དངོོས་གྲུབ་གཏེརེ་མཛོདོ་སྨིནི་གཏེརེ་གསུང་ལ་ཁ་སྐོོང་དགོོས་

རིགིས་འཇམ་མགོོན་རིནི་པོོ་ཆེསེ་དཀྱུས་སུ་བྲིསི་པ་ལྡེབེ། ༣༦ 673-744 ཞི་ིབའི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་

ལྡེབེ། ༩ 745-762 དང་། རྒྱས་པའི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་ལྡེབེ། ༩ 763-779 བཅས་པདྨ་འགྱུར་མེདེ་

རྒྱ་མཚོའོི་ིགསུང་། སྒྲུབ་དབང་ཆེནེ་མོོའི་ིལག་ལེནེ་ལྡེབེ། ༣༠ 519-578 (༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་

རིནི་པོོ་ཆེ་ེནས་བརྒྱུད་པའི་ིགས་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་བརྒྱུད་པ་མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག) 

དོོན་དབང་ཆོོ་ག་པདྨ་ཤེལེ་ཕུག་མ་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༢༡ 781-821 རྣལ་

འབྱོོར་རྒྱུན་དབང་སྨིནི་གཏེརེ་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༡ 823-843 བཀའ་བརྒྱད་སྡེ་ེབདུན་དབང་

ཆེནེ་འདི་ིསྨིནི་གཏེརེ་འགྱུར་མེདེ་རྡོོ་རྗེ།ེ རིནི་ཆེནེ་རྣམ་རྒྱལ། ཁྲི་ིཆེནེ་པདྨ་བསྟན་འཛིནི། ཁྲི་ི

ཆེནེ་ཕྲིནི་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཞེ་ེཆེནེ་རྒྱལ་ཚབ་དང་པོོ་པདྨ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིནི་ཆོོས་

རྒྱལ། ཟེ་ེཆེནེ་དབོོན་སྤྲུལ་འགྱུར་མེདེ་བསྟན་འཛིནི་འཕེལེ་རྒྱས་ལས། མཁྱེནེ་ཀོོང་གཉིསི་ཀས་

གསན། དབོོན་སྤྲུལ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེལ་སྟག་བླ་པདྨ་མ་ཏིའིི་ིསྨན་རྒྱུན། འབྲི་ིགུང་སྒྲུབ་དབང་གི་ིརྒྱུན་

ཀྱང་བཞུགས། རིནི་གཏེརེ་དཀྱུས་སུ་མི་ིབཞུགས་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱད་དབང་ཆེནེ་རེ་ེངེསེ་པར་

གནང་བའི་ིཕྱག་རྒྱུན་ལྟར་ཉང་གཏེརེ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ེའདུས་དབང་ཆེནེ་ཟེ་ེཆེནེ་དབོོན་

སྤྲུལ་འགྱུར་མེདེ་བསྟན་འཛིནི་འཕེལེ་རྒྱལ་ལམ་འགྱུར་མེདེ་མཐུ་སྟོོབས་རྣམ་རྒྱལ་ལས་རིངི་
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བརྒྱུད་དང་། ཉེ་ེབརྒྱུད་ཀྱི་ིབཀའ་བབས་ཁྱད་འཕགས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདབང་པོོའི་ིལས། དྷརྨ་སཱ་

ར། དེསེ་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེསེ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ 

དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། གུ་ཎ། པདྨ་བི་ིཛ་ཡ། འཇམ་མགོོན་མཆོོག་སྤྲུལ་པདྨ་དྲི་ིམེེད་

འོོད་ལེགེས་པའི་ིབློོ་གྲོོས། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་

པ་རིནི་པ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། སྨིནི་གླིངི་བརྒྱུད་པ་གཏེརེ་ཆེནེ་ནས། རིནི་ཆེནེ་

རྣམ་རྒྱལ་སོོགས་རིམི་བརྒྱུད། ཁྲི་ིཆེནེ་ཡིདི་བཞིནི་དབང་རྒྱལ་ལས། ཡབ་རྗེ།ེ དེ་ེདྷརྨ་མ་ཏི།ི དེ་ེ

མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི རྗེ་ེམཁྱེནེ་བརྩེརེ། རོྡོར་གླིངི་བཀའ་བརྒྱད་ཉེ་ེབརྒྱུད་བཞུགས་པ་དེ།ེ ཉིདི་ནས་

པདྨ་བི་ིཛ་ཡ། དེ་ེལས་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེསེ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏིསི་གསན་པ་བྱིནི་རླབས་ཆུ་བོོ་གཅིགི་ཏུ་

བསྡུས་པར་གསུངས་ཤིངི་། དྷརྨ་སཱ་རས་གུ་ཎ་ལས། གཏེརེ་ཁ་འོོག་མའི་ིབཀའ་བརྒྱད་དབང་

ཆེནེ་སྒྲུབ་དབང་དུ་གསན་པ་ལས། མཁན་ཆེནེ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་། དེསེ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏི།ི 

དེ་ེལས་རྗེ་ེབླ་མ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི་ིམཆོོག་གི་ིགསན་པའང་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིརྒྱུན་གཅིགི་ཏུ་འདྲེསེ་

པའོོ། །དབང་འབྲིངི་པདྨ་ཤེལེ་ཕུག་དང་རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུན་དབང་བཅས། པདྨ་བི་ིཛ་ཡ་ལས། དྷརྨ་

མ་ཏི།ི དེ་ེལས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་

ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། གུ་ཎ། ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཟེརེ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེ

ལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཁྱད་པར་གནད་ཀྱི་ི

རྫོོགས་རིམི་ལྔ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༩ 845-881 བསྙེནེ་ཡིགི་རིནི་ཆེནེ་སྒྲོོན་མེ་ེསྨིནི་ལོོའི་ི

གསུང་ལྡེབེ། ༣༨ 883-958 བསྙེནེ་ཡིགི་ལས་ཁོོལ་ཕྱུང་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་སྒྲུབ་དང་ཧཱུྃ་ྃསྒྲུབ་རྒྱུན་

ཁྱེརེ་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༨ 967-981 བདེ་ེའདུས་ཞི་ིབའི་ིཚེ་ེལུང་བདུན་པའི་ིཕྲིནི་

ལས་དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༩ 983-1000 དང་། རྩ་བ་ཁྲོོ་བོོའི་ིཚེ་ེལུང་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིཕྲིནི་ལས་

དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༢༢ 1001-1043 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་རྣམས་བཞུགས། །

༈ འཇམ་མགོོན་མི་ིཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའོི་ིགསུང་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་ིདོོན་རྣམ་བཤད་ཆེནེ་མོོ་

ངོོ་མཚར་ཅན་ལྡེབེ། ༩༧ 199-391 (གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀའི་ིནང་ལ་དཔེ་ེཆ་དང་བརྒྱུད་པ་

གཉིསི་ཀ་མེདེ་ཀྱང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིསྐབས་སུ་དཔེ་ེཆ་དང་བརྒྱུད་པ་གཉིསི་

ཀ་བཞུགས་པ་ཐོོབ་པས་བདག་ཅག་ལ་སྩལ།) བརྒྱུད་རིམི་ལ། མི་ིཕམ་དངོོས་ལས། དྷརྨ་སཱ་ར། 

དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་

ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། མི་ིཕམ། ཉེ་ེགནས་བླ་མ་འོོད་གསལ། མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་

སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼བ༽ པ་ལས།

༈ གཏེརེ་ཁ་འོོག་མ་གུ་རུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གི་ིབཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིལས་

བྱང་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༢༡ 1-42 ལས་བྱང་དང་སྐོོང་ཟློོག་ཤིནི་ཏུ་བསྡུས་པ་སྤང་

གི་ིགདུང་འཛིནི་དབང་ཕྱུག་གིསི་བསྒྲིགིས་པ་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདབང་པོོས་ནག་འགྲོོས་ཅན་ལྡེབེ། 
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༩ 43-60 དེའེི་ིའགྲེསེ་བྱང་ལྡེབེ། ༡ 61-62 མགྱོོགས་དབང་བུམ་རྒྱ་ཅན་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་

ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༢༠ 63-101 རིམི་ལྔ་གདན་ཐོོག་གཅིགི་མ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 103-108 

བསྙེནེ་ཡིགི་འཇམ་མགོོབ་གསུང་ལྡེབེ། ༡༥ 109-137 བརྒྱུད་རིམི་ལ། རྗེ་ེགུ་ཎ། དྷརྨ་སཱ་ར། 

མཁན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་། དེ་ེལས་དབང་རྒྱས་བསྡུས། རྩ་གཞུང་པོོད་བཞིའིི་ིལུང་བཅས་

དྷརྨ་མ་རིསི་གསན། དེ་ེལས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་

ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ེའདུས་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་སྒྲུབ་དང་། རིམི་ལྔའི་ིསྨིནི་

ཁྲིདི་མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ པདྨ་བི་ིཛ་ཡ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་

མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ བྱང་གཏེརེ་རྒོོད་ལྡེམེ་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གསོོལ་འདེབེས་དང་སྔོོན་

འགྲོོ་ལྡེབེ། ༢ 139-142 ལས་བྱང་འབྲིངི་པོོ་གཞུང་ཕྱག་བཞེསེ་ནར་བྱུང་དུ་འཇམ་མགོོན་

རིནི་པོོ་ཆེསེ་བསྡེབེས་པ་ལྡེབེ། ༡༥ 143-173 སྔགས་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་ལྡེབེ། ༥ 173-181 དང་། 

དྲིལི་སྒྲུབ་ལྡེབེ། ༣ 183-188 བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། བསྙེནེ་ཡིགི་པད་ཕྲིནི་གསུང་ལྡེབེ། ༤ 

189-195 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༤༤ 197-283 གནམ་ཞལ་དོོན་

ཁྲིདི། རིམི་ལྔ། ཡེ་ེཤེསེ་ཟང་ཐལ་བཅས་ལྡེབེ། ༡༦ 285-316 དང་། རྫོོགས་རིམི་སྙིངི་ཐིགི་རྣམ་

བཅུ་ལྡེབེ། ༤ 317-324 བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། བྱང་གཏེརེ་བཀའ་བརྒྱད་རིགི་འཛིནི་གདུང་

སྒྲུབ་སྐབས་སུ་གསལ། །

༈ ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཡང་གཏེརེ་ཡར་རྗེ་ེཨོོ་རྒྱན་གླིངི་པའི་ིབཀའ་འདུས་ཆོོས་ཀྱི་ི

རྒྱ་མཚོའོི་ིགསོོལ་འདེབེས་འབྲིངི་པོོ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༠ 325-344 བསྡུས་པ་བརྒྱུད་

འདེབེས་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 345-346 ཕྲིནི་ལས་ནར་མ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༥ 

347-376 མཆོོད་ཕྲེངེ་འཇམ་གོོན་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༢ 377-379 སྨོོན་ལམ་གཏེརེ་གཞུང་

ལྡེབེ། ༡ 381-382 སྐོོང་བསྡུས་ལྡེབེ། ༥ 383-392 དང་། བཀའ་སྲུང་ལྡེབེ། ༤ 393-400 

རྒྱུན་གྱི་ིལས་སྦྱོོར་ལྡེབེ། ༡༠ 401-420 བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། རྒྱུན་ཁྱེརེ་འཇམ་མགོོན་གསུང་

ལྡེབེ། ༥ 421-430 ཐུགས་ཁྲིདི་ལྡེབེ། ༩ 431-448 དང་། དོོན་དབང་ལྡེབེ། ༥ 449-458 

བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༦ 459-490 ལྷ་དབང་

བཀོོལ་བྱང་མངོོན་རྟོོགས་ཁ་བསྒྱུར་གྱིསི་སྤྲོོས་པ་ལྡེབེ། ༥ 491-500 དཀྱིལི་འཁོོར་བཀོོད་པ་

ལྡེབེ། ༦ 563-574 བསྙེནེ་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་ལྡེབེ། ༤ 501-508 བརྒྱུད་རིམི་ལ། མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ི

དབང་པོོ་ལས། ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་པོོར་དབུགས་དབྱུངས་བཅས་ཡབ་རྗེ་ེའགྱུར་མེདེ་ཚེ་ེདབང་

རྒྱ་མཚོ་ོཞིབི་རྒྱས་སུ་ནོོས་ཤིངི་གས་ཚན་རིགི་པ་འཛིནི་པ་འཆི་ིམེདེ་སྣང་མཛད་རྡོོ་རྗེ་ེཞེསེ་

བཅས། དེསེ་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེསེ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་

པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ པད་གླིངི་བཀའ་བརྒྱད་ཐུགས་ཀྱི་ིམེ་ེལོོང་གི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་ལྡེབེ། ༣ 575-580 ལས་བྱང་

གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༨ 581-616 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེེབ། ༡༡ 617-638 
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གསང་བ་ཡོོངས་རྫོོགས་རྒྱུད་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིབཀའ་བརྒྱད་ཆོོས་དབང་། རོྡོར་གླིངི་། པད་གླིངི་

གསུམ་ཚིགི་དོོན་ཕལ་ཆེརེ་གཅིགི་ཅིངི་བྱིནི་རླབས་ཆུ་བོོ་གཅིགི་འདྲེསེ་སུ་གསུངས། 

༈ མཁྱེ་ེབརྩེའེི་ིཡང་གཏེརེ་བསམ་གཏན་བདེ་ེཆེནེ་གླིངི་པའི་ིབཀའ་བརྒྱད་ཡང་གསང་དྲེགེས་

འདུལ་གྱི་ིས་བོོན་ཙམ་སྣང་བར་མཛད་པའི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 639 

ལས་བྱང་ཡང་གཏེརེ་བརྡ་བསྒྱུར་ལ་གསལ་བྱེདེ་ཡིགི་ཆུང་སོོགས་འཇམ་མགོོན་རྗེསེ་མཛད་པ་

ལྡེབེ། ༩ 641-658 མཆོོད་ཕྲེངེ་གཏེརེ་གཞུང་བཅོོས་མེདེ་ལྡེབེ། ༣ 659-664 དབང་ཆོོག་

བདེ་ེཆེནེ་མཆོོག་སྟེརེ་མངྒ་ལའི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡༡ 665-685 (གསན་ཡིགི་གཉིསི་ཀར་དབང་

འདི་ིམ་བཞུགས་ཞེསེ་འདུག) བཅས་བཞུགས།།

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼མ༽ པ་ལས།

༈ འཇའ་ཚོནོ་བཀའ་བརྒྱད་དངོོས་གྲུབ་སྙིངི་པོོའི་ིལས་བྱང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༧ 1-14 དབང་

ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིིགས་ལྡེབེ། ༡༣ 15-40

༈ ཀློོང་གསལ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ེགཤེགེས་ཡོོངས་འདུས་ལས་བྱང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༨ 41-

55 དོོན་དབང་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༦ 57-88 ཁྲིདི་ཡིགི་གསང་ཆེནེ་ཡེ་ེཤེསེ་

སྙིངི་པོོ་གཏེརེ་གཞུང་ཞལ་རྒྱུན་་ལྟར་མཁས་གྲུབ་ཁྱབ་གདལ་ལྷུན་གྲུབ་པས་ཁྲིགིས་བཀོོད་རྗེ་ེ

མཁྱེནེ་བརྩེསེ་ཞུས་དག་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༡༥ 89-118 རྒྱུན་གྱི་ིལམ་ཁྱེརེ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། 

༢ 119-112 འདིའིི་ིབརྒྱུད་རིམི་གུར་དྲག་མེ་ེའབར་སྐབས་སུ་གསལ། 

༈ གནམ་ཆོོས་དགོོངས་གཏེརེ་བཀའ་བརྒྱད་ལུས་དཀྱིལི་འདོོན་ཆ་ལྡེབེ། ༤ 123-130 དང་། 

དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༦ 131-142 བཅས་ཆགས་མེདེ་ཆོོག་ཁྲིགིས། 

༈ པདྨ་བདེ་ེཆེནེ་གླིངི་པའི་ིབཀའ་འདུས་གསོོལ་འདེབེས་ཉིདི་ཀྱི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡ 143-144 

ལས་གཞུང་གཏེེར་གཞུང་ལྡེབེ། ༢༢ 145-188 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། 

༡༢ 189-212 

༈ ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདགོོངས་གཏེརེ་གྲུབ་ཐོོབ་ཐུགས་ཐིགི་གི་ིབཀའ་བརྒྱད་གཏེརེ་

གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༤༩ 213-310 ལས་བྱང་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༣ 311-336 

༼སྲུང་ཟློོག༽ གཏོོར་ཟློོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༢༡ 351-392 སྒྲུབ་ཁོོག་འཇམ་

མགོོན་གསུང་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༢༠ 395-434 དུར་ཁྲོོད་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྱིནི་འབེབེ་ཆོོས་དབང་གཏེརེ་

བྱོོན་ལྡེབེ། ༤ 435-441 ༼གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀའི་ིཕྲེངེ་མཛེསེ་ནང་དུ་ལུང་རྒྱུན་མེདེ་པར་

གསུངས་ཀྱང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས་པ་སྐྱབས་རྗེ་ེ

སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་ཐོོབ་པས་བདག་ཅག་ལ་གནང་ངོོ། །༽ སྨན་སྒྲུབ་ལྡེབེ། ༢༤ 

443-490 དང་། དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༢༣ 491-536 རྒྱུད་འགྲེལེ་ལྡེབེ། ༢༠ 537-575 རིམི་
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ལྔའི་ིཁྲིདི་ཡིགི་ལྡེབེ། ༡༡ 577-598 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་དང་གསུང་། བརྒྱུད་

རིམི་ལ། མཁྱེནེ་ཀོོང་གཉིསི་ཀ་ལས། དྷརྨ་སཱ་ར། དེ་ེལས་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེསེ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེ

ལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ མཆོོག་གླིངི་གཏེརེ་བྱོོན་རྫོོགས་ཆེནེ་བཀའ་འདུས་རྩ་སྒྲུབ་སྐོོར་ཆོོས་ཚན་བརྒྱད་པོོ་ཨང་

ཡིགི་རིགི་སྤྲེལེ་བྱས་པ་ཅན་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢༥ 599-647 ༼༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་

ཆེ་ེནས་བརྒྱུད་པའི་ིགསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀའི་ིཕྲེངེ་མཛེསེ་ནང་དུ་ལུང་རྒྱུན་མ་བཞུགས་ཀྱང་། 

༸སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མགོོ་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས་པས་བདག་ཅག་ལ་

གནང་ངོོ་། །༽ བརྒྱུད་རིམི་ལ། གུ་ཎ། ཚེ་ེནོོར། གཏེརེ་ཆེནེ་མཆོོག་སྤྲུལ་འགྱུར་མེདེ་དཀོོན་

མཆོོག་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་

མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། གཏེརེ་གསར་གྱི་ིསྤྱི་ིརྒྱུད་བཞིནི་ནོོ། །

༈ མཆོོག་གླིངི་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ེགཤེགེས་ཀུན་འདུས་བསྐྱེདེ་རྫོོགས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་ལྡེབེ། 

༡ 649-650 དང་། ལས་བྱང་འབྲིངི་པོོ་ལྡེབེ། ༡༡ 651-671 དབང་ཆོོག་ཡེ་ེཤེསེ་ཐིགིས་ལེ་ེ

ལྡེབེ། ༡༡ 673-693 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། 

༈ དམ་ཆོོས་སྙིངི་པོོ་སྐོོར་ལྔའི་ིཡི་ིདམ་བཀའ་འདུས་སྙིངི་པོོའི་ིརྩ་གཞུང་ལྡེབེ། ༦ 695-705 

ཕྲིནི་ལས་ལྡེབེ། ༧ 707-720 དང་། དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༦ 721-731 (གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ི

ཀ་ལ་དབང་གི་ིབརྒྱུད་པ་མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག་ཀྱང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེེན་ནས་

བརྒྱུད་པ་ལ་བཞུགས་པས་བདག་ཅག་ལ་གནང་ངོོ་། །) བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་

རྣམས་སོོ། །བརྒྱུད་རིམི་ལ། གུ་ཎ། ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་

སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ གཉིསི་པ་སྒྲུབ་པ་སྡེ་ེབརྒྱད་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ིསྐོོར་ལ། འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པ་ལྔ། སོོ་

མཚམས་པ་གཅིགི འཇིགི་རྟེནེ་པ་གཙོ་ོབོོར་སྟོོན་པ་གཉིསི་ཏེ་ེབརྒྱད། དང་པོོ་འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ི

སྒྲུབ་པ་ལ་ཞི་ིཁྲོོ་གཉིསི་ཀྱི།ི དང་པོོ་སྐུ་ཡི་ིརིགིས་མཆོོག་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིཞི་ིསྒྲུབ་ལ། བན་གསར་

ཕོྱོགས་མེདེ་ཀྱི་ིའཇམ་དཔལ་རྫོོགས་ཆེནེ་ཕྲིནི་ལས་དབང་ཆོོག་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་མཆོོག་ལྔ་

པའི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༢༧ 733-768 འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཡང་སྙིངི་མཆན་བཅས་ཆོོས་དབང་

དང་སར་བན་ཟུང་གཏེརེ་ལྡེབེ། ༣ 787-792 བརྒྱུད་རིམི་ལ། དྷརྨ་སཱ་ར། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་

ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ སངས་གླིངི་ཟབ་རྒྱ་དང་པོོ་འཇམ་དཀར་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེའེི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། 

༡༠ 793-811 རྩ་བ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་སེམེས་དཔའི་ིགསང་སྒྲུབ་དང་དེའེི་ིལས་ཕྲན་དྲུག 

གཞོོན་ནུ་ཆུ་སྐྱེསེ་རྩ་སྒྲུབ་དང་ལས་ཕྲན་ལྔ་བཅས་གཏེརེ་གཞུང་རིངི་སྦྲེལེ་ལྡེབེ། ༡༢ 813-836 

དཔེ་ེརིསི་ལྡེབེ། ༡ 837 དེའེི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྗེསེ་གནང་དང་བཅས་པ་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་
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ལྡེབེ། ༡༧ 839-871 འཇམ་མགོོན་མི་ིཕམ་ཞབས་ཀྱིསི་འཇམ་དཔལ་རྫོོགས་ཆེནེ་དང་། སངས་

རྒྱས་གླིངི་འཇམ་དཔལ་སོོགས་བཀའ་གཏེརེ་འཇམ་དཔལ་སྐོོར་རྣམས་རྗེ་ེམཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཞབས་

ལས་གསན་ཞིངི་། ཁྱད་པར་དུ་བཀའ་བབས་པའི་ིརྒྱུད་ལུགས་འཇམ་དཔལ་ཞི་ིབའི་ིདབང་ཐུན་

མིནི་མི་ིཕམ་དངོོས་ལས། དྷརྨ་སཱ་ར། དེསེ་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེ་ེལས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏིསི་གསན་པའང་

ཞར་བྱུང་ངོོ་། །ཡང་ན། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་སེམེས་དཔའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་། འཇམ་

དཔལ་དགྱེསེ་པའི་ིརོྡོ་རྗེ་ེལས། མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏིསི་གསན་པ། དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་

མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ སྨིནི་གཏེརེ་གཤིནི་རྗེ་ེསྒྲུབ་པའི་ིསྐོོར་ལ། དུམ་པ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོོམ་རོྡོ་རྗེ་ེའབར་གྱི་ིགཤིནི་རྗེ་ེབཤེདེ། 

ཟབ་རྒྱ་གཉིསི་པ་འཇམ་དཔལ་དམར་པོོ་ཞི་ིདྲག་ཕྱེདེ་མ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཚེ་ེའཕེལེ་གྱི་ིགཏེརེ་གཞུང་

ལྡེབེ། ༩ 873-889 སྒྲུབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པའི་ིཟིནི་བྲིསི་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། 

༧ 891-903 བཅས་བཞུགས། ། 

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ཙ༽ པ་ལས།

༈ བདུད་འདུལ་ཡི་ིདམ་དམར་ནག་འཇིགི་གསུམ་གྱི་ིའཇམ་དབྱངས་རིགིས་ལྔ། དབྱངས་ཅན་

དམར་མོོ་ལས་ཚོགོ་དང་བཅས་པ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢༥ 1-50 དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདབང་ཆོོག་དང་

སྒྲུབ་ཐབས་སྤྱི་ིཆིངིས་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡༥ 51-80 བརྒྱུད་རིམི་ནི།ི བདུད་འདུལ་

གསང་སྒྲུབ་། དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲུལ་ཀརྨ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམའམ་མདོོ་སྔགས་བསྟན་

འཛིནི་ལས། མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདབང་པོོ། དེསེ་ཕུག་གོོང་མཆོོག་སྤྲུལ་འགྱུར་མེདེ་ངེསེ་དོོན་བསྟན་

འཕེལེ་ལམ་གྲགས་པ་མཐུ་སྟོོབས་རྣམ་རྒྱལ། དེ་ེལས་དྷརྨ་མཏི།ི དེསེ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་

གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །སྨིནི་གཏེརེ་གཤིནི་རྗེ་ེ

དྲེགེས་འཇོོམས་ཞི་ིསྒྲུབ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 81-86 རྣམས་སོོ། །

༈ གཉིསི་པ་འཇམ་དཔལ་དྲག་པོོ་གཤིནི་རྗེ་ེརོོལ་པའི་ིསྐོོར་ལ། ཞང་ཁྲོོམ་རོྡོ་རྗེ་ེའབར་གྱི་ིཚེ་ེ

བདག་སྨིནི་ལུགས་ཡིགི་ཆ་ལས། བརྒྱུད་འདེབེས་སྨིནི་གཏེརེ་གསུང་ལ་རྗེ་ེཆོོས་བློོས་ཁ་སྐོོང་

ཅན་ལྡེབེ། ༡ ལས་བྱང་རྡོོ་རྗེའེི་ིམེ་ེཕྲེངེ་ལྡེབེ། ༡༠ དང་། རྒྱུན་ཁྱེརེ་ལྡེབེ། ༡ བཅས་སྨིནི་གཏེརེ་

གསུང་། སྔགས་བྱང་དང་སྟོོང་ཚིགིས་ལྡེབེ། ༡ མཆོོད་བསྟོོད་གསལ་སྒྲོོན་ལྡེབེ། ༡༤ དང་། གཏེརེ་

སྲུང་གསོོལ་ཁ་ལྡེབེ། ༡ བམ་རོོའི་ིསྐོོང་བ་ལྡེབེ། ༥ བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། གཏོོར་ཟློོག་སྨིནི་གཏེརེ་

གསུང་ལྡེབེ། ༡༤ གཏོོར་ཟློོག་ལག་ལེནེ་དམར་ཁྲིདི་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡༣ འཇམ་མགོོན་

མི་ིཕམ་གསུང་བསྙེནེ་ཡིགི་སྲིདི་གསུམ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལྡེེབ། ༢༥ དང་། དེའེི་ིཟུར་འདེབེས་

ལྷན་ཐབས་དངོོས་གྲུབ་སྒོོ་འབྱེདེ་ལྡེབེ། ༣༧ བཅས། སྟོོབས་ཆེནེ་མཆོོད་རྟེནེ་ལག་ལེནེ་སྒྲོོན་

མ་བདུན་པ་སྨིནི་གླིངི་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འགྱུར་མེདེ་རྒྱ་མཚོའོི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༣༦ པད་གནུབས་

ཆུ་བོོ་གཅིགི་འདྲེསེ་ཀྱི་ིདབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིིགས་ལྡེབེ། ༣༧ བརྒྱུད་རིམི་ནི།ི གུ་

ཎ། པདྨ་བི་ིཛ་ཡ།་དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་
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པོོ་ཆེ།ེ དེ་ེབདག་ཅག་ལའོོ། །འདི་ིལ་འཇམ་མགོོན་མི་ིཕམ་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིབསྙེནེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ི

མཐའ་རྒྱས་དངོོས་གྲུབ་བླངས་པའི་ིབདག་འཇུག་བྱིནི་རླབས་རྒྱུན་པདྨ་བི་ིཛ་ཡར་བཞུགས་

པ། དེ་ེལས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེ་ེབདག་

ཅག་ལའོོ། །ཡང་ལྕགས་སྡིགི་མི་ིཏིགི་ཕྲེངེ་གཏེརེ་སྟོོན་དྲི་ིམེདེ་ལས། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་

ཏིསི་གསན་པ། དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ ལྷ་རྗེ་ེགནུབས་ཆུང་གི་ིཡང་ཟློོག་མེའེི་ིསྤུ་གྲིའིི་ིརྩ་གཞུང་ལྡེབེ། ༧ 477-489 (གསན་ཡིགི་

པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་བརྒྱུད་པ་མ་བཞུགས་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག) གོོང་ས་ལྔ་པས་མཛད་པའི་ིལས་

བྱང་ལྡེབེ། ༡༧ 491-523 དང་། དྲང་མཆོོད་བསྟོོད་པའི་ིབྱང་བུ་ལྡེབེ། ༡ 525-526 ལྷན་ཐབས་

རིགི་འཛིནི་ཞལ་གྱི་ིདྲོོད་རླངས་ལྡེབེ། ༡༠ 527-545 བསྙེནེ་ཡིགི་ལྡེབེ། ༡༡ 547-568 བཅས། 

འཕྲུལ་འཁོོར་གནད་ཀྱི་ིསྒྱུ་ཐབས་ལྡེབེ། ༣༣ 569-633 དེའེི་ིཟབ་གནད་སྙིངི་གི་ིམེ་ེལོོང་ལྡེབེ། 

༨ 635-650 བཅས་འབུམ་རམ་པ་ཨོོ་རྒྱན་སྐལ་བཟང་གསུང་། གལ་འགག་གནད་གཟེརེ་ཁྲི་ི

སྨོོན་ཆོོས་མཛད་དོོན་ལྡན་གསུང་ལྡེབེ། ༡༠ 651-669 

༈ སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་བདག་གླིངི་པའི་ིགཤིནི་རྗེ་ེདྲེགེས་འཇོོམས་བརྒྱུད་འདེབེས་ལྡེབེ། ༡ 671-

672 དང་། ལས་བྱང་ལྡེབེ། ༡༢ 673-696 རྒྱུན་ཁྱེརེ་ལྡེབེ། ༣ 697-702 ལས་བུམ་ལྡེབེ། 

༡ 703 དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༩ 705-722 བཅས་སྨིནི་གཏེརེ་རང་གིསི་མཛད་པ། བསྙེནེ་ཡིིག་

སྨིནི་གཏེརེ་རང་གསུང་ལྡེབེ། ༡༠ 729-748 མཁྱེནེ་ཀོོང་གཉིསི་ཀ་ལས། པདྨ་བི་ིཛ་ཡ། དེ་ེ

ལས་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེ་ེལས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ 

དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ ཕུག་ཁུང་མཆོོག་སྤྲུལ་གྲགས་པ། མཐུ་སྟོོབས་

རྣམ་རྒྱལ། འགྱུར་མེདེ་ངེསེ་དོོན་བསྟན་འཕེལེ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་

སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། པདྨ་བི་ིཛ་ཡ། སྐུ་ཕྲེངེ་རིམི་

བྲོོན་ལྷག་པའི་ིལྷ་དེསེ་རྗེསེ་སུ་བཟུང་བ་ཞེ་ེཆེནེ་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་འགྱུར་མེདེ་ཀུན་བཟང་

བསྟན་པའི་ིཉི་ིམ། དེསེ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏིསི་གསན་པ། དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་

རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ ཀུན་གཟིགིས་པདྨ་འོོད་གསལ་མདོོ་སྔགས་གླིངི་པའི་ིསྙན་བརྒྱུད་འཇམ་དཔལ་གཤིནི་རྗེའེི་ི

ཐུགས་ཏིགི་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༩ 749-766 སྔོོན་འགྲོོའི་ིངག་འདོོན་མཁྱེེན་བརྩེའེི་ིགསུང་

དང་བརྒྱུད་འདེབེས་མཆོོག་གླིངི་གསུང་བཅས་ལྡེབེ། ༤ 767-774 (ཁམས་སྤར།) ༼༸སྐྱབས་

རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེནས་བརྒྱུད་པའི་ིགསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀའི་ིཕྲེངེ་མཛེསེ་ནང་དུ་ལུང་རྒྱུན་མེདེ་

པར་གསུངས་ཀྱང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མགོོ་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས་

པ་སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་ཐོོབ་པས་བདག་ཅག་ལ་གནང་ 

ངོོ་། །༽ རྒྱུན་ཁྱེརེ་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༤ 775-781 ལས་བྱང་ལྡེབེ། ༨ 783-798 དང་། 

གཏོོར་ཟློོག་ལྡེབེ། ༨ 799-814 དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༨ 815-830 ཡང་གཤིནི་རྗེའེི་ིཐུགས་ཏིགི་
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དབང་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའི་ིབཅུད་འདུས་ལྡེབེ། ༡༠ 831-849 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་

རྣམས་བཞུགས། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ གུ་ཎ། དེ་ེགཉིསི་ཀ་ལས་དྷརྨ་སཱ་ར་དང་། པདྨ་བི་ིཛ་ཡ། མཁན་

རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཟེརེ་གསུམ་གྱིསི་གསན། གསུམ་ཀ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེ་ེལས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི 

དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། དྷརྨ་སཱ་

ར་དང་། ཡབ་རྗེ་ེསྣང་མཛད་རྡོོ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་

མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ཚ༽ པ་ལས།

༈ མཆོོག་གླིངི་ཟབ་བདུན་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ིཟབ་པ་གཤིནི་རྗེ་ེཚེ་ེབདག་ནག་པོོ་ལྕགས་བྱང་

མའི་ིགཏེརེ་གཞུང་ཤོོག་དྲིལི་དང་པོོ་དང་གཉིསི་པ་གསུམ་པ་རྣམས་ལྡེབེ། ༤ 1-8 བརྒྱུད་

འདེབེས་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 9-10 སྔོོན་གཏོོར་ལྡེབེ། ༡ 11-12 ཤོོག་དྲིལི་བཞི་ིཔ་

ལས་བྱང་ལྡེབེ། ༣ 13-18 སྨན་མཆོོད་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 19-20 སྔགས་བྱང་

གཞུང་ལས་ཁོོལ་ཕྱུང་ལྡེབེ། ༡ 21-22 སྐོོང་བ་ལྡེབེ། ༢ 23-26 དང་། འགུགས་བྱང་ལྡེབེ། ༡ 

27-28 བཅས་འཇམ་མགོོན་གསུང་། ཐུན་གཏོོར་ལྡེབེ། ༡ 29 ཤོོག་དྲིལི་ལྔ་པ་ནས་ཉི་ིཤུའི་ི

བར་རིངི་སྦྲེལེ་ལྡེབེ། ༢༦ 31-82 ཤོོག་དྲིལི་བདུན་པ་དེ་ེལྕགས་བྱང་མ་ཁ་ཚར་ཕྱིསི་གསར་

བཞག །མཆན། ༼མཆན་འདི་ིགསན་ཡིགི་གཉིསི་ཀར་འདུག༽ ཤོོག་དྲིལི་ཉེརེ་གཅིགི་ནས་

ཉེརེ་བཞིའིི་ིབར་ཚན་སྦྲེལེ་ལྡེབེ། ༥ 83-91 རྩ་བའི་ིདབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་

ལྡེབེ། ༡༥ 93-122 ལྕགས་བྱང་མའི་ིཚེ་ེབདག་སྨིནི་བྱེདེ་ཐུ་མིནི་ཟབ་རྒྱས་མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ ཆོོས་

ཀྱི་ིབདག་པོོ་སྣང་མཛད་རྡོོ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་

མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ ཡང་ཟབ་བདུན་གཤིནི་རྗེ་ེཟངས་བྱང་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་འཁོོར་ལོོ་རོོལ་པའི་ིགཏེརེ་གཞུང་

ལྡེབེ། ༤ 123-130 དེའེི་ིལྷ་དབང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤ 131-138 འཇམ་མགོོན་ཁྲིགིས་

དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༩ 139-155 ༼འདི་ིགསུམ་ཀ་ལ་གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་བརྒྱུད་པ་མེདེ་

པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག) 

༈ ཆོོས་དབང་གཤིནི་རྗེ་ེའཆར་ཁ་ནག་པོོའི་ིལས་བྱང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢༧ 157-210 

ཟློོག་ཟོོར་ལག་ལེནེ་སྨིནི་ཁྲི་ིརིནི་ཆེནེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡༤ 211-238 ཟོེེ�ར་དབང་

འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༡ 239-259 

༈ སངས་གླིངི་ཟབ་རྒྱ་གསུམ་པ་འཇམ་དཔལ་ནག་པོོ་གྲིབི་འཇོོམས་རོྡོ་རྗེ་ེཕ་ལམ་གཏེརེ་གཞུང་

ལྡེབེ། ༣༡ 261-321 སྲུང་ཟློོག་གུད་སྦས་ལྡེབེ། ༣ 323-327 དང་། གཤོོར་དཀར་ནག་ཁྲ་

གསུམ་ལྡེབེ། ༡༩ 329-366 རྨེ་ེརུ་རྩེའེི་ིགཤོོར་དམར་ཆུང་། གཤོོར་གྱི་ིཡིགི་ཆུང་དགྱེེའོོ་དོོང་

གི་ིགཏེརེ་མ། ཕུང་བཤིགིས་བྱང་ཤིངི་དམར་པོོ། སྤྱི་ིགཤོོར་ལྡེབེ། ༣ 367-372 བཅས་གཏེརེ་
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ཇགཞུང་། ཞིགི་གླིངི་འཇམ་དཔལ་ནག་པོོའི་ིརྒྱུན་ཁྱེརེ་སྨིནི་གཏེརེ་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 373 རིགི་

འཛིནི་ཚེ་ེདབང་ནོོར་བུའི་ིགསུང་སྐོོར་སངས་གླིངི་འཇམ་ནག་བརྒྱུད་འདེབེས་ལྡེབེ། ༡ 375 

དང་། ལས་བྱང་ལྡེབེ། ༡༣ 377-401 དྲིསི་ལན་ལྡེབེ། ༢ 403-406 རྫས་ཐོོ་ལྡེབེ། ༡ 407-408 

བཅས། གྲིབི་མདོོས་ཆོོས་གྲགས་གསུང་ལྡེབེ། ༦ 409-419 ཕྲིནི་ལས་རྗེསེ་གནང་དང་བཅས་

པའི་ིཆོོག་ཁྲིགིས་འཇམ་མགོོན་རིནི་པོོ་ཆེསེ་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༡༨ 421-455

༈ རཏ་གླིངི་འཇིགིས་བྱེདེ་མེའེི་ིསྤུ་གྲིའིི་ིཆོོག་ཁྲིགིས་ཆགས་མེདེ་གསུང་ལྡེབེ། ༡༦ 457-488 

དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༥ 489-498 

༈ གནམ་ཆོོས་འཇིགིས་བྱེདེ་གཞུང་དང་ཆགས་མེདེ་གསུང་བཅས་ལྡེབེ། ༤ 499-506 

༈ ཀིངི་ནག་གནན་པའི་ིརྣ་ཆ་བཀའ་གཏེརེ་གཉིསི་ལྡན་ལས་བྱང་ཟུར་མཁར་ལུགས་མཉམ་

ཉིདི་རོྡོ་རྗེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡༣ 507-532 རྒྱུན་ཁྱེརེ་རོྡོ་རྗེའེི་ིགོོ་ཆ་ལྡེབེ། ༡༡ 533-553 དང་། 

ལས་བྱང་དུག་རི་ིལྡེབེ། ༡༣ 555-580 རྒྱུན་ཁྱེརེ་བསྡུས་པ་ལྡེབེ། ༡ 581 བཅས་ཆགས་མེདེ་

གསུང་། ལས་བྱང་ཁྱེརེ་བདེ་ེཚེ་ེདབང་ཀུན་ཁྱབ་གསུང་ལྡེབེ། ༡༡ 583-604 དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། 

༡༦ 605-635 དང་། གཏོོར་དབང་ལྡེབེ། ༩ 637-654 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། 

༈ ཞང་ཁྲོོམ་རིགིས་གསུམ་འདུས་པ་ལས་གཤིནི་ཁྲོོ་ཆུ་དུག་གདོོང་གི་ིལས་བྱང་འབྲི་ིལུགས་

ལྡེབེ། ༢༦ 655-706 བཅའ་གཞི་ིལག་ལེནེ་གྱི་ིཤོོག་དྲིལི་ལྡེབེ། ༡༤ 707-733 བཅས་རིགི་

འཛིནི་ཆོོས་གྲགས་ཆོོག་ཁྲིགིས་དང་གསུང་། ལས་བྱང་གནམ་ལྕགས་གོོ་མཚོནོ་ཆགས་མེདེ་

ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༢ 735-758 གཅིགི་ཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདམས་པ་རྒྱུན་ཁྱེརེ་ཚེ་ེདབང་ཀུན་

ཁྱབ་གསུང་ལྡེབེ། ༢ 759-761 དུག་དབང་བསེ་ེསྒྲོོམ་མ་ལྡེབེ། ༡༣ 763-788 དང་། གཏོོར་

དབང་ལྡེབེ། ༧ 789-801 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་རྣམས་བཞུགས་སོོ། །

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ཛ༽ པ་ལས།

༈ གསུམ་པ་འཇམ་དཔལ་ཤིནི་ཏུ་ཁྲོོས་པ་ནཱ་ག་རཀྴའི་ིགཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལ། ཉང་གཏེརེ་རྩ་

བ་ལྡེབེ། ༣ 1-5 རིནི་ཆེནེ་གླིངི་པའི་ིནཱ་ག་རཀྴའི་ིགཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༤༨ 7-101 ཁྱུང་

འཁོོར་དཔེ་ེརིསི་ལྡེབེ། ༡ 103-104 རྒྱུན་ཁྱེརེ་སྨིནི་གཏེརེ་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 105 སྒྲུབ་ཐབས་

དང་རྒྱུན་ཁྱེརེ་ཚེ་ེནོོར་གསུང་དང་ཞལ་རྒྱུན་ངག་དབང་ཆོོས་རྒྱའི་ིགསུང་བཅས་ལྡེབེ། ༦ 107-

118 ཐུན་མིནི་སྙན་བརྒྱུད་ཞལ་ཤེསེ་ལྡེབེ། ༡ 119-120 གནམ་ཆོོས་ནཱ་ག་རཀྴའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

ལས་ཚོགོས་སྐོོར་ལྡེབེ། ༥ 121-130 སྐྱིདི་གྲོོང་ཐུགས་རྡོོར་གཏེརེ་མ་ནཱ་ག་རཀྴའི་ིགསང་སྒྲུབ་

ལྡེབེ། ༡༤ 131-158 བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༢ 

169-192 རྣམས་སོོ། །
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༈ གཉིསི་པ་པདྨ་གསུང་གི་ིསྒྲུབ་སྐོོར་ལ་ཞི་ིདྲག་གཉིསི། དང་པོོ་ཞི་ིབ་ལའང་རིགིས་བདག་ཚེ་ེ

འོོད་དཔག་མེདེ་གཉིསི་དང་། ཐུགས་ཆེནེ་གསུམ་གྱི།ི དང་པོོ་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ། ཉང་

གཏེརེ་མཚོ་ོསྐྱེསེ་རོྡོ་རྗེའེི་ིཕྲིནི་ལས་དབང་ཆོོག་དང་བཅས་པ་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། 

༢༦ 193-243 མཚོ་ོསྐྱེསེ་རོྡོ་རྗེ།ེ གུ་ཎ། ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་

དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ བྱང་གཏེརེ་དྲག་མཐིངི་ཚེ་ེསྒྲུབ་ལྕགས་སྡོོང་མ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༡ 245-265 ལྕགས་

སྡོོང་ལྷ་མང་གི་ིདབང་ཆོོག་རྒྱུན་ཁྱེརེ་བཅས་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བཀྲའི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡༣ 267-292

༈ རང་ཤར་ཚེ་ེལྷ་ཡོོངས་རྫོོགས་གཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༨ 293-308 དེའེི་ིཕྲིནི་ལས་དང་

དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༣ 309-333 

༈ སངས་གླིངི་ཚེ་ེསྒྲུབ་ཉི་ིཟླ་ཁ་སྦྱོོར་དབང་ཆོོག་བཅས་ཆགས་མེདེ་གསུང་ལྡེབེ། ༢༣ 335-379 

༈ རོྡོར་གླིངི་རྫོོགས་ཆེནེ་ལྟ་བ་ཀློོང་ཡངས་ཀྱི་ིཞི་ིཁྲོོའི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་འོོད་ཟེརེ་དྲྭ་བའི་ིལས་བྱང་ལྡེབེ། 

༡༥ 381-410 དང་། དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༡༡ 411-432 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། 

༈ རཏྣའི་ིཚེ་ེཁྲིདི་རོྡོ་རྗེ་ེཕྲེངེ་བ་གཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༣༢ 433-496 བརྒྱུད་འདེབེས་གཏེརེ་

གཞུང་ལ་ཉིདི་ཀྱིསི་མཇུག་བསྐྱེདེ་པ་ལྡེབེ། ༡ 497-498 ནང་སྒྲུབ་ཕྲིནི་ལས་དབང་ཆོོག་དང་

བཅས་པ་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༧ 499-531 རཏ་གླིངི་ཚེ་ེཁྲིདི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་

འདུས་སྐབས་སུ་གསལ། 

༈ རྒོོད་ལྡེམེ་ལས་འབྲེལེ་པད་གླིངི་སངས་གླིངི་སྟེ་ེགཏེརེ་ཁ་བཞི་ིའདུས་ཚེ་ེསྒྲུབ་བདུད་རྩི་ིབུམ་

ཆུང་ཆོོག་སྒྲིགི་འཇམ་མགོོན་རིནི་པོོ་ཆེསེ་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༧ 533-545 གུ་ཎ། ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་

ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། ། 

༈ རས་ཆེནེ་དཔལ་འབྱོོར་བཟང་པོོའི་ིཚེ་ེདབང་མདའ་འཕེལེ་མའི་ིསྐོོར་ཆོོག་སྒྲིགི་ཞྭ་ལུ་བསོོད་

མཆོོག་དང་བཟང་པོོ་རྒྱལ་མཚན་སོོ་སོོ་དང་ཟིནི་བྲིསི་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་བཅས་རིངི་སྦྲེལེ་

ལྡེབེ། ༢༣ 547-592 

༈ མངའ་རིསི་པཎ་ཆེནེ་གཏེརེ་བྱོོན་རིགི་འཛིནི་ཡོོངས་འདུས་ཚེ་ེསྒྲུབ་་ཡེ་ེཤེསེ་འོོད་མཆོོག་

གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤༡ 593-674 གསང་སྒྲུབ་ཕྲིནི་ལས་ལྡེབེ། ༢༢ 675-718 དང་། དབང་

ཆོོག་ལྡེབེ། ༡༢ བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། ཡེ་ེཤེསེ་འོོད་མཆོོག གུ་ཎ། ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་

མཚན་འོོད་ཟེརེ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་

པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། ། 
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༈ འབྲི་ིགུང་རིནི་ཆེནེ་ཕུན་ཚོགོས་དགོོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ིཚེ་ེསྐོོར་གཏེརེ་གཞུང་དང་། ཕྱི་ིསྒྲུབ་

ངག་འདོོན་དབང་བཅས་རིགི་འཛིནི་ཆོོས་གྲགས་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༡༩ 743-780 ཕྱི་ིནང་གསང་

བའི་ིཟབ་པའི་ིདབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༠ 781-799 བཅས་བཞུགས། །

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ཝ༽ པ་ལས།

༈ གར་དབང་ཞིགི་གླིངི་ཚེ་ེསྒྲུབ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་ིལས་བྱང་ལྡེབེ། ༡༢ 1-23 དང་། དབང་

ཆོོག་ལྡེབེ། ༡༥ 25-54 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། 

༈ ཤེརེ་འོོད་གྲོོལ་ཐིགི་ཚེ་ེསྒྲུབ་སྐུ་གསུམ་འདུས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོོག་དང་བཅས་པ་

འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༢༠ 55-93 གྲོོལ་ཐིགི་ཨ་ཧཾ་ཾདྭངས་མ་གསུམ་ལྡན་གཏེརེ་

གཞུང་ལྡེབེ། ༢ 95-97

༈ འཇའ་ཚོནོ་ཚེ་ེསྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོོ་རྗེའེི་ིལས་བྱང་ལྡེབེ། ༡༣ 99-124 དང་། སྐོོང་བ་ལྡེབེ། 

༤ 125-132 འཆི་ིབདག་གཏོོར་ཆེནེ་ལྡེབེ། ༡༦ 133-163 གླུད་རབས་ལྡེབེ། ༥ 165-174 

དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༡༩ 175-211 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། 

༈ བདུད་འདུལ་རོྡོ་རྗེའེི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་ཚ་བ་དམར་ཐག་ལས་བྱང་ལྡེབེ། ༧ 213-225 དང་། ཚེ་ེ

འགུགས་ལྡེབེ། ༢ 227-230 བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་

ལྡེབེ། ༡༣ 231-256 ཚ་བ་དམར་ཐག་པདྨ་འོོད་འབར་སྐབས་སུ་གསལ། 

༈ སྨིནི་གླིངི་རིགི་འཛིནི་ཐུགས་ཐིགི་གི་ིཆ་ལག་ཚེ་ེསྒྲུབ་འཆི་ིམེདེ་ཡང་སྙིངི་ཀུན་འདུས་གཏེརེ་

གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༦ 237-247 བརྒྱུད་འདེབེས་གཏེརེ་ཆེནེ་གསུང་དང་ལས་བུམ་སྒྲུབ་ཐབས་

ཁྲི་ིརིནི་རྣམ་གསུང་བཅས་ལྡེབེ། ༡ 249-250 ལས་བྱང་ལྡེབེ། ༨ 251-265 དང་། རྗེསེ་ཆོོག་

ལྡེབེ། ༢ 267-269 རྒྱུན་ཁྱེརེ་ལྡེབེ། ༡ 271-272 བརྟན་བཞུགས་ལྡེབེ། ༤ 273-280 དབང་

ཆོོག་ལྡེབེ། ༤ 281-288 རྣམས་སྨིནི་གཏེརེ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཆོོག་ཁྲིགིས། ཚེ་ེདབང་གི་ིམཚམས་སྦྱོོར་

ལྡེབེ། ༧ 289-302 དང་། བསྙེནེ་ཡིགི་ལྡེབེ། ༥ 303-312 བཅས་སྨིནི་ལོོའི་ིགསུང་། ཡང་སྙིངི་

ཀུ་འདུས། རིགི་འཛིནི་ཐུགས་ཐིགི་སྐབས་སུ་གསལ། ཡང་ན། གུ་ཎ། ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་

ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་

ན། པདྨ་བི་ིཛ་ཡ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི ཞེ་ེཆེནེ་ཀོོང་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ 

༈ གར་དབང་རྡོོ་རྗེའེི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་མདུད་ལས་བྱང་དབང་ཆོོག་དང་བཅས་འཇམ་མགོོན་

ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༣ 313-337 



247

༈ ཀློོང་གསལ་སྙིངི་པོོའི་ིཚེསེ་སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེདེ་གསོོལ་འདེབེས་ལྡེབེ། ༡ 339-340 དང་། 

བྱིནི་འབེབེ་ལྡེབེ། ༡ 341-342 ལས་བྱང་དང་དེའེི་ིམཐར་ཚོགོས་མཆོོད་སྤྱི་ིའགྲོོ་ཟབ་རྒྱས་ཤིགི་

ཀྱང་ཡོོད་པ་བཅས་ལྡེབེ། ༡༢ (གསན་ཡིགི་གཉིསི་ཀར་ལྡེབེ་གྲངས་ ༦ འདུག) 343-366 ཚེ་ེ

འགུགས་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་བཅས་ལྡེབེ། ༤ 363-373 རྣམས་གཏེརེ་གཞུང་། དབང་ཆོོག་

མཚམས་སྦྱོོར་ཛ་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གསུང་ལྡེབེ། ༥ 375-383 འདི་ིགུར་དྲག་ཡེ་ེ

འབར་སྐབས་སུ་གསལ། ཡང་ན། གུ་ཎ། ཐུབ་བསྟན་ཆོོས་ཀྱི་ིརོྡོ་རྗེ།ེ ལས་རབ་གླིངི་པ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི 

མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ ཡོོན་དགེ་ེརྡོོ་རྗེའེི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་ཐབས་ཤེསེ་མཁའ་སྦྱོོར་གྱི་ིཡང་སྙིངི་ནམ་སྙིངི་ཚེ་ེསྒྲུབ་གཏེརེ་གཞུང་

ལྡེབེ། ༥ 385-393 དབང་ཆོོག་རྗེ་ེཔདྨའི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༥ 415-423 ཡོོན་དགེ་ེཚེ་ེསྒྲུབ། གུ་ཎ། 

ཡོོན་དགེ་ེགཏེརེ་སྤྲུལ་ཀརྨ་འཇིགིས་བྲལ་ཆོོས་ཀྱི་ིསེེང་གེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་

གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། གཏེརེ་སྤྲུལ་ཆོོས་

ཀྱི་ིསེངེ་གེ།ེ དྲུང་རམ་རྒྱ་སྤྲུལ་དྷརྨ་ཤྲཱི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་

པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །སྟག་ཤམ་ཚེ་ེསྒྲུབ་པདྨ་གསང་ཐིགི་དང་ལྕགས་དྲིལི་ཟུང་

འཇུག་ཡང་སྙིངི་བཅུད་བསྡུས་ཀྱི་ིལས་བྱང་ལྡེབེ། ༡༠ 395-403 དང་། དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༩ 

405-424 བཅས་བསམ་གཏན་བསྟན་འཛིནི་ཆོོག་ཁྲིགིས། 

༈ དབོོན་སྲས་ཁྱུང་ཐོོགས་ཀྱི་ིཀུན་བཟང་ཐུགས་ཐིགི་ལས་ཚེ་ེསྒྲུབ་ཡེ་ེཤེསེ་སྲོོག་ཏིགི་གཏེརེ་

གཞུང་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཉེ་ེབརྒྱུད་ཅན་ལྡེབེ། ༤ 443-450 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་

ལྡེབེ། ༥ 451-460 གུ་ཎ། ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་

རྒྱས། དེ་ེལས་བདག་ཅག་ལའོོ། ། 

༈ བདེ་ེགླིངི་རོྡོ་རྗེ་ེརྒྱ་མདུད་བརྒྱུད་འདེབེས་ལྡེབེ། ༢ 461-464 དང་། ལས་བྱང་བདག་མདུན་

བསྙེནེ་སྒྲུབ་བདག་འཇུག་ཅན་ལྡེབེ། ༡༠ 465-484 ཁྲིདི་ཡིགི་ལྡེབེ། ༧ 485-498 བཅས་རིགི་

འཛིནི་ཚེ་ེནོོར་གསུང་། དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༡ 499-520

༈ རོོལ་རོྡོར་མཚོ་ོགཏེརེ་ལྕགས་ཀྱི་ིབང་མཛོདོ་ལས་བྱང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༢ 521-544 

དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༩ 545-562 

༈ ཏའུ་རོོག་རྗེ་ེགླིངི་པའི་ིརྟ་མགྲིནི་ཡིདི་བཞིནི་འབར་བའི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་གསང་བ་རྨད་བྱུང་གཏེརེ་

གཞུང་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཉེ་ེབརྒྱུད་ཅན་ལྡེབེ། ༤ 563-570 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་

ལྡེབེ། ༦ 571-581 གུ་ཎ། ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་

རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། ། 



248

༈ ཆོོས་གླིངི་གཉིསི་པ་གར་དབང་འཆི་ིམེདེ་རོྡོ་རྗེའེི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་འཆི་ིམེདེ་ཐུགས་ཏིགི་གི་ིབརྒྱུད་

འདེབེས་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡ 583-584 ནང་སྒྲུབ་ལས་བྱང་གཏེརེ་གཞུང་ལ་རྗེ་ེ

ནམ་ཚེསེ་གསལ་ཁ་ཅན་ལྡེབེ། ༡༥ 585-614 ཛཔ྄྄་བསྐུལ་ལྡེབེ། ༡ 615 དང་། ཚེ་ེའགུགས་ལྡེབེ། 

༧ 617-630 བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། དོོན་དབང་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༦ 631-642 

༈ ཐེགེ་གླིངི་རྒྱལ་སྲས་ཟུར་མཁར་ཟླ་བའི་ིའོོད་ཟེརེ་ཚེ་ེསྒྲུབ་རོྡོ་རྗེ་ེསྙིངི་པོོ་འོོད་ཀྱི་ིདྲྭ་བའི་ིལས་

བྱང་ལྡེབེ། ༡༡ 643-664 དང་། དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༨ 665-679 བཅས་གཏེརེ་གཞུང་ཁྲིགིས་

ལྟར་བཀོོད་པ། 

༈ དཔའ་བོོ་བརྒྱད་པའི་ིདགོོངས་གཏེརེ་ཚེ་ེསྒྲུབ་སྐོོར་ལ། བརྒྱུད་འདེབེས་ལྡེབེ། ༡ 681 གཏེརེ་

གཞུང་སྐོོར་ལས་བྱང་བྱང་སོོགས་དང་གསང་སྒྲུབ་ཟིནི་བྲིསི་དངོོས་སློོབ་པད་སྤྲུལ་གསུང་བཅས་

ལྡེབེ། ༡༥ 683-712 བསྙེནེ་ཡིགི་གསར་བྲིསི་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༦ 713-724 འདིའིི་ི

བརྒྱུད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི།ི གུ་ཎ། མཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེ།ེ མཁྱེནེ་བརྩེ་ེའོོད་ཟེརེ། དཔའ་བོོ་གཙུག་

ལག་སྨྲ་བའི་ིཉིནི་བྱེདེ། མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ 

དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། ། 

༈ མཆོོག་གླིངི་ཟབ་བདུན་ཚེ་ེདཀར་བརྒྱུད་འདེབེས་ལྡེེབ། ༡ 725-726 དང་། མཚམས་སྦྱོོར་

ལྡེབེ། ༡ 727-728 བཅས་འཇམ་མགོོན་གསུང་། ལས་བྱང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༧ 729-761 

སྨན་མཆོོད་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 763 ཚེ་ེའགུགས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༦ 765-775 

ཕྲིནི་ལས་བསྡུས་པ་ལྡེབེ། ༧ 777-789 དང་། དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༡༩ 791-828 བཅས་འཇམ་

མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། ཚེ་ེསྐོོར་རྣམས་གཏེརེ་གསར་སྤྱི་ིརྒྱུད་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཉིསི་སྐབས་སུ་གསལ། 

༈ མཆོོག་གླིངི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཆོོས་སྐུ་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་ཀྱི་ིལས་བྱང་དབང་ཆོོག་དང་བཅས་པ་

ལྡེབེ། ༡༩ 829-866 དང་། བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཟིནི་བྲིསི་ལྡེབེ། ༢ 867-870 བླ་བླུའི་ིཆོོ་ག་ལྡེབེ། 

༡༢ 871-893 དེའེི་ིའགྲེསེ་བྱང་ལྡེབེ། ༡ 895 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་དང་གསུང་

རྣམས་བཞུགས། བརྒྱུད་རིམི་ནི།ི གུ་ཎ། ཡབ་རྗེ་ེདྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱུ་བྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་

སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། གཏེརེ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་འགྱུར་

མེདེ་ཚེ་ེདབང་བསྟན་འཕེལེ། མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་

པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ཞ༽ པ་ལས།

༈ མཆོོག་གླིངི་ཚེ་ེསྒྲུབ་རོྡོ་རྗེའེི་ིཕྲེངེ་བ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕབ་འཕྲོོ་ཅན་འཇམ་མགོོན་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་གིསི་

གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། ཚེ་ེབདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་གྱི་ིཕྱི་ིསྒྲུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་ལྡེབེ། ༨ 

1-15 ནང་སྒྲུབ་ལུང་གི་ིབྱང་བུ་ལྡེབེ། ༦ 17-28 གསང་སྒྲུབ་མན་ངག་སྒོོམ་རིམི་ལྡེབེ། ༤ 
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29-35 བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། འདིའིི་ིབརྒྱུད་ཁྱད་ནི།ི གུ་ཎ། དྷརྨ་སཱ་ར། ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི 

མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། ། 

༈ རིགི་འཛིནི་ཚེ་ེནོོར་དགོོངས་གཏེརེ་ཚེ་ེཁྲིིད་སྣང་མཐའི་ིཞིངི་སྦྱོོང་དང་སྐུ་གསུམ་ལམ་རིནི་

ལྡེབེ། ༡༡ 37-58 རྣམས་སོོ། །

༈ གཉིསི་པ་འོོད་དཔག་མེདེ་པའི་ིསྐོོར་ལ། ཀཿཿདམ་པའི་ིདག་སྣང་རྩ་བ་ལ་ཕྱིསི་ཀློོང་གསལ་

གཏེརེ་བོྱོན་རྡོོ་རྗེ་ེཆོོས་ཟུང་བསྡེབེས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དབང་གནས་ལུང་བཅས་འཇམ་མགོོན་

ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༡ 59-79 

༈ གནམ་ཆོོས་འོོད་ཆོོག་སྔོོན་འགྲོོ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡ 81-82 སྒྲུབ་ཐབས་ལྡེབེ། ༦ 83-

94 དང་། མཆོོད་ཕྲེངེ་ལྡེབེ། ༡ 95 ཟིནི་བྲིསི་ལྷན་ཐབས་ལྡེབེ། ༣ 97-102 བཀའ་སྲུང་

ལྡེབེ། ༢ 103-106 བཅས་ཆགས་མེདེ་གསུང་། དབང་ཆོོག་ཆགས་མེདེ་ཁྲིགིས་བཀོོད་ལྡེབེ། 

༡༡ 113-133 དབང་གི་ིམཐའ་རྟེནེ་ལྡེབེ། ༢ 135-137 ཞིངི་སྦྱོོང་ཟིནི་བྲིསི་ཆགས་མེདེ་

གསུང་ལྡེབེ། ༨ 139-153 

༈ སྟག་ཤམ་དགོོངས་འདུས་འོོད་ཆོོག་བརྒྱུད་འདེབེས་ཆོོས་གླིངི་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 155-156 

ལས་བྱང་ལྡེབེ། ༡༤ 157-183 དང་། ཚེ་ེའགུགས་ལྡེབེ། ༥ 185-193 བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། 

ཚེ་ེདབང་ལྡེབེ། ༡༥ 195-223 དང་། ནང་སྒྲུབ་དང་དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༩ 225-242 བཅས་

འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། སྒྲུབ་ཐབས་པད་སྡོོང་རྗེསེ་གནང་བཅས་ལྡེབེ། ༦ 243-253 ཆོོས་

སྤྱོོད་སྨོོན་ལམ་ལྡེབེ། ༡༦ 255-285 བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། 

༈ མཆོོག་གླིངི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཆ་ལག་འོོད་དཔག་ཞིངི་སྦྱོོང་གི་ིཆོོ་ག་ལྡེབེ། ༡༩ 287-324 དང་། 

གཞན་ཕན་ཕྲིནི་ལས་ལྡེབེ། ༡༣ 325-349 དབང་གྲངས་གསོོག་ལྡེབེ། ༡ 351-352 བཅས་

མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་། 

༈ ཉི་ིཟླ་སངས་རྒྱས་གཏེརེ་བྱོོན་འཕོོ་བ་འཇག་ཚུགས་མའི་ིགཏེརེ་གཞུང་དང་ཁྲིདི་སྐོོར་རིགི་

འཛིནི་ཆོོས་གྲགས་གསུང་ལྡེབེ། ༡༨ 353-388 ཁྲིདི་ཟིནི་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༢ 389-

392 འཕོོ་བ་སྙན་བརྒྱུད་མའི་ིཟིནི་བྲིིས་སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ་གསུང་ལྡེབེ། ༣ 393-398 

ཡང་ཁྲིདི་ཀྱི་ིདམིགིས་ཟིནི་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེསེ་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༣ 399-404 འཕོོ་

བ་གསང་མཆོོག་མ་ཆགས་མེདེ་གསུང་། ༦ 405-416 རྣམས་སོོ། །

༈ གསུམ་པ་ཞི་ིབ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིསྐོོར་ལ། གྲུབ་ཐོོབ་དངོོས་གྲུབ་དང་ཉང་གི་ིཟབ་གཏེརེ་

སྲོོང་བཙན་ཞལ་གདམས་མ་ཎི་ིབཀའ་འབུམ་གྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་རྒྱལ་པོོ་ལུགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཁོོག་

ཆེནེ་མོོའི་ིཕྲིནི་ལས་ལྡེབེ། ༡༣ 417-441 དང་། དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༢༡ 443-484 བཅས་

འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། 
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༼ ༸སྐྱབས་རྗེ་ེརིནི་པོོ་ཆེའེི་ིགསན་ཐོོ་དུམ་བི་ིགཉིསི་པ་གྲུབ།༽ 

༈ འབྲི་ིགུང་རིགི་འཛིནི་ཆོོས་གྲགས་ཀྱི་ིགསུང་བསྐྱེདེ་རྫོོགས་ཁྲིདི་ཡིགི་པད་དཀར་ཕྲེངེ་བ་ལྡེབེ། 

༥༤ 485-592 དང་། ལས་ཚོགོས་སྐོོར་ལྡེབེ་། ༢༢ 593-635 བཅས། ཐུན་མོོང་མ་ཎིའིི་ིལས་

ཚོགོས་རྩ་གཞུང་ལྡེབེ། ༩ 637-654 སྨིནི་ལོོའི་ིགསུང་བརྒྱུད་འདེབེས་ལྡེབེ། ༡ 655-656 

རྒྱུན་ཁྱེརེ་སྨིནི་ལོོའི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༦ 657-659 

༈ ཉང་གཏེརེ་ཐུགས་ཆེནེ་འགྲོོ་འདུལ་གྱི་ིལས་བྱང་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༥ 673-

702 གཟུངས་ཁྲུས་ཆོོ་ག་ལྡེབེ། ༨ 703-717 དང་། ཚེ་ེསྒྲུབ་ཆེནེ་མོོ་ལྡེབེ། ༧ 719-731 

བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། དབང་ཆོོག་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཉེ་ེབརྒྱུད་ཅན་འཇམ་མགོོན་

ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༢༤ 733-780 ཉང་གཏེརེ་ཐུགས་ཐིགི་རྒྱལ་རྒྱམ་ལྷ་ལྔ། གུ་ཎ། ཀརྨ་བཀྲི་ི

ཤིསི་ཆོོས་འཕེལེ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེསེ་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་

ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། གུ་ཎ། དྲུང་ཆོོས་ཀྱི་ིཉིནི་བྱེདེ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི 

དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ གཏེརེ་མ་ཉང་ནས་བརྒྱུད་དེ་ེདཔལ་ཀརྨ་པ་ལ་བཀའ་བབས་པ་ཐུགས་ཆེནེ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོ

སྦ་ལྕག་མའི་ིརྒྱ་གཞུང་རོྡོ་རྗེ་ེསྙིངི་པོོས་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༩ 781-798 ཉང་གཏེརེ་ཐུགས་ཆེནེ་

བ་མཁལ་མའི་ིགཞུང་ལྡེབེ། ༡༦ 799-829 (ཞྭ་དམར་དཀོོན་མཆོོག་ཡན་ལག་གི་ིནག་རྒྱལ་

འཕགས་གསུམ་གྱི་ིཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་ིརྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའོི་ིནང་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ེཡིནི།) གསོོལ་

འདེབེས་ཀརྨ་པཀྴིའིི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡ 831-832 སྒྲུབ་ཐབས་ཞྭ་དམར་དཀོོན་མཆོོག་འབངས་

ཀྱི་ིགསུང་འཇམ་མགོོན་རིནི་པོོ་ཆེསེ་བཀླག་ཆོོག་མར་བསྡེབེས་པ་ལྡེབེ། ༡༢ 833-856 རྒྱུན་

ཁྱེརེ་ལྡེབེ། ༢ 857-860 དང་། གནས་ལུང་ལྡེབེ། ༨ 861-876 བསྙེནེ་ཟིནི་ལྡེབེ། ༩ 877-894 

གཏོོར་དབང་ལྡེབེ། ༦ 895-905 བཅས་འཇམ་མགོོན་གསུང་རྣམས་བཞུགས། །

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ཟ༽ པ་ལས།

༈ གུ་རུ་ཆོོས་དབང་ཐུགས་ཆེནེ་ཡང་སྙིངི་འདུས་པའི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་ལྡེབེ། ༡ 1-2 དང་། 

ལས་བྱང་ལྡེབེ། ༡༨ 3-37 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། རྒྱུན་ཁྱེེར་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་

ལྡེབེ། ༢ 39-42 གནས་ལུང་རྒྱས་པ་ལྡེབེ། ༡༩ 43-79 དང་། གནས་ལུང་བསྡུས་པ་ལྡེབེ། ༧ 

81-94 རིགིས་དྲུག་གནས་བསྡུས་ལྡེབེ། ༢ 95-98 དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༡༦ 99-130 སྒྲུབ་ཁོོག་

ལྡེབེ། ༣༣ 131-196 བསྙེནེ་ཡིགི་ལྡེབེ། ༡༣ 197-221 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་

དང་གསུང་། མཁྱེནེ་ཀོོང་གཉིསི་ཀ་ལས། དྷརྨ་སཱ་ར། དེ་ེལས་རྩ་གཞུང་པོོད་ལུང་བཅས། དྷརྨ་

མ་ཏིསི་གསན། དེ་ེམངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་

བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་དོོན་དབང་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཞལ་སློོབ་ཐུགས་ཆེནེ་

ཡང་འདུས་ཁོོ་ནར་བགྲང་བྱར་བཅུ་གསུམ་ལྷག་བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཉམས་བཞེསེ་ལ་བརྩོོན་པ་སྤྱི་ིགྲུབ་
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བླ་མ་དགེ་ེའདུན་ཞབས་ཀྱིསི་དྷརྨ་མ་ཏི་ིལ། དེསེ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་

རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ ཉི་ིམ་སེངེ་གེའེི་ིཟབ་གཏེརེ་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཡང་གཏེརེ་དུ་བྱོོན་པ་ཐུགས་ཆེནེ་

པདྨ་རྒྱལ་པོོ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༨༡ 223-384 བརྒྱུད་འདེབེས་ལྡེབེ། ༡ 385-386 དང་། 

དབང་བསྐུར་ཟིནི་བྲིསི་ལྡེབེ། ༡༠ 387-406 འབྲིངི་པོོ་དོོན་དབང་དང་གཏོོར་དབང་བསྡུས་

པ་ལྡེབེ། ༦ 407-418 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ གུ་ཎ། ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་

ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི ཡང་ན། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ ལུང་ཟིནི་ཆོོས་བདག་གཏེརེ་སྟོོན་པདྨ་གླིངི་པའམ་

དྲི་ིམེདེ་འོོད་ཟེརེ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་

པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ བྱང་ཆུབ་གླིངི་པ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེརེ་ལས་ཡིདི་བཞིནི་འཁོོར་ལོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཏེརེ་

གཞུང་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཉེ་ེབརྒྱུད་ཅན་ལྡེབེ། ༣ 419-424 ཐུགས་ཆེནེ་ལྷ་དྲུག་གི་ིཕྲིནི་ལས་དབང་

བསྐུར་དང་བཅས་པ་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༩ 425-441 

༈ བྱང་གཏེརེ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་འགྲོོ་བ་ཀུན་སྒྲོོལ་གྱི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་གཏེརེ་གཞུང་ཁ་སྐོོར་ཅན་

ལྡེབེ། ༢ 443-446 མངོོན་རྟོོགས་ལྡེབེ། ༡ 447-448 དང་། འགྲོོ་བ་ཀུན་སྒྲོོལ་གྱི་ིཕྲིནི་ལས་

ལྡེབེ། ༩ 449-466 བཀའ་སྲུང་ལྡེབེ། ༡ 467-468 སྨོོན་ལམ་ལྡེབེ། ༢ 469-472 བཅས་

གཏེརེ་གཞུང་། དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༢ 473-496 བསྙེནེ་ཡིགི་པད་

ཕྲིནི་གསུང་ལྡེབེ། ༤ 497-504 འདི་ིརིགི་འཛིནི་གདུང་སྒྲུབ་སྐབས་སུ་གསལ། 

༈ དྲི་ིམེདེ་ལྷུན་པོོའི་ིདོོན་ཏིགི་འགྲོོ་བ་ཀུན་སྒྲོོལ་རྒྱུད་ལྡེབེ། ༩ 505-522 དང་། དེའེི་ིབསྡུས་

དོོན་ལྡེབེ། ༥ 523-532 མ་བསྒོོམ་སངས་རྒྱས་གནད་དྲུག་ལྡེབེ། ༡༠ 533-552 བཅས་གཏེརེ་

གཞུང་། ལས་བྱང་གཏེརེ་ཁ་གསུམ་བསྡུས་ལྡེབེ། ༡༢ 553-576 དང་། དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༡༧ 

577-610 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། 

༈ དྲི་ིམེདེ་ཀུན་དགའི་ིཐུགས་ཆེནེ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའོི་ིགདམས་པ་ཡེ་ེཤེསེ་འོོད་སྙིངི་ཀུན་གཟིགིས་

མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཡང་གཏེརེ་གྱི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 611-612 གཏེརེ་

གཞུང་ལྡེབེ། ༤༤ 613-700 ཆོོག་ཁྲིགིས་ལས་བྱང་ལྡེབེ། ༡༡ 701-721 དང་། གནས་ལུང་

ལྡེབེ། ༡༢ 727-750 སྒྲུབ་ཁོོག་ལྡེབེ ༡༨ 751-786 དོོན་དབང་ལྡེབེ། ༧ 787-799 བསྙེནེ་

ཡིགི་མདོོར་དྲིལི་དུ་བཀོོད་པ་ལྡེབེ། ༩ 801-817 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་དང་གསུང་། 

ཡང་གཏེརེ་ཐུགས་ཆེནེ་རྒྱལ་རྒྱམ། ཕྱག་ཆེནེ་དམར་ཁྲིདི་བཅས། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ གུ་ཎ་གཉིསི་ཀ་

ལས། ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཟེརེ། དེསེ་དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་

སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །
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༈ སངས་གླིངི་ཐུགས་ཆེནེ་ནོོར་བུ་སྐོོར་གསུམ་ལས། ཕྱི་ིརྒྱལ་པོོ་ལུགས་བཅུ་གཅིགི་ཞལ་ཕྱག་

སྟོོང་སྤྱན་སྟོོང་གི་ིམདོོ་སྒྲུབ་རྗེསེ་གནང་རྟ་ནག་བཀའ་གཏད་བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་

ལྡེབེ། ༡༧ 819-852 གཟུངས་རིངི་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༠ 853-872 ནང་ནོོར་བུ་ལུགས་

ཀླུ་སྒྲུབ་བཀའ་སྲོོལ་ཕྱག་བཞི་ིཔ་གཙོ་ོའཁོོར་གསུམ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༢༨ 

873-928 དང་། གསང་བ་བླ་མེདེ་ལུགས་མི་ིཏྲ་ཛོ་ོཀིའིི་ིབཀའ་སྲོོལ་པདྨ་གར་དབང་གཙོ་ོ

འཁོོར་ལྔ་པའི་ིཕྲིནི་དབང་ལྡེབེ། ༢༧ 929-981

དབང་གསུམ་གྱི་ིཁ་འཕང་ལྡེབེ། ༡༣ 983-1007 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་རྣམས་

བཞུགས། །

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼འ༽ པ་ནས། 

༈ རོྡོར་གླིངི་ཐུགས་ཆེནེ་བདེ་ེགཤེགེས་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོགཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣༦ 

1-71 དང་། ལས་བྱང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༤ 73-99 དབང་ཆོོག་ཉེ་ེརིངི་བརྒྱུད་པ་ཟུང་ལྡན་

ལྡེབེ། ༡༤ 101-128 དང་། ཚེ་ེདབང་ལྡེབེ། ༣ 129-133 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། 

༈ ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་ངན་སོོང་ཀུན་སྐྱོོབ་ཀྱི་ིལས་བྱང་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཉེ་ེབརྒྱུད་ཅན་ལྡེབེ། ༡༦ 

135-165 དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༡༠ 167-186 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། འདི་ིགཉིསི་

ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ། གུ་ཎ། ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་

པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། ། 

༈ རཏ་གླིངི་ཐུགས་རྗེ་ེགསང་འདུས་ལས་བྱང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༦ 187-217 ཐུན་གཟུང་

ཛཔ྄྄་དགོོངས་ལྡེབེ། ༢ 119-222 དང་། སྨིནི་བྱེདེ་ཆེནེ་མོོ་ལྡེབེ། ༢༩ སངས་རྒྱས་སྟོོང་དབང་

ལྡེབེ། ༡༦ 291-322 སྨིནི་དབང་འབྲིངི་པོོ་གཏོོར་དབང་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུ་ལྡེབེ། ༧ 325-

338 རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུན་དབང་ལྡེབེ། ༡༣ 339-364 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། བརྒྱུད་

རིམི་ལ། གུ་ཎ། ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་

རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། རཏ་གླིངི་སྤྱི་ིརྒྱུད་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་འདུས་སྐབས་

སུ་གསལ་ལྟར་རོོ། །

༈ པད་གླིངི་ཐུགས་ཆེནེ་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེའེི་ིལས་བྱང་སྨིནི་གཏེརེ་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༢ 

365-388 རྩ་དབང་ལྡེབེ། ༡༢ 389-412 དང་། གསུང་རྒྱུན་དབང་ཆོོག་ཁྲོོམ་ཤོོག་མ་ལྡེབེ། 

༧ 413-426 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། 

༈ འགྲོོ་འདུལ་ལས་འཕྲོོ་གླིངི་པའི་ིཐུགས་ཆེནེ་དོོན་གསལ་སྒྲོོན་མེ་ེཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ི

ཉེ་ེབརྒྱུད་ཀྱི་ིབརྒྱིདི་འདེབེས་ལྡེབེ། ༡ 427-428 དང་། ལས་བྱང་ལྡེབེ། ༡༠ 429-448 བཅས་

གཏེརེ་གཞུང་། དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༣༢ 449-512
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༈ མངའ་རིསི་གྲུབ་ཆེནེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་བཟང་པོོས་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེལ་ཉེ་ེབརྒྱུད་དུ་

བསྩལ་པ་ཐུགས་ཆེནེ་གསོོལ་འདེབེས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྩ་གཞུང་དང་གསོོལ་འདེབེས་དགེ་ེསློོང་

པད་དཀར་གསུང་བཅས་ལྡེབེ། ༥ 513-522 རིགི་གཏད་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༦ 

523-534 འདིའིི་ིབརྒྱུད་པ་ནི།ི མཁྱེནེ་བརྩེ་ེགུ་ཎ་གཉིསི་ཀ་ལས་དྷརྨ་སཱ་ར་དང་། ཡབ་རྗེ་ེལ་

དེ་ེགཉིསི་ཀ་ལས། དྷརྨ་མ་ཏི་ིལ། དེསེ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་

པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ བཀྲ་འཕེལེ། (གནས་གསར་བཀྲིསི་

ཆོོས་འཕེལེ།) ངག་དབང་ལེགེས་པ། (སྒ་ངག་དབང་ལེགེས་པ།) གཉིསི་ཀས་དྷརྨ་མ་ཏི་ིལ། དེསེ་

མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། ། 

༈ རིགི་འཛིནི་ལེགེས་ལྡན་རོྡོ་རྗེའེི་ིཐུགས་ཆེནེ་འཁོོར་བ་དབྱིངིས་སྒྲོོལ་ལས་བྱང་གཏེརེ་གཞུང་

ལྡེབེ། ༩ 535-552 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༤ 553-580 བསྙེནེ་ཡིགི་

པད་ཕྲིནི་གསུང་ལྡེབེ། ༨ 581-596 

༈ ཞིགི་གླིངི་ཐུགས་ཆེནེ་འཁོོར་བ་ལས་སྒྲོོལ་ལས་བྱང་ལྡེབེ། ༡༣ 597-621 དང་། གཏེརེ་སྲུང་

གཏོོར་འབུལ་ལྡེབེ། ༤ 623-629 སྔགས་བྱང་ལྡེབེ། ༡ 631-632 དབང་རྒྱས་པ་ལྡེབེ། ༣༧ 

633-706 དོོན་དབང་ལྡེབེ། ༦ 707-718 གཏད་རྒྱའི་ིདབང་ལྡེབེ། ༤ 719-726 བཅས་

འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། ཞིགི་གླིངི་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་དགོོངས་གསལ་ལུགས་འདིའིི་ིཔདྨ་བཛྲ་

སྐབས་དང་འདྲ། 

༈ ཤེརེ་འོོད་གྲོོལ་ཏིགི་ཐུགས་ཆེནེ་པདྨའི་ིདབང་ཕྱུག་སྔོོན་འགྲོོ་ལྡེབེ། ༡ 727-728 སྒྲུབ་ཐབས་

ལྡེབེ། ༨ བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༧ 729-743

༈ འཇའ་ཚོནོ་ཐུགས་ཆེནེ་རྒྱལ་པོོ་ལུགས་ངན་སོོང་རང་གྲོོལ་བརྒྱུད་འདེབེས་ལྡེབེ། ༢ 759-

761 དང་། ཕྱི་ིསྒྲུབ་ལས་བྱང་གཞུང་ལ་འཇམ་མགོོན་རྗེསེ་གསལ་བྱེདེ་བཀོོད་པ་ལྡེབེ། ༡༤ 

763-790 ནང་སྒྲུབ་རྒྱུན་ཁྱེརེ་ལྡེབེ། ༦ 791-801 ཆོོས་ལོོངས་སྤྲུལ་གསུམ་རྒྱུན་ཁྱེརེ་ལྡེབེ། 

༢ 803-806 བྱང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༡༡ 807-828 དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༡༨ 829-863 བཅས་འཇམ་

མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། ལས་ཚོགོས་ཁྲུས་ཆབ་དང་རིལི་སྒྲུབ་ཕན་ཡོོན་བཅས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། 

༦ 865-875 རྣམས་བཞུགས། །

 གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ཡ༽ པ་ནས། 

༈ བདུད་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུ་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིཐུགས་ཆེནེ་ནམ་མཁའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་ལྡེབེ། 

༢ 1-4 དང་། ལས་གཞུང་ལྡེབེ། ༧ 5-18 ཕྱི་ིསྒྲུབ་དང་གསང་སྒྲུབ་དང་ནང་སྒྲུབ། ཡང་གསང་

བླ་མེདེ་དང་བཏགས་གྲོོལ་བཅས་རིངི་སྦྲེལེ་ལྡེབེ། ༢༢ 19-62 རྩ་བའི་ིདབང་གི་ིསྔོོན་འགྲོོ་དང་

དབང་ཆོོག་དངོོས་ལྡེབེ། ༡༢ 63-86 བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། འདི་ིཔདྨ་འོོད་འབར་སྐབས་སུ་

གསལ། ཡང་ན། གུ་ཎ། ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཟེརེ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་

གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། ། 
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༈ རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་ིདག་སྣང་རྒྱ་ཅན་ལས་འཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་ལྷ་དགུའི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་

ལྡེབེ། ༡ 87 དང་། ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིཆོོ་ག་ལྡེབེ། ༡༡ 89-109 རྒྱུན་ཁྱེརེ་ལྡེབེ། ༣ 111-116 དབང་

ཆོོག་ལྡེབེ། ༢༡ 117-157 བཅས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཆོོག་ཁྲིགིས། བསྙེནེ་ཡིགི་སྨིནི་

གཏེརེ་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༦ 159-169 འདི་ིདྭངས་མ་བཅུད་འདྲེནེ་སྐབས་སུ་གསལ། 

༈ གནམ་ཆོོས་ཐུགས་ཆེནེ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོལྷ་ལྔ་དབང་བཅས་གཏེརེ་གཞུང་དང་ཆགས་མེདེ་

དབང་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༧ 171-183 

༈ མངའ་རིསི་གང་དབང་ཟླ་རྒྱལ་ཐུགས་ཆེནེ་རྩ་གསུམ་སྙིངི་ཐིགི་ཕྲིནི་ལས་བྱང་བུ་ལྡེབེ། ༡༠ 

185-204 དང་། དབང་གི་ིཆོོག་སྒྲིགི་ལྡེབེ། ༨ 205-220 ཚེ་ེསྒྲུབ་དང་དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༦ 

221-232 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། 

༈ སྨིནི་གླིངི་ཐུགས་ཆེནེ་བདེ་ེགཤེགེས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཆོོག་ཁྲིགིས་གསུང་རྒྱུན་

བཞིནི་བཀོོད་པ་ལྡེབེ། ༢༦ 233-284 རྒྱུན་ཁྱེརེ་སྨིནི་གཏེརེ་གསུང་ལྡེབེ། ༢ 285-288 

སྲུང་མ་སྤྱི་ིབྱེའེི་ིགཏོོར་ཆོོག་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བཀོོད་ལྡེབེ། ༡༠ གནས་ལུང་སྨིནི་ལོོའི་ིགསུང་

ལྡེབེ། ༧ 309-322 བསྙེནེ་ཡིགི་སྨིནི་གཏེརེ་གསུང་ལྡེབེ། ༨ 323-338 སྤྲོོས་བཅས་བུམ་

དབང་གི་ིམཚམས་སྦྱོོར་སྨིནི་ལོོའི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡༧ 339-372 སྤྲོོས་མེདེ་མཆོོག་དབང་གི་ི

མཚམས་སྦྱོོར་ལྡེབེ། ༧ 373-386 དང་། གཏོོར་དབང་གི་ིམཚམས་སྦྱོོར་ལྡེབེ། ༤ 387-394 

བཅས་མཁན་ཆེནེ་ཨོོ་ཌའི་ིཡ་ནའི་ིགསུང་། སྤྱིའིི་ིསྔོོན་འགྲོོའི་ིཁྲིདི་ཡིགི་ལྡེབེ། ༢༡ 395-436 

དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིསྔོོན་འགྲོོ་དང་དངོོས་གཞིའིི་ིཁྲིདི་ལྡེབེ། ༢༣ 437-481 བཅས་སྨིནི་

ལོོའི་ིགསུང་། ཐུགས་ཆེནེ་བདེ་ེགཤེགེས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིནང་སྒྲུབ་གར་དབང་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་

གཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༡༦ 483-514 ཕྱི་ིསྒྲུབ་ལས་བྱང་དབང་ཆོོག་དང་བཅས་པ་ལྡེབེ། ༡༡ 

517-537 དང་། འཆི་ིབླུ་ལྡེབེ། ༨ 539-553 འབྱུང་ལྔའི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིརབ་གནས་ལྡེབེ། ༡ 

555 བཅས་སྨིནི་གཏེརེ་རང་ཁྲིགིས། བདེ་ེའདུས་རིགི་འཛིནི་ཐུགས་ཐིགི་སྐབས་སུ་གསལ། 

ཡང་ན། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་

མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ ཀློོང་གསལ་ཐུགས་ཆེནེ་ཡང་གསང་བླ་མེདེ་བརྒྱུད་འདེབེས་ལྡེབེ། ༡ 557-558 ལས་བྱང་

བཅས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༩ 559-575 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༡ 

577-598 དབང་བཞི་ིམཚམས་སྦྱོོར་བཅས་ཛ་སྤྲུལ་གསུང་ལྡེབེ། ༣ 599-604 ཡང་གསང་

བླ་མེདེ། གུ་ཎ། ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཟེརེ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་

དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། ། 

༈ སྟག་ཤམ་སྤྱན་གཟིགིས་མི་ིཏྲ་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་ལྡེབེ། ༣ 605-610 དང་། རྩ་

སྒྲུབ་ལྡེབེ། ༤ 611-617 མཆོོད་ཐབས་ལས་བྱང་ལྡེབེ། ༡༣ 619-643 ཚོགོས་འཁོོར་ལྡེབེ། ༡༢ 

645-667 བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༧ 669-701 
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༈ ཆོོས་གླིངི་ཐུགས་ཆེནེ་སའི་ིསྙིངི་པོོའི་ིཕྱི་ིནང་གི་ིསྒྲུབ་པའི་ིལས་བྱང་ཉིདི་ཀྱིསི་བཀོོད་པ་ལྡེབེ། 

༡༦ 729-760 བཅས་བཞུགས། །

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ར༽ པ་ལས།

༈ རྗེ་ེམཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགཏེརེ་བྱོོན་ཐུགས་ཆེནེ་སེམེས་ཉིདི་ངལ་གསོོ་འགྲོོ་འདུལ་འཕགས་པའི་ི

ཐུགས་ཏིགི་ལས། མཆོོག་གླིངི་ཐུགས་ཆེནེ་པདྨ་གར་དབང་སྐྱབས་སེམེས་ལྡེབེ། ༡ 57-58 

པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ིནང་སྒྲུབ་ལས་བྱང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༩ 59-76 དབང་བཞི་ིརོྡོ་རྗེ་ེསྤྱི་ི

བླུགས་ལྡེབེ། ༦ 77-88 དང་། འགྲོོ་དོོན་ཕྱིའིི་ིསྨིནི་གྲོོལ་ལྡེབེ། ༧ 89-102 ནང་གི་ིསྨིནི་གྲོོལ་

ལྡེབེ། ༧ 103-116 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། མཆོོག་གླིངི་ཐུགས་ཆེནེ་པདྨ་གཙུག་

ཏོོར་ཆོོག་བསྒྲིགིས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་སྐོོར་ལས་བྱང་དང་དབང་ཆོོག་གཤིནི་

རྗེསེ་འཛིནི་བཅས་པ་ལྡེབེ། ༡༧ 117-150 འདིའིི་ིབརྒྱུད་པ། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ གུ་ཎ། གཉིསི་ཀ་

ལས་ཡབ་རྗེ།ེ དེསེ་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེ་ེལས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་

པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ མཆོོག་གླིངི་ཐུགས་ཆེནེ་ཡིདི་བཞིནི་འཁོོར་ལོོ་གཏེརེ་གཞུང་དང་དབང་སྐུར་ཟིནི་ཐོོ་བཅས་

ལྡེབེ། ༡༢ 185-208 གཞན་དོོན་བུམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྗེ་ེགནང་ཕྲིནི་ལས་དང་བཅས་པ་འཇམ་མགོོན་

ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༩ 209-226 མ་ཎི་ིབསྐུལ་བ་གཏེརེ་གཞུང་གཞན་ལས་ཟུར་བཀོོལ་ལྡེབེ། ༡ 

227-228 གཏེརེ་བུམ་སྒྲུབ་པའི་ིལས་བྱང་ལྡེབེ། ༧ 229-241 དང་། བུམ་ལྔའི་ིདབང་ཆོོག་

ལྡེབེ། ༧ 243-256 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། 

༈ མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགཏེརེ་བྱོོན་སེམེས་ཉིདི་ངལ་གསོོ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིཕྲིནི་ལས་གཏེརེ་གཞུང་

ལྡེབེ། ༡༢ 1-24 (ཁམས་སྤར།) (༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ལུང་རྒྱུན་མ་

བཞུགས་ཀྱང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་བཞུགས་པ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཉན་པ་

རིནི་པོོ་ཆེསེ་ཐོོབ་པས་བདག་ཅག་ལ་གནང་ངོོ་། །) འདིའིི་ིལུང་བརྒྱུད་ནི།ི མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ གུ་ཎ། 

ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཟེརེ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་

མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། ། 

༈ ཞར་བྱུང་ཉེརེ་མཁོོའི་ིདབང་གིསི་བཞག་པ་དཔལ་མོོ་ལུགས་བཅུ་གཅིགི་ཞལ་གྱི་ིརྗེསེ་གནང་

ལྡེབེ། ༨ 257-272 དང་། 

སྨྱུང་གནས་ཆོོ་ག་ལྡེབེ། ༡༡ 273-293 བཅས་སྨིནི་ལོོའི་ིགསུང་། (དབང་འདིའིི་ིསྐབས་སུ་ཤ་

བཟའ་མི་ིཆོོག་པའི་ིསྐོོར་རྒྱལ་མཆོོག་ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་ིརིནི་ཆེནེ་གཏེེར་མཛོདོ་ཀྱི་ིགསན་

ཡིགི་ཏུ་གསལ།) 
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༈ རིགི་འཛིནི་ཚེ་ེདབང་ནོོར་བུས་མཛད་པའི་ིསྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིདོོན་ཁྲིདི་ཟབ་བསྡུས་

བཀའ་གཏེརེ་ཐུགས་ཆེནེ་དུ་མའི་ིབཅུད་འདུས་ལྡེབེ། ༢༢ 295-338 བཅས་པ་རྣམས་སོོ། །

༈ གཉིསི་པ་དྲག་པོོ་རྟ་མཆོོག་རོོལ་པའི་ིསྐོོར་ལ་བཀའ་གཏེརེ་གཉིསི་ཀྱི།ི དང་པོོ་བཀའ་མ་ལ། 

རྟ་མགྲིནི་བདེ་ེགཤེགེས་ཐུགས་དྲིལི་གྱི་ིལས་བྱང་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རོྡོ་རྗེསེ་མཛད་

པ་ལྡེབེ། ༡༥ 339-367 ཙམ་མོོ། །གཉིསི་པ་གཏེརེ་མ་ལ་དམར་ནག་གཉིསི། དང་པོོ་པདྨའི་ི

རིགིས་ཀྱི་ིརྟ་མགྲིནི་དམར་པོོ་ལ། རྐྱང་པོོ་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་དང་སུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་

ཁྲིམིས། འབྲེ་ེཤེསེ་རབ་འབར་གསུམ་ཚོགོས་ཀྱི་ིགཏེརེ་བྱོོན་འདར་འཕྱར་རིནི་ཆེནེ་བཟང་པོོ་

ལ་བཀའ་བབས་པའི་ིརྟ་མགྲིནི་པདྨ་དབང་ཆེནེ་ཡང་གསང་ཁྲོོས་པའི་ིལས་བྱང་འཇམ་མགོོན་

ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༢༥ 369-418 ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཁྱེརེ་ཚར་ཆེནེ་པདྨ་དྲག་རྩལ་

གསུང་ལྡེབེ། ༧ 419-432 རྫོོགས་རིམི་དབང་བཞིའིི་ིཁྲིདི་ཡིགི་བླ་ཆེནེ་ཆོོས་དཔལ་བཟང་པོོའི་ི

གསུང་ལྡེབེ། ༡༡ 433-453 དབང་ཆེནེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་

ལྡེབེ། ༢༩ 455-512 བྱིནི་རླབས་གཏོོར་དབང་འདར་པདྨ་བདུད་འདུལ་གསུང་ལས་མཁྱེནེ་

བརྩེའེི་ིདབང་པོོས་ཉེརེ་བསྡུས་ལྡེབེ། ༧ 513-526 རྟ་མགྲིནི་ཡང་ཁྲོོས་གཏོོར་དབང་། མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ བློོ་གཏེརེ་ཞབས། བསམ་གཏན་བློོ་གྲོོས། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་

སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ ཚེ་ེསྒྲུབ་རྫོོང་ཆུང་སྐོོར་ཉམས་ལེནེ་དང་ཚེའེི་ིདབང་ཆོོག་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤིསི་བཅས་ཚར་

ཆེནེ་བློོ་གསལ་རྒྱ་མཚོའོི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡༤ 527-553 སྔགས་བྱང་གཞུང་པོོད་ལས་འཁོོལ་ཕྱུང་

ལྡེབེ། ༡ 555-556 བསྙེནེ་ཡིགི་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡༨ 557-591 

༈ སྙེ་ེམོོ་རྒྱ་གོོང་རི་ིབ་སངས་རྒྱས་དབང་ཆེནེ་གཏེརེ་བྱོོན་དང་། དབོོན་སྟོོན་སྐྱེརེ་སྒང་པའི་ི

དག་སྣང་ཟུང་འབྲེལེ་རྟ་མགྲིནི་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྩ་གཞུང་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེསེ་གནང་ལས་ཚོགོས་

དང་བཅས་པ་ལྡེབེ། ༩ 593-610 དཔེ་ེརིསི་ལྡེབེ། ༡ 611-612 ལས་བྱང་ཇོོ་ནང་རྗེ་ེབཙུན་

རིནི་པོོ་ཆེ་ེཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༡༤ 613-639 ལས་བྱང་ཟུར་འདེབེས་འཇམ་མགོོན་

གསུང་ལྡེབེ། ༦ 641-652 སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་བཤད་དམིགིས་རིམི་བདུན་པ་རྗེ་ེབཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་

ཐའི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༣ 653-658 སྐྱེརེ་སྒང་རྟ་མགྲིནི་གོོང་གསལ་རྟ་མགྲིནི་ཡང་ཁྲོོས་གཏོོར་

དབང་དང་འདྲ། ཡང་ན། གུ་ཎ། མི་ིཕམ་གཉིསི་ཀ་ལས། ཏཱ་ཡི་ིསི་ིཏུ་པདྨ་དབང་མཆོོག་རྒྱལ་

པོོ། དེསེ་ཆོོས་ཀྱི་ིབློོ་གྲོོས། དེསེ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་

པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །འཇམ་མགོོན་མི་ིཕམ་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིལབ་སྐྱབས་མགོོན་དབང་

ཆེནེ་དགྱེསེ་རབ་རྡོོ་རྗེ་ེལ་རྟ་མགྲིནི་གྱི་ིཞལ་གཟིགིས་པ་ལ་གསན་པ། སི་ིཏུ་པདྨ་དབང་མཆོོག་

རྒྱལ་པོོ་ལ་ཆེདེ་དུ་གནང་བ་ལགས། 

༈ ཉང་གཏེརེ་རྟ་མགྲིནི་བདེ་ེགཤེགེས་ཆིགི་དྲིལི་གྱི་ིརྩ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༢༢ 659-702 ལས་བྱང་

ལྡེབེ། ༡༠ 703-721 དང་། དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༧ 723-736 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། 
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༈ ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཉེ་ེབརྒྱུད་ཅན་གྲུ་གུ་ཡང་དབང་གཏེརེ་བྱོོན་རྟ་མགྲིནི་དྲེགེས་པ་

ཀུན་སྒྲོོལ་བརྒྱུད་འདེབེས་རྩ་སྡེ་ེསྤྱན་སྔ་ནམ་རོྡོར་གསུང་ཞུ་དག་ཅན་ལྡེབེ། ༡ 737-738 ལས་

བྱང་ལྡེབེ། ༢༤ 739-786 དང་། དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲིའིི་ིམན་ངག་ལྡེབེ། ༧ 787-800 སྨན་མཆོོད་

ལྡེབེ། ༣ 801-805 གཏོོར་འབུལ་ལྡེབེ། ༣ 807-811 བསྟོོད་ཆེནེ་ལྡེབེ། ༧ 813-825 ལྷག་

མ་དང་བྲོོ་རབས་ལྡེབེ། ༦ 827-838 བསྐུལ་བ་ལྡེབེ། ༧ 839-852 སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་ཤོོག་

དྲིལི་ལྡེབེ། ༧ 853-865 རྟེནེ་གཏོོར་ལྡེབེ། ༦ 867-878 བསྙེནེ་ལུགས་ལྡེབེ། ༢ 879-882 

སྔགས་ཐེམེ་མེའེི་ིསྤུ་གྲི་ིལྡེབེ། ༢ 883-886 སྦྱིནི་སྲེགེ་ལྡེབེ། ༤ 887-894 བཅས་པ་རྣམས་

གཏེརེ་གཞུང་། དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༢༡ 895-935 དང་། དྲེགེས་ཆེནེ་བཅོོ་བརྒྱད་རྗེསེ་གནང་

ལྡེབེ། ༩ 937-953 འདོོན་འགྲིགིས་ལྡེབེ། ༤ 955-961 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་

དང་གསུང་རྣམས་བཞུགས། ཡང་གཏེརེ་དྲེགེས་སྒྲོོལ། གུ་ཎ། ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་

ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། ། 

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ལ༽ པ་ལས།

༈ མངའ་བདག་མོོན་མི་ིའཁྱིལི་གྱི་ིརྟ་མགྲིནི་གནམ་ལྕགས་མེ་ེའཁོོར་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ི

ཡང་གཏེརེ་གཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༡༡ 1-22 སྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་

ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༠ 23-41 གནམ་ལྕགས་མེ་ེའཁོོར་གོོང་གསལ་རྟ་མགྲིནི་དྲེགེས་སྒྲོོལ་དང་འདྲ། 

༈ བྱང་གཏེརེ་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཆོོས་བདུན་གྱི་ིརྟ་མགྲིནི་དྲེགེས་པ་དབང་སྡུད་རྩ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༧ 

43-56 དང་། ལས་བྱང་ལྡེབེ། ༦ 57-68 བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་

ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༧ 69-82 བྱང་གཏེརེ་རྟ་མགྲིནི་རིནི་འཛིནི་གདུང་སྒྲུབ་སྐབས་སུ་གསལ། 

༈ རཏ་གླིངི་རྟ་མགྲིནི་གསང་འདུས་ལས་བྱང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁྲིགིས་བཀོོད་ལ་འཇམ་མགོོན་རིནི་པོོ་

ཆེསེ་གསལ་ཁ་དང་ཞུས་དག་པ་ལྡེབེ། ༡༤ 83-110 དབང་ཆེནེ་ལྡེབེ། ༡༣ 111-135 དང་། 

གཏོོར་དབང་ལྡེབེ། ༥ 137-146 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། འདི་ིཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་

འདུས་སྐབས་སུ་གསལ། 

༈ ཉང་པོོ་མཆོོག་ལྡན་རོྡོ་རྗེའེི་ིགཏེརེ་མ་རྟ་མགྲིནི་སྙིངི་ཐིགི་སྙིངི་པོོ་དོོན་སྦྱོོར་གྱི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་

ལྡེབེ། ༡ 147-148 དང་། ལས་བྱང་ལྡེབེ། ༢༠ 149-188 དབང་ཆེནེ་ལྡེབེ། ༢༤ 189-235 

ཟུར་འདེབེས་ལྡེབེ། ༣ 237-242 གཏོོར་དབང་ལྡེབེ། ༦ 243-254 བཅས་འཇམ་མགོོན་

གསུང་དང་ཆོོག་ཁྲིགིས། 

༈ ཤེརེ་འོོད་གྲོོལ་ཏིགི་ཆོོས་སྡེ་ེརྟ་མགྲིནི་དྲེགེས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ིའདོོན་ཆ་ལྡེབེ། ༥ 255-264 

དང་། སྲུང་འཁོོར་ལྡེབེ། ༡ 265-266 བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། གསང་བ་གཅིགི་གྲུབ་དབང་

ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིིགས་ལྡེབེ། ༥ 267-276 བསྙེནེ་དབང་ཟབ་མོོ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། 

༦ 277-288 
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༈ འཇའ་ཚོནོ་རྟ་ཕག་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུའི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 

289-290 ལས་བྱང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤ 291-298 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་

ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༠ 299-318 

༈ གནམ་ཆོོས་རྟ་མགྲིནི་བར་ཆད་ཀུན་སེལེ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡ 319 

༈ སྟག་ཤམ་ཡི་ིདམ་དགོོངས་འདུས་ལས་བྱང་བསྡུས་པ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢༣ 321-366 སྤྱི་ི

སྡོོམ་རྩ་བའི་ིདབང་བསྐུར་ཆེནེ་མོོ་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༣༨ 367-442 རྟ་མགྲིནི་

ཡི་ིགེ་ེདྲུག་པའི་ིལས་བྱང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤ 443-450 རྩ་གསུམ་སྤྱིའིི་ིརྗེསེ་གནང་འཇམ་

མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༨ 451-465 ཡི་ིདམ་དགོོངས་འདུས་རྟ་མཆོོག་རོོལ་པའི་ིསྨིནི་བྱེདེ་

ཚང་བ་གོོང་གསལ་ལུགས་འདིསི་རོྡོ་རྗེ་ེབྲག་རྩལ་སྐབས་ལྟར་རོོ། ། 

༈ པདྨ་འོོད་གསལ་མདོོ་སྔགས་གླིངི་པའི་ིསྙན་བརྒྱུད་རྟ་མཆོོག་རོོལ་པའི་ིསྙིངི་ཐིགི་གཏེརེ་གཞུང་

ལྡེབེ། ༨ 467-482 རྒྱུན་ཁྱེརེ་ཚེ་ེསྒྲུབ་ཚེ་ེའགུགས་བཅས་ཉིདི་མཛད་ལྡེབེ། ༤ 483-490 ཕྲིནི་

ལས་དབང་ཆོོག་བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༥ 493-522 མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ གུ་ཎ་

གཉིསི་ཀ་ལས། དྷརྨ་སཱ་ར་དང་། པདྨ་བི་ིཛ་ཡ། དེ་ེགཉིསི་ཀ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེ་ེལས་མངྒ་ལ་

ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། 

དྷརྨ་སཱ་ར། ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་

པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། ། 

༈ མཆོོག་གླིངི་ཟབ་བདུན་ལས་རྟ་མགྲིནི་དབང་ཟབ་བརྒྱུད་འདེབེས་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། 

༡ 525-526 ལས་བྱང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤ 527-533 སྨན་མཆོོད་ལྡེབེ། ༡ 535 དང་། 

སྐོོང་བ་དབེནེ་རྩ་མ་ལྡེབེ། ༢ 537-540 བཅས་འཇམ་མགོོན་གསུང་། དབང་ཆོོག་གཏེརེ་

གཞུང་ལྡེབེ། ༥ 541-549 གཏོོར་ཟློོག་མཆོོག་གླིངི་ཉིདི་མཛད་ལྡེབེ། ༡༤ 551-577 འདི་ི

ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཉིསི་སྐབས་སུ་གསལ། 

༈ འཇམ་མགོོན་བླ་མའི་ིཟབ་གཏེརེ་ཚེ་ེརྟ་ཟུང་དུ་འབྲེལེ་བ་འཆི་ིམེདེ་དབང་གི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་སྐོོར་

ཆོོས་ཚན་ལྔ་པོོ་རིངི་སྦྲེལེ་བྱས་པའི་ིགཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༤ 579-606 (ཁམས་སྤར། ༸སྐྱབས་

རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེནས་བརྒྱུད་པ་ལ་མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག) དབང་ཆོོག་ཐུབ་བསྟན་

རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཟེརེ གསུང་ལྡེབེ། ༡༠ 607-625 པདྨ་ཐུགས་རྗེའེི་ིདབང་ཕྱུག །དྷརྨ་མ་ཏི།ི 

མངྒ་ལ་ཤྲཱ་བྷུ་ཏི།ི ཡང་ན། ཙ་འདྲ་མཆོོག་སྤྲུལ་དཔལ་ལྡན་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིའོོད་ཟེརེ། འདིསི་ཐུབ་

བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཟེརེ་ལས་སྙམ། དེ་ེལས་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེ་ེལས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་

གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །
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༈ གཉིསི་པ་ཤིནི་ཏུ་དྲག་པོོར་ཁྲོོས་པ་རྡོོ་རྗེའེི་ིརིགིས་སམ་ལས་ཀྱི་ིལྷ་མཆོོག་རྟ་མགྲིནི་ནག་

པོོའི་ིསྐོོར་ལ། བྱང་སེམེས་ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ིརྟ་ནག་རྩ་བའི་ིགཞུང་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགོས་

རྗེསེ་གནང་དང་བཅས་པ་ལྡེབེ། ༨ 627-642 ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེསེ་གནང་ཆོོག་སྒྲིགི་འཇམ་

མགོོན་རིནི་པོོ་ཆེསེ་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༩ 643-660 མཁྱེ་ེབརྩེ།ེ བློོ་གཏེརེ་ཞབས། བསམ་གཏན་

བློོ་གྲོོས། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་

བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ ཉང་གཏེརེ་རྟ་མགྲིནི་ཡང་ཕྱུང་ནག་པོོ་གཏེརེ་གཞུང་ཆོོས་སྐོོར་ལྡེབེ། ༤༧ 661-754 ལས་

བྱང་སྨིནི་གཏེརེ་གསུང་ལྡེབེ། ༩ 755-772 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༧ 

773-786 བསྙེནེ་ཡིགི་ཞེ་ེཆེནེ་རབ་འབྱམས་གཉིསི་པས་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༡༣ 787-811 

ཆོོས་དབང་རྟ་ནག་གཏེརེ་གཞུང་ཆོོས་སྐོོར་ལྡེབེ། ༢༡ 813-853 རཏྣའི་ིརྟ་ནག་སྒྲུབ་ཐབས་མེ་ེ

ཕྲེངེ་གཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༩ 855-872 རྒྱུན་ཁྱེརེ་སྨིནི་གཏེརེ་གསུང་ལྡེབེ། ༢ 873-876 

དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༧ 877-890 

༈ ཞིགི་གླིངི་རྟ་ནག་ཡང་གསང་ཐུགས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདེབེས་ཉིདི་མཛད་ལྡེབེ། ༡ 891-892 

གཏེརེ་གཞུང་ཆོོས་སྐོོར་ལྡེབེ། ༢༤ 893-939 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། 

༡༠ 941-960 བཅས་བཞུགས་རྣམས་སོོ། །

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ཤ༽ པ་ལས། 

༈ གསུམ་པ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ིསྐོོར་ལ། ཞི་ིབ། ཁྲོོ་བོོ། རིགིས་མཐུན་གསུམ་ལས། 

དང་པོོ་ཞི་ིབ་རོྡོར་སེམེས་ལ། རོྡོར་གླིངི་ལྟ་བ་ཀློོང་ཡངས་ཀྱི་ིརྡོོར་སེམེས་འབྲུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ི

སྤྱི་ིསྒྲུབ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤ 1-8 རོོལ་རོྡོར་མཚོ་ོགཏེརེ་རིགིས་འདུས་རྡོོར་སེམེས་ལས་བྱང་

ཡང་ཟབ་འཕོོ་བའི་ིགདམས་པ་བཅས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༣ 9-34 འགྲེསེ་བྱང་ལྡེབེ། ༡ 35 

དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༨ 37-51 

༈ རིགི་འཛིནི་ཚེ་ེདབང་ནོོར་བུའི་ིསྙང་བརྒྱུད་རོྡོར་སེམེས་རྒྱུན་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་གཏེརེ་གཞུང་

ལྡེབེ། ༤ 53-59 ཡང་རྡོོར་སེམེས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིདགོོངས་ཕྱི་ིནང་གསང་བ་ཡང་

གསང་དེ་ེཁོོ་ན་ཉིདི་ཀྱི་ིཟབ་ཏིགི་ཚེ་ེནོོར་ཉིདི་ཀྱིསི་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༡༣ 61-86 

༈ མཆོོག་གླིངི་དམ་ཆོོས་ཤོོག་དྲུག་རོྡོར་སེམེས་ཐུགས་ཀྱི་ིསྙིངི་པོོའི་ིཆོོས་སྐོོར་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། 

༨ 87-102 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་རིནི་པོོ་ཆེསེ་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༩ 103-120 ཟབ་བདུན་

རྒྱུད་ཟབ་བདུན་ལྕགས་བྱང་མའི་ིརོྡོར་སེམེས་རྩ་སྒྲུབ་ཉི་ིཟླའི་ིརྒྱ་ཅན་ལྡེབེ། ༣ (ཞེ་ེཆེནེ་དཀར་

ཆག་ཏུ་གནས་སྐབས་མ་རྙེདེ། སྐབས་འདིརི་ཞེ་ེཆེནེ་དཀར་ཆག་ཏུ། གསང་ཐིགི་སྙིངི་པོོ་སྐོོར་

གསུམ་གྱི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་བྱིནི་རླབས་སྙིངི་པོོ། 121 ཞེསེ་འདུག) 
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༈ གསང་ཐིགི་རོྡོར་སེམེས་ཕྱག་རྒྱ་གཅིགི་པའི་ིསྐྱབས་སེམེས་ལྡེབེ། ༡ 123 གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། 

༤ 125-132 དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༦ 133-144 དང་། ཕྲིནི་ལས་གནས་ལུང་དང་བཅས་པ་

ལྡེབེ། ༧ 145-158 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་རྣམས་སོོ། །གཏེརེ་ཆེནེ། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ 

གཉིསི་ཀ་ལས་ཚ་སྒང་ལོོ་ཙཱ་བ་རིནི་ཆེནེ་རྣམ་རྒྱལ། གནས་དགོོན་མཆོོག་གླིངི་གཉིིས་པ་པདྨ་

འགྱུར་མེདེ་ཐེགེ་མཆོོག་བསྟན་འཕེལེ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་

རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། གུ་ཎ། ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་

ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །གསང་

ཐིགི་ཡང་ཕུར་གཉིསི་ཀྱང་དེ་ེདང་འདྲ། 

༈ གཉིསི་པ་ཁྲོོ་བོོ་བཛྲ་ཧེ་ེརུ་ཀཿཿལ། གུ་རུ་ཆོོས་དབང་གཏེརེ་བྱོོན་ཡང་དག་སྙིངི་པོོ་གསེརེ་ཞུན་

མར་མེ་ེགཅིགི་པའི་ིགཏེརེ་གཞུང་ཆོོས་སྐོོར་ལྡེབེ། ༦༥ 159-288 ཆོོ་གའི་ིསྔོོན་འགྲོོ་ལས་བདུན་

བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོོགས་ལས་ཕྱུང་ལྡེབེ། ༢ 289-291 སྨིནི་གཏེརེ་གསུང་ལས་བྱང་ལྡེབེ། 

༦ 293-304 དང་། བསྙེནེ་ཡིགི་ལྡེབེ། ༡༡ 305-325 བཅས། དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་

ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༡ 327-348 

༈ ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཉེ་ེབརྒྱུད་བྱང་གླིངི་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གཏེརེ་བྱོོན་ཡང་དག་ཞི་ི

ཁྲོོ་ཕུར་གསུམ་གྱི་ིལས་བྱང་ཁྲིགིས་བསྡེབེས་ལྡེབེ། ༢༠ 349-388 དང་། བཀའ་སྲུང་མ་མགོོན་

ལྕམ་དྲལ་གཏོོར་ཆོོག་ཁྲིགིས་བསྡེབེས་ལྡེབེ། ༥ 389-398 དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༣༧ 399-472 

གུ་ཎ། ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་

ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ ཚེ་ེསྒྲུབ་གསང་བ་ཡང་ཁོོལ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་ལྡེབེ། ༡༠ 473-491 

རྣམས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། རཏ་གླིངི་གཏེརེ་བྱོོན་ཡང་དག་ཐུགས་སྒྲུབ་གཏེརེ་གཞུང་

ལྡེབེ། ༣ 493-498 ཤེརེ་འོོད་གྲོོལ་ཐིགི་ཡང་དག་ཐིགི་ལེ་ེགཅིགི་མ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༧ 

499-512 ཆོོས་གླིངི་ཡང་དག་བདེ་ེཆེནེ་སྙིངི་པོོ་གཏེརེ་གཞུང་ཆོོས་སྐོོར་ལྡེབེ། ༢༠ 513-552 

ཁྲིདི་ཡིགི་སྐོོར་ལྡེབེ། ༡༧ 553-585 དང་། སྒྲུབ་དཀྱིལི་རྒྱས་བསྡུས་སྦྱིིན་སྲེགེ་རིལི་སྒྲུབ་བཅས་

ཆོོག་ཁྲིགིས་དཀྱུས་བཀོོད་ལྡེབེ། ༢༤ 587-634 བཅས་ཆོོས་གླིངི་ཉིདི་མཛད། བསྙེནེ་ཡིགི་

འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༥ 635-644 

༈ པདྨ་འོོད་གསལ་མདོོ་སྔགས་གླིངི་པའི་ིསྙན་བརྒྱུད་དཔལ་ཆེནེ་ཡང་དག་ཟབ་ཏིགི་གི་ིབརྒྱུད་

འདེབེས་མཆོོག་གླིངི་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 645 གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༠ 647-668 རྒྱུན་ཁྱེརེ་མཁྱེནེ་

བརྩེ་ེཉིདི་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༣ 669-674 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༩ 675-691 

མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ དྷརྨ་སཱ་ར། གཉིསི་ཀ་ལས་ཡབ་རྗེ།ེ དེསེ་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེསེ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་

གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཁྲིིད་ཡིགི་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ི
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ཞལ་སློོབ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོསོ་མཛད་པ་དེ་ེཉིདི་ལས། དྲི་ིམེདེ་འོོད་ཟེརེ། དེསེ་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེསེ་

མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ིཟབ་ཏིགི་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༡ 693-714 (གསན་ཡིགི་

པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་ལུང་རྒྱུན་མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག) ལས་བྱང་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་

ལྡེབེ། ༡༡ 719-739 (གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་ལུང་རྒྱུན་མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག) 

དབང་མཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེེབ། ༡༠ 817-836 (གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་ལུང་

རྒྱུན་མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག) མཁྱེནེ་ཀོོང་གཉིསི་ཀ་ལས། དྷརྨ་སཱ་ར་དང་། པདྨ་བི་ིཛ་

ཡ་གཉིསི་ཀྱིསི་གསན། གཉིསི་ཀ་ལ་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེ་ེལས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་

སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། གུ་ཎ། དྷརྨ་སཱ་ར་གཉིསི་ཀས། 

ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་

བདག་ཅག་ལའོོ། །རྣམ་བཤད་པདྨ་བི་ིཛ་ཡ། དེ་ེཉིདི་ལས་དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་

གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ མཆོོག་གླིངི་ཟབ་བདུན་ལྕགས་བྱང་མའི་ིཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ིསྙིངི་པོོའི་ིགཏེརེ་གཞུང་ཆོོས་

སྐོོར་ལྡེབེ། ༢༤ 837-884 བརྒྱུད་འདེབེས་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 885-886 ལས་

བྱང་ཟླ་གམ་དགུ་མ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤ 887-894 སྨན་མཆོོད་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 

895 སྐོོང་ཆོོག་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༥ 897-905 དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༡༠ 907-926 དང་། ཚེ་ེ

སྒྲུབ་དབང་ཆོོག་དང་བཅས་པ་ལྡེབེ། ༧ 927-940 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ གནས་དགོོན་མཆོོག་གླིངི་གཉིསི་པ་པདྨ་ཨཀྵ་ར། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་

གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། མཆོོག་གཏེརེ་སྤྱི་ི

བརྒྱུད་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཉིསི་སྐབས་སུ་གསལ།

༈ ཟངས་བྱང་མའི་ིཡང་དག་སྒྲུབ་པ་མན་ངག་གཅིགི་དྲིལི་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༠ 941-959 

ཟླ་གམ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའི་ིམངོོན་རྟོོགས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༥ 961-970 (གསན་ཡིགི་པུཎྜ་

རི་ིཀ་ལ་ལུང་རྒྱུན་མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག) བཀའ་མའི་ིམཆོོད་ཕྲེངེ་ཟུར་བཀོོལ་ལྡེབེ། ༥ 

971-978 (གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་ལུང་རྒྱུན་མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག) ཟབ་བདུན་

མཆོོག་ཟབ་སྒྲུབ་ཆེནེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའི་ིདབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་ཚ་ལོོ་རིནི་རྣམ་ཆོོག་ཁྲིགིས་

ལྡེབེ། ༢༡ 979-1019 (གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་ལུང་རྒྱུན་མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག) 

བཅས་བཞུགས་སོོ། །གཏེརེ་ཆེནེ། ཚ་སྒ་རིནི་རྣམ། པདྨ་ཨ་ཀྵ་ར། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི 

དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །
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གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ས༽ པ་ལས། 

༈ འཇམ་མགོོན་གཏེརེ་བྱོོན་དཔལ་ཡང་དག་ཧེ་ེརུ་ཀའི་ིགསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ིཏནྟྲ་གཏེརེ་གཞུང་

ལྡེབེ། ༢༠ 59-98 (ཁམས་སྤར) དབང་ཆོོག་བདེ་ེཆེནེ་སྙིངི་པོོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འོོད་

ཟེརེ་ཆོོག་བསྒྲིགིས་ལྡེབེ། ༩ 99-115 (ཁམས་སྤར།) གུ་ཎ། ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འོོད་

ཟེརེ། པདྨ་ཐུགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག དྷརྨ་མ་ཏི།ི ཡང་ན། ཙ་འདྲ་མཆོོག་སྤྲུལ་དཔལ་ལྡན་མཁྱེནེ་

བརྩེ་ེའོོད་ཟེརེ། འདིསི་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་འོོད་ཟེརེ་ལས་གསན་ནམ་སྙམ། དེསེ་དྷརྨ་མ་

ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་

ལའོོ། །(༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཆོོས་སྐོོར་འདིའིི་ིབརྒྱུད་པ་བཞུགས་

མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག )

༈ ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལེ་གྱི་ིརིགི་འཛིནི་འཛམ་གླིངི་རྒྱན་མཆོོག་ཡང་དག་ཧེ་ེརུ་ཀའི་ི

རིམི་གཉིསི་རྒྱུན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༥ 1-10 དབང་ཆོོག་

མཆོོག་གླིངི་གཏེརེ་སྲས་ཚེ་ེདབང་ནོོར་བུའི་ིསྒྲིགི་པ་ལྡེབེ། ༩ 11-28 གསང་ཐིགི་ཡང་དག་

ཕྱག་རྒྱ་གཅིགི་པ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 31-36 ཚོགོས་མཆོོད་ལྡེབེ། ༣ 37-41 དང་། གཏོོར་

དབང་ལྡེབེ། ༨ 43-57 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། འདི་ིགོོང་གི་ིརོྡོར་སེམེས་དང་འདྲ། 

༈ གསུམ་པ་དེ་ེདང་རིགིས་མཐུན་རྗེསེ་འབྲེལེ་ཐུགས་རིགིས་ཕྱག་རོྡོར་སྐོོར་ལ། གྲྭ་མངོོན་གཏུམ་

པོོ་དམར་པོོའི་ིཆོོག་སྒྲིགི་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༤ 117-124 སྒྲུབ་ཐབས་སྒོོམ་ལུང་

སྒྲུབ་ཐབས་རིནི་འབྱུང་ལས་འཇམ་མགོོན་རིནི་པོོ་ཆེསེ་ཁོོལ་ཕྱུང་ལྡེབེ། ༣ 125-129 རྒྱུན་ཁྱེརེ་

ཀུན་གཟིགིས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༢ 131-134 འདི་ིགཉིསི་རིནི་བྱུང་

ལས་བསྡུས། དབུ་རུ་ཤཱཀ་འོོད་ཀྱི་ིཕྱག་རོྡོར་མེ་ེའབར་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཡང་གཏེརེ་

གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༥ 135-144 ཕྲིནི་ལས་དང་དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། 

༨ 145-160 འདིའིི་ིབརྒྱུར་ཁྱད། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ གུ་ཎ། ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེ

ལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ ཆོོས་དབང་སྒྲུབ་ཡིགི་འཐོོར་བུ་བཅོོ་བརྒྱད་ནང་ཚན་བླ་མ་གསང་འདུས་ཐེམེ་མེདེ་གཏུམ་

མོོ་ལྕེ་ེཕྲེངེ་བའི་ིགཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༧ 161-173 བརྒྱུད་འདེབེས་ལྕགས་ཟམ་བདུན་པ་བསྟན་

འཛིནི་ཡེ་ེཤེསེ་ལྷུན་གྲུབ་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 175-176 ལས་བྱང་དང་དབང་ཆོོག་ཁྲ་ཚང་པ་བློོ་

གྲོོས་མཆོོག་ལྡན་གསུང་ལ་སྦྱོོར་རྗེསེ་སོོགས་གཙང་དག་ཏུ་རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེསེ་

མཛད་པ་ལྡེབེ། ༡༦ 177-207 རྒྱུན་ཁྱེརེ་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༢ 209-211 བསྙེནེ་

ཡིགི་བསྟན་འཛིནི་ཡེ་ེལྷུན་གསུང་ལྡེབེ། ༤ 213-220 
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༈ ལས་འབྲེལེ་རྡོོར་གླིངི་པད་གླིངི་གསུམ་འདུས་དྲེགེས་འདུལ་ལས་བྱང་ལྡེབེ། ༡༤ 221-248 

དང་། དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༡༨ 249-284 བསྙེནེ་ཡིགི་ལྡེབེ། ༡༥ 285-313 བཅས་འཇམ་

མགོོན་ཁྲིགིས་དང་གསུང་། 

༈ སྨིནི་གླིངི་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འགྱུར་མེདེ་རྒྱ་མཚོའོི་ིགསུང་ཀླུ་ཆོོག་གདེངེས་ཅན་འདོོད་འཇོོ་

སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ་གསུང་ལྡེབེ། ༥ 355-364 

༈ སངས་གླིངི་ཕྱག་རོྡོར་ཁྱུང་གསང་བ་ཡང་ཁོོལ་གཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༥༡ 365-465 ལས་

བྱང་དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༤ 467-493 

༈ རཏྣའི་ིརྟ་གསང་ལས་ཕྱག་རོྡོར་གཏུམ་པོོ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༠ 495-514 སྒྲུབ་ཐབས་

ལྡེབེ། ༧ 515-527 དང་། དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༧ 529-542 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས།

༈ པད་གླིངི་ཕྱག་རོྡོར་གཏུམ་པོོའི་ིལས་བྱང་གཏེརེ་གགཞུང་ལྡེབེ། ༡༡ 543-564 དབང་བཤད་

མེ་ེལྕེ་ེཕྲེངེ་བ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༧ 567-580 དབང་ཆོོག་པད་གླིངི་བརྒྱད་པ་ཀུན་བཟང་

བསྟན་པའི་ིཉི་ིམའི་ིཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༩ 581-598

༈ གར་དབང་ཞིགི་གླིངི་ཕྱག་རོྡོར་སྟོོབས་པོོ་ཆེའེི་ིགཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༢༡ 599-639 

བརྒྱུད་འདེབེས་ཞིགི་གླིངི་ཉིདི་མཛད་ལྡེབེ། ༡ 641-642 ལས་བྱང་དང་དབང་ཆོོག་འཇམ་

མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༠ 643-662 རྒྱུན་ཁྱེརེ་སྨིནི་གཏེརེ་གསུང་ལྡེབེ། ༢ (ཞེ་ེཆེནེ་

དཀར་ཆག་ཏུ་གནས་སྐབས་མ་རྙེདེ།) འདིརི་བརྒྱུད་ཡིིག་ཏུ་ཆོོས་གླིངི་གཏུམ་པོོ་ཡོོད་པར་

བཤད་ཀྱང་དཔེ་ེདངོོས་ནི་ིམེདེ། 

༈ ཟུར་མཁར་འོོག་མ་ཟླ་བའི་ིའོོད་ཟེརེ་ཕྱག་རོྡོར་དྲག་སྔགས་ཀུན་འདུས་ལས་བྱང་ལྡེབེ། ༡༠ 

663-682 དང་། དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༨ 683-698 བཀའ་སྲུང་སྡེ་ེལྔའི་ིམཆོོད་ཕྲིནི་ལྡེབེ། ༣ 

699-704 བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། གཟའ་ཀླུའི་ིགདོོན་འགྲོོལ་དུག་དབྱུང་ནག་འགྲོོས་མ་ལྡེབེ། 

༡༦ 705-735 བཅས་བཞུགས་པ་རྣམས་སོོ། །

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ཧ༽ པ་ལས།

༈ བཞི་ིཔ་བདུན་རྩི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྒྲུབ་སྐོོར་ལ་དངོོས་དང་། ཆ་མཐུན་གཉིསི། དང་པོོ་བདུད་

རྩི་ིསྨན་དངོོས་ལ། སྨན་རྒྱལ་གཡུ་ཐོོག་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྙིངི་ཐིགི་གི་ིསྔོོན་འགྲོོ་ཕྱི་ིགཏོོར་གཞུང་

ལ་འཇམ་མགོོན་རིནི་པོོ་ཆེསེ་གསལ་བར་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༣ 1-5 གསང་སྒྲུབ་ལས་བྱང་ལྡེབེ། 

༡༥ 7-35 དང་། དམ་ཅན་སྡེ་ེདགུའི་ིརྒྱུན་གསོོལ་ལྡེབེ། ༣ 37-42 བཅས་འཇམ་མགོོན་

ཆོོག་ཁྲིགིས། བླ་སྒྲུབ་གསོོལ་འདེབེས་དང་རྒྱུན་ཁྱེརེ་ཆགས་མེདེ་གསུང་ལྡེབེ། ༣ 43-48 ཕྱི་ི

ནང་གསང་སྒྲུབ་ཟིནི་བྲིསི་ལྡེབེ། ༣༨ 49-124 དང་། རྩ་དབང་རྒྱས་པ་ལྡེབེ། ༣༢ 125-188 

དོོན་དབང་ལྡེབེ། ༨ 189-204 མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ དྷརྨ་སཱ་ར། དེསེ་དྷརྨ་མ་ཏི་ིལ་དབང་དང་པོོ་ལུང་
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བཅས། དེསེ་མངྒ་ལ་ཤྲཱ་བྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་

ཅག་ལའོོ། །རིནི་གཏེརེ་ནང་བཞུགས་རྣམས། གུ་ཎ། དྷརྨ་སཱ་ར་སོོགས་འདྲ། 

༈ ཚེ་ེསྒྲུབ་ཕྲིནི་ལས་དང་དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༩ 205-222 ལྷ་སྨན་མཆེདེ་གསུམ་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེསེ་

གནང་ལྡེབེ། ༩ 223-239 དྲང་སྲོོང་སེརེ་སྐྱ་སྤུན་གསུམ་གྱི་ིབཀའ་གཏད་ལྡེབེ། ༥ 241-250 

རྣམས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། རྩ་པྲའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཆགས་མེདེ་གསུང་ལྡེབེ། ༡༤ 251-278 

༈ ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིདི་རོྡོ་རྗེའེི་ིདག་སྣང་སྨན་བླ་ལོོངས་སྐུ་གཙོ་ོའཁོོར་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་འབྲི་ི

གུང་ཆོོས་གྲགས་གསུང་ལ་འཇམ་མགོོན་རིནི་པོོ་ཆེསེ་ཁ་སྐོོང་ཅན་ལྡེབེ། ༡༣ 279-304 ཞང་

བློོན་སྡེ་ེདགུའི་ིགཏོོར་བསྔོོས་དཀོོན་ཕྲིནི་ལས་བཟང་པོོའི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡ 305-306 (གསན་

ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་ལུང་རྒྱུན་མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག) དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་

ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༧ 307-320 འདིའིི་ིབརྒྱུད་ཁྱད། མཁྱེནེ་ཀོོང་གཉིསི་ཀ་ལས། དྷརྨ་སཱ་ར། དེསེ་

དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེ་ེལས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་

བདག་ཅག་ལའོོ། ། 

༈ མཆོོག་གླིངི་དག་སྣང་དགོོངས་གཏེརེ་ཟུང་འབྲེལེ་བི་ིམའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་

ལྡེབེ། ༡༤ 321-348 མཁའ་འགྲོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གུད་སྦས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༠ 349-367 

གདམས་ཕྲེངེ་ཡང་ཏིགི་ཡེ་ེཤེསེ་གསང་ལམ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༥ 369-397 ཕྲིནི་ལས་དབང་

བསྐུར་དང་བཅས་པའི་ིཆོོག་ཁྲིགིས་གཏེརེ་ཆེནེ་ཉིདི་གསུང་ལྡེབེ། ༢༦ 399-450 གཏེརེ་ཆེནེ། 

མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ གུ་ཎ། གཉིསི་ཀས་རྩི་ིཀེའེི་ིམཆོོག་གླིངི་གཉིསི་པ་དཀོོན་མཆོོག་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་

མཚན། དེསེ་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེསེ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་

པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདགོོངས་གཏེརེ་འཕགས་མའི་ིསྙིངི་ཐིགི་གི་ིབླ་སྒྲུབ་བྱིནི་རླབས་

སྙིངི་པོོའི་ིགཏེརེ་གཞུང་ཆོོས་སྐོོར་ལྡེབེ། ༥༠ 451-551 ལས་བྱང་ལྡེབེ། ༩ 553-570 དང་། 

བཤགས་སྐོོང་ལྡེབེ། ༡༠ 571-590 དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༡༤ 599-625 རྣམས་འཇམ་མགོོན་

ཆོོག་ཁྲིགིས། འདི་ིམཁྱེནེ་ཀོོང་གཉིསི་ཀས་དྷརྨ་སཱ་ར། ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེ

ལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། ཐུབ་བསྟན་

ཆོོས་ཀྱི་ིརྡོོ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པ་ཆེ།ེ 

དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། ། 

༈ གཏེརེ་སྟོོན་ཀུན་གྱི་ིསྔ་ཤོོས་རྡོོར་འབུམ་ཆོོས་གྲགས་གཏེརེ་མ་གསོོ་དཔྱད་འཆི་ིམེདེ་བདུད་

རྩི་ིབུམ་ཆེནེ་གཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༡༡༣ 627-852 དང་། དཀར་ཆག་ལྡེབེ། ༡ 853-854 

གུ་རུའི་ིབདུད་རྩི་ིབུམ་ཆུང་ལྡེབེ། ༤ 855-862 བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། 
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༈ འཆི་ིམེདེ་བདུད་རྩི་ིབུམ་པའི་ིགསང་བའི་ིགནད་བྱང་བདག་གི་ིགསལ་བྱེདེ་ལྷ་སྒོོམ་དང་ཛཔ྄྄་

དགོོངས་དབང་ཆོོག་སྦྱིནི་སྲེགེ་གི་ིརྒྱན་ཚན་བཞི་ིདང་། མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་རོྡོ་རྗེ་ེཁྲབ་རིངི་

གི་ིཕྱག་ལེནེ་བཅས་རིངི་སྦྲེལེ་ལྡེབེ། ༡༣ 863-887 རྒྱུན་ཁྱེརེ་བྱང་བདག་གསུང་ལ་འཇམ་

མགོོན་རིནི་པོོ་ཆེསེ་ཞལ་སྐོོང་ཅན་ལྡེབེ། ༢ 889-892 སྣོོད་རུང་དབང་གི་ི་གྱད་བལྟས་ཆོོག་

ཏུ་འཇམ་མགོོན་རིནི་པོོ་ཆེསེ་བཀོོད་པ་ལྡེབེ། ༡༠ 893-911 བཅས་བཞུག །

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ཨ༽ པ་ལས། 

༈ ར་མོོ་ཤེལེ་སྨན་ཡེ་ེཤེསེ་ཞབས་ཀྱིསི་ཟབ་གཏེརེ་རོྡོ་རྗེ་ེབདུད་རྩི་ིབདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིབླ་སྒྲུབ་

ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཡང་གཏེརེ་ལྡེབེ། ༦ དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། 

༥ 13-22 བརྒྱུད་འདེབེས་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 23-24 སྒྲུབ་གཞུང་ལས་ཚོགོས་

བཅས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤༠ 25-104 བཀའ་སྲུང་སྒྲུབ་ཐབས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༠ 

105-123 སྒྲུབ་ཁོོག་ལྡེབེ། ༢༣ 125-170 དང་། ཡན་ལག་ལྷ་གསུམ་སྒོོས་སྒྲུབ་ལག་ལེནེ་

ཟིནི་བྲིསི་ལྡེབེ། ༥ 175-184 ལས་བཞི་ིམཆཽཽག་ལྔའི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་ལྡེབེ། ༡༣ 185-210 རྩ་བ་

དང་ཡན་ལག་གི་ིདབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༢༢ 211-254 ཡན་ལག་ལྷ་གསུམ་གྱི་ིབྱིནི་རླབས་ལྡེབེ། 

༨ 255-270 སྔགས་སྲུང་སྲོོག་གཏད་ལྡེབེ། ༥ 271-280 རྣམས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། 

༈ རཏྣའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་འདུས་སྨན་དབང་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༨ 281-296 

༈ རིགི་འཛིནི་ལེགེས་ལྡན་རོྡོ་རྗེའེི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་བདུད་རྩིའིི་ིའཁྱིིལ་བའི་ིལས་བྱང་ལྡེབེ། ༡༧ 297-

329 དང་། སྨིནི་བྱེདེ་བསྙེནེ་པའི་ིདབང་རིམི་ལྡེབེ། ༡༨ 331-365 བཅས་འཇམ་མགོོན་

ཆོོག་ཁྲིགིས། བསྙེནེ་ཡིགི་པད་ཕྲིནི་གསུང་ལྡེབེ། ༩ 367-384 རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུན་གྱི་ིནར་མ་ཡེ་ེ

ཤེསེ་སྙིངི་པོོ་སོོགས་གཏེརེ་གཞུང་ཉེརེ་མཁོོ་ལེ་ེཚན་གསུམ་ལ་ལྡེབེ། ༧ 385-398 པདྨ་འོོད་

གསལ་མདོོ་སྔགས་གླིངི་པའི་ིསྙན་བརྒྱུད་ཡོོན་ཏན་བདུད་རྩིའིི་ིམཆོོག་ཏིགི་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། 

༡༢ 394-421 ཕྲིནི་ལས་དང་དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༤ 423-449 

༈ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའིི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ་གྱིསི་མཛད་པ་གསང་ཆེནེ་མཆོོག་གི་ི

མྱུར་ལམ་ལྡེབེ། ༤༥ 451-540 ཞི་ིཁྲོོའི་ིསྔགས་བྱང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར་བཀོོད་པ་ལྡེབེ། ༡ 551-552 

སྨན་སྒྲུན་གསལ་བྱེདེ་ཟིནི་བྲིསི་ལྡེབེ། ༡༩ 561-597 བཅས་འཇམ་མགོོན་གསུང་། མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ གུ་ཎ། གཉིསི་ཀ་ལས་དྷརྨ་སཱ་ར། དེ་ེཡབ་རྗེ།ེ དེ་ེལས་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེསེ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེ

ལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། ། 

༈ སྨན་སྒྲུབ་མདོོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༥ 599-607 

མཆོོག་གླིངི་རོྡོར་སེམེས་ཐིགིས་ཀྱི་ིཐིགི་ལེ་ེཆ་ལག་སྨན་སྒྲུབ་བྱིནི་འབེབེས་གུ་ཎའི་ིགསུང་ལྡེབེ། 

༤ (ཞེ་ེཆེནེ་དཀར་ཆག་ཏུ་གནས་སྐབས་མ་རྙེདེ།) ཆོོས་དབང་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོོགས་སྨན་

གྱི་ིལས་ཚོགོས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༡ 609-630 རྣམས་སོོ། །
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༈ གཉིསི་པ་བདུད་རྩིའིི་ིསྐོོར་དུ་ཕྱོོགས་གཏོོགས་ཆ་མཐུན་བཅུད་ལེནེ་གྱི་ིརིགིས་ལ། རྒྱ་བན་

རོྡོ་རྗེ་ེདབང་ཕྱུག་གི་ིགཏེརེ་བྱོོན་འོོད་ལྡན་རྟག་ངུའི་ིགདམས་སྐོོར་སོོགས་ལུགས་གསུམ་འདུས་

པའི་ིརྩ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༦ 631-662 ཡང་རྟག་ངུའི་ིབཅུད་ལེནེ་སྦྱོོར་བ་རྒྱ་སྐད་མིངི་ཅན་ལྡེབེ། 

༡ 663-664 ཀུན་སྤང་ཟླ་འོོད་གཏེརེ་མ་དབང་ལག་གཅུད་ལེནེ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 665-

670 ཆོོས་དབང་གཏེརེ་ཁ་བདུན་པ་བཅུད་ལེནེ་བཅུ་བཞི་ིམའི་ིརྩ་གཞུང་ལྡེབེ། ༩ 671-688 

ཆོོས་དབང་ཤུག་འབྲུའི་ིབཅུད་ལེནེ་གཞུང་ཞལ་ཤེསེ་བཅས་ལྡེབེ། ༦ 689-699 དེ་ེགསུམ་པོོ་

དངོོས་པདྨ་གར་དབང་གསུང་བཅུད་ལེནེ་བརྒྱ་རྩའི་ིབེའེུ་བུམ་ལས་ཕྱུངས། 

༈ བྱང་གཏེརེ་དགོོངས་ཟང་ཅོོང་ཞིའིི་ིབཅུད་ལེནེ་ཕྱག་ལེནེ་དམིགིས་རིམི་དང་བཅས་པ་ལྡེབེ། ༩ 

701-718 ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིརྗེསེ་དྲན་སེངེ་གདོོང་དཀར་མོོའི་ིགཅུད་ལེནེ་གཏེརེ་

གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 719-723 བཅས་བཞུགས།།

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ཀིི༽ པ་ལས།

༈ རླུང་གི་ིབཅུད་ལེནེ་ཛཱ་བིརི་གདམས་སྐོོར་ལ། བཀའ་བབས་དང་པོོ་འབྲི་ིགུང་ལུགས་ཀྱི་ིརྩ་

གཞུང་ཚང་བ་ལྡེབེ། ༢༤ 1-48 ཁྲིདི་ཡིགི་ལྷ་བཙུན་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགོས་གསུང་ལྡེབེ། ༩ 

49-65 བར་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདབང་ཕྱུག་གི་ིགཞུང་ལ་གསལ་བྱེེད་ཁྲིདི་ཡིགི་

དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གསུང་དང་བཅས་པ་ལྡེབེ། ༦ 67-77 ཕྱི་ིམ་ཉི་ིཟླ་ཀློོང་གསལ་གྱི་ིདག་

སྣང་འཇའ་ལུས་འོོད་ཕུང་རང་གྲོོལ་གྱི་ིརྩ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༦༢ 79-201 དབང་ཆོོག་འཇམ་

མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༠ 203-222 རྣམས་སོོ། །

༈ ལྔ་པ་ཕུར་པ་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་སྐོོར་ལ། ཞི་ིབའི་ིས་ཁོོངས་ཙམ་དུ། རྭ་སྟོོན་སྟོོབས་ལྡན་རྡོོ་

རྗེའེི་ིསྟག་ཚང་ཕུར་པའི་ིསྟོོད་ལས་ཞི་ིབ་རྡོོར་སེམེས་རིགིས་ལྔ་རྒྱན་གཅིགི་གཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་

ལྡེབེ། ༣༤ 223-290 དེ་ེཙམ་མོོ། །

༈ དྲག་པོོ་ཆོོས་དབང་གཏེརེ་བྱོོན་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའིི་ིསྐོོར་ལ། གཏེརེ་གཞུང་ལྟ་ཁྲིདི་ལྡེབེ། 

༥ 291-300 སྨིནི་ལུགས་བཀའ་བབས་ཡིགི་ཆ་ལ། བརྒྱུད་འདེབེས་སྨིནི་གཏེརེ་གསུང་ཞལ་

སྐོོང་ཅན་ལྡེབེ། ༡ 301-302 སྔོོན་ཆིངིས་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བཀོོད་ལྡེབེ། ༢ 303-305 ལས་

བྱང་སྨིནི་གཏེརེ་གསུང་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༢༢ 307-350 དང་། རྗེསེ་ཆིངིས་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བཀོོད་

ལྡེབེ། ༢ 351-353 རྒྱུན་གཏོོར་གཞུང་ལྡེབེ། ༡ 355-356 རྒྱུན་ཁྱེརེ་ལྡེབེ། ༢ 357-360 

དང་། གཏོོར་ཟློོག་ལྡེབེ། ༡༨ 361-395 བཅས་སྨིནི་གཏེརེ་གསུང་ཁྲིགིས། སྨད་ལས་རོྡོ་རྗེའེི་ི

མེ་ེཆར་སྨིནི་གཏེརེ་གསུང་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༨ 403-418 (གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་ལུང་རྒྱུན་

མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག) གདབ་ཁ་དཀྱུས་བཀོོད་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་དཀྱུས་བསྡེབེས་ལྡེབེ། 

༤ 419-426 སྒྲུབ་ཁོོག་སྨིནི་གཏེརེ་གསུང་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༩ 429-465 བསྙེནེ་ཡིགི་སྨིནི་གླིངི་

ལོོ་ཆེནེ་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡༣ 517-542 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། 
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༡༦ 543-574 ལྷ་ཁྲིདི་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༥ (གསན་ཡིགི་གཉིསི་ཀར་ཡོོད་ཀྱང་ཞེ་ེཆེནེ་དཀར་

ཆག་ཏུ་གནས་སྐབས་མ་རྙེདེ།) མཁྱེནེ་ཀོོང་གཉིསི་ཀས་པདྨ་བི་ིཛ་ཡ། དེསེ་དབང་དང་རྩ་པོོད་

ལུང་བཅས། དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེསེ་མངྒ་ལ་ཤྲཱ་བྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་

པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། གུ་ཎ། ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མམཚན་འོོད་ཟེརེ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི 

མངྒ་ལ་ཤྲཱ་བྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ བྱང་ཕུར་སྤུ་གྲིའིི་ིལས་བྱང་ལྡེབེ། ༡༥ 581-610 དང་། དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༢༦ 611-662 

བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། འདི་ིརིགི་འཛིནི་གདུང་སྒྲུབ་སྐབས་སུ་གསལ། 

༈ སངས་གླིངི་ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་ིཉིངི་ཁུའི་ིཕྲིནི་ལས་ལམ་ཁྱེརེ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 663 

ལས་བྱང་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༧ དང་། རྩ་བའི་ིདབང་ཆེནེ་ལྡེབེ། ༣༢ 703-766 དོོན་དབང་

ལྡེབེ། ༡༤ 767-794 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། འདི་ིཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འོོད་

ཟེརེ་ལས་དབང་དང་པོོད་ལུང་བཅས། དྷརྨ་མ་ཏིསི་གསན། དེ་ེལས་མངྒ་ལ་ཤྲཱ་བྷུ་ཏིསི་གསན། 

དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། ། 

༈ རཏྣའི་ིཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་ཉིདི་ཀྱི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡ 795-796 

ལས་བྱང་གཏེརེ་གཞུང་ལ་ཉེརེ་མཁོོའི་ིའཕྲི་ིབསྣན་ཕྲན་བུས་ཁ་གསལ་དུ་འཇམ་མགོོན་རིནི་

པོོ་ཆེསེ་ཁྲིགིས་བཀོོད་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༢༢ 797-840 རྫས་ཕུར་བྱིནི་བརླབ་འཇམ་མགོོན་

རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིགསུང་མན་ངག་ཟུར་འདེབེས་ལས་ཟུར་ཕྱུང་ལྡེབེ། ༡ 841-842 གསང་སྒྲུབ་

རྒྱུན་གྱི་ིཕྲིནི་ལས་ལྡེབེ། ༦ 843-890 དང་། རྩ་བའི་ིདབང་ཆེནེ་ལྡེབེ། ༡༨ 855-890 བཅས་

འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། 

༼ རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིམགོོ་ཚེམེས་གསུམ་པ་གྲུབ།༽ 

༈ ཁྲོོ་བཅུ་སྲུང་མའི་ིདབང་མཚོནོ་ཆ་འཁོོར་ལོོ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༧ 891-903 དོོན་དབང་

འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༡ 905-926 འདི་ིཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་འདུས་སྐབས་སུ་གསལ། 

དོོན་དབང་། གུ་ཎ། རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོོ་རྗེ།ེ ཙཱ་འདྲ་མཆོོག་སྤྲུལ་དཔལ་ལྡེནེ་མཁྱེནེ་

བརྩེ་ེའོོད་ཟེརེ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་

ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། ། 

༈ པད་གླིངི་ཕུར་པ་སྲོོག་གི་ིསྤུ་གྲིའིི་ིལས་བྱང་པད་གླིངི་རང་གི་ིགསུང་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༧ 927-

960 ཚེ་ེའགུགས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢ 961-963 (གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་བརྒྱུད་པ་མེདེ་

པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག) དབང་ཆོོག་པད་གླིངི་བརྒྱད་པའི་ིཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༢ 965-988 

འདིའིི་ིབརྒྱུད་ཁྱད། གུཎ། ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཟེརེ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེ

ལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །
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༈ སྨིནི་གཏེརེ་རིགི་འཛིནི་ཐུགས་ཐིགི་གི་ིལས་ཚོགོས་ཕུར་པའི་ིལས་བྱང་གཏོོར་ཟློོག་བཅས་

པ་ལྡེབེ། ༡༣ 989-1013 དང་། ཟུར་འདེབེས་ལྡེབེ། ༥ བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་དང་

གསུང་རྣམས་བཞུགས། །

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ཁིི༽ པ་ལས། 

༈ བདུད་འདུལ་རོྡོ་རྗེའེི་ིཕུར་པ་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲིའིི་ིལས་བྱང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༨ 1-36 

དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༢༨ 37-92 བདུད་འདུལ་ཕུར་པ་པདྨ་འོོད་

འབར་སྐབས་སུ་གསལ། 

༈ ཆོོས་གླིངི་ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་ིཐིགི་ལེའེི་ིསྒྲུབ་དཀྱིལི་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༤ 

93-119 ཕར་པ་བྱིནི་བརླབ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡ 121-122 དབང་ཆེནེ་འཇམ་མགོོན་

ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༣༢ 123-186 ལྷ་དབང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢ 187-190 བཛྲ་ཀཱི་ིལ་

ཡའི་ིསྒོོས་སྒྲུབ་དབང་ཕུར་སྲུང་གཏོོར་འབུལ་ལྡེབེ། ༢ 191-194 དང་། རྒྱུན་ཁྱེརེ་ལྡེབེ། ༢ 

195-198 ཆོོས་སྲུང་གཏོོར་འབུལ་རྒྱུན་བྱང་ལྡེབེ། ༡ 199 བསྙེནེ་ཡིགི་ལྡེབེ། ༢ 201-204 

བཅས་ཆོོས་གླིངི་ཉིདི་ཀྱིགིསུང་། 

༈ རྭ་སྟོོད་སྟག་ཚང་ཕུར་པའི་ིསྟོོད་ལས་རིགིས་ལྔ་རྒྱན་གཅིགི་གི་ིལས་བྱང་ལྡེབེ། ༡༦ 205-236 

དང་། དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༡༤ 237-264 སྨད་ལས་ཕུར་པ་ཆེ་ེམཆོོག་ལས་བྱང་དང་དབང་གི་ི

བསྒྱུར་ཁའི་ིཟུར་འདེབེས་ལྡེབེ། ༡༠ 265-283 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། 

༈ མཁྱེནེ་བརྩེ་ེཔདྨ་འོོད་གསལ་མདོོ་སྔགས་གླིངི་པའི་ིསྙན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་ིགནད་ཏིགི་གི་ི

གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༨ 285-300 ས་བཅད་ལྡེབེ། ༢ 301-304 དང་། བརྒྱུད་འདེབེས་ལྡེབེ། 

༡ 305 རྒྱུན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལྡེབེ། ༤ 313-320 བཅས་ཉིདི་ཀྱི་ིགསུང་ཁྲིིགས། དབང་ཆོོག་

སྨིནི་གྲོོལ་འབོོགས་པའི་ིལག་ལེནེ་ཕྲིནི་ལས་ལྡེབེ། ༡༡ 433-454 དང་། བསྙེནེ་ཚུལ་ཟིནི་བྲིསི་

ལྡེབེ། ༤ 455-462 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་དང་གསུང་། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་

མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་

ལའོོ། །ཟབ་ཁྲིདི་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཞལ་སློོབ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོསོ་མཛད། དེ་ེལས་གཏེརེ་སྟོོན་དྲི་ིམེདེ། 

དེསེ་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེསེ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་

བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ དེསེ་རྒྱལ་ཚབ་རོྡོ་རྗེ་ེདབང་མཆོོག་ཕྲིནི་ལས་འདུས་

པ་རྩལ་ལ་བཀའ་བབ་ཆོོས་བདག་བསྔགས་པས་སྨིནི་གྲོོལ་ཚིགི་རྫོོགས་སུ་གསན། དེསེ་ལས་

མངྒ་ལ་ཤྲཱ་བྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །
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༈ མཆོོག་གླིངི་ཟབ་བདུན་ཕུར་པའི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་ཟླ་སྤྲུལ་ངེསེ་དོོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་

གསུང་ལྡེབེ། ༢ 463-466 སྔོོན་གཏོོར་ལྡེབེ། ༡ 467 སྐྱབས་སེམེས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཁ་བསྒྱུར་བ་

ལྡེབེ། ༡ 469-470 ལས་བྱང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤ 471-478 རྫས་ཕུར་བྱིནི་རླབས་གཏེརེ་

གཞུང་ལྡེབེ། ༡ 479-480 སྨན་མཆོོད་ཟླ་སྤྲུལ་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 381 ཛཔ྄྄་ཁང་དབྱེ་ེབསྐུལ་

ཐུགས་སྒྲུབ་ཁ་བསྒྱུར་ལྡེབེ། ༡ 483 ཚེ་ེའགུགས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡ 485 སྨད་ལས་ཨེ་ེཁྲོོམ་

གྱི་ིཕྲིནི་ལས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིགཏོོར་ཟློོག་གདབ་ཁ་མཆོོག་གླིངི་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁྲིགིས་བཀོོད་ལྡེབེ། 

༣༣ 487-552 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་བཀོོད་ལྡེབེ། ༢༤ 553-600 ཟབ་

ཕུར་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཉིསི་སྐབས་སུ་གསལ། ཡང་ན། གུ་ཎ། པདྨ་ཨཀྵ་ར། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་

ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི ཡང་ན། གཏེརེ་ཆེནེ། ཚ་སྒང་ལོོ་ཙཱ་བ་རིནི་ཆེནེ་རྣམ་རྒྱལ། གནས་དགོོན་མཆཽཽག་

གླིངི་གཉིསི་པ་པདྨ་ཨཀྵ་ར། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱ་བྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་

པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ མཆོོག་གླིངི་གསང་ཐིགི་གཞོོན་ནུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིགི་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༥ 

601-609 ཚོགོས་མཆོོད་ལྡེབེ། ༣ 611-616 དང་། གཏོོར་དབང་ལྡེབེ། ༧ 617-630 བཅས་

འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་རྣམས་སོོ། །འདི་ིལུགས་འདིའིི་ིརོྡོར་སེམེས་དང་འདྲ། ཡང་ན། གུ་ཎ། 

ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཟེརེ། གཉིསི་ཀ་ལས། ཏཱ་ཡི་ིསི་ིཏུ་པདྨ་དབང་མཆོོག་རྒྱལ་པོོ། དེ་ེ

ལས་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེསེ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་

བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། གུ་ཎ། རོྡོར་སློོབ་ཀརྨ་དབང་འབྱོོར། མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་

དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ དྲུག་པ་མ་མོོ་རྦོོད་གཏོོང་གི་ིསྐོོར་ལ། སྤྲུལ་སྐུ་ར་ཤག་ཆེནེ་པོོའི་ིགཏེེར་བྱོོན་མ་མོོ་སྒང་ཤར་ཀུན་

གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེརིནི་པོོ་ཆེ་ེལ་རིངི་ཉེའེི་ིབརྒྱུད་པ་ཟུང་གི་ིབཀའ་བབས་པའི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་

ལྡེབེ། ༡ 631-632 དང་། ལས་བྱང་ཆེནེ་མོོ་ལྡེབེ། ༢༩ 633-689 ལས་བྱང་ཆུང་བ་ལྡེབེ། ༧ 

691-704 དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༣༤ 705-772 བཅས་འཇམ་མགོོན་གསུང་དང་ཆོོག་ཁྲིགིས། 

༈ པདྨ་འོོད་གསལ་མདོོ་སྔགས་གླིངི་པའི་ིསྙན་བརྒྱུད་སྲིདི་པ་མ་མོོའི་ིགནད་ཏིགི་གཏེརེ་གཞུང་

ལྡེབེ། ༡༡ 773-793 བརྒྱུད་འདེབེས་མངྒ་ལའི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡ 795-796 (༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་

རིནི་པོོ་ཆེ་ེནས་བརྒྱུད་པ་ལ་འདིའིི་ིབརྒྱུད་པ་མེདེ།) ཕྲིནི་དབང་ཆོོག་ཁྲིགིས་འཇམ་མགོོན་རྗེསེ་

མཛད་པ་ལྡེབེ། ༡༣ 797-821 སྐོོང་བ་ལྡེབེ། ༣ 823-827 དང་། རྒྱུན་ཁྱེརེ་ལྡེབེ། ༤ 829-836 

བཅས་མངྒ་ལའི་ིགསུང་། (༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེནས་བརྒྱུད་པ་ལ་འདིིའི་ིབརྒྱུད་པ་མེདེ།) 

མདོོས་ཀྱི་ིལས་འགྲིགིས་ཟིནི་བྲིསི་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༣ 837-842 སྒོོ་དབྱེ་ེལྡེབེ། 

༡ 847 སྙན་རྒྱུད་མ་མོོ། མཁྱེནེ་སྐོོང་གཉིསི་ཀ་ལས། དྷརྨ་སཱ་ར། དེསེ་ཡབ་རྗེ།ེ དེ་ེལས་དྷརྨ་མ་ཏི།ི 

མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །
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༈ མཆོོག་གླིངི་གཏེརེ་བྱོོན་ཟབ་བདུན་མ་མོོ་མངོོན་རྫོོགས་རྒྱལ་པོོའི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་འཇམ་

མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 849-850 གཏེརེ་གཞུང་ཆོོས་སྐོོར་ལྡེབེ། ༡༩ 851-887 ལས་རིམི་

ལྷན་ཐབས་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེེབ། ༢ 889-891 མདོོས་ཀྱི་ིའགྲེསེ་བྱང་ལྡེབེ། ༡ 893-

894 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༧ 895-928 འདི་ིཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་

གཉིསི་སྐབས་སུ་གསལ། 

༈ བོོ་དོོང་སེངེ་གདོོང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ིགཞུང་པོོད་གཅེསེ་བཏུས་བཀའ་གཏེརེ་དག་སྣང་ཉེ་ེརིངི་

བརྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས་དང་། བཀའ་བཅུའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྗེསེ་གནང་བཅས་པ་ཀུན་གཟིགིས་བླ་

མ་འཇམ་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདབང་པོོས་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༨༨ 929-1104 ཁྲོོམ་ཤིངི་དཔེརེུ་རིསི་

ལྡེབེ། ༡ 1105 བཅས་བཞུགས། །

གཏེེར་མཛོོད་པོོད་ ༼གིི༽ པ་ལས། 

༈ འཇའ་ཚོནོ་དཀོོན་སྤྱིའིི་ིསེངེ་གདོོང་དབང་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཆགས་མེདེ་གསུང་ལྡེབེ། ༧ 1-13 

༈ ཀློོང་གསལ་སེངེ་ཧ་དམར་མོོ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༡ 15-35 ཕྲིནི་ལས་དང་སྲུང་ཟློོག་གི་ི

ཆོོ་གོོ་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༩ 37-54 དང་། བཀའ་གཏད་ཆོོ་ག་ལྡེབེ། ༤ 55-62 བཅས་འཇམ་

མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། 

༈ སེངེ་གདོོང་སྒྲུབ་ཐབས་ཆགས་མེདེ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༡༣ 63-66 

༈ སྟག་ཤམ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོོའི་ིབརྒྱུད་འདེེབས་ཉིདི་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 67-91 ལས་བྱང་

བསྡུས་པ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༤ 95-122 བླ་མ་མཁའ་འགྲོོའི་ིགཏོོར་འབུལ་ནམ་མཁའི་ིརོྡོ་

རྗེའེི་ིགསུང་དང་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་སྤྱང་ཞོོན་གྱི་ིགཏོོར་འབུལ་གཏེརེ་གཞུང་ལས་ཁོོལ་ཕྱུང་

བཅས་ལྡེབེ། ༥ 123-132 (གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་བརྒྱུད་མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག) 

མ་ཏི་ིརཏྣ་དང་གཏེརེ་ཁ་གཉིསི་འདུས་ཀྱི་ིསྲོོག་དབང་ཆེནེ་མོོ་འཇམ་མགོོན་ཆཽཽག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། 

༡༧ 133-166 སྲུང་ཟློོག་གསད་པའི་ིརྗེསེ་གནང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 167-171 མ་ཏི་ིདང་

གཉིསི་འདུས་དོོན་དབང་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༧ 173-186 བསྙེནེ་ཡིགི་ལྡེབེ། ༧ 

187-199 དང་ཁྲིདི་ཡིགི་ལྡེབེ། ༧ 201-213 (གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་ལུང་རྒྱུན་ལས་

ཁྲིདི་རྒྱུན་མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག) བཅས་ཆོོས་གླིངི་གསུང་། གུ་ཎ། ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་

མཚན་འོོད་ཟེརེ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་

པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ རོོལ་རོྡོར་ཕྱག་རོྡོར་དྲེགེས་འདུལ་ཡུམ་བཀའ་བྲག་གཏེརེ་སེངེ་གདོོང་མའི་ིལས་བྱང་གཏེརེ་

གཞུང་ལྡེབེ། ༡༢ 215-237 ཐུགས་ཀློོང་ཕག་མོོའི་ིབསྐྱེདེ་རིམི་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 239-

244 སྨན་མཆོོད་ལྡེབེ། ༡ 245 ཚོགོས་འཁོོར་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤ 247-253 སྐོོང་གསོོ་
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གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡ 255-256 རྒྱུན་ཁྱེརེ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡ 257-258 རྗེསེ་གནང་

འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༥ 259 མཆོོག་གླིངི་དག་སྣང་བི་ིམའི་ིབླ་སྒྲུབ་ལས་ཕྱུང་པའི་ི

ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོོའི་ིགཏོོར་ཟློོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེེབ། ༡༤ 269-296 བཅས་

གུ་ཎའི་ིགསུང་རྣམས་སོོ། །

༈ བདུན་པ་འཇིགི་རྟེནེ་མཆོོད་བསྟོོད་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ། གསང་རྫོོགས་དྲེགེས་པའི་ིསྡེ་ེདཔོོན་སུམ་

ཅུའི་ིལས་བྱང་གཏེརེ་གཞུང་ལས་ཕྱུང་ལྡེབེ། ༤ 299-306 ཉང་གཏེརེ་དྲེགེས་པའི་ིམཐུ་དབང་

འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༠ 307-326 

༈ རོོལ་རོྡོར་གཏུམ་པོོ་དྲེགེས་འདུལ་གྱི་ིསྔོོན་འགྲོོ་བླ་མ་ཞི་ིབ་ནས་ཕྱུང་ལྡེབེ། ༡ 327-328 ཕྱི་ི

སྒྲུབ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༧ 329-342 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༦ 343-354 

༈ མཆོོག་གླིངི་ཟབ་བདུན་གསང་བདག་དྲེགེས་པ་ཀུན་འདུལ་རྩ་སྒྲུབ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢ 

355-358 ཕྲིནི་ལས་དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༧ 359-372 མཆོོག་གླིངི་

ཟབ་བདུན་འཇིགི་རྟེནེ་དྲེགེས་པ་མཆོོད་བསྟོོད་སྒྲུབ་ཐབས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤ 373-380 

དེའེི་ིཕྱག་འཚལ་མཆོོད་བསྟོོད་སོོགས་ལས་རིམི་ཟུར་བཀོོད་ལྡེབེ། ༡ 381-382 བཀའ་སྲུང་

དྲེགེས་པའི་ིམཆོོད་བསྟོོད་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༧ 383-395 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་

ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༩ 403-419 རྣམས་སོོ། །

༈ བརྒྱད་པ་དམོོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ། ཉང་གཏེརེ་སྲིདི་པའི་ིགཏེརེ་ཁྱིམི་དྲག་སྔགས་

མཐུའི་ིསྤྱི་ིསྡོོམ་ཆེནེ་མོོ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤༦ 421-512 སྡེ་ེབརྒྱད་སྤྱི་ིསྒོོས་ཀྱི་ིགསོོལ་མཆོོད་

ཕྲིནི་ལས་འབྲི་ིགུང་ཆོོས་གྲགས་གསུང་ལྡེབེ། ༦ 513-524 དང་། རྒྱུན་གསོོལ་མདོོར་བསྡུས་

ལྡེབེ། ༥ 525-533 བཅས། དུ་གུ་རིནི་ཆེནེ་སེངེ་གེའེི་ིགཏེརེ་མ་དྲག་སྔགས་རོྡོ་རྗེ་ེགཙུག་ལག་

གི་ིརྒྱུད་མཆན་ཅན་ལྡེབེ། ༢༡༤ 535-962 དེའེི་ིལས་བྱང་དང་ཚོགོས་འཁོོར་རྒྱུན་གསོོལ་

བཅས་འབྲི་ིགུང་ཆོོས་གྲགས་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༢༥ 963-1011 

༈ མཆོོག་གླིངི་ཟབ་བདུན་དྲག་སྔགས་བརྒྱུད་འདེབེས་རྒྱལ་དབང་ཐེགེ་མཆོོག་རོྡོ་རྗེའེི་ིགསུང་

ལྡེབེ། ༡ 1013-1014 སྟོོབས་ལྡན་ནག་པོོའི་ིརྩ་སྒྲུབ་དང་མཆོོད་ཕྲེངེ་སྨན་མཆོོད་བསྟོོད་པ་

བཅས་རིངི་སྦྲེལེ་གཏེརེ་གཞུང་དང་རྒྱལ་དབང་ཐེངེ་མཆོོག་རོྡོ་རྗེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༥ 1015-1024 

ལྷ་དབང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢ 1025-1028 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཁྲིགིས་བཀོོད་ལྡེབེ། 

༩ 1029-1045 བཅས་བཞུགས། ། 

གཏེེར་མཛོོད་པོོད་ ༼ངིི༽ པ་ལས།

༈ ངག་གི་ིརྡོོ་རྗེའེི་ིཕྱག་རོྡོར་དྲག་སྔགས་མའི་ིལས་བྱང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༡ 1-22 དེའེི་ིདབང་

ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིིགས་ལྡེབེ། ༩ 23-40 ཚེ་ེསྒྲུབ་འཆི་ིམེདེ་བཙན་རྫོོང་དབང་ཆོོག་

བཅས་པའི་ིགཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༧ 41-54 ཚེ་ེདབང་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༧ 55-68 
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༈ དྲང་སྲོོང་དྲི་ིམེདེ་ཞི་ིབའི་ིགདམས་སྐོོར་ཀུན་མཁྱེནེ་རོྡོ་རྗེ་ེགཟི་ིབརྗིདི་རྩལ་གྱི་ིཡང་གཏེརེ་

སྙན་བརྒྱུད་དག་སྣང་ཀུན་འདུས་རྩ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༡༥ 69-97 འདིའིི་ིབརྒྱུད་ཁྱད། མཁྱེནེ་

བརྩེ།ེ དྷརྨ་སཱ་ར། གཉིསི་ཀས། ཡབ་རྗེ།ེ དེསེ་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེསེ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་

སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ ཉང་གཏེརེ་ལོོཀྟྲྲའི་ིརྩ་རྒྱུད་ལྡེབེ། ༨ 99-114 ཆོོས་དབང་གཏེརེ་བྱོོན་ལོོཀྟྲི�ི་སྨིནི་གླིངི་ཡིགི་

ཆའི་ིསྐོོར་ལས། བརྒྱུད་འདེབེས་ལྡེབེ། ༡ 115 དང་། ལས་བྱང་ལྡེབེ། ༡༡ 117-138 བཅས་

སྨིནི་གཏེརེ་གསུང་དང་ཆོོག་ཁྲིགིས། ཁྲོོ་བོོའི་ིབསྟོོད་པ་ལྡེབེ། ༡ 139-140 གཏེརེ་སྲུང་གཏོོར་

འབུལ་ལྔ་པའི་ིགསུང་ལས་ཁོོལ་བཏོོན་ལྡེབེ། ༡ 141 རྒྱུན་ཁྱེརེ་སྨིནི་གཏེརེ་གསུང་ལྡེབེ། ༢ 

143-146 ཆབ་གཏོོར་འབྲི་ིགུང་ཆོོས་གྲགས་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 147-148 སྲུང་ཟློོག་གཏོོར་

ཟོེེ�ར་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིལས་རིམི་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༢༣ 149-194 སྲུང་ཟློོག་

གསད་པའི་ིམན་ངག་སྨིནི་གཏེརེ་གསུང་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༨ 197-232 འགུགས་པ་རྟ་རྨིགི་མ་

ལྡེབེ། ༡ 233-234 ཐུན་གཏོོར་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བཀོོད་ལྡེབེ། ༡ 235-236 འབྱུང་བཞིའིི་ི

མཐའ་སྡུད་ལས་སྦྱོོར་རྒྱལ་སྲས་པད་འགྱུར་ཁྲིགིས་བསྡེབེས་ལྡེབེ། ༦ 237-247 བསྙེནེ་ཡིིག་

འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡༧ 249-281 རཏ་གླིངི་གུར་དྲག་ལས་ཚོགོས་ལོོཀྟྲི�ི་ཆགས་མེདེ་

གསུང་ལྡེབེ། ༣ 283-288 

༈ མཆོོག་གླིངི་ཟབ་བདུན་དྲང་སྲོོང་ལོོཀྟྲི�ི་ཞི་ིདྲག་གི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཏེརེ་གཞུང་རྩ་བ་ལྡེབེ། ༢ 289-

292 དེའེི་ིཕྲིནི་ལས་དབང་བསྐུར་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༧ 293-306 རྣམས་སོོ། །

༈ གསུམ་པ་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིརྩ་བ་མཁའ་འགྲོོ་སྒྲུབ་པའི་ིསྐོོར་ལ། ཉང་གཏེརེ་ཁྲོོས་མ་ནག་མོོའི་ིལས་

བྱང་དང་ལམ་རིམི་སྨོོན་ལམ་སྨིནི་ལོོའི་ིཁྲིགིས་དང་གསུང་ལྡེབེ། ༢༦ 307-358 བསྟོོད་བསྐུལ་

སྟོོང་ཉིདི་མ་གཏེརེ་གཞུང་ལས་ཕྱུང་ལྡེབེ། ༢ 359-361 ཆད་བརྟན་རྟ་བྲོོ་ལྡེབེ། ༡ 363-364 

དང་། རྗེསེ་ཆོོག་ལྡེབེ། ༡ 365 བཅས་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བཀོོད། ཚོགོས་མཆོོད་གྲངས་གསོོག་

མཁན་ཆེནེ་ཨོོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིནི་རོྡོ་རྗེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡ 367-368 རྒྱུན་ཁྱེརེ་རྗེ་ེབཙུན་ཕྲིནི་

ལས་ཆོོས་སྒྲོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 369-370 གཤིནི་ཆོོག་གནས་ལུང་རོོ་སྲེགེ་སྨིནི་གཏེརེ་ཆོོག་

ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༤ 371-398 བཅོོས་མའི་ིདུར་ཁྲོོད་བྱ་ཐབས་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༥ 

399-407 མེ་ེམཆོོད་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༨ 409-424 བདུད་རྩི་ིརིལི་བུའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་གཏེརེ་གཞུང་དང་གསལ་བྱེདེ་འཇམ་མགོོན་གསུང་བཅས་ལྡེབེ། ༥ 425-434 

དབང་ཆོོག་རྒྱས་པ་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༨ 435-469 མེ་ེདབང་དང་གཏུམ་

མོོའི་ིདམིགིས་ཁྲིདི་ལྡེབེ། ༨ 471-486 དང་། རས་འབུད་མགུར་ཚིགི་དང་ལག་ལེནེ་གའུ་

ལེ་ེབཅས་ལྡེབེ། ༣ 487-491 སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེརེ་ཁྲིདི་ཡིགི་ལྡེབེ། ༡༨ 493-528 བཅས་

སྨིནི་ལོོའི་ིགསུང་། བསྙེནེ་ཡིགི་རྗེ་ེབཙུན་ཕྲིནི་ལས་ཆོོས་སྒྲོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༩ 529-546 

ཉང་གཏེརེ་ཁྲོོས་ནག་དབང་རྒྱས། གུ་ཎ། དྷརྨ་སཱ་ར་དང་། པད་མ་བི་ིཛ་ཡ་གཉིསི་ཀྱིསི་གསན། 
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གཉིསི་ཀ་ལས། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་

ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། ། 

༈ ཆོོས་དབང་གཏེརེ་བྱོོན་སྒྲོོལ་དཀར་ཚེ་ེསྒྲུབ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 547-552 ཆོོས་དབང་

དྷཱ་ཀི་ིགཙུག་གི་ིརྒྱན་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཕྱི་ིནང་གསང་བ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༨ 553-568 

(༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེནས་བརྒྱུད་པ་ལ་འདིའིི་ིདབང་རྒྱུན་བཞུགས་མེདེ།) དྷ་ཀིའིི་ི

གཙུག་རྒྱན་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཟིནི་ཐོོ་ལྟར། གཏེརེ་སྟོོན་དྲི་ིམེདེ་ཞབས་ཀྱི་ིཡིགི་ཆ་ལྟར་གསན་

འདུག་པའང་ཞར་བྱུང་ངོོ་། །དྷ་ཀིའིི་ིགཙུག་རྒྱན་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིམཁའ་འགྲོོ་གསང་བ་ཀུན་

འདུས་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགཏེརེ་སྟོོན་དྲི་ིམེདེ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་

གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་རྣམས་ལའོོ། །

༈ ཇོོ་མོོ་སྨན་མོོའི་ིམཁའ་འགྲོོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀུན་གཟིིགས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཡང་གཏེརེ་

ལས། བརྒྱུད་འདེབེས་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༢ 609-611 ཕྲིནི་ལས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། 

༡༤ 615-642 དཔའ་བོོ་དཔའ་མོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢ 643-646 སྨན་

མཆོོད་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 647 མཆོོད་བསྟོོད་ནོོངས་བྱང་ལྡེབེ། ༡ 651 བཅས་

གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བཀོོད་པ། བཀའ་སྲུང་གཏོོར་འབུལ་འཇམ་མགོོན་རིནི་པོོ་ཆེསེ་གཞུང་ལས་

ཁོོལ་བསྡེབེས་ལྡེབེ། ༡ 653-654 

མཆོོད་སྐོོང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢༡ 655-696 འབྱུང་སྐོོང་འགྲེསེ་བྱང་ལྡེབེ། ༡ 699-700 

ཉང་གཏེརེ་ཁྲོོ་ནག་གི་ིབསྟོོད་བསྐུལ་སྟོོང་ཉིདི་མ་ལྡེབེ། ༢ 359-361 ཡོོངས་རྫོོགས་མདོོས་སྐོོང་

རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༧ 709-722 མཁའ་འགྲོོའི་ིསྨྲེ་ེབཤགས་དྲི་ིམེདེ་

བཤགས་རྒྱུད་ལས་ཁོོལ་བཏོོན་ལྡེབེ། ༢ 723-726 རྗེསེ་རིམི་མཆོོད་བསྟོོད་ནོོངས་བཤགས་

གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བཀོོད་ལྡེབེ། ༡ 741-742 དབང་དང་སྒྲུབ་ཆེནེ་སོོགས་ཀྱི་ིཟུར་འདེབེས་

འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡༡ 829-849 (འདི་ིལ་སྟ་གོོན་དང་ཉམས་ཆག་སྐོོང་བའི་ིདབང་

རྣམས་ཡོོད།) ཟབ་ཁྲིདི་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢༥ 879-927 གཏོོར་དབང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། 

༢ 927-932 ཚེ་ེསྒྲུབ་ལྡེབེ། ༩ 933-950 དང་། ནོོར་སྒྲུབ་ལྡེབེ། ༡༠ 951-970 དབང་སྡུད་

ལྡེབེ། ༡༠ 971-990 ཟོོར་ལས་ལྡེབེ། ༡༦ 991-1022 རྣམས་གཏེརེ་གཞུང་། སྔོོན་འགྲོོ་དང་

རིམི་གཉིསི་རྒྱུན་ཉམས་ལེནེ་ལྡེབེ། ༩ 1025-1042 དང་། རྒྱུན་གྱི་ིཚོགོས་སྐོོང་མདོོར་བསྡུས་

པ་ལྡེབེ། ༤ 1043-1049 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། བཅས་བཞུགས། མཁྱེནེ་ཀོོང་

གཉིསི་ཀས་ལུང་ཟིནི་ཆོོས་བདག་རིགི་འཛིནི་སྣ་ཚོགོས་རང་གྲོོལ་ལམ་གར་དབང་བཞད་པ་

རྩལ། དེསེ་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེ་ེལས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་

པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། གུ་ཎ། ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་

དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །
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གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ཅིི༽ པ་ལས།

༈ དང་པོོ་གཡག་ཕྱར་སྔོོན་མོོ་དང་གཉིསི་པ་རོོང་པ་བདུད་འདུལ་གླིངི་པ་སོོ་སོོས་ལྡབ་གཏེརེ་

དུ་སྦས་པ་སླར་གསུམ་པ་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདབང་པོོའི་ིཡང་གཏེརེ་དུ་བྱོོན་པ་སྒྲོོལ་

མ་འཇིགིས་པ་ཀུན་སྐྱོོབ་གཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༡༨ ཕྲིནི་ལས་དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༡༡ 37-58 

དང་། མཆོོད་སྦྱིནི་སྒྲོོལ་མ་གཡུལ་མདོོས་ཆོོ་ག་ལྡེབེ། ༢༢ 59-102 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་

ཁྲིགིས། འདིའིི་ིབརྒྱུད་ཁྱད། གུ་ཎ། ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་

སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ སངས་གླིངི་བླ་མ་དགོོངས་འདུས་མཁའ་འགྲོོའི་ིལས་བྱང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢༩ 103-106 

དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༦ 161-191 དགོོངས་འདུས་མཁའ་འགྲོོ་གོོང་

གསལ་རྩ་བའི་ིཆོོས་སྡེའེི་ིསྐབས་སུ་ལྟར་རོོ། ། 

༈ རཏ་གླིངི་གཏེརེ་བྱོོན་མཚོ་ོརྒྱལ་སྐོོར་གསུམ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༨ 193-228 དབང་ཆོོག་

འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༠ 229-248 འདི་ིཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་འདུས་སྐབས་སུ་གསལ། 

༈ རྒོོད་སྡེམེ་པས་སྤྱན་དྲངས་ཤིངི་སླར་ལྡབ་གཏེརེ་དུ་སྦས་པ་བསྟན་གཉིསི་གླིངི་པ་སྤྲུལ་སྐུ་

པདྨ་ཚེ་ེདབང་རྒྱལ་པོོའི་ིཕག་མོོ་ཟབ་རྒྱའི་ིགཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༨༤ བརྒྱུད་འདེབེས་ལྡེབེ། 

༢ 417-419 ལས་བྱང་ལྡེབེ། ༡༡ 421-442 དང་། དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༩ 443-460 ཁྲིདི་

ཡིགི་ལྡེབེ། ༢༣ 461-442 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཁྲིགིས་དང་གསུང་། ཕག་མོོ་ཟབ་བརྒྱ། གུ་

ཎ། ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཟེརེ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་

རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། ། 

༈ ཨེ་ེསྤེལེ་ལྕོོགས་པ་གར་དབང་ལས་འཕྲོོ་གླིངི་པའི་ིཕག་དཀར་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ི

ཡང་གཏེརེ་ཡེ་ེཤེསེ་འཁོོར་ལོོའི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 507 གཏེརེ་

གཞུང་ཆོོས་སྐོོར་ལྡེབེ། ༤༣ 509-594 དབང་བསྐུར་གསལ་བྱེདེ་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། 

༦ 595-605 མཁྱེནེ་ཀོོང་གཉིསི་ཀ་ལས། ཡབ་རྗེ།ེ དེ་ེལས་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེ་ེལས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི 

དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ གར་དབང་ཞིགི་གླིངི་རྫོོགས་ཆེནེ་གསང་བ་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིསྒྲོོལ་དཀར་ཡིདི་བཞིནི་འཁོོར་ལོོའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 607-612 སྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་ཆོོག་རིིག་འཛིནི་ཚེ་ེནོོར་

ཁྲིགིས་དང་བརྒྱུད་འདེབེས་མཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེའེི་ིདབང་ཟིནི་ལས་ཕྱུང་པ་བཅས་ལྡེབེ། ༩ 613-630 

༈ བདུད་འདུལ་དམ་ཆོོས་སྤྲུལ་སྐུའི་ིསྙིངི་ཐིགི་གི་ིསྒྲོོལ་དཀར་ཡིདི་བཞིནི་འཁོོར་ལོོའི་ིགཏེརེ་

གཞུང་སྐོོར་དང་བརྒྱུད་འདེབེས་ཉིདི་མཛད་བཅས་ལྡེབེ། ༡༠ 631-650 ཚེ་ེཡི་ིདབང་ཆོོག་

ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༤ 651-658 
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༈ ལྷ་བཙུན་རིིག་འཛིནི་སྲོོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཕག་མོོ་དམར་མོོའི་ིལས་བྱང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༦ 659-

670 གཏུམ་མོོའི་ིདབང་ཆོོག་མེ་ེདབང་བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༩ 671-688 

གཏུམ་མོོ་བདེ་ེཆེནེ་པདྨའི་ིགྲུ་གཟིངིས་ཀྱི་ིདབང་ཁྲིདི་རྩ་གཞུང་ལྡེེབ། ༨ དང་། གཅོོད་ཡུལ་དཔའ་

བོོའི་ིཐོོལ་གླུ་ལྡེབེ། ༢ 705-708 གཅོོད་ཀྱི་ིདགོོངས་འགྲེལེ་གསལ་བྱེདེ་ལྡེབེ། ༦ 709-720 

བཅས་ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགིས་མེདེ་ཉིདི་ཀྱི་ིགསུང་། མཁྱེནེ་བརྩེ་ེགུ་ཎ་བཟུང་ལས་རིགི་

འཛིནི་སྣ་ཚོགོས་རང་གྲོོལ། དེསེ་དྷརྨ་མ་ཏི་ིལ། དེ་ེལས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་

སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ སྨིནི་གླིངི་ཐུགས་ཆེནེ་བདེརེ་འདུས་ཡུམ་བཀའ་གསང་བ་ཡེ་ེཤེསེ་གཏེརེ་གཞུང་ཆོོས་སྐོོར་

ལྡེབེ། ༡༠ 721-740 དཀྱིལི་ཆོོག་དང་དབང་མེ་ེམཆོོད་བཅས་ཀྱི་ིལྷན་ཐབས་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་

འགྱུར་མེདེ་རྒྱ་མཚོའོི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡༡ རྒྱུན་ཁྱེེར་གཏོོར་ཚོགོས་བཅས་ཡོོད་པ་འཇམ་མགོོན་

རིནི་པོོ་ཆེསེ་ཆོོག་ཁྲིགིས་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༧ 763-775 བཅས་བཞུགས།ས། །འདི་ིརིགི་འཛིནི་

ཐུགས་ཐིགི་སྐབས་སུ་གསལ། 

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ཆིི༽པ་ལས། 

༈ སྟག་ཤམ་ནུས་ལྡན་རོྡོ་རྗེའེི་ིཟབ་མོོ་གསང་བ་ཡོོངས་འདུས་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོོ་མཚོ་ོརྒྱལ་ལས་

བྱང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༠ 1-19 གསང་སྒྲུབ་ཁྲིདི་ཡིགི་ལས་ཚོགོས་བཅས་གཏེརེ་གཞུང་

ལྡེབེ། ༡༩ 21-58 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༥ 59-87 

༈ ཆོོས་གླིངི་བླ་མ་དྲག་པོོའི་ིཡུམ་བཀའ་ཁྲོོས་ནག་སྒྲུབ་མཆོོད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་

མཛད་པ་ལྡེབེ། ༢༡ 89-130 རོོལ་རོྡོར་མཚོ་ོགཏེརེ་རྒྱལ་འདུས་ཡུམ་བཀའ་ཕག་མོོའི་ིལས་བྱང་

གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༡ 131-152 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༦ 153-164 

༈ རྭ་སྟོོན་ཐུགས་རོྡོར་སྒྲོོལ་དཀར་ལས་བྱང་དང་དབང་སྒྲིགི་སྦྲེལེ་མ་འཇམ་མགོོན་གསུང་

ལྡེབེ། ༡༢ 165-188

༈ ཀློོང་སྙིངི་ཡུམ་བཀའ་བདེ་ེཆེནེ་རྒྱལ་མོོའི་ིལས་བྱང་རྩ་སྒྲུབ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༧ 191-204 

དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༧ 205-218 འདི་ིརིགིས་འདུས་སྐབས་སུ་གསལ། 

༈ ཀུན་མཁྱེནེ་པདྨ་འོོད་གསལ་མདོོ་སྔགས་གླིིང་པའི་ིདགོོངས་གཏེརེ་སྒྲོོལ་མའི་ིརྩ་བ་རོྡོ་རྗེའེི་ི

ཚིགི་རྐང་ལྡེབེ། ༤ 219-226 མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདགོོངས་གཏེརེ་འཆི་ིམེདེ་འཕགས་མའི་ིསྙིངི་ཐིགི་

གི་ིརྩ་དབང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༡ 259-278 བརྒྱུད་འདེབེས་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། 
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༡ 255-256 མཆོོད་ཕྲེངེ་འཇམ་མགོོན་རིནི་པོོ་ཆེསེ་རྗེའེི་ིགསུང་རྒྱུན་ལྟར་བྲིིས་པ་ལྡེབེ། ༢ 

279-282 ཚེ་ེའགུགས་མཆོོག་གཏེརེ་ཡོོངས་རྫོོགས་འཆི་ིམེདེ་སྙིངི་ཐིགི་ལས་ཕྱུང་པ་ལྡེབེ། ༡ 

283-284 ཚོགོས་བསྡུས་གྲངས་གསག་བྱ་ཚུལ་ལྡེབེ། ༡ 291-292 དང་། བདག་འཇུག་གི་ི

ངག་འདོོན་ལྡེབེ། ༥ 293-302 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། རྒྱུན་ཁྱེརེ་མཁྱེེན་བརྩེ་ེཉིདི་

གསུང་ལྡེབེ། ༤ 303-310 སྦྱིནི་སྲེགེ་རྒྱས་པ་དངོོས་དང་ཞི་ིབར་ཁ་སྒྱུར་ཚུལ་བཅས་འཇམ་

མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༥ 311-320 རྩ་བའི་ིདབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༢༣ 399-444 དང་། ཡང་

ཟབ་ཚེའེི་ིབྱིནི་རླབས་ལྡེབེ། ༨ 445-460 ཐུན་མོོང་ཚེའེི་ིརྗེསེ་གནང་ལྡེབེ། ༨ 461-476 

བསྙེནེ་ཡིགི་ལྡེབེ། ༨ 477-492 (ཁམས་སྤར།) (༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེནས་བརྒྱུད་པ་

ལ་འདིའིི་ིབརྒྱུད་པ་བཞུགས་མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག) བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་

དང་གསུང་། འདིའིི་ིབརྒྱུད་ཁྱད། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ གུ་ཎ། གཉིསི་ཀས་དྷརྨ་སཱ་ར། དེསེ་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེསེ་

མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ སྨིནི་གླིངི་ལོོ་ཆེནེ་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིགསུང་སྒྲོོལ་མའི་ིམཎྜལ་ཆོོ་ག་ཇོོ་བོོ་ལུགས་སླར་མཁྱེནེ་བརྩེསེ་

བཀླག་ཆོོག་ཏུ་བསྡེབེས་པ་ལྡེབེ། ༦ 541-552 

༈ མཆོོག་གླིངི་མཁའ་འགྲོོ་དགོོངས་འདུས་སྙིངི་པོོ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༥ 553-562 དབང་

ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིིགས་ལྡེབེ། ༧ 563-576 འདིའིི་ིབརྒྱུད་ཁྱད། གུ་ཎ། ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་

མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་

ལའོོ། །ཡང་ན་མཆོོག་གཏེརེ་སྤྱི་ིརྒྱུད་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་་གཉིསི་སྐབས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་འདི་ི

སྐོོར་གཤམ་གསལ་རྣམས་ལ་འགྲེ།ེ 

༈ མཆོོག་གླིངི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལེ་ཆ་ལག་སྒྲོོལ་མ་འཇིགིས་པ་ཀུན་སེལེ་གཏེརེ་

གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༡༡ 577-597 ཕྲིནི་དབང་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༣ 599-624 དང་། འཁོོར་

གྱི་ིལྷ་བསྐྱེདེ་་ལྡེབེ། ༡ 625-626 མཎྜལ་ཆོོ་ག་ལྡེབེ། ༡༦ 627-657 བཅས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ི

དབང་པོོས་མཛད། མཆོོག་གླིངི་ཐུགས་སྒྲུབ་སྒྲོོལ་ཆོོག་བཀྲ་ཤིསི་ཆར་འབེབེ་ཀྱི་ིལྷན་ཐབས་

རིགིས་དཀྱུས་གཅིགི་བཀོོད་པ་ལྡེབེ། ༡༡ 659-680 (འདིའིི་ིནང་དུ་གཤམ་གྱི་ིཚན་པ་རྣམས་

ཆ་ཚང་བཀོོད་འདུག) མཆོོད་པ་རིནི་ཆེནེ་སེམེས་ཟུང་མ་སྤྱོོད་འཇུག་ལས་ཁོོལ་ཕྱུང་ལྡེེབ། ༢ 

གཏོོར་འབུལ་ཚེ་ེནོོར་སྒྲོོལ་ཆོོག་ལས་ཁོོལ་ཕྱུང་ལྡེབེ། ༡ གནད་བསྐུལ་གསོོལ་འདེབེས་རཏྣའི་ི

མཚོ་ོརྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་ལས་ཁོོལ་ཕྱུང་ལྡེབེ། ༣ འགྲེསེ་བྱང་ལྡེབེ། ༡ (ཞེ་ེཆེནེ་དཀར་ཆག་ཏུ་དེ་ེདག་

གི་ིདབྱིནི་ཇི་ིཤོོག་གྲངས་མ་རྙེདེ།) སྒྲོོལ་མ་འཇིགིས་པ་ཀུན་སེལེ། ཡབ་རྗེ།ེ གུ་ཎ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི 

མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ མཆོོག་གླིངི་དགོོངས་གཏེརེ་སྒྲོོལ་མའི་ིཟབ་ཏིགི་གཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༡༦ 681-711 ཕྱི་ི

སྒྲུབ་རིགི་གཏད་དང་། ནང་སྒྲུབ་དབང་བསྐུར། གསང་སྒྲུབ་བྱིནི་རླབས་བཅས་རིངི་སྦྲེལེ་ཆོོག་
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ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༣༠ 715-774 དང་། ལེགེས་སོོ་གསུམ་གྱི་ིདོོན་ཁྲིདི་ལྡེབེ། ༣༧ 775-848 བཅས་

འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་དང་གསུང་། །

༈ མཆོོག་གླིངི་ཟུར་བཟའི་ིཐུགས་དམ་མཁའ་འགྲོོ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་སྐོོར་གཏེརེ་གཞུང་ཆོོས་སྐོོར་

ལྡེབེ། ༢༠ 851-889 དབང་ལྔའི་ིཆིངིས་འཇམ་མགོོན་གསུང་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༡ 891-911 

༈ མཆོོག་གླིངི་གདམས་ཟབ་བེ་ེབུམ་དམར་བྱང་མཁའ་འགྲོོ་གསང་བ་ཡེ་ེཤེསེ་གཏེརེ་གཞུང་

སྐོོར་ལྡེབེ། ༩ 913-930 ཕྲིནི་ལས་དང་དབང་ཆོོག་མེ་ེམཆོོད་གྲིབི་སེལེ་སུན་ཟློོག་བཅས་ཆོོག་

ཁྲིགིས་འཇམ་མགོོན་རྗེསེ་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༡༥ 931-959 

༈ ཞར་བྱུང་སྨིནི་ལུགས་ལ་བཀའ་གཏེརེ་ཉེ་ེརིངི་གཉིསི་འདུས་སྨིནི་ལུགས་གཅོོད་དབང་ལྡེབེ། 

༨ 961-975 དང་། གཅོོད་ཡུལ་གཏན་ཐོོག་གཅིགི་མའི་ིམན་ངག་ལྡེབེ། ༡༠ 977-996 སྟན་

གཅིགི་མའི་ིགདམས་ཁྲིདི་དང་ཀེངེ་རུས་མེ་ེའབར་དམིགིས་གནད་ལྡེབེ། ༥ 997-1005 བཅས་

སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ་གསུང་ལྡེབེ། ༢༥ 1007-1055 བཅས་བཞུགས་པ་རྣམས་སོོ། །གུ་ཎ། 

བཀྲ་ཤིསི་འོོད་ཟེརེ། གཉིསི་ཀ་ལས་དྷརྨ་སཱ་ར་དང་། པདྨ་བི་ིཛ་ཡ་གཉིསི་ཀྱིསི་གསན། དེ་ེགཉིསི་

ཀ་ལས། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་

བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། པདྨ་བི་ིཛ་ཡས། མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་

མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཆེནེ་པོོས་སྩལ་བའོོ། །

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ཇིི༽ པ་ལས། 

༈ བཞི་ིཔ་ཕྲིནི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ིབཀའ་སྡོོད་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་སྲུང་རོྡོ་རྗེའེི་ིཆོོས་སྐྱོོང་བའི་ིསྐོོར་ལ། 

མགོོན་པོོ་ཕོོ་རྒྱུད་དང་ལྷ་མོོ་སོོགས་སྣ་ཚོགོས་པ་གཉིསི་ལས། དང་པོོ་བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་ིགཙོ་ོ

བོོ་ཡེ་ེཤེསེ་དང་ལས་ཀྱི་ིམགོོན་པོོའི་ིསྐོོར་ལ། བཀའ་མ་ལེགེས་ལྡན་ཚོགོས་ཀྱི་ིབདག་པོོའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་རྒྱས་པ་ལྡེབེ། ༢༢ 1-44 (གསན་ཡིནི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་དབང་རྒྱུན་མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་

འདུག འོོན་ཀྱང་༸སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེེན་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡོོད་པས་གནང་།) དང་། འབྲིངི་པོོ་

ལྡེབེ། ༨ 45-60 བཅས་སྨིནི་གཏེརེ་གསུང་ཁྲིགིས། དེ་ེལས་ཁོོལ་ཕྱུང་དྲག་པོོའམ་རྗེསེ་གནང་

ལྡེབེ། ༡ (ཞེ་ེཆེནེ་དཀར་ཆག་ཏུ་མ་རྙེདེ།) གཏེརེ་ཆེནེ། པད་ཕྲིནི། ཁམས་ལུང་པ་རིགི་འཛིནི་

དབང་རྒྱལ་རོྡོ་རྗེ་ེཐོོག་མེདེ། སྐལ་བཟང་པདྨ་རྡོོ་རྗེ།ེ པདྨ་གསང་སྔགས་མཐུ་སྟོོབས། ཀུན་བཟང་

རྣམ་གྲོོལ་མགོོན་པོོ། དཔལ་འབྱོོར་རྒྱ་མཚོ།ོ འགྱུར་མེདེ་མཐུ་སྟོོབས་རྣམ་རྒྱལ། མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ི

དབང་པོོ། ཀུན་བཟང་གཟིགིས་མེདེ་ཚེ་ེདབང་ནོོར་བུ། དྷརྨ་སཱ་ར། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི 

དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ མཆོོག་གླིངི་ཟབ་བདུན་བཀའ་སྲུང་ལེགེས་ལྡན་གཏེརེ་གཞུང་སྒྲུབ་ཐབས་སོོགས་ལྡེབེ། ༧ 

79-92 ཕྲིནི་ལས་སོོགས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༨ 93-128 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་

ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༢ 129-152 དེའེི་ིལས་མགོོན་མ་མགོོན་ཞལ་སྦྱོོར་སྒྲུབ་ཐབས་སོོགས་གཏེརེ་
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གཞུང་ལྡེབེ། ༧ 153-164 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༧ 165-178 མཆོོག་

གཏེརེ་ལེགེས་ལྡན་ལས་མགོོན་བེརེ་ཅན་ཞལ་སྦྱོོར་ཕྱག་བཞི།ི ཕྱག་དྲུག་སོོགས་ཐུགས་སྒྲུབ་

རྣམ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གསལ། 

༈ ཉང་གཏེརེ་ཡེ་ེཤེསེ་མགོོན་པོོ་ཕྱག་བཞི་ིཔའི་ིགསང་ཁྲིདི་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 179-184 

གོོང་གནོོན་ཡེ་ེཤེསེ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སྨིནི་གཏེརེ་གསུང་ལྡེབེ། ༢ 185-187 དཔལ་མགོོན་

བདུད་དཔུང་གཡུལ་ཟློོག་གི་ིགཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༩༦ 189-380 དེའེི་ིགསལ་བྱེདེ་ཟིནི་བྲིསི་

སྒྲོོན་མེ་ེསྐོོར་གསུམ་སྨིནི་ལོོས་མཛད་པ་ལས་རྫས་ཐོོ་གསལ་བྱེདེ་སྒྲོོན་མེ་ེལྡེབེ། ༡༤ 381-408 

དང་། བཅའ་གཤོོམ་གྱིལིག་ལེནེ་བཅའ་ཐབས་སྒྲོོན་མེ་ེལྡེབེ། ༡༩ 409-446 ཆོོ་གའི་ིཟུར་

འདེབེས་དང་ལག་ལེནེ་གྱི་ིཆིངིས་སྣང་བྱེདེ་སྒྲོོན་མེ་ེལྡེབེ། ༢༣ 447-492 བཅས། སྨིནི་གླིངི་

གཏེརེ་ཆེནེ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་མཛད་པའི་ིཉང་གཏེརེ་ཕྱག་བཞི་ིཔའི་ིམདོོས་ཆོོག་ཁམས་གསུམ་ཟིལི་

གནོོན་ལྡེབེ། ༢༤ 493-539 

༈ མཆོོག་གླིངི་ཟབ་བདུན་ཕྱག་བཞི་ིཔ་གཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༨ 541-556 དབང་ཆོོག་

འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༨ 557-572 

༈ འཁོོན་ལུགས་རྙིངི་མ་གུར་མགོོན་སྲོོག་གི་ིསྤུ་གྲིའིི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་བཅས་འཇམ་

མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༧ 573-586 རྒྱ་སྟོོན་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གི་ིགུར་མགོོན་གཏེརེ་གཞུང་

སྐོོར་ལྡེབེ། ༡༢ 587-609 

༈ མཆོོག་གླིངི་ཐུགས་ཆེནེ་པདྨ་གར་དབང་བཀའ་སྲུང་ཕྱག་དྲུག་པ་གཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། 

༦ 611-622 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༣ 623-628 མཆོོག་གླིངི་ཆོོས་

སྐྱོོང་ཟབ་དགུའི་ིམགོོན་པོོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ིཕྱི་ིསྒྲུབ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༧ 629-642 གཏེརེ་

དབང་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༥ 643-652 

༈ སྨིནི་གཏེརེ་གསུང་པད་གླིངི་དཔལ་མགོོན་མ་ནིངི་ལས་བྱང་བཞི་ིམྱུར་འགྲུབ་ལྡེབེ། ༢༣ 

653-698 རཏ་གླིངི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་འདུས་ཀྱི་ིབཀའ་སྲུང་མ་ནིངི་ལས་བྱང་གཏེརེ་གཞུང་

ལྡེབེ། ༧ 699-712 ཛཔ྄྄་ཀྱི་ིདམིགིས་བཟླས་གཏེརེ་གཞུང་ཟུར་བཀོོད་ལྡེབེ། ༡ 713 སྐོོང་

གསོོལ་ཆེནེ་མོོ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༨ 715-730 དྲེགེས་པའི་ིགཏོོར་དབང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། 

༣ 731-736 སྲོོག་དབང་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༧ 737-750 རཏྣའི་ིམ་ནིངི་ཐུགས་

སྒྲུབ་ཡང་འདུས་སྐབས་སུ་གསལ། ཡང་ན། གུ་ཎ། ཐུབ་སྟོོབས་རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཟེརེ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི 

མངྒ་ལ་ཤྲཱ་བྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། ། 
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༈ ཕྲིནི་ལས་མགོོན་པོོ་ཏྲཀྴད་གནུབས་ཆེནེ་ནས་བརྒྱུད་བཀའ་གཏེརེ་གཉིསི་ལྡན་དྭགས་པོོ་

ལུགས། པདྨའི་ིལུགས་བཀའ་མ་མ་ནིངི་མ། དུང་རས་གཏེརེ་མ་འབྲོོང་ཞལ་ཅན། བཀའ་གཏེརེ་

ཟུང་འཇུག་སྤྱིལི་རྒ་རབ་གཏེརེ་མ་ཤྭ་ནའི་ིཞལ་ཅན་ཏེརེ་ལུགས་བཞིའིི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྗེསེ་གནང་

བཅས་འཇམ་མགོོན་རིནི་པོོ་ཆེསེ་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༧ རྣམས་བཞུགས། །

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ཉིི༽ པ་ལས།

༈ སྨིནི་གཏེརེ་རིགི་འཛིནི་ཐུགས་ཐིགི་གི་ིབཀའ་སྲུང་ཞལ་བཞི་ིཔའི་ིགཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། 

༨ 1-16 ལས་བྱང་ལྡེབེ། ༨ 17-32 དང་། དྲག་གཏོོར་ལྡེབེ། ༤ 33-40 བཅས་གཏེརེ་ཉིདི་

ཁྲིགིས། གཏོོར་དབང་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༦ 41-52 ཞལ་བཞི་ིརིགི་འཛིནི་ཐུགས་

ཐིགི་སྐབས་སུ་གསལ། ཐུན་མོོང་ཐུན་མོོང་མིནི་པའི་ིསྲོོག་དབང་ཁྲིདི་བཅས། གཏེརེ་སྲས་ཚེ་ེ

དབང་ནོོར་བུ་ལས། དྷརྨ་སཱ་ར་དང་། སྨིནི་གཏེརེ་རྡོོར་འཛིནི་རྣམ་གྲོོལ་རྒྱ་མཚོ་ོགཉིསི་ཀས་

གསན། དེ་ེགཉིསི་ཀ་ལས། དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེ་ེལས་མངྒ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་

མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ བྱང་གཏེརེ་བསྟན་སྲུང་ཡོོངས་རྫོོགས་ཕྲིནི་ལས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤ 53-59 སྐོོང་བཤགས་

གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༧ 61-73 དབང་ཆོོག་རིགི་འཛིིན་པདྨ་ཕྲིནི་ལས་གསུང་ལྡེབེ། ༡༢ 75-

98 བཻཻ་རོོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིབཀའ་མ་དང་ཆུ་བོོ་རོྟོགས་ལྡན་གཏེརེ་མ་ཟུང་འཇུག་ཚོགོས་བདག་

ཁམས་བྱོོན་མའི་ིལས་གཞུང་གསང་བ་སྤུ་གྲི་ིལྡི་ིརི་ིཆོོས་གྲགས་ཀྱི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡༧ 99-132 

ལས་གཞུང་ཆུང་བ་གབ་ཐིགི་འཁྲུགས་ཀྱི་ིམན་ངག་ལྡེབེ། ༦ 133-144 རྗེསེ་ཆོོག་ལྡི་ིརི་ི

ཆོོས་གྲགས་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 145-146 སྔགས་བྱང་བཻཻ་རོོས་ལྡིརི་ཆོོས་ལ་གནང་་བ་ལྡེབེ། ༢ 

147-150 སྐོོང་བ་དང་མངའ་གསོོལ་ནམ་མཁའ་རིནི་ཆེནེ་གསུང་དང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། 

༤ 151-158 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༣ 159-184 

༈ མཆོོག་གླིངི་སྙིངི་པོོ་སྐོོར་ལྔའི་ིཆོོས་སྐྱོོང་ལྔའི་ིཆོོས་སྐྱོོང་དགོོངས་འདུས་སྙིངི་པོོ་གཏེརེ་

གཞུང་ལྡེབེ། ༥ 213-222 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༥ 223-232 གུ་

ཎ། ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ 

དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། གུ་ཎ། གཏེརེ་སྲས་ཚེ་ེནོོར། གཏེརེ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་འགྱུར་མེདེ་

ཚེ་ེདབང་བསྟན་འཕེལེ། མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་

ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ ཞིགི་གླིངི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དཔལ་མགོོན་བདུན་ཅུའི་ིལས་བྱང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༩ 233-250 

སྲོོག་དབང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢ 251-254 རྣམས་སོོ། །འདིའིི་ིབརྒྱུད་ཁྱད། གུ་ཎ། ཐུབ་བསྟན་

རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཟེརེ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་

རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །
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༈ གཉིསི་པ་ལྷ་མོོའི་ིསྐོོར་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིབསྟན་སྲུང་སྣ་ཚོགོས་སྐོོར་ལ། འདིརི་མཚུུརུ་པར་

ནང་ཀློོང་ཆེནེ་གསུང་སྡེ་ེབདུན་གྱི་ིསྐོོང་གསོོ་བསྟོོད་སྨད་ཀྱི་ིལས་ཅན་དངོོས་གྲུབ་འབྱུང་གཏེརེ་

ཞེསེ་པ་ཡོོད་པར་གསུངས་ཀྱང་དཔེ་ེདངོོས་ནི་ིམ་རྙེདེ། མཆན། ནག་མོོ་རལ་གཅིགི་མའི་ིསྙིངི་

ཐུན་གསང་བའི་ིརྒྱུད་ལྡེབེ། ༧ 255-267 རཏ་གླིངི་རྟ་གསང་གི་ིསྔགས་སྲུང་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

རྗེསེ་གནང་དང་བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༦ 269-279 སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཁ་རོྡོར་

སེམེས་དང་ཨ་ཏིའིི་ིསྔགས་སྲུང་མའི་ིརྗེསེ་གནང་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་ཁྲིགིས་བཀོོད་ལྡེབེ། ༤ 281-288 

གཏོོར་འབུལ་ལྡེབེ། ༢ (གྲངས་བརྟག་དགོོས) རྗེསེ་གནང་ལྡེབེ། ༤ 289-305 བཀའ་མ་སྤྱི་ི

ལུགས་དང་པ་རང་ཞང་བཙུན་དར་མ་རིནི་ཆེནེ་ཟབ་གཏེརེ་ཟུང་འབྲེལེ་ཀམ་ཚང་ལ་བཀའ་

བབས་པ་ལྷ་མོོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོོའི་ིགཞུང་མན་ངག་ཉེརེ་མཁོོ་བཏུས་པའི་ིབེའེུ་བུམ་གར་དབང་

ལྔ་པ་དཀོོན་མཆོོག་ཡན་ལག་གིསི་བསྒྲིགིས་པ་ལྡེབེ། ༢༥ 307-355 རིནི་གཏེརེ་དཀྱུས་སུ་

མི་ིབཞུགས་མདོོ་རྒྱུད་ཡིགི་ལས་འབྱུང་བའི་ིལྷ་མོོ་རབ་བརྟན་མའི་ིཐུན་མོོང་ཐུན་མིནི་གྱི་ིརྗེསེ་

གནང་། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ བློོ་གཏེརེ་དབང་པོོ། བསམ་གཏན་བློོ་གྲོོས། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི 

མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ ཤེརེ་འོོད་གྲོོལ་ཏིགི་རོྡོ་རྗེ་ེགཤོོག་རྒོོད་མའི་ིགསོོལ་མཆོོད་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེེབ། ༡༣ 365-389 

སྲོོག་དབང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༥ 391-399 གནམ་ཆོོས་ཨ་ཕྱིའིི་ིགཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡ 401-

402 ཀུན་མཁྱེནེ་ཀློོང་ཆེནེ་པའི་ིམཁའ་འགྲོོ་ཡང་ཏིགི་གི་ིརིནི་ཆེནེ་ཤོོག་འདྲའི་ིགཡུ་སྒྲོོན་མའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་ཟླ་བ་འདོོད་འཇོོ་རྩ་གཞུང་ལྡེབེ། ༥ 403-412 ཕྲིནི་ལས་སྨིནི་གཏེརེ་གསུང་ལྡེབེ། 

༦ 413-424 གནམ་ཆོོས་གཡུ་སྒྲོོན་མའི་ིསྐོོར་རྩ་གཞུང་གསོོལ་ཁ་བཅས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 

431-436 ཆགས་མེདེ་གསུང་གཡུ་སྒྲོོན་མའི་ིགསོོལ་བསྐང་ལྡེབེ། ༦ 437-448 ལས་འབྲེལེ་

མཁའ་འགྲོོ་སྙིངི་ཐིགི་ཤན་པ་སྲོོག་སྒྲུབ་མའི་ིརྒྱུད་ལྡེབེ། ༤ 449-456 མངོོན་རོྟོགས་མཆོོད་

འགྲིགིས་སྲོོག་དབང་བཅས་ཟུར་མང་སྙན་བརྒྱུད་རྩ་གཞུང་ལྡེེབ། ༨ 457-472 ལས་འབྲེལེ་

གཟའ་བདུད་སྐོོང་གསོོལ་ཀློོང་ཆེནེ་གསུང་ཁྲག་མཚོ་ོའཁྱིལི་བ་ལྡེབེ། ༡༣ 473-498 རཏྣའི་ིརྟ་

གསང་གནོོད་སྦྱིནི་ཤན་པའི་ིཕྲིནི་ལས་རྗེསེ་གནང་དང་བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། 

༧ 499-511 ལྷ་བཙུན་བྱང་འོོད་ཟབ་གཏེརེ་མོོན་བུ་པུ་ཏྲ་མིངི་སྲིངི་གི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀ་བཀོོལ་

མའི་ིརྩ་གཞུང་ལྡེབེ། ༥ 513-521 དེའེི་ིགཏོོར་ཆོོག་དང་རྗེསེ་གནང་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་

ལྡེབེ། ༡༡ 523-543 ས་སྐྱའི་ིཡང་ཕུར་བཀའ་སྲུང་དཀར་བདུད་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེསེ་གནང་དང་

བཅས་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༦ 545-556 གུ་ཎ། བཀྲ་འཕེལེ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི 

མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ སྨིནི་གཏེརེ་གཤིནི་རྗེ་ེདྲེགེས་འཇོོམས་ཀྱི་ིལས་གཤིནི་ཕྲིནི་ལས་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁྲིགིས་བཀོོད་ལྡེབེ། 

༤ 557-563 རྗེསེ་གནང་སྨིནི་གཏེརེ་ཉིདི་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༣ 567-572 དམ་ཅན་མགར་དམར་

རཏྣའི་ིགཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༡༤ 573-600 ཀུན་སྐྱོོང་གླིངི་པའི་ིམགར་ནག་རྒྱུད་གཏེརེ་

གཞུང་ལྡེབེ། ༩ 601-617 ཀམ་ཚང་མ་མགོོན་འཁོོར་ལྔའི་ིསྐོོར་ལས་འབྱུང་བའི་ིདམ་ཅན་
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བེ་ེབུམ་ཕྱིངི་ཁུག་ནག་པོོ་ལས་གར་དབང་ལྔ་པ་དཀོོན་མཆོོག་འབངས་ཀྱིསི་གཅེསེ་བཏུས་

མགར་ནག་རྩ་གཞུང་ཚང་བ་ལྡེབེ། ༡༣ 619-644 མགར་ནག་ཕྲིནི་ལས་དང་རྗེསེ་གནང་

འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༤ 733-740 གུ་ཎ། ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེ

ལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ མཆོོག་གླིངི་ཐུགས་ཆེནེ་བཀའ་སྲང་དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཕྲིནི་ལས་གཏེརེ་

གཞུང་ལྡེབེ། ༥ 741-750 བཀའ་གཏད་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༣ 751-756 སྤྲུལ་

སྐུ་ལེགེས་ལྡན་པའི་ིབདུད་མགོོན་སེངེ་གདོོང་རྒྱུད་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༧ 757-769 ཞིངི་

སྐྱོོང་ཀུན་དགའ་གཞོོན་ནུའི་ིབེ་ེབུམ་དཀོོན་མཆོོག་འབངས་་ཀྱིསི་གཅེསེ་བཏུས་ལྡེབེ། ༢༤ 

771-817 བཅས་བཞུགས། །

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ཏིི༽ པ་ལས།

༈ བདུད་འདུལ་རྡོོ་རྗེའེི་ིཞིངི་སྐྱོོང་ཀུན་དགའ་གཞོོན་ནུའི་ིལས་བྱང་ལྡེབེ། ༡༡ 1-22 དང་། 

སྔགས་བྱང་ལྡེེབ། ༢ 23-26 བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། རྒྱུན་ཁྱེརེ་ལམ་བྱང་རིགི་འཛིནི་ཚེ་ེནོོར་

གསུང་ལྡེབེ། ༥ 27-36 ལྷ་བཙུན་དག་སྣང་རིགི་འཛིནི་སྲོོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབཀའ་སྲུང་དྲག་པོོ་སྡེ་ེ

བཞིའིི་ིལས་བྱང་རྩ་གཞུང་ལྡེབེ། ༩ 47-64 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༡ 

65-86 ཉང་དང་པད་གླིངི་སོོགས་བཀའ་གཏེརེ་མན་ངག་ཟབ་བསྡུས་ཞིངི་སྐྱོོང་དུར་ཁྲོོད་མ་

མོོའི་ིབེ་ེབུམ་ལྡེབེ། ༣༣ 87-152 དཔེ་ེརིསི་ལྡེབེ། ༣ 153-157 ལས་བྱང་ལྡེབེ། ༡༢ 159-

182 དང་། སྐོོང་མདོོས་ལྡེབེ། ༧ 183-195 བཅས་སྨིནི་གཏེརེ་གསུང་ཁྲིགིས། ཞིངི་གླིངི་ཤ་ཟ་

ཁ་མོོ་ཆེའེི་ིགཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༡༨ 197-232 ཟུར་འདེབེས་ཉིདི་ཀྱིསི་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༢ 

233-236 སྲོོག་གཏད་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེེབ། ༥ 237-246 ས་ལུགས་བརྟན་མའི་ི

གསོོལ་མཆོོད་དང་ཆོོག་ཟིནི་ས་ཆེནེ་ངག་དབང་ཀུན་བློོའི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༧ 247-260 གསོོལ་

བསྡུས་སྨིནི་གཏེརེ་གསུང་ལྡེབེ། ༢ 275-277 ཉང་གཏེརེ་རྒྱལ་པོོ་སྐུ་ལྔའི་ིགསོོལ་ཁ་ཕྲིནི་ལས་

དོོན་བཅུ་མ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༡ 279-300 མངའ་རིསི་པཎ་ཆེནེ་གཏེརེ་བྱོོན་རིགི་འཛིནི་

ཡོོངས་འདུས་ལས་གནོོད་སྦྱིནི་ཙིའིུ་དམར་པོོའི་ིརྒྱུད་དང་མན་ངག་སྐོོར་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༦ 

331-362 སྲོོག་གཏད་སྨིནི་གླིངི་རྒྱལ་སྲས་འགྱུར་མེདེ་རིནི་ཆེེན་རྣམ་རྒྱལ་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། 

༨ 363-378 ཕྲིནི་ལས་རྒྱས་པ་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡༠ 379-398 ཙིའིུ་དམར་སྲོོག་

གཏད་མི་ིའགྱུར་ནམ་མཁའི་ིརོྡོ་རྗེ།ེ ཕུག་ཁུང་མཆོོག་སྤྲུལ་གྲགས་པ་མཐུ་སྟོོབས་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་

འགྱུར་མེདེ་ངེསེ་དོོན་བསྟན་འཕེལེ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་

དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། ། 

༈ བྱང་གཏེརེ་གཉན་ཆེནེ་ཐང་ལྷའི་ིགཏེརེ་གཞུང་ཚང་བ་ལྡེབེ། ༢༢ 399-441 སྲོོག་གཏད་

རྒྱལ་སྲས་འགྱུར་མེདེ་རིིན་ཆེནེ་རྣམ་རྒྱལ་གསུང་ལྡེབེ། ༡༡ 443-463 སྐོོང་གསོོལ་རིགི་འཛིིན་

རྒོོད་ལྡེམེ་གསུང་ལྡེབེ། ༣ 465-470 སྒྲུབ་མཆོོད་ཕྲིནི་ལས་རྒྱས་སྤྲོོས་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། 
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༡༣ 471-496 ཐང་ལྷའི་ིསྲོོག་གཏད། གུ་ཎ། ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཟེརེ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི 

མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ བདུད་འདུལ་རྡོོ་རྗེའེི་ིསྤོོམ་རའི་ིགསོོལ་མཆོོད་སྐོོར་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༤ 503-530 གནམ་

ཆོོས་སྤོོམ་རའི་ིགཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༡ (ལྡེབེ་གྲངས་བརྟག་དགོོས།) 

༈ མཆོོག་གླིངི་ཐུགས་སྒྲུབ་བཀའ་སྲུང་བཀྲི་ིཤིསི་ཚེ་ེརིངི་མའི་ིགཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༡༦ 539-

570 གཏོོར་འབུལ་ལྡེབེ། ༡ 571 དང་། ཐུན་མོོང་གཏོོར་དབང་ལྡེབེ། ༥ 573-581 བཅས་

འཇམ་མགོོན་གསུང་དང་ཁྲིགིས། བཀའ་གཏེརེ་རིགིས་བསྡུས་བསྟན་སྐྱོོང་གཙོ་ོབོོ་དམ་ཅན་སྡེ་ེ

དགུའི་ིཕྲིནི་ལས་སྨིནི་ལུགས་དངོོས་གྲུབ་རོོལ་མཚོ་ོལྡེབེ། ༥༠ 583-682 དང་། རྗེསེ་འབྲང་

ཕྲིནི་ལས་བྱེ་ེབྲག་པ་ལྡེབེ། ༡༠ 683-701 གཏོོར་མ་རུ་མཚོནོ་གཟུང་འཛུག་གི་ིམན་ངག་ལྡེབེ། 

༡༢ 705-728 བཅས་སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ་གསུང་། མཆོོག་གླིངི་ཟབ་བདུན་རུ་མཚོནོ་འབུལ་

ཆོོག་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢ 729-732 སྲུང་མ་སྤྱི་ིའགྲོོའི་ིགྲིབི་སེལེ་འདོོན་སྒོོམ་བཀླག་ཆོོག་

མ་སྨིནི་གླིངི་ལོོ་ཆེནེ་གསུང་ལྡེབེ། ༣ 733-738 སྨིནི་ལུགས་སྔགས་སྲུང་མའི་ིམདོོས་ཀྱིསི་

འཁྲུགས་སྐོོང་འགྱུར་མེདེ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གསུང་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༧ 739-752 འཁྲུགས་སྐོོང་

རྒྱུན་ཁྱེརེ་ཆགས་མེདེ་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 753-754 རོོལ་རོྡོར་བྲག་གཏེརེ་འཁྲུགས་སྐོོང་གཏེརེ་

གཞུང་ལྡེབེ། ༤ 755-761 རྣམས་སོོ། །

༈ ལྔ་པ་འདིརི་རྗེསེ་འབྲེལེ་དགོོས་དོོན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིསི་བཞག་པ་ལ། པད་འབྱུང་རྣམ་ཐར་

མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདབང་པོོས་བོོན་ལུགས་ལྟར་བཀོོད་པ་ལྡེབེ། ༨ 763-778 རོྡོར་གླིངི་གཏེརེ་བོྱོན་

དྲན་པ་ཡབ་སྲས་བཅུད་དྲིལི་གཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༡༢ 779-801 དྲིལི་སྒྲུབ་ཁ་ཚར་སྐོོར་

གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༨ 803-817 ཕྲིནི་ལས་དང་ཚོགོས་མཆོོད་དབང་ཆོོག་བཅས་གཡུང་དྲུང་

བསྟན་རྒྱལ་གསུང་ལྡེབེ། ༢༠ 819-857 བཅས་བཞུགས། །

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ཐིི༽ པ་ལས།

༈ ཀུན་གྲོོལ་ལས་འཕྲོོ་གླིངི་པའི་ིཟབ་གཏེརེ་རྩ་རླུང་མཁའ་འགྲོོའི་ིགསང་མཛོདོ་ཀྱི་ིསྔོོན་འགྲོོ་

རྗེསེ་ཀྱི་ིཚིགི་བཤད་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 1-5 རྩ་རླུང་མཁའ་འགྲོོའི་ིགསང་མཛོདོ་ཆེནེ་མོོ་

ས་བཅད་སོོགས་གསུང་ཚན་འགའ་དང་གཏེརེ་གཞུང་ཆོོས་ཚན་གང་བཞུགས་རིངི་སྦྲེལེ་ལྡེབེ། 

༧༥ 7-156 ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདབང་པོོ་པདྨ་འོོད་གསལ་མདོོ་སྔགས་གླིངི་པའི་ིརྗེསེ་

དྲན་བཻཻ་རོོའི་ིཐུགས་ཐིགི་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤ 157-163 བརྒྱུད་འདེབེས་ལྡེབེ། ༡ 165-166 

ཕྲིནི་ལས་དང་དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༡༣ 167-192 བཅས་འཇམ་མགོོན་གསུང་ཁྲིིགས། ༼རིནི་

པོོ་ཆེའེི་ིགསན་ཐོོ་དུམ་པོོ་བཞི་ིཔ་གྲུབ།༽ གུ་ཎ། ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་

གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །
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༈ མཆོོག་གླིངི་གཏེརེ་བྱོོན་བོོན་སྲས་དབང་དྲག་འབར་བ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢ 193-196 རྨ་

སྤོོམ་རའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 197-202 བརྒྱུད་འདེབེས་བླ་ཁྲི་ིརྒྱལ་བ་གཡུང་

དྲུང་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 203 བོོན་སྲས་དང་རྨ་རྒྱལ་གཉིསི་ཀའི་ིདབང་གི་ིཟུར་འདེབེས་འཇམ་

མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༣ 205-210 རྣམས་སོོ། ། 

༈ གཉིསི་པ་ཡན་ལག་ལས་ཀྱི་ིཆོོ་ག་ལ་བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཆོོ་ག་སྤྱི་ིདང་། བྱེ་ེབྲག་ལས་རབ་འབྱམས་

སུ་སྒྲུབ་པ་གཉིསི། དང་པོོ་བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཆོོ་ག་སྤྱིའིི་ིཡན་ལག་ཏུ་ཉེ་ེབར་མཁོོ་བའི་ིསྐོོར་ལ། 

སྨིནི་བྱེདེ། བསྙེནེ་སྒྲུབ། གཏོོར་འབུལ། ཚོགོས་སྐོོང་། རབ་གནས། གནས་ལུང་། སྦྱིནི་སྲེགེ་དང་

བདུན། དང་པོོ་ལམ་གྱི་ིརྩ་བ་སྨིནི་བྱེདེ་དབང་དང་འབྲེལེ་བ་ལ། གསར་རྙིངི་སྤྱི་ིའགྲོོའི་ིདབང་

བཤད་སྨིནི་ལོོའི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༢༣ 211-256 གནམ་ཆོོས་གཟུངས་དབང་འགྲིགིས་བཀོོད་

ལྡེབེ། ༧ 257-270 དང་། གནམ་ཆོོས་གཟུངས་དབང་འགྲིགིས་བཀོོད་ལྡེབེ། ༤ 271-277 

བཅས་ཆགས་མེདེ་ཆོོག་ཁྲིགིས། སྤྱི་ིལ་འཇུག་པའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་

ལྡེབེ། ༣ 279-284 ཐུན་མོོང་སྔོོན་འགྲོོའི་ིཆོོས་བཤད་སྨིིན་གཏེརེ་གསུང་ལྡེབེ། ༢༥ 285-333 

སྐྱབས་སྡོོམ་ཆགས་མེདེ་གསུང་ལྡེབེ། ༥ 335-344 དབང་བསྐུར་སྤྱིའིི་ིལག་ལེནེ་འཇམ་མགོོན་

རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༢༨ 365-420 རྣམས་སོོ། །

༈ གཉིསི་པ་ལམ་གྱི་ིངོོ་བོོ་བསྙེནེ་སྒྲུབ་སྤྱིརི་གཅེསེ་པའི་ིསྐོོར་ལ། ཉང་གཏེརེ་ལས་ཚོགོས་སྤྱི་ི

ཆིངིས་ནོོར་བུའི་ིཕྲེངེ་བ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༧ 421-454 ཉང་གཏེརེ་མན་ངག་གསེརེ་གྱི་ི

ཐུར་མ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༨ 455-470 ཀློོང་གསལ་རྡོོར་སྙིངི་བདུད་རྩི་ིའཁྱིལི་པའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 471-476 གནམ་ཆོོས་བདུད་རྩི་ིའཁྱིལི་པ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། 

༡ 477-478 སངས་གླིངི་བླ་མ་དགོོངས་འདུས་བཟླས་བརྗོོད་ནུས་པ་སྟོོབས་འབྱིནི་གཏེརེ་

གཞུང་ལྡེབེ། ༩ 479-496 བླ་མ་འོོད་གསལ། མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་

མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ལའོོ། །བསྙེནེ་སྒྲུབ་སྤྱི་ིགཅེསེ་ཡིགི་ཆུང་འབྲི་ིགུང་ཆོོས་གྲགས་

མཛད་པ་ལྡེབེ། ༡༧ 497-529 བརྒྱུད་རིམི་ནི།ི གུ་ཎ། པདྨ་བི་ིཛ་ཡ། མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་

གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །བསྐྱེདེ་རིམི་སྤྱིའིི་ིརྣམ་ངེསེ་

དང་བསྙེནེ་སྒྲུབ་སྤྱི་ིགནད་འཇམ་མགོོན་རིནི་པོོ་ཆེསེ་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༣༩ 531-608 རོོལ་རོྡོར་

བྲག་གཏེརེ་གསང་སྔགས་སྤྱི་ིཆིངིས་ལས་སྒྲུབ་པ་སྤྱིའིི་ིཁོོག་དབུབ་ལྡེབེ། ༧ 609-622 དང་། 

སྒྲུབ་པ་དང་ལས་བྱང་སྤྱི་ིགཅེསེ་གནད་གདམས་ཁྱད་འཕགས་ལྡེབེ། ༧ 623-635 སྨན་སྒྲུབ་

གནད་ཀྱི་ིཞལ་གདམས་ལྡེབེ། ༢ 637-640 སྒྲུབ་དང་འབོོད་བསྐུལ་གྱི་ིརྫས་མཆོོག་བྱ་ཐབས་

ལྔ་འདུས་དྭངས་མ་ལྡེབེ། ༧ 641-654 རྩ་གསུམ་སྤྱིའིི་ིབླ་རོྡོ་སྲོོག་ཏིགི་ལྡེབེ། ༧ 655-668 

རྣམས་རོོལ་རོྡོར་གཏེརེ་གཞུང་། དམ་རྫས་རཀྟའི་ིསྒྲུབ་ཚུལ་ལྡེབེ། ༩ 669-686 དང་། སིནིྡྷུ་

ར་སྒྲུབ་ཚུལ་མན་ངག་ལྡེབེ། ༤ 687-693 བཅས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་། སྲུང་མའི་ིདབང་
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པོོ་རྗེསེ་འབྲངས་བཅས་ཀྱི་ིསྲོོག་འཁོོར་བླ་རོྡོའི་ིམན་ངག་སྨིནི་ལུགས་དགེ་ེསྦྱོོང་བློོ་གསལ་རྒྱ་

མཚོའོི་ིགསུང་ལ་འཇམ་མགོོན་རིནི་པོོ་ཆེསེ་ཁ་སྐོོང་ཅན་ལྡེབེ། ༤༠ 695-774 བསྙེནེ་སྒྲུབ་

དབང་བསྐུར་དཀྱིལི་འཁོོར་སྤྱི་ིལ་ཉེརེ་མཁོོའི་ིསྒྲུབ་མཆོོད་སྐོོང་རྫས་སོོགས་ཀྱི་ིགསལ་བྱེདེ་

འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡༩ 775-812 ལྷ་བཙུན་དག་སྣང་རིགི་འཛིནི་སྲོོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདམ་

སྲི་ིགནན་པ་ལྡེབེ། ༤ 813-820 བདུད་འདུལ་རྡོོ་རྗེའེི་ིབྱུར་སྲི་ིདམ་སྲི་ིམནན་པ་གཏེརེ་གཞུང་

ལྡེབེ། ༦ 821-832 གནམ་ཆོོས་སྟོོབས་ཆེནེ་མ་ཧཱ་བཱ་ལའི་ིགཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡ 833-834 

དེའེི་ིལག་ལེནེ་ཆགས་མེདེ་གསུང་ལྡེབེ། ༤ 835-841 དམ་ཅན་དང་ཞིངི་སྐྱོོང་གཉིསི་ཀྱི་ི

སྒབ་འདྲེ་ེམནན་པ་ཆགས་མེདེ་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 843-844 བཀའ་གཏེརེ་གཉིསི་བཏུས་ནོོང་

ལྷ་སྤྱིའིི་ིསྒབ་འདྲེ་ེདང་མཚོནོ་འཁྲུག་ཕུང་སྲི་ིརྣམས་མནན་པ་པད་གླིངི་དང་མགར་སྟོོན་ཕྱག་

ལེནེ་ཅན་ལྡེབེ། ༤ 845-852 རོོལ་རོྡོར་བྲག་གཏེརེ་གཏུམ་པོོའི་ིལས་མཐའ་སྒབ་འདྲེ་ེམནན་

པ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༥ 853-861 འཛི་ིསྒར་ཐུགས་རོྡོར་དགོོངས་གཏེརེ་སྒབ་འདྲེ་ེམནན་པ་

གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡ 863-864 རཏ་གླིངི་ཕུར་པའི་ིལས་ཕྲན་ས་དཔྱད་སྐོོར་གཏེརེ་གཞུང་

ལྡེབེ། ༡༡ 865-886 རོོལ་རོྡོར་བྲག་གཏེརེ་སྒྲུབ་གནས་ས་དཔྱད་གནད་གཟེརེ་གཏེརེ་གཞུང་

ལྡེབེ། ༤ 887-894 ཆགས་མེདེ་གསུང་ས་ཆོོག་མདོོར་བསྡུས་ལྡེབེ། ༤ 895-902 འབྲི་ིགུང་

ཆོོས་གྲགས་གསུང་ས་བདག་ལྟོོ་འཕྱེ་ེབརྟག་པ་དང་དེའེི་ིཆོོ་ག་ལྡེབེ། ༦ 903-914 རཏ་གླིངི་

གཏེརེ་ཕྲན་དཀྱིལི་འཁོོར་འགྲེལེ་ཆུང་གསེརེ་གྱི་ིཡང་ཞུན་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤ 915-922 

སྨིནི་གླིངི་ལོོ་ཆེནེ་གསུང་དཀྱིལི་འཁོོར་སྤྱིའིི་ིཐིགི་ཚོནོ་གྱི་ིབྱ་བ་རྩ་འགྲེལེ་ལྡེབེ། ༢༣ 923-968 

སངས་གླིངི་དགོོངས་འདུས་ཞྭ་ཆོོས་རིནི་ཆེནེ་པད་སྤུངས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༥

རཏྣའི་ིགཏེརེ་བོྱོན་རྟ་གསང་ཆ་ལག་ཞྭ་བཟོོ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 979-984 གནམ་ཆོོས་རྩ་

གསུམ་སྤྱིའིི་ིལས་བྱང་ལྡེབེ། ༤ 985-992 ལྷ་མོོ་སྤྱིའིི་ིལས་བྱང་ལྡེབེ། ༡ 993-994 བཅས་

གཏེརེ་གཞུང་། རོོལ་རོྡོར་རྩ་གསུམ་སྤྱིའིི་ིལས་བྱང་ཉིདི་ཀྱི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༤ 995-1002 མཆོོག་

གླིངི་ཟབ་བདུན་སྐོོར་གྱི་ིཕྲིནི་ལས་སྤྱི་ིའགྲོོའི་ིསྔོོན་འགྲོོའི་ིསྤྱི་ིཆིངིས་ལྡེབེ། ༥ 1003-1023 དང་། 

མཇུག་གི་ིསྤྱི་ིཆིངིས་ལྡེབེ། ༨ 1013-1028 བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། རཏ་གླིངི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྩ་

གསུམ་སྤྱི་ིའགྲོོའི་ིམཆོོད་ཕྲེངེ་རྒྱས་པ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༥ 1037-1046 མཆོོད་ཕྲེངེ་ཉེརེ་

བསྡུས་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 1047 བཅས་བཞུགས། །

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼དིི༽ པ་ལས།

༈ མཆོོག་གླིངི་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཁོོག་མྱོོང་གྲོོལ་རིལི་སྒྲུབ་དང་འབྲེལེ་བ་ལྡེབེ། 

༣༠ 1-59 དང་། རྩ་གསུམ་ཞི་ིཁྲོོ་སྤྱིའིི་ིསྒྲུབ་ཆེནེ་ཁོོག་དབུབ་གཅིགི་ཤེསེ་ཀུན་གྲོོལ་ལྡེབེ། ༢༨ 

61-115 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། སྔ་འགྱུར་རོྡོ་རྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིསྒྲུབ་པ་སྤྱི་ིལ་མཁོོ་བའི་ི

མན་ངག་གནད་ཀྱི་ིསྒྲོོམ་བུ་རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡༦ 119-149 གནམ་

ཆོོས་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོོའི་ིསྒྲུབ་པ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡ 151 རཏྣའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་འདུས་
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རིགི་འཛིནི་བྱིནི་འབེབེ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢ 153-156 (གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་ལུང་

རྒྱུན་མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག) ལྷ་བཙུན་སྲོོག་སྒྲུབ་དག་སྣང་བྱིནི་འབེབེ་མེ་ེཏོོག་ཆར་

སིལི་ལྡེབེ། ༤ 157-163 རོོལ་རོྡོར་བྲག་གཏེརེ་སྒྲུབ་ལས་སྤྱིའིི་ིབྱིནི་འབེབེ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། 

༧ 165-177 ཀུན་མཁྱེནེ་ཀློོང་ཆེནེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ིགསུང་འཐོོར་བུའི་ིཆོོས་སྤྱོོད་ལམ་རིམི་

ཆེནེ་མོོ་ལྡེབེ། ༥༡ 199-300 སྨིནི་གླིངི་ལོོ་ཆེནེ་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིགསུང་ནང་གི་ིཆོོས་སྤྱོོད་བྱང་ཆེནེ་

སྤྱོོད་པའི་ིསྒྲོོན་མེ་ེལྡེབེ། ༣༧ 301-373 དང་། ཐུན་དྲུག་སྡོོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་སྐྱོོང་ཚུལ་ལྡེབེ། 

༧ 375-388 བཅས་པ་རྣམས་སོོ། །

༈ གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་བྱ་བ་གཏོོར་མའི་ིཆོོ་ག་ལ། སྨིནི་ལུགས་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྤྱི་ི

གཏོོར་སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ་རིནི་པོོ་ཆེེས་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༧ 467-480 གཏོོར་མ་ཆ་གསུམ་སྤྱི་ི

འགྲོོ་ཉང་གཏེརེ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ེའདུས་ལུགས་སོོར་བཞག་སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ་མཛད་པ་

ལྡེབེ། ༥ 487-496 ཆོོས་དབང་གཏེརེ་བྱོོན་མ་ནིངི་སོོགས་རྒྱུན་གསོོལ་གསུང་རྒྱུན་མ་ལྡེབེ། ༤ 

497-503 བྱང་ལུགས་བཀའ་སྲུང་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་མཆོོད་ཆོོག་མངའ་པཎ་རིགི་འཛིནི་

ཡོོངས་འདུས་ལས་འཁོོལ་ཕྱུང་ལྡེབེ། ༡ 505-508 དྲག་པོོ་གསུམ་བསྒྲིལི་ལས་ཀྱི་ིབྱང་བུ་ཚེ་ེ

ནོོར་གསུང་ལྡེབེ། ༣ (ཞེ་ེཆེནེ་དཀར་ཆག་ཏུ་དབྱིནི་གྲངས་མ་རྙེདེ།) རཏ་གླིངི་དམ་ཅན་སྡེ་ེ

བདུན་གསོོལ་མཆོོད་རཏ་གླིངི་རང་གིསི་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༩ 509-526 རཏ་གླིངི་འདུས་

པ་སྐོོར་བཞིའིི་ིབཀའ་སྲུང་གསོོལ་བསྡུས་ཆགས་མེདེ་གསུང་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༤ 527-534 རྩ་

གསུམ་གཏོོར་འབུལ་རྩེ་ེལེ་ེསྣ་ཚོགོས་རང་གྲོོལ་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༥ 535-543 གནམ་ཆོོས་རྩ་

གསུམ་སྤྱིའིི་ིགཏོོར་བསྔོོས་དང་སྐོོང་བཤགས་སྐོོར་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེེབ། ༢ 545-547 གནམ་

ཆོོས་དཀར་གཏོོར་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡ 567-568 གཏེརེ་ཆེནེ་ཀློོང་གསལ་ཟབ་གཏེརེ་སྲུང་

མ་སྤྱི་ིགཏོོར་ཛ་སྤྲུ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 569 ཆགས་མེདེ་གསུང་ཐུགས་དམ་

ནང་གི་ིགཏོོར་བསྔོོས་ལྡེབེ། ༤ 571-578 སྟག་ཤམ་ལུགས་ཀྱི་ིབཀའ་གཏེརེ་སྲུང་མའི་ིགཏོོར་

འབུལ་བསྡུས་པ་ཆོོས་གླིངི་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༢ 579-582 རོོལ་རོྡོར་བྲག་གཏེརེ་བཀའ་གཏེརེ་

སྲུང་མའི་ིགཏོོར་འབུལ་ཉིདི་ཀྱིསི་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༤ 583-589 (མཆོོག་གླིངི་ཟབ་བདུན་གཏེརེ་

སྲུང་དྲེགེས་པ་སྡེ་ེལྔའི་ིགཏོོར་འབུལ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢ 591-593 དེའེི་ིལྷན་ཐབས་ཟླ་

སྤྲུལ་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 595-596 ) (འདི་ིགཉིསི་ཀ་གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་ལུང་རྒྱུན་མེདེ་

པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག) གཏེརེ་ཆེནེ་མཆོོག་གླིངི་གིསི་མཛད་པའི་ིརྩ་གསུམ་ཆོོས་སྐྱོོང་གཏོོར་

བསྔོོ་མཁན་རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཟེརེ་ཞལ་སྐོོང་ཅན་ལྡེབེ། ༢ 597-600 རྩ་གསུམ་ཆོོས་སྐྱོོང་

ནོོར་ལྷ་བཅས་ལ་གཏོོར་འབུལ་ཁྱེརེ་བདེ་ེརིགི་འཛིནི་དགའ་སྟོོན་འཇམ་མགོོན་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་

གི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༥ 601-610 རྣམས་སོོ། །

༈ བཞི་ིཔ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིགཙོ་ོབོོ་ཚོགོས་འཁོོར་ནི།ི རྩ་

གསུམ་སོོ་སོོའི་ིཕྲིནི་ལས་དང་འབྲེལེ་བ་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་བཞུགས་པ་ལས། འདིའིི་ིསྤྱིརི་བཏང་

ཤེརེ་འོོད་གྲོོལ་ཏིགི་རང་ལུགས་ཨ་ནུའི་ིཚོགོས་མཆོོད་དང་བཟའ་ཚོགོས་ཀློོང་ཆེནེ་པའི་ིབླ་མ་



286

ཡང་ཏིགི་ལས་ཕྱུང་བ་ལྡེབེ། ༡ 611-612 ཚོགོས་བརྒྱ་གཏོོང་བའི་ིལག་ལེནེ་སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་

ཆེནེ་གསུང་ལྡེབེ། ༢ 613-615 རིགི་འཛིནི་ཚེ་ེནོོར་གསུང་རོྡོར་སེམེས་ཚོགོས་མཆོོད་བདུད་

རྩིའིི་ིསྙིངི་པོོ་ལྡེབེ། ༤ 617-624 སི་ིཏུ་པདྨ་ཉིནི་བྱེདེ་གསུང་ཚིགིས་བདུན་ཚོགོས་མཆོོད་ལྡེབེ། 

༢ 625-627 རྗེ་ེབླ་མ་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདག་སྣང་ཚོགོས་མཆོོད་དང་སྐོོང་བཤགས་རྩ་གསུམ་

ཚོགོས་མཆོོད་ཉེརེ་བསྡུས་བཅས་ལྡེབེ། ༢ 629-632 རྩ་གསུམ་ཚོགོས་བསྡུས་ལྡེབེ། ༡ (ཞེ་ེ

ཆེནེ་དཀར་ཆག་ཏུ་དབྱན་གྲངས་མ་རྙེདེ།) (གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་ལུང་རྒྱུན་མེདེ་པའི་ི

རྟགས་བཀོོད་འདུག) བཅས་ཉིདི་ཀྱི་ིགསུང་། རོྡོར་གླིངི་རྩ་གསུམ་སྐོོང་བསྡུས་གཏེརེ་གཞུང་

ལྡེབེ། ༢ 633-636 ཚེ་ེནོོར་གསུང་རྩ་གསུམ་སྤྱི་ིསྐོོང་རིནི་ཆེནེ་འབར་བའི་ིཕྲེངེ་བ་ལ་དཔའ་

བོོ་གཙུག་ལག་དགའ་བས་ཞལ་སྐོོང་ཅན་ལྡེབེ། ༧ 637-650 ཉང་གཏེརེ་ན་རཀ་དོོང་སྤྲུག་

བཤགས་རྒྱུད་ལྡེབེ། ༥ 665-674 བརྗོོད་མེདེ་དོོན་བཤགས་དྲི་ིམེདེ་བཤགས་རྒྱུད་ལས་འཁོོལ་

བཏོོན་ལྡེབེ། ༢ 675-678 ཤེརེ་འོོད་གྲོོལ་ཏིགི་ཆོོས་ཉིདི་ཀློོང་བཤགས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢ 

679-681 རོོལ་རོྡོར་བྲག་གཏེརེ་གསང་སྔགས་སྤྱི་ིཆིགིས་ཐེམེ་མེདེ་སྐོོང་ཆོོག་གཏེརེ་གཞུང་

ལྡེབེ། ༢༩ 683-739 དེའེི་ིཟིནི་བྲིསི་གཏེརེ་དབོོན་སངས་རྒྱས་གསུང་དང་ཟུར་བརྗོོད་ཟལ་

གདམས་འཇམ་མགོོན་གསུང་བཅས་ལྡེབེ། ༦ 741-752 རྣམས་སོོ། །

༈ ལྔ་པ་གསོོན་པོོའི་ིདོོན་དུ་རྟེནེ་གསུམ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ། སྨིནི་ལུགས་རབ་གནས་ཆོོ་ག་

དགེ་ེལེགེས་འདོོད་འཇོོ་ལྡེབེ། ༢༩ 853-910 དང་། ཡོོན་བདག་བསྒོོ་བའི་ིགཏོོང་ཐུན་ཉེརེ་

མཁོོ་ལྡེབེ། ༡༢ 911-934 གཏོོང་ཐུན་སྙིངི་པོོ་ལྡེབེ། ༤ 935-942 རབ་གནས་ལག་ལེནེ་

གསལ་བྱེདེ་ལྡེབེ། ༢༣ 943-987 བཅས་སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ་གསུང་། རབ་གནས་ཆོོ་ག་

སྙིངི་པོོར་དྲིལི་བ་དགེ་ེལེགེས་ཆར་འབེབེ་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡༡ 989-

1009 བདེ་ེགཤེགེས་སྤྱི་ིབསྟོོད་གལྤོོའི་ིརྒྱུད་ཚིགི་ལྡེབེ། ༡ 1011-1012 རྫས་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིསི་

ལྡེབེ། ༢ 1013-1015 ཀློོང་གསལ་གུར་དྲག་ཡེ་ེའབར་ཨརྒྷའི་ིཆོོ་ག་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢ 

1017-1019 བཅས་བཞུགས་པ་རྣམས་སོོ། །

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ནིི༽ པ་ལས།

༈ དྲུག་པ་གཤིནི་པོོའི་ིདོོན་དུ་གནས་ལུང་དཔྱང་ཐག་གི་ིམན་ངག་ལ། གཤིནི་པོོ་རྗེསེ་འཛིནི་

ཐར་པའི་ིམྱུར་ལམ་ལྡེབེ། ༦ 1-12 (གསན་ཡིགི་པཎྜ་རི་ིཀ་ལ་ལུང་རྒྱུན་མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་

འདུག) དང་། བར་དོོའི་ིངོོ་སྤྲོོད་ཆོོས་བཤད་ཐོོས་གྲོོལ་ལྡེབེ། ༡༠ 17-35 བཅས་སྨིནི་གཏེརེ་

གསུང་། ལྷན་ཐབས་རིགིས་དྲུག་གནས་སྦྱོོང་མདོོར་བསྡུས་ལྡེབེ། (གསན་ཡིགི་གཉིསི་ཀར་ལྡེབེ་

གྲངས་བཀོོད་མི་ིའདུག གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་ལུང་རྒྱུན་མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག) ཡི་ི

དམ་སྤྱིའིི་ིབྱང་ཆོོག་ཤི་ིཤོོག་གསོོན་ཤོོག་ལྡེབེ། ༨ 49-64 དང་། གནམ་ཆོོས་གསོོན་བྱང་བཞུ་

ཐབས་ལྡེབེ། ༤ 65-72 བཅས་ཆགས་མེདེ་གསུང་། བྱང་གླིངི་ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེརེ་གྱི་ིགྲི་ི

ཁོོལ་དང་སྦུབས་བཤིགི་མན་ངག་ལྡེབེ། ༤ 73-80 ལྷོོ་བྲག་གྲུབ་ཆེནེ་སྙན་བརྒྱུད་གྲི་ིསྲི་ིགཅོོད་
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པའི་ིམན་ངག་སྐོོར་ལྡེབེ། ༥ 81-90 གྲི་ིཁོོལ་ཆགས་མེདེ་གསུང་སྤྱི་ིའགྲོོ་ལྡེབེ། ༡ 91-92 གཤིནི་

པོོ་འདྲེརེ་མི་ིའོོང་བའི་ིམན་ངག་རྟ་གསང་གཞུང་པོོད་ལས་བྱུང་བ་ལྡེབེ། ༡ 93 མཆོོག་གླིངི་ཟབ་

བདུན་ཕུར་པའི་ིགྲི་ིའདུལ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༡ 97-117 (གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་ལུང་

རྒྱུན་མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག) (འདི་ིལ་རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་་རྡོོ་རྗེསེ་ལག་ལེནེ་ཞིགི་

མཛད་ཡོོད་པར་གསུངས་ཀྱང་དཔེ་ེནི་ིམ་རྙེདེ། མཆན།) རྣམ་པར་འདྲེནེ་མཆོོག་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་

གདུང་མཆོོད་ཚུལ་ལྡེབེ། ༡༥ 119-148 ཕལ་པ་དང་མཆོོག་གི་ིཕུང་པོོ་དང་གདུང་ཆོོག་སྲེེག་

སྦྱོོང་སཱཙྪ་སྒྲུབ་གཤེགེས་མཆོོད་རྟེནེ་སོོགས་ཀྱི་ིལག་ལེནེ་ལྡེབེ། ༡༦ 165-196 བཅས་འཇམ་

མགོོན་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིགསུང་། སྨིནི་གླིངི་རྡོོར་སེམེས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཆོོ་གའི་ིཡན་ལག་སཱཙྪ་སྒྲུབ་

པ་མཁྱེནེ་བརྩེེའི་ིདབང་པོོས་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༤ 197-203 རྣམས་སོོ། །

༈ བདུན་པ་ལས་རབ་འབྱམས་མཐར་ཕྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་སྦྱིནི་སྲེགེ་ལ། གསང་བ་སྤྱིའིི་ིཞི་ིརྒྱས་

ཀྱི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་དངོོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོསྨིནི་གཏེརེ་གསུང་ལྡེབེ། ༡༡ 205-226 (གསན་ཡིིག་པུཎྜ་

རི་ིཀ་ལ་ལུང་རྒྱུན་མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག) 

དེ་ེལ་དྲག་པོོའི་ིཁ་སྒྱུར་མཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༥ མཛད་ཡོོད་པར་གསུངས་ཀྱང་དཔེ་ེ

དངོོས་ནི་ིམ་རྙེདེ། མཆན།) མེ་ེམཆོོད་རཏྣའི་ིགཏེརེ་མ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡ 227-228 རོྡོར་

སེམེས་རྫས་གཅིགི་སྦྱིནི་སྲེགེ་རྟ་མགྲིནི་མགོོན་པོོའི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡ 229 བསྙེནེ་སྒྲུབ་རྒྱུན་གྱི་ིཁ་

སྐོོང་ལས་བཞིའིི་ིམེ་ེམཆོོད་རྫས་གཅིགི་ལ་བརྟེནེ་པ་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༥ 231-239 

གནམ་ཆོོས་མེདེ་ལྷའི་ིབཀའ་གཏད་ཕྱག་ལེནེ་གྱིསི་བརྒྱན་པ་ལྡེབེ། ༢ 241-244 དང་། སྦྱིནི་

སྲེགེ་སྤྱིའིི་ིལག་ལེནེ་རྣམ་འབྱེདེ་མདོོར་བསྡུས་ལྡེབེ། ༢༤ 245-292 བཅས་འཇམ་མགོོན་

རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིགསུང་རྣམས་སོོ། །

༈ གཉིསི་པ་བྱེ་ེབྲག་ལས་ཀྱི་ིཚོགོས་རབ་འབྱམས་ལ་མཆོོག་དང་ཐུན་མོོང་གཉིསི། དང་པོོ་

མཆོོག་གི་ིཕྲིནི་ལས་ལ། ཀུན་མཁྱེནེ་ཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མ་ཡང་ཏིགི་བཏགས་གྲོོལ་རྒྱབ་ཡིགི་ལ་

དབང་བསྐུར་སོོགས་དོོན་ཚན་བདུན་མ་ཉིདི་ཀྱིསི་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༡༥ 293-321 པདྨ་ལས་

འབྲེལེ་རྩལ་གྱི་ིམཁའ་འགྲོོ་སྙིངི་ཐིགི་བཏགས་གྲོོལ་རྒྱུད་དྲུག་དང་དེའེི་ིདབང་སོོགས་ཀྱི་ིམན་

ངག་ཀློོང་ཆེནེ་གསུང་མཁའ་འགྲོོ་ཡང་ཏི་ིལས་བྱུང་མན་ངག་རིནི་ཆེནེ་སྙིངི་པོོ་བཅས་ལྡེབེ། ༡༠ 

323-341 སངས་གླིངི་བླ་མ་དགོོངས་འདུས་རྫོོགས་ཆེནེ་གསེརེ་ཞུན་གྱི་ིབཏགས་གྲོོལ་དཀར་

པོོ་ཆིགི་ཐུབ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༤ 343-370 དེའེི་ིཙཀྲ་འབྲི་ིབའི་ིཡིགི་ཆུང་གཏེརེ་གཞུང་

ལྡེབེ། ༧ 371-383 དེའེི་ིདབང་དང་བཏགས་གྲོོལ་སྤྱིའིི་ིལག་ལེནེ་གསལ་བྱེདེ་དབང་བསྐུར་

དང་བཅས་པ་ལྡེབེ། ༡༩ 385-422 དང་། བཏགས་གྲོོལ་གྱི་ིརྒྱུད་བཀླག་ཐབས་སྤྱི་ིའགྲོོ་ལྡེབེ། 

༤ 431-438 བཅས་འཇམ་མགོོན་གསུང་། སངས་གླིངི་བླ་མ་དགོོངས་འདུས་གཞན་དོོན་

མཐོོང་གྲོོལ་འཁོོར་བ་སུན་འབྱིནི་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༥ 439-568 དེའེི་ིཙཀྲ་བྲི་ིབའི་ིཡིིག་

ཆུང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༥ 469-477 དེའེི་ིལག་ལེནེ་གསལ་བྱེདེ་འཇམ་མགོོན་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་
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གི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༤ 479-486 མཆོོག་གླིངི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལེ་གྱི་ིབླ་མ་ལོོངས་སྐུའི་ི

རིགིས་བདག་རྡོོར་སེམེས་བཀླག་གྲོོལ་དང་། པདྨའི་ིསྙིངི་པོོའི་ིརྒྱུད་བཀླག་ཐབས་བཅས་མཁྱེནེ་

བརྩེའེི་ིདབང་པོོའི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༧ 487-499 བླ་མ་ལོོངས་སྐུའི་ིགྲོོལ་བ་བཅུ་གཅིགི་གི་ིལག་

ལེནེ་གསལ་བྱེདེ་ལྡེབེ་། ༢༢ 501-543 དང་། ཐུགས་སྒྲུབ་པད་འབྱུང་ངོོ་མཚར་ཆོོས་དྲུག་གི་ི

ལག་ལེནེ་གསལ་བྱེདེ་ལྡེབེ། ༩ 545-562 དེའེི་ིབར་དོོའི་ིངོོ་སྤྲོོད་ཐོོས་གྲོོལ་ཁོོལ་ཕྱུང་ལྡེབེ། ༥ 

563-571 བཅས་འཇམ་མགོོན་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིགསུང་ཁྲིགིས་རྣམས་སོོ། ། 

༈ གཉིསི་པ་ཐུན་མོོང་གི་ིཕྲིནི་ལས་ལ་ལས་སྣ་ཚོགོས་པ་དང་། བྱེ་ེབྲག་སོོ་སོོར་བསྒྲུབ་པ་གཉིསི། 

དང་པོོ་ལ། འཁོོར་ལོོ་སྔགས་འབུམ། ལེགེས་ཉེསེ་མཚན་བརྟགས། ཕན་གནོོད་ཀྱི་ིལས། གནས་

ཆེནེ་བྱིནི་འབེབེ། བསང་གསུར། མདོོས་གླུད་དང་དྲུག དང་པོོ་འཁོོར་ལོོ་ཟ་ཡིགི་སྔགས་འབུམ་

རྟེནེ་འབྲེལེ་སྐོོར་ལ། ཆོོས་དབང་གཏེརེ་བྱོོན་བཅས་ཆོོག་སྲོོག་ཤིངི་བརྟན་པའི་ིཙཀྲ་གཏེརེ་གཞུང་

དང་། འཁོོར་ལོོའི་ིབྲི་ིཐབས་བཅས་ལྡེབེ། ༡༠ 573-592 བླ་མ་དགོོངས་འདུས་སྲུང་འབུམ་

རོྡོ་རྗེའེི་ིཕྲེངེ་བ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣༢ 593-655 ཞལ་ཤེསེ་དང་རབ་གནས་ཀུན་གཟིགིས་

མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་བཅས་ལྡེབེ། ༧ 657-670 སྣ་ནམ་འབྲོོག་པ་ཐུབ་རྒྱལ་གྱི་ིགཙུག་ལག་

གཏོོ་བཅསོོ་སྲུང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢༣ 673-717 འཁོོར་ལོོའི་ིཞལ་ཤེསེ་

ལྡེབེ། ༢ 719-721 བྲམ་ཟེ་ེསྡོོམ་པ་བཟང་པོོ་ནས་རིམི་བཞིནི་ཟུར་ལ་བཀའ་བབས་པ་མཁའ་

འགྲོོ་ཕན་བྱེདེ་རླུང་འཁོོར་བཅོོ་བརྒྱད་རྙིངི་ཕོྱོགས་རིགི་འཛིནི་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་བཞེདེ་ཅན་ལྡེབེ། 

༢༡ 723-764 བྲི་ིཐབས་དང་ཤིནི་ཏུ་མི་ིམཐུན་པའི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིདཔེ་ེརིསི་རྙིངི་པ་སོོར་བཞག་

བྲམ་ཟེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་མཛད་པར་གྲགས་པ་ལྡེབེ། ༡༤ 773-799 སྲུང་འཁོོར་སྤྱིའིི་ིརབ་གནས་བྱ་

ཚུལ་སྨིནི་གཏེརེ་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 803-804 བཟླས་ཆོོག་སྔགས་འབུམ་དཀར་པོོ་རོྡོ་རྗེའེི་ིགོོ་

ཁྲབ་རོྡོར་གླིངི་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 805-810 དེའེི་ིལས་ཚོགོས་ཆོོས་ཚན་གཏེརེ་གཞུང་

ལྡེབེ། ༥ 811-819 སངས་གླིངི་དགོོངས་འདུས་སྔགས་འབུམ་དགོོས་འབྱུང་གཏེརེ་གཞུང་

ལྡེབེ། ༩ 821-837 ཀློོང་གསལ་ཡེ་ེའབར་སྔགས་འབུམ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤ 839-846 

གཏེརེ་ཆེནེ་རོྡོ་རྗེ་ེགླིིང་པ་དྲི་ིམེདེ་རྡོོ་རྗེའེི་ིཟ་ཡིགི་ནོོར་བུའི་ིབང་མཛོདོ་གཏེརེ་གཞུང་དང་ལག་

ལེནེ་བཅས་ལྡེབེ། ༨ 847-862 ཞལ་ཤེསེ་ལྡེབེ། ༢ 863-866 གཏེརེ་ཁ་དུ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ི

ཕོྱོགས་བཅུའི་ིཟ་ཡིགི་དང་དཔའ་བོོ་འབྲུ་ལྔའི་ིགདམས་པ་ནད་གདོོན་ཀུན་ཕན་བཅས་ལྡེེབ། ༣ 

867-872 ཡེ་ེའབར་གསོོ་སྔོོན་ཅན་གྱི་ིཟ་ཡིགི་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡ 873-874 ཨོོ་རྒྱན་གླིངི་

པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་མན་ངག་ཡང་སྙིངི་འདུས་པ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༡ 875-895 རྣམས་སོོ། ། 

༈ གཉིསི་པ་བཟང་ངན་ལེགེས་ཉེསེ་ལྟས་མཚན་བརྟག་པའི་ིསྐོོར་ལ། ཤོོ་ཡི་ིརྒྱལས་སྲས་ལེགེས་

པ་དང་པད་གླིངི་ཟུང་གི་ིཟབ་གཏེརེ་རོྡོ་རྗེ་ེགཡུ་སྒྲོོན་པྲ་དབབ་པའི་ིམན་ངག་གཞུང་དང་གསལ་

བྱེདེ་བཅས་པའི་ིསྐོོར་དང་དགེ་ེསྦྱོོང་བློོ་གསལ་རྒྱ་མཚོའོི་ིགསུང་ལག་ལེནེ་བཅས་ལྡེེབ། ༡༦ 

897-928 ལག་ལེནེ་གསལ་བྱེདེ་ཀུན་གསལ་མེ་ེལོོང་གར་དབང་རྒྱ་མཚོོའི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༩ 

929-946 ཉང་གཏེརེ་ཐུགས་ཆེནེ་མངོོན་ཤེསེ་མཁའ་འགྲོོའི་ིསྒྲུབ་པ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢ 
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947-950 སངས་གླིངི་དགོོངས་འདུས་མར་མེའེི་ིབརྟག་པ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༥ 951-960 

དང་། རྨི་ིལམ་བརྟག་པ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༦ 961-971 བཅས། ཚེ་ེཚད་དང་གར་སྐྱེ་ེབརྟག་

པ་རཏ་གླིངི་གཏེརེ་མ་ཐུགས་གསང་ཆོོས་སྐོོར་ལྡེབེ། ༢ 973-975 ཆགས་མེདེ་གསུང་རྨི་ི

ལམ་བརྟག་པ་འཕྲུལ་མེ་ེལྡེབེ། ༢ 977-980 ལྷ་བཙུན་དག་སྣང་བརྟག་སྒྲིལི་མན་ངག་ཀུན་

གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༥ 981-990 ཆགས་མེདེ་གསུང་རཏ་ཕུར་གཏེརེ་སྲུང་

བཙན་རྒོོད་སྙིངི་དྲུང་བཙན་པོོའི་ིམོོ་པྲ་སྒྲུབ་པའི་ིཟིནི་བྲིསི་ལྡེབེ། ༣ 1045-1050 ཐང་རྒྱལ་

སྙན་བརྒྱུད་རྟེནེ་འབྲེལེ་ལྷ་མོོ་བརྒྱད་རྩིསི་གཤོོངས་ཆེནེ་པའི་ིཁྱད་ཆོོས་དང་མཁའ་འགྲོོའི་ིགླུད་

ཆོོག་བཅས་ལྡེབེ། ༦ 1051-1061 གནམ་ཆོོས་དགོོངས་གཏེརེ་བརྟགས་པ་ལྡེབེ། (གསན་ཏོོ་

གཉིསི་ཀར་ལྡེབེ་གྲངས་བཀོོད་མི་ིའདུག) རྣམས་བཞུགས་སོོ། །འདི་ིརྗེ་ེམཁྱེནེ་བརྩེ།ེ དྷརྨ་སཱ་ར། 

གཏེརེ་ཆེནེ་ལས་གླིངི་། རོྡོ་གྲུབ་འཇིགི་མེདེ་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམ་གཏེརེ་སྟོོན་དྲི་ིམེེད། པདྨ་བི་ིཛ་ཡ་

རྣམས་ཀྱིསི་གསན། དེ་ེཐམས་ཅད་ལས། དྷརྨ་མ་ཏིསི་གསན། དེ་ེལས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་

གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼པིི༽ པ་ལས། 

༈ གསུམ་པ་ཀུན་ལ་མཁོོ་བ་ཕན་གནོོད་ཀྱི་ིལས་སྣ་ཚོགོས་པའི་ིསྐོོར་ལ། བསྟན་གཉིསི་གླིིང་

པའི་ིཕྱོོགས་བཅུ་མུན་སེལེ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢ 1-4 ཆགས་མེདེ་གསུང་གར་འགྲོོ་མགོོ་ཐོོན་

གདམས་པ་ལྡེབེ། ༨ 5-20 ལམ་གཏོོར་ཆགས་མེདེ་གསུང་ལྡེབེ། ༤ 21-28 པདྨ་གླིངི་པའི་ི

གཏེརེ་བོྱོན་གཤིནི་རྗེ་ེཁ་ཐུན་དང་མུ་སྟེགེས་གུ་ལང་ཕྲ་མེནེ་ཕག་ཤ་སྟེ་ེནག་པོོ་སྐོོར་གསུམ་

སྐོོར་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣༡ 29-90 པད་གླིངི་ཉེརེ་མཁོོའི་ིགཏེརེ་ཕྲན་མན་ངག་བེ་ེབུམ་

ལས་ཕྲན་ཉེརེ་དགུ་ཅན་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣༥ 91-159 གུ་རུ་ཚེ་ེབརྟན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ི

རྟ་མགྲིནི་ལས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༣ 161-185 བདུད་འདུལ་དགོོངས་

པ་ཡོོངས་འདུས་ཀྱི་ིམན་ངག་སྣ་ཚོགོས་གཏེརེ་གྱི་ིབུམ་པ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༠ 187-205 

ཆོོས་གླིངི་སྦས་གནས་འགྲིམི་བྱེདེ་གུ་རུ་ཡིདི་ནོོར་རྣམ་བཞིའིི་ིསྒྲུབ་སྐོོར་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༨ 

207-221 ཀློོང་གསལ་རྡོོར་སྙིངི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ེམོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དབང་བཅས་འཇམ་མགོོན་

ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༠ 223-242 རྣམས་སོོ། །

 ༈ བཞི་ིཔ་གནས་ཆེནེ་བྱིནི་འབེབེ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྐོོར་ལ། གནས་ཆེནེ་བྱིནི་འབེབེ་ཆ་ལག་

བྱང་གཏེརེ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཆོོས་ཚན་བཅུ་པ་རྣམ་འཇོོམས་བག་ཆགས་སྟོོབས་སྦྱོོང་གཏེརེ་གཞུང་

ལྡེབེ། ༡༧ 243-275 བྱང་གླིངི་ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེརེ་རོྡོ་རྗེ་ེལྟེ་ེསྐོོར་སྒྲོོན་མ་ལྔ་པ་བཀའ་

ནན་རབ་བརྗིདི་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༠ 277-296 མཆོོག་གླིངི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་

སེལེ་ཆ་ལག་ཁྲུས་ཆོོག་ཟླ་བའི་ིབདུད་རྩི་ིལྡེབེ། ༨ 297-311 དང་། ཐུགས་སྒྲུབ་ལྷ་སྲིནི་དམ་

བསྒྲག་བཀའ་ནན་རབ་བརྗིདི་རོྡོ་རྗེའེི་ིརི་ིདབང་ལྡེབེ། ༦ 313-324 བཅས་མཆོོག་གླིངི་ཉིདི་

ཁྲིགིས་རྣམས་སོོ། ། 
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༈ ལྔ་པ་སྣང་སྲིདི་ཞི་ིབདེརེ་སྒྲུབ་པ་བསང་གསུར་ཕུད་མཆོོད་སྐོོར་ལ། ཉང་གཏེརེ་གནམ་ས་

སྣང་བརྒྱད་བསང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༠ 355-374 འགྲེསེ་བྱང་ལྡེབེ། ༡ 451-452 ཀུན་

མཁྱེནེ་ཀློོང་ཆེནེ་པའི་ིཕུད་རབས་རྒྱས་པ་ལྡེབེ། ༡༩ 375-412 དེའེི་ིསྔོོན་རྗེསེ་ངག་འདོོན་

ཉུང་བསྡུས་ལྡེབེ། ༥ 413-417 སྡེ་ེབརྒྱད་ཆ་སྙོོམ་དུ་བཅོོས་ཐབས་གནུབས་ཆེནེ་གསུང་

ལྡེབེ། ༢ 453-455 གཙུག་ལག་རྩིསི་ལས་འབྱུང་བའི་ིལྷ་རྣམས་མཆོོད་ཐབས་སྨིནི་ལོོའི་ི

གསུང་ལྡེབེ། ༡ 457-458 ཀློོང་ཆེནེ་པའི་ིབསང་མཆོོད་དང་རྒྱལ་སྲས་ལེགེས་པའི་ིརྒྱགས་

བརྔན་ཟུང་བསྡེབེས་ལྷོོ་གཏེརེ་བསང་ཆོོག་རྒྱགས་བརྔན་བདེ་ེལེགེས་ཀུན་འབྱུང་གསང་བདག་

ཕྲིནི་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༨ 459-493 ལྷ་བཙུན་དག་སྣང་རི་ིབོོ་བསང་མཆོོད་

ལྡེབེ། ༢ 495-498 སྟག་ཤམ་གཏེརེ་བོྱོན་རྩ་གསུམ་སྤྱིའིི་ིབསང་མཆོོད་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༣ 

581-605 མཆོོག་གླིངི་གཏེེར་མ་ཐུགས་སྒྲུབ་བསང་བརྔན་འདོོད་རྒུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོགཏེརེ་གཞུང་

ལྡེབེ། ༢༢ 607-649 དེའེི་ིབརྔན་གཏོོར་བཅའ་ཐབས་ལྡེབེ། ༡ 651-652 ཐུགས་སྒྲུབ་གཞི་ི

བདག་རྟེནེ་བཀོོལ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 653-658 དེའེི་ིལག་ལེནེ་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། 

༡ 659-660 ཆོོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས་ཁུངས་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིགསུར་མཆོོད་འདོོད་ཡོོན་

སྤྲིནི་ཕུང་སྨིནི་གཏེརེ་གསུང་ལྡེབེ། ༣ 665-670 དཀར་གསུར་དམར་གསུར་སྨོོན་ལམ་བཅས་

ལྡེབེ། ༢ 671-674 དང་། གསུར་མཆོོད་མདོོར་བསྡུས་ལྡེབེ། ༡ 675-676 བཅས་མཆོོག་

གླིགི་གཏེརེ་ཁ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོོ། །

༈ དྲུག་པ་འགལ་རྐྱེེན་བར་ཆད་སེལེ་བ་མདོོས་གླུད་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ། གནུབས་ལུགས་བརྒྱ་བཞིའིི་ི

ཆོོ་ག་སྨིནི་གཏེརེ་གསུང་ལྡེབེ། ༡༣ 677-701 སྦྱིནི་བསྐྲད་འཛུད་བྱང་ལྡེབེ། ༡ 703-704 ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་བཀའ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བླ་མའི་ིགཏེརེ་མའི་ིདོོན་བསྡུས་སྣང་བརྒྱད་མདོོས་

ཆགས་མེདེ་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༣ 711-736 ཉང་གཏེརེ་བརྟན་མདོོས་ཆགས་མེདེ་སྒྲིགི་ཆོོག་

ལྡེབེ། ༣༧ 737-810 དེའེི་ིཚོགོས་སྐོོང་ལྡེབེ། ༡ 811-812 བརྟན་མའི་ིསུན་ཟློོག་དང་ཟོོར་

རཏྣའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་འདུས་ལས་ཕྱུང་ལྡེབེ། ༣ 817-822 དེའེི་ིལག་ལེནེ་ཟིནི་བྲིསི་འཇམ་

མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༥ 823-832 ཉང་གཏེརེ་རྒྱལ་པོོ་དཀར་པོོ་དྲུག་མདོོས་གཞུང་དང་བར་

འཕོྱོང་གཤེགེས་གསོོལ་སྨད་འཕྱོོང་བཅས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༨ 833-867 བཅའ་ཐབས་

བསྐྱེདེ་བསྟིམི་སྟོོད་འཕོྱོང་བཅས་ཤྭའི་ིརྒྱལ་སྲས་ལེགེས་ལྡན་པས་གཏེརེ་གྱི་ིགཞུང་ཚིགི་ཉུང་

བསྡུས་སུ་བསྡེབེས་སུ་བསྡེབེས་པ་ལྡེབེ། ༡༥ 869-898 རཀ་ཤག་གཏེརེ་བྱོོན་མདོོས་བཅུའི་ི

གསོོག་ཡིགི་དང་སྟོོད་འཕོྱོང་མདོོས་བཅུ་སོོ་སོོའི་ིསྨྲེེང་སྨད་འཕོྱོང་བཅས་རིངི་སྦྲེལེ་གཏེརེ་གཞུང་

ལྡེབེ། ༡༣ 903-928 མདོོས་བཅུའི་ིཕྲིནི་ལས་དོོན་བསྡེབེས་གསལ་བ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༤ 

929-956 རཀ་ཤག་དང་གྲྭ་སྒོོམ་ཆོོས་རོྡོར་ཟུང་གི་ིགཏེརེ་མ་དཀར་པོོ་དྲུག་མདོོས་ཁྱེརེ་བདེ་ེ

ཆགས་མེདེ་ཁྲིགིས་བསྡེབེས་ལྡེབེ། ༧ 957-969 ཆོོས་དབང་གཏེརེ་མ་འབར་མ་དཀར་ནག་

ཁྲ་གསུམ་གྱི་ིགཞུང་དང་དཀར་མོོའི་ིའཆི་ིབླུའི་ིལག་ལེནེ་བྱང་བདག་དབང་པོོའི་ིསྡེསེ་མཛད་པ་
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ལྡེབེ། ༥ 971-980 དེ་ེགསུམ་ཀའི་ིགཏོོ་ཆོོག་ལག་ལེནེ་འཇམ་མགོོན་ཁྲིགིས་བསྡེབེས་ལྡེབེ། ༨ 

981-995 བཅས་བཞུགས། །

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ཕིི༽ པ་ལས། 

༈ རཏ་གླིངི་ཐུགས་སྒྲུབ་མཁའ་འགྲོོ་གླིངི་སྲིདི་པའི་ིསྤྱི་ིམདོོས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༢ 1-24 

དེའེི་ིཟིནི་བྲིསི་ཆགས་མེདེ་གསུང་ལྡེབེ། ༣ 25-30 བོོན་པོོ་དྲག་རྩལ་གྱི་ིབཙན་མདོོས་བཀླག་

ཆོོག་མ་ལྡེབེ། ༤ 31-37 ཁྱུང་པོོ་དཔལ་དགེའེི་ིགཏེརེ་མ་མོོའི་ིཁྲག་མདོོས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། 

༥ 39-48 བྱང་བདག་ཆེནེ་པོོའི་ིདག་སྣང་གཙུག་ལག་སྣང་སྲིདི་སྤྱི་ིསྐོོང་གི་ིམདོོས་ཆོོག་ཟིནི་

བྲིསི་དང་བཅས་ལྡེབེ། ༡༡ 49-69 ཀློོང་གསལ་བདེ་ེའདུས་སྲིདི་པ་ཁོོད་སྙོོམ་མདོོས་གཏེརེ་

གཞུང་ལྡེབེ། ༦ 71-82 དང་། ཡང་གླིངི་བཞི་ིསྤྱི་ིམདོོས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༨ 83-98 བཅས། 

དེའེི་ིལས་འགྲིགིས་བླ་མ་སྦྱིནི་པ་རྒྱལ་མཚན་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 99-100 ཡེ་ེའབར་བདུད་མོོ་

ཁྲག་རལ་མདོོས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤ 101-108 དེའེི་ིའཕོྱོང་ངམ་འདོོན་ཟིནི་གཏེརེ་ཆེནེ་

ཉིདི་ཀྱི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༢ 109-112 གནམ་ཆོོས་རིགིས་གསུམ་མགོོན་པོོའི་ིདྲིལི་སྒྲུབ་གཏེརེ་

གཞུང་ལྡེབེ། ༡ 113-114 གནམ་ཆོོས་ལས་ཧུར་དྲག་མོོ་ཀག་ཟློོག་རྣམ་དགུའི་ིགཏེརེ་གཞུང་

ལྡེབེ། ༥ 115-124 ལས་ཧུར་དྲག་མོོ་ཀག་ཟློོག་རྣམ་དགུ་དང་བཅས་པའི་ིདབང་བསྐུར་བཀའ་

གཏད་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༥ 125-134 གནམ་ཆོོས་ཀག་ཟློོག་རྣམ་དགུའི་ིཕྱག་

ལེནེ་ཆགས་མེདེ་གསུང་ལྡེབེ། ༡༣ 135-160 གནམ་ཆོོས་ཧ་ས་གརྦྷའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཀའ་

གཏད་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༨ 161-175 གནམ་ཆོོས་བཀའ་སྲུང་ཧ་ས་གརྦྷའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་མདོོས་ཆོོག་ཟིནི་བྲིསི་བཅས་ཆགས་མེདེ་གསུང་ལྡེབེ། ༡༠ 177-195 གནམ་

ཆོོས་དགོོངས་གཏེརེ་དབང་ཕྱུག་ཟོོར་མདོོས་བཀའ་གཏད་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། 

༣ 197-201 དབང་ཕྱུག་མ་ཡི་ིཟོོར་མདོོས་ཆགས་མདེ་ེཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༣ 203-228 

གནམ་ཆོོས་དགོོངས་གཏེརེ་མ་མོོའི་ིཁྲག་མདོོས་བཀའ་གཏད་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། 

༢ 229-232 དགོོངས་གཏེརེ་རོྡོ་རྗེའེི་ིགསུང་གི་ིདོོན་བཀྲོོལ་མོོ་མོོའི་ིཁྲག་མདོོས་ཆགས་མེདེ་

ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༢༡ 233-274 

༈ གོོང་གི་ིཀག་ཟློོག་རྣམ་དགུ་ཧ་ས་གརྦྷ། དབང་ཕྱུག་ཟོོར་མདོོས། མ་མོོའི་ིཁྲག་མདོོས་རྣམས་

དཔལ་སྤུངས་སྤར་དུ་མེདེ། ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོོ་རྗེསེ་ཁ་སབ་མཚུར་སྤར་དུ་ཡོོང་བའི་ིརྒྱུན་

རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེ།ེ འཇམ་མགོོན་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིའོོད་ཟེརེ། ཟུར་མང་འབྲུག་པ་སྤྲུལ་

སྐུ། བན་ཆེནེ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིནི་རྣམ་རོོལ་ལམ་(བསྟན་དགའ)། མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་

གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ རོོལ་རོྡོར་བྲག་གཏེརེ་གཏུམ་པོོའི་ིལྷ་ཆོོག་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 275-280 དང་། ཀླུ་ཆོོག་

གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤ 281-288 བཅས། མཆོོག་གླིངི་ཐུགས་སྒྲུབ་སྡེ་ེབརྒྱད་ཁེངེས་མདོོས་
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འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༢༠ 289-327 གུ་རུ་ཇོོ་ཚེའེི་ིགཏེརེ་མ་ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱའི་ི

གླུད་གཞུང་ལྡེབེ། ༦ 329-340 དེའེི་ིལག་ལེནེ་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༢ 341-344 ལྷ་

བཙུན་སྲོོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིལན་ཆགས་ཆུ་སྒྱུར་གཞུང་དང་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་ཟིནི་བྲིསི་བཅས་

ལྡེབེ། ༥ 345-353 བསྟན་གཉིསི་གླིངི་པའི་ིམི་ིཕྱུགས་གླུད་རྫོོངས་མནལ་ལམ་མ་ལྡེབེ། ༣ 

355-359 བཀའ་གཏེརེ་གཞུང་སྤྱི་ིཁྱབ་གླུད་ཆོོག་ཉེརེ་མཁོོ་རྒྱས་བསྡུས་སྨིནི་གཏེརེ་དང་

ཆགས་མེདེ་གསུང་ལྡེབེ། ༤ 361-368 རོོལ་རོྡོར་གཏུམ་པོོའི་ིལས་ཕྲན་དམ་སྲི་ིགླུད་མདོོས་

གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 369-374 རིགི་འཛིནི་ཐུགས་ཀྱི་ིརོྡོ་རྗེའེི་ིདགོོངས་གཏེརེ་གདོོན་གསུམ་

མདོོས་ལྡེབེ། ༣ 375-380 དང་། གྲིབི་གླུད་བསྡུས་པ་ལྡེབེ། ༡ 381-382 རྟ་གླུད་གཏང་ཐབས་

ལྡེབེ། ༢ 383-386 ཕྱུགས་གླུད་གཏང་ཐབས་ལྡེབེ། ༡ 387-388 ཤི་ིའདྲེ་ེགླུད་བསྔོོ་ལྡེབེ། ༡ 

389-390 གཏེརེ་གཞུང་ཅན་རྣམས་སོོ། །

༈ གཉིསི་པ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་ལས་སོོ་སོོར་སྒྲུབ་པ་ལ། སྲུང་བ། ཞི་ིབ། རྒྱས་པ། དབང་། དྲག་པོོ་དང་ལྔ། 

དང་པོོ་སྲུང་བའི་ིལས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་བར་ཆད་སྤྱི།ི འབྱུང་བཞིའིི་ིའཇིགིས་པ། ཡུལ་འཁོོར། སེརེ་

བ། སད། མི་ིཕྱུགས་དལ་ཡམས། དུག ཆོོམ་རྐུན། མཚོནོ་ཆ། བཀའ་བསྒོོ། སྤྲིངི་ཡིགི་དང་བཅུ་

གཅིགི་ལས། དང་པོོ་ནད་གདོོན་བར་ཆད་སྤྱིརི་སྲུང་བ་ལ། རྒྱ་ཕུར་བའི་ིཟབ་གཏེརེ་རྭ་སྲུང་དུག་

ཁྲག་རོྡོ་རྗེའེི་ིགོོ་ཁྲབ་བུམ་ཐང་མ་རྩ་བ། ལས་ཚོགོས་བཅས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༨ 391-405 

རྭ་སྲུང་མན་ངག་ལྕགས་སྡོོང་མ་ར་བ་སྐྱེརེ་ཆུ་མའི་ིསྐོོར་ལྡེབེ། ༦ 407-418 བུམ་ལྕགས་ཐུན་

མོོང་རྫས་སྲུང་བུམ་ཐང་གཏེརེ་མ་དང་རྩ་བརྒྱད་པའི་ིཟིནི་བྲིིས་བཅས་ལྡེབེ། ༡༢ 419-441 

ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའིི་ིཐིགིས་པ་བུམ་ལྕགས་དབྱེ་ེབ་གསལ་བྱེདེ་ལྡེབེ། ༦ 443-454 དང་། 

རྭ་སྲུང་བུམ་ལྕགས་ཐུན་མོོང་གི་ིརྗེསེ་གནང་དབང་བསྐུར་ལྡེབེ། ༤ 455-462 བཅས་བྱང་

བདག་གསུང་། རྭ་བན་ཆོོས་དཔལ་བཟང་པོོ་ནས་སྒྲོོལ་མ་བ་ཆོོས་རྒྱལ་བར་བརྒྱུད་པའི་ིརྭ་

དོོང་སྙན་བརྒྱུད་རྫས་སྲུང་གི་ིགདམས་པ་ལྡེབེ། ༤ 463-470 གྲྭ་པ་མངོོན་ཤེསེ་ཀྱི་ིའགོོ་བའི་ི

ལྷ་ལྔས་སྐྱོོབ་པའི་ིམན་ངག་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤ 471-478 དེའེི་ིརང་སྲུང་འགོོ་བའི་ིལྷ་དང་

སྲུང་མ་མས་སྐྱོོབ་པའི་ིའཁར་ལོོའི་ིདཔེའེུ་རིསི་ལྡེབེ། ༡ 479 གསོོལ་མཆོོད་ལྔ་པ་དང་ལྡེབེ། ༥ 

481-490 གསོོལ་མཆོོད་བསང་ཅན་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༨ 491-506 ཉང་གཏེརེ་

ཤིངི་བུ་དྲུག་གི་ིསྒྲིིབ་ཤིངི་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ལྡེབེ། ༡ 513-514 སྒྲིབི་ཤིངི་ཞྭ་སྲུང་ཞང་ཁྲོོམ་གཏེརེ་

མ་ཕྱག་ལེནེ་མ་ལྡེབེ། ༡ 515-516 ཡིགི་རྒོོད་ཉེརེ་གཅིགི་གི་ིསྲུང་བ་ཞང་ཁྲོོམ་གཏེརེ་མ་ལྡེབེ། 

༡ 517-518 རྫས་སྲུང་ནག་པོོ་དགུ་སྦྱོོར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་རྒྱུད་སྡེ་ེནས་བཏུས་པའམ་འགའ་ཞིགི་

གིསི་གནུབས་ཀྱིསི་གཤིནི་རྗེའེི་ིརྒྱུད་ལས་བཏུས་པར་གསུངས་པ་ལྡེབེ། ༢ 519-522 རྫས་ཆེནེ་

བཅོོ་བརྒྱད་སྦྱོོར་བ་བཤད་ཁུངས་གཉིསི་ལྡན་ལྡེབེ། ༡ 523 ཡིགི་སྣ་ངན་པ་ཀུན་ཐུབ་གནུབས་

སྟོོན་ཀུན་གྲགས་གཏེརེ་མ་ལྡེབེ། ༡ 525-526 དཔེ་ེསྣ་ངན་པ་ཀུན་ཐུབ་ཆགས་མེདེ་གསུང་

ལྡེབེ། ༡ 527-528 སངས་གླིངི་དགོོངས་འདུས་ཕོྱོགས་ངན་སོོགས་ཀུན་ཐུབ་དྲུག་གི་ིསྲུང་བ་

ཕན་བྱེདེ་ལས་ཕྲན་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༧ 529-542 སངས་གླིངི་དགོོངས་འདུས་སྡེ་ེབརྒྱད་
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གདོོང་གཏད་སྲུང་བ་སོོགས་སྐྱོོབ་བྱེདེ་སྲུང་འཁོོར་དྲུག་གཏེེར་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 543-548 

(གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་ལུང་རྒྱུན་མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག ཡིནི་ནའང་སྐྱབས་རྗེ་ེ

དིལི་མཁྱེནེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཡོོད་པ་སྐྱབས་རྗེ་ེམཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་བདག་ཅག་ལ་གནང་ 

ངོོ་། །) རཏྣའི་ིགུར་དྲག་ཉེསེ་པ་ཀུན་སྲུང་དང་འཛུལ་ཆོོག་རོྡོར་གོོ་བཅས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༥ 

549-558 རཏྣའི་ིརྟ་གསང་རྟ་ནག་གི་ིཡིགི་སྣ་དང་ངན་སྔགས་འཁོོར་ལོོ་ཐོོད་པ་རྫས་ངན་ཀུན་

ཐུབ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤ 559-566 ཀློོང་གསང་ཡེ་ེའབར་སྡེ་ེབརྒྱད་སྲུང་བའི་ིསྐོོར་སོོགས་

ཚན་དགུ་ལ་ལྡེབེ། ༡༢ 567-589 དང་། ལྷ་འདྲེ་ེསྤྱི་ིའདུལ་སྲུང་འཁོོར་ལྡེབེ། ༡ 591-592 

སྡེ་ེབརྒྱད་གདོོང་ཟློོག་རྟེནེ་འབྲེལེ་སྤྱི་ིབཅོོས་ལྡེབེ། ༢ 593-596 ཀུན་འདུས་སྲུང་ཟློོག་རྫས་

སྒྲུབ་ནག་པོོ་ལྡེབེ། ༢ 597-600 སྔགས་ཀྱི་ིལས་མཇུག་ལྷ་འདྲེ་ེསྤྱི་ིཆིངིས་ལྡེབེ། ༡ 601-602 

དུས་ཀྱི་ིརྒྱ་འདྲེ་ེའགོོང་པོོའི་ིསྒྲིབི་ཤིངི་དང་དུས་ནད་རྒྱ་འདྲེའེི་ིཟ་ཡིིག་ལྡེབེ། ༤ 603-610 རོྡོ་

རྗེ་ེབརྩེགེས་པ་སྲུང་བའི་ིལས་རིམི་ལྡེབེ། ༡ 611-612 འཇིགིས་པ་བརྒྱད་སོོགས་སྲུང་བ་ལྡེབེ། 

༥ 613-622 དཔེའེུ་རིསི་ལྡེབེ། གོོ་ཆ་ལྷ་ལྔའི་ིལས་ཀྱི་ིཁ་སྒྱུར་ལྡེབེ། ༤ 623-630 རྣམས་

གཏེརེ་གཞུང་། གནམ་ཆོོས་དགོོངས་གཏེརེ་འཇིགིས་མེདེ་རོྡོ་རྗེའེི་ིགནོོད་ལྔ་སྲུང་བ་གཏེརེ་

གཞུང་ལྡེབེ། ༢ 631-634 གཏེརེ་ཁ་སྣ་ཚོགོས་ལས་བྱུང་བ་གཙོརོ་གྱུར་སྲུང་བའི་ིམན་ངག་

འཐོོར་བུ་སྣ་ཚོགོས་ཕོྱོགས་བསྡུས་བེ་ེབུམ་ཕན་བདེའེི་ིགོོ་ཀུ་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེསེ་མཛད་པ་

ལྡེབེ། ༢༦ 635-686 རྣམས་སོོ། །

༈ གཉིསི་པ་འབྱུང་བཞིའིི་ིའཇིགིས་པ་སྲུང་བའི་ིསྐོོར་ལ། ཀུན་སྐྱོོང་གླིངི་པ་སོོགས་གཏེརེ་

ཁ་མང་བསྡུས་ས་ཆུ་མེ་ེརླུང་གི་ིའཇིགིས་སྲུང་ཟབ་བསྡུས་འབྲི་ིགུང་ཆོོས་གྲགས་ཀྱིསི་མཛད་

པ་ལྡེབེ། ༥ 687-696 ཆོོས་དབང་གཏེརེ་མ་སོོགས་ཆུ་སྒྱུར་ཟབ་པ་ཤྭ་འོོད་སྲུང་བ་ལྡེབེ། ༤ 

697-703 འཇིགིས་མེདེ་གླིངི་པའི་ིདག་སྣང་གྲུ་སྲུང་རྩ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 705-710 མཆོོག་

གླིངི་ཐུགས་སྒྲུབ་འབྱུང་བཞིའིི་ིའཇིགིས་སྲུང་འཇམ་མགོོན་རིནི་པོོ་ཆེསེ་ཁྲིགིས་བསྡེབེས་ལྡེབེ། 

༨ 711-726 རྣམས་སོོ། །

༈ གསུམ་པ་ཡུལ་འཁོོར་སྲུང་བའི་ིསྐོོར་ལ། གུ་རུ་ཚེ་ེབརྟན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཡུལ་སྲུང་དམག་

ཟློོག་གཏེརེ་གཞུང་ལག་ལེནེ་བཅས་པར་ལྡེབེ། ༧ 727-740 གར་དབང་ཞིགི་གླིངི་དམག་ཟློོག་

ཉེརེ་ལྔ་གཏེརེ་གཞུང་སྤྱི་ིརུ་ཟློོག་ཐབས་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་དུ་བྱས་པ་ལྡེབེ། ༨ 741-755 དང་། རྒྱལ་

ཆེནེ་བཞིའིི་ིསྒྲུབ་ཐབས་མཆོོད་ཕྲིནི་དང་ཡུལ་ཁམས་མངའ་འབངས་སུ་གཏད་ཐབས་བཅས་

ལྡེབེ། ༩ 757-774 སྒོོ་སྲུང་འཕྲང་སྲུང་གཏོོར་ཆོོག་ལྡེབེ། ༥ 775-784 རྒྱལ་ཆེནེ་གཙོ་ོ

འཁོོར་དྲག་བསྐུལ་ལྡེབེ། ༡༠ 785-803 བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། མགོོན་པོོ་ཡུལ་འཁོོར་སྲུང་

གི་ིབསྐང་གསོོ་སོོག་ཟློོག་པའི་ིདག་སྣང་མར་གྲགས་པ་ལྡེབེ། ༡༤ 805-832 རྒྱལ་ཆེནེ་དཔལ་

མགོོན་མདོོས་ཆོོག་བཅའ་ཐབས་བཅས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༧ 833-846 (འདི་ིབཞི་ིཔོོ་ལ་

གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀར་ལུང་རྒྱུན་མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག ༸སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེེན་

ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་འདུག་པས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེསངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་གསན་ཡིགི་ཏུ་



294

འདུག) རྒྱལ་ཆེནེ་མཆོོད་ཐབས་དང་གཏོོར་ཟློོག་མདོོས་རྣམས་ཀྱི་ིལག་ལེནེ་སྨིནི་གླིངི་རྒྱལས་

སྲས་རིནི་ཆེནེ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༢༡ 847-888 རྒྱལ་ཆེནེ་སྡེ་ེབཞིའིི་ིསྲོོག་དབང་

ལག་ལེནེ་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༤ 889-916 ཀློོང་གསལ་རྡོོར་སྙིངི་ཡུལ་འཁོོར་

སྲུང་གི་ིམཆོོད་རྟེནེ་ལས་མཇུག་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༨ 917-931 ངག་རོྡོར་གཏུམ་པོོའི་ིདམག་

ཟློོག་རྒྱལ་ཆེནེ་སྒྲུབ་ཐབས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༨ 933-947 རྣམས་སོོ། །

༈ བཞི་ིཔ་སྡེ་ེབརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་ིཆོོ་འཕྲུལ་སེརེ་བ་སྲུང་བའི་ིསྐོོར་ལ། ཨ་ཚ་ར་དམར་པོོའི་ི

ལུགས་ཀྱི་ིརོྡོ་འཁོོར་མྱང་སྟོོད་ཡེ་ེཤེསེ་འབར་ལ་གདམ་སྐོོར་ལྡེབེ། ༨ 949-964 ཨ་ཙ་ར་དམར་

ཆུང་ལུགས་ཀྱི་ིཐོོག་སེེར་སྲུང་ཐབས་ལྡེབེ། ༢ 965-968 བྱང་གཏེརེ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཆོོས་ཚན་བཅུ་

དྲུག་པ་སེརེ་སྲུང་གནམ་ལྕགས་གུར་ཁང་ཕྱི་ིནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གནད་ཡིགི་བཅས་གཏེརེ་

གཞུང་ལྡེབེ། ༡༨ 969-1003 སེརེ་ལམ་གཅོོད་པའི་ིཙཀྲ་སོོགས་དཔེའེུ་རིསི་ལྡེབེ། ༡ 1005-

1006 དེའེི་ིལག་ལེནེ་ཟིནི་བྲིསི་པད་ཕྲིནི་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༥ 1007-1015 བཅས་བཞུགས། །

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼བིི༽ པ་ལས། 

༈ གནམ་ཆོོས་ཁྲོོ་རྒྱལ་རྡོོ་རྗེ་ེམཆུའི་ིལས་བྱང་ལྡེབེ། ༩ 1-18 དང་། སེརེ་སྲུང་ཟིནི་བྲིསི་ལྡེབེ། 

༧ 19-31 བཅས་ཆགས་མེདེ་གསུང་། ཐོོག་སྲུང་མེ་ེཉག་གྲགས་འབྱུང་གཏེརེ་མ་དཔེ་ེརིསི་

བཅས་ལྡེབེ། ༡ 33 གཟའ་ཐོོག་་རྦབ་གསུམ་སྲུང་བ་བ་རི་ིལོོ་ཙཱའི་ིལུགས་དང་རཏ་གཏེརེ་གཉིསི་

མཚུངས། ཆོོས་དབང་དང་ལས་འཕྲོོ་གླིངི་གཏེརེ་སོོགས་གཅེསེ་བསྡུས་ལྡེབེ། ༣ 35-40 ཆར་

གཅོོད་ཁྲོོམ་ལྔ་ཕུ་བརྒྱད་གནུབས་ཀྱི་ིགོོང་ཁུག་མ་ལྡེབེ། ༣ 41-46 རྣམས་སོོ། ། 

༈ ལྔ་པ་ལོོ་ཏོོག་འཇོོམས་བྱེདེ་སད་སྲུང་བ་ལ། བྱང་གཏེརེ་ཐུགས་སྒྲུབ་སད་སྲུང་སྤྲིནི་གྱི་ིགོོ་

ཆ་དང་ནཱ་ག་འབྲུག་སྒྲོོག་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༧ 47-60 དེའེི་ིཆ་ལག་ལོོ་གླུད་ཆོོ་ག་གཏེརེ་

གཞུང་ལྡེབེ། ༡༡ 61-82 སད་སྲུང་མན་ངག་ཟབ་དགུ་བསྡུས་པ་བྲག་དམར་ཀུན་བཟང་བློོ་

གྲོོས་གསུང་ལྡེབེ། ༢༠ 83-122 རྣམས་སོོ། །

༈ དྲུག་པ་མ་མོོ་འཁྲུགས་པའི་ིཆོོ་འཕྲུལ་མི་ིཕྱུགས་ཀྱི་ིནད་ཡམས་སྲུང་བ་ལ། སྐལ་ལྡན་བྱིསི་

པའི་ིགཉན་གག་ལྷོོག་གཟེརེ་སྲུང་བ་གུ་གེ་ེཆིགི་དྲིལི་མན་ངག་ལག་ལེནེ་བཅས་ལྡེབེ། ༡༢ 

123-146 སྔགས་བྱང་ལྡེབེ། ༡ 147 ཉང་གཏེརེ་རིམིས་སྲུངས་མཁའ་འགྲོོ་དབུ་བཅས་མས་

གུ་རུར་འཕུལ་བའི་ིརིམིས་སྲུང་བཛྲ་མ་ཏིའིི་ིགཏེརེ་བྱོོན་རྫོོགས་ཆེནེ་མཁའ་ཀློོང་འོོད་འཕྲོོའི་ི

ཆ་ལག་རིམིས་སྲུང་ཟབ་མོོ་དང་། དེའེི་ིསྒོོམ་བཟླས་རྒྱུན་ཁྱེརེ། སངས་གླིངི་ཡིགི་རྒོོད་ཉི་ིཤུས་

རིམིས་སྲུང་། ཐང་རྒྱལ་ལ་ཕག་མོོས་གནང་བའི་ིརིམིས་སྲུང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ནག་པོོ་དགུ་སྦྱོོར་

རྫས་སྔགས་བ་རི་ིལུགས་སོོགས་བཀའ་གཏེརེ་གཉིསི་ལྡན་རྣམས་ལ་ལྡེབེ། ༩ 149-166 གག་

ལྷོོག་གཉན་རིམིས་སྲུང་བ་ལྷོོ་བྱང་གཏེརེ་ཁ་གཉིསི་ལྡན། ཇོོ་བོོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིརིམིས་སྲུང་

ལག་བླངས་མ། ཇོོ་བོོའི་ིའབྲུམ་སྲུང་། ཉང་གཏེརེ་འབྲིམི་སྲུང་རོྡོ་རྗེ་ེམ། འགོོ་ནད་སྲུང་བ་བླ་མ་
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པདྨའི་ིགདམས་པ། རིནི་ཆེནེ་ཕུན་ཚོགོས་ཀྱི་ིརིིམས་སྲུང་ཟ་ཡིགི་སོོགས་གཏེརེ་ཁ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ི

གག་ལྷོོག་གཉན་རིམིས་འབྲུམ་པ་དང་འགོོ་ནད་སྲུང་བ་ཟབ་བསྡུས་ལྡེབེ། ༢ 167-170 ཁོོང་

ལྷོོག་སྲུང་བ་རྟོོག་མེདེ་མཚོནོ་འཁོོར་པད་གླིངི་གཏེརེ་མ་ཟུར་མཁར་ཆོོས་རྗེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༣ 

171-175 གཟའ་སྲུང་མ་བུ་དགུ་འཁྱམས་རཏྣའི་ིམཚན་གྱི་ིགཏེརེ་མ་དང་ཉི་ིམ་མདུང་གང་

མེདེ་གསུང་བཅས་ལྡེབེ། ༦ 177-187 བྱང་གཏེརེ་ཐུགས་སྒྲུབ་མིགི་ནད་སྲུང་བ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་

སྤྱན་གྱི་ིཙཀྲ་བཅས་ལྡེབེ། ༡ 189-190 ཁམས་པ་མེ་ེཟོེེ�ར་གྱི་ིཕྱུགས་ནད་སྲུང་བའི་ིཙཀྲ། གོོར་

སྲུང་སྤྱི་ིདོོན་བཞི་ིཔ། བྱང་གཏེརེ་ཐུགས་སྒྲུབ་གོོར་ནད་སྲུང་གསོོ། ལས་གླིངི་གློོ་གོོར་ཧོོན་གསུམ་

སྲུང་བ། ཁ་ཚ་སྲུང་བ། རཏྣའི་ིགཏེརེ་ཕྲན་ལུག་ནད་སྲུང་གཅོོད་བཅས་ཕྱུགས་ནད་སྲུང་གསོོ་

ཟབ་བསྡུས་ལྡེབེ། ༥ 191-199 ཕྱུགས་ནད་བཅོོས་པ་གྲྭ་མངོོན་ཕྱག་ལེནེ་མ་དང་། གོོར་སྲུང་

ཟབ་ཁྱད་ཅན་དཔེ་ེརིསི་བཅས་ལྡེབེ། ༦ ཕྱུགས་སྲུང་སྟག་ཤམ་གཏེརེ་མ་ཕྱུགས་སྲུང་གོོད་གཅོོད་

ལྡེབེ། ༣ 213-217 དང་། ཕྱུགས་ནད་བཅོོས་ཐབས་ཡིགི་ཆུང་ལྡེབེ། ༦ 219-230 བཅས། རྟ་

ཕྱུགས་རིགིས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ིམན་ངག་ཉེརེ་མཁོོ་ཟབ་བསྡུས་ལྡེབེ། ༡༠ 231-250 ནོོར་

ལ་གློོ་རྩི་ིབླུད་ཐབས་སོོགས་ཕྱུགས་སྲུང་ཉེརེ་མཁོོ་ལྡེབེ། ༥ 251-259 རྣམས་སོོ། །

༈ བདུན་པ་བྱེ་ེབྲག་དུག་ནད་སྲུང་བའི་ིསྐོོར་ལ། བྱང་གཏེརེ་དུག་དབང་རྡོོ་རྗེ་ེཕ་ལམ་རྩ་བ་

དང་ཕྱག་ལེནེ་བྱང་བདག་གསུང་བཅས་ལྡེབེ། ༦ 261-272 (༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེ

ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་དབང་རྒྱུན་མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག) འདི་ིརབ་འབྱམས་དྲུག་པ་ཀུན་

བཟང་བསྟན་པའི་ིཉིནི་མ་ལས་བྱང་། རྗེ་ེདྷརྨ་མ་ཏིསི་གསན། དེ་ེལས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་

གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ ལྕང་སྨན་དོོན་གྲུབ་དར་གྱི་ིདུག་སྲུང་རྟ་རི་ིམ་གཏེརེ་གཞུང་དང་། རཏྣའི་ིགུར་དྲག་དུག་

སྲུང་ཡིདི་ནོོར་ཟུང་གི་ིཕྱག་ལེནེ་ཟབ་ཏིགི་བྱེ་ེརིངི་ལས་བྱུང་བ་དང་། རོོང་སྨན་ཉི་ིམའི་ིའོོད་ཀྱི་ི

དུག་སྲུང་གཏེརེ་གཞུང་བཅས་གཏེརེ་སྟོོན་གསུམ་གྱི་ིགཏེརེ་མ་དུག་སྲུང་བདུད་རྩི་ིའཆི་ིགསོོ་

ལྡེབེ། ༤ 273-280 དུག་སྲུང་གསེརེ་གཟུངས་སྙན་བརྒྱུད་མའི་ིལོོ་རྒྱུས་གདམས་ངག་དྷརྨ་སྭཱ་

མིའིི་ིགསུང་། སྒོོམ་བཟླས་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༦ 281-292 རྣམས་སོོ། །

༈ བརྒྱད་པ་དགྲ་ཇག་ཆོོམ་རྐུན་སྲུང་བའི་ིསྐོོར་ལ། བྱ་མང་བརྩོོན་འགྲུས་གྲགས་ཀྱི་ིསྒྲོོལ་མའི་ི

དགྲ་ཇག་འཆིངི་བ་ར་རུ་མའི་ིགཞུང་དང་གསལ་བྱེདེ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློོ་གྲོོས་

ཀྱི་ིགསུང་བཅས་ལྡེབེ། ༦ 293-304 ཡང་དེའེི་ིལག་ལེནེ་མན་ངག་དམར་ཁྲིདི་ལྡེབེ། ༧ 305-

317 བྱང་གཏེརེ་ཐུགས་སྒྲུབ་བལ་མོོའི་ིཇག་ཆིངིས་ཆ་ལག་སྒྲིབི་ཤིངི་བཅས་ལྡེབེ། ༧ 319-

332 རྐུན་ཆིངིས་ཚེ་ེརིངི་མས་མི་ིལ་ལ་ཕུལ་བ། དམ་ཅན་དགྲ་ཆིངིས་ནམ་སྙིངི་གིསི་པདྨར་

ཕུལ་བ། ཡང་ཕྱག་ལེནེ་འདྲ་མིནི་ཅན། ལྷ་བཙུན་ཇག་ཆིངིས། རཏྣའི་ིརྟ་གསང་ཇག་ཆིངིས་

དང་། གནོོད་བྱེདེ་སྐྲོོད་པ་གཏེརེ་གཞུང་། བཀའ་མའི་ིཐུབ་ནག རཏྣའི་ིགུར་དྲག་དང་། གནམ་

ཆོོས་ཇག་ཆིངིས་གཏེརེ་གཞུང་བཅས་རྐུན་ཆིངི་དགྲ་ཆིངིས་ཟབ་བསྡུས་ལྡེབེ། ༥ 333-342 
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གནམ་ཆོོས་དགོོངས་གཏེརེ་འོོད་ཟེརེ་ཅན་མའི་ིདབང་ཆགས་མེདེ་གསུང་ལྡེབེ། ༦ 343-354 

ཆགས་མེདེ་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིདགྲ་རྐུན་ཇག་ཆིངིས་འཁོོར་ལོོ་ལྡེབེ། ༤ 355-362 རྣམས་སོོ། །

༈ དགུ་པ་མཚོནོ་སྲུང་གི་ིསྐོོར་ལ། ཚེ་ེབརྟན་རྒྱལ་མཚན་ཟབ་གཏེརེ་མཚོནོ་སྲུང་འཁོོར་ལོོ་

རོྡོ་རྗེའེི་ིགོོ་ཁྲབ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༠ 363-382 (གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་དབང་རྒྱུན་

མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག) བྱང་གཏེརེ་ཐུགས་སྒྲུབ་གོོ་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་ིམན་ངག་སྐོོར་གཏེརེ་

གཞུང་ལྡེབེ། ༦ 383-393 རཏ་གླིངི་གུར་དྲག་མཚོནོ་སྲུང་རོྡོ་རྗེའེི་ིགོོ་ཆ་གཏེརེ་གཞུང་དང་

ལག་ལེནེ་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༤ 395-402 མཚོནོ་སྲུང་དར་མདུད་མ། སྒོོམ་བཟླས་

རལ་གྲི་ིམ། བྱང་གླིངི་སྔགས་རྒོོད། རྒྱ་ཟི་ིནག་པོོའི་ིམཚོནོ་སྲུང་ལུགས་གཉིསི་བཅས་མཚོནོ་

སྲུང་ཟབ་བསྡུས་ལྡེབེ། ༣ 403-408 རྣམས་སོོ། །

༈ བཅུ་པ་བདེནེ་ཚིགི་བཀའ་བསྒོོའི་ིསྲུང་བ་ལ། སྨིནི་གཏེརེ་གསུང་དྲག་དམར་བཀའ་བསྒོོ་

རོྡོ་རྗེ་ེའབར་བའི་ིགཟི་ིབྱིནི་ལྡེབེ། ༣ 409-414 ཆགས་མེདེ་གསུང་བཀའ་བསྒོོ་བྱིནི་རླབས་

ལྡེབེ། ༤ 415-422 མཆོོག་གླིངི་ཐུགས་སྒྲུབ་གློོ་ལོོད་བཀའ་བསྒོོ་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། 

༤ 423-429 རྣམས་སོོ། །

༈ བཅུ་གཅིགི་པ་དམོོད་ཚིགི་སྤྲིངི་ཡིགི་གིསི་སྲུང་བ་ལ། རཏྣའི་ིགུར་དྲག་སྤྲིངི་ཡིགི་ཕྱག་

རྟགས་རྡོོ་རྗེའེི་ིརྒྱ་ཅན་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 431-436 ཀློོང་གསལ་སྙིངི་པོོའི་ིསྤྲིངི་ཡིགི་

གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡ 437 རྣམས་སོོ། །མཚམས་ཐོོ་བྲི་ིཐབས་བདག་གིསི་བྲིསི་པ་ལྡེབེ་རྣམས་

སོོ། །(ཞེསེ་པ་འདི་ིརིནི་པོོ་ཆེའེི་ིགསན་ཡིགི་ཏུ་མི་ིགསལ། གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་གསལ་

ཡང་ལྡེབེ་གྲངས་མི་ིགསལ།) 

༈ གཉིསི་པ་ཞི་ིབའི་ིལས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ། བར་ཆད་སྤྱི།ི ནད། གདོོན། གྲིབི། བྱད་ཕུར། སྣོོད་བཅུད། 

སྡིགི་སྒྲིབི་ཞི་ིབ་དང་བདུན། དང་པོོ་བགེགེས་དང་བར་གཅོོད་ནད་གདོོན་སྤྱིརི་ཞི་ིབ་ལ། བ་མཁལ་

སྨུག་པོོའི་ིགཏེརེ་མ་གསོོལ་འདེབེས་བར་ཆད་ལམ་སེེལ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤ 439-446 མང་

ལམ་བཟང་པོོ་གྲགས་པའི་ིསྲི་ིཟློོག་འཁོོར་ལོོ་འབར་བ་གཏེརེ་གཞུང་། བཅས་བཤམས་འདོོན་

སྒོོམ་ཟིནི་བྲིསི་དང་། ངག་འདོོན་པད་ཕྲིནི་གསུང་། བཅས་བཤམ་ངག་འདོོན་བཀླག་ཆོོག་མ་

དང་། ཞར་བྱུང་དམིགིས་རིམི་གསལ་བྱེདེ། ཙཀྲ་བཅའ་ཚུལ་བཅས་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ི

གསུང་རྣམས་ལ་ལྡེབེ། ༡༥ 447-476 ལྷ་བཙུན་དག་སྣང་གསོོལ་འདེབེས་དུས་མིནི་འཆི་ིཟློོག་

དང་དེའེི་ིཁ་སྐོོང་ཀུན་མཁྱེནེ་བླ་མ་པདྨ་གར་དབང་རྩལ་གྱི་ིགསུང་སྲུང་འཁོོར་གནམ་ལྕགས་

རོྡོ་རྗེའེི་ིཐོོག་ཆེནེ་བཅས་རིངི་སྦྲེལེ་ལྡེབེ། ༩ 477-493 ཆོོས་གླིངི་གཏེརེ་ཕྲན་ཆོོས་བདག་བར་

ཆད་སེལེ་བའི་ིཆོོས་བཀའ་བཞི་ིལས་རྣམ་འཇོོམས་དཀར་པོོ་ལྡེབེ། ༣ 495-500 དང་། དུག་

སེལེ་མ་ལྗང་ཁུའི་ིསྐོོར་ལྡེབེ། ༧ 501-513 ཕུར་པ་ལྡེབེ། ༣ 515-519 འཇམ་དཔལ་ནག་པོོ་

ལྡེབེ། ༣ 521-525 བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་མཐར་ཆགས་སུ་

བཀོོད་པ་ལྡེབེ། ༧ 527-540 དེའེི་ིརྣམ་འཇོོམས་དཀར་པོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བུམ་ཆོོག་བཀྲུ་བྱབ་
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སྲུང་བ་ལྡེབེ། ༨ 541-555 བཅས་ཆོོས་གླིངི་ཉིདི་ཀྱི་ིགསུང་། མཆོོག་གླིངི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་

ཀུན་སེལེ་གྱི་ིསྲི་ིའདུལ་རཀྴ་ཐོོད་ཕྲེངེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཉིདི་ཀྱི་ིཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༦ 557-568 ལས་

བྱང་དང་དབང་ཆོོག་ཁྲིགིས་འཇམ་མགོོན་རིནི་པོོ་ཆེསེ་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༡༥ 599-627 ཟློོག་

པའི་ིཕྲིནི་ལས་བཅོོལ་རྒྱས་པ་ཐུན་སྔགས་བཅས་ལྡེབེ། ༢ 629-632 མཆོོག་གླིངི་ཐུགས་སྒྲུབ་

མི་ིགཡོོ་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བདུད་བཞི་ིཟིལི་གནོོན་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༣ 639-664 ཕྲིནི་ལས་

དང་དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༣ 665-690 ༼༸སྐྱབས་རྗེ་ེརིནི་པོོ་ཆེའེི་ི

གསན་ཐོོ་དུམ་པོོ་ལྔ་པ་ཚར།༽ ལྷ་བཙུན་སྔོོན་མོོས་ཞི་ིབྱེདེ་ལྷ་མོོ་སྐོོར་བདུན་སླར་སྤས་པའི་ི

ཤོོག་སེརེ་མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པས་བཞེསེ་ཏེ་ེཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེལ་ཕུལ་ཞིངི་གཏན་ལ་

ཕབ་པའི་ིམན་ངག་བདུད་རྩིའིི་ིབུམ་པ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢༡ 691-732 སྤྱིའིི་ིལས་བྱང་

བཀླག་ཆོོག་ལྡེབེ། ༦ 733-744 དང་། ལས་ཚོགོས་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱབ་ཁྲུས། བྱད་བཀྲོོལ། འཆི་ིབླུ་

རྣམས་གསལ་བར་བཀོོད་པ་ལྡེབེ། ༡༡ 745-766 དབང་ཆོོག་གསལ་བྱེདེ་ལྡེབེ། ༡༠ 767-786 

བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་རྣམས་སོོ། །

༈ གཉིསི་པ་ནད་ཞི་ིབའི་ིསྐོོར་ལ། ཀློོང་གསལ་རྡོོར་སྙིངི་སྨན་བླའི་ིཆོོ་ག་དབང་བཅས་འཇམ་

མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༨ 787-801 གནམ་ཆོོས་དགོོངས་གཏེརེ་སྨན་ཆོོག་ལྡེབེ། ༤ 803-

810 དང་། གཏོོར་དབང་གསར་རྙིངི་ཐུན་མོོང་བ་ལྡེབེ། ༧ 811-824 མཚམས་སྦྱོོར་དང་

ནད་པ་ཤོོག་བཀྲ་ལྡེབེ། ༤ 825-831 བཅས་ཆགས་མེདེ་གསུང་། པད་གླིངི་ལོོ་གྱོོན་མ་དབང་

བཅས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 833-838 བདུད་འདུལ་ལོོ་གྱོོན་མ་གཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་དང་

གསོོལ་འདེབེས་ཉིདི་གསུང་བཅས་ལྡེབེ། ༡༠ 839-858 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་

ལྡེབེ། ༥ 859-868 གནམ་ཆོོས་ལོོ་གྱོོན་མའི་ིལས་བྱང་དང་གཏོོར་སྒྲུབ་བདག་དབང་བཅས་

ཀྱི་ིཟིནི་བྲིསི་ལྡེབེ། ༧ 869-882 དང་། དབང་ཆོོག་བཀའ་གཏེརེ་ཟུང་འཇུག་ལྡེབེ། བཅས་

ཆགས་མེདེ་ཆོོག་ཁྲིགིས། སྟག་ཤམ་ལོོ་གྱོོན་མ་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་བཅས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤ 

897-903 བཅས་བཞུགས། །

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼མིི༽ པ་ལས།

༈ ཉང་གཏེརེ་མིགི་འབྱེདེ་གཞུང་དང་ལག་ལེནེ་གསལ་བྱེདེ་བརྒྱུད་འདེབེས་བཅས་བྱང་བདག་

གསུང་ལྡེབེ། ༥ 1-10 ཐུགས་རོྡོར་དགོོངས་གཏེརེ་ཐུགས་ཆེནེ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་མིགི་འབྱེདེ་ཟབ་

མོོ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡ 11-12 དེའེི་ིདབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༦ 13-23 གུ་

ཎ། ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཟེརེ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་

རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། ། 

༈ བྱང་གཏེརེ་ཐུགས་སྒྲུབ་ནད་བདག་སྟོོབས་འཇོོམས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢༦ 27-78 མན་

ངག་ལག་ལེནེ་ཁྲིིགས་ལྡེབེ་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡༡ 79-99 བྱང་གཏེརེ་ཐུགས་སྒྲུབ་སྲུང་

བ་བདུད་རྩི་ིབུམ་ཆུག་སྐོོར་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༤ 101-102 བྱང་གཏེརེ་ཁྱུང་ནག་སྡུད་སྤུར་
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གསད་སྔགས་དང་འཁོོར་ལོོའི་ིབྲི་ིཡིགི་རིམིས་སྲུང་བཅས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢ 129-131 

ཆོོས་དབང་གཏེརེ་མ་གཉན་ལྷོོག་བཅོོས་ཐབས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢ 133-136 ཞང་ཁྲོོམ་

གཏེརེ་མ་གྲེ་ེཐོོར་བཅོོས་པའི་ིམན་ངག་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༥ 137-145 རཏྣའི་ིརྟ་གསང་ལས་

ཚོགོས་རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་བུམ་ཀུན་ཐུབ་སྲུང་སྔགསགཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༧ 147-160 རཏྣའི་ི

ཐུགས་གསང་དབྱུག་བཅོོས་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༥ 161-169 ར་མོོ་ཤེལེ་

སྨན་དམུ་ཆུའི་ིབཅོོས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༩ 171-188 པད་གླིངི་གཏེརེ་མ་རྒྱུག་འགྱེལེ་གསོོ་

ཐབས་བདུད་རྩིའིི་ིབུམ་པ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤ 189-196 (གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་ལུང་

རྒྱུན་མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག ༸སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་བཞུགས་པས་

༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་བདག་ལ་གནང་།) གྲུབ་ཆེནེ་ཐང་

རྒྱལ་དག་སྣང་རིལི་བུ་དཀར་དམར་གཞུང་དང་སྒོོམ་ལུང་ཕྱག་ལེནེ་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་

དང་སྨོོན་ལམ་ཐང་རྒྱལ་གསུང་བཅས་ལྡེབེ། ༨ 197-212 གྲོོ་ཤུལ་བདེ་ེགླིངི་ཟབ་གཏེརེ་གསོོ་

དཔྱད་བདུད་་རྩི་ིཚེ་ེབུམ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༩ 213-250 ཁྱི་ིསྨྱོོན་བཅོོས་ཐབས་ཆགས་མེདེ་

གསུང་དང་གནམ་ཆོོས་གཏེརེ་བྱོོན་བཅས་ལྡེབེ། ༣ 251-255 གནམ་ཆོོས་གྲེ་ེཐོོར་དང་མིདི་

འབྱར་རིགིས་བཅོོས་ཐབས་སྔགས་མེ་ེརྫས་སྦྱོོར་སྐོོར་གནམ་ཆོོས་མི་ིའགྱུར་རྡོོ་རྗེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། 

༩ 257-274 གནམ་ཆོོས་མནལ་ལམ་དག་སྣང་ཕན་བྱེདེ་གདམས་སྐོོར་ལྡེབེ། ༡ 275-276 

ཆགས་མེདེ་གསུང་ས་ནད་རྩ་འབུའི་ིསྲུང་བ་དང་བཅོོས་ཀ་ལྡེབེ། ༤ 277-283 རྣམས་སོོ། །

༈ གསུམ་པ་གདོོན་ཞི་ིབའི་ིསྐོོར་ལ། ཉང་གཏེརེ་ནམ་མཁའ་ལྡིངི་དམར་པོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལས་

ཚོགོས་གཏེརེ་གཞུང་དང་རྗེསེ་གནང་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༦ 285-295 བྱང་གཏེརེ་རང་

ཤར་བྱ་ཁྱུང་ཡོོངས་རྫོོགས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤ 297-304 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་གསུང་

ལྡེབེ། ༤ 305-312 བྱང་གཏེརེ་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་ིབྱ་ཁྱུང་ནག་པོོའི་ིགཏེརེ་གཞུང་ཆོོས་སྐོོར་

ལྡེབེ། ༨ 313-328 ཕྲིནི་ལས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་དང་དབང་ཆོོག་བྱིནི་རླབས་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་

བརྩེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༧ 329-342 པདྨ་ལས་འབྲེལེ་རྩལ་གྱི་ིརྟ་མགྲིནི་གཉེནེ་པོོ་ལྷ་གསུམ་ལས་

བྱང་དང་དབང་ཆོོག་བཅས་ཁྲི་ིཆེནེ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གསུང་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༢༢ 342-385 རྗེ་ེ

མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཆོོག་ཁྲིགིས་ལྔ་པའི་ིདག་སྣང་རྒྱ་ཅན་ཆོོས་སྡེ་ེརྟ་མགྲིནི་གཉེནེ་པོོ་ལྷ་བཞིའིི་ིཕྲིནི་

ལས་ལྡེབེ། ༣ 387-392 དང་། དེའེི་ིདོོན་དབང་མདོོར་བསྡུས་ལྡེབེ། ༤ 393-400 བཅས། རཏ་

གླིངི་གུར་དྲག་ཁྱུང་ནག་ཡོོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 401-406 ཀུན་མཁྱེནེ་རྒྱལ་

བའི་ིདབང་པོོ་ལྔ་པ་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིརྟ་མགྲིནི་གཉེནེ་པོོ་ལྷ་བཞིའིི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལྡེབེ། ༣ ཀུན་མཁྱེནེ་

རྒྱལ་བའི་ིདབང་ལྔ་པ་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིརྟ་མགྲིནི་གཉེནེ་པོོ་ལྷ་བཞིའིི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལྡེབེ། ༣ (ཁམས་

སྤར།) དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༤ (ཁམས་སྤར།) (འདི་ིགཉིསི་ཀ་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་ཕྱག་དཔེ་ེལུང་དང་

བཅས་པ་མེདེ་པར་གསུངས། འོོན་ཀྱང་དིལི་མཁྱེནེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་བཞུགས་པས་སྐྱབས་རྗེ་ེ

གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་བདག་ཅག་ལ་གནང་།) མཆོོགས་ལྡན་མགོོན་

པོོའི་ིསྙན་བརྒྱུད་སླར་ཡང་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིསྙན་བརྒྱུད་དག་སྣང་མ་གཉེནེ་པོོ་ལྷ་ལྔ་



299

གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༦ 407-418 བརྒྱུད་འདེབེས་པདྨའི་ིཕྲེངེ་མཛེསེ་རྗེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིབློོ་གྲོོས་གསུང་

ལྡེབེ། ༡ 419 (༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེནས་བརྒྱུད་པ་ལ་རྒྱུན་མ་བཞུགས། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེ

དིལི་མཁྱེནེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་བཞུགས་པད་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་རིནི་པ་ཆེ་ེམཆོོག་

གིསི་བདག་ཅག་ལ་གནང་།) སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྙེནེ་ཚུལ་དབང་ཆོོག་བཅས་འཇམ་མགོོན་

རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིགསུང་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༣ 421-445 མ་ཏིའིི་ིཁྱུང་དམར་ལས་བྱང་དང་དབང་ཆོོག་

བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེེབ། ༡༤ 447-474 ར་ཞི་ིཔདྨ་རིགི་འཛིནི་གཏེརེ་མ་ཁྱུང་

ཆེནེ་རིགིས་ལྔ་གཏེརེ་གཞུང་ཆོོས་སྐོོར་ལྡེབེ། ༥ 475-484 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་

ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༤ 485-491 འདིའིི་ིབརྒྱུད་ཁྱད། གུ་ཎ། ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེ

ལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ སྟག་ཤམ་ཁྱུང་ཁྲ་གཏེརེ་གཞུང་ཕྱི་ིནང་གསང་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་ལས་སྦྱོོར་ལྡེབེ། ༧ 493-

506 དང་། ལས་མཐའ་ཕ་ལམ་བདུན་པ་ལྡེབེ། ༦ 507-518 བཅས། ཕྲིནི་ལས་དབང་ཆོོག་

བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༠ 519-538 རོོལ་རོྡོར་གཏུམ་པོོའི་ིཁྱུང་ཁྲ་གཏེརེ་

གཞུང་སྐོོར་ལྡེེབ། ༦ 539-550 དེའེི་ིགཏོོར་དབང་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེེབ། ༦ 551-

562 པདྨ་བདེ་ེཆེནེ་གླིངི་པའི་ིདྲག་པོོ་ལྷ་གསུམ་གྱི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་ཆོོས་སྐྱོོང་དཔལ་ལྡན་

གསུང་ལྡེབེ། ༡ 563-564 ལས་བྱང་ལྡེབེ། ༡༠ 565-584 དང་། གསང་སྒྲུབ་ལས་ཚོགོས་

བཅས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༠ 585-604 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༢ 

605-627 བདུད་འཇོོམས་རོོལ་པ་རྩལ་གྱི་ིཁྱུང་དམར་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་ཆོོག་བཅས་

ཀཿཿཐོོག་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྡོོ་རྗེའེི་ིགསུང་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༥ 629-638 འཇིགིས་མེདེ་གླིངི་པའི་ིཀློོང་

སྙིངི་དྲག་པོོ་རྟ་ཁྱུང་གཏེརེ་གཞུང་སྒྲུབ་ཐབས་ལྡེབེ། ༣ 639-643 ལས་བྱང་ཁྲིགིས་བཀོོད་

ལྡེབེ། ༥ 661-670 དང་། བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིཆོོ་ག་ལྡེབེ། ༦ 671-681 བཅས་འཇམ་མགོོན་

ཆོོག་ཁྲིགིས། ཐུགས་རོྡོར་དགོོངས་གཏེརེ་གསང་བདག་ཉི་ིམ་མདུང་གང་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་

དབང་ཆོོག་གཟའི་ིགདོོན་འགྲོོལ་བཅས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༨ 683-697 དབང་ཆོོག་འཇམ་

མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༥ 699-708 དེའེི་ིབརྒྱུད་རིམི་གོོང་གསལ་མིགི་འབྱེདེ་དང་འདྲ། 

༈ མཆོོག་གླིངི་ཟབ་གཏེརེ་ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་བདག་རྡོོ་རྗེ་ེབེ་ེཅོོན་གཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༡༡ 

709-730 སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིིགས་ལྡེབེ། ༩ 731-747 བཅས་

བཞུགས། །

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ཙིི༽ པ་ལས།

༈ གཟའ་ཡུམ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེསེ་གནང་ཁྲུས་ཆོོག་བཅས་རིགི་འཛིནི་ཆོོས་གྲགས་གསུང་

ལྡེབེ། ༦ 1-11 གྲུབ་ཆེནེ་འདར་འཕྱར་ལུགས་ཀྱི་ིགཟའི་ིདུག་དབྱུང་དང་བྱད་ཁྲོོལ་ལག་ལེནེ་

བཅས་ལྡེབེ། ༨ 13-28 བྱ་ཁྱུང་པ་ངག་དབང་པདྨའི་ིལུགས་ཀྱི་ིབཀའ་གཏེརེ་དུ་མའི་ིབཅུད་

འདུས་གཟའ་བཅོོས་བདུད་རྩི་ིབིམི་བཟང་ཆ་ལག་བཅས་ལྡེབེ། ༣༠ 29-88 པད་གླིངི་ཕྱག་



300

རོྡོར་གཏུམ་པོོའི་ིགཟའ་ཀླུའི་ིདུག་སྦྱོོང་རྩ་ཐོོ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡ 89 (གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་

ལ་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས་མི་ིའདུག) དེའེི་ིལག་ལེནེ་བརྒྱུད་པའི་ིཕྱག་སྲོོལ་ལྟར་སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་

ཆེནེ་གསུང་ལྡེབེ། ༡༤ 91-118 ཉང་གཏེརེ་ཀླུ་བདུད་ཞགས་པ་དགུ་འགྲོོལ་གཏེརེ་གཞུང་དང་

འདོོན་སྒྲིགི་བསྡུས་རྒྱས་བསྡུས་རྒྱས་བཅས་ལྡེབེ། ༤ 123-130 ཀློོང་གསལ་རྡོོར་སྙིངི་སེངེ་གེ་ེ

སྒྲའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་དང་ཀླུ་ཆོོག་གདོོན་ཁྲོོལ་གཏེརེ་གཞུང་

བཅས་ལྡེབེ། ༩ 131-148 ཡེ་ེའབར་ལས་མཐའ་ཞི་ིསྦྱོོང་དང་དྲག་སྦྱོོང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢ 

149-152 ཆོོས་གླིངི་གཏུམ་པོོ་སེངེ་སྒྲོོག་གསོོལ་འདེབེས་དང་ཕྲིནི་དབང་བྱབ་ཁྲུས་གདོོན་

ཁྲོོལ་བཅས་ཆོོས་གླིངི་ཉིདི་ཀྱི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༨ 153-168 རོོལ་རོྡོར་གཏུམ་པོོའི་ིལས་ཚོགོས་

གདོོན་ཁྲོོལ་་དང་དུག་སྦྱོོང་ལྡེབེ། (གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་ལུང་རྒྱུན་མེདེ་པ་དང་། ༸སྐྱབས་

རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིགསན་ཡིིག་ཏུ་ལུང་རྒྱུན་ཡོོད་པར་བཀོོད་ཀྱང་། གསན་ཡིགི་

གཉིསི་ཀར་ལྡེབེ་གྲངས་མི་ིའདུག) ཆོོས་གླིིང་གཏུམ་པོོའི་ིགཟའ་ཆོོག་གཏེེར་གཞུང་ལྡེབེ། ༤ 

169-176 ཡང་དམ་སྲི་ིགསོོན་འདྲེ་ེའདུལ་ཐབས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤ 177-184 ཡང་

ལྷ་དང་གཟའ་ཀླུའི་ིགདོོན་ཁྲོོལ་ངར་གླུད་ཀྱི་ིཆོོ་ག་དང་ལས་ཕྲན་ལྷན་ཐབས་བཅས་གཏེརེ་

གཞུང་ལྡེབེ། ༦ 185-196 རྣམས་སོོ། །

༈ བཞི་ིཔ་གྲིབི་དང་མི་ིགཙང་བ་སོོགས་ཞི་ིབའི་ིསྐོོར་ལ། བི་ིམའི་ིལུགས་ཀྱི་ིརྣམ་འཇོོམས་

དཀར་པོོའི་ིགཟུངས་ཆོོག་རྩ་བ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༨ 197-212 སྒྲུབ་

ཐབས་གཟུངས་ཆོོག་རིགི་གཏད་དང་ཁྲུས་ཀྱི་ིཆོོ་ག་བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། 

༡༤ 213-240 བ་རི་ིལུགས་རྣམ་འཇོོམས་མཐིངི་ག་དང་ལྗང་སྔོོན་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཁྲུས་ཆོོག་

དང་བཅས་པ་སྨིནི་ལུགས་ལ་འཇམ་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེསེ་ཞལ་སྒྱུར་ཅན་ལྡེབེ། ༡༠ 241-260 

གནམ་ཆོོས་རྣམ་འཇོོམས་ལྗང་གུ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡ 261 གནམ་ཆོོས་ཆོོས་ལུགས་མི་ི

གཙང་ཉེསེ་སྲུང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡ 263-264 བདུད་འདུལ་རྡོོ་རྗེའེི་ིརྣམ་འཇོོམས་ཁྲོོ་

ནག་བརྒྱུད་འདེབེས་ཉིདི་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 265-266 གསང་སྒྲུབ་ཁྲོོ་ནག་གི་ིལས་བྱང་ལྡེབེ། 

༡༠ 267-285 དང་། དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༧ 287-300 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཁྲིགིས་བསྡེབེས། 

ཀློོང་གསལ་བི་ིམའི་ིཆོོས་སྡེའེི་ིརྣམ་འཇོོམས་དཀར་པོོའི་ིགཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 301-306 

སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༥ 307-316 གྲྭ་མངོོན་གཏེརེ་མ་

འཁོོན་སྦྱོོང་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ལྡེབེ། (གསན་ཡིགི་གཉིསི་ཀར་ཡོོད་ཀྱང་ལྡེབེ་གྲངས་

མི་ིགསལ།) ཉང་གཏེརེ་འཁོོན་སྦྱོོང་བྱིནི་རླབས་ཅན་དང་འཁོོན་སྦྱོོང་ལག་པའི་ིའདུ་བྱེདེ་སོོ་

སོོའི་ིདཔེའེུ་རིསི་བཅས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 317-322 དཔེའེུ་རིསི་ལྡེབེ། ༡ ཉང་ལུགས་

ཁྲོོ་མོོ་སྨེ་ེབརྩེགེས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཁྲུས་བཅས་བོོ་དོོང་པདྨ་གར་དབང་གསུང་ལྡེབེ། ༨ 

323-338 ཆོོས་དབང་མཁའ་འགྲོོ་སྨེ་ེབརྩེགེས་སྒྲུབ་ཐབས་བུམ་ཁྲུས་ཅན་གཏེརེ་གཞུང་

ལྡེབེ། ༡ 339-340 བླ་མ་གསང་འདུས་ཆ་ལག་མཁའ་འགྲོོ་གྲིབི་སེལེ་འཇམ་མགོོན་གསུང་

ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༥ 341-369 པད་གླིངི་ནོོར་རྒྱམ་ཆ་ལག་སྨེ་ེབརྩེགེས་ཕྱག་གཉིསི་པའི་ིཁྲུས་

ཆོོག་སྨིནི་གཏེརེ་གསུང་ལྡེབེ། ༧ 371-384 ཤེརེ་འོོད་གྲོོལ་ཏིགི་ཆ་ལགས་དམ་གྲིབི་ཉེསེ་པ་
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ཀུན་སེལེ་དང་གནས་ཁང་དང་སྐྱེདེ་རིམི་ཉམས་གྲིབི་སེལེ་བྱེདེ་གཏེརེ་གཞུང་དང་། དེའེི་ིཁྲུས་

ཆོོག་བསྙེནེ་ཚུལ་གསལ་བྱེདེ་དང་གྲིབི་སེལེ་མན་ངག་མང་བསྡུས་བཅས་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་

བརྩེསེ་ཁྲིགིས་བཀོོད་ལྡེབེ། ༡༣ 385-409 འཇའ་ཚོནོ་མ་ནིངི་ཆ་ལག་མཁའ་འགྲོོ་གྲིབི་སེལེ་

འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡབེ།ེ ༢༣ 411-455 ཀློོང་གསལ་རྡོོར་སྙིངི་ཁྲོོ་བོོ་དང་མཁའ་འགྲོོ་

སྨེ་ེབརྩེགེས་གཉིསི་ཀྱི་ིསྒྲུབ་རྗེསེ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༥ 457-466 ཡེ་ེཤེསེ་རབ་འབར་ལས་

གྲིབི་དང་མི་ིགཙང་སེལེ་ཐབས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢ 467-470 སྨེ་ེབརྩེགེས་ཆོོ་ག་ཆགས་

མེདེ་གསུང་རང་གི་ིགྲིབི་སེལེ་ལྡེབེ། ༤ 471-478 དང་། གཞན་གྱི་ིགྲིབི་སེལེ་ལྡེབེ། ༦ 479-

489 གྲིབི་སེལེ་གསེརེ་གྱི་ིཕ་ཝཾ་ཾལྡེབེ། ༢ 491-493 བཅས་ཆགས་མེདེ་གསུང་། རིགི་འཛིནི་

ཚེ་ེནོོར་གསུང་ཕག་མོོ་སྨེ་ེབརྩེགེས་སྒོོམ་བཟླས་ལྡེབེ། ༣ 495-500 ཨེ་ེནེ་ེརིངི་ནུབ་དགོོན་པ་

ངག་དབང་རོྡོ་རྗེའེི་ིསྨེ་ེབརྩེགེས་སྒྲུབ་ལས་རིགི་གཏད་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤ 501-508 མཆོོག་

གླིངི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཆ་ལག་སྨེ་ེབརྩེགེས་གཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༡༠ 509-527 དབང་སྒྲུབ་དང་

དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༨ 529-544 སྦྱིནི་སྲེགེ་རྒྱལ་དབང་ཐེགེ་མཆོོག་

རོྡོ་རྗེསེ་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༦ 545-555 རྣམས་སོོ། །

༈ ལྔ་པ་བྱད་ཕུར་རྦོོད་གཏོོང་ཞི་ིབའི་ིསྐོོར་ལ། སྔ་འགྱུར་བི་ིམ་མི་ིཏྲའི་ིལུགས་ཀྱི་ིགདུགས་དཀར་

རྩ་གཞུང་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རོྡོ་རྗེསེ་བཀའ་བབས་ཀྱི་ིཡིགི་ཆ་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༡༥ 

557-586 དེའེི་ིརིགི་གཏད་ཀྱི་ིཆོོ་ག་འཇམ་མགོོན་ལྡེབེ། ༧ 587-600 རྒྱ་ཞང་ཁྲོོམ་རོྡོ་རྗེ་ེ

འབར་གྱི་ིའཇམ་དཔལ་གཤིནི་རྗེ་ེཚེ་ེབདག་ལྕགས་འདྲའི་ིབྱད་འགྲོོལ་གསེརེ་གྱི་ིལྡེའེུ་མིགི་གི་ི

གཞུང་རྩ་བ་ལྡེབེ། ༡༣ 601-626 དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཁོོར་མན་ངག་ལྡེབེ། ༢ 627-630 

ཚེ་ེའཆི་ིསྲོོག་བདག་གི་ིཟ་ཡིགི་རྫོོང་ཆེནེ་མ་ལྡེབེ། ༢ 631-633 བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། སྒྲུབ་

ཐབས་ངག་འདོོན་ཉམས་ལེནེ་སྨིནི་གཏེརེ་གསུང་ལྡེབེ། ༤ 635-642 བྱིནི་རླབས་དབང་ཆོོག་

སྙིངི་པོོ་བསྡུས་པ་སྨིིན་གཏེརེ་གསུང་ངེསེ་ཉེརེ་བསྡུས་ཅན་འཇམ་མགོོན་རིནི་པོོ་ཆེསེ་གསལ་

རྒྱས་སུ་བསྡེབེས་པ་ལྡེབེ། ༤ 643-650 རྒྱུན་ཁྱེརེ་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། 

༢ 651-654 (གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས་མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག) 

བུམ་རྫས་སོོགས་བཅས་གཤོོམ་ཟུར་ཐོོ་ལྡེབེ། ༢ 655-657 བྱད་འགྲོོལ་ལག་ལེནེ་གཟུངས་

རིངི་ཐུང་དཀྱུས་སུ་བཀོོད་པ་དང་བཅས་པ་ཨོོ་རྒྱན་རྣམ་གྲོོལ་གྱིསི་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༢༡ 659-

700 ཨྱཻཻ་རིངི་སོོགས་སྔགས་བྱང་ལྡེབེ། ༡ 701-702 ཉང་གཏེརེ་དྲག་དམར་ལས་ཚོགོས་

ངག་འགྲོོལ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡ 703-704 བཀའ་གཏེརེ་ཟུང་འཇུག་བྱས་པ་བཤིགི་པའི་ི

འཁོོར་ལོོ་གནུབས་དང་བ་རི་ིཟུང་འབྲེལེ་ལྡེབེ། ༣ 715-719 མཁའ་འགྲོོ་མ་ཐུགས་རྗེ་ེཀུན་

གྲོོལ་གྱིསི་བླ་ཆེནེ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གནང་བའི་ིབྱད་འགྲོོལ་ཡིགི་རྒོོད་ཆང་ཁྲུས་གཞུང་

ལག་ལེནེ་བཅས་ལྡེབེ། ༣ 721-726 ཀློོང་གསལ་རྡོོར་སྙིངི་གདུགས་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་

བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེེབ། ༡༠ 727-746 མཆོོག་གླིངི་ཟབ་བདུན་ཆ་ལག་རོྡོ་རྗེ་ེ

མཁའ་འགྲོོ་གདུགས་དཀར་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤ 747-754 གཏོོར་ཟློོག་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༥ 
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755-783 དང་། དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༤ 785-792 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། མཆོོག་

གླིངི་ཐུགས་སྒྲུབ་རྡོོ་རྗེ་ེགཙུག་གཏོོར་གྱི་ིབྱད་འགྲོོལ་དང་སྲུང་བ་གཏད་འགྲོོལ་འཁོོར་ལོོའི་ིལག་

ལེནེ་བཅས་འཇམ་མགོོན་གསུང་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༨ 793-807 བཅས་བཞུགས་པ་རྣམས་སོོ། ། 

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ཚིི༽ པ་ལས།

༈ དྲུག་པ་སྣོོད་བཅུད་ཀྱི་ིཉེསེ་པ་ཞི་ིབའི་ིསྐོོར་ལ། སངས་གླིངི་བླ་མ་དགོོངས་འདུས་ཉེསེ་པ་ཀུན་

སེལེ་བྱིནི་རླབས་སྒྲོོན་མེ་ེགཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 1-6 ཤེརེ་འོོད་གྲོོལ་ཏིགི་གི་ིས་བདག་ཉེསེ་པ་ཀུན་

སེལེ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡ 7-8 རོོལ་རོྡོར་དག་སྣང་སྲིདི་ཞི་ིབ་དཀར་པོོའི་ིཆོོ་ག་མི་ིམཐུན་ཞི་ི

སྨན་རྩ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༣ 9-33 དེའེི་ིཟིནི་བྲིསི་གཏེརེ་དབོོན་ཨོོ་རྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་དང་རིགི་འཛིནི་

ཡོོངས་གྲུབ་རོྡོ་རྗེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༤ 37-43 ཉང་གཏེརེ་བཀྲ་ཤིསི་གཏེརེ་བུམ་མན་ངག་གཏེརེ་

གཞུང་དང་བྱ་ཐབས་ཟིནི་ཆུང་བཅས་ལྡེེབ། ༣ 45-50 བྱང་གཏེརེ་མངའ་དབང་རིནི་འབར་ཆ་

ལག་བུམ་གཏེརེ་ཡིདི་བཞིནི་བཅས་ཆོོག་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 51-56 རཏ་ཕུར་ལས་ཚོགོས་

བཀྲ་ཤིསི་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཆེནེ་མོོའི་ིཀླུ་བུམ་ལག་ལེནེ་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༨ 57-72 ཀློོང་

གསལ་རྡོོ་རྗེ་ེསྙིངི་པོོའི་ིབརྟན་བཞུགས་ནོོར་བུ་བོོད་ཁམས་བདེ་ེབྱེདེ་དང་། ཡེ་ེཤེསེ་རབ་འབར་

ལས་མཐའ་ལས་ཉེསེ་པ་ཀུན་སེལེ་ཡིདི་བཞིནི་དབང་བུམ། རྫས་ཀྱི་ིལས་མཇུག་རྟེནེ་འབྲེལེ་

སྤྱི་ིབཅོོས། རི་ིདབང་སྤྱི་ིབཅོོས། ནཱ་ག་སྤྱི་ིབཅོོས་རྣམས་གཞུང་དང་མན་ངག་ལག་ལེེན་ཕོྱོགས་

བསྡུས་ཀྱི་ིབེ་ེབུམ་འཇམ་མགོོན་རིནི་པོོ་ཆེསེ་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༣༣ 73-138 

༈ རྭ་སྟོོན་ཐུགས་རོྡོར་བཀྲ་ཤིསི་གཏེརེ་བུམ་སྒྲུབ་པའི་ིམན་ངག་རྩ་གཞུང་ལྡེབེ། ༩ 141-157 

དང་། དེའེི་ིལས་བྱང་སྤྱན་འདྲེནེ་མཆོོད་བསྟོོད་སོོགས་ལྡེབེ། ༡༣ 159-183 སྔགས་བྱང་ལྡེབེ། 

༡ བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། ས་སྙིངི་བརྟན་མ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབུམ་གཏེེར་འཇུག་ཚུལ་བསྡུས་པ་

ལྡེབེ། ༥ 187-196 དང་། གནོོད་སྦྱིནི་ལྷ་དགུའི་ིགཏེརེ་བུམ་སྒྲུབ་པའི་ིམན་ངག་འདོོད་རྒུའི་ི

བུམ་བཟང་ལྡེབེ། ༦ 197-208 བུམ་གཏེརེ་སྒྲུབ་ཚུལ་སྤྱི་ིལ་འཇུག་པ་མདོོར་བསྡུས་ལྡེབེ། 

༦ 209-220 བཅས་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་། གནམ་ཆོོས་ས་བདག་འཁྲུགས་

བཅོོས་ལྡེབེ། ༩ 221-238 དང་། ས་སྙིངི་དང་བརྟན་མའི་ིབསང་མཆོོད་དང་ཤིངི་རྩི་ིའབུལ་བ་

སོོགས་འཁྲུགས་བཅོོས་ལྷན་ཐབས་ལྡེབེ། ༥ 239-248 བཅས་ཆགས་མེདེ་གསུང་རྣམས་སོོ། །

༈ བདུན་པ་མཐར་ཐུག་སྡིགི་སྒྲིབི་ཞི་ིབའི་ིསྐོོར་ལ། ཆོོས་དབང་གཏེརེ་བྱོོན་བཀའ་འགྱུར་སྙིངི་

པོོ་བསྡུས་པ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤ 249-255 ཆོོས་དབང་ཐུགས་ཆེནེ་འཁོོར་བ་དོོང་སྤྲུག་

གཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༢༩ 257-313 ལས་བྱང་ལྡེབེ། ༨ 315-330 དང་། རྒྱུན་གྱི་ིརྣལ་

འབྱོོར་ལྡེབེ། ༥ 331-340 དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༡༠ 341-360 བཅས་འཇམ་མགོོན་གསུང་། 

མཁྱེནེ་ཀོོང་གཉིསི་ཀ་ལས། དྷརྨ་སཱ་ར། དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེ་ེལས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་

སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། གུ་ཎ། པདྨ་བི་ིཛ་ཡ། དྷརྨ་མ་

ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ལའོོ། །ཡང་

ན། སྒྲུབ་བཏུས་བརྒྱུད་པ་ལྟར་རོོ། ། 
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༈ ལམ་དབང་རྒྱུན་ཁྱེརེ་གནས་གསར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདབང་ཕྱུག་གི་ིཕྱག་རྒྱུན་

ལྟར་ལྡེབེ། ༣ 361-366 འཇའ་ཚོནོ་རྟ་ཕག་ཕྱི་ིསྒྲུབ་ལྟུང་བཤགས་ཆོོ་ག་ལྡེབེ། ༡༩ 367-404 

དང་། གནམ་ཆོོས་དགོོངས་གཏེརེ་ཀུན་རིགི་ཆོོ་ག་ལྡེབེ། ༡༥ 405-434 དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༡༦ 

453-483 རིགིས་དྲུག་སྲེགེ་སྦྱོོང་རྒྱུད་ཀྱི་ིདགོོངས་དོོན་ཚེ་ེནོོར་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 511-512 

མཆོོག་གླིངི་གཏེརེ་མ་ཟུར་བཟའི་ིཐུགས་དམ་རོྡོར་སེམེས་སྒྲིབི་སྦྱོོང་ཡེ་ེཤེསེ་ཆུ་རྒྱུན་གཏེརེ་

གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༡༠ 513-532 དེའེི་ིདབང་གི་ིམཚམས་སྦྱོོར་ཟུར་འདེབེས་འཇམ་མགོོན་

གསུང་ལྡེབེ། ༤ 533-540 གུ་ཎ། ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་

སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལེ་ལས་བླ་མ་ལོོངས་སྐུའི་ིཕྲིནི་ལས་དབང་བསྐུར་གནས་ལུང་

བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེེབ། ༣༠ 541-599 འདིའིི་ིདབང་མྱོོང་གྲོོལ་རིལི་བུ་དབང་

བཅས། གུ་ཎ། ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིཏེ།ེ དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་

པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། ། 

༈ མཆོོག་གླིངི་ཐུགས་ཆེནེ་འཁོོར་བ་དོོང་སྤྲུག་གཏེརེ་གཞུང་ཆོོས་སྐོོར་ལྡེབེ། ༨ 677-692 

དབང་ཆོོག་རྒྱས་པ་ལྡེབེ། ༦ 693-704 དང་། མགྱོོགས་དབང་ལྡེབེ། ༣ 705-710 བྱང་ཆོོག་

ལྡེབེ། ༣ 711-716 བཅས་གཏེརེ་ཆེནེ་ཉིདི་ཀྱི་ིགསུང་ཁྲིགིས། དོོང་སྤྲུག་བརྒྱུད་འདེབེས་འཇམ་

མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 717 

༈ བུམ་རྫོོགས་ཐུགས་ཆེནེ། གུ་ཎ། ཚེ་ེནོོར། པདྨ་ཨཀྵ་ར། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་

གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ 

ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་

བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ སྡེ་ེགསུམ་རིགིས་གསུམ་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིཔདྨ་གར་སྙིངི་དོོང་སྤྲུག་ཕྲིནི་ལས་དང་དབང་ཆོོག་གནས་

ལུང་བཅས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༡ 719-740 རྣམས་སོོ། །དྷརྨ་

སཱ་ར། པདྨ་བི་ིཛ་ཡ། མཁན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཟེརེ་གསུམ་ཀས་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེ་ེལས་

མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ གསུམ་པ་རྒྱས་པའི་ིསྐོོར་ལ། ཚེ།ེ ཤེསེ་རབ། བསོོད་ནམས། ལོོ་ཏོོག རིགིས་རྒྱུད། བསྟན་པ་

རྒྱས་པ་དང་དྲུག དང་པོོ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱི་ིམོོ་ཚེ་ེརྒྱས་པར་བྱེདེ་པ་ལ། ཉང་གཏེརེ་ཚེའེི་ི

པྲ་རྟགས་བསྟན་པ་གཞུང་ལག་ལེནེ་བཅས་ལྡེབེ། ༦ 741-751 ཆོོས་དབང་གཏེརེ་ཕྲན་ཚེ་ེ

དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་་ཐབས་དང་སཱཙྪའི་ིཚེ་ེབསྲིངི་མན་ངག་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢ 753-756 

ལྷ་བུ་ཚེ་ེའཛིནི་འཁོོར་ལོོ་བྲི་ིཐབས་བཀའ་གཏེརེ་མན་ངག་གཉིསི་འདུས་ལྡེབེ། ༡ 757-758 
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སངས་གླིངི་དགོོངས་འདུས་ཚེ་ེསྒྲུབ་རྒྱུན་ཁྱེརེ་རོྡོ་རྗེ་ེསྙིངི་པོོ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢ 759-762 

པད་གླིངི་ཚེ་ེཁྲིདི་རོྡོར་ཕྲེངེ་ལས་འཆི་ིལྟས་བརྟག་པ། འཆི་ིབླུ། བཅུད་ལེནེ། ཚེ་ེའཁོོར། ཚེ་ེཔྲ་

བརྟག་པ། ཚེ་ེགཏའ་སྡོོམ་པ་རྣམས་གཏེརེ་གཞུང་ཁོོལ་ཕྱུང་ལྡེབེ། ༡༣ 763-788 གྲུབ་ཆེནེ་

དཔལ་ལྡན་རོྡོ་རྗེའེི་ིཉེ་ེབརྒྱུད་ཚེ་ེཁྲིདི་འཆི་ིམེདེ་རོྡོ་རྗེའེི་ིསྲོོགས་ཤིངི་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཁྲིགིས་བཀོོད་

ལྡེབེ། ༦ 789-800 དེ་ེཉིདི་ཁྲིགིས་བསྡེབེས་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོོག་བསྙེནེ་ཚུལ་ཚོགོས་མཆོོད་

དང་བཅས་པ་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེསེ་ཁྲིགིས་བཀོོད་ལྡེབེ། ༡༧ 801-833 གྲུབ་ཆེནེ་ཟླ་

བ་པའི་ིཉེ་ེབརྒྱུད་རྗེ་ེཀརྨ་པ་དྲུག་པའི་ིབཞེདེ་གཞུང་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེསེ་གནང་བཅས་འཇམ་

མགོོན་རིནི་པོོ་ཆེསེ་འཁོོལ་བསྡེབེས་ལྡེབེ། ༡༣ 835-860 ལེགེས་ལྡན་རོྡོ་རྗེའེི་ིཚེའེི་ིདངོོས་

གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ིམན་ངག་ནམ་མཁའ་ཟས་ཟའི་ིརྩ་གཞུང་དང་བཅུད་ལེནེ་གསལ་བྱེདེ་མཁྱེནེ་

བརྩེའེི་ིགསུང་དང་བཅས་ལྡེབེ། ༦ 861-872 འབྲི་ིགུང་ཆོོས་གྲགས་ཉེ་ེབརྒྱུད་དག་སྣང་སྒྲ་

མི་ིསྙན་གྱི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་སྐོོར་ཉིདི་གསུང་དང་བརྒྱུད་འདེབེས་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་དབང་གསུང་

ལྡེབེ། ༧ 873-885 འདིའིི་ིབརྒྱུད་རིམི། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ བློོ་གཏེརེ་དབང་པོོ། དེསེ་བསམ་གཏན་

བློོ་གྲོོས་དང་། སྡེ་ེགཞུང་མཆོོག་སྤྲུལ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གཉིསི་ལས། གཉིསི་ཀས་དྷརྨ་མ་

ཏི་ིལ། དེ་ེལས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་

ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགེས་པ། དེསེ་ཀུན་

དགའ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ེགཉིསི་ཀ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏི།ི་དེ་ེལས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་

སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ ཀློོང་གསལ་རྡོོར་སྙིངི་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ིཕྲིནི་ལས་དང་རྗེསེ་གནང་ཚེ་ེདབང་གི་ིཆོོག་ཁྲིགིས་

འཇམ་མགོོན་ཆེནེ་པོོས་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༡༡ 887-908 ཀློོང་གསལ་རྡོོར་སྙིངི་དབང་ཆེནེ་ཚེ་ེ

སྒྲུབ་ཉི་ིཟླའི་ིགྭའུ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤ 921-928 དེའེི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་ཆོོག་འཇམ་

མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༦ 929-940 ཆོོས་གླིངི་དག་སྣང་དང་བཀའ་གཏེརེ་གསུམ་འདུས་

ཐང་རྒྱལ་ཉེ་ེབརྒྱུད་ཚེ་ེསྒྲུབ་དབང་དང་བཅས་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁྲིགིས་བསྡེབེས་ལྡེབེ། ༧ 957-970 

མཁྱེནེ་ཀོོང་གཉིསི་ཀས་དྷརྨ་སཱ་ར། དེསེ་དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི ཡང་ན་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ི

ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས། ངག་དབང་ལེགེས་པ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་

དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ བློོ་གཏེརེ་

དབང་པོོ། ཞབས་དྲུང་བཀྲ་ཤིསི་རྒྱ་མཚོ།ོ འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་

ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ ཡང་ན། སྒྲུབ་བཏུས་སྤྱི་ིབརྒྱུད་ལྟར་རོོ། ། 

༈ རོོལ་རོྡོར་བྲག་གཏེརེ་གསང་སྔགས་སྤྱི་ིཆིངིས་གདམས་ཟབ་ལས་འཆི་ིབ་བརྟག་བླུ་དང་

བཅུད་ལེནེ་མན་ངག་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༧ 971-984 བཅས་བཞུགས། །
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གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ཛིི༽ པ་ལས།

༈ ལོོང་པོོ་གྲུབ་ཐོོབ་བཀྲ་ཤིསི་ཚེ་ེབརྟན་གྱི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་རོྡོ་རྗེའེི་ིསྙིངི་པོོ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༥ 1-10 

དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༤ 11-17 ཟུར་མཁར་དྲི་ིམེདེ་གླིངི་པའི་ིའཆི་ིམེདེ་

ཀློོང་གསལ་རྡོོ་རྗེའེི་ིསྲོོག་སྒྲུབ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༡ 19-40 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་

ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༥ 41-50 བྲག་གསུམ་བསྟན་འཛིནི་ཟླ་འདོོ་རོྡོ་རྗེའེི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་འོོད་ཀྱི་ིསྙིངི་པོོའི་ི

ཕྲིནི་ལས་དང་དབང་ཆོོག་ལས་ཚོགོས་དང་བཅས་པ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༥ 51-80 དཔལ་

རི་ིཔདྨ་ཆོོས་འབྱོོར་རྒྱ་མཚོའོི་ིདག་སྣང་ཙཎྜ་ལཱིའིི་ིརྩ་བསྙེནེ་འཆི་ིམེདེ་བཅུད་དྲིལི་གཏེརེ་གཞུང་

ལྡེབེ། ༤ 81-87 བརྒྱུད་འདེབེས་ལྡེབེ། ༡ 89-90 དང་། ཕྲིནི་ལས་བཅས་གཏེརེ་སྟོོན་ཉིདི་

གསུང་ལྡེབེ། ༩ 91-108 དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༣ 109-113 

༈ རོྡོར་བྲག་རིགི་འཛིནི་ལྔ་པ་རོྡོ་རྗེ་ེཐོོགས་མེདེ་དག་སྣང་ཚེ་ེསྒྲུབ་རོྡོ་རྗེེའི་ིརྒྱ་མདུད་རྩ་གཞུང་

དང་བྱང་གཏེརེ་ལྕགས་སྡོོང་མའི་ིཚེ་ེའགུགས་བཅས་ལྡེབེ། ༤ 115-122 རིགི་འཛིནི་དྲུག་

པ་ཁམས་གསུམ་ཟིལི་གནོོན་གྱི་ིདག་སྣང་ཚེ་ེསྒྲུབ་ཉི་ིམའི་ིསྙིིང་པོོ་གཞུང་དང་སྨིནི་བྱེདེ་འཇམ་

མགོོན་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༥ 123-132 རིགི་འཛིནི་བདུན་པ་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེདེ་ལྷུན་གྲུབ་དང་

སྣང་གསང་སྐོོར་ཚེ་ེསྒྲུབ་པདྨའི་ིརྒྱ་ཅན་རྩ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 133-138 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་

ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༥ 153-162 འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེཔདྨ་འོོད་གསལ་མདོོ་སྔགས་

གླིངི་པའི་ིདག་སྣང་ཚེ་ེཡུམ་ཙཎྜ་ལཱིའིི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སོོགས་རྩ་གཞུང་ལྡེབེ། ༦ 225-238 བརྒྱུད་

འདེབེས་འཇམ་མགོོན་གསུང་དང་། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ གུ་ཎ། གཉིསི་ཀས་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེ་ེམངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་

ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། གུ་ཎ། 

ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་

བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ ཆོོས་བདག་རྟོོགས་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ིཛྙ་ན། སྲས་འཕགས་

མཆོོག་རོྡོ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ 

ཡང་ན། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ ལྷ་སྲས་རྣམ་འཕྲུལ་གླིངི་དཀར་ཆོོས་རྒྱལ་པདྨ་བཞད་པ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི 

མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ དགོོངས་གཏེརེ་འཕགས་མའི་ིསྙིངི་ཐིགི་གི་ིཆ་ལག་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ིསྟོོང་མཆོོད་བྱ་ཐབས་འཇམ་

མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡༠ 273-292 བྱང་གཏེརེ་དགོོངས་ཟང་གཤིནི་རྗེ་ེའཆི་ིབདག་ཟློོག་པའི་ི

ཆོོག་ཁྲིགིས་པད་ཕྲིནི་གསུང་ལྡེབེ། ༡༦ 367-398 མཆོོག་གླིངི་ཐུགས་སྒྲུབ་གཤིནི་རྗེ་ེཕ་རོོལ་

རྒོོལ་འཇོོམས་ལས་ཚོགོས་འཆི་ིབླུ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༢ 399-422 སྒེགེ་རོྡོར་བླ་

བླུ་གཞུང་གསལ་བྱེདེ་དང་བཅས་པ་འཇམ་མགོོན་གསུང་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༧ 423-455 ཟློོག་

བྱང་རིགིས་གཉིསི་ལྡེབེ། ༡ 457-458 པདྨས་མངའ་བདག་ལ་གནང་བའི་ིསྔ་འགྱུར་བླ་བླུ་

འཆི་ིབདག་གཡུལ་རྒྱལ་ལྡེབེ། ༥ 459-468 བླ་འགུགས་དམིགིས་བཟླས་འབོོད་བསྟིམི་ལྡེབེ། ༡ 

469-470 ས་ལུགས་ཕྱག་ལེནེ་ལྡེབེ། ༢ 471-474 གུ་རུ་ཆོོས་དབང་ཆོོས་བདག་སྐལ་ལྡན་
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ཡར་ལུང་སྤྲུལ་སྐུས་མཛད་པའི་ིབླ་འགུགས་ཆོོ་ག་ལྡེབེ། ༥ 475-484 བླ་འབོོད་འཕྱོོང་ལྡེབེ། 

༡ 485-486 པད་གླིངི་གཏེརེ་བོྱོན་བླ་མ་ནོོར་རྒྱམ་བླ་བླུ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༧ 487-501 

ཆོོས་དབང་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོོགས་ཆ་ལག་འཆི་ིབླུ་ཆུ་སྦྱིནི་སྟོོང་ཟློོག་དང་བསྡུས་པ་སློོབ་

དཔོོན་པདྨའི་ིགསུང་སྒེགེ་རྡོོར་ལུགས་ཀྱི་ིབླ་བླུའི་ིགླུད་བསྔོོ་བཅས་ཚན་སྦྲེལེ་ལྡེབེ། ༤ 549-556 

༈ འཇའ་ཚོནོ་མ་ནིངི་ཞི་ིལས་དང་སངས་གླིངི་དགོོངས་འདུས་ལས་ཚོགོས་མཁའ་འགྲོོའི་ི

སུན་ཟློོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༢༡ 557-598 ལྷ་བཙུན་རིནི་འཛིནི་སྲོོག་སྒྲུབ་

མཁའ་འགྲོོའི་ིསུན་ཟློོག་རྩ་གཞུང་ལྡེབེ། ༧ 599-612 དཀོོན་སྤྱི་ིདང་འབྲེལེ་བའི་ིཞབས་པད་

བརྟན་བཞུགས་ཆོོ་ག་སྨིནི་གླིངི་རྒྱལ་སྲས་རིནི་རྣམ་གསུང་ལྡེབེ། ༧ 613-626 རྟགས་བརྒྱད་

འབུལ་ཚིགི་ལྡེབེ། ༡ 627-628 འོོད་འབར་ཚོགོས་ཤམ་སྦྱར་རྒྱུའི་ིསུན་ཟློོག་བསྡུས་པ་ཆགས་

མེདེ་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 629-630 སྤྱི་ིའགྲོོའི་ིསུན་ཟློོག་དང་ཞབས་བརྟན་ཁྱེརེ་བདེ་ེཀུན་གཟིགིས་

མཁྱེནེ་བརྩེ་ེརིནི་པོོ་ཆེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༩ 631-648 རྫས་རྟགས་བརྒྱད་དང་སྣ་བདུན་འབུལ་

བ་ལྡེབེ། ༣ 649-653 བརྟན་བཞུགས་གསོོལ་འདེེབས་སྤྱི་ིའགྲོོ་ཚན་གསུམ་པ་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོོ་

དང་འཇམ་མགོོན་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༤ 655-662 མཆོོག་གླིངི་དང་ཀློོང་གསལ་ཚེ་ེ

སྒྲུབ་ཟུང་བསྡུས་ཚེ་ེཐར་གཏང་ཐབས་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༥ 667-676 རྣམས་སོོ། །

༈ གཉིསི་པ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཤེསེ་རབ་རྒྱས་པར་བྱེདེ་པ་ལ། ཉང་གཏེརེ་དྲག་དམར་

གྱི་ིའཇམ་དཔལ་སྒོོས་སྒྲུབ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢ 677-679 ཆོོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས་

ཀྱི་ིགུ་རུ་བློོ་ལྡན་མཆོོག་སྲེདེ་སྒོོས་སྒྲུབ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 681-685 རོྡོར་གླིངི་ལྟ་བ་ཀློོངས་

ཡང་ཆ་ལག་འཇམ་དཔལ་དམར་སེརེ་བློོ་ཡི་ིམུན་སེལེ་སྐོོར་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༥ 687-696 

སངས་གླིངི་དགོོངས་འདུས་ཆོོས་སྡེ་ེའཇམ་དབྱངས་དམར་སེརེ་བློོ་འཕེལེ་ཤེསེ་རབ་རལ་གྲི་ིགཏེརེ་

གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༡༢ 697-720 བྱིནི་རླབས་རྗེསེ་གནང་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༥ 

721-730 མངའ་པཎ་རིགི་འཛིནི་ཡོོངས་འདུས་ཀྱི་ིའཇམ་དཔལ་ཐུགས་སྒྲུབ་བསྐྱེདེ་རྫོོགས་

གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 731-736 མཆོོག་གླིངི་ཐུགས་སྒྲུབ་བླ་མ་སྨྲ་བའི་ིསེངེ་གེའེི་ིསྐོོར་ཕྲིནི་

དབང་ལས་ཚོགོས་བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༥ 737-766 རྒྱུན་ཁྱེརེ་ལས་བྱང་

མཆོོག་གླིངི་ཉིདི་མཛད་ལྡེབེ། ༤ 767-774 རཏྣའི་ིགཏེརེ་ཕྲན་ཕག་དཀར་ཤེསེ་རབ་བློོ་འཕེལེ་

གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 775-779 རཏྣའི་ིདབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོོ་གཏེརེ་གཞུང་དང་བསྟོོད་

པ་ཉིདི་མཛད་གཏོོར་འབུལ་འདོོད་གསོོལ་བཅས་ལྡེབེ། ༥ 781-789 ཤེརེ་འོོད་གྲོོལ་ཏིགི་ཤེསེ་

རབ་བློོ་འཕེལེ་གཏེརེ་གཞུང་དང་དགོོངས་གཏེརེ་དབྱངས་ཅན་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཉིདི་གསུང་

གཉིསི་སྦྲེལེ་ལྡེབེ། ༥ 791-800 ཀློོང་གསལ་རྡོོར་སྙིངི་ཕག་དཀར་ཤེསེ་རབ་གསལ་བྱེདེ་གཏེརེ་

གཞུང་ལྡེབེ། ༤ 801-807 སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོོག་བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༧ 

809-822 ཀུན་མཁྱེནེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདགོོངས་གཏེརེ་རྩ་གསུམ་འོོད་གསལ་
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སྙིངི་ཐིགི་གི་ིཕག་དཀར་ཤེསེ་རབ་གསལ་བྱེདེ་རྩ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢ 823-825 ལས་བྱང་ཆོོག་

ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༨ 827-841 དང་། རྒྱུན་ཁྱེརེ་ལྡེབེ། ༡ 843-844 མེ་ེམཆོོད་ལྡེབེ། ༥ 845-854 

འདས་ལྷའི་ིབསྐྱེདེ་དྲང་སོོགས་ལས་རིམི་ཟུར་བྱང་ལྡེབེ། ༡ 855-856 བཅས་ཀུན་གཟིགིས་

ཉིདི་ཀྱི་ིགསུང་ཁྲིགིས། དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༥ 857-866 མཁྱེནེ་ཀོོང་

གཉིསི་ཀ་ལས། དྷརྨ་སཱ་ར། དེསེ་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེསེ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་

རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི 

མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། ། 

༈ ཕྱི་ིའགྱུར་པཎྜི་ིཏ་མ་ཏིའིི་ིའཇམ་དཀར་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སྒེགེ་རོྡོར་མཛད་པ་དང་བསྟོོད་པ་མ་ཏི་ི

ཉིདི་ཀྱི་ིགསུང་། ལོོ་རྒྱུས། རྗེསེ་གནང་ཁྲོོ་ལོོ་བྱམས་པའི་ིདཔལ་དང་། རྩ་སྒྲུབ་ལས་ཁ་ཚར་བཞི་ི

རྒྱ་སྟོོན་གསུང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཤིནི་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་བསྟོོད་ཚིགི་ཁ་སྐོོང་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་

བརྩེའེི་ིགསུང་བཅས་གཞུང་གསལ་བྱེདེ་རྣམས་ལྡེབེ། ༡༠ 879-897 དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ིལུགས་

སྨྲ་སེངེ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགོས་རྩ་གཞུང་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཉུང་གསལ་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་

བརྩེ་ེདང་སྒྲུབ་ཐབས་སྙན་པའི་ིརོོལ་མོོ་འཇམ་མགོོན་གསུང་བཅས་གཞུང་གསལ་བྱེེད་རྣམས་

ལ་ལྡེབེ། ༢༨ 903-958 མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ མི་ིཕམ། པདྨ་དབང་མཆོོག་རྒྱལ་པོོ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་

ཤྲཱ་བྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། 

མཁྱེནེ་ཀོོང་གཉིསི་ཀ་ལས། འཇམ་མགོོན་ངག་དབང་ལེགེས་པ། དེསེ་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེ་ེལས་མངྒ་

ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་

ན། སྒྲུབ་བསྡུས་སྤྱི་ིབརྒྱུད་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེའཇམ་དབྱངས་བློོ་གཏེརེ་དབང་པོོ། མཁན་བསམ་གཏན་

བློོ་གྲོོས། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་

བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། མཁྱེེན་བརྩེ།ེ ངོོར་མཁན་ཆེནེ་དཔལ་ལྡན་བློོ་གྲོོས་རྒྱལ་མཚན། 

བསམ་གཏན་བློོ་གྲོོས། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་

རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །གོོང་འོོག་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་བཏུས་སྤྱི་ིའབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་

འདི་ིདང་འདྲའོོ། །མ་ཏི་ིའཇམ་དཀར་རྗེསེ་གནང་ལས་སྐྱབས་མགོོན་དབང་ཆེནེ་དགྱེསེ་རབ་

རོྡོ་རྗེ་ེཞེསེ་འཇམ་དཔལ་གྱིསི་རྗེསེ་སུ་བཟུང་བ་ལ་ཐུགས་སྲས་འཇམ་གྱི་ིསྤྲུལ་པ་བཞི་ིའབྱུང་བ་

ལུང་བསྟན་པའི་ིགཅིགི་མི་ིཕམ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེཡིནི་ཞེསེ་གསུང་ཏེ།ེ རྗེསེ་གནང་མན་ངག་སྐོོར་སྒྲུབ་

ཐབས་བཅས་རྩལ་བར་མཛད་པ་ལས། སི་ིཏུ་དབང་པདྨ་མཆོོག་རྒྱལ་པོོས་གསན། དེ་ེལས་མངྒ་

ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་

ན། མ་ཏི་ིའཇམ་དཀར་དམ་པའི་ིསྨྲ་སེངེ་། བྲམ་ཟེ་ེཕུར་བུའི་ིདབྱངས་ཅན་དཀར་མོོ་གསུམ་

ཆར། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ མི་ིཕམ། སི་ིཏུ་པདྨ་དབང་མཆོོག་རྒྱལ་པོོ། མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་

དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ བྲམ་ཟེ་ེཕུར་བུའི་ིལུགས་དབྱངས་ཅན་དཀར་མོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཉིདི་གསུང་ལས་སྦྱོོར་དྲང་

སྲོོང་མངོོན་ཤེསེ་ཅན་དང་། བསྟོོད་པ་བྲམ་ཟེ་ེཕུར་བུ་ཉིདི་ཀྱི་ིགསུང་། སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟོོད་
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པ་ཀུན་མཁྱེནེ་ཀློོང་ཆེནེ་པའི་ིགསུང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྗེསེ་གནང་ (འདི་ིའདོོད་བུམ་ནང་དང་

གཅིགི་པ་ཡིནི་ཡང་བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་པ་ལ་སྟབས་བདེ་ེཕྱིརི་ལྷན་ཅིགི་བཀོོད་པར་

བཤད།) ཅེསེ་གསན་ཐོོ་གཉིསི་ཀའི་ིམཆན་ནོོ། །) དང་སྦྱིནི་སྲེེག་སྨིནི་གཏེརེ་གསུང་། སྒྲུབ་

ཐབས་ངག་འདོོན་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་བཅས་གཞུང་གསལ་བྱེདེ་དང་བཅས་

པ་རྣམས་ལ་ལྡེབེ། ༢༢ 959-1001 བཅས་བཞུགས་པ་རྣམས་སོོ། །

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ཝིི༽ པ་ལས།

༈ གསུམ་པ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞི་ིབསོོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོོར་ལོོངས་སྤྱོོད་སྙན་

གྲགས་རྒྱས་པར་བྱེདེ་པ་ལ། རཏྣ་ཐོོད་ཕྲེངེ་རྩལ་ལ་བསྟེནེ་ནས་ཚེ་ེགཡང་འགུགས་པའི་ིཕྲིནི་

ལས་ལྷ་བཙུན་དག་སྣང་མ་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༠ 1-19 (གསན་

ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་རྗེསེ་གནང་གི་ིབརྒྱུད་པ་མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག) འདིའིི་ིམཁྱེནེ་བརྩེ།ེ 

ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་

བདག་ཅག་ལའོོ། ། 

༈ ཟུར་མཁར་དྲི་ིམེདེ་གླིངི་པའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་གསང་སྒྲུབ་པདྨ་རྒྱལ་པོོའི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་དང་

ལས་བྱང་བསེ་ེརག་རྫོོངས་ཐབས་བཅས་ལྕགས་ཟམ་བདུན་པ་བསྟན་འཛིནི་ཡེ་ེཤེསེ་ལྷུན་གྲུབ་

གསུང་དང་། སྤུ་གྲི་ིམཆེདེ་གསུམ་གཏེརེ་གཞུང་བཅས་རིངི་སྦྲེལེ་ལྡེབེ། ༢༢ 49-92 དབང་ཆོོག་

དང་བསྙེནེ་ཡིགི་རྒྱས་པའི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བཅས་བསྟན་འཛིནི་ཡེ་ེལྷུན་གསུང་ཁྲིགིས་དང་། ནོོར་

སྒྲུབ་གླང་འཁོོར་བྲི་ིཐབས་གཏེརེ་གཞུང་། གཡང་འགུགས་ཟིནི་བྲིསི་ཡེ་ེལྷུན་གསུང་བཅས་

རིངི་སྦྲེལེ་ལྡེབེ། ༢༨ 93-148 ཆགས་མེདེ་བཞི་ིཔ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིནི་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིདགོོངས་

གཏེརེ་པད་རྒྱལ་གཡང་སྐྱབས་ལྡེབེ། ༤ 149-156 མཆོོག་གླིངི་ཐུགས་སྒྲུབ་བླ་མ་ནོོར་ལྷ་སྐྱེསེ་

མཆོོག་ཚུལ་བཟང་གི་ིནོོར་སྒྲུབ་ལས་བྱང་གཏེརེ་ཆེནེ་ཉིདི་ཁྲིགིས་ལ་འཇམ་མགོོན་རིནི་པོོ་

ཆེསེ་གསལ་དག་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༢༡ 163-204 བསང་མཆོོད་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༢ 

205-208 སྐོོང་བ་ཚད་གཉིསི་ཀརྨ་མཁན་པོོ་ལྡེབེ། ༡ 209-210 (ཁམས་སྤར།) ཆར་འབེབེས་

མན་ངག་རོྡོ་རྗེ་ེམཆོོག་རབ་རྩལ་གྱི་ིགསུང་བཅས། ཆར་གནང་འདོོད་དགུ་ཆར་འབེབེས་མི་ི

ཕམ་གསུང་ལྡེབེ། ༧ (ཁམས་སྤར།) (གཞུང་འདི་ིརིནི་པོོ་ཆེའེི་ིགསན་ཡིགི་ཏུ་ཡོོད་ཀྱང་། ཞེ་ེ

ཆེནེ་དཀར་ཆག་ཏུ་གནས་སྐབས་མ་རྙེདེ།) ལས་ཚོགོས་གསལ་བྱེདེ་འཇམ་མགོོན་གསུང་

ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༠ 215-233 ལྷ་བཙུན་དག་སྣང་གཡང་འགུགས་མེ་ེཏོོག་ཆར་སིལི་རྩ་གཞུང་

ལྡེབེ། ༣ 285-290 དབང་ཆོོག་མཆོོག་གླིངི་གཏེརེ་སྲས་ཚེ་ེདབང་ནོོར་བུའི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡༢ 

311-334 ཆོོས་རྒྱལ་རོྡོ་རྗེའེི་ིས་གནམ་དགོོངས་གཏེརེ་འདུས་པ་ཨོོ་རྒྱན་ནོོར་ལྷ་ཛཾ་ཾདཀར་

ཚེ་ེགཡང་ཁ་སྦྱོོར་གཏེརེ་གཞུང་སྒྲུབ་ཐབས་ལྡེབེ། ༡༩ 337-374 ཚོགོས་མཆོོད་ངག་དབང་

ཚོགོས་གཉིསི་གསུང་ལྡེབེ། ༦ 385-395 དབང་ཆོོག་ཚོགོས་གཉིསི་གསུང་། (ཁམས་སྤར།) 

(གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་དབང་རྒྱུན་མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག) 
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༈ གྲྭ་མངོོན་ཛཾ་ཾདམར་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ལས་ཚོགོས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༧ 401-433 ལས་

བྱང་དང་ཆུ་སྦྱིནི་གཏོོར་ཆོོག་སྨིནི་གཏེརེ་གསུང་དང་རྒྱུན་ཁྱེརེ་ཆུ་གཏོོར་ཅན་པད་ཕྲིནི་གསུང་

དང་། རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་སྨིནི་ལོོའི་ིགསུང་བཅས་དཀྱུས་བཀོོད་ལྡེབེ། ༡༠ 435-

453 སྐོོང་བ་དང་གཡང་འགུགས་འཇམ་མགོོན་པདྨ་གར་དབང་གསུང་ལྡེབེ། ༤ 455-462 

འདིའིི་ིབརྒྱུད་པ། གུ་ཎ། ཐུབ་བསྟན་ཆོོས་ཀྱི་ིརོྡོ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱ་བྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་

དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ བལ་པོོའི་ིགཏེརེ་སྟོོན་ཨ་ཧཱུྃ་ྃགི་ིགླང་ཆེནེ་བཅས་ཆོོག་རབ་ཟབ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤ 463-

469 བལ་པོོ་ཨ་ཧཱུྃ་ྃའབར་གྱི་ིཡཀྵ་ཛཾ་ཾནག་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཡང་གཏེརེ་དུ་བྱོོན་

པའི་ིགཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༣༢ 471-534 བརྒྱུད་འདེབེས་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 

535-536 ལས་བྱང་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༥ 537-566 སྲོོག་དབང་འཇམ་

མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༨ 571-586 གུ་ཎ། ཆོོས་ཀྱི་ིརྡོོ་རྗེ།ེ ཡབ་རྗེ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་དྷརྨ་མ་ཏི་ི

ལ། དེ་ེལས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ 

དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ གུ་རུ་ཆོོས་དབང་གི་ིཔདྨ་གཡང་འབུམ་སྨོོན་ལམ་བཀྲ་ཤིསི་བཅས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༣ 

637-661 ཆོོས་དབང་ཛཾ་ཾདཀར་གཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༧ 665-677 ཆོོས་དབང་ཛཾ་ཾདཀར་

གཙོ་ོརྐྱང་ཕྱི་ིནང་གསང་སྒྲུབ་དང་ལྷ་དགུའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་

ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༧ 679-692 ཆོོས་དབང་ཛཾ་ཾདམར་གཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༥ 693-702 ཆོོས་

དབང་ཛཾ་ཾནག་ཆུ་སྦྱིནི་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༤ 703-710 ལས་

འབྲེལེ་པད་གླིངི་གཉིསི་འདུས་ཕྱག་རོྡོར་དྲེགེས་འདུལ་ལས་མཐའ་ཛཾ་ཾདམར་གཏེརེ་གཞུང་

སྐོོར་ལྡེབེ། ༥ 711-720 བྱང་གཏེརེ་རང་ཤར་ནོོར་ལྷ་ཡོོངས་རྫོོགས་གཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེེབ། 

༧ 721-734 དབང་དང་རྗེསེ་གནང་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༦ 743-754 བྱང་

གཏེརེ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཛཾ་ཾལྗང་གཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༨ 755-770 གཏོོར་འབུལ་ཀུན་གཟིགིས་

མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༢ 771-773 རཏྣའི་ིཀློོང་གསལ་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིཕྱི་ིཛཾ་ཾསེརེ་དང་ནང་ཛཾ་ཾ

དམར་གསང་བ་ཛཾ་ཾནག་དང་ཛཾ་ཾཁྲོོ་རིནི་ཆེེན་གཏེརེ་སྒྲུབ་བསྟོོད་གསོོལ་བཅས་རིངི་སྦྲེལེ་གཏེརེ་

གཞུང་ལྡེབེ། ༦ 775-786 ཀློོང་གསལ་རྡོོར་སྙིངི་ཛཾ་ཾསེརེ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 787-792 

བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཆོོ་ག་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༤ 793-800 གནམ་ཆོོས་

ཛཾ་ཾལྷ་རིགིས་དགུ་སོོ་སོོ་དང་རིགིས་དགུ་འཁོོར་མང་གཅིགི་བསྡུས་ཛཾ་ཾསེརེ་བཅས་གཏེརེ་གཞུང་

ལྡེབེ། ༧ 801-814 ཛཾ་ཾནག་བཀའ་རྒྱ་མ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡ 815-816 (གསན་ཡིགི་པུཎྜ་

རི་ིཀ་ལ་ལུང་རྒྱུན་མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག) ཛཾ་ཾལྷ་སྤྱིའིི་ིལས་བྱང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡ 

817 ནོོར་ལྷ་སྤྱིའིི་ིགཏོོར་འབུལ་ཆགས་མེདེ་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 847-848 གུ་རུས་ཁྲི་ིསྲོོང་ལ་

གདམས་བཀའ་མ་དང་གཉལ་པ་ཉི་ིཤེསེ་གཏེརེ་བྱོོན་རྣམ་སྲས་སེརེ་ཆེནེ་ལྷ་དགུ་སྤྲིནི་གསེབེ་
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མ་ཚར་ཆེནེ་ཡང་སྲས་ཀྱི་ིབེ་ེབུམ་ལས་བྱུང་བ་ལོོ་རྒྱུས་ནས་དམ་ཚིགི་བསྟན་པའི་ིབར་ཅན་

བཀའ་གཏེརེ་གཉིསི་ལྡན་ལྡེབེ། ༡༤ 849-876 ཁྲོོ་ཕུ་ལོོ་ཙཱ་བ་དང་གཉལ་པ་ཉི་ིམ་ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིགཏར་མ་ཡང་གསང་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་དང་སྒྲུབ་སྐོོར་གཉག་དབོོན་གྱི་ིབེ་ེབུམ་

ལྡེབེ། ༤༠ 877-956 རཏྣའི་ིརྟ་གསང་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་གྱི་ིཕྲིནི་ལས་དང་སྲོོག་དབང་

འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༩ 957-974 པད་གླིངི་ནོོར་རྒྱམ་རྣམ་སྲས་ཡང་གསང་བླ་

མེདེ་གཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༢༢ 975-1017 བཅས་བཞུགས། །

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ཞིི༽ པ་ལས།

༈ འཇའ་ཚོནོ་མ་ནིངི་རྒྱས་ལས་སེརེ་པོོ་སྐོོར་གསུམ་གཡང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་

ལྡེབེ། ༩ 1-18 བྱང་གཏེརེ་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་སྲས་སེརེ་ཆེནེ་ཕྱྭ་ཕྲིནི་ནོོར་བུ་མཆོོག་རྒྱལ་གཏེརེ་

གཞུང་ལྡེབེ། ༡༦ 19-50 དེའེི་ིལག་ལེནེ་ཟུར་འདེབེས་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༩ 51-68 

མཆོོག་གླིངི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིདི་ནོོར་རྣམ་སྲས་རིགིས་གསུམ་གཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༢༡ 95-136 

འདི་ིའཇམ་མགོོན་རྣམ་གཉིསི་ལས། རྩིཀིིའིི་ིམཆོོག་གླིངི་དཀོོན་མཆོོག་འགྱུར་མེདེ་བསྟན་པའི་ི

རྒྱལ་མཚན། དེསེ་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེ་ེལས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་

པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ གྲྭ་མངོོན་ཞང་བློོན་གཏོོར་ཆོོག་སྨིནི་གཏེརེ་གསུང་ལྡེབེ། ༢ 143-145 གནམ་ཆོོས་ཨ་པར་

ཙིཏིྟའི་ིསྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་གཏེརེ་གཞུང་ཚན་གཉིསི་ལྡེབེ། ༡ 147-148 དང་། ཚོགོས་

བདག་གླང་སྣའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སྐོོར་དང་གསོོལ་ཁ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢ 149-152 རྟ་ལྷ་ཏེ་ེ

མནྟའི་ིསྒྲུབ་པ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡ 153-154 གསོོལ་ཀ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡ 155-156 

རྟ་གཟུངས་ཆོོ་ག་ལྡེབེ། ༡༩ 157-194 དང་། ཟིནི་བྲིསི་ལྡེབེ། ༥ 195-204 ཀུ་བེ་ེརའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་དམིགིས་ཟིནི་ལྡེབེ། ༥ 205-214 རྣམས་ཆགསམེདེ་གསུང་། གནམ་ཆོོས་རྟ་གཟུངས་

གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡ 217-218 རེ་ེམནྟའི་ིསྐོོང་གསོོ་ལྡེབེ། ༢ 219-222 དང་། རྟིལི་བསང་

ལྡེབེ།་མང་གསོོལ་ལྡེབེ། ༢ 223-228 གཏོོར་འབུལ་ལྡེབེ། ༡ 233-234 རྣམས་ཆགས་མེདེ་

གསུང་། རྟ་གླུད་བསྡུས་པ་ཆགས་མེདེ་གསུང་ལྡེབེ། ༢ 243-245 ཁམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་

དགའ་བསྟན་འཛིནི་གྱི་ིརྨ་རྒྱལ་སྤོོམ་ར་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༥ 247-256 ཆགས་མེདེ་བཞི་ི

པ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིནི་ཕྲིནི་ལས་ལ་བཀའ་བབས་པའི་ིབཀའ་གཏེརེ་ཟུང་འཇུག་ཤ་ཟ་མཁའ་

འགྲོོ་དབྱུག་གུ་མཆེདེ་གསུམ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་ེཆུང་དང་བསང་། མཆོོད་ཐབས་བསྟོོད་པ་

བསྐུལ་པ་རྣམས་ཉིདི་ཀྱི་ིགསུང་། རྩ་གཞུང་གཏོོར་ཆོོག་ཆགས་མེདེ་གསུང་དང་། ཆོོ་གཏོོར་

དེའེི་ིཟིནི་བྲིསི་ཉིདི་ཀྱི་ིགསུང་བཅས་རིངི་སྦྲེལེ་ལྡེབེ། ༡༦ 257-288 གུད་སྦས་དང་ཟིནི་བྲིསི་

ཉིདི་ཀྱི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༧ 289-301 བསྙེནེ་ཡིགི་མན་ངག་གནད་ཡིགི་བླ་མ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་

མཚོའོི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༣ 303-307 སྲོོག་གཏད་ཉིདི་ཀྱི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༩ 309-325 བསེ་ེརག་
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བཀར་ཡས་ཆགས་མེདེ་གསུང་ཚན་གཉིསི་ལྡེབེ། ༢ 327-329 མཆོོག་གླིངི་ཟབ་བདུན་ཀུན་

འཁྱིལི་མཆེདེ་གསུམ་གཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༣ 331-336 རྗེསེ་གནང་བཀའ་གཏད་ཀུན་

གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༧ 337-350 ཟུར་མཁའ་ཨ་ཇོོ་དཔའ་བོོ་འབྲེ་ེཤེསེ་

རབ་འོོད། ཉི་ིམ་སེངེ་གེ་ེགསུམ་ཚོགོས་ཀྱི་ིབསོོད་ནམས་གླང་པོོ་སྟོོབས་བསྐྱེདེ་འཁོོར་ལོོའི་ིམན་

ངག་གཞུང་ལག་ལེནེ་བཅས་ལྡེབེ། ༨ 351-364 བལ་པོོ་ཨ་ཧཱུྃ་ྃགི་ིགླང་ཆེནེ་བཅས་ཆོོག་ལྡེབེ། 

༤ (ཞེ་ེཆེནེ་དཀར་ཆག་ཏུ་དབྱིནི་གྲངས་མ་རྙེདེ།) སངས་གླིངི་བླ་མ་དགོོངས་འདུས་ཐོོད་བརྟག་

ལྡེབེ། ༤ 365-372 དང་། ཐོོད་སྒྲུབ་ལྡེབེ། ༣ 373-378 རཏྣའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་འདུས་ཐོོད་

བརྟག་ཐོོད་སྒྲུབ་ལྡེབེ། ༤ 365-372 (ལྷ་བཙུན་རིགི་འཛིནི་སྲོོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགཡང་འགུགས་ལྡེབེ། 

༣ (ཞེ་ེཆེནེ་དཀར་ཆག་ཏུ་དབྱིནི་གྲངས་མ་རྙེདེ།) རྣམས་གཏེརེ་གཞུང་། བྱང་གཏེརེ་མངའ་

སྐྱེདེ་ནོོར་བུའི་ིབང་མཛོདོ་ཀྱི་ིམངའ་དབང་རིནི་ཆེནེ་འབར་བའི་ིགཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༢༤ 

387-434 མཐའ་དཔྱོོད་བྱང་བདག་གསུང་ལྡེབེ། ༦ 435-446 དབང་ཆོོག་ལག་ལེནེ་འཇམ་

མགོོན་གསུང་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༠ 447-480 སྲོོག་ལུས་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་སྐྱེདེ་པའི་ིགཏོོ་ཆོོག་

འབྱུང་རྩིསི་ལས་བཏུས་པ་ལྡེབེ། ༧ 467-480 རྣམས་བཞུགས་སོོ། །

༈ བཞི་ིཔ་ལོོ་ཏོོག་འབྲས་བུ་རྒྱས་བྱེདེ་ལ། པད་གླིངི་བླ་མ་ནོོར་རྒྱམ་ཆར་འབེབེ་རྒྱ་ནག་ཆུ་འཁོོར་

མ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༧ 481-494 ཌོོམྦྷི་ིཧེ་ེརུ་ཀའི་ིལུགས་ཀྱི་ིཆར་འབེབེ་ཞལ་ཤེསེ་བཅས་

གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 495-500 དྲག་རྫས་སྨིནི་གཏེརེ་ཕྱག་བཞེསེ་མ་ལྡེབེ། ༡ 501-502 

བྱང་གཏེརེ་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་ཚོགོས་ལུད་སྦྱོོར་དང་བྱི་ིསྲུང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 503-508 

གནམ་ཆོོས་ས་སྙིངི་སྒྲུབ་ཐབས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡ 509-510 གནམ་ཆོོས་དགོོངས་གཏེརེ་

ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོོའི་ིསྒྲུབ་པ་གཏེརེ་གཞུང་དང་སྒྲུབ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་མཆོོད་ཐབས་བཀའ་གཏད་

བཅས་ཆགས་མེདེ་གསུང་ལྡེབེ། ༢ 511-514 གནམ་ཆོོས་ཀླུ་མི་ིམགོོན་དཀར་པོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡ 515-516 གསོོལ་ཀ་གཏེརེ་གཞུང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་གསལ་བྱེེདེ་སྐོོང་

གསོོལ་གཡང་སྐྱབས་བཅས་ཆགས་མེདེ་གསུང་ལྡེབེ། ༩ 517-534 སངས་གླིངི་དང་འཇའ་

ཚོནོ་སོོགས་ཀྱི་ིཆར་འབེབེ་མན་ངག་ཟབ་བསྡུས་བདུད་རྩིའིི་ིབུམ་ཆུང་དགེ་ེལེགེས་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཆགས་མེདེ་གསུང་ལྡེབེ། ༣༠ 535-594 ཀླུ་ལ་བདེ་ེབ་སྦྱིནི་པའི་ིསྔགས་གཟུངས་བསྡུས་ཝཾ་ཾ

པོོད་ལས་བཤུས་པ་སོོགས་ཆར་འབེབེ་སྔགས་བྱང་ཟུར་བཀོོད་ལྡེབེ། ༡ 595-596 ཆར་འབེབེ་

ཉེརེ་མཁོོ་ཟབ་བསྡུས་དང་སྤྲིནི་མདོོའི་ིདོོན་བསྡུས་གསོོལ་འདེབེས་བདེནེ་སྟོོབས་བཅས་ཆགས་

མེདེ་གསུང་ལྡེབེ། ༧ 597-610 འབུ་སྲིནི་གདུག་པ་ཞི་ིབྱེདེ་བསང་རྒྱས་འབྲིངི་བསྡུས་གསུམ་

དང་ཁ་སྒྱུར་ཟིནི་བྲིསི་ཚན་འགའ་ཆགས་མེདེ་གསུང་དང་སྤྲིངི་ཡིགི་བཅས་རིངི་སྦྲེལེ་ལྡེབེ། ༡༦ 

611-641 སྟག་ཤམ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོོའི་ིརྒྱས་ལས་སའི་ིལྷ་མོོ་བརྟན་མ་གཏེརེ་གཞུང་

སྐོོར་ལྡེབེ། ༡༠ 643-661 ལག་ལེནེ་གསལ་བྱེདེ་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༦ 663-673 

བཀའ་གཏེརེ་ཟུང་འཇུག་སེངེ་གེ་ེསྒྲའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེསེ་གནང་ཆར་འབེབེ་བཅས་ཐུགས་

རོྡོར་དགོོངས་གཏེརེ་རྩ་གཞུང་ལྡེབེ། ༩ 675-692 
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༼འདིརི་༸སྐྱབས་རྗེ་ེརིནི་པོོ་ཆེའེི་ིགསན་ཐོོ་དུམ་བུ་དྲུག་པ་གྲུབ།༽

དེའེི་ིཆ་ལག་ལོོ་གླུད་འགོོང་པོོ་གྲུ་འདེདེ་ཐུགས་རོྡོར་ཉིདི་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 693-694 ཐུགས་

རོྡོར་དགོོངས་གཏེརེ་རྟ་མགྲིནི་ལས་ཚོགོས་བཙའ་འདེདེ་མཚོནོ་འཁོོར་ཉིིད་བྲིསི་ལྡེབེ། ༥ 

695-704 བཙའ་སྲུང་མན་ངག་དང་བསང་འཇམ་མགོོན་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡༢ 

721-743 (གསན་ཐིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་ལུང་རྒྱུན་མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག) ཞིངི་ལྷ་

བསྟོོད་པའི་ིམཆོོད་གསོོལ་ཆགས་མེདེ་གསུང་ལྡེབེ། ༦ 745-756 ཆགས་མེདེ་བཞི་ིཔ་ཀརྨ་

བསྟན་འཛིནི་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིཞིངི་ལྷ་ཚངས་པའི་ིགཡང་སྐྱབས་དང་ཚོགོས་མཆོོད་ལྡེབེ། ༢༣ 

757-802 དང་། གཏོོར་མའི་ིདཔེའེུ་རིསི་ལྡེབེ། ༡ 803 ལོོ་གླུད་ལྡེབེ། ༦ 805-816 བཅས་

ཆགས་སྤྲུལ་ཉིདི་མཛད། ལོོ་ཐོོག་ལ་ཕན་པའི་ིགདམས་པ་ཉེརེ་མཁོོ་ཟབ་བསྡུས་ཀུན་གཟིགིས་

མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༦ 817-828 ལོོ་ཐོོག་རྒྱས་པའི་ིསྨོོན་ལམ་ཐང་རྒྱལ་དང་ཆགས་

མེདེ་གསུང་ཚན་བསྡེབེས་ལྡེབེ། ༢ 829-832 རྣམས་བཞུགས་སོོ། །

༈ ལྔ་པ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྣོོད་དུ་གྱུར་པ་རིགིས་བརྒྱུད་རྒྱས་པར་བྱེདེ་པ་ལ་ཆོོས་དབང་གསང་

འདུས་ཀྱི་ིཐེམེ་མེདེ་ལྷ་བུ་བཙོནོ་འཛིནི་སྲུང་བ་བྲི་ིཐབས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 833-837 

རོྡོར་གླིངི་གཏེརེ་ཕྲན་གཅེསེ་ཕྲེངེ་ལྷ་མོོ་བུ་རྫི་ིམའི་ིརྟེནེ་མདོོས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤ 839-

846 སངས་གླིངི་དགོོངས་འདུས་རྨང་པོོ་སྲིདི་སྤེལེ་གྱི་ིཆོོས་དྲུང་གི་ིསྲིདི་འབེབེ་ལྷའི་ིབུ་ལེནེ་

ལྡེབེ། ༡༠ 847-865 དང་། སྲིདི་འཚོ་ོསྒྲུར་སྲུང་དང་གནན་པ་ཆུང་དུར་ཚང་ཟློོག་བཅས་ལྡེབེ། 

༡༣ 867-892 རྣམས་གཏེརེ་གཞུང་། མཆོོག་གླིངི་ཟབ་བདུན་རིནི་ཆེནེ་མཁའ་འགྲོོ་སོོ་སོོར་

འབྲང་མ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 893-898 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་གསུང་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༤ 

899-905 བཅས་བཞུགས་པ་རྣམས་སོོ། །

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ཟིི༽ པ་ལས། 

༈ དྲུག་པ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོོ་ཆེ་ེརྒྱས་པར་

བྱེདེ་པ་ལ། སངས་གླིངི་གཏེརེ་བྱོོན་ལུགས་ཀྱི་ིགནས་ཆོོག་ཞིགི་གླིངི་ཆོོག་སྒྲིགི་ལྡེབེ། ༩ 1-18 

དང་། རྗེསེ་གནང་ལྡེབེ། ༣ 19-24 བཅས། ཆོོ་ག་རྒྱས་པ་ཆོོག་ཁྲིགིས་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་

བརྩེའེི་ིདབང་པོོས་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༡༨ 25-59 འཇའ་ཚོནོ་ཟབ་གཏེརེ་ལུགས་སཱཙྪ་ལ་བརྟེནེ་

ནས་འགྲོོ་འདུལ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ིམན་ངག་ལྡེབེ། ༦ 105-116 དང་། ཀློོང་གསལ་རྡོོར་སྙིངི་

རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགོས་དབང་བཅས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༣ 137-162 

དགེ་ེའདུན་འདུ་འཁོོར་དང་མཐུན་འཁོོར་བྲི་ིགཞུང་ཞལ་གདམས་བཅས་གཏེརེ་གཞུང་དང་

བྲི་ིཐབས་འདོོད་གསོོལ་སྔ་ཕྱི་ིའགའ་བཅས་ལྡེབེ། ༨ 163-177 དབང་སྒྲུབ་དང་དབང་བཤད་

ཆགས་མེདེ་གསུང་ལྡེབེ། ༡༠ 179-197 ཆགས་མེདེ་གསུང་སྤྲུལ་ཀརྨ་བདེ་ེཆེནེ་སྙིངི་པོོའི་ི



313

གསུང་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ིསྒྲུབ་མཆོོད་ཆོོ་ག་ལྡེབེ། ༡༣ 199-223 མང་དགེ་ེརྡོོ་རྗེ་ེའཆང་

གི་ིཐུབ་ཆོོག་གསེརེ་ཞུན་མ་རྩ་འགྲེལེ་དགེ་ེལེགེས་ཡར་འཕེལེ་ཉིདི་གསུང་ལྡེབེ། ༩ 225-241

༈ བཞི་ིཔ་དབང་གི་ིལས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ། ཆོོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ིཔདྨ་རྒྱལ་པོོའི་ིསྒོོས་

སྒྲུབ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢ 381-384 རོོང་ཟོོམ་པཎྜི་ིཏ་ཆོོས་ཀྱི་ིབཟང་པོོའི་ིཔདྨ་མཁའ་འགྲོོ་

རིགིས་བྱེདེ་རྩལ་གྱི་ིམན་ངག་རྟོོག་པ་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཡང་གཏེརེ་གཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་

ལྡེབེ། ༢༦ 385-436 ཕྲིནི་ལས་དབང་བསྐུར་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༩ 437-474 

བསྙེནེ་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཞལ་ཤེསེ་མི་ིཕམ་པས་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༨ 509-524 གུ་ཎ། ཡབ་རྗེ།ེ 

དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་

ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། གུ་ཎ། རྫོོགས་ཆེནེ་ལྔ་པ་ཆོོས་རོྡོར། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་

གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། གུ་ཎ། གཏེརེ་

སྟོོན་དྲི་ིམེདེ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ། མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་

པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ སངས་གླིངི་དབང་སྡུད་ནོོར་བུ་སྐོོར་གསུམ་གཞུང་སྐོོར་དང་སེངེ་གདོོང་དམར་མོོ་རྩ་བ་གསུམ་

གྱི་ིཕྲིནི་ལས་བྱང་བུ་གསལ་བྱེདེ་བཅས་ལྡེབེ། ༡༦ 525-556 གར་དབང་ཞིགི་གླིངི་བདེ་ེམཆོོག་

དམར་པོོའི་ིགཏེརེ་གཞུང་ཆོོས་སྐོོར་ལྡེབེ། ༣༣ 557-622 གསོོལ་འདེབེས་ཉིདི་ཀྱི་ིགསུང་ལྡེབེ། 

༡ དབང་ཟིནི་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༧ 625-638 ཚེ་ེདབང་ནོོར་བུའི་ིཟབ་གཏེརེ་སྒྲོོལ་མ་

དམར་མོོ་ལུང་བྱང་བཅས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤ 639-646 ངག་འདོོན་འཇམ་མགོོན་གསལ་

བསྡེབེས་ལྡེབེ། ༣ 647-652 ཐུགས་རོྡོར་དགོོངས་གཏེརེ་སྒྲོོལ་མ་དམར་མོོའི་ིགཞུང་གསལ་

བྱེདེ་དང་བཅས་པ་ཉིདི་གསུང་དང་རླུང་འཁོོར་ཟིནི་བྲིསི་གུ་རུ་མ་ཎིའིི་ིགསུང་བཅས་ལྡེབེ། 

༡༧ 653-685 དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༧ 687-699 མཆོོག་གླིངི་ཟབ་

བདུན་པདྨ་མཁའ་འགྲོོའི་ིཕྱི་ིནང་གསང་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༥ 701-709 

(གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ། ཐུན་མིནི་དབང་དང་། ལས་མཁན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོོའི་ིབཀའ་

གཏད། འདི་ིགཉིསི་ལ་དབང་རྒྱུན་མེདེ་པར་གསུངས་ཀྱང་༸སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མཁྱེནེ་ནས་བརྒྱུད་

པ་ལ་ཡོོད་པས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་བདག་ཅན་ལ་སྩལ།) གཏོོར་འབུལ་ལྡེབེ། ༢ 

711-713 རྫས་དང་སཱཙྪ་རླུང་མེ་ེབཞིའིི་ིལས་སྦྱོོར་ལྡེབེ། ༣ 715-720 དབང་སྡུད་ལྡེབེ། ༡ 

(ཞེ་ེཆེནེ་དཀར་ཆག་ཏུ་དབྱིནི་གྲངས་མ་རྙེདེ།) དབང་བྱང་ལྡེབེ། ༡ 721-722 རྣམས་གཏེརེ་

གཞུང་། ཕྲིནི་ལས་སྔོོན་འགྲོོ་ལྷན་ཐབས་ལྡེབེ། ༣ 723-727 དང་། རྗེསེ་ཀྱི་ིལས་རིམི་ལྡེབེ། ༥ 

729-738 སྐོོང་བ་ལྡེབེ། ༣ 739-743 སྦྱིནི་སྲེགེ་ལྡེབེ། ༦ 745-756 ཕྱི་ིནང་གསང་སྒྲུབ་

བྱ་ཚུལ་བསྙེནེ་ཡིགི་ལྡེབེ། ༧ 757-770 དབང་ཆོོག་ལྷན་ཐབས་ལྡེབེ། ༦ 771-782 རྣམས་

འཇམ་མགོོན་གསུང་ཁྲིགིས། ཆོོས་གླིངི་ཛཾ་ཾདམར་གཏེརེ་གཞུང་ཆོོས་སྐོོར་ལྡེབེ། ༡༣ 783-808 

གསུང་སྒྲུབ་མཆོོད་ཕྲིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༤ 809-816 རྗེསེ་གནང་སྲོོག་གཏད་འཇམ་
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མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༨ 817-832 ལས་མཁན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོོའི་ིརིགི་གཏད་ཆོོས་

གླིངི་ཉིདི་མཛད་ལྡེབེ། ༣ 833-837 (གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་དབང་རྒྱུན་མེདེ་པའི་ིརྟགས་

བཀོོད་འདུག) གུ་ཎ། ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཟེརེ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་

གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅད་ལའོོ། ། 

༈ གུ་རུ་ཇོོ་ཚེའེི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོོ་རླུང་ཞགས་གཏེརེ་གཞུང་དཔེ་ེརིསི་བཅས་ལྡེབེ། ༣ 839-

843 རྣམས་བཞུགས། །

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼འིི༽ པ་ལས།

༈ བྱང་གཏེརེ་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཆོོས་བདུན་གྱི་ིཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ལྷ་ཆེནེ་བསོོད་འབར་དང་

རླུང་ཞགས་སྐོོར་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༧༡ 1-142 ཆོོ་གའི་ིཁྲིགིས་ཟིནི་དང་མེ་ེམཆོོད་རིགི་

འཛིནི་ལྔ་པ་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༣ 149-174 བརྒྱུད་རིམི་ནི།ི 

བྱང་གཏེརེ་ལྷ་ཆེནེ་གོོང་གི་ིཆོོས་གླིངི་ཛཾ་ཾདམར་དང་འདྲ། 

༈ སྨིནི་གླིངི་པ་ཆེནེ་པོོ་ཨོོ་རྒྱན་གཏེརེ་བདག་གླིངི་པའི་ིཟབ་གཏེརེ་ཐུགས་ཆེནེ་བདེ་ེཀུན་བཀའ་

སྲུང་ལྷ་ཆེནེ་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོོའི་ིགཏེརེ་གཞུང་ཆོོས་སྐོོར་ལྡེབེ། ༢༡ 175-216 རྗེསེ་གནང་

ལྡེབེ། ༦ 217-227 དང་། མེ་ེམཆོོད་ལྡེབེ། ༦ 229-240 བཅས་ཉིདི་ཀྱི་ིགསུང་ཁྲིགིས། ལྷ་

ཆེནེ་སྨིནི་གཏེརེ་སྦྱི་ིབརྒྱུད་རིགི་འཛིནི་ཐུགས་ཐིགི་སྐབས་སུ་གསལ། མཆོོག་གླིངི་ཟབ་བདུན་

པདྨ་མཁའ་འགྲོོའི་ིབཀའ་སྲུང་ལྷ་ཆེནེ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༦ 241-251 དབང་ཆོོག་འཇམ་

མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༥ 253-261 མཆོོག་གླིངི་ཐུགས་ཆེནེ་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ིབཀའ་

སྲུང་ལྷ་ཆེནེ་སྒྲུབ་ཐབས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤ 263-270 བཀའ་གཏད་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་

ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༤ 271-277 རྣམས་བཞུགས་སོོ། །མཆོོག་གཏེརེ་ལྷ་ཆེནེ་གཉིསི་ལུགས་འདིའིི་ི

སྤྱི་ིབརྒྱུད་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཉིསི་སྐབས་ལྟར། 

༈ ལྔ་པ་དྲག་པོོ་མངོོན་སྤྱོོད་ཀྱི་ིལས་ལ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་གཉིསི། དང་པོོ་སྤྱིརི་འགྲོོ་བ་ལ། བཀའ་

གཏེརེ་གཉིསི་ལྡན་གནུབས་ལུགས་ཧྲཱིཿཿ�དམར་གཤིནི་རྗེའེི་ིཡང་སྙིངི་གཞུང་བྱང་བདག་གསལ་

བྱེདེ་དང་བཅས་ལྡེབེ། ༡༣ 279-304 གྲུ་གུ་ཡང་དབང་གཏེརེ་བྱོོན་འཇོོམས་བྱེདེ་རྩལ་ཆེནེ་ཉཱི་ི

ཟླ་ནག་པོོའི་ིགདམས་སྐོོར་མ་བུ་ལྡེབེ། ༡༥ 305-334 བྱང་བདག་དབང་པོོའི་ིསྡེསེ་གསལ་བྱེདེ་

ཆོོག་ཁྲིགིས་སྐོོར་ལྡེབེ། ༡༥ 335-363 བཀའ་གཏད་སྒོོམ་ལུང་འཇམ་མགོོན་ཁྲིིགས་ལྡེབེ། ༡༣ 

365-390 སྟག་སྡེའེི་ིབོོན་སྟོོན་གུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃའབར་གྱི་ིགཟའ་བདུད་མོོན་པ་ཀེ་ེཏའི་ིགཞུང་གསལ་

བྱེདེ་བཅས་ལྡེབེ། ༣༤ 391-458 བསྙེནེ་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་གྱེརེ་སྒོོམ་འཇམ་མགོོན་

ཁྲིགིས་བསྡེབེས་ལྡེབེ། ༡༡ 459-480 རཏྣའི་ིརྟ་གསང་གི་ིགཤིནི་རྗེ་ེཚེ་ེབདག་ནག་པོོའི་ིསྲུང་

ཟློོག་གསད་གསུམ་གྱི་ིམང་ངག་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༨ 481-495 མཆོོག་གླིངི་ཟབ་བདུན་
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ལས་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོོ་རོྡོ་རྗེ་ེསྡེརེ་མོོ་གཏོོར་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༤ 497-504 དབང་ཆོོག་འཇམ་

མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༥ 505-514 བཅས་པ་རྣམས་སོོ། །

༈ གཉིསི་པ་མངོོན་སྤྱོོད་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ། སྲུང་བ། ཟློོག་པ། གསད་པ། མཐའ་སྡུད་བཞི།ི 

དང་པོོ་སྲུང་བ་རོྡོ་རྗེའེི་ིམཁར་དུ་གཞུག་པ་ལ། ཆོོས་དབང་གཏེརེ་བྱོོན་བྱད་མ་འབུམ་ཐུབ་ཀྱི་ི

སྲུང་འཁོོར་ལག་ལེནེ་ལྡེབེ། ༤ 533-540 (གསན་ཡིནི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་དབང་མེདེ་པའི་ིརྟགས་

བཀོོད་འདུག) རང་ཕོྱོགས་སྲུང་བ་གནུབས་ལུགས་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ིཏའི་ིརྩོོད་རྒྱལ་རྡོོ་འཁོོར་མན་

ངག་ལབ་སྟོོན་ནམ་མཁའ་རིནི་ཆེནེ་གསུང་ལྡེབེ། ༨ 541-556 མན་ངག་ལས་མཐའ་ལྡེབེ། ༡ 

557-558 རྩོོད་རྒྱལ་འཁོོར་ལོོའི་ིདཔེའེུ་རིསི་ལྡེབེ། ༡ 559 རཏྣའི་ིགཏེརེ་ཕྲན་མཉམ་གཉིསི་

རྩལ་འགྲན་འཆིངི་གསུམ་གནད་གདམས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢ 561-564 གནུབས་ཀྱི་ི

མན་ངག་རྩོོད་རྒྱལ་ག་ཁ་ལྟག་སྤྲོོད་ལྡེབེ། ༢ 565-568 ཆོོས་དབང་དག་སྣང་བྱད་མ་འབུམ་

རྡུགས་སྲུང་འཁོོར་ལག་ལེནེ་བཅས་ལྡེབེ། ༤ 515-522 (གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་ལུང་རྒྱུན་

མེདེ་པའི་ིརྟགས་ཀུ་རུ་ཁ་བཀོོད་འདུག) ལྷ་ཆེནེ་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟེནེ་པའི་ིབཙན་པོོ་ཁ་ཆིངིས་

ལྡེབེ། ༡ 569-570 རྣམས་སོོ། །

༈ གཉིསི་པ་ཟློོག་པ་བྱད་མ་རང་གཤེདེ་འབེབེ་པ་ལ། སྟག་ཤམ་ཟབ་གཏེརེ་གུ་རུ་ཞི་ིབའི་ིཟློོག་

པ་བྱད་ཁ་འབུམ་ཐུག་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༦ 571-582 བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོོ་རོོལ་གཏོོར་ཟློོག་

བསྡུས་པ་ཆགས་མེདེ་གསུང་ལྡེབེ། ༤ 583-590 དགྲ་ཆོོས་བསྡུས་པ་དགྲ་བགེགེས་ཚར་

གཅོོད་ལྡེབེ། ༦ 591-611 དང་། བཅས་ཆགས་མེདེ་གསུང་། མཆོོག་གླིངི་མཐའ་དམག་ཟློོག་

པའི་ིཆོོས་བཞི་ིལས། གཤིནི་རྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་རོོལ་པ། རྟ་མགྲིནི་བསྐལ་པའི་ིམེ་ེཕུང་། ཕུར་པ་

ཁྲོོ་རྒྱལ་སྟོོབས་འདུས། མགོོན་པོོ་གནམ་ལྕགས་ཐོོག་མདའ་བཅས་གཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༢༣ 

629-674 ཡང་ཟློོག་ཕྲ་མོོའི་ིསྐོོར་ལ། ཡང་ཟློོག་གནུབས་ཀྱི་ིགོོང་ཁུག་མ་ལྡེབེ། ༢ 675-678 

གནུབས་ལུགས་གཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་མཐུ་སྟོོབས་དྲེགེས་པའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིསྲུང་ཟློོག་གསད་གནན་

རྒྱུན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་བྱང་བདག་དབང་པོོའི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༥ 679-688 རཏྣའི་ིཡང་ཟློོག་རོྡོ་

རྗེ་ེཕ་ལམ་གྱི་ིཞལ་ཤེསེ་སྙན་བརྒྱུད་བཀའ་རྒྱ་མ་ལྡེབེ། ༢ 709-712 རཏྣའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་

འདུས་མཁའ་འགྲོོའི་ིཡང་ཟློོག་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་ིདང་། ཡང་ཟློོག་དུག་གི་ིསྤུ་གྲི།ི གནུབས་

ལུགས་ཡང་ཟློོག་ཨ་ཐུང་ནག་པོོ། གུ་རུ་པདྨ་སིདིྷིའིི་ིཡང་ཟློོག་སྔགས་ཀྱི་ིཤན་པ། ཤྲཱི་ིསིཾ་ཾཧའི་ི

གཤིནི་རྗེའེི་ིཡང་ཟློོག་བཀའ་རྒྱ་མ་བཅས་ཚན་ལྔ་རིངི་སྦྲེལེ་ལྡེབེ། ༦ 691-701 རཏྣའི་ིརྟ་

གསང་ཡང་ཟློོག་རོྡོར་ཕལ་སྲུང་ཟློོག་གསད་པ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 703-708 ཡང་ཟློོག་

རོྡོ་རྗེ་ེཕ་ལམ་གྱི་ིརྒྱུན་ཁྱེརེ་སྨིནི་གཏེརེ་གསུང་ལྡེབེ། ༢ 713-715 ཤེརེ་འོོད་གྲོོལ་ཏིགི་གཤིནི་

རྗེའེི་ིཡང་ཟློོག་གཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༣ 721-726 ཞང་ཁྲོོམ་ཚེ་ེབདག་ཡང་ཟློོག་མེའེི་ིསྤུ་

གྲིའིི་ིམན་ངག་སོོག་ཟློོག་པ་བློོ་གྲོོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༩ 727-743 བདེ་ེགླིངི་

ཡང་ཟློོག་རོྡོ་རྗེ་ེཕ་ལམ་འཁོོར་ལོོ་ཁྲིདི་ཡིགི་བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། ཡང་ཟློོག་ཉེརེ་མཁོོ་ཞལ་ཤེསེ་
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ཆོོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་གསུང་། གོོང་གི་ིཔད་གླིངི་ཡང་ཟློོག་གི་ིརྒྱུན་འཁྱེརེ་ཚེ་ེནོོར་གསུང་བཅས་

ལྡེབེ། ༤ (ཞེ་ེཆེནེ་དཀར་ཆག་ཏུ་དབྱིནི་གྲངས་མ་རྙེདེ།) ཚེ་ེདབང་ཀུན་ཁྱབ་གསུང་ཚེ་ེབདག་

ནག་པོོའི་ིཡང་ཟློོག་གི་ིམན་ངག་སི་ིཏུ་ཆོོས་འབྱུང་ཞལ་ལུང་ལྟར་བཀོོད་ལྡེབེ། ༥ 745-754 

གཏེརེ་ཁ་གསུམ་སོོགས་ཚད་ལྡན་མན་ངག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིཡང་ཟློོག་རོྡོ་རྗེ་ེཕ་ལམ་གྱི་ིསྲུང་

ཟློོག་གསད་པའི་ིལག་ལེནེ་བཀླག་ཆོོག་མ་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༢༩ 755-811 

(ང་རྒྱལ་སྔོོན་གཏོོར་བཀའ་བསྒོོ་སྲུང་འཁོོར་བྱིནི་འབེབེས་བཅས་ལྡེབེ། ༡ (ཞེ་ེཆེནེ་དཀར་ཆག་

ཏུ་དབྱིནི་གྲངས་མ་རྙེདེ།) ཉེརེ་མཁོོ་སྔོོན་ཆིངིས་སྨིནི་གཏེརེ་དྲེགེས་འཇོོམས་ལས་ཕྱུང་བ་ལྡེབེ། 

༡ 813-814 དང་། བཅས། འདོོད་དོོན་གསོོལ་སྨོོན་དགོོངས་འདུས་རྟ་ནག་ཁ་སྒྱུར་བ་དང་

འབྲི་ིགུང་རཏྣ་དང་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིགསུང་བཅས་ལྡེབེྲ ༡ 823-824 མཆོོག་གླིངི་ཐུགས་སྒྲུབ་

བླ་མ་སྨྲ་སེངེ་དྲག་ཁྲོོས་ཕ་རོོལ་རྒོོལ་འཇོོམས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 

825-826 ཕྲིནི་ལས་ཟློོག་པ་དང་བཅས་གཏེརེ་ཆེནེ་ཉིདི་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༥ 827-856 སྐོོང་

བ་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༢ 857-859 རྒྱུན་གྱི་ིསྒོོམ་བཟླས་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ི

གསུང་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༦ 861-871 གཏོོར་དབང་ལྡེབེ། ༥ 873-882 དང་། འཆི་ིབླུའི་ིབཀའ་

གཏད་ལྡེབེ། ༢ 883-885 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་རྣམས་བཞུགས། །

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ཡིི༽ པ་ལ།

༈ ལྷོོ་བྲག་ཡང་དབེནེ་རི་ིཁྲོོད་པ་སེངེ་གེའེི་ིཟབ་གཏེརེ་ཕར་ཕྱིནི་རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་མཐུ་གཏེརེ་

གཞུང་དང་། བདག་སྲུང་རྣལ་འབྱོོར་བྱང་བདག་གསུང་། བ་རི་ིནས་རིངི་བརྒྱུད་བཀའ་གཏེརེ་

ཟུང་འབྲེལེ་ཆོོས་སྐུ་འོོད་འབར་མའི་ིསྲུང་ཟློོག་གསད་པའི་ིལག་ལེནེ་ཁྲིིགས་ཆགས་དང་བཅས་

པ་ལྡེབེ། ༡༠ 1-20 ཟངས་གླིངི་དབང་ཕྱུག་དང་ཞང་ཁྲོོམ་རོྡོར་འབར་གཏེརེ་ཁ་ཟུང་འཇུག་

གཏད་ཧྲུལ་སྦལ་པ་ཁ་སྦྱོོར་གཞུང་ལག་ལེནེ་བཅས་ལྡེབེ། ༦ 21-32 གཏད་ཧྲུལ་ཟངས་གླིངི་

མའི་ིགཞུང་ལག་ལེནེ་ཞལ་ཤེསེ་ཅན་བཀའ་གཏེརེ་གཉིསི་ལྡན་རིགི་འཛིནི་རྗེའེི་ིཕྱག་དཔེ་ེལས་

བཤུས་པ་ལྡེབེ། ༦ 33-44 (གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་ལུང་རྒྱུན་མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག) 

རཏ་གླིངི་གཏད་ཟློོག་རྒྱལ་པོོ་བཀའ་རྒྱ་མ་དང་གནུབས་ལུགས་གནམ་ལྕགས་ངུར་མོོའི་ིགཏད་

ཟློོག་སྦལ་པ་དཀར་ནག གཏད་ཧྲུལ་དམར་པོོ་ཁྱུང་པོོའི་ིམན་ངག་བཅས་ལྡེབེ། ༤ 45-51 

གཏད་སྲུང་གི་ིདཔེའེུ་རིསི་གནུབས་ཀྱི་ིམན་ངག་ལྡེབེ། ༡ 53-54 བཀའ་གཏེརེ་ཟུང་འཇུག་

བྱང་ལུགས་འདུན་བཤིགི་གྭའུ་ཆུ་སྒྱུར་སྐོོར་ལྡེབེ། ༣ 55-60 འདུན་བཤིགི་པད་གནུབས་ཐུན་

མོོང་ལུགས་འབྲི་ིགུང་པའི་ིཕྱག་བཞེསེ་མའི་ིསྐོོར་ལྡེབེ། ༦ 61-71 ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིསྒོོ་ནས་

མི་ིཁ་ཟློོག་པ་ཆགས་མེདེ་གསུང་། སྟག་ཤམ་གཤིནི་རྗེའེི་ིའཐབ་རྩོོད་མི་ིཁ་ཟློོག་པ། ཉང་གཏེརེ་

མི་ིཁ་དགྲ་ཟློོག ཀློོང་གསལ་ཡེ་ེའབར་སྨྲ་ངན་མི་ིཁའི་ིཟློོག་པ། ཁྱུང་གྲགས་རོྡོ་རྗེའེི་ིམི་ིཁ་ཐལ་

རྡེབེ། གནུབས་ལུགས་དབང་ཕྱུག་མི་ིཁ་ཟློོག་པ་བཅས་མི་ིཁ་ཟློོག་པའི་ིརིགིས་མདོོར་བསྡུས་
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ཚན་དྲུག་ལ་ལྡེབེ། ༥ 73-82 ཨ་ཡ་བོོན་པོོ་ལྷ་འབུམ་གྱི་ིགཏེརེ་མ་མི་ིཁ་དགྲ་སྒྱུར་གཏོོ་བཅོོས་

བཀླག་ཆོོག་མ་ལྡེབེ། ༥ 83-92 མཆོོག་གླིངི་ཐུགས་སྒྲུབ་གཤིནི་རྗེའེི་ིབཀའ་སྡོོད་མགོོ་གསུམ་གྱི་ི

མི་ིཁ་སྲུང་ཟློོག་སོོགས་ཀྱི་ིལག་ལེནེ་འཇམ་མགོོན་ཁྲིགིས་བཀོོད་ལྡེབེ། ༨ 93-108 ལྟས་ངན་

ཟློོག་པའི་ིམན་ངག་ཆོོས་དབང་ཕྱག་བཞེསེ་མ་ལྡེབེ། ༡ 109 ཐན་ཟློོག་ཤིངི་བྱང་དང་ཟ་ཡིགི་

སྒྱེ་ེནག་རྡོོག་སྒྲིལི་མ་བཅས་ལྡེབེ། ༡ 111-112 སྟག་ཤམ་ཡི་ིདགོོངས་ཁྱུང་གི་ིལྟས་ངན་བརྒྱད་

ཅུའི་ིཟློོག་མདོོས་རུས་ཁོོག་མ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༨ 113-128 རྣམས་སོོ། །

༈ གསུམ་པ་གསད་པ་ཉམས་པ་བདུན་བརྒྱད་གཅོོད་པ་ལ། བཀའ་མ་གནུབས་ལུགས་གཤིནི་

རྗེ་ེཀིངི་ནག་གསད་པ་མྱུར་མགྱོོགས་སྟག་བྱང་མ་ལྔ་པའི་ིཞལ་རྒྱུན་སྔགས་ནག་པདྨ་གར་དབང་

གིསི་བསྡེབེས་པ་དང་། སྔགས་བྱང་གུད་སྦས། མཁྱེནེ་དགོོངས་དམོོད་བཅོོལ་ཞལ་ཤེསེ་བཅས་

ལྡེབེ། ༡༡ 129-150 དཔེའེུ་རིསི་ལྡེབེ། བླ་མ་གྲུམ་པ་དང་། ཡོོན་བདག་ནག་པོོ་མཁར་གཉིསི་

ཀྱི་ིགཏེརེ་མ་གཟའ་བདུད་ནམ་མཁའི་ིཧོོམ་ཁུང་གི་ིལོོ་རྒྱུས། སྒྲུབ་ཐབས། ལས་མཐའ། མེ་ེལོོང་

རོྡོ་རྗེ་ེལ་རཱ་ཧུ་ལས་ཕུལ་བ་ཞལ་གདམས་གནད་ཀྱི་ིཤོོག་དྲིལི་བླ་མ་ཕྱག་རོྡོར་པའི་ིགཏེརེ་བྱོོན། 

སྔགས་པ་པདྨ་དབང་ཆེནེ་གྱི་ིསྤུ་གྲི་ིནག་པོོ། དགེ་ེབཤེསེ་དབང་ཤག་གི་ིངན་སྔགས་མི་ིསྟེགེས་

རྡེའེུ་ནག་པོོ། ཤེསེ་རབ་མེ་ེའབར་གྱི་ིགཟའ་དང་རེ་ེཏིའིི་ིཆོོ་འཕྲུལ། ཁམས་པ་ཁྲ་མོོའི་ིགཏེརེ་

མ་སྙིངི་རི་ིལུགས་ཕྱི་ིལམ་གཅད་པ། དྲང་སྲོོང་ཆིགི་ཤུར་བསྙེནེ་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལག་ཁྲིདི་

བྱང་བདག་གསུང་བཅས་རིངི་སྦྲེལེ་ལྡེབེ། ༢༤ 153-200 རྣམས་སོོ། །

༈ བཞི་ིཔ་མཐའ་སྡུད་འབྱུང་བ་བཞི་ིལ་གཏད་པ་ལ། ས་ཆུ་མེ་ེརླུང་བཞི།ི དང་པོོ་སྲུང་བའི་ིམཐའ་

སྡུད་ས་ལ་གནན་པའི་ིལས་ལ། ཞང་ཁྲོོམ་གཏེརེ་མ་ཀིངི་དམར་རྩ་གཞུང་ལྡེབེ། ༦ 201-211 

བཀའ་གཏེརེ་གཉིསི་ལྡན་གཤིནི་རྗེ་ེཀིངི་དམར་བྱང་ལུགས་ལས་བྱང་བྱང་བདག་གསུང་ལྡེབེ། 

༦ 213-224 དམོོད་བྱང་བྲི་ིབརྗོོད་གཉིསི་དགོོས་ལྡེབེ། ༡ 225-226 དགེ་ེསྦྱོོང་བློོ་གསལ་རྒྱ་

མཚོསོ་མཛད་པའི་ིདེའེི་ིལག་ལེནེ་དམིགིས་སྐོོར་གནད་དྲིལི་ལྡེབེ། ༨ 227-242 (གསན་ཡིགི་

པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་ལུང་རྒྱུན་མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག) ཀིངི་དམར་རླུང་སྒྲུབ་གཞུང་དང་ལག་

ལེནེ་ཞལ་ཤེསེ་ཞིགི་པོོ་གླིངི་པ་གར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་གིསི་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༡༡ 243-264 དེའེི་ི

གསལ་བྱེདེ་ལག་ལེནེ་ཨ་ལོོ་བླ་མ་ཀརྨ་ཀུན་མཁྱེནེ་གསུང་ལྡེབེ། ༦ 265-276 ཀིངི་དམར་

འབྲི་ིགུང་ཆོོས་གྲགས་གསུང་ལྡེབེ། ༩ 277-293 གནམ་ཆོོས་ཀིངི་ཀང་དམར་བྱེདེ་གཏེརེ་

གཞུང་ལྡེབེ། ༡ 295 ཀིངི་ཀང་དམར་པོོའི་ིསྐོོང་བ་་ཆགས་མེདེ་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 297-298 

འགུགས་བྱང་རྩ་བརྒྱུད་མ་གནུབས་ལུགས་ལྡེབེ། ༡ 299-300 དགྲ་མནན་ལག་ལེནེ་ལྡེབེ། 

༡ ཀིངི་ནག་ཕ་རོོལ་རྒོོལ་འཇོོམས་བཀའ་གཏེརེ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིདགྲ་བྲུབ་ལག་ལེནེ་ལྡེབེ། ༢༡ 

301-342 དང་། དེའེི་ིཚོགོས་མཆོོད་སོོགས་སྨད་ལས་ལྡེབེ། ༦ 343-354 བཅས་སོོག་ཟློོག་པ་

བློོ་གྲོོས་རྒྱལ་མཚན་གསུང་། ཀིངི་ནག་སྲུང་ཟློོག་གསད་གསུམ་གྱི་ིལས་གཞུང་ཕྲིནི་ལས་འདོོད་

འཇོོ་ལྡེབེ། ༡༢ 355-377 དང་། ཀིངི་ཀང་དམར་ནག་གི་ིསྲུང་ཟློོག་དགྲ་ཆིངིས་མདོོར་བསྡུས་

གླང་རུ་མའི་ིརྒྱུན་ཁྱེརེ་ཟབ་དྲིལི་ལྡེབེ། ༨ 379-394 བཅས་ཚེ་ེདབང་ཀུན་ཁྱབ་གསུང་། དེའེི་ི
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ཟིནི་བྲིསི་འཇམ་མགོོན་གསུང་མན་ངག་གནད་དྲིལི་ལྡེེབ། ༡༠ 395-414 བྱང་གཏེརེ་ཐུགས་

སྒྲུབ་ལས་ཚོགོས་འགོོང་པོོ་ཨར་གཏད་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༥ 415-424 དེའེི་ིལག་ལེནེ་ཆོོག་

སྒྲིགི་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡༥ 425-454 བྱང་གཏེརེ་ཕུར་པའི་ིསྲི་ིགནན་ཡི་ིདམ་དྲག་

པོོ་སྤྱིརི་འགྲོོར་སྦྱར་ཆོོག་གི་ིསྒྱུར་སོོ་ཅན་འཇམ་མགོོན་གསར་སྒྲིགི་ལྡེབེ། ༢༥ 455-504 ཡི་ི

དམ་སྤྱི་ིལ་སྦྱོོར་རུང་དགྲ་དུར་ཕུང་གསུམ་གནན་པ་སྤྱི་ིའགྲོོ་གསར་སྒྲིགི་འཇམ་མགོོན་རིནི་

པོོ་ཆེསེ་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༡༨ 505-554 རྣམས་སོོ། །

༈ གཉིསི་པ་ཆུ་ལ་གཏད་པའི་ིལས་ལ། ཆུ་གཏད་ལས་འབྲེལེ་དྲེགེས་འདུལ་ཐེམེས་མེདེ་ཀྱི་ི

གཏེརེ་གཞུང་དང་ལག་ལེནེ་དམར་བྱང་བཅས་ལྡེབེ། ༧ 541-554 ཙམ་མོོ། །

༈ གསུམ་པ་གསད་པའི་ིམཐའ་སྡུད་མེརེ་ལ་སྲེགེ་པའི་ིལས་ལ། མངོོན་སྤྱོོད་ཀྱི་ིལས་མཐའ་

དག་གི་ིནུས་འབྱིནི་སྲེགེ་པ་ཧོོམ་གྱི་ིགཟེརེ་ཁ་སྤྱི་ིའགྲོོ་འཇམ་མགོོན་རིནི་པོོ་ཆེསེ་མཛད་པ་

ལྡེབེ། ༨ 555-570 ཙམ་མོོ། །

༈ བཞི་ིཔ་ཟློོག་པའི་ིམཐའ་སྡུད་རླུང་ལ་བསྐུར་བའི་ིལས་ལ། ཞང་ཁྲོོམ་རོྡོ་རྗེ་ེའབར་གྱི་ིརླུང་

འཁྲུག་འབུམ་གྱི་ིཡང་སྙིངི་གཤིནི་རྗེའེི་ིསྲོོག་སྒྲུབ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤ 571-578 དེའེི་ི

དཔེའེུ་རིསི་ལྡེབེ། ༤ 579-580 བཅས་བཞུགས། རྩ་བའི་ིས་བཅད་དང་པོོ་བསྐྱེདེ་པ་རྒྱུད་མ་

ཧཱ་ཡོོ་གའི་ིསྐོོར་བཞུགས་པ་དེ་ེཙམ་མོོ། །

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼རིི༽ པ་ལས།

༈ རྩ་བའི་ིས་བཅད་སྤྱི་ིདོོན་གཉིསི་པ་ལུང་རྫོོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོོ་གའི་ིསྐོོར་ལ། ཆོོས་དབང་རིནི་

པོོ་ཆེའེི་ིགཏེརེ་བྱོོན་མར་པའི་ིཆོོས་དྲུག་སྲས་མཁར་མ་གཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༦༢ 1-134 

མཁའ་འགྲོོ་མ་ཀུན་དགའ་འབུམ་མའི་ིམ་རྒྱུད་གསང་བ་ལམ་ཁྱེརེ་ལོོ་རྒྱུས་ལྡེབེ། ༡༣ 135-159 

གཏེརེ་གཞུང་གཏེརེ་བྱུང་དང་ཁྲིིད་ཀྱི་ིསྐོོར་ལྡེབེ། ༤༦ 161-252 གསང་དབང་ལག་ལེནེ་ལྡེབེ། 

༢ 253-256 དང་། ཤོོག་དྲིལི་ལྔ་ལས། ཞེ་ེསྡང་རྡོོ་རྗེ་ེལྡེབེ། ༣ 257-262 འདོོད་ཆགས་རོྡོ་

རྗེ་ེལྡེབེ། ༢ 263-266 གཏི་ིམུག་རོྡོ་རྗེ་ེལྡེབེ། ༣ 267-271 ཕྲག་དོོག་རོྡོ་རྗེ་ེལྡེབེ། ༢ 273-

276 ང་རྒྱལ་རོྡོ་རྗེའེི་ིཤོོག་དྲིལི་ལྡེབེ། ༢ 277-280 བཅས་གཏེརེ་གཞུང་། ལས་བྱང་ལྡེབེ། ༡༨ 

281-316 དང་། དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༡༡ 317-338 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། བདུད་

འདུལ་རོྡོ་རྗེ་ེདང་ཀློོང་གསལ་སྙིངི་པོོའི་ིགཏེརེ་ཁ་ཟུང་འདུས་གཏུམ་མོོའི་ིམེ་ེདབང་ཀཿཿཐོོག་

པ་ངེསེ་དོོན་དབང་པོོའི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡༠ 339-358 (གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་དབང་རྒྱུན་

མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག) དེའེི་ིརྩ་རླུང་ཐིགི་ལེའེི་ིཁྲིདི་ཟིནི་མདོོར་བསྡུས་འཇམ་མགོོན་

གསུང་ལྡེབེ། ༡༥ 359-387 (གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་ལུང་རྒྱུན་མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་

འདུག) མཆོོག་གླིངི་གཏེརེ་བྱོོན་ལུང་ཆེནེ་རོྡོ་རྗེ་ེབཀོོད་པའི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་གཏེརེ་ཆེནེ་ཉིདི་

གསུང་ལྡེབེ། ༡ 389-390 སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུན་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༧ 393-426 

སྨན་མཆོོད་ལྡེབེ། ༡ 427 རྒྱུན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༨ 429-443 དབང་ཆོོག་
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འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༣༡ 445-505 མདོོ་ཡི་ིལུང་ཆེནེ་ལྔའི་ིདགོོངས་པ་རྒྱུན་གྱི་ི

རྣལ་འབྱོོར་ཕྱག་རྒྱ་གཅིགི་པ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢༠ 507-546 ཕྱག་རྒྱ་གཅིགི་པའི་ིདོོན་

དབང་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༨ 547-562 བརྒྱུད་པ་འདྲ་མིནི་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་

གཉིསི་སྐབས་སུ་གསལ། མཆོོག་གླིངི་ཟབ་བདུན་ཟངས་བྱང་མའི་ིལུང་ལུགས་རྟ་མགྲིནི་སྙིངི་

པོོ་དོོན་འདུས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 563-568 གཏོོར་དབང་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིིགས་ལྡེབེ། 

༧ 569-581 མཆོོག་གླིངི་ལུང་ལུགས་མི་ིགཡོོ་རོྡོ་རྗེ་ེཟམ་པ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༡ 583-604 

ལས་བྱང་ལྡེབེ། ༨ དང་། དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༡༠ 621-640 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། 

མཆོོག་གླིངི་ལུང་ལུགས་ཐུགས་ཀྱི་ིཕུར་གཅིགི་གཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༡༠ 641-660 བཅས་

བཞུགས། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་

མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །རྩ་བའི་ིས་བཅད་གཉིསི་པ་རྫོོགས་པ་ལུང་ཨ་ནུ་

ཡོོ་གའི་ིསྐོོར་བཞུགས་པ་དེ་ེཙམ་མོོ། །

༈ རྩ་བའི་ིས་བཅད་སྤྱི་ིདོོན་གསུམ་པ་མན་ངག་རྫོོགས་པ་ཆེནེ་པོོ་ཨ་ཏི་ིཡོོ་ག་ལ་སེམེས་སྡེ།ེ ཀློོང་

སྡེ།ེ མན་ངག་སྡེ་ེགསུམ་དང་། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ིསྙིངི་པོོའི་ིཉམས་ལེནེ་གཅིགི་དྲིལི་རིགིས་

གསུམ་སྙིངི་ཐིགི་བཅས་བཞི་ིལས། དང་པོོ་ཕྱི་ིསེམེས་སྡེའེི་ིསྐོོར་ལ། ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ི

ཡང་གཏེརེ་དུ་བྱོོན་པ་དྲི་ིམེདེ་ཀུན་དགའི་ིཕྱག་ཆེནེ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤ 661-668 འདིའིི་ི

བརྒྱུད་པ་ཐུགས་ཆེནེ་རྒྱལ་རྒྱམ་སྐབས་སུ་གསལ། རཏ་གླིངི་ཕྱག་ཆེནེ་ཉི་ི་མའི་ིསྙིངི་པོོའི་ིསྐོོར་

ལས་ཞུས་ལན་ལྡེབེ། ༦ 669-679 དང་། ཐེམེ་བྱང་སོོགས་གཏེརེ་གཞུང་དངོོས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལྡེབེ། 

༢༡ 681-721 བརྒྱུད་འདེབེས་རཏ་གླིངི་ཉིདི་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 723-724 མཆོོག་གླིངི་རྫོོགས་

ཆེནེ་སྡེ་ེགསུམ་ལས་སེམེས་སྡེའེི་ིཕྱི་ིསྐོོར་བླ་མའི་ིལས་བྱང་ཁྲིགིས་བསྡེེབས་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་

བརྩེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༦ 725-735 སྡེ་ེགསུམ་བསྐྱེདེ་རྫོོགས་གནད་དྲིལི་ཞེསེ་པ་གཏེརེ་གཞུང་

ལྡེབེ། ༡ 737-738 དེ་ེརྣམས་བཞུགས་སོོ། །

༈ གཉིསི་པ་ནང་ཀློོང་སྡེ་ེལ། གཏེརེ་མའི་ིཕྱོོགས་འདིརི་རང་རྐང་ཐུབ་པ་སྔོོན་ཆད་ཆེརེ་བྱོོན་པ་

མི་ིསྣང་ལ། མཆོོག་གླིངི་གཏེརེ་བྱོོན་རྫོོགས་ཆེནེ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིསྐོོར་རྣམས་ཁྱབ་བདག་འཇམ་

མགོོན་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོོས་གསན་བཞེསེ་གྲུབ་པ་མ་བྱུང་བས། རེ་ེཞིགི་མ་བཞུགས་པར་སྣང་

ལ། སླད་ནས་དེའེི་ིསྨིནི་གྲོོལ་གྱི་ིརྒྱུན་དང་། གཞན་ཡང་གཏེརེ་བྱོོན་ཁུངས་ཐུབ་རིགིས་བྱུང་ན་

འདིརི་བཞུགས་དགོོས་པའི་ིཞལ་གདམས་རྗེསེ་སུ་བསྩལ་བར་མཛད་དོོ། །

༈ གསུམ་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་ིསྡེ་ེལ། ཨ་ཏི།ི སྤྱི་ིཏི།ི ཡང་ཏི་ིསྟེ་ེསྙིངི་ཐིགི་སྐོོར་གསུམ། དང་

པོོ་ཨ་ཏི་ིཡོོ་ག་མན་ངག་སྙིངི་ཐིགི་ལ། བི་ིམ། པདྨ། བཻཻ་རོོ། རྣམ་གསུམ་དགོོངས་པ་གཅིིག་དྲིལི་ཏེ་ེ

བཞི།ི དང་པོོ་སློོབ་དཔོོན་ཆེནེ་པོོ་བི་ིམ་ལའི་ིབཀའ་སྲོོལ་ལ། པཎ་ཆེནེ་བི་ིམའི་ིབཀའ་སྲོོལ་ལྡང་

མ་ལྷུན་རྒྱལ་སོོགས་ཀྱི་ིཟབ་གཏེརེ་རྫོོགས་ཆེནེ་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་གྱི་ིདབང་ཆོོག་དང་བཀའ་སྲུང་

ཁྲོོས་མའི་ིདབང་ཆེནེ་ཞིགི་གླིངི་འོོད་གསལ་སྒྱུ་མའི་ིཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༣༤ 739-806 སྔགས་
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སྲུང་སྐོོང་གསོོ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡ 807-808 ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རོྡོ་རྗེའེི་ིབི་ིམའི་ིབཀའ་སྲོོལ་

ཀརྨ་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིཉམས་ལེནེ་ལག་ཁྲིིད་མ་ལྡེབེ། ༢༣ 809-853 བཅས་བཞུགས། བརྒྱུད་བཅུ་

བདུན་གྱི་ིདབང་། གུ་ཎ། དྷརྨ་སཱ་ར། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་

རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། གུ་ཎ། ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་

འོོད་ཟེརེ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ 

དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

 གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ལིི༽ པ་ལས།

༈ གར་དབང་ཞིགི་གླིངི་འོོད་གསལ་སྒྱུ་མ་གཏེརེ་བཞད་རྩལ་གྱི་ིརྫོོགས་ཆེནེ་གསང་བ་སྙིངི་

ཐིགི་གཏེརེ་གཞུང་ཆོོས་སྐོོར་ལྡེབེ། ༩༧ 1-194 དཀྱིལི་འཁོོར་རྣམ་དག་ལྡེབེ། ༣ 195-200 

དང་། གསོོལ་འདེབེས་ལྡེབེ། ༢ 201-204 ལས་བྱང་ལྡེབེ། ༨ 205-219 བཅས་ཞིགི་གླིངི་

ཉིདི་ཀྱི་ིགསུང་ཁྲིགིས། ཀུན་མཁྱེནེ་བླ་མ་འོོད་གསལ་སྤྲུལ་པའི་ིརོྡོ་རྗེའེི་ིརྗེེས་དྲན་ལྕེ་ེབཙུན་

སྙིངི་ཐིགི་རྩ་གཞུང་ཀློོང་ལྔའི་ིཡི་ིགེ་ེདུམ་བུ་གསུམ་པ་ལྡེབེ། ༡༣ 221-245 བརྒྱུད་འདེབེས་

ལྡེབེ། ༡ 247-248 དང་། དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༨ 249-264 ཁྲིདི་ཡིགི་ལྡེབེ། ༣༢ 265-328 

བཅས་འཇམ་མགོོན་གསུང་ཁྲིགིས། སྔོོན་འགྲོོའི་ིངག་འདོོན་ཀུན་གཟིགིས་ཉིདི་ཀྱི་ིཁྲིགིས་ལྡེབེ། 

༥ 329-338 འདི་ིབརྒྱུད་པ་ལ། མཁྱེནེ་ཀོོང་གཉིསི་ཀ་ལས། རིགི་འཛིནི་སྣ་ཚོགོས་རང་གྲོོལ། 

པདྨ་བི་ིཛ་ཡ་གཉིསི་ཀས། དེ་ེགཉིསི་ཀ་ལས། དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེ་ེལས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་

དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། པདྨ་བི་ིཛ་ཡ་ལས། 

མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏིསི་ལན་གཉིསི་གསན་པ། དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ 

དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། མཁྱེནེ་བརྩེ་ེལས། ལས་རབ་གླིངི་པ་དང་། ཡབ་རྗེ།ེ གཉིསི་ཀས། 

གཉིསི་ཀ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེ་ེལས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་

རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཞལ་གསུང་ལས་རབ་གླིངི་པས་ཟིནི་བྲིསི་

བཏབ་པའི་ིཁྲིདི་ཡིགི ལས་གླིངི་ཉིདི་ལས། དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེ་ེལས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་

དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ གཉིསི་པ་སློོབ་དཔོོན་ཆེནེ་པོོ་པདྨའི་ིབཀའ་སྲོོལ་ལ། པདྨའི་ིབཀའ་སྲོོལ་པདྨ་ལས་འབྲེལེ་

རྩལ་གྱི་ིཟབ་གཏེརེ་རྫོོགས་ཆེནེ་ནམ་མཁའ་འགྲོོ་སྙཱི
ི
�ང་ཐིགི་དབང་ཆོོག་ཀློོང་ཆེནེ་གསུང་མཁའ་

འགྲོོ་ཡང་ཏིགི་གི་ིཡིགི་ཆ་རིནི་ཆེནེ་ཤོོག་སྐྱའི་ིསྐོོར་རིནི་ཆེནེ་དབང་ཕྲེངེ་ལྡེབེ། ༤༤ 405-491 

ཁྲིདི་ཡིགི་སྨིནི་གླིངི་གཏེརེ་ཆེནེ་རིནི་པོོ་ཆེེས་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༤༤ 493-579 བརྒྱུད་འདེབེས་

ལྡེབེ། ༢ 581-584 དང་། བཀའ་དང་གཏེརེ་སྲུང་མཆོོད་གཏོོར་ལྡེབེ། ༣ 585-589 བཅས་

སྨིནི་གཏེརེ་གསུང་། བྱང་གཏེརེ་རྫོོགས་ཆེནེ་དགོོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཞི་ིཁྲོོའི་ིཕྲིནི་ལས་སྐོོར་གཏེརེ་

གཞུང་ལྡེབེ། ༡༨ 595-629 (གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་ལུང་རྒྱུན་མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག) 

བྱང་གཏེརེ་རྫོོགས་ཆེནེ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆིགི་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༡ 



321

637-658 རོྡོར་གླིངི་རྫོོགས་ཆེནེ་ཕ་རྒྱུད་ལྟ་བ་ཀློོང་ཡངས་ཞི་ིཁྲོོའི་ིཕྲིནི་ལས་དང་དབང་ཆོོག་

སྙིངི་པོོ་གཏོོར་མའི་ིདབང་བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༢ 659-682 རྡོོར་གླིངི་

རྫོོགས་ཆེནེ་ཧཱུྃ་ྃསྐོོར་སྙིངི་ཐིགི་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེེན་བརྩེ་ེཉེ་ེབརྒྱུད་ལས། བླ་མ་ཡི་ིདམ་མཁའ་

འགྲོོ་སྟེ་ེཕོོ་མོོ་ཟུང་འཇུག་གི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིནི་ལས་ཚན་གསུམ་རིངི་སྤྲེལེ་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་

ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༡༨ 683-717 དབང་ཆོོག་བུམ་གསང་ཤེརེ་ཡེ་ེབཀའ་གཏད་གཏོོར་དབང་བཅས་

རིངི་སྦྲེལེ་ལྡེབེ། ༢༥ 731-779 དང་། ཁྲིདི་རྣམས་ཀྱི་ིའཆད་ཐབས་ཟུར་རྒྱན་ལྡེབེ། ༣ 781-

786 བཅས་འཇམ་མགོོན་གསུང་། ཉམས་ལེནེ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིསྔོོན་འགྲོོ་ལྡེབེ། ༡༡ 787-808 དང་། 

དངོོས་གཞི་ིསེམེས་རིགི་དབྱེ་ེབ་དོོན་གྱི་ིངོོ་སྤྲོོད་ལྡེེབ། ༤ 809-816 ཐོོད་རྒལ་ཁྲིདི་ཟ་འོོག་གུར་

ཁྱིམི་ལྡེབེ། ༦ 817-827 རྟགས་ཚད་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ་ལྡེབེ། ༦ 829-840 བར་དོོའི་ིམ་ཡིགི་

ལྡེབེ། ༤ 841-848 བར་དོོའི་ིབུ་ཡིགི་ལྡེབེ། ༣ 849-854 འཕོོ་བ་དཔག་ཆེནེ་མདའ་མོོ་ལྡེབེ། 

༢ 855-857 གཅོོད་ཡུལ་སྣང་བ་ལམ་ཁྱེརེ་ལྡེབེ། ༣ 859-864 ཞི་ིབྱེདེ་རིནི་ཆེནེ་ཕྲ་བཀོོད་

ལྡེབེ། ༣ 865-870 གཏུམ་མོོ་དྲན་ཆོོག་མེ་ེའབར་ལྡེབེ། ༢ 871-873 འོོད་གསལ་ཤེསེ་བྱ་

བུམ་འཇུག་ལྡེབེ། ༢ 875-877 བཅས་གཏེརེ་གཞུང་རྣམས་བཞུགས། །

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ཤིི༽ པ་ལས།

༈ རིནི་ཆེནེ་གླིངི་པའི་ིགཏེརེ་བྱོོན་རྫོོགས་ཆེནེ་ཨ་ཏི་ིཆིགི་ཆོོད་ཀུན་གྲོོལ་ཐེམེ་བྱང་ནས་ལུང་

བསྟན་གཏད་རྒྱའི་ིབར་གཏེརེ་གཞུང་ཆོོས་ཚན་བཅོོ་ལྔ་རིངི་སྦྲེལེ་ལྡེབེ། ༦༤ 1-128 དབང་

བབཞིའིི་ིབརྡ་ཁྲིདི་ཆོོ་ག་བཀླག་ཆོོག་མ་ལྡེབེ། ༨ དང་། སྔོོན་དངོོས་རྗེསེ་ཀྱི་ིཁྲིདི་ཡིགི་ལྡེབེ། ༡༦ 

145-175 འདིའིི་ིབརྒྱུད་པ་ཁྱད་པར་ཅན། གུ་ཎ། ཐུུབུ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཟེརེ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི 

མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། ། 

༈ རཏྣའི་ིརྫོོགས་ཆེནེ་ཀློོང་གསལ་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིརྟ་མགྲིནི་ལས་བྱང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༨ 195-

210 སྒོོ་འབྱེདེ་རྩ་གསུམ་གཏོོར་དབང་ལྡེབེ། ༦ 211-222 དང་། བསྐྱེདེ་རིམི་དང་འབྲེལེ་

དབང་གསུམ་བྱ་ཚུལ་ལྡེབེ། ༢༣ 223-267 རྫོོགས་རིམི་དབང་སྐོོར་ཇི་ིལྟར་བསྐུར་ཚུལ་ལྡེབེ། 

༣༧ 269-341 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། ཆོོས་སྤྱོོད་དང་གསོོལ་འདེབེས་ལྡེབེ། ༩ 

343-360 དང་། ཁྲིགི་ཡིགི་ལྡེབེ། ༡༦ 361-391 བཅས་གཏེརེ་ཆེནེ་ཉིིད་ཀྱིསི་མཛད། ཀུན་

མཁྱེནེ་ཆེནེ་པོོའི་ིཟབ་གཏེརེ་ཡང་གཏེརེ་དུ་སྦས་པ་པད་གླིངི་དངོོས་གཏེརེ་མ་བུ་ཟུང་བསྡེབེས་

རྫོོགས་ཆེནེ་ཀུན་བཟང་དགོོངས་འདུས་ལས་བྱང་ལྡེབེ། ༩ 393-409 དང་། དོོན་དབང་ལྡེབེ། 

༡༠ 411-430 བཅས་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། ཁྲིདི་ཡིགི་པད་གླིངི་གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རོྡོ་

རྗེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡༡ 431-452 སྔོོན་འགྲོོ་ཆོོས་སྤྱོོད་ངག་འདོོན་གཏེརེ་གཞུང་ནས་བཏུས་ལྡེབེ། 
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༦ 453-464 གནམ་ཆོོས་ལུས་དཀྱིལི་སྐོོར་གྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་བྷུ་སུ་ཀུའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལས་

ཚོགོས་བཅས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 465-470 གནམ་ཆོོས་ལུས་དཀྱིལི་སྐོོར་རྫོོགས་ཆེནེ་ཁྲིདི་

ཡིགི་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༥ 471-480 བདུད་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ིསྙིངི་

ཐིགི་གི་ིརྫོོགས་རིམི་ཁྲིདི་ཀྱི་ིསྔོོན་འགྲོོའི་ིངག་འདོོན་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༧ 481-494 

ཁྲིདི་ཡིགི་ཀུན་བཟང་འཇའ་སྐུ་གཏེརེ་ཆེནེ་ཉིདི་གསུང་ལྡེབེ། ༤༢ 495-578 ཀློོང་གསལ་རོྡོ་

རྗེ་ེསྙིངི་པོོའི་ིཐུན་མོོང་སྔོོན་འགྲོོའི་ིངག་འདོོན་དང་བརྒྱུད་འདེབེས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༥ 579-

587 (གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་ལུང་རྒྱུན་མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག) ཀློོང་གསལ་རྫོོགས་

ཆེནེ་ཁྲིདི་ཡིགི་གནད་བསྡུས་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༤༡ 595-676 (གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ི

ཀ་ལ་ལུང་རྒྱུན་མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག) བདུད་ཀློོང་གི་ིརྫོོགས་ཆེནེ་ཁྲིདི་རྒྱུན་འདིའིི་ིརྗེ་ེ

མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིརིནི་པོོ་ཆེའེི་ིཉེ་ེབརྒྱུད། ཛ་ཀ་མཆོོག་སྤྲུལ་འཇིགིས་མེདེ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། 

མཁན་ཆེནེ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་། གསེརེ་པ་གཏེརེ་སྲས་འཆི་ིམེདེ། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་

ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །དབང་

པོོ་རབ་འབྲིངི་ཐ་དང་སྐྱེ་ེབོོ་ཕལ་པར་གདམས་པའི་ིངོོ་སྤྲོོད་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤ 677-684 

(འདིརི་འཇམ་མགོོན་བརྒྱུད་ཡིགི་དཀར་ཆག་ནང་ཀློོང་སྙིངི་ཁྲིདི་ཡིགི་སྙིངི་པོོ་བསྡུས་པ་ཞེསེ་

ཡོོད་ཀྱང་དཔེ་ེདངོོས་ད་ཕན་མ་རྙེདེ་དོོ། །) (ཞེསེ་གསན་ཡིགི་གཉིསི་ཀའི་ིམཚན།) 

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼སིི༽ པ་ལས།

༈ ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལེ་གྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིདབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༡༤ 1-27 

དང་། རྫོོགས་རིིམ་འོོད་གསལ་རྫོོགས་ཆེནེ་ཁྲིདི་ཡིགི་ལྡེབེ། ༡༣ 29-54 བཅས་འཇམ་མགོོན་

གསུང་ཁྲིགིས་རྣམས་སོོ། །འདིའིི་ིདབང་ཁྲིདི་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཉིིས་སྐབས་ལྟར་རོོ། ། 

༈ གསུམ་པ་སློོབ་དཔོོན་ཆེནེ་པོོ་བཻཻ་རོོ་ཙ་ནའི་ིབཀའ་སྲོོལ་ལ། རོྡོར་གླིངི་དང་སྟག་ཤམ་གཉིསི་

འདུས་ཞུ་དག་ཕེརེ་བ་ཀུན་སྐྱོོང་གླིངི་པའི་ིརོྡོར་སེམེས་སྙཱི
ི
�ང་ཐིགི་གཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༥༨ 

55-170 ཆོོས་སྤྱོོད་ངག་འདོོན་ལྡེབེ། ༦ 171-181 དང་། རོྡོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའ་རྩ་བ་གསུམ་

གྱི་ིལས་བྱང་ལྡེབེ། ༡༤ 183-209 བཅས་རིགི་འཛིནི་ཚེ་ེནོོར་ཆོོག་ཁྲིགིས། གཏེརེ་ཁ་གསུམ་

འདུས་དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༨ 211-226 དབང་གོོང་མ་གུད་སྦས་

སྟག་ཤམ་ཟབ་གཏེརེ་རྩ་གཞུང་ལྡེབེ། ༧ 227-240 མཆོོག་གླིངི་རྫོོགས་ཆེནེ་སྡེ་ེགསུམ་ལས་

གསང་སྐོོར་ཡི་ིདམ་བཀའ་བརྒྱད་རྫོོང་འཕྲང་བརྒྱུད་འདེབེས་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 

241-242 གསང་སྐོོར་ཡི་ིདམ་བསྐྱེདེ་རིམི་བྱང་བུ་ཁྲིགིས་བསྡེབེས་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་

བརྩེསེ་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༧ 243-255 དབང་བསྐུར་ཆོོག་ཁྲིགིས་འཇམ་མགོོན་རིནི་པོོ་ཆེསེ་

མཛད་པ་ལྡེབེ། ༡༢ 257-280 རྣམས་སོོ། །འདི་ིའཇམ་མགོོན་རྣམ་གཉིིས་ལས། གཏེརེ་སྲས་
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ཚེ་ེནོོར། གནས་དགོོན་མཆོོག་གླིངི་གཉིསི་པ་པདྨ་ཨཀྵ་ར། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་

གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། ། 

༈ བཞི་ིཔ་སློོབ་དཔོོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ིདགོོངས་ཉམས་གཅིགི་ཏུ་དྲིལི་བ་ལ། བྱང་གཏེརེ་རྫོོགས་

ཆེནེ་ཀུན་བཟང་དགོོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ིདོོན་ཁྲིདི་བུ་འབོོར་བཀྲ་ཤིསི་རྒྱ་མཚོའོི་ིགསུང་ལྡེབེ། 

༥༠ 281-380 རིགི་པའི་ིརྩལ་དབང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༧ 491-504 ཁྲིིད་ཡིགི་མི་ིའགྱུར་

དཔལ་སྒྲོོན་ཞལ་རྒྱུན་སློོབ་མ་ཁྱུང་རས་ཀྱིསི་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༧༦ 521-672 གུ་ཎ་དང་། རབ་

འབྱམས་ལྔ་པ་ཀུན་བཟང་བདེ་ེཆེནེ་རྒྱལ་པོོ་གཉིསི་ལས། པདྨ་བི་ིཛ་ཡ། དེསེ་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེསེ་

མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི ཡང་ན། པདྨ་བི་ིཛ་ཡ། མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་

པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ མཆོོག་གླིངི་ཟབ་གཏེརེ་སྙིངི་ཐིགི་སྐོོར་བདུན་གྱི་ིདང་པོོ་དགའ་རབ་རྡོོ་རྗེའེི་ིསྙིངི་ཐིགི་ལས། 

ཡི་ིདམ་ཞི་ིབའི་ིསྒྲུབ་པ་གཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༦ 693-703 བརྒྱུད་འདེབེས་ལྡེབེ། ༡ 705-

706 དང་། ཡི་ིདམ་ཞི་ིབའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིབྱང་བུ་ཆོོག་ཁྲིགིས་ཀུན་གཟིགིས་

མཁྱེནེ་བརྩེསེ་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༡༠ 707-725 ཞི་ིབའི་ིདབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་

ལྡེབེ། ༦ 727-738 ཞི་ིབའི་ིབསྐྱེདེ་རྫོོགས་ཉམས་ལེནེ་ཁྲིིད་ཡིགི་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ི

གསུང་ལྡེབེ། ༨ 739-754 ཁྲོོ་བོོའི་ིསྒྲུབ་པ་གཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༥ 755-763 ཁྲོོ་བོོའི་ི

དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༦ 765-776 ཕྱི་ིརོྡོར་སེམེས། ནང་མཉམ་སྦྱོོར། 

གསང་བ་ཡང་དག་གསུམ་ཀའི་ིསྨིནི་གྲོོལ་རྒྱབ་རྟེནེ་གྱི་ིཟིནི་ཐོོ་ལྡེབེ། ༢ 777-779 རྣམས་

སོོ། །དགའ་རབ་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིཞི་ིཁྲོོ་གཉིིས་ཀའི་ིལུང་ཁྲིདི་བཅས། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ པདྨ་བི་ིཛ་ཡ། དྷརྨ་

མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ལའོོ། །

༈ གཉིསི་པ་མན་ངག་སྡེའེི་ིརྒྱུད་དོོན་ཟབ་མོོ་སྤྱིའིི་ིགནད་སྟོོན་པ་སྤྱི་ིཏི་ིཡོོ་གར་གྲགས་པ་ལ། 

སྤ་གྲོོ་བ་ཚེ་ེརིངི་རྡོོ་རྗེའེི་ིཟབ་གཏེརེ་ཆོོས་སྐོོར་ཡོོངས་རྫོོགས་གཏེརེ་གཞུང་དཀྱུས་བཀོོད་ལྡེབེ། 

༢༤ 781-828 ཕྲིནི་ལས་དང་དབང་ཆོོག་འཇམ་མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༩ 829-845 

བཅས་བཞུགས་པ་ཙམ་མོོ། །

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ཧིི༽ པ་ལས།

༈ གསུམ་པ་ཡང་གསང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པའི་ིསྙན་བརྒྱུད་སྟོོན་པས་ཡང་ཏི་ིཡོོ་གར་གྲགས་པ་

ལ། ཆོོས་དབང་གཏེརེ་བྱོོན་རྫོོགས་ཆེནེ་ཡང་ཏི་ིསངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོོར་གྱི་ིདབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༢༥ 

1-49 དང་། ཁྲིདི་ཆེནེ་བརྒྱད་ཆིགི་དྲིལི་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེལྡེབེ། ༤༣ 51-136 ཁྲིདི་ཀྱི་ིཟུར་འདེབེས་སྔོོན་

འགྲོོའི་ིའདོོན་ཆ་ཟུར་བཀོོལ་ལྡེབེ། ༨ 137-151 བཅས་འཇམ་མགོོན་གསུང་ཁྲིགིས། དུང་མཚོ་ོ

རས་པའི་ིརྫོོགས་ཆེནེ་ཡང་ཏི་ིནག་པོོ་གསེརེ་གྱི་ིའབྲུ་གཅིགི་གི་ིགཏེརེ་གཞུང་ཆོོས་སྐོོར་ལྡེབེ། ༤༧ 

153-245 བརྒྱུད་འདེབེས་སོོག་ཟློོག་པ་བློོ་གྲོོས་བཟང་པོོའི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༣ 247-252 ལས་
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བྱང་ལྡེབེ། ༡༡ 253-274 དང་། དབང་ཆོོག་ཟུར་འདེབེས་ལྡེབེ། ༨ 275-290 བཅས་འཇམ་

མགོོན་ཆོོག་ཁྲིགིས། དབང་གོོང་མ་གུད་སྦས་མཆོོག་གི་ིབརྡ་དབང་ངོོ་སྤྲོོད་བཅས་སོོག་ཟློོག་བློོ་

གྲོོས་བཟང་པོོའི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡༡ 291-312 ཁྲིདི་ཡིགི་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་དྲིལི་འཇམ་མགོོན་

གསུང་ལྡེབེ། ༥༠ 317-416 མུན་ཁྲིདི་དམིགིས་རིམི་ལྡེབེ། ༢ 417-420 མུན་ཁྲིདི་ཀཿཿཐོོག་

ངེསེ་དོོན་དབང་པོོས་མཛད་པ་ལྡེེབ། ༨ 421-436 རྫོོགས་ཆེནེ་ཡང་ཏི་ིནག་པོོའི་ིམུན་ཁྲིདི་

ཞལ་ཤེསེ་སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༥ 437-446 རྣམས་བཞུགས་སོོ། །

༈ བཞི་ིཔ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ིསྙིངི་པོོའི་ིཉམས་ལེནེ་གཅིགི་ཏུ་དྲིལི་བ་མཆོོག་གླིངི་ཟབ་གཏེརེ་

རྫོོགས་ཆེནེ་སྡེ་ེགསུམ་ཆ་ལག་རིགིས་གསུམ་སྙིངི་ཐིགི་ལས། འཇམ་དཔལ་སྙིངི་ཐིགི་རྫོོགས་ཆེནེ་

གཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༡༣ 447-472 ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་དག་གཟུངས་སོོགས་ཉེརེ་མཁོོ་ལྡེབེ། 

༡ (ཞེ་ེཆེནེ་དཀར་ཆག་ཏུ་མ་རྙེདེ།) རྒྱུད་ཀྱི་ིདུམ་བུ་རྫོོགས་པ་ཆེནེ་པོོ་ལྟར་བཀྲལ་པ་ཀུན་མཁྱེནེ་

བླ་མ་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༥ 473-482 ཐུགས་ཆེནེ་པདྨ་གར་དབག་སྙིངི་ཐིགི་གཏེརེ་

གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༥ 483-492 གསང་བའི་ིབདག་པོོའི་ིསྙིངི་ཐིགི་གཏེརེ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༨ 

493-507 རིགིས་གསུམ་སྙིངི་ཐིགི་ཉམས་སུ་ལེནེ་ཐབས་ལས་ཐོོའི་ིསྐོོར་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། 

༥ 509-518 བསྐྱེདེ་རྫོོགས་ཁོོག་ཕུབ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༧ 519-532 འགྲོོ་འདུལ་ཕྲིནི་

ལས་ཀྱི་ིརིམི་པའི་ིསྐོོར་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༧ 533-545 རིགིས་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་གཏེརེ་

གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 547-552 སྨྲེ་ེཀློོང་བཤགས་པ་གཞན་ལས་ཟུར་ཕྱུང་ལྡེབེ། ༤ 553-559 

རིགིས་གསུམ་བསྟོོད་པ་གཞུང་གི་ིདགོོངས་དོོན་ལྡན་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་ེསོོ་སོོ་ནས་ཕྱུང་པ་ལྡེབེ། ༢ 

561-563 སྲུང་མའི་ིམཆོོད་བྱང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 565-570 རིགིས་གསུམ་སྤྱི་ིདང་

བྱེ་ེབྲག་གི་ིདབང་སྒྲུབ་གཤོོམ་དང་ཕྲིནི་ལས་ཕོྱོགས་གཅིགི་ཏུ་བཀོོད་པ་འཇམ་མགོོན་གསུང་

ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༢༤ 571-618 རིགིས་གསུམ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་གི་ིདབང་ཆོོག་ཕོྱོགས་གཅིགི་ཏུ་

བཀོོད་པ་འཇམ་མགོོན་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིགསུང་ཁྲིགིས་ལྡེབེ། ༣༧ 627-699 ཐེགེ་དགུའི་ིསྒོོམ་

རིམི་ཟིནི་བྲིསི་ཀརྨའི་ིམཁན་ཆེནེ་རིནི་ཆེནེ་དར་རྒྱས་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༡༩ 701-737 དང་

བཅས། གཏེརེ་ཆེནེ་ཉིདི་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིཁེགེས་ཆོོད་ལྟ་བའི་ིདོོན་ཁྲིདི་ལྡེབེ། ༡༡ 741-761 

དང་། ཐོོད་རྒལ་སྦྱང་བའི་ིརིམི་པ་ལྡེབེ། ༨ 763-778 བཅས་བཞུགས། མཆོོག་གླིངི་དང་

མཁྱེནེ་ཀོོང་གཉིསི་བཅས་གསུམ་ཀས། ཚེ་ེནོོར། དེསེ་གནས་དགོོན་མཆོོག་གླིངི་པདྨ་ཨཀྵ་ར། 

དེསེ་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེ་ེམངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་

བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། ཚེ་ེནོོར། དྷརྨ་སཱ་ར། ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་

གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །རྩ་བའི་ིས་བཅད་གསུམ་

པ་མན་ངག་རྫོོགས་ཆེནེ་ཨ་ཏི་ིཡོོ་གའི་ིསྐོོར་བཞུགས་པ་དེ་ེཙམ་མོོ།། །།

༈ རྩ་བའི་ིས་བཅད་བཞི་ིཔ་མཐའ་མར་དགེ་ེབའི་ིསླད་དུ་ཡོོ་ག་གསུམ་སྒྲིལི་གྱི་ིསྐོོར་དང་ཞལ་

གདམས་སྨོོན་ཤིསི་ལ། སངས་གླིངི་བླ་མ་དགོོངས་འདུས་པུསྟི་ིལུང་དབང་གི་ིཆོོ་ག་གཏེརེ་གཞུང་

ལྡེབེ། ༦ 779-789 བཞུགས། །
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གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ཨིི༽ པ་ལས།

༈ ཡོོ་ག་གསུམ་གྱི་ིསྙིངི་པོོ་ཆིགི་དྲིལི་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་ིརིམི་པ་གུ་རུའི་ིགསུང་རྩ་བ་དང་ས་

བཅད་གཏེརེ་གཞུང་དང་། ལོོ་རྒྱུས་དང་བརྒྱུད་འདེེབས་ཁྲིདི་ཡིགི་བཅས་ཇོོ་ནང་ཀུན་དགའ་

གྲོོལ་མཆོོག་གསུང་ལྡེབེ། ༧ 1-14 འགྲེལེ་པ་རིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ་གུ་རུ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་མཛད་པ་

ལྡེབེ། ༦༣ 15-139 དེའེི་ིལག་ཁྲིདི་རྩ་གཞུང་སྐོོར་ལྡེབེ། ༤ 141-148 བྲམ་པ་གྲུབ་ཆེནེ་ཀུན་

དགའ་བཟང་པོོའི་ིཟབ་གཏེརེ་རྔོོག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་བཀའ་བབས་པ་ཕྱག་རྫོོགས་ཟུང་འཇུག་

ནོོར་བུ་མཐོོང་གྲོོལ་ལོོ་རྒྱུས་མདོོར་བསྡུས་དང་བརྒྱུད་འདེབེས་ཁྲིདི་ཡིགི་དང་བཅས་པ་ཇོོ་ནང་

རྗེ་ེབཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོོལ་མཆོོག་གསུང་ལས་ཕྱུང་པ་ལྡེབེ། ༣ 149-154 ཉང་གཏེརེ་བླ་མ་

དམར་ཁྲིདི་དུ་གྲགས་པ་སྤྲོོས་མེདེ་ཀུན་སཱ་ལིའིི་ིཉམས་ལེནེ་གསང་སྒྲུབ་ཞལ་གདམས་ཞུས་

ལན་སྐོོར་ཟབ་པའི་ིམཐར་ཐུག་ནང་གསེསེ་ཅན་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢༢༤ 155-601 འདིའིི་ི

བརྒྱུད་པ། མཁྱེནེ་ཀོོང་གཉིསི་ཀ་ལས། དྷརྨ་སཱ་ར། དེསེ་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེ་ེལས་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེ

ལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

༈ རཏ་གླིངི་གཏེརེ་ཕྲན་ཞལ་གདམས་གསལ་བའི་ིསྒྲོོན་མ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༣ 603-608 

མཆོོག་གླིངི་གཏེརེ་མ་སྙིངི་པོོ་སྐོོར་ལྔ་ལས་ཞལ་གདམས་སྙིངི་པོོ་འདུས་པ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། 

༨ 609-623 མཆོོག་གླིངི་ཟབ་གཏེརེ་བསྟན་པ་སྤྱི་ིསྨོོན་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢ 643-646 

བྱང་གཏེརེ་དགོོངས་ཟང་ཀུན་བཟང་སྨོོན་ལམ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༤ 647-653 ལྷོོ་གཏེརེ་

པད་གླིངི་བླ་མ་ནོོར་རྒྱམ་སྨོོན་ལམ་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢ 655-658 ཤར་གཏེརེ་སངས་

གླིངི་བླ་མ་དགོོངས་འདུས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་བཀྲ་ཤིསི་སྒྲོོན་མེ་ེགཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༡ 659-680 

བཅས་བཞུགས་པ་རྣམས་སོོ།། །།

༈ རྩ་བའི་ིས་བཅད་ལྔ་པ་རྩ་བ་རྒྱབ་རྟེནེ་དང་ཡན་ལག་ཉེརེ་མཁོོའི་ིཡིགི་ཆ་སྔ་རྗེསེ་ཞལ་སྐོོང་

དུ་ཉེ་ེབར་བསྡེབེས་པའི་ིསྐོོར་ལ། 

གཏེེར་མཛོོད་པོོད། ༼ཨོཾ༽ཾ པ་ལས།

༈ དེ་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིཁོོག་དབུབ་སྨིནི་གྲོོལ་གཏེརེ་ཆེནེ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེ༸འགྲོོ་འདུལ་

ཨོོ་རྒྱན་གཏེརེ་བདག་གླིངི་པ་རིནི་འཛིནི་འགྱུར་མེདེ་རོྡོ་རྗེསེ་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པའི་ིསྔོོན་བྱོོན་

བཀའ་གཏེརེ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙཱི
ི
�ང་པོོ་འདུས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་འདོོད་འཇོོའི་ིབུམ་བཟང་་གི་ིབརྒྱུད་ཡིགི་ལྡེབེ། 

༡༦ 1-32 རྩ་བ་གསུམ་དང་ཆོོས་སྐྱོོང་ནོོར་ལྷས་བསྡུས་པའི་ིལྷག་པའི་ིལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་འདོོད་འཇོོའི་ིབུམ་བཟང་ལ་ནང་གསེསེ་སྤྱི་ིཆིངིས་ལྡེབེ། ༤ 33-40 དེསེ་བསྟན་པ་ལྟར། 

༈ བླ་མ་ཞི་ིབའི་ིསྐོོར་ལ། གུ་རུ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གི་ིགཏེརེ་བྱོོན་བླ་མ་གསང་འདུས་

ཀྱི་ིཐོོད་ཕྲེངེ་རྩལ་གྱི་ིསྒོོས་སྒྲུབ་དང་ཟླུམ་པོོ་བཞི་ིདབང་ལྡེབེ། ༡༠ 41-60 གསང་འདུས་གཏོོར་



དབང་གནད་ཀྱི་ིཤོོག་གཅིགི་མར་གྲགས་པ་པད་གླིངི་དང་ཆུ་བོོ་གཅིགི་འདྲེསེ་ལྡེབེ། ༥ 61-70 

ཉང་གཏེརེ་བླ་མ་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་གཏོོར་དབང་ལྡེབེ། ༤ 71-78 

༈ བླ་མ་དྲག་པོོའི་ིསྐོོར་ལ། ཉང་གཏེརེ་དྲག་དམར་བདེ་ེའདུས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་བཀའ་

རོྡོ་རྗེ་ེསྤྱི་ིབླུགས། དེ་ེལ་ཉེརེ་མཁོོའི་ིབསྟོོད་གསོོལ་གཏེརེ་གཞུང་ལས་ཟུར་ཕྱུང་ཞབས་བཏགས་

མ་བཅས་་་་རོྡོར་གླིངི་དང་པད་གླིངི་ཆུ་བོོ་གཅིགི་འདྲེསེ་ལྡེབེ། ༡༡ 79-93 འབྲིངི་པོོ་མེའེི་ིསྤུ་

གྲིའིི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༥ 101-110 ཆེ་ེའབྲིངི་གཉིསི་ཀ་དང་འབྲེལེ་བའི་ི

བྱིནི་རླབས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྡེབེ། ༢ 111-113 དྲག་དམར་བཀའ་མ་འོོ་བྲན་ལུགས་སྒྲུབ་ཐབས་

དང་དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༧ 115-127 བྱང་གཏེརེ་ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་པོོ་རྩལ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་

བྱིནི་རླབས་ཐུགས་རྗེའེི་ིདབང་བསྐུར་ལྡེབེ། ༤ 129-136 

༈ ཚེ་ེདཔག་མེདེ་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ། ཚེ་ེདཔག་མེདེ་ལུང་ལུགས་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ིམན་ངག་གི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༩ 137-153 ཆོོས་དབང་གི་ིགཏེེརེ་མ་་་ཉང་དང་ཟུང་འབྲེལེ། 

བླ་མ་ལོོངས་སྐུའི་ིརྫོོང་ཆེནེ་ཚེའེི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་ཚེ་ེདབང་ལྡེབེྲ ༨ 155-170 བྱང་གཏེརེ་ཚེ་ེ

སྒྲུབ་ལྕགས་སྡོོང་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་ཚེ་ེདབང་ལྡེབེ། ༧ 171-184 པད་གླིངི་ཚེ་ེསྒྲུབ་རྡོོ་རྗེ་ེ

ཕྲེངེ་བའི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་དང་ཚེ་ེདབང་གསུང་རྒྱུན་བཞིནི་བཀོོད་པ་ལྡེབེ། ༥ 185-193 གྲུབ་ཐོོབ་

ཐང་སྟོོང་པའི་ིགདམས་པ་འཆི་ིམེདེ་དཔལ་སྟེརེ་གྱི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་དང་དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༦ 195-205 

༈ སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ། ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་རྒྱལ་པོོ་ལུགས་འགྲོོ་འདུལ་ཕྱག་བཞི་ི

པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༩ 207-223 རྒྱལ་པོོ་ལུགས་ཀྱི་ིབཅུ་གཅིགི་ཞལ་

ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་བསྐུར་བྱ་ཚུལ་དང་སྒོོམ་ལུང་བཅས་ལྡེབེ། ༣ 

225-230 སྤྱན་རས་གཟིགིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོབདེ་ེགཤེགེས་བཞི་ིསྒྲིལི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་

བྱིནི་རླབས་ལྡེབེ། ༥ 231-240 

༈ འཇམ་དཔལ་གཤིནི་རྗེའེི་ིསྐོོར་ལ། ཚེ་ེབདག་ཡང་ཟློོག་མེའེི་ིསྤུ་གྲིའིི་ིརྣོོན་པོོ་ནང་གཅོོད་ཀྱི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་དབང་བཀའ་བཅས་དང་། གཞུང་གི་ིབསྟོོད་རིངི་ཁོོལ་ཕྱུང་དབང་གི་ིབསྒྱུར་ཁ་ཅན་

ཞབས་བཏགས་བྱས་པ་བཅས་ལྡེབེ། ༡༠ 241-255 

༈ རྟ་མགྲིནི་གྱི་ིསྐོོར་ལ། རྟ་མགྲིནི་གསང་སྒྲུབ་ཤངས་ལུགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་ཆོོག་

ལྡེབེ། ༥ 261-270 ཉང་གཏེརེ་རྟ་ནག་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། 

༤ 271-282 ཆོོས་དབང་ལུགས་རྟ་ནག་གི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེསེ་གནང་ལྡེབེ། ༤ 283-290 

༈ ཕྱག་རོྡོར་གྱི་ིསྐོོར་ལ། ལས་འབྲེལེ་རྩལ་གྱི་ིཕྱག་རོྡོར་དྲེགེས་འདུལ་ནང་སྒྲུབ་དང་རྗེསེ་འབྲེལེ་

བུམ་པ་དང་གཏོོར་མའི་ིལས་ཚོགོས་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིདབང་བྱིནི་ཚན་ལ་་་་་་་རྡོོར་གླིངི་དང་པད་

གླིངི་ཆུ་བོོ་གཅིགི་འདྲེསེ་ལྡེབེ། ༨ 291-305 བྱང་ཆུབ་གླིངི་པའི་ིཕྱག་རྡོོར་གཏུམ་པོོ་དྲག་པོོའི་ི
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སྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༦ 307-318 གྲྭ་པའི་ིགཏེརེ་མ་ཕྱག་རོྡོར་ཁང་བརྩེགེས་ཀྱི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༤ 319-325

༈ ཕག་མོོའི་ིསྐོོར་ལ། ཉང་གཏེརེ་མཁའ་འགྲོོ་ཆེནེ་མོོར་གྲགས་པ་ཕག་མོོ་ཞལ་གཉིསི་མའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་དང་དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༡༢ 327-349 རྡོོ་རྗེ་ེཕག་མོོ་དོོན་གྲུབ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་བྱིནི་

རླབས་ལྡེབེ། ༥ 351-359 ཕག་མོོ་དབུ་བཅད་མའི་ིསྒྲུབ་བྱིནི་ལྡེབེ། ༥ ཁྲོོས་ནག་གི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

དང་བྱིནི་རླབས་ལྡེབེ། ༧ 361-367 

༈ ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིལྷའི་ིསྐོོར་ལ། མ་ཏི་ིལུགས་ཀྱི་ིའཇམ་དཔལ་དཀར་པོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེསེ་

གནང་ལྡེབེ། ༦ 383-394 དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལུགས་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེེང་གི་ིསྒྲུབ་རྗེསེ་ལྡེབེ། 

༥ 395-403 འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེསེ་གནང་ལྡེབེ། ༦ 405-416 

༈ ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིལྷའི་ིསྐོོར་ལ། རྣམ་འཇོོམས་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ིལུགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

དང་ཁྲུས་ཀྱི་ིཆོོ་ག་ལྡེབེ། ༦ 417-428 རྣམ་འཇོོམས་བ་རི་ིལུགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་ཁྲུས་

ཆོོག་ལྡེབེ། ༣ 429-434 རྣམ་འཇོོམས་བ་རི་ིདང་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ིལུགས་གཉིསི་སོོ་

སོོའི་ིརྗེསེ་གནང་བྱ་ཚུལ་ཟུང་ལ་ལྡེབེ། ༤ 435-441 ཆོོས་དབང་ལུགས་ཀྱི་ིདྲང་སྲོོང་ལོོཀྟཱི་ིཔཱ་

ལའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་རིགི་པ་གཏད་པ་ལྡེབེ། ༨ 443-457 རིནི་ཆེནེ་གླིངི་པའི་ིནཱ་ག་རཀྴའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེསེ་གནང་ལྡེབེ། ༥ 459-468 

༈ བསྟན་སྲུང་མགོོན་པའི་ིསྐོོར་ལ། དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམགོོན་པོོ་ལེགེས་ལྡན་ཚོགོས་ཀྱི་ིབདག་

པོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེསེ་གནང་། མཚོནོ་ཆ་གཏད་པ་ཡིགི་རྙིིང་ལས་ཕྱུང་པ་ཞབས་བཏགས་

མ་བཅས་ལྡེབེ། ༡༥ 469-496 ཉང་གཏེརེ་དཔལ་མགོོན་ཕྱག་བཞི་ིཔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་

དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༡༠ 499-517 ཉང་གཏེརེ་མགོོན་དཀར་ཚེ་ེཡི་ིབདག་པོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

དང་ཚེ་ེདབང་ལྡེབེ། ༤ 519-526 ཆོོས་དབང་ལུགས་ཀྱི་ིདཔལ་མགོོན་མ་ནིངི་གི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

དང་སྲོོག་དབང་་་་འདི་ིལ་རོྡོར་གིངི་རཏ་གླིངི་པད་གླིངི་འཇའ་ཚོནོ་རྣམས་ཆུ་བོོ་གཅིགི་འདྲེསེ་

ལྡེབེ། ༩ 527-544 གནུབས་ལུགས་ཀྱི་ིདཔལ་མགོོན་སྟག་ཞོོན་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་

ཆོོག་ལྡེབེ། ༥ 545-554 གནུབས་ལུགས་ཀྱི་ིམགོོན་པོོ་བེངེ་གི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་ཆོོག་

ལྡེབེ། ༢ 555-558 

༈ བསྟན་སྲུང་སྣ་ཚོགོས་པའི་ིསྐོོར་ལ། སྙིངི་ཐིགི་བཀའ་སྲོོལ་ཀུན་མཁྱེནེ་ཆེནེ་པོོའི་ིལུགས་ཡེ་ེ

ཤེསེ་མ་མོོ་ཨེ་ེཀ་ཛཱ་ཊི་ིསྡེ་ེབདུན་ནམ་སྡེ་ེལྔའི་ིསྦྲགས་སྒྲུབ་དང་དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༡༡ 559-580 

ཀུན་མཁྱེནེ་ཆེནེ་པོོའི་ིལུགས་སྙིངི་ཐིགི་མ་མོོ་ཨེ་ེཀ་ཛཱ་ཊི་ིགཙོ་ོརྐྱང་གི་ིསྒྲུབ་རྗེསེ་ལྡེབེ། ༥ 581-

590 ཕུར་སྲུང་བདག་ཉིདི་མ་བཞིའིི་ིདང་པོོ་རེ་ེཏཱི་ིརང་བྱུང་མ་བཀའ་གཏེརེ་གཉིསི་ལྡེནེ་གྱི་ི

སྒྲུབ་རྗེསེ་ལྡེབེ། ༦ 591-602 ཉང་གཏེརེ་རོྡོ་རྗེ་ེགཤོོག་རྒོོད་མའི་ིསྒྲུབ་རྗེསེ་ལྡེབེ། ༣ 603-608 

ལས་འབྲེལེ་ལུགས་ལྷ་མོོ་སྲོོག་སྒྲུབ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༣ 609-614 ལས་

འབྲེལེ་ལུགས་གཟའ་རྒོོད་དུག་གི་ིསྤུ་གྲིའིི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༩ 615-631 ལས་



འབྲེལེ་དང་རཏྣའི་ིགཏེརེ་ཁ་གཉིསི་འདུས་གནོོད་སྦྱིིན་བཤན་པ་དམར་ནག་སྒྲུབ་ཐབས་་་་་བྱང་

གཏེརེ་དང་། གཏེརེ་བརྒྱུད་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིསྒྲུབ་རྗེསེ་ལྡེབེ། ༤ 633-642 རཏྣའི་ིརོྡོར་ལེགེས་ཀྱི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་བྱང་གཏེརེ་དང་། གཏེརེ་བརྒྱུད་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིསྒྲུབ་རྗེསེ་ལྡེབེྲ ༤ 643-650 རྒྱལ་

སྲས་ལེགེས་ལྡན་པའི་ིགཏེརེ་བྱོོན་བདུད་མགོོན་ཞིངི་སྐྱོོང་སེངེ་གདོོང་ཅན་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་

དབང་ཆོོག་ལྡེབེ། ༥ 651-660 ཉང་གཏེརེ་དུར་ཁྲོོད་མ་མོོའི་ིསྒྲུབ་རྗེསེ་ལྡེབེ། ༥ 661-670 

ཆོོས་དབང་གི་ིགཏེརེ་མ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་སྲོོག་གཏད་ལྡེབེ། ༨ 671-

686 ཉང་གཏེརེ་དཀོོར་བདག་པེ་ེཧ་རའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་སྲོོག་གཏད་ལྡེབེ། ༦ 687-698 

༈ ནོོར་ལྷའི་ིསྐོོར་ལ། གཉལ་པ་ཉི་ིཤེརེ་གཏེརེ་མ་རྣམ་སྲས་ཕྱི་ིསྒྲུབ་སེརེ་ཆེནེ་སྤྲིནི་གསེབེ་མའི་ི

སྒྲུབ་རྗེསེ་ལྡེབེ། ༦ 699-710 གཉལ་པ་ཉི་ིཤེརེ་གཏེརེ་མ་ནང་སྒྲུབ་མདུང་དམར་ཅན་རྟ་སྔོོན་

མའི་ིསྒྲུབ་རྗེསེ་ལྡེབེ། ༤ 711-718 གནུབས་ལུགས་གསང་སྒྲུབ་དྲག་པོོ་རྟ་སྔོོན་མའི་ིསྒྲུབ་རྗེསེ་

ལྡེབེ། ༥ 719-727 མདུང་དམར་ཅན་ཡང་གསང་ཕྱག་མཚན་བཞི་ིཔའི་ིསྒྲུབ་ཐབང་དང་རྗེསེ་

གནང་བྱ་ཚུལ་ལྡེབེ། ༢ 729-731 གྲྭ་མངོོན་གནོོད་སྦྱིནི་ཞང་བློོན་རོྡོ་རྗེ་ེབདུད་འདུལ་ཕྱི་ིནང་

གསང་བ་སྦྲགས་སྒྲུབ་བཞི་ིདང་རྗེསེ་གནང་ཆོོ་ག དེའེི་ིནང་དང་གསང་བ་སྦྲགས་སྒྲུབ་བཅས་

ཀྱི་ིམངོོན་རྟོོགས་གསུམ་གབ་དཀྲུགས་ནར་འགྲོོས་སུ་བྲིསི་པ་ཞབས་བཏགས་མ་བཅས་ལྡེབེ། ༩ 

733-749 གྲྭ་མངོོན་ཛཾ་ཾདམར་ཆགས་པ་རོྡོ་རྗེའེི་ིསྒྲུབ་རྗེསེ་ལྡེབེ། ༤ 751-758 ལས་འབྲེལེ་

རྩལ་གྱི་ིཟབ་གཏེརེ་ལྷ་ཆེནེ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེསེ་གནང་། སྒྲུབ་ཐབས་འདོོད་བུམ་མཇུག་གི་ི

སྦྱར་བྱང་བཅས་ལྡེབེ། ༧ 759-771 

༈ བླ་མ་ཞིགི་དྲག་དང་རྟ་ཕྱག་སོོགས་ཡི་ིདམ་ཆོོས་སྐྱོོང་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་དང་བྱིནི་རླབས་རྗེསེ་

གནང་གི་ིབཀའ་བསྒོོ་ལོོ་ཆེནེ་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིདྲིསི་ལན་ལས་ཟུར་བཏོོན་དཀྱུས་བཀོོད་ལྡེབེ། ༢ 

773-776 སྒྲུབ་ཐབས་འདོོད་བུམ་གྱི་ིདཀའ་གནད་དྲིསི་ལན་དྷརྨ་ཤྲཱཱིི�ས་མཛད་པ་ལྡེབེ། ༣༤ 

777-844 (གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་ལུང་རྒྱུན་མེདེ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་འདུག) སྒྲུབ་ཐབས་

འདོོད་འཇོོའི་ིབུམ་བཟང་གི་ིདབང་གི་ིགཏོོར་མ་བཅའ་ཐབས་སྨིནི་གླིངི་ལོོ་ཆེནེ་གསུང་ལྡེབེ། 

༧ 845-858 བཅས་བཞུགས་སོོ། །ཚེ་ེབདག་རྣོོན་པོོ་ནད་གཅོོད་ཀྱི་ིགཞུང་གི་ིབསྟོོད་རིངི་

ཁོོལ་ཕྱུངས། དབང་གི་ིསྒྱུར་གཅན་ལྡེབེ། ༢ (ཞེ་ེཆེནེ་དཀར་ཆག་ཏུ་མ་རྙེདེ།) ཡེ་ེཤེསེ་མགོོན་

པོོ་ལེགེས་ལྡན་གྱི་ིདྲག་པོོའི་ིརྗེསེ་གནང་མཚོནོ་ཆ་གཏད་པ་གཙང་ཤོོད་པའི་ིདབང་ཆོོག་ལས་

བྱུང་པ་ལྡེབེ། ༢ (ཞེ་ེཆེནེ་དཀར་ཆག་ཏུ་མ་རྙེདེ།) རྟ་ཕྱག་རྣམས་ཀྱི་ིགཏོོར་དབང་གི་ིབཀའ་

སྒོོས་ལྡེབེ། ༡ (ཞེ་ེཆེནེ་དཀར་ཆག་ཏུ་མ་རྙེདེ།) ཆོོས་སྐྱོོང་རྣམས་ཀྱི་ིསྲོོག་གཏད་རྗེསེ་གནང་གི་ི

བཀའ་སྒོོ་རྒྱས་བསྡུས་ལྡེབེ། ༢ (ཞེ་ེཆེནེ་དཀར་ཆག་ཏུ་མ་རྙེདེ།) བཅས་ལོོ་ཆེནེ་དྲིསི་ལན་ལས་

ཕྱུངས་པ་རྣམས་སོོ། །འདོོད་བུམ་ཡོོངས་རྫོོགས། གཏེརེ་ཆེནེ། རིནི་རྣམ། པདྨ་བསྟན་འཛིནི། ཕྲིནི་

ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཕྲིནི་ལས་ཆོོས་སྒྲོོན། སངས་ཀུན་དགའ། ཡིིད་བཞིནི་དབང་རྒྱལ། རྗེ་ེབཙུན་

མ་ཡེ་ེཤེསེ་ཆོོས་སྒྲོོན། ཡབ་རྗེ་ེའགྱུར་མེདེ་ཚེ་ེདབང་རྒྱལ་མཚན། དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི 
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དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །ཡང་ན། སངས་

རྒྱས་ཀུན་དགའ། མཁོོ་གོོན་དམ་པ་བླ་མ་བློོ་གྲོོས་ཐོོགས་མེདེ། ཡབ་རྗེ་ེམན་སྔར་བཞིནི། ཡང་

ན་འདོོད་བུམ་ཡོོངས་རྫོོགས། གུ་ཎ། པདྨ་བི་ིཛ་ཡ། མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་སངས་

རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། །

གཏེེར་མཛོོད་དཔེེ་གསར། ༼སྭཱ༽ པ་ནས། (གཏེེར་མཛོོད་དཔེེ་རྙིིང་། ༼ཧཱུྃ༽ྃ) 

༈ སྤྱིརི་རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོོད་ཆེནེ་པོོའི་ིམཚོནོ་བསྐྱེདེ་རྫོོགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཡིགི་

དམར་བྱང་གནད་བསྡུས་པ་སྟེ།ེ བྱེ་ེབྲག་མཆོོག་གླིངི་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་བཞིའིི་ིརྒྱབ་ཆོོས་ལམ་

རིམི་ཡེ་ེཤེསེ་སྙིངི་པོོ་གཏེརེ་གཞུང་རྩ་བ་ལྡེབེ། ༣༠ 1-60 དེའེི་ིའགྲེལེ་བྱེདེ་དུ་གཏེརེ་གཞུང་རྡོོ་

རྗེའེི་ིལུང་གིསི་བསྔགས་པ་༸འཇམ་མགོོན་རིནི་པོོ་ཆེསེ་མཛད་པའི་ིའགྲེལེ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བ་

རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལྡེབེ། ༢༠༤ 61-469 (གསན་ཡིགི་པུཎྜ་རི་ིཀ་ལ་ལུང་རྒྱུན་མེདེ་པའི་ིརྟགས་

བཀོོད་འདུག) བཅས་བཞུགས་སོོ། །ལམ་རིམི་བཤད་ཁྲིདི། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ མཆོོག་གླིངི་གཉིསི་

ཀ་ལས། ཚ་སྒང་ལོོ་ཙཱ་བ་རིནི་ཆེནེ་རྣམ་རྒྱལ། དེསེ་གནས་དགོོན་མཆོོག་སྤྲུལ་ངེསེ་དོོན་གྲུབ་

པའི་ིརྡོོ་རྗེའེམ་པདྨ་ཐེགེ་མཆོོག་བསྟན་འཕེལེ། དེསེ་དྷརྨ་མ་ཏི།ི དེསེ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི ཡང་ན། 

མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ གུ་ཎ། མཁས་དབང་བླ་མ་བསྟན་འཛིནི་ཆོོས་འཕེལེ། ཚེ་ེདབང་ནོོར་བུ། དྷརྨ་སཱ་

ར། ཡབ་རྗེ།ེ དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི ཡང་ན། ཚེ་ེནོོར། དྷརྨ་སཱ་ར། བཀྲ་ཤིསི་ཆོོས་འཕེལེ། 

དྷརྨ་མ་ཏི།ི མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི ཡང་ན། ཚེ་ེནོོར་ལས། གནས་དགོོན་མཆོོག་སྤྲུལ་ངེསེ་དོོན་གྲུབ་

པའི་ིརྡོོ་རྗེསེ་གསན་པ་མན་འདྲའོོ། །

གཏེེར་མཛོོད་པོོད་གསར། ༼ཧཱ༽ པ་ནས། (གཏེེར་མཛོོད་པོོད་རྙིིང་། ༼ཨཱཿཿ༽) 

༈ ཁ་སྐོོང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོོལ་བ་བསྟན་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྒྲོོན་མེ་ེབདག་ཅག་གི་ིའདྲེནེ་

མཆོོག་༸པདྨ་གར་དབང་འཆི་ིམེདེ་བསྟན་གཉིསི་གཡུང་དྲུང་གླིིང་པ་མཆོོག་གི་ིཞལ་སྔ་

ནས་བསྩལ་པ་ཐུན་མོོང་ཕྱིའིི་ིརྣམ་ཐར་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོགོས་མདོོག་ཅན་ལྡེབེ། ༡༨༨ 429-804 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་དངོོས་གང་གི་ིཞལ་སྔ་ནས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིངོོར་འཁྲུངས་

རབས་དང་འབྲེལེ་ནང་གི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཆ་ཤས་ཙམ་བསྟན་པའི་ིརྟོོགས་པ་བརྗོོད་པའི་ི

དུམ་བུ་སྨིགི་རྒྱུའི་ིབདུད་རྩི་ིལྡེབེ། ༣༦ 805-876 མཛད་པ་ཐ་མའི་ིརྣམ་ཐར་མདོོར་བསྡུས་

མཁས་དབང་བླ་མ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིསི་ཆོོས་འཕེལེ་གྱིསི་སྤེལེ་བ་ངོོ་མཚར་ནོོར་བུའི་ིསྣང་བ་ལྡེབེ། 

༢༢ 877-919 བཅས་བཞུགས་སོོ། །འདི་ིམཛད་པ་པོོ་བཀྲ་ཤིསི་ཆོོས་འཕེལེ་ལས། དྲུང་རིནི་

པོོ་ཆེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིཉིནི་བྱེདེ། བླ་མ་ཀརྨ་འོོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ། མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷུ་ཏི།ི དེ་ེལས་གྲུབ་དབང་

སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་ལའོོ། ། 

 འདིསི་གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་ིབརྒྱུད་རིམི་རྒྱས་པ་རྫོོགས་སོོ། །
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གསུམ་པ། ༼གདུལ་བྱ་ཐུན་མོོང་ལ་བསྐུར་དུ་མིི་རུང་ཞིིང་ཐུན་མིིན་གདུལ་བྱ་ལ་བསྐུར་བར་འོོས་པའིི་བཀའ་གཏད་དང་སྲོོག་དབང་གིི་རིིམ་པ།༽

སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༢༣ གཟའ་ཟླ་བའི་ིཉིནི་གུང་སེངེ་། 

ཉིནི་བརྒྱ་དང་ཉི་ིཤུ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༢༤ གཟའ་མིགི་དམར་ཉིནི་དབང་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་ ༢༨ སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

པོདོ་ཨང་། དབང་གཞུང་དང་དབྱིིན་ལྡེབེ་ཨང་།

༡

༼ཆ༽
བྱང་གླིངི་བླ་སྒྲུབ་སྐབས་གཏེརེ་སྲུང་སྤུ་གྲི་ིརྣམ་གསུམ་གྱི་ིབཀའ་གཏད། ལྡེབེ། 818

༢

༼ཇ༽
སངས་གླིངི་དགོོངས་འདུས་ཀྱི་ིསྐབས། བཀའ་གཉན་དྲེགེས་པའི་ིསྲོོག་གཏད། ལྡེེབ། 228

༣

༼ད༽
ཉང་གི་ིབླ་མ་དྲག་པོོ་བདེ་ེགཤེགེས་འདུས་པའི་ིདྲེགེས་པའི་ིསྲོོག་དབང་། ལྡེབེ། 1179

༤

༼ད༽
གསང་ཐིགི་ཡུམ་བཀའི་ིབཀའ་སྲུང་མ་མོོ་སྔགས་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནང་གི་ིམཚམས་སྦྱོོར་རོྡོ་རྗེའེི་ིཕྲེངེ་བ་ལྡེབེ། 385-394
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༥

༼ན༽
བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིསི་སྟོོབས་རྒྱལ་གྱི་ིཀརྨ་གུ་རུའི་ིཕྲིནི་ལས་དྲག་པོོའི་ིསྲོོག་གཏད། ལྡེབེ། 667-681

༦

༼པ༽
སྨིནི་གླིངི་གུ་རུ་དྲག་དམར་གྱི་ིསྡེ་ེབརྒྱད་སྲོོག་གཏད། ལྡེབེ། 329-331

༧

༼པ༽
ཀློོང་གསལ་གུར་དྲག་ཡེ་ེཤེསེ་རབ་འབར་ལས། སྡེ་ེབརྒྱད་དྲེགེས་པའི་ིསྲོོག་དབང་ལྡེབེ། 423-426

༨

༼པ༽
ཆོོས་རྗེ་ེགླིངི་པའི་ིགུ་རུ་དྲག་པོོའི་ིསྡེ་ེབརྒྱད་སྲོོག་དབང་། ལྡེབེ། 695-700

༩

༼པ༽
རོོལ་རོྡོར་གྱི་ིགུ་རུ་དྲག་ཁྲོོས་ཀྱི་ིཆོོས་སྐྱོོང་བཀའ་གཏད། ལྡེབེ། 830-834

༡༠

༼ཕ༽
ཆོོས་རྒྱལ་རྡོོ་རྗེའེི་ིབླ་མ་དྲག་པོོ་མཐིངི་ནག་ཡང་ཁྲོོས་ཀྱི་ིསྐབས། ལྡེབེ། 118

༡༡

༼མ༽
ཀློོང་གསལ་སྙིངི་པོོའི་ིསྒྲུབ་ཆེནེ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ེགཤེགེས་ཡོོངས་འདུས་ལས། ཆོོས་སྲུང་བཀའ་གཏད། ལྡེབེ། 83
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༡༢

༼ཚ༽
རཏ་གླིངི་རྟ་མགྲིནི་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། བཀའ་གཏད། ལྡེབེ། 477

༡༣

༼འ༽
 ཞིགི་གླིངི་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་འཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་ལས། བཀའ་སྲུང་དྲེགེས་པའི་ིསྲོོག་དབང་། ལྡེབེ། 694-695

༡༤

༼འ༽
ཞིགི་གླིངི་གི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་འཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་ལས། བླ་མ་འཕགས་པ་བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་ིཡོོངས་རྫོོགས་གཏད་རྒྱ། ལྡེབེ། 719-726

༡༥

༼ར༽
དར་འཕྱར་རྟ་མགྲིནི་ཡང་གསང་ཁྲོོས་པའི་ིབཀའ་སྲུང་བཀའ་གཏད། ལྡེབེ། 505

༡༦

༼ར༽
མདོོ་སྔགས་གླིངི་པའི་ིརྟ་མགྲིནི་དྲེགེས་པ་ཀུན་གྲོོལ་ལས། རྟ་མགྲིནི་དྲེགེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནང་ཡི་ིགེ་ེདབང་གི་ིབེ་ེཅོོན། ལྡེབེ། 937-953

༡༧

༼ས༽
ཟུར་མཁར་བླ་མའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་རིགི་འཛིནི་བདེ་ེའདུས་ཀྱི་ིཆ་ལག བཀའ་སྡོོད་སྲོོག་དབང་། ལྡེབེ། 692

༡༨

༼ཧ༽
མཆོོག་གླིངི་དག་སྣང་སློོབ་དཔོོན་བི་ིམ་ལ་མི་ིཏྲའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལམ་ཟབ་སྙིངི་པོོ་ལས། མཁའ་འགྲོོ་གསང་བའི་ིབཀའ་གཏད། ལྡེབེ། 443
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༡༩

༼ཨ༽
དཔལ་རོྡོ་རྗེ་ེབདུད་རྩིའིི་ིབཀའ་སྲུང་ཨེཀེ་ཛཱ་ཊིའིི་ིསྲོོག་གཏད་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེསྲོོག་ཐིགི་ལེ།ེ ལྡེབེ། 271-280

༢༠

༼གི༽ི
ཀློོང་གསལ་སྙིངི་པོོ་ལས། ཡན་ལག་གི་ིསྒྲུབ་སྐོོར་བདུད་འདུལ་སིཾ་ཾཧ་དམར་མོོའི་ིབཀའ་གཏད་མཚམས་སྦྱོོར་གྱིསི་བརྒྱན་པ་རོྡོ་རྗེའེི་ིཞུན་ཐིིགས་ཞེསེ་བྱ་བ། ལྡེབེ། 55-62

༢༡

༼གི༽ི

ཉང་གི་ིབཀའ་བརྒྱད་བདེ་ེགཤེགེས་འདུས་པའི་ིསྔགས་སྒྲུབ་ནར་མའི་ིདབང་པདྨ་ཤེལེ་ཕུག་མ། དངོོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ལས། དྲེགེས་པའི་ིདེདེ་དཔོོན་སུམ་ཅུའི་ིམཐུ་དབང་། 

307-326

༢༢

༼ཆི༽ི
མཆོོག་གླིངི་གི་ིཟབ་ཏིགི་སྐབས། རོྡོ་རྗེ་ེགཡུ་སྒྲོོན་མའི་ིསྲོོག་གཏད། ལྡེབེ། 703

༢༣

༼ཇི༽ི
མཆོོག་གླིངི་གི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ཡེ་ེཤེསེ་མགོོན་པོོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ིབཀའ་གཏད་བྱིནི་རླབས་ལྕགས་ཀྱུ། ལྡེབེ། 623-628

༢༤

༼ཇི༽ི
རཏ་གླིངི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིངི་འདུས་པའི་ིབཀའ་སྲུང་དཔལ་མགོོན་མ་ནིངི་གི་ིགཏོོར་མ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིསྲོོག་དབང་། ལྡེབེ། 737-750

༢༥

༼ཉི༽ི
ཞིགི་གླིངི་གི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་འཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་གྱི་ིདཔལ་མགོོན་བདུན་ཅུའི་ིསྲོོག་དབང་། ལྡེབེ། 251-254
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༢༦

༼ཉི༽ི
ཤེརེ་འོོད་གྲོོལ་ཏིགི་དབང་ཆེནེ་དྲེགེས་འདུས། གཤོོག་རྒོོད་མའི་ིསྲོོག་དབང་། ལྡེབེ། 391-399

༢༧

༼ཉི༽ི
གནམ་ཆོོས་ཨ་ཕྱིའིི་ིབཀའ་གཏད། 401 པོོད། (ཐི)ི གནམ་ཆོོས་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོོའི་ིསྐོོར་ལས་ཆོོས་སྐྱོོང་དང་བཀའ་སྲུང་སྤྱིའིི་ིབཀའ་གཏད་ལྡེབེ། 271

༢༨

༼ཉི༽ི
གནམ་ཆོོས་གཡུ་སྒྲོོན་མའི་ིབཀའ་གཏད། ལྡེབེ། 403 ༼ཐི༽ི གནམ་ཆོོས་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོོའི་ིསྐོོར་ལས་ཆོོས་སྐྱོོང་དང་བཀའ་སྲུང་སྤྱིའིི་ིབཀའ་གཏད་ལྡེབེ། 271

ཉིནི་བརྒྱ་དང་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་པ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༢༥ གཟའ་ལྷག་པའི་ི་ཉིནི་དབང་སུམ་ཅུ་ ༣༠ སྩལ་བའི་ིདབང་ཐོོ།

༢༩

༼ཉི༽ི
མཆོོག་གླིངི་དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ིབཀའ་གཏད། ལྡེབེ། 751-756

༣༠

༼ཏི༽ི
རྩ་གསུམ་རིགི་འཛིནི་སྲོོག་སྒྲུབ་ལས། བཀའ་སྲུང་དྲག་པོོ་སྡེ་ེབཞིའིི་ིསྲོོག་དབང་། ལྡེབེ། 65-86

༣༡

༼ཏི༽ི
གསང་གླིངི་བླ་མ་དགོོངས་འདུས་ཀྱི་ིདོོན་དབང་གི་ིསྐབས། ཞིགི་གླིངི་ཤ་ཟའི་ིསྲོོག་གཏད། ལྡེབེ། 237
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༣༢

༼ཏི༽ི
མངའ་པཎ་གྱི་ིགནོོད་སྦྱིནི་ཡ་བ་སྐྱ་བདུན་གྱི་ིསྲོོག་གཏད། ལྡེབེ། 363

༣༣

༼ཏི༽ི
བྱང་གཏེརེ་རྟ་མགྲིནི་དྲེགེས་པ་དབང་སྡུད་ལས། ཐང་ལྷའི་ིསྲོོག་གཏད། ལྡེབེ། 443

༣༤

༼ཐི༽ི
མཆོོག་གླིངི་བོོན་གསས་དབང་དྲག་འབར་བ། རྨ་རྒྱལ་སྤོོམ་ར་ཟུང་གི་ིབཀའ་གཏད། ལྡེབེ། 205 གཏེརེ་གཞུང་། 193 

༣༥

༼ཐི༽ི
གནམ་ཆོོས་ཞི་ིབའི་ིགཏེརེ་སྲུང་རྨ་རྒྱལ་སྤོོམ་རའི་ིབཀའ་གཏད། ལྡེེབ། 531

༣༦

༼ཐི༽ི
གནམ་ཆོོས་མ་ཧ་བྰྰ་ལའི་ིབཀའ་གཏད། ལྡེབེ། 833 གནམ་ཆོོས་ཆོོས་སྐྱོོང་སྤྱིའིི་ིབཀའ་གཏད། ༼ཐི༽ི 271

༣༧

༼ནི༽ི
གནམ་ཆོོས་མེ་ེལྷའི་ིབཀའ་གཏད། ལྡེབེ། 241

༣༨

༼ཕི༽ི
གནམ་ཆོོས་ལས་ཧུར་དྲག་མོོ་ཀག་ཟློོག་རྣམ་དགུ་དང་བཅས་པའི་ིབཀའ་གཏད། ལྡེབེ། 125



339

༣༩

༼ཕི༽ི
གནམ་ཆོོས་ཧ་ས་གརྦྷའི་ིབཀའ་གཏད། ལྡེབེ། 161

༤༠

༼ཕི༽ི
གནམ་ཆོོས་དབང་ཕྱུག་ཟོོར་མདོོས་ཀྱི་ིབཀའ་གཏད། ལྡེབེ། 197

༤༡

༼ཕི༽ི
གནམ་ཆོོས་མ་མོོ་ཁྲག་མདོོས། ལྡེབེ། 229

༤༢

༼ཕི༽ི
གར་དབང་ཞིགི་པོོ་གླིངི་པའི་ིདམག་བཟློོག་ཉེརེ་ལྔའི་ིརྒྱལ་ཆེནེ་སྡེ་ེབཞིའིི་ིསྲོོག་དབང་བཀའ་རྒྱ་ཅན། ལྡེབེ། 889

༤༣

༼བི༽ི

བླ་མའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལེ་གྱི་ིཆ་ལག་ནང་བདུད་བཞིའིི་ིབར་ཆད་སེལེ་བ། མི་ིགཡོོ་བདུད་བཞི་ིཟིལི་གནོོན་གྱི་ིདབང་ཆོོག་སྐབས། བཀའ་སྲུང་མགོོན་དཀར་ཡབ་ཡུམ་

གྱི་ིསྲོོག་གཏད། ལྡེབེ། 686

༤༤

༼ཝི༽ི
བལ་པོོ་ཨ་ཧཱུྃ་ྃའབར་གྱི་ིཟབ་གཏེརེ་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཡང་གཏེརེ་དུ་བྱོོན་པ་ཛམྦྷ་ལ་ནག་པོོའི་ིསྲོོག་དབང་། ལྡེབེ། 571

༤༥

༼ཝི༽ི
པད་གླིངི་བླ་མ་ནོོར་བུ་རྒྱ་མཚོའོི་ིབླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་རབ་འབྱམས་བཀའ་དབང་སྐབས། རྣམ་སྲས་ཡང་གསང་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིསྲོོག་དབང་། ལྡེབེ། 978
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༤༦

༼ཞི༽ི
མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པའི་ིབླ་མའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུའི་ིབཀའ་སྲུང་རྣམ་སྲས་རིགིས་གསུམ་གྱི་ིསྲོོག་དབང་བསྐུར་བའི་ིསྐབས། ལྡེབེ། 113

༤༧

༼ཞི༽ི
གནམ་ཆོོས་ཇོོ་བོོ་ཚོགོས་བདག་བཀའ་གཏད། ལྡེབེ། 149 ༼ཐི༽ི གནམ་ཆོོས་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོོའི་ིསྐོོར་ལས་ཆོོས་སྐྱོོང་སྤྱིའིི་ིབཀའ་གཏད། 271

༤༨

༼ཞི༽ི
གནམ་ཆོོས་རྟ་ལྷ་ཨཱརྱ་རེ་ེམནྟའི་ིབཀའ་གཏད། ལྡེབེ། 153 ( ཐི)ི གནམ་ཆོོས་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོོའི་ིསྐོོར་ལས་ཆོོས་སྐྱོོང་དང་བཀའ་སྲུང་སྤྱིའིི་ིབཀའ་གཏད་ལྡེབེ། (271)

༤༩

༼ཞི༽ི
གནམ་ཆོོས་ཀུ་བེ་ེརའི་ིབཀའ་གཏད། ལྡེབེ། 205 (ཐི)ི གནམ་ཆོོས་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོོའི་ིསྐོོར་ལས་ཆོོས་སྐྱོོང་དང་བཀའ་སྲུང་སྤྱིའིི་ིབཀའ་གཏད་ལྡེབེ། 271 ཡོོད།

༥༠

༼ཞི༽ི
ཆགས་མེདེ་བཞི་ིཔ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་ིམཁའ་འགྲོོ་མཆེདེ་གསུམ་གྱི་ིསྲོོག་གཏད། ལྡེེབ། 309

༥༡

༼ཞི༽ི
གནམ་ཆོོས་ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོོའི་ིབཀའ་གཏད། ལྡེབེ། 511

༥༢

༼ཞི༽ི
གནམ་ཆོོས་ཀླུ་རྒྱལ་མི་ིམགོོན་དཀར་པོོའི་ིབཀའ་གཏད། ལྡེབེ། (ཐི)ི གནམ་ཆོོས་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོོའི་ིསྐོོར་ལས་ཆོོས་སྐྱོོང་དང་བཀའ་སྲུང་སྤྱིའིི་ིབཀའ་གཏད་ལྡེབེ། (271)
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༥༣

༼ཟི༽ི
ཆོོས་རྗེ་ེགླིངི་པའི་ིགནོོད་སྦྱིནི་ཛམྦྷ་ལ་དམར་པོོའི་ིགསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནང་སྲོོག་གཏད་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བའི་ིཡི་ིགེ་ེཁམས་གསུམ་དབང་བྱེདེ། ལྡེབེ། 817

༥༤

༼ཟི༽ི
ཆོོས་རྗེ་ེགླིངི་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དམར་པོོའི་ིརྗེསེ་གནང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པ་བཀའ་རྒྱ་ཅན། ལྡེབེ། 833

༥༥

༼འི༽ི
མཆོོག་གླིངི་ལྷ་ཆེནེ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ིབཀའ་གཏད། ལྡེབེ། 271

༥༦

༼འི༽ི
གྲུ་གུ་ཡང་དབང་གི་ིའཇོོམས་བྱེདེ་རྩལ་ཆེནེ་ཉི་ིཟླ་ནག་པོོའི་ིབཀའ་གཏད། ལྡེབེ། 365

༥༧

༼འི༽ི
མཆོོག་གླིངི་མགོོན་པོོ་གནམ་ལྕགས་ཐོོག་མདའི་ིསྲོོག་དབང་། ལྡེབེ། 672

༥༨

༼འི༽ི

༼ཛི༽ི བླ་མའི་ིཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལེ་གྱི་ིབླ་མ་སྨྲ་བའི་ིསེངེ་གེ་ེའཇམ་དཔལ་ཕ་རོོལ་རྒོོལ་འཇོོམས་ཀྱི་ིཆ་ལག་འཆི་ིབསླུའི་ིཆོོ་ག་འཆི་ིབདག་གདོོང་ཟློོག (399-422) 

ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལེ་གྱི་ིའཇམ་དཔལ་དྲག་པོོའི་ིལས་ཚོགོས་འཆི་ིབསླུའི་ིབཀའ་གཏད། ལྡེབེ། 883-885

༥༨

༼ཡི༽ི
མཆོོག་གླིངི་ཐུགས་སྒྲུབ་མི་ིཁ་སྲུང་ཟློོག་གི་ིམགོོ་གསུམ་སྲོོག་གཏད་ལྡེབེ། 101
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གཏེེར་མཛོོད་པོོད་ ༼ཀ༽པ་ནས།

མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིརྣམ་ཐར་གསོོལ་འདེབེས་བཀྲ་ཤིསི་འཁྱིལི་པའི་ིསྒྲ་དབྱངས་

གུ་ཎའི་ིགསུང་དྷརྨ་མ་ཏིསི་་ཞལ་སྐོོང་ཅན་ལ་ལྡེབེ། ༤ 803-810

འཇམ་མགོོན་རྣམ་ཐར་གསོོལ་འདེབེས་ཞལ་གསུང་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྒྲ་

དབྱངས་དང་བདག་བསྟོོད་བཅས་ལ་ལྡེབེ། ༣ 817-822 བཅས་བཞུགས་སོོ།། །།

གཏེེར་མཛོོད་པོོད་ ༼ཁ༽ པ་ནས།

སི་ིཏུ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེཔདྨ་དབང་མཆོོག་རྒྱལ་པོོས་ཁ་སྐོོང་བརྒྱུད་རིམི་

དང་འབྲེལེ་བར་གཏེརེ་མཛོདོ་རྟོོགས་བརྗོོད་ངོོ་མཚར་བདུད་རྩིའིི་ི

འབྱུང་གནས་གསར་བྲིསི་ལ། ལྡེབེ། ༡༦ 525-555

ལས་འཕྲོོ་གཏེརེ་བརྒྱུད་རྣམ་བཤད་ཉུང་གསལ་ངོོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་ོརོྡོ་གྲུབ་ཆེནེ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེ

འཇིགི་མེདེ་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམའི་ིགསུང་ལ། ལྡེབེ། ༣༡ 797-858 བཅས་བཞུགས།། །།

གཏེེར་མཛོོད་ ༼ག༽ པ་ནས།

རྒྱུན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལྡེབེ། ༣ 113-117

ཆེནེ་ཞི་ིཁྲོོའི་ིདབང་གི་ིཟུརརྒྱན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གསུང་ལྡེབེ། ༡༣ 605-629

གྲུབ་ཐོོབ་ཐུགས་ཐིགི་སྙིངི་པོོ་སྐོོར་ལྔའི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་ཀརྨ་

པ་མཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡ 795-796

གཏེེར་མཛོོད་པོོད་ ༼ང་༽་པ་ནས།

རོྡོར་སེམེས་སྒྲུབ་ཐབས་རྩ་བ་ཉི་ིཟླའི་ིརྒྱ་ཅན་ལྡེབེ། ༣ 5-10

རྩ་གསུམ་གཏོོར་བསྔོོ་ཉུང་བསྡུས་ཕྲིནི་ལས་ནོོར་བུའི་ིརོོལ་

མཚོ་ོམངྒ་ལའི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༩ 463-479

འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ིརྩ་གསུམ་གསོོལ་འདེབེས་ཀྱི་ིལས་བྱང་ལྡེབེ།༢༡ 669-710

རྩ་གསུམ་བདེ་ེའདུས་ལས་བྱང་། སོྐོང་བཤག །སྨོོན་ལམ། ཤིསི་བརྗོོད། 

བདག་འཇུག་བཅས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡༦ 445-476 

དེའེི་ིདབང་གི་ིམཚམས་སྦྱོོར་མངྒ་ལའི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༤ 477-484 རྩ་གསུམ་

སྤྱི་ིའདུས་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་འཇིགིས་མེདེ་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་

ལྡེབེ། ༡ 485 མདོོ་སྔགས་གླིངི་པའི་ིརྩ་གསུམ་སྤྱི་ིའདུས་ལས་བྱང་ལྡེབེ། ༧ 487-

500 ལེའེུ་བདུན་རྟེནེ་སྐྱེདེ་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༩ 617-634
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གཏེེར་མཛོོད་པོོད་ ༼ཅ༽ པ་ནས།

གཅིགི་ཀྱང་མེདེ།

གཏེེར་མཛོོད་པོོད་ ༼ཆ༽ པ་ནས།

གཏེརེ་སྲུང་གསོོལ་མཆོོད་ལྡེབེ། ༣ 41-45

བསྙེནེ་ཡིགི་ལྡེབེ། ༡༢ 83-106

གཏེེར་མཛོོད་པོོད་ ༼ཇ༽ པ་ནས།

གཅིགི་ཀྱང་མི་ིའདུག

གཏེེར་མཛོོད་པོོད་ ༼ཏ༽་པ་ནས།

ཟབ་ཆོོས་རིགི་འཛིནི་ཐུགས་ཐིགི་ལས། སྔོོན་འགྲོོ་ཕན་

བདེའེི་ིཆར་རྒྱུན་ཞེསེ་བྱ་བ། ལྡེབེ། ༣ 299-304

གཏེེར་མཛོོད་པོོད་ ༼ཐ༽་པ་ནས།

བསྐང་བ་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡ 19-20

ཀློོང་ཆེནེ་སྙིངི་གི་ིཐིགི་ལེ་ེལས་བླ་མ་རིགི་འཛིནི་འདུས་པའི་ིསྐོོང་

བསྡུས་རོྡོ་རྗེའེི་ིརྒྱུད་མང་ཞེསེ་བྱ་བ། ལྡེབེ། ༡ 19-20

བགེགེས་སྦྱོོང་དང་ཕྱག་འཚལ་སྐབས་ཟུར་བྱང་ལྡེབེ་ཤར། ༢ 13-15

གཏེེར་མཛོོད་པོོད་ ༼ད༽ པ་ནས།

གསང་ཐིགི་བཀའ་སྲུང་སྔགས་སྲུང་སྲོོག་དབང་ལྡེབེ། ༥ 384-393

ཞར་བྱུང་གཏེརེ་བྱོོན་བླ་སྒྲུབ་སྣ་ཚོགོས་སྐོོར་ལ། ཆོོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷའི་ི

མེ་ེཏོོག་གི་ིབླ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདེབེས་མངྒ་ལའི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡ 705
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མཁའ་འགྲོོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིཛཔ,་ཁེངེ་དབྱེ་ེབསྐུལ། 649-650

ཚོགོས་བསྒྲལ་བའི་ིསྐབས་འགུགས་བྱང་། ལྡེབེ། ༡ 697

ཚོགོས་སྐོོང་འགྲེསེ་བྱང་། ལྡེབེ། ༡ 699-700

མཁའ་འགྲོོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་མཆོོད་སྐོོང་བྱེ་ེབྲག་པ་དྲུག་གི་ིསྐབས་སུ་

སྤྱན་འདྲེནེ་མཆོོད་བསྟོོད་ལས་རིམི་མདོོར་བསྡུས། ལྡེབེ། ༡ 701-702

འབྱུང་སྐོོང་གི་ིལས་བྱེ་ེབྲག་པའི་ིའདོོད་གསོོལ་ལྡེབེ། ༢ 705-708

རོྡོ་རྗེ་ེཕག་མོོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིཚོགོས་མཆོོད་ཉེརེ་བསྡུས་ལྡེབེ། ༡ 727-728

རྫོོགས་ཆེནེ་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེརེ་གྱི་ིབསྟོོད་

བསྐུལ་ཁོོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ལྡེབེ། ༥ 729-738

མཁའ་འགྲོོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིལམ་རིམི་སྨོོན་ལམ་འོོག་

མིནི་བགྲོོད་པའི་ིཐེམེ་སྐས་ལྡེབེ། ༣ 743-748

མཁའ་འགྲོོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། བདག་ཉིདི་དཀྱིལི་འཁོོར་དུ་འཇུག་

པའི་ིཆོོ་ག་བདེ་ེཆེནེ་བདུད་རྩིའིི་ིབུམ་བཟང་ལྡེབེ། ༡༠ 749-767
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མཁའ་འགྲོོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། གནས་ལུང་གི་ིཆོོ་ག་

ལྷན་སྐྱེསེ་ཐུགས་རྗེའེི་ིཕོོ་ཉ་ལྡེབེ། ༡༡ 769-790

མཁའ་འགྲོོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། ལས་བཞི་ིམཆོོག་ལྔའི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་གི་ི

ཆོོ་ག་རབ་འབྱམས་ཕྲིནི་ལས་སྣང་བའི་ིཉིནི་བྱེདེ་ལྡེབེ། ༡༨ 791-826

མཁའ་འགྲོོ་གསང་འདུས་ཀྱི་ིཕག་མོོ་ཁྲོོས་མའི་ིབདུད་རྩི་ིརིལི་

བུ་བསྒྲུབ་པའི་ིངག་འདོོན་ལྡེབེ། ༡ 827-828

མཁའ་འགྲོོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས༔ ཕག་མོོ་འདུས་

པའི་ིདབང་བསྐུར་ལྡེབེ། ༡༤ 851-878

ཕག་མོོའི་ིཉེ་ེབསྙེནེ་ངག་འདོོན་ལྡེབེ། ༡ 1051-1052

མཁའ་འགྲོོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིའཕོོ་རྫས་བསྡུ་བའི་ིརིམི་པ་ལྡེབེ། ༡ 1053-1054

གཏེེར་མཛོོད་པོོད་༼ཅིི༽་པ་ནས།

གཅིགི་ཀྱང་མི་ིའདུག

གཏེེར་མཛོོད་པོོད་༼ཆིི༽ པ་ནས།

ཀློོང་སྙིངི་ཡུམ་བཀའ་བདེ་ེཆེནེ་རྒྱལ་མོོའི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་ལྡེབེ། ༡ 189-190

ཚེ་ེཡི་ིབྱིནི་རླབས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༢ 249-252

ཚེ་ེཡི་ིརྗེསེ་གནང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡ 253-254

སྔོོན་འཆིངི་ལྡེབེ། ༡ 257-258

མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདགོོངས་གཏེརེ་འཆི་ིམེདེ་འཕགས་མའི་ིསྙིིང་ཐིགི་

གི་ིརྩ་དབང་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༡༢ 227-248

སྐོོང་བ་ལྡེབེ། ༣ 285-290

གཏེརེ་མའི་ིདཔེ་ེརིསི་ལྡེབེ། ༨ 321-336

སྒྲུབ་ཁོོག་ལྡེབེ། ༣༠ 337-386

བྱིནི་འབེབེ་ལྡེབེ། ༡ 397-398

མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདགོོངས་གཏེརེ་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིའབྲེལེ་སྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་དང་དོོན་དབང་སོོགས་རྩ་གཞུ་ལ་ལྡེབེ། ༤ 493-500

དེའེི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་བསྐུར་ཆོོག་ཁྲིགིས་མངྒ་ལའི་ིགསུང་དང་

གཏོོར་ཆོོག་ཚོགོས་མཆོོད་བཅས་རིངི་སྦྲེལེ་ལ་ལྡེེབ། ༢༠ 501-540

བརྒྱུད་འདེབེས་ལྡེབེ། ༡ 713
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མཆོོག་གླིངི་ཟུར་བཟའི་ིཐུགས་དམ་མཁའ་འགྲོོ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་སྐོོར་བརྒྱུད་འདེབེས་ལྡེབེ། ༡ 849

གཏེེར་མཛོོད་པོོད་༼ཇིི༽ པ་ནས།

དབང་ཆོོག་གཙང་ཤོོད་པ་རྡོོ་རྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༩ 61-77

གཏེེར་མཛོོད་པོོད་༼ཉིི༽ པ་ནས།

གཏེརེ་གསར་ཟབ་བདུན་ཕུར་པའི་ིབཀའ་སྲུང་ཤྭ་ན་ཆེནེ་པོོའི་ིཕྲིནི་ལས་ལྡེབེ། ༧ 185-198

གཏོོར་དབང་ལྡེབེ། ༧ 199-212

རིགི་འཛིནི་ཚེ་ེནོོར་སྔགས་སྲུང་དྲག་པོོ་སུམ་སྒྲིལི་ལྡེབེ། ༤ 357-363

ལྷ་མོོ་ལོོ་རྒྱུད་ཐ་དག་གི་ིགཙོ་ོབོོ་སྔགས་ཀྱི་ིསྲུང་མ་དྲག་པོོ་

སུམ་སྒྲིལི་ལམ་ཁྱེརེ་ལས་ཀྱི་ིབྱང་བུ། 357-363

པད་གླིངི་གཡུ་སྒྲོོན་མ། ༣ 425-430

སྐོོང་བ་ལྡེབེ། ༡ 565-566

གཏེེར་མཛོོད་པོོད་༼ཏིི༽ པ་ནས།

སྨིནི་ལུགས་བརྟན་མའི་ིགསོོལ་མཆོོད་རྒྱས་པ་ལྡེབེ། ༧ 261-274

དེའེི་ིདོོན་བསྡུས་ཕྲིནི་ལས་རྒྱས་པ་ལྡེབེ། ༧ 301-313

བསྡུས་པ་ལྡེབེ། ༢ 315-317

སྐོོང་བཤགས་མངའ་གསོོལ་གསེརེ་སྐྱེམེས་བཅས་ཚན་སྦྲེལེ་ལྔ་

པའི་ིགསུང་ལས་བཏུས་པ་ལ་ལྡེབེ། ༦ 319-330

དེའེི་ིཟུར་འདེབེས་བསང་མཆོོད་དང་མངའ་གསོོལ་ལྡེབེ། ༣ 497-501

གནམ་ཆོོས་སྤོོམ་ར་ལྡེབེ། ༡ 531-532

གསོོལ་མཆོོད་རྒྱས་བསྡུས་ཆགས་མེདེ་གསུང་ལྡེབེ། ༣ 533-538

བདུན་མགོོན་ཞིངི་སྐྱོོང་སྐོོང་བ་ལྡེབེ། ༡ 703-704

གཏེེར་མཛོོད་པོོད་༼ཐིི༽པ་ནས།

དབང་གི་ིཟུར་འདེབེས་ལྡེབེ། ༣ 205-210

དབང་གི་ིམཚམས་སྦྱོོར་མདོོར་བསྡུས་སྤྱི་ིའགྲེ་ེམཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡༠ 345-364

སྤྱི་ིའགྲོོ་བཀའ་མའི་ིམཆོོད་པ་བཅུ་བཞི་ིལ་ལྡེབེ། ༤ 1029-1036
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གཏེེར་མཛོོད་པོོད་༼དིི༽ པ་ནས།

ཟུར་རྒྱན་ལས་བཞིའིི་ིབྲོོ་ལྡེབེ། ༡ 117-118

དིལི་མཁྱེནེ་གསུང་གནས་ཆེནེ་བྱིནི་འབེབེ་ལྡེབེ། ༡༠ 179-197

འཇམ་མགོོན་གསུང་ཐུན་མཚམས་ཆོོས་སྤྱོོད་གསར་རྙིངི་གི་ི

གདམས་ངག་དགོོས་པ་ཀུན་ཚང་ལ་ལྡེབེ། ༣༦ 389-460 

དེའེི་ིཟུར་རྒྱན་གསེརེ་འོོད་ལས་ཕྱུང་བཤགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ལྡེབེ། ༣ 461-465

༈ གསུམ་པ་གཏོོར་མའི་ིཆོོ་ག་ལ། སྨིནི་ལུགས་དམ་ཅན་སྤྱི་ིགཏོོར་ལྡེབེ། ༧ 467-480

དེའེི་ིསྐོོང་གསོོ་ཉུང་བསྡུས་ལྡེབེ། ༣ 481-485

ནོོར་ལྷ་སྤྱི་ིགཏོོར་ཆགས་མེདེ་གསུང་ལྡེབེ། ༩ 549-566

ལྷོོ་བྱང་གཏེརེ་འདུས་ན་རཀ་དོོང་སྤྲུགས་བཤགས་སྐོོང་ལྡེབེ། ༧ 651-664

དྲི་ིམེདེ་བཤགས་རྒྱུད་སངས་གླིངི་གཏེརེ་བྱོོན་ལྡེབེ། ༥༠ 753-852

གཏེེར་མཛོོད་པོོད་༼ནིི༽ པ་ནས།

བགེགེས་སྦྱོོང་དང་ཕྱག་འཚལ་སྐབས་ཟུར་བྱང་ལྡེབེ་ཤར། ༢ 13-15

ཐུགས་ཆེནེ་སྤྱི་ིའགྲོོའི་ིགནས་ལུང་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༦ 37-48

དེའེི་ིལག་ལེནེ་ཟུར་བྱང་མཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡ 95-96

དེའེི་ིལྷན་ཐབས་ལྡེབེ། ༨ 149-164

སྨིནི་གླིངི་རོྡོར་སེམེས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཆོོ་གའི་ིཡན་ལག་སཱཙྪ་སྒྲུབ་པ་ལྡེབེ། ༤ 197-203

ཕྱག་འཚལ་སྨོོན་ལམ་སོོགས་ཟུར་འདེབེས་ལྡེབེ། ༤ 423-429

བྲི་ིཐབས་ལྟར་དཔེ་ེརིསི་གསར་བྲིསི་ལྡེབེ། ༤ 765-771

བླ་མ་དགོོངས་འདུས་མཁའ་འགྲོོ་སྡེ་ེལྔའི་ིམོོ་ཡིགི་ལ་ལྡེབེ། ༢༧ 991-1043

གཏེེར་མཛོོད་པོོད་༼པིི༽ པ་ནས།

གནས་ཆེནེ་བྱིནི་འབེབེ་ཟིནི་བྲིསི་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལྡེབེ། ༢ 325-328

གནས་བྱིནི་འདོོད་གསོོལ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོོ་རྗེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༢ 329-332

ལྷ་སྲིནི་དམ་བསྒྲགས་ཉིནི་གཅིགི་མའི་ིའདོོན་ཟིནི་མཁའ་

ཁྱབ་རྡོོ་རྗེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡ 333-334

ལྷ་སྲིནི་དམ་བསྒྲགས་ཟུར་རྒྱན་དིལི་མཁྱེནེ་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༡༠ 335-354
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སྨིནི་ལོོའི་ིགསུང་ཕུད་སྐོོང་གསུང་གི་ིཆོོ་ག་འདོོད་དགུའི་ིཆར་འབེབེ་ལྡེབེ། ༡༦ 419-449

དེའེི་ིའགྲེསེ་བྱང་ལྡེབེ། ༡ 451-452

གསང་བའི་ིབདག་པོོ་གནང་བའི་ིདགྲ་བླའི་ིདཔངས་

བསྟོོད་ལྔ་པའི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༨ 499-514

བཀའ་གཏེརེ་གཉིསི་འདུས་མགོོན་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་མ་ལྡེབེ། ༡༡ 515-536

བྱང་གཏེརེ་རྒྱགས་བརྔན་ལྷ་བསང་ལྡེབེ། 537-580

རྟེནེ་བཀོོལ་སྟབས་བདེའེི་ིའདོོན་ཟིནི་མཁའ་ཁྱབ་རྡོོ་རྗེའེི་ིགསུང་ལྡེེབ། ༢ 661-663

བཅས་གཤོོམ་དང་འདོོད་ཟིནི་ལྡེབེ། ༣ 705-710

འགྲེསེ་བྱང་སྔ་ཕྱི་ིཡོོངས་ལྡོོམ་ལྡེབེ། ༢ 813-815

ཉང་གཏེརེ་རྒྱལ་མདོོས་འདོོན་ཟིནི་་མཁའ་ཁྱབ་རྡོོ་རྗེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༢ 899-901

གཏེེར་མཛོོད་པོོད་༼ཕིི༽་པ་ནས།

གཅིགི་ཀྱང་མི་ིའདུག

གཏེེར་མཛོོད་པོོད་༼བིི༽ པ་ནས།

གོོར་སྲུང་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ལྡེབེ། ༦ 201-212

བརྒྱུད་འདེབེས་ལྡེབེ། ༡ 569-570

སྐོོང་བ་ལྡེབེ། ༡ 597-598

ཙཀྲ་བཅུ་གསུམ་བཀྲ་ཤིསི་ལྡེབེ། ༡ 637-638

གཏེེར་མཛོོད་པོོད་༼མིི༽ པ་ནས།

གདོོན་ཁྲོོལ་དང་དབང་དང་བསྙེནེ་པའི་ིགནད་ཡིགི་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༨ 645-659

གཏེེར་མཛོོད་པོོད་ ༼ཙིི༽ པ་ནས།

ལྷན་ཐབས་ལོོ་རྒྱུས་སྟོོང་ཐུན་ལྡེབེ། ༢ 119-122

རཏ་གླིངི་གུར་དྲག་ལས་ཚོགོས་ཉེསེ་སེལེ་དང་འཛུལ་

ཆོོག་ཚན་གཉིསི་ལ་ལྡེབེ། ༥ 705-714
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གཏེེར་མཛོོད་པོོད་༼ཚིི༽ པ་ནས།

ཞི་ིདཀར་མགྲོོན་གཤེགེས་ལྡེབེ། ༡ 35-36

སྔགས་ཕྱག་དྲུག་དང་བདེནེ་བརྗོོད་ཟུར་བྱང་ལྡེབེ། ༡ 139-140

སྔགས་བྱང་ལྡེེབ། ༡ 155

རྫས་རྟགས་སྣ་བདུན་དབང་བྱང་ལྡེབེ། ༡ 485-486

མངོོན་དགའི་ིཞིངི་སྨོོན་ལྡེབེ། ༣ 487-492

དེའེི་ིཡན་ལག་ཞི་ིསྲེགེ་དང་རུས་ཆོོག་ཆུ་ཆོོག་སྦ་སྐྱེལེ་སཱཙྪའི་ི

ཆོོ་ག་བཅས་དཀྱུས་བཀོོད་ལ་ལྡེབེ། ༩ 493-510

གཙོ་ོའཁོོར་སྔགས་བྱང་ལྡེབེ། ༡ 601-602

ཐུགས་སྒྲུབ་ཛ྄྄པ་བཀོོལ་ལས་རིགིས་དྲུག་དོོང་སྤྲུག་

དམིགིས་པ་ཟུར་བཀོོད་ལྡེབེ། ༡ 603-604

མཆོོག་གླིངི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཆ་ལག་བདེ་ེཆེནེ་ཞིངི་སྦྱོོང་ཆོོ་ག་

དང་སྐུ་གསུམ་ཞིངི་སྨོོན་ལྡེབེ། ༢༢ 605-648

དེའེི་ིདབང་ཆོོག་དང་གནས་ལུང་ལྡེབེ། ༡༤ 649-676

ཡན་ལག་གསོོ་སྦྱོོང་དང་གཟུངས་རིངི་སྐུ་དང་མཆོོད་རྟེནེ་གྱི་ི

ལས་མཇུག་བཅས་གཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༦ 909-920

སྟག་ཤམ་ཐུགས་སྒྲུབ་པདྨ་གསང་ཐིགི་ཚེ་ེདབང་ལྡེབེ། ༨ 941-956

གཏེེར་མཛོོད་པོོད་༼ཛིི༽ པ་ནས།

མནྡ་ར་བ། གསར་བཞག

པདྨ་ཚེའེི་ིསྙིངི་ཐིགི་བརྒྱུད་འདེབེས་དང་སྐོོང་བ།

བི་ིམ་མཻཻ་ཏྲི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་ཡེ་ེཤེསེ་སྙིངི་པོོ།

གཏེེར་མཛོོད་པོོད་༼ཝིི༽ པ་ནས།

གཡང་བསང་ལྡེབེ། ༢ 21-23

གཡང་འགུགས་བསྡུས་པ་ལྡེབེ། ༡ 25-26

ཆོོག་བྱང་བསྡུས་པ་ཞེ་ེཆེནེ་རྒྱལ་ཚབ་གསུང་ལྡེབེ། ༣ 27-31

དབང་ཆོོག་རྗེ་ེམཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཞལ་རྒྱུན་ལྟར་བཀོོད་པ་ལྡེེབ། ༨ 33-48

མཆོོག་གླིངི་ཐུགས་སྒྲུབ་བླ་མ་ནོོར་ལྷའི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་ཚན་གཉིསི་ལྡེབེ། ༢ 157-160
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གཡང་གླུད་མགྲོོན་འགུགས་ལྡེབེ། ༡ 161-162

ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལེ་ལས་བླ་མ་ནོོར་ལྷའི་ིསྐོོང་བ་འདོོད་

འབྱུང་ནོོར་བུའི་ིགཏེརེ་འབྱེདེ་ཅེསེ་བྱ་བ། ལྡེབེ། ༢ 211-213

བཀྲ་ཤིསི་གཏེརེ་བུམ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འཁོོར་ལོོའི་ིབྲི་ིཡིགི་གཡང་

བུམ་རྫས་ཐོོ་བཅས་དཀྱུས་བཀོོད་ལ་ལྡེབེ། ༢༥ 235-283

མཚུན་བཅོོས་ལྡེབེ། ༩ 291-308

མཚུན་གཡང་འགུགས་བྱང་ལྡེབེ། ༡ 309-310

ཆོོས་རྒྱལ་རྡོོ་རྗེ་ེཨོོ་རྒྱན་ནོོར་ལྷ་ཛཾ་ཾདཀར་ཚེ་ེགཡང་ཁ་སྦྱོོར་

སྔོོན་འགྲོོའི་ིཟུར་རྒྱན་ལྡེབེ། ༡ 335-336

གཏེརེ་སྲུང་མཆོོད་ཐབས་ལྡེབེ། ༥ 375-383

གཏོོར་དབང་ལྡེབེ། ༢ 397-400

གཡང་འགུགས་འགྲེསེ་བྱང་ལྡེབེ། ༡ 567-568

གཏེརེ་སྲུང་མཆོོད་ཐབས་ཞེ་ེཆེནེ་རྒྱལ་གསུང་ལྡེབེ། ༡ 569

མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིས་གཏེརེ་རྩ་གསུམ་སྒྱུ་དྲྭའི་ིནོོར་རྒྱུན་མའི་ིགཏེརེ་གཞུང་ལྡེབེ། ༥ 587-596

རྒྱུན་ཁྱེརེ་ལྡེབེ། ༢ 597-600

ཕྲིནི་དབང་ལས་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསལ་བྱེདེ་ཟུར་རྒྱན་ལྡེབེ། ༡༨ 601-635

གཡང་འབུམ་འགྲེསེ་བྱང་ལྡེབེ། ༡ 663-664

ཆུ་སྦྱིནི་འབུལ་རིམི་ཞེ་ེཆེནེ་རྒྱལ་ཚབ་གསུང་ལྡེེབ། ༤ 735-742
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འཇམ་མགོོན་མི་ིཕམ་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིགསུང་མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྒྱལ་བསྟན་དར་

སྨོོན་ཆོོས་རྒྱལ་དགྱེསེ་པའི་ིཞལ་ལུང་ལྡེབེ། ༣ 701-706

དིལི་མཁྱེནེ་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིགསུང་རིགིས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་

པ་རྒྱས་སྨོོན་རྡོོ་རྗེའེི་ིབདེནེ་ཚིགི་ལྡེབེ། ༥ 707-716

གཏེརེ་ཆེནེ་བདུད་འཇོོམས་ནམ་མཁའི་ིརོྡོ་རྗེའེི་ིགསུང་ཡོོངས་རྫོོགས་བསྟན་པའི་ི

མངའ་བདག་༧འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་པའི་ིསྡེའེི་ིརིངི་ལུགས་དར་

ཞིངི་རྒྱས་སྨོོན་དྲང་སྲོོང་བདེནེ་སྨྲའི་ིདབྱངས་སྙན་ལ་ལྡེབེ། ༣ 717-722 

རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་ིཔ་དང་མཁན་ཆེནེ་བཀྲ་ཤིསི་ཆོོས་འཕེལེ་ཟུང་

སོོ་སོོས་རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་ལ་ཆེདེ་དུ་བརྗོོད་པ་ལྡེབེ། ༥ 723-732
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གཏེེར་མཛོོད་འདོོད་བུམ་པོོད་གསར་༼ཨོཾ༽ཾ་པ་ལ།

གཅིགི་ཀྱང་མེདེ།

གཏེེར་མཛོོད་འདོོད་བུམ་པོོད་གསར་༼སྭ༽པ་ལ།

གཅིགི་ཀྱང་མེདེ། 

གཏེེར་མཛོོད་འདོོད་བུམ་པོོད་གསར་༼ཧཱ༽ པ་ལ།  

པོོད་རྙིིང་པ་ལ་༼ཨོཾ༽ཾ

རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་ཅིངི་གཟིགིས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདབང་

པོོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོོའི་ིརྣམ་ཐར་མདོོར་བསྡུས་པ་ངོོ་

མཚར་ཨུ་དུམྦ་རའི་ིདགའ་ཚལ་ཞེསེ་བྱ་བ་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལ་ལྡེབེ། ༡༤༧ 1-293

སྤྲུལ་པའི་ིགཏེརེ་སྟོོན་ཆེནེ་པོོ་ཨོོ་རྒྱན་མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པའི་ིརྣམ་ཐར་གྱི་ིས་བོོན་

དང་། གཏེརེ་འབྱུང་འགའ་ཞིགི་འབེལེ་གཏམ་སྣ་ཚོགོས་བཅས་ཕོྱོགས་བསྡོོམས་

རྒྱལ་བསྟན་ཉིནི་བྱེདེ་འོོད་སྣང་ཞེསེ་བྱ་བ་ཞལ་གསུང་མ་ལ་ལྡེབེ། ༨ 295-310

མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པའི་ིརྣམ་ཐར་གསོོལ་འདེབེས་བཀྲ་ཤིསི་འཁྱིལི་པའི་ིདབྱངས་སྙན་

ཞེསེ་བྱ་བ་མཆན་བུས་བརྒྱན་པ་འཇམ་མགོོན་གསུང་ལ་ལྡེབེ། ༤ 311-317

རྣམ་ཐར་གསོོལ་འདེབེས་ཀྱི་ིབསྡུས་དོོན་བཀྲ་ཤིསི་དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་

ཅེསེ་བྱ་བ་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདབང་པོོའི་ིགསུང་ལ་ལྡེབེ། ༢ 319-321

རྣམ་ཐར་ལས་འཕྲོོས་པའི་ིདྲིསི་ལན་བཀྲ་ཤིསི་དབྱངས་སྙན་བསྐུལ་བའི་ིདྲི་ི

བཞོོན་ཞེསེ་བྱ་བ་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདབང་པོོའི་ིགསུང་ལ་ལྡེབེ། ༡༩ 323-360

གཏེརེ་ཆེནེ་མཆོོག་གྱུར་གླིངི་པའི་ིཐུན་མོོང་ཕྱི་ིཡི་ིརྣམ་ཐར་བཀྲ་ཤིསི་སྐྱེ་ེབ་ལྔ་པའི་ིདབྱངས་

སྙན་ཞེསེ་བྱ་བ་མཆོོག་གླིངི་རང་གྲྭ་རྒན་པོོ་པདྨ་ཡེ་ེཤེསེ་གསུང་ལ་ལྡེབེ། ༣༤ 361-428

གཏེེར་མཛོོད་ཀྱིི་ཟུར་རྒྱན་པོོད་༼ཨེེ༽ པ་ལ།

རིནི་གཏེརེ་དཀྱུས་ཀྱི་ིཞུ་དག་སྐབས་མ་ཤེསེ་ནས་འཛུད་རྒྱུ་ལུས་པ། ཉེརེ་མཁོོ་

དྭགས་པོོའི་ིགསང་ལམ་བླ་སྒྲུབ་ངག་འདོོན་འཕྲིནི་བྱང་ཉི་ིམའི་ིསྙིངི་པོོ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱན་

གྱི་ིབླ་བྲེ་ེམཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེའེི་ིགསུང་ལྡེབེ། ༢༡ 457-499 བཅས་བཞུགས།།

གཏེེར་མཛོོད་ཀྱིི་ཟུར་རྒྱན་པོོད་ ༼ཝཾ༽ཾ ༼མ༽ ༼ཡ༽  

གསུམ་ལ་གསར་བཞག་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་དོོ། །

རྒྱལ་བའི་ིལུང་བསྟན་ཕྲེངེ་བས་རབ་འཛིནི་ཅིངི་། །

མདོོ་སྔགས་མཛོདོ་ཆེནེ་རྣམ་ལྔའི་ིམངའ་བདག་ལྟར། །
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མི་ིའཇིགིས་བློོ་གྲོོས༷་༷སྤོོབས་པ་མཐ༷འ༷་ཡས༷་༷ཀྱིསི། །

བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་སྐྱོོང་བའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོོག །

ཅེསེ་པའང་རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་ཆེནེ་མོོའི་ིསྨིནི་གྲོོལ་རྒྱབ་རྟེནེ་དང་བཅས་པ་ཐོོབ་པའི་ིཐོོབ་

ཡིགི་བརྗེདེ་བྱང་འདི་ིཉིདི། ཁོོ་བོོ་སྐྱེསེ་སྦྱངས་ཀྱི་ིཤེསེ་འཇོོན་དབེནེ་ཡང་བོོང་བ་གསེརེ་གཟིགིས་

ཀྱི་ིཚུལ་དུ། གཏེརེ་མཛོདོ་ཀྱི་ིབཀའ་དབང་སྐབས་ཀྱི་ིསློོབ་ཚོགོས་མཆོོག་ཕལ་ཡོོངས་ལ་ཉེ་ེབར་

མཁོོ་བས་ཕོྱོགས་སྒྲིགི་ལྷན་དུ་བྱོོས་ཞེསེ་ཐོོག་མར་༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་

རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིཉེ་ེགནས་བླ་མ་ཡོོན་ཏན་དཔལ་བཟང་མཆོོག་དང་། བར་དུ་རུམ་བཏེགེ་༧དཔལ་

ཀརྨའི་ིབཤད་སྒྲུབ་ཆོོས་འཁོོར་གླིངི་གྱི་ིདབུ་མཛད་དང་མཁན་པོོ་རྣམས་ཀྱིསི་དངོོས་དང་བརྒྱུད་

ནས་གསུངས་ཤིངི་། མཐར་༸སྐྱབས་རྗེ་ེརིིན་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་གིསི་ཀྱང་གསོོལ་ཇའི་ིབར་སེངེ་ཞིགི་

ཏུ་སྐད་གཏོོང་མཛད་ནས་ཁོོང་གི་ིཉེ་ེགནས་བླ་མ་ཡོོན་ཏན་དང་ལྷན་དུ་ཁོོང་གིསི་གང་གསུངས་

པ་ལྟར་དུ་ཐོོབ་ཡིགི་ཕོྱོགས་སྒྲིགི་བྱོོས་ཞེསེ་བཀའ་སློོབ་ལམ་སྟོོན་དང་གསོོལ་རས་ཧིནི་སྒོོར་སྟོོང་

ཕྲག་གསུམ་བཅས་བསྩལ་གནང་བྱུང་བས། སྨིནི་བྱེདེ་དབང་གི་ིརིམི་པ་དང་། གྲོོལ་བྱེདེ་ཁྲིིད་

དང་། རྒྱབ་རྟེནེ་ལུང་གི་ིརིམི་པའི་ིབརྒྱུད་རིམི། དེ་ེབཞིནི་གཏེརེ་མཛོདོ་ཀྱི་ིབཀའ་དབང་ནང་དུ་

བཞུགས་པའི་ིབཀའ་གཏད་དང་སྲོོག་དབང་བཅས། ལྷག་པར་དེངེ་གི་ིདཔེ་ེགསར་ཞེ་ེཆེནེ་དཔར་

མར་བཞུགས་པ་རྣམས་མ་འོོངས་པའི་ིབསྟན་འཛིནི་སྐྱེསེ་ཆེནེ་རྣམས་ཀྱིསི་བརྒྱུད་སྤེལེ་མཛད་

སྐབས་འཁྲུགས་ཉེནེ་མི་ིའབྱུང་ཆེདེ་སོོ་སོོར་འབྱེདེ་ན་བཟང་ཚུལ་གྱི་ིབཀའ་སློོབ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེ

རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་གིསི་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་འདི་ིརྣམས་བྲེལེ་ཟིངི་དང་ཛ་དྲག་གི་ིངང་དུ་

ཕོྱོགས་གཅིགི་ཏུ་སྒྲིགི་ཁུལ་བྱས་དགོོས་པར་བྱུང་སྟབས། འདི་ིལ་ཆད་ལྷག་གི་ིཉེསེ་སྐྱོོན་གང་

མཆིསི་ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགོས་དང་རྒྱ་ཆེའེི་ིགཟིགིས་པ་པོོ་ཀུན་ལ་སྙིངི་ནས་མཐོོལ་

ལོོ་བཤགས་ཤིངི་། རྣམ་དཔྱོོད་ཡངས་པའི་ིམཁྱེནེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིསི་འདི་ིལ་སྣོོན་འཕྲི་ིདགོོས་ངེསེ་

ཀྱི་ིརིགིས་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེདང་འབྲེལེ་ཡོོད་ཀྱི་ིབཀའ་སློོབ་ལམ་སྟོོན་ལྷུག་པོོ་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་

བ་ལགས་ན། དེརེ་སླར་ཡང་ཞུ་དག་སྤུས་དག་ཡོོང་བ་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཆེནེ་པོོ་ཡོོང་ངེསེ་པའི་ིརེ་ེ

འདུན་དང་སྨོོན་ལམ་བཅས་ཕྱོོགས་སྒྲིགི་པ་རུམ་བཏེགེ་བཤད་གྲྭའི་ིགྲྭ་བ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་མིངི་

པས་བཀའ་དབང་གི་ིཉིནི་དང་པོོ་སྟེ།ེ སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱོོ་ཟླ་ ༠༦ ཚེསེ་ ༡༤ ཉིནི་ནས་འགོོ་བཟུང་

སྟེ།ེ བཀའ་དབང་གི་ིཉིནི་ཐ་མ་སྟེ།ེ སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ིཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་བར་སྦྱར་བའོོ། །

སརྦ་མངྒ་ལཾ།ཾ། །།
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 ༄༅།  །རིིན་ཆེེན་གཏེེར་མཛོོད་ཆེེན་མོོའིི་བཀའ་དབང་གིི་དྲན་རྟེེན་གསལ་བའིི་ 

སྐུ་པར་དད་ལྡན་མཐོོང་བ་ཡིིད་འཕྲོོག་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །
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རུམ་བཏེགེ་གདན་སའི་ིམཁན་པོོ་དང་ཆོོས་ཁྲིམིས་པ་རྣམ་པས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིིན་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་ཉིནི་ལྟར་ཚོགོས་ཁང་དུ་གདན་འདྲེནེ་ཞུ་བཞིནི་པ།  

The abbot and discipline masters of Rumtek Monastery escorting H.E. Sangye Nyenpa Rinpoche to the main shrine, as they did every day. 
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 ༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་

མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་ནས་

དབང་གཞུང་སྒྲོོགས་སྦྱང་མཛད་

བཞིནི་པ།  

Kyabje Drubwang Sangye 

Nyenpa Rinpoche reading 

the empowerment text.



366

མདུན་གྲལ་གྱི་ིགཡས་ནས་གཡོོན་ཕོྱོགས་སུ། འཁོོར་གྱི་ིགཙོ་ོབོོ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེབསྟན་དགའ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེསྐུ་ཕྲེངེ་བཞི་ིཔ། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེའབོོ་དཀར་རིནི་པོོ་ཆེ་ེཕྲེངེ་སྐུ་ཕྲེངེ་གསུམ་པ་ཀརྨ་དཔལ་ལྡན་བློོ་གྲོོས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མཚན་མཆོོག ༸སྐྱབས་རྗེ་ེསྒྲུབ་དཔོོན་བདེ་ེཆེནེ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེསྐུ་ཕྲེངེ་གཉིསི་པ་ཀརྨ་བདེ་ེཆེནེ་ཚེ་ེདབང་གཟི་ིབརྗིདི་རྒྱལ་པོོ་མཆོོག་དང་རྒྱབ་གྲལ་དུ་མཆོོག་སྤྲུལ་གཞན་རྣམས་སོོ།  །

Front row, right to left: The main disciples: H.E. the 4th Tenga Rinpoche; the 3rd Bokar Rinpoche Karma Palden Lodro Chokyi Gyaltshen; the 2nd 

Drupon Dechen Rinpoche, Karma Dechen Tsewang Ziji Gyalpo. Back row: Other tulkus. 
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གདན་སའི་ིརོྡོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་རྒྱལ་མཆོོག་ནས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་ལ་ཚེ་ེསྒྲུབ་གསང་འདུས་ 

དང་བརྟན་བཞུགས་ཆོོ་ག་རབ་བརྟན་རྡོོ་རྗེའེི་ིསྒོོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བཞིནི་པ།  

Vajra Acharya Gyaltsen Namgyal making a long-life offering to Sangye Nyenpa Rinpoche according to the Guhyasamaja and Rabten Dorje rituals. 
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མདུན་གྲལ་གྱི་ིགཡོོན་ནས་གཡས་ཕོྱོགས་སུ། གདན་སའི་ིམཆོོག་སྤྲུལ་འབྲི་ིགུང་རྒྱལ་སྲས་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག།གདན་སའི་ིབཤད་གྲྭའི་ིངེསེ་སྟོོན་པ་མཁན་པོོ་སྐལ་བཟང་ཉི་ིམ། གདན་སའི་ིསྒྲུབ་དཔོོན་ཡེ་ེཤེསེ་མཐའ་

ཡས། གདན་སའི་ིམཁན་པོོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉི་ིམ་དང་མཁན་པོོ་ཀརྨ་རོྡོ་རྗེ་ེབཅས་སོོ། །

Front row, left to right: Drigung Gyalsey Rinpoche, a tulku at Rumtek; Khenpo Kalsang Nyima, director of the Shri Nalanda Institute; Yeshe Thaye, retreat 

master of Rumtek; and Khenpo Tsultrim Nyima and Khenpo Karma Dorje of Shri Nalanda Institute. 
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གཡས་ནས་གཡོནོ་ཕོྱོགས་སུ། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེབསྟན་དགའ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གི་ིཨ་ཞང་ངམ་ཉེ་ེགནས་ཡོནོ་ཏན་རྣམ་རྒྱལ། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེབསྟན་དགའ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ རྒྱབ་ཏུ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེབསྟན་དགའ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གི་ིཡོངོས་འཛིནི་

མཁན་པོ་ོའོདོ་སྲུང་། དེ་ེབཞིནི་༸སྐྱབས་རྗེ་ེསངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིམཆོདོ་དཔོནོ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཕེལེ། རུམ་བཏེགེ་གདན་སའི་ིམཆོདོ་དཔོནོ་ཀརྨ་དགེ་ེའདུན་རབ་བཟང་། བཅས་ནས་མཎྜལ་འདེགེས་འབུལ་ཞུ་བཞིནི་པ།

From right to left: Yonten Namgyel, the uncle and attendant of Kyabje Tenga Rinpoche; Kyabje Tenga Rinpoche;  

Tenga Rinpoche’s tutor Khenpo Wosung; Nyenpa Rinpoche’s shrine master Jamyang Tenphel; and Rumtek shrine master Karma Gedun Rabzang.
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གཡས་ནས་གཡོོན་ཕྱོོགས་སུ། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེབསྟན་དགའ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེསྐུ་ཕྲེངེ་བཞི་ིཔ་མཆོོག་དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེའབོོ་དཀར་རིནི་པོོ་ཆེ་ེསྐུ་ཕྲེངེ་གསུམ་པ་མཆོོག  

From right to left: H.E the 4th Kyabje Tenga Rinpoche and H.E the 3rd Kyabje Bokar Rinpoche
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རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་ཆེནེ་མོོའི་ིབཀའ་

དབང་གི་ིཆེདེ་དུ་གསར་དུ་བཞེངེས་པའི་ི

དཀྱིལི་འཁོོར་གྱི་ིཞལ་ཡས་ཁང་དང་། 

དེའེི་ིནང་གི་ིརྡོོར་སེམེས་སྐུ།  

༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་

མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་དབང་གཞུང་

སྒྲོོགས་སྦྱང་མཛད་བཞིནི་པ།

The mandala palace built 

specially for the Rinchen 

Terdzo empowerments  

and the Vajrasattva statue 

inside it. Nyenpa  

Rinpoche reading the 

empowerment text.
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ཆོོས་བརྒྱུད་རིསི་མེདེ་ནས་ཕེབེས་པའི་ི 

དད་ལྡན་ཆོོས་ཞུ་བ་རྣམ་པ།

Devotees from all dharma traditions.
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གཡས་ནས་གཡོོན་ཕྱོོགས་སུ། རུམ་བཏེགེ་གདན་སའི་ི

མཆོོད་དཔོོན་འོོད་གསལ་སྙིངི་པོོ། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་

དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིཉེ་ེགནས་བླ་

མ་ཡོོན་ཏན་དཔལ་བཟང་དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེརིནི་པོོ་

ཆེའེི་ིམཆོོད་དཔོོན་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཕེལེ་

བཅས་སོོ། ། 

Right to left: Rumtek Monastery shrine 

master Wosel Nyingpo, Nyenpa 

Rinpoche’s attendant Lama Yonten 

Palzang, and Nyenpa Rinpoche’s 

shrine master Jamyang Tenphel.

བཀའ་དབང་གི་ིམཛད་སྒོོའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིགདན་ས་རུམ་བཏེགེ་

གི་ིདྲྭ་རྒྱའི་ིསྡེ་ེཚན་གྱི་ིཚོགོས་མི་ིརྣམ་པ། གཡོོན་ནས་གཡས་

ཕོྱོགས་སུ། གསུང་ཆོོས་བརྙན་ཐུང་ཕྱོོགས་སྒྲིགི་པ་དཔལ་ལྡན་

ཉི་ིམ་རྟ་མང་། རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་ཐོོབ་ཡིགི་ཕོྱོགས་སྒྲིགི་

པ་པདྨ་དབང་རྒྱལ། 

Members of the Rumtek Monastery Media 

Team during the empowerment. Audio 

and video editor Palden Nyima Tamang 

(left) and Pema Wangyel, who compiled 

this List of the Received Rinchen Terdzo 

Empowerments.  
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མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་གི་ིངོོ་ཚབ་ཏུ་གདན་ས་རུམ་

བཏེགེ་བཤད་གྲྭའི་ིངེསེ་སྟོོན་པ་མཁན་པོོ་སྐལ་བཟང་

ཉི་ིམ་མཆོོག་ནས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་སངས་

རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་ལ་བརྟན་བཞུགས་

ཀྱི་ིམཎྜལ་འབུལ་བཞིནི་པ།

The Director of Rumtek Shedra 

(K.S.N.I.) Khenpo Kalsang Nyima 

making long life mandala offering to 

H.E. the 10th Kyabje Drubwang 

Sangye Nyenpa Rinpoche.

མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་གི་ིངོོ་ཚབ་ཏུ་རུམ་བཏེགེ་གདན་

སའི་ིརོྡོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན། རོྡོར་སློོབ་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་རྒྱལ་

མཆོོག་ནས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་

པ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བཞིནི་པ།

Rumtek Monastery Vajra Acharya 

Gyaltsen Namgyal, acting as a 

representatative of Tsurphu Labrang, 

making long life mandala offering to 

H.E. the 10th Kyabje Drubwang Sangye 

Nyenpa Rinpoche.
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༸སྐྱབས་རྗེ་ེའབོོ་དཀར་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་ནས་ཆོོས་རའི་ིནང་དུ་དད་ལྡན་ཆོོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བཞིནི་པ།  

His Eminence the Kyabje Bokar Rinpoche bestowing an empowerment on devotees in courtyard.



376

མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་གི་ིངོོ་ཚབ་ཏུ་རུམ་བཏེགེ་གདན་སའི་ི

སྒྲུབ་དཔོོན་ཡེ་ེཤེསེ་མཐའ་ཡས་མཆོོག་ནས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེ

གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་ལ་

བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བཞིནི་པ།

Rumtek Monastery’s retreat master Yeshe 

Thaye, acting as a representative of the 

Tsurphu Labrang, making long life 

mandala offering to H.E. the 10th Kyabje 

Drubwang Sangye Nyenpa Rinpoche.

གཡས་ནས་གཡོོན་ཕྱོོགས་སུ། གདན་སའི་ིམཆོོག་སྤྲུལ་འབྲི་ི

གུང་རྒྱལ་སྲས་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ གདན་སའི་ིརོྡོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན། 

གདན་སའི་ིདབུ་མཛད་འོོད་ཟེརེ་ཉིིན་བྱེདེ། གདན་སའི་ི

དབུ་མཛད་བསོོད་ནམས་དར་རྒྱས། གདན་སའི་ིདབུ་ཆུང་

བརྩོོན་འགྲུས་ཡར་འཕེལེ།

Right to left: Drigung Gyalse Rinpoche,  

a tulku of Rumtek Monastery; Woser 

Nyinche and Sonam Dargye, chant 

masters of Rumtek; and Tsondru Yarphel, 

junior chant master of Rumtek. 
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༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་བསྔོོ་སྨོོན་གནང་བཞིནི་པ།  

Kyabje Drupwang Sangye Nyenpa Rinpoche doing dedication prayers. 
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བཀའ་དབང་སྐབས་ཆོོས་རར་ཉིནི་ལྟར་ཕེབེས་པའི་ིདད་ལྡན་ཆོོས་ཞུ་བ་སེརེ་སྐྱ་ཕོོ་མོོ་རྣམས།   

The sangha members and lay community who attended the empowerments daily in the monastery courtyard. 
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རུམ་བཏེགེ་གདན་སའི་ིམཆོོད་དཔོོན་འོོད་གསལ་

སྙིངི་པོོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐབས་ཀྱི་ིཙཀ་ལི་ིརྣམས་

༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་

པོོ་ཆེ་ེལ་འབུལ་ཕྱིརི་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་ནས་གྲ་སྒྲིགི་

གནང་བཞུགས་པ། 

Rumtek Monastery’s shrine master 

Wosel Nyingpo preparing to offer 

tsakli images to Kyabje Drupwang 

Sangye Nyenpa Rinpoche.

མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་གི་ིངོོ་ཚབ་ཏུ་རུམ་བཏེགེ་གདན་སའི་ི

མཆོོག་སྤྲུལ་སྒྲུབ་དཔོོན་བདེ་ེཆེནེ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་དང་

འབྲི་ིགུང་རྒྱལ་སྲས་རིནི་པོོ་ཆེ་ེརྣམས་ནས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་

དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་ལ་བརྟན་

བཞུགས་མཎྜལ་འབུལ་ཕྱིརི་བང་གྲལ་དུ་བཞུགས་པ།  

Kyabje Drupon Dechen Rinpoche and 

Drigung Gyalse Rinpoche, tulkus of 

Rumtek acting as representatives of the 

Tsurphu Labrang, in a queue to make a 

long-life mandala offering to Kyabje 

Drupwang Sangye Nyenpa Rinpoche.
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༸སྐྱབས་རྗེ་ེརིནི་པོོ་ཆེ་ེརྣམ་པ་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཀུན་སེལེ་གྱི་ིའཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེངེ་ཁྲོོས་པའི་ིབྱད་གྲོོལ་གྱི་ིདབང་སྐབས་སུ་མེ་ེལ་མཆོོང་གནང་མཛད་པ། 

Rinpoches jumping over the fire during the Wrathful Manjushri empowerment of Thukdrub Barche Kunsel to block sorcery. 
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དབུས་སུ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་དང་། དེའེི་ིགཡས་སུ་བླ་མ་ཡོོན་ཏན་དཔལ་བཟང་དང་། གཡོོན་དུ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེརིནི་པོོ་ཆེའེི་ིམཆོོད་དཔོོན་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཕེལེ།  

His Eminence Kyabje Drubwang Nyenpa Rinpoche with Lama Yonten Palzang on his right and his shrine master Jamyang Tenphel on his left.
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ཐུན་མོོང་གདུལ་བྱའི་ིབཀའ་དབང་ཉིནི་ཐ་མའམ་༸རྒྱལ་མཆོོག་བཅུ་དྲུག་པའི་ིདགོོངས་རྫོོགས་ཆེདེ་དུ་གྲ་སྒྲིགི་གནང་བའི་ིགློོག་གི་ིམཆོོད་པ། 

The lights offered on the anniverary of the 16th Gyalwang Karmapa’s parinirvana, the last day of empowerments for the general audience.
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ཐུན་མོོང་གདུལ་བྱའི་ིབཀའ་དབང་ཉིནི་ཐ་མའམ་༧རྒྱལ་མཆོོག་བཅུ་དྲུག་པའི་ིདགོོངས་རྫོོགས་སྐབས། མདུན་གྲལ་གཡས་ནས་གཡོོན་ཕོྱོགས་སུ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེསྒྲུབ་དཔོོན་བདེ་ེཆེནེ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ  

རུམ་བཏེགེ་བཤད་གྲྭའི་ིངེསེ་སྟོོན་པ། རུམ་བཏེགེ་གདན་སའི་ིསྒྲུབ་དཔོོན། རྒྱབ་གྲལ་གཡས་ནས་གཡོོན་ཕོྱོགས་སུ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེའབོོ་དཀར་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིཡོོངས་འཛིནི་མཁན་པོོ་ཆོོས་གྲགས།  

༸སྐྱབས་རྗེ་ེབསྟན་དགའ་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིཡོོངས་འཛིནི་མཁན་པོོ་འོོད་སྲུང་མཆོོག་དང་ཆོོས་ཞུ་བ་གཞན་རྣམས་སོོ། ། 

On the anniverary of the 16th Gyalwang Karmapa’s parinirvana, the last day of empowerments for the general audience.  

Front row, right to left: Drupon Dechen Rinpoche, the director of Rumtek Shedra, and retreat master of Rumtek Monastery. Back row, right to left: 

Khenpo Choedrak, tutor to the 3rd Bokar Rinpoche and Khenpo Wosung, tutor to the 4th Tenga Rinpoche, along with other disciples. 
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བཀའ་དབང་ཡོོངས་རྫོོགས་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་

བའི་ིམཐར་མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་གི་ིཕྱག་མཛོདོ་

ཆུང་རྒྱལ་པ་མཆོོག་དང་གདན་སའི་ིདབུ་

མཛད་འོོད་ཟེརེ་རབ་བརྟན་མཆོོག་ནས་

༸སྐྱབས་རྗེ་ེསངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ི

ཡོོངས་འཛིནི་རྒན་བསྟན་རྣམ་མཆོོག་ལ་

ཐུགས་རྗེ་ེལེགེས་འབུལ་མཚོནོ་བྱེདེ་དུ་སློོབ་

དཔོོན་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ིསྐུ་འདྲ་འབུལ་བཞིནི་པ།

Mr. Chungyalpa, General 

Secretary of Tsurphu Labrang, 

and Rumtek Monastery chant 

master Woser Rabten offering a 

statue of Guru Padmasambhava 

to Lama Tennam, the tutor of 

Kyabje Drubwang Sangye 

Nyenpa Rinpoche, as a token of 

thanks after the completion of 

the entire cycle of 

empowerments.  
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ཐུན་མོོང་གདུལ་བྱའི་ིབཀའ་དབང་ཉིནི་ཐ་མའམ་༸རྒྱལ་མཆོོག་བཅུ་དྲུག་པ་མཆོོག་གི་ིདགོོངས་རྫོོགས་ཉིནི་མོོར་རུམ་བཏེེག་གདན་སའི་ིབཙུན་དགོོན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་དར་རྒྱས་གླིངི་དང་།  

འབྲུག་ཀརྨ་སྒྲུབ་སྡེ་ེདཔལ་མོོ་ཆོོས་ཀྱི་ིལྡིངི་ཁང་གི་ིབཙུན་མ་རྣམས་ནས་རྟགས་གསལ་གཏོོང་སྐབས་དམ་བཅའ་བས་ལན་འདེབེས་བཞིནི་པ།

Responding to a question in a debate between Drubgyud Dargyeling Nunnery, Tilokpur, and Karma Drubdey Palmo Choskyi Dingkhang Nunnery 

Trongsa, Bhutan, on the last day of empowerments for the general public on the anniversary of the 16th Gyalwang Karamapa’s parinirvana. 
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ཐུན་མོོང་གདུལ་བྱའི་ིབཀའ་དབང་ཉིནི་ཐ་མའམ་༸རྒྱལ་མཆོོག་བཅུ་དྲུག་པ་མཆོོག་གི་ིདགོོངས་རྫོོགས་ཉིནི་མོོར་རུམ་བཏེེག་གདན་སའི་ིབཙུན་དགོོན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་དར་རྒྱས་གླིངི་དང་། འབྲུག་ཀརྨ་སྒྲུབ་སྡེ་ེདཔལ་མོོ་

ཆོོས་ཀྱི་ིལྡིངི་ཁང་གི་ིབཙུན་མ་རྣམས་ནས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདངས་དབྱངས་གྱེརེ་བཞིནི་པ། 

The nuns of Drubgyud Dargyeling Nunnery Tilokpur and Karma Drubdey Palmo Choskyi Dingkhang Nunnery, Trongsa, Bhutan, singing The 

Melody of the Three Jewels on the last day of empowerments for the general public on the anniversary of the 16th Gyalwang Karamapa’s parinirvana. 
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ཐུན་མོོང་གདུལ་བྱའི་ིབཀའ་དབང་ཉིནི་ཐ་མའམ་༸རྒྱལ་མཆོོག་བཅུ་དྲུག་པ་མཆོོག་གི་ིདགོོངས་རྫོོགས་ཉིནི་མོོར་མར་མེ་ེསྨོོན་ལམ་ཚོགོས་བཞིནི་པ།

Lamp offering prayers on the last day of empowerments for the general public on the anniversary of the 16th Gyalwang Karamapa’s parinirvana.
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རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་ཆེནེ་མོོའི་ིབཀའ་དབང་གི་ིཆེདེ་དུ་རྡུལ་ཚོོན་གྱི་ིསྒོོ་ནས་བཞེངེས་པའི་ིསྨིནི་གླིངི་རྡོོར་སེམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར།  

The sand mandala of Mingling Vajrasattva made for the Rinchen Terdzo Empowements.  



389

༸སྐྱབས་རྗེ་ེརིནི་པོོ་ཆེ་ེརྣམ་པས་དབང་རྫས་ཀྱི་ིམཆེདེ་མེ་ེདང་ཞལ་ཟས་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་བཞིནི་པ། 

Rinpoches holding implements of empowerment: the offering lamp and the offering ritual cake.
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བཀུར་འོོས་འབྲས་ལྗོོངས་མངའ་སྡེའེི་ིབློོན་ཆེནེ་སྐུ་

ཞབས་པྲེམེ་སིངི་རྟ་མང་མཆོོག་བཀའ་དབང་ཞུ་ཕྱིརི་

ཕེབེས་སྐབས་མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་གི་ིཕྱག་མཛོདོ་

མཆོོག་གིསི་ཕེབེས་བསུ་ཞུ་བཞིནི་པ། 

Shri Prem Singh Tamang, the 

Honorable Chief Minister of Sikkim, 

being received by the General 

Secretary of Tsurphu Labrang during 

his visit to receive the empowerment.   

གཡོོན་ནས་གཡས་ཕྱོོགས་སུ། བཀུར་འོོས་འབྲས་ལྗོོངས་

མངའ་སྡེའེི་ིབློོན་ཆེནེ་པྲེམེ་སིངི་རྟ་མང་མཆོོག་དང་། ཁོོང་གི་ི

ལྕམ་ཀྲི་ིརིཤི་ནཱ་རཱའེ་ེམཆོོག་དང་། འབྲས་ལྗོོངས་དགོོན་སྡེའེི་ི

བློོན་པོོ་བསོོད་ནམས་བླ་མ་མཆོོག་དང་། རུམ་བཏེགེ་ས་གནས་

འགན་འཛིནི་བསོོད་ནམས་ཚེ་ེརིིང་ཝེནེ་ཆུང་པ་བཅས་གདན་

སའི་ིཚོམོས་ཆེནེ་དུ་ཕེབེས་བསུའི་ིགསོོལ་ཇ་བཞེསེ་བཞིནི་པ།  

Left to right: Shri Prem Singh Tamang, the 

Honorable Chief Minister of Sikkim, his wife 

Mrs. Krishna Rai, Sangha Minister Sonam 

Lama, and Mr. Sonam Tshering Venchungpa, 

MLA Martam-Rumtek, having tea at the 

monastery’s V.I.P. reception hall. 
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བཀུར་འོོས་འབྲས་ལྗོོངས་མངའ་སྡེའེི་ིབློོན་ཆེནེ་སྐུ་ཞབས་པྲེམེ་སིངི་རྟ་མང་མཆོོག་༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་ནས་ཚེ་ེསྒྲུབ་གསང་འདུས་ཀྱི་ི 

སྨིནི་བྱེདེ་དབང་བཞི་ིཡོོངས་རྫོོགས་དང་། བྱང་གཏེརེ་མངའ་བདག་རིནི་ཆེནེ་འབར་བའི་ིབཀའ་དབང་སོོགས་ཞུ་བཞིནི་པ།

The Honorable Chief Minister of Sikkim, Shri Prem Singh Tamang, receiving the complete four empowerments of Long-Life Guhyasamaja,  

the Northern Terma Blazing Jewel Sovereign, and other empowerments.
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ཚེ་ེསྒྲུབ་གསང་འདུས་ཀྱི་ིསྨིནི་བྱེདེ་དབང་བཞི་ིཡོོངས་རྫོོགས་དང་། བྱང་གཏེརེ་མངའ་བདག་རིནི་ཆེནེ་འབར་བའི་ིབཀའ་དབང་སོོགས་ཞུ་ཕྱིརི་དད་ལྡན་ཆོོས་ཞུ་བ་རྣམས་ཆོོས་རར་མ་ཤོོང་པར་དགོོན་པའི་ིཡང་ཐོོག་

དང་ཕྱི་ིརོོལ་དུ་བང་སྒྲིགི་ནས་བཀའ་དབང་ཞུ་བཞིནི་པ།

Due to the crowds, disciples had to stand on the terrace and front yard of the monastery to receive the complete four long-life empowerments of 

Guhyasamaja.  
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༸སྐྱབས་རྗེ་ེའབོོ་དཀར་མཁན་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཁན་ཆེནེ་བློོ་གྲོོས་དོོན་ཡོོད་མཆོོག་༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཕྱིརི་ཕེབེས་ནས་བཞུགས་པ།  

The venerable Bokar Khen Rinpoche Lodro Dhonyo arrived to make a long-life mandala offering to Kyabje Drubwang Sangye Nyenpa Rinpoche.



394

གདན་ས་རུམ་བཏེགེ་གི་ིགྲྭ་བཙུན་དང་ཁྱིམི་པ་ཕོོ་མོོ་རྣམས་ནས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཕྱིརི་བང་གྲལ་དུ་བཞུགས་བཞིནི་པ། 

The monks, nuns, and lay devotees of Rumtek monastery in the queue to make a long-life mandala offering to Kyabje Drubwang Sangye Nyenpa Rinpoche.
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མཚུར་ཕུའི་ིཞྭ་ནག་མཛོདོ་པ་དང་༸སྐྱབས་རྗེ་ེརྣམ་པ་གསུམ་པོོས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་ཐུན་མོོང་གདུལ་བྱའི་ིབཀའ་དབང་ཉིནི་ཐ་མའམ་༸རྒྱལ་མཆོོག་བཅུ་དྲུག་པའི་ི

དགོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིདགོོང་དྲོོའི་ིམཛད་སྒོོར་གདན་འདྲེནེ་ཞུ་བཞིནི་པ། 

The general secretary of Tsurphu Labrang and three Kyabje Rinpoches escorting Kyabje Drubwang Sangye Nyenpa Rinpoche on the last day of 

empowerments for the general public, the anniversary of the 16th Gyalwang Karamapa’s parinirvana.
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བཀའ་དབང་ཡོོངས་རྫོོགས་གྲུབ་པའི་ིམཐར་

དགོོང་དྲོོའི་ིགསོོལ་སྟོོན་གྱི་ིསྐབས་སུ།  

༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་

པ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་ནས་གཉུག་མར་གནས་

པའི་ིརུམ་བཏེགེ་གདན་སའི་ིལས་བྱེདེ་དང་

དགེ་ེའདུན་པ། དེ་ེབཞིནི་མི་ིམང་བཅས་ལ་

སྙིངི་གི་ིབདུད་རྩི་ིལྟ་བུའི་ིབཀའ་སློོབ་ལམ་

སྟོོན་གནང་བཞིནི་པ།

Kyabje Drubwang Sangye 

Nyenpa Rinpoche giving a talk 

to the resident staff, sangha, 

and public of Rumtek 

Monastery during a 

celebratory dinner on the last 

day of the empowerments.  
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༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་

པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་ནས་ཐུན་མོོང་གདུལ་བྱའི་ིབཀའ་

དབང་ཉིནི་ཐ་མའམ་༸རྒྱལ་མཆོོག་བཅུ་དྲུག་པའི་ི

དགོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིདགོོང་དྲོོར་བསྩལ་བའི་ི༸རྒྱལ་

མཆོོག་བཅུ་དྲུག་པའི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་སྐུ་བཞིའིི་ི

མྱུ་གུ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་བདུད་རྩིའིི་ིཆར་རྒྱུན་དང་། དེའེི་ི

འགྲེལེ་པ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེསངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་

ཆེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་མཛད་པ། སྐུ་བཞིའིི་ིགོོ་འཕང་འཐོོབ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཁྲིདི་ལུང་སྩོོལ་བཞིནི་པའི་ིསྐབས།  

The oral transmission and 

instruction of The Continuous Rain of 

Nectar that Nurtures the Sprouting of 

the Four Kayas: A Guru Yoga of the 

16th Lord, Rigpe Dorje with a 

commentary on the Guru Yoga: The 

Means to Attain the Four Kayas by 

Kyabje Sangye Nyenpa Rinpoche. 

This was given on the last day of 

empowerments for the general 

public, the anniversary of the 16th 

Gyalwang Karamapa’s parinirvana.
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༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་

མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་ནས་ཐུན་

མིནི་གདུལ་བྱའམ་རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་མ་བརྒྱ་

དང་བརྒྱད་ (༡༠༨) བཅས་ལ་བཀའ་

གཏད་དང་སྲོོག་དབང་བསྩལ་ཟིནི་པའི་ི

རྗེསེ་སུ་སྒྲོོན་པའི་ིདྲན་རྟེནེ་སྐུ་པར།  

The memorial photo  

session after completion  

of the entrustment 

empowerments given to 

108 special disciples by 

H.E. Kyabje Drubwang 

Sangye Nyenpa Rinpoche. 
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འགན་འཁུར་བ། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེསྒྲུབ་དཔོོན་བདེ་ེཆེནེ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ 

སློོབ་སྟོོན་པ། བླ་མ་ཡོོན་ཏན་དཔལ་བཟང་། 

ཕོྱོགས་སྒྲིགི་པ། པདྨ་དབང་རྒྱལ། 

ཡིགི་འཇུག་པ། བླ་མ་ཡོོན་ཏན་དཔལ་བཟང་། པདྨ་དབང་རྒྱལ། 

ཞུ་དག་པ། བླ་མ་ཡོོན་ཏན་དཔལ་བཟང་། ཀརྨ་ཚེ་ེརིངི་། 

བསོོད་ནམས་སྟོོབས་རྒྱས། ཀརྨ་སྟོོབས་ལྡན། དོོན་དམ་ཉི་ིམ། 

ཐ་མའི་ིཞུ་དག་པ། རྒན་ངག་དབང་འཕྲིནི་ལས། པདྨ་དབང་རྒྱལ། 

དེབེ་གཟུགས་ཇུས་འགོོད་པ། ཀརྨ་བཀྲ་ཤིསི་སྒྲོོལ་དཀར། (Beata)

གསུང་ཆོོས་བརྙན་ཐུང་སྒྲིགི་པ་པོོ། དཔལ་ལྡན་ཉི་ིམ་རྟ་མང་།

དཔར་པ། ནཱི་ིརོོཛ་ཡོོན་ཛྭན། 

འགྲེམེ་སྤེལེ། གསུང་རབ་ཉམས་གསོོ་ཁང་།

མཚུར་ཕུ་བླ་བྲང་།

The Office of His Holiness the Gyalwang Karmapa

Dharma Chakra Centre

Rumtek - 737135, East Sikkim, INDIA
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