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ཊཱིིཀ་ཚིིག་དོོན་རབ་གསལ། །
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 དཀར་ཆག །

ཤེརེ་འཇུག་ཊཱིཀི་ཚིགི་དོནོ་རབ་གསལ།

དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པ། 

དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོནོ་རབ་གསལ། 

དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིས་བཅད།
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 ཤེརེ་འཇུག་ཊཱིིཀ་ཚིིག་དོོན་རབ་གསལ།

ཀུན་མཁྱེནེ་བུ་ལ་སོགོས་པ་གངས་ཅན་པའི་ིམཁས་པ་རྣམས་ལ། དབུ་མ་

ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཟླ་བ་གྲགས་པའི་ིགསུང་ཡིནི་

པར་ཡོངོས་སུ་གྲགས་ལ། བསྟན་བྱ་དོནོ་གྱི་ིཆ་ནས་ཀྱང་དབུ་མའི་ིགཞུང་ཀུན་

གྱི་ིཟབ་གནད་སྙིངི་པོརོ་དྲིལི་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཞུང་འདི་ིལ་ཁོ་ོབོསོ་འབྲེལེ་འཇོགོ་ཇི་ིལྟར་བགྱིསི་པའི་ིཚུལ་ནི།ི དྲུང་གོ་ོཤྲི་ི

རྒྱལ་ཚབ་པ་མཆོགོ་གིསི། ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིའཇུག་འགྲེལེ་གྲུབ་ཤིངི་

གི་ིདགོངོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་གྱི་ིའགྲེལེ་བ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་ཞིགི་འབྲི་ི

དགོསོ་པའི་ིབཀའ་ནན་བསྩལ་ཐོགོ །རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པས་ཀྱང་ངེསེ་པར་དུ་

བྲིསི་ཤིགི་པའི་ིབཀའ་བཟང་སྙིངི་དབུས་སུ་བཅངས་ཤིངི་། བདག་ཀྱང་ཟབ་མོ་ོ

དབུ་མའི་ིབག་ཆགས་འཇོགོ་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིལ་ཉེེའི་ིའབྲི་ིའདུན་གྱིསི་ཞི་ིབདེ་ེ

རྒྱ་མཚོོའི་ིམཚོ་ོའཇིངིས་ཀྱི་ིགླིངི་ཕྲན། ཡུལ་ཐེ་ེཝན་དུ་གྲགས་པར་བསླེབེས་ཏེ་ེ

དངོསོ་སུ་འབྲི་ིབའི་ིལས་ལ་ཞུགས་པ་ན། སྔོནོ་ནས་ཚིགི་དོནོ་ཡིིད་ལ་ཡང་

ཡང་བཞག་པའི་ིརྒྱུ་དང་། ཚངས་གསར་བླ་མ་ཀརྨ་དཔལ་འབྱོརོ་གྱིསི་བསྙེནེ་
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

བཀུར་ཆེསེ་ལེགེས་པ་གནང་བའི་ིརྐྱེནེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཉི་ིམ་བདུན་ཕྲག་གཅིགི་

གི་ིརིངི་ཆ་ཡོངོས་སུ་ཚང་བ་ལེགེས་པར་གྲུབ་བོ།ོ །

བརྗོདོ་བྱའི་ིདོནོ་ནི།ི རྩ་བའི་ིཚིགི་གིསི་ཟིནི་པ། ལྟ་བས་སྤྲོསོ་པ་གཅོོད་པ། སྒོམོ་

པས་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ། སྤྱོོད་པས་བླང་དོརོ་བྱ་བ། འབྲས་བུས་གཞན་དོནོ་

བྱེདེ་པ་གང་གི་ིསྐབས་ནའང་འཇུག་འགྲེལེ་གྲུབ་ཤིངི་གི་ིདགོངོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིནི་ཡིནི་ཅིངི་། རྗོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་ནི།ི རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་དང་རྗེསེ་འཇུག་མཁས་

པའི་ིགསུང་དྲི་ིམ་མེེད་པ་དག་ཁུངས་སུ་བྱས་ཏེ་ེབྲིསི་སོ།ོ །

དེ་ེཡང་འཆད་ཉན་སྟབས་བདེ་ེབ་ལ་བསམས་ནས་གཞུང་རང་གི་ིབསྟན་བྱ་

ཞིབི་བཤད་བྱས་པ་ཙམ་ཡིནི་གྱི།ི འཕྲོསོ་དོོན་དུ་དགོསོ་པ། དཔེརེ་ན། རི་ིགླིངི་

འཇིགི་རྟེནེ། ཉན་རང་བདག་མེེད་རྟོགོས་ཚུལ། སྒྲིབི་པའི་ིདབྱེ་ེབསྡུ་དང་སྤོངོ་

མཚམས། བདེནེ་འཛིནི་ལ་ཉོནོ་སྒྲིབི་ཀྱིསི་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་དག་ནི་ིལོགོས་སུ་

བཀོོད་ཡོདོ་པ་ལས་ཤེསེ་པར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ །
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 དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། ། 
སློོབ་དཔོོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་དྷྱ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་པྲཛྙཱ་ནཱ་མ། བོདོ་སྐད་དུ། དབུ་མ་ཤེསེ་

རབ་ལ་འཇུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིདོོན་ནི་ིབདག་གིསི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།ེ 

དགག་བསྒྲུབ་གཉིསི་ཀ་དགག་འབའ་ཞིགི །

དངོསོ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་མེེད། །

དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིགོམོས་བྱས་ན། །

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར། །

མི་ིདགེ་ེབཅུ་ནི་ིསྤངས་ནས་ནི།ི །

དགེ་ེབ་བཅུ་ནི་ིདང་དུ་བླང༌། །

དངོསོ་པོརོ་ཞེནེ་པ་བཀག་ནས་ནི།ི །

རང་ལ་བསྒྲུབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་མེེད། །

སྣང་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོའདི་ིཡང་ནི།ི །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཡང་དག་པ་ཡི་ིརང་བཞིནི་མེེད། །

དུ་མ་དང་ནི་ིགཅིགི་བྲལ་ཕྱིརི། །

སྒྱུ་མའི་ིགླང་པོ་ོཇི་ིབཞིིན་ནོ།ོ །

ཆ་ཤས་སྣ་ཚོགོས་གནས་པ་ན། །

རྡུལ་ཕྲན་གཅིགི་པུ་ཉིདི་མ་ཡིནི། །

དེ་ེཉིདི་མེེད་པས་དུ་མ་གང༌། །

ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་ེགནས་པས་ན། །

གཞན་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོག་ལ་ཡོདོ། །

དེ་ེཉིདི་མེེད་པས་དེེ་བསགས་པའི།ི །

རགས་པའི་ིགཟུགས་དང་རྫས་སོགོས་གང༌། །

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་སྣང་བ་དང༌། །

ཤེསེ་པ་ཐ་ནི་ིམི་ིདད་པས། །

ཤེསེ་པ་དུ་མ་ཉིདི་དུ་འགྱུར། །

རྣམ་པ་བརྫུན་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ན། །

ཤེསེ་པ་དེ་ེཡང་བརྫུན་པར་འགྱུར། །

དེ་ེལྟ་མིནི་ན་བདེནེ་ཉིདི་འགྱུར། །

དེ་ེཉིདི་ཕྱིརི་ན་སེམེས་བྱུང་གང༌། །



5

དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

གཅིགི་དང་དུ་མ་སྤངས་པ་ཡི།ི །

དངོསོ་པོ་ོགང་ཡང་མི་ིགནས་ཏེ།ེ །

ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་ེགནས་ཕྱིརི་རོ།ོ །

མངོནོ་སུམ་ལ་སོགོས་འགལ་ཞེ་ེན། །

མ་ཡིནི་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ། །

དེ་ེནི་ིབདག་གིསི་བཀག་པ་མེེད། །

ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིགི་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། །

དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགིས་ཉིདི་མ་ཡིནི། །

ཡེ་ེནས་སྐྱེ་ེམེེད་ངང་ཉིདི་ལ། །

དགག་བྱ་མེེད་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་མེེད། །

མྱ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་པ། །

སྐྱེ་ེམེེད་ངང་དུ་ཁྱད་པར་མེེད། །

སྐྱེ་ེམེེད་ཉིདི་ཀྱང་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ །

སྐྱེ་ེབའི་ིདངོསོ་པོ་ོམེེད་ཕྱིརི་རོ།ོ །

ཀུན་རྫོབོ་མེེད་ལ་དོནོ་དམ་མེེད། །

སངས་རྒྱས་མེེད་ལ་སེམེས་ཅན་མེེད། །

ལྟ་བ་མེེད་ཅིངི་སྒོམོ་པ་མེེད། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

འབྲས་བུ་མེེད་ཅིངི་སྤྱོོད་པ་མེེད། །

དེ་ེཡི་ིདོནོ་ནི་ིབསྒོམོ་བྱ་སྟེ།ེ །

རྟོགོ་མེེད་བློ་ོནི་ིརང་ཞིརི་གཞག །

ངོསོ་གཟུང་མེེད་ཅིངི་ཡེངེས་པ་མེེད། །

མཚན་མ་མེེད་ཅིངི་གསལ་བར་བསྒོམོ། །

ལངས་ལ་དངོསོ་པོརོ་སྣང་བ་ཀུན། །

སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེསེ་བྱས་ནས། །

སྡོམོ་པ་རྣམ་གསུམ་འབད་པས་བསྲུང༌། །

ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་སོགོས་བྱ། །

སྙིངི་རྗེ་ེཕན་སེམེས་ཆེ་ེབར་བྱ། །

ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བྱ་ཞིངི༌། །

འགྲོནོ་པོོའི་ིཚུལ་གྱིསི་གནས་པར་བྱ། །

སེམེས་ཅན་མ་དད་སྤངས་ནས་ནི།ི །

བདག་ཉིདི་དགོནོ་པར་གནས་པར་བྱ། །

དེ་ེཡི་ིའབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

འབྲས་བུ་ཆེནེ་པོ་ོཐོབོ་པ་སྟེ།ེ །

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ལོངོས་སྤྱོོད་རྫོགོས། །

སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་རུ་གནས་པ་ཡིསི། །

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལོ་པར་བྱེེད། །

དེ་ེཕྱིརི་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །

དང་པོ་ོལྟ་བ་ཐག་བཅད་དེ།ེ །

བར་དུ་སྒོམོ་པས་ཉམས་སུ་བླང༌། །

ཐ་མར་འབྲས་བུ་ཐོབོ་པར་འགྱུར། །

དེ་ེབས་འབད་དེ་ེབརྩོནོ་པར་བྱ། །

དེ་ེལྟར་བདག་གིསི་བཤད་འདི་ིལ། །

ཕྱོགོས་འཛིནི་པ་ཡི་ིསེམེས་བོརོ་ལ། །

རིགིས་པ་ཡིསི་ནི་ིདཔྱད་པར་བྱ། །

ཆོསོ་ལ་སྐུར་པ་གདབ་མི་ིབྱ། །

གཡེངེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི།ི །

བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ིབརྩོནོ་པར་བྱ། །

བདག་གིསི་འདི་ིབྱས་བསོོད་ནམས་ཀྱིསི། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལོ་གྱུར་ཅིགི །

དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ། སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཟླ་བ་གྲགས་

པས་མཛད་པ་རྫོགོས་སོ།ོ། །།པཎྜི་ིཏ་དེ་ེཉིདི་དང་ལོ་ོཙྪ་བ་འགོསོ་ཁུག་པ་ལྷ་

བཙས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་པའོ།ོ། །།
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 དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའིི་ཊཱིིཀ་ཚིིག་དོོན་ 

རབ་གསལ་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། ། 
སྐྱོོ་བྲག་དགའ་དབང་།

འཇམ་དཔལ་གཞོནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཆོསོ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས། །

ཡང་དག་དོནོ་ལ་སྐྱེ་ེབ་མེེད། །

གསུང་མཆོགོ་མཚུངས་པ་མེེད་པ་ཡི།ི །

ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ིཉི་ིམ་རྒྱལ། །

གང་གི་ིབསྟན་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོནི།ི །

འཛིནི་པའི་ིབློ་ོགྲོསོ་མ་སྨད་པ། །

ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགོས། །

བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་རྣམས་ལ་གུས། །



10

དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

འཇིགིས་རུང་འཁོརོ་བར་འཁྱམས་པའི་ིའགྲོ་ོབ་ཉམ་ཐག་གྱུར་པ་རྣམས། །

ཐར་པ་འཆི་ིམེེད་དམ་པར་འཁྲིིད་པའི་ིགདམས་པ་བླ་ན་མེེད། །

སྟོངོ་དང་རྟེནེ་འབྱུང་དབྱེརེ་མེེད་བསྟན་པ་ཟབ་མོོའི་ིགཞུང་བཟང་འདི།ི །

སྔོནོ་རབས་མཁས་པའི་ིགསུང་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཚིགི་དོནོ་རབ་གསལ་བྱ། །

དེ་ེཡང་རང་རེེའི་ིསྟོནོ་པ་སྐྱོནོ་གྱི་ིཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ིམངའ་ཞིིང་། ཡོནོ་ཏན་

ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་མངའ་བ་བསྐལ་བཟང་གི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེསེ་

འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིསྒྲོནོ་མེ་ེམཆོགོ་དེསེ་རིསི་མེེད་པའི་ིགདུལ་བྱ་སེམེས་ཅན་རྣམས་

མངོནོ་མཐོ་ོདང་ངེསེ་ལེགེས་ཀྱི་ིལམ་ལ་སྦྱོརོ་ཆེེད་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོམཐའ་ཡས་པ་

ཞིགི་གསུངས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ན། ལུས་དང་ངག་གིསི་གྲོལོ་

བ་མི་ིའཐད་ཀྱི་ིགྲོལོ་བ་དང༌འཆིངི་བ་ནི་ིསེམེས་ཀྱི་ིདབང་ལས་སོ་ོཞེསེ་ཡིིད་

གཙོ་ོབར་འདོོད་པའི་ིནང་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ནི་ིརྣམ་པ་བཞིརི་

མཐོངོ་སྟེ་ེརང་རང་གི་ིའབྲས་བུ་སྒྲུབ་པར་ཡེ་ེཤེསེ་སྙིངི་པོ་ོཀུན་ལས་བཏུས་པ་

ལས། 

སངས་རྒྱས་ཆོསོ་ནི་ིརྣམ་པ་བཞིརི། །

ཡིདི་འདོོད་རྣམས་ཀྱིསི་སྔོནོ་མཐོངོ་སྟེ།ེ །

བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་ལ་སོགོས་པའི་ིལམ། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

བཤད་པས་དེ་ེཉིདི་སྒྲུབ་པའོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

དེ་ེལ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི།ི འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་ོརྟག་པ་སྟེ་ེབཏགས་ཡོདོ་

ཙམ་དང་། བེམེས་ཤེསེ་ལྡན་མིནི་འདུ་བྱེེད་གསུམ་པོ་ོནི་ིདངོསོ་པོ་ོརྫས་ཡོོད་

འདུས་བྱས་ཡིནི་ལ། དུས་གསུམ་ཡང་རྫས་སུ་གྲུབ་ཅིངི་རྫས་ཡོདོ་ཀྱི་ིརགས་

པ་རྣམས་སྤྱི་ིམཚན་ཀུན་རྫོབོ་དང་། ཕྲ་བ་དོནོ་རང་མཚན་དང་ཤེསེ་པ་རང་

མཚན་ནི་ིབདེནེ་པར་ཡོོད་པར་སྨྲ་ཞིངི་། མུ་སྟེགེས་ཀྱིསི་བཏགས་པའི་ིབདག་

དང་བྱེདེ་པ་པོ་ོམེེད་ལ། དོནོ་ཤེསེ་ཐུག་ཕྲད་རྣམ་མེེད་རྗེནེ་ཆར་དུ་འཛིནི་པར་

འདོདོ་དེ།ེ 

ནམ་མཁའ་དང་ནི་ིའགོགོ་པ་གཉིསི། །

འདུས་མ་བྱས་གསུམ་རྟག་པ་སྟེ།ེ །

འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིགི་མ། །

བདག་གིསི་སྟོངོ་ཞིངི་བྱེེད་པོ་ོམེེད། །

དབང་སྐྱེསེ་བློ་ོནི་ིརྣམ་མེེད་ཀྱིསི། །

ཕྲ་རབ་བསགས་པ་དངོསོ་སུ་རིགི །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཁ་ཆེའེི་ིགཞུང་གི་ིཆུ་གཏེརེ་གྱི།ི །

བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ིགཞུང་འདོོད་འགྱུར། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

མདོ་ོསྡེ་ེཔ་ནི།ི འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་ོམེེད་ཅིངི་ཕྱི་ིདོནོ་རང་མཚན་ལྐོགོ་ན་

མོརོ་ཡོོད་པ་ལ་ཤེསེ་པས་དམིགིས་པ་ན་སྐད་ཅིགི་གཉིསི་པར་ཤེསེ་པ་དེ་ེཡུལ་

དེའེི་ིརྣམ་པར་སྐྱེསེ་པ་རྒྱ་ལས་འབུར་ལྟ་བུ་ནི་ིདོནོ་གྱི་ིརྣམ་པ་སྟེ་ེཇི་ིལྟར་སྣང་

བ་འདི་ིཡིནི་ཞིངི་འདི་ིནི་ིཤེསེ་པ་ཡིནི་ལ། ལྡན་མིིན་འདུ་བྱེེད་དང་དུས་གསུམ་

དང་རིགི་བྱེེད་མ་ཡིནི་པའི་ིགཟུགས་དངོསོ་པོོར་མེེད་པར་འདོོད་དེ།ེ 

ཤེསེ་པ་རྣམ་བཅས་སྐྱེེད་བྱེེད་ནི།ི །

དབང་པོོའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་སྣང་བ་མིནི། །

ནམ་མཁའ་མོ་ོཤམ་བུ་དང་མཚུངས། །

འགོགོ་པ་གཉིསི་ཀྱང་ནམ་མཁའ་བཞིནི། །

འདུ་བྱེེད་བེམེས་པོ་ོཡོདོ་མ་ཡིནི། །

དུས་གསུམ་རྗེསེ་འགྲོ་ོདག་ཀྱང་མེེད། །

ཐོགོས་པ་མེེད་པའི་ིགཟུགས་ཡོདོ་མིནི། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཞེསེ་པ་མདོ་ོསྡེ་ེཔ་ཡིསི་རིགི །

ཅེསེ་སོ།ོ །བྱེ་ེམདོ་ོདེ་ེགཉི་ིགའང་མྱང་འདས་ཐོབོ་པ་ན་མར་མེ་ེཤི་ིབ་ལྟར་རྒྱུན་

འཆད་པར་འདོོད་དོ།ོ །

རྣམ་རིགི་པ་ནི།ི རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་དེ་ེབསགས་པའི་ིཆ་ཤས་ཅན་སོགོས་ཕྱི་ིདོནོ་

དང་བདག་མེེད་ལ་ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་འདི་ིནི་ིསེམེས་ཡིནི་ཏེ་ེརྨི་ིལམ་ལྟ་བུའོ།ོ ། 

སེམེས་དེ་ེཡང་གཟུང་བའི་ིརྣམ་པ་འཛིནི་པའི་ིསེམེས་ནི་ིའཁྲུལ་པ་ཡིནི་པས་མི་ི

བདེནེ་ཡང་གཟུང་འཛིནི་གཉིསི་མེེད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་སམ་ཡེ་ེཤེསེ་རང་རིགི་རང་

གསལ་བ་གྲུབ་པར་འདོོད་དེ།ེ 

ཡན་ལག་ཅན་ཞེསེ་བྱ་བ་མེེད། །

ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྣམས་ཡོོད་པ་མིནི། །

རྨི་ིལམ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བ་བཞིནི། །

དམིགིས་པ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་སྣང་། །

གཟུང་དང་འཛིནི་པ་རྣམ་གྲོལོ་བའི།ི །

རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དོནོ་དམ་ཡོོད། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཅེསེ་པ་རྣལ་འབྱོརོ་སྤྱོོད་པའི་ིགཞུང་། །

རྒྱ་མཚོོའི་ིཕ་རོལོ་ཕྱིནི་རྣམས་སྒྲོགོ །

ཅེསེ་སོ།ོ །

དབུ་མ་པ་ནི།ི རྣམ་ཤེསེ་སམ་ཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེཡང་ཡང་དག་པར་ཡོོད་པ་མ་ཡིནི་

ཏེ་ེགཅིགི་དང་དུ་མས་བརྟགས་ན་མི་ིའཐད་པའི་ིཕྱིརི་དང་མཐའ་བཞི་ིགང་དུའང་

མི་ིགནས་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ 

རྣམ་ཤེསེ་དེ་ེཡང་དོནོ་དམ་དུ། །

ཡོདོ་པར་མཁས་རྣམས་མི་ིའདོོད་དེ།ེ །

གཅིགི་དང་དུ་མའི་ིརང་བཞིནི་དང་། །

བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་ིཔདྨ་བཞིནི། །

ཡོདོ་མིནི་མེེད་མིནི་ཡོདོ་མེེད་མིནི། །

གཉི་ིགའི་ིབདག་ཉིདི་མིནི་པའང་མིནི། །

མཐའ་བཞི་ིརྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ཡི།ི །

དེ་ེཉིདི་དབུ་མ་པ་ཡིསི་རིགི །

ཅེསེ་སོ།ོ །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

དུས་འཁོརོ་རྩ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ིཚིགིས་བཅད་འདི་ིརྣམས་འགྲེལེ་ཆེནེ་དྲི་ི

མེདེ་འོདོ་དང་། འཇམ་དཔལ་རང་གི་ིལྟ་བའི་ིའདོདོ་པ་མདོརོ་བསྟན་པ་དང་། 

ཛེ་ེཏ་རིའིི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིགཞུང་རྣམ་འབྱེདེ་དང་། ཨརྱ་དེ་ེཝའི་ིཡེ་ེཤེསེ་

སྙིངི་པོ་ོཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྣམས་སུ་ཚིགི་མཐུན་པར་དྲངས་པས་ན་གྲུབ་པའི་ི

མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོདོ་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོདག་ཡིནི་པ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

དེསེ་ན་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ིལ་མངོནོ་པར་དགའ་བའི་ི

སྐལ་བ་དམན་མཆོགོ་གི་ིགདུལ་བྱ་ལ་རང་རང་གི་ིབློ་ོདང་འཚམས་པའི་ིཆོསོ་

བསྟན་པ་ལས། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འོགོ་མ་གསུམ་ནི་ིདྲང་ངེསེ་ཅི་ིརིགིས་པར་

གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་ཡོདོ་ཀྱང་། གོངོ་མ་བཞི་ིཔར་ནི་ིམཐར་

ཐུག་གི་ིངེསེ་པའི་ིདོནོ་ཅན་ཁོ་ོན་ལས་དྲང་ངེསེ་གཉིསི་སུ་གསུངས་པ་མེེད་དེ།ེ 

རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ིཞལ་སྔ་ནས། 

བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་དང་མདོ་ོསྡེ་ེདང་། །

རྣལ་འབྱོརོ་སྤྱོོད་པའི་ིགཞུང་རྣམས་སུ། །

ཅུང་ཟད་བདེནེ་དང་མི་ིབདེནེ་ཀྱང་། །

ཐམས་ཅད་བདེནེ་པ་དབུ་མའི་ིལུགས། །

ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

གང་མངོནོ་པར་མཐོ་ོབའི་ིལམ་གྱི་ིཆེེད་དུ་ནི།ི སྟོངོ་པ་ཉིདི་དང་། དེ་ེརྟོགོས་པའི་ི

ཤེསེ་རབ་དང་། དེ་ེརྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་པའི་ིལྷག་མཐོངོ་གི་ིརྣལ་འབྱོརོ་མི་ིདགོསོ་

ཤིངི་། ངེསེ་པར་ལེགེས་པའི་ིལམ་གྱི་ིཆེེད་དུ་ནི།ི བདག་མེེད་པའི་ིཆོསོ་ཚུལ་

ངེསེ་པར་མ་བསྟན་ན་ལམ་དེསེ་དེརེ་ངེསེ་པར་འབྱིནི་མི་ིནུས་པ་ཁོ་ོན་སྟེ།ེ མདོ་ོ

ལས། 

སྟོངོ་པ་ཞི་ིབ་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པའི་ིཚུལ། །

མ་ཤེསེ་པས་ནི་ིའཁོརོ་བར་འཁྱམས་གྱུར་ཏེ།ེ །

ཞེསེ་དང་། 

འཇིགི་རྟེནེ་འདས་བསྟོོད་ལས། 

མཚན་མ་མེེད་པ་མ་རྟོགོས་པར། །

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཐར་པ་མེེད་པར་གསུངས། །

དེ་ེཕྱིརི་ཁྱོོད་ཀྱིསི་ཐེགེ་ཆེནེ་ལས། །

དེ་ེནི་ིཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། །

ཞེསེ་སོ།ོ །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཆོསོ་ཚུལ་དག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཞུགས་པའི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་སྨྲ་བ་དབུ་མ་པའི་ིལམ་སྲོལོ་ནི།ི དབུ་མ་རིནི་ཆེནེ་སྒྲོནོ་མ་ལས། 

ཆོསོ་རྣམས་ཆོསོ་ཉིདི་སྟོནོ་པས་ནི།ི །

བསྟན་པའི་ིསྙིངི་པོོར་གྱུར་པ་ཉིདི། །

ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་ནི་ིའབྱུང་བ་འདི།ི །

སློབོ་མ་དག་ལ་བཤད་པར་བྱ། །

དིངི་སང་སྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་ཆེརེ་ནི།ི །

དབུ་མ་ཆེ་ེལ་སྡང་བར་བྱེེད། །

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡུལ་འདི་ིནི།ི །

ཀླུ་སྒྲུབ་ཞལ་ནས་བྱུང་བས་ན། །

འདི་ིལ་སྡང་བར་བྱ་མི་ིརིགིས། །

ཞེསེ་པ་ལྟར་སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིསི་ལེགེས་པར་ཕྱེསེ་ནས། 

དེའེི་ིསློབོ་མ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་། དཔའ་བོ་ོདང་། ཞི་ིབ་ལྷ་སོགོས་ཀྱིསི་དབུ་

མར་སྨྲ་བ་ལ་དབུ་མར་སྨྲ་བ་སུས་ཀྱང་མི་ིརྒོལོ་བས་གཞུང་ཕྱི་ིམོོའི་ིདབུ་མར་

གྲགས་ལ། སློབོ་དཔོནོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིསི་དབུ་མའི་ིདོནོ་འཆད་པ་ལ། 

སློབོ་དཔོནོ་ལེགེས་ལྡན་འབྱེེད་རྒོལོ་བར་མཛད་དེ།ེ རྒོལོ་བ་དེ་ེལའང་སློབོ་
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཟླ་བ་གྲགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ན་ཐལ་རང་གི་ིལུགས་

སོ་ོསོརོ་གྱེསེ་སོ།ོ །

ཐལ་རང་ཁྱད་པར་འབྱེེད་བྱེེད་ཀྱི་ིསྲོགོ་གནད་ནི།ི 

བདེནེ་པ་གཉིསི་ལས་བརྩམས་པའི་ིརང་ལུགས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེེད་

ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་མེེད་ཀྱང་གཞན་གྱིསི་བཏགས་པ་སེལེ་བའི་ིཆེེད་ཀྱི་ི

དགག་སྒྲུབ་འཇིགི་རྟེནེ་དང་རྗེསེ་མཐུན་དུ་བརྗོོད་པ་ནི་ིཐལ་འགྱུར་བའི་ི

ལུགས་ཡིནི་ལ། དོནོ་དམ་བདེནེ་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ིརང་ལུགས་ལ་

བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེེད་མེེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབོ་ལས་བརྩམས་ནས་དེ་ེཉིདི་འཚོལོ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་གྱིསི་གཞན་གྱི་ི

བཏགས་པ་སེལེ་བའི་ིདགག་སྒྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྗོོད་པ་ནི་ིརང་རྒྱུད་

པའི་ིལུགས་སོ།ོ །

ཞེསེ་པ་ཡིནི་པར་འཇུག་འགྲེལེ་གྲུབ་ཤིངི་དུ་གསུངས་སོ།ོ །

རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རམ་དོནོ་དམ་པར་མ་གྲུབ་

ཅེསེ་སྨྲས་པས་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་ཅི་ིདགོསོ་སྙམ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐ་སྙད་དུ་འཇོགོ་ཚུལ་གྱིསི་ནང་གི་ིདབྱེ་ེབ་གསུམ་བྱུང་སྟེ།ེ 

འཇུག་པ་རང་འགྲེལེ་ལས། 

ཁ་ཅིགི་གིསི་མདོ་ོསྡེ་ེཔ་རྣམས་ཀྱི་ིལུགས་གང་ཞིགི་དོནོ་དམ་པར་སྨྲས་

པ་དེ་ེཉིདི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་འདོོད་དོ་ོཞེསེ་སྨྲས་པ་གང་

ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིདབུ་མའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་ིདོནོ་གྱི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་མངོནོ་པར་

མི་ིཤེསེ་པ་ཁོ་ོནས་སྨྲས་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེེས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །ཡང་གང་དག་

བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་གང་དོནོ་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་ེདབུ་མ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡིནི་ནོ་ོསྙམ་དུ་སེམེས་པ་དེ་ེདག་གིསི་ཀྱང་བསྟན་

བཅོསོ་ཀྱི་ིདོནོ་གྱི་ིདེ་ེཉིདི་ཡོངོས་སུ་མ་ཤེསེ་པ་ཁོ་ོན་སྟེ།ེ འདི་ིལྟར་འཇིགི་

རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིཆོསོ་ནི་ིའཇིིག་རྟེནེ་པའི་ིཆོསོ་དང་ཆོསོ་མཚུངས་

པར་མི་ིརིགིས་པའི་ིཕྱིརི། 

ཞེསེ་ཀུན་རྫོོབ་བྱེ་ེམདོ་ོལྟར་སྨྲ་བ་ཡོོད་པར་གསུངས་ཤིངི་། རྣལ་འབྱོརོ་སྤྱོོད་

པའི་ིདབུ་མ་པ་ནི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཟླ་བའི་ིརྗེསེ་ན་བྱུང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

ཀུན་རྫོབོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིདངོསོ་པོ་ོསྟོབོས་ཞུགས་ཀྱིི་རྟེནེ་འབྲེལེ་དང་ཚད་མ་ཁས་

བླངས་ནས་ཕྱི་ིནང་གི་ིདངོསོ་འཛིནི་གྱི་ིདུག་སེལེ་བར་བྱེེད་དོ་ོཞེསེ་པའི་ིརང་
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

རྒྱུད་དུ་སྨྲ་ཚུལ་འདི་ིལས་བརྩམས་ཏེ།ེ འཕགས་པའི་ིཡུལ་དུ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་

སྒྱུ་མ་རིགིས་སྒྲུབ་སྨྲ་བའི་ིདབུ་མ་པ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ སྟག་ཚང་ལོ་ོཙཱས། 

བྱེ་ེབྲག་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་མཆོགོ་འཆད་པ་ལའང་། །

སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགེས་ལྡན་འབྱེེད་གཉིསི་ཀྱིསི། །

ཐལ་འགྱུར་ཙམ་དང་རང་རྒྱུད་སྒྲུབ་བྱེེད་ཕྱིརི། །

ཐལ་རང་གཉིསི་སུ་མཁས་ལ་གྲགས་ཤིངི་གྲུབ། །

དེ་ེཉིདི་རིམི་བཞིནི་རབ་ཏུ་མི་ིགནས་དང་། །

སྒྱུ་མ་རིགིས་སྒྲུབ་པ་ཞེསེ་འཕགས་ཡུལ་གྱི།ི །

ཚད་ལྡན་དུ་མས་བཤད་ཕྱིརི་དབྱེ་ེབ་དེ།ེ །

རྨོངོས་པ་མཚར་བསྐྱེེད་ཡིནི་ཅེསེ་གསུང་མི་ིརིགིས། །

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

ཐལ་རང་གི་ིསློབོ་དཔོནོ་རྣམས་དབུ་མའི་ིལྟ་བ་གོམོས་པའི་ིཚོགོས་སོགོ་གི་ིཁྱད་

པར་གྱིསི་ཐ་སྙད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཞེནེ་པ་ཡོོད་མེེད་ཙམ་ཡིནི་གྱི་ིམཐར་ཐུག་གི་ི

དབུ་མའི་ིལྟ་བ་ལ་ནི་ིམི་ིམཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་དེ།ེ དེ་ེཐམས་ཅད་དབུ་མ་

པར་སྨྲ་བ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། གལ་ཏེ་ེདེེ་ལྟ་མིནི་ན་ནི་ིགང་དམན་པ་དེ་ེདབུ་མ་པ་མ་
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཡིནི་པར་འགྱུར་ཏེེ། དབུ་མའི་ིདོནོ་མ་གྲུབ་བཞིནི་དུ་དབུ་མ་དང་དབུ་མ་པར་

མིངི་གིསི་འབོོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ིཕྱིརི་རྣམ་རྫུན་དབུ་མ་དང་དབུ་མ་པ་བཞིནི་

ནོ།ོ །

གཏན་ལ་འབེབེ་ཚུལ་གྱིསི་ཕྱི་ིནང་གི་ིདབུ་མ་གཉིསི་སུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ།ེ སློབོ་

དཔོནོ་ལེགེས་ལྡན་འབྱེེད་ཀྱིསི་དབུ་མ་རིནི་ཆེནེ་སྒྲོནོ་མ་ལས། 

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང༌། སློབོ་དཔོནོ་འཕགས་པའི་ིལྷ་དང༌། སློབོ་དཔོོན་

རྗེ་ེབཙུན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི་ིའདི་ིསྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ འདི་ིལྟར་

ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདེནེ་པ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་སྨྲས་པ་ནི་ིཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིདབུ་མ་

རགས་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེཉིདི་རང་གི་ིསེམེས་ཙམ་དུ་གནས་པ་ནང་གི་ིདབུ་

མ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཕྲ་བ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ། 

ཞེསེ་དང། 

ཕ་རོལོ་རྒོལོ་བ་ཟློགོ་པ་དང༌། །

བསྟན་བཅོསོ་ཆེནེ་པོོའི་ིགཞུང་དང་ནི།ི །

རྩོདོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་དུས་སུ། །

རགས་པའི་ིདབུ་མའི་ིགཞུང་སྨྲ་བྱ། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

དེ་ེཉིདི་དོནོ་ལ་གཙོརོ་བྱེེད་ཅིངི༌། །

རྣལ་འབྱོརོ་ཉམས་སུ་ལེནེ་དུས་སུ། །

ཕྲ་བའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །

འདི་ིནི་ིཞལ་གྱི་ིགདམས་པ་ཡིནི། །

ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

འཕགས་པའི་ིཡུལ་དུ་དབུ་མའི་ིསློབོ་དཔོནོ་འབྱམས་ཀླས་པ་བྱོནོ་པ་ལས་

ལེགེས་ལྡན་འབྱེེད་ཀྱིསི། 

སྟོངོ་ཉིདི་སྨྲ་བའི་ིསེངེ་གེེའི་ིསྒྲ། །

ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ིཞབས་ལ་འདུད། །

ཅེསེ་བསྔགས་པ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་གྱི་ིདོནོ་རྒྱ་ཆེརེ་བསྟན་པས་ཕྱི་ིནང་གི་ིམུ་

སྟེགེས་བྱེེད་ཀྱི་ིབློོའི་ིསྤོབོས་པ་མྱུར་བར་བཅོམོ་པ་ལ་འགྲན་པའི་ིཟླ་དང་བྲལ་

བའི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཟླ་བ་གྲགས་པའི་ིཞལ་སྔ་ནས་དབུ་མའི་ིགཞུང་རང་

རྐང་དང་གཞན་འགྲེལེ་དུ་མཛད་པ་ཆེསེ་མང་བ་ལས། འདིརི་རང་རྐང་དུ་མཛད་

པའི་ིདབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཚུལ་སྟོོན་

པའི་ིགཞུང་གི་ིཚིགི་དོནོ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ་བ་ལ།
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཐོགོ་མར་དགེ་ེབ་ཀླད་ཀྱི་ིདོནོ། བར་དུ་དགེེ་བ་གཞུང་གིི་དོནོ། ཐ་མར་དགེ་ེབ་

མཇུག་གི་ིདོནོ་ནོ།ོ །དང་པོ་ོལ། མཚན་གྱི་ིདོནོ། འགྱུར་གྱི་ིཕྱག །བཤད་པའི་ི

དམ་བཅའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་དྷྱ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་པྲཛྙཱ་ནཱ་མ། བོོད་སྐད་དུ། དབུ་མ་

ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ། 

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ བསྟན་བཅོསོ་འདི་ིཉིདི་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ིསྐད་རིགིས་ཆེནེ་

པོ་ོབཞི་ིལས་མཁས་པ་ལ་གྲགས་པ་ལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་དུ་ཡོདོ་པ་བོོད་སྐད་

དུ་བསྒྱུར་ན། མ་དྷྱ་མ་ཀ་ནི་ིདབུ་མ། ཨ་བ་ཏཱ་ར་ནི་ིའཇུག་པ། པྲཛྙཱ་ནི་ིཤེསེ་ 

རབ་། ནཱ་མ་ནི་ིཞེསེ་བྱ་བའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

འཇམ་དཔལ་གཞོནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ བྱིསི་པའི་ིཆོསོ་ལས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཆེནེ་པོསོ་རང་གཞན་

གྱི་ིརྒྱུད་འཇམ་པར་མཛད་ཅིངི་། དོནོ་གཉིསི་མཆོགོ་ཏུ་གྲུབ་པས་ལུས་ཅན་

ཀུན་གྱི་ིདཔལ་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ མ་དག་ས་ལས་བརྒལ་ནས་དག་པའི་ིས་གཞོོན་ནུའི་ི
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་བཞིནི་པར་གཞོནོ་ནུའི་ིལང་ཚོོའི་ིཉམས་ཀྱིསི་གཞོནོ་ནུར་

གྱུར་པ་ལ་ལོ་ོཔཎ་དག་གིསི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ིདོནོ་ཆེནེ་པོ་ོསྒྲུབ་

ཆེདེ་དུ་སྒོ་ོགསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ོཞེེས་བཀོོད་པར་མཛད་དོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི 

དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིདོནོ་ནི་ིབདག་གིསི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།ེ 

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ དབུ་མ་ཞེསེ་པ་མཐའ་གང་ལའང་མི་ིགནས་པའི་ིམིངི་ཡིནི་ལ། མིངི་

དེ་ེགང་ལ་འཇུག་པའི་ིདོནོ་ལ་དབྱེ་ེན། བརྗོོད་བྱ་དོནོ་གྱི་ིདབུ་མ་དང་། རྗོདོ་བྱེདེ་

ཚིགི་གི་ིདབུ་མ་གཉིསི་སུ་ཡོདོ་ཅིངི་། 

དང་པོ་ོནི།ི ཆོསོ་འདི་ིཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབོ་པར་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་འདུས་ཙམ་

དང་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ིའབྱུང་བ་ལྟོསོ་བཞག་གི་ིམིངི་ཐ་སྙད་

ཙམ་སྒྲོ་ོབཏགས་པར་ཟད་ཀྱི།ི དོནོ་དམ་པར་རམ་ཡང་དག་པར་ཡོདོ་མེེད་སྐྱེ་ེ

འགག་སོགོས་ཀྱི་ིསྤྲོསོ་མཐར་གང་ཡང་མི་ིགནས་ཤིངི་། དབུས་ཞེསེ་པར་ཡང་

གནས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ེལ་གཞི་ིབདེནེ་གཉིསི་ཟུང་འཇུག་གི་ིདབུ་མ་ཞེསེ་བྱ་

ལ། བདེནེ་གཉིསི་ཀྱི་ིརིངི་ལུགས་དེ་ེལྟར་ཤེསེ་ནས་ཀུན་རྫོབོ་མིངི་ཙམ་པའི་ི

ཆོསོ་སུ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་དེ།ེ ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་སོགོས་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིརི་འཁྲུལ་
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

པའི་ིསྒྲོ་ོསྐུར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྟོགོས་བཞིནི་པར་རྟེནེ་འབྱུང་སྒྱུ་འདྲའི་ིམ་

རྒན་མཐའ་མེདེ་ལ་རྟེནེ་འབྱུང་སྒྱུ་འདྲའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོདང་། དེསེ་དྲངས་པའི་ི

ཕྱིནི་དྲུག་གིསི་བསྡུས་པའི་ིཚོགོས་གཉིསི་རྟེེན་འབྱུང་སྒྱུ་མ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་

བུ་ལ་སློབོ་པར་བྱེེད་པ་ནི་ིལམ་ཀུན་རྫོབོ་དང་དོནོ་དམ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་

ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ིདབུ་མ་ཞེསེ་བྱ་ཞིངི་། དེ་ེལྟར་བསླབས་པའི་ིའབྲས་བུ་དོནོ་

དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ལ་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱིནི་པས་སྒྲིབི་གསུམ་

མངོནོ་གྱུར་ས་བོནོ་གནས་ངན་ལེནེ་དང་བཅས་པའི་ིམཚམས་སྦྱོརོ་བ་བཅད་

ཅིངི་། སྤྲོསོ་པ་མཐའ་དག་གིསི་དབེནེ་པར་བྱས་ནས་རང་དོནོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུའི་ིགོ་ོ

འཕང་བརྙེསེ་ཤིངི་། ཀུན་རྫོབོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཀྱི་ིགསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་ིམཐར་

ཕྱིནི་པས་གདུལ་བྱ་མཁའ་མཉམ་དག་གི་ིངོརོ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ིསྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིམཛད་པ་བསྐལ་པ་མ་སྟོངོས་ཀྱི་ིབར་དུ་འབད་མེེད་ལྷུན་གྲུབ་

ཏུ་འབྱུང་ཞིངི་། ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ་བ་སོགོས་མཛད་ཕྲིནི་གྱི་ིསྤྲོསོ་པ་ལ་

མངའ་བསྒྱུར་ནས་གཞན་དོནོ་གཟུགས་སྐུའི་ིགོ་ོའཕང་བརྙེསེ་པ་ནི་ིའབྲས་བུ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ིདབུ་མ་ཞེེས་བྱའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་ལ་སོགོས་པ་ལྟ་བུ་བཀའ་དང་། དེ་ེདག་གི་ིདགོངོས་

པ་འགྲེལེ་བ་རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ལྟ་བུ་བསྟན་བཅོསོ་ཏེ་ེགཉིསི་སུ་ཡོདོ་ཅིངི། རྗོདོ་
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

བྱེདེ་ཚིགི་གི་ིདབུ་མ་ལ་གཞུང་དབུ་མ་ཞེེས་གྲགས་པ་ལས། བདེནེ་པ་གཉིསི་

ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་པར་བསྟན་པ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་ཇི་ིལྟར་

འཇུག་པའི་ིཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིདོནོ་ནི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བདག་

གིསི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ེཞེསེ་དམ་བཅས་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་བར་དུ་དགེ་ེབ་གཞུང་གི་ིདོནོ་ལ། མདོརོ་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་

པ། དོནོ་བསྡུ་བའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

དགག་བསྒྲུབ་གཉིསི་ཀ་དགག་འབའ་ཞིགི །

དངོསོ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་མེེད། །

དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིགོམོས་བྱས་ན། །

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ རིནི་ཆེནེ་ཕྲེེང་བ་ལས། 

ཇི་ིལྟར་སྒྱུ་མའི་ིགླང་པོ་ོལ། །

སྐྱེ་ེདང་འཇིགི་པ་ཉིདི་སྣང་ཡང༌། །

དེ་ེལ་དོནོ་གྱི་ིཡང་དག་ཏུ། །

སྐྱེ་ེདང་འཇིགི་པ་ཉིདི་མེེད་ལྟར། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

དེ་ེབཞིནི་སྒྱུ་འདྲའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ལ། །

སྐྱེ་ེདང་འཇིགི་པ་ཉིདི་སྣང་ཡང༌། །

དམ་པའི་ིདོནོ་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང༌། །

འཇིགི་པ་ཉིདི་ནི་ིཡོདོ་མ་ཡིནི། །

ཇི་ིལྟར་སྒྱུ་མའི་ིགླང་པོ་ོནིི། །

གང་ནས་མ་འོངོས་གར་མི་ིའགྲོ།ོ །

སེམེས་རྨོངོས་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན། །

ཡང་དག་ཉིདི་དུ་གནས་པ་མེེད། །

དེ་ེབཞིནི་སྒྱུ་མའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ནི།ི །

གང་ནས་མ་འོངོས་གར་མི་ིའགྲོ།ོ །

སེམེས་རྨོངོས་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན། །

ཡང་དག་ཉིདི་དུ་གནས་པ་མེེད། །

ཅེསེ་ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་སྐྱེ་ེགནས་འཇིགི་པའི་ིསྤྲོསོ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིནི་

ནའང་། རྒྱ་ཆེནེ་རོལོ་པའི་ིམདོ་ོལས། 

སྲིདི་སྲེདེ་མ་རིགི་དབང་གིསི་སྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས། །

མི་ིདང་ལྷ་གནས་ངན་སོངོ་ལམ་གསུམ་པོོ། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

འགྲོ་ོབ་ལྔ་པོ་ོདག་ཏུ་མི་ིམཁས་འཁོརོ། །

དཔེརེ་ན་རྫ་མཁན་ཕང་ལོ་ོབསྐོརོ་བ་བཞིནི། །

ཞེསེ་སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་རིགི་པའི་ིདབང་གིསི་གནས་ལུས་ལོངོས་སྤྱོོད་

སྣ་ཚོགོས་པ་ཞིགི་སྣང་བ་ལ་སྲེེད་པས་བླང་དོརོ་བྱས་པའི་ིལས་ཉོནོ་གྱིསི་འཁོརོ་

བ་མུ་མཐའ་མེདེ་པར་རྫ་མཁན་གྱི་ིཕང་ལོ་ོབཞིནི་འཁོརོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་པ། 

ལང་གཤེགེས་ལས། 

སྲིདི་པ་གསུམ་ནི་ིབཏགས་པ་ཙམ། །

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་དངོསོ་པོ་ོམེེད། །

བཏགས་པ་དངོསོ་པོོའི་ིངོ་ོབོརོ་ནི།ི །

རྟོགོ་གེ་ེཔ་དག་རྟོགོ་པར་འགྱུར། །

རང་བཞིནི་མེེད་ཅིངི་རྣམ་རིགི་མེེད། །

ཀུན་གཞི་ིམེེད་ཅིངི་དངོསོ་མེེད་ན། །

བྱིསི་པ་ངན་པ་རྟོགོ་གེ་ེཔ། །

རོ་ོདང་འདྲ་བས་འདི་ིདག་བཏགས། །
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ཞེསེ་བདེནེ་དངོསོ་སུ་ཡོདོ་པར་སྒྲོ་ོབཏགས་པ་སེལེ་བའི་ིཐབས་ཟབ་མོ་ོསྟོངོ་པ་

ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་སྟོནོ་པའི་ིརིགིས་པ་དངོསོ་པོ་ོམེེད་པར་དགག་པ་དང་སྟོངོ་ཉིདི་ཡིནི་

པར་སྒྲུབ་པ་གང་གི་ིལྟར་ནའང་དོནོ་དགག་པའི་ིརིགིས་པ་ལས་འདའ་བ་མིནི་

ཏེ།ེ དངོསོ་ཞེནེ་ཟློགོ་པའི་ིསྐབས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེཉིདི་དཔྱོོད་པའི་ིརིགིས་པས་

ཐ་སྙད་དུ་དགག་པར་བྱས་ཀྱང་དོནོ་དམ་པར་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་བྱར་མེེད་

དེ།ེ རྩོདོ་ཟློགོ་ལས། 

གལ་ཏེ་ེམངོནོ་སུམ་ལ་སོགོས་པའི།ི །

དོནོ་གྱིསི་འགའ་ཞིགི་དམིགིས་ན་ནི།ི །

བསྒྲུབ་པའམ་བཟློགོ་པར་བྱ་ན་དེ།ེ །

མེདེ་ཕྱིརི་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེེད། །

ཅེསེ་ཆོསོ་གང་ཡང་མི་ིརྙེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །བསྒྲུབ་ཅིངི་དམིགིས་པར་བྱ་བ་དང། 

དགག་ཅིངི་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་པ་སྤྲོསོ་པའི་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་

དང་བྲལ་བའི་ིལྟ་བ་དེ་ེལྟ་བུ་སྒོམོ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིངི་སྤྱོདོ་པས་ལམ་དུ་

ཁྱེརེ་བའི་ིགོམོས་པ་རབ་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱིནི་ན། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་

ཐོབོ་སྟེ་ེལྷུན་གྲུབ་དང་རྒྱུན་མི་ིཆད་པའི་ིཕྲིནི་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་འབྱུང་

བ་ནི་ིརྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་དོ།ོ །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

གཉིསི་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལྟ་བས་སྤྲོསོ་པ་གཅོོད་པ། སྒོམོ་པས་ཉམས་

སུ་ལེནེ་པ། སྤྱོོད་པས་བླང་དོརོ་བྱ་བ། འབྲས་བུས་གཞན་དོནོ་བྱེེད་པའོ།ོ །དང་

པོ་ོལ། ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ། མཐའ་བྲལ་གྱི་ིལྟ་བའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི  

མི་ིདགེ་ེབཅུ་ནི་ིསྤངས་ནས་ནི།ི །

དགེ་ེབ་བཅུ་ནི་ིདང་དུ་བླང༌། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ སྤྱིརི་ཤེསེ་པ་ལྡན་པའི་ིགང་ཟག་དག་གིསི། རིནི་ཆེནེ་ཕྲེེང་བ་ལས། 

མེདེ་པ་པ་ནི་ིངན་འགྲོརོ་འགྲོ།ོ །

ཡོདོ་པ་པ་ནི་ིབདེ་ེའགྲོརོ་འགྲོ།ོ །

ཡང་དག་ཇི་ིབཞིནི་ཡོངོས་ཤེསེ་ཕྱིརི། །

གཉིསི་ལ་མི་ིབརྟེནེ་ཐར་པར་འགྱུར། །

ཞེསེ་པ་ལྟར། ཡང་ན་ཚེ་ེསྔ་ཕྱི་ིདང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས། མཐོ་ོརིསི་ཐར་པ་སོགོས་

མེདེ་པར་འཛིནི་ལ། ཡང་ན་ཡུལ་དང་ཤེསེ་པ་ལས་འབྲས་སོགོས་ཡོོད་པར་

འཛིནི་ཅིངི། ཡང་ན་ཡོདོ་མེེད་གང་ཡང་མི་ིའཛིནི་པ་ལས། མེདེ་པར་ལྟ་བའི་ི

གཉེནེ་པོ་ོཚེ་ེསྔ་ཕྱི་ིདང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགོས་ཡོདོ་པར་ཡིིད་ཆེེས་པ་ཡང་དག་

པའི་ིལྟ་བ། ཆེེད་དུ་བརྗོོད་པའི་ིཚོམོས་ལས། 
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

འཇིགི་རྟེནེ་པ་ཡི་ིཡང་དག་ལྟ། །

ཆེནེ་པོ་ོསུ་ལ་ཡོདོ་གྱུར་པ། །

དེ་ེནི་ིཚེ་ེརབས་སྟོངོ་དུ་ཡང་། །

ངན་འགྲོརོ་འགྲོ་ོབར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །

ཞེསེ་པ་རྒྱུད་ལ་ཡོདོ་པ་དག་གིསི། རིནི་ཆེེན་ཕྲེངེ་བ་ལས། 

ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་དང༌། །

དེསེ་བསྐྱེེད་ལས་ནི་ིམི་ིདགེ་ེབ། །

མ་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་མེེད། །

དེསེ་བསྐྱེེད་ལས་དེ་ེདགེ་ེབ་ཡིནི། །

མི་ིདགེ་ེབ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །

དེ་ེབཞིནི་ངན་འགྲོ་ོཐམས་ཅད་དོ།ོ །

དགེ་ེལས་བདེ་ེའགྲོ་ོཐམས་ཅད་དང༌། །

སྐྱེ་ེབ་ཀུན་དུ་བདེ་ེབ་དག །

ཅེསེ་པའི་ིདགེ་ེབ་དང་མི་ིདགེ་ེབའི་ིགནད་འགག་ཤེསེ་པས། 

གསོདོ་པ་ཡིསི་ནི་ིཚེ་ེཐུང་འགྱུར། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

རྣམ་པར་འཚེ་ེབས་གནོོད་པ་མང༌། །

རྐུ་བ་ཡིསི་ནི་ིལོངོས་སྤྱོོད་ཕོངོས། །

བྱི་ིབོ་ོབྱེེད་པས་དགྲ་དང་བཅས། །

བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་བ་སྟེ།ེ །

ཕྲ་མ་ཡིསི་ནི་ིབཤེསེ་དང་འབྱེ།ེ །

ཚིགི་རྩུབ་ཉིདི་ཀྱིསི་མི་ིསྙན་ཐོསོ། །

མ་འབྲེལེ་པ་ཡིསི་ཚིགི་མི་ིབཙུན། །

བརྣབ་སེམེས་ཡིིད་ལ་རེ་ེབ་འཇོམོས། །

གནོདོ་སེམེས་འཇིགིས་པ་སྦྱིནི་པར་བྱེེད། །

ལོགོ་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིདི། །

ཆང་འཐུངས་པས་ནི་ིབློ་ོའཁྲུལ་ཏེ།ེ །

སྦྱིནི་པ་མ་བཏང་དབུལ་བ་ཉིདི། །

ལོགོ་པར་འཚོ་ོབས་བསླུས་པ་སྟེ།ེ །

ཁེངེས་པ་ཡིསི་ནི་ིརིགིས་ངན་ཉིདི། །

ཕྲག་དོགོ་གིསི་ནི་ིགཟི་ིཆུང་ཉིདི། །

ཁྲོ་ོབས་ཁ་དོགོ་ངན་པ་ཉིདི། །

མཁས་ལ་མི་ིའདྲི་ིབླུན་པ་ཉིདི། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཅེསེ་གནོོད་པ་འབྱུང་བའི་ིམི་ིདགེ་ེབ་བཅུ་དང་ཆང་འཐུང་བ་སོགོས་སྤངས་ནས། 

མི་ིགསོོད་པ་དང་རྐུ་སྤོངོ་དང༌། །

གཞན་གྱི་ིཆུང་མ་སྤོངོ་བ་དང༌། །

ལོགོ་དང་ཕྲ་མ་རྩུབ་ཉིདི་དང༌། །

མ་འབྲེལེ་སྨྲ་བ་ཡང་དག་སྡོམོ། །

ཆགས་དང་གནོོད་སེམེས་མེེད་པ་ལ། །

ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཡོངོས་སྤོངོ་བ། །

འདི་ིདག་ལས་ལམ་དཀར་བཅུ་སྟེ།ེ །

བཟློགོ་པ་དག་ནི་ིནག་པོ་ོཡིནི། །

ཆང་མི་ིའཐུང་དང་འཚོ་ོབ་བཟང༌། །

རྣམ་མི་ིའཚེ་ེདང་གུས་སྦྱིནི་དང༌། །

མཆོོད་འོསོ་མཆོོད་དང་བྱམས་པ་སྟེ།ེ །

མདོརོ་ན་ཆོསོ་ནི་ིདེ་ེཡིནི་ནོ།ོ །

ཞེསེ་དགེ་ེབ་བཅུ་དང་ཆང་མི་ིའཐུང་བ་སོགོས་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ།ེ མདོ་ོ

ལས། 



34

དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ལུས་ཅན་དག་གི་ིལས་རྣམས་ནི།ི །

བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ིཟ། །

ཚོགོས་ཤིངི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །

འབྲས་བུ་ཉིདི་དུ་སྨིནི་པར་འགྱུར། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་བཞིནི་ལས་འབྲས་བསླུ་མེེད་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གཉིསི་པ་མཐའ་བྲལ་གྱི་ིལྟ་བ་ལ། མདོརོ་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

དངོསོ་པོརོ་ཞེནེ་པ་བཀག་ནས་ནི།ི །

རང་ལ་བསྒྲུབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་མེེད། །

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་མ་ལུས་

པ་སུན་འབྱིནི་ཅིངི། མི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་གསོགོ་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ི

ཕྱིརི་ཉེསེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཡིནི་པ་མེེད་པར་ལྟ་བའི་ིལོགོ་ལྟ་ནི།ི 

ཡང་དག་གི་ིལྟ་བའི་ིསྐབས་ན་ཟློགོ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ཅིངི། མཐའ་བྲལ་གྱི་ིལྟ་བ་

གཏན་ལ་འབེབེ་པའི་ིསྐབས་སུ་ནི་ིབྱིསི་པ་རྣམས་ཡུན་རིངི་པོ་ོནས་ཡོོད་པར་

ལྟ་བ་ལ་གོམོས་པའི་ིདངོསོ་པོརོ་ཞེནེ་པ་དག་དོནོ་དམ་དཔྱོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིརིགིས་
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

པས་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེེ། རིགིས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། 

རེ་ེཞིགི་ཉེསེ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ིགནས། །

མེདེ་ཉིདི་རྣམ་པར་བཟློགོ་ཟིནི་གྱི།ི །

རིགིས་པ་གང་གིསི་ཡོདོ་ཉིདི་ཀྱང་། །

བཟློགོ་པར་འགྱུར་བ་མཉན་པར་གྱིསི། །

ཞེསེ་སོ།ོ །དོནོ་དཔྱོོད་རིགིས་པས་དཔྱད་ན། འཇུག་པ་ལས། 

གང་ཕྱིརི་དངོསོ་པོ་ོའདི་ིདག་རྣམ་དཔྱད་ན། །

དེ་ེཉིདི་བདག་ཅན་དངོསོ་ལས་ཚུ་རོལོ་ཏུ། །

གནས་རྙེདེ་མ་ཡིནི་དེ་ེཕྱིརི་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི།ི །

ཐ་སྙད་བདེནེ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་ིབྱ། །

ཞེསེ་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིཆོསོ་གང་ཡང་རྙེདེ་པར་མི་ིའགྱུར་བས་ན། སྤྱོོད་འཇུག་

ལས། 

གང་ཚེ་ེདངོསོ་དང་དངོསོ་མེེད་དག །

བློ་ོཡི་ིམདུན་ན་མི་ིགནས་པ། །
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དེ་ེཚེ་ེརྣམ་པ་གཞན་མེེད་པ། །

དམིགིས་པ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི།ི །

ཞེསེ་འཛིནི་པའི་ིདམིགིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིསྟེ།ེ རིགིས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། 

གང་གིསི་བློ་ོགྲོསོ་ཡོོད་མེེད་ལས། །

རྣམ་པར་འདས་ཤིངི་མི་ིགནས་པ། །

དེ་ེདག་གིསི་ནི་ིརྐྱེནེ་གྱི་ིདོནོ། །

ཟབ་མོ་ོདམིགིས་མེེད་རྣམ་པར་རྟོགོས། །

ཞེསེ་རང་བཞིནི་གྱིསི་མ་སྐྱེསེ་པའི་ིདངོསོ་པོོའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པར་

འགྱུར་ལ། དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་མཐོངོ་བར་གྱུར་ན། ཏིངི་འཛིནི་རྒྱལ་པོ་ོལས། 

ཇི་ིལྟར་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་བཞིནི། །

ཆོསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་དེ་ེའདྲ་བར། །

སྔོནོ་གྱི་ིམཐའ་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའ། །

ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མཐོངོ་བར་འགྱུར། །

ནམ་མཁའ་གཟུང་བ་མེེད་པར་བཤད། །

དེ་ེལ་གཟུང་བ་མི་ིརྙེེད་དེ།ེ །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཆོསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དེ་ེཉིདི་ཡིནི། །

གཟུང་བ་མེེད་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །

དེ་ེལྟ་བུར་ནི་ིཆོསོ་བསྟན་ཏེ།ེ །

དེ་ེལ་གང་ཡང་མཐོངོ་བ་མེེད། །

སུ་དག་ཆོསོ་འདི་ིམི་ིམཐོངོ་བ། །

དེ་ེཡི་ིཆོསོ་རྣམས་བསམ་མི་ིཁྱབ། །

ཅེསེ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཅི་ིཡང་དམིགིས་སུ་མེེད་པའི་ིཕྱིརི། རྩ་བ་

ཤེསེ་རབ་ལས། 

གལ་ཏེ་ེསྟོངོ་མིནི་ཅུང་ཟད་ཡོདོ། །

སྟོངོ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོདོ་པར་འགྱུར། །

མི་ིསྟོངོ་ཅུང་ཟད་ཡོདོ་མིནི་ན། །

སྟོངོ་པ་ཡོདོ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །

ཞེསེ་པ་ལྟར་ཡོོད་མེེད་གང་རུང་དུ་ཞེནེ་པའི་ིརྟག་ཆད་ཀྱི་ིམཐའ་ལས་གྲོལོ་ཏེེ། 

རང་གི་ིརང་ལུགས་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཆོསོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་པ་རྩོོད་བཟློགོ་

ལས། 
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

གལ་ཏེ་ེངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོདོ། །

དེསེ་ན་ང་ལ་སྐྱོནོ་དེ་ེཡོདོ། །

ང་ལ་དམ་བཅའ་མེདེ་པས་ན། །

ང་ལ་སྐྱོནོ་མེེད་ཁོ་ོན་ཡིནི། །

ཞེསེ་པའི་ིཁས་ལེནེ་ཀུན་བྲལ་གྱི་ིལྟ་བར་སླེེབ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

འདིརི་རྟག་ཆད་ལ། བདག་ཏུ་ལྟ་བས་མུ་སྟེགེས་པ་རྟག་ལྟར་བཞག་པ་དང་། 

ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཚེ་ེསྔ་ཕྱི་ིམེེད་པར་འདོོད་པའི་ིརྒྱང་འཕེནེ་ལྟ་བུ་ཆད་ལྟར་

བཞག་པ་ནི་ིདྲང་དོནོ་གྱི་ིསྐབས་ནས་སེལེ་ཞིངི་། སྔར་མེེད་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོཡོོད་

པར་ལྟ་བ་རྟག་པ་དང་། སྔར་ཡོདོ་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོརྒྱུན་ཆད་པ་ཆད་པར་བཞག་

པ། ཇི་ིསྐད་དུ། 

སྔར་མེེད་གསར་དུ་ཡོདོ་ཅེེས་པ། །

དེསེ་ན་རྟག་པར་བལྟ་བར་འགྱུར། །

སྔར་ཡོདོ་གསར་དུ་མེེད་ཅེེས་པ། །

དེསེ་ན་ཆད་པར་བལྟ་བར་འགྱུར། །

ཞེསེ་པའི་ིརྟག་ཆད་ངེསེ་དོནོ་གྱི་ིསྐབས་ན་སེལེ། རྩ་ཤེསེ་ལས། 
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཡོདོ་ཅེེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིནི། །

མེདེ་ཅེེས་བྱ་བ་ཆད་པར་བལྟ། །

དེ་ེཕྱིརི་ཡོོད་དང་མེེད་པ་ལ། །

མཁས་པས་གནས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །

ཞེསེ་པའི་ིརྟག་ཆད་ནི།ི ཤིནི་ཏུ་མཐར་ཐུག་པའི་ིསྐབས་ན་སེལེ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

ཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞན་གྱི་ིཞེནེ་པ་དགག་པ། རང་ལ་བསྒྲུབ་

ཏུ་མེེད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ། སྒྲུབ་ངག་འགོོད་པ། ཚུལ་སྒྲུབ་པ། རྩོདོ་པ་སྤོངོ་

བའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

སྣང་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོའདི་ིཡང་ནི།ི །

ཡང་དག་པ་ཡི་ིརང་བཞིནི་མེེད། །

དུ་མ་དང་ནི་ིགཅིགི་བྲལ་ཕྱིརི། །

སྒྱུ་མའི་ིགླང་པོ་ོཇི་ིབཞིིན་ནོ།ོ །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ སྤྱིརི་དབུ་མ་པས་འཇིགི་རྟེནེ་ལ་གྲགས་པའི་ིཚད་མ་བཞིསི་ཐ་སྙད་

ཙམ་དུ་ཕྱོགོས་གཉིསི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདོནོ་རྟོགོས་པར་བྱེེད་པ་ལས། 
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

དང་པོ་ོམངོནོ་སུམ་ཚད་མ་ནི།ི སྔར་མ་རྟོགོས་པའི་ིདོོན་མྱོངོ་བས་རྟོགོས་པ་སྟེ་ེ

དེསེ་ཕྱི་ིདང་ནང་གིསི་བསྡུས་པའི་ིམ་དཔྱད་པ་མངོནོ་གྱུར་གྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ཙམ་

མཐོངོ་བས་གཙོ་ོབོརོ་ཐ་སྙད་དུ་མེེད་པའི་ིམཐའ་སེལེ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་རྗེསེ་དཔག་ཚད་མ་ནིི། ཚུལ་གསུམ་པའི་ིརྟགས་ལས་ལྐོགོ་ཏུ་གྱུར་

པའི་ིདོནོ་རྟོགོས་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་སྣང་ཙམ་ལ་དཔྱོོད་པ་རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིརིགིས་པ་

ནི།ི རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ལས། 

གང་ཕྱིརི་རྟེནེ་འབྱུང་མ་ཡིནི་པའི།ི །

ཆོསོ་འགའ་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེཕྱིརི་སྟོངོ་པ་མ་ཡིནི་པའི།ི །

ཆོསོ་འགའ་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །རིགིས་པ་འདིསི་རྟག་ཆད་གཉི་ིགའི་ིམཐའ་སེལེ་བ་སྟེེ། རྩ་བ་ཤེསེ་

རབ་ལས། 

གང་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེགང་འབྱུང་བ། །

དེ་ེནི་ིརེ་ེཞིགི་དེ་ེཉིདི་མིནི། །

དེ་ེལས་གཞན་པའང་མ་ཡིནི་ཕྱིརི། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

དེ་ེཕྱིརི་ཆད་མིནི་རྟག་མ་ཡིནི། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

དགག་པའི་ིགཏན་ཚིགིས་བཞི་ིནི།ི སློབོ་དཔོནོ་ལེགེས་ལྡན་འབྱེེད་ཀྱིསི་དབུ་

མ་རིནི་ཆེནེ་སྒྲོནོ་མ་རུ་གསུངས་པ། 

བདག་ལས་མི་ིསྐྱེ་ེགཞན་ལས་མིནི། །

གཉིསི་ལས་མི་ིསྐྱེ་ེརྒྱུ་མེེད་མིནི། །

རྒྱུ་ངན་པ་ལས་མི་ིསྐྱེ་ེཞིངི༌། །

ཀུན་རྫོབོ་ཉིདི་དུའང་སྐྱེ་ེབ་མིནི། །

ཞེསེ་རྒྱུ་ལ་དཔྱོོད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཟེགེས་མ་དང་། 

ཡོདོ་པ་ནམ་ཡང་མི་ིསྐྱེ་ེསྟེ།ེ །

མེདེ་པའང་སྐྱེ་ེབར་རིགིས་མ་ཡིནི། །

ཡོདོ་དང་མེེད་པ་གཉི་ིགའང་མིནི། །

གཉི་ིག་མིནི་པའང་མི་ིསྐྱེ་ེའོ།ོ །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཞེསེ་འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོོད་པ་ཡོདོ་མེེད་སྐྱེ་ེའགོགོ་དང་། 

གཅིགི་ལས་དུ་མའི་ིདངོསོ་མི་ིསྐྱེ།ེ །

དུ་མས་གཅིགི་གི་ིདངོསོ་མི་ིསྐྱེེད། །

གཅིགི་ལས་གཅིགི་ཀྱང་མི་ིསྐྱེ་ེཞིངི༌། །

དུ་མ་ལས་ཀྱང་དུ་མ་མིནི། །

ཞེསེ་གཉིསི་ཀ་ལ་དཔྱོོད་པ་མུ་བཞི་ིསྐྱེ་ེའགོགོ་དང་། 

དངོསོ་པོ་ོགཅིགི་ཏུ་མི་ིརིགིས་ཏེ།ེ །

དུ་མ་དག་ཏུའང་རིགིས་པ་མིནི། །

གཅིགི་དང་དུ་མ་མ་གཏོགོས་པའི།ི །

དངོསོ་གང་རྙེེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །

ཞེསེ་ངོ་ོབོ་ོལ་དཔྱོོད་པ་གཅིགི་དུ་བྲལ་ཏེ་ེགཞུང་དུ་བསྟན་པའང་རིགིས་པ་འདི་ི

ཉིདི་དོ།ོ །དེ་ེལ་དབུ་མའི་ིགཞུང་ནས་བཤད་པའི་ིརྗེསེ་དཔག་ཕལ་ཆེ་ེབ་ཡང་

དག་པར་དགག་པ་བྱེེད་པ་གཙོ་ོཆེ་ེབར་བལྟའོ།ོ །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

མཁས་པ་ཕལ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཐུན་མོངོ་མིནི་པའི་ིརིགིས་པར་གྲགས་པ་བཞི་ི

ནི།ི ཕྱོགོས་ཆོསོ་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལོ་ལ་གྲུབ་པའི་ིརྟགས་ཀྱིསི་ཕ་རོལོ་གྱི་ིངོརོ་མཐའ་

གཅིགི་ཏུ་ངེསེ་པའི་ིདམ་བཅའ་བསྒྲུབས་ནས་གཞན་ཕྱོགོས་སེལེ་བ་གཞན་ལ་

གྲགས་པའི་ིརྗེསེ་དཔག་དང་། ཕྱོགོས་ཆོསོ་ཁྱབ་པ་བསལ་བ་གསུམ་ཕ་རོལོ་

ལ་གྲུབ་པས་ཕ་རོལོ་གྱི་ིངོརོ་བཟློགོ་པ་འཕངས་པའི་ིསྒོ་ོནས་གཞན་ཕྱོགོས་

སེལེ་བ་འགལ་བ་བརྗོོད་པའི་ིཐལ་འགྱུར་དང་། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ཀྱང་རྒྱུ་

མཚན་ཅན་མི་ིམཚུངས་པར་འདོོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱུ་

མཚན་ཅན་ཡང་མཚུངས་པར་བསྒྲེ་ེབ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ིའགོ་ོསྙོམོས་ 

དང་། དངོསོ་པོརོ་སྨྲ་བའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་མ་གྲུབ་པ་ 

དང་། དབུ་མ་པའི་ིཕྱོགོས་ལ་སྐྱོནོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་མ་

གྲུབ་པས་རྩོོད་པའི་ིཡན་ལག་གང་ལ་བརྩད་པའི་ིཡུལ་དེ་ེལ་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་

བྱ་དང་མཚུངས་པའི་ིམ་གྲུབ་པ་དང་བཞི་ིཡིནི་ལ། ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་དབུ་མ་པ་རང་

གི་ིབློ་ོངོརོ་མཐའ་གཅིགི་ཏུ་ངེསེ་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དགག་པ་འཕེནེ་པའང་ཡོོད་

མོདོ་ཀྱི་ིདེ་ེཕ་རོལོ་ལ་གྲགས་པའི་ིཚད་མ་ཙམ་གྱིསི་གྲུབ་པ་ཡིནི་གྱི།ི དངོསོ་པོ་ོ

སྟོབོས་ཞུགས་ཀྱིསི་གྲུབ་པའི་ིམཐའ་གཅིགི་ཏུ་ངེསེ་པ་དང་། བཟློགོ་པ་འཕངས་

པ་ནི་ིཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡང་མེདེ་པས་རང་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་བྱེེད་འཕེནེ་པའི་ིཐལ་འགྱུར་

དུ་མི་ིའགྱུར་བར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེསེ་ནི་ིའཇུག་འགྲེལེ་གྲུབ་ཤིངི་དུ། 

སྒྲུབ་བྱེེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་ིམ་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་

མཚུངས་པའི་ིམགོ་ོསྙོམོས་གཉིསི་ནི་ིཕྱོགོས་གླང་གྲགས་པའི་ིལུགས་ལ་

སུན་འབྱིནི་ལྟར་སྣང་གི་ིལན་ལ་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ིལན་དུ་

བཤད་ལ། འགལ་བ་བརྗོོད་པའི་ིཐལ་འགྱུར་ནི་ིདེེའི་ིལུགས་ལ་གཞན་

ཕྱོགོས་དགག་པའི་ིཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། གཞན་

གྲགས་ཀྱི་ིརྗེསེ་དཔག་ཀྱང་དེེའི་ིརིགིས་ཚུལ་ལ་མེེད་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

ལུགས་དེརེ་རྒོལོ་བ་ཕ་རོལོ་པོ་ོལ་རྗེསེ་དཔག་བསྐྱེེད་ནུས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ི

ཐལ་འགྱུར་གང་དུ་མ་དང་འབྲེལེ་ན་ཆ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ། དཔེེར་ན་

སྣོདོ་ཐ་དད་ཀྱི་ིརྒྱ་ཤུག་བཞིནི། བ་ལང་གི་ིསྤྱི་ིཡང་རང་གི་ིགསལ་བ་དུ་མ་

དང་འབྲེལེ་བར་ཁས་བླངས་སོ།ོ །ཞེེས་པའི་ིངག་དེ་ེཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

དེསེ་ན་ཕྱོགོས་གླང་གྲགས་པའི་ིདགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིལུགས་ལས་ཐལ་འགྱུར་

བའི་ིདགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཚུལ་གཞན་དུ་ཡིནི་ཅེསེ་སྨྲ་བའང་གསོགོ་གསོབོ་

པོརོ་མ་གྱུར་ཏམ། 

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

གསུམ་པ་ལུང་གིི་ཚད་མ་ནི།ི གཞལ་བྱའི་ིགནས་གསུམ་པ་སྟོནོ་པ་ལ་མངོནོ་

སུམ་དང་རྗེསེ་སུ་དཔག་པ་དང་ལུང་གིསི་མི་ིགནོོད་ཅིངི་དེ་ེདག་གིསི་གྲུབ་པ་

བརྟག་པ་གསུམ་གྱིསི་དག་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་འམ་སློབོ་དཔོནོ་འཕགས་

པའི་ིབསྟན་འཆོསོ་ལྟ་བུ། ཡིིད་ཆེསེ་པའི་ིཚིགི་ལས་ཤིནི་ཏུ་ལྐོགོ་ཏུ་གྱུར་པའི་ི

དོནོ་རྟོགོས་པ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་ཀུན་རྫོབོ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོསྟོནོ་པ་དྲང་དོནོ་གྱི་ིལུང་གིསི་

ཐ་སྙད་དུ་མེེད་པའི་ིདང་། དོནོ་དམ་ཟབ་མོ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི་སྟོནོ་པ་ངེསེ་དོནོ་གྱི་ིལུང་

གིསི་ཡང་དག་པར་ཡོདོ་པ་སྒྲོ་ོའདོགོས་ཀྱི་ིམཐའ་སེལེ་བར་བལྟའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ཉེ་ེབར་འཇལ་བའི་ིཚད་མ་ནི།ི མཐོངོ་བའི་ིདཔེ་ེལས་མ་མཐོངོ་བའི་ིདོནོ་

ལ་འདྲ་བའི་ིཆ་འཇལ་བ་སྟེ།ེ སྒྱུ་མ་ལ་སོགོས་པ་སྣང་ཡང་རང་བཞིནི་མེེད་པའི་ི

དཔེསེ་ཡང་དག་པར་ཡོདོ་པའི་ིདང་། རང་བཞིནི་མེེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བའི་ི

དཔེསེ་ཐ་སྙད་དུ་མེེད་པ་སྐུར་འདེབེས་ཀྱི་ིམཐའ་སེལེ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

རིགིས་པ་དེ་ེརྣམས་ལས་ངོ་ོབོ་ོལ་དཔྱོོད་པ་གཅིགི་དུ་བྲལ་གྱི་ིརིགིས་པས་དངོསོ་

འཛིནི་ཟློགོ་པའི་ིཚུལ་ནི།ི མི་ིསྣང་བ་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་མེེད་པ་ཙམ་དུ་མ་

ཟད་བདག་ཅག་ལ་སྣང་བ་ཡུལ་ཤེསེ་སུ་གྱུར་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཆ་

འདི་ིཡང་ནི།ི གཉིསི་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ིསྣང་བ་ཙམ་ལས་ཡང་དག་པ་ཡི་ིརང་

བཞིནི་མེེད་དེ།ེ བདེནེ་པའི་ིདུ་མ་དང་ནི་ིགཅིགི་བྲལ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དཔེེར་ན་
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

སྣང་ཡང་མི་ིབདེནེ་པ་སྒྱུ་མའི་ིགླང་པོ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེལ་གཅིགི་དུ་བྲལ་གྱི་ིརྟགས་དེ་ེདངོསོ་པོ་ོཤེསེ་འདོོད་ཆོསོ་ཅན་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་

གྲུབ་པ་ནི་ིཚུལ་དང་པོ་ོཕྱོགོས་ཆོསོ། གཅིགི་དུ་བྲལ་གྱི་ིརྟགས་དེ་ེཡོོད་ན་བསྒྲུབ་

བྱ་བདེནེ་མེེད་ཡོདོ་དགོསོ་པ་ནི་ིཚུལ་གཉིསི་པ་རྗེསེ་འགྲོ།ོ བསྒྲུབ་བྱ་བདེནེ་མེེད་

མེདེ་ན་གཅིགི་དུ་བྲལ་གྱི་ིརྟགས་ཀྱང་ལྡོགོ་པ་ནི་ིཚུལ་གསུམ་པ་ལྡོགོ་ལྡན། དེ་ེ

ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་དང་རྟགས་གཉིསི་རྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོཞིིང་ལྡོགོ་པའི་ིའབྲེལེ་པ་ཁྱད་

པར་ཅན་ངེསེ་པས་ན་རྟགས་དེསེ་བསྒྲུབ་ཆོསོ་དེ་ེའགྲུབ་ངེསེ་པའི་ིཁྱབ་པ་ཡོོད་

པ་ནི་ིཁྱབ་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

གཅིགི་དུ་བྲལ་གྱི་ིརིགིས་པ་ནི་ིདབུ་མའི་ིགཏན་ཚིགིས་རྣམས་ལས་རལ་གྲིིའི་ི

སོ་ོདང་མདུང་གི་ིརྩེ་ེལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེ།ེ གཅིགི་དུ་མའི་ིཚུལ་ཙམ་རྟོགོས་སླ་ཞིངི་། 

བརྟག་བདེ་ེབ། ཆོདོ་ཆེ་ེབ་སོགོས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པས་ན། སློབོ་

དཔོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་རིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བར། 

ཐ་དད་ཕྱོགོས་ཕྱིརི་གཅིིག་པུ་མིནི། །

ཕྱོགོས་མེེད་པ་ནི་ིའགའ་ཡང་མེེད། །

གཅིགི་མེེད་པར་ནི་ིདུ་མའང་མེེད། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཡོདོ་པ་མེེད་ཕྱིརི་མེེད་པའང་མེེད། །

ཅེསེ་གསུངས་ཤིངི་། ཞི་ིབ་འཚོསོ། 

བདག་དང་གཞན་སྨྲས་དངོསོ་འདི་ིདག །

ཡང་དག་ཏུ་ན་གཅིགི་པ་དང་། །

དུ་མའི་ིརང་བཞིནི་བྲལ་བའི་ིཕྱིརི། །

རང་བཞིནི་མེེད་དེ་ེགཟུགས་བརྙན་བཞིནི། །

ཞེསེ་དབུ་མ་རྒྱན་ལས་ཕྱི་ིནང་གི་ིདངོསོ་འཛིནི་མཐའ་དག་གཞིགི་པར་མཛད་

དོ།ོ །

ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནི།ི སྐྱེ་ེའཕགས་གང་རུང་གི་ིསྣང་

མྱོོང་དུ་ཡོོད་པ་ལྷན་སྐྱེསེ་དང་། མེེད་པ་ནི་ིཀུན་བརྟགས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཕྱོགོས་ཆོསོ་སྒྲུབ་པ། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའོ།ོ །དང་པོ་ོ

ལ། ཕྱི་ིདོནོ་མེེད་པ། རྣམ་རིགི་མེེད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ། རྩོམོ་གཞི་ིརྡུལ་ཕྲན་མེེད་

པ། བརྩམས་པའི་ིརགས་པ་མེེད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 
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ཆ་ཤས་སྣ་ཚོགོས་གནས་པ་ན། །

རྡུལ་ཕྲན་གཅིགི་པུ་ཉིདི་མ་ཡིནི། །

དེ་ེཉིདི་མེེད་པས་དུ་མ་གང༌། །

ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་ེགནས་པས་ན། །

གཞན་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོག་ལ་ཡོདོ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཤེསེ་གཉིསི་སུ་ངེསེ་པ་ལས། ཕྱི་ིཡི་ིཡུལ་

རྣམས་ཡུལ་ཤེསེ་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ིརྡུལ་གྲུབ་ཏུའང་བདེནེ་པ་མིནི་

ཏེ།ེ ཉི་ིཤུ་པ་ལས། 

དྲུག་གིསི་གཅིགི་ཆར་སྦྱར་བ་ན། །

ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་དུ་འགྱུར། །

དྲུག་པོ་ོདག་ཀྱང་གོ་ོགཅིགི་ན། །

གོངོ་བུའང་རྡུལ་ཕྲ་ཙམ་དུ་འགྱུར། །

ཞེསེ་པས་རྩོམོ་གཞི་ིརྡུལ་ཕྲན་ལ་ཆ་ཡོདོ་དམ་མེེད། མེདེ་ན་ནམ་མཁའ་བསགས་

པ་ལྟར་རགས་པ་རྩོམོ་པར་མི་ིནུས་ཤིངི་། ཡོདོ་ན་ཕྱོགོས་དྲུག་ལ་སོགོས་པའི་ི

ཆ་ཤས་སྣ་ཚོགོས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་བས་ན། རྡུལ་ཕྲན་གཅིགི་པུའི་ིབདག་
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཉིདི་མ་ཡིནི་པར་འགྱུར་ཞིངི་། གཞི་ིགཅིགི་ཉིདི་མེེད་ན་གཅིགི་བསགས་པའི་ི

དུ་མ་གང་ནའང་ཡོོད་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །གཅིགི་དང་དུ་མ་ནི་ིཕན་ཚུན་སྤངས་

འགལ་དུ་གནས་པས་ན་གཞན་ཕུང་གསུམ་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོཡང་ག་ལ་ཡོོད་དེ་ེ

མེདེ་དོ།ོ །དེསེ་ན་རྩོམོ་གཞི་ིརྡུལ་ཕྲན་བྱ་བ་ཞིགི་དོནོ་དུ་མེེད་པ་ཤེསེ་པར་བྱ་

སྟེ།ེ སྤྱོོད་འཇུག་ལས་ནི།ི 

ཆ་ཡང་རྡུལ་དུ་ཕྱེ་ེབ་སྟེ།ེ །

རྡུལ་དེའེང་ཕྱོགོས་ཆའི་ིདབྱེ་ེབ་ཡིསི། །

ཕྱོགོས་དབྱེ་ེཆ་ཤས་དང་བྲལ་ཕྱིརི། །

མཁའ་བཞིནི་དེསེ་ན་རྡུལ་ཡང་མེེད། །

ཅེསེ་ཕྱོགོས་ཆར་དབྱེ་ེབའི་ིརིགིས་པས་མ་གྲུབ་པར་གསུང་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

དེ་ེཉིདི་མེེད་པས་དེེ་བསགས་པའི།ི །

རགས་པའི་ིགཟུགས་དང་རྫས་སོགོས་གང༌། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ དོནོ་དུ་རགས་པའི་ིརྩོམོ་གཞི་ིརྡུལ་ཕྲན་དེ་ེཉིདི་མེེད་པས་ན། རྡུལ་

ཕྲན་དེ་ེཉིདི་བསགས་པའི་ིརགས་པ་ཕྱི་ིདོནོ་གཟུགས་དང་རྫས་ལ་སོགོས་པ་

གང༌ཞིགི་ཡོདོ་དེ།ེ རྩོམོ་གཞི་ིམེེད་པའི་ིདངོསོ་པོརོ་འགྱུར་བས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་རྣམ་རིགི་མེེད་པ་ལ། རྣམ་བདེནེ་མེེད་པ། རྣམ་རྫུན་མེེད་པའོ།ོ དང་

པོ་ོནི།ི 

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་སྣང་བ་དང༌། །

ཤེསེ་པ་ཐ་ནི་ིམི་ིདད་པས། །

ཤེསེ་པ་དུ་མ་ཉིདི་དུ་འགྱུར། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཕྱི་ིཡི་ིཡུལ་རྣམས་ཤེསེ་པའི་ིངོ་ོབོརོ་ཡང་བདེནེ་པ་མིནི་ཏེ།ེ སེམེས་

ཙམ་པས་སེམེས་དང་ཤེསེ་པ་དང་རིགི་པ་དང་བློ་ོདང་མཁྱེནེ་པ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་

དོནོ་གཅིགི་མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་པ་ཞིགི་དོནོ་དམ་བདེནེ་པར་གྲུབ་པ་ཤེསེ་བྱ་

ཡོངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་དུ་འདོོད་པ་གཞིརི་བྱས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་ལ་རྣམ་

པ་ཡོདོ་མེེད་གཉིསི་བྱུང་བའི་ིརྣམ་བདེནེ་པས་ཕྱི་ིདོནོ་ལ་བལྟོསོ་པའི་ིགཟུང་

འཛིནི་གཉིསི་མེེད་པས་དེེར་བལྟོསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་སེམེས་ཙམ་དུ་ཁས་

ལེནེ་ཀྱང་ནང་ཤེསེ་པ་ལ་བལྟོསོ་པའི་ིདོནོ་གྱི་ིརྣམ་པའི་ིགཟུང་འཛིནི་རྫས་གཞན་
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཁས་ལེནེ་པ་ལྟར་ན། ཕྱི་ིཡི་ིཡུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་སུ་སྣང་བ་དང༌ནང་གི་ིཤེསེ་

པ་ཐ་ནི་ིམི་ིདད་པས་ཤེསེ་པ་དུ་མ་ཉིདི་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིངི་། དུ་མའི་ིཕྱིརི་

ན་གཅིགི་ཉིདི་མེེད་ལ། གཅིགི་ཉིདི་མེེད་ན་དུ་མའང་མི་ིའགྲུབ་པས་དོནོ་དུ་མེེད་

པ་ཁོ་ོནའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

རྣམ་པ་བརྫུན་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ན། །

ཤེསེ་པ་དེ་ེཡང་བརྫུན་པར་འགྱུར། །

དེ་ེལྟ་མིནི་ན་བདེནེ་ཉིདི་འགྱུར། །

དེ་ེཉིདི་ཕྱིརི་ན་སེམེས་བྱུང་གང༌། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ རྣམ་བརྫུན་པས་རྣམ་བདེནེ་ལྟར་ན་ནང་ཤེསེ་པ་ལ་བལྟོསོ་པའི་ི

གཟུང་འཛིནི་རྫས་གཞན་ཁས་བླངས་པས་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེེད་མི་ིའབྱུང་བས་

རྣམ་པ་དེ་ེདག་སྐྲ་ཤད་ལྟར་བརྫུན་པ་ཉིདི་དུ་སྨྲས་ནས་གཉིསི་མེེད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་

སམ་རྣམ་ཤེསེ་ཉིདི་བདེནེ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། ཕྱི་ིཡི་ིཡུལ་རྣམ་པ་བརྫུན་

པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ནང་གི་ིཤེསེ་པ་དེ་ེཡང་བརྫུན་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཡུལ་སྣང་བ་གང་

ཞིགི་ལ་ཤེསེ་པ་ལས་གཞན་དུ་མེེད་པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེལྟ་མིནི་ན་ཡུལ་ཡང་ཤེསེ་པ་
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

བཞིནི་དུ་བདེནེ་པ་ཉིདི་དུ་འགྱུར་བས་རང་གི་ིགྲུབ་མཐའ་ཉམས་སོ།ོ །ཡུལ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེསེ་པའི་ིངོ་ོབོརོ་བདེནེ་མིནི་གང་ལྟར་ཡང་བདེནེ་པར་མི་ིའགྲུབ་པ་དེ་ེ

ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ན་སེམེས་ལས་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་གང༌ཡང་མེེད་དེ།ེ གང་ལས་འབྱུང་

བའི་ིགཞི་ིསེམེས་ཉིདི་མི་ིའགྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། གལ་ཏེ་ེཤེསེ་བྱའི་ིཡུལ་མེེད་ན་ནི་ི

ཤེསེ་པ་ཡོདོ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ།ེ སྤྱོོད་འཇུག་ལས། 

ཤེསེ་བྱ་མེེད་ན་ཅི་ིརིགི་ན། །

གང་གིསི་ཤེསེ་པ་ཞེསེ་བརྗོོད་བྱེེད། །

གལ་ཏེ་ེཤེསེ་མེེད་ཤེསེ་ཡིནི་ན། །

ཤིངི་ཡང་ཤེསེ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །

དེསེ་ན་ཤེསེ་བྱ་ཉེརེ་གནས་པ། །

མེདེ་པར་ཤེསེ་པ་མེེད་ཅེེས་ངེསེ། །

ཞེསེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གཉིསི་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི།ི 

གཅིགི་དང་དུ་མ་སྤངས་པ་ཡི།ི །

དངོསོ་པོ་ོགང་ཡང་མི་ིགནས་ཏེ།ེ །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་ེགནས་ཕྱིརི་རོ།ོ །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ གལ་ཏེ་ེགཅིགི་དང་དུ་མ་གང་ཡང་མ་ཡིནི་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་

སྲིདི་ན་ནི།ི གཅིགི་དང་དུ་མ་གཉིསི་ཀར་བདེནེ་པ་མེདེ་ཀྱང་། ད་རུང་ཤེསེ་བྱ་

ཐམས་ཅད་བདེནེ་མེདེ་ཡིནི་དགོསོ་པའི་ིཁྱབ་པ་མེདེ་ནའང་། གཅིགི་དང་དུ་མ་

སྤངས་པ་ཡི་ིདངོསོ་པོ་ོགང་ཡང་མི་ིགནས་ཏེ།ེ གཅིགི་དང་དུ་མ་འདི་ིགཉིསི་ནི་ི

ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་ེགནས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་པས་ཕུང་པོ་ོགཞན་མི་ིསྲིདི་པ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེལྟར་ན་ཤེསེ་བྱའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེནེ་པའི་ིགཅིགི་

དང་དུ་བྲལ་གྱི་ིརྟགས་དེ།ེ ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་སུ་གྲུབ་ཅིངི་ཁྱབ་པ་ངེསེ་པས་ན་ཆོསོ་

ཐམས་ཅད་རང་བཞིནི་མེདེ་པར་གྲུབ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དབུ་མ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། 

གཅིགི་དང་དུ་མ་མ་གཏོགོས་པར། །

རྣམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡི།ི །

དངོསོ་པོ་ོམི་ིརུང་འདི་ིགཉིསི་ནི།ི །

ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་ེགནས་ཕྱིརི་རོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

གསུམ་པ་རྩོོད་པ་སྤོངོ་བ་ལ། ཐ་སྙད་དང་འགལ་བ་སྤོངོ་བ། རིགིས་པ་དང་

འགལ་བ་སྤོངོ་བའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

མངོནོ་སུམ་ལ་སོགོས་འགལ་ཞེ་ེན། །

མ་ཡིནི་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ། །

དེ་ེནི་ིབདག་གིསི་བཀག་པ་མེེད། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ སྣང་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོམེེད་པ་ནི་ིམངོནོ་སུམ་ལ་སོགོས་པ་དང་འགལ་

ལོ་ོཞེ་ེན། སྤྱོོད་འཇུག་ལས། 

ཇི་ིལྟར་མཐོངོ་ཐོསོ་ཤེསེ་པ་དག །

འདིརི་ནི་ིདགག་པར་བྱ་མིནི་ཏེ།ེ །

འདིརི་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པ། །

བདེནེ་པར་རྟོགོ་པ་བཟློགོ་བྱ་ཡིནི། །

ཞེསེ་པ་ལྟར་འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་སྔལ་གྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་སྣང་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོལ་བདེནེ་

པར་ཞེནེ་པ་ཉིདི་ཟློགོ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་གྱི།ི མཁས་པ་ནས་བྱིསི་པའི་ིབར་གྱི་ིའགྲོ་ོ

བ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོངོ་དུ་སྣང་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོརྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་

ཞིགི་གང་ལའང་མི་ིསྣང་བ་སྟོངོས་བསྐལ་གྱི་ིནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་མ་
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཡིནི་པར་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་ཙམ་དུ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིརྗེསེ་བརྗོོད་བྱེེད་པས་

རྟེནེ་འབྲེལེ་སྣང་ཙམ་པོ་ོདེ་ེནི་ིབདག་གིསི་བཀག་པ་མེེད་དེ།ེ སྨིགི་རྒྱུ་ལ་ཆུར་

འཛིནི་ལོགོ་པའི་ིཚེ་ེསྔོ་ོཕྲིགི་གི་ིརྣམ་པ་ཙམ་དེ་ེསྣང་མི་ིསྣང་ལ་བལྟོསོ་པ་ཅི་ིཡང་

མེདེ་པ་བཞིནི་དུ། ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་ལ་དེ་ེདང་དེརེ་བདེནེ་ཞེནེ་གྱི་ིབློ་ོའཇིགི་རྟེནེ་

པའི་ིཤེེས་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་དེ་ེགཉེནེ་པོསོ་བསལ་ཞིངི་མེེད་པར་བྱས་

ནས་ཁང་རུལ་ཞིགི་པའི་ིནམ་མཁའ་འམ་མར་མེ་ེཤི་ིབ་ལྟ་བུ་དོནོ་དམ་དུ་འཛིནི་

པ་སྟེ་ེདབུ་མའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་མ་གོ་ོབར་ཡོནོ་པོརོ་བཟུང་བ་ཉི་ིཚེ་ེབའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་ཅེེས་

བྱ་བ་དེ་ེགཉི་ིག་ལོགོ་པ་ན། སྣང་གྲག་གི་ིཆོསོ་སྒྱུ་མ་ཙམ་འདི་ིནི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ཚོོགས་

ན་སྣང་ལ་མ་ཚོགོས་ན་མི་ིསྣང་བར་སྔ་མ་སྒྲོ་ོསྐུར་མ་ལོགོ་པ་དང་ཕྱི་ིམ་ལོགོ་

པའི་ིསྐབས་གཉི་ིག་ན་ཁྱད་པར་མེེད་ཀྱང་རང་བཞིནི་ཤེེས་མ་ཤེེས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་

ཡོདོ་པས་དེ་ེཕྱིནི་སྣང་མི་ིསྣང་ལ་ལྟོསོ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེེད་པར་རྨི་ིལམ་ལ་

རྨི་ིལམ་དུ་ཤེསེ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་རྨི་ིལམ་གྱི་ིསྣང་བ་ལ་ལོངོས་སྤྱོོད་པ་ལྟར་འགྱུར་

ཏེ།ེ འདི་ིལྟར་གནས་པ་ནི་ིཔདྨ་ཆུ་ནང་ན་ཆུས་མ་གོསོ་པར་གནས་པ་ལྟར་སྲིིད་

པ་ན་ཡང་སྲིདི་པའི་ིསྐྱོནོ་གྱིསི་མ་གོསོ་པར་གནས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཀུན་རྫོབོ་མཐོངོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་དགག་བྱ་མིནི་པར་གསུངས་པ་ནི།ི ཀུན་རྫོབོ་

ཐ་སྙད་ཀྱི་ིཚད་མས་གྲུབ་པའི་ིདོནོ་མིནི་པར། ཀུན་རྫོབོ་མཐོངོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིའཁྲུལ་
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

པ་དང་བསླུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་འདི་ིབཙན་ཐབས་སུ་འགོགོ་མི་ིནུས་ཀྱི།ི མཐོངོ་

ཐོསོ་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིའཁྲུལ་རྒྱུའི་ིརྟོགོ་པ་མངོནོ་གྱུར་སྤངས་ན་ཀུན་རྫོབོ་པའི་ི

མཐོངོ་ཐོསོ་ཤེསེ་པ་དང་བཅས་པའི་ིམཚན་འཛིནི་བཟློགོ་ལ། རྟོགོ་པའི་ིས་བོནོ་

སྤངས་པ་ན་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་མཐོངོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིཤེསེ་པའི་ིམཚན་མ་ཐམས་ཅད་རང་

སར་ཞི་ིབས་རྒྱུ་བཟློགོ་ན་འབྲས་བུ་བཟློགོ་གི ི།རྒྱུ་མ་བཀག་པར་འབྲས་བུ་མི་ི

བཟློགོ་པར་བསྟན་པའི་ིཆེེད་དུ་ཡིནི་པ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིགི་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། །

དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགིས་ཉིདི་མ་ཡིནི། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ གལ་ཏེེ་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་ཙམ་དུ་བཀག་པ་མེེད་ན་ཡུལ་

ཤེསེ་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ོཞེ་ེན། སྤྱིརི་ཤེསེ་པར་བྱ་བའི་ིཆོསོ་

རྣམས་ནི།ི མདོ་ོལས། 

འཇིགི་རྟེནེ་མཁྱེནེ་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །

བདེནེ་པ་གཉིསི་པོ་ོའདི་ིདག་ཉིདི་ཀྱིསི་གཟིགིས། །

ཀུན་རྫོབོ་གང་ཡིནི་དེ་ེབཞིནི་དོནོ་དམ་སྟེ།ེ །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

བདེནེ་པ་གསུམ་པ་གཞན་ནིི་ཡོོད་མ་ཡིནི། །

ཞེསེ་ཀུན་རྫོབོ་དང་དོནོ་དམ་པའི་ིབདེནེ་པ་གཉིསི་སུ་འདུས་སོ།ོ །

བདེནེ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནི།ི དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། 

དངོསོ་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོངོ་བ་ཡིསི། །

དངོསོ་རྙེེད་ངོ་ོབོ་ོགཉིསི་ནི་ིའཛིནི་པར་འགྱུར། །

ཡང་དག་མཐོངོ་ཡུལ་གང་དེ་ེདེ་ེཉིདི་དེ།ེ །

མཐོངོ་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པར་གསུངས། །

ཞེསེ་འཕགས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་གཟིགིས་པ་དང་། སོ་ོསྐྱེ་ེམ་

རིགི་པའི་ིལིངི་ཏོགོ་གིསི་བློ་ོམིགི་ཁེབེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བརྫུན་པར་མཐོངོ་བ་

གང་ཡིནི་པ་དེསེ་ནི་ིདོནོ་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབོ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོགཉིསི་ནི་ིའཛིནི་པར་

འགྱུར་བ་ལས་ཡང་དག་པ་མཐོངོ་བའི་ིཡུལ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིདོནོ་དམ་བདེནེ་

པ་དང། མཐོངོ་བ་བརྫུན་པའི་ིཡུལ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པར་རྣམ་

པར་འཇོགོ་གོ།ོ །

ཀུན་རྫོབོ་ལ་ཡང་ལོགོ་གཉིསི་སུ་འབྱེེད་པ་ནི།ི དབུ་མ་བདེནེ་གཉིསི་ལས། 
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོནོ་བྱེེད་དག །

ནུས་པའི་ིཕྱིརི་དང་མི་ིནུས་ཕྱིརི། །

ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིནི་པས། །

ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིནི་ིདབྱེ་ེབ་བྱས། །

ཞེསེ་ཤེསེ་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང༌། ཇི་ིལྟར་སྣང་

བ་བཞིནི་དུ་དོནོ་བྱེེད་པ་ལ་སླུ་བ་དང་མི་ིསླུ་བ་ཡིནི་པར་ངེསེ་པར་བྱས་ནས་ཆུ་

ལ་སོགོས་པ་དང་སྨིགི་རྒྱུ་ལ་སོགོས་པ་དག་འཇིགི་རྟེནེ་གྱིསི་ཡང་དག་པ་དང་

ཡང་དག་པ་མ་ཡིནི་པར་རྟོགོས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་སྨྲ་བའོ།ོ །

བདེནེ་གཉིསི་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། གང་ལ་རིགིས་པས་གནོོད་པ་མེེད་ཅིངི་དཔྱད་

བཟོདོ་པ་དོནོ་དམ་དང་དེ་ེལས་བཟློགོ་པ་ཀུན་རྫོབོ་དང་། རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོམི་ིབསླུ་

བར་དོནོ་ལ་གནས་པ་དོནོ་དམ་དང་དེ་ེལས་བཟློགོ་པ་ཀུན་རྫོབོ་དང་། ཡུལ་

ཅན་མ་འཁྲུལ་བའི་ིཡུལ་དོནོ་དམ་དང་འཁྲུལ་བའི་ིཡུལ་ཀུན་རྫོབོ་ཡིནི་པར་ནང་

པའི་ིགྲུབ་མཐའ་གོངོ་འོགོ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ནའང་། འོགོ་མ་འོགོ་མའི་ིདོནོ་དམ་

དུ་སྒྲོ་ོབཏགས་པའི་ིམཚན་གཞི་ིརྣམས་གོངོ་མ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགིས་པས་

འགོགོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་དོནོ་དམ་བདེནེ་པ་ཐབས་ལས་བྱུང་

བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ན་བདེནེ་གཉིསི་རྣམ་དབྱེ་ེལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ།ེ དབུ་མ་འཇུག་

པ་ལས། 

ཐ་སྙད་བདེནེ་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །

དོནོ་དམ་བདེནེ་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ།ེ །

དེ་ེགཉིསི་རྣམ་དབྱེ་ེགང་གིསི་མི་ིཤེསེ་པ། །

དེ་ེནི་ིརྣམ་རྟོགོ་ལོགོ་པས་ལམ་ངན་ཞུགས། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

བདེནེ་པ་གཉིསི་ནི་ིགཅིགི་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ མདོ་ོདགོངོས་པ་

ངེསེ་འགྲེལེ་ལས། 

འདུ་བྱེེད་ཁམས་དང་དོནོ་དམ་མཚན་ཉིདི་ནི།ི །

གཅིགི་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་ིམཚན་ཉིདི་དེ།ེ །

གཅིགི་དང་ཐ་དད་ཉིདི་དུ་གང་རྟོགོ་པ། །

དེ་ེདག་ཚུལ་བཞིནི་མ་ཡིནི་ཞུགས་པ་ཡིནི། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེཡང་བྱིསི་པའི་ིབློ་ོལ་བལྟོསོ་ནས་གཅིགི་ཀྱང་

མ་ཡིནི་ཏེ་ེདོནོ་དམ་མི་ིསྣང་བའི་ིཕྱིརི། ཐ་དད་པའང་མ་ཡིནི་ཏེ་ེཐ་དད་དུ་མ་

མཐོངོ་བའི་ིཕྱིརི། འཕགས་པའི་ིམཉམ་གཞག་ལ་བལྟོསོ་ནས་ཀྱང་གཅིགི་མ་

ཡིནི་ཏེ།ེ ཀུན་རྫོབོ་སྣ་ཚོགོས་པའི་ིསྣང་བ་འདི་ིམིི་སྣང་བའི་ིཕྱིརི་དང་། ཐ་དད་

པའང་མ་ཡིནི་ཏེེ་ཐ་དད་དུ་མ་གཟིགིས་པའི་ིཕྱིརི། གཟིགིས་ན་སྟོངོ་པ་མ་ཡིནི་

པའི་ིཆོསོ་སྣང་བའི་ིཕྱིརི་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་མ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། དེའེི་ིཕྱིརི་

མཚན་མའི་ིའཆིངི་བ་ལས་མ་གྲོལོ་བ་དང་། དེའེི་ིཕྱིརི་གནས་ངན་ལེནེ་གྱི་ིའཆིངི་

བ་ལས་མ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཞིངི་། དེ་ེགཉིསི་ལས་མ་གྲོལོ་ན་མྱང་འདས་དང་

རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་གཏན་མི་ིསྲིིད་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི། དེསེ་ན་འཕགས་

པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ་ཁྱད་གཞི་ིའདི་ིདག་ཉིདི་ཀྱང་མ་གཟིགིས་ན་ཁྱད་ཆོསོ་གཅིགི་

དང་ཐ་དད་ལ་སོགོས་པ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅི་ིདགོསོ། བྱིསི་པའི་ིབློ་ོལ་བལྟོསོ་ནས་

དེ་ེཉིདི་དང་གཞན་དུ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པར་འཇོགོ་སྟེ།ེ འདི་ིདག་ཕན་ཚུན་བདེནེ་

པ་ལ་བལྟོསོ་ནས་བརྫུན་པ་དང་། བརྫུན་པ་ལ་བལྟོསོ་ནས་བདེནེ་པར་རྣམ་

པར་བཞག་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ གཅིགི་ལ་བལྟོསོ་ནས་གཅིགི་རྣམ་པར་འཇོགོ་པའི་ི

ཕྱིརི། གང་ཞིགི་གང་ལ་བལྟོསོ་པ་དེ་ེནི་ིདེ་ེདང་གཅིགི་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ གཅིགི་ལ་

བལྟོསོ་ས་བལྟོསོ་ཆོསོ་གཉིསི་འགལ་བའི་ིཕྱིརི། གཞན་ཉིདི་ཀྱང་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

ལྟོསོ་པ་པོ་ོམ་གྲུབ་ན་གཞན་ཉིདི་ཀྱང་མ་ཡིནི་ལ། བལྟོསོ་པར་ཡང་མི་ིརུང་བའི་ི
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཕྱིརི། གྲུབ་ན་གཞན་ལ་བལྟོསོ་མི་ིདགོསོ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

དེ་ེལྟར་བདེནེ་པ་གཉིསི་སུ་བཤད་པ་ལས་ངོ་ོབོ་ོལ་དཔྱོོད་པ་གཅིགི་དུ་བྲལ་

གྱིསི་ཡུལ་ཤེསེ་བདེནེ་མེེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ནི་ིདོནོ་དམ་རྣམ་འཇོགོ་གི་ི

སྐབས་སུ་ཡིནི་པ་ལས་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབོ་པའི་ིཆོསོ་ཙམ་ཞིགི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིརི་དུ་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགིས་བཀོོད་པ་ཉིདི་ནི་ིམ་ཡིནི་ཅིངི་། མ་

བརྟགས་ཉམས་དགའ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ིཐ་སྙད་རྗེསེ་བརྗོོད་ཀྱི་ིསྐབས་ཡིནི་པས་

ན་འགལ་བ་མེེད་དོ།ོ །

དེསེ་ན་བདེནེ་གཉིསི་རྣམ་འཇོགོ་ལ་མཁས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་དངོསོ་འཛིནི་

ཐམས་ཅད་སེལེ་བར་བྱེེད་དེ།ེ དབུ་མ་རིནི་ཆེནེ་སྒྲོནོ་མ་ལས། 

ཚུལ་གཉིསི་ཤིངི་རྟར་ཞུགས་བྱས་ནས། །

རིགིས་པའི་ིཁ་ལོ་ོལེགེས་བསྒྱུར་ཏེ།ེ །

ལུང་གི་ིལམ་དུ་ཞུགས་བྱས་ན། །

ལམ་ལོགོ་པར་ནི་ིའགྲོ་ོམི་ིའགྱུར། །

ཇི་ིལྟར་འདབ་གཤོགོ་མ་ཉམས་བྱ། །

བར་སྣང་གཅོོད་པ་ཐོགོས་པ་མེེད། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

དེ་ེབཞིནི་ཚུལ་གཉིསི་ལྡན་པ་ཡང༌། །

ཆོསོ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐོགོས་པ་མེེད། །

ཇི་ིལྟར་སེངེ་གེེའི་ིང་རོ་ོཡིསི། །

གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིངི་འཇིགིས། །

དེ་ེབཞིནི་སྟོངོ་ཉིདི་སེངེ་གེེའི་ིསྒྲས། །

རྒོལོ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིགིས་ཤིངི་སྐྲག །

དངོསོ་པོ་ོམེེད་ལ་དབང་ཐོབོ་པས། །

དེ་ེཕྱིརི་དངོསོ་པོ་ོཀུན་བདག་ཉིདི། །

རང་གཞན་སྡེ་ེཔ་ཐམས་ཅད་ལ། །

སེངེ་གེེའི་ིང་རོ་ོསྨྲ་བ་ཡིནི། །

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་རང་ལ་བསྒྲུབ་ཏུ་མེེད་པ་ལ། ཆོསོ་ཉིདི་དགག་སྒྲུབ་བྲལ་བ། ཆོསོ་

ཅན་མེེད་པར་བསྟན་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

ཡེ་ེནས་སྐྱེ་ེམེེད་ངང་ཉིདི་ལ། །

དགག་བྱ་མེེད་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་མེེད། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

མྱ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་པ། །

སྐྱེ་ེམེེད་ངང་དུ་ཁྱད་པར་མེེད། །

སྐྱེ་ེམེེད་ཉིདི་ཀྱང་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ །

སྐྱེ་ེབའི་ིདངོསོ་པོ་ོམེེད་ཕྱིརི་རོ།ོ །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ེགདོོད་མ་ནས་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་

པ་དཀོནོ་བརྩེགེས་ལས། 

འོདོ་སྲུང་གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ིལམ་ཆོསོ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་ོསོརོ་

རྟོགོ་པ་ནི།ི གང་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཆོསོ་རྣམས་སྟོངོ་པར་མི་ིབྱེདེ་དེ་ེཆོསོ་

རྣམས་ཉིདི་སྟོངོ་པ་དང་། གང་མཚན་མ་མེདེ་པས་ཆོསོ་རྣམས་མཚན་མ་

མེདེ་པར་མི་ིབྱེདེ་དེ་ེཆོསོ་རྣམས་ཉིདི་མཚན་མ་མེདེ་པ་དང་། གང་སྨོནོ་པ་

མེདེ་པས་ཆོསོ་རྣམས་སྨོནོ་པ་མེདེ་པར་མི་ིབྱེདེ་དེ་ེཆོསོ་རྣམས་ཉིདི་སྨོནོ་པ་

མེདེ་པ་དང་། གང་མངོནོ་པར་འདུ་བྱེདེ་པ་མེདེ་པས་ཆོསོ་རྣམས་མངོནོ་

པར་འདུ་བྱེདེ་པ་མེདེ་པར་མི་ིབྱེདེ་དེ་ེཆོསོ་རྣམས་ཉིདི་མངོནོ་པར་འདུ་བྱེདེ་

པ་མེདེ་པ་དང་། གང་མ་སྐྱེསེ་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་སྐྱེསེ་པ་ཉིདི་དུ་མི་ི

བྱེདེ་དེ་ེཆོསོ་རྣམས་ཉིདི་མ་སྐྱེསེ་པ་དང་། གང་མ་བྱུང་བས་ཆོསོ་རྣམས་

མ་བྱུང་བར་མི་ིབྱེདེ་དེ་ེཆོསོ་རྣམས་ཉིདི་མ་བྱུང་བ་དང་། 
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ིངང་ཉིདི་ལ་མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་དགག་པར་བྱ་བ་མེེད་

དེ།ེ རྩོདོ་ཟློགོ་ལས། 

དགག་བྱ་ཅི་ིཡང་མེེད་པས་ན། །

ང་ནི་ིཅི་ིཡང་མི་ིའགོགོ་གོ ོ།

དེ་ེཕྱིརི་འགོོག་པ་བྱེེད་དོ་ོཞེསེ། །

ཡང་དག་མིནི་དེ་ེཁྱོོད་ཀྱིསི་སྨྲས། །

ཞེསེ་སོ།ོ །མཐུན་ཕྱོགོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འབུམ་

དུ་གཤགས་པའི་ིཚད་ཀྱང་མེེད་དེ།ེ རིནི་ཆེནེ་སྒྲོནོ་མ་ལས། 

ཁས་བླངས་པ་ཡི་ིདངོསོ་པོ་ོནི།ི །

ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་ཡོདོ་མིནི་ཏེ།ེ །

གདོདོ་ནས་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པའི་ིཕྱིརི། །

མོ་ོགཤམ་གྱི་ིནི་ིབུ་བཞིནི་ནོ།ོ །

དཔེརེ་ན་བུད་མེེད་མོ་ོགཤམ་ལ། །

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབུ་ནི་ིགང་ཡིནི་དྲིསི། །

དེ་ེལ་དེ་ེནི་ིཡོོད་མིནི་པས། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

སྨྲ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེབཞིནི་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་དང་། མ་

འདས་པ་འཁོརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདག་ཡེ་ེནས་སྐྱེ་ེམེེད་ཀྱི་ིངང་དུ་ཁྱད་པར་ཅི་ིཡང་

མེདེ་དེ།ེ རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ལས། 

འཁོརོ་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལས། །

ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །

མྱ་ངན་འདས་པ་འཁོརོ་བ་ལས། །

ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །

མྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིནི་པ། །

དེ་ེནི་ིའཁོརོ་བའི་ིམཐའ་ཡིནི་ཏེ།ེ །

དེ་ེགཉིསི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི།ི །

ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོོད་མ་ཡིནི། །

ཞེསེ་སོ།ོ །སྐྱེ་ེམེེད་ཉིདི་ཀྱང་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྐྱེ་ེམེེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ིབལྟོསོ་ཆོོས་སྐྱེ་ེ

བའི་ིདངོསོ་པོ་ོམེེད་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེལྟར་སྐྱེ་ེམེེད་ཉིདི་ཀྱང་མིནི་པའི་ིཕྱིརི་ན་
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

མེདེ་པའི་ིལྟ་བར་བསླན་པར་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ རིནི་ཆེནེ་ཕྲེེང་བ་ལས། 

ཡང་དག་ཇི་ིབཞིནི་ཡོངོས་ཤེསེ་པས། །

མེདེ་དང་ཡོདོ་པར་མི་ིའདོོད་པ། །

དེ་ེཕྱིརི་མེེད་པ་པར་འགྱུར་ན། །

ཅི་ིཕྱིརི་ཡོདོ་པ་པར་མི་ིའགྱུར། །

གལ་ཏེ་ེཡོོད་པ་སུན་ཕྱུང་བས། །

དོནོ་གྱིསི་འདི་ིནི་ིམེེད་པར་བསླན། །

དེ་ེབཞིནི་མེེད་པ་སུན་ཕྱུང་བས། །

ཡོདོ་པར་ཅི་ིཡི་ིཕྱིརི་མི་ིབསླན། །

གང་དག་དོནོ་གྱི་ིམེེད་ཉིདི་དུ། །

དམ་མི་ིའཆའ་ཞིངི་མི་ིསྤྱོོད་པ། །

བྱང་ཆུབ་རྟེནེ་ཕྱིརི་སེམེས་མེེད་ན། །

དེ་ེདག་ཇི་ིལྟར་མེེད་པར་བཤད། །

ཅེསེ་སོ།ོ །

གལ་ཏེ་ེགཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིབར་གྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་བློ་ོརྟོགོ་པའི་ི
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་མིནི་པར་རང་གི་ིངོ་ོབོོའི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་བ་ཞིགི་ཡིནི་ན་ནི་ིསྟོངོ་ཉིདི་དངོསོ་པོོའི་ིའཇིགི་རྒྱུར་ཐལ་ཕྱིརི་རིགིས་པ་

མ་ཡིནི་ཏེ།ེ འཇུག་པ་ལས། 

གལ་ཏེ་ེརང་གི་ིམཚན་ཉིདི་བརྟེནེ་འགྱུར་ན། །

དེ་ེལ་སྐུར་བས་དངོསོ་པོ་ོའཇིགི་པའི་ིཕྱིརི། །

སྟོངོ་ཉིདི་དངོསོ་པོ་ོའཇིགི་པའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་ན། །

དེ་ེནི་ིརིགིས་མིནི་དེ་ེཕྱིརི་དངོསོ་ཡོོད་མིནི། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

ཀུན་རྫོབོ་མེེད་ལ་དོནོ་དམ་མེེད། །

སངས་རྒྱས་མེེད་ལ་སེམེས་ཅན་མེེད། །

ལྟ་བ་མེེད་ཅིངི་སྒོམོ་པ་མེེད། །

འབྲས་བུ་མེེད་ཅིངི་སྤྱོོད་པ་མེེད། །

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ ཆོསོ་ཅན་ཀུན་རྫོབོ་རྣམས་ནི།ི མདོ་ོལས། 
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

གཟུགས་ནི་ིདབུ་བ་རྡོསོ་པ་འདྲ། །

ཚོརོ་བ་ཆུ་ཡི་ིཆུ་བུར་འདྲ། །

འདུ་ཤེསེ་སྨིགི་རྒྱུ་འདྲ་བ་སྟེ།ེ །

འདུ་བྱེེད་རྣམས་ནི་ིཆུ་ཤིངི་བཞིནི། །

རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །

ཉི་ིམའི་ིགཉེནེ་གྱིསི་གསུངས་པ་ཡིནི། །

ཞེསེ་པས་བརྫུན་སྣང་ཙམ་ལས་ཡང་དག་དོནོ་ལ་མེེད་ཅིངི། ཆོསོ་ཅན་མེེད་

པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་མི་ིསྲིིད་པས་དོནོ་དམ་ཡང་མེེད་དོ།ོ །ཤེསེ་བྱ་བདེནེ་གཉིསི་མེེད་

པའི་ིཕྱིརི་འཁྲུལ་གྲོལོ་གྱི་ིཆ་ལས་ཕྱེ་ེབའི་ིསངས་རྒྱས་མེེད་ལ་སེམེས་ཅན་ཡང་

མེདེ་དོ།ོ །བྱེེད་པོ་ོསེམེས་ཅན་མེེད་པའི་ིཕྱིརི་ཤེསེ་པར་བྱ་བའི་ིལྟ་བ་མེེད་ཅིངི་

དེ་ེཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ིསྒོམོ་པ་ཡང་མེེད་དོ།ོ །རྒྱུ་ལྟ་སྒོམོ་མེེད་པའི་ིཕྱིརི་འབྲས་

བུ་མཐོ་ོརིསི་ཐར་པ་མེེད་ཅིངི་ལས་སུ་བྱ་བའི་ིསྤྱོོད་པ་བཟང་ངན་ཡང་མེེད་དོ།ོ །

གལ་ཏེ་ེདོནོ་དམ་པར་ཡོདོ་པ་དང༌། མེདེ་པ་གཉིསི་ཀ་ལས་དབེནེ་ན་ཅིིའི་ིཕྱིརི་

མེདེ་པ་ཁོ་ོནས་བསྟན་ཅེ་ེན། འདི་ིནི་ིདབུ་མ་རིནི་ཆེནེ་སྒྲོནོ་མ་ལས། 

སྐྱེ་ེབ་མེེད་ཅེེས་བསྟན་པ་ནི།ི །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

དངོསོ་པོརོ་འཛིནི་པ་རྣམས་ཕྱིརི་ཡིནི། །

ཆོསོ་རྣམས་ཡེ་ེནས་སྐྱེ་ེམེེད་ལ། །

སྐྱེ་ེམེེད་ཐ་སྙད་སྒྲོ་ོབཏགས་ཙམ། །

དངོསོ་མེེད་ཉིདི་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། །

དེརེ་ནི་ིདངོསོ་པོ་ོག་ལ་ཞིགི །

དངོསོ་པོ་ོགདོོད་ནས་མེེད་ཉིདི་ལ། །

ཆད་ཅེསེ་པ་དེ་ེརིགིས་པ་མིནི། །

ཞེསེ་བྱིསི་པ་རྣམས་ཐོགོ་མ་མེེད་པའི་ིའཁོརོ་བ་ནས་ཡོདོ་པ་ལ་མངོནོ་པར་ཞེནེ་

པ་བསལ་བའི་ིཕྱིརི་དགག་པ་གཙོ་ོཆེརེ་མཛད་པས། མདོ་ོསྡུད་པ་ལས། 

གང་ཞིགི་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་དེ་ེནི་ིམེེད་ཅེེས་བྱ། །

བྱིསི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དེ་ེབརྟགས་ཡོདོ་དང་མེེད་པར་བྱེེད། །

ཡོདོ་དང་མེེད་པ་འདི་ིགཉིསི་མེེད་པའི་ིཆོསོ་ཡིནི་ཏེ།ེ །

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་གང་ཞིགི་འདི་ིཤེསེ་ངེསེ་པར་འབྱུང༌། །

ཞེསེ་མེེད་པའི་ིབསྔགས་པ་མཛད་པས་བསྟན་ཏོ།ོ །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

འོ་ོན་ཡོདོ་པའི་ིཞེནེ་པ་ལོགོ་ཀྱང་མེེད་པའི་ིཞེནེ་པར་ཇི་ིལྟར་མི་ིའགྱུར་ཞེ་ེན། དེ་ེ

ནི་ིམ་ཡིནི་ཏེ་ེཡོདོ་པ་བརྫུན་པར་ཤེསེ་པ་དེེའི་ིགྲོགོས་ལྟོསོ་པས་བཞག་པའི་ིམེེད་

པ་བརྫུན་པ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པ་ངེསེ་པར་འབྱུང་སྟེ།ེ སྤྱོོད་འཇུག་ལས། 

སྟོངོ་ཉིདི་བག་ཆགས་གོམོས་པས་ན། །

དངོསོ་པོོའི་ིབག་ཆགས་སྤོངོ་འགྱུར་ཞིངི་། །

ཅི་ིཡང་མེདེ་ཅེེས་གོམོས་པས་ནི།ི །

དེ་ེཡང་ཕྱི་ིནས་སྤོངོ་བར་འགྱུར། །

གང་ཚེ་ེགང་ཞིགི་མེེད་དོ་ོཞེསེ། །

བརྟག་བྱའི་ིདངོསོ་པོ་ོམི་ིདམིགིས་པ། །

དེ་ེཚེ་ེདངོསོ་མེེད་རྟེནེ་བྲལ་བ། །

བློ་ོཡི་ིམདུན་དུ་ཇི་ིལྟར་གནས། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

མཐའ་བྲལ་གྱི་ིལྟ་བས་རང་རྒྱུད་གྲོལོ་བར་འདོོད་ན་ལུང་དང་རིགིས་པའི་ིལད་

མོསོ་མི་ིཚེ་ེསྐྱེལེ་བ་ཙམ་མིནི་པར། སྒྲ་སྒྱུར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོམར་པ་ལོ་ོཙཱས། 

བརྡ་ཡིསི་མཚོནོ་པའི་ིདོནོ་རྟོགོས་པ། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

འཁོརོ་འདས་གཉིསི་སུ་མི་ིའཛིནི་ཅིངི་། །

སྤང་བླང་རྒྱུད་ལ་མི་ིསྦྱོརོ་བ། །

གཞན་ནས་འབྲས་བུ་མི་ིརེ་ེཞིངི་། །

ཡིདི་ལ་བྱར་མེེད་སྤྲོསོ་དང་བྲལ། །

མཐའ་བཞི་ིདག་ཏུ་ལྷུང་བ་མེེད། །

སྒོམོ་དུ་མེེད་ཅིངི་ཡེངེས་སུ་མེེད། །

དྲན་དུ་མེེད་ཅིངི་བརྗོོད་དུ་མེེད། །

གང་གིསི་ཀྱང་ནི་ིམཚོནོ་དུ་མེེད། །

བླ་མའི་ིདྲིནི་གྱིསི་དེ་ེལྟར་རྟོགོས། །

ཞེསེ་དང་། གངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ིགཙུག་རྒྱན་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པས། 

ཁྱེདེ་བློ་ོདམན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་། །

བསྟུན་ནས་ཀུན་མཁྱེནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི། །

ཐམས་ཅད་ཡོོད་ཅེེས་གསུངས་པ་ཡིནི། །

དོནོ་དམ་བདེནེ་པའི་ིདབང་དུ་ནི།ི །

བགེགེས་བས་སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཀྱང་མེེད། །

སྒོམོ་པ་པོ་ོམེེད་བསྒོམོ་བྱ་མེེད། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

བགྲོོད་བྱ་ས་དང་ལམ་རྟགས་མེེད། །

འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་མེེད། །

དེ་ེཕྱིརི་མྱ་ངན་འདས་པ་མེེད། །

མིངི་དང་ཚིགི་གིསི་བཏགས་པ་ཙམ། །

ཁམས་གསུམ་བརྟན་དང་གཡོ་ོབར་བཅས། །

གདོདོ་ནས་མ་གྲུབ་སྐྱེ་ེབ་མེེད། །

གཞི་ིམེེད་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པ་མེེད། །

ལས་དང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིནི་མེེད། །

དེ་ེཕྱིརི་འཁོརོ་བའི་ིམིངི་ཡང་མེེད། །

མཐར་ཐུག་དོནོ་ལ་དེ་ེལྟར་གདའ། །

ཨེ་ེམ་སེམེས་ཅན་མེེད་གྱུར་ན། །

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཅི་ིལས་བྱུང་། །

རྒྱུ་མེེད་འབྲས་བུ་མི་ིསྲིིད་པས། །

ཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པའི་ིདབང་དུ་ནིི། །

འཁོརོ་བ་དང་ནི་ིམྱ་ངན་འདས། །

ཐམས་ཅད་ཡོོད་ཅེེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །

ཡོདོ་པ་དངོསོ་པོརོ་སྣང་བ་དང་། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

མེདེ་པ་སྟོངོ་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་གཉིསི། །

ངོ་ོབོ་ོདབྱེརེ་མེེད་རོ་ོགཅིགི་པས། །

རང་རིགི་གཞན་རིགི་ཡོོད་མིནི་ཏེ།ེ །

ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པ་ཡིནི། །

དེ་ེལྟར་རྟོགོས་པའི་ིམཁས་པ་ཡིསི། །

རྣམ་ཤེསེ་མ་མཐོངོ་ཡེ་ེཤེསེ་མཐོངོ་། །

སེམེས་ཅན་མ་མཐོངོ་སངས་རྒྱས་མཐོངོ་། །

ཆོསོ་ཅན་མ་མཐོངོ་ཆོསོ་ཉིདི་མཐོངོ་། །

དེ་ེལས་སྙིངི་རྗེ་ེཤུགས་འབྱུང་སྟེ།ེ །

སྟོབོས་དང་མི་ིའཇིགིས་གཟུངས་ལ་སོགོས། །

སངས་རྒྱས་ཡོནོ་ཏན་གང་ཡིནི་པ། །

ནོརོ་བུ་རིནི་ཆེནེ་ཚུལ་དུ་འབྱུང་། །

དེ་ེརྣལ་འབྱོརོ་ང་ཡི་ིརྟོགོས་ཚད་ཡིནི། །

ཞེསེ་པ་ལྟར་དོནོ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐྱེ་ེམེེད་མཐའ་བྲལ་གྱི་ིརྟོགོས་པ་མངོནོ་

དུ་གྱུར་ཏེ་ེསོ་ོསོ་ོརང་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བའི་ིརྟོགོས་ཚད་བརྗོོད་དུ་ཡོོད་པ་ཞིགི་དགོསོ་

པ་ཡིནི་ནོ།ོ །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

གཉིསི་པ་སྒོམོ་པས་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ལ། མཉམ་བཞག །རྗེེས་ཐོབོ་བོ།ོ །དང་

པོ་ོལ། བསྒོོམ་བྱའི་ིདོནོ། འཇོགོ་པའི་ིཐབས། མཐོངོ་བའི་ིངོ་ོབོོའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

དེ་ེཡི་ིདོནོ་ནི་ིབསྒོམོ་བྱ་སྟེ།ེ །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ མཐའ་བྲལ་གྱི་ིལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབེ་པ་ནི་ིསྒོམོ་པས་ཉམས་སུ་

ལེནེ་ཆེེད་ཡིནི་ཕྱིརི། རིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ་ལས། 

ཞིགི་པའམ་ནི་ིགཉེནེ་པོ་ོཡིསི། །

ཡོདོ་ཉིདི་མེེད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། །

ཡོདོ་པ་སྲིིད་པ་མ་ཡིནི་ཕྱིརི། །

འཇིགི་པའམ་གཉེནེ་པོརོ་ཇི་ིལྟར་འགྱུར། །

ཞེསེ་ཞིགི་པ་དང་གཉེནེ་པོསོ་གསར་དུ་བྱས་པའི་ིམེེད་དགག་མིནི་པར་ཡེ་ེནས་

སྐྱེ་ེམེེད་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་སྤྲོསོ་པའི་ིམཐའ་དང་བྲལ་བའི་ིཟབ་མོ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི་

སྒོམོ་པ་ལ་བརྩོནོ་པར་བྱའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

རྟོགོ་མེེད་བློ་ོནི་ིརང་ཞིརི་གཞག །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ འོ་ོན་ཟབ་མོ་ོདབུ་མའི་ིདོནོ་སྒོམོ་པ་ན་ཇི་ིལྟར་འཇོགོ་པར་བྱ་ཞེ་ེན། 

རྟོགོ་པ་ནི་ིདབུ་མ་བདེནེ་གཉིསི་ལས། 

སེམེས་དང་སེམེས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །

སྒྲོ་ོབཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོགོ་ཡིནི། །

དེ་ེདག་འཆིངི་བའི་ིརྒྱུ་ཉིདི་དུ། །

ཇི་ིལྟར་གཟིགིས་པ་དེ་ེབཞིནི་གསུང༌། །

ཞེསེ་འཁོརོ་བར་འཆིངི་བྱེེད་ལས་གཉེནེ་པོོའི་ིཤེསེ་པ་མིནི་པས་རྟོགོ་པ་མེེད་

པའི་ིབློ།ོ དབུ་མ་རིནི་ཆེནེ་སྒྲོནོ་མ་ལས། 

རྟོགོ་པའི་ིདྲ་བ་མ་ལུས་པ། །

བསལ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིནི་དང༌། །

ཞི་ིདང་སོ་ོསོ་ོརང་རིགི་དང༌། །

རྣམ་རྟོགོ་མེེད་ཅིངི་ཡི་ིགེ་ེམེེད། །

གཅིགི་དང་ཐ་དད་ཉིདི་བྲལ་བ། །

མཁའ་ལྟར་དྲི་ིམེེད་དེ་ེཉིདི་ལ། །

འཇུག་པ་མེེད་པར་འཇུག་པ་ནིི། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཤེསེ་རབ་དོནོ་དམ་ཤེསེ་པར་བྱ། །

རྟོགོ་བཅས་རྟོགོ་པ་མེེད་པ་ཡི།ི །

ཤེསེ་པ་གཉིསི་ལས་ལོགོ་གྱུར་ན། །

དེ་ེཚེ་ེབློ་ོལ་ཡུལ་མེེད་པས། །

སྤྲོསོ་པ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་འགྱུར། །

གང་ཚེ་ེཤེསེ་དང་ཤེསེ་བྱ་དག །

ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་སུ་གྱུར་པས་ན། །

དེ་ེཚེ་ེནམ་མཁའ་ལྟར་གྱུར་པས། །

སྤྲོསོ་པ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་གྱུར། །

ཇི་ིསྲིདི་ཡིིད་ཀྱིསི་ལོགོ་གཡོ་ོབ། །

དེ་ེསྲིིད་བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡིནི། །

ཡིདི་ཀྱི་ིགཡོ་ོབ་ཞི་ིགྱུར་ན། །

ཤེསེ་རབ་གཉིསི་ཀྱང་ཤེསེ་མི་ིའགྱུར། །

ཞེསེ་འཛིནི་སྟངས་ཀྱི་ིསྤྲོསོ་པ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབའི་ིངང་དུ་བཞག་པར་བྱའོ།ོ །

དེ་ེཡང་རགས་པ་ཕྱི་ིཡི་ིདབུ་མ་ལྟར་ན། ཇོ་ོབོོའི་ིདབུ་མའི་ིམན་ངག་ལས། 
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

སྟན་བདེ་ེབ་ལ་སྐྱིལི་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེ་ེའདུག་ལ། འདི་ིལྟར་རེ་ེཞིགི་དངོསོ་

པོ་ོགཉིསི་ཏེེ། གཟུགས་ཅན་དང༌། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིནི་པའོ།ོ །དེ་ེལ་

གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེཡང་ཕྱོགོས་

ཆའི་ིདབྱེ་ེབས་ཕྱེ་ེཞིངི་གཞིགིས་ན། ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་ལུས་པ་མེེད་ཅིངི་

ཤིནི་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་མེེད་དོ།ོ །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིནི་པ་ནི་ིསེམེས་ཡིནི་

ལ། དེ་ེཡང་འདི་ིལྟར་འདས་པའི་ིསེམེས་ནི་ིའགགས་ཤིངི་ཞིགི །མ་

འོངོས་པའི་ིསེམེས་ནི་ིམ་སྐྱེསེ་ཤིངི་མ་བྱུང། ད་ལྟར་གྱི་ིསེམེས་ནི་ིའདི་ི

ལྟར་ཡང་ཤིནི་ཏུ་བརྟག་དཀའ་སྟེ།ེ ཁ་དོགོ་མེེད་ཅིངི་དབྱིབིས་དང་བྲལ་

བ། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས་མ་གྲུབ་པའམ། ཡང་ན་གཅིགི་དང་དུ་མ་

དང་བྲལ་བས་སམ། ཡང་ན་མ་སྐྱེསེ་པས་སམ། ཡང་ན་དེ་ེརང་བཞིིན་

གྱིསི་འོདོ་གསལ་བ་ལ་སོགོས་པ། རིགིས་པའི་ིམཚོནོ་གྱིསི་དཔྱད་ཅིངི་

གཞིགིས་ན་མ་གྲུབ་པར་རྟོགོས་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་གཉིསི་པོ་ོཅིིའི་ིངོ་ོབོརོ་ཡང་

མ་གྲུབ་ཅིངི་མེེད་ཙམ་ན། སོ་ོསོརོ་རྟོགོ་པའི་ིཤེསེ་རབ་དེ་ེཉིདི་ཀྱང་མ་གྲུབ་

སྟེ།ེ དཔེརེ་ན་ཤིངི་གཉིསི་ཕན་ཚུན་དྲུད་པས་མེ་ེབྱུང་བའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ཤིངི་

གཉིསི་པོ་ོཚིགི་ཅིངི་མེེད་པའི་ིརྗེསེ་ལ། གང་གིསི་སྲེགེ་པར་བྱེེད་པའི་ིམེ་ེ

དེ་ེཉིདི་ཀྱང་རང་ཞི་ིབ་དེ་ེབཞིིན་དུ་རང་དང་སྤྱིིའི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་ཆོསོ་

ཐམས་ཅད་མེེད་པར་གྲུབ་ཙམ་ན་ཤེསེ་རབ་ཉིདི་སྣང་བ་མེེད་ཅིངི་འོདོ་
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

གསལ་བ་ཅིིའི་ིངོ་ོབོ་ོཡང་མ་གྲུབ་པས། བྱིངི་བ་དང་རྒོོད་པ་ལ་སོགོས་

པའི་ིསྐྱོནོ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ།ེ 

ཞེསེ་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་དབུ་མ་རིནི་ཆེནེ་སྒྲོནོ་མ་ལས། 

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སེམེས་སུ་འདུས་ལ། སེམེས་ལུས་ལ་འདུས་ཤིངི༌། 

ལུས་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་སུ་འདུས་ནས་ཐིམི་པར་གྱུར་པར་བྱའོ།ོ །འདིའིི་ི

དོནོ་ཡང་སློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིཞལ་སྔ་ནས། དབུ་མ་སྲིིད་པ་འཕོ་ོབ་ལས་ཇིི་

སྐད་དུ། 

འཇིགི་རྟེནེ་རྣམ་པར་རྟོགོ་ལས་བྱུང༌། །

རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་སེམེས་ལས་བྱུང༌། །

སེམེས་ཀྱང་ལུས་ལས་བྱུང་བས་ན། །

དེ་ེཕྱིརི་ལུས་ལ་རྣམ་པར་བརྟག །

ཅེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལྟ་བུའི་ིདོནོ་ལ་གནས་པར་བྱའོ།ོ །

ཞེསེ་པ་ལྟར་བྱའོ།ོ །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཕྲ་བ་ནང་གི་ིདབུ་མ་ལྟར་ན། དབུ་མ་རིནི་ཆེནེ་སྒྲོནོ་མ་ལས། 

འདི་ིནི་ིཕྲ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ིསེམེས་ཉིདི་སྒྱུ་མ་

ཙམ་སྣང་བར་འབྱུང་སྟེ།ེ འདི་ིལྟར་སེམེས་སྒྱུ་མ་ཙམ་ནི་ིདུས་གསུམ་

ལས་འདས་པ། ཁ་དོགོ་དག་དང་དབྱིབིས་མེེད་པར་རང་བཞིནི་གྱིསི་འོདོ་

གསལ་བ། སྣང་བ་མེེད་པས་ན་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ནི་ིསེམེས་ཉིདི་སྒྱུ་མ་

ཡིནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

ཞེསེ་པ་ལྟར་ཏེ།ེ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདབུ་མའི་ིསྒོམོ་རིམི་ལས། 

གང་གིསི་འཁོརོ་བ་རྣམ་བསལ་ནས། །

འགྲོ་ོབ་རང་གི་ིསེམེས་སུ་རྟོགོ །

སེམེས་ཙམ་ལ་ནི་ིབརྟེནེ་ནས་སུ། །

ཕྱི་ིརོལོ་དོནོ་ནི་ིམི་ིརྟོགོ་གོ ོ། །

དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དམིགིས་གནས་ནས་ནི།ི །

སེམེས་ཙམ་ལས་ནི་ིའདའ་བར་བྱ། །

སེམེས་ཙམ་ལས་ནི་ིའདས་ནས་སུ། །

སྣང་བ་མེེད་ལས་འདའ་བར་བྱ། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

སྣང་མེེད་གནས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ། །

དེ་ེཡིསི་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོམཐོངོ༌། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི 

ངོསོ་གཟུང་མེེད་ཅིངི་ཡེངེས་པ་མེེད། །

མཚན་མ་མེེད་ཅིངི་གསལ་བར་བསྒོམོ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཤེསེ་པ་ཅི་ིལ་ཡང་མི་ིགནས། ཅིརི་ཡང་མི་ིརྟོགོ །ཅི་ིལ་ཡང་སེམེས་

པ་མེེད་པ། མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ིགནས་པ། ཤེསེ་པ་ཅིིའི་ིངོ་ོབོརོ་ཡང་མ་

སྐྱེསེ་པ། ཅི་ིཡང་མ་ཡིནི་པས་ངོསོ་བཟུང་དུ་མེེད་ཅིངི་། བྲམ་ཟེ་ེཆེནེ་པོོས། 

ཀྱེ་ེམ་རང་ལ་རང་གིསི་དེ་ེཉིདི་མཚོནོ་ཏེ་ེལྟོསོ། །

མ་ཡེངེས་སེམེས་ཀྱི་ིབལྟ་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །

ཡེངེས་པའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་དེེ་ཉིདི་མཐོངོ་བ་མེེད། །

ཅེསེ་གསུངས་པས་གཞན་དུ་ཡེེངས་པ་མེེད་ཙམ་དུ་གནས་པ་སྟེ།ེ གསང་བ་

བདུད་རྩི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིརྒྱུད་ལས། 
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

རང་བཞིནི་སྟོངོ་པ་འོདོ་གསལ་བ། །

བསྒོམོས་པས་རྙེེད་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ །

མ་བསྒོམོས་པས་ཀྱང་རྙེེད་པ་མིནི། །

སྒོམོ་པ་ཉིདི་ཀྱང་རྟོགོ་པ་སྟེ།ེ །

མི་ིསྒོམོ་པ་ཡང་རྟོགོ་པ་ཉིདི། །

བསྒོམོ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེེད་པ་ལ། །

ཡེངེས་སུ་སྐད་ཅིགི་མེེད་པའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

འཕགས་པ་རྒྱན་སྟུག་པོོའི་ིམདོ་ོལས། 

ཇི་ིལྟར་སྲེགེ་པར་བྱེེད་པའི་ིམེ།ེ །

བསྲེགེ་བྱ་མེེད་པས་མི་ིགནས་སོ།ོ །

དེ་ེབཞིནི་བསྲེགེ་བྱ་ལྟ་ཚིགི་ན། །

སྟོངོ་ཉིདི་མེ་ེཡང་འགག་པར་འགྱུར། །

ལྟ་བ་འགོགོ་པའི་ིདུས་སུ་ཡང༌། །

ཡེ་ེཤེསེ་མེ་ེཡང་མི་ིའབྱུང་སྟེ།ེ །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཉོནོ་མོངོས་ཐམས་ཅད་སྲེགེ་པར་བྱེེད། །

ཉོནོ་མོངོས་བསྲེགེས་ན་རྣམ་པར་མཛེསེ། །

ཞེསེ་སོ་ོསོརོ་རྟོགོ་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཉིདི་ཀྱི་ིམཚན་མ་ཡང་མེེད་ཅིངི་། གཉིིད་འཐུག་

དང་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་མིནི་པར་བྱང་ཆུབ་སེམེས་འགྲེལེ་ལས། 

སེམེས་ལ་དམིགིས་པ་མེེད་པ་ཡི།ི །

གནས་པ་ནམ་མཁའི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི། །

དེ་ེདག་སྟོངོ་ཉིདི་བསྒོམོ་པ་ནི།ི །

ནམ་མཁའ་བསྒོམོ་པར་བཞེེད་པ་ཡིནི། །

ཞེསེ་པས་ནམ་མཁའ་སྤྲིནི་མེེད་པ་ལ་ཉི་ིཟླ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་སྤྲོསོ་

པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་ངོ་ོབོ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་མ་བཅོསོ་པ་

གསལ་བར་བསྒོམོ་པར་བྱའོ།ོ །

མདོ་ོལས། 

སྨྲ་བསམ་བརྗོོད་མེེད་ཤེསེ་རབ་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི། །

མ་སྐྱེསེ་མི་ིའགག་ནམ་མཁའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

སོ་ོསོ་ོརང་རིགི་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྱོོད་ཡུལ་བ། །

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཞེསེ་སྤྲོསོ་པའི་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་འདི་ིཞེསེ་ཚིགི་གིསི་བརྗོོད་པ་

དང་བློསོ་དམིགིས་པར་མི་ིནུས་པ། སྐྱེ་ེའགག་མེེད་པའི་ིརང་བཞིནི་རབ་ཏུ་ཞི་ི

ཞིངི་འོདོ་གསལ་བ། ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་རྣལ་འབྱོརོ་པའི་ིསོ་ོསོ་ོརང་རིགི་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་ཀྱིསི་མཐོངོ་བ་མེེད་པའི་ིཚུལ་དུ་མཐོངོ་བ་ནི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིནི་

པ་སྟེ།ེ ཀླུ་སྒྲུབ་དབུ་མའི་ིསྒོམོ་རིམི་ལས། 

སེམེས་ཀྱི་ིགཉིསི་མེེད་དག་པ་ཡིསི། །

སེམེས་ནི་ིའཁྲུལ་པར་འགྱུར་མ་ཡིནི། །

འཁྲུལ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཉིདི་སྟོངོ་བས། །

དེསེ་ན་སེམེས་ནི་ིམཐོངོ་མ་ཡིནི། །

ཞེསེ་དང་། དབུ་མ་རིནི་ཆེནེ་སྒྲོནོ་མ་ལས། 

ནམ་མཁའི་ིདབུས་སུ་བདག་མེེད་ཅིངི༌། །

ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལ་ཐིམི་པ་ནི།ི །

ཤེསེ་རབ་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་པ་སྟེ།ེ །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

མཐོངོ་བྱ་མཐོངོ་བྱེེད་མཐོངོ་བ་མེེད། །

ཅེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་རྗེསེ་ཐོབོ་ནི།ི 

ལངས་ལ་དངོསོ་པོརོ་སྣང་བ་ཀུན། །

སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེསེ་བྱས་ནས། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ གང་གི་ིཚེ་ེལྡང་བར་འདོོད་པ་ན་དལ་བུས་སྐྱིལི་མོ་ོཀྲུང་བཤིགི་སྟེ་ེ

ལངས་ལ། སློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིཞལ་ནས། 

ལུས་དང་ལོངོས་སྤྱོོད་གནས་དག་དང༌། །

ས་དང་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་པ་དང༌། །

སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་ོའཕྲུལ་སོགོས། །

འཁོརོ་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་དག །

དེ་ེཀུན་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་དང༌། །

སྐྲ་ཤད་འཛིངིས་པ་ལྟ་བུར་སྣང༌། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཞེསེ་དངོསོ་པོརོ་སྣང་བའི་ིཆོསོ་ཀུན་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེསེ་པས་སྤྱོོད་ལམ་ལ་འཇུག་

པར་བྱས་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་དབུ་མའི་ིསྒོམོ་རིམི་ལས། 

རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་ཉིདི་འཕེལེ་བའི།ི །

རྐྱེནེ་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ནི།ི །

སྒྱུ་མ་ལ་སོགོས་རྨི་ིལམ་འདྲར། །

གང་གིསི་རབ་མཐོངོ་རྣམ་པར་གྲོལོ། །

ཞེསེ་པས་གྲོལོ་བར་ངེསེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུམ་པ་སྤྱོོད་པས་བླང་དོརོ་བྱ་བ་ལ། ལག་ལེནེ། ཀུན་སློངོ། གལ་གནད་

དོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

སྡོམོ་པ་རྣམ་གསུམ་འབད་པས་བསྲུང༌། །

ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་སོགོས་བྱ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ སྡོམོ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་ིམདོ་ོལས། 

ལུས་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་བསྡམ་པར་བྱ། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ངག་གིསི་ཡང་དག་བསྡམ་པར་བྱ། །

ཡིདི་ཀྱིསི་སྡང་བར་མི་ིབསམ་སྟེ།ེ །

དེ་ེཚེ་ེམྱ་ངན་འདས་པར་གྱིསི། །

ཞེསེ་པས་འཁོོར་བ་དང་ངན་སོངོ་གི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ིམི་ིདགེེ་བ་ཕྲ་མོ་ོཙམ་ཡང་

མི་ིའབྱུང་བར་བྱེེད་པའི་ིལུས་ངག་ཡིིད་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ོའབད་པས་

བསྲུང༌བར་བྱའོ།ོ །ཅིིའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། འདུལ་བ་སོ་ོསོ་ོཐར་པ་ལས། 

ངག་རྣམས་བསྲུང་ཞིངི་ཡིིད་ཀྱིསི་རབ་བསྡམས་ཏེ།ེ །

ལུས་ཀྱི་ིམི་ིདགེ་ེབ་དག་མི་ིབྱེེད་ཅིངི༌། །

ལས་ལམ་གསུམ་པོ་ོའདི་ིདག་རབ་སྦྱང་ན། །

དྲང་སྲོངོ་གསུངས་པའི་ིལམ་ནི་ིའཐོབོ་པར་འགྱུར། །

ཞེསེ་མཐོ་ོརིསི་དང་ཐར་པའི་ིལམ་རིམི་པར་བགྲོོད་དེ་ེམཐར་གྱིསི། 

ལུས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་ལེགེས་པ་སྟེ།ེ །

ངག་གི་ིསྡོམོ་པའང་ལེགེས་པ་ཡིནི། །

ཡིདི་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་ལེགེས་པ་སྟེ།ེ །

ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ིསྡོོམ་པ་ལེགེས། །
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ཀུན་ཏུ་བསྡམས་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་ནི།ི །

སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལོ། །

ཞེསེ་ཞི་ིབ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིས་ན་ཕྱིནི་པར་འགྱུར་བས་སོ།ོ །

མི་ིདགེ་ེབ་སྤོངོ་ཙམ་མིནི་པར་བདེ་ེབ་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་བཟང་པོ་ོསྤྱོོད་པ་ལས། 

ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོོད་ཅིངི་བཤགས་པ་དང༌། །

རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བསྐུལ་ཞིངི་གསོལོ་བ་ཡི།ི །

དགེ་ེབ་ཅུང་ཟད་བདག་གིསི་ཅི་ིབསགས་པ། །

ཐམས་ཅད་བདག་གིསི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིརི་བསྔོོའོ།ོ །

ཞེསེ་པའི་ིཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་སོགོས་དགེ་ེབའི་ིལས་ལ་ཉིནི་མཚན་ཀུན་ཏུ་

ཞུགས་པར་བྱའོ།ོ །

མདོརོ་ན་བདེ་ེབ་འདོོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་ིའདོོད་པའི་ིགང་ཟག་དག་གིསི། སྤྱོོད་

འཇུག་ལས། 

སྡུག་སྔལ་འདོརོ་འདོོད་སེམེས་ཡོོད་ཀྱང་། །

སྡུག་སྔལ་ཉིདི་ལ་མངོནོ་པར་རྒྱུག །
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བདེ་ེབ་འདོོད་ཀྱང་གཏི་ིམུག་པས། །

རང་གི་ིབདེ་ེབ་དགྲ་ལྟར་འཇོམོས། །

ཞེསེ་པའི་ིབསམ་སྦྱོརོ་འགལ་བ་མིནི་པར། རིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ་ལས། 

ཡིདི་དང་ལུས་དང་ངག་གིསི་ནི།ི །

མི་ིདགེ་ེཀུན་ལས་ལྡོགོ་བྱ་ཞིངི༌། །

དགེ་ེལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་བྱ་བ། །

ཆོསོ་འདི་ིརྣམ་པ་གཉིསི་སུ་བཤད། །

ཅེསེ་པའི་ིབདེ་ེསྡུག་གི་ིརྒྱུ་དགེ་ེསྒྲུབ་སྡིགི་སྤོངོ་གི་ིབྱ་བ་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་པས་རང་

སེམེས་འདུལ་བའི་ིཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ།ེ སྤྱོོད་འཇུག་ལས། 

གང་གིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོམཆོགོ །

སེམེས་ཀྱི་ིགསང་འདི་ིམ་ཤེསེ་ན། །

བདེ་ེཐོབོ་སྡུག་བསྔལ་གཞོམོ་འདོོད་ཀྱང༌། །

དེ་ེདག་དོནོ་མེེད་ཀྱི་ིནར་འཁྱམ། །

ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །
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གཉིསི་པ་ནི།ི 

སྙིངི་རྗེ་ེཕན་སེམེས་ཆེ་ེབར་བྱ། །

ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བྱ་ཞིངི༌། །

འགྲོནོ་པོོའི་ིཚུལ་གྱིསི་གནས་པར་བྱ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེེད་དུ་མི་ིརུང་བ་ནི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོཡིནི་ཏེ།ེ འཇུག་

པ་རང་འགྲེལེ་ལས། 

གང་ཕྱིརི་བརྩེ་ེཉིདི་རྒྱལ་བའི་ིལོ་ོཐོགོ་ཕུན་ཚོགོས་འདིིའི།ི །

ས་བོནོ་དང་ནི་ིསྤེལེ་ལ་ཆུར་འདྲ་ཡུན་རིངི་དུ། །

ལོངོས་སྤྱོདོ་གནས་ལ་སྨིནི་པ་ལྟ་བུར་འདོོད་གྱུར་པ། །

དེ་ེཕྱིརི་བདག་གིསི་ཐོགོ་མར་སྙིངི་རྗེ་ེབསྟོོད་པར་བགྱི།ི །

ཞེསེ་བྱ་བ་སྨོསོ་སོ།ོ །ཇི་ིལྟར་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིའབྲུ་ལ་སོགོས་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགོས་པ་ལ། ཐོགོ་མ་དང་བར་དང་ཐ་མ་རྣམས་སུ་ས་བོནོ་དང་ཆུ་དང་

སྨིནི་པ་རྣམས་གཙོ་ོབོ་ོཉིདི་དུ་གྱུར་པས་ཉེ་ེབར་མཁོ་ོབ་ཉིདི་ཡིནི་པ་དེ་ེ

བཞིནི་དུ། སྙིངི་རྗེ་ེཁོ་ོན་དུས་གསུམ་ཅར་དུ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ིལོ་ོཐོགོ་ཕུན་

སུམ་ཚོགོས་པ་ལ་ཉེ་ེབར་མཁོ་ོབ་ཉིདི་དུ་སྟོནོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདི་ིལྟར་སྙིངི་
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རྗེ་ེཅན་ནི་ིགཞན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིསི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་སེམེས་

ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངོས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིརི། གདོནོ་མི་ིཟ་བར་བདག་གིསི་འཇིིག་རྟེནེ་འདི་ིམཐའ་དག་སྡུག་

བསྔལ་ནས་བཏོནོ་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་ཉིདི་ལ་ངེསེ་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་ོསྙམ་

དུ་ངེསེ་པར་སེམེས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།ོ །དམ་བཅའ་བ་འདི་ིཡང་གཉིསི་སུ་

མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྤངས་པས་སྒྲུབ་པར་མི་ིནུས་པས་གཉིསི་སུ་མེེད་པའི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་ལ་ཡང་ངེསེ་པ་ཁོ་ོནར་འཇུག་སྟེ།ེ དེེའི་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་བོནོ་ནི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །ཇི་ིསྐད་དུ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ི

ཕྲེངེ་བ་ལས། 

ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོགང་ཞིགི་ལས། །

སྙིངི་རྗེ་ེསྔོནོ་བཏང་སྤྱོོད་པ་ཀུན། །

ཡེ་ེཤེསེ་དྲི་ིམ་མེེད་བཤད་པ། །

སེམེས་ཡོོད་སུ་ཞིགི་དེ་ེལ་སྨོོད། །

ཅེསེ་གསུངས་སོ།ོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་བསྐྱེེད་དུ་ཟིནི་ཀྱང༌། གལ་ཏེ་ེ

དུས་ཕྱིསི་སྙིངི་རྗེེའི་ིཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅུས་པར་མ་གྱུར་ན། འབྲས་

བུའི་ིཚོགོས་ཡངས་པ་མ་བསགས་པ་འདི་ིངེསེ་པར་ཉན་ཐོསོ་དང་རང་
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སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བར་འགྱུར་རོ།ོ །འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་ིགནས་སྐབས་ཐོབོ་ཏུ་ཟིནི་

ཀྱང་གལ་ཏེ་ེདུས་ཕྱིསི་སྙིངི་རྗེེའི་ིཡོངོས་སུ་སྨིནི་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་

ནི་ིའདི་ིདུས་རིངི་པོརོ་ཉེ་ེབར་ལོངོས་སྤྱོོད་པར་མི་ིའགྱུར་ལ། འཕགས་

པའི་ིའབྲས་བུའི་ིཚོགོས་ཆེནེ་པོ་ོརིམི་པ་གཅིགི་ནས་གཅིགི་ཏུ་བརྒྱུད་པ་

རྣམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ཡུན་རིངི་པོརོ་མངོནོ་པར་འཕེལེ་བར་ཡང་མི་ི

འགྱུར་རོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

སྙིངི་རྗེེའི་ིརྣམ་པ་ནི།ི གཞན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མ་བཟོདོ་པའི་ིཤེསེ་པ་རྩེ་ེགཅིགི་པ་

མངོནོ་སུམ་རྟོགོ་མེེད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་ནི་ིསྙིངི་རྗེ་ེདངོསོ་ཡིནི་ལ། དེསེ་དྲངས་

ནས་སྡུག་སྔལ་དང་བྲལ་འདོོད་ཀྱི་ིརྟོགོ་པ་སྐྱེ་ེལ་མ་དཔྱད་པའི་ིངོརོ་དེ་ེགཉིསི་

དུས་གཅིགི་ཏུ་ཡོདོ་པར་འཁྲུལ་ཞིངི་ཞིབི་མོརོ་ནང་དུ་རྗེསེ་ཀྱི་ིཤེསེ་པས་དཔྱད་

པ་ན་གཅིགི་པ་ཡང་མ་ཡིནི་ལ་མགལ་མེེའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོལྟར་འཇུག་པ་མྱུར་བས་

མཚམས་ཕྱེེད་པར་དཀའ་བ་ཞིགི་གོ ོ།

སྙིངི་རྗེ་ེལ་དབྱེ་ེན། སེམེས་ཅན་ལ་དམིགིས་པ་དང་། ཆོསོ་ལ་དམིགིས་པ་ 
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

དང་། དམིགིས་པ་མེེད་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེདང་གསུམ་དུ་ཡོོད་དེ།ེ བློསོ་སེམེས་ཅན་

ནམ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོོད་པར་སྒྲོ་ོབཏགས་ནས་དེེ་ལྟ་བུའི་ིསེམེས་ཅན་ལ་

དམིགིས་པ་དང་། བློསོ་སེམེས་ཅན་རྫས་སུ་མེེད་པར་རྟོགོས་ནས་ཕུང་པོ་ོལ་

སོགོས་པའི་ིཆོསོ་ཙམ་ལ་སེམེས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ལ་དམིགིས་པ་དང་། བློསོ་

གང་ཟག་དང་ཆོསོ་གཉིསི་ཀ་རང་བཞིནི་མེེད་པར་རྟོགོས་ནས་རང་བཞིནི་མེེད་

པ་ལ་སེམེས་ཅན་ཙམ་དུ་ཉེ་ེབར་བཏགས་པ་ལ་དམིགིས་ནས་སྡུག་བསྔལ་

དང་བྲལ་འདོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

སྙིངི་རྗེསེ་བསྐྱེེད་པའི་ིགཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ལའང་བརྩོོན་པར་བྱ་སྟེ།ེ 

བྱང་ཆུབ་སེམེས་འགྲེལེ་ལས། 

རང་དང་གཞན་དོནོ་བསྒྲུབ་དོནོ་དུ། །

སྲིདི་ན་ཐབས་གཞན་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །

བྱང་ཆུབ་སེམེས་ནི་ིམ་གཏོགོས་པར། །

སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་སྔར་ཐབས་མ་གཟིགིས། །

ཞེསེ་དོནོ་གཉིསི་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་བླ་ན་མེེད་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཡིནི་ 

ཅིངི་། འཇུག་པ་ལས། 
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཉན་ཐོསོ་སངས་རྒྱས་འབྲིངི་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེསེ། །

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིངི་། །

སྙིངི་རྗེེའི་ིསེམེས་དང་གཉིསི་སུ་མེེད་བློ་ོདང་། །

བྱང་ཆུབ་སེམེས་ནི་ིརྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ། །

ཞེསེ་སྲིདི་དང་ཞི་ིབའི་ིབདེ་ེལེགེས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི གང་གི་ིཆེེད་དུ་བྱ་བ་སྙིངི་རྗེསེ་གཞན་དོནོ་

ལ་དམིགིས་པ་དང་། གང་ཆེེད་དུ་བྱ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིིས་རྫོགོས་བྱང་ལ་དམིགིས་

པའི་ིཟུར་གཉིསི་དང་ལྡན་པ་ཡིནི་ལ། 

དབྱེ་ེན་འགྲོ་ོབར་འདོོད་པ་ལྟ་བུ་བསམ་པ་སྨོནོ་པ་སེེམས་བསྐྱེེད། དངོསོ་སུ་

འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་སྦྱོརོ་བ་འཇུག་པ་སེམེས་བསྐྱེེད་གཉིསི་ཡོདོ་པར་སྤྱོོད་འཇུག་

ལས། 

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དེ་ེམདོརོ་བསྡུས་ན། །

རྣམ་པ་གཉིསི་སུ་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །

བྱང་ཆུབ་སྨོནོ་པའི་ིསེམེས་དང་ནི།ི །

བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

འགྲོ་ོབར་འདོོད་དང་འགྲོ་ོབ་ཡི།ི །

བྱེ་ེབྲག་ཇི་ིལྟར་ཤེསེ་པ་ལྟར། །

དེ་ེབཞིནི་མཁས་པས་འདི་ིགཉིསི་ཀྱི།ི །

བྱེ་ེབྲག་རིམི་བཞིནི་ཤེསེ་པར་བྱ། །

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ིསེམེས་སྙིངི་རྗེ་ེདང་བྱང་སེམེས་དག་ཉམས་སུ་ལེནེ་

པར་བྱ་དགོསོ་ནའང་། རང་ཉིདི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེ

ན། འདོདོ་ཡོནོ་ནི་ིསྙིངི་པོ་ོཅན་ཞིགི་མིནི་པར་རྒྱ་ཆེརེ་རོལོ་པའི་ིམདོ་ོལས། 

འདོདོ་པ་ཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་བརྟན་པ་མིནི། །

ཐེརེ་ཟུག་མ་ཡིནི་རྨི་ིལམ་འདྲ་བ་སྟེ།ེ །

སྨིགི་རྒྱུ་དང་ནི་ིསྒྱུ་མ་རྣམས་དང་འདྲ། །

གློགོ་དང་དབུ་བ་འདྲ་ཞིངི་འགྱུར་བ་ཡིནི། །

ཞེསེ་དང་། 

འདོདོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་འདི་ིདག་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

གཟུགས་བརྙན་མཚུངས་ཤིངི་བྲག་ཅ་འདྲ་བ་དང་། །

མིགི་ཡོརོ་འདྲ་ཞིངི་གར་ལ་ལྟ་འདྲ་དང་། །

རྨི་ིལམ་མཉམ་པར་འཕགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོསོ་རིགི །

འདོདོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་སྐད་ཅིགི་ཡ་མ་བརླ། །

སྒྱུ་མ་སྨིགི་རྒྱུ་འདྲ་ཞིངི་བརྫུན་པ་ཅན། །

ཆུ་བུར་དབུ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་མིནི། །

ཡོངོས་སུ་བཏགས་ལས་བྱུང་བར་མཁས་པས་རྟོགོས། །

ཞེསེ་གསུངས་ཤིངི། ཡང་། 

རྟག་ཏུ་གཟུགས་སྡུག་མཆོགོ་དང་སྒྲ་སྙན་དང་། །

དྲི་ིཞིམི་རོ་ོམཆོགོ་རེགེ་པ་བདེ་ེབྱེེད་པ། །

དུས་ངན་རྙི་ིལ་འགྲོ་ོབ་འདི་ིདག་ཐོགོས། །

དཔེརེ་ན་རྔོནོ་པའི་ིརྙི་ིལ་སྤྲེའེུ་ཐོགོས་བཞིནི། །

འདོདོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་མྱ་ངན་གནོོད་པ་མང་། །

འཇིགིས་བཅས་རྟག་ཏུ་དགྲ་བྱེེད་ཉོནོ་མོངོས་བཅས། །

རལ་གྲི་ིསོ་ོའདྲ་དུག་སྡོངོ་ལོ་ོམ་མཚུངས། །

ངན་སྐྱུགས་སྣོོད་ལྟར་འཕགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོསོ་སྤངས། །
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འདོདོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་འཇིགིས་བཅས་ཉོནོ་མོངོས་བཅས། །

རྟག་ཏུ་རྗེེད་པར་བྱེེད་པ་མུན་པ་འདྲ། །

རྟག་ཏུ་འཇིགིས་པའི་ིརྒྱུ་བྱེེད་སྡུག་བསྔལ་རྩ། །

སྲིདི་པའི་ིསྲེེད་པའི་ིའཁྲི་ིཤིངི་འཕེལེ་བར་བྱེེད། །

ཇི་ིལྟར་མེ་ེའབར་འོབོས་ནི་ིའཇིགིས་བཅས་པ། །

དེ་ེལྟར་འདོོད་འདི་ིའཕགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོསོ་རིགི །

འདམ་རྫབ་ཆེ་ེའདྲ་རལ་གྲི་ིགཤེགེས་གནས་འདྲ། །

རལ་གྲིིའི་ིསོ་ོལ་སྦྲང་རྩིསི་བསྐུས་དང་མཚུངས། །

ཇི་ིལྟར་སྦྲུལ་གྱི་ིམགོ་ོདང་ངན་སྐྱུགས་སྣོོད། །

དེ་ེལྟར་འདོོད་འདི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རིགི །

བྱ་ཤ་ཁམ་བུ་འདྲ་ཞིངི་གསལ་ཤིངི་འདྲ། །

རོ་ོལ་ཁྱི་ིལྟར་དགྲ་དང་བཅས་པ་ཡིནི། །

ཞེསེ་ཉེསེ་པ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་སུ་ཡང་བསྟན་ཏོ།ོ །

འདོདོ་ཡོནོ་ལ་ཆགས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལོ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱང་འཐོབོ་པར་

མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ ཏིངི་འཛིནི་རྒྱལ་པོོའི་ིམདོ་ོལས། 
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འདོདོ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་སྟེནེ་བྱེེད་ཅིངི་། །

བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་ཡང་སྲིིད་བསྐྱེེད་ནས། །

ཁྱིམི་གནས་སྨད་པ་ཉིདི་ལ་སྟེནེ་བྱེེད་ན། །

བླ་མེེད་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་དེསེ་ཡོངོ་མི་ིའཐོབོ། །

ཅེསེ་དང་། སྤྱོོད་འཇུག་ལས། 

གསག་དང་སྲུང་དང་བརླག་པའི་ིགདུང་བ་ཡིསི། །

ནོརོ་ནི་ིཕུང་ཁྲོལོ་མཐའ་ཡས་ཤེསེ་པར་བྱ། །

ནོརོ་ལ་ཆགས་པས་གཡེངེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །

སྲིདི་པའི་ིསྡུག་སྔལ་ལས་གྲོལོ་སྐབས་མེེད་ཏོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

གལ་ཏེ་ེཐར་པའི་ིགེགེས་སུ་གྱུར་པ་འཇིགི་རྟེནེ་ཁྱིམི་པའི་ིབྱ་བ་རྣམས་ལ་མ་

ཆགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེདབེནེ་པའི་ིགནས་སུ་ཞུགས་ན་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཚོགོས་རྫོགོས་ཤིངི་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་བདེ་ེབླག་ཏུ་སྐྱེསེ་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པ་ལ་

རིངི་པོརོ་མི་ིཐོགོས་པར་ཏིངི་འཛིནི་རྒྱལ་པོོའི་ིམདོ་ོལས། 
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སུ་དག་མེ་ེམུར་བཞིནི་དུ་འདོོད་སྤོངོ་ཞིངི་། །

བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་ཡང་སྲིིད་སྤངས་ནས། །

སྐྲག་ཅིངི་དངངས་པས་ཁྱིམི་ནས་མངོནོ་བྱུང་བ། །

དེ་ེདག་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་འདི་ིརྙེེད་མི་ིདཀའ། །

གང་དག་ཁྱིམི་གྱི་ིདབུས་ན་འདུག་བཞིནི་དུ། །

བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོགོ་འདི་ིཐོབོ་པ་ནི།ི །

དེ་ེའདྲའི་ིསངས་རྒྱས་གང་ཡང་སྔོནོ་མ་བྱུང་། །

མ་བྱོནོ་པ་དང་ད་ལྟར་བཞུགས་པའང་མེེད། །

རྒྱལ་སྲིདི་མཆིལི་མ་བཞིིན་དུ་རབ་སྤངས་ལ། །

དབེནེ་པ་འདོོད་པས་དགོནོ་པར་གནས་པར་གྱིསི། །

ཉོནོ་མོངོས་རབ་སྤངས་བདུད་ཀྱང་རྣམ་བཅོམོ་ན། །

བྱང་ཆུབ་རྡུལ་མེེད་འདུས་མ་བྱས་པ་རྟོགོས། །

སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་ོགང་གཱའི་ིབྱེ་ེམ་སྙེདེ། །

བསྐལ་པ་བྱེ་ེམང་རིམི་གྲོ་ོསུས་བྱས་པས། །

གང་ཞིགི་ཡོངོས་སུ་སྐྱོ་ོབའི་ིཡིིད་ཀྱིསི་ནི།ི །

ཁྱིམི་ནས་མངོནོ་པར་བྱུང་ན་འདི་ིམཆོགོ་འགྱུར། །

ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོསོ་སྤྱོོད་པ། །
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དེ་ེལྟར་ཟས་དང་སྐོམོ་དང་ཆོསོ་གོསོ་དང་། །

མེ་ེཏོགོ་དང་ནི་ིསྤོསོ་དང་བྱུག་པ་ཡིསི། །

མི་ིམཆོགོ་རྒྱལ་བ་རིམི་གྲོ་ོབྱས་མ་ཡིནི། །

སུ་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་འདོོད་མོསོ་ཤིངི་། །

སེམེས་ཅན་དོནོ་ཕྱིརི་འདུས་བྱས་ཡོངོས་སྐྱོ་ོནས། །

དགོནོ་པར་བལྟས་ཏེ་ེགོམོ་པ་བདུན་བོརོ་ན། །

དེ་ེབས་བསོོད་ནམས་འདི་ིནི་ིཁྱད་པར་འཕགས། །

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

སྤྱིརི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིཕྱི་ིནང་སྣོོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་པ་རྒྱ་ཆེེན་རོལོ་

པའི་ིམདོ་ོལས། 

སྲིདི་གསུམ་མི་ིབརྟན་སྟོནོ་ཀའི་ིསྤྲིནི་དང་འདྲ། །

འགྲོ་ོབའི་ིསྐྱེ་ེའཆི་ིགར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །

འགྲོ་ོབའི་ིཚེ་ེའགྲོ་ོནམ་མཁའི་ིགློགོ་འདྲ་སྟེ།ེ །

རི་ིགཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་མྱུར་མགྱོགོས་འགྲོ།ོ །

ཞེསེ་པ་ལྟར་ཡིནི་ཅིངི་། ལྷག་པར་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིགནས་ལུས་ལོངོས་སྤྱོོད་མཛའ་
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

གྲོགོས་གཉེནེ་བཤེསེ་གང་ཞིིག་ཡིནི་ནའང་མགྲོནོ་པོོའི་ིཚུགས་སོོའི་ིགནས་ཚུལ་

ལྟ་བུ་ལས་མཐར་གྱིསི་འཐོརོ་ཞིགི་ཏུ་འགྲོ་ོབར་ངེསེ་པ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གདམས་

པའི་ིམདོ་ོལས། 

འཆི་ིབའི་ིཚེ་ེན་ཕ་མ་བུ་ཚ་དང་། །

ཕུ་ནུ་མཛའ་བཤེསེ་བྲན་ཁོལོ་ནོརོ་ཀུན་ཀྱང་། །

བདག་ཉིདི་འཆི་ིབའི་ིཕྱི་ིན་འོངོ་མེེད་པས། །

སྡུག་བསྔལ་སྐལ་ལེནེ་འགའ་ཡང་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །

དེ་ེབས་སྐྱེསེ་ཀྱང་བདག་ཉིདི་གཅིགི་པུ་སྐྱེསེ། །

ཐ་མ་འཆི་ིཡང་བདག་ཉིདི་གཅིགི་པུ་འཆི།ི །

སྐད་ཅིགི་ཚེ་ེལས་འཐུན་པ་ཉེ་ེགཞིི་རྣམས། །

འགྲོནོ་པོ་ོགནས་འཐུན་ཙམ་སྟེ་ེསོ་ོསོརོ་འགྲོ།ོ །

སྐད་ཅིགི་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་ིཕོོད་པའི།ི །

གཉེནེ་དང་ནོརོ་རྫས་ཡུལ་མཁར་ཀུན་བོརོ་ནས། །

བདག་ཉིདི་གཅིགི་པུ་འཇིགིས་པའི་ིལམ་དུ་འགྲོ།ོ །

ཇི་ིཙམ་སྡིགི་དང་བསྡོོས་ནས་ནོརོ་བསགས་ཀྱང་། །

སྡིགི་པའི་ིརྣམ་སྨིནི་རྨོངོས་པ་བདག་ཉིདི་འཁུར། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

བསགས་པའི་ིནོོར་ནི་ིཁོངོ་དག་བུ་ཚས་འཁྱེརེ། །

དེ་ེཕྱིརི་བསགས་པའི་ིནོརོ་གྱིསི་ཅི་ིཞིགི་ཕན། །

བདག་ལ་ཤིནི་ཏུ་ཕངས་པའི་ིལུས་འདི་ིཡང་། །

ཤི་ིབའི་ིདུས་སུ་རྫ་ཞིགི་བཞིནི་དུ་འབོརོ། །

ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིཤ་རུས་གཉིསི་ཀྱང་འབྱེ།ེ །

དབང་མེེད་བདག་ཉིདི་གཅིགི་པུ་འཁྱམས་ནས་ནི།ི །

ལས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་གང་དུ་སྐྱེསེ་གྱུར་ན། །

དེ་ེབས་ལུས་ཀྱི་ིཕྱིརི་ནི་ིསྡིིག་མི་ིབྱ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ཉིདི་ཡིནི་པས་མི་ིརྟག་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་དང་བྲལ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི 

སེམེས་ཅན་མ་དད་སྤངས་ནས་ནི།ི །

བདག་ཉིདི་དགོནོ་པར་གནས་པར་བྱ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསི་སྤྱོོད་འཇུག་ལས། 

འཇིགི་རྟེནེ་མ་དད་གྱུར་པ་ཀུན། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

མཐོངོ་དང་དྲིསི་ཏེ་ེསྤང་བར་བྱ། །

ཞེསེ་འཇིགི་རྟེནེ་སེམེས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱིསི་འཕྱ་ཞིངི་མ་དད་པར་གྱུར་

པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཀུན་རང་གིསི་མཐོངོ་ཞིངི་ཤེསེ་པ་རྣམས་དང་རང་གིསི་མ་མཐོངོ་

ཞིངི་མི་ིཤེསེ་པ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཟག་གཞན་མཁས་པ་དང་རྒྱུས་ཡོོད་རྣམས་

ལ་དྲིསི་ནས་སྤོངོ་བར་བྱ་དགོསོ་ཏེ།ེ ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་རྣམས་སུ་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུར་གསུངས་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོརྒྱལ་བ་དགྱེསེ་

པའི་ིཐབས་གཅིགི་པུ་བ་ནི།ི སྤྱོོད་འཇུག་ལས། 

གཞན་ཡང་གཡོ་ོམེེད་གཉེནེ་གྱུར་ཅིངི་། །

ཕན་པ་དཔག་མེེད་མཛད་རྣམས་ལ། །

སེམེས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགོས་པར། །

གཞན་གང་ཞིགི་གིསི་ལན་ལོནོ་འགྱུར། །

ཞེསེ་གཞན་ཕན་བྱ་བ་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེསེ་ན་དཀོནོ་མཆོགོ་སྤྲིནི་ལས། 

རིགིས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དུར་ཁྲོོད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་

ཞུགས་ཏེ།ེ དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིམཆོོད་རྟེནེ་ལ་ཕྱག་བྱས་དགེ་ེསློངོ་

རྒན་རབས་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ།ེ གསར་བུ་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བར་
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

བྱས་ལ་འགྲེེང་སྟེ་ེའདུག་པར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟན་ལ་འདུག་

པར་མི་ིབྱའོ།ོ །རིགིས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཡིིད་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ།ེ བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དུར་

ཁྲོདོ་པ་ནི་ིའཕགས་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དང་མི་ིའཐུན་གྱི།ི 

འཕགས་པ་དང་ནི་ིམི་ིའཐུན་པ་མེེད་དོ།ོ །

ཞེསེ་སྦྱངས་ཡོནོ་ལ་གནས་པ་འཕགས་པ་དགྱེསེ་པའི་ིབྱང་སེམེས་ཡིནི་ནའང་

འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཡིིད་དང་སྦྱར་བར་བྱ་ཕྱིརི་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟན་ལ་འདུག་

པར་མི་ིབྱ་བར་གསུངས་སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་གཞན་དོོན་གྱི་ིབསྒྲུབ་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོའཇིགི་རྟེནེ་སེམེས་ཅན་གྱི་ིམ་དད་པ་

རྣམས་ཅི་ིནུས་སུ་སྤངས་ཏེ།ེ རང་དོནོ་གྱི་ིབསྒྲུབ་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོཏིངི་འཛིནི་རྒྱལ་

པོའོི་ིམདོ་ོལས། 

རྟག་ཏུ་ནགས་ཁྲོོད་དབེནེ་པར་བསྙེནེ་པར་གྱིསི། །

གྲོངོ་དང་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དགའ་བ་རྣམ་སྤོངོས་ལ། །

བསེ་ེརུ་ལྟ་བུར་གཉིསི་སུ་མེེད་པར་གྱིསི། །

རིངི་པོརོ་མི་ིཐོགོས་ཏིངི་འཛིནི་མཆོགོ་འདི་ིའཐོབོ། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཅེསེ་པས་བདག་ཉིདི་དགོནོ་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ།ོ །

དེ་ེཡང་སྔོནོ་གྱི་ིདམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྟེནེ་པའི་ིདབེནེ་གནས་ཉམས་དགའ་བ་

དག་ཏུ་འདུ་འཛིིའི་ིགཡེངེ་བ་མེེད་པར་རང་དབང་དང་གུ་ཡངས་ཆོགོ་ཤེསེ་ཀྱི་ི

ངང་ནས། སོ་ོསོ་ོཐར་པའི་ིམདོ་ོལས། 

སྡིགི་པ་ཐམས་ཅད་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ །

དགེ་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པར་སྤྱད། །

རང་གི་ིསེམེས་ནི་ིཡོངོས་སུ་འདུལ། །

འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིནི། །

ཞེསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིདགོསོ་དོནོ་རང་སེམེས་འདུལ་བ་ལ་བརྩོནོ་

པར་སླ་བས་ན། སྤྱོོད་འཇུག་ལས། 

ནགས་ན་རི་ིདྭགས་བྱ་རྣམས་དང་། །

ཤིངི་རྣམས་མི་ིསྙན་བརྗོོད་མི་ིབྱེེད། །

འགྲོགོས་ན་བདེ་ེབ་དེ་ེདག་དང་། །

ནམ་ཞིགི་ལྷན་ཅིགི་བདག་གནས་འགྱུར། །

ཕུག་གམ་ལྷ་ཁང་སྟོངོ་པའམ། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ལྗོནོ་ཤིངི་དྲུང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ།ེ །

ནམ་ཞིགི་རྒྱབ་ཏུ་མི་ིལྟ་ཞིངི་། །

ཆགས་པ་མེེད་པར་འགྱུར་ཞིགི་གུ། །

ས་ཕྱོགོས་བདག་གིརི་བཟུང་མེེད་པ། །

རང་བཞིནི་གྱིསི་ནིི་ཡངས་རྣམས་སུ། །

རང་དབང་སྤྱོོད་ཅིངི་ཆགས་མེེད་པར། །

ནམ་ཞིགི་བདག་ནི་ིགནས་པར་འགྱུར། །

ཞེསེ་སྨོནོ་པར་མཛད་དོ།ོ །

བཞི་ིཔ་འབྲས་བུས་གཞན་དོནོ་བྱེེད་པ་ལ། འཐོབོ་བྱ་སངས་རྒྱས། གཞན་དོནོ་

ཕྲིནི་ལས་སོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

དེ་ེཡི་ིའབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །

འབྲས་བུ་ཆེནེ་པོ་ོཐོབོ་པ་སྟེ།ེ །

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ལོངོས་སྤྱོོད་རྫོགོས། །

སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་རུ་གནས་པ་ཡིསི། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཡང་དག་པའི་ིལྟ་སྒོམོ་སྤྱོོད་པ་དེ་ེཡི་ིའབྲས་བུ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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འབྲས་བུ་ཆེནེ་པོ་ོའཐོབོ་པར་འགྱུར་བ་ལས་སྤང་བྱ་སྤོངོ་བའི་ིཚུལ་ནི།ི ཐར་རྒྱན་

ལས། 

ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིསྒྲིབི་པ་དང་། ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པ་དག །ས་དང་ལམ་

རྣམས་སུ་སུན་ཕྱུང་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིམཇུག་ཐོགོས་སུ་

མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་སྙོམོས་འཇུག་གི་ིསྒྲིབི་པ་ལ་སོགོས་

པ་ནི་ིསྒྲིབི་པ་གཉིསི་པོ་ོདེེའི་ིདབྱེ་ེབར་ཟད་པས། གཉིསི་པོ་ོདེ་ེསྤངས་པས་

སྒྲིབི་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལ་བཟོདོ་པ་ཐོབོ་པའི་ིཚུལ་ནིི། དབུ་མ་རིནི་ཆེནེ་སྒྲོནོ་མ་ལས། 

མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིབཟོདོ་པ་ནི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསས་

བསྡུས་པ་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིལམ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ རབ་ཏུ་

དགའ་བ་དང༌། ས་མི་ིགཡོ་ོབ་དང༌། བཅུ་པའི་ིདུས་དང༌། ཡང་ན་ས་བཅུ་

ཆར་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།ོ །ས་དང་པོ་ོནས་བདུན་པའི་ིབར་དུ་ནི་ིསྨོནོ་

ལམ་གྱི་ིལུས་ཅན་ཡིནི་པས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་མི་ིདམིགིས་བཞིནི་དུ་

སེམེས་ཅན་ཡོངོས་སུ་སྨིནི་པར་བྱེེད་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་
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ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱེེད་དོ།ོ །གང་གི་ིཚེ་ེས་མི་ིགཡོ་ོབ་ལ་གནས་པའི་ི

ཚེ།ེ མཚན་མ་མེེད་པ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པས་གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་མེེད་དེ།ེ 

ལུས་གྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་སྤངས་པའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་ན་སེམེས་ཅན་ཡོངོས་སུ་

སྨིནི་པར་བྱེེད་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་ཡང་

ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞེ་ེན། འདི་ིལྟར་ས་མི་ིགཡོ་ོབ་དེ་ེནི་ིགཞོནོ་ནུའི་ིས་ཡིནི་

པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངལ་གྱི་ིདྲི་ིམས་མི་ིགཡོ་ོམི་ིགོསོ་ཏེ།ེ རྒྱུ་བཞིི་

དང་རྐྱེནེ་གཅིགི་གིསི་ཡིིད་ཀྱི་ིལུས་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་དེསེ་གཞན་གྱི་ིདོནོ་བྱེེད་

པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱེེད་པ་ནི་ིརྗེསེ་ལས་

ཐོབོ་པ་དག་པ་འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་སོ།ོ །གང་གི་ིཚེ་ེསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིས་རྡོ་ོརྗེེ་ལྟ་བུའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་བརྙེསེ་པར་གྱུར་ནས་ནི།ི རྗེསེ་

ལས་ཐོབོ་པར་མི་ིམངའ་སྟེ།ེ རྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོ་ོདུས་རྟག་

ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ཅིངི་རང་བྱུང་གི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཆོསོ་ཉིདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམེས་ཆེནེ་པོ་ོལ་འགྱུར་བ་མི་ིམངའ་ཞིངི་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་མེདེ་

པས་སོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

དེ་ེལྟར་སྤང་རྟོགོས་མཐར་ཕྱིནི་ཏེ།ེ སྟོནོ་ཀའི་ིཉི་ིམའི་ིགུང་གི་ིནམ་མཁའ་རྡུལ་

དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་མཚན་མའི་ིརྡུལ་ཐམས་ཅད་མེེད་པ། སེམེས་དང༌། ཡིིད་

དང༌། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དང་བྲལ་བ། དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིདབྱིངིས་སུ་མ་ལུས་པ་

ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མེེད་ཅིངི་རོ་ོགཅིགི་པ་དེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་ཞེསེ་བྱ་སྟེེ། མ་

རིགི་པའི་ིགཉིིད་ལས་སངས་ཤིངི་ཆོསོ་ཉིདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་རང་བྱུང་གི་ི

ཡེེ་ཤེསེ་ཆེནེ་པོསོ་ཤེསེ་བྱའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིགི་མ་གཅིགི་ལ་

མཁྱེནེ་ཞིངི་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

སངས་རྒྱས་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དང་། ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་

སྟེ་ེསྐུ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། 

དྲི་ིམ་མེེད་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ། །

དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིཆོསོ་སྐུ་ལ། །

ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་མཚོ་ོགནས་གྱུར་ནས། །

དེ་ེཡིསི་སེམེས་ཅན་དོནོ་མཛད་དོ།ོ །

ཞེསེ་དང་། དབུ་མ་རིནི་ཆེནེ་སྒྲོནོ་མ་ལས། 
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མདོརོ་ན་སྟོབོས་དང༌། མི་ིའཇིགིས་པ་དང༌། མ་འདྲེསེ་པ་ལ་སོགོས་པ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་འདུས་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དང་

གཉིསི་སུ་མེེད་ཅིངི་ཐ་མི་ིདད་པར་གྱུར་པ་ནི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུའོ།ོ །དེའེི་ིབྱིནི་གྱི་ི

རླབས་ལས་བྱུང་བ་དེེའི་ིགཞི་ིལ་བརྟེནེ་པ་ནི་ིལོངོས་སྤྱོོད་རྫོགོས་པའི་ི

སྐུའོ།ོ །དེའེི་ིབྱིནི་གྱི་ིརླབས་ལས་ངེསེ་པར་བྱུང་བ་གདུལ་བྱ་ལ་ཇིི་ལྟར་

མོསོ་པར་འབྱུང་བ་ནི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཞེསེ་སྤྲོསོ་པ་ཀུན་བྲལ་གྱི་ིཆ་ལ་ཆོསོ་སྐུ་དང་། ཡོནོ་ཏན་ལྷུན་རྫོགོས་ཀྱི་ིཆ་ལ་

ལོངོས་སྐུ། ཕྲིནི་ལས་གང་འདུལ་གྱི་ིཆ་ལ་སྤྲུལ་སྐུར་བཞག་པ་ནི་ིངོ་ོབོོའི་ིཆ་

ནས་ཡིནི་ཅིངི་། སྐུ་གསུམ་གྱི་ིམདོ་ོལས། 

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ནི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིངོ་ོགང་ལ་ལྟ་བར་བྱའོ།ོ །ལོངོས་

སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིངོ་ོགང་ལ་ལྟ་བར་བྱའོ།ོ ། 

སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ནི་ིམོསོ་པས་སྤྱོོད་པའི་ིསོ་ོསོ་ོསྐྱེེ་བོོའི་ིངོ་ོགང་ལ་ལྟ་བར་བྱའོ།ོ །

ཞེསེ་སྒྲིབི་པ་དག་རིམི་གྱིསི་བཞག་པ་ནི་ིམཐོངོ་ཚུལ་གྱི་ིཆ་ནས་ཏེ།ེ དམ་ཆོསོ་

དགོངོས་པ་གཅིགི་པ་ལས། 



110

དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

སྐུ་གསུམ་ནི་ིགནས་ཐ་དད་ན་འཁོརོ་ཐ་དད་ལ་ཆོསོ་ཐ་དད་པར་སྟོནོ་པ་

ཡིནི་མོདོ་ཀྱི།ི འདིརི་ནི་ིསྐུ་གསུམ་ཐ་དད་མེདེ་པར་བཞུགས་པར་བཞེདེ་

དོ།ོ །

ཞེསེ་པའང་དོནོ་འདི་ིདག་ལ་དགོངོས་ནས་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

གཟུགས་སྐུ་གདུལ་བྱ་ལ་གང་གིསི་སྣང་བ་ནི་ིཐར་རྒྱན་ལས། 

གཟུགས་སྐུ་གཉིསི་ནི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུའི་ིབྱིནི་རླབས་དང་། གདུལ་བྱའི་ིསྣང་

བ་དང་། སྔོནོ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་ིསྐུ་སྟེ།ེ དེ་ེགསུམ་འཛོམོ་པ་

ལས་བྱུང་བར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེཡང་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་

འབའ་ཞིགི་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་ན་ནི།ི ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱིསི་སེམེས་ཅན་

ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས། ཀུན་འབད་པ་མེེད་པར་གྲོལོ་བར་རིགིས་པའམ། 

ཡང་ན་སེམེས་ཅན་ཀུན་སངས་རྒྱས་དང་ཞལ་མཇལ་བར་རིགིས་ཏེ།ེ དེ་ེ

ལྟར་ཡང་མི་ིའདུག་པས་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་གཅིགི་པུ་ལས་

བྱུང་བ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །གདུལ་བྱའི་ིསྣང་བ་འབའ་ཞིིག་ཡིནི་ན་ནི།ི མེེད་པར་

སྣང་བ་དེ་ེལོགོ་ཤེསེ་ཡིནི་ལ། ལོགོ་ཤེསེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སངས་རྒྱས་ན། 

སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་ཐོགོ་མ་མེེད་པ་ནས་ལོགོ་ཤེསེ་ལ་སྤྱད་ནས། དེ་ེ
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ཙམ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཟིནི་པར་རིགིས་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་མི་ིའདུག་པས་གདུལ་

བྱའི་ིསྣང་བ་གཅིགི་པུ་ཡང་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །སྨོནོ་ལམ་འབའ་ཞིགི་ལས་བྱུང་

བ་ཡིནི་ན་ནི།ི ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྨོནོ་ལམ་ལ་མངའ་

བརྙེསེ་སམ་མ་བརྙེསེ། མ་བརྙེསེ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པར་ཡང་མི་ི

འགྱུར་ལ། བརྙེསེ་ན་སྨོནོ་ལམ་ནི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་ཉེ་ེ

རིངི་མེེད་པར་བཏབ་པས། སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཀུན་འབད་པ་མེེད་པར་

གྲོལོ་བར་རིགིས་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་ཡང་མི་ིའདུག་པས། སྨོནོ་ལམ་གཅིགི་པུ་

ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིསི་ནི།ི གསུམ་པོ་ོ

དེ་ེའཛོམོ་པའི་ིམཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡོོད་མེེད་ནི་ིརང་སྣང་གཞན་སྣང་གིི་ཁྱད་པར་ཡིནི་

པར་དགོངོས་གཅིགི་ཀར་ཊཱིཀི་ལས། 

སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་རང་སྣང་ལ་ཡོོད་མེེད་ཀྱི་ིསྤྲོསོ་པ་དང་བྲལ་ཞིངི་། 

གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་ིངོརོ་མཁྱེནེ་པ་གཉིསི་ཀ་ཡོདོ་དེ།ེ གདུལ་བྱའི་ི

ངོརོ་ཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེཆོསོ་ཅན་དང་ཆོསོ་ཉིདི་གང་ལ་སྤྲོསོ་བྲལ་དུ་སོངོ་བ་དེ་ེལ་
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ཇི་ིལྟ་མཁྱེནེ་པར་འཇོགོ་ལ། ཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེགདུལ་བྱ་འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིཁམས་

དབང་མོསོ་པ་དང་མཐུན་པར་ཇིི་ལྟར་གྲགས་མྱོངོ་ལྟར་ཡོངོས་སུ་བཅད་

དེ་ེམཁྱེནེ་ནས་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིཆོསོ་གཞན་ལ་སྟོནོ་པར་མཛད་པའི་ིཕྱིརི། 

འདིརི་འཇིགི་རྟེནེ་པ་ནི་ིས་བཅུ་པ་ལའང་བཟུང་སྟེ།ེ གང་མ་རིགི་པས་

བསླད་པ་སྣང་འཛིནི་ཅན་དེ་ེཐམས་ཅད་འཇིགི་རྟེནེ་པར་འཇོོག་པའི་ིཕྱིརི། 

དེ་ེལྟ་ན་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་མ་རིགི་པས་བསླད་ནས་བྱུང་བ་

ཉིདི་ཀྱིསི། སངས་རྒྱས་རང་ངོ་ོནས་ཀུན་རྫོབོ་གཞལ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡོོད་

པར་མི་ིབཞེེད་དོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་ཤིངི། 

ཤེསེ་བྱ་མཁྱེནེ་ཚུལ་ཡང་། ལོ་ོཆེནེ་སྐྱབས་མཆོོག་དཔལ་བཟང་གིསི། 

དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་ཇི་ིསྙེདེ་མཁྱེནེ་པ་ཡང་ཤིནི་ཏུ་འཐད་དེ།ེ གཟུགས་ནས་

རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིབར་གྱི་ིཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། རང་རིགི་དང་། གཞན་

རིགི་དང་། སྣང་བཅས་དང་། སྣང་མེེད་དང་། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 

རྣམ་པ་མེེད་པ་དང་། མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པ་དང་། ཤུགས་ལས་རྟོགོས་

པ་སོགོས་ཀྱི་ིདཔྱད་པ་མི་ིབྱེེད་པར་འཇིགི་རྟེནེ་ན་ཇིི་ལྟར་གྲགས་པ་ཙམ་
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ཞིགི་འཇིགི་རྟེནེ་པ་གཞུག་པའི་ིདོནོ་དུ་གཞན་ངོརོ་མཁྱེནེ་པར་འཇོགོ་པའི་ི

ཕྱིརི་དང་། ཇི་ིསྙེདེ་པའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་ོའདོགོས་དང་འཁྲུལ་པ་

མཐའ་དག་ཆོོད་པའི་ིཕྱིརི་དང་། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ལ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིནི་ཞུགས་པའི་ིཕྱིརི་ཇི་ིལྟ་བ་རྟོགོས་པ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་ཡང་འཐད་དེ།ེ 

དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རྟོགོས་བྱ་དང་རྟོགོས་བྱེེད་དང་བྲལ་བའི་ི

ཚུལ་གྱིསི་ཡིནི་ལུགས་མངོནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ཉིདི་བཟུང་ངོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལོ་བར་བྱེེད། །

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་

ལས་སྒྲོལོ་བར་བྱེེད་པའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 

བརྒྱ་བྱིནི་རྔ་སྤྲིནི་ཚངས་པ་དང་། །

ཉི་ིམ་ནོརོ་བུ་རིནི་ཆེནེ་བཞིནི། །

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྒྲ་བརྙན་བཞིནི། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ནམ་མཁའ་དང་ནི་ིས་བཞིནི་ནོ།ོ །

ཞེསེ་དཔེ་ེདགུས་བསྟན་པ་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་དང་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པས་དུས་ལས་

ཡོལོ་བ་མེེད་པར་རྟག་ཁྱབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི།ི གསང་བ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་

བསྟན་པའི་ིམདོ་ོལས། 

ནམ་མཁའི་ིཚད་ནི་ིཇི་ིཙམ་པ། །

སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་དེ་ེཙམ་སྟེ།ེ །

འཇིགི་རྟེནེ་མགོོན་པོོའི་ིདབུ་གཙུག་ཀྱང་། །

ནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་མཚུངས་པ་ལགས། །

ནམ་མཁས་ཇི་ིསྙེདེ་ཁྱབ་གྱུར་པ། །

སྐུས་ཀྱང་དེ་ེསྙེདེ་ཁྱབ་པ་ལགས། །

སྐུ་ཡིསི་ཇི་ིསྙེདེ་ཁྱབ་གྱུར་པ། །

འོདོ་ཀྱིསི་ཀྱང་ནི་ིདེ་ེསྙེདེ་ཁྱབ། །

འོདོ་ཀྱིསི་ཇི་ིསྙེདེ་ཁྱབ་གྱུར་པ། །

གསུང་གིསི་ཀྱང་ནི་ིདེ་ེསྙེེད་ཁྱབ། །

གསུང་གིསི་ཇི་ིསྙེདེ་ཁྱབ་གྱུར་པ། །

ཐུགས་ཀྱིསི་ཀྱང་ནི་ིདེ་ེསྙེདེ་ཁྱབ། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཐུགས་གྱིསི་ཇི་ིསྙེདེ་ཁྱབ་གྱུར་པ། །

བྱམས་པས་ཀྱང་ནི་ིདེ་ེསྙེདེ་ཁྱབ། །

བྱམས་པས་ཇི་ིསྙེདེ་ཁྱབ་གྱུར་པ། །

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་ནི་ིདེ་ེསྙེདེ་ཁྱབ། །

ཡེ་ེཤེསེ་ཇི་ིསྙེདེ་ཁྱབ་གྱུར་པ། །

སྐུ་ཡིསི་ཀྱང་ནི་ིདེ་ེསྙེདེ་ཁྱབ། །

ཅེསེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིསི་སྲིིད་ཞི་ིཁྱབ་པར་གདལ་བའི་ིགནད་

ཀྱིསི་ཏེ།ེ སྟོངོ་པ་གར་ཡོོད་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་བཞིནི་དུ་ཕྲིནི་ལས་འཇུག་པའི་ིསྣོོད་

རུང་གང་དུ་གྱུར་པ་ན་ཤར་བ་ཙམ་ཡིནི་གྱི།ི གལ་ཏེ་ེགཞན་ཞིགི་ནས་གཞན་

ཞིགི་ཏུ་འཕོ་ོབསྐྱོོད་བྱ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོོད་ན་ནི་ིའདི་ིབཞིནི་ཡོངོ་དུ་མེེད་པ་ཤེསེ་པར་

བྱའོ།ོ །

གསུམ་པ་དོནོ་བསྡུ་བ་ནི།ི 

དེ་ེཕྱིརི་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །

དང་པོ་ོལྟ་བ་ཐག་བཅད་དེ།ེ །

བར་དུ་སྒོམོ་པས་ཉམས་སུ་བླང༌། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཐ་མར་འབྲས་བུ་ཐོབོ་པར་འགྱུར། །

དེ་ེབས་འབད་དེ་ེབརྩོནོ་པར་བྱ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ རྒྱུ་ཡང་དག་པའི་ིལྟ་སྒོམོ་སྤྱོོད་པ་ཡོདོ་ན་འབྲས་བུ་རང་དོནོ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་དང་གཞན་དོནོ་ཕྲིནི་ལས་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་ེཡི་ིཕྱིརི་

ལུས་ངག་ཡིིད་ཀྱི་ིའབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་དང་པོ་ོལྟ་བ་ཐག་བཅད་པར་ 

བྱའོ།ོ །ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། སྤྱིརི་སེམེས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ན། རིནི་ཆེནེ་ཕྲེེང་བ་ལས། 

མདོརོ་ན་མེེད་པར་ལྟ་བ་ཉིདི། །

ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མེེད་ཅེེས་པ། །

བསོོད་ནམས་མ་ཡིནི་ངན་སོངོ་བ། །

དེ་ེནི་ིལོགོ་པར་ལྟ་ཞེསེ་བཤད། །

མདོརོ་ན་ཡོོད་པར་ལྟ་བ་ཉིདི། །

ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཡོདོ་ཅེསེ་པ། །

བསོོད་ནམས་བདེ་ེའགྲོ་ོརྒྱུ་མཐུན་པ། །

ཡང་དག་ལྟ་བ་ཞེསེ་བཤད་དོ།ོ །

ཤེསེ་པས་མེེད་དང་ཡོདོ་ཞིིའི་ིཕྱིརི། །

སྡིགི་དང་བསོོད་ནམས་ལས་འདས་པ། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

དེ་ེཡིསི་ངན་འགྲོ་ོབདེ་ེའགྲོ་ོལ། །

དེ་ེནི་ིཐར་པར་དམ་པས་བཤད། །

ཅེསེ་ལོགོ་པར་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་དང། གཉིསི་མེེད་ཀྱི་ིལྟ་བ་

རྣམས་སུ་ཡོོད་པ་ལས། གལ་ཏེ་ེལོགོ་པར་ལྟ་བས་རང་གི་ིརྒྱུད་བསླད་ན། 

བཤེསེ་སྤྲིངི་ལས། 

གལ་ཏེ་ེམཐོ་ོརིསི་ཐར་པ་མངོནོ་བཞེེད་ན། །

ཡང་དག་ལྟ་ལ་གོམོས་པ་ཉིདི་དུ་མཛོོད། །

གང་ཟག་ལོགོ་པར་ལྟ་བས་ལེགེས་སྤྱད་ཀྱང་། །

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་མི་ིབཟད་ལྡན། །

ཞེསེ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་དྲུངས་འབྱིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

བར་དུ་སྒོམོ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།ོ །ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། སྒོམོ་

པས་མཐའ་བྲལ་གྱི་ིལྟ་བ་རྟོགོས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ མགོནོ་པོ་ོབདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོས། 

རང་གི་ིརིགི་པ་དེ་ེཉིདི་ནི།ི །

གཞན་གྱིསི་བསྟན་པས་མི་ིརྟོགོས་ཏེ།ེ །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

གུས་པར་བསྒོམོས་པས་རྟོགོས་འགྱུར་གྱི།ི །

དོནོ་དེ་ེགཞན་དུ་རྟོགོས་མི་ིའགྱུར། །

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

རིགིས་པ་རྐྱང་པས་ནི་ིནམ་ཡང་རྟོགོས་པར་མི་ིའགྱུར་བ། རིགིས་པ་ཤེསེ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིམཆོགོ་རྟོགོ་གེ་ེཔ་རྣམས་ཀྱི་ིགཙུག་གི་ིནོརོ་བུར་གྱུར་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ི

གྲགས་པས། 

དེ་ེཉིདི་དོནོ་ནི་ིཚོལོ་འདོོད་པས། །

རྗེསེ་དཔག་གཏན་ཚིགིས་བསྟེནེ་མི་ིབྱ། །

ལེགེས་པར་བསྒོམོས་པས་མྱོངོ་འགྱུར་གྱི།ི །

དེ་ེཡིསི་རང་རིགི་རྟོགོས་པ་མིནི། །

དེ་ེཉིདི་དོནོ་གྱི་ིསྙིངི་པོ་ོནི།ི །

རྗེསེ་དཔག་ཤེསེ་པས་ཉམས་མྱོངོ་མིནི། །

བླ་མ་བཟང་པོ་ོབསྟེནེ་བྱས་ནས། །

བསྒོམོས་པས་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བར་འགྱུར། །

བདག་གཞན་སྡེ་ེཔ་མ་ལུས་པ། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ལོགོ་པའི་ིལམ་དུ་ཞུགས་མཐོངོ་དང༌། །

དེ་ེདག་བདག་ལའང་སྡང་བས་ན། །

རྗེསེ་སུ་དཔག་པའང་སྨྲ་བར་བྱ། །

ཐོགོ་མ་མེེད་ནས་རྨོངོས་གྱུར་པས། །

དང་པོ་ོརིགིས་པས་བློ་ོསྦྱང་བྱ། །

དེ་ེརྗེསེ་བསྒོམོ་པར་འདོོད་པ་ཡིསི། །

རྗེསེ་སུ་དཔག་པ་ཡིིད་རྟོནོ་མིནི། །

ཞེསེ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གསལ་བ་ལས་གསུངས་ཤིངི། སློབོ་དཔོནོ་ལེགེས་ལྡན་འབྱེེད་

ཀྱིསི་ཀྱང་དབུ་མ་རིནི་ཆེནེ་སྒྲོནོ་མ་ལས། 

རྟོགོ་བཅས་རྟོགོ་པ་མེེད་པ་ཡི།ི །

ཤེསེ་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་འདི་ིམི་ིརྟོགོས། །

སྒྲ་དང་ཚད་མའི་ིཐ་སྙད་དག །

དེ་ེདོནོ་བསྒོམོ་ལ་དགོསོ་པ་མེེད། །

ཕ་རོལོ་རྒོལོ་བ་བཟློགོ་པ་དང༌། །

བསྟན་བཅོསོ་ཆེནེ་པོོའི་ིདུས་དག་ཏུ། །

སྔོནོ་གྱི་ིམཁས་པས་བཀོོད་པ་བཞིནི། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

སྒྲ་དང་ཚད་མའང་སྨྲ་བར་བྱ། །

ལོངོ་བ་རང་དགར་རི་ིབོ་ོལ། །

འཛེགེས་པས་བདེ་ེབ་ཐོབོ་མི་ིའགྱུར། །

རྗེསེ་སུ་དཔག་པ་གཙོརོ་འཛིནི་རྣམས། །

རྣམ་པར་ལྟུང་བར་དཀའ་མ་ཡིནི། །

ཇི་ིལྟར་མུན་པའི་ིནང་གི་ིརྫས། །

འོལོ་ཚོགོས་དག་ཏུ་ཚོལོ་བ་བཞིནི། །

དེ་ེབཞིནི་རྗེསེ་སུ་དཔག་པས་ཀྱང༌། །

དེ་ེབཞིནི་དོནོ་ནི་ིཤེསེ་མི་ིའགྱུར། །

ལོངོ་བས་རྐང་པའི་ིཚོོད་དཔག་གིསི། །

ཉམ་ངའི་ིལམ་དུ་རྒྱུག་པ་ལྟར། །

རྗེསེ་སུ་དཔག་པ་གཙོརོ་འཛིནི་རྣམས། །

རྣམ་པར་ལྟུང་བར་དཀའ་མ་ཡིནི། །

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་མཐར་འཛིནི་གྱི་ིསྤྲོསོ་པ་རིགིས་པས་བཅད་དེ།ེ ཡེངེས་མེེད་ཀྱི་ིསྒོམོ་

པས་མཐའ་བྲལ་གྱི་ིལྟ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཐ་མར་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

གོ་ོའཕང་འཐོབོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ སྟོངོ་ཉིདི་བདུན་ཅུ་པ་ལས། 

དད་ལྡན་དེ་ེཉིདི་ཆོསོ་ལ་བརྩོནོ། །

ཚུལ་འདི་ིརིགིས་པས་རྗེསེ་དཔོོགས་གང་། །

བརྟེནེ་མེེད་ཆོསོ་འགའ་བརྟེནེ་པ་ཡིསི། །

སྲིདི་དང་སྲིིད་མིནི་སྤངས་ནས་ཞི།ི །

འདི་ིདག་རྐྱེནེ་འདི་ིལས་རིགི་ན། །

ལྟ་ངན་དྲ་བས་ཟིནི་པ་ལྡོགོ །

དེསེ་ནི་ིཆགས་རྨོངོས་ཁྲོ་ོབ་རྣམས། །

སྤངས་ཕྱིརི་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབོ། །

ཅེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེལྟ་བས་ན་བདག་གཞན་བདེ་ེལེགེས་སུ་འདོོད་པ་དག་གིསི་ཡང་དག་པའི་ི

ལྟ་སྒོམོ་སྤྱོོད་པ་ལ་འབད་དེ་ེཉིནི་མཚན་ཀུན་ཏུ་བརྩོནོ་པར་བྱའོ།ོ །

གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་ེབ་མཇུག་གི་ིདོནོ་ལ། འཐད་པ་ལེནེ་པ། ཉེསེ་པ་སྤོངོ་བ། 

སྒྲུབ་པར་བརྩོནོ་པ། དགེ་ེབ་བསྔོ་ོབ། མཇུག་བྱང་སྨོསོ་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

དེ་ེལྟར་བདག་གིསི་བཤད་འདི་ིལ། །

ཕྱོགོས་འཛིནི་པ་ཡི་ིསེམེས་བོརོ་ལ། །

རིགིས་པ་ཡིསི་ནི་ིདཔྱད་པར་བྱ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་སློབོ་དཔོནོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བདག་གིསི་ལྟ་སྒོམོ་སྤྱོོད་པ་

འབྲས་བུ་ཕྲིནི་ལས་དང་བཅས་པའི་ིགནད་བསྡུས་ཏེ་ེབཤད་པ་འདི་ིལ། རང་

ཕྱོགོས་དང་གཞན་ཕྱོགོས་སུ་འཛིནི་པའི་ིསེམེས་ཀྱི་ིཞེནེ་པས་རིསི་སུ་བོརོ་བ་

མིནི་པར་གཟུ་བོརོ་གནས་པའི་ིརིགིས་པ་ཡང་དག་གིསི། སྟོབོས་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱུད་

ལས། 

བསྲེགེས་བཅད་བདར་བའི་ིགསེརེ་བཞིནི་དུ། །

ཡོངོས་སུ་བརྟགས་ནས་ང་ཡི་ིབཀའ། །

བླང་བར་བྱ་ཡི་ིམོསོ་པ་འམ། །

གཞན་གྱིསི་མཁས་པ་འཇུག་མི་ིབྱ། །

ཞེསེ་པ་ལྟར་ལེགེས་པར་དཔྱད་དེ།ེ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོ་ོལས། 

དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ནི་ིཆོསོ་རྣམ་པ་བཞི་ིཔོ་ོལ་གནས་པར་བགྱིིའོ།ོ །བཞིི་

གང་ཞེ་ེན། ཆོསོ་ལ་གནས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ལ་མི་ིགནས་པ་དང་། དོནོ་ལ་
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

གནས་ཀྱི་ིཚིགི་ལ་མི་ིགནས་པ་དང་། ཡེ་ེཤེསེ་ལ་གནས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེསེ་པ་ལ་མི་ིགནས་པ་དང་། ངེསེ་པའི་ིདོནོ་ལ་གནས་ཀྱི་ིབཀྲི་ིབའི་ིདོནོ་

ལ་མི་ིགནས་པ་སྟེ།ེ ཆོསོ་རྣམ་པ་བཞི་ིཔོ་ོའདིི་རྟོགོས་པར་བགྱི་ིབ་ལགས་

ཀྱི།ི སྐྱེསེ་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ིཔོ་ོནི་ིམ་ལགས་སོ།ོ །

ཞེསེ་རྗོོད་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་ཙམ་ལྷུར་ལེནེ་པ་གཙོ་ོབོརོ་མི་ིབྱ་བར་བསྟན་བྱའི་ིདོནོ་

ལ་དཔྱོདོ་པ་དང། གཟུང་འཛིནི་ཅན་གྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལྷུར་མི་ིལེནེ་

པར་གཟུང་འཛིནི་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ཡིིད་རྟོནོ་པ་དང། ཐེགེ་པ་

དམན་པ་སོགོས་གདུལ་བྱའི་ིངོརོ་གསུངས་པའི་ིདྲང་དོནོ་ལ་གཙོ་ོབོརོ་མི་ིབྱ་

བར་ངེསེ་པའི་ིདོནོ་ལ་ཡིིད་འཇུག་ཅིངི་གཏོོད་པར་བྱེེད་པ་དང། ཆོསོ་འཆད་པ་

པོ་ོགང་ཟག་གི་ིབཟང་ངན་ཙམ་ལ་མི་ིརྟོནོ་པར་དེསེ་བཤད་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་ལ་

རྟོནོ་པར་གསུངས་པ་དག་མ་ནོརོ་བའི་ིསྤང་བླང་ལ་འཇུག་པར་བྱ་དགོསོ་པ་

ཡིནི་ནོ།ོ །

དྲང་ངེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ནི།ི ཏིངི་འཛིནི་རྒྱལ་པོོའི་ིམདོ་ོལས། 

སྟོངོ་པ་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །

ངེསེ་དོནོ་མདོ་ོསྡེ་ེདག་གི་ིབྱེ་ེབྲག་ཤེསེ། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

གང་ལ་སེམེས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེསེ་བུ་བསྟན། །

ཆོསོ་དེ་ེཐམས་ཅད་དྲང་བའི་ིདོནོ་དུ་ཤེསེ། །

ཞེསེ་དང་། 

འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ནི་ིསྟོངོ་ཕྲག་ཏུ། །

ང་ཡིསི་མདོ་ོརྣམས་གང་གསུངས་པ། །

ཡི་ིགེ་ེཐ་དད་དོནོ་གཅིགི་སྟེ།ེ །

ཡོངོས་སུ་བསྒྲགས་པར་ནུས་མ་ཡིནི། །

དངོསོ་པོ་ོགཅིགི་ནི་ིབསམ་བྱས་ན། །

དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བསྒོམོ་འགྱུར་ཏེ།ེ །

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཆོསོ་མང་པོོ། །

འཇིགི་རྟེནེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས། །

ཆོསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིབདག་མེེད་ཡིནི། །

མི་ིགང་དོནོ་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིསི། །

གནས་འདི་ིལ་ནི་ིབསླབ་བྱས་ན། །

སངས་རྒྱས་ཆོསོ་རྣམས་རྙེེད་མི་ིདཀའ། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཞེསེ་དངོསོ་བསྟན་གྱི་ིམདོ་ོདོནོ་ལ་རིགིས་པས་གནོོད་པ་ཡོདོ་པ་དེ་ེནི་ིདྲང་དོནོ་

ཡིནི་ཏེ།ེ གདུལ་བྱ་ཐོགོ་མར་ལམ་ལ་འཇུག་ཅིངི་རྒྱུད་སྨིནི་ཆེེད་དུ་ཚིགི་དང་ཡི་ི

གེ་ེསྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གང་ཟག་སོ་ོསོོའི་ིབློ་ོའདོོད་དང་བསྟུན་ནས་ཀུན་རྫོབོ་

བདེནེ་པ་སྟོནོ་པ་ཤས་ཆེ་ེབ་དང་། དེ་ེལྟར་བསྟན་པའི་ིདངོསོ་ཀྱི་ིསྒྲས་ཟིནི་ལ་

རིགིས་པས་གནོོད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རིམི་གྱིསི་བཀྲི་ིཐབས་སུ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

དངོསོ་བསྟན་གྱི་ིམདོ་ོདོནོ་ལ་རིགིས་པས་གནོོད་པ་མེེད་པ་ནི་ིངེསེ་དོནོ་ཡིནི་

ཏེ།ེ གདུལ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་ཅིངི་རྒྱུད་གྲོལོ་བའི་ིཆེེད་དུ་ཟབ་པ་དང་བལྟ་

དཀའ་བ་དང་གདོོད་ནས་དབེནེ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འཕགས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་

མཐུན་པར་དོནོ་དམ་བདེནེ་པ་སྟོནོ་པ་ནི་ིདངོསོ་ཟིནི་ལ་རིགིས་པས་མི་ིགནོོད་

ཅིངི་བསྟན་པའི་ིམོོད་ལ་དོནོ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ནས་ཐར་པ་ཐོབོ་པར་བྱེེད་པའི་ིཕྱིརི་

རོ།ོ །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 

དེ་ེལྟར་ལུང་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཤེསེ་བྱས་ཏེ།ེ །

མདོ་ོགང་དེ་ེཉིདི་མ་ཡིནི་བཤད་དོནོ་ཅན། །

དྲང་དོནོ་གསུངས་པའང་རྟོགོས་ནས་དྲང་བྱ་ཞིངི་། །

སྟོངོ་ཉིདི་དོནོ་ཅན་ངེསེ་དོནོ་ཤེསེ་པར་གྱིསི། །

ཞེསེ་སོ།ོ །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

མདོ་ོསྡེ་ེམཐའ་དག་ནས་གསུངས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་གསུམ་གྱི་ིདོནོ་ཡང་། འཇུག་

པ་རང་འགྲེལེ་ལས། 

དེ་ེལྟར་བརྟགས་པ་དང་གཞན་གྱི་ིདབང་དང་ཡོངོས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྟོགོས་པར་བྱས་ནས་མདོོའི་ི

དགོངོས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ།ོ །

ཞེསེ་ཀུན་རྫོབོ་རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་འབྱུང་ནི་ིགཞན་དབང་ཡིནི་ཏེ།ེ ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་

ལ་བལྟོསོ་ནས་འབྱུང་བར་གྲགས་པའི་ིཕྱིརི། རང་བཞིནི་དང་གནས་ལུགས་

དང་ཡིནི་ལུགས་དང་མ་བཅོསོ་པའི་ིངོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོདང་རྣམ་རིགི་

སོགོས་ནི་ིཀུན་བརྟགས་ཡིནི་ཏེ།ེ ཀུན་རྫོབོ་རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིཆོསོ་ལ་དེ་ེལྟར་སྒྲོ་ོ

བཏགས་པའི་ིཕྱིརི། སྟོངོ་ཉིདི་དོནོ་དམ་བདེནེ་པ་ནི་ིཡོངོས་གྲུབ་ཡིནི་ཏེ།ེ ལྟོསོ་

བཞག་གི་ིགྲགས་པ་ལས་བཅོསོ་མ་འདུས་བྱས་ལ་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་འཇོགོ་ན་མ་

བཅོསོ་པ་འདུས་མ་བྱས་ལ་དོནོ་དམ་དུ་འཇོགོ་པར་མཐོངོ་བའི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་འཇིགི་

རྟེནེ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ིམཐུན་འཇུག་དང་མི་ིའགལ་བ་ཙམ་གྱིསི་བཤད་དོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

ཆོསོ་ལ་སྐུར་པ་གདབ་མི་ིབྱ། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ དད་བརྩོནོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིསི་ལྕོགོས་ན་རིསི་མེེད་པའི་ིསེམེས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིཕན་བདེེའི་ིའཇུག་ངོགོས་སུ་གྱུར་པ་དམ་པའི་ིཆོསོ་འཛིནི་པའི་ིལས་

ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ།ེ གསང་བ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ིམདོ་ོལས། 

གང་གིསི་བྱང་ཆུབ་བློ་ོབསྐྱེེད་པ། །

དེ་ེསྙེདེ་བསོོད་ནམས་ཁྱབ་པར་བགྱིིད། །

བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱི་ིབསོོད་ནམས་གང་། །

དེ་ེལ་གལ་ཏེ་ེགཟུགས་མཆིསི་ན། །

ནམ་མཁའི་ིཁམས་ནི་ིཀུན་གང་སྟེ།ེ །

དེ་ེནི་ིདེ་ེབས་ལྷག་པར་འགྱུར། །

སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི།ི །

ཕུང་པོ་ོཇི་ིསྙེདེ་ཡོངོས་བཟུང་བ། །

དེ་ེསྙེདེ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཡི།ི །

བྱང་ཆུབ་སེམེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །

བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི།ི །

ཕུང་པོ་ོཇི་ིསྙེདེ་བརྗོོད་པ་བས། །

དམ་པའི་ིཆོསོ་ནི་ིཡོངོས་འཛིནི་ན། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

དེ་ེབས་བསོོད་ནམས་ཆེསེ་མང་ངོ་ོ། །

དམ་ཆོསོ་འཛིནི་པའི་ིབསོོད་ནམས་ནི།ི །

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་ནན་ཏན་དུ། །

བསྐལ་པ་བྱེ་ེབར་བརྗོོད་མཛད་ཀྱང་། །

མཐའ་མར་ཕྱིནི་པར་འགྱུར་མ་ལགས། །

དམ་པའི་ིཆོསོ་ནི་ིའཛིནི་པ་དང་། །

བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱི་ིབསོོད་ནམས་དེ།ེ །

སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་མོསོ་པ་ཡིསི། །

བཅུ་དྲུག་ཆ་ཡང་མི་ིརི་ིལགས། །

སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་འདིརི་མོསོ་ནས། །

བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱང་མི་ིགཏོངོ་དང་། །

དམ་པའི་ིཆོསོ་ནི་ིའཛིནི་བགྱིིད་པ། །

དེ་ེནི་ིབསོོད་ནམས་སྡུད་པ་ལགས། །

ཞེསེ་བསོོད་ནམས་བླ་མེེད་དུ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གལ་ཏེ་ེམ་ནུས་ནའང་དམ་པའི་ིཆོསོ་ལ་སྐུར་པ་གདབ་པར་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ སྡིགི་པ་

ཤིནི་ཏུ་ལྕི་ིབ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཇི་ིལྟར་ཟབ་མོོའི་ིཆོསོ་ཉམས་དེ་ེབཞིནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མེ་ེདང་ནི།ི །

མི་ིབཟད་སྦྲུལ་གདུག་གཤེདེ་མ་དང་ནི་ིཐོགོ་ལའང་ཤིནི་ཏུ་འཇིགིས་མི་ིབྱ། །

མེ་ེསྦྲུལ་དགྲ་དང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམེསེ་ནི་ིསྲོགོ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་བྱེེད་དེ།ེ །

དེ་ེལས་མནར་མེདེ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་ཤིནི་ཏུ་འཇིགིས་པར་འགྲོ་ོམི་ིའགྱུར།།

གང་ཞིགི་ཡང་ཡང་སྡིགི་གྲོགོས་བསྟེནེ་པས་སངས་རྒྱས་ངན་སེམེས་

ལྡན་འགྱུར་དང་། །

ཕ་མ་དགྲ་བཅོམོ་གསོོད་པ་བྱ་བ་མིནི་བྱེེད་མཆོགོ་ཚོགོས་འབྱེེད་པའི་ིམི།ི །

དེ་ེཡང་ཆོསོ་ཉིདི་ངེསེ་པར་བསམས་ན་མྱུར་དུ་དེ་ེལས་ཐར་འགྱུར་གྱི།ི །

གང་ཞིགི་ཡིིད་ནི་ིཆོསོ་ལ་སྡང་བ་དེ་ེལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོདོ། །

ཅེསེ། ཇི་ིལྟར་ཆོསོ་ཟབ་མོ་ོལ་མོསོ་པ་ལས་ཉམས་ནས་དེ་ེལ་ཁྲོ་ོབ་དེ་ེརྣམ་པར་

སྨིནི་པ་རྩུབ་པས་འཇིགིས་སུ་རུང་བ་དེ་ེཙམ་དུ་བླང་དོརོ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་མེ་ེདཔུང་ཆེནེ་པོ་ོདང་། མི་ིབཟད་ཅིངི་དྲག་པའི་ིདུག་དང་ལྡན་པའི་ིསྦྲུལ་

གདུག་པ་དང་། སྲོོག་གཅོོད་པའི་ིགཤེེད་མ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་ཐོགོ་ལྷུང་

བ་ལའང་ཤིནི་ཏུ་འཇིགིས་པར་བྱ་མི་ིདགོསོ་ཏེ།ེ མེ་ེདང་སྦྲུལ་དང་དགྲ་དང་ཐོགོ་

དག་གིསི་ནི་ིཚེ་ེའདིིའི་ིསྲོགོ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་བྱེེད་ཀྱི།ི གཞི་ིདེ་ེལས་དམྱལ་བ་

མནར་མེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་ཤིནི་ཏུ་འཇིགིས་སུ་རུང་བ་དེརེ་འགྲོ་ོབར་མི་ི
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

འགྱུར་བས་སོ།ོ །གཞན་ཡང་མཚམས་མེེད་པ་ལྔ་ལས་ཀྱང་ཆོོས་སྤོངོ་བ་འདི་ི

ཤིནི་ཏུ་ལྕི་ིབ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྐྱེསེ་བུ་གང་ཞིགི་སྡིགི་པའི་ིགྲོགོས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་

བརྟེནེ་པས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོོད་པར་སེམེས་པའི་ིངན་སེམེས་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་པས་སྐུ་ལས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། རང་གི་ིཕའམ་རང་གི་ིམའམ་ཟག་པ་ཟད་

པའི་ིདགྲ་བཅོམོ་པ་གསོོད་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ བྱ་བ་མ་ཡིནི་པ་བསད་པའི་ིལས་

བཞི་ིདང་། ཚོགོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱོགོས་གཞན་དུ་འབྱེེད་

པར་བྱེེད་པའི་ིམི་ིམ་སྐྱེསེ་དགྲ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཡང་ཆོསོ་ཉིདི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཡང་དག་

པར་བསམས་ཤིངི་བསྒོམོས་པས་མྱུར་དུ་ཚེ་ེའདི་ིཉིདི་ལ་དེ་ེལས་ཐར་ནས་

བདེནེ་པ་མཐོངོ་བ་ཡང་ཡོདོ་མོོད་ཀྱི།ི སྐྱེསེ་བུ་གང་ཞིགི་དམ་པའི་ིཆོསོ་ལ་ཡིིད་

སྡང་བ་དེ་ེལ་ཚེ་ེདེ་ེཉིདི་ལ་ཐར་པའི་ིལམ་སྐྱེ་ེབ་མེེད་དོ།ོ །

སྤོངོ་བའི་ིཚད་ནི་ིམདོ་ོསྡེེའི་ིརྒྱན་ལས། 

བརླག་འགྱུར་ཆོསོ་ལ་ཁོངོ་ཁྲོསོ་སྒྲིབི། །

ཅེསེ་ཁོངོ་ཁྲོ་ོབ་ལ་བཤད་ཅིངི། རྒྱུད་བླར་སྡང་བ་ཞེསེ་གསུངས་པས་ཁོངོ་ཁྲོ་ོ

བ་ཉིདི་དོ།ོ །

སྤོངོ་ཞིངི་སུན་འབྱིནི་པར་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་ནི།ི བློ་ོགྲོསོ་དམན་པས་ཤེསེ་རབ་ཉམ་
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཆུང་བ་དང། དཀར་པོ་ོདགེ་ེབའི་ིལས་ལ་མོསོ་པ་དང་བྲལ་ཞིངི་སྡིགི་ཏོ་ོལ་མི་ི

འཛེམེ་པ་དང་། རྨོངོས་པ་ཉིདི་ཡིནི་ཡང་འདི་ིདག་བས་བདག་ཆོསོ་མཁས་སོ་ོ

སྙམ་པའི་ིལོགོ་པའི་ིང་རྒྱལ་བརྟེནེ་ནས་དེ་ེམི་ིསྤོངོ་བར་གནས་པ་དང་། སྔོནོ་

དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་ལ་མ་གུས་པ་ལ་སོགོས་པ་ཚེ་ེའདིརི་དམ་པའི་ིཆོསོ་

ཀྱིསི་འཕོངོས་པར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་དེེའི་ིབྱེདེ་པ་རྒྱུ་མཐུན་དང་ལྡན་

པའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་ཡིནི་པ་དང་། དྲང་བའི་ིདོནོ་ལ་དེེ་ཁོ་ོན་ཉིདི་ངེསེ་པའི་ིདོནོ་

ཅན་དུ་འཛིནི་པའི་ིརྨོངོས་པ་དང་། ཟས་གོོས་སོགོས་རྙེེད་པ་ལ་བརྐམ་པ་ 

དང་། རང་གི་ིལྟ་བ་དང་དམ་པའི་ིཆོསོ་འབའ་ཞིགི་མི་ིམཐུན་པར་མཐོངོ་བའི་ི

དབང་དང་། དམ་པའི་ིཆོསོ་སུན་འབྱིནི་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདག་བླ་མའམ་གྲོགོས་སུ་

བསྟེནེ་པ་དང་། དམ་པའི་ིཆོསོ་འཛིནི་པའི་ིམཁས་པ་ལ་དགྲ་ལྟར་མཐོངོ་ནས་

རྒྱང་རིངི་དུ་བསྲིངིས་པ་དང་། དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་མོསོ་པའི་ིཤུགས་དམན་

པ་རྣམས་ཡིནི་པར་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 

བློ་ོདམན་ཕྱིརི་དང་དཀར་མོསོ་བྲལ་ཕྱིརི་ལོགོ་པའི་ིང་རྒྱལ་ལ་བརྟེནེ་

ཕྱིརི། །

དམ་ཆོསོ་འཕོངོས་པས་བསྒྲིབིས་པའི་ིབདག་ཕྱིརི་དྲང་དོནོ་དེ་ེཉིདི་འཛིནི་

ཕྱིརི་དང་། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

རྙེདེ་ལ་བརྐམས་ཕྱིརི་ལྟ་བའི་ིདབང་ཕྱིརི་ཆོསོ་སུན་འབྱིནི་པ་བརྟེནེ་པའི་ི

ཕྱིརི། །

ཆོསོ་འཛིནི་བསྲིངིས་ཕྱིརི་མོསོ་པ་དམན་ཕྱིརི་དགྲ་བཅོམོ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོསོ་

སྤོངོ་བྱེེད། །

ཅེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

དེ་ེབས་ན་འདུལ་བ་སོ་ོསོ་ོཐར་པ་ལས། 

ང་ནི་ིམྱ་ངན་འདས་གྱུར་ན། །

འདི་ིནི་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིསྟོནོ་པ་ཞེསེ། །

རང་བྱུང་ཉིདི་ཀྱིསི་གུས་བཅས་པ། །

ནན་ཏན་དགེ་ེསློངོ་ཚོགོས་མདུན་བསྟོོད། །

ཅེསེ་པ་བཞིནི་སྟོནོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཀྱང་བསྔགས་ཤིངི་བཀུར་སྟིརི་མཛད་པའི་ིདམ་

པའི་ིཆོསོ་ལ་བླ་མར་བྱ་བ་ཡིནི་གྱི་ིསྨད་པར་མི་ིབྱ་ལ། ཆོསོ་གང་དག་བདག་

ཉིདི་ཀྱི་ིབློསོ་མི་ིདཔོགོས་པ་དེ་ེདག་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཉིདི་ཀྱིསི་

མཁྱེནེ་གྲང་གི་ིབདག་གིསི་ནི་ིཤེསེ་པ་མ་ཡིནི་ནོ་ོསྙམ་དུ་བྱས་ཏེ་ེམི་ིསྨད་པར་

འདུག་པར་བྱའོ།ོ །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

གསུམ་པ་ནི།ི 

གཡེངེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི།ི །

བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ིབརྩོནོ་པར་བྱ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ གང་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམ་གཡེངེ་ནི།ི ཕྱི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིའདུ་འཛི་ིདང་། ནང་

ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིརྣམ་རྟོགོ་སྟེ།ེ སྤྱོོད་འཇུག་ལས། 

ལུས་དང་སེམེས་ནིི་དབེནེ་པ་ཡིསི། །

རྣམ་པར་གཡེངེ་བ་མི་ིའབྱུང་ངོ་ོ། །

དེ་ེབས་འཇིགི་རྟེནེ་སྤང་བྱ་ཞིངི་། །

རྣམ་པར་རྟོགོ་པའང་ཡོངོས་སུ་དོརོ། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིབྱ་བ་རྣམས་སྤོངོ་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ། མངོནོ་པ་མཛོོད་ལས། 

སྟོནོ་པའི་ིདམ་ཆོསོ་རྣམ་གཉིསི་ཏེ།ེ །

ལུང་དང་རྟོགོས་པའི་ིབདག་ཉིདི་དོ།ོ །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

དེ་ེའཛིནི་བྱེེད་པ་སྨྲ་བྱེེད་དང་། །

སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ཁོ་ོན་ཡིནི། །

ཞེསེ་སྟོནོ་པའི་ིབསྟན་པ་ལུང་རྟོགོས་གཉིསི་སུ་ངེསེ་པའི་ིལུང་གི་ིབསྟན་པ་

འཆད་ཉན་བྱེདེ་པ་ལས་ཀྱང་རྟོགོས་པའི་ིབསྟན་པ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེནེ་བྱེེད་པ་

གལ་ཆེ་ེབ་ཡིནི་པ་དཀོནོ་མཆོགོ་བརྩེེགས་པ་ལས། 

བུ་རམ་ཤིངི་ཤུན་སྙིངི་པོ་ོཅི་ིཡང་མེེད། །

དགའ་བར་བྱ་བའི་ིརོ་ོནི་ིནང་ན་འདུག །

ཤུན་པ་ཟོསོ་པས་མིསི་ནི་ིབུ་རམ་རོ།ོ །

ཞིམི་པོ་ོརྙེེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཇི་ིལྟར་ཤུན་པ་དེ་ེབཞིནི་སྨྲ་བ་སྟེ།ེ །

རོ་ོལྟ་བུ་ནི་ིའདི་ིལ་དོནོ་སེམེས་ཡིནི། །

དེ་ེལྟ་བས་ན་སྨྲ་ལ་དགའ་སྤོངོས་ཏེ།ེ །

རྟག་ཏུ་བག་ཡོོད་བྱོསོ་ལ་དོནོ་སོམོས་ཤིགི །

ཅེསེ་གསུངས་སོ།ོ །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

སྤོངོ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནིི། རྣམ་པར་གཡེངེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་ན་སེམེས་

ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཉེསེ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ཏེ།ེ སྤྱོདོ་འཇུག་ལས། 

སེམེས་ནི་ིརྣམ་པར་གཡེངེས་པའི་ིམི།ི །

ཉོནོ་མོངོས་མཆེ་ེབའི་ིཕྲག་ན་གནས། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

སྤངས་ནས་ཅི་ིཞིགི་བྱ་བ་ནི།ི སྤྱོོད་འཇུག་ལས། 

ལྷག་མཐོངོ་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ིཞི་ིགནས་ཀྱིསི། །

ཉོནོ་མོངོས་རྣམ་པར་འཇོམོས་པར་ཤེསེ་བྱས་ནས། །

ཐོགོ་མར་ཞི་ིགནས་བཙལ་བྱ་དེ་ེཡང་ནི།ི །

འཇིགི་རྟེནེ་ཆགས་པ་མེེད་ལ་མངོནོ་དགས་འགྲུབ། །

ཅེསེ་པ་ལྟར་སེམེས་རྩེེ་གཅིགི་དུ་གནས་པའི་ིཞི་ིགནས་དང་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཤེསེ་

པའི་ིལྷག་མཐོངོ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ིབསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོནོ་པར་བྱ་སྟེ་ེཞི་ིགནས་

ཀྱིིས་ཉོནོ་མོངོས་མངོནོ་གྱུར་བ་མགོ་ོགནོནོ་ཞིངི་ལྷག་མཐོངོ་གིསི་ས་བོནོ་སྐྱེ་ེ
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

འགྱུར་གྱི་ིཆ་འཇོམོས་པས་ཉོནོ་མོངོས་པ་རྣམས་རྩ་བ་དྲུངས་འབྱིནི་དུ་སྤོངོ་བའི་ི

ཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེཡང་རྣམ་སྣང་མངོནོ་བྱང་ལས། 

རྣམ་རྟོགོ་མ་རིགི་ཆེནེ་པོ་ོསྟེ།ེ །

འཁོརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་ལྟུང་བྱེེད་ཡིནི། །

མི་ིརྟོགོ་ཏིངི་འཛིནི་ལ་གནས་ན། །

མཁའ་བཞིནི་དྲི་ིམ་མེེད་པར་འགྱུར། །

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །མ་གཅིགི་ལབ་སྒྲོནོ་གྱིསི། 

ཚིགི་ལ་མཁས་པ་མཁས་པ་མིནི། །

དོནོ་ལ་མཁས་ན་མཁས་པ་ཡིནི། །

དོནོ་ལ་བསམ་ཞིངི་རང་རིགི་སྐྱེ།ེ །

དོནོ་ནི་ིསྟོངོ་ཉིདི་སྐྱེ་ེམེེད་དབྱིངིས། །

ཚིགི་གིསི་རང་ཉིདི་མཚོནོ་པའི་ིཐབས། །

དོནོ་ལ་ཞོགོ་ཅིགི་རིགིས་ཀྱི་ིབུ། །

ཉམས་སུ་ལོངོས་ཤིགི་རིགིས་ཀྱི་ིབུ། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཞེསེ་དོནོ་ཆོསོ་ཉིདི་ལ་མཁས་ན་རང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལོ་བར་འགྱུར་

བས་ཉམས་སུ་ལེནེ་དགོསོ་པར་གདམས་པ་ཡང་དོནོ་གྱི་ིའགག་ཁྲོལོ་བའི་ི

གཏམ་ཡིནི་ནོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ནི།ི 

བདག་གིསི་འདི་ིབྱས་བསོོད་ནམས་ཀྱིསི། །

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལོ་གྱུར་ཅིགི །

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ གང་གིསི་བསྔོ་ོབའི་ིགང་ཟག་ནི།ི སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཟླ་བ་གྲགས་

པའོ།ོ །

གང་ཞིགི་བསྔོ་ོབའི་ིདགེ་ེབ་ནི།ི དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ིཉིདི་བྱས་

པས་མཚོནོ་པའི་ིའདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ིབསོོད་ནམས་ཇི་ིསྙེདེ་དོ་ོ

ཅོགོ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གཟོདོ་མ་

ནས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་དུ་ཞུགས་པ་གང་

ཡིནི་པ་འདི་ིནི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏུ་སྤྲོསོ་མཚན་གྱིསི་མ་གོསོ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ི

དབྱིངིས་ཇི་ིལྟ་བར་གནས་ཤིངི་འདི་ིརྟོགོས་པ་ལས་བླ་ན་མེེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཐོབོ་པར་འཇོགོ་པའི་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགིས་ཞེསེ་བྱ་བ། ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཆོོས་གང་གིསི་ཀྱང་མ་བསྡུས་ཤིངི་ཅིརི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ོ

འབྱེདེ་པ་གཉིསི་དབྱེརེ་མེེད་པ་ལྟ་བུ་འདི་ིནི་ིདགེེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞི་ིརྟེནེ་

ཡང་ཡིནི་ལ། གང་ལས་དགེ་ེབ་འབྱུང་བའི་ིགནས་ཀྱང་ཡིནི་ཞིངི་། འདི་ིཉིདི་

ལ་ཡང་དག་པའི་ིདགེ་ེབར་ཡང་གསུངས་ཏེ།ེ རྒྱན་སྟུག་པོ་ོབཀོོད་པའི་ིམདོ་ོ

ལས། 

ཀུན་གཞི་ིངང་ལུགས་དགེ་ེབ་ནི།ི །

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིསི་མཐོངོ་ཐོསོ་ཏེ།ེ །

ཀུན་གཞི་ིམཆོགོ་ཏུ་དགེེ་བ་ནི།ི །

ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་ཞེནེ་པ་སྟེ།ེ །

ཞེསེ་དང་། 

ས་རྣམས་སྣ་ཚོགོས་ཀུན་གཞི་ིསྟེ།ེ །

བདེ་ེགཤེགེས་སྙིངི་པོ་ོདགེ་ེབའང་དེ།ེ །

སྙིངི་པོ་ོདེ་ེལ་ཀུན་གཞིིའི་ིསྒྲས། །

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྟོནོ་པར་མཛད། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཅེསེ་སོ།ོ །ཆོསོ་ཉིདི་ཀུན་གཞི་ིབསྔོ་ོབྱར་བྱས་ཏེ་ེབསྔོསོ་པ་ན་ཕན་བདེེའི་ིའབྲས་

བུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལས་ཆོསོ་ཉིདི་བསྒྱུར་བའི་ིདོནོ་མིནི་པས། རབ་དབྱེ་ེ

ལས། 

བསྔོ་ོབས་འགྱུར་ན་འདུས་བྱས་འགྱུར། །

མི་ིའགྱུར་བསྔོསོ་པ་དོནོ་མེེད་འགྱུར། །

ཞེསེ་པའི་ིསྐྱོནོ་མེེད་ལ། གཞན། 

གལ་ཏེ་ེཆོསོ་དབྱིངིས་དགེ་ེབ་ཉིདི། །

ཡིནི་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་འགྱུར་ཏེ།ེ །

ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལས་མ་གཏོགོས་པའི།ི །

ཆོསོ་གཞན་མེེད་ཕྱིརི་སྡིགི་པ་དང་། །

ལུང་མ་བསྟན་ཡང་དགེ་ེབར་འགྱུར། །

ཞེསེ་པ་ནི་ིཀློགོ་པ་པོ་ོཐམས་ཅད་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པའི་ིཤེསེ་བྱ་སྒོགོ་གཏུན་

མ་ཚིགིས་བཅད་ཏུ་བྱས་པ་ཙམ་སྟེ།ེ 

གལ་ཏེ་ེཆོསོ་དབྱིངིས་འདུས་མ་བྱས། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཡིནི་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་འགྱུར་ཏེ།ེ །

ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལས་མ་གཏོགོས་པའི།ི །

ཆོསོ་གཞན་མེེད་ཕྱིརི་སྡིགི་པ་དང་། །

ལུང་མ་བསྟན་ཡང་འདུས་མ་བྱས། །

ཡིནི་པ་ཉིདི་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །

ཞེསེ་སྨྲས་ན་གཟུར་གནས་ཀྱི་ིངོརོ་ལན་དང་བྲལ་བ་ཡིནི་པར་དཔའ་བོ་ོགཙུག་

ལག་ཕྲེངེ་བས་གསུངས་སོ།ོ །དེསེ་ན་མཐོ་ོརིསི་སམ་ཐར་པ་ཙམ་མམ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིགོ་ོའཕང་དངོསོ་སམ་བརྒྱུད་ནས་འཐོབོ་པར་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་གང་

གི་ིརྒྱུད་ལ་གནས་པ་ནི་ིགང་བསྔོ་ོརྒྱུའི་ིདགེེ་བའི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །

གང་གི་ིཆེེད་དུ་བསྔོ་ོབ་ནི།ི བདག་ཉིདི་གཅིགི་པུའི་ིདོནོ་དུ་མ་ཡིནི་པར་སེམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཏན་དོནོ་དུ་བསྔོ་ོབ་སྟེ།ེ 

འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིརི་ནི་ིཐམས་ཅད་བསྔོ།ོ །

ཞེསེ་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོོད་ལས། 

བསོོད་ནམས་བྱས་པའི་ིཚོགོས་དག་ནི།ི །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངོས་བསྔོ་ོབར། །

བཅོམོ་ལྡན་ཁྱོོད་ཀྱིསི་གང་གསུངས་པ། །

དེ་ེགཞན་བསྟན་བཅོསོ་ལས་མ་བཤད། །

ཅེསེ་སོ།ོ །

གང་དུ་བསྔོ་ོབའི་ིཡུལ་ནི།ི འཆིངི་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལོ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་དམ་

པ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཅིགི་པ་སྟེ།ེ ཡུམ་ལས། 

དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་མ་

གཏོགོས་པར་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངོས་སུ་

བསྔོརོ་མི་ིའཇུག་པའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

ཇི་ིལྟར་བསྔོ་ོབའི་ིཚུལ་ནི།ི སྦྱིནི་པ་པོ་ོདང་ཡུལ་དང་སྦྱིནི་པ་ཉིདི་དེ་ེའཁོརོ་གསུམ་

གྱི་ིརྣམ་པ་གང་ལ་ཡང་མངོནོ་པར་ཞེེན་པ་མེེད་པ་སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ལ་སྒྱུ་མའི་ི

ལོངོས་སྤྱོོད་སྦྱིནི་ཞིངི་བསྔོ་ོབ་ཞིགི་ལ་སྒྱུ་མར་ཤེསེ་པའི་ིམིསི་རྟོགོ་པ་ལྟ་བུ་

འཁོརོ་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིགི་འགག་མེེད་ཏུ་སྣང་ཡང་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་དེ་ེ
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

གང་དུ་ཡང་མི་ིགནས་པའི་ིརང་བཞིནི་ཤེསེ་པས་བསྔོ་ོབ་སྟེ།ེ ཡུམ་རྒྱན་ལས། 

ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཁྱད་པར་ཅན། །

དེ་ེཡི་ིབྱེེད་པ་མཆོགོ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེནི་ིདམིགིས་མེེད་རྣམ་པ་ཅན། །

ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་མཚན་ཉིདི་དོ།ོ །

ཞེསེ་དང་། འཇུག་པ་ལས། 

སྦྱིནི་པ་སྦྱིནི་བྱ་ལེནེ་པོ་ོགཏོངོ་པོསོ་སྟོངོ་། །

འཇིགི་རྟེནེ་འདས་པའི་ིཕ་རོལོ་ཕྱིནི་ཞེསེ་བྱ། །

གསུམ་པོ་ོདག་ལ་ཆགས་སྐྱེསེ་གྱུར་པ་ན། །

འཇིགི་རྟེནེ་པ་ཡི་ིཕ་རོལོ་ཕྱིནི་ཅེསེ་བརྗོོད། །

ཅེསེ་སོ།ོ །

མདོརོ་ན་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་གཟོདོ་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིངི་དམིགིས་མཚན་གྱིསི་

མ་གོསོ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཡང་དག་པར་ཤེསེ་པས་བདག་དང་སེམེས་ཅན་དང་

བྱང་ཆུབ་དང་དགེ་ེབའང་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཚུལ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེཁོ་ོནར་མཐོངོ་བས་
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

དམིགིས་མཚན་གྱི་ིའདུ་ཤེསེ་ལོགོ་ཅིངི་རྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱི་ིདབང་ལས་སྒྲུབ་ཏུ་མི་ིརུང་

བའི་ིཆོསོ་ཀྱང་མི་ིསྲིིད་པ་རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིཚུལ་མཁྱེནེ་པས་བསྔོ་ོབ་དང་སྨོནོ་ལམ་

གྱི་ིཚོགོས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ིདམིགིས་མེེད་ཀྱི་ིབསྔོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེལྟར་རང་བཞིནི་ཤེསེ་པས་བསྔོ་ོབ་ནི་ིདམིགིས་པའི་ིདུག་མེེད་པ་འཁོརོ་གསུམ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིབསྔོ་ོབ་ཡིནི་ལ་ཀུན་ནས་མངོནོ་པར་ཞེནེ་པས་བསྔོ་ོབ་ནི་ི

དུག་དང་བཅས་པ་སྟེ།ེ མདོ་ོསྡུད་པ་ལས། 

ཡོངོས་བསྔོ་ོགལ་ཏེ་ེསེམེས་སུ་འདུ་ཤེསེ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིངི་། །

བྱང་ཆུབ་འདུ་ཤེསེ་ཡོངོས་བསྔོ་ོསེམེས་ཅན་འདུ་ཤེསེ་ན། །

འདུ་ཤེསེ་ཕྱིརི་ན་ལྟ་གནས་སེམེས་ནི་ིགསུམ་ལ་ཆགས། །

དམིགིས་པ་ཡོདོ་པས་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབར་ཆུད་མ་ཡིནི། །

གལ་ཏེ་ེའདི་ིལྟར་ཆོསོ་འདི་ིའགགས་ཤིངི་ཟད་པ་དང་། །

གང་དུ་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབ་དེ་ེཡང་ཟད་པ་དང་། །

ཆོསོ་ཀྱིསི་ཆོསོ་ལ་ནམ་ཡང་མི་ིབསྔོ་ོཤེསེ་གྱུར་ན། །

དེ་ེལྟར་རབ་ཏུ་ཤེསེ་པས་ཡོངོས་སུ་བསྔོསོ་པ་ཡིནི། །

གལ་ཏེ་ེམཚན་མར་བྱེེད་ན་དེ་ེནི་ིབསྔོ་ོམ་ཡིནི། །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཇི་ིསྟེ་ེམཚན་མ་མེེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་ོབ་ཡིནི། །

ཇི་ིལྟར་དུག་དང་འདྲེསེ་པའི་ིཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །

དཀར་པོོའི་ིཆོསོ་ལ་དམིགིས་པའང་དེ་ེའདྲར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

སོ་ོསྐྱེ་ེཡིནི་ཡང་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་གྱིསི་ལེགེས་པར་ཟིནི་པ་རྣམས་ནི་ི

འཁོརོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཡོདོ་ལ། གལ་

ཏེ་ེམེདེ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན་ཡང་བདག་ལྟ་བུས་གང་ཞིགི་གང་དུ་ཡང་དག་པར་བསྔོ་ོ

བ་མི་ིཤེསེ་མོདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་མཁྱེནེ་པའི་ིརྣམ་པ་དང་

འབྱུང་བ་དང་མཚན་ཉིདི་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེལྟར་ཡོངོས་སུ་བསྔོའོོ་ོཞེསེ་བསྔོ་ོབ་ནི་ི

དུག་མེདེ་པ་ཡང་དག་པའི་ིབསྔོ་ོབར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་

འཁོརོ་གསུམ་གཟོདོ་ནས་དག་པ་ཁོ་ོནར་གཟིགིས་པའི་ིཕྱིརི། དེསེ་ན། 

དེ་ེལྟས་འདི་ིལྟར་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབ་བསླབ་བྱ་སྟེ།ེ །

ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་བ་དེ་ེདག་དགེ་ེབ་དེ་ེམཁྱེནེ་པའི།ི །

རྣམ་པ་གང་ཡིནི་འབྱུང་གང་མཚན་ཉིདི་གང་ཡིནི་ལ། །

རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་ཡོངོས་སུ་བསྔོ།ོ །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

དེ་ེལྟར་བསོོད་ནམས་བྱང་ཆུབ་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབྱེེད་ན། །

དུག་མེེད་སངས་རྒྱས་མི་ིསྤོངོ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་སྨྲ། །

དེ་ེལྟར་ཡོངོས་བསྔོ་ོདཔའ་བོསོ་འཇིགི་རྟེནེ་དམིགིས་ཅན་གྱི།ི །

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཇི་ིསྙེདེ་ཐམས་ཅད་ཟིལི་གྱིསི་གནོནོ། །

ཞེསེ་གསུངས་པས་ལས་དང་པོ་ོཔས་ཀྱང་དམིགིས་མེེད་ཀྱི་ིབསྔོ་ོབ་སྒྲུབ་པར་

མི་ིནུས་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེལྟར་བསྔོསོ་པའི་ིཕན་ཡོནོ་ནི།ི ཆུ་ཐིགིས་པ་གཅིགི་རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོརོ་འཕངས་

ན་རྒྱ་མཚོ་ོམ་ཟད་ཀྱི་ིབར་ཆུ་ཐིགིས་དེ་ེམི་ིཟད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ བློ་ོགྲོསོ་མི་ིཟད་པས་

བསྟན་པའི་ིམདོ་ོལས། 

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་མི་ིཟད་པ་གང་ཞེ་ེན། 

གང་ཇི་ིལྟ་བུར་དགེ་ེབའི་ིསེམེས་སྐྱེསེ་ཤིངི་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིརི་

ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་པ་འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཡང་དག་པར་

བསྒྲུབ་པ་མི་ིཟད་པའོ།ོ །དེ་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངོས་སུ་བསྔོསོ་

པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངོས་སུ་བསྔོསོ་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ནི་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོལ་མ་འདུག་གི་ིབར་དུ་བར་མ་དོརོ་ཡོངོས་སུ་ཟད་པ་
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

འམ། གཏུགས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེེད་དོ།ོ །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ། འདི་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེརེ་ན། ཆུའི་ིཐིགིས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོརོ་ལྟུང་བ་ནི་ི

བསྐལ་པས་མ་བསྲེགེས་ཀྱི་ིབར་དུ་བར་མ་དོརོ་ཡོངོས་སུ་ཟད་པ་འམ་

གཏུགས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངོས་སུ་བསྔོསོ་

པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོལ་མ་འདུག་གི་ིབར་དུ་བར་

མ་དོརོ་ཡོངོས་སུ་ཟད་པའམ་གཏུགས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེེད་དོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

ལྔ་པ་ལ། བརྩམས་བྱང་དང། འགྱུར་བྱང་ངོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ། སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཟླ་བ་

གྲགས་པས་མཛད་པ་རྫོགོས་སོ།ོ །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཐེགེ་པ་མཆོགོ་ལ་ཐུགས་གཞོོལ་བ། མི་ིའཕྲོགོས་པའི་ིམཁྱེནེ་རབ་

དང་ཐུགས་རྗེ་ེམངའ་བ། རི་ིམོརོ་བྲིསི་པའི་ིབ་དྲུས་མ་ལས་འོ་ོམ་བཞོསོ་པས་

བདེནེ་པར་ཞེནེ་པ་བཟློགོ་པར་མཛད་པའི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཟླ་བ་གྲགས་

པས་སྦྱར་བ་དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པ་ཆ་ཡོངོས་སུ་ཚང་བས་ན་རྫོགོས་

སོ།ོ །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

གཉིསི་པ་ནི།ི 

པཎྜི་ིཏ་དེ་ེཉིདི་དང་ལོ་ོཙྪ་བ་འགོསོ་ཁུག་པ་ལྷ་བཙས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་པའོ།ོ །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ པཎྜི་ིཏ་ནིི་ལྔ་རིགི་པ་སྟེ་ེརིགི་པའི་ིགནས་ལྔ་ཤེསེ་པའི་ིམཁས་པ་

ལ་གོ་ོཞིངི། འགོསོ་ཀྱིསི་སློབོ་དཔོནོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་མཇལ་བའི་ིགཏམ་མི་ིསྣང་

བས་ན་དེ་ེཉིདི་དང་ཞེསེ་པ་ནི་ིགཞུང་གཞན་ཞིགི་གི་ིསྒྱུར་རོགོས་པཎྜི་ིཏ་ལ་གོ་ོ

དགོསོ་པར་མངོནོ་ནོ།ོ །ལོ་ོཙྪ་བའམ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིམིགི་ལྟར་གྱུར་པའི་ིསྐད་

གཉིསི་སྨྲ་བ་རུས་འགོསོ་དང་འཁྲུངས་ཡུལ་གྱི་ིས་ཆ་རྟ་ནག་ཕུའི་ིཁུག་པ་ཡིནི་

པ་མིངི་ལྷ་བཙས་ཞེསེ་བྱ་བས་བསྟན་པ་ཕྱི་ིདར་གྱི་ིདུས་སུ་འཕགས་ཡུལ་

ལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་ལས་བོོད་སྐད་དུ་ལེགེས་པར་བསྒྱུར་པ་སྟེ་ེམར་འགོསོ་

འབྲོགོ་གསུམ་ཕྱི་ིདར་བསྟན་པའི་ིའབྱུང་ཁུངས་སུ་གྲགས་པའི་ིཡ་གྱལ་དེེའོ།ོ །

གཞུང་འདིའིི་ིའགྲེལེ་བ་ཞིགི་ཀྱང་མཇལ་བར་མ་གྱུར་པས་གཞུང་དོོན་ཇི་ིབཞིནི་

ཁྲོལོ་བར་དཀའ་ནའང་། རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་དང་རྗེསེ་འཇུག་མཁས་པའི་ིགསུང་

དྲི་ིམ་མེེད་པ་དག་ཁུངས་སུ་བྱས་པས་ཡིིད་ཆེསེ་པའི་ིའོསོ་སུ་འགྱུར་ཞིངི་བྱིནི་

རློབོས་ཀྱི་ིབབ་ཀྱང་ཡོདོ་པར་སྙམ་མོ།ོ །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

སྨྲས་པ། 

འཁོརོ་འདས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགོས་སྣང་ལགས་ཀྱང་། །

གདོདོ་ནས་སྐྱེ་ེམེེད་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིདོནོ། །

ཡང་དག་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་ོདབུ་མའི་ིགཞུང་། །

ཀུན་གྱི་ིཟབ་གནད་ཤེསེ་རབ་འཇུག་པ་འདི།ི །

སྐྱེ་ེབ་གཞན་དུ་གོམོས་པའི་ིབག་ཆགས་དང་། །

ཚེ་ེལུས་འདི་ིཡི་ིཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་པ་སོགོས། །

ཅི་ིཡང་མེདེ་པ་སྙིགིས་མའི་ིབཙུན་གཟུགས་ངའི།ི །

ཤེསེ་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱུར་པ་ག་ལ་ཞིགི །

འོནོ་ཏེ་ེབསམ་བཞིནི་སྲིིད་པ་ཉེརེ་བཟུང་བ། །

སྙིངི་པོོའི་ིབསྟན་པ་འཛིནི་པའི་ིཕྲིནི་ལས་ཅན། །

བླ་མའི་ིགསུང་གིསི་གནང་བ་བསྩལ་བ་དག །

རང་དགར་འཇོགོ་པ་ཤིནི་ཏུ་ཕངས་པས་ན། །

རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་དང་རྗེསེ་འཇུག་མཁས་པའི་ིགསུང་། །

དྲི་ིམ་མེེད་པ་དག་ལ་ཁུངས་བཅོལོ་ཏེ།ེ །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ཚིགི་དང་དོནོ་གྱི་ིཆ་ལ་དགོོས་ངེསེ་པའི།ི །

སྙིངི་པོ་ོབསྡུས་པའི་ིའབད་པ་དང་དུ་བླངས། །

དེསེ་ན་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཁོ་ོན་ལས། །

ཤེསེ་རབ་རྩལ་གྱིསི་ཞུགས་པ་མ་ལགས་པས། །

ཚིགི་དོནོ་ནོརོ་བའི་ིཉེསེ་པ་ཡོོད་ངེསེ་པ། །

དམ་པའི་ིསྤྱན་སྔར་སྙིངི་ནས་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །

འདི་ིལ་འབད་པའི་ིདགེ་ེབ་ཅི་ིམཆིསི་པ། །

བཀའ་དྲིནི་ཟླ་མེེད་མ་རྒན་སེམེས་ཅན་རྣམས། །

ཟབ་མོོའི་ིདོནོ་རྟོགོས་འཁོརོ་བའི་ིའཇིགིས་པ་ཡལ། །

སངས་རྒྱས་གོ་ོའཕང་འཐོབོ་པའི་ིཆེེད་དུ་བསྔོ།ོ །

བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ེདང་ཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ། །

ཕན་བདེེའི་ིའབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །

མི་ིནུབ་ཕྱོགོས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྤེལེ་བ་ལ། །

ཐོགོས་པ་མེེད་པའི་ིཕྲིནི་ལས་འབྱོངོ་གྱུར་ཅིགི །

གཞུང་བཟང་འདི་ིཡང་ཉི་ིཟླའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་བཞིནི། །



150

དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

ནང་གི་ིམུན་པ་སེལེ་བའི་ིགཉེནེ་གྱུར་ཏེ།ེ །

གདུལ་བྱའི་ིམཁའ་ལ་རྟག་པར་འཆར་བ་ཡི།ི །

བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིངི་རྒྱན་དུ་ཤོགོ །

ཅེསེ་དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོནོ་རབ་གསལ་ཞེསེ་བྱ་བ་

འདི་ིནི།ི ཁོ་ོབོོའི་ིསྐྱབས་ཀྱི་ིདམ་པ་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་མཚུར་ཕུ་

དྲུང་པ་གོ་ོཤྲི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་ནས། དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པ་

ནི་ིདབུ་མའི་ིགཞུང་ཀུན་གྱི་ིཟབ་གནད་སྙིངི་པོརོ་དྲིལི་བ་ཡིནི་ནའང་རྒྱ་བོོད་གང་

གི་ིའགྲེལེ་བའང་མཇལ་དུ་མི་ིབདོགོ་པས། འཕགས་པའི་ིམཉམ་རྗེསེ་གཞིརི་

གཞག་པ་ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིའཇུག་འགྲེལེ་གྲུབ་ཤིངི་གི་ིདགོངོས་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིནི་གྱི་ིའགྲེལེ་བ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་ཞིགི་འབྲི་ིདགོསོ་པའི་ིབཀའ་

བཟང་གསེརེ་གྱི་ིཅོོད་པན་ཡང་ཡང་བསྩལ་བ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་

མི་ིཡི་ིརོལོ་གར་དུ་བསྒྱུར་བ་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དཔལ་ཀརྨ་པས་ཀྱང་

བྲིསི་ཤིགི་པའི་ིབཀའ་ཡི་ིགནང་བ་བསྩལ་བ་དག་སྙིངི་དབུས་སུ་བཅངས་ནའང་

སྣ་མང་ལས་ཀྱི་ིགཡེངེ་བས་རིམི་ལུས་སུ་གྱུར་པ་སྐྱུར་དུ་ཕངས་ནས་ལས་

གཡོལོ་གྱི་ིཆེདེ། རྒྱལ་ཁམས་པ་སྐྱོ་ོབྲག་དགའ་དབང་། ཞི་ིབདེ་ེརྒྱ་མཚོོའི་ིམཚོ་ོ

འཇིངིས་ཀྱི་ིགླིངི་ཕྲན། ཡུལ་ཐེ་ེཝན་དུ་གྲགས་པར་བསླེབེས་ཏེ།ེ ཚངས་གསར་
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

བླ་མ་ཀརྨ་དཔལ་འབྱོརོ་གྱིསི་ཉེརེ་མཁོོའི་ིའཚོ་ོབ་སྦྱོརོ་བའི་ིསྐབས་ན་སུག་བྲིསི་

བགྱིསི་པ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ།།  །།
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 དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའིི་ས་བཅད་བཞུགས་སོོ། །
སྐྱོོ་བྲག་དགའ་དབང་།

འཇམ་དཔལ་གཞོནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཆོསོ་ཀུན་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པའི་ིདོནོ། །

ལུང་དང་རིགིས་པས་གཏན་འབེབེ་པར། །

ས་སྟེངེ་འགྲན་པའི་ིཟླ་བྲལ་བ། །

ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ིཞབས་ལ་འདུད། །

གང་གི་ིཐུགས་མཚོ་ོལས་བྱུང་བའི།ི །

ཟབ་མོོའི་ིགནད་རྣམས་གསལ་བྱེེད་པ། །

དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི།ི །

གཞུང་དོནོ་འབྱེདེ་པའི་ིས་བཅད་འབྲི།ི །

དེ་ེཡང་སློབོ་དཔོནོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཐེགེ་པ་མཆོགོ་ལ་ཐུགས་གཞོལོ་བ། མི་ི

འཕྲོགོས་པའི་ིམཁྱེནེ་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ེམངའ་བ། རི་ིམོརོ་བྲིསི་པའི་ིབ་དྲུས་
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

མ་ལས་འོ་ོམ་བཞོསོ་པས་བདེནེ་པར་ཞེནེ་པ་བཟློགོ་པར་མཛད་པས་སྦྱར་བ། 

དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཚུལ་སྟོནོ་པའི་ི

གཞུང་གི་ིདོནོ་གསལ་བར་བྱ་བ་ལ། ཐོགོ་མར་དགེ་ེབ་ཀླད་ཀྱི་ིདོནོ། བར་དུ་

དགེ་ེབ་གཞུང་གི་ིདོནོ། ཐ་མར་དགེ་ེབ་མཇུག་གི་ིདོནོ་ནོ།ོ །དང་པོ་ོལ། མཚན་

གྱི་ིདོནོ། འགྱུར་གྱི་ིཕྱག །བཤད་པའི་ིདམ་བཅའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི རྒྱ་གར་སྐད་

སོགོས་སོ།ོ །གཉིསི་པ་ནི།ི འཇམ་དཔལ་སོགོས་སོ།ོ །གསུམ་པ་ནི།ི དབུ་མ་

སོགོས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་བར་དུ་དགེ་ེབ་གཞུང་གི་ིདོནོ་ལ། མདོརོ་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་

པ། དོནོ་བསྡུ་བའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི དགག་བསྒྲུབ་སོགོས་ཚིགི་རྐང་བཞིིའོ།ོ །གཉིསི་

པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལྟ་བས་སྤྲོསོ་པ་གཅོོད་པ། སྒོམོ་པས་ཉམས་སུ་

ལེནེ་པ། སྤྱོོད་པས་བླང་དོརོ་བྱ་བ། འབྲས་བུས་གཞན་དོནོ་བྱེེད་པའོ།ོ །དང་

པོ་ོལ། ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ། མཐའ་བྲལ་གྱི་ིལྟ་བའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི མི་ིདགེ་ེསོགོས་

ཚིགི་རྐང་གཉིསི་སོ།ོ །གཉིསི་པ་མཐའ་བྲལ་གྱི་ིལྟ་བ་ལ། མདོརོ་བསྟན་པ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི དངོསོ་པོརོ་སོགོས་ཚིགི་རྐང་གཉིསི་སོ།ོ ། 

གཉིསི་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞན་གྱི་ིཞེནེ་པ་དགག་པ། རང་ལ་བསྒྲུབ་

ཏུ་མེེད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ། སྒྲུབ་ངག་འགོོད་པ། ཚུལ་སྒྲུབ་པ། རྩོདོ་པ་སྤོངོ་ 
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

བའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི སྣང་བའི་ིསོགོས་ཚིགི་རྐང་བཞིིའོ།ོ །གཉིསི་པ་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་

ལ། ཕྱོགོས་ཆོསོ་སྒྲུབ་པ། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ། ཕྱི་ིདོནོ་མེེད་པ། རྣམ་

རིགི་མེེད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ། རྩོམོ་གཞི་ིརྡུལ་ཕྲན་མེེད་པ། བརྩམས་པའི་ིརགས་

པ་མེེད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི ཆ་ཤས་སོགོས་ཚིགི་རྐང་ལྔའོ།ོ །གཉིསི་པ་ནི།ི དེ་ེ

ཉིདི་སོགོས་ཚིགི་རྐང་གཉིསི་སོ།ོ །གཉིསི་པ་རྣམ་རིགི་མེེད་པ་ལ། རྣམ་བདེནེ་

མེདེ་པ། རྣམ་རྫུན་མེེད་པའོ།ོ དང་པོ་ོནི།ི རྣམ་པ་སོགོས་ཚིགི་རྐང་གསུམ་ 

མོ།ོ །གཉིསི་པ་ནི།ི རྣམ་པ་བརྫུན་སོགོས་ཚིགི་རྐང་བཞིིའོ།ོ །གཉིསི་པ་ཁྱབ་

པ་སྒྲུབ་པ་ནི།ི གཅིགི་དང་སོགོས་ཚིགི་རྐང་གསུམ་མོ།ོ །གསུམ་པ་རྩོོད་པ་

སྤོངོ་བ་ལ། ཐ་སྙད་དང་འགལ་བ་སྤོངོ་བ། རིགིས་པ་དང་འགལ་བ་སྤོོང་ 

བའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི མངོནོ་སུམ་སོགོས་ཚིགི་རྐང་གསུམ་མོ།ོ །གཉིསི་པ་ནི།ི ཐ་

སྙད་སོགོས་ཚིགི་རྐང་གཉིསི་སོ།ོ །གཉིསི་པ་རང་ལ་བསྒྲུབ་ཏུ་མེེད་པ་ལ། ཆོསོ་

ཉིདི་དགག་སྒྲུབ་བྲལ་བ། ཆོསོ་ཅན་མེེད་པར་བསྟན་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི ཡེ་ེནས་

སོགོས་ཚིགི་རྐང་དྲུག་གོ།ོ །གཉིསི་པ་ནི།ི ཀུན་རྫོབོ་སོགོས་ཚིགི་རྐང་ 

བཞིའིོ།ོ །གཉིསི་པ་སྒོམོ་པས་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ལ། མཉམ་བཞག །རྗེསེ་ཐོབོ་

བོ།ོ །དང་པོ་ོལ། བསྒོམོ་བྱའི་ིདོནོ། འཇོགོ་པའི་ིཐབས། མཐོངོ་བའི་ིངོ་ོབོོའོ།ོ །དང་

པོ་ོནི།ི དེ་ེཡི་ིསོགོས་ཚིགི་རྐང་གཅིགི་གོ།ོ །གཉིསི་པ་ནི།ི རྟོགོ་མེེད་སོགོས་

ཚིགི་རྐང་གཅིགི་གོ།ོ །གསུམ་པ་ནི།ི ངོསོ་གཟུང་སོགོས་ཚིགི་རྐང་གཉིསི་ 
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

སོ།ོ །གཉིསི་པ་རྗེསེ་ཐོབོ་ནི།ི ལངས་ལ་སོགོས་ཚིགི་རྐང་གཉིསི་སོ།ོ །གསུམ་

པ་སྤྱོོད་པས་བླང་དོརོ་བྱ་བ་ལ། ལག་ལེནེ། ཀུན་སློངོ། གལ་གནད་དོ།ོ །དང་

པོ་ོནི།ི སྡོམོ་པ་སོགོས་ཚིགི་རྐང་གཉིསི་སོ།ོ །གཉིསི་པ་ནི།ི སྙིངི་རྗེ་ེསོགོས་

ཚིགི་རྐང་གསུམ་མོ།ོ །གསུམ་པ་ནི།ི སེམེས་ཅན་སོགོས་ཚིགི་རྐང་གཉིསི་ 

སོ།ོ །བཞི་ིཔ་འབྲས་བུས་གཞན་དོནོ་བྱེེད་པ་ལ། འཐོབོ་བྱ་སངས་རྒྱས། གཞན་

དོནོ་ཕྲིནི་ལས་སོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི དེ་ེཡི་ིསོགོས་ཚིགི་རྐང་བཞིིའོ།ོ །གཉིསི་པ་ནི།ི 

སེམེས་ཅན་སོགོས་ཚིགི་རྐང་གཅིགི་གོ།ོ །གསུམ་པ་དོནོ་བསྡུ་བ་ནི།ི དེ་ེཕྱིརི་

སོགོས་ཚིགི་རྐང་ལྔའོ།ོ །

གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་ེབ་མཇུག་གི་ིདོནོ་ལ། འཐད་པ་ལེནེ་པ། ཉེསེ་པ་སྤོངོ་བ། 

སྒྲུབ་པར་བརྩོནོ་པ། དགེ་ེབ་བསྔོ་ོབ། མཇུག་བྱང་སྨོསོ་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི དེ་ེ

ལྟར་སོགོས་ཚིགི་རྐང་གསུམ་མོ།ོ །གཉིསི་པ་ནི།ི ཆོསོ་ལ་སོགོས་ཚིགི་རྐང་

གཅིགི་གོ།ོ །གསུམ་པ་ནི།ི གཡེངེ་བ་སོགོས་ཚིགི་རྐང་གཉིསི་སོ།ོ །བཞི་ིཔ་

ནི།ི བདག་གིསི་སོགོས་ཚིགི་རྐང་གཉིསི་སོ།ོ །ལྔ་པ་ལ། བརྩམས་བྱང་དང། 

འགྱུར་བྱང་ངོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་སོགོས་སོ།ོ །གཉིསི་པ་ནི།ི པཎྜི་ི

ཏ་སོགོས་སོ།ོ །
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དབུ་མ་ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཚིགི་དོོན་རབ་གསལ།

སྨོནོ་པ། 

དངོསོ་འཛིནི་གདོོན་གྱིསི་སྨྱོསོ་པ་ཡི།ི །

ཕ་མའི་ིརང་བཞིནི་འགྲོ་ོབ་རྣམས། །

ཟབ་མོོའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདོནོ་རྟོགོས་ཏེ།ེ །

སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་མངོནོ་གྱུར་ཤོགོ །

ཅེསེ་རྒྱལ་ཁམས་པ་སྐྱོ་ོབྲག་དགའ་དབང་། ཞི་ིབདེ་ེརྒྱ་མཚོོའི་ིམཚོ་ོའཇིངིས་ཀྱི་ི

གླིངི་ཕྲན། ཡུལ་ཐེ་ེཝན་དུ་གྲགས་པར་བསླེབེས་ཏེེ། ཚངས་གསར་བླ་མ་ཀརྨ་

དཔལ་འབྱོརོ་གྱིསི་ཉེརེ་མཁོོའི་ིའཚོ་ོབ་སྦྱོརོ་བའི་ིསྐབས་ན་སུག་བྲིསི་བགྱིསི་

པ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ།།  །། 
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