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En sanscrito: Trimsikakarika

En tibetano: sum cu pali tshig le'ur byas pa

En espaﬁol: Los treinta versos
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Me postro ante el joven M:mjushri.
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Todo aquello que ocurre de varias maneras

y llamamos el yo o los fenomenos

son cambios en la conciencia.

Estos cambios son de tres tipos.
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Maduracion, mente Cgofsta,

y cognicién de un objeto.

De ellos, la conciencia base,

que contiene todas las semillas, es la maduracion.

XAV SRATN| AR AR |
FIERTTAGITTY Ry FRagrtmera=s) |
Esla cognicién no reconocida

del aferramiento y del soporte.

Esta siempre asociada con el contacto, la atencion,

la sensacion, la percepcion y la volicion.
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En esta, la sensacion es neutral.

Es indeterminada Yy no oscurecida,

al igual que el contacto y demas.

F]uye como 1‘1 corriente de un 1‘1,0.
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Cesa al llegar al estado de arhat.

De ellos, se dice que es aquella

que surge de la base y en ella se enfoca.
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Es en st misma la conciencia de la mente egoista.
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Siempre va de la mano con

cuatro aflicciones indeterminadas oscurecidas:

la vision autocentrada, la ilusion de un yo,

el egocentrismo y el aferramiento al yo.
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Estan alli, doquiera que se nazca. Los otros,

el contacto y demas, no los hay en el estado de arhat.
Tampoco los hay en la absorcién de la cesacion,

nien 105 caminos supramundanos.
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Este es el segundo tipo de cambio.

El tercero es cua]quier manera

de enfocarse en los seis tipos de objetos,

ya sean virtuosos, no virtuosos o ninguno.
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Esta acompanado de los omnipresentes,

los determinantes, los factores mentales vircuosos,

las aflicciones, las aflicciones secundarias

y las tres sensaciones.
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Primero son el contacto y los demas.

La aspiracion, la conviccion, la atencion plena,
el samadhi y el prajia son determinantes.

La fe, la vergiienza y la decencia;
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las tres, ausencia de apegoy demas; diligencia,
resiliencia, junto con cautela

y la ausencia de malicia comprenden las vircudes.

Las aflicciones son: apego, enojo, opacidad mental,
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orgullo, visiones [erroneas] y dudas.

Agresion, resentimiento,

disimulo, malevolencia, envidia,

mezquindad, €n conjunto con el engano,
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impostura, vanidad, malicia,

falta de vergiienza, indecencia, sopor,
agitacién, ausencia de fe, pereza

descuido, olvido,
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distraccion, ausencia de vigilancia

y los dos pares bilaterales: arrepentimiento,
dormir, considerar y examinar

son las aflicciones secundarias.
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Las cinco conciencias surgen de la conciencia raiz
segun las distintas condiciones,
y pueden aparecer juntas o no,

como ondas en el agua.
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La conciencia mental surge

siempre excepto en Sin conciencia,’

Bilaterales porque pueden ser virtuosos o no virtuosos.

t Tipo de renacimiento en el mundo de la forma donde renacen los meditadores del

«Samadhi sin conciencia» (un estado profundo de absorcién meditativa donde cesa el

movimiento de la mente y los factores mentales).
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las dos absorciones,

el dormir inconsciente y el desmayo.
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El cambio de conciencia

es pensamiento, y lo que sea que este imagine
no existe, por ello

. ./
tOdO €s mera cognicion.
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La conciencia con todas las semillas

cambia de esta o aquclla manera

por mutua influencia, y ast

este o aquel pensamiento surge.
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Cual’ldo S€ consuma 13 maduraCién,

las tendencias karmicas y
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las tendencias de las dos aprehensiones anteriores

producen otra maduracion.
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Cualquier objeto que sea concebido

por cualquier pensamiento

es imaginario

y su esencia misma es inexistente.
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La naturaleza dependiente es

el pensamiento y proccdc de condiciones.
Cuando esta siempre libre de lo anterior,

(&N 121 perfecta.

3 IRAFF NI (965 Na AaE X R ma= g |
%gq’n’ﬁqm’qaqgﬁiﬂ ﬁ'&'&ﬁ:’qxﬁﬁ'aﬁm] ]

Asl, esta misma no es diferente

de ]A naturaleza dependiente Yy tampoco no diferente;



\’JSUIXIHL“]U *9 Los treinta versos

tal como se ha descrito con la transitoriedad y demas.

Si esta no se percibe, aquella permanece imperceptible.
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Con tal intencion de ensenar que las tres naturalezas
son las tres que carecen de esencia,

~ / . .
ensenod la ausencia de esencia

dC tOdO fenémcno.
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Por sus caracteristicas la primera

carece de esencia.

Y la siguiente, no surge por s1 misma,

d€ modo que es otra ausencia dC natura]eza.
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Es la realidad dltima de los dharmas,

igua]mente, es la talidad.
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Siendo asi en todo momento,
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es solo cognicion en si.
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Hasta que la conciencia no perdure
meramente en su cognicién propia,

las predisposiciones a la

aprchcnsién dual no se detendrén.
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“:Estos son puramente cognicion!”

Al disponer ante ti como foco

ese pensamiento,

dejas de morar SO]O €n €s0.
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Cuando la conciencia dcja de enfocarse en

un 0bjet07 mora en la simp]e Cognicién.
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Ya que no hay algo que aprehender,

tampoco hay algo que lo aprehenda.
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Es la no mente, sin puntos de referencias;
es sabiduria que trasciende el mundo;

Es la revolucion de la base

gracias a la eliminacion de las dos ncgatividadcs.
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Es por st mismo el dhatu, inmaculado,
inconceivable, virtuoso y constante;
es el cuerpo dichoso de la liberacion.

Se le llama el Dharma del gran Muni.
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Esto completa Los treinta versos del maestro Vasubandhu. Traducido y
finalizado por los abades indios Jinamitra y Silendrabodhi y el editor y

traductor tibetano, Bande Yeshe De.

Fue traducida al espaniol por Angélica Medaglia, Margaret Mora 'y Alratr Peredo
de acuerdo con la traduccion del texto y el comentario de Sthiramati en tibeta-
no; y las traducciones existentes al ingles de Khenpo David Karma Choephel y

del Dr. Mattia Salvini.



DHARMA EBOOKS PUBLICATIONS

Esta obra estd bajo la proteccion de la licencia Creative Commons

Atribucion-NoComercial-SinObraDerivada 4.0 Internacional.

Traducido por Angélica Medaglia, Margaret Mora y Altair Peredo
Primera edicidon de eBook: or. 2022

DHARMAEBOOKS.ORG

Dharma Ebooks is a project of Dharma Treasure, which operates
under the editorial guidance of the 17th Gyalwang Karmapa, Ogyen
Trinley Dorje. The proprietary rights of Dharma Ebooks belong to

Dharma Treasure Corporation.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://dharmaebooks.org

