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O AUTORZE

Pochodzacy z Kanady i obdarzony niezwykly elokwencja Lama
Jeszie Gjamtso jest jednym z czolowych thumaczy tybetanskich

nauk buddyjskich.

Po ukonczeniu dwoch trzyletnich odosobnien pod kierunkiem
poprzedniego Kalu Rinpoczego i Lamy Norlhy w osrodku Kagju
Thubten Cieling w Wappingers Falls, w stanie Nowy Jork, stuzyt
jako tlumacz wielu wybitnych nauczycieli, miedzy innymi Trze-
ciego Dziamgona Kongtrula Rinpoczego, Pierwszego Kjabdzie
Kalu Rinpoczego, Khencziena Thrangu Rinpoczego, Kjabdzie
Tengi Rinpoczego, Khenpo Karthara Rinpoczego czy Mingjura
Rinpoczego. Towarzyszyl rowniez Siedemnastemu Gjaltangowi
Karmapie w oficjalnych wizytach w Stanach Zjednoczonych, pod-
czas keorych clumaczyl duza czesc jego wykladow, spotkan i wy-

wiadow. Niejednokrotnie byl thumaczem Karmapy w Indiach.



O AUTORZE

Na zaproszenie Jego Swi%tobliwoéci zostal cztonkiem zespolu
tlumaczy Mynlamu Kagju, przelozyl na angielski wiele tekstow

zawartych w mynlamowym modlitewniku.

Lama Jeszie od wielu lat zwiazany jest z klasztorem Karma Trijana
Dharmaczakra (KTD) w Stanach Zjednoczonych, gdzie tlumaczy
seminaria prowadzone przez tybetanskich nauczycieli i dzieli si¢
swoja wiedza i doswiadezeniem. Jego nauki zostaly dotychezas
wydane w dwoch pozycjach ksigzkowych: On the Four Noble
Truths (oryginat tej publikaciji) i Shower of Blessings, komentarz

do guru jogi Padmasambhawy.

Lista jego przekladow literatury tybetanskiej jest dluga a zawiera
miedzy innymi: Chariot of the Fortunate: The Life of Yongey Min-
gyur Rinpoche;, Garland of Jewels: The Eight Great Bodhisattvas; The

Hundred Tertons.


https://dharmaebooks.org/four-noble-truths/
https://dharmaebooks.org/four-noble-truths/
https://dharmaebooks.org/shower-blessings-commentary/
https://dharmaebooks.org/chariot-of-the-fortunate/
https://dharmaebooks.org/chariot-of-the-fortunate/
https://dharmaebooks.org/garland-jewels/
https://dharmaebooks.org/tertons/
https://dharmaebooks.org/tertons/

WPROWADZENIE

Ta mala publikacja powstala z zapisu weekendowych wykladow,
ktore wyglosilem jesienig 2006 roku w klasztorze Karma Trijana
Dharmaczakra w Woodstock, w stanie Nowy Jork. Cale semina-
rium podzielitem na pie¢ czesci, podezas krorych omowilismy
picc glownych tematow: cztery szlachetne prawdy, cztery pie-
czecie pogladu, cztery rodzaje uwaznosci, cztery szkoly filozofii

buddyjskiej i cztery reguly podgzania sciezky.

Celem tych wykladow bylo przedstawienie kilku podstawowych
zalozen wiedzy buddyjskiej uczestnikom, keorzy juz prakeykowali
buddyzm, nierzadko od wielu lat. Musialem zatem sprostac nie
lada wyzwaniu. Nalezalo bowiem przedstawic te tematy w taki
sposob, aby byly zrozumiale dla poczatkujacych ale tez inte-
resujgce dla bardziej zaawansowanych. Nie mam pojecia, jak

wypadlem w ich ocenie, ale kilkoro z nich uznalo, ze przedsta-



WPROWADZENIE

wione informacje byly dla nich pomocne, wige postanowilismy

zaprezentowac je w formie ksigzkowe;.

Zadna pozycja Wydawnicza KTD Publications nie ujrzalaby
swiatla dziennego bez zachety i wsparcia ze strony Petera van
Deurzena i genialnej redakrorki i designerki Maureen McNi-

cholas. Jestem niezmiernie wdzigczny na ich prace i przyjazn.

Jeszie Gjamtso
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CZTERY
SZLACHETNE PRAWDY

Wigkszos¢ tego, co teraz powiem, opiera si¢ na wspanialej
prezentacji czterech szlachetnych prawd przedstawionej przez
Khenpo Ugjena Tenzina podczas jego pierwszych nauk w KTD.
Odbyly si¢ one z okazji swi¢ta upamictniajacego dzien, w keorym

Buddha po raz pierwszy obrocit Kolem Dharmy.

Pierwsze nauki Buddhy Sakjamuniego dotyczyly czterech szla-
chetnych prawd. Te prawdy uswiadamiajg sobie arjowie, czyli
szlachetni. Arja to ktos, kto wkroczyl na sciezke widzenia, czyli
trzeci z pieciu g}éwnych etapéw buddyjskiej praktyki. Osiggniecie
tego poziomu jest mozliwe wlasnie za sprawa wglz}du W cztery

szlachetne prawdy.

Khenpo pochodz:%cy z klasztoru Rumtek w Sikkimie, ktéry obecnie

rezyduje i naucza w KTD.

wul



CZTERY SZLACHETNE PRAWDY

Byly one pierwszym twierdzeniem Buddhy — odnoszacym si¢
do jego Przebudzenia — ktore przekazal swym pierwszym pigciu
ludzkim uczniom. Wezesniej dokonal innego twierdzenia, bez
obecnosci swiadkow, ze to, co odkryl, jest swietliste, na wskros
spokojne, nie do opisania, nie do pojecia, wige gdyby nawet
pro’bowal to objaénic', nike by nie zrozumial. W koncu, jak
powiedziano, Brahma i Indra przekonali go, by zaczal nauczac.
Pierwszymi ludzkimi istotami, wobec ktorych to uczynil, jakies
czterdziesci dziewig¢ dni po Przebudzeniu, bylo pigciu asce-
tow, z keorymi zyl wezesniej. Z poczatku nie cheieli go stuchac,
ale bardzo szybko zmienili nastawienie. Czterech z nich osiagnelo
stan arhata podczas pierwszego i drugiego przedstawienia tych

nauk, a podczas trzeciego powtérzenia udalo sie to pigtemu.

Gdy teraz mowimy o czterech szlachetnych prawdach, nie ocze-
kujemy tak szybkich i spektakularnych efektow. Jednak nadal
musimy wiasnie od nich zaczynac kazdy wyklad o buddyzmie
czy tez jakiekolwiek studia nad buddyzmem, gdyz prawdy te
stanowig najlepszy zarys wszystkich buddyjskich nauk. Jak juz
wspomnialem, Buddha przedstawial je weedy trzykrotnie. Naj-
pierw powiedzial, ze pierwsza jest prawda 0O cierpieniu, drug%
prawda 0 jego przyczynie, trzecig prawda 0 jego ustaniu a czwartg

prawda o sciezce. To byla pierwsza prezentacia.
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CZTERY SZLACHETNE PRAWDY

Podczas drugiej stwierdzil, ze cierpienie trzeba zrozumieé, jego
81¢] p Jeg
przyczyny porzucié, ustanie naleZy osi%gn%é, opierajgc si¢ przy

tym na sciezce. To byla druga prezentacia.

Trzecie powtorzenie, rzadziej od poprzednich cytowane, brzmialo:

Cierpienie jest wszystkim, co trzeba zrozumiec. Jego przyczyna

jest wszystkim, co nalezy porzucic. Jego ustanie jest wszystkim,
. G e . . / . .

co trzeba osiggng¢. Sciezka jest jedyng rzeczg, na keorej mozna

si¢ oprzec.

Te trzy powtorzenia, jak si¢ je czesto nazywa, czterech szlachet-
nych prawd, nie s3 jedynie powtérzeniami. Sg raczej wprowa-
dzeniem do glownej prezentacii, czy tez do ostatecznej konkluzji
plynacej z pierwszych bardzo zwi¢zlych nauk Buddhy o tym,
czym jest buddyzm.

Pierwsza prezentacja, podczas keorej Buddha po prostu wymienit
cztery prawdy, jest tatwa do zrozumienia. Musimy si¢ jednak
uwazniej przyjrzec kolejnym — co Buddha wlasciwie powiedziat

na temat kazdej z nich.



CZTERY SZLACHETNE PRAWDY

Pierwsza szlachetna prawda to prawda o cierpieniu

Stwierdzajac, ze pierwszg szlachetng prawda jest prawda o cier-
pieniu, Buddha przedstawil samg ide¢ cierpienia, co sugeruje,
7€ jest Ono pierwsza rzeczg rozpoznawang przez Szlachetnych.
Potem zas powiedzial: ,Cierpienie trzeba zrozumiec”. Zazwyczaj,
kiedy myslimy o cierpieniu, to raczej w tym kontekscie, ze nalezy
je porzucic, zapobiec mu, ze cierpienie powinno si¢ fagodzic
albo ignorowac. Buddha jednak nie powiedzial, ze musimy si¢
go pozby¢, nie wspominal tez o jego ignorowaniu — powiedzial,

ze powinniémy je zrozumiec.

To bardzo wazne, bo w zyciu spedzamy wiele czasu probujac
robi¢ cos odwrotnego. Robimy Wszystko, by nie czué cierpie-
nia, a gdy to nam si¢ nie udaje, staramy si¢ je ignorowac. Jest

o ]
zmienic, to naucz

Ui~

takie powiedzenie: Jak nie mozesz czego
si¢ z tym zy¢. Ale wickszosc ludzi rozumie to w ten sposob, ze
powinni nauczyc si¢ to ignorowac. Podczas gdy Buddha w za-
sadzie zachecal, abysmy je zbadali, zwrocili na nie baczniejsza
uwage. Nie prébujcie pozbyé sie cierpienia, mowil. W zasadzie,
powtarzajgc swojg tezg po raz trzeci, dokonat dos¢ radykalnego
twierdzenia — cierpienie jest wszystkim, co trzeba zrozumie¢. To

nie oznacza, ze nie istniejq zadne inne przcdmioty Wicdzy warte
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zrozumienia. Chodzi raczej o to, Ze jedyna rzecza, keora pozwala
pozby¢ si¢ cierpienia, jest zrozumienie cierpienia. Tylko poprzez
pchlc Zrozumienie swego cierpienia poznamy jego przyczyny.
Spojrzmy przez chwile na dwie pierwsze szlachetne prawdy
- podejécie Buddhy do eliminowania cierpienia skupia sie na
usuwaniu jego przyczyn. Tylko likwiduj gc przyczyny mozemy
cierpieniu zapobiec. Powodem, dla ktorego najpierw skupit si¢
na samym cierpieniu — cho¢ jest ono rezultatem a ZaZWYyCZaj
najpierw mowimy o przyczynach a potem o skutkach - bylo
to, ze rozpoznania przyczyn mozna dokonac tylko poprzez

studiowanie, badanie, obserwowanie cierpienia.

Nie chodzi tu jedynie o kategoryzowanie cierpienia, cho¢ bud-
dyzm jest bardzo, bardzo doktadny w dzieleniu ludzkiego cier-
pienia na rozne grupy i poziomy. Mamy wiec jego cztery Wiqk—
sze i osiem mniejszych rodzajow, mamy podzial na cierpienie
szesciu $wiatOow oraz na trzy typy cierpienia. Istniejg tez inne

style kategoryzowania i ich podkategorie.

Rzecz w tym, ze cierpieniu trzeba stawic czolo, bo trwanie w za-
. . . /. ! / .

przeczaniu tego, ze w rzeczywistosci bolu doswiadezamy za-

wsze, z chwili na chwilg, nie pomoze nam go zniwelowac. Bo skad

niby mielibysmy brac ku temu motywacje? Najpierw musimy
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zrozumie¢, skad si¢ on wzigh Postuze si¢ prostym przykladem.
Cierpigc z powodu przywigzania do czegoé, Czego nie mozemy
miec, staramy si¢ przcrzucaé naszg uwage na inne przedmioty,
ale to nie wyleczy nas z samego przywiazania. Jedynym lekiem

na przywigzanie jest odpuszczanie. Nic innego nam nie pomoze.

Przywigzanie musimy usungc, potwierdza to kazda z dziewigciu
szkot buddyzmu. Korzystajg one z roznych sposobow, by nas do
tego przekonaé, ale zgadzaj% sie w tym, ze w koncu musimy to
zrobic. Predzej czy pozniej dochodzimy do punkeu, w keorym

nie ma innego wyjscia. Ale do tego jeszcze powroce.

Nie Chcq przez to powiedzieé, Z€ ja mam te sztqu juz opano-
wang. Musze to teraz zaznaczy¢. Stuze w tym klasztorze jako
tlumacz, co daje mi wiele sposobnosci, by stysze¢ jak wielu
czcigodnych nauczycieli wypowiada wiele glebokich stow. Ro-
bie, co moge, by potem te stowa powtarzac, a jezeli nie slowa,
to przynajmniej ich znaczenie, jak je zrozumialem. Zdarza mi
si¢ je przekrecad, cho¢ pracuje nad tym, by tego nie robic. Nie
przyznaje si¢ jednak do posiadania wszystkich zalet, o keorych
podczas takich okazji opowiadam. Podkreslam to, cho¢ ¢i z was,
ktorzy mnie znajg, nie mogg sobie nawet wyobrazi¢ mnie opo-

Wiadaj%cego 0 jakichko]wiek swoich zaletach. Zdarza sie, ze
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ludzie, ktorzy brali udzial we wspanialym tlumaczonym przeze
mnie wykladzie, podchodza i pytajg: Jak taki okropny cztowiek
moze tu siedzie¢ i thumaczy¢ takie pickne stowa? Aby zapobiec
podobnym nieporozumieniom, oglaszam, ze nie posiadam zadne;j

ze Wspania}ych cech, o ktérych teraz m(’)wimy.

Zatem Buddha powiedzial, ze jedyna rzeczg, keora trzeba do-
brze zrozumie¢, by ostatecznie pozby¢ si¢ problemu cierpienia,
jest samo cierpienie. To stwierdzenie zaklada, ze zawiera ono
dowody swego pochodzenia, slady swej przyczyny. Patrzge na
nie z dystansu, okazuje si¢, ze wszystkie jego rodzaje majg jedna
wspolna ceche — przywigzanie. Ono towarzyszy wszystkim od-
mianom cierpienia, o czym si¢ szybko przekonacie, patrzac na
swoje wlasne. Moze nawet pokusicie si¢ na maly eksperyment.
Uszczypnijcie si¢ i spéjrzcie na Wywolany W ten sposéb bol, a po-

tem zapytajcie: Dlaczego wolalbym unikng¢ tego rodzaju wrazen?

Cierpienie pochodzi 7 przywigzania. Slyszelis’my to juz milion
razy. Kazdy z nas juz uslyszal lub przeczytal o tym czesciej, niz
bylby w stanie spamictac. Ja uslyszalem o tym milion razy ijaw to
wierze. Dlaczcgo wiec nie pozbywam sie przywigzania? Poniewaz
bol z nim zwigzany nie jest wystarczajaco intensywny. Sama wiara

nie wystarczy. Nie wystarczy Wierzyé, ze Buddha tak powiedzia}.
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Nie wystarczy Wierzyc/, ze Karmapa tak powiedziai Musimy
dostrzec przywigzanie w naszym cierpieniu. Tak dalece, jak to
dostrzegacie, i tylko tak dalece pozwolicie mu odejs¢. Dopoki to
jest jedynie pogloska, a nawet silne przekonanie, nasze przywia-
zanie bedzie nadal od nich silniejsze. Zatem Buddha zaczat od
cierpienia, bo musimy je zrozumie¢. Wszelkie powierzchowne
préby radzenia sobie z nim wygenerujg wiecej przywigzania,
bo pragnienie Wyzbycia si¢ cierpienia tez jest przywigzaniem.
Przywigzanie skupia si¢ wokol wszystkiego, co pozwala nam
poczuc si¢ lepiej. Lepsze samopoczucie zaklada istnienie zarowno
przyjemnosci jak i bolu — mniej bolu to wiecej przyjemnosci,
7arOWnNo ﬁzycznej jai memalnej. Wszyscy w g}qbi chcemy czud

si¢ jak najlepiej.

Jednak wysitki prowadzace do lepszego samopoczucia nie przy-
noszy efekcow, nigdy nie dzialaja. Czy kiedykolwick probo-
waliscie dobrze si¢ bawic¢? Moje wieloletnie, ale tez bardzo
irytujace doswiadczenie jest takie, ze kiedykolwick musz¢ uda¢
si¢ w podroz, np. jako tlumacz, to swietnie si¢ czuje w danym
miescie czy osrodku dharmy. Ale innym razem odwiedzanie tych
samych miejsc i staranie sie o dobr% zabawg nigdy sie nie udaje.

Nie mozemy zatem poczué sie 1epiej, prébuj ac poczué sie lepiej.
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Druga szlachetna prawda to prawda

O przyczynic cicrpicnia

Druga prawda, podobnie jak ta mo’wiscca o sciezce, moze byé
roznie rozumiana w zaleznosci od kontekstu, ale jej podstawowe
przeslanie mowi, ze przyczyna cierpienia jest przywiazanie. Jest
ono odmiennie traktowane przez rozne buddyijskie szkoly, ale nie
zmienia to faktu, ze przywiazanie wywoluje cierpienie. Mozecie
spytac, dlaczego nie mowie tu o ignorancji, skoro ona wlasnie
rozpoczyna dwanascie ogniw \\'spdlmlcincgo powstawania.
Wihasciwie, z buddyjskiego punktu widzenia, na fundamentalnym
poziomie ignorancja i przywigzanie s3 tozsame, gdyi pierwszy
moment ignorancji, jak mowit Thrangu Rinpocze, to moment
paniki, podczas ktorego umysl jest przerazony intensywnoscig
wlasnej swietlistosci. Ta panika to wlasnie ignorancja, oszoto-
mienie wynikajace z przywigzania, wice oba te zjawiska zacho-
dzg jednoczesnie. Nie chodzi tu o wyraziste przywigzanie, jak
rozmyélanie 0 czymé atrakcyjnym, ani 0 wyrazistg ignorancje
przejawiajgca si¢ blednym przeswiadczeniu na jakis temat. To
stan rownoczesnego szoku i paniki. Mozemy tez spojrze¢ na
o W ten sposob, ze cierpienie pojawia si¢, poniewaz nasz umyst
deﬁniuj% dwie Cechy: pustoé(‘, Czy]i brak substancja]nego bytu

oraz swietlistosc, czyli poznanie albo rozumienie. Poniewaz natura
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tego rozumienia jest nieograniczona (za sprawg pustoéci), staje
si¢ ono przytlaczajace. Umyst jest tak przytloczony blaskiem, czy
tez s’wictlistos’ci% swego wlasncgo nieograniczonego rozumienia,

ze w rezultacie traci swiadomosc swojej pustosci.

To wazne, aby w tym kontekscie uzywac terminu przywiazanie.
Natura jezyka jest taka, ze zastgpowanie go pojeciami w stylu
wiara w jazn czy podobnymi, zaczyna tworzy¢ nieporozumienia,
ze méwimy tutaj o jakiejé Nowo zbudowanej wierze, co nie jest
prawd%. Méwimy 0 Czyms/, co posiadaj:% nawet prymitywne
zwierzeta. Nie mam pojecia, czym dokladnie roznia si¢ moje
funkcje poznaweze od funkceji poznawcezych zwierzae, albo te
funkcje u roznych zwierzat, od olbrzymich wielorybow po
malenkie insekty, ale zakladam, Ze te roznice sg dos¢ znaczace.
Niemniej jednak, cho¢ zdaje sie, ze zwierzeta nie posiadaj% ja-
kichkolwick wierzen, z pewnoscia majg przywiazanie. Chodzi
tu o takie fundamentalne przywigzanie, lezgce u samych podstaw
bytu. Mowienie o tym jest dos¢ bolesne. Latwiej byloby przyjac,
ze cierpienie wywolywane jest przez karmg i klesia, bo karme
mozna oczyscic, a to zarazem oslabiloby klesia. Tak, to prawda,
ze karma i klesia $3 przyczyna cierpienia, ale ich podstawg( na-
dal jest przywiazanie. Ostatnio modniej byloby powiedziec, ze

przyczyna cierpienia jest ignorancja, co wigze sie z ide%, ze gdy

14
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wlaczymy swiatlo, to ignorancja zniknie. Jak rozumiem, to jest
nawigzanie do stow Tilopy: ,Ignorancje trwajgca przez tysiace
kalp usuwa jeden moment swiatla”. To brzmi bardzo dobrze, ale
poki co nie jestesmy w stanie tego uczynic. Musimy wiee wrocic
do poczgtku, do problemu przywiazania, poniewaz to ono tak

naprawdg sprawia, ze cierpimy.

Do czego si¢ przywigzujemy? Do przypisanej jazni istot i do
przypisanej jaini zjawisk. Przywigzujemy sie doich postrzeganych
cech. Mowiac prosciej, przywigzujemy si¢ do rzeczy, jakimi one
byly lub jakimi myslimy, ze byly. Dlaczego to sprawia tyle proble-
mow? Bo nic nie jest takie, jakim bylo, wszystko si¢ nieustannie
zmienia. Przywigzanie wywo}ujc cierpienie, bo przywigzanie
zawsze zyje w przeszlosci. Jestesmy przywiazani do tego, kim
byliémy Chwilg temu, rok temu, dziesiqé lat temu — ale juz tym
nie jestes’my i nic tego nie powstrzyma. To jest gléwny powéd
naszego cierpienia. Oczywiécie, przywigzanie sprawia rowniez,
ze dopuszczamy sie roznych okropnych, glupich zachowan.
Robilismy juz bardzo glupie rzeczy tylko dlatego, ze przywig-
zywalismy si¢ do czegos, co nie istnieje, do osobistej jazni, do
osobowosci, do takiego stanu zastania. Te dzialania, naturalnie,
powodowaly kolejne cierpienie i kolejne, ale gdy przesledzimy

ich pochodzenie, na poczgtku zawsze jest przywigzanie.
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Wrocmy do tego, co Buddha na ten temat powiedzial. Podczas
pierwszych nauk jako druga szlachetna prawde wymienit praw-
d¢ o przyczynie. Przyczyng trzeba porzucic. Poza nia niczego
porzucac nie trzeba. Wiee przywigzanie jest wszystkim, co nalezy
porzucic. Przekonanie, ze eliminacja przywiazania jest jedynym
czynnikiem wymaganym do usuniecia cierpienia, to mys’l prze-
wodnia calej dharmy Buddhy. Od srawakajany az po atijogg,
od winaji po Tantr¢ Kalaczakry, buddyzm moéwi tylko o tym,
. ! . . . .o/ . / . . .

jak pozby¢ si¢ przywiazania. Oczywiscie, rowniez o tym, jak

! e . . . . !/

pokonac zlos¢ i ignorancje, i dume, i zazdros¢, ale one sa po
prostu symptomami przywiazania. Mozna nawet powiedziec,

7€ 53 ro/inymi rodzaj ami przywigzania.

To idzie tak daleko, ze wreez definiujemy dharme jako ,wolnos¢
od przywigzania”. Owocem dharmy jeststan Wolny od przywia-
zania. Dharma to sciezka, keora Wyzwala nas od przywigzania.
Dharma to nauki ukazujace, jak osiagng¢ brak przywigzania.
Gdy przyjmujemy Schronieniec w Dharmie, mowimy: ,Przyjmuje
Schronienie w Dharmie, najlepszej posrod wszystkiego, co jest
wolne od przywiazania”. Dlaczego mowimy: ,najlepszej posrod
wszystkiego, co jest wolne od przywigzania™ Poniewaz istnicja
stany chwilowej wolnosci od przywigzania, keore ostatecznie

nie s3 zbyt pomocne. Na przyklad stany braku przytomnosci,
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moment narodzin, stan hibernacji, rozne stany Wywolywane przez
narkotyki, w ktorych przywigzanie si¢ nie manifestuje. Dharma
jest najlepsza formg braku przywiazania, gdyz w niej ten brak
jest catkowity. Prakeykujac dharme wlasciwie, dochodzimy do

catkowitej wolnosci od przywigzania.

Nie wiem, czy wierzycie w cuda. Ja jestem na nie otwarty, gdyz
nie chee nie wierzy¢ w cos tylko dlatego, ze tego nie widziatem.
Nie widzialem Zadnych cudow, ale Wszystkie te, o kto’rych sie

nam opowiada, dotycza wolnosci od przywiazania.

W pewnym sensie przywigzanie to nasz jedyny problem. Ono
sprawia, ze omija nas cos duzo Wspzmialszego niz te nieistniejgce
rzeczy, do ktorych si¢ przywiazujemy. Panikujac w ten sposob,
probujge zamrozid, zatrzymac wszystko, nie dostrzegamy nacu-
ry buddhy. To jest prawdziwa tragedia. W sicdmioczgsciowe;
modlitwie liturgii nazywanej Uosobienie Trzech Klejnotow, w li-
nijce o wyznaniu czytamy: ,\Wyznaje, ze nie rozpoznalem, 17
moj umyst to buddha”. Dlaczego wyznajemy ten fakt? Przeciez
wyznanie dotyczy czynow, keorych dokonalismy swiadomie, wie-
dzgc, ze sg zle. Czy zdecydowalismy si¢ nie rozpoznawac tego, ze
nasz umysl jest buddhg? Dlaczego wyznajemy cos, nad czym nie

mamy kontroli? Poniewaz to jest przyczyna wszystkich naszych
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/ . . . . . ! .
problemoéw. W zamrozeniu, w panice, w oszolomieniu swiadoma
/ . . I . . . . . . .
swietlistoscig naszego umystu, gdy nie widzimy go takim, jakim
jest, nie potrafimy zobaczy¢ czegos tak cudownego, Ze ujrzenie

tego chocby przez chwile, zniszezyloby wszelkie przywiazanie.

Dobr% Strong porzucania przywigzania jest otrzymywanie czcgoé
lepszego. Ale jak zaczynamy za mocno myslec¢ o dostaniu czegos
lepszego, staje si¢ to kolejnym przedmiotem przywigzania i oka-

zuje sie przeciw skuteczne.

Trzecia szlachetna prawda to prawda O ustaniu

Znamy juz. rezultat i przyczyne istnienia samsary, czas poznaé
rezultat i przyczyng nirwany. Buddha powiedzial, Ze trzecia szla-
chetng prawdg jest prawda o ustaniu, ze trzeba je osiggnac i ze
poza nim nie ma nic wiecej do osiggniecia. Ustanie jest prezen-
towane roznie w réZnyCh szkotach buddyzmu, ale Wszystkie one
zgadzaja si¢ co do jednego, ze chodzi o ustanie cierpienia. Jak
juz wiemy, zaleZy ono od ustania przyczyny cierpienia. Innymi
Slowy, jedyn% 17eC73, jak% mamy osi%gn%c’ jest ustanie przywig-
zania, a co za tym idzie, ustanie cierpienia. Trzeba to dobrze
zrozumied. Jesli naszej buddyijskiej prakeyce nie towarzyszy

przynajmniej intencja osiggniecia braku przywigzania, to znaczy,
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ze si¢ po prostu oszukujemy. To jest tak, jak bysmy cheieli mie¢
. . . I/ . . . ! .

ciastko i zjes¢ ciastko. Musimy pamietac od czego to si¢ zaczyna,

co jest prawdziwym problemem i go nie unika¢. Czasami tak

mocno angazujemy si¢ w zawilosci buddyzmu i techniki prakeyki,

ze zapominamy, o co w tym tak naprawde chodzi.

Czwarta szlachetna prawda to prawda o sciezce

Méwiliémy juz o tym, ze trzeba zrozumieé cierpienie, pozbyé
si¢ jego przyczyny, ze jedynym sposobem ustania cierpienia
jest ustanie jego przyczyny, ale jak mamy tego dokonac? O tym
mowi czwarta szlachetna prawda. Buddha powiedzial, ze jest nig
prawda o sciezee, ze sciezka jest oparciem i ze na niczym innym
nie mozna polegaé. Ta ostatnia ngs/é prezentacji nie oznacza,
ze nie wolno nam nikomu ufac¢. Chodzi o to, ze tylko sciezka

zawiera metody pozwalajgce na pozbycie si¢ przywiazania.

Pojazdy buddyzmu

Aby zrozumie¢ rozne przejawienia czy tez zastosowania czterech
szlachetnych prawd na kolejnych poziomach buddyjskiej prakeyki,
trzeba pamiqtac’ 0 gléwnej regule Calego buddyzmu — keora jest

zawsze podkreslana — ze wyzsze pojazdy w zasadzie nigdy nie
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zaprzeczajg tym nizszym. One niczego nie tracg, one je tylko
wzbogacaja, dopetniaja. Nie wolno mysle¢, ze poglad mahajany
lub prakeyka mahajany moze si¢ oby¢ bez pogladu i prakeyki
hinajany, albo ze wadzrajana moze si¢ obyc bez mahajany i hi-
najany. Wszystko, co jest prawda na poziomie hinajany, nadal
jest tak samo prawdziwe na dalszych poziomach, cho¢ tam
moze nie by¢ ta finalng prawdg lub moze by¢ bardziej szczego-
lowo okreslone. Nigdy nie dopuszczajcie mysli, ze wyrosliscie

juz z nauk hinajany.

Podzial na te trzy pojazdy jest najprostszym podsumowaniem
roznorodnej buddyjskiej prakeyki. Pojazdow jest, oczywiscie,
wiele, ale najezesciej dzielimy je na hinajang, czyli pojazd pod-
stawowy, mahajang, czy]i wielki Poj azd sutr oraz Wadira]’anq,

czyli wielki pojazd tantr.

\X/spomnia}em juz, ze gdy przyjmujemy Schronienie w tradycji
podstawowego pojazdu, élubujemy postrzegaé dharmq jako
najlepszg posrod wszystkiego, co jest wolne od przywiazania. Ta

definicja dharmy utrzymywana jest we wszystkich pojazdach.

W pewnym sensie mozemy opisa¢ dharme jako najwyzszy brak
szkodliwych emocji, najdoskonalszg wolnos¢ od przywigzania.

To w szczegOlnosci charakteryzuje pojazd podstawowy, hinajane.
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Prakeykujgey hinajang, keorgkolwick z jej form, sa przekonani, ze
nie maja wyboru, jak tylko porzuci¢ przywiazanie. Dharma dla
nich oznacza wyzbywanie si¢ emocji, porzucanie ich, po prostu
odpuszczanie. Oczywiscie, na kazdym poziomie, na kazdym z po-
jazdow prakeykujemy tez wglad, uspokajanie umystu i wiele
innych TZeCzy, ale najwazniejszg sprawa pojazdu podstawowego
jest odpuszczanie — poniewaz nie ma innej opcji. Musisz odpu—
sci¢. Medytacja na tym poziomie polega na obserwowaniu na-
szych doswiadczen we wszystkich sferach, fizycznej, mentalnej,
emocjonalnej — i zauwazanie, ze trzeba odpuscic, bo niczego nie
mozna si¢ uchwycic¢. Nie mozna si¢ trzymac czegos, co przestaje
trwac, a Wszystko, do Czego si¢ przywigzujemy jest nietrwale.
Na potrzeby lepszego zrozumienia czterech szlachetnych prawd,
mozemy nazwac hinajan¢ dharma odpuszczania z powodu braku

innych opciji.

Celem mahajany jest zas osiggniccie doskonalego stanu buddhy,
keory daje zdolnos¢ doprowadzania innych istot do tegoz samego
stanu. To wymaga Wspéiczuj%ccgo nastawienia i urzeczywist-
nienia pustosci. Rozpoznajac swe wlasne cierpienie zaczynamy
tez z empatig podchodzié do cierpienia innych. Motywowani
pragnieniem uwolnienia ich od cierpienia, staramy sie urzeczy-

a 2 fl /1
Wi1stnic pustosc.
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Wadzrajana z kolei rozni si¢ od mahajany w jednym bardzo
waznym aspekcie. Khenczien Thrangu Rinpocze tak to ujat:
,Mahajana sutr wykorzystuje na sciezce rozumowe wnioskowanie,
podczas gdy dla wadzrajany sciezka jest bezposrednie doswiad-
czenie”. Owocem obu jest ten sam stan buddhy, ale metody jego

osiagniecia, a co za tym idzie tempo tego procesu sie rozZNi.

Pojawia si¢ teraz takie pytanie: Skoro Wadiraj;ma jest drog%
bezpos’redniego TOZpOZNania Natury rzeczy, dlaczego angazuje-
my si¢ w te wszystkie fabrykacje? Jesli celem jest bezposrednie
rozpoznanie naszej najbardziej fundamentalnej natury, nie-
sfabrykowanej natury, to dlaczego wizualizujemy te wszystkie
jidamy, po co czcimy guru? Innymi stowy, dlaczego wadzrajana
wymaga ty]u obrzqdéw? Zdaje sie nie byé niczym wiecej, jak
. PR . . . . ! . .
ceremoniami i oddawaniem czci! Dziewiec¢dziesiat procent
. ! . ! .
tego, co tu robimy, to rytualy. No coz, to wlasnie one sg kluczem
do bezposredniego rozpoznania. Guru Rinpocze powiedzial,
ze w wadzrajanie bezposrednie rozpoznanie osiaga si¢ poprzez
doswiadczenie czystosci — naszego umystu, ciala, wszysckie-
/ . . / . . . .
go wokol, czyli calego otoczenia, umystow i cial innych istot.
Jak doswiadezyc takiej czystosci? Niekeorzy mysly, ze prakey-
ka wadzrajany polega na wmawianiu sobie, ze wszystko jest

boskie. W wadzrajanie utozsamiamy si¢ z boskoscia, ale nie
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wmawiamy jej sobie. Poslugujemy sie Czymé wiecej niz sama

/ .
wyobraznia.

Guru Rinpocze mowil: ,Zrodlem doswiadczenia czystosci i bo-
skosci jest oddanie”. To dlatego malujemy na scianach guru linii.
Punktem wyjscia dla autentycznego doswiadczenia czystosci
. ! . !/ . . .
musi by¢ rozpoznanie czystosci innej osoby. Aby ono moglo
. / . / .
si¢ wydarzy¢, ta osoba musi by¢ wystarczajaco przebudzona,

by f‘aktycznie deOHS‘EI'OWELC, SO]C)% przymioty natury buddhy

! . ~ . .
Jednym z zadan guru jest fizyczne i werbalne ukazywanie przy-
miotow natury buddhy. To Wywoluje w nas oddanie, a kiedy
rozpoznajemy éwiqtos/é czy tez boskos¢ w naszym guru, to
zaczynamy rozumie¢, jak ono wyglada, na czym polega, mo-
iac oolednie. P dopi & 2 A h s: h
wigc oglednie. Potem dopiero mozemy upatrywac tych samyc

cech w sobie i w naszym swiecie.

Zdarzajy si¢ takie chwile, w keorych dostrzegamy cos nadzwy-
czajnego w tym czy innym z naszych nauczycieli. Ta chwila jest
poczatkiem podrozy prowadzacej do rozpoznania natury buddhy
poprzez doswiadezenie czystosci, ktore towarzyszy oddaniu. Jak
rozwija¢ oddanie? Poprzez wiare. Ale przeciez Buddha radzit

nam wszystko kwestionowa¢. Kiedy wige watpic, a kiedy ufac?
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Z pocz%tku trzeba Wyraiaé W%tpliwos/ci, inaczej nie rozwinie
si¢ prawdziwej wiary. Jesli jednak nicustannie tylko zadajemy
pytania i wchodzimy w polemiki, a zdrowy sceptycyzm zamienia
si¢ w uprzedzenia, co zdarza si¢ czgsto, to nicustannie ostabiamy
naszg wiare. Nasz wzrost musi przechodzic przez kolejne fazy.
Kwestionowanie przypomina kopanie rowow a wiara konstru-
owanie budynku. Kopanie jest potrzebne do stworzenia funda-
mentu. Ale kiedy fundament juz zostal polozony i rozpoczeta si¢
budowa, nie niszczymy jej, by zaczynac wszystko od nowa. Tak
si¢ niestety moze zdarzyd, jesli nie rozwinglismy pewnosci w tym
pocz%tkowym procesie zdrowego sceptycyzmu i utrzymujemy
nawyk watpienia w fazie praktyki, ktora wymaga wiele wiary.
To byloby jak kopanie fundamentow i potem dalsze kopanie

fundamentow, podczas gdy nadszed! czas rozpoczgcia budowy.

Aby dokonac bezposredniego rozpoznania natury buddhy, na-
tury naszego umyslu, wadzra natury, jakkolwiek to nazwiecie,
trzeba zaczac od wiary w guru. Guru musi by¢ autencyczny.
Jezeli ona czy on taki nie jest, zaczniecie obsesyjnie skupiac
si¢ na jego czy jej wadach. Guru nie musi byc¢ doskonaly, ale
musi ukazywaé dowody na istnienie nacury buddhy. W takim
momencie trzeba mie¢ wiare i otwarty umysl, sceptycyzm musi

zejs¢ na dalszy plan. Jesli bedzie caly czas silny w trakeie naszej
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relacji z guru wadzrajany, to choc¢by guru udowadnial ponad
. 1. . . . . 0o
wszelka watpliwosc, ze natura wszystkich zjawisk jest swieta,
czysta czy boska, uwierzymy w to by¢ moze na chwilg, a potem
przekonamy samych siebie, ze to si¢ nie moglo zdarzy¢. Powodem,
dla keorego wadzrajana, nastawiona na bezposrednie rozpozna-
nie natury umys}u, angazuje si¢ w tyle ceremonii i rytualéw, jest

rozwijanie wiary.

Jak trzy pojazdy interpretujg cztery szlachetne prawdy

Podstawowy pojazd, hinajana, opisuje cierpienie niezwykle
szczegolowo. Przyczyna cierpienia rozumiana jest jako (1) przy-
. . . . .1 - (" . ! o/
wiazanie w kazdej mozliwej formie, keore trzeba porzucic oraz (2)
klesia, czyli symptomy przywi%zania 1 (3) karma, Czyli dzialania
podejmowane pod wplywem klesi. Glowny nacisk kladzie si¢ na
przywigzanie do swego ,ja” jako przyczyne cierpienia, poniewaz
przypisywanie sobie osobistej jazni i przywiazanie do niej trzyma
nas w samsarze. Przywigzanie do jazni zjawisk powstrzymuje
nas od osiggniccia wszechwiedzacego Przebudzenia, ale nie
. / .
przeszkadza w ucieczce z samsary, keora jest nadrzgdnym celem

pOdStZLWOWGgO pO] azdu.
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Ustanie w hinajanie jest rozumiane jako koniec doswiadczen,
] ] ]
jako nasze ostatnie doswiadczenie. W mahajanie i wadzrajanie

uczy si¢ jednak, ze umyst nigdy sie nie konezy.

Sciezka podstawowego pojazdu, hinajany, sklada sie z trzech
rodzajow treningu. Ogolnie biorac, sciezka buddyjska sktada
si¢ z trzydziestu siedmiu czynnikow Przebudzenia, co jest uzna-
wane przez wszystkie pojazdy buddyzmu. Szlachetna osmioraka
sciezka to ostatnie osiem z nich. We wszystkich buddyjskich
pojazdach calg sciezke dzieli si¢ na trzydziesci siedem czynnikow
Przebudzenia. W kolejnym rozdziale przyjrzymy si¢ pierwszym
czterem z nich, gdyz skladaja si¢ one na prakeyke poczatkujg-
cych, czyli osob podazajgeych nizsza sciezky nagromadzenia,

albo pierwsza z pigciu sciezek.

Na prakeyke podstawowego pojazdu sktadajg si¢ trzy aspekey
treningu: moralnosc, samadhi i madros¢. Moralnos¢ jest tym,
CO ZWYCZajowo rozumie si¢ pod tym pojeciem: dobre, nie bu-
dzgce oburzenia zachowanie. Ma ono dwa cele. Po pierwsze, nie
chcemy, aby inni cierpieli — ta motywacja przyswieca wszystkim
pojazdom. Po drugie, nie chcemy gromadzic¢ karmy, ktora pod-

trzymuje cierpienie samsary.
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Trening w samadhi to pielegnowanie uspokojenia i wgladu
poprzez praktyke medytacii. Trening w madrosci to pielegno-
wanie rozpoznania natury umyshl. W podstawowym pojcidzic
/. ! . . ./ . ! .
madrosc jest glownie rozpoznaniem czy tez swiadomoscig braku
jazni (braku ,ja”). W mahajanie madrosc to rozpoznanie pustosci
aw wadiraj anie to rozpoznanie nacury umyslu. S:} one w zasadzie
tozsame. Brak »ja7, pustoéé i natura umys}u to ta sama rzecz,

postrzegana na tl"Z_y réine SpOSOby.

Mahajana postrzega cierpienie w ten sam sposéb co hinaja—
na, cho¢ kladzie wigkszy nacisk na zrozumienie cierpienia
innych i zobowiazanie do uwolnienia ich od niego i od jego
przyczyn. W mahajanie przyczyng cierpienia rozumie si¢ glownie
jako ignorancje (niewiedze, nieswiadomos¢). W mahajanie usta-
nie jest ustaniem ignorancji, ale nie ustaniem mys’lenia. To jest
nicustajaca nirwana buddhy. Z punktu widzenia mahajany kazdy
stan ustania, ktory nie jest wszechwiedzgeym Przebudzeniem, to
tylko stan przejsciowy, ktéry bedzie wymagal powrotu na sciezke.
Jesli cheecie dowiedziec si¢ wigeej na ten temat, przeczytajcie

pierwszy rozdzial Ozdoby drogocennego wyzwolenia Gampopy.

Sciezka mahajany tez zawiera trzy aspekey treningu, ale dodaje

im epitet ,doskonaly”, albo ,najlepszy”: doskonalos¢ moralnosci,
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doskonalos¢ samadhi, doskonalos¢ madrosci. Co czyni je lep-
szymi? Motywacja bodhiczitty. Nasza moralnos¢ jest lepsza od
prakeykowanej w pojezdzie podstawowym, bo nie tylko zachowu-
jemy si¢ nalezycie, nie chcemy by¢ utrapieniem dla innych i nie
chcemy cierpieé W Wyniku swoich dzialan. Zachowujemy sie,
jak przysta}o, bo Chcemy doprowadzié Wszystkie istoty do stanu
doskonalego, wszechwiedzgcego Przebudzenia a takiej motywacii
nie da si¢ utrzymywac, a tym bardziej wypelni¢, zachowujgc si¢
karygodnie. To jest wazne. Slubujcmy osiagng¢ stan buddhy dla
pozytku wszystkich istot 1, co kluczowe, nigdy tej intencji nie
porzucac. Mozecie pomysle¢: Nawet jak zrobie cos zlego, moje
intencje pozostajg niezmienne. Ale czy tak jest faktycznie? Gdy
robimy cos zlego (a ja robilem tak nicjednokrotnie), to nasze do-
bre intencje nie stabna? Czy prawdziwe moga by¢ nasze intencje
podazania w jakims kierunku, kiedy udajemy si¢ w odwrotnym?
Czy nasze intencje s3 szczere, gdy zarazamy je takim poziomem
kunktatorstwa? Dlatego w mahajanie mowi sig, ze bodhisattwo-
wie naruszajgcy slubowania opéz’niaj% przekraczanie kolejnych
poziomow (bhumi). Z punktu widzenia mahajany nieetyczne
zachowanie jest problematyczne nie tylko dlatego, ze rani innych,
ale tez dlatego, ze opdznia Przebudzenie. A to zas krzywdzi innych

naprawd¢ mocno, bo pozbawia ich spotkania buddhy.
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Samadhi mahajany jest odmienne od podstawowego pojazdu w ten
sposob, ze taczy wspolczucie z urzeczywistnieniem pustosci.
Trening w madrosci zas prowadzi do urzeczywistnienia pustosci
wszystkiego (nie tylko swego ,ja”), bo tego wymaga osiggnigcie

stanu buddhy.

Wadzrajana postrzega cierpienie, przyczyne cierpienia i ustanie
cierpienia tak samo jak mahajana. ]ednak s’cieik% Wadira]’any
. . . ! . ! . .

jest plelqgnowame bezposredmego doswiadczenia natury rzeczy
poprzez doswiadczanie natury swego umys}u. Tow gléwnej mierze
zalezy od oddania dla guru. Powiedziano zatem: ,Na poczgtku
wyobrazasz sobie, ze guru jest buddha. Pozniej wiesz, ze guru jest

buddhg. W koncu uswiadamiasz sobie, ze umyst jest buddhg.”

To byly trzy powtdrzenia czterech szlachetnych prawd, jak
przedstawil je Buddha podczas swych pierwszych nauk i jak
trakeujg je trzy pojazdy buddyzmu. To tez bylo niezwykle zwiczle

przedstawienie tego tematu.
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Pytzmi 2

Powiedziales wezesniej, ze musimy rozwinac wglad w nasze
wlasne cierpienie. Cickawi mnie, na czym miatby on

polegac?

Idea rozwijania wspolezujacego wgladu poprzez swiadomosc
wlasnego cierpienia wiaze si¢ z tym, ze wspolczucie rodzi zdolnos¢
empatii wobec innych, gdy obserwujemy ich cierpienie. Aby to
uczynic¢, musisz przywola¢ wspomnienie wlasnego cierpienia. Jesli
kiedykolwick stracisz kontakt z tym cierpieniem, staniesz si¢
bardziej obothny na cierpienie innych, bo Zapomnisz, jak ono
smakuje. Welad we wlasne cierpienie polega na rozpoznaniu, ze
wspolna cecha wszelkiego cierpienia jest przywiazanie. Gdy mo-
wimy o przyczynie, pochodzcniu cierpienia, najczgécicj mamy na
mysli przyczyne karmiczng, czyli ze zrobitem cos w tameym zyciu,
wiec w tym zyciu jestem biedny lub chory. Ale fundamentaln%
przyczyng tego cierpienia jest trzymanie si¢ rzeczy i niemoznos¢
odpuszczenia. Bez wzgledu na okolicznosci, w jakich si¢ urodzi-

tes, dlaczego tak ci one przeszkadzaja? Z powodu przywigzania.

Cierpimy nieustannie w ten czy inny sposéb i zawsze doszu-

kujemy sie jakiejs indywidualnej cechy kolejnego cierpienia,
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by je zdefiniowac. Cierpieniem jest strata, cierpieniem jest
pobudzenie, cierpieniem jest bol, cierpieniem jest ubostwo.
To wszystko jest cierpieniem, ale dlaczego nim jest? Z powodu
przywiazania. Jedynym sposobem jest odpuszczanie, tak dalece,
jak tylko si¢ da. Ale nie da si¢ po prostu odpuscic tylko dlate-
go, ze tak sobie postanowimy. Nie da sie tego zrobic za sprawg
aktu woli. Potrzebujemy metod. Potrzebujemy procesu. Ale tez
nigdy nie mozemy stracic¢ z oczu ich gléwnego celu, keorym jest

odpuszczanie.

Jedna z tradyceyjnych buddyjskich analogii na ten temat opowia-
da o sposobie, wjaki kiedys tapalo si¢ matpy. Bralo si¢ stoj i wkta-
dalo do niego brzoskwini¢ lub inny ich ulubiony owoc, ale
najpierw trzeba bylo si¢ upewnic, ze otwor sloja jest na tyle
maly, ze ma}pa nie wyjmie z niego swej rgki, jeZeli bgdzie trzy-
mala w niej owoc. Malpa mogla wlozyc reke 1 wyjac jg pusta,
ale nie mogla jej wyjac, gdy w dloni trzymala zacisnigty owoc.
Wtedy malpe mozna bylo tatwo schwytac, gdyz za nic nie cheiata
wypuscic z dloni smakolyka. My tez tacy jestesmy. Wystarczy
puécié, a quziemy wolni, ale i tak tego nie robimy. Oczywis'cie,
naleZy tez przy tym dodad, ze ta rzecz, ktérac trzymamy, tak

naprawdq nie istnieje.
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To nie jest pytanie, ale prosba, abys powtorzyl, co Thrangu

Rinpocze powiedzial o oszalamiajacej panice.

Coz, sposob, w jaki Thrangu Rinpocze to wyjasnial, sprowadza
. . . . / . .
si¢ do tego, ze umyst posiada dwie glowne cechy: pierwszg jest
pustos¢ a druga rozumiejaca swietlistos¢. Poniewaz owa swie-
. Il . . . . / . .
tlistos¢ jest pusta, jej potencjal intensywnosci czy blasku jest
nieograniczony. Poniewaz promiennos’é umys]fu jest oszalamia-
. . ./ . I/ . / . . .
jaco jasna, umyst traci swiadomosc swej pustosci. Myli wiee pu-
I o @ A g . I . 9 F . ;. .
Stos¢ z ,ja” a swictlistosc z ,innym”. To oznacza, ze doswiadczenie
/ . . I / . / .
swietlistosci zaczyna by¢ postrzegane jako cos odmiennego od

doswiadczajgcego jej umystu.

Powiedziales, ze w mahajanie 1 wadzrajanie doswiadczenie

nigdy si¢ nie konezy. Czy mozesz to rozwinac?

Powtarzam jedynie to, co ustyszalem. W sutrach hinajany sugeruje
sig, ze stan nirwany jest ustaniem wszelkich doswiadczen a oso-
ba znika jak p}omierﬁ s’wiecy. A\ mahaj anie zas wierzy sie, ze
cho¢ arhat moze doswiadezac dluzszego okresu pozbawionego
doswiadezen, ten stan jest czyms tymezasowym, bo to nie jest
prawdziwy brak doswiadczen. Arhaci po prostu chwilowo

doswiadczaja braku doswiadczen. Ostatecznie Buddha ich
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przebudzi z tego stanu, mowigc tego rodzaju stowa: ,Czeigodni,
nirwana przez was osiggnieta nie jest nirwang. Spéjrzcie teraz
na tathagathe i zrozumcie!” Objasnia to Ozdoba drogocennego
wyzwolenia. Wierzymy, ze tego wilasnie doswiadczajg arhaci.
Bodhisattwowie sg zawsze swiadomi, ze gdy osiagna stan buddhy,
metodami mahaj any lub Waeraj any, bgdzie on nie do opisania,
ale nie bedzie wigzal si¢ z brakiem madrosci. W dwudziestym,
albo dwudziestym pierwszym rozdziale Ozdoby drogocennego
wyzwolenia Gampopa krotko odniost si¢ do polemiki pomigdzy
tymi, ktorzy prezentuja stan buddhy jako pozbawiony wysil-
ku i mysli, niejako stan bez doswiadczen, a tymi, keorzy mowia,
ze doswiadczenia trwajg. Gampopa proponuje tam inny punk
widzenia, a zarazem odpowiedz Milarepy na tak zadane pytanie.
Gdy zapytal on bowiem Milarepg: ,Czy buddhowie doswiadczaja
czy nie?”, ten odpowiedzial: ,Zostaw mnie starego w spokoju!
Spojrz w umysl, zobacz jaki on jest”. Wige w pewnym sensie to

nie jest chyba cos, co mozna po prostu zrozumiec lub opisac.
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Spojrzymy teraz na cztery pieczecie pogladu, ktore sg waznym
zbiorem buddyjskich zasad i przekonaﬂ. Nazywane s3 ,piecze-
ciami pogladu”, gdyz sam Buddha stwierdzil, ze buddysta moze
byé tylko ktos, kto jew pe}ni akceptuje. Sg one zatem wzorcami,

wyznacznikami czy tez pieczeciami buddyjskiego swiatopogladu.

Cho¢ odnoszg si¢ do wszystkich czterech szlachetnych prawd,
najmocniej zwigzane s3 z pierwsza, prawd% O cierpieniu. Kiedy
ktos wkracza na sciezke widzenia, osiaga tak zwany szescioraki
wgl%d W cztery szlachetne prawdy. ng%d w prawdq O cierpieniu
to rozpoznanie czterech znamion czy tez cech zjawisk. Cztery
pieczecie pogladu mniej lub bardziej z nimi korespondujg, wige
mozna powiedziec, ze sg aspektami prawdy o cierpieniu. Nazywa
si¢ je pieczeciami, gdyz Buddha podkreslal, ze sa definiujacy-

mi parametrami buddyjskiego pogladu. Innymi slowy osoba
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zgadzajgca si¢ z tymi tezami, wedlug definicji przekazanej przez

Buddhg, jest buddysta, oredownikiem jego nauk.

Cztery pieczecie to nietrwalos¢, cierpienie, brak jazni i nirwana.
Sgone tak powigzane z prawdac O cierpieniu, ze w pewnym sensie
opisuja to, co o cierpieniu trzeba wiedzie¢. Cztery uwaznosci,
ktore bedziemy omawia¢ w nastepnej kolejnosci, to sposoby
porzucania przyczyn cierpienia. Cztery szkoly filozofii opisujg
sposoby rozumienia ustania. Zas czeery reguly zaangazowania

to praktyczne rady, jak podgzac sciezky.

Nietrwalos¢

Pierwszg z czterech pieczgci jest nietrwalos¢. W tekstach wyra-
za si¢ ja tak: Wszystko, co zlozone, jest nietrwale”. Wszystko”
oznacza kazda jedng rzecz, bez wyjatku. ,Zozone” zas jest to,
co sklada sie z wiecej niz jednego elementu. To znaczy kaidy
fizyczny przedmiot, keory dzieli si¢ na czgsci i kazde zjawisko
mentalne, ktore mozna podzieli¢ na cz¢sci. Inaczej mowigc,
cokolwick zostalo stworzone za sprawa przyczyn i warunkow.
Cokolwick powstato z polaczenia kilku elementow, za sprawa

przyczyn i warunkow, jest nietrwale.
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Co to znaczy, ze cos jest nietrwale? To wskazuje na dwie sprawy,
rownie wazne. Najbardziej oczywistym znaczeniem nietrwalosci
jest fake, ze rzeczy nie trwaja wiecznie i to nazywamy grubsza,
bardziej wyrazista nietrwaloscia. To nietrwatosc kazdej zlozonej
rzeczy, keora w keoryms momencie przestaje nia byc. Dotyczy
ona biologicznych form zycia, jak nasze ciala, Wszystkich ﬁzycz—
nych materii oraz stanow mentalnych. Ale mozecie si¢ zaczac
zastanawiac: ,,Dlaczego rzeczy istnieja przez jakié czas a potem
nagle si¢ rozpadaja? To nie ma sensu.” I mielibyscie racje. To
nie ma zadnego sensu. Tak naprawdg rzeczy nie trwajg przez
zaden czas, one si¢ nieustannie zmieniajg — 1 to jest drugi aspeke
nietrwalosci, subtelna nietrwalosé. Upraszczajac, grub% nietrwa-
loscig jest rozpad a subtelng zmiana. Wszystko, co ztozone, ulega
ciaglej zmianie a potem rozpadowi, ktory jest rezultatem tej
ciaglej zmiany. Myslimy, na przyklad, o smierci jak o unikalnym
wydarzeniu w zyciu czlowicka. Do smierci moga doprowadzic
nagle okolicznosci, ale tez nieuchronna kumulacja stopniowego
ostabiania ciata. Zblizamy si¢ do niej od momentu poczecia. Juz
bedgc w embrionalnej formie zaczynamy si¢ starzec¢ i zmierzac
ku smierci. Choc ten fakt nie zmniejszy naszej agonii umierania,
warto pamigtad, ze nie odbywa si¢ ono w prozni, nie przychodzi

znikad. Podobnie, gdy widzimy, Ze cos si¢ nagle rozpada, to
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faktycznie rozpada si¢ w wyniku jakiegos procesu, w rezultacie
okreslonych warunkow. Tak naprawde rozpada si¢, bo moze si¢
rozpasc, bo od poczatku nie bylo jedna rzeczg, bo sklada si¢ z ka-
watkow, ktore pod wplywem okreslonych czynnikow przestajg

si¢ trzymac razem. Dlatego subtelna nietrwalosc jest wazna.

Skoro to co zlozone ulega cigglej zmianie, lub nicustannie si¢
zmienia, czy to znaczy, ze przez jakis okres czasu pozostaje
niezmienne? \Xfedlug buddyzmu nie ma takiego okresu czasu,
bez wzgledu na to, jak krocki miatby on by¢, podezas keorego
cos mogloby trwa¢ w stagnacji, dokladnie takie samo na po-

czgtku i na koncu.

Skoro nic nie pozostaje takie samo przez zaden czas, nic nigdy
nie utrzymuje cech, jakic temu przypisujemy. To znaczy, ze za
kazdym razem, gdy o czyms myslimy, wspominamy cos, co juz
nie istnieje. Nawet gdy patrzymy na cos, myslac o tym jednocze-
$nie, w zasadzie mys/limy 0 czyms’, CO juz nie istnieje. Wszystkie
mysli o jakimkolwick doswiadezeniu sa w najlepszym razie oparte
na wspomnieniu, czym bylo ono w przeszlosci. Jesli jakas rzecz
nie zmienia si¢ w zauwazalny sposob, to zdaje si¢ nie wplywac
na nasze zycie. Kiedy jednak ta rzeczg jest nasz umyst lub cialo,

przywiazanie do przeszlosci i oczekiwanie, ze cos bedzie takie,
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jakim bylo, wywoluje w nas cierpienie. Masze umysly i ciata
nieustannie si¢ zmieniajg. Co prawda Zewnetrrzny swiat rowniez
to robi, ale naszym najgorszym problemem jest stosunek do
zmian zachodzacych w umysle. Stajemy si¢ surowi i zafiksowani
na falszywym instynktownym przeswiadezeniu, ze nasz umyst
powinien byé taki, jakim ]oyl kiedys’. Takie lgniqcie do trwalosci
zas jest odpowiedzialne za przyswajanie nawykow. Uwolnienie
sic od tego mylnego przeswiadezenia, jak twierdza nauki, uwolni

nas od nawykowych sklonnosci.
¥ y

Nawyki sg nienaturalne. Buddysci uzywaja okreslenia naru-
ralny w znaczeniu ,nasza prawdziwa natura, natura buddhy”.
Wszystko, co nie jest atrybutem natury buddhy, jest nienatu-
ralne. Nawyki wydaj% si¢ nam naturalne, bo bardzo d]fugo thwi-
my w pomieszaniu. Wydaje sie nam, na przyk}ad, naturalne, ze
uzalezniamy si¢ od roznych rzeczy, materialnych czy psychicznych.
Naturalnym wydaje si¢ popadanie w zlos¢, ale to nie oznacza, ze
popadanie w zlosc jest zgodne z nasza prawdziwa naturg. To jest
dla nas naturalne tylko w takim sensie, jak naturalna jest choroba
— to naturalne, ze czujemy si¢ chorzy, ale przeciez choroba nie jest
naszym naturalnym stanem. Zatem musimy ulegaé jakiejé upartej
iluzji, keora podtrzymuje nasze nawyki. Czgscia tego zludzenia

jest trwalos¢. Dlatego zrozumienie nietrwalosci jest tak istotne dla
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zrozumienia cierpienia. Oczekiwanie, ze wszystko bedzie takie,
jakim bylo, jest z gruntu bledne. To nie moze byc¢ takie, jakim

bylo, nawet jesli bylo” odnosi si¢ do minionej chwili. Takie mylne

oczekiwanie podtrzymuje nawyki i przysparza wiele cierpienia.

Cierpienie

Drugg pieczecig jest cierpienie. ,,\X/szystko, co splamione, przynosi
cierpienie”. Definicja splamienia jest tutaj klesia”, do ktorych
zalicza si¢ zludzenie trwalosci. Splamione stany psychiczne
opierajg si¢ na tym zamrozeniu, na panice, o ktorej mowilismy
wezesniej. Kiedy probujemy zatrzymac czas, zatrzymac swiat,
kiedy mimowolnie staramy si¢ przediuzyc¢ przeszlose, a robimy
to nieustannie, Wtedy zawsze cierpimy. Nie ma innego Wyjs'cia.
Nie mamy szans na uniknigcie tego bolu, bo zaprzeczamy rze-
czywistosci. Oczekujemy, zeby cos bylo takim, jakim nie jest.

Zwyczajowo cierpienie dzieli si¢ na cztery lub trzy kategorie.

Cztcry rodzajc cierpienia

Czasami mowi sie, ze te rodzaje cierpienia sg Charakterystyczne
dla ludzi, dla bycia cztowickiem. Albo moéwi sie, ze dotyczac

ogolnie wszystkich czujacych istot.
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Omawiamy je jako pierwsze, gdyz to sa te oblicza cierpienia,
ktore znamy, a poza tym sg mocno zwigzane z nietrwalos/ci%:
narodziny, starzenie si¢, choroby i smier¢. Cierpienie narodzin
jest dwojakie. Pierwszym jest samo skomplikowanie narodzin,
bo jest to trudny proces dla wszystkich zaangazowanych osob.
Po drugie, wprowadza nas on w nieprzyjemng i pelna zagrozen
sytuacje. Dzigki wspolezesnej medycynie porody sa juz duzo
mniej ryzykowne niz kiedys, ale nadal sa dos¢ niebezpieczne.
Jesli checemy zy¢, nie mozemy tego procesu unikngé, w ten czy
inny sposob musimy si¢ narodzic. Jakkolwick si¢ to odbywa,
trzeba przejs¢ przez caly porod, ryzykowny na kazdym etapie.
Ten faket Wydaje tak oczywisty, ze mozecie si¢ zastanawiac, po
co musimy go podkreslac. Po to, aby pamigtac, ze od pierwszych
chwil zycia czyha na nas wiele takich sytuacji, keore moga sic

/

le.

O~
N

skonezy

Potem si¢ starzejemy. Starzenie polega na stopniowym oslabianiu
wszystkich zdolnosci, na degeneracji ciata. To samo w sobie jest

trudne, a co gorsza, nicuchronnie zbliza nas ku smierci.

Trzecim rodzajem cierpienia jest choroba. To w najogolniejszym
rozumieniu awaria ciala. Moze nastapic w rezultacie przypadlosci

zdrowotnych lub wypadku icp.
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Czwartym rodzajem cierpienia jest smier¢. Sg dwie rzeczy, ktore
trzeba o niej wiedziec. Pierwszg jest jej nieuniknionos¢. Wiemy,
bez watpienia, ze kiedys umrzemy. Druga rzeczg zas jest to, ze
. . . . . . . ! .
nie mamy pojecia, kiedy to nastapi. Mozemy przyjac, z duzg dozg
prawdopodobienstwa, ze za sto lat bedziemy juz marewi. Poza
tym, nie wiemy, kiedy i jak do tego dojdzie. Ten dach moze na
I/ . ./
nas spasc¢, moze zabi¢ nas atak serca, albo nagly wylew, wszystko
moze si¢ zdarzy¢. By¢ moze juz toczy nas choroba, ktora pod-
stepnie przyspiesza naszg smier¢. Nie jestcémy W stanie tego
przewidzie¢. Czasami pojawiaja si¢ jakies sygnaly ostrzegaweze,
ale najczesciej to przychodzi bez ostrzezenia. Nie wiemy, kiedy

umrzemy i co sie do tego przyczyni.

Trzy rodzaje cierpienia

To inny podzial cierpienia, na trzy rodzaje. Pierwszym jest
. . . . . . . . ! . . ~
cierpienie cierpienia. Czyli oczywiste doswiadczenie fizycznego

lub psychicznego bolu.

Drugim jest cierpienie zmiany. Qdczuwamy je wtcdy, gdy przy-
jemna sytuacja zmienia si¢ w nieprzyjemna. To jest w zasadzie
cierpienie wpisane w przyjemnosc. Nie chodzi o to, ze przyjem-

nos¢ nie jest przyjemna. Ale cierpienie zawsze jej towarzyszy,
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bo przyjemnosc nie moze trwa¢ wiecznie. Jesli teraz czujemy
si¢ dobrze, to przyjdzie czas, gdy poczujemy si¢ gorzej. To jest
calkowicie pewne. Nie mozemy powiedzied, ze przyjemnosc jest
przyczyna cierpienia, ale jest przyczyng czesci cierpienia, dla

ktorego stanowi kontrast.

Trzecim rodzajem cierpienia jest wszechobecene cierpienie nie-
trwalej zlozonosci. Wszystkie zlozone sytuacje nieustannie sie
rozpadaj%, wiec jakieé poczucie cierpienia jest zawsze obecne,
nawet jesli go nie dostrzegamy. Gampopa pisal w Ozdobie drogo-
cennego wyzwolenia, ze tylko pierwsze z tych trzech odczuwamy
jako cierpienie. Dla czujacych istot cierpienie cierpienia jest
odczuciem bolesnym, cierpienie zmiany jest odczuciem przy-
jemnym, a wszechobecne cierpienie tymczasowej zlozonosci
jest odczuciem obojgtnym‘ Tyle o cierpieniu, drugiej z czterech

pieczeci.

Nieistnienie jaini

Tekst mowi: Wszystkie zjawiska sa pozbawione jazni i puste”. Brak

€go W rozumieniu potocznym moze oznaczac bezinteresownosc,
! . . /. . . .

ale w tym kontekscie chodzi o cos innego. Tutaj rozumie si¢ to

jako brak prawdziwego istnienia, brak jaéni. Aby zrozumiec
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brak jazni czy ego, musimy wiedzie¢, jak buddyzm definiuje
. A / . . . . / . e . .. A
jazn, szczegOlnie, ze obejmuje ona zarowno jazn istot jak i jazn
zjawisk. Jak zjawiska, rzeczy, dharmy mogg posiadac jazn? Moze

najpierw spojrzmy na jazn istot, a potem na jazn zjawisk.
] ] y na ] ] ]

Pierwszg sprawg, jakac musimy zrozumie¢ o jaini istot jest to,
ze niczego takiego nie ma i nigdy nie bylo. Celem buddyjskie;
prakeyki nie jest pozbycie si¢ ego, bo ono nie istnieje. Gdyby
istnialo, moglibys’my je porzucié. Zatem buddyjska praktyka nie
polega na odrzucaniu, ani nawet na dezintegracji osobowosci. Jej
celem jest odpuszezanie bardzo, bardzo, bardzo zlego nawyku,
najgorszego z mozliwych, wspolnego nam wszystkim. To jest
nawyk, wiecej niz wiara, stworzony podczas tej pierwszej chwili
paniki i ignorancji. Ten nawyk sprawia, ze wierzymy, ale nie
jest tozsamy z naszymi wierzeniami. On sprawia, ze zak}adamy,

czujemy, wierzymy, ze jestesmy trwali, jednolici i niezalezni.

Niezalezni rutaj znaczy ,niezmienni”, poniewaz kiedy cos jest
niezalezne, to nic nie moze na to Wplynz}é Zaraz powiecie, Ze
. . . 1- . / . . -
przeciez nie myslicie w ten sposob. Ale to nie wazne, co mysli-
cie. Zwierzgta nie myslg o takich rzeczach, a posiadaja ten sam
nawyk. Poniewaz zakladamy, Ze jestesmy trwali, choc¢ tak nie

jest, oczekujemy, ze pozostaniemy tacy sami i rozczarowujemy
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si¢ za kazdym razem, gdy ta iluzja pryska. Zakladamy tez swo-
ja jednolitos¢ wigc pozycjonujemy siebie jako centralny byt,
oddzielony od wszystkiego wokol. Ale tak nie jest. Skladajq sic
na nas doswiadczenia, wplywy, mysli i wiele innych rzeczy, one

wszystkie s3 czescig nas.

Zakladamy wigc, ze jestesmy niezalezni. Czyli mamy takie
. . . . . /
instynktowne wrazenie, ze skoro jestesmy bytem odrebnym od
Wszystkiego, CO nas otacza, to jest on niezmienny i trwaly, wiec
niczalezny. Ale tak przeciez nie jest, wplywa na nas kazde kolejne
doswiadczenie, kazda nowa informacja, kolejna filizanka kawy,
kolejny oddech — zawartos¢ naszych umyslow si¢ nieustannie
. . 2 fla 0o 2 3 g 9 9 g »
zmienia. Nawet jesli mowimy sobie: ,To nie ja si¢ zmieniam”,
0o 9 ) 9 5 5
wlasnie to robimy. Bo ,ja” wszystko to w sobie zawiera. Nie
jestes’my Czymé odrqbnym od swoich doswiadczen. Ogélnie
! . . . . . . . / . / ! .
mowigc, przypisujemy istnienie jazni z dwoch powodow, czyli
2 / o @ . . .
sg dwie rzeczy, ktore nazywamy ,ja”. To jest nasze cialo i nasz
umyst. Czasami myslimy, Ze ,jestesmy swoim cialem”. Czasami
zas myslimy: ,Jestem swoim umystem i zamieszkuje to cialo,
keore jest narzqdziem czy domem umys}u, a umys} jest ,mny”.
Czasami myélimy, 7€ jesteémy i cialem i umys}em, ze ,ja’ to

kombinacja obu tych rzeczy.
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Cialo nie jest jaznia, poniewaz nie posiada cech przypisywanych
jazni. Cialo nie jest trwale, odrebne, jednostkowe czy niezalez-
. . . . / . . . . .

ne. Umysl takze nie jest jaznig, bo nie jest trwaly7 niezmienny,
jednostkowy i z pewnoscig nie jest niezalezny. Mozecie zapytac:
JAcoz subte]nym umys}em, tym podstawowym umys}em, kt(’)ry
sie nie zmienia, z tym nagim przeplywem doswiadczenia? To
o ) o o [ . o 0 o

jest jazn.” Nawet nagie kontinuum doswiadczenia nie posmda
cech przypisywanych jaini. Powiecie zatem: ,Ja nie przypisuje
temu zadnych cech, poza nagim kontinuum doswiadczenia”.
Ale na instynktownym poziomie przypisujecie temu okreélony
charakeer, nakazu]’e to wam instynkt przetrwania. Gdybyécie
na jakimkolwiek poziomie nie Wierzyli, ze Wy i Wszystko, cze-
go doswiadczacie, wasz $wiat, nie jest z gruntu niezaleiny, nie
chronilibyscie si¢ przed otaczajgcym swiatem. A robicie to,
dbacie o wszystko, co uwazacie za ja”, ;mnie” i ;moje”. Wszyscy

tak robimy.

Nie ma nic poza cialem i umyslem, co mogloby stuzyc za sensowna
. ! . . . . . . . . /.
podstawe jazni, wiec skoro nie jest nig zadne z nich, jazn istot
. . . . / . . . A . . !
nie moze istnie¢. Uwazamy, ze jazn zamieszkuje przestrzen od
skéry ngCb ciata. Toma byé terytorium naszego ,ja’. Wszystko
na zewngtrz jest ,nie mna”. Moze by¢ lub nie by¢ moje, ale nie

jest mng. Ale zauwazmy, Ze to terytorium si¢ zmienia. Kiedy,
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na przyklad, tracimy konczyne. Byla ona czgscia mnie, ale czy
nadal nia jest po odcieciu? Weedy ona tez jest mna? Albo na
ten przyklad zab — czy po usunigeiu nadal jest mna? A przed
usunieciem byl mna czy nie? Mozna powiedziec, ze byl, ale teraz
juz nie jest. Czy cos raz moze by¢ mna a raz nie? Skoro czes¢
mnie mozna usunac, to znaczy, ze jazn posiada czgsci? Jesli tak

O Ll k) < s J Ll

to nie jest ona ani jednolita, ani niezmienna.

Drugim aspektem braku jaini jest brak jaini Zj awisk. Stwierdze-
nie, ze dharmy sa pozbawione jazni wskazuje, Ze nie posiadaja
one cech, jakie im przypisujemy. Zjawiska mozna podzieli¢ na
dwie kategorie. Zjawiska zewnetrzne, czyli wszystko, z czym
mozna wejs¢ w kontake za pomocg pigciu zmystow oraz zjawiska
mentalne, Czy]i doswiadczane w umyéle. Oczywiécie, wszystkie—
go doswiadezamy tylko w naszym umysle, ale nickeore z tych

! . / . . . . . . / .
dosw1adczen 0pi€rajq si¢ na pieciu zmys}ach, a nlektore nie.

Czy 7] awiska istnieja poza sfer% naszego doswiadczenia? Wie-
lu ludzi uwaza, ze wszystko, co widzimy, styszymy, wachamy,
smakujemy i dotykamy istnieje tylko w obszarze naszych zmy-
stow 1 umystuy, ale tez musza istnie¢ jakies ukryte, obickeywne
!/ . . . .
podstawy, ktore wehodzg w interakeje z naszymi zmyslami, a to

wywoluje pojawianie si¢ zjawisk. Choc, na przyktad, tacwo
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jest udowodnic, ze moja percepcja koloru czgsciowo zalezy od
oczu i umysly, ci ludzie powiedzieliby, ze musi by¢ ,tam cos”, co
wplywa na moje oczy i t¢ percepceie koloru. Innymi stowy, to co
widz¢ moze nie istnie¢, ale musi by¢ tam cos, co sprawia, ze to
widze. To jest poglad ukrytej obiektywnej podstawy percepci,

do ktorej jeszeze pozniej wrocimy.

Czy mysli istniejg naprawde, istniejg niezaleznie, czy nie? Coz,
mozemy kloci¢ sie na ten temart, az nam poczerwienieja twarze,
ale najlepicej po prostu jest przypatrze¢ si¢ tym myslom. Gdy
siedzimy w medytacji i pojawia si¢ mysl, zamiast spojrzec w jej
zawartos¢, dac si¢ jej ponies¢, albo probowac ja zdusic czy sie
jej pozbyc, po prostu popatrzmy na nig. Kiedy zrobimy to wy-
starczajgco wiele razy, dojdziemy do whasciwych konkluzji, czy

mys’li s3 prawdziwe i niezalezne, czy tez nie sa.

Nirwana

Powiedziano: ,Nirwana jest spokojem”. Nirwana znaczy ,przekro-
czenie niedoli”. Sa jej dwa rodzaje: nirwana arhata i nieustajgca
nirwana buddhy. Nirwana arhata nastepuje, gdy keos usunie
wszelkie klesia, pozbedzie si¢ przywiazania do osobistej jazni,

ale nie wymaze Calej ignorancji i nie urzeczywistni braku jaini



CZTERY PIECZECIE POGLADU

zjawisk, przynajmniej nie zupelnie. Mowi si¢, ze taka osoba po
smierci przez dlugi czas pozostaje w stanie bardziej lub niej
. ! . ! ! .
pozbawionym doswiadczen. W koncu zostaje wytracona z tego
stanu przez Buddhe, o czym mozna przeczyta¢ w Ozdobie dro-
gocennego wyzwolenia. Taka osoba nigdy wiccej nie odrodzi
sie w samsarze, gdyi PO usunieciu klesi nie ma do niej powrotu,
ale przekroczenie pozostalej czgsci sciezki i dotarcie do pelnego

Przebudzenia zajmie jej sporo czasu.

Nicustajaca nirwana jest stanem buddhy. Jak juz wspomnialem,
nie sposob go opisa¢. Nie mozna powiedzie¢, ze jest stanem bez
doswiadczen, gdyz byloby to rownoznaczne ze stwierdzeniem,
ze istnienie buddhy jest jedynie iluzjg lub halucynacijg patrzace-
go. Z drugiej strony, przedstawianie, ze to jest stan doswiadczania
implikowaloby Zwyczajny sposéb doswiadczania, ktérego, jak
si¢ nam mowi, buddhowie nie posiadaja. Stan buddhy jest nie-
wyobrazalny, gdyz wykracza poza sfer¢ jakichkolwiek znanych
nam doswiadczen. To stan doskonalosci, a my znamy tylko

niedoskonatosci.

To byly cztery pieczecie. Wszystko, co zlozone, jest nietrwale.
\X/szystko, co splamionc, przysparza cierpienie. \X/szystko jest

pozbawione jazni. Tylko nirwana jest spokojem. Mozna je ro-
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zumie¢ jako cztery aspekty prawdy o cierpieniu. Nietrwalos¢
jest przyczyng cierpienia; splamienia $3 przyczyng cierpienia;
ani cierpigca osoba, ani samo cierpienie nie posiadaj% jaini; nie

wyzbedziemy sie cierpienia dopoki nie osiggniemy nirwany.

Pytania

Chee nawigzac do tego, co powiedziales przed chwilg. Jesli
nie ma trwalej jazni, to co si¢ odradza w cyklu narodzin? Co

przechodzi dalej?

To kontinuum doswiadczenia, ktorego racjonalnie nie mozna
nazwac jaznig, definiowang przez wspomniane wezesniej cechy,
gdyz ono si¢ caly czas zmienia. Nie da si¢ tego opisac¢ w prosty
Sposéb, bo jak powiemy, ze nie ma jaini, to sugerujemy, ze
umyst jest wytworem fizycznych przyczyn i warunkow, a po
smierci po prostu zniknie. Ale nie to buddysci maja na mysli.
Przejawienie jazni jest przyczynowoscia mylong z tozsamoscia.
Za sprawyg przyczynowosci si¢ odradzamy, ale swiadomos¢, keora

si¢ odradza, caly czas si¢ zmienia.

Przyjrzyj si¢ sobie teraz i wspomnij siebie, kiedy miales osiem

lat. Mozesz powiedziec, ze nie jestes tg samg osoba, keora byles
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jako osmiolatek, ale posiadasz unikalng wi¢z z tym osmiolat-
kiem, wspomnienia, keorych nie ma nikt inny. Nawet jezeli inni
ludzie pamictaja ci¢ z tamtych czaséw, rdzni was perspektywa.
Ty posiadasz unikalna perspekeywe swojej historii. Tylko ty
doswiadczasz tych wspomnien, nawykow, karmicznych sladow

tego, czego doéwiadczyles’ majgc osiem lat.

Z drugiej strony, poza tg kontynuacjg, nie ma absolutnie nic, co
mo/gﬂoys' wydzielié Z reszty Calego tworzgcego cie doswiadcze-
nia i powiedzie¢: ,To jestem ja, to si¢ nie zmienia”. Twoje cialo
zmienilo si¢ od czasu, kiedy miales osiem lat. Twoj umyst tez sie
zmienil. Wiesz rzeczy, keorych weedy nie wiedziales i zapomniales
juz o tych, o ktorych wowezas wiedziales. Twoja osobowos¢ jest
inna. Jestes wyzszy. Moglbys powiedziec: ,\Moje cialo i umyst
sie zmienily, ale przeciez nadal mam br%zowe oczy, nadal mam
czarne wlosy. Gdybym byt kims innym, teraz miatbym moze
zielone oczy 1 jasne wlosy”. Twoje brazowe oczy i czarne wlosy
sg jednak rezultatem oczu i wlosow, keore miales weedy, to nie

s3 te same oczy i wlosy.

Czgsto popelniamy ten blgd: mylimy przyczynowos¢ z tozsa-
moscia. Jestes rezultatem tego, czym byles w wicku osmiu lag,

nie tym samym. Kiedy méwimy, ze mamy to samo DNA, to
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znaczy, ze obecne DNA jest rezultatem poprzedniego DNA.
Czgstki 1 komorki tworzace nasze cialo sa juz zupelnie inne
niz w dziecinstwie. To jak zoladZ i dgb. ZoladZ nie jest debem,
dab nie jest zoledziem, dab jest rezultatem zol¢dzia. Istnicje
pomiedzy nimi unikalna wi¢z. Z zoledzi nie wyrastajg tygrysy,
az plodu tygrysa nie powstaje dab. Jednak zolgdz to nie to samo

co dgb, ma rozne cechy. O to tu mniej wiceej chodzi.
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RODZAJE UWAZNOSCI

Do tej pory rozmawialiémy O tym, jak czrery szlachetne prawdy
zakres’laj% W pewnym sensie zarys Wszystkich nauk Buddhy.
Przyjrzelismy si¢ tez czterem pieczgciom pogladu, glownie zwia-
zanym z pierwsza prawda, o cierpieniu, ktore Buddha przykazal
dobrze poznac i zrozumie¢. Druga szlachetna prawda, o po-
chodzeniu 1 przyczynach cierpienia, jest powiazana z czwarta

szlachetna prawda o sciezcee, opisujgca proces ich porzucania.

Buddyjska sciezka dzielona jest zazwyczaj na pigc faz: sciezke
gromadzenia, éciei1<q }%czenia, s/cieikq widzenia, écieikq me-
dytacji, écieikq poza medytacj 3. Praktyki wykonywane na tych
kolejnych pieciu etapach nazywane sa trzydziestoma siedmioma
czynnikami Przebudzenia. Kazda z pigciu sciezek rozwarstwiana
jest na mniejsze stopnie, wige na przyklad sciezka gromadze-

nia dzieli si¢ na trzy stopnie. Na pierwszym z nich, najczesciej
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nazywanym nizsza sciezkg gromadzenia, prakeykuje si¢ cztery
rodzaje uwaznosci, czyli pierwsze cztery z trzydziestu siedmiu
czynnikow Przebudzenia. Dotycza one tak samo pojazdéw hi-

najany, mahajany i wadzrajany.

Tybetanskim terminem na uwaznos¢ jest drenpa, co dostownie
znaczy ,pamietanie” lub Jprzypominanie”. Czym jest to rozwijanie
pamieci, przypominania, uwaznosci? Jest swiadomym wykorzysty-
. ! . . . . . . .
waniem zdolnosci do zapamietywania. Nie chodzi o wspominanie
przeszlosci, ale o koncentrowanie uwagi, dlatego nazywamy to
uwaznoscia. Chodzi o intencjonalne wykorzystywanie tej zdol-
nosci. Uzywamy jej przez caly czas. Pomaga nam utrzymywaé
cigglos¢ pomig¢dzy nabieraniem jedzenia na widelec i wklada-
. . / . . . / . .

niem go do ust. Bez uwaznosci nie bylibysmy w stanie funkcjo-
nowac. Nieustannie korzystamy Z pamieci, by poruszaé sie po
otaczajgcym nas swiecie. Jednak, podobnie jak inne zdolnosci,
milos¢ czy wspolezucie, mozemy jg glebiej rozwijac. Buddyjskie

./ . . . ! . . . . .
podejscie do treningu uwaznosci zaczyna si¢ od skupiania uwagi

na czterech rzeczach: na ciele, odczuciach, umysle i dharmach.
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Uwaznosc¢ ciata

Prakeykowanie uwaznosci ciala jest forma medytacji, podczas
ktorej obserwowane ono jest przez nasza naturalnie obecna
swiadomosé. [stniejg rozne techniki Wykonywania tej medy—
tacji, skupiajace si¢ na roznych cz¢sciach ciata. Ale ogolnie

chodzi o bezposrednie, wolne od uprzedzen ich obserwowanie.

Ta praktyka ma na celu dostrzezenie ulomnosci ciata. Nie po-
. o/ / .
winnismy przy tym popadac w przesade w stylu: ,Och, moje
cialo jest nieczyste, okropne”. Oczywiscie, takie doswiadezenie
moze si¢ po drodze przytrafic. Chodzi jednak przede wszyst-
kim o uwolnienie si¢ od pewnych iluzji o jakiejs doskonalosci

. / . . / . ! .
ciata, keore nieustannie probujemy poderzymywac. Po pierwsze,
nigdy nam si¢ to nie uda, a po drugie, dobrze wiemy, co zawie-
rajg nasze wnetrznosci. Mimo to udajemy, ze pod tg skorupg ze
skory i miesa wszystko w naszym ciele jest tadniutkie. Zanim
zaczniemy rozwazac jego pustosc, musimy stawic czolo praw-
dzie wzglednej, ze jest ulomne. To sprowadza si¢ do prostej
rzeczy — musimy byé swiadomi Wszystkich aspektéw sSWego
ciala. To wystarczy, poniewaz proby przekonywania siebie, ze
jest czyste, wieczne i wspaniale, W gruncie rzeczy sprawiaja,

ze tracimy z nim kontake. Alienujemy si¢ od ciala, bojac si¢
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spojrze¢ prawdzie w oczy. W glebi serca wiemy, jaka ona jest,
bo codziennie chodzimy do toalety. Pewnych rzeczy nie da si¢
ukry¢. Jednak zyjemy negujac nietrwalos¢, udajac, ze nasze
cialo jest czyms lepszym. Bedac w romantycznym zwigzku,
Wk]fadamy wiele wysi}ku w udawanie rego przed partnerk% lub
partnerem. Cheemy, by nasz wyglad byt na wskros doskonaly,
prawda? Uwazno$¢ ciala w ZWYCZajowym kontekscie Sprowadza
si¢ do odpuszezania przywigzania do ciala poprzez prawdziwa
obecnosc w ciele, konfrontowanie si¢ z nim, jego glebsze do-
swiadczanie. Weedy stopniowo zaczynamy rozwiewac iluzjg jego

czystosci i doskonalosci.

Na poziomie mahajany wykonujemy t¢ medytacje, by poprzez
analize ciala dostrzec jego pustosc. Zamiast doszukiwac sie
jego niedoskonalosci, Wychodzimy poza takie oceny. Widzimy,
ze ,cialo” jest tylko pojeciem okreslajacym pewien zestaw czy
zbior rzeczy. Analizujemy czesci ciala, rozkladamy na mniejsze

czesci i jeszeze mniejsze, i tak dalej.

W tradycji wadzrajany prakeyka uwaznosci ciata to faza budo-
wania, podczas ktorej wizualizujemy siebie w formie jidama.
Na podstawowym poziomie widzimy prawdziwy obraz swego

ciala, w mahajanie analizujemy komponenty ciala, by odkryc

ul
(@2}
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jego pustos/é, zas w Wadiraj anie Wyobmiamy sobie, ze nasze
cialo jest cialem bostwa. Cel tych kolejnych etapow jest ten sam:

urzeczywistnic prawdziwa nature ciala.

Uwaznos¢ odczuc

Drugim rodzajem uwaznosci jest uwaznos¢ odczuc. Na podsta-
WOowym poziomie ta technika sprowadza sie do prostej swiado-
! . . ! ~ . . .
mosci wrazen fizycznych. Gdy naszym celem jest uspokojenie
. . / . . . .
umystu, wybieramy jedno z odczuc, najlepiej stale i regularne,
jak nasz oddech. Dla wielu 0s6b uwaznos¢ oddechu byla pierwsza

techniky medytacyjng, jakiej si¢ nauczyli.

W pojezdzie podstawowym rozwijanie uwaznosci odezuc prowa-
dzi do zrozumienia cierpienia. Jej stale prakeykowanie pozwala
odkry¢, jak wiele jest nieprzyjemnych odczuc, ze te przyjemne
Wywolujsc cierpienie zmiany a neutralne s3 czqs’cisc wszechobec-
nego cierpienia. Chodzi o rozwianie iluzji, ze wrazenia zmyslowe

Sq Z natury przy]emne.

W mahajanie kladzie si¢ nacisk na rozpoznanie pustosci odczuc.
Gdy jakies si¢ pojawia, patrzymy wprost na nie. Ono wtedy nie

znika, ale widad, ze nie posiada wlasnego niezaleznego bytu.
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W wadzrajanie uwaznos¢ odczuc rozwijana jest za pomocy tech-
niki nazywanej mahasukha, czyli ,wielka szczgsliwose”, podcezas

fazy spetniajgcej z atrybutami.

Uwaznosc umystu

Najprostszy sposob tej prakeyki polega na obserwowaniu tego,
cosiew umys’le pojawia. W tym wypadku chodzio rozpoznanie
nietrwalosci tych przejawien. Jednak najezesciej celem uwaznosci

umystu jest odkrywanie braku jazni.

Bardzo mocno identyfikujemy si¢ z naszym umystem, bez wzgledu
na to, czy uwazamy go za produkt wytworzony przez cialo, albo ze
cialo jest jego tymezasowym domem, bez wzgledu na nasz system
wierzen wszyscy utozsamiamy si¢ ze swoim umystem, bo w nim
zyjemy. Celem rej medytacji jest patrzenie umys]fem na umys]f,
by umysl sam siebie obserwowal. Nie da si¢ tego zrobi¢ w taki
sposéb, ze jedna TzeCz Patrzy Na inng rzecz, poniewaz nie mozna
patrzec na siebie jak na przedmiot. Nasz umyst posiada wicle
zdolnosci, a jedna z wazniejszych jest samoswiadomos¢. W tym
kontekscie samoswiadomos¢ to mozliwos¢ doswiadczania sie-
bie. Nasze oko nie ujrzy siebie bez lustra, ale nasz umyst moze

to Czynié. Najpros’ciej ujmujgc — wiemy, 0 czym myélimy 1co
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czujemy. Nie musimy nikogo o to pytac. Jak Khenczien Thrangu

Rinpocze czesto powtarzal, nasz umyst si¢ przed nami nie ukryje.

Mowige scislej, nasz umyst moze doswiadezac tego, co mysli i co
czuje, poprzez samoobserwacje. Weedy swietlistos¢ umystu,
jego wrodzony atrybut, zostaje skierowana na siebie. Zazwyczaj
ukierunkowujemy ja na zewnatrz, uwazajgc niejako, ze umyst
nie jest wart obserwacji. Ignorujemy go. Ta technika temu

. . 4 . . /1 .
zapoblega 1 "pOZWQ.lEL7 by SWletllStOSC umyslu spocqua \ SOblC,

doswiadczata siebie.

Kiedy pozwolimy umyslowi Spogl%dac' w siebie samego, odkry—
wamy to, o w podstawowym pojeidzie nazywane jest brakiem
jazni. Uswiadamiamy sobie, ze umysl nie jest jaznig, ze jest pusty,
ze nie posiada zadnego okreslonego bytu. Ale zarazem jest to

swiadoma pustosc, wiedzgca pustose, swietlista pustosc.

Pustos¢ dharm

W tym Wypadku dharmy to przedmioty swiadomosci menta]nej,
Czyli Zj awiska i mys/li. Mozecie spytaé: ,Jaka jest roznica pomie-
dzy patrzeniem na zjawiska, patrzeniem na mysli i patrzeniem

na umys!?” Na samym koncu ta roznica zanika, ale na poczgtku
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weiaz istnieje. Obserwujac zjawiska, doswiadczamy ich poprzez
zmysly. Najlatwiej nam to przychodzi ze zjawiskami wzroko-
wymi. Patrzymy na nie tak dlugo, az falszywe rozroznienie na
podmiot i przedmiot zaczyna si¢ zacierac. Stanie si¢ tak tylko
Wtedy, gdy W}oiymy w to wiele Wytrwa}os/ci i czasu. Granica
pomigdzy podmiotem i przedmiotem jest iluzj% wymagajaca
podtrzymywania. Zazwyczaj cos zwraca nasza uwage tylko przez
chwile lub dwie. Potem przeskakujemy na cos innego. Tak dlugo

jak to robimy, podtrzymujemy iluzje rozdzielenia.

Postuze si¢ bardzo prostg analogia. Chodzi mi o zacieranie
si¢ powiazania pomig¢dzy dzwickiem slowa a jego znaczeniem
poprzez dlugotrwale powtarzanie. Powtarzamy dane stowo
tak wiele razy, az staje si¢ betkotem. To nie jest doktadnie to
$amo, o czym byla mowa, gdyz istnieje roznica pomiqdzy przy-
pisywaniem rozdzielnosci podmiotu i przedmiotu a zwigzkiem
pomiedzy dzwickiem ijego znaczeniem. Ale mysle, ze zachodzi
tu analogiczny proces. Bawilem si¢ tak w dziecinstwie, moze
ktos z was tez zna taka gre. Wybieramy popularne stowo o do-
brze Znanym znaczeniu i powtarzamy je, az przestaje Znaczyé
cokolwick. Umyst po prostu zaczyna si¢ meczyc dostarcza-
niem zwiazku znaczeniowego przy kazdym powtorzeniu stowa

i w koncu si¢ poddaje. Pamigtam, ze jako dziecko zaczynalem
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Wtedy Wa(tpié, czy takie stowo faktycznie istnieje. To trochtz

przypomina techniki praktykowania uwaznosci zjawisk.

Uwaznos¢ mysli moze byc albo prostym rozpoznawaniem po-
jawiajacych si¢ i znikajacych mysli, albo patrzeniem na ich
natur¢. Druga opcja wymaga patrzenia bezposrednio na dang
mysl. Obserwujemy, na czym naprawde polega pojawianie si¢
jej, czym jest jej obecnosc i gdzie tak naprawde znika. Innymi
slowy, analizujemy, czy myéli sk%ds' przychodza(, czy W ogéle
gdzies istnicja i gdzie potem odchodza.

W réZnych pojazdach te czeery techniki mozna praktykowaé W nie-
co odmienny sposob. W podstawowym pojezdzie pomagaja
odkrywa¢ ulomnos¢, cierpienie, brak jazni i nietrwalose. W ma-
hajanie sutr ich zadaniem jest odkrywanie pustosci. A w wa-
dzrajanie prakeykuje si¢ je jako faz¢ budowania i spelniania

oraz m ah amudrq.

Pytania
~ ) ) / 5 ) . . [0
Czy trzeba prakeykowac¢ wszystkie cztery rodzaje uwaznosci

Mysle, ze systematyczna prakeyka ktoregokolwick systemu bud-

dyjskiego musi je wszystkie zawiera¢ w takiej czy innej formie.
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W naszej tradycji sg one zawarte w czterech podstawowych
prakeykach wstepnych, czterech nadzwyczajnych prakeykach

wstepnych oraz w fazach budowania i spelniania prakeyki jidama.

Wezesniej mowiles o wierze i oddaniu. Jaka jest relacja

pomiqdzy oddaniem a slubowaniami samaja?

Zgodnie z naukami Karma Czakme Rinpoczego wszystkie
samaja sprowadzajg si¢ do (1) postrzegania naszego guru jako
toisamego Z jidamem oraz do (2) niedopuszczania blqdnych

pogladow na jego lub jej temat.

Czy wigkszos¢ doswiadezanego przez nas cierpienia jest

rezultatem poprzednich dziatan?

Mowi sig, ze kazde dzialanie prowadzi do trzech glownych
/ . . . .

rezultatow: do w pelni dojrzatego rezultatu, dominujgcego

rezultatu 1 zgodnego rezultatu. Ten trzeci dzieli si¢ na rezultat

zgodny z przyczyna i rezultat zgodny z dzialaniem.

W pelni dojrzaly rezultat dzialania to cialo w naszym przyszlym
zyciu. To znaczy, ze kazdy istotny intencjonalny czyn, w jaki
si¢ angazujemy, decyduje, W jakiej formie sie odrodzimy. Domi-

nujacym rezultatem jest doswiadczanie okreslonych warunkow
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czy srodowiska, w jakim przyjdzie nam si¢ narodzi¢. O tym
mozna wigcej przeczyta¢ w Ozdobie drogocennego wyzwolenia.
Rezultat zgodny z przyczyna to doswiadezanie okolicznosci
zgodnych z naszym wezesniejszym czynem. Na przyklad, jesli
kogos zabije, to cialem stworzonym przez to dzialanie bedzie
istota swiata piekieh ale ponadto quq CZesto zabijany W przy-
szlych odrodzeniach. Rezultatem zgodnym z dzialaniem zas

bedzie nawyk angazowania si¢ w to dzialanie.
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CZTERY
SZKOLY FILOZOFICZNE

Przyjrzyjmy si¢ teraz czterem buddyjskim systemom filozoficz-
nym. Pelne ich przedstawienie Wymagaloby omowienia kaZdego
aspekeu ich pogladéw, na co nie mamy teraz czasu. Cheiatbym
jednak krotko przedstawic ich spojrzenie na dwie prawdy:

wzgledng i ostateczna.

Ta pierwsza jest definiowana przez buddystow jako ,to co
rzeczywiste dla pomieszanej swiadomosci”. Wzgledna prawda
to ,cokolwick realne dla swiadomosci kogos, kto nie jest arja
Wykonuj acym praktykq spokojm‘go spoczywania”. Arja, czyli
szlachetny, to osoba, ktora osi%gngla s/ciequ widzenia. Zanim
do niej nie dotrzemy nasze postrzeganie jest zwodnicze, wiec
uznajemy prawde wzgledng za rzeczywistosc. To dotyezy wszyst-
kich istot, keore nie podazaja sciezka oraz tych z nas, keorzy sa

na nizszych sciezkach, gromadzenia i laczenia.
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Natomiast prawda ostateczna definiowana jest jako ,to co rze-
czywiste dla przejrzystej swiadomosci kogos, kto jest arja i wy-
konuje prakeyke spokojnego spoczywania”. Wige wszystko,
czego bodhisattwowie doswiadezajg podezas medyrtacji oraz
czego buddowie doswiadczajg przez caly czas, gdyz buddhowie
nigdy nie opuszczajg praktyki spokojnego spoczywania — jest

l'lilZyW'&l'lG prawd% OS['&[GCZH%.

Cztery systemy buddyj skiej filozofii to: waibhaszika, sautantrika,

czittamatra lub tylko umyst oraz madhjamaka lub srodkowa droga.

Hinajana
Szkota waibhaszika

Nazwa systemu waibhaszika nawigzuje do Mahawaibhaszy,
. / . . .

wezesnego komentarza abhidharmy. Dlatego mowi sig, ze ta

szkola filozofii opiera si¢ na glownych twierdzeniach Buddhy

dotyczacych abhidharmy w tradycji podstawowego pojazdu.

W waibhaszice kryterium determinujace, czy cos jest prawda
wzgledng czy ostateczng, brzmi tak: Wszystko, co da si¢ podzie-
li¢ ﬁzycznie lub analitycznie, jest prawd% Wzglqdna(. Wszystko,

co da si¢ rozbi¢ mlotkiem lub przy uzyciu innej fakeycznej lub
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hipotetycznej sily, jest prawdg wzgledna. Wszystko, co mozna
rozdzieli¢, rozlozy¢ na mniejsze cz¢sci poprzez logiczna ana-
lizg, jest prawdg wzgledng. I odwrotnie: Wszystko, czego nie

. . ! . ./ . . . ! .
mozna w zaden sposob podzieli¢, czego nie da si¢ zniszezy¢ ani

skruszyc, jest prawda ostateczng.

Zatem co, zgodnie z tym kryterium, pozostaje prawda ostatecz-
na? Najdrobniejsze czgsteczki i najkrotsze momenty swiado-
mosci. W tym systemie cala materia po pehlej analizie zlozona
jest z niepodzielnych czastek, ktore juz nie sg zbiorem jeszcze
mniejszych czgstek, wige nie mozna ich zniszezy¢. Rozlupywanie
czegos mlotkiem jest mozliwe, gdy to cos sklada si¢ z mniejszych
czgsci. I mozemy tak robi¢ dlugo, miazdzac to na jeszeze drob-
niejsze czastki, az dotrzemy do niepodzielnych czastek. Tych

za$, nawet przy uzyciu bardzo Wielkiej si}y, nie d;ﬂoby sie rozbic.

System waibhaszika zaklada rowniez, ze prawdg ostateczng sg
niepodzielne momenty swiadomosci. Zgodnie Z tym pogl;}dem
doswiadczany przez nas strumien swiadomosci, keory wydaje sie
by¢ cigglym kontinuum, sklada si¢ z osobnych chwil. Kazda z nich
trwa mniej wigcej jedna szescdziesiarg pstryknigcia palcem
zdrowej osoby — ten odglos dzieli si¢ na szes¢dziesiat jednostek

czasu. A jedna z nich to niepodzielny moment swiadomosci.
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Waibhaszika przekonuje, ze jest on z natury niepodzielny, ze
/ . 1A . . / / . . / .

swiadomos¢ nie moze trwac krocej, ze tych momentow nie da
si¢ juz glebiej analizowac lub dzieli¢, a zatem sa prawda osta-
teczng. Mowiac ogolnie, grubsze materie widoczne dla oka oraz
strumien swiadomosci to prawda wzgledna. Zas niepodzielne
czacstki, z ktérych materia jest zbudowana oraz niepodzielne

i . / . / . /! ! . .

momenty swiadomosci, ktore tworzg cigglos¢ doswiadcezenia,

to prawda ostateczna.

Szkota sautantrika

Druga szkola, rowniez zwiazang z podstawowym pojazdem,
nazywa si¢ sautantrika, co znaczy ,adepci sutr”. Rozni si¢ ona od
waibhasziki tym, ze nie skupia sie na tezach abhidharmy Buddhy,
lecz na tym, jak Buddha przedstawial rzeczywistos¢ w sutrach
podstawowego pojazdu. W tym systemie akceptuje si¢ istnienie
zarowno niepodzielnych czastek jak i niepodzielnych momentow
swiadomosci, ale tez zakresla si¢ wyrazna roznice pomiedzy zja-
wiskami a ukryta obicktywna podstawg zjawisk, o keorej wspo-
mnialem Wczeéniej. Zaklada sie, ze niepodzielne CZ%Stki, ktore

skladajg si¢ na ukryta podstawe zjawisk (a takze niepodzielne
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czastki tworzace organy zmystow) sg prawdziwe, ale zjawiska,

ktore pozornie jawia si¢ wokol, juz prawdziwe nie sa.

Te dwie szkoly zwiazane sg z pojazdem podstawowym i koncen-
truja si¢ na takim analizowaniu rzeczywistosci, ktore pozwala
okreslic brak jazni istot. Poniewaz celem ich adeptow jest osig-
gniecie stanu arhata i wlasne wyzwolenie z samsary, nie musza

tej analizy dalej poglebiac.

Mahajzma

Kolejne dwa systemy, szkola tylko umyst i szkola srodkowej
drogi, powiazane sa z mahajang. Proba kilkuminutowego pod-
sumowania tego, jak te dwie szkoly prezentujg dwie prawdy, jest

absurdalna i skandaliczna. Jednak zrobig, co mogg.

Szkota tylko umyst

Ogélnie méwi%c, ta szkola przyjmuje, ze swiadomos¢ pozbawiona
dualistycznego podzialu na podmiot i przedmiot jest prawda
ostateczna zas wszystkie zjawiska sg prawda wzgledna. Sposob
przejawiania si¢ podmiotu i przedmiotu zalezy od karmicznych

skfonnosci i zaciemnien. Zakladane istnienie podmiotu i przed-
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miotu jest kompletng utuda. Szkola tylko umyst twierdzi, ze
domniemane niepodzielne czastki i momenty swiadomosci sa

wspolzalezne a ich przypisana realnos¢ wyobrazona.

Szkota srodkowej drogi

Ta szkota ma wiele odnog, ale w ogolnym sensie mozna powie-
dzied, ze zwolennicy madhj amaki akceptuj%, 7e tylko natura
prawdy wzglednej moze by¢ prawda ostateczna. Ta natura jest
czgsto opisywana jako wymykajaca si¢ wszelkim pojeciom, co
. . . . . ! . . . .
znaczy, ze nie mozna jej poznac intelektualnie. To jednak nie
. . ! . . . .
znaczy, ze wszyscy zwolennicy srodkowej drogi twierdzg, ze na-
tura poza pojeciami jest prawda ostateczng. Wielu z nich stosuje
jedynie logikq redukcyjna(, by zademonstrowac, ze jakikolwiek
ontologiczny koncept stworzymy, w koncu da si¢ zakwestiono-
wac wszystkie wspierajace go argumenty. Takie rozumowanie
nie rodzi zadnych twierdzen okreslajacych, czym jest prawda

ostateczna, opiera sie tylko na negacji, czym ona nie jest.

Niektorzy zwolennicy srodkowej drogi uwazajg, ze prawda osta-
teczng jest natura buddhy. Mowia, ze wszystko inne od natury

buddhy, od dharmadhatu, jest pozbawione jakiejkolwiek natury,
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za$ dharmadhatu jest pozbawione tego wszystkiego, co nim nie

jest, ale posiada wlasne wrodzone cechy.

Pytania

S}ysz:ﬂem, jak Tralek Kjapgon Rinpocze, podczaS

. . ! .
nauk o mahamudrze, radzil uczniom patrzec na rzeczy jako
wspolzaleznie powstale i nie zajmowac si¢ tym, czy one

istnieja czy nie. To brzmi trochg jak sautantrika, ale wiem,

ze Rinpocze objasnial poglad srodkowej drogi.

Wickszos¢ zwolennikow srodkowej drogi opisaloby prawde
wzgledna jako wspolzaleznie powstaly. Istniejg rowniez takie
jej interpretacie, ktore Wykorzystuj% rozumowanie sautantriki.
Poza tym tradycja mahamudry karma kagju nie przyklada wiel-
kiej wagi do analizy zewngtrznych zjawisk. Khenczien Thrangu
Rinpocze powiedzial, ze nasza tradycja skupia sig na bezposrednim
doswiadczeniu natury wszystkiego wewngtrz umystu. Analiza
zewnetrznych zjawisk nalezy do sciezki logicznego rozumowania,
ktora jest czgscia sciezki mahamudry sutr. Istnieje wielka roznica
pomigdzy poznaniem logicznym a bezpoérednim. Potrzeba wiel-
kiej ilosci nagromadzonej wezesniej zastugi, by konwencjonalng

logike wysublimowa¢ do takiego stopnia, ze doprowadzi ona do
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bezposredniego poznania. Wedlug nauk Thrangu Rinpoczego
wlasnie dlatego sciezka mahajany sutr jest taka dluga. Mowil
on, ze kluczowym aspektem mahamudry jest skupienie na jedne;j
rzeczy, postod wszystkich zjawisk, naturalnie doswiadczanej

przez wszystkie istoty — na wlasnym umysle.

Czesto slyszymy, ze nie mozna bezposrednio urzeczywistnic¢ pu-
stosci czegokolwick, jesli nie wkroczylo si¢ na sciezke widzenia.
Zanim to nastapi, mozemy polegaé tylko na 1ogicznym TOZUMO-
waniu. Thrangu Rinpocze twierdzil, ze to dotycezy wszystkiego
poza jedna rzeczg — naszym umystem. ,Kazdy, kto otrzymal
wskazowki, jak to robi¢, moze nauczy¢ si¢ bezposredniego do-
swiadczania pustosci umystu” - cytuje niemal stowo w stowo. To
d]atego mahamudra jest taka skuteczna. Mowil rowniez, ze gdy
sie w pe}ni urzeczywistni pustoéé jednej TZeczy, urzeczywistnia

si¢ pustosc wszystkiego, poniewaz wszystko jest tak samo puste.
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CZTERY
REGULY PODAZANIA SCIEZKA

Teraz przechodzimy do czterech regu}, Czyli jednego 7 wWie-
lu obj asnien, jak wlasciwie angaZowaé sie w buddyzm. S3 to
wskazowki dotyczgce tego, co najlepiej studiowac i prakeyko-
wac. W buddyzmie nie mozna przestudiowac wszystkiego, bo
musielibysmy to robic bez korca. Nie ma sensu tez angazowac
sic w kazdg istniejgcg prakeyke. Dlatego wazne jest, abysmy
przy naszych wyborach kierowali si¢ wlasciwymi kryteriami.
Pamicgrtajcie, zZe przedstawiaj%c czwartg szlachetn% prawdq,
prawde o sciezce, Buddha powiedzial: ,Polegaj na sciezce, gdyz
POza nig nie ma niczego, na cZym mozna sie oprzec’”. Ten zbior
regul odnosi si¢ do serii wyboréw, jakich dokonujemy, gdy juz

na tej sciezce jestesmy.
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Nie polegaj na osobie lecz na dharmie

To znaczy, ze powinnismy wybierac nauczycieli w oparciu o ich
zdolnos¢ przekazywania autentycznej dharmy (dharmy nauk lub
dharmy urzeczywistnienia), nie zas ich wyglad, ple¢, pozycje
spoleczng czy rase. Wybieranie nauczyciela zasadza si¢ na innych
kryteriach niz dobor przyjaciol. Chodzi o efeke, jaki jego lub
jej nauki wywierajg na nasz umysl. Jezeli naprawdg sa dla nas
pomocne, pozytywnie wplywaja na nasze zachowanie, ostabiaja

klesia, to powinnismy na nich polegac.

Nie polegaj na stowach lecz na ich znaczeniu

Uczymy si¢ dharmy poprzez stowa — te wypowiadane przez guru
czy spisane stowa Buddhy. Tak jak osobowos¢ guru jest jedynie
narzedziem przekazywania dharmy, podobnie stowa nauk sg
sposobem wyrazania znaczenia. Nie o same sfowa nam jednak
chodzi, ale o znaczenie. Zapamictywanie slow, gromadzenie
réZnorodnych zestawien, ktore mozna péiniej deklamowac, to
. . ! . . B . . ! . .
nie jest whasciwe uczenie si¢ dharmy. Musimy zrozumiec jej gle-

boki sens a w tym celu zawsze zwracac uwagg na znaczenie stow.
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Nie polegaj na znaczeniu umownym lecz faktycznym

Umowne znaczenie majg takie stwierdzenia, keore — cho¢ prawdzi-
we — nie powinny by¢ trakcowane dostownie. Faktyczne znaczenie
7a$ posiadaj% stowa Buddhy, ktore powinny byé traktowane do-
stownie. Umowne znaczenie ma przykladowo takie zdanie znanej
liturgii: ,Kazdy, keo cho¢ raz wyrecytuje mantre Wadzrasattwy,
oczysci wszystkie splamienia”. To brzmi tak, jakbysmy byli wolni
od wszelkich splamien natychmiast po wypowiedzeniu jedne;
mantry Wadzrasattwy. Podezas gdy prawdziwe znaczenie tego
zdania jest takie, ze recytacja choc’by jedne]' mantry tworzy tak%
wiez z Wadzrasattwy, ktora w koneu doprowadzi do catkowitego
oczyszczenia splamien. Problemem wynikajacym z blednego
rozumienia tego zdania jest myslenie, ze jedna mantra nam
wystarczy i ze nie ma zadnego pozytku z powtarzania wickszej

. . ~ <l . . . . . 1.
IIOSCI. Co OCZ_YWISCIC nie ]est prawd%, bO recytu]emy lC]’l mlllOl’ly.

Natomiast twierdzenia wyjasniajgce znaczenie urzeczywistnie-
nia prawdziwej natury rzeczywistosci, nazywanej pustoscig, czy
. ! . . . / . . . .
przejrzystym swiatlem, brakiem jazni lub jeszcze inaczej - sa
faktyczne. Twierdzenia opisujgce, jak t¢ nature urzeczywistnic,

zazwyczaj rowniez sa faktyczne. Zas zdania sugerujace, ze cos
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prostego pozwoli nam przeskoczyé sporo etapéw sciezki, $q

zazwycza] umowne.

Jesli mamy wybierac pomiedzy tymi dwoma rodzajami twierdzen,
lepiej polegac na tych o faktycznym znaczeniu. To nie znaczy
jednak, ze umowne sformulowania nie sa prawdziwe. Najezgscie]

s3, ale wymagaja dodatkowej interpretacii.

Nie polegaj na rozumie lecz na madrosci

To Wskazuje na potrzebq przekraczania intelekru, pojeciowego
umyslu. Nie mozemy urzeczywistnié prawdziwej natury poprzez
samo rozumowanie. Do tego musimy rozwin%c/ bezpojgciow%
madros¢. To jeden z powodow, dla keérych wspolezucie i od-
danie pelnia tak kluczowa role na sciezce. Wspolezucie bardzo
skutecznie przecina si¢ przez nasze ego. Oddanie zas to najlepszy
sposéb na zaznajamianie sie z naturg buddhy, naszg prawdziwac
naturg. Préby jej konceptualnego zZrozumienia zawsze zawodz:%.
Niguma napisata w Stopniach sciezki magicznych iluzji: ,Pigc scie-

zek 1 dziesig¢ poziomow przekracza si¢ za pomocg oddania”,
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Pytani 2

Skad wiadomo, ze jakis Rinpocze, nauczyciel, jest dla nas

odpowiedni?

Tradycyjnie mowi sig, ze naszym guru jest ten nauczyciel, ktéry
skutecznie wskaze nam natur¢ umystu. Innym sposobem wyboru

guru jest poleganie na tym, ktory wzbudza w nas najwickszg wiare.

I ! . . . . .
Mam trudnosu Z T0Z1rozZnienicm zrozumicnia

i doswiadczenia.

Kiedys Khenpo Karthar Rinpocze postuzyl si¢ takg analogia
opisujaca zrozumienie, doswiadczenie i urzeczywistnienie.
Przyjmijmy, ze ksiquc jest naturg buddhy, naturg umys]ru. \X/tedy
zrozumienie jest jak przyglacdanie sie malunkowi ksiquca, na
tyle doktadnemu, ze jesli pozniej go ujrzymy, to bedziemy wie-
dzie¢, ze patrzymy na ksiezyc wilasnie. Doswiadczenie jest jak
ogladanie zdjg¢ ksiezyca. Pierwszy przeblysk urzeczywistnienia
jest jak ujrzenie sierpa ksiezyca. A pelnym urzeczywistnieniem,

stanem buddhy, jest obserwacja ksi¢zyca w pelni.



GLOSARIUSZ

Abhidharma: Nauki Buddhy opisujgce naturg i cechy

zarOwno swiata zewnetrznego jak i umystu.

Atijoga: Dziewiaty i najwyzszy pojazd buddyzmu. Wyroznia

go przekroczenie intelekeu.

Bodhiczitta: ,Umyst Przebudzenia”, zaréwno intencja
osiggniecia Przebudzenia jak istany umys}u rozwijane w tym

procesie.

Brahma: Bég éwiata foremnego, ktdry wraz z bogiem Indrg

jako pierwszy poprosi} Buddhq o udzielanie nauk.

Czittamatra lub tylko umyst: Jedna z dwéch gléwnych

szkot filozofii mahajany.



GLOSARIUSZ

Dwanascie ogniw Wspélr/,aleinego powstawania:
Dwanascie kolejnych etapéw samsarycznej iluzji i cierpienia.
Sg nimi: ignorancja, formowanie, swiadomos¢, nazywanie,
zmysly, kontake, odczucie, pragnienie, przywigzanie, stawanie

. . . .-/ . !
si¢, narodziny, starzenie, choroba i smierc.
Gampopa: Glowny uczen Milarepy i zalozyciel tradycji kagju.

Hinajana: Podstawowy pojazd, podejscie do prakeyki

duchowej skupione glownie na wlasnym wyzwoleniu.

Indra: Bog $wiata pozadania, kedry wraz z Brahmg jako

pierwszy poprosil Buddhe o przekazywanie nauk.
Kalaczakra: ,Kolo Czasu”, buddyjskie bostwo medytacyjne.

Karma i klesia: Dzialania i szkodliwe emocje, dwie

bezposrednie przyczyny cierpienia.

Madhjamaka lub srodkowa droga: Jedna z dwéch

glownych szkot filozofii mahajany.

Mahajana: Wielki powdz, podejscie do prakeyki duchowej

skupione na wyzwoleniu innych.
Mahasukha: Wielka szczesliwosé.
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Mahavaibhasza: Wczesnoindyjski komentarz do abhidharmy.
Nirwana: Przekroczenie wszelkiej niedoli.

Ozdoba drogocennego wyzwolenia: Najlepiej znane dzielo

Gampopy, traktat o sciezce mahajany.

Pojazdy buddyjskic: Rozne podejscia do duchowosci

wewn %tl’Z buddyzmu.

Prawda ostateczna: Rzeczywistos¢ doswiadezana przez

niesp]amiony umys]f buddhy ]U.b medytuj 4cego bodhisattwq.

Prawda Wzglgdna: Rzeczywistos¢ doswiadezana przez
pomieszany umyst czujacej istoty lub przez bodhisattwe,

ktc’)ry nie spoczywa w medytacji.

A . . . . .
Pustosc: Prawdziwy sposob istnienia rzeczy, ktorego nie

mozna mylié v/ pustkgc lub préini%.
Samsara: Krazenie, wieczny cykl cierpienia i jego przyczyny.

Siedmioczgsciowa modlitwa: Siedem sposobdw
gromadzenia zastugi: poklony, dary, wyznanie, rados¢ z dobra,
proéby o nauki dharmy, proszenie urzeczywistnionych, by iyli

dlugo, dedykowanie zastugi Przebudzeniu wszystkich istot.
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Spokojne spoczywanie: W pelni ustabilizowana medytacja.

Stopnie sciezki magicznych iluzji: Traktat o duchowej
Sciezce tantrycznej napisany przez XI—wieczn% indyjskac

mistrzynie i guru, Nigume.

Szkota sautantrika: ,,Adepci sutr”, jedna 7 dwdch gléwnych

szkot filozofii hinajany.

Szkola waibhaszika: Jedna z dwéch gléwnych szkét filozofii

hinaj any.

Sciezka widzenia: Trzecia czes¢ buddyjskiej sciezki,
na ktérej po raz pierwszy widzi si¢ prawdziw:% nature

wszystkiego.

Sciezki gromadzenia i taczenia: Pierwsza i druga czeéé
buddyjskiej sciezki. Na sciezce gromadzenia zbiera si¢
zaslugg, a na sciezce h}czcnia STOpNiowo rozwija si¢ m%droéé

prowadzacg do sciezki widzenia.

Slubowanie Schronienia: Slubowanie, by zawsze
przyjmowac Schronienie w Buddzie jako nauczycielu,
Dharmie jako sciezce oraz w buddyijskiej Sandze jako

przewodnikach na sciezce.



GLOSARIUSZ

Sl‘zlw:lkzlj:ln;l: Pojazd ,,sluchaj %cych”, pierwszy z dwoch

pojazdow hinajany.

Swietlistos¢ lub swiadomosé: Zdolnogé umys}u do

. . . . ! . .
poznawania, rozumicnia 1 doswmdczama.

Tathagatha: Jlen, ktéry przekroczy} Wszystko”, synonim

Buddhy.

Uosobienie Trzech Klejnotow: Praktyka medytacyjna
skomponowana przez Guru Padmasambhawe, odkryta w 1620

roku przez tertona Dziatsona Njingpo.

\X/adiraj ana: Wadzra-pojazd”, buddyzm tantryczny, tajemna

mantra.
\X/gl%d: Rozpoznanie braku jazni lub pustosci.
\X/inaja: Buddyjskie nauki o moralnej dyscyplinie.

Wyciszenie: Zdolnos¢ umystu do spoczywania na dowolnym

obiekcie i praktyka medytacyjna rozwijajgca te zdolnosé.
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