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མཛད་ད་ེའཕགས་པའ་ིཆསོ་འ�ལ་བ་ལ་འ�ད་པར་མཛད་ད།ོ །ད་ེཙམ་�སི་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་བ�ནོ་

པ་འདརོ་བ་ཡང་མ་ཡནི་ཏ།ེ དའེ་ིའགོ་�་�ངོ་པ་ཉདི་དང་། མཚན་མ་མདེ་པ་དང་། �ནོ་པ་མདེ་པའ་ི

གཏམ་�སི་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ི�ལ་�གོས་པར་མཛད་ད།ོ །ད་ེཙམ་�སི་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་

བ�ནོ་པ་འདརོ་བ་ཡང་མ་ཡནི་ཏ།ེ དའེ་ིའགོ་�་�རི་མ་ི�གོ་པའ་ིའཁརོ་ལའོ �་གཏམ་དང་འཁརོ་ག�མ་

ཡངོས་�་དག་པའ་ིགཏམ་�སི་རང་བཞནི་�་ཚ�གས་�་ི�་ཅན་�་ིསམེས་ཅན་ད་ེདག་ད་ེབཞནི་

གཤགེས་པའ་ི�ལ་ལ་འ�ག་པར་མཛད་ད།ོ །ཅསེ་དང་།

ཡང་ད་ེཉདི་ལས།

བདནེ་པ་བཞའི་ི�ལ། �ངོ་པ་ཉདི་�་ི�ལ། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ི�ངི་པའོ �་�ལ། ཞསེ་སགོས་

ག�ངས་ས།ོ །

ད་ེདག་ག་ིདནོ་གསལ་བར་�དེ་པ་ན།ི �ལ་ཚབ་�མས་པ་མགནོ་པ་ོདང་�ནོ་པ་ཉདི་�སི་�ང་གསི་ཟནི་པའ་ི�བོ་

དཔནོ་བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོའཕགས་པ་�་�བ་དང་�བོ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོཐགོས་མདེ་ཉདི་ཡནི་ལ། �བོ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོད་ེ

དག་གསི་བཀའ་འཁརོ་ལ་ོག�མ་�་ི�མ་གཞག་ཇ་ི�ར་བ�ལ་བའ་ི�ལ་ན།ི

�ལ་ཚབ་�མས་པ་མགནོ་པསོ་�ད་�་མར།

འཇགི་�ནེ་ཞ་ིབའ་ིལམ་ལ་འ�ག་པ་དང་། །

རབ་�་�ནི་དང་�ང་�ནོ་�་ཡ་ིག�གས། །

ཞསེ་དང་པརོ་ག�ལ་�་འཇགི་�ནེ་པ་འཁརོ་བ་ལ་ཆགས་པ་�མས་ཡདི་འ�ང་བའ་ིགཏམ་�སི་བ�ལ་ནས་ཞ་ིབ་

�ང་འདས་�་ིལམ་ལ་འ�ག་པར་�དེ་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོདང་། བར་�་�ངོ་པ་ཉདི་�་ིགཏམ་�སི་ཐགེ་པ་ཆནེ་པརོ་རབ་

�་ཡངོས་�་�ནི་པར་�དེ་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོདང་། ཐ་མར་�རི་མ་ི�གོ་པའ་ིའཁརོ་ལའོ �་གཏམ་�སི་ད་ེབཞནི་གཤགེས་

པའ་ི�ལ་ལ་འ�ག་ཅངི་�ང་�བ་�་�ང་�ནོ་པ་ཆནེ་པསོ་�ལོ་བར་�དེ་པའ་ི�ར་�ར་པར་ག�ངས་པ་�ར་�བོ་

དཔནོ་ཐགོས་མདེ་ཞབས་�སི་�ང་བ�་བ་སགོས་�་བ�ལ་ལ།

དཔལ་མགནོ་འཕགས་པ་�་�བ་ཡབ་�ས་�སི།

བསདོ་ནམས་མནི་པ་དང་པརོ་�གོ །



བར་�་བདག་ན་ི�གོ་པ་�།ེ །

ཐ་མར་�་གཞ་ི�ན་�གོ་པ། །

གང་གསི་ཤསེ་ད་ེམཁས་པ་ཡནི།

ཅསེ་�ནོ་པ་ཐབས་མཁས་ལ་�གས་�་ེཆནེ་པ་ོདང་�ན་པ་དསེ། ག�ལ་�་ལས་དང་པ་ོཔ་�མས་ལ་ཐགོ་མར་

བདག་ཡདོ་པར་�ནོ་ནས་བསདོ་ནམས་མནི་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་�གོ་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོདང་། བར་�་བདག་�གོ་པ་

�་ེབདག་མདེ་པར་�ནོ་པ་ཟབ་མ་ོ�ངོ་པ་ཉདི་�་ིཆསོ་�་ིའཁརོ་ལ་ོདང་། ཐ་མ་�་བར་�ར་པའ་ིགཞ་ིཐམས་ཅད་

�གོ་པས་�་བ་�ན་�གོ་ག་ིའཁརོ་ལ་ོཞསེ་བ�ལ་བར་མཛད་པ་�།ེ ད་ེ�ར་རམི་པ་ག�མ་�་ིབཀའ་ིའཁརོ་ལའོ �་

དགངོས་དནོ་མ་ནརོ་བ་ཇ་ིབཞནི་�་བ�ལ་བར་མཛད་པ་ན་ི�་གར་འཕགས་པའ་ི�ལ་�་ི�བོ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོའཛམ་

�ངི་མཛ�ས་པར་�དེ་པའ་ི�ན་�ག་དང་མཆགོ་གཉསི། �བ་ཐབོ་ཆནེ་པ་ོབ�ད་བ�་སགོས་�་ིག�ང་�་ིམ་མདེ་

པའ་ིབ�ན་བཅསོ་�མས་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེ�་�འ་ིམད་ོ�གས་�ལ་བའ་ིབ�ན་པ་རནི་པ་ོཆ།ེ འ�་ོབ་�མས་འ�ལ་དང་�ག་ག་ིའ�ལ་�ས་བ�ད་པའ་ི

མ་རགི་པའ་ིརམིས་ནད་རབ་�་ཞ་ིབར་�དེ་པའ་ི�ན་མཆགོ་�་ན་མདེ་པ་ད་ེཉདི། �རི་བདོ་གངས་ཅན་�་ི�ལ་པའ་ི

ཆསོ་�ལ་�་ི�ངོ་�་ེབཙན། �་གར་�་ིམཁན་ཆནེ་ཞ་ིབ་འཚ�། �བོ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོཔ�་ས་ཾབྷ་བ་དང་། �ད་པར་�་

ཡང་�ངི་�བོས་�་ན་མདེ་པས་�་གར་འཕགས་པའ་ི�ལ་�་ལན་ག�མ་�ནོ་ནས་ཡངོས་�་�གས་པའ་ིཔཎ་�བ་

ཆནེ་པ་ོ�་ར་ོཔ་�་ན་ས�ི་ིདང་�ལ་བ་མ་ཻ�་ིཔ་�་མར་བ�ནེ་པའ་ིད�སེ་མཛད་ལ་ོ�་བ་ཆནེ་པ་ོམར་པ་ཆསོ་�་ི�་ོ

�སོ་སགོས། �་�རི་�ནོ་པའ་ི�ལ་�ནོ་ལ་ོཔཎ་�མས་�་ི�གས་བ�དེ་�ས་�་�ནི་པའ་ི�བོས་ལས། མད་ོ�ད་

མན་ངག་དང་བཅས་པའ་ིབཀའ་བ�ན་མ་�ས་པ་ལགེས་�ར་�་ཡ་ི�ད་ནས་བདོ་ཆནེ་པའོ �་�ད་�་འ�ར་བ་ཙམ་

�་མ་ཟད། ད་ེདག་ས་ོསའོ �་བཤད་�བ་�་ིཉམས་ལནེ་ཡངོས་�་�གོས་པ་གངས་�ངོས་�་ིབསདོ་ནམས་�་ིདཔལ་

�་�ནོ་ལ། རམི་བཞནི་�བ་བ�ད་ཤངི་�་ཆནེ་པའོ �་མཁས་�བ་གངོ་མ་�མས་�སི་གསན་བསམ་�མོ་ག�མ་�་ི

�་ོནས། འ�ལ་མད་ོམངནོ་པ་གསང་བ་�གས་དང་བཅས་པའ་ི�་ེ�དོ་�མས་�ལ་བཞནི་�་ཉམས་བཞསེ་�སི་

�གོས་པ་མངནོ་�་མཛད་ནས། མཁས་བ�ན་བཟང་པའོ �་ངང་གཤསི་དང་མ་�ལ་བའ་ི�་ོནས་འཆད་�དོ་�མོ་པའ་ི

མཛད་འ�ནི་མཐར་�ནི་པར་བ�ངས་པ་བ�ངས་�སི་མ་ིལངས་པ་ཞགི་�ནོ་པ་�མས་�་ིནང་ནས། �ལ་བཟང་

ག་ིསངས་�ས་�ག་པ་སངེ་གའེ་ི�མ་འ�ལ་འཕགས་པ་�ན་རས་གཟགིས་དང་�མ་ད�རེ་མ་མཆསི་པ། འཕགས་

བདོ་འཛམ་�ངི་�ན་�་དཔལ་�ན་ས་ར་ཧ་པ་ལ་སགོས་པའ་ི�ལ་པའ་ིམཛད་པ་བསམ་�སི་མ་ི�བ་པ་�ནོ་པའ་ི

�སེ་�་ཆནེ་པ།ོ སངས་�ས་ཐམས་ཅད་�་ིའ�ནི་ལས་གཅགི་�་བ�ས་པའ་ིརང་ག�གས། བདོ་གངས་ཅན་



�ངོས་�་ི�ལ་�འ་ིཐགོ་མ། ༧�ལ་བའ་ིདབང་པ་ོདཔལ་ཀ�་པ་ཞསེ་མཚན་ཡངོས་�་�གས་པའ་ི�ལ་པའ་ི�ངེ་

བ་རམི་པར་�ནོ་པ་�མས་�་ིདང་པ་ོ�ས་ག�མ་མ�ནེ་པ་ནས་བ�ང་�ལ་དབང་རམི་�ནོ་�སི་ག�ང་�གས་

རབ་འ�མས་ལ་གསན་བསམ་�མོ་ག�མ་མཐར་�ནི་པར་མཛད་ད་ེབཤད་�བ་�ལ་བའ་ིབ�ན་པ་�་མདེ་པར་

�ངོ་ནས་ད་�འ་ིབར་�་�ང་�གོས་�་ིའ�ནི་ལས་འ�ན་�་མདེ་པའ་ི�མ་ཐར་མཆསི་པ་ལས། �ད་པར་�་�བ་

བ�ད་རནི་པ་ོཆ་ེའདའི་ིབཤད་པའ་ི�་ེ�་ཆ་ེབ་ན་ི�་ེ�ག་པ་མཐངོ་བ་དནོ་�ན་�་ི�ས་ནས་བ�ང་�ང་ཡདོ་པར་

ག�ངས་ཏ།ེ

ཤསེ་�་རནི་པ་ོཆའེ་ིམཛ�ད་ལས།

མཚན་ཉདི་�གོས་�་ིབཤད་�་�ནོ་�ས་�བ་བ�ད་འདརི་ཆརེ་མ་�ནོ་པ་ལ་�་ེ�ག་པ་མཐངོ་བ་དནོ་

�ན་�སི་�ན་མ�ནེ་རངོ་�ནོ་ཆནེ་པ་ོལས་ག�ང་�གས་�་མ་གསན། �ན་མ�ནེ་རངོ་�ནོ་དསེ་�ང་

ང་ལ་སངས་�ས་�བོ་མ་ཡདོ་པ་ཡནི་ཅསེ་སངེ་གའེ་ི�་བ�གས། �་ེབ�ན་པས་ཚད་མ་རགིས་ག�ང་

�་མཚ�་མཛད་ཅངི་ག�ང་�གས་རབ་འ�མས་�་བའ་ི�བོ་མ་མང་�་�ང་། ཞསེ་འ�ང་ང་ོ། །

�་ེབ�ན་པ་དང་བ�ད་པའ་ི�ས་ནས་བ�ང་�གས་པ་ོལགེས་བཤད་�ངི་སགོས་བཤད་�་�མས་རམི་པར་དར་

�བ་�་ཆནེ་�ང་ནས། �་ེད�་པའ་ི�སེ་ལ་ཟ་དམ་ཉནི་�དེ་�ངི་སགོས་�་འཆད་�དོ་�་ི�ལོ་ཤནི་�་�་ཆརེ་དར་

ནས་བཤད་�བ་�་ིདང་�ག་པར་བཤད་པའ་ིའ�ནི་ལས་འ�ན་�་དང་�ལ་བ་�ང་བ་ཡནི་ན།ོ །

མདོ་�གས་ག�ང་ཆེན་བ�ད།

ད་ེ�ར་�གོས་པའ་ིསངས་�ས་བཅམོ་�ན་འདས་�་ིབཀའ་དང་དའེ་ིདགངོས་འ�ལེ་�་བདོ་མཁས་�བ་དག་ག་ི

བ�ན་བཅསོ་བ�ངས་�སི་མ་ིལངས་པར་བ�གས་པ་�མས་�་ིནང་ནས། �བ་བ�ད་རང་�གས་ལ་གཙ�་བའོ �་

�ངི་དནོ་གནད་�་�ལི་ནས་ཐསོ་བསམ་�མོ་པས་གཏན་ལ་དབབ་པར་�་བ་ན།ི ༡ འ�ལ་བ། ༢ མངནོ་པ། ༣

ཚད་མ། ༤ ཤརེ་�ནི། ༥ ད�་མ་�།ེ མད་ོ�གོས་�་ིག�ང་བཀའ་པདོ་�་དང་། ༦ �ད་�་མ། ༧ ཟབ་མ་ོནང་

དནོ། ༨ �ད་བ�ག་གཉསི་བཅས། �གས་�གོས་�་ིག�ང་ཆནེ་མ་ོག�མ་�་ེམད་ོ�གས་ག�ང་ཆནེ་བ�ད་�་ི

བ�དོ་�་�མས་ཡནི་ན།ོ །

«མད་ོ�གས་ག�ང་ཆནེ་བ�ད་» ཅསེ་པའ་ིཐ་�ད་འདའིང་། �ནོ་༧�ལ་བའ་ིདབང་པ་ོ༧དཔལ་ཀ�་པ་བ�་

�ག་པ་ཆནེ་པ་ོརང་�ང་�བ་བདག་རགི་པའ་ི�་ོ�སེ། མཁན་ཆནེ་�་ོ�་ེའཆང་�ལ་�མིས་�་མཚ�་མཆགོ་ལ་�བ་



བ�ད་རང་�ང་ག་ིའཆད་ཉན་�དེ་�་ད།ེ གངོ་གསལ་�་ིམད་ོ�གོས་�་ིག�ང་བཀའ་པདོ་�་དང་། �གས་�གོས་

�་ིག�ང་ཆནེ་མ་ོག�མ་�་ེམད་ོ�གས་ག�ང་ཆནེ་བ�ད་ཡནི་ཅསེ་ཆབ་ཤགོ་ཕབེས་པའ་ི�ལ་བདག་སགོས་ཀ�་

�་ི�་ལ�འ་ིཆསེ་མཐའོ �་བཤད་�་ཆནེ་པའོ �་ཐནོ་རམི་དང་པའོ �་�བོ་�ག་�མས་ལ་བཀའ་བ�ལ་པ་�ར ། ད་ལན་ན་ི

��་ཤསེ་རགི་ཉམས་གས་ོཁང་ནས་འདརི་�གོས་གཅགི་�་བ�གིས་པ་གཤམ་གསལ་�ར་ལགས།

མདོ་�ོགས་�ི་ག�ང་ཆེན་བཀའ་པོད་�་།

དའེང་ཀར་�ཀི་རང་�གས་མད་ོ�གོས་�་ིག�ང་བཀའ་པདོ་�་ན།ི �་ེབ�ད་པ་མ་ིབ�དོ་�་ོ�སེ། ད�ང་ལ་ོཉརེ་

གཉསི་ནས་ཉརེ་�ག་བར་�བོ་དཔནོ་ཡནོ་ཏན་འདོ་�་ིག�ང་འ�ལ་བ་མད་ོ�འ་ི�་ིཀ་ཉ་ིམའ་ིད�ལི་འཁརོ་དང་།

ད�ང་ལ་ོཉརེ་བ�ན་ལ་�བོ་དཔནོ་ད�གི་གཉནེ་ཞབས་�་ིག�ང་ཆསོ་མངནོ་པ་མཛ�ད་�་ི�་ིཀ་�བ་བདའེ་ིད�དི་

འཇ་ོདང་། ད�ང་ལ་ོཉརེ་ག�མ་ལ་�ལ་ཚབ་�མས་པ་མགནོ་པའོ �་ག�ང་�ས་དནོ་མངནོ་�གོས་�ན་�་ི�་ིཀ་�་ེ

བ�ན་ངལ་གས་ོདང་། ད�ང་ལ་ོས་ོད�་ལ་ཕབེས་པའ་ི�བས་འཇགིས་�ལ་�་ི�བོ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོ�་བ་�གས་

པའ་ིག�ང་ད�་མ་ལ་འ�ག་པའ་ི�་ིཀ་�གས་བ�ད་�བ་པའ་ིཤངི་�་བཅས། ག�ང་ཆནེ་བཀའ་བཞ་ིས་ོསརོ་རང་

�གས་�ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིདགངོས་པའ་ིདཀའ་གནད་དང་། �་ིམཐའ་ད�དོ། དགག་བཞག་དང་བཅས་པ་གསལ་

པརོ་�ནོ་པ་གཞན་ལ་མ་�སོ་པའ་ི�མ་བཤད་�ད་ཆསོ་ཅན་མཛད་པ་ཡནི་ཏ།ེ

ཤསེ་�་རནི་པ་ོཆའེ་ིམཛ�ད་ལས།

ག�ང་ཆནེ་བཀའ་བཞ་ིམ་ིབ�དོ་�ལ་ལ་བབས། །

ཞསེ་པའ་ིཐད་�་ིའ�ལེ་པར།

�ད་པར་ས་ཀར་གཉསི་�་ི�་ེ�དོ་འཛ�ན་པ་ཆནེ་པ་ོ�གས་པ་ོརབ་འ�མས་པ་ག�མ་པ་ཀ�་འ�ནི་

ལས་པ་དང་པ་ོ�གོས་ཐམས་ཅད་ལས་�ལ་བའ་ི�་ལ། �་ེབ�ད་པ་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ་ཆནེ་པ་ོམ་ི

བ�དོ་དགའ་བས་ག�ང་�གས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅངི་། གཞན་ལ་མ་�སོ་པར་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་

པའ་ིཡ་ེཤསེ་�སི་ཤངི་�འ་ི�ལོ་གསར་�་�སེ་ཏ།ེ འ�ལ་བའ་ི�མ་འ�ལེ་ཉ་ིམའ་ིད�ལི་འཁརོ། མཛ�ད་

འ�ལེ་�བ་བདའེ་ིད�དི་འཇ་ོལགེས་བཤད་ཡངོས་�་ི�ལ་པ།ོ མངནོ་�ན་འ�ལེ་པ་�་ེབ�ན་ངལ་གས།ོ

འ�ག་�ཀི་�གས་བ�ད་�བ་པའ་ིཤངི་�་བད་ེབར་འ�ནེ་པའ་ི�ལ་ལམ། ཚད་མ་རགིས་ག�ང་ག་ི

འ�ལེ་པ་སགོས་མཛད་ཅངི་། ག�ང་ཆནེ་བཀའ་བཞའི་ིལམ་གསལ་བར་མཛད་པ་ནས་མ་ིབ�དོ་�ལ་



བ་ཁ་ོན་ལ་བཤད་པའ་ིབཀའ་བབས་པ་�ར་�ར་ཏ།ེ

ཞསེ་ག�ངས་ས།ོ །

མད་ོ�གོས་�་ིག�ང་ཆནེ་བཀའ་པདོ་�་པ་ན་ིཚད་མའ་ིབ�ན་བཅསོ་ཏ།ེ ད་ེཡང་རགིས་པའ་ིདབང་�ག་ཆནེ་

པ་ོདཔལ་�གོས་�་ི�ང་པའོ �་ག�ང་ཚད་མ་�ན་ལས་བ�ས་པ་དང་། དའེ་ིདགངོས་འ�ལེ་�བོ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོཆསོ་

�་ི�གས་པས་མཛད་པའ་ི�ས་པའ་ིབ�ན་བཅསོ་ཚད་མ་�མ་འ�ལེ་སགོས་ཚད་མ་�་ེབ�ན་དང་བཅས་པ་མཐའ་

དག་ག་ིདགངོས་པ་རང་�བོས་�སི་བ�ལ་བའ་ི�ས་འ�ལེ་ཚང་ལ་མ་ནརོ་བ་ག�ང་གཅགི་ག་ིནང་�་འ�ས་པ་

དང་། ད་ེཡང་�ས་འ�ངི་བ�ས་ག�མ་�་ི�་ོནས་འཆད་པའ་ི�ལོ་ད�ས་གཅགི་�་བཀདོ་པའ་ིག�ང་། �་ེབ�ན་

པ་ཆསོ་�གས་�་མཚ�ས་མཛད་པའ་ིཚད་མ་རགིས་ག�ང་�་མཚ�་ཞསེ་བདོ་གངས་ཅན་�་ི�ངོས་ལ་ཡངོས་�་

�གས་པ་ད་ེན་ི�་འ�ལེ་�ན་ལས་�ད་པར་�་འཕགས་པ་ཡནི་ཏ།ེ

ཤསེ་�་རནི་པ་ོཆའེ་ིམཛ�ད་ལས།

�ག་པར་འཇགི་�ནེ་དབང་། །

�ལ་མཆགོ་བ�ན་པས་རགིས་ག�ང་�་མཚ�་བ�ལི། །

ཆསོ་�གས་དགངོས་པའ་ི�་བ་ོ�ན་འ�ས་ས།ོ །

ཞསེ་པའ་ིཐད་�་ིའ�ལེ་པར།

རགིས་པའ་ིདབང་�ག་ཆནེ་པ་ོདཔལ་�གོས་�་ི�ང་པ་ོདང་ཆསོ་�་ི�གས་པ་�མ་གཉསི་�་ིརགིས་པའ་ི

ག�ང་�གས་མཐའ་དག་ག་ི�ལ་མ་ནརོ་བར་�ག་པར་གསལ་བར་མཛད་པ་འཇགི་�ནེ་དབང་�ག་�ན་

རས་གཟགིས་�ལ་མཆགོ་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ་བ�ན་པ་ཆསོ་�གས་�་མཚ�ས་�ནོ་ཆསོ་�་ི�གས་

པར་�་ེབ་བཞསེ་པའ་ིབག་ཆགས་སད་ད་ེ�གས་ནས་ཤར་�སི་ག�ང་བ་ཉདི་ཡ་ིག་ེཔས་འ�་ིབ་ཁ་ོན་

ལས་�མོ་གཞ་ིདང་�ག་དཔ་ེགཟགིས་�གོ་ག་ི�ལོ་བ་གང་ཡང་མ་མཛད་པ་སགོས་�ད་འཕགས་ང་ོ

མཚར་�་མ་དང་�ན་པའ་ིཚད་མ་རགིས་ག�ང་�་མཚ�་ཞསེ་�གས་པ་�་ོ�ན་�མས་�་ིཉརེ་འཚ�ར་

བ�ལི་བར་མཛད་ད།ེ ཆསོ་�གས་�བོ་དཔནོ་ཆསོ་�་ི�གས་པའ་ིཚད་མ་�་ེབ�ན་�་ི དགངོས་པའ་ི�་

བ་ོམ་�ས་ཤངི་�ས་པ་མདེ་པ་�ན་འ�ས་པའ་ིའ�ག་ངགོས་ཆནེ་པརོ་�ར་ཏ།ོ །ཞསེ་དང་།

གཞན་ཡང་ཤསེ་�་མཛ�ད་གཏན་ཚ�གས་རགིས་པ་བཤད་པའ་ི�བས་ལས།



རགིས་ག�ང་�་མཚ�་དང་།

ཞསེ་པའ་ིཐད་�་ིའ�ལེ་པར།

�ལ་དབང་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ་བ�ན་པ་ཆསོ་�གས་�་མཚ�ས་�་བདོ་གཉསི་ཀའ་ིབཤད་�ལོ་དང་

འ�ལེ་�ཀི་ལ་མ་�སོ་པར་�་ེབ�ན་�་ིདགངོས་པ་ད�སི་�ནི་པ་རང་�བོས་ཁ་ོནས་བ�ས་ཤངི་བ�ལ་

བ་�ན་མནི་�་ིབ�ན་བཅསོ་རགིས་ག�ང་�་མཚ�་ཞསེ་རགིས་པའ་ི�ལ་�་ན་མདེ་པའ་ིཤངི་�འ་ིལམ་

�ལོ་གཉསི་པ་དང་། ཞསེ་ག�ངས་ས།ོ །

ད་ེ�ར་ཟབ་པ་དང་�་ཆ་ེབའ་ི�་བའ་ིག�ང་ཆནེ་པདོ་�འ་ིཀར་�ཀི་ཆནེ་མ་ོ�མས་�་ི�ངི་དནོ་�ང་�་ེབ�ལ་བའ་ི

འ�ལེ་པ་�ས་བ�ས་གཞན་ཡང་བ�གས་པ་ཡནི་ཏ།ེ

ཤསེ་�་རནི་པ་ོཆའེ་ིམཛ�ད་ལས།

�ས་བཅས་ལགེས་བཤད་ཉ་ིའདོ་བ�ལ་བའ་ི�ན། །

དངེ་སང་ན་ཡང་དནོ་�སི་མ་ཆད་བ�གས། །

ཞསེ་པའ་ིཐད་�་ིའ�ལེ་པར།

�་ེབ�ད་པའ་ི�ས་�་ི�་བ་ོ�ལ་བ་དཀནོ་མཆགོ་ཡན་ལག །དཔའ་བ་ོག�ག་ལག་�ངེ་བ། ཀ�་འ�ནི་

ལས་པ་གཉསི་པ་དང་བཅས་པ་�མས་�སི་ལགེས་བཤད་ཉ་ིམའ་ིའདོ་�ང་རབ་�་བ�ལ་བར་མཛད་ལ།

�ད་པར་�་ེད�་པས་མངནོ་མཛ�ད་དང་འ�ག་�ཀི གར་དབང་�་པས་མངནོ་�ན། �ག་པ་ཆསོ་�་ི

དབང་�ག་གསི་འ�ལ་�ཀི་བཅས། ཀར་�ཀི་ཆནེ་མ་ོ�མས་ལས་�ངི་པ་ོབ�ས་པའ་ི�ལ་�་མཛད་

ཅངི་། ཟ་དམ་ཉནི་�དེ་�ངི་སགོས་�་འཆད་�དོ་�་ི�ལོ་�་ཆ་ེབ་�ང་ནས་ད་�འ་ིབར་�་འ�ལེ་པ་ད་ེ

དག་ག་ིབཤད་�ང་ག་ི�ན་བ�གས་པས་དངེ་སང་ག་ི�བས་ནའང་བཤད་�་དམགིས་�་བསལ་བ་མདེ་

�ང་བཤད་�ན་ད་ེདག་དནོ་�སི་མ་ཆད་པར་ཡདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །དསེ་ན་ཀར་�གས་�་ིབཤད་�ལོ་འད་ི

དག་ག་ི�ངས་ཕལ་ཆརེ་ས་�གས་དང་ད་ེལས་རངོ་�ནོ་ཆནེ་པའོ �་བཤད་�ལོ་ཡནི་ལ། �སི་ནས་རང་

�གས་འ�ར་དདོ་�་ིབཤད་�ལོ་བཏདོ་པ་ཡནི་པའང་ཤསེ་པར་�འ།ོ །ཞསེ་ག�ངས་པ་�ར་ར།ོ །

�གས་ག�ང་ཆེན་མོ་ག�མ།



�གས་�གོས་�་ིག�ང་�ན་མངོ་མ་ཡནི་པ་ན་ི�ལ་བའ་ིདབང་པ་ོདཔལ་ཀ�་པ་ག�མ་པ་རང་�ང་�་ོ�་ེནས་

བ�ང་ནང་བ�ག་�ད་ག�མ་ཞསེ་ཡངོས་�་�གས་པ་ཉདི་ད།ེ �ན་མ�ནེ་རང་�ང་ཞབས་ཉདི་�སི་མཛད་པའ་ི

ཟབ་མ་ོནང་ག་ིདནོ་རང་འ�ལེ་དང་བཅས་པ། �ནོ་པ་བད་ེབར་གཤགེས་པའ་ིཞལ་ནས་འ�ང་བའ་ི�ད་བ�ག་པ་

གཉསི་པ། �ལ་ཚབ་�མས་པ་མགནོ་པསོ་མཛད་པའ་ི�ད་�་མ་བཅས་ཡནི་ཏ།ེ

ཤསེ་�་རནི་པ་ོཆའེ་ིམཛ�ད་ལས།

རང་�གས་�ན་མ�ནེ་རང་�ང་�ལ་བ་ནས། །

ནང་བ�ག་�ད་�འ་ིབཤད་བཀའ་གཙ�་བརོ་མཛད། །

ཅསེ་པའ་ིཐད་�་ིའ�ལེ་པར།

�ན་མ�ནེ་རང་�ང་�ལ་བ་འཇགི་�ནེ་�་�ནོ་པ་ནས་ནང་བ�ག་�ད་ག�མ་ཞསེ་�གས་པའ་ིབཤད་

བཀའ་གཙ�་བརོ་མཛད་ད།ེ དའེ་ི�་མཚན་�ང་�གས་པ་ོབཀའ་བ�ད་ཆ་ེབཞ་ི�ང་བ�ད་�་�གས་པ་

�མས་མསེ་�གོ་མ�ར་ག�མ་ལས་བ�ད་པའ་ི�ད་�འེ་ིདབང་བཀའ་ཅ་ིརགིས་�ལེ་བ་ཙམ་ལས། �་ེ

བ�ན་མ་ིལའ་ི�བ་བ�ད་�་ིབ�ད་འཛ�ན་ཁ་ོན་ཡནི་པས་མཚན་ཉདི་�གོས་�་ིབཤད་ཉན་ཆརེ་མ་ི

མཛད་པ་�བ་པ་ཁ་ོན་ལ་བ�ནོ་པ་�ར་བཞསེ་པ་ཡནི་ལ། བ�བ་�འ་ིཉམས་ལནེ་ཐསོ་བསམ་�སི་

གཏན་ལ་འབབེས་པ་ལ་གངོ་ག་ིག�ང་�མ་པ་ག�མ་པ་ོདསེ་ཆགོ་ཅངི་ད་ེདག་མ་ཤསེ་ཐབས་མདེ་པ་

ཡནི་ཏ།ེ ད་ེལ་ཟབ་མ་ོནང་དནོ་གནས་བ�་གཅགི་པ་འད་ིན།ི �་མདེ་�ད་�་ེམཐའ་དག་ག་ི�་ིའ�ལེ། �་ི

ནང་གཞན་ག�མ་དང་�ད་པར་�་�ང་ཐགི་ལའེ་ི�མ་གཞག་�ས་པར་�ནོ་པས་ཆསོ་�ག་�མོ་པ་

�མས་�སི་མ་ིཤསེ་�་མ་ི�ང་བ་ཡནི། བ�ག་པ་གཉསི་པ་ན།ི �་མདེ་མ་�ད་ཐམས་ཅད་�་ི�ལ་པ་ོ

མངའ་བདག་མར་པས་�ལ་�་བཏནོ་པའ་ིཟབ་ཆསོ་�དི་�ན་བར་མ་ཆད་ཅངི་�ད་�་ེ�མས་�་ིབ�དེ་

�གོས་�མོ་པ་ལ་ཐགོ་མར་འད་ིཉདི་ཤསེ་པ་གལ་ཆ་ེབ་དང་། �ད་�་མ་ན།ི �་ེ�མ་པ་ོཔའ་ིཞལ་ནས།

འ་ོ�ལོ་�་ི�ག་�་ཆནེ་པའོ �་གདམས་པ་འདའི་ིག�ང་ན་ིབཅམོ་�ན་འདས་�མས་པས་མཛད་པའ་ིཐགེ་

པ་ཆནེ་པ་ོ�ད་�་མའ་ིབ�ན་བཅསོ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་ག�ངས་པ་�ར། བད་ེགཤགེས་ཕག་མ་ོ�་པ། �བོ་

པ་འཇགི་�ནེ་ག�མ་མགནོ་སགོས་�སི་�ང་�གས་དའེ་ི�བ་མཐའ་འཆའ་ཞངི་། རང་�ང་�ལ་བ་

སགོས་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ་ན་རམི་�སི་�ང་དའེ་ིདགངོས་པ་�་བའ་ིདནོ་�་མཛད་པ་འབའ་ཞགི་ཡནི་

པས་�ག་�་ཆནེ་པ་ོ�མོ་པ་ལའང་འད་ིཉདི་ཤསེ་པ་གལ་ཆ་ེབ་ཡནི། དསེ་ན་ག�ང་འད་ིག�མ་ན་ིཁ་



བཤད་དང་�དོ་པའ་ིཆསོ་མ་ཡནི་�་ིཉམས་ལནེ་དང་�་ོ�ར་བའ་ིཆསོ་ཡནི་པས་�བ་བ�ད་འཛ�ན་པ་

�མས་�སི་བཤད་པའ་ི�ན་མ་ཉམས་པར་བ�ང་བ་ཅ་ིནས་�ང་གནད་ཆ་ེབར་ཡདོ་ད།ོ །ཞསེ་ག�ངས་

པ་�ར་ར།ོ །

ད་ེ�ར་ཟབ་ཅངི་�་ཆ་ེབའ་ིམད་ོ�གས་རགིས་པའ་ིག�ང་�གས་འད་ིདག་ལ། �ལ་དབང་ཀ�་པ་རམི་�ནོ་�་ི

ག�ང་�མོ་ཀར་�ཀི་ཆནེ་མ་ོ�མས་གཞ་ི�་ག�ང་�།ེ �གས་�ས་�་�བོ་མཁས་�བ་རམི་�ནོ་�མས་�་ི

དགངོས་འ�ལེ་�ས་བ�ས་ཅ་ིརགིས་མཆསི་པ་�མས་ལས། ད་�་ང་ཚ�འ་ིལག་�་གསནོ་པའ་ི�ག་དཔ་ེ

�མས་«མད་ོ�གས་ག�ང་ཆནེ་བ�ད་» ཅསེ་པའ་ིདབེ་�ངེ་�གོས་བ�གིས་�ས་ཏ་ེརམི་བཞནི་དཔ་ེདབེ་གསར་

བ�ན་�་�་ལགས།

ཡགི་�ངི་ལ་ོ�ས་ནང་གསལ་བའ་ིཀར་�གས་�་ིཡགི་ཆ་གཞན་ཡང་། ༧�ལ་བའ་ིདབང་པ་ོདཔལ་ཀ�་པ་

ག�མ་པ་རང་�ང་ཞབས་�་ིག�ང་མངནོ་�གོས་�ན་�་ིདནོ་བ�ས་ས་བཅད་ཅགི་ཡདོ་པ་�་ེའ�ནི་ལས་པའ་ི

ཕར་�ནི་འ�ལེ་པར་གསལ་ལ། དཔའ་བ་ོག�ག་ལག་�ངེ་བའ་ིག�ང་ཆསོ་འ�ང་མཁས་པའ་ིདགའ་�ནོ་�་�་ེ

བ�ད་པའ་ིག�ང་། �་མ་ཆནེ་པའོ �་�ད་འ�ལེ་དང་ད་ེལ་�གོས་གཅདོ་ཁག་ག�མ། �ག་ཆནེ་གསལ་བ་�རོ་

ག�མ། རམི་�འ་ིདམར་�དི་ཆནེ་མ།ོ ཆསོ་�ག་ག་ི�དི་ཆནེ། ཐགི་�་ཉ་ིམ་ཆནེ་པའོ �་མ་ེལངོ་སགོས་ཡདོ་པར་

གསལ་ལ། གཞན་ཡང་གར་དབང་�་པའ་ིབ�ས་རགིས། �་དམར་�ག་པ་ཆསོ་�་ིདབང་�ག་ག་ིའ�ལ་�ཀི ཀ�་

འ�ནི་ལས་པའ་ི�ད་�འ་ིའ�ལེ་པ། མ�ར་�་འཇམ་ད�ངས་ཆནེ་པ།ོ སགོ་དབནོ་རགི་པའ་ིརལ་�།ི ཀ�་འ�ནི་

ལས་པ་དང་པ་ོསགོས་�་ིམཛད་པའ་ིཟབ་མ་ོནང་དནོ་�་ིའ�ལེ་པ་སགོས། མདརོ་ན་ཀ�་པ་ཡབ་�ས་�་ིག�ང་

�མོ་ཇ་ི�དེ་ཅགི་ད་�་ལག་�་མ་སནོ་པ་�མས་རམི་བཞནི་འཚ�ལ་�བ་�སི་འདའི་ིདབེ་�ངེ་ནང་�་པར་བ�ན་�་

འཆར་ཡནི།

ནི་��ྠ་ཤེས་རིག་ཉམས་གསོ་ཁང་།

དའེང་རང་ར་ེཁ་བ་ཅན་པ་འད་ིལ་�ནརངི་ག་ིལ་ོ�ས་�ན་ཞངི་མ�ན་མནི་�་ིརགི་གནས་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་ཡདོ་

པ་དང་། �ད་པར་�་�ལ་བའ་ིག�ང་རབ་�སི་གཙ�ས་པའ་ིཆསོ་དང་རགིས་གནས་�་ིག�ང་�གས་གཞན་�ངི་

མ་ིའཇགོ་པ་པདོ་�ངས་�་ིཚ�་ལས་བ�ལ་བ་ཡདོ་�ང་། བར་ལམ་�ས་�་ི�ནེ་དབང་སགོས་�སི་ཉམས་ཆག་དང་

གཏརོ་བ�ག་ཚབས་ཆནེ་སངོ་བ་དང་། �ནོ་ཤངི་པར་�་འཁདོ་�ངོ་བའམ་ཉ་ེབའ་ིལ་ོཤས་�་ག�ང་དང་ཚ�གས་པ་



ཁག་གསི་དཔ་ེ�ན་�ས་པ་�ད། ད་ེ�ངིས་ཕལ་མ་ོཆ་ེན་ིདཔ་ེ�ན་ཤནི་�་དཀནོ་པའ་ིཡགི་�ངི་�སི་མ་ཤ་�ག་

ཡནི་པ་དང་། ད་ེདག་�ང་དཔ་ེམཛ�ད་ཁང་དང་�རེ་�སི་བདག་�་བ�ང་ཤངི་ཤནི་�་�བ་�་�ང་བ། དཔ་ེགཅགི་

བ�གས་ན་དའེ་ིདཔ་ེ�ན་�ང་ཆད་པའ་ིཉནེ་ཁ་ཡདོ་པ་དང་། �ག་པར་�་བདོ་�་ིཆསོ་དང་རགི་ག�ང་ལ་�བོ་

གཉརེ་དང་ཞབི་འ�ག་�དེ་མཁན་�་ི�ག་བསམ་དནོ་གཉརེ་ཅན་ཕལ་མ་ོཆ་ེཡསི་མཇལ་�འ་ིག་ོ�བས་དང་�ལ་

བ་བཅས་ལ་བ�ནེ། ཁ་ོབ་ོ�གོས་ཆནེ་པ་�་ེདབནོ་དཔནོ་�བོ་�་འབདོ་པ་དསེ། �་ིལ།ོ ༡༩༩༣ ལརོ་ཨ་རའི་ིམངའ་

�་ེན�ི་ཡགོ་�། ན་ི��་ཤསེ་རགི་ཉམས་གས་ོཁང་ (Nitartha International Non-pro�t Educational

Corporation) ཞསེ་པའ་ིཚ�གས་པ་གསར་�་བ�གས་ཏ་ེཨ་རའི་ིག�ང་ནས་ཤསེ་རགི་ཉམས་གསའོ �་ལག་�རེ་

ཚད་�ན་�ས་པ་དང་། དའེ་ིཁངོས་གཏགོས་ལས་�ངས་བལ་�ལ་དང་�་གར་ལ་བ�གས་ཏ་ེབདོ་རགིས་གཞནོ་

�སེ་མང་པ་ོགས་ོ�ངོ་དང་འ�ལེ། �ནོ་ལ་�བ་བ�ད་ཀ་ཾཚང་དང་�་འ�ར་�ངི་མའ་ིག�ང་རབ་�མས་�གོ་�ད་

དམ་ཁ་ཾཔ�ི་ཊར་�་བ�ག་པ་ལ། ད་ཆར་མད་ོ�གས་ག�ང་ཆནེ་བ�ད་དང་�ན་མ�ནེ་རངོ་�ངོ་ག་ིབཀའ་འ�མ་

གཙ�ས་པའ་ིག�ང་རབ་པདོ་�མ་བ�་�ག་བ�ག་ཟནི་པ་དང་། རམི་པར་�་དག་དང་དཔ་ེ�གི་གང་�བ་�སི་དབེ་

དང་འདོ་�རེ་ (CD) སགོས་�་ིཐགོ་ནས་དཔ་ེ�ན་འ�མེ་�ལེ་�ས་དང་�་བཞནི་ཡདོ།

འད་ིདག་ག་ིམ་�་ིཡང་ན་ི��་ཤསེ་རགི་ཉམས་གས་ོཁང་གསི་འབད་པ་�་མས་བདོ་དང་�་གར་བལ་འ�ག་

སགོས་�་ིདགནོ་�་ེདང་ཤར་�བ་�ལ་ཁབ་�་ིདཔ་ེམཛ�ད་ཁང་སགོས་ནས་འཚ�ལ་�བ་�ས་པ་དང་། མ་�་ིའགའ་

ཞགི་ན་ི༧�ལ་བའ་ིདབང་པ་ོ༧་དཔལ་ཀ�་པ་ཆནེ་པསོ་གཙ�ས་�སེ་ཆནེ་དམ་པ་�མས་�་ི�གས་བ�དེ་�ད་�་

�ང་བའ་ིམ�་ལ་བ�ནེ་ནས་ཐབོ་པ་�།ེ ད་ེཡང་�་ེཀ�་པ་བ�་པ་ཆསོ་ད�ངིས་�་ོ�འེ་ི�བས་ནས་བ�ང་ད་�འ་ི

བར་�ས་དབང་གསི་འ�ནི་ལས་�གོ་�་�ར་པའ་ིག�ང་རབ་མང་དག་ཅགི་ཐགོ་མར་༧�ལ་བའ་ིདབང་པ་ོདཔལ་

ཀ�་པ་བ�་�ག་པ་ཆནེ་པསོ་�་གར་�་བཙན་�ལོ་ཕབེས་པའ་ི�བས། ག�ང་རབ་�མས་མ�ར་�འ་ིགདན་ས་

ནས་�་གར་�་བ�མས་ཤངི་�་ངལ་འཛ�མས་མདེ་�སི་�ར་�བོས་ཆདེ་�། གདན་ས་ཆནེ་པ་ོ�མ་བཏགེས་

བཤད་�བ་ཆསོ་འཁརོ་�ངི་�་ཀ�འ་ིག�ང་རབ་ཉམས་གས་ོཁང་དང་། �་གར་�ལ་ས་��ིརི་ཀ�་པའ་ིཆསོ་�་ེ

གསར་འ�གས་�སི་ཤངི་པར་དང་�གོ་པར་�་ི�ནི་ཤགོ་ཐགོ་ནས་བཀའ་བ�ན་དགངོས་འ�ལེ་དང་བཅས་པ་

དཔ་ེ�ན་འ�མེ་�ལེ་གནང་། �ད་པར་�་བདོ་གང་�་ཡང་�ར་�ང་མ་�ངོ་བའ་ིའ�ནི་ལས་བསམ་�སི་མ་ི�བ་

པ་�ལ་བའ་ིབཀའ་འ�ར་རནི་པ་ོཆ་ེ�་ེདགའེ་ིཔར་མ་ཆསོ་�གས་རསི་མདེ་�་ིདགནོ་�་ེཁག་ལ་ཆསོ་�ནི་�་

བ�ལ་བ་དང་། ད་ེབཞནི་བ�ན་འ�ར་�་ེདགའེ་ིཔར་མ་ཡང་མ་གནས་�་ིཐགོ་ཆསོ་�་ེརསི་མདེ་ལ་གནང་བ་དང་།

ད་ེདང་�ས་མ�ངས་�་བཀའ་བ�ད་རང་ག�ང་ག་ིཡགི་ཆ་གལ་ཆ་ེབ་ཕལ་མ་ོཆ་ེཡང་��ིརི་�གོ་པར་མཛད། ད་ེ



མ�ངས་༧�ལ་བའ་ིདབང་པ་ོ༧དཔལ་ཀ�་པ་བ�་བ�ན་པ་ཆནེ་པ་ོཨ་ོ�ན་འ�་ོའ�ལ་འ�ནི་ལས་�་ོ�་ེམཆགོ་

ནས་�ང་�གས་གཟགིས་ཆནེ་པའོ �་�་ོནས་�་ངལ་�་ཚ�གས་�སི་�གོས་མཐའ་དག་ནས་འཚ�ལ་�ད་མཛད་པའ་ི

རང་ག�ང་�ངི་པ་མང་དག་ཅགི་ད་�ར་�་གར་�་�ནོ་པ་དང་། ད་ེབཞནི་�་�བས་�་ེཨ་ལག་གཟན་དཀར་རནི་པ་ོ

ཆ་ེ�བ་བ�ན་ཉ་ིམ་མཆགོ་ག་ི�གས་བ�དེ་འ�ན་�་དང་�ལ་བའ་ིམཛད་བཟང་མཐའ་ཡས་པའ་ིརགོས་�ངོ་

གནང་བ་སགོས་དམ་པ་�མས་�་ིབཀའ་�ནི་ལ་བ�ནེ་ནས་ཐབོ་པའ།ོ །

གཞན་ཡང་ན་ི��་ཤསེ་རགི་ཉམས་གས་ོཁང་གསི་གཅགི་ནས་�་མ་འཆར་བའ་ིའ�ནི་ལས་�་ི�དེ་པ་ོ�གོ་

�ད་�་ིབདོ་ཡགི་གཉནེ་ཆས་ (Tibetan So�ware) དང་ཡགི་ག�གས་སམ་བྷ་ོཊ་གསར་�་བཟསོ་ཤངི་། འཛམ་

�ངི་ཤར་�བ་ཐམས་ཅད་ལ་རནི་མདེ་དང་རནི་�ང་ག་ི�་ོནས་�ལ་ཏ་ེམ་�བ་པ་མདེ་པར་�ས་པ་དང་། ད་�ང་

འདའི་ི�རོ་ལ་�་འ�ད་�གས་བ�བ་�་ེད�་མདེ་དང་འ�་ཚ་སགོས་ཡགི་ག�གས་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་དང་

གཉནེ་ཆས་�་ི�དོ་�་ོདང་�ས་པ་ཇ་ེཆརེ་གཏངོ་�་ེབདོ་�་ིཤསེ་རགི་ཉམས་གས་ོདང་དར་�ས་ལ་�ར་བ་�་

འདགེས་�་ིལས་ཀ་ལ་�གས་�་བཅས་ས།ོ །

ད་ེ�་�འ་ིཤསེ་རགི་ཉམས་གས་ོདང་འ�ལེ་བའ་ིདཔ་ེདབེ་གསར་�ན་�་ིལས་རམི་ཞབི་�་�མས་བལ་�ལ་

དང་�་གར་�གོས་ནས་བདོ་རགིས་གཞནོ་�སེ་�མས་ནས་�བ་བཞནི་པ་དང་། བདག་ག་ིབཀའ་�ནི་�མ་�ན་�་ི

�་མ་�བས་�་ེམཁན་ཆནེ་�་ོ�་ེའཆང་�ལ་�མིས་�་མཚ�་མཆགོ་ནས་ཐགོ་མཐའ་བར་ག�མ་�་�གས་བ�་ེབ་

ཆནེ་པསོ་བཀའ་�བོ་ལམ་�ནོ་སགོས་གང་�འི་ིཐགོ་རགོས་�རོ་བཀའ་�ནི་གཞལ་�་མདེ་པ་གནང་བཞནི་པ་

ལགས།

ད་ལན་མད་ོ�གས་ག�ང་ཆནེ་བ�ད་�སི་གཙ�ས་པའ་ིགལ་ཆའེ་ིག�ང་རབ་�མས་དངེ་�ས་�་ི�ས་ཚད་�ན་

པ་གསར་བ�ན་�སི་ག�ང་�གས་འད་ིདག་ག་ིའ�ནི་ལས་�གོས་མཐར་�ལེ་བའ་ིཞབས་འདགེས་�་ི�་ི�་ཅ་ི

�ས་�བ་�བ་པ་འད།ི ཐགོ་མར་�ན་ནས་ན་ི��་ཤསེ་རགི་ཉམས་གས་ོཁང་གསར་འ�གས་�དེ་པའ་ིདགསོ་པ་

དནོ་དང་�ན་པར་�ར་པ་ཙམ་�་མ་ཟད། བདག་ག་ིདཔལ་�ན་�་མ་རགིས་བ�འ་ི�བ་བདག་དནོ་�་ི�ད་�་

མཚན་ནས་�སོ་ན་༧�ལ་བའ་ིདབང་པ་ོདཔལ་ཀ�་པ་�བ་བདག་རང་�ང་རགི་པའ་ི�་ོ�་ེམཆགོ་�་ན་�་བའ་ི

�ས་ནས་བ�ང་བཀའ་བ�ད་�་ིཡགི་ཆ་�ངི་པ་ཁག་དང་ད་ེདག་ག་ིབཤད་�བ་�་ི�ན་�ར་གས་ོདང་�བ་�ལེ་�་ི

དགངོས་བཞདེ་�་ན་མདེ་པའ་ི�་ོནས། ཀ�་�་ི�་ལ�འ་ིཆསེ་མཐའོ �་བཤད་�་ཆནེ་མ་ོགསར་འ�གས་�སི་ག�ང་

�གས་འད་ིདག་ག་ིའཆད་ཉན་�མོ་�བ་�དེ་�འ་ིག་ོ�བས་བདག་སགོས་ག�ལ་�་�མས་ལ་བ�ལ་བའ་ིབཀའ་

�ནི་�ར་གས་ོདང་། ད་ེབཞནི་�་དནོ་བ�ད་�་ིབཤད་�ན་ཆད་ལ་ཉ་ེབའ་ིམ་ེར་ོ�ར་ཡང་ལགེས་པར་གས་ོབའ་ི



འ�ནི་ལས་�་ི�དེ་པའོ �་ཞབས་འདགེས་�གོས་ཙམ་�བ་པའ་ིག་ོ�བས་ཐབོ་པ་འད་ིལ་ཤནི་�་དགའ་ཚ�ར་ཆནེ་པ་ོ

དང་བཅས་ཨ་ར་ིདང་བལ་�ལ་�་གར་བཅས་�་ིན་ི��་ཤསེ་རགི་ཉམས་གས་ོཁང་ག་ིལས་མ་ིཡངོས་དང་། ད་ེ

མ�ངས་�་ིཀ�འ་ི�་ལ�འ་ིམཁན་པ་ོདང་ཨ་�ཪྱ་�མ་པ་བཅས་ནས་�་དག་དང་�གོས་གཅདོ་སགོས་�་ིརགོས་

�རོ་གནང་བ་དང་། �ག་པར་�་བདག་ག་ི�ན་མཆདེ་དལི་ཡག་�བ་དཔནོ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ནས་�་�་ིབར་

ག�མ་�་བ�བ་�་དང་�གས་རགོས་�་ཆརེ་གནང་བ་ཙམ་�་མ་ཟད། བལ་�ལ་དལི་ཡག་དགནོ་�་ི�་�་�མས་

ནས་�ང་�མ་དཀར་�་ིརགོས་འདགེས་ཚད་མདེ་གནང་བ་དང་། �ག་པར་�་མ�ནེ་�ན་ཨ་ེརགི་ཁ་ོལམ་བྷལེ།

(Eric Columbel) དང་། ཙ་འ�་ཐབེས་�་ཚ�གས་པ། (Tsadra Foundation) སགོས་�་ིགཙ�ས་མ�ན་�རོ་

གནང་བའ་ི�ནི་པའ་ིབདག་པ་ོའཁརོ་བཅས་ལ་�ངི་ཐག་པ་ནས་�གས་�་ེཆ་ེ�་�་ཡནི།

འད་ིཡ་ིདག་ེབས་མད་ོ�གས་�ལ་བའ་ིབ�ན་པ་རནི་པ་ོཆ་ེབཤད་�བ་ཐསོ་བསམ་�མོ་པས་འཛ�ན་ཏ་ེ�གོས་

བ�འ་ིའཇགི་�ནེ་�་ིཁམས་�་�ན་རངི་�་གནས་པ་དང་། �ད་པར་ད་ེའཛ�ན་�་ི�སེ་�་དམ་པ་�་ིདང་�་ེ�ག་

༧�ལ་བའ་ིདབང་པ་ོ༧དཔལ་ཀ�་པ་ཆནེ་པ་ོཨ་ོ�ན་འ�་ོའ�ལ་འ�ནི་ལས་�་ོ�་ེམཆགོ་�་ཚ�་བ�ལ་པར་བ�ན་

ཅངི་རམི་�ནོ་�སེ་རབས་�་ིམཛད་པ་བདག་གརི་བཞསེ་ནས་�བ་བ�ད་གངོ་མའ་ིའ�ནི་ལས་�་ིའདོ་�ངོ་�གོས་

�ན་�་�་ོབ་དང་། བདག་ག་ིཚ�་འདའི་ིཕ་མ་གཉསི་�་ིགཙ�ས་མར་�ར་འ�་ོབ་�མས་གནས་�བས་བད་ེ�དི་�ན་

�མ་ཚ�གས་པ་དང་མཐར་�ག་�མ་མ�ནེ་�ལ་བའ་ིཡ་ེཤསེ་�་ིད�ལི་འཁརོ་མཐའ་ཡས་པར་ལངོས་�དོ་པའ་ི

�ར་�ར་ཅགི

ད་ེ�ར་མད་ོ�གས་ག�ང་ཆནེ་བ�ད་�་ིག�ང་རབ་�གོས་གཅགི་�་བ�གིས་ཏ་ེ�ར་བ�ན་�་བའ་ི�བས་

�་ང་ོ�དོ་�་ིགཏམ་�ངེ་�ངོ་བའ་ི�ལ་�། �གོས་ཆནེ་དཔནོ་�བོ་ཀ�་ག�ང་རབ་ངསེ་དནོ་བ�ན་པའ་ི�ལ་

མཚན་�་འབདོ་པ་དསེ།

�་ིལ།ོ ༢༠༡༡ �་བ། ༡༢ ཚ�ས། ༡༥ ལ། �བ་�ངི་�ལ�འ་ིག�ག་ལག་ཁང་�་�སི་པ་དག་ེལགེས་འཕལེ།

ས�་མ�་ལ།ཾ
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དཔེ་བ�ན་གསལ་བཤད།

༄༅། །མཁས་པའ་ིགཅསེ་ནརོ་�་ིག�ང་འད་ི�་�་འཇགི་�ནེ་�་ིཁམས་�་བ�གས་ཡདོ་པ་ཡང་�་ེད�འ་ི

བསདོ་ནམས་�་ིདཔལ་�་མཐངོ་�་ེའད་ིདག་ཉམས་པ་སརོ་�ད་དང་མ་ིཉམས་གངོ་འཕལེ་�་ིཆ་ེ�་ན་ི��་ཤསེ་

རགི་ཉམས་གས་ོཁང་ནས་འབད་པ་�་མས་ཐགོ་མར་�ག་དཔའེ་ིམ་�་ི�མས་�་བདོ་བལ་འ�ག་དང་�བ་�གོས་

�་ིདཔ་ེམཛ�ད་ཁག་བཅས་ནས་འཚ�ལ་�བ་�ས། མ་�་ིའགའ་ཞགི་ན་ི༧�ལ་བའ་ིདབང་པ་ོ༧དཔལ་ཀ�་པ་ཆནེ་

པའོ �་གཙ�ས་�སེ་ཆནེ་དམ་པ་�མས་�་ི�གས་བ�དེ་�ད་�་�ང་བའ་ིམ�་ལས་ཐབོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེཡང་�་ེཀ�་པ་

བ�་པ་ཆསོ་ད�ངིས་�་ོ�འེ་ི�བས་ནས་བ�ང་ད་�འ་ིབར་�ས་དབང་གསི་�ནི་ལས་�གོ་�་�ར་པའ་ིག�ང་རབ་

མང་དག་ཅགི་ཐགོ་མར་༧�ལ་བའ་ིདབང་པ་ོདཔལ་ཀ�་པ་བ�་�ག་པ་ཆནེ་པསོ་�་གར་�་བཙན་�ལོ་ཕབེས་པའ་ི

�བས། ག�ང་རབ་�མས་མ�ར་�འ་ིགདན་ས་ནས་�་གར་�་བ�མས་ཤངི་�་ངལ་འཛ�མས་མདེ་�སི་�ར་

�བོས་�་ིཆདེ་�་གདན་ས་ཆནེ་པ་ོབཤད་�བ་ཆསོ་འཁརོ་�ངི་�་ཀ�འ་ིག�ང་རབ་ཉམས་གས་ོཁང་དང་�་གར་

�ལ་ས་��ིརི་ཀ�་པའ་ིཆསོ་�་ེབཅས་གསར་འ�གས་�སི་ཤངི་པར་དང་�གོ་པར་�་ིཔངི་ཤགོ་ཐགོ་ནས་བཀའ་

བ�ན་དགངོས་འ�ལེ་དང་བཅས་པ་གསར་བ�ན་གནང་། �ད་པར་�་བདོ་གང་�་ཡང་�ར་�ང་མ་�ངོ་བའ་ི�ནི་

ལས་བསམ་�སི་མ་ི�བ་པ་�ལ་བའ་ིབཀའ་འ�ར་རནི་པ་ོཆ་ེཆསོ་�གས་རསི་མདེ་�་ིདགནོ་�་ེཁག་ལ་ཆསོ་�ནི་

�་བ�ལ་བ་དང་། ད་ེབཞནི་བ�ན་འ�ར་ཡང་མ་གནས་�་ིཐགོ་ཆསོ་�་ེརསི་མདེ་ལ་གས་ོབ�ལ་མཛད་ལ། ད་ེ

དང་�ས་མ�ངས་�་བཀའ་བ�ད་རང་ག�ང་ག་ིཡགི་ཆ་གལ་ཆ་ེབ་ཕལ་མ་ོཆ་ེཡང་��ིརི་�གོ་པར་�་ིཐགོ་ནས་

གསར་བ�ན་གནང་། ད་ེམ�ངས་༧�ལ་བའ་ིདབང་པ་ོ༧དཔལ་ཀ�་པ་བ�་བ�ན་པ་ཆནེ་པ་ོཨ་ོ�ན་འ�་ོའ�ལ་

�ནི་ལས་�་ོ�་ེམཆགོ་ནས་�ང་�གས་གཙ�གས་ཆནེ་པའོ �་�་ོནས་�་ངལ་�་ཚ�གས་�སི་�གོས་མཐའ་དག་ནས་

གསར་�བ་མཛད་པའ་ིརང་ག�ང་�ངི་པ་མང་དག་ཅགི་ད་�་�་གར་�་�ནོ་པ་དང་། ད་ེབཞནི་�་�བས་�་ེཨ་

ལག་གཟན་དཀར་རནི་པ་ོཆའེ་ི�གས་བ�དེ་འ�ན་�་དང་�ལ་བའ་ིམཛད་བཟང་མཐའ་ཡས་པའ་ིརགོས་�རོ་

གནང་བ་སགོས། དམ་པ་�མས་�་ིབཀའ་�ནི་�་ན་མདེ་པར་བ�ནེ། ན་ི��་ཤསེ་རགི་ཉམས་གས་ོཁང་ནས་མ་�་ི

ཁག་གཅགི་ལག་�་སནོ་པའ་ི�་མཚན་�སི་འདརི་པར་བ�ན་�ས་�་ེག�ང་�གས་འད་ིདག་ག་ི�ནི་ལས་�་ིའདོ་

�ངོ་�ར་ཡང་བ�་ེབའ་ིཞབས་འདགེས་�་ིག་ོ�བས་བཟང་པ་ོཐབོ་པ་ལགས།

ད་ལན་མད་ོ�གས་ག�ང་ཆནེ་བ�ད་�་ིནང་ཚན་འཇམ་མགནོ་�་ོ�སོ་མཐའ་ཡས་�སི་མཛད་པའ་ི�ད་�་ི

�ལ་པ་ོབ�ག་པ་གཉསི་པའ་ི�་ིདནོ་ལགེས་པར་བཤད་པ་གསང་བ་�་ན་མདེ་པ་�་ོ�་ེ�་བའ་ི�ན་ཅསེ་�་བ་འདའི་ི



མ་�་ིན་ིདཔལ་�ང་པར་མ་�གོ་པར་�ས་པ་གཞརི་བ�ང་�་ེན་ི��་ནས་ཁ་ཾཕ�ི་ཊར་�སི་པར་གཞ་ིབ�གིས་ཏ་ེ

འདརི་པར་�ན་�ས་པ་ལགས།

དེབ་འདིའི་བཀོད་�ིག་ཇི་�ར་�ས་�ལ།

ཐགོ་མར་ལ�ེ་དང་ནང་གསསེ་ས་བཅད་བཅས་ལ་རགས་བ�ས་�་ིདཀར་ཆག་བཀདོ་ཡདོ།

ག�ང་འ�ལེ་�་ིས་བཅད་ཆ་ཚང་�ར་�་བཏནོ་ཏ་ེགསར་བ�གིས་�ས་ཡདོ།

གཟགིས་�གོ་བད་ེབའ་ི�རི་ལ�ེ་རའེ་ིམཚམས་ནས་�བེ་ངསོ་གསར་�་བ�ང་ཞངི་། �་བ་དང་། �ང་

འ�ནེ། ས་བཅད། ག�ང་དནོ་ས་ོསའོ �་བ�དོ་མཚམས་བཅས་ལ་ཐགི་�ངེ་�སེ་ཡདོ།&

�་བ་དང་འ�ལེ་པའ་ིམཆན་ཡགི་�མས་ལ་ཨང་�གས་འད་ི�་�་1 2 བཀདོ་ནས་ཤགོ་�་ེདའེ་ིགཤམ་

�་འགོ་མཆན་བཀདོ་ཡདོ།

མ་�འི་ིཤངི་པར་�་ི�བེ་�ངས་�མས་�ག་�གས་འདའི་ི( )ནང་བཀདོ་པ་དང་། དའེང་པར་�་ི�བེ་

ངསོ་མ�ན་�བ་གསལ་�དེ་"ན"དང་"བ"ཡསི་མཚ�ན་པར་�ས་ཡདོ།

ས་བཅད་�་ིམཚན་གསལ་པརོ་བཏནོ་པའ་ིཆདེ་དང་། ད་ེབཞནི་མ་�འི་ིཤངི་པར་�་ིབདོ་�་ི�བེ་

�ངས་དང་། མ་�འི་ི�ག་དཔ་ེ�གོ་གསི་�ར་པར་�དེ་�བས་�ས་ནརོ་སངོ་བའམ་ཆད་�ག་ཡདོ་པའ་ི

�གོས་གཞ་ིཅན་ལ་ནརོ་བཅསོ་དང་ཁ་�ངོ་གང་�ས་པ་�མས་�ག་�གས་འད་ི�་�འ་ི[ ]ནང་བཞག་ཡདོ།

དམགིས་བསལ་�་རབས་�་ིག�ང་རབ་འགའ་ཞགི་ལ་དངེ་སང་ཡངོས་�གས་�་ིབདོ་�་ིབ�་�དོ་�་ི

ག�ང་དང་མ་ིམ�ན་པ་མང་�་མཆསི་པ་�མས་ལ། �མོ་པ་པའོ �་བ�་�དོ་འ�ལེ་�ལ་�་ིདགངོས་པ་དང་

�ས་རབས་ས་ོས་ོ�ནོ་པའ་ི�རི། མ་�རི་གང་ཡང་མ་བཅསོ་པར་སརོ་བཞག་�ས་ཡདོ།

མདརོ་ན་ཚད་�ན་�་ིམཁས་དབང་དམ་པ་�མས་ལ་�གོས་གཅདོ་གང་�གོ་�ས་ནས་མ་དཔ་ེལ་

བ�ར་བཅསོ་གང་ཡང་མ་�ས་པར་ང་ཚ�འ་ིདག་བཅསོ་སགོས་གང་�ས་�ར་མཆན་དང་�ག་�གས་ནང་

བཀ་ོད།ེ དཔ་ེདབེ་བཀདོ་བ�གི་པ་ཚ�ས་ར་ིམའོ �་མཛ�ས་ཆ་དང་དབེ་�་ིད�བིས་བཀདོ་སགོས་ལགེས་པར་

བ�གིས་ནས་དངེ་�ས་�་ི�ས་ཚད་དང་�ན་པའ་ིདཔ་ེདབེ་གསར་བ�ན་�ས་པ་ལགས།

འནོ་�ང་ངདེ་ཅག་ལ་དཔ་ེཚ�གས་འད་ི�་�འ་ི�གོས་བ�གིས་ལ་གམོས་ཆ་�ང་བའ་ིཁར། མ་�འི་ི�ག་

དཔརེ་ཡགི་�ནོ་ཡང་མ་ི�ང་བ་མཆསི་པས། �་དག་དང་ལགེས་བཅསོ་སགོས་ན་ི��འ་ིདཔ་ེ�ན་ཁང་ནས་



ས་ོསའོ �་�འོ �་�ས་པ་གང་ཐནོ་�ས་�ལ་�ས་�ང་ད་�ང་ཐ་ེཚ�མ་�་ིགཞརི་�ར་པ་མང་བའ་ི�ནེ་�སི། ཆད་

�ག་འཛ�ལ་སགོས་�་ི�ནོ་ཅ་ིམཆསི་པ་ག�ར་གནས་�་ིད�དོ་�ན་མཁས་དབང་�མས་ལ་བཟདོ་གསལོ་

དང་། ད་ེབཞནི་�ནོ་བསངས་དག་ེ�ལེ་ལ་�ནི་པའ་ིདགངོས་འཆར་གང་ཡདོ་ངསེ་པར་�ལོ་གནང་ཡངོ་བ་

�།

 

ན་ི��་པར་�ན་�་ེཚན་ནས། ༢༠༡༩ �་བ། ༢ ཚ�ས། ༡༥ ལ།



ས་བཅད་�ས་པ།

ཀ༡ �ནོ་པས་ག�ངས་པའ་ིབཀའ་�་ིདང་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་�སི་�ད་འད་ིགང་�་

གཏགོས་ངསོ་བ�ང་བ། (༣ན)

ཁ༡ ལགེས་པར་ག�ངས་པའ་ིབཀའ་�འི་ི�མ་བཞག་�ར་ཙམ་བ�དོ་པ། (༣ན)

ག༡ ག�ང་བ་པ་ོ�ནོ་པའ་ིརང་བཞནི། (༣ན)

ག༢ དསེ་ག�ངས་པའ་ིདམ་ཆསོ་�་ི�མ་བཞག (༥བ)

ཁ༢ �་ེ�ག་�་�་ོ�་ེཐགེ་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་མད་ོཙམ་བ�ན་པ། (༦བ)

ག༡ �གས་�་ིཐགེ་པ་�ད་པར་འཕགས་�ལ། (༦བ)

ག༢ �ད་�་ེ�འི་ིད�་ེབ། (༧བ)

ག༣ �་ེ�ག་�་མདེ་�་ི�མ་ད�།ེ (༨བ)

ཁ༣ �ད་པར་�ད་འད་ིགང་�་གཏགོས་ངསོ་བ�ང་བ། (༩བ)

ག༡ �ད་�་ེགང་�་གཏགོས་བཤད་པ། (༩བ)

ག༢ �ད་�་ིངསོ་འཛ�ན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། (༡༠ན)

ག༣ དགངོས་འ�ལེ་བ�ན་བཅསོ་�་ི�མ་�ངས། (༡༡བ)

ཀ༢ མ་ི�ལ་�་གང་གསི་�ང་བར་མཛད་ཅངི་བ�ད་པའ་ི�ལ་�སོ་པ། (༡༢ན)

ཁ༡ གང་གསི་�ང་བར་མཛད་པ། (༡༢ན)



ཁ༢ བ�ད་པའ་ིརམི་པ། (༡༢བ)

ཀ༣ �ད་�་ིབ�དོ་�་དང་�དོ་�དེ་�་ིདནོ་བ�ས་བཤད་ཐབས་བཅས་བ�ན་པ།

(༡༥བ)

ཁ༡ ཆསོ་�ས་དགསོ་དནོ་�སོ་པ། (༡༥བ)

ཁ༢ བ�དོ་�་བ�ས་དནོ་�་ི�ལ་�སི་བ�ན་པ། (༡༧ན)

ག༡ འ�ལེ་པ་�གས། (༡༧ན)

ང༡ བ�བ་�་�ན་མངོ་བ་ལ་རམི་པར་འ�ག་པ། (༡༧ན)

ང༢ བ�བ་�་�ན་མངོ་མ་ཡནི་པ་�ད་ལ་འ�ག་པ། (༡༩ན)

ག༢ མན་ངག་�གས། (༡༩བ)

ང༡ �དོ་མ་ཡནི་པ་རམི་�སི་ད�་ིབ། (༡༩བ)

ང༢ �དོ་དང་�ན་པ་ཅགི་ཆར་�་ད�་ིབ། (༢༠ན)

ཅ༡ བ�དོ་�འ་ི�མ་གཞག་�རི་བ�ན་པ། (༢༠ན)

ཅ༢ �མ་ད�་ེ�་ེ�ག་�་བཤད་པ། (༢༠བ)

ཆ༡ རམི་�སེ་པ་རམི་�སི་འ�དི་པའ་ི�ལ། (༢༠བ)

ཆ༢ �ངས་པ་ཅན་ཅགི་ཅར་བ་འ�དི་པའ་ི�ལ། (༢༠བ)

ཇ༡ གཞ་ིདངསོ་པའོ �་གནས་�གས། (༢༠བ)



ཉ༡ ག་ོབབ་�རི་བ�ན་པ། (༢༠བ)

ཉ༢ �མ་བཞག་�ད་པར་�་བཤད་པ། (༢༡ན)

ཏ༡ �ས་དངསོ་པའ་ིགནས་�གས་�སི་བ�མོས་པའ་ིགནད་གཏན་ལ་དབབ་པ།

(༢༡བ)

ཐ༡ �ས་�གོས་པའ་ིསངས་�ས་�་བ�ན་པ། (༢༡བ)

ཐ༢ �ས་ཐབས་དང་ཤསེ་རབ་�་བ�ན་པ། (༢༣ན)

ཐ༣ �ས་�་ིགནད་བ�ན་པ། (༢༣ན)

ད༡ གནས་པ་�། (༢༣ན)

ད༢ གཡ་ོབ་�ང་། (༢༤བ)

ད༣ བཀདོ་པ་ཐགི་ལ།ེ (༢༥ན)

ཏ༢ སམེས་དངསོ་པའོ �་གནས་�གས་�སི་བ�མོ་�འ་ིདནོ་�་ིང་ོབ་ོང་ོཤསེ་པར་�་བ།

(༢༥བ)

ཐ༡ �ན་ཅགི་�སེ་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་�་ིམ་དང་བཅས་པའ་ི�ང་གཞ།ི (༢༥བ)

ཐ༢ མ་�གོས་པ་དང་ལགོ་པར་�གོ་པ་དག་འ�ལ་པའ་ི�ལ། (༢༧བ)

ཐ༣ �ངོ་བའ་ིལམ་ལ་བ�གས་པའ་ིའ�ལ་པ། (༢༨ན)

ཇ༢ ལམ་ཉམས་ལནེ་�་ིརམི་པ་བ�ན་པ། (༢༨བ)



ཉ༡ ལམ་�་ིགཞ་ིདབང་བ�ར་བ། (༢༨བ)

ཉ༢ ལམ་�་ིརམི་པ་དངསོ་བཤད་པ། (༣༡བ)

ཏ༡ བ�དེ་རམི་བཤད་པ། (༣༡བ)

ཏ༢ �གོས་རམི་བཤད་པ། (༣༤ན)

ཏ༣ �ང་འ�ག་�་བ�མོ་པ། (༣༦ན)

ཇ༣ འ�ས་�་�་ེབའ་ིརམིཔ། (༣༦བ)

ཁ༣ �དོ་�དེ་ཚ�ག་ག་ི�ད་ཇ་ི�ར་འཆད་པའ་ིཐབས། (༣༧བ)

ག༡ བཤད་པ་ལ་འ�ག་པའ་ིཡན་ལག (༣༧བ)

ག༢ བཤད་ཐབས་དངསོ། (༣༨ན)

ཀ༤ �ད་�་ིཚ�ག་དནོ་ར་ེར་ེབཞནི་�མ་པར་�་ེ�་ེབ�ལོ་བ། (༤༢ན)

ཁ༡ དབང་པ་ོརབ་ལ་མཚན་དནོ་�སི་བཤད་པ། (༤༢ན)

ཁ༢ འ�ངི་ལ་�ངེ་གཞ་ིབ�གས་�ལ་�སི་བཤད་པ། (༤༥ན)

ཁ༣ ཐ་མ་ལ་�ད་�་ིཚ�ག་དནོ་�་ེནས་བཤད་པ། (༥༦བ)

ག༡ ལ�ེ་ས་ོས་ོདང་འ�ལེ་བའ་ི�་ིདནོ། (༥༦བ)

ང༡ བ�ག་པ་དང་པའོ �་�་ིདནོ། (༥༦བ)

ཅ༡ དང་པ་ོ�་ོ�་ེརགིས་�་ིལ�ེའ་ི �་ིདནོ། (༥༦བ)



ཅ༢ གཉསི་པ་�གས་�་ིལ�ེའ་ི�་ིདནོ། (༦༡བ)

ཅ༣ ག�མ་པ་�འ་ིལ�ེའ་ི�་ིདནོ། (༦༢བ)

ཅ༤ བཞ་ིཔ་�་ལ་དབང་བ�ར་བའ་ིལ�ེའ་ི�་ིདནོ། (༦༤བ)

ཅ༥ �་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་�་ིལ�ེའ་ི�་ིདནོ། (༦༥ན)

ཅ༦ �ག་པ་�དོ་པའ་ིལ�ེའ་ི�་ིདནོ། (༧༠ན)

ཅ༧ བ�ན་པ་བ�་དང་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པའ་ིལ�ེའ་ི�་ིདནོ། (༧༢ན)

ཅ༨ བ�ད་པ་�ལ་འ�རོ་མ་འ�་བའ་ི ལ�ེའ་ི�་ིདནོ། (༧༧ན)

ཅ༩ ད�་པ་�མ་པར་དག་པའ་ི ལ�ེའ་ི�་ིདནོ། (༨༡བ)

ཅ༡༠ བ�་པ་དབང་ག་ིལ�ེའ་ི�་ིདནོ། (༨༣ན)

ཅ༡༡ བ�་གཅགི་པ་�་�ངས་�་ིལ�ེའ་ི�་ིདནོ། (༨༥བ)

ང༢ བ�ག་པ་�་ིམའ་ི�་ིདནོ། (༨༨ན)

ཅ༡ ལ�ེ་དང་པ་ོརབ་གནས་�་ི�་ིདནོ། (༨༥ན)

ཅ༢ ལ�ེ་གཉསི་པ་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོལས་འ�སོ་པའ་ི�་ིདནོ། (༩༢བ)

ཅ༣ ལ�ེ་ག�མ་པ་�མོ་པ་དམ་ཚ�ག་ག་ི�ས་ལན་ལས་འ�སོ་པའ་ི�་ིདནོ། (༩༣བ)

ཅ༤ ལ�ེ་བཞ་ིཔ་�ག་�་བ�ས་པའ་ིདནོ་�་ི�་ིདནོ། (༩༦ན)

ཅ༥ ལ�ེ་�་པ་�་ཻ�་ོ�་ེ�ག་བ�་�ག་པའ་ིབ�དེ་རམི་ལས་འ�སོ་པའ་ི�་ིདནོ། (༩༧ན)



ཅ༦ ལ�ེ་�ག་པ་�ན་�ག་ག་ིདགསོ་པ་དང་དམ་ཚ�ག་ག་ི�སི་�་ག�ངས་པ་ལས་འ�སོ་པའ་ི�་ིདནོ། (༩༧ན)

ཅ༧ ལ�ེ་བ�ན་པ་ཚ�གས་འཁརོ་�་�ལ་ལས་འ�སོ་པའ་ི�་ིདནོ། (༩༩ན)

ཅ༨ ལ�ེ་བ�ད་པ་ག�ལ་དཀའ་ག�ལ་བ་རམི་འ�ག་ག་ི�ལ་ལས་འ�སོ་པའ་ི�་ིདནོ། (༡༠༡ན)

ཅ༩ ལ�ེ་ད�་པ་�གས་བ�་བ་ལས་འ�སོ་པའ་ི�་ིདནོ། (༡༠༡ན)

ཅ༡༠ ལ�ེ་བ�་པ་བ�ས་�ངེ་ལས་འ�སོ་པའ་ི�་ིདནོ། (༡༠༡བ)

ཅ༡༡ ལ�ེ་བ�་གཅགི་པ་རགིས་�་ིམཚན་མ་ག�ངས་པ་ལས་འ�སོ་པའ་ི�་ིདནོ། (༡༠༣ན)

ག༢ ལ�ེ་�མས་�་ིམངནོ་�གོས་བ�ས་དནོ། (༡༠༤བ)

ག༣ ཚ�ག་དནོ་དངསོ་�་ིའ�་གནནོ་མཐར་ཆགས་�་བཤད་པ། (༡༠༦ན)



�ད་�ི་�ལ་པོ་དཔལ་བ�ག་པ་གཉིས་པའི་�ི་དོན་

ལེགས་པར་བཤད་པ་གསང་བ་�་ན་མེད་པ་

�ོ་�ེ་��་བའི་�ན་ཞེས་�་བ་བ�གས་སོ། །



༄༅། །�་མ་དང་དཔལ་ད�སེ་པ་�་ོ�འེ་ིད�ལི་འཁརོ་�་ིའཁརོ་ལ་ོལ་�ས་པ་ཆནེ་པསོ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །

བ�ན་གཡ་ོ�ན་�་ི�གོ་�་རབ་�གས་འ�ར་བ་�ངས་པའ་ིབད་ེབ་ཆ།ེ །

ཡ་ེཤསེ་ད�སེ་པ་�་མའ་ིགར་མཁན་སངས་�ས་�ན་�་ིའ�ནེ་པ་�།ེ །

�ད་དང་�ད་�་ི�རོ་བ་རབ་�ནོ་ཚ�ག་ག་ིདབང་�ག་�་བའ་ི�ལ། །

དཔལ་�ན་�་མའ་ིཞབས་�་ིཔ�རོ་དངསོ་པ་ོ�ན་�སི་བ�ད་པར་བ�།ི །

�དི་དང་ཞ་ིབའ་ིདཔལ་�ར་སམེས་ཅན་དནོ་ལ་རལོ་པའ་ི�ར་�ནོ་ཅངི་། །

ཤསེ་བ�དོ་ལས་འདས་དནོ་དམ་བདནེ་པ་གཅགི་�འ་ི�་ན་ི�་ཚ�གས་ག�གས། །

མཆགོ་�་མ་ིའ�ར་བཞ་ིཡ་ིརང་བཞནི་ཨེ་ཝ་ྃམཉམ་�རོ་འཁརོ་ལའོ �་མགནོ། །

ཧ་ེ�་ཀ་དཔལ་གསང་ག�མ་ཐགི་ལ་ེ�ངི་ག་ིཟ�ེ་འ�ར་ཆགས་པར་མཛ�ད། །

སངས་�ས་�ན་�་ིགསང་བ་�་མཚ�འ་ིམཛ�ད། །

རང་དབང་ཉདི་�་�དོ་པའ་ིམ�་�བོས་བདག །

ས་བ�འ་ིདབང་�ག་�་ོ�་ེ�ངི་པའོ �་(༢ན)ཞབས། །

�་ིབརོ་བཀདོ་ལ་ཐགོས་མདེ་�་ོ�ས་�ལོ། །

�ལ་བ་གཉསི་པ་�་�བ་ཡབ་�ས་དང་། །

མཚ�་�སེ་བ�ི་ཏ་ེལ་ོ�་ར་ོཔ། །

མ་ཻ�་ིཞབས་སགོས་གསང་�ད་དག་�དེ་�ན། །

འབབེས་མཛད་ཆསོ་�་ི�་མཚ�་�མས་ལ་བ�གས། །

�ས་�རོ་�་ོ�འེ་ི�གོ་�་�གས་པ་ལས། །

གཞམོ་མདེ་ཆསོ་�་ཟབ་མསོ་�མོས་འ�ག་ག།ི །

�བི་འཇམོས་ཧ་ེ�་ཀ་ཡ་ིབ�ལ་�གས་ཅན། །

ད�སེ་མཛད་ལ་ོ�ས་གསང་བ་ག�མ་�ནི་�བོས། །

བཤད་�ད་བཀའ་བབས་མཁའ་�དོ་�ལ་ཐབས་པ། །

� ོག་�ནོ་�་ོ�་ེའཛ�ན་པའ་ི�ངེ་བ་དང་། །



རང་�ང་�ལ་བ་གར་དབང་ཐམས་ཅད་མ�ནེ། །

�མ་ཐར་འདོ་བ�ས་དད་པའ་ིཔ�་ོ�ལོ། །

�དོ་པའ་ི�ན་པས་ཁབེས་ཚ�་�བ་བ�ན་�།ི །

ཉནི་�དེ་གསར་�་འ�ནེ་པའ་ིཤངི་�་པ། །

�ན་གཟགིས་ཆསོ་�་ི�ང་བའ་ི�སེ་པའ་ིརབས། །

�་ེབས་ཐབོ་བའ་ིརགིས་�་ིབདག་པརོ་བ�ནེ། །

ཆསོ་�ལ་�་ིདང་�ད་པར་གསང་�ད་ལ། །

�གོས་ཙམ་�་བའ་ི�་ོམགི་�ལོ་མཛད་པ། །(༢བ)

འཇམ་དཔལ་ད�ངས་དངསོ་�ན་མ�ནེ་བ�་ེབ་ཆའེ།ི །

བཀའ་�ནི་�ན་པའ་ིཐལ་མ་ོ�ངི་གར་�མ། །

�་ིདནོ་�མ་པར་བཞག་པས་�ད་�་ིདནོ། །

བད་ེ�ག་�གོས་�དེ་�་ོ�འེ་ིཆངིས་ཆནེ་པ།ོ །

གསང་འཛ�ན་�མས་�་ིམན་ངག་བ�ད་པ་ལས། །

རམི་པར་འངོས་པ་�ལ་�ན་ད�དི་�་བབས། །

བཤད་ཐབས་གཅསེ་པའ་ིཁགོ་ད�བ་འད་ིམདེ་ན། །

ཚ�ག་དནོ་ར་ེརརེ་ད�ལོ་པས་གཞ་ིལམ་འ�ས། །

ཇ་ི�ར་�རོ་བའ་ིགནད་གསང་མ་ིཤསེ་པས། །

བཤད་པའ་ིམདའ་མ་ོཉམས་ལནེ་འབནེ་ལ་�གས། །

ས་བ�འ་ིདབང་�ག་�་ོ�་ེ�ངི་པ་ོསགོས། །

�ལ་འ�རོ་གསང་མཐའ་ི�ད་�ལ་འ�ལེ་�མས་�།ི །

བཀའ་�ལོ་གངས་རའི་ི�ངོས་�་འ�ནེ་པ་ཡ།ི །

ཤངི་�འ་ིལམ་�ལོ་མར་འ�གོ་གཉསི་�་�གས། །

གསང་�ད་མ་�སོ་�་མཚ�ར་གནས་བཅས་པའ།ི །



གདངེས་ཅན་དབང་པ་ོ�ང་ལས་འབབས་པའ་ི�ང་། །

�ལ་�ན་�་མཚ�འ་ིབ�ད་�་འ�ནེ་པ་ན།ི །

ས་�གོ་གཉསི་ཞསེ་�གས་པའ་ིབ་དན་མཐ།ོ །

གཉསི་ཀའ་ི�ན་བཟང་དད་པའ་ི�མིས་པ་ཡསི། །

ལགེས་པར་འ�ངས་�ང་འདརི་ན་ིད�སེ་མཛད་དངསོ། །

མར་�གོ་བཤད་�ན་�་� �་རའ་ི�ངེ་། །

བ�ད་མདེ་�་ོ�ན་མ�ནི་པའ་ི�ན་�་བ�ར། །

འདརི་བདག་ཅག་ག་ི�ནོ་པ་ཡང་དག་པར་�གོས་པའ་ིསངས་�ས་བཅམོ་�ན་འདས་ཐབས་ལ་མཁས་ཤངི་�གས་

�་ེཚད་མདེ་པ་དང་�ན་པ་ད་ེཉདི་�སི་�ན་མངོ་དང་�ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིདམ་པའ་ིཆསོ་�་ི�་ོམཐའ་ཡས་ཤངི་

བསམ་�སི་མ་ི�བ་པ་བ�ན་པ་མཐའ་དག་ག་ི�ངི་པརོ་�ར་པ། གསང་�གས་�་ོ�་ེཐགེ་པ་�་ན་མདེ་པའ་ི�ད་�་ེ

ཐམས་ཅད་�་ི�ལ་པ།ོ སངས་�ས་ཐམས་ཅད་�་ི�ངི་པའོ �་ད�ལི་འཁརོ། དཔལ་ད�སེ་པ་�་ོ�འེ་ི�་བའ་ི�ད་

བ�ག་པ་གཉསི་པའ་ི�་ིདནོ། ད�སེ་མཛད་�ལ་པའ་ི�་མར་�གོ་ཡབ་�ས་�་ིབཀའ་�ལོ་�ར་མད་ོཙམ་འཆད་པ་

ལ་�རི་(༣ན)དནོ་བཞ།ི

�ནོ་པ་སངས་�ས་�སི་ག�ངས་པའ་ིབཀའ་�་ིདང་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་�སི་�ད་འད་ིགང་�་གཏགོས་ངསོ་

བ�ང་། མ་ི�ལ་�་གང་གསི་�ང་བར་མཛད་ཅངི་བ�ད་པའ་ི�ལ་�སོ། �ད་�་ིབ�དོ་�་དང་བ�དོ་�དེ་�་ིདནོ་

བ�ས་བཤད་ཐབས་བཅས་བ�ན། �ད་�་ིཚ�ག་དནོ་ར་ེར་ེབཞནི་�མ་པར་�་ེ�་ེབ�ལོ་བའ།ོ །

དང་པ་ོལ་ག�མ། ལགེས་པར་ག�ངས་པའ་ིབཀའ་�འི་ི�མ་བཞག་�ར་ཙམ་བ�དོ། �་ེ�ག་�་�་ོ�་ེཐགེ་པ་

རང་ག་ིམཚན་ཉདི་མད་ོཙམ་བ�ན། �ད་པར་�ད་འད་ིགང་�་གཏགོས་ངསོ་ག�ང་བའ།ོ །

དང་པ་ོལ་གཉསི། ག�ང་བ་པ་ོ�ནོ་པའ་ིརང་བཞནི། དསེ་ག�ངས་པའ་ིདམ་ཆསོ་�་ི�མ་བཞག་ག།ོ །

དང་པ་ོན།ི ཐགེ་དམན་ཉན་ཐསོ་པ་�ར་ན། �ནོ་པ་ཡང་དག་པར་�གོས་པའ་ིསངས་�ས་� �་�བ་པ་འདསི།

�ནོ་�ང་�བ་མཆགོ་�་�གས་བ�དེ་པ་ནས་བ�མས་ཏ་ེབ�ལ་པ་�ངས་མདེ་ག�མ་�་ཚ�གས་གཉསི་�གོས་

པར་མཛད་ནས། མ་ི�མས་ཚ�་ལ་ོཉ་ི�་ིཔའ་ི�ས་སངས་�ས་འདོ་�ང་འཇགི་�ནེ་�་�ནོ་པའ་ིཚ�་�མ་ཟའེ་ི��ེ་�་

མར་�ར། དའེ་ི�་ིམ་ལ་དགའ་�ན་�་དམ་པ་ཏགོ་དཀར་པའོ �་�་ེབ་བ�ང་ཞངི་། ད་ེནས་ཚ�་ལ་ོབ�་པའ་ི�ས་�་

དགའ་�ན་ནས་འཕ་ོབ་སགོས་ཞངི་འདརི་མཛད་པ་བ�་གཉསི་�སི་དནོ་མཛད་པ་ལས། གང་ག་ིཚ�་ད�ང་ལ་ོཉརེ་



ད�འ་ིབར་ཁབ་�་བ�གས་པའ་ིམཐར་རབ་�་�ང་ཞངི་དཀའ་བ་ལ་ོ�ག་�ད་ནས། ད�ང་ལ་ོས་ོ�་ལ་བབ་པ་ན་�་ོ

�་ེགདན་�་ས་ག་�་བའ་ིཚ�ས་བཅ་ོ�འ་ི�དོ་ལ་བ�ད་བ�ལ་ཞངི་། �ན་དང་པའོ �་�བས་ད་ེཉདི་�་མཉམ་པར་

བཞག་�།ེ རབ་མཐའ་ིབསམ་གཏན་ལ་བ�ནེ་ནས་�་འ�ལ་�་ིམངནོ་ཤསེ་དང་�འ་ི�་བ་བ�བས། �ང་�ན་ལ་

གཞན་སམེས་ཤསེ་པ། �ནོ་གནས་�སེ་�ན། �འ་ིམགི་(༣བ)�མས་བ�བས། �ན་ཐ་མ་�་རངེས་འཆར་ཀ་ལ་

ཟག་ཟད་�་ིམངནོ་ཤསེ་བ�བས་ཏ་ེ�་ན་མདེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་བ�སེ་ནས་མངནོ་པར་�གོས་པར་སངས་�ས། ད་ེ

ནས་ཞག་བ�ན་�ག་བ�ན་འདས་པ་�་�དོ་�་བའ་ིཚ�ས་བཞ་ིནས་བ�ང་། �ག་པ་�ལ་�མིས་�་ིབ�བ་པ་བ�དོ་

�འ་ིགཙ�་བརོ་�ནོ་པ་ལས་བ�མས་ཏ།ེ འ�ལ་བའ་ིའ�ལ་བ་བཅས་པ་དང་རང་བཞནི་�་ི�མ་བཞག་ཆ་ེལངོ་ཙམ་

དང་། འ�ལ་བའ་ིམད་ོ�་ེཏངི་ང་ེའཛ�ན་དང་ཚངས་པར་�དོ་པའ་ི�ལ་འ�རོ་�་�་བའ་ིརམི་པ་དང་། འ�ལ་བའ་ིམངོ

ན་པ་ད་ེ�མས་�་ིརབ་ད�་ེ�་ཆརེ་བཤད་པ་སགོས་�ང་གཉནེ་�་ིརམི་པས་ཉམས་�་ལནེ་པའ་ིཐབས་བདནེ་པ་

བཞའི་ིཆསོ་�་ི�མ་�ངས་ག�ངས་པས་འཁརོ་�་�་ེབཟང་པ་ོནས་�ན་�་�་ར བ་བཟང་ག་ིབར་བ�ལ་ཏ།ེ ད�ང་

ལ་ོབ�ད་�་པ་ལ་�ད་�ལ་�་ཅན་�་�ང་པ་ོ�ག་མ་མདེ་པའ་ིད�ངིས་�་�་ངན་ལས་འདའ་བ་�ནོ་པར་བཞདེ་ད།ོ

།

ཐགེ་ཆནེ་�ན་མངོ་བ་�ར་ན། ཡབ་�ས་མཇལ་བའ་ིམད་ོལས་ཇ་ི�ད་�།

དཔའ་བ་ོཆནེ་པ་ོཐབས་མཁས་ཏ།ེ །

�་ེབ་བ�ད་�ར་�ལ་བ་ཉདི། །

སངས་�ས་ཉདི་�་བ�ན་�ར་�ང་། །

ད་� ང་�་ཡང་འ�ནེ་པ་�དོ། །

སངས་�ས་མང་པ་ོ�ནོ་པར་མཛད། །

ཅསེ་སགོས་ག�ངས་པ་�ར། �ནོ་པ་འད་ིབ�ལ་པ་དཔག་�་མདེ་པའ་ི�ནོ་རལོ་�་མངནོ་པར་�གོས་པར་སངས་

�ས་ནས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ི�མ་པར་རལོ་པ་ཚད་མདེ་པའ་ི�ནོ་མ་ེབཀདོ་ད།ེ འ�་ོབ་�མས་ཇ་ི�ར་འཚམས་

པས་འ�ལ་བའ་ིདནོ་བསམ་�སི་མ་ི�བ་པ་�ན་ཆད་མདེ་ཅངི་�ན་�སི་�བ་པར་མཛད་པ་ལས། ཞངི་ཁམས་

འདའི་ིག�ལ་�་ལས་བ�མས་ཏ།ེ �ར་ཡང་མཛད་པ་བ�་གཉསི་�་ི�་ོནས་�་ན་མདེ་པའ་ི�ང་�བ་ཆནེ་པ་ོབ�སེ་

པའ་ི�ལ་བ�ན་ཏ།ེ

�ད་�་མ་ལས། (༤ན)



�གས་�་ེཆནེ་པསོ་འཇགི་�ནེ་མ�ནེ། །

འཇགི་�ནེ་�ན་ལ་གཟགིས་ནས་ན།ི །

ཆསོ་�་ི�་ལས་མ་གཡསོ་པར། །

�ལ་པའ་ིརང་བཞནི་�་ཚ�གས་�སི། །

�་ེབ་མངནོ་པར་�་ེབ་དང་། །

དགའ་�ན་གནས་ནས་འཕ་ོབ་དང་། །ཞསེ་པ་ནས།

ཡངོས་�་མ་དག་ཞངི་�མས་�། །

�དི་པ་ཇ་ི�དི་གནས་པར་�ནོ། །

ཞསེ་པའ་ིབར་ག�ངས་པའ་ི�རི། ད་ེ�ར་སངས་�ས་ནས་ཆསོ་�་ིའཁརོ་ལ་ོརམི་པ་ག�མ་ག�ལ་�འ་ི�་ོལ་

�སོ་ཏ་ེ�ས་རམི་�སི་སམ་གཅགི་ཅར་�་�ང་བར་མཛད་ད།ེ

མད་ོ�་ེཡནོ་ཏན་བཀདོ་པའ་ི�ལ་པ་ོལས།

ཡང་ཡསི་ཅ་ིཡང་མ་ག�ངས་པར། །

སམེས་ཅན་�མས་ལ་�བ་བདལ་�ང་། །

གང་ཚ�་རམི་�སི་མངནོ་འདདོ་པ། །

ད་ེདག་�ན་ལ་ད་ེབཞནི་ཏ།ེ །

�ས་གཅགི་ཉདི་�་འ�ག་ཅན་ལ། །

ཆསོ་�་ི�མ་�ངས་�གོས་པར་�ང་། །

ཡདི་བཞནི་ར་ེབ་�མས་�ངོ་བའ།ི །

ག�ང་ག་ིཆ་ེབ་ད་ེཉདི་ད།ོ །ཞསེ་ག�ངས་ས།ོ །

ད་ེལས་ཤནི་�་�ས་པ་ཆནེ་པ་ོ�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ི�་ེ�དོ་�མས་ན་ི�རི་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ �་རགིས་ཅན་�་�ར་

པ། �་ེ�ག་འཁརོ་�མ་པ་བཞ་ིདང་། �་དང་�་དང་�་མ་ཡནི་དང་�་ིཟ་སགོས་�ན་མངོ་བའ་ིའཁརོ་དང་། �ན་

མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིའཁརོ་ས་ཆནེ་པ་ོལ་བ�གས་པའ་ི�ང་�བ་སམེས་དཔའ་དཔག་�་མདེ་པ་ལ་གནས་�་�དོ་�ང་

རརི་�ག་པ་སམེས་�་ིབ�བ་པ་གཙ�་བརོ་�ནོ་པ་ལས་བ�མས་ཏ།ེ མད་ོ�འེ་ིའ�ལ་བ་�ང་སམེས་�་ི�མོ་པའ་ི



མཚམས་�མ་པར་གཞག་པ་དང་། མད་ོ�འེ་ིམད་ོ�་ེཏངི་ང་ེའཛ�ན་ཟབ་ཅངི་�་ཆ་ེབ་དང་། མད་ོ�འེ་ིམངནོ་པ་ས་

ལམ་དང་ག�ངས་ཏངི་ག་ིརབ་ད�་ེཇ་ི�དེ་པ་�མས་�ནོ་པ་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉདི་མདེ་པའ་ིཆསོ་�་ི�མ་�ངས་

དང་།

ཡང་གནས་གཅགི་�་མ་ངསེ་པར་�ག་པ་ཤསེ་རབ་�་ིབ�བ་པ་གཙ�་བརོ་�ནོ་པ་མངནོ་པའ་ིནང་(༤བ)ཚན་

�་ི�་ེ�དོ་ག�མ་�།ེ ཚ�གས་�ང་ཞངི་ཐབས་�་བས་ཉནོ་མངོས་པ་འ�ལ་བའ་ིཐབས་�ནོ་པ་མངནོ་པའ་ིའ�ལ་བ་

དང་། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཟབ་མའོ �་དནོ་ལ་འ�ག་པའ་ི�ལ་�ནོ་པ་མངནོ་པའ་ིམད་ོ�་ེདང་། �་ཆ་ེབ་�ང་ཁམས་�་ེམཆདེ་

སགོས་དང་། �ད་པར་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ི�ངི་པའོ �་ཁམས་གཏན་ལ་འབབེས་པ་མངནོ་པའ་ིམངནོ་པ་�།ེ

བཀའ་ཐ་མ་ངསེ་པ་དནོ་�་ི�མ་�ངས་�ནོ་པ་ལགེས་པར་�མ་པར་�་ེབའ་ིཆསོ་འཁརོ་�མས་བ�ན་པར་བཞདེ་ད།ོ

།

�ན་མནི་�་ོ�་ེཐགེ་པའ་ི�ལ་�ར་ན། འཇམ་དཔལ་�་�འ་ིབཤད་�ད་ལས།

�ངེ་གཞ་ི�མ་པ་ག�མ་ཡནི་ཏ།ེ །

འགོ་མནི་གནས་དང་ར་ིརབ་�།ེ །

ཛ་�འ་ི�ངི་འདརི་�གས་པ་ཡནི། །

�ང་�བ་སམེས་དང་�་�མས་དང་། །

མ་ི�མས་�་ིན་ིདནོ་�་ག�ངས། །

�ནོ་པ་ཡང་ན་ི�མ་ག�མ་�།ེ །

སངས་�ས་�་ོ�་ེའཆང་ཆནེ་དང་། །

�ལ་�་འཁརོ་ལསོ་�ར་བ་དང་། །

��་�བ་པ་ཉདི་�སི་ག�ངས། །

�ས་ན་ིག�ལ་�་འ�ལ་བའ་ིཚ�། །

འཁརོ་�མས་འ�ས་པའ་ི�ས་དརེ་ག�ངས། །

ཞསེ་ག�ངས་པ་�ར། གནས་ཞངི་ཁམས་དང་�་ོ�འེ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་སགོས་�ང་བ་ཐ་དད་པ་�མས་�། �ནོ་པ་

ཉདི་ཁ་�རོ་བ�ན་�ན་ལངོས་�དོ་�གོས་པའ་ི�ལ་དང་། མཆགོ་ག་ི�ལ་པའ་ི�་དང་། ལ་ལར་�སེ་�་གནང་བ་

དང་�ནི་�སི་བ�བས་པའ་ི�ལ་�སི་�ས་�ན་མ་ིའཆད་པར། ག�ལ་�་རགི་པ་འཛ�ན་པ་དཔའ་བ་ོདང་�ལ་འ�རོ་



མའ་ིཚ�གས་ལ་བ�དོ་�ལ་རང་བཞནི་�་ཐམས་ཅད་པའ་ི�་བ�ན་�་ི�ལ་�སི་གསང་བ་ཟབ་མའོ �་�ད་�་ེ�མས་

བ�ན་པར་མཛད་པས། ག�ལ་�འ་ིདབང་པའོ �་�ད་པར་དང་མ�ན་པར་�ད་�་ེབཞ་ིཔ་ོས་ོས་ོལ་�ནོ་པ་སངས་

�ས་�ལ་དང་། �ད་ག�ང་�ལ་�་ི�ངེ་གཞ་ིཐ་དད་པ་དང་། (༥ན)�་མདེ་�་ིནང་གསསེ་�འང་མ་ིའ�་བ་མང་�་

�ང་བ་ལས་�ད་འད་ིཉདི་དང་འ�ལེ་བའ་ི�ངེ་གཞ་ི�ན་མངོ་བ་�ར་ན། དག་པའ་ིའཁརོ་�་ིནང་�་འདས་པའ་ི

སངས་�ས་�མས་�སི་�ང་ཧ་ེ�་ཀའ་ི�མ་པས་ག�ངས་པ་ཡནི་�ང་། བར་བར་�་�བ་པར་�ར་པ་ལས་འ་ོ

�ལོ་�་ི�ནོ་པས་�་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་�གོས་པའ་ི�ང་�བ་�་མངནོ་པར་�གོས་པར་སངས་�ས་པའ་ི�ལ་

བ�ན་པའ་ིཚ�། འགོ་མནི་�་ལངོས་�འ་ི�ནེ་དང་། �ང་�བ་�་ི�ངི་པ་ོ�་ོ�་ེགདན་�་�ལ་པ་ཧ་ེ�་ཀའ་ི�ར་

བཞངེས་ནས་བ�ད་�་ི�་ེབཅམོ་�།ེ དཔའ་བ་ོ�ལ་འ�རོ་མ་དང་། �་དང་�་ལ་སགོས་པ་�ལ་པ་དང་�ན་པའ་ི

འཁརོ་�་མས་བ�རོ་ཏ་ེབ�གས་པ་ལ། �་ོ�་ེ�ངི་པ་ོདང་བདག་མདེ་མ་ལ་སགོས་པས་�ས་ནས་�་བའ་ི�ད་�ས་

པ་དང་། �་ོ�་ེ�ངི་པའོ �་�སི་ལན་�་ི�ལ་�་བ�ས་�ད་བ�ག་གཉསི་ག�ངས།

ཡང་མཚན་�གོས་གཞལ་ཡས་ཁང་ག་ིད�ས་�་�ནོ་པ་འཁརོ་ལསོ་�ར་བ་�འ་ི�ར་བཞངེས་ནས་འཇགི་�ནེ་

དང་འཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པའ་ིའཁརོ་དང་བཅས་ཏ་ེབཤད་�ད་�་ོ�་ེ�ར་ག�ངས་ཤངི་། �ས་ན་ིའཛམ་�ངི་�་

མ་ག་དྷར་�ལ་པའ་ི�ས་བ�ད་བཞ་ིའཇམོས་པའ་ི�བས་�་ག�ངས་པ་�་ོ�་ེ�ངེ་བའ་ིའ�ལེ་པར་ག�ངས་ས།ོ །

�ན་མནི་�ད་པར་བའ་ིའཆད་�ལ་�ར་ན། གནས་བད་ེཆནེ་�་ོ�་ེབ�ན་མའོ �་བྷ་ག་ཆསོ་�་ིའ�ང་གནས་ཐར་པ་

ཆནེ་པའོ �་�ངོ་�རེ་མཐའ་དང་ད�ས་མདེ་པའ་ི�ངི་པརོ། �ནོ་པ་ད�ལི་འཁརོ་�་ི�བ་བདག་དཔལ་ཧ་ེ�་ཀ་ད�སེ་

མཛད་�་ོ�་ེརགིས་གཅགི་དང་�་མའ་ིཆ་ོའ�ལ་ཅན་�སི་འཁརོ་ཉདི་ལས་ཐ་མ་ིདད་པ་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོགཅགི་�འ་ི

ཉམས་�སི་�་མའ་ིགར་མཛད་པ་དང་བཅས་ཏ།ེ �་ོ�་ེ�་ད་མ་ིཤགིས་པའ་ི�འ་ིགསང་བ་ཆནེ་པའོ �་ཆསོ་�་ིའཁརོ་

ལ་ོ�ས་ག�མ་�ན་ཆད་མདེ་པར་བ�རོ་བ་�།ེ

བ�ག་པ་�་ི(༥བ)མའ་ིལ�ེ་གཉསི་པར།

འཆད་པ་པ་ོང་ཆསོ་�ང་ང་། །

རང་ག་ིཚ�གས་�ན་ཉན་པ་ང་། །

འཇགི་�ནེ་�ནོ་པ་བ�བ་�་ང་། །

འཇགི་�ནེ་འཇགི་�ནེ་འདས་པ་ང་། །ཞསེ་ག�ངས་པ་�ར་ར།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི དནོ་དམ་པར་�གོས་པའ་ིསངས་�ས་ལ་ངག་�ན་ནས་�ངོ་བའ་ིབག་ཆགས་མ་ིམངའ་བས་མངི་



ཚ�ག་ཡ་ིགའེ་ིཚ�གས་�་�ནོ་པ་མདེ་པས་སངས་�ས་ནས་�་ངན་ལས་འདས་�་ིབར་�་ཚ�ག་གཅགི་�ང་མ་

ག�ངས་ལ། ག�ལ་�འ་ི�ནེ་དང་�ནོ་ལམ་�་ི�་མ�ན་པའ་ིག�ང་མ་ིཟད་པ་�ན་�་ིའཁརོ་ལ་ོངསེ་དནོ་ཐགེ་ཆནེ་

འབའ་ཞགི་�་�བ་�ང་། སམེས་ཅན་�་ི�ལ་བ་དང་བསམ་པའ་ི�ད་པར་�སི་�ང་ངསེ་�་ཚ�གས་�་ཐསོ་པར་

འ�ར་ཏ།ེ

དགངོས་པ་�ང་�ནོ་ལས།

�གོ་པ་མདེ་ཅངི་འ�གས་མདེ་པ། །

ཡདི་འངོ་�་ོ�འེ་ིཚ�ག་གཅགི་�། །

ག�ལ་�འ་ིབསམ་པའ་ིདབང་གསི་ན། །

�་ེ�ག་མང་པརོ་འ�ར་བ་ཡནི། །ཅསེ་ག�ངས་ས།ོ །

ད་ེལ་�ནོ་པ་དམ་པ་�གོས་པའ་ིསངས་�ས་�སི་བ�ན་པའ་ིཆསོ་�་ིཚད་�ང་།

མངནོ་པ་མཛ�ད་ལས།

གཆསོ་�་ི�ང་པ་ོབ�ད་�་ིདག །

གང་�མས་�བ་པས་ག�ངས་ད་ེདག །

ཅསེ་ཐགེ་དམན་�་ིག�ང་ལས་ཆསོ་�་ི�ང་པ་ོབ�ད་�་ིག�ངས་པར་བཤད་པ་དང་། ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོ�ན་མངོ་བ་

དང་�ན་མངོ་མ་ཡནི་ཕལ་ཆ་ེབའ་ི�གས་ལ། འ�ལེ་བཤད་ཚ�ག་གསལ་�་འ�ང་བ་�ར་ཆསོ་�་ི�ང་པ་ོབ�ད་�་ི

བཞ་ི�ངོ་ག�ངས་པར་བཞདེ་པ་དང་།

�ས་�་ིའཁརོ་ལ་ོལས། ཆསོ་�་ོ�ང་�ར་�ག་བ�ན། �་ེབ་�ག་བ�ན། ས་ཡ་�ག་བ�ན། འ�མ་�ག་�ག་

ཡདོ་པར་ག�ངས་ས།ོ །

དམ་པའ་ིཆསོ་ད་ེལ་ད�་ེན། �གོས་པའ་ིཆསོ་དང་། �ང་ག་ིཆསོ་གཉསི་ཏ།ེ

�ནོ་པའ་ིདམ་ཆསོ་�མ་གཉསི་ཏ།ེ །

�ང་དང་�གོས་པའ་ིབདག་ཉདི་ད།ོ །ཞསེ་ག�ངས་ས།ོ །

དའེང་�གོས་པའ་ིཆསོ་ལ་གང་ཞགི་འདདོ་ཆགས་དང་�ལ་བ་འགགོ་བདནེ་དང་། (༦ན)གང་གསི་འདདོ་ཆགས་

དང་�ལ་�དེ་ལམ་བདནེ་གཉསི་�་ད�རེ་ཡདོ་ད།ེ



�ད་�་མར།

གང་ཞགི་གང་གསི་ཆགས་�ལ་བ། །

བདནེ་གཉསི་མཚན་ཉདི་ཅན་ད་ེཆསོ། །

ཆགས་�ལ་ཉདི་ན་ིའགགོ་པ་དང་། །

ལམ་�་ིབདནེ་པ་དག་གསི་བ�ས། །ཞསེ་ག�ངས་ས།ོ །

དའེང་�གོས་པའ་ིང་ོབ་ོ�་ེའཕགས་�་ི�ད་�་ི�ངས་པ་དང་�གོས་པའ་ིཡནོ་ཏན་�མས་ཏ་ེབ�དོ་�་ཡནི་ལ། ད་ེ

ཉདི་�དོ་�དེ་�་ིལགེས་བཤད་�ང་ག་ིདམ་ཆསོ་ལ་ད�་ེན་བཀའ་དང་བ�ན་བཅསོ་གཉསི་�་ཡདོ་ད།ེ

�འ་ི�ས་�ས་པའ་ིམད་ོལས།

ཡཆསོ་�མས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བ�ན་བཅསོ་གཉསི་�་འ�ས། །

ལགེས་པར་ག�ངས་དང་ད་ེཡ་ིདགངོས་འ�ལེ་བ། །ཞསེ་ས།ོ །

ད་ེལ་བཀའ་ན་ིབ�དོ་�་དནོ་�ན་�་ིཆསོ་དང་འ�ལེ་བ། �དེ་ལས་ཁམས་ག�མ་�་ིཉནོ་མངོས་པ་� ོ ང་བར་�ས་

པ། �དོ་�དེ་ཞ་ིབ་�ང་འདས་�་ིག་ོའཕང་�ནོ་པ། བདག་�ནེ་�་ིགཙ�་བ་ོསངས་�ས་ལ་བ�ནེ་ནས་འ�ང་བ་�།ེ

�ད་�་མ་ལས།

གང་ཞགི་དནོ་�ན་ཆསོ་དང་ཉརེ་འ�ལེ་ཞངི་། །

ཁམས་ག�མ་�ན་ནས་ཉནོ་མངོས་�ངོ་�དེ་ག�ངས། །

ཞ་ིབའ་ིཕན་ཡནོ་�ནོ་པར་མཛད་པ་གང་། །

ད་ེན་ི�ང་�ངོ་ག�ང་ཡནི་བ�གོ་པ་གཞན། །ཅསེ་ས།ོ །

བཀའ་ལ་ཡང་། ཞལ་ནས་ག�ངས་པ་དང་། �ནི་�སི་བ�བ་པ་དང་། �སེ་�་གནང་བའ་ིབཀའ་�མས་�་ད�རེ་

ཡདོ་ཅངི་། ད་ེདག་ལའང་ཐགེ་དམན་དང་། ཐགེ་ཆནེ་�ན་མངོ་བ་དང་། �ན་མངོ་མ་ཡནི་པ་གསང་�གས་�་ིབཀའ་

�མས་�་ཡདོ་པ་ལས། �་མ་གཉསི་ལ་མད་ོདང་། �་ིམ་ལ་�ད་ཅསེ་�གས་པ་ཡནི་ན།ོ །

བ�ན་བཅསོ་ལ། �ར་�ང་དང་། ཡང་དག་གཉསི་�་ཡདོ་པ་ལས། �་མ་ན།ི ཐར་འདདོ་�མས་�སི་�ང་བར་

�་བ་ཡནི་ལ། �་ིམ་ན།ི �ལ་བའ་ིབཀའ་ིདནོ་བཤད་པ་འབའ་ཞགི་ག་ིདབང་�་�ས་ནས་�མོ་པ་པ་ོ�མ་གཡངེ་མདེ་

པའ་ིཡདི་ཅན་�སི་ཐར་པ་ཐབོ་(༦བ)པའ་ིལམ་དང་�སེ་�་མ�ན་པར་བཤད་པ་�།ེ



�ད་�་མ་ལས།

གང་ཞགི་�ལ་བའ་ིབ�ན་པ་འབའ་ཞགི་ག།ི །

དབང་�ས་�མ་གཡངེ་མདེ་ཡདི་ཅན་�སི་བཤད། །

ཐར་པ་ཐབོ་པའ་ིལམ་དང་�སེ་མ�ན་པ། །

ད་ེཡང་�ང་�ངོ་བཀའ་བཞནི་�་ིབསོ་�ངས། །ཞསེ་ས།ོ །

ད་ེ�ར་དམ་པའ་ིཆསོ་མཐའ་དག་བ�་ན། �གོས་པའ་ིདམ་ཆསོ་�མས། �ག་པ་སམེས་�་ིབ�བ་པ་དང་། �ལ་

�མིས་�་ིབ�བ་པ་དང་། ཤསེ་རབ་�་ིབ�བ་པ་�།ེ བ�དོ་�་བ�བ་པ་ག�མ་�་འ�་ཞངི་། �ང་ག་ིདམ་ཆསོ་

�མས། མད་ོ�་ེདང་། འ�ལ་བ་དང་། མངནོ་པའ་ི�་ེ�དོ་ད།ེ �དོ་�དེ་�་ེ�དོ་ག�མ་�་འ�་ལ།

�་ེ�དོ་ག�མ་ཡང་དབང་པ་ོབ�ལ་པ་ོདམན་པ་ལ་མསོ་པ་ལ་ག�ངས་པ་དམན་པའ་ི�་ེ�དོ་དང་། དབང་�ནོ་

�་ཆ་ེབ་ལ་མསོ་པར་ག�ངས་པ་�་ཆ་ེབའ་ི�་ེ�དོ་ད།ེ �་ེ�དོ་གཉསི་�་འ�་�།ེ

མད་ོ�་ེ�ན་ལས།

�་ེ�དོ་དག་ན་ིག�མ་མམ་གཉསི་�ང་�ང་། །ཞསེ་ས།ོ །

གསང་�གས་ན།ི �བོ་དཔནོ་ཨ་བྷ་�་ཀ་རས་�་ེ�དོ་ག�མ་ཀའ་ིཆར་གཏགོས་པར་བཤད་པ་ན་ི�་ེརང་�ང་བའ་ི

བཞདེ་པ་དང་དནོ་�སི་མ�ན་ལ།

ཕལ་ཆརེ་�སི་མད་ོ�འེ་ིཁངོས་�་བ�་�།ེ

��་ིཔས།

ཟབ་མའོ �་དནོ་བ�ས་ཏ་ེ�ནོ་པའ་ི�རི་མད་ོ�འེ།ོ །ཞསེ་དང་།

�་ེ�དོ་བཞརི་ད�་ེབ་�ར་ན། གསང་�གས་ལ་རགི་པ་འཛ�ན་པའ་ི�་ེ�དོ་ཅསེ་�ར་�་འ�དེ་པ་ཡནི་ཏ།ེ

ད�ང་བཟང་ལས།

གསང་�གས་རགི་�གས་�མ་པ་མང་པ་ོདག །

�་དང་�་མནི་�མས་ལ་ཕན་གདགས་�རི། །

�་ེབ་�ག་ག�མ་དང་ན་ིའ�མ་�ག་�། །

རགི་འཛ�ན་�་ེ�དོ་�་ན་ི�ལ་བས་ག�ངས། །ཞསེ་ས།ོ །



གཉསི་པ་�་ེ�ག་�་ོ�་ེཐགེ་པའ་ིརང་ག་ིམཚན་ཉདི་མད་ོཙམ་བ�ན་པ་ལ། �གས་�་ིཐགེ་པ་�ད་པར་འཕགས་

�ལ། �ད་�་ེ�འི་ིད�་ེབ། �་ེ�ག་�་མདེ་�་ི�མ་ད�འེ།ོ །

དང་པ་ོན།ི �ནོ་པས་ག�ངས་(༧ན)པའ་ིཆསོ་�་ི�་ོད་ེ�མས་�་ིདགངོས་པའང་བ�་ན། ག�ལ་�་�་ོདམན་པ་

ཉན་ཐསོ་དང་། འ�ངི་རང་སངས་�ས་དང་། ཆནེ་པ་ོ�མ་པ་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ་ཉདི་�་ིག་ོའཕང་�་བཞག་པའ་ི

�རི་ཡནི་�།ི

མཐར་�ག་ཐགེ་པ་གཅགི་�་�བ་�།ེ མཚན་ཡང་དག་པར་བ�དོ་པ་ལས།

ཐགེ་པ་ག�མ་�་ིངསེ་འ�ང་ལ། །

ཐགེ་པ་གཅགི་ག་ིའ�ས་�ར་གནས། །ཞསེ་ས།ོ །

དའེང་ཐགེ་དམན་ཉན་རང་ག་ིཐགེ་པ་ན།ི འཁརོ་བའ་ི�ག་བ�ལ་�སི་�བ་པའ་ིསམེས་ཅན་�་ོ�ང་�་�་ན་མདེ་

པའ་ི�དོ་པ་�ད་པ་མ་ི�ས་པ་དག་གནས་�བས་�་དམན་པའ་ི�ང་འདས་�་ིག་ོའཕང་ལ་ངལ་གས་ོབའ་ིཆདེ་�་

ག�ངས་ཏ།ེ

དམ་ཆསོ་པད་དཀར་ལས།

ད་ེབཞནི་ཉན་ཐསོ་ཐམས་ཅད་�ང་། །

�་ངན་འདས་ཐབོ་འ�་ཤསེ་ཏ།ེ །

�ལ་བས་ག�ངས་པ་ད་ེདག་ལ། །

�་ངན་མ་འདས་ད་ེངལ་བས།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

དསེ་ན་�གོས་པའ་ིསངས་�ས་�་བ�དོ་པར་�ས་པའ་ིཐགེ་པ་མཐར་�ག་ན་ིཐགེ་ཆནེ་ཁ་ོན་ཡནི་ཞངི་། གཞན་

ལས་�ང་ཆསེ་�ད་པར་�་འཕགས་ཏ།ེ

ཐགེ་བ�ས་ལས།

ཤསེ་�འ་ིགནས་དང་མཚན་ཉདི་འ�ག་པ་དང་། །

ད་ེཡ་ིའ�ས་�་དའེ་ིརབ་ད�་ེབ་དང་། །

བ�བ་པ་ག�མ་དང་ད་ེའ�ས་�ངས་པ་དང་། །

ཡ་ེཤསེ་ཐགེ་པ་མཆགོ་�ར་�ད་པར་འཕགས། །ཞསེ་ས།ོ །



ཐགེ་ཆནེ་ལ་ཡང་། ག�ལ་�་�་ལམ་�་�དེ་པ་ལ་མསོ་པ་�་ོདམན་པ་དང་། འ�ས་�འ་ིལམ་�་�དེ་པ་ལ་མསོ་པ་

�་ོམཆགོ་གཉསི་�།ི དང་པ་ོལ། ཐགེ་ཆནེ་�ན་མངོ་བ་ཕར་�ནི་ཐགེ་པ་དང་། གཉསི་པ་ལ་གསང་�གས་�་ོ�་ེཐགེ་

པ་ག�ངས་ཤངི་།

�་འ�ས་�་ིཐགེ་པ་ད་ེགཉསི་ཐབོ་�འ་ིའ�ས་�་དནོ་གཅགི་ནའང་ལམ་བ�དོ་པ་ལ་�ལ་བཞསི་�གས་�ད་

པར་�་འཕགས་ཏ།ེ

�ལ་ག�མ་�ནོ་མ་ེལས། (༧བ)

དནོ་གཅགི་ན་ཡང་མ་�ངོས་དང་། །

ཐབས་མང་དཀའ་བ་མདེ་པ་དང་། །

དབང་པ་ོ�ནོ་པའོ �་དབང་�ས་པས། །

�གས་�་ིཐགེ་པ་�ད་པར་འཕགས། །

ཞསེ་ག�ངས་པ་�ར། སངས་�ས་�བ་པའ་ིཐབས་ལ་མ་�ངོས་པ་དང་། ཐབས་མཁས་�་ི�ད་པར་ཤནི་�་མང་

བ་དང་། ཐབས་དཀའ་ཚ�གས་མདེ་ཅངི་བད་ེབ་དང་། ཐབས་ཤསེ་པས་དབང་པ་ོ�་ོབ་�་ེཐབས་�་ི�ད་པར་བཞསི་

འཕགས་པར་བཤད་ལ།

གཞན་ཡང་�ས་འཁརོ་�་�ད་ལས།

གདལོ་པ་�གི་མ་མཁན་ལ་སགོས། །

མཚམས་མདེ་�་ན་ི�དེ་པ་�མས། །

�གས་�་ི�དོ་པ་�སེ་�ད་ན། །

�་ེའད་ིཉདི་ལ་སངས་�ས་འ�ར། །

ཅསེ་ག�ངས་པ་སགོས་�་ི�ང་�མས་ལ་བ�ནེ་ནས་�ད་པར་�་འཕགས་�ལ་མང་�་ག�ངས་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི ད་ེ�ར་ཉན་རང་�ང་སམེས་�་ིཐགེ་པ་ག�མ་ན།ི གནས་�བས་�་ིཐགེ་པ་�།ེ ད་ེག�མ་ཡང་

མཐར་�ག་ག་ིའ�ས་�་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ་ཉདི་�་ིག་ོའཕང་མངནོ་�་�དེ་དགསོ་པས། �ན་མངོ་མ་ཡནི་

པའ་ིཐགེ་པའ་ིདབང་�་མཛད་ནས། �་བ་དང་། �དོ་པ་དང་། �ལ་འ�རོ་དང་། �ལ་འ�རོ་�་ན་མདེ་པའ་ི�ད་ད།ེ

�ད་�་ེབཞའི་ིརམི་པས་�ནོ་པར་མཛད་ལ།

ད་ེ�ར་�མ་པར་བཞག་པའ་ིདནོ་�ང་ག�ལ་�འ་ིཉནོ་མངོས་པ་དང་དབང་པ་ོལ་སགོས་པ་དང་ཆསོ་མ�ན་པའ་ི



དབང་�་མཛད་ད།ེ

�་�ད་འད་ིཉདི་ལས།

�དོ་དང་�་བ་དག་གསི་དང་། །

འ�ད་དང་ད་ེབཞནི་གཉསི་གཉསི་�།ི །

�ད་�ང་�མ་པ་བཞ་ི�མས་�།ི །ཞསེ་ག�ངས་པས་ས།ོ །

འད་ིན་ིག�ལ་�འ་ིཉནོ་མངོས་པ་དང་�སེ་�་མ�ན་པར་ད�་ེབའ་ིདབང་�་མཛད་པ་�།ེ གཞན་འ�ལ་དབང་�དེ་

པ་�ར་བ�ས་པས་ཚ�མ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་�་ིགཉནེ་པརོ་�་(༨ན)ཕ་ོམ་ོབ�ས་པ་ཙམ་�སི་ཚ�མ་པ་དགའ་བའ་ིབད་ེ

བ་ལམ་�་�དེ་པ་�་�ད་ག�ངས།

འ�ལ་དགའ་བ་�ར་�དོ་པས་ཚ�མ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་�་ིགཉནེ་པརོ། �་ཕ་ོམ་ོཕན་�ན་�དོ་པ་ཙམ་�སི་ཚ�མ་

པ་མཆགོ་དགའ་ིབད་ེབ་ལམ་�་�དེ་པ་�དོ་�ད་ག�ངས།

དགའ་�ན་པ་�ར་ལག་བཅངས་�སི་ཚ�མ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་�་ིགཉནེ་པརོ། �་ཕ་ོམ་ོཕན་�ན་ལག་བཅངས་

ཙམ་�སི་ཚ�མ་པ་�ད་དགའ་ིབད་ེབ་ལམ་�་�དེ་པ་�ལ་འ�རོ་�་ི�ད་ག�ངས།

འཐབ་�ལ་བ་མན་འདདོ་�་འགོ་མ་ག�མ་�ར་ཕ་ོམ་ོཕན་�ན་འ�ད་པ་དང་འ�ད་ནས་གཉསི་གཉསི་�རོ་

བས་ཚ�མ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་�་ིགཉནེ་པརོ། �་ཕ་ོམ་ོཕན་�ན་འ�ད་ནས་�མོས་པར་འ�ག་པའ་ི�ན་ཅགི་�སེ་

དགའ་ིབད་ེབ་ལམ་�་�དེ་པ་�ལ་འ�རོ་�་ན་མདེ་པའ་ི�ད་ག�ངས་ས།ོ །

འདརི་�ད་ཚ�ག་�་ལག་བཅངས་དངསོ་�་མདེ་�ང་། དག་ག་ིཞསེ་པའ་ིགཉསི་ཚ�ས་གསི་བ�ན་པར་བཞདེ་ད།ོ

།

འད་ིན་ིས �་ཊ་ིལས།

�དོ་དང་�་དང་ལག་བཅངས་དང་། །

གཉསི་གཉསི་འ�ད་དང་�མ་པ་བཞ།ི །

�ནི་�འ་ི�ལ་�སི་�ད་བཞརི་གནས། །

ཞསེ་ག�ངས་པ་དང་ཡང་མ�ན་ན།ོ །

ག�ལ་�འ་ིདབང་པའོ �་རམི་པ་དང་དང་བ�ན་ནས་�ད་�་ེབཞརི་ག�ངས་པ་ན།ི

བཤད་པའ་ི�ད་�་ོ�་ེ�ར་ལས།



དམན་པ་�མས་ལ་�་བའ་ི�ད། །

�་མནི་�ལ་འ�རོ་ད་ེ�ག་ལ། །

སམེས་ཅན་མཆགོ་ལ་�ལ་འ�རོ་མཆགོ །

�ལ་འ�རོ་�་མདེ་ད་ེ�ག་ལའ།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་པ་�ར། དབང་བ�ལ་�་ོདམན་པ་�འི་ི�་བ་ལ་དགའ་བ་�མས་�་ིངརོ་�་ིརལོ་�་དམགིས་�ནེ་�སི་

�་སགོས་�ར་བ�མོས་ནས་གཙང་�་དང་དཀའ་�བ་སགོས་�་ི�་བ་གཙ�་བརོ་�ནོ་པ་�་�ད།

དའེ་ི�ག་ག་ིདབང་འ�ངི་�་བ་དང་�ལ་འ�རོ་ཆ་མཉམ་ལ་(༨བ)དགའ་བ་�མས་ལ་�་བ་ཁ་ོན་མནི་པ་�་བ་

དང་�ལ་འ�རོ་ཆ་མཉམ་�་�དོ་པ་�དོ་�ད་དང་།

ད་ེབས་སམེས་ཅན་མཆགོ་དབང་པ་ོརབ་�་�ར་པ་ནང་ག་ི�ལ་འ�རོ་�ར་ལནེ་པ་�མས་ལ་རང་དང་ཡ་ེཤསེ་

�་ི�་ར་ོགཅགི་�་བ�མོས་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་གཙ�་བརོ་ཉམས་�་ལནེ་པས་འགོ་མ་གཉསི་ལས་�ལ་འ�རོ་མཆགོ་

�་�ར་པ་�ལ་འ�རོ་�་ི�ད་དང་།

གང་ཟག་ད་ེ�མས་�་ི�ག་གངོ་མའ་ིགངོ་མར་�ར་པ་དབང་པ་ོཡང་རབ་�་ོ�སོ་�ལ་�་�ང་བ་�མས་ལ་ཏངི་

ང་ེའཛ�ན་�་ི�ད་པར་གངོ་ན་གཞན་མདེ་པ་�ལ་འ�རོ་�་ན་མདེ་པའ་ི�ད་ག�ངས་པའ།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི ད་ེདག་ལས་ཁམས་�ག་དང་�ན་པའ་ིམའི་ི�ས་�ནེ་གཅགི་ལ་མངནོ་པར་�གོས་པ་�ང་�བ་�་ི

འ�ས་�་�ལོ་བར་མཛད་པའ་ིཉ་ེལམ་�ད་�་�ང་བ་�་ོ�་ེཐགེ་པ་�་ན་མདེ་པའ་ི�ད་ད་ེལའང་ག�ལ་�་�སེ་པ་

གཙ�་བརོ་འ�ལ་བའ་ི�རི་ག�ངས་པ་ཕ་�་ན་མདེ་པ་དང་། �ད་མདེ་གཙ�་བརོ་འ�ལ་བའ་ི�རི་ག�ངས་པ་མ་�་

ན་མདེ་པ་གཉསི་�་འ�ར་ཏ།ེ

�ར་ལས།

�སེ་�་འ�ལ་བར་མཛད་དནོ་�། །

�ལ་འ�རོ་�ད་�མས་རབ་བཤད་ལ། །

བ�ན་མ་ོ�མས་ན་ིབ�་བའ་ི�རི། །

�ལ་འ�རོ་མ་ཡ་ི�ད་རབ་བཤད། །ཅསེ་ས།ོ །

ད་ེ�ར་ན། �ལ་འ�རོ་�་མདེ་ལ་ཕ་མ་གཉསི་མདེ་དང་ག�མ་�་ད�་ེབར་�དེ་པ་དང་འགལ་ལ་ོ�མ་ན། དཔལ་

རང་�ང་ག་ིཞལ་�་ནས། �ང་དནོ་�་ཕ་མ་གཉསི་མདེ་ག�མ་�་ད�་ེཞངི་། ངསེ་དནོ་�་�་ན་མདེ་པའ་ི�ད་མཐའ་



དག་གཉསི་�་མདེ་པའ་ི�ད་�་བཞདེ་ལ། �སི་ཇ་ོནང་�་ེབ�ན་ཆནེ་པ་ོདང་། �ན་མ�ནེ་བ�ན་པའ་ིཉནི་�དེ་

སགོས་�ང་ད་ེདང་མ�ན་ན།ོ །

ད་ེགཉསི་�་ི�ད་པར་ཐབས་ད�ལི་འཁརོ་�་ཡབ་གཙ�་བརོ་�ར་པའ་ིབ�དེ་རམི་�་ི�མ་བཞག་དང་�གས་

དང་ཆ་ོག་གཙ�་བརོ་�ནོ་ཅངི་། (༩ན)ཤསེ་རབ་�་མའོ �་�གས་དང་ཆ་ོག་མཆགོ་འ�བ་པའ་ིདནོ་�་མ་ི�ནོ་པ་ན་ི

ཐབས་�ད་ཡནི་ལ། ཐབས་�ད་�་ི�ད་ཆསོ་�མས་ཤསེ་རབ་�་ི�ད་ལ་ཚང་ཞངི་ཐབས་�ད་ལ་མདེ་པའ་ིགནད་

མང་པ་ོཡང་ཤསེ་རབ་�་ི�ད་ལ་ཡདོ་པས་ཐབས་�ད་ལས་ཤསེ་རབ་�་ི�ད་ཟབ་བ།ོ །

དསེ་ན་ཤསེ་རབ་�་ོ�་ེ�་མའོ �་ཚ�གས་�་ིད�ལི་འཁརོ་དང་། �གས་དང་ཆ་ོག་�ས་པར་�ནོ་པ་ད་ེན་ིམ་�ད་

ཅསེ་�་བ་�།ེ འད་ིལ་�་ཡབ་�མ་ཆ་མཉམ་པར་�ནོ་པ་དང་། �མ་�་ིརགིས་ཤས་ཆརེ་�ནོ་པ་�་ེརགིས་གཉསི་

ཡདོ་ཅངི་།

ཕ་�ད་ལ་ག�ང་ཚད་�་ེབ་�ག་�ག་ཡདོ་པ་�མོ་འ�ང་ལས་བཤད་ཅངི་། རགིས་�སི་ད�་ེན། འདདོ་ཆགས་

�་ིརགིས་�་ི�ད་དང་། ཞ་ེ�ང་ག་ིརགིས་�་ི�ད་དང་། གཏ་ི�ག་ག་ིརགིས་�་ི�ད་ད།ོ །

མ་�ད་ལ་ག�ང་ཚད་�་ེབ་�ག་བ�་�ག་�་བཤད་ལ། རགིས་�སི་�་ེན། �་ོ�་ེསམེས་དཔའ་ིརགིས། ཧ་ེ�་

ཀའ་ིརགིས། �ག་པའ་ིརགིས། �་ོ�་ེཉ་ིམའ་ིརགིས། པ�་གར་དབང་ག་ིརགིས། �འ་ི�ལ་པའོ �་རགིས་�་ེ�ག་ཡདོ་

པར་�རི་�གས་ཤངི་།

�ད་པར་�་ོ�་ེ�ར་ལས།

མཁའ་འ�་ོབད་ེདང་�་མཚ�་བད་ེདང་ནམ་མཁའ་དང་། །

གསརེ་�་ིཆར་པ་དང་ན་ིདགའ་ཆནེ་ཟ་�ས་དང་། །

བད་ེཆནེ་�གེ་པ་དང་ན་ིགསང་བ་ཡདི་བད་ེདང་། །

�ད་ད་ེ�མས་ལ་ཕན་པའ་ི�་ོ�་ེམཁའ་འ�་ོདང་། །

སངས་�ས་ཐམས་ཅད་ད�སེ་པ་�་ོ�འེ་ིད�ལི་འཁརོ་དང་། །

གསང་བའ་ིམཛ�ད་དང་�་ོ�་ེབ�ད་�་ིལས་�ང་དང་། །

འཁརོ་ལ་ོབད་ེམཆགོ་�ར་དང་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་�མས། །

�ལ་འ�རོ་པ་ཡ་ི�ད་ན་ི�ག་པར་�གས་པ་ཡནི། །

ཞསེ་ག�ངས་པ་ལ་བ�ནེ་ནས། �གོ་པས།



མ་�ད་ལ་ནང་གསསེ་�་ད�་ེན། མཁའ་འ�་ོབད་ེབའ་ི�ད་དང་། �་མཚ�་བད་ེབའ་ི�ད་དང་། ནམ་

མཁའ་དང་(༩བ)མཉམ་པའ་ི�ད་དང་། གསརེ་�་ིཆར་པ་དང་འ�་བའ་ི�ད་དང་། དགའ་ཆནེ་ཟ་�ས་�་ི

�ད་དང་། བད་ེཆནེ་�གེ་པ་�་མ་�འི་ི�ད་དང་། གསང་བ་ཡདི་བདའེ་ི�ད་དང་། �ད་བ�ན་པ་ོད་ེ

�མས་ལ། ཕན་པ་�་ོ�་ེམཁའ་འ�འོ �་�ད་དང་། སངས་�ས་ཐམས་ཅད་�་ི�ངི་པའོ �་དནོ་བ�ས་པ་

ད�སེ་པ་�་ོ�འེ་ིད�ལི་འཁརོ་�་ི�ད་དང་། གསང་བའ་ིམཛ�ད་�་ི�ད་དང་། �་ོ�་ེབ�ད་�་ིལས་�ང་

བའ་ི�ད་དང་། བད་ེམཆགོ་འཁརོ་ལའོ �་�ད་དང་། �ངི་པ་ོབ�ས་པའ་ི�ད་�་ོ�་ེ�ར་དང་། འཇགི་�ནེ་

དང་འཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པའ་ི�ན་�མ་ཚ�གས་པ་�ནོ་པའ་ི�ད་དང་བ�་བཞ་ིཔ་ོའད་ི�མས་ལས་�་ོ

�་ེམཁའ་འ�་ོཡན་ཆད་�་�ལ་འ�རོ་མའ་ི�ད་བ�ད་ཡདོ་ལ། དའེ་ིའགོ་ན་�ལ་འ�རོ་མའ་ི�ད་�ག་

ཡདོ་པར་�གས་ཞསེ་པའམ། ཡང་ན་བ�་བཞ་ིཔ་ོའད་ིདག་�ལ་འ�རོ་མ་�ད་�མས་�་རབ་�་�གས་

པ་ཡནི།

ཞསེ་པར་འཆད་ལ།

བཤད་�ད་འ�གོ་མའི་ིའ�ར་ཚ�ག་འད་ིདང་�ང་ཟད་མ་ིའ�་ཡང་། ས་�གོ་གཉསི་ཀ་མ་�ད་བ�་བཞའི་ིད�རེ་

བར་བཞདེ་པ་ལ་�ད་པར་མདེ་ད།ོ །

ག�མ་པ་�ད་འད་ིགང་�་གཏགོས་ངསོ་བ�ང་བ་ལ་ག�མ། �ད་�་ེགང་�་གཏགོས་བཤད་པ། �ད་�་ིངསོ་

འཛ�ན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། དགངོས་འ�ལེ་བ�ན་བཅསོ་�་ི�མ་�ངས་ས།ོ །

དང་པ་ོན།ི �ད་འད་ིཉདི་ལས།

གང་གསི་མ་ིཤསེ་�་ེ�་ོ�།ེ །

ད་ེཡ་ིངལ་བ་དནོ་མདེ་འ�ར། །

ཞསེ་པས་�ད་�་ེགཞན་�མས་ཁངོ་�་�ད་�ང་། �ད་འད་ིམ་ཤསེ་ན་ཟབ་ཅངི་�་ཆ་ེབའ་ིགནད་�མས་མ་ི�གོས་

པས་ངལ་བ་ཙམ་ལས་དནོ་�ལ་�་�ང་བ་�དེ་པར་དཀའ་ཞངི་�ད་འད་ིལགེས་པར་ཤསེ་པའ་ིཚ�། བད་ེབ་ཆནེ་པའོ �་

བ�་ིགནས་འཐབོ་ཅངི་། ཉནོ་མངོས་པ་�མས་ལས་�མ་པར་�ལོ་བར་འ�ར་(༡༠ན)ཏ།ེ

�་ེཡ་ི�་ོ�རེ་ངལ་སསོ་ན། །

མ་རགི་ལ་སགོས་མ་ིའཛ�ན་ཅངི་། །

གཏ་ི�ག་ལ་སགོས་འཆངི་བས་མནི། །



ཅསེ་བ�གས་པར་མཛད་པ་འད་ིཉདི་�ལ་བས་ག�ངས་པའ་ིམད་ོ�ད་ཐམས་ཅད་�་ིནང་ནས་ཆསེ་ཟབ་པའ་ི�ངི་

པརོ་�ར་པ་�ལ་འ�རོ་�་མདེ་མ་ཡ་ི�ད་རགིས་�ག་ལས་རགིས་�་ིགཙ�་བ་ོཧ་ེ�་ཀའ་ིརགིས་�་གཏགོས་ཤངི་།

མ་�ད་བ�་བཞའི་ིནང་ནས་ད�སེ་པ་�་ོ�་ེསངས་�ས་�ན་�་ི�ངི་པའོ �་ད�ལི་འཁརོ་�་ི�ད་ཅསེ་�་བ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི དཔལ་ཡ་ེཤསེ་ཐགི་ལའེ་ི�ད་ལས།

དཔལ་དང་�ན་པའ་ིརགིས་ཆནེ་�ད། །

འ�མ་བ�ན་�་ིན་ིམཚན་ཅསེ་�། །

ད་ེན་ིགཙ�་བརོ་�་བའ་ི�ད། །

�་བ�ད་བདག་གཉདི་རབ་�་ིམཆགོ  །

ད་ེབ�ག་�་ཻ�་ོ�་ེན།ི །

འ�མ་�་ཡ་ིན་ིམཚན་ཞསེ་�། །

དཔལ་�ན་�ག་�་ཆ་ེཐགི་ལ།ེ །

ད་ེཡ་ི�་ིམའ་ི�ད་�་�ན། །

ཡ་ེཤསེ་�ངི་པརོ་�གས་པའ་ི�ད། །

ད་ེཡ་ི�་ིམའ་ི�་ིམའ།ོ །

དགའ་མ་ོཡ་ེཤསེ་ཐགི་ལའེ་ི�། །

བཤད་པའ་ི�ད་ན་ིགསང་བ་ཆ།ེ །

�བ་པ་ངསེ་བ�ན་ཐགི་ལ་ེན།ི །

ཞལ་བཟང་མ་ོད་ེ�ངི་པ་ོཡནི། །

ད་ེཁ་ོན་ཉདི་�ནོ་མའེ་ིམཚན། །

འ�ས་�འ་ི�ད་�་རབ་�་�གས། །

ད་ེན་ིབ�ན་�་བདག་གསི་བཤད། །

ཅསེ་ག�ངས་པ་�ར། �མ་�ངས་བ�ན་ཏ།ེ �་བའ་ི�ད། བ�ས་པའ་ི�ད། �ད་�་ིམ། �་ིམའ་ི�་ིམའ་ི�ད།

བཤད་པའ་ི�ད། �ངི་པའོ �་�ད། འ�ས་�འ་ི�ད་�མས་ས།ོ །



ད་ེལ་དང་པ་ོ�་བའ་ི�ད་�ས་པ་འ�མ་�ག་བ�ན་པ། འ�ངི་པ་ོའ�མ་�ག་�་པ། �ས་པ་མངནོ་པར་བ�དོ་

པ་འ�མ་པ་�་ེག�མ་ཡནི་པ་གངོ་ག་ི�ང་དང་�་ོ�་ེ�ངི་འ�ལེ་ལས་གསལ་ཞངི་། ད་ེདག་མཁའ་འ�་ོམའ་ི�ག་�་

བ�གས་ལ། མ་ི�ལ་�་ཕབེས་པའ་ི�་�ད་ན་ི(༡༠བ)བ�ག་པ་གཉསི་�་ིབདག་ཉདི། ལ�ེ་ཉ་ི�་�་གཉསི་ཚ�གས་

�་བཅད་པ་བ�ན་བ�་�་བ�་པ་འད་ིཉདི་ཡནི་ལ། �ད་འད་ི�བོ་དཔནོ་བྷ་བ་བྷ་�ས་རང་�ང་�གས་པར་�ར་�་

ག�ངས་པར་བཞདེ་ལ།

�་ོ�་ེ�ངི་འ�ལེ་ལས།

འ�མ་�ག་�་པའ་ི�ད་ཆནེ་ལས། །

�ང་�འ་ི�ད་ན་ིལགེས་�ང་བ། །

བ�་�ག་བ�ན་ན་ི�དེ་བཅས་པ། །

�་ོ�འེ་ིཚ�ག་མང་�ན་པ་འདརི། །ཅསེ་སགོས་དང་།

�་ར་ོའ�ལེ་ཆནེ་ལས་�ང་ད་ེདང་མ�ངས་པར་འ�མ་�ག་�་པ་ལས་གཅསེ་པ་བ�ས་ཏ་ེ�ང་བའ་ི�ང་�འ་ི�་

�ད་�་བཞདེ་པའ་ི�སེ་�་ས་�གོ་གཉསི་ཀ་འ�ང་བར་�ང་ཞངི་།

ད་ེལ་འ�མ་�ག་�་ན།ི �་ོ�་ེ�ར་ལས།

འ�མ་�ག་�་བདག་�་ེ�་ོ�།ེ །

ལས་ན་ིད�ལི་འཁརོ་�་ག�ངས་པ། །

ཞསེ་ག�ངས་པ་�ར། �་ོ�་ེརགིས་�་ི�མ་�་དང་། �གས་�་ི�མ་�་དང་། དབང་བ�ར་བའ་ི�མ་�་དང་། �འ་ི

�མ་�་དང་། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་�་ི�མ་�་�།ེ ར་ེར་ེལ་�ཀོ་འ�མ་�ག་ར་ེར་ེ�།ེ འ�མ་�ག་�འ་ིབདག་ཉདི་བ�ག་པ་

�མ་�་�་གཉསི་ཡདོ་པའང་�ད་ད་ེདང་�ག་ཆནེ་ཐགི་ལའེ་ིའ�ལེ་པ་ནས་བཤད་ད།ོ །

ད་ེལ་ས་�་པ་འ�མ་�འ་ིབ�ག་པ་ཐ་མ་གཉསི་�ང་བར་བཞདེ།

�་ེམར་�གོ་�སེ་འ�ངས་དང་བཅས་པ་�མས་ན།ི �ར་ལས།

�་ོ�་ེ�ངི་པ་ོམངནོ་�ང་�བ། །

བ�ག་པའ་ི�ལ་པ་ོདང་པ་ོཉདི། །

�་མའ་ིབ�ག་པ་གཉསི་པ་�།ེ །



ཞསེ་དངསོ་�་བ�ན་པ་དང་། �ད་�་ི�ངེ་གཞ་ིཡདོ་པས་འ�མ་�ག་�་པ་དའེ་ིམདརོ་བ�ན་པའ་ིབ�ག་པ་དང་པ་ོ

གཉསི་�ང་བ་ཡནི་པས་�ང་�ད་དང་། འ�མ་�ག་�་པའ་ིབ�ག་པ་�ག་མ་དག་འདའི་ི�ས་བཤད་ཡནི་པས་ད་ེ

དག་ལ་�སོ་ནས་བ�ས་པའ་ི�ད་�འང་བཞདེ་(༡༡ན)ཅངི་། ནག་པ་ོཔའ་ིདཀའ་འ�ལེ་ལས་�ང་ད་ེདང་མ�ངས་

པར་བཤད་ད།ོ །

ད་ེ�ར་ན་བ�ག་པ་དང་པའོ �་ལ�ེ་བ�་གཅགི་པར། གངོ་�་བ�ག་པ་བ�་གཉསི་པར་�ས་པར་ག�ངས་པ་མད་ོ

�་བ�་ཞསེ་པ་ཇ་ི�ར་�ངས་ཞ་ེན། ད་ེན་ིའ�མ་�ག་བ�ན་པའ་ིབ�ག་པ་བ�་གཉསི་པ་ལས་�ས་པར་འཆད་པའ་ི

དནོ་འདརི་�ར་ཡང་མདརོ་བ�ས་�་བ�ན་པར་བཞདེ་ཅངི་།

ད་ེལ་�བ་�དེ་ཅ་ིཡདོ་�མ་ན། བ�ག་པ་�་ིམའ་ིལ�ེ་�་པར།

ཇ་ི�ར་ད་ེཉདི་བ�ས་པ་ཡ།ི །

ད�ལི་འཁརོ་ཆ་ོག་ད་ེབཞནི་�། །

ཞསེ་ག�ངས་པའང་�ད་འད་ིདང་འ�ལེ་པའ་ི�་བའ་ིལས་�་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་བ�ས་པ་�་ོ�་ེ�ར་ལ་བཞདེ་པས། དརེ་

ཁ་འཕངས་པའ་ི�གས་�སི་�་�ད་�ས་པ་ལ་ཁ་འཕངས་པ་ཡདོ་པར་�བ་བ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི འ�མ་�་ད�སེ་པའ་ི�་ོ�་ེལས།

�ངི་པ་ོའད་ིན་ིཡངོས་བ�ས་པའ།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་པ་�ར། ད�སེ་�རོ་འ�མ་�་ལས་བ�ས་པ་མཁའ་འ�་ོམ་�་ོ�་ེ�ར་ཏ་ེབ�ག་པ་གཉསི་པ་འད་ིལ་

�སོ་ནས་བཤད་པའ་ི�ད་�ན་མངོ་མ་ཡནི་པར་བཞག་ལ།

�ན་མངོ་བ་སམ་�་ཊ་ིན་ིབད་ེད�སེ་�་�་ཐདོ་པ་སགོས་མང་པའོ �་བཤད་�ད་ཡནི་པར་མ་ཟད། གསང་འ�ས་

སགོས་ཕ་�ད་�་ི�ངེ་གཞ་ིལའང་བཤད་པ་མཛད་ད།ོ །

འནོ་�ང་འདརི་ན་ིབ�ག་གཉསི་�་ིབ�དོ་�་མང་པ་ོམ་ིགསལ་བ་གསལ་བ། མ་ཚང་བ་ཁ་�ངོ་བ། ཆ་མ�ན་

པས་ངསེ་ཤསེ་�དེ་པ། ཚ�ག་དང་དནོ་�མ་པར་འ�དེ་པ་སགོས་�སི་འད་ིཉདི་�་ིབཤད་�ད་�ད་པར་འཕགས་པ་

ཡནི་ན།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི དཔལ་�ག་�་ཆནེ་པ་ོཐགི་ལ་ེཞསེ་�་བ་�ལ་འ�རོ་མ་ཆནེ་མའོ �་�ད་�་ི�ལ་པའོ �་མངའ་བདག་

ལ�ེ་ཉརེ་བ�ད་པ་འདའི།ོ །

བཞ་ིཔ་(༡༡བ)ན།ི དཔལ་ཡ་ེཤསེ་�ངི་པ་ོ�ལ་འ�རོ་མའ་ི�ད་�་ི�ལ་པ་ོཆནེ་པ་ོལ�ེ་བཞ་ིཔ་འདའི།ོ །



�་པ་ན།ི དཔལ་ཡ་ེཤསེ་ཐགི་ལ་ེ�ལ་འ�རོ་མའ་ི�ད་�་ི�ལ་པ་ོམཆགོ་�་�ད་�་�ང་བ་ལ�ེ་�མ་�་པ་འདའི།ོ

།

�ག་པ་ན།ི �ངི་པའོ �་�ད་�བ་པ་ངསེ་པར་བ�ན་པའ་ིཐགི་ལ་ེཞསེ་�་བ་ད་ེན་ིམ་�དེ་པས་�ད་འ�མ་ན་མ་ི

བ�གས་ས།ོ །

བ�ན་པ་ན།ི དཔལ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་�་ི�ནོ་མ་ཞསེ་�་བའ་ི�ལ་འ�རོ་ཆནེ་མའོ �་�ད་�་ི�ལ་པ་ོ�མས་ས།ོ །ད་ེལ་

�ངི་པའོ �་�ད་ཅསེ་པ་ཟབ་དནོ་�་ི�ངི་པ་ོབ�ས་པ་དང་། འ�ས་�འ་ི�ད་ན་ི�ངི་པ་ོདའེ་ིཡང་�ངི་པའོ �་འ�ས་�ར་

�ར་པ་�ནོ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི �ད་ད་ེདག་�ང་�ན་དང་མངནོ་ཤསེ་མངའ་བའ་ིབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོ�མས་�་ིའ�ལེ་པ་ལ་བ�ནེ་

ནས་ཤསེ་པར་�་དགསོ་པས། འ�ལེ་པ་ཇ་ིཙམ་ཡདོ་ཅ་ེན། �ང་�བ་སམེས་དཔའ་�་ོ�་ེ�ངི་པསོ་མཛད་པའ་ི

འ�ལེ་པ་�ཀོ་�ངོ་�ག་�ག་ག་ིབདག་ཉདི་ཅན། �ས་ཞབས་པས་�་གར་�་གདན་�ངས་མདོ་�ང་། �ས་འཁརོ་

�་�ད་དང་འདའི་ིལ�ེ་�ག་པ་མན་�་ིའ�ལེ་པའ་ིདཔ་ེམཁའ་འ�་ོམས་�ས་པས་མ་�དེ་ཅསེ་�གས་པ་དང་འགསོ་

�ག་པ་�་བཙས་སགོས་འ�ར་�་ལ་ལ�ེ་�་པ་ཡན་ལས་མདེ་ད།ོ།

འ�གོ་འ�ར་�་ཐ མས་ཅད་�ང་�།ེ �གོ་མད་ོ�འེ་ིཞལ་�་ནས།

�ག་མ་དག་ན་ིཁ་ཆ་ེ�་ོ�་ེ�ངི་པསོ་མཛད། ཅསེ་ག�ངས་ས།ོ །

གཞན་�་གར་ནས་འ�ར་བ་ལ། མཚ�་�སེ་�་ིདཀའ་འ�ལེ་པ�་ཅན། བྷ་བ་བྷ་�འ་ི�མ་འ�ལེ། ནག་པ་ོཔའ་ིདཀའ་

འ�ལེ་རནི་ཆནེ་�ངེ་བ། ཌྷ་ཾག་ད་ཤའ་ིཁ་�རོ་�་ིམདེ། མ་ི�བ་�་བའ་ི�་�་�།ི ཇ་ོབ་ོ�་ར་ོཔའ་ི�་ོ�འེ་ིཚ�ག་ག་ི�ངི་

པ་ོབ�ས་པ། ནག་པ་ོབ་�ང་བའ་ིདཀའ་འ�ལེ་�ན་པའ་ིའ�ང་གནས། པ�་�་�འ་ིའ�ལེ་བཤད། ��་ིཔའ་ི�་

ཏགི་�ངེ་བ། (༡༢ན)�་མ་དྷ་ེ�འ་ིདཀའ་འ�ལེ་�་ོ�འེ་ིཚ�ག་བ�། འ�ལེ་པ་དནོ་བ�ས་ཏ་ེབ�་གཉསི། དའེ་ི�ངེ་�་

བ�ས་�ད་ལ་སགོས་པའ་ིའ�ལེ་བ་བ�ན་པས་�ད་འ�ལེ་�མ་�་�་�། ཡབ་�་ིཡགི་�་�་གཅགི �མ་�རོ་

བཅ་ོབ�ད། �ར་ལ་བ�་དང་། ཐགི་ལ་ེ�རོ་ལ་བཅ་ོ�་�།ེ �ལི་བས་བ�་དང་�་བ�་�་ད�་ཙམ་བ�ན་འ�ར་�་

བ�གས་པར་�ང་ལ། �ན་བ�ད་�་ིགདམས་ངག་ན་ི�དེ་པར་དཀའ་བའ་ི�རི་ཕལ་མ་ོཆ་ེད་ེནང་�་མ་མཆསི་ས།ོ

།

བདོ་�་�་ེབ�ན་མར་པ་ཉདི་�སི་བ�ག་པ་དང་པའོ �་ལ�ེ་�་པ་ཡན་དང་། �ག་མ་�གོ་�ནོ་ཆནེ་པསོ་མཛད་

པའ་ིབཀའ་ཡང་དག་པའ་ིཚད་མ་ཞསེ་པ་བ�ས་དནོ་�་ིའ�ལེ་པ་དང་། མད་ོ�འེ་ིརནི་པ་ོཆའེ་ི�ན་འ�། དའེ་ིབཤད་



�ར་ཟནི་�སི་ཆནེ་མ་ོ�གོ་ཆསོ་�ལ་བས་མཛད་པ། �་ེབ�ན་�ངི་ག་ིདནོ་འ�ལེ། �བ་ཆནེ་ཨ་ོ�ན་པའ་ིའ�ལེ་

བཤད།

གཞན་ཡང་། མསེ་ཞང་�གོ་ག་ི�བོ་མ། རམ། �གོ �མ་པ། �གས་པ། འགར་ལ་སགོས་པ་མར་�གས་�སེ་

འ�ང་དང་བཅས་པའ་ི�མ་བཤད་�་མཚ�་ཙམ་མཆསི་པ་ལས། �ད་པར་�་འཕགས་པ་ན།ི ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ་

རང་�ང་�་ོ�སེ་མཛད་པའ་ིའ�ལེ་ཆནེ་�་ིམ་མདེ་པའ་ིའདོ། �སེ་འ�ང་པ་�མས་�་ིའ�ལེ་བཤད་དང་བཅས་པའ།ོ

།

གཉསི་པ་མ་ི�ལ་�་གང་གསི་�ང་བར་མཛད་ཅངི་བ�ད་པའ་ི�ལ་ལ་གཉསི། གང་གསི་�ང་བར་མཛད་པ་

དང་། བ�ད་པའ་ིརམི་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི ད་ེ�་�་ལ་སགོས་པའ་ི�ད་�་ེཟབ་མ་ོའད་ི�མས་�་ོ�་ེ�ངི་པསོ་�གེས་བམ་�་བ�ས་ཏ།ེ ཨ་ོ�ན་

�་ིགནས་�་མཁའ་འ�་ོམ་�མས་ལ་གཏད་ད།ེ �་རམི་པ་བ�ན་དང་བཅས་ཏ་ེབ�གས་པ་ལས། མའི་ི�ལ་�་གང་

གསི་�ན་�ངས་ཤངི་གཞན་ལ་(༡༢བ)གནང་ནས་�ནི་ལས་�ས་པར་མཛད་པའ་ི�ལ་ལ། བ�ད་པ་གངོ་མ་ལས་

རམི་པར་བ�ད་པའ་ིརངི་བ�ད་དང་། ཧ་ེ�་ཀའམ་མཁའ་འ�་ོམ་ལས་དངསོ་�་ཐསོ་པའ་ིཉ་ེབ�ད་གཉསི་�་

བཞདེ་པ་ལས། །

དང་པ་ོན།ི �་གར་�་ོ�གོས་ཨ་ོད་ེཤར་�ལ་པ་ོབ�ི་ཀ�་ཞསེ་པ་མཚན་ཉདི་�་ིཐགེ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞགི་ཡདོ་

པ་དསེ། མདའོ �་�ང་ལས་འདདོ་ཡནོ་མ་ི�ངོ་ཞངི་ཉནོ་མངོས་�གོས་�་འཆར་བའ་ིལམ་ཞགི་ཡདོ་པར་ཤསེ་ནས།

ད་ེ�་�འ་ིཐགེ་པ་དང་མཇལ་བར་�ནོ་ལམ་བཏབ་པའ་ིཚ�། མཁའ་འ�་ོམས་�ང་བ�ན་པ་བཞནི་ཨ་ོ�ན་�་�ནོ་

པས་ཡ་ེཤསེ་�་ིམཁའ་འ�་ོམ་�མས་�སི་གསང་�གས་མཐའ་དག་ག་ིདབང་བ�ར་�ད་བཤད་གདམས་པ་

གནང་། �ད་�མས་�་ི�གེས་བམ་ཡང་གཏད། ཉམས་�་�ངས་པས་མཆགོ་ག་ིདངསོ་�བ་བ�སེ་པ་དསེ་ས་ར་

ཧ་སགོས་�སེ་�་བ�ང་བ་ལས་རམི་པར་བ�ད་པར་བཤད།

གཉསི་པ་ལ། བདོ་�་ི�བོ་དཔནོ་ས་ོསའོ �་བཞདེ་པ་མ་ིམ�ན་པ་མང་�།ེ �གོ་པའ་ིརནི་ཆནེ་�ན་འ�ར། �བོ་

དཔནོ་�་�བ་�སི་ཨ་ོ�ན་�་�ནོ་ནས་�ག་པར་བ�ས་ཏ་ེ�ད་�་ེབ�གས་པའ་ིཀ�ེ་ཚང་�་མཆདོ་པ་ལ་ོམང་�་

མཛད་ནས་ཧ་ེབ�་དང་�ར་དང་གདན་བཞ་ི�མས་�་ོག་ལ་�སི་ནས་�ག་དངོ་�་བ�ག་�་ེམཁའ་འ�་ོམ་�མས་

ཡངེས་ལ་བརོ་ནས་�སོ། �སེ་�་བ�གས་པས་མ་ཟནི་ཏ་ེམཁའ་འ�་ོམ་�མས་�སི་�་�བ་ཡནི་པར་ང་ོཤསེ་

ནས་�ལ་�ན་�མས་ལ་�ནི་ཅགི་པའ་ིགནང་བ་�ལ་བར་བཤད་ད།ོ །

འད་ིལ་�་ེབ�ན་བསདོ་ནམས་�་ེམསོ།



འཕགས་པ་ལ་�་འ�ལ་མདེ་པ་དང་། མཁའ་འ�་ོམ་ལ་མངནོ་ཤསེ་མདེ་པ་དང་། ཆསོ་བ�ས་པ་སགོས་

�སི་བཞད་གད་�་ིགནས་ཡནི།

ཅསེ་དགག་པ་མཛད་པ་ལ། �ན་མ�ནེ་པ�་དཀར་པསོ། �བ་(༡༣ན)པ་བ�སེ་པ་དག་གསི་གཞན་�ང་�་�ལ་

�ནོ་པ་ན་ིས་ོ�འེ་ི�སོ་བསམ་�སི་མ་ི�བ་�།ེ སངས་�ས་�ང་སམེས་�མས་�་ིམཛད་པ་ཐབས་མཁས་ཤངི་

ག�ལ་�འ་ི�ལ་པ་དང་མ�ན་པར་འ�ག་པས་ཏ།ེ

�་དང་ན་དང་འཆ་ིབ་མདེ་�ང་འཆ་ིའཕ་ོ�ནོ། །ཅསེ་མད་ོ�ད་པ་ལས་ག�ངས་པ་བཞནི་ན།ོ །ཞསེ་�ནོ་

སལེ་མཛད་ད།ོ །

མསེ་�ནོ་དང་རམ་�སི་�བོ་དཔནོ་�་བ་པ་ལ་ཡ་ེཤསེ་�་ིམཁའ་འ�་ོམ་�མས་�སི་བ�ག་པ་གཉསི་པ་བཤད་

པའ་ི�ད་དང་བཅས་པ་གནང་བར་བཞདེ། �ན་�ང་པ་དང་ཕམ་མཐངི་པའ་ིགདམས་ངག་ག་ི�གས་�སི་�་�་

��་པས་མཁའ་འ�་ོམ་�་བྷ་ག་ི�ལ་བ་བཟང་མ་ོམཉསེ་པར་�ས་ནས་བཏནོ་པར་བཤད།

ཁ་ཅགི་གསི་�་མཆགོ་དང་བ་ིན་པས་བཏནོ་པར་ཡང་བཤད། ཡངོས་�གས་�་ིདབང་�་�ས་ནས་�བོ་དཔནོ་

ས་ར་ོ�་ཧ་�་ེམཚ�་�སེ་ཞབས་སམ་�་�་�་ཛར་ཡང་�གས་པ་�་ིཡ་ི�མ་པ་ཅན་�་ིདཔའ་བ་ོདང་�ལ་འ�རོ་མ་

མང་པ་ོདང་�ན་ཅགི་ཚ�གས་�་ིའཁརོ་ལ་ོསགོས་དམ་ཚ�ག་ག་ི�དོ་པ་མཛད་པ་�་གསང་ཐགི་ལའེ་ི�ད་ལ་བ�ནེ་

ནས་�བ་པ་ཐབོ་པ་དསེ་ཨཽ་�ན་ནས་ད�སེ་པ་�་ོ�འེ་ི�ད་�ན་�ངས། �བ་ཐབས་སགོས་བ�ན་བཅསོ་�ང་

མཛད། ནང་�ད་�་ེ�་དང་�ལ་འ�རོ་�ད་�་ཆརེ་བཤད་ཅངི་�གས་�་ིབ�ན་པ་�ས་པར་མཛད།

ཡང་བ་ི�་པའ་ི�བོ་མ་ཀ་ོམཁན་ལས་�བ་པ་བ�སེ་པ་ཌ�ོ་ིཔས་�ང་ཤར་�གོས་�་ི�ལ་པ་ོས་ེན་ར་བ�ལ།

�ལ་ཁམས་དའེ་ིམ་ི�གས་ཐམས་ཅད་�ལོ་ནས་མཁའ་�དོ་�བ། ཨ་ོ�ན་ནས་�ང་�་�་�་�་ེ�གོ་པ་དང་། �་

ར་�འ་ི�ད་གཉསི་�ན་�ངས། མངནོ་ཤསེ་�སི་�ད་དནོ་གཟགིས་པའ་ི�རི་ཡ་ེཤསེ་�་ིམཁའ་འ�་ོམ་�མས་དང་

བཀའ་བ�སོ་ནས། ད�སེ་པ་�་ོ�འེ་ི(༡༣བ)�ད་�་ི�ངི་པ་ོ�ངས་ཏ་ེབདག་མདེ་མའ་ི�བ་ཐབས་དང་། �ན་ཅགི་

�སེ་�བ་སགོས་བ�ན་བཅསོ་མང་�་མཛད། ཨཽ་�ན་�་ི�ལ་�་ཆང་འཚ�ང་མ་བ་ིན་ས་བ�ལ་ནས། དསེ་�་བ་པ་

ལ་དབང་བ�ར་ཅངི་�ད་མཐའ་དག་གཏད། ལ་ོབ�་གཉསི་མནལ་འདོ་གསལ་�་ལགོ་པས་མཆགོ་�བ། ཨ་ོ�ན་

ནས་ད�སེ་པ་�་ོ�འེ་ི�ད་�ན་�ངས། �་ས་ཾབ་ེད་�་�ྀ་ཏ་ཞསེ་�་བ་�གོས་རམི་གཙ�་བརོ་�ནོ་པ་སགོས་བ�ན་

བཅསོ་མང་�་བ�མས། ཨཽ་�ན་�་ི�ལ་པ་ོཨ�ི་�་དྷ་ིབར་པ་དད་པར་�ས་ཏ་ེམཆགོ་ག་ི�བ་པ་ལ་བཀདོ་པས་

�ད་�ན་འ�ནེ་པ་པ་ོད་ེག�མ་�་�གས་ལ།



�རི་�་གར་ན་ད�སེ་�རོ་�་ི�བ་ཐབོ་མང་�་�ནོ་�ང་བད་ེམཆགོ་�་�འ་ིཤངི་�འ་ི�ལོ་འ�དེ་རང་�ང་�་

བ�ངས་པ་ན་ིམདེ་ད།ོ །

ད་ེལ་སགོས་པའ་ིའདདོ་པ་མ་ིའ�་བ་�་མ་ཞགི་�ང་ན་ཡང་བཀའ་བཞ་ིབ�ད་པའ་ི�་མ་ཐམས་ཅད་�་ིབ�ད་པ་

གཅགི་�་འ�ས་པ་བཅམོ་�ན་འདས་�་ོ�་ེའཆང་ཉདི་དང་ཐ་དད་མདེ་པའ་ི�ལ་འ�རོ་�་ིདབང་�ག་ཏ་ཻལ་ོཔ་ཉདི་

ཡནི་པས། �་མ་གངོ་མ་�མས་�་ིབཞདེ་པ་ད་ེ�མས་ལ་མ་ིམ�ན་པའ་ིའགལ་བ་མདེ་ད།ོ །ཞསེ་�་ེརང་�ང་ཞབས་

�སི་ག�ངས་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི འ་ོན་�གས་�ལོ་འད་ིགང་ནས་བ�ད་�མ་ན། དཔལ་�ན་�་ར་ོཔ་ཡབ་�ས་ལས་བ�ད་པ་�།ེ

ད་ེཡང་འཕགས་�ལ་ཛ་གའོ �་�ལ་�་�ནོ་པའ་ི�ལ་འ�རོ་�་ིདབང་�ག་ཏ�ཻ་ིཔ་ཆནེ་པ་ོད་ེཉདི་�སི། ��་པ་

སགོས་བཀའ་བབས་བཞའི་ི�་མ་བ�ནེ། �གས་�ད་�་ིདང་�ད་པར་�་མདེ་�་ི�རོ་ཡདོ་ད་ོཅགོ་ག་ིདབང་�ད་

མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཡངོས་�་�གོས་ནས་བྷ�་ལར་ལ་ོབ�་གཉསི་�་ཏལི་བ�ང་བའ་ི�དོ་པ་�ད་པས་མཆགོ་ག་ི

དངསོ་�བ་མངནོ་�་མཛད། གཙ�་བརོ་�ག་པའ་ི�་�་ིཧ་ེ�་ཀ་ཉདི་(༡༤ན)ལས་དངསོ་�་�་ོ�་ེཐགེ་པ་མཐའ་དག་

གསན་ཅངི་གཞན་ལ་བ�ན་པས་བྷ་ཾག་ལའ་ི�ལ་ཁམས་ཁ་◌ནོ་ལན་ག�མ་�་�ངོ་པར་�གས།

མདརོ་ན་�ངི་པའོ �་ངསེ་གསང་ག་ིབ�ན་པ་ཉནི་མ་ོ�ར་གསལ་བར་མཛད་པ་ད་ེལ་ཁ་ཆའེ་ི�ལ་�་�་འ�ངས་

པའ་ིཔཎ་ཆནེ་�་ར་ོཔས་�ས་ཏ།ེ ད་ེན་ི�་ིནང་ག་ིམཁས་པ་�ས་�ང་�དོ་པར་མ་ི�ས་པས་�དོ་མདེ་ད།ེ དསེ་

དཀའ་བ་ཆནེ་པ་ོབ�་གཉསི་�་�གས་པ་སགོས་དཀའ་�ད་མ་ིའ�་བ་�་མས་�བ་ཆནེ་ཏ�ཻ་ིཔ་མཉསེ་པར་བ�སི།

གཞན་ཡང་�ས་འཁརོ་ཞབས་སགོས་�་མ་མང་པ་ོབ�ནེ་ནས་�ད་�་ེ�་མཚ�འ་ིདབང་�ག་�་�ར་ཏ་ེ�བ་པ་

བ�སེ། དབང་མདརོ་བ�ན་དང་ད�སེ་�རོ་�་ིའ�ལེ་པ་སགོས་�གས་�་ིབ�ན་བཅསོ་མང་པ་ོབ�མས། �་ོ�་ེ

ཐགེ་པ་ཉནི་མ་ོ�ར་གསལ་བར་མཛད་ནས་མཐར་�དོ་པ་ལ་གཤགེས།

མངའ་བདག་མ་ཻ�་ིཔ་ཆནེ་པའོང་ཐགོ་མར་�་ར་ོཔའ་ི�བོ་མ་ཡནི་པ་ལ་�སི་དཔལ་�་ིརརི་གཤགེས་ཏ་ེཤ་བ་ར་ི

པ་དང་མཇལ། དབང་བ�ར། �ནི་�སི་བ�བས། བད་ེད�སེ་གསང་ག�མ། མཚན་བ�དོ། �གོས་མདེ་སགོས་

གསན། �ད་པར་�བ་�ངི་ཨ་མ་ན་སའི་ི�རོ་ཡངོས་�་�གོས་པར་གསན་ནས་བ�མོས་པས་�བ་པ་བ�སེ། བ་ི

�་མ་ལ་སགོས་�་གསང་�གས་�་ིབ�ན་པའང་�ངོ་བར་མཛད།

�་མ་ད་ེདག་ག་ིཞལ་�་ནས་�་ེབ�ན་མར་པ་ལ་ོ�་བས་གསན་ཏ།ེ དའེང་�་ོ�ག་�་�་འ�ངས་ཤངི་འ�གོ་

མའི་ི�ང་�་ལ་ོ�་བ�བས་ནས་�་�སེ་འཕགས་�ལ་�་ལན་བཞརི་�ནོ། �་ར་ོཔ་ཉདི་�་�སེ་བ�མས་པས་ལ་ོ

བ�་�ག་�་བ་བ�ན་�་བ�ནེ་ནས་ད�སེ་གསང་གཙ�ས་�ད་�་ེ�་མའ་ིདབང་བཤད་གདམས་ངག་གསན་�ལ་



ཡང་།

�་ོ�འེ་ིམ�ར་ལས། (༡༤བ)

�་གར་�་ི�་ར་ོཔཎ་ཆནེ་དང་། །

བདོ་�ལ་�་ིམར་པ་ལ་ོ�་གཉསི། །

�ནོ་�ངས་�ནོ་ལམ་གཅགི་པས་མཇལ། །

ལ་ོབ�་�ག་�་བ་བ�ན་�་བ�ནེ། །ཞསེ་དང་།

�་ེ�་ར་ོཏ་པས་གཙ�ར་མཛད་པའ།ི །

�བ་ཐབོ་�་ི�་མ་�མས་དང་མཇལ། །

�རི་�ད་�་ེབཞ་ིཡ་ིམན་ངག་�ས། །

ཞསེ་འ�ང་ཞངི་། �ད་པར་འ�ནོ་ཐངེས་�སེ་མའ་ི�བས་�་ར་ོཔ་མཁའ་�དོ་�་གཤགེས་ཟནི་�ང་གསལོ་བ་

བཏབ་པས་�ང་��་ཧ་རའི་ིདགནོ་པར་མངནོ་�མ་�་�ནོ། �་བ་�ག་�་བ�གས་ནས་བད་ེམཆགོ་ཡབ་�མ་�་ི

�ན་བ�ད་�གོས་པར་གནང་།

གཞན་ཡང་དཔལ་�ན་ཤ་བ་རསི་�སེ་�་བ�ང་བ་�་བ་མ་ཻ�་ིཔ་དང་། �བ་�་ལ་ཀྵ་ེ�འ་ིམཁས་པ་ཡ་ེཤསེ་

�ངི་པ།ོ �་ོ�ག་མཚ�འ་ི�ངི་ན་�བ་ཐབོ་ཞ་ིབ་བཟང་པ།ོ �་ཀ་ིམ་མ་ི�ས་�ན་ཅན་སགོས་མཁས་�བ་�་མ་བ�ནེ་

ནས་མད་ོ�ད་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅངི་། �ད་པར་�་ར་ོཔ་དང་མ་ཻ�་ིཔ་གཉསི་�སི་�ང་�གོས་ཁ་བ་ཅན་འ�ལ་

བའ་ི�ལ་ཚབ་�་མངའ་གསལོ་བ་�ར། བདོ་�་�ནོ་ནས་འ�་ོབའ་ིདནོ་མཛད་ཅངི་ཟབ་མའོ �་�ད་�་ེ�མས་དར་བར་

མཛད་པ་ལས། གདམས་པའ་ི�ངི་པ་ོ�འེ་ི�་ོ�་ེལ་གཅསེ་�ས་�་མཛད་ཅངི་། བ�ད་པའ་ི�ལོ་མ་ིའ�་བ་�་མ་

�མས་�་ིནང་ནས་མཆགོ་�་�ར་པ། �་མ་མསེ་དང་�གོ་ག�ང་པ་ནས་རམི་པར་བ�ད་པ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེལ་མསེ་

�ནོ་བསདོ་ནམས་�ལ་མཚན་�སི་�་ེམར་པ་ལ་འ�ལ་བ་ཞབས་ཏགོ་�་ཆནེ་པསོ་མཉསེ་པར་�ས་པས་�ད་�་ེ

ཟབ་མ་ོའད་ི�མས་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་གནང་པ་ལས་�ང་ལགེས་པར་བ�ད་པ་དང་། �ད་

པར་�གོ་�ནོ་ཆནེ་པ་ོཆསོ་�་�་ོ�སེ་�་ེམར་པ་�ན་རངི་�་བ� ེན། འཁརོ་ག�མ་ཡངོས་དག་ག་ི(༡༥ན)འ�ལ་བ་

ཞབས་ཏགོ་�ལ་�་�ནི་པས་མཉསེ་པར་མཛད་པས་�ད་ཟབ་མ་ོད�སེ་པ་�་ོ�འེ་ི�་�ད་བ�ག་གཉསི། �ར། �་ོ

�་ེགདན་བཞ།ི མ་�་�་�། གསང་�ན་�་མདེ་�་ི�གས་སགོས་གནང་ཞངི་ཟབ་�དི་�སི་�ང་བ�ངས། �་ེམར་

པས་བ�ག་གཉསི་�་ིའ�ལེ་པ་བཀའ་ཡང་དག་པའ་ིཚད་མ་ཞསེ་�་བ་བ�ག་པ་དང་པའོ �་ལ�ེ་�་པ་ཡན་མཐར་



ཆགས་�་མཛད་ཅངི་། ད་ེམན་�་ཡ་ིག་ེ�མ་�་�མ་�ར་བ�གས་པ་ལ། �གོ་ཆནེ་པསོ་ལ�ེ་�ག་པ་ནས་བ�མས་

ཏ་ེ�་མའ་ིཡ་ིག་ེ�མ་�་�མས་�ང་ཟད་�ས་པར་�་ེནས་ཡངོས་�་�གོས་པར་བ�མས་པ་དང་། �་ེམར་པའ་ི

ག�ང་ཇ་ི�་བ་བཞནི་�་ད�ལི་ཆགོ་མད་ོ�ར་སགོས་བ�ན་བཅསོ་�་མ་མཛད་ད།ེ �ད་�་ེ�མས་འཆད་ཉན་�་ི

�་ོནས་�ས་པར་མཛད་པའ་ི�ལོ་བཏདོ་ནས། ད�ང་ལ་ོ�ག་�་�་བ�ན་པ་ལ་མཁའ་�དོ་�་གཤགེས་ས།ོ །

དའེ་ི�ས་�་ེབ�ན་མད་ོ�་ེད�ང་ལ་ོབ�ད་ལནོ་པ་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�་མ་མར་པ་ལ་གསན། ད�སེ་པ་�་ོ

�འེ་ིདབང་�ས་པའ་ིམ་ེཏགོ་�་མ་ོགཽ་ར་ིལ་ཕགོ་པའ་ིགསང་མཚན་ལས་�གོ་ཞ་ེ�ང་�་ོ�་ེཞསེ་�ང་�གས་ས།ོ །

�་ེམར་པས། �གོ་པ་ཡབ་�ས་ལ་�་རའོ �་ག�ང་གདམས་ངག་�མས་�་མ་ཟད། མ་ཻ�་ིཔའ་ིག�ང་བཤད་དང་

གདམས་པ་�མས་�ང་གནང་བ་ལ་བ�ནེ་ནས་�གོ་པའ་ིབཤད་�ལོ་ལ། �་ོ�་ེ�ར་�་ིག�ང་ར་ེརའེ་ི�ངེ་�་�་ར་ོ

མ་ཻ�འི་ིབཤད་པ་མ་ིའ�་བ་ར་ེར་ེམཛད་པའང་�གས་ལ། དམ་པ་འད་ིན་ིམ�ནེ་རབ་དང་�གས་�་ེམཛད་པ་�ནི་

ལས་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བས། �་བའ་ི�ད་འད་ིཉདི་�་ིའ�ལེ་པ་རནི་པ་ོཆའེ་ི�ན་དང་འ�་བ་དང་། �ར་�་ི

འ�ལེ་པ་�་ིམ་སགོས་འགའ་དང་། ས�་ཊ་ིལ་ཡགི་�་ཚན་ཚན་ར་ེམང་སགོས་བ�ན་(༡༥བ)བཅསོ་ང་ོམཚར་ཅན་

ཡང་མང་�་མཛད་ཅངི་། ད�ང་ལ་ོབ�ན་�་�་བ�ན་�་ིབར་�་བ�གས་ཏ།ེ དབང་དང་�ད་གདམས་ངག་�མས་

�སི་འ�་ོབའ་ིདནོ་ཤནི་�་�་ཆ་ེབར་མཛད།

ད་ེནས་བཤད་�ལོ་�ན་མཐའ་ཡས་�སེ་པ་ལས། �སི་�ལ་བ་གཉསི་པ་རང་�ང་ཞབས་�སི་�་ེམར་པ་ལས་

བ�ད་པའ་ི�་ེ�རོ་�་ིབཤད་པའ་ི�མ་�ངས་མང་པ་ོདང་། འ�གོ་མ་ིལས་བ�ད་པའ་ིབཤད་�ལོ་ཡང་�་མ་མང་

པ་ོལས་གསན་ཏ།ེ �ད་�་ིའ�ལེ་ཆནེ་དང་ད�སེ་�རོ་�་ིཡགི་�་མང་�་མཛད། དའེ་ི�སེ་འ�ངས་�མས་�སི་

�ང་བཤད་པའ་ི�ན་དང་ཡགི་�་མང་�་�ལེ་བ་ལས། ད་�འ་ིབར་�འང་�་བཤད་�མས་�་ིདབང་དང་�ད་ཚང་

མ། ཡགི་ཆ་ཕལ་ཆརེ་�་ི�ང་། རནི་ཆནེ་�ན་འ�། �་ིམདེ་འདོ་�མས་�་ིབཤད་�ང་�ན་མ་ཆད་པར་བ�གས་པ་

ཡནི་ན།ོ །

�རི་བདོ་�ལ་�་ཐགོ་མར་ད�ལ་ལ་ོ�་བ་ལས་བ�ད་པ་ནས། �སི་�ྱ་ཱན་�གས་དང་ཞ་ི�ས་�གས་�་ིབར་

�་ད�སེ་�རོ་�་ིལམ་�ལོ་འགའ་ཞགི་�ང་ཡང་། མངའ་བདག་མར་པ་ནས་མསེ་�གོ་རམ་ག�མ་ལས་བ�ད་ད་ེ

བཀའ་བ�ད་རནི་པ་ོཆརེ་ཡངོས་�་�གས་པའ་ིལམ་�ལོ་འད་ིཉདི་དང་། �་ེབ�ན་འ�གོ་མ་ིནས་དཔལ་�ན་ས་�་

པ་ཡབ་�ས་ལ་བཀའ་བབས་པའ་ིལམ་�ལོ་འད་ིགཉསི་�ནི་�དེ་དབང་། �ད་�་ིབཤད་པ། རམི་གཉསི་�་ིཉམས་

ལནེ་�ད་པར་འཕགས་པ་བཅས་ལམ་�་ིཆ་ལག་ཡངོས་�་�གོས་ཤངི་ད་�འ་ིབར་�ན་མ་ཆད་པས་གཞན་ལས་

འཕགས་པ་ཡནི་ན།ོ །



�་བའ་ིག�མ་པ་�ད་�་ིབ�དོ་�་དང་�དོ་�དེ་�་ིདནོ་བ�ས་བཤད་ཐབས་བཅས་བ�ན་པ་ལ་ག�མ། ཆསོ་

�ས་དགསོ་དནོ་�སོ་པ། བ�དོ་�་བ�ས་དནོ་�་ི�ལ་�སི་བ�ན་པ། ད་ེའཆད་ཐབས་�་ིམན་ངག་བ�ན་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི ག�ལ་(༡༦ན)�་�་ོབ་�དེ་པའ་ིཡན་ལག་�།ེ

དའེང་�མ་བཤད་རགི་པ་ལས།

མད་ོ�མས་འཆད་འདདོ་ད་ེདག་ལ། །

མན་ངག་�ང་ཟད་�ནི་པར་�། །

དགསོ་པ་བ�ས་པའ་ིདནོ་བཅས་དང་། །

ཚ�ག་དནོ་བཅས་དང་མཚམས་�ར་བཅས། །

བ�ལ་ལན་བཅས་ཏ་ེབ�ད་པར་�། །

ཞསེ་མད་ོ�ད་འཆད་པ་�མས་�སི་ད་ེདག་ག་ིདགསོ་འ�ལེ་དང་། བ�དོ་�འ་ིབ�ས་དནོ་དང་། ག�ང་ག་ིཚ�ག་

དནོ་དང་། བཤད་པའ་ིམཚམས་�རོ་དང་། �ང་རགིས་�་ིབ�ལ་ལན་�འ་ི�་ོནས་འཆད་པར་བཤད་ཅངི་།

ད་ེདག་ལས་�ང་ཉན་པ་པ་ོ�ས་པ་བ�དེ་པའ་ི�རི་�ད་བཤད་པའ་ིཐགོ་མར་དགསོ་འ�ལེ་བ�དོ་དགསོ་ཏ།ེ

ད་ེཉདི་�།

མད་ོདནོ་ཆ་ེབ་ཉདི་ཐསོ་ནས། །

ཉན་པ་པ་ོད་ེ�ས་�དེ་པས། །

ཐགོ་མར་དགསོ་པ་བ�དོ་པར་�། །ཞསེ་ས།ོ །

ད་ེལ་�རི་�ད་�མས་�་ིབ�ན་�འ་ིགཙ�་བརོ་�ར་པའ་ིབཅམོ་�ན་འདས་ད་ེཉདི་བ�དོ་�། ད་ེ�ནོ་པའ་ིག�ང་གང་

ཡནི་ད་ེ�དོ་�དེ། ད་ེགཉསི་ཕན་�ན་གཅགི་ལ་གཅགི་�སོ་པ་འ�ལེ་པ། �ད་�་ིབ�ན་དནོ་�་�ར་པའ་ིགནས་

�བས་�་ིའ�ས་�་མཐའ་དག་�བ་པ་དགསོ་པ། མཐར་�ག་ག་ིའ�ས་�་�བ་པ་ཉངི་དགསོ་ཡནི་པར་བད་ེམཆགོ་

�དོ་འ�ལེ་ལས་བཤད་ཅངི་།

�་ེ�ག་�ད་འདའི་ིབ�དོ་�་ན།ི འ�ས་�འ་ི�ད་སམེས་དཔའ་ག�མ་�སི་�ངི་པ་ོ�འེ་ི�་ོ�་ེབ�དོ་�འ་ིགཙ�་

བརོ་�ནོ་ལ། ད་ེམངནོ་�་�དེ་པའ་ི�འ་ི�ད་དང་ཐབས་�་ི�ད་�ང་ཡན་ལག་�་བ�ན་ཏ།ེ མདརོ་ན་གཞ་ིདངསོ་

པའོ �་གནས་�གས། ལམ་ཉམས་ལནེ་�་ིརམི་པ། འ�ས་�་�་ེ�ལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གསལ་བར་བ�ན།

བ�དོ་�་ད་ེདག་ཁངོ་�་�ད་པར་�དེ་པའ་ི�དོ་�དེ་ན།ི འ�མ་�ག་�་པ་ལས་བ�ས་པའ་ི�ད་བ�ག་པ་



གཉསི་�་ིབདག་ཉདི་ལ�ེ་ཉརེ་ག�མ་པ་�ཀོ་བ�ན་བ�་�་བ�་པ་འད་ིཉདི་ད།ོ །(༡༦བ)

འདའི་ིདགསོ་པ་ན།ི �ད་འད་ིལ་�ལ་�ན་�མས་�སི་ཐསོ་བསམ་�ས་པ་ལ་བ�ནེ་ནས་གཞ་ིལམ་འ�ས་�འ་ི

�མ་བཞག་ཇ་ི�་བ་ཁངོ་�་�ད་པ་ན་ིདགསོ་པའ་ིགཙ�་བ་ོཡནི་ལ། ག�ལ་�་�་ོདམན་པ་འ�མ་�ག་�་པ་སགོས་

ལ་འ�ག་པར་མ་ི�ས་པས་�ང་�འེ་ི�་ོ�འེ་ིདནོ་བད་ེ�ག་�་ག་ོབར་�དེ་པ་འདའི་ིཡན་ལག་ག་ིདགསོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

དགསོ་པའ་ིདགསོ་པའམ་ཉངི་དགསོ་ན།ི �ད་དནོ་�་ིགཞ་ིལམ་འ�ས་�འ་ི�མ་བཞག་ཤསེ་པས་�ལ་ཇ་ི�་

བར་ཉམས་�་�ངས་ཏ་ེའ�ས་�་�་ོ�་ེའཆང་མཆགོ་ག་ིདངསོ་�བ་ཐབོ་པ་ན་ིཉངི་དགསོ་�་ིགཙ�་བ་ོཡནི་ལ།

གནས་�བས་�་�འེ་ི�་ོ�འེ་ི�ལ་འ�རོ་ལ་བ�ནོ་པས་�ནི་ལས་བཞ་ིལ་སགོས་པའ་ིལས་རབ་འ�མས་འ�བ་པ་

ཉངི་དགསོ་�་ིཡན་ལག་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེདག་ག་ིའ�ལེ་བ་ན།ི བ�དོ་�་གཞ་ིལམ་འ�ས་ག�མ་�་ི�མ་བཞག་�དོ་�དེ་�ད་�་ིཚ�ག་གསི་བ�ན་པ་

ལ་བ�ནེ་ནས། �སེ་�ས་དནོ་ད་ེདག་ཁངོ་�་�ད་ད་ེ�ད་དནོ་ཉམས་�་�ངས་པས་འ�ས་�་�བ་པ་�མས་ཕན་

�ན་ཐབས་དང་ཐབས་�ང་ག་ི�ལ་�་འ�ལེ་བའམ། �་ིམ་�་ིམ་�མས་�་མ་�་མ་ལ་�སོ་ཤངི་རགས་ལས་པ་

གནས་�བས་�་ིའ�ལེ་བ་དང་། གཞའི་ིགནས་�གས་ཤསེ་ནས་གནད་ཇ་ི�་བ་བཞནི་འཆངི་བ་ལམ་�་ིརམི་པ་

ཡནི་ལ། ད་ེལ་བ�ནེ་ནས་འ�ས་�་མངནོ་�་�དེ་པ་�ན་ཆགས་ཤངི་འ�ལེ་བ་ན་ིརང་བཞནི་�་ིའ�ལེ་བ་ཡནི་ན།ོ

།

ད་ེཡང་། བ�དོ་�། དགསོ་པ། ཉངི་དགསོ་�མས་�དོ་�དེ་ག�ང་གསི་དངསོ་�་བ�ན་ལ།

འ�ལེ་བ་ན།ི �གས་ལས་འ�ང་�།ེ ཇ་ི�ད་�།

འ�ལེ་བ་�ནོ་པར་�དེ་པའ་ི�། །

དངསོ་�་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཡང་། །

འནོ་�ང་ད་ེཉདི་�མ་ད�ད་ལས། །

དནོ་�སི་ག་ོབར་བ�ན་པ་ཡནི། །ཞསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་བ�དོ་�་བ�ས་དནོ་(༡༧ན)�སི་བ�ན་པ་ལ་གཉསི། འ�ལེ་པ་�གས་དང་། མན་ངག་�གས་ས།ོ །

དང་པ་ོལ་གཉསི། བ�བ་�་�ན་མངོ་བ་ལ་རམི་པར་འ�ག་པ་དང་། �ན་མངོ་མ་ཡནི་པ་�ད་ལ་འ�ག་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི བ�ག་པ་�་ིམ་ག�ལ་དཀའ་འ�ལ་བའ་ིལ�ེ་ལས།

དང་པརོ་གས་ོ�ངོ་�ནི་པར་�། །



ད་ེ�སེ་བ�བ་པའ་ིགནས་བ�་ཉདི། །

ད་ེལ་�་ེ�ག་�་བ་བ�ན། །

མད་ོ�་ེཔ་ཡང་ད་ེབཞནི་ན།ོ །

ད་ེནས་�ལ་འ�རོ་�དོ་པ་ཉདི། །

ད་ེཡ་ི�སེ་�་ད�་མ་བ�ན། །

�གས་�་ིརམི་པ་�ན་ཤསེ་ནས། །

ད་ེ�སེ་�་ཻ�་ོ�་ེབ�ན། །

ཅསེ་ག�ངས་པ་�ར། �་མདེ་ཐགེ་པ་�ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ི�ལ་འདརི་དང་པ་ོཉདི་ནས་འ�ག་པའ་ི�ལ་པ་མདེ་

པའ་ིསམེས་ཅན་�་ོ�སོ་དམན་པས་ག�ལ་དཀའ་བ་�མས་ཐབས་མཁས་པའ་ི�ད་པར་ལམ་དམན་པ་ནས་རམི་

�སི་ད�་ིདགསོ་ཤངི་།

དའེང་མཛ�ད་ལས།

�མོ་པ་�ན་ལ་ཡདོ་མདོ་�ང་། །

�བས་�་མ་སངོ་བ་ལ་མདེ། །

ཅསེ་ག�ངས་པས།

ཐགོ་མར་སངས་�ས་པའ་ི�མོ་པ་དང་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་�་ིགཞ་ི�ནེ་དཀནོ་མཆགོ་ག�མ་ལ་�བས་�་འ�་ོ

བའ་ི�མོ་པའ་ིབ�བ་�་ལགེས་པར་�ན་པ་གཞརི་�ས་ནས། �་ེབ་ོའདདོ་པ་དང་ཉསེ་�དོ་གཉསི་ཀ་ལས་དབནེ་

པར་�དོ་མ་ི�ས་པ་ལ། དང་པརོ་བ�ནེ་གནས་�་ིགས་ོ�ངོ་�ནི་པར་�་�།ེ དའེ་ིབ�བ་པའ་ིགཞ་ིབ�ད་ལ། �་བ་

བཞ་ི�ལ་�མིས་�་ིཡན་ལག ཆང་�ངོ་བ་བག་ཡདོ་�་ིཡན་ལག གར་དང་�ངེ་བ། �་ི�ན་ཆ་ེམཐ།ོ �་ི�འོ �་ཁ་ཟས་

�ངོ་བ་བ�ལ་�གས་�་ིཡན་ལག་�།ེ ཡན་ལག་བ�ད་དང་�ན་པ་ཉནི་ཞག་�གས་གཅགི་�་བ�ང་བའ།ོ །ད་ེ

ལགེས་པར་བ�ང་�ས་པའ་ི�སེ་�། �་ོ�་ེ�ངི་པའོ �་འ�ལེ་པའ་ིདགངོས་(༡༧བ)པ་�ར་ན། དག་ེབ�ནེ་ཡངོས་

�གོས་�ནོ་�་འ�་ོབའ་ིདག་ེ�ལ་�་ིབ�བ་པའ་ིགཞ་ིབ�་ཚང་བ་ཉདི་དང་། འ�ལེ་བ་གཞན་�་ིདངསོ་བ�ན་�ར་

ན། �ས་�་ིམ་ིདག་ེབ་ག�མ། ངག་ག་ིབཞ།ི ཡདི་�་ིག�མ་�།ེ མ་ིདག་ེབ་བ�་པ་ོཆ་དང་བཅས་པ་�ངས་པའ་ི

བ�བ་པའ་ིགནས་བ�་དང་། �གས་བ�ན་�། �བས་ག�མ་འཛ�ན་པའ་ིདག་ེབ�ནེ། �་གཅགི་�དོ་པ། �་

འགའ་�དོ་པ། ཕལ་ཆརེ་�དོ་པ། ཡངོས་�གོས་དག་ེབ�ནེ་ཏ་ེ�མི་པའ་ི�གོས་�། ཚངས་�དོ་དག་ེབ�ནེ། བར་



མ་རབ་�ང་། དག་ེ�བོ་མ། དག་ེ�ལ། དག་ེ�ངོ་�་ེརབ་�་�ང་བའ་ི�གོས་�་བཅས་བ�་པ་ོ�མས་�ད་པར་

བཞདེ་ཅངི་། གང་�ར་བ�བ་པའ་ིགནས་བ�་པའོ �་ཁངོས་�་དག་ེབ�ནེ་ནས་བ�བ་པ་ཡངོས་�་�གོས་པའ་ིབར་

རམི་འ�ག་�་�ལ་བ་ཡནི་ལ། 

�བོ་དཔནོ་ད�གི་གཉནེ་ཞབས་�སི།

�ལ་གནས་ཐསོ་དང་བསམ་�ན་པས། །

�མོ་པ་ལ་ན་ིརབ་�་�རོ། །

ཅསེ་ག�ངས་པ་�ར། �ག་པ་�ལ་�མིས་�་ིབ�བ་པ་ད་ེདང་�ན་པ་ལ། ཉན་ཐསོ་�་ིཐགེ་པ་ལ་བ�ནེ་ནས་�བ་

པའ་ིམཐའ་�་ེ�ག་�་�་བ། ག�གས་དང་། སམེས་དང་། སམེས་ལས་�ང་བ་དང་། མ་ི�ན་པའ་ིའ�་�དེ་དང་།

འ�ས་མ་�ས་�མས་ལ་ཤསེ་�འ་ིགཞ་ི�ར་བ�དོ་པ་དང་། འདས། མ་འངོས། ད་�་བའ་ི�ས་ག�མ་�ས་�་�བ་

པར་དམ་འཆའ་ཞངི་། 

�ང་དང་རགིས་པའ་ི�་ོནས། ཐགོས་བཅས་�ལ་�ན་ཆ་མདེ། ད་ེབསགས་པའ་ིརགས་པ་སགོས་�སི་གཞ་ི�་

པ་ོ�་ཆརེ་གཏན་ལ་འབབེས་པ་དང་། སངས་�ས་�་ིག�ང་རབ་མད་ོ�་ེ�མས་�་ིནང་ནས་ཅ་ིརགིས་ལ་བ�ནེ་

ནས་�བ་པའ་ིམཐའ་འཇགོ་པས་མངི་མད་ོ�་ེཔ་ཞསེ་�་བ། འདདོ་པ་�་མ་དང་ཆ་འ�་བ་ལས། �ད་པར་�།

ག�གས་དང་། (༡༨ན)སམེས་དང་། སམེས་ལས་�ང་བ་�མས་དནོ་དམ་པར་ཡདོ་པ་དང་། མ་ི�ན་པའ་ིའ�་�དེ་

�མས་དའེ་ིགནས་�བས་ལ་བཏགས་པ་དང་། འ�ས་མ་�ས་�མས་ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པ་དང་འ�་བ། �དེ་�དེ་�་ི

དནོ་ག�ང་བ། �་ེབ་ལ་འ�་བའ་ི�་ོའཛ�ན་པ། �་འ�ས་�ས་མ་ིམཉམ་པ་སགོས་�་ཆརེ་�་བའ་ི�ལ་ཡང་ཤསེ་

པར་�་ཞངི་།

ད་ེནས་�ང་�བ་མཆགོ་�་སམེས་བ�དེ་པ་�ནོ་�་འ�་ོབས། ཆནེ་པ་ོབ�ན་དང་�ན་པའ་ིཐགེ་ཆནེ་ལ་སམེས་

ཙམ་པ་དང་། ད�་མ་པ་གཉསི་�།ི 

�་མས་�ང་བ་�་ཚ�གས་པ་འད་ིདག་སམེས་ཙམ་�།ེ དནོ་�་�ང་བ་�མས་ན་ིབདནེ་བ�ན་གཉསི་ཀ་མ་ཡནི་

པ་བག་ཆགས་�་ི�བོས་ལས་ད་ེ�་�་�་ེབ། �་ིལམ་བཞནི་ན་ོཞསེ་བཤད་པ་�ར་བ�ས་ནས། ཆསོ་�འམ་ཤསེ་

�འ་ིགཞ་ི�་�།ེ ག�གས། སམེས་དང་། སམེས་ལས་�ང་བ། མ་ི�ན་པའ་ིའ�་�དེ། འ�ས་མ་�ས་�་ིགཞ་ིདང་།

མཚན་ཉདི་�་ེབ་དནོ་དམ་ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པ་�ནོ་པའ་ི�ན་བ�གས། གཞན་དབང་། ཡངོས་�བ་ག�མ་དང་། �ན་

�བོ་དནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པ་གཉསི་ལས་བ�མས་ཏ་ེཟབ་པ་དང་�་ཆ་ེབའ་ིགནས་མཐའ་དག་�ནོ་པ་ཉདི་ལ་�་ོཐསོ་



བསམ་�མོ་པས་�ང་བ་དང་།

དའེ་ི�སེ་�་�་མའ་ི�་བ་�མས་མཐར་འཛ�ན་པ་དང་བཅས་ཤངི་དངསོ་པརོ་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་ལ་�གོ་པའ་ི

ཆདེ་�། �སོ་པའ་ིམཐའ་བ�ད་སགོས་དང་�ལ་བ། �ངོ་པ་ཉདི་དང་�ནེ་འ�ང་�ང་�་འ�ལེ་བས་�ག་ཆད་ལ་

སགོས་པའ་ིམཐར་མ་�ང་བའ་ིད�་མ་པའ་ི�་�མོ་ལ་ལགེས་པར་�ང་བར་�འ།ོ །

ད་ེ�ར་ཐགེ་པ་ཆ་ེ�ང་ག་ིཆསོ་ལ་�་ོ�ངས་པས་ཐ་ེཚ�མ་མདེ་པའ་ིངསེ་ཤསེ་�སེ་པ་དའེ་ིཚ�། �གས་�ད་�་ེ

བཞའི་ི�ལ་ལ་རམི་པར་འ�ག་པར་�་དགསོ་ཏ།ེ 

དའེང་ཐགོ་མར་�ས་དང་གཙང་�་སགོས་�འི་ི�ན་�དོ་ལ་གཙ�་བརོ་བ�ནེ་པ་�་བའ་ི�ད་ན།ི �་དང་ཅདོ་པན་

�་ིདབང་གསི་(༡༨བ)�ནི་པར་�ས་ནས། �ལོ་ལམ་མཚན་བཅས་མ�ན་�་ཡ་ེཤསེ་�་ི�་�ན་�ངས་ཤངི་�ག་�་

བ�ན་ཏ་ེམཆདོ་བ�དོ་བ�ས་པའ་ིམཐར་གཤགེས་�་གསལོ་བ་དང་། མཚན་མདེ་བསམ་གཏན་ག�མ་�སི་ཞ་ི

�ག་བ�བས་པ་སགོས་�དོ་པ་བཞ་ིལ་བ�ནེ་ནས་འ�ས་�་དབང་�ནོ་བ�ལ་པ་བ�ད་ནས་སངས་�ས་ཐབོ་

པར་བཞདེ། 

�འི་ི�་བ་དང་ནང་ག་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ཆ་མཉམ་�་�དོ་པས་�དོ་པའ་ི�ད་�་�གས་པ་ན།ི �ནི་�དེ་�་�ད་�ར་

ལ། མགི་�ར་སགོས་མཐའ་�ནེ་�ག་པ་དང་། འགའ་ཞགི་རགི་པའ་ིདབང་�་དནོ་མ་ིའ�་ཡང་�ས་ཙམ་འ�་བ་�ནོ་

�་སངོ་ནས། �ལོ་�དེ་མཚན་བཅས་�་�ག་ག་ི�་ོནས་བདག་མ�ན་གཉསི་ཀར་�་�མོ་པ་དང་། མཚན་མདེ་�ངི་

གར་�ག་མཚན་ཡགི་འ�་ལ་སམེས་འཛ�ན་ཅངི་�གོ་�ལོ་དགག་�་ེཞ་ི�ག་ག་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་དང་�དོ་པ་བཞསི་

བ�ལ་པ་ཆནེ་པ་ོག�མ་ནས་སངས་�ས་ཐབོ་པར་བཤད།

ནང་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ི�ལ་འ�རོ་�མོ་པ་གཙ�་བརོ་བཏནོ་པའ་ི�ལ་འ�རོ་�་ི�ད་ན།ི �མ་དབང་བ�ན་མཐའ་

�ནེ་དང་བཅས་པའ་ི�ནི་�དེ་�ནོ་�་སངོ་ནས། �ལོ་�དེ་མཚན་བཅས་མངནོ་�ང་�ས་བདག་མ�ན་བ�དེ་ཅངི་

ཡ་ེཤསེ་པ་�ག་�་བཞའི་ི�ས་འདབེས་པའ་ིབ�མོ་བ�ས་�་རགས་དམགིས་པའ་ི�ལ་འ�རོ་མཚན་མདེ་ཞ་ི�ག་

�ང་འ�ག་ག་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་�སི་དབང་པ་ོ�ནོ་པསོ་ཚ�་གཅགི་ནས་བ�ལ་པསོ་�་ེབ་བ�་�ག་�ན་ཆད་ལ་�ག་�་

ཆནེ་པའོ �་དངསོ་�བ་ཐབོ་པར་ག�ངས། 

ཐབས་ཤསེ་ད�རེ་མདེ་�་ི�ལ་འ�རོ་གཙ�ར་བཏནོ་ཅངི་�ད་ཐམས་ཅད་�་ིགངོ་མར་�ར་པས་�ལ་འ�རོ་�་

མདེ་�་ི�ད་ན།ི �མ། གསང་། ཤསེ་རབ་ཡ་ེཤསེ། ཚ�ག་དབང་མཐའ་བ�ནེ་བཅས་�སི་�ནི་པར་�ས་ནས།

�ལོ་�དེ་�་ིལམ་བ�དེ་རམི་དང་�གོས་རམི་མཚན་བཅས་མཚན་མདེ་ལ་བ�ནོ་ཞངི་བ�ལ་(༡༩ན)�གས་�་ི

�དོ་པ་ག�མ་�སི་བགོས་ད�ང་ནས་ལམ་�་རམི་པར་བ�དོ་ད་ེ�ན་མངོ་ག་ིལས་དང་དངསོ་�བ་ཞར་ལ་འ�བ་



ཅངི་མཆགོ་ག་ིདངསོ་�བ་�་ོ�་ེའཆང་ག་ིག་ོའཕང་རབ་�སི་ཚ�་གཅགི འ�ངི་བར་ད།ོ ཐ་མས་�་ེབ་བ�ན་�ན་ལ་

ཐབོ་པར་འ�ར་ཞངི་། �ད་�་ེབཞ་ིཀའང་�གོས་དམ་ཚ�ག་�མ་པར་དག་པ་དགསོ་ས།ོ །

ད་ེ�ར་�གས་�་མདེ་ཕ་�ད་མ་�ད་�ན་མངོ་པ་�མས་�ང་ལགེས་པར་ཁངོ་�་�ད་ནས་གཟདོ་�ད་འད་ིལ་

འ�ག་པར་བཤད་པས། ས་ཁངོ་འདརི་�་�དོ་ལམ་རམི་�ས་པར་འཆད་�་�ང་མདོ་�ང་། མར་�གོ་�མས་

འ�ལེ་པ་�གས་གཙ�་བརོ་མ་ིམཛད་པས་ད་ེཙམ་མ།ོ །

གཉསི་པ་བ�བ་�་�ན་མངོ་མ་ཡནི་པ་ལ་ག�མ། �ད་�་ིང་ོབ།ོ ངསེ་ཚ�ག །ད�་ེབའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི ཐབས་དང་ཤསེ་རབ་གཉསི་�་མདེ་པར་�ང་�་འ�ག་པ་ཉདི། �་ལས་འ�ས་�་ག�མ་ཀར་�ན་

མ་ིའཆད་པར་འ�ག་པའ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི �ན་ཆགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་�་འ�ལེ་བས་�ངེ་ཆགས་པ་དང་། བ�དོ་�་�དོ་�དེ་ཚ�གས་

པར་�མ་པ་�ན་�་འ�ང་བའ།ོ །

ག�མ་པ་ལ་ག�མ། �འ་ི�ད། ཐབས་�་ི�ད། འ�ས་�འ་ི�ད་ད།ོ །

ཡང་འད་ིག�མ་ལ། གཞ།ི རང་བཞནི། འ�ས་�འ་ི�ད་�འང་�གས་ཤངི་། �ད་�་ིབ�དོ་�་�དོ་�དེ་ཐམས་

ཅད་བ�ས་པའ།ོ །

དའེ་ིདང་པ་ོལ་བཞ།ི �བོ་དཔནོ་�་ིམཚན་ཉདི། དའེ་ིལས་དང་�་བ། �བོ་མ་ད�ལི་འཁརོ་�་འ�ག་པ། �གས་

ནས་མངནོ་པར་དབང་བ�ར་བ་�མས་ས།ོ །

དའེང་�ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིལམ་འད་ིཐམས་ཅད་�་ི�་བ་ཡནི་པའ་ི�རི་དབང་གཞ་ི�ད་�་མཛད། ད་ེལ་འ�ག་

པ་�ནོ་�་འ�་ོདགསོ་པ་དང་། དའེང་ད�ལི་འཁརོ་བཞངེས་པ་སགོས་�བོ་དཔནོ་�་ི�་བ་ལ་�སོ་ཤངི་། ད་ེ�བོ་

དཔནོ་ལ་�སོ་པས་གཞའི་ི(༡༩བ)ད�་ེབར་བ�ངས་ས།ོ །

གཉསི་པ་ལ་བཞ།ི བ�དེ་རམི། �གོས་རམི། དམ་ཚ�ག �དོ་པའ།ོ །

དང་པ་ོལ་བ�་ག�མ། �་མ་དག་པ། ཚད་མདེ་བཞ།ི �ངོ་ཉདི་�མོ་པ། ས་བནོ་བ�་བ། ག�གས་�གོས་པ།

ས་བནོ་ད གདོ་པ། ཡ་ེཤསེ་སམེས་དཔའ་བ�་ེབ། དབང་བ�ར་བ། བ�དེ་རམི་�་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན། བ�ས་པ། དག་

�ན། �ན་མཚམས་�་ི�་བ། ལས་ཚ�གས་�བ་པའ།ོ །

གཉསི་པ་ལ་གཉསི། ཚ�གས་བཤད་དང་། �བོ་བཤད་ད།ོ །

ག�མ་པ་ལ་གཉསི། བཟའ་བའ་ིདམ་ཚ�ག་ག་ོ�་ད་ཧ་ན་ལ་སགོས་པ་དང་། བ�ང་བའ་ིདམ་ཚ�ག་�གོ་ཆགས་

མ་ིགསདོ་པ་སགོས་�་ཇ་ིབཞནི་དང་ཇ་ིབཞནི་མ་ཡནི་པས་བ�ན་པ་�མས་ས།ོ །



བཞ་ིཔ་ལ་ག�མ། གསང་�དོ། རགི་པ་བ�ལ་�གས། �གོས་ལས་�མ་�ལ་�་ི�དོ་པའ།ོ །

ད་ེདག་བ�མོས་པས་ཐབས་�ད་�་ིད�་ེབ་ཉ་ི�ར་བཤད། འདརི་ལམ་ལ་རང་བཞནི་�་ི�ད་ཅསེ་�་བའང་

གཞ་ིལམ་དནོ་ལ་ཐ་མ་ིདད་པའ་ི�རི་དང་། �མ་པར་�་ེབའ་ིཚ�་ནའང་གཞ་ིདངསོ་པའོ �་གནས་�གས་�གོས་པའ་ི

རམི་པ་ལ་འ�་བར་དགངོས་པས་ས།ོ །

ག�མ་པ་འ�ས་�ད་ལ་བ�། ཞ་ིསགོས་ལས་ཆནེ་�མ་པ་བ�ད་ས་ོསརོ་བ�ང་། �ན་མངོ་ག་ིདངསོ་�བ་

རལ་�་ིལ་སགོས་པ་དང་། མཆགོ་ག་ིདངསོ་�བ་�་བཞ་ིཡནོ་ཏན་བ�ད་�ན་ཏ།ེ དངསོ་�བ་གཉསི་བཅས་ལས་

དང་དངསོ་�བ་�་ི�ད་པར་བ�འ།ོ །ད་ེ�ངེ་�་བ་�ན་མངོ་བ་ལ་ཞར་�ང་�་�བོ་པའ་ི�ལ་ཡང་བ�ན་པས་�མ་

�་�་�ས་�་�ད་འ�མ་�་དང་�ང་བའ་ི�ད་�་ིདནོ་འ�ལེ་པ་�་ེམར་པ་བཞདེ་ད།ོ །

གཉསི་པ་མན་ངག་�གས་ལ་གཉསི། �དོ་མ་ཡནི་པ་རམི་�སི་ད�་ིབ་དང་། �དོ་དང་�ན་པ་ཅགི་ཆར་�་

ད�་ིབའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི འ�ལེ་པ་�ན་མངོ་(༢༠ན)�གས་�་ིབ�བ་�་�ན་མངོ་བ་དང་འ�་�།ེ འད་ིལའང་ས་�གས་པ་

�མས་བ�བ་པའ་ིགནས་ལ་�དོ་པ་རམི་འ�ག་དང་། �་ེ�ག་�་བ་སགོས་ལ་�་བ་རམི་འ�ག་ཅསེ་ད�་ེབ་�འེ།ོ

།

གཉསི་པ་�དོ་�ན་གཅགི་ཆར་�་ད�་ིབའ་ི�ལ་ལ་གཉསི། བ�དོ་�འ་ི�མ་བཞག་�རི་བ�ན་པ་དང་། �མ་

ད�་ེ�་ེ�ག་�་བཤད་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི གསང་བ་འ�ས་པའ་ི�ད་�་ིམ་ལས། །

�ད་ཅསེ་�་བ་འ�ལེ་པའ་ིདནོ། །

འ�ལེ་པ་ལ་ཡང་�མ་ག�མ་�།ེ །

གཞ་ིདང་རང་བཞནི་འ�ས་�་དང་། །

མ་ིའ�གོ་པ་ཡསི་�་ེབ་ཉདི། །

གཞ་ིདང་རང་བཞནི་�་ཡནི་ཏ།ེ །

ད་ེབཞནི་མ་ིའ�གོ་འ�ས་�འ།ོ །

གཞ་ིན་ིཐབས་ཤསེ་�་བ་�།ེ །

ག�མ་�སི་�ད་�་ིདནོ་བ�ས་པའ།ོ །



ཞསེ་ག�ངས་པ་�ར། �་མདེ་�་ི�ད་དནོ་ཐམས་ཅད་གཞ་ིདང་། ལམ་དང་། འ�ས་�་ག�མ་�སི་བ�ས་ཤངི་།

ད་ེག�མ་ཡང་འ�ལེ་ཞངི་�ན་ཆགས་པར་གནས་ཏ་ེ�་བའོ �་�ད་ཅསེ་པ་�་�་ཡནི་ལ། རང་བཞནི་�་ི�ད་ལ་ན་ི

�འ་ི�ད་ཅསེ་�ང་�། གཞ་ིདངསོ་པའོ �་གནས་�གས་ཞསེ་�ང་�། གཞའི་ི�ད་ལ་ན་ིཐབས་�་ི�ད་དང་། ལམ་�་ི

རམི་པ་ཞསེ་�ང་�། མ་ིའ�གོས་པའ་ི�ད་ལ་ན་ིའ�ས་�འ་ི�ད་ཅསེ་�་�།ེ གཞ་ིལམ་འ�ས་ག�མ་མ།ོ །

དསེ་ན་�ས་སམེས་ད�རེ་མདེ་གཞའི་ི�ད། བ�དེ་�གོས་ད�རེ་མདེ་ལམ་�་ི�ད། �་གཉསི་ད�རེ་མདེ་

འ�ས་�འ་ི�ད་ཅསེ་�་ལ། 

�ས་སམེས་གཉསི་མདེ་དག་པའམ་ཡ་ེཤསེ་ད་ེན་ི�་ཡནི་ཏ།ེ �གོས་པའ་ིསངས་�ས་�་ིརགིས་འ�་ཡནི་པའ་ི

�རི། �ད་ཡནི་ཏ།ེ སམེས་ཅན་ནས་སངས་�ས་�་ིབར་�་འ�ར་བ་མདེ་པར་�ན་འ�ལེ་བའ་ི�རི། བ�དེ་

�གོས་ན་ིཐབས་ཡནི་ཏ།ེ མཐར་�ག་ག་ིསངས་�ས་ད་ེདངསོ་སམ་བ�ད་པའ་ི�་ོནས་གསལ་བར་�དེ་པའ་ི�རི།

�ད་ཡནི་ཏ།ེ དབང་བ�ར་བ་དམ་(༢༠བ)ཚ�ག་དང་�མོ་པར་འ�ལེ། ད་ེལམ་རམི་གཉསི་དང་འ�ལེ། ད་ེ�་གཉསི་

དང་འ�ལེ་པའ་ི�རི། �ད་གཉསི་པ་དའེ་ི�་མ་ན་ིཉ་ེབར་ལནེ་པའ་ི�་དང་། �་ིམ་�ན་ཅགི་�དེ་པའ་ི�ནེ་ཡནི་ལ།

ད་ེགཉསི་ཀའང་མ་ིགསལ་བ་གསལ་བར་�དེ་པ་ཡནི་�།ི �ར་མདེ་གསར་�་�དེ་�དེ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །

�འ་ི�ད་ད་ེཉདི་ཐབས་�ད་�སི་�ངས་པས་�བི་�ལ་མངནོ་�་�ར་པ་ན་ིའ�ས་�ད་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེན་ིནམ་

མཁའ་ཇ་ི�དི་བར་�ནེ་�སི་མ་ིའ�གོ་པར་�ན་བ�ན་པའ་ི�རི་ར།ོ །

གཉསི་པ་ལ་གཉསི། རམི་�སེ་པ་རམི་�སི་འ�དི་པའ་ི�ལ་དང་། �ངས་པ་ཅན་གཅགི་ཅར་བ་འ�དི་པའ་ི

�ལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོན།ི �བོ་པའ་ི�ན་རངི་�ང་དང་�བོ་�ལ་�ས་བ�ས་ཙམ་ལས་རམི་�སི་བ�་ིབ་དང་ཕལ་ཆརེ་འ�འ།ོ

།

�་ིམ་ལ་བཀའ་ཡང་དག་པའ་ིཚད་མ་ལས། 

དངསོ་པའོ �་གནས་�གས་ལམ་དང་ན།ི །

འ�ས་�་�་ེབའ་ིརམི་པའ།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་པ་�ར་ག�མ། གཞ་ིདངསོ་པའོ �་གནས་�གས། ལམ་ཉམས་ལནེ་�་ིརམི་པ། འ�ས་�་�་ེབའ་ིརམི་

པའ།ོ །

དང་པ་ོལ་གཉསི། ག་ོབབ་�རི་བ�ན་པ་དང་། �མ་བཞག་�ད་པར་�་བཤད་པའ།ོ །



དང་པ་ོན།ི གཟདོ་མ་ནས་�ང་�དི་ཐམས་ཅད་�འ་ིརང་བཞནི་ཡནི་ཅངི་། �་ཞསེ་�་བ་ཡང་བད་ེབ་ཆནེ་པའོ �་

བདག་ཉདི་ཡ་ེཤསེ་�་ི�འ།ོ །�་དའེ་ི�ནེ་ན།ི �་�ལ་�་ིཁམས་ཡ་ེཤསེ་དའེ་ིརང་མདངས་ཤགི་ཡནི་ཅངི་�་བའ་ི

ཆསོ་�སི་�ས་བ�དེ། �ལ་�་ིཆསོ་�སི་ངག་�ང་ག་ིརང་བཞནི་བ�དེ་ལ། དསེ་ན་�ས་ད་ེགཉསི་ལ་བ�ནེ་པའ་ི

བད་ེཆནེ་ད་ེའད་ི�བས་�་ིབདརེ་གཤགེས་�ངི་པ་ོཡནི་པས། 

�་ོ�་ེརགིས་�་ིལ�ེ་ལས། 

�ས་ལ་ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པ་ོགནས། །

�གོ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་�ངས། །

དངསོ་པ་ོ�ན་ལ་�བ་པ་པ།ོ །

�ས་གནས་�ས་ལས་མ་�སེ་པའ།ོ །

ཞསེ་(༢༡ན)ག�ངས་ཤངི་། བད་ེབ་དའེ་ིརང་ང་ོམ་རགི་པའ་ིཆའ་ིསམེས་ལ་�ན་པ་ཞསེ་�། ད་ེ�ར་�ལ་�ན་�ངི་

�བོས་ཞསེ་མ་དག་པའ་ིཚ�་�ས་ངག་ཡདི་ག�མ། དག་པའ་ིཚ�་�་ག�ང་�གས་�་ོ�་ེག�མ་ཡནི་ཏ།ེ 

�ས་འཁརོ་ལས། 

ཐགི་ལ་ེ�་བ་�་བ་�། །

�མ་པར་བཅད་པ་�ལ་ཉདི་ག�ང་། །

ཨ་ཡགི་�ན་ཅན་�གས་རབ་བ�དོ། །

མཁའ་ཁམས་ཨ་ེལ་�མ་པར་གནས། །

ཞསེ་ག�ངས་ལ། བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོད་ེམ་�གོས་པའ་ིདབང་གསི་འཁརོ་བ། �གོས་པའ་ིདབང་གསི་སངས་�ས་�་

�ས་ནས། འཁརོ་འདས་གཉསི་ཀའ་ིརང་བཞནི་ནམ་ཁམས་སམ་རགིས་ཞསེ་�ང་�འ།ོ །མ་�གོས་པའ་ིདབང་

ལས་འཁརོ་བའ་ིགནས་�བས་�་ི�་ི�དོ། ནང་བ�ད་�་ི�ས་ངག་ཡདི་ག�མ་སགོས་ཆསོ་མཐའ་དག་�ལ་�ན་

�ངི་�བོས་ག�མ་པ་ོདའེ་ིརགིས་ལས་�ང་། �གོས་པའ་ིདབང་ལས་སངས་�ས་�་ི�་དང་ཞངི་ཁམས་མཐའ་དག་

བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོདའེ་ིརགིས་ལས་�ང་�།ེ

བ�ག་པ་�་ིམའ་ིལ�ེ་བཞ་ིཔ་ལས། 

རང་དང་རང་ག་ི�གོས་པ་ལས། །



སངས་�ས་མ་ཡནི་སམེས་ཅན་ན།ི །

གཅགི་�ང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །

ད�ལ་བ་ཡ་ི�གས་�ལོ་སངོ་དང་། །

�་དང་�་མནི་མ་ི�མས་དང་། །

བཤང་བའ་ི�ནི་�་ལ་སགོས་པ། །

�་དང་�་མ་ཡནི་�་ིཡང་། །

བད་ེབ་གང་�རི་མ་ིཤསེ་པ། །

�ག་�་རང་བཞནི་བད་ེབ་ཅན། །

འཇགི་�ནེ་ཁམས་ན་ིགང་�་ཡང་། །

སངས་�ས་གཞན་�་�དེ་མ་ིའ�ར། །

སམེས་ན་ི�གོས་པའ་ིསངས་�ས་ཉདི། །ཅསེ་ག�ངས་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་�མ་བཞག་�ད་པར་�་བཤད་པ་ལ་གཉསི། �ས་དངསོ་པའོ �་གནས་�གས་�སི་བ�མོས་པའ་ི

གནད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། སམེས་དངསོ་པའོ �་གནས་�གས་�སི་བ�མོ་�འ་ིདནོ་�་ིང་ོབ་ོང་ོཤསེ་པར་�་

བའ།ོ །

དང་པ་ོལ་ག�མ། (༢༡བ)�ས་�གོས་པའ་ིསངས་�ས་�་བ�ན་པ། �ས་ཐབས་དང་ཤསེ་རབ་�་བ�ན་པ།

�ས་�་ིགནད་བ�ན་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི ཁམས་ག�མ་�་�་ེགནས་�མ་པ་བཞའི་ི�ས་�ནེ་མཐའ་ཡས་པ་ལས། �་ོ�་ེཐགེ་པའ་ིག�ལ་�འ་ི

གཙ�་བ་ོའཛམ་�ངི་�ང་�་ལས་�སི་ས་པར་མངལ་ནས་�སེ་པའ་ིམ།ི འ�ང་བ་བཞ་ིདང་�་བ་ཡ་ེཤསེ། �ལ་�ངོ་

པའ་ིཁམས་�ག་དང་�ན་པའ་ི�་ོ�འེ་ི�ས་ཏ།ེ 

ཇ་ི�ད་�། 

ས་དང་�་དང་�གེ་ཟ་�ང་། །

�་བ་དང་ན་ི�ལ་�་ིརགིས། །

ཁམས་�ག་�ན་པ་འདརི་བཤད་ད།ེ །

�སེ་�་གང་ཟག་ཆནེ་པའོ ོ། །ཞསེ་ག�ངས་ས།ོ །



�་ོ�འེ་ི�ས་ཞསེ་པའང་�་ེབ�ན་མར་པས། 

�་ོ�འེ་ི�ས་ན།ི བད་ེ�ངོ་ག་ི�ས་སམ། ཡང་ན་ཧ་ེ�་ཀས་ཏ་ེ�ང་�བ་པ་�ས་བ�དེ་པའ་ིསམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཧ་ེབ�་ལས་མ་འདས་པས་�་ོ�འེ་ི�ས་ས།ོ །ཞསེ་ག�ངས་པ་ཉདི་ད།ོ །

ཁམས་དང་ཉནོ་མངོས་པ་རགས་པ་ལས་ཡ་ེཤསེ་འཆངི་བ་�གས་�་མདེ་�་ི�ད་ཆསོ་ཡནི་པས་�ང་གཞ་ི�་ོ�འེ་ི

�ས་ཞསེ་བཤད་ད།ེ �ས་འད་ིཡང་། �་ེབ་དང་། གནས་པ་དང་། འཆ་ིབ་�།ེ ད་ེག�མ་ན་ིསངས་�ས་�་ག�མ་

�་ིརང་བཞནི་ཡནི་ཏ།ེ �ནོ་�་ིལས་�སི་�་�ས་ཤངི་། ཕ་མའ་ིའ�་འ�དོ་�སི་�ནེ་�ས་ནས། བར་མ་དའོ �་�དི་

པ་�ས་�་�བ་པའ་ི�ས་�། ཕ་མ་གཉསི་�སི་ཐགོ་མར་རགེ་པ་�་བ་ཉམས་�་�ངོ་། ད་ེནས་གཤརེ་བ་�་དང་།

�་ོབ་མ་ེདང་། �ང་སམེས་གཡ་ོབ་�ང་དང་། བད་ེབ་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཉམས་�་�ངོ་�།ེ 

དབང་ག་ིལ�ེ་ལས། 

བ�ོ་ཀ�་ོལ་�རོ་བས། །

རགེ་པ་�་བའ་ིཆསོ་ཉདི་�།ི །

ས་ན་ིད་ེལས་�་ེབར་འ�ར། །

�ང་སམེས་�་བའ་ི�མ་པ་ལས། །

�་ཡ་ིཁམས་ན་ིའ�ང་བར་འ�ར། །

�དོ་པ་ལ་ན་ི�དོ་�་ེ�།ེ །

གཡ་ོབ་�ང་�་རབ་�་�གས། །

བད་ེབ་ནམ་མཁའ་ཉདི་�་ི(༢༢ན)ཁམས། །

�་པ་ོ�མས་�སི་ཡངོས་�་བ�རོ། །ཅསེ་ག�ངས་ས།ོ །

དའེང་�་བ་ན་ིསའ་ིཁམས་ཡནི་ལ། ས་གཏ་ི�ག ད་ེཉདི་དག་པ་�མ་པར་�ང་མཛད་ཡནི་པས། �ས་�མ་པར་

�ང་མཛད་ལས་�བ་བ།ོ །

ད་ེབཞནི་�་�ར་ནས། �་ཞ་ེ�ང་དག་པ་མ་ིབ�དོ་པ། མ་ེའདདོ་ཆགས་དག་པ་�ང་བ་མཐའ་ཡས། �ང་�ག་

དགོ་དག་པ་དནོ་ཡདོ་�བ་པ། བད་ེབ་ནམ་མཁའ་ིཁམས་སརེ་�་དག་པ་རནི་ཆནེ་འ�ང་�ན་ན།ོ །

ད་ེ�ར་ཡང་བ�ག་པ་�་ིམའ་ིལ�ེ་གཉསི་པར།



བ�ོ་ཀ�་ོལ་�རོ་བས། །

རགེ་པ་�་བའ་ིབག་ཆགས་�སི། །

�་བ་གཏ་ི�ག་ཆསོ་�་ི�རི། །

གཏ་ི�ག་�མ་པར་�ང་མཛད་བ�དོ། །

ཅསེ་སགོས་�ས་པར་ག�ངས་ལ། ད་ེདག་�ང་ཡ་ེཤསེ་�འ་ིརང་བཞནི་ཡནི་ཏ།ེ དཀར་ཆ་ན་ི�་བ་མ་ེལངོ་�་�འ་ི

ཡ་ེཤསེ། དམར་ཆ་ན་ིཉ་ིམ་མཉམ་པ་ཉདི་�་ིཡ་ེཤསེ། བར་དའོ �་�མ་པར་ཤསེ་པ་ཨ་�དེ་པ་�་�་ན་ིས་ོསརོ་�གོ་

པའ་ིཡ་ེཤསེ། དཀར་དམར་དང་�མ་པར་ཤསེ་པ་ག�མ་ཚ�གས་པ་གཅགི་�་�བ་པ་ན།ི �་བ་ནན་ཏན་�་ིཡ་ེ

ཤསེ། སམེས་ཅན་�་ི�ས་�གོས་པར་�བ་པ་ན་ིཆསོ་�་ིད�ངིས་�་ིཡ་ེཤསེ་ཡནི་ཏ།ེ

འད་ིཉདི་�་ིལ�ེ་བ�ད་པ་ནས། 

�་བ་མ་ེལངོ་ཡ་ེཤསེ་�ན། །

བ�ན་�་ིབ�ན་པ་མཉམ་ཉདི་�ན། །

རང་�འ་ིས་བནོ་�ག་མཚན་ན།ི །

ས་ོསརོ་�གོ་པར་བ�དོ་པར་�། །

ཐམས་ཅད་གཅགི་�ར་ནན་ཏན་ཉདི། །

�གོས་པ་ཆསོ་ད�ངིས་དག་པ་�།ེ །

མཁས་པས་ཆ་ོགར་ག�ངས་པ་ཡ།ི །

�མ་པ་�་པ་ོབ�མོ་པ་ཉདི། །ཅསེ་ག�ངས་ས།ོ །

ད་ེ�་�འ་ི�ས་འདའིང་། �་ེབའ་ིགནས་�བས་�་ཡང་�ལ་པའ་ི�་དང་ཆསོ་མ�ན་པར། �་བ་བ�་ན་ིས་བ�།

མངལ་ནས་�རི་འ�ང་བ་ན་ིརབ་�་འ�ང་བ། �་མ་ན་ིཆསོ་གསོ། (༢༢བ)མ་ན་ིམཁན་པ།ོ མག་ོབརོ་ཐལ་མ་ོ�ར་

བ་ན་ི�ག �་བ་ཤསེ་པ་ན་ི�མིས། �གས་�་ིབ�ས་པ་ན་ིཨ་དང་ཧ།ཾ གཅརེ་�ར་�ང་བ་ན་ི�་དང་ཁ་�་�གེས་

པའ་ི�ལ་ཅན་ཏ།ེ

བ�ག་པ་�་ིམའ་ིལ�ེ་བཞ་ིཔར། 

�་ོབ་གནས་�་བ�དོ་པར་�། །



�་ེགནས་འདདོ་ཆགས་�ལ་བར་འ�ར། །

མངལ་�་ི�་མ་ཆསོ་གསོ་ཉདི། །

ད་ེབཞནི་མ་ན་ིམཁན་པ་ོཉདི། །

མག་ོབརོ་ཐལ་མ་ོ�ར་བ་�ག །

འ�་ོབའ་ི�་བ་�མིས་�་ིགནས། །

�གས་�་ིབ�ས་པ་ཨ་དང་ཧ།ཾ །

�་ེགནས་འཁརོ་ལའོ �་�མ་པ་ཨ། །

བད་ེཆནེ་�་ིཡང་�མ་པ་ཧ།ཾ །

གཅརེ་�་�་དང་ཁ་�་�གེས། །

�གས་འདནོ་�སེ་པ་དག་ེ�ངོ་ཉདི། །

འད་ིདག་�ནེ་�སི་སམེས་ཅན་�མས། །

སངས་�ས་ཉདི་�་ཐ་ེཚ�མ་མདེ། །

�་བ་བ�་ཡང་ས་�མས་ཉདི། །

སམེས་ཅན་ས་བ�འ་ིདབང་�ག་ག།ོ །ཞསེ་ག�ངས་ས།ོ །

དསེ་ན་�་ེབ་ན་ིསངས་�ས་�ལ་པའ་ི�འ་ི�མ་པར་དག་པའ།ོ །

ད་ེབཞནི་�་གནས་པའང་། གཉདི་འ�ག་པ་ོདང་། �་ིལམ་དང་། སད་པ་དང་། �ན་�་�་�།ེ གནས་�བས་

བཞ་ིཔ་ོལངོས་�དོ་�གོས་པའ་ིརང་བཞནི་�་གནས་ས།ོ །

འཆ་ིབ་ན་ིཆསོ་�འ་ིརང་བཞནི་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེ�ད་�འང་�་ར་ོཔས། 

�ང་བ་ཐམི་དང་�གོ་པ་ཐམི། །

�་བ་ཐམི་དང་རགས་པ་ཐམི། །

ཐམི་པའ་ི�སེ་ལ་གམོ་པ་ཡསི། །

རང་བཞནི་�་ིན་ིའདོ་གསལ་འཆར། །

ཅསེ་ག�ངས་པ་�ར། རགས་པ་ས་�་མ་ེ�ང་མཁའ་�མས་རམི་པས་�མ་ཤསེ་ལ་ཐམི། �་བ་�ང་མཆདེ་ཐབོ་



ག�མ་འདོ་གསལ་དང་རང་བཞནི་བ�ད་�འ་ི�གོ་པ་ཆསོ་ད�ངིས་ལ་ཐམི་པའ་ི�སེ་�་�ནོ་�་ིགམོས་པའ་ིདབང་

ལས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞནི་�་ིའདོ་གསལ་གཞ་ི�ས་�་ིཆསོ་�་མངནོ་�ར་�་འཆར་ར།ོ །ད་ེཉདི་ང་ོ

(༢༣ན)ཤསེ་ཤངི་ད་ེལ་གནས་�ས་ན་འཆ་ི�དི་�་ཆསོ་�ར་སངས་�ས་ཏ་ེགཞན་དནོ་ག�གས་�འ་ིབཀདོ་པ་

གང་འ�ལ་�་�ང་མདོ། ཐ་མལ་པ་�མས་�སི་རང་ང་ོམ་ཤསེ་པའ་ིདབང་གསི་ཡདི་གཡསོ་ཏ་ེ�གོ་ག་ི�ང་འ�་

�དེ་དང་བཅས་པར་ལངས་པ་�་ོད�་གང་�ང་ནས་འཕསོ་ཏ་ེབར་དའོ �་�ང་བ་འཆར་ཞངི་�ར་ཡང་འཁརོ་བར་

འཁརོ་བ་�།ེ ད་ེ�ར་བར་ད་ོདའེང་ལངོས་�དོ་�གོས་པར་�རོ་བས་�ས་�གོས་པའ་ིསངས་�ས་�་གཏན་ལ་

ཕབ་པའ།ོ །

གཉསི་པ་�ས་ཐབ་དང་ཤསེ་རབ་�་གཏན་ལ་དབབ་པ་ན།ི འཁརོ་འདས་�སི་བ�ས་པའ་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་

ཐབས་དང་ཤསེ་རབ་�ང་�་འ�ལེ་བའ་ིརང་བཞནི་�་�བ་པས། 

འད་ིཉདི་ནས། 

�་བ་དང་། ཉ་ིམ་དང་། ཤསེ་རབ་དང་། ཐབས་ས།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ཐགོ་མར་�ས་�བ་པ་ནའང་། ཕ་ན་ིཐབས་�་ིཆ། མ་ན་ིཤསེ་རབ། ད་ེབཞནི་�་དཀར་ཆ་

ཐབས་དང་། དམར་ཆ་ཤསེ་རབ། ཁམས་�་ཐབས་དང་། བར་དའོ �་�མ་པར་ཤསེ་པ་ན་ིཤསེ་རབ་�་ིརང་བཞནི་ན།ོ

།ད་ེབཞནི་�་གནས་པ་ཡང་ཐབས་དང་ཤསེ་རབ་�།ེ �ས་པ་དང་�ང་�བ་�་ིསམེས་ལ་སགོས་པ་ཕ་ལས་ཐབོ་པ་

ན་ིཐབས། �ག་ལ་སགོས་པ་མ་ལས་ཐབོ་པ་ན་ིཤསེ་རབ། �དོ་བ�ད་ན་ིཐབས། དའེ་ིརང་བཞནི་�ངོ་པ་ཉདི་ན་ི

ཤསེ་རབ་བ།ོ །ད་ེབཞནི་�་འཆ་ིབ་ཡང་�ང་སམེས་ཐམི་�གས་ན་ིཐབས། འདོ་གསལ་བ་ན་ིཤསེ་རབ་བ།ོ །

ག�མ་པ་�ས་�་ིགནད་བ�ན་པ་ལ་ག�མ། གནས་པ་�། གཡ་ོབ་�ང་། བཀདོ་པ་ཐགི་ལའེ།ོ །

དང་པ་ོན།ི �་ོ�་ེརགིས་�་ིལ�ེ་ལས། �་�མས་ན་ི�མ་�་�་གཉསི་ཏ།ེ ཞསེ་མདརོ་བ�ན་ནས་ད་ེ�མས་�་ི

ནང་ནས་�་�མ་པ་ག�མ་ན་ིགཙ�་མ་ོ�།ེ �ང་མ་དང� ར་ོམ་དང་། �ན་འདར་མའ།ོ །ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ དའེང་

སམེས་ཉདི་འདོ་གསལ། (༢༣བ)གདདོ་མའ་ིམ་ིཤགིས་པའ་ིཐགི་ལ་ེ�་�ལ་�ང་ག�མ་�་ིབདག་ཉདི་ཅན་ཡནི་

པས། �ང་ག་ིདབང་ལས་�ན་ཅན་ད�་མ་དང་། �་བའ་ིདབང་ལས་འཛ�ན་པའ་ིཆསོ་བ�དེ་པ་�ང་མ་དང་། �ལ་

�་ིདབང་ལས་ག�ང་བའ་ིཆསོ་བ�དེ་པ་ར་ོམ་�་ེགཙ�་མ་ོག�མ་ཐགོ་མར་�བ། ད་ེདག་ག་ིརང་བཞནི་�ང་། �ང་

མ་ཤསེ་རབ་དང་རང་བཞནི་སགོས་�སི་བ�ན་པ་�ར། 

�ང་མ་ན།ི �ངེ་�་�་བའ་ིརང་བཞནི་�སི་�གོ་�་�ག་གཡནོ་པ་ནས་འབབ་པར་�དེ་པའ་ིརང་བཞནི་ཡནི་

པས་ཤསེ་རབ་�་ི�ས་བ�དོ་ལ། 



ར་ོམ་ན།ི �ངེ་�་ཉ་ིམའ་ིརང་བཞནི་�་ི�གོ་�་�ག་གཡས་པ་ནས་འབབ་པར་�དེ་པའ་ིརང་བཞནི་ཡནི་པས་

ཐབས་�་ི�ས་བ�དོ་ཅངི་། 

�ན་འདར་ན།ི ད་ེགཉསི་ཀའ་ིམཐའ་�ངས་པ་དང་གང་�་�གས་གནས་�ས་པ་ལས་ག�ང་འཛ�ན་�་ིམཚན་མ་

�ངོ་བར་�དེ་པས་ད�་མ་དང་�ན་�ངས་མ་ཞསེ་�འ།ོ །

�དེ་ལས་ན།ི �ང་མ་མ་ིབ�དོ་སགོས་�སི་བ�ན་པ་�ར། ད�་མའ་ིམར་�་�ང་ཅན་མས་�་བ། �ང་མས་�་ི

�། ར་ོམས་བཤང་པ་འ�ནི་�མོ་�དེ་ལ། �་ེ�ངི་མ�ནི་�རི་�་ག�མ་ནང་གཅགི་�་འ�ས་པའ་ིས་ནས་འཁརོ་ལ་ོ

བཞ་ིཔའ་ི�་འདབ་�སེ་པ་�།ེ �ལ་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོལའང་འདབ་མ་�ག་�་�་བཞ་ིདང་། ཆསོ་�་ིའཁརོ་ལ་ོལ་འདབ་

མ་བ�ད་དང་། ལངོས་�དོ་�གོས་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོལ་འདབ་མ་བ�་�ག་དང་། བད་ེབ་ཆནེ་པའོ �་འཁརོ་ལ་ོལ་འདབ་

མ་�མ་�་�་གཉསི་ས།ོ །ཞསེ་པ་�ར་ར།ོ །

མ་ི�དེ་མ་དང་སགོས་�སི་�འ་ིགཙ�་མ་ོ�མས་མངི་ཙམ་བ�ན་ཏ།ེ དའེང་�ང་མའ་ིཡན་ལག་མ་ི�དེ་མ་ལ་

སགོས་པ་བ�་བཞ་ི�ས་གཡནོ་�་ིཆ་ལ་གནས་ཤངི་ཤསེ་རབ་�་ིརང་བཞནི་མར་ངའོ �་ཆསོ་མཚ�ན་པར་�དེ་པ་

དང་། ར་ོམའ་ིཡན་ལག་གཞལོ་མ་སགོས་བ�་པ་ོགཡས་�་ིཆ་ལ་གནས་ཤངི་ཐབས་�་ིརང་བཞནི་ཡར་ངའོ �་

(༢༤ན)ཆསོ་མཚ�ན་པར་�དེ་པ་དང་། ད�་མའ་ིཡན་ལག་�མ་�རོ་མ་ལ་སགོས་པ་�་�ངི་གར་གནས་ཤངི་�ལ་

འཛ�ན་པའ་ི�་བ་�དེ་པ་�་ེབ�མས་པས་�འ་ིགཙ�་མ་ོ�མ་�་�་གཉསི། དའེ་ིཡན་ལག་�ངོ་�ག་བ�ན་�་�་

གཉསི། བ་�འ་ི�་�་མ་ོ�་ེབ་�ག་�དེ་བཞ་ིསགོས་�་གནས་པ་ཡནི་ལ། ད་ེ�ར་འཁརོ་ལ་ོབཞ་ིལ་འཁརོ་འདས་

ལམ་ག�མ་�་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་�མ་པར་བཞག་པའ་ི�རི་�་�མོ་པའ་ིད�་ེབ་བཞ་ིའ�སོ་�་ིཆསོ་�་བཞ་ིདང་ཨ་ེ

ཝ་ྃ�་�་ལ་སགོས་པ་�ས་པར་བ�ན་ཅངི་། 

བ�ག་པ་�་ིམའ་ིལ�ེ་བཞ་ིཔ་ལས། 

མ་�ས་པ་ཡ་ིསམེས་ཅན་�།ི །

�་ེབ་གང་ལ་བ�དོ་�་བ། །

སགོས་�སི་�་ག�མ་�་བཞག་པ་དང་། 

ཨ་ེཝ་ྃ�མ་པའ་ི�་མ�ན་ཉདི། །

སགོས་�སི་�་མ�ན་པ་སགོས་འ�ས་�་བཞརི་བཞག་པ་དང་།



གང་�རི་�ལ་པ་གནས་བ�ན་�རི། །

སགོས་�སི་�་ེཔ་བཞརི་�མ་པར་བཞག་�་ེབ�ན་ཏ།ོ །

ད་ེབཞནི་�། �འ་ིགཙ�་མ་ོ�མས་�ང་གནས་དང་ཉ་ེགནས། ཞངི་དང་ཉ་ེཞངི་སགོས་ནང་ག་ི�ལ་ཆནེ་�མ་�་

�་གཉསི་�་འ�ར་བ་ཡནི་པས།

བ�ག་པ་�་ིམའ་ིལ�ེ་ག�མ་པ་ལས།

�་ན་ིགཉསི་གཉསི་�ལ་འ�རོ་མ། །

ར་ེརའེ་ི�མ་པ་�མས་�་བ�དོ། །

ཅསེ་སགོས་�སི་�་མ་ི�དེ་མ་དང་ག�མ་མ་ོགཉསི་�་ོ�་ེམ་ཡནི་པ་ནས་�་ག�མ་པ་ོབདག་མདེ་�ལ་འ�རོ་མའ་ི

བར་�་�ར་བ་དང་། ད་ེ�མས་�ང་སམེས་ཉདི་�ན་ཅགི་�སེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་�་ི�ང་བ་ལས་ཤར་བ་ག�ང་འཛ�ན་

�མ་པར་�ངས་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི།

ཨ་ེཝ་ྃ�ང་འ�ག་ག་ིརང་བཞནི་ཏ།ེ

�དི་ག�མ་ཡངོས་�ར་ཐམས་ཅད་ན།ི །

ག�ང་དང་འཛ�ན་པ་�མ་པར་�ངས། །

ཡང་ན་ཐབས་ན་ིཐམས་ཅད་�།ི །

དངསོ་པའོ �་མཚན་ཉདི་�་ན་ིབ�ག །

ཅསེ་�མ་པར་དག་པ་དང་བཅས་ཏ་ེ�ས་པར་བ�ན་པ་བཞནི་ན།ོ །

�་འད་ིདག་ག་ིང་ོབ་ོན་ི(༢༤བ)�ས་དངསོ་པའོ �་གནས་�གས་ཡནི་ལ། གནད་བཅངིས་ནས་བ�མོ་ན་ལམ་�་ི

རམི་པར་འ�ར་བ་དང་། ང་ོབ་ོ�མ་པར་དག་པའ་ིགནས་འ�ར་ཐབོ་པ་ལས་མཚན་དཔ་ེལ་སགོས་པའ་ིའ�ས་�ར་

འ�ར་བར་ག�ངས་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི ལ�ེ་དང་པརོ།

�་བ་དང་ཉ་ིམ་དང་�་ལ་ིདང་�་ལ་ིདང་། འཕ་ོབ་བ�་�ག་དང་། ད�ག་�་�ག་�་�་བཞ་ིདང་། �་ཚ�ད་

�མ་�་�་གཉསི། �ན་ཚ�ད་བཞ་ི�།ེ

ཞསེ་པས་བ�ན་ལ། དའེང་�ངི་པ་ོམ་ིཤགིས་པའ་ིཐགི་ལ་ེཆ་ཤས་�ན་ཚང་ད་ེཉདི་གཡ་ོབའ་ིཆ་ནས་�ང་�་བ�དོ་



པ་ད་ེདག་ལས་དང་ཡ་ེཤསེ་འ�སེ་པས་གནས་པ་ཉདི་ལ། �ན་པའ་ིདབང་ལས་�་གཅན་�་ི�ང་དང་། �ལ་�་ི

དབང་ལས་ཉ་ིམའ་ི�ང་དང་། �ངི་�བོས་ཅན་�་ིདབང་ལས་�་བའ་ི�ང་�་བཤད་པས། �་ཉ་ི�་གཅན་�་ི�ང་

ག�མ་ཞསེ་�་ལ། ད་ེཡང་འ�ང་བ་�འ་ིརང་བཞནི་ཅན་ཡནི་པས་�གོ་འཛ�ན་�ར་སལེ་�ནེ་�་�བ་�དེ་མ་ེ

མཉམ་�་ེ�་བའ་ི�ང་�་དང་། དསེ་འ�ང་འ�ར་�་ིཆསོ་�་བ�དེ་པ་ལས་�ར་པ་�་བ་དང་། རབ་�་�་བ་དང་།

ཤནི་�་�་བ་དང་། མངནོ་པར་�་བ་དང་། ཡང་དག་པར་�་བ་ཞསེ་ཡན་ལག་ག་ི�ང་�་�།ེ �ང་བ�་རགས་པར་

�བ་པ་ན། འ�ང་འ�ག་ག་ིམཚན་ཉདི་ཅན་ཞག་གཅགི་ལ་ཉ་ི�་ིཆགི་�ངོ་�ག་བ�་�་ིནང་�་འ�་ོའངོ་�དེ་ད།ེ

དའེང་�་�ག་གཡནོ་དང་གཡས་ནས་འ�ང་བ་བ�དེ་�ད་�་ིརམི་པ་དང་མ�ན་པའ་ིད�ལི་འཁརོ་�་པ་ོ�གས་

འ�ང་དང་�གས་�གོ་�་�། ད་ེལས་�རི་�་བའ་ི�ང་ས་�་མ་ེ�ང་བཞ་ི�་ེད་ེཉདི་�ང་ཞག་གཅགི་ལ་གཡས་

གཡནོ་�་ིད�་ེབས་ཉ་ི�་ིཆགི་�ངོ་�ག་བ�་ཡང་�ན་བ�ད་�་འ�ར་ར།ོ །འ�ང་བ་ཆནེ་པ་ོས་�་མ་ེ�ང་ར་ེར་ེ

ལའང་འ�ང་�ང་སའ་ིས། སའ་ི�། སའ་ིམ།ེ སའ་ི�ང་སགོས་བཞ་ིབཞ་ིཡདོ་པས་བཞ་ིཚན་བཞ་ིལས་(༢༥ན)འཕ་ོ

བ་བ�་�ག་�་འ�ར་ར།ོ །ད་ེལ་ཡང་གཡས་གཡནོ་གཉསི་�་ིད�་ེབས་�་ཚ�ད་�མ་�་ས་ོགཉསི་ས།ོ །

འཕ་ོབ་བ�་�ག་ལ་ཆ་བཞ་ིབཞརི་�་ེབས་ད�་�་�ག་�་�་བཞའི།ོ །ད་ེལ་ཚ�་ལ་ོབ�་པའ་ིཚ�་གཅགི་ག་ི�ང་

�མོས་པས་ད�གས་�ང་�ར་�ག་བ�ན་དང་། �་ེབ་བ�ན། ས་ཡ་བ�ན། འ�མ་�ག་�ག་�མས་�་ིནང་�་འ�་ོ

འངོ་�དེ་ཅངི་། �རི་�ས་ནས་ཡ་ེཤསེ་�་ི�བོས་ཟད་པར་�དེ་པས། �རི་འ�་ོབ་འཕལེ་བས་འཆ་ི�ས་དང་། ནང་

�་ཟནི་པས་ཡ་ེཤསེ་འཕལེ་ཏ་ེའཆ་ིམདེ་�བ་པ་སགོས་གནས་�བས་དང་གཏན་�་ིཡནོ་ཏན་ཕལ་ཆརེ་�ང་ད�་

མར་ཟནི་ནས་ཡ་ེཤསེ་�་ི�བོས་འཕལེ་བ་ལས་འ�ར་བར་ག�ངས་ས།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི �ད་ལས། 

�ང་�བ་�་ིསམེས་�མ་�་�་གཉསི་འབབས་པ། བད་ེབ་ཆནེ་པའོ �་གནས་�་འཛག་པའ།ོ །ཞསེ་པས་

མདརོ་བ�ན། 

བ�ག་པ་�་ིམའ་ིལ�ེ་བཞ་ིཔ་ལས། 

བཅ་ོ�འ་ིཆ་ཡ་ིབདག་ཉདི་�།ི །

�་བ་�ང་�བ་སམེས་�་འ�ར། །

བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོ�་ལའི་ིག�གས། །

�ལ་འ�རོ་མ་�མས་ད་ེཡ་ིཆ། །



ཞསེ་པས་དཀར་དམར་�་ིའ�སོ་ལ་བ�ནེ་པའ་ིད�་ེབ་དང་�མ་དག་བ�ན་པ་བཞནི་གདདོ་མའ་ིམ་ིཤགིས་པའ་ི

ཐགི་ལ་ེད་ེཉདི་�་བ་�སོ་�ལ་�་ིཐགི་ལ་ེཡནི་པ་ལ། 

ད་ེཡང་�མ་ཤསེ་�་ི�ངས་མ་དང་ཡ་ེཤསེ་�་ི�ངས་མ་�་དང་འ་ོམ་�ར་འ�སེ་པའ་ིདབང་ལས་�མ་པར་ཤསེ་

པས་རང་ང་ོམ་ཤསེ་ཤངི་�ངོས་ནས་བདག་�་བ�ང་བ་ལས་གཞན་�ང་�ང་ཤར་�།ེ གཉསི་འཛ�ན་�་ིམ་རགི་པ་

འཕལེ་བས་འ�ལ་པ་མ་རགི་པའ་ིཐགི་ལརེ་�བ་ཅངི་། ད་ེཡང་�་བའ་ིདབང་ལས་དཀར་ཆ་དང་། �ལ་�་ིདབང་

ལས་དམར་ཆ་དང་། �ང་ག་ིདབང་ལས་�་གཅན་�་ིཁམས་�་བ�དོ་ལ། ད་ེག�མ་ལ་གཉསི་�ང་�གས་ཏ་ེ

(༢༥བ)བདག་གཞན་�་�གོ་པ་ལས། དཀར་ཆའ་ི�ངས་མ་བད་ེབ་ཆནེ་པའོ �་གནས་དང་། དམར་ཆའ་ི�ངས་མ་

�ལ་པའ་ིགནས་དང་། �་གཅན་�་ི�ངས་མ་ཆསོ་�་ིའཁརོ་ལའོ �་གནས་�་འཕལེ་ཞངི་འ�བི་བ།ོ །

ད་ེལས་�འ་ིགཙ�་མ་ོ�མ་�་�་གཉསི་�་�ང་�བ་�་ིསམེས་འབབས་པའ་ིད�་ེབས་ཐགི་ལ་ེ�ན་�་གནས་

པས་གནས་དང་། རསེ་འགའ་གནས་པས་ཉ་ེབའ་ིགནས་དང་། བད་ེབ་ལངོས་�དོ་པས་ཞངི་དང་། རསེ་འགའ་

ལངོས་�དོ་པས་ཉ་ེབའ་ིཞངི་དང་། �མ་�གོ་འ�ད་པའ་ིཁམས་འ�སེ་པས་��་ོཧ་དང་། རསེ་འགའ་འ�སེ་པས་ཉ་ེ

བའ་ི��་ོཧ་དང་། བད་ེ�ངོ་�་ེབའ་ིས་ལ་འ�་བ་དང་། རསེ་འགའ་�་ེབའ་ིས་ལ་ཉ་ེའ�་དང་། དཀར་དམར་འ�སེ་

པའ་ིས་ལ་འ�ང་གཅདོ་དང་། རསེ་འགའ་འ�སེ་པའ་ིས་ལ་ཉ་ེབའ་ིའ�ང་གཅདོ་དང་། �ང་�བ་�་ིསམེས་དང་�མ་

�གོ་�ངོ་པའ་ིས་ལ་�ར་�དོ་དང་། རསེ་འགའ་�ངོ་བའ་ིས་ལ་ཉ་ེབའ་ི�ར་�དོ་�མས་�་བཤད་ཅངི་། གཞན་ཡང་

�གིས་མའ་ིཁམས་�མས་�་�ངོ་�ག་བ�ན་�་�་གཉསི་�་འབབས་ཅངི་ཟད་པར་�དེ་ལ། �ལ་འ�རོ་�་ི�བོས་

�སི་ན་ིའཛ�ན་པ་དང་བ�གོ་པ་དང་ད�མ་པ་ལ་མཁས་པར་�ས་པས། �་གཅན་�་ིཁམས་ལས་�ལ་བའ་ིཡནོ་

ཏན་དང་�་ཉའི་ིཁམས་ལས་�མ་�ནི་�་ིཡནོ་ཏན་ཏ་ེམཚན་དང་དཔ་ེ�ད་�སི་བ�ན་པའ་ིཡ་ེཤསེ་�་ི�ར་འ�ར་

པ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་སམེས་དངསོ་པའོ �་གནས་�གས་བཤད་པ་ལ་ག�མ། �ན་ཅགི་�སེ་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་�་ིམ་དང་བཅས་

པའ་ི�ང་གཞ།ི ལགོ་པར་�གོ་པའ་ིའ�ལ་པ། �ངོ་བའ་ིལམ་ལ་�གས་པའ་ིའ�ལ་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི �་ོ�་ེརགིས་�་ིལ�ེ་ལས། 

�ས་ལ་ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པ་ོགནས། །

སགོས་�སི་བ�ན་ཏ།ེ ད་ེཡང་དང་པརོ་ཨ་ེཀ་ཞསེ་པ་ལས་འ�སོ་ཏ།ེ ཨ་ེ(༢༦ན)ཀ་ཞསེ་པའ་ིདནོ་ད་ེངསོ་འཛ�ན་

པའ་ི�རི་�་འད་ིབ�ན་ན།ོ །



དའེང་�ས་�་ི�་མ�ད་བཞ་ིལ་གནས་�བས་བཞའི་ིསམེས་�་ི�ལ་པ་ོགནས་ཤངི་། ད་ེཉདི་བད་ེ�ངོ་ད�རེ་

མདེ་པའ་ི�ག་�་ཡནི་པས་ཡ་ེཤསེ་དང་།

ཆནེ་པ་ོན་ིགཉསི་ཏ།ེ ད་ེཉདི་�ངས་པ་ཆནེ་པ་ོཡནི་པའ་ི�རི།

�གོ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་�ངས། །ཞསེ་དང་། 

�གོས་པ་ཆནེ་པ་ོཡནི་པས། 

དངསོ་པ་ོ�ན་ལ་�བ་པ་པ།ོ །

ཞསེ་མཚན་ཉདི་ག�མ་�ན་�་ག�ངས་ཤངི་། �ས་ལ་གནས་�ང་�ས་ཞགི་པའ་ིཚ�་ཡ་ེཤསེ་ད་ེབ�ག་པར་མ་ི

འ�ར་ཏ།ེ ད་ེ�ས་�་ི�ལོ་བ་ལས་མ་�སེ་པའ་ི�རི་ར།ོ ། དཔརེ་ན། ཐ་ོཞགི་པའ་ིཚ�་�་འ�ར་བ་�ར། �ས་ཞགི་

པའ་ིཚ�་ཡ་ེཤསེ་འཕ་ོབ་ཡནི་ན།ོ །བད་ེ�ངོ་�ང་འ�ག་ད་ེཡང་ཇ་ི�ར་བ་�སོ་གཞལ་�་མདེ་ད།ོ །དའེ་ིདབང་གསི་

ཚ�ག་གསི་བ�དོ་པ་དང་། དཔ་ེདང་། འཇགི་�ནེ་�་ི�མོ་པས་གཏན་ལ་འབབེས་པར་མ་ི�ས་མདོ་�ང་ཐ་�ད་�་�་ོ

བཏགས་ནས་མ་བ�ན་ན། ག�ལ་�་�མས་�སི་ནམ་ཡང་ག་ོབར་མ་ི�ས་པས། �ལ་བ་�མས་ཐབས་ལ་མཁས་

པས་�ན་�བོ་ལ་བ�ནེ་ནས་དནོ་དམ་པ་ལ་�རོ་བར་མཛད་ད།ོ །

�་ོབཏགས་ནས་དའེ་ིང་ོབ་ོངསོ་འཛ�ན་པ་ལ། ཇ་ོབ་ོ�་ར་ོཔས། 

སམེས་ཉདི་�མ་མདེ་དག་པ། གསལ་བ། �ང་འ�ག་གཉསི་�་མདེ་པ་�།ེ 

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ དའེ་ི�ར་དང་པསོ་ན།ི མ་རགི་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའ་ིརགི་པ་ཆནེ་པ་ོཇ་ི�་བ་བ�དོ་པ་ལ་སངས་

�ས་ཐམས་ཅད་ཚ�ག་གསི་ད�ལ་བར་འ�ར་བའ་ིཟབ་པ་�་ེམཆགོ་�་མ་ིའ�ར་བའ་ིབད་ེབ་དང་། དམགིས་པ་མདེ་

པའ་ི�ངི་�་ེཞསེ་གདགས་པའ་ིགཞའི།ོ །

འགའ་ཞགི་ལས་ན་ིད་ེཉདི་ལ་ཤསེ་རབ་�་ིཕ་རལོ་�་�ནི་མ་ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ཤསེ་རབ་� འང་བཏགས་ས།ོ །

�ར་གཉསི་པས་ན།ི རང་བཞནི་(༢༦བ)མདེ་པ་ཉདི་�་ི�རི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་པར་�ང་བས་གསལ་བ་�།ེ

�མ་�ན་མཆགོ་�ན་�་ི�ངོ་པ་ཉདི་�་གདགས་པའ་ིགཞའི།ོ །

འགའ་ཞགི་ལས་ན་ིདག་པའ་ི�་�ས་དང་། �ན་�བོ་�་ིབདནེ་པར་བཏགས་ཏ།ེ ཐབས་�་ཡང་བཞག་ག།ོ །

�ར་ག�མ་པས་ན།ི ད་ེགཉསི་�་ཐ་དད་ཡ་�ལ་�་ནམ་ཡང་�་ེབར་མ་ི�དི་པས་�ས་གདབ་དང་། �མོས་

འ�ག་དང་། �ལ་འ�རོ་སགོས་�་གདགས་པའ་ིགཞའི།ོ །



འགའ་ཞགི་ལས་མ་ནངི་ཞསེ་�ང་བ�དོ་ད།ོ །

ད་ེ�་�འ་ིསམེས་�་ི�་ོ�་ེཉདི་�གོས་པའ་ིསངས་�ས་ཡནི་པས། གཞ་ིའ�ས་ད�རེ་མདེ། ད་ེས་ོས་ོརང་རགི་

གསི་�གོས་པར་�དེ་པས་ལམ། ས་ོས་ོརང་རགི་ད་ེཡང་ད་ེལས་གཞན་མ་ཡནི་པའ་ི�རི་གཞ་ིལམ་ད�རེ་མདེ་

དང་། ལམ་འ�ས་ད�རེ་མདེ་ཅསེ་�་�།ེ

བ�ག་པ་�་ིམའ་ིལ�ེ་བཞ་ིཔ་ལས།

འཇགི་�ནེ་ཁམས་ན་ིགང་�་ཡང་། །

སངས་�ས་གཞན་�་�དེ་མ་ིའ�ར། །

སམེས་ན་ི�གོས་པའ་ིསངས་�ས་ཉདི། །

སངས་�ས་གཞན་�་བ�ན་�་མདེ་། །ཅསེ་ག�ངས་ས།ོ །

འནོ་�ང་�ང་དཀར་པ་ོལས་གཞན་�་འ�ར་བ་མདེ་�ང་མཐངོ་བ་པ་ོམགི་སརེ་�་ིནད་�སི་བ�ད་པའ་ིདབང་གསི་

སརེ་པརོ་འ�ར་བ་�ར། �ང་བ་བཞནི་སམེས་�་ི�་ོ�་ེགཞན་�་མ་འ�ར་�ང་། བག་ཆགས་�་ིབ�ད་པ་�གས་

པ་དག་ལ་ད་ེཉདི་མ་ིཤགིས་པའ་ིཐགི་ལརེ་�ང་ང་ོ། །མ་ིཤགིས་པའ་ིཐགི་ལ་ེད་ེཡང་�ནེ་�དེ་པའ་ིཆ་ནས་�ར་བཞག

གཡ་ོབའ་ིཆ་ནས་�ང་། བ�ནེ་པའ་ིཡནོ་ཏན་�་ིངསོ་ནས་ཐགི་ལ།ེ ལནེ་པའ་ིཆ་ནས་�མ་པར་ཤསེ་པའ་ིཁམས་�་

བཞག་�།ེ ད་ེདག་�ང་�་བའ་ི�ས་ངག་ཡདི་དང་ཡ་ེཤསེ་ཡནི་ན།ོ །

དའེ་ི�མ་འ�ར་འཕལེ་བ་ལས་རགས་པའ་ིཁམས་�་ི�་�ན་�་�ང་བ་ག�མ་�་�བ་ཅངི་། ད་ེལས་�སེ་�་

�ངོ་བའ་ིཤསེ་པ་རང་བཞནི་(༢༧ན)བ�ད་�་�མས་�་ེལ། ད་ེལས་ལས་�་ིལམ་�མ་པར་བཞག་པ་དག་ེབ་དང་

མ་ིདག་ེབ་དག་ལ་འ�ག་ཅངི་། དསེ་བག་ཆགས་�དེ་ད་ེབག་ཆགས་དསེ་འཆ་ི�དི་�་ིདངསོ་གཞའི་ིའདོ་གསལ་ལ་

བ�སོ་པས་ཡང་འཁརོ་བར་�དེ་ད།ོ །

�ན་པ་མཁས་པས་བཅསོ་ནས་ནད་དག་པ་ན་�ང་གཞན་�སི་བ�ན་པ་ལ་མ་�སོ་པར་དཀར་བརོ་མཐངོ་བ་

བཞནི་�། �་མ་དམ་པའ་ིམན་ངག་�ངི་ལ་ཞནེ་པས་དབང་ག�མ་པའ་ི�ས་ཡས་བ�ན་པའ་ི�ན་�སེ་�་ིདགའ་

བའ་ི�་ིལགོས་�་གཙ�་བརོ་མངནོ་�་འ�ར་བ་ཡནི་ཏ།ེ

བ�ག་པ་དང་པའོ �་ལ�ེ་བ�ད་པར།

གཞན་�སི་བ�དོ་མནི་�ན་ཅགི་�སེ། །

གང་�་ཡང་ན་ིམ་ི�དེ་ད།ེ །



�་མའ་ི�ས་ཐབས་བ�ནེ་པ་དང་། །

དག་ག་ིབསདོ་ནམས་ལས་ཤསེ་�། །ཞསེ་ག�ངས་པས་ས།ོ །

ད་ེབས་ན།

འད་ིཉདི་འཁརོ་བ་ཞསེ་�་�།ེ །

འད་ིཉདི་�་ངན་འདས་པ་ཡནི། །

ཞསེ་མཚན་གཞ་ིསམེས་�་ི�་ོ�་ེན།ི འཁརོ་འདས་གཉསི་ཀར་བཞག་པ་དང་།

འཇགོ་པའ་ི�་མཚན།

�ངོས་�རི་འཁརོ་བའ་ིག�གས་ཅན་ཏ།ེ །

�ངོས་མདེ་འཁརོ་བ་དག་པས་ས།ོ །

ཞསེ་པས་མ་རགི་པ་དང་རགི་པའ་ི�་ལས་ས།ོ །

མདརོ་བ�་ན། སམེས་�ང་པ་ོཁམས་དང་�་ེམཆདེ་�་ིབག་ཆག་ཐམས་ཅད་�སི་བ�སོ་པ་ས་བནོ་ཐམས་ཅད་

པའ་ི�ན་གཞའི་ི�མ་པར་ཤསེ་པ། ཞསེ་ག�ངས་པ་གང་ཡནི་པ་�།ེ འད་ིཉདི་ནས།

སམེས་ཅན་�མས་ན་ིསངས་�ས་ཉདི། །

འནོ་�ང་�་ོ�ར་�་ིམས་བ�བིས། །

ད་ེཉདི་བསལ་ན་སངས་�ས་ས།ོ །ཞསེ་ག�ངས་ས།ོ །

�་ོ�ར་�་ི�་ིམ་མདེ་པའ་ིསམེས་�་ིཆསོ་ཉདི་ན་ི�སོ་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབའ་ིང་ོབ་ོཉདི་ད།ོ །

ད་ེན་ིསངས་�ས་ཐམས་ཅད་�་ི�གས་གཉསི་�་མདེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ི�ངི་པ་ོཡནི་ཏ།ེ

�ག་ཆནེ་(༢༧བ)ཐགི་ལ་ེལས།

བད་ེགཤགེས་�ངི་པསོ་འ�་ོ�ན་ཡངོས་ལ་�བ། །

འད་ིན་�དོ་མནི་སམེས་ཅན་གང་ཡང་མདེ། །ཅསེ་ག�ངས་ས།ོ །

གཉསི་པ་མ་�གོས་པ་དང་ལགོ་པར་�གོ་པ་དག་འ�ལ་པའ་ི�ལ་ན།ི �ད་པ་ལས།

སམེས་ཅན་ཐ་མ་འ�ངི་དང་མཆགོ་�ར་ཇ་ི�དེ་པ། །



ད་ེ�ན་མ་རགི་ལས་�ང་བད་ེབར་གཤགེས་པས་ག�ངས། །

�ནེ་�མས་ཚ�གས་ནས་�ག་བ�ལ་འ�ལ་འཁརོ་རབ་�་འ�ང་། །

མ་རགི་འ�ལ་འཁརོ་འད་ིལ་ཟད་མདེ་འཕལེ་བ་མདེ། །

ཅསེ་ག�ངས་པས། མ་རགི་པའ་ིདབང་གསི་གསརེ་�་ིགཡའ་�ར་�་ཤའི་ིབར་�་�ནེ་ཅངི་འ�ལེ་འ�ང་མ་�གོས་

པའ་ིདབང་གསི་འ�ལ་བར་�ར་ཏ།ེ

དཔལ་�་ར་ོཔའ་ིཞལ་�་ནས་�ང་།

འནོ་�ང་སམེས་ད་ེ�་ོ�ར་�།ི །

�མ་�གོ་�་ིམས་ཉནོ་མངོས་ཏ།ེ །

�་དང་གསརེ་དང་ནམ་མཁའ་�ར། །

གནས་�བས་དག་དང་མ་དག་གཉསི། །ཞསེ་ག�ངས་ས།ོ །

�བ་མཐའ་ལགོ་པར་�གོ་པའ་ི�་�གེས་པ་ན་ི�་བ་ལགོ་པ་�་མ་ཞགི་ཡདོ་�ང་། བ�་ན། �ག་ཆད་གཉསི་ལས།

ཆད་པར་�་བ་�ང་འཕནེ་པ་ན།ི �མ་�གོ་གསི་�མ་པར་ད�ད་པའ་ིམ�འམ། ག�གས་མདེ་པ་ལས་�ང་བའ་ི

ཚ�་འཕསོ་པ་དག་མངནོ་པར་ཤསེ་པའ་ིཆས་རགི་པའ་ིདབང་གསི་�་མདེ་པ་དང་�ངོ་པའ་ིཆ་ནས་འ�ལ་ཏ།ེ ཚ�་�་

�་ིདང་�་འ�ས་མདེ་པར་འདདོ་པ་ལས། འད་ིཡང་�སེ་ནས་མ་ཤའི་ིབར་བདག་འདདོ་ད།ོ །

�ག་པར་�་བ་�ངས་ཅན་པ་ན།ི ཤསེ་པའ་ི�་ེ�་ོབཀག་�ང་མ་ཁགེས་པར། �དེ་མཁན་བདག་གསི་�ས་

ནས་བདག་རང་དབང་ཅན་�ན་ལ་�བ་པ་ཐམས་ཅད་�་ི�དེ་པ་པརོ་འདདོ་ཅངི་། མ་ི�ག་པར་�ང་བ་འད་ི�མས་

གཙ�་བའོ �་�མ་འ�ར་ལས་�ང་ང་ོཞསེ་འདདོ་པ་�།ེ �་ལགོ་འད་ིགཉསི་ལས་�སེ་པ་�ག་�་�་གཉསི་སམ་�མ་

བ�་�ག་�་ལ་སགོས་པ་�་མ་�ང་ང་ོ། །(༢༨ན)

ག�མ་པ་འ�ལ་པ་�ངོ་བའ་ིལམ་ལ་�གས་པ་ཡང་། ཐགེ་པ་ཆ་ེ�ང་གཉསི་ལས།

�ང་�་ལའང་ཉན་ཐསོ་�་ེ�ག་�་�་བ་ན།ི ཤསེ་པའ་ི�་ེ�་ོལས་འདས་པ་དང་མ་འངོས་པ་དང་ད་�ར་�ང་བ་

ག�མ་�་འ�ལ་ནས། �ས་ག�མ་�ས་�་�བ་པའ་ིའཐད་པ་དང་བཅས་པ་འདདོ་ཅངི་།

འདའི་ིནང་ཚན་གནས་མ་�་པ་ན།ི ར་ེཤགི་གང་ཟག་ག་ིབདག་�ང་ཁས་ལནེ་ན།ོ ། ཞསེ་�གས་ས།ོ །

མད་ོ�་ེཔ་ན།ི �ང་བ་སམེས་�་འདདོ། �་ིརལོ་�་ིདནོ་ཡང་�ས་�་�བ་པར་འདདོ་ད།ེ ད་ེཡང་། དཔརེ་ན།

�སོ་འཇགོ་མཁན་�་ི�སོ་�་ལགོས་ན་ཡདོ་པ་བཞནི་�། �་ིརལོ་�་ིདནོ་�མ་པ་གཏདོ་�དེ་ཅསེ་�་བ་ཤསེ་པ་ལ་



�ང་�་མ་ི�ང་བར་འདདོ་ད།ེ 

�མ་པ་གཏདོ་པར་�ས་པའ་ི�རི། །

ཤསེ་པའ་ི�ལ་ན་ི�་ཡནི་ལ། །

ཞསེ་ག�ངས་ས་ོཞསེ་འདདོ་ད།ོ །

ད་ེདག་�ང་རམི་པ་�ར་�ལ་�་རབ་བ�རོ་བ་བར་དང་བཅས་པ་དང་། བར་མདེ་�་འདདོ་ད།ེ དཔརེ་ན།

གཡག་�་དང་ན�ེ་སངི་བཞནི་ནམ། པ་ོཏ་ིབ�མས་པ་བཞནི་ན།ོ །

གཞན་ཉན་ཐསོ་�་བའ་ི�་ེཔ་བཞ་ིལས་འ�སོ་པའ་ི�་ེཔ་བཅ་ོབ�ད་ལ། འདདོ་�གས་ཐ་དད་པ་མང་�་མཆསི་

ས།ོ །

ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལའང་། སམེས་ཙམ་པ་དང་། ད�་མ་པ་གཉསི་ལས།

�་མ་ན།ི ཉན་ཐསོ་པ་�ར་�་ིརལོ་�་ིདནོ་མ་ིའདདོ་ད།ེ

�ག་གསི་ཅགི་ཅར་�ར་བ་ན། །

�་རབ་�ལ་ཆ་�ག་�་འ�ར། །

�ག་པ་ོདག་�ང་ག་ོགཅགི་ན། །

གངོ་�འང་�ལ་�ན་ཙམ་�་འ�ར། །

ཞསེ་པའ་ིརགིས་པ་དང་། �ལ་�ན་དནོ་དམ་པར་མ་ིབདནེ་པས་ག�ང་བ་མ་ིབདནེ་ལ། ག�ང་བ་མ་ིབདནེ་པས་

འཛ�ན་པའང་མ་ིབདནེ་ཞངི་། ག�ང་འཛ�ན་གཉསི་མདེ་�་ིཤསེ་པ་རང་རགི་རང་གསལ་�ད་ཅགི་ཆ་མདེ་བདནེ་པར་

འདདོ་ད།ོ །

འད་ིལ་ཡང་། �མ་བདནེ་པ་དང་། �མ་�ན་�་ིའདདོ་པ་ཐ་དད་པ་(༢༨བ)ཡདོ་ད།ོ །

ད�་མ་པ་ན།ི སམེས་ཙམ་པ་�་�འ་ི�ངོ་བ་གཉསི་མདེ་�་ིཤསེ་པ་�ད་ཅགི་མའང་བདནེ་པར་མ་ིའདདོ་ད།ོ །

�ངོ་བ་གཉསི་མདེ་�་ིཤསེ་པ་ད་ེགཅགི་�་�བ་པ་མདེ་ད།ེ བདནེ་པའ་ིགཅགི་དང་�་མའ་ིང་ོབ་ོཉདི་དང་�ལ་

བའ་ི�རི་ར།ོ །ཞསེ་�་བ་དང་།

གཞན་ཡང་། �ངོ་བ་གཉསི་མདེ་�་ིཤསེ་པ་ད་ེ�་�ས་པ་ཐགོས་མདེ་ལས་�སེ་པའ་ི�ས་�། �ལ་ལས་རང་

བཞནི་འགའ་ཞགི་གསི་བར་ཆདོ་དམ་མ་ཆདོ། གང་གསི་�ང་བར་མ་ཆདོ་ན་�་འ�ས་�ས་གཅགི་�་འ�ར་ལ།

ཆདོ་ན་�་�ས་པ་ཐགོས་མདེ་དང་འགལ་བར་འ�ར་ར།ོ །ཞསེ་�་བ་ལ་སགོས་པ་གཏན་ཚ�གས་ཆནེ་པ་ོ�མས་



�སི་དངསོ་པརོ་�་བ་�མས་བཀག་�་ེ�སོ་པའ་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བར་གཏན་ལ་འབབེས་པ་�།ེ

ད�་མ་�་བ་ལས།

གང་གསི་�ནེ་ཅངི་འ�ལེ་བར་འ�ར། །

འགག་པ་མདེ་པ་�་ེམདེ་པ། །

ཆད་པ་མདེ་པ་�ག་མདེ་པ། །

འངོ་བ་མདེ་པ་འ�་ོམདེ་པ། །

ཐ་དད་དནོ་མནི་དནོ་གཅགི་མནི། །

�སོ་པ་ཉརེ་ཞ་ིཞ་ིབ�ན་པ། །

�གོས་པའ་ིསངས་�ས་�་�མས་�།ི །

དམ་པ་ད་ེལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །ཞསེ་ག�ངས་ས།ོ །

རང་ག�ང་�གས་�་ི�བ་མཐའ་ན།ི �་བ་ད�་མ་ལ་ཐབས་�ད་པར་འཕགས་པར་འདདོ་ད།ེ

འད་ིཉདི་ལས།

རང་བཞནི་གདདོ་ནས་མ་�སེ་པ། །

བ�ན་མནི་བདནེ་མནི་ད་ེབཞནི་�། །

ཐམས་ཅད་�་ཡ་ི�་བ་�ར། །

འདདོ་པས་�ལ་འ�རོ་མས་ཤསེ་�སི། །

ཞསེ་ག�ངས་པས་གསལ་ལ།ོ །

གཉསི་པ་ལམ་ཉམས་ལནེ་�་ིརམི་པ་བ�ན་པ་ལ་གཉསི། ལམ་�་ིགཞ་ིདབང་བ�ར་བ། ལམ་�་ིརམི་པ་

དངསོ་བཤད་པའ།ོ །

དང་པ་ོལ་�། ང་ོབ།ོ ངསེ་ཚ�ག ད�་ེབ། དབང་བ�ར་བའ་ིཆ་ོག དགསོ་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི �ད་མ་�ནི་པ་�ནི་པར་�དེ་པའ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི ཨ་(༢༩ན)བྷ་ིཥ�ིའྨ་ི�་ལས། �ས་ངག་ཡདི་ག�མ་�་ི�་ིམ་འ�ད་པ་དང་། ཨ་ིབྷ་ིཥ་ིཀ་ཏ་ེ

�གས་པ་�་ེ�ད་ལ་ཡ་ེཤསེ་�སེ་པའ་ི�ལ་པ་འཇགོ་པས། �ར་མ་ིདབང་བར་�སི་དབང་བར་�དེ་པའ་ི�རི།



འད་ིཉདི་ལས།

གཏརོ་དང་�ག་པ་ཞསེ་�་འདསི། །

དསེ་ན་དབང་ཞསེ་བ�དོ་པར་�། །ཞསེ་ས།ོ །

ག�མ་པ་ལ་གཉསི། �་ིདང་། �་ེ�ག་ག།ོ །

དང་པ་ོ�རི་གསང་�གས་�་མདེ་�་ིདབང་ཐམས་ཅད་དབང་བཞརི་འ�་�།ེ �མ་དབང་། གསང་དབང་། ཤསེ་

རབ་ཡ་ེཤསེ། ཚ�ག་དབང་དང་བཞ་ི�།ེ

�བོ་དཔནོ་གསང་བ་ཤསེ་རབ་དང་། །

བཞ་ིཔ་ད་ེཡང་ད་ེབཞནི་ན།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་གང་ཟག་གཅགི་ག་ི�ད་�ནི་�ལ་ལ་�སོ་ནས། �་དབང་། ལམ་དབང་། འ�ས་དབང་ག�མ་�་བཤད།

དའེ་ིདང་པ་ོལའང་། �གས་�་ིལམ་�་ི�་དང་�ནེ་ཚ�གས་པ་ཐར་པ་ཆ་མ�ན་ལ་�ནི་པར་བཞག་པ་ཞགི་དང་།

�་�ནེ་�མ་པར་འ�ར་བ་ཡས་བ�ན་�་ིདགའ་བ་བཞ་ིས་ོསརོ་�གོ་པས་གཏན་ལ་ཕབེ་པ་ངསེ་པར་འ�དེ་པའ་ིཆ་

དང་མ�ན་པ་ལ་བཞག་པ་གཉསི་ཏ།ེ �་མ�ན་པའ་ི�གས་བ�བ་པ་ལ་དབང་བས་དབང་ཞསེ་�འ།ོ །

�་�ནེ་�མ་པར་འ�ར་བ་ལས་དངསོ་�་�སེ་པ་�ར་�ང་བའ་ིམཚན་ཉདི་པ་མཐངོ་བའ་ིལམ་�།ེ ད་ེ�གོས་

པའ་ིསངས་�ས་�་ིཉ་ེ�ར་བཞག་པའ་ི�རི་ར།ོ །

ད་ེདག་�ང་ཇ་ི�ད་�།

དབང་བ�ར་ད�ལི་འཁརོ་�ནོ་འ�་ོབ། །

�་ོ�་ེའཆང་གསི་ག�ངས་པ་�།ེ །

ཞསེ་པས་དང་པ་ོན།ི �ལ་ཚ�ན་དང་། རས་�སི་དང་། ཚ�མ་�་དང་། �སོ་བ�ང་པ་ལ་སགོས་པའ་ིད�ལི་འཁརོ་�་

�གས་པས་གཙ�་བརོ་ཐབོ་ལ།

གཉསི་པ་ན།ི �ས་དང་བྷ་ག་ལས་ས།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི �ང་�བ་སམེས་�་ིད�ལི་འཁརོ་མཐངོ་ཞངི་�གས་པ་ལས་ས།ོ །

ལམ་དབང་ན་ིབ�མོ་པའ་ི(༢༩བ)ལམ་�་བཞདེ་ད།ེ དའེང་ལས་དང་པ་ོཔ་ནས་བ�མས་ཏ་ེ�གོས་པའ་ིསངས་

�ས་�་ིའ�ས་�་ལ་རགེ་པའ་ིབར་�་འ�ང་བ། �ས་�་ི�་མ�ད། �ང་ག་ིའཕ་ོབ། ཐགི་ལའེ་ིའཛག་པ་ཟད་པའ་ིཆ་



བ�་�ག་ལ་བ�དོ་ད།ོ །

འ�ས་དབང་ན།ི བ�་�ག་པའ་ིགང་བ་ལ་གནས་པས་�ང་བའ་ིདནོ་�་�ང་�བ་�་ིཤངི་�ང་�། �་�ང་ཐགི་ལ་ེ

བད་ེབའ་ིའ�སོ་ཐམས་ཅད་ཐམི་པའ་ིདབང་མཆགོ་ཐབོ་པ་ད་ེལ་�་�།ེ �་ིམདེ་འདོ་ལས་ག�ངས་པའ་ི�རི་ར།ོ །

ད་ེདག་ལས་�་དབང་དང་པའོ �་དབང་�་�ས་ནས་མངནོ་པར་�གོས་པའ་ིཆངིས་བཤད་པ་ལ་བཞ།ི

�་ོ�་ེ�བོ་དཔནོ་�་ིམཚན་ཉདི། �བོ་དཔནོ་�་ིལས། གང་�་བ�ར་བའ་ིགནས། དབང་བ�ར་བའ་ིཆ་ོགའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི �ད་ལས།

རང་འདདོ་�་མཉམ་�ལ་འ�རོ་པ། །

རབ་མཐངོ་�གས་�་ིཕ་རལོ་སནོ། །

ཞསེ་མཚན་ཉདི་ག�མ་�་ག�ངས་ཤངི་། �ར་ལས།

�ནེ་ཅངི་ཟབ་མའོ �་ཆསོ་དང་�ན། །

སགོས་མཚན་ཉདི་བཅ་ོབ�ད་�་བ�ན་པ་�ར་ར།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི

འཁརོ་ལའོ �་བདག་པའོ �་བ�ས་པ་འ�མ། །

ད�ལི་འཁརོ་ཅན་�་ིད་ེབཞནི་�།ི །

ཞསེ་ག�ངས་པའ་ིདངསོ་�་བ�ནེ་པའ་ིཚད་དང་། �གས་ལས་ཡབ་�མ་�་ིདབང་ག་ི�ནོ་�་�བོ་དཔནོ་�་ི

བ�ནེ་པ་�་བའ་ི�ལ་བཤད་པ་�ར་ལག་�་�ང་།

ག�མ་པ་ན།ི ཚལ་དང་�་ེབ་ོམདེ་གནས་སགོས་�སི་བ�ན་པ་�་�འ་ིགནས་�་ད�ལི་འཁརོ་བཞངེས།

བཞ་ིཔ་ལ་ག�མ། ས་ཆགོ །�་གནོ། དངསོ་གཞའི།ོ །

དང་པ་ོལ། ས་�ངོ་བའ་ིགཏརོ་མ་འ�ལ་ཞངི་ས་�ངོ་བ་དང་། �གེས་�འ་ིཚད་དང་�ན་པས་�ང་ཞངི་�ནི་

�སི་བ�བས་ཏ་ེབདག་གརི་�་བ་�མས་ཏ།ེ �གས་�་ིལ�ེ་དང་། དབང་ག་ིལ�ེ་སགོས་�ད་ཚ�ག་གངོ་འགོ་

འ�གས་�བེ་ཅངི་�ར་བས་�གོས་པར་འ�ར་(༣༠ན)ར།ོ །

གཉསི་པ་ལ་ག�མ། �། �མ་པ། �བོ་མ་�་གནོ་ན།ོ །

དང་པ་ོལ། �རོ། དངསོ་གཉསི་ལས།



�རོ་བ་�ས་ངག་དག་པར་�ས་ནས་བ�དེ་རམི་ཡན་ལག་�ག་�ན་བ�མོས་པ་ལ་ལས་�དེ་པས། མཆདོ་

བ�དོ་གསལོ་བ་བཏབ་པས་�་ོ�་ེསམེས་དཔའ་ིང་�ལ་�སི་བགགེས་བ�ད་ཅངི་�ང་འཁརོ་བ�མོ་པ་ན།ི �ས་

དང་གཙང་�་སགོས་�་ི�ད་ཚ�ག་གངོ་འགོ་གསི་བ�ན། ཇ་ི�ར་བསམ་གཏན་སགོས་�སི་བ�ན་དནོ་དངསོ་གཞ་ི

ད�ལི་འཁརོ་�བ་ཅངི་མཆདོ་ད་ེགཉསི་མདེ་ཡ་ེཤསེ་སགོས་�སི་གསལོ་བ་གདབ་བ།ོ །

གཉསི་པ་�མ་པ་�་གནོ་ན།ི �མ་པ་བ�ད་ལ་སགོས་པའ་ིཚ�ག་གསི་བ�ན་པ་�ར་�གོས་མ་ནརོ་པར་བཀདོ་

ཅངི་བ�དེ་བ�ས་འདོ་�་�ནི་�གེ་བཅས་�་བ་ཡནི་ལ།

ག�མ་པ་�བོ་མ་�་གནོ་ན།ི �བོ་མ་ཆསོ་�ན་�་ིདབང་�་�ས་ཏ།ེ

དག་ེབ་བ�་ལ་གམོས་པ་དང་། །སགོས་དང་།

ཆསོ་མ་ི�ན་�་ིདབང་�་�ས་ཏ།ེ

མཚམས་མདེ་�་ན་ི�དེ་པ་དང་། །

སགོས་�སི་བ�ན་ཏ།ེ �ལ་གཉསི་ཀ་ལའང་། དརེ་ན་ིརགིས་�་ལས་�ང་སགོས་�་ིདངསོ་�གས་ལས་བ�ན་

ཅངི་། བཤད་�ད་�སི་ཁ་བ�ངས་ཏ་ེགསལོ་གདབ་�ནོ་�་འ�་ོབས་�་ོབ་བ�དེ་ནས་�ར་བསལ་ཞངི་�ད་�ངོ་

བ་དང་། གནས་ག�མ་�ནི་�སི་བ�བས་ནས་ས་ོཤངི་གསི་�ས་བ�གས་ཤངི་�་ིལམ་བ�ག་པའ་ི�ནོ་�་འ�་ོབ་

ག�མ་པ་ོབཏང་ནས་ཟབ་པ་དང་�་ཆ་ེབའ་ིཆསོ་བཤད་པ་སགོས་�སི་�བ་པའ།ོ །

ག�མ་པ་དངསོ་གཞའི་ིཆ་ོག་ལ་བཞ།ི ད�ལི་འཁརོ་བཞངེས་པ། བདག་ཉདི་འ�ག་པ། �བོ་མ་ད�ལི་འཁརོ་

�་འ�ག་པ། �གས་ནས་མངནོ་པར་དབང་བ�ར་བའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི རང་འདདོ་�འ་ིག�གས་སགོས་དང་། �ནོ་པས་(༣༠བ)ད�ལི་འཁརོ་འད་ི�ད་སགོས་དང་།

�གས་�་ིལ�ེར། �ར་�དོ་�་ིསལོ་བས་�ལ་ཚ�ན་ནག་པ་ོསགོས་�སི་བ�ན་པ་�ར། ཐགི་གདབ་པ། �ལ་ཇ་ི

�ར་�་ིབ། �ལ་ཚ�ན་ད�་ེབ། �ག་མཚན་དགདོ་པ་དང་བཅས་པས་ད�ལི་འཁརོ་ལགེས་པར་�སི་ལ། མ་ེཏགོ་�་

ཚ�གས་�སི་བ�ན་པ་�ར་གནས་ཉ་ེབར་བ�ན་ཅངི་ད�ལི་འཁརོ་�་ིཤར་�རོ་བདག་ཉདི་བ�དེ་པའ་ིརམི་པ་

བ�མོས་ནས། ད�ལི་འཁརོ་བ�དེ་ལ། མཆདོ་བ�དོ་ཅ་ིརགིས་པ་�་བའ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི 

�བོ་དཔནོ་ད�ལི་འཁརོ་འ�ག་པ་ཉདི། །



ཅསེ་ག�ངས་པས། �བོ་དཔནོ་བདག་ཉདི་ད�ལི་འཁརོ་�་འ�ག་ཅངི་། དབང་�ང་བའ་ིཆ་ོག་�བོ་མ་ལ་དབང་ཅ་ི

ཙམ་བ�ར་བ་ད་ེཙམ་ཉདི་དམ། ཆ་ོག་ཅ་ིརགིས་པར་�ང་བའམ།

ཡང་ན།

ནམ་མཁའ་ལས་�ང་མཚན་�ན་�རི། །

ཞསེ་སགོས་�སི་གསལོ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་�ནི་པར་བསམས་པས་�ང་�ང་བར་ག�ངས་ས།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི �ག་�འ་ིགདངོ་སགོས་�སི་བ�ན་པའ་ིདནོ་ག�གས་བ�ན་�་ིད�ལི་འཁརོ་�་ག�ག་པ་དང་།

ཡ་ེཤསེ་�་ིད�ལི་འཁརོ་�་ག�ག་པ་གཉསི།

དང་པ་ོན།ི �ས་�ས་ནས་གདངོ་གཡགོས་ཏ་ེམ�ལ་�ལ་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་ནས་�ལ་ཚ�ན་�་ིད�ལི་འཁརོ་�་

ག�ག་པའ་ི�རི། �གོས་བཞ་ིནས་�ག་�ས་ལ་�གི་པ་བཤགས་པ་ལ་ས ོ གས་པ་བ�ན་�མ་དག་�་�།ེ �་བ་

དང་ཡན་ལག་ག་ིདམ་ཚ�ག་�ང་ཕགོ་ནས་རགིས་�འ་ི�མོ་པ་�ནི་ཏ།ེ དནོ་དམ་པའ་ིསམེས་བ�དེ་ཅངི་། དཔལ་ཧ་ེ

�་ཀའ་ིཕན་ཡནོ་དང་ཉསེ་དམགིས་�་ི�་ོནས་དམ་ཚ�ག་བ�གས་པ་དང་། དམ་�་�ད་ཅངི་�་ོ�་ེ�བོ་དཔནོ་�་ི

དམ་ཚ�ག་བ�ག་པར་�འ།ོ །

ནང་ཡ་ེཤསེ་�་ིད�ལི་འཁརོ་�་འ�ག་པ་ན།ི གསལོ་བ་བཏབ་ཅངི་ཡ་ེཤསེ(༣༡ན)ཕབ་ནས་བ�ན་པར་�་�།ེ

�ང་བ་བ�གས་ནས་མ་ེཏགོ་དརོ་ཞངི་�ན་�་ེལ་ད�ལི་འཁརོ་བ�ན་པར་�འ།ོ །

བཞ་ིཔ་དབང་བ�ར་དངསོ་ན།ི

གང་ཞགི་དབང་ན་ིརབ་�་ེབ། །

རང་ག་ིད�ལི་འཁརོ་ཆ་ོགས་�ནི། །

ཅསེ་ག�ངས་པ་�ར། དབང་ག་ིཆ་ོག་དང་�ར་ཚ�ག་སགོས་�ད་འད་ིཉདི་�་ིགངོ་འགོ་ནས་འ�ང་བ་དང་བཤད་

�ད་སགོས་�སི་ཁ་བ�ངས་ཏ་ེ�ནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་�ནི་པ་�།ེ

ད་ེལ་བཞ།ི �མ། གསང་། ཤསེ་རབ། ཚ�ག་དབང་�།ེ ཐམས་ཅད་ལ་མཆདོ་པ་དང་གསལོ་གདབ་�ནོ་�་འ�་ོ

བས་ས།ོ །

དའེ་ིདང་པ་ོན།ི ད�ལི་འཁརོ་�་ིཤར་�རོ་རགི་པའ་ིདབང་�་དང་�་ོ�འེ་ིབ�ལ་�གས་�གས་�་ི�སེ་གནང་�་ེ

�བོ་མའ་ིདབང་�མས་�ནི་ནས་དམ་ཚ�ག་ག�མ་�ནི་པ་�ནོ་�་�་ོབས། ཤསེ་རབ་བ�་�ག་སགོས་དང་། �་ོ�་ེ

རབ་གནས་སགོས་�་ི�་ོ�་ེ�བོ་དཔནོ་�་ིདབང་བ�ར་ནས་རགིས་�འ་ི�ལ་བཤད་དང་ལས་དང་དངསོ་�བ་�བ་



པའ་ི�སེ་གནང་�ང་བ�ན་གཟངེས་བ�དོ་ད�གས་ད�ང་�མས་�་ི�མ་དབང་འཁརོ་བཅས་�བ་པ་ཡནི་ལ།

�གོ་པ་�མས་�སི་�མ་དབང་ལ་ནང་གསསེ་�་ིད�་ེབ་བཅ་ོབ�ད་�་ག�ངས་པའང་དའེ་ིཁངོས་�་འ�། འདསི་

�ས་�ང་པ་ོ�ར་འཛ�ན་པའ་ི�་ིམ་འ�ད་ཅངི་རགིས་�་བ�མོ་པའ་ི�ལ་པ་ཅན་�་�དེ། ཐམས་ཅད་ལ་གཏརོ་

�གས་�་ི�་བ་དང་འ�ལེ་བས་�མ་པའ་ིདབང་ཞསེ་�འ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི ནམ་�དེ་�་ི�ས་ད�ལི་འཁརོ་�་ོ�གོས་�་�་མ་ཡབ་�མ་�ས་ད�ལི་ལ་བ�ནེ་ཅངི་�ལ་མདེ་

ལ་གསང་བར་�་བའ་ིདབང་ཇ་ི�ར་འདས་པའ་ིསངས་�ས་སགོས་�སི་�ང་�བ་སམེས་�་ིབ�ད་�འི་ི�ན་�སི་

བ�ར་ཏ།ེ འདསི་ན་ིངག་ག་ི�་ིམ་འ�ད་ཅངི་�ང་�་ོ�འེ་ིབ�ས་པ་བ�མོ་པའ་ི�ལ་བ་ཅན་�་�དེ་ད།ོ །(༣༡བ)

ག�མ་པ་ན།ི ཐ་ོརངས་ད�ལི་འཁརོ་�་ི�བ་�གོས་�་མཚན་ཉདི་དང་�ན་པའ་ིཤསེ་རབ་མ་ལ་བ�ནེ་ནས།

དགའ་བཞའི་ིཡ་ེཤསེ་མཚ�ན་པར་�་བ་�།ེ འད་ིལ་�ད་ནས། ར་ོམཉམ་�བོ་མའ་ི�དོ་�ལ་སགོས་�སི། དབང་

ག�མ་པའ་ི�ནེ་ཉམས་�ངོ་དངསོ། དསེ་ཐམས་ཅད་ལ་�བ་པའ་ི�ལ། ད་ེ�ད་ལ་�་ེབའ་ིརམི་པ། ད་ེལ་ཐ་ེཚ�མ་

�སེ་པའ་ིདགོས་པ་བསལ་བ་�མས་�སི་བ�ན་ཅངི་། དབང་འདསི་ན་ིཡདི་�་ི�་ིམ་�ངོ་ཞངི་མཚན་བཅས་དཔའེ་ི

ཡ་ེཤསེ་བ�མོ་པའ་ི�ལ་བ་ཅན་�་�དེ་པའ།ོ །

བཞ་ིཔ་ན།ི ད�ལི་འཁརོ་�་ི�ང་�་ག�མ་པའ་ི�ས་�་�སེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ད་ེཉདི། ཡ་ེཤསེ་འད་ིན་ིཆསེ་�་

སགོས་ཚ�ག་ག་ི�་ོནས་ང་ོ�ད་པ་�།ེ

�ད་ལས།

�་ིནས་ད་ེཉདི་ཡང་དག་བཤད། །

སགོས་�སི་ཚ�ག་དནོ་གཉསི་མདེ་�་ིཡ་ེཤསེ། མངནོ་�་�ར་པའ་ི�གས། འ�ང་བ་ལས་�སེ་པ་དཔའེ་ིཡ་ེཤསེ་�་

བ�ན་པ། �ན་ཅགི་�སེ་པའ་ིངསེ་ཚ�ག ད་ེཐམས་ཅད་�་ིབདག་ཉདི་�་བ�ན་ནས་�ས་པར་བཤད་ད།ོ །འདསི་ན་ི

�་ོག�མ་ཆ་མཉམ་�་ི�་ིམ་�ངོ་ཞངི་འདོ་གསལ་�ག་�་ཆནེ་པ་ོབ�མོ་པའ་ི�ལ་བ་ཅན་�་�དེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

�་པ་དབང་བ�ར་ཐབོ་པའ་ིཕན་ཡནོ་ན།ི གསང་བ་མཛ�ད་�་ི�ད་ལས།

ཡང་དག་དབང་བ�ར་�ནི་�ན་ན། །

�་ེཞངི་�་ེབ་ཐམས་ཅད་�། །

ཡང་དག་དབང་བ�ར་�ནི་�ན་ཞངི་། །

ད་ེཡསི་�་ེབ་བ�ན་པ་ལ། །



མ་�བ་པར་ཡང་དངསོ་�བ་འ�ར། །ཞསེ་ས།ོ །

ད་ེ�ར་བ�ན་པའ་ིདབང་འད་ིལམ་�་ིགཞ་ིཡནི་ལ། རང་ག་ིང་ོབ་ོན།ི �ས་སམེས་�་ིདནོ་�གོས་པར་�དེ་པའ་ིཆ་

ནས་ལམ་ཉདི་�འང་འ�ར་ར།ོ །(༣༢ན)

གཉསི་པ་ལམ་�་ིརམི་པ་དངསོ་བཤད་པ་ལ་ག�མ། བ�དེ་རམི། �གོས་རམི། �ང་འ�ག་�་བ�མོ་པའ།ོ །

དང་པ་ོལ་གཉསི། �ས་དང་། དའེ་ིཡན་ལག་ག།ོ །

དང་པ་ོལ་བཞ།ི མངལ་�སེ། �ངོ་�སེ། �ས་�སེ་�ངོ་�དེ། ད་ེདག་བ�མོ་པའ་ིརམི་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི �སོ་པ་ལ་དགའ་བ་དབང་པ་ོབ�ལ་པའོ �་དབང་�་�ས་པའ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི �སོ་པ་ལ་མ་ིདགའ་བའ་ིདབང་པ་ོའ�ངི་ཡནི་ཏ།ེ མངནོ་པར་�ང་�བ་པ་�འ་ིབདག་ཉདི་དང་།

གཞན་ཡང་�་ོ�་ེ�མ་བཞ་ིདང་། ཆ་ོག་ཡན་ལག་ག�མ་�སི་བ�དེ་པ་ཡང་ད་ེདང་�སེ་�་མ�ན་པར་འ�ར་ར།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི དབང་པ་ོཡང་རབ་�ད་ཅགི་གསི་�དེ་པར་�དེ་པའ།ོ །

ད་ེ�ར་ག�མ་ཀ་ཡང་དཔལ་�་ར་ོཔའ་ིབཞདེ་པས། ཡ་ེཤསེ་�་�ང་�བ་�་ིསམེས་དང་�ག་སངས་�ས་�་ི

སར་མཐར་�ནི་པར་�་བའ་ིདནོ་�། ཕ་ོ�ང་�མ་པར་�ང་མཛད་�་ིཡན་ལག �སེ་�་ཆགས་པ་�་ོ�་ེའཆང་ག་ི

ཡན་ལག དབང་བ�ར་བ་མ་ིབ�དོ་པ། མཆདོ་པ་དནོ་ཡདོ་�བ་པ། བ�དོ་པ་རནི་ཆནེ་འ�ང་�ན། བ�ད་�་ི�ང་

བ་འདོ་དཔག་མདེ་�་ིཡན་ལག་དང་�ག་�གོས་པར་བ�མོ་པར་ག�ངས་ཏ།ེ

�ར་ལས།

སངས་�ས་གནས་བཞ་ི�གོས་�ས་ནས། །

�ན་�་བཟང་པའོ �་བད་ེབ་དངསོ། །

�མ་པ་�་པ་ོབ�མོ་�་�།ེ །

རང་�ག་�་ཡ་ི�བ་ཐབས་�། །

ད་ེབཞནི་ད�ལི་འཁརོ་�མ་བཀདོ་ལ། །

མཆདོ་བ�དོ་བ�ད་�་ི�ང་སགོས་བར། །

རགི་པ་འད་ིཡསི་བ�མོས་�ས་ན། །

ཡན་ལག་�ག་ག་ི�རོ་བར་འདདོ། །ཅསེ་ས།ོ །

བཞ་ིཔ་བ�མོ་པའ་ིརམི་པ་བཤད་པ་ལ་གཉསི། �ད་ལས་བ�ན་�ལ། བ�མོ་�་ད�ལི་འཁརོ་�་ི�མ་�ངས་�སོ་



པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི �ད་(༣༢བ)ལས།

དང་པརོ་�མས་པ་བ�མོ་པར་�། །སགོས་དང་།

ནམ་མཁར་�་ེབ�ན་སགོས་�སི་�ནོ་འ�་ོ�་མ་དག་པའ་ིཆ་ོག་ར་ེཕས་ཉ་ིམ་སགོས་�སི་�ང་འཁརོ། ཡང་ན་ི

�ངོ་པ་�ང་�བ་སགོས་�སི་�་ོ�་ེབཞ་ིབ�དེ། དང་པརོ་ར་ོན་ི�མ་བ�མོ་སགོས་�སི་ཆ་ོག་ག�མ་བ�དེ། �་ལ་ི

�་བ་སགོས་�སི་མངནོ་�ང་�་བ�དེ་བ�ན་ལ། �མོ་རམི་�ས་པ་�ད་ལ�ེ་ག�མ་པ། བཞ་ིཔ། བ�ད་པ།

བ�ག་པ་�་ིམའ་ིཧ་ེ�་ཀ་མངནོ་པར་འ�ང་བ་�མས་བ�བེས་པས་�ས་�་ིམངནོ་ཞནེ་བ�གོ་པའ་ིབ�དེ་རམི་�་ི

ཆ་ོག་�གོས་པར་འ�ར་ལ། དའེ་ིཡན་ལག་ངག་ག་ིམངནོ་ཞནེ་བ�གོ་པའ་ིབ�ས་པ་ན།ི ཐགོ་མར་ཆད་�ག་མདེ་

པར་དག་པར་�དེ་པའ་ིདནོ་�་�གས་བ�་བའ་ིརམི་པ་ལ་�ག་པ་�་ིམའ་ིལ�ེ་ད�་པ་ནས་ག�ངས་པ་�མས་�སི་

�གས་བ�ས་ལ། བ�ས་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་དང་། བ�་�ལ་བ�ང་�ངེ་བ�ས་པའ་ིལ�ེ་ལས་ག�ངས་པ་དང་།

བ�་�ལ། �ང་�ང་ག་ི�་ེ�ག་�མས་མན་ངག་�ར་ཤསེ་པར་�ས་ལ། �གས་�་ིལ�ེ་དང་མངནོ་འ�ང་ནས་

ག�ངས་པའ་ིབ�་�འ་ི�གས་�མས་�ངས་�ས་�གས་ག�མ་མཐར་�ནི་པར་�འ།ོ །

ད་ེནས་ཡདི་�་ིམངནོ་ཞནེ་�གོ་པའ་ིདནོ་�་དག་པ་�ན་པ་ན།ི 

�མ་དག་ག་ིལ�ེ་ལས། 

ངསེ་པར་དངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་�།ི །

དག་པ་ད་ེབཞནི་ཉདི་�་བ�དོ། །

�་ིནས་ར་ེརའེ་ིད�་ེབ་ཡསི། །

�་�མས་�་ིན་ིབ�དོ་པར་�། །ཞསེ་དང་།

རང་རགི་བདག་ཉདི་དག་པ་ཉདི། །

དག་པ་གཞན་�སི་�མ་�ལོ་མནི། །

ཅསེ་ག�ངས་པ་�ར། ག�གས་སགོས་དངསོ་པའོ �་ཆསོ་ཐམས་ཅད་གདདོ་ནས་རང་བཞནི་�སི་�སོ་པ་དང་�ལ་

བའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་�་ིང་ོབ་ོལས་གཞན་�་མ་གཡསོ་པ་ན་ིདནོ་(༣༣ན)དམ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་�་ི�མ་པར་དག་པ་དང་། �་ི

ནས་ལམ་�་ི�་ིམ་�ངོ་བའ་ིཚ�་�ང་པ་ོདང་འ�ང་བ་སགོས་རགིས་�་ིཡབ་�་དང་�མ་�ར་�རོ་བ་སགོས་ར་ེརའེ་ི



ད�་ེབས་གདདོ་ནས་�་�མས་�་ིང་ོབརོ་གནས་པར་ཤསེ་པ་�་ས་ོསའོ �་�མ་པར་དག་པ་དང་། རང་རགི་གསལ་

ལ་མ་ི�གོ་པ་ས་ོས་ོརང་རགི་པར་�་བ་�ལ་འ�རོ་མངནོ་�མ་�་ིབདག་ཉདི་�བི་པས་གསོ་མ་�ངོ་བར་བད་ེ�ངོ་

�ན་ཅགི་�སེ་པའ་ིརང་བཞནི་�་�མ་པར་དག་པ། གཞན་�་ཡདོ་པར་འདདོ་པའ་ིདག་པ་གཞན་�སི་མ་ི�ལོ་བར་

ཤསེ་པ་རང་རགི་པའ་ིདག་པ་�།ེ འད་ིག�མ་པ་ོབ�དེ་�གོས་གཉསི་ཀ་ལ་�རོ་བའ་ིདནོ་ཡནི་�ང་། མར་�གོ་

�མས་�སི་གཙ�་བརོ་བ�དེ་རམི་�་ི�ས་འདབེས་�་�རོ་བར་མཛད་ཅངི་། འདའི་ིདནོ་�ས་པ་�མ་དག་ག་ིལ�ེ་

ལས་བཤད་པ་�ར་མཆགོ་ག་ིདག་པ་གཞརི་�ས། �འ་ིདག་པའ་ི�བས། གཙ�་བའོ �་དག་པ། �ངི་�འེ་ི�ན་ན་ི

དམར་པ་ོསགོས་�ང་བ�ན་ནས་ངསེ་པར་�་བ་ཉདི་ད།ོ །

�མོ་པའ་ི�ན་�ངས་དབང་ལ་ེལས་ག�མ་�་ག�ངས་ཤངི་། �ན་མཚམས་�འ་ིང་�ལ་�སི་གནས་པའང་ད་ེ

ནས་ག�ངས་པ་དང་།

བདག་མདེ་�ལ་འ�རོ་�ན་པའམ། །

ཡང་ན་ཧ་ེ�་ཀ་དཔལ་བ�ནོ། །

དངསོ་�བ་འདདོ་པ་�ད་ཅགི་�ང་། །

གཞན་པའ་ིསམེས་�སི་མ་ིགནས་ས།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་པ་�ར། �དོ་ལམ་ཐམས་ཅད་བསདོ་ནམས་�་ིཚ�གས་དང་ཡ་ེཤསེ་�་ི�མ་རལོ་འབའ་ཞགི་ལ་

བ�བ་བ།ོ །བར་ཆད་ཞ་ི�དེ་གཏརོ་མའ་ིཆ་ོག་ན།ི �ག་�་བ�ས་པའ་ིལ�ེ་སགོས་ལས་འ�ང་བ་དང་། �ནོ་ལམ་

ན།ི རགིས་�་�སེ་དང་སགོས་�སི་བ�ན་པའ་ིདནོ་�མས་གངོ་འགོ་བ�བེས་པས་མངནོ་�གོས་�རོ་དངསོ་�སེ་

ག�མ་ཚང་བར་འ�ར་ར།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི (༣༣བ)�ད་�་ི�འ་ིལ�ེ་ལས། �་ད�སེ་པ་�་ོ�་ེ�ག་གཉསི་པ། ག�ང་ད�སེ་པ་�་ོ�་ེ�ག་

�ག་པ། �གས་ད�སེ་པ་�་ོ�་ེ�ག་བཞ་ིཔ་�་ེ�ན་མངོ་ཧ་ེ�་ཀའ་ིད�ལི་འཁརོ་ག�མ། བ�ག་པ་�་ིམའ་ིལ�ེ་

བཞ་ིཔ་ལས་ག�ངས་པའ་ི�ངི་པ་ོ�་ེ�་ོ�་ེདང་། བ�ག་པ་དང་པའོ �་ལ�ེ་བ�ད་པར་ག�ངས་པའ་ིབདག་མདེ་�་མ་ོ

བཅ་ོ�འ་ིད�ལི་འཁརོ་ཏ་ེམཆགོ་�བ་པའ་ིད�ལི་འཁརོ་�་ག�ངས།

བཤད་�ད་�་ོ�་ེ�ར་ལས། རགིས་�་ེ�ག་པའ་ིད�ལི་འཁརོ་�། རགིས་བ�ས་གཉསི། གཙ�་བ་ོག་ོའཕའོ �་ད�་ེ

བ་བདག་མདེ་�་མ་ོབ�་ག�མ་མ་དང་བཅ་ོ�་མ་གཉསི་སགོས་�སི་དངསོ་བ�ན་ད�ལི་འཁརོ་ཉ་ི�་ཡདོ་པར་

ག�ངས་ས།ོ །



ལས་�བ་པའ་ི�་བ�ག་པ་དང་པའོ �་ལ�ེ་གཉསི་པ་ནས་མཁའ་འ�་ོམ་བ�ན་�་ིལས་བ�ན། བ�་གཅགི་པ་

ནས་�་�་��འེ་ི�བ་ཐབས་�གས་བཅས་བ�ན་ལ། �ར་ལས་འ�ང་པ་ོའ�ལ་�དེ་སགོས་ཉ་ི�་�་བ�ན་ལས་

ཚ�གས་ཅ་ིརགིས་པ་དང་བཅས་པ་�་ོ�་ེ�ལོ་མའ་ིད�ལི་འཁརོ་ལས་ཚ�གས་བཅས་ག�ངས་ས།ོ །

གཉསི་པ་ཡན་ལག་ལ་གཉསི། དམ་ཚ�ག་དང་། �དོ་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི བཤད་�ད་�་ོ�་ེ�ར་ལས་ག�ངས་པའ་ི�་བའ་ིདམ་ཚ�ག་བ�་བཞ་ིདང་ཡན་ལག་ག་ིདམ་ཚ�ག་

བ�ད་ད་ེབ�དེ་�གོས་�ན་མངོ་�་ཤསེ་པར་�འ།ོ །�ན་�་བཟའ་བའ་ིདམ་ཚ�ག་ག་ིརལི་�་�ན་མངོ་དང་མཆགོ་ག་ི

དམ་�ས་�བ་པའ་ི�ལ་ན་ིལ�ེ་བ�་གཅགི་པར་བཤད་པ་�ར་ར།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི �ར་ལ�ེ་བཅ་ོ�་པ་ལས་ག�ངས་པ་བཞནི་�ང་�བ་�་ིབར་དཀནོ་མཆགོ་མ་ི�ང་བ་དང་། དམ་

ཚ�ག་�མས་�ག་�་�ད་པ་དང་། �་ོ�་ེ�ལི་�་བཅང་བ་དང་། �གེས་བམ་ག�ག་ཏརོ་རམ་མཆན་�ང་�་བཅང་བ་

དང་། �ནི་�གེ་དང་། ད�ལི་འཁརོ་�་ིལས་དང་། རབ་གནས་དང་། འ�ང་པ་ོལ་གཏརོ་མ་�རེ་བ་དང་། གསང་

�གས་བ�་ཞངི་(༣༤ན)བསམ་གཏན་དང་མ་ིའ�ལ་བ་དང་། རགི་པ་བ�ལ་�གས་�་ིདམ་ཚ�ག་དག་དང་།

སམེས་ཅན་བ�་བ་དང་། སངས་�ས་མཆདོ་པ་དང་། ཛ�་ལའ་ི�་�ནི་དང་། ��་འདབེས་པ་ལ་སགོས་པའ་ི

དག་ེབ་�་བ་�་ེབ�་བཞརི་བཤད་པ་ལས་�་ོ�་ེ�བོ་དཔནོ་�་ིལས་�་�་བ་གལ་པ་ོཆ་ེ�་ག�གས་�ནི་�སི་

བ�བས་པའ་ིརབ་གནས་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་�བ་པར་�དེ་པའ་ི�ནི་�གེ་ན་ིབ�ག་པ་�་ིམའ་ིལ�ེ་དང་པ་ོལས་

ག�ངས་པ་ཉདི་བཤད་�ད་�མས་�སི་ཁ་བ�ངས་ནས་ཆ་ོག་�གོས་པར་�་དགསོ་ས།ོ །

ཡབ་བཀའ་ལ་བཤད་པ་ད་ེབཞནི་�མ་བཀའ་བདག་མདེ་�་མ་ོབཅ་ོ�འ་ིད�ལི་འཁརོ་ཡང་�ལ་འ�རོ་མའ་ི

འཁརོ་ལའོ �་ལ�ེ་ལས་�ས་པར་བཤད་པ་དང་བ�ག་པ་�་ིམའ་ིལ�ེ་བཞ་ིཔ་སགོས་བ�བེས་ནས་ཤསེ་པར་�འ།ོ །

ཡབ་�མ་གཉསི་ཀའ་ིབ�དེ་རམི་�་ིདམགིས་�ནེ་ལ་ཉ་ེབར་མཁ་ོབའ་ིདམ་ཚ�ག་ག་ི�སི་�་�་ིབའ་ིཐབས།

�ནི་�བས་�་ིརམི་པ་དང་�གོས། མ་ིའ�ལ་བའ་ིདམ་ཚ�ག་�ད་�་ི�གེས་བམ་�་ིཐབས། �ལ་མདེ་ལ་གསང་

ཞངི་�ལ་�ན་ལ་འཆད་�ལ། ད་ེཉདི་བཅངས་པའ་ི�ལ་�མས་བ�ག་པ་�་ིམའ་ིལ�ེ་�ག་པ་དང་བ�ན་པ་ནས་

བཤད་པ་བཞནི་ལག་�་�ང་བ་དང་བ�དེ་རམི་�བ་པས་�ན་མངོ་ག་ིལས་�བ་པའ་ི�་�ངས་�མས་�ང་བ�ག་

པ་དང་པའོ �་ལ�ེ་བ�་གཅགི་པ་ལས་འ�ང་བ་�ར་ས་ོསརོ་�་བ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་�གོས་པའ་ིརམི་པ་ན།ི �རི་ལ�ེ་དང་པརོ། 

�་ེབར་ག�མ་མ་ོའབར་བ་ཡསི། །



ཞསེ་སགོས་ག�ངས་པ་ལ་བ�ནེ་ནས་�བ་ཆནེ་མང་པསོ་ག�མ་མའོ �་�ལ་འ�རོ་�ས་བ�ས་ཅ་ིརགིས་པ་བ�ན་

ཅངི་།

དང་པརོ་ནག་པ་ོརབ་�་བ�མོ། །

ཞསེ་སགོས་�་ི�ད་ཚ�ག་ལ་བ�ནེ་ནས་ཌ�ོ་ིཔ་དང་། མ་ི�བ་�་བ་�མས་�སི་ཡན་ལག་�ག་ག་ི�ལ་འ�རོ་

བ�མོ་(༣༤བ)པར་བཤད་ལ། �ལ་འ�རོ་�་ིདབང་�ག་བ་ི�་པ་ཆནེ་པསོ་�་ེ�རོ་�ད་ག�མ་�་ི�གོས་རམི་

མཐར་�ག་པ་ག�ང་ངག་རནི་པ་ོཆ་ེལམ་འ�ས་�་དང་བཅས་པ་བ�ན་པ་དང་། ནག་པ་ོདམ་ཚ�ག་�་ོ�སེ་�ར་ལ་

བ�ནེ་ནས་�་ཐགི་ག་ི�གོས་རམི་བཤད་ལ། �བ་ཆནེ་མཚ�་�སེ་ཞབས་�སི། �་�་�་�ང་ག་ི�ལ་འ�རོ་�སི་

རང་�ནི་བ�བས་དང་། ད་ེ�སེ་གཞགི་གསི་འདོ་གསལ་�་�ད་�ལ། ད་ེལས་�ང་འ�ག་ག་ི�ར་�ང་�ལ་�མས་

བཤད།

�བོ་དཔནོ་��་ིཔས།

ནམ་མཁའ་ིཁམས་ན་ིཔ�་ལ། །

ཞསེ་སགོས་�སི་�ས་པར་བཤད་པ་�ར་�ག་�་བཞའི་ི�གོས་རམི་བཤད་པ་སགོས་མཆསི་�ང་།

འདརི་མར་�གོ་�མས་�སི་བཞདེ་པ་�ར་འཆད་པ་ལ་གཉསི། �ས་དང་། ཡན་ལག་ག།ོ །

དང་པ་ོལ་གཉསི། རང་�ནི་�སི་�བས་པའ་ིརམི་པ་དང་། �ན་ཅགི་�སེ་པའ་ི�ལ་འ�རོ་ར།ོ །

དང་པ་ོལ་ག�མ། �་དང་། �ང་དང་། �ང་�བ་�་ིསམེས་ལ་བ�ནེ་པའ།ོ །

དང་པ་ོལ་ཡང་ག�མ། འཁརོ་ལ་ོལ་མ་བ�ནེ་པ། ད་ེལ་བ�ནེ་པ། རང་བཞནི་�་ིགནད་བཅངི་ཐབས་ས།ོ །

དང་པ་ོན།ི འཁརོ་ལ་ོལ་མ་བ�ནེ་པ་ཞསེ་�་བའ་ིགནད་འཆངི་ཐབས་འད་ིན་ི�་ག�མ་མཚན་ཉདི་བཞ་ི�ན་�་

�ས་�་ིད�ས་�ངོ་པའ་ིནང་�་བ�མོ་པས་�དོ་བད་ེགསལ་མ་ི�གོ་པའ་ིཉམས་འཆར་བའ།ོ །

གཉསི་པ་ལ་ག�མ། འཁརོ་ལ་ོགཅགི་ལ་བ�ནེ་པ། གཉསི་ལ་བ�ནེ་པ། བཞ་ིལ་བ�ནེ་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི �་ེབར་ཨ་�ང་ལ་བ�ནེ་ནས་བ�མོས་པས་ཉམས་ད་ེག�མ་འཆར་བའ།ོ།

གཉསི་པ་ན།ི �་ེབའ་ིའཁརོ་ལ་ོཨ་�ང་དང་�་ིབའོ �་འཁརོ་ལ་ོཧ་ཾལ་བ�ནེ་ནས་འབར་འཛག་བ�མོས་པས་

ཉམས་ད་ེག�མ་�ད་པར་ཅན་�་ེབའ།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི �་ེབ་དང་�ངི་ག་དང་མ�ནི་པ་དང་�་ིབ་ོ�མས་�་(༣༥ན)འཁརོ་ལ་ོབཞ་ིལ་བ�ནེ་ནས་�་ལ་ི

དང་�་ལ་ིལ་སགོས་པའ་ིཡ་ིག་ེ�མས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་�འ་ིང་ོབརོ་བཀདོ་ད།ེ འབར་འཛག་བ�མོས་པས་



�དོ་བད་ེགསལ་མ་ི�གོ་པ་�ལ་�་�ནི་པ་�ར་�་�་ེབའ།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི �ས་གནད་ལ་བ�ནེ་ནས་རང་བཞནི་�སི་�འ་ིགནད་བཅངིས་པས་�་བ་ལ་སགོས་པའ་ི�གས་

མངནོ་�་�དེ་པའ།ོ །

གཉསི་པ་�ང་ལ་བ�ནེ་པ་ན།ི ད་ེལ་�མ་�ངས་བཞ་ི�།ེ �ང་�་ཡན་�་བཅངིས་པ་ལ་བ�བ་པ་དང་། �ང་ག་ི

ཁ་དགོ་དང་ད�བིས་ལ་བ�བ་པ་དང་། བ�ང་ཞངི་བ�་ིབ་ལ་བ�བ་པ་དང་། �མ་པ་ཅན་ལ་བ�བ་པའ།ོ །

ག�མ་པ་�ང་�བ་�་ིསམེས་ལ་བ�ནེ་པ་ན།ི རང་�ས་ལ་བ�ནེ་པ་བདག་�ནི་�སི་བ�བ་པའ་ིརམི་པ་དང་།

གཞན་�ས་ལ་བ�ནེ་པ་ད�ལི་འཁརོ་འཁརོ་ལའོ �་ཚ�གས་བ�བ་པའ།ོ །ད་ེགཉསི་ཀ་ལ་�ན་མངོ་�་དབབ་པ་དང་།

ག�ང་བ་དང་། �གོ་པ་དང་། �བ་པར་�་བ་བཞ་ིབཞརི་ཤསེ་པར་�འ།ོ །འད་ིདག་�ང་�ལ་འ�རོ་མའ་ིའཁརོ་

ལའོ �་ལ�ེ་སགོས་ལས་བ�ན་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་�ན་ཅགི་�སེ་པའ་ི�ལ་འ�རོ་ན།ི ད་ེཁ་ོན་ཉདི་�་ིལ�ེ་ལས། དངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་�་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་

དང་། ཐབས་གང་གསི་�གོས་པར་�་བ། ཐམས་ཅད་�ན་ཅགི་�སེ་པར་བ�ན་པ་བཅས་�སི་�ས་པར་བཤད་

པའ་ིདནོ་མདརོ་བ�་ན། བད་ེགསལ་མ་ི�གོ་པ་ག�མ་�་ི�ས་གདབ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ངོ་ཞངི་བདག་མདེ་པ་�་

མ་�་�་ལ་སགོས་པའ་ི�ས་བཤད་པ་ཁམས་ག�མ་པའ་ིབསམ་གཏན་�ན་ལས་འདས་པ་�།ེ

�ད་ལས།

གཞན་�སི་བ�དོ་མནི་�ན་ཅགི་�སེ། །

གང་�་ཡང་ན་ིམ་ི�དེ་ད།ེ །

�་མའ་ི�ས་ཐབས་བ�ནེ་པ་དང་། །

བདག་ག་ིབསདོ་ནམས་ལས་ཤསེ་�། །

ཞསེ་(༣༥བ)ག�ངས་པ་བཞནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ཡན་ལག་ལ་གཉསི། དམ་ཚ�ག་དང་། �དོ་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི �དོ་�སི་�གོ་ཆགས་གསད་པར་�སོ། །ཞསེ་�་བ་ལ་སགོས་པ་བ�ང་�འ་ིདམ་ཚ�ག་དང་། ན་

དང་ག་ོདང་ཧ་ལ་སགོས་པ་བཟའ་བའ་ིདམ་ཚ�ག་�་ེབ�་བཞ་ིདང་བ�ད་�་འ�ས་པ་ཉདི་ད།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི གསང་�དོ་དང་། རགི་པ་བ�ལལ་�གས་�་ི�དོ་པ་ལ་�སོ་བཅས་དང་ཤནི་�་�སོ་མདེ་�་�དོ་

པ་�་ེད་ེཉདི་གཅགི་�་བ�ངས་པ་དང་། ཚ�གས་�་ི�དོ་པ་དང་། �གོས་ལས་�མ་པར་�ལ་བ་མཐར་�ནི་པའ་ི



བར་�་ི�དོ་པ་དང་�མ་པ་བཞ་ི�།ེ དའེང་�གོས་རམི་�་ིབགོས་འདནོ་ཅངི་�ང་འ�ག་�ར་�་ཐབོ་པར་�དེ་པས་

�དོ་པ་�མས་ལ་རམི་ཅན་�་�བོ་དགསོ་པ་ད་ེདག་ག་ི�མ་བཞག་དང་�་ཐབས་ཤནི་�་�ས་པ། འདརི་ལ�ེ་�ག་

ཙམ་ལས་འ�ང་བ་ལས། �དོ་པའ་ི�ནོ་�་འ�་ོབ། གསང་�དོ། ཧ་ེ�་ཀ་ཡབ་�མ་�་ིབ�ལ་�གས་�སོ་བཅས་

དང་�སོ་མདེ་�་ི�དོ་པ་ལ་གསོ་�ན། ལག་ཆ། བཟའ་བ། �གོས་�་ིདང་�ད་པར་བ། ཚ�གས་�དོ་དང་�གོས་

ལས་�མ་པར་�ལ་བ་འཇགིས་མདེ་�ངི་�འེ་ི�དོ་པ། མཐར་�ནི་ནས་�མོ་དང་བ�ལ་�གས་�མ་པར་�ལོ་བ་

སགོས་�དོ་པའ་ིདངསོ་གཞ་ིབ�ག་པ་དང་པའོ �་�དོ་པའ་ིལ�ེ་དང་�་ིམའ་ིལ�ེ་གཉསི་པ་�མས་�སི་བ�ན་ཅངི་།

དའེ་ིཡན་ལག་�་�ར་པ་�དོ་པ་སགོས་�ས་བཞརི་ཉ་ེབར་དགསོ་པའ་ི�ས་�་ིབ�་བ�ག་པ་གངོ་མའ་ིལ�ེ་བ�ན་

པ་དང་། ངག་ག་ིབ�་�་ིམའ་ིག�མ་པར་ག�ངས་པ་�མས་མ་ནརོ་བར་ཤསེ་པར་�་དགསོ་པ་དང་། འ�་བའ་ི

གནས་བ�འ་ིལ�ེ་བཤད་པའ་ི�ལ་ཆནེ་�མ་�་�་གཉསི་�་འ�་བའ་ི�ས་དང་བཟའ་བ་དང་བསམ་པའ་ི�ད་པར་

ཡང་ད་ེལས་(༣༦ན)འ�ང་བ་�ར་�་བ་དང་། ཤནི་�་�སོ་མདེ་བཟའ་བ་�དོ་ལམ་ག་ོཆའ་ི�ལ་དང་། �ད་པར་�་ི

�ས་བཞརི་�་གར་�་བའ་ི�ལ་དགསོ་པ་བཅས་�་ིམའ་ིབཞ་ིཔར་ག�ངས་པ་དང་། �ད་པར་�་�་བ་ཚ�གས་�་ི

འཁརོ་ལ་ོ�་བའ་ིགནས་དང་གདན་�དེ་�ལ་གསང་མཆདོ་དགསོ་པ་སགོས་�་ིམའ་ིལ�ེ་བ�ན་པ་ལས་བ�ན་པ་

དང་། འ�་བར་མ་ིའསོ་པ་བ�ལ་ཞངི་ཁ་�རོ་ད�་ེབའ་ིལས་�རོ་�གས་ལ་ེདང་�་ིམའ་ིད�་པར་བ�ན་པ་�མས་

འ�ལེ་བ�བེས་པས་�དོ་པའ་ི�མ་བཞག་མཐར་�ནི་པ་བ�གོས་པར་འ�ར་བ་ཡནི་ན།ོ །

ག�མ་པ་�ང་འ�ག་�་བ�མོ་�ལ་བ�ན་པ་ལ་ག�མ། ཐགོ་མར་བ�དེ་རམི་དགསོ་པའ་ིའཐད་པ། �གོས་

རམི་�ད་པར་ཅན་�སེ་ནས་བ�དེ་རམི་ཙམ་པ་ོབ་མ་ིདགསོ་པའ་ིཤསེ་�དེ། རམི་གཉསི་�ང་འ�ག་�་བ�མོ་

དགསོ་པའ་ི�་མཚན་དང་ག�མ་�།ི 

དང་པ་ོན།ི �ད་ལས། �གོས་པའ་ིརམི་པའ་ི�ལ་འ�རོ་འད།ི །ཞསེ་སགོས་�སི་བ�ན་དནོ། �་ོ�་ེ�ངི་པསོ་

བཅམོ་�ན་འདས་ལ་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོ�ན་ཅགི་�སེ་པའ་ིདནོ་�གོས་རམི་ཉདི་ཡནི་པས་བ�དེ་རམི་�སི་ཅ་ིཞགི་�་

ཞསེ་�ས་པ་ལ། �དོ་�གོས་རམི་ལ་དད་པའ་ི�གས་�སི་བ�དེ་རམི་ལས་ཉམས་ས་ོཞསེ་ག�ངས་ནས། བ�དེ་

�གོས་གཉསི་མ་ེཏགོ་དང་མ་ེཏགོ་ག་ི�་ིབཞནི་�་�ནེ་དང་བ�ནེ་པར་ག�ངས་ཤངི་། དང་པརོ་བ�དེ་རམི་�སི་

�མ་�གོ་�ངས་ཏ།ེ ད་ེནས་མ་ི�གོ་པ་�གོས་རམི་བ�མོ་པ་ན།ི དཔརེ་ན། དང་པརོ་ཞངི་ས་�ངོ་བའ་ིདནོ་�་ཀ་ོཊ་

བ་བཏབ་ནས། �ངས་ཟནི་པའ་ིཞངི་ལ་�་�འ་ིས་བནོ་འདབེས་བ་�་�་ཡནི་ཏ།ེ

�་ོ�་ེ�ངི་འ� ེལ་ལས།

དང་པརོ་ཞངི་�མས་�ང་དནོ་�། །



ཀ་ོཊ་བ་�མས་འདབེས་�དེ་ཅངི་། །

�སི་ནས་�ངས་པའ་ིཞངི་ལ་ན།ི །

�་�འ་ིས་བནོ་འདབེས་པ་བཞནི། །ཞསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི �ལ་མའམ་མ་བཅསོ་པའ་ི�གོས་རམི་�་ི�གོ་པ་བ�ན་པ་ོ�ད་པར་ཅན་མ་�སེ་�་ིབར་�་ད་ེ�་ེབའ་ི

�རི་�ན་བ�གས་�་ིབ�དེ་རམི་བཅསོ་མ་ལ་བ�ནེ་དགསོ་�ང་། ད་ེ�སེ་ནས་�གོ་བཏགས་(༣༦བ)�་ིབ�དེ་

རམི་ཙམ་པ་ོབ་ལ་སགོས་པ་བཅསོ་མའ་ི�ལ་འ�རོ་དག་ཆདེ་�་�མོ་མ་ིདགསོ་ཏ།ེ དཔརེ་ན། �་བའོ �་ཕ་རལོ་�་

བ�དོ་པ་ད་ེགཟངིས་ལ་བ�ནེ་དགསོ་�ང་ཕ་རལོ་�་�ནི་ནས་གཟངིས་ལ་བ�ནེ་མ་ིདགསོ་པ་བཞནི་ཏ།ེ

�ངི་འ�ལེ་ལས།

�མ་�གོ་བག་ཆགས་�སི་བཅངིས་ལ། །

ཐགོ་མར་�གོ་པའ་ིཆ་ོག་བ�ན། །

�མ་�གོ་རང་བཞནི་ཤསེ་པ་ན། །

མ་ི�གོ་པ་ལ་�མ་འ�ག་�། །ཞསེ་ས།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི �གོས་རམི་དང་�ལ་བའ་ིབ�དེ་རམི་�་ཡ་ི�མ་པར་�གོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་�སི་ན་ིའཇགི་�ནེ་

པའ་ིདངསོ་�བ་ཙམ་འ�བ་�ང་མཆགོ་ག་ིདངསོ་�བ་མ་ིཐབོ་ལ། བ�དེ་རམི་དང་�ལ་བའ་ི�གོས་རམི་ཁ་ོནས་

�ང་མཆགོ་ཐབོ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ འ�ས་�ས་�་�ང་འ�ག་�་ོ�་ེའཆང་ཐབོ་པར་�དེ་པ་ལ་ལམ་�ས་�་བ�དེ་

�གོས་�ང་འ�ག་�་�མོ་དགསོ་ཏ།ེ

བ�དེ་པའ་ིརམི་པ་ཉདི་དང་ན།ི །

�གོས་པ་ཡ་ིཡང་རམི་པ་ཉདི། །

རམི་གཉསི་མཉམ་པར་གནས་ནས་ན།ི །

�་ོ�་ེཅན་�་ིཆསོ་འཆད་ད།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

དའེང་�བ་ཆནེ་མཚ�་�སེ་དང་མ་ི�བ་�་བ་སགོས་�སི་�ན་�དོ་ལ་བ�དེ་རམི་དང་�ན་�ད་ལ་�གོས་རམི་

བ�མོ་པར་བཤད་ད།ེ

�ད་ལས།



བ�དེ་པའ་ིརམི་པའ་ི�ལ་འ�རོ་�།ི །

བ�་�གས་ཅན་�སི་�སོ་པ་�མོ། །

�སོ་པ་�་ིལམ་�ར་�ས་ནས། །

�སོ་པ་ཉདི་ན་ི�སོ་མདེ་�དེ། །ཅསེ་པ་�ར་ར།ོ །

བདོ་�་ི�་མ་འགའ་ཞགི་ཐགོ་མ་ནས་�ང་འ�ག་�་བ�མོ་པར་བཞདེ་ད།ེ གཉསི་ཀའང་གང་ཟག་རམི་�སི་པ་�ལོ་

ལམ་ལ་�བོ་པ་ལ་ཐགོ་མར་བ�དེ་རམི་དང་། ད་ེནས་�གོས་རམི་ལ་བ�བ་དགསོ་པར་བཞདེ་པ་མ�ན་ན།ོ །

ག�མ་པ་འ�ས་�་�་ེབའ་ིརམི་པ་ལ་ག�མ་�།ེ བ�དེ་རམི་�་ིའ�ས་�་དང་། �གོས་རམི་�་ིདང་། གཉསི་

ཀའ་ིམཐར་�ག་ག་ིའ�ས་�འ།ོ །

དང་པ་ོན།ི �ས་ཐ་(༣༧ན)མལ་�་འཛ�ན་པའ་ིཞནེ་པ་�ངོ་ཞངི་�ནི་ལས་ཆནེ་པ་ོདང་�ན་ཚ�གས་�མས་�བ་

པས་གཞན་དནོ་�དེ་པའ།ོ །

གཉསི་པ་ལ། �གས་དང་། ཡནོ་ཏན་གཉསི་ལས།

དང་པ་ོན།ི �་བ་ལ་སགོས་པ་ངསེ་པ་ཅན་�་དང་། ངསེ་པ་མདེ་པ་�་དང་། �འ་ི�་ོད�་འགགས་པས་ཡན་

ལག་ག་ི�ང་�་ལ་དབང་ཐབོ་པ་དང་། ག�ང་ག་ི�་ོའགགས་པས་འཁརོ་ལའོ �་�ང་�་ལས་�་�ང་བ་དང་། �གས་

�་ི�་ོ�་ེབས་མངནོ་ཤསེ་�་འཆར་ཞངི་ཡ་ེཤསེ་�་ི�ང་ད�་མར་ཟནི་པའ།ོ །

གཉསི་པ་ལ་གཉསི། �ན་མངོ་ག་ིདང་། �ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཡནོ་ཏན་ན།ོ །

དང་པ་ོན།ི �་�ངས་བཞ་ིདང་�བ་པ་བ�ད་ལ་སགོས་པ་�།ེ

འད་ིཉདི་ལས། ཡང་�ར་ལས། 

�་�ངས་བཞ་ིཔ་ོ�བ་ནས་ན།ི །ཞསེ་དང་།  

ཡང་�ར་ལས། 

ཡང་�ར་ལས། 

མགི་�ན་དང་ན་ི�ང་མ�གོས་དང་། །

རལ་� ◌་ིས་འགོ་�བ་པ་དང་། །

རལི་�་མཁའ་ལ་�དོ་པ་དང་། །



མ་ི�་བ་དང་བ�ད་�སི་ལནེ། །

ཞསེ་ག�ངས་པ་ལ་སགོས་པ་�མས་ས།ོ །

འད་ིདག་ན་ི�་ིརལོ་པ་ལའང་འངོ་བ་ཡདོ་པས་དམན་པ་ཡནི་ཏ།ེ

གསང་འ�ས་ལས།

མགི་�ན་ལ་སགོས་དངསོ་�བ་�མས། །

ཐ་མལ་པ་ཞསེ་བཤད་པ་ཡནི། །ཞསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི གསང་བ་ནས་�་�ང་�ང་�བ་�་ིསམེས་རམི་�སི་ག�ག་ཏརོ་�་ིབར་�་བ�ན་པས་�མ་པར་དག་

པའ་ིས་ལམ་ཐབོ་པར་འ�ར་ཏ།ེ

བ�་�ག་བཅ་ོབ�ད་ལས་�ང་འགག་པ་ཡསི། །

རམི་པ་བཞནི་�་ས་ར་ེཐབོ་པར་འ�ར། །

ཞསེ་�་བའ་ིརམི་པ་དང་པའོ �་སངས་�ས་ལས།

མཆགོ་�་མ་ིའ�ར་ཉ་ི�་ིདང་། །

�ངོ་�ག་གཅགི་དང་�ག་བ�་ཡསི། །

�ད་ཅགི་གསི་�གོས་�ལ་པ་ོ�།ཻ །

རང་ཉདི་�་ོ�་ེསམེས་དཔར་འ�ར། །

ཞསེ་སགོས་མཐར་�ག་པ་�མས་ག�ངས་ས།ོ །(༣༧བ)

ག�མ་པ་གཉསི་ཀའ་ིམཐར་�གས་ག་ིའ�ས་�་ན།ི �་བཞ་ིཡ་ེཤསེ་�་དབང་�ག་ག་ིཡནོ་ཏན་བ�ད་དང་�ན་

པ་�་ོ�་ེའཆང་ག་ིག་ོའཕང་ང་ོ། །

དའེང་རང་�ང་ཞབས་�སི།

དངསོ་པ་ོལ་འ�ག་པའ་ི�མ་ཤསེ་བ�དེ་པའ་ིརམི་པས་�ངས་པས་གང་ལ་གང་འ�ལ་�སི་དནོ་�དེ་པ་

�ལ་�འ།ོ །�ན་གཞ་ིལ་གནས་པའ་ིཡདི་�་མ་�་�་�ང་�་བད་ེཆནེ་�སི་�ངས་པས་ཐགེས་པ་ཆནེ་

པའོ �་ཆསོ་ལ་ལངོས་�དོ་པ་ན་ིལངོས་�དོ་�གོས་པའ་ི�འ།ོ །�ན་གཞ་ི�་ིམ་�་ོ�ར་བའ་ི�ནེ་དག་པ་

ཉདི་ན་ིཆསོ་�འ།ོ །ད་ེག�མ་ད�རེ་མ་ི�དེ་པ་ན་ིང་ོབ་ོཉདི་�་ི�་ཞསེ་�འ།ོ །ཞསེ་ག�ངས་ས།ོ །



འ�ས་�འ་ིརམི་པ་ད་ེདག་མདརོ་བ�་ན། �ན་མངོ་དང་�ག་�་ཆནེ་པའོ �་དངསོ་�བ་གཉསི། �་ིམ་ལ་�བོ་པའ་ི

�ང་འ�ག་དང་མ་ི�བོ་པའ་ི�ང་འ�ག་གཉསི་�མས་�་འ�་ཞངི་། མཐར་�ག་ག་ིའ�ས་�འ་ི�ལ་�མས་ད་ེཁ་ོན་

ཉདི་�་ིལ�ེ་དང་།

�་ོ�་ེབ�ན་མའོ �་བྷ་ག་ན།ི །

ཨ་ེཡ་ི�མ་པའ་ིཆ་�ད་ག�གས། །

སངས་�ས་རནི་ཆནེ་ཟ་མ་ཏགོ །

བད་ེབ་ཅན་�་�ག་�་བ�གས། །

ཞསེ་སགོས་�སི་བ�ན་ཏ།ོ །

ག�མ་པ་བ�དོ་�དེ་ཚ�ག་ག་ི�ད་ཇ་ི�ར་འཆད་པའ་ིཐབས་ལ་གཉསི། བཤད་པ་ལ་འ�ག་པའ་ིཡན་ལག་དང་།

བཤད་ཐབས་དངསོ་ས།ོ །

དང་པ་ོན།ི ཐགོ་མར་འཆད་�དེ་�བོ་དཔནོ་དང་འཆད་�ལ་�བོ་མའ་ིམཚན་ཉདི་བཤད་�ལ་�་ོ�་ེ�ར་སགོས་

ལས་ཇ་ི�ད་བཤད་པ་བཞནི་ཕན་�ན་ལགེས་པར་བ�གས་ནས་བ�ནེ་�་�ང་ན། དང་པ་ོ�བོ་དཔནོ་ལ་�བོ་མས་

གསལོ་བ་གདབ་ཅངི་ད�ལི་འཁརོ་�་དབང་ནདོ་ལ་�ད་�ནི་པར་�། ད་ེནས་�ག་དང་མ�ལ་�ནོ་�་འ�་ོབས་

�དོ་�་ི�ནོ་ག�མ་�ངས་ལ་ཉན་ཅངི་�་མས་�ང་ཚ�གས་བཤད་དང་�བོ་བཤད་�་ི�དོ་�་�ང་བའ་ིརགིས་གང་

ཡནི་ངསེ་པར་�ས་ལ་བཤད་ཐབས་�་ིམན་ངག་(༣༨ན)དང་�ན་པས་བཤད་པ་ལ་འ�ག དའེང་ཐགོ་མར་བར་

ཆད་ཞ་ིབའ་ི�རི་གཏརོ་མ་�ལ་ཏ་ེ�ང་འཁརོ་�མོ། དཔནོ་�བོ་ཐམས་ཅད་�སི་�བས་འ�་ོསམེས་བ�དེ་དང་

�འ་ི�ལ་འ�རོ་�ནོ་�་འ�་ོབས། བ�དེ་�གོས་གང་�ང་ག་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ིངང་ནས་འཆད་ཉན་�། མ�ག་�་

ཡགི་བ�་བ�དོ་ཅངི་བ�་ོབ་དང་�ནོ་ལམ་�འ།ོ །

གཉསི་པ་ལ་ག�མ། �ད་�འི་ིའཆད་ཐབས་མདརོ་�སོ། �་ེ�ག་�ད་འད་ིགང་གསི་འཆད། ད་ེདག་གསི་�ད་

ཇ་ི�ར་འཆད་པའ་ི�ལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོན།ི ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ི�ད་ལས་གདམས་ངག་�ག་དང་གནས་པ་བཞ།ི �་འ�ལ་ཆནེ་མ་ོལས་

ད�བིས་�གས་ཆསོ་ཏ་ེབདག་ཉདི་ག�མ། གསང་འ�ས་ལས་�ད་ག�མ། ས �་ཊརི་གསང་བ་བ�ན། གཞན་

ཡང་རམི་པ་གཉསི། �་ིནང་གསང་བ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་བཞ།ི ཡན་ལག་�་སགོས་དང་། �ས་�་ིའཁརོ་ལརོ་�་ིནང་

གཞན་དང་�་ོ�་ེབཞསི་བཤད་པ་སགོས་�མ་�ངས་མང་�་ག�ངས་�ང་། ཡ་ེཤསེ་�་ོ�་ེ�ན་ལས་བ�ས་པར་



�ངེ་བ�ང་བ་�། སངས་�་བའ་ིརགིས་པ་བཞ།ི �ས་བཤད་མཐའ་�ག འཆད་�ལ་�མ་པ་བཞ།ི བཤད་པའ་ིད�་ེ

བ་གཉསི། འ�ག་པའ་ིགང་ཟག་�། ངསེ་པ་�མ་པ་གཉསི་ཏ་ེ�ན་བ�ན་�་ི�་ོནས་བཤད་པར་ག�ངས་པ་འད་ི

�ད་པར་�་འཕགས་ཏ།ེ

�ནོ་གསལ་�།

�ངེ་བ�ང་བ་ཡ་ི�ངས་ན་ི�། །

�ལ་ན་ི�མ་པ་བཞ་ིཡནི་ལ། །

�ས་བཤད་མཐའ་ན་ི�མ་པ་�ག །

བཤད་པ་ཡང་ན་ི�མ་པ་བཞ།ི །

�་ཡ་ིད�་ེབ་�མ་པ་གཉསི། །

�ག་པའ་ིད�་ེབ་�་དང་�ན། །

བ�ན་པའ་ིད�་ེབ་�མ་གཉསི་ཏ།ེ །

�ན་�མས་མད་ོ�་བ�ས་པའ།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

ད་ེལ་�ངེ་བ�ང་�འ་ི�ན་ན།ི �ད་�་ིམཚན་ཅ་ི�ད་�་བ་དང་ག�ལ་(༣༨བ)�་གང་ག་ིདནོ་�་ག�ངས་པ་དང་།

�དེ་པ་པ་ོགང་ཡནི་པ་དང་། �ད་�་ིཚད་ཅ་ིཙམ་ཡདོ་པ་དང་། དགསོ་པ་ཅ་ི�་�་ཡནི་པ་�ས་�་ིབ་དང་ལན་

འདབེས་པ་ཡནི་ཏ།ེ

འདརི་མཚ�ན་ན། མཚན་ན།ི དཔལ་�འེ་ི�་ོ�་ེཞསེ་པ་�་�འ་ི�ད་�་ིམངི་དང་མངི་དའེ་ིདནོ་བཤད་པ་དང་།

ག�ལ་�་ན།ི �་ེབ་ོའདདོ་ཆགས་ཅན་�སེ་�་བ�ང་བའ་ི�རི་ག�ངས་པ་དང་།

�དེ་པ་པ་ོན།ི �ནོ་པ་འ�ས་�འ་ིཧ་ེ�་ཀ་ཞལ་བ�ད་ཞབས་བཞ་ི�ག་བ�་�ག་པས་ག�ངས་པ་དང་།

�ད་�་ིཚད་ན།ི ཆ་ོགའམ་ལ�ེའ་ིརམི་པར་�་ེབའམ་�མ་�་ལ་སགོས་པ་འད་ིཙམ་ཞགི་ཡདོ་པ་བཤད་པ་དང་།

དགསོ་པ་ན།ི དངསོ་�བ་དམན་པ་�ནི་ལས་བཞ།ི འ�ངི་�བ་ཆནེ་བ�ད། མཆགོ་སངས་�ས་འ�བ་�ལ་

བཤད་པའ།ོ །

འཚང་�་བའ་ིརགིས་པ་བཞའི་ི�ན་ན།ི �ད་དང་། �ངེ་གཞ་ིདང་། ངསེ་ཚ�ག་དང་། �་བཞ་ིཡནི་ཏ།ེ ད་ེལ་

ཆགས་�ལ་�་ིདབང་�་�ས་ན། མའི་ི�་ེབར་འ�ངས་པ་ན་ི�ད། འདདོ་པ་�ངས་ནས་རབ་�་�ང་བ་ན་ི�ངེ་གཞ།ི

འ�ལ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིབ�བ་པ་བ�ང་བ་ངསེ་ཚ�ག འ�ས་�་�བ་པའ་ི�རི་ཕར་�ནི་�ག་ལ་སགོས་པའ་ིདཀའ་



བ་�དོ་པ་ན་ི�་ཡནི་ན།ོ །

ཆགས་ཅན་�་ིདབང་�་�ས་ན། ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ག�མ་ལ་སགོས་པའ་ིབ�དེ་རམི་�མོ་པ་ན་ི�ད། གསང་ཆནེ་

རགིས་གཅགི་ལ་སགོས་པའམ་རང་�ནི་�བས་ལ་སགོས་པའ་ི�གོས་རམི་�མོ་པ་ན་ི�ངེ་གཞ།ི དམ་ཚ�ག་དང་

�མོ་པ་�ལ་བཞནི་�་བ�ང་བ་ན་ིངསེ་ཚ�ག �གེ་སགོས་�་ིཉམས་དང་�ན་པས་�གས་�་ི�དོ་པ་�ད་པ་ན་ི�་

ཡནི་ན།ོ །

�ས་བཤད་མཐའ་�ག་ག་ི�ན་ན།ི �ང་དནོ་དང་། ངསེ་དནོ། དགངོས་པ་ཅན་དང་། དགངོས་པ་ཅན་མ་ཡནི་པ།

�་ཇ་ིབཞནི་པ་དང་། �་ཇ་ིབཞནི་མ་ཡནི་པ་�ག་�།ེ

ད་ེལ་�ང་དནོ་ན།ི དཔརེ་ན། �གོས་རམི་(༣༩ན)�་ིཡ་ེཤསེ་ལ་དངསོ་�་�རོ་བའ་ི�ལ་བ་དམན་པ་ལ་དནོ་ད་ེ

ཉདི་�ས་ནས་བ�དེ་རམི་ལ་སགོས་པའ་ིཐབས་�་ི�ད་པར་ག�ངས་པ་�་�་�མས་ཡནི་ཏ།ེ དའེང་�ད་འདརི་

མཚ�ན་ན།

ཡང་ན་ི�ངོ་པའ་ི�ང་�བ་�།ེ །

ཞསེ་སགོས་བ�དེ་རམི་�ནོ་པ་དང་། གཞན་ཡང་དནོ་ཟབ་མ་ོ�ས་ནས་ཐབས་�་ི�ད་པར་�ནོ་པའ་ིག�ང་�མས་

ས།ོ །

ངསེ་དནོ་ན།ི ཡང་དག་པའ་ིདནོ་ཟབ་མ་ོདངསོ་�་�ནོ་པའ་ི�་ོ�འེ་ིཚ�ག་�མས་ཏ།ེ

�ས་ལ་ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པ་ོགནས། །ཞསེ་སགོས་དང་།

ང་ོབ་ོག�གས་མདེ་མཐངོ་བ་པ།ོ །

ཞསེ་སགོས་ངསེ་དནོ་�ནོ་པའ་ིག�ང་�མས་ས།ོ །

དགངོས་པ་ཅན་ན།ི དབང་པ་ོ�ནོ་པའོ �་སམེས་ཅན་ལ་དནོ་ཟབ་མ་ོ�ནོ་པའ་ི�རི་ད་ེདང་འགལ་བའ་ིཚ�ག་�གོ་

པསོ་ག�ངས་པ་�མས་ཏ།ེ

འདརི།

�དོ་�སི་�གོ་ཆགས་བསད་པ་དང་། །ཞསེ་སགོས་དང་།

ད་ེབཞནེ་གཤགེས་པ་�་བ�གེས་ཤངི་། །

ཞསེ་སགོས་དནོ་ཟབ་མ་ོཚ�ག་�གོ་པསོ་�ནོ་པའ་ིག�ང་�མས་ས།ོ །



དགངོས་པ་ཅན་མ་ཡནི་པ་ན།ི དབང་བ�ལ་�་ིསམེས་ཅན་མཆགོ་དནོ་�་གཉརེ་བ་ལ་དནོ་ཟབ་མ་ོཚ�ག་གསལ་

པརོ་བ�ན་པ་�མས་ཏ།ེ འདརི།

�མོ་པ་པ་ོམདེ་�མོ་པའང་མདེ། །ཅསེ་སགོས་དང་།

མཆགོ་དགར་�མོ་པ་མདེ་ཅངི་�མོ་པ་པ་ོཡང་མདེ། །

ཅསེ་སགོས་ངསེ་དནོ་གསལ་པརོ་�ནོ་པའ་ིག�ང་�མས་ས།ོ །

�་ཇ་ིབཞནི་པ་ན།ི �་དང་གཏན་ཚ�གས་ལ་ཡངོས་�་�གས་པའ་ིཚ�ག་གསི་ད�ལི་འཁརོ་དང་�ནི་�གེ་ག་ིཆ་ོ

ག་ལ་སགོས་པ་ག�ངས་པ་�།ེ འདརི།

ད་ེནས་ཇ་ི�ར་ད�ལི་འཁརོ་�།ི །ཞསེ་སགོས་དང་།

ཅ་ིག�ངས་�ནི་�གེ་�ས་ནས་ན།ི །

ཞསེ་སགོས་ད�ལི་འཁརོ་དང་�ནི་�གེ་ལ་སགོས་པའ་ིལས་རམི་�ནོ་པའ་ིག�ང་�མས་ས།ོ །

�་ཇ་ིབཞནི་པ་མ་ཡནི་པ་ན།ི དཔརེ་ན། �ང་བ�་པའོ �་མངི་ལ་ཀ་ོཊ་�་ཀ་ོཊ་བ་ཞསེ་པ་ལ་སགོས་པ་འཇགི་�ནེ་

པའ་ི�ད་རགིས་ལ་མ་�གས་པར་ད་ེ(༣༩བ)བཞནི་གཤགེས་པའ་ིབ�ར་�ར་པའ་ི�་�ད་�སི་ག�ངས་པ་�་�་

�མས་ཏ།ེ འདརི།

མ་ད་ན་ཆང་བ་ལ་ཤ  །

ཞསེ་སགོས་གསང་བའ་ི�ད་ག�ངས་པ་དང་།

འཁརོ་ལ་ོ�ནོ་�་ཅ་ིརགིས་པར། །

ཞསེ་སགོས་བ�འ་ི�ད་�སི་ག�ངས་པའ་ིག�ང་�མས་ས།ོ །

འཆད་�ལ་�མ་པ་བཞའི་ི�ན་ན།ི ཡ་ིགའེ་ིདནོ་དང་། �འི་ིདནོ་དང་། �ས་པའ་ིདནོ་དང་། མཐར་�ག་པའ་ིདནོ་

བཞ་ི�།ེ

ད་ེལ་ཡ་ིགའེ་ི�ལ་ན།ི �་ལ་སགོས་པ་�་ིརལོ་�་ིབ�ན་བཅསོ་ལ་ཡངོས་�་�གས་པའ་ིཐབོ་ཐང་གང་ཡནི་

པར་ཚ�ག་ག་ིའ�་གནནོ་པའ།ོ །

�འི་ི�ལ་ན།ི མད་ོལ་སགོས་པ་ལ་�གས་པའ་ིའ�དོ་པ་བ�གོ་པའ་ི�རི་མཚན་ཉདི་ཐགེ་པ་དང་�ན་མངོ་བའ་ི

�ང་�གོས་ས་ོབ�ན་ལ་སགོས་པ་�ནོ་པ་དང་། �གས་ལ་བ�དེ་རམི་ལ་སགོས་པ་�ན་མངོ་བའ་ི�ལ་འ�རོ་�ནོ་



པ་�མས་ས།ོ །

�ས་པའ་ི�ལ་ན།ི ཡབ་�མ་�མོས་འ�ག་ལ་སགོས་པ་�ནོ་པ་ན་ིའདདོ་ཆགས་ཆསོ་�་ི�ས་དནོ། �་�ས་

ལ་སགོས་པ་�ནོ་པ་ན་ི�ན་�བོ་བདནེ་པའ་ི�ས་དནོ། དགའ་བ་�་མ་ག�མ་�་ིཡ་ེཤསེ་�ནོ་པ་ན་ིཡ་ེཤསེ་ག�མ་

�་ི�ས་དནོ་ན།ོ །

མཐར་�ག་ག་ི�ལ་ན།ི ཐ མས་ཅད་�ངོ་པ་འདོ་གསལ་�ངོ་པ་དང་། བདནེ་གཉསི་ད�རེ་མདེ་�་ི�ང་འ�ག་

�ནོ་པ་གཉསི་ས།ོ །

བཤད་པའ་ིད�་ེབ་གཉསི་�་ི�ན་ན།ི ཚ�གས་ལ་བཤད་པ་དང་། �བོ་མ་ལ་བཤད་པ་གཉསི་ཏ།ེ

ཚ�གས་བཤད་ན།ི མཐའ་�ག་ག་ིནང་ནས་�་ཇ་ིབཞནི་པ་དང་། དགངོས་མནི་དང་། �ང་དནོ་ག�མ་དང་། �ལ་

བཞའི་ིནང་ནས་ཡ་ིགའེ་ིདནོ་དང་། �འི་ིདནོ་གཉསི་ཏ་ེ�འ་ི�་ོནས་གཙ�་ཆརེ་བ�དེ་རམི་འཆད་པའ།ོ །

�བོ་བཤད་ན།ི མཐའ་�ག་ག་ིནང་ནས་�་ཇ་ིབཞནི་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། ངསེ་དནོ་དང་། དགངོས་པ་ཅན་ག�མ་

དང་། �ལ་བཞའི་ིནང་ནས་�ས་དནོ་དང་། མཐར་(༤༠ན)�ག་ག་ིདནོ་གཉསི་ཏ་ེ�འ་ི�་ོནས་གཙ�་ཆརེ་�གོས་རམི་

འཆད་པའ།ོ །

འ�ག་པའ་ིགང་ཟག་�འ་ི�ན་ན།ི ��ལ་�་�་དང་། པད་དཀར་�་�་དང་། པ�་�་�་དང་། ཙ�ན་�་�་

དང་། རནི་པ་ོཆ་ེ�་�འ་ིགང་ཟག་�་�།ེ

དང་པ་ོན།ི མ་ེཏགོ་��ལ་�་ན་གནས་པའ་ིཚ�་�་ིཞམི་པ་འཛ�ན་ཅངི་�ངི་བ་མདེ་ལ། �་ནས་བཏནོ་མ་ཐག་�དི་

ཅངི་�་ིཡལ་བ་�ར། ཤསེ་�་མཐའ་དག་�་མ་ལས་ཐསོ་ཤངི་། དའེ་ིཚ�ག་དནོ་འཛ�ན་པ་ལ་མཁས་�ང་རངི་པརོ་མ་ི

ཐགོས་པར་བ�དེ་པར་འ�ར་བའ་ིགང་ཟག་ག།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི མ་ེཏགོ་པད་དཀར་�་ི�་ིརང་ག་ི�་ེབའ་ི�བས་ལས་གཞན་�་མ་ིའ�་ོབའམ་�མ་པའ་ིནང་རས་

བལ་�་ིས་བནོ་�སི་བཀང་བ་ན་འཕལེ་ནས་�ར་�རི་མ་ིའཐནོ་པ་�ར། ག�ང་�འ་ིཆསོ་མང་�་འཛ�ན་�ས་�ང་།

གཞན་ལ་�ནོ་པའ་ི�ས་པ་མདེ་པའ་ིགང་ཟག་ག།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི མ་ེཏགོ་པ�་�་ིཞམི་པ་དགའ་བ་བ�དེ་པ་ཉ་ིམས་ཁ་འ�དེ་པ་དང་�ན་ཡང་�་ེབར་ཆགས་པའ་ི

ཟལི་པ་�མས་ཉ་ིམ་ཤར་མ་ཐག་མདེ་པར་འ�ར་བ་�ར། དད་པ་དང་�ངི་�་ེཤསེ་རབ་དང་�ན་པ། ཆསོ་ཐསོ་པས་

ཤསེ་རབ་འཕལེ་བ་དང་�ན་ཡང་ཚ�གས་མདེ་པའ་ིའདོ་མའ་ི�གོས་གཅགི་ནས་�་�གས་པ་འཛག་པ་བཞནི་�་

ཐསོ་པའ་ིདནོ་ཁངོ་�་�ད་པ་རངི་�་མ་ིགནས་པའ་ིགང་ཟག་ག།ོ །

བཞ་ིཔ་ན།ི ཙ�ན་ངན་པ་འ�ས་�་མདེ་ཅངི་�་ི�ང་བ། ཚ�ར་མ་མང་ཞངི་�ལ་ག�ག་གསི་ད�སི་པས་ཉརེ་མ་ི



�ང་བ་�ར་ཐསོ་པ་�ང་ཞངི་ང་�ལ་ཆ་ེབ། དནོ་མ་ིཤསེ་པས་�་བ་མདེ་པ་�དོ་པ་ན་མང་�་�་བ། �ནོ་ད་ེདག་

བསལ་ནས་ཡནོ་ཏན་དང་�ན་པར་�སེ་�་བ�ང་དཀའ་བའ་ིགང་ཟག་ག།ོ །

�་པ་ན།ི ཡདི་བཞནི་�་ིནརོ་�་རནི་ཆནེ་ན་ི�དེ་པར་དཀའ་ཞངི་འདདོ་པའ་ི(༤༠བ)འ�ས་�་ཐམས་ཅད་�རེ་བ་

�ར། �ལ་�མིས་�མ་དག་དང་�ན་པ། མང་�་ཐསོ་པས་མཁས་པ། དག་ེབ་ལ་�་ོབའ་ི�ནི་པ། �སོ་ཙམ་�སི་

ག་ོབའ་ིཤསེ་རབ་དང་�ན་པ། �་མདེ་�་ིཐགེ་པར་རགིས་ངསེ་ནས་མ་ིའ�ར་བས་�ད་གཅགི་པ། རང་གསི་ཆསོ་

ཐསོ་ནས་དའེ་ིདནོ་གཞན་ལ་ལགེས་པར་�ནོ་�ས་པའ་ིགང་ཟག་ག།ོ །

ད་ེ�ར་གང་ཟག་�་ལས་�་མ་བཞ་ིན་ིཚ�གས་བཤད་�་ི�དོ་�་�ང་བ་དང་། �་ིམ་ན་ི�བོ་བཤད་�་ི�དོ་�་

�ང་བ་ཡནི་ན།ོ །

བདནེ་གཉསི་�་ིངསེ་པ་གཉསི་�་ི�ན་ན།ི གངོ་ག་ི�ན་�ག་ལ་བ�ནེ་ནས་�ན་�བོ་བདནེ་པ་�་མའ་ི�་དང་།

དནོ་དམ་བདནེ་པ་འདོ་གསལ་གཉསི་ས་ོསའོ �་�མ་བཞག་ངསེ་པ་དང་། བདནེ་གཉསི་�ང་�་འ�ག་�ལ་ལ་ངསེ་པ་

�དེ་པའ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི ད་ེ�ར་འཆད་ཐབས་མང་�་ག�ངས་པ་ལས་�ད་འད་ིགང་གསི་འཆད་ཅ་ེན། �་ེབ�ན་�་ར་ོཔས་

�་ོ�འེ་ིཚ�ག་ག་ི�ངི་པ་ོབ�ས་པའ་ིདཀའ་འ�ལེ་ལས། དཔལ་�འེ་ི�་ོ�འེ་ི�ད་�་ིདནོ་བ�ན་པ་�ང་བ་དང་ངསེ་

པའ་ིདནོ་�་ིརམི་པས་གསལ་བར་�འ།ོ །

མདརོ་བ�ན་པ་ཡསི་ཇ་ི�ར་�ང་། །

�ས་པར་བཤད་པས་�མ་�ངོ་�དེ། །

�ས་དནོ་རབ་�་�ས་བ�ན་པས། །

�ད་ལ་བ�ན་པ་�མ་པ་ག�མ། །

�་ོ�་ེཐགེ་པ་མངནོ་འདདོ་པའ།ི །

�ལ་འ�རོ་�ན་པས་ཤསེ་པར་�། །

བ�ད་པའ་ིརམི་པ་ཁ་ོན་ཡསི། །

�ང་དནོ་ངསེ་དནོ་�ར་བར་�། །

རངེས་པ་ལ་སགོས་ཐམས་ཅད་�།ི །

�གས་དང་ད�ལི་འཁརོ་�་�མས་དང་། །



�དོ་བ�་ད་ེབཞནི་�་�ངས་དང་། །

�ནི་�གེ་དནོ་དང་དམ་ཚ�ག་སགོས། །

ངསེ་པའ་ིདནོ་གང་གསལ་བར་�། །

ད་ེ�མས་�ང་དནོ་ལ་�གོས་�འ།ོ །

�ད་�་ིཐགོ་མ་བར་དང་མཐའ། །

�ན་�་འད་ིན་ིངསེ་པ་ཡནི། །

ཅསེ་ག�ངས་པ་དབང་མདརོ་བ�ན་དང་�རོ་བ་ཡདོ་�ང་། འདརི་ག་ོ�་གཙ�་བརོ་(༤༡ན)བ�ང་ནས་བཤད་ན།

�ད་འདརི་བ�དོ་�འ་ིགཙ�་བ་ོངསེ་དནོ་ཡནི་�།ི �ང་དནོ་མ་ཡནི་པས་�ང་ངསེ་�ར་དགསོ་ལ། ལ�ེའ་ིམདརོ་

བ�ན་ད་ེ�ས་པར་བཤད་པས་�མ་པར་དག་པ་ཉདི་�་�ངོ་བར་�དེ་ཅངི་། �ས་དནོ་འདདོ་ཆགས་ཆསོ་�ས་ལ་

སགོས་གངོ་�་�སོ་པའ་ི�ས་པ་ག�མ་པ་ོད་ེ�མས་རབ་�་�ས་པར་བ�ན་པས། �ད་�་ེཕ་མའ་ིའཆད་�ལ་

ག�མ་�་འ�ར་བ་ན།ི མདརོ་བ�ན་�ས་བཤད་�ས་པ་ག�མ་མམ། ཡང་ན་�ས་པ་ག�མ་པ་ོཉདི་ལ་�ད་�་

�ང་བ་ག�མ་དང་དགའ་བ་ག�མ་�་བ�ར་ར།ོ །ད་ེལ་རངེས་པ་ལ་སགོས་པའ་ིལས་ཚ�གས་ནས། དམ་ཚ�ག་ག་ི

བར་�ད་�་�ང་དནོ་ལས་དངསོ་བ�ན་ལ་མ་�ང་ཡང་། �་མ་བ�ད་པའ་ིམན་ངག་གསི་ངསེ་དནོ་�ང་འཆད་པར་

ག�ངས་ལ། དའེང་�ད་�མས་�ད་གཞན་�སི་ཤསེ་དགསོ་པས་བཤད་པའ་ི�ད་ལ་སགོས་པ་དང་�་མ་བ�ད་

པའ་ིགདམས་ངག་ལ་བ�ནེ་ནས་མཐའ་�ག་དང་�ལ་བཞསི་འཆད་པར་�་ོ�་ེ�ངི་འ�ལེ་སགོས་ལས་ག�ངས་པ་

�ར་བ�ད་པ་འདསི་�ག་ལནེ་�་མཛད་ད།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི ད་ེདག་གསི་�ད་ཇ་ི�ར་འཆད་ཅ་ེན། �་ོ�་ེའཆང་གསི་�ལ་པ་དང་མ་ི�ན་པ་�མས་�ད་ལ་

རང་གར་འ�ག་པ་�ང་བའ་ི�རི་�ད་ཐམས་ཅད་མཐའ་�ག་ག་ི�ས་བཅངིས་ཏ་ེག�ངས་པ་ལས། �ད་ཚ�ག་མ་

�ས་པ་མཐའ་�ག་པ་ོགང་�ང་རའེ་ི�ལ་�་མ་གནས་པ་མདེ་ལ། ད་ེལ་འཆད་�ལ་བཞསི་འ�ག་�ལ་ན།ི ག�ང་

ཚ�ག་གང་ཡནི་པ་ད་ེཉདི་རང་ག་ིདངསོ་བ�ན་�་ིཐབོ་ཐང་�ར་བ�ལ་ནས་དནོ་གཞན་�་མ་�གོས་པ་ན།ི ཡགི་དནོ་

ནམ་ཚ�ག་དནོ་�་ིབཤད་པ་ཞསེ་�་ཞངི་། འད་ིམཐའ་�ག་ཀ་ལ་འ�ག་�།ེ �བས་ཁ་ཅགི་�་�ང་དནོ། ཁ་ཅགི་�་

ངསེ་དནོ། ཁ་ཅགི་�་དགངོས་བཤད་སགོས་�་འ�ར་བས། ག�ང་ཐད་(༤༡བ)སའོ �་བཤད་པ་ཞསེ་�ང་�་�་ེ

བཀའ་བ�ན་བཅསོ་�་ིལ་�གས་པའ་ིབཤད་པའ།ོ །

བཤད་�འ་ིག�ང་ག་ིདངསོ་བ�ན་�་ིདནོ་མཐའ་�ག་ཇ་ི�་�་ཞགི་�་གནས་�ང་། ཕར་�ནི་དང་�ན་མངོ་བའ་ི



བ�དོ་�ར་བ�ལ་བ་དང་། བ�དེ་རམི་�་ིཆ་ོག་དང་�ན་པར་བ�ལ་བ་ན་ི�་ིདནོ་�་ིབཤད་པ་�།ེ �་མ་�ང་ངསེ་

ཅ་ིརགིས་དང་། �་ིམ་�ང་དནོ་�་ིབཤད་པར་འ�ར་ཞངི་། རང་�ནི་�བས་དང་ད�ལི་འཁརོ་འཁརོ་ལའོ �་ཆ་ོག་དང་

མ�ན་པར་བ�ལ་བ་ན་ི�ས་དནོ་�་ིབཤད་པ་�།ེ འད་ི�ང་ངསེ་�་ིབཤད་པ་ཅ་ིརགིས་�་འ�ར་ལ། དནོ་�་ི�ན་

�སེ་སམ་འདོ་གསལ་དང་། �ང་འ�ག་དང་། འ�ས་�་�་ག�མ་ལ་སགོས་པའ་ིདནོ་�་བ�ལ་བ་ན་ིམཐར་�ག་

ག་ིབཤད་པ་�།ེ འད་ིན་ིངསེ་དནོ་�་ིབཤད་པ་གཙ�་ཆའེ།ོ །

དའེང་བ�དོ་�་མཐའ་�ག་ག་ལ་�དོ་�དེ་�ལ་བཞ་ིགའ་ིབཤད་པ་�ར་བ་དང་། ག�ང་ག་ིདངསོ་བ�ན་བཤད་

�ལ་བཞ་ིགང་�ང་གཅགི་�་གནས་པ་ལ་ཡང་འཆད་པའ་ིཚ�་�ལ་བཞ་ིགའ་ིབཤད་པ་འ�ག་�་ཡདོ་པས་མཐའ་

གཅགི་�་མ་ངསེ་�ང་། �་ོ�འེ་ིཚ�ག་�མ་པརོ་ག�ངས་པའ་ིངསེ་དནོ་གཙ�་ཆ་ེབ་�མས་ལ་�ལ་བཞ་ིགའ་ིབཤད་པ་

དང་། �་ཇ་ིབཞནི་པར་ག�ངས་པ་�ང་དནོ་གཙ�་ཆ་ེབ་ལ་ཡགི་�འི་ིབཤད་པ་ཙམ་�སི་འ�ལེ་པ་མང་ང་ོ། །འནོ་

�ང་�་ོ�འེ་ིཚ�ག་ལ་ངསེ་དནོ་མ་ིགནས་པ་མདེ་པ་དང་། གངོ་�སོ་�་ར་ོཞབས་དང་�བ་ཆནེ་གཞན་དག་ག་ིབཞདེ་

པ་�ར། འདརི་ན་ི�ང་དནོ་�ར་�ང་བ་�མས་ལའང་ངསེ་དནོ་དང་�ང་�་�ར་བའ་ིབཤད་པ་གཙ�་ཆའེ།ོ །

�རི་�ད་�་ེ�མས་ལས་འཆད་�ལ་�་ཚ�གས་བཤད་�ང་། �ལ་བཞ་ིདང་�ད་ག�མ་�་ི�་ོནས་འཆད་པ་ལ་

འཆད་�ལ་ཕལ་ཆརེ་འ�་ཞངི་། ད་ེགཉསི་�ང་ཕན་�ན་གནད་གཅགི་�།ེ ག�ང་ཚ�ག་ག་ིདངསོ་བ�ན་ཡངོས་

�གས་�ར་བ�ལ་བ་ན་ི�ད་(༤༢ན)ག�མ་གང་ལ་འ�རོ་ཡང་ཡ་ིགའེ་ིབཤད་པ། གཞན་ཕལ་ཆརེ་�་�་�ད་ལ་

�ར་བ་དང་། ཐབས་�ད་བ�དེ་རམི་ལ་�ར་བ་�་ིབཤད། ཐབས་�ད་�གོས་རམི་ལ་�ར་བ་�ས་བཤད། འ�ས་

�ད་ལ་�ར་བ་མཐར་�ག་ག་ིབཤད་པར་འ�ར་ཏ།ེ �ལ་འདསི་འཆད་�ལོ་ཐམས་ཅད་�་ིགནད་�གོས་པར་�འ།ོ

།

ད་ེ�ར་བཤད་ཐབས་འདརི་བ�ན་དང་མ�ན་པར་པཎ་�བ་ཚད་�ན་�སི་མཛད་པའ་ི�་འ�ལེ་དང་། �ད་

པར་�་ེབ�ན་མར་�གོ་ལས་�ང་བའ་ིགདམས་ངག་བ�ད་པས་ཇ་ི�ར་བཤད་པའ་ི�ལོ་ལ་�གས་ནས་འཆད་པར་

�་ཡ།ི རང་གར་�གོ་བཟསོ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་�་བཤད་པར་མ་ི�་�།ེ �ད་�་ི�་ོ�འེ་ིཚ�ག་ལགོ་པར་འ�ལེ་པའ་ི

ཉསེ་པ་མཐའ་དག་འ�ང་བའ་ི�རི་ར།ོ །

ད་ེབས་ན་�་ོདང་�ན་པ་དག་གསི་འཆད་�ལ་འད་ིཉདི་གཅསེ་པར་བ�ང་རགིས་པ་ཡནི་ན།ོ །

�་བའ་ིབཞ་ིཔ་�ད་�་ིཚ�ག་དནོ་ར་ེར་ེབཞནི་�མ་པར་�་ེ�་ེབ�ལོ་བ་ལ་ག�མ། དབང་པ་ོརབ་ལ་མཚན་དནོ་

�སི་བཤད་པ། འ�ངི་ལ་�ངེ་གཞ་ིབ�གས་�ལ་�སི་བཤད་པ། ཐ་མ་ལ་�ད་�་ིཚ�ག་དནོ་�་ེནས་བཤད་པའ།ོ །

དང་པ་ོལ་�། མཚན་དངསོ་�ད་གཉསི་ཤན་�ར་�་བ�ན་པ། མཚན་ད་ེ�ས་བཏགས་པ། མཚན་འདགོས་



པའ་ི�་མཚན། དའེ་ིདགསོ་པ། མཚན་དནོ་�ས་པར་བཤད་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི �་གར་�ད་�། �་ིཧ་ེབ�་ཏ�་�་ཛ་�་མ། བདོ་�ད་�། དཔལ་�འེ་ི�་ོ�་ེཞསེ་�་བའ་ི�ད་�་ི�ལ་

པ།ོ ཞསེ་འ�ང་�།ེ འད་ིལ་འ�གོ་མསི་�འེ་ི�་ོ�་ེདང་། འགསོ་�སི་ད�སེ་པའ་ི�་ོ�་ེདང་། �་ེབ�ན་�སི་བད་ེ

ཆནེ་�་ོ�་ེདང་། �གས་�་ི�་ོ�་ེདང་། ཐབས་�་ི�་ོ�་ེདང་། �ངི་�འེ་ི�་ོ�་ེཞསེ་�་བ་ཡང་བ�ར་བར་མཛད་ལ།

ཐམས་ཅད་དནོ་མ�ན་པར་བཞདེ་ད།ོ །(༤༢བ)

གཉསི་པ་ན།ི མཚན་འད་ིགང་གསི་བཏགས་ན་བ�་བ་པའོམ་ལ་ོ�་བས་བཏགས་པ་མནི་པར་�ནོ་པ་རང་ཉདི་

�སི་བཏགས་ཏ།ེ

�ར་ལས། 

�་ེཡ་ི�་ོ�་ེ�ལ་འ�རོ་�ད། །

དང་པ་ོསངས་�ས་�མས་�སི་བ�ན། །ཅསེ་ས།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི དའེང་དཔ་ེལ་མངི་�་བཏགས་པ་�ད་�་ོ�་ེ�ངེ་བ་�་�། གནས་ལ་མངི་�་བཏགས་པ་པ་ོཏ་ལ་ཀའ་ི

ག�ངས་�་�། གང་ཟག་ལ་མངི་�་བཏགས་པ་�་མ་ོབཞསི་�ས་�་ི�ད་�་�། �དེ་ལས་ལ་མངི་�་བཏགས་པ་

ངན་སངོ་�ངོ་�ད་�་�། ག�ང་ཚད་ལ་མངི་�་བཏགས་པ་�ད་འ�མ་�་�་�། བ�དོ་�འ་ིདནོ་ལ་མངི་�་

བཏགས་པ་བད་ེམཆགོ་འཁརོ་ལ་ོདང་གསང་བ་འ�ས་པ་�་�་�མས་ལས། འད་ིཡང་བ�དོ་�འ་ིདནོ་ལ་མངི་�་

བཏགས་པ་ཡནི་ཏ།ེ �ད་འདའི་ིབ�དོ་�འ་ིདནོ་ན་ིགཞ་ིལམ་འ�ས་�འ་ི�འེ་ི�་ོ�་ེ�ནོ་པ་ལས། བ�དོ་�འ་ིམཚན་

�དོ་�དེ་ལ་བཏགས་ནས་�འེ་ི�་ོ�་ེཞསེ་བཏགས་པའ།ོ །

བཞ་ིཔ་ན།ི མཚན་�་ི�་དནོ་འད་ིཙམ་�་ི�་�་ིདང་�མ་པའ་ིབ�་ལ་བ�ནེ་ནས་དབང་པ་ོརབ་མཐངོ་ལམ་�་

�རོ་བ་ཞགི་གསི་�ད་དནོ་མ་�ས་པ་བད་ེ�ག་�་�གོས། འ�ངི་གསི་མཚན་ལ་བ�ནེ་ནས་�ད་�་ི�་ི�མ་ཙམ་

ག།ོ ཐ་མས་�ང་མངི་དནོ་བ�་འ�ལེ་བ་�།ེ དཔརེ་ན། འདརི་དཔལ་�འེ་ི�་ོ�་ེཞསེ་པའ་ིམཚན་དནོ་ལ་བ�ནེ་ནས།

ཐབས་�ངི་�་ེཆནེ་པ་ོདང་ཤསེ་རབ་�མ་�ན་མཆགོ་�ན་�་ི�ངོ་ཉདི་ད�རེ་མདེ་�་�རོ་བས་ག�ང་འཛ�ན་�་ི�སོ་

པ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བའ་ིགཉསི་མདེ་�་ིཡ་ེཤསེ་མངནོ་�་འ�ར་བར་�གོས་པའམ་ག་ོབ་�སེ་པ་�་�འ།ོ །

�་པ་མཚན་དནོ་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་ག�མ། བ�དོ་�་ཧ་ེབ�་བཤད་པ། �ད་གཞ་ི�ད་�་ི�་དནོ། �ད་

ཆསོ་�་ཛའ་ི�་དནོ་བཤད་པའ།ོ །

དང་པ་ོལ་གཉསི། �ན་མངོ་ཡ་ིག་ེདང་�་ིདནོ། �ན་མནི་�མ་པ་བ�ར་�ར་པའ་ིདནོ་བཤད་པའ།ོ །(༤༣ན)



དང་པ་ོན།ི ད་ེལ་དཔལ་ཞསེ་�་བ་ན་ི�འི་ི�་ལས་�ངས་ན་གཉསི་མདེ་ཡ་ེཤསེ་དང་། བ�ནེ་པར་�་བ་ལ་

འ�ག་�།ེ

�་ིན་ིགཉསི་མདེ་ཡ་ེཤསེ་ཏ།ེ །ཞསེ་དང་། 

�ད་�་ི�ངིས་ལས། �ཉི་བ�ནེ་པ་ལའ།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

ད་ེཡང་ག�ང་འཛ�ན་�་ི�སོ་པ་དང་�ལ་བའ་ིགཉསི་མདེ་ཡ་ེཤསེ་ད་ེཉདི་�དི་ཞ་ི�ན་�་ིདཔལ་�་�ར་པས་ན་

ཐམས་ཅད་�སི་འདདོ་ཅངི་བ�ནེ་པར་�་བའ་ིདནོ་ཏ།ོ །

�འེ་ིཞསེ་པའ་ི�་ེན་ིའབདོ་ཅངི་བ�ལ་བའ་ིདནོ་ཏ།ེ ད་ེཡང་ཐབས་དམགིས་པ་མདེ་པའ་ི�ངི་�་ེཆནེ་པསོ་�ན་

ནས་བ�ངས་ཏ་ེ�སེ་�་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་�་ིདནོ་�བ་པ་ལ་བ�ལ་བ་�།ེ

ཧ་ེན་ི�ངི་�་ེཆནེ་པ་ོཉདི། །ཅསེ་ས།ོ །

ཡང་ན། ཧ་ེཞསེ་པ་ད�སེ་པའ་ིདནོ་དང་། ཧ་ེལ་ཞསེ་པ་རལོ་པའ་ིདནོ་ཏ།ེ �བི་མདེ་�་ིབད་ེབ་ཆནེ་པ་ོ�ན་ཅགི་

�སེ་པ་ལ་ད�སེ་པ་དང་། �ངི་�་ེཆནེ་པསོ་སམེས་ཅན་�་ིདནོ་ལ་�ག་�་རལོ་པ་�།ེ

འ�མ་�ར།

སམེས་ཅན་ཆསོ་དང་དམགིས་པ་མདེ། །

�ངི་�འེ་ིའད་ིན་ི�མ་ག�མ་བཤད། །

ཆནེ་པའོ �་�་ཡསི་དམགིས་པ་མདེ། །

ད�སེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་མངནོ་པར་བ�དོ། །ཅསེ་ས།ོ །

�་ོ�་ེཞསེ་�་བ་ན།ི ཤསེ་རབ་�མ་�ན་མཆགོ་�ན་�་ི�ངོ་པ་ཉདི་ད།ེ

བ�འང་ཤསེ་རབ་བ�དོ་པར་�། །ཞསེ་དང་།

འ�མ་�ར།

�་ོ�་ེ�་ཡསི་ཨ་ེཡགི་ན།ི །

�མ་པ་�ན་�ན་�ངོ་ཉདི་ད།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

�ངོ་པ་ཉདི་ལ་�་ོ�འེ་ི�་འ�ག་པའ་ི�་མཚན་ན་ི�་ོ�་ེདང་ཆསོ་མ�ངས་པ་�།ེ



�་ེམརོ།

�་ཞངི་�ངི་པ་ོཁངོ་�ངོ་མདེ། །

བཅད་དང་གཞགི་པར་�་བ་མནི། །

བ�གེ་པར་�་མནི་འཇགི་མདེ་པས། །

�ངོ་ཉདི་�་ོ�རེ་བ�དོ་པར་�། །ཞསེ་ས།ོ །

ཞསེ་�་བའ་ི�ད་དདོ་�་མའ་ི�་འཆ་ིབ་དང་མ་ིབཟདོ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིདནོ་བ�་ལ་འ�ག་�ང་། འདརི་ན་ིམངི་ལ་

འ�ག་པ་�་ེམངི་ད་ེ�ད་ཅསེ་�་བ་ཡནི་ཅསེ་པའ་ིདནོ་ཏ།ེ ད་ེན་ིཞར་�ང་�་བཤད་པའ།ོ །(༤༣བ)

གཉསི་པ་ན།ི �་ེབ�ན་མར་པ་ལ་ོ�ས། ཡ་ིག་ེབཞ་ིཔའོ �་དནོ་གཞ་ིདབང་བ�ར་ལམ་རམི་གཉསི་མཐར་�ག་

འ�ས་�་�མས་དང་�རོ་དགསོ་པར་བཞདེ་ད།ེ

དའེང་དབང་ལ་�རོ་ན། ཧའེ་ིཨསེ་ལས་�འ་ིབྷ་ག ཧའ་ིམག་ོབ་ོ�་ག�མ་པས་�་ཀ་�་�་ཁ་མཚ�ན་ཅངི་།

�གོ་ག་ིཨས་ཤསེ་རབ་འ�་ཤསེ་ག�མ་�ན། ཡང་ཧསེ་ཐབས་འ�་ཤསེ་ག�མ་�ན། བ�་�སི་�མོས་པར་

འ�ག་པ། ཐགོ་མའ་ི�སི་དགའ་བ་བཞ་ིཉམས་�་�ངོ་བ་�ནོ་པས་དགའ་བ་�མ་དབང་ནས་�ན་�སེ་བཞ་ིཔའ་ི

དབང་ག་ིདནོ་�་ིབར་�་འ�ར་ཏ་ེ�ས་དནོ་�ར་བཤད་པའ།ོ །

ལམ་བ�དེ་རམི་ལ། ཨསེ་ཆསོ་འ�ང་ལ་སགོས་པའ་ི�ནེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཧ་�གོ་ག་ིཨ་དང་བཅས་པས་

གཙ�་བ་ོཡབ་�མ། བ�་ཐབས་ཤསེ་མ་ི�དེ་པར་�རོ་བ། �་ིགཉསི་མདེ་ཡ་ེཤསེ་ལས་�ང་པ་ོབཞ་ིདང་འ�ང་བ་

བཞ་ི�མ་པར་དག་པའ་ིང་ོབ་ོ�་ེབ་འཁརོ་�་ི�་མ་ོབ�ད་ད་ེ�གས་�་ི�འི་ི�ལ་�་བཤད་པའ།ོ །

�གོས་རམི་�་ིསམེས་དངསོ་པའོ �་གནས་�གས་ག�ག་མའ་ིཤསེ་པ་�་ོ�ར་�་ི�་ིམ་དང་�ལ་བ་ལ། ཨ་ེབད་ེ

བ་ཆནེ་པ།ོ ཧ་�ང་བ་�་ཚ�གས། �གོ་ག་ིཨ་�ངོ་པ་ཉདི། བ�་ད་ེ�མས་ད�རེ་མ་ི�དེ་པ། �སི་�་བ་ད་ེམངནོ་

�མ་�་�གོས་པ་མཚ�ན་ན།ོ །

�ས་དངསོ་པའོ �་གནས་�གས་ལ། ཧ་�་ིབའོ �་དཀར་ཆ། ཨ་�་ེབའ་ི�་�་ག�མ་ཨའེང་ཨ་དང་ཨ་ིའ�ས་པ་

ཡནི་པས་ཨ་ཡགི་དམར་ཆ། བ�་ག�ང་འཛ�ན་�དེ་�དེ་�་ི�་ར་ོ�ང་དང་། གཉསི་མདེ་ཨ་བ་�་�་ི�ས་ལ་གནད་

�་བ�ན་པས་ཡ་ེཤསེ་�་ེབ་�འི་ིདནོ་ན།ོ །

�གོས་རམི་ག�མ་མ་ོལ། ཨ་ེ�་ེབའ་ི�མ་མད་ོ�་ག�མ། �གོ་ག་ིཨ་དའེ་ིད�ས་�་གནས་པའ་ིཨ་�ང་། ཧ་

ལ་ཡ་ེཤསེ་�་ིཆའ་ིཐགི་ལ་ེ�ནི་པ་�་ིབའོ �་ཧ།ཾ ད་ེདག་འབར་འཛག་ག་ིབད་ེབ་དང་�ངོ་པ་�ང་(༤༤ན)འ�ག་ར་ོ



མཉམ་པ་བ�། �་ིན་ིཉམས་�ངོ་ད་ེ�ད་ལ་བ�ནེ་པའ།ོ །

�གོས་རམི་�་�ས་དང་འདོ་གསལ་ལ། ཧ་ན་ིའཁརོ་ལའོ �་�་འདབས་ཡ་ིག་ེདང་བཅས་པ་ལ་སམེས་བ�ང་བ།

དའེ་ི�གོ་ག་ིཨ་བད་ེཆནེ། ཨ་ེ�ངོ་པ་ཉདི། བ�་ད་ེདག་ར་ོམཉམ་པ། �་ིཉམས་�ངོ་ད་ེཉདི་གངོ་ནས་གངོ་�་འཕལེ་

བ་�་ེད་ེདག་ན་ི�ས་དནོ་�་ིབཤད་པའ།ོ །

འ�ས་�་དང་�ར་ན། ཧ་ེ�ངི་�་ེཆནེ་པ་ོཐབས་�་ིང་ོབ་ོག�གས་�་ི�། བ�་ཤསེ་རབ་�ངོ་པ་ཉདི་ཆསོ་�་ི�།

ད་ེགཉསི་ཐ་མ་ིདད་པ་ན་ི�་ིཡགི་ག་ིདནོ་�་ཤསེ་པར་�་�་ེམཐར་�ག་ག་ི�ལ་�་བཤད་པའ།ོ །

མདརོ་ན་ཧ་ེཡགི་ཐབས། བ�་ཤསེ་རབ། �་ི�ང་འ�ག་གཉསི་�་མདེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཏ།ེ འཁརོ་འདས་ལམ་

ག�མ་�སི་བ�ས་པའ་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤསེ་གཉསི་�་མདེ་པའ་ིབདག་ཉདི། གདདོ་ནས་གནས་པའ་ི

བ�དོ་�་�ད་ག�མ་དང་། �་མདེ་�་ོ�འེ་ིཚ�ག་�དོ་�དེ་ཇ་ི�དེ་པའང་�ང་འ�ག་ག་ིབདག་ཉདི་�་གནས་ཏ།ེ

འ�མ་�་ལས།

ཤསེ་རབ་ཐབས་�་ིབདག་ཉདི་�ད། །

�ལ་འ�རོ་�ད་�་བ�དོ་པར་�། །

�ལ་འ�རོ་ཐབས་�་ི�་ཡསི་མནི། །

ཤསེ་རབ་�ས་�ང་འ�ར་བ་མནི། །

ཅསེ་ག�ངས་པའ་ི�རི། མཚན་�་ིཡ་ིག་ེའདརི་ཡང་�ད་དནོ་མ་�ས་པ་འ�ས་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་�ད་�་ི�་དནོ་ན།ི ད་ེལ་ཏ�་�་ེ�ད་ཅསེ་�་བའ་ི�་ན་ིབར་མ་ཆད་པར་འ�ལེ་བ་དང་�ན་ཆགས་

པའ་ིདནོ་ཏ།ེ དཔརེ་ན། མའི་ིརགིས་བ�ད་དང་�་བའོ �་�ན་བཞནི་ན།ོ །

ད་ེ�ར་ཡང་གསང་འ�ས་ལས།

�ད་ཅསེ་�་བ་འ�ལེ་བའ་ིདནོ། །ཞསེ་དང་།

�ད་ན་ི�ན་ཞསེ་�་བ་�།ེ །ཞསེ་ས།ོ །

ད་ེཡང་། བ�དོ་�་དནོ་�་ི�ད་དང་། �དོ་�དེ་�འ་ི�ད་གཉསི་ལས།

དནོ་�་ི�ད་ན།ི �འ་ི�ད་ཐགེ་ཆནེ་�་ིརགིས་ཅན། དག་ེཚ�གས་�་ི�ད་ཡངོས་�་འ�རོ་པའམ་སམེས་ཉདི་

(༤༤བ)ད་ེབཞནི་ཉདི་ད་ེཉདི་ཐབས་�་ི�ད་�ནི་�ལོ་�་ིལམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་�གས་པས། འ�ས་�འ་ི

�ད་མཆགོ་དང་�ན་མངོ་ག་ིདངསོ་�བ་ཐབོ་པ་�མས་འ�ལེ་ཞངི་�ན་ཆགས་པ་�།ེ 



��་བཤསེ་གཉནེ་�སི།

དནོ་ན་ི�མ་པ་ག�མ་�་འ�ས། །

ཐབས་དང་�་དང་འ�ས་�འ།ོ །

�་ན་ིཐགེ་ཆནེ་རགིས་ཅན་ཏ།ེ །

དག་ེབའ་ིཆསོ་�སི་�མ་པར་བ�ན། །

ཐབས་ན་ི�མ་པ་གཉསི་ཡནི་ཏ།ེ །

དབང་བ�ར་ད་ེཉདི་�དོ་དང་བཅས། །

འ�ས་�་�་ག�མ་�ན་མངོ་�བ། །ཅསེ་ས།ོ །

དའེང་སམེས་ཉདི་ད་ེབཞནི་ཉདི་ན་ིསངས་�ས་�་ི�་ཡནི་ལ། རང་ག་ིང་ོབ་ོགདདོ་མ་ནས་འདོ་གསལ་བར་�ན་

ཆགས་པས་ན་�ད་ཅསེ་�་ཞངི་། �ནི་�ལོ་�་ིལམ་�མས་�ང་འ�ས་�་�བ་པའ་ིཐབས་�་ིཉམས་ལནེ་བར་མ་

ཆད་པར་འ�ལེ་བས་ན་�ད་ཅསེ་�་ལ། མཆགོ་དམན་�་ིདངསོ་�བ་�མས་ན་ིལམ་�་ིའ�ས་�་སངས་�ས་�་ི

�་བཞ་ི�ནི་ལས་དང་བཅས་པ་�ན་མ་ིཆད་པས་ན་�ད་ཅསེ་�་བ་ཡནི་ན།ོ །

�དོ་�དེ་�འ་ི�ད་ན།ི བ�དོ་�འ་ི�ད་གང་ཡནི་པ་དའེ་ིདནོ་མངི་ཚ�ག་ཡ་ིགའེ་ིཚ�གས་�་བ�གིས་ནས་�་ེ�ག་

�་�གོས་པར་�དེ་པའ་ིག�ང་ཚ�ག་�ན་ཆགས་པ་�།ེ

བཤད་�ར་�ངི་པ་ོ�ང་བར།

�ད་ཅསེ་པ་�ན་�བོ་དང་དནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པ་ལ་བ�ནེ་པའ་ིབཅམོ་�ན་འདས་�ས་�་ིའཁརོ་ལ་ོ

འདསི་�ད་�་�་ཞངི་�་ེ�ག་�་�གོས་པར་�དེ་པས་ན་�ད་ད་ེག�ང་བ�གིས་པར་བ�དོ་པར་�འ།ོ །

ཞསེ་ས།ོ །

ག�མ་པ་�་ཛའ་ི�་དནོ་ན།ི �་ཛའ་ི�་གཞན་ལས་མཆགོ་�་�ར་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། གཞན་�སི་མ་ིབ�་ིབ་

དང་། མ་ིམ�ན་�གོས་འཇམོས་པའ་ི�བོས་དང་�ན་པ་དང་། �ལ་�དི་ལ་དབང་�ར་བར་�དེ་པ་དང་། འཁརོ་

ཚ�གས་མང་པ་ོདང་�ན་པས་ན་�ལ་པ་ོཞསེ་བ�དོ་པ་ལས། འདརི། �་�ད་རང་བཞནི་�་ིའདོ་གསལ་བ་དང་།

ཐབས་�ད་(༤༥ན)ཐབས་མང་དཀའ་བ་མདེ་པ་ལ་སགོས་པ་དང་། འ�ས་�ད་�བོས་བ�་ལ་སགོས་པའ་ིཡནོ་

ཏན་དང་�ན་པས་གཞན་ལས་མཆགོ་�་�ར་པས་ན་�ལ་པ།ོ



ཡང་�ད་ག�མ་པ་ོརམི་པས་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་དང་ཐབས་�་ི�ད་པར་དང་མ་ིའ�གོ་པའ་ིཡནོ་ཏན་�སི་མཛ�ས་

ཤངི་གསལ་བས་ན་�ལ་པ།ོ 

ཡང་�་�ད་རང་བཞནི་�སི་དག་པ་�་ོ�ར་�་ི�་ིམས་མ་ིབ�་ིབ་དང་། ཐབས་�ད་ཐ་མལ་�་ི�གོ་པས་མ་ིབ�་ི

བ་དང་། འ�ས་�ད་�མ་པར་�གོ་པ་ཐམས་ཅད་�སི་མ་ིབ�་ིབས་ན་�ལ་པ།ོ

ཡང་�ད་ག�མ་པ་ོ�ད་དང་ཐབས་དང་འ�ས་�འ་ི�་ོནས་�བི་པ་གཉསི་འཇམོས་པའ་ི�བོས་དང་�ན་པས་

ན་�ལ་པ།ོ

ཡང་�ད་ག�མ་པ་ོདསེ་�ད་�་ིབ�དོ་�་མཐའ་དག་ལ་དབང་བ�ར་བས་ན་�ལ་པ།ོ ར་ེར་ེཡང་རང་རང་ག་ི

བ�དོ་�འ་ིཡན་ལག་ག་ིའཁརོ་ཚ�གས་མང་པ་ོདང་�ན་པས་ན་�ལ་པ་ོཞསེ་�འ།ོ །

�འ་ི�ད་�ང་འདརི་�ད་ག�མ་�ནོ་པ་ལ་�་�དོ་ལ་སགོས་པའ་ི�ད་གཞན་ལས་མཆགོ་�་�ར་པ་དང་།

གཞན་�་�་ོ�འེ་ིཚ�ག་གསི་�ས་ཏ་ེག�ངས་པ་མཐའ་དག་འདརི་གསལ་བར་�ནོ་པ་དང་། ཚད་མས་�བ་པའ་ི

ལམ་ཡང་དག་པ་�ནོ་པས་�་ངན་གཞན་�སི་བ�་ིབར་མ་ི�ས་པ་དང་། ཐབས་ཤསེ་�ང་འ�ག་�་�ནོ་པས་�ག་

ཆད་ལ་སགོས་པའ་ིམ་ིམ�ན་�གོས་འཇམོས་�ས་པ་དང་། �ད་མཐའ་དག་ག་ི�་ོ�འེ་ིཚ�ག་གསལ་བར་བ�ན་

པས་འད་ིཤསེ་ན་�ད་གཞན་མཐའ་དག་ལ་དབང་བ�ར་བ་དང་། རམི་གཉསི་�་ོ�འེ་ི�ལ་འ�རོ་ལ་ཐབས་�་ིཡན་

ལག་ལས་རབ་འ�མས་�་ིའཁརོ་ཚ�གས་མང་པ་ོདང་�ན་པ་�ནོ་པས་ན་�ལ་པ་ོཞསེ་བ�དོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་དབང་པ་ོའ�ངི་ལ་�ངེ་གཞ་ིབ�གས་�ལ་�སི་བཤད་པ་ལ་ག�མ། �ངེ་གཞའི་ི�་བཤད། ད�་ེབ།

�ངེ་གཞ་ིདངསོ་ས།ོ །

དང་པ་ོན།ི �ངེ་གཞའི་ི�ད་དདོ་ན།ི �་ན་ཞསེ་པའ་ིཡ་ིག་ེབ�ན་པའ་ིངསེ་ཚ�ག་གསི་བཤད་ན། ན�ི་(༤༥བ)ཡ་

ངསེ་པ། �་�་ཡ་�ང་བ་�།ེ �ནོ་�ང་�་�ནོ་པས་�ད་ག�ངས་པ་ལ་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་�་ངསེ་པར་�ང་བའ།ོ

།

ཡང་ན་ན�ི་ཡ་ངསེ་པ་དང་། �་ན་�རེ་བ་�།ེ �ད་ག�ང་བ་ལ་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་�་ཚང་དགསོ་པར་ངསེ་

པ་�རེ་བའམ། ད་ེལ་བ�ནེ་ནས་�ད་�་ིམངནོ་�གོས་ལ་ངསེ་པ་�རེ་བའ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི �འ་ི�ངེ་གཞ་ིདང་། དནོ་�་ི�ངེ་གཞ་ིགཉསི་ལས།

�་མ་ན།ི ཡགི་དནོ་�་འཆད་པ་�ར་�ངེ་གཞའི་ིག�ང་གསི་�ནོ་པས་�ད་ག�ངས་པའ་ི�ན་�མ་ཚ�གས་པ་

�་ལ་ངསེ་པ་�རེ་བ་དང་།

�་ིམ་ན།ི �ས་དནོ་སགོས་�སི་འཆད་པ་�ར་ཐབས་ཤསེ་ད�རེ་མདེ་པའ་ི�ང་�བ་�་ིསམེས་ལ་སགོས་པ་



�ད་�་ིམངནོ་�གོས་ལ་ངསེ་པ་�རེ་བ་�་ེའགོ་�་འཆད་པ་ལས་ཤསེ་ས།ོ །

ག�མ་པ་ལ་གཉསི། ག�ང་དགདོ་པ། དའེ་ིདནོ་བཤད་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི �ད་�་ིད�ར་�ངེ་གཞའི་ི�་�ད་�། ཨ་ེཝ་ྃ�་ཡ་�་ཏ་ཾཨ་ེཀ�ནི་ས་མ་ཡ་ེབྷ་ག་�ན་ས�་ཏ་�་ག་ཏ་

�་ཡ་�་ཀ་ཙ��་�ྀ་ད་ཡ་བ�་ཡ་ོཥདི་བྷ་ག་ེ�་བ་ིཛ་�་ར། ཞསེ་འ�ང་བ་ཉདི། བདོ་�ད་�་བ�ར་ན། འད་ི�ད་

བདག་གསི་ཐསོ་པའ་ི�ས་གཅགི་ན། བཅམོ་�ན་འདས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅད་�་ི�་དང་ག�ང་དང་

�གས་�་ི�ངི་པ་ོ�་ོ�་ེབ�ན་མའོ �་བྷ་ག་ལ་བ�གས་ས།ོ །ཞསེ་�་བ་�།ེ འདའི་ི�ད་འ�ལེ་�མས་�་ཡ་ིགསེ་

བ�ད་�་�ས་པ་དང་། ས་ོབ�ན་�་�ས་པ་སགོས་ཅ་ིརགིས་མཆསི་�ང་། འད་ིན་ིགསང་འ�ས་བཤད་�ད་�་ོ�་ེ

�ངེ་བར་�ངེ་གཞའི་ིཡ་ིག་ེབཞ་ིབ�་པ་ོར་ེར་ེལ་བཤད་པ་ཚ�གས་བཅད་ར་ེར་ེམཛད་པའ་ིཡ་ིག་ེབཞ་ིབ�་པ་ོཇ་ི�་བ་

བཞནི་དཔལ་རང་�ང་ཞབས་�་ིབཞདེ་པ་དང་�ར་ཏ་ེའཆད་པར་�འ།ོ །

གཉསི་པ་ལ་གཉསི། ཐགོ་མར་མད་ོ�ད་ཐམས་ཅད་�་ི�ངེ་གཞ་ིཨ་ེཝ་ྃག�གས་�བ་བ�ན་པ་དང་། ཡ་ིག་ེ

བཞ་ིབ�་པ་ོ�ལ་བཞའི་ི�་ོནས་�ས་པར་བཤད་པའ།ོ །

དང་(༤༦ན)པ་ོལ་ག�མ། མཚ�ན་�་དནོ་�་ིཨེ་ཝ།ྃ མཚ�ན་�དེ་�གས་�་ིཨ་ེཝ།ྃ ད་ེཉདི་�ད་འདའི་ི�་ལ་

སགོས་པ་དང་�ར་བའ་ི�ལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོན།ི བ�ག་པ་�་ིམའ་ི�ངེ་གཞའི་ིལ�ེ་ལས།

ཨ་ེཡ་ིཆ་�ད་བཟང་པ་ོགང་། །

ད�ས་�་ཝ་ྃགསི་�མ་པར་བ�ན། །

བད་ེབ་ཐམས་ཅད་�་ིན་ིགནས། །

སངས་�ས་རནི་ཆནེ་ཟ་མ་ཏགོ །

ཅསེ་ག�ངས་པ་�ར། དནོ་དམ་པར་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོད་ེཉདི་ཤརེ་�ནི་�ངོ་པ་ཉདི་དང་ཤསེ་�ནི་ཉདི་�ང་�ན་�་

བཟང་པ་ོམཆགོ་�་མ་ིའ�ར་བའ་ིཡ་ེཤསེ་ཡནི་པའ་ི�རི་ན། ཝ་ྃཡགི་�ངོ་ཆནེ་འ�ར་མདེ་�་དང་། ཨ་ེཡགི་ཐགི་

�ངོ་འ�ར་མདེ་�ག་གཉསི་གདདོ་མ་ནས་�ང་�་འ�ལེ་བ་�།ེ ཨ་ེཝ་ྃགཉསི་དནོ་ལ་ད�རེ་མདེ་ཡནི་�ང་ཐ་�ད་�་

�་ོ�་ེདང་སམེས་དཔའ་ཞསེ་སམ། �་ོ�་ེདང་�་ོ�་ེའཛ�ན་པ་ཞསེ་སམ། ཐབས་དང་ཤསེ་རབ་ཅསེ་སགོས་�་ིད�་ེ

བས་�ད་པར་ཡདོ་ལ།

དའེ་ི�ད་པར་ཡང་�་མ་ན།ི ཐབས་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོམ་ིའ�ར་བའ་ིཡ་ེཤསེ་�་�ང་པ་ོཐམས་ཅད་ར་ོགཅགི་པ་



དང་ད�རེ་མདེ་�་�ར་པའ་ིཆ་ནས་�ངོ་ཆནེ་འ�ར་མདེ་�་དང་།

�་ིམ་ན།ི ཤསེ་རབ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་�ངོ་ཉདི་�་�ང་སགོས་�བི་�ལ་�་�ར་པའ་ིཆ་ནས་�ངོ་ཆནེ་�ག་

ཅསེ་�་བ་ལ་�་དང་�ག་ན་ི�ང་གཞའི་ི�ངས་�་ིད�་ེབ་ཡནི་ལ། གཉསི་ཆར་ལ་�ངོ་པ་ཞསེ་པ་ན་ི�ང་སགོས་

འཁརོ་བའ་ིཆསོ་�་ི�བི་པ་དང་�ལ་བས་�མ་པར་�་ེབའ་ི�རི་ར།ོ །

ད་ེགཉསི་�་ིང་ོབ་ོཡང་�་མ་ན།ི འཛ�ན་པར་�དེ་པའ་ིཤསེ་པ་འ�ར་མདེ་�་ིབད་ེབ་ཆནེ་པ་ོ�་ེའ�ས་�འ་ི�ག་

ཆནེ་དང་།

�་ིམ་ན།ི ག�ང་བར་�་བའ་ིཤསེ་�་�མ་པ་ཐམས་ཅད་�་ི�ངོ་ག�གས་�འ་ི�ག་�་ཆནེ་པའོ།ོ །

ད་ེགཉསི་�་ིམངི་ག་ི�མ་�ངས་�ང་ཨ་ེཡགི �ངོ་པའ་ིག�གས། གསང་བ། པ�། སམེས་དཔའ། ཆསོ་འ�ང་།

ནམ་མཁའ་ིཁམས། བད་ེབ་ཆནེ་པའོ �་(༤༦བ)གནས། སངེ་གའེ་ི�།ི བྷ་ག་ཞསེ་�་བ་�མས་དང་། ད་ེབཞནི་�་ཝ་ྃ

ཡགི་བད་ེབ་ཆནེ་པ།ོ �ན་ཅགི་�སེ་པ། མཆགོ་�་མ་ིའ�ར་བ། �་ོ�།ེ ཐགི་ལ།ེ ད་ེཁ་ོན་ཉདི། ཡ་ེཤསེ། �མ་པར་

དག་པའ་ིསམེས། ཞསེ་�་བ་�མས་ས།ོ །

ཨ་ེཝ་ྃ�ང་འ�ག་ད་ེ�བ་�་�ང་སགོས་ས་ོ�ག་དང་། �བ་�དེ་ད་ེ�མས་�་ིརང་བཞནི་�བི་པ་མདེ་པ་སགོས་

ག�མ་གཅགི་�་�ས་ཏ་ེཆསོ་ས་ོབ�ན་�་ི�ངེ་ནས་བཞག་པ་ན།ི �་འ�ས་�་ིཐགེ་པ་གཉསི་ཀར་�ང་གཞ་ི�ངོ་

�དེ་�ངས་འ�ས་ཏ།ེ གཞ་ིལམ་འ�ས་�ར་འཆར་བའ་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་�ང་�གོས་ས་ོབ�ན་�སི་བ�ས་ཏ་ེ

བ�ན་པའ་ིངསེ་པའ་ིདནོ་�་མདེ་�་ི�ད་འདརི་མ་�ས་པར་གསལ་པརོ་ག�ངས་པ་ཡནི་ན།ོ །

ཐགི་ལ་ེ�ངོ་པ་འ�ར་མདེ་�ག་པ་ོད་ེཡང་ཝ་ྃཡགི་�ངོ་ཆནེ་�འ་ི�ང་ཆ་ཡནི་པས་དནོ་ལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�་ི�་

བ་�ངོ་ཆནེ་འ�ར་མདེ་�་པ་ོཡནི་ལ། དརེ་བ�ས་�ད་�ན་མངོ་བ་ཐམས་ཅད་�་ིདགངོས་པ་ཡང་གནས་པ་ཡནི་

ཏ།ེ

�ད་འད་ིཉདི་ལས།

སམེས་ན་ིཆནེ་པ་ོགཅགི་ཉདི་ལ། །

�་ཡ་ིག�གས་�སི་�མ་པར་མཚ�ན། །ཞསེ་དང་།

དའེ་ི�གོས་མ�ན་�་ི�ད་�ག་ཆནེ་ཐགི་ལ་ེལས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�་ི�་བ་མ་ིཤགིས་པའ་ིཐགི་ལ་ེལ་�ས་ནས། ད་ེ

འཁརོ་ལ་ོ�ག་ག་ི�་ེབར་གནས་པའ་ིད�་ེབས་ཆར་ཡང་། ཐགི་ལ།ེ �ལ། �ལ་ཙམ། མཆགོ །གཞན་མཆགོ་�་ེ

�རོ་བ་�ག་�་ག�ངས་ཤངི་། ད་ེ�་འ�སོ་�་འཆད་པ་ན་ཆར་ཡང་ཐགི་ལ་ེགཅགི་�་�ས་ཏ་ེག�ངས་པའ།ོ །



གཉསི་པ་ན།ི དང་པའོ �་སངས་�ས་ལས།

ཨ་ེཡགི་མཁའ་ཁམས་ད�ས་�་ན།ི །

སངས་�ས་�ན་�་ིབད་ེབ་ལནེ། །

ཝ་ྃཡགི་�་ོ�་ེསམེས་དཔའ་ན།ི །

�་ག�ང་�གས་�་ི�ལ་འ�རོ་ལས། །

ཐགི་ལ་ེ�་བ་�་བ་�། །

�མ་པར་བཅད་པ་�ལ་ཉདི་ག�ང་། །

ཨ་ཡགི་�ན་ཅན་�གས་རབ་བ�དོ། །(༤༧ན)

མཁའ་ཁམས་ཨ་ེལ་�མ་པར་གནས། །

�་ག�ང་�གས་�་ི�ལ་འ�རོ་�སི། །

�་ག�ང་�གས་�་ིད�ལི་འཁརོ་ལ། །

�་ག�ང་�གས་དང་ཆགས་པ་ཡསི། །

�དི་ག�མ་བདག་ཉདི་དག་ལ་གནས། །

ཞསེ་ག�ངས་པ་འད་ིའཆད་�དེ་�་ིངག །

�ངོ་པ་ཆནེ་པ་ོཡ་ིག་ེ�། །

ཐགི་ལ་ེ�ངོ་པ་ཡ་ིག་ེ�ག །

ཅསེ་མཚན་ཡང་དག་པར་བ�དོ་པ་ལས་ག�ངས་པའ་ིདནོ། �ན་རས་གཟགིས་�་ི�་ིམདེ་འདོ་�་ག�ངས་པའ་ི

དནོ་མདརོ་བ�་ན། �ངོ་པ་ཆནེ་པ་ོའ�ར་མདེ་�་ལས་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོམཚ�ན་�དེ་�་ིག�གས་ཝ་ྃཡགི་དང་། �ངོ་

པ་ཆནེ་པ་ོའ�ར་མདེ་�ག་ལས་ཨ་ེད�ངིས་�ངོ་པ་ཉདི་མཚ�ན་�དེ་�་ིག�གས་ཆསོ་འ�ང་བ�བ་པ་ཡནི་པས་ད་ེ

དག་བ�བ་པའ་ིགཞ་ིན།ི �ང་ཁམས་དབང་�ལ་ལས་དབང་�དེ་ལས་ཏ།ེ ཆསོ་�ག་ཚན་�ག་པ་ོའདའི་ི�ང་འ�ག་

ག་ིཆ་ལས་བ�བ་པ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེལ་ཝ་ྃཡགི་བ�བ་པ་ན།ི ཡ་ེཤསེ་�་ི�ང་པ་ོདང་། �མ་ཤསེ་�་ི�ང་པ་ོདང་། ཡ་ེཤསེ་�་ིཁམས་དང་། ནམ་

མཁའ་ིཁམས་དང་། ཡདི་དབང་དང་། �་བ་དང་། �་དང་། ཆསོ་ཁམས་དང་། མཆགོ་དབང་དང་། བྷ་ག་དང་། �་ི



�་འཛག་པ་དང་། �་བ་འཕ་ོབ་�་ེབ�་གཉསི་པ་ོ�མས་རང་བཞནི་�་ི�་ིམས་�མ་པར་དག་ཅངི་�་ོ�ར་�་ི�བི་པ་

དང་�ལ་བའ་ིདག་པ་གཉསི་�ན་�་བ�དོ་པ་དང་། ད་ེ�མས་བད་ེ�ངོ་�་ར་ོམཉམ་པ་དང་ཟག་མདེ་�་ིཚ�གས་པ་

གཅགི་�་འ�སེ་པའ་ིམངི་ལ་�ངོ་པ་ཞསེ་བ�དོ་ཅངི་། �ངོ་ཉདི་དའེང་ད�ད་པས་མ་�དེ་པ་�་�་མདེ་དགག་མནི་

ཏ།ེ ས་ོས་ོརང་རགི་གསི་ཉམས་�་�ངོ་�་ཡནི་པས་ས།ོ །

འ�ལེ་ཆནེ་ལས།

ཐམས་ཅད་དངསོ་པ་ོམདེ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ �ལ་འ�རོ་པས་རང་རགི་པ་ཉདི་�་ི�རི་ར།ོ །ཞསེ་ག�ངས་

ས།ོ །

དའེང་སངས་�ས་�སི་གཞམོ་�་མདེ་པར་ག�ངས་ཏ།ེ ཐགོས་བཅས་མནི་པ་དང་། �གས་�་ིདགག་�་མནི་པ་

(༤༧བ)དང་། �ང་�་མནི་པས་�ག་མཚ�ན་དང་�ང་རགི་དང་གཉནེ་པསོ་གཞམོ་�་མདེ་པར་མ�ནེ་པས་ས།ོ །

གཞམོ་མདེ་འདའི་ིམངི་ག་ིམཚན་མ་ན་ིད�ས་�་�་ི�ག་ག་ི�མ་པ་བ�དོ་�་མདེ་པའ་ིར་ིམ་ོའ�་ིབའ།ོ །

ཚ�ར་�ང་དང་མ་ེཁམས་དང་མགི་དང་ར་ོདང་ལག་པ་དང་འ�་ོབ་�།ེ མ་ེཁམས་པ་�ག་པ་ོའད་ི�མས་�ར་�ར་

དག་པ་གཉསི་�ན་སགོས་�་འ�ར་བས་རང་རགི་དའེ་ིམངི་ལ་ཡ་ེཤསེ་�ངོ་པ་ཆནེ་པ་ོཞསེ་འ�ར་མདེ་ག�མ་པ་

�།ེ འདའི་ིམཚན་མ་ན།ི �་ི�ག་ག་ིགཡས་�་ཐགི་ལ་ེགཉསི་�་ིབར་འ�ལེ་ཆནེ་ལས་ག�ངས་ས།ོ །

འ�་ཤསེ་�་ི�ང་པ་ོདང་�་ཁམས་དང་�་ེདབང་དང་ག�གས་དང་�ང་པ་དང་ལནེ་པ་�།ེ �་ཁམས་པ་�ག་པ་ོ

འད་ི�མས་དག་པ་གཉསི་�ན་ནས་�ངོ་ཆནེ་འ�ར་མདེ་བཞ་ིཔ་�།ེ འདའི་ིམཚན་མ་ན།ི �་ི�ག་ག་ིགཡནོ་�་ཐགི་

ལ་ེགཅགི་�འི།ོ །

འ�་�དེ་�་ི�ང་པ་ོདང་�ང་ཁམས་དང་�་དང་རགེ་�་དང་ངག་ག་ིདབང་པ་ོདང་བཤང་བ་འཛག་པ་�།ེ �ང་

ཁམས་�ག་པ་ོའད་ི�མས་དག་པ་གཉསི་�ན་�ངོ་ཆནེ་འ�ར་མདེ་གཉསི་པ་�།ེ འདའི་ིམཚན་མ་ན།ི �་ི�ག་ག་ི

�མ་པའ་ིམ�ན་�་ད�ག་པ་འ�་བ་ཞགི་�འི།ོ །

ག�གས་�ང་དང་ས་ཁམས་དང་�ས་དབང་དང་�་ིདང་བཤང་ལམ་དང་�་བ་�།ེ འད་ི�མས་དག་པ་གཉསི་

�ན་�ངོ་ཆནེ་འ�ར་མདེ་�་པ་�།ེ འདའི་ིམཚན་མ་ན།ི �་ི�ག་ག་ི�བ་�་ཐདོ་པ་འ�་བ་ཞགི་�་ིབར་�འ།ོ །

ད་ེ�ར་བ�དོ་པའ་ིརམི་པས་ཁམས་�ས་བ�ས་པའ་ིཆསོ་�ག་ཚན་ད་ེ�མས་གཅགི་�་འ�སེ་པར་�ར་པ།

ཁམས་�འ་ི�གོ་པས་�་ེབ་�་ན་ི�ངོ་ཆནེ་འ�ར་མདེ་�་པ། ཝ་ྃཡགི་�་ོ�་ེསམེས་དཔའ་བད་ེབ་ཆནེ་པའོ �་�་ོ�རེ་

བ�དོ་ད།ོ །



ད་ན་ི�ངོ་ཆནེ་འ�ར་མདེ་�ག་ལས་ཨ་ེཡགི་ཆསོ་འ�ང་�མ་�ན་མཆགོ་�ན་�་ི�ངོ་པ་ཉདི་�་ིག�གས་

བ�བ་�ལ་བཤད་པར་�་�།ེ (༤༨ན)གངོ་�་�སོ་པའ་ི�ག་ཚན་�ག་ལས། �མ་ཤསེ་�་ི�ང་པ་ོདང་། མཁའ་

ཁམས་དང་། �་བ་དང་། ཆསོ་ད�ངིས་དང་། བྷ་ག་དང་། �་བ་འཕ་ོབ་དང་�ག་ཚན་གཅགི་རང་བཞནི་�སི་�མ་

པར་དག་ཅངི་�་ོ�ར་བའ་ི�བི་པ་མདེ་པ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་པའ་ི�ངོ་པའ།ོ །ད�ས་མ་གཞམོ་�་མདེ་པའ་ིམཚན་

མ་�་ི�ག་ག་ི�མ་པའ་ི�ངེ་�་འདའི་ིམཚན་མ་ཀ་�འེ་ིབདག་ཉདི་ཀ་ཡགི་གསལ་�དེ་བ�དོ་�་མདེ་པ་མཚ�ན་�དེ་

ད་ེཐགི་ལ་ེ�ངོ་པ་འ�ར་མདེ་དང་པའོ།ོ །

འ�་�དེ་�་ི�ང་པ་ོདང་། �ང་ཁམས་དང་། �་དང་། རགེ་�་དང་། ངག་དང་། བཤང་བ་འཛག་པ་�།ེ འད་ི

�མས་དག་པ་གཉསི་�ན་�མ་པ་ཐམས་ཅད་པའ་ི�ངོ་པའ།ོ །ད�ག་པའ་ི�མ་པའ་ིཤར་�་�ངོ་པ་གཉསི་པ་འདའི་ི

མཚན་མ་ཙ་�འེ་ིབདག་ཉདི་ཙ་ཡགི་བ�དོ་�་མདེ་པ་�་ེཐགི་ལ་ེ�ངོ་པ་འ�ར་མདེ་གཉསི་པའ།ོ །

ཚ�ར་བའ་ི�ང་པ་ོདང་། མ་ེཁམས་དང་། མགི་དང་། ར་ོདང་། ལག་པ་དང་འ�་ོབ་�་ེའད་ི�མས་དག་པ་གཉསི་

�ན་�མ་པ་ཐམས་ཅད་པའ་ི�ངོ་པའ།ོ །ཐགི་ལ་ེགཉསི་པའ་ི�རོ་�ངོ་པ་འདའི་ིམཚན་མ་ཊ་�འེ་ིབདག་ཉདི་ཊ་ཡགི་

བ�དོ་�་མདེ་པ་�།ེ ཐགི་ལ་ེ�ངོ་པ་འ�ར་མདེ་ག�མ་པའ།ོ །

འ�་ཤསེ་�་ི�ང་པ་ོདང་། �་ཁམས་དང་། �་ེདང་། ག�གས་དང་། �ང་པའ་ིདབང་པ་ོདང་། ལནེ་པ་�་ེའད་ི

�མས་དག་པ་གཉསི་�ན་�མ་པ་ཐམས་ཅད་པའ་ི�ངོ་པའ།ོ ། ཐགི་ལ་ེགཅགི་ག་ི�ང་�་�ངོ་པ་འདའི་ིམངི་ག་ི

མཚན་མ་པ་�འེ་ིབདག་ཉདི་པ་ཡགི་བ�དོ་�་མདེ་པ་�།ེ ཐགི་ལ་ེ�ངོ་པ་འ�ར་མདེ་བཞ་ིཔའ།ོ །

ག�གས་�་ི�ང་པ་ོདང་། ས་ཁམས་དང་། �ས་དང་། �་ིདང་། བཤང་ལམ་དང་བ�དོ་པ་�།ེ འད་ི�མས་དག་

པ་གཉསི་�ན་�མ་པ་ཐམས་ཅད་པའ་ི�ངོ་པའ།ོ །ཐདོ་པའ་ིག�གས་�་ི�བ་�་�ངོ་པ་འདའི་ི(༤༨བ)མཚན་མ་ཏ་

�འེ་ིབདག་ཉདི་ཏ་ཡགི་བ�དོ་�་མདེ་པ་�།ེ ཐགི་ལ་ེ�ངོ་པ་འ�ར་མདེ་�་པའ།ོ །

ཡ་ེཤསེ་�་ི�ང་པ་ོདང་། ཡ་ེཤསེ་ཁམས་དང་། ཡདི་དང་། �་དང་། མཆགོ་དབང་དང་། �་ི�་འཛག་པ་�།ེ

འད་ི�མས་དག་པ་གཉསི་�ན་�མ་པ་ཐམས་ཅད་པའ་ི�ངོ་པའ།ོ །�་ི�ག་ག་ི�མ་པའ་ིའགོ་�་�ངོ་པ་འདའི་ིམཚན་

མ་པ་�འེ་ིབདག་ཉདི་པ་ཡགི་བ�དོ་�་མདེ་པ་�།ེ ཐགི་ལ་ེ�ངོ་པ་འ�ར་མདེ་�ག་པའ།ོ །

ད་ེ�ར་ན་ཐགི་ལ་ེ�ངོ་པ་འ�ར་མདེ་�ག་མཚ�ན་པར་�དེ་པའ་ི�ངོ་ཉདི་�་ིག�གས་�ང་�ག་པ་ོའད་ིན།ི ཨ་ེ

ད�ངིས་སམ་ཆསོ་འ�ང་ག་ི�ས་བ�ན་པ་འ�ར་མདེ་�ག་ག་ི�་ོ�་ེའཛ�ན་པའ་ི�ང་བ�ན་ཨ་ེཡགི་�མ་པ་�ན་�་ི

མཆགོ་དང་�ན་པ་�།ེ �ངོ་པ་ཉདི་འདོ་གསལ་�་ིདམགིས་པ་དང་བཅས་པ་གཞནོ་�་མ་ལ་�་ཕབ་པ་�་�འ་ིརང་

བཞནི་ཅན་ན།ོ །



ད་ེ�ར་�ངོ་ཆནེ་འ�ར་མདེ་�ག་མཚ�ན་པར་�དེ་པ་བ�དོ་�་མདེ་པའ་ིར་ིམ་ོ�ག་ལས་གཉསི་གཉསི་�་ིནང་�་

�སི་པས་ལགོས་ག�མ་དང་། �་�འི་ི�་ེམ་ོགཡས་གཡནོ་རགེ་པ་�ར་ག�མ་པའ་ི�མ་པར་�སི་པས་ཨ་ེ

ད�ངིས་ཆསོ་འ�ང་�ར་ག�མ་�་ིག�གས་�་�བ་པ་འ�ང་ང་ོ། །ར་ིམ་ོ�ག་པ་ོད་ེ�མས་�ངོ་པ་ཆནེ་པ་ོཡ་ིག་ེ

�འ་ིད�ངས་�་ི�་ིརལོ་�་�་ིབ་ན་ིའ�ར་མདེ་�་ཡང་ཨ་ེཆསོ་འ�ང་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ལ་བ�ནེ་པ་མཚ�ན་ལ།

འདརི་ད�ངས་�མས་ལས་གསལ་�དེ་ཝ་ྃདང་། གསལ་�དེ་�མས་ལས་ད�ངས་ཨ་ེཡགི་བ�བས་པས་ཐབས་

ཤསེ་རབ་གཉསི་ཀའ་ིརང་བཞནི་�་ད�རེ་མདེ་པ་མཚ�ན་པ་ཡནི་ན།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི ད་ེ�་�འ་ིརམི་པ་འད་ི�ང་�བ་སམེས་དཔའ་�་ོ�་ེ�ངི་པསོ་�ད་�་ི�ལ་པ་ོའད་ིཉདི་�་ི�་ལ་

སགོས་པ་ལ་�ར་བའ་ིརམི་པ་ཡང་། �་ི�ག་ན།ི བདག་མདེ་མ་དང་། ཞ་ེ�ང་�་ོ�་ེམ་དང་། (༤༩ན)ཆམོ་�ན་མ་

དང་མཁའ་�དོ་མ་�མས་ཏ།ེ ཉནོ་མངོས་པ་ཞ་ེ�ང་དང་མ་ེལངོ་�་�འ་ིཡ་ེཤསེ་�ང་འདརི་བ�འ།ོ །ནང་ག་ིདཀར་

མ་ོདང་ག�མ་མ་ོདང་གྷ་�་ར་ིདང་གཏ་ི�ག་�་ོ�་ེམ་�མས་ན་ིཚ�ག་�ག་�།ེ ང་�ལ་དང་མཉམ་པ་ཉདི་�་ིཡ་ེཤསེ་

�ང་དརེ་བ�འ།ོ །�འ་ི�ལ་འ�རོ་མ་དང་�ནོ་པ་མ་ོདང་དཀར་མ་ོདང་འདདོ་ཆགས་�་ོ�་ེ�མས་ན་ིཐགི་ལའེ་ི�མ་

པ་�།ེ འདདོ་ཆགས་དང་ས་ོསརོ་�གོ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་�ང་དརེ་བ�འ།ོ །�་ོ�་ེམཁའ་འ�་ོམ་དང་ག�ང་མ་ོདང་ས་

�དོ་མ་དང་སརེ་�་�་ོ�་ེན་ིད�ག་པ་�།ེ �ག་དགོ་དང་�་བ་�བ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་�ང་དརེ་བ�འ།ོ །�་ོ�་ེམ་དང་��་

ས་ིདང་ར་ོལངས་མ་དང་�ག་དགོ་�་ོ�་ེན་ིཐངོ་གཤལོ་ཏ།ེ གཏ་ི�ག་དང་ཆསོ་�་ིད�ངིས་�་ིཡ་ེཤསེ་�ང་དརེ་

བ�འ།ོ །རམི་པ་འདསི་�་འཁརོ་ལ་ོདང་�ང་དང་�་ིནང་གཞན་ག�མ་མཐའ་དག་འད་ིལས་�་ོཞངི་འད་ིཉདི་�་�ད་

པ་ཡནི་པས། ཆསོ་�་ི�ང་པ་ོབ�ད་�་ིབཞ་ི�ངོ་ཡང་འད་ིཉདི་�་འ�་ཞངི་�་ོབ་�།ེ ད་ེ�ར་ཡང་�ནོ་གསལ་དང་།

�ས་འཁརོ་འ�ལེ་ཆནེ་ལས། གསང་བ་འ�ས་པའ་ིབཤད་�ད་�འ་ིདབང་པསོ་�ས་པའ་ིམདའོ �་�ང་�ས་པར་�ང་

བ་བཞནི། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅད་�་ིབ�ར་�ར་པས་ཤསེ་རབ་དང་ཐབས་�ནོ་པ། ཨ་ེཝ་ྃའད་ིདག་

ག�ང་རབ་�་ིདང་པརོ་འ�ང་བ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ཡ་ིག་ེབཞ་ིབ�་�ལ་བཞའི་ི�་ོནས་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞ།ི ཡ་ིགའེ་ིདནོ། �འི་ིདནོ། �ས་པའ་ི

དནོ། མཐར་�ག་ག་ིདནོ་ན།ོ །

དང་པ་ོན།ི འཁརོ་དང་�ནོ་པ་�ད་ཐ་དད་པ་�ར་འཆད་ད།ེ ད་ེལ་ཐསོ་ཤསེ་པ་བཤད་གཞརི་�ངས། གང་ཐསོ་

ན། ཆསོ་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་འཆད་པར་འ�ར་བའ་ི�ད་�་ིཚ�ག་འ�་ིབ�ན་མདེ་པ་འད་ི�ད་ཐསོ། གང་གསི་ཐསོ་

ན། འཁརོ་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་(༤༩བ)�་ོ�་ེ�ངི་པ་ོབདག་གསི་གཞན་ལ་བ�ད་པ་མ་ཡནི་པར་�ནོ་པ་ཉདི་ལ་

དངསོ་�་ཐསོ་ལ། ད་ེཡང་ཐསོ་པ་ཞསེ་�་བ་ན་ིཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ �་�་བའ་ིམངནོ་ཤསེ་�སི་ཐསོ་�།ི བ�བ་པ་མཐར་



�ག་པས་དནོ་མངནོ་�་�ར་པ་ན་ིམ་ཡནི་ཅསེ་པའ་ིདནོ་ཏ།ེ ད་ེལ་�་བའ་ིམངནོ་ཤསེ་�སི་ཐསོ་པ་ན་ིབ�་བ་མ་ི�དི་

པར་བཤད་ལ། དནོ་མངནོ་�་མ་�ར་པ་ན་ི�ད་པ་པ་ོདང་�ནོ་པ་པ་ོཐ་དད་�་ག�ངས་པའ་ི�ལ་ཡནི་ལ། �་བའ་ི

ཡ་ེཤསེ་དའེང་�་བའ་ིམངནོ་ཤསེ་ཕལ་པ་ཙམ་མ་ཡནི་པར། ཤསེ་རབ་�སི་�ངས་པའ་ི�་བའ་ིམངནོ་པར་ཤསེ་པ་

ལ་�་�།ེ �་བའ་ིཤསེ་པ་ཕལ་པས་�་ོ�་ེའཆང་ལ་�ད་དངསོ་�་ཐསོ་པར་མ་ི�ས་པས་ས།ོ །

འ་ོན་�་ོ�་ེ�ངི་པ་ོཁ་ོནས་ཐསོ་སམ་�མ་ན་མནི་ཏ།ེ �་ོ�་ེ�ངི་པ་ོན་ིབ�་བ་པ་ོཡནི་པས་དངསོ་�་བ�ན་ལ།

འདསི་མཚ�ན་པའ་ི�ན་རས་གཟགིས་ལ་སགོས་པ་�ལ་འ�རོ་�་ིདབང་�ག་�་ེབ་�ག་བ�ད་�་དང་། �ལ་འ�རོ་

མ་ར་ིརབ་�་ི�ལ་དང་མཉམ་པ་དང་�ན་ཅགི་�་ཐསོ་ཤསེ་�གས་ལ་བ�ན་ཏ།ོ །

གང་ག་ིཚ�་ཐསོ་ན། �ས་�ན་�མ་ཚ�གས་པའ་ིཚ�་ཐསོ་ཏ།ེ �ས་ལ་�རི་སངས་�ས་ན་ི�ག་�་�དོ་ལམ་�སི་

གནས་པ་དང་�ག་�་ཆསོ་ག�ང་བ་དང་�ག་�་མཉམ་པར་འཇགོ་པས་དནོ་ལ་�མ་ད�་ེམདེ་�ང་། ག�ལ་�་

འགའ་ཞགི་ག་ིང ོ ར་�་�དོ་ལམ་�་ི�ས་ཤསེ་པ་ཆསོ་མ་ིག�ང་བར་བཞངེས་པ་དང་འཆག་པ་ལ་སགོས་པའ་ི�ལ་

མཛད་པའ་ི�ས་དང་། ག�ང་ཆསོ་འཆད་པའ་ི�ས་དང་། �གས་མཉམ་པར་འཇགོ་པའ་ི�ས་དང་ག�མ་ཡདོ་པ་

ལས། ག�ང་ཆསོ་འཆད་པའ་ི�ས་དང་། �གས་མཉམ་པར་བཞག་པའ་ི�ས་ཐསོ་ཤངི་། དའེང་ཆསོ་�ད་འཆད་

པའ་ི�ས་དང་། �གས་འཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའ་ིཚ�་ཐསོ་ཤསེ་པའ་ིདནོ་

ཏ།ོ །གཅགི་ན་ཞསེ་པ་�ས་�་མ་མ་ཡནི་(༥༠ན)པར་�ས་�ད་ཅགི་མ་གཅགི་ཉདི་ལ་�ནོ་པ་ལས་ཐསོ་པའ་ིདནོ་ཏ་ེ

�ནོ་པས་�ས་གཅགི་ཁ་ོན་ལ་ག�ངས་པས་མ�ནེ་རབ་ཆ་ེབ་འཆད་�དེ་�ནོ་པའ་ིཆ་ེབ་དང་། �ས་ལན་གཅགི་ཁ་ོ

ནར་ཐསོ་�་ིལན་མང་པརོ་མ་ཐསོ་པས་�དེ་དཀའ་བ་བཤད་�་�ད་�་ིཆ་ེབ་དང་། �ས་�ད་ཅགི་མ་གཅགི་ལ་ཐསོ་

ཤངི་ཁངོ་�་�ད་པས་�ད་པ་པསོ་བསམ་�སི་མ་ི�བ་པའ་ིགནས་ཐབོ་པར་�ནོ་པ་�ད་པ་པའོ �་ཆ་ེབ་དང་ག�མ་

བ�ན་ཏ།ོ །

གང་ལས་ཐསོ་ན། �ནོ་པ་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་བཅམོ་�ན་འདས་ལས་ཐསོ་ས།ོ །

ད་ེལ་བཅམོ་�ན་ན་ིབ�ད་བཞ་ིབཅམོ་པ་དང་�ན་པ་�།ེ དང་པརོ་ཉནོ་མངོས་པའ་ིབ�ད་བཅམོ། ཉནོ་མངོས་

མདེ་ན་གཞན་�སི་བར་ཆད་མ་ིའ�ག་པས་�འ་ི�འ་ིབ�ད་བཅམོ། བར་ཆད་མདེ་པས་འཆ་ིབདག་ག་ིབ�ད་

བཅམོ། འཆ་ིབ་མདེ་ན་�ང་པའོ �་ཉངི་མཚམས་�རོ་བ་མདེ་པས་�ང་པའོ �་བ�ད་བཅམོ་པ་�།ེ

འད་ིཉདི་�།

ཡང་ན་ཉནོ་མངོས་ལ་སགོས་བ�ད། །

འཇམོས་�རི་བཅམོ་�ན་འདས་ཤསེ་�། །ཞསེ་ས།ོ །



ཡང་ན། ཉནོ་མངོས་པ་དང་ལས་དང་�་ེབ་དང་�བི་པ་གཉསི་ལ་སགོས་པ་མ་ིམ�ན་པའ་ི�གོས་ཐམས་ཅད་བཅམོ་

པས་ན་བཅམོ་�ན་�་བ�དོ་པ་�་ེམརོ་ག�ངས་ས།ོ །

ཡང་ན། �ན་ཅསེ་པ་ན་ིདབང་�ག་ལ་སགོས་པའ་ིཡནོ་ཏན་�ག་ག་ི�ལ་བ་དང་�ན་པ་�།ེ ཡནོ་ཏན་�ག་ན།ི

བསམ་གཏན་�སི་འདདོ་ད�ར་དབང་བ�ར་�ས་པས་དབང་�ག་དང་། བཟདོ་པས་�་བ�་བས་ཆགོ་མ་ིཤསེ་པ་

ཐབོ་པས་ག�གས་བཟང་བ་དང་། �ནི་པས་ཞངི་ཁམས་ལ་སགོས་པའ་ིདཔལ་འ�རོ་�་ཆནེ་པ་ོཐབོ་པས་དཔལ་

དང་། �ལ་�མིས་�སི་འཇགི་�ནེ་�སི་�ན་པ་བ�དོ་པར་�ར་པས་�གས་པ་དང་། ཤསེ་རབ་�སི་ཇ་ི�་ཇ་ི�དེ་

�་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པས་ཡ་ེཤསེ་དང་། �བ་པ་མཐར་�ནི་ནས་ག�ལ་�་མཐའ་(༥༠བ)དག་ག་ིདནོ་མཛད་

པས་བ�ནོ་འ�ས་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་�མས་ཏ།ེ

ས་ཾཊརི།

དབང་�ག་དང་ན་ིག�གས་བཟང་དང་། །

དཔལ་དང་�གས་དང་ཡ་ེཤསེ་དང་། །

བ�ནོ་འ�ས་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་�།ེ །

�ག་པ་ོད་ེལ་�ལ་ཞསེ་�། །ཞསེ་ས།ོ །

འདས་ཤསེ་པ་ན་ི�དི་པའ་ི�ནོ་ལས་རངི་�་འདས་པའམ། �དི་ཞའི་ིམཐའ་གཉསི་ལས་འདས་པ་�།ེ འཇགི་�ནེ་

པའ་ིལགེས་�ན་སགོས་ལས་�ད་པར་�་�་བའ་ི�རི་བདོ་�་ི�ལ་པའོ �་བཀས་བཅད་པའ་ིཚ�ག་ག།ོ །

འ་ོན་ད་ེ�་�འ་ི�ནོ་པ་བཅམོ་�ན་འདས་དའེ་ི�འ་ི�མ་པ་ཅ་ི�་�་�མ་ན། འདརི་�་ེ�་ོ�་ེཞལ་བ�ད་ཞབས་

བཞ་ི�ག་བ�་�ག་པའ་ི�ང་�ལ་བ�ན་ནས་�ད་ག�ངས་ཏ།ེ

ཇ་ི�ད་�།

�ག་ན་ིབ�་�ག་ཞལ་བ�ད་པ། །

ཞབས་བཞ་ིཔ་དང་འཇགིས་པ་པ།ོ །

དཔའ་བ་ོཐདོ་པའ་ི�ངེ་བ་ཅན། །

བདག་མདེ་མས་ན་ི�་ལ་འ�ད། །

�ག་�་�་ན་ིའཛ�ན་�་ལ། །

བདག་མདེ་མ་ན་ིཉདི་�སི་�ས། །ཞསེ་ས།ོ །



བདག་མདེ་མས་�ས་ཞསེ་པ་ན་ིལ�ེ་ད་ེཉདི་�ས་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

གང་�་ཐསོ་ན་གནས་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་�་ོ�་ེབ�ན་མའོ �་བྷ་གར་ཐསོ་ཏ།ེ �ད་ཐསོ་པའ་ིཚ�་�ནོ་པ་དརེ་

བ�གས་པས་ས།ོ །

ད་ེཡང་�ལ་ད་ེཉདི་འཆད་པ་ལ། བ�གས་ས་ོཞསེ་�་བ་བཤད་པའ་ིགཞརི་�ངས། གང་བ�གས་ན། �ནོ་�ནོ་

པ་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་བཅམོ་�ན་འདས་བ�གས། གང་�་བ�གས་ན། གནས་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་ད་ེབཞནི་

གཤགེས་པ་ཐམས་ཅད་�་ི�་དང་ག�ང་དང་�གས་�་ི�ངི་པ་ོ�་ོ�་ེབ�ན་མའོ �་བྷ་ག་ལ་བ�གས། ད་ེལ་ད་ེབཞནི་

གཤགེས་པ་ཞསེ་པ་ལ། སངས་�ས་ན་ིཆསོ་�་ི�་ད་ེབཞནི་ཉདི་�་གཤགེས་ཤངི་། ག�གས་�་ི�་ད་ེབཞནི་ཉདི་

ལས་�ར་ཡང་གཤགེས་པས་ན་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་�།ེ

དཔལ་�ན་ད་ེབཞནི་ཉདི་གཤགེས་ཤངི་། །

ད་ེབཞནི་�ར་ཡང་གཤགེས་པ་ཉདི། །(༥༡ན)

འདསི་ན་ིཤསེ་རབ་རགིས་པ་ཡསི། །

ད་ེབཞནི་གཤགེས་ཞསེ་བ�དོ་པར་�། །ཞསེ་ས།ོ །

ཐམས་ཅད་�་ིཞསེ་པ་ན་ིབཅམོ་�ན་འདས་དའེ་ིག�གས་ལ་སགོས་པའ་ི�ང་པ་ོ�མ་པར་དག་པ་�མ་�ང་ལ་

སགོས་པའ་ིརགིས་�འམ་རགིས་བ�་ལ་སགོས་པ་མ་�ས་པ་ཐམས་ཅད་ད།ོ །

དའེ་ི�་དང་ག�ང་དང་�གས་ཞསེ་པ། �་ན།ི �རི་�་གཉསི་སམ། ག�མ་མམ། བཞརི་�གས་པ་དག་ཡནི་

ལ། དའེ་ིག�གས་�་ན།ི དཔརེ་ན། བ ཻ �ར་�་ིས་གཞ་ིལ་བ�་�ནི་�་ིག�གས་འཆར་བ་�ར། དག་མ་དག་�་

ཚ�གས་པའ་ིག�ལ་�འ་ི�ང་བ་ལ་�་ཚ�གས་པའ་ི�ར་�ང་ནས་འ�་ོབའ་ིདནོ་�དེ་པ་�།ེ 

�ད་�ར། 

ཇ་ི�ར་བ�ཻར་ས་གཞ་ིགཙང་མ་ལ། །

�་དབང་�ས་�་ིག�གས་བ�ན་�ང་བ་�ར། །

ད་ེབཞནི་འ�་ོསམེས་ས་གཞ་ིགཙང་མ་ལ། །

�བ་པའ་ིདབང་པའོ �་�་ཡ་ིག�གས་བ�ན་འཆར། །ཞསེ་ས།ོ །

ག�ང་ན།ི འ�་ོབ་མཐའ་དག་ག་ིབསམ་པ་དང་མ�ན་པའ་ིཆསོ་�་ི�་ད�ངས་ཡན་ལག་�ག་�་དང་�ན་པར་

�གས་པ་ཉདི་ཡནི་ལ། ད་ེཡང་དཔརེ་ན། �འ་ི�་བ་ོཆ་ེལས་འབད་མདེ་�་ཆསོ་�་ི�་འ�ང་པ་�ར་སངས་�ས་



�མས་�སི་འབད་�ལོ་མ་མཛད་�ང་། འ�་ོབ་ས་ོསའོ �་�ད་དང་མ�ན་པའ་ིད�ངས་ཆསོ་�་ི�ར་�ང་བ་�།ེ

�ད་�ར།

ཇ་ི�ར་�་ནང་�་�མས་�།ི །

�ནོ་�་ིདཀར་པའོ �་མ�་ཡསི་ན།ི །

འབད་དང་གནས་དང་ཡགི་ག�གས་དང་། །

ཞ་ིབའ་ི�་ཡསི་བག་མདེ་པའ།ི །

�་�མས་ཐམས་ཅད་ཡང་ནས་ཡང་། །

ཆསོ་�་ི�ས་ན་ི�ལ་�དེ་�ར། །

ད་ེབཞནི་�བ་བདག་འབད་སགོས་དང་། །

�ལ་ཡང་འ�་ོབ་མ་�ས་པ། །

སངས་�ས་ག�ང་གསི་�བ་མཛད་ད།ེ །

�ལ་�ན་�མས་ལ་ཆསོ་�ནོ་ཏ།ོ །ཞསེ་དང་།

མད་ོལས།

�་ཡ་ི�ད་དང་�་དང་གནདོ་�ནི་�ད། །ཅསེ་སགོས་ས།ོ །

�གས་ན།ི ཇ་ི�་ཇ་ི�དེ་�་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པའ་ི(༥༡བ)�བི་�ལ་�་ིཡ་ེཤསེ་ཡནི་ལ། ད་ེཡང་དཔརེ་ན།

ད�ར་�་ི�ནི་ལས་�ལོ་མདེ་�་ཆར་བབས་པས་ལ་ོཏགོ་�ས་པར་�དེ་པ་�ར། སངས་�ས་�མས་�སི་འབད་པ་

མདེ་པར་�གས་�འེ་ི�གས་�སི་འ�་ོབའ་ིདག་ེལགེས་འཕལེ་བར་�དེ་པ་�།ེ

�ད་�ར།

དཔརེ་ན་ད�ར་�་ི�ས་ན་�ནི། །

ལ་ོཏགོ་�ན་�མ་ཚ�གས་པའ་ི�། །

�་ཡ་ི�ང་པ་ོའབད་མདེ་པ། །

ས་ལ་མངནོ་པར་འབབ་པ་�ར། །

ད་ེབཞནི་�གས་�འེ་ི�ནི་ལས་ན།ི །



�ལ་བའ་ིདམ་ཆསོ་�་ཡ་ིཆར། །

འ�་ོབའ་ིདག་ེབའ་ིལ་ོཏགོ་�་། །

�མ་པར་�གོ་པ་མདེ་པར་འབབེས། །ཞསེ་ས།ོ །

ད་ེཡང་�བས་འདརི་�་ན།ི བཅམོ་�ན་འདས་�་ི�ནོ་�་ིགནས་�བས་�་ི�ས་�མ་པར་དག་པ་�་�་ོ�་ེཡནི་ལ།

ད་ེཡང་འདརི་�་ོ�་ེསམེས་དཔའ་�ག་གཉསི་པའ།ོ །

ག�ང་ན།ི �ནོ་�་ིགནས་�བས་�་ིངག་�མ་པར་དག་པ་ག�ང་�་ོ�་ེཡནི་ལ། ད་ེཡང་འདརི་སམེས་དཔའ་

ཆནེ་པ་ོ�ག་བཞ་ིཔའ།ོ །

�གས་ན།ི �ནོ་�་ིགནས་�བས་�་ིཡདི་�མ་པར་དག་པ་�གས་�་ོ�་ེཡནི་ལ། དའེང་འདརི་དམ་ཚ�ག་སམེས་

དཔའ་ཆནེ་པ་ོ�ག་�ག་པའ།ོ །

འདརི་�་�་ོ�་ེསགོས་�་ོ�་ེསམེས་དཔའ་སགོས་ལ་�ར་བ་ན་ིས�་ཊའི་ི�་ཚ�ག་ག་ིཤསེ་�དེ་ལས་ས།ོ །

�་ོ�་ེན་ི�ངི་པ་ོདའེ་ི�་ོ�་ེ�་ོ�་ེའཆང་ཆནེ་པ་ོ�་ེའདརི་བཅམོ་�ན་འདས་�འེ་ི�་ོ�འེ།ོ །

བ�ན་མ་ོན།ི �་ོ�་ེད་ེཉདི་�་ིབ�ན་མ་ོ�།ེ �ན་མ་ལ་སགོས་པའམ་འདརི་གཽ་ར་ིལ་སགོས་པའ།ོ །

དའེ་ིབྷ་ག་ན།ི ཆགས་ཅན་�སེ་�་བ�ང་བའ་ི�རི་བ�ན་མའོ �་བྷ་གའ་ི�ས་བ�དོ་པ་ཆསོ་འ�ང་�།ེ དའེ་ིའ�ལེ་

ན།ི �ན་མ་ལ་སགོས་པའ་ིབ�ན་མསོ་�ནི་�སི་བ�བས་པའམ་�ན་མ་ལ་སགོས་པའ་ིབ�ན་མའོ �་རང་བཞནི་ས་

ཁམས་ལ་སགོས་པ་�མ་པར་དག་པ་ལས་�བ་ཅངི་། བ�ན་མའོ �་གསང་གནས་�་ིད�བིས་ཅན་�་�ར་པས་

བ�ན་མའོ �་བྷ་གའ།ོ །

ཆསོ་འ�ང་(༥༢ན)ག་ིདནོ་ན།ི �ནེ་དང་བ�ནེ་པའ་ིད�ལི་འཁརོ་ཐམས་ཅད་�་ིའ�ང་གནས་�་�ར་པས་ན་

ཆསོ་འ�ང་། བ�ན་མའོ �་གསང་གནས་�་ིད�བིས་མཚ�ན་པས་�་ག�མ། ཁམས་�མ་པར་དག་པ་མཚ�ན་པས་�་ི

དཀར་བ། གཞན་ཆགས་པ་�སེ་པ་མཚ�ན་པས་ནང་དམར་བ། འཁརོ་བའ་ིཁམས་ལས་�སེ་པ་མཚ�ན་པས་�་བ་

�་བ་�ར་�་�ག་པ། �ང་འདས་�་ིཡནོ་ཏན་གངོ་འཕལེ་�་�ར་པ་མཚ�ན་པས་གདངེ་ཀ་ཆ་ེབ་�ནེ་�་བ�ན་པའ།ོ

།

ད་ེལ་བ�གས་ས་ོཞསེ་པ་ལ། འ་ོན་�ནོ་པ་ཆསོ་འ�ང་ཁ་ོན་ལ་བ�གས་སམ་�མ་ན་མནི་ཏ།ེ དཔརེ་ན། �ལ་

པ་ོ�ངོ་�རེ་འད་ིན་བ�གས་ཤསེ་པས་�ངོ་�རེ་དའེ་ིཕ་ོ�ང་ན་བ�གས་པར་དནོ་�སི་ག་ོབ་�ར། ཆསོ་འ�ང་ལ་

བ�གས་ཤསེ་པས་ཆསོ་འ�ང་ལ་གནས་པའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་�་བ�གས་པར་དནོ་�སི་བ�ན་ཏ།ོ །

འ་ོན་�ད་ད་ེཉདི་བ�ས་པའ་ི�ངེ་གཞ་ི�ར། �ནོ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བ�གས་ཞསེ་�སོ་པས་ཆགོ་མདོ།



བ�ན་མའོ �་བྷ་ག་ལ་བ�གས་ཤསེ་�སོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཅ་ིཡདོ་�མ་ན། ག�ལ་�་འདདོ་ཆགས་ཅན་�སེ་�་བ�ང་

བ་དང་། བ�ན་མའོ �་བྷ་ག་བད་ེབ་ཆནེ་པའོ �་འ�ང་གནས་�་ཤསེ་པའ་ི�རི་ར།ོ །

གང་�ར་བ�གས་ན། ཆསོ་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་�ད་འད་ི�ད་འཆད་ཅངི་བ�གས།

གང་དང་�ན་ཅགི་�་བ�གས་ན། འཁརོ་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་�་ོ�་ེ�ངི་པ་ོབདག་གསི་མཚ�ན་པའ་ིའཁརོ་

ཚ�གས་མང་པ་ོདང་ཐབས་གཅགི་�་བ�གས།

གང་ག་ིཚ�་བ�གས་ན། �ས་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་�ད་ཐསོ་པའ་ི�ས་གཅགི་ན་བ�གས་ས།ོ །

ད་ེ�ར་ཐསོ་ཤསེ་པ་དང་བ�གས་ཤསེ་པ་གཉསི་ཀ་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་�་དང་�ར་ཏ་ེབཤད་པར་�་བ་ཡནི་

ན།ོ །

ད་ེ�ར་�ངེ་གཞའི་ིཚ�ག་འད་ི�མས་�ད་པ་པསོ་�ར་བ་�དེ་དགསོ་པས་�ད་དནོ་ཐམས་ཅད་�ནོ་�ས་སམ་

(༥༢བ)ཞ་ེན། �ང་དནོ་�་�སེ་�་གནང་བའ་ིབཀར་ཆསོ་ཡང་དག་པར་�ད་པའ་ིམད་ོསགོས་�་བཤད་ལ། ངསེ་

དནོ་�་�ནོ་འཁརོ་ད�རེ་མདེ་པས་ཤནི་�་�ནོ་�ས་ས།ོ །

གཉསི་པ་�འི་ིདནོ་ལ་གཉསི། ཨ་ེཝ་ྃག་ི�་ིདནོ་དང་། ཡ་ིག་ེཐམས་ཅད་�་ི�་ིདནོ་ན།ོ།

དང་པ་ོལའང་གཉསི། �ན་མངོ་བའ་ི�་ིབཤད་དང་། བ�དེ་རམི་པའ་ི�་ིབཤད་ད།ོ །

དང་པ་ོན།ི འད་ི�ད་ཅསེ་པའ་ི�་�ད་ཨ་ེཝ་ྃག་ིཡ་ིག་ེའད་ིཐགོ་མར་�སོ་དགསོ་པའ་ི�་མཚན་ཅ་ིཡནི་�མ་ན།

ཨ་ེཝ་ྃན་ིད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅད་�་ིབ�ར་�ར་པ་ཐབས་དང་ཤསེ་རབ་�ནོ་པའ་ིཡ་ིག་ེཆསོ་�ང་བ�ད་�་ི

བཞ་ི�ངོ་ག་ིགཞ་ིདང་ཕ་མ་�་�་ཡནི་པས་ཐགོ་མར་�སོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ

�འ་ིདབང་པསོ་�ས་པ་ལས།

ཆསོ་�་ི�ང་པ་ོབ�ད་�་ིདང་། །

བཞ་ི�ངོ་ག་ིན་ི�ངས་�དེ་�།ི །

�ན་�་ིགཞ་ིདང་ཕ་མ་ན།ི །

ཡ་ིག་ེགཉསི་�་ད་ེབཞནི་བ�ན། །ཞསེ་ས།ོ །

ད་ེཡང་དཔརེ་ན། འཇགི་�ནེ་�་ཕ་དང་མ་�རོ་བའམ། �་ོ�་ེདང་པ�་འ�ས་པའ་ིས་བནོ་ལས་འ�་ོབ་�མས་འ�ང་

བ་�ར། མ་�་�འམ་པ�་�་�འ་ིཨ་ེཡགི་ཤསེ་རབ་�་ིརང་བཞནི་ཅན་དང་། ཕ་�་�འམ་�་ོ�་ེ�་�འ་ིཝ་ཡགི་

ཐབས་�་ིརང་བཞནི་ཅན་དང་། �རོ་བ་�་�འམ་ས་བནོ་�་�འ་ིཐགི་ལ་ེམ་ིཤགིས་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་�མས་ལས་



ཆསོ་�་ི�ང་པ་ོའ�ང་�།ེ

ད་ེཉདི་ལས།

ཡ་ིག་ེཨ་ེན་ིམར་�ར་ལ། །

ཝ་ན་ིཕ་ཞསེ་�་བར་�གས། །

ཐགི་ལ་ེདརེ་ན་ི�རོ་བ་�།ེ །

�རོ་ད་ེཤནི་�་�ད་�ང་བའ།ོ །

ཨ་ེན་ིཔ�་ཞསེ་བཤད་ལ། །

ཝ་ྃན་ི�་ོ�་ེཉདི་ཡནི་ན།ོ །

ཐགི་ལ་ེདརེ་ན་ིས་བནོ་ཏ།ེ །

ད་ེལས་འ�་ོབ་�མ་ག�མ་བ�དེ། །

ཨ་ེན་ིཤསེ་རབ་ཉདི་�ར་ལ། །

ཝ་ན་ིརབ་དགའ་ིབདག་པའོ།ོ །

ཐགི་ལ་ེམ་ིཤགིས་ད་ེཉདི་ད།ེ །

ད་ེལས་ཡ་ིག་ེཉདི་�ང་�།ེ །ཞསེ་ས།ོ །

ད་ེལ་ཨ་ེཝ་ྃག་ི�རོ་བ་ལས་ཆསོ་�ང་(༥༣ན)འ�ང་�ལ་ན།ི འཇགི་�ནེ་�་མས་�ན་མངོ་ག་ི�ནེ་�ས་ཕས་�ན་

མངོ་མ་ཡནི་པའ་ི�་�ས་ནས་�་ཚ་འ�ང་བ་�ར། ཨསེ་མཚ�ན་པའ་ིད�ངས་ཡགི་གསལ་�དེ་�་ི�གོ་�་�གས་

པས་�ན་མངོ་ག་ི�ནེ་�ས། ཝས་མཚ�ན་པའ་ིགསལ་�དེ་�་ིཡ་ིག་ེ�མས་རསི་མ�ན་�་འ�ལེ་ནས་�ན་མངོ་མ་

ཡནི་པའ་ི�་�ས། ཐགི་ལསེ་མཚ�ན་པའ་ིད�ངས་གསལ་ཕན་�ན་�ར་བ་ལས་མངི་ཡགི་འ�ང་། མངི་�་མ་འ�ས་

པ་ལས་ཚ�ག་འ�ང་། ཚ�ག་�་མ་འ�ས་པ་ལས་ཆསོ་�ང་བ�ད་�་ིའ�ང་བ་ཡནི་ན།ོ །

དསེ་ན་ཨ་ེཝ་ྃགསི་བ�ན་པའ་ིཐབས་ཤསེ་�་མ་�་�་ལ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅད་བ�གས་ཤངི་

གནས་པས་ཨ་ེཝ་ྃག�ང་རབ་�་ིདང་པརོ་�སོ་པ་�།ེ

ད་ེཉདི་�།

ཨ་ེཝ་ྃཡགི་གཉསི་�་མ་ལ། །



ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ་འདརི་བ�གས་པས། །

དམ་ཆསོ་བ�ན་པའ་ིཐགོ་མར་ན།ི །

ཨ་ེཝ་ྃད་ེ�རི་རབ་�་བཤད། །ཅསེ་ས།ོ །

དནོ་བ�་ན། ཨ་ེན།ི ཤསེ་རབ་�མ་�ན་མཆགོ་�ན་�་ི�ངོ་ཉདི། ཝ་ན།ི ཐབས་དམགིས་པ་མདེ་པའ་ི�ངི་�།ེ ཐགི་

ལ་ེན།ི ད་ེགཉསི་�ང་�་འ�ག་ཅངི་མ་ི�དེ་པ་�།ེ ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ �་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཨ་ེཝ་ྃལ་འ�ས་ཤངི་།

�ད་པར་�་�་མདེ་�་ི�ད་དནོ་ན།ི ཐབས་བད་ེབ་དང་། ཤསེ་རབ་�ངོ་ཉདི་ད�རེ་མདེ་�་�རོ་པའ་ིདནོ་ཡནི་

ལ། དནོ་ད་ེན་ིཨ་ེཝ་ྃགསི་�ནོ་པས་�ད་དནོ་ཐམས་ཅད་ཨ་ེཝ་ྃལ་འ�ས་ས།ོ །

དསེ་ན་སངས་�ས་�་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ཨ་ེཝ་ྃག་ི�མ་པར་གནས་ཤངི་། ཨ་ེཝ་ྃབད་ེབ་ཐམས་ཅད་�་ིའ�ང་

གནས་�ང་ཡནི་ཏ།ེ

�ད་འད་ིཉདི་ལས།

མསངས་�ས་�ན་�་ི�མོ་པ་ན།ི །

ཨ་ེཝ་ྃ�མ་པར་རབ་�་གནས། །ཞསེ་དང་།

ཨ་ེཡ་ིཆ་�ད་བཟང་པ་ོགང་། །

ད�ས་�་ཝ་ྃགསི་�མ་པར་བ�ན། །

བད་ེབ་ཐམས་ཅད་�་ིན་ིགནས། །

སངས་�ས་རནི་ཆནེ་ཟ་མ་ཏགོ །ཅསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི �་ི(༥༣བ)དང་�ར་ན། ཨ་ེཡགི་ན།ི �ནེ་དང་བ�ནེ་པའ་ིད�ལི་འཁརོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞནི་མདེ་པ་

�་ེམདེ་�ངོ་པ་ཉདི་ཤསེ་རབ་�་ིཆ་དང་། ཝ་ཡགི་ན།ི �ནེ་དང་བ�ནེ་པའ་ི�མ་པ་འཇའ་ཚ�ན་�ར་གསལ་ལ་�གོས་

པ་ཐབས་�་ིཆ་དང་། ཐགི་ལ་ེན།ི �ང་�ངོ་ད�རེ་མ་ི�དེ་པ་�ང་འ�ག་ག་ིཆ་ཡནི་ན།ོ །

�་ེ�ག་�་�ར་ན། དང་པ་ོ�རོ་བའ་ི�བས་�་ཨེ་ན།ི ཡ་ིགའེ་ིཆ་ནས་ད�ངས་ཡགི་དང་། ཁམས་�་ིཆ་ནས་

དམར་ཆ་ཉ་ིམ་ཡནི་ཞངི་། ཝ་ན།ི ཡ་ིགའེ་ིཆ་ནས་གསལ་�དེ་དང་། ཁམས་�་ིཆ་ནས་དཀར་ཆ་�་བ་ཡནི་ལ།

ཐགི་ལ་ེན།ི ད�ངས་གསལ་དང་ཉ་ི�་ཕན་�ན་འ�སེ་པ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེལས་�འ་ི�་འ�ང་བ་ཡནི་ན།ོ །

ད�ལི་འཁརོ་�ལ་མཆགོ་ག་ི�བས་�། ཨ་ེན་ི�མ་�་ིམཁའ། ཝ་ན་ིཡབ་�་ིགསང་གནས། ཐགི་ལ་ེན་ིད་ེ

གཉསི་�ར་བ་ལས་�ང་�བ་�་ིསམེས་�་བ། ད་ེལས་ཐ་མལ་པ་ལ་�་ཚ་འ�ང་བ་�ར་འདརི་ད�ལི་འཁརོ་པ་



བ�དེ་ཅངི་�་ོབ་ཡནི་ན།ོ །

ལས་�ལ་མཆགོ་ག་ི�བས་�། ཨ་ེན་ི�མ། ཝ་ན་ིཡབ། ཐགི་ལ་ེན་ིད་ེགཉསི་�་ིས་བནོ། ད་ེལས་ཡགི་འ�་དང་

�ག་མཚན་�་ིརམི་པས་�འ་ི�་�་ོབ་ཡནི་ན།ོ །

ཞབི་�་�ར་ན། ཨ་ེན།ི ཡ་ེཤསེ་�་ིཚ�གས་དང་ཆསོ་འ�ང་བ�དེ་པ་དང་ཉ་ིམའ་ིད�ལི་འཁརོ་དང་�་�མ་དང་།

དའེ་ིམཁའ་དང་�ང་སམེས་དམར་ཆ་དང་བད་ེབས་�་བ་དང་�་མ་ོ�མས་དང་འདོ་གསལ་�་བ�་བ་ལ་སགོས་པ་

ཤསེ་རབ་�་ིཆ་�མས་ཡནི་ཅངི་།

ཝ་ན།ི བསདོ་ནམས་�་ིཚ�གས་དང་�ང་འཁརོ་དང་འ�ང་རམི་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་�་བའ་ིད�ལི་འཁརོ་

དང་�་ཡབ་དང་། དའེ་ིགསང་གནས་དང་�ང་སམེས་དཀར་ཆ་དང་�ར་བཞངེས་པ་དང་། �་མ་ོ�མས་དང་�་�་ོ

བ་ལ་སགོས་པ་ཐབས་�་ིཆ་�མས་ཡནི་ལ།

ཐགི་ལ་ེན།ི ད་ེདག་གཅགི་ལ་གཅགི་བ�སོ་ཤངི་། འ�ལེ་བ་ད�རེ་མདེ་པའ་ིཆ་�མས་(༥༤ན)ཡནི་ཏ་ེརགིས་

པས་ཤསེ་པར་�་བ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ཡ་ིག་ེཐམས་ཅད་�་ི�་ིདནོ་ལ་གཉསི། �ན་མངོ་པའ་ི�་ིབཤད་དང་། བ�དེ་རམི་པའ་ི�་ིབཤད་ད།ོ །

དང་པ་ོན།ི ཨ་ེཝ་ྃ�་ཡ་ལ་སགོས་པའ་ིཡ་ིག་ེབཞ་ིབ�་ལས་�ྀ་ད་ཡ་ག�མ་མ་བ�ང་བའ་ི�ག་མ་�མ་�་�་

བ�ན་�ན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ་སགོས་�ང་�བ་�གོས་�་ིཆསོ་ས་ོབ�ན་དང་�རོ་བའ་ི�ལ་�་ོ�་ེ�ངི་འ�ལེ་�་

བཤད་པ་�ར་ར།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི �རི་བཤད་ན།ི འད་ི�ད་ཅསེ་པ་ཐབས་ཤསེ་ད�རེ་མདེ་པའ་ིབདག་ཉདི་�་ིབ�དེ་རམི། བདག་

གསི་ཐསོ་པ་ན་ི�ལ་པའ་ི�འ་ིད�ལི་འཁརོ། �ས་གཅགི་ན་ཞསེ་པ་མཆགོ་དགའ་ིབད་ེབ་ཉམས་�་�ངོ་བའ་ི�ས་

བཅམོ་�ན་འདས་ན་ིདབང་�ག་ག་ིཡནོ་ཏན་བ�ད་དང་�ན་པའ་ིབཅ་ོ�ན་འདས་བད་ེབ་ཆནེ་པའོ �་གནས་ལ་

བ�གས་པ། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིབཅམོ་�ན་འདས་འདའི་ི�ང་པ་ོ�་�ལ་བ་རགིས་�ར་�ར་པ།

དའེ་ི�་དང་ག�ང་དང་�གས་ན་ིརགིས་�འ་ིབདག་ཉདི་�་ི�་�་ོ�་ེདང་ག�ང་�་ོ�་ེདང་�གས་�་ོ�།ེ དའེ་ི�ངི་པ་ོ

�་ོ�་ེན་ི�་ོ�་ེག�མ་ད�རེ་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་ཆནེ་པ།ོ བ�ན་མ་ོན་ིཆ་ོགས་ལགེས་པར་�ངས་པའ་ི�ག་�་མ། བྷ་ག་

ན་ི�ནི་�བས་�སི་ལགེས་པར་�ངས་པའ་ིཔ�། བ�གས་པ་ན་ི�་ོ�་ེའཛ�ན་པ་བྷ་ག་དརེ་ཐགི་ལའེ་ིག�གས་�སི་

གནས་པའ་ིདནོ་�་ས�་ཊརི་བཤད་ད།ོ །

དནོ་བ�་ན། �ས་མཆགོ་དགའ་ི�ས་གནས་�ག་�འ་ིཔ�ར་�ནོ་པ་བཅམོ་�ན་འདས་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོཐགི་ལའེ་ི

ག�གས་འཁརོ་�ང་ཁམས་�་ེམཆདེ་�་བའ་ིཐགི་ལསེ་བ�རོ་ནས་ཆསོ་བ�དོ་�་དནོ་�་ིབ�དེ་རམི་འ�ང་། ཞསེ་



པའ་ིདནོ་ཏ།ོ །

�་ེ�ག་�་�ར་ན། འད་ི�ད་ན་ིབ�དེ་རམི་�་ིཆ་ོག་འཁརོ་བཅས། བདག་གསི་ཐསོ་པ་ན་ི�བ་པ་པ་ོལ་བསདོ་

ནམས་�་ིཚ�གས་(༥༤བ)བསགས་ཤངི་ཐབོ་པ། �ས་གཅགི་ན་ན་ིཡ་ེཤསེ་�་ིཚ�གས་བསགས་པའ་ི�ད་ཅགི་མ་

དའེ་ི�ས། �་ོ�་ེན་ི�ང་བའ་ིའཁརོ་ལ།ོ བ�ན་མའོ �་བྷ་ག་ན་ིཆསོ་འ�ང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ། བཅམོ་�ན་

འདས་ན་ིདརེ་བ�གས་པའ་ིད�ལི་འཁརོ་�་ིགཙ�་བ།ོ ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིའཁརོ་�་ི�་ཚ�གས། �་

ག�ང་�གས་�་ི�ངི་པ་ོན་ི�་�་ོ�་ེ�ག་གཉསི་པ་ག�ང་�་ོ�་ེ�ག་བཞ་ིཔ་�གས་�་ོ�་ེ�ག་�ག་པ་ད་ེདག་ག་ི�ངི་

པ་ོ�་ེ�་ོ�་ེ�ག་བ�་�ག་པ་བ�དེ་པ་�།ེ

དནོ་བ�་ན། �ས་ཡ་ེཤསེ་�་ིཚ�གས་�་ི�སེ་ལ་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་�་�ནོ་པ་ཧ་ེ�་ཀ་བཞ་ིའཁརོ་གཽ་ར་ིལ་

སགོས་པས་བ�རོ་ནས་ཆསོ་བ�དེ་པའ་ིརམི་པ་འ�ང་ཞསེ་པའ་ིདནོ་ཏ།ོ །

�འ་ིམངནོ་�གོས་དང་�ར་ན། ཨ་ེཝ་ྃ�་�་ན་ིཞབས་བཞ།ི �་ཏ་ཾཨ་ེཀ�ནི་ས་མ་ཡ་ན་ིཞལ་བ�ད། བྷ་ག་�ནྃ་

ས�་ཏ་�་ག་ཏ་�་ཡ་ཝ་ཀ་ཙ��་བ�་ན་ི�ག་བ�་�ག ཡ་ོཥདི་བྷ་ག་ེ�་བ་ིཛ་�་ན་ིཞལ་བ�ད་�་ི�ན་ཏ་ེ�་ེན་ཉ་ི�་

�་བཞ།ི ར་ན་ིབཅམོ་�ན་འདས་�འེ་ི�་ོ�་ེཡནི་པ་ཌྷ་ཾག་ད་་ཤས་བཤད་ད།ེ དའེང་ཡ་ིག་ེགཞན་�མས་�ངས་དང་

�མ་དག་ག་ིདབང་གསི་�ར་ལ། ར་ཡགི་འ�ར་མདེ་�འེ་ི�་ོ�།ེ ཞསེ་པས་ར་ལ་ཡ་ིག་ེབ�ན་པའ་ིཨཀྵ་ར་འ�ར་བ་

མདེ་པའ་ིདནོ་�སི་གཙ�་བ་ོམཚ�ན་པའ།ོ །

�་ས་ོས་ོདང་�ར་ན། ཨ་ེན་ི�ན་མའ།ོ ཝ་ྃན་ིམ་མ་ཀའི།ོ �་ན་ིགསོ་དཀར་མའོ།ོ ། ཡ་ན་ི�ལོ་མའ།ོ །�་ན་ིཆསོ་

ད�ངིས་དབང་�ག་མའ།ོ །ཏ་ཾན་ིཤསེ་རབ་�་ིཕ་རལོ་�་�ནི་མའ།ོ །ཞསེ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིཡ་ིག་ེར་ེདང་�་ར་ེ�ར་

བའ་ིབཤད་པ་�་ོ�་ེ�ངི་འ�ལེ་སགོས་�་འ�ང་བ་�ར་ར།ོ །

ག�མ་པ་�ས་པའ་ིདནོ་ལ་གཉསི། ཨ་ེཝ་ྃག་ི�ས་དནོ་དང་། ཡ་ིག་ེཐམས་ཅད་�་ི�ས་དནོ་ན།ོ །

དང་པ་ོན།ི རང་�ནི་�བས་ལ་�ར་ན། �་ི(༥༥ན)བ་ོབད་ེཆནེ་འཁརོ་ལའོ �་པ�་ཁ་འ�ར་བ�ན་དང་། �་ེབ་�ལ་

པའ་ིའཁརོ་ལའོ �་པ�་ཁ་�ནེ་བ�ན་གཉསི་ད�བིས་�་ག�མ་ཨ་ེཡགི་ག་ིག�གས་ཅན་ཤསེ་རབ་�་ིརང་བཞནི་�་

གནས་ཤངི་། �ངི་ག་ཆསོ་�་ིའཁརོ་ལའོ �་པ�་ཁ་འ�ར་བ�ན་དང་། མ�ནི་པ་ལངོས་�དོ་�་ིའཁརོ་ལའོ �་པ�་ཁ་

�ནེ་བ�ན་གཉསི་ད�བིས་�མ་པ་ོཝ་ྃཡགི་ག་ི�མ་པ་ཅན་ཐབས་�་ིརང་བཞནི་�་གནས་ལ། ད་ེཡང་�ངེ་�་མ�ནི་

པ་དང་�་ིབ་ོཐབས་ཤསེ། འགོ་�་�ངི་ག་དང་�་ེབ་ཐབས་ཤསེ་�ར་བའ་ིག�མ་མ་ོབ�མོས་པས་བད་ེ�ངོ་ག་ིཡ་ེ

ཤསེ་�་ེབ་ཨ་ེཝ་ྃ�རོ་བའ་ིདནོ་ན།ོ །

ད�ལི་འཁརོ་འཁརོ་ལ་ོདང་�ར་ན། ཤསེ་རབ་མ་ལས་�་ི�ག་�་དང་དའེ་ིགསང་བའ་ིཔ�་ན་ིཨ་ེཡགི ཐབས་



�ལ་འ�རོ་པ་དང་དའེ་ིགསང་བའ་ི�་ོ�་ེན་ིཝ་ྃཡགི ད་ེདག་�ངེ་འགོ་�་�མོས་པར་�གས་པས་�་བད་ེ�ན་ཅགི་

�སེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཤར་བ་ན་ིཨ་ེཝ་ྃ�རོ་བའ་ིདནོ་ན།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི རང་�ནི་�བས་དང་�ར་ན། འད་ི�ད་བདག་གསི་ཞསེ་པའ་ི�་�ད། ཨ་ེཝ་ྃ�་�་ན་ིའཁརོ་ལ་ོ

བཞ་ིདང་། ཐསོ་པའ་ི�་�ད་�་ཏ་ན་ིབད་ེབ་ཆནེ་པ་ོའཛག་པ། �ས་ན་ིགཡས་ནས་དམར་ཆའ་ིམ་ེའབར་བ་�ག་

བ�ལ་�་ི�ས། གཡནོ་ནས་དཀར་ཆའ་ི�ན་འབབ་པ་བད་ེབའ་ི�ས། དཀར་དམར་འ�སེ་ཤངི་ད�་མར་ཐམི་པ་

བསམ་�སི་མ་ི�བ་པའ་ི�ས་ག�མ་ཡདོ་པ་ལས་བསམ་�སི་མ་ི�བ་པའ་ི�ས། གཅགི་ན་ཞསེ་པ་ཆགས་པ་དང་

ཆགས་�ལ་ལས་འདས་ཤངི་ད�་མར་མ་ིདམགིས་པ་དངསོ་པ་ོདང་དངསོ་མདེ་ར་ོགཅགི་པའ།ོ །བཅམོ་�ན་འདས་

ན་ིག�མ་མའོ �་མ་ེདང་�ང་སམེས་�མོས་པར་�གས་པའ་ིརང་�ང་ག་ིཡ་ེཤསེ་ཏ།ེ �ག་བ�ལ་དང་�མ་�གོ་

བཅམོ་ཞངི་བད་ེ(༥༥བ)བ་ཆནེ་པའོ �་ཡ་ེཤསེ་དང་�ན་པའ།ོ །ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ན་ི�ང་�བ་�་ིསམེས་ཐགི་ལའེ་ི

�མ་པ་ཅན་ཏ།ེ �་ིབ་ོནས་�་ེབར་གཤགེས་ཤངི་�་ེབ་ནས་ད་ེབཞནི་�་�ར་ཡང་�་ིབརོ་གཤགེས་པའ།ོ །ཐམས་

ཅད་ན་ིཐགི་ལའེ་ི�ངས་མ་ཐམས་ཅད། �་ག�ང་�གས་ན་ི�་དང་�ང་དང་ཐགི་ལ།ེ �ངི་པ་ོན་ིད་ེག�མ་�་ིམ་ི

ཤགིས་པ་ཆནེ་པ།ོ �་ོ�་ེན་ི�་ག�ང་�གས་དང་�ངི་པ་ོབཞ་ིད�རེ་མ་ི�དེ་པ། བ�ན་མ་ོན་ིག�མ་མ་ོཤསེ་རབ་�་ི

བདག་ཉདི་ཅན། བྷ་ག་ན་ིདའེ་ིརང་བཞནི་�་ི�་ེབའ་ིཔ�་�་ག�མ་ཆསོ་འ�ང་ག་ི�མ་པ་ཅན། བ�གས་པའ་ི�་

�ད་བ་ི�་ཧ་ར་ན་ི�་ཚ�གས་འ�གོ་པ་�་ེཐབས་�་ཚ�གས་པས་�ག་བ�ལ་དང་�མ་�གོ་འ�གོ་པའ།ོ །

དནོ་བ�་ན། �ས་བསམ་�སི་མ་ི�བ་པའ་ིགནས་�བས་�་གནས་�་ེབའ་ིཔ�ར་�ནོ་པ་རང་�ང་ག་ིཡ་ིཤསེ་

འཁརོ་ཐགི་ལའེ་ི�ངས་མས་བ�རོ་ནས་ཆསོ་རང་�ནི་�བས་�་ིརམི་པ་འ�ང་། ཞསེ་པའ་ིདནོ་ཏ།ོ །

ད�ལི་འཁརོ་འཁརོ་ལ་ོདང་�ར་ན། འད་ི�ད་བདག་གསི་ཞསེ་པའ་ི�་ཨ་ེན་ི�ག་�འ་ིཔ�། ཝ་ྃན་ི�ལ་འ�རོ་

པའ་ི�་ོ�།ེ �་ཡ་ན་ིད་ེགཉསི་བ�དོ་པའམ་འདདོ་ཆགས་ཆནེ་པ་ོལ་གནས་པ། ཐསོ་པའ་ི�ད་དདོ་�་ཏ་ན་ི�ང་

སམེས་འཛག་པའམ་འཛ�ན་པ། �ས་གཅགི་ན་ིབསམ་�སི་མ་ི�བ་པའ་ིཚ�་ཐམས་ཅད་བད་ེཆནེ་�་ར་ོགཅགི་པ།

བཅམོ་�ན་འདས་ན་ི�ན་ཅགི་�སེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ན་ི�ང་སམེས་ཡས་བབས་དང་མས་

བ�ན། ཐམས་ཅད་ན་ིཐགི་ལའེ་ི�ངས་མ། �་དགའ་བ། ག�ང་མཆགོ་དགའ། �གས་�ད་དགའ། དའེ་ི�ངི་པ་ོ�ན་

ཅགི་�སེ་དགའ། �་ོ�་ེན་ིརགིས་�འ་ི�ལ་འ�རོ་དང་། བ�ན་མ་ོན་ི�མ་ཟ་ེམ་ོལ་སགོས་པའ་ི�ག་�། བྷ་ག་ན་ི

དའེ་ིགསང་གནས། བ�གས་པ་ན་ིཐབས་�་ཚ�གས་པས་(༥༦ན)�མ་�གོ་འ�གོ་པ་�།ེ

དནོ་བ�་ན། �ས་བསམ་�སི་མ་ི�བ་པའ་ིཚ�་གནས་�ག་�འ་ིགསང་བར་�ནོ་པ་�ན་�སེ་ཡ་ེཤསེ་འཁརོ་

ཐགི་ལའེ་ི�ངས་མས་བ�རོ་ནས་ཆསོ་ད�ལི་འཁརོ་འཁརོ་ལའོ �་རམི་པ་འ�ང་། ཞསེ་པའ་ིདནོ་ཏ།ེ འད་ི�མས་�ང་



གཙ�་བརོ་བཤད་�ད་ས�་ཊ་ིལས་གསལ་བར་བ�ན་ཏ།ོ །

བཞ་ིཔ་མཐར་�ག་ག་ིདནོ་ལ་གཉསི། ཨ་ེཝ་ྃག་ིམཐར་�ག་དང་། ཡ་ིག་ེཐམས་ཅད་�་ིམཐར་�ག་ག།ོ །

དང་པ་ོན།ི ཨ་ེན་ིདནོ་དམ་པའ་ིཤསེ་རབ་མ་ིཤགིས་པའ་ི�ངོ་ཆནེ། ཝ་ྃན་ིདནོ་དམ་པའ་ིཐབས་མ་ིའ�ར་བའ་ིབད་ེ

ཆནེ། 

ཡང་ན། ཨ་ེན་ིདག་པ་གཉསི་�ན་�་ིའདོ་གསལ་ཆསོ་�། ཝ་ྃན་ིདའེ་ི�ནེ་�ང་སམེས་ཙམ་ལས་�བ་པའ་ི

ག�གས་�འ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི དནོ་དམ་པར་འཁརོ་དང་�ནོ་པ་སགོས་ཐ་མ་ིདད་པར་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་�་ཀ་�ནོ་པ་ཁ་ོནའ་ི

�མ་འ�ལ་ཡནི་ཏ།ེ

ས་ཾཊརི།

འཆད་པ་པ་ོང་ཆསོ་�ང་ང་། །

རང་ག་ིཚ�གས་�ན་ཉན་པ་ང་། །

ད་ེཇ་ི�ར་འཚལ་བར་བ�།ི གང་�་བད་ེབ་ཆནེ་པའོ �་མགནོ་པ་ོགཅགི་ཉདི་�་མའ་ིཉམས་�སི་གར་�་ིརལོ་པ་མཛད་

པའ།ོ །ཞསེ་ས།ོ །དསེ་ན་མཐར་�ག་�ང་འ�ག་མངནོ་�་�ར་པའ་ི�ནེ་འ�ལེ་ལས་གནས་�ས་�ནོ་འཁརོ་ཆསོ་

དང་། ད་ེ�ད་པ་པ་ོ�མས་�ང་ག�ལ་�འ་ིདག་�ང་ལ་འཆར་ཡང་། ཐམས་ཅད་�ང་ཡ་ེཤསེ་�་ི�ང་བ་དང་ཟག་

མདེ་�་ིད�ངིས་ར་ོགཅགི་པ་བད་ེབ་ཆནེ་པའོ �་ཡ་ེཤསེ་གཅགི་ཉདི་ལས་�ད་ཐ་དད་�་�བ་པ་མདེ་ད།ོ །

ད་ེ�ར་ན། འད་ི�ད་བདག་གསི་ཤསེ་པའ་ི�་ཨ་ེན་ིམ་ིཤགིས་པའ་ི�ངོ་ཆནེ། ཝ་ྃན་ིམ་ིའ�ར་བའ་ིབད་ེབ། �་

ཡ་ན་ིབད་ེ�ངོ་�རོ་བ་�་ེད་ེལ་�ག་�་གནས་པ། ཐསོ་པའ་ི�་�་ཏ་ན་ི�ག་པར་སནོ་པ་�་ེཆསོ་ཐམས་ཅད་�གོས་

པ་མཐར་�ག་པ། �ས་གཅགི་ན་ིམ�ནེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་�་ི(༥༦བ)�ད་ཅགི་མ་གཅགི་�།ེ 

ཤསེ་རབ་ཆནེ་པའོ �་�ད་ཅགི་ལ། །

ཆསོ་�ན་ཁངོ་�་�ད་པ་འཆང་། །ཞསེ་ས།ོ །

བཅམོ་�ན་འདས་ན་ིཡན་ལག་བ�ན་�ན་�་ི�་ོ�་ེའཆང་ཆནེ་པ།ོ ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིདའེ་ིདག་པ་

གཉསི་�ན་�་ི�ལ་�་ིའདོ་གསལ་དང་�ལ་ཅན་�་ིབད་ེཆནེ། �་ན་ིཆསོ་�། ག�ང་ན་ིལངོས་�། �གས་ན་ི�ལ་

�། དའེ་ི�ངི་པ་ོན་ིང་ོབ་ོཉདི་�། �་ོ�་ེན་ི�་ག�ང་�གས་�་ི�་ོ�་ེག�མ་ད�རེ་མ་ི�དེ་པའ་ིདནོ་�་ི�་ོ�་ེའཆང་།

བ�ན་མ་ོན་ིགདདོ་མ་ནས་མ་ིཤགིས་པའ་ིཤསེ་རབ་�་ིཕ་རལོ་�་�ནི་མ། དའེ་ིབྷ་ག་ན་ིཤསེ་རབ་དསེ་�བི་པ་



ཐམས་ཅད་བཅམོ་ཞངི་ཤནི་�་�མ་པར་དག་པའ་ིཆསོ་�་ིད�ངིས། བ�གས་པ་ན་ིད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཐམས་

ཅད་ར་ོགཅགི་�་�ར་ནས་ཐབས་�་ཚ�གས་པས་ག�ལ་�་�མས་�་ིཡདི་འ�གོ་པའ།ོ །

དནོ་བ�་ན། �ས་ཡ་ེཤསེ་�་ི�ད་ཅགི་མ་ལ་གནས་�མ་པར་དག་པའ་ིཆསོ་ད�ངིས་�་�ནོ་པ་ཡན་ལག་

བ�ན་�ན། འཁརོ་དག་པ་གཉསི་�ན་�་ི�ང་འ�ག་གསི་བ�རོ་ནས་ཆསོ་དནོ་དམ་པའ་ི�ན་�སེ་བད་ེ�ངོ་ད�རེ་

མདེ་འ�ང་། ཞསེ་པའ་ིདནོ་ཏ་ེ�ད་�་ི�ངེ་གཞ་ིབཤད་ཟནི་ཏ།ོ །

ག�མ་པ་དབང་པ་ོདམན་པ་�མས་ལ་�ད་དནོ་མཐར་ཆགས་�་བཤད་པ་ལ་ག�མ། ལ�ེ་ས་ོས་ོདང་འ�ལེ་

བའ་ི�་ིདནོ། ལ�ེ་�མས་�་ིམངནོ་�གོས་བ�ས་དནོ། ཚ�ག་དནོ་དངསོ་�་ིའ�་གནནོ་མཐར་ཆགས་�་བཤད་པའ།ོ

།

དང་པ་ོལ་གཉསི། བ�ག་པ་དང་པ་ོདང་། �་ིམའ་ི�་ིདནོ་ན།ོ །

དང་པ་ོལའང་ལ�ེ་བ�་གཅགི་ཡདོ་པ་ལས། ལ�ེ་དང་པ་ོ�་ོ�་ེརགིས་�་ིལ�ེའ་ི�་ིདནོ་ལ་བཞ།ི �་ག�མ།

སམེས་དཔའ་བཞ།ི �་ོ�འེ་ི�ས། ག�མ་མའོ �་�་ིདནོ་ན།ོ །

དང་པ་ོན།ི �ད་ལས། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅད་(༥༧ན)�་ི�་དང་ག�ང་དང་�གས་ཞསེ་ག�ངས་པ་

ལས་འ�སོ་ཏ།ེ

ད་ེལ་ག�མ། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ི�འ་ི�མ་ད�།ེ �ང་འ�ག་ག་ི�འ་ི�ད་པར། གསང་བ་ག�མ་�་ིའ�ག་

�ལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོན།ི མངནོ་�གོས་�ན་དང་། �་ིམདེ་འདོ་སགོས་ལས་�་བཞརི་བཤད་ད།ེ དའེང་�མ་�ན་མཆགོ་�ན་

�ང་འ�ག་ག་ི�་ཉདི་ག�ལ་�་དག་མ་དག་�་ཚ�གས་ལ་བཀདོ་པ་�་ཚ�གས་�་�ང་བ་�ལ་�་དང་། དག་པའ་ི

ག�ལ་�་ལ་འགོ་མནི་ལ་སགོས་པའ་ི�་འ�ལ་�་ིབཀདོ་པར་�ང་བ་ལངོས་�་དང་། �སོ་པ་མདེ་པའ་ིད�ངིས་

�ནེ་ཅངི་འ�ལེ་འ�ང་ག་ིབདག་ཉདི་ཆསོ་�་དང་། �ངོ་ཉདི་�ངི་�་ེད�རེ་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་ཆནེ་པའོ �་ཡ་ེཤསེ་ང་ོབ་ོ

ཉདི་�་ི�འ།ོ །

དའེང་ང་ོབ་ོཉདི་�་དང་ཆསོ་�་ན་ི�ངས་�གོས་སམ་ཡ་ེཤསེ་དང་ད�ངིས་�་ི�་ོནས་�་ེབ་ཙམ་ལས། དནོ་ལ་

�ངས་�གོས་སམ་ད�ངིས་དང་ཡ་ེཤསེ་ད�རེ་མདེ་པས། �ནེ་རང་བཞནི་�་ི�་དང་། བ�ནེ་པ་ལངོས་�་དང་།

�ལ་�་ག�མ་�་འ�་�།ེ

མད་ོ�་ེ�ན་�།

�་ག�མ་དག་གསི་སངས་�ས་�།ི །



�་བ�ས་པར་ན་ིཤསེ་�་�།ེ །ཞསེ་ས།ོ །

དའེང་བ�་ན། �ལ་བའ་ིའ�ས་�་རང་དནོ་�ན་ཚ�གས་�བ་པ་དནོ་དམ་�་ི�འམ་དནོ་�་ི�་ཞསེ་�་བ་ཆསོ་�་

དང་། �མ་�ནི་�་ིའ�ས་�་གཞན་དནོ་�ན་ཚ�གས་འ�ང་བ་�ན་�བོ་�་ི�འམ་བ�འ་ི�་ཞསེ་�་བ་ག�གས་�་

གཉསི་ཏ།ེ

�ད་�་མར།

བདག་ཉདི་�་ིན་ིའ�རོ་པའ་ིགནས། །

དམ་པའ་ིདནོ་�་ི�་ཡནི་ཏ།ེ །

�ང་�ངོ་�མས་�་ིབ�་ཡ་ི�། །

ཕ་རལོ་�ན་�མ་ཚ�གས་པའ་ིགནས། །ཞསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི �ལ་�ངོ་ཉདི་དང་�ལ་ཅན་བད་ེཆནེ་གཉསི་�་མདེ་པའ་ིའདོ་གསལ་ན་ིཆསོ་�་དང་། དའེ་ི�ནེ་

(༥༧བ)�ང་སམེས་ཙམ་ལས་�བ་པའ་ིག�གས་�་ི�ར་�མ་པར་�ང་བ་ན་ིལངོས་�་�།ེ ད་ེགཉསི་�ང་བཤད་

�ལ་�་ི�་ོནས་�གོ་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལས་ང་ོབ་ོགཅགི་པས། ད་ེལ་གཉསི་�་མདེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་�་ི�འམ་�ང་

འ�ག་ག་ི�་ཞསེ་�་ཞངི་། ད་ེཉདི་�་བཞརི་འ�དེ་ན། �ལ་�ངོ་ཉདི་�་ིའགོ་གསལ་ལ་ང་ོབ་ོཉདི་�་དང་། �ལ་

ཅན་བད་ེཆནེ་�་ིའདོ་གསལ་ལ་ཆསོ་�ར་འ�དེ་ལ། �ང་སམེས་ཙམ་�་ི�ས་ལ་ལངོས་�་དང་། ད་ེདག་�ངི་�སེ་

�ད་གང་བའ་ི�ནེ་འ�ལེ་ལས་གཞན་�ང་�་�ལ་པ་མང་པ་ོའཆར་བ་ལ་�ལ་�ར་�དེ་ད།ོ །

�ང་འ�ག་ག་ི�་དའེ་ི�ད་པར་ན་ིངག་དབང་�གས་པས།

ལངོས་�དོ་�གོས་དང་ཁ་�རོ་བད་ེཆནེ་རང་བཞནི་མདེ། །

�ངི་�སེ་ཡངོས་གང་�ན་མ་ིཆད་དང་འགགོ་པ་མདེ། །

ཡན་ལག་བ�ན་དང་�ན་པའ་ིསངས་�ས་འད་ིཉདི་ན།ི །

ཞསེ་ཡན་ལག་བ�ན་�ན་�་བཤད་ལ།

ད་ེཡང་�ང་སམེས་ཙམ་�་ི�་མཚན་དཔསེ་བ�ན་པར་�ང་བ་ན་ིལངོས་�དོ་�གོས་པ་དང་། �ན་ཅགི་�དོ་

པའ་ི�མ་དང་�རོ་བའ་ི�མ་པར་གནས་པ་ན་ིཁ་�རོ་དང་། ཟག་མདེ་�་ིབད་ེབས་�ད་གང་བ་ན་ིབད་ེཆནེ་དང་།

དངསོ་པའོ �་ང་ོབ་ོཉདི་�་མ་�བ་པ་ན་ིརང་བཞནི་མདེ་པ་དང་། དམགིས་མདེ་�་ི�ངི་�སེ་ཡངོས་�་�བ་པ་ན་ི�ངི་



�སེ་གང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ཇ་ི�དི་བར་�ག་�་གནས་པ་ན་ི�ན་མ་ིཆད་པ་དང་། �མ་པ་�ན་�་འད་ིཉདི་�་ི

རགིས་འ�་མ་ིའགག་པ་ན་ིའགགོས་པ་མདེ་པའ་ིཡན་ལག་ཡནི་ན།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི སངས་�ས་�མས་�་ི�་ག�ང་�གས་ག�གས་�་དང་�གོ་པའ་ིདངསོ་པརོ་�བ་པ་མདེ་�ང་།

ག�ལ་�འ་ིང ོ ར་�ང་བའ་ི�ལ་ལ་�འ་ིགསང་བའ་ིདངསོ་པརོ་མ་�བ་�ང་�ང་བ་ནམ་མཁའ་�་�་དང་། ག�ང་

ག་ིགསང་བ་�མ་�གོ་(༥༨ན)དང་གཟ་ོམདེ་པ་�་ིནང་གང་ནའང་མ་ིགནས་�ང་�་�ད་�་�ང་བ་�་བ�ན་�་�་

དང་། �གས་�་ིགསང་བ་�མ་�གོ་དང་འབད་�ལོ་མདེ་�ང་དགསོ་འདདོ་འ�ང་བ་ནརོ་�་�་�་ཡནི་ལ། �་

ག�ང་�གས་�་ིའ� ག་པ་ག�ལ་�འ་ིཡདི་ངརོ་�ང་བ་ད་ེཡང་། �འ་ི�ང་བ་འཆར་བ་ན།ི བ ཻ �ར་�་ིས་གཞ་ིལ་

བ�་�ནི་�་ིག�གས་འཆར་བ་�་�་�་�ནེ་ལས་�ང་བ་དང་། ག�ང་ལགེས་པར་འདམོས་པ་�འ་ི�་བ་ོཆ་ེལས་

ཆསོ་�་ི�་འ�ང་བ་�་�་�མ་དཀར་�་ིམ�་ལས་ཤར་བ་དང་། �གས་འབད་མདེ་�་འ�་ོབའ་ིདག་ེལགེས་�ལེ་བ་

�ནི་ལས་ཆར་བབས་ཏ་ེལ་ོཏགོ་�ས་པ་�་�་�གས་ལས་�ང་བ་དང་། གཞན་ཡང་�ལ་པ་�ནོ་པ་ཚངས་པ་�་

�། ཡ་ེཤསེ་�་ོབ་ཉ་ིམ་�་�། �གས་�འེ་ིའ�ག་�ལ་ས་གཞ་ི�་�་�མས་བཤད་ད།ེ

�ད་�་མར།

བ�་�ནི་�་�ནི་ཚངས་པ་དང་། །

ཉ་ིམ་ནརོ་�་རནི་ཆནེ་བཞནི། །

ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་�་བ�ན་བཞནི། །

ནམ་མཁའ་དང་ན་ིས་བཞནི་ན།ོ །

ཞསེ་སགོས་དཔ་ེདནོ་དང་བཅས་�ས་པར་ག�ངས་ས།ོ །

ག�ལ་�འ་ིངརོ་�ང་བའ་ིགསང་བ་ག�མ་ན།ི �འ་ིགསང་བ་ག� ག་ཏརོ་བ�ར་མ་ིམངནོ་པ་དང་། ག�ང་ག་ི

གསང་བ་�ས་�ང་མ་ི�གོས་པ་དང་། �གས་�་ིགསང་བ་གང་གསི་�ང་དཔག་པར་མ་ི�ས་པ་�།ེ

མད་ོལས།

ནམ་མཁས་ཇ་ི�དེ་�བ་�ར་པ། །

ད་ེ�དེ་�ས་�ང་�བ་པ་ལགས། །ཞསེ་དང་།

ནམ་མཁས་ཇ་ིཙམ་�བ་པ་ད་ེཙམ་�་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིག�ང་གསི་�བ་བ།ོ །ཞསེ་དང་།



མ�ནེ་པའ་ི�ད་ཅགི་གཅགི་གསི་ན།ི །

ཤསེ་�འ་ིད�ལི་འཁརོ་�ན་�བ་ཅན། །

ཅསེ་སགོས་མད་ོ�ད་ལས་�་ཆརེ་ག�ངས་པ་�་�འ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི �། (༥༨བ)ག�ང་། �གས། �ངི་པ་ོ�འེ་ི�་ོ�།ེ ཞསེ་པ་ལས་འ�སོ་པ་�།ེ ད་ེལ་གཉསི། �ད་

�ས་པ་ལས་ག�ང་�ལ། བ�ས་�ད་འད་ིཉདི་�་ིདགངོས་དནོ་ན།ོ །

དང་པ་ོན།ི འ�མ་�་ལས།

དཔའ་བ་ོ�་ེབའ་ིད�ས་གནས་པ། །

ཟ�ེ་འ�་�ས་པའ་ི�དོ་�ལ་ཏ།ེ །

�སི་ན་ིཤསེ་རབ་�ན་པ་ལས། །

�་ོ�་ེསམེས་དཔར་རབ་�་བ�དོ། །

ཧ་ེ�་ཀ་�ག་གཉསི་པར་བཤད། །

ད་ེན་ི�་ཻལ་ོ�་ཀྵ་ེཔ། །

སངས་�ས་�་�་ེབད་ེབ་ཆ།ེ །

ང་ོབ་ོཉདི་�སི་འ�ང་བར་བཤད། །

ད་ེན་ིཡ་ེཤསེ་�་ོ�་ེའ�ར། །

�ན་ཅགི་�སེ་པའ་ིདགའ་བའང་ད།ེ །

ད་ེན་ི�་མ�ན་ཞསེ་�ང་བཤད། །

ཞསེ་པས་མཚ�ན་སམེས་དཔའ་བཞ་ིར་ེར་ེབཞནི་�ས་པར་བཤད་པའ་ིདནོ་ན།ི �་ེབ་�ལ་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོ�ན་ཅགི་

�སེ་པའ་ིདགའ་བའ་ིརང་བཞནི་སད་པའ་ིགནས་�བས། ཧ་ེ�་ཀ་ཞལ་གཅགི་�ག་གཉསི་པ་ཙ�་ལའི་ིརང་བཞནི་

�གོས་པ་ལས་ག�ང་བ་དང་འཛ�ན་པས་མ་ི�དེ་ཅངི་ཡ་ེཤསེ་�་ི�་ོ�་ེས་ོསརོ་�གོ་པ་མངནོ་�་འཆར་བར་�དེ་པ་

�་མ�ན་པའ་ིའ�ས་�་�་ོ�་ེསམེས་དཔའ་ིདནོ་ཏ།ོ །

�ངི་ཁ་ཆསོ་�་ིའཁརོ་ལ་ོས་བནོ་�་ྃ�ལ་བ་མ་ིབ�དོ་པ་�གས་�་ོ�འེ་ིང་ོབ་ོ�བ་འ�ག་བཅམོ་པའ་ི�མ་དག་ཧ་ེ

�་ཀ་�ག་བཞ་ིཔ་གཉདི་འ�ག་པའོ �་གནས་�བས་�གོས་པ་ལས་འདོ་གསལ་�་འཆར་བར་�དེ་པ་ཆསོ་�་ི�འ་ི



རང་བཞནི་ཤནི་�་བད་ེདགའ་ིང་ོབ་ོ�མ་པར་�ནི་པའ་ིའ�ས་�་སམེས་�ན་ཅགི་�སེ་པའ་ིབ ད་ེབས་གང་བ་ད་ེན་ི

སམེས་དཔའ་ཆནེ་པའོ �་དནོ་ཏ།ོ །

མ�ནི་པ་ལངོས་�དོ་�་ིའཁརོ་ལ་ོས་བནོ་�ཿ�ལ་བ་འདོ་དཔག་�་མདེ་པ་ག�ང་�་ོ�འེ་ིང་ོབ་ོཞ་ིབ་དགའ་�དེ་

དབང་�ག་བཅམོ་པའ་ི�མ་དག་ཧ་ེ�་ཀ་�ག་�ག་པ་�་ིལམ་�་ིགནས་�བས་�གོས་པས་ལངོས་�དོ་�གོས་པའ་ི

དགངོས་པ་འཆར་(༥༩ན)བས་མཆགོ་�་དགའ་བའ་ིརང་བཞནི་�སེ་�་�དེ་པའ་ིའ�ས་�་�་ེའད་ིན་ིདམ་ཚ�ག་

སམེས་དཔའ་ིདནོ་ཏ།ོ །

�་ིབ་ོབད་ེབ་ཆནེ་པའོ �་འཁརོ་ལ་ོས་བནོ་ཨ�་�ལ་བ་�མ་པར་�ང་མཛད་�་�་ོ�འེ་ིང་ོབ་ོཚངས་པ་བཅམོ་པའ་ི

�མ་དག་ཧ་ེ�་ཀ་ཞལ་བ�ད་�ག་བ�་�ག་ཞབས་བཞ་ིཔ་�ན་�་�འ་ིགནས་�བས་ལས་དང་དམ་ཚ�ག་�ག་�་

ལ་བ�ནེ་ནས་བ�མོས་པས་�ལ་པའ་ི�་ཡངོས་�་�གོས་པ་�ང་�བ་�་ིསམེས་མ་ིགཡ་ོཞངི་དསེ་ཁངེས་པས་

དགའ་བའ་ིབད་ེབ་�་ིམ་མདེ་པའ་ིའ�ས་�་བད་ེ�ངོ་ད�རེ་མདེ་�ག་�་ཆནེ་པ་ོགཞ་ིལམ་འ�ས་ག�མ་ད�རེ་མདེ་

པའ་ིསམེས་དཔའ་བཞ་ིཔ་�ངི་པའོ �་ཧ་ེ�་ཀའ་ིདནོ་ཏ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི བ�ས་�ད་འད ི ར་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅད་�་ི�་དང་ག�ང་དང་�གས་�་ི�ངི་པ་ོ�་ེ

བ�ན་སགོས་བ �ས་�ད་�་ིདགངོས་པས་�་བའ་ིཚ�ག་�་བཞདེ་པའ་ི�གོས་ལ། ག་ོརམི་བཞནི་�་�་ོ�་ེསམེས་

དཔའ་དང་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོདང་དམ་ཚ�ག་སམེས་དཔའ་དང་�འེ་ི�་ོ�་ེཉནོ་ཅགི་པར་ག�ངས་པས་ད་ེབཞནི་

གཤགེས་པ་ཐམས་ཅད་�་ི�་�་ོ�་ེསམེས་དཔའ་དང་། ག�ང་�་ོ�་ེསམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོདང་། �གས་�་ོ�་ེདམ་

ཚ�ག་སམེས་དཔའ་དང་། ད་ེདག་ག་ི�ངི་པ་ོ�འེ་ི�་ོ�་ེཉདི་�་མའ་ིརགིས་པས་ཡ་ེཤསེ་�་ོ�་ེཡང་བ�ན་ཏ།ོ །�་བ་

མདེ་པར་བཞདེ་པའ་ི�གོས་ལའང་མདརོ་བ�ན་�ས་བཤད་�་ིའ�ལེ་�སི་འད་ི�ར་འཆད་ན་�ད་འདའི་ིགངོ་འགོ་

ཐམས་ཅད་�་�གོ་བཤད་མ་ིདགསོ་པར་ཐད་དཀར་འཆད་བད་ེབར་�ང་ང་ོ། །

ད་ེཉདི་�་བཞའི་ིག་ོརམི་དང་�ར་བ་ན།ི ཆསོ་དང་། ལངོས་�དོ་�གོས་པ་དང་། �ལ་པ་ན།ི �་དང་། ག�ང་

དང་། �གས་ས།ོ །ཞསེ་�་�་ོ�་ེཆསོ་�། ག�ང་�་ོ�་ེལངོས་�། �གས་�་ོ�་ེ�ལ་�ར་ག�ངས་ཤངི་། དའེ་ི

རགིས་(༥༩བ)ས་�འེ་ི�་ོ�་ེང་ོབ་ོཉདི་�ར་ཡང་བ�ན་ན།ོ །

ད་ེདག་�ས་�་ིགནས་དང་�ར་བ་ན།ི

�་ག�མ་�ས་�་ིནང་�་ན།ི །

འཁརོ་ལའོ �་ག�གས་�སི་བ�དོ་པར་�། །

�་ག�མ་ཡངོས་�་ཤསེ་པ་ན།ི །



བད་ེབ་ཆནེ་པའོ �་འཁརོ་ལརོ་བ�དོ། །

ཆསོ་དང་ལངོས་�དོ་�ལ་པ་དང་། །

ད་ེབཞནི་�་ཡང་བད་ེཆནེ་ཉདི། །

ཅསེ་སགོས་ཆསོ་�འ་ིགནས་�ངི་ག ལངོས་�་མ�ནི་པ། �ལ་�་�་ེབ། ང་ོབ་ོཉདི་�་�་ིབརོ་བཤད་ད།ེ དའེ་ི

རགིས་པས་�རོ་སམེས་སགོས་བཞའི་ིགནས་�ང་�གོས་དགསོ་ས།ོ །

ད་ེབཞནི་�།

ཨ་ེཝ་ྃ�མ་པ་�་མ�ན་ཉདི། །

�མ་�ནི་ཆསོ་�་ིའཁརོ་ལ་ོལ། །

ལངོས་�དོ་�སེ་�ས་�དེ་པ་ཉདི། །

བད་ེབའ་ིའཁརོ་ལརོ་�་ིམདེ་ཉདི། །

ཅསེ་འཁརོ་ལ་ོབཞརི་འ�ས་�་བཞ་ི�ངོ་བ་ལ་སགོས་པ་ག�ངས་ས།ོ །

དསེ་ན་འདརི་སམེས་དཔའ་ག�མ་དང་� ◌འེ་ི�་ོ�་ེགཞ་ིལམ་འ�ས་ག�མ་དང་�ར་བར་འདདོ་ན།

�་ོ�་ེསམེས་དཔའ་ན།ི �་�ས་�་ཐ་མལ་པའ་ི�ས་སམ་སམེས་རང་བཞནི་�ན་�སེ་�་ིང་ོབ་ོ�ངོ་པའ་ིཆའམ་

གཤསི་�་ེམདེ་�་ིཆ། ལམ་�ས་�་ཧ་ེ�་ཀ་�ག་གཉསི་པའ་ིབ�དེ་རམི་དང་། �ངི་ག་ཆསོ་�་ིའཁརོ་ལ་ོལ་བ�ནེ་

པའ་ི�གོས་རམི། འ�ས་�ས་�་�་�་ོ�་ེདང་ཆསོ་�།

སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོན།ི �་�ས་�་ཐ་མལ་པའ་ིངག་གམ་རང་བཞནི་�ན་�སེ་�་ིརང་བཞནི་གསལ་བའ་ི

ཆའམ་གདངས་འགགས་པ་མདེ་པའ་ིཆ། ལམ་�ས་�་�ག་བཞ་ིཔའ་ིབ�དེ་རམི་དང་། མ�ནི་པ་ལངོས་�དོ་�་ི

འཁརོ་ལ་ོལ་བ�ནེ་པའ་ི�གོས་རམི་འ�ས་�ས་�་ག�ང་�་ོ�་ེདང་ལངོས་�།

དམ་ཚ�ག་སམེས་དཔའ་ན།ི �་�ས་�་ཐ་མལ་པའ་ིཡདི་དམ་རང་བཞནི་�ན་�སེ་�་ི�མ་པ་འགགས་པ་མདེ་

པའ་ིཆའམ་�ལ་ཅརི་ཡང་འཆར་བའ་ིཆ། ལམ་�ས་�་�ག་�ག་པའ་ི(༦༠ན)བ�དེ་རམི་དང་། �་ེབ་�ལ་པའ་ི

འཁརོ་ལ་ོལ་བ�ནེ་པའ་ི�གོས་རམི། འ�ས་�ས་�་�གས་�་ོ�་ེདང་�ལ་�།

�འེ་ི�་ོ�་ེན།ི �་�ས་�་ཐ་མལ་པའ་ི�་ོག�མ་མ་ི�དེ་པའམ། རང་བཞནི་�ན་�སེ་�་ིང་ོབ་ོརང་བཞནི་�མ་པ་

ག�མ་མ་ི�དེ་པའམ། གཤསི་གདངས་�ལ་ག�མ་མ་ི�དེ་པ། ལམ་�ས་�་�ག་བ�་�ག་པའ་ིབ�དེ་རམི་དང་།

�་ིབ་ོབད ◌་ེཆནེ་འཁརོ་ལ་ོལ་བ�ནེ་པའ་ི�གོས་རམི། འ�ས་�ས་�་ཡ་ེཤསེ་�་ོ�་ེདང་ང་ོབ་ོཉདི་�་ི�ར་�ར་ཏ་ེ



བཤད་ན་�ད་འདའི་ིདགངོས་པ་དང་མ་ིའགལ་བར་མཁས་�བ་བ�ས་�མ་པས་ག�ངས་ས།ོ །

ཐམས་ཅན་མ�ནེ་པ་རང་�ང་ཞབས་སགོས་�སི་�ད་�ས་པའ་ིསམེས་དཔའ་བཞ་ིབཤད་སགོས་དང་།

བ�ས་�ད་འདའི་ིབཤད་པ་�ང་�་�ལེ་བར་མཛད་པ་ད་ེཉདི་�་ིའ�ལེ་ཆནེ་སགོས་ལས་�གོས་པར་�་དགསོ་

ཤངི་། འད་ི�ར་ན་�ད་ད�གས་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཅན་�་ག�ངས་པའ་ིདགངོས་པས་�ད་ཚ�ག་འགའ་ཞགི་འ�གས་

བ�བེས་པ་ལས་ཐད་ཀར་མ་ིའ�གིས་པ་མང་ཡང་�་ོ�སོ་�་�ང་བ་�མས་�སི་མ་ིག་ོདགོས་པས་འདརི་མ་�སོ་

ས།ོ །

�རི་�ད་�ས་བ�ས་གཉསི་འད་ི�བས་�་ིདགངོས་དནོ་ས་ོས་ོཡནི་པར་ག�ངས་ཏ།ེ

�ད་�ས་པར།

ང་ོབ་ོཉདི་ལས་ཆསོ་འ�ར་ཞངི་། །

ཆསོ་ལས་ལངོས་�དོ་�གོས་འ�ར་ར།ོ །

ད་ེལས་�ལ་པའ་ི�་ཡནི་ན།ོ །

ཞསེ་�་ོ�སོ་�་ཆནེ་པ་ོ�མས་�སེ་�་བ�ང་བའ་ི�རི་�་བ་ཆསོ་ད�ངིས་ཟབ་མ་ོནས་བ�མས་ཏ་ེསམེས་དཔའ་

བཞ།ི ང་ོབ་ོཉདི་དང་ཆསོ་ལངོས་�ལ་པ་བཞ་ིདང་། ཡ་ེཤསེ་དང་�གས་ག�ང་�འ་ི�་ོ�་ེབཞརི་ག་ོརམི་�ར་ཏ་ེ

ག�ངས་ཤངི་། ད་ེབཞནི་�་འཁརོ་ལ་ོབཞ་ིདང་དགའ་བ་བཞའི་ི�ར་བཤད་�ང་བ�གོ་ནས་ག�ངས་ལ། བ�ས་

�ད་འདརི་�་ོ�སོ་དམན་པ་�མས་�གོས་�་(༦༠བ)བའ་ིཆདེ་�་སམེས་དཔའ་ག�མ་�་ག�ང་�གས་�་ིརམི་

པས་�་ོ�་ེག�མ་དང་ཆསོ་ལངོས་�ལ་ག�མ་དང་�ར་ནས། ད་ེདག་ག་ི�ངི་པ་ོ�འེ་ི�་ོ�་ེཞསེ་�ལ་�་བཏནོ་ནས་

ག�ངས་ཤངི་། ད་ེབཞནི་�་�མོ་པའ་ིད�་ེབའང་�གོས་�ར་བར་ག�ངས་པས། �བས་འདརི་�ད་�ས་བ�ས་

ནན་�སི་�ར་ན་�མ་བཞག་འ�གས་པར་འ�ར་ཅསེ་བ�ས་�མ་ཞབས་�སི་ག�ངས་ས།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི �་�མ་�་�་གཉསི་ས་ོཞསེ་པ་ལས་འ�སོ་པ་�།ེ ད་ེལ་བཞ།ི �ས་འ�བ་�ལ། གནས་པ་�།

གཡ་ོབ་�ང་། བཀདོ་པ་ཐགི་ལ་ེ�མས་ཏ།ེ �ས་པར་�་ེརང་�ང་ཞབས་�སི་མཛད་པའ་ིཟབ་མ་ོནང་དནོ་སགོས་

ལས་ཤསེ་དགསོ་ལ། འདརི་མང་བའ་ིའཇགིས་པས་མ་�སོ་ཤངི་། �གོས་མཚ�ན་གངོ་�་�སོ་པ་�ར་ར།ོ །

བཞ་ིཔ་ན།ི �་ེབར་ག�མ་མ་ོའབར་བ་ཡསི། །ཞསེ་སགོས་རང་�ནི་�བས་འབར་འཛག་ག་ི�ལ་འ�རོ་

ག�ངས་པ་ལས་འ�སོ་པ་�།ེ

ད་ེལ་�། མཚན་དནོ། མ�ངས་དཔ།ེ �གོས་པ། ད�་ེབ་དང་�དེ་ལས། �མོ་རམི་མ།ོ །



དང་པ་ོན།ི འཇགི་�ནེ་ན་�་ོག�མ་ཆ་ེབས་གཞན་�་ེའཇམོས་ཤངི་�ག་�ལ་ཆ་ེབས་རང་དནོ་�བ་པ་བཞནི་�།

�ང་�་ཉནོ་མངོས་པའ་ིཚ�གས་འཇམོས་པ་ལ་དཔའ་ཞངི་ག�མ་པ་དང་། བད་ེ�ངོ་གཉསི་མདེ་�་ིཡ་ེཤསེ་�རེ་བར་

�དེ་པས་ན་མ་ོཞསེ་�ད་མདེ་དང་མ�ངས་པར་བ�དོ་ད།ེ

�རོ་�ངེ་ལས།

གང་�རི་མཁའ་འ�་ོ�མས་�ད་པ། །

ད་ེ�རི་བ�ས་པའ་ིམཁའ་འ�རོ་བ�དོ། །

�་ེབའ་ིད�ས་ན་�ག་བ�གས་པ། །ཞསེ་དང་།

ད་ེབཞནི་�་ག�མ་མ་ོལ་ས་ཾཊརི་བདག་མདེ་མ་དང་། ད�དི་ཐགི་�་ཕག་མརོ་ག�ངས་པ་བཞནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི མ་ེདང་ཆསོ་མ�ངས་ཏ།ེ �་ིརལོ་ན་མསེ་�ད་ཤངི་ལ་སགོས་པ་(༦༡ན) བ�གེས་པ་�ར།

ག�མ་མསོ་�རི་�མ་�གོ་ཐམས་ཅད་འཇམོས་ཤངི་། �་ེ�ག་�་�ང་ཁམས་ག�ང་འཛ�ན་�་ི�མ་�གོ་ག་ིའཆངི་བ་

ཐམས་ཅད་�་ེམ་ལབེ་མརེ་བ�གེས་པ་བཞནི་བ�གེ་པར་བཤད་ད།ེ

�རོ་�ངེ་�།

ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པའོ �་མ་ེ�ང་བས། །

�ན་�གོ་ཐམས་ཅད་འཇམོས་པར་�དེ། །ཅསེ་སགོས་ག�ངས་ས།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི �རི་�་�ང་ཐགི་ལའེ་ིགནད་བཅངིས་ནས་དགའ་བ་བཞ་ིལ་སགོས་པའ་ི�་བད་ེབ�དེ་ད།ེ ཉམས་

�ངོ་བད་ེབའ་ིང་ོབ་ོགསལ་ལ་ངསོ་བ�ང་མདེ་པ་བད་ེ�ངོ་�ང་འ�ག་ག་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་�ངོ་བ་ཡནི་ལ། �ད་པར་�་

�གོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བའ་ི�ན་�སེ་ཡ་ེཤསེ་ཉདི་གཏན་ལ་དབབ་ཅངི་གམོས་པར་�དེ་པའ།ོ །

བཞ་ིཔ་ན།ི �་ིནང་གསང་བ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་�་ིག�མ་མ་ོཞསེ་མན་ངག་རགི་པ་�མས་བཞདེ་ཅངི་། ས་ོསའོ �་�དེ་

ལས་�ང་། �་ི�དོ་�་ིག�མ་མསོ་བགགེས་འཇམོས། ནང་བད་ེབའ་ིག�མ་མསོ་ནད་སལེ། གསང་བ་མ་ི�གོ་པའ་ི

ག�མ་མསོ་ཉནོ་མངོས་ཞ།ི �ང་འ�ག་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་�་ིག�མ་མསོ་ཡ་ེཤསེ་�གོས་ཞསེ་ག�ང་ང་ོ། །

�་པ་ན།ི �བ་ཆནེ་�་མས་�ག་�་བཞ་ིལ་བ�ནེ་པའ་ི�མོ་རམི་མང་�་ག�ངས་�ང་། �ད་འདའི་ིདངསོ་

བ�ན་ལ། རང་�ནི་�བས་ལ་བ�ནེ་པ་དང་། ད�ལི་འཁརོ་འཁརོ་ལ་ོལ་བ�ནེ་པའ་ི�ལ་གཉསི་�་ག�ངས་པ་

�གས་ཆ་ེལ། ད་ེགཉསི་�་ིཡང་ག་ོརམི་དང་�་�ང་ཐགི་ལའེ་ིགནད་འཆངི་�ལ་དང� ཡ་ེཤསེ་བ�དེ་ཅངི་མཉམ་

�སེ་�་�དོ་�ལ་ལ་སགོས་པ་�མས་མན་ངག་ལས་ཤསེ་པར་�་དགསོ་ཏ།ེ ལ�ེ་དང་པ་ོའད་ིན་ི�ད་འད་ིལ་�སོ་



པའ་ིབཤད་�་�་བའ་ི�ད་�་�་དང་། མདརོ་བ�ན་པ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེནས་ལ�ེ་གཉསི་པ་མན་ཆད་(༦༡བ)�སི་བ�ག་པ་དང་པ་ོད་ེཉདི་�ས་པར་འཆད་པ་ལ། ལ�ེ་གཉསི་པ་

�གས་�་ིལ�ེའ་ི�་ིདནོ་ལ་བཞ།ི �གས་�་ི�་དནོ། �མ་ད�།ེ �དེ་ལས། �བ་�ལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོན།ི �གས་�་ི�་མ�་ཞསེ་པ་ཡདི་�བོ་པ་�།ེ གསང་འ�ས་�་ིམར།

མན་ཡདི་ཅསེ་�་བ་�།ེ །

ད་ེབཞནི་�་ཡ་�བོ་པ་ཉདི། །ཅསེ་ས།ོ །

དའེང་ཐབས་དང་ཤསེ་རབ་�་ིརང་བཞནི་�སི་ཡདི་�ག་བ�ལ་ལམ་�མ་�གོ་ལས་�བོ་པར་�དེ་པས་ན་�གས་

ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི �ན་མངོ་�་ཡངོས་�་�གས་པ་བ�དོ་པའ་ི�གས་དང་། ག�ང་ག་ིརང་བཞནི་ཡ་ིག་ེག�གས་

སམ་སངས་�ས་�་ི�ར་དམགིས་ནས་�་ོབ�་�དེ་པ་དམགིས་པའ་ི�གས་དང་། �གས་�་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་དམ་

དག་པ་ཤསེ་པ་བ�འ་ི�གས་དང་། ཐམས་ཅད་ད་ེབཞནི་ཉདི་�་ིརང་བཞནི་�་ཤསེ་པ་དནོ་དམ་པའ་ི�གས་དང་

བཞརི་བཤད་ད།ེ

དགངོས་པ་�ང་�ནོ་ལས།

བ�དོ་དང་དམགིས་པར་བཤད་པ་དང་། །

བ�ར་�ར་དང་ན་ིདནོ་དམ་མ།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

ཡང་ན། ད་ེབཞནི་ཉདི་དམ་དནོ་དམ་པའམ་བ�འ་ི�གས་ཞསེ་པ་དང་། �་ིདནོ་དམ་�ན་�བོ་བ མ་བ�དོ་པའ་ི

�གས་ཞསེ་པ་གཉསི་ཏ།ེ

�་ོ�་ེ�ངི་པསོ།

ད་ེབཞནི་ཉདི་བ�་དང་པ་ོ�།ེ །

རབ་�་བ�དོ་པ་གཉསི་པའ།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

ད་ེལ་དནོ་དམ་པའ་ི�གས་ན་ིཨ་�་ེབ་མདེ་པའ་ིབ�ས་མཚ�ན་པའ་ིགཉསི་མདེ་�་ིཡ་ེཤསེ་བ�དོ་པའ་ི�ལ་ལས་

འདས་པ་�།ེ

མཚན་བ�དོ་�།



ཨ་ན་ིཡགི་འ�་�ན་�་ིམཆགོ །

དནོ་ཆནེ་ཡ་ིག་ེདམ་པ་ཉདི། །

ཁངོ་ནས་�ང་བ་�་ེབ་མདེ། །

ཚ�ག་�་བ�དོ་པ་�ངས་པ་�།ེ །ཞསེ་ས།ོ །

བ�དོ་པའ་ི�གས་ན།ི �གས་�་ིགཞ་ི�་ལ་ི�་ལ་ིདང་ད་ེལས་བ�ས་པའ་ི�གས་�་ིཚ�གས་ཏ།ེ

ས་ཾཊརི།

�་ལ་ི�་ལ་ིགཉསི་ན་ི�གས། །

ཡང་ན་ད་ེལས་བ�ས་(༦༢ན)པའ།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

ད་ེལ་�་ལ་ི�་ལ་ི�མས་�གོ་མ་དང་�ན་དང་�་ིབ་ོདང་མ�་དང་ས་ོལས་�ང་བའ་ིཡ་ིག་ེ�།ེ ད་ེདག་ག་ིཁམས་

�ང་ནམ་མཁའ་དང་�ང་དང་མ་ེདང་�་དང་སའ་ིཁམས་�་ིརང་བཞནི་ཡནི་པས་བ�དོ་པའ་ི�་ཐམས་ཅད་�གས་

�་འ�ར་ཏ།ེ

འད་ིཉདི་ལས།

�་ལ་ི�་ལ་ིརབ་བ�གས་པས། །

བ�དོ་པ་བ�ས་པ་ཡང་དག་བཤད། །ཅསེ་ས།ོ །

འདརི་བ�ས་པའ་ི�གས་ལ། �གས་བ�་ན་ིབ�ག་པ་�་ིམར་འ�ང་ཞངི་། �ར་�ལ་�་ིད�་ེབ་ལ། ཐགོ་མར་ཨ�་

དང་མཐར་�་�་ཡདོ་པ་�ལ་�་�་དང་། ཨ�་མདེ་པ་མག་ོམདེ་དང་། �་�་མདེ་པ་མ�ག་མདེ་དང་། གཉསི་ཀ་མདེ་

པ་མངི་ཅན་དང་བཞརི་�་ོ�་ེ�ངེ་བར་བཤད་ད།ོ །

བ�འ་ི�་ོནས་ད�་ེན། རབ་�་�ནོ་གསལ་�། �ངི་པ།ོ ཉ་ེ�ངི་། �ངི་པ་ོབ�ལ་བ། �་�གས། �ངེ་�གས།

རགི་�གས། ག�ངས་�གས། ས་བནོ་ད�ང་�གས། མངི་ག་ིཡ་ིག།ེ དང་པའོ �་�གས་དང་བ�ར་བཤད་ཅངི་།

འདརི་ན་ི�དེ་ལས་�་ི�་ོནས་བ�ས་པ་གཏརོ་མ་ལས་ཚ�གས་�ནི་�སི་བ�བ་པས་�ང་བ་ས་བནོ་�་ི�གས་

ལ་སགོས་པར་འ�དེ་ད།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི �གས་�སི་སངས་�ས་�མས་�ན་འ�ནེ་པ་དང་། ད་ེདག་ག་ི�གས་དམ་བ�ལ་བ་དང་།

འདདོ་པའ་ི�་�མས་�ར་�་འ�བ་པ་དང་། མཆགོ་དང་�ན་མངོ་ག་ིདངསོ་�བ་འ�བ་པར་�དེ་པ་སགོས་�ར་



དང་�ད་གཞན་ལས་�ང་ག�ངས་ཤངི་།

�་ོ�་ེ�ངི་འ�ལེ་�།

�གས་�་ི�་�ན་འ�བ་འ�ར་ཏ།ེ །

�གས་པས་གང་ཞགི་རབ་�ངས་ན། །

དསེ་ན་ིམཆགོ་�ལོ་འ�བ་པར་མཛད། །ཅསེ་ས།ོ །

ད་ེཡང་�་�གས་�སི་�། �ངི་པསོ་ག�ང་། ཉ་ེ�ངི་གསི་�གས། ཡ་ེཤསེ་�སི་ས་བནོ་བ�ལ་བ་�་ོ�་ེ�ངི་པསོ་

བཤད་ད།ོ །

བཞ་ིཔ་ན།ི �གས་�བ་(༦༢བ)པའ་ི�མོ་བ�ས་�་ི�མ་བཞག་དང་�ངེ་བ་ལ་སགོས་པ་ན་ི�་ིནས་འཆད་པར་

འ�ར་ལ། �གས་ལ་བ�ནེ་ནས་མཆགོ་དང་�ན་མངོ་ག་ིདངསོ་�བ་�བ་�ལ་ཅ་ིརགིས་�ང་�ད་ཉདི་�་གསལ་

ཞངི་། དངསོ་�བ་དམན་པ་ཞ་ིསགོས་�བ་པའ་ིལས་རབ་འ�མས་�ས་�རོ་དང་འ�ལ་འཁརོ་དང་�ནི་�གེ་དང་

བསམ་གཏན་�མས་ས་ོས་ོབས་བ�བ་པ་དང་། ད་ེདག་ཚ�གས་པས་བ�བ་པ་དང་། འ�ངི་�བ་ཆནེ་བ�ད་�་ི�་ི

བ�བ་དང་། ས་ོསའོ �་བ�བ་པ་སགོས་�་ོན་བཤད་�ད་�ར་དང་ས�་ཊ་ིལས་ཤསེ་པར་�འ།ོ །

ག�མ་པ་�འ་ིལ�ེའ་ི�་ིདནོ་ལ་བཞ།ི བ�དེ་�་�འ་ིང་ོབ།ོ བ�དེ་རམི་�་ིཆངིས། བ�དེ་�ལ་�་ིད�་ེབ།

བ�དེ་རམི་�་ིཆ་ོགའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི �རི་�་ལ། དནོ་�་ི�་དང་། བ�འ་ི�་གཉསི་�་ཡདོ་ཅངི་། �་མ་ན།ི སམེས་�ན་ཅགི་�སེ་པའ་ིཡ་ེ

ཤསེ་�གོས་པར་�དེ་པའ་ིརམི་པ་�ས་ལས་�ང་བའ་ི�་�ང་�ང་�བ་�་ིསམེས་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་དང་བཅས་པ་

ག�ངས་པ་ཡནི་ལ། �་ིམ་ན།ི �་དང་ག�ང་དང་�གས་དང་�ངི་པ་ོཡ་ེཤསེ་�་ོ�འེ་ིཧ་ེ�་ཀར་ག�ངས་པ་�མས་

ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི �རོ་�ངེ་ལས་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ག�མ་ག�ངས་ཏ།ེ དའེང་གཙ�་བ་ོཡབ་�མ་བ�དེ་པ་དང་པའོ �་�རོ་

བ་དང་། ད�ལི་འཁརོ་པ་�གོས་པར་བ�དེ་པ་ད�ལི་འཁརོ་�ལ་མཆགོ་དང་། ཡ་ེཤསེ་པ་ག�ག་པ་སགོས་ལས་

�ལ་མཆགོ་ག།ོ །

གསང་འ�ས་ལས་བ�ནེ་�བ་ཡན་ལག་བཞ་ིག�ངས་ཏ།ེ དའེང་�ནེ་གཞལ་ཡས་ཁང་བ�དེ་པ་བ�ནེ་པ་

དང་། བ�ནེ་པ་�་བ�དེ་པ་ཉརེ་�བ་དང་། �་ག�ང་�གས་སགོས་�ནི་�སི་�བོ་པ་�བ་པ་དང་། དབང་བ�ར་

བ་སགོས་�བ་པ་ཆནེ་པའོ།ོ །



ད�་ནག་ལས་�ལ་འ�རོ་བཞ་ིག�ངས་ཏ།ེ �་�་ོ�་ེའཆང་བ�དེ་པ་�ལ་འ�རོ་དང་། འ�ས་�་�་ོ�་ེའཆང་

བ�དེ་པ་�སེ་�་(༦༣ན)�ལ་འ�རོ་དང་། འཁརོ་�་ི�་བ�དེ་པ་ཤནི་�་�ལ་འ�རོ་དང་། �་ག�ང་�གས་�ནི་

�སི་�བོ་པ་སགོས་�ལ་འ�རོ་ཆནེ་པའོ།ོ །

�་ོ�་ེ�ར་ལས་ཡན་ལག་�ག་ག�ངས་ཏ།ེ གཞལ་ཡས་བ�དེ་པ་�མ་པར་�ང་མཛད་�་ིཡན་ལག་སགོས་

གངོ་�་བཤད་པ་�ར་ར།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི �་ེགནས་བཞ་ིདང་�མ་པ་མ�ན་པའ་ིབ�དེ་�ལ་བཞ་ིལ་སགོས་པ་�།ེ ད་ེཡང་མངལ་�སེ་ན།ི

ཕ་མའ་ིཁམས་དཀར་དམར་�་ིད�ས་�་�་ེབ་བ�ང་�་ེམངལ་ནས་�རི་བཙའ་བ་�ར། ཡབ་�མ་�མོས་པར་

�གས་པའ་ི�ང་སམེས་ལས་�ང་བའ་ི�་�་ོབའ།ོ །

�ངོ་�སེ་ན།ི ཁམས་དཀར་དམར་དང་�མ་ཤསེ་འ�སེ་པའ་ིགངོ་�་ལས་ག�གས་འ�ང་བ་�ར། �་ཉ་ི�ག་

མཚན་ས་བནོ་དང་བཅས་པ་འ�སེ་པའ་ིཐགི་ལ་ེལས་�ར་བ�དེ་པའམ། �་ཉའི་ིད�ས་�་ས་བནོ་དང་�ག་མཚན་

�་ིརམི་པས་�ར་བ�དེ་པ་�།ེ དའེང་�ས་བ�ལ་བའ་ིམངནོ་�ང་�་བ�དེ་མངལ་�སེ་དང་མ�ན་ཞངི་། �ས་

བ�ལ་མདེ་པའ་ིམངནོ་�ང་�་བ�དེ་�ངོ་�སེ་དང་མ�ན་པའ།ོ །

�དོ་གཤརེ་�སེ་ན།ི �དོ་གཤརེ་�་ིཚ�གས་པ་ལ་�མ་ཤསེ་�གས་པ་ལས་�་ེབ་འཛ�ན་པ་�ར། �་བ་ལ་

སགོས་པའ་ི�ངེ་�་ས་བནོ་ཙམ་ལས་�ར་བ�དེ་པའ།ོ །

�ས་�སེ་ན།ི �འ་ི�ས་ཅ་ིཡང་མདེ་པར་�ད་ཅགི་ལ་ག�གས་འ�བ་པ་�ར། ས་བནོ་ཙམ་ཡང་མདེ་པར་�ད་

ཅགི་གསི་འདོ་གསལ་ལས་�ར་བ�དེ་པ་�།ེ འད་ི�མས་�ང་�མོ་འ�ང་འ�ལེ་པ་དང་ངསེ་བ�དོ་�་མ་སགོས་

�་གསལ་བར་ག�ངས་ས།ོ །

ད་ེ�ར་ན་བ�དེ་ཆགོ་ག་ིད�་ེབ་ལའང་། པད་ཉ་ིལ་སགོས་པའ་ིགདན་�་ི�ངེ་�་�་ལ་ིལས་�་བ་དང་�་ལ་ི

ལས་ཉ་ིམའ་ིབར་�་�ག་མཚན་ས་བནོ་�སི་མཚན་པ་ལས་འདོ་ཟརེ་འ�སོ་འ�ས་ནས་ཐམས་ཅད་འ�སེ་པ་ལས་

�ར་བ�དེ་པ་མངནོ་(༦༣བ)�ང་�་བ�དེ་དང་། �ངོ་ཉདི་བ�མོས་ནས་པད་ཉ་ིལ་སགོས་པའ་ིགདན་�་ི�ངེ་�་

ས་བནོ་ལས་འདོ་ཟརེ་འ�སོ་འ�ས་ཡངོས་�་�ར་པ་ལས་�ར་བ�དེ་ད་ེགནས་ག�མ་�་ཡ་ིག་ེདགདོ་པ་ལ་

སགོས་པ་�་ོ�་ེ�མ་པ་བཞ་ིབ�དེ་དང་། པད་ཉ་ིལ་སགོས་པའ་ིགདན་�་ི�ངེ་�་ས་བནོ་ལས་�ང་བའ་ི�ག་མཚན་

ས་བནོ་�སི་མཚན་པ་ཡངོས་�་�ར་པ་ལས་�ར་བ�དེ་པ་�་ོ�་ེཆ་ོག་ག�མ་བ�དེ་དང་། གདན་�་ི�ངེ་�་རང་

�གས་སམ་ས་བནོ་ཙམ་ལས་�ར་བ�དེ་པ་�ངི་པ་ོཚ�ག་ཙམ་ལས་བ�དེ་པ་དང་། ས་བནོ་ཙམ་ཡང་མདེ་པར་

�ད་ཅགི་གསི་�ར་བ�དེ་པ་�ད་ཅགི་�ན་�གོས་ལ་སགོས་པ་�ད་གཞན་དང་འདརི་ཡང་ག�ངས་ས།ོ །



བཞ་ིཔ་ལ་ག�མ། �ནོ་འ�།ོ དངསོ་གཞ།ི �ན་མཚམས་ས།ོ །

དང་པ་ོགང་གསི་�མོ་པའ་ིགང་ཟག་ན།ི �ལ་�ན་མཚན་ཉདི་ཅན་ནམ་�ལ་དམན་�ད་�ངས་པའང་�ང་�།ེ

�ད་པར་ན་ིདབང་ཐབོ་ཅངི་དམ་ཚ�ག་དང་�ན་པའ།ོ །

གང་�་�མོ་པའ་ིགནས་ན།ི ལས་དང་པ་ོཔས་དབནེ་ཞངི་ཡདི་�་མ�ན་པའམ་མ་�དེ་ན་རང་ག་ི�མི་�འང་�ང་

ལ། སམེས་�ང་ཟད་བ�ན་པས་�ར་�དོ་ལ་སགོས་པ་དང་། བ�ན་པ་ཆརེ་ཐབོ་པས་རགིས་དང་�སེ་�་མ�ན་

པའ་ིགནས་�་�མོ་པར་བཤད་ད།ོ །

�མོ་པའ་ི�ས་ན།ི �ན་བཞའིམ་ག�མ་�་�མོ་པ་�ར་དང་�ད་འདརི་ཡང་བཤད་ལ།

ད་ེནས་བར་ཆད་�་ིབགགེས་ཞ་ིབའ་ི�རི་དང་པརོ་གཏརོ་མ་�ནི། ད་ེནས་མ�ན་�ནེ་�བ་�རི་ཚ�གས་

བསགས་པ་ལ། ཚ�གས་ཞངི་ལ་མཆདོ་ད་ེབ�ན་�མ་དག་སགོས་�ས་ལ་ཚད་མདེ་�མོ་པས་བསདོ་ནམས་�་ི

ཚ�གས་དང་། དནོ་དམ་�ང་�བ་�་ིསམེས་�ངོ་པ་ཉདི་བ�མོས་པས་ཡ་ེཤསེ་�་ིཚ�གས་བསགས། ད་ེནས་འགལ་

�ནེ་�ངོ་�རི་བ�ང་འཁརོ་�མོ་པ་ལ་�ན་མངོ་བ་�་ོ�འེ་ིས་གཞ་ི�་�ར་སགོས་དང་། �ན་མངོ་མ་ཡནི་པ་�་ོབ་ོ

བ�འ་ི�ང་འཁརོ་�ར་ལས་འ�ང་བ་(༦༤ན)བཞནི་�མོ་མ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི དང་པརོ་�ནེ་གཞལ་ཡས་ཁང་བ�དེ་པ་ལ། ཐགོ་མར་ཆསོ་འ�ང་འ�ང་རམི་�མོ་�།ེ དའེང་

�ད་འདརི་འ�ང་རམི་�གས་�གོ་དང་�ར་ལས་�གས་འ�ང་�་བ�དེ་པར་ག�ངས། ད་ེནས་གཞལ་ཡས་ཁང་

དང་�བ་ཆནེ་�་ིག�ང་དག་ལས་�ར་�དོ་�ང་�མོ་པར་བཤད་ད།ོ །

ད་ེནས་བ�ནེ་པ་�ར་བ�དེ་པ་ན།ི ཐགོ་མར་�་�་ོ�་ེའཆང་བ�དེ་ནས་འཁརོ་�་ི�་མ་ོ�་ོབ། ཐགི་ལརེ་�་བ་

�ས་བ�ལ་ནས་འ�ས་�་�་ོ�་ེའཆང་བཞངེས་པ། �་ེམཆདེ་�ནི་�སི་བ�བས་ཏ་ེཡ་ེཤསེ་པ་ག�ག་པ། དབང་

བ�ར་ཞངི་མཆདོ་བ�དོ་�་བ་�མས་ག�ངས་ས།ོ །

ད་ེནས་ད�ལི་འཁརོ་�མོ་པ་ན།ི �ལ་འ�རོ་�་ིགཙ�་བ་ོཡནི་ཏ།ེ འདརི།

བདག་མདེ་�ལ་འ�རོ་�ན་པའམ། །

ཡང་ན་ཧ་ེ�་ཀ་དཔལ་བ�ནོ། །

གཞན་པའ་ིསམེས་�སི་�ད་ཅགི་�ང་། །

དངསོ་�བ་འདདོ་པས་མ་ིགནས་ས།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

འཁརོ་ལ་ོ�མོས་པས་�་ོན་དག་པ་�ན་པ་དང་�གས་བ�་བར་བཤད་ད།ོ །



ག�མ་པ་ན།ི གཏརོ་མ་�ནོ་ལམ་�དོ་ལམ་ཁ་ཟས་ཉལ་བ་�ང་བའ་ི�ལ་འ�རོ་�སི་�བ་པར་བཤད་ད།ེ ཆ་ོག་

�ས་པའ་ིདབང་�་�ས་པའ།ོ །

འགའ་ཞགི་�ན་མངོ་བའ་ི�ང་འཁརོ་བ�མོས་ནས་ཆ་ོག་ག�མ་�སི་�ར་བ�དེ་ལ་�ནི་�སི་བ�བས་ཏ་ེཡ་ེ

ཤསེ་པ་བ�ག་ཅངི་དབང་བ�ར་ནས་�མོ་བ�ས་�དེ་པ་ཆ་ོག་འ�ངི་དང་། ཚད་མདེ་བ�མོས་ནས་�་ོ�་ེབཞསི་

�ར་བ�དེ་ད་ེགནས་ག�མ་�་ཡ་ིག་ེག�མ་བཀདོ་ལ་བ�ས་པ་�དེ་པ་ཆ་ོག་བ�ས་པར་འཆད་�ང་། ཧ་ེ�་ཀ་

ག�མ་�་ིབ�དེ་ཆགོ �ས་པ་ལ་མངནོ་�ང་�་བ�དེ། འ�ངི་ལ་ཆ་ོག་ག�མ་བ�དེ། བ�ས་པ་ལ་�་ོ�་ེབཞ་ི

བ�དེ་�ར་ན་�ང་ལ། �ནོ་འ�་ོཅ་ིརགིས་དང་། �གོས་�དེ་�་ིཡན་ལག་�་�་ེམཆདེ་�ནི་�བས་དང་། ཡ་ེཤསེ་

པ་ག�ག་པ་དང་། དབང་བ�ར་བ་�མས་ཐམས་ཅད་ལ་དགསོ་ཤངི་། བདག་མདེ་མ་དང་(༦༤བ)�ག་བ�་�ག་

པ་ལ་ན་ིལ�ེ་ས་ོསའོ �་�བས་�་བཤད་པ་�ར་�་དགསོ་ས།ོ །

བཞ་ིཔ་�་ལ་དབང་བ�ར་བའ་ིལ�ེའ་ི�་ིདནོ་ལ་ག�མ། �་དབང་བ�ར་�ལ། �ས་འདབེས་�ལ། ད་ེདག་ག་ི

དགསོ་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི �ད་དང་ག�ང་འ�ལེ་ཕལ་ཆརེ་�་�བས་འདརི་�་དབང་ཙམ་ལས་མ་ག�ངས་ལ། �བ་ཆནེ་མཚ�་

�སེ་དང་ཇ་ོབ་ོ�སེ་དབང་བཞ་ི�གོས་པར་བ�ར་བའང་བཤད་ཅངི་། �་ེམར་�གོ་ག་ིའཆད་�ལོ་ལས་�ང་རང་

གསི་དབང་�གོས་པར་ཐབོ་ན་འདརི་ཡང་མན་ངག་བཞནི་�གོས་པར་�ང་བར་བཞདེ་ད།ོ །ག�ང་འདའིང་མར་

�གོ་ག་ིའཆད་�ལོ་ལ་ག�ང་ཕལ་མ་ོཆ་ེ�མ་དབང་། བ�ད་�་ི�་སགོས་གསང་དབང་། མ་ེཏགོ་ག་ིཆར་སགོས་

ཤསེ་རབ་ཡ་ེཤསེ། ག�གས་�་ོ�་ེམ་སགོས་དབང་བཞ་ིཔ་དང་�ར་བ་དང་། ཁ་ཅགི་བ�ད་�་ི�་སགོས་�མ་

དབང་། མ་ེཏགོ་ཆར་སགོས་གསང་དབང་། �ར་�མ་སགོས་ཤསེ་རབ་ཡ་ེཤསེ། �འ་ི�་སགོས་དབང་བཞ་ིཔ་

དང་�ར་བའ་ིའཆད་�ལོ་ཅ་ིརགིས་འ�ང་ལ། འ�ལེ་མཛད་ཕལ་མ་ོཆསེ་ན་ིག�ང་འད་ིདག་�འ་ིདབང་ཉདི་�་

འཆད་པ་ཡགི་དནོ་�་ིབཤད་པར་གནས་ས་ོ�མ་མ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི ག�ང་ཕལ་ཆརེ་�་རགིས་དང་རགིས་ཅན་ཕན་�ན་�་�ས་འདབེས་པ་དང་། བ�དེ་�་དང་�དེ་

�དེ་ཕན་�ན་�་དང་། �་དང་འ�ས་�་ཕན་�ན་�་�ས་འདབེས་པའ་ི�མ་བཞག་ག�ངས་ཏ།ེ

�་ོ�་ེ�ངི་འ�ལེ་�།

རགིས་�སི་�སི་པ་�ས་བཏབ་ཅངི་། །

�སི་པས་རགིས་ལ་�ས་བཏབ་བ།ོ །

ཕ་ཡསི་�་ལ་�ས་བཏབ་ཅངི་། །



�ས་�ང་ཕ་ལ་ད་ེབཞནི་ན།ོ །

འ�ས་�ས་�་ལ་�ས་བཏབ་པ། །

�་ཡསི་འ�ས་�་�ས་བཏབ་ཅངི་། །ཞསེ་པ་�ར་ར།ོ །

འདརི་ན་ིང་ོབ་ོཉདི་ལ་ང་ོབ་ོཉདི་�་ི�་དང་། �ས་ལ་སམེས་�།ི སམེས་ལ་�ས་�།ི འ�ས་�་ལ་�འ།ི �་ལ་

འ�ས་�འ་ི�ས་འདབེས་�མས་ག�ངས་པ་ལས་(༦༥ན)�ས་པར་བ�ག་པ་�་ིམར་འཆད་ད།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི �ང་�འ་ི�་ིམ་འ�ད་ཅངི་བ�བ་�་འ�བ་པའ་ི�ས་པ་འཇགོ་པའ་ིདནོ་�་དབང་བ�ར་བ་ཡནི་ཏ།ེ

གཏརོ་དང་�གས་པ་ཞསེ་�་འདསི། །

དསེ་ན་དབང་ཞསེ་བ�དོ་པར་�། །ཞསེ་ས།ོ །

ཇ་ོབ་ོ�སེ། བགགེས་དང་�བི་པ་དང་ཐགེ་དམན་སལེ་བ་དང་། བ�ས་�མོ་�་ི�དོ་�་�ང་བ་དང་། ཞ་ིསགོས་�་ི

ལས་�བ་པ་ལ་མ�་དང་�ན་པ་དང་། �ང་�བ་�་ིསམེས་ཉམས་པ་�ངོ་བ་དང་། མ་འངོས་པ་ན་སངས་�ས་�་ི

དབང་བ�ར་བའ་ིདགསོ་པ་�་ེབ�ད་བཤད་ད།ོ །

�ས་འདབེས་�་ིདགསོ་པ་ན།ི �ན་མངོ་དང་མཆགོ་ག་ིདངསོ་�བ་བ�བ་པ་ལ་�་རགིས་མ་འཆལོ་བར་�མོ་

དགསོ་པའ་ིཆདེ་�་ཡནི་ཏ།ེ

�ག་�་�གས་དང་མཚན་མ་�།ེ །

འདསི་ན་ིརགིས་ན་ིམཚ�ན་པར་�། །

རགིས་འཆལོ་�མོ་པའ་ི�རོ་བ་ལས། །

དངསོ་�བ་མདེ་ཅངི་�བ་པའོང་མདེ། །ཅསེ་ས།ོ །

�་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་�་ིལ�ེའ་ི�་ིདནོ་ལ་གཉསི། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་�་ི�་ིདནོ་དང་། �ག་�འ་ི�་ིདནོ་ཏ།ེ

དང་པ་ོལ་བཞ།ི ད་ེཁ་ོན་ཉདི་�་ི�མ་བཞག �ལ་དབང་ག་ི�མ་བཞག སམེས་སམེས་�ང་ག་ི�མ་ད�།ེ ཐམས་

ཅད་བདནེ་མདེ་�་བཤད་པའ།ོ །

དང་པ་ོལ་ག�མ། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་�་ིགནས་�གས་བཤད་པ། ད་ེཉདི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�་ིབདག་ཉདི་�་བ�ན་པ།

ཐབས་གང་གསི་�གོས་པར་�་བའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི �རི་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་བཞརི་ག�ངས་ཏ།ེ �ད་འད་ིཉདི་ལས། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་བཞ་ིན།ི བདག་ག་ིད་ེཁ་ོན་



ཉདི་དང་། �གས་�་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་དང་། �འ་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་དང་། ཡ་ེཤསེ་�་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ད།ོ །ཞསེ་པ་�།ེ ད་ེལ་

བདག་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ན།ི ཨ་ེཝ་ྃག་ིདནོ་�སི་བཤད་པ་དང་། �གས་�་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ན།ི ཡ་ིག་ེག�མ་�་ིདནོ་�སི་

བཤད་པ་དང་། �འ་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ན།ི �འ་ིལ�ེ་ལ་སགོས་པར་བཤད་པ་�ར་ར།ོ །

ཡ་ེཤསེ་�་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ན།ི འདརི་བ�ན་�འ་ིདནོ་ཏ།ེ དའེང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�་ིད་ེཁ་ོན་(༦༥བ)ཉདི་ན་ིརང་

བཞནི་�་ིའདོ་གསལ་བ་�ངོ་པ་ཉདི་�་ིརང་བཞནི་གདདོ་མ་ནས་�་ེའགག་གནས་ག�མ་དང་�ལ་ཞངི་�མ་པར་

དག་པ་ནམ་མཁའ་�་�། ག�ང་འཛ�ན་�་ི�གོ་པས་མ་གསོ་ཤངི་གཉསི་�་མདེ་པ་རང་རགི་པའ་ིཡ་ེཤསེ་བ�དོ་

པའ་ི�ལ་ལས་འདས་པ་ཞགི་ཡནི་ཏ།ེ

གསང་འ�ས་ལས།

ཆསོ་�མས་རང་བཞནི་འདོ་གསལ་བ། །

གདདོ་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞནི། །

ཅསེ་སགོས་མད་ོ�ད་�ན་ནས་�་ཆརེ་ག�ངས་ས།ོ །

འནོ་�ང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ངོ་ཉདི་�་བ�་བར་�་བའང་མ་ཡནི་ཏ།ེ �ནོ་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ངོ་པ་ཉདི་�་

ག�ངས་པ་ན་ིམཐར་འཛ�ན་�ངོ་བའ་ི�རི་ག�ངས་�།ི དནོ་དམ་པར་�ངོ་ཉདི་�་དམགིས་པ་དང་བ�མོ་པར་�་བ་

མདེ་ད།ེ

ས�་ཊརི།

�མ་�གོ་མདེ་པའ་ིཆསོ་�མས་ལ། །

དམགིས་པ་མདེ་ཅངི་�མོ་པ་མདེ། །ཅསེ་ས།ོ །

ད་ེ�ར་ན་དངསོ་དང་དངསོ་མདེ། �ངོ་དང་མ་ི�ངོ་ལ་སགོས་པའ་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་�ངས་པ་�།ེ

ད་ེཉདི་ལས།

�ངོ་མནི་�ངོ་བ་མནི་པའང་མནི། །

ད�་མར་དམགིས་པར་མ་ིའ�ར་ར།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི ད་ེ�་�འ་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ད་ེལ་མད་ོ�ད་ཐམས་ཅད་�་ིདགངོས་དནོ་གཞལོ་བ་ཡནི་ཏ།ེ

མད་ོལས།



བད་ེབར་གཤགེས་པའ་ིག�ང་རབ་ཐམས་ཅད་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ལ་གཞལོ། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ལ་འབ བ། ད་ེཁ་ོ

ན་ཉདི་ལ་མངནོ་�་�གོས། ཞསེ་ས།ོ །

འད་ིཉདི་འ�ས་�་དང་ལམ་དང་�་ལ་སགོས་པ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�་ི�བ་�དེ་ཡནི་པར་ས�་ཊརི་ག�ངས་པ་

དང་།

གཞན་ཡང་འད་ིཉདི་འཁརོ་འདས་བད་ེ�ག་ཐམས་ཅད་�་ིབདག་ཉདི་ཡནི་ལ། འཁརོ་འདས་བད་ེ�ག་ཐམས་

ཅད་�ང་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ལས་གཞན་མནི་ཏ།ེ

འད་ིཉདི་འཁརོ་བ་ཞསེ་�་�།ེ །

འད་ིཉདི་�་ངན་འདས་པའང་ཡནི། །ཞསེ་སགོས་ས།ོ །

ད་ེ�ར་ན་བ�ན་གཡ་ོ�དོ་བ�ད་ཐམས་ཅད་འདའི་ིརང་བཞནི་ཏ།ེ

བ�ན་དང་གཡ་ོབའ་ིདངསོ་པ་ོགང་། །

�་�ག་འ�ལི་ཤངི་ལ་སགོས་པ། །(༦༦ན)

བདག་ག་ིདངསོ་པའོ �་རང་བཞནི་ལས། །ཞསེ་དང་།

བ�ན་དང་གཡ་ོབ་�བ་ནས་གནས། །

ཞསེ་སགོས་�་ཆརེ་ག�ངས་པ་�ར་ར།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི ད་ེ�་�འ་ིཡ་ེཤསེ་ད་ེཐབས་གང་ལ་བ�ནེ་ནས་�གོས་པར་འ�ར་�མ་ན། ཟབ་མ་ོགསང་ཆནེ་�་ི

ལམ་ལ་མ་བ�ནེ་ཞངི་�་མའ་ིམན་ངག་ལ་མ་བ�ནེ་པར། མཚན་ཉདི་ཐགེ་པར་�གས་པའ་ིཐསོ་བསམ་སགོས་ལ་

བ�ལ་པར་འབད་�ང་མ་ི�གོས་ཏ།ེ

��་ད་ེབས།

བ�ལ་པ་�་ེབ་�་མ་�། །

ཐསོ་པའ་ིཕ་རལོ་སནོ་�ར་�ང་། །

�་མའ་ི�ང་དང་�ལ་བ་ཡསི། །

བདག་�ནི་�བ་པ་�དེ་མ་ིའ�ར། །ཞསེ་ས།ོ །

�་མའ་ིམན་ངག་གསི་�དེ་པར་འ�ར་ཏ།ེ འདརི།



གཞན་�སི་བ�དོ་མནི་�ན་ཅགི་�སེ། །

གང་�་ཡང་ན་ིམ་ི�དེ་ད།ེ །

�་མའ་ི�ས་ཐབས་བ�ནེ་པ་དང་། །

བདག་ག་ིབསདོ་ནམས་ལས་ཤསེ་�། །ཞསེ་ག�ངས་ས།ོ །

དའེང་�་མའ་ི�ས་ཐབས་ཤསེ་པའ་ི�ས་ན་ིདབང་ག�མ་པ་དང་བཞ་ིཔའ་ི�ས་�་�གོས་ཏ།ེ འདརི། �ག་�་ཆནེ་

པའོ �་དབང་བ�ར་བ། །ཞསེ་སགོས་དང་། �་ིནས་ད་ེཉདི་ཡང་དག་བཤད། །ཅསེ་ས།ོ །

ཐབས་ན།ི �ག་�་དང་�མོས་པར་�གས་པ་ལས་དཔའེ་ིཡ་ེཤསེ་ཤར་བ་ལ་བ�ནེ་ནས་རམི་�སི་�གོས་ཏ།ེ 

དངསོ་�བ་མཚན་ཉདི་མ་ི�དེ་པ། །

�ག་�འ་ི�ལ་འ�རོ་པ་ཡསི་འ�བ། །ཅསེ་སགོས་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི �ལ་�ག་ག་ིག�གས་ལ་མངནོ་པ་མཛ�ད་�།

ག�གས་�མས་གཉསི་དང་�མ་ཉ་ི�། །

ཞསེ་ཁ་དགོ་དང་ད�བིས་གཉསི་སམ། �་ེན། �།ོ སརེ། དཀར། དམར། རངི་། �ང་། �མ། �མ། མཐ།ོ དམའ།

�ལ་ལ་ེབ། �ལ་ལ་ེམནི་པ། �ནི། �་བ། �ལ། �ག་�། �བི། ཉ།ི �ང་། �ན་ཏ་ེཉ་ི�ར་བཤད་ལ།

མངནོ་པ་གངོ་མར་དའེ་ིཐགོ་�། �ལ་�་མ།ོ རགས་པ། མངནོ་པར་�བས་ཡདོ་པ། �མ་པར་རགི་�དེ།

(༦༦བ)ནམ་མཁའ་ཁ་དགོ་གཅགི་པ་�་ེཉརེ་�་བཤད།

�་ལ་མཛ�ད་�།

�་ན་ི�མ་པ་བ�ད་ཡདོ་ད།ེ །

ཞསེ་�ད་�སི་ཟནི་པ་དང་མ་ཟནི་པའ་ིའ�ང་བ་ཆནེ་པའོ �་�་ལས་�ང་བ་གཉསི་དང་། སམེས་ཅན་�་�ནོ་པ་དང་

�ནོ་པ་མ་ཡནི་པ་གཉསི་ཏ་ེབཞ་ིལ་�ན་མ་ི�ན་�་ིད�་ེབས་བ�ད་བཤད་ཅངི་།

གངོ་མར་དའེ་ིཐགོ་�། ཡདི་�་འངོ་། མ་ིའངོ་། གཉསི་ཀ་མ་ཡནི་པ་ག�མ་�་ེབ�་གཅགི་བཤད་ད།ོ །

�་ིལ་མཛ�ད་�།

�་ི�མ་བཞ།ི



ཞསེ་�་ིཞམི་། ང་། མཉམ། མ་ིམཉམ་བཞ་ིབཤད་ཅངི་།

གངོ་མར། �་ིཞམི་པ། ང་བ ། མཉམ་པ། �ན་ཅགི་�སེ་པ། �ར་བ་ལས་�ང་བ། �ར་པ་ལས་�ང་བ་�ག་

བཤད་ད།ོ །

ར་ོལ་མཛ�ད་�།

ར་ོན་ི�མ་�ག 

ཅསེ་མངར་། �ར། ལན་�་བ། ཁ་བ། ཚ་བ།བ�་བ་�ག་བཤད་ལ།

གངོ་མར་དའེ་ིཐགོ་�། ཡདི་�་འངོ་བ། མ་ིའངོ་བ། གཉསི་ཀ་མནི་པ། �ན་གཅགི་�སེ་པ། �ར་བ་ལས་�ང་བ།

�ར་པ་ལས་�ང་བ་�་ེབ�་གཉསི་བཤད།

རགེ་ལ་མཛ�ད་�།

རགེ་�་བ�་གཅགི་བདག་ཉདི་ད།ོ །

ཞསེ་འ�ང་བ་བཞ།ི འཇམ། �བ། �།ི ཡང་། �ང་། བ�སེ། �མོ་པ་�་ེབ�་གཅགི་བཤད་ལ།

གངོ་མར། འཇམ། �བ། ཡང་། �།ི གཉནེ། �དོ། �དོ་པ་མནི་པ། �ང་། བ�སེ། �མོ་པ། ཚ�མ་པ། ཉམས་

ཡདོ་པ། ཉམས་�ང་བ། བ�ལ་བ། གཡའ་བ། འ�ངེ་པ། ན་བ། �་བ། འཆ་ིབ། ངལ་བ། ངལ་སསོ་པ། �ངས་ཆ་ེ

བ་�་ེཉརེ་གཉསི་བཤད།

ཆསོ་ལ། བ�ས་པ་ལས་�ར་པ། མངནོ་པར་�བས་ཡདོ་པ། ཡང་དག་པར་�ངས་པ་ལས་�ང་བ། �ན་�་

བ�ག་པ། དབང་འ�རོ་བ། ཚ�ར་བའ་ི�ང་པ།ོ འ�་ཤསེ་�་ི�ང་པ།ོ འ�་�དེ་�་ི�ང་པ་ོ�་ེའ�ས་�ས་�་ིཆསོ་

བ�ད། ནམ་མཁའ། ས་ོས་ོབ�ག་འགགོ ས་ོས་ོབ�ག་མནི་�་ིའགགོ་པ་ག�མ་མམ། ཆསོ་དག་ེམ་ིདག་ེ�ང་མ་

བ�ན་ག�མ་�་ིད་ེབཞནི་ཉདི་ག�མ། མ་ིགཡ་ོབ། འ�་ཤསེ་དང་ཚ�ར་བ་འགགོ་པ་�་ེའ�ས་མ་�ས་�་ིཆསོ་

བ�ད་ད།ོ །

�ལ་ཅན་དབང་པ་ོ�ག་ན།ི མགི་ག་ིདབང་པ་ོཟར་མའ་ིམ་ེཏགོ་�་�། �་བའ་ི(༦༧ན) དབང་པ་ོཤངི་�་ོགའ་ི

འཛ�ར་�་�་�། �འ་ིདབང་པ་ོཟངས་མའ་ིམ་ོཁབ་�་�། �འེ་ིདབང་པ་ོ�་བ་བཀས་པ་�་�། �ས་�་ིདབང་པ་ོ�་

རགེ་འཇམ་�་ིཔགས་པ་�་�་ཞསེ་ཟརེ་ལ།

ད་ེཡང་དབང་ཤསེ་�སི་ག�ང་�་དབང་པ་ོ�ར་�ང་བ་ལ་དབང་པརོ་འདདོ་པ་དང་། ག�གས་ཅན་དང་པ་ལ་

འདདོ་པ་དང་། ས་བནོ་ནམ་�ས་པ་ལ་འདདོ་པ་�གས་ག�མ་མ།ོ །



ཡདི་�་ིདབང་པ་ོན་ི�མ་ཤསེ་ཚ�ག་�ག་གམ་བ�ད་ད་ེའཆད་པར་འ�ར་ར།ོ །

ག�མ་པ་ལ་གཉསི། སམེས་�་ི�མ་ད�།ེ སམེས་�ང་ག་ི�མ་ད�འེ།ོ །

དང་པ་ོན།ི ད�ས་མཐའ་ལས།

ད་ེལ་དནོ་མཐངོ་�མ་པར་ཤསེ། །

ད་ེཡ་ི�ད་པར་སམེས་ལས་�ང་། །

ཞསེ་�ལ་�་ིང་ོབ་ོམཐངོ་བ་སམེས་དང་། �ལ་ལ་ཡདོ་པའ་ིཉམས་�ངོ་མཐངོ་བ་སམེས་�ང་�་བཤད་པ་ལས་

སམེས་ལ་�མ་ཤསེ་ཚ�གས་བ�ད་�་འ�དེ་ད།ེ

ད་ེལ་གཙ�་བ་ོ�ན་གཞ་ིན།ི �ནེ་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་དག་ེམ་ིདག་ེ�ང་མ་བ�ན་ག�མ་�་ིབག་ཆགས་ལ་བ�ནེ་

ནས། �ན་ནས་ཉནོ་མངོས་པའ་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་�་ིགནས་�དེ་ཅངི་། དབང་པའོ �་ག�གས་དང་མངི་ཉ་ེབར་ལནེ་པ།

ཚ�ར་བའ་ི�མ་པར་གསལ་བ་མ་ིརགི་པ། �ན་འ�་ོ�་དང་འ�གོས་ཤངི་ཚ�ར་བ་བཏང་�མོས་ཁ་ོན་དང་�ན་པའ་ི

མ་�བིས་�ང་མ་བ�ན་�་�ར་པའ།ོ །

ཉནོ་ཡདི་ན།ི �ནེ་�ན་གཞ་ིལ་བ�ནེ་ཅངི་�ན་གཞ་ིཉདི་ལ་དམགིས་ནས་ངར་འཛ�ན་པའ་ིབདག་ཉདི་ཅན།

བ�བིས་ལ་�ང་མ་བ�ན་�་ིཉནོ་མངོས་བཞ་ིདང་�ན་འ�་ོ�་དང་འ�གོས་ནས་བདག་�་བ�་ཞངི་བདག་�་

�ངོས་པ་སགོས་�དེ་པའ།ོ །

དབང་ཤསེ་�ག་ན།ི མགི �་བ། �། �།ེ �ས། ཡདི་�་ི�མ་ཤསེ་�མས་ཏ།ེ ད་ེཡང་�ལ་གངོ་�་བཤད་པའ་ི

ག�གས་སགོས་�ག་ལ་དམགིས་ནས་དག་ེམ་ིདག་ེ�ང་མ་བ�ན་ཅ་ིརགིས་�་འ�ང་ཞངི་། �ག་པ་ོས་ོསརོ་

སམེས་�ང་�མས་དང་(༦༧བ)ཚ�ར་བ་ག�མ་པ་ོདང་ཅ་ིརགིས་�་མ�ངས་�ན་�་འ�ང་བ་�་ེད་ེ�མས་�་ི�ལ་

�མ་�་པར་བཤད་ད།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི སམེས་�ང་�མས་�ནེ་དབང་པ་ོདང་། དམགིས་པ་�ལ་དང་། �མ་པ་དམགིས་པ་ད་ེཉདི་�་ེ�ག་

�་ད�དོ་པ་སགོས་�་ི�་ོནས་སམེས་དང་མ�ངས་�ན་�་མཛ�ད་ལས་བཤད་ཅངི་། དའེང་�་ེཚན་�ག་�་བཤད་

པ་ལས།

�ན་འ�་ོ�་ན།ི ཚ�ར་བ། སམེས་པ། འ�་ཤསེ། ཡདི་�དེ། རགེ་པ་�མས་ས།ོ །

�ལ་ངསེ་�་ན།ི འ�ན་པ། མསོ་པ། �ན་པ། ཏངི་འཛ�ན། ཤསེ་རབ་�མས་ས།ོ །



དག་ེབ་བ�་གཅགི་ན།ི དད་པ། བག་ཡདོ། ཤནི་�ངས། བཏང་�མོས། ང་ོཚ་ཤསེ་པ།

�ལེ་ཡདོ་པ། མ་ཆགས་པ། ཞ་ེ�ང་མདེ་པ། གཏ་ི�ག་མདེ་པ། �མ་པར་མ་ིའཚ�་བ།

བ�ནོ་འ�ས་�མས་ས།ོ །

�་ཉནོ་�ག་ན།ི འདདོ་ཆགས། ཁངོ་�།ོ ང་�ལ། གཏ་ི�ག �་བ། ཐ་ེཚ�མ་�མས་ས།ོ

།

ཉ་ེཉནོ་ཉ་ི�་ན།ི �མ་�་པར།

�་ོབ་ཁནོ་�་འཛ�ན་པ་དང་། །

འཆབ་དང་ཚ�ག་དང་�ག་དགོ་དང་། །

སརེ་�་དང་ན་ི�ར་བཅས་དང་། །

གཡ་ོ�གས་�མ་འཚ�་ང་ོཚ་མདེ། །

�ལེ་དང་�གས་དང་�དོ་པ་དང་། །

མ་དད་པ་དང་ལ་ེལ་ོདང་། །

བག་མདེ་པ་དང་བ�དེ་ངས་དང་། །

�མ་གཡངེ་ཤསེ་བཞནི་མ་ཡནི་དང་། །ཞསེ་པ་�ར་ར།ོ །

གཞན་འ�ར་བཞ་ིན།ི

འ�དོ་དང་གཉདི་དང་ད་ེབཞནི་ཏ།ེ །

�གོ་པ་དང་ན་ིད�དོ་པ་དག །ཅསེ་ས།ོ །

བཞ་ིཔ་ན།ི ད་ེ�ར་�ལ་�ལ་ཅན་དང་སམེས་སམེས་�ང་གསི་བ�ས་པའ་ིག�ང་འཛ�ན་�་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ས་ོ

སའོ �་ང་ོབའོམ་རང་བཞནི་�་བདནེ་པར་མ་�བ་�།ེ �་�ནེ་ལས་�ང་བའམ་ད་ེལ་�སོ་པའ་ི�རི་དང་། �་�ནེ་ལས་

�ང་བའམ་�སོ་ན་�ས་པར་འ�ར་ཞངི་། �ས་པ་ན་ིརང་བཞནི་ནམ་ང་ོབ་ོཉདི་�་མ་ི�ང་བའ་ི�རི་ཏ།ེ

ད�་མ་�་བར།

�་དང་�ནེ་ལས་�ང་བ་ཡ།ི །



རང་བཞནི་�ས་པ་ཅན་�་འ�ར། །(༦༨ན)

རང་བཞནི་�ས་པ་ཅན་ཞསེ་�ར། །

ཇ་ི�་�ར་ན་�ང་བར་འ�ར། །

ང་ོབ་ོཉདི་ན་ིབཅསོ་མནི་དང་། །

གཞན་ལ་�སོ་པ་མདེ་པ་ཡནི། །ཞསེ་ས།ོ །

གཞན་ཡང་ག�གས་སགོས་�་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉདི་�་མ་�བ་�།ེ �ནེ་ལ་རགས་ལས་པས་�་ལ་མ་�སོ་

པར་མ་འངོས་པ་ན་རང་�་ེབའ་ིང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པ་དང་། འདས་པ་འགགས་པ་�མས་དའེ་ིང་ོབརོ་མ་ི�་ེབ་དང་། ད་

�་བ་�ད་ཅགི་མ་ཡནི་པས་རང་ག་ིང་ོབ་ོལ་མ་ིགནས་པ་དང་། �སི་པས་�ག་བད་ེགཙང་བདག་སགོས་�་བ�ང་

བ་�ར་བདནེ་པར་མདེ་པའ་ི�རི་ཏ།ེ

མད་ོ�་ེ�ན་ལས།

རང་དང་རང་ག་ིབདག་ཉདི་�། །

མདེ་�རི་རང་ག་ིང་ོབ་ོལ། །

མ་ིགནས་�རི་དང་འཛ�ན་�རི་ཏ།ེ །

མདེ་�རི་ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་འདདོ། །ཅསེ་ས།ོ །

ད་ེ�ར་ག�གས་སགོས་�་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་བ�གས་ཅངི་ད�ད་ན་བདནེ་པའ་ིདངསོ་པརོ་�བ་པ་མདེ་ད།ེ བདནེ་

པའ་ིགཅགི་དང་�་མ་གང་�་ཡང་མ་�བ་པའ་ི�རི་ཏ།ེ

ཆསོ་�་ི�གས་པས།

གང་གསི་དངསོ་པ་ོ�མས་ད�ད་ན། །

ད་ེཉདི་�་ན་ིད་ེདངསོ་མདེ། །

གང་ག་ི�རི་ན་ད་ེདག་ལ། །

གཅགི་དང་�་མའ་ིརང་བཞནི་མདེ། །ཅསེ་སགོས་ས།ོ །

འ་ོན་ག�ང་འཛ�ན་�་ཚ�གས་�་�ང་བ་ཇ་ི�་�་�མ་ན། བག་ཆགས་�་ིདབང་གསི་ལགོ་ཤསེ་�་ིདནོ་�་�ང་བ་

ཙམ་ཡནི་ལ། �ང་བ་ཙམ་�སི་བདནེ་པར་མ་ིའ�བ་�།ེ རབ་རབི་ཅན་ལ་�་ཤད་དང་�་གཉསི་�ང་བ་�་�འ།ོ །



འ་ོན་སམེས་ཉདི་ད་ེང་ོབ་ོཉདི་�་�བ་བམ་�མ་ན། ད་ེཡང་མ་�བ་�།ེ སམེས་ཞསེ་མངི་ཙམ་ལས་�་ིནང་གང་

�འང་མ་�བ་པའ་ི�རི་དང་། མངི་ཙམ་ཡང་རང་བཞནི་མདེ་པའ་ི�རི་ཏ།ེ

སམེས་འ�ལེ་�།

སམེས་ན་ིམངི་ཙམ་ཡནི་པ་�།ེ །

མངི་ལས་གཞན་�་འགའ་ཡང་མདེ། །

མངི་ཙམ་�་ན་ི�མ་རགི་བ�། །

མངི་ཡང་རང་བཞནི་མདེ་པ་ཡནི། །

ནང་ངམ་ད་ེབཞནི་�་ིརལོ་ལམ། །

ཡང་ན་གཉསི་ཀའ་ིབར་དག་�། །

�ལ་བ་�མས་(༦༨བ)�སི་སམེས་མ་�དེ། །

ཅསེ་སགོས་མད་ོ�ད་ཐམས་ཅད་�་གསལ་བར་ག�ངས་པ་�ར་ར།ོ །

གཉསི་པ་�ག་�འ་ི�་ིདནོ་ལ་བཞ།ི �རི་�ག་�་བཞའི་ི�མ་ད�།ེ �་ེ�ག་ལས་�་ི�ག་�འ་ིད�་ེབ། ད་ེལ་

�ག་�ར་བ�དོ་པའ་ི�་མཚན། ཞར་�ང་རགིས་�་ི�མ་ད�་ེབ�ན་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི �རི་�ག་�་ལ། དམ་ཚ�ག་དང་། ཆསོ་དང་། ལས་དང་། ཡ་ེཤསེ་�་ི�ག་�་བཞརི་བཤད་ལ།

ད་ེར་ེར་ེལའང་ཞབི་པར་ད�་ེན། དམ་ཚ�ག་ག་ི�ག་�་བཞ་ིལ། �འི་ིན།ི �་ིབའོ �་འཁརོ་ལ་ོསགོས་�ག་�་�འམ་

�ག་ག།ོ །

ནང་ག་ིན།ི ལག་པ་�་ོ�་ེབ�མས་པ་ལ་སགོས་པའ་ིདམ་�འ།ོ །

གསང་བའ་ིན།ི འདརི་�ནི་�སི་བ�བས་པའ་ི�་ོ�་ེདང་པ�་མཉམ་པར་�ར་�འ།ོ །

ད་ེཁ་ོན་ཉདི་�་ིན།ི དམ་ཚ�ག་སམེས་དཔའ་ལ་ཡ་ེཤསེ་སམེས་དཔས་�ས་བཏབ་པའ།ོ །

ཆསོ་�་ི�ག་�་བཞ་ིལ། �འི་ིན།ི ག�གས་བ�ན་�་ིཡ་ིག་ེ�མས་ས།ོ །

ནང་ག་ིན།ི བ�ས་པའ་ི�གས་�མས་ས།ོ །

གསང་བའ་ིན།ི ད�བིས་�་ིཨ་ེཝ་ྃལ་སགོས་པའ།ོ །

ད་ེཁ་ོན་ཉདི་�་ིན།ི �ངི་པ་ོཙ་ཡགི་�མས་ས།ོ །

ལས་�་ི�ག་�་བཞ་ིལ། �འི་ིན།ི �་ོ�་ེགསརོ་བ་ལ་སགོས་པའ།ོ །



ནང་ག་ིན།ི ལག་པས་�་ོ�་ེདང་རནི་པ་ོཆ་ེལ་སགོས་པའ་ི�ག་�་�བ་པའ།ོ །

གསང་བའ་ིན།ི པ�་ཅན་ལ་སགོས་པའ་ི�ག་�འ།ོ །

ད་ེཁ་ོན་ཉདི་�་ིན།ི ལས་�་ད་ེདག་གསི་མཚ�ན་པའ་ིསངས་�ས་�་ི�ནི་ལས་�མས་ས།ོ །

�ག་�་ཆནེ་པ་ོབཞ་ིལ། �འི་ིན།ི �འ་ིག�གས་བ�ན་�མས་ས།ོ །

ནང་ག་ིན།ི ལག་པའ་ི�ག་�་སགོས་�སི་�འ་ི�ལ་�བ་པའ།ོ །

གསང་བའ་ིན།ི ཁ་�རོ་�འ་ི�་�མོ་པའ།ོ །

ད་ེཁ་ོན་ཉདི་�་ིན།ི �་ིནང་ད་ེདག་གསི་མཚ�ན་པའ་ིཡ་ེཤསེ་�་ི�འ།ོ །

ད་ེ�ར་ན་�་བའ་ི�ག་�་བཞ་ིལས། ལ�ེ་འདརི་ལས་�་ི�ག་�་བ�ནེ་�ལ་གཙ�་བརོ་བཤད་པའ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི ལས་�་ི�ག་�་ད་ེལ་རགིས་�་ི�་ོནས་�་ེན། ས་ཾཊརི།

�མ་ཟ་ེམ་ོདང་�ལ་རགིས་དང་། །

��ེ་(༦༩ན)མ་ོད་ེབཞནི་དམངས་མ་ོདང་། །

གར་མ་ཚ�ས་མ་ག�ང་མ་ོདང་། །

ད་ེབཞནི་�་ན་ིགདལོ་པ་མ། །

ཞསེ་བ�ད་ག�ངས་པའ་ི�ལ། �།ེ དམངས་ག�མ་རམི་པས། རནི་པ་ོཆ་ེདང་། ལས་དང་། �་ོ�འེ་ིརགིས་ཡནི་

པས། རམི་བཞནི་ཚ�ས་མ། གདལོ་མ། ག�ང་མའོ �་རགིས་�་བ�ས་ནས། འདརི་གར་མ་སགོས་�་བཤད་ད།ོ །

འ�ལེ་བའ་ི�་ོནས་�་ེན། ས་ཾཊརི།

མ་དང་�ངི་མ་ོཉདི་དང་ཡང་། །

�་མ་ོད་ེབཞནི་གཉནེ་མ་ོདང་། །

ཞསེ་པ་བཞ ིའམ། འདའི་ི�་ིམར། མ་�ངི་སགོས་བ�ད་བཤད་པ་མཚ�ན་�དེ་�་འདརི་མ་�ངི་གཉསི་ག�ངས་ལ།

ཡང་ཡ་ེཤསེ་ཐགི་ལརེ།

མ་ན་ི�་ེགཉསི་ད་ེབཞནི་གཤགེས། །

�་མ་ོག�ང་མརོ་བ�དོ་པ་ཡནི། །

མནའ་མ་གདལོ་མ་མརོ་ཤསེ་�། །



�ངི་མ་ོགར་མར་བ�དོ་པ་ཉདི། །

�ངི་མའོ �་�་མ་ོཚ�ས་མར་བ�དོ། །

ཞང་པའོ �་�ང་མ་��ེ་མ་ོཉདི། །

མ་ཡ་ི�ན་ན་ི�ལ་རགིས་ཏ།ེ །

�ག་མ་ོདམངས་མརོ་ཤསེ་པར་�། །

ཞསེ་�་ཇ་ིབཞནི་པ་མ་ཡནི་པའ་ིདབང་�་�ས་ནས་མ་�ངི་ལ་སགོས་པ་རགིས་�་ི�ད་པར་�་བཤད་ད་ེམནའ་མ་

དང་ཕའ་ི�ངི་མ་ོདནོ་གཅགི་ག།ོ །

འད་ིདག་ག་ི�ད་པར་མཐའ་དག་�ད་འ�ལེ་�་�ས་པར་བཤད་ཟནི་པ་ལས་ཤསེ་པར་�འ།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི �ག་�་ལ་�རི་གདབ་པར་�་བའམ་བཏབ་པའ་ིདནོ་�སི་�ག་�་ན།ི དཔརེ་ན། འཇགི་�ནེ་�་

ཐམ་ག་�་�ས་གཞན་ལ་བཏབ་པ་ལ་�ས་བཏབ་ཅསེ་བ�དོ་པ་�ར། �ལ་བ་�ས་�ས་གདབ་�་ཡནི་པའམ་

བཏབ་པས་ན་གར་མ་སགོས་ལ་�ག་�་ཞསེ་བ�དོ་པ་དང་།

འདབེས་པར་�དེ་པའ་ིདནོ་�སི་�ག་�་ན།ི དཔརེ་ན། ཐམ་ག་�་�ས་ལ་ཅ་སགོས་ལ་འདབེས་པ་ལ་ཐམ་ག་

ལ་�་ཞསེ་པ་�ར། གར་མ་སགོས་ལ་�ས་འདབེས་པར་�དེ་པས་ན་�ལ་བ་�་ལ་�ག་�་ཞསེ་བ�དོ་པ་དང་།

མཚ�ན་པར་�དེ་པས་�་ན།ི དཔརེ་ན། ག་ོཆ་ལ་སགོས་པའ་ི�གས་མཚན་�སི་ས་ོསའོ �་�་ེ�ག་མཚ�ན་པ་�ར།

�ང་པ་ོ�ས་�ལ་བ་(༦༩བ)�་མཚ�ན་པའ་ི�རི་�ང་པ་ོལ་�ག་�་ཞསེ་བ�དོ་པ་དང་།

མ་ིའདའ་བར་�དེ་པས་�ག་�་ན།ི དཔརེ་ན། �ལ་པའོ �་བཀའ་འམ་�ས་བཏབ་པ་ལ་འབངས་�མས་�སི་འདའ་

མ་ི�ས་པ་�ར། �་མ་ོ�་ཡང་འདབེས་�དེ་�ལ་བ་�འ་ིང་ོབ་ོལས་མ་ིའདའ་བས་�་མ་ོ�་ལ་�ག་�་ཞསེ་བ�དོ་པ་

སགོས་ལས། 

འདརི་རགིས་�འ་ིཡ་ེཤསེ་�་ི�་ོ�འེ་ི�་འདསི་ན་ིས་ོསརོ་གདབ་བར་�་བ་ཉདི་ཡནི་པས་དསེ་ན་གར་མ་

སགོས་ལ་�ག་�ར་བ�དོ་པར་�་བ་ཡནི་ཏ།ེ 

�ད་ལས། 

�་ོ�་ེའདསི་ན་ིགདབ་པ་ཉདི། །

དསེ་ན་�ག་�ར་བ�དོ་པར་�། །ཞསེ་ས།ོ །

བཞ་ིཔ་ན།ི �རི་རགིས་ལ་�་ལ་འ�ས་�འ་ིརགིས་�་བཞག་པ་ན།ི འཇམི་པ་�མ་པའ་ིརགིས་�་བཞག་པ་�ར།



ཉནོ་མངོས་པ་�་�ལ་བ་�འ་ིརགིས་�་བཞག་པ་�་�། འ�ས་�་ལ་�འ་ིརགིས་�་བཞག་པ་ན།ི �མ་པ་ལ་

འཇམི་པའ་ིརགིས་�་བཞག་པ་�ར། �ལ་བ་�་ཉནོ་མངོས་པ་�འ་ིརགིས་�་བཞག་པ་�་�། བ�ནེ་པ་ལ་�ནེ་�་ི

རགིས་�་བཞག་པ་ན།ི �ལ་པའོ �་འཁརོ་ལ་�ལ་པའོ �་རགིས་�་བཞག་པ་�ར། �་མ་ཀ་ིམ་ིབ�དོ་པའ་ིརགིས་�་

བཞག་པ་�་�། �ནེ་ལ་བ�ནེ་པའ་ིརགིས་�་བཞག་པ་ན།ི �ལ་པ་ོ�ལ་པའ་ིརགིས་�་བཞག་པ་�ར། མ་ིབ�དོ་

པ་�མ་ཤསེ་�་ིརགིས་�་བཞག་པ་�་�། �་ེ�ག་ལ་�འི་ིརགིས་�་བཞག་པ་ན།ི ཙ�ན་ཤངི་ག་ིརགིས་�་བཞག་

པ་�ར། མ་ིབ�དོ་པ་�་ོ�འེ་ིརགིས་�་བཞག་པ་�་�། �་ིལ་�་ེ�ག་པའ་ིརགིས་�་བཞག་པ་ན།ི ཤངི་ཙ�ན་�་ི

རགིས་�་བཞག་པ་�ར། �་ོ�་ེའཆང་མ་ིབ�དོ་པའ་ིརགིས་�་བཞག་པ་�་�་�།ེ ད་ེདག་�ང་གང་གསི་ཡངོས་�་

འཛ�ན་པ་ད་ེརགིས་བདག་དང་། དསེ་ཡངོས་�་བ�ང་བ་ན་ིདའེ་ིརགིས་�་འ�ར་ཏ།ེ

�་ེམརོ།

མགནོ་དསེ་ཡངོས་�་བ�ང་བ་ལས། །

ད་ེཡ(ི༧༠ན)རགིས་�་ིད�ལི་འཁརོ་ཡནི། །

ཞསེ་པ་�ར་ཏ།ེ རགིས་�་ིའཇགོ་�ལ་འདསི་ལས་�ར་མ་ཟད་རགིས་�འི་ིའཇགོ་�ལ་བད་ེ�ག་�་�གོས་པར་

འ�ར་བ་ཡནི་ན།ོ །

�ག་པ་�དོ་པའ་ིལ�ེའ་ི�་ིདནོ་ལ་ག�མ། �དོ་པའ་ི�ས་དང་�དོ་�གས། �དོ་པ་�འི་ི�མ་བཞག ཧ་ེ�་ཀའ་ི

�དོ་པའ་ི�ད་པར་ར།ོ །

དང་པརོ་ན།ི �རི་�གས་�་ི�དོ་པ་ལ། དང་པརོ་ལམ་�མོ་པའ་ི�དོ་�ང་�་�་བའ་ི�རི་�དོ་པ་ན་ི�ནི་�དེ་

དབང་ག་ི�བས་�་�དོ་པ་དང་། ལམ་མ་�སེ་པ་བ�དེ་པའ་ི�རི་�དོ་པ་ན་ིལམ་�མོ་པའ་ིཐགོ་མ་ནས་མཆགོ་མ་

ཐབོ་�་ིབར་�དོ་པ་དང་། �སེ་པ་བགོས་ད�ང་བའ་ི�རི་�དོ་པ་ན་ིརམི་གཉསི་�་ི�གོས་པ་གངོ་འཕལེ་�་�་བའ་ི

�རི་�དོ་པ་�མས་ལས། འདརི་ན་ི�་ིམ་�།ེ ད་ེལ་ཕ་�ད་�་ི�རོ་ནས། བ�དེ་རམི་པས། བ�དེ་རམི་མཐར་�ནི་

ནས་�ན་མངོ་བའ་ིདངསོ་�བ་ཆནེ་པ་ོ�མས་�བ་པའ་ི�བས་དང་། �གོས་རམི་པས། �ང་སམེས་ལས་�་�ང་

ནས་�་�ས་དངསོ་གཞ་ི�བ་པའ་ི�བས་དང་དཔའེ་ིའདོ་གསལ་ལ་གམོས་ནས་དནོ་�་ིའདོ་གསལ་བ�དེ་པའ་ི

�བས་དང་། �བོ་པའ་ི�ང་འ�ག་ཐབོ་ནས་མ་ི�བོ་པའ་ི�ང་འ�ག་�བ་པའ་ི�བས་�མས་�་�དོ་པ་�་བར་

ག�ངས་ལ། མ་�ད་�་ི�རོ་ནས་རམི་གཉསི་�་ི�ལ་འ�རོ་བ�མོས་པས་�དོ་�གས་ཐབོ་པ་ན་�དོ་པ་�་བར་

ག�ངས་ས།ོ །



ད་ེལ་�དོ་�གས་ན་ིའདརི།

འཇགིས་�་ོད་ེབཞནི་�ག་བ�ལ་དང་། །

�་ངན་ག�ང་བ་འཚ�་བ་དང་། །

འདདོ་ཆགས་ཞ་ེ�ང་གཏ་ི�ག་ཆསེ། །

�བ་པ་པ་ོཉདི་ཉནོ་མ་ིམངོས། །

ཕན་དང་གནདོ་པའ་ིའ�ས་འ�ང་བར། །

ཞསེ་ག�ངས་པ་ལས། མཁས་པ་གཞན་དག ཉནོ་མངོས་�་ོ�ར་བ་�ག་པ་ོདང་འཇགིས་པ་དང་�་ངན་སགོས་

�སི་གཟརི་བར་མ་ིའ�ར་བ་�རོ་ལམ་�་ེབའ་ི�གས་དང་�དོ་�ང་�། ཚར་གཅདོ་�་ི�་(༧༠བ)�ངས་ཐགོས་

མདེ་�་�བ་པ་མཐངོ་ལམ་�་ེབའ་ི�གས་དང་�དོ་འ�ངི་། ཚར་གཅདོ་�སེ་འཛ�ན་�་ི�་�ངས་གཉསི་ཀ་ཐགོས་

མདེ་�་�བ་པ་�མོ་ལམ་�་ེབའ་ི�གས་དང་�དོ་ཆནེ་པརོ་འཆད་ལ། མར་�གོ་�སེ་འ�ང་�མས་�སི་འཇགིས་པ་

དང་�ག་བ�ལ་བ་སགོས་�་ི�མ་�གོ་�ང་�ས་སམེས་མ་ིགཡངེ་བ་�དོ་�ང་�་དང་། �ག་ག�མ་�་ི�མ་�གོ་

ཆནེ་པསོ་སམེས་ཉནོ་མངོས་པར་མ་ིའ�ར་བ་�དོ་འ�ངི་དང་། ག�ལ་�་ཚར་གཅདོ་དང་�སེ་འཛ�ན་�་ིལས་�བ་

པ་�དོ་ཆནེ་པརོ་བཞདེ་ད།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི གསང་འ�ས་དང་མཉམ་�རོ་�་ི�རོ་ནས། �སོ་བཅས་དང་། �སོ་མདེ་དང་། ཤནི་�་�སོ་མདེ་

�་ི�དོ་པ་ག�མ་ག�ངས་པའ།ི

�སོ་བཅས་ན།ི ཡདི་དང་མ�ན་པའ་ིགནས་�་ས་ོཕག་སགོས་ལས་�ས་པའ་ི�་ཁང་�མ་བ�གེས་�་བཞ་ི�་ོ

བཞ་ི�་བབས་དང་བཅས་པའ་ིའགོ་ཁང་�་ཚང་མང་བ་�མས་དང་བར་ཁང་�་མཆདོ་པའ་ིཡ་ོ�ད་�མས་བཞག

�ངེ་ཁང་�་ད�ལི་འཁརོ་པའ་ི�་�ངས་དང་མཉམ་པའ་ི�ལ་འ�རོ་ཕ་ོམ་ོའབག་དང་བཅས་པས་�་ས་ོསའོ �་ཆས་�་

�གས་ཏ།ེ ཚ�གས་�་ིད�ལི་འཁརོ་ལ་གནས་ནས། ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ག�མ་ལ་སགོས་པའ་ི�་ོནས་�བ་ཅངི་�་གར་

དང་བ�འ་ིལན་ལ་སགོས་པའ་ི�སོ་པ་�་ཆནེ་པ་ོཞག་ར་ེལ་�ས་བཞརི་�དེ་ཅངི་། འདདོ་ཡནོ་ལ་�དོ་པའ་ི�་ོནས་

�ལ་འ�རོ་ལ་བགོས་འ�ནི་པའ།ོ །

�སོ་མདེ་ན།ི གཞན་�་མ་དང་འ�་བ་ལས། �་གར་ལ་སགོས་པའ་ི�སོ་པ་�མས་བཞག་ནས། �ས་པ་ད�ལི་

འཁརོ་པའ་ི�་�ངས་དང་མཉམ་པ་དང་། འ�ངི་ལས་�་ི�ག་�་�་དང་། བ�ས་པ་�ག་�་གཅགི་ལ་བ�ནེ་པའ།ོ །

ཤནི་�་�སོ་མདེ་ན།ི བཟའ་བ�ང་དང་བཤང་གཅ་ིའདརོ་བའ་ི�བས་མ་གཏགོས་པར་ཡ་ེཤསེ་�་ི�ག་�་ལ་



བ�ནེ་ནས་�ས་�ག་�་�དོ་པའ།ོ །

ཡང་བད་ེམཆགོ་དང་�བ་�ངི་ག་ི�རོ་ནས། �ན་�་བཟང་པའོ �་�དོ་པ། (༧༡ན)གསང་�དོ་དམ་�ས་པའ་ི�དོ་

པ། རགི་པ་བ�ལ་�གས་�་ི�དོ་པ། �གོས་ལས་�མ་�ལ་�་ི�དོ་པ་བཞ་ིག�ངས་པའ།ི

�ན་བཟང་ན།ི ཇ་ི�ད་བཤད་པའ་ིདམ་ཚ�ག་དང་�མོ་པ་�མས་�ལ་བཞནི་�་བ�ང་ཞངི་�མི་པ་དང་རབ་�ང་

གང་ཡནི་�ང་ས་ོསའོ �་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མདེ་པར་རགིས་དང་མ�ན་པའ་ིལས་�་ཞངི་ལམ་�མོ་པར་�དེ་པའ།ོ །

གསང་�དོ་ན།ི དངསོ་�་�ལ་འ�རོ་པའ་ི�་བ་མ་ི�་བར་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་�ང་ཞངི་། གསང་ནས་རགི་མ་དང་དམ་

�ས་བ�ནེ་པ་སགོས་�གས་�་ི�ན་�དོ་�་བའ།ོ །

བ�ལ་�གས་ན།ི �ལ་འ�རོ་པའ་ིཆས་�་�གས་ཤངི་རགི་མ་དང་བཅས་ཏ་ེ�གས་�་ི�ན་�དོ་�མས་

ཚ�གས་�་�དོ་པའ།ོ །

�གོས་ལས་�མ་�ལ་ན།ི མ་ིམ�ན་པའ་ི�གོས་ཐམས་ཅད་བ�་ིཞངི་�དི་པ་ཟལི་�སི་གནནོ་པའ།ོ །

ཡང་མཉམ་�རོ་ནས། ལས་དང་པ་ོཔ་དང་། �ང་ཟད་ཡ་ེཤསེ་ལ་དབང་བ་དང་། ཡ་ེཤསེ་ལ་ཆརེ་དབང་བ་དང་།

�མ་�ལོ་�་ི�དོ་པ་བཞ་ིག�ངས་ཏ།ེ �་མ་དང་�གོས་མ�ན་ན།ོ །

ས�་ཊརི། ཨ་ཝ་�་�་ིདང་། �ན་བཟང་དང་། བ�ལ་�གས་དང་། �གོས་ལས་�མ་�ལ་�་ི�དོ་པའ་ི�མ་

�ངས་ག�ངས་པ་ལ།

ཁ་ཅགི །�ན་འདར་�་ི�དོ་པ་དང་། �ན་བཟང་གཉསི་�་འདདོ་ཅངི་། �་མ་ལ་གསང་�དོ་དང་། �ནོ་པའ་ི

�དོ་པ་གཉསི་དང་། �་ིམ་ལ་�གོས་ལས་�མ་�ལ་དང་། �ལ་ཚབ་ཆནེ་པའོ �་�དོ་པ་གཉསི་ཏ་ེབཞརི་འདདོ།

ཁ་ཅགི །ཨ་ཝ་�་�་ིདང་། �ན་བཟང་གཉསི་�་�དེ་ཅངི་། �་མ་ལ་�ན་འདར་�་ི�དོ་པ་དང་། �ལ་པ་ོགཞནོ་

�འ་ི�དོ་པ་དང་། གསང་�དོ། ཅསེ་དང་། �་ིམ་ལ་�གོས་ལས་�མ་�ལ་དང་། �ལ་ཚབ་ཆནེ་པ་ོདང་། ཚ�གས་

བདག་ཆནེ་པའོ �་�དོ་པ། ཞསེ་མངི་ག་ི�མ་�ངས་�་འདདོ།

ཁ་ཅགི །ཨ་ཝ་�་�འིམ་གསང་བ་�སི་པའ་ི�དོ་པ་དང་། གསང་�དོ་དམ་�ལ་ཚབ་གཞནོ་�འ་ི�དོ་པ་དང་།

�གོས་ལས་(༧༡བ)�མ་�ལ་�་ི�དོ་པ་ག�མ་�་འདདོ་�ང་། ཨ་ཝ་�་�འི་ི�དོ་པའམ་�ན་འདར་�་ི�དོ་པའམ་

�ན་�་བཟང་པའོ �་�དོ་པ་དང་། �སི་པའ་ི�དོ་པའམ་�ས་པའ་ི�དོ་པའམ་གསང་�དོ་དང་། �ནོ་པའ་ི�དོ་པའམ་

�ལ་ཚབ་གཞནོ་�འ་ི�དོ་པའམ་བ�ལ་�གས་�་ི�དོ་པ་དང་། ཚ�གས་བདག་ཆནེ་པའོ �་�དོ་པའམ་�ལ་ཚབ་ཆནེ་

པའོ �་�དོ་པའམ་�གོས་ལས་�མ་�ལ་�་ི�དོ་པ་ཞསེ་པ་བཞ་ིབ�ན་ཅངི་། �ར་�་ི�དོ་པ་བཞ་ིདང་གནད་འ�་ལ།

�་མ་གསང་�དོ་�་ིཁངོས་�་བ�་ན་�དོ་པ་ག�མ་�་འ�འ།ོ །



ག�མ་པ་ལ་ག�མ། གསང་�དོ། བ�ལ་�གས་�་ི�དོ་པ། �གོས་ལས་�མ་�ལ་�་ི�དོ་པ་�མས་ས།ོ །

དང་པ་ོན།ི �ར་བཤད་པའ་ི�དོ་�ང་�་ཐབོ་པའ་ི�བ་པ་པསོ་རང་ག་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་བ�ན་གཡ་ོབ�ག་པའ་ི�རི་

གསང་བ་�སི་པའ་ི�དོ་པ་�་�།ེ དའེང་�ས་�་ི�ད་པར་མཚན་མའོ �་�ས་�། གནས་�་ི�ད་པར་བཞ་ིམད་ོདང་ར་ི

བ་ོལ་སགོས་པར། བཟའ་བ�ང་ག་ི�ད་པར་�་ོ� མ་སགོས་�་ི�དོ་�་མཁའ་འ�་ོདང་�་ིཟའ་ིགཏརོ་མ་སགོས་ཇ་ི

�ར་�དེ་པ་�མས་ལ་ལངོས་�དོ་ཅངི� གསོ་�་ི�ད་པར་ར་ོགསོ་གནོ། �ན་�་ི�ད་པར་ར་ོབ�གེས་པའ་ིཐལ་བ་

�ག ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ི�ད་པར་�གོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བའ་ི�་ོནས་དམ་ཚ�ག་ལ་�ལ་བཞནི་�་�དོ། �ན་ཇ་ི

ཙམ་�ད་པ་ན།ི འདརི། �་བ་གཅགི་�་གསང་ལ་�དོ། །ཅསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི ད་ེ�་�འ་ིགསང་�དོ་�ད་པས་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་བ�ན་པར་�ར་ནས་�དོ་འ�ངི་ཐབོ་པའ་ི�བ་པ་

པསོ་བ�ལ་�གས་�་ི�དོ་པ་�་�།ེ གནས་�་ི�ད་པར་འ�ང་པའོ �་�ལ་དང་�ར་�དོ་ལ་སགོས་པར། བཟའ་

བ�ང་ག་ི�ད་པར་�་ེབ་ོཕལ་�་ིབཟའ་བ་དང་ཤ་�་བ�ད་�་ི�་སགོས་ཕལ་�་ིབཟའ་བ་མ་ཡནི་པ་ཅ་ི�དེ་པ་

ལངོས་�ད་ཅངི་། གསོ་�་ི�ད་པར་�ག་གཟགི་ལ་སགོས་པའ་ིཔགས་པ་གནོ། �ན་�་ི�ད་པར་འལོ་མ་

(༧༢ན)ས་ེསགོས་འ�ས་�་ཁ་དགོ་�་ཚ�གས་�སི་བ�ན། ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ི�ད་པར་�ག་པ་ཐམས་ཅད་�ངས་

ཤངི་གཟའ་གཏད་དང་�ལ་བ་�ནོ་པ་�ར་�དོ། �ན་ཇ་ིཙམ་�ད་པའང་མཁས་པ་དག �་བ་གཅགི་གསི་�ལ་

�ན་པར། །ཞསེ་པ་�རོ་ར།ོ །

འནོ་�ང་�་�ད་�་ིལ�ེ་འདརི་�གོས་�ག་�་དང་�ན་ཆ་ལ་སགོས་པའ་ི�ད་པར་མང་�་ག�ངས་པ་�མས་

བ�ལ་�གས་�་ི�དོ་པ་དང་�གོས་ལས་�མ་�ལ་�་ི�དོ་པ་གཉསི་ཀ་�ན་མངོ་�་�ར་བར་�་བའང་བཤད་ད།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི བ�ལ་�གས་�་ི�དོ་པ་�ད་པས་�དོ་ཆནེ་པ་ོཐབོ་པའ་ི�བ་པ་པསོ། �ངི་�་ེཆནེ་པསོ་�གོས་

བ�འ་ིསམེས་ཅན་གཞན་�སེ་�་བ�ང་བའ་ི�རི་�གོས་ལས་�མ་�ལ་�་ི�དོ་པ་�ད་ད།ེ �གོས་�་ི�ད་པར་�་

དང་གནདོ་�ནི་མ་ོསགོས་ད�ག་པའ་ིཆ་ོག་�ས་ནས་བ�ནེ། བཟའ་བ�ང་ག་ི�ད་པར་གཙང་དམ་ེམདེ་པར་ཇ་ི

�ར་�དེ་པ་ལངོས་�ད། གཞན་ཡང་ལ�ེ་འདརི་འ�ང་བའ་ི�ན་ཆ་དང་བཟའ་བ�ང་དང་ལག་ཆ་དང་�་གར་ལ་

སགོས་པའ་ི�ད་པར་�མས་�དོ་པ་འདའི་ི�བས་�་ས�་ཊརི་ག�ངས་ས།ོ ། ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ི�ད་པར་གཉསི་

འཛ�ན་�་ི�གོ་པ་�ངས་ཏ་ེར་ེདགོས་�ན་ལ་�བ་�སི་�གོས་པ་�།ེ འདའི་ི�བས་�་ལངོས་�དོ་ཐམས་ཅད་�ས་

�རོ་བ་དང་། �ས་པ་དང་ན་བའ་ི�ག་བ�ལ་�སི་མ་ིབ�་ིབ་དང་། �་ོག�མ་�་ི�གི་�བི་མ་ིའ�ང་བ་སགོས་

�ས་པར་ས�་ཊ་ིདང་�ད་འདརི་ཡང་ག�ངས་ས།ོ །

བ�ན་པ་བ�་དང་གནས་གཏན་དབབ་པའ་ིལ�ེའ་ི�་ིདནོ་ལ་གཉསི། བ�འ་ིདནོ། འ�་བའ་ིགནས་�་ིདནོ་ན།ོ །



དང་པ་ོལ་གཉསི། ངསེ་ཚ�ག་དང་། དགསོ་དནོ་ན།ོ །

དང་པ་ོན།ི བ�་ཞསེ་པའ་ི�་དནོ་ན་ིད�སེ་པ་�་ོ�འེ་ི�ལ་འ�རོ་ཕ་ོམ་ོནང་ཕན་�ན་�སི་ག་ོཞངི་ཕལ་པ་གཞན་

�སི་མ་ིག་ོབའ་ིཐབས་�ལ་ཡནི་པས་ན་བ�་�།ེ དཔརེ་ན། �་�འོ �་ལག་(༧༢བ)�བས་དང་�ད་�་�འ།ོ །

ད�་ེན། �ས་�་ིབ�་དང་། ངག་ག་ིབ�་གཉསི་ལས། �་མ་ན་ིལ�ེ་འདརི་འཆད་ཅངི་། �་ིམ་ན་ིབ�ག་པ་འགོ་

མར་ག�ངས་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི �ལ་འ�རོ་པ་�དོ་པ་�དེ་པས་གནས་དང་ཉ་ེགནས་ལ་སགོས་པར་འ�་ོབ་ན་དམ་ཚ�ག་ལ་

གནས་པའ་ིམཁའ་འ�་ོམ་དག་མཐངོ་བའ་ིཚ�། བ�་དང་བ�འ་ིལན་མ་ཤསེ་ན་རང་གསི་ད་ེདག་མཁའ་འ�་ོམར་མ་ི

ཤསེ་ཤངི་། ད་ེདག་གསི་�ང་རང་དམ་ཚ�ག་དང་�ན་པའ་ི�ལ་འ�རོ་པར་མ་ིཤསེ་པས། �སེ་�་འཛ�ན་པ་དང་

�ན་ཅགི་འ�་བ་ཐབོ་པར་མ་ིའ�ར་ལ། བ�་དང་བ�འ་ིལན་ཤསེ་ན་ཞངི་�སེ་�་ིམཁའ་འ�་ོམ་�ས་པ་ཅན་དག་

གསི་�སེ་�་འཛ�ན་པ་དང་�ན་ཅགི་འ�་བ་ཐབོ་པར་འ�ར་ཏ།ེ �ག་�འ་ིམ�ས་ལམ་�་ིབགོས་གཞན་ལས་ཆསེ་

�ད་པར་�་འཕགས་པ་ཐབོ་པར་འ�ར་བའ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི �ལ་འ�རོ་པ་བ�་ཤསེ་པ་�མས་གང་�་འ�་བའ་ིགནས་ལས་འ�སོ་པ་�།ེ ད་ེལ་གཉསི། སའ་ི

དནོ། གནས་�་ིདནོ་ན།ོ །

དང་པ་ོལ་གཉསི། ས་�འི་ི�མ་བཞག་དང་། ས་བ�་གཉསི་ངསོ་བ�ང་བའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི ཕར་�ནི་ཐགེ་པ་ནས་ལས་དང་པ་ོཔའ་ིས་དང་མསོ་པས་�དོ་པའ་ིས་�་ེས་ོ�འེ་ིས་གཉསི་དང་།

རབ་དགའ་སགོས་�ང་སམེས་འཕགས་པའ་ིས་བ�་དང་�ན་�་འདོ་ཅསེ་�་བ་སངས་�ས་�་ིས་�་ེབ�་ག�མ་

ག�ངས་ཤངི་། ད་ེཡང་ས་ོ�འེ་ིས་གཉསི་ས་བཏགས་པ་བར་�ས་ནས་སའ་ིདངསོ་གཞ་ི�ང་སམེས་འཕགས་པའ་ི

ས་བ�་དང་། �ན་�་འདོ་ད་ེབ�་གཅགི་�་�དེ། �་ོ�་ེཐགེ་པའ་ི�གས་ལ་བད་ེམཆགོ་�་�ད་ནས་གནས་དང་ཉ་ེ

གནས་སགོས་བ�ས་ས་བ�་བ�ན་པར་ག�ངས། ས�་ཊ་ིདང་འད་ིཉདི་�་གནས་དང་ཉ་ེགནས་ལ་སགོས་པའ་ིས་

བ�་གཉསི་ག�ངས་ཏ།ེ (༧༣ན)ད་ེན་ིའ�ལེ་�དེ་མང་པསོ་མསོ་�དོ་�་ིས་དང་རབ་དགའ་སགོས་བ�་དང་།

�ན་�་འདོ་དང་བ�་གཉསི་ལ་འདདོ་ད།ོ །ཡ་ེཤསེ་ཐགི་ལརེ་ས་བཅ་ོ�ར་ག�ངས་པའ་ིབ�་གཅགི་པ་ཡན་སངས་

�ས་�་ིསའ་ི�མ་བཞག་�་མཛད་པ་སགོས་དང་། �ད་�རོ་�ངེ་�་�མ་དབང་བ�་གཅགི་པ་དང་། དབང་གངོ་མ་

ག�མ་�མས་སའ་ི�ངས་དང་�ར་ནས་བ�་བཞརི་ག�ངས་པ་དང་། �་ོ�་ེ�ངི་�ན་�། �ན་འདོ་བ�ད་�་ིའདོ་

སགོས་བ�་གཉསི་ག�ངས་པ་དང་། མངནོ་བ�དོ་�་མར། རབ་དགའ་ནས་ཆསོ་�ནི་བར་�ན་མངོ་�ར་དང་། ད་ེ

�ངེ་དཔ་ེམདེ་པ་ཡ་ེཤསེ་�ན། �་ོ�་ེའཛ�ན་པའ་ིས་དང་བ�་ག�མ་�་བཤད་པ་སགོས་ས།ོ །



གཉསི་པ་ན།ི ད་ེ�ར་�མ་བཞག་�་མ་ག�ངས་�ང་ལམ་པ་པའོ �་ས་བ�་གཉསི་�་�ས་ནས་བ�་ག�མ་པ་�་ོ

�་ེའཛ�ན་པ་སངས་�ས་�་ིསར་བཤད་པ་�གས་ཆ་ེལ།

ས་བ�་གཉསི་ལ་�ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིམངི་གནས་དང་ཉ་ེགནས་སགོས་�་ག�ངས་པ་�ན་མངོ་�་�གས་

པའ་ིས་གང་དང་གང་ཡནི་པ་ན།ི

ས�་ཊ་ིལས།

གནས་ན་ིརབ་�་དགའ་བའ་ིས། །

ད་ེབཞནི་ཉ་ེགནས་�་ིམ་མདེ། །

ཞངི་ན་ིའདོ་�དེ་ཤསེ་པར་�། །

ཉ་ེབའ་ིཞངི་ན་ིའདོ་འ�་ོཅན། །

ཚན་ད་ོམངནོ་�་�ར་པ་�།ེ །

ཉ་ེབའ་ིཚན་ད་ོ�ང་དཀའ་བ། །

འ�་བ་རངི་�་སངོ་བ་ཉདི། །

ཉ་ེབའ་ིའ�་བ་མ་ིགཡ་ོབ། །

�ར་�དོ་ལགེས་པའ་ི�་ོ�སོ་ཉདི། །

ཉ་ེབའ་ི�ར་�དོ་ཆསོ་�་ི�ནི། །

ཞསེ་ས་བ�འ་ི�ར་བཤད་ག�ངས་ལ།

མངནོ་བ�དོ་ལས།

འ�ང་གཅདོ་དཔ་ེམདེ་ད་ེབཞནི་�། །

ཉ་ེབའ་ིའ�ང་གཅདོ་ཡ་ེཤསེ་ཆ།ེ །ཞསེ་དང་།

�་�ད་�ས་པའ་ི�ང་�་�་�རི་�ངས་པ་ལས།

འ�ང་གཅདོ་དཔ་ེམདེ་ཡ་ེཤསེ་ཏ།ེ །

ཉ་ེབའ་ིའ�ང་གཅདོ་ཡ་ེཤསེ་ཆ།ེ །

ཞསེ་འ�ང་གཅདོ་བ�་གཅགི་པ་དཔ་ེམདེ་པ་དང་། ཉ་ེབའ་ིའ�ང་གཅདོ་བ�་གཉསི་པ་ཡ་ེཤསེ་(༧༣བ)�ན་�་



ག�ངས་ས།ོ །

གཉསི་པ་ལ་�། གནས་སགོས་�ད་གཞན་ལས་ག�ང་�ལ། འདརི་ག�ངས་པའ་ིགནས་སགོས་ངསོ་བ�ང་

བ། དའེ་ི�་དནོ་ལ་ད�ད་པ། ད་ེདག་ག་ིའགལ་�ངོ་། ད་ེ�མས་སར་ག�ངས་པའ་ིདགསོ་པ་བཤད་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི བད་ེམཆགོ་�་�་�་ིར་མ་ལ་ཡ་སགོས་�ལ་ཉརེ་བཞ་ིག�ངས་ཤངི་། དའེ་ིཐགོ་�། འགའ་ཞགི་

གསི་�ར་�དོ་ཆནེ་པ་ོབ�ད་དང་། ལ་ལས་འ�ང་གཅདོ་དང་ཉ་ེབའ་ིའ�ང་གཅདོ། �ངོ་མཐའ་དང་ཉ་ེབའ་ི�ངོ་

མཐའ་བ�ན་ནས་�ལ་ས་ོགཉསི་�་བཞདེ་ད།ོ །སམ་ཊརི་གནས་ནས་ཉ་ེབའ་ི�ར་�དོ་�་ིབར་བད་ེམཆགོ་དང་

མ�ན་པར་�ལ་ཉརེ་བཞརི་ག�ངས་པའ་ི�སེ་ཉདི་�། �ངི་�་ེལས་�་ི�ང་སགོས་ཕལ་ཆརེ་�ད་འད་ིདང་མངི་

མ�ན་པ་ས་ོགཉསི་ལས་མང་བ་ག�ང་། �ག་ཆནེ་ཐགི་ལརེ་ཛ་ལ�་ར་སགོས་�ལ་ཉརེ་བ�ད་�་ག�ངས་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི འདརི་དངསོ་�་�ལ་ས་ོགཉསི་ག�ངས་པ་ལས། ཛ་ལ�་ར་ན།ི �་གའེ་ི�བ་�ང་ན་མཐ་ོལངི་ག་ི

གཙང་པ་ོདང་གར་ཤའི་ིགཙང་པ་ོདང་ཤ་ིལ་ཛ�འ་ིགཙང་པ་ོག�མ་འ�ས་མད་ོན་�ངོ་�རེ་ཆནེ་པ་ོགཅགི་ཡདོ། དའེ་ི

ཉ་ེལགོས་ན་�འོ �་ལངི་ག་ཐདོ་པ་ཁ་�བ་པ་�་�འ་ིཉ་ེའཁརོ་ན་ཞངི་�ངོ་�་མ་ོཛ་ལ་�་ཁ་ིཞསེ་�་བ་�་ོལ་རང་

འ�ངས་�་ཡདོ་པ་ལ་ག�གས་ལག་ཁང་བ�གེས་པ་ཡདོ། ད་ེནས་�ང་�གས་གཅགི་ག་ིཕ་རལོ་ན་�བ་པའ་ི

གནས་�ག་�ག་བ�་�་མགི་བ�་ཤངི་�ང་བ�་ཡདོ་པའ་ིཐད་ཀའ་ི�ག་ད�ལི་ནས་�་འབབ་པ་ད་ེལ་�་�གེས་

པ་�མས་�ས་�དེ་པ་ཡདོ་པས་ད་ེཉདི་ཡནི་པར་བཞདེ་ལ།

འགའ་ཞགི་�་གར་དང་ཁ་ཆའེ་ིབར་�་ོ�་ེགདན་�་ི�བ་�ང་�་ོལ་མ་ེའབར་བའ་ིགནས་ལ་བཞདེ་ད།ོ །

�་�ན་ན།ི �ད་�ར་ཆགས་པ་�་ེཨ�ོ ཱ་ིཡ་ན་བ�ར་བས་འ�ར་འ�་ོཞསེ་པ་�་གར་�་ི�བ་�ང་ན་མཐའ་མ་

སགོས་�ལ་�སི་འཁརོ་བ་�འོ �་ཆསོ་འ�ང་གསི་མཚན་པ་(༧༤ན)�ལ་པ་ོཨནི་�་བ་ོདྷ་ི�ནོ་པའ་ི�ལ་ལ།ོ །

ཀ�ོ་ག་ིར་ིན།ི ཤར་�གོས་བྷ་ཾག་ལའ་ི�་ོན་མཚ�་མ་ཡའ་ི�་�ང་ག་ིགནས་ལ་�འོ �་ལངི་ག་མག་ོ�་�ས་མཚན་

པ་ཡདོ་པ་ལ་བཞདེ་ཅངི་། ཁ་ཅགི་�་གར་�་ོ�བ་ན་ཀ་ོལ་�་ར་ིཞསེ་པའ་ི�ངོ་ཡདོ་པར་�གས་པ་ལ་འཆད། ཁ་

ཅགི་�་�ན་�་ི�ང་ན་ཡདོ་ཟརེ། འད་ིདང་��་ིར་མ་་��་ིལ་ཡ་དང་། ��་ག་ིར་ིདང་། �་ོ�འེ་ིགནས་ཤསེ་པ་

�མས་དནོ་གཅགི་པར་མན་�རེ་བཤད་ད།ོ །

�་མ་�་པ་ན།ི འདདོ་པའ་ིག�གས་ཏ་ེགཉལ་�་ི�་ོཐད་�་གར་ཤར་�གོས་�་བ་ོལ་ོཧ་ིཏ་ད�ལི་ན་འབབ་པའ་ི

ས་�གོས་ན་�ངོ་�རེ་ཆནེ་པ་ོཞགི་ཡདོ་པའ་ི�གོས་ཤགི་ན་�བ་གནས་�འོ �་ལངི་ག་མ ཆན་�ང་�་�ས་མཚན་

པའ་ིཆསོ་འ�ང་མ་ིགང་ཙམ་�སི་མཐ་ོབ་ཡདོ་པ་ལ་བཞདེ། ད་ེདག་ན་ིགནས་བཞའི།ོ །

�་ལ་བ་ན།ི �ངེ་བ་ཅན་ཏ་ེ�་གར་�བ་�གོས་�་མཚ�འ་ི�ངི་�ན་ཞགི་ན་�བ་གནས་ར་ིགཡས་གཡནོ་མཐ་ོབ་



�ག་པ་�་�ས་མཚན་པ་ཡདོ་པ་ལ་བཞདེ།

སནི་�་ན།ི �་བ་ོཆནེ་པ་ོསནི་�་འབབ་པའ་ི�ལ་�་གར་�་ོ�གོས་ན་ཡདོ་པར་བཞདེ།

�་ག་ར་ན།ི �་ག་རའ་ིཡ་ིག་ེའ�ང་བ་�ལ་ད�ས་�་ག་རར་�གས་པ་�་གར་�་ོ�གོས་ན་ཡདོ་པའ།ོ །ད་ེདག་

ན་ིཉ་ེགནས་ག�མ་མ།ོ །

�མ་�་ཎ་ིན།ི �་ོ�གོས་�་མཚ�འ་ིའ�མ་ན་�ལ་པའོ �་ཁབ་ཅསེ་�་བ་ཡདོ་པ་ལ་བཤད་ད།ོ །

�དེ་པའ་ི�ང་ན།ི ཀ་ར་ཎ་ཝ་�་ཌ་ཀ་ཾཞསེ་འ�ང་�།ེ �་ོ�གོས་�་མཚ�འ་ི�ངི་�ན་�ན་མང་པ་ོ�་ེབ་ཞགི་ཡདོ་

པ་ལ་བཞདེ་ད།ོ །

ད་ེ�་ིཀ་ོཊ་ན།ི �་མའོ �་�ངོ་�་ེཤར་�གོས་བ་ེར ེ �འ་ིས་�གོས་�་ོམའོ �་�་ོཐད་ན་�ངོ་�རེ་པ�་ྨཔ་ཞསེ་�་བ་

�ང་�གས་བཞ་ིའདས་པ་ན་�འོ �་ཆསོ་འ�ང་མགི་འ�་བས་མཚན་པ་དང་ད་ེ�་ིཀ་ོཊའ་ི�་ཁང་ཡདོ་པའ།ོ །

�གས་པའ་ི�ང་ན་ིཀ�་པ་ཌ་ག་ཞསེ་དང་ལས་�་ི�ང་ཞསེ་�ང་འ�ང་བ་སངི་ག་�ངི་�་ེ�ནི་མསོ་བ�ང་བ་

དདེ་དཔནོ་སངེ་གསེ་བ�ལ་ནས་བ�ང་བའ་ི�ལ་ལ།ོ ། (༧༤བ)ད་ེདག་ན་ིཞངི་བཞའི།ོ །

�་�་ཏ་ན།ི གར་ཤའ་ི�བ་�ང་ཏའི་ི�ག་ན་�བ་གནས་�ག་པ་འ�ར་�་བ�སོ་པའ་ིརངི་མ་ོཞགི་ན་�འོ �་ལངི་ག་

�ས་མ་ོ�་�ས་མཚན་པ་ཡདོ་པ་ལ་བཞདེ། འགའ་ཞགི་�་ོ�བ་ན་�་ོ�ས་མ་ོའ�་བ་ཡདོ་པ་ལ་འཆད་ད།ོ །

ཨ�་ཏ་ན།ི �་གར་�་ོ�གོས་ན་ར་ིད�ས་མཐ་ོབ་མཐའ་དམའ་བ་འ�ང་�ས་འ�་བ་མཐའ་ནགས་ཚལ་མ�ག་

པསོ་འཁརོ་བ་�་ོའཇགོ་ཅསེ་�ང་�གས་པ་ལ་བཞདེ་ད།ོ །

བ་ཡ་ིམཆགོ་�ནི་ན།ི གཽ་ད་ཝ་ར་ི�།ེ བལ་�ལ་�་བ་དཀར་མ་ོཞགི་ག ིས་འ་ོམས་མཆདོ་�ནི་�ས་པའ་ི�ལ་�་

བ�སོ་པས་དབང་�ག་ཆནེ་པའོ �་ལངི་ག་ཞགི་�ང་། ད་ེར་ིའབགིས་�དེ་དང་ཉ་ེབ་�་ོ�་ེགདན་ནས་�་བ་�དེ་གཉསི་

�ནི་པའ་ིསར་�རེ་ཏ་ེམཆདོ་པས་�བ་�་�ང་བའ་ིགནས་ཏ།ེ �་ོ�གོས་དཔལ་�་ིརའི་ིངགོས་ཤགི་ན་ཡདོ་པར་

བཞདེ།

ཁ་བའ་ིར་ིན།ི ཧ་ིམ་ལ་ཡ་ཞསེ་པ་གངས་ཅན་ཏ།ེ ཏ་ིས་ེན་�འོ �་ལངི་ག་�་གང་ཙམ་ཞགི་ལ་�་འབབ་པ་ལ་

བཞདེ། ཁ་ཅགི་བདོ་�་ིལ་འདདོ་ད།ོ །ད་ེདག་ན་ིཉ་ེཞངི་བཞའི།ོ །

ཧ་ར་ིཀ་ེལ་ན།ི ནམ་མཁའ་ིཤངི་�ན་ཞསེ་པ་ཡདོ་པར་�གས་པ་ལ་བཞདེ་ད།ེ �ལ་ད�ས་ནས་�རོ་དཔག་

ཚད་�མ་བ�་འདས་པ་ན་�ལ་ཀངོ་ཀ་ནར་�་བ་མདེ་པར་ཤངི་�མས་འ�ལི་ཞངི་�ངེ་�་�སེ་པ་�་�ར་གནས་

པ་ལ་བཤད་ད།ོ །

ལན་�་�་མཚ�འ་ིནང་�སེ་ན།ི �འི་ི�་མཚ�འ་ིནང་ན་�བ་འ�ག་གསི་�ས་པའ་ི�མ་�ང་ག་ི�་ཡདོ་པ་དང་ཉ་ེ



བའ་ི�ངི་�ན་ཞགི་ལ་བཞདེ། ཧ་ར་ིཀ་ེལའ་ི�་ེ�ག་ཞགི་�་�ན་ཏ་ིཔས་བཤད་ལ།

ཁ་ཅགི །�་བའ་ི�ངི་ཞསེ་པ་ཤར་�གོས་བྷ་ཾག་ལའ་ིམཚ�་�ངི་ལ་འདདོ་ད།ོ །

ལམ་པ་ཀ་ན།ི གར་ལགོ་ག་ི�བ་�ག་དང་�་འཐབ་པའ་ིའ�མ་ཞགི་ན་ཡདོ་པར་བཞདེ་ལ། �་གར་�བ་�གོས་

�་�ན་ལས་�ང་ཟད་ཤར་�་�ནི་པ་ན་ཡདོ་ག�ང་ང་ོ། །

ཀ�་མ་ིན།ི �་གར་�་ོ�གོས་ཆསོ་�གས་�་ི�ལ་དང་ཉ་ེབ་ན་�ངོ་�རེ་མཆགོ་(༧༥ན)ཅསེ་�གས་པ་�་ར་ིཀ་

པ་�བ་པ་བ�སེ་པའ་ིས་�གོས་�བ་གནས་གསརེ་�་ིལངི་ག་�་�ས་མཚན་པ་ཡདོ་པ་ལ་བཞདེ།

སཽ་ར�་ན།ི �ལ་འཁརོ་བཟང་པ་ོཅན་ཞསེ་པ་�་ེ�བ་�གོས་�་�་བ་�དེ་དང་ག�མ་�ནི་པ་ས་ོན་ཐ་ཞསེ་པ་

�་ིཔའ་ི�ནེ་ཡདོ་པ་ལ་བཞདེ། ད་ེདག་ན་ིཚན་ད་ོ�འ།ོ །

ཀ་ལ�ི་ན།ི མང་ནང་ག་ི�བ་�་ོ�་ེགདན་ནས་དཔག་ཚད་བ�་གཉསི་�་ི�ལ་རལོ་ན་�ང་པ་ོཆ་ེའཛ�ན་པའ་ིས་

ཞསེ་�་བའ་ི�བ་གནས་ཡདོ་པ་ལ་བཞདེ། འགའ་ཞགི་�་ོ�གོས་�་མཚ�འ་ིའ�མ་�་ིཀ་ལངི་ཀ་དང་ཉ་ེབའ་ི�ལ་

འཁརོ་ལ་བཞདེ།

ཁ་ཅགི །�་ོ�་ེགདན་ནས་དཔག་ཚད་བ�་�ག་�་ོ�བ་�་�ནི་པ་ན་ཡདོ། ཐམས་ཅད་�ལོ་�་ི�ལ་ཡནི་ཟརེ་ར།ོ

།

གསརེ་�ངི་ན།ི �་ཝ�་�་ིཔ་�་ེ�་གར་�་ོ�གོས་མ་ིམདེ་པའ་ིགསརེ་�ངི་ཞགི་�།ེ གསརེ་�ངི་�ལ་པའོ �་�ངི་

�ང་ཞགི་ལ་བཞདེ་ད།ོ །

ཀངོ་ཀ་ན་ན།ི �་ོ�བ་ན་མ་�་�་�་ཝ་ཞསེ་པ་རང་�ང་ག་ིམཆདོ་�ནེ་ཡདོ་པ་ལ་བཞདེ། ཁ་ཅགི་མཐའ་ཐམས་

ཅད་�ས་འཁརོ་བ་�་མཆགོ་བཞའི་ིཡ་�ལ་�བི་མའ་ི�་བ�གས་པའ་ི�ངོ་�རེ་�་ི�་ེ�ག་བ�ན་ཡདོ་པ་ལ་ཟརེ་

ར།ོ །ད་ེདག་ན་ིཉ་ེབའ་ིཚན་ད་ོག�མ་མ།ོ །

�ངོ་�རེ་�་ིས་ན།ི ཁ་ཆ་ེ�བི་�ན་ཞསེ་པ་�ངོ་�རེ་འ�མ་�ག་ས་ོ�ག་ཡདོ་པར་�གས་པ་ལ་བཞདེ་ལ། �་ོ

�རེ་པ་�་ལ་ི�་�་ཞསེ་��ི་ིཔས་བཤད་ད།ོ །

�ངོ་མཐར་གནས་པ་ན།ི མནོ་�ལ་�་ི�་ེ�ག་ཞགི་�་བཞདེ་ད་ེད་ེཉདི་འ�ང་གཅདོ་གཉསི་ས།ོ །

ཙ་ར་ི�་ན།ི �་གར་�་ོ�གོས་སམ་ཤར་�་ོན་འ�ས་�་�་བཟང་པ་ོ�་ེབ་ཞགི་ཡདོ་པར་བཞདེ།

ཀ་ོཤ་ལ་ན།ི ཀ་ོས་ལ་ཞསེ་པ་དག་ེབ་ཅན་ཏ།ེ མཉན་ཡདོ་ན་�ལ་པ་ོགསལ་�ལ་�་ི�ལ་�ནོ་�ལ་པ་ོདག་ེབ་

ཞསེ་�་བས་བ�གེས་པ་དའེ་ི�ང་�གས་གཅགི་ག་ིཕ་རལོ་ན་�འོ �་ལངི་ག་�་�་�ས་མཚན་པ་ཡདོ་པ་ལ་བཞདེ་ད།ོ

།



བནི་དྷ་ན།ི �་གར་�་ོ�གོས་ན་ར་ིབ་ོའབགིས་�དེ་ཅསེ་�་བ་�བོ་དཔནོ་�གོས་�ང་ག་ི�བ་གནས་ཡདོ་པ་ལ་

(༧༥བ)བཞདེ།

གཞནོ་�འ་ི�ངོ་�རེ་ན།ི �་མཚ�འ་ི�ངི་�ན་�ད་མདེ་ག�གས་བཟང་པ་ོཤ་�ག་ཡདོ་པའ་ི�ལ་ལ་བཞདེ། ད་ེ

དག་ན་ིཉ་ེབའ་ིའ�ང་གཅདོ་བཞ་ི�།ེ འཆད་�ལ་འད་ིས�་ཊ་ིདང་མ�ན་ལ། ཡང་ན་གནས་�ག་ཀ་འ�ང་གཅདོ་�་

�ས་ནས་དའེ་ིཉ་ེའཁརོ་�མས་ཉ་ེབའ་ིའ�ང་གཅདོ་�་བཤད་�ང་མན་�་ེདང་མ�ན་ན།ོ །

རབ་སངོ་འ�ས་པ་ན།ི ར་ོའ�ས་པའ་ི�ར་�དོ་ཆནེ་པ་ོ�མས་དང་།

�་མཚ�འ་ིའ�མ་ན།ི ཡ་ི�གས་དངསོ་�་�་བའ་ིས་�གོས་�་མཚ�འ་ིའ�མ་ན་ཡདོ་པ་ལ་བཞདེ། ཁ་ཅགི་�་ོ

ལང་ཀའ་ི�ངི་ག་ིའ�མ་ན་ཡདོ་ཟརེ། ད་ེདག་ན་ི�ར་�དོ་གཉསི་སམ་མང་པའོ།ོ །

�དེ་ཚལ་ར་བའ་ི�ངི་�འ་ིའ�མ་ན།ི �ལ་པ་ོམ་�སེ་ད�ས་�ས་པའ་ི�ངི་�འ་ིནང་�་�དེ་མསོ་ཚལ་ཀ་ན་ཌ་

ཞསེ་པ་ཡདོ་པའ་ིས་�གོས་ལ་བཞདེ་ད།ེ ད་ེན་ིཉ་ེབའ་ི�ར་�དོ་ད།ོ །

འདརི་མ་ིགསལ་བ་ས�་ཊརི་བཤད་པའ་ི�ལ་�ག་མ་�མས་ཞར་ལ་བ�དོ་ན།

ར�་ི�་ར་ིན།ི དགའ་བའ་ིདབང་�ག་�།ེ �་གར་ཤར་�གོས་�ལ་པ་ོདགའ་བའ་ིདབང་�ག་ག་ི�ངོ་�རེ་ན་

�བ་གནས་�འོ �་ལངི་ག་�འ་ི�གོ་མ་�་�ས་མཚན་པ་ཡདོ་པ་དང་།

ཨ་ོཊ་ེན།ི �་ོ�གོས་�ལ་པ་ོཤངི་�་བ�་པའ་ི�ལ་ན་�བ་གནས་�འོ �་ལངི་ག་�་མ་�་�ས་མཚན་པ་ཡདོ་པ་

དང་།

�་ིཤ་�་ན་ིན།ི �ག་གཟགི་ག་ི�ལ་ན་�་བ་ོག་ཾག་དང་གན་ཏ་ིདང་ས་�་པ་ག�མ་འ�ས་མད་ོན་�བ་གནས་

�འོ �་ལངི་ག་�་ེབ་�་�ས་མཚན་པ་ཡདོ་པ་དང་།

�་ེཏ་�་ར་ིན།ི �་�ངས་�་ི�ང་པ་ཞགི་ག་ིད�ས་ན་�འོ �་ཕ་ོམཚན་མ་ིག�གས་ཆ་ེབ་ཙམ་�་ིད�ལི་ནས་ཡར་

�་ཚན་འ�ར་ནས་ཡདོ་པ་དང་།

�་ིཧ་ད་ེཝ་ན།ི �མི་�་ི�་�་ེལ་ི�ལ་�ང་ར་�ག་པ་ོན་�བ་གནས་�འོ �་ལངི་ག་�ངི་�་�ས་མཚན་པ་ཡདོ་པ་

དང་།

མ་�་ན།ི ཛ་ལ�་ར་དང་ཉ་ེབའ་ི�ང་�གོས་ན་�བ་གནས་�ག་�ག་ཞགི་ན་�འོ �་མཚན་མ་�ང་པའ་ིམཐ་ེབངོ་�་

�་འ�ལ་པ་བཏནོ་པས་མ་ིཐནོ་པ་ཞགི་ཡདོ་པ་�མས་ལ་བཞདེ་(༧༦ན)ད།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི འདརི་གནས་དང་ཉ་ེབའ་ིགནས་སགོས་�་ིདནོ་ལ། ཁ་ཅགི་མཁའ་འ�་ོགནས་པས་གནས་དང་།

ད་ེདང་ཆ་མ�ན་པས་ཉ་ེགནས་སགོས་དང་། འགའ་ཞགི་མཁའ་འ�་ོ�ག་�་གནས་པས་གནས་དང་། རསེ་འགའ་



ཙམ་གནས་པས་ཉ་ེགནས་སགོས་�་འཆད་པ་ན་ིལགེས་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ གནས་ལ་སགོས་པ་ལས་ཉ་ེགནས་སགོས་

དམན་པར་འ�ར་བ་དང་། ད་ེ�ར་ན་ས་ཡང་འགོ་མ་ལས་གངོ་མ་ཡནོ་ཏན་དམན་པར་འ�ར་བའ་ི�རི་དང་། ཉ་ེ

ཚ�ག་�ར་བའ་ིདནོ་�ནི་ཅ་ིལགོ་�་སངོ་བའ་ི�རི་ར་ོཞསེ་བ�ས་�མ་པས་ག�ངས། དསེ་ན། �རི་དཔའ་བ་ོམཁའ་

འ�་ོབ�གས་པའ་ིགནས་དང་། �ག་པར་བ�གས་པའ་ིཉ་ེབའ་ིགནས་སགོས་ཉ་ེཚ�ག་ག་ི�་�ག་པའ་ིདནོ་�་�ར་

བ་ན་ི�གས་�་ིཉ་ེ�ངི་སགོས་དང་མ�ངས་པར་གནད་�་འ�རོ་བ་ཡནི་ན།ོ །

བཞ་ིཔ་ན།ི ད་ེ�ར་�ད་�་ེ�མས་ནས་ག�ངས་པ་ལ་�་མ་�་པ་�་�་�ལ་གཅགི་ཉདི་བད་ེམཆགོ་དང་ས�་

ཊརི་ཞངི་�་ག�ངས་པ། འད་ིདང་�ག་ཆནེ་ཐགི་ལརེ་གནས་�་ག�ངས་པ་དང་། ད་ེབཞནི་�་སནི་�་�་�་འདརི་

ཉ་ེགནས་�་ག�ངས་�ང་། བད་ེམཆགོ་དང་ས�་ཊརི་�ར་�དོ་�་ག�ངས་པ་སགོས་མ་ིམ�ན་པ་ཆསེ་མང་བས་

འགལ་ལམ་�མ་ན། �ནོ་མདེ་ད།ེ གནས་ལ་སགོས་པ་ལ་རབ་དགའ་ལ་སགོས་པའ་ིཐ་�ད་བཏགས་པའ་ི�མ་

བཞག་མ་འ�གས་པའ་ི�རི་དང་། �འི་ི�ལ་�མས་ལའང་གནས་དང་ཉ་ེགནས་ལ་སགོས་པའ་ིཐ་�ད་བཏགས་པ་

ཙམ་ཡནི་པའ་ི�རི་དང་། �ལ་གཅགི་ཉདི་ལའང་�དེ་ལས་�་ི�ད་པར་ལ་བ�ནེ་ནས་མངི་�་ཚ�གས་གདགས་�་

�ང་བའ་ི�རི་ར།ོ །

འ་ོན་�ད་ལ་ལར་ག�ངས་པའ་ི�ལ་འགའ་ཞགི་ལ་ལར་མ་ག�ངས་པ་ཇ་ི�ར་ཡནི་�མ་ན།

ཉ་ེབའ་ིཞངི་ན་ིམདརོ་བ�ས་པའ།ོ །ཞསེ་དང་།

མདརོ་བ�ས་པས་ན་ིབ�དོ་པར་�། །

ཞསེ་པས་�ས་(༧༦བ)བ�ས་�་ི�ད་པར་�་ག�ངས་པ་དང་། �གས་ལས་�ས་པར་འདདོ་ན་གཞན་ལས་

ག�ངས་པས་ཁ་བ�ང་�་�ང་བར་ཡང་བ�ན་ཏ།ོ །

�་པ་ན།ི གནས་དང་ཉ་ེགནས་སགོས་�་ི�ལ་�མས་རབ་དགའ་ལ་སགོས་པའ་ིསར་ག�ངས་པའ་ིདནོ་ལ།

གངོ་མ་�མས། �ལ་ད་ེདག་�རི་�ང་ག་ིད�ལི་འཁརོ་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇགི་�ནེ་�་ིབར་ལའང་ཚང་ལ། �་ེ�ག་

འཛམ་�འ་ི�ངི་འད་ིཉདི་ལ་ཚང་ཞངི་། �ད་པར་�་ོ�འེ་ི�ས་ཉདི་ལ་ཚང་བས། ནང་ག་ི�ས་�་ིགནས་ད་ེདང་དའེ་ི

�་ནང་ག་ི�ང་སམེས་�་� ིར་�ངས་པས་ས་ད་ེདང་དའེ་ི�གོས་པ་�་ེཞངི་། �འི་ི�ལ་ད་ེདང་དརེ་གནས་པའ་ིདཔའ་

བ་ོདང་�ལ་འ�རོ་མ་�མས་དབང་�་འ�ར་བས་ན། �་ིནང་ག་ིགནས་ད་ེདང་དའེ་ིམངི་གསི་ས་ད་ེདང་ད་ེལ་

བཏགས་པར་བཞདེ་ཅངི་། དའེ་ིདགསོ་པའང་། ག�ལ་�་དམན་པ་ལ་�་ིརལོ་�་ི�ལ་�མས་གནས་ལ་སགོས་པར་

བ�ན་ནས་རང་�ལ་ལ་ཞནེ་པ་�ང་བ་དང་། འ�ངི་པ་ོལ་ད�ལི་འཁརོ་�་ི�འ་ིགནས་�མས་གནས་ལ་སགོས་



པར་ངསེ་པ་དང་། རབ་ལའང་ག�མ་�་ད�་ེབའ།ི དམན་པས་ས་བནོ་�་ིཡ་ིག་ེལས་�ར་པའ་ི�ས་�་ིགནས་

�མས་གནས་ལ་སགོས་པར་ངསེ་པ་དང་། འ�ངི་གསི་ས་བནོ་ལ་མ་�སོ་པར་�ས་�་ིགནས་�མས་གནས་ལ་

སགོས་པར་ངསེ་པ་དང་། རབ་�སི་�ངོ་པ་དང་�ངི་�་ེད�རེ་མདེ་པའ་ི�ང་སམེས་ཉདི་གནས་ལ་སགོས་པར་

ངསེ་པ་�།ེ ཐ་མ་ངསེ་དནོ་དང་དང་པ་ོབཞ་ིཐ་མ་ལ་�སོ་ན་�ང་དནོ་ཡནི་ལ། གནས་ལ་སགོས་པ་རབ་དགའ་

སགོས་�་ིསར་བཞག་པའ་ིས་ད་ེདང་དརེ་མསོ་པ་ལས་འཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པའ་ིས་�མས་ཐབོ་པའ་ི�རི་འབད་

པར་�་བའ་ིདནོ་�་མན་�རེ་བཤད་ད།ོ །

ད་ེཁ་ོན་ཉདི་དང་�ན་པའ་ི�ལ་འ�རོ་པ་ལ་ན་ིགང་ན་འ�ག་པའ་ིགནས་�་མཁའ་འ�་ོམ་�མས་�ནོ་ནས་�ནི་

�སི་�བོས་ལ། མ་ི�ན་ན་�་ིརལོ་པའ་ི�ལ་�་�ནི་ཡང་(༧༧ན)�ནི་�སི་�བོ་པར་དཀའ་བའ་ི�རི། ད་ེཉདི་དང་

�ན་པས་�་ིརལོ་�་ི�ལ་ངསེ་པར་བ�རོ་�་མ་ཡནི་པར་མངནོ་བ�དོ་�་མ་ལས་�ས་པར་ག�ངས་ས།ོ །

བ�ད་པ་�ལ་འ�རོ་མ་འ�་བའ་ིལ�ེའ་ི�་ིདནོ་ལ་ག�མ། བ�དེ་རམི་དང་ད་ེལས་འ�སོ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་�འ་ི

དནོ། རམི་གཉསི་�་ིདནོ། �གོས་རམི་�་ིདནོ་ན།ོ །

དང་པ་ོལ་བདག་མདེ་མའ་ིབ�དེ་རམི་བ�མོ་པའ་ི�ལ་འ�རོ་པས་�ནོ་འ�་ོའ�ང་པ་ོལ་གཏརོ་མ་�ནི་ཅངི་།

�་མ་དག་པའ་ིཆ་ོག་�ང་འཁརོ་�ས་བ�ས་གང་�ང་སངོ་ནས་དངསོ་གཞ་ི�ནེ་གཞལ་ཡས་དང་བ�ནེ་པ་�འ་ི

ད�ལི་འཁརོ་སམེས་དཔའ་�མ་བ�གེས་�་ེམཆདེ་དང་�་ོག�མ་�ནི་�བས་བཅས་གསལ་བཏབ་ནས། ཡ་ེཤསེ་

པ་ག�ག་ཅངི་དབང་བ�ར་�ས་གདབ་མཆདོ་བ�དོ་བ�ད་�་ི�ང་བ་�མས་�ས་ཏ།ེ ནང་ག་ི�རོ་བ་�གོས་རམི་

�མོ་པ་དང་�མ་དག་�ན་པ་དང་�གས་བ�་བ་�མས་�། �སེ་�ན་མཐར་གཏརོ་མ་བཏང་བ་དང་�ནོ་ལམ་གདབ་

པ་སགོས་�་བ་�།ེ ད་ེདག་ག་ི�ལ་�ས་པ་བ�དེ་རམི་�མ་བཞག་སགོས་ཤསེ་པར་�་དགསོ་�།ི འདརི་མང་བའ་ི

འཇགི་པས་མ་�སོ་ས།ོ །

དའེ་ིམངནོ་�ང་�་བ�དེ་ཡ་ེཤསེ་�་དང་�ར་བ་ལས་འ�སོ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་�་ི�་ིདནོ་ལ་ག�མ། ཡ་ེཤསེ་�འ་ི

ང་ོབ།ོ ས་ོསའོ �་ངསེ་ཚ�ག �མ་པ་�་སགོས་�་�མོ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

དང་པ་ོན།ི ཡ་ེཤསེ་�་ལས་མ་ེལངོ་�་�་ན།ི ངའམ་བདག་�་འཛ�ན་པ་མདེ་པ་�ལ་ལ་ཡངོས་�་མ་ཆད་པ་

�ས་�ག་�་�ན་པ་ཤསེ་�་�ན་ལ་མ་�ངོས་ཤངི་ད་ེལ་མངནོ་�་མ་�གོས་པ། མཉམ་ཉདི་ཡ་ེཤསེ་ན།ི བདག་

གཞན་མཉམ་པ་ཉདི་�་�མོ་པ་དག་པ་ལས་�ང་བ་�དི་ཞ་ིལ་མ་ིགནས་པའ་ི�ང་འདས་�་བ�གས་པ། སརོ་�གོ་

ཡ་ེཤསེ་ན།ི ཤསེ་�་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མ�ནེ་ཞངི་ག�ངས་དང་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ིའ�ང་གནས་�་�ར་པ། �་

�བ་ཡ་ེཤསེ་ན།ི འཇགི་�ནེ་�་ིཁམས་�ན་�་�ལ་པ་དཔག་�་(༧༧བ)མདེ་པས་འ�་ོདནོ་འ�ང་བ་བསམ་�སི་



མ་ི�བ་པའ་ིགནས། ཆསོ་ད�ངིས་ཡ་ེཤསེ་ན།ི བག་ཆགས་དང་བཅས་པའ་ི�བི་པ་གཉསི་ལས་�ལོ་བ། �ངི་�་ེ

དང་ཤསེ་རབ་གཉསི་�་མདེ་པ། ཆསོ་�་ིད�ངིས་�གོས་པ་བ�དོ་པ། �ངས་པ་དང་�གོས་པ་�ན་�མ་ཚ�གས་

པ། ཡང་དག་པའ་ིདནོ་�མོ་པ་རབ་�་ིམཐར་�ག་པ་ལས་�སེ་པ་གསལ་བར་�ང་བ་མན་�་ེལས་བཤད་པ་�ར་

ར།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི མ་ེལངོ་�ངས་པ་ལ་ག�གས་བ�ན་�ང་བ་�ར་ཡ་ེཤསེ་�ངས་པ་ལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ས་ོསརོ་

�ང་བས་མ་ེལངོ་�་�འ་ིཡ་ེཤསེ། འཁརོ་འདས་�་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་བདནེ་མདེ་མཉམ་པ་ཉདི་�་ིརང་བཞནི་�་ར་ོ

གཅགི་པར་�གོས་པས་ན་མཉམ་ཉདི་ཡ་ེཤསེ། རང་བཞནི་�་ིའདོ་གསལ་བའ་ིབདག་ཉདི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་�བ་

ཅངི་ས་ོསརོ་མ་འ�སེ་པར་མ�ནེ་པས་སརོ་�གོ་ཡ་ེཤསེ། �མ་པ་�ན་�་སངས་�ས་�་ིམཛད་པ་ག�ལ་�འ་ི

ཁམས་ཐམས་ཅད་�་�བ་པར་འ�ག་པས་�་�བ་ཡ་ེཤསེ། �བི་གཉསི་ལས་�ལོ་ཞངི་�སོ་པ་ཐམས་ཅད་ཤནི་�་

�མ་པར་དག་པས་ན་ཆསོ་ད�ངིས་ཡ་ེཤསེ་ཞསེ་�འ།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི ཡ་ེཤསེ་�་བ་ོ�་བ་སགོས་�་ི�མ་པར་�མོ་པ་ན་ིཆསོ་མ�ངས་པའ་ི�་ོནས་�མ་པར་བཞག་པ་

ཡནི་ལ། ད་ེཡང་མ་ེལངོ་�་�་ན།ི �མ་པར་�ལོ་བ་དང་རབ་རབི་མདེ་པ་དང་�་ིམ་མདེ་པས་�་བ་དང་འ�་ལ།

མཉམ་ཉདི་ན།ི སམེས་ཅན་�་ིདནོ་�བ་པ་དང་�ང་བ་འ�དེ་པ་དང་�ན་པ་འཇམོས་པས་ཉ་ིམ་དང་མ�ངས་ཤངི་།

སརོ་�གོ་ན།ི �ང་�བ་ལ་�དོ་པ་ས་ལ་གནས་པ་ཡ་ེཤསེ་ཡངོས་�་དག་པ་ཟག་མདེ་�་གནས་པས་�ག་མཚན་

�་ཉའི་ིད�ལི་འཁརོ་�་ིནང་ན་གནས་པ་འ�་བ་དང་། �་�བ་ན།ི སངས་�ས་�ན་�་ིག�གས་བ�ན་�་ིརང་

བཞནི་གཅགི་�་�ར་པ་མ་�སེ་པ་མ་�ས་པ་གནས་པ་མདེ་པ་སགོས་ཐམས་ཅད་འ�སེ་པ་དང་འ�་ཞངི་། ཆསོ་

ད�ངིས་ན།ི �མ་པ་�ན་�་ིམཆགོ་དང་�ན་(༧༨ན)ཞངི་ཡ་ེཤསེ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་�་�གོས་པས་�འ་ི�་�གོས་

པ་དང་འ�་བར་ས�་ཊརི་ག�ངས་ས།ོ །

ད་ེ�ར་བ�མོས་པའ་ིདགསོ་པ་ན།ི ཡ་ེཤསེ་�་�མ་པ་�་ཉ་ིསགོས་�་�མོ་པ་�མོ་�་བས་�མ་པ་ལམ་�་�དེ་

པ་དང་། �མ་པ་ད་ེདག་ལ་ང་ོབ་ོཡ་ེཤསེ་�ར་མསོ་པ་�ས་པས་ཡ་ེཤསེ་�་ཐབོ་པར་འ�ར་བར་མསོ་པ་ལམ་�་

�དེ་པ་དང་། སངས་�ས་ལ་མངའ་བའ་ིཡ་ེཤསེ་�་ད་�་ནས་བ�མོས་པས་འ�ས་�་ལམ་�་�དེ་པ་དང་། ད་ེ�ར་

བ�མོས་ན་ཚ�གས་�གོས་ཤངི་�བི་པ་འདག་པས་�ནི་�བས་ལམ་�་�དེ་པ་སགོས་�་བཞདེ་ད།ོ །

གཉསི་པ་རམི་པ་གཉསི་�་ི�་ིདནོ་ལ་བཞ།ི རམི་གཉསི་�་ིང་ོབ།ོ ངསེ་ཚ�ག །�ངས་ངསེ། ག་ོརམི་སགོས་ས།ོ

།

དང་པ་ོན།ི �གས་དང་མཚན་མ་ལ་སགོས་པའ་ིརམི་པས་�ནེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བ�ནེ་པ་�འ་ི�མ་པར་



�གོ་པས་�ན་�་བ�གས་ཏ་ེ�མོ་པ་ན་ིབ�དེ་རམི་དང་། �སོ་པ་ད་ེཉདི་�་ིལམ་�ར་�ས་ནས་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་�་ིརང་

བཞནི་�ན་ཅགི་�སེ་པ་ལ་སགོས་བ�མོ་པ་ན་ི�གོས་རམི་�།ེ

འདརི། 

བ�དེ་པའ་ིརམི་པའ་ི�ལ་འ�རོ་�སི། །

བ�ལ་�གས་ཅན་�་ི�སོ་པ་བ�མོ། །

�སོ་པ་�་ིལམ་�ར་�ས་ནས། །

�སོ་པ་ཉདི་ན་ི�སོ་མདེ་�དེ། །ཅསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི གདན་དང་ས་བནོ་སགོས་ལས་�འ་ི�མ་པར་བ�དེ་ནས། དའེ་ིགསལ་�ང་�མོ་པའ་ིརམི་པ་ཡནི་

པས་ན་བ�དེ་རམི་དང་། དའེ་ི�གོ་པ་བ�ས་ཏ་ེ�་ོག�མ་�་ི�སོ་པ་འགགས་ཤངི་�གོས་པར་�ས་ནས། �ངོ་པ་

ཆནེ་པའོ �་ཡ་ེཤསེ་�མོ་པའ་ིརམི་པ་ཡནི་པས་ན་�གོས་རམི་ཞསེ་�འ།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི �ལ་འ�རོ་�་ན་མདེ་པའ་ི�ལོ་ལམ་ན་ིརམི་པ་གཉསི་�་�ངས་ངསེ་ཤངི་། དའེ་ི�ད་�མས་�ང་

རམི་པ་གཉསི་ལས་བ�མས་ནས་ག�ངས་ཏ།ེ

འདརི།

རམི་གཉསི་མཉམ་པར་གནས་(༧༨བ)ནས་ན།ི །

�་ོ�་ེཅན་�སི་ཆསོ་འཆད་ད།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

དའེང་�ང་�་ལ་ཐ་མལ་�་ི�མ་�གོ་དང་། �་ནམོ་�ར་ཞནེ་�་ི�གོ་པ་གཉསི་�་ག�ངས་པས། ད་ེ�ངོ་�དེ་�་ི

གཉནེ་པ་ོརམི་གཉསི་�་ངསེ་པར་བཞདེ་ད།ེ

�ར་ལས། 

ཐ་མལ་�མ་�གོ་གཞམོ་དནོ་�། །

ཡང་དག་�མོ་པ་རབ་བ�གས་ས།ོ །ཞསེ་སགོས་ས།ོ །

ཡང་འཐབོ་�འ་ིའ�ས་�་ལ་�ན་མངོ་དང་མཆགོ་གཉསི་�་ག�ངས་པས། ད་ེ�བ་�དེ་�་ིཐབས་རམི་གཉསི་�་

ངསེ་པར་བཞདེ་ད།ེ

གསང་འ�ས་�། 



�ན་མངོ་མཆགོ་ག་ིད�་ེབ་ཡསི། །

བ�ནེ་པ་�མ་པ་གཉསི་�་འདདོ། །

�ན་མངོ་བ་ན་ི�་ོ�་ེབཞ།ི །

མཆགོ་ན་ིཡན་ལག་�ག་གསི་ས།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

བཞ་ིཔ་ན།ི ཐ་མལ་�་ིགང་ཟག་�་མདེ་�་ི�ལོ་ལམ་ཉམས་�་ལནེ་པའ་ིག་ོརམི་ལ་དང་པརོ་བ�དེ་རམི་དང་ད་ེནས་

�གོས་རམི་�མོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ

རམི་�ར། 

བ�དེ་པའ་ིརམི་ལ་ལགེས་གནས་ཤངི་། །

�གོས་པའ་ིརམི་པ་འདདོ་�མས་ལ། །

ཐབས་འད་ི�གོས་པའ་ིསངས་�ས་�སི། །

�ས་�་ིརམི་པ་�་�ར་ག�ངས། །ཞསེ་ས།ོ །

འད་ིདང་�མོ་�ལ་སགོས་གངོ་�་སངོ་བས་འདརི་མ་�སོ་ས།ོ །

ག�མ་པ་�གོས་རམི་�་ི�་ིདནོ་ལ་ག�མ། �གོས་རམི་�འི་ི�མ་ད�།ེ �འེ་ི�་ོ�འེ་ིག�ངས་པའ་ི�གོས་རམི།

དའེ་ི�ན་�སེ་�་ི�མ་བཞག་ག།ོ །

དང་པ་ོན།ི ཕ་�ད་གསང་འ�ས་�་�ད་ལས། �གས་ལ་ངསེ་�གོས་སགོས་�སི་�ས་དབནེ། ངག་དབནེ།

སམེས་དབནེ། �་�ས། འདོ་གསལ། �ང་འ�ག་�་ེརམི་པ་�ག་བ�ན་པར་བཞདེ་ཅངི་། �དོ་བ�ས་�འང་ད་ེ

�ར་བཤད་ལ། �་�བ་�སི་ན་ི�ས་དབནེ་བ�དེ་རམི་དང་�རོ་བ�ས་ཅ་ིརགིས་�་བ�ས་ནས་�ག་མ་རམི་པ་

�་བཤད་ད།ོ །�བོ་དཔནོ་ཡ་ེཤསེ་ཞབས་�སི་ཟབ་གསལ་གཉསི་མདེ་�་ི�གོས་རམི་བཤད་ཅངི་། དའེ་ིཟབ་པ་ན་ི

འདོ་གསལ་�་�གས་པའ་ིསམེས་དང་། གསལ་བ་ན་ི�་�་�ག་�་ཆནེ་པའོ �་�ས་དང་། (༧༩ན)གཉསི་�་མདེ་པ་

ན་ིད་ེགཉསི་�ས་གཅགི་�་ཚ�གས་པ་ལ་བཤད་པས། གངོ་ག་ིརམི་པ་�་ིམ་ག�མ་དང་གནད་མ�ངས་ས།ོ །

མ་�ད་པའ་ི�གས་ལ། མཁའ་འ�་ོ�་མཚ�ར་རམི་�་དང་�རོ་�ག་ག�ངས་པ་�ར་བད་ེམཆགོ་�དོ་འ�ལེ་�

འང་བཤད་ད།ོ །

�་ནག་�ལི་ག�མ་དང་�་བ་པ་སགོས་�་ིག�ང་�མས་�་བད་ེམཆགོ་ག་ི�གོས་རམི་ག�ངས་པ་�མས་ན་ི

�་�ང་ཐགི་ལ་ེདང་སམེས་ལས་�ང་�་བ�བས་ནས་འདོ་གསལ་�་འ�ག་ཅངི་�ང་འ�ག་�་ལངས་པའ་ི�ལ་ཁ་ོ



ན་འ�ང་བས།

དནོ་བ�་ན། བདག་�ནི་�བས་དང་། མངནོ་པར་�ང་�བ་པ་དང་། �ང་འ�ག་ག་ིརམི་པ་ག�མ་�་འ�་བར་

�ང་ཞངི་།

�ད་ཁ་ཅགི་�། ས�་ཊརི་ག�ངས་པ་�ར་�་ིད�དི་ཐགི་�རོ་བའ་ིབད་ེ�ངོ་�ན་�སེ་�་ི�གོས་རམི་ག�ངས་

པ་ལ་བ�ནེ་ནས། �བ་ཆནེ་འགའ་ཞགི་གསི་�ག་�་བཞའི་ིརམི་པའ་ི�གོས་རམི་ཡང་བཤད་ད།ེ �འེ་ི�་ོ�འེ་ི

ག�མ་མ་ོདང་�གོས་མ�ན་པར་�ང་ང་ོ། །

གཉསི་པ་ན།ི འད་ིཉདི་�། �་ེབར་ག�མ་མ་ོའབར་བ་ཡསི། །ཞསེ་སགོས་�་ིདནོ། སམ་ཊརི་ད�དི་ཐགི་གམ་

ཨ་ཧ་ཾག་ིའབར་འཛག་ལ་བ�ནེ་པའ་ིབད་ེ�ངོ་ག་ིཡ་ེཤསེ་�རོ་�ལ་�ས་པར་ག�ངས་པ་ལ་བ�ནེ་ནས། དགའ་

བཞའི་ིཡ་ེཤསེ་དང་�ད་པར་�ན་�སེ་གཏན་ལ་འབབེས་པ་ཐགི་ལའེ་ི�ལ་འ�རོ་རམ་ག�མ་མའོ �་�གོས་རམི་ཉདི་

�བ་ཆནེ་�མས་�སི་བཤད་ཅངི་། ད་ེཡང་རང་�ས་ཁ་ོན་ལ་བ�ནེ་པ་རང་�ནི་�བས་དང་། གཞན་�ས་ལ་བ�ནེ་

པ་ད�ལི་འཁརོ་འཁརོ་ལའོ �་�གོས་རམི་གཉསི་སམ། �་ེན་�ག་�་བཞའི་ི�གོས་རམི་�་འ�ར་བའ།ོ །

�ར་ལས་�་མའོ �་�ལ་འ�རོ་རམ། རང་�ནི་�བས་�་ི�གོས་རམི་ག�ངས་ལ།

�རི་མ་�ད་པ་�མས་�་ི�གོས་རམི་�་ི�ངི་པ་ོན་ིབད་ེ�ངོ་ད�རེ་མདེ་�་�རོ་བའ་ི�་ོནས་�་བད་ེ�ན་ཅགི་

�སེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་བ�དེ་(༧༩བ)ཅངི་། ད་ེཉདི་མཉམ་�སེ་�་བ�ངས་ནས་�་�ང་ཐགི་ལ་ེ�བི་�ལ་�་�ངོ་བ་ཁ་ོ

ན་ཡནི་ལ། �ད་པར་�འེ་ི�་ོ�་ེ�་བཤད་�་ིདགངོས་དནོ་ན་ིབད་ེ�ངོ་�ན་�སེ་�་ིཡ་ེཤསེ་འདོ་གསལ་�ག་�་

ཆནེ་པ་ོཉདི་�གོས་རམི་�་ི�ངི་པརོ་�ང་ཞངི་། ད་ེཡང་རང་�ནི་�བས་དང་ད�ལི་འཁརོ་འཁརོ་ལ་ོགཉསི་�་ི�་ོ

ནས་བ�དེ་པ་དང་། གཙ�་བརོ་ད�ལི་འཁརོ་འཁརོ་ལ་ོཉདི་ལ་བ�ནེ་དགསོ་པ་�ད་ཉདི་ལས་གསལ་ལ།ོ །

ག�མ་པ་ལའང་ག�མ། �ན་�སེ་�འི་ི�མ་ད�།ེ �་ེ�ག་�་བད་ེ�ན་�སེ། ད་ེ�་ེ�ལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོན།ི �རི་�ན་�སེ་ལ་གཞ་ིལམ་འ�ས་�འ་ི�ན་�སེ་ག�མ་ལས། གཞའི་ི�ན་�སེ་ན།ི གསལ་ཞངི་

�ངས་ལ་ངསོ་བ�ང་མདེ་པ་དནོ་དམ་པའ་ི�ང་�བ་�་ིསམེས་འཁརོ་འདས་ཐམས་ཅད་�་ི�བ་བདག་�ན་�་ིགཞི

འམ་�ངི་པརོ་�ར་པ་འད་ིཉདི་ད།ེ

ང་ལས་འ�་ོབ་ཐམས་ཅད་�ང་། །སགོས་དང་།

ད་ེཉདི་�གོ་ཆགས་�མས་�་ི�གོ །ཅསེ་སགོས་ག�ངས་པའ།ོ །

ལམ་�་ི�ན་�སེ་ལ། �རི་�་ིཐསོ་བསམ་�མོ་ག�མ་སགོས་ལ་བ�ནེ་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�་ིང་ོབ་ོགདདོ་མ་



ནས་�་ེའགག་གནས་ག�མ་�་ིརང་བཞནི་མདེ་པ་འདོ་གསལ་�ངོ་པ་ཉདི་�་�གོས་པའ་ི�་བ་ན་ི�་ིདནོ་�་ི�ན་

�སེ་དང་། རང་�ནི་�བས་སམ་ད�ལི་འཁརོ་འཁརོ་ལ་ོལ་བ�ནེ་ནས་�ང་�་ཏརི་ཐམི་པའ་ིདགའ་བ་བཞ་ིཔའ་ི�ན་

�སེ་ཉམས་�ངོ་ག་ིཐགོ་�་རང་ང་ོཤསེ་པ་�ས་དནོ་�་ི�ན་�སེ་གཉསི་ཏ།ེ

�་མ་ལ།

�ན་ཅགི་�སེ་པས་གང་�སེ་པ། །སགོས་དང་།

�་ིམ་ལ།

བཞ་ིཔ་�ན་ཅགི་�སེ་པར་འདདོ། །སགོས་དང་།

འདདོ་ཆགས་མདེ་ཅངི་ཆགས་�ལ་མདེ། །ཅསེ་སགོས་ག�ངས་ས།ོ །

འ�ས་�འ་ི�ན་�སེ་ན།ི གཞའི་ི�ན་�སེ་ད་ེཉདི་ལམ་�་ི�ན་�སེ་�སི་གམོས་པར་�ས་པའ་ིམ�ས། �བི་�ལ་

དག་པ་གཉསི་�ན་�་ི�ན་�སེ་ཆནེ་པརོ་�ར་པ་�།ེ

ད་ེཉདི་�ན་ཅགི་�སེ་པའ་ིག�གས། །

བད་ེ(༨༠ན)ཆནེ་བཟང་པའོ �་�ལ་འ�རོ་མ། །ཞསེ་སགོས་དང་།

ས�་ཊརི།

གང་ཚ�་ལས་�་ི�ས་ཞགི་པ། །

ད་ེཚ�་ད་ེཡ་ིརང་མ�་ཡསི། །

ད་ེའ�འ་ི�ས་�་ད་ེའ�ར་ཏ།ེ །

གང་གསི་གཡ་ོདང་མ་ིགཡ་ོ�བ། །ཅསེ་ས།ོ །

ཡང་ན་�ན་�སེ་ལ། རང་བཞནི་�ན་�སེ་དང་། �་བད་ེ�ན་�སེ་ད�་ེ�།ེ

�་མ་ན།ི གཞ་ིལམ་འ�ས་�་ཐམས་ཅད་�་ིབདག་ཉདི། བ�ན་གཡ་ོཐམས་ཅད་�་ིརང་བཞནི་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ད།ེ

དངསོ་དང་དངསོ་མདེ་བདག་ཉདི་གཙ�། །སགོས་དང་།

�་�ག་འ�ལི་ཤངི་ལ་སགོས་པ། །ཞསེ་སགོས་ག�ངས་པའ།ོ །

�་ིམ་ན།ི འཆད་པར་འ�ར་བ་�ར་ར།ོ །



གཉསི་པ་ན།ི མན་ངག་ཉམས་�་�ངས་པས་�ན་�བོ་�ང་སམེས་�་བའ་ི�་བ་�ས་�་ིགནས་�མས་�་

བབས་པ་ལས། �ས་ཤསེ་འཁརོ་བཅས་�་ིཚ�ར་བ་སམི་པའ་ིབད་ེབ་ཤར་བས་�ནེ་�ས། སམེས་རང་བཞནི་�ན་

ཅགི་�སེ་པ་ཆསོ་ཉདི་�མ་པར་མ་ི�གོ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་གམོས་པར་�ས་པས་�་�ས་ཏ།ེ �ང་སམེས་ད�་མར་

�གས་ཤངི་ཐམི་པས་དསེ་བ�ལ་བས་�་ཏའི་ིནང་ག་ི�ངས་མ་�་བས་�ན་�གོ་�མས་རམི་�སི་འགགས་ནས་

བད་ེ�ངོ་ད�རེ་མདེ་�་ིཉམས་�ངོ་དང་བཅས་པའ་ིམ་ི�གོ་ཡ་ེཤསེ་གསལ་ཞངི་�ངས་པ་ཞགི་འཆར་བ་ད་ེཡནི་ལ།

ད་ེལ་ང་ོབའོ �་�་ོནས་�་ེན། �ལ་�ངོ་པ་ཉདི་དང་�ལ་ཅན་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོལ་གཉསི་�ང་དང་བཅས་པ་དཔའེ་ི

�ན་�སེ་དང་། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་�ར་�ལ་�ལ་ཅན་�་ིགཉསི་�ང་�་མའོང་དག་ནས་ཆསོ་ཉདི་�མ་པར་

མ་ི�གོ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་མངནོ་�་�ར་པ་དནོ་�་ི�ན་�སེ་གཉསི་ས།ོ །

�ནེ་�་ི�་ོནས་�་ེན། �ད་མདེ་�་ི�ན་�སེ་ན་ིཤསེ་རབ་�ན་�སེ་དང་། �སེ་�འ་ི�ན་�སེ་ན་ིཐབས་�ན་

�སེ་དང་། ད་ེས་ོས་ོལ་�་བའ་ི�མ་པ་ག�གས་ཅན་རགས་ཤངི་། ད་ེཉདི་ཙམ་ན་ིབད་ེབ་འདདོ་པ་ལ་བ�་བས་�ན་

�བོ་�ན་�སེ་དང་། (༨༠བ)ད་ེལ་བ�ནེ་པའ་ིབད་ེབའ་ིཤསེ་པ་ན་ིག�གས་ཅན་�་མ་�བ་པས་�་ཞངི་། བད་ེབ་

འདདོ་པ་ལ་མ་ིབ�་བས་དནོ་དམ་�ན་�སེ་�་བཤད་ད།ེ ད་ེ�ར་ན་�ན་�སེ་བཞའི།ོ །

ཉམས་�ངོ་ག་ི�་ོནས་�་ེན། དགའ་བ་དང་མཆགོ་དགའ་དང་དགའ་�ལ་དང་�ན་�སེ་�་ིཡ་ེཤསེ་བཞ་ི�།ེ

�ན་�སེ་ཉདི་འཆར་བའ་ིརམི་པ་ཡནི་པས་འད་ིཉདི་�་ིད�་ེབར་བཤད་ཅངི་། ད་ེདག་ག་ིངསོ་འཛ�ན་�ད་འ�ལེ་

ལས་ཤསེ་པར་�འ།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི གངོ་�་བ�དོ་པའ་ི�་�ནེ་དསེ་�ང་�་�རི་�གས་པས་ཁམས་ཅ་ིརགིས་�་བ་ལས་�ན་�སེ་ཡ་ེ

ཤསེ་�སེ་མ�ན་པ་ཙམ་འཆར་ཡང་། ད་ེན་ིམ་ིགསལ་ཞངི་མ་ིབ�ན་པས་ངསོ་ཟནི་པ་དང་མཉམ་པར་འཇགོ་དཀའ་

ལ། ཡ་ེཤསེ་མཚན་ཉདི་པ་འཆར་བ་ལ་ངསེ་པར་�ང་�་� ི ར་ཐམི་པ་ཞགི་དགསོ་ཏ།ེ ད་ེཡང་དསེ་�རི་�་གནས་

�མས་�་ིདམར་ཆ་�ག་གཡསོ་པའ་ི�དོ་�སི་དཀར་ཆ་�ན་ད་�་�་�་ཞངི་། �ད་པར་�་�འི་ིནང་ག་ིདམར་ཆའ་ི

�ངས་མ་གཡསོ་པས་དསེ་དཀར་ཆའ་ི�ངས་མ་བ�ལ་བ་ལས་�ས་སམེས་ལ་ཚ�ར་བ་སམི་པར་�ང་བའ་ི�་བད་ེ

ཚད་མདེ་པ་བ�དེ་ད།ེ དསེ་�ག་བ�ལ་དང་�མ་�གོ་བཅམོ་ནས་དགའ་བ་བཞ་ི�འེ།ོ །

ད་ེཡང་�ང་སམེས་�ན་ད་�་�་�་ིབ་ོནས་མ�ནི་པར་བབས་པ་ན་�ལ་�་ཚ�གས་ལ་འ�ག་པའ་ི�མ་པར་

�གོ་པ་རགིས་པ་འགགས་པས་དགའ་བ་དང་། ད་ེནས་�ངི་གར་བབས་པ་ན་�གོ་པ་�་བ་མཐའ་དག་འགགས་པ་

མཆགོ་དགའ་དང་། ད་ེནས་�་ེབར་བབས་པ་ན་�གོ་པ་�་བ་ཕལ་ཆརེ་འགགས་པ་དགའ་�ལ་དང་། ད་ེནས་གསང་

བར་བབས་པ་ལས་�གོ་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་�ན་�སེ་འཆར་བར་ག�ངས་ས།ོ །



དའེང་�ང་ཟད་�་ེན། ཆསོ་ཉདི་�མ་པར་མ་ི�གོ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་བ�མོས་པའ་ི�་དང་། མན་ངག་ག་ིརམི་པས་

�ས་སམེས་ལ་�་བད་ེ�ངས་པའ་ི�ནེ་�སི་�ང་�་�རི་�་ནས་ཡ་ེཤསེ་�་ི�ང་�བོས་�་�ར་པས་ག�ང་འཛ�ན་

�་ིལས་�ང་�མས་རམི་པས་འགགས་པའམ་ཐམི་པ་(༨༡ན)�།ེ དའེང་ས་�་ལ་ཐམི་པས་�གི་�་�་�འ་ིཉམས་

�ང་དང་། �་མ་ེལ་ཐམི་པས་�་བ་�་�་དང་། མ་ེ�ང་ལ་ཐམི་པས་མཁའ་�ང་ངམ་མ་ེ�རེ་�་�་དང་། �ང་�མ་

ཤསེ་ལ་ཐམི་པས་མར་མ་ེ�་�འ་ི�གས་�མས་འཆར་ཞངི་། �མ་ཤསེ་�ང་བ་ལ་ཐམི་པས་ལས་�ང་རགས་པ་

འགགས་ནས་དཀར་ལམ་�་འདོ་�་�འ་ི�ང་བ་ཤར་ཏ།ེ �ལ་�ང་མཐའ་དག་བད་ེབར་ཤར་ནས་མཐར་འདདོ་

ཆགས་�་ི�གོ་པ་འགགས་པ་དགའ་བ་དང་པ་ོའཆར། �ང་བ་མཆདེ་པ་ལ་ཐམི་པས་དམར་ལམ་ཉ་ིའདོ་�་�འ་ི�ང་

བ་ཤར་ཏ་ེ�ལ་�ང་�ན་�ངས་ཤངི་གསལ་བའ་ི�མ་པར་ཤར་ནས་མཐར་ཞ་ེ�ང་ག་ི�གོ་པ་འགགས་པ་མཆགོ་

དགའ་འཆར། མཆདེ་པ་ཉརེ་ཐབོ་ལ་ཐམི་པས་ནག་ལམ་�ན་པ་�་�འ་ི�ང་བ་ཤར་ནས་�ན་པ་ཐམས་ཅད་�ང་

ཉམས་ཏ་ེམཐར་གཏ་ི�ག་ག་ི�གོ་པ་འགགས་པ་དགའ་�ལ་འཆར། ཉརེ་ཐབོ་འདོ་གསལ་ལ་ཐམི་པས་�ནོ་ཀའ་ི

ནམ་མཁའ་�ནི་མདེ་པ་�་�འ་ིཆསོ་ཉདི་�མ་པར་མ་ི�གོ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་�ན་ཅགི་�སེ་པའ་ིབད་ེབ་འཆར་ར།ོ །

ད་ེ�་�འ་ི�ངོ་པ་བཞ་ིདང་དགའ་བ་བཞ་ིགནད་གཅགི་�་�ར་�ལ་ཕལ་ལ་མ་�གས་མདོ་�ང་།

�ད་�་ིམ་�ག་ཆནེ་ཐགི་ལ་ེལས།

གང་�རི་དགའ་བ་ད་ེ�ང་བ། །

�ང་བ་མཆདེ་པ་མཆགོ་�་བཤད། །

�ད་དགའ་ཉ་ེབར་ཐབོ་པར་ཤསེ། །

�ན་ཅགི་�སེ་ཏ་ེའདོ་གསལ་ལ།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་པའ་ིདནོ་�ད་�་�ང་བའ།ོ །

ད་ེལའང་�་ེན། དགའ་བ་བཞ་ིས་ོསརོ་ད�་ེ�ང་བཞ་ིབཞ་ི�་ེབ�་�ག་དང་། ཡས་བབས་བ�་�ག་ལས་�་�ང་

ནས་མས་བ�ན་�་ིདགའ་བ་བ�་�ག་�ང་འ�དེ་ད་ེ�་བའ་ིགནས་ས།ོ །

འ་ོན། དགའ་བའ་ིབད་ེབ་�ང་ཟད་ད།ེ །ཞསེ་སགོས་དགའ་བ་ལ་བད་ེབ་ཆརེ་མ་ིའ�ང་བར་བ�ན་པ་དང་མ་ི

འགལ་ལམ་�མ་ན། �ནོ་མདེ་ད།ེ ད་ེན་ིམཆགོ་དགའ་སགོས་ལ་�སོ་(༨༡བ)ནས་བད་ེབ་�ང་བར་བཞག་པའ་ི�རི་

དང� དགའ་བཞ་ིའཆར་�ལ་རགས་པ་ཙམ་ཞགི་�ནོ་པར་�ང་བའ་ི�རི་ར།ོ །

ད�་པ་�མ་པར་དག་པའ་ིལ�ེའ་ི�་ིདནོ་ལ་ག�མ། དག་�་དག་�དེ་སགོས་�་ི�མ་ངསེ། དག་པ་ག�མ་�་ི



�མ་བཞག ད་ེཇ་ི�ར་�མོ་�ལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོན།ི �རི་བཏང་�ན་མངོ་བའ་ིདག་གཞ་ིན།ི �་ོ�ར་�་ི�་ིམ་དང་བཅས་པའ་ིསམེས་ཉདི་འདོ་གསལ་བ་ད་ེ

ཉདི་ཡནི་ལ།

དག་�་ན།ི དནོ་ལ་མ་�བ་བཞནི་�་�ང་བ་�དོ་བ�ད་ལ་སགོས་པ་�ན་�བོ་�་ིདངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་ད།ོ །

དག་�དེ་ན།ི ཆསོ་ཐམས་ཅད་�་ིཆསོ་ཉདི་རང་བཞནི་�སི་�མ་པར་དག་པའ་ི�ངོ་ཉདི་ད།ོ །

དག་འ�ས་ན།ི སམེས་ཉདི་རང་བཞནི་�་ིའདོ་གསལ་བ་ད་ེཉདི་�་ོ�ར་�་ི�་ིམ་དང་�ལ་ཏ་ེདག་པ་གཉསི་�ན་

�་ིཡ་ེཤསེ་�་�ར་པའ།ོ །

ད་ེཡང་ལམ་རམི་གཉསི་�་ི�་ོནས་ས་ོསརོ་�་ེན། བ�དེ་རམི་པའ་ིདག་གཞ་ིན།ི ཐ་མལ་�་འཛ�ན་པའ་ི�ང་

ཁམས་�་ེམཆདེ་ལ་སགོས་པའ།ོ །

དག་�་ན།ི ཐ་མལ་པའ་ིམངནོ་ཞནེ་ཐམས་ཅད་ད།ོ །

དག་�དེ་ན།ི �་དང་�གས་ལ་སགོས་པའ་ིརང་བཞནི་�མས་ས།ོ །

དག་འ�ས་ན།ི ཐ་མལ་པའ་ི�དོ་བ�ད་�་ིཞནེ་འཛ�ན་དང་�ལ་ཏ་ེགང་ཤར་�་དང་�གས་ལ་སགོས་པའ་ི�མ་

རལོ་�་ཤར་བའ།ོ །

�གོས་རམི་པའ་ིདག་གཞ་ིན།ི �ས་�་ི�་�ང་ཐགི་ལ་ེདང་�ནེ་བ�ནེ་པར་འ�ལེ་བའ་ི�ང་�བ་�་ིསམེས་རང་

བཞནི་�་ིའདོ་གསལ་བའ།ོ །

དག་�་ན།ི �ས་�་ི�་�ང་ཐགི་ལ་ེདང་�ལ་�ལ་ཅན་�་ིགཉསི་�ང་ཐམས་ཅད་ད།ོ །

དག་�དེ་ན།ི �་�ང་ཐགི་ལ་ེ�བི་མདེ་�་�ངོ་བའ་ི�་ོ�འེ་ི�ལ་འ�རོ་�མས་ས།ོ །

དག་འ�ས་ན།ི �་�ང་ཐགི་ལ་ེ�བི་�ལ་�་�ངས་ནས་ཟག་མདེ་ཡ་ེཤསེ་�་ི�་ག�ང་�གས་�་ོ�འེ་ིརང་བཞནི་

�་�ར་པའ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི �རི་དག་པ་ལ་�ན་�བོ་�འ་ིདག་པ་དང་། དནོ་དམ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་�་ིདག་པ་གཉསི་�་བཤད་པ་

མང་ཡང་། (༨༢ན)འདརི་�ན་མངོ་དང་�ད་པར་བའ་ིད�་ེབས་ག�མ་�་ག�ངས་པའ།ི ད་ེབཞནི་ཉདི་�་ིདག་པ་ན།ི

འཁརོ་འདས་�་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་བ�གས་ཤངི་ད�ད་ན་ས་ོསའོ �་རང་བཞནི་འད་ི�་�་ཞསེ་གང་�འང་�བ་པ་མདེ་

ཅངི་། རང་བཞནི་དང་�ལ་བ་ལ་རང་བཞནི་�་ི�མ་པར་དག་པ་ཞསེ་�་�།ེ དཔརེ་ན། �དོ་�་ིམ་དང་�ལ་བ་ལ་�་ི

མས་དག་པ་ཞསེ་བ�དོ་པ་�་�འ།ོ །ད་ེན་ིཆ་ོཐམས་ཅད་�་ིགདདོ་མའ་ིགནས་�གས་ད་ེབཞནི་ཉདི་ད།ེ ད་ེཤསེ་པ་

ལ་ད་ེབཞནི་ཉདི་�་ིདག་པ་ཞསེ་�འ།ོ །



མངི་ག་ི�མ་�ངས་གཞན་ཡང་ད�ས་མཐའ་ལས།

�ངོ་པ་ཉདི་ན་ིམདརོ་བ�་ན། །

ད་ེབཞནི་ཉདི་དང་ཡང་དག་མཐའ། །

མཚན་མ་མདེ་དང་དནོ་དམ་དང་། །

ཆསོ་�་ིད�ངིས་ན་ི�མ་�ངས་ས།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

�་ས་ོསའོ �་དག་པ་ན།ི ཐ་མལ་�་ིདངསོ་པ་ོ�མས་ཅ་ིརགིས་པར་�་ཞལ་�ག་ཅན་�་ིང་ོབ་ོདག་པ་དང་། དའེ་ིཞལ་

�ག་སགོས་�ང་ཟག་མདེ་�་ིཡནོ་ཏན་�་དག་པ་ལ་སགོས་པ་�།ེ དའེང་�ལ་དང་�ང་ཁམས་སགོས་�ར་དག་པ་

ན།ི

ག�གས་ལ་དཀར་མརོ་�ག་�་བཤད། །སགོས་དང་།

ག�གས་�ང་�་ོ�་ེམ་ཡནི་ཏ།ེ །སགོས་དང་།

ས་ན་ི��་ས་ིཞསེ་བཤད། །

ཅསེ་སགོས་ག�ངས་པ་�་�འ།ོ །

�འ་ིམངནོ་�གོས་དང་�ན་ཆ་ཟག་མདེ་�་ིཡནོ་ཏན་�་དག་པ་ན།ི

�ག་ག་ིདག་པ་�ངོ་པ་ཉདི། །སགོས་དང་།

�ངི་�འེ་ི�ན་ན་ིདམར་པ་ོ�།ེ །སགོས་དང་།

སངས་�ས་�་�མས་�མ་དག་པ། །

འད་ི�མས་�ག་�ར་རབ་�་�གས། །ཞསེ་པ་�་�འ།ོ །

རང་རགིས་པའ་ིདག་པ་ན།ི ཆསོ་ཐམས་ཅད་ས་ོས་ོརང་རགིས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་�ན་�སེ་བད་ེབ་ཆནེ་པའོ �་བདག་ཉདི་

�་དག་པ་�།ེ

བ�ན་དང་གཡ་ོབའ་ིདངསོ་པ་ོགང་། །

�་�ག་འ�ལི་ཤངི་ལ་སགོས་པ། །

བདག་ག་ིདངསོ་པའོ �་རང་བཞནི་ལས། །

དམ་པའ་ིད་ེཉདི་ངསེ་བ�མོ་�། །(༨༢བ)ཞསེ་པ་�ར་ར།ོ །



ད་ེཡང་རང་རགི་བད་ེཆནེ་�་ིདག་པ་མདེ་ན་དག་པ་གཞན་�སི་སམེས་�ལོ་བ་མ་ིཐབོ་པས་དག་པ་འད་ིམཆགོ་

ཡནི་ཏ།ེ

རང་རགི་བདག་ཉདི་དག་པ་ཉདི། །

དག་པ་གཞན་�སི་�མ་�ལོ་མནི། །ཞསེ་ས།ོ །

འ་ོན་�འ་ིདག་པ་ག�ངས་པས་ཅ་ིཞགི་�་�མ་ན། ཐགོ་མར་ཐ་མལ་པའ་ི�ང་སགོས་མ་�ངས་པར་རང་རགི་བད་ེ

ཆནེ་�་ིཡ་ེཤསེ་མ་ིའཆར་བས་དང་པརོ་�ང་སགོས་�ངོ་�དེ་�འ་ིདག་པ་དགསོ་ཏ།ེ �གོས་རམི་�་ི�ནོ་�་བ�དེ་

རམི་དགསོ་པ་བཞནི་ན།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི ད་ེལ་བ�དེ་�གོས་གཉསི་ཀའ་ི�ན་མངོ་�་ད་ེབཞནི་ཉདི་�་ིདག་པ་དང་། ས་ོས་ོབ་ལ་བ�དེ་རམི་

པས་�འ་ིདག་པ་དང་། �གོས་རམི་པས་རང་རགི་པའ་ིདག་པ་�མོ་པ་ཡནི་ལ། ད་ེཡང་མཉམ་གཞག་�་བ�དེ་

�གོས་གང་ཡནི་པའ་ི�ལ་འ�རོ་ཉདི་�་ེགཅགི་�་བ�ངས་ནས་མཉམ་གཞག་དསེ་�་ོན་�སེ་ཤསེ་�་ས་ོསའོ �་�མ་

དག་བ�མོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ

རནི་ཆནེ་འབར་བར།

བསམ་གཏན་མ་ི�ས་�ལ་འ�རོ་གང་། །

དསེ་ན་ིདག་པ་�སེ་�་�ན། །ཞསེ་པ་�ར་ར།ོ །

ད་ེཡང་�མོ་པའ་ིཚ�་�་དང་རང་རགི་ག་ིདག་པ་ས་ོསརོ་�ལ་བཞནི་�་�མོ་པ་ལས་ལགོས་�་ད་ེབཞནི་ཉདི་�་ིདག་

པ་བ�མོ་མ་ིདགསོ་ཏ།ེ བ�དེ་རམི་པས་�སེ་ཤསེ་�་ཐ་མལ་�་ིདངསོ་པ་ོགང་དང་གང་�ང་བ་�་ད་ེདང་དའེ་ིང་ོ

བརོ་བ�་ཞངི་། ད་ེཡང་རང་བཞནི་མདེ་པ་�ངོ་པ་ཉདི་�་ཤསེ་པ་ད་ེབཞནི་ཉདི་�་ིདག་པ་ཡནི་པའ་ི�རི་དང་།

�གོས་རམི་པས་�སེ་ཤསེ་�་�་མ་�་�འ་ི�དོ་བ�ད་�མས་བད་ེ�ངོ་ད�རེ་མདེ་�་ིརང་བཞནི་�་ཤསེ་པ་ད་ེ

བཞནི་ཉདི་�་ིདག་པ་ཡནི་པའ་ི�རི་ར།ོ །

དསེ་ན་བ�དེ་རམི་པས་གང་ཤར་�་ིདངསོ་པ་ོ�འ་ིང་ོབརོ་བ�མོས་ནས་�སི་ད་ེམ་ི�གོ་པར་�མོ་པ་དང་།

�གོས་རམི་པས་གང་ཤར་བད་ེ�ངོ་�ག་�་ཆནེ་པརོ་མསོ་ནས་�ས་འདབེས་པ་�་དང་རང་རགི་ག་ི�མ་

(༨༣ན)དག་�མོ་པའ་ིདནོ་ཡནི་པས། �ང་རགིས་མན་ངག་དང་བཅས་པའ་ི�་ོནས་�མ་དག་�ལ་བཞནི་�་ཤསེ་

པར་�ས་ནས་�མོ་དགསོ་ཏ།ེ གཞན་�་ན་�ལ་མནི་�་ི�མོ་པས་ངལ་བ་དནོ་མདེ་�་འ�ར་བའ་ི�རི་ར།ོ །འདརི་

ད་ེབཞནི་ཉདི་�་ིདག་པ་དང་རང་རགི་པའ་ིདག་པ་དནོ་གཅགི་�་བཤད་པ་ལ་མ་ིའཐད་པའ་ིདགག་�བ་�ས་པ་



�གས་འ�ལེ་སགོས་�་འ�ང་ང་ོ། །

བ�་པ་དབང་ག་ིལ�ེའ་ི�་ིདནོ་ལ་ག�མ། དབང་བ�ར་དགསོ་པའ་ི�་མཚན། �ནོ་དངསོ་�སེ་�་ི�་བ།

དབང་ག་ི�མ་བཞག་ག།ོ །

དང་པ་ོན།ི གསང་�གས་ལ་འ�ག་པའ་ིཐགོ་མར་དབང་མ་ཐབོ་ན་�ད་འཆད་ཉན་དང་དངསོ་�བ་བ�བ་པར་

མ་ི�ང་�།ེ

�ག་ཆནེ་ཐགི་ལརེ།

དང་པརོ་ར་ེཤགི་གང་ཚ�་�བོ། །

ལན་གཅགི་དབང་�མས་�སི་ན་ིབ�ར། །

ད་ེཚ�་གསང་ཆནེ་བཤད་པ་ཡ།ི །

ངསེ་པར་�དོ་�་�ར་པའ།ོ །

དབང་མདེ་ན་ན་ིདངསོ་�བ་མདེ། །

�་ེམ་བཙ�ར་ལ་མར་མདེ་�ར། །ཞསེ་སགོས་དང་།

དབང་ཐབོ་ན་དངསོ་�བ་�་ི�་བ་�གས་ཤངི་གནས་�བས་དང་མཐར་�ག་ག་ིཕན་ཡནོ་དཔག་�་མདེ་ད།ེ

�རོ་�ངེ་�།

དབང་བ�ར་བ་ན་ིགཙ�་བ་ོ�།ེ །

དངསོ་�བ་ཐམས་ཅད་�ག་�་གནས། །

ཞསེ་སགོས་�ད་�མས་ལས་�་ཆརེ་ག�ངས་ས།ོ །

གཉསི་པ་ལ། �ནོ་�་དཔནོ་�བོ་�་ིམཚན་ཉདི་དང་འ�ལེ་བ�གས་ནས་གསལོ་བ་གདབ། �བོ་དཔནོ་�སི་

བ�ནེ་པ་�ས་ཏ་ེསའ་ིཆ་ོག �་གནོ་རམི་པ་ག�མ། ད�ལི་འཁརོ་བཞངེས་ཤངི་�བ་ཅངི་མཆདོ་ལ་བདག་ཉདི་

འ�ག་པ་�མས་�ས་ནས། �བོ་མ་ལ་�་ིནང་ག་ིའ�ག་པ་�ནོ་�་འ�་ོབས་དབང་བཞ་ིམཐའ་བ�ནེ་དང་བཅས་པ་

�ར། �སེ་ཞ་ི�ས་�་ི�ནི་�གེ་དང་ད�ལི་འཁརོ་ལ་མཆདོ་བ�དོ། བཟདོ་གསལོ། གཤགེས་བ�་སགོས་�་བ་

�།ེ ད་ེདག་ག་ི�མ་བཞག་�ས་པ་གཞན་ལས་ཤསེ་དགསོ་(༨༣བ)ཤངི་། གངོ་�་�ད་དནོ་མདརོ་བ�ས་�བས་

�ང་ཟད་�སོ་ཟནི་པས་འདརི་མ་�སོ་ས།ོ །

ག�མ་པ་ལ་གཉསི། དབང་ག་ི�མ་གཞག་དང་། ད་ེདག་བ�ར་�ལ་ལ།ོ །



དང་པ་ོལ་གཉསི། དབང་�་ིདང་། ས་ོསའོ �་�མ་བཞག་ག།ོ །

དང་པ་ོན།ི �ལ་འ�རོ་�་མདེ་�་ིདབང་ལ་བཞརི་བཤད་པ་�གས་ཆ་ེ�།ེ

སམ་ཊརི།

དབང་ད་ེཡང་ན་ི�མ་པ་བཞ།ི །

དང་པརོ་�མ་པའ་ིདབང་ཡནི་ཏ།ེ །

གཉསི་པ་ལ་ན་ིགསང་བའ་ིདབང་། །

ག�མ་པ་ཤསེ་རབ་ཡ་ེཤསེ་ཏ།ེ །

བཞ་ིཔ་ད་ེཡང་ད་ེབཞནི་ཡང་། །ཞསེ་ས།ོ །

དའེང་དབང་དང་པ་ོ�མ་དབང་ལ་བ�་གཅགི་�་�་ེ�།ེ

ཡ་ེཤསེ་ཐགི་ལརེ།

�་དང་ད�་�ན་�་ོ�་ེདང་། །

�ལི་�་མངི་དང་བ�ལ་�གས་དང་། །

�ང་བ�ན་པ་དང་�བས་�ནི་དང་། །

�ག་�་�གས་དང་ཡ་ེཤསེ་ས།ོ །

ཞསེ་ག�ངས་པའ་ིགཞན་ན་ིག་ོབད་ེལ། �བས་�ནི་ན་ིད�གས་ད�ང་། �ག་�་ན་ིདམ་ཚ�ག་ག�མ། �གས་ན་ི

�གས་དབང་སགོས་�་ི�སེ་གནང་། ཡ་ེཤསེ་ན་ི�བོ་དཔནོ་�་ིདབང་ག་ིདངསོ་གཞ་ི�མས་ཡནི་ལ། �ག་ཆནེ་

ཐགི་ལརེ་ད་ེ�ངེ་གངོ་མ་ག�མ་བ�ན་ནས་བ�་བཞརི་བཤད་ཅངི་། �རོ་�ངེ་�འང་�ལ་ད་ེ�ར་ག�ངས་ས།ོ །

�ར་ལས་ན་ིདབང་བ�ར་བཤད་ད།ེ

དང་པ་ོ�་ཡ་ིདབང་ཡནི་ཏ།ེ །

གཉསི་པ་ལ་ན་ིཅདོ་པན་དབང་། །

ག�མ་པ་�་ོ�འེ་ིདབང་གསི་ས།ོ །

བཞ་ིཔར་རང་ག་ིབདག་པ་ོཡནི། །

�་པ་ལ་ན་ིམངི་དབང་བ�ར། །



�ག་པ་�གོས་པའ་ིསངས་�ས་ཉདི། །

�མ་པའ་ིདབང་ན་ིབ�ན་པ་�།ེ །

བ�ད་པ་གསང་བའ་ིདབང་ཡནི་ན།ོ །

ད�་པ་ཤསེ་རབ་ཡ་ེཤསེ་ཏ།ེ །

ད་ེཉདི་�་ོ�འེ་ི�རོ་བ་ཡསི། །

ཐམས་ཅད་�་ོ�འེ་ིབ�ལ་�གས་�ནི། །

�ནོ་པ་རང་ཉདི་�ང་�ནོ་ཏ།ེ །

འད་ིན་ིདབང་མཆགོ་རམི་པའ།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

གཞན་ཡང་�བོ་དཔནོ་ས་ོསའོ �་བཞདེ་པས་ད�་ེ�ལ་མང་�་མཆསི་ས།ོ །

གཉསི་པ་ལ་བཞ།ི �མ། (༨༤ན)གསང་། ཤརེ་ཡ།ེ དབང་བཞ་ིཔའ་ི�མ་བཞག་ག།ོ །

དང་པ་ོན།ི �མ་གསང་ག་ིང་ོབ་ོའདདོ་�་ཡབ་�མ་འ�ད་པ་ལས་�ང་བའ་ིབད་ེ�ངོ་ག་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ལ་�་�།ེ

ཇ་ི�ད་�།

ཤསེ་རབ་བ�་�ག་ལནོ་པ་ལ། །

ལག་པ་དག་གསི་ཡང་དག་འ�ད། །

�་ོ�་ེ�ལི་�་མཉམ་�རོ་བ། །

�བོ་དཔནོ་དབང་�་རབ་�་བ�དོ། །ཅསེ་ས།ོ །

ངསེ་ཚ�ག་ན།ི �མ་པའ་ིལས་དང་�་བ་འ�ག་པས་སམ། �གས་གཏརོ་དག་པར་�ས་ནས་�ད་�དོ་�ང་�་�དེ་

པས་ན་�མ་དབང་ཞསེ་�་�།ེ

�རོ་བ་བ�ན་པར།

�དོ་�་�ང་�རི་�མ་དབང་�།ེ །

�གས་གཏརོ་དག་པར་�་ེཔས་དབང་། །ཞསེ་ས།ོ །

ད�་ེབ་ན།ི �རོ་�ངེ་�།

གཙ�་བ་ོད�་ེབ་བ�་གཅགི་�།ེ །



ཞསེ་�་ོན་གངོ་�་བཤད་པའ་ིབ�་གཅགི་གམ། བ�་ན་�བོ་མའ་ིདབང་དང་�བོ་དཔནོ་�་ིདབང་གཉསི་ས།ོ །

�དེ་ལས་ན།ི གཙ�་བརོ་�ས་�་ི�་ིམ་འ�ད་ཅངི་�ས་དག་པར་�ས་ནས་�་�་ོ�འེམ་�ལ་�་མཛད་པ་དང་

བཅས་པ་འ�བ་པའ་ི�ས་པ་འཇགོ་པའ།ོ །

གཉསི་པ་གསང་དབང་ག་ིང་ོབ་ོན།ི �་མ་ཡབ་�མ་�་ི�ང་སམེས་�ངས་པ་ལས་�ང་བའ་ིབད་ེ�ངོ་ག་ིཏངི་ང་ེ

འཛ�ན།

ངསེ་ཚ�ག་ན།ི ཡབ་�མ་�་ི�ང་སམེས་གསང་བའ་ི�ས་�སི་བ�ར་བའ་ིདབང་ཡནི་པས་ན་གསང་བའ་ིདབང་

ཞསེ་�།

ད�་ེབ་ན།ི �་ོདམན་ལ་མ�ནི་པར་ཐགི་ལ་ེ�དེ་པ་�་ིདང་། གཞན་ལ་�་ེཐགོ་�་�ནི་ནས་�ང་བ་ནང་ག་ིགསང་

དབང་གཉསི་ཏ།ེ

ཡ་ེཤསེ་ཐགི་ལརེ།

གསང་བ་གཉསི་�་ད�་ེབར་ག�ངས། །

ད་ེན་ི�་ིདང་ནང་གསི་ས།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

�དེ་ལས་ན།ི གཙ�་བརོ་ངག་ག་ི�་ིམ་འ�ད་ཅངི་ངག་དག་པར་�ས་ནས་ག�ང་�་ོ�འེམ་ལངོས་�་འ�བ་པའ་ི�ས་

པ་འཇགོ་པའ།ོ །

ག�མ་པ་ཤརེ་དབང་ག་ིང་ོབ་ོན།ི ཐབས་ཤསེ་�མོས་འ�ག་�ས་པས་�ང་སམེས་ནརོ་�འ་ིནང་�་བབས་པའ་ི

ཚ�་ཉམས་�་�ངོ་བའ་ི�ན་�སེ་ཡ་ེཤསེ།

ངསེ་ཚ�ག་ན།ི (༨༤བ)ཤསེ་རབ་ལས་�་ི�ག་�་མ་ལ་བ�ནེ་ནས་�ན་�སེ་ཡ་ེཤསེ་གཏན་ལ་དབབ་པའ་ིདབང་

ཡནི་པས་ན་ཤསེ་རབ་ཡ་ེཤསེ་�་ིདབང་ཞསེ་�།

ད�་ེབ་ན།ི བ�དེ་རམི་པའ་ིདབང་�་�ས་པ་དང་། �གོས་རམི་པའ་ིདབང་�་�ས་པ་གཉསི་ཏ།ེ

ཡ་ེཤསེ་ཐགི་ལརེ།

ཤསེ་རབ་�མ་པ་གཉསི་�་ད�།ེ །

བ�དེ་དང་�གོས་པའ་ི�་ེ�ག་ག།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

�དེ་ལས་ན།ི གཙ�་བརོ་ཡདི་�་ི�་ིམ་འ�ད་ཅངི་ཡདི་དག་པར་�ས་ནས་�གས་�་ོ�འེམ་ཆསོ་�་འ�བ་པའ་ི�ས་

པ་འཇགོ་པའ།ོ །



བཞ་ིཔ་དབང་བཞ་ིཔའ་ིང་ོབ་ོན།ི མར་མ་ེམཛད་�སི། �ང་སམེས་ཙམ་ལས་�བ་པའ་ིརང་�ས་ལངོས་�འ་ི

�མ་པ་ཅན་�་ི�ང་འ�ག་ག་ི�་ལ་བཤད་ཅངི་།

འད་ིཉདི་�་དབང་ག�མ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་�སི་མཚ�ན་པའ་ིདནོ་�་ིཡ་ེཤསེ་�ག་�་ཆནེ་པ་ོལ་བཤད་ད།ེ

ཡ་ེཤསེ་འད་ིན་ིཆསེ་�་ཞངི་། །

�་ོ�་ེནམ་མཁའ་ིད�ལི་�་�། །ཞསེ་སགོས་ས།ོ །

ངསེ་ཚ�ག་ན།ི ཟབ་ཅངི་�་ཆ་ེབའ་ི�ལ་བ་ཅན་ལ་ཚ�ག་ཙམ་�སི་བ�ར་བའ་ིདབང་ཡནི་པས་ན་ཚ�ག་དབང་དང་།

�ན་�བོ་�་ིདབང་གཞན་ལས་�ལ་�་�ང་བས་ན་རནི་པ་ོཆ་ེཞསེ་�།

ད�་ེབ་ལ། འགའ་ཞགི་གསི་�དོ་�དེ་ཚ�ག་དང་བ�དོ་�་དནོ་�་ིདབང་བཞ་ིཔ་གཉསི་�་འཆད་ལ།

�དེ་ལས་ན།ི �་ོག�མ་གའ་ི�་ིམའ་ིབག་ཆགས་འ�ད་ཅངི་�་ོ�་ེག�མ་མམ་�་ག�མ་ད�རེ་མདེ་པ་ང་ོབ་ོ

ཉདི་�་ི�་འ�བ་པའ་ི�ས་པ་འཇགོ་པའ།ོ །

གཉསི་པ་ལ་གཉསི། �མ་དབང་བ�ར་�ལ་དང་། དབང་གངོ་མ་བ�ར་�ལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོན།ི �ལ་འ�རོ་�་མདེ་�་ིབ�བ་�འ་ིགཙ�་བ་ོ�ང་འ�ག་ག་ི�་ཉདི་ཡནི་ཡང་། ད་ེ�བ་པར་�དེ་པ་ལ་

དང་པརོ་ཐ་མལ་པའ་ི�མ་པ་�ངས་ནས་བ�དེ་པའ་ིརམི་པ་�མོ་པ་ལ་བ�བ་དགསོ་པས་དའེ་ི�དོ་�ང་�་�བ་

པར་�དེ་པ་ལ་ཐགོ་མར་�མ་དབང་བ�ར་དགསོ་ཏ།ེ དའེང་མ་ེཏགོ་ཕགོ་པའ་ི�་དའེ་ིརགིས་ཅན་�་ིསངས་�ས་

�བ་པ་ལ་�བི་�དེ་�་ིམ་(༨༥ན)རགི་པའ་ི�་ིམ་�ངོ་བའ་ི�ས་པ་འཇགོ་པ་�་དབང་། སངས་�ས་དའེ་ིརགིས་

བདག་ག�ག་གཏརོ་�་ི�ས་པ་འཇགོ་པ་ཅདོ་པན་�་ིདབང་། སངས་�ས་དའེ་ི�གས་གཉསི་མདེ་ཡ་ེཤསེ་�་ི�ས་

པ་འཇགོ་པ་�་ོ�འེ་ིདབང་། དསེ་ཆསོ་�ང་འདམོས་པའ་ི�ས་པ་འཇགོ་པ་�ལི་�འ་ིདབང་། མ་འངོས་པ་ན་སངས་

�ས་པའ་ིམཚན་�་ི�ས་པ་འཇགོ་པ་མངི་དབང་�མས་རམི་པར་བ�ར་བ་ཡནི་ལ། དབང་འད་ིདག་ག་ི�ང་�་མ་

རགི་པ་ཉནོ་མངོས་�་�ངས་ནས་ཐབོ་�་རགི་པ་ཡ་ེཤསེ་�་ཐབོ་པར་�དེ་པས་ན་རགི་པའ་ིདབང་ཞསེ་�་ཞངི་། �་

མ་དག་�ད་�་ེའགོ་མ་དག་ལའང་�གས་པས་�ན་མངོ་བའ་ིདབང་ཞསེ་དང་། �བས་འགའ་ཞགི་�་དམ་ཚ�ག་

ག�མ་འཛ�ན་མ་ི�ས་པའ་ི�བོ་མ་ལའང་�ནི་པར་�ང་བས་�བོ་མའ་ིདབང་ཞསེ་ག�ངས་ས།ོ །

ད་ེནས་སངས་�ས་�་ི�གས་གཉསི་མདེ་ཡ་ེཤསེ་�གོས་པའ་ིཆདེ་�་�་ོ�འེ་ིདམ་ཚ�ག ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་

བཞནི་མདེ་པར་�གོས་པའ་ིཆདེ་�་�ལི་�འ་ིདམ་ཚ�ག �་�་�ག་�་ཆནེ་པ་ོལས་མ་ིའདའ་བའ་ིཆདེ་�་�ག་�འ་ི

དམ་ཚ�ག ཁམས་ག�མ་ཆསོ་�་ི�ལ་�དི་ལ་དབང་བ�ར་བའ་ིཆདེ་�་�བོ་དཔནོ་�་ིདབང་དངསོ་གཞ།ི ལས་



བཞའི་ིདངསོ་�བ་�་ིས་བནོ་དགདོ་པའ་ིཆདེ་�་�གས་�ནི་པ། དནོ་གཉསི་�་ིམཛད་པ་དང་�ནི་ལས་�་ི�ས་པ་

བ�ན་པའ་ིཆདེ་�་�སེ་གནང་། �ང་�བ་�་ིསམེས་དང་མ་ིའ�ལ་བའ་ི�་ོནས་�གས་�་ི�དོ་པ་�ད་པའ་ིདནོ་�་

བ�ལ་�གས། �ར་སངས་�ས་�་ིམཚན་�་ི�ས་པ་བཞག་པ་ལས་མ་ིའདའ་བར་ས་ག�མ་�་�ལ་བར་འ�ར་

ཞསེ་གཟངེས་བ�དོ་པའ་ིཆདེ་�་�ང་བ�ན། དབང་ག་ིརམི་པ་ད་ེདག་གསི་�ར་�་སངས་�ས་པའ་ི�ས་པ་བཞག་

པར་ག་ོབ་�ར་ནས་�་ོབ་བ�དེ་པའ་ིཆདེ་�་ད�གས་ད�ང་�མས་�་�།ེ འད་ིདག་ན་ིཆསོ་�་ི�ལ་�དི་ལ་དབང་

�ར་བར་�དེ་པས་�་ོ�་ེ�བོ་(༨༥བ)དཔནོ་�་ིདབང་ངམ། མ་ི�གོ་པའ་ིས་བནོ་�ན་པར་�དེ་པས་ན་�རི་མ་ི�གོ་

པའ་ིདབང་ཞསེ་�འ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི བ�དེ་རམི་ལ་བ�བ་ནས་ཐ་མལ་�་ི�ང་ཞནེ་�ངས་པ་དསེ་�ར་�གོས་རམི་ལ་བ�བ་ནས་�ང་

འ�ག་�བ་དགསོ་པ་ལས། དང་པ་ོ�ང་འ�ག་ག་ིཡ་�ལ་�ན་�བོ་�་མ་རང་�ནི་�བས་�་ིརམི་པ་�མོ་པ་ལ་

བ�བ་དགསོ་པས། དའེ་ི�དོ་�ང་�་�བ་པར་�དེ་པ་ལ་གསང་བའ་ིདབང་བ�ར་ཏ།ེ ད་ེཡང་�་མ་�་ཡབ་�མ་�་

�མོས་པར་�གས་པས་�ས་�་ི�འམ་�གོས་བ�འ་ིསངས་�ས་བད་ེབའ་ིང་ོབརོ་�་བའ་ི�ང་སམེས་�་ེཐགོ་�་

�ནི་པས་�འ་ིམ�ས་བད་ེབ་དང་བཅས་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་བ�དེ་པའ།ོ །ད་ེནས་�ང་འ�ག་ག་ིཡ་�ལ་ཅགི་ཤསོ་

དནོ་དམ་འདོ་གསལ་ད�ལི་འཁརོ་འཁརོ་ལའོ �་རམི་པ་ལ་བ�བ་དགསོ་པས་དའེ་ི�དོ་�ང་�་�བ་པར་�དེ་པ་ལ་

ཤསེ་རབ་ཡ་ེཤསེ་�་ིདབང་བ�ར་ཏ།ེ དའེང་ལས་�་ི�ག་�་ལ་བ�ནེ་ནས་འ�་ཤསེ་ག�མ་�ན་�་�མོས་པར་

�གས་པས་�རི་�ན་�གོ་�ངོ་བ་�་བདའེ་ིདགའ་བ་བཞ་ིདང་། �ད་པར་�གོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བའ་ི�ལ་

�ང་ག་ིསམེས་�ན་�སེ་ཡ་ེཤསེ་གཏན་ལ་དབབ་�་བ�ག་པའ།ོ །ད་ེནས་བདནེ་གཉསི་ད�རེ་མདེ་པ་�ག་�་ཆནེ་

པ་ོདནོ་�་ིཡ་ེཤསེ་ལ་བ�བ་དགསོ་པས། དའེ་ི�དོ་�ང་�་�བ་པར་�དེ་པ་ལ་དབང་བཞ་ིཔ་བ�ར་ཏ།ེ ད་ེཡང་

དབང་ག�མ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ལ་དཔ་ེ�ས་ནས་དནོ་�་ི�ན་�སེ་�ང་འ�ག་�ག་�་ཆནེ་པ་ོཚ�ག་ཙམ་�་ི�་ོནས་ང་ོ

�དོ་པའ།ོ །

བ�་གཅགི་པ་�་�ངས་�་ིལ�ེའ་ི�་ིདནོ་ལ་གཉསི། �་�ངས་དང་། བཟའ་བའ་ིདམ་ཚ�ག་ག་ིདནོ་ན།ོ །

དང་པ་ོལ། གང་གསི་�བ་པའ་ིགང་ཟག་ན།ི བ�དེ་རམི་མཐར་�ནི་ནས་�བ་པར་བཤད་�ང་། འདརི་ཡ་ེཤསེ་

ལ་�ང་ཟད་དབང་ཐབོ་ནས་�བ་པར་བཞདེ་ལ། ད་ེཡང་ད�ལི་འཁརོ་�་རགས་ཐམས་ཅད་�ད་ཙམ་�སི་གསལ་

བར་(༨༦ན)�ང་ཞངི་�་ོབ�་�ས་པ་�།ེ

མར་མ་ེམཛད་�སི།

�མ་པ་�ན་�་རབ་�གོས་པར། །



�་ོདང་བ�་བར་�དེ་པ་པ།ོ །

ཡ་ེཤསེ་དབང་བ་�ང་ཟད་ཐབོ། །ཅསེ་པ་�ར་ར།ོ །

གང་�བ་པའ་ི�་�ངས་ན།ི �་བའ་ི�་�ངས་དང་། ཡན་ལག་ག་ི�་�ངས་གཉསི་ལས།

�་མ་ན།ི ཚར་གཅདོ་�སེ་འཛ�ན་�་ིལས་མཐའ་དག་�་�ངས་བཞསི་འ�བ་པས་འདརི་�ང་�དེ་ལ་སགོས་པ་

བཞརི་བ�ས་ལ། སམ་ཊརི། འད་ིདག་ག་ིཐགོ་�་བསད་པའ་ི�་�ངས་དང་�ར་བཤད་ད།ོ །

�་ིམ་ན།ི ཕ་རལོ་�་ི�་ེལས་�ལ་བ་དང་། བ�ད་ད�ང་གཞམོ་པའ་ི�་�ངས་ལ་སགོས་པ་མང་�་བཤད་པ་

�མས་ས།ོ །

�་�ངས་འ�བ་པའ་ི�ས་ན།ི �་བ་�ག་ལ་སགོས་པས་འ�བ་པར་བཤད་ད།ེ

�་�ག་གམོས་པའ་ི�རོ་བ་ཡསི། །སགོས་ས།ོ །

�བ་པའ་ིདགསོ་པ་ན།ི སམེས་ཅན་གཞན་�སེ་�་འཛ�ན་པ་དང་། འཇགི་�ནེ་དང་འཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པའ་ི

དངསོ་�བ་མཐའ་དག་འ�བ་པ་�།ེ

འདརི།

�་�ངས་བཞ་ིཔ་ོབ�བས་ནས་ན།ི །སགོས་དང་།

ས་ཾཊརི། �་�ངས་ག�ངས་པའ་ི�སེ་�།

ད་ེ�ར་ཡ་ོགསི་འཇགི་�ནེ་དང་། །

འཇགི་�ནེ་འདས་པ་བ�ས་པ་འ�བ། །ཅསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་ལ་ག�མ། དམ་�ས་ངསོ་བ�ང་བ། ད་ེདག་འ�་�་�ལ། �ནི་�བས་�་ིཆ་ོགའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི དམ་ཚ�ག་ག་ི�ས་ལ། གཙ�་བ་ོཤ་�་དང་། བ�ད་�་ི�ར་�གས་པའ།ི

ཤ་�་ན།ི

ན་དང་ག་ཧ་དང་པ་ོདང་། །

ཞསེ་སགོས་ག�ངས་པ་�ར། མ་ིདང་། བ་ལང་དང་། �ང་པ་ོཆ་ེདང་། �་དང་། �འི་ིཤ་�་འདརི་གསལ་བར་

ག�ངས་ལ།



བ�ད་�་ི�་ན།ི འདརི་མ་ིགསལ་ཡང་། �ག་ཆནེ་ཐགི་ལརེ།

རནི་ཆནེ་དབང་པ་ོ�ག་ཅསེ་བཤད། །

�ང་བ་མཐའ་ཡས་�་བར་བ�དོ། །

དནོ་ཡདོ་�བ་པ་ཤ་ཆནེ་ན།ོ །

མ་ིབ�དོ་པ་ན་ི�་ོ�འེ་ི�། །

�མ་པར་�ང་མཛད་བཤང་བར་བ�དོ། །

འད་ི�མས་བ�ད་�་ི�་མཆགོ་ག།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

ད་ེལ། �། �ག །བཤང་། གཅ་ིབཞ་ིཐམས་ཅད་�་མ�ན་(༨༦བ)ཡང་།

ཤ་ཆནེ་ལ། �་ར་ོཔ་དང་�ན་ཞབས་�སི་ཤ་ཆནེ་ཉདི་དང་། བྷ་བ་པས་�ད་�མ་དང་ངར་�བས་དང་། �མོ་

འ�ང་�། མག་ོ�སེ་�ད་པ། �བས་�སེ་�ང་མར་དང་ག�ངས་པ། ཤ་�སེ་ཚ�ལ་ཏ་ེརབ་འ�ངི་ཐ་ག�མ་�་

བཤད་ད།ོ །

ཤ་�འ་ིམངི་ག་ི�མ་�ངས་ལ་�གས་�་�་དང་�ནོ་མ་�་ཞསེ་བཤད་ཅངི་། འགའ་ཞགི་�་ཤ་�ནོ་མ་དང་

བ�ད་�་ི�གས་�་�ར་ཡང་བཤད་ལ།

གདན་བཞ་ིལས།

�གས་�་ཆ་ེལ་དགདོ་པ་ན།ི །

ཡ་ེཤསེ་�ར་ན་ིའདདོ་པ་�།ེ །

�་ོ�འེ་ི�གས་�་མ་ིབ�དོ་པ། །

གནས་�་ི�གས་�་རནི་ཆནེ་དབང་། །

�ལ་པའོ �་�གས་�་དནོ་ཡདོ་�བ། །

གཡ་ོབའ་ི�གས་�་འདོ་དཔག་མདེ། །

ཅསེ་པས་�ང་བ�ད་�་ི�་�གས་�ར་བ�ན་ཏ།ོ །

འད་ིདག་ལ་བ�ད་�་ིགཤགེས་པ་དང་ཤ་གཤགེས་མར་འཇགོ་པ་དང་། ད་ེལས་བ�གོ་པ་དང་། ཤ་དང་བ�ད་

�་ིགཉསི་ཀ་གཤགེས་པར་འཇགོ་པ་སགོས་མ་ིའ�་བ་�་མ་བཤད་�ང་། �རོ་�ངེ་དང་�ག་ཆནེ་ཐགི་ལ་ེདང་�ལི་

�་པ་དང་�་བ་པ་�མས་�སི་བ�ད་�་ིགཤགེས་པར་ག�ངས་པ་སགོས་�གས་ཆ་ེབས་བ�ད་�་ི�་གཤགེས་



པར་�དེ་པ་ལགེས་ལ། ཤ་�་གཤགེས་པ་དང་གཤགེས་མ་སགོས་ཇ་ི�ར་�ས་�ང་�ང་ང་ོ། །

གཉསི་པ་ན།ི བ�ད་�་ི�་དང་ཤ་�་དམ་�ས་�་བ�ནེ་པར་ཐམས་ཅད་�་ག�ངས་�ང་། ད་ེཉདི་འ�་�་བའ་ི

�ལ་ཕལ་ཆརེ་�་མ་ིའ�ང་ཞངི་། �ག་�རོ་�དོ་འ�ལེ་ལས་ག�ངས་�ང་ད་ེ�ར་�ག་ལནེ་འདབེས་པ་པ་ོདངེ་སང་

མ་ིའ�ང་བས་འདརི་མ་�སོ་པས་ག�ང་ད་ེཉདི་དང་རང་�ང་ཞབས་�་ིའ�ལེ་ཆནེ་སགོས་ལས་�གོས་པར་�འ།ོ །

བདོ་�་ི�་མ་དག་�་བ་གང་�ང་ག་ིཉ་ི�་ག�མ་�་ིཉནི་པར་ཐདོ་པ་ཁ་�ར་�་ིནང་�་ཤ་�་དང་བ�ད་�་ི�་

བསགས་ཏ་ེ�ན་བཟང་པ་ོ�་ཚ�གས་དང་བཅས་པར་�་ི�ས་བཏགས་ལ་�བ་པར་བཞདེ་ད།ེ ད་ེ�ར་ན་�ར་�སེ་

པས་མ་གཙ�ས་པའ་ི�ད་མདེ་ལ་ོབ�་གཉསི་སམ་བ�་�ག་མ། (༨༧ན)�ར་དམགིས་ཏ་ེམཆདོ་ནས། ད་ེལ་�་ྃཕཊ་

�སི་�ང་སམེས་�སོ་པའ་ི�ང་སམེས་དང་ག་�ར་ཇ་ིཙམ་འདདོ་པའ་ིཆ་གཅགི མ་ིརའོ �་ག�ངས་པའམ་�ད་པ་

སགོས་གང་�ང་དང་ཙ�་ཆ་གཉསི། ཁ་དགོ་སརེ་བའ་ི�ད་མདེ་ལང་ཚ�་ཅན་དམ་ཚ�ག་ལ་གནས་པའ་ི�ས་�་ིར�་

དང་ས་ིཆ་ག�མ། �ང་�བ་པའ་ི�ལ་འ�རོ་པའ་ི�་ི�་བར་པ་དང་�་�་ིཆ་བཞ།ི དའེ་ི�་ིཆནེ་དང་ཨ་�་ར་ཆ་�།

ཤ་ཆནེ་ཆ་གཅགི �་ཤ་ཆ་གཉསི། �ང་པ་ོཆའེ་ིཤ་ཆ་ག�མ། �་ིཤ་ཆ་བཞ།ི བ་ལང་ག་ིཤ་ཆ་�་�མས་ཐདོ་པ་

�མ་�་གཅགི་པའམ་ག�མ་པའ་ིནང་ག་ིད�ས་དང་�གོས་མཚམས་ལ་སགོས་པར་�ནི་�བས་�་ིཆ་ོག་དང་

མ�ན་པར་བཀདོ་ད་ེ�བ་པའམ། འགའ་ཞགི་�་ད་ེདག་�་ི�་དང་�ར་ནས་བཏགས་ཏ་ེརལི་�་�ས་པ་ཐདོ་པར་

�གས་ནས་�བ་པར་བཤད་པས་གང་ཡང་�ང་བ་�་�།ེ ད་ེདག་ག་ི�་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨ�་དང་�་ཾབྷ་ནའི་ི

�གས་བ�དོ་ཅངི་�འ་ི�ལ་འ�རོ་དང་མ་�ལ་བར་�་བར་བཤད་ད།ོ །

དངེ་སང་བ�ད་�་ིརལི་�་�བ་པ་�མས་�སི་ཤ་�་བ�ད་�་ི�་གངོ་མའ་ིཕབ་�ན་�སི་འ�ས་པར་མཛད་

ནས་�ན་�་�་པ་ོལ་བ�བ་གཞ་ིམཛད་པར་�ང་ང་ོ། །

ག�མ་པ་ན།ི རནི་ཆནེ་འབར་བ་དང་མ་ི�བ་�་བས་བཞདེ་པ་�ར་�ང་མའེ་ི�ངེ་ཐདོ་པའ་ི�དོ་�་ས་ཾཊའི་ི

དགངོས་པ་མན་�རེ་བཤད་པ་�ར་�་ྃ�་ྃཨ་ྃ�་ིཁ་ྃ�མས་ལས་ད�ས་དང་�གོས་བཞརི་བ�ད་�་ི�་དང་། �་ྃ�་ྃ�་ི

ཏ་ྃབཞ་ིལས་མ་ེལ་སགོས་པར་བ་ལང་ག་ིཤ་སགོས་ཤ་བཞ་ིདང་། �ར་ཁ་ྃལས་ད�ས་�་ཤ་ཆནེ་ཡང་འདདོ་ན་�་

�།ེ �ས་ཐམས་ཅད་ས་ོསའོ �་ས་བནོ་�སི་མཚན་པར་བ�མོས་ནས་གཤགེས་པ་གཤགེས་མའ་ིང་ོབརོ་མསོ་པར་

�འ།ོ །ཁ་ཅགི་�ར་བ�དེ་པའང་འདདོ་ད།ོ །

ད་ེནས་ས་ཾཊརི།

ཧས་ན་ིཁ་དགོ་འ�གོ་པར་�དེ། །

ཧསོ་ན་ི�་ིན་ིའཇགི་པར་�དེ། །



�ཿིས་ན་ིབ�ནོ་འ�ས་འཇམོས་པར་�དེ། །

རམི་པ་འདསི་ན་ིབ�དོ་པར་�། །

ཞསེ་པ་(༨༧བ)�ར། �ས་�མས་�་ི�ངེ་�་ཡ་ིག་ེཧ་སརེ་པ་ོཧ་ོདཀར་པ་ོ�ཿི�ནོ་པ་ོ�མས་སམ། ད་ེལས་�ང་བའ་ི

འདོ་དཔག་མདེ་�མ་�ང་མ་ིབ�དོ་པ་ག�མ་བ�དེ་པ་ལས་འདོ་ཟརེ་འ�སོ། �ས་�མས་ལ་ཐམི་པས་རམི་བཞནི་

ཐ་མལ་པའ་ིཁ་དགོ་�་ི�ས་�ངས། ད་ེནས་རང་ག་ི�གས་ཀའ་ིས་བནོ་ལས་འདོ་ཟརེ་འ�སོ། �ང་གཡསོ་མ་ེ�ར་

བས་ཐདོ་པའ་ིནང་ག་ི�ས་ཡ་ིག་ེདང་བཅས་པ་�་ཞངི་ཁལོ་བའ་ི�ངས་པ་ལས་�ང་བའ་ི�་ྃལས་�སེ་པའ་ི�་ོ�སེ་

མཚན་པའ་ིཁ་�་ཾག་�་བ་ཐདོ་པའ་ི�ས་�་ིནང་�་ལན་ག�མ་�ང་བས་བ�ད་�འི་ིརང་བཞནི་�་�ར་པར་བསམ།

ད་ེནས་དའེ་ི�ངེ་�་ཨ་ྃལས་�ང་པའ་ི�་བ་ཨ�་ཡགི་མག་ོམ�ར་བ�ན་�སི་མཚན་པ་ལ་གནས་པའ་ིཨ�་�ཿ�་ྃ

ག�མ་�ངེ་ནས་�ངེ་�་བ�གེས་པ་ལས་འདོ་ཟརེ་འ�སོ་པས་�ལ་བ་�ས་བཅས་�་ི�ང་�བ་སམེས་�་ིབ�ད་�་ི

དང་། �་མཚ�་ལ་སགོས་པར་གནས་པའ་ིབ�ད་�་ིབ�ག་ནས་�་བ་ཡ་ིག་ེདང་བཅས་པ་ལ་ཐམི། དའེང་རམི་པས་

�་ཞངི་འ�སེ་པས་ད�ལ་�་�ར་ཤནི་�་�ངས་པའ་ིབ�ད་�རི་�ར་པར་མསོ་ཏ།ེ ཨ�་�ཿ�་ྃག�མ་བ�དོ་པས་

�ནི་�སི་བ�བ་པའ།ོ །�ལ་འད་ིན་ིས�་ཊའི་ིདགངོས་པ་ཨ་�་ཀ་རས་ག�ངས་པའ་ིབ�ད་�་ི�ནི་�སི་བ�བ་

�ལ་�ད་�་�ང་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་རང་�འ་ི�ལ་འ�རོ་དང་། �ས་�མས་�ང་མ་ེཐདོ་པའ་ིནང་�་སངས་�ས་�་

ལ་སགོས་པའ་ིམསོ་པ་བ�ན་པསོ་ཡ་ིག་ེག�མ་�་ིད�ས་�་བ�ག་པའ་ི�ར་�་ིས་བནོ་�མས་མང་�་བ�་བ་

དང་། ཡ་ིག་ེག�མ་མམ་སངས་�ས་ག�མ་�སི་ཁ་དགོ་�་ི�ས་�ངས་པར་མསོ་ཏ་ེཧ་ཧ་ོ�ཿིདང་། ད་ེབཞནི་�་

རམི་པས་ས་ོསའོ �་དམགིས་པ་གངོ་བཞནི་�་དམགིས་ནས་ཡ་ྃར་ྃསགོས་དང་�་ྃདང་ཨ�་�ཿ�་ྃ�མས་ཅ་ིརགིས་དང་

བགགེས་གཞམོ་པའ་ི�རི་ཨ�་དང་�་ཾབྷ་ན་ིཅ་ིརགིས་�ང་བ�འ།ོ །�་མ་དག་�ས་�མས་�་ི�ངེ་�་�་ོ�་ེབཞག

ད་ེལ་ག�ང་ཐག་བཏགས་པ་བ�ང་ནས་བ�་བར་བཞདེ་ད།ེ (༨༨ན)ད་ེ�ར་ན་རང་ག་ི�ངི་ག་ནས་�གས་�ངེ་

ག�ངས་ཐག་ལ་འ�ལི་ཏ་ེསངོ་བ་སགོས་�ང་དམགིས་དགསོ་ས།ོ །ད་ེ�ར་བ�ས་པས་�་དང་�་བ་དང་འདོ་དང་

མ་ེའབར་བ་དང་ཁལོ་བ་སགོས་འ�ང་བར་བཤད་ད།ེ ད་ེ�བ་པ་ན་དའེ་ིརལི་�་�ས་ཏ་ེ�སི་དམ་�ས་གཞན་

�མས་ལ་�ར་བས་�ས་པ་�ད་པར་ཅན་�་འ�ར་བར་བཤད་ད།ོ །བ�ད་�་ི�ནི་�བས་�་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་�གོ་

�གས་�་ི�ར་ལ་བ�བ་�ལ་འད་ི�ར་�ས་ནའང་ཆགོ་ག་ིམཐའ་གཅགི་�་ངསེ་བ�ང་མ་ིདགསོ་ས།ོ །ད་ེ�མས་

�སི་བ�ག་པ་དང་པ་ོལས་འ�སོ་པའ་ི�་ིདནོ་མདརོ་བ�ས་བཤད་ཟནི་ཏ།ོ །

�་བའ་ིགཉསི་པ་བ�ག་པ་�་ིམ་ལ་ལ�ེ་བ�་གཉསི་ཡདོ་པ་ལས། ལ�ེ་དང་པའོ �་�་ིདནོ་ལ་གཉསི། རབ་གནས་

དང་། �ནི་�གེ་ག་ིདནོ་ན།ོ །



དང་པ་ོལ་གཉསི་ཏ།ེ ཇ་ོབ་ོ�སེ།

དནོ་དམ་�སོ་�ལ་རབ་གནས་དང་། །

�ན་�བོ་�་ག�ང་�གས་�འི།ོ །

ཞསེ་བཤད་པའ་ིདང་པ་ོན།ི དནོ་དམ་ཆསོ་ཉདི་�་ིབདནེ་པ་མངནོ་�མ་�གོས་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞནི་

�སི་ཐབས་ཤསེ་�ང་འ�ག་�་�མོ་པ་�་ེ�ན་�བོ་�་ིཆ་ོག་ལ་བ�སོ་མ་ིདགསོ་པའ།ོ །

གཉསི་པ་�ན་�བོ་ཆ་ོགས་རབ་�་གནས་པ་ལ་�ག རབ་�་གནས་པའ་ི�ནེ། གནས་�དེ་�བོ་དཔནོ། �ས་

ཚ�ད། གནས། ཆ་ོག །དགསོ་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི བཟ་ོབ་ོམཁས་པས་བཀའ་དང་བ�ན་བཅསོ་�མ་དག་ནས་བཤད་པའ་ིཆགས་ཚད་དང་�ན་པར་

�ས་པའ་ི�་ག�གས་འ�ར་དདོ་དང་རས་�སི་དང་�གེས་བམ་དང་མཆདོ་�ནེ་�་ིག�གས་�མས་དང་། ད་ེདང་

མ�ངས་པར་�ག་�་དང་མཚན་མ་དང་�ན་གསོ་�ད་པར་ཅན་དང་། �་ཁང་དང་�ན་དགའ་ར་བ་དང་�དེ་མསོ་

ཚལ་སགོས་�ང་རབ་�་གནས་�ར་བཤད་ད།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི རབ་གནས་�་ི�ད་ལས།

�བོ་དཔནོ་ད་ེཉདི་བ�་ཤསེ་ཤངི་། །

མཚན་ཉདི་�ན་དང་ཡང་དག་�ན། །

�ག་�་�གས་དང་ཆ་ོག་ཤསེ། །

ལས་�མས་�ན་ལ་མཁས་(༨༨བ)པའ།ོ །

ཞསེ་བཤད་པའ་ིད་ེཉདི་བ�་ན།ི �་ོ�་ེ�ངི་པ་ོ�ན་�་ི�ད་ལས།

�རི་བ�གོ་གཉསི་�་ིཆ་ོག་དང་། །

གསང་དང་ཤསེ་རབ་ཡ་ེཤསེ་དང་། །

ཁ་�རོ་འ�དེ་པའ་ིཆ་ོག་དང་། །

གཏརོ་མ་�་ོ�འེ་ིབ�ས་པ་དང་། །

�ག་�ལ་�བ་པའ་ིཆ་ོག་དང་། །

རབ་�་གནས་དང་ད�ལི་འཁརོ་�བ། །



གསང་བའ་ིད་ེཉདི་བ�་ཡནི་ན།ོ །

ད�ལི་འཁརོ་ཏངི་འཛ�ན་�ག་�་དང་། །

�ངས་�བས་འ�ག་�ངས་བ�ས་བ�དོ་དང་། །

�ནི་�གེ་མཆདོ་པ་ལས་�རོ་དང་། །

�ར་�ང་པ་ཡ་ི�མ་པ་ན།ི །

�་ིཡ་ིད་ེཉདི་བ�་ཡནི་ན།ོ །

ཞསེ་བཤད་པའ་ི�རི་བ�གོ་གཉསི་ན་ིབ�མོ་པ་དང་�སི་པའ་ི�ང་འཁརོ་�སི་གནདོ་�དེ་བ�གོ་པ་དང་།

ཁ་�རོ་འ�དེ་པ་ན།ི ད�འ་ི�ས་�གོ་འ�དེ་པ་�་ེབསད་པའ།ོ །

མཚན་ཉདི་གཞན་�མས་ན།ི �ར་ལས།

བ�ན་ཅངི་ཟབ་མའོ �་ཆསོ་དང་�ན། །

ཅསེ་སགོས་མང་�་ག�ངས་པ་�མས་ཏ་ེ�ན་�མ་ཚ�གས་པའ་ིདབང་�་�ས་པ་ཡནི་ལ།

དནོ་བ�་ན་ད་ེཉདི་བ�་ཚང་བས་ཆགོ་�།ེ བཟང་པ་ོཡ ོངས་བ�ང་ལས།

ད་ེཉདི་བ�་ཤསེ་�བོ་དཔནོ་ན།ི །

རབ་གནས་�དེ་པར་འསོ་པ་ཡནི། །ཅསེ་ས།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི ཚ�ས་�ངས་དང་གཟའ་དང་�ར་མ་ལ་སགོས་པ་བཟང་བའ་ི�ས་དག་ེབ་ལ་�་�།ེ དའེ་ི�ལ་ན་ིརབ་

གནས་�་ི�ད་ཉདི་ལས་�ས་པར་ག�ངས་ཤངི་ད་ེལས་�གོ་པ་ལ་མ་ི�ང་ང་ོ། །

བཞ་ིཔ་ན།ི བ�་ཤསི་ཤངི་ཉམས་དགའ་བའ་ིས་�གོས་�་ིདརོ་�ས་ཤངི་ལགེས་པར་བ�ན་པའ།ོ །

�་པ་ན།ི ཆ་ོག་�ས་པ་ལ་�བོ་མ་དབང་བ�ར་བའ་ིད�ལི་འཁརོ་�་ིཆ་ོག་ཇ་ི�ད་ག�ངས་པ་�ར་�་ིས་ཆགོ་

�་གནོ་དངསོ་གཞ་ི�མས་དང་ཞ་ི�ས་�་ི�ནི་�གེ་དང་འ�ལེ་བར་�་དགསོ་ཏ།ེ 

རབ་གནས་�་ི�ད་ལས། 

ད�ལི་འཁརོ་�ནི་�གེ་མ་གཏགོས་པ། །

རབ་གནས་གཞན་�་གཏན་ཡདོ་མནི། །ཅསེ་ས།ོ །

རབ་གནས་དངསོ་�་ིཆ་ོག་ལའང་ག�མ་ལས། 



�་གནོ་ན།ི �ས་�མ་�བ་ཅངི་�ང་བ་�་བ། �ས་གསལོ་�་ཞངི་�ནེ་(༨༩ན)བ�དེ་པ། ཡ་ེཤསེ་པ་ག�ག་ཅངི་

�ས་གདབ་པ། མཆདོ་ཅངི་བ�དོ་ད་ེ�ན་གསན་དབབ་པ། བཟདོ་པར་གསལོ་ཞངི་གཤགེས་པ། �ནེ་དག་བ་ཅངི་

བ�ང་བ་�་བ་སགོས་ས།ོ །

དངསོ་གཞ་ིན།ི �ང་བ་�་ཞངི་�ས་གསལོ་བ། གསལོ་བ་གདབ་ཅངི་སམེས་བ�དེ་པ། �ནེ་བ�དེ་ཅངི་ཡ་ེ

ཤསེ་པ་ག�ག་པ། �ས་གདབ་ཅངི་དབང་བ�ར་བ། མཆདོ་ཅངི་བ�དོ་ད་ེ�ན་ད�་ེབ། མངའ་ད�ལ་དང་བ�ནེ་

བ�གས་�་བ་སགོས་ས།ོ །

�སེ་ཆགོ་ན།ི གཏརོ་མ་ད�ལ་ཞངི་ཆསོ་�ངོ་བ�་ོབ། ཡནོ་བདག་བ�་ོཞངི་ཤསི་པ་བ�དོ་པ། མཆདོ་ཅངི་

བ�དོ་ད་ེ�ནོ་ལམ་གདབ་པ། དགའ་�ནོ་དང་ཡནོ་ད�ལ་བ་སགོས་ས།ོ །

�ལ་འད་ིདག་ལ་ོཆནེ་རནི་བཟང་གསི་�མོ་ཚ�ག་�་མཛད་ཅངི་། བདོ་�་ིམཁས་པ་མཐའ་དག་�ང་འདའི་ི�སེ་

�་འ�ང་བ་�ར་ར།ོ །

�ག་པ་ན།ི �་ོ�་ེ�ར་ལས། 

�ག་�་སངས་�ས་རབ་གནས་�། །

ཟནི་པའ་ིད་ེམ་ཐག་པ་�། །

རབ་�་གནས་པ་མཆགོ་�་འ�ར། །

འཁརོ་ལསོ་�ར་བའ་ི�ལ་པ་ོཡ།ི །

དབང་�ག་ཐབོ་པར་ཐ་ེཚ�མ་མདེ། །

�ང་ཟད་ཡདི་ལ་གང་འདདོ་པ། །

�་ེནས་�་ེབར་འཐབོ་པར་འ�ར། །

ཅསེ་སགོས་�ད་དང་�་ག�ང་�མས་ལས་མང་�་འ�ང་�།ེ མདརོ་ན་རབ་གནས་མ་�ས་པའ་ི�ནེ་ན་ིམཆདོ་པའ་ི

�ལ་�་མ་ིའསོ་པ་མ་ཟད། ད་ེལ་བགགེས་�གས་པས་ཡདོ་པའ་ི�གོས་�་མ་ིཤསི་པ་འ�ང་ལ། རབ་གནས་�ས་

པས་ད་ེལས་�གོ་ཅངི་ཡ་ེཤསེ་པ་�ག་�་བ�གས་ཤངི་�ནེ་དའེང་�ན་རངི་པརོ་གནས་པར་འ�ར་བ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་�ནི་�གེ་ལ་ག�མ། �།ི ནང་། �་མདེ་ད།ོ །

དང་པ་ོལ་ག�མ། �་བའ་ིརམི་པ། �བ་པ་པའོ �་�མ་ངསེ། ཆ་ོགའ་ི�ལ་ལ།ོ །

དའེ་ིདང་པ་ོལའང་བ�ད། ཐབ། ཤངི་། མ།ེ མཆདོ་�ས། �གེ་�ས། བཤམ་�ལ། དགང་�ག །�ས་�་ི�ད་



པར་ར།ོ །

དང་པ་ོན།ི ཐབ་�་ིད�བིས་ཚད་ཁ་དགོ་ཞ་ིབ་ལ་�མ་པ་ོ(༨༩བ)དཀར་པ་ོ�ར་�་གང་། ཟབས་�་�་�དེ།

�ས་པ་ལ་�་བཞ་ིསརེ་པ།ོ �ར་�་ད།ོ དཔངས་�་�་གང་། དབང་ལ་དམར་པ་ོདང་། ཚད་ད�བིས་�རི་�་གམ་

སགོས་ག�ངས་�ང་། �ད་འདརི་དབང་དང་མངནོ་�དོ་�མས་ལ་�་ག�མ། �ར་སརོ་མ་ོཉ་ི�། དཔངས་�་

སརོ་བ�་པར་བཤད་ཅངི་ཁ་དགོ་ནག་པའོ།ོ །

ཁ་�རེ་ཡང་ནག་པ་ོཔས།

ཞ་ིབ་ཁ་�རེ་སརོ་བཞསི་བ�རོ། །

�ས་པ་ལ་ན་ིསརོ་བ�ད་ད།ོ །

མངནོ་�དོ་ལ་ན་ིསརོ་ག�མ་མ།ོ །

དབང་དང་ད�ག་པའང་ད་ེདང་འ�། །ཞསེ་ས།ོ །

མཚན་མ་ན།ི ས་ཾཊརི། ཞ་ིབ་ལ་འཁརོ་ལ།ོ དབང་ལ་པ�་དམར་པ།ོ བསད་པ་ལ་�་ོབའོ �་�་ོ�།ེ �ས་པ་ལ་རནི་པ་ོ

ཆ།ེ ད�ག་པ་ལ་��ལ་དམར་པའོམ་�གས་�་�་ིབ་དང་། ཁ་�རེ་ལའང་ད་ེདག་གསི་བ�རོ་བ་ནག་པ་ོཔས་

བཤད།

ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཞ་ིབ་དང་འ�་བ་ལས་ཁ་�རེ་པ�་འདབ་མ་�ས་པའ་ིད�བིས་ཅན་�་�་བ་དང་། ནང་

ག་ིད�ས་�་ལས་དང་�སེ་མ�ན་�་ིགཙ�་བའོ �་�ག་མཚན་�་ི�གོས་བཞརི་མཚན་མ་བཞ་ིའགདོ་པར་ཨ་�་ཀ་

རས་བཤད་ད།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི �ད་ཤངི་ཞ་ིབ་ལ་ཤངི་ག་ི�་ེམ།ོ �ས་པ་ལ་ད�ས། དབང་སགོས་ལ་�་བའ་ིཆ་ལས་�ང་བ་དང་།

ཡམ་ཤངི་ཡང་ཞ་ིབ་དང་དབང་ད�ག་ལ་སརོ་བ�་གཉསི། �ས་པར་�་གང་། མངནོ་�དོ་ལ་སརོ་བ�་པར་བཤད་

ལ། ཞ་ི�ས་ལ་�ང་�བ་�་ིཤངི་དང་�་��་ར་སགོས་འ་ོམ་ཅན། དབང་ལ་ཙ�ན་ནམ་ཤངི་མདགོ་དམར་ཞངི་�ར་

བ། �ག་པ་ོལ་ཚ�ར་མ་ཅན་�་ིཤངི་ར་ོཚ་བ་�མ་བཤད་ཅངི་། �་�་ེདང་ད�ས་�་ིཆ་ལས་�བ་པ་འ�་བ་ས�་ཊརི་

ག�ངས་ས།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི ནག་པ་ོཔས།

ཞ་ིབ་ལ་ན་ིདགནོ་མའེམ། །

�མ་ཟ་ེཐ་མལ་པ་ཡ་ིམ།ེ །



�ས་པ་ལ་ན་ི�ལ་རགིས་སམ། །

�་ེརགིས་ལས་�ང་མ་ེཡསི་�། །

དབང་དང་ད�ག་ལ་�ད་པའམ། །

ལམ་�་�ང་བའ་ིམ་ེཡསི་�། །

མངནོ་�དོ་ལ་ན་ིགདལོ་པའམ། །

�་ོ(༩༠ན)ལས་�ང་བའ་ིམ་ེཡསི་�། །ཞསེ་ས།ོ །

བཞ་ིཔ་ན།ི �་བཞའིམ་ག�མ་དང་གཉསི་དང་ཉརེ་�དོ་སགོས་མཆདོ་�ས་ས་ོས་ོལའང་ལས་དང་�སེ་�་མ�ན་

པའ་ི�མ་ད�་ེམང་�་ས་ཾཊརི་ག�ངས་པ་�ར་ར།ོ །

�་པ་ན།ི འདརི། 

ཞ་ིལ་ཏལི་དང་�ས་ལ་ཞ།ོ །

ཞསེ་སགོས་མཚ�ན་�དེ་ཙམ་ག�ངས་ལ།

ས་ཾཊརི། ཞ་ིབ་ལ། འ�ས་�་�་དང་ས་ོབ་དང་ཏལི་དཀར་པ་ོསགོས་དང་།

�ས་པ་ལ། མངར་ག�མ་དང་ཞ་ོདང་ཟས་མཆགོ་སགོས་དང་།

དབང་ལ། ཏལི་དམར་པ་ོདང་�་ིཡ�་དང་ན་ག་ག་ེསར་སགོས་དང་།

མངནོ་�དོ་ལ། ཏལི་ནག་པ་ོདང་མནོ་�ན་��ེ་སགོས་དང་། �སེ་པའ་ི�ས་པ་སགོས་�གེ་�ས་�ད་པར་བ་

མང་�་ག�ངས་ལ།

ནག་པ་ོཔས་�ང་གཞན་�་�ད་དང་འ�་བ་ལས། �ག་པ་ོལ། 

མངནོ་�དོ་ལ་ན་ིབ�བ་�་ཡ།ི །

�ང་�སེ་ས་དང་བཤང་གཅ་ིདང་། །

�ག་དང་མ་ི�ས་�་ེམ་དང་། །

�ག་དང་�་ེཚ�་ལན་�་དང་། །

དབང་པ་ོ�་དང་བ་ིཥའ།ོ །

ཞསེ་བཤད་ད་ེས་ཾཊ་ིདང་ཨ་�་གཉསི་མ�ན་ན།ོ །



�ས་ས་ོསའོ �་�དེ་ལས་ན།ི �མོ་འ�ང་�། 

མར་�སི་འ�རོ་པ་ཐམས་ཅད་�དེ། །

ཡམ་ཤངི་གཟ་ིབ�དི་�མ་འཕལེ་བའ།ོ །

�ད་ཤངི་�ག་པར་དཔའ་བར་�དེ། །

�་ཤས་ཐམས་ཅད་�ང་བར་�དེ། །

�ངས་ཀར་དཀར་པསོ་ཞ་ིབར་�དེ། །

འ�ས་�སི་�ས་པར་�དེ་པར་བཤད། །

ཏལི་�སི་�གི་པ་འཇམོས་རགི་�། །

ས་ོབས་ནརོ་དང་འ�་�མས་འ�གས། །

མ་ཤས་�བོས་ན་ིཆནེ་པརོ་�དེ། །

ནས་�སི་�ང་ག་ི�གས་རབ་�རེ། །

�ར་བས་ཚ�་ན་ིའཕལེ་བར་�དེ། །

�་ོཡསི་ནད་ན་ིའཇམོས་པར་�དེ། །

འ་ོམ་�ང་�སི་ཤསེ་རབ་འཕལེ། །

ཟས་མཆགོ་གསི་ན་ིབད་ེ�ན་�རེ། །

མསེ་ན་ིའདདོ་ཡནོ་དངསོ་�བ་�རེ། །

རང་འདདོ་�ས་ན་ི�ལོ་བར་�ལོ། །

ཞསེ་ག�ངས་པ་�ར་ར།ོ །

�ག་པ་ན།ི འཇམ་པ་ོག�མ་ལ་གཡནོ་�་བསང་�འ་ི�དོ་དང་�་ག�མ་�་ི (༩༠བ)�དོ། གཡས་�་�གེ་�ས་

�མས་དང་། དའེ་ིནང་�་མཆདོ་གཏརོ་གཞན་�མས་དང་། མ�ན་�་�ག་མཚན་དགང་�གས་�་ཤ་མ་ེཆས་

�མས་བཤམ་པ་དང་། �ག་པ་ོལ་གཡས་གཡནོ་གཉསི་བ�གོ་�་ེབཤམ་པར་ཨ་�ས་བཤད་ད།ོ །

བ�ན་པ་ན།ི བཤད་�ལ་མང་�་ཡདོ་�ང་། དགང་�གས་གཉསི་ཀའ་ི�་བ་�་གང་པའ་ིམཐར་�་ོ�་ེདང་རནི་པ་ོ

ཆསེ་�ས་པ། དགང་གཟརེ་�་ི�ངེ་�་གཟར་མག་ོཔ�འ་ིད�བིས་ཅན་�་ོ�་ེ�་ེག�མ་པས་མཚན་པ། �ར་སརོ་



བཞ།ི ཟབས་�་སརོ་གཉསི་པའ་ིད�ས་�་�་ོ�སེ་མཚན་པ། �དི་�་བ�ད་འཛག་པའ་ི�་ག་ཅན། �གས་གཟར་

�་ིམག་ོ�ར་སརོ་གཉསི། ཟབས་�་སརོ་གཅགི་པ། བའ་ིམགི་གམ། པ�འ་ིད�བིས་ཅན་ཁ་ལ་�་ོ�སེ་མཚན་པ་

�།ེ ད་ེདག་ག་ིམདགོ་དང་མཚན་མ་ལས་ས་ོསའོ �་ཐབ་དང་འ�་བའ།ོ །

བ�ད་པ་ན།ི ནག་པ་ོཔས།

ཞ་ིབ་ཕལ་ཆརེ་�དོ་ལ་�། །

�ས་པ་�་�་ོ�་བར་བཤད། །

དབང་ན་ིདགངོ་ཀའ་ི�ས་�འ།ོ །ཞསེ་བཤད་ཅངི་།

ཨ་�ས་ན།ི ཞ་ིབ་�དོ་དང་ཐ་ོརངས། �ས་པ་�་�།ོ དབང་�དོ་ཆནེ། �ག་པ་ོ�ང་གཉསི་ལ་�་བར་བཤད་ད།ོ །

གཉསི་པ་ལ། བསམ་པ། ཆ་�གས། ཁ་�གོས། གདན། འ�ག་�ངས་�་ི�ད་པར་�འ།ི

དང་པ་ོན།ི ས་ཾཊརི།

ཞ་ིབ་ལ་ཞ་ིབའ་ིཡདི་དང་། �ས་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཚ�མ་པས་འཕལེ་བར་འ�ར་བ་དང་། དབང་ལ་དབང་

ག་ིཡདི་དང་�སོ་པར་�དེ་ཅངི་�མ་པར་འ�ལ་པ་དང་། མངནོ་�དོ་ལ་�་ྃདང་ཕཊ་�སི་�ས་འབར་ཞངི་

འབར་བ་དང་། འཇགི་�ནེ་ག�མ་ཟ་བའ་ིསམེས་�་ིཆ་ོགས་གནས་ས།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི ཞ་ི�ས་དབང་ག�མ་ལ་�ས་�ས་པའ་ི�ས་�་ིཞམི་པསོ་�གས་ལ། རམི་པས་�ན་གསོ་དཀར་པ་ོ

དང་། སརེ་པའོམ་�་ཚ�གས་དང་། དམར་པ་ོ�མས་དང་། �ག་པ་ོལ། �ས་ར་ོ(༩༡ན)སལོ་དང་�ག་གསི་�གས།

�ག་དང་བཤང་གཅསི་�གས་པའ་ིར་ེབ་སགོས་�སི་གསོ་ནག་�ནོ་པ་སགོས་མ་ི�ག་པའ་ིཆ་�གས་�་བར་ཨ་

�ས་བཤད་ད།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི ནག་པ་ོཔས།

ཞ་ིབ་ཤར་�་ི�གོས་�་�། །

�་ོཡ་ི�གོས་�་�ས་པའ།ོ །

དབང་དང་ད�ག་པ་�བ་�་�། །

མངནོ་�དོ་ལ་ན་ི�ང་�གོས་�འ།ོ །ཞསེ་དང་།

ཨ་�ས། �ས་པ་�ང་དང་། �ག་པ་ོ�་ོདང་། འགའ་ཞགི་�་ཞ་ིབ་�ང་དང་། �ས་པ་ཤར་�་བ�་བར་ཡང་བཤད་



ད།ོ །

བཞ་ིཔ་ན།ི ཞ་ིབ་ལ་འཇམ་པའ་ིགདན། �ས་པ་ལ་��ི། དབང་ལ་བད་ེབ། �ག་པ་ོལ་མ་ི�ག་ཅངི་�་བའ་ི

གདན་�་བར་ཨ་�ས་བཤད་ད།ེ གདན་�་ིམདགོ་�ང་གསོ་�་ིརགིས་པས་ཤསེ་ས།ོ །

�་པ་ན།ི ཞ་ིབ་ལ་པ�འ་ིའ�ག་�ངས། �ས་པ་ལ་བཟང་པའོ �་འ�ག་�ངས། དབང་ལ་�་ོ�འེ་ི�ལི་�ང་། �ག་

པ་ོལ་�་ོབའོ �་�ལི་�ང་ངམ། �ས་བ�གས་�་བར་ཨ་�ས་བཤད་ལ།

ཁ་ཅགི་�། ཞ་ིབ་ལ་ཙ�ག་�། �ས་པ་ལ་རལོ་པ། དབང་ལ་པ�འ་ི�ལི་�ང་། �ག་པ་ོལ་�ང་པ་གཡནོ་པས་

གཡས་པ་མནན་པའ་ིའ�ག་�ངས་�འང་བཤད་ད།ོ །

ག�མ་པ་ལ་གཉསི། �ད་པར་�་ིཆ་ོག་དང་། ཆ་ོག་�འི་ིརམི་པའ།ོ །

དང་པ་ོལ་བ�ན། �འ་ི�ལ་འ�རོ། �་ཤ་འ�མེས་�ལ། འཇགི་�ནེ་པའ་ིམ་ེ�། �ས་འ�ལ་�ལ། �གས་�་ི

�ལེ་ཚ�ག འདས་པའ་ིམ་ེ�། བསམ་གཏན་�་ི�ད་པར་ར།ོ །

དང་པ་ོན།ི ཞ་ིབ་ལ་�་ཐམས་ཅད་དཀར་པ་ོཞ་ིབའ་ིཉམས་ཅན། �ས་པ་ལ་སརེ་པ་ོབ�དི་པའ་ིཉམས་ཅན།

དབང་ལ་དམར་པ་ོཆགས་པའ་ིཉམས་ཅན། �ག་པ་ོལ་ནག་པ་ོཤནི་�་�སོ་པའ་ིཉམས་ཅན་བ�མོ་པར་ཨ་�ས་

བཤད་ད།ེ �་ཞལ་མང་ཅན་ལ་�་ཞལ་དང་�་མདགོ་བ�ར་ར།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི ཐབ་�་ིཁ་�རེ་�་ི�་ཤ་�་ེམ་ོདང་པརོ། ཞ་ིབ་ལ་(༩༡བ)ཤར། �ས་པ་ལ་�ང་། དབང་ལ་�བ།

�ག་པ་ོལ་�རོ་བ�ན་ཅངི་། ཐབ་�ངེ་ག་ི�་ཤའ་ི�་ེམ་ོཡང་ད་ེབཞནི་�་�་བར་བཤད་ད།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི སམ་ཊརི། མ་ེ�་དམར་པ་ོཞལ་བཞ་ིམ�ན་ནས་གཡས་བ�རོ་�སི་དམར་ནག་སརེ་དཀར་བ།

�ག་བཞའི་ིགཡས་མཆགོ་�ནི་དང་བ�ང་�ངེ་། གཡནོ་གཉསི་�་ི�གས་དང་ད� ག་�་འཛ�ན་པ། ལས་དང་

མ�ན་པའ་ིའདོ་ཟརེ་�སི་བ�ན་པ་ག�ངས་ལ།

ཨ་�ས་རམི་བཞནི། དཀར་པ་ོཞ་ིབའ་ིཉམས་ཅན་སགོས་བཤད་ད།ེ ཞལ་བཞ་ིཀའང་མདགོ་འ�་བའ།ོ །དའེ་ི

�ས་འདབེས་�ང་རམི་བཞནི་�མ་�ང་སགོས་�སི་�ས་འདབེས་པར་བཤད་ད།ོ །

བཞ་ིཔ་ན།ི ཞ་ིབ་ལ་�ང་�བ་མཆགོ་ག་ི�ག་�འམ་�་ོ�་ེ�་�ར། �ས་པ་ལ་རནི་པ་ོཆའེ་ི�་�ར། དབང་ལ་

པ�འ་ི�་�ར་�སི། གཡནོ་ཁ་�ངེ་�་བ�ན་པས་དགང་གཟར་དང་། གཡས་ཁ་འགོ་�་བ�་བས་�གས་གཟར་

བ�ང་། ལག་པ་�ས་མའོ �་ནང་ལས་�རི་མ་ིའདའ་བར་གཡས་བ�རོ་�སི་ད�ལ་བ་དང་། �ག་པ་ོལ་�་ོབའོ �་�་

�ར་�སི་གཡས་དགང་གཟར་དང་། གཡནོ་�གས་གཟར་བ�ང་། �ས་མའོ �་�་ིནས་ནང་�་མ་ིའདའ་བར་གཡནོ་

བ�རོ་�སི་ད�ལ་བར་ཨ་�ས་བཤད་ད།ོ །



�་པ་ན།ི �ར་ལས།

མཐར་ན་ི�་�་ཞ་ིབ་�།ེ །

�ས་པའ་ི�ས་�་བ་ོཥ་ཌ། །

མཐར་ན་ི�་ྃཕཊ་བསད་པ་ལ། །

དབང་དང་ད�ག་པ་ཛཿདང་�ཿི།

ཞསེ་བཤད་ཅངི་། ཕལ་ཆརེ་�སི། ཞ་ིབ་ལ་ཤ�ི་ཾ�་�་�་�། �ས་པ་ལ་���་�་�་�་�། དབང་ལ་ཝ་ཤ་ཾ�་�་ཧཿོ

�ག་པ་ོལ་�་ར་ཡ་ཕཊ། ཅསེ་སགོས་�ར་བར་བཤད་ད།ོ །

�ག་པ་ན།ི འདས་པའ་ིམ་ེ�་ད�ལི་འཁརོ་པ་བ�དེ་པའ་ི�འ་ི�་མདགོ་�ང་། ལས་དང་མ�ན་པའ་ིཁ་དགོ་�་

�་བར་བཤད་ད།ེ �འ་ི(༩༢ན)�ལ་འ�རོ་བཞནི་ན།ོ །

བ�ན་པ་ན།ི �ས་�ལ་ལ་�ནི་ལས་བཅལོ་བའ་ིཚ�། ཞ་ིབ་ལ། �འ་ི�གས་ཀ་ནས་�སོ་པའ་ིསངས་�ས་�མས་

�སི་�མ་པ་དཀར་པ་ོབ�ད་�སི་གང་བས་བ�བ་�་�་བ་ལ་གནས་པ་ལ་�ས་�ས་པས་�གི་�བི་དག་ནས་

�ས་ཤལེ་�ར་�ར་པར་བསམ།

�ས་པ་ལ། �་ལས་�སོ་པའ་ིསངས་�ས་�སི་�མ་པ་དང་བ�ད་�་ིསརེ་པསོ་�་བ་སརེ་པ་ོལ་གནས་པའ་ི

བ�བ་�་སརེ་པ་ོལ་དབང་བ�ར་བས་དའེ་ིཚ�་དང་བསདོ་ནམས་�ས་ཤངི་ནརོ་�་ིཆར་འབབས་པར་བསམ།

དབང་ལ། �་བ་དམར་པ་ོལ་གནས་པའ་ིབ�བ་�་དམར་པ་ོ�འ་ིའདོ་ཟརེ་དམར་པ་ོ�གས་�་�་�ས་བ�ག་པ་

ཤནི་�་�སོ་པར་�ར་ཏ་ེརང་ག་ི�ང་�་གནས་པ་ལ། �་མ་ོདམར་མསོ་�མ་པ་དམར་པའོ �་�ས་དབང་བ�ར་བས་

�་ིམ་བ�ས་ཏ་ེརང་དབང་�་�ར་པར་བསམ།

�ག་པ་ོལ། བ�བ་�་�་དང་�ལ་ཞངི་ཉམ་ཐག་པ་མ�ན་�་འ�ལེ་བ་ལ། �འ་ི�གས་ཀ་ནས་�སོ་པའ་ི�་ོབ་ོ

མཚ�ན་ཆ་�་ཚ�གས་འཛ�ན་པ་�མས་�སི་�ས་�མ་�་བ�་�ངོ་�་�ས་ནས་ཤ་�ས་ཟ་ཞངི་�ག་འ�ང་བ་དང་།

�་�མས་ལའང་�ངས་པས་�མ་པའ་ི�ལ་�་གསལོ་བར་བསམ་པ་སགོས་ཨ་�ས་བཤད་ད།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི �་བའ་ིརམི་པ་�གོས་ནས་ཆ་ོགའ་ི�ལ་ལ་�འ་ི�ལ་འ�རོ་�ནོ་�་འ�་ོབས། བསང་ཞངི་མ་ེ�ར་

ནས་�་ཤ་ད�མ་ལ། མ་ེ�་བ�དེ་ཅངི་� ན་�ངས་ཏ་ེམཆདོ་པ། མ་ེ�ས་བ�གས་ཏ་ེ�ས་�ར་བ། �གེ་�ས་�ལ་

ཏ་ེམཆདོ་ཅངི་བ�དོ་པ། འདས་པའ་ིམ་ེ�་བ�དེ་ནས་མཆདོ་བ�དོ་�་བ། དགང་�གས་དང་བ�གེ་�ས་�མས་

ད�ལ་བ། མཆདོ་བ�དོ་དང་བཟདོ་གསལོ་�ས་ཏ་ེགཤགེས་པ། �ར་ཡང་མ་ེ�་མཆདོ་ཅངི་བ�དོ་པ། �གེ་�ས་



དང་གཏརོ་མ་ད�ལ་བ། བཟདོ་པར་གསལོ་ཏ་ེམ་ེ�་གཤགེས་པ། �ནོ་ལམ་དང་ཤསི་(༩༢བ)བ�དོ་�ས་ནས་

མ�ག་བ�་བ་�མས་ས།ོ །

གཉསི་པ་ནང་ག་ི�ནི་�གེ་ན།ི �་ོབར་མ་ེའབར་བའ་ིད�ས་�་ད�ལི་འཁརོ་གསལ་བཏབ་�་ེབཟའ་བ�ང་

བ�ད་�རི་�ས་པ་ལག་པའ་ིདགང་�གས་�སི་ད�ལ་བ་�།ེ

ནག་པ་ོཔས།

ཁ་ཟས་བཟའ་སགོས་ནང་གརི་བཤད། །ཅསེ་ས།ོ །

ག�མ་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ན།ི ག�མ་མའོ �་མ་ེལ་�ང་སམེས་དང་�ང་ཁམས་སགོས་བ�གེས་ནས། ད་ེདག་ག་ིང་ོབ་ོ

བད་ེ�ངོ་�ན་�སེ་�་ི�་མཆདོ་པ་�་ེསམ་ཊརི་�ས་པར་ག�ངས་ས།ོ །

�ནི་�གེ་�ས་པའ་ིདགསོ་པ་ན།ི ད་ེཉདི་ལས།

�ནི་�གེ་གསི་ན་ི�་�མས་ཚ�མས། །

ཚ�མས་ནས་དངསོ་�བ་རབ་�་�ལོ། །

གང་ཞགི་�གས་�་ི�ག་ཆད་དག །

�ནི་�གེ་གསི་ན་ིད་ེ�ན་དགང་། །ཞསེ་ས།ོ །

ལ�ེ་གཉསི་པར་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོལས་འ�སོ་པའ་ི�་ིདནོ་ན།ི �རི་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོལ་དནོ་བཞ་ིལས།

ང་ོབ་ོན།ི མཆགོ་�་ཕན་པར་�ར་པ་�།ེ

བད་ེཆནེ་མཆགོ་�་ཕན་པ་ཉདི། །ཅསེ་ས།ོ །

ངསེ་ཚ�ག་ན།ི �ས་སམེས་�་ིབད་ེབ་ཕལ་མ་ོཆ་ེལས་ཆསེ་�ད་པར་�་�ར་པས་ན་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོཞསེ་�་�།ེ

ད་ེཡ་ིབད་ེབ་བད་ེཆནེ་བ�དོ། །ཅསེ་ས།ོ །

�དེ་ལས་ན།ི �ག་བ�ལ་ལས་�ལོ་བ་དང་། ག�ང་འཛ�ན་�་ི�གོ་པ་�ངོ་བར་�དེ་པ་�།ེ

�རོ་�ངེ་�།

ཡ་ེཤསེ་བད་ེབ་�ན་�་ིབདག །

�ག་བ�ལ་�ན་ལས་�མ་པར་�ལོ། །

ག�ང་དང་འཛ�ན་པ་�མ་པར་�ངས། །



བད་ེབའ་ིསམེས་ན་ིབད་ེབ་ཉདི། །ཅསེ་ས།ོ །

ད�་ེབ་ན།ི �རི་བད་ེབ་ལ་གནས་�བས་�་ིབད་ེབ་དང་། རང་བཞནི་�་ིབད་ེབ་གཉསི་�།ི

�་མ་ན།ི འཇགི་�ནེ་པ་ལ་�གས་པའ་ི�ས་སམེས་�་ིཚ�ར་བ་བད་ེབ་འཕ་ོའ�ར་ཅན་མཐའ་དག་དང་།

�་ིམ་ན།ི ཕལ་པ་ལ་�གོ་�་�ར་པ་གཞ་ིལམ་འ�ས་�ས་བ�ས་པའ་ིརང་གཤསི་�་ིབད་ེབའ།ོ །

�བས་འདརི་�ལ་འ�རོ་པ་ལ་�གས་པ་ན།ི �་བད་ེ�ན་(༩༣ན)�སེ་�་ིབད་ེབ་དང་། རང་བཞནི་�ན་�སེ་

�་ིབད་ེབ་གཉསི་�་བཤད་པའ།ི

�་མ་ལ། �རི་�་བད་ེཙམ་ན།ི �ན་�བོ་�ང་སམེས་གཡསོ་ནས་�་བའ་ི�་བ་�ས་�་ི�་གནས་�མས་�་

བབས་པ་ལས་�སེ་པའ་ི�ས་ཤསེ་འཁརོ་བཅས་�་ིཚ�ར་བ་སམི་པའ་ིདགའ་བད་ེ�།ེ འཇགི་�ནེ་པ་ལ་�གས་པའ་ི

ཆགས་པའ་ིབད་ེབ་ཉདི་ཡནི་ལ། �ལ་འ�རོ་པས་དའེ་ི�ནེ་ལ་བ�ནེ་ནས་ཆསོ་ཉདི་�མ་པར་མ་ི�གོ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་

ལ་གམོས་པར་�ས་པ་ལས་�ང་སམེས་�་ཏརི་�ད་ཅངི་ཐམི་པས་ཡ་ེཤསེ་�་ི�ང་�བོས་�་�ར་ཏ།ེ �་ཏའི་ིནང་

ག་ི�ངས་མ་ད�དི་ཐགི་�་ནས་�མ་�གོ་དང་�ག་བ�ལ་འགགས་ཤངི་། བད་ེ�ངོ་གཉསི་�་མདེ་པའ་ིཉམས་�ངོ་

དང་བཅས་པའ་ིམ་ི�གོ་ཡ་ེཤསེ་གསལ་ཞངི་�ངས་བ་ཞགི་འཆར་བ་ན་ི�་བ ད་ེ�ན་�སེ་�་ིབད་ེབ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེལ་ང་ོབའོ �་�་ོནས་�་ེན། དཔ་ེདང་དནོ་�་ི�ན་�སེ་�་ིབད་ེབ་གཉསི་དང་།

�ནེ་�་ི�་ོནས་�་ེན། ཕ་ོམའོ �་ཐབས་ཤསེ་�་ིབད་ེབ་གཉསི་དང་། ར་ེར་ེལའང་འ�ང་བ་�འ་ིབད་ེབ་�་དང་།

ཉམས་�ངོ་ག་ི�་ོནས་�་ེན། དགའ་བ་བཞའིམ་�ངོ་ཆནེ་བཞའི་ིབད་ེབ་བཞ་ིལ་སགོས་པར་ད�་ེབའ།ོ །

འ་ོན་�་བད་ེ�ན་�སེ་ལ་བད་ེབར་�གོ་པ་དང་། ཚ�ར་བའ་ིབད་ེབ་མནི་པས་རང་�ས་དང་�ག་�་ལ་བ�ནེ་

དགསོ་པ་དང་། ད་ེཉདི་བད་ེབར་འཇགོ་པ་ཇ་ི�ར་ཡནི་�མ་ན། ད་ེན་ིཐ་མལ་པ་ལ་�གས་པའ་ིཚ�ར་བ་�ག་དང་

བཅས་པ་མནི་�ང་། རང་�ནི་�བས་སམ་ད�ལི་འཁརོ་འཁརོ་ལའོ �་མན་ངག་ལ་བ�ནེ་ནས་རང་�ས་ལ་གནད་�་

བ�ན་པས་�གོས་པར་�དེ་དགསོ་ཏ།ེ 

འད་ིཉདི་ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པ་ོཉདི། །

ཐམས་ཅད་�ས་ལ་�མ་པར་གནས། །ཞསེ་དང་།

�ས་�་ིདངསོ་མདེ་གང་ལས་བད།ེ །ཞསེ་དང་།

ད�ལི་འཁརོ་འཁརོ་ལའོ �་ཐབས་དང་ན།ི །ཞསེ་སགོས་དང་།

བ་ོལ་ཀ�་ོལ་(༩༣བ)�རོ་བས། །



ད་ེཡ་ིབད་ེབ་ཤསེ་པར་འ�ར། །

ཞསེ་སགོས་མང་�་ག�ངས་པ་�ར་ར།ོ །

བད་ེབར་འཇགོ་པའ་ི�་མཚན་ཡང་། �ག་བ�ལ་དང་�མ་�གོ་� ངས་པས་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོ�།ེ

�རོ་�ངེ་�།

�ན་ཅགི་�སེ་པའ་ི�ས་�་ན།ི །

ག�ང་དང་འཛ�ན་པ་�མ་པར་�ངས། །

བད་ེདང་�ག་བ�ལ་�མ་པར་�ངས། །

ཞ་ིབ་གཉསི་མདེ་�མ་པར་�ལོ། །

དངསོ་པ་ོ�ན་�་ིརང་བཞནི་བདག །

བད་ེཆནེ་ཞསེ་ན་ིའད་ིལ་བ�དོ། །ཅསེ་པ་�ར་ར།ོ །

རང་བཞནི་�ན་�སེ་�་ིབད་ེབ་ན།ི འཁརོ་འདས་�སི་བ�ས་པའ་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་�་ི�བ་བདག་�་�ར་པའ་ིརང་

བཞནི་�་ི�ངོ་པ་ཉདི་འདོ་གསལ་དནོ་དམ་པའ་ིབད་ེབའ།ོ །

ད�་ེན། གཞ་ིལམ་འ�ས་�འ་ིརང་བཞནི་�ན་�སེ་�་ིབད་ེབ་ག�མ་�་ེབཤད་ཟནི་པ་�ར་ར།ོ །

རང་བཞནི་�ན་�སེ་ན།ི �ངོ་པ་ཉདི་ངསོ་བ�ང་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བས་བད་ེབར་བ�དོ་པ་ཇ་ི�ར་ཡནི་�མ་

ན། �ག་བ�ལ་དང་�མ་�གོ་�ངས་པས་བད་ེབར་བ�དོ་པ་དང་།

གཞན་ཡང་། �་ེའགག་གནས་ག�མ་�་ི�སོ་པ་དང་�ལ་བ་དང་། �དི་ཞའི་ིམཐའ་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་།

བདག་གཞན་�་ིའཛ�ན་པ་ལས་�ལོ་བ་དང་། རང་རགི་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཡནི་པ་དང་། ཐམས་ཅད་�་ི�བ་བདག་ཡནི་

པ་དང་། �ས་ཐམས་ཅད་པར་རང་བཞནི་�་ིབད་ེབས་བད་ེབར་བ�དོ་ད།ེ

དརེ་ན་ིཐགོ་མ་ད�ས་མཐའ་མདེ། །

�དི་མདེ་�ང་ངན་འདས་པ་མདེ། །

འད་ིན་ིམཆགོ་�་བད་ེཆནེ་ཉདི། །

བདག་མདེ་གཞན་ཡང་མདེ་པ་ཉདི། །ཅསེ་དང་།

རང་གསི་རགི་པའ་ིབད་ེབ་མཆགོ །ཅསེ་དང་།

ཐམས་ཅད་�ན་�་ིབདག་ཉདི་གནས། །



དམ་པའ་ིབད་ེབས་ད་ེཉདི་ད།ེ །ཞསེ་དང་།

�ག་�་རང་བཞནི་བད་ེབ་ཅན། །

ཞསེ་སགོས་མང་�་ག�ངས་པ་�ར་ར།ོ །

ལ�ེ་ག�མ་པ་�མོ་པ་དམ་ཚ�ག་ག་ི�ས་ལན་ལས་འ�སོ་པའ་ི�་ིདནོ་ལ་བཞ།ི �མོ་པ་དང་། དམ་ཚ�ག་ག་ི

(༩༤ན)�མ་ད�།ེ �ད་པར་དམ་ཚ�ག་ག་ི�མ་བཞག །ད་ེཉདི་ལགེས་པར་བ�ང་�ལ། ཉམས་ན་�རི་བཅསོ་

ཐབས་ས།ོ །

དང་པ་ོན།ི �རི་�མོ་པ་དང་དམ་ཚ�ག་ཅསེ་�གས་པ་ལ། �མོ་པ་ཐམས་ཅད་�་ི�་བ་ས་ོཐར་དང་། ད་ེནས་�ང་

�མོ་�་ིབ�བ་པ་བ�ང་བ་གཉསི་ལ་�་ོག�མ་ཉསེ་�དོ་ལས་�མོ་པའ་ི�དེ་པ་གཙ�་ཆ་ེབས་�མོ་པ་ཞསེ་བ�དོ་

ལ། རགི་འཛ�ན་�་ི�རོ་�གས་ནས་དའེ་ིབཅས་པ་ན་ིཤནི་�་གཉན་པས་ས་མ་ཡ་ཞསེ་པ་ནམ་ཡང་མ་ིའདའ་བར་�་

བས་ན་དམ་ཚ�ག་གཅསེ་བ�དོ་ད།ེ དསེ་ན་�གས་�་ི�མོ་པ་དང་དམ་ཚ�ག་གནད་གཅགི་�ང་གཙ�་བརོ་དམ་ཚ�ག་

ཅསེ་�གས་པ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེ�ར་ན་�གས་�མོ་ལ་རགིས་�་ས་ོསའོ �་�མོ་པ་ན།ི �་ེམརོ།

སངས་�ས་ཆསོ་དང་དག་ེའ�ན་ཏ།ེ །

དཀནོ་མཆགོ་ག�མ་ལ་�བས་�་སངོ་། །

འད་ིན་ིསངས་�ས་རགིས་དག་པའ།ི །

�མོ་པ་བ�ན་པརོ་�ར་པའ།ོ །ཞསེ་པ་ནས།

མཆདོ་པའ་ིལས་ན་ིཅ་ི�ས་�སོ། །

ཤསེ་པའ་ིལས་ས་ོས་ོབཤད་ཅངི་།

རགིས་�་�འི་ི�མོ་པ་ཡང་ད་ེཉདི་�།

ད་ེལས་གཞན་པ་བ�་བཞ་ིན།ི །

ཕས་ཕམ་པར་ན་ིརབ་�་བཤད། །ཅསེ་པ་ནས། 

མཚན་མ་འགངོ་བར་མ་ི�འ།ོ །

འད་ིདག་དམ་ཚ�ག་ཡནི་པར་བཤད། །



ཅསེ་པའ་ིབར་ག�ངས་ཏ།ེ �་ེན་�་�ང་དང་། �མོ་པ་ོདང་། �ངོ་བའ་ིདམ་ཚ�ག་དང་། བ�ནེ་པའ་ིདམ་ཚ�ག་

སགོས་བ�ན་ཏ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི �ནེ་�་ི�་ོནས་ད�་ེན། �་ག�ང་�གས་�་ིདམ་ཚ�ག་ག�མ་�།ེ �་ོག�མ་�་ིམ་ིདག་ེབ་བ�་

�ངོ་བའ།ོ །

དབང་ག་ི�་ོནས་ད�་ེན། དབང་བཞའི་ིདམ་ཚ�ག་བཞརི་འཆད་ད།ེ �མ་དབང་ག་ིན།ི མ་ིདག་ེབ�་�ངོ་བ། ཐགེ་

དམན་ལ་འདདོ་པ་མ་ི�་བ། ཆང་དང་སམེས་ཅན་�་ིདནོ་ལ་�བ་�གོས་�ང་བ། �་སགོས་�་ིམཚན་མ་འགངོ་བ་

�ངོ་བ། �་བ་དང་ཡན་ལག་ག་ི�ང་བ་�ངོ་བ། རགིས་�འ་ི�མོ་(༩༤བ)པ་འཛ�ན་པའ།ོ །

གསང་དབང་ག་ིན།ི བ�ད་�་ི�་བ�ནེ་པ་དང་�རོ་�ལི་དང་�ག་�འ་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ག�མ་�མོ་པའ།ོ །

ཤསེ་རབ་ཡ་ེཤསེ་�་ིན།ི �ང་སམེས་མ་ི�ངོ་བ་དང་། ཉནི་མཚན་ས་ོསརོ་དངསོ་སམ་ཡ་ེཤསེ་�་ིརགི་མ་

བ�ནེ་པའ།ོ །

དབང་བཞ་ིཔའ་ིན།ི འདརི། 

�དོ་�སི་�གོ་ཆགས་བསད་པ་དང་། །

ཞསེ་སགོས་དགངོས་ཏ་ེག�ངས་པའ་ིདམ་ཚ�ག་བཞ་ིབ�ང་བ་དང་། �ག་�་མ་ི�ངོ་བ་དང་། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་�མོ་

པའ།ོ །ཞསེ་མཁས་པ་དག་བཞདེ་ད།ོ །

དམ་ཚ�ག་རང་ག་ིང་ོབའོ �་�་ོནས་ད�་ེན་བཞ་ིལས། བ�ང་བའ་ིདམ་ཚ�ག་ལ། �་བ་དང་ཡན་ལག་ག་ི�ང་བ་

གཉསི་�།ི �་�ང་ན།ི �་མ་ལ་བ�ས་པ། བད་ེགཤགེས་བཀའ་ལས་འདས་པ། �་ོ�འེ་ི�ན་ལ་�་ོབ། �མས་པ་

གཏངོ་བ། �ང་སམེས་�ངོ་བ། ཆསོ་ལ་�དོ་པ། གསང་བ་�གོ་པ། �ང་པ་ོལ་བ�ས་པ། རང་བཞནི་དག་པ་ལ་

སམོ་ཉ་ིཟ་བ། ག�ག་པ་ཅན་ལ་�མས་པ། མངི་སགོས་དང་�ལ་བའ་ིཆསོ་ལ་མངི་སགོས་�་�གོ་པ། དད་པ་ཅན་

�་ིསམེས་�ན་འ�ནི་པ། ཇ་ི�ར་�དེ་པའ་ིདམ་ཚ�ག་མ་ིབ�ནེ་པ། �ད་མདེ་ལ་�དོ་པ་བ�་བཞརི་�ར་དང་ད�་

ནག་�་ག�ངས་པ་�ར་�བོ་དཔནོ་བྷ་བ་ི�ས་�ང་བཤད་ད་ེ�གས་ཆའེ།ོ །

ཡན་ལག་ག་ི�ང་བ་ན།ི �་�བ་�སི།

ཤསེ་རབ་�བོས་�སི་ལནེ་པ་དང་། །

ད་ེཡ་ིབ�ད་�་ི�བོས་�སི་ལནེ། །

�དོ་མནི་ལ་ན་ིམ་ིགསང་དང་། །



ཚ�གས་�་ིནང་�་�དོ་པ་དང་། །

དད་�ན་ལ་གཞན་ཆསོ་�ནོ་དང་། །

ཉན་ཐསོ་ནང་�་ཞག་བ�ན་གནས། །

བ�ན་�་ི�ལ་འ�རོ་ང་�ལ་�དེ། །

དད་པ་མདེ་ལ་ཆསོ་�ནོ་པ། །

འད་ི�མས་�མོ་པའོ �་�ང་བར་བཤད། །ཅསེ་པ་བ�ད་ད།ོ །

དམ་ཚ�ག་འད་ིདག་ག།ི གཞ།ི བསམ་པ། �རོ་བ། མཐར་�ག་པའ་ི�་ོནས་�ང་བར་འ�ར་བའ་ིས་མཚམས་�་ི

�མ་ད�་ེཤནི་�་གལ་ཆ་ེཡང་མང་བར་འ�ར་(༩༥ན)པས་འདརི་མ་�སོ་པ་དང་། ཡན་ལག་�ང་བ་སགོས་ལ་

བཞདེ་�ལ་�མ་�ངས་མང་བ་སགོས་གཞན་ལས་ཤསེ་དགསོ་ས།ོ །

བཟའ་བའ་ིདམ་ཚ�ག་ན།ི བ�དེ་རམི་པས་ཉནི་ཞག་ར་ེཞངི་བ�ད་�་ིརལི་�་བ�ནེ་པ་དང་། �གོས་རམི་པས་

བ�ད་�་ི�་དང་ཤ་�་སགོས་ཇ་ི�ར་�དེ་པའ་ིབཟའ་བ་བ�ནེ་པ་དང་། �ད་པར་�་ིདམ་ཚ�ག་ཚ�གས་འཁརོ་�་བ་

སགོས་ས།ོ །

བཅང་བའམ་ག�ང་བར་�་བའ་ིདམ་ཚ�ག་ན།ི �སི་�། �གེས་བམ། �རོ་�ལི། �་མ་�། ཀ་�་ལ། ཁ་ཊ་སང་

ག དགང་�གས། བ�ང་�ངེ་། མ་ིཔགས་�་ིགསོ། �ག་པགས་སམ་ར་ོརས་�་ིགདན། རགིས་�འ་ིད�་�ན།

�ས་པའ་ི�ན་�ག་སགོས་བཅང་བ་ལ་བཤད་ད།ོ །

�བ་པའ་ིདམ་ཚ�ག་ན།ི ཉནི་ཞག་ར་ེཞངི་རམི་གཉསི་�་ི�ལ་འ�རོ་�ན་�ག་གམ་བཞའིམ་ག�མ་མམ་གཅགི་

�་�མོ་པར་བཞདེ་ད།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི ད་ེ�ར་དམ་ཚ�ག་ག་ི�མ་ད�་ེ�མས་ཐསོ་བསམ་ལ་སགོས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཇ་ི�ད་

ག�ངས་པ་བཞནི་�གོ་ལས་གཅསེ་པར་བ�ང་དགསོ་ཏ།ེ

�མོ་འ�ང་�། 

ཅ་ི�་ེདངསོ་�བ་མཆགོ་འདདོ་ན། །

�གོ་ན་ིཡངོས་�་གཏངོ་ཡང་�། །

འཆ་ིབའ་ི�ས་ལ་བབ་�ང་�། །

�ག་�་དམ་ཚ�ག་བ�ང་བར་�། །ཞསེ་ས།ོ །



དམ་ཚ�ག་མ་བ�ངས་པའ་ིཉསེ་དམགིས་ན།ི གསང་�གས་�་ི�བ་པ་ཅའིང་མ་ིའ�བ་པ་མ་ཟད་�ནི་ཅ་ིལགོ་�་

འ�ར་བ་དང་། སངས་�ས་ཐབོ་པ་�་ཞགོ་མའི་ི�་ེབའང་མ་ི�དེ་པ་དང་། དམ་ཚ�ག་ཉམས་ནས་མ་བཤགས་ན་ཚ�་

འདརི་མ་ིའདདོ་པའ་ི�ག་བ�ལ་�་མ་�ངོ་། འཕསོ་མ་ཐག་�་�་ོ�འེ་ིད�ལ་བར་�་ེབར་ག�ངས་ས།ོ །

དམ་ཚ�ག་བ�ངས་པའ་ིཕན་ཡནོ་�་མ་ད་ེལས་�གོ་པ་དང་། 

འདོ་�ངེ་�། 

རགི་པ་འཛ�ན་པའ་ིཕན་ཡནོ་ན།ི །

གནས་�བས་�ན་�་(༩༥བ)བད་ེལངོས་�དོ། །

གལ་ཏ་ེ�མོ་པ་དང་བཅས་ན། །

ཚ�་འད་ིཉདི་ལ་སངས་�ས་འ�བ། །

མ་བ�མོས་�ར་�ང་�ང་མདེ་ན། །

�་ེབ་བ�་�ག་དག་ནའ།ོ །ཞསེ་པ་�ར་ར།ོ །

བཞ་ིཔ་ན།ི གལ་ཏ་ེ�ང་བ་འ�ང་བའ་ི�་བཞསི་དམ་ཚ�ག་ཉམས་ན་�རི་བཅསོ་དགསོ་ཤངི་། ད་ེལའང་དང་པ་ོཉསེ་

པ་བཤགས་དགསོ་པར་ག�ངས་པས།

བཤགས་པའ་ི�ལ་ན།ི �ར་དམ་ཚ�ག་དང་�མོ་པ་ཁས་ལནེ་པའ་ིཚ�་དཔང་�་བཞག་པའ་ིད�ལི་འཁརོ་པ་ལ་

བཤགས་པ་ད�་ནག་ལས་བཤད་ཅངི་། �་མ་དངསོ་�་བ�གས་ན་ད་ེལ་གཙ�་བརོ་བཤགས། 

ཡང་ན་�རོ་སམེས་དང་དམ་ཚ�ག་�་ོ�འེ་ི�མོ་བ�ས་འ�མ་�ག་ལ་སགོས་པས་དག་པར་�ས་ནས་དམ་ཚ�ག་

གས་ོབ་དངསོ་ན།ི ད�ལི་འཁརོ་�་འ�ག་ཅངི་དབང་�་བ་སགོས་�་�།ེ 

�ས་འཁརོ་ལས། 

�་བའ་ི�ང་བ་འ�ང་བ་གང་ཞགི དག་པའ་ི�ད་�་�ར་ཡང་ད�ལི་འཁརོ་འདརི་ན་ིའ�ག་�་�།ེ ཞསེ་

ས།ོ །

དའེང་གཙ�་བ་ོ�་མ་ད་ེཉདི་བ�གས་ན་ད་ེཉདི་ལ་�་དགསོ་ཤངི་། གལ་ཏ་ེད་ེལ་�་ས་མདེ་ན་བདག་ཉདི་ད�ལི་

འཁརོ་�་འ�ག་ཅངི་དབང་�ང་བས་སརོ་�ད་པར་འ�ར་ལ། དའེང་བ�ནོ་པ་ཆ་ེཞངི་ཐབས་མཁས་པས་ཉསེ་�ང་

�ང་མ་ཐག་གམ། ཉནི་ཞག་དའེ་ིཆ་བཞ་ིགང་�ང་ལ་བཤགས། བ�ནོ་པ་འ�ངི་གསི་ཞག་བ�ན་ནམ། �ས་�ད་

པར་ཅན། ཞག་ཉ་ི�་�་གཅགི་དང་། བ�ནོ་པ་�ང་བས་�་བ་གཅགི་དང་བ�ན་དང་ལ་ོགཅགི་དང་། ཐ་མས་འཆ་ི



ཁ་�ན་ལ་དམ་ཚ�ག་མ་བ�ངས་ན་ད�ལ་བར་�ང་བ་ཇ་ོབ་ོ�སེ་བཤད་ད།ོ །

ད་ེ�ར་ན་ཉསེ་�ང་མདེ་པ་ན་ིམཆགོ་ཡནི་ལ། ཉསེ་�ང་ཕགོ་ནའང་�ངོ་བ་ལ་བ�ནོ་པ་ན་ིམཁས་པ་�།ེ ཐབས་

མ་ིམཁས་པས་མ་བཤགས་པའ་ི�གི་པ་�ང་ཡང་འཕལེ་ཏ་ེད�ལ་བར་�ང་བ་དང་། ཐབས་མཁས་པས་ཡང་ཡང་

བཤགས་པའ་ི�གི་པ་ན་ི(༩༦ན)ཆ་ེཡང་�ང་ནས་�མ་པར་དག་པར་འ�ར་བ་�།ེ 

མཁས་པས་�གི་�ས་པ་ན་ིའ�ལ་ཞངི་�ང་། །

མ་ིམཁས་�གི་པ་�ར་�་འ�།ོ །

�གས་�་ིགངོ་�་�ང་ཡང་གཏངི་�་འ�།ོ །

ད་ེཉདི་�དོ་�ས་ཆ་ེཡང་ཁ་ན་འ�།ོ །

ཞསེ་ནག་པ་ོཔས་�ངས་པ་�ར་ར།ོ །

ལ�ེ་བཞ་ིཔའ་ི�་ིདནོ་ལ་གཉསི། དང་པ་ོ�ས་འདབེས་�་ིདགོས་གཅདོ་�ས་ལནེ་ལས་འ�སོ་པའ་ི�་ིདནོ་ན།ི

�རི་�ག་�་དང་རགིས་རགིས་ཅན་སགོས་�་ི�མ་བཞག་�་ིན་ིདང་པའོ �་�་པས་བཤད་ཟནི་ལ།

�ས་འདབེས་�ལ་ན།ི �་ོ�་ེ�ངི་འ�ལེ་ལས།

རགིས་�སི་�སི་པ་�ས་བཏབ་ཅངི་། །

�སི་པས་རགིས་ལ་�ས་བཏབ་བ།ོ །

ཕ་ཡསི་�་ལ་�ས་བཏབ་ཅངི་། །

�ས་�ང་ཕ་ལ་ད་ེབཞནི་ན།ོ །

འ�ས་�ས་�་ལ་�ས་བཏབ་ལ། །

�་ཡསི་འ�ས་�་�ས་བཏབ་ཅངི་། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་མགར་བའ་ིརགིས་དང་མགར་བ་�་�་རགིས་དང་རགིས་ཅན་དང་། �་དང་ཕ་�་�་

བ�དེ་�་དང་�དེ་�དེ་དང་། འཇམི་པ་དང་ད་ེལས་�ང་བའ་ི�མ་པ་�་�་�་དང་འ�ས་�་�མས་ཕན་�ན་�་

�ས་འདབེས་པའ་ི�མ་བཞག་བཤད་ཅངི་། �ད་ཕལ་ཆརེ་�་རགིས་དང་རགིས་ཅན་�་ི�ས་འདབེས་ག�ངས་པ་

མང་ང་ོ། །

འདརི་ན་ི�ས་གདབ་�ལ་�་ལས། ང་ོབ་ོཉདི་ལ་ང་ོབ་ོཉདི་�་ི�ས་འདབེས་ན།ི ཞ་ེ�ང་དག་པ་�མ་ཤསེ་�་ིང་ོ

བ་ོཉདི་�་ི�་ལ་མ་ིབ�དོ་པ་སམེས་�་ིང་ོབ་ོཉདི་�་ི�ས་འདབེས་པ། དཔརེ་ན། གཙ�་བ་ོཡབ་�མ་�་ི�ས་འདབེས་



�་�་�།ེ

སམ་ཊརི། 

འདདོ་ཆགས་དག་པས་འདདོ་ཆགས་ཉདི། །

ཞསེ་�ང་དག་པས་ཞ་ེ�ང་ཉདི། །ཅསེ་སགོས་ས།ོ །

�ས་ལ་སམེས་�་ི�་ན།ི ས་ཁམས་དང་ག�གས་དང་ག�གས་�ང་དག་པའ་ི�་�མ་�ང་ག་ིརགིས་ཅན་ལ་

སམེས་དག་པ་མ་ིབ�དོ་པས་�ས་འདབེས་པ། དཔརེ་ན། གཽ་ར་ིདང་��་སའི་ི�་�། 

སམེས་ལ་�ས་�་ི�་ན།ི �་(༩༦བ)དང་�་དང་ཚ�ར་བ་དག་པ་སམེས་མ་ིབ�དོ་པའ་ིརགིས་ཅན་ལ་�ས་དག་

པ་�མ་�ང་གསི་�ས་འདབེས་པ་། དཔརེ་ན། ཙ�་�་ིདང་ཤ་བ་�འི་ི�་�། 

�་ལ་འ�ས་�འ་ི�་ན།ི མ་ེདང་�་ིདང་འ�་ཤསེ་དག་པ་�་འདདོ་ཆགས་འདོ་དཔག་མདེ་�་ིརགིས་ཅན་ལ་

འ�ས་�་སརེ་�་དག་པ་རནི་འ�ང་ག་ི�ས་འདབེས་པ། དཔརེ་ན། བ་ཻ�་�་ིདང་ཙ�་�འི་ི�་�། 

འ�ས་�་ལ་�འ་ི�་ན།ི �ང་དང་ར་ོདང་འ�་�དེ་དག་པའ་ི�་འ�ས་�་�ག་དགོ་དནོ་�བ་�་ིརགིས་ཅན་ལ་�་

འདདོ་ཆགས་དག་པ་འདོ་དཔག་མདེ་�་ི�ས་འདབེས་པ། དཔརེ་ན། གྷ�་�་ིདང་ཌ�་བྷ་ི�འི་ི�ས་འདབེས་པ་�་�་

�་ེ�ད་ཉདི་�་གསལ་བར་འ�ང་ང་ོ། །

གཉསི་པ་གཏརོ་ཆགོ་�ས་ལན་ལས་འ�སོ་པའ་ི�་ིདནོ་ལའང་གཉསི། �ནོ་�་�་བའ་ི�མ་ངསེ་དང་། གཏརོ་

མའ་ིཆ་ོགའ།ོ །

དང་པ་ོལ། གཏརོ་མ་བཏང་བའ་ིགནས་�ག་ཆནེ་ཐགི་ལརེ་�ར་�དོ་�་འ�མ་བས་མཐའ་ཤངི་གཅགི་ཁང་�ངོ་

�མས་�་བཤད་པ་དང་།

ཨ་བྷ་ཡས། ད�ལི་འཁརོ་ཁང་པའ་ི�་ིརལོ་དང་རང་ག་ིགནས་ཁང་ལ་སགོས་པར་ཡང་�ང་བར་བཤད་ད།ོ །

�ས་ན།ི སམ་ཊརི་ཡར་ངའོ �་ཚ�ས་བ�་མར་ངའོ �་བ�ད་དང་བ�་བཞརི་ག�ངས་པ་དང་། མཚ�་�སེ་སགོས་

�སི་�བ་ཐབས་ཉམས་�་ལནེ་པའ་ི�ན་བཞ་ིགའམ། ཐགོ་མའ་ིམག་ོདང་མཐའ་མའ་ིམཐར་ངསེ་པར་�་དགསོ་པར་

བཤད་པ་�ར་ར།ོ །

གཏརོ་�དོ་ན།ི ག�ང་ཕལ་ཆརེ་�་པ�འ་ི�དོ་བཤད་པ་མང་�།ེ ད་ེན་ིཐདོ་པ་ཡནི་ལ།

ཨ་བྷ་ཡས། གཞངོ་པ་སགོས་དང་ཁམ་ཕརོ་དང་ལག་པའ་ི�རོ་པར་ཡང་�་བར་ག�ངས་ཤངི་།

འགའ་ཞགི་�་�གོས་�་ི�ངེ་�་�་བར་ཡང་ག�ངས་པས་གཅགི་�་མ་ངསེ་ས།ོ །



གཏརོ་མའ་ི�ས་དང་བཤམ་�ལ་ན།ི ཨ་བྷ་ཡས། ཟན་དང་འ�ས་ཆན་དང་�ན་མ་དང་ཤ་དང་ཉ་ཤ་དང་ཆང་

དང་�་དང་ཙ�ང་དང་�གོ་�་དང་ཆན་�ག་དང་�ར་བ་དང་འ་ོམ་ལ་སགོས་པ་ག�ངས་པས་ལངོས་(༩༧ན)�ད་

�ང་ག་ིབཟའ་བ�ང་ཇ་ི�དེ་པ་�མས་ས།ོ །

�མོ་འ�ང་ལས། གཏརོ་མ་�སོ་�དེ་མདེ་པར་ལས་�ར་�་འ�བ་པར་མ་ིའ�ར་ར་ོཞསེ་�ད་པར་�་ཆང་གལ་

ཆ་ེབར་བཤད་ཅངི་། གཡནོ་�་�ས་�མས་དང་གཡས་�་�་�དོ་བཞག་པའང་ག�ངས་ས།ོ །

གཉསི་པ་ལ། གཏརོ་མ�ནོ་བ�དེ་�ལ། གཏརོ་མ་�ནི་�བས། གཏརོ་མ་འ�ལ་�ལ་�མས་ན་ིབཤད་�ད་�་ོ

�་ེ�ར་ནས་ས�་ཊའི་ིདགངོས་པ་�བ་ཆནེ་ས་ོསསོ་རང་བཞདེ་�་བ�ལ་བ་�བ་ཐབས་�་གསལ་བར་འ�ང་བས་

འདརི་མ་�སོ་ཤངི་།

�ལ་བའ་ིདགསོ་པ་ན།ི བར་ཆད་ཞ་ིབ་དང་�ནི་ལས་�ར་�་འ�བ་པར་�་བའ་ིཆདེ་ཡནི་ཏ།ེ

མ་ི�བ་�་བས།

བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉརེ་ཞའི་ི�རི། །

གཏརོ་མ་�ན་�་�ནི་པར་�། །ཞསེ་དང་།

འདརི།

གལ་ཏ།ེ འདསི་གཏརོ་མས་འ�ང་པ་ོཐམས་ཅད་མཆདོ་པར་�དེ་ན་�ལ་འ�རོ་པ་�མས་རགིས་པར་

འ�ར་ར།ོ །ཞསེ་སགོས་ག�ངས་པ་�ར་ར།ོ །

ལ�ེ་�་པ་�འེ་ི�་ོ�་ེ�ག་བ�་�ག་པའ་ིབ�དེ་རམི་ལས་འ�སོ་ཏ།ེ �ནེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ག་ི�མ་བཞག་དང་།

བ�ནེ་པ་�་ལ་ཐགོ་མར་�་�་ོ�་ེའཛ�ན་པ་འཁརོ་�་ི�་མ་ོབཅས་བ�དེ་ནས། �་བ་�ས་བ�ལ་�སི་འ�ས་�་�་ོ

�་ེའཛ�ན་པ་སམེས་དཔའ་�མ་བ�གེས་�་ེམཆདེ་�ནི་�བས་�མས་�སི་བ�དེ་རམི་དངསོ་གཞ་ིསངོ་ནས། ཡ་ེ

ཤསེ་པ་ག�ག་པ་སགོས་�གོས་�དེ་�་ིཡན་ལག་�མས་དང་བཅས་པའ་ི�མ་བཞག་�ང་�་�ངོ་�དེ་�དོ་�ལ།

�ད་དང་�བ་ཆནེ་ས་ོསསོ་བཞདེ་པའ་ི�མ་�ངས་དགོས་གཅདོ་དང་བཅས་པ་འདརི་�བས་�་བབས་�ང་ཤནི་�་

མང་བས་བ�དེ་རམི་�་ི�མ་བཞག་སགོས་�་ཤསེ་པར་�འ།ོ །

ལ�ེ་�ག་པར་�ན་�ག་ག་ིདགསོ་པ་དང་དམ་ཚ�ག་ག་ི�སི་�་ག�ངས་པ་ལས་འ�སོ་པའ་ི�་ིདནོ་ལ་གཉསི།

�ས་�ན་�་ི�མ་ངསེ་དང་། �སི་�་(༩༧བ)�་�ལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོན།ི �རི་�ས་�ན་ལ། �ག་�་�ག་དང་�ར་བཤད་པའ།ི



�་མ་ན།ི �བ་ཆནེ་ལ་ོཧ་ིབས། ག�ག་ག་ིནརོ་�། མ�ལ་�ན། �་ཆ། ག�་�། མཆདོ་�རི་ཐགོས། ཐལ་ཆནེ་

�མས་ལ་བཤད་པ་�ར་བད་ེམཆགོ་ག་ི�རོ་མང་པརོ་འ�ང་ལ།

མངནོ་བ�དོ་ལས། ག�ག་ག་ིནརོ་�་མ་བ�ངས་པར་མག་ོ�ངེ་ལའང་བཤད་པ་དང་། བད་ེམཆགོ་ག་ི�བ་

ཐབས་འ�ལ་�ངོ་� ། ག�ག་ག་ིནརོ་�འ་ིདདོ་ལ་འཁརོ་ལ་ོདང་། མཆདོ་�རི་ཐགོས་�་ིདདོ་ལ་�དེ་�ན་བཤད་ལ།

�ད་འདརི།

འཁརོ་ལ་ོ�་ཆ་ནརོ་�་དང་། །

ལག་ག�བ་དང་ན་ི�་རགས་ཉདི། །

ཅསེ་པའ་ི�ག་�་�་དང་། ཐལ་ཆནེ་�སི་�ས་ལ་�གས་པ་�།ེ �ག་�་�ག་ག�ངས་པ་�ར། �་ེ�རོ་�་ི�རོ་

མང་པ་ོནས་ག�ངས་ཏ།ེ ནརོ་�་ཞསེ་པ་ན་ིའདརི་མ�ལ་�ན་�་ི�མ་�ངས་�་ག�ངས། �ས་ད་ེལ་ནརོ་�་རནི་

པ་ོཆསེ་མཚན་པ་�་བར་འགའ་ཞགི་འཆད་ད།ོ །

�ན་�དོ་ལས།

�ན་�་ད�ག་དང་བཅངི་བ་དང་། །

ག�ག་དང་ད་ེབཞནི་བ�དོ་པ་དང་། །

འབབེས་དང་འདརི་ན་ིའ�ལི་བའ།ོ །

ཞསེ་སགོས་ག�ངས་པའ་ིདནོ་ལ། �་མ་དག་�ན་�་ད�ག་པ་�་ིབའོ �་ནརོ་�འམ་འཁརོ་ལ།ོ བཅངི་པ་ཚངས་�ད།

ག�ག་པ་�ང་ག�བ་དང་། �དོ་པ་ལག་ག�བ་�་ེག�་�། འབབེས་པ་མ�ལ་�ན། འ�ལི་པ་�་�ན་�མས་དང་།

འགོ་པག་�་ེ�ག་ལ་བཞདེ་ད།ོ ། �ལ་མ་ིའ�་བ་�་མ་ཞགི་�ང་ང་ོ། །

ད་ེལ་འཁརོ་ལ་ོན།ི �ས་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོ�བིས་བ�ད་�་ེབ་�་�ད་དང་བཅས་པའ་ི�་ེབ་ལས་འཐནོ་པའ་ིནརོ་�་

ཆ་བ�ད་པའམ། ད�་པ་�་ེམ་ོ�་ོ�་ེ�་ེ�་�གོས་པའམ་�དེ་པས་མཚན་པ། �་�ད་ལས་འཐནོ་པའ་ི�ས་པའ་ི�ངེ་

བ་འཁརོ་ལའོ �་�བིས་བ�ད་�་ི�མ་པ་ཅན་�་�ས་པའ་ིམཐར་�་ོ�འེ་ི�ངེ་བས་�ལེ་བའ་ིཐདོ་�མ་�་�ས་པ་ཞགི་

�་བཞདེ་ད།ོ །

ཚངས་�ད་ན།ི �ངི་གའ་ིཐད་�་ིམ�ན་�བ་�་�་ོ�་ེ(༩༨ན)�་ེག�མ་པས་མཚན་པའ་ི�ས་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོགཞ་ི

�་བཞརི་�ས་པའ་ིལགོས་བཞ་ིལས་འཐནོ་པའ་ི�ངེ་བ་�་�མ་�་བ�ས་པ་ཞགི་�་བཞདེ་ད།ེ འད་ིལ་མཆདོ་�རི་

ཐགོས་དང་ས་ེརལ་ཁ་ཞསེ་�ང་ཟརེ་ར།ོ །



ག�་�་ན།ི ད�ས་དང་མཐའ་གཉསི་�་�ས་པའ་ི�ར་མ་ག�མ་ལས་ཕན་�ན་བ�ས་པའ་ི�ས་པའ་ི�ངེ་བ་�་

�ས་བ�ལོ་མར་བ�མོས་པ་དངི་སང་འངོ་བ་�་�་ལས་�ད་ངསོ་�་�ས་པའ་ིཤར་�་དང་གཡརེ་ཁ་འ�ང་བས་

མཛ�ས་པར་�ས་པ་ཞགི་�་བཞདེ་ད།ེ ད�ང་�ན་དང་ལག་ག�བ་�ང་ག�བ་�མས་ས།ོ །

མ�ལ་�ན་ན།ི ད�ས་དང་མཐའ་�ནེ་ག�་�་བཞནི་�ས་པ་ལས་�ས་པའ་ི�ངེ་བ་བ�ད་�སི་བ�ལོ་མར་

བ�མས་ཤངི་། ད་ེལས་ད་ོཤལ་�་ི�ལ་�་�ས་པའ་ི�ངེ་བ་ཤར་�་�་མས་མཛ�ས་པ་བ�ད་འ�ང་བ་ཞགི་�་

བཞདེ་ད།ོ །

�་�ན་ན།ི �་ོ�་ེ�་ེག�མ་པས་མཚན་པའ་ི�ས་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོམཐར་�ངེ་བ་�ག་པ་ག�མ་དང་�ག་�དེ་

གཉསི་�སི་བ�ན་པ་ཞགི་�་བཞདེ་ད།ོ །

འགོ་པག་ན།ི �ས་པའ་ིག�ང་�ར་ག�མ་དང་མཐའ་�ནེ་གཉསི་ལ་�ས་པའ་ི�ངེ་བ་བ�ད་དམ་བ�་�ག་གསི་

བ�ལོ་མར་བ�མས་པ་ལས་འ�ང་བའ་ི�་བ་�་དང་། �་�དེ་བ�་ག�མ་མམ་བཅ་ོབ�ད་�་�ས་པའ་ིགཡས་

གཡནོ་�་ིག�མ་ག�མ་�་ིད�ས་�ནི་པ་དང་། དའེ་ིགཡས་གཡནོ་�་ིགཉསི་གཉསི་�ས་མ་ོནནོ་པ་ཙམ་�ས་པ།

ཐམས་ཅད་�་ི�་ེམརོ་�ས་པའ་ིཤར་�་དང་�ལི་�་གཡརེ་ཁ་ལ་སགོས་པ་འ�ང་བ་ཞགི་�་བཞདེ་ད།ེ �་རགས་

ཞསེ་�ང་�འ།ོ །

�ག་�་�ག་ག་ིདག་པ་ལ། �ས་འཁརོ་དང་བད་ེམཆགོ་�་�ད་དང་ལ་ོཧ་ིཔ་སགོས་�བ་ཆནེ་�་མས། �ག་�་

�ག་གསི་ཕར་�ནི་�ག་དག་པར་ག�ངས་ལ།

�ད་འདརི་ན།ི

འཁརོ་ལའོ �་ག�གས་�སི་མ་ིབ�དོ་པ། །

ཞསེ་སགོས་�འ་ིདག་པ་དང་�ར་བ་དང་།

ལ�ེ་འདརི།

�་མ་�བོ་དཔནོ་འདདོ་(༩༨བ)�་ལ། །

�ག་འཚལ་དནོ་�་འཁརོ་ལ་ོའཛ�ན། །

ཞསེ་སགོས་�་ིདགསོ་པའང་ག�ངས་ཏ་ེའཆད་པར་འ�ར་ར།ོ །

�ན་�དོ་ལས།



དཔའ་བའོ �་ག་ོཆ་�ག་ག་ིན།ི །

�་འདསི་�ས་ན་ིམཛ�ས་པ་ཡནི། །

ཞསེ་སགོས་ག�ངས་པ་�ར། ལ་ོཧ་ིཔས་�ང་།

དཔའ་བའོ �་�་བའ་ི�གས་སགོས་གང་། །

ཚངས་པའ་ི�ད་པ་སགོས་�་བ�གས། །

ཞསེ་སགོས་�གས་�་ིདག་པ་དང་�ར་ནས་བཤད་ད།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི �སི་�་བཞངེ་པ་ལ། ར་ིམ་ོམཁན་ན།ི སམ་ཊརི།

དང་བདག་ལང་ཚ�་དལ་བ་དང་། །

�ས་ཤངི་�མ་�གོ་མདེ་པ་དང་། །

�་ོམདེ་�གོ་འ�ས་མདེ་པ་དང་། །

ཤནི་�་ཆ་�་མཁས་�་ོདང་། །

བཟདོ་དང་དད་པ་�ངི་བ�རེ་�ན་། །

ད་ེ�ར་�ར་བའ་ིར་ིམ་ོམཁན། །

ཞསེ་པའ་ིམཚན་ཉདི་ག�ངས་ལ། དའེ་ིཆ་�་བ་ན་ི�་ོ�་ོབ་ལ་འཆད་ད།ོ །

�ད་པར་�་བ་དང་ཡན་ལག་ག་ི�མོ་པ་དང་དམ་ཚ�ག་�ང་བའ་ིར་ིམ་ོམཁན་ཉདི་�ད་འད་ིདང་གཞན་�འང་

ག�ངས་ས།ོ །

འ�་ིབའ་ིགཞ་ིན།ི སམ་ཊརི། �བ་པ་པ་ོདམ་པས་དཔའ་བ་ོཤ་ིབའ་ིརས་�སི་སམ། ར་ོལ་ད�སི་པའ་ིརས་སམ།

�་བཙས་པའ་ིརས་སམ། �ག་ཆནེ་པསོ་བཙ�ས་པའ་ིརས་སམ། �ད་མདེ་�་ིམ་ེཏགོ་གསི་རབ་�་བ�བ་པའ་ིརས་

�མས་ལ། ཞསེ་ག�ངས་པའམ།

འདརི་དམ་ཚ�ག་ཅན་�་ི�ད་མདེ་�སི་བཀལ་ཐགས་�ས་པའ་ིརས་ལ་�་བར་ག�ངས་པ་�ར་ར།ོ །

ཚ�ན་ཀངོ་དང་པརི་ན།ི �སེ་པའ་ིཐདོ་པར་བ�ད་�་ི�་བ�སེ་པའ་ིཚ�ན་�་�་དང་ར་ོ�འ་ིཔརི་�ནི་�བས་�ས་

པས་�་ིབར་བཤད་ལ།

གནས་དང་�ས་ན།ི དམ་ཚ�ག་མདེ་པའ་ིམསི་མ་ིཚ�ར་བའ་ི�མི་དབནེ་པ་སགོས་�་ཉ་ི�་ད�འ་ིཉནི་ནམ་ནམ་



�དེ་�་ི�ས་ལ་�་ིབ་�ད་འདརི་ག�ངས་པ་�ར་ར།ོ །

ཆ་ོག་ན།ི �འ་ིང་�ལ་�སི་�ས་ལ་�ས་�ན་བ�ན་པའམ་བསམ་ཞངི་གཅརེ་�ར་�ས་ཏ་ེ�ག་�་ཡདོ་ན་

གཡནོ་�་བཞག �ནི་�སི་བ�བས་པའ་ིཆང་�ང་ཟས་བ�ང་། (༩༩ན)མཆདོ་གཏརོ་དང་�འ་ི�ལ་འ�རོ་དང་�ན་

པས། ཚ�ན་�་�་རགིས་�་དང་པརི་�རོ་སམེས་�་བ�དེ། �ངི་པ་ོཉརེ་གཅགི་གསི་�ནི་�སི་བ�བས་ཏ་ེ�་ི

མཁན་ལ་གཏད། �་ིམཁན་ད་ེཡང་ཧ་ེ�་ཀར་བ�དེ། གནས་ག�མ་�ནི་�སི་བ�བས་ལ། ལག་པར་�་བ་ལ་

གནས་པའ་ིཔརི་�་ོ�་ེདང་། པ�ར་གནས་པའ་ིཚ�ན་བ�ད་�རི་མསོ་པས་�རི་འ�ག་པར་བཞདེ་ད།ོ །

ལ�ེ་བ�ན་པ་ཚ�གས་འཁརོ་�་�ལ་ལས་འ�སོ་པའ་ི�་ིདནོ་ལ་གཉསི། �ནོ་�་�་བའ་ི�མ་ངསེ་དང་། ཆ་ོག་

དངསོ་ས།ོ །

དང་པ་ོན།ི མངི་ག་ིད�་ེབ་ལ། �སེ་པ་ཁ་ོན་འ�ས་ན་དཔའ་བའོ �་�ནོ་མ།ོ �ད་མདེ་ཁ་ོན་འ�ས་ན་དཔའ་མའོ �་

�ནོ་མ།ོ གཉསི་ཀ་འ�ས་ན་ཚ�གས་འཁརོ་ཞསེ་�་ཞངི་། དབང་�ར་དང་�ནི་�གེ་དང་རབ་གནས་དང་འ�ལེ་ན་

དགའ་�ནོ་ནམ་�་�འ་ིབཟའ་བ་ཞསེ་�་ལ། �འ་ི�ལ་འ�རོ་མ་ིའ�་བ་�མོ་པ་འ�ས་ན་འཛའ་བ་འ�ས་པའ་ི�ནོ་

མ་ོདང་། �་�ངས་དང་མཉམ་པའ་ིགང་ཟག་འ�ས་ནས་�ལ་འ�རོ་གཅགི་�་�མོ་ན་�་མཆདོ་པའ་ི�ནོ་མ་ོཞསེ་པ་

སགོས་�་བ�དོ་ད།ོ །

ཚ�གས་�་ི�བོ་དཔནོ་ན།ི �ག་ཆནེ་ཐགི་ལརེ།

ད་ེཉདི་བ�་ན་ིཡངོས་ཤསེ་�རི། །

ག�མ་པ་ོདག་ལས་དག་ེ�ངོ་མཆགོ །

འ�ངི་ན་ིདག་ེ�ལ་ཞསེ་�་�།ེ །

ད་ེདག་�མི་པ་ཐ་མའ།ོ །ཞསེ་པ་�ར་ར།ོ །

གང་ཟག་གཞན་ན།ི ད་ེཉདི་�།

ཐམས་ཅད་དམ་ཚ�ག་གཅགི་པ་དང་། །

ཐམས་ཅད་�གོ་པ་མདེ་པ་དང་། །

སརེ་�་ང་�ལ་�ངས་པ་དང་། །

འདདོ་ཆགས་ཞ་ེ�ང་�ལ་བ་དང་། །

�་མ་ལ་�ས་བསམ་གཏན་�ན། །



�ག་དགོ་མདེ་ཅངི་�་ེགཅགི་པ། །

ད་ེ�ར་བ�སི་ལ་ཚ�གས་འཁརོ་ལ།ོ །

མཁས་པས་འབད་ད་ེག�ག་པར་�། །ཞསེ་པ་�ར་ར།ོ །

གནས་ན།ི འདརི་�ར་�དོ་སགོས་ག�ངས་པའམ། ཌ�ོ་ིཔས།

�ར་�དོ་དང་ན་ིཤངི་གཅགི་དང་། །

�དེ་(༩༩བ)མསོ་ཚལ་དང་�ན་དགའ་དང་། །

ད་ེབཞནི་རང་ག་ི�མི་དང་ན།ི །

གཞན་ཡང་དབནེ་པའ་ི�མི་�མས་དང་། །ཞསེ་པ་�ར་ར།ོ །

�ས་ན།ི ཌ�ོ་ིཔས། 

ཡར་ངའོ �་བ�ད་དང་བ�་བཞ་ིདང་། །

བཅ་ོ�་དག་ན་ིརབ་�་བ�གས། །

ད་ེབཞནི་མར་ངའོ �་བ�ད་དང་ན།ི །

བ�་བཞ་ིདང་ན་ིབཅ་ོ�་ལ། །ཞསེ་དང་།

འདརི། 

ཡ་ི�གས་�་�དེ། ཅསེ་ག�ངས་པ་�ར་ར།ོ །

ཡ་ོ�ད་ན།ི ཡ་ེཤསེ་ཐགི་ལརེ།

�ག་ཆནེ་དང་ན་ིཤ་ཆནེ་པ།ོ །

ཇ་ི�དེ་པ་ན་ིབ�ག་པ་ན།ི །

གཞན་ན་ི�་ཚ�གས་མཆདོ་�་ེ�ག །

ཉ་དང་ཤ་ལ་སགོས་པར་�ན། །

མ་ིའཚ�་བ་དང་�ནོ་� ན་�ལ། །

�གི་པ་མདེ་དང་མ་བ�ངས་པའ།ོ །ཞསེ་པ་�ར་ར།ོ །



གནས་བ�ན་པ་ན།ི ཌ�ོ་ིཔས།

ས་གཞ་ིབ་ཡ་ི�ས་�གས་ལ། །

མ་ེཏགོ་�་ིཞམི་�་ཚ�གས་ད�མ། །ཞསེ་པ་�ར་ར།ོ །

�ས་བཤམ་པ་ན།ི �ག་ཆནེ་ཐགི་ལརེ། 

དང་པརོ་ཡདི་འ�གོ་ད�སེ་པ་ཡ།ི །

མ་ེཏགོ་ད�ལི་འཁརོ་�་ིབར་�། །

ད་ེ�་�་ཚ�གས་མཆདོ་པ་ན།ི །

�་ེགཅགི་གསི་ན་ིལགེས་པར་�། །

ཞསེ་པ་�ར། �་བཞ་ིཔའ་ི�གེས་�་བ་�ང་གསི་�གས་པར་ཚ�ན་ནམ། མ་ེཏགོ་གསི་ར་ེ�་དཀར་པ་ོ�་བཞ་ིཔ་

ཉསི་རམི་�་�ས་ལ། དརེ་མཆདོ་གཏརོ་ཚ�གས་�་ིཡ་ོ�ད་དང་བཅས་པ་�ལ་བཞནི་བཤམ་མ།ོ །

ཚ�གས་གདན་ལ། �ག་�གས་སགོས་འདངི་བར་བཞདེ་པ་�ང་ཡང་། �བ་ཆནེ་�་ི�ག་བཞསེ་ལ་བ�ནེ་པ་

དང་། �ལ་འ�རོ་པའ་ིགདན་ད་ེ�ར་བཤད་པ་དང་ནརོ་བ་ད�ད་གཞརི་�ང་ག�ངས་ས།ོ །

གདན་དགདོ་པ་ན།ི འདརི། 

ར་ོཡ་ིག�གས་ཅན། ཞསེ་སགོས་དང་། 

ཌ�ོ་ིཔས། 

ད་ེནས་�བོ་དཔནོ་�ན་བཟང་ལ། །

ད�ས་�གོས་�་ན་ིཡང་དག་བ�གས། །

ད་ེབཞནི་�ན་ན་ིབཟང་པ་ོལ། །

�ལ་འ�རོ་པ་ཡ་ིའཁརོ་ལ་ོགཡས། །

�ལ་འ�རོ་མ་ན་ིགཡནོ་�་བཤམ། །ཞསེ་པ་�ར་ར།ོ །

གཉསི་པ་ལ། �རོ་བ། དངསོ་གཞ།ི �སེ་ཆགོ་(༡༠༠ན)ག�མ་�།ི 

དང་པ་ོན།ི ལས་�་ི�་ོ�སེ་འ�་བར་འསོ་པ་�མས་ལ་མ�ལ་�ལ། �ན་གསན་དབབ། མ་ེཏགོ་གཏད། མ་ི

གནང་ན་མ་ེཏགོ་མ་ིལནེ་ན།ོ །



ད་ེནས་ད་ེདག་�ས་�ས་ཏ་ེ�་ོ�ང་མ་ིགཡ་ོབའ་ིཆས་�་བ�ག་པ་ལ། 

�་ོབ་ོ�ནོ་པ་ོམཛ�ས་པ་�།ེ །

སགོས་�སི་གསལོ་བ་གདབ། དསེ་�ང་དང་པའོ �་བ�ན་པ་ནས་འ�ང་བའ་ིབ�་�་�།ེ བ�འ་ིལན་ཤསེ་ན་ག�ག

མ་ིཤསེ་ན་མ་ིག�ག་ག།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི ད་ེནས་�ན་ལ་འཁདོ་ཅངི་ལས་�་ི�་ོ�སེ་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་ལ་བ�ལ་ཏ།ེ རམི་པས་�འ་ི�ལ་འ�རོ་

�མོ་པ་དང་། བསམ་གཏན་�་ིད�ལི་འཁརོ་བ�མོས་ཏ་ེམཆདོ་གཏརོ་ད�ལ་བ་དང་ཚ�གས་�་ིཡ་ོ�ད་�ནི་�སི་

བ�བས་ཏ་ེལགེས་པར་མཆདོ་པ་�མས་�ས་ཏ།ེ ད་ེནས་�ལ་འ�རོ་ཅན་�མས་�སི་ལངོས་�ད་པར་�འ།ོ །

དའེ་ིཚ�་ལས་�་ི�་ོ�སེ་�བོ་དཔནོ་ལ་�ག་�ས་ཏ་ེཔད་�རོ་དང་བཅས་པས་གཡས་མ་ད་ནའ་ི�དོ་བ�ང་།

གཡནོ་བ་དན་ག�མ་པའ་ི�ག་�་བ�ན་ལ།

�སོ་ཤགི་མཛ�ས་པ་དམ་པའ་ིཆསོ། །

ཤསེ་སགོས་བ�དོ་ད་ེ�ང་། ལནེ་པ་པསོ་�ང་པད་�རོ་དང་བཅས་པས། 

འདདོ་ཆགས་�་ིམ་དང་�ལ་བའ།ི །

ཞསེ་སགོས་བ�དོ་ཅངི་�ང་། ད་ེབཞནི་�་ཚ�གས་�་ིཡ་ོ�ད་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་ལའང་ཤསེ་པར་�ས་ལ་

�ནི་ལནེ་�་ིཚ�ག་དནོ་དང་མ�ན་པས་ཟས་�་ི�ལ་འ�རོ་�ར་ལངོས་�ད་པར་�་�།ེ

�ག་ཆནེ་ཐགི་ལརེ། 

�་ྃག་ི�་ོ�སེ་དཀར་ལགེས་�ང་། །

�ཿཡསི་རབ་�་�གོས་�ས་ཤངི་། །

ཨ�་�སི་འདོ་ན་ིའབར་འ�ར་བར། །

�ནི་�སི་བ�བས་ནས་མངནོ་པར་བཟའ། །

རང་�་ེཔད་འདབ་ད�ས་མ་�། །

�་ྃ�ང་�་ོ�་ེདཀར་པ་ོདགདོ། །

�་ིནང་བདག་ཉདི་ཐམས་ཅད་�ན། །

འཁརོ་ལ་ོད་ེཡསི་རབ་ཚ�མ་�། །ཞསེ་པ་�ར་ར།ོ །



དའེ་ིཚ�་�དོ་ལམ་ཇ་ི�ར་�་བའང་ད་ེཉདི་�། 

ཚ�གས་�་ིའཁརོ་ལའོ �་ད�ས་�་ན།ི །

མཆལི་(༡༠༠བ)མ་ལ་སགོས་དརོ་མ་ི�། །

གཏམ་ཡང་�་བར་མ་ི�་�།ེ །

�ང་པ་ལ་སགོས་བ�ང་མ་ི�། །

�ག་�འ་ིབ�་དང་གསང་བའ་ི�ད། །

ད་ེལ་འབད་པས་�་བའ།ོ །

བཀའ་�ང་མདེ་པར་གར་དང་�། །

ནམ་ཡང་ཚ�གས་�སི་མ་ི�འ།ོ །ཞསེ་དང་།

ཡ་ེཤསེ་ཐགི་ལརེ། 

ཤནི་�་ད�ངས་ན་ི�ན་པ་ཡསི། །

ཡདི་འ�གོ་པ་ཡསི་�་�ང་�། །

ཐ་ེཚ�མ་དང་ན་ིཚ�གས་བཅད་མནི། །ཞསེ་པ་�ར་ར།ོ །

འདརི་�་མ་�མས། ཚ�གས་�ལ་དརེ་�དོ་�ངོ་པར་མ་ིབཞག ཁ་ད་བཅད་�་མ་ིདགང་། ཚ�གས་�ས་ས་�ནེ་ལ་མ་ི

བཞག �་མའ་ིབཀའ་མདེ་པར་ས་ལ་མ་ི�དོ། ད་ེམདེ་པར་�་གར་དང་རལོ་མ་ོདང་�སི་ལན་དང་ལགེས་པར་�་བ་

�མས་མ་ི�། �་ཅ་ོདང་�དོ་བག་དང་�་ེའཇ་ོམ་ི�། �འ་ི�ལ་འ�རོ་དང་མ་�ལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དལ་�ས་�།

ཧ་ཅང་འ�ངས་པས་གཟ་ིབའམ་སམེས་གཡངེས་པ་ལས་དངསོ་�བ་མདེ་ཅངི་�་འབདོ་�་�་ེབས་ཚ�ད་ཟནི་པར་�།

འ�་ོབར་འདདོ་པས་�་མ་ལ་�ག་�ས་ཏ་ེ�ས་ནས་འ�།ོ ཟསོ་པའ་ི�ག་མ་ི�རེ་ཞངི་�ག་གཏརོ་�་བཏང་། ཞསེ་

ག�ངས་པ་ན་ིཤནི་�་ལགེས་ཏ།ེ �ནེ་འ�ལེ་ཟབ་ཅངི་�ས་གཉན་པའ་ི�རི་ར།ོ །

གཞན་ཡང་མཁས་པ་དག་ཏངི་ང་ེའཛ�ན་�་ིད�ལི་འཁརོ་མཆདོ་པ་�ས་པས་ཚ�མ་པ། ཡ་ེཤསེ་�་ིད�ལི་འཁརོ་

བ�ད་�་ི�ང་བས་ཚ�མ་པ། ཆསོ་�ངོ་དང་འ�ང་པ་ོགཏརོ་མས་ཚ�མ་པ། དཔའ་བ་ོདང་དཔའ་མ་ོཁ་ཟས་�སི་ཚ�མ་

པ། �་ེམཆདེ་�་ི�་�་གར་�སི་ཚ�མ་པ། བད་ེཆནེ་�ན་�སེ་ཡ་ེཤསེ་�སི་ཚ�མ་པ་�་ེཚ�མ་པ་�ག་ག་ིཐ་�ད་

མཛད་ད།ོ །



ག�མ་པ་ན།ི ད་ེནས་�ག་མའ་ིགཏརོ་མ་བཏང་བ། �ནོ་ལམ་བཏབ་ཅངི་བཟདོ་པར་གསལོ་བ། དངསོ་�བ་�་

ཞངི་གཤགེས་�་གསལོ་བ། ཤསི་པ་བ�དོ་ཅངི་ལས་�་ིམ�ག་བ�་བ་ལ་སགོས་པའ།ོ །

ཚ�གས་�་ིཕན་ཡནོ་ན།ི �ག་ཆནེ་ཐགི་ལརེ། 

ད་ེ�མས་མཆདོ་པས་དངསོ་�བ་ན།ི །

གང་(༡༠༡ན)ཞགི་སམེས་ལ་བསམ་པ་ཡདོ། །ཅསེ་དང་། 

དམ་ཚ�ག་བ�ང་ན་འ�བ་པ་ན།ི །

�་ཡ་ིདབང་�ག་�དེ་པའ།ོ །ཞསེ་དང་། 

འདརི། གང་�་ཟསོ་པས། ཞསེ་སགོས་ག�ངས་པ་�ར་ར།ོ །

ལ�ེ་བ�ད་པ་ག�ལ་དཀའ་ག�ལ་བ་རམི་འ�ག་ག་ི�ལ་ལས་འ�སོ་པའ་ི�་ིདནོ་གངོ་�་བཤད་ཟནི་ལ།

ལ�ེ་ད�་པ་�གས་བ�འ་ི�བས་�ནོ་�་�་བའ་ི�མ་ངསེ་ལ། �གས་�་ིཡ་ིག་ེ�མས་གང་ལས་བ�་བའ་ིགཞ་ི

ན།ི ཨ་�་སགོས་ད�ངས་ཡགི་�མས་དང་། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་སགོས་གསལ་�དེ་�་ིཡ་ིག་ེ�མས་ཏ།ེ ད་ེཡང་

ད�ངས་ཡགི་ན་ིབ�་�ག་ཡནི་ལ། གསལ་�དེ་ཅ་ིར ིགས་ཡདོ་�ང་འདརི་ས་ོབཞ་ིཡནི་ན།ོ །

ད་ེཡང་། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ན་ི�་ེཚན་དང་པ་ོདང་། ད་ེབཞནི་�་ཙ་ཊ་ཏ་པའ་ི�་ེཚན་ལ་རམི་བཞནི། �་ེཚན་གཉསི་

པ་དང་ག�མ་པ་དང་བཞ་ིཔ་དང་�་པའ་ིཡ་ིག་ེདང་། ད་ེར་ེར་ེལའང་�་�ར་�ས་ནས། དང་པའོ �་དང་པ་ོདང་དང་

པའོ �་གཉསི་པ་སགོས་དང་། གཉསི་པའ་ིདང་པ་ོགཉསི་པའ་ིགཉསི་པ་སགོས་�་བ�དོ་པར་�་ཞངི་། ཡ་ར་ལ་ཝ་

བཞ་ིན་ི�་ེཚན་�འ་ིམཐར་གནས་པས་མཐར་གནས་ཤསེ་དང་། ཤ་ཥ་ས་ཧ་བཞ་ིན་ིབ�དོ་པའ་ིཚ�་ད�གས་�་ོབར་

�ར་པས་�་ོབའ་ིཡ་ིགའེམ། � �་ཎའ་ིཡ་ིག་ེཞསེ་བ�དོ་ད།ེ ད་ེདག་ལའང་མཐར་གནས་�་ིདང་པ་ོསགོས་དང་།

��་ཎའ་ིདང་པ་ོཞསེ་སགོས་ཤསེ་པར་�འ།ོ །

ད�ངས་ཡགི་�མས་ན།ི �་�་�་ིདང་�་ོ�་ེམ་ལ་སགོས་པའ་ིབ�ས་བ�ན་ཏ།ེ �་ིམའ་ིབཞ་ིཔར། �་ལ་ིདང་པ་ོ

བདག་མདེ་མ། །ཞསེ་སགོས་བཅ་ོ�་དང་། ད�ངས་བཅ་ོ�་�ར་བའ་ིས་ོསའོ �་ཡ་ིག་ེངསོ་བ�ང་�་ེཤསེ་པར་�འ།ོ །

ད་ེདག་ལས་�གས་ཇ་ི�ར་བ�་བའ་ི�ལ་ན།ི ད་ེལ་གསལ་�དེ་�མས་ན་ི�ས་�་ིཡ་ིག་ེ�།ེ ད་ེལས་�གས་

�མས་�་ི�ས་སམ་ཁགོ་བ�། ད�ངས་�མས་ན་ི�གོ་ག་ིཡ་ིག་ེ�།ེ ད་ེ�གོ་�་�གས་པས་�ག་�དེ་�་�ར་པ་ཡ་ི

(༡༠༡བ)གའེ་ིཡན་ལག་�མས་བ�འ།ོ །

འདརི་�མ་པར་�ང་མཛད་དང་གཏ་ི�ག་རགིས་དང་ཡ་ིགའེ་ིབདག་པ་ོདང་ཡ་ིགའེ་ི�་བ་ོདང་ཡ་ིགའེ་ིདབང་



�ག་དང་རགི་�དེ་�མས་�་ིདང་པ་ོཞསེ་པ་�མས་ཨ�་�་ིབ�་དང་། �ངོ་པ་ཞསེ་པ་ན་ིཐགི་ལའེ་ིབ�ར་ཤསེ་པར་

�འ།ོ །

གང་བ�་བའ་ི�གས་ན།ི དང་པའོ �་གཉསི་པར་ག�ངས་པའ་ི�གས་�མས་ས།ོ །�གས་བ�་བའ་ིདགསོ་པ་ན།ི

�གས་�མས་མང་�ང་�ག་ཆད་མ་ིའ�ག་པར་ཤནི་�་དག་པར་�དེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

ལ�ེ་བ�་པར་བ�ས་�ངེ་ལས་འ�སོ་པའ་ི�་ིདནོ་ལ་བཞ།ི བ�ང་�ངེ་ག་ི�མ་བཞག་བ�ས་རམི་�་ི�མ་ད�།ེ

�གས་བ�་�ལ། བ�ས་པའ་ིཕན་ཡནོ་བཞའི།ི

དང་པ་ོན།ི �ངེ་བའ་ི�་ལ་སམ་ཊརི།

ཤལེ་དང་ཉ་�སི་�་ཏགི་དང་། །

ཁམས་ན་ིདཀར་པ་ོལ་སགོས་གཞན། །

ཞ་ིབའ་ིལས་ལ་�ད་པར་�། །

�ངེ་བ་ཡ་ིན་ིམཚན་ཉདི་ད།ོ །

གསརེ་དང་ད�ལ་དང་ཟངས་དག་དང་། །

པ�འ་ིས་བནོ་�ད་པར་�། །

�ས་པ་ལ་ན་ི�ངེ་བ་ཉདི། །

�མ་པར་མཁས་པས་བ�ང་བར་�། །

�ར་�མ་ལ་སགོས་�་ིསགོས་�།ི །

�་ིན་ིཐམས་ཅད་�ད་པར་�། །

�བ་ཅངི་རལི་�་�ས་ནས་ན།ི །

དབང་ལ་ཡངོས་�་རབ་�་�གས། །

�་རཀྵ་དང་�ང་ཐང་དང་། །

ད་ེབཞནི་�སེ་�འ་ི�ས་ཉདི་དང་། །

�ག་པའོ �་ལས་ལ་�ར་བར་�། །

མངནོ་�དོ་ལ་ན་ིཡངོས་�་�གས་། །



ཞ་ི�ས་དབང་དང་མངནོ་�དོ་ལ། །

བ་ོདྷ་ིཙ�་ན་ིལས་�ན་�དེ། །ཅསེ་དང་།

འདརི། 

ཤལེ་�སི་རངེས་པའ་ིབ�ས་པ་ཉདི། །

ཅསེ་སགོས་ག�ངས་པ་�ར་ར།ོ །

�ངེ་�གོ་ག་ི�ངས་ན།ི ག�ང་ཕལ་ཆརེ་�་�ངས་�་ིངསེ་པ་མ་ག�ངས་པས་བ�་�་བ�ད་�་ངསེ་པར་སཧ་

ཝ་བ་བཞདེ་ལ།

སམ་ཊརི། 

�གས་�་ི�བ་པ་�་བ�་�།ེ །

དབང་ལ་ད་ེཡ་ི�དེ་ཉདི་ད།ོ །

བ�་�ག་གཅགི་ན་ིཞ་ིབ་ལ། །

ད་ེབཞནི་�ས་ལ་�ག་པར་བ�ད། །

མངནོ་�དོ་ལ་ན་ི�ག་�་ཉདི། །

ཅསེ་�ངས་�་ི�ད་པར་དང་�ངེ་ཐག་དང་། (༡༠༢ན)�ངེ་བ་བ�་�ལ་དང་�ནི་�བས་དང་བ�ང་�ལ་སགོས་

�ས་པར་ག�ངས་ཤངི་།

�་ོ�་ེམཁའ་འ�་ོལས་�ང་།

ཞ་ིབ་ལ་ན་ིམ�བ་མརོ་བཞག །

�ས་པ་�ང་མརོ་དགལ་བར་�། །

དབང་�་�་བ་�ནི་ལག་ག�ངས། །

ཐ་མ་ལ་ན་ིམངནོ་�དོ་�། །

མཐ་ེབངོ་�གས་�ར་�ས་ནས་ན།ི །

�་�མས་ཐམས་ཅད་འ�གས་པར་བསམ། །ཞསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི མན་�་ེལས། �གས་�་ིབ�དོ་པ་ཙམ་ན་ི�གས་�་ིབ�ས་པའ།ོ ། �འ་ི�ལ་འ�རོ་ཙམ་�སེ་�་�ན་



པ་ན་ིག�གས་�་ིབ�ས་པའ།ོ །ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཙམ་�་སམེས་པ་ན་ི�ལ་འ�རོ་�་ིབ�ས་པའ།ོ །ཞསེ་བ�ས་པ་

ག�མ་�་བཤད་ཅངི་།

�གས་�་ིབ�ས་པ་ལའང་�ལ་བཞ་ིབཤད་པའ།ི དམ་ཚ�ག་ག་ིབ�ས་པའམ་�་ོབ�འ་ིབ�ས་པ་ན།ི �གས་

གའ་ིས་བནོ་ལས་�ང་འ�ང་བ་ན་�་�མས་�སོ་འ�་ོདནོ་�ས་ནས། �ང་འ�ག་པ་ན་�ར་ས་བནོ་ལ་བ�་ཞངི་

དའེང་�གས་མག་ོབ�དོ་པ་ན་�་ོབ་དང་བ�དོ་པ་�གོས་པ་ན་བ�་བའ།ོ །

�གོས་�་ིབ�ས་པའམ་ད་ོལའི་ིབ�ས་པ་ན།ི ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉདི་�་མསོ་པར་�གས་�ངེ་རང་ག་ི

ཞལ་�་�གས་པ་�་ོ�་ེནས་�མ་�་ིཔ�ར་སངོ་ཞངི་�་ཏ་ིལས་ཞལ་ནས་�ང་བ་རང་ག་ིཞལ་�་�གས་ཤངི་འཁརོ་

བར་བསམ་པའ།ོ །

�ག་པའོ �་བ�ས་པའམ་�སོ་པའ་ིབ�ས་པ་ན།ི �གས་�ངེ་རང་ག་ིཞལ་ནས་�མ་�་ིཞལ་�་�གས་ཏ་ེཔ�་

ནས་�་ོ�རེ་�ང་ཞངི་འཁརོ་བར་བསམ་པའ།ོ །

�་ོབའོ �་བ�ས་པ་ན།ི �གས་�མས་�ག་�་བ�དོ་པ་གསང་འ�ས་ལས་ག�ངས་ས།ོ།

འགའ་ཞགི་�། བ�ས་རམི་�་མ་གཉསི་�་ིཐགོ་�་གངོ་�འ་ིབ�ས་པ་དང་། �་ོ�འེ་ིབ�ས་པ་�་ེབཞ་ིབཤད་པ་

�ར་ན། གངོ་�འ་ིབ�ས་པ་ན།ི �གས་ཀའ་ིས་བནོ་ལ་བ�་�འ་ི�གས་མག་ོ�ནེ་བ�ན་�མ་པརོ་བ�རོ་བ་

དམགིས་ལ། ད་ེསམེས་�སི་�་ིབའམ་བ�ག་པ་(༡༠༢བ)�ར་བ�་བ་དང་། �རོ་བ�ས་ན།ི �ང་འ�ང་འ�ག་

གནས་ག�མ་དང་�ར་ཏ་ེབ�་བ་ལ་བཤད་ད།ོ །

�་མ་དག་�གས་ངག་�་མ་ིབ�དོ་པར་ཡདི་�་ིབ�ས་པ་ཡདི་བ�ས་དང་། �ང་བ�མས་ནས་ཡདི་�སི་བ�་

བ་འགགོ་བ�ས་དང་། �ང་འ�ང་འ�ག་དང་�ར་ནས་བ�་བ་�་ོ�འེ་ིབ�ས་པ་དང་། �་ེམ�་གཡ་ོབ་ཙམ་�་བ�་

བ་�བ་�འ་ིབ�་བ་དང་། ཡ་ིག་ེརངི་�ང་�དེ་པར་�ད་གསང་ཆནེ་པསོ་བ�་བ་རགི་�དེ་འདནོ་པ་�་�འ་ིབ�ས་

པ་དང་�ར་འཆད་ད།ོ །

ག�མ་པ་ན།ི �གས་དང་�གས་�་ིའདོ་ཟརེ་�་ིཁ་དགོ་ན།ི འདརི། 

མདགོ་དཀར་མཐར་ན་ི�་�་�ར། །ཞསེ་དང་། 

�་ྃན་ི�ག་དང་འ�་བ་ཉདི། །

ཅསེ་པས་མཚ�ན་ཏ་ེག�ངས་ལ། 

པ�འ་ི�་�ས། ཞ་ིབ་ལ་དཀར། དབང་ལ་དམར། རངེས་པ་ལ་སརེ། �ས་པ་ལ་དམར་སརེ། ད�ག་པ་ལ་



དམར། བསད་ད�་ེལ་ནག་པརོ་བཤད་ད།ོ །

�གས་�་ིའདོ་ཟརེ་�་ིད�བིས་ན།ི �ལ་བཟང་�་ོ�སེ། བ�ས་པའ་ི�ས་�་ཐབས་ན་ིམགལ་མ་ེབ�རོ་བ་�་

�འམ། ཐག་མ�ང་འཕནེ་པ་�་�འམ། �འོ �་�ན་པ་ོ�་�འམ། ཐ་ི�་བ�ལི་བ་�་�འམ། �གས་�་ོ�ལེ་བ་�་�་

�་ེ�བས་�་ི�བོས་�སི་ཤསེ་པར་�འ།ོ །ཞསེ་པ་�ར། ཞ་ིབ་ལ་མགལ་མ་ེ�་�། �ག་པ་ོ�མས་ལ་ཐག་མ�ང་

འཕནེ་པ་�་�། �ས་པ་ལ་�འོ �་�ན་པ་ོ�་�། དབང་ལ་ཐ་ི�་བ�ལི་བ་�་�འམ། �གས་�གོ་�ལེ་བ་�་�་�་

བར་བཞདེ་ད།ོ །

བསམ་པའ་ི�ད་པར་ན།ི པ�འ་ི�་�ས། ཞ་ིབ་ལ་ཞ་ིབ། དབང་ལ་ཆགས་པ ། རངེས་པ་ལ་ངན་པ། �ས་པ་ལ་

དཔའ་བ། དབང་ལ་�ངི་�།ེ བསད་པ་ལ་�་ོབ། ད�་ེབ་ལ་གཞན་འཇགིས་པར་�དེ་པའ་ིབསམ་པས་�་བར་བཞདེ་

ད།ོ །

ཁ་ཟས་�་ི�ད་པར་ན།ི 

རངེས་པར་འ་ོམའ་ིབ�ང་བ་ཉདི། །ཅསེ་སགོས་�ར་ར།ོ །(༡༠༣ན)

�གས་བ�ས་�ལ་ན།ི དཔལ་འ�ས་�་ོ�སེ། གསལ་བར་ཞསེ་�་བ་ན།ི �ག་�དེ་དང་ཚད་དང་ཡངོས་�་མ་

�ལ་བ་�།ེ རངེས་པར་མ་ཡནི་དལ་བར་མ་ཡནི། ད� གས་�བ་པ་དང་འ�ནི་པས་�ང་གནདོ་པར་མ་�ར་པ་

དང་། དབང་པ་ོདང་�ལོ་བས་བ�དོ་པའ་ི�་ཆ་ེབས་གསལ་བ་མ་ཡནི་པས་ཏ།ེ ཞསེ་པ་�ར་ར།ོ །

བཞ་ིཔ་ན།ི �་ེམ་ོལས། 

ཅའི་ི�རི་ན་�གས་ཞསེ་བ�དོ། །

�གས་ན་ི�ན་ནས་ཐམས་ཅད་འབདོ། །

ཉནོ་མངོས་ཞགས་པ་�མས་ན་ིའ�ལ། །

སངས་�ས་ཆསོ་�མས་�ན་འ�ནེ་�དེ། །ཅསེ་དང་།

�་ོ�་ེ�ངི་འ�ལེ་�། 

�གས་�སི་�་�ན་འ�བ་འ�ར་ཏ།ེ །

�གས་པས་གང་ཞགི་རབ་�ངས་ནས། །

དསེ་ན་ིམཆགོ་�ལོ་�བ་པར་མཛད། །ཅསེ་ག�ངས་པ་�ར་ར།ོ །



ལ�ེ་བ�་གཅགི་པར་རགིས་�་ིམཚན་མ་ག�ངས་པ་ལས་འ�སོ་པའ་ི�་ིདནོ་ལ་གཉསི། རགིས་�་ི�མ་བཞག་

དང་། རགིས་ཅན་�་ི�མ་ད�འེ།ོ །

དང་པ་ོན།ི �རི་སངས་�ས་�་ིརགིས་ན།ི སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་རང་བཞནི་�་ིགནས་

པའ་ིརགིས་དང་། �ནེ་�སི་ཡང་དག་པར་བ�བས་པ་�ས་འ�ར་�་ིརགིས་གཉསི་ཏ།ེ

�ད་�ར། 

རགིས་ན་ི�མ་གཉསི་ཤསེ་�་�།ེ །

ཐགོས་མདེ་རང་བཞནི་གནས་པ་དང་། །

ཡང་དག་�ངས་པ་མཆགོ་ཉདི་ད།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

ད་ེཡང་�་མ་ན།ི སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ི�ད་ལ་ཡདོ་པའ་ིཆསོ་ཉདི་ད་ེབཞནི་ཉདི་ད།ེ

མད་ོ�་ེ�ན་ལས། 

ད་ེབཞནི་ཉདི་ན་ིཐམས་ཅད་ལ། །

�ད་པར་མདེ་�ང་དག་�ར་པ། །

ད་ེབཞནི་གཤགེས་ཉདི་ད་ེཡ་ི�རི། །

འ�་ོ�ན་ད་ེཡ་ི�ངི་པ་ོཅན། །ཞསེ་ས།ོ །

�་ིམ་ན།ི �་རང་བཞནི་གནས་རགིས་ད་ེལ་�ད་པར་མདེ་�ང་། �ནེ་དག་ེབའ་ི�་ེ�ག་�་ཚ�གས་�སི་བ�བས་པ་

ཉན་རང་ལ་སགོས་པའ་ིརགིས་ས་ོས་ོབ་�མས་ཏ།ེ

ད་ེཉདི་�། (༡༠༣བ)

ཁམས་�མས་དང་ན་ིམསོ་པ་དང་། །

�བ་པ་ཐ་དད་ད�་ེབ་དང་། །

འ�ས་�་ཐ་དད་དམགིས་པའ་ི�རི། །

རགིས་ཡདོ་ཉདི་�་ངསེ་པར་བ�དོ། །ཅསེ་ས།ོ །

འནོ་�ང་�ས་འ�ར་�་ིརགིས་ལ་མཁས་པ་�མས་བཞདེ་པ་�ང་ཟད་མ་ིམ�ན་པ་མང་ང་ོ། །

རགིས་ས་ོས་ོབ་ད་ེདག་ལས་ཐགེ་ཆནེ་�་ིརགིས་ན།ི དག་ེབ་�ད་པར་�་འཕགས་པ་དང་། ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་



དང་�ན་པ་དང་། དནོ་གཉསི་�བ་པ་དང་། བར་མ་དརོ་�ས་པ་མ་ིཟད་པའ་ི�རི་རགིས་ཐམས་ཅད་ལས་�ད་པར་

འཕགས་ཤངི་། ད་ེལའང་རགིས་ངསེ་མ་ིངསེ་དང་། �ནེ་�སི་གཞན་�་བ�ར་�ས་མ་ི�ས་གཉསི་སམ་བཞརི་

ཡདོ་ལ། རགིས་�་ིཡནོ་ཏན་�་ེབའ་ིགགེས་སམ་ཉསེ་དམགིས་ན།ི ཉནོ་མངོས་པ་ལ་�ནོ་�་མ་ི�་བར་�ན་�་

གམོས་པ་དང་། མ་ིདག་ེབ་དང་�རོ་བའ་ི�གོས་ངན་དང་འ�གོས་པ་དང་། ཡ་ོ�ད་�སི་ཕངོས་ནས་ལམ་�བ་མ་ི

�ས་པ་དང་། གཞན་དབང་�་སངོ་ནས་ལམ་�བ་པར་མ་ིཁམོས་པར་བཞརི་བཤད་པ་དང་།

ཐགེ་ཆནེ་�་ིརགིས་ཡདོ་པའ་ི�གས་ན།ི �སེ་ཐབོས་�་ི�ངི་�་ེཆ་ེབ། ཐགེ་ཆནེ་ལ་མསོ་པ། གཞན་དནོ་�་ི

དཀའ་�ད་བཟདོ་པ། དག་ེབ་�བ་པ་ལ་དགའ་བ་སགོས་ཡནི་ལ། 

རགིས་ཡདོ་པའ་ིཕན་ཡནོ་ན།ི དསེ་མ་ིདག་ེབ་�ས་�ང་�ར་�་ངན་སངོ་�་མ་ིའ�།ོ སངོ་ཡང་�ར་�་ཐར་ཞངི་

�ག་བ�ལ་ཆནེ་པ་ོམ་ི�ངོ་། མ་ིདག་ེབས་ཡདི་�་ོཞངི་ངན་འ�འོ �་སམེས་ཅན་�ནི་པར་�དེ་�ས་པ་�།ེ འད་ི

�མས་�ས་པར་མད་ོ�་ེ�ན་ལས་ག�ངས་ས།ོ །

ད་ེལ་�གས་�་ི�བས་འདརི་�་ོ�་ེལ་སགོས་པའ་ིརགིས་�ར་བ�དོ་པ་ཇ་ི�་�་ཞ་ེན། རང་བཞནི་གནས་

རགིས་སམེས་ཉདི་�ན་�སེ་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོཉདི་ལ་ཆགས་སགོས་ཉནོ་མངོས་�་དང་། ས་སགོས་འ�ང་བ་�འ་ི

ད�་ེབས་རགིས་�ར་འ�ར་བ་དང་། ད་ེལས་�་ེན་�ངོ་(༡༠༤ན)�ག་དང་�ངས་མདེ་�་འ�ར་བ་སགོས་

ག�ངས་ཏ།ེ

འད་ིཉདི་�། 

སམེས་ན་ིཆནེ་པ་ོགཅགི་ཉདི་ལས། །

�་ཡ་ིག�གས་�་ི�མ་པར་མཚ�ན། །

རགིས་ན་ི�་པ་ོད་ེཉདི་ལས། །

�ངོ་�ག་�་མ་བ�དེ་པ་ཉདི། །

ཅསེ་པ་ལ་སགོས་པས་�ས་པར་བ�ན་ཏ།ོ །

འ་ོན་སམེས་ཉདི་རང་�ང་�ན་�སེ་ད་ེ�་�ནེ་གང་གསི་འཁརོ་བར་�ར་ཞ་ེན། ཐགོ་མདེ་ནས་�ན་ཅགི་�་

�སེ་པའ་ིམ་རགིས་པའ་ི�་ིམས་བ�བིས་ནས། ག�གས་སགོས་�ལ་�མས་�་ིགནས་�གས་མ་ཤསེ་པར་དསེ་

ཆགས་�ང་�་ེབའ་ི�ནེ་�ས་ཏ།ེ མ་ིདག་ེབའ་ིལས་འ�་�ས་པས་�དི་པར་�སེ་པ་�།ེ

འད་ིཉདི་�།



�སི་པ་མ་ིཤསེ་པས་བ�བིས་པ། །

འད་ིཡ་ིའ�་ོབ་མ་ིཤསེ་པ། །

འ�་ོབ་�ག་ག་ི�དི་པའ་ིམཐར། །

གང་ཞགི་�ངོས་པ་འཁརོ་བར་འ�ར། །ཞསེ་ས།ོ །

སམེས་ཉདི་དའེ་ིམ་རགི་པའ་ི�་ིམ་�ངས་པས་�ལོ་བར་འ�ར་�ལ་ན།ི �ར་ལས། 

ནམ་མཁའ་�་�ར་�་ིམ་མདེ། །

ངན་པར་བ�གས་པའ་ི�མ་�གོ་གསི། །

རནི་ཆནེ་སམེས་ན་ི�་ིཅན་�ས། །

སམེས་དག་པས་ན་ིདག་པར་འ�ར། །ཞསེ་པ་�ར་ར།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི �ནེ་�་ིགང་ཟག་�ར་བཤད་པའ་ིརགིས་ཅན་ས་ོས་ོབ་མང་ཡང་། འདརི་རགིས་�འ་ིརགིས་ཅན་�ར་

ད�་ེབ་ལ། �ང་གཞ་ིཉནོ་མངོས་�་ི�་ོནས་�་ེན། ཞ་ེ�ང་ཤས་ཆ་ེབ་མ་ིབ�དོ་པ། གཏ་ི�ག་ཤས་ཆ་ེབ་�མ་�ང་

ག་ིརགིས་ཅན་སགོས་�་ག�ངས་ཏ།ེ

�ར་ལས། 

ཞ་ེ�ང་གཏ་ི�ག་ང་�ལ་དང་། །

�་ེབ་ོཆགས་�ན་སརེ་�་ཅན། །

བ�་�རི་�་ོ�་ེཅན་འཁརོ་ལ།ོ །

�་མའ་ི�མ་པར་རང་ཉདི་འ�ར། །ཞསེ་ས།ོ །

ཁ་དགོ་ག་ི�་ོནས་�་ེབ་ན།ི མདགོ་ནག་པ་ོམ་ིབ�དོ་པ་དང་། དཀར་པ་ོ�མ་�ང་ག་ིརགིས་ཅན་སགོས་�་བཤད་

ད།ེ

�ལ་འ�རོ་པ་གང་ནག་པ་ོཆ།ེ །ཞསེ་སགོས་ས།ོ །

མཚན་�གས་�་ི�་ོནས་�་ེན། (༡༠༤བ)�ནི་ལག་ག་ི�་བ་ལ་�་ོ�འེ་ིར་ིམ་ོཡདོ་པ་མ་ིབ�དོ་པ་དང་། འཁརོ་ལ་ོ

ཡདོ་པ་�མ་�ང་ག་ིརགིས་ཅན་སགོས་�་བཤད་ད།ེ

གང་ག་ི�ནི་ལག་�་བ་ལ། །



�་ོ�་ེ�་ེད�་པར་�ར་པ། །ཞསེ་སགོས་ས།ོ །

འ་ོན་�ལ་འ�རོ་པ་རགིས་གང་གསི་�ག་�་རགིས་གང་བ�ནེ་པར་�་ཞ་ེན། གཙ�་བརོ་�་ོ�འེ་ིརགིས་སམ་རང་

རགིས་དང་མ�ན་པ་བ�གས་ཤངི་། མ་འ�རོ་ན་རགིས་གཞན་ཡང་�ང་བ་ཉདི་ད།ེ 

འད་ིཉདི་�། 

�་ོ�་ེརགིས་�་ིདངསོ་མདེ་ན། །ཞསེ་སགོས་དང་། 

�་ོ�འེ་ི�ག་�་ག�ང་མ་ོཉདི། །ཅསེ་སགོས་དང་། 

ག�ང་མ་ོ�་ོ�འེ་ིརགིས་�་བཤད། །

ཅསེ་སགོས་�ད་ལས་�ས་པར་ག�ངས་པ་�ར་ར།ོ །

�་བའ་ིགཉསི་པ་ལ�ེ་�མས་�་ིམངནོ་�གོས་བ�ས་དནོ་ན།ི བ�ག་པ་�་མའ་ིལ�ེ་དང་པསོ་�ད་�་ིབ�དོ་�་

མདརོ་བ�ན། ད་ེཉདི་ལ�ེ་གཉསི་པ་མན་�་ིབ�ག་པ་དང་པསོ་�ས་པར་བཤད། དརེ་མ་ིགསལ་བ་དང་མ་ཚང་བ་

བ�ག་པ་�་ིམས་ཁ་བ�ང་�་ེབཤད་པ་ལས།

ད་ེཡང་�་ོ�་ེ�ངི་པ་ོམངནོ་པར་�ང་�བ་པ་ཞསེ་�་བ་བ�ག་པ་�་མའ།ི

ལ�ེ་དང་པ་ོ�་ོ�་ེརགིས་�་ིལ�ེས། �ད་�་ི�ངེ་གཞ་ིདང་། སམེས་དཔའ་ག�མ་དང་། �འེ་ི�་ོ�འེ་ིམཚན་དནོ་

དང་། �ད་�འི་ིམདརོ་བ�ན་དང་། �་ེ�ག་རམི་གཉསི་�་ིམདརོ་བ�ན་དང་། �ས་�་ི�་དང་། �མོ་པའ་ིད�་ེབ་

དང་། ག�མ་མའོ �་�ལ་འ�རོ་�མས་བ�ན།

གཉསི་པ་�གས་�་ིལ�ེས། གཏརོ་མའ་ི�གས་དང་། �འ་ི�གས་དང་། ལས་ཚ�གས་�་ི�གས་དང་། ཆར་

དབབས་པ་དང་། �ནི་�ལ་བ་དང་། �་ོ�་ེ�་ི�ག་དང་། �་དགས་པ་དང་། ཚ་བས་ག�ང་བ་དང་། ཆང་�ག་པ་

དང་། �སོ་མ་ད�ག་པ་དང་། ཉ་ི�་བ�ང་བ་དང་། �་དབབ་པ་དང་། �ད་འ�་ོ�་བ�ད་པ་དང་། ལས་�བ་�་ི�་

མ་ོ�མས་བ�ན། 

ག�མ་པ་�འ་ིལ�ེས། ཚད་མདེ་དང་། �་ོ�་ེབཞ་ིབ�དེ་དང་། བ�ང་འཁརོ་དང་། ཆ་ོག་ག�མ་བ�དེ་དང་།

(༡༠༥ན)ཚ�གས་བས གས་དང་། མངནོ་�ང་�་བ�དེ་དང་། ཧ་ེ�་ཀ་�ག་གཉསི་པ་དང་། བཞ་ིཔ་དང་། �ག་པའ་ི

མངནོ་�གོས་�མས་བ�ན། 

བཞ་ིཔ་�་དབང་བ�ར་བའ་ིལ�ེས། དབང་བ�ར་བའ་ིཆ་ོག་དང་། �ས་འདབེས་དང་། �་�མོ་པའ་ི�ན་

�མས་བ�ན། 



�་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་�་ིལ�ེས། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་�་ིམཚན་ཉདི་དང་། ད་ེ�གོས་པའ་ིཐབས་�ག་�་བ�ནེ་�ལ་དང་།

ཐབས་ལས་�ང་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་དང་། ཤསེ་རབ་�་ིམངི་དནོ་དང་། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་�་ིཕན་ཡནོ་�མས་བ�ན། 

�ག་པ་�དོ་པའ་ིལ�ེས། �དོ་པའ་ིགང་ཟག་དང་། �ས་དང་། གནས་དང་། �གོས་དང་། �ན་གསོ་དང་།

ལག་ཆ་དང་། �་གར་དང་། བཟའ་བ�ང་དང་། �དོ་པ་�ད་�ལ་�མས་བ�ན། 

བ�ན་པ་བ�་དང་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པའ་ིལ�ེས། �ལ་འ�རོ་མ་�མས་འ�་བའ་ིལག་པའ་ིབ�་དང་། འ�་

བའ་ི�ལ་ས་ོགཉསི་དང་། འ�་བའ་ི�ས་དང་། ཚ�གས་�་ི�ས་དང་། དའེ་ི�བས་�་ི�ལ་འ�རོ་�མས་བ�ན། 

བ�ད་པ་�ལ་འ�རོ་མའ་ིའཁརོ་ལ་ོའ�་བའ་ིལ�ེས། �ནེ་འ�ང་རམི་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བ�དེ་པ་དང་།

མངནོ་�ང་�འ་ིབ�དེ་ཆགོ་དང་། ད་ེལས་བ�ནེ་པ་�་བ�དེ་པ་དང་། �འ་ིམངནོ་�གོས་ལ་སགོས་པའ་ིབ�དེ་

རམི་དང་། �ན་�སེ་�་ིད�་ེབ་དང་། དགའ་བཞའི་ི�མ་ད�་ེདང་། �ན་�སེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དའེ་ིཡནོ་

ཏན་�་ི�ད་པར་དང་། ད་ེ�མོ་པར་གདམས་པ་སགོས་�་ི�གོས་རམི་བ�ན། 

ད�་པ་�མ་དག་ག་ིལ�ེས། ད་ེབཞནི་ཉདི་�་ིདག་པ་དང་། �འ་ིདག་པ་དང་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་�་ིདག་པ་�མས་

བ�ན། 

བ�་པ་དབང་ག་ིལ�ེས། ས་ཆགོ་དང་། �་གནོ་དང་། ད�ལི་འཁརོ་�་ིབ་དང་། �བ་མཆདོ་དང་། བདག་

འ�ག་དང་། �བོ་མ་དབང་བ�ར་བ་དང་། དབང་ལས་�ང་བའ་ིདགའ་བ་བཞ་ིདང་། �ན་�སེ་ཡ་ེཤསེ་�མས་

བ�ན། 

ལ�ེ་བ�་གཅགི་པས། �་(༡༠༥བ)�ངས་བཞ་ིདང་། དམ་ཚ�ག་ག་ིབཟའ་བ་དང་། �་ེབ�ན་�་ི�བ་པ་དང་། �་

�་��འེ་ི�བ་ཐབས་�མས་བ�ན། 

ད་ེནས་�་མའ་ིབ�ག་པ་ཞསེ་�་བ་བ�ག་པ་�་ིམའ།ི 

ལ�ེ་དང་པ་ོརབ་གནས་�་ིལ�ེས། རབ་གནས་�་ིཆ་ོག་དང་། �ནི་�གེ་ལ་སགོས་པ་བ�ན། 

གཉསི་པ་དངསོ་�བ་གཏན་ལ་དབབ་པའ་ིལ�ེས། བ�དེ་རམི་བ�མོ་�ལ་དང་། དངསོ་�བ་�བ་པའ་ི�དོ་པ་

དང་། རམི་གཉསི་�་ི�མ་བཞག་དང་། �ད་པར་�ན་�སེ་�་ིབད་ེབ་དང་། རགིས་དང་། རགིས་བདག་ག་ིད�་ེ

བ�་�མས་བ�ན། 

ག�མ་པ་�ད་ཐམས་ཅད་�་ི�ངེ་གཞ་ིདང་གསང་བའ་ི�ད་�་ིལ�ེས། �ངེ་གཞའི་ིདནོ་དང་། དབང་བཞའི་ི

ད�་ེབ་དང་། ད�ལི་འཁརོ་འཁརོ་ལ་ོདང་། ད་ེདག་ག་ིདམ་ཚ�ག་དང་། �ལ་�ལ་ཅན་ལ་སགོས་པའ་ི�མ་བཞག་

དང་། �དོ་པའ་ི�ད་པར་དང་། དབང་པའོ �་དག་པ་དང་། གསང་བའ་ི�ད་�མས་བ�ན། 



བཞ་ིཔ་�ད་ཐམས་ཅད་�་ི�ག་�་བ�ས་པའ་ིདནོ་�་ིལ�ེས། �་གར་དང་། རགིས་�་ི�ས་གདབ་དང་། �་

མ་ོ�མས་�་ིས་བནོ་དང་། �འ་ིདག་པ་དང་། ད�ལི་འཁརོ་འཁརོ་ལའོ �་རམི་པ་དང་། �མོ་པའ་ིད�་ེབ་དང་། �་མ་ོ

བ�ད་�་ི�ས་འདབེས་ལ་དགོས་པ་གཅདོ་པ་དང་། གཏརོ་ཆགོ་དང་། �་མ་ོག�མ་�སི་�ས་འདབེས་དང་།

རགིས་�་ིད�་ེབ�་�མས་བ�ན། 

�་པ་�འེ་ི�་ོ�་ེམངནོ་�ང་ག་ིལ�ེས། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། �ག་བ�་�ག་པའ་ི�འ་ིཧ་ེ�་ཀ་བ�དེ་པ་དང་།

འཁརོ་�་ི�་མ་ོ�་ོབ་དང་། འ�ས་�འ་ིཧ་ེ�་ཀ་བཞངེས་པ་དང་། �་�གས་དང་། ད�ལི་འཁརོ་�་ིལས་རགི་དང་།

དབང་བ�ར་བ་དང་། དབང་ལས་�ང་བའ་ིཡ་ེཤསེ་དང་། �་ོ�་ེ�་�བས་�མས་བ�ན། 

�ག་པ་�སི་�འ་ིཆ་ོགའ་ིལ�ེས། �ག་�་�འ་ིདག་པ་དང་། �སི་�འ་ིཆ་ོག་བ�ན། 

བ�ན་པ་བཟའ་བའ་ིལ�ེས། �གེས་བམ་དང་། ཚ�གས་འཁརོ་�་ིཆ་ོག་བ�ན། 

བ�ད་པ་འ�ལ་བའ་ིལ�ེས། �ག་�་བ�ག་པ་དང་། �ནོ་ལམ་དང་། �ལ་མནི་�ད་�ང་�ལ་བ�ན།

(༡༠༦ན)

ད�་པ་�གས་བ�་བའ་ིལ�ེས། ཁ་�རོ་འ�དེ་པ་དང་། �འ་ིདག་པ་དང་། �གས་བ�་�མས་བ�ན། 

བ�་པ་བ�ས་པའ་ིལ�ེས། �ངེ་བ་དང་། ད་ེ�ས་�་ིབཟའ་བ�ང་བ�ན། 

བ�་གཅགི་པ་�ན་ཅགི་�སེ་པའ་ིདནོ་�་ིལ�ེས། རགིས་�་ི�གས་མཚན་དང་། �ན་�སེ་�དེ་ཐབས་བ�ན། 

ལ�ེ་བ�་གཉསི་པས། དབང་བཞ་ིབ�ར་བའ་ིཚ�གས་བཅད་དང་། �་ོ�་ེདང་། པ�་�ནི་�སི་�བོ་པའ་ི�གས་

�མས་བ�ན་པ་ཡནི་ན།ོ །

�་བའ་ིག�མ་པ་�ད་�་ིཚ�ག་དནོ་དངསོ་�་ིའ�་ནནོ་མཐར་ཆགས་�་བཤད་པ་ན།ི ཚ�ག་འ�ལེ་གཞམོ་མདེ་�་ོ

�འེ་ིགསང་བ་འ�དེ་པ་ལས་ཤསེ་པར་�འ།ོ །

ད་ེ�ར་ན་ད་ེདག་�མས་�་ི�་ོནས་དཔལ་ད�སེ་པ་�་ོ�འེ་ི�་བའ་ི�ད་�་ི�ལ་པ་ོཆནེ་པ་ོ�་ིདནོ་�ལ་བཞའི་ི�་ོ

ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལགེས་པར་�བ་པ་ཡནི་ན།ོ །

རགིས་�ན་�བ་བདག་�་ོ�་ེའཛ�ན་པས་གསང་ཆནེ་ངསེ་པའ་ིཐགེ་པར་རབ་བ�ན་�ད་�་ིདནོ། །

ཟབ་ཡངས་�་ིམདེ་ནམ་མཁའ་ིཕ་མཐར་འཆད་�དེ་�་ོ�འེ་ིཚ�ག་ག་ིམ�ད་པས་ཡངོས་�་བཅངིས། །

ས་བ�འ་ིདབང་�ག་�དོ་པའ་ི�ལ་�ར་མཐའ་�ག་�ལ་བཞའི་ི�ག་�་བ�ལོ་ལ་ས་ོ�འེ་ི�།ོ །

མ�་�ས་དམན་�ང་གསང་འཛ�ན་�མས་�སི་དནོ་བཞནི་བ�ལོ་བའ་ིལགེས་བཤད་བ�ད་མཆགོ་�ངས་པ་

ཡནི། །



�ན་དང་མངནོ་ཤསེ་�་ིམ་མདེ་པ་ཡསི། །

�ད་དནོ་ག�ལ་�འ་ི�་ོདང་འཚམས་གསལ་བའ།ི །

�སེ་�་འ�ང་ལས་�་ིབ�ལོ་བ�དེ་མནི་པས། །

�ལ་མཉམ་ཐསོ་པའ་ི�ངས་�་བ�ནེ་པར་འསོ། །

�གོ་གའེ་ིཚ�ག་ལ་འཆལེ་བའ་ི�་མཁས་དང་། །

�་ིལའ་ིབ�ལ་�གས་(༡༠༦བ)འཆང་བའ་ི�ངོ་བ་པས། །

�གིས་མས་བ�ད་པའ་ི�་ེད�་ཡདི་�ངས་�རི། །

�་ོ�འེ་ིགསང་མཛ�ད་འདརི་�དོ་�ལ་བས་དབནེ། །

གལ་ཏ་ེ�གོས་�་མ་�ངས་�ལ་�ངས་པའ།ི །

�་ོཡ་ིམགི་དང་�ལ་པའ་ི�དོ་�ན་དག །

�ར་�ནོ་�ལ་བའ་ིདགངོས་མཛ�ད་འདརི་�གས་དང་། །

དནོ་གཉསི་ནརོ་�་ཅ་ིདགར་ཐབོ་པར་འ�ར། །

�ལ་བཟང་�དོ་�་�ནི་�ལོ་ནརོ་�སི་�།ི །

འཕགས་བདོ་ལགེས་བཤད་པ�འོ �་�དེ་ཚལ་མཐངོ་། །

རང་དགར་འ�ག་མནི་བ�ད་པའ་ིམན་ང ག་ཐབོ། །

ཚ�ག་�་བ�ས་�ང་དནོ་བཟང་�ངི་པརོ་�ངས། །

འནོ་�ང་ས་ོ�་ེའ�ལ་པའ་ིགཞན་དབང་གསི། །

�ནི་�བས་དད་ཆགས་�ད་དང་འ�ལེ་པ་ལ། །

�་ིམས་ནངོས་�ན་�་མ་�ག་པའ་ི�། །

མཁའ་འ�འོ �་ཚ�གས་ལ་བཤགས་ས་ོཚངས་པ་�ལོ། །

�ག་བསམ་ཤ ིང་�ས་�ངས་པའ་ིལགེས་བཤད་�།ི །

རནི་ཆནེ་�ན་དགའ་ི�སེ་�་བ�བས་པའ་ིདག།ེ །

འདསི་མཚ�ན་�ས་ག�མ་ལགེས་�ད་�་�ང་�ན། །



�ང་�བ་�་ོ�འེ་ི�་མཚ�ར་འ�ག་�ར་ཅགི །

ཚད་ག�མ་��ེ་མགི་ལགེས་�དེ་མཐའ་�ག་�ལ་བཞའི་ི�་ོའཕར་�དེ། །

གསང་�ད་གཞལ་མདེ་ཁང་བ�དོ་�་ོ�་ེའཛ�ན་པའ་ི�གས་མཛ�ད་�དོ། །

རམི་གཉསི་ནརོ་�འ་ིདཔལ་�སི་�་མཐའ་མདེ་པའ་ི�ས་ཅན་�ན། །

འད་ིགཏན་ད�ལ་བ་འ�གོ་�དེ་གསང་བའ་ིབདག་པའོ �་གནས་ཐབོ་ཤགོ །

�ད་�་ི�ལ་པ་ོདཔལ་བ�ག་པ་གཉསི་པའ་ི�་ིདནོ་ལགེས་པར་བཤད་པ་གསང་བ་�་ན་མདེ་པ་�་ོ�་ེ�་བའ་ི�ན་

ཅསེ་�་བ་འདའིང་། �ངི་པའོ �་བ�ན་པའ་ིམངའ་བདག་མར་�གོ་ག་ིབཀའ་བ�ད་རནི་པ་ོཆ་ེ�་ོ�་མ་ནས་འཕལེ་ཞངི་

�ས་པར་འ�ར་བ་དང་། �ད་ལ་འ�ག་པའ་ི�་ོ�སོ་གསར་�་བ་དག་ལ་ཕན་པའ་ི�ད་�། བཤད་པའ་ིམཐའ་�་

མ་བ�དེ་པར་མཁས་(༡༠༧ན)�བ་གངོ་མའ་ིལགེས་བཤད་�་མཚ�འ་ིདནོ་�་ི�ངི་པ་ོ�ངས་ཏ།ེ དཔལ་�ངས་ཡང་

�དོ་བ�་ད་ེ�་ིཀ་ོཊའི་ིཕ་ོ�ང་�་འ�་རནི་ཆནེ་�ག་ག་ིདབནེ་གནས་དཔལ་ཧ་ེ�་ཀའ་ིའ�་ཁང་ཆནེ་མརོ། འ�་

ག�མ་�དོ་པ་ཀ�་ངག་དབང་ཡནོ་ཏན་�་མཚ�་�ནི་ལས་�ན་�བ་དཔལ་བཟང་པའོམ། �་ོ�སོ་མཐའ་ཡས་པའ་ི

�སེ་བ�སི་པ་�་མདེ་�ད་�་ི�ལ་པའོ �་བཤད་�བ་�་ིབ�ན་པ་ཉནི་མ་ོ�ར་གསལ་བའ་ི�ར་�ར་ཅགི །

དག་ེལགེས་འཕལེ།། །།



མདོ་�གས་ག�ང་ཆེན་བ�ད་�ི་�ོགས་�ིག་དང་དཔེ་�ན་མཛད་པ་

པོའི་�མ་ཐར་མདོར་བ�ས།

༄༅། །�གོས་ཆནེ་དཔནོ་�བོ་�་�ངེ་བ�ན་པ། ཀ�་ག�ང་རབ་ངསེ་དནོ་བ�ན་པའ་ི�ལ་མཚན་ན།ི མངལ་�་

མ་�གས་གངོ་ནས་�ང་༧�ལ་དབང་ཀ�་པ་བ�་�ག་པ་རང་�ང་རགི་པའ་ི�་ོ�་ེམཆགོ་ག་ི�བི་�ལ་ཡ་ེཤསེ་�་ི

གཟགིས་པ་ཆནེ་པསོ་�ང་བ�ན་པ་བཞནི། ཡབ་དམ་ཆསོ་ཡངོས་འ�ས་དང་། �མ་ལགེས་བཤད་�ལོ་མ་གཉསི་

�་ི�ས་�་རབ་�ང་བ�་�ག་པའ་ིཤངི་�ལ་�་བ་ཞ་ིཔའ་ིཚ�ས་ཉརེ་�་དང་། �་ིལ།ོ 1965 �་བ་�ག་པའ་ིཚ�ས་ཉརེ་

བཞ་ིལ། �ས་�ལ་འ�ས་མ་ོ�ངོས་�་ི༧�ལ་དབང་ཀ�་པའ་ིགདན་ས་�མ་བཏགེས་�་བ�་ཤསི་པའ་ི�གས་

མཚན་�་མ་དང་བཅས་�་འ�ངས། ༧�ལ་མཆགོ་བ�་�ག་པ་ཆནེ་པ་ོདང་༧�ལ་བ་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ་བ�ན་

འཛ�ན་�་མཚ�་མཆགོ་ནས་དཔནོ་�བོ་ནམ་མཁའ་འདོ་གསལ་�་ི�་�ངེ་�ག་པའ་ིཡང་�དི་�་ངསོ་འཛ�ན་མཛད།

དཔནོ་�བོ་ནམ་མཁའ་འདོ་གསལ་ན་ི�་�་བ�་ཤསི་�་ིཆསོ་འ�ང་ནང་�་�ལ་འ�རོ་�་ིདབང་�ག་མ་ིལ་རས་

པའ་ི�གས་�ས་རས་པ་ཞ་ིབ་འདོ་དང་། བ་ིམའ་ི�གས་བ�ད་�གོས་ཆནེ་�ངི་ཐགི་ག་ིབཀའ་བབ་�བ་ཆནེ་མ་ེ

ལངོ་�་ོ�འེ་ི�མ་འ�ལ་ཡནི་པར་ག�ངས་ལ། ད་ེནས་བ�ང་�གོས་ཆནེ་དཔནོ་�བོ་རམི་�ནོ་ན་ི�་འ�ར་�ངི་མའ་ི

གདན་ས་�ག་ག་ིནང་གསསེ་མད་ོཁམས་�བ་དབང་�ལ་བ་�གོས་ཆནེ་པ་ཞསེ་ཆསོ་མངི་གང་ཟག་ལ་འཕསོ།

གང་ཟག་ག་ིམངི་གདན་ས་ལ་འཕསོ་པ། �ནོ་�བོ་དཔནོ་པ�ས་�་འ�ལ་�སི་ཞབས་�་ིས་བཅགས་ཤངི་�ནི་

�སི་བ�བས་པ། �་དཔལ་�ལ་དང་། མཁན་ཆནེ་གཞན་ཕན་�ང་བ། འ�་མ་ིཕམ་སགོས་མཁས་�བ་�་ི�སེ་

�་མང་�་�ནོ་པའ་ིགདན་ས་ཆནེ་པ་ོད་ེཉདི་�་ིབ�ན་པའ་ིབདག་པ་ོ�མ་ག�མ་�་ིཡ་�ལ་ཡནི་པ་དང་། �ད་པར་

�་�ངེ་�ག་པ་འཇགིས་�ལ་ཚ�་དབང་�་ོ�་ེད་ེཉདི་�ལ་དབང་༧ཀ�་པ་རགི་པའ་ི�་ོ�་ེམཆགོ་ག་ི�འ་ིདབནོ་པའོ �་

�་ེབ་བཞསེ་པ་ནས་བ�ང་�་�ངེ་�ག་པ་དང་བ�ན་པ་གཉསི་ན་ི�ག་�གོས་�ང་འ�ག་ག་ིབ�ན་པའ་ིབདག་པརོ་

�ར་ཅངི་བཀའ་བ�ད་དང་�ངི་མའ་ིབ�ན་པ་�ང་ག་ིམཛད་པ་�བས་ཆནེ་བ�ངས་དང་�ངོ་བཞནི་པ་ན་ིགཤམ་

གསལ་�ར་ར།ོ །

�་ིལ།ོ 1968 ལ་ོད�ང་ལ་ོག�མ་�་ིཐགོ་༧�ལ་དབང་ཀ�་པ་མཆགོ་གསི་ག�ག་�ད་བཞསེ་ཏ།ེ མཚན་ལ་

ཀ�་ག�ང་རབ་ངསེ་དནོ་བ�ན་པའ་ི�ལ་མཚན་ཞསེ་གསལོ། ད་ེདང་ཆབས་ཅགི་འཆ་ིམདེ་ཚ�་�བ་�་ིབ�ན་

བ�གས་དང་འ�ལེ་གསརེ་�་ིལ་མངའ་གསལོ་གཟངེས་བ�དོ་མཛད། ད�ང་ལ་ོ�་ནས་�གས་�གོ་གསན། �་



�ང་�འ་ི�ས་ནས་མ�ནེ་རབ་�་ི�ལ་�གོས་པས་འ�་ི�གོ་སགོས་ཚ�གས་མདེ་�་མ�ནེ།

�་ིལ།ོ 1974 ལ་ོད�ང་ལ་ོད�་པར་༧�ལ་དབང་ཀ�་པ་མཆགོ་ལས་དག་ེ�ལ་�་ི�མོ་པ་བཞསེ་ཏ་ེམཚན་ལ་

ཀ�་�བ་བ�ད་བ�ན་པའ་ི�ལ་མཚན་དང་། ད�ང་ལ་ོབ�འ་ིཐགོ་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ི�མོ་པ་བཞསེ་ཤངི་།

མཚན་ལ་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་འ�་ོབའ་ིམགནོ་པ་ོཞསེ་གསལོ།

ད�ང་ལ་ོབ�་གཉསི་པར་གདན་ས་�མ་བཏགེས་བཤད་�བ་ཆསོ་འཁརོ་�ངི་�། ༧�ལ་དབང་ཀ�་པ་བ�་

�ག་པ་རང་�ང་རགི་པའ་ི�་ོ�་ེམཆགོ་ནས་�བ་བ�ད་ཀ�་བཀའ་བ�ད་�་ི�ད་འཛ�ན་�གས་�ས་�་མངའ་

གསལོ་�་ིའཇའ་ས་བ�ལ།

ད�ང་ལ་ོབ�་གཅགི་ནས་བ�ང་ལ་ོང་ོག�མ་�་ིརངི་ལ་ཀ�འ་ིའཇམ་ད�ངས་ཁང་ག་ིགཞ་ིརམི་�བོ་�ར་�གས་

ཏ།ེ �མ་�གས་དག་ག�མ་དང་། �ན་ངགམ་ིཕམ་མཁས་འ�ག་སགོས་�བོ་གཉརེ་མཛད།

�་ིལ།ོ 1980 ལརོ་༧�ལ་དབང་ཀ�་པ་མཆགོ་དང་�ན་�་�བ་�གོས་ཨ་ར་ིདང་ཁ་ེན་ཌ། �་ོཤར་ཨ་ེཤ་ེཡའ་ི

�ལ་ཁབ་ཁག་ལ་ཕབེས་ཏ་ེད�་�་མཐངོ་�ལོ་ཆནེ་མའོ �་ང་ོ�དོ་སགོས་ཆསོ་�་ིའཁརོ་ལ་ོཐགོ་མར་བ�རོ།

�་ིལ།ོ 1981 ལརོ་འཕགས་�ལ་ཝ་ར་�་སའི་ིས�ཾྀཏ་མཐ་ོརམི་�བོ་�འ་ིཁངོས་གཏགོས་�མ་བཏགེས་ཀ�་�་ི

ན་ལ�་བ་ོདྷའི་ིབཤད་�་ལ་�གས་ཏ།ེ ཐགོ་མར་བ�ས་�་དང་�་ོ�གས་སགོས་རགིས་ལམ་�འི་ི�རོ་དང་།

འ�ལ་བ། མངནོ་པ། ཚད་མ། ཤརེ་�ནི། ད�་མ་�་ེམད་ོ�གོས་�་ིག�ང་བཀའ་པདོ་�་དང་། ད་ེབཞནི་�དོ་

འ�ག་དང་། �ད་�་མ། འ�དེ་གཉསི་སགོས་མད་ོ�གོས་�་ིག�ང་�གས་མཐའ་དག་ལ་ཐསོ་བསམ་�སི་�་ོ

འདགོས་བཅད། ད་ེ�སེ་�་འ�ད་ད་ེམཁན་ཆནེ་�་མ་�ལ་�མིས་�་མཚ�་རནི་པ་ོཆའེ་ི�ང་ནས་ཟབ་མ་ོནང་ག་ིདནོ།

�ད་བ�ག་གཉསི་ཏ་ེ�གས་ག�ང་ཆནེ་མ་ོགཉསི་དང་། ངསེ་དནོ་�ག་�་ཆནེ་པའོ �་�དི་ཡགི་�ས་པ་ངསེ་དནོ་�་

མཚ�་དང་། �ལ་འ�རོ་�་ིདབང་�ག་མ་ིལ་རས་པའ་ིམ�ར་འ�མ་�་ི�རོ་�་ིཟབ་�དི་བཅས་གསན་ཏ་ེབ�མོ་

པས་�གས་�ད་ལ་ལགེས་པར་�ར།

༧�ལ་དབང་ཀ�་པ་བ�་�ག་པ་དང་། ༧�བས་�་ེདལི་མག་ོམ�ནེ་བ�་ེརནི་པ་ོཆ་ེསགོས་�ནོ་�སེ་�་བཀའ་

�ངི་ག་ི�སེ་ཆནེ་དམ་པ་བ�་�ག་གཉསི་ལ་ཉ་ེབར་ག�ག་�་བ�ནེ་ཏ་ེམར་མ་ི�གས་ག�མ་ལས་བ�ད་ཅངི་

མཆདེ་པའ་ིབཀའ་བཞ་ིབ�ད་པའ་ིམན་ངག་དང་། མཁན་�བོ་ཆསོ་ག�མ་�་ིབཀའ་�ནི་ལས་�ང་ཞངི་མཁས་

�བ་�་ེབའ་ིཞལ་ནས་�ན་�་བ�ད་པ་�་འ�ར་�ངི་མའ་ིབཀའ་གཏརེ་དག་�ང་ག་ིཆསོ་བཀའ་སགོས་�་ིབ�ད་པ་

ཟམ་མ་ཆད་ཅངི་�ནོ་�་ི�ག་�ལོ་མ་ཉམས་པར་ཡདོ་པ་ཐམས་ཅད་ས་ོསའོ �་�ངས་དང་འ�ལེ་བའ་ི�ནི་�དེ་

དབང་། �ལོ་�དེ་�དི། �བ་�ནེ་�ང་དང་བཅས་པ་ཚང་ལ་མ་ནརོ་བ་ཞལ་ནས་�ན་�་བ�ད་ད་ེ�གས་�་ིདཔལ་



བ�ེར་གཏམས། �ག་པར་�་�ངི་ཐགི་ག་ིཆསོ་�རོ་�འི་ི�ནི་�དེ་དང་�ད་པར་ལམ་རམི་ཡ་ེཤསེ་�་མའ་ིབཀའ་

�དི་༧�བས་�་ེམ�ནེ་བ�་ེརནི་པ་ོཆའེ་ིམ�ན་ནས་ལགེས་པར་གསན་ཏ་ེ�གས་ཉམས་�་བཞསེ།

�་ིལ།ོ 1990 ལརོ་བཤད་�འ་ི�བོ་གཉརེ་མཐར་�ནི་ནས། ཀ�་�་ིན་ལ�འ་ིབཤད་�འ་ིབཀའ་རབ་འ�མས་པ་

དང་། ཝ་ར་�་སའི་ིས�ཾྀཏ་མཐ་ོརམི་�བོ་�འ་ིཨ་�ཪྱའ་ིམཚན་གནས་བཞསེ།

ད་ེནས་�བ་�གོས་ཨ་རའི་ིཁ་ོལམ་�་ིཡའ་ི�བོ་�་ཆནེ་མརོ་ད�ནི་ཇའི་ི�ད་ཡགི་དང་�ལ་�འི་ིཆསོ་�གས་

ད�ད་བ�ར་ཉམས་ཞབི་�་ིའཛ�ན་�ར་�གས་ཏ་ེ�བོ་གཉརེ་མཛད། ད་ེནས་བ�ང་�་ེཨ་ར་ིདང་། �་རབོ་�་ི

གཙ�ས། �་ོཤར་ཨ་ེཤ་ེཡ་སགོས་འཛམ་�ངི་ཤར་�བ་�་ི�ལ་�་ཁག་ལ་ཕབེས་ཏ་ེཆསོ་�་ིའཁརོ་ལ་ོབར་མདེ་�་

བ�རོ།

�་ིལ།ོ 1994 ནང་ཨ་རའི་ིམངའ་�་ེན�ི་ཡགོ་�། བདོ་�་ིརགི་ག�ང་�་ིདང་�ད་པར་�ང་�གོས་�་ིབདག་ཉདི་

�ལ་བ�ན་རནི་པ་ོཆ་ེའད་ིཉདི་མ་ིཉམས་དར་�ལེ་དང་ཉམས་པ་�ར་གསའོ �་ཆདེ་�། ན་ི��་ཤསེ་རགི་ཉམས་གས་ོ

ཁང་ (Nitaha International Non-pro�t Educational Corporation) ཞསེ་པའ་ིཚ�གས་པ་གསར་�་

བ�གས། འདའི་ི�རོ་ཞབི་�་�ངེ་བ�དོ་དང་དཔ་ེབ�ན་གསལ་བཤད་ནང་གསལ།

�་ིལ།ོ 1996 ལ་ོནས་བ�ང་ཨ་རའི་ིམཐ་ོརམི་�བོ་�་�་ར་ོཔ་ལ་ལ་ོ�ར་�་བ་གཅགི་ནས་ག�མ་བར་ནང་པའ་ི

�་�བ་�རོ་ད�་མ་འ�ག་པ་དང་། �དོ་འ�ག་ཤསེ་རབ་ལ�ེ། ད�་མ་�ན། �ད་�་མ་བཅས་�་ི�གས་�དི་

མཛད།

�་ིལ།ོ 1996 ལརོ་�བ་�གོས་ཁ་ེན་ཌར་ (Nitartha Institute) ངསེ་དནོ་བཤད་�་ཞསེ་པ་བདོ་�གས་�་ི

ནང་བ�ན་བཤད་�འ་ིཆསོ་�ར་བ�གས། ལ་ོ�ར་ཆསོ་�ན་�་བ་ར་ེའཚ�གས་ཏ།ེ ལ་ོརམི་མཐ་ོདམའ་�ར་བ�ས་

�། �་ོ�གས། �བ་མཐའ། ད�་མ། ཕར་�ནི། �ད་�་མ། ཤསེ་�་�ན་�བ་མཛ�ད་ནས་�་ེཚན་འགའ་ཤས།

�གས་ག�ང་ཟབ་མ་ོནང་དནོ་བཅས་�གས་�དི་གནང་། གཞན་ཡང་དའེ་ིརངི་ལ་དག་ེ�ན་�་�་གར་ནས་ནང་

བ�ན་�་ི�བོ་དཔནོ་ཨ་�ཪྱ་�མས་གདན་�ས་དང་། �་ི�ལ་བའ་ིཞལ་�བོ་དག་ེ�ན་ཁ་ཤས་བ�སོ་ཏ་ེའཆད་

ཉན་མཛད་པ་དང་། ད་ེ�བས་ཞལ་�བོ་�མས་ཞགོ་པར་�ས་�ངོ་དང་། �་�རོ་ད�ད་�མོ་། ད་ེ�སེ་འཛ�ན་�་

ཁག་བཅས་འཚ�གས། ཨ་ར་ིདང་�་རབོ་སགོས་ལ་ད�ནི་ཇའི་ི�ད་�སི་བདོ་�་ིམ�ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིརགིས་

ལམ་�མ་ཐར་�་ོབཞའི་ིཐགོ་ནས་མད་ོ�གས་�་ིག�ང་ལ་�གས་བསལ་གཏངོ་བའམ་�དོ་པ་�དེ་པ་ཐངེས་དང་པ་ོ

ཡནི།

�་ིལ།ོ 1997 ལརོ་ཨ་ར་ིདང་ཁ་ེན་ཌ་ལ་བཀའ་བ�ད་དང་�་འ�ར་�ངི་མའ་ིཟབ་ཆསོ་�བོ་གཉརེ་དང་ཉམས་



ལནེ་�དེ་པ་�མས་�་ིབ�ལ་བ་�ར་“ན་ལ�་བ་ོདྷ་ི”ཞསེ་པའ་ིཆསོ་ཚ�གས་གསར་�་བ�གས། ཞལ་�བོ་�མས་

ལ་�ནོ་�སེ་�་�ན་བཟང་�་མའ་ིཞལ་�ང་དང་། �ནོ་འ�འོ �་�རོ། �ན་�་བཟང་པའོ �་�ནོ་ལམ། ཚ�ག་ག�མ་

གནད་བ�གེ�ག་ཆནེ་ངསེ་དནོ་�་མཚ�། �རོ་སམེས་ཆསོ་�རོ་སགོས་ག�ངས་ཏ་ེ“ན་ལ�་བ་ོདྷའི་ིར་ི�དོ་”ཅསེ་

པ་ལ་ོ�ར་ད�ར་ཆསོ་ཉནི་བ�འ་ིབར་འཚ�གས་ཏ་ེ�མོ་�བ་ཉམས་ལནེ་ལ་�ར། དམ་པ་འད་ིཉདི་�སི་བཀའ་ཆསོ་

ག�ང་�བས་ཞལ་གསལ་ལ་�་དག་པ། ཚ�ག་�ང་ལ་དནོ་འ�ས་པ། གནད་ཉམས་ལནེ་�་ི�ངེ་�་བ�རོ་ནས་

ག�ངས་པས་�་ི�ངི་པའ་ིམཁས་ཆནེ་�མས་�སི་�ང་བ�གས་བ�དོ་�་ིམ་ེཏགོ་འཐརོ།

�་ིལ།ོ 1998 ལརོ་༧�ལ་དབང་ཀ�་པ་བ�་བ�ན་པའ་ིབཀའ་བཞནི་ཀ་མ་ལ་�་ིལ་དང་ཐགེ་ག�མ་བ�་ཤསི་

ཆསོ་�ངི་གཙ�ས་འཇར་མན་�་ིབཀའ་བ�ད་ཆསོ་ཚ�གས་དང་ཞལ་�བོ་�མས་ལ་ཞབས་འདགེས་མཛད།

དམ་པ་འད་ིན་ི�ནོ་མ་ིལའ་ི�གས་�ས་རས་པ་ཞ་ིབ་འདོ་དང་། བ་ིམའ་ི�གས་བ�ད་�གོས་ཆནེ་�ངི་ཐགི་ག་ི

བཀའ་བབ་�བ་ཆནེ་མ་ེལངོ་�་ོ�འེ་ི�མ་འ�ལ་ཡནི་པ་�་�་བ�་ཤསི་�་ིཆསོ་འ�ང་�་གསལ་བ་�ར་ལ། �ནོ་

�་ི�ནོ་ལམ་དང་། �གས་བ�དེ་�ནེ་འ�ལེ་�་ཚ�གས་པའ་ིདབང་གསི་�་འ�ར་�ངི་མ་དང་�བ་བ�ད་བ�ན་

པའ་ི�ལ་མཚན་�་ི�གོ་ཤངི་�་�ར་�ར།

གཞན་ཡང་དམ་པ་འད་ིཉདི་�སི་ད�ནི་�ད་�་�་ི�ལ་�་ིལ་ོ�་བ་དང་�ན་�། ཀ�་པ་ད�་པ་དབང་�ག་�་ོ

�འེ་ིག�ང་�ག་ཆནེ་ངསེ་དནོ་�་མཚ�་དང་། མ་ིབ�དོ་�་ོ�འེ་ིད�་མ་ལ་འ�ག་པ་དང་། ཕར་�ནི་�་ི�་བའ་ིཚ�ག་

འ�ལེ་དང་། དཔའ་བ་ོག�ག་ལག་�ངེ་བའ་ི�དོ་འ�ག་ཤསེ་རབ་ལ�ེའ་ིའ�ལེ་པ་སགོས་འ�ར་ཟནི་པ་དང་། ཀ�་

པ་ད�་པ་དབང་�ག་�་ོ�འེ་ིག�ང་ད�་མ་ལ་འ�ག་པའ་ིའ�ལེ་པ་ད་�་འ�ར་བཞནི་པ་དང་། དཔལ་�ལ་ཕར་

�ནི་�་ིདནོ་སགོས་བ�ར་�འ་ིདགངོས་འཆར་ཡདོ་པ་དང་། ཁངོ་ག་ིག�ང་ཆསོ་ད�ནི་�ད་ཐགོ་�་ོརགི་ག་ིའ�ལེ་

བཤད་དང་། ཞ་ིགནས་�མོ་�དི། �ན་�་བཟང་པའོ �་�ནོ་ལམ་�་ིའ�ལེ་བཤད། �རོ་སམེས་�དི་ཡགི�ག་�གོས་

�་ི�ངི་དནོ། ཤསེ་�་མཛ�ད་�་ིབཀའ་�དི་�རོ་སགོས་དབེ་ཆ་ེ�ང་བ�་�ག་འགའ་ཤས་པར་�་འཁདོ།

ད་ེ�ར་དམ་པ་འད་ིཉདི་�སི་རང་དནོ་�་ཐསོ་བསམ་�མོ་ག�མ་དང་། གཞན་དནོ་�་འཆད་�དོ་�མོ་ག�མ།

གཉསི་དནོ་�་བཤད་�བ་ལས་ག�མ་�་ིམཛད་པ་�ར་�ངས་ཏ།ེ �ལ་བའ་ིབ�ན་པ་རནི་པ་ོཆ་ེདར་ཞངི་�ས་ལ་

�ན་རངི་�་གནས་པའ་ིམཛད་�སེ་�ལ་�་�ནི་པ་�ང་དང་འ�ང་བཞནི་པར་འཚ�་ཞངི་བཞསེ་པ་ལགས་ས།ོ །

ཅསེ་པ་འདའིང་�བས་�་ེད་ེཉདི་�་ིཞབས་འབངས་�་འཁདོ་པ་�གོས་ཆནེ་དཔལ་�རོ་ནས་�་ིལ།ོ 2004 ལའོ �་

�་བ་ 2 པར་�སི་པ་དགའེ།ོ །
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