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iv बोोधि�पथप्रदीीप सरल भााषाामाा व्यााख्याायि�त प्राारम्भि�क प्रवेेशद्वाार

			   ༄༅། །མགོན་དུས་གསུམ་གྱིི་རྒྱལ་བ་གཅིག་བསྡུས་པ། ། 
			     ཕ་ཁྲ་འགུ་ཡི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
			     མི་བདག་སོགས་ཁམས་གསུམ་འགྲོོ་བ་ལ། ། 
			     དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་གཟིིགས། །

དེ་ཡང་གངས་ཅན་གྱིི་ལྗོངས་འདིར་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་སྒྲུབ་
བརྒྱུད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡེ་
སྣོད་གསུམ་གྱིི་སྙིང་པོ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིི་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་སྒྲོན་མ་འདི་ཉིད་
ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་རྟོགས་སླ་བའི་དགོས་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱིི་ཁྱབ་
བདག་༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་དད་ལྡན་གསར་བུ་པའི་
ངོར་ཕལ་སྐད་ཀྱི་ལམ་ནས་གོ་བདེར་བཀྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་སྒྲོན་མ་ཕལ་སྐད་དུ་བཀྲལ་བ་བློ་
དམན་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་། ཉེ་ཆར་རང་དགོན་གྱིི་ཨཱ་ཙཱརྱ་དངོས་
གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནས་བསྟན་དང་འགྲོོ་བའི་དོན་དུ་ཀུན་སློང་དང་ལྷག་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་
ནས་བལ་སྐད་ཐོག་བསྒྱུར་ནས་པར་སྐྲུན་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འདི་རྒྱལ་བའི་
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་འདེགས་དང་མིག་དཔེར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་
རབ་མ་ལུས་པ་གདམས་པར་འཆར་བའི་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མུ་མེད་དུ་ཁྱབ་པའི་སྨོན་
འདུན་བཅས། 

ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་མིང་འཛིན་པ་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ལྡན་ནས། ཕྱི་ལོ་༢༠༢༥ ཟླ་༡༠ ཚེས་༧ དང་། 
བོད་ལོ་༢༡༥༢ ཟླ་༨ ཚེས་༡༥ འཕྲོད་སྦྱོར་དང་དུས་བཟང་དགེ་བའི་ཉིན་མོར་ཕུལ་བ་དགེའོ། །



श्रद्धेये क्षोोज्ये ेलाामाा वााङ्‍‍क्षुगु रि�न्पोोछेेज्यूकूोो आशीीर्व वचनश्रद्धेये क्षोोज्ये ेलाामाा वााङ्‍‍क्षुगु रि�न्पोोछेेज्यूकूोो आशीीर्व वचन

नााथ, त्रि�काालकोो जि�नहरूकोो एकरूप,
पि�ताा, करुणाावाान्् गुुरु ठााङु्गुलेे,
माानव, म आदि� त्रि�धाातुुकोो सबैै प्रााणीीलााई,
हरपल, नि�रन्तर करुणाालेे हेेरि�रहनुुहोोस््॥

हि�माालीी भूूमि� भोोटमाा ‘सप्त देेव-धर्ममयुुक्त (चाार देेव र तीीन धर्मम) कदम्पाा’ 
भनेर प्रसि�द्ध रहेेकोो सााधनाा परम्परााकोो महााप्रवर्ततक अति�श दीीपंंकर श्रीीज्ञाानलेे 
रचनाा गर्नुु�भएकोो ‘बोोधि�पथप्रदीीपबोोधि�पथप्रदीीप’ नाामक ग्रन्थलेे त्रि�पि�टककोो साार, तीीन पुुरुषकोो 
माार्गग क्रमशःः स्पष्‍‍ट रूपलेे दर्साा�एकोो छ। यस ग्रन्थकोो शब्द तथाा अर्थथ श्रद्धाालुु 
अनुुयाायीी, सि�काारुहरूलेे बुुझ्न सजि�लोो होोस्् भन्‍‍नेे हेेतुुलेे वज्रधाार परम पूूजनीीय 
गुुरु नवौँँ� खेेन्छेेन ठााङु्गु रि�न्पोोछेेज्यूूलेे बोोलीीचाालीीकोो भााषाामाा व्यााख्याा गर्नुु�भएकोो 
‘बोोधि�पथप्रदीीप सरल भााषाामाा व्यााख्याायि�त प्राारम्भि�क प्रवेेशद्वाारबोोधि�पथप्रदीीप सरल भााषाामाा व्यााख्याायि�त प्राारम्भि�क प्रवेेशद्वाार’ नाामक योो 
उत्तम शाास्‍‍त्रलााई हाालैै हााम्रोो गोोन्पााकोो आचाार्यय ङोोडुुप ग्यााल्छेेनज्यूूलेे बौौद्ध शि�क्षाा 
तथाा प्रााणीीहरूकोो हि�तकोो लाागि� उत्तम सदााशयसहि�त नेेपाालीीमाा अनुुवााद गरीी 
प्रकााशन गर्नुु�भएकोोमाा हाार्दि�िक अनुुमोोदन व्यक्‍‍त गर्ददछु। 

योो कुुशल काार्ययलेे बौौद्ध शि�क्षाामाा टेेवाा पुुगोोस्् र एउटाा रााम्रोो उदााहरण 
बनोोस््। वि�शेेष गरीी त्रि�याानकोो सम्पूूर्णण उपदेेशहरू स्पष्ट दर्साा�उनेे योो सद्धर्मम काार्यय 
असीीमि�त रूपलेे फैैलि�योोस्् भनीी प्राार्थथनाा गर्ददछु।

क्षोोज्येे लाामाा नाामधाारीी वााङ्‍‍ �क्षुगु तोोबे्देनद्वााराा सन्् २०२५ अक्टोोबर ७ ताारि�ख तदनुुसाार भोोट 
वर्षष: २१५२ आठौंं�  महि�नााकोो पूूर्णि�िमााकोो दि�न शुुभ दि�न तथाा पुुण्य ति�थि�माा लेेखि�एकोो। शुुभम््॥



॥ नमोो शााक्‍‍यमुनुये े॥



॥ अति�श दीीपंकंर श्रीीज्ञाान ॥
ज्योोवोोज्येे पााले्देन अति�श (सन्् ९८२-१०५४)



कर्मम लोोडोोए रि�ङ््लुुग्् माावीी सेेङ््गे े (१९३३-२०२३)

॥ परम पूजूनीीय नवौँँ योोङ्‍‍जीीन खेने्छेने ठााङ्गु ुरि�न्पोोछे े॥



 अति�श दीीपंकंर श्रीीज्ञाानद्वााराा रचि�त बोोधि�पथप्रदीीप सरल  अति�श दीीपंकंर श्रीीज्ञाानद्वााराा रचि�त बोोधि�पथप्रदीीप सरल 
भााषाामाा व्यााख्याायि�त प्राारम्भि�क प्रवेशेद्वाार।भााषाामाा व्यााख्याायि�त प्राारम्भि�क प्रवेशेद्वाार।

त्रि�काालकाा समस्त बुुद्धहरूकोो स्वभाावरूपीी कुुल तथाा साागर 
मण्डलकाा वि�भुु अतुुलनीीय कृृपाालुु श्रीीमाान्् सद्‍‍�गुुरुकोो नि�र्ममल चरणमाा 
आदरभाावसहि�त शि�र स्पर्शश गरै्दै सााष्‍‍टााङ्ग दण्डवत््काा सााथ शरणमाा 
जाँँ� दैै छुु, अधि�ष्‍ठि���त गर्नुु�होोस््। 

अकनि�ष्‍‍ठ धर्ममधाातुुकोो प्राासाादमाा, 
सबैै त्रि�कााल बुुद्धहरूकोो स्वभाावरूपीी 
स्वचि�त्तलााई धर्ममकाायकाा रूपमाा प्रत्यक्ष दर्शशन गरााउनेे, 
मूूल गुुरुकोो चरणमाा सााष्‍‍टााङ्ग दण्डवत््॥

आकााशव्याापीी प्रााणीीहरूलााई सर्ववज्ञ अनुुत्तर सम्यक््  समु्बुद्धपदमाा 
पुरु्‍‍यााउनु ुछ। त्यसकोो लाागि� गम्भीीर सद्‍‍�धर्मम सुनुेरे वि�धि� पूरू्ववक अभ्याास 
गरे्ने सोोचले ेउत्तम सदााशय, बोोधि�चि�त्त उत्पााद गरीी सुुन्‍‍नुहोोस््।

बोोधि�पथप्रदीीप सरल भााषाामाा व्यााख्याायि�त प्राारम्भि�क बोोधि�पथप्रदीीप सरल भााषाामाा व्यााख्याायि�त प्राारम्भि�क 
प्रवेेशद्वाार नाामक शाास्‍‍त्र दर्साा�उँँदा ा तीीन भेेदहरू छन््। क) प्रवेेशद्वाार नाामक शाास्‍‍त्र दर्साा�उँँदा ा तीीन भेेदहरू छन््। क) 
सुुरुवाातमाा; अभि�वाादन र सदााशय स्मरण गरि�एकोो, ख) मध्यममाा; सुुरुवाातमाा; अभि�वाादन र सदााशय स्मरण गरि�एकोो, ख) मध्यममाा; 
बोोधि�पथप्रदीीप मूूल शाास्‍‍त्र, र ग) पृृष्‍‍ठमाा; समाापन। बोोधि�पथप्रदीीप मूूल शाास्‍‍त्र, र ग) पृृष्‍‍ठमाा; समाापन। 
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क) पहि�लोो, अभि�वाादन र सदााशय स्मरण गरि�एकोो—क) पहि�लोो, अभि�वाादन र सदााशय स्मरण गरि�एकोो—

आज तपााईंहरूलााई भेेटेेर धर्ममकोो मााध्यमबााट जोोडि�न पााउँँदा ा 
अति� भााग्यशाालीी र शुुभ भएकोो छ, धन्यवााद। सर्ववप्रथम टााशीी 
देेलेेग ! भन्‍‍न चााहन्छुु। 

यसपाालि� मैैलेे अति�श दीीपंंकर श्रीीज्ञाानअति�श दीीपंंकर श्रीीज्ञाानद्वााराा रचि�त 
‘बोोधि�पथप्रदीीपबोोधि�पथप्रदीीप’ नाामक ग्रन्थकोो धर्ममदेशनाा गरै्दैछुु। सााधाारणतयाा 
ज्यााङ््  छ््युब (बोोधि�) अर्थाा�त्् हााम्रोो कााय, वााक््  र चि�त्तमाा रहेेकोो 
खरााब छााप (वाासनाा), नकााराात्मक वि�चाार, दोोष, वि�कृति� आदि� 
सफाा गरु्नु�लााई ‘ज्यााङ्् ’ भनि�न्छ। ‘छ््युब’ भन्‍‍नाालेे पहि�लेे नभएकाा 
गुुणहरूकोो वि�काास गरु्नु�लााई बुुझि�न्छ। यसलााई सद्‍‍�धर्ममकोो 
परि�भााषि�क शब्दमाा बुुद्ध वाा बोोधि� भनि�न्छ भनेे सरल भााषाामाा शुुद्ध 
पाार्नुु� वाा सर्ववसम्पन्‍‍न गुुणयुुक्‍‍त पाार्नुु� भन्‍‍नेे बुुझि�न्छ। 

यस्तोो बोोधि�माा एउटाा माार्गगकोो मााध्यमबााट प्रवेेश गर्नुु�पर्नेे हुन्छ। 
सर्ववप्रथम माार्गग नभेेटेेकोो अवस्थाामाा त्यसलााई खोोज्नुुपर्छछ र भेेटेेपछि� 
उक्‍‍त माार्गगलााई रााम्ररीी बुुझेेर, वि�नाा गल्तीी, एउटाा उत्तम माार्गगमाा 
प्रस्थाान गर्नुु�पर्छछ। उदााहरणकोो लाागि�, जसरीी अँँध्याारोोमाा दि�योो अथवाा 
बि�जुलीी बाालेेर यताा उताा जाान सक्‍‍नेे वाा त्योो स्थाानलााई उज्याालोो 
पाार्नन सकि�न्छ, त्यसरीी नैै सद्‍‍�धर्ममकोो प्रदीीप अर्थाा�त्् दि�योो बाालेेर बोोधि� 
भूूमि�माा प्रस्थाान गर्नुु�परे्ने भएकोोलेे ‘बोोधि�पथप्रदीीप’ भनेेकोो होो। 
त्यसैैलेे योो शाास्‍‍त्रकोो देेशनाा गर्दाा� वृृहत्् लााभ हुन्छ भन्‍‍नेे लााग्योो। 

सााधाारणतयाा धर्ममदेशनाा गर्दाा� शुुद्ध सदााशय स्पष्‍‍ट स्पष्‍‍ट रूपलेे 
स्मरण गरााउनुुपर्नेे वाा प्रस्ट्यााउनुु परे्ने हुन्छ तर अहि�लेे तपााईंहरू  
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सांं�साारि�क कााम वाा नााटक प्रदर्शशन हेेर्नन आउनुुभएकोो नभई 
सद्‍‍�धर्ममकोो नि�म्ति�ि वि�भि�न्‍‍न कठि�नााइहरू अपनााएर आउनुुभएकोोलेे 
तपााईंहरूमाा शुुद्ध मनसााय तथाा सकााराात्मक सोोच छ भन्‍‍ने माानेेर 
यहाँँ�  चर्चाा� गर्दि�िन। 

तर प्रसङ्गवश भन्‍‍नैै पर्दाा�, सदााशय दुईु प्रकाारकाा छन््: हेेतुुरूपीी 
सदााशय र समयरूपीी सदााशय। पहि�लोो, हेेतुुरूपीी सदााशय पहि�लोो, हेेतुुरूपीी सदााशय भन्‍‍नाालेे 
सर्ववप्रथम ‘मैैलेे धर्मम सााधनाा गरु्नु�पर्छछ’, ‘धर्ममद्वाारमाा प्रस्थाान गर्नुु�पर्छछ’, 
‘धर्मम अभ्याास गर्नुु�पर्छछ’ भन्‍‍नेे सोोचलााई बुुझि�न्छ। दोोस्रोो, समयरूपीी दोोस्रोो, समयरूपीी 
सदााशयसदााशय भन्‍‍नाालेे आफूूलेे सद्‍‍�धर्मम श्रवण, चि�न्तन र भाावनाा 
गरि�रहेेकोो बेेलाामाा पनि� सकााराात्मक तथाा सम्यक््  सदााशययुुक्‍‍त 
हुनुुपर्छछ। त्यसैैलेे तपााईंहरूलेे सम्यक््  सदााशय, “म मोोक्ष तथाा सर्ववज्ञ 
माार्गगमाा प्रस्थाान गरु्छु�” भन्‍‍नेे चि�न्‍‍तन गरीी उत्तम सदााशय बोोधि�चि�त्त 
उत्पन्‍‍न गर्नुु�होोस्् भन्‍‍न चााहन्छुु।

तपााईंहरू अहि�ले यहाँँ�  आउनुुभएकोोमाा अति� भााग्यशाालीी 
हुनुुभएकोो छ कि�नभने तपााईंहरूलेे परम पाावन १७औँँ ग्यााल्वााङ््  
कर्ममपाा उरे्गेन ठि�न्लेे दोोर्जेेजू्यूकोो दर्शशन पााउनुुभयोो। उहाँँ�कोो दर्शशनले 
सर्ववसााधाारण भक्‍‍तजनकोो चि�त्तमाा मोोक्षकोो बीीजाारोोपण हुन्छ र 
सद्‍‍�धर्मम अभ्याासीी होो भनेे सद्‍‍�धर्ममकोो अधि�ष्‍‍ठाान तथाा आशि�ष्् प्रााप्‍‍त 
आदि� उदे्देश्य परि�पूूर्णण हुन्छ। 

यसपाालि� उहाँँ�कोो दर्शशन माात्र नभई तपााईंहरूले ेउहाँँ�बााट सद्‍‍�धर्मम 
श्रवण गरे्ने सुुवर्णण अवसर प्रााप्‍‍त गरु्नु�भएकोो छ। हजुुरहरू यहाँँ�  
आउनुभुई धर्मम अभ्याास गर्ननकोो लाागि� एउटाा सुवुर्णण अवसर प्रााप्‍‍त 
भएकोोले ेअति� भााग्यमाानीी हुनुहुुन्छ। त्यसैलैे े“भााग्यमाानीी भयौँँ�” भन्‍‍नेे 
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सोोचेरे मन भि�त्रैदेेखि� प्रसन्‍‍नताा (मुुदि�ताा) र उत्सााह जगााउनुुपर्छछ। 
वि�शेष गरीी “परम पाावन ग्यााल्वााङ््  कर्ममपााकोो दर्शशन हुनुुकाा सााथैै 
उहाँँ�बााट सद्‍‍�धर्मम सुनु्‍‍ने सुवुर्णण अवसर प्रााप्‍‍त भयोो” भन्‍‍ने ेसोोचेरे मनमाा 
प्रसन्‍‍नताा र उत्सााहकोो भाावनाा जगााउनुपुर्छछ। भवि�ष्यमाा पनि� धर्मम 
अभ्याास गर्नन सक्‍‍ने ेर बुदु्ध शाासन (बौौद्ध शि�क्षाा) कहि�ल्यै ैनष्‍‍ट नहुन 
रााम्ररीी प्रणि�धाान गर्ने ेजस्ताा शुदु्ध मनसााय रााख्‍‍नुहोोस्् भन्‍‍न चााहन्छुु। 

ख) दोोस्रोो, बोोधि�पथप्रदीीप मूूल शाास्‍‍त्र दर्साा�उँँदा ा चाार भेेद छन््। ख) दोोस्रोो, बोोधि�पथप्रदीीप मूूल शाास्‍‍त्र दर्साा�उँँदा ा चाार भेेद छन््। 
१. शीीर्षषककोो अर्थथ २. अनुुवाादक वन्दनाा ३. मूूल वि�षय, ४. पृृष्‍‍ट। १. शीीर्षषककोो अर्थथ २. अनुुवाादक वन्दनाा ३. मूूल वि�षय, ४. पृृष्‍‍ट। 

पहि�लोो, शीीर्षषककोो अर्थथ—पहि�लोो, शीीर्षषककोो अर्थथ—

संंसृ्कृतमाा बोोधि�पथप्रदीीपंं, 
भोोट भााषाामाा ज्यााङ््  छ््युुब लााम्् ग्यीी डोोन्माा।

शाास्‍‍त्रकोो नााम सुरुुवाातमै ैसंंसृ्कृतमाा उल्‍‍लेखे गरु्नु�कोो मूलू काारण केे होो 
भने,े सद्‍‍�धर्मम आर्ययभूमूि� भाारतबााट सुरुु भएर होो। सर्ववप्रथम तथाागत 
बुदु्ध स्वयम््ले धर्ममदेशनाा गर्नुु�भयोो र पछि� वि�द्वाान अनुयुाायीीहरूद्वााराा 
शाास्‍‍त्रहरू रचि�ए। त्यसपछि� ति�ब्बतमाा क्रमशःः वि�स्ताार भएकोो 
दर्साा�उनकोो लाागि� शाास्‍‍त्रकोो नााम सुरुुवाातमै ैसंंसृ्कृतमाा उल्‍‍लेखे गरि�न्छ। 

कहि�लेेकााहीँँ� भोोटकोो बौौद्ध धर्ममलााई ‘लाामााकोो धर्मम’ भन्‍‍नेे गर्छछन्् 
तर त्यसोो होोइन। वि�शेष गरीी ‘बोोधि�पथप्रदीीप’ भाारतीीय पण्डि�त 
ज्योोवोोज्येे पले्देन अति�श याानि� आचाार्यय दीीपंंकर श्रीीज्ञाानले रचनाा 
गर्नुु�भएकोो होो। त्यसैैलेे भाारतवर्षषकोो महाापण्डि�तद्वााराा रचनाा गरि�एकोो 
दर्साा�उनलााई पनि� शाास्‍‍त्रकोो नााम संंसृ्कृतमाा उल्लेेख गरि�एकोो होो।



05 बोोधि�पथप्रदीीप सरल भााषाामाा व्यााख्याायि�त प्राारम्भि�क प्रवेेशद्वाार

दोोस्रोो, अनुुवाादक वन्दनाा—दोोस्रोो, अनुुवाादक वन्दनाा—

बोोधि�सत्त्व कुुमाारभूूत मञ्‍‍जुुश्रीीलााई वन्दनाा॥

योो शाास्‍‍त्र पहि�ले संंसृ्कृतमाा रहेेकोो र पछि� अनुुवाादकले भोोट 
भााषाामाा अनुुवााद गरेेकोो होो। अनुुवाादकले अनुुवााद गर्नेे क्रममाा 
कुुनैै बााधाा अड््चन नपरोोस्् र भोोट भााषाामाा अनुुवााद गरीी असङ्‍‍ �ख्य 
प्रााणीीहरूलााई लााभ पुुगोोस्् भनीी श्रद्धाा तथाा आदरभााव जगााएर 
प्राार्थथनाा र प्रणि�धाान गर्ननलााई मञ्‍‍जुुश्रीीलााई वन्दनाा गरि�एकोो होो।

तेेस्रोो, मूूल वि�षयमाा तीीन भेेद; १. मङ्गलााचरणकाा सााथ व्यााख्याा तेेस्रोो, मूूल वि�षयमाा तीीन भेेद; १. मङ्गलााचरणकाा सााथ व्यााख्याा 
गर्नेे प्रति�ज्ञाा २. मूूल वि�षयकोो व्यााख्याा, ३. रचनाा गर्नुु�कोो काारण। गर्नेे प्रति�ज्ञाा २. मूूल वि�षयकोो व्यााख्याा, ३. रचनाा गर्नुु�कोो काारण। 

पहि�लोो, मङ्गलााचरणकाा सााथ व्यााख्याा गर्नेे प्रति�ज्ञाा—पहि�लोो, मङ्गलााचरणकाा सााथ व्यााख्याा गर्नेे प्रति�ज्ञाा—

त्रि�काालकाा समस्त जि�न तथाा उहाँँ�काा धर्मम र
संंघहरूप्रति� ठुुलोो आदरपूूर्ववक वन्दनाा गरै्दै,
भद्रशि�ष्य बोोधि�प्रभााकोो अनुुरोोधमाा
बोोधि�पथ प्रदीीपकोो पूूर्णण रूपमाा स्पष्‍‍ट पाार्ददछु॥१॥

त्यसपछि� महोोपााध्यााय दीीपंंकर श्रीीज्ञाान (ज्योोवोो ज्येे पले्देन अति�श)
कोो मूूल वचन दर्साा�इन्छ। योो एउटाा श्लोोककोो पहि�लोो दुईु पङ्‍क्‍ति����ि�ले े 
मङ्गलााचरण र पछि�ल्लोो दुईु पङ्‍क्‍ति����ि�ले े ग्रन्थ रचनाा गर्नेे प्रति�ज्ञाा 
अर्थाा�त्् सङ्‍‍ �कल्प दर्साा�उँँछ । 
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पहि�लोो, मङ्गलााचरण—पहि�लोो, मङ्गलााचरण— ‘बुुद्ध, धर्मम र संंघ अर्थाा�त्् त्रि�रत्‍‍नप्रति� 
अथााह श्रद्धााभााव सहि�त वन्दनाा गरै्दै’ भनीी आचाार्यय दीीपंंकर 
श्रीीज्ञाानकोो ‘बोोधि�पथप्रदीीप’ रचनाालेे असङ््ख्य  प्रााणीीहरूलााई लााभ र 
वि�शेेष आशीीर्वाा�द प्रााप्‍‍त हुनलााई वन्दनाा र प्राार्थथनाा गरेेकोो होो। 

दोोस्रोो, ग्रन्थ रचनाा गर्नेे प्रति�ज्ञाा—दोोस्रोो, ग्रन्थ रचनाा गर्नेे प्रति�ज्ञाा— कुुशल चेेलाा बोोधि�प्रभाालेे 
बाारम्बाार अनुुरोोध गरेेकोोलेे ‘बोोधि�पथप्रदीीप’ नाामक शाास्‍‍त्र पूूर्णण 
रूपलेे प्रकााश पाारु्छु� भन्‍‍नुुभएकोो होो। त्यसैैगरीी रचनाा गर्नेे प्रति�ज्ञाालााई 
ऐति�हाासि�क घटनाासँँ ग जोोडेेर दर्साा�उनुुभएकोो छ।

ति�ब्बतमाा सुुरुमाा सद््धर्मम वि�स्ताार हुँँदाा ‘खेेन्लोोब्् छ््यो ोए 
सुुम’ (महोोपााध्यााय शाान्त रक्षि�त, आचाार्यय पद्मसम्भव, र धर्ममरााज 
ठ्रि�िस्रोोङ देेउचेेन) हुनुुहुन्थ्योो। उहाँँ� हरूलेे ति�ब्बतमाा सद्‍‍�धर्मम वि�स्ताार 
गरु्नु�भएकोोलेे अति� नैै वि�शेष रूपलेे फैैलि�एकोो थि�योो। तर पछि� 
‘लााङ््  दर्माा�’ भन्‍‍नेे रााजाालेे आफ्नोो शाासनकाालमाा बौौद्धधर्ममलााई नष्‍‍ट 
पाारेेकोोलेे अति� नााजुुक भयोो। त्यसपछि� श्रद्धाालुु अनुुयाायीीहरूलेे 
वि�स्ताारैै बौौद्ध शि�क्षााकोो दीीपकलााई पुुनरुत्थाान गरेेर थोोरैै भए पनि� 
वि�स्ताार गरेेकाा थि�ए। तर एउटाा कुुशल तथाा वि�शुुद्ध सद्‍‍�धर्मम भनेे 
वि�स्ताार हुन सकेेकोो थि�एन। त्यसैैलेे ति�ब्बतमाा एउटाा शुुद्ध र अर्कोो 
मि�श्रि�त धर्मम दुवुैै वि�स्ताार भएकोोलेे अलि� असहज भएकोो थि�योो। 

त्यसबेेलाा ति�ब्बतकोो रााजपरि�वाारमाा जन्मनु भएकोो ‘ल्हाा लाामाा 
येेस्येे होोए (ज्ञाानप्रभाा) र उहाँँ�काा भाान्जाा तथाा भद्रशि�ष्य ज्यााङ्‍‍ �छ््युुब 
होोए (बोोधि�प्रभाा)लेे ज्योोवोोज्येे पले्देन अति�शलााई भाारतबााट 
आमन्‍‍त्रण गर्नुु�भयोो। उहाँँ� हरूलेे ति�ब्बतमाा सद्‍‍�धर्ममलााई पहि�लेकोो 
जस्तैै पुुनःः शुुद्ध र रााम्रोो स्थाापि�त गरि�दि�नुुहुन अनुुरोोध गरेेकाालेे 
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ज्योोवोोज्येे पले्देन अति�श ति�ब्बतमाा चौौध वर्षषसम्‍‍म बस्‍‍नुुभई वृृहत्् 
रूपलेे सद्‍‍�धर्ममचक्र वि�स्ताार गर्नुु�भयोो। त्यसैैगरीी वि�शेष अधि�ष्‍‍ठाान 
स्वरूप ‘बोोधि�पथप्रदीीप’ शाास्‍‍त्रकोो रचनाा गर्नुु�भयोो।

बोोधि�पथप्रदीीप शाास्‍‍त्रमाा केे बतााइएकोो छ भनेे, सद्‍‍�धर्मम अभ्याास 
क्रममाा प्राारम्भि�क रूपमाा अधम पुुरुषअधम पुुरुष (सि�काारु)लेे कसरीी अभ्याास 
गरु्नु�परे्ने, त्यसपछि� सद्‍‍�धर्ममप्रति� श्रद्धाा र आदरभााव रााम्ररीी उत्‍‍पन्‍‍न 
भएर अभ्याास गर्नन सक्‍‍ने मध्यम पुुरुषमध्यम पुुरुषकोो माार्गग क्रममाा कसरीी 
अभ्याास गर्नुु�पर्नेे, र अभ्याास वि�शि�ष्ट भएपछि� वि�शेेष उत्तम पुुरुषकोो 
माार्गग क्रममाा बोोधि�पथ कसरीी सााधनाा गर्नुु�पर्छछ भन्‍‍नेे बाारेे स्पष्‍‍ट रूपलेे 
दर्साा�इएकोो छ। उत्तम पुुरुषउत्तम पुुरुषकोो माार्गग दर्साा�उँँदा ा; महाायाान माार्गगमाा दुईु 
ओटाा ‘वृृहत्् सूूत्र’ र ‘गम्भीीर मन्‍‍त्र’ रहेेकोो मधे्ये वृृहत्् सूूत्रमाार्गगमाा 
प्रवेेश गर्दाा� सद्‍‍�धर्मम कसरीी अभ्याास गर्नुु�पर्छछ र गम्भीीर मन्‍‍त्र माार्गगमाा 
प्रस्थाान गर्दाा� कसरीी अभ्याास गर्नुु�पर्छछ भन्‍‍नेे बाारेे चाार भेेदमाा छुुट्ट्यााएर 
बोोधि�पथलााई स्पष्‍‍ट दर्साा�उनुुभएकोो छ।

तीी उपदेेशहरू क्रमशःः वि�स्ताार हुँँदै जाँँ� दाा, हााम्रोो कााग्युु 
परम्परााकोो सन्दर्भभमाा, ङ्‍‍ �यााम्मेे दााक्पोो ल्हााज्येे (गम्पोोपाा)कोो आगमन 
भएकोो थि�योो। वाास्तवमाा, गम्पोोपाा एउटाा सााधाारण पुुरुष नभई 
तथाागत बुुद्धद्वााराा व्यााकृृत (भवि�ष्यवााणीी) गरि�एकोो पुुरुष होो। तर 
पनि� उहाँँ�लेे वि�भि�न्‍‍न कल्यााण मि�त्र अर्थाा�त्् गुुरुहरूकोो अनुुसरण 
गर्नुु�भएकोो र सद्‍‍�धर्मम अभ्याास गर्नुु�भएकोो लि�लाा देेखााउनुुभयोो। 
अभ्याास गर्नेे क्रममाा उहाँँ�लेे भट्टाारक मि�लाारेेपााकोो नि�र्माा�णकााय रूपीी 
सँँ ग भेेट हुँँदाा मि�लाारेेपााप्रति� वृृहत्् श्रद्धाा तथाा भक्‍ति�ि�भााव जााग्योो। 
उहाँँ�कोो मनमाा, “जसरीी भए पनि� मि�लाारेेपााकोो दर्शशन गरीी उहाँँ� बााट 
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अति� वि�शेष सद्‍‍�धर्ममकोो उपदेेश प्रााप्‍‍त गर्नुु�पर्‍‍योो” भन्‍‍ने चााहनाा 
जााग्योो। त्यसैैलेे उहाँँ�लेे काादम्पाा सम्प्रदाायकाा आफ्नाा गुुरु तथाा 
कल्यााण मि�त्रहरूलााई, “मि�लाारेेपाालााई एक पटक भेेट्‍‍�न जाान्छुु” 
भनीी बि�न्तीी गर्नुु�भयोो। 

सोोहीी क्रममाा काादम्पााकाा एकजनाा कल्यााण मि�त्र डेेपाालेे, 
“जे्येचुुन मि�लाारेेपााकोो दर्शशन गर्नुु� धेेरैै रााम्रोो कुुराा होो, वि�शेष 
उपदेेश लि�नुपर्छछ, अभ्याास पनि� गर्नुु�पर्छछ, तर हााम्रोो काादम्पााकोो 
पहि�चाान (परम्पराा) नमेटााई रााम्ररीी सम्हाालेेर यतैै फर्केर आउ हैै।” 
भन्‍‍नुुभयोो।

त्यसपछि� स्वाामीी गम्पोोपाालेे भट्टाारक मि�लाारेेपााकोो दर्शशन 
गरु्नु�भयोो। उहाँँ� बााट महाामुुद्राा, नाारोोपााकाा छ धर्मम (नाारोो योोग) 
लगाायत वि�शेष उपदेेशहरू प्रााप्‍‍त गरीी अभ्याास गर्नुु�भयोो। तीी 
अभ्याासकैै फलस्वरूप उहाँँ�लेे वि�शेेष सि�द्धि� प्रााप्‍‍त गर्नुु�भयोो। 
त्यसपछि� उहाँँ�  फर्कि�िनु  हुँँदाा, मि�लाारेेपााकोो अनुुयाायीी जस्तोो सेेतोो 
कपडाा (योोगीीकोो वस्‍‍त्र) धाारण नगरीी काादम्पााकाा गुुरुहरू झैँँ � 
काादम्पााकोो पहि�चाान सहि�त फर्कि�िनु भई बौौद्ध शि�क्षााकोो वि�स्ताार 
गरु्नु�भयोो। त्यसैैलेे ‘कााछ््यााग्् छ््युवोो च्यि�ग्डेे (काादम्पाा र महाामुुद्राा 
नदीीकोो सङ्‍‍ �गम) अर्थाा�त्् अति�शद्वााराा वि�स्ताार भएकोो परम्पराा 
‘काादम्पााकोो उपदेेश’ र भट्टाारक मर्पाा� तथाा मि�लाारेेपााद्वााराा वि�स्ताार 
भएकोो परम्पराा ‘महाामुुद्रााकोो उपदेेश’हरू एकैैसााथ अभ्याास गर्नेे 
परम्परााकोो सुुरुवाात गर्नुु�भयोो।

योो परम्पराा स्थाापनाा गरीी यसलााई वि�स्ताार गर्ननकाा लाागि� उहाँँ�लेे 
वि�शेेष उपदेेशहरू शाास्‍‍त्रकोो रूपमाा रचनाा गर्नुु�भयोो। तीी केे-केे हुन्् 
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भनेे, वि�स्तृृतमाा; ‘सद्धर्ममचि�न्ताामणि�मोोक्षरत्‍‍नाालंंकाारसद्धर्ममचि�न्ताामणि�मोोक्षरत्‍‍नाालंंकाार’ र सङ््क्षि� प्तमाा; 
‘दााग्पोोकाा चाार धर्ममदााग्पोोकाा चाार धर्मम’ हुन््। 

दााग्पोोकाा चाार धर्ममहरू यस प्रकाार छन््: 
१. मति� धर्मममाा लााग्‍‍नुु;१. मति� धर्मममाा लााग्‍‍नुु; अधम पुुरुषकोो माार्गग, 
२. धर्मम माार्गगमाा लााग्‍‍नुु;२. धर्मम माार्गगमाा लााग्‍‍नुु; मध्यम पुुरुषकोो माार्गग, 
३. माार्गगलेे भ्रम नष्‍‍ट गर्नुु�;३. माार्गगलेे भ्रम नष्‍‍ट गर्नुु�; उत्तम पुुरुषकोो माार्गग र 
४. भ्रम ज्ञाानमाा उदय हुनुु;४. भ्रम ज्ञाानमाा उदय हुनुु; गुुह्‍‍�यवज्रयाान माार्गगमाा प्रस्थाान गरे्ने 

वि�धि� दर्साा�उनुुभएकोो छ जुुन उहाँँ�लेे बोोधि�पथप्रदीीप सँँ ग मेेल खाानेे 
तवरलेे अभ्याास गर्नेे उपाायहरू दर्साा�उनुुभएकोो छ। 

यसरीी गम्पोोपाालेे ‘दााग्पोोकाा चाार धर्मम’ माार्फफ त अति�श दीीपंंकर 
श्रीीज्ञाानद्वााराा रचि�त बोोधि�पथप्रदीीपकोो अभि�प्रााय मेेल हुनेे गरीी 
गुुह््यवज्रयाानकोो माार्गगमाा प्रवेेश गर्नेे वि�धि� बतााउनुुभएकोो छ।

सद्धर्ममचि�न्ताामणि�मोोक्षरत्‍‍नाालङ्‍‍ �काारमाा ‘दुरु्ललभ (क्षणसम्पाात्् 
युुक्त) माानव जीीवन प्रााप्‍ति�ि�कोो कठि�नताा’, ‘कल्यााण मि�त्रकोो 
अनुुसरण’ आदि� परि�चे्छेदलेे अधम पुुरुषकोो माार्गगमाा प्रवेेश गर्नेे वि�धि� 
दर्साा�एकोो छ। त्यसपछि� ‘अनि�त्यताा’ र ‘सांं�साारि�क दोोष दर्साा�उनेे’ 
आदि� वि�षयहरूकोो मााध्यमबााट मध्यम पुुरुषकोो माार्गग अभ्याास गरे्ने 
वि�धि� दर्साा�एकोो छ। त्यसैैगरीी ‘प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्तोोत्पााद र प्रस्थाान 
बोोधि�चि�त्तोोत्पाादकोो संंवर ग्रहण’ जस्ताा शाास्‍‍त्रकोो प्रााय वि�षय उत्तम 
पुुरुषकोो माार्गग अभ्याास गर्नेे वि�धि� दर्साा�उनुुभएकोो छ।

सद्धर्ममचि�न्ताामणि�मोोक्षरत्‍‍नाालङ्‍‍ �काार भि�त्र गुुह््य वज्रयाानकोो माार्गग 
बाारेे भनेे खाासैै वि�स्तृतमाा व्यााख्याा गर्नुु�भएकोो छैैन। तर ‘ध्याान’ 
परि�चे्छेदमाा ‘मि�लाा पि�ताा-पुुत्र’ (माार्पाा� र मि�लाा)कोो उपदेेश अनुुसाार 
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ध्याान गर्नुु�पर्छछ, भन्‍‍नुुभएकोो छ। ‘प्रज्ञाा’ परि�च्‍‍छेेदमाा, “महाामुुद्रााकोो 
उपदेेश जसरीी नैै भाावनाा गर्नुु�पर्छछ” भन्‍‍नेे उल्लेेख गरीी ‘भ्रम ज्ञाानमाा 
उदय हुनेे’ उपदेेशहरू बतााउनुुभएकोो छ। त्यसैैलेे गम्पोोपाालेे 
बोोधि�पथप्रदीीपकोो अभि�प्राायअनुुसाार ‘काादम्पाा र महाामुुद्राा’कोो संंयुुक्‍‍त 
उपदेेश रहेेकाा शाास्‍‍त्रहरू रचनाा गर्नुु�भयोो। त्यसपछि� ज्यम्गोोन 
कोोङ्् टुुल रि�न्पोोछेेलेे बोोधि�पथप्रदीीपकोो टीीकाा (व्यााख्याा) रचनाा 
गर्नुु�भएकोो थि�योो। त्यसैैगरीी यसपाालि� मैैलेे पनि� तपााईंहरूलााई 
बोोधि�पथप्रदीीपकोो धर्ममदेशनाा गरै्दैछुु।

दोोस्रोो, मूूल वि�षयकोो व्यााख्याामाा दुईु; १. तीीन पुुरुषहरूकोो भेेद दोोस्रोो, मूूल वि�षयकोो व्यााख्याामाा दुईु; १. तीीन पुुरुषहरूकोो भेेद 
सङ््क्षि� प्‍‍तमाा दर्साा�एकोो, र २. ति�नीीहरूकोो माार्गगकोो आ-आफ्नोो लक्षण सङ््क्षि� प्‍‍तमाा दर्साा�एकोो, र २. ति�नीीहरूकोो माार्गगकोो आ-आफ्नोो लक्षण 
उल्‍‍लेेख।उल्‍‍लेेख।

पहि�लोो, तीीन पुुरुषहरूकोो भेेद सङ््क्षि� प्‍‍तमाा दर्साा�एकोो—पहि�लोो, तीीन पुुरुषहरूकोो भेेद सङ््क्षि� प्‍‍तमाा दर्साा�एकोो—

अधम, मध्यम र उत्तम, 
तीीन पुुरुष रहेेकोो बुुझ्नुुपर्छछ,
ति�नीीहरूकोो लक्षण प्रष्‍‍ट हुनेे, 
प्रत्येेककोो भेेद लेेख्दछुु॥२॥

सााधाारणतयाा अधम पुुरुष, मध्यम पुुरुष र उत्तम पुुरुषकोो माार्गग 
गरीी तीीन भेेदहरू छन््। उत्तम पुुरुष माार्गगमाा पनि� वृृहत्् सूूत्र माार्गग 
र गम्भीीर गुुह्‍‍�यमन्‍‍त्र माार्गग छन्् भने ति�नीीहरूकोो स्पष्‍‍ट लक्षण 
(परि�भााषाा) र प्रत्येेककाा भेेदहरू लेेख्‍‍दछुु अर्थाा�त्् मााथि� उल्लेेख गरेे 
झैँँ �, १) सुुरुवाातीी अनुुयाायीीहरू जोो वृृहत्् माार्गग बोोधि�चि�त्त उत्पााद 
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र गम्भीीर गुुह्‍‍�यमन्‍‍त्र वज्रयाान माार्गगमाा प्रस्थाान गर्नन नसक्‍‍नेहरूकोो 
लाागि� सर्ववप्रथम अधम पुुरुषकोो माार्गगमाा प्रवेेश गर्नेे वि�धि�,  
२) सांं�साारि�क दुःः�ख त्यााग्‍‍न चााहनाा भएकााहरूकाा लाागि� मध्यम 
पुुरुषकोो माार्गगमाा प्रवेेश गर्नेे वि�धि�, ३) अचि�न्त्य प्रााणीीहरूकोो 
लााभ गर्नेे अर्थाा�त्् स्व-पराार्थथ दुबुैै परि�पूूर्णण गरु्छु� भन्‍‍नेे अति� वि�शााल 
सदााशययुुक्‍‍तहरूकाा लाागि� उत्तम पुुरुषकोो माार्गगमाा प्रवेेश गर्नेे वि�धि�, 
र ४) वि�शेेष गरीी एकैै जुुनीीमाा युुगनद्ध वज्रधरपद प्रााप्‍‍त गरु्छु� भन्‍‍नेे 
सोोचेेर कठोोर तपस्याा गर्नेे तथाा वीीर्ययवाान्् (पुुण्य काार्ययमाा उत्सााह 
सहि�त्् प्रयत्‍‍न गर्नेे)हरूकोो लाागि� गम्भीीर गुुह्‍‍�यमन्‍‍त्र वज्रयाान माार्गगमाा 
प्रस्थाान गर्नेे वि�धि� देेखााउनुुभएकोो छ। त्यसैैलेे “चाार माार्गगकोो 
परि�भााषाा र भेेदहरू लेेख्‍‍छु”, भन्‍‍नुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, ति�नीीहरूकोो माार्गगकोो आ-आफ्नोो लक्षण उले्लेख गर्दाा� तीीन; दोोस्रोो, ति�नीीहरूकोो माार्गगकोो आ-आफ्नोो लक्षण उले्लेख गर्दाा� तीीन; 
१. अधम पुरुुषकोो लक्षण, २. मध्यम पुरुुषकोो लक्षण, र ३. उत्तम १. अधम पुरुुषकोो लक्षण, २. मध्यम पुरुुषकोो लक्षण, र ३. उत्तम 
पुरुुषकोो लक्षण। पुरुुषकोो लक्षण। 

पहि�लोो, अधम पुुरुषकोो लक्षण—पहि�लोो, अधम पुुरुषकोो लक्षण—

जसलेे जुुनैै पनि� उपाायद्वााराा, 
सांं�साारि�क सुुख माात्रकोो,
आफ्नैै लाागि� अभि�लााषाा रााख्‍‍छ, 
त्योो अधम पुुरुष होो भन्‍‍नेे बुुझ्नुुपर्छछ॥३॥

तीीन प्रकाारकाा पुुरुषकोो माार्गग क्रमशःः दर्साा�उँँदा ा, पहि�लोो, अधम 
पुुरुषकोो माार्गग— सााधाारणतयाा धर्मम अभ्याास गर्नेे माान्छेेहरूमाा फरक 
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फरक मनसााय तथाा अनुुभूूति� हुन्छन््। त्यसमध्येे कोोहीी माान्छेे भनेे, 
“बुुद्धत्व प्रााप्‍‍त गर्नुु�पर्नेे कुुराा गर्दाा�, खैै ! थााहाा भएन, पक्‍‍कै सकिँ�ँदै न 
होोलाा !” भन्‍‍नेे जस्ताा आत्मबल कम भएकाा हुन्छन््। त्यसैैगरीी संंसाार 
(त्रि�लोोकधाातुु) त्यााग्‍‍नुुपर्नेे कुुराा गर्दाा�, त्यााग्‍‍नेे चााहनाा नभएकोो वाा यस 
जगत््बााट पाार हुनेे कुुनैै इच्छाा नभएकोो पनि� हुन्छन््। 

यस्ताा सुरुुवाातीीहरूलााई सद्‍‍�धर्ममकोो अभ्याास गरे्ने अवसर छ त 
? भने,े अभ्याास गर्ने ेअवसर अवश्य छ। वाास्तवमाा एउटाा सि�काारु 
अधम पुरुुषकोो माानसि�कताा भएकोो व्यक्‍ति�ि�ले जगत््बााट पाार हुनेे 
चााहनाा रााख्दैन। तर यसै ै संंसाारमाा रहेेर उसले े त्रि�धाातु ु(सांं�साारि�क) 
सुुख माात्र भएपनि� आफ्नोो लाागि� प्रााप्‍‍त गर्नेे वि�भि�न्‍‍न उपाायहरू 
अपनााउँँछ । उदााहरणकोो लाागि�, केेहीी व्यक्ति�हरू ‘यसै ैजुनुीीमाा सुखु र 
शाान्ति� प्रााप्‍‍त भए हुन्थ्योो’ भन्‍‍ने ेसोोच्छन््। अरू केेहीीले ेभने ेयोो जन्‍‍म 
माात्र नभई हरेक जन्महरूमाा पनि� दुरु्गगति�माा फस्‍‍न नचााहने र नीीच 
जन्‍‍म नलि�ई भद्रजन्‍‍म प्रााप्‍‍त गरीी सुखुमय होोस्् भन्‍‍ने ेसोोचकाा हुन्छन््। 
त्यस्तोो व्यक्‍ति�ि� अधम पुरुुष (सााधाारण सााधक) होो भनीी बुझु्नुुपर्छछ। 
ति�नीीहरूमाा बुदु्धत्व प्रााप्‍‍त गरे्ने सोोच वाा नि�र्वाा�ण प्रााप्‍‍त गरे्ने सोोच हुँँदैन। 
तर पनि� ति�नीीहरूमाा धर्मम अभ्याास गर्नेे अवसर भएकोोलेे अधम 
पुरुुषकोो योो माार्गग अभ्याास गरेेमाा अवश्य लााभ हुन्छ, भन्‍‍नुभुएकोो होो।

अधम पुुरुषकोो माार्गगबाारेे यहाँँ�  वि�स्तृृत रूपमाा वर्णणन गरि�एकोो 
छैैन। माात्र एउटाा श्लोोक माार्फफ त दर्साा�उनुुभएकोो छ। यदि� 
यस श्लोोककोो अर्थथ वि�स्तृृतमाा बुुझ्न चााहनुुहुन्छ भनेे, ‘सद्धर्मम सद्धर्मम 
चि�न्ताामणि� मोोक्षरत्‍‍नाालङ्‍‍ �काारचि�न्ताामणि� मोोक्षरत्‍‍नाालङ्‍‍ �काार’माा वि�स्ताारमाा वर्णणन गर्नुु�भएकोो छ। 
सद्धर्ममचि�न्ताामणि�मोोक्षरत्‍‍नाालङ्‍‍ �काार अहि�लेे अङ्‍‍ �ग्रेेजीी र चि�नि�याँँ�  
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भााषाामाा अनुुवााद भइसकेेकोो छ। (नेेपाालीी अनुुवााद पनि� छ।) उक्‍‍त 
ग्रन्थमाा वि�स्तृृत रूपमाा स्पष्‍‍ट बतााउनुुभएकोो छ। 

‘सद्धर्ममचि�न्ताामणि�मोोक्षरत्‍‍नाालङ्‍‍ �काारमाा’ अधम पुुरुषकोो माार्गग 
कसरीी दर्साा�एकोो छ भनेे, द्वि�तीीय परि�च्‍‍छेेदमाा, ‘आश्रयरूपीी अमूूल्य 
(रत्‍‍न) माानव चोोलाा’कोो बाारेेमाा दर्साा�एकोो छ। सोोहीी क्रममाा, हाामीी 
मनुुष्य जीीवन प्रााप्‍‍त गरेेकोोमाा अति� भााग्यशाालीी भएकाा छौँँ� र योो 
शरीीरलााई रााम्रोोसँँ ग उपयोोग गर्नुु�पर्छछ, शरीीरलााई हाानि� हुनेे काार्यय 
गरु्नु�हुन्‍‍न, भन्‍‍नुभएकोो छ। तेेस्रोो परि�च्‍‍छेेदमाा, ‘प्रत्ययरूपीी कल्यााण 
मि�त्र’कोो बाारेेमाा चर्चाा� गरि�एकोो छ। हाामीीहरू धर्मममाा प्रवेेश गर्दाा� 
कसरीी अभ्याास गर्नुु�पर्छछ भन्‍‍ने कुुराा कल्यााण मि�त्र अर्थाा�त्् गुुरुकोो 
अनुुसरणबााट प्रााप्‍‍त हुनेे भएकोोलेे त्यसभि�त्र कल्यााण मि�त्रकोो लक्षण 
(परि�भााषाा) र अनुुसरण गर्नेे वि�धि� बाारेे बतााउनुुभएकोो छ।

त्यसैैगरीी छैैटौंं�  परि�च्‍‍छेेदमाा, ‘कर्ममफल’ बाारेे वर्णणन गरि�एकोो 
छ। यदि� हाामीी योो जुुनीीमाा पनि� खुुसीी र सुुख भरि�पूर्णण चााहन्छौँँ� 
भनेे कर्ममफलकोो सि�द्धाान्तलााई पाालनाा गर्नुु�पर्छछ। नि�यमपूूर्ववक 
कर्ममफलकोो अभ्याास गर्नाा�लेे ठुुलोो फााइदाा हुन्छ। सााथैै, पुुनर्जजन्‍‍ममाा 
दुरु्गगति�माा फस्‍‍न नचााहने होो भने कर्ममफलकोो सि�द्धाान्तलााई पाालनाा 
गरीी अभ्याास गर्नाा�लेे वृृहत्् लााभ हुन्छ। उदााहरणकोो लाागि�, 
यहीी जीीवनमाा ‘दश अकुुशल कर्मम’ त्यााग्‍‍न सकेे प्रत्यक्ष रूपमाा 
पनि� वि�भि�न्‍‍न भयङ्‍‍ �कर रोोगलेे ग्रसि�त नहुनेे, जेेल जाानुु नपरे्ने, 
जीीवन शाान्त तथाा सुुखमय हुनेे जस्ताा वृृहत्् लााभ हुन्छ। त्यसैैलेे 
कर्ममफलकोो सि�द्धाान्तलााई रााम्ररीी पाालन गर्नुु�पर्नेे कुुराा दर्साा�एकाा सबैै 
अधम पुुरुषकाा माार्गग हुन््। 
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दोोस्रोो, मध्यम पुुरुषकोो लक्षण—दोोस्रोो, मध्यम पुुरुषकोो लक्षण—

जसलेे लौौकि�क सुुखबााट वि�मुुख भएर, 
पाापकर्ममबााट वि�रक्‍‍त भई,
आफ्‍‍नैै लाागि� नि�र्वाा�ण माात्रकोो अभि�लााषाा रााख्छ, 
त्योो मध्यम पुुरुष होो॥४॥

मााथि� उल्‍लि�ि�खि�त अधम पुुरुषकोो माार्गग अभ्याास गर्नाा�ले लााभ हुन्छ 
त ? भनेे, अति� ठुुलोो लााभ हुन्छ। तर त्योो मूूल अभ्याास भनेे 
होोइन। हाामीीलेे यदि� अझैै वि�शेष अभ्याास अर्थाा�त्् मध्यम पुुरुष 
माार्गग र उत्तम पुुरुष माार्गगमाा प्रवेेश (अभ्याास) गर्नन सक्‍‍यौँँ� भने झनैै 
रााम्रोो र भााग्यशाालीी हुन्छौँँ�। त्यसैैलेे दोोस्रोोमाा मध्यम पुुरुषकोो माार्गग 
दर्साा�एकोो छ। 

कहि�लेकााहीँँ� व्यक्‍ति�ि�कोो आफ्नोो पुुण्य तथाा भााग्य अनुुरूप 
मध्यम पुुरुषकोो माार्गगमाा प्रस्थाान गर्नेे इच्छाा जााग्छ। त्यसैैगरीी 
त्रि�लोोकधाातुु अर्थाा�त्् संंसाारमाा जहाँँ� सुुकैै जन्मि�ए पनि� तीी सबैै 
तीीन प्रकाारकाा दुःः�ख (दुःः�ख दुःः�खताा, वि�परि�णााम दुःः�ख र संंस्काार 
दुःः�खताा)कोो स्वभााव होो भनेे वाास्तवि�क सुुखकोो कुुनैै अवसर हुँँदैन। 
उदााहरणकोो लाागि�, दुरु्गगति� अर्थाा�त्् पशुु, प्रेेत र नरकमाा ‘दुःः�ख दुःः�ख 
दुःः�खताादुःः�खताा’ धेेरैै भोोग्‍‍नुुपर्छछ। हाामीी मनुुष्यलेे भनेे दुरु्गगति�माा झैँँ � धेेरैै 
दुःः�ख त भोोग्‍‍नुु परै्दैन तर माान्‍‍छेेकोो सुुख पनि� खाासैै नि�त्य वाा अटल 
नभएकोोलेे स्वभाावैैलेे ‘वि�परि�णााम दुःः�खवि�परि�णााम दुःः�ख’ अर्थाा�त्् परि�वर्ततनशीील 
दुःः�ख र ‘संंस्काार दुःः�खताासंंस्काार दुःः�खताा’ हुन््।
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त्यसैैलेे “जगत््चक्र लौौकि�क सुुखबााट वि�मुुख अर्थाा�त्् पछ््यााउन 
छााडेेर त्यसबााट पाार भई मोोक्ष (नि�र्वाा�ण) प्रााप्‍‍त गर्नन पााए उत्तम 
हुन्थ्योो” भन्‍‍ने सोोचेेर अकुुशल कर्मम तथाा क्लेेशबााट टााढाा अथवाा 
वि�परीीत रहन्छन््। त्यसैैगरीी केेहीी व्यक्‍ति�ि�कोो मनोोबल साानोो भएकोोलेे 
“मैैलेे सर्ववप्रााणीीकोो अर्थथपूर्ति�ि गर्नन सक्दि�िन, तर आफँैँ�  सांं�साारि�क 
चक्रमाा नफसीी परम फल ‘नि�र्वाा�ण’ प्रााप्‍‍त गर्नन सकेे रााम्रोो हुन्थ्योो” 
भन्‍‍नेे सोोच भएकाा व्यक्‍ति�ि�लााई ‘मध्यम पुुरुष’ भनि�न्छ। यस्तोो 
माार्गगमाा प्रस्थाान गरु्नु� उचि�त होो त ? भने, उचि�त नैै होो। यसरीी 
मध्यम पुुरुषकोो माार्गग अभ्याास गर्नन सकेेमाा ठुुलोो लााभ हुन्छ। त्यसलेे 
गर्दाा� सांं�साारि�क भवचक्रबााट मुुक्ति� हुन सक्छ। 

मध्यम पुुरुषकोो माार्गग यहाँँ�  एउटाा श्लोोकमाा दर्साा�एकोो छ। 
यसकोो बाारेेमाा वि�स्तृतमाा बुुझ्‍‍न चााहेेमाा गम्पोोपााद्वााराा रचि�त 
‘सद्धर्ममचि�न्ताामणि�मोोक्षरत्‍‍नाालङ्‍‍ �काार’माा स्पष्‍‍ट रूपमाा बतााउनुभुएकोो 
छ। वि�शेेष गरीी चौौथोो परि�च्‍‍छेेद ‘संंस्काार अनि�त्यताा नि�र्देश’ र 
पाँँ�चौंं�  परि�च्‍‍छेेद ‘भव दुःः�ख नि�र्देश’ आदि�माा वर्णणन गरि�एकोो छ। तीी 
परि�च्‍‍छेेदहरू अध्ययन गर्नन सकेेमाा हाामीी संंसाारबााट वि�रक्‍‍त भई मुकु्‍ति�ि� 
तथाा सर्ववज्ञपद अर्थाा�त्् नि�र्वाा�ण प्रााप्‍‍त गर्ने ेइच्छाा जगााउन सक्छौँ �ँ जसलेे 
गर्दाा� सम्यक््  माार्गगमाा प्रस्थाान गर्नन सकि�न्छ। त्यसैलेैे मध्यम पुरुुषकोो 
माार्गग भाावनाा गरीी अभ्याास गर्नाा�ले ेधेरैेै ठुुलोो लााभ हुन्छ। 

यीी दुईु माार्गगहरू; अधम पुुरुष र मध्यम पुुरुष माार्गग बाारेे 
श्रवण र चि�न्तन गरीी अभ्याासमाा पनि� उताार्नुु�पर्छछ। अभ्याास गर्नेे 
क्रममाा हाामीी डुुब्ग्युु (सााधनाा परम्पराा) कर्मम कम्छााङ््को ो अनुुसरण 
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गर्नेे सम्पूूर्णण अनुुयाायीीलेे कसरीी अभ्याास गर्छौंं भने, सुुरुमाा पूूर्वव-
अभ्याास गर्दाा� ‘चाार चि�त्तनि�र्वृृ�त्ति�’ भाावनाा गर्छौँँ�। चाार चि�त्त-
नि�र्वृ�त्ति� भाावनाा गर्नुु�कोो काारण केे होो भनेे, बोोधि�पथप्रदीीप र 
सद्धर्ममचि�न्ताामणि�मोोक्षरत्‍‍नाालङ्‍‍ �काार’माा बतााएनुुसाार, सुुरुवाातीी चरणमाा 
सि�काारुहरूलेे अधम पुुरुषकोो माार्गगमाा अवस्थि�त रहीी ‘मनलााई 
धर्मममाा लगााउनेे’ उपााय स्वरूप पूूर्वव-अभ्याास चाार चि�त्तनि�र्वृृ�त्ति�चाार चि�त्तनि�र्वृृ�त्ति� मध्येे; 
१. दुरु्ललभ माानव जीीवन, र २. कर्ममफल, यीी दुईु अभ्याास गर्छौँँ�। 
त्यसैैगरीी मध्यम पुुरुषकोो माार्गगमाा अवस्थि�त रहीी ‘धर्मम माार्गगमाा लााग्‍‍नेे’ 
उपााय स्वरूप पूूर्वव-अभ्याास चाार चि�त्तनि�र्वृृ�त्ति� मध्येे; ३. संंस्काार 
अनि�त्यताा, र ४. सांं�साारि�क दोोष, यीी दुईु भाावनाा गर्छौँँ�।

मध्यम पुुरुषकोो माार्गग अर्थाा�त्् आफूू माात्र मुुक्‍ति�ि� हुनेे अभि�लााषाा 
बोोकेेर सद्‍‍�धर्ममकोो अभ्याास गर्नुु� उचि�त होो त ? भनेे, साामाान्यतयाा 
उचि�त नैै होो, तर त्यति� माात्रलेे माार्गगकोो पूूर्णणताा भनेे हुँँदैन। त्यसैैगरीी 
सुुरुमाा हाामीीलेे अधम पुुरुषकोो माार्गग अपनााउनुु उचि�त होो त ? भनेे, 
उचि�त त होो, तर त्यति� माात्रलेे पनि� माार्गगकोो पूूर्णणताा हुँँदैन। अधम 
तथाा मध्यम माार्गगहरू भन्दाा अझैै रााम्रोो गर्नन सक्‍‍ने क्षमताा छ भने 
अझैै वि�काास गर्नुु�पर्छछ। 

त्यसैैलेे अधम पुुरुष वाा मध्यम पुुरुषकोो माार्गग अँँगाालेेर अभ्याास 
गर्दाा� अर्थाा�त्् तीी माार्गगहरूकोो सदााशयसहि�त अभ्याास गरि�रहेेकोो छ 
भनेे त्यसमाा कुुनैै हाानि� याा दोोष छैैन, त्योो गुुणवाान्् नैै होो। उक्‍‍त 
अभ्याासलेे हााम्रोो योो जुुनीी वाा पछि�कोो जुुनीी दुवुैैमाा लााभ हुन्छ। 
त्यसैैलेे अभ्याास गर्नेे क्रममाा, पूूर्वव-अभ्याास चाार चि�त्त-नि�र्वृृ�त्ति�कोो 
मााध्यमद्वााराा अधम पुुरुष र मध्यम पुुरुषकोो माार्गग अभ्याास गर्नुु�पर्छछ।
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तेेस्रोो, उत्तम पुुरुषकोो लक्षण दर्साा�उँँदा ा दुईु; १. सङ््क्षि� प्तमाा, र तेेस्रोो, उत्तम पुुरुषकोो लक्षण दर्साा�उँँदा ा दुईु; १. सङ््क्षि� प्तमाा, र 
२. वि�स्तृृतमाा उल्लेेख। २. वि�स्तृृतमाा उल्लेेख। 

पहि�लोो, सङ््क्षि� प्तमाा उल्‍‍लेेख—पहि�लोो, सङ््क्षि� प्तमाा उल्‍‍लेेख—

आफ्नोो दुःः�खलेे गर्दाा�, 
जसलेे अरूकोो सााराा दुःः�खहरू,
पूूर्णण रूपमाा नष्‍‍ट पाार्नेे चााहनाा रााख्छ, 
त्योो नैै उत्तम पुुरुष होो॥५॥

त्यसपछि� महाायाान धर्ममकोो पाारमि�ताा माार्गग वि�स्तृृतमाा व्यााख्याा 
गरि�एकोो छ। सााधाारणतयाा, महाायाान पाारमि�ताा माार्गग कस्तोो होो 
भने, मूूलतःः सदााशय अर्थाा�त्् सोोचकोो भि�न्‍‍नताा माात्र होो। हााम्रोो 
सोोच कुुशल, नि�र्ममल र दोोषरहि�त हुनुुपर्छछ। यसलााई पाँँ�चौँँ� श्लोोकलेे 
दर्साा�एकोो छ। वाास्तवमाा हाामीीलेे त्यााग्‍‍नु पर्नेे दोोषपूर्णण कुुरााहरूलााई 
त्यााग्‍‍नुपर्छछ। तीी दोोषहरूकोो मूूल जड केे होो भनेे, ‘आत्‍‍मग्रााहआत्‍‍मग्रााह’ होो। 
आत्‍‍मग्रााह भन्‍‍नाालेे ‘म’ भन्‍‍नेे सोोचलााई बुुझि�न्छ। 

‘म’ वाा ‘मैै हुँँ’ भनीी सोोच्‍‍ने ेमन आफँैँ�  नरााम्रोो होोइन। स्वााभाावि�क  
रूपमाा सबैै माान्छेेमाा यस्तोो सोोच हुन्छ। योो सोोचलााई ‘कुुशल वाा 
अकुुशल दुबुैै नभएकोो कर्मम’ भनि�न्छ। कि�नभनेे, ‘म हुँँ’ भन्‍‍नेे 
सोोच कुुशल पनि� होोइन र अकुुशल पनि� होोइन। उक्‍‍त सोोच 
कुुशलताामाा परि�णत गर्नन सकि�न्छ भनेे अकुुशलताामाा परि�णत 
गर्नन चााहेे अकुुशलताामाा पनि� परि�णत गर्नन सकि�न्छ। वि�शेेष गरीी 
अकुुशलताामाा परि�णत हुनेे सम्भाावनाा धेेरैै हुन्छ। अकुुशलताामाा 
परि�णत हुनुु रााम्रोो होोइन।
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‘म’ भन्‍‍नेे भाावनाा कसरीी अकुुशलताा (नकााराात्मकताा)माा परि�णत 
हुन्छ भनेे, ‘म अति� महत्त्वपूूर्णण हुँँ’ भन्‍‍ने सोोचेेर स्वयम््प्रति� लगााव 
भएर हुन्छ। साामाान्यतयाा आत्मग्रााह वाा स्वयम््लााई माायाा गर्नुु� नरााम्रोो 
भनेे होोइन। जस्तैै: मलााई सुुख चााहि�न्छ, म रााम्रोो हुनुुपर्छछ, भन्‍‍नेे 
भाावनाामाा त्यस्तोो ठुुलोो दोोष छैैन। तर उक्‍‍त सोोच बि�स्ताारैै फस्टााउँँदा ा 
नकााराात्मक (दोोषपूूर्णण) हुनेे होो। कसरीी हुन्छ ? भनेे, स्वप्रि�तलेे गर्दाा�, 
“म माात्र रााम्रोो हुनुुपर्छछ, म अरू माान्छेे भन्दाा वि�शेेष हुनुुपर्छछ, मसँँ ग 
अरू भन्दाा पनि� धेेरैै धन सम्पत्ति� हुनुुपर्छछ, अरू माान्छेे सबैै म भन्दाा 
नीीच, कमजोोर हुनुुपर्छछ, म अरूभन्दाा ठुुलोो, अरूभन्दाा उच्‍‍च वाा 
वि�शेेष हुनुुपर्छछ” जस्ताा वि�चाारहरू उत्पन्‍‍न हुन्छन््। त्यसलेे गर्दाा� हााम्रोो 
सोोच नकााराात्मकमाा परि�णत भएर जाान्छ। त्यसैैलेे ‘पराात्‍‍मसमताा’ 
(आफूू र अरु दुबुैै समाान) भााव र ‘पराात्मपरि�वर्ततन’ (आफ्नोो ठााउँँमा ा 
अरुलााई रााखेेर) भाावनाा गर्नुु�पर्छछ, भन्‍‍नुुभएकोो छ। 

त्यसैैगरीी हाामीी सबैै एउटैै हौँँ�। ‘जसरीी म सुुख चााहन्छुु, त्यसरीी 
नैै सम्पूूर्णण प्रााणीीहरू पनि� सुुख चााहन्छन््। जसरीी म दुःः�ख चााहँँदि�न, 
त्यसरीी नैै समू्पूर्णण प्रााणीीहरू पनि� दुःः�ख र वि�पत्ति� चााहँँदैनन््’ भन्‍‍ने 
सोोचेेर स्व-पर समतााकोो भाावनाा रााख्‍‍नुपर्छछ। उक्‍‍त भाावनाालााई 
बलि�योो बनााएमाा स्वयम्् भन्दाा अरूप्रति� नैै माायाा बढ््ने हुन्छ। 
यसरीी आफूू भन्दाा अरू प्रााणीीहरू महत्त्वपूूर्णण हुन्् भन्‍‍ने सोोच्‍‍नुपर्छछ। 
त्यसैैलेे महाायाानकोो सदााशय भन्‍‍नाालेे “म आफूूलााई कष्‍‍ट भएपनि� 
केेहीी फरक परै्दैन, बरु अरूकोो दुःः�ख नि�र्मूू�ल पाारु्छु�” भनीी सोोच्‍‍नुुलााई 
बुुझि�न्छ जुुन अति� वि�शेेष सदााशय होो। 

यहाँँ�  मूूल श्लोोकमाा, “पूूर्णणरूपमाा नााश गर्नन चााहन्छ॥” भनीी 
अरू सम्पूूर्णण प्रााणीीहरूलााई पूूर्णणरूपलेे दुःः�खरहि�त र सर्वव सम्पन्‍‍न खुुसीी 
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तथाा सुुखमय बनााउँँछु  भन्‍‍नेे सोोच्नुु सर्ववउतृ्कृष्‍‍ट सदााशय होो। यस्तोो 
सदााशयलााई बोोधि�सत्त्वकोो सदााशय भनि�न्छ र यस्तोो सदााशययुुक्‍‍त 
व्यक्‍ति�ि�लााई उत्तम पुुरुष भनि�न्छ।

दोोस्रोो, वि�स्तृृत व्यााख्याामाा दुईु; १. पाारमि�ताा माार्गग वि�स्तृृतमाा दोोस्रोो, वि�स्तृृत व्यााख्याामाा दुईु; १. पाारमि�ताा माार्गग वि�स्तृृतमाा 
व्यााख्याा, र २. मन्‍‍त्रमाा प्रस्थाान वि�धि� केेहीी माात्र दर्साा�एकोो। पहि�लोोमाा व्यााख्याा, र २. मन्‍‍त्रमाा प्रस्थाान वि�धि� केेहीी माात्र दर्साा�एकोो। पहि�लोोमाा 
दुईु; १. माार्गग व्यवस्थाा, र २. फल व्यवस्थााकोो उल्‍‍लेख। पहि�लोोमाा दुईु; १. माार्गग व्यवस्थाा, र २. फल व्यवस्थााकोो उल्‍‍लेख। पहि�लोोमाा 
दुईु; १. व्यााख्याा गर्ने ेप्रति�ज्ञाा, र २. सम्यक््  उपाायकोो उले्लेख। दुईु; १. व्यााख्याा गर्ने ेप्रति�ज्ञाा, र २. सम्यक््  उपाायकोो उले्लेख। 

पहि�लोो, व्यााख्याा गर्नेे प्रति�ज्ञाा—पहि�लोो, व्यााख्याा गर्नेे प्रति�ज्ञाा—

त्यसपछि� उत्तम पुुरुषकोो सदााशयकोो स्वभााव तथाा काारणहरू 
वि�स्ताारमाा वर्णणन गरि�एकोो छ। उत्तम पुुरुषकोो सदााशय अर्थाा�त्् 
भद्रसोोच हाामीी भि�त्र उत्‍‍पन्‍‍न गर्नन सक्‍‍नुुपर्छछ र त्यसकोो अभि�वृृद्धि� 
गर्नुु�पर्छछ। त्यसैैकोो मााध्यमद्वााराा रााम्रोो फल प्रााप्‍‍त गर्नन सक्‍‍नुुपर्छछ। तीी 
काार्ययहरू गर्नन सजि�लोो भनेे पक्‍‍कै छैैन। तर ति�नीीहरू अति� आवश्यक 
छन्् र जसरीी भए पनि� चााहि�न्छन््। तीी सदााशय भएमाा सम्पूूर्णण अर्थथ 
सि�द्ध हुन सक्छ र परम फल (नि�र्वाा�ण) प्रााप्‍‍त गर्नन सकि�न्छ। तर 
नभएमाा भनेे सााराा वि�घ्‍‍न वााधाा तथाा वि�पत्ति�हरू आइपर्नन सक्छन््। 
त्यसैैलेे बोोधि�सत्त्वकोो सदााशय अति� महत्त्वपूूर्णण छ। यद्यपि� योो 
सजि�लोो भनेे छैैन तर पनि� यसलााई महत्त्व दि�एर अभ्याास गर्नेे होो 
भनेे अवश्य फल प्रााप्‍‍त हुन्छ। त्यसैैलेे अति�श दीीपंंकर श्रीीज्ञाानलेे 
यहाँँ�  भन्‍‍नुुभएकोो छ—

सद््प्रााणीीहरू जसलेे सम््बोोधि�, 
प्रााप्‍ति�ि�कोो चााहनाा रााख्दछन््,
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ति�नीीहरूलााई गुुरुहरूलेे देेखााएकाा, 
सम्यक््  उपााय बतााउँँछु ॥६॥

अति�श दीीपंंकर श्रीीज्ञाानलेे, “बोोधि�चि�त्तकोो बाारेेमाा बतााउँँछु , मूूल 
गुुरु तथाा परम्परााकाा गुुरुहरूलेे जसरीी बतााउनुुभएकोो छ, त्यसरीी 
नैै बतााउँँछु , आफँैँ�लेे कृृत्रि�म रूपमाा रचनाा गरेेर वाा अहङ्‍‍ �काारपूूर्ववक 
बतााउनेे छैैन” भन्‍‍नुभएकोो होो। उहाँँ�कोो गुुरु ज्योोवोो सेेर्लि�िङ्‍‍ �पाा 
(सुुवर्णणभूूमि�कोो धर्ममकीीर्ति�ि) आदि�कोो उपदेेशहरू क्रमशःः बतााउँँछु , 
भन्‍‍नुभएकोो होो। वहाँँ�कोो मूूल गुुरु ज्योोवोो सेेर्लि�िङ्‍‍ �पाा, परम्परााकाा 
गुुरुहरू हााम्राा शाास्ताा तथाागत सम्यक््  सम््बुुद्ध र उहाँँ� बााट क्रमशःः 
वि�स्ताार भएकाा वि�शेष उपदेेशहरूमाा आधाारि�त व्यााख्याा गरु्छु�, 
भन्‍‍नुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, सम्यक््  उपााय उले्लेख गर्दाा� दुईु; १. प्रणि�धि� शि�क्षाा दोोस्रोो, सम्यक््  उपााय उले्लेख गर्दाा� दुईु; १. प्रणि�धि� शि�क्षाा 
सहि�तकोो सम्यक््  उपााय, र २. प्रस्थाान शि�क्षाा सहि�तकोो सम्यक््  सहि�तकोो सम्यक््  उपााय, र २. प्रस्थाान शि�क्षाा सहि�तकोो सम्यक््  
उपााय। पहि�लोोमाा तीीन; १. तयाारीी, २. मूूल ३. पृृष्‍‍टमाा शि�क्षााकोो उपााय। पहि�लोोमाा तीीन; १. तयाारीी, २. मूूल ३. पृृष्‍‍टमाा शि�क्षााकोो 
अभ्याास गर्नेे वि�धि�। पहि�लोोमाा पनि� तीीन; १. पुुण्य सम्भाार,  अभ्याास गर्नेे वि�धि�। पहि�लोोमाा पनि� तीीन; १. पुुण्य सम्भाार,  
२. वि�शि�ष्‍‍ट शरण-गमन, ३. त्रि�चि�त्त मति�शोोधन। २. वि�शि�ष्‍‍ट शरण-गमन, ३. त्रि�चि�त्त मति�शोोधन। 

पहि�लोो, पुुण्य सम्भाार—पहि�लोो, पुुण्य सम्भाार—

त्यसपछि� उपदेेशहरू पूूर्णण रूपलेे वर्णणन गर्नुु�पर्नेे भएकोोलेे क्रमशःः 
बोोधि�चि�त्तकोो दुईु प्रकाारहरू; प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्त र प्रस्थाान बोोधि�चि�त्त 
बतााउनुुभएकोो छ। प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्त भन्‍‍नाालेे सर्ववप्रथम समस्त 
प्रााणीीलााई लााभ हुनकोो लाागि�, “सम्पूूर्णण प्रााणीीलााई बुुद्धपदमाा 
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पुुर्‍‍यााउन सक्‍‍नेे हुन सकोोस््” भन्‍‍नेे भाावनाासहि�त प्रणि�धाान गर्नुु�लााई 
बुुझि�न्छ। त्यसकोो लाागि� कुुशल कर्मम वाा पुुण्य सम्भाार गर्नुु�लााई 
प्रस्थाान बोोधि�चि�त्त भनि�न्छ। तीी दुईु बोोधि�चि�त्त क्रमशःः कसरीी 
ग्रहण गर्नेे, सुुरुमाा प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्त कसरीी उत्पााद गर्नेे, त्यसपछि� 
प्रस्थाान बोोधि�चि�त्त संंवर कसरीी ग्रहण गर्नेे जस्ताा सबैै वि�षयहरू 
दर्साा�उनुुभएकोो छ।

प्रणि�धि� र प्रस्थाान बोोधि�चि�त्त आफूूमाा ग्रहण गर्नेे बेेलाामाा 
प्रति�ज्ञाा (संंकल्प) गर्नुु�पर्नेे हुन्छ। प्रति�ज्ञाा गर्नुु�पर्नेे काारण भन्‍‍नुपर्दाा�, 
सााधाारणतयाा आफ्नोो मन भि�त्रैदेेखि� “कुुशल सोोच हुनुुपर्छछ” भन्‍‍ने 
सोोच्नु रााम्रोो होो तर त्यसकोो अनुुसरण याा अभ्याास गर्नन सकि�रहेेकोो 
हुँँदैन। अभ्याासमाा प्रस्थाान गर्ननकोो लाागि�, “म यस्तोो गरु्छु�” भनेेर प्रण 
गरीी त्यसकोो लाागि� पुुण्य सञ्‍‍चय जस्ताा काार्ययहरू गर्नुु�पर्छछ। त्यसैैलेे 
सर्ववप्रथम प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्त वि�धि�पूूर्ववक ग्रहण गर्ननलााई, “सबैै भन्दाा 
पहि�लेे पुुण्य सम्भाार गर्नुु�पर्छछ” भन्‍‍नुुभएकोो छ। योो कुुराा साातौँँ� श्लोोक 
र आठौँँ� श्लोोककोो पहि�लोो दुईु पङ््क्ति�मा ा देेखााइएकोो छ।

साामाान्यतयाा हाामीीमाा उत्तम बोोधि�चि�त्तोोत्पााद नहुनुुकोो काारण 
सम्भवत हााम्रोो मि�हि�नेत (वीीर्यय) र इच्छााशक्ति� पर्याा�प्‍‍त नभएर 
हुनसक्छ। कि�नभने, बोोधि�चि�त्तोोत्पााद गर्नन अलि� गााहै्रै छ। त्यसकोो 
लाागि� दुईु ओटाा सहयोोगीी आधाारहरूकोो आवश्यकताा हुन्छ। तीी हुन््; 
१. अवलम्बनरूपीी पुुण्य सम्भाार र २. नि�राालम्बनरूपीी ज्ञाान सम्भाार।

अवलम्बनरूपीी पुुण्य सम्भाार अवलम्बनरूपीी पुुण्य सम्भाार भन्‍‍नाालेे बोोधि�चि�त्त उत्पााद गर्नन 
आफूूलेे केेहीी सङ्‍‍ �घर्षष गरेेर, धन सम्‍‍पत्ति� आदि� खर्चेेर अर्पपण गरे्ने 
तथाा पूूजाा गर्नेे जस्ताा काार्ययलााई बुुझि�न्छ। नि�राालम्बनरूपीी ज्ञाान  नि�राालम्बनरूपीी ज्ञाान 
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सम्भाारसम्भाार भन्‍‍नाालेे संंवृृत्ति� (व्याावहाारि�क सत्यमाा आधाारि�त) बोोधि�चि�त्त 
र परमाार्थथ बोोधि�चि�त्त आफूू भि�त्र उत्पन्‍‍न गर्नन ‘नि�र्कक ल्पनाा समााधि�’ 
ध्याान गरेेर प्रणि�धाान अर्थाा�त्् प्राार्थथनाा गर्नुु�लााई बुुझि�न्छ। 

त्यस मधे्ये यहाँँ�  सर्ववप्रथम अवलम्बनरूपीी पुुण्य सम्भाार 
गर्नेे उपााय बतााउनुुभएकोो छ। पुुण्य सम्भाार गर्दाा� कहि�लेकााहीँँ� 
सि�काारुहरूकोो मनमाा शङ्‍‍ �काा उत्‍‍पन्‍‍न हुन सक्छ। कस्तोो शङ्‍‍ �काा 
उत्‍‍पन्‍‍न हुन सक्छ भनेे, ध्याानकोो मााध्यमद्वााराा मति�शोोधन गर्दाा� 
ठुुलोो लााभ हुन्छ नैै तर पूूजाा, ढोोग आदि� काार्यय गर्नाा�लेे लााभ हुन्छ 
र ? त्यसोो गर्नुु� हााम्रोो मन भन्‍‍दाा अलग भएकोोलेे मनमाा कसरीी 
लााभ हुन सक्छ ? भन्‍‍नेे शङ्‍‍ �काा-उपशङ्‍‍ �काा उत्पन्‍‍न हुन सक्छ। 
तर अवलम्बनरूपीी पुुण्य सम्भाारकोो आधाारभूूत सहयताालेे गर्दाा� 
नैै नि�राालम्बनरूपीी ज्ञाान सम्भाारकोो पूूर्णणताा प्रााप्‍‍त हुन्छ। त्यसैैलेे 
अवलम्बनरूपीी पुुण्य सम्भाार गर्नुु�पर्छछ, भनि�एकोो होो। पुुण्य सम्भाार 
गर्नन केे उपााय अपनााउनुुपर्छछ ? भनेे, यहाँँ�  भन्‍‍नुुभएकोो छ—

सम््बुुद्धकोो चि�त्र, मूूर्ति�ि आदि� र, 
चैैत्य, सद््धर्मममाा प्रत्यक्ष रूपलेे
फूूल, धूूप, आदि� वस्तुुहरू, 
जति� उपलब्ध छन्् अर्पपण गर॥७॥

समन्तभद्रचर्याा�माा उल्लि�खि�त, 
सप्त वि�धाान पूूजााद्वााराा पनि�,

त्यसमाा सुुरुवाातीीहरूलेे शङ्‍‍ �काा गर्नन सक्छन्् तर शङ्‍‍ �काा गर्नुु�माा कुुनैै 
गल्तीी छैैन। कस्तोो शङ्‍‍ �काा हुन्छ भने, उदााहरणकोो लाागि� बुुद्धकोो 
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मूूर्ति�ि अगााडि� धूूप बााल्नेे, ढोोग गर्नेे, त्यसैैगरीी बुुद्ध वचनकोो प्रतीीक 
धाार्मि�िक पुुस्तक अगााडि� रााखेेर त्यसकोो साामुु धूूप बााल्नेे, पूूजाा गर्नेे, 
त्यसैैगरीी बुुद्धकोो चि�त्तकोो आश्रय स्तूूपकोो अगााडि� धूूप बााल्नेे, प्राार्थथनाा 
तथाा प्रणि�धाान गर्नेे जस्ताा काार्यय गर्दाा� लााभ हुन्छ र ? बुुद्धकोो मूूर्ति�ि 
वाास्तवमाा बुुद्ध होोइन। तथाागत बुुद्ध उहि�लेे नैै जाानुु भइसक्‍‍योो। 
त्योो मूूर्ति�ि कि� त मााटोोलेे बनेेकोो होो, कि� भनेे ढुुङ्‍‍ �गाामाा खोोपेेकोो होो, 
कि� त फलााम, ताामाा, सुुन आदि�ले बनााएकोो भएर ति�नीीहरू बुुद्ध 
भन्दाा भि�न्‍‍नै हुन््, तीी दुईु फरक फरक भएकोोलेे मूूर्ति�ि पूूजाा आदि� 
काार्यय गर्दाा� कतैै गलत त भएन ? भन्‍‍नेे जस्ताा शङ्‍‍ �काा जााग्‍‍न सक्छ। 
शङ्‍‍ �काा हुनुुमाा केेहीी दोोष छैैन तर तीी शङ्‍‍ �कााहरू नि�र्मूू�ल पाार्नुु�पर्छछ।

त्योो कसरीी होो भनेे, हाामीीहरूलेे कााय, वााक््  र चि�त्तकोो 
प्रतीीकहरूमाा आलम्बन गरेेर पुुण्य सम्भाार गर्दाा� बुुद्धकाा कााय, वााक््  
र चि�त्तकाा प्रतीीकहरू ढुुङ्‍‍ �गाा, मााटोो आदि�लेे बनेेकोो होो भन्‍‍नेे नबुुझीी 
“त्योो साँँ� च्‍चि�ि�कै बुुद्धकोो कााय होो, त्योो बुुद्धकोो वााक््  होो, त्योो बुुद्धकोो 
चि�त्त होो” भन्‍‍नेे सोोचेेर पूूजाा तथाा वन्दनाा गरेेकोो होोइन। अनि� 
त्यस्तोो सोोचेेर धूूप बाालेेकोो पनि� होोइन। त्यसैैगरीी तीी कााय, वााक््  र 
चि�त्तकोो प्रतीीकहरूलेे धूूप, दि�योो आदि� ग्रहण गर्नेे पनि� होोइन। तर 
पुुण्य सम्भाार सम्पन्‍‍न गर्ननलााई तीी मूूर्ति�िहरू एउटाा साामाान्य मााटोो, 
ढुुङ्‍‍ �गााकोो संंज्ञाा नरााखीी तीी प्रतीीकहरूमाा वि�शेेष ऊर्जाा� छ, आफ्नोो 
चि�त्त सन्तति�माा तथाागत बुुद्धलेे बतााउनुुभएकोो सद्‍‍�धर्मम उत्पााद हुनेे र 
सद्‍‍�धर्मम स्मरण गरााउनेे क्षमताा छ भन्‍‍नेे सोोचेेर कााय, वााक््  र चि�त्तकोो 
प्रतीीकहरूमाा पूूजाा, ढोोग, वन्दनाा, प्राार्थथनाा तथाा प्रणि�धाान गर्छौँँ�। 
यसोो गर्नाा�लेे आफ्नोो चि�त्त सकााराात्मकताामाा परि�णत हुन्छ। 
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यसरीी परि�णत गर्नेे क्षमताा तीी प्रतीीकहरूमाा भएकोोलेे हाामीीलेे 
कााय, वााक््  र चि�त्तकोो प्रतीीकहरूमाा वन्‍‍दनाा गर्नेे, धूूप बााल्नेे, दि�योो 
बााल्‍‍नेे आदि� गर्छौँँ�। तर उक्‍‍त मूूर्ति�ि साँँ� च्‍चि�ि�कै बुुद्ध होो र त्यसमाा धूूप 
बााल्नुु पर्छछ, धूूप बााल्दाा उक्‍‍त प्रति�माालााई लााभ हुन्छ, भन्‍‍नेे सोोचेेर 
पूूजाा गरेेकोो भनेे होोइन। त्यहीी काारणलेे आफूूलेे तीी प्रति�मााहरूमाा 
एउटाा कुुनैै वस्तुु अर्पपण गरेेर पुुण्य सम्भाार गरीी प्रणि�धाान गरेेमाा 
त्यसबााट अवश्य फल प्रााप्‍‍त हुन्छ। तीी प्रति�मााहरूमाा फल प्रााप्‍‍त हुनेे 
शक्‍ति�ि� तथाा ऊर्जाा� हुन्छ।

उदााहरणकाा लाागि�, साारनााथकोो पुुरााताात्त्वि�क सम्पदाा भि�त्र 
ऐति�हाासि�क वस्तुुहरू धेेरैै रहेेकाा छन््। सांं�साारि�क तवरलेे तीी 
वस्तुुहरू पुुराानाा भएकोोलेे अमूूल्य भएकोो होो। तर तीी वस्तुुहरू 
पूूराानाा माात्र नभई ति�नीीहरूमाा वि�शेष खाालकोो ऊर्जाा� पनि� रहेेकोो 
छ। त्योो केे होो भनेे, उहि�ले तथाागत बुुद्ध यहाँँ�  आउनुुभएकोो 
थि�योो। वहाँँ�लेे यहाँँ�  ‘चाार आर्ययसत्य‘चाार आर्ययसत्य’ बतााउनुुभई प्रथम धर्ममचक्र 
प्रवर्ततन गर्नुु�भएकोो थि�योो। चाार आर्ययसत्यकोो अभ्याास गर्नाा�ले 
त्यस्तोो वृृहत्् लााभ प्रााप्‍‍त हुन्छ। त्यसैैगरीी आफूू स्वयम््लेे नि�र्वाा�ण 
प्रााप्‍‍त गर्नन सकि�न्छ। बुुद्धकोो वचनमाा त्यस्तोो अद्‍‍�भूूत क्षमताा रहेेकोो 
छ। तीी वचन तथाागत बुुद्धले योो स्थाानमाा बतााउनुुभएकोो थि�योो 
भन्‍‍ने चि�न्तन गर्दाा� बुुद्ध वचनप्रति� द‍ृृ�ढ वि�श्‍‍वाास, आस्थाा र श्रद्धाा 
जााग्‍‍नेे भएकोोलेे तीी वस्तुुहरू साामाान्य ऐति�हाासि�क वस्तुु माात्र नभई 
त्यसमाा वि�शेेष ऊर्जाा� र महत्त्व रहेेकोो छ।

त्यसैैगरीी पूूजाा कसरीी गर्नुु�पर्छछ  ? भनेे, समन्तभद्रचर्याा� 
प्रणि�धाानमाा बतााएकोो पूूजााकोो सप्‍‍तवि�धि�; वन्दनाा, पूूजाा, पाापदेेशनाा 
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आदि� सप्‍‍तााङ्‍‍ �गकोो मााध्यमबााट पुुण्य सम्भाार गरु्नु�पर्छछ, भन्‍‍नुुभएकोो 
छ। सप्‍‍तााङ्‍‍ �गकोो मााध्यमबााट पुुण्य सम्भाार गर्नेे वि�धि� कहाँँ�  बतााएकोो 
छ ? भनेे, वर्ततमाानमाा तपााईंहरू भााग्यमाानीी हुनुुहुन्छ कि�नभनेे 
पण्डि�तहरूकोो देेन र अनुुवाादकहरूकोो योोगदाानलेे गर्दाा� त्यसकोो 
बाारेेमाा पुुस्तकहरू जतााततैै उपलब्ध छन््।

त्यसैैगरीी दााग्पोो रि�न्पोोछेे गम्पोोपााद्वााराा रचि�त मोोक्षाालङ्‍‍ �काार मोोक्षाालङ्‍‍ �काारकोो 
नवौँँ� परि�च्‍‍छेेद ‘बोोधि�चि�त्तपरि�ग्रह नि�र्देश’ भि�त्र बतााउनुुभएकोो छ। 
त्यस भि�त्र सप्‍‍तााङ्‍‍ �गकोो अभ्याास वि�धि� स्पष्‍‍ट र वि�स्ताारमाा वर्णणन 
गर्नुु�भएकोो छ। त्यसैैगरीी मााथि� भनेे झैँँ � योो ग्रन्थ अङ्‍‍ �ग्रेेजीी र चााइनि�ज 
दुवुैै भााषाामाा उपलब्ध छन््। त्यसैैगरीी ‘बोोधि�चर्याा�वताारबोोधि�चर्याा�वताार’कोो दोोस्रोो 
र तेेस्रोो परि�च्‍‍छेेदमाा सप्‍‍तााङ्‍‍ �गकोो मााध्यमबााट पुुण्य सञ्‍‍चय गर्नेे 
उपाायहरू स्पष्‍‍ट र सरल तरि�काालेे बतााउनुुभएकोो छ। ति�नीीहरूकोो 
अध्ययन गर्नुु� अति� महत्त्वपूूर्णण र लााभदाायीी रहेेकोो छ। 

दोोस्रोो, वि�शि�ष्‍‍ट शरणगमन—दोोस्रोो, वि�शि�ष्‍‍ट शरणगमन—

बोोधि�गर्भभ परम फल प्रााप्‍ति�ि� सम्म, 
अवैैवर्ति�िक चि�त्तलेे॥८॥

त्रि�रत्‍‍नप्रति� पूूर्णण श्रद्धााकोो सााथ, 
भुुईँँमाा घुँँ� डाा टेेकीी,
दुईु हाात जोोडेेर, 
सुुरुमाा शरणगमन तीीन पटक गर्नुु�पर्छछ॥९॥
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त्यसपछि�, प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्तोोत्पााद गर्नन पूूर्ववअभ्याास स्वरूप मुुख्यतःः 
केे चााहि�न्छ भनेे, “वि�शि�ष्‍‍ट शरण-गमन चााहि�न्छ” भन्‍‍नुुभएकोो छ। 
मााथि� भनि�ए झैँँ � प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्त र प्रस्थाान बोोधि�चि�त्त दुवुैै आफूू 
भि�त्र उत्‍‍पन्‍‍न हुनुुपर्छछ। 

बोोधि�चि�त्त उत्पााद गर्नन सजि�लोो छ त ? भने,े सजि�लोो छैैन तर 
अति� महत्त्वपूूर्णण भएकोोले ेजसरीी भएपनि� उत्पााद गर्नुु�पर्छछ। बोोधि�चि�त्त 
उत्पााद भएपछि� कुुशल सोोचयुुक्‍‍त हुन्छ जसले ेगर्दाा� स्वयम््लााई लााभ 
हुन्छ भने ेअरूकोो लाागि� पनि� लााभदाायीी हुन्छ। अरूलााई हुने ेलााभ 
पनि� थोोरैैलााई नभई सम्पूरू्णण लोोकधाातुुलााई हुन्छ। त्यसैलैे ेबोोधि�चि�त्तलेे 
गर्दाा� नै ैत्यस्तोो वृहृत्् र उत्तम फल प्रााप्‍‍त भएकोो होो।

बोोधि�चि�त्त प्रााप्‍‍त गर्ननकोो लाागि� केे गरु्नु�पर्छछ भने, बोोधि�गर्भभकोो 
परम फल प्रााप्‍‍त नहुन्जेेल अवैैवर्ति�िक (कहि�ल्यैै नफर्ककने  वाा पछि� 
नहट््नेे) चि�त्तद्वााराा त्रि�रत्‍‍नप्रति� पूूर्णण रूपलेे गहि�रोो श्रद्धाा रााखेेर प्राार्थथनाा 
गर्नुु�पर्छछ। त्रि�रत्‍‍नलााई प्राार्थथनाा गर्ननकोो लाागि� शरणमाा जाानुुपर्नेे हुन्छ। 
उहि�लेे तथाागत बुुद्धलेे उपदेेशमाा बतााएनुुसाार, भुुईँँमाा घुँँ� डाा (घुँँ� डााकोो 
पााङ्‍‍ �ग्राा) टेेकेेर दुईु हाात मुुटुुमाा जोोडीी अँँजुलीी बाँँ� धेेर सर्ववप्रथम 
तीीन पटक शरण-गमन गर्नुु�पर्छछ। यस शरण-गमन महाायाानकोो 
वि�शेष (पृृथक्् ) होो जुुन “बोोधि�गर्भभ प्रााप्‍‍त नभए सम्म॥” भनेे झैँँ � 
“म स्वयम्् बुुद्धत्व प्रााप्‍‍त नगरेे सम्‍‍म म बुुद्ध, धर्मम र संंघ अर्थाा�त्् 
त्रि�रत्‍‍नकोो शरणमाा जाान्छुु” भन्‍‍ने सोोच्नुुपर्छछ। त्यसैैलेे शरण-गमन 
अति� नैै महत्त्वपूूर्णण रहेेकोो छ।
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शरणमाा गइसकेेपछि� बुुद्ध, धर्मम र संंघ अर्थाा�त्् त्रि�रत्‍‍नलेे कसरीी 
संंरक्षण गर्छछ भनेे, 

“मुुनि�हरूलेे पाानीीलेे पााप धुँँ� दैैन॥”

भनेे झैँँ �, बुुद्धले प्रााणीीकोो पााप तथाा अकुुशल कर्ममहरू पाानीीलेे 
धोोइदि�नुुहुन्छ त ? भनेे, धोोइदि�नुुहुन्‍‍न। 

“जगत््कोो दुःः�ख हाातलेे हटााउँँदै न॥” 

भनेे झैँँ �, बुुद्धलेे प्रााणीीकोो दुःः�खहरू आफ्‍‍नोो हाातलेे हटााइदि�नुुहुन्छ त ? 
भनेे, हटााइदि�नुुहुन्‍‍न।

“उहाँँ�कोो प्रति�बोोध अरूमाा साारि�दि�नेे छैैन॥” 

भनेे झैँँ �, बुुद्धलेे आफ्नोो ज्ञाान अरू प्रााणीीलााई स्थाानाान्तरण गर्नेे भन्‍‍नेे 
छ त ? भनेे, छैैन। 

“धर्ममताा शाान्ति� भएकोो दर्साा�एकोोलेे मुुक्‍‍त हुन्छ॥” 

भनेे झैँँ �, दुःः�खलााई शाान्त पाार्नेे उत्तम उपााय देेखााइएकोो छ।

उहाँँ�लेे, “यस्तोो गरु्नु�पर्छछ, त्यस्तोो त्यााग्‍‍नुुपर्छछ, योो अभ्याास 
गर्नुु�पर्छछ” भनेेर सि�कााउनुुभई सहीी माार्गग देेखााएर हाामीीलााई सांं�साारि�क 
दुःः�खकोो साागरबााट बचााउनुु हुन्छ। त्यसलेे गर्दाा� सांं�साारि�क दुःः�खबााट 
मुुक्‍ति�ि� पााइन्छ। यस्तोो संंरक्षक हाामीीलााई चााहि�एकोोलेे शरण-गमन 
तीीन पटक गर्नुु�पर्छछ, भन्‍‍नुुभएकोो होो।



28 बोोधि�पथप्रदीीप सरल भााषाामाा व्यााख्याायि�त प्राारम्भि�क प्रवेेशद्वाार

यहाँँ�  शरण-गमन बाारेे सङ््क्षि� प्तमाा बतााउनुुभएकोो छ। शरणमाा 
जाानुुपर्नेे काारण, जाानेे वि�धि�, शरणमाा जाँँ� दाा कस्तोो सोोच हुनुुपर्नेे 
जस्ताा सााराा कुुराा वि�स्तृृतमाा पढ््न चााहेेमाा दााग्पोो रि�न्पोोछेेकोो 
‘मोोक्षाालङ्‍‍ �काार’कोो आठौंं�  परि�च्‍‍छेेद ‘शरण-गमन नि�र्देश’माा स्पष्‍‍ट 
रूपलेे वर्णणन गरि�एकोो छ। ति�नीीहरूकोो अध्ययन गरेेमाा अवश्य ठुुलोो 
लााभ हुन्छ।

सााधाारणतयाा अहि�लेे मैैलेे “गम्पोोपााकोो मोोक्षाालङ्‍‍ �काारमोोक्षाालङ्‍‍ �काार ग्रन्थमाा 
छ” भनि�रहनुकोो काारण केे होो भने, मेेराा केेहीी धर्मममि�त्रहरूलेे 
कुुन पुुस्तक पढ््नुुपर्छछ भनेेर सोोधेेकोो बेेलाा मैैलेे दााग्पोो रि�न्पोोछेेकोो 
‘मोोक्षाालङ्‍‍ �काार’ पढ््न सकेे रााम्रोो हुन्छ भनीी सुुझााव दिँ�ँदाा, केेहीीलेे, 
“मोोक्षाालङ्‍‍ �काार पढ््न सकेे त रााम्रोो होो, तर त्यसभि�त्रकोो बुुझााई 
(अर्थथ) सुुख्खाा रहेेछ” भनीी प्रतीीक्रि�याा दि�ए। आफ्नोो चि�त्तमाा 
ननि�याालेेर शब्दकोो बााहि�रीी अर्थथ माात्र लि�ने होो भनेे, नि�श्‍‍चय 
नैै त्योो सुुख्खाा लााग्छ। तर गहि�रोो अध्ययन गरेेर अभ्याास गर्दाा� 
सुुख्खाा वाा बाँँ�झोो जस्तोो छैैन भने वाास्तवमै त्यसबााट प्रत्यक्ष 
फल प्रााप्‍‍त हुन्छ। त्यसभि�त्र अर्थथकोो बुुझााई स्पष्‍‍ट, द‍ृृ�ढ, उत्तम र 
अति� लााभदाायक शि�क्षााहरू रहेेकाा छन््। त्यसैैलेे यहाँँ� हरू समक्ष 
‘सद्धर्ममचि�न्ताामणि�मोोक्षरत्‍‍नाालङ्‍‍ �काार’कोो परि�चय गर्दाा� यहाँँ� हरूलााई 
लााभ हुन्छ होोलाा भन्‍‍नेे सोोचेेर भनेेकोो हुँँ।

हाामीी सााधनाा परम्परााकाा अनुुयाायीीहरू अर्थाा�त्् डुुब्ग्युु कर्मम 
कम्छााङ््  सााधकहरूलेे अभ्याास गर्नेे क्रममाा शरण-गमनकोो अभ्याास 
कसरीी गर्छौँँ� भने, शरण-गमनप्रति�कोो अवधाारणाा, त्यसप्रति�कोो 
श्रद्धाा, उत्सााह अभि�वृृद्धि� गर्नन वाा फैैलााउन ‘शरण-गमन’ एक लााख 
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पटक पााठ गर्छौँ �ँ र एक लााख ढोोग गर्छौँँ�। यसरीी नैै पूूर्वव-अभ्याासकोो 
अभ्याास गर्छौँँ�। यसोो गर्नुु� अति� नैै लााभदाायीी र महत्त्वपूूर्णण रहेेकोो 
छ। कि�नभनेे यसलेे गर्दाा� नैै बोोधि�चि�त्त अभि�वृृद्धि� हुन्छ। बोोधि�चि�त्त 
फस्टि�एपछि� त्यसलेे गर्दाा� अन्ततःः आफूू र अरू प्रााणीीहरू सबैैलााई 
हि�त हुनेे वृृहत्् फल प्रााप्‍‍त हुनेे आदि� फााइदााहरू छन््।

त्यसैैलेे एक लााख पटक ढोोग, एक लााख पटक शरण-गमन 
पााठ गरेेमाा धेेरैै रााम्रोो हुन्छ। त्यति� धेेरैै गर्नन नसकेे पनि� केेहीी 
करुणाावाान्् गुुरुहरूलेे भन्‍‍नुुभएनुुसाार तीी पूूर्वव-अभ्याास दश-दश हजाार 
पटक गरेे पनि� ठुुलैै लााभ हुन्छ। 

यहाँँ�  बोोधि�पथप्रदीीपमाा पनि� महाायाान सदााशय अभि�वृद्धि� 
गरे्ने, त्यसपछि� क्रमशःः गुुह्‍‍�यमन्‍‍त्र वज्रयाानकोो अभ्याास गर्नुु�पर्छछ, 
भन्‍‍नुुभएकोो छ। त्यसरीी पुुण्य सम्भाार र वि�शि�ष्‍‍ट शरण-गमन 
दुवुैै काार्ययलेे बोोधि�चि�त्त उत्पाादकोो लाागि� बहि�र्मुु�खीी भएर प्राार्थथनाा, 
प्रणि�धाान र पुुण्य सम्भाार गर्नेे वि�धि�हरू दर्साा�एकोो होो। 

तेेस्रोो, त्रि�चि�त्त मति�शोोधन—तेेस्रोो, त्रि�चि�त्त मति�शोोधन—

त्यसपछि� समस्त प्रााणीीप्रति�, 
मैैत्रीीपूूर्णण भाावनाासहि�त ॥१०॥

तीीन दुरु्गगति�माा जन्मि�नेे आदि� र, 
मरन आदि� दुःः�खलेे पीीडि�त,
सााराा जगत््लााई नि�याालेेर, 
दुःः�खकोो दुःः�खलेे ग्रस्त,
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दुःः�ख र दुःः�खकोो मूूल काारणबााट, 
जगत््लााई मुुक्‍‍त गर्नन चााहनाा रााखीी,

अब अन्तर्मुु�खीी भएर आफ्नोो मति�शोोधन गरीी पहि�लेे उत्पन्‍‍न नभएकोो 
बोोधि�चि�त्तलााई उत्पन्‍‍न गर्नेे, उत्पन्‍‍न भइसकेेकााहरू नष्‍‍ट हुन नदि�ने 
र नष्‍‍ट नभएकााहरूलााई क्रमशःः अभि�वृृद्धि� गर्नेे उपााय कसरीी 
अपनााउनुुपर्छछ ? भने, त्रि�चि�त्त मति�शोोधन गर्नुु�पर्छछ, भन्‍‍नुभएकोो 
छ। त्रि�चि�त्त  त्रि�चि�त्त भन्‍‍नाालेे; मैैत्रीीमय चि�त्त, २. करुणाामय चि�त्त र  
३. ति�नीीहरूद्वााराा उत्‍‍पन्‍‍न भएकोो महााबोोधि� प्रााप्‍ति�ि�कोो चााहनाा रााख्‍‍नेे 
चि�त्तलााई बुुझि�न्छ। यस्तोो चि�न्तन गरे्ने तीीन सदााशय उत्‍‍पन्‍‍न गरीी 
अन्तर्मुु�खीी भएर वि�श्लेषणाात्मक ध्याान (वि�पााश्यनाा) गरीी भाावनाा 
तथाा चि�न्तन गर्नुु�पर्छछ। यसरीी चि�न्तन गर्दाा� क्रमशःः बोोधि�चि�त्तकोो 
वि�काास भएर जाान्छ, भन्‍‍नुुभएकोो होो।

पहि�लोोपहि�लोो, सम्पूरू्णण प्रााणीीहरू सुखुमय होोऊन्् भनीी चााहने ेमैतै्रेयेचि�त्त 
होो। सााराा प्रााणीीहरू खुसुीी होोऊन््, कुुशल होोऊन््, ति�नीीहरूकोो हि�त 
होोस्् भन्‍‍ने ेचि�न्तन गरे्ने चि�त्तलााई मैतै्रेयेचि�त्त भनि�न्छ। 

दोोस्रोोदोोस्रोो, प्रााणीीहरू दुःः�खले ग्रस्त भएकोो देेखेेर, यीी प्रााणीीहरू 
अथााह दुःः�खलेे ग्रसि�त छन्् भन्‍‍नेे सोोचीी ‘ति�नीीहरूलााई दुःः�खबााट 
मुुक्‍‍त गर्नेे चााहनाा रााख्‍‍नेे करुणाामय चि�त्तलााई बुुझि�न्छ। तीी मैैत्रीी र 
करुणाा पनि� क्षणि�क सुुख प्रााप्‍ति�ि� र क्षणि�क दुःः�खबााट मुुक्‍‍त हुनकोो 
लाागि� नभई परम फल, वृृहत्् लााभ पुुगोोस्् भन्‍‍ने उदे्देश्य रहेेकोो 
हुन्छ। त्यसैैगरीी एउटाा, दुईुटाा वाा आफ्नोो आँँखाालेे देेख्‍‍न सकि�नेे जति� 
माात्र नभई सम्पूूर्णण प्रााणीीप्रति� कुुशल भाावनाा रााख्‍‍नेे मैैत्रीी र करुणाामय 
सहि�तकोो वि�शि�ष्‍‍ट सदााशय होो।
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तेेस्रोोतेेस्रोो, त्यस्तोो मैैत्रीी र करुणाामाा आधाारि�त भएर, “सम्पूूर्णण 
प्रााणीीहरू दुःः�खबााट मुुक्‍‍त गर्नन सक्‍‍नेे र मोोक्ष तथाा सर्ववज्ञ माार्गग अर्थाा�त्् 
नि�र्वाा�णपथमाा पुुर्‍‍यााउन सकेे हुन्थ्योो” भन्‍‍ने चााहनाा रााखीी शुुद्ध 
सदााशयकोो स्पष्ट स्मरण गरीी मति�शोोधन गर्नुु� होो। तीी त्रि�चि�त्तलााई 
मति�शोोधन गरीी त्रि�चि�त्तोोत्पााद गर्नन सक्‍‍ने हुनुुपर्छछ। अहि�ले हाामीीलेे 
त्रि�चि�त्त मति�शोोधन गर्नेे उपाायलााई कसरीी अभ्याास गरु्नु�पर्छछ भनेे, 
‘लेेन-देेन’‘लेेन-देेन’ आलम्बन गरीी मति�शोोधनकोो अभ्याास गर्नुु�पर्छछ। त्यसकोो 
लाागि� ‘साातसूूत्रीीयमति�शोोधनसाातसूूत्रीीयमति�शोोधन’कोो अध्ययन गर्नन सकेे रााम्रोो हुन्छ।

त्यसैैगरीी त्रि�चि�त्त मति�शोोधन बाारेे दााग्पोो रि�न्पोोछेेद्वााराा रचि�त 
‘मोोक्षाालङ्‍‍ �काार’कोो साातौँँ� परि�च्‍‍छेेद ‘मैैत्रीी-करुणाा नि�र्देश’माा स्‍‍पष्‍‍ट 
रूपलेे वर्णणन गरि�एकोो छ। त्यस भि�त्र मैैत्रीी भाावनाा गर्नेे वि�धि�, 
मैैत्रीीकोो स्वरूप, त्यसकोो प्रकाार र मैैत्रीी भाावनााकोो लााभ तथाा फल 
बाारेे व्यााख्याा गरि�एकोो छ। त्यसैैगरीी करुणााकोो स्वरूप, प्रकाार, 
करुणााकोो भाावनाा गर्नेे वि�धि�, करुणााकोो लााभ तथाा फल आदि� कुुराा 
पनि� वि�स्तृृतमाा बतााउनुुभएकोो छ। 

यहाँँ�  यस ग्रन्थमाा मैैत्रीी र करुणााद्वााराा बोोधि�चि�त्तोोत्पााद गर्नेे उपााय 
बाारेे सङ््क्षि� प्त माात्र बतााउनुुभएकोो छ। वि�स्तृृतमाा अध्ययन गरे्ने 
इच्छाा जाागेेमाा गम्पोोपााकोो मोोक्षाालङ्‍‍ �काारमाा स्पष्‍‍ट बतााउनुुभएकोोलेे 
उक्‍‍त शाास्‍‍त्र अध्ययन गर्नन सकेे धेेरैै रााम्रोो हुन्छ। अहि�लेे यहाँँ�  प्रत्यक्ष 
पढ्‍‍�नु भए पनि� रााम्रैै होो। तर अहि�लेे हेेर्नन नसकेे पनि� नोोट लेेखेेर 
रााख्‍‍नुुहोोस््, कि�नभने भवि�ष्यमाा, “मैैत्रीी-करुणाा बाारेे गम्पोोपााकोो 
मोोक्षाालङ्‍‍ �काारकोो साातौंं�  परि�च्‍‍छेेदमाा वि�स्तृतमाा छ” भन्‍‍ने देेखााउनेे 
एउटाा नोोट भएमाा रााम्रोो हुन्छ जस्तोो लाागेेर तपााईंहरूलााई भनेेकोो हुँँ।
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दोोस्रोो, मूूल वि�षय—दोोस्रोो, मूूल वि�षय—

अवैैवर्ति�िक प्रति�ज्ञााद्वााराा, 
बोोधि�चि�त्त उत्पन्‍‍न गर्नुु�पर्छछ॥११॥

त्यसपछि� प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्त उत्पाादकोो मूूल वि�षय दर्साा�एकोो छ। 
सााधाारणतयाा, ‘बोोधि�चि�त्त’ भनेकोो कि�तााबीी बुुझााई अनुुसाार सजि�लैै 
छ। त्यसैैगरीी परोोक्ष (अनुुमाान) चि�न्तन गर्दाा� पनि� सजि�लोो छ। 
तर यसलााई वाास्तवमैै अभ्याास गर्नन भनेे कठि�न छ। कठि�न हुनुुकोो 
काारण केे होो भनेे, हाामीीमाा अनाादि� काालदेखि�कोो नरााम्रोो आदत छ। 
त्योो केे होो ? भनेे, आत्ममोोह होो। “म नैै महत्त्वपूूर्णण हुँँ” भन्‍‍नेे बााहेेक 
“अरू प्रााणीीहरू पनि� महत्त्वपूूर्णण छन््” भन्‍‍नेे सोोच खाासैै हुँँदैन। कुुनैै 
प्रााणीीहरू महत्त्वपूूर्णण छन्् भन्‍‍नेे सोोच आउँँन  सक्छ। तर सबैै प्रााणीीलेे 
दुःः�ख चााहँँदैनन्् र सुुख चााहन्छन्् भन्‍‍नेे बुुझ्नुु धेेरैै गााह्रोो छ। समस्त 
प्रााणीीहरूलााई दुःः�खबााट मुुक्‍‍त गर्नेे र सुुख दि�लााउन चााहनेे चि�त्तोोत्पााद 
गर्नन साँँ�च्चैै चुुनौौतीीपूूर्णण छ।

यस्तोो चि�त्त भवि�ष्‍‍यमाा उत्पन्‍‍न गर्नन सकि�न्छ त ? भने,े उत्पन्‍‍न गर्नन 
सकि�न्छ र उत्पन्‍‍न गर्नुु�पर्छछ। योो साँँ�च्चै ैनै ैअति� महत्त्वपूूर्णण भएकोोलेे  
जसरीी भएपनि� उत्पन्‍‍न गर्नुु�पर्छछ। बोोधि�चि�त्त युुक्‍‍त छ भनेे अति� रााम्रोो 
होो, नत्र भनेे वि�नाा बोोधि�चि�त्त सााध्य छैैन। त्यसैैलेे बोोधि�चि�त्तकोो 
आदत बनााउनुुपर्छछ। आदत बनााउनलााई केे गर्नुु�पर्छछ भनेे, मााथि� 
बतााएझैँँ � अन्तर्मुु�खीी तवरलेे त्रि�चि�त्त मति�शोोधन गर्नेे र बहि�र्मु�खीी 
तवरलेे पुुण्य सञ्‍‍चय गर्नेे, वि�शि�ष्‍‍ट शरण-गमनकोो प्रयत्‍‍न गर्नुु�पर्छछ। 
यसरीी क्रमशःः आफूू भि�त्र उत्पााद नभएकाा बोोधि�चि�त्त उत्पााद गर्नेे, 
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उत्पााद भएकाालााई नष्‍‍ट हुन नदि�ने र नष्‍‍ट नभएकाालााई नि�रन्तर 
अभि�वृृद्धि� गर्नेे उपाायमाा मि�हि�नेेत गर्नुु� अति� जरुरीी छ। त्यसैैलेे मााथि� 
सबैै भन्दाा पहि�लेे ‘पूूर्वव तयाारीी’ दर्साा�एकोो होो।

‘पूूर्वव तयाारीी’ दर्साा�एपछि�, मूूल श्लोोकमाा “अवैैवर्ति�िक द‍ृृ�ढ 
प्रति�ज्ञााद्वााराा बोोधि�चि�त्त उत्पन्‍‍न गर्नुु�पर्छछ॥” भनीी प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्त 
उत्पाादकोो मूूल वि�धि� दर्साा�एकोो छ। सााधाारणतयाा, बोोधि�चि�त्तोोत्पााद 
गर्नुु�पर्छछ तर बोोधि�चि�त्त उत्पन्‍‍न गर्नुु� माात्र भने प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्त 
होोइन। उसोो भए केे गरु्नु�पर्छछ ? भनेे, अवैैवर्ति�िक प्रति�ज्ञाा गरेेर, 
“आजदेेखि� मैैलेे सङ्‍‍ �कल्प गरि�सकेँँ� , यसलााई नि�रन्तर अभ्याास गरीी 
कहि�ल्यैै नााश हुन दि�न्‍‍न। जबसम्म बुुद्धत्व प्रााप्‍‍त हुँँदैन अथवाा योो 
संंसाारकोो अन्त्य हुँँदैन, तबसम्म योो सङ्‍‍ �कल्प त्यााग्दि�न” भन्‍‍नेे वि�शेेष 
चि�त्तोोत्पााद हुनुुलााई प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्त भनि�न्छ।

यस्तोो चि�त्तलााई प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्त भन्‍‍नुुकोो काारण केे होो भनेे, 
सााधाारणतयाा हाामीीमाा दुईु प्रकाारकोो सोोच हुन्छ; सकााराात्मक सोोच 
र नकााराात्मक सोोच। सकााराात्मक सोोच भन्‍‍नाालेे परहि�तकोो चााहनाा, 
दुःः�खबााट मुुक्‍ति�ि� दि�लााउनेे चााहनाालााई बुुझि�न्छ। नकााराात्मक सोोच 
भन्‍‍नाालेे अरूलााई हाानि� पुुर्‍‍यााउनेे वाा दुःः�ख दि�नेे चााहनाालााई बुुझि�न्छ। 
तीी दुईु मध्येे नकााराात्मक सोोच त्यााज्य होो भनेे त्यसलााई त्यााग्‍‍नुु पर्छछ। 
सकााराात्मक सोोच ग्रााह्‍‍�य भएकोोलेे त्यसलााई अपनााउनुुपर्छछ। 

सकााराात्मक चि�न्तनलेे माात्र लााभ हुन्छ त ? भनेे, लााभ हुन्छ। 
त्योो रााम्रोो कुुराा होो तर त्यति�लेे पर्याा�प्‍‍त हुँँदैन। एउटाा-दुइुटाा, दश-बि�स 
वाा सय-हजाार जनााप्रति� माात्र सकााराात्मक सोोच रााख्दाा पर्याा�प्‍‍त हुन्छ 
त ? भनेे, त्यति�लेे पनि� पर्याा�प्‍‍त हुँँदैन। उसोोभए केे गर्नुु�पर्छछ ? भनेे, 



34 बोोधि�पथप्रदीीप सरल भााषाामाा व्यााख्याायि�त प्राारम्भि�क प्रवेेशद्वाार

आकााशव्याापीी सम्पूूर्णण प्रााणीीहरूकोो हि�त चााहनेे चि�त्तोोत्पााद गर्नुु�पर्छछ। 
त्यसैैलेे अति� वि�शााल र शुुद्ध चि�त्तोोत्पााद गर्नुु�पर्छछ। 

अल्पकाालीीन रूपमाा, खाानाा, कपडाा, औषधीी, धनसम्पत्ति� 
आदि�कोो मााध्यमबााट सहयोोग गर्दाा� ठि�कै होो र त्योो एउटाा रााम्रोो काार्यय 
पनि� होो। तर त्यसलेे पूूर्णणताा दि�लााउँँदै न। औषधीी, खाानाा, लुुगाा 
आदि� प्रदाान गरेे पनि� एक समयमाा तीी सबैै पतन भएर जाान्छन्् 
कि�नभने ति�नीीहरू सबैै स्वभाावैैलेे अनि�त्य हुन््। त्यसैैलेे हुन त 
अल्पकाालीीन सहयोोग गर्नुु� रााम्रोो कुुराा होो तर पर्याा�प्‍‍त हुँँदैन। 

त्यसैैगरीी बि�माारीीलााई औषधीी दि�नु एउटाा कुुशल काार्यय होो। 
तर त्यसले ेगर्दाा� रोोगबााट सधैँँ �कोो लाागि� मुकु्‍‍त हुन्छ ? मुकु्‍‍त हुँँदैन। 
त्यसले ेगर्दाा� सय वर्षष, हजाार वर्षष, दस हजाार वर्षष वाा लााखौँँ� वर्षषसम्म 
बाँँ� चि�रहन सकि�न्छ त ? सकिं�दैैन। बोोधि�चि�त्त भनेकोो वि�शााल 
चि�त्तोोत्पााद होो। त्यसैलैे ेप्रणि�धि� बोोधि�चि�त्तोोत्पाादले ेसद्‍‍�धर्ममकोो माार्गगद्वााराा 
प्रााणीीकोो हि�त गर्ने े वि�शि�ष्‍‍ट सदााशय र बुदु्धपदमाा पुरु्‍‍यााउने े वि�शेषे 
चि�त्तोोत्पााद गर्नुु� अत्यनै्तै महत्त्वपूरू्णण रहेेकोो छ। सोोहीी काारण यहाँँ� , 
“अवैवैर्ति�िक प्रति�ज्ञााद्वााराा, बोोधि�चि�त्त उत्पन्‍‍न गर्नुु�पर्छछ॥” भनि�एकोो होो।

सााधाारणतयाा बोोधि�चि�त्त दुईु प्रकाारकाा छन््; प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्त र 
प्रस्थाान बोोधि�चि�त्त। तीी दुईुकोो भि�न्‍‍नताा, बोोधि�चर्याा�वताार बोोधि�चर्याा�वताारमाा—

जाानेे चााहनाा भएकोो र जाानुुकोो,  
अन्तरलााई जसरीी बुुझि�न्छ, 
त्यसैैगरीी वि�द्वाानलेे तीी दुईुकाा,  
भेेदलााई क्रमशःः बुुझ्‍‍नुुपर्छछ॥ (बोोधि�चर्याा�वताार १/१६)
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भन्‍‍नुभएकोो छ। उदााहरणकोो लाागि�, एकजनाा माान्छेेले े“वाारााणसीीदेेखि� 
बोोधगयाा जनुुपर्छछ” भन्‍‍ने सोोचेेझैँँ � “समस्त प्रााणीीकोो अर्थथ सि�द्ध 
गर्नुु�पर्छछ” भन्‍‍नेे सदााशयलााई प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्त भनि�न्छ। त्यसैैगरीी 
उक्‍‍त व्यक्‍ति�ि�, वाारााणसीीदेेखि� बोोधगयाा याात्रााकोो पूूर्णण तयाारीी गरीी 
बसमाा चढेेर वाास्तवमाा याात्राा सुुरु गर्नुु�लााई प्रस्थाान बोोधि�चि�त्त 
भनि�न्छ। त्यसैैलेे हाामीीलेे बुुद्धत्व प्रााप्‍ति�ि�कोो लाागि� र समस्त 
प्रााणीीहरूकोो हि�तकोो लाागि�, “म योो कााम गरु्छु�” भन्‍‍नेे सोोचेेर कााम 
सुुरु गरीी वाास्तवमैै काार्याा�न्वयन गर्नुु�लााई प्रस्थाान बोोधि�चि�त्त भनि�न्छ। 
तीी दुईु मधे्ये अहि�लेे प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्तोोत्पाादकोो व्यााख्याा क्रम 
भएकोोलेे त्यसकोो उपााय स्वरूप अवैैवर्ति�िक प्रति�ज्ञाा अर्थाा�त्् द‍ृृ�ढ 
सङ्‍‍ �कल्प गर्नुु�पर्छछ, भन्‍‍नुुभएकोो होो।

तेेस्रोो, पृृष्‍‍टमाा शि�क्षााकोो अभ्याास गर्नेे वि�धि� दर्साा�उँँदा ा पाँँ� च;  तेेस्रोो, पृृष्‍‍टमाा शि�क्षााकोो अभ्याास गर्नेे वि�धि� दर्साा�उँँदा ा पाँँ� च;  
१. लााभ स्मरण शि�क्षाा, २. बोोधि�चि�त्त शोोधन शि�क्षाा, ३. दुईु सम्भाार १. लााभ स्मरण शि�क्षाा, २. बोोधि�चि�त्त शोोधन शि�क्षाा, ३. दुईु सम्भाार 
सञ्‍‍चय शि�क्षाा, ४. सत्त्व परि�त्यााग नगर्नेे शि�क्षाा, र ५. शुुक्ल-कृृष्ण सञ्‍‍चय शि�क्षाा, ४. सत्त्व परि�त्यााग नगर्नेे शि�क्षाा, र ५. शुुक्ल-कृृष्ण 
अष्‍‍ठधर्मम हेेय-उपाादेेय वि�धि� शि�क्षाा। अष्‍‍ठधर्मम हेेय-उपाादेेय वि�धि� शि�क्षाा। 

पहि�लोो, लााभ स्मरण शि�क्षाा—पहि�लोो, लााभ स्मरण शि�क्षाा—

यस प्रकाार प्रणि�धि�चि�त्त, 
उत्पन्‍‍न गर्नुु�कोो गुुण जुुन होो,
त्योो गण्डव्यूूह सूूत्रमाा, 
मैैत्रेेयलेे वर्णणन गर्नुु�भएकोो छ॥१२॥

त्यस्तोो चि�त्त उत्‍‍पन्‍‍न गरेेर सङ्‍‍ �कल्प लि�एपछि� नि�रन्तर थोोरैै समय 
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उत्‍‍पन्‍‍न हुनेे वाा केेहीी मि�नेटकोो लाागि� उत्‍‍पन्‍‍न भए पनि� रााम्रोो होो। 
तर उक्‍‍त चि�त्तोोत्पाादलााई स्थि�र र प्रबल बनााई क्रमशःः वि�काास 
गर्नन केे गर्नुु�पर्छछ भनेे, पृृष्‍‍टकोो काार्यय अर्थाा�त्् प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्तकोो 
शि�क्षााहरूकोो अभ्याास गर्नुु�पर्छछ। तीी केे-केे हुन्् भनेे, अनुुशंंसााकोो 
स्मरण शि�क्षाा, बोोधि�चि�त्त शोोधन शि�क्षाा, पुुण्य तथाा ज्ञाान सम्भाार 
सञ्‍‍चय शि�क्षाा, सत्त्वलााई परि�त्यााग नगर्नेे शि�क्षाा, र चाार कृृष्ण र चाार 
शुुक्लधर्मम अर्थाा�त्् अष्‍‍ठधर्मम हेेय-उपाादेेय (त्यााग्‍‍नेे र ग्रहण गर्नेे) वि�धि� 
शि�क्षाा बाारेे बतााउनुुभएकोो छ।

तीी मध्येे पहि�लोो, लााभ (अनुुशंंसाा) स्मरण शि�क्षाा भन्‍‍नाालेे 
“ओहोो ! प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्त उत्पन्‍‍न गर्नन सकेे वृृहत्् लााभ हुन्छ। 
मैैलेे यसलााई जसरीी भएपनि� उत्पन्‍‍न गर्नुु�पर्छछ” भन्‍‍नेे चि�न्तन गर्नुु� 
ठुुलोो भााग्यकोो कुुराा होो। त्यसैैलेे बोोधि�चि�त्तकोो लााभकोो स्मरण 
गर्नुु�पर्छछ। प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्तकोो लााभ बाारेे गण्डव्यूूहसूूत्रगण्डव्यूूहसूूत्रमाा बतााइएकोो 
छ, भन्‍‍नुुभएकोो होो। बोोधि�चि�त्तकोो लााभ बाारेे सङ््क्षि� प्तमाा दााग्पोो 
रि�न्पोोछेेलेे मोोक्षाालङ्‍‍ �काारमोोक्षाालङ्‍‍ �काारमाा पनि� बतााउनुुभएकोो छ। वि�स्तृतमाा 
गण्डवू्यूहसूूत्रमाा बतााएकोो भएताा पनि� तपााईंहरूलेे वर्ततमाान 
अवस्थाामाा उक्‍‍त सूूत्रकोो अध्ययन गर्नन भनेे केेहीी सहज नहोोलाा। 
भवि�ष्यमाा ‘जोोङ्‍‍ �सर खेेन्चेे रि�न्पोोछेे’कोो अग्रताामाा अङ्‍‍ �ग्रेेजीीमाा 
अनुुवााद हुँँदैछ। त्यसैैलेे पछि� अध्ययन गर्नुु�भए पनि� हुन्छ जस्तोो 
लााग्योो। त्यसैैगरीी चि�नि�याँँ�  भााषाामाा अध्ययन गरेेर अभ्याास गर्नन 
चााहने व्यक्‍ति�ि� हुनुुहुन्छ भने बुुद्ध वचन (कााग्युुर) भि�त्र छ जस्तोो 
लााग्योो। ति�नीीहरूकोो अध्ययन गर्दाा� रााम्रोो हुन्छ।

सााधाारणतयाा बोोधि�चि�त्तकोो लााभ वृृहत्् कसरीी हुन्छ ? भनेे, 
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उदााहरणकोो लाागि�, एक जनाा माान्छेेलााई दुःः�खबााट छुुट्‍‍�काार दि�लााउनेे 
सोोच छ भने पनि� लााभ हुन्छ। जस्तैै, एक जनाा माान्छेे भोोकलेे 
पीीडि�त छ भने, “वि�चराा ! योो माान्छेे भोोकले छट्‍‍�पटााइरहेेछ”, 
भन्‍‍नेे सोोचेेर उसलााई खाानाा खुुवााउन सक्‍‍योो भनेे ठुुलोो लााभ हुन्छ। 
त्यसैैगरीी एउटाा कुुकुुर भोोक लाागेेर बसि�रहेेकोो छ भने, त्यसलााई 
खाानेेकुुराा दिँ�ँदाा पनि� ठुुलोो लााभ हुन्छ। ति�नीीहरूलााई कसरीी लााभ 
भएकोो होो भनेे, एक हि�सााबलेे व्यवहाारमाा उताारेेर सहयोोग गरेेकोोलेे 
हुन सक्छ। तर मूूल काारण भनेेकोो आफ्नोो मन भि�त्रदेखि� नैै 
त्यसलााई मद्दत गर्नुु�पर्छछ, दुःः�खबााट मुुक्‍ति�ि� दि�लााउनुुपर्छछ भन्‍‍ने 
मनसाायलेे गर्दाा� लााभ भएकोो होो। त्यसैैलेे मूूलतःः सदााशय अर्थाा�त्् 
प्रणि�धाानलेे गर्दाा� लााभ हुन्छ।

त्यसैैलेे “सय, हजाार, दस हजाार, लााख, दस लााख, करोोडौँँ� 
प्रााणीी दुःः�खबााट मुुक्‍‍त गर्नन सक्‍‍ने भइयोोस््। भवि�ष्यमाा सम्पूूर्णण 
प्रााणीीलााई दुःः�खबााट मुुक्‍‍त गर्नन सक्‍‍ने हुनेे छुु र मुुक्‍‍त गर्नन सक्‍‍ने 
छुु” भन्‍‍नेे सोोच (सदााशय) छ भनेे त्यसबााट वृृहत्् लााभ हुन्छ भनेेर 
भनि�रााख्‍‍नु परै्दैन। त्यहीी काारण तीी लााभहरूकोो स्मरण गर्नन सकेे 
उत्पन्‍‍न नभएकाा बोोधि�चि�त्त उत्पन्‍‍न हुन्छन्् र उत्पन्‍‍न भएकााहरू 
अभि�वृद्धि� हुँँदै जाान्छन््। त्यसैैलेे यहाँँ�  पहि�लोो शि�क्षाा, ‘लााभकोो 
स्मरण’ दर्साा�उनुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, बोोधि�चि�त्त शोोधन शि�क्षाा—दोोस्रोो, बोोधि�चि�त्त शोोधन शि�क्षाा—

तीी सूूत्रहरू पढेेर अथवाा गुुरुबााट सुुनेेर, 
सम्बोोधि�चि�त्तकोो असीीम गुुणहरू,
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यस प्रकाार बुुझेेर त्यसलााई स्थि�र रााख्‍‍नलााई, 
बाारम्बाार चि�त्तोोत्पााद गर्नुु�पर्छछ॥१३॥

वीीरदत्त परि�पृृच्छाा सूूत्रमाा, 
यसकोो पुुण्यबाारेे पूूर्णण स्पष्‍‍ट दर्साा�एकोो छ,
त्यसकोो केेवल तीीन श्लोोक, 
यहाँँ�  सङ््क्षि� प्तमाा लेेख्दछुु॥१४॥

त्यसपछि�, तेेस्रोो शि�क्षाा– बोोधि�चि�त्त शोोधन गरीी रााम्ररीी वि�काास 
गर्नुु�पर्छछ, भन्‍‍नुुभएकोो छ। त्यसकोो लाागि� हाामीी आफँैँ�लेे महाायाान सूूत्र 
पढेेर बोोधि�चि�त्तकोो गुुण बुुझेेर होोस्् याा आफ्नोो गुुरुबााट रााम्ररीी सुुनेेर 
सम्बोोधि�चि�त्तकोो अनन्त गुुणहरू पूूर्णण रूपलेे बुुझ्नुुपर्छछ। त्यसपछि� 
आफूू भि�त्रकोो बोोधि�चि�त्तरत्‍‍नलााई नष्‍‍टरहि�त नि�रन्तर वि�काास हुनकोो 
लाागि� अथवाा हेेतुु-प्रत्यय स्वरूप बाारम्बाार बोोधि�चि�त्तोोत्पााद गर्नुु�पर्छछ। 
यसरीी बाारम्बाार बोोधि�चि�त्तकोो स्मरण गरे्ने, वि�काास गरे्ने आदि� काार्यय 
गर्नाा�लेे बोोधि�चि�त्त नि�रन्तर फैैलिँ�ँदै जाान्छ, भन्‍‍नुुभएकोो होो।

बोोधि�चि�त्तकोो वृृहत्् लााभ तथाा पुुण्य बाारेे कहाँँ�  बतााइएकोो छ 
भनेे, गृृहस्थ ‘वीीरदत्तपरि�पृृच्छाासूूत्रवीीरदत्तपरि�पृृच्छाासूूत्र’माा स्पष्‍‍ट र वि�स्तृृत््माा बतााइएकोो 
छ। त्यसमाा, तीीन श्लोोक माात्र सङ््क्षि� प्तमाा जेे दर्साा�इएकोो छ, तीी 
यहाँँ�  लेेख्दछुु, भन्‍‍नुुभएकोो होो। तीीन श्लोोक यस प्रकाार छन््—

बोोधि�चि�त्तकोो जुुन पुुण्य छ, 
यदि� त्यसकोो रूप भएकोो भए,
समस्त आकश-धाातुु भरेर, 
त्योो भन्दाा पनि� अत्यधि�क हुनेेछ॥१५॥
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गङ्‍‍ �गााकोो बाालुुवाा समाान (असङ्‍‍ �ख्य), 
बुुद्धक्षेेत्रहरूलााई जोो व्यक्‍ति�ि�लेे,
रत्‍‍नहरूलेे भरेर, 
लोोकनााथ बुुद्धलााई अर्पपण गर्छछ त्योो भन्दाा ॥१६॥

जसलेे दुईु हाात जोोडीी, 
बोोधि�प्रति� चि�त्तबााटैै वन्दनाा गर्छछ,
योो पूूजाा अति� वि�शि�ष्‍‍ट हुन्छ, 
त्यसकोो अन्त (सीीमाा) हुँँदैन॥१७॥

यसरीी यहाँँ�  दुईु ओटाा उदााहरणहरू देेखााउनुुभएकोो छ। पहि�लोो 
उदााहरण, यदि� बोोधि�चि�त्तकोो लााभ तथाा पुुण्यकोो ठोोस आकाार 
भएकोो भए, सााराा आकााश-धाातुु ओगट््न सक्छ। अझैै पनि� त्यसमाा 
अट््दैन। बोोधि�चि�त्तकोो लााभ आकााशभन्दाा पनि� अत्यधि�क हुन्छ, 
भन्‍‍नुुभएकोो छ। 

दोोस्रोो उदााहरण, गङ्‍‍ �गाा नदीीमाा रहेेकोो बाालुुवााकोो सङ्‍‍ �ख्याा 
जति�कोो धनसम्पत्ति� अर्थाा�त्् मूूल्यवाान्् रत्‍‍नहरूलेे भरेर कुुनैै एक 
व्यक्‍ति�ि�लेे बुुद्धक्षेेत्रहरूमाा लोोकनााथ तथाागत बुुद्धलााई अर्पपण गर्नुु�भन्‍‍दाा 
पनि� जसलेे श्रद्धाापूूर्ववक दुईु हाात जोोडीी वन्दनाा वाा बोोधि�चि�त्तोोत्पााद 
गर्छछ, त्योो नैै अति� वि�शि�ष्‍‍ट हुन्छ। त्यसैैलेे बोोधि�चि�त्तकोो लााभ तथाा 
पुुण्य अति� वृृहत्् र अनन्त रहेेकोो छ। बोोधि�चि�त्तकोो लााभ यस्तोो 
वृृहत्् भएकोो बुुझीी त्यसलााई स्मरण गरै्दै नि�रन्तर अभि�वृृद्धि� गर्नुु�पर्छछ, 
भन्‍‍नुुभएकोो होो।
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त्यस्तोो वृृहत्् लााभ हुनेे काारण केे होो ? भनेे, उदााहरणकोो लाागि�, 
तथाागत बुुद्धले सद्‍‍�धर्ममचक्र प्रवर्ततन गर्नुु�भएकोोलेे धेेरैै प्रााणीीलेे फल 
प्रााप्‍‍त गरेे, कति� धेेरैै प्रााणीीकोो नकााराात्मक सोोच सकााराात्मक भए। 
त्यसैैगरीी बुुद्ध स्वयम््ले माात्र नभई, उहाँँ�लेे दि�नुभएकाा उपदेेशहरू 
एक व्यक्‍ति�ि�लेे अर्कोोलााई सि�कााए। त्यसैैगरीी अर्कोोलेे अर्कोोलााई 
सि�कााएर पुुस्तौँँ�-पुुस्ताासम्म वि�स्ताार भयोो। तथाागत बुुद्ध आगमन 
भएर २५०० वर्षष भन्दाा बढीी बि�ति�सक्दाा पनि� उहाँँ�कोो उपदेेश 
(सद्‍‍�धर्मम) आज सम्म नााशरहि�त अवस्थि�त भएर लोोकधाातुु संंसाारमाा 
जतााततैै फैैलि�एकाा छन््। जतााततैै अभ्याास गरि�रहेेकाा छन्् भनेे 
त्यसबााट अथााह लााभ पनि� प्रााप्‍‍त गरेेकाा छन््। त्यस्तोो कसरीी भएकोो 
होो ? भनेे, त्यसकोो एउटाा मुुख्य काारण भनेेकोो तथाागत बुुद्धकोो 
योो धर्तीीमाा आगमन भएर होो। तथाागत बुुद्ध यस लोोकमाा कसरीी 
आगमन भएकोो होो भनेे, तथाागत बुुद्धलेे भन्‍‍नुुभएकोो छ—

म पूूर्ववजन्ममाा गरि�ब हुँँदाा,  
तथाागत शााक्‍‍यमुुनि�लााई, 
दाान पाात्रभरि� जौौलाा अर्पपण गरेेर,  
पहि�लोो पटक बोोधि�चि�त्तोोत्पााद गरँेँ�॥

पूूर्ववजन्ममाा हााम्राा शाास्ताा एउटाा गरि�ब भि�खाारीीकोो रूपमाा जन्मि�नु 
भएकोो बेेलाा, उहाँँ�लेे बुुद्ध शााक्‍‍यमुुनि�लााई एउटाा कचौौरााभरीी जौौलाा 
(खोोलेे) अर्पपण गरीी बोोधि�चि�त्तोोत्पााद गरेेर उत्तम प्रणि�धाान गर्नुु�भएकोो 
थि�योो। त्यस बेेलाादेेखि� बोोधि�चि�त्तोोत्पााद क्रमशःः अभि�वृद्धि� गरेेकोोलेे 
अन्ततःः तथाागत बुुद्धपद प्रााप्‍‍त भएकोो होो। उक्‍‍त कुुशल कर्ममले गर्दाा� 
तथाागत बुुद्धले सद्‍‍�धर्ममचक्र प्रवर्ततन गर्नुु�भएकोो थि�योो। सद्‍‍�धर्ममचक्र 
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प्रवर्ततनले गर्दाा� समस्त लोोकधाातुुमाा सुुखमय र खुुसीीयाालीी छााएर 
वृृहत्् हि�त भएकोो होो। त्यसैैलेे तीी सबैैकोो मूूल जड भनेेकोो 
बोोधि�चि�त्तरत्‍‍न नैै होो।

त्यसैैगरीी हाामीीलेे पनि� बोोधि�चि�त्तोोत्पााद गर्ननसकेे भवि�ष्यमाा 
अचि�न्तनीीय र असङ््ख्य  प्रााणीीलााई लााभ पुुग्‍‍नेछ। त्यहीी काारण, 
बोोधि�चि�त्तकोो लााभ अत्यनै्तै वृृहत्् भएर सोोचेेर बाारम्बाार स्मरण 
गर्नुु�पर्छछ। बोोधि�चि�त्तलााई बेेवाास्ताा नगरीी उत्पन्‍‍न नभएकोोलााई उत्पन्‍‍न 
गर्नेे उपााय अपनााई परि�श्रम गर्नेे, उत्पत्ति� भएसकेेकोोलााई वि�स्ताार 
हुनेे उपााय अपनााई मि�हि�नेेत गर्नुु�पर्छछ, भन्‍‍नुुभएकोो होो।

तेेस्रोो, दुईु सम्भाार सञ्‍‍चय शि�क्षाा—तेेस्रोो, दुईु सम्भाार सञ्‍‍चय शि�क्षाा—

प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्तोोत्पााद पछि�, 
अनेेक प्रयत्‍‍न गरीी सर्ववत्र फैैलााएर,

त्यसपछि�, दुईु सम्भाार सञ्‍‍चयकोो अभ्याास गर्नुु�पर्नेे बाारेे दर्साा�एकोो 
छ। प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्त उत्पन्‍‍न भइसकेेपछि� केे गर्नुु�पर्छछ भनेे, चााहेे 
पढेेर होोस्् याा अभ्याास गरेेर होोस््, पुुण्य सम्भाार गर्नुु�पर्छछ र अनेेक 
उपााय अपनााएर लगनशीीलताापूूर्ववक बोोधि�चि�त्तलााई वि�स्ताार गर्नुु�पर्छछ, 
भन्‍‍नुुभएकोो होो।

चौँँ�थोो, सत्त्व परि�त्यााग नगर्नन शि�क्षाा—चौँँ�थोो, सत्त्व परि�त्यााग नगर्नन शि�क्षाा—

यसलााई अरू जन्‍‍ममाा पनि� 
स्मरण गर्ननलााई,
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त्यसपछि�, केे बतााउनुुभएकोो छ भनेे, सत्त्व अर्थाा�त्् प्रााणीीलााई परि�त्यााग 
नगर्नेे अभ्याास गर्नुु�पर्छछ, भन्‍‍नुभएकोो छ। प्रााणीीलााई परि�त्यााग गर्नुु� 
भन्‍‍नाालेे क्लेेश, दे्वेष, व्याापााद (हाानि� पुुर्‍‍यााउनेे सोोच), कसैैलााई 
सहयोोग गर्नेे अवस्थाा आइपर्दाा� पनि� ईर्ष्याा� आदि�लेे गर्दाा� “योो माान्छेेलााई 
सहयोोग गरै्दै गर्दि�िन” भन्‍‍नेे भाावनाा जााग्योो भनेे त्योो प्रााणीीलााई परि�त्यााग 
गरेेकोो होो। मनैैदेेखि� प्रााणीीलााई त्याागेेकोोलेे त्योो प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्त 
वि�परीीत काार्यय भएर जाान्छ। यस्तोो सोोच अनुुचि�त भएकोोलेे कहि�ल्यैै 
उत्‍‍पन्‍‍न नहुनेे उपााय अपनााउनुुपर्छछ, भन्‍‍नुुभएकोो होो।

“म योो प्रााणीीलााई अलि�कति� पनि� मद्दत गर्दि�िन” भ‍‍न्‍‍ने सोोचेेर 
प्रााणीीलााई परि�त्यााग गरु्नु� भनेेकोो चरम रूपलेे बोोधि�चि�त्त वि�परीीत 
काार्यय भएर जाान्छ। प्रााणीीलााई परि�त्यााग नगर्नेे बाारेे मूूल श्लोोकमाा 
प्रत्यक्ष दर्साा�एकोो छैैन। तर काादम्पााकाा कल्यााण मि�त्र, गुुरुहरूलेे 
व्यााख्याा गर्दाा�, मााथि� श्लोोकमाा “यसलााई अरू जन्‍‍ममाा पनि�” 
भन्‍‍नेे पङ््क्ति�  ‘पनि�’ भन्‍‍ने शब्दलेे ‘योो जन्ममाा माात्र नभई जन्म 
जन्माान्तरसम्म पनि� प्रााणीीकोो परि�त्यााग गर्नुु� हुँँदैन” भन्‍‍नेे बुुझि�न्छ 
भनीी वि�श्लेेशण गर्नुु�भएकोो छ।

पाँँ�चौँँ�, शुुक्‍‍ल-कृृष्‍‍ण अष्‍‍टधर्मम हेेय-उपदेेय वि�धि� शि�क्षाा—पाँँ�चौँँ�, शुुक्‍‍ल-कृृष्‍‍ण अष्‍‍टधर्मम हेेय-उपदेेय वि�धि� शि�क्षाा—

यथोोपदि�ष्‍‍ट शि�क्षाालााई पनि� 
परि�पाालन गर्नुु�पर्छछ॥१८॥

यथोोपदि�ष्‍‍ट (जसरीी नि�र्देशन गरि�एकोो छ) शि�क्षाा; चाार शुुक्लधर्मम 
ग्रहण गरीी चाार कृृष्‍‍णधर्मम त्यााग्‍‍नुपर्छछ अर्थाा�त्् कुुशल-अकुुशल 
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अष्‍‍टधर्ममहरू हेेय-उपदेेय (त्यााग्‍‍नेे र ग्रहण गर्नेे) वि�धि� अनुुरूप काार्यय 
गरीी शीील पाालन गर्नुु�पर्छछ भन्‍‍नेे अर्थथ होो। प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्तकोो 
शि�क्षाा यसरीी नैै दर्साा�एकोो छ। शुुक्ल-कृृष्‍‍ण अष्‍‍टधर्ममकोो बाारेेमाा कहाँँ�  
दर्साा�एकोो छ भनेे, दााग्पोो रि�न्पोोछेेकोो मोोक्षाालङ्‍‍ �काारकोो दसौँँ� परि�च्‍‍छेेद 
‘प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्तोोत्पााद शि�क्षाा नि�र्देश’ पााठमाा व्यााख्याा गरि�एकोो 
छ। भवि�ष्यमाा गहि�रोो अध्ययन गर्नन सक्‍‍योो भनेे लााभ हुन्छ जस्तोो 
लााग्योो। अहि�लेे यहाँँ�  मूूल श्लोोकमाा प्रत्यक्ष दर्साा�एकोो छैैन। त्यसैैलेे 
मैैलेे आफूू खुुसीी छेेउ न टुुप्पााकोो व्यााख्‍‍याा गरि�रहँँदाा तपााईंहरूलााई 
बरु दि�क्‍‍क लााग्‍‍ने वाा मनोोबल घट््ने सम्भाावनाा हुनसक्छ जस्तोो 
लााग्योो। त्यसैैलेे धेेरैै व्यााख्याा गर्दि�िन।

दोोस्रोो, प्रस्थाान शि�क्षाासहि�त व्यााख्याा गर्दाा� तीीन; १. सन्धि� गरीी दोोस्रोो, प्रस्थाान शि�क्षाासहि�त व्यााख्याा गर्दाा� तीीन; १. सन्धि� गरीी 
प्रस्थाान संंवर ग्रहण बाारेे दर्साा�एकोो, २. ग्रहण गर्ने ेप्रक्रि�याा, र ३. संंवर प्रस्थाान संंवर ग्रहण बाारेे दर्साा�एकोो, २. ग्रहण गर्ने ेप्रक्रि�याा, र ३. संंवर 
ग्रहण गरीी शि�क्षााकोो अभ्याास दर्साा�एकोो। ग्रहण गरीी शि�क्षााकोो अभ्याास दर्साा�एकोो। 

पहि�लोो, सन्धि� गरीी प्रस्थाान संंवर ग्रहण बाारेे दर्साा�एकोो—पहि�लोो, सन्धि� गरीी प्रस्थाान संंवर ग्रहण बाारेे दर्साा�एकोो—

साामाान्यतयाा बोोधि�चि�त्त दुुई प्रकाारकाा छन््; १. प्रणि�धि� 
बोोधि�चि�त्तोोत्पााद र २. प्रस्थाान बोोधि�चि�त्तोोत्पााद। तीी दुईु मध्येे प्रणि�धि� 
बोोधि�चि�त्तोोत्पााद बाारेे मााथि� चर्चाा� गरि�सकेँँ� । आज भनेे प्रस्थाान 
बोोधि�चि�त्त बाारेे चर्चाा� गरु्छु�। सााधाारणतयाा उहि�लेकोो परम्परााअनुुसाार 
कहि�लेकााहीँँ� प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्त र प्रस्थाान बोोधि�चि�त्त दुवुैै सँँगै ै 
ग्रहण गर्नेे वि�धि� (उपााय) उल्लेेख गरि�एकोो हुन्छ भनेे कहि�लेेकााहीँँ� 
छुुट्टााछुुटै्टै ग्रहण गरे्ने अर्थाा�त्् सुुरुमाा प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्तोोत्पााद र 
त्यसपछि� प्रस्थाान बोोधि�चि�त्त संंवर ग्रहण गर्नेे वि�धि� बतााउनुुभएकोो 
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हुन्छ। तीी दुईु वि�धि�हरू मध्येे, यस बोोधि�पथप्रदीीपमाा सुुरुमाा प्रणि�धि� 
बोोधि�चि�त्तोोत्पााद गर्नेे, त्यसपछि� प्रस्थाान बोोधि�चि�त्तकोो संंवर ग्रहण 
गर्नेे अर्थाा�त्् छुुट्टााछुुटै्टै ग्रहण गर्नेे वि�धि� देेखााउनुुभएकोो छ। छुुट्टााछुुटै्टै 
ग्रहण गर्नेे वि�धि� अनुुसाार अहि�लेे यहाँँ�  प्रस्थाान बोोधि�चि�त्त संंवर ग्रहण 
गर्नेे वि�धि� दर्साा�उँँदै  छुु।

साामाान्यतयाा सदााशयलााई सुुधाार्नेे वि�धि� र कुुशल सदााशय 
उत्‍‍पन्‍‍न गर्नेे वि�धि� रहेेकोो छ। कुुशल सदााशय उत्पन्‍‍न हुनलााई 
सर्ववप्रथम सदााशयलााई सुुधाार याा परि�वर्ततन गरु्नु�पर्नेे हुन्छ। 
नकााराात्मक र नि�ष्पक्ष सदााशय त्याागेेर सकााराात्मक सदााशयमाा 
परि�णत गर्नुु�पर्छछ। सकााराात्मक सदााशय पनि� साानोो र ठुुलोो दुईु मध्येे 
अति� ठुुलोो अर्थाा�त्् वि�शाालमाा परि�णत गर्नुु�पर्छछ। अभ्याास गर्दाा� जहि�लेे 
पनि� सदााशय वि�शााल हुनुु अति� नैै महत्त्वपूूर्णण रहेेकोो छ।

उदााहरणकोो लाागि�, सर्ववप्रथम पूूर्वव-अभ्याासकोो सन्दर्भभमाा 
जोोड्‍‍�दाा, सुुरुमाा ढोोग गर्नेे क्रममाा शरण-गमन र बोोधि�चि�त्तोोत्पाादकोो 
अभ्याास गरि�न्छ। तीी दुईु मध्येे बोोधि�चि�त्तोोत्पाादकोो क्रममाा द‍ृृ�ष्‍टि�ि� र 
भाावनाा कस्तोो हुनुुपर्नेे, कसरीी अभ्याास गर्नुु�पर्नेे र अभ्याास गरेेपछि� 
केे फााइदाा हुन्छ भन्‍‍ने वि�षयलााई स्पष्‍‍ट पाार्ननकोो नि�म्ति�ि बोोधि�चि�त्त 
उत्पन्‍‍न गर्नेे वि�धि� दर्साा�उनुुभएकोो होो। त्यसैैगरीी आफ्नोो इष्‍‍टदेवकोो 
‘उत्पन्‍‍न-क्रम’कोो भाावनाा गर्दाा� पनि� शरण-गमन र चि�त्तोोत्पााद वि�नाा 
गरै्दैनन््। पहि�ले शरण-गमन गर्नेे, त्यसपछि� बोोधि�चि�त्त उत्पन्‍‍न 
गर्नुु�पर्छछ। त्यसबेेलाा बोोधि�चि�त्तोोत्तपाादकोो उपााय रााम्ररीी स्मरण र बोोध 
गर्नुु� अति� महत्त्वपूूर्णण रहेेकोो छ। त्यसैैलेे बोोधि�चि�त्तोोत्पााद गर्नुु� अति� नैै 
महत्त्वपूूर्णण छ।
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त्यसैैगरीी, शमथ र वि�पश्यनाा समााधि� भाावनाा गर्दाा� पनि� शरण-
गमन र चि�त्तोोत्पाादसहि�त गर्दाा� उक्‍‍त माार्गग वि�शि�ष्‍‍ट हुनेे भएकोोलेे 
शरण-गमन र चि�त्तोोत्पााद दुवुैै हुनुुपर्छछ। त्यस मध्येे वि�शेष गरीी 
बोोधि�चि�त्तोोत्पााद माार्फफ त अभ्याास गर्नुु�पर्छछ। त्यसैैलेे बोोधि�चि�त्तोोत्पााद 
नि�रन्तर स्मरण गर्नुु�पर्नेे, वि�काास गर्नुु�पर्नेे र बुुझि�रााख्‍‍नुुपर्नेे कुुरोो होो।

प्रस्थाान बोोधि�चि�त्तसंंवर ग्रहण गर्नेे वि�धि� दर्साा�उँँदा ा; यहाँँ�  प्रस्थाान 
बोोधि�चि�त्तकोो संंवर ग्रहणलााई प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्त उत्पााद पछि� 
दर्साा�उनुुपर्नेे काारण उल्लेेख गरेेकोो छ। यहीी कुुराा उन्‍‍नााइसौंं�  श्लोोकमाा 
यसरीी बतााइएकोो छ—

प्रस्थाानचि�त्तमाा आत्मसंंयम अति�रि�क्‍‍त, 
सम्यक््  प्रणि�धाानकोो अभि�वृृद्धि� हुँँदैन,
सम्बोोधि� प्रणि�धि�कोो अभि�वृृद्धि� चााहनेेलेे, 
यसलााई प्रयत्‍‍नपूूर्ववक अवश्य ग्रहण गर्नुु�पर्छछ॥१९॥

प्रस्थाान बोोधि�चि�त्तसंंवर छैैन भनेे प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्त रााम्ररीी अभि�वृृद्धि� 
हुन सक्दैन। त्यसैैलेे प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्त क्रमशःः वि�स्ताार गर्ननलााई 
नि�श्‍‍चय रूपमाा प्रस्थाान बोोधि�चि�त्तसंंवर ग्रहण गर्नुु�पर्छछ। यसबाारेे 
आचाार्यय शाान्ति�देवआचाार्यय शाान्ति�देवलेे भन्‍‍नुुभएकोो छ—

प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्तद्वााराा,  
संंसाारमाा ठुुलोो फल प्रााप्‍‍त गरेे ताापनि�, 
प्रस्थाान बोोधि�चि�त्तकोो जस्तोो,  
नि�रन्तर पुुण्य प्रााप्‍‍त हुँँदैन॥ (बोोधि�चर्याा�वताार १/१७) 
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आफूू भि�त्र प्रणि�धि�चि�त्त उत्पन्‍‍न हुँँदाा वृृहत्् पुुण्यलााभ हुन्छ ? भने, 
अत्यनै्तै धेेरैै असीीमि�त पुुण्य प्रााप्‍‍त हुन्छ। तर उक्‍‍त चि�त्तोोत्पााद 
नहुँँदाा कुुशल कर्ममकोो अभि�वृद्धि� हुँँदैन। प्रस्थाान बोोधि�चि�त्तकोो 
सन्दर्भभमाा—

जसलेे चि�त्तोोत्पाादलााई  
रााम्ररीी ग्रहण गर्छछ॥ (बोोधि�चर्याा�वताार १/१८)

तबदेखि� नि�दााउँँदा ा वाा,  
प्रमाादीी हुँँदाा पनि� पुुण्यकोो बल, 
अटुुट रूपलेे नि�रन्तर,  
आकााशसमाान धेरैेै प्रााप्‍‍त भइरहन्छ॥ (बोोधि�चर्याा�वताार १/१९)

भन्‍‍नुभए झैँँ � प्रस्थाान बोोधि�चि�त्तसंंवर ग्रहण गरि�सकेेपछि� नि�दााउनेे 
जस्ताा प्रमाादीी हुँँदाा वाा जुुनसुकैै अवस्थाामाा पनि� कुुशल कर्मम तथाा 
पुुण्यबल धेेरैै भन्दाा धेेरैै अभि�वृद्धि� भएर जाान्छ कि�नभने आफ्नोो 
चि�त्तमाा प्रस्थाान बोोधि�चि�त्त संंवरकोो कुुशल छााप रहेेकोो हुन्छ। 
त्यसैैलेे प्रस्थाान बोोधि�चि�त्तकोो लााभ वृृहत्् र अचि�न्तनीीय छ। सोोहीी 
काारण प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्तकोो पुुण्यबल शक्‍ति�ि�शाालीीमाा परि�णत 
गर्ननलााई प्रस्थाान बोोधि�चि�त्त संंवर जसरीी भएपनि� ग्रहण गर्नुु�पर्छछ, 
भन्‍‍नुुभएकोो होो। 

दोोस्रोो, प्रस्थाान संंवर ग्रहण गर्नेे प्रक्रि�याामाा तीीन; १. आश्रयरूपीी दोोस्रोो, प्रस्थाान संंवर ग्रहण गर्नेे प्रक्रि�याामाा तीीन; १. आश्रयरूपीी 
ग्रहणकर्ताा�, २. ग्रहणकोो स्थाान, र ३. ग्रहण गर्नेे वि�धि�। ग्रहणकर्ताा�, २. ग्रहणकोो स्थाान, र ३. ग्रहण गर्नेे वि�धि�। 
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पहि�लोो, आश्रयरूपीी ग्रहणकर्ताा�—पहि�लोो, आश्रयरूपीी ग्रहणकर्ताा�—

साात प्रति�मोोक्ष, 
सदाा कुुनैै संंवरयुुक्‍‍त भएकाालााई,
बोोधि�सत्त्व संंवरकोो भाागीी हुन्छ, 
अन्यथाा अरूमाा हुँँदैन॥२०॥

त्यसपछि�, प्रस्थाान बोोधि�चि�त्तसंंवर ग्रहण बाारेे बतााउनुुभएकोो छ। 
संंवर ग्रहण गरे्ने वि�धि�माा, सर्ववप्रथम संंवर ग्रहण गरे्ने व्यक्‍ति�ि� कस्तोो 
हुनुुपर्छछ भने, साात प्रकाारकाा (गोोत्रीीय) प्रति�मोोक्ष मध्येे जुुनैै पनि� 
एउटाा संंवरयुकु्‍‍त भएकोो हुनुपुर्छछ, भन्‍‍नुभुएकोो होो। साात प्रति�मोोक्ष साात प्रति�मोोक्ष 
यस प्रकाारकाा छन््: १. उपाासक, २. उपाासि�काा, ३. श्राामणेेर,  
४. श्राामणेरेीी, ५. शि�क्षमााणाा, ६. भि�क्षु,ु र ७. भि�क्षुणुीी। सुरुुवाातीीलेे 
भि�क्षु-ुभि�क्षुुणीी, श्राामनेेर-श्राामणेेरीी संंवर ग्रहण गर्नन नसकेे पनि� 
उपाासक वाा उपाासि�काा संंवर दुईु मध्येे कुुनैै एउटाा संंवरयुुक्‍‍त 
हुनुुपर्छछ।

उपाासकसंवरकोो सन्दर्भभमाा पनि�, उपााय-कौौशल र महााकाारुणि�क 
तथाागत बुुद्धलेे, उपाासक-उपाासि�कााकोो पञ्‍‍चशीील याा पाँँ� च 
आधाारभूूत त्यााज्यहरू मध्येे आफूूलेे त्यााग्‍‍न सक्‍‍ने कुुनैै एउटाा 
त्यााग्‍‍नु अर्थाा�त्् एउटाा शीील पाालन गर्नुु�लााई ‘एकचाारीी उपाासकएकचाारीी उपाासक’ 
भनि�न्छ। त्यसमााथि� मनोोबल अलि� बढेर दुईु ओटाा त्यााग्‍‍नुु अर्थाा�त्् 
दुईु शीील पाालन गर्नेेलााई ‘कि�ञ्‍चि�ि�च्‍‍चाारीी उपाासक‘कि�ञ्‍चि�ि�च्‍‍चाारीी उपाासक’ भनि�न्छ। त्यााज्य 
तीीन वाा चाार ओटाा त्यााग्‍‍नु अर्थाा�त्् तीीन वाा चाार शीील पाालन 
गर्नेेलााई ‘बााहुलचाारीी उपाासक’‘बााहुलचाारीी उपाासक’ भनि�न्छ। पाँँ�च ओटैै त्यााज्य त्याागेेर 
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पञ्‍‍चशीील पूूरैै पाालन गर्नेेलााई ‘पूूर्णण उपाासकपूूर्णण उपाासक’ भनि�न्छ। त्यसमाा 
अझैै ‘ब्रह्‍‍�मचाारीी उपाासकब्रह्‍‍�मचाारीी उपाासक’ संंवर ग्रहण गर्नन सकेेमाा अति� भााग्यशाालीी 
हुन्छ। यसरीी तीी उपाासक संंवरहरू मध्येे कुुनैै एक संंवरयुुक्‍‍त 
हुनुुपर्छछ, भन्‍‍नुुभएकोो छ। 

त्यसैैगरीी प्रति�मोोक्षसंवरहरू मध्येे जुुन भएपनि� एउटाा हुनुुपर्नेे 
काारण केे होो ? भनेे, प्रति�मोोक्ष संंवर भनेेकोो दुरुााचाार त्यााग्‍‍नुुलााई 
बुुझि�न्छ भनेे बोोधि�सत्त्वसंंवर भनेेकोो भद्रचर्याा� अँँगााल्नुुलााई बुुझि�न्छ। 
भद्रचर्याा� अँँगााल्नकोो लाागि� सुुरुमाा दुरुााचाार त्यााग्‍‍नुपर्छछ, दुरुााचाार 
त्यााग्‍‍नलााई सुुरुमाा प्रति�मोोक्षसंवर ग्रहण गर्नुु�पर्छछ। त्यसैैलेे प्रस्थाान 
बोोधि�चि�त्त संंवर ग्रहण गर्नेे व्यक्‍ति�ि� प्रति�मोोक्ष संंवरयुुक्‍‍त हुनुुपर्छछ। 
प्रति�मोोक्षसंवर कस्तोो हुनुुपर्छछ भनेे, यहाँँ�  भन्‍‍नुुभएकोो छ—

साात प्रकाारकाा प्रति�मोोक्ष, 
जुुन तथाागतलेे बतााउनुुभएकोो छ,
ब्रह्‍‍�मचर्याा�कोो श्रीी उत्‍‍कृष्‍‍ट होो भनीी, 
भि�क्षु ुसंंवरलााई माानि�न्छ॥२१॥

साात प्रकाारकाा प्रति�मोोक्षसंवर मधे्ये तल्लोो तहकोो भन्दाा मााथि�ल्लोो 
तहकोो क्रमशःः महत्त्वपूूर्णण हुन्छ, भन्‍‍नुुभएकोो छ। उदााहरणकाा लाागि� 
उपाासक संंवरयुुक्‍‍त भन्दाा श्राामणेेर संंवरयुुक्‍‍त हुनुु महत्त्वपूूर्णण छ भनेे 
श्राामणेेर भन्दाा भि�क्षुसंुंवरयुुक्‍‍त हुनुु महत्त्वपूूर्णण छ, भनि�एकोो छ। 
त्यसैैलेे आ-आफ्नोो पुुण्य तथाा योोग्यताा अनुुसाार जुुन अनुुकूूल हुन्छ 
त्यहीी ग्रहण गरीी पाालन गर्नुु�पर्छछ। 
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उच्‍‍च तहकोो संंवर ग्रहण नगरीीकन तल्‍‍लोो तहकोो संंवरयुुक्‍‍त 
भए पनि� हुन्छ। जस्तैै उच्‍‍च संंवर याा श्राामणेेर र भि�क्षुु संंवर 
ग्रहण गरेेकोो छैैन तर उपाासक संंवरयुुक्‍‍त छ भनेे पनि� उक्‍‍त 
व्यक्‍ति�ि� बोोधि�चि�त्तसंंवर ग्रहण र बोोधि�चि�त्तोोत्पाादकोो योोग्य हुन्छ। 
उपाासक संंवरमाा एकचाारीी, कि�ञ्‍चि�ि�च्चाारीी, बहुलचाारीी र पूूर्णण उपाासक 
भनि�एताा पनि� तीी सबैै उपाासक भएकोोलेे जुुन संंवरयुुक्‍‍त भए पनि� 
बोोधि�चि�त्तोोत्पाादकोो गर्नन मि�ल्छ।

दोोस्रोो, ग्रहणकोो स्थाान—दोोस्रोो, ग्रहणकोो स्थाान—

जोो संंवर वि�धि�माा नि�पुुण र, 
स्वयम्् संंवर पाालन गर्छछ,
संंवर प्रदाान गर्नन समर्थथ तथाा करुणाायुुक्‍‍तलााई, 
सद्‍‍�गुुरु भनि�न्छ, भनीी बुुझ्नुुपर्छछ॥२२॥

संंवर प्रदाान गरे्ने गुुरु कस्तोो हुनुुपर्छछ भनेे, तीीन गुुणयुुक्‍‍त अर्थाा�त्् 
वि�द्वाान््, भदन्त र कुुशल हुनुुपर्छछ। वि�द्वाान्् भन्‍‍नाालेे वि�शेेष गरीी कस्तोो 
हुनुुपर्छछ भनेे, संंवर-वि�धि�माा नि�पुण हुनुुपर्छछ अर्थाा�त्् संंवर कसरीी 
प्रदाान गर्नेे, कुुन पाालन गर्नेे, पाालन गर्नाा�लेे केे फााइदाा हुन्छ र 
पाालन नगर्दाा� केे वेेफााइदाा हुन्छ भन्‍‍नेे कुुराामाा जस्तााकोो त्यस्तैै रााम्रोो 
ज्ञाान भएकोो व्यक्‍ति�ि� हुनुुपर्छछ। दोोस्रोो, भदन्त गुुण भनेेकोो कस्तोो 
हुनुुपर्छछ ? भनेे, संंवर प्रदाान गरे्ने व्यक्‍ति�ि� मुुखले भन्‍‍ने माात्र नभई 
आफूू पनि� यथोोचि�त अभ्याास गर्नेे हुनुुपर्छछ। अभ्याासीी तथाा संंवर 
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पाालन गरीी नकााराात्मक गुुणहरू त्याागेेकोो र सकााराात्मक गुुणहरू 
अँँगाालेेकोो एउटाा सम्यक््  शीीलवाान्् व्यक्‍ति�ि� हुनुुपर्छछ।

वि�द्वाान र भदन्त माात्र भएर पर्याा�प्‍‍त हुन्छ त ? पर्याा�प्‍‍त हुँँदैन। 
ति�नीीहरूकाा सााथैै कुुशल गुुणयुुक्‍‍त पनि� हुनुुपर्छछ। कुुशल गुुण 
भन्‍‍नाालेे शि�ष्‍‍यलााई करुणााकोो सााथ संंवर प्रदाान गर्नेे क्षाान्ति�बल 
(सहनशीीलताा) याानि� सााहसीी हुनुुपर्छछ। “योो शि�ष्‍‍यलााई संंवर प्रदाान 
गरु्छु�, उसलााई शि�ष्यकोो रूपमाा स्वीीकाार गरीी मोोक्ष तथाा सर्ववज्ञ 
बुुद्धपदमाा पुुर्‍‍यााउँँछु , त्यसकोो लाागि� म मि�हि�नेत गरु्छु� र मि�हि�नेत 
गर्नन सकु्छु” भन्‍‍ने सााहसयुुक्‍‍त अर्थाा�त्् वि�शि�ष्‍‍ट करुणाा र सााहस 
भएकोोलााई कुुशल गुुणयुुक्‍‍त भनि�न्छ। यस प्रकाारकोो वि�द्वाान, भदन्त 
र कुुशल गरीी तीीन गुुणयुुक्‍‍त गुुरु नैै कुुशल गुुरु होो भनीी बुुझ्नुुपर्छछ र 
यस्तोो कुुशल गुुरुबााट संंवर ग्रहण गर्नुु�पर्छछ, भन्‍‍नुुभएकोो होो।

तेेस्रोो, ग्रहण गर्नेे वि�धि�माा दुईु: १. गुुरुकोो उपस्थि�ति�माा ग्रहण तेेस्रोो, ग्रहण गर्नेे वि�धि�माा दुईु: १. गुुरुकोो उपस्थि�ति�माा ग्रहण 
गर्नेे वि�धि�, र २. गुुरुकोो अनुुपस्थि�ति�माा ग्रहण गर्नेे वि�धि�। गर्नेे वि�धि�, र २. गुुरुकोो अनुुपस्थि�ति�माा ग्रहण गर्नेे वि�धि�। 

पहि�लोो, गुुरुकोो उपस्थि�ति�माा ग्रहण गर्नेे वि�धि�—पहि�लोो, गुुरुकोो उपस्थि�ति�माा ग्रहण गर्नेे वि�धि�—

संंवर ग्रहण गर्नेे वि�धि� दुईु प्रकाारकाा छन््; १. आफूूलेे गुुरु 
भेेटेेमाा उक्‍‍त गुुरुबााट संंवर ग्रहण गर्नेे वि�धि� र २. गुुरु नभटेमाा 
आफ्नोो चि�त्तद्वााराा भाावनाा गरीी संंवर ग्रहण गर्नेे वि�धि�। यसरीी संंवर 
ग्रहण गर्नेे वि�धि�हरू मध्येे सुुरुमाा ‘गुुरुकोो उपस्थि�ति�माा ग्रहण गर्नेे 
वि�धि� (परम्पराा)’ दर्साा�उनुुभएकोो छ। त्योो कस्तोो हुनुुपर्छछ ? भनेे—

बोोधि�सत्त्वभूूमि�कोो, 
शीील परि�वर्ततमाा बतााएकोो वि�धि�द्वााराा,
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कुुशल लक्षणयुुक्‍‍त, 
सद्‍‍�गुुरुबााट संंवर ग्रहण गर्नुु�पर्छछ॥२३॥

आफूूलेे संंवर ग्रहण गर्नेे स्थाान कुुशल लक्षणयुुक्‍‍त भद्रगुुरु सँँ ग भेेट 
भएमाा, आर्यय असंंगद्वााराा रचि�त ‘बोोधि�सत्त्वभूूमि�बोोधि�सत्त्वभूूमि�’ ग्रन्थमाा वि�शि�ष्‍‍ट 
रूपलेे बतााउनुुभएकोो वि�धि�अनुुरूप उक्‍‍त गुुरुबााट संंवर ग्रहण 
गर्नुु�पर्छछ, भन्‍‍नुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, गुुरुकोो अनुुपस्थि�ति�माा ग्रहण गर्नेे वि�धि�माा दुईु; १. सााझाा दोोस्रोो, गुुरुकोो अनुुपस्थि�ति�माा ग्रहण गर्नेे वि�धि�माा दुईु; १. सााझाा 
र वि�शेेष रूपमाा आगम अनुुरूप दर्साा�उनेे प्रति�ज्ञाा, र २. उक्‍‍त सूूत्रमाा र वि�शेेष रूपमाा आगम अनुुरूप दर्साा�उनेे प्रति�ज्ञाा, र २. उक्‍‍त सूूत्रमाा 
उल्‍लि�ि�खि�त चि�त्तोोत्पााद र संंवर पाालन गर्नेे वि�धि� दर्साा�एकोो। उल्‍लि�ि�खि�त चि�त्तोोत्पााद र संंवर पाालन गर्नेे वि�धि� दर्साा�एकोो। 

पहि�लोो, सााझाा र वि�शेेष रूपमाा आगम अनुुरूप दर्साा�उनेे प्रति�ज्ञाा—पहि�लोो, सााझाा र वि�शेेष रूपमाा आगम अनुुरूप दर्साा�उनेे प्रति�ज्ञाा—

त्यसमाा प्रयत्‍‍न गर्दाा� पनि�, 
यदि� यस्तोो गुुरु भेेट्टााउन सकि�एन भनेे,
त्योो बााहेेक संंवर ग्रहणकोो अरू, 
सम्यक््  वि�धि� बतााउँँछु ॥२४॥

त्यसपछि�, गुुरुकोो अनुुपस्थि�ति�माा ग्रहण गरे्ने वि�धि� दर्साा�इएकोो 
छ। “एउटाा कुुशल गुुरु (कल्यााण मि�त्र) भेेट्‍‍�नु पर्‍‍योो” भन्‍‍ने 
सोोचेेरगम्भीीरताा पूूर्ववक मि�हि�नेत गरेेर जति� खोोज्दाा पनि� आफ्नोो 
पुुण्यबल अलि� कम भएकोोलेे मााथि� दर्साा�एकोो जस्तोो गुुणयुुक्‍‍त गुुरु 
नभेेट्‍‍�दाा वाा त्यस्तोो गुुरुकोो शरणमाा जाानेे अवसर नपााउँँदा ा, आफँैँ�लेे 
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बोोधि�चि�त्तोोत्‍‍पााद वाा संंवर ग्रहण गर्ननकोो लाागि� कुुनैै बााधाा छैैन। गुुरु 
नभएताा पनि� स्वयम््ले बोोधि�चि�त्तोोत्पााद र संंवर ग्रहण गर्नेे उपााय 
रहेेकोो छ। त्यसैैलेे गुुरु उपस्थि�त हुँँदाा ग्रहण गर्नेे वि�धि� बााहेेक, 
गुुरुकोो अनुुपस्थि�ति�माा संंवर ग्रहण गर्नेे अरू वि�धि� पनि� रााम्ररीी 
बतााउँँछु , भन्‍‍नुुभएकोो होो। उक्‍‍त वि�धि� कस्तोो होो भनेे, यहाँँ�—

प्रााचीीनकाालमाा मञ्‍‍जुुश्रीीकोो जन्म, 
अम्बर रााजााकोो रूपमाा हुँँदाा,
जसरीी बोोधि�चि�त्तोोत्पााद गर्नुु�भयोो, 
त्यसकोो बयाान ‘मञ्‍‍जुुश्रीी बुुद्धक्षेेत्र अलङ्‍‍ �काार’ 
सूूत्रमाा बतााएनुुसाार, यहाँँ�  स्पष्‍‍ट लेेख्दछुु॥२५॥

गुुरुकोो अनुुपस्थि�ति� वि�धि�द्वााराा संंवर ग्रहण गर्नेे वि�धि�कोो सुुरुवाात 
अति�श दीीपंंकर श्रीीज्ञाान आफँैँ�लेे गर्नुु�भएकोो होो त ? भनेे, होोइन। 
‘मञ्‍‍जुश्रीी-बुुद्धक्षेत्रााङ्‍‍ �काार’‘मञ्‍‍जुश्रीी-बुुद्धक्षेत्रााङ्‍‍ �काार’ सूूत्रमाा स्पष्‍‍ट बतााउनुुभएकोो छ। कसरीी 
बतााउनुुभएकोो छ ? भनेे, त्यसभि�त्र मञ्‍‍जुश्रीीलेे प्रााचीीनकाालमाा 
बोोधि�चर्याा� अभ्याास गर्नेे क्रममाा गुुरु वि�नाा ग्रहण गर्नेे वि�धि�द्वााराा संंवर 
ग्रहण गर्नुु�भएकोो कुुराा बतााउनुुभएकोो छ। अनन्‍‍त कल्प पहि�लेे, एक 
समयमाा मञ्‍‍जुुश्रीीकोो जन्म चक्रसम्रााट्् अम्बररााजााकोो रुपमाा भएकोो 
थि�योो। त्यसबेेलाा वहाँँ�  स्वयम््लेे बोोधि�चि�त्तोोत्‍‍पााद गर्नुु�भएकोो संंवर 
ग्रहण गरेेकोो कुुराा उल्‍‍लेख छ। मञ्‍‍जुश्रीी-बुुद्धक्षेत्रााङ्‍‍ �काार सूूत्रकोो 
अभि�प्राायअनुुरूप अर्थाा�त्् त्यहाँँ�  बतााउनुुभए झैँँ � अहि�लेे यहाँँ�  स्पष्‍‍ट 
प्रस्तुुत गरु्छु�, भन्‍‍नुुभएकोो होो।
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तेेस्रोो, उक्‍‍त सूूत्रमाा उल्‍लि�ि�खि�त चि�त्तोोत्पााद र संंवर पाालन वि�धि� तेेस्रोो, उक्‍‍त सूूत्रमाा उल्‍लि�ि�खि�त चि�त्तोोत्पााद र संंवर पाालन वि�धि� 
दर्साा�उँँदा ा दुईु; १. चि�त्तोोत्पााद र २. संंवर पाालन गर्नेे वि�धि�। दर्साा�उँँदा ा दुईु; १. चि�त्तोोत्पााद र २. संंवर पाालन गर्नेे वि�धि�। 

पहि�लोो, चि�त्तोोत्पााद—पहि�लोो, चि�त्तोोत्पााद—

नााथहरूकोो साामुु, 
सम्बोोधि� चि�त्तोोत्पााद गरेेर,
सर्ववप्रााणीीलााई आमन्‍‍त्रण गरीी, 
ति�नीीहरूलााई संंसाारबााट मुुक्‍‍त गदरु्छु�॥२६॥

उक्‍‍त सूूत्रमाा बतााउनुुभएकोो चि�त्तोोत्पााद गरीी संंवर ग्रहण गर्नेे 
वि�धि� यस्तोो छ। आफ्नोो साामुुन्‍‍ने मााथि� आकााशमाा बुुद्ध तथाा 
बोोधि�सत्त्वहरूलााई आलम्बन गरेेर उहाँँ� हरूकोो अगााडि� अनुुत्तर 
सम्बोोधि�चि�त्त उत्पााद गर्नुु�पर्छछ। सम्बोोधि�चि�त्तोोत्पााद गरेेर सम्पूूर्णण 
प्रााणीीलााई अति�थि�कोो रूपमाा आमन्‍‍त्रण गर्नुु�पर्छछ। त्यसैैगरीी 
बोोधि�चर्याा�वताारबोोधि�चर्याा�वताारमाा भन्‍‍नुुभएकोो छ—

आज मैैलेे सम्पूूर्णण रक्षकहरू साामुु,  
जगत््लााई बुुद्धपद वाा अल्पकाालीीन सुुख प्रदाान गर्नन,  
अति�थि� आमन्‍‍त्रण गरि�सकेेकोो छुु,  
देेव तथाा असुरु आदि� सबै ैप्रफुुल्लि�त हुनुहुोोस््॥ (बोोधि�. ३/३३) 

सम्पूूर्णण प्रााणीीहरू अथि�ति�कोो रूपमाा आमन्‍‍त्रण गरेेर, “भवि�ष्यमाा मैैलेे 
बुुद्धपदमाा पुुर्‍‍यााउनेे छुु” भन्‍‍नेे प्रति�ज्ञाा र “तीी सााराा प्रााणीीहरू संंसाार 
(दुःः�ख)बााट मुुक्‍‍त गर्नेेछुु” भनीी प्रति�ज्ञाा गर्नुु�पर्छछ। त्यसैैलेे गुुरु नभए 
पनि�, आफ्नोो अगााडि� (मााथि�) बुुद्ध तथाा बोोधि�सत्त्वहरूकोो आलम्बन 
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गरेेर उहाँँ� हरू साामुु सम्बोोधि�चि�त्तोोत्पााद गरीी संंवर ग्रहण गर्नेे वि�धि� 
बतााउनुुभएकोो छ। 

यसरीी सूूत्रमाा भनि�एकोो माात्र नभई त्यसकोो पछााडि� काारण पनि� 
रहेेकोो छ। सााधाारणतयाा हााम्रोो मनमाा, “मेेरोो अगााडि� आकााशमाा 
बुुद्ध तथाा बोोधि�सत्त्वहरू सााक्षाात्् रूपमाा अवस्थि�त छैैनन्् तर 
नभएकोोलााई भएकोो कल्पनाा गर्दाा� केे नैै लााभ हुन्छ ?” भन्‍‍नेे वि�चाार 
वाा शङ्‍‍ �काा उत्पन्‍‍न हुन सक्छ। त्यस्ताा शङ्‍‍ �काा नि�र्मूू�ल पाार्ननलााई 
काारण बतााउनुु आवश्यक हुन्छ। काारण केे होो ? भनेे, अहि�लेे हााम्रोो 
सााधाारण आँँखाालेे बुुद्ध तथाा बोोधि�सत्त्वहरू सााक्षाात्् देेख्‍‍न सक्दैनौँँ�। 
तर बुुद्ध तथाा बोोधि�सत्त्वहरूकोो ज्ञाानचक्षुमुाा हाामीीहरू सबैै अगााडि� 
भएझैँँ � स्पष्‍‍ट बोोध हुन्छ। त्यसैैलेे हाामीीलेे भाावनाा गरेे पनि�, नगरेे 
पनि� उहाँँ� हरू हााम्रोो अगााडि� अवस्थि�त भएकोो एउटैै होो। हाामीीलााई 
दि�नराात ‘छ प्रहर’ हेेरेेर बस्‍‍नुुभएकोो छ। त्यसैैलेे वहाँँ� हरू साामुु “मैैलेे 
बोोधि�चि�त्त उत्‍‍पन्‍‍न गरेँँ�” भन्‍‍नेे सोोचेेर बोोधि�चि�त्तोोत्पााद गरीी संंवर ग्रहण 
गर्दाा� संंवर प्रााप्‍‍त हुन्छ। योो सँँगै ै बोोधि�चि�त्तोोत्पााद गरेेपछि� संंवर प्रााप्‍‍त 
नभएकाालेे प्रााप्‍‍त गर्नेे वि�धि� दर्साा�इयोो।

दोोस्रोो, संंवर पाालन वि�धि�माा दुईु; १. तीीन शीीलकोो समाान्य दोोस्रोो, संंवर पाालन वि�धि�माा दुईु; १. तीीन शीीलकोो समाान्य 
उल्लेेख, र २. प्रत्येेककोो व्यााख्याा। उल्लेेख, र २. प्रत्येेककोो व्यााख्याा। 

पहि�लोो, तीीन शीीलकोो समाान्य उल्लेेख—पहि�लोो, तीीन शीीलकोो समाान्य उल्लेेख—

त्यसपछि�, संंवर पाालन गरे्ने वि�धि� बतााइएकोो छ। यहाँँ�  तीीन 
प्रकाारकाा शीीलहरू; १. दुषृु्कृत संंवरशीील, २. सत्त्‍‍वाार्थथ शीील, र  
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३. कुुशल धर्मम सङ्‍‍ �ग्रााहक शीील पाालन गर्नेे वि�धि� दर्साा�इएकोो छ। 
दुषृु्कृत संंवरदुषृु्कृत संंवर शीील भन्‍‍नाालेे दोोष तथाा खरााब आचरण आदि� शुुद्ध 
पाार्नुु�लााई बुुझि�न्छ। सत्त्‍‍वाार्थथ शीील सत्त्‍‍वाार्थथ शीील भन्‍‍नाालेे “अरू प्रााणीीलााई म 
सक्दोो लााभ पुुर्‍‍यााउँँछु ” भन्‍‍नेे सोोचेेर परहि�त काार्ययमाा प्रयत्‍‍न गर्नुु�लााई 
बुुझि�न्छ। कुुशल धर्मम सङ्‍‍ �ग्रााहक शीील  कुुशल धर्मम सङ्‍‍ �ग्रााहक शीील भन्‍‍नाालेे कुुशल धर्ममकोो 
अभ्याास जति� सक्‍‍दोो गर्नुु�लााई बुुझि�न्छ। 

यसरीी सुुरुमाा तीीन शीील बतााए पछि� संंवर पाालन अर्थाा�त्् 
संंवरलााई पतन हुन नदि�ई संंरक्षण गरे्ने वि�धि� दर्साा�एकोो छ। गुुरु 
उपस्थि�त हुँँदाा वाा नहुँँदाा बोोधि�चि�त्तोोत्पााद गरीी संंवर ग्रहण गरेेपछि� 
केे गर्नुु�पर्छछ भनेे, त्यसलााई संंरक्षण गरीी रााम्ररीी सम्हाालेेर रााख्‍‍नुुपर्छछ र 
कहि�ल्यैै नााश हुन दि�नुुहुन्‍‍न। सााथैै अझैै अभि�वृृद्धि� गर्नुु�पर्छछ। 

हाामीीहरू सबैैमाा त्यसलााई अभि�वृृद्धि� गर्नेे र त्यााज्यहरूलााई त्यााग्‍‍नेे 
शक्‍ति�ि� छ त ? भनेे, छ। सााधाारणतयाा सूूत्र तथाा शाास्‍‍त्रहरू, वि�शेेष 
गरीी गम्पोोपााद्वााराा रचि�त ‘सद्धर्मम चि�न्ताामणि� मोोक्षरत्‍‍नाालङ्‍‍ �काार’कोो 
प्रथम परि�च्‍‍छेेदमाा बतााउनुुभए झैँँ � सम्‍‍पूूर्णण प्रााणीीहरूकोो चि�त्त 
सन्तति�माा गोोत्रधाातुु ‘तथाागतगर्भभ’ हुन्छ।

गोोत्रधाातुु ‘तथाागतगर्भभतथाागतगर्भभ’ भनेेकोो केे होो ? भनेे, तथाागत बुुद्धकोो 
सम्पूूर्णण गुुणहरू उत्पन्‍‍न हुनेे क्षमताा होो। सम्पूूर्णण प्रााणीीमाा यस्तोो 
क्षमताा रहेेकोो छ, तर त्यसकोो बोोध नभएकोोलेे अहि�लेे अल्पकाालीीन 
रूपमाा संंसाारमाा भ्रमि�त भएर बसेेकाा हुन््। अहि�लेे हाामीीलााई 
संंसाारमाा भ्रमि�त बनााउनेे वाासनाा (नरााम्रोो छााप) केे रहेेकोो छ भने 
‘क्षणि�क मल’ रहेेकोो छ। त्यसलााई त्यााग्‍‍नुु पर्नेे अर्थाा�त्् नष्‍‍ट पाार्नुु�पर्नेे 
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हुन्छ। क्षणि�क मल भन्‍‍नाालेे क्षणि�क रूपमाा आएकोो आवरण होो 
जसलााई हटााउनेे उपााय अपनााई हटााउन सकि�न्छ।

जुुनसुकैै प्रााणीीमाा पनि� बुुद्धगोोत्र अवस्थि�त हुन्छ। तर गोोत्रमाा 
केेहीी भि�न्‍‍नताा भनेे हुन्छ। १. कोोहीी प्रााणीी मैैत्रीी र करुणााभााव 
बलि�योो भएकाा महाायाान गोोत्रयुक्‍‍तमहाायाान गोोत्रयुक्‍‍त हुन्छन््। २. कोोहीी मैैत्रीी र 
करुणााभााव प्रत्यक्ष प्रसु्फुटन नभएकाा हीीनयाान गोोत्रयुुक्‍‍तहीीनयाान गोोत्रयुुक्‍‍त हुन्छन््। 
३. कोोहीी भनेे अति� गााढाा क्लेेश सशक्‍‍त मि�थ्यााद‍ृृ�ष्‍टि�ि� भएकाा अगोोत्रअगोोत्र 
(उच्छि�न्‍‍न गोोत्र) पनि� हुन्छन््। अगोोत्रमाा अवस्थि�त भएताा पनि� 
बुुद्धत्त्व प्रााप्‍‍तैै नहुनेे भन्‍‍ने होोइन। कुुशल प्रत्ययसँँ ग मेेल भएमाा 
बि�स्ताारैै सुुगोोत्रमाा परि�णत हुनसक्छ। तर बुुद्धत्त्व प्रााप्‍‍त गर्नन भनेे 
धेेरैै लाामोो समय लााग्‍‍छ। त्यसैैगरीी हीीनयाान गोोत्रकाा पनि� महाायाान 
गोोत्रमाा परि�णत हुनसक्छन््, भनि�एकोो छ। त्यसैैलेे हााम्रोो चि�त्त 
सन्तति�माा अति� शक्‍ति�ि�शाालीी क्लेेश भए पनि� नभए पनि� क्रमशःः 
चि�त्त शुुद्ध पाारीी कुुशलताामाा परि�णत गर्नन सकि�न्छ। त्यसैैलेे संंवर 
ग्रहण गरेेर अभ्याास गर्नुु�पर्छछ।

बोोधि�चि�त्तोोत्‍‍पााद गरीी संंवर ग्रहण गर्दाा� त्यसबााट वृृहत्् फल प्रााप्‍‍त 
हुन्छ त ? अवस्य हुन्छ। यसलेे आफ्नोो लाागि� पनि� लााभ दि�लााउँँछ  
भनेे योो अरूकोो लाागि� पनि� फलदाायीी हुन्छ। 

परहि�त गर्नन सकि�न्छ त ? भवि�ष्यमाा क्रमशःः हि�त गर्नन सकि�न्छ। 
त्यहीी काारण सर्ववप्रथम बोोधि�चि�त्तोोत्‍‍पााद गर्नेे, त्यसपछि� संंवर ग्रहण 
गरे्ने, संंवर ग्रहण गरि�सकेेपछि� क्रमशःः अभ्याास गर्नुु�पर्छछ। अभ्याास 
कसरीी गर्नुु�पर्छछ ? भनेे, यहाँँ�  तीीन वर्गगहरू बतााइएकाा छन््। 
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पहि�लोोपहि�लोो, दुषृु्कृत संंवर शीील बाारेे वर्णणन गरि�एकोो छ। हाामीीमाा 
रहेेकाा दोोषहरू जेे छन्् सबैै नष्‍‍ट पाार्नुु�पर्छछ। कााय, वााक््को ो 
आचरणमाा रहेेकाा दोोष, चि�त्तमाा रहेेकाा दोोष अर्थाा�त्् नकााराात्मक 
वि�चाार जस्ताा सबैै दोोषहरू नष्‍‍ट पाार्नुु�पर्छछ। ति�नीीहरू हटााउनेे प्रयत्‍‍न 
गर्नुु�पर्छछ। तीी सबैै त्याागेेर आफूू दोोषरहि�त हुनुुलााई दुषृु्कृत संंवर 
शीील भनि�न्छ।

दोोस्रोोदोोस्रोो, ‘सत्त्‍‍वाार्थथ शीील’ भन्‍‍नाालेे मााथि� दर्साा�ए झैँँ � अनाादि� 
काालदेखि�कोो आदतकोो (वाासनाा) वशमाा परीी आफूू तथाा आफ्नोो 
नजि�ककाा अरूप्रति� बलि�योो माायाा भााव हुन्छ। योो एउटाा दोोषपूूर्णण 
प्रवृृत्ति� भएकोोलेे अरू र अरूति�र माायााभााव अभि�वृृद्धि� गरे्ने बाानीी 
बसााल्‍‍नुुपर्छछ। कि�नभने अरू समू्पूर्णण प्रााणीीहरू पनि� स्वााभाावि�क 
रूपमाा दुःः�खबााट मुुक्‍‍त र सुुख प्रााप्‍‍त गर्नन चााहन्छन््। त्यसैैलेे जसरीी 
हाामीीलेे आफ्‍‍नोो स्वाार्थथ सि�द्ध गर्छौँँ�, त्यसरीी नैै अरू प्रााणीीकोो अर्थथ 
सि�द्ध गर्नुु� र आफ्नोो लाागि� कठोोर मि�हि�नेेत गरेे झैँँ � अरू प्रााणीीहरूकोो 
लाागि� पनि� मि�हि�नेेत गर्नुु�लााई ‘सत्त्‍‍वाार्थथ शीील’ भनि�न्छ।

तेेस्रोोतेेस्रोो, कुुशल धर्मम सङ्‍‍ �ग्रााहक शीील बाारेे वर्णणन गरि�एकोो छ।  
गुुणहरू नि�ष्क्रि�य भएकोोलेे अध्याासय, मैैत्रीी, करुणाा, बोोधि�चि�त्त 
आदि� वृृहत्् रूपलेे नभएमाा ति�नीीहरूलााई अभि�वृद्धि� गरै्दै जाानुुपर्छछ। 
ति�नीीहरू फैैलि�ने उपााय अपनााएर कडाा मि�हि�नेत गरु्नु�लााई ‘कुुशल 
धर्मम सङ्‍‍ �ग्रााहक शीील’ भनि�न्छ। तीी तीीन शीीलहरूकोो अभ्याास गर्नेे 
उपाायहरू क्रमश: दर्साा�उनुुभएकोो होो।
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दोोस्रोो, प्रत्येके शीीलकोो व्यााख्याा गर्दाा� तीीन; १. दुषृु्कृत संंवर शीील, दोोस्रोो, प्रत्येके शीीलकोो व्यााख्याा गर्दाा� तीीन; १. दुषृु्कृत संंवर शीील, 
२. सत्त्‍‍वाार्थथ शीील, र ३. कुुशल धर्मम सङ्‍‍ �ग्रााहक शीील प्रति�ज्ञाा। २. सत्त्‍‍वाार्थथ शीील, र ३. कुुशल धर्मम सङ्‍‍ �ग्रााहक शीील प्रति�ज्ञाा। 

पहि�लोो, दुषृु्कृत संंवर शीील प्रति�ज्ञाा—पहि�लोो, दुषृु्कृत संंवर शीील प्रति�ज्ञाा—

त्यस मध्येे सर्ववप्रथम, दुषृु्कृत संंवर शीील दर्साा�एकोो छ। यसमाा 
मनकोो सदााशय र कााय-वााक््को ो आचरण गरीी दुईु ओटाा रहेेकाा 
छन््। पहि�लोो, चि�त्तकोो सदााशय दर्साा�उँँदा ा, यहाँँ�  श्लोोकमाा—

व्याापााद, क्रोोध चि�त्त, 
कन्जुुसीी र इर्ष्याा�भााव,
आजदेेखि� सम्बोोधि�, 
प्रााप्‍‍त नभएसम्म गर्दि�िन॥२७॥

त्यााज्य अर्थाा�त्् त्यााग्‍‍नुपर्नेे कुुरााहरू यस्ताा छन््। पहि�लोो, अरूलााई 
हाानि� पुुर्‍‍यााउनेे सोोच अर्थाा�त्् अरूलााई दुःः�ख दि�न चााहनेे मन 
व्याापाादलााई त्यााग्‍‍नुपर्छछ। दोोस्रोो, कहि�लेकााहीँँ� कुुनैै नरााम्रोो काारणलेे 
गर्दाा� क्रोोधि�त हुनेे वाा रि�स उठ््नेे हुन्छ। त्यस्तोो क्रोोधचि�त्तलााई पनि� 
त्यााग्‍‍नुुपर्छछ। त्यसैैगरीी क्लेेशरूपीी कन्जुुसीी र ईर्ष्‍या��ा� जस्ताा सबैै काार्यय 
आजदेेखि� सम्बोोधि� तथाा बुुद्धत्त्व प्रााप्‍‍त नभए सम्म गरै्दै गर्दि�िन भनीी 
प्रति�ज्ञाा गर्नुु�पर्छछ। आफ्नोो चि�त्तैदेेखि� स्मृृति� सम्प्रजन्य (सचेेतनाा) र 
अप्रमााद (सतर्ककता ा) अपनााएर “म क्रोोधि�त हुन्‍‍न, कन्जुुसीी गर्दि�िन, 
त्यसैैगरीी कुुशल गुुण तथाा ज्ञाान युुक्‍‍त अरू कुुनैै प्रति� ईर्ष्याा�भााव 
रााख्‍दि�ि�न” भन्‍‍ने जस्ताा कुुशल सोोच रााख्‍‍नुलााई ‘दुषृु्कृत संंवर शीील’ 



59 बोोधि�पथप्रदीीप सरल भााषाामाा व्यााख्याायि�त प्राारम्भि�क प्रवेेशद्वाार

भनि�न्छ। त्यसैैगरीी कााय र वााक््को ो दुरुााचाार नि�यन्‍‍त्रण सन्दर्भभमाा, यहाँँ�  
भनि�एकोो छ— 

ब्रह्‍‍�मचर्ययकोो आचरण अपनााएर, 
पाापकर्मम र रााग त्यााग्‍‍नुुपर्छछ,
शीील पाालनमाा प्रफुुल्ल भई, 
बुुद्धकोो अनुुसरण गरीी अभ्याास गर्नुु�पर्छछ॥२८॥

ब्रह्‍‍�मचर्यय पाालन भन्‍‍नाालेे अवैैध शाारीीरि�क सम्बन्ध अर्थाा�त्् व्यभि�चाार 
जस्ताा काायकोो अकुुशल कर्मम त्यााग्‍‍नुलााई बुुझि�न्छ। त्यसैैगरीी कााय-
वााक्् काा अरू अकुुशल कर्ममहरू अर्थाा�त्् शाारीीरि�क रूपलेे वाा वााचनकोो 
मााध्यमबााट अरूलााई हाानि� पुुग्‍‍ने अकुुशल कर्मम र त्यसकोो हेेतुु 
काामस्थाान (सांं�साारि�क वस्तुु)प्रति�कोो ठुुलोो आसक्‍ति�ि� (लगााव) सबैै 
त्यााग्‍‍नुपर्छछ। ति�नीीहरू त्याागेेर शीील पाालन गर्नन, मनैैदेेखि� प्रसन्‍‍न 
(प्रमुुदि�ताा) हुँँदै, “पूूर्वव काालमाा बुुद्धहरूलेे जसरीी अभ्याास गर्नुु�भयोो, 
त्यसकोो अनुुसरण गरीी आफूूलेे जति� सक्दोो मि�हि�नेतकाा सााथ 
अभ्याास गरु्छु�” भनीी प्रति�ज्ञाा गरेेर संंवर शीीलकोो अभ्याास गर्नुु�परे्ने 
कुुराा दर्साा�एकोो होो।

दोोस्रोो, सत्त्‍‍वाार्थथ शीील प्रति�ज्ञाा—दोोस्रोो, सत्त्‍‍वाार्थथ शीील प्रति�ज्ञाा—

स्वयम्् शीीघ्र, 
बोोधि�प्रााप्‍ति�ि�कोो चााहनाा नरााखीी,
एउटाा प्रााणीीकोो लाागि� पनि�, 
उत्तरन्तसम्म रहनुुपर्छछ॥२९॥



60 बोोधि�पथप्रदीीप सरल भााषाामाा व्यााख्याायि�त प्राारम्भि�क प्रवेेशद्वाार

सााधाारणतयाा, धेेरैै जसोो शाास्‍‍त्रहरूमाा तीीन प्रकाारकाा शीीलहरू मध्येे 
‘कुुशल धर्मम सङ्‍‍ �ग्रााहक शीील’लााई दोोस्रोोमाा रााखि�न्छ। तर अहि�लेे 
यस बोोधि�पथप्रदीीपमाा भनेे दोोस्रोोमाा सत्त्‍‍वाार्थथ शीील र तेेस्रोोमाा कुुशल 
धर्मम सङ्‍‍ �ग्रााहक शीील बतााउनुुभएकोो छ। सत्त्‍‍वाार्थथ शीीलकोो वर्णणन 
गर्दाा�, सााधाारणतयाा बोोधि�चि�त्तोोत्पााद गरेेर प्रााणीीकोो हि�त गर्नुु�पर्नेे 
हुन्छ। तर पहि�ले आफूूलेे सर्ववसम्पन्‍‍न सुुख प्रााप्‍‍त गर्ननलााई आफूू 
यथााशीीघ्र बुुद्धत्व प्रााप्‍‍त गरु्छु�, त्यसपछि� प्रााणीीहरूलााई क्रमशःः 
बुुद्धपदमाा पुुर्‍‍यााउँँछु  भन्‍‍ने मनसााय नभई, “पहि�लेे प्रााणीीहरूलााई 
बुुद्धपदमाा पुुर्‍‍यााउँँछु , एउटाा प्रााणीीकोो अर्थथ सि�द्ध गर्ननलााई पनि� म योो 
संंसाार नरि�त्ति�एसम्म यहीँँ� रहि�रहन्छुु” भन्‍‍नेे सोोचेेर प्रााणीीकोो अर्थथ सि�द्ध 
गर्नेे गर्छछन््।

सााधाारणतयाा, चि�त्तोोत्पााद तीीन प्रकाारकाा छन््; १. अनुुपम 
गोोठाालोो समाान चि�त्तोोत्पााद (गोोपाालसम चि�त्तोोत्पााद), २. सुजु्ञाान नाावीी 
समाान चि�त्तोोत्पााद (नाावि�कसम चि�त्तोोत्पााद) र ३. महत्त्वकााङ्‍‍ �क्षीी रााजाा 
समाान चि�त्तोोत्पााद (नृपृसम चि�त्तोोत्पााद)।

पहि�लोो, गोोठाालोो समाान चि�त्तोोत्पाादपहि�लोो, गोोठाालोो समाान चि�त्तोोत्पााद भन्‍‍नाालेे सााधाारणतयाा 
गोोठाालोोलेे केे गर्छछ भनेे, सर्ववप्रथम आफ्नोो पााल्तुु जनवाारलााई बााघ, 
भाालुु आदि� बााट सुुरक्षि�त पाारीी, घाँँ� सपाात रााम्रोो भएकोो ठााउँँमा ा 
पुुर्‍‍यााउँँछ । त्यसपछि� माात्र आफूू रााम्रोो ठााउँँ  खोोजेेर बस्‍‍छ। त्यसैैलेे 
सर्ववप्रथम परहि�तलााई वि�शेेष माानेेर प्रााथमि�कताा दि�ई दोोस्रोोमाा माात्र 
स्वहि�तकोो ख्यााल गर्छछ। योो उदााहरण जस्तैै, “सर्ववप्रथम सााराा 
प्रााणीीलााई बुुद्धपदमाा पुुर्‍‍यााउँँछु , तीी सबैैलेे बुुद्धत्व प्रााप्‍‍त गरि�सकेेपछि� 
माात्र आफूूलेे बुुद्धत्व प्रााप्‍‍त गर्नेेछुु” भनीी सोोच्नु होो। त्यसैैलेे अरू 
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कुुशल सोोचहरू भन्दाा पनि� यस्तोो कुुशल सोोच अति� वि�शेेष होो, 
भनि�एकोो छ।

दोोस्रोो, सुुज्ञाान नाावीी समाान चि�त्तोोत्पााददोोस्रोो, सुुज्ञाान नाावीी समाान चि�त्तोोत्पााद भन्‍‍नाालेे जहााज तथाा 
डुुङ्‍‍ �गाा चलााउनेे नाावीीलेे केे सोोच्छ भनेे, “म आफूू र जहााज 
भि�त्र रहेेकाा सबैैजनाा एकैैसााथ नदीी पाार गरु्नु�पर्छछ” भन्‍‍ने सोोच्‍‍छ। 
योो उदााहरण जसै्तै, बोोधि�सत्त्वलेे समस्त प्रााणीीहरू र आफूूलााई 
एकैैसााथ बुुद्धपद प्रााप्‍‍त गरे्ने सोोच रााख्छ। यस्तोो चि�त्तोोत्पााद 
‘अनुुपम चि�त्तोोत्पााद’ भन्दाा अलि� नि�म्‍‍न होो भनेे अर्कोो ‘रााजाा समाान 
चि�त्तोोत्पााद’ भन्दाा उतृ्कृष्‍‍ट हुन्छ। 

तेेस्रोो, महत्त्वााकााङ्‍‍ �क्षीी रााजाा समाान चि�त्तोोत्पाादतेेस्रोो, महत्त्वााकााङ्‍‍ �क्षीी रााजाा समाान चि�त्तोोत्पााद भन्‍‍नाालेे रााजाालेे 
केे सोोच्छ भनेे, “पहि�ले म आफँैँ�  धनसम्पत्ति�लेे सर्ववसम्पन्‍‍न र 
जीीवन सुुखमय बनााउँँछु , त्यसपछि� मेेराा वरि�परि�काा सर्ववसााधाारण 
जनताालााई सुुखीी र खुुसीी बनााउछुु” भन्‍‍ने सोोच्छ। त्यसैैलेे आफूूलााई 
नैै पहि�लोो महत्त्व दि�न्छ। त्यसरीी नैै पहि�लेे आफूूलेे बुुद्धत्व प्रााप्‍‍त 
गरे्ने, त्यसपछि� सबैै प्रााणीीहरूलााई बुुद्धपदमाा क्रमशःः पुुर्‍‍यााउँँछु  भन्‍‍ने 
सोोच्छन््। यस्तोो चि�त्तोोत्पााद वि�शेेष भएताा पनि� आफूूप्रति�कोो चााहनाा 
अलि� धेेरैै भएकोोलेे तीीन प्रकाारकाा चि�त्तोोत्पााद मध्येे तेेस्रोो स्थाानमाा 
रााखि�एकोो होो। 

यसरीी तीीन प्रकाारकाा चि�त्तोोत्पाादहरू मध्येे अहि�लेे यहाँँ�  मूूल 
श्लोोकमाा अनुुपम गोोठाालोो समाान चि�त्तोोत्पाादलााई प्रत्यक्ष दर्साा�इएकोो छ।

त्यसैैगरीी एउटाा अन्ति�म प्रााणीीलााई बुुद्धत्व प्रााप्‍‍त नहुँँदाा, 
त्यसकोो लाागि� आफूूलेे पनि� बुुद्धत्व प्रााप्‍‍त नगरीीकन पर्खि�िनुपरेे पनि� 
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पर्खि�िनेछुु” भन्‍‍नेे चि�त्त उत्पन्‍‍न गरीी प्रााणीी हि�तलााई अति� महत्त्वपूूर्णण 
माान्‍‍नेे चि�त्तोोत्पाादलााई दर्साा�एकोो छ। यसमाा पनि� केेहीी शङ्‍‍ �काा 
उत्पन्‍‍न हुन सक्छ। केे शङ्‍‍ �काा हुन सक्छ भने, सााधाारणतयाा 
गुुह्‍‍�यमन्‍‍त्र वज्रयाान परम्पराामाा ‘एकैै जुुनीीमाा युुगनद्ध वज्रधरपद 
प्रााप्‍‍त हुन्छ’ भन्‍‍नुुभएकोो छ। 

तर यहाँँ�  दर्साा�एकोो अनुुपम चि�त्तोोत्पाादकोो वि�परीीत भएन त ?  
भने, भएकोो छैैन, कि�नभने, “सत्त्वहि�तकोो लाागि� बुुद्धत्व प्रााप्‍‍त  
गर्नुु�पर्छछ॥” सर्ववप्रााणीीकोो अर्थथ सि�द्ध गर्नुु�पर्छछ र तीी प्रााणीीहरूकोो अर्थथ 
सि�द्ध गर्नन अहि�ले हाामीी जस्तोो साामाान्य व्यक्‍ति�ि�माा ‘सााराा प्रााणीीकोो 
हि�त गर्नेे’ मनसााय भए पनि� त्यसलााई व्यवहाारमाा उताार्नन धेेरैै कठि�न 
हुन्छ र व्यवहाारमाा उताारेेर कल्यााण गर्नन सकि�रहेेकोो हुँँदैन। प्रत्यक्ष 
लााभ दि�लााउनकोो लाागि� सर्ववप्रथम हाामीीमाा प्रााणीी हि�त गर्नन सक्‍‍ने 
क्षमताा हुनुुपर्छछ। त्यसैैलेे पहि�लेे आफूू बुुद्धपद वाा बोोधि�सत्त्वपद प्रााप्‍‍त 
गरेेर त्यसपछि� प्रााणीीकोो अर्थथ सि�द्ध गरु्छु� भन्‍‍नेे सोोच्छन््। त्यसकाारण 
यस्तोो चि�त्तोोत्पााद गोोठाालोो समाान चि�त्तोोत्पाादकोो वि�परीीत हुँँदैन जस्तोो 
लााग्छ। योो सँँगै ै सत्त्‍‍वाार्थथ शीील बाारेे सङ््क्षि� प्त व्यााख्याा सकि�योो।

तेेस्रोो, कुुशल धर्ममसङ्‍‍ �ग्रााहक शीीलकोो प्रति�ज्ञाा—तेेस्रोो, कुुशल धर्ममसङ्‍‍ �ग्रााहक शीीलकोो प्रति�ज्ञाा—

असीीमि�त र अचि�न्त्य, 
क्षेेत्रहरू परि�शोोधन गर्नुु�पर्छछ,
नााम प्रख्याात पाारीी, 
दशैै दि�शाामाा स्थि�त गर्नेेछुु॥३०॥
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आफ्नोो कााय र वााक््को ो कर्मम, 
सम्पूूर्णण शुुद्ध बनााउँँछु ,
चि�त्तकोो कर्मम पनि� शुुद्ध पाारीी, 
अकुुशल कर्मम गर्दि�िन॥३१॥

त्यसपछि� ‘कुुशल धर्ममसङ्‍‍ �ग्रााहक शीील’ दुईु श्लोोकलेे दर्साा�एकोो छ। 
आफूूलेे अति� कुुशल सोोच सहि�त, पुुण्यकोो मूूल सञ्‍‍चय गरेेर, उक्‍‍त 
कुुशल कर्ममबल र सम्पूूर्णण बोोधि�सत्त्वहरूकोो बललेे गर्दाा�, अपवि�त्र 
क्षेेत्रहरूलााई पवि�त्र अर्थाा�त्् शुुद्ध पाार्नुु�पर्छछ। उदााहरणकोो लाागि�, हााम्रोो 
स्थाान जम्बुुद्वीीप एउटाा अपवि�त्र क्षेेत्र होो र त्यसलााई क्रमशःः परीीवर्ततन 
गर्‍‍योो भने शुुद्धताामाा परि�णत हुन्छ। कि�नभने ‘अभि�धर्ममअभि�धर्मम’माा यसोो 
भनि�एकोो छ–

वि�भि�न्‍‍न लोोकहरू कर्ममकोो काारणले ेउत्पन्‍‍न हुन्छन््। (अभि�. ४/१)

बााह्‍‍�य भााजन लोोक पनि� प्रााणीीकोो सााझाा कर्ममले गर्दाा� उत्‍‍पन्‍‍न 
भएकोो होो। यदि� प्रााणीीकोो सााझाा कर्मम शुुद्ध पाार्नन सक्‍‍यौँ �ँ भनेे बााह्‍‍�य 
भााजन लोोक अर्थाा�त्् योो संंसाार पनि� शुुद्ध भएर जाान्छ। त्यसैैलेे, 
“असीीमि�त र अचि�न्त्य क्षेेत्रहरू परि�शोोधन गर्नुु�पर्छछ॥” भनीी सम्पूूर्णण 
बुुद्धक्षेेत्रहरूलााई वि�शुुद्धि�माा परि�णत गर्नुु�पर्छछ, भन्‍‍नुुभएकोो होो।

“मैैलेे पनि� धेेरैै प्रााणीीहरूलााई लााभ पुुर्‍‍यााउन सक्‍‍नुुपर्छछ र त्यति� 
माात्र नभई मेेरोो नााम माात्र वााचन गर्नाा�लेे प्रााणीीहरूकोो हि�त हुनेे 
क्षमताावाान्् व्यक्‍ति�ि� हुनुुपर्छछ। त्यसद्वााराा दशैै दि�शााकाा क्षेेत्रहरूमाा 
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पूूर्णण रूपलेे फैैलि�एर प्रााणीीकाा सम्पूूर्णण अपवि�त्र जगत््हरूलााई 
परि�शोोधन गरीी वि�शुुद्ध रूपलेे वि�पााक गर्नुु�पर्छछ र त्यस्तोो हुनेे गरु्छु� भनीी 
सोोच्नुुपर्छछ” भन्‍‍नुुभएकोो होो। आफूूलेे सञ्‍‍चय गरेेकोो पुुण्यबलले गर्दाा� 
त्यस्तोो सााहस, मैैत्रीी र करुणााभााव भएकोो होो। 

त्यसैैगरीी मेेरोो शरीीरलेे गरेेकाा कर्मम होोस्् याा वचनलेे गरेेकाा कर्मम, 
तीी सबैै शुुद्ध बनााउनुुपर्छछ। शरीीर र वचनकाा कर्मम माात्र नभई चि�त्तकोो 
कर्मम अर्थाा�त्् चि�त्तकोो समस्त आशय पनि� शुुद्ध पाारेेर अरूलााई हाानि� 
पुुर्‍‍यााउनेे अकुुशल कर्मम गर्दि�िन, भनीी प्रति�ज्ञाा गर्नुु�पर्छछ भनि�एकोो होो। 
यसरीी यहाँँ�  कुुशल धर्ममसङ्‍‍ �ग्रााहक शीील अथवाा कुुशल कर्मम गर्नन 
प्रयत्‍‍न गर्नुु�पर्छछ, भन्‍‍नुुभएकोो होो।

यसरीी बोोधि�सत्त्वकोो शीील पाालन गर्नेे वि�धि� सङ््क्षि� प्तमाा सहज 
रूपलेे बतााउनुुभएकोो छ। सााधाारणतयाा बोोधि�पथप्रदीीप अति�श 
दीीपंंकर श्रीीज्ञाान र वहाँँ�काा शि�ष्य बोोधि�प्रभाालेे महाान्् सदााशय 
अनुुरूप सद्‍‍�धर्मम शुुद्ध र रााम्रोो होोस्् भनीी नयाँँ�  रचनाा तथाा सङ्‍‍ �ग्रह 
गर्नुु�भएकोोलेे हाामीीलााई सद्‍‍�धर्मम वि�शुद्ध रूपलेे अभ्याास गर्नन अति� 
ठुुलोो सहयोोग पुुगेेकोो छ।

सद्‍‍�धर्मम अभ्याास गर्नन मुुख्य रूपमाा केे-केे हुनुुपर्छछ ? हााम्रोो चि�त्त 
क्लेेशरहि�त र शुुद्ध हुनुुपर्छछ। त्यसैैगरीी कुुशल कर्ममकोो सन्दर्भभमाा मैैत्रीी-
करुणाा, बोोधि�चि�त्त, श्रद्धाा र भक्‍ति�ि�भााव आदि� अभि�वृृद्धि� गर्ननसक्‍‍ने 
हुनुुपर्छछ। यसकोो वि�स्ताार गरे्ने उपााय मााथि� बतााए झैँँ �; १. दुषृु्कृत 
संंवर शीीलकोो मााध्यमबााट दोोष तथाा नकााराात्मक गुुणहरू नष्‍‍ट 
पाार्नुु�पर्छछ। २. कुुशल धर्ममसङ्‍‍ �ग्रााहक शीीलकोो मााध्यमबााट कुुशल 
गुुणहरूकोो अभि�वृृद्धि� गर्नुु�पर्छछ। ३. आफ्नोो हि�तकाा लाागि� माात्र नभई 
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अरू प्रााणीीकोो हि�तकोो लाागि� सत्त्वाार्थथ शीीलकोो मााध्यमबााट परहि�तकोो 
लाागि� प्रयत्‍‍न गर्नुु�पर्छछ। सङ््क्षि� प्त र सरल भएकोोलेे जति� सक्दोो अघि� 
बढ््नुपर्छछ र पााइलाा चााल्नुुपर्छछ। एउटाा पााइलाा चााल्न सकेे पनि� 
हुन्छ, दुईु पााइलाा चााल्न सकेे पनि� हुन्छ, त्यसैैगरीी कडाा मि�हि�नेत 
गर्ननसकेेमाा पनि� अत्यन्तैै फााइदााजनक हुन्छ।

त्यसैैलेे सधैँँ � स्मृृति�, सम्प्रजन्य र सतर्ककता ा (अप्रमाादीी) अपनााएर 
मनभि�त्रदेखि� कहि�ल्यैै नबि�र्सि�िने गर्नुु�पर्छछ। नि�रन्तर आफ्नोो मनमाा 
नकााराात्मक पक्ष आउँँछ  कि� आउँँदै न भनीी समीीक्षाा गर्नुु�पर्छछ। कुुशल 
पक्षकोो वि�काास भइरहेेकोो छ कि� छैैन भनीी परीीक्षण गर्नुु�पर्छछ। प्रााणीी 
हि�तकोो कुुशल सोोच आफूूभि�त्र क्रमशःः पैैदाा हुँँदै छ कि� छैैन भन्‍‍नेे 
कुुराा रााम्ररीी समाालोोचनाा गरेेर स्मृृति�, सम्प्रजन्य र सतर्ककता ा अपनााउनुु 
अति� जरुरीी रहेेकोो छ। त्यसैैलेे “संंवर पाालन गरु्छु�” भनीी स्वीीकाारेेर 
प्रति�ज्ञाा गर्नेे वि�धि� दर्साा�एकोो होो। यसकोो सााथैै संंवर ग्रहण वि�धि�कोो 
व्यााख्याा सकि�योो।
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शीील शि�क्षााशीील शि�क्षाा

तेेस्रोो, संंवर ग्रहण गरेेपछि� शि�क्षााकोो अभ्याास बाारेे दर्साा�उँँदा ा तेेस्रोो, संंवर ग्रहण गरेेपछि� शि�क्षााकोो अभ्याास बाारेे दर्साा�उँँदा ा 
तीीन; १. शीील शि�क्षााकोो अभ्याास वि�धि�, २. चि�त्त शि�क्षााकोो अभ्याास तीीन; १. शीील शि�क्षााकोो अभ्याास वि�धि�, २. चि�त्त शि�क्षााकोो अभ्याास 
वि�धि�, र ३. प्रज्ञाा शि�क्षााकोो अभ्याास वि�धि�। पहि�लोोमाा दुईु; १. मूूल वि�धि�, र ३. प्रज्ञाा शि�क्षााकोो अभ्याास वि�धि�। पहि�लोोमाा दुईु; १. मूूल 
वि�षय र २. त्यसकोो महत्ताा। वि�षय र २. त्यसकोो महत्ताा। 

पहि�लोो, मूूल वि�षय—पहि�लोो, मूूल वि�षय—

आफ्न‍ोो� कााय, वााक््  र चि�त्त शुुद्धि�कोो हेेतुु, 
प्रस्थाान चि�त्तआत्‍‍म संंवरमाा स्थि�त रहीी,
शीीलकोो तीीन शि�क्षाा अभ्याास गर्नाा�लेे, 
शीीलकोो तीीन शि�क्षााप्रति� आदरभााव बढ््छ॥३२॥

संंवर ग्रहण गरेेर माार्गगकोो अभ्याासमाा प्रयत्‍‍न गर्दाा� केे गर्नुु�पर्छछ भने, 
यहाँँ�  तीीन अधि�शि�क्षाा माार्गग बतााउनुुभएकोो छ। त्यसैैलेे, “तीी तीीन 
अधि�शि�क्षाा माार्गगमाा आजदेेखि� बुुद्धत्व प्रााप्‍‍त नहुँँदाासम्म क्रमशःः 
मि�हि�नेेत गरु्छु� र सि�द्ध प्रााप्‍‍त गर्नेेछुु” भन्‍‍नेे सोोचेेर तीी प्रााप्ति�कोो लाागि� 
धेेरैै सााधनाा र मि�हि�नेेत गरेेर अभ्याास गर्नुु�पर्छछ, भन्‍‍नुुभएकोो छ। तीी 
माार्गगहरू यस प्रकाार छन््: १. अधि�शीील शि�क्षाा, २. अधि�चि�त्त शि�क्षाा, 
र ३. अधि�प्रज्ञाा शि�क्षाा। क्रमशःः त्रि�शि�क्षाा व्यााख्याा गर्दाा�; सर्ववप्रथम, 
अधि�शीील (उत्तम शीील) शि�क्षाा दर्साा�इएकोो छ।

अधि�शीील शि�क्षाा भन्‍‍नाालेे आफ्नोो कााय, वााक््  र चि�त्तलााई 
खरााब आचरण, क्लेेश आदि� अकुुशल कर्मममाा नलााग्‍‍ने उपााय 
अपनााउनुुलााई बुुझि�न्छ। अकुुशल कर्मम भनेकोो अरूलााई हाानि� हुनेे 
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कुुराा अर्थाा�त्् त्यााज्यलााई बुुझि�न्छ। अरूलााई प्रत्यक्ष रूपलेे हाानि� हुनेे 
काार्यय वाा अहि�लेे प्रत्यक्ष हाानि� नभए पनि� भवि�ष्‍‍यमाा हाानि� पुुग्‍‍न सक्‍‍नेे 
काारण (हेेतुु) बन्‍‍नुुलााई बुुझि�न्छ। यस्ताा नकराात्‍‍मक कााम तथाा सोोच 
अकुुशल कर्मम भि�त्र पर्छछ। 

कुुशल कर्मम भनेकोो परहि�तकोो कर्मम अर्थाा�त्् ग्रााह्यलााई बुझुि�न्छ। 
अरूलााई लााभ र रााम्रोो हुने ेकााम, अहि�ले ेप्रत्यक्ष लााभ नभए पनि� 
भवि�ष्‍‍यमाा लााभ हुनेे हेेतुु भएर जाानेे कर्ममलााई जनााउँँछ । यसरीी 
अरूलााई हाानि� हुने ेकााम त्याागेेे�र लााभ हुने ेकााम अपनााउनुु नै ैमहाायाान 
बोोधि�सत्त्वकोो शीील भएकोोले ेयसकोो अभ्याास गरु्नु�पर्छछ अर्थाा�त्् आफ्नोो 
जीीवनमाा उताार्नुु� आवश्यक रहेेकोो कुुराा दर्साा�इएकोो होो।

यहाँँ�  आफ्नोो तर्फफबा ाट केे हुनुुपर्छछ भनेे कााय, वााक््  र चि�त्तलााई 
शुुद्ध बनााउनुुपर्छछ। आफ्नोो काायकोो कर्मम अर्थाा�त्् शाारीीरि�क रूपमाा 
गरि�नेे कााम पनि� अरूलााई हाानि� हुनेे काारण नबनीी परहि�तकोो काारण 
बन्‍‍नुपर्छछ। वचनकोो कााम पनि� अरूलााई हाानि� हुनेे काारण नबनीी 
परहि�तकोो काारण बन्‍‍नुुपर्छछ। चि�त्तकोो सदााशय पनि� त्यसरीी नैै वि�शुुद्ध 
हेेतुु बनााउनुुपर्छछ। यसरीी प्रस्थाान बोोधि�चि�त्तकोो संंवरमाा अवस्थि�त 
अभ्याासीीहरूलेे ‘शीील त्रि�शि�क्षाा’ अभ्याास उत्तम रूपलेे गरु्नु�पर्छछ। 
मााथि� उल्‍लि�ि�खि�त; दुषु्‍‍कृत संंवर शीील, कुुशल धर्ममसङ्‍‍ �ग्रााहक शीील 
र सत्त्वाार्थथ शीील गरीी यीी तीीन प्रकाारकाा शीीलकोो त्रि�शि�क्षाालााई पूूर्णण 
रूपलेे अभ्याास गरीी शुुद्ध पाारेेमाा त्यसप्रति� श्रद्धाा तथाा आदरभााव 
बढ््दै जाान्छ र क्रमशःः तीी त्रि�शि�क्षाामाा आफूूलेे मि�हि�नेेतकाा सााथ 
अभ्याास गर्नन सक्‍‍ने र परि�श्रम गर्नन सक्‍‍ने हुन्छ। त्यसैैलेे अधि�शीील 
शि�क्षााकोो अभ्याासमाा मि�हि�नेेत गर्नुु�पर्छछ, भन्‍‍नुुभएकोो होो।
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दोोस्रोो, त्यसकोो महत्ताा—दोोस्रोो, त्यसकोो महत्ताा—

त्यसैैलेे शुुद्ध सम्बोोधि�, 
बोोधि�सत्त्वसंंवरकोो संंवरणमाा,
प्रयत्‍‍न गर्दाा� सम्बोोधि�, 
सम्भाार परि�पूूर्णण हुन्छ॥३३॥

त्यसपछि�, अधि�शीील शि�क्षाामाा प्रयत्‍‍न गरे्ने महत्ताा वाा त्यसकोो फल 
बाारेे बतााउनुुभएकोो छ। सम्बोोधि� चि�त्तोोत्पााद गरीी संंवर ग्रहण गरेेर 
त्यसकोो शि�क्षााकोो अभ्याासमाा मि�हि�नेत गर्ननसकेे परम फल प्रााप्‍‍त 
हुन्छ। हाामीीलेे परम फल प्रााप्‍‍त हुनेे अवलम्बनरूपीी पुुण्य सम्भाार 
र नि�राालम्बनरूपीी ज्ञाान सम्भाारकोो सञ्‍‍चय गर्नुु�पर्छछ। सम्भाार सञ्‍‍चय 
गर्नुु�परेेकोोलेे यदि� अधि�शीील शि�क्षााद्वााराा सम्यक््  रूपलेे प्रयत्‍‍न गरेेमाा 
पुुण्य र ज्ञाान सम्भाारकोो परि�पूूर्णण हुन्छ। त्यसैैलेे अधि�शीील शि�क्षाालााई 
वि�शेेष अभ्याास तथाा मि�हि�नेेत गर्नुु�पर्छछ, भन्‍‍नुुभएकोो होो।
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समााधि� शि�क्षाासमााधि� शि�क्षाा

दोोस्रोो, चि�त्त शि�क्षााकोो अभ्याास वि�धि�माा तीीन; १. संंयोोजन,  दोोस्रोो, चि�त्त शि�क्षााकोो अभ्याास वि�धि�माा तीीन; १. संंयोोजन,  
२. अभि�ज्ञाा उत्पन्‍‍न हुनकोो लाागि� शमथकोो अभ्याास, र ३. शमथ २. अभि�ज्ञाा उत्पन्‍‍न हुनकोो लाागि� शमथकोो अभ्याास, र ३. शमथ 
अभ्याासकोो मूूल वि�धि�। अभ्याासकोो मूूल वि�धि�। 

पहि�लोो, संंयोोजन— पहि�लोो, संंयोोजन— 

त्यसपछि�, अधि�समााधि� शि�क्षाा (चि�त्त शि�क्षाा) र अधि�प्रज्ञाा 
शि�क्षाा क्रमशःः दर्साा�उनुुभएकोो छ। तीी दुईु मध्येे, अधि�समााधि� शि�क्षाा 
भनेेकोो शमथ ध्याान होो भनेे अधि�प्रज्ञाा शि�क्षाा वि�पश्यनाा ध्याान 
होो। सााधाारणतयाा कााय, वााक््  र चि�त्त सद्‍‍�धर्मममाा परि�णत गर्नुु� नैै 
सद्‍‍�धर्मममाा प्रस्थाान हुनेे उपााय होो। त्यसैैगरीी बााहि�रीी रूपलेे माात्र 
नभई वि�शेेष गरीी भि�त्रीी मन धर्मममाा परि�णत गर्नुु�पर्छछ। भि�त्रीी मनलााई 
धर्मममाा परि�णत गर्नन केे गर्नुु�पर्छछ ? भनेे, सााधाारणतयाा चि�त्तकोो 
स्वभााव अनुुरूप भन्‍‍नुुपर्दाा�, चि�त्त स्ययम्् शुुद्ध र तथाागतगर्ववयुुक्‍‍त 
हुन्छ। तर अल्पकाालीीन रूपमाा आकस्मि�क मल (दोोष)लेे ढााकेेकोो 
हुन्छ। त्यसैैलेे तीी दाागहरू सफाा गर्नुु�पर्छछ। प्राायःः हााम्रोो चि�त्तमाा रााग, 
दे्वेष, मोोह (अज्ञाानताा), अहङ्् काार, ईर्ष्याा� जस्ताा क्लेेशहरू उत्पन्‍‍न 
भइरहन्छन््। तीी क्लेेशहरू क्रमशःः सफाा गरै्दै जाानुुपर्छछ। क्लेेशरूपीी 
रााग, दे्वेष र अज्ञाानताा आदि� उत्पन्‍‍न हुन नदि�ई आफ्नोो मनलााई 
क्रमशःः शुुद्धताामाा परि�णत गर्नुु�पर्छछ।

यसरीी परि�णत गर्नेे उपााय केे होो भनेे, सर्ववप्रथम सद्‍‍�धर्मममाा 
प्रस्थाान गर्नुु�पर्छछ। त्योो पनि� क्रमशःः अधम पुुरुष, मध्यम पुुरुष र 
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उत्तम पुुरुषकोो माार्गगमाा प्रस्थाान गरु्नु�पर्छछ। तीी तीीन माार्गगहरू मध्येे 
महाायाानकोो सन्दर्भभमाा, उत्तम पुुरुष बोोधि�सत्त्वकोो माार्गगमाा प्रस्थाान 
गर्नुु�पर्छछ। बोोधि�सत्त्वकोो माार्गगमाा रहेेर प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्तोोत्पााद र 
प्रस्थाान बोोधि�चि�त्तोोत्पााद संंवर ग्रहण गर्नेे जस्ताा आदि�-इत्याादि� 
अभ्याासहरू गर्नुु�पर्छछ। त्योो पनि� सर्ववप्रथम समस्त प्रााणीीकोो हि�त 
चि�तााउनेे शुुद्ध सदााशययुुक्‍‍त भएर चि�त्तोोत्पााद गर्नुु�पर्छछ। चि�त्तोोत्पााद 
माात्र नभई संंवर ग्रहण गर्नुु�पर्छछ र संंवर ग्रहण गरेेपछि� प्रति�ज्ञाा 
गर्नुु�पर्छछ। यस्ताा काार्ययहरू गरेेर कुुशल पक्षमाा बाानीी बसाालीी क्रमशःः 
परि�वर्ततन गर्नन सक्‍‍नुुपर्छछ।

यसरीी संंवर ग्रहण गरीी क्रमशःः मि�हि�नेतकाा सााथ अभ्याास 
गर्नुु�पर्छछ। मि�हि�नेेत पनि� त्रि�शि�क्षााकोो अभ्याासमाा गर्नुु�पर्छछ। त्रि�शि�क्षाामाा 
क्रमशःः मि�हि�नेेतकाा सााथ अभ्याास गरीी आफूू सांं�साारि�क दुःः�खबााट 
मुुक्‍‍त हुनेे र क्लेेशकोो जाालबााट मुुक्‍‍त भएर मोोक्ष तथाा सर्ववज्ञाापद 
अर्थाा�त्् बुुद्धत्व प्रााप्त गरेेर परम सुुखयुुक्‍‍त भई आफूू र अरू प्रााणीीहरू 
सबैैकोो अर्थथ सि�द्ध गर्नन सक्‍‍नुुपर्छछ, भन्‍‍नुुभएकोो छ। 

तीी मध्येे अधि�शीील शि�क्षाा बाारेे मााथि� बतााइसकेेकोो छुु। 
आज अधि�चि�त्त शि�क्षाा अर्थाा�त्् अधि�समााधि� शि�क्षाा बाारेे बतााउँँछु । 
साामाान्यतयाा हाामीीलेे धर्मम अभ्याास गर्नुु�पर्छछ र धर्मम अभ्याास गर्नेे 
क्रममाा ध्याान तथाा भाावनाा गर्नुु�पर्नेे हुन्छ। यदि� प्राारम्भि�क अभ्याासीी 
होो भनेे, ति�नीीहरूमाा वि�भि�न्‍‍न कल्पनाा उत्पन्‍‍न भएर अर्थाा�त्् 
नाानााथरि�काा सोोचलेे गर्दाा� ध्याान गर्नन सकि�रहेेकोो हुँँदैन। ध्याान गर्नन 
सक्‍‍नेे हुनकोो लाागि� केे गर्नुु�पर्छछ भनेे, चि�त्तलााई अलि� शाान्त रूपमाा 
रहन दि�ई शमथ समााधि� ध्याान गर्नुु�पर्छछ। शमथ ध्याान रााम्रोो भयोो 
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भनेे त्यसलेे गर्दाा� प्रज्ञाा तथाा ज्ञाानकोो वि�काास हुँँदै जाान्छ। त्यसैैलेे 
यहाँँ�  सि�काारुलेे सुुरुमैै शमथ समााधि� ध्याान गर्नुु�पर्नेे काारण सहि�त 
बतााउनुुभएकोो छ। त्यसैैगरीी शमथ ध्याान गरु्नु�पर्नेे काारण भनेे तल 
बतााउनेे छुु। 
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शमथ ध्याानशमथ ध्याान

दोोस्रोो, अभि�ज्ञाा उत्पन्‍‍न हुनकोो लाागि� शमथकोो अभ्याास—दोोस्रोो, अभि�ज्ञाा उत्पन्‍‍न हुनकोो लाागि� शमथकोो अभ्याास—

पुुण्य र ज्ञाान स्वरूपकोो, 
सम्भाार परि�पूूर्णण हुनेे काारण,
सम्पूूर्णण बुुद्धलेे, 
अभि�ज्ञाा उत्पन्‍‍नलााई माानि�एकोो छ॥३४॥

पहि�लोो कुुराा, हाामीीहरू सबैैलेे बुुद्धत्व प्रााप्‍‍त गरु्नु�पर्छछ। कि�न बुुद्धत्व 
प्रााप्‍‍त गर्नुु�पर्छछ ? भनेे, वि�शेष गरीी सबैै प्रााणीीहरूकोो चााहनााअनुुरूप 
भन्‍‍नुुपर्दाा�, हाामीीहरू सबैै जनाा सुुख र खुुसीी चााहन्छौँँ� भनेे दुःः�खबााट 
मुुक्‍ति�ि� चााहन्छौँँ�। त्यसकाारण हाामीी सबैैलेे सुुख प्रााप्‍ति�ि�काा वि�भि�न्‍‍न 
उपाायहरू अपनााइरहेेकाा छौँँ� । 

त्यसैैगरीी क्षणि�क सुुखलेे हुन्छ त ? भनेे, हुँँदैन। साामाान्यतयाा 
क्षणि�क सुुख पनि� ठि�कै होो तर त्यति�लेे पुुगै्दैन। त्यसैैलेे द‍ृृ�ढ र स्थाायीी 
सुुख प्रााप्‍‍त हुनेे र कहि�ल्यैै दुःः�ख भोोग्‍‍नुु नपर्नेे उपााय अपनााउनुु नैै 
उत्तम हुन्छ। त्यसोो नभई क्षणि�क सुुख अर्थाा�त्् केेहीी महि�नाा वाा सााल 
माात्र सुुखीी हुनेे तर फेेरि� दुःः�ख भोोग्‍‍नु पर्नेे होो भने त्यस्तोो सुुखकोो 
खाासैै महत्त्व हुँँदैन। हाामीीलााई सधैँँ �कोो लाागि� दुःः�ख हटेकोो र सुुखमय 
भएकोो चााहि�एकोो छ र त्यसैैकोो लाागि� बुुद्धत्व प्रााप्‍‍त गर्नुु�पर्छछ।

बुुद्धत्व प्रााप्त गर्ननकाा लाागि� हाामीीलेे अवलम्बनरूपीी पुुण्य सम्भाार 
र नि�राालम्बनरूपीी ज्ञाान सम्भाार सञ्‍‍चय गर्नुु�पर्छछ। यीी दुईु सम्भाार 
परि�पूर्णण गर्नेे उपााय स्वरूप आफ्नोो चि�त्त शक्‍ति�ि� अति� बलि�योो हुनुु 
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जरुरीी हुन्छ। कस्तोो शक्‍ति�ि� प्रााप्‍‍त गर्नुु�पर्छछ भनेे, शुुद्ध प्रज्ञाा प्रााप्‍‍त 
गर्नुु�पर्छछ। यहाँँ�  प्रज्ञाा भन्‍‍नाालेे अभि�ज्ञाा (अन्तर्द‍ृृ��ष्‍टि�ि�)लााई भनि�एकोो 
होो। सााधाारणतयाा अभि�ज्ञाा भन्‍‍नाालेे अप्रत्यक्षीी कुुरााकोो बोोध हुनुुलााई 
बुुझि�न्छ। तर अभि�ज्ञाामाा पनि� पाँँ�च भन्दाा धेेरैै वर्गगहरू बतााउनुुभएकोो 
छ। त्यस मध्येे सााराा वस्तुुकोो स्वरूप वि�शुुद्ध बोोध गर्नेे उत्तम प्रज्ञाा 
तथाा ज्ञाानलााई पनि� अभि�ज्ञाा भनि�न्छ। हाामीीमाा अभि�ज्ञाा उत्पन्‍‍न 
हुनुुपर्छछ। अभि�ज्ञाा उत्‍‍पन्‍‍न गर्ननलााई केे गर्नुु�पर्छछ ? भनेे, शमथ ध्याान 
वि�धि�पूूर्ववक रााम्ररीी गर्नुु�पर्छछ। यहाँँ�  मूूल श्लोोकमाा भनि�एकोो छ—

जसरीी पखेेटाा नबढेकोो चराा, 
आकााशमाा उड््न सक्दैन,
त्यसरीी नैै अभि�ज्ञाा बल वि�हीीनलेे, 
प्रााणीीकोो हि�त गर्नन सक्दैन॥३५॥ 

उदााहरणकोो लाागि�, एउटाा पखेेटाा नभएकोो चराा होोस्् याा दुवुैै 
पखेेटाा नभएकोो, पखेेटाा वि�नााकोो चराा कहि�ल्यैै आकााशमाा उड््न 
सक्दैन। दाायाँँ� -बाँँ� याा दुवुैै पखेेटाा भएमाा माात्र उड््न सक्छ। त्यसरीी 
नैै हाामीीलेे आफ्नोो अर्थथसि�द्ध गर्नुु�पर्नेे हुन्छ र अरूकोो पनि� अर्थथसि�द्ध 
(हि�त) गर्नुु�पर्छछ। स्व-पर दुवुैैकोो अर्थथसि�द्ध गर्ननलााई वि�शि�ष्‍‍ट प्रज्ञाा र 
अभि�ज्ञााबल चााहि�न्छ, नत्र भनेे प्रााणीीकोो अर्थथसि�द्ध गर्नन सक्दैनौँँ�।

अभि�ज्ञाायुुक्‍‍तलााई एक दि�न र राातमाा, 
जति� पुुण्य सम्पन्‍‍न हुन्छ,
अभि�ज्ञाा वि�हीीनलेे, 
सयौँँ� जुुनीीमाा पनि� हुँँदैन॥३६॥



74 बोोधि�पथप्रदीीप सरल भााषाामाा व्यााख्याायि�त प्राारम्भि�क प्रवेेशद्वाार

अभि�ज्ञाा र प्रज्ञाायुुक्‍‍त व्यक्‍ति�ि�ले प्रााणीीकोो हि�त अति� शीीघ्र रूपलेे 
गर्नन सक्छ, भन्‍‍नुुभएकोो होो। अभि�ज्ञाा भएकोो व्यक्‍ति�ि�लेे एकैै दि�न 
र राातमाा जति� पुुण्य सम्भाार गर्छछ, अभि�ज्ञाा नभएकोो व्यक्‍ति�ि�लेे सय 
जुुनीीमाा पनि� सञ्‍‍चय गर्नन सक्दैन। त्यसैैलेे अभि�ज्ञाा र प्रज्ञाा रााम्ररीी 
प्रााप्‍‍त गर्नुु�पर्छछ।

जसलेे शीीघ्र सम्बोोधि� सम्भाार, 
परि�पूूर्णण गर्नेे आकााङ्‍‍ �क्षाा रााख्छ,
त्यसलेे प्रयत्‍‍न गर्नाा�लेे अभि�ज्ञाा प्रााप्‍‍त हुन्छ, 
अल्छीीलेे हुँँदैन॥३७॥

शीीघ्र रूपलेे सम्बोोधि� प्रााप्‍‍त गर्नेे हेेतुुरुपीी पुुण्य र ज्ञाान दुवुैै सम्भाारलााई 
पूूर्णणताा दि�लााउन चााहनाा रााख्‍‍नेेलेे अभि�ज्ञाा र प्रज्ञाा पूूर्णण प्रााप्‍‍त गर्नुु�पर्छछ। 
त्यस्तोो अभि�ज्ञाा र प्रज्ञाा कसरीी प्रााप्‍‍त गर्नुु�पर्छछ ? भनेे, वीीर्ययवाान्् भएर 
कठोोर मि�हि�नेेत गरेेर प्रााप्‍‍त गर्नुु�पर्छछ। नत्र अल्छीी गरीी वि�नाा मि�हि�नेेत 
प्रााप्‍‍त हुँँदैन। त्यसैैलेे अभि�ज्ञाा र ज्ञाान प्रााप्‍ति�ि�कोो लाागि� मि�हि�नेत 
गर्नुु�पर्छछ, भन्‍‍नुुभएकोो होो।

शमथकोो सि�द्धि� वि�नाा, 
अभि�ज्ञाा उत्पन्‍‍न हुँँदैन,
त्यसैैलेे शमथ सि�द्धि�कोो लाागि�, 
बाारम्बाार प्रयत्‍‍न गर्नुु�पर्छछ॥३८॥

मि�हि�नेेत कि�न गर्नुु�पर्छछ ? भनेे, सर्ववप्रथम त शमथ सि�द्ध गर्ननलााई 
मि�हि�नेत गर्नुु�पर्छछ। कि�नभने, शमथ द‍ृृ�ढ भएमाा माात्र अभि�ज्ञाा र 
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प्रज्ञााकोो वि�काास रााम्ररीी हुन्छ। शमथ रााम्रोो नहुँँदाा मन कल्पनााकोो 
तरङ्‍‍ �ग भि�त्र फसि�रहन्छ र त्यसोो हुँँदाा अभि�ज्ञाा, प्रज्ञाा र ज्ञाान आदि� 
पूूर्णण रूपमाा वि�कसि�त हुन सक्दैनन््। सोोहीी काारण, शमथ सि�द्ध 
गर्ननकोो लाागि� बाारम्बाार प्रयत्‍‍न गरेेर मि�हि�नेते गरु्नु�पर्छछ, भन्‍‍नुभुएकोो होो।

तेसे्रोो, शमथ अभ्याासकोो मूलू वि�धि�माा तीीन; १. शमथ अङ्‍‍ �गहरूकोो तेसे्रोो, शमथ अभ्याासकोो मूलू वि�धि�माा तीीन; १. शमथ अङ्‍‍ �गहरूकोो 
सङ्‍‍ �ग्रह अपनााउने,े २. शमथ ध्याान वि�धि�, ३. ध्याानकोो लााभ। सङ्‍‍ �ग्रह अपनााउने,े २. शमथ ध्याान वि�धि�, ३. ध्याानकोो लााभ। 

पहि�लोो, शमथ अङ्‍‍ �गहरूकोो सङ्‍‍ �ग्रह अपनााउनेे—पहि�लोो, शमथ अङ्‍‍ �गहरूकोो सङ्‍‍ �ग्रह अपनााउनेे—

शमथकोो अङ्‍‍ �गमाा ह्राास आएमाा, 
प्रयत्‍‍नपूूर्ववक ध्याान गरेे पनि�, 
हजाारौंं�  वर्षषमाा पनि�, 
समााधि� सि�द्ध हुँँदैन॥३९॥

अतःः समााधि�सम्भाार परि�च्‍‍छेेदमाा, 
बतााए अनुुसाार अङ्‍‍ �गमाा स्थि�त हुनुुपर्छछ॥

शमथ ध्याान गर्दाा� त्यसकोो अनुुकूूल वि�षयहरू अर्थाा�त्् सहाायक 
काारणहरू परि�पूर्णण हुनुुपर्छछ। अनुुकूूल पक्षहरू नपुगेेकोो अवस्थाामाा 
रााम्ररीी ध्याान गर्नन सकि�दैन। शमथकोो अङ्‍‍ �गमाा ह्राास आएकोो 
वाा शमथकोो हेेतुु-प्रत्ययहरूकोो परि�पूूर्णण वि�नाा हजाार वर्षषसम्म 
कठोोर मि�हि�नेेत गरेे पनि� समााधि� सि�द्ध हुन सक्‍‍दैन। सोोहीी काारण, 
‘समााधि�सम्भाारअध्याायसमााधि�सम्भाारअध्यााय’ सूूत्रमाा बतााएकोो शमथ-अङ्‍‍ �गहरू अपनााई 
ध्याान गर्नुु�पर्छछ, भन्‍‍नुुभएकोो होो।
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त्यसकोो लाागि� केे गर्नुु�पर्छछ भनेे, आफ्नोो शरीीरकोो बसााइ र 
चि�त्तलााई स्थि�र रााख्‍‍ने उपााय रााम्ररीी अपनााउनुुपर्छछ। बस्‍‍ने तरि�काा 
मि�लेेन भनेे शमथ ध्याान रााम्रोो हुँँदैन। उदााहरणकोो लाागि�, म आफ्नोो 
अनुुभव सुुनााउनुुपर्दाा�, अचेेल अलि� बि�राामीी छुु। बि�राामीी हुँँदाा मैैलेे 
सोोचेँँ� कि�, “आ ! शरीीर र चि�त्त त छुुट्टााछुुटै्टै हुन््, शाारीीरि�क रूपमाा 
कठि�न भएकोोलेे सुुत्‍‍नु पर्लाा� तर चि�त्तलााई भनेे समााधि�माा रााखीी 
अलि� ध्याान गर्दाा� पक्‍‍कै हुन्छ होोलाा” भन्‍‍ने ताार्कि�िक  रूपमाा सोोचेँँ�। 
अनि� ध्याान गर्नन सकि�न्छ कि� भनीी कोोसि�स गर्दाा� रााम्रोोसँँ ग ध्याान 
गर्नन सकिँ�ँदै न पोो रहेेछ। जीीउलााई सि�धाा पाारीी ध्याान गर्दाा� ध्याान गर्नन 
सकि�न्छ तर सुुतेेर ध्याान गर्दाा� भनेे रााम्रोो हुँँदैन रहेेछ।

त्यसैैलेे शमथकोो अङ्‍‍ �ग पतन भएमाा हजाारौंं�  वर्षषसम्‍‍म पूूर्णण 
रूपलेे जति� कठोोर मि�हि�नेत गरेेपनि� द�ढ समााधि� प्रााप्‍‍त हुँँदैन, 
भन्‍‍नुुभएकोो होो। योो कुुराा साँँ� च्चि�कै सत्य रहेेछ भ‍‍न्‍‍नेे महसुुस भयोो। 
त्यसैैगरीी “मैैलेे शमथ ध्याान रााम्ररीी गर्नन सकि�न तर इष्‍‍टदेवकोो 
कााय उत्पन्‍‍नक्रमकोो ध्याान गर्दाा� कस्तोो होोलाा, सुुतेेरैै भाावनाा गर्दाा� 
हुन्छ होोलाा नि�” भन्‍‍ने सोोचेेर ध्याान गर्नेे प्रयाास गरेँँ�, तर त्योो 
पनि� रााम्रोो भएन। त्यसैैलेे शमथ, उत्पन्‍‍नक्रम आदि� ध्याान गर्नेे 
क्रममाा जीीउकोो बसााइ र मनलााई स्थि�र रााख्‍‍ने उपााय अत्यनै्तै 
महत्त्वपूूर्णण रहेेकोो छ, भन्‍‍नुुभएकोो होो। ध्याान गर्दाा� बस्‍‍नेे तरि�काा पनि� 
‘समााधि�सम्भाारपरि�च्‍‍छेेदसमााधि�सम्भाारपरि�च्‍‍छेेद’ तथाा समााधि� दर्साा�उनेे सूूत्रहरूमाा बतााए 
अनुुरूप जस्तााकोो त्यस्तैै हुनुुपर्छछ, भन्‍‍नुुभएकोो छ।

त्यसैैगरीी हाामीीहरू धेेरैै भााग्यशाालीी भएकाा छौँँ�। कि�नभनेे उहि�लेे 
तथाागत बुुद्ध यस लोोकमाा अवतरण हुनुुभएकोो बेेलाामाा स्वाामीी 



77 बोोधि�पथप्रदीीप सरल भााषाामाा व्यााख्याायि�त प्राारम्भि�क प्रवेेशद्वाार

गम्पोोपााकोो जन्म बोोधि�सत्त्व चन्द्रप्रभाा कुुमाारकोो रूपमाा भएकोो 
थि�योो। उहाँँ�  त्यसबेेलाा प्रवजि�त नभई गृृहस्थ हुनुुहुन्थ्योो। तर पनि� 
उहाँँ�  वि�शााल सोोच भएकोो, कुुशल अध्यााशय र बोोधि�चि�त्तयुुक्‍‍त 
महााबोोधि�सत्त्व हुनुुहुन्थ्योो। त्यसबेेलाा तथाागत बुुद्धलेे धर्ममचक्र 
प्रवर्ततन गर्नेे क्रममाा उहाँँ�  बुुद्धकोो शरणमाा जाानुुभई ‘समााधि�रााजसूूत्र’ 
बतााइदि�नु हुन अनुुरोोध गर्नुु�भएकोो थि�योो। सोोहीी अनुुरोोधअनुुरूप 
तथाागत बुुद्धलेे ‘समााधि�रााज सूूत्रसमााधि�रााज सूूत्र’ बतााउनुुभएकोो थि�योो।

समााधि�रााजसूूत्रमाा मुुख्य कुुराा केे बतााएकोो छ भनेे, साामाान्यतयाा 
ध्याान गरे्ने वि�शि�ष्‍‍ट उपााय र वि�शेष गरीी ध्याान कसरीी गरे्ने भन्‍‍ने 
वि�धि�हरू स्पष्‍‍ट रूपमाा बतााउनुुभएकोो छ। तथाागत बुुद्धलेे योो 
सूूत्र बतााउनुुभइसकेेपछि� उहाँँ�लेे, “भवि�ष्यमाा कलि�युग (दुषु्कााल) 
आउँँदा ा, तपााईंहरू कसले ेसमााधि�रााज सूतू्र प्रवर्धधन गर्नन सक्‍‍नुहुन्छ ?” 
भनीी शि�ष्यमण्डल मााझ सोोध्‍‍नु हुँँदाा, बोोधि�सत्त्व चन्द्रप्रभाा कुुमाार 
आफ्नोो आसनबााट जुुरुक्‍‍क उठेेर, “भवि�ष्‍‍यमाा समााधि�रााज सूूत्रकोो 
शाासन (शि�क्षाा) मैैलेे फैैलााउनेे प्रणि�धाान र प्रति�ज्ञाा गरु्छु�।” भनीी 
सङ्‍‍ �कल्प लि�नुुभएकोो थि�योो।

त्यसैैगरीी तथाागत बुुद्धले करुणाापुुण्डरीीकसूत्र आदि�माा, 
“बोोधि�सत्त्व चन्द्रप्रभाा कुुमाार भवि�ष्यमाा महाालोोहि�ताा नदीी कि�नाारमाा 
वैैद्य भि�क्षुुकोो रूपमाा जन्म लि�नुभई समााधि�रााज सूूत्रकोो शाासन 
फैैलााउनेे छ” भनीी भवि�ष्यवााणीी गर्नुु�भएकोो थि�योो। सोोहीी 
भवि�ष्यवााणीी अनुुरूप स्वाामीी गम्पोोपाा चन्द्रप्रभाा कुुमाार दााग्ल्हाा गम्पोो 
भन्‍‍नेे ठााउँँमा ा जाानुुभयोो। उहाँँ�लेे त्यहाँँ�  महाामुुद्रााकोो वि�शेेष उपदेेशहरू 
प्रदाान गरु्नु�भयोो। महाामुुद्रााकोो उपदेेश र समााधि�रााज सूूत्रमाा रहेेकोो 
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मूूल अर्थथ एउटैै होो। वि�नाा कुुनैै कमीीकमजोोरीी अहि�ले सम्म पनि� 
महाामुुद्रााकोो नि�रन्तरताा भइरहेेकोो छ। सााधाारणतयाा अहि�लेे लोोकनााथ 
कग्युु तथाा सााधनाा-परम्पराा कर्मम-कंंछााङ्‍‍ � सम्रदाायकाा शाासनधाारीी 
गुुरुहरूलेे अभ्याास गरि�रहनुभएकोो र उपदेेशहरू पनि� प्रदाान गरै्दै 
आउनुुभएकोो छ। उहाँँ� हरूलेे नि�रन्तर व्यााख्याा, बहस र रचनाा काार्यय 
गरि�रहनुभएकोोलेे उपदेेशकोो नि�रन्तरताा भनेे टुुटेेकोो छैैन। त्यसैैलेे 
हाामीीलेे गम्भीीरताापूूर्ववक अभ्याास गर्नुु�पर्छछ।

समााधि�रााज सूतू्रकोो अभि�प्रााय स्पष्‍‍ट दर्साा�उने ेशाास्‍‍त्र भन्‍‍नु ुनै ैअहि�ले 
हााम्रोो महाामुुद्रााकाा उपदेेशहरू हुन््। महाामुुद्रााकाा उपदेेश ग्रन्थहरूमाा 
ध्याान गर्दाा� बस्‍‍ने तरि�काा तथाा चि�त्तलााई स्थि�र रााख्‍‍ने तरि�कााहरू स्पष्‍‍ट 
बतााउनुुभएकोो छ। तीी उपदेेशहरू अभ्याास गरि�रहनुभएकोो छ भने 
तीी उपदेेशहरू अहि�लेसेम्म पनि� नि�रन्तर चलि�आएकोो छ। त्यसैैगरीी 
त्यसकोो अभ्याासले ेफल पनि� प्रााप्‍‍त भइरहेेकोो छ। 

तपााईंहरू भााग्यमाानीी हुनुुहुन्छ कि�नभनेे महाामुुद्रााकाा नि�र्देश 
पुुस्ति�कााहरू अङ्‍‍ �ग्रेेजीीमाा अनुुवााद भइसकेेकाालेे अहि�लेे अध्ययन 
गर्ननलााई ठि�क्‍‍क र सहज भएकोो छ। त्यसैैगरीी ‘कर्मम थेेग्सुुम छ््योोखोोर 
लि�ङ््  (कर्मम त्रि�याान धर्ममचक्रद्वीीप)लेे यसपाालि� ‘माारि�ग्् मुुन्सेेल््’ 
(अज्ञाानतााकोो अन्धकाार हटााउनेे) नाामक महाामुुद्रााकोो नि�र्देश पुुस्तक 
चि�नि�याँँ�  भााषाामाा अनुुवााद गरीी अहि�लेे प्रकााशन गरै्दै छ भन्‍‍नेे कुुराा 
हि�जोो सुुनेँँ�। धेेरैै रााम्रोो कुुराा होो। भवि�ष्यमाा अध्ययन गर्नन सकेेमाा 
ठुुलोो लााभ हुन्छ। तीी ग्रन्थहरूमाा चि�त्तकोो अभ्याास बाारेे मूूलभूूत 
कुुरााहरू प्रष्‍‍ट दर्साा�इएकाा छन््। त्यसैैलेे ति�नीीहरूकोो अध्ययन गर्नन 
अति� महत्त्वपूूर्णण रहेेकोो छ।
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त्यसैैगरीी ध्याान गर्दाा� बसााइकोो सन्दर्भभमाा, वि�शेेष गरीी ‘वैैरोोचन वैैरोोचन 
सप्‍‍ताासनसप्‍‍ताासन’ बतााउनुुभएकोो छ। वैैरोोचनकोो सप्‍‍ताासनबाारेे नि�र्देश 
पुुस्ति�कााहरू पढ्‍‍�नुभएमाा स्पष्‍‍ट रूपलेे बुुझ्नसक्‍‍नुहुनेेछ। ति�नीीहरू 
मध्येे सबैैभन्दाा महत्त्वपूूर्णण केे होो भने, “शरीीरलााई सि�धाा रााख्‍‍नु” 
भन्‍‍नेे अति� महत्त्वपूूर्णण रहेेकोो छ। कि�नभनेे, 

“शरीीर सहीी रहेेमाा नााडीी सहीी रहन्छ,  
नााडीी सहीी रहेेमाा वाायुु सहीी रहन्छ,  
वाायुु सहीी रहेेमाा मन सहीी रहन्छ॥” 

भन्‍‍नुुभएकोो छ। त्यसैैलेे ढााडलााई सि�धाा रााखेेर बस्दाा, शरीीरकाा 
नााडीीहरू सहीी तवरलेे चल्नेे र नााडीीहरू सहीी भएमाा, वाायुु सहीी 
तवरलेे परि�चाालन हुन्छ, वाायुु सहीी परि�चाालन भएमाा चि�त्त पनि� 
सहीी रूपमाा स्थि�र रहन सक्छ। त्यसैैलेे जीीउलााई सि�धाा रााख्‍‍नुु अति� 
नैै महत्त्वपूूर्णण रहेेकोो छ। योो सँँगै  ध्याान गर्दाा� बस्‍‍ने तरि�काा बाारेे 
व्यााख्याा सकि�योो।

दोोस्रोो, शमथ ध्याान वि�धि�—दोोस्रोो, शमथ ध्याान वि�धि�—

जुुनैै आलम्बनमाा पनि�, 
चि�त्तलााई पुुण्यमाा लगााइ रााख्‍‍नुुपर्छछ॥४०॥

त्यसपछि�, चि�त्तलााई रााख्‍‍ने वाा वि�श्रााम गर्नेे उपााय बतााउनुुभएकोो 
छ। आलम्बनलााई कुुनैै एक वस्तुुमाा चञ्‍‍चलरहि�त रूपमाा स्थि�र 
रााख्‍‍नुुपर्छछ। कोोहीीलेे ध्याान सि�कााउनेे क्रममाा चि�त्तलााई श्‍‍वाास-
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प्रश्‍‍वाासमाा स्थि�र रााख्‍‍ने सल्लााह दि�न्छन््। त्यसैैगरीी केेहीी नि�र्देश 
पुुस्ति�काामाा बुुद्धकोो मूूर्ति�ि, कााठकोो साानोो टुुक्राा, गि�ट्टीी आदि� शुुद्ध 
तथाा अशुुद्ध वस्तुुहरूमाा चि�त्तलााई केेन्द्रि�त पाार्नेे जस्ताा थुुप्रैै उपाायहरू 
बतााउनुुभएकोो छ। तर मुुख्य कुुराा केे होो भनेे, कल्पनााकोो वशमाा 
नपरीी चि�त्तलााई एकााग्र रूपमाा रााख्‍‍नुुपर्छछ। त्यसैैगरीी अतीीतकोो पछि� 
नलााग्‍‍ने, भवि�ष्यकोो पूूर्वाा�नुमाान नगर्नेे, वर्ततमाानकोो चेेतनाालााई केेहीी 
परि�वर्ततन नगरीी जस्तोो छ त्यस्तैैमाा स्थि�र रााख्‍‍नु नैै अति� महत्त्वपूूर्णण 
छ, भन्‍‍नुुभएकोो छ। त्यसैैलेे वर्ततमाान चेेतनाालााई एकक्षण (नि�मि�ष) 
पनि� कल्पनााद्वााराा परि�वर्ततन नगरीी त्यसकोो यथाावत्् स्वभाावमैै नि�रन्तर 
चि�त्तलााई स्थि�र रााख्‍‍नेे उपााय दर्साा�एकोो होो।

यसमाा, सााधाारणतयाा चि�त्तलााई स्थि�र रााख्‍‍ने ेनौौ उपााय आदि� 
कुुरााहरू बतााउनुुभएकोो छ। तीी नौौ उपाायहरू मध्येे यहाँँ�  पाँँ�च 
उपाायहरू बतााउँँदा ा ठुुलोो लााभ हुन्छ जस्तोो लााग्योो। तीी पाँँ�च 
उपाायहरू मध्ये ेपहि�लोो, ‘स्थाापनस्थाापन’ होो। स्थाापन भन्‍‍नााले ेचि�त्त वि�भि�न्‍‍न 
कल्पनाा (तर्कक नाा वाा मनगढन्त कुुराा)हरूकोो पछि� नलाागेरे थोोरैै क्षण 
भएपनि� जति� सकि�न्छ त्यति� स्थि�र रााख्‍‍नुलााई बुझुि�न्छ। एक नि�मि�ष, 
तीीन नि�मि�ष, चाार नि�मि�ष आदि� जति� छोोटोो समय भए पनि� हुन्छ 
अर्थाा�त्् मनलााई एउटाा वस्तुमुाा एकााग्र रााख्‍‍नुपर्छछ। रााख्‍‍ने क्रममाा मन 
कल्पनााकोो पछि� नलाागीी आलम्बन गरि�रहेेकोो वस्तुमुै ैस्थि�र रााख्‍‍नुपुर्छछ। 

त्यसैैगरीी कल्पनाालााई पछ््यााउँँदा ा चि�त्तकोो स्फटि�कताा रोोकेेकोो 
हुन्छ त ? भनेे, रोोकेेकोो हुँँदैन। तर चि�त्तलााई धेेरैै भौँँ�ताारि�न नदि�एर 
थोोरैै क्षण भए पनि� स्थि�र रााख्‍‍नुु पर्छछ। योो नैै चि�त्तलााई स्थि�र रााख्‍‍नेे 
पाँँ�च उपाायहरू मध्येे पहि�लोो उपााय होो।
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चि�त्तलााई स्थि�र रााख्‍‍ने क्रममाा सुुरुमाा अलि� सजि�लोो जस्तोो 
देेखि�न्छ। तर चि�त्त अर्थाा�त्् मन स्थि�र रहन नसकीी कल्पनााहरूमाा 
भौँँ�ताारि�न्छ। चि�त्त नभौँँ�ताारि�नकोो लाागि� स्थि�र रााख्‍‍नेे दोोस्रोो उपााय 
‘अवस्थाापनअवस्थाापन’ बतााउनुुभएकोो छ। अवस्थाापन भन्‍‍नाालेे “अहोो ! अब 
मन भौँँ�ताारि�योो” भन्‍‍ने थााहाा हुनुु होो। भौँँ�ताारि�एकोो थााहाा पााएपछि� 
“भौँँ�ताारि�नु रााम्रैै रहेेछ, मज्‍‍जाा रहेेछ” भन्‍‍नेे सोोचेेर त्यसकैै पछि� 
लााग्‍‍ने होोइन। त्यसैैगरीी, “मन भौँँ�ताारि�नु अभद्र होो, अब नरााम्रोो 
भयोो” भनीी सोोच्नु हुँँदैन। मन भौंं�ता ारि�एकोो चााल पााएपछि� फेेरि� 
तुुरुनै्तै आलम्बन गरि�रहेेकोो वस्तुुमाा फर्काा�एर त्यसमैै टि�कााउनुुलााई 
‘अवस्थाापन’ भनि�न्छ।

तेेस्रोोमाा ‘समस्थाापनसमस्थाापन’ बाारेे बतााउनुुभएकोो छ। मााथि�कोो 
‘स्थाापन’ होोस्् याा ‘अवस्थाापन’ त्यसलााई अलि� लाामोो समयसम्‍‍म 
रााख्‍‍नुलााई समस्थाापन भनि�न्छ। सुुरुमाा थोोरैै क्षण माात्र भाावनाा 
(ध्याान) गर्नन सकि�न्छ। तर बाानीी बसेेपछि� क्रमशःः अलि� धेेरैै समय 
सम्म भाावनाा गर्नन सकि�नेे हुन्छ जसलााई ‘समस्थाापन’ भनि�न्छ।

समस्थाापनकाा क्रममाा केे हुनुुपर्छछ ? भनेे, शमन (शाान्त पाारे्ने) 
हुनुुपर्छछ। कहि�लेकााहीँँ� कुुशल तथाा रााम्राा वि�चाारहरू आउँँछन््  भनेे 
कहि�लेकााहीँँ� नरााम्राा वि�चाारहरू आउँँछन्् । रााम्राा वाा नरााम्राा जुुनसुुकैै 
वि�चाार वाा कल्पनााहरू आए पनि� शाान्त पाार्नुु�पर्छछ, भन्‍‍नुुभएकोो छ।

‘शमनशमन’ भन्‍‍नाालेे “अहोो ! यसरीी कल्पनमाा बहकि�नुु हुन्‍‍न, मैैलेे 
समााधि� भाावनाा गर्नन पााउनुु भााग्यकोो कुुराा होो, मेेरोो चि�त्तलााई क्रमशःः 
दमन र शमन आदि� गरेेर वि�शेेष शमथ ध्याान सि�द्ध गर्नन सकि�न्छ। 
उक्‍‍त वि�शि�ष्‍‍ट शमथलेे गर्दाा� वि�शेष वि�पश्यनाा समााधि� सि�द्ध हुन्छ 



82 बोोधि�पथप्रदीीप सरल भााषाामाा व्यााख्याायि�त प्राारम्भि�क प्रवेेशद्वाार

र त्यसलेे गर्दाा� आफ्नोो र अरू प्रााणीीहरू सबैैकोो अर्थथ सि�द्ध गर्नन 
सकि�न्छ” भन्‍‍ने सोोचेेर मनदेखि� प्रसन्‍‍नताा र उत्सााह जगााउनुुपर्छछ। 
शमथ समााधि� भाावनाा गर्नेे काार्ययप्रति� श्रद्धाा, आदरभााव, प्रसन्‍‍नताा र 
उत्सााह जाागृृत भएमाा, क्रमशःः ध्याान गर्ननलााई सहज भएर जाान्छ। 
त्यस्तोो हुनुुलााई ‘शमन’ भनि�न्छ।

चि�त्तलााई स्थि�र रााख्‍‍ने पाँँ� चौंं�  उपाायलााई ‘दमनदमन’ भनि�न्छ। 
कहि�लेकााहीँँ� समााधि�कोो कुुशल गुुणलााई नभई, कल्पनााकोो 
दोोष पक्षलााई चि�न्तन गरेेर भाावनाा गर्दाा� ठुुलोो फााइदाा हुन्छ। 
“नाानााथरीीकाा कल्पनाा उत्पन्‍‍न भएमाा क्लेेश पनि� धेेरैै उत्पन्‍‍न हुन्छ। 
क्लेेश उत्पन्‍‍न भएपछि� अकुुशल कर्मम सञ्‍‍चय गर्नन पुुगि�न्छ। अकुुशल 
कर्मम सञ्‍‍चय गरेेमाा स्व‍‍-पर प्रााणीीहरू सबैैलााई हाानि� हुन्छ।” भन्‍‍ने 
सोोच्नेे अर्थाा�त्् दोोषहरूकोो चि�न्तन गरीी ध्याान गर्दाा� कल्पनााहरू शाान्त 
भएर जाान्छन््। त्यसैैलेे कल्पनााहरूलााई शाान्त पाार्नेे उपााय स्वरूप 
शमन र दमन गरीी दुईु ओटाा बतााउनुुभएकोो छ। यसरीी चि�त्तलााई 
स्थि�र रााख्‍‍ने पाँँ�च उपाायहरू अपनााएर अभ्याास गर्दाा� क्रमशःः शमथ 
समााधि� अभि�वृृद्धि� हुनेे जस्ताा वृृहत्् लााभ हुन्छ, भन्‍‍नेे लाागेेकोो छ।

तेेस्रोो, ध्याानकोो लााभ—तेेस्रोो, ध्याानकोो लााभ—

योोगीीलााई शमथ सि�द्ध भएपछि�, 
अभि�ज्ञाा पनि� सि�द्ध हुन्छ॥

त्यसपछि�, शमथ ध्याानकोो लााभ बतााउनुुभएकोो छ। त्यसरीी 
समााधि�माा एकााग्र रूपलेे तल्लीीन हुनेे योोगीीलेे जब वि�शेष 
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शमथसमााधि� सि�द्ध गर्छछ, तब तीी अभि�ज्ञाा, प्रज्ञाा, ज्ञाान पनि� क्रमशःः 
सि�द्ध हुँँदै जाान्छन््। त्यसैैलेे शमथ भाावनाा गर्ननकोो लाागि� मि�हि�नेेत 
पूूर्ववक अभ्याास गर्नाा�लेे वृृहत्् लााभ हुन्छ, भन्‍‍नुुभएकोो होो। योो सँँगै  
अधि�समााधि� शि�क्षााकोो शमथ ध्याान गर्नेे वि�धि� दर्साा�इसकि�न्छ।
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 वि�पश्यनाा ध्याान वि�पश्यनाा ध्याान

तेेस्रोो, प्रज्ञाा शि�क्षाा अभ्याास वि�धि�माा दुईु; १. उपााय-प्रज्ञाा तेेस्रोो, प्रज्ञाा शि�क्षाा अभ्याास वि�धि�माा दुईु; १. उपााय-प्रज्ञाा 
युुगनद्धकोो औचि�त्य दर्साा�उँँदै  वि�पश्यनाा अभ्याास दर्साा�एकोो,  युुगनद्धकोो औचि�त्य दर्साा�उँँदै  वि�पश्यनाा अभ्याास दर्साा�एकोो,  
२. वि�पश्यनाा अभ्याास वि�धि�। पहि�लोोमाा पनि� तीीन: १. वि�पश्यनाा २. वि�पश्यनाा अभ्याास वि�धि�। पहि�लोोमाा पनि� तीीन: १. वि�पश्यनाा 
प्रज्ञााकोो अभ्याास गर्नुु�पर्नेे काारण, २. उपााय-प्रज्ञाा युुगनद्धद्वााराा प्रज्ञााकोो अभ्याास गर्नुु�पर्नेे काारण, २. उपााय-प्रज्ञाा युुगनद्धद्वााराा 
अभ्याास गर्नुु�पर्नेे काारण र ३. युुगनद्धकोो वाास्तवि�क माार्गग उल्लेेख। अभ्याास गर्नुु�पर्नेे काारण र ३. युुगनद्धकोो वाास्तवि�क माार्गग उल्लेेख। 

पहि�लोो, वि�पश्यनाा प्रज्ञााकोो अभ्याास गर्नुु�पर्नेे काारण—पहि�लोो, वि�पश्यनाा प्रज्ञााकोो अभ्याास गर्नुु�पर्नेे काारण—

बोोधि�चि�त्त शि�क्षाामाा; १. अधि�शीील शि�क्षाा, २. अधि�समााधि� 
शि�क्षाा र ३. अधि�प्रज्ञाा शि�क्षाा गरीी तीीन ओटाा अधि�शि�क्षाा माार्गगहरू 
बतााउनुुभएकोो छ। तीी मध्येे सबैैभन्दाा महत्त्वपूूर्णण कुुन होो भनेे, 
ज्ञाान शि�क्षाा याानि� अधि�प्रज्ञाा होो। अधि�प्रज्ञाामाा पनि� श्रवणद्वााराा प्रााप्‍‍त 
हुनेे शु्रुति�मयीी प्रज्ञााशु्रुति�मयीी प्रज्ञाा, चि�न्तनद्वााराा प्रााप्‍‍त हुनेे चि�न्ताामयीी प्रज्ञाा चि�न्ताामयीी प्रज्ञाा, र 
भाावनााद्वााराा प्रााप्‍‍त हुनेे भाावनाामयीी प्रज्ञााभाावनाामयीी प्रज्ञाा वि�शेेष प्रज्ञाा रहेेकाा छन््। 

तीी मध्येे वि�शेष भाावनाामयीी प्रज्ञााकोो रााम्ररीी वि�काास हुनलााई 
शमथसमााधि�कोो जरुरत भएकोोले ेअधि�चि�त्त शि�क्षाा अर्थाा�त्् समााधि� 
शि�क्षाा दर्साा�उनुुभएकोो होो। अधि�समााधि� शि�क्षाा अभ्याास गर्दाा�, 
चि�त्तलााई शाान्त र नि�यन्‍त्रि���त हुनकोो लाागि� अधि�शीील शि�क्षाा अर्थाा�त्् 
कााय, वााक््  र चि�त्तकोो आचरणलााई शाान्त र नि�यन्‍‍त्रणमाा रााख्‍‍ने प्रयत्‍‍न 
गर्नुु�पर्छछ। त्यसैैलेे अधि�शीील शि�क्षाालााई अधि�समााधि� शि�क्षाा भन्दाा 
पहि�ले ेबतााउनुभुएकोो होो। त्यसैैगरीी त्रि�शि�क्षाा मध्ये ेअधि�शीील शि�क्षाा 
र अधि�समााधि� शि�क्षाा मााथि� दर्साा�इसकि�एकोो छ। अहि�ले अधि�प्रज्ञाा 
शि�क्षाा बाारेे व्यााख्याा गरु्छु�। 



85 बोोधि�पथप्रदीीप सरल भााषाामाा व्यााख्याायि�त प्राारम्भि�क प्रवेेशद्वाार

अधि�प्रज्ञाा शि�क्षाालााई ‘वि�पश्यनााप्रज्ञाा’ भनि�न्छ। वि�पश्यनााप्रज्ञााकोो 
भाावनाा गरु्नु�परे्ने काारण र जसरीी भएपनि� चि�त्त सन्तति�माा जगााउनुपुरे्ने 
काारण केे होो ? भन‍ेे�—

प्रज्ञाापाारमि�तााकोो योोग वि�नाा, 
आवरणकोो क्षय हुँँदैन॥४१॥

त्यसैैलेे क्लेेश-ज्ञेेय आवरण, 
पूूर्णण रूपलेे नााश गर्ननलााई,
प्रज्ञाापाारमि�ताा योोग उपाायसँँगै ै, 
सधैँँ � भाावनाा गर्नुु�पर्छछ॥४२॥

प्रज्ञाापाारमि�ताा वि�नाा अधि�समााधि� शि�क्षाा वाा शमथसमााधि� जति� ध्याान 
गरेे पनि� पर्याा�प्त हुँँदैन। अधि�समााधि� शि�क्षाा वाा शमथसमााधि�कोो 
अति�रि�क्‍‍त अधि�प्रज्ञााकोो पनि� जरुरीी हुन्छ। कि�नकि� प्रज्ञाापाारमि�तााकोो 
योोग वि�नाा शमथ ध्याान माात्रलेे नि�र्वाा�ण तथाा बुुद्धत्व प्रााप्ति�माा अवरोोध 
गर्नेे आवरणहरूलााई नष्‍‍ट गर्नन सक्दैन। त्यसैैलेे क्लेेश आवरण र 
ज्ञेेय आवरण पूूर्णण रूपलेे नि�र्मू�ल पाार्ननलााई अधि�प्रज्ञााकोो ध्याान गरीी 
मि�हि�नेेत गर्नुु�पर्छछ।

क्लेेश आवरण क्लेेश आवरण भन्‍‍नाालेे सााधाारणतयाा रााग, दे्वेष, अज्ञाानताा 
आदि� स्थूूल (मोोटाा-मोोटीी) क्लेेशलााई बुुझि�न्छ। ज्ञेेय आवरण ज्ञेेय आवरण 
भन्‍‍नाालेे वस्तुुग्रााह र सत्यग्रााह आदि�लााई बुुझि�न्छ। यीी दुवुैै प्रकाारकाा 
आवरणहरूलााई हटााउनुु आवश्यक छ र यसकोो लाागि� आवरणकोो 
प्रति�कूल पक्ष, वि�शेेष गरीी प्रज्ञाापाारमि�तााकोो अभ्याास गरु्नु�पर्छछ। 
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प्रज्ञाापाारमि�ताा वि�नाा केेवल समााधि� शि�क्षााकोो अभ्याास जति� गरेेपनि� 
तीी आवरणहरू कहि�ल्यैै हटााउन सकिँ�ँदै न र आफ्नोो अभि�लााषाा तथाा 
उदे्देश्य पनि� कहि�ल्यैै पूूर्ति�ि हुँँदैन। 

हाामीीमाा एक प्रकाारकोो आकस्मि�क मल (दोोष) रहेेकोो छ। 
त्यसलााई हटााउन मि�हि�नेतपूूर्ववक जसरीी भएपनि� प्रज्ञाापाारमि�ताा 
अर्थाा�त्् वि�पश्यनााप्रज्ञााकोो अभ्याास गर्नुु�पर्छछ। त्योो पनि� वीीर्ययवाान्् भएर 
कठोोर मि�हि�नेत गर्नुु�पर्छछ। त्यसैैलेे, “योोग उपाायसँँगै , सधैँँ � भाावनाा 
गर्नुु�पर्छछ॥” भनेे झैँँ � साामाान्य प्रज्ञाा माात्र नभई, उपााय पाारमि�ताा 
सााथमाा अभ्याास गर्नुु�पर्छछ, भन्‍‍नुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, उपााय-प्रज्ञाा युुगनद्धद्वााराा अभ्याास गर्नुु�पर्नेे काारण—दोोस्रोो, उपााय-प्रज्ञाा युुगनद्धद्वााराा अभ्याास गर्नुु�पर्नेे काारण—

उपााय बि�नााकोो प्रज्ञाा र, 
प्रज्ञाा बि�नााकोो उपााय पनि�,
बन्धन होो भनि�एकोो छ, 
त्यसैैलेे दुवुैै त्यााग्‍‍नुु हुन्‍‍न॥ ४३॥

सााधाारणतयाा क्लेेशाावरण र ज्ञेेयाावरणबााट छुुट्‍‍�काार पााउनलााई 
वि�शेेष गरीी प्रज्ञाापाारमि�तााकोो भाावनाा गर्नुु�पर्छछ। त्योो पनि� उपाायकोो 
सााथ भाावनाा गर्नुु�पर्नेे काारण केे होो भनेे, उपााय-प्रज्ञाा सँँगै ै हुनुुपर्छछ, 
नत्र हुँँदैन। उपााय बि�नााकोो प्रज्ञाा वाा प्रज्ञाा बि�नााकोो उपााय संंसाारमाा 
बाँँ� धि�रााख्‍‍नेे काारण भएर जाानेेबााहेेक मुुक्‍‍त हुनेे काारण बन्दैन। त्यसैैलेे 
उपााय-प्रज्ञाा दुवुैै त्यााज्य होोइनन्् भनेे तीी दुवुैै अभ्याास गर्नुु�पर्छछ, 
भन्‍‍नुुभएकोो होो।
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तेेस्रोो, युुगनद्धकोो वाास्तवि�क माार्गग उल्लेेखमाा दुईु; १. सङ््क्षि� प्त तेेस्रोो, युुगनद्धकोो वाास्तवि�क माार्गग उल्लेेखमाा दुईु; १. सङ््क्षि� प्त 
उल्‍‍लेेख, र २. वि�स्तृृत व्यााख्याा। उल्‍‍लेेख, र २. वि�स्तृृत व्यााख्याा। 

पहि�लोो, सङ््क्षि� प्त उल्‍‍लेेख—पहि�लोो, सङ््क्षि� प्त उल्‍‍लेेख—

प्रज्ञाा केे होो ? उपााय केे होो ? भन्‍‍नेे, 
वि�चि�कि�त्साा हटााउनकोो लाागि�,
उपाायहरू र प्रज्ञााकोो, 
भेेद सम्यक््  रूपलेे स्पष्‍‍ट पाार्ददछु॥४४॥

मााथि� प्रज्ञाा केे होो र उपााय केे होो भन्‍‍ने बाारेे स्पष्ट रूपमाा व्यााख्याा 
गरि�एकोो छैैन। त्यसैैलेे, प्रज्ञाा भनेेकोो केे होो ? उपााय भनेेकोो केे होो ? 
भन्‍‍नेे शङ्‍‍ �काा (वि�चि�कि�त्साा) हुन सक्छ र त्यसलााई हटााउनकोो लाागि� 
उपाायहरू र प्रज्ञााकोो लक्षण (परि�भााषाा) सम्यक््  तवरलेे सहीी भेेद 
दर्साा�एर बतााउँँछु , भन्‍‍नुुभई उपााय र प्रज्ञााकोो भेेद र त्यसकोो भि�न्‍‍नताा 
प्रष्‍‍ट रूपलेे छुुट््यााएर तल बतााउनुुभएकोो छ।

दोोस्रोो, वि�स्तृृतमाा व्यााख्याा गर्दाा� तीीन; १. उपाायकोो पहि�चाान,  दोोस्रोो, वि�स्तृृतमाा व्यााख्याा गर्दाा� तीीन; १. उपाायकोो पहि�चाान,  
२. त्यसकोो अभ्याासकोो महत्त्व, र ३. प्रज्ञााकोो पहि�चाान। २. त्यसकोो अभ्याासकोो महत्त्व, र ३. प्रज्ञााकोो पहि�चाान। 

पहि�लोो, उपाायकोो पहि�चाान—पहि�लोो, उपाायकोो पहि�चाान—

प्रज्ञाापाारमि�ताा बााहेेक, 
दाान पाारमि�ताा आदि�,
सााराा कुुशल धर्ममहरूलााई, 
जि�नहरूलेे उपााय होो भनेेकाा छन््॥४५॥
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सााधाारणतयाा, हाामीीलेे अभ्याास गर्नेे क्रममाा छ पाारमि�तााहरू 
रहेेकाा छन््। तीी हुन््; १. दाानपाारमि�ताा, २. शीीलपाारमि�ताा,   १. दाानपाारमि�ताा, २. शीीलपाारमि�ताा,  
३. क्षाान्ति�पाारमि�ताा, ४. वीीर्ययपाारमि�ताा, ५. ध्याानपाारमि�ताा, र ३. क्षाान्ति�पाारमि�ताा, ४. वीीर्ययपाारमि�ताा, ५. ध्याानपाारमि�ताा, र 
६. प्रज्ञाापाारमि�ताा।६. प्रज्ञाापाारमि�ताा। तीी मध्येे प्रज्ञाापाारमि�ताा बााहेेककाा अरु पाँँ�च 
पाारमि�तााहरू जस्तैै दाानपाारमि�ताा आदि�कोो मााध्यमबााट कुुशल कर्मम 
सञ्‍‍चय गर्नेे काार्ययलााई तथाागत बुुद्धलेे उपााय र प्रज्ञाा दुईु मध्येे उपााय 
होो, भन्‍‍नुभएकोो छ। त्यसैैगरीी षट्् पाारमि�तााहरू मधे्ये छैैटौंं�  चााहिँ�ँ 
प्रज्ञाा होो भन्‍‍नुुभई उपााय-प्रज्ञााबि�चकोो भि�न्‍‍नताा दर्साा�उनुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, त्यसकोो अभ्याासकोो महत्त्व—दोोस्रोो, त्यसकोो अभ्याासकोो महत्त्व—

जसलेे उपाायकोो अभ्याासद्वााराा, 
प्रज्ञााकोो भाावनाा गर्छछ,
त्यसलााई शीीघ्र बोोधि� प्रााप्‍‍त हुन्छ, 
नैैराात्‍‍म माात्र भाावनाा गरेेर हुँँदैन॥४६॥

तीी छ पाारमि�तााहरू मधे्ये उपााय माात्रले पनि� फल प्रााप्‍‍त हुँँदैन। प्रज्ञाा 
माात्रले ेपनि� फल प्रााप्‍‍त हुँँदैन। पहि�ले उपाायकोो भाावनाा वाा अभ्याास 
गर्नुु�पर्छछ। त्यसपछि� जसलेे प्रज्ञााकोो उचि�त भाावनाा गरीी क्रमशःः 
प्रज्ञाालााई वि�कसि�त गर्छछ, त्यसले ेअनुतु्तर बोोधि� शीीघ्र प्रााप्‍‍त गर्छछ। 
त्यसैैले ेउपााय-प्रज्ञाा युगुनद्ध अर्थाा�त्् सँँगै  भाावनाा गर्नाा�ले परम फल 
शीीघ्र प्रााप्‍‍त हुन्छ। खाासमाा यस्तोो होो, नत्र भने प्रज्ञाा माात्र वाा अनाात्म 
माात्र भाावनाा तथाा अभ्याास गरेेर परम फल प्रााप्‍‍त हुँँदैन। सोोहीी काारण, 
प्रज्ञाालााई सहाायक रूपमाा उपााय आवश्यक हुन्छ भने ेउपाायलााई 
सहाायक रूपमाा प्रज्ञााकोो आवश्यक हुन्छ, भन्‍‍नुभुएकोो होो।
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तेेस्रोो, प्रज्ञााकोो पहि�चाान—तेेस्रोो, प्रज्ञााकोो पहि�चाान—

स्कन्ध, धाातुु र आयतन, 
अनुुत्पन्‍‍न भएकोो बोोध गर्नुु�,
स्वभाावैैलेे शूून्यताा भएकोो बुुझ्‍‍नुु, 
प्रज्ञाा होो, भनि�एकोो छ॥४७॥

उपााय-प्रज्ञाा युुगनद्ध रूपलेे भाावनाा गरे्ने क्रममाा पाँँ�च पाारमि�ताालााई 
उपााय भनेेर चि�नि�न्छ। केेलााई प्रज्ञाापाारमि�ताा होो भनीी पहि�चाान 
गरि�एकोो छ भनेे, सााधाारणतयाा धर्ममपर्याा�य अनुुरूप पाँँ�च स्कन्ध, 
अठाार धाातुु, बााह्र आयतनहरू अर्थाा�त्् सङ्‍‍ �क्षेेपमाा भन्‍‍नुुपर्दाा�, बााहि�रीी 
रूप र भि�त्रीी मन आदि� जुुनसुकैै वस्तु (द्रव्य) स्वााभाावि�क रूपमैै 
सि�द्ध नभएकोो याानि� अस्ति�त्व नभएकोो, ति�नीीहरूकोो स्वभााव नैै 
शूून्यताा भएकोो र उत्पत्ति� नहुनेे कुुराा बोोध हुनुु, स्वभाावैैलेे शूून्यताा 
भएकोो जाान्‍‍नुुलााई प्रज्ञाापाारमि�ताा भनि�न्छ भनीी स्‍‍पष्‍‍ट बतााउनुुभएकोो 
छ, भन्‍‍नुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, वि�पश्यनाा अभ्याास वि�धि�माा दुईु; १. वि�स्तृृत व्यााख्याा, र दोोस्रोो, वि�पश्यनाा अभ्याास वि�धि�माा दुईु; १. वि�स्तृृत व्यााख्याा, र 
२. समाापन। पहि�लोोमाा तीीन; १. वि�पश्यनााकोो अङ्गहरूकोो सङ्‍‍ �ग्रह २. समाापन। पहि�लोोमाा तीीन; १. वि�पश्यनााकोो अङ्गहरूकोो सङ्‍‍ �ग्रह 
अपनााउनेे, २. वि�पश्यनाा ध्याान वि�धि�, र ३. वि�पश्यनाा ध्याानकोो अपनााउनेे, २. वि�पश्यनाा ध्याान वि�धि�, र ३. वि�पश्यनाा ध्याानकोो 
फल । पहि�लोोमाा दुईु; १. तर्कक द्वााराा चि�न्ताामयीीप्रज्ञाा र २. आगमद्वााराा फल । पहि�लोोमाा दुईु; १. तर्कक द्वााराा चि�न्ताामयीीप्रज्ञाा र २. आगमद्वााराा 
शु्रुति�मयीीप्रज्ञाा दर्साा�एकोो। पहि�लोोमाा तीीन; १. फलकोो वि�श्लेषण शु्रुति�मयीीप्रज्ञाा दर्साा�एकोो। पहि�लोोमाा तीीन; १. फलकोो वि�श्लेषण 
उत्पाादनि�रोोध युुक्‍ति�ि� (तर्कक ) २. हेेतुुकोो वि�श्लेषण वज्र-कण्टक उत्पाादनि�रोोध युुक्‍ति�ि� (तर्कक ) २. हेेतुुकोो वि�श्लेषण वज्र-कण्टक 
युुक्‍ति�ि�, ३. स्वभाावकोो वि�श्लेेषण एकाानेेक रहि�त युुक्‍ति�ि�। युुक्‍ति�ि�, ३. स्वभाावकोो वि�श्लेेषण एकाानेेक रहि�त युुक्‍ति�ि�। 
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पहि�लोो, फलकोो वि�श्लेेषण उत्पााद नि�रोोध तर्कक —पहि�लोो, फलकोो वि�श्लेेषण उत्पााद नि�रोोध तर्कक —

त्यसपछि� प्रज्ञााकोो भाावनाा गर्नुु�पर्छछ। प्रज्ञााकोो भाावनाा गर्नेे 
उपाायहरू दुईु प्रकाारकाा देेखााउनुुभएकोो छ। तीी हुन््: १. तर्ककमा ा 
आधाारि�त चि�न्ताामयीी प्रज्ञाा र २. आगम (बुुद्धवचन)माा आधाारि�त 
शु्रुति�मयीी प्रज्ञाा। तर्कक द्वााराा परीीक्षण तथाा वि�श्लेेषण गरेेर सम्पूूर्णण 
वस्तुुकोो वाास्तवि�कताा शूून्य भएकोो चि�न्तन गर्नेे र आगमलााई स्मरण 
गरीी सर्ववधर्मम वाास्तवमै शूून्य भएकोो चि�न्तन गरे्ने उपाायहरू रहेेकाा 
छन््। तीी दुईु मध्येे पहि�लोो, सम्पूूर्णण वस्तुुकोो अस्ति�त्वमाा तर्कक द्वााराा 
परीीक्षण गरेेर ति�नीीहरूकोो स्वरूप (अस्ति�त्व) स्वभाावैैलेे शूून्य होो 
भनीी दर्साा�एकोो होो। 

सााधाारणतयाा वस्तुु (द्रव्य) भन्‍‍नाालेे आ-आफ्नोो हेेतुुमाा आधाारि�त 
उत्पन्‍‍न हुनेे फल (परि�णााम)लााई बुुझि�न्छ। उदााहरणकोो लाागि�, 
हेेतुु बि�उलेे गर्दाा� फल बि�रुवाा तथाा फूूल आदि� फूूल्नुु होो। यसरीी 
उत्पन्‍‍न हुनेे क्रममाा फल पनि� अवस्थि�त (सि�द्ध) भएकोो र हेेतुु 
पनि� अवस्थि�त भएकोो अभाास हुन्छ। तर त्यसलााई ताार्कि�िक  रूपलेे 
वि�श्लेेषण गर्दाा� केेहीी पनि� भेेटिँ�ँदैन। हेेतुुलेे कसरीी फल उत्‍‍पााद गर्छछ 
? फलहरू हेेतुुबााट कसरीी उत्पन्‍‍न हुन्छन्् ? हेेतुु र फलकोो स्वरूप वाा 
अस्ति�त्व कस्तोो होो ? भन्‍‍ने हेेतुु-फल-स्वरूप तीीन ओटााकैै परीीक्षण 
गर्नुु�पर्छछ, भन्‍‍नुुभएकोो होो।

त्यसमध्येे, पहि�लोो फल कसरीी उत्पन्‍‍न हुन्छ भन्‍‍नेे वि�श्लेेषण 
(परीीक्षण) गर्दाा�; फलकोो वि�श्लेेषण गर्नेे, सत्् र असत््कोो उत्पााद 
नि�रोोध युुक्‍ति�ि� (तर्कक ) दर्साा�इएकोो छ। त्यसपछि� हेेतुुबााट फल उत्‍‍पन्‍‍न 
हुनेे बाारेे वि�श्लेेषण गर्नेे; वज्र-कण्टक युुक्‍ति�ि� दर्साा�एकोो छ। त्यसपछि� 
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स्वभाावमाा वि�श्लेेषण गर्नेे; एकाानेेक रहि�त युुक्‍ति�ि� दर्साा�उनुुभएकोो 
छ। यसरीी हेेतुु फल र स्वरूपमाा वि�श्लेेषण गर्नेे अर्थाा�त्् तीी तरि�काालेे 
तर्कक द्वााराा परीीक्षण गरेेर सर्ववधर्मम (वस्तुु आदि�) स्वभाावले शूून्यताा 
रहेेछ भन्‍‍नेे सोोचलााई द‍ृृ�ढ अवबोोध हुनेे उपााय बतााउनुुभएकाा मध्येे 
पहि�लोो ‘फलकोो परीीक्षण गर्नेे उत्पााद नि�रोोध युुक्‍ति�ि�’—

सत््कोो उत्पत्ति� युुक्‍ति�ि�रहि�त छ,
असत््कोो पनि� आकााशकोो फूूल झैँँ � होो,
दुवुैैकोो उत्पत्ति�माा दोोष भएकोोलेे, 
दुवुैैबााट पनि� उत्पत्ति� हुँँदैन॥४८॥

उदााहरणकोो लाागि�, फूूलकोो बीीजबााट फूूल फुुल्‍‍ने प्रक्रि�याा 
प्रतीीत्यसमुुत्पाादकोो धर्ममताा माात्र देेखाा परेेकोो होो त ? भनेे, संंवृृत्ति� 
प्रतीीत्यसमुुत्पााद माात्र प्रतीीत भएकोो होो। तर वाास्तवमाा, बि�उबााट 
फल (फूूल) कसरीी उत्‍‍पन्‍‍न भएकोो होो भन्‍‍नेे कुुराामाा कुुनैै नि�श्‍चि�ि�त 
जाानकाारीी हुँँदैन। पहि�ले हेेतुु अवस्थि�त हुँँदाा फूूल थि�योो त ? यदि� 
थि�योो भने उत्पन्‍‍न हुनुुपरै्दैन कि�नभने फूूल पहि�लेदेेखि� नैै थि�योो। 
अर्कोोतर्फफ , यदि� फूूल सुुरुबााट नैै हुँँदै नभएकोो होो त ? यदि� होो भनेे 
नभएकोोलााई केेहीी पनि� गर्नन मि�ल्दैन। नभएकोो हुनाालेे हेेतुुद्वााराा 
उत्पन्‍‍न हुनैै सक्दैन। उदााहरणकोो लाागि�, आकााशकोो फूूल जस्तैै होो 
(जुुन कहि�ल्यैै पनि� उत्पन्‍‍न हुँँदैन)।

सत्् र असत्् दुवुैै भएकोो उत्‍‍पन्‍‍न हुन्छ भन्‍‍नुहुन्छ भनेे, दुवुैैमाा 
दोोष अथवाा त्रुुटि� देेखाा पर्छछ। त्यहीी काारणलेे हेेतुुबााट फल उत्पन्‍‍न 
भएकोो बेेलाा फल सत्् र असत्् (वि�द्यमाान र अवि�द्याामाान)  कुुनैैमाा 
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पनि� उत्‍‍पन्‍‍न हुनेे अवस्थाा हुँँदैन। तर संंवृृत्ति� प्रतीीत्यसमुुत्पााद नीीति� 
अनुुरूप हेेतुुरूपीी बि�उलेे गर्दाा� फलरूपीी फूूल फुुलेेकोो जस्तोो प्रतीीत 
भएकोो होो। वाास्तवमाा बि�उ भएकोो बेेलमाा फूूल हुँँदैन र फूूल 
भएकोो बेेलाामाा बि�उ हुँँदैन। कि�नभने ति�नीीहरूकोो समय फरक-
फरक छ भने एकलेे अर्कोोलााई सहयोोग गरे्ने कुुनैै अवसर हुँँदैन। 
तीी काारणहरूलेे गर्दाा�, स्वभाावैैलेे शूून्य होो भनीी सि�द्ध गर्नेे तर्ककला ाई 
‘फलकोो वि�श्लेेषण सत्् तथाा असत््कोो उत्पााद नि�रोोध युुक्‍ति�ि�’ 
भनि�न्छ।

दोोस्रोो, हेेतुुकोो वि�श्लेेषण वज्र-कण्टक (वज्रकणि�काा) युुक्‍ति�ि�—दोोस्रोो, हेेतुुकोो वि�श्लेेषण वज्र-कण्टक (वज्रकणि�काा) युुक्‍ति�ि�—

वस्तुु स्वयम््बााट उत्पत्‍‍न हुँँदैन, 
अन्य वाा दुवुैैबााट पनि� हुँँदैन,
हेेतुु बि�नाा पनि� हुँँदैन, 
अतःः स्वभाावैैलेे निः�ःस्वभााव होो॥४९॥

त्यसपछि�, दोोस्रोो तर्कक , हेेतुुकोो वि�श्लेषण होो। फलरूपीी वस्तुु र 
हेेतुुरूपीी बि�उ दुवुैैकोो स्वभााव एउटैै होो त ? भनेे, एउटैै होोइन। 
बीीजकोो आफ्नैै स्वभााव छ भनेे फलरूपीी फूूलमाा फूूलकै स्वभााव 
हुन्छ। बि�उ र फूूल दुवुैैकोो स्वभााव अलग-अलग छन्् भन्‍‍नुहुन्छ 
भनेे, यदि� त्यसोो होो भनेे एकलेे अर्कोोलााई लााभ पुुग्‍‍नेे वाा पुुर्‍‍यााउनेे 
तवरलेे लााभाान्ति�त हुँँदैन। जस्तैै: गोोरुकोो शि�रमाा सि�ङ वि�द्यमाान हुनुु 
र हाात्तीीकोो दाँँ� त हुनुु दुवुैै अलग-अलग भएकोोलेे एकले अर्कोोलााई 
लााभ पुुर्‍‍यााउन सक्दैन। 
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त्यसैैगरीी हेेतुु र फल दुवुैैकोो स्वभााव एउटैै र अलग, दुवुैै 
भएकोोलेे गर्दाा� पनि� उत्पन्‍‍न भएकोो होोइन। अनि� तीी फलहरू हेेतुु 
बि�नाा नैै उत्पन्‍‍न हुन्छन्् त ? भनेे, हेेतुु वि�नाा नैै उत्‍‍पन्‍‍न भएकोो पनि� 
होोइन। हेेतुुरूपीी एउटाा बि�उ जसरीी भएपनि� रोोप्‍‍नुुपर्छछ। त्यसलेे गर्दाा� 
फलरूपीी फूूल फुुल्‍‍नेे होो नत्र हेेतुु वि�नाा नैै ढुुङ्‍‍ �गाा मााथि� एउटाा फूूल 
फुुलााउनुु पर्‍‍योो भनेे त्योो कहि�ल्यैै सकिँ�ँदै न। त्यसैैलेे बि�उबााट नैै 
फूूलकोो बोोट उम्रनुु भन्‍‍नुु प्रतीीत्यसमुुत्पााद संंवृृत्ति� प्रतीीत भएकोो माात्रैै 
होो। वाास्तवि�क अर्थथमाा हुँँदैन। त्यसकोो स्वरूप स्वााभाावि�क रूपमैै 
शूून्यताा होो, भन्‍‍नुुभएकोो होो।

तेेस्रोो, स्वभाावकोो वि�श्लेेषण एकाानेेक नि�रोोध युुक्‍ति�ि�—तेेस्रोो, स्वभाावकोो वि�श्लेेषण एकाानेेक नि�रोोध युुक्‍ति�ि�—

फेेरि� सम्पूूर्णण धर्ममहरूलााई, 
एक वाा अनेेक रूपमाा वि�श्लेेषण गर्दाा�,
स्वााभाावि�कताा उपलब्ध नभएकोोलेे, 
निः�ःस्वभााव भएकोो नि�श्‍चि�ि�त हुन्छ॥५०॥

स्वभाावकोो वि�श्लेेषण, एकाानेेक नि�रोोध युुक्‍ति�ि� भन्‍‍नाालेे हेेतुुबााट कस्तोो 
फल उत्‍‍पन्‍‍न हुन्छ भन्‍‍नेे वाा उक्‍‍त फल कुुन हेेतुुबााट उत्‍‍पन्‍‍न भएकोो 
होो भन्‍‍ने वि�षयमाा परीीक्षण नगरीीकनै, वस्तुुकोो आफ्नोो अस्ति�त्वकोो 
वि�श्लेेषण गरि�न्छ। एकाानेेक नि�रोोध भन्‍‍नाालेे यदि� भवहरू सत्यसि�द्ध 
अर्थाा�त्् वाास्तवमैै अवस्थि�त छ भनेे रााम्ररीी नि�याालेेर परीीक्षण गर्दाा�, 
कि� त एककोो स्वभाावमाा सि�द्ध हुनुुपर्‍‍योो, कि� भनेे अनेेककोो 
स्वभाावमाा सि�द्ध हुनुुपर्‍‍योो। तीी दुईु मध्येे कुुनैै पनि� स्वभाावमाा सि�द्ध 
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नभएकोो, सत्यसि�द्ध भव हुनैै सक्‍‍दैन। अनेेक भन्‍‍नेे कुुराा, सर्ववप्रथम 
एउटाा सि�द्ध भएर माात्र हुनेे होो। सुुरुमाा वाास्तवमै एउटाा छ भने 
माात्र त्यसबााट दुईु, तीीन, चाार आदि� धेेरैै हुन सक्छ। त्यसोो नभई 
सुुरुमैै ‘एउटाा’ सि�द्ध हुँँदै नभएकोो खण्डमाा, कुुनैै पनि� वस्तुु सि�द्ध 
हुन सक्दैन। त्यसैैगरीी हाामीीलााई एउटााकोो स्वरूपमाा पनि� प्रतीीत 
हुन्छ र अनेेककोो स्वरूपमाा पनि� हुन्छ। तर त्यसरीी प्रतीीत हुनुु भनेेकोो 
संंवृृत्ति�कोो रूपमाा माात्र प्रतीीत भएकोो होो भनेे परमाार्थथमाा एक वाा 
अनेेक कुुनैै पनि� हुँँदैन।

सहजतााकोो लाागि� एउटाा उदााहरण रााख्‍‍नुपर्दाा�, जस्तैै: हााम्रोो 
हाातलााई ‘हाात’ होो भन्‍‍नेे हाामीीलााई आभाास हुन्छ। हाात एउटाा सि�ङ्गोो 
स्वरूपमाा सि�द्ध भएकोो प्रतीीत हुन्छ। हाातलेे कााम गर्नेे, अक्षर लेेख्‍‍नेे, 
समाान ओसाार-पसाार जस्ताा आदि�-इत्याादि� कााम गर्छछ। त्यसैैलेे हाात 
साँँ� च्‍चि�ि�कै छ, सत्य छ, भव (वस्तुु) नैै होो भन्‍‍ने लााग्छ। तर त्योो 
हाात कहाँँ�  छ भनीी वि�स्ताारमाा नि�याालेेर हेेर्दाा�, हाात छँँदै  छैैन, भेेट्टााउनैै 
सकिँ�ँदै न। 

नहुनुुकोो काारण केे होो भने, उदााहरणकोो लाागि� योो बुुढीीऔँँलाा 
हाात होो त ? योो हाात होोइन, योो बुुढीीऔँँलाा होो। योो चोोरऔँँलाा हाात 
होो त ? योो हाात होोइन, योो त चोोरऔँँलाा होो। त्यसैैगरीी मााझीी औँँलाा, 
औँँठीी औँँलाा आदि� आ-आफ्नाा फरक-फरक नााम छन््। ति�नीीहरू 
एक-एकमाा हाात सि�द्ध छैैनन्् अर्थाा�त्् प्रत्येेकमाा हाात भन्‍‍नेे स्वताान्‍त्रि���क 
अस्ति�त्व छैैन। त्यसैैगरीी योो बााहि�रीी छाालाा हाात होो त ? योो हाात 
होोइन, योो त छाालाा होो। भि�त्रीी हड्डीी हाात होो त ? त्योो हाात होोइन, 
त्योो त हड्डीी होो। बि�चमाा रहेेकोो मांं�सपेेशीी हाात होो त ? त्योो हाात 
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होोइन, त्योो त मांं�सपेेशीी होो। त्यसैैलेे मांं�सपेेशीी, हड्डीी, छाालाा आदि� 
वि�भि�न्‍‍न कुुरााकोो संंयुुक्‍‍त रूपलााई हाामीीलेे एउटाा सि�ङ्‍‍ �गोो रूप माानेेर 
‘हाात’ भनीी अध्याारोोपण (नभएकोोलााई छ भन्‍‍नु) गरेेकोो होो भनेे 
हाात वाास्तवमाा स्वभाावैैलेे सत्यसि�द्ध छैैन। ‘हाात’ भनेेर जहाँँ�  खोोजेे 
पनि� भेेटााउन सक्दैनौँँ�।

त्यसैैगरीी हाात वाास्तवमाा सि�द्ध नभए पनि� औँँलााहरू चााहिँ�ँ 
सत्यसि�द्ध छन््, भन्‍‍नेे सोोच्योो भनेे ‘औँँलाा’ पनि� पहि�लोो जोोर्नीी, दोोस्रोो 
जोोर्नीी, तेेस्रोो जोोर्नीी र नङ आदि� धेेरैै कुुरााकोो संंयोोजनलााई नाामकरण 
गरेेकोो माात्र होो। तीी सबैै अलग-अलग वस्तुु हुन्् भनेे ति�नीीहरूमाा 
भवकोो स्वरूपमाा सत्यसि�द्ध औँँलाा छैैन। त्यसैैलेे तर्कक द्वााराा वि�श्लेेषण 
गर्दाा� औँँलाा पनि� भेेटााउन सकिँ�ँदै न। 

त्यसैैगरीी वि�भि�न्‍‍न अङ्‍‍ �गहरू अलग-अलग छुुट््यााएर खोोज्दाा पनि� 
भवकोो स्वरूपमाा सि�द्ध भएकोो केेहीी पनि� फेेलाा परै्दैन। उदााहरणकोो 
लाागि�, हाामीी माान्‍‍छेेकोो रूपमाा देेखाा पर्छौँँ�। तर “माान्छेे वाास्तवमै 
सि�द्ध भएकोो कहाँँ�  छ ?” भनीी परीीक्षण गर्दाा�, माान्छेे एककोो 
स्वरूपमाा वाा अनेेककोो स्वरूपमाा सत्यसि�द्ध छैैन। त्यसैैलेे एकाानेेक 
नि�रोोधकोो युुक्‍ति�ि�द्वााराा सर्ववधर्ममकोो स्वभााव वाास्तवमैै शूून्यताा भएकोो 
नि�र्धाा�रण गरेेर, शूून्यताा होो भनीी सर्ववप्रथम द‍ृृ�ढ रूपलेे बोोध हुन्छ। 
ति�नीीहरूलााई हेेतुु-फल-स्वभाावलााई वि�श्लेेषण गर्नेे युुक्‍ति�ि� भनि�न्छ।

त्यसरीी नै ैसर्ववप्रथम फलमाा परीीक्षण गरे्ने, अनि� हेेतुलुााई परीीक्षण 
गर्ने,े त्यसपछि� स्वभाावमाा परीीक्षण गर्दाा� सम्पूरू्णण भवरूपीी वस्तुहुरू 
अस्ति�त्वहीीन, स्वभाावैैले े सि�द्ध नभएकोो र शूनू्य भएकोो कुुराा रााम्ररीी 
आत्मसाात हुन्छ। हाामीीले ेसुरुुमाा नै ैसबैै वस्तु शूनू्य होो भन्‍‍ने द‍ृृ�ढ 
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रूपमाा बुझु्न सक्दैनौँँ�। तर ताार्कि�िक  रूपमाा वि�श्लेषेण गर्‍‍योो भने ेत्यसलेे 
गर्दाा�, “यीी वस्तुहुरू वाास्तवमै ैसि�द्ध छैैन रहेेछन््, ति�नीीहरूकोो स्वभााव 
नै ैशूनू्य रहेेछ” भन्‍‍ने ेयकि�न हुन्छ। शूनू्यताा भएताा पनि� हाामीीलााई 
त्यसकोो रूप प्रतीीत हुन्छ। उदााहरणकोो लाागि�, हाामीी सुुति�रहेेकोो 
बेलेाा सपनाामाा पहााड, घर, पाानीी जस्ताा वि�भि�न्‍‍न वस्तुहुरू देेखि�न्छन््। 
त्यसरीी प्रकट भएकाा तीी सााराा वस्तुहुरू साँँ� च्‍‍चै ैछन्् त ? भने,े छैैनन्् 
तर नहुँँदाा नहुँँदै पनि� प्रतीीत हुन्छन््। त्योो पनि� प्रतीीत भएकोो माात्र होो 
भने ेभवकोो रूपमाा सत्यसि�द्ध भएकोो र ति�नीीप्रति� आसक्‍ति�ि� वाा लगााव 
जगााउनुपुरे्ने स्थाान वाा दे्वेष उत्पन्‍‍न हुनुपुरे्ने ठााउँँ  हुँँदै होोइन।

मााथि�कोो उदााहरण जस्तैै, यसैै जीीवनकोो प्रतीीत पनि� प्रकट हुन्छ 
त ? भनेे, हुन्छ। तर त्योो ऐनाामाा प्रकट भएकोो प्रति�वि�म्ब जस्तैै होो। 
वाास्तवमाा केेहीी पनि� हुँँदैन। त्यसैैलेे योो जुुनीीकोो प्रतीीतहरूप्रति�कोो 
रााग, रि�स र अज्ञाानताा अर्थथहीीन होो भनेे त्यसबााट केेहीी लााभ हुँँदैन। 
त्यहीी कुुराा बुुझ्‍‍नलााई सर्ववधर्मम सत्यसि�द्ध छैैन र तीी सबैै शूून्य हुन्् 
भनीी तर्कक द्वााराा प्रमााणि�त गरि�एकोो होो। यसलेे परोोक्ष (अनुुमाान) 
तर्कक द्वााराा चि�न्ताामयीी प्रज्ञाालेे शूून्यतााकोो अर्थथमाा द‍ृृ�ढ रूपलेे यकि�न गर्नेे 
वि�धि� बतााउनुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, आगमद्वााराा शु्रुति�मयीीप्रज्ञाा दर्साा�एकोो—दोोस्रोो, आगमद्वााराा शु्रुति�मयीीप्रज्ञाा दर्साा�एकोो—

शूून्यताा-सप्तति�कोो युुक्‍ति�ि� र, 
मूूलमध्यमि�क आदि� ग्रन्थमाा पनि�,
सर्ववभवकोो स्वभााव, 
शूून्यताा सि�द्ध बतााएकाा छन््॥५१॥
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कि�नकि� शाास्‍‍त्र वृृहत्् हुन जाान्छ, 
त्यसैैलेे यहाँँ�  वि�स्ताारमाा वर्णणन गर्दि�िन,
सि�द्धकोो सि�द्धाान्त माात्र, 
भाावनाा गर्ननलााई स्पष्‍‍ट बतााउँँछु ॥५२॥

त्यसपछि�, आगममाा आधाारि�त शु्रुति�मयीी प्रज्ञााद्वााराा शूून्यताामाा 
द‍ृृ�ढ अवबोोध उत्‍‍पन्‍‍न हुनेे उपााय दर्साा�उनुुभएकोो छ। आचाार्यय 
नाागाार्जुु�नद्वााराा रचि�त ग्रन्थमाा जसरीी प्रस्तुुत गरि�एकोो छ त्यसरीी 
नैै अवबोोध जााग्‍‍नुुपर्छछ, भन्‍‍नुुभएकोो होो। सााधाारणतयाा, आचाार्यय 
नाागाार्जुु�नद्वााराा रचि�त शूून्यताा-सप्तति�शूून्यताा-सप्तति�, युुक्ति�षष्टि�काायुुक्ति�षष्टि�काा, मूूलमध्यमि�कमूूलमध्यमि�क 
आदि� ग्रन्थहरूमाा भवहरूकोो स्वभााव नैै शूून्यताा भएकोो पुुष्‍टि�ि� गर्नेे 
धेेरैै युुक्‍ति�ि� अर्थाा�त्् तर्ककह रू बतााउनुुभएकोो छ। तीी ग्रन्थहरूकोो 
अध्ययन गरेेमाा परोोक्ष युुक्‍ति�ि�द्वााराा शूून्यतााकोो अर्थथ बोोध गर्नेे चेेत 
उत्‍‍पन्‍‍न हुन्छ। 

तर अहि�ले यहाँँ�  शूून्यताा-सप्‍‍तति�माा यस्तोो भन्‍‍नुभएकोो छ, 
मूूलमध्यमि�कमाा त्यस्तोो भन्‍‍नुभएकोो छ, भनीी तीी ग्रन्थहरूमाा 
बतााउनुुभएकोो सबैै यहाँँ�  चर्चाा� गर्दाा�, योो शाास्‍‍त्र अति� नैै धेेरैै वाा 
वि�स्तृृतमाा हुनेे भएकोोलेे, अहि�लेे यहाँँ�  वि�स्तृृतमाा व्यााख्याा गर्नुु�भएकोो 
छैैन। यस शाास्‍‍त्रमाा आगम र तर्कक द्वााराा पूूर्वव स्थाापि�त सि�द्धाान्त माात्र 
दर्साा�एकोो छ। त्योो देेखााउनुुपर्नेे काारण केे होो भनेे, “शूून्यताा भन्‍‍नेे 
यस्तोो पोो रहेेछ” भन्‍‍नेे सोोच्‍‍नेे चेेतनाा उत्पन्‍‍न हुनलााई शूून्याार्थथ भाावनाा 
गर्ननलााई सङ्‍‍ �क्षेेपमाा माात्र प्रष्‍‍ट वर्णणन गरि�एकोो होो। 

सााधाारणतयाा तीी शाास्‍‍त्रहरूमाा अति� वि�स्तृृतमाा बतााउनुुभएकोो 



98 बोोधि�पथप्रदीीप सरल भााषाामाा व्यााख्याायि�त प्राारम्भि�क प्रवेेशद्वाार

छ। ति�नीीहरूकोो साारकोो रूपमाा ‘महााप्रतीीत्यसमुुत्पााद युुक्‍ति�ि�’ 
बतााउनुुभएकोो छ। त्यसैैगरीी ‘प्रज्ञाानााममूूलमध्यमि�कप्रज्ञाानााममूूलमध्यमि�क’माा—

“प्रतीीत्यसमुुत्पााद वि�नााकोो, कुुनैै पनि� धर्मम छैैन॥” 

भनीी जुनुसुकैुै भव भएपनि� उत्पन्‍‍न हुनलााई एक अर्काा�सँँ ग भर परु्नु�पर्छछ 
भने ेएक-अर्काा�कोो भर नपरीी वि�नाा कुुनै ैआधाार उत्पन्‍‍न हुनै ैसक्‍‍दैन। 

“त्यसैैलेे शूून्यताा नभएकोो, कुुनैै पनि� धर्मम छैैन॥”

भनीी शूून्यताा वि�नााकोो धर्मम कहीँँ� छैैन भनीी “प्रतीीत्यसमुुत्पााद युुक्‍ति�ि�” 
दर्साा�उनुुभएकोो छ।

महााप्रतीीत्यसमुुत्पााद युुक्‍ति�ि�लााई उदााहरण सहि�त बतााउँँदा ा अलि� 
सजि�लोो होोलाा। जस्तैै: यहाँँ�  एउटाा लाामोो र अर्कोो एउटाा छोोटोो गरीी 
दुईु ओटाा सि�ने्के धूूप छन््। हााम्रोो मनमाा योो धूूप लाामोो होो र अर्कोो 
त्योो धूूप छोोटोो भन्‍‍नेे लााग्छ। साँँ� च्‍चि�ि�कै योो लाामोो धूूप छोोटोो होो त ?  
भनेे, छोोटोो होोइन। लाामोो नैै होो। अनि� त्योो अर्कोो छोोटोो धूूप 
लाामोो होो त ? भने, होोइन। छोोटोो नैै होो। म पनि� त्यहीी माान्छुु। 
प्रत्यक्ष रूपलेे पनि� लाामोो धूूपलााई लाामोो र छोोटोो धूूपलााई छोोटोो नैै 
देेखि�न्छ। त्यसैैगरीी योो लाामोो धूूपलााई छोोटोो र त्योो छोोटोो धूूपलााई 
लाामोो होो भन्‍‍न थााल्योो भनेे पाागलकोो बोोलीी जस्तोो भएर जाान्छ। त्योो 
कुुराामाा वि�श्‍‍वाास गर्नेे कोोहीी हुँँदैन। प्रत्यक्ष रूपलेे लाामोो धूूप लाामोो र 
छोोटोो धूूप छोोटोो नैै अवस्थि�त देेखि�न्छ।

तर योो लाामोो धूूप सँँगै  अर्कोो झनै लाामोो धूूप रााख्‍‍दाा, अब अघि� 
लाामोो भनेेकोो धूूप अब पनि� लाामोो भन्‍‍न मि�ल्योो त ? मि�लेन। अब 
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त्योो छोोटोो होो। त्यसैैकाारण वाास्तवमाा न त लाामोो नैै सि�द्ध छ, न त 
छोोटोो नैै। तर एक-अर्कोोसँँ ग दाँँ� जेेर वाा आधाार माानेेर माात्र लाामोो 
होो भन्‍‍छौँँ� र एक-अर्कोोसँँ ग दाँँ� जेेरैै छोोटोो होो भन्छौँँ�। त्यसैैलेे संंवृृत्ति� 
प्रतीीत्यसमुुत्पााद तवरलेे माात्र अवस्थि�त भएकोो होो भनेे वाास्तवमैै 
नि�याालेेर गहि�रोो वि�श्लेेषण गर्दाा� त्यसरीी अवस्थि�त हुँँदैन। स्वभााव 
नैै सि�द्ध नभएकोो शूून्यताा र प्रतीीत्यसमुुत्पााद युुगनद्ध अर्थाा�त्् एक-
अर्कोोलााई आधाार माानेेर माात्र होो, भन्‍‍नुुभएकोो छ। लाामोो र छोोटोो 
माात्र नभई यताा-उताा, यहाँँ� -त्यहाँँ� , ठुुलोो-साानोो, रााम्रोो-नरााम्रोो आदि� 
सबैै एक-अर्कोोलााई आधाार माानेेर नाामकरण (सम्बोोधन) गरेेकोो 
माात्र होो। तर वाास्तवमाा सि�द्ध नभएकोो, शूून्यताा होो भनीी पुुष्‍टि�ि� 
गरि�एकोो होो।

वाास्तवमाा, शूून्यतााकोो अर्थथ वि�पश्यनााकोो मााध्यमबााट भाावनाा 
गरि�न्छ। तर त्यसकोो लाागि� श्रवण र चि�न्तनकोो पनि� सााथ चााहि�न्छ। 
त्यसैैलेे सर्ववप्रथम शु्रुति�मयीी प्रज्ञाा र चि�न्ताामयीी प्रज्ञााद्वााराा चि�त्तमाा 
अवबोोध हुनुुपर्छछ। सुुरु-सुुरुमाा हाामीीलााई ‘शूून्यताा होोइन’ भन्‍‍ने 
लााग्छ। तर श्रवण र चि�न्तन गरेेर अर्थाा�त्् आचाार्यय नाागाार्जुु�न, श्रीीमद्् 
चन्द्रकीीर्ति�ि आदि�कोो वचन तथाा ग्रन्थहरूमाा दर्साा�एकाा तर्कक  (युुक्‍ति�ि�)
लााई आधाार माानेेर वि�श्लेषण गरु्नु�पर्छछ। तथाागत बुुद्धलेे सूूत्रहरूमाा 
दर्साा�ए झैँँ � परीीक्षण गरीी हेेर्दाा�, सााराा धर्मम (सत््) वाास्तवमैै शूून्यताा 
भएकोो कुुराामाा पूूर्णण यकि�न हुन्छ। त्यसैैलेे श्रवण तथाा चि�न्तन 
अर्थाा�त्् अध्ययन गर्नन सकेे अति� नैै फााइदााजनक छ। अहि�लेे यहाँँ� , 
फलकोो वि�श्लेषण उत्पाादनि�रोोध युुक्‍ति�ि�, हेेतुुकोो वि�श्लेषण वज्र-
कण्टक युुक्‍ति�ि�, र स्वभाावकोो वि�श्लेेषण एकाानेेक रहि�त युुक्‍ति�ि� बाारेे 
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सङ्‍‍ �क्षेेपमाा बतााएकोो छ। त्यसलेे गर्दाा� द‍ृृ�ढ वि�श्‍‍वाास जााग्‍‍न सक्छ र 
अझ अन्य ग्रन्थहरू पनि� पढ््न र सुुन्‍‍न सकेेमाा झनैै उत्तम हुनेेछ। 

दोोस्रोो, वि�पश्यनाा ध्याान वि�धि�—दोोस्रोो, वि�पश्यनाा ध्याान वि�धि�—

त्यसैैलेे सम्पूूर्णण धर्ममहरूकोो, 
स्वभााव उपलब्ध नभएकोोलेे,
अनाात्म भाावनाा जुुन छ, 
त्योो नैै प्रज्ञााकोो भाावनाा गर्नुु� होो॥५३॥

मााथि� आगमद्वााराा र परोोक्ष तर्कक द्वााराा दर्साा�एकााहरू वि�पश्यनााकोो हेेतुु-
प्रत्यय हुन््। त्यसपछि� मूूल वि�पश्यनााकोो भाावनाा वि�धि� दर्साा�इन्छ। 
मााथि� दर्साा�एकाा काारणहरूलेे ज्ञेेय (वस्तुु आदि�)माा रहेेकाा सााराा 
धर्ममहरूकोो स्वभााव अनाालम्बन, असि�द्ध र अनाात्‍‍म होो भनीी पुुष्‍टि�ि� 
हुन्छ। नैैराात्म भएकोोलेे नैैराात्मलााई तर्कक द्वााराा गहन वि�श्‍‍लेशण तथाा 
परीीक्षण गरेेर भाावनाा गर्नुु� नैै सम्प्रज्ञाा अधि�प्रज्ञाा शि�क्षााकोो अभ्याास 
गर्नुु� वाा प्रज्ञाापाारमि�तााकोो गम्भीीराार्थथकोो भाावनाा गर्नुु� होो।

प्रज्ञााद्वााराा सम्पूूर्णण धर्ममहरूकोो, 
स्वभााव नदेखि�ए जसरीी नैै,
प्रज्ञाा स्वयम्् पनि� बोोध हुन्छ भनेे,
नि�र्वि�िकल्प भाावनाा गर्नुु�पर्छछ॥५४॥

प्रज्ञाालेे वि�श्लेेशण गर्दाा� सर्ववधर्मम स्वभाावैैलेे सि�द्ध नभएकोो र शूून्यताा 
भएकोो कुुराामाा नि�श्‍‍चय तथाा अवबोोध हुन्छ। यसरीी सर्ववधर्मम शूून्यताा 
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भएकोो वि�श्‍‍वाास लाागेे पछि� वि�षयीी आफँैँ�  अर्थाा�त्् प्रज्ञाा स्वयम््कोो 
स्वभााव पनि� वाास्तवमाा नैै शूून्यताा भएकोो बोोध भएर जाान्छ। 
यसरीी वि�षय-वि�षयीीहरू सबैै स्वभाावमाा नैै सि�द्ध नभएकोो बुुझेेर 
नि�र्वि�िकल्प (कल्पनाारहि�त)कोो रूपमाा प्रज्ञाापाारमि�तााकोो अर्थथलााई 
भाावनाा गर्नुु�पर्छछ। त्यसरीी भाावनाा गर्दाा� वि�पश्यनााकोो वि�शेेष अनुुभूूति� 
आफूूभि�त्र उत्पन्‍‍न हुन्छ, भन्‍‍नुुभएकोो होो।

मााथि�काा तीी सबैै वृृहत्् सूूत्रमाार्गगमाा आधाारि�त, परोोक्ष माार्गगकोो 
अभ्याास गर्नेे हि�सााबले दर्साा�एकाा हुन््। परोोक्ष माार्गगकोो अभ्याास 
भन्‍‍नाालेे तर्ककको ो मााध्यमद्वााराा, “ओहोो ! सााराा धर्मम शूून्यताा पोो रहेेछ” 
भन्‍‍नेे अवबोोध जााग्‍‍नेे र त्यहीी अवबोोधलेे गर्दाा� वाास्तवि�क शूून्यताामाा 
चि�न्तन गरे्ने, चि�न्तन गरेेर त्यसैैमाा अभ्याास गर्नेे गर्दाा�, धर्ममधाातुु वाा 
धर्ममतााकोो वाास्तवि�कतााकोो बोोध गर्नेे वि�शि�ष्‍‍ट ज्ञाान उत्‍‍पन्‍‍न हुन्छ र 
वि�शि�ष्‍‍ट ज्ञाान उत्‍‍पन्‍‍न भएपछि� ‘नि�र्कक ल्पनाा समााधि�’ स्फटि�क रूपलेे 
उत्पन्‍‍न हुन्छ।

गुुह्‍‍�यमन्‍‍त्र वज्रयाानकोो सन्दर्भभमाा, श्रवण र चि�न्तनद्वााराा परोोक्ष 
माार्गग अपनााउनेे दर्शशनकोो आधाारमाा वाास्तवि�क अभ्याास गर्दाा� केे 
गरि�न्छ भनेे, सााधाारणतयाा बााहि�रीी धर्मम तथाा वस्तुुहरूकोो स्वभााव 
नैै असि�द्ध र शूून्यताा भए ताापनि� तीी बााहि�रीी प्रतीीतलेे खाासैै असर 
गरै्दैन। त्यसैैलेे बााहि�रीी वस्तुुहरूलााई त्यााग्‍‍नैै पर्छछ भन्‍‍नेे छैैन। त्यसैैलेे 
मूूलतःः भि�त्रीी मनकोो समीीक्षाा गरु्नु�पर्छछ। भि�त्रीी मनलााई तर्कक द्वााराा 
वि�श्लेेषण गर्दाा� पनि� हुन्छ र तर्कक द्वााराा वि�श्लेेषण नगरीी सि�धैै प्रत्यक्ष 
रूपलेे नि�याालेेर हेेर्दाा� पनि� हुन्छ।
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सााधाारणतयाा मन वाास्तवमैै सत्य स्थाापि�त छ जस्तोो लााग्छ। 
तर साँँ� च्‍चि�ि�कै अनुुभूूति� गरीी प्रत्यक्ष हेेर्दाा�, केेहीी पनि� हुँँदैन। सुुरुमाा 
यहाँँ� बााट उत्पन्‍‍न हुँँदोो रहेेछ, त्यसपछि� यहाँँ�  स्थि�त हुनेे रहेेछ र 
अन्तमाा यहाँँ�  रोोकि�ने रहेेछ, भन्‍‍ने जस्ताा हेेतुु-प्रत्यय केेहीी पनि� 
भेेट्टााउन सकिँ�ँदै न। कि�न नभेटि�एकोो होो भने, मन अर्थाा�त्् चि�त्त 
स्वयम््कोो स्वभााव नैै वाास्तवमाा सि�द्ध हुँँदैन। तर चि�त्तकोो स्फटि�कताा 
रोोकि�न्छ त ? भनेे, रोोकिँ�ँदै न। चााहेे बााहि�रीी भव अर्थाा�त्् वस्तुुहरूकोो 
अस्ति�त्व होोस्् याा भि�त्रीी चि�त्तकोो अस्ति�त्व होोस््, धर्ममतााकोो 
वाास्तवि�कताा अर्थाा�त्् अस्ति�त्व समाान भएकोोलेे वि�शेेष गरीी चि�त्तकोो 
वाास्तवि�कताामाा नैै भाावनाा गरि�न्छ।

तेेस्रोो, वि�पश्यनाा ध्याानकोो फल दर्साा�उँँदा ा दुईु; १. वाास्तवि�क तेेस्रोो, वि�पश्यनाा ध्याानकोो फल दर्साा�उँँदा ा दुईु; १. वाास्तवि�क 
फलकोो अर्थथ, र २. त्यसलााई आगमद्वााराा प्रमााणि�त गरि�एकोो। फलकोो अर्थथ, र २. त्यसलााई आगमद्वााराा प्रमााणि�त गरि�एकोो। 

पहि�लोो, वाास्तवि�क फलकोो अर्थथ—पहि�लोो, वाास्तवि�क फलकोो अर्थथ—

कल्पनााद्वााराा उत्पन्‍‍न भएकोो योो संंसाार, 
कल्पनाा कैै स्वरूप रहेेकोो छ, 
अतःः सम्पूूर्णण कल्पनाा त्यााग्‍‍नुु नैै, 
उत्तम नि�र्वाा�ण होो॥५५॥

त्यसपछि� वि�पश्यनाासमााधि� भाावनााकोो फााइदाा दर्साा�एकोो छ। 
वि�पश्यनाासमााधि�, शूून्यताा बोोध गर्नेे प्रज्ञाा, चि�त्तकोो वाास्तवि�कताा 
बोोध हुनेे अनुुभूूति�, जेे भनेेर सम्बोोधन गरेे पनि� मूूलतःः उक्‍‍त ध्याान 
गर्दाा� केे लााभ हुन्छ ? भने, सांं�साारि�क दुःः�खबााट मुुक्‍ति�ि� पााइन्छ। 
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कि�नभनेे योो भवचक्रकोो दुःः�ख र बााधाा अड््चनहरू सबैै कल्पनाा (मन 
भि�त्रकाा रााम्राा-नरााम्राा तर्कक -वि�तर्ककह रू)हरूलेे गर्दाा� उत्पन्‍‍न भएकाा 
हुन््। त्यसैैलेे योो भवचक्र नैै कल्पनाा याानि� तर्कक नााद्वााराा समाारोोपण 
(वाास्तवमाा नभए ताापनि� छ भनि�एकोो) गरि�एकोो माात्र होो। यसरीी 
शूून्यताा र चि�त्तकोो वाास्तवि�कताामाा भाावनाा गर्नाा�लेे क्रमशःः कुुनैै पनि� 
बाँँ�कीी नरहीी सााराा कल्पनााहरू नकराात्मक छााप (वसनाा) सहि�त 
नि�र्मूू�ल भएकोो उत्तम नि�र्वाा�ण प्रााप्‍‍त हुन्छ।

दोोस्रोो, त्यसलााई आगमद्वााराा प्रमााणि�त गरि�एकोो—दोोस्रोो, त्यसलााई आगमद्वााराा प्रमााणि�त गरि�एकोो—

यस बाारेे तथाागत बुुद्धलेे–

कल्पनाा महााअवि�द्याा होो, 
जसलेे सांं�साारि�क साागरमाा डुुबााउँँछ ,
नि�र्कक ल्पनाा समााधि�माा स्थि�त भएमाा, 
नि�र्कक ल्पनाा आकााश झैँँ � स्फटि�क हुन्छ॥५६॥ भन्‍‍नुभुएकोो छ।

यसरीी ध्याान गर्नाा�ले ेनि�र्वाा�ण प्रााप्त हुन्छ भनेरे कहाँँ�  बतााउनुभुएकोो छ ?  
त्यसलााई वि�श्‍‍वाास गर्नुु�पर्नेे आधाार केे छ ? यस सम्बन्धमाा तथाागत 
बुुद्धलेे, ‘सम्बुुटतन्‍‍त्रसम्बुुटतन्‍‍त्र’माा यसरीी बतााउनुुभएकोो छ–

कल्पनाा महााअवि�द्याा होो,  
जसलेे सांं�साारि�क साागरमाा डुुबााउँँछ , 
नि�र्कक ल्पनाासमााधि�माा स्थि�त भएमाा,  
नि�र्कक ल्पनाा आकााश झैँँ � स्फटि�क हुन्छ॥ 
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भन्‍‍नुभएकोो छ। यसकोो अर्थथ; ‘वस्तुुग्रााह कल्पनाा’ भवकोो मूूलमाा 
परि�णत हुनेे अवि�द्याा वाा महााक्लेेश होो। त्यसलेे गर्दाा� सांं�साारि�क 
साागरमाा डुुबि�न्छ। चि�त्तकोो वाास्तवि�कतााकोो भाावनाा गरेेर नि�र्कक ल्पनाा 
समााधि�माा स्थि�त भएमाा बाादलवि�नााकोो आकााश झैँँ � कल्पनाारहि�त 
चि�त्तकोो धर्ममताा स्पष्‍‍ट देेख्‍‍न सकि�न्छ, भन्‍‍नुुभएकोो होो।

अवि�कल्पप्रवेेशधाारणीीमाा पनि�—

योो सद्‍‍�धर्ममलााई जि�नपुुत्रलेे, 
नि�र्कक ल्पनाा चि�न्तन गरेेमाा,
दुरु्गगम कल्पनााहरूबााट मुुक्‍‍त भएर, 
क्रमशःः नि�र्कक ल्पनाा प्रााप्त हुन्छ॥५७॥ भन्‍‍नुुभएकोो छ।

यसरीी तन्‍‍त्रमाा भनि�एकोो माात्र नभई सूूत्रमाा पनि� बतााइएकोो 
छ। सूूत्रमाा केे भनि�एकोो छ भनेे, ‘आर्ययअवि�कल्पप्रवेेशआर्ययअवि�कल्पप्रवेेश’ नाामक 
धाारणीीमाा पनि�-

योो सद्‍‍�धर्ममलााई जि�नपुुत्रलेे,  
नि�र्कक ल्पनाा चि�न्तन गरेेमाा,  
दुरु्गगम कल्पनााहरूबााट मुुक्‍‍त भएर,  
क्रमशःः नि�र्कक ल्पनाा प्रााप्त हुन्छ॥

भन्‍‍नुभएकोो छ। त्यसकोो अर्थथ; महाायाानकोो योो गम्भीीर सद्‍‍�धर्मम 
जि�नपुुत्र बोोधि�सत्त्वहरूलेे क्रमशःः अभ्याास गरेेर नि�र्कक ल्पनाा समााधि�कोो 
चि�न्तन वाा भाावनाा अर्थाा�त्् ध्याान गरेेमाा सङ्‍‍ �गृृहीीत कल्पनााहरू जुुन 



105 बोोधि�पथप्रदीीप सरल भााषाामाा व्यााख्याायि�त प्राारम्भि�क प्रवेेशद्वाार

हट््न कठि�न छन््, तीी सबैै हटेर क्रमशःः वि�शेेष नि�र्कक ल्पनाा ज्ञाान प्रााप्त 
हुन्छ, भन्‍‍नुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, समाापन—दोोस्रोो, समाापन—

आगम र युुक्‍ति�ि�द्वााराा, 
सम्पूूर्णण धर्ममहरू अनुुत्पााद तथाा,
निः�ःस्वभााव भएकोो अवबोोध भएर, 
नि�र्कक ल्पनााकोो भाावनाा गर्नुु�पर्छछ॥५८॥

मााथि� दर्साा�ए झैँँ �, यस शाास्‍‍त्रकोो सन्दर्भभमाा ‘शूून्यताा-सप्‍‍तति�, 
‘मूूलमध्यमक’ आदि� शाास्‍‍त्रहरू र बुुद्धवचन सूूत्र ‘समु्बुटतन्‍‍त्र’ 
र आर्ययअवि�कल्पप्रवेेश’ धाारणीीकोो सदााशयअनुुरूप आगम र 
तर्ककह रूद्वााराा सबैै धर्ममहरू अनुुत्पन्‍‍न, निः�ःस्वभााव र शूून्यताा होो भन्‍‍नेे 
नि�श्‍चि�ि�त भई धर्ममतााकोो गम्भीीराार्थथमाा नि�र्कक ल्पनाा रूपलेे एकााग्रकाा 
सााथ भाावनाा गर्नुु�पर्छछ। यसरीी ध्याान गर्दाा� अवश्‍‍य कुुशल फल 
प्रााप्‍‍त हुन्छ। त्यसैैलेे सुुरुमाा शमथ ध्याान गर्नेे, त्यसपछि� वि�पश्यनाा 
समााधि� ध्याान गरे्ने अर्थाा�त्् सर्ववधर्ममकोो वाास्तवि�कताालााई तर्कक द्वााराा 
वि�श्लेषण गरीी परोोक्ष माार्गग अपनााउनेे दर्शशनकोो अनुुसरण गरेेर 
वस्तुुकोो वाास्तवि�कताा र अस्ति�त्वलााई नि�याालेेर समीीक्षाा गरेेर अथवाा 
प्रत्यक्ष माार्गग अपनााउनेे दर्शशनद्वााराा चि�त्तकोो वाास्तवि�कताालााई परीीक्षण 
गरीी वाास्तवि�कताा नैै शूून्यताा होो भन्‍‍ने वि�षयमाा भाावनाा गर्नुु�पर्छछ, 
भन्‍‍नुुभएकोो होो।
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दोोस्रोो, फलकोो व्यवस्थााकोो उल्‍‍लेेख—दोोस्रोो, फलकोो व्यवस्थााकोो उल्‍‍लेेख—

यसप्रकाार भाावनाा गर्नाा�लेे, 
क्रमशःः उष्‍‍ण आदि� [माार्गग] प्रााप्‍‍त गरीी,
प्रमुुदि�ताा आदि� [भूूमि�] प्रााप्त भएपछि�, 
बुुद्धपद प्रााप्‍‍त हुनलााई समय लाागै्दैन॥५९॥

त्यसपछि�, तीी अभ्याासबााट प्रााप्‍‍त हुनेे लााभ अर्थाा�त्् फल बाारेे 
बतााउनुुभएकोो छ। यसरीी यस बोोधि�प्रदीीप ग्रन्थमाा बतााएअनुुसाार 
सर्ववप्रथम अधम पुुरुष माार्गगकोो अभ्याास गर्नेे, त्यसपछि� मध्यम 
पुुरुषकोो माार्गग अभ्याास गर्नेे र अन्तमाा उत्तम पुुरुषकोो माार्गग अभ्याास 
गर्नुु�पर्छछ। उत्तम पुुरुष महाायाान माार्गगमाा प्रस्थाान गर्दाा�, सुुरुमाा वि�शि�ष्‍‍ट 
शरण-गमन गर्नेे, यदि� प्रव्रजि�त होो भनेे उपाासक संंवर, श्राामणेेर 
संंवर, भि�क्षु ु संंवर ग्रहण गरीी अभ्याास गर्नुु�पर्छछ र गृृहस्थ होो भने, 
उपाासकसंवरकाा एकचाारीी, कि�ञ्‍चि�ि�च्चाारीी, बहुलचाारीी र पूूर्णण उपाासक 
मध्येे कुुनैै एउटाा संंवर ग्रहण गरीी अभ्याास गर्नुु�पर्छछ।

त्यसपछि� प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्तोोत्पााद गरीी सर्ववप्रााणीीकोो हि�तकोो 
लाागि� बुुद्धत्व प्रााप्‍‍त गर्नेे प्रणि�धाान गर्नुु�पर्छछ। समू्पूर्णण प्रााणीीलााई 
दुःः�खबााट मुुक्‍‍त गर्नन सक्‍‍नेे वाा दुःः�खबााट बचााउनेे प्रणि�धाान गर्नुु�पर्छछ। 
त्यसैैगरीी प्रस्थाान बोोधि�चि�त्त संंवर ग्रहण गरीी बोोधि�चर्याा�कोो अभ्याास 
गर्नुु�पर्छछ। बोोधि�चर्याा�कोो अभ्याास गर्नेे क्रममाा अधि�शीील शि�क्षाा, 
अधि�समााधि� शि�क्षाा र अधि�प्रज्ञाा शि�क्षााकोो क्रमशःः अभ्याास गर्नुु�पर्छछ। 
यसरीी तत्त्वकोो वाास्तवि�कताालााई भाावनाा गरेेर अभ्याास गर्दाा� क्रमशःः 
सुुरुमाा सम्भाार माार्गग प्रस्थाान गर्नुु�पर्छछ, त्यसपछि� प्रयोोग माार्गगकोो उष्‍‍ण, 
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मूूर्धध, आदि�माा प्रस्थाान गर्नुु�पर्छछ। त्यसपछि� प्रथम भूूमि� प्रमुुदि�ताा 
आदि� प्रााप्‍‍त भएपछि� परम फल बुुद्धपद अथवाा अनुुत्तर बोोधि� प्रााप्‍‍त 
गर्नन समय नलाागीी शीीघ्र प्रााप्‍‍त हुन्छ, भन्‍‍नुुभएकोो होो।

सााधाारणतयाा सूूत्रमाार्गगअनुुसाार भनेे अनेेक कल्प पुुण्य सम्भाार 
गरीी क्रमशःः परम फल प्रााप्‍‍त हुन्छ, भन्‍‍नुुभएकोो छ र गुुह्‍‍�य 
वज्रयाान माार्गगअनुुसाार भनेे वि�शि�ष्‍‍ट अभ्याासीीलेे एकैै जुुनीीमाा नैै 
युुगनद्ध वज्रधरपद प्रााप्त‍‍ गर्नन सक्छ। यदि� एकैै जुुनीीमाा प्रााप्‍‍त गर्नन 
नसकेे पनि� केेहीी जन्‍‍म पछि� नैै प्रााप्‍‍त हुन्छ भन्‍‍नुुभएकोो छ। तीी दुवुैै 
अर्थथपूर्णण छन््।

कहि�लेकााहीँँ� हाामीीलेे अलि� सोोचेेर हेेर्दाा�, “अनेेक कल्प पुुण्य 
सम्भाार गरेेर प्रााप्‍‍त हुनेे कुुराालााई एकैै जुुनीीमाा त प्रााप्‍‍त हुँँदैन होोलाा” 
भन्‍‍नेे लााग्‍‍न सक्छ। त्यसैैगरीी “एकैै जुुनीीमाा प्रााप्‍‍त हुनेे कुुराालााई 
अनेेकौँँ� कल्प पुुण्य सम्भाार गर्नुु� पर्नेे काारण छैैन” भन्‍‍नेे पनि� लााग्‍‍न 
सक्छ। तर तीी माार्गगहरूकोो आ-आफ्नोो फरक वि�शेषताा भएकोोलेे 
वि�वि�धताा देेखि�एकोो होो। वृृहत्् सूूत्रमाार्गग अनुुसाार, सर्ववप्रथम 
बोोधि�चि�त्तोोत्पााद गर्नेे, मध्यममाा कल्पौंं� कल्पसम्म षट्् पाारमि�ताा आदि� 
माार्गगकोो अभ्याास गरीी अन्त्यमाा क्रमशःः परम फल प्रााप्‍‍त हुन्छ।

गुुह्‍‍�य तन्‍‍त्र वज्रयाानअनुुसाार, द्रुतुमाार्गगकोो मााध्यमबााट आफ्नोो 
चि�त्तकोो वाास्तवि�क मर्मममाा केेन्द्रि�त भएर शमथ र वि�पश्यनाा समााधि� 
ध्याान गर्नेे, त्यसैैगरीी उत्पन्‍‍नक्रम र नि�ष्पन्‍‍नक्रमकोो अभ्याास गर्नेे 
हुनाालेे एकैै जुुनीीमाा नैै युुगनद्ध वज्रधरपद प्रााप्‍‍त हुन्छ। त्यसैैलेे तीी 
दुईु माार्गग फरक-फरक भएकोोलेे कुुनैै प्रति�वााद हुँँदैन।
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सााधाारणतयाा यस बोोधि�पथप्रदीीप भि�त्र रहेेकाा अधम पुुरुषकोो 
माार्गग, मध्यम पुुरुषकोो माार्गग र उत्तम पुुरुषकोो माार्गग अर्थाा�त्् तीी तीीन 
माार्गगहरू मध्येे उत्तम पुुरुषकोो माार्गगमाा पनि� वृृहत्् सूूत्रमाार्गग र गम्भीीर 
मन्‍‍त्रयाान माार्गग गरीी दुईु ओटाा माार्गगहरू देेखााइएकाा छन््। त्यस मध्येे 
पहि�लोो अर्थाा�त्् वृृहत्् सूूत्रमाार्गग बाारेे चर्चाा� गरि�सकि�योो।

दोोस्रोो, मन्‍‍त्रमाा प्रस्थाान गर्नेे वि�धि� केेहीी माात्र दर्साा�उँँदा ा तीीन;  दोोस्रोो, मन्‍‍त्रमाा प्रस्थाान गर्नेे वि�धि� केेहीी माात्र दर्साा�उँँदा ा तीीन;  
१. वज्रयाान अनुुसरण गरेेकोोलेे अभि�षेक प्रााप्‍‍त गर्नुु�पर्नेे दर्साा�एकोो, १. वज्रयाान अनुुसरण गरेेकोोलेे अभि�षेक प्रााप्‍‍त गर्नुु�पर्नेे दर्साा�एकोो, 
२. आश्रयकोो वि�वि�धताालेे दुईु उच्‍‍च अभि�षेेकहरू ग्रहण गर्नन हुनेे वाा २. आश्रयकोो वि�वि�धताालेे दुईु उच्‍‍च अभि�षेेकहरू ग्रहण गर्नन हुनेे वाा 
नहुनेे वि�धि�, र ३. दुईु उच्‍‍च अभि�षेेकहरू प्रााप्‍‍त नभएमाा तन्‍‍त्रकोो नहुनेे वि�धि�, र ३. दुईु उच्‍‍च अभि�षेेकहरू प्रााप्‍‍त नभएमाा तन्‍‍त्रकोो 
व्यााख्याान-श्रवण आदि� काार्यय गर्नन मि�ल्‍‍नेे वाा नमि�ल्नेे सन्‍‍देह हटााउनेे। व्यााख्याान-श्रवण आदि� काार्यय गर्नन मि�ल्‍‍नेे वाा नमि�ल्नेे सन्‍‍देह हटााउनेे। 
पहि�लोोमाा दुईु; १. प्रसङ्गवश बोोधि�चि�त्त सदााशयकोो महत्त्व बाारेे पहि�लोोमाा दुईु; १. प्रसङ्गवश बोोधि�चि�त्त सदााशयकोो महत्त्व बाारेे 
उपदेेश, र २. मूूल वि�षय। उपदेेश, र २. मूूल वि�षय। 

पहि�लोो, प्रसङ्गवश बोोधि�चि�त्त सदााशयकोो महत्त्व बाारेे उपदेेश—पहि�लोो, प्रसङ्गवश बोोधि�चि�त्त सदााशयकोो महत्त्व बाारेे उपदेेश—

यस बोोधि�पथप्रदीीप भि�त्र मूूल उपदेेश केे बतााउनुुभएकोो छ 
भने, प्रणि�धि� बोोधि�चि�त्त र प्रस्थाान बोोधि�चि�त्तबाारेे बतााउनुुभएकोो 
छ। मूूलतःः प्रणि�धि� तथाा प्रस्थाान चि�त्त दुवुैैकोो संंवर ग्रहण गरेेर 
अधि�शीील शि�क्षाा, अधि�समााधि� शि�क्षाा र अधि�प्रज्ञाा शि�क्षााकोो अभ्याास 
गर्नेे प्रयत्‍‍न गर्नुु�पर्नेे वि�धि�हरू दर्साा�उनुुभएकोो छ।

सााधाारणतयाा हाामीीहरूलेे सधैँँ � स्मृृति� सम्प्रजन्य र अप्रमाादीी 
भएर बोोधि�चि�त्त, मैैत्रीी र करुणााभााव आफूू भि�त्र अवस्थि�त हुनुु 
अति� महत्त्वपूूर्णण रहेेकोो छ। कि�नभनेे बाालजनरूपीी पृृथग्‍‍जन अर्थाा�त्् 
साामाान्य व्यक्‍ति�ि�माा कहि�लेेकााहीँँ� दे्वेष, अहङ्‍‍ �काार, ईर्ष्‍या��ा� जस्ताा 
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क्लेेशहरू उत्पन्‍‍न हुन्छन््। यसरीी उत्पत्ति� हुनुु भनेेकोो अनाादि� 
काालदेखि�कोो खरााब बाानीी (वाासनाा) होो। तर नि�रन्तर स्मृृति�युक्‍‍त 
र सचेेत रहन सक्‍‍यौँ �ँ भनेे त्यसकोो प्रभाावमाा कहि�लेेकााहीँँ� माात्र पर्नन 
सक्छ नत्र सधैँँ � क्लेेशकोो वशमाा परै्दैन जुुन अति� नैै लााभदाायीी छ।

त्यसैैलेे कहि�लेकााहीँँ� प्रति�कूल पक्षलााई अँँगाालेेर क्लेेश उत्पन्‍‍न 
हुन नदि�नेे र कहि�लेकााहीँँ� उत्पन्‍‍न भए पनि� त्यसलााई बढ््न नदिँ�ँदाा 
अति� नैै लााभ हुन्छ। वि�शेष अधि�ष्‍‍ठाान प्रााप्‍‍त हुनेे भएकोोलेे हरेक 
पल बोोधि�चि�त्तलााई नबि�र्सि�िनुु अति� महत्त्वपूूर्णण रहेेकोो छ। त्यसमध्येे 
वि�शेेष गरीी सद्‍‍�धर्ममकोो भाावनाा, मन्‍‍त्र जप, धर्मम देेशनाा श्रवण तथाा 
चि�न्तन आदि� काार्यय गर्दाा� सर्ववप्रथम बोोधि�चि�त्त सदााशयलााई स्मरण 
गरीी प्रस्ट््यााउन सकेेमाा नि�रन्तर योो बाानीीकोो वि�काास हुँँदै जाान्छ। 
त्यसैैलेे बोोधि�चि�त्त स्मरण गरीी प्रस्ट््यााउनुु अति� महत्त्वपूूर्णण रहेेकोो 
छ। त्यहीी काारण अहि�लेे धर्मम प्रवचन सुुन्‍‍नेे बेेलाामाा पनि� बोोधि�चि�त्त 
स्मरण गरीी स्पष्टतााकाा सााथ सुुन्‍‍नुुहोोस््।

दोोस्रोो, मूूल वि�षयमाा तीीन; १. आश्रयरूपीी व्यक्‍ति�ि�, २. त्यसलााई दोोस्रोो, मूूल वि�षयमाा तीीन; १. आश्रयरूपीी व्यक्‍ति�ि�, २. त्यसलााई 
परि�पक्‍‍व तुुल्यााउनेे अभि�षेेक प्रदाान गर्नेे, र ३. अभि�षेेककोो महत्ताा परि�पक्‍‍व तुुल्यााउनेे अभि�षेेक प्रदाान गर्नेे, र ३. अभि�षेेककोो महत्ताा 
दर्साा�एकोो। दर्साा�एकोो। 

पहि�लोो, आश्रयरूपीी व्यक्‍ति�ि�—पहि�लोो, आश्रयरूपीी व्यक्‍ति�ि�—

मन्‍‍त्रशक्‍ति�ि�लेे सि�द्ध भएकोो, 
शाान्त एवम्् पुुष्‍टि�ि� (उदाारताा) आदि� कर्ममहरूलेे,
भद्रसि�द्ध कलश आदि�, 
अष्‍‍ट महाासि�द्धि�हरू आदि�कोो बलद्वााराा पनि�॥६०॥
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सजि�लैै बोोधि� सम्भाार, 
परि�पूूर्णण गर्नेे आकााङ्‍‍ �क्षाा भएकाा र,
क्रि�याा चर्याा� आदि� तन्‍‍त्र बतााउनुुभएकाा, 
यदि� गुुह्‍‍�यमन्‍‍त्र आचरणकोो अभि�लााषाा छ भनेे॥६१॥

त्यसपछि� बोोधि�पथप्रदीीप ग्रन्थमाा अधम पुुरुष माार्गग, मध्यम 
पुुरुष माार्गग र उत्तम पुुरुष माार्गग अन्तर्गगत वृृहत्् सूूत्रमाार्गग र गम्भीीर 
मन्‍‍त्रमाार्गग गरीी वि�षयकोो सङ््क्षि�प्ति�क रण चाार ओटाा रहेेकाा छन््। 
त्यसमध्येे सुुरुकाा तीीन ओटाा मााथि� बतााइसकेेपछि�, आज गुुह्‍‍�यमन्‍‍त्र 
वज्रयाानमाा प्रस्थाान गर्नेे वि�धि� सङ््क्षि� प्तमाा दर्साा�एकोो छ। गुुह्‍‍�यमन्‍‍त्र 
वज्रयाानकोो माार्गगमाा प्रस्थाान गर्नेे वि�धि�माा केेहीी वर्गगहरू रहेेकाा छन््। 
तीीमध्येे सर्ववप्रथम, गुुह्‍‍�यमन्‍‍त्र वज्रयाानकोो माार्गगमाा प्रस्थाान गर्नन कि�न 
महत्त्वपूूर्णण छ भन्‍‍ने काारण र उक्‍‍त माार्गगमाा प्रस्थाान गरे्ने व्यक्‍ति�ि� 
कस्तोो हुनुुपर्छछ भन्‍‍नेे बाारेे व्यााख्‍‍याा गरि�एकोो छ।

गुुह्‍‍�यमन्‍‍त्र वज्रयाान अभ्याास गर्नन सक्‍‍योो भने, गम्भीीर 
गुुह्‍‍�यमन्‍‍त्रकोो बलद्वााराा क्षणि�काार्थथ र परमाार्थथहरू सबैै चाँँ� डैै नैै सि�द्ध 
भएर जाान्छन््। सााधाारणतयाा गुुह्‍‍�यमन्‍‍त्र वज्रयाानकोो अभ्याासलेे रोोग 
तथाा भूूत-प्रेेतकोो बााधाा आदि� शाान्त हुनेे, आयुु तथाा पुुण्य आदि� 
अभि�वृद्धि� हुनेे, सपरि�वाार तथाा धन सम्पत्ति� आदि� जुुटााउन वाा 
आफ्नोो वशमाा पाार्नन सक्‍‍नेे, बााधाा-अवरोोध तथाा वि�पत्् आदि� नि�र्मूू�ल 
हुन्छ अर्थाा�त्् शाान्त, उदाारताा, वशि�ताा र उग्रतााकोो काार्यय सि�द्ध हुन्छ। 
सम्पूूर्णण चााहनााहरू पूूर्ति�ि गर्नेे भद्रकलश र अष्‍‍ट महाासि�द्धि� आदि� 
प्रााप्‍‍त हुन्छन््। त्यसैैलेे गर्दाा� सहज र शीीघ्र रूपमाा फल प्रााप्‍‍त गर्नन 
चााहनेेहरू सबैैलेे गुुह्‍‍�यमन्‍‍त्र वज्रयाानकोो अभ्याास गर्नुु�पर्नेे हुन्छ।
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गुुह्‍‍�यमन्‍‍त्रकाा चाार तन्‍‍त्रहरू यस प्रकाारकाा छन््; क्रि�याा तन्‍‍त्र, क्रि�याा तन्‍‍त्र, 
चर्याा� तन्‍‍त्र, योोग तन्‍‍त्र, र अनुुत्तर योोग तन्‍‍त्र। चर्याा� तन्‍‍त्र, योोग तन्‍‍त्र, र अनुुत्तर योोग तन्‍‍त्र। यीी चाार महाातन्‍‍त्रहरूकोो 
अभ्याास गर्नेे चााहनाा हुनुु नैै भााग्यमाानीी होो। तीी तन्‍‍त्रहरूकोो अभ्याास 
गर्नुु� अति� रााम्रोो कुुराा होो। त्यसैैलेे गुुह्‍‍�यमन्‍‍त्रकोो तन्‍‍त्रहरूमाा जसरीी 
बतााउनुुभएकोो छ, त्यसरीी नैै गुुह्‍‍�यमन्‍‍त्रकोो आचरणहरू वि�धि�पूूर्ववक 
अभ्याास गर्नन चााहनाा रााख्‍‍ने व्‍‍यक्‍ति�ि�, गम्भीीर गुुह्‍‍�यमन्‍‍त्रकोो अभ्याास 
गर्नन योोग्य भएकोोलेे गुुह्‍‍�यमन्‍‍त्र वज्रयाान माार्गगमाा प्रस्थाान गर्नुु�पर्छछ, 
भन्‍‍नुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, त्यसलााई परि�पक्‍‍व तुुल्यााउनेे अभि�षेेक प्रदाान गर्नेे—दोोस्रोो, त्यसलााई परि�पक्‍‍व तुुल्यााउनेे अभि�षेेक प्रदाान गर्नेे—

त्यसकोो लाागि� आचाार्यय-अभि�षेेककोो लाागि�, 
सेेवाा-सत्‍‍काार तथाा रत्‍‍न आदि� अर्पपण गरीी,
आज्ञाा पाालन आदि�द्वााराा, 
सद्‍‍�गुुरुलााई प्रसन्‍‍न गर्नुु�पर्छछ॥६२॥

गुुरु प्रसन्‍‍न भएमाा, 
आचाार्यय-अभि�षेेक परि�पूूर्णण भएपछि�, 

सुुरुमाा गुुह्‍‍�यमन्‍‍त्र वज्रयाान माार्गगमाा प्रस्थाान गर्दाा� केे गर्नुु�पर्छछ ? भनेे, 
अभि�षेेक प्रााप्‍‍त गर्नुु�पर्छछ। त्यसैैलेे सर्ववप्रथम अभि�षेेक ग्रहण गर्नुु�पर्छछ। 
अभि�षेेक लि�नकोो लाागि� पहि�लेे त गुुरुकोो सेेवाा गर्नुु�पर्छछ र जस्तोो सुुकैै 
कठि�नााइ पनि� आत्मसाात्् गरीी सद्‍‍�गुरुलााई प्रसन्‍‍न पाार्नुु�पर्छछ। गुुरु 
प्रसन्‍‍न हुनाालेे सम्पूूर्णण अभि�षेक ‘वज्रचाार्यय-अभि�षेक’ सहि�त प्रदाान 
गरे्ने भएकोोलेे शि�ष्य स्वयम्् गुुह्‍‍�यमन्‍‍त्र वज्रयाानकोो माार्गगमाा प्रस्थाान 
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गर्नेे भााग्यवाान्् भएर जाान्छ। त्यसैैलेे सुुरुमैै अभि�षेेक प्रााप्‍‍त गर्नुु�पर्छछ, 
भन्‍‍नुुभएकोो होो।

तेेस्रोो, अभि�षेेककोो महत्ताा दर्साा�एकोो—तेेस्रोो, अभि�षेेककोो महत्ताा दर्साा�एकोो—

सर्ववपाापबााट शुुद्धाात्म भएर, 
सि�द्धि� सााधनकोो भाागीी हुन्छ॥६३॥

यस्तोो अभि�षेेक प्रााप्‍‍त गरीी गुुह्‍‍�यमन्‍‍त्रकोो अभ्याास गर्दाा�, सोोहीी 
अभ्याासकोो काारण पााप तथाा अकुुशल कर्ममहरू सााराा शुुद्ध हुन्छ र 
शि�ष्य स्वयम्् उत्तम तथाा सााझाा सि�द्धि� प्रााप्‍‍त हुनेे भााग्यमाानीी व्यक्‍ति�ि� 
भएर जाान्छ, भन्‍‍नुुभएकोो होो।

त्यसैैगरीी अभ्याास वि�धि�कोो सन्दर्भभमाा; सर्ववप्रथम वज्रसत्त्वकोो 
अभि�षेेक ग्रहण गर्नेे, त्यसपछि� वज्रसत्त्वकोो अभ्याास गरीी पााप 
तथाा अवरणहरू सबैै शुुद्ध पाार्नेे उपााय अपनााइन्छ। आफूूलेे पहि�लेे 
सञ्‍‍चय गरेेकोो अकुुशल कर्ममहरूलेे गर्दाा� त्यसकोो फल अर्थाा�त्् पााप 
कर्ममकोो परि�णााम दुःः�खकोो रूपमाा वि�पााक हुन्छ। त्यसरीी वि�पााक 
नहुन उक्‍‍त अकुुशल कर्ममलााई ‘चाार-प्रति�पक्षबल’द्वााराा पाापदेेशनाा 
अर्थाा�त्् प्राायश्‍चि�ि�त गरेेर पााप तथाा आवरणहरू शुुद्ध पाारे्ने उपााय 
अपनााउनुुपर्छछ।

त्यसैैगरीी अवलम्बनरूपीी पुुण्य सम्भाार र नि�राालम्बनरूपीी ज्ञाान 
सम्भाार परि�पूूर्णण गर्नन ‘मण्‍‍डल अर्पपण वि�धि�’ अपनााएर सााराा जगत््कोो 
‘भााजन-सत्त्व’ (ब्रह्‍‍�मााण्ड: बााहि�रीी भााडोोरूपीी जगत्् र भि�त्रीी सााररूपीी 
प्रााणीी) श्रीी सम्पत्ति�सहि�त सबैैलााई आफ्नोो चि�त्तलेे आलम्बन गरीी 
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सम्पूूर्णण गुुरु तथाा जि�न र जि�नपुुत्रलााई अर्पपण गरि�न्छ। त्यसरीी अर्पपण 
गर्नाा�लेे वृृहत्् पुुण्य सम्भाार परि�पूूर्णण हुन्छ। त्यसैैलेे मण्‍‍डल अर्पपणद्वााराा 
पुुण्य सम्भाार परि�पूूर्णण गरि�न्छ। 

त्यसैैगरीी गुुरुयोोग सााधनााद्वााराा उत्तम सि�द्धि� प्रााप्‍‍त गर्ननकोो लाागि�, 
आफ्‍‍नोो मूूल गुुरु तथाा परम्परााकाा सम्पूूर्णण गुुरुहरूलााई प्राार्थथनाा 
गरि�न्छ। त्यसरीी प्राार्थथनाा गर्नाा�लेे अधि�ष्‍‍ठाान प्रााप्‍‍त गर्नन भााग्यमाानीी हुनेे 
भएकोोलेे श्रद्धाा र आदरभााव जगााई प्राार्थथनाा गरीी लगनशीीलतााकाा 
सााथ गुुरुयोोग सााधनाा गर्नुु�पर्छछ। यसरीी गुुरुयोोग अभ्याास मि�हि�नेेतकाा 
सााथ प्रयत्‍‍न गर्नाा�लेे शमथकोो अनुुभूूति�लााई नि�रन्तरताा दिँ�ँदाा, शमथ 
झनैै स्थि�र भएर जाान्छ। वि�पश्यनााकोो अनुुभूूति�लााई नि�रन्तरताा दिँ�ँदाा 
पनि� वि�पश्यनाा झनैै स्फटि�क तथाा स्पष्‍‍ट हुनेे वि�शेेष आशि�ष्् प्रााप्‍‍त 
हुन्छ। त्यसैैलेे सुुरुमाा पूूर्वव-अभ्याासकोो क्रममाा वज्रसत्त्वकोो सााधनाा, 
मण्डल अर्पपण र गुुरुयोोग सााधनाामाा प्रयत्‍‍न गर्नुु�पर्नेे हुन्छ। त्यसपछि� 
मूूल-अभ्याासकोो वि�शुुद्ध माार्गगमाा प्रयत्‍‍न गर्नाा�लेे क्रमशःः सााझाा सि�द्धि� र 
उत्तम सि�द्धि� प्रााप्‍‍त गर्नेे सौौभााग्य प्रााप्‍‍त हुन्छ, भन्‍‍नुुभएकोो होो।

दोोस्रोो, आश्रयकोो वि�वि�धताालेे दुईु उच्‍‍च अभि�षेेकहरू ग्रहण गर्नन दोोस्रोो, आश्रयकोो वि�वि�धताालेे दुईु उच्‍‍च अभि�षेेकहरू ग्रहण गर्नन 
हुनेे वाा नहुनेे वि�धि� —हुनेे वाा नहुनेे वि�धि� —

आदि�बुुद्धमहाातन्‍‍त्रमाा, 
प्रयत्‍‍न पूूर्ववक नि�षेेध गरेेकोोलेे,
गुुह्‍‍�यप्रज्ञाा-अभि�षेेकलााई, 
ब्रह्मचाारीीलेे ग्रहण गर्नुु� हुँँदैन॥६४॥
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यसरीी अभि�षेक प्रााप्‍‍त गरि�सकेेपछि� अभ्याास गर्नुु�परे्ने दर्साा�एकोो छ। 
सााधाारणतयाा अभि�षेेक चाार प्रकाारकाा छन््: १. कलश अभि�षेेक,  १. कलश अभि�षेेक,  
२. गुुह्‍‍�य अभि�षेेक, ३. प्रज्ञााज्ञाान अभि�षेेक, र ४. शब्‍‍द अभि�षेेक। २. गुुह्‍‍�य अभि�षेेक, ३. प्रज्ञााज्ञाान अभि�षेेक, र ४. शब्‍‍द अभि�षेेक। 
तीी चाार अभि�षेकहरू सबैै शब्दमाा प्रत्यक्ष बतााए झैँँ � सम्भोोग 
(रााग) आदि� काार्यय प्रत्यक्ष उपभोोग गरेेर अभ्याास गर्नुु�पर्छछ त ? 
गर्नुु�परै्दैन। कि�नभनेे ‘आदि�बुद्धमहाातन्‍‍त्रआदि�बुद्धमहाातन्‍‍त्र’ अर्थाा�त्् श्रीी काालचक्रकोो 
मूूल महाातन्‍‍त्रमाा तथाागत बुुद्धले अत्यनै्तै प्रयत्‍‍नकाा सााथ नि�षेेध 
गर्नुु�भएकोो छ। त्यसैैलेे गुुह्‍‍�य अभि�षेक र प्रज्ञाा-ज्ञाान अभि�षेकलााई 
ब्रह्‍‍�मचाारीीलेे प्रत्यक्ष सम्भोोगमाार्गगकोो अभ्याास गरीी अरूलााई पनि� 
प्रदाान गर्नन मि�ल्दैन र आफूूलेे पनि� प्रत्यक्ष सम्भोोगमाार्गगकोो अभ्याास 
गरीी अभि�षेेक ग्रहण गर्नुु� हुँँदैन, भन्‍‍नुुभएकोो छ। 

यदि� यस अभि�षेेक, 
ब्रह्मचर्याा� तपमाा लाागेेकाालेे ग्रहण गरेेमाा,
नि�षेेधि�त आचरणलेे गर्दाा�, 
तप तथाा संंवर क्षय हुन्छ॥६५॥

उक्‍‍त व्रतीीलााई 
परााजि�क-वि�पत्ति�हरू पैैदाा हुनेे भएकोोलेे,
त्योो नि�ष्‍चि���त रूपमाा दुरु्गगति�माा फस्‍‍छ भनेे, 
कहि�ल्यैै सि�द्धि� प्रााप्‍‍त गर्नन सक्दैन॥६६॥

यदि� ब्रह्‍‍�मचाारीी संंवर धाारकलेे प्रत्यक्ष रूपमाा ‘सम्भोोग’कोो माार्गग 
अपनााई अरूलााई अभि�षेेक प्रदाान गर्‍‍योो भनेे वाा आफूूलेे सोो 
अभ्याास गर्‍‍योो भनेे, वि�परीीत काार्यय हुन्छ। कि�नभने सुुरुमैै तथाागत 



115 बोोधि�पथप्रदीीप सरल भााषाामाा व्यााख्याायि�त प्राारम्भि�क प्रवेेशद्वाार

बुुद्धलेे ब्रह्‍‍�मचर्याा�कोो तपस्याामाा लीीन भएकाा र प्रव्रजि�तहरूलेे गर्नन 
मि�ल्दैन भनीी नि�षेेध गर्नुु�भएकोो छ। त्यसैैगरीी स्वयम््लेे पनि� ब्रह्मचर्याा� 
संंवर ग्रहण गरे्ने क्रममाा उक्‍‍त अभ्याास नगर्नेे प्रति�ज्ञाा गरेेकोो हुन्छ। 
यसरीी बुुद्धले नि�षेध गरि�एकोोलााई फेेरि� पनि� अभ्याास गर्‍‍योो भने 
त्योो पतन भएर जाान्छ। त्यसैैलेे ब्रह्‍‍�मचर्याा�कोो तपस्याासंंवर अथवाा 
प्रव्रजि�तसंंवर क्षय हुन्छ र यदि� व्रतीी भि�क्षुु होो भनेे ‘परााजि�क-
आपत्ति�’ (भि�क्षुदु्वााराा नि�यमकोो उल्लङ्‍‍ �घन) हुन्छ र यदि� श्राामणेेर होो 
भनेे परााजि�त-आपत्ति� सरहकोो ‘मूूल-आपत्ति�’ पैैदाा हुन्छ।

यसरीी साँँ� च्‍चि�ि�कै ‘सम्भोोगमाार्गग’कोो अभ्याास गरीी आपत्ति� प्रााप्‍‍त 
गरेेकोो अर्थाा�त्् शीील भङ्‍‍ �ग गरे्ने व्यक्‍ति�ि� नि�श्‍चि�ि�त रूपले ेदुरु्गगति�माा फस्छ 
याानि� तल्लोो स्थाानमाा जन्मि�न्छ। उसलााई सि�द्धि� प्रााप्‍‍त गर्ने ेसौौभााग्य 
नै ैहुँँदैन। त्यसैैले ेतीी दुईु उच्‍‍च अभि�षेकेहरू प्रत्यक्ष सम्भोोगमाार्गगकोो 
अभ्याासद्वााराा नभई त्यसलााई सङ््के त गर्नेे वस्तुु, जसै्तै; तस्वि�र 
आदि�कोो प्रति�वि�म्बकोो मााध्यमबााट अभि�षेक प्रााप्त भएकोो वि�श्‍‍वाास 
गरु्नु�पर्छछ। यहाँँ�  प्रत्यक्ष बतााउनुुभएकोो नभए ताापनि� प्रशङ्‍‍ �गवश 
भन्‍‍नुुपर्दाा�, अचेेल अभि�षेेक प्रदाान गर्नेे क्रममाा हााम्रोो व्याावहाारि�क 
वि�धि�अनुसुाार कपााल: (खप्पर) भि�त्रकोो अमृृत र चि�त्रमाा कोोरि�एकोो 
स्‍‍त्रीीकोो प्रति�वि�म्ब माात्रद्वााराा दोोस्रोो र तेेस्रोो अर्थाा�त्् गुुह्‍‍�य अभि�षेेक 
र प्रज्ञााज्ञाान अभि�षेेक क्रमशःः प्रदाान गरै्दै, त्यसपछि� चौँँ�थोो, शब्द 
अभि�षेकेरत्‍‍नलााई शब्दकोो मााध्यमबााट परि�चि�त गर्ने ेउपदेेशकोो अभ्याास 
गरि�न्छ। यसरीी अभ्याास गर्नाा�ले ेधेेरैै रााम्रोो हुन्छ, भन्‍‍नुभुएकोो होो।
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तेसे्रोो, दुईु उच्‍‍च अभि�षेकेहरू प्रााप्‍‍त नभएमाा तन्‍‍त्रकोो श्रवण-व्यााख्याातेसे्रोो, दुईु उच्‍‍च अभि�षेकेहरू प्रााप्‍‍त नभएमाा तन्‍‍त्रकोो श्रवण-व्यााख्याा  
आदि� काार्यय गर्नन मि�ल्‍‍नेे वाा नमि�ल्नेे सन्‍‍देह हटााउनेे—आदि� काार्यय गर्नन मि�ल्‍‍नेे वाा नमि�ल्नेे सन्‍‍देह हटााउनेे—

सबैै तन्‍‍त्रकोो श्रवण, व्यााख्याान, 
होोम, यज्ञ आदि� गर्नेे,
आचाार्यय-अभि�षेेक प्रााप्‍‍त हुन्छ र, 
तत्त्वबोोध गर्नेेलााई दोोष हुँँदैन॥६७॥

त्यस्तोो बेेलाामाा यस्तोो शङ्‍‍ �काा उत्पन्‍‍न हुन सक्छ। जसै्तै: प्रत्यक्ष 
अभ्याास (उपभोोग) वि�नाा केेवल सााङ्‍‍ �केति�क वस्तुु वाा प्रतीीककोो 
मााध्यमबााट दुईु उच्‍‍च अभि�षेेकहरू प्रााप्‍‍त भएकोो वि�श्‍‍वाास गर्दाा�, 
गुुह्‍‍�यमन्‍‍त्र वज्रयाानकोो अभ्याासमाा केेहीी बााधाा-अवरोोध आइपरै्दैन ? 
भने, बााधाा-अवरोोध केेहीी आइपरै्दैन। प्रतीीककोो मााध्यमबााट पनि� 
अभि�षेेक प्रााप्‍‍त हुन्छ। त्यसपछि� अभि�षेेक प्रााप्‍‍त भएपछि� आफूू तीी 
सबैै तन्‍‍त्रहरू सुुन्‍‍न योोग्य भइन्छ र अरूलााई व्यााख्याा गरीी फैैल्यााउन 
पनि� मि�ल्छ। त्यसैैगरीी गुुह्‍‍�यमन्‍‍त्र वज्रयाानकोो अभ्याास गर्ननलााई होोम, 
यज्ञ आदि� काार्यय पनि� गर्नन मि�ल्छ। आचाार्ययलेे अभि�षेेक प्रदाान जस्ताा 
काार्यय गर्नन पनि� मि�ल्छ। वि�शेेष गरीी आफूूभि�त्र वि�शि�ष्‍‍ट समााधि� जााग्‍‍नुु 
अति� महत्त्वपूूर्णण रहेेकोो छ। यदि� आफूूमाा (आफ्नोो चि�त्त सन्तति�माा) 
वि�शि�ष्‍‍ट समााधि� उत्‍‍पन्‍‍न भएकोो छ भनेे आचाार्ययकोो कर्ममकााण्ड, 
गुुह्‍‍�यमन्‍‍त्रकोो तन्‍‍त्रवर्गग श्रवण र व्यााख्याा गर्दाा� कुुनैै दोोष हुँँदैन अर्थाा�त्् 
काार्यय वि�परीीत हुँँदैन। त्यसैैलेे गर्दाा�  ‘दश-तत्त्व’कोो बोोध भएकोो 
व्यक्‍ति�ि�लााई कुुनैै दोोष लााग्‍‍दैन, भन्‍‍नुुभएकोो होो। 

त्यसकाारण सर्ववप्रथम शुुद्ध सदााशय बोोधि�चि�त्तकोो सदााशययुुक्‍‍त 
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भएर आफूूलेे गुुह्‍‍�यमन्‍‍त्र वज्रयाान माार्गगकोो अभ्याास गर्नुु�पर्छछ। त्यसलेे 
गर्दाा� आफूूमाा वि�शेेष समााधि� जाागृृत गर्नुु� अति� महत्त्वपूूर्णण हुन्छ। 
त्योो बााहेेक क्षणि�क कााम-वाासनाा आदि�लााई महत्त्वपूूर्णण माान्‍‍नु खाासैै 
आवश्यक छैैन, भन्‍‍नुभएकोो होो। यसैैकाा सााथ मूूल वि�षयकोो चाारैै 
ओटाा सङ््क्षि� प्त वि�षयहरूकोो व्यााख्याा पूूर्णण रूपलेे समााप्‍‍त भयोो।

तेेस्रोो, रचनाा गर्नुु�कोो काारण—तेेस्रोो, रचनाा गर्नुु�कोो काारण—

स्थवि�र दीीपंंकर श्रीीज्ञाानलेे, 
सूूत्र आदि� धर्ममहरूमाा व्यााख्याान देेखेेर,
बोोधि�प्रभााकोो अनुुरोोधमाा, 
बोोधि�पथकोो सङ््क्षि� प्तमाा व्यााख्याा गरि�योो॥६८॥

त्यसपछि�, अति�श दीीपंंकर श्रीीज्ञाानले बोोधि�पथप्रदीीप योो शाास्‍‍त्र 
बतााउनुुपर्नेे काारण दर्साा�एर समाापन गर्नुु�भएकोो छ। योो शाास्‍‍त्र कसलेे 
रचनाा गरेेकोो होो ? भनेे, अति�श दीीपंंकर श्रीीज्ञाानलेे रचनाा गर्नुु�भएकोो 
होो। वहाँँ�लााई भाारतबााट ति�ब्बतमाा आमन्‍‍त्रण गरु्नु�भएकोो थि�योो। 
आमन्‍‍त्रण गर्नुु�कोो काारण केे होो भनेे, त्यसबेेलाा आर्यय भाारतवर्षषमाा 
बौौद्ध शि�क्षाा फैैलि�रहेेकोो थि�योो। वि�शेेष गरीी श्रीी नाालन्दाा महाावि�हाार 
(वि�श्‍‍ववि�द्याालय) र वि�क्रमशीीलाा महाावि�हाारमाा बौौद्ध शि�क्षाा अति� 
रााम्ररीी प्रवर्धधन भइरहेेकोो थि�योो। तीीमध्येे वि�क्रमशि�लाा महाावि�हाार 
पछि� अझ रााम्ररीी वि�काास भयोो र वि�शेेष रूपमाा अति� प्रख्याात भयोो।

वि�क्रमशीीलाा वि�शि�ष्‍‍ट तथाा प्रख्याात हुँँदाा वि�द्धाान-सि�द्ध दुवुैै 
गुुणयुुक्‍‍त मुुख्य स्थवि�र अति�श दीीपंंकर श्रीीज्ञाान हुनुुहुन्थ्योो। 
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ति�ब्बतकोो भि�क्षुरुााज बोोधि�प्रभाालेे बाारम्बाार प्राार्थथनाा तथाा अनुुरोोध 
गरेेकोोलेे वहाँँ�  ति�ब्बतमाा आउनुुभएकोो होो। गुुरुरााज ज्ञाानप्रभाा र 
बोोधि�प्रभााकोो अद्‍‍�भूूत संंकल्पकाा सााथ हि�माालीी भूूमि� ति�ब्बतमाा 
बौौद्ध शि�क्षाा शुुद्ध, शाान्त, पवि�त्र, सहीी रूपमाा ल्यााउन सकि�न्छ कि� 
भनीी ठुुलोो प्रयत्‍‍नकाा सााथ भाारतवर्षषबााट अति�श दीीपंंकर श्रीीज्ञाानलााई 
आमन्‍त्रि���त गर्नुु�भएकोो थि�योो। उहाँँ�लेे ति�ब्बतमाा अति� वृृहत्् रूपलेे 
सद्‍‍�धर्मम चक्रकोो वि�स्ताार गर्नुु�भई वि�शुुद्ध बुुद्ध शाासन फैैलााउनुुभयोो।

वाास्तवमाा उहि�लेे ति�ब्बतमाा सद्‍‍�धर्मम प्रवर्धधन भएकोो बेेलाामाा 
सहीी र वि�शुुद्ध रूपमाा फैैलि�एकोो थि�योो। तर पछि� रााजाा लााङ्‍‍ �-दर्माा�लेे 
बौौद्ध धर्मम नष्‍‍ट पाारेेपछि�, त्यसबेेलाा सद्‍‍�धर्मम वि�परीीत काार्यय तथाा 
वि�कृति�हरू फैैलि�ए। त्यसैैलेे तीी त्रुुटि�हरू हटााउन अर्थाा�त्् सद्‍‍�धर्ममलााई 
शुुद्ध बनााउनकाा लाागि� अति�श दीीपंंकर श्रीीज्ञाानलााई, “हजूरलेे सहीी 
उपदेेशहरू समेेटेेर एउटाा सङ््क्षि� प्त ग्रन्थ रचनाा गरु्नु�पर्‍‍योो” भनीी 
अनुुरोोध गरेेकोोलेे ‘बोोधि�पथप्रदीीप’ अर्थाा�त्् बोोधि� माार्गगलााई स्पष्‍‍ट 
देेखााउनेे बत्तीीजस्तैै योो शाास्‍‍त्र सङ््क्षि� प्तमाा रचनाा गर्नुु�भएकोो होो। 
त्यसकाारण बोोधि�पथकोो संंक्षि�प्त व्यााख्याा गरेेकोो हुँँ, भन्‍‍नुुभएकोो होो।

चौौथोो, पृृष्‍‍टमाा दुईु; १. रचनााकाार र २. अनुुवाादक। चौौथोो, पृृष्‍‍टमाा दुईु; १. रचनााकाार र २. अनुुवाादक। 

पहि�लोो, रचनााकाार—पहि�लोो, रचनााकाार—

महाान्् महोोपााध्यााय दीीपंंकर श्रीीज्ञाानद्वााराा रचि�त
बोोधि�पथप्रदीीप समााप्‍‍त भयोो॥॥

भनि�एकोो होो।
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दोोस्रोो, अनुुवाादक—दोोस्रोो, अनुुवाादक—

भाारतकाा महोोपााध्यााय स्वयम्् (दीीपंंकर श्रीीज्ञाान) र 
महाासंंशोोधक अनुवुाादक भि�क्षु ुगेेवीी लोोडोो (कल्यााणमति�)द्वााराा 
अनुुवााद गरीी नि�श्‍‍चय गरि�योो। 
यस धर्मम ग्रन्‍‍थ श्यााङ्् -श्युुङ्‍‍ �कोो थोोलि�ङ््  महाावि�हाारमाा रचनाा 
गर्नुु�भएकोो होो॥ मङ्‍‍ �गलम््॥ 

ज्योोवोोज्येे पले्देन अति�श अर्थाा�त्् महोोपााध्यााय दीीपंंकर श्रीीज्ञाानलेे 
ति�ब्बतकोो ‘थोोलि�ङ््  गोोन्पाा’माा सर्ववप्रथम संंसृ्कृतमाा रचनाा गर्नुु�भएकोो 
थि�योो। त्यसलााई अनुुवाादकलेे भोोट भााषाामाा अनुुवााद गरीी हि�माालीी 
भूूमि� ति�ब्बतमाा बुुद्धकोो शि�क्षाा व्याापक फैैलााउनुुभयोो। उहाँँ�लेे 
अत्यनै्तै शुुद्ध, मनमोोहक र श्रद्धाालुु भक्‍‍तजनकाा लाागि� आँँखााकोो 
गहनाा समाानकोो बौौद्ध धर्मम फैैलााउनुुभएकोो थि�योो।

तेेस्रोो, समाापनमाा दुईु; १. यस शाास्‍‍त्रकोो अभ्याास गर्नुु�पर्नेे तेेस्रोो, समाापनमाा दुईु; १. यस शाास्‍‍त्रकोो अभ्याास गर्नुु�पर्नेे 
उपदेेश, र २. रचनाा प्रक्रि�याा उल्‍‍लेेख गरीी समाापन गरि�एकोो। उपदेेश, र २. रचनाा प्रक्रि�याा उल्‍‍लेेख गरीी समाापन गरि�एकोो। 

पहि�लोो, यस शाास्‍‍त्रकोो अभ्याास गर्नुु�पर्नेे उपदेेश—पहि�लोो, यस शाास्‍‍त्रकोो अभ्याास गर्नुु�पर्नेे उपदेेश—

अति�श दीीपंंकर श्रीीज्ञाानलेे वाास्तवमाा हि�माालीी भूूमि� ति�ब्बतमाा 
अति� गम्भीीर र वृृहत्् सद्‍‍�धर्ममचक्र प्रवर्धधन गर्नुु�भएकोो थि�योो। 
वि�शेेष गरीी सि�काारु अधम भूूमि�देखि� अन्त्य परम अनुुत्तर बोोधि�पद 
प्रस्थाान हुनेे माार्गगक्रम एउटैै नछुट्टााई परि�पूूर्णण रूपलेे लघुु ग्रन्थ रचनाा 
गर्नुु�भएकोो होो। यस शाास्‍‍त्र रचनाालेे गर्दाा� उहाँँ�कोो धाार्मि�िक कर्मम 
तथाा गति�वि�धि� झनै रााम्ररीी वि�स्ताार भयोो। त्यसलेे गर्दाा� बौौद्ध धर्मम 
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र प्रााणीीकोो ठुुलोो हि�त भएकोो छ। यसपाालि� तपााईंहरूलााई यस्तोो 
वि�शेष शाास्‍‍त्रकोो छोोटोो व्यााख्याा गर्नन पााएँँ । यसकोो व्यााख्याा पनि� 
तपााईंहरूलााई कुुनैै बााधाा-अड््चन तथाा कुुनैै बि�घ्‍‍न-बााधाावि�नाा पूूर्णण 
रूपलेे समााप्‍‍त भएकोो छ।

अब आ-आफ्नोो घरमाा फर्के पछि� पनि� तीी उपदेेशहरू 
नबि�र्सि�िकन अभ्याास गर्नुु�होोलाा। त्योो पनि� आफ्नोो चि�त्त सन्तति� 
तथाा परि�स्थि�ति�सँँ ग जोोडेेर अभ्याास गर्नुु�पर्छछ। यदि� आफूू सुुरुवाातीी 
अभ्याासीी जसलेे वृृहत्् रूपलेे अभ्याास गर्नन सक्दैन भनेे ‘अधम 
पुुरुषकोो माार्गग’माा प्रवेेश गर्नुु�पर्छछ। त्यसबााट वि�काास भएर अलि� 
रााम्रोो भयोो भनेे ‘मध्यम पुुरुषकोो माार्गग’माा प्रवेेश गरु्नु�पर्छछ। त्योो 
भन्दाा वि�शेेष सि�द्ध गर्नन सकि�न्छ भनेे ‘उत्तम पुुरुषकोो माार्गग’ अर्थाा�त्् 
महाायाान माार्गगमाा प्रवेेश गर्नुु�पर्छछ। त्यस भन्दाा पनि� अति� वि�शि�ष्‍‍ट 
गुुह्‍‍�यमन्‍‍त्र वज्रयाान माार्गग सि�द्ध गर्नन सकि�न्छ भनेे गुुह्‍‍�यमन्‍‍त्र वज्रयाान 
माार्गगमाा अवस्थि�त रहीी अभ्याास गर्नुु�पर्छछ।

यसरीी अभ्याास गरेेर आफूूलेे ठुुलोो मि�हि�नेतकाा सााथ आफ्नोो 
यस अमूूल्य (क्षण-सम्पाादयुुक्‍‍त) मनुुष्य जीीवनलााई अर्थथपूूर्णण 
बनााउन सक्‍‍योो भने परम सुुख प्रााप्‍ति�ि�कोो हेेतुु बन्‍‍न पुुग्छ। त्यसैैलेे 
आफ्नोो चि�त्तलााई दाँँ�जेेर वाा आफूूसँँ ग जोोडेेर यस ग्रन्‍‍थमाा दर्साा�एकाा 
उपदेेशहरू अभ्याास गर्नुु� अति� जरुरीी छ। तीी कुुरााहरू मनमाा 
रााख्‍‍नुहोोस्् भन्‍‍न चााहन्छुु। यसपाालि� तपााईंहरू अति� भााग्यमाानीी 
भएकोोलेे परम पाावन ग्यााल्‍‍वााङ््  कर्ममपााकोो दर्शशन प्रााप्‍‍त हुनुुकोो 
सााथैै उहाँँ� बााट धर्ममदेशनाा पनि� प्रााप्‍‍त गर्नुु�भयोो। हाामीीलााई धर्ममकोो 
अभ्याासमाा कुुनैै बााधाा-अवरोोध भएन जुुन अति� शुुभ भएकोो छ। तीी 
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सााराा पुुण्यकोो मूूल सम्‍‍पूूर्णण प्रााणीीहरूकोो हि�तकोो लाागि� प्रणि�धाान गरै्दै 
रोोग, अनि�कााल, अस्‍‍त्र जस्ताा नरााम्राा युुगहरूबााट सााराा जगत्् शाान्‍‍त 
भएर वि�शि�ष्‍‍ट सुुख प्रााप्‍‍त होोऊन्् भन्‍‍नेे सोोचेेर प्रणि�धाान तथाा प्राार्थथनाा 
गर्नुु�होोस्् भन्‍‍न चााहन्छुु।

दोोस्रोो, रचनाा प्रक्रि�याा उल्‍‍लेेख गरीी समाापन गरि�एकोो—दोोस्रोो, रचनाा प्रक्रि�याा उल्‍‍लेेख गरीी समाापन गरि�एकोो—

योो ग्रन्‍‍थ भोोट पाात्रोोअनुुसाार जल-सर्पप वर्षषकोो पहि�लोो महि�नाा 
तदनुुसाार सन्् २०१३ फेेब्रुुवाारीीमाा भाारतकोो उत्तर प्रदेेश, वाारााणाासीी 
स्थि�त हााम्रोो वज्र वि�द्याा संंस्थाान्् उच्च बौौद्ध शि�क्षण केेन्द्रकोो वि�द्याार्थीी 
भि�क्षु ु संंघ तथाा देेश-वि�देशकाा श्रद्धाालुु अनुुयाायीीहरूलााई अति�श 
दीीपंंकर श्रीीज्ञाानकोो उपदेेश ‘बोोधि�पथप्रदीीप’ नाामक योो शाास्‍‍त्र देेशनाा 
गर्नेे क्रममाा गरि�एकोो अडि�योो रेेकर्डि�िङलााई पछि� हााम्रैै गोोन्पााकोो खेेन्पोो 
शेेरााब फुुन्छोोगलेे लि�पि�बद्ध गर्नुु�भएछ। त्यसमाा बोोधि�पथप्रदीीपकोो 
मूूल श्लोोक र ज्यम्गोोन लोोडोोए थाायेेज्यूूलेे रचनाा गर्नुु�भएकोो टीीकााकोो 
वि�षय रूपरेेखाालााई सँँगै ै मि�लााएर केेहीी संंशोोधन गर्नुु�पर्नेे वि�षयलााई 
संंशोोधन गरेेकोो छुु। यस ग्रन्थ बुुद्ध शाासन र सत्त्वहरूलााई लााभ हुनेे 
हेेतुु बनोोस्् भनीी प्रणि�धाान गरै्दै पवि�त्र तीीर्थथस्थल नमोोबुुद्ध ठााङु्गु टााशीी 
यााङ्‍‍ �चेे गोोन्पाामाा सन्् २०२३ माार्चच २३ ताारि�खकोो दि�न ठााङ्‍‍ �गुु टुुलु्कुलेे 
लेेख्‍‍नुुभएकोो होो॥ सर्ववमङ्‍‍ �गलम््॥

(‘बोोधि�पथप्रदीीप सरल भााषाामाा व्यााख्याायि�त प्राारम्भि�क प्रवेेशद्वाार’ नाामक योो 

शाास्‍‍त्र सन्् २०२३ अक्टोोबर २४ ताारि�खकाा दि�न पवि�त्र तीीर्थथस्थल नमोोबुुद्धमाा छ््यााग्मेे 

रि�छ््योो (अरााग्य पर्ववतधर्मम)द्वााराा बतााइएकोो मूूल अभि�प्राायअनुुरूप परम पूूजनीीय नवौंं�  
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ठााङु्गु रि�न्पोोछेेज्यूूकोो पाार्थि�िव शरीीर साामुु प्रत्यक्ष उपस्थि�त भई खेेन्पोो, टुुलु्कु, लाामाा, भि�क्षु-ु

भि�क्षुणुीी केेहीी भेेलाा भएर पहि�लेे धर्ममदेशनाा गर्नेे क्रममाा सुुन्‍‍नुुभएकोो शि�क्षण परम्पराायुुक्‍‍त 

एक जनाालेे पढेेर आगम परम्पराालााई नि�रन्तर तथाा वि�स्ताार गरि�योो।)

(परम पूूजनीीय नवौंं�  ठााङु्गु रि�न्पोोछेे कर्मम लोोडोो रि�ङ््लु ुग्् म्रवेे सेेङ्‍‍ �गेेद्वााराा व्यााख्याायि�त 

‘बोोधि�पथप्रदीीप सरल भााषाामाा व्यााख्याायि�त प्राारम्भि�क प्रवेेशद्वाार’ नाामक योो शाास्‍‍त्र 

रि�न्पोोछेेकोो शि�ष्य मन्दमति� म ङोोडुुप ग्यााल्छेेन योोन्जनद्वााराा पवि�त्र तीीर्थथस्थल बौौद्ध 

चैैत्य नजि�क अवस्थि�त ठााङु्गु रि�न्पोोछेेद्वााराा स्थाापनाा गर्नुु�भएकोो श्रीी मंंगलद्वीीप मााध्यमि�क 

वि�द्याालयमाा, भोोट पाात्रोो २१५२ सााल छैैटौंं�  महि�नााकोो चौँँ�थोो दि�न अर्थाा�त्् प्रथम धर्ममचक्र 

प्रवर्ततन दि�वसकोो पाावन दि�न तदनुुसाार सन्् २०२५ जुुलााई २८ ताारि�खमाा भोोट भााषााबााट 

नेेपाालीीमाा अनुुवााद सुु-सम्पन्‍‍न भयोो।)
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दोोस्रोो, उक्‍‍त सूूत्रमाा उल्‍लि�ि�खि�त चि�त्तोोत्पााद र संंवर पाालन गर्नेे वि�धि�माा दुईु; दोोस्रोो, उक्‍‍त सूूत्रमाा उल्‍लि�ि�खि�त चि�त्तोोत्पााद र संंवर पाालन गर्नेे वि�धि�माा दुईु; 
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पहि�लोो, वज्रयाान अनुुसरण गरेेकोोलेे अभि�षेेक प्रााप्‍‍त गर्नुु�पर्नेे दर्साा�एकोोमाा दुईु; पहि�लोो, वज्रयाान अनुुसरण गरेेकोोलेे अभि�षेेक प्रााप्‍‍त गर्नुु�पर्नेे दर्साा�एकोोमाा दुईु; 
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