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PRZEDMOWA
cho S\\’iqtobli\\'oéC Sicdcmnasty Karmapa

OUJ'CH Trinle Dordze

o)

ierwszy Karmapa Dusum Khjenpa zasbm%} tym, ze jako pierw-
P szy w historii odrodzit si¢ swiadomie tak, by mozna go bylo
rozpoznaé i by még]f nadal otaczac opiek% swych uczniow. Niniejszy
zbior nauk i biograﬂi pozwala przy]'rzeé si¢ mniej znanym aspek—
tom jego zycia: w jaki sposob rozwingt madre i potezne wspolezu-

cie, ktore przekroczy]fo nawet zwyczajng granice zycia i smierci.

Ta publikacja zostala pierwotnie przygotowana w ramach obcho-
dow dziewiecsetnej rocznicy urodzin Dusuma Khjenpy — Pierw-
szego Karmapy. Podobnie jak W Wypadku uroczystos’ci LKarmapa
9007, jej intencjq jest przede Wszystkim przybliienie postaci tego
mistrza tak, abyémy mog]i odczuc jego Wielk% 2ycz]iwoéé. Posrod
nauk zebranych w tej ksiaCZCe znalaz]y sie przeméwienia Wyglaszane
do wielkich zgromadzen. Czytajac je, mozemy wznies¢ si¢ ponad
granice czasu i Zaj%é miejsce pos’ro’d jego bezpoérednich uczniow,
smakuj%c wraz z nimi Wyj%tkowy nektar Dharmy nauczanej przez

Dusuma Khjenpe. Tym samym poglebimy zwiazek z Pierwszym
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PRZEDMOWA

Karmapg — genialnym nauczycielem Dharmy — i linig przekazu,

ktorg poprzez swe nauki ustanowil.

Czytajac je i kontemplujac jego czyny, mozemy doswiadezyc bez-
granicznego Wspélczucia i milosci Karmapy wobec Wszystkich
istot oraz zadumac¢ si¢ nad wspanialy sciezky, jaka podgzal jako
bodhisattwa. Tym samym w naturalny sposéb pojawi si¢ uczucie
podziwu i wdzigcznosci. Wyrazic t¢ wdzigcznos¢ mozemy rozmys-
lajac nad szlachetnymi cechami nauczyciela i starajac si¢ rozwinac
je w sobie. To najlepszy sposob, by splaci¢ ogromny dlug zyczliwo-

$ci okazanej nam przez Pierwszego Karmape.

Byla to dobro¢ doskonale madrego i pelnego wspolezucia guru.
W buddyzmie w ogole, a na sciezce tantrycznej w szezegolnosci,
duchowi nauczyciele odgrywaja niestychanie wazna role. Chociaz
Buddhy Sakjamuniego nie ma dzis posrdd nas i nie mozemy otrzy-
mac nauk bezposrednio od niego, mamy duchowych przyjacioti gu-
ru, keorzy w naszym zyciu odgrywajg role Buddhy. Poniewaz prze-
kazujg nauki i instruujg, jak nalezy prakcykowac, sg dla nas jak

drugi Buddha. Dobro¢ guru jest nicoceniona.

Zasadniczo rozrozniamy guru linii przekazu i rdzennych guru.
Pierwszy Karmapa Dusum Khjenpa jest guru linii przekazu, keory
ustanowit tradycje karma kagju. Jest on guru linii przekazu rowniez
dlatego, ze stanowi zrodlo dlugiego i nieprzerwanego strumienia

nauczycieli i uczniow, keorzy przekazywali lini¢ karma kagju jeden
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PRZEDMOWA

drugiemu w ramach tzw. ,zlotego rozanca”. Wszelkie dobro, jakie
przez ostatnich dziewigcset lat owi mistrzowie przyniesli swiatu,

bierze swéj pocz;}tek W 2yczliwoéci Dusuma Khjenpy.

Jednoczesnie Pierwszy Karmapa jest tez rdzennym guru wszystkich
prakeykujacych w tradycji karma kagju. Jako ze powraca w nie-
przerwanej sukeesji weielen od dziewigciuset lat, jego aktywnosc
bodhisattwy objawia sic nam nieustajaco. Tym samym Pierwszy
Karmapa jest ucielesnieniem wszystkich rdzennych guru i guru li-

nii przekazu w tradycji karma kagju.

Poczgwszy od Dusuma Khjenpy wszystkie inkarnacje Karmapy slu-
bowaly bezustannie powracac, aby weigz utrzymywac przebudzo-
ng akeywnos¢ dla pozytku istot. Sila, ktora motywuje to zobowia-
zanie, jest nic innego, jak nieograniczone Wspélczucie 1 m%droéc'
Dusuma Khjenpy, przejawione po raz pierwszy przed dziewiecio-

ma wiekami.

]ego nieskonczone Wspélczucie nieustaj aco utrzymuje W nim pra-
gnienie, by pomagac istotom uwolnic si¢ od cierpienia i osiagnac
/. . . I/ ! . . . .
szezescie. Za tym idzie gotowos¢ poswigcenia si¢ w kazdych oko-
licznosciach. Dzigki swej nicogarnionej madrosci wskazuje wla-
sciwg sciezke, aby wszystkie istoty mogly rozproszy¢ ciemnosci
niewiedzy 1 pomaga im osi%gn%é najwyiszac rados¢. Te dwie ce-
! . . I/ . /.
chy, wspolczucie i madros¢, stanowia sedno osobowosci Karmapy

i, w rzeczy samej, ducha buddyzmu.
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PRZEDMOWA

Musimy jednak zauwazy¢, ze wspolczucie i madros¢ nie sa cecha-
mi typowymi tylko dla Karmapow, gdyz w kazdej zwyklej osobie
obecne sg ziarna tych wlasciwosci. Bedac gorliwi i wytrwali jak
Dusum Khjenpa, mozemy rozwina¢ taka sama zdolnosc przynosze-
nia ogromnego pozytku wszystkim istotom, a jednoczesnie sami

doswiadezymy nieskonezonej, najwyzszej radosci.

Moim szczerym zamiarem jest, by niniejsza ksi%Zka uswiadomi-
ta czytelnikom na calym swiecie, iz zalgzki doskonalego dobra
tkwia w kazdym z nas. Celem wszystkich czynow i nauk Pierw-
szego Karmapy bylo pielegnowanie owych, znajdujacych si¢ w nas
ziaren i sprawienie, by wydaly owoc. Dlatego jestem szczesliwy, ze
ta publikacja doczekala si¢ przekladow na zachodnie jezyki, a tym

samym Wypelnia aspiracje Dusuma Khjenpy wobec istot.

Ten zbior zawiera zarowno duchowe biografie Dusuma Khjenpy,
jak ijego nauki. Sadze jednak, ze opowiesc o zyciu Pierwszego Kar-
mapy sama w sobie jest nauka. Tak naprawde zycie, jakie prowadzi
lama, jest najwickszg wskazowky dla jego lub jej uczniow, nauka,
ktorg mozemy ujrzec. Uczynki lamy sa przejawem Dharmy w dzia-
laniu i moga ukazad naszym sercom pelnicz przezytego doswiad-
czenia. W czynach 1amy mozemy zobaczyé jak Dharma staje si¢
Dharm% oraz jak ta Dharma zamienia si¢ w écieikq. \X/idzimy W ja-
ki sposob sciezka usuwa pomieszanie, keore nastepnie przekszealea

g I
S1¢ W m%drosc.



PRZEDMOWA

Lekrtura opowieéci o zyciu Dusuma Khjenpy moze stac si¢ inspi-
racja do nasladowania jego charakteru i wlasciwosci ciata, mowy
i umystu. Czytajac jego nauki, otrzymujemy prakeyczne wskazowki
jak tego dokona¢. W pewnym sensie historia zycia jest najbardziej
bezposrednia i najskuteczniejszg nauka, jaka guru moze przekazac
swym uczniom. Im Wigksz% uwage zwrécimy na dzialania i $wia-
topoglad guru, tym lepiej bedziemy mogli wypelnic jego zyczenia
1 tym mocniej nasz umys} poh}czy si¢ z jego umys}em. Tym samym,
wSspominajac czyny i dobro¢ Dusuma Khjenpy, nie upami¢tniamy
ZWyczajnej istoty, lecz postrzegamy jego czyny i nauki jako przekaz

od Buddhéw i bodhisattwow.

Moim pragnieniem jest, byscie otrzymali pelen przekaz, jaki oferu-
je ta ksiazka. Liczg, iz poznajac nauki i duchowe biografie Dusuma
Khjenpy, poglebicie swe postanowienie i odwagg, by stac si¢ kims
tak wielkim jak on, i by moc nies¢ doskonaly pozytek sobie i nie-

zliczonym istotom.



WSTEP TLUMACZY
WYDANIA ANGIELSKIEGO

usum Khjenpa (1110—1193) by} 7a SWego Zycia szeroko uzna-
D wany za urzeczywistnionego mistrza linii kagju. Poczgwszy
od WCZESNE] mlodosci, poéwiqci]f kilkadziesi%t lat Zycia na stu-
diowanie i medytach pod okiem duchowych przyjacié} zZ tradycji
kadam, a nastepnie Mistrzow kagju, przede Wszystkim niezrow-
nanego Gampopy. Bedac dzieckiem gor, Dusum Khjenpa wiele lat
qudzi} na samotnych odosobnieniach. RozwinajL doswiadczenie
medytacyjna udoskonalit swe urzeczywistnienie, zadawal pytania
lamie, po czym wracal na odosobnienie, by dalej medytowaé. Gdy
poprzez duchowe biograﬁe, a takze pieéni i dialogi poznajemy jego
zycie, oczywista staje si¢ gorliwoéé, pos’wigcenie 1 niezmgcone od-
danie. To one Sprawi}y, ze Dusuma Khjenpq uznaje si¢ za jedne—
go z najwiqkszych Mistrzow tamtych czasow i Wszystkich péz’niej—

szych pokolen.

Historie zawarte w pieciu duchowych biograﬁach, ktore Wype][—
niaja ponad po}owq niniejszego tomu, przeplatane $q naukami,

piesniami i dialogami, odstaniajacymi szerszy obraz tego, kim byl
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WSTEP TEUMACZY WYDANIA ANGIELSKIEGO

Pierwszy Karmapa. Kazda z biografii ma swoj wlasny koloryt i ak-
centy, i cho¢ historie moga si¢ w nich powtarzac, by¢ inaczej opo-
wiedziane, a nawet przeczyé sobie nawzajem, razem przedstawiaj%

pelniejszy wizerunek Dusuma Khjenpy.

Autorami biografii byli glownie jego bliscy uczniowie, keorzy cze-
STO Cytujg go doslownie. Z%otq wyspe 1 Duchowq biogmﬁg pisang wier-
szem stworzyl Galo, bedacy zarowno uczniem, jak i nauczycielem
Dusuma Khjenpy. Zlota wyspa jest najbardziej literackim i najwy-
tworniejszym poéréd tych pieciu tekstow. Duchowa biogmﬁa pisana
wierszem zostala stworzona z mysla o oddanych uczniach, by mo-
gli nauczyé si¢ jej na pamigc’ 1 przytaczaé najwazniejsze Wydarze—
nia z jego zycia. Autorem Lancucha klejnotow jest Deciungta, keo-
ry przeprowadzil rozmowy z dwoma najwazniejszymi mnichami
Dusuma Khjenpy i do swej opowiesci wybral przede wszystkim
historie wizjonerskie i mowiace o cudach. Opowiesc o Zyciu Dusuma
Khjenpy w 108 odstonach — najdtuzsza wersja, oparta na scenach z ob-
razu — zostala spisana przez Bhikszu Kumare Bodhi, pojawiajacego
sic w tekstach jako Szionnu. To jego Dusum Khjenpa poprosil, by
pozostal i opickowal si¢ spuscizna ciala, mowy i umystu mistrza po
jego smierci. W samym tekscie Szionnu pisze, ze ciqiko pracowa}
nad budowg wspanialej stupy Drepung, majacej pomiescic¢ cialo
Dusuma Khjenpy. Wiele relacji zawartych w Ostaenich stowach po-
krywa si¢ doktadnie z tymi w 108 odstonach, mozemy wicc zakladac,

ze Kumara Bodhi (lub ktos korzystajacy z jego utworu) wniost ja-
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WSTEP TEUMACZY WYDANIA ANGIELSKIEGO

kis wklad do tego dzieta. Tak wicc owe zapiski o zyciu Pierwszego
Karmapy pochodza od ludzi, keorzy go bardzo dobrze znali i opie-
rali si¢ na wlasnym bezposrednim doswiadezeniu jego zycia i nauk.

Mamy niezwykle szczescie, ze przetrwaly one dziewigcset lat.

Zachodniemu czytelnikowi te duchowe biografic moga wydac si¢
nieco nietypowe, gdyz nie opowiadaja o zwyczajnych wydarze-
niach. Mowig glownie o tym, jak mistrz studiowal, prakeyko-
wal 1 osiagnal urzeczywistnienie. Opisane sytuacje i ich szczegoly
sg istotne tylko dlatego, ze pomogly lamie na jego duchowej sciez-
ce. Dlatego ten gatunck literatury tybetanskiej nosi nazwe nam-
thar (rnam thar), czyli ,wyzwolenie”. W tych relacjach oczywiste
jest istnienie przeszlych i przyszlych weielen, znajomosc ich przez
mistrza oraz wiele innych cudownych mocy. Napotykamy rowniez
liczne spisy imion uczniow i nauczycieli, zestawienia wykonywa-
nych prakeyk i przyjmowanych abhiszek, co odstania pelniejszy
obraz zycia lamy, a zarazem nieprzerwany przekaz nauk linii. Bio-
grafie ukazujg relacje miedzy mistrzami i uczniami na przestrzeni
weielen, taczg przyszlosc z przeszlosciy, siegajge az do indyjskich
mistrzow, takich jak Saraha, Maicripa i Tilopa — zrodet Dharmy
kagju. Zglebianie owych relacji inspiruje do tego, by podjac wlasng

sciezke do pelnego Przebudzenia.

W opowiesci o duchowych zywotach wplecione zostaly stowa sa-
mego Dusuma Khjenpy. Dwa teksty — Sznur peret i Mowy Dharmy

— sa zapisem nauk udzielonych ustnie przez Pierwszego Karma-
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WSTEP TEUMACZY WYDANIA ANGIELSKIEGO

pe. W pierwszym z nich Dusum Khjenpa wyj a$nia jak przyjmowaé
schronienie, dedykowac zastuge i prakeykowac¢ calodzienne sluby
postne; te trzy praktyki sg istotnym wsparciem dla treningu medy-
tacji. Przekazane sg w formie instrukeji dla nauczycieli przeprowa-
dzajgcych te rytualy, lecz stanowia rowniez niezbedne porady dla

kazdego, kto poswigca si¢ tym prakeykom.

Mowy Dharmy traktujg bardziej bezposrednio o praktyce medyta-
cji. Sa przykladem gatunku zwanego tsokcie (cshogs chos), czyli do-
stownie ,Dharmy dla zgromadzenia” — ustnych nauk udzielanych
przez Wielkiego mistrza liczniejszej grupie uczniow. Instruujg one
poczatkujacych adeptow medytacii, co jest potrzebne do prakeyki,
jakie nalezy przyjac¢ nascawienie oraz jakich problemow czy bledow
unika¢. Przede wszystkim zas podkreslaja, ze praktykowac trzeba
juz teraz, kiedy tylko mamy ku temu okazje w tym ulotnym i nie-

pewnym 2yciu.

W niniejszej ksigzce znajdziemy takze duchowe piesni Dusuma
Khjenpy oraz jego Rozmowy z Gampopq. Zbidr pies/ni zawiera proéby
kierowane do wielkich mistrzow przeszlosci, wyrazy oddania dla
lamy, strofy poswigcone radosci i zadumie nad uzyskanym urzeczy-
wistnieniem, a nawet klopotliwej pogardzie dla wlasnych stabosci.
Rozmowy z Gampopq s3 wspomnieniem wlasnym Dusuma Khjenpy
dyskusji, jakie odbywal z Gampopa, gdy ten prowadzil go przez
praktyke. Rozmowy dotyczg czandali (tummo) i pozostalych z sze-

sciu jog, a takze pytan o doswiadezenia medytacyjne i urzeczywist-
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WSTEP TEUMACZY WYDANIA ANGIELSKIEGO

nienie natury umys}u. S% niczym okno pozwalaj gce zajrzeé W CoTraz

subtelniej szy obszar owocow zaawansowanej medytacji.

W oryginale tybetanskim wszystkie duchowe biografie znalazly
sic w czgsci pierwszej, natomiast nauki w drugiej, jednak w prze-
kladzie przeplatamy opowiesci z zycia z piesniami. Mamy nadzieje,
ze pozwoli to czytelnikowi lepiej docenic nie tylko nauki Dusuma
Khjenpy, ale tez przyklad, jakiego udzielal swym zyciem'. Oba ele-
menty ida ze sobg w parze. W swym mowach Dharmy Karmapa
poucza, jak wazne jest pod%Zanie za prawdziwym nauczycielem,
zas w duchowych biografiach pokazuje, jak to robic. Doradza, by
odlozy¢ na bok swiatowe sprawy i medytowa¢, a potem udowad-
nia, jak sam poswiccal si¢ prakeyce, nie zwazajgc na zadne proble-

my i trudnosci.

W tych utworach Dusum Khjenpa okreslany jest jako Rinpocze,
mistrz oraz Siwowlosy Khampa lub Siwowlosy Lama, ale nigdy jako
Karmapa. Dopiero gdy powrocil, objawil si¢ swych uczniom i wzno-
wil dziatalnosc, stal si¢ znany retrospektywnie jako Pierwszy Kar-
mapa. Swym powrotem ustanowil tradych tulku czyli inkarnowa-
nych lamow, powracajgcych zycie po zyciu. Kontynuuje t¢ tradycie
obecnie od siedemnastu weielen, przejawiajac rozmaite rodzaje
aktywnosci wychodzgce naprzeciw zmiennym sytuacjom i potrze-

bom istot w roznych epokach.

1. Dus gsum mkhyen pa, dPal ldan dus gsum mkhyen pa’i zhal gdams bees beus
(Kalimpong, West Bengal, India: Rigpe Dorje Institute, 2010).
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WSTEP TEUMACZY WYDANIA ANGIELSKIEGO

Mamy nadziejg, ze keokolwick siegnie po te ksigzke, bedzie w sta-
nie podazy¢ za przykladem Dusuma Khjenpy, tak doskonale jak
potrafi, dzigki czemu powedruje — jak on sam to ujal — ,od swiatla
do swiatla i od szczescia do szezescia, a jidamy 1 dakinie przybeda,

by go powitaé”.

thnpo David Karma Choephel
i Michele Martin
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PODZIEKOWANIA

ragniemy podzickowac osobom, ktore pomogly nam w przygo-
P towaniu niniejszego przekladu. Przede Wszystkim wdzif('cznos'c'
kierujemy do Khenciena Thrangu Rinpocze, ktéry W SWej 0gromne]
wiedzy odpowiedzia} na nasze najtrudniejsze pytania. Dziqkujemy
rowniez Khenpo Losalowi, Khenpo Szierabowi Phuntsokowi i in-
nym khenpo z Vajra Vidya Institute za dokladne przejrzenie wielu
trudnych lub niejasnych fragmentow tekstu. Szezegolne podzigko-
wania nalez% sic Gen Njimie Tseringowi, ktéry hojnie dyspono—
wal czasem i specj alistyczn% wiedzgc, by WY] asni¢ wiele szczegé}éw,
zwlaszczaw duchowych biograﬁach. Dzifgkujemy takze Tracy Davis
za jej wspanialg redakcje. Zyczliwe wsparcie tych wszystkich oséb
umozliwito dokonanie przekladu, ktéry — mamy nadziejq —jest do-
kladny, zrozumialy i inspirujacy. Jesli wkradt si¢ do niego jakis blad

lub cos pozostaje niejasne, prosimy Czytelnikéw 0 Wyrozumialoéc/.

Xvii



/YCIE I NAUKI
DUSUMA KHJENPY



PROSBA

NAMO GURU

Bhgamy Pana \X/aeradharq
Z najwspanialszej Akaniszty,
Gdzie bezmiar Dharmy i madros¢ maja ten sam smak:

Poblogostaw nas, dzieci, co wolaja Ciebie.

Bhgamy Pana Tﬂopq
/ pustelni Sri Nagaracza.
Opanowales/ Dharmq czterech linii ustnego przekazu:

Poblogostaw nas, dzieci, co wolaja Ciebie.

Bhgamy Pana Narope
Z samotni w Pullahari na polocy.
Ty opanowa}es' Dharmq tekstow i liter:

Poblogostaw nas, dzieci, co wolaja Ciebie.

Bhgamy Pana Marpe Ttumacza
/ odosobnionego gaju Szinglo.

Ty opanowzﬁes’ ca}% Dharmq rantr:



PROSBA

Poblogostaw nas, dzieci, co wolaja Ciebie.

Blagamy Pana Milarepe
Z samotni pelnej sniegu i lodu.
Ty opanowa}eé Dharmq 1%czenia 1 przenoszenia:

Poblogostaw nas, dzieci, co wolaja Ciebie.

Blagamy Pana Lekarza z Dakpo
Ze wspanialego klasztoru Daklha na wschodzie.
Ty opanowales Dharme mahamudry:

Poblogostaw nas, dzieci, co wolaja Ciebie.

Blagamy cialo Pana Gomtsula
Z klasztoru Lhalung Pal.
Ty doswiadezyles niczym nie przestonictego widzenia Dharmy:

Poblogostaw nas, dzieci, co wolaja Ciebie.

Blagamy lamow ponad naszymi glowami
Na tronach z lotosu i ksiqiyca.
Ukazujecie nam umyst jako dharmakaje:

Blogostawcie nas, dzieci, co do Was wolaja.

Blagamy matke Wadzra Warahi
Z patacu Uddijana na zachodzie.
Mistrzyni tego, co zwyczajne i nadzwyczajne:

Poblogostaw nas, dzieci, co wolaja Ciebie.
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PROSBA

Blagamy chwalebna par¢ opickunow
Z Wielkiego cmentarzyska.
Wirtuozowie czterech aktywnosci:

Blogostawcie nas, dzieci, co do Was wolaja.

Niech to blaganie do Was kierowane
Calkowicie usunie wszelkie splamienia
Nasze 1 Wszystkich istot szesciu swiatow:

Abysmy byli Wam rowni w chwalebnych wiasciwosciach.

Wypowiedziane ustami Dusuma Khjenpy.



/EOTA WYSPA

Dmgoccnnc zywoty Pana Dharmy w osiemnastu rozdziatach

Pokton Wszechwiedzacemu.

Natura Twej wspanialej wiedzy oslepia niczym stonce;
Twa milos¢ jasnieje jak swiatlo ksiezyca.
Pochylam przed Tobg czubki glow

Tak licznych jak wszystkie atomy.

Spisuje stowa Wielkiego — o jego dziesi¢ciu przeszlych
Cmanacjach,

Pi¢ciu obeenych i trzech przyszlych.

Na poczatku chwalebny Dusum Khjenpa wzbudzit w sobie bodhi-
czitee. Po’z’niej ngrowa} piccioma sciezkami i zebral dwa nagro-
madzenia. Na koncu odkryl nieprzewyzszone, pelne Przebudzenie,
dzicki ktoremu bedzie nieprzerwanie podejmowal oswiecone dzia-

tania, az wyczerpie si¢ wszelka karma istor.
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Rozdzial Picrwszy:
POPRZEDNIE ZYCIE W CZYSTE] KRAINIE O NAZWIE
NIEBIESKI BERYL

Tak wspominat:

— W minionym czasie narodzilem si¢ w krainie znanej jako Niebie-

ski Beryl. Jest wiele opowieéci O tym.

Rozdzial drugi:
POPRZEDNIE ZYCIE NA WYSPIE

— Pewnego razu narodzitem si¢ na wyspie Dharitha, lezgcej migdzy
potudniowym kontynentem Rozanego Jabtka a zachodnim, Szczo-
drobliwej Krowy. Gampopa zyt tam jako jogin Surapa. Otrzyma-

fem od niego bodhiczittq aspiracji 1 zastosowania.

Rozdziat trzeci:
POPRZEDNIE ZYCIE NA RUBIEZACH KONTYNENTU
ROZANEGO JABLKA

— Razu pewnego, w miejscu o nazwie Tartita, na zachodzie po-
tudniowego kontynentu Rozanego Jablka, bylem samorodnym jo-
ginem bez nauczyciela. Wywodzilem si¢ z kasty kowali, na imig
mialem Antita i praktykowalem 7 Wiﬁlk% gorliwos/ci% W gérskich

pustelniach i odosobnionych miejscach.

6
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Rozdzial czwarty:
POPRZEDNIE ZYCIE NA KONTYNENCIE
S7ZCZODROBLIWE] KROWY

— Po raz kolejny narodzilem si¢ na zachodnim kontynencie Szczo-
drobliwej Krowy jako bramin o imieniu Dharma Atita. Moje ta-
jemne imi¢ brzmialo Dharmasri. Kluczowe instrukcje otrzymatem

od lamy Tilopy i przyniostem pozytek pewnej liczbie istot.

Rozdzial piaty:
POPRZEDNIE ZYCIE JAKO SLON

Oto co powiedzial 0 kolejnych narodzinach:

— Nasz obecny patron Kja Gynpala ponownie narodzit si¢ na za-
chodzie zachodniego kontynentu Szczodrobliwej Krowy jako krol
Dharmasri — niebuddyjski tyran, gnebiacy swe krolestwo. Aby
go poskromic¢, narodzilem si¢ posrod jego zwierzge i zylem jako
potezny ston w stadzie siedmiuset osobnikow. Pewnego razu krol
wraz z duzym oddzialem zolierzy wyruszyl w droge na owym
wielkim stoniu, keory zadepral go na smierc. Przez kilka weielen

prowadzilem tegoZ krola ku praktyce prawoéci.

~J
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Rozdzial szosty:
POPRZEDNIE ZYCIE NA DALEKICH KRANCACH
KONTYNENTU ROZANEGO JABLKA

— Narodzitem si¢ na dalekim pé}nocno—wschodnim skraju konty—
nentu Rozanego Jabtka, nad rzekg o nazwie Zdobna w Kwiaty Lo-
tosu. Znany bylem jako Bhikszu Dharmakirti, a moim opatem byl
bramin Sadzdzana. Sktadalem proéby do mistrza Dombipy, keo-
ry mieszkal pod zwisajgca w gorach skala. Sam bylem opatem dla
czterech uczniow: Gesze Tsyndru Szieraba, Rinczena Gja]tsena,
Doka Khepy i Menge Dziose. Gesze Cziapa narodzil si¢ jako po-
mniejszy pandita i pelnit obowiazki mojego mistrza. Gesze Dordze

Senge byt uczniem Cziapy i ponownie narodzit si¢ przy nim.

Rozdzial siédmy:
POPRZEDNIE ZYCIE W KRAJU KALINGKA

— Nastgpnie odrodzitem si¢ jako krol Dala Nampar Nynpa w kraju
Kalingka. Moim nauczycielem byla poprzednia inkarnacja Gam-
popy, mistrz Sangje Jeszie Sziap. Zas jego mistrzem byl Dziampal

Szienjen Awadhuti, inkarnacja Milarepy.

\% przeciwieﬁstwie do opisuw Guhjasamadz’y, tutaj mowa jest o tym,
jak krol udat sie, by okr%Zaé Wspaniabc stupe Drepung na poludniu
Indii, gdy uslyszal gios 7 nieba:
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— Nie osiagnales jeszcze siddhi. Wracaj i gromadz uwarunkowane

przyczyny dobroci.

Tak wice zbudowal tam klaszeor dla wielu mnichow i zgromadzit
wielka uwarunkowana zastuge. Wiele razy okrazyt stupe i osiggnal

wszystkie zwyczajne siddhi.

Kiedy opuscit to miejsce, dwa podgzajace za nim psy rowniez osia-

gnely zwyczajne siddhi. Powiedziat:

— Odrodzily si¢ teraz w Uddijanie jako dwie swiatowe dakinie, su-

rowsze od innych.
Dusum Khjenpa dalej stwierdzil:

— Jest tu wiele 0sob ze swity tegoz krola, a takze z Kartiki i Same.
Choc obecnie juz ich nie posiadajg, zarowno Tynpa Sangje, jak i Ge-

sze Rinczen Gijaltsen obdarzeni byli wicloma zwyczajnymi siddhi.
Zapytano go wiec:

— Dlaczego juz ich nie posiadaja?

— Siddhi byly owocem prakeyki, keorg wowezas wykonywali.

Dodal tez:

9
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— Obecnie prosby trzynastu z was — nickeorzy sktadali je wezesniej,
inni péiniej = zostaly spehlione. Spoéréd Tynpy Sangje, Rinczena
Gjaltsena, Jyntena Y, Jyntena Lamy, Gendyna Draka i Mynlama

Lamy, jeden przebywa w [prowincji] U, a drugi w Tre.

Rozdzial dsmy:
POPRZEDNIE ZYCIE W UDDUANIE

— Nastepnie odrodzilem si¢ w Uddijanie, w zachodnio-srodkowe;
czesci kontynentu Rdzanego Jablka. Bytem znany jako Siladanti. By-
tem uczniem Tilopy 1 joginem o niezwyklych zdolnosciach, miesz-
kaj%cym w lasach i gajach. Jest tu z nami czterech ucznidow z tam-
tego czasu, ktorym udzieliem abhiszek: Dordze Bum, Gomngyn,

Sakja Szierab i Gompa Ciepal.

Rozdzial dziewiaty:
POPRZEDNIE ZYCIE NA WSCHODNIM KONTYNENCIE
NAJDOSKONALSZEGO CIALA

— Z kolei odrodzitem si¢ na wschodnim kontynencie Najdoskonal-
szego Ciala jako Szierab Sangmo, corka krola Gely Sangpo i mat-
ki Szierab Cienmy. (Obawialem si¢, ze odrodziwszy si¢ jako syn
musia}bym rz%dzié krolestwem.) Moje tajemne imie brzmialo
Tsokje Dziangciub, a rodzice moi zmarli, gdy bylem m;&y. Péiniej
spotkalem Gampope, keory wowcezas odrodzil si¢ jako Bhikszu

Dharmasiddhi i oftarowalem mu znaczng cz¢s¢ majatku. Od niego

10
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otrzymalem swieckie sluby i prawidlowo trzymalem si¢ nakazow.
Woweczas wielu z was oraz liczni przyjaciele byliscie obecni. Gdy
gromadzilismy zastuge, byliscie siedmioma bra¢mi, ktorych ojcem
byl Kusala Kirti, a matkg Kusala Bhadri. Dzisiaj to jestescie wy:
Gendyn Y, Szierab Lama, Mynlam Lama, Jynten Y, Jeszie Y, Jeszie

Yser i jeszcze jeden. Pierwsi trzej ocalili rowniez moje zycie.

Rozdzial dziesiaty:
POPRZEDNIE ZYCIE NA PEWNE] WYSPIE, CO KONCZY
RELACJE Z POPRZEDNICH WCIELEN

— Bezposrednio przed obecnym zyciem narodzilem si¢ migdzy
wschodnim kontynentem Najdoskonalszego Ciata a poludniowym,
RéZanego ]abﬂqa, na bezimiennej wyspie, w miescie o nazwie Ra-
tapa lub Radzaphala, znanym tez jako Miasto Wspanialego Krola.
Ojcem mym byl, nalezacy do kasty kupcow, Dharmagupta, a matka
Sumati. Na imie miatem Pratikirti i 2ylem sto szes/c/dziesiact cztery

lata.

Gampopa nosil wowezas imi¢ Palgji Bepa i otrzymalem od nie-
go trzy sadhany: Mahamai, Tary Kola Spelniajgcego Zyczenia oraz
Wadzrasatewy. Te prakeyke Tary wyjasnilem dziesigciu osobom,
ktore zyja obecnie jako: Jynten Y, Gendyn Y, Jeszie Lama, Mynlam
Lama, Dziungne Lama, Gjaltsen Lama, Tsangtyn Tsulseng, Tre Ge-
sze Kynciok Pal, Dordze Szierab, a takze pewien kadampa. Kiedy

wziglem udzial w ofiarowaniu tsoku wraz z Gampopa, obecnych

11
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byto okolo dwudziestu sposrod was, w tym Gesze Kadampa, mistrz
Rinczen Gjaltsen, Tynpa Sangje, dwoch asystencow, Gendyn Drak,
Mynlam Lama, Dordze Szierab, Gesze Kynciok Pal oraz Tynpa
Tsulseng. Byly tam rowniez dwie mniszki: jedna jest tutaj, a druga
odrodzita sie w prowingcji U. Poniewaz patron Gynpala byl synem
zamoznego gospodarza, pelnil honory sponsora. Po nawigzaniu
tej wigzi odrodzit si¢ obecnie, dlatego tutaj rowniez jest sponso-

rem 1 quzie nim w przyszloéci.

Opat Kadrakpa dwukrotnie byl moim opatem. W tameym zyciu
bylem Bhikszu Ratnasila. Jako jogin zdolny do praktykowania
dyscypliny jogicznej, wielokrotnie przynositem pozytek uczniom
— kadampom i innym - poprzez rozne rodzaje objasnien i abhi-
szek. Gesze Sanak, Gesze Julbarla i jeszeze jedna osoba otrzymali
ode mnie schronienie i slubowanie bodhiczitty zastosowania. Je-
den z nich, nie dotrzymujacy przykazan, odrodzit si¢ tutaj. Wielki
opat byl pandita, kcoremu objasnitem poziomy bodhisattwy oraz

Dwadziescia strof o slubowaniach.

Gesze Lama Y uzyskal wspaniale odrodzenie w Dome Setsangu
nicopodal Indii, gdzie przebywa jeden z mistrzow z jego poprzed-

niego zycia. Mozemy mowic, ze jest on siddhg.
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Rozdzial jedenasty:
LATA CIEZKICH PROB I SLUZENIA INNYM

W obecnym zyciu Dusum Khjenpa narodzit si¢ w regionie Treszio,
znanym jako Pociu Lhadong Karpo, na pélnocnej stronie kontynen—
tu Rozanego Jablka, lezacego na potudnie od centrum tego Swiata
Nieustajgcego Cierpienia. Jego ojcem byt Gompa Pal, a matka cor-
ka Mingdren. On zas otrzymal imi¢ Gepel. W wicku jedenastu lat
prakeykowat Palden Lhamo i ujrzal ja wyraznie. Po czym okielznal

SWEZO WIoga.

Pragn%} nies¢ dobro innym w tymze czasie, gdy blask nauk Buddhy
WCigz widac, podczas dziesigciu piezc'setleciz. Tak wiec w wieku lat
szesnastu w Kadraku przyjgt od Gesze Ciokgi Lamy slubowania
nowicjatu i stuzyl mu przez dwa lata. Od Gesze Tralaly uzyskal
abhiszeke Czakrasamwary, po czym stuchal nauk o Aczali, a tak-
zZe 0 tradycji kadam. Majac lat dziewiqtnaécie, udat si¢ do cen-
tralnego Tybetu, a rok pozniej przybyt do Julthangu w Tylungu.
Wraz z Gesze Gjamarem i Cziapa studiowal glowne teksty trzech
madhjamakow ze Wschodu®, a takze Dharmy Maitrei. W Penjulu

zgkzbia} zbiory argumentéw NagardZuny z Patsapem Lotsal%.

2. Wedlug pewnych przckazéw nauki Buddhy pozostang w tym $wiccic przez
dziesigc piecsetletnich okresow po jego odejsciu. W kazdym z nich beda coraz
bardzicj stably.

3. Ozdoba srodkowej drogi Szantarakszity, Dwie prawdy srodkowej drogi Jeszic Njingpo

oraz Rozjasnienie srodkowej drogi Kamalasili.
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Przyjat slubowania i studiowal winajg z Gesze Sapukpa. Nastepnie
udat si¢ do Takduru i prakeykowal w tradycji kadam przez pie¢ lac.
Od Raciaka Tyntsula uzyskal nauki tancry Hewadzry, Czakrasam-
wary i Mahamai, a takze o sciezce i owocu oraz inne instrukcje.
Od Draka Karly przyjat lini¢ przekazu ustnej tradycji Aro wielkie;

doskonatosci.

W wicku trzydziestu lat Dusum Khjenpa w obecnosci Gesze Szialy
Lingpy poznal mistrza Gomtsula. Weedy zapragnat spotka¢ Gam-
popg, lecz przez niemal dwa miesiace nie uzyskal audiencji. Gdy
wreszcie jg otrzymal, ofiarowal dziesi¢¢ bialych khatakow i po-
prosit o kluczowe instrukeje. Gampopa przekazal mu krockie na-

uki o sciezce i owocu, mc/)wiaccz
. . . . /
— Ja medytowalem nad tym i ty tez powinienes.

Mistrz Gomtsul pelnit funkeje asystenta Dusuma Khjenpy, dba-

jac o jego wszelkie potrzeby.

Pozniej Dusum Khjenpa otrzymal od Pana Dharmy Gampopy
abhiszeki oraz kluczowe wskazowki do sciezki metody. Medytowal
nad nimi przez dziewi¢¢ dni i w rezultacie wzbudzil w sobie wiel-
kie cieplo. Przez kolejnych dziewie¢ miesiccy medytowal odzia-

ny w cienki bawelniany szal. Wowczas Gampopa powiedzial mu:

— 1dz i medytuj w Sangri.
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Rinpocze spedzit tam trzy letnie miesigee i stwierdzil, ze jego umyst
spoczywal w spokoju, gdzickolwick by go nie skierowal, a prakeyka
wgladu byta jak slonce wyzierajace zza chmur. Udat si¢, by przeka-
zaC wyrazy szacunku swemu lamie 1 przez trzy kolejne lata medyto-
wal w Gampo. Doswiadczajac ogromnych trudnosci, stal si¢ znany

jako jeden z najewardszych sposrod osmiuset medytujgeych.
Nastepnie Gampopa rzekt mu:
— Idz do Ylkhar i medytuj tam.

Gdy Dusum Khjenpa dotart do jaskini w Ylkhar Driu Rilocie, po-

jawila si¢ przed nim mloda kobieta, mowiac:
— Nie mozesz tu zostac. Moja pani nadchodzi.

Myslac, ze w jaskini musiala zamieszka¢ ogrzyca, Rinpocze me-
dytowal nad miloscig i wspolczuciem. Gdy tak medytowal przez
czternascie miesicey, w jego umysle pojawila si¢ szczegolna pew-
nos¢ i zamanifestowalo si¢ wicle cudownych znakow sciezki. Nie-
zwykle uradowany, udat si¢ na spotkanie z Gampopa, ktory prze-
bywal wowczas na odosobnieniu w Dziagy, pragnac przekazaé
1 . / ./ d £ . d . ) } h .
wyrazy szacunku i omowi¢ swe doswiadczenia. Po wysluchaniu

relacji Gampopa odpowiedziat:

— Niestety, Siwowlosy Khampo, pokladalem w tobie wiclkie na-

dzieje, ale jestes w bledzie. Wracaj wige i kontynuuj medyrtacje.
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Dusum Khjenpa pomyslal:
— Nie ma w tym zadnego bledu.

Kolejnych szese miesiqcy medytacji W Gampo niczego nie zmieni-

to. Wowezas powrocil do swego lamy:

— Chocbym medytowal przez sto lat, nie wzbudzitoby to niczego
nowego w zasadniczej naturze umys}u. \X/igc nawet jeéli jestem

w bledzie, bed¢ nadal medytowatl w ten sposob.
Gampopa byl przeszczesliwy:
— Zerwales wigzy z samsary.

Nastqpnie Wprowadzﬂ Rinpoczego bezpoérednio W g}czbiq nie-
wzruszonej natury umystu i przekazal kolejne kluczowe wskazow-

ki, by wesprze¢ jego prakeyke.
Po czym Dzietsyn Gampopa rzekl:
= Udaj sie do Dombu w prowingcji Tsang.

Tak wiec Dusum Khjenpa udal sie do Dombu, w nizszej ngéci Laty,
gdzie spotkal dwoch braci — mnichow nowicjuszy i uczniow lamy
Milarepy. Od nich uslyszat nauki Klucza do mahamudry. Otrzymat
nauki Dharmy od Sziudyna Moripy. Penpukpa udzielit mu abhi-

szeki Czakrasamwary i licznych instrukeji z Dziolo Dzie. Od Gjap-
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my Jangkhangpy otrzymal objasnienia i kluczowe wskazowki do
Dwéch ksigg Hewadzra Tantry. Nastepnie, zszedlszy do Skaly Dzia-
sang w Penjulu, spedzit tam trzy lata i trzy zimy, prakeykujac w za-
mkniqciu. Poj awily si¢ niezliczone wlasciwosci jogi wewnetrznego
ciepta i w radosnym stanie umystu ulozyl piesn. Stal si¢ znany jako
Skalny Lama — w oczach innych zdawat si¢ przechodzi¢ bez prze-

szkod przez wysokie gory i glazy.

Nastepnie wrocit do Gampopy i spedzit dziewie¢ miesicey w Gam-

po. I ponownie uslyszal porade od Dzietsyna:
— 1dz i medytuj w Mynie.

Tak wige Dusum Khjenpa zabral ze soba piec dre soli i udal si¢ na
spotkanie z Garungiem, krolem Mynu. Jedna ze stuzgeych krolo-
wej byla dalekg krewng Dusuma Khjenpy i petnita role tlumaczki.
Krola poznat osobiscie 1 uzyskal jego poparcie, wice ruszyl w gory

Mynu, by tam si¢ zatrzymac.

Pewnego razu, gdy Rinpoczemu skoﬁczylo sie pozywienie i scho-
dzil prowadzacg w dot sciezky, by poprosic o prowiant, z lasu wy-
tonit si¢ tygrys. Dusum Khjenpa usiadl na glazie, podczas gdy ty-
grys go okrazal. Doszedlszy do wniosku, ze tygrys nie wyrzadzi mu
krzywdy, szedl dalej i spotkal dwie mlode kobiety, ktore ofiarowaly
mu dwa male baniaki, kazdy wypelniony w ponad potowie alko-

holem. Po przybyciu do palacu, Dusum Khjenpa uzupetnit zapasy,
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zas w drodze powrotnej dwoch ludzi towarzyszylo mu do miej-
sca, z keorego wyszed! tygrys. Kiedy ponownie mieszkal w gorach,
ulozyt piesn, w keorej granica mi¢dzy Tybetem a Mynem pelnita

role analogii.

Na koniec, jako prezent pozegnalny, krol ofiarowal mu kilka beli
cennego materialu oraz mantre przeciwko truciznom. W drodze po-
wrotnej Rinpocze spedzit czterdziesci dni z lamg Reciungpg i otrzy-
mal nauki o sesjach medytacyjnych i szesciu jogach. Z tatwoscig

przebrnal przez dyskusje o kluczowych naukach Naropy.
Wreszcie udal si¢ do Dakpo i spotkal z Gampopa, ktory zapytat:
— Czy zdarzylo sie, ze okrazal cie tygrys?

— Tak, zdarzylo sie.

~Ow tygrys byl emanacja dakini. Dwie mlode kobiety, ktore ofia-
rowaly ci nekear, byly dakiniami miejscowego opickuna i w ten

sposob przekazaly ci siddhi.

Dusum Khjenpa qudzil W Dakpo rok, po czym Gampopa powie-
dzial:

— Powinienes ruszy¢ do Gangkaru.

Gdy tam dotarl, zatrzymal si¢ ponizej Pabong Karlep, odosob-

nienia mistrza Padmasambhawy. Dakinie ofiarowaly Dusumowi
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Khjenpie pozywienie, gdy spedzal tam laco, prakeykujge wydoby-
wanie esencji. W jego umysle pojawilo si¢ wiele cudownych whasci-
wosci. Po tym jak naplynelo przekonanie, ze jego lama jest Buddha,

Rinpocze zaspiewal piesn o wlasnej marnosci. Sewierdzit:

— Zasadniczo, jesli brak nam oddania, w strumieniu umystu nie
pojawia si¢ zadne dobre wlasciwosci. Nigdy nie zdarzylo mi si¢ po-

myéleé, ze méj lama jest zwyczajng osob%.

Tamtej jesieni w Njemo Njidrung Dusum Khjenpa zszedl wawozem
do pewnego miejsca nicopodal fortu. Tuz obok stal dom, a przy

nim pojawily si¢ cztery mlode przasniczki. Jedna z nich zapytala:
— Mistrzu, czy poszukujesz pozywienia?

— Tak — odpart.

Jedna z kobiet weszla do srodka, mowige:

— Zapraszamy!

— Prosz¢ przynies¢ je tutaj — odparl.

— Nic zlego si¢ nie wydarzy. Koniecznie wejdz do srodka.
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Gdy znalazt si¢ wewnatrz, obecne byly wszystkie cztery kobiety.
Ofiarowaly mu positek i napoj w malym baniaku przypominaja-
cym czarke z czaszki. Na kciukach mlodej kobiety, ktora przyrza-
dzata posilek, zauwazyt Czakrasamware o czterech twarzach i dwu-

nastu ramionach, obejmowanego przez partnerkq.

Jednym z podanych dan byla potrawa z ludzkich palcow. Bez wa-
hania wszystko zjadl i sewierdzil, ze bylo przepyszne. Wowezas jed-
na z kobiet wzniosta ku niebu czarke¢ z mlecznym napojem. Ofia-
rowala go Rinpoczemu, keory go wypil. Nastepnie, gdy ponownie
znalazt si¢ przy drzwiach, cztery kobiety, znow zajete tkaniem,
pojawily si¢ na zewnatrz przy bramie ogrodzenia wokol domu. Na
drodze wiodgcej od domostwa Dusum Khjenpa poczul, ze ziemia
jest delikatna jak jedwabna poduszka, jego cialo lekkie jak bawel-
na, a umyst w stanie szczesliwosei wolnym od identyfikowania
obicktow jako to lub tamto. Gampopa powiedzial mu pozniej, ze

owe cztery kobiety byly dakiniami Czakrasamwary.

W odosobnionym miejscu o nazwie Dzong, miedzy Sziu i Nje,

Dusum Khjenpa spotkal medytujaca pasterke. Zapyrtal ja:
— Kto mieszka w pustelni na gorze?

— Moj mistrz tam mieszka — odpowiedziala.
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— Chcialbym go poznac.
— Jest na odosobnieniu.
— Bezwzglednie musze si¢ z nim zobaczyc.

— Zapytam mojego lame — odparta i odeszta. Wrociwszy powie-

dziala:
— Prosze, idz na gore.

Po wejsciu do pustelni Rinpocze ujrzal starszego mnicha i mniszke.
Gdy sktadal poklony, lama gestem dat znak, ze nie powinien, wska-
zujac na mniszke, lecz Dusum Khjenpa i tak wykonal doskonale

poklony.

Gdy usiedli do herbaty, lama Dzongpa zapyrtal:

— Czy cztery mlode kobiety ofiarowaly ci dzisiaj uczt¢ Dharmy?
— Tak bylo.

— To byly dakinie. Zawartos¢ potrawy zostala sprowadzona przez
dakinie z Pamtingu, w Nepalu. Pochodzi ze zwlok syna gospodarza
Asoki, o imieniu Dharmasiddhi, keore niesiono na ecmentarzysko

Tartita.

— Czy dakinie sa tu teraz?
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— Nie. Udaly si¢ na cmentarzysko w kaszmirskim miedcie Sam-
bhata. To miejsce zgromadzen kazdego dwudziestego piatego dnia
czarnego miesigca, wiec podaciyly tam na uczte. Tamte dakinie
udzielily ci siddhi. Dwie mlode kobiety, ktore ofiarowaly napoj na

drodze w Mynie rowniez byly dakiniami.
Rinpocze pomyslal:

— To odosobnienie przypomina mi pustelni¢ Par Tsang mojego la-

my.
Lama Dzongpa zapytal:
— Czy to odosobnienie przypomina ci pustelni¢ Par Tsang?

Od tego momentu Rinpocze nie $mial juZ myéleé 0 niczym. Roz-

mawiali o wielu sprawach.
Lama stwierdzik:

— Powinienes teraz robic¢ dokladnie to, co mowi i twoj lama, Gam-
popa.
Dusum Khjenpa Wspominal, 7€ otrzymal od owego mistrza ,Maha-

mudre uderzenia pioruna” i wiele kluczowych wskazowek.

Gdy Dusum Khjenpa udal si¢ do Gampo, by zlozy¢ wyrazy szacun-

ku Gampopie, ten stwierdzit:

[\N)
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— Zaroéwno Drylgom, jak i Siwowlosy Khampa sa tutaj.
Wige tego wieczora odbyli wiele wspaniatych rozmow.
Gampopa zapytal:

— Czy kiedykolwick miales lame, keory wie takie rzeczy?

— Tak, lama Dzongpa ma taka zdolnos¢ — odpowiedzial Dusum
Khjenpa. — Nalezy on do trzeciego pokolenia uczniow lamy Na-
ropy. Dokladnie wiedzial co si¢ wydarzylo. Wiedzial, ze dakinie
oftarowaly mi positek itd. Wszystko mi wyjasnil. Nie musialem mu

nic mowic.
Gampopa rzekt:

— Kiedy moj lama, Milarepa, spoczywal w samadhi wszystko ogar-
niajgcego ognia, musialem ucickac przed plomieniami. Gdy spo-
czywal w samadhi wszystko ogarniajacej wody, widzialem go sie-
dzgcego we wzbierajacej wodzie. Byl ucielesnieniem pozytywnych
wlasciwosci wynikajgeych ze spoczywania we wszystko ogarniaja-
cym samadhi, a ponadto rozwinal zaawansowana zdolnosc jasno-
widzenia, lecz nie bylo w nim ni krzeyny zarozumialstwa. Mowige
ogolnie: wieley medytujacy nie powinni arogancko obnosic si¢ ze

swymi umiethnos/ciami. NaleZy je ukr>7waé.

To powiedziawszy, udzielit wszystkich kluczowych inserukeji.

[\)
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Dusum Khjenpa powiedziat:

— Wlasnie kiedy zbieralem sie, by Wyruszyé do Kampo Nenangu,
mialem jakis problem z noga i nie moglem is¢. Wezesniej Gampopa

rzekt do mnie:
— Powinienes is¢. Przyniesie to pozytek innym.

— Kiedy udalem sig, by zlozy¢ wyrazy szacunku mistrzowi Gome-
sulowi w Sangdum, on o wszystkim wiedzial. Nie musialem nic

mowic. On to powiedzial.

Nastepnie, po opuszczeniu klasztoru Gampo, spedzil trzy letnie
miesiace w Lhari Gjenpo, w Dolnym Sziu. W tymze czasie ulo-
zyl piesn ,Ema! Na cmentarzysku skandh” Na zim¢ zacrzymal

sic w Sziu w Czterostronnej Pustelni. Opowiadal pozniej:

— Mtoda kobieta qu%ca dakini% oftarowala mi pozywienie, lecz

zaledwie garsc.

— Cho¢ w tym czasie nie mialem zbyt wielu ubran ani jedzenia,
nigdy nie bylem ani opieszaly, ani nadgorliwy w praktyce. Poza
tym, nike tak jak ja nie potraﬁ uczynié trudnych rzeczy }atwymi.

Jesli z poczatku pragniesz by¢ bogaty i nie umiesz przebolec utraty
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pozywienia czy odzienia, praktyka Dharmy nie rozwinie si¢ zbyt

dobrze.

Mniej wigcej w tym czasie Rinpocze otrzymal wiele abhiszek 1 blo-
gostawienstw od lamy Bero, w tym Wspolpowstajacego Czakram-
samwary, Dzietsynmy Urgjenmy, piesni duchowych Tilopy oraz
Wspolpowstajgcej jogi wewnetrznego ciepla w mahamudrze”. Gdy
otrzymal abhiszeke wspanialego Czakrasamwary, wystuchal wielu

wskazowek.

Rinpocze pozostal w srodkowym Tybecie przez trzydziesci lat:
przez dziesie¢ stuchal nauk i rozmyslat o nich, po czym przez dwa-
nascie prakeykowal. Nie zdarzylo si¢ nigdy, by r¢ce mial wolne
od potu. Przez osiem lat przebywal w Sziu. Posrod jego uczniow
znalazlo si¢ okolo czterdziestu prakeykujacych o wielkim doswiad-
czeniu oraz wielu szezesliweow, keorzy rowniez odniesli pozytek.

Dusum Khjenpa stwierdzit:

— Ze wszystkich przedmiotow, jakie otrzymalem, zachowalem je-
dynie te niezbedne w danym czasie. Reszte oddatem moim dwom

lamom.

Do
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W tymze czasie mistrz Gomtsul przebywal w Lhalungu z okolo
trzystoma mnichami. Gdy Dusum Khjenpa udawat si¢ do wschod-
niego Tybetu, jako prezent pozegnalny ofiarowat kilka sztuk cugli

dla konia. Mistrz stwierdzit:

— Ja rowniez kiedys wybieralem si¢ do Kampo Nenangu, ale chora
noga mi to uniemozliwila. Skoro lama tak nakazuje, powinienes
sic tam kiedys udac. Jesli nie bedziesz mogt znalez¢ pozywienia
lub rozproszenie bedzie tak wielkie, ze pozytywna aktywnos¢ twej

prakeyki ostabnie, wro¢ tutaj. Ja umre.
Wowczas Dusum Khjenpa uronit tzy.

— Postuchaj, cos ci powiem — stwierdzil Gomesul. — W przeszlosci
praktykowalem i teraz wiem, ze wszystkie zjawiska sa iluzja. Bodh-

gaje moge ujrze¢ w jednej chwili.

Gdy Dusum Khjenpa zastanawial si¢ czy powinien udac si¢ do
Druszi we wschodnim Tybecie, Dordze Paltsek z Kampo przyby,

by go tam zaprowadzi¢. Rinpocze stwierdzit:

— Bostwo ze Sziu prébowalo mnie powstrzymaé, ale nie moglo za-

pobiec mojej wyprawie.
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Zaproszony przez kupca Rinpala Z Szigoly, Rinpocze udat si¢ do
Penjuluy, lecz nie dane bylo mu pojs¢ do Treto. W tym czasie lama
Pakmo Drupa przestal przez mnicha Jeszie Y nastepujaca wiado-

I
MOSC:

— Nie wyruszaj do wschodniego Tybetu. Nie dawaj zbyt wielu abhi-
szek, nie udzielaj wielu konsekracji. Obawiam si¢, ze moga pojawic

sie w twym zyciu przeszkody.

— On bardzo si¢ 0o mnie troszezy — stwierdzit Rinpocze. — Nie wiem
na pewno czy udam si¢ do Sziennga Medrok czy nie. Nie bede da-
wal abhiszek ani udzielal konsekracji. Moge jednak zyc tak dlugo
jak lama Milarepa.

Nastepnie wrocil 1 zatrzymat si¢ na odosobnieniu w Tsurgji Ngy-
sang. Podroznik Gotsyn Jyndak z Kytlily zaprosit go do Penjulu,
lecz nie towarzyszyl mu do samego Trelo. Gdy Dusum Khjenpa po-
wrocil z Sziu, mial ze soba picknego konia i troche innych darow,
wicc udal si¢ na spotkanie z mistrzem Gomtsulem, keory przeby-

wal w Njingpo Seru.

Péz’niej zostal 2aproszony do Trelo, wiec w wieku pigc’dziesiqciu lat
udat si¢ do wschodniego Tybetu i przez dwa laca przebywat w Khar-
serze w Daty. Przyniost pozytek pewnej liczbie szczgsliwych lu-

dzi i zlozyl dary mistrzowi Gomesulowi. Nastgpnie wyruszyl dalej
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do Trelo, gdzie mieszkal przez dwa lata, przynoszgce pozytek paru
szezesciarzom. W wicku lat piecdziesieciu pieciu powedrowal do
Kampo Nenangu, gdzie pomogl bardzo wielu ludziom, sposrod
keorych liczni zostali wielkimi medytujgeymi i urzeczywistniony-
mi mistrzami. Przez pig¢ lat Rinpocze ofiarowal temuz klasztoro-

wi pigcdziesigt sztuk dzo i herbate.

Majgc szescdziesigt siedem lat, Dusum Khjenpa zachorowal. Jego

asystenci zebrali wszystkich mnichow, mowige:

= Obawiamy sie, ze lama jest gotéw opuécié ten swiat. Coz powin-

nismy zrobic?

Spolecznos¢ mnichow przedyskutowala sytuacje i postanowiono,
ze lama Takdeta, okolo dziesi¢ciu starszych mnichow oraz wszyscy
pozostah powinni odprawiaé ceremonie d}ugiego zycia. To jednak
nic nie dafo. Pomysleli wice, ze moze nalezy poprosic lame, by ze-

bral nagromadzenie zastugi. Gdy tak zrobili, Rinpocze odpart:

— Myslicie, ze umieram, ale nie tym razem. Mogg zy¢ tak dlugo, jak
Milarepa. Smier¢ nie nadejdzie nagle. A zebranie nagromadzen to

dobry pomyst.

Podarowal wicc klasztorowi siedem turkusow i inne dary, po czym

powrocit do zdrowia.
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Mys/l%c, ze Dusum Khjenpa zamierza Wyruszyé do centralnego Ty-
betu, Dordze Paltsek poprosit go, by poddat si¢ leczeniu, a cala
sangha prosbe poparta, tak wiee mineto wiele lac nim Rinpocze

mogt odejsc.

Gesze Tsulerim Ciok z Kadraku przestal przez pewnego mnicha

dwa listy, piszac w nich:

— Prosze, przybadz do Tre i spotkaj si¢ ze mna. Nie mozesz odmo-

o [l
WIC.

Mniej wiecej w tym samym czasie pewien wqdrowny chinski jogin
byl w drodze z Indii przez Tynkun (w Chinach) i kierowat si¢ do

Sakji. Powiedzial:

— Przynosze list z Chin. Oddajcie go, prosze, lamie.
Dusum Khjenpa stwierdzit:

— Wiem, co oznacza chinski list.

Gdy juz zbieral si¢ do odejscia, nie chcial stuchac nalegan, niezalez-
nie od tego jak bardzo cata sangha usitowala opoznic jego podroz,

chocby na troche.
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Ukonczywszy siedemdziesigt cztery lata, Rinpocze udat si¢ w gore
rzeki Jangey 1 w Bejulu wprowadzil w szezescie i pomyslnose Gesze
Gjanga Kjale i wielu innych. Lato spedzit w Dongerze, gdzie zgro-
madzila si¢ cala sangha z Dridampy Cieciuk, keora wprowadzit na
sciezke wiodacg do dojrzatosci 1 wyzwolenia. Nastgpnie wyruszyl
do Tre, gdzie catkowicie usunat wszelkie niepokoje, sprawiajac, ze

wszyscy mieszkancy byli szezesliwi.

Po smierci Gesze Tsultrima Cioka Rinpocze uznal, 7ze powinien
pozosta¢ tam jeszcze przez dwa lata, przez co przyniost pozytek
wielu istotom. Klasztorowi przekazal w darze siedem wielkich
turkusow i trzydziesci pojemnikow z herbata. Pozniej przebywat
w Drilung Ciebar. Zebrali si¢ tam wszyscy uczniowie, a okolo ty-
sigca przyjelo swiccenia. Wielu z nich wprowadzil na sciezke doj-
rzalosci i wyzwolenia. Gdy Rinpocze udat si¢ do Dame, przeby-
wal w klasztorze Leu Karmar, gdzie doprowadzil do dojrzaloéci
wszystkich uczniow. Pogodzil zwasnionych, uwolnil wszystkich
wiczniow i przekazal klasztorowi Pradzniaparamite o stu tysigceach
slok* zapisang zlotem, a takze turkus i srebro. Przez to wszystko

przyniost pozytek istotom.

4. W tytulach sutr Pradzniaparamity sanskrycki wyraz ,sloka” czasem tlumaczony
jest jako strofa”, czasem jako wers”. Sloka oznacza zasadniczo jcdnostkq budowy
wiersza w klasyeznej literaturze sanskryckicj skfadajacy sic z 32 sylab, dziclonych
czgsto na dwa wersy 0 16 sylabach kazdy. W takich przypadkach jest ,strofy”. Jednak
sloka jest rowniez jednostkg miary dlugosci w utworach pisanych prozg, gdzie po

prostu oznacza fragment tekstu skladajgey si¢ z 32 sylab. W tybetanskich przekladach
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Nastepnie Dusum Khjenpa wyruszyl poludniowa drogg w kie-
runku srodkowego Tybetu. Przekazal w darze klasztorowi czeery
egzemplarze spisanej zlotem Pradzniaparamity o stu tysigeach slok
oraz ksicge dharani. Lacznie ofiarowal sto dziesig¢ tekstow pisa-
nych zlotym atramentem, dziesi¢e¢ wielkich turkusow, piecdziesiat
sztuk dzo i koni oraz wiele innych przedmiotow. Wielkim klaszto-
rom w srodkowym Tybecie — przede wszystkim Dziolo Awaloki-
teswarze i Dziolo Sakji — przekazal siedemdziesigt koni. W sumie

nagromadzil zastuge, ofiarujac ponad sto wspanialych darow.

Potem udal si¢ do swej siedziby w Tylung Tsurphu. Rozstrzygnat
wszystkie spory w Tsalpie i Dakrale, a mieszkancom tego okregu
przyniost szezescie. Zgromadzili si¢ tam wszyscy uczniowie ze srod-

kowego Tybetu, a on doprowadzil ich do dojrzalosci i wyzwolenia.

Rozdzial dwumsty:
CZYSTE WIZJE

Kiedy Rinpocze udal sic do Gampo po raz pierwszy, spotkal mi-
strza Gomtsula w obecnosci Szialy Lingpy i ujrzal Bialg Tare. Gdy-

7 sanskrytu sloka to na ogodl czterowersowa strofa. Poniewaz sutry Pradzniaparamity
. g _ . o

w sanskrycie sa na ogol tekstami pisanymi proza, trudno mowic o strofach. Tytuly

tych sutr w szmskrycie 1w przckhdnch tybctaﬁskich nic zawierajg wyrazu JSloka”, a

jedynic samg liczbe (np. 700, 8000, 10000, 25000). Sg to wice utwory skladajace sic z

700 itd. 32-sylabowych jednostek. Dla uniknigcia kontrowersji czy chodzi tu o strofy,

CZy O Wersy, post:mowilis’my wicc uiyc’ sanskryckicgo terminu — przypis tlumacza

polskiego.
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by lamowie z przeszlosci o tym uslyszeli, stwierdziliby, ze Gomtsul

osiggnat stabilnos¢ na etapie budowania.

Kiedy Pan Dharmy Gampopa udzielat abhiszeki, Rinpocze miat wi-
zj¢ Hewadzry w swietlistym kregu. Gdy czterech przyjaciot w Dhar-
mie otrzymywalo od mistrza Gomtsula abhiszeke, ukazal si¢ on

kazdemu z nich pod postacig heruki. Gdy go o to zapytali, odpark:
— Heruka to ja.

Rinpocze doswiadezyt szesciu klarownych wizji mistrza Gomtsula,
trzech Hewadzry i jednej Wadzrajogini w morzu swiatla. Gdy uj-
rzal mistrza Gomtsula pod postacig swiatla, zapytal £0 O to, a ten

odrzekt:

— Medytowalem nad samadhi wszystko ogarniajacej wody. Moge

medytowac rowniez na wszystkie inne [samadhil.

Kiedy Dusum Khjenpa przebywal w Druszi, doniesiono mu, ze cie-
lesna postac Pana Dharmy Gampopy opuscila ten swiat, w zwiaz-
ku z czym wyruszyl do Daklha. W Porok Dzongciungu spotkal
mistrza Gomtsula i mistrza Pakpq. Chwyciwszy kurczowo szat
lamy Gomtsula, Rinpocze zaplakal. Aby usmierzy¢ jego cierpie-
nie, Gampopa, ktory dopiero co odszed!, nagle i niezwykle jasno

pojawil si¢ jako teczowa postac, widoczny tak samo dla wszyst-
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kich trzech mistrzow. Zlozyli mu poklony i w tym momencie obraz

znikt.

Gdy Dusum Khjenpa przebywal w Nenangu, Yciung Sangje udat
si¢c do Lhoty, po drodze zbierajgc jalmuzng. Powiedzial:

— Slyszatem, ze klasztor lamy w Daklha Gampo zostal zniszczony.

Rinpocze spojrzaﬁL we w1asny umysl. Najpierw jasno ujrz:ﬁ Dakpo,
nastepnie Nepal, a na koniec wszystkie kierunki, zapelnione czy-

stymi krainami Buddhow. Dusum Khjenpa odpart:
— To nieprawda, ze klasztor zostal zniszczony.
= CzyZby?

— Whasnie go ujrzalem — odpowiedzial.

W Nenangu, po uroczystoéciach Roku Psa, Rinpocze ujrzal na nie-
bie wizj¢ niezliczonych zgromadzen bostw w ich mandalach, takze
Sakjamuniego. W szczegdlnosci zobaczyl Dzietsynme Jogini z ty-
sigcem gh/)w 1 tysigcem oczu, 7 orszakiem trzydziestu szesciu towa-

rzyszek. Rzekla weedy:
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W tantrze heruki powiedziano,
ze umyst jest wolny od splamien.
Czysta emanacja Dharmy

Pojawila si¢ pod postacia Warahi.

W Nenangu, podczas pelni ksitziyca pierwszego miesigca jesieni,
Dusum Khjenpa odprawial ceremonie upamietniajace Gampo-
pe. Gdy uplynelo pot dnia, pojawily si¢ liczne tecze w kszealcie
parasoli i mandali, w keorych widoczny byt Gampopa i asystenci
Lekdze 1 Drakdze, jako czes¢ orszaku glownego bostwa. Gampopa

powiedzial:

Synu, sednem pogladu jest niedualnosc.
Sednem medytacji jest brak rozproszenia.
Sednem postqpowania jest zjednoczenie.

Sednem rezultatu $g trzy niepodzielne.

Gdy Dusum Khjenpa konsekrowatl wlasny posag oraz posag Hewa-
dzry wraz z mandalg, nagle w czasie recytacji mantry wspolzalez-

nosci powiedzial:
— Recytujcie Pochwaiy Tary.

Pozniej, gdy zapytano go dlaczego tak uczynil, odpart:
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— Dwie Tary, kazda z osmioma bostwami, przybyly i rozplynely

sie w thance.

Patron Kja Gynpala poprosil Dusuma Khjenpe, aby poswigcit nie-
wielka sal¢ swiatynng. Po drodze w owo miejsce Rinpocze mial
wizj¢ Paldenmy. Kiedy dokonywal konsekracji, z nieba uslyszal
dzwieki damaru oraz sanskryckie ALI KALL Gdy podnidst wzrok,
nicbo wypelnione bylo niezliczonymi, zebranymi tam bostwami.

Rinpocze uslyszal stowa:

Poglad i medytacja sg jak niebo i woda.

Postepowania nie da sie zanegowaé ani potwierdzié.
Stan naturalny to te trzy nierozdzielne.

Niczym dzwigki lutni na poziomie konwencjonalnym,

Czym $3 oraz samej rzeczywistoéci nie da sifé odseparowaé.

Rowniez w tym rejonie Rinpocze ustyszal instrukeje dotyezgcee bar-
do oraz Pochwatl Hewadzry w osmiu strofach. W Nenangu ujrzal wizje
opiekuna Dharmy, Gynpo, stojgcego ponad Wielk% s’nieinac gér%,
poéréd niezliczonych zakrzywionych nozy, Wirujaccych W czarnej

chmurze.
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Gdy zapytano Dusuma Khjenpe, ile facznie czystych wizji doswiad-
czyl, odpart:

— Nie policze ile ich mialem, lecz widzialem trzydziestu pigciu
Buddhow. Ukazata mi si¢ rowniez Mariczi, Kali Kruddha Tara,
mandala Hewadzry, mandala Czakrasamwary, mandala Guhjasa-
madzy, Tranak oraz jego zastepy bostw, a takze Jamantaka z or-
szakiem bostw. Pewnego razu podczas ofiarowania tsoku ujrzatem
Mahamaje z jej czterema bostwami, Dzietsynme z jej czterema bo-
stwami, a takze Dzietsynme Karpo. W Nenangu pojawi} sie Acza-
la w zespoleniu z Nairatmja, Aczala obejmowany przez bigkitng
Tar¢ oraz Wspolpowstajacy Hewadzra. W Druszi ukazal mi si¢
Wspolpowstajacy Czakrasamwara. W Sapuku mialem wizj¢ man-
dali Amrity Kundali wraz z Nairatmjg i osmioma bostwami. Po-
nadto, na szczycie gory, znanej jako Pal, na potudniu, mialem wizj¢
doswiadczajgeej blogosci, nagiej Wadzrajogini, z rozpuszczonymi
wlosami. Nie miala zadnych ozdob, lecz trzymala czarke z czasz-
ki i zakrzywiony noz, a jej prawa noga spoczywala W zgieciu jej

lewego tokeia.

Wiclokrotnie na niebie ukazywaly si¢ sfowa ALI KALL Byla tez
wizja Nairatmji i czternastu bogiﬁ. Przemierzylem przestrzerﬁ na
pewne cmentarzysko na Sri Lance. Spotkalem mistrza Dordze
Drilbupe i moje prosby zostaly wysluchane. Po uroczystosciach

upami¢tniajgcych Gampopg udatem si¢ do Gaju Wedrujacego Ba-
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wolu na potnoc od Bodhgai. Tam spotkalem mistrza Gomesula,

keory rzekt:
— Twa zdolnos¢, by tu przyby¢, jest niezwykla.

Otrzymalem od niego kluczowe wskazowki i odbylismy wiele roz-

!
mow.

Rozdzial trzynasty:
SNY

Bedac w Gampo, Dusum Khjenpa ujrzal w snach, ze wszystkie zja-

wiska sa niczym iluzja lub sen. Gampopa powiedzial wowczas:
— Przenies swa swiadomos¢ do czystej krainy Abhirati’.

Dusum Khjenpa wyemanowal w niebo mandale Hewadzry z orsza-
kiem osmiu bostw, jako zwykla iluzje. Przejawil rowniez samego
sicbie jako centralng posta¢ z osmioma bostwami, po czym roz-
puscil je w sercu uprzednio emanowanych w przestrzeni bostw.
Osiem bostw — Czauri i pozostale — wypowiedzialo sylabe ,Dza”,
po czym, wnikajac z powrotem w Rinpoczego, zniknelo z nieba.

Gampopa byl zadowolony i stwierdzil:

— Jestesmy w harmonii.

5. Czysta kraina Buddhy Akszobhji na wschodzie.
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W innym snie Dusum Khjenpa zapragnal zobaczy¢ miasto Drip-
ten w Kaszmirze i wyemanowal najpierw sto, a potem tysigc cial.
Dosiadajac fabedzia na Iwim tronie, przemierzal przestrzen. Gdy
dotarl nad Dripten, otoczyly go fale niezrodzonych przyjemnych

diwiqkéw.

Pewnego razu Rinpocze zapragnal ujrze¢ Tongkun i po drodze do-
tart do Setsa Khar, gdzie urodzit si¢ Gesze Szierab jako syn bogate-

go lamy. Rinpocze zastanawial sie:
— Czy aby mnie rozpozna?.

Rozpoznal, usmiechajac si¢ i okazujac radosc.

W innym snie Dusum Khjenpa poczul rados¢, gdy siedzial na ster-
cie stu skal. Przed nim osiem dakin, przyodzianych w ornamenty
z kosci, ofiarowalo kwietne wience. Gdy podrzucit owe kwiaty
w niebo, zamienily si¢ w dom z ulozonych jeden na drugim klejno-
towych kwitnacych lotosow. Wyloniwszy sie sposrod nich, wyema-

nowat konia i lwa, i odjechal na ich grzbietach.
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Gdy Dusum Khjenpa podrozowal polnocnym szlakiem, jednej nocy
snil, ze znalazt pulchne zwloki pewnej kobiety i je rozcial. Z pod-
stawy zeber wylonily si¢ liczne damaru, keorych naturalnie pow-
stajace dzwigki rozplynely si¢ w przestrzeni. Rinpocze podazyt za
nimi i dotart do krainy Uddijana. Tam mloda kobieta powiedziala

do niego:

— Stad ku gorze rozcigga si¢ sfera dakin madrosci, zas idge w dof,

znajdziesz si¢ w krainie swiatowych dakin.

Rinpocze poslyszal wiele kluczowych instrukeji, pomocenych dla

jego prakeyki.

W Druszi snilo mu sig, ze wielki wgz potknal go w calosci, z wy-
jatkiem palcow u nog. W Pakri odpedzil blyskawice za pomocy
groznej mudry. Gdy Dza Rahula pojawit si¢ przed nim w Kampo,
Rinpocze przepedzil go samg mysly, ze ten odchodzi. W Nenan-
gu mial sen, ze Gampopa siedzi pod wiszgca skala na pewnej go-

rze w Indiach. Napotkawszy go, Dusum Khjenpa zapytal:
— Lamo, czy narodziles si¢ w cudowny sposob?

— Nie. Narodzilem si¢ tona — odpowiedzial. Gampopa przekazat

mu rowniez nauke Dharmy:



ZEOTA WYSPA

Jesli porzucisz miejsce swych narodzin, z pewnoscia uwolnisz

siq od poz%dania i nienawisci.

Prakeykujac prawdziwa dyscypling, z pewnoscig znajdziesz

sic w wyzszych sferach.

Stosujac zreczne metody, bez wjtpienia poczynisz postepy na

sciezce.

Spoczywajac w naturalnej niezmiennej podstawie, niechybnie

urzeczywistnisz prawdziwac nature.

Rinpocze snil rowniez, ze pewien asceta o bialym ciele pojawit

sie 1 zapytal:

— Czy wystuchasz Dharmy wypowiedzianej przez Buddhe?
Dusum Khjenpa pomyslat:

— Dipamkara odszed! z tego swiata, podobnie jak Buddha.
Zapytal wiec:

— Czy zobaczysz si¢ z Maitrejg?

— Tak.
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Promien swiatla rozblysnal, po czym ruszyli do Tuszity, gdzie spo-
tkali Maitreje w formie sambhogakai, nauczajgcego Dharmy licz-

nych biatych mnichow. Dusum Khjenpa uslyszal nastepujaca strofe:

Nie ma nic do usunigcia
Ani kompletnie nic do dodania.
Prawdziwie patrzac na prawdziwe

I prawdziwie postrzegaj ac — oto wyzwolenie.

Udzielil wielu nauk o glebokim znaczeniu.

Rinpocze $nit, ze udaje sie na zachod i ujrzat w namiocie z teczowe-
p ) J€ s1¢ ] ¢
go swiatla Awalokiteéwarq 0 jedenastu gh)wach, ktéry, WICCLYWSZY

mu narecze leczniczych pigulek, powiedzial:

— Rozdaj je wszystkie innym. Przyniosa pozytek.

Dusum Khjenpa mial sen, w ktorym byl Hewadzra, obejmowanym
przez partnerke, siedzgcym na kwiecie lotosu na jeziorze. W osmiu
kierunkach osiem bogin Hewadzry grato na lutniach, a ich melodie

niosly zaproszenie:

— Na zachodzie panuje wielka szczesliwosc.
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To byt zwiastun smierci, lecz udalo jej si¢ zapobiec i nie wydarzylo

sie nic zlego.

Pewnego razu, kiedy zapragngl uda¢ si¢ do Nepalu, osiem bogin

Hewadzry pojawilo si¢, mowige:
— Nie nadszed! jeszcze czas, bys si¢ tam wybieral.

Rinpocze stwierdzil, ze nawet gdy otworzyl oczy, boginie pojawia-

ly sic we wszystkich kierunkach.

W Nenangu, podezas petni ksiezyca w konstelacji Anuradha, Dusum
Khjenpa z}oiyl dary swemu lamie Gampopie. Wraz z nastaniem
nocy modlit si¢ do niego, a gdy pojawilo si¢ blade swiatlo zwias-
tujace swit, snil, ze Gampopa przybyl do niego i nauczal Dharmy.

Rinpocze ujal to w stowach piesni:

Wezoraj, podezas pelni ksiezyca w konstelacji Anuradha,
Ztozytem dary Trzem Klejnotom,

Aby wypelnic pragnienia guru.

Wieczorem modlilem si¢ do guru,

O swicie, gdy spatem, we snie

Ujrzalem przybywaj gcego guru,
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Keory tak przemowit:

Postrzegaj poglad jako swiadomos¢ wolna od skrajnosci.
Postrzegaj medytacije jako naturalny stan wolny od zmian.
Postrzegaj postepowanie jako cztery strumienie wolne od
przywigzania.

Postrzegaj owoc jako trzy nierozdzielne.

Wiedz, ze to dharmakaja, osiagniccie wlasnego pozytku.

Rozwijaj akeywnos¢ dla pozytku innych:

\X/olny od przywigzania, dawaj szczodrze.

Wolny od czynienia krzywdy, utrzymuj dyscypling.
Wolny od zlosci, ¢wicz cierpliwosc.

Wolny od lenistwa, wykazuyj si¢ pilnoscia.

Wolny od rozproszenia, medytuj w skupieniu.
Wolny od wyolbrzymiania, wzbudz madrosc wielkiej
szezesliwosci.

Dedykuj owych szes¢ dla pozytku innych.

Pewnej nocy w Tsurphu Rinpocze mial sen, ze udal si¢ na grani-
ce z Indiami. Na obrzezach kaszmirskiego miasta Surik spotkal

pewnego mistrza i jego slugq.

— Kim jesteé? = zapytal.
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— Nazywam si¢ Indrabodhi — padta odpowiedz.

Rinpocze poprosit o nauki Dharmy a Indrabodhi przekazal mu
sadhane Dzietsynmy Urgjenmy. Gdy poprosit o inne doglebne in-
strukcje, otrzymal sadhang Dzietsynmy o czterech glowach i dwu-
nastu dloniach, wraz ze zwiazanymi z nia prakeykami. Nieco poz-
niej, w Dolo, mial wizje zenskiego bostwa w otoczeniu trzydziestu
szesciu bogiﬁ Z partnerami. Poprosﬂ artyste Gartyna Horpo, aby

namalowal te scene.

W Roku Myszy, nocg trzeciego dnia (drugiego) miesigca smoka,
w teczy na niebie pojawila si¢ mloda kobieta, odziana w czerwien,
z czarky z czaszki w dloni. Miala na sobie pig¢ 0zdob i otaczal ja

orszak czterech kobiet. Powiedziata:

— Nie obj aéniaj ani jednego stowa reprezemuj gcego doglgbne zna-

czenie.

Nieco pozniej, dwudziestego dnia, w Sziodrangu, gdy Rinpocze
blogostawil uczniow, nauczajaec doglebnej Dharmy, owych pige
mlodych kobiet, o dos¢ gniewnych minach, pojawilo si¢c migdzy

drzewami rosn%cymi na Wielkiej Czerwonej skale.

— Kim jesteé? = zapytal.
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— Jesli nie wiesz kim jestem, nazywam si¢ Lekmi, jestem partnerky

krola. Nie wyjasniaj ani jednego stowa o doglebnym znaczeniu.

Wieczorem dwudziestego ésmego dnia Dusum Khjenpa nauczat
mieszkancow Khamu. Sposrod bialych oblokow ponownie si¢
wylonilo pie¢ mlodych kobiet o groznym wyrazie twarzy. Lekmi

ostrzegla go:

— Powiedzialam, abys nie objasnial stow o doglebnym znacze-

niu, a tys nie postuchat!

Po czym wszystkie odeszly.

W Tsurphu w nocy pierwszego dnia pierwszej kwadry ksi¢zyca,
(trzeciego) miesigca weza, Roku Myszy Rinpocze mial sen. Gdy
tylko spojrzal na potudniowy zachod, juz byt w drodze. Nagle usty-
szal zblizajacy si¢ huk grzmoru. Gdy spojrzal w jego strong, w po-
zodze swiatla ukazal si¢ jogin odziany w cmentarne ozdoby, trzy-

majacy w prawej dloni niewielki bebenek.

— Jestem Maitripa — powiedzial. — Wszystkie zjawiska samsa-
1y i nirwany mozna podzieli¢ na dwa rodzaje — zaciemniony umyst
oraz umys1 spontanicznie obecny. Co wiecej, zaciemniony umys}

zawiera si¢ w umysle spontanicznie obecnym.

To rzeklszy, zbladt jak tecza i znikd.
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Nocg dwudziestego trzeciego dnia miesigca weza Rinpocze $nit,
ze w morzu swiatla ukazal si¢ jogin trzymajacy w prawej dloni

strzale 1 wykonujacy wszystkie czynnosci lewa rekg. Powiedzial:

Jesli nie wiesz kim jestem,

Nazywaja mnie Sarah%.

Gdy Dusum Khjenpa poprosit o kluczowe instrukeje, Saraha po-

wiedziak:

Wolny od czterech skrajnosci — tym jest poglad.
Wolna od rozproszenia — tym jest medytacja.
Wolne od zaprzeczania i udowadniania — tym jest
postepowanie.

Wolny od porzucania i osiggania — tym jest owoc.

To rzeklszy, rozpuscil si¢ niczym teeza i znikl.

[ znow, noca dwudziestego siodmego dnia tego samego miesigca
Dusum Khjenpa mial sen, ze udat si¢ do Daklha Gampo. Tam trzy-
mal jeden koniec teczy w dloniach i zwijajac jg, ruszyt do Jangy-
nu w Getrengu. Dotarlszy na miejsce, spotkal Gampope i opowie-

dzial mu swe poprzednie sny. Lama odpart:
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— Powinienes zrozumiec, ze wszelkie zjawiska sg jak sny i iluzje.

Gdy tylko padly te stowa, Dusum Khjenpa obudzit sig.

Rozdzial czternasty:
SWIADOMOSC TEGO, JAK INNI OPUSCILI ZYCIE I JAK
SIE PONOWNIE NARODZILI

Rinpocze zostal zapytany w jakich swiatach odrodzili si¢ lamowie

przesztosci. Odpowiedziak:

— Lama Marpa odrodzit si¢ jako pandita w miescie Srinagara nie-
opodal Palgji Ri na poludniu. Nieraz pojawia si¢ jako jogin i przy-

nosi poZytek 1icznym istotom.

Gampopa odrodzil si¢ jako Santiwarman w mieécie Padmini, nie-
opodal Karnaly na pograniczu Kaszmiru i Indii. Czasem nosi sza-
ty w pe}ni wys'wi«;conego mnicha, czasem odgrywa rolq jogina. Na
rozmaite sposoby przynosi poiytek istotom. W tamtym miejscu

odrodzito siq czterdziestu uczniow.

Gampopa ma trzy emanacje. Pierwsza z nich nosi imi¢ Drime
Drakpa 1 przynosi poZytek milionom istot w czyste] krainie o na-
zwie Usadowiona w B}ogoéci. Druga emanacja, noszaca imi¢ bodhi-
sattwy Drime Daly Drakpy, zyje w czystej krainie o nazwie Zdob-
na Dziesiccioma Milionami Perel. Ta przynosi pozytek krolowi

Drakpie Taje, jego orszakowi i wielu innym istotom. Faktyczna

47



ZEOTA WYSPA

postaé Gampopy zmarta w miescie Padmini. W sferze Swiata Nie-

skonczonych Tysicey stynie on jako Asoka.

Mistrz Gomtsul odrodzit si¢ na zachod od Indii w jednym z dwu-
dziestu czterech miejsc, znanym jako Kongka. Po nawroceniu nie-
buddyijskiego krola przynosi pozytek wielu istotom. Mistrz Szierab
Dziangciub mieszka u podnozy Gory Prasiej Stopy. Zostal wyswie-
cony w wieku osmiu lat, angazuje si¢ w praktykq 1 przynosi pozy-
tek wielu. Lama Penpuk odrodzil si¢ w samym Tytsangu i nazywa
sic Gale Jeszie. Lama Palcienpo odrodzit si¢ jako Palgji Dziungne
Bepa w polnoecnym swiecie, w sferze noszacej nazwe Zdobnej Sie-
cig Perel. Pod imieniem Jeszie Dziungne Drakpa, mistrz Tralala
odrodzil si¢ w Sypri, na granicy Ciokro Dringu. Mistrz Sziarala
Takdurla odrodzil si¢ w miescie Deden w Sepie, na zachodnim
krancu kontynentu Rozanego Jablka. Jako Drakpa Taje prowadzi

miliony istot.

Mistrz Patsap Lotsala odrodzit si¢ na dalekim krancu kaszmir-
skiego miasta Dripten. Nazywaja go wiclkim panditg Dziungne
Drakpg. Prowadzi do dojrzalosci i wyzwolenia wiele istot. Lama
Dzongpa odrodzit si¢ w poblizu granicy Kaszmiru i Nucie. Ma on
zdolnos¢ jasnowidzenia i prakeykuje ze swg poprzednia partnerka,
aby przynies¢ pozytek wielu istotom. Mistrz Cziapa przyjal postac
pewnego pandity w kaszmirskim miescie Dripten. Lama Ngulciuta
odrodzit si¢ jako syn chinskiego krola Tongkunu. Spotkalem go we

snie na Gorze o Pigciu Szezytach. Gesze Sziudyn Morila naucza
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Dharmy poprzez znaki i przynosi poZytek wielu w pobliZu Géry

Potala na zachodnim krancu kontynentu Rozanego Jabtka.

W poblizu granicy Indii i Nepalu lama Reciungpa prowadzi rozno-
rodng dzialalnos¢ i nosi imi¢ Ratnasukha. Mistrz Szierab Dordze
odrodzil sic w samym Penjulu i prakeykuje w tradycji kadam. Na
dalekim krancu Pamtingu w Nepalu, mistrz Pakpa jest joginem,
wraz z partnerky, i zyje z jalmuzny. Opat Sapukpa odrodzit si¢ jako

pandita na wschodzie Indii i przynosi pozytek wielu.

Na dalekim krancu Nepalu i w poblizu Indii, na skalistej gorze
znajduje si¢ naturalnie powstala Palden Nakmo z szesc¢dziesiecio-
ma czterema mamo. Mistrz Padmasambhawa czasami tam przyby-

wal, sadzac, ze jesli tak nie uczyni, mamo zaszkodza istotom.
Dusum Khjenpa powiedzial rowniez:

— Wieley jogini przesziosci, w tym wielki bramin Saraha oraz la-
mowie linii przekazu, jak Milarepa i Gampopa, zgromadzili si¢

wszyscy w jednym czasie na oftarowanie tsoku. Spotkatem ich.

Widzialem jak bodhisattwowie przynosza pozytek innym, majac

zwyczajne ciala.

Wielki prakeykujacy z Gjal, Tre Ciungpa, to inkarnacja Palpaka
Tsangpy. Ma on jedno weciclenie w Chinach i jedno w Nepalu.

Wielki krol z Minjaku jest weieleniem jogina Matangkiego. Jego

49



ZEOTA WYSPA

celem bylo wspomozenie krola i naklonienie mieszkancow owe-
go krolestwa do pozytywnych dziatan. Ponadto, jako potezny krol,
mogl uwolni¢ wielu wigzniow, keorzy w przyszlosci mieli zostac

jego uczniami.

Podczas uroczystoéci na okazjg rocznicy odejécia Gampopy Dusum
Khjenpa ujrzal, ze czterech uczniow Gampopy przyniesie wielkie

pozytki istotom i rozesmial sie.
Gesze Szierab Bum zapytal:
— Czemu si¢ smiales?

— Serkong Jeszie Njingpo i Jasy Ngynmo przyniosg wielki pozytek
istotom na zachodzie. Gompa Szidze i Dakpo Sokgom przyniosg

wielki pozytek istotom na wschodzie.

Pewien mnich nowicjusz, keory byl uczniem Gampopy, jest row-
niez moim najstarszym uczniem. Obecnie w swiecie na poludniu
jest zwigzany z krolem Surabhibhadrg i oddaje si¢ aktywnosciom

bodhisattwy.

Mynlamie Lamo, kiedy opuscisz to zycie, odrodzisz si¢ na wscho-
dzie, w Padmini. Wowczas twoim opatem bedzie Ngaripa Sangpo,
keory osiagnat poziom widjadhary i posiadt wladz¢ nad diugoscig

swego Zycia. Cztery wcielenia temu odgrywal on rolq twego opa-
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ta w Padmini. Mynlamie Lamo, az do teraz, odradzales si¢ i zosta-

/ . . ] o 11 . : /
wales mnlchem meprzerwame prﬁZ picc kole]nych WClelﬁﬁ.

Gdy Rinpocze przebywal w pustelni Druszi w Sziu, zmarl wielki
medytuj%cy, quagy jednoczeénie uczniem i patronem. Rinpocze

skomentowat:
— Gompa Cia odrodzil si¢ w rejonie dolnego Dzamu, w Dokhamie.

Nieco pozniej, gdy Dusum Khjenpa udat si¢ do tego rejonu w Dza-
mie, wiele 0sob przybylo, by odda¢ mu hold. Pewien chlopiec, nie
bojac si¢ lamy, pozbieral wszystkie dary i oddal mu je. Rinpocze

powiedzial:
— To jest inkarnacja starego Gompy Cia.

Jakis czas potem ow chlopiec, wraz z przewodnikiem, uciekt z do-
mu i przybyt do Nenangu. Przyjawszy sluby mnisie i otrzymawszy
kluczowe wskazowki, zostal wielkim medytujgcym, znanym jako

trzecia inkarnacja Dzamu.

W Roku Meskiego Krolika Rinpocze z Nenangu udat si¢ do Saktiru,
znanego jako ukryta kraina. W tym czasie zmarl jeden z pigciu mni-

chow, a jego przyjaciele zapytali Rinpoczego, gdzie si¢ odrodzitl.
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— Narodzil si¢ w Tsang Rongu, jako syn Ratyna Darmadraka.

Osiem lat pozniej, w Roku Swini, po tym jak Dusum Khjenpa udal
si¢ juz do centralnego Tybetu, kilku mnichow wyruszylto do Tsan-
gu. Proszac po drodze o jalmuzng, wypytywali o Ratyna Darma-
draka, a gdy przybyli do jego miasta, dowiedzieli sig, ze rzeczywi-
scie ma on osmioletniego syna. Liczba lat zgadzala si¢ z cym, co

Rinpocze powiedzial i wszyscy mieszkancy byli zdumieni.

Przebywajac w okregu Sziarla, zmarl mlodszy brat Ciangmy

Namkha Bara. Dusum Khjenpa powiedzial:

— Odrodzit si¢ w Sferze Trzydziestu Trzech Bogow, gdzie doswiad-

cza boskich przyjemnosci i osiggnat stabilng prakeyke szine.

Rozdzial pi¢tnasty:
UKAZYWANIE SIE INNYM

Gdy Rinpocze przebywal w Druszi i Ngysangu, z jego zebow wylo-
nily sie relikwie w rozmaitych formach i barwach - stupy, tancuchy
wadzr, tsatse itp. Relikwie powickszaly si¢ lub zmniejszaly, w za-
leznosci od warunkow. W szczegolnosci, pojawily sie postaci heru-

ki, jogini i Khasarpaniego.

(@)
Do
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W Nenangu z jego z¢bow i ramion wylonily si¢ liczne relikwie.
W ukrytej krainie Saktir, Rinpocze cierpial z powodu chorych
oczu, a gdy upuszczono mu krew z zyly na glowie, cynobrowa
ciecz zawierala niezliczone relikwie. Gdy przebywal w Ciebarze
w Drilungu, dwoch ludzi zebralo ziemie z miejsca, w keorym oddal
mocz i odsaczylo ja. Jeden z nich mial sen, ze posrod brudu znaj-
duja si¢ relikwie. Kiedy przetrzesli j3 w wodzie, pojawily sie cztery

relikwie. Gdy Rinpocze o tym uslyszal, powiedzial:
— Przyprowadzcie tu tych dwoch.

Udzielit im kluczowych nauk i ich duchowa prakeyka rozwingla

S1C.

Jeszeze wigeej relikwii wylonilo si¢ z jego czola, stop i sliny. Nie-
ktore osoby zanosily do niego prosby i pojawialy si¢ relikwie, dla
innych relikwie pojawialy si¢ i znikaly. Osoby o czystym postrzega-
niu mialy czyste wizje. Dusum Khjenpa przejawiaﬁL si¢ na rozmaite

sposoby, aby rozwiewac W%tpliwos/ci.

W Kampo Nenangu, gdy dwoch gesze oraz kilku mnichow od-
prawialo rytualy abhiszeki, jeden z gesze ujrzal Dusuma Khjenpe
jako Wadzrajogini i powiedzial o tym swym towarzyszom. Kiedy
Dzamtyn Sangje brat udzial w ofiarowaniu tsoku, ujrzat Rinpocze-

g0 jako heruke¢ Czakrasamware. Podczas uroczystosci upamictnia-
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j%cych Gampop@ pewien wielki medytuj acy z Centralnego Tybetu
zobaczyl Awalokiteswarg — zoltego, o tysiacu ramionach i tysiacu
oczach — w miejscu, gdzie, na czele mnichow, siedzial Rinpocze.
Ow prakeykujacy wykonywal przed nim poklony az do switu, co
przyniosto mu wielka zastuge 1 stal si¢ znany jako lama Samje Bar-

drak.

W Sopuku, w Dzamjulu, gdy pewien mnich z Dzamu otrzymywal
od Rinpoczego kluczowe nauki, ten przejawil mu si¢ jako Dzio-
o Awalokiteswara. Bostwo nauczylo go, jak wykonywac¢ prakey-
ke, wlacznie z pelng wizualizacjg Awalokiteswary oraz przekazem
mantry. Wiara mnicha wzrosta, oddal si¢ medytacji i stal si¢ znany

jako Dzane Gomsang.

Podczas pelni ksigzyca pierwszego miesiaca jesieni, kiedy w tym
samym klasztorze odprawiano uroczystoéci upamietniajgce Gam-
pope, Dusum Khjenpa przejawil si¢ pewnemu starszemu mnichowi
jako Bhagawan Sakjamuni, siedzacy na lwim tronie i wyglaszajacy

nauki.

W Lungmedzie, kiedy mnisi z Tsacilpy odprawiali rytualy abhisze-
ki, keora mieli wlasnie otrzymac, lama Lha ujrzal Dusuma Khjenpe
jako Wadzradhare. Dwie noce pozniej zobaczyt go jako Wadzrajo-

ginie, a trzy noce péiniej, jako Dzietsyna Tilopq.
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Kiedy Dusum Khjenpa udat si¢ do Daty Kharsy, zebrali si¢ tam
wszyscy przywodey z Daty. Zostal wowezas poproszony o dokona-
nie konsekracji w Kharsie. Kiedy zgromadzeni recytowali mantre
wspolzaleznosci, wizerunki Rinpoczego i Sakjamuniego pojawily
sic w wazie wielkiej stupy z relikwiami. Ukazaly si¢ w identycz-
ny sposob wszystkim zebranym, co wprawilo ich w zadziwienie.
Szczegolna wiare wzbudzit w sobie Ciambu Pynring, keory nastep-
nie medytowal i rozwin%} doswiadczenie i urzeczywistnienie. Zlo-
zyt tez w darze 1400 kilogramow jeczmienia (zamiast tradycyjnego

prazonego jeczmienia z maslem).

W klasztorze Tsurphu, gdy Tsangpa Tsulseng otrzymywal abhi-
szeke, Rinpocze przejawil mu si¢ jako Hewadzra o osmiu glo-
wach i szesnastu ramionach. Promienie swiatla wystrzelily z serca
bostwa i przekazaly abhiszeke, wnikajac w obecnego tam mnicha.

Hewadzra pojawial si¢ tak dtugo, az Tsangpa Tsulseng zasnal.

W Ciebarze w Drilungu Rinpocze siedzial na czele wielkiego zgro-
madzenia sanghi. Pewien tantryk cheial wykona¢ przed nim po-
klony, lecz nie widzial Dusuma Khjenpy. Wszyscy asystenci wska-
zywali mu miejsce, ale on wcCigz go nie dostrzegal. Rowniez Dziolo
Dziangciub wskazywal Dusuma Khjenpe, ale nawet wowezas ow

tantryk nie zdolal dojrze¢ Rinpoczego. Bardzo zasmucilo to Dzio-
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to Dziangciuba i lzy naplynely mu do oczu. Sangha i patroni byli

zdumieni.

Pragnac zlozy¢ poklony, Karma Denma udal si¢ do Jangynu, lecz
nie widzial tam Rinpoczego. Zamiast niego, w miejscu, gdzie
Rinpocze zwykle siedzial, ujrzal bialg stcupe. Karma Denma obrocit

siq i zawrocit.

W Sado pewien kadampa o imieniu Drodo Tyntsun przybyl, aby
ztozyc poklony i ofiarowac tygrysig skore Dusumowi Khjenpie, lecz
nie widzial Rinpoczego. Wszyscy jego towarzysze skladali pokto-
ny i wypytywali o zdrowie Rinpoczego, lecz Drodo Tyntsun weigz
nie byl w stanie go dostrzec. Dopiero po dlugim czasie w koncu go

zobaczyl.

Kiedy Dusum Khjenpa przebywal w Nenangu, pojawit si¢ boso
Dzamtynowi Sangje, keory przebywal w odosobnieniu jakies czte-
ry dni drogi na wschod od Nenangu. Gdy Dzamtyn Sangje zamie-
rzal zlozy¢ poklony i zapytac Rinpoczego o zdrowie, ten zniknal,

pOdCZQ.S gdy SZkaWQ.HO dla niego tron.

W pewnym odleglym miejscu jeden z uczniow cierpial podezas cho-
roby i modlit si¢ do swego lamy. Wowcezas Dusum Khjenpa przy-
byl, by go poblogostawic. Bole ustgpily a wtedy Rinpocze zniknal.

Gdy Dusum Khjenpa przebywal nicopodal miejscowosci Dongn-

ga w Drilungu, pojawit si¢ przed wielkim prakeykujaeym Lenpa,
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kto’ry Ze swego miejsca zamieszkania w Tre, ZWanego Rakte Sa,
modlit si¢ do niego goraco. Rinpocze udzielit mu nauk Dharmy, po

czym, blaknac niczym tecza, znikl.

Kiedy Dusum Khjenpa przebywal w klasztorze Tsurphu, wielki
prakeykujacy Trelo Gomcien bardzo cierpial z powodu choroby.
Gdy tylko pomodlit si¢ do Dusuma Khjenpy, ten pojawit si¢, aby
udzielic mu abhiszeki stopa. Gdy Trelo Gomcien zabieral si¢ za

poklony, Rinpocze powiedzial:

— Nie ma potrzeby si¢ klaniac¢. Przeszkoda w postaci tej choroby

nie pojawi sie. Rozpuszczajac sie niczym tecza, znikd.

Gesze Sumpa ujrzal Dusuma Khjenpe jako Hewaerq Mistrz Ra-
tyn widzial go jako pig¢ migoczacych swiatel. Mistrz Sangje, gdy
otrzymywal blogostawienstwa Szial Cikmy, zobaczyl Rinpoczego
siedzacego w przestrzeni, promieniujgcego swiatlem z twarzy. Ja-
kis czas pc/)z/niej, nawet po smierci Dusuma Khjenpy, mistrz Sangje

weigz widywal t¢ twarz.

Rinpocze, dla pozytku istot, wyruszyl ze wschodniego do central-
nego Tybetu. Pewnego dnia (pierwszego) letniego miesiaca Ra-
ta, w Roku Praka, kiedy przebywal w Lhalungu, w poblizu klaszto-

ru Tsurphu, powiedzial:

(@)
~J
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— Ostatniej nocy snito mi sie, ze udatem si¢ na cmentarzysko w In-

diach, gdzie kilku indyjskich joginow wspolnie prakeykowalo.

Mniej wigcej w tym samym czasie, w swigtyni Tangciu w zachod-
nim Tybecie, pewien nauczyciel Dharmy Z tego rejonu szy} szaty.
Trzech wedrownych joginow ubranych jedynie w bawelng, z czar-
kami z czaszek w dloniach, pojawilo si¢ przed nim wraz z bosym
joginem w wicku okolo szescdziesigeiu lat, keory mial na sobie je-
dynie fragment bawelnianej tkaniny. Ow Tybetaniczyk nosil kol-
czyki z konch i trzymal czarke z czaszki oraz drewniana laske z me-
talowymi nasadkami na obu koncach. Tybetanski jogin i nauczyciel

rozpoczeli dluga rozmowe.

— Skad przybyles? — zapytal nauczyciel.

— Przeszedlem cala droge z Bodhgai przez Kaszmir i Surape.
— Po co wyruszyles do Indii?

— Udalem si¢ na wielkie uroczystosci w Bodhgai — odpowiedziat

tybetanski jogin.

— Ach, slyszalem, ze wielu urzeczywistnionych mistrzow udalo si¢
na wspaniale uroczystosci z okazji Roku Praka. Czy spotkales kto-

regos z nich?

— Slyszatem cos bardzo podobnego — odpart jogin. — W tym samym

czasic w miescie Dzalandhara w poludniowych Indiach krol Da-
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ta Nampar Nynpa ofiarowal tsok na cmentarzysku w Hahadroku.
Modlit si¢ do joginow, bedaeych urzeczywistnionymi mistrzami,
posiadajacymi zdolnosci jasnowidzenia i czynienia cudow. Czte-
rech z nich przybylo z poludniowych Indii. Wielki urzeczywistnio-
ny mistrz Mitra Dzogi stwierdzil, ze przybylo rowniez dwoch z Ty-

betu. bEacznie szesciu.

— Kim byli owi urzeczywistnieni mistrzowie z Indii i Tybetu? — za-

pytal nauczyciel.

— Czterech z Indii to Indrabodhi, Dzalandhara, Krisznaczarja i Sing—

popa, a dwoch z Tybetu to Dharmakirti i Dharmasila.
— Jacy sa ci dwaj?

— Dharmasila czyli Ciekji Tsultrim otrzymal nauki osiggania nie-
smiertelnosci. Mieszka w zachodnim Ngari, gdzie przynosi pozytek
innym, budujac swiatynie. Sti Dharmakirti, czyli Ciekji Drakpa,
posiada wazne nauki o WYCZETPUjgce] 1 rOZstrzygajace;j Sciezce ma-
hamudry, oparte na kanalach i wiatrach. Mieszka w nizszej czesci
Tybetu. Styszalem, ze stynie jako Siwowlosy Lama®. Tam wlasnie

sie udajemy”.

Nauczyciel odpart:

6. Jeszeze jeden przydomek Dusuma Khijenpy.
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— Siwowlosy Lama jest bardzo stawny. I ja myslalem, aby tam wy-
ruszy¢, lecz obilo mi si¢ o uszy, ze lama nie pozostanie diugo na
tym swiecie i wkrotee odejdzie w inne miejsce. Mialem watpliwo-
sci czy zdotam uslysze¢ pelng nauke Dharmy, wige nie moglem si¢
zdecydowac. Nie zrobitem zadnych planow, by si¢ tam udac, ale tez

nie czulem si¢ dobrze, pozostajac turtaj.
Jogin odpowiedzial:
— Czy nie znasz Modlitwy o doskonate postepowanie?

Buddha gotow jest trwac przez caly eon
Dla pozytku chocby jednego ucznia,

By szybko doprowadzi¢ go do dojrzalosci,
Jak sadzonke, ktorej dano cieplo 1 wode.

— Jesli inni modla si¢ o pozytek istot — wyjasnil — Buddhowie po-
zostang przez cale eony. Nigdy nie tra¢ wiary i oddania. Idz teraz

predko do lamy. Z pewnoscia otrzymasz cala nauke.

Nauczyciel odezul szezegolna rados¢ i poprosit o instrukeje. Ty-
betanski jogin wstal i podszedt do wedrownego jogina, keory po-
kryty byt popiolem. Z miejsca obok niego wyciggnat tekst zapisany
na zwinigtym brzozowym papierze. Czytajgc wskazowki, tybetan-
ski jogin przekazal nauczycielowi objasnienia i wzbudzil w nim
szczegolng wiare. Nastepnie jogin przekazal tekst nauczycielowi,

méwi%c:
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— Ten tekst, Czeery aspekry moggce uwolnic strumien umystu, przynies¢
blogostawienstwa i moc, jest bardzo glebokg naukg. Zatrzymaj go dla
sicbie i nikomu nie pokazuj. Spotkasz mnie ponownie w pozniej-

szym czasie.
To rzeklszy, umiescil na zwojach pieczec tajemnicy.

Nauczyciel wrocit do domu. Cheial zaprosicjoginow na tsok nastep-

nego ranka, ale gdy zaczal ich szukac, stroz w swigeyni powiedzial:
— Jogini odeszli zaraz po tobie.

Chociaz rozestano wsze¢dzie ludzi, by rozpyrtali, czy keos ich widziat
lub styszal, wszyscy zaprzeczali. Woweczas nauczyciel nabrat szeze-
golnego przekonania i poczynil przygotowania, by wyruszy¢ z cen-

tralnego Tybetu na spotkanie z Siwowlosym Lamg.

W drugim letnim miesigcu Roku Psa nauczyciel udat si¢ do klasz-
toru Tylung Tsurphu. Tam od Dusuma Khjenpy otrzymat abhisze-
ki, blogostawienstwa i wazne instrukeje. Nastgpnie spedzit lato,
praktykujac na odosobnieniu. Jesienia Dusum Khjenpa opowie-
dzial w skrocie, co wezesniej przydarzylo si¢ kilku mnichom, by

/ . . .
cos o tym wiedzieli.

Nauczyciel pomyslal, ze zapyta, czy czterech joginow, ktorych
wezesniej spotkal, przybylo do Tsurphu, lecz Dusum Khjenpa od-
part:
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— Mozesz o to zapytaé jutro Tano.

Nie smial wicc pytac wigce;j.

Nastepnie 0w nauczyciel z Tsangu pomyslat:

— Powinienem raz na zawsze wyzby¢ si h warpliwosci
yzbyc si¢ tych watpliwosci.

Po czym przygotowal wszystkie konieczne przedmioty do cere-
monii w domu mnicha z Khamu o imieniu Pyn Drakseng. Na-
uczyciel zaprosil Dusuma Khjenpe i zgromadzil okolo dziesigciu
najstarszych mnichow, w tym lamg Takdele, Gesze Kyncioka Sen-
ge i Gompe Tsultrima Gjalpo. Podczas ceremonii nauczyciel zarli-
wie prosil Rinpoczego, by opowiedziat o poprzednich spotkaniach.
Dusum Khjenpa, jakby wskazujac palcem na faktyczne zdarzenie,
mowil o nich jasno i zgodnie z doswiadczeniem nauczyciela. Wszy-

scy byli zdumieni.

Nauczyciel zapyrtal:

— Kim byli owi trzej wedrowni zebracy?
Rinpocze odpowiedzial:

— Drugi Indrabodhi, Szinglopa i Krisznaczarja. Ja bylem cym, keory
udzielil ¢i kluczowych wskazowek, sam otrzymawszy je uprzednio
od Indrabodhiego. Sa to Cztery aspekty moggce uwolnic sorumien umy-

stu, przyniesc blogostawienstwa i moc. Krisznaczarja byl wadzra-mis-
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trzem podczas indyjskiego tsoku na ementarzysku. Ty byles moim
uczniem w czterech poprzednich weieleniach, spotykamy sie wige
po raz piaty. Przybylem, by przeciac twe watpliwosci i zachecic do
medytacji. To bardzo dobrze, ze studiowales i nauczates Dharmy,
lecz te osiggniecia Splamileé o$mioma éwiatowymi dharmami. Do-
brze, ze przybyles tu medytowac. Gdybysmy si¢ nie spotkali tym

razem, nadal byé jedynie studiowal i objaénial.

Lama Takdela zapyrtal:

_ Jak spotkaliécie sie w poprzednich czterech weieleniach?
Dusum Khjenpa odpowiedzial:

— Uprzednio w Indiach nauczyciel narodzit si¢ jako kowal Rat-
nasri i wzbudzit w sobie bodhiczittg jako moj uczen. Pozniej, kiedy
urodzil si¢ na pomoc od tego kontynentu, w miejscu o nazwie Rela,
bylem jego opatem. Kiedy nastepnie odrodzil si¢ jako Metok Szie-
rab Sangpo na kontynencie Najdoskonalszego Ciala, przekazalem
mu kluczowe wskazowki do ,Pradzni: Sesji szesciu Dharm”. W po-
przednim do obecnego zyciu odrodzil si¢ jako bramin Gjalla Szie-
rab w odleglym zakacku Indii, na brzegu oceanu. Przekazalem mu
wszystkie cztery abhiszeki. Poznawszy traktaty, nagromadzil zalaz-
ki prakeyki i w zwiazku z tym latwo bylo mu rozwing¢ pewnosc co

do pogladu i medyrtacji.
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Lama Takdeta zapytal:

— Dzietsynie, posiadasz wiele emanacji, ktore przynosza pozytek

istotom. Ile jest ich obecnie na swiecie?

— Nie ma co do tego pewnosci — odpart Dusum Khjenpa — ale zda-
je sie, ze cztery emanacje przynoszg poZytek istotom. Pierwsza,
Bhikszu Gele Lodro, zyje w odleglej czgsci Ngari, po tej stronie
Kaszmiru, w miescie Surik. Dawny uczen Den Ciung zmarl i odro-
dzil si¢ tutaj. Ze wzgledu na niego Gele Lodro zbudowal miejsce do

prakeyki Dharmy i przynosi pozytek rowniez wielu innym istotom.

Druga emanacja przebywa w klasztorze lamy Bero, znajdujgeym sig
w Lande, na granicy Tybetu i Nepalu. Odrodzila si¢ jako Genjen
Ciekji Drakpa i przynosi pozytek istotom, nauczajac Dharmy po-

przez znaki.

Trzecia jest joginem mieszkajacym na poludniu Indii. Dla osob
O Czystym postrzeganiu jawi si¢ jako Awalokiteswara, zas inni je-
dynie nazywaja go Awalokiteswara. Nie przebywa w jednym okre-

élonym miejscu.

Czwarta emanacja przebywa W pewnym krolestwie swiata na
wschodzie jako urzeczywistniony mistrz, przejawiajacy sie jako
krol Drakpa Taje. Gdyby nie byt krolem, nie bytby w stanie okiel-

zna¢ krolestwa, dlatego wybral ten sposob przynoszenia pozytku
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wielu istotom. Jest niezliczenie wiele innych emanacji, podobnych

do tych czterech.

Jesli ludzie beda modlic si¢ do tych emanacji, one na pewno przy-

beda, z bliska czy z daleka, gdyz sa niezliczone.

Kiedy Dusum Khjenpa przebywal w Kampo Nenangu, przywod-
ca i patron Gynpala poprosit go o konsekracje swigeyni. Wowczas
Pynowi Gomdorowi, nadzorcy swigtyni, zdawalo si¢, ze gdy Rinpo-
cze recytowal mantre wspolzaleznosci i ofiarowal ziarna jeczmie-
nia wizualizowane jako kwiaty, owe kwiaty same naturalnie ofiaro-
waly siebie i opadly na wszystkie swigte przedmioty. Opowiadajac

o Innym, wprawﬂ ich w zdumienie.

Trzy dni drogi na potudnie od Nenangu wielki jogin Gesze Qak]a,
uczen Nepalezyka Hamngu Karpo, bedacego uczniem Naropy
z drugiego pokolenia poprosil Rinpoczego o dokonanie konse-
kracji. Podczas ceremonii osoby znajdujace sic w oddali widzialy
jak swigtynia plonie ogniem, ludzie bedacy blisko widzieli ogien
okr%iajaccy s’wi%tyniq, 7a$ patroni i inni, kto’rzy znajdowali si¢
wewngtrz, widzieli jak wszystkie swigte przedmioty poruszajg
sic 1 wydaja dzwicki. Wielki metalowy posgg Wadzrasacewy trzy-
mal swoj symbol, wadzre, na koncu palca serdecznego prawej reki,

lecz ta wadzra zostala wykrzywiona po powstaniu posagu. Nikt in-
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ny nie potrafil jej wyprostowac, lecz Rinpoczemu si¢ udato. Wszy-

scy uznali to za cud.

Monge Gesze Dziose poprosit Dusuma Khjenpe o dokonanie kon-
sekracji w Khakarze w Dziamjulu, cztery dni drogi na wschod od
Nenangu. Podczas recytowania mantry Wspéizaleinoéci gesze wy-
dawalo si¢, ze kwiaty na mandalach podskakuja jak ziarna w go-
tujacej si¢ wodzie. Nastepnie kwiaty wzlecialy i opadly na swie-
te przedmioty. Widzieli to wszysey i kazdy byl zdumiony. Gesze
wielbil Rinpoczego, recytujge dwadziescia strof pochwal, w keore
wplott odniesienia do sciezek i poziomow, keore odnosily si¢ do

paramit.

Wiele innych osob widzialo cudowne zdarzenia. Kwiacy same skia-
daly si¢ w darze i zatrzymywaly na swigtych przedmiotach, keore
rowniez si¢ poruszaly, emanowaly swiatlem i wydawaly dzwicki.
Kalecy, zgarbieni i inni dotknigei chorobami zdrowieli, gdy ude-
rzal ich w twarz. Gdy niemowom przekazywane byly kluczowe
wskazowki, odzyskiwali mowe. Zas ludziom dotkni¢tym niegodzi-
woscig duchow mimajin’ ofiarowal torme i mowit prawde, co przy-
nosilo poZytek. W ten sposéb pomagal cierpiacym. Przemieniajgc
postrzeganie tych, keorzy lgneli do realnosci zjawisk, sprawial, ze

porzucah sprawy tego Zycia i wkraczali na autentyczna écieZkQ.

7. Bezforemne, nicludzkic istoty.
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Owych prakeykujacych bylo tak wielu, ze ich liczby nie dalo si¢

wyrazic¢ sfowami.

Zapytano Dusuma Khjenpg:

— Blogostawiles setki przedmiotow czci, zawlaszezonych przez du-
chy. Udzieliles wielu abhiszek setkom cierpigeych na trad lub eym,
co ztamali samaja. Jak to mozliwe, ze nie ucierpiales przy tym w za-

den sposob?
Rinpocze odpowiedzial:

— Gdy umystjogina przestaje postrzegac w dualistyczny sposob i za-
czyna rozumie¢, ze Wszystkie zjawiska W calej swej roznorodnosci
maja ten sam smak, wowczas moze bez przerwy spoczywac w na-
turalnym stanie. Dla takiego jogina ani skazenie, ani rzeczy, keore

je powoduja, nie istnicja w realny sposob.

Po pigciu latach mieszkania w klasztorze Tsurphu, w dzien pelni
ksi¢zyca siodmego miesigca Roku Myszy, Dusum Khjenpa odpra-
wial ceremonie upamictniajgca Gampope. Wowczas, aby nagro-
madzi¢ zasluge, ofiarowal glownej siedzibie Dakpo osiemnascie
tomow zapisanych zlotem i dwanascie tomow czystych stronic

(w sumie trzydziesci ksiag), a do tego potrora kilograma stynnych
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na calym swiecie turkusow z czerwonymi 2}71kami i wiele innych
cennych przedmiotow. Lacznie podarowal wszystkim klaszcorom

sto tomow tekstow i wiele innego bogactwa.
Dusum Khjenpa powiedziak:

— Kiedy mnisi gromadzy si¢, aby przeprowadzi¢ ceremonie, ko-
nieczny jest wielki wysilek. Nie powinniscie wige tego dluzej robic.
Jesli cheecie udac si¢ do wschodniego Tybetu lub gdzie indziej, aby
medytowac lub studiowac, idzcie, gdzie cheecie — do wschodniego

Tybetu, klasztoru Dakhla lub na granice Tybetu i Mynu.

Nicktorzy sadzili, ze sam uda si¢ do wschodniego Tybetu, inni zas
uwazali, ze z pewnoscig wyruszy do glownej siedziby Gampopy.

Wszyscy mieli watpliwosci.

Przez trzy miesigee bez ustanku pojawialy sie wyjatkowe znaki: te-
cze na niebie, trzesienia ziemi oraz dz’wigki przypominajace ryk.

Jego asystenci oraz starsi mnisi stwierdzili:

— Kiedy w Nenangu Rinpocze nie czul si¢ zbyt dobrze, powiedzial,
ze pozyje tyle lat, co Milarepa, a wigc osiemdziesiat trzy lub osiem-
dziesi%t cztery. | wlasnie osiacgn%l ten wick. Boimy si¢ wiec, ze moze

odejsc.
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Kiedy Rinpocze skonezyt osiemdziesiat cztery lata, w Nowym Ro-
ku Wolu, trzeciego dnia (pierwszego) miesigca Tygrysa, wycofal

mandale ze swej nirmanakai i odszedt do krolestwa Kheczari.

W Tsurphu, dziesigtego dnia podczas kremacji zauwazono wiele
zjawisk. Wszyscy obecni doswiadezyli tego samego: stonce pozo-
stalo na niebie dwa razy dluzej niz zazwyczaj. Nicktorzy widzieli
trzynascie, osiem lub siedem stonc. Te taczyly si¢ ze sobg lub roz-
dzielaly. Promienie sloneczne pojawialy si¢ jako parasol z pawich
pior. Cale niebo wypelnione bylo przez dakow i dakinie, nosza-
cych ozdoby z kosci. Spadl deszez kwiatow. Ponad cialem Rinpo-
czego plynely warstwowo teczowe parasole. Ogien wydawal roz-
maite i przesliczne dzwicki, keorych nie mozna bylo okresli¢. Dym
zamienial si¢ w tecze, posrod keorych mozna bylo dostrzec Dusu-
ma Khjenpe. Stada prakow krazyly wokol unoszacego si¢ dymu.
Ludzie zauwazyli stada sepow, dzikich zwierzgt oraz inne cuda.
Jesli keos dotychezas nie angazowal si¢ w duchowe prakeyki, teraz
to robil. Ci zas, keorzy juz to robili, jeszeze bardziej je poglebili.

Wieley medytujgey osiagneli cudowne samadhi.

Po kremacji pozostalo serce Rinpoczego, pelne milosci do istor,
jego jezyk, keory glosit autentyczna Dharmg oraz relikwie, powsta-
te z doskonalosci obu rodzajow bodhiczitty. W oparciu o stabil-
ng prakeyke budowania pojawily si¢ wizerunki bostw i inne. Nie-
wielka ich ilos¢ rozdano kazdemu z bliskich uczniow. W pelnym

chwaly klasztorze Tsurphu Dolo stworzono symbole jego ciala, aby
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przynosily pozytek wszystkim, wybudowano wielkg komnate dla
relikwii oraz wzniesiono zlota stupe w stylu slynnej stupy Dre-
pung. W naturalny sposob sama si¢ wyswigcila i obdarzata blogo-

stawienstwami docierajgcymi do krancow przestrzeni.

Rozdzial szesnasty:
INDYJSKIE WCIELENIA

Zapytano Rinpoczego:
. . . . . ! . .
— Jakie weielenia przyjmiesz zakonczywszy obecne zycie?

— Na zachodzie Indii, dwanascie dni drogi na potnocny zachod od
Uddijany, w miescie znanym jako Kartika, urodzq sic memu 0j-
cu o imieniu Dharmasiddhi i matce Mahapradini, jako jogin Pra-
dzniasila. Gampopa narodzi si¢ z lona w miescie Padmini i otrzy-
ma imig Santiwarman. W tymze miescie dojdzie do debaty migdzy
Panem Dharmy Gampopg, ktéry Wyjdzie z tezy, a niebuddyjskim
pandita, ktory bedzie usitowal ja obali¢. Lama Rinpocze zwycie-
zy, przez co niebuddyjski nauczyciel przyjmie buddyzm i otrzyma
imie Dharmaradza. Imie niebuddyjskiego krola quzie brzmialo
Mahadzina. W miescie Kartika quzie rowniez mieszkal pandita

Bodhiwadzra, posiadajgcy wiele dobrych cech.

Gampopa, Bhikszu Gomra, Szidze, Gartyn, Serkong Jeszie Njing-

po, Somszi Jeszie Njingpo, Jaszi Ngynmo, Gjacie, Gjaciung, Drak-
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dze, Njakde Tynpa, Rokgom i Jynten Njingpo — sposrod nich sze-
sciu quzie W stanie zaangaiowaé sie¢ w jogiczne postepowanie

! . / .
swiadomosci.

Gampopa nawrdci niebuddyjskiego krola za pomoca nickoncep-
tualnej medytacji, a jednoczesnie pandita nawroci krola Kareiki.
Lama Rinpocze, buddyjski pandita i niebuddyjski pandita beda
mieli wsparcie krola. Migdzy miastami Padmini i Karcika bedzie
bardzo niewiele innych miast. Caly ten teren bedzie niebuddyjski,
lecz wszyscy nawroca si¢ na buddyzm. Podroz miedzy tymi miasta-

mi zajmie okoto dwoch dni.

Ponownie spotkam Gampope. Patron Gynpata odrodzi si¢ jako syn
ministra i1 zostanie wyéwigcony. Niektérzy 7 was rowniez, odrodz%
sie w miescie Karnapa. Siedmiu z was — Jynten Y, Gendyn Y, Myn-
lam Lama, Jeszie Y, Tynpa Tsulseng, Gendun Drak i ty — narodzi-
. . . / . ! . ! . . .
cie si¢ jednoczesnie w kascie kupcow. Owe trzy miasta znajdujg

siq W fym samym regionie.

Ponadto mistrz Rinczen Gjaltsen, Tynpa Sangje, Tynpa Ciangdrak,
Tynpa Sy, Pyn Dharmaradza, Sakja Szierab, Gomngyn, Dordze
Bum, Gesze Rinczen Drak, \X/angciuk Drak, Yser Lama, Jynten La-
ma, Darma Senge, Dordze Tsyndru, Dziangpa Lhasola i inni row-
niez odrodz% si¢ na tym terenie. Wielu z was spotka Gampope nie
jeden raz. Jesli nie spotkaliscie go dotad, stanie si¢ to w waszych

przyszlych weieleniach.
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Rozdzial sicdcmnasty:
NARODZINY W LHODRAKU

Dusum Khjenpa zostal zapytany:
— Gdzie narodzisz si¢ po Indiach?

- Odrodzq sie w centralnym Tybecie, w siedmiu miejscach prakty—
ki w Lhodraku — powiedzial. = Bqdzie to odrodzenie dla poZytku

jednego ucznia i nie pozostane dlugo. Spotkam tam kilku 7z was.

Rozdzial osiemnasty:
NARODZINY W SWIECIE NA WSCHODZIE

Zapytano Rinpoczego:
— A gdzie odrodzisz si¢ potem?

— W Urupie, w poludniowych Indiach, odrodz¢ si¢ w miejscu da-
kin o nazwie Kongka. W tamtym regionie lezy miasto Patala, gdzie
patron Gynpala odrodzi si¢ jako krol i pozostanie na autentycz-
nej sciezce. Spotkacie mnie tam. Nastepnie przez wiele kolejnych
weielen nie bedziecie mnie potrzebowac. Wiele innych istot odnie-

sie pozytek.
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Jak spelniajacy Zyczenia klejnot, ktory tworzy wiele emanacii,
Dusum Khjenpa bedzie przynosilt pozytek istotom, az wyczerpie
si¢c karma kazdej z nich. Nie da si¢ zaprzesta¢ mowienia i pisania

0 jego weieleniach.

Ztota wyspe, histori¢ zycia wielkiego bodhisatewy,
Naleiy czcic i szanowacd, nigdy nie zaprzestaé jej czytania.
Mo6j umyst jest maly, wice prosze o wyrozumialos¢ wobec
wszelkich sprzecznosci.

Oby dzi¢ki tej zastudze, wszyscy zostali uczniami Pana Dharmy.

Niniejsza historia nosi tytuf Zlota wyspa: Drogocenne zywoty Pana
Dharmy w osiemnastu rozdzialach. Zawiera kilka opowiesci lamy 1 je-
go uczniéw. Uznajqce je za prawdziwe, Galo stworzyl ten zbior — klejnot
(& N

klasztoru Tsurphu Dofo.
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Napisany przez Pana Dharmy, Dusuma Khjenpe

CEREMONIA SCHRONIENIA I BODHICZITTY

Przeszed! pelny trening najwyzszej bodhiczitey

[ osiagnal mistrzostwo dwoch nagromadzen.

Obdarzony dwiema madrosciami, osiagnal rezultat — trzy kaje.
Nie zna przywigzania i roztacza stoneczne swiatlo wspolczucia:

Z szacunkiem skladam poklon przed mym drogocennym lamg.

W tym zyciu mamy ludzkie cialo z jego doskonalymi wolnosciami
i sprzyjajacymi okolicznosciami, i weszlismy w brame nauk Bud-
dhy. Praktykowanie Dharmy bezwzglednie wymaga glebokiej me-

dytacji nad smiercia i niecrwaloscia. Jak powiedzial Atisa:

Zawsze rozmyslaj o smierci, ocen jaka karmg nagromadziles,

Skladaj dary Trzem Klejnotom, medytuj na niedualna nature.

Po pierwsze, medytacja nad smiercia i nietrwaloscig jest kluczowa.
Mowi sig, ze zjawiska s tak samo nietrwale jak scrumyk na stro-
mym gorskim zboczu, lampa migoczgca na silnym wietrze, babelki

na wodzie czy tez ptasie piéro porwane przez wiatr.
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Nietrwalos¢ jest dwojaka: zewnetrzna 1 wewnetrzna. Nietrwalos¢
zewnetrzna jest jak zmiana i nast¢pstwo pér roku, od wiosny przez

lato, jesien i zime.

Nietrwalos¢ wewnetrzna ma dwa oblicza: to nietrwalos¢ kontinu-
um i nietrwalos¢ z chwili na chwile. Nietrwalos¢ kontinuum pole-
ga na tym, ze matka najpierw nas rodzi i jestesmy niemowlakami.
Potem stajemy si¢ malymi dziecmi, po czym wkraczamy w dojrzale
zycie. Wreszcie starzejemy si¢ i umieramy. Za$ druga nietrwalos¢
to chociazby wszystkie chwile jakie uptynely odkad zgromadzili-
smy si¢ tutaj, by uzyskac abhiszeke.

Gdyby dato si¢ dodawaé nieco zycia pod jego koniec, tego wlasnie
bysmy si¢ teraz uczyli. Ale nie mozna przedtuzy¢ zycia. Gdy prze-
mija, nie pozostaje nic procz smierci. Jak mowi mistrz Szantidewa:

Zycia wcigz ubywa,

Bez ustanku, dzien i noc.

Skoro zycie si¢ nie wydluza,

Dlaczego ktos taki jak ja nie miatby umrzec?

Cokolwick bysmy nie zrobili, czeka nas jedynie smier¢. Gdy nadej-
dzie, nie utrzymamy dobytku, przyjaciol ani krewnych. Oto stowa

mistrza Szantidewy:

Nawet cialo i kosci, z ktorymi si¢ urodzilismy,

Rozpadng si¢ i rozwieja.

~J
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A coz dopiero przyj aciele i inni?

Nie zdolamy zatrzymac nawet ciala i kosci, ktore mamy od urodze-
nia. Pozostanie nam jedynie Dharma. Powiedziano w Sutrze pomdy

dla krola:

Gdy nadejdzie czas, krol umrze.
Nie zabierze maj %tku, przyj aciol ani rodziny.
Gdziekolwiek si¢ odrodzi, gdzickolwick si¢ uda,

Karma pod%iy za nim jak cien.

Cien ptaka szybuj gcego na niebie porusza si¢ za nim na ziemi i do-
ciera tam, gdzie prak wyladuje. Podobnie wszelkie prawe i niepra-
we dzialania podaza za wami wszedzie, a ich skucki dojrzeja na-
gle. Dlatego mowi sig, ze tylko Dharma bedzie pomocna w chwili

0. 9 .
SIMMI1CTCI.

Umierajgc nie stajesz si¢ niczym. Czekaj% cie bowiem kolejne na-
rodziny. Przyjmiesz cialo zdeterminowane moca karmy. Jesli do-
puscites si¢ dziesi¢ciu nieprawych dzialan, motywowany trzema
truciznami, odrodzisz si¢ w niZszych swiatach. Tam cierpienie
trwa dlugo, jest potezne i trudne do zniesienia. Jesli stworzyles
przyczyne — dziesie¢ nieprawych dzialan motywowanych nienawi-
scig — odrodzisz si¢ w picklach. Jest osiem gorgeych pickiel, osiem
pickiel zimnych, s pickla tymczasowe i szesnascie pickiet sasiadu-
jacych. W kazdym z nich panuje niewyobrazalne cierpienie. Jesli
stworzyles przyczyne — dziesig¢ nieprawych dzialan motywowa-
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nych zadzg — skutkiem bedzie odrodzenie z cialem glodnego du-
cha. Glodne duchy cierpig z powodu przeszkod zewnetrznych i we-
wngtrznych, przeszkod szezegolnych oraz przeszkod w postaci
glodu i pragnienia, doswiadczajac rowniez wielu innych udrek.
Jesli seworzysz przyczyne — dziesie¢ nieprawych dziatan motywo-
wanych zaslepieniem — efektem bedzie odrodzenie si¢ jako zwie-
TZe. Chociaz wyréZniamy zasadniczo trzydzieéci szes¢ kategorii
zwierzat, mozemy sprowadzic je wszystkie do dwoch: tych zyja-
cych w glebinach 1 tych rozproszonych na powierzchni. Glebie
wszystkich zewnetrznych oceanow roja si¢ od istot, keorych wiel-
kos¢ nie przekracza drobinek osadu z warzonego piwa. Doznajg
one przeroznych rodzajow bolu, jak podezas bycia zjadanym przez
wicksze i zabijania si¢ nawzajem. Powiedziano, ze gdy jedno z nich

zostaje zjedzone, ocean czerwieni si¢ od krwi.

Zwierzqta zyjace poéréd ludzi s3 w zwierzecym raju. Lecz ptaki na
niebie Ickaja si¢ zabicia przez inne, co jest bolesne jak uderzenie
/ . . . . ! .
stu wloczni. Zwierzgta udomowione przez czlowicka doswiadeza-
ja niezliczonych katuszy. Sa migdzy innymi zmuszane do noszenia
ciezarow, krorych nie mogg udzwignac, albo ciagniecia plugu, keo-

. ! . . . .o
remu nie moga podotac. Kastruje si¢ je, przebija nozdrza, mordu-
. ! .« . . ! . .
je w rzezni i zamgeza na wiele sposobow. Mistrz Szantidewa po-

wiedzial:

Whasciwym jest, bym rozmyslal

Dzien i noc tylko o jednym:

~J
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Nieprawoéé skutkuje cierpieniem =

Jakze mogg si¢ od niego wyzwolic?

Podczas rozmyslan nad smiercig i nietrwaloscig, nad karma, przy-
czyng i skutkiem oraz nad cierpieniem niZszych swiatow powstaje
pragnienie odrodzenia si¢ w wyzszych swiatach i krainach szeze-
scia. Powiedziano, ze juz samo to moze zapobiec nizszemu odro-

dzeniu.

Ponadto, ludzie podejmujgcy si¢ dziesigeiu prawych czynow nie
bedacych sciezka® odrodzg si¢ w trzech wyzszych swiatach, lecz
bez przyjaciol i szczgscia. Beda tam gromadzic przyczyny cierpie-
nia, stojac nad przepascia prowadzacg ku nizszym swiatom. Nawet
uzyskawszy boskie odrodzenie, umrg i spadna do nizszych sfer. Bo-
gowie opuszcza boginie. Boginie opuszczg bogow. Takie i niezli-
czone inne cierpienia sg tak bolesne jak meka wielbladzicy, ktora

stracifa dziecko lub ryby wyrzuconej na goracy piasck.

Gdy odrodzimy si¢ jako potbog, rowniez doswiadezymy bolu nie-
ustajacej walki i konflikeu. Klejnotowe gory rzucane sa w te i we w te.
Dominuje ztos¢, walka, nienawis¢, zazdrose, zabij anie, ranienie i nie-

wypowiedziane tortury, weale nie rozne od tych w pickle ozywania’.

8. Prawe dzialania, ktére w samsarze przynoszg dobre rezuleaty, lecz nie prowadza
do wyzwolcnia ani uzyskania wszcchwicdzy.
9. Pierwsze z goracych pickiel, w keorym istoty s zabijane, po czym natychmiast

ponownie si¢ odradzaja, by znéw zginad.
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Gdy odrodzimy si¢ jako czlowick, doswiadczymy trzech lub osmiu
rodzaj Ow cierpienia. Po pierwsze, mamy cztery podstawowe cierpie-
nia — cztery wielkie rzeki narodzin, starzenia sig, choroby i smierci.
Podczas pierwszego doswiadezamy bolu przebywania w fonie mat-
ki. Jesli matka najada si¢ do syta, dziecko doznaje bolu przypomi-
najgcego zgniatanie przez gore. Jesli zas matka jest glodna, dziecko
czuje si¢, jakby ktos je zwigzal i zawiesil. Cierpienie narodzin jest
tak dojmujace, jakby sciskaly nas dwie wielkie gory lub obdzierano
ze skory. Dotkniecie ziemi jest jak upadek na stos rozzarzonych we-

gli lub ciernisty krzak. Rodzajow bolu nie da si¢ zliczyc.

Gdy si¢ zestarzejemy, wlosy siwieja, zeby wypadaja, oczy zachodza
mgly, a uszy ogarnia gluchota. Plecy si¢ pochylaja. Stojae na nogach
czujemy, jakby nas ciggnicto, a siadajac, jak bysmy upadali. Stopy
nie daja rady utrzymac ciala. Towarzysza temu wszelkie inne ro-

dzaje cierpienia.

Co zas mam powiedziec o cierpieniu choroby? Skoro nie potrafimy
/ / . . . / .
wytrzyma¢ bolu zgba, co mozemy powiedzie¢ o innych schorze-

niach?

Cierpienie smierci jest takie. Umierajac, leiymy na lozu i SpozZy-
wamy ostatni positek — pojedyncza krople wody. Otaczajg nas bli-
scy, lecz tylko my doswiadczamy bolu wypalajacego si¢ zycia. Gdy
pojawiaja si¢ wizje jakszéw, niczym strzalg wyrzucamy z siebie

kat i mocz. Przyj aciele i krewni nie moga nam poméc. Pozywienie
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i majatek nie s3 zadng pociechy dla umierajacego. Jak mowi mistrz

Szantidewa:

Choc¢ przyjaciele i rodzina

Sa przy mnie, gdy leze na lozu,

Tylko ja odczuje

Cierpienie przecinanego zycia.

Gdy towarzysze Jamy mnie pochwyca,
Na coz si¢ zdadza krewni i towarzysze?
Tylko zastuga moze mnie wowczas ocalic,
Lecz o nig si¢ nie troszczylem.

Cierpienie $mierci jest nie do zniesienia.

Istnieje wiele innych rodzajow cierpienia: cierpienie niemoznosci
utrzymania i uchronienia tego, co posiadamy; cierpienie nieuzy-
skania czegoé, Czego nie mamy, choc¢ o to zabiegamy; obawa przed
spotkaniem znienawidzonych wrogéw oraz obawa przed rozsta-
niem z bliskimi. Boimy si¢, ze nie bedziemy mie¢ syna, ze nie uro-
dzi nam sie corka, Zze nasz kraj 1 stronnicy upadn%, ze utracimy

dobre imig i stawe. Mozna wylicza¢ bez konca. Jak powiedziano:

. /.
W samsarze nie ma radosci;

Fekalia nie maja picknego zapachu.

Gdy medytujemy nad wadami trzech sfer samsary, czujemy si¢ jak
wiezien wrzucony do celi, ktory nie chee w niej siedzie¢ ani chwili

dluzej, myslac: ,Kiedy bede wolny? Jak moge si¢ stad wydostac?”
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Natura samsary jest cierpienie. Nie ma takiej chwili radosci, keora
nie mieszalaby si¢ z bolem, wige zaczynamy si¢ zastanawiac: ,Jak
mo 5 -2 1 ./ . 11 . 5 P . . .4 ?,, gk 1 .
ge sic uwolnic z tego wielkiego oceanu cierpienia?” Skutkiem
bedzie pragnienie osiggnigcia wyciszenia i nirwany. Juz samo to
. ./ . ./ .
wystarczy, aby si¢ wyzwoli¢. Mozesz to zrobic samotnie, ale weedy

nie quziesz mied przyj aciol i nie znajdziesz szczqécia.

Posrod wszystkich istot trzech sfer nie ma ani jednej, keora nie
bytaby kiedys naszym ojcem lub matky. Sucra niemajgceej poczatku ni

koﬁca samsary méw1

Chocbys z calej ziemi ulepit
Kuleczki wielkosci jagod jalowea,

Nie zrownaja si¢ z liczba twych macek.

Moglibysmy z calej ziemi ulepi¢ kuleczki rozmiarow sredniego
groszku, ale i tak ich liczba nawet nie zblizylaby si¢ do tego, ile ra-
zy kazda istota byla naszym rodzicem. Matki sa zyczliwe. Pozywie-
nie, ktorym nas karmily, rowna si¢ Gorze Meru. Material, w keory

nas ubieraly, jest rozlegly jak potudniowe chmury.

\X/iqcej mleka Wypiliémy 7 ich piersi

Niz pomieszcz% cztery oceany.

Zatem nasze macki $q bardzo iyczliwe. Same nie korzystajac Z Pozy-
wienia, napojow, odzienia i innych wartosciowych przedmiotow,

lecz oddaja je dziecku. Same leza na mokrym podlozu, a dziecko

81



SZNUR PERET

kladg na suchym. Ogrzewaja je cieplem swego ciata, wlasnymi
ustami zlizuja brud. Nie spuszczaja go z oczu. Zawsze mysla: ,Czyz
nie byloby wspaniale, gdyby moje dziecko mialo wszystko, co naj-
1epsze 1 powiodlo mu sie¢ 1epiej niz innym na swiecie?” Dlatego na-

sze matki sg zyczliwe.

Poniewaz matki sa dla nas tak dobre, powinnismy odplaca¢ im
wdzigeznoscia. Gdy zaczniemy si¢ zastanawiac, czy s szezesliwe,
to przeczytamy w tekstach, ze w pieklach cierpig z powodu gora-
ca i zimna, s3 gotowane i palone. Jako glodne duchy doswiadczajg
glodu i pragnienia. Jako zwierzgta ogranicza je glupota i otepienie.
Jako potbogowie prowadza ciggle konflikty i wojny, zas matki ze
swiata bogow cierpia w obliczu smierci i upadku do nizszych sfer.
Ludzkie matki odczuwajg bol cigglej pracy i ubostwa. Nasze matki
nie znaja ani jednej chwili szezgscia, keora nie mieszalaby sie z cier-
pieniem. Umacniajmy postanowienie osiggniecia Wszechwiedz%ce—
go stanu Buddhy dla dobra naszych matek, aby uwolnic je z oceanu
samsary i doprowadzi¢ do najdoskonalszego Przebudzenia. Mowi

sig, ze tO wystarczy, aby nie podaCZac/ drog% niZszych pojazdéw.

Nalezy nastepnie spotkac¢ autentycznego lame, keory udzieli praw-
dziwych duchowych rad. Pokaze nam, ze wszystkie zjawiska sam-
sary i nirwany sg naszym wilasnym umyslem, bysmy zrozumieli, ze
naturag umystu jest wolna od wszelkich zawilosci pustos¢ oraz, ze
samsara i nirwana sg w istocie niedualne i tozsame. Nigdy nie od-

biegajac od tego stanu, usuniemy lgnigcie do zjawisk i cech.
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Jednak zanim to nastapi, nalezy udac si¢ po schronienie w Trzech

Klejnotach. Powiedziano w Abhidharmie:

Oczywiscie, kazdy moze przyjac sluby,

Ale najpiew musi udac si¢ po schronienie.

Aby przyjac slubowania indywidualnego wyzwolenia, nalezy naj-
pierw udac si¢ po schronienie. Rowniez aby przyja¢ slubowania
bodhisattwy, nalezy udac si¢ po schronienie. Takze, aby otrzymac

abhiszekg tajemnej mantry, trzeba wpierw udac si¢ po schronienie.

Obecnie mamy okazj¢ przyjac abhiszeke tajemnej manery, keora
dzieli si¢ na cztery kategorie: tantre dzialania, tantre postepowa-
nia, jogatantre i najwyzsza jogatantre. Sposrod nich ta abhiszeka
nalezy do najwyzszej jogatantry, keorej sa dwa rodzaje: najwyzsza
tantra ojcowska 1 najwyzsza tantra matczyna. Dzi$ zajmujemy sie
Najwyzszg tantrg matczyng — glqbok% 1 Wznios}% rantry Czakrasam-
wary. Z tej tantry pochodzi abhiszeka i blogostawienstwa w stylu
Wadzrajogini, matki, ktora daje zycie wszystkim Buddhom trzech
czasow. Ta zas musi by¢ poprzedzona przyjeciem schronienia i roz-

budzeniem bodhiczitty, i wlasnie dlatego o nich nauczamy.

10, Zaréwno w jezyku tybetanskim, a co za tym idzie, angielskim i polskim
funkcjonuja dwa zwroty: ,przyjmowac schronienie” oraz ,udawac si¢ po schronienic”.
A\ tym tekscie uzywany by} ty]ko ten dl‘ugi itak jest t]rumaczony, mimo ze nie do

konca odpowiada on normom polskicj frazeologii — przypis polskiej redakcji.
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Oddaj¢ czes¢ autentycznym lamom. To wlasnie Trzy Klejnoty
Chroniac nas przez wszelkim cierpieniem samsary. Skoro nikt inny
nie jest w stanie nas ochronic, wyobrazajmy sobie, ze niezliczeni
Buddhowie i bodhisattwowie znajdujg si¢ na niebie przed nami.
Mys’lmy, Z€ Porzucimy samsare, OW ocean cierpienia i1 osiggniemy
nieprzescignione, drogocenne Przebudzenie. Dlatego wlasnie uda-
jemy si¢ po schronienie w Trzech Klejnotach. Powtarzajmy nastep-

nie za mistrzem:

— Mistrzu, prosze, mysl o mnie. Od tej chwili az do konea zycia,
ja (imi¢), udaje si¢ po schronienie w najlepszym sposrod ludzi,
Buddzie. Udaje si¢ po schronienie w Dharmie, najlepszej posrod
wszystkiego, co uwalnia od przywiazania. Udaje si¢ po schronie-

nie w najlepszej sposrod spolecznosci, Sandze.

Wypowiadamy to trzykrotnie.

Nastepnie mistrz mowi:

— Oto jest metoda. — A uczniowie odpowiadaja — jest wspaniata.

Sama ceremonia schronienia nie WYSCtarczy. Naleiy rowniez ¢wi-
Czyé si¢ W przestrzeganiu zobowiaczar’l. Po pierwsze, mamy trzy
zobowiazania wyrozniajace, majace na celu wyroznienie nas jako
wyjatkowych w stosunku do zwyczajnych istot i niebuddystow:
udawszy si¢ po schronienie w Buddzie, nie nalezy czci¢ swiatowych

bogéw. Udawszy si¢ po schronienie w Dharmie, nie naleZy WYTZ3-
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dza¢ krzywdy ani stosowac przemocy wobec istot. Udawszy si¢ po
schronienie w Sandze, nie nalezy polegac na niebuddystach. To sa

trzy wyréiniaj gce zobowi%zania.

Nastepnie mamy trzy zobowigzania dodatkowe, keore polegaja
na ¢wiczeniu si¢ w oddawaniu czci reprezentacjom Trzech Klej—
notdw, co wzmacnia w nas prawdziwe poczucie godnoéci. Schro-
nienie w Buddzie wymaga wystrzegania si¢ niestosownego zacho-
wania w stosunku do malowanych lub rzezbionych wizerunkow
Buddhy, trzeba odnosi¢ si¢ do nich z szacunkiem. Schronienie
w Dharmie wymaga unikania niestosownego zachowania w stosun-
ku do chocby czterowersowej strofy lub wickszych tekstow, trzeba
odnosi¢ si¢ do nich z szacunkiem. Schronienie w Sandze wymaga
unikania niestosownego zachowania w stosunku do 0sob w sza-
franowych szatach, keore wyrzekly si¢ zwyczajnego zycia, trzeba
odnosi¢ si¢ do nich z szacunkiem. Sa to trzy dodatkowe zobowia-

zania.

Nastepnie mamy pi¢¢ powszechnych zobowiazan. Poniewaz tak
trudno jest je spotkaé, pamictajmy, aby nigdy nie Wyrzekaé si¢
Trzech Klejnotow, nawet za ceng zycia, pozycji lub kosztem wiel-
kiego wysitku. Kiedy pojawi si¢ jakakolwick choroba, szczgscie,
smutek lub wielka potrzeba, pamictajmy, aby nie ucickac si¢ do
wrozb, prakeyk szamanskich czy poszukiwania jakichs innych me-
tod. Podczas spelniania wlasnych potrzeb i zyczen, nalezy pamie-

/ o !/ . . . |
ta¢, aby ofiarowac Trzem Klejnotom pierwsza, najlepszg czes¢ po-
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sitku Tub napoju. Nalezy ¢wiczy¢ si¢ w regularnym oddawaniu im
czci zamiast szukac schronienia i oddawac poklony bogom kierun-
kéw, w kedre podazamy. Zeby nie zapomnie¢ o pozytkach, pamie-
tajmy o praktyce schronienia — trzykrotnej za dnia i trzykroene;

nocg — to je rozwinie 1 wzmocni.

Cho¢ powiada sie, ze pozytki plynace z utrzymywania tych zasad
s3 niezliczone, wielki Atisa podsumowat je w osmiu punktach. Sa
to: bycie buddysty; odpornos¢ na krzywdy wyrzadzane przez lu-
dzi i nieludzi; wyczerpanie i wypalenie wszystkich negatywnosci;
nagromadzenie ogromnej zastugi; odsunigcie zagrozenia odrodze-
nia nickorzystnego lub w nizszych swiatach; obudzenie w sobie
potencjalu najwyzszej sciezki; bycie wsparciem dla wszystkich
slubowan; ostatecznie osiggniccie nieprzescignionego Przebudze-

nia. A wiec:

Zostanie buddysta, wsparcie dla slubowan,

Odpornos¢ na krzywdy ze strony ludzi i nieludzi,
Wyczerpanie si¢ nieprawoéci, zwiqkszenie zaslugi,
Zamknigcie nizszych swiatow, szczegolna sciezka

Oraz osiggniecie nieprzewyzszonego Przebudzenia.
gNI¢ p Y g

Skutki odrzucania schronienia w Trzech Klejnotach sa przeciwien-
stwami wyzej Wymienionych. \X/edhlg Atisi, oto co oznacza to sfor-

mulowanie:
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Jako, Ze jest to schronienie przed groza samsary
[ podroz do miejsca, ktore nie ma sobie rownych,

Mowimy: ,,Udaje si¢ po schronienie”.

To koﬁczy WY] a$nienia ZWYCZajnego schronienia. N astepnie przej-
dziemy do bodhiczitty aspiracji, czyli postanowienia osiagniccia
najwyzszego Przebudzenia. Najpierw nalezy przygotowac manda-
le i dary. Lamie, przed keorym skladamy slubowanie, ofiarowujemy
wysoki tron. Sktadamy poklony, dotykamy jego stop, po czym wy-

powiadamy slowa prosby:

— Mistrzu, prosze, mysl o mnie. Podobnie jak Tathagatowie, Arha-
ci, doskonali Bhagawan Buddhowie przesziosci oraz wieley bodhi-
sattwowie, przebywajgey na wysokich poziomach, po raz pierwszy
podjgli zobowiaczanie osiggniecia nieprzeécignionego, doskona}ego
Przebudzenia, tak samo ja teraz prosz¢, mistrzu, pomoz mi roz-
win%c/ postanowienie osiggni¢cia nieprzeécignionego, doskona}ego

Przebudzenia.
Te prosbe wypowiadamy trzykroenie.

Sac cztery przyczyny rozwinigcia bodhiczitty aspiracji: nagroma-
dzenie zastugi, nadzwyczajne schronienie, nadzwyczajne wspol-

czucie oraz postrzeganie wlasnego lamy jako Buddhy.

Aby nagromadzic zastluge, wyobrazamy sobie, ze przed nami na

niebie znajduja si¢ wszyscy lamowie, Buddhowie i bodhisattwowie,
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siedzacy na klejnotowych tronach oraz kwiatach lotosu i ksigzy-
cach, a nastepnie oﬁarujemy im nasze cialo i Wszystko, CO posia-

damy.

Nadzwyczajne schronienie jest doskonalsze od zwyczajnego za
sprawa czterech szczegélnych cech: czasu trwania, intencji, zrodet
schronienia oraz celu. Czas trwania ZWYCZajnego schronienia ogra-
niczony jest koncem zycia. Jego intencje ograniczajg si¢ do wia-
snego pozytku. Zrédlami tego schronienia sg: reprezentacje ciala
Buddhy, splamiona Dharma' oraz Sangha srawakow. Celem jest
przyjecie slubowan osobistego wyzwolenia. Zas nadzwyczajne
schronienie trwa do osiagniecia pelnego Przebudzenia. Nadzwy-
czajna intencja to dobro niezliczonych istot. Jego zrodla rowniez
sg nadzwyczajne, bo Buddha jest dharmakajg, Dharma jest niedu-
alna natura, zas Sangha sa bodhisattwowie. Celem jest przyjecie
slubowan bodhisacewy. W tym kontekscie postrzegamy lame ja-
ko Buddhe i wyrazamy postanowienie, ze osiggniemy i doprowa-
dzimy do osiggniccia nieprzescignionego Przebudzenia wszystkie
niezliczone istoty. W tym celu uznajemy Buddhe jako nauczyciela,
Dharme mahajany jako sciezke oraz przebywajacych na wysokich

poziomach bodhisattwow jako towarzyszy na sciezee.

Powtarzamy za mistrzem:

11. - Dharma podstawowego pojazdu, ktora usuwa negatywne stany umystu, lecz nie

niweluje wszystkich splamien z pozostalych po nich nawykow.
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— Wszyscy Buddhowie i bodhisattwowie przebywajacy w dziesigciu
kierunkach, prosz¢, myslcie o mnie. Mistrzu, proszg, mysl o mnie.
Od tej chwili, az do osiggnigcia pelni Przebudzenia, ja (imig), uda-
j¢ si¢ po schronienie do najlepszych posrod ludzi, Bhagawan Bud-
dhow. Udaje si¢ po schronienie w wyciszeniu, najlepszym, posrod
wszystkiego, co uwalnia od przywiazania, w Dharmie, nie bedgcej
bierng nirwana. Udaje si¢ po schronienie w najlepszej posrod spo-
tecznosci, szlachetnej Sandze niedajgeych si¢ juz zawrocic bodhi-

SALTWOW.
Na to mistrz mowi:
— Oto jest metoda. — A uczniowie odpowiadaja — jest wspaniala.

Przyjmowane zobowigzania sg podobne do zwyczajnych zobowia-

!
Zan.

Nieskonczone wspolczucie bodhisattwy polega na przekonaniu, ze
niezliczone istoty byly naszymi matkami. Wszystkie one blakajg
si¢ W samsarycznym oceanie cierpienia i zasluguj% na Wspélczucie.

Dlatego dla ich dobra osiagniemy wszechwiedzacy stan Buddhy.
Nastepnie, widzge lame jako Buddhe, powtarzamy za mistrzem:

— Wszyscy Buddhowie i bodhisattwowie przebywajacy w dziesigciu
kierunkach, prosz¢, myslcie o mnie. Mistrzu, proszg, mysl o mnie.

Dzicki wszelkiej zastudze, jaka ja, (imi¢), nagromadzilem przez nie-
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zliczone weielenia az do obecnej chwili, keora jest owocem szczo-
drosci, dyseypliny i medyracji, podobnie jak Tathagatowie, Arhaci,
doskonali Buddhowie przeszlosci i bodhisattwowie przebywajacy
na wysokich poziomach po raz pierwszy wyrazili postanowienie
osiggniecia nieprzewyzszonego, doskonalego Przebudzenia, row-
niez i ja, (imig), postanawiam osiagnac nieprzewyzszone, dosko-
nale Przebudzenie. Wyzwolg istoty, ktore nie zostaly wyzwolone,
zainspiruj¢ te, ktorym brakuje inspiracji, te zas, ktore nie doznaly

nirwany, do niej doprowadze.
Recytujemy to trzy razy. Nastepnie mistrz mowi:
— Oto jest metoda. — A uczniowie odpowiadaja — jest wspaniala.

Nie wystarczy jedynie wzbudzi¢ w sobie bodhiczitee, nie wystar-
czy tez samo odprawienie rytuatu. Nalezy rowniez przestrzegac zo-
bowiazan. Nalezy ¢wiczy¢ porzucanie czterech czarnych dziatan,
podejmowanie czterech bialych dzialan, nieporzucanie istot oraz

wzmacnianie i kultywowanie bodhiczitty.

Cztery czarne dzialania to: oszukiwanie lamow oraz tych, keorzy sa
godni szacunku, w celu wprowadzenia w blad; oszukiwanie i okla-
mywanie istot; wypowiadanie niewlasciwych, nienawistnych stow
do bodhisatewow, keorzy obudzili bodhicziteg; oraz sprawianie, by

inni zalowali czegos, czego nie nalezy zalowac.
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Cztery biale dzialania s przeciwienstwami czarnych: nicoklamy-
wanie lamow i tych, keorzy sa godni szacunku, nawet za ceng whas-
nego zycia; unikanie oszustw i ktamstw w stosunku do istot, majac
nieczyste intencje; postrzeganie bodhisatewow, keorzy rozwingli
bodhiczitte, jako nauczycieli i gloszenie ich chwaly w dziesigciu
kierunkach; a gdy naktaniamy istoty do prawych dziatan, kierowa-
nie ich ku nieprzewyzszonemu, doskonalemu Przebudzeniu, a nie

przebudzeniu srawakow i pratjekabuddhow.

Nieporzucanie istot oznacza, ze zawsze quziemy si¢ 0 nie trosz-
czy¢ i nie zniecheci nas nawet to, ze zaczng szkodzi¢ naszemu cia-

tu i dobytkowi.

Wzmacnianie 1 oczyszczanie bodhiczitty oznacza wykonywanie
dluzszego rytualu co najmniej trzy razy kazdego dnia i nocy. Za-

miennie, mozna wykonywac krotszy rytual.
A pozytki z tego plyna takie:

Gdyby zasluga plynaca z bodhiczitey
Mogta przybrac fizyczna postac,
Wypetnilaby cala przestrzen

[ wszystko poza nig.

To konczy ceremonie schronienia i bodhiczitty, zebrang ze stow

lamy.
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DEDYKACJE DLA ZY]ACYCH I ZMARLYCH
NAMO RATNA GURU. Jak powiedzial drogocenny guru:

Powiedziano, ze dedykowanie korzeni dobroci jest niestychanie
wazne. Jesli dokonamy pozytywnych uczynkow, lecz ich nie za-
dedykujemy, wyczerpig sic. Jesli zadedykujemy je nizszym celom,
wyczerpia sie. Jesli ich pozalujemy, wyczerpia sic. Jesli bedzie-
my o nich rozpowiadac, wyczerpia si¢. Dedykacja jest sposobem
na to, by dobre uczynki nie wyczerpaly sig, lecz by wzrastaly i byly

wzmacniane.

Jesli chodzi o to, do kogo kierujemy dedykacje, odniosa one skutek,
jesli wykonamy je w obecnosci symboli Trzech Klejnotow. Dedy-
kacje odniosa skutek, gdy wykonamy je w obecnosci kogos, kto
rozwingt bodhiczitee. Dedykacje odniosa skutek, gdy wykonamy

je w obecnosci lamy.

Przedmiotem dedykacji sa wszystkie pozytywne czyny dokonane
w trzech czasach, a wige dobre uczynki z przeszlosci, terazniejszo-
sciiprzysziosci. Wszelkie korzenie dobroci mozna zawrze¢ w trzech
kategoriach: zrodzone ze szczodrosci, zrodzone z dyscypliny i zro-

dzone z medytaciji.

Wazny jest rowniez cel dedykacii. Nie nalezy dedykowac¢ pozytyw-
nych czynow samemu siebie, obecnemu zyciu, ani osiggnicciu sta-

nu Arhata czy pratjekabuddhy. Dedykujemy je osiagnieciu przez
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nas i wszystkie istoty nieprzescignionego, doskonalego Przebudze-
nia. Jest to wiclka dedykacja. Jej owoce nigdy si¢ nie wyczerpia,
az do Przebudzenia. Jesli na przyklad spluniemy na sucha skale,
slina szybko wyschnie, lecz jesli spluniemy do oceanu, nie wyschnie
ona poki nie wyschnie ocean. Podobnie, jesli dedykujemy wszelkie
dobre uczynki nagromadzone w trzech czasach w obecnosci lamy
itd., z intencja, bysmy my i wszystkie niezliczone istoty osiagne-
li wszechwiedzgey stan Buddhy, taka dedykacja przyniesie owoc
odpowiadajacy wyrazonemu zyczeniu. Cos zupelnie nieznaczgcego
nabiera najwyzszego i najlepszego znaczenia, dzicki czemu przy-
niesie wspanialy rezultat — niczym ukryty skarb. Dlatego wyobra-
zajmy sobie teraz, ze wszyscy Buddhowie i bodhisattwowie znajdu-
ja si¢ na niebie przed nami. Myslimy: ,Dokonam tego po to, abym
wraz ze Wszystkimi istotami mégl osi%gn;%cl Wszechwiedz%cy stan
Buddhy. W tym celu dedykuje nieprzewyzszonemu Przebudzeniu

wszelka zastuge nagromadzona w trzech czasach”.
Powtarzamy za osobg prowadzaca dedykacje:

— Wszyscy Buddhowie i bodhisattwowie przebywajacy w dziesie-
ciu kierunkach, myslcie o mnie. Czcigodni czlonkowie Sanghi,
prosze, myélcie 0 mnie. Dziqki Wszystkim pozytywnym czynom,
ktore ja, (imi¢), nagromadzilem, do keorych zachecalem, keory-
mi si¢ radowalem od niemajgcego poczatku cyklu narodzin az do
chwili obecenej, zrodzonym ze szczodrosci, dyscypliny i medyta-

cji; w szezegolnosci dzigki zastudze nagromadzonej w tym roku,
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powstalej z ofiarowania darow Trzem Klejnotom, stuzenia Sandze,
recytowania sutr m%droéci, oftarowania torm opiekunom Dhar-
my, ofiarowania torm bhutom oraz ofiarowania pozywienia lu-
dziom z mojego najblizszego lub dalszego otoczenia; dzigki tym
korzeniom dobroci oraz najwyzszej szczodrosci — ozdobom umy-
stu, potrzebom umystu, nagromadzeniu mocy jogicznych i najwyz-
szemu celowi” — obym osiagnal wszechwiedzgey stan Buddhy dla
pozytku wszystkich niezliczonych istot, przede wszystkim zas mo-

jego nauczyciela, mistrza i rodzicow.
Recytujemy tak trzy razy. Po ostatnim powtérzeniu:

— Do czasu az to nastapi, obym w kazdym zyciu odradzal si¢ w ludz-
kim ciele z jego doskonalymi warunkami i sprzyjajacymi okolicz-
nosciami. Uzyskawszy ludzkie cialo, obym spotkal duchowego
przyjaciela nalezacego do tradycji mahajany. Gdy juz uzyskam na-
uki i instrukeje od duchowego przyjaciela, oby na drodze prakey-
ki nie pojawily si¢ zadne zewngtrzne ani wewngetrzne przeszkody.

Obym osiagnat doskonale siddhi mahamudry. Oby tak si¢ stalo.
Powtarzamy trzy razy.

Jesli pragniemy uczyni¢ dedykacje dla zmarlych, rozmyslajmy, ze

dedykujemy wszelka zastuge, jaka zgromadzili w trzech czasach

12. S3to odpowicdnio: cudowne moce, Osmioraka Sciezka, medytacja wyciszenia

i wgladu oraz osiggniccie stanu Arhata i nirwany.
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oraz wszelka zastuge zgromadzong przez zyjacych krewnych w ich
imieniu, dzicki czemu ci zmarli, najszybciej posrod wszystkich
istot, zostang uwolnieni od cierpieﬁ samsary 1 0siagng nieprzeéci—
gnione Przebudzenie. Tak rozmyslajac, powtarzamy za osobg pro-

wadzacg dedykacie:

— Wszyscy Buddowie i bodhisattwowie przebywajacy w dzie-
sicciu kierunkach, modle si¢, abyscie mieli na uwadze zmarlego
(imig) i wszystkich innych. Szlachetni czlonkowie Sanghi, modle
si¢, abyscie mieli na uwadze zmarlego (imi¢). Dzi¢ki wszystkim ko-
rzeniom dobroci, ktore zmarly (imi¢) nagromadzil w trzech cza-
sach, zrodzonych ze szczodrosci, dyscypliny i medyracii; dzigki ko-
rzeniom dobroci, ktore stworzyl, do keorych zachecal i keorymi sig
radowal; a takze dzigki korzeniom dobroci stworzonym przez nas,
zyjacych krewnych, dla dobra zmarlego (imi¢), poprzez ofiarowanie
darow Trzem Klejnotom, stuzenie Sandze, recytowanie sutr ma-
drosci, ofiarowanie torm opickunom Dharmy, ofiarowanie torm
bhutom oraz ofiarowanie pozywienia ludziom z najblizszego lub
dalszego otoczenia; dzigki tym wszystkim korzeniom dobroci, jesli
zmarly si¢ odrodzil i gdzickolwick to nastapilo, na skutek mocy
karmy, posrod szesciu rodzajow istot, oby te korzenie dobra by-
ly z nim i szly za nim. Oby byl wolny od wszelkich cierpien szesciu
rodzajow istot i uzyskat ludzkie cialo z jego doskonalymi warunka-
mi i sprzyjajacymi okolicznosciami. Uzyskawszy ludzkie cialo, oby

ustyszal o Trzech Klejnotach. Uslyszawszy stowa ,Trzy Klejnoty”,
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oby uzyskatl wiar¢ w Trzy Klejnoty. Uzyskawszy wiare w Trzy Klej-
noty, oby udal si¢ po schronienie, rozwinal bodhiczitte, cwiczyl
sic w utrzymywaniu wszystkich zasad 1 osiggnat wszechwiedzacy

stan Buddhy.

Powtarzamy to trzykrotnie. Obecni czlonkowie Sanghi powinni

. . !
trzy razy odpowiedziec:
— Niech tak si¢ stanie.

Poniewaz dedykowanie zmarlym dobrych uczynkow dokonanych
w ich imieniu przynosi wielkg zastuge nam samym, powiada sie,
ze na koniec powinnismy rowniez wyrecytowac¢ dedykacie dla zy-

j%cych.

To konczy rytual dedykacji dla zyjgcych i zmartych, spisany na podstawie

stow Rinpoczego.
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RYTUAL SLUBOWAN POSTNYCH
NAMO wszystkim guru.

Powiada si¢, ze nikt inny nie posiada tych instrukeji udzielania
slubowan postnych, pochodzacych od duchowego przyjaciela Ma-
hajogiego. Razu pewnego powiedzial on Dziolo Atisi, ze ludzie
przyjmowali slubowania postne, gdy ten byt obecny, lecz nike nie
posiadal wskazowek jak udziela¢ slubowan wiernym sponsorom —
mezcezyznom i kobietom, pragnacym je przyjac, gdy Acisi nie bylo.
Mahajogi poprosil wige Atis¢ o instrukeje, a Ow wielce zadowolo-

ny, powiedzial:

— Mahajogi Bodhi, tak, mogg to zrobi¢ — po czym nauczyt tradycji
udzielania slubowan postnych. Mahajogi jednak dopyrtal:

— Czyz nie nalezg one do tradycji mahasanghiki? Czy my, Tybetan-

czycy, mozemy je przyjac?
Usmiech Atisi przyblakl.

— Takie watpliwosci niczemu nie stuzg — zauwazyl. — Zwyczaj-
nie wymyslasz. Jest to fragment pochodzgcy z rycuatu udzielania
slubowan wyrzeczenia dla przyszlych mnichow w winai. W jaki
sposob tradycja mahasanghiki moze pomoc ci w sarwastiwadzie'*?

Nauczal tego Guru Serlingpa.

13. Atisa nalezal do tradycji winai mahasanghiki, lecz wszyscy Tybetancezycy
podazali za tradycja mulasarwastiwady.
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Powiedziano, ze slubowania postne naleza do tradycji wyjasnien

i do tradycji prakeyki. Jak mowia pisma:

Slubowania indywidualnego wyzwolenia
S anulowane przez oddanie slubow,
Smieré lub pojawienie si¢ dwoch organow,

Przecigeie korzeni lub przeminigcie nocy.

To wyj asnia, ze kiedy przeminie noc, slubowania postne tracg moc.
Tak stwierdza tradycja wyjasnien. Jednak wedlug tradycji prakeyki

mozna je przyjac na cale zycie, jest to dozwolone.

Przede wszystkim, jak mowig duchowe nauki, trzy sfery samsary
s3 z natury cierpieniem. Nie ma jednej chwili, keora bylaby od nie-
go wolna. Usuniecie wszelkich splamien i doprowadzenie do do-
skonatosci wszystkich dobrych wiasciwosci jest doskonalym sta-
nem Buddhy. Nie pojawia si¢ on jednak sam z siebie. Nie osiagamy
go w rezultacie blednych przyczyn ani przyczyn nickompletnych,
ani tez gdy na drodze staja niesprzyjajace okolicznosci. Jedynym
sposobem osiggniecia stanu Buddhy $g trzy najcenniejsze rodzaje
prakeyki. Najwznioslejsza prakeyka dyscypliny jest jak doskonale
czyste naczynie. Najwznioslejsza prakeyka samadhi jest jak wypel-
niajgca je woda. Najwznioslejsza prakeyka madrosci jest jak odbi-
cie stonca i ksigiyca, W Tniej si¢ pojawiajace.

Sposrod trzech rodzajow prakeyk najwazniejsza jest najwznioslej-
sza prakeyka dyscypliny. Dla osob swieckich wazne sg jedynie te
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slubowania postne. Buddha tak powiedziat do wielkiego krola Pra-

senadzity:

— Wielki krolu, masz tyle spraw na glowie, ze nie jestes w stanie do-
skonali¢ szesciu paramit. Dlatego powinieneé éwiczyé osiem galqzi

slubowan postnych.

Rowniez szlachetny Nagardzuna powiedzial do wielkiego krola

Surabhibhadry:

Prakeykuj dyseypling bez potkniec,
Bez wykroczen, zniekszraleen i bez skaz.
Niczym ziemia dla istot w ruchu czy bez ruchu,

Dyscyplina jest podstawa wszelkich dobrych wlasciwosci.

Tak wiasnie zalecil krolowi postepowanie zgodne z osmioma gale-

ziami slubowan postnych.

Mistrz powinien powiedzieé:

— Jako ze slubowania postne sa wazne, powtarzaj za mny.
Powtarzamy trzykrotnie:

— Mistrzu, prosze, mysl o mnie. Od tej chwili az do konca zycia ja,
(imig), udaje si¢ po schronienie w najlepszym posrod ludzi, Buddzie.

Udaje si¢ po schronienie w Dharmie, najlepszej posrod wszystkie-
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g0, co uwalnia od przywigzania. Udaje si¢ po schronienie w najlep-

szej sposrod spolecznosci, Sandze.
Powtarzamy trzy razy:

— Mistrzu, prosze, mysl o mnie. Od tej chwili az do konea zycia,
prosze, przyjmij mnie, (imig), jako adepta poszczgcego w pelnie

ksi¢zyca, now lub w 0smy dzien kazdego miesigca.
Mistrz mowi:

— Oro jest metoda.

Uczniowie odpowiadaja:

— Jest wspaniala.

Tym samym zostalo udzielone slubowanie.
Nastepnie méwimy:

— Samo przyjecie slubowan to za malo, nalezy ich dotrzymywac.
Lekeewazenie ich przypomina podniesienie kamienia i uderzenie
si¢ samemu w glowe. Dlatego, abysmy pamictali, czego nalezy prze-

strzegaé, powtarzamy wskazania.

— Mistrzu, prosze¢, mysl o mnie. Podobnie jak szlachetni Arha-
ci w przeszlosci wyrzekali si¢ odbierania zycia; brania tego, co nie

bylo im dane; wspolzycia; wypowiadania klamstw; piwa warzone-
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go z ziaren, sfermentowanych napojow i srodkow odurzajacych, po-
zbawiaj %cych uwaznosci; épiewu, tanca, muzyki, naszyjnikéw oraz
perfum i kolorowych 0zdob; wysokich tozek i wystawnych tronow;
oraz poznych positkow, powstrzymujac si¢ od jedzenia po przejsciu
poludnia, rowniez i ja, (imig), od tej chwili do konca zycia, w pel-
ni¢ ksiezyca, now lub osmy dzien kazdego miesiaca wyrzekam sig
odbierania zycia; brania, co nie zostalo mi dane; wspolzycia; wy-
powiadania klamstw; piwa warzonego z ziaren, sfermentowanych
napojow i srodkow odurzajacych, pozbawiajacych uwaznosci; spie-
wu, tanca, muzyki, naszyjnikow i perfum oraz kolorowych ozdob;
wysokich 1ozek oraz wystawnych tronow, a takze jedzenia o poznej
porze. Powstrzymujg si¢ od jedzenia po przejsciu poludnia. Dzie-
ki tym osmiu galeziom bede utrzymywal wskazania szlachetnych

Arhatow. Wypelnie je. Tak uczynig.
Mistrz mowi:

— Orto jest metoda.

Uczniowie odpowiadaja:

— Jest wspaniala.

Powinno si¢ tego przestrzegaé, wiec naleZy sie umyé wczesnie rano.
Naste¢pnie wyobrazamy sobie, ze na niebie przed nami znajdujg si¢
niezliczeni Buddhowie i bodhisattwowie i wykonujemy tyle pokto-

now, ile si¢ da.
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Tego dnia nie mozemy skrzywdzi¢ zadnej istoty. Jesli zabijemy
czlowicka, sluby zostana calkowicie ztamane. Lecz nie nalezy zabi-
jac istoty nawet tak malej, jak mrowka. Co si¢ tyczy niezabierania,
co nie zostalo nam dane, jesli ukradniesz komus cos wartego wigcej
niz jedno dre ziarna, slubowanie zostanie ztamane. Jednak nie nale-
zy kras¢ niczego, nawet tak malego jak tupina ziarenka sezamu. Jesli
dokonasz jakiegokolwick aktu seksualnego, sluby zostana catkowi-
cie ztamane. Jednak nawet jedno pozadliwe spojrzenie na kobietg
jest niewlasciwe. Jesli wypowiesz klamstwo, na przyklad ze ujrza-
tes bostwa, keorych tak naprawde nie widziales lub ze osiagnales
stan Arhata, co byloby niezgodne z prawdg i tcym podobne rzeczy,
sluby zostana ztamane catkowicie. Jednak trzeba unika¢ mowienia
nieprawdy, nawet w ramach zartu lub docinajge komus. Slubowa-
nia stanowia antidotum na te dzialania. Sg to cztery podstawowe
zasady, przypominajace drzewo: jesli zetniemy drzewo u korzeni,

obumr% rowniez, galqzie.

Nie ztamiemy slubowan catkowicie, jesli wypijemy piwo warzone
z ziaren itp., lecz spowoduje to naruszenie slubow i sprawi, ze stra-
ca moc sprawcza, dlatego i t¢ zasade nalezy utrzymywac. W prze-
ciwnym razie powiada si¢, ze w nastepnym wcieleniu quziemy

musieli wypic¢ roztopione zelazo.

W Tybecie nie ma piesni, tanca, muzyki, naszyjnikow, perfum,

ozdob, wysokich lozek i wystawnych tronow, znanych w innych
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czgsciach swiata, lecz powiada sig, ze sama intencja wyrzeczenia sig

ich przynosi zastuge.

Wyrzekanie si¢ spozywania positkow o poznej porze oznacza, ze
od momentu, gdy stonce osiagnelo zenit az do kolejnego switu oso-
by, ktore nie $q chore, nie powinny jeéé nawet tego, co normalnie

jest whasciwe.

Praktyki wzmacniania esencji 1 usuwania negatywnych Wp}yWéW
zostaly stworzone w Tybecie. Dlatego nalezy oprze¢ si¢ tylko na

schronieniu.

Na tym koﬁczy si¢ rytuai przyjmowania slubowan postnych, ktéry zostal

SpiS&lle ze s%éw Zamy.
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Skompletowales dwa nagromadzenia, wice widzisz trzy kaje

jako spontanicznie obecne.

Przejawienia i pustoéé s3 nierozdzielne, SpOCzZywasz

w dharamakai.

Wielka szczesliwose, wolna od zawilosci, ta swietlista

przejrzystoéé trwa nieprzerwanie.

Wadzra-oczami widzisz wszystko, co jest do ujrzenia w trzech

czasach.
Jestes Wadzradhara, esencjonalng naturg wszystkich Buddhow,

Panem Dharmy, dla kto’rego pustosc i wspolczucie zawsze

pozostaja nierozlgczne.
Dzigki 1icznym emanacjom W pe}ni pomagasz irmym.

7. szacunkiem klaniam siq przed niezréwnanym Drogocennym.
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Tak rozpoczyna si¢ duchowa biografia drogocennego lamy — Opo-

wiesc o zyciu Dusuma Khjenpy w 108 odstonach.

— Pamic¢tam jak narodzilem si¢ w krainie o nazwie Niebieski Beryl,
we wschodnim rejonie tego swiata i zostalem w pehli Wys/wiqco—

nym mnichem.

— Narodzilem si¢ na wyspie Dharitha, mi¢dzy poludniowym kon-
tynentem Rozanego Jablka a zachodnim, Szczodrobliwej Krowy.
Wowczas Gampopa Rinpocze byl joginem Surapa i wjego obecno-

sci wzbudzilem w sobie bodhiczitee aspiracii.

Be

— Nastepnie odrodzitem si¢ w Uddijanie, na zachod od Indii, keo-
ra lezy na tymze kontynencie Rozanego Jabtka. Znany bylem jako
jogin Utita, naturalny jogin. Nie mialem mistrza i nie udzielalem

ustnych pouczen, a mimo tego bylem bardzo potezny.

4.

— Pozniej odrodzitem si¢ w kascie braminow na zachodnim konty-

nencie Szczodrobliwej Krowy. Gdy zostalem w pelni wyswiccony,

105



OPOWIESC O ZYCIU DUSUMA KHJENPY W 108 ODSEONACH

. . . / . . .
otrzymatem imi¢ Dharma Atita, zas mym sckretnym imieniem by-
to Dharmasri. Przyniostem pozytek pewnym istotom, a mym lamg

podowezas byt Tilopa.

Se

— Z kolei odrodzilem si¢ jako ston na zachodnim kontynencie
Szczodrobliwej Krowy. Krol Dharmasila, jako niebuddysta, podwa-
zal buddyijskie nauki. Tak wige razu pewnego, kiedy jakies siedem-
set sfoni wyruszylo na wojng, jako ston znajdowalem si¢ na czele
oddzialu i zadeptalem niebuddyjskiego krola na smier¢. Intencig
bylo przyniesienie pozytku naukom buddyjskim oraz uratowanie
od odrodzenia w nizszych swiatach tegoz krola, zachowujacego si¢
jak despota. W pozniejszym zyciu zostal on moim uczniem, a obec-

nie jest patronem Gynpa}%.

6.

— Nastepnie odrodzilem si¢ w indyjskim krolestwie Kalingka jako
krol Dala Nampar Nynpa. Gampopa mial wowczas na imi¢ Sangje

Jeszie Sziap, a jego mistrzem byt Dziampal Szienjen Awadhutipa.

Pewnego razu, kiedy zamierzalem okrazac petng chwaly stupe Dre-

pung, z nieba rozbrzmialy nastepujace stowa:

— Nie osiagnales jeszeze siddhi. 1dz gdzie indziej 1 zbierz uwarun-

1(OW211’1€ kOIZGHiﬁ dobra.
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Tak wigc zalozylem klasztor dla wielu mnichow, zgromadzitem
wielka zastuge i jej przyczyny. Potem wrocilem i okrgzytem stupg

wielokrotnie.
Powiada si¢, ze tym samym osiagnal wszystkie siddhi bez wyjacku.

— Wowczas emanacjg Dziampala Szienjena Awadhutipy byt lama
Milarepa. Sangje Jeszie Sziap byl Gampopg. Historia Pak Kor Guhja-

samadz'y przytacza innac Wersjq.

7.

— Pozniej narodzilem si¢ na kontynencie Rozanego Jabtka nicopo-
dal rzeki o nazwie Zdobna w Kwiaty Lotosu, plyngcej na najdal-
szych krancach polocnego zachodu. Znany bylem jako Bhikszu
Dharmakirti, 2 mym duchowym nauczycielem byt bramin Sadz-
dzana. Bylem rowniez opatem dla innych, w tym dla Gesze Tak-
dely. Kilku z nich jest rowniez tutaj, w tej grupie. W owym czasie
skladatem prosby przed obliczem mistrza Dombipy, ktory przeby-
wal na Skalistej Gorze Prasiego Rezerwatu a me zyczenia zostaly

spelnione.

8.

— Kolejno odrodzitem si¢ na wschodnim kontynencie Najdosko-
nalszego Ciala jako Szierab Sangmo, corka krola Gely Sangpo. Mo-

je tajemne imi¢ brzmiato Tsokje Bodhi.
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(Powiada sig, ze odrodzit si¢ jako corka, gdyz gdyby odrodzit sie

jako syn, musiatby przeja¢ wladze nad krolestwem.)

— Wowczas Gampopa byt Bhikszu Dharmasiddhim. Otrzymatem
od niego sluby i pilnie ich przestrzegalem. Oddalem wiele posia-
danych przeze mnie rzeczy Gampopie, co go ucieszylo aw zamian

otrzymatem od niego wszystkie nauki, o jakie poprositem.

9.

— Po tamtym zyciu odrodzilem si¢ w miescie Radzaphala (znanym
tez jako Miasto Wspanialego Krola), na wyspie Radhapala, nie
tak stynnej jak subkontynent. Znajdowala si¢ migdzy wschodnim
kontynentem Najdoskonalszego Ciala a poludniowym — Rozanego
Jabtka, na jego poludniowo-wschodnim krancu. Mym ojcem byt
Dharmagupta, a matkyg Sumati, ja zas mialem na imi¢ Pratikirci.
Nalezelismy do kasty kupcow. Po pelnym wyswicceniu otrzyma-

tem imi¢ Bhikszu Ratnasila i zylem sto szes¢dziesiat cztery lata.
Powiada sig, ze byl prakeykujacym o wielkiej mocy.

— W tamtym zyciu moim lamg byl Palgji Bepa, inkarnacja Gam-
popy. Posrod mych uczniow bylo wielu kadampow. Nauczalem Jas-
nego rozréznienia dharmicznych abhiszek — tekstu, keory byt wowcezas

tak samo uzyteczny, jak dzisiaj.
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I10O.

W samym centrum miliarda swiatow, posrodku poludniowego
kontynentu Rozanego Jabtka, znajduje sic Wadzra-Tron. Na polnoc
od niego, w krolestwie sniegow lezy Treszio, przypominajaca lotos
kraina, otoczona sniezymi gorami. Tamze znajduje si¢ region Pociu
Dong Karpo, gdzie narodzil si¢ Dusum Khjenpa. Jego ojcem byl
Gompa Dordze Gynpo, a matka Lhatokpa, jemu zas dano na imie

Gepel.

II.

Od Gompy Gepo i swego ojca Dusum Khjenpa otrzymat prakeyke

,Osiagniecie sily zyciowej serca Palden Lhamo”.

I2.

Po spotkaniu lamy Berotsany i Paldzina otrzymal wiele kluczo-
wych wskazowek oraz nauk o Opickunic, spisanych przez brami-

na Wararucziego.

13.

Dzigki prakeyce Palden Lhamo pojawily si¢ wszystkie oznaki osia-

gniccia i uzyskal jej czysta wizje.

14. ,Opickun” na ogét oznacza Mahakale.
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14.

W wiosce Duru mial wroga. Ow czlowick udal si¢ w pasmo Dom-
dom, by zalactwi¢ pewien interes, a w drodze powrotnej byt cia-
gnicty przez konia i w ten sposob zginagl. W ramach podzickowania

dla opickunow Dharmy Dusum Khjenpa odjechal konno, trzyma-

jac fopoczgca flage.

I5.

W wicku szesnastu lat przyjal sluby klasztorne od wielkiego opa-
ta Ciokgi Lamy i mistrza Ciaka Senge Draka w Ciekhor Cienpo
Kadrak. Otrzymal imie Sramanera Dharmakirti (Cickji Drakpa).
Przez krotki czas bral udzial w zyciu sanghi i stworzyl dla siebie

niewielkie miejsce do prakeyki.

16.

Od Jolcio Langa, ucznia Dziolo Atisi i jego ucznia i wadzra-brata
Gesze Traraly, Dusum Khjenpa otrzymal abhiszeke Czakrasamwa-

ry wedlug cradycji Acisi, a takze liczne sadhany tajemnej mantra-

J any.

17.

Majgc lat dziewigtnascie, proszac po drodze o jalmuzne, udal sic do

centralnego Tybetu, by tam studiowa¢ i kontemplowac. W Jorpe
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Njamo Gjur mieszkal Gesze Tylung Gjamar. Od niego oraz od jego
ucznia, Gesze Cziappy, Dusum Khjenpa wystuchal nauk docycza-
cych trzech madhjamakow ze Wschodu (Ozdoby srodkowej sciezki
Szantarakszity, Dwdch prawd srodkowej sciezki Jeszie Njingpo oraz
Rozjasnienia srodkowej drogi Kamalasili). Studiowal takze Pig¢ Dharm

Maitrei.

18.

W Penjulu poznal Gesze Sziarale i jego ucznia, jogina Szieraba
Dordze. Przez szesc lat studiowal i kontemplowal liczne nauki cra-

dycji kadam.

19.

W jaskini Tongsa przyjal pelne swigcenia. Opatem byt dzierzyciel
przekazu winai, Mel, mistrzem — Jeszie Lodro, a zadajacym pytania
mlodszy brat opata. Dusum Khjenpa studiowal winaje¢, po czym

nauczal jej innych.

20.

Stwierdzil, ze w Gjal Lhakhangu otrzymal nauki od lamy Pala Galo
oraz Khampy Asenga dotyczacce szesciu zastosowan i czarnej opie-

kunki Zeﬁskiej Wrony oraz innych.
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21.

W drodze do Dakpo poznal Gesze Sziale Lingpe oraz Pandite
Gompe, keorzy rezydowali w klasztorze Drakha. Uslyszal od nich

nauki Czrerech miejsc.

22

W wicku trzydziestu trzech lat Dusum Khjenpa udat si¢ do klasz-
toru Daklha, lecz nie pozwolono mu spotka¢ si¢ z Gampopa przez
niemal dwa miesigce. Kiedy wreszcie mu si¢ to udalo, ofiarowal
dziesie¢ bialych szarfi poprosit o kluczowe nauki. Gampopa udzie-

lit mu krockich wskazowek na temat sciezki i owocu, mowige:
. ! . B . . /
— Ja nad tym medytowalem i ty rowniez powinienes.

Mistrz Gomtsul stuzyl Dusumowi Khjenpie jako asystent, dba-

jac o jego wszelkie najwazniejsze potrzeby.

Otrzymawszy najwaznicjsze wskazowki co do sciezki metody, Du-
sum Khjenpa medytowat przez dziewie¢ dni, po czym pojawilo si¢
wewnetrzne cieplo. Przez kolejnych dziewig¢ miesiccy nosit wige

jedynie bawelniane odzienie. Wowczas Gampopa powiedzial:

— Udaj si¢ do Sangri i medytuj tam.
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Medytow:ﬁ tam wiec przez trzy letnie miesiace i stwierdzil, ze jego
umyst spoczywa stabilnie, gdziekolwick by go nie pokierowal, a je-
go prakeyka wgladu przypomina stonce i ksi¢zye wylaniajace si¢

SpOZI:l Chmur.

Ztozywszy wyrazy szacunku lamie, Dusum Khjenpa medytowal
przez trzy lata w klasztorze, doswiadcezajge przy tym wielkich tru-
dow. Zastynal jako jeden z najhardszych posrod osmiuset medytu-
jacych. Sprawil, ze pojawilo si¢ wiele cudownych znakow sciezki.
Bardzo zadowolony, udal si¢, by przekaza¢ wyrazy szacunku swe-
mu nauczycielowi i porozmawia¢ o wilasnych doswiadczeniach
medytacyjnych. Spotkal si¢ z Gampopa w pustelni Dziagy i zlozyl

relacje. Gampopa oswiadezyl:

— Niestety! Siwowlosy Khampo, pokladalem w tobie wiclkie na-

dzieje. Jestes jednak w bledzie. Idz i medyrtuj dalej.

Dusum Khjenpa pomyslal: ,Nie dostrzegam tu zadnego bledu”, a ko-
1ejnych szese miesiecy medytacji nie przynioslo niczego NOwego.

Wowcezas ponownie udal sicz do lamy:

— Nawet gdybym medytowal przez sto lat, nic nowego nie pojawi
sic w esencjonalnej naturze umyshu. Jesli nawet jestem w bledzie,

bede nadal medytowal w ten sposob.
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Gampopa byl zachwycony:
= Przeci%les/ wiezy samsary.

Nastepnie wprowadzil Dusuma Khjenpe w glebie niewzruszonej
natury umystu i przekazal mu dalsze wskazowki, by wesprze¢ jego

praktyke.

23.

Gdy Dusum Khjenpa udat si¢ do Loro, spotkal si¢ tam z lamg Re-
ciungpg i otrzymal nauki o ustanawianiu sesji i szesciu Dharmach.
Wspaniale sprawil si¢ podezas dialogu o kluczowych wskazowkach
Naropy. Otrzymal rowniez wazne wskazania od innego z uczniow

lamy Milarepy, Tsemo Namkhi Saldzi.

24.

Od ucznia Dziolo Atisi, Rompy Gargje, a takze od jego ucznia,
Jynpukpy Tyngjala, Dusum Khjenpa otrzymal przekaz prakeyk
Wadzra Warahi oraz powiazane z nig nauki Dharmy, Rinczen Gjen-
drup, Langszi Njamgon i inne teksty. Od Gjapmo Pangkhaly, ucznia
Metsynpo, uslyszal instrukeje i objasnienia do prakeyki Hewadzry.
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25.

Ponadto, w Luk Pukmocie otrzymal nauki od Gesze Dorsenga
dotyczace sciezki i owocu. Od Gesze Ralciaka Tyntsula z Darjulu
uslyszal wiele wskazowek dotyczacych chwalebnego Czakramsam-

wary, a takze nauki Sangkara Lotsaly.

26.

Nastepnie Gampopa tak zwrocit sic do Dusuma Khjenpy:
— Udaj si¢ do pustelni Ylkhar.

Poszed! wice do jaskini w Ylkhar Dreu Rilocie 1 gdy tylko tam si¢

znalazl, pojawila si¢ przed nim kobieta, mowiac:
— Nie zatrzymuj si¢ tutaj. Moja pani nadchodzi.

Dochodzge do wniosku, ze zapewne byla mieszkajgca w jaskini
ogrzyca, Rinpocze medytowal nad miloscig i wspolczuciem. Po
czterech miesigcach prakeyki, w jego umysle pojawila si¢ szcze-
golna pewnos¢ i zaspiewal piesn urzeczywistnienia ,Spoczywajacy

umyst”.

27.

Otrzymujac niezmiernie wazna abhiszeke od Pana Dharmy, Gam-

popy, Rinpocze mial wizje olsniewajacej kai Hewadzry w blasku
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swiatla. Ponadto, wszyscy czterej jego towarzysze w Dharmie, keo-
rzy otrzymali t¢ abhiszeke od Gomesula, ujrzeli go jako pelnego
chwaly heruke, ktory tak samo pojawit si¢ kazdemu z nich. Gdy

powiedzieli o tym Gomtsulowi, ten odpart:
— Heruka to ja.

Mial szes¢ czystych wizji mistrza Gomesula, trzykrotnie w formie

Hewadzry, raz jako Wadzrajogini i jako morze swiatla®.

28.
Gampopa doradzit Dusumowi Khjenpie:
— Idz medytowac do Mynu.

Tak wicc Rinpocze wzial ze soba piec¢ dre soli i wyruszyl na spotka-
nie z Katungiem, krolem Mynu. Jedna ze stuzacych krolowej byta
dalekg krewna Dusuma Khjenpy i pelnita role tlumaczki, gdy ten
zobaczyl si¢ z krolem osobiscie i ofiarowal sol. Rinpocze otrzymat
od krola wsparcie, po czym udal si¢ w géry Mynu, by tam zamiesz-

kac.

15.  Jak zostalo powiedziane w Lancuchu klejnotdw, ujrzat rowniez Gomtsula jako

pewng forme swiatla, co daje szes¢ czystych wizji.

116



OPOWIESC O ZYCIU DUSUMA KHJENPY W 108 ODSEONACH

Pewnego razu, kiedy skonczylo mu si¢ pozywienie, szedt w dot
sciezka schodzacy z gor, gdy z lasu wylonit si¢ tygrys. Rinpocze
usiadl na wierzchotku wielkiego glazu, podczas gdy tygrys okrazyl
go i odszedl. Widzac, ze zwierze nie uczyni mu krzywdy, Dusum
Khjenpa ruszyl dalej i spotkal dwie mlode kobiety, ktore ofiaro-
waly mu pol baniaka nektaru. W patacu uzupelnil zapasy, po czym
wrocil w gory. Ulozyl wowezas piesn o granicy Tybetu i Mynu. Gdy
mial juz wraca¢ do Tybetu, krol na pozegnanie ofiarowal mu kilka
beli cennego materiatu oraz mantre Chroni%cac przed trucizng. Zna-
lazlszy si¢ na powrot w Dakpo, Dusum Khjenpa spotkat si¢ z Gam-

popy, ktory zapytal:
— Czy okrgzal cie tygrys?
— Tak.

— Tygrys byl emanacja dakini. Dwie mlode kobiety, ktore podaro-
waly ci nekear, byly dakiniami zwigzanymi z miejscowymi opicku-

nami. Otrzymales od nich siddhi.

Dusum Khjenpa spedzit w Gampo rok.

29.

Poprosit swego lameg:
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— Cheialbym rozejrze¢ si¢ po kraju. — Na co Gampopa odpart —

Prosze bardzo.

Bedac w drodze, Rinpocze otworzyl nowy szlak do Njal, a nastep-
nie przez Lhodrak dotart do Palri. Zaprzyjaznil si¢ z czterema
Khampami i razem wrocili do Pakri w Gy. Na kilku przeleczach
przygotowali pozywienie i napitek. Dwoch zbieralo chrust, dwaj
pozostali przygotowywali ognisko. I wtedy niebo przecigta blyska-
wica, a piorun zabil tychze dwoch na przedzie. Aby zgromadzic
zastuge dla dwoch zmarlych, pozostali dwaj Khampowie ofiarowali
dwa zwoje welnianego materialu Dusumowi Khjenpie, keory do-

swiadezal tego wszystkiego, jakby snil.

30.

Nastepnie Rinpocze udal si¢ w region Dhar Minjak w zachodnim
Tybecie. Tam, w ziemnej grocie mieszkalo dwoch braci. Obaj byli
mnichami nowicjuszami i uczniami Milarepy. Od nich Rinpocze
otrzymal wazne nauki, a mlodszy z braci ofiarowal mu tez nauki

mahamudry z tradycji swego mistrza Milarepy.

31

Nastepnie Dusum Khjenpa wyruszyt do Penjulu i tam praktykowal
przez trzy lata i trzy zimy, zamkniety w jaskini Dziasang. Poja-

wﬂy siq wOwCzas niewyobraione whasciwosci jogi WEWNEIrznego
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ciepla i zacz¢to go nazywac¢ Skalnym Lama. Innym wydawalo si¢
jakby bez przeszkod przechodzit przez gory i glazy. Mial wizje wie-

lu jidamow.
32.
Gampopa doradzil:

— Powinienes medytowa¢ w Dziomo Gangkarze.

Ponizej Pabong Karlep, odosobnienia mistrza Padmasambhawy,
spedzit lato na prakeyce wydobywania esencji, a w jego strumieniu
umystu pojawilo si¢ wiele cudownych wiasciwosci. Gdy naplynela
mysl, ze jego lama jest tozsamy z Buddha, zaspiewal piesn o sze-
sciu wadzra-strofach. W tymze czasie wcigz widywal miejscowe

bostwo, Dzomo Karjume.
Dusum Khjenpa stwierdzit:

— Gdy brakuje oddania, pozytywne wlasciwosci nie pojawig
sic w strumieniu swiadomosci. Nigdy nie myslalem o mym lamie

jako o zwyklej osobie.
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33

Tamtej jesieni w Njemo Njidrungu zszedl do wawozu, do miejsca
w poblizu fortu. Nieopodal domu pojawily si¢ cztery mlode tkacz-

ki. Jedna z nich rzekta:

— Mistrzu, czy cheialbys cos zjesc?

— Tak — odpart.

Jedna z nich weszla do domu, mowiac:

— Zapraszamy!

— Prosze, przynies posilek tutaj — poprosit.

— Nic zlego si¢ nie stanie. Prosze, wejdz — odparta.

Gdy znalazt si¢ w srodku, wszystkie cztery mlode kobiety juz tam
byly. Ofiarowaly mu posilek i napoj w pot-baniaku, przypomina-
jacym czarke z czaszki. Na kciukach kobiety, ktora przygotowala
danie, zauwazyl Czakrasamware o czterech twarzach i dwunastu

dloniach, w zjednoczeniu z partnerka.

Posilek stanowila potrawa z ludzkich palcow. Bez wahania zjad!
wszystko i uznal danie za niezwykle smaczne. Nastepnie jedna z ko-
biet wzniosta ku niebu czark¢ napelniona mlecznym plynem, po

czym podata mu do wypicia. Napoj smakowal jak ambrozja. Kiedy
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zas ponownie znalazl si¢ przy drzwiach, cztery kobiety pojawily
si¢ na zewnatrz, 7nOwW zajete tkaniem, tuz przy bramie ogrodzenia
wokol domu. Idac drogg, Dusum Khjenpa poczul, ze ziemia jest
delikatna jak jedwabna poduszka, jego cialo lekkie jak bawelna,
a umysl zna szczescie nieidentyfikowania zjawisk jako to czy tam-

ro.

54

Miedzy Sziu i Nje, w pustelni znanej jako Dzong, spotkal kobiete
prakeykujacg medytacie, akurat wypasajaca bydto.

— Kto mieszka w pustelni tam na gorze? — zapytal.
— Moj mistrz — odparta.

— Chcialbym go poznac.

— Przebywa na odosobnieniu.

— Musze go koniecznie poznaé.

— Pojde i zapytam — stwierdzila i odeszla.
Wrociwszy powiedziata:

— Wejdz, prosze, na gore.
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Gdy wszed! do srodka, zastal starszego mezezyzne i kobietg, oboje
byli wyswieceni. Gdy sktadal poklony, lama uczynit gest, by tego
nie robil, wskazujac na mniszke, lecz Dusum Khjenpa i tak si¢ po-

ktonil.

Gdy usiadl, lama Dzongpa zapytat:

— Czy cztery mlode kobiety ofiarowaly ci dzis posilek?
— Tak byto.

— Byly to dakinie. Zawartosc potrawy dakinie przyniosty z Pamtin-
gu, w Nepalu. Pochodzi ze zwlok Dharmasiddhiego, syna gospoda-

rza Asoki, ktore zaniesiono na cmentarzysko Tartita.
— Czy dakinie sa tu teraz?

— Nie. Udaly si¢ na cmentarzysko w kaszmirskim miescie Sambha-
ta. Tam dakinie gromadzg si¢ dwudziestego piatego dnia czarnego
miesigca. Udaly si¢ na ceremonie. To one wlasnie przekazaly ci
siddhi. Dwie mlode kobiety, ktore podarowaly c¢i napoj na drodze

w Mynie, rowniez byly dakiniami.
Rinpocze pomyslal:
—To miejsce przypomina mi Par Tsang, pustelniq mojego lamy.

Lama zapytai:
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— Czy to wnetrze przypomina ci Par Tsang, pustelniq twojego la-

my?

Po tym Rinpocze nie smial juz wiccej mysle¢. Rozmawiali o wielu

sprawach.
Lama Dzongpa powiedzial:
— Powinienes robic¢, co mowi ci twéj lama, Gampopa.

Przekazal mu rowniez przepowiedni¢. Dusum Khjenpa otrzymat
od niego Mahamudre uderzenia pioruna i wiele waznych nauk. Lama

Dzongpa nalezal do trzeciego pokolenia uczniow Naropy.

35-

Przebywajac na odosobnieniu w Druszi, Dusum Khjenpa dowie-
dzial si¢, ze cielesna posta¢ Pana Dharmy Gampopy opuscila
ten swiat, udal si¢ wige do Daklha. W klasztorze Porok Dzon-
gciung w regionie Ylkha spotkal lam¢ Gomesula i miscrza Pakpe.
Pochwycil szaty lamy Gomtsula i zaplakal. Aby usmierzy¢ jego
cierpienie, sam Gampopa, keory dopiero co odszedl, pojawit si¢
na niebie w teczy. Ujrzawszy go, mistrz i dwaj uczniowie zlozyli

poklony i obraz zniknal.
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36.

Na odosobnieniu w Druszi Rinpocze wielokrotnie oddawal si¢
praktyce postnej Pelne znaczenia lasso'. Wiele razy prakeykujac eta-
py zblizenia i osiggniecia zwiazane z Wadzra Warahi, ujrzal jej wi-

zj¢ z dwoma twarzami, w otoczeniu orszaku.

37

Pewnej nocy na odosobnieniu w Druszi Rinpocze mial sen, w keo-
rym scigal go wielki wgz. Cho¢ usilowal uciec, gad podazal za
nim na dno oceanu i na szczyt gory Meru. Gdy Dusum Khjenpa
mial odlecie¢ ku niebu, waz potknal go. Spogladajac przez ramie,
Rinpocze zobaczyl, ze oba duze palce u stop pozostaly na zewnatrz

paszczy WGC‘ZEL

Wowczas asystent Dziolo Jeszie Y podszedl do Rinpoczego, gdyz
zauwazyl, ze wielki medytujgey $pi lecz jego sen nie jest zwyczajny,

jakby opetal go demon. Zapytal:
— Co sie dzieje?
— Mialem niezwykly sen — odpart Rinpocze 1 opowiedziat go.

— Wygladales jak zwykta osoba opgtana przez demona.

16, Krija tantra oparta na Amoghapasi, formic Awalokiteswary.
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Kilka dni pozniej Dusum Khjenpa tak zwrocit si¢ do asystenta:

— Ten sen byl bardzo dobry. Poprzednio musialem utrzymywac sa-
madhi dziqki uwaznosci. Po tym snie juz nie musze. Lecz przez
kilka dni musialem utrzymywac¢ samadhi, gdyz patrzylem na po-
zostajace na zewnatrz palce u stop. Ten sen byl znakiem, ze dzigki
wspolzaleznosci kanalow, wiatrow i umystu, wiatry i umyst wply-

nely do centralnego kanatu.

Mowi sig, ze po tym zachowywal si¢ jak male dziecko.

38.

W Tsurgi Ngysangu rozbolal go zab. Z niego wylonilo si¢ wicle
mniejszych zebow, keore jakis czas pozniej zamienily si¢ w liczne
relikwie w ksztalcie stup, wadzr i nasion gorczycy. Pojawily si¢
przede wszystkim formy pelnego chwaly heruki, Wadzrajogini
i Khasarpaniego. W zaleznosci od okolicznosci albo si¢ powiclaly,

albo znikaly.

39

Dusum Khjenpa wspominat tez takie zdarzenie:

— Gampopa powiedzial do mnie: ,Powiniene$ cho¢ raz péjéé do

Kampo Gangry™.
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Wyruszylem, ale jak tylko dotarlem do Mikmangu w regionie Yl-
kha, noga zaczeta mi sprawia¢ problemy. Opickunowie Dharmy
nie pozwalali mi is¢ dalej. Nieco pozniej rowniez lama Gomtsul

powiedzial:

— Skoro takie byly slowa lamy, powinienes udac si¢ do Kampo

Gangry niezaleznie od tego, czy to przyjemne czy trudne.

Gja Akjap, podroznik z Trelo, zaprosit Dusuma Khjenpe do swego
klasztoru. Gdy przemierzali polnocny trake, pewnej nocy we snie
Rinpocze znalazt pulchne zwloki kobiety i rozkroil je. Z podstawy
jej zeber wydobyly sie, powstajace spontanicznie, dzwicki dama-
ru i odplywaly w przestrzen. Przy ich akompaniamencie Rinpocze
wyruszyl i dotart do krainy Uddijana. Mloda kobieta tak rzekla do

niego:

— Dalej lezy strefa dakin madrosci, po drugiej stronie zas znajduje

si¢ kraina swiatowych dakin.

Dusum Khjenpa uslyszal wiele waznych nauk, keore staly si¢ wspar-
ciem jego prakeyki.

40.

W Kampo Nenangu Rinpocze uzyska} wizje Hewadiry i o$miu
bostw. Postyszal rowniez nauki do Pochwaly Hewadzry w osmiu stro-

fach oraz wskazowki dotyczace bardo.
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41.

W Kampo Nenangu mial czysta wizje Wspolpowstajacego Hewa-
dary.

42.

W Pompuku, na poludnie od Palgji Ri, mial wizj¢ nagiej Wadzrajo-
gini o rozwianych wlosach, doswiadczajacej blogosci. Bez zadnych
0zdob trzymala czarke z czaszki i zakrzywiony noz, a jej prawa no-
ga spoczywala w zgieciu lewego tokeia. Byla to nieprzyozdobiona

Kheczari.

43.

W Kampo Nenangu mial czysta wizje Tary Spelniajgcego Zyczenia
Kota.

44.

Innym razem Rinpocze udal si¢ do Gaju Wedrujacego Bawolu, na

potnoc od Bodhgai. Spotkal tam mistrza Gomtsula, keory powie-

dzial:

— To wspaniale, ze posiadasz zdolnos¢, aby tutaj docrzec.
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Omowili wiele spraw, a Rinpocze uslyszal takze wiele waznych na-

uk.

45.

W Kampo Nenangu Dusum Khjenpa mial wizje \X/adirajogini o ty-
sigcu glowach i tysiacu dloniach, otoczonej trzydziestoma szescio-

ma heroinami. Tak rzekta:

W tantrze heruki powiedziano,
Ze umysl jest wolny od splamien.
Czysta emanacja Dharmy

Wylonita si¢ pod postacia Warahi.

46.

W Kampo Nenangu, pierwszego jesiennego (siédmego) miesigca,
Dusum Khjenpa upamigtnil swego lamg, Gampopg. Kiedy mine-
to pot dnia, pojawily si¢ liczne teczowe tuki i mandale. Tuz przed
nimi obecny byt Lama Rinpocze oraz asystenci Lekdze 1 Drakdze,

jako czesc orszaku glownego bostwa. Gampopa powiedzial:

Synu, istotg pogladu jest niedualnosc.
Istotac medytacji jest brak rozproszenia.
Istotac postepowania jest jednoéé.

[stotg rezultatu sg trzy niepodzielne.
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To rzeklszy, zniknal.

47

Na niebie w Nenangu pojawily si¢ liczne formy sylab ALI i KALI,

po czym ujrzal Nairatqu i czternascie bogiﬁ.

48.

Przebywajac w Kampo Nenangu, Rinpocze zwrocit umyst ku Sri
Lance. Tam, na cmentarzysku spotkal mistrza z Wadir% i dzwon-

kiem. Przedlozywszy mu swe prosby, uzyskal, czego pragnal.

49.

W Kampo Nenangu ujrzal szlachetnego Aczale w zjednoczeniu

z boginia Nairatmja.

50.

W Kampo Nenangu mial sen, w keorym pojawil si¢ w pelni wy-

swiccony mnich, caly bialy, i powiedziak:
— Wystucham Dharmy od Buddhy.

Rinpocze pomyslal:
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— Ani Dipamkary, ani @ak] amuniego nie ma na tym swiecie.
Wige zapytal:

— Czy ujrzysz zwycieskiego Maitreje?

— Tak — padta odpowiedz.

Obaj polecieli do Tuszity na promieniach stonca. Maitreja pod po-
stacig sambhogakai z ozdobami nauczal Dharmy bialych, w pelni

wyswicconych mnichow. Rinpocze uslyszat:

Nie ma nic do usunigcia
Ani tez nic w ogole do dodania.
Prawdziwie patrzac na prawdziwe

I prawdziwie postrzegajgc — oto wyzwolenie.
Rinpocze powiedzial:
— Uzyskalem rowniez wskazowki, jak nalezy wzbudza¢ w sobie

najwyzszg bodhiczitee.

S1.

W Kampo Nenangu Rinpocze mial wizje srogiej Amrity Kundali

i osmiu bostw w zjednoczeniu z partnerkami.
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52.

W innym snie w Kampo Nenangu Rinpocze doswiadczal blogos’ci,
siedzac na stosie stu skal. Przed nim osiem dakin, przyozdobio-
nych ornamentami z kosci, ofiarowalo girlandy kwiatow. Rzucone
w niebo, zamienily si¢ w siedzibe z ulozonych warstwami klejnoto-

wych kwiatow lotosu.

53

Deciung Sangje udal si¢ do Lhoty, po drodze wypraszajac jalmuzne.
Gdy dotart do Kampo Nenangu, doniosl, ze styszal jakoby Daklha
Gampo, glowna siedziba Gampopy, zostala zniszczona. Dusum Kh-
jenpa skupil calg swa uwage i patrzyl. Najpierw ujrzal jasno Dakpo,
nastepnie Nepal, a wreszcie w wielu kierunkach — powyzej i po-
nizej oraz we wszystkich glownych i posrednich — zobaczyt liczne
czyste krainy Buddhow. Przestrzen wypelniali Buddhowie, w tym
Bhagawan Sakjamuni i inni, a takze bodhisattwowie. Rinpocze

stwierdzik:

— To nieprawda, ze glowna siedziba zostala zniszczona.

54

W Kampo Nenangu mial sen, w ktorym Gampopa przebywal pod
skalg zwisajaca z pewnej gory w Indiach. Rinpocze spotkal go
1 zapytal:
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— Lamo, czy narodziles si¢ w cudowny sposob?
— Urodzitem si¢ z lona — odparl.
— Czy masz mistrza?

— Naturalny stan jest nieprzerwany, nie ma wiec potrzeby posiada—

nia mistrza — odpowiedzial Gampopa.
Nastepnie udzielit Rinpoczemu takiej nauki:

1- . .. . I .
Jesli porzucisz miejsce swych narodzin, z pewnoscia bedziesz

wolny od pozadania i nienawisci.

Prakeykujac rzeczywista dyscypling, z pewnoscia znajdziesz

. . / .
sie w wyzszych swiatach.

Jesli zastosujesz zreczne metody, z pewnoscig uczynisz postepy

0 _o o
na sciezce.

Spoczywajjc niezmiennie w naturalnej podstawie, Z pewnos/ci%

urzeczywistnisz prawdziwac nature.

55

W Kampo Nenangu Rinpocze mial wizje Mahamai i czterech bostw.
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56.

Pewnej nocy w Kampo Nenangu Rinpocze mial sen, w keorym sie-
dzial na otwartym kwiecie lotosu na wielkim jeziorze. Ze wszyst-
kich stron rozlegaly si¢ dzwicki lutni, na keorych gralo osiem bogin

Hewadzry. Te pickne tony niosly ich zaproszenie:
— Od zachodu przychodzi wielka blogosc.
Rinpocze stwierdzil pozniej, ze 6w omen smierci udalo si¢ jednak

/ -/
odwrocic.

57-

Kiedy Dusum Khjenpa przemierzal droge od Kampo Nenangu do
micjsca, keore mial na prosbe patrona Kjagyna konsckrowac, mial
czysta wizje klebiacych sie chmur opickunow Dharmy, w tym Pal-

den Lhamo.

58.

Podczas glownej czgsci ceremonii konsekracji w niebie rozlegaly
sic dzwicki damaru i sylaby ALI i KALL

Spojrzawszy w gore, Dusum Khjenpa ujrzal niezliczone zgroma-

dzenia bostw i uslyszal taka nauke:

Poglad i medytacja sa jak niebo i woda.
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Postepowania nie mozna ani zanegowaé, ani potwierdzié.

Stan naturalny to trzy nierozdzielne.

Niczym dzwicki lutni na poziomie wzglednym,

Czym $3 oraz sama rzeczywistoéé $q nierozdzielne.
Rowniez inni doswiadezyli doznan niedajgeych si¢ opisac stowami:
kwiaty same skladaly si¢ w ofierze i osiadaly na posagach, ziemia

. . . . . . / . / . . .

poruszala si¢, drzala i trzesta, pojawialy sie swiatla, dzwicki i cym

pOdObl’lﬁ.

59-

W Kampo Nenangu opickunka Drigukma wyraznie pojawila sie
nad wielkg osniezong gory, posrod wielu zakrzywionych nozy, wi-

rujacych w wielkiej czarnej chmurze.

60.
W Kampo Nenangu Rinpocze powiedzial:

— Pewnego razu wielki bramin Saraha i inni mistrzowie dawnych
/ . . . . . . !/ . .
czasow, a takze Milarepa, Gampopa i inni lamowie pozniejszych

czasOw zebrali si¢ na ofiarnej uczcie. Widzialem ich wszystkich.
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61.

W Kampo Nenangu przysnilo mu si¢, ze zapragnal ujrzec kaszmir-
skie miasto Dripten, wice stworzyt setki tysicey emanacii swej cie-
lesnej formy. Siedzac na tabedzim i lwim tronie, przybyt na nie-
bosklonie ponad tymze miastem i postyszal stodkie, niezrodzone

dz’wicgki.
62.

W Kampo Nenangu, ofiarowawszy wieczorna torme, Dusum Kh-
jenpa rozmawial ze swym asystentem Mynlamem. Nagle czerwone
swiatlo zstapilo z desek na dachu. Zdawalo si¢, ze umyst Rinpocze-
go stal si¢ nicjasny i zdezorientowany. Gdy tylko pomyslal, ze to

sen, oczyscil sic.
Rinpocze zapominal m.in. imiona osob i pytal asystenta:

— Jak ma na imi¢ ten mlody mnich o zre¢cznych dloniach? Jak nazy-

wa si¢ jego opat?
— To jest Drakpa Szierab, a jego opat to Tsyndru Szierab.

Wowczas zjawiska znow wrocily do normy, a Rahula nie byl w sta-

nie wyrzadzi¢ krzywdy.
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63.
W Kampo Nenangu Rinpocze stwierdzil:

— Jesli woda z tego lodowca sprawi, ze bede cierpial na powickszo-

ng tarczyce, lepiej bedzie, jesli udam si¢ do centralnego Tybetu.

Tejze nocy mial sen, w keorym Genjen Dordze Paltsek pojawit sig
jako bialy czlowick ze zlozonymi dlonmi, keory dosiadt bialego ko-

nia. Powiedzial:
— Tych osiem roslinnych i cicklych lekarsew przyniesie pozytek.
To mowige, pokazal je Dusumowi Khjenpie i dodat:

— Proszg ci¢, nie mow za kazdym razem, ze musisz odejs¢. To spra-

wia, ze moj umyst wypelnia niepoko;.
Po czym odjechal.

Pozniej, gdy Dusum Khjenpa stwierdzil, ze i tak odchodzi, ow gen-
jen przejawil wiele ze swych magicznych mocy: sprowadzit silne
wichry i blyskawice, ktore roztupaly glazy w Treo Gjukeangu i po-

walily wiele sosen, blokujac droge.
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6 4.

Gdy Rinpocze mial siedemdziesiat cztery lata, opuscil Kampo Ne-
nang, by moc nies¢ pozytek innym. Po podrozy w gore z Drilu-
ngu zatrzymal si¢ ze wszystkimi swymi towarzyszami w ukrytej
krainie Sakter Kun. Doprowadzil do dojrzalosci Dzianga Kjale,
gesze z tamtego rejonu oraz innych. Rinpocze mial wizje Hajagri-

wy i czterech bostw.

65.

Lhongdrabylo miejscem, wktorym spedzit camtolato. Tam tez zgro-
madzila si¢ cala sangha Dridampy Cieciuka, a Rinpocze wprowa-
dzil ja na sciezke, keora skutkuje dojrzatoscia i wyzwala. Nastepnie
udal si¢ do Tre, gdzie spedzil osiemnascie miesiccy, doprowadzajac
do dojrzalosci i wyzwalajge tameejszych mieszkancow. W Gampo
oftarowal dary w postaci siedmiu duzych turkusow i czterdziestu
dwoch pojemnikow z herbata. Potem Dusum Khjenpa udat si¢ do
Drilungu i ostatecznie pozostal w Ciebarze. Doprowadzit do doj-
rzalosci 1 wyzwolenia okolo tysige zgromadzonych mnichow. Na-
stepnie wyruszyl do Damenu i przebywal w Leto Karmarze, gdzie
rozstrzygal spory. Wypuscil rowniez wszystkich wigzniow i przy-
niost pozytek wielu osobom. Ofiarowal klasztorowi w Gampo Pra-
dzniaparamite o stu tysigeach slok, zapisang zlotem, a takze curku-
sy i stebro. Pozniej tez przynosil pozytek istocom, a wedrujae do

centralnego Tybetu, stworzyl nowg droge, przecinajaca potudnie.
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W sumie ofiarowal w Gampo sto dziesi¢¢ tysiecy zapisanych zlo-
tem wolumenow, dziesie¢ duzych turkusow oraz piecdziesiat
sztuk dzo i koni. Glownie posagom Dziolo Awalokiteswary i lha-
skiemu Sakjamuniemu, a takze gesze najwazniejszych klasztorow
z U Tsangu przekazal ponad sto sztuk inwentarza, w tym siedem-

dziesigt koni.

66.

Pewnego dnia, gdy przebywal w Tsur Lhalungu, pierwszego wio-

sennego miesigca Roku Praka, Rinpocze powiedzial:

— Zeszlej nocy snilem, ze udalem si¢ na pewne ecmentarzysko w In-
diach, gdzie zgromadzilo si¢ na wspolna prakeyke kilku indyjskich

joginéw.

Mial wowczas czysta wizje Awalokiteswary.

67.

Gdy zapytano go o nazwe tej krainy w Indiach i cmentarzy-

ska, a takze o imi¢ sponsora uczty ofiarnej, Dusum Khjenpa odpart:

— Kraina to Dzalandhara w poludniowych Indiach, cmentarzysko
to Hahadrokpa, sponsorem byt krol Dala Nampar Nynpa, a mis-

. . ! . . . . .
rzem ESOkU Kr1sznaczar]a. Z.as UTZGCZ>7W1SEH1€1’11 mistrzowie to
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Krisznaczarja, Indrabodhi, Dzalandhara i Singlopa z Indii. Nato-
miast z Tybetu przybyli Dharmasila i Kirti.

Snilo mu si¢, ze udal si¢ z zachodniego Tybetu do regionu Surik.

68.

Mniej wigcej w tym samym czasie, gdy nauczyciel ze s/wi:%tyni Tan-
gciung w zachodnim Tybecie szyl szaty w glownej swigeyni, poja-
wilo si¢ trzech wedrownych zebrakow z Indii. Mieli na sobie jedy-
nie bawelniane tkaniny i trzymali czarki z czaszek. Towarzyszyl
im bosy tybetanski jogin, noszacy w uszach kolezyki z konch. Miat
okolo szescdziesigeiu lat, przyodziany byl jedynie w bawelniang
tkaninq 1 trzymal czarkq 7 czaszki oraz drewnianac 1askq 0 meta-
lowych zakoneczeniach. A wige facznie bylo czterech joginow. Ty-

betanski jogin prowadzil ozywiong rozmowe z nauczycielem.
— Skad przybywasz? — zapytal nauczyciel.

Tybetanski jogin odpart:

— Szedlem tutaj przez Bodhgaje, Kaszmir i Purang,

— Dlaczego udales si¢ do Indii?

— Aby wziac udzial w wielkiej ceremonii w Bodhgai.
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— Ach, slyszalem, ze wielu urzeczywistnionych mistrzow przybylo

na uroczystoéci upamie¢tniajgce Rok Praka. Czy spotkales/ ich?

— W owym czasie — odpowiedzial Tybetanczyk — w miescie Dza-
landhara w poludniowych Indiach krol Dala Nampar Nynpa cele-
browal uczt¢ ofiarng na ementarzysku Hahadrokpa. Zaproszono
joginow, bedacych urzeczywistnionymi mistrzami i posiadajacych
zarOWNo umiejetnosc¢ jasnowidzenia, jak i czynienia cudow. Czte-
rech z nich przybylo z Indii. Lama Mitra Dzogi stwierdzil, ze bylo

tez dwoch z Tybetu, a wige w sumie szesciu.
— Kimze byli? — spytal nauczyciel.

— Czterech z Indii to Indrabodhi, Dzalandhara, Krisznaczarja i Sin-

glopa. Dwaj z Tybetu to Dharmasila i Dharmakirti.
— Kim oni s37?

— Dharmasila, znany tez jako Ciekji Tsulerim, posiada wskazowki,
jak osiaga¢ niesmiertelnosc i przynosi pozytek w zachodnim Nga-
ri, budujac tam swiatynie. Sti Dharmakirti, inaczej Ciekji Drakpa,
posiada kluczowe instrukeje dotyczace wystarczajgeej i decyduja-
cej sciezki mahamudry, opartej na sieci kanatow i wiatrow. Przeby-
wa w nizszej czesci Tybetu. Zdaje sie, ze znany jest jako Siwowlosy

Lama. Udajemy si¢ do niego.
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— Siwowlosy Lama jest bardzo stawny — odparl nauczyciel. - 1 ja
myslalem, aby wybrac¢ si¢ na spotkanie z nim, lecz styszalem, ze nie
pozostanie dlugo na tym swiecie i wkrotce uda si¢ w inne miejsce.
Watpie, czy zdotatbym uslysze¢ kompletny przekaz Dharmy, wige
nie moglem si¢ zdecydowac. Nie poczynitem zadnych planow, by

wyruszyé, lecz pozostawanie tu rowniez nie jest wlasciwe.
Jogin zapytal:
— Czy nie znasz tej sutry? — [ Wyrecytowah

Dla dobra jednego tylko ucznia
Buddha pozostaje przez caly eon
[ szybko doprowadza t¢ osobe do dojrzalosci,

Jak sadzonke, ktorg wzmacnia cieplo i wilgoc.
Wyjasnit:

— Jesli bedziesz o to prosil, dla pozytku innych, Buddhowie pozo-
stang przez cale eony. Nigdy nie porzucaj wiary i oddania. Szybko

udaj si¢ do lamy, a otrzymasz pelny przekaz nauk.

Uszczgéliwiony nauczyciel poprosil jogina 0 instrukcje. Od jednego
z zebrakow jogin wzial spisany na brzozowym papierze tekst i ob-

jasnil go nauczycielowi. Nastepnie wreezyl mu tekst, mowiac:
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— To sa doglebne instrukcje, znane jako Cztery aspekry moggce
uwolni¢ scrumien umystu, przynies¢ blogostawienstwa i moc. Zachowaj
je 1 nie pokazuj innym. W pc/)z’niejszym czasie spotkasz mnie jesz-

Cze raz.

To rzeklszy, odszedl.

Nauczyciel powrécil do domu, planuj ac zaprosié joginéw Tano na

uczte Dharmy. Zawital do dozorey w swigeyni, keory sewierdzit:
— Gdy odszedles, wszyscy jogini rowniez opuscili swiatynig.

Cho¢ wielu szukalo ich wszedzie, nike ich nie widzial ani o nich nie
styszal. Nauczyciel nabral wowczas pewnosei 1 zaczal przygotowy-

wac si¢ do wizyty u Siwowlosego Lamy.

W drugim letnim miesiacu Roku Psa nauczyciel udat sie do Tylung
Tsurphu. Przyby} tam juz po tym, jak Dusum Khjenpa krotko opo-
wiedzial wszystkim mnichom, co si¢ wydarzylo. Nauczyciel zasta-
nawial sie, czy owi czterej jogini tam przybyli. Lecz Dusum Khjen—

pa powiedzial mu:

— Mozesz zapytaé 0 o jutro Tano.
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Nie osmielit si¢ wiec zada¢ pytania.

Naste¢pnie pomyslal:

— Powinienem pozby¢ si¢ tych wacpliwosci — po czym przygoto-
wal wszystko do uczty w domu Draksenga, naczelnika z Khamu.
Nauczyciel zaprosit Dusuma Khjenpe i okolo dziesi¢eiu starszych
mnichow, w tym lam¢ Takdele, Gesze Kyncioka Senge i Gompg
Tsulerima Gjalpo. Podcezas ceremonii nauczyciel poprosit Rinpo-
czego, by opowiedzial o czterech joginach, wige Dusum Khjenpa

przytoczyl szczegoly, tak jak si¢ wydarzyly, zadziwiajac wszystkich.
Nauczyciel zapyrtal:
— Kim byli czterej wedrowni zebracy?

— To byt drugi Indrabodhi, Singlopa i Krisznaczarja — odpowiedzial
Rinpocze. - Ja bylem tym, keory przekazat ¢i nauki Dharmy. Ten
ustny przekaz otrzymalem od Indrabodhiego. Wadzra-mistrzem
indyjskiej uczty byt Krisznaczarja. Byles moim uczniem w czterech
poprzednich zywotach, teraz spotykamy sie po raz pigty. To wspa-
niale, ze studiujesz i objasniasz Dharme. Lecz gdybysmy si¢ obec-
nie nie spotkali, ugrzaztbys w swiecie objasnien. Przybylem, aby

przecig¢ twe watpliwosci i sprawic, bys zaczal medytowac.
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69.
Gesze Takdeu zapyrtal:

— Jak to si¢ stalo, ze ten nauczyciel, Gesze Tsangpota, spotkat ci¢

w czterech Zywotach?
Dusum Khjenpa odrzekt:

— Uprzednio narodzil si¢ w Indiach jako kowal Racnasila i wzbu-

dzil w sobie bodhiczittg jako moj uczen.

70.

— Pozniej, gdy narodzit si¢ na ponocy kontynentu, bylem jego opa-

tem.

71.

— Nastepnie, gdy odrodzit si¢ jako Metok Szierab Sangpo na kon-
tynencie Najdoskonalszego Ciala, przekazalem mu wazng nauke:

,Pradznic: sesje szesciu Dharm”.

72.

— W zyciu bezposrednio przed obecnym narodzit si¢ jako bramin
Gjalla Szierab w odleglym zakgtku Indii, na wybrzezu. Przekaza-

fem mu wszystkie cztery abhiszeki. Mial duzg wiedz¢ na temat

144
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trakratow i rozwingl pierwsze sklonnosci do medytacii, tatwo wige
osiggnat pewnos¢ pogladu i medytacji.

73.

Rinpocze stwierdzil:

— Niektorzy powiadajg, ze krol Minjaku jest inkarnacja Gesze Lan-
gri Thangpy, ale to nieprawda. Jest on inkarnacjg jogina Matang-
kiego. Odrodzil si¢ jako ksiazg, aby pomoc swemu ojeu, krolowi
oraz by zachgci¢ mieszkancow krolestwa do prawych dziatan. Po-
nadto, zostajac poteznym krolem, moglt uwolni¢ wielu wigzniow,

ktorzy w przyszlosci zostang jego uczniami.
Rinpocze ponadto rzekl do Gesze Tsangpoty:

— Powinienes udac¢ si¢ do krolestwa Minjak i medytowac na gorze

Hala Szan. Przyniesie to poZytek wielu istotom.

74
Rinpocze stwierdzil:

— Przybylem do centralnego Tybetu z czterech powodow. Mistrz

Gomtsul powiedzial do mnie:

— Powinienes wyruszyé 7z Khamu.
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Chcialem rowniez ofiarowa¢ w Gampo sto tekstow. Poza tym my-
slalem o wybudowaniu klasztoru tutaj wlasnie, migdzy Sziu a Tsur.
Wreszcie, lama Sziang Tsalta byt sklocony z wielkimi medytuja-

cymi i nie stuchal, wiee cheialem go poprosic, aby tego zaprzestal.

To rzeklszy, Rinpocze udal si¢ do Tsalu. Gdy godzit zwasnionych,
lama Sziang Tsalla ujrzal liczne czyste wizje Dusuma Khjenpy.
Uradowany lama scisngt dlon Rinpoczego i tanczyl naokolo. Lama
Sziang Tsalla juz do smierci nie wywolywat kloeni.

75

Pewnej nocy w Tsurphu Dusum Khjenpa miat sen, w ktorym podro-
zowal z Ngari do Suriku i udat si¢ do polozonego na uboczu dys-

trykeu Butana. Tam spotkal dwoch joginow: nauczyciela i asystenta.
— Kim jestes? — spytal Rinpocze.

Nauczyciel odpart:

— Nazywam si¢ Indrabodhi.

Rinpocze zlozyl prosbe i otrzymal kluczowe instrukeje. Nauczyl
sic rowniez sadhany Dzietsynmy o czterech glowach i dwunascu

ramionach, a takze wszystkich powigzanych z nig prakeyk.
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76.

Noca w Tsurphu mial wizje Dzietsynmy wraz z partnerem w oto-
czeniu trzydziestu szesciu heroin. Artysta Gartyn Horpa stworzyl
obraz przedstawiajgcy bostwo. Rinpocze zapowiedzial, ze przeka-

ze sadhane Szionnu i tak uczynil.

77

Dusum Khjenpa poblogostawil t¢ sadhane i nauczal jej innych.
Pewnej nocy we snie ujrzal posrod lasu trzy przyozdobione orna-

mentami mlode kobiety, ktore go ostrzegly:
— Nie objasniaj doglebnej Dharmy byle komu!

Kolejnej i jeszcze nastepnej nocy rowniez zganily go, aby nie prze-

kazywal wyjasnien. Poirytowane krzyknely:
— Nie stuchasz nas!

Tak wicc na pewien czas zaprzestal nauczania.

78.

W Tsurphu snil, ze udal si¢ na Gore o Pieciu Szezytach w Chinach,
gdzie przebywal szlachetny Mandziusri. U stop gory, w gaju za-

lesionym wicloma gatunkami drzew, posrod keorych ukryte byly
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liczne s’wi%tynie, spotkal 1amcz Bero. Dusum Khjenpa omowil z nim

swe doswiadezenia medytacyjne i odbyli tez wiele innych rozmow.

79-

W Tsurphu, kiedy kilku wielkich medytujacych otrzymywalo blo-
gostawienstwa, mial czystg wizje Sengdeng Nakji Drolmy z orsza-

kiem czterech.

8o.

\% Tsurphu pewien gesze, przewodz%cy grupie, poprosil Dusuma
Khjenpe o blogostawienstwa. Gdy Rinpocze skladat dary i recyto-

wal pochwaly, przedtuzyl je bardziej niz zazwyczaj.
Po ich zakonezeniu Rinpocze powiedzial:

— Mialem wizj¢ Czakrasamwary wraz z szes¢dziesigcioma dwoma

bostwami. Czy nie widziales tego?
— Jakze mogles to widzie¢? — zapytal gesze.

— Pojawilo si¢ dobre doswiadczenie samadhi — padta odpowiedz.
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8I.

W Tsurphu snil, ze udal si¢ do wschodnich rejonow pewnego kro-
lestwa w tym swiecie. W teezy, na dywanie bialych kwiatow ujrzat
Dziolo Awalokitesware, ktory podarowal mu narecze leczniczych

pigulek, mowige:

— Rozdaj je, a przyniosa korzysc.

82.

W Tsurphu mial czysta wizje pelnego chwaly dwuramiennego Cza-
krasamwary, obejmowanego przez partnerke, w otoczeniu czterech

bostw.

83.

Kiedy Tsangpa Tsulseng otrzymywatl w Tsurphu abhiszeke, Rinpo-
cze przejawil mu si¢ jako szesnastoramienny Hewadzra o osmiu
twarzach. Z serca wyplywalo swiatlo i przenikalo rzedy siedzacych
mnichow. Po opuszczeniu miejsca abhiszeki wizja utrzymywata
si¢ az Tsangpa Tsulseng zapadl w sen. Natomiast gdy Gesze Jappa

Szierin otrzymywal abhiszeke, ujrzal czerwona Wadzrajoginic.

Takze w Tsurphu, latem w Roku Psa, w dzien upamigtniajacy odej-
scie Gampopy, Rinpocze siedzial posrod trzystu wyswicconych

czlonkow sanghi, usadowionych w rzedach. Gesze Sumpa ujrzal go
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pod postacig szesnastoramiennego Hewaery o osmiu twarzach,
w objeciach partnerki. Widzial miriady swiatel wyplywajgcych
z palcow Hewadzry i innych miejsc. Te promienie przenikaly wszys-
tkich mnichow. Wizje utrzymywaly si¢ przez caly dzien, lecz proba

ich opisania przekraczala zdolnosci umystu.

84.

W Tsurphu, zajety tantrycznym skladaniem darow, Dusum Khjen-

pa mial wizj¢ mandali Bhagawana Guhjasamadzy"’.

85.

W Tsurphu, skladajgc dary Dzietsynmie, Rinpocze uzyskal jej czy-

stg wizje'®.

86.

W Tsurphu mial tez wizj¢ pelnego chwaly Jamantaki z czterema
czarkami z czaszek, w otoczeniu dwunastu bostw. Narysowat row-

niez podobizne tego jidama.

17. Tekst mowi o Bhagawnnic Guhjasamadiy tylko de nyid”. ]Cdnak pc}nc imic jest
podane w: sKyabs rje mkhan chen khra ’gu rin po che [i sMan sdong bla ma rin po che
karma nges don bstan rgyas|, dPal rgyal dbang Karma pa sku phreng beu drug pa tshun rim
par byon pa’i rnam thar phyogs bsgrigs, s. 165.

18, Tekst méwi tu jcdynie a0 jedﬂcj twarzy’, lecz LDzietsynme” znnjdujcmy tuz po

poprzednim cytacie w: tamze, s. 165-166.
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87.

Gdy Dusum Khjenpa przebywal w Tsurphu, jeden z wielkich me-
dytujgeych w Treto zachorowal. Modlit si¢ do Rinpoczego i ten
mu si¢ ukazal. Aby otrzymac abhiszeke z jego stop, 6w medytujacy

chcial zlozyc poklony, lecz Rinpocze rzekt:

— Nie jest to konieczne. Oby przeszkoda w postaci choroby nie

nawiedzila cie.

Po czym wizja rozmyla si¢ i znikla. Tego typu opowiesci jest bez

liku.

88.

Dwudziestej trzeciej nocy (czwartego) miesiaca weza Dusum Kh-
jenpa mial sen, w keorym posrod plomieni siedzial jogin trzymaja-
cy w prawym reku strzale i wykonujacy wszystkie czynnosci lewg

dlonig. Powiedzial:

Jesli nie wiesz kim jestem,

Nazywaja mnie imieniem Saraha.
Rinpocze poprosit go o nauke, na co ten odpart:

Poglad to wolnos¢ od czterech skrajnosci.
Medytacja to wolnos¢ od rozproszenia.

Postepowanie to wolnos¢ od odrzucania i udowadniania.
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Rezultat to wolnosc¢ od porzucania 1 osi%gania.

To powiedziawszy, zniknal.

89.

Pewnej nocy w Tsurphu Rinpocze snil, ze gdy spojrzal na granice
miedzy poludniem i zachodem, w poblizu z nieba runal ku niemu

grzmot rycz%cego smoka.

Z wiclkiego ognia jogin z dlugim i wgskim damaru w prawym reku

rzekl:

— Jestem Maitripa. Wszystkie zjawiska samsary i nirwany mozna
zawrze¢ w dwoch: w splamionym umysle i w spontanicznie obec-
nym umysle. Ponadto splamiony umyst zawiera si¢ w spontanicz-

nie obecnym umysle.

Po czym rozplynat sie.

90.

Nocg dwudziestego siédmego, tego samego miesigca weza, Dusum
Khjenpa snil, ze byt w drodze do Gampo. W dloniach trzymal ko-
niec tuku teezy. Gdy go rozwijal, ruszyl za nim i odszedt. Rinpocze
przybyt do Jangynu w Getrangu i tam spotkal Gampopg. Gdy opo-

wiedzial mu wszystkie swe poprzednie sny, lama powiedzial:
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= \X/szystkie Zj awiska to sny i tecze.

Po czym rozpltynat sie.

9l1.

Lama Takdeta zapytal Rinpoczego:

— Posiadasz wiele emanacji, ktore przynosza pozytek istotom. Ile

jest ich obecnie na swiecie?
— Nie ma co do tego pewnosci, ale zdaje sig, ze sg cztery.
— Gdzie przebywaja?

— Jedna mieszka w klasztorze lamy Bero, polozonym przy drodze
wzdluz granicy tybetansko-nepalskicj. Nosi imi¢ Genjen Cickji
Drakpa 1 przynosi poiytek istotom, nauczajgc Dharmy poprzez

znaki.

92.

— Druga emanacja to Bhikszu Gele Lodro, keory mieszka na kran-
cach Ngari, po tej stronie Kaszmiru, w miescie Surik, gdzie wy-
budowal wicle swigeyn. Jego dawny uczen Tsyn Ciung odrodzil

. . ! . . B . . . .
sie w tym miescie. Bhikszu stuzy pomoca pewnej liczbie istot.
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93

— Trzecia emanacja to jogin, keory urzeczywistnil Awalokiteswa-
r¢ i mieszka na poludniu Indii, lecz nie posiada stalego miejsca po-
bytu. Nicktorym przejawia si¢ jako Awalokiteswara, zas inni tylko

nazywajg go Awalokiteswarg.

94.

— Czwarta to urzeczywistniony mistrz, przebywaj acy w pewnym
krolestwie swiata na wschodzie, gdzie przejawia sic jako krol. Gdy-
by nie byl krolem, nie mialby mozliwosci okielznania tego krole-

stwa, dlatego wybral ten sposob przynoszenia pozytku.

95.
Pewnego ranka Dusum Khjenpa poczul si¢ zle.

— Ostatniej nocy we snie — powiedzial — mloda, czerwona kobieta
wyszla z mego ciala i ucickla. Myslac o tym, uznalem, ze moze to
by¢ znak zblizajgcej si¢ smierci, wice wyemanowalem zakrzywiony
noz i sprowadzilem ja z powrotem. Powiada si¢, ze lama Khoro-
fa snit o trzech sposrod czterech oznak smierci i zdotal odwrocic

wszystkie. Jesli o mnie chodzi, nie wiem, jak si¢ sprawy potoczy.
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96.

Pierwszego dnia (pierwszego) miesigca tygrysa, w Roku Wolu,
Dusum Khjenpa zgromadzil wokot siebie kilku starszych mni-
chow, w tym Gesze Tsangpole, Pyndula, Pyna Draksenga, Drakri-
na, Kyncioka Gjaltsena i Na Ynpe. Weedy wiasnie wypowiedzial

swe ostatnie stowa.

— To jest wszystko, co posiadam — ubranie okrywajace me cialo oraz
kamien do mielenia prazonego jeczmienia. Pozostale dobra nalezg
do sanghi. Wasza piatka powinna przyjac¢ dwadziescia piec¢ zlotych
sangow, srebro i turkusy, jedwabny brokat, dzo, konie i wszystko,
co znajduje si¢ w kuchni. Spozytkujcie to dla mnichow odbywa-
jacych odosobnienie. Kiedy odejdeg, pozostancie tu przez rok lub

dwa lara.

Pyn Drakseng zapytal:

— Jak dlugo powinnismy zostac?

Rinpocze wyprostowal si¢ i otworzyt szeroko oczy:

— Czy nie powinien to by¢ przynajmniej rok lub dwa lata? Rowniez
ty, Szionnu, pozostan tu przez rok lub dwa lata. Nie zgubcie ani
jednej litery z reprezentacji mego ciala, mowy i umystu, opisujacej
ma praktyke. Wydam tez polecenie 1 wszystkie je zawierze opieku-

nom Dharmy.
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97

Przez trzy miesiace poprzedzajace t¢ noc pojawialy sie liczne cu-
downe znaki — tecze, trzesienia ziemi, odglos wielkiego ryku i inne.
Szczegolnie noca miedzy drugim a trzecim dniem ziemia drzala
bez przerwy, a tgczowe tuki unosily si¢ nad klasztorem. Pojawialy

sic rzesze dakin, odglosy damaru i tcym podobne.

Trzeciego dnia po sniadaniu pozwolono mnichom go odwiedzic.

Wowezas rzekt:

— Teraz musicie Wyjéé.

Po czym wyprostowal cialo, usiadl w pozycji wadzry i przez dlugi
czas spogladal w przestrzen. Okrywszy glowe fragmentem szaty,
rozpoczal swg ostatnia medytacj¢. Wieczorem trzeciego dnia, gdy
ksigzyc i stonce zblizyly si¢ do siebie, odszed! do innego swiata, by

tam przynosi¢ pozytek istotom.

98.

W Tsurphu, podczas kremacji dziesigtego dnia miesigca, zgroma-
dzeni obserwowali rozmaite znaki. Stonce pozostalo na niebie diu-
zej niz zazwyczaj, a jego promienie przyjely ksztalt parasoli z pa-
wich pior. Widoezni byli dakowie i dakinie przyodziani w kostne
ozdoby, z nieba padaly kwiaty. Nad stupg kremacyjna unosily si¢

warstwami teczowe parasole. Dym zamienil si¢ w tecze, posrod
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keorych pojawit si¢ Rinpocze. Unoszace si¢ smugi byly okrgzane
przez stada prakow. Odglos ognia rozbrzmiewal w picknych me-
lodiach, a dzikie zwierzgta przybyly, by oddac szacunek. Osoby,
ktore dotgd nie wykonywaly zadnej duchowej prakeyki, zabraly si¢
za nia, a ci, keorzy juz uprzednio prakeykowali, osiagneli postepy.

W stupie kremacyjnej Dusum Khjenpa pozostawil po sobie reli-
kwie dla pozytku innych: serce, bedace nierozdzielnoscig wspol-
czucia 1 pustosci, jezyk, keory glosit Dharme roznych pojazdow
oraz relikwie swej bodhiczitty. Dzigki osiggnigciu stabilnosci na

ctapie budowania, wylonily si¢ wizerunki rozlicznych bostw.

99

Po odejsciu Dusuma Khjenpy wigkszos¢ mnichow rozeszla sie
przed nastaniem zimy nowego roku. Wiosng posrod tych, co pozo-
stali, byli Gesze Tsangpola, Szierdziung, Kynciok Senge, Pyn Rin-
czen Senge oraz Pyn Drakseng. Ta grupa mnichow, ktérej powie-
rzona zostala piecza nad glowng siedzibg, spotkata si¢, by omowic
sytuacje. Wszyscy zgodzili sie, ze Tsurphu jest trudne w utrzyma-
niu i nictatwo si¢ do niego dostac przybyszom. Wspolnie doszli
tez do wniosku, ze Ciara bedzie dobry siedziby, gdyz lezy w sercu

regionu i fatwo jest do niej dotrze¢ droga.

Poprosili Gomdara, aby zostal zarzadeg, po czym zebrali si¢ w Cia-

rze. Zaprosili mistrza Tau Rinczena z Gangu, keory byl znawcea bu-
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dowania stup-relikwiarzy. Sprowadzili rowniez Gesze Njale, mi-
strza budowania ziemnych stup. Oni wzi¢li na siebie cala prace.
Gesze Jorpo otrzymal zadanie nadzorowania budowy fundamen-
tow dla sali oﬁarnej, ktora miala zosta¢ wzniesiona nad juz istnie-

jacym budynkiem.
Wowcezas mistrz Szierrin powiedziai:

— Postuchajcie mnie obydwaj. Rinpocze zwrocit swe mysli ku Tsur-
phu i tam przybyl z Kampo Nenangu. Tam zgromadzit spolecznosc
mnichow i przekazal swe ostatnie stowa. Tam odszedl i rowniez
tam skremowane zostalo jego ciato. Gdy medytowal, tam miat roz-
liczne wizje bostw i udzielit wielu abhiszek i konsekracii. Jesli po-

rzucicie to blogostawione miejsce, dokad si¢ udacie?

Nastepnie nauczyciel i dwaj uczniowie powziqli zobowi%zanie.
Mieli zmiesza¢ prochy z kremacji z mlekiem, perfumami i innymi
drogocennymi substancjami i zbudowa¢ z nich pomnik Dusuma
Khjenpy. Wewngtrz mialy zostac ztozone relikwie Buddhy, szczatki
lamow kagju z przeszlosci, relikwie Rinpoczego, a takze jego wlosy,
paznokeie z dloni i stop, szaty 1 tym podobne. Posag po ukonczeniu
mial zosta¢ umieszczony w jego dawnej sypialni, aby inspirowac

cuda i oddanie.
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Aby prochy i inne elementy z kremacji nie ulegly zniszczeniu, za-
pragngh wznies¢ stupe wotywna. Przywc')dcy 1 uczniowie rozma-

wiali o tym.

— Wszedzie istniejg rozmaite tradycje budowania stup, lecz nie sg

one zbyt szczegolne.
— Coz wige mogloby by¢ wyjackowe?

— Ziemna stupa, jak petna chwaly stupa Drepung. Cos takiego po-

winniémy stworzyc’.

Powiada si¢, ze na tym swiecie istniejg najwspanialsze reprezenta-
cje ciala, mowy i umystu. Jedna z nich znajduje si¢ w poludniowych
Indiach ijest znanajako chwalebna stupa Drepung, przedstawienie
dharmakai. Ma ona parasol, keory jej nie dotyka. Sponsorami jej
byli czrere] wielcy bogowie, a Wykona} jg artysta Wiszwakarman.
Reprezentacja sambhogakai jest posag pelnego chwaly Wajroczany
Gangcientso w zewnetrznym oceanie. Wzniesiono go z pieciu ro-
dzajow klejnotow, a w koronie jego glowy znajduje si¢ wielki wod-
ny krysztal ofiarowany przez Rahule. Sam posag stworzyl Wiszwa-
karman. W Bodhgai mamy reprezentacj¢ nirmanakai. Jest to posag
nasycony perfumami ze szczegolnego, bialego drzewa sandatowe-
go. Wzniost go Wiszwakarman, a sponsorowal najmlodszy z trzech
braci braminow. Przedstawia Buddhe w wicku lat osmiu, a jego

oczy zrobiono z klejnotow.
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Nieco pc')z/niej pandita, ktéry mieszkal przy stupie Drepung, spro-
wadzil ze wschodnich Indii artyste, ktory namalowat wielkg than-
ke przedstawiajgca ja dokladnie: czes¢ wazowa przypominajacy
swiatyni¢ oraz te jej czesci, ktore oftarowal Nagardzuna — zelazne
gory wadzry, cztery bramy powyzej oraz czterech wielkich bogow.
Naokolo uwidoczniona zostala historia zycia mistrza Nagardzuny.
Pandita przyniost t¢ thanke do Tybetu i podarowal swym uczniom,

bedacym nauczycielami.

Uslyszawszy, ze thanka jest obecnie w éwiactyni wzniesionej przez
Gesze Lena, bratanek Gesze Namparly, bedgey nauczycielem, wraz
z pozostalymi®, udat si¢ do Lhasy, aby przekazac dary i zrobi¢ jej
kopie. Nauczyli si¢ tynkowania i wymiarow stupy od ucznia Gesze
Namparly, Belbu Lotsaly, ktory uprzednio dwukrotnie wyruszyt do

Indii z regionu Tango w Lhasie. Nast¢pnie powrocili do Tsurphu.

Dusum Khjenpa powiedzial kiedys:

— W tym miejscu, na tytach naszego klasztoru, wybudujcie stupg

Drepung 1 okr%Zajcie ]%

19.  Imiona pozostalych nie zostaly tu wymienione, lecz mozemy domyslic sic ich

7 tekstu. Jednym byl mistrz Szierrin, keory studiowal wymiary i ,wzial w reke kij do
mierzenia” (zob. drugi akapit ponizej). Innym byt autor, Bhikszu Kumara Bodhi, ktory
nauczy]r si¢ tynkowania i zbudowal s’ci;my. W tym samym zﬂmpicie mowi o sobie:

,Gdy ukonezylem sciany, doprowadzitem...”
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Tak wige uczniowie mieli stowa duchowego autorytetu, aby ja
wznies¢. W miejscu, gdzie zostato skremowane jego ciato, pos’wiq—
cili ziemi¢ pod stupe w ceremonii pieciu etapow i tak dalej. Tego
dnia spadl obfity snieg, a nicbo wypelnily tecze w ksztalcie para-

soli, ktore pojawialy si¢ teraz codziennie, az do ukonczenia stupy.

W klasztorze medytowali nad bodhiczitta wobec ludzi i istot nie-
ludzkich, keorzy tworzg przeszkody na drodze prawych dzialan.
Przyodziani byli w zbroj¢ cierpliwosci, aby odeprze¢ ciosy atakuja-
cych stow. Aby wypelnic zyczenia drogocennego lamy — esencjonal-
nej natury wszystkich Buddhow — mistrz Szierrin wzbudzit w so-
bie bodhiczitte i wzigl w reke kij do mierzenia. Gdy ukonczylem
sciany, doprowadzitem budowe stupy do finalu w dziesi¢¢ dni az

do postumentu spoczywaj gcego na ngéci wazowejz“.

Sprowadzono Gjalpo Dordze Draka, aby wykonal ostatnie precy-
zyjne tynkowanie 1 cabc prace zakonczono w pél miesigca. Stupa,
wygladajgca jak idealny odlew lub plaskorzezba przedstawiajaca
oryginal, byla gotowa w dwadziescia pi¢¢ dni i kazdy, keo ja ujrzal,

mowil: Wspaniala!”

Wewnatrz stupy znajdowaly si¢ relikwie Buddhow, kos¢ Tathagaty
Langpo, liscie i paki z drzewa bodhi, ziemia z osmiu wspanialych
miejsc oraz jedenascie odlanych z metalu posazkow z Hotanu, z kto-

rych najwazniejszym byl mierzacy czterdziesci pig¢ centymetrow

20.  Autor, Bhikszu Kumara Bodhi, méwi tutaj o sobie.

161



OPOWIESC O ZYCIU DUSUMA KHJENPY W 108 ODSEONACH

posazek chwalebnego Khasarpaniego. Bylo tam wiele symboli mo-
Wy, W [ym rzy tomy spisane zlotem i liczne inne. Od Rinpoczego
pochodzily jego wlosy, kosci, relikwie, paznokeie z dloni i stop,
szaty, poduszka i slady stop. Od mistrzow kagju z przeszlosci po-

chodzily kosci, wlosy i liczne inne cenne przedmioty.

Ponad czezs/ci% Wazowa bylo trzynaécie pozioméw Wadira—oqugéw.
Nad nimi umieszczono miedziang pokrywe wykonana przez ge-
nialnego kowala Trociena, keora chronila stupe przed deszezem.
Wierny uczen Mutsu Aktsom udal si¢ do Nepalu i sprowadzil

wspanialg zlotg iglice, ktora nastgpnie zainstalowano.

Na czgsci wazowej pojawil si¢ wizerunek Rinpoczego wielkosci
przestrzeni miedzy koniuszkiem keiuka a palca wskazujgcego. Wi-
dziany z odpowiednicj odleglosci wydawal si¢ by¢ caly ze swia-
tla, wykonany przez wybitnego artyste. Wszyscy uwazali, ze byl

cudowny.

To miejsce, gdzie stworzono tak wspanialy i pelna artyzmu podpo-
r¢ dla prakeyki Dharmy, miejsce blogostawione, bylo polem groma-
dzenia zastugi przez bliskich i oddanych uczniow. Dlatego Gomceien
Repa wzial na siebie odpowiedzialnosc za relikwiarz, w ktorym

zlozono serce 1 jezyk Rinpoczego.

Dwaj bhikszu Rongpa (wuj i bratanek) wraz z innymi mnichami

oraz praktykuj acy jogin Gompa Repa WTaz Z pozosta}ymi joginami
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byli niezwykle lojalni wobec glownej siedziby Tsurphu i utrzymy-
wali skupiony i stabilny umysl. Ci lwi medytujgey koncentrowali
sic na praktyce i spoczywali spokojnie w jednoupunkcowionym
skupieniu medytacyjnym. Wszyscy oni zgromadzili si¢ i przepel-

nieni niezwyklym oddaniem zostali w Tsurphu.

Dwadziescia jeden lat po wybudowaniu stupy chwala istot, opie-
kun Tsangpola, mieszkal w Minjaku. Zawsze oddawal szacunek
glownej siedzibie Tsurphu, keora przypomina Bodhgaje. Tsangpota
oftarowal niestychanie cenne przedmioty, w tym reprezentacje cia-
ta, mowy i umystu wraz z piccioma rodzajami klejnotow i jedwab-
nego brokatu. Przede wszystkim zas pokryl stupe Drepung mie-
szanky zlota i zapewnit wszystko, co bylo niezb¢dne do wykonania

zadania, w tym rzemieslnikow przystanych z Minjak Gha.

Aby wypelnic’ ich Wszystkie zamiary, Gesze Szienszi Tynszie i Gom-
pa Dordze Dziangciub otoczyli rzemieslnikow opickg finansowa,
zas dobroduszny Gompa Kyntsul wzial na siebie role kierownika.
Tym, keory wykonal pracg nad stupa, byt bliski asystent Rinpocze-
g0 0 imieniu Szionnu, odznaczaj acy sie talentem w réZnych rodza-
jach sztuki, a szczegolnie biegly w budowaniu tego rodzaju stup.
Gdy stupa byta ukonczona, rzemieslnicy z Masziaru ofiarowali po-

krycie, bedace mieszanky zlota.

Wszyscy mnisi przebywajacy w glownej siedzibie, starzy i mlodzi,

byli zainspirowani oddaniem i radosnym wysitkiem. Wngtrze stupy
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bylo przestronne niczym niezmierzony patac. Cztery bramy mialy
swych opickunow, a czterej krolowie mieszkali w swych siedzibach
na tarasach. Stupa miala obwod osmiu ramion, a jej boki byly jed-
nakowej dlugosci’. Gdy sciany zostaly ukonczone, z Decien Sylnak
Tangpocie sprowadzono utalentowanego miodzienca, keory miat
wiclka wprawe w tynkowaniu i byl wybitnym przedstawicielem
swego fachu. Tynk zrobiono ze srebra i rowniez kolor blyszczal sre-

brem. Catos¢ ukonczono w dwa larta.

Nad stupg umieszczono pelniacy funkcje ozdobnej tarczy zakrzy-
wiony dach z blekitnych azurowych dachowek, wykonany przez
zreeznego rzemieslnika jako ochrong przed deszezem. Ciungpo
Dziose przestal znaczne kwoty pewnemu nepalskiemu arcyscie,
aby Wykonal Wieﬂcz%c% iglicq. Sprowadzono £ do Tsurphu z da-

leka i umieszezono w centralnym punkeie stupy, czyniac z niej ja-

sniejgey punkt w klasztorze.

Keokolwick ujrzal stupe, uczony czy zwyczajny czlowiek, stwier-
dzal, Ze to wielkie dzielo sztuki jest najwspanialsze. Niczym pe-
ten chwaly sztandar, jej stawa szerzyla si¢ we wszystkich krajach
pod stoncem. Stata si¢ wzorem dla wszystkich budujacych stupy od
Balpo Dobikpy na polnocy do Minjak Gha na poludniu. Uceznio-

wie 1 patroni przybywali ze wszech stron, aby odda¢ wyrazy sza-

21, Oryginalny tekst mowi dostownie ,jednego ramienia o rownych bokach”, ale
Zd:le si¢, ze jest tu b}qd. ,Osiem ramion” Zn:tjdujemy zarowno w Ostarnich stowach, jak

iw: Rin chen dpal Bang, mTshur phu dgon gyi dkar chag kun gsal me long, s. 125.
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cunku i zlozy¢ dary. Wkrotce wszystkie ich zyczenia, gdy przed-
tozyli swe prosby, zarowno te wzgledne, jak i ostateczne, zostaly
spelnione, dokladnie jak tego pragneli. Stupa stala si¢ wspanialym
relikwiarzem, drogocennym, spetniajgcym zyczenia klejnotem, za-
pewniajgcym wszystko, co konieczne i upragnione tak dlugo, jak

pozostana nauki Buddhy.

100.
Zapytano Rinpoczego:
— Po tym zyciu, gdzie bedziesz przynosit pozytek innym?

— Na polnocnym wschodzie Uddijany, na zachod od Indii — odpo-
wiedzial — znajduje si¢ kraina o nazwie Kartika. Odrodzg¢ si¢ tam
jako jogin Dharmasiddhi, keory przyniesie pozytek istotom i spo-

tka 1amg Gampope.

IOI.

— Naste¢pnie odrodze si¢ w centralnym Tybecie, w siedmiu miej-
scach prakeyki w Lhodraku. Przyjde na swiat dla pozytku jednego

ucznia i przyniose tez korzys¢ innym. Nie pozostane dhugo.



OPOWIESC O ZYCIU DUSUMA KHJENPY W 108 ODSEONACH

102.

— W Murupie, na poludniu Indii, odrodz¢ sic w miejscu dakin o na-
zwie Kongka. Tam lezy miasto Patala, gdzie patron Gynpata odro-
dzi si¢ jako krol i przyniesie pozytek wielu ludziom, ktorzy zeszli

na zlg droge.

103.

Gdy Dusum Khyenpa przebywal w Tsurphu, okolo czterdziestu
starszych medytujacych, na czele z mistrzem Kynciokiem Senge,

przygotowalo dary.
On wlasnie zapytal Rinpoczego:

— W przyszlosci, gdy Pan Dharmy bedzie juz catkowicie i doskonale

Przebudzony, kto znajdzie si¢ w najblizszym orszaku wokot ciebie?

— W przyszlosci czworo ludzi razem bedzie stanowic¢ pierwszy or-
szak. Pierwszym jest jogin Mitra Dzogi, przebywajacy w swiatyni
Lokeswara Wihara. Kolejnym jest Gele Lodro, mieszkajacy w za-
chodnim Ngari i przynoszgcy wielki pozytek istotom. Nastepnym
bedzie krol Dharmy lama z Minjaku, Jarlungpa, znany tez jako
Gjabebum Rimo i stynacy jako Gja Bodhisattwa. Ostatnim bedzie
Gesze Kynciok Senge, czyli ty.

Opowiedzial tez wiele innych wspaniatych historii.
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Cho¢ Dusum Khjenpa nigdy nie wypowiedzial imienia Buddhy,

ketorym zostanie, lama Tsalpa rzekd:

— Istnieje wiele przepowiedni mowigeych, iz wielki i pelen chwa-
ly pan z Tsurphu zostanie Buddhg po Maitrei, a jego imi¢ bedzie
brzmialo Buddha Senge Dra.

104.
Rinpocze powiedzial:

— Mistrz Szierab Dziangciub mieszka na Gorze Prasiej Stopy i przy-

nosi pozytek wielu.

105.

— Mistrz Gomtsul odrodzi si¢ w kraju Kongka na potudniu Indii.
Tam nawroci niebuddyjskiego krola i przyniesie pozytek licznym

istotom.

106.

— Gampopa Rinpocze odrodzil si¢c w miescie Padmini w rejonie
Indii znanym jako Karnapa, miedzy Indiami a Kaszmirem. Nosi
imie Santiwarman i czasem pojawia sie¢ jako W pehli Wys/wigcony

mnich, a czasem jako jogin. Przynosi pozytek istotom swymi licz-
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nymi dzialaniami. Okolo czterdziestu uczniow odrodzilo si¢ i prze-

bywa blisko niego.

107.

— Gampopa posiada trzy emanacje. W zachodniej czystej krainie
Usadowiona w Blogosci przynosi pozytek milionom istot jako
bodhisattwa Drime Drakpa. W krainie Zdobna Dziesigcioma Mi-
lionami Perel, znajdujgcej si¢ we wschodniej czgsci tego swiata,

nosi imi¢ bodhisatewy Drime Daly i tam pracuje dla pozytku istot.

108.

— W miescie Padmini Gampopa narodzit si¢ i odszedl. Przyjmujac
kolejne narodziny w wyzszych swiatach stal si¢ catkowicie i dosko-

nale Przebudzonym o imieniu Asoka Adza.

Dla celéw swej osobistej prakcyki Szienszi Tynszie posiadal thanke z do-
skonatym wizerunkiem Opiekuna Istor Dusuma Khjenpy, a wokol niego
sto osiem obrazdéw z jego zycia. Mistrz Dziose zobaczy% to i bardzo Si¢
uradowal. Stwierdzil, ze podobng opowies¢ nalezatoby wyrazic stowami.
Znajqcy dobrze historig zycia [Rinpoczego], asystent Bhikszu Kumara
Ratnabodhi, mnich z kasty kupcow, napisal te stowa w siedzibie glownej,

Tsurphu.
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PORADY DLA WIELKICH ADEPTOW MEDYTAC]I

Sktadam pokfon przed aktywno§ciq wszystkich Buddhow trzech czasow:
przed drogocennym guru, ktéry napawa wiarg wszystkie istoty za pomocq
dziewigciu mnccznych gestéw”, ktéry inspiruje, doprowadza do dojrzafo—
sci i wyzwala, ktéry oczyszcza b%gdy i doskonali zalety, ktéry ze zreczno-

s/ciq 1 wspo/fczuciem troszczy sie o wszystkie istory.
Slowa drogocennego Pana Dharmy:
O

We wszystkich naukach przekazanych przez catkowicie doskonale-
go Buddhq Sak] amuniego nie ma niczego, co nie byloby metod% na
okielznanie umystu. Dlatego tak istotne jest to, aby sicbie obser-

wowac i udziela¢ sobie odpowiednich rad.

Jako wieley adepci medytacji, powinnismy unikac paplaniny, keora
zwiqksza zachlannos¢ i nienawis¢ tak bardzo, ze w koncu nasze

negatywne emocje staja siq silniejsze niz u ZWyczajnej osoby. Co

22.  Formy cksprcsji bostw medytacyjnych takich jak Czakrasamwara, z ktérych

trzy odnoszg si¢ do ciala, trzy do mowy i trzy do umystu — przypis polskiej redakeji.

169



MOWY DHARMY

dobrego przyjdzie z tego, ze cala noc spedzimy na folgowaniu za-
chlannosci lub zlosci, a potem bedziemy si¢ tlumaczy¢: , Zeszlej no-
cy moj umyst byl otepialy i nie moglem medytowac”. W ten sposob

nie staniemy siq mistrzem medytacji.

Pragnienie prakeykowania Dharmy znane jest wszystkim, ale ono
$aMO W NicZym nam nie pomoze. Powinnis/my catkowicie odrzucic
wszelkie tymcezasowe sprawy i prakeykowac tak, jakbysmy od dzis
byli na odosobnieniu. W zyciu nie ma czasu do zmarnowania. My,
adepci medytacii, nie musimy robi¢ jednej rzeczy za drugg — tak
postepuja ci wszyscy uczeni. W opanowaniu umyshl pomoze tylko
praktyka Dharmy. Poniewaz sam jestem lama, udzielam takich rad,

ktore sg w tej kwestii pomocne.

Jesli czujecie w glebi serca, ze musicie praktykowa¢ Dharmeg, to
pamigtajcie, aby WCI13Z obserwowac umysl. A poniewaz jesteémy
czg¢scigmahajany, szczegolnie winnismy pielegnowac mitos¢iwspol-
czucie. Jako, ze lama jest zrodlem wszelkich pozytywnych wiasci-
wosci, wazne jest, aby przez caly czas pielegnowac oddanie, utrzy-
mywac wytezong uwaznosc i weiaz bez rozproszenia dbac o umyst.

Wowczas to, co zwiemy m%droéci%, 7/ pewnoéciac si¢ pojawi.

Zamiast studiowac czy czytac ksiazki, jedyne, co powinnismy ro-
bi¢, to medytowac bez rozproszenia. Jednak poczatkujacy potrze-

buja przeciwnika, jakim jest duchowy trening — bez niego nie beda
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wiedziec, jak nalezy prakeykowac”. Ich ciala, mowa i umyst powro-
cg do ZWYCZajnego stanu. Dlatego bez uchybieﬁ powinni oddawac

siq rygorom duchowego treningu.

Nicktore teksty i duchowe pouczenia méwiac, 7€ nie ma znaczenia
Czy zaczynamy o swicie czy wieczorem. Osoby Z przewaga ﬂegmy
powinny zaczyna¢ o swicie, gdyz wowczas umyst jest bardziej
przejrzysty. Ci zas o przewadze wiatru powinni rozpoczynaé wie-

czorem, kiedy umyst jest nieco przytepiony.

Ci, ktérzy rOZpoCzynajg wieczorem, najpierw powinni rozwin;}é
pewnosc¢ trzech rodzajow prakeykujaeych”, poczagwszy od smier-
P . /. . /e . / . ! S
ci i nietrwalosci, a na milosci i wspolezuciu skonczywszy. Ofiaro-
wujcie torme, jakakolwick znacie, gdyz to doskonali nagromadzenia
i usuwa przeszkody. Wyobrazajcie sobie jasno Buddhow i bodhi-
sattwow na niebie przed sobg i wykonujcie prakeyke siedmiu gale-
zi. Ofiarujcie mandale i recytujcie sto sylab” — to wazne. Nastep-

nie umyjcie si¢, wydmuchajcie nos i pozbadzcie si¢ wszystkiego,

23. Osoba posiadajgea glebokie doswiadezenie w medytacji nie potrzebuje juz
fbrmnlncgo duchowcgo treningu, a po]eganic wcigz na Zaaraniowanych metodach
praktykowania tak naprawde staje si¢ przeszkoda w utrzymaniu skupienia
medytacyjnego. Dlatego wlasnie trening jest dla takich prakeykujacych
przeciwnikiem, mimo iz jest niezbedny dla poczatkujacych.

24.  Zwyczajni praktykuj:gy pragna osi:zgnafc' szczgécie w ko]e]'nym zyciu, srednio
zaawansowani pmktykujqcy aspirujg, by osi:}gn:}é Wyzwolcnic Z samsary, za$ wiclcy
prakeykujacy pragng Przebudzenia do stanu Buddhy dla dobra wszystkich istot.

25.  Stusylabowa mantra oczyszczajgca Wadzrasatewy.
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co mogloby stanowic¢ przeszkode w duchowej prakeyce. Przyjmij-
cie wygodng pozycje, medytujcie na bodhiczitte i etapy budowa-
nia i spelniania, stanowigce jednosc. Wazne jest, aby unikac roz-
proszenia i nie Wpadaé w sennos¢ lub ekscytacjg. Kiedy chcecie
zakonezy¢ medytacje, dedykujcie jg pozytkowi wszystkich istot.
Dopoki przebywamy w sferze pozadania i w naszych glowach sg
mozgi, dopoty bedzie nas nawiedzal sen, nalezy wiec is¢ spac na
dluga sesj¢ nocna, aby odswiezyc zmysly dla pozytku istot. Nale-
zy sobie jednak powiedzieé, ze wstaniemy wczesnie rano. To samo

w sobie jest juz duchowym treningiem.

Nastepnie wstancie wezesnie rano, idzcie do tazienki icd. Umyj-
cle si¢, a przynajmniej przeplukajcie usta 1 wydmuchajcie Nnos.
Rozwincie postanowienie przynoszenia poZytku Wszystkim isto-
tom. Prakeykujcie etapy budowania i spelniania w jednosci. Gdy
nadejdzie czas sniadania, ofiarujcie siedem galezi Klejnotom. Po
sniadaniu recytujcie oftarowanie mandali i modlitwy do lamow, ji-
damow, dakow i dakin. Powtarzajcie stusylabowa manere, ile jeste-
scie w stanie. | ponownie medytujcie na etapy budowania i spelnia—
nia w jednosci, bez rozproszenia, zgodnie ze wskazowkami lamy.
Nie pozwolcie sobie na sennos¢ czy ekscytacje. W porze obiadu
wykonajcie siedem galezi. Po obiedzie odprawcie blogostawien-
stwo ciala, mowy i umystu. Aby wyzby¢ si¢ sennosci, wykonajcie
kore. Dodatkowo recytujcie wspaniale sutry, robeie tormy lub csat-

se oraz wszystko, co dobre 1 wlasciwe. Jesli zignorujecie te dziala-
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nia, a wszelkie nadzieje bedziecie poktadac w samym pogladzie, nic
si¢c nie wydarzy. Jedno skrzydlo nie wystarczy prakowi na niebie;
jedna noga nie starczy czlowickowi na ziemi. To niezwykle wazne,

by ZAWSZe pamiqtaé 0 }%Czeniu metod i m%droéci.

Musicie uspokoic mysli, aby stac si¢ catkowicie doskonatymi Bud-
dhami, wolnymi od wszelkich koncepeyjnych zawilosci, by osia-
gnac nierozdzielnosc bezmiaru i nieskalanej madrosci. Musicie me-
dytowac, aby zatrzymac mysli u samego korzenia. Dzicki madrosci
wyroslej z medytacji rozpoznacie, ze mysl sama w sobie to umyst
Buddhy, dharmakaja. Wysnuwanie innych wnioskow ze stucha-
nia i kontemplacji jako antidotum na mysl, keora cheemy odrzu-
ci¢, nie zadziala. Przypomina to leczenie goraczki rozgrzewajacymi
lekami, jak chocby piwem z melasa — nie zapobiegna one smier-

ci i nie wylecza z choroby.

Dzi¢ki stuchaniu i kontemplacji mozecie rozwinac¢ ostateczny po-
glad, lecz w pordwnaniu z urzeczywistnieniem jest to jedynie kon-
ski ogon, nie ma w nim nic wznioslego. Jest pusty. Nieczego nie da
odrzucenie wszelkiej ztozonej zastugi, jaka zgromadziliscie 1 twier-

zenie, ze nie potrzeba medytowad, bo wystarczy oprze¢ sie na
d potrzeba medyt ystarczy op ¢

. . . . . . . / . .

najwyzszym pogladzie. W calej wielkiej srodkowej drodze nie ma
myslenia ,to nie jest puste” lub ,esencja wszelkich zjawisk nie jest
pusta”. Bez medytacji sam umysl nie bedzie w stanie niczego roz-
pozna¢. Mistrz i duchowy przyjaciel Tylungpa Gja powiedziat kie-

dys: ,Mam ten ostateczny poglad, lecz i tak musz¢ jakos zapanowac
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nad umystem”. Wspomnial, jak uslyszal o lamie o imieniu Durcry-
pa w Nepalu, keory byt siddhg i zachorowal w drodze na spotka-

nie z nim.

I tak bez zadnego doswiadczenia w medytacji ¢i wszyscy wieley
adepci mowig: ,Niczego nie potrzebuje. Jakze mysl moglaby mi za-
szkodzi¢?” Takie zalozenie jednak nie dziata. Taka chwilowa mysl
moze sprawié, 7e 7nOw odrodzimy sie¢ w samsarze. Nie zaprowadzi
nas nigdzie. Nawet Buddha nic nie wskora z rozbrykang koza, keo-

ra nie pozbyla sic mysli i splamien.

Jezeli przejdziemy kompletny i doglebny trening duchowy, w koncu
bedziemy z nim tak zaznajomieni, ze medytowac bedziemy mogli
bez przerwy. Dopiero WOWCZas pojawi sie doswiadczenie i urzeczy-
wistnienie. I tylko wtedy mysli nie bedg w stanie nam zaszko-
dzic. ,\Mysl nie moze nam zaszkodzi¢” oznacza, ze mysl ustgpuje
sama z siebie, jak chmury znikajace z nieba czy 1od roztapiajgcy
sic w jeziorze. Nie ma wige mozliwosci, by si¢ pojawila. Tego nam
wlasnie trzeba. Zas mysli, keore tworza si¢ w zwyczajny sposob,

tylko nam szkodza.

Do czego jest nam to wszystko potrzebne? Kiedys przyjdzie nam
umrze¢. Gdybysmy w chwili smierci stawali si¢ niczym, nie byloby
zadnego problemu. Ale musimy si¢ ponownie odrodzic. Jesli po-
pelnimy dziesiec niegodziwych czynow, odrodzimy si¢ w nizszych

swiatach, ktore $3 nie do zniesienia. A nawet jeieh odrodzimy
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sic w wyzszych swiatach dzigki dziesieciu pozytywnym czynom,
to i tak nie ma w nich nic poza cierpieniem — to dotyczy TOW-
niez szczqécia, przyj aciot i rodziny. Naturg samsary jest cierpienie.
Aby porzuci¢ nature samsary, musimy skorzystac z tego cennego
ludzkiego ciala, z jego warunkami i sprzyjajgcymi okolicznoscia-
mi, aby przecia¢ samsaryczne wigzy. Teraz spotkalismy prawdzi-
wego duchowego przyjaciela, ktory posiada drogocenne duchowe
wskazowki pochodzace z nieprzerwanej linii przekazu doswiad-
czenia i urzeczywistnienia. Te wskazowki nie zostaly splamione
stowami i konwencjami, ani nie rozcienczono ich jak mleka prze-
znaczonego na sprzedaz. Mamy szczgscie, by je uslyszec. Obecnie,
majac chocby niewielkie zainteresowanie Dharma, powinnismy
porzucié Wszystkie nasze zwykle sprawy 1 strategie zadowalania
innych. Od dzis zacznijmy podejmowac wysilek. Prosz¢, pamigtaj-

cie o tym.

ITHI
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CZTERY RZECZY WAZNE DLA PRAKTYKI

Skladam pokion przed drogocennym duchowym przyjacielem. Stowa

Rinpoczego:

Nastepujgce cztery rzeczy sa wazne dla prakeyki: zawsze pamie-
taj o smierci; ocen karmeg, jaka nagromadziles; skfadaj dary Trzem
Klejnotom; medytuj na niedualna esencje. Nie ma takich dhar-

micznych prakeyk, keore by nie nalezaly do powyzszych czterech.

(1] Jesli chodzi o pierwszg z nich, moj lama Gampopa stwierdzil,
ze kontemplacja smierci jest wazna na poczgcku. Pamictaj, ze star-
si od ciebie umieraja. Mlodzi i ludzie w kwiecie wicku umierajg.
Mieszkancy miasta i sgsiedzi umierajg. Kazdy musi umrze¢. Kiedy
umrzemy, posiadane rzeczy, stawa i im podobne w niczym nam nie

pomoga. Nie moga podazy¢ za nami.

Niestety! Cierpigey na tym swiecie
Nie lubig nietrwalosci.
Nawet te wspaniale kwiaty kumuda®

Stang si¢ jedynie wspomnieniem.

Jak powiedziano, zrozum, ze bedziemy musieli zostawic¢ wszystko,
co wigze si¢ z tym zyciem i odejs¢. Tak potrzebna w momencie
smierci Dharma jest czyms rzadkim. [ zrozumienie tego sprawia,

ze na poczatku wkraczamy na sciezke.

26.  Kwitngea nocg lilia wodna Nymphaea esculenta.
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Myél o $mierci wazna jest poérodku sciezki. Czas smierci jest nie-

znany, jak powiedziano w Przewodniku na sciezce bodhisatcwy:

Jesli mialbym wkrotce umrzec,
Nie oczyéciwszy mych przewinieﬂ,
To jak miatbym siebie wyzwolic?

Prosze, bys mnie szybko ochronit.

Poniewaz nie wiemy, kiedy przyjdzie nam umrzed, nie mozemy $3-
dzi¢, ze mamy czas, by siedziec i odpoczywac. To nas motywuje do

zaangaiowania siq W Dharmq.

Dharma jest wazna na koncu. Powiedziano, ze ,smier¢ jest nieprze-
écignion% m%droéciac” oraz, ze ,stowo smier¢ jest ostateczng praw-
dg”. Powiedziano rowniez, ze ,smierc jest dharmakajy”. Mozemy
mysle¢, ze medytacja nad smiercig jest jedynie Dharma podstawo-
wego pojazdu. Jednak powiedziano, ze medytowanie nad smiercig

jest WaZniejsze niz paramity CZy tantry.

[2] Moiemy si¢ zastanawiac’, czy po $mierci staniemy si¢ niczym,
jak twierdzi niebuddyjska szkota carwaka? Nie staniemy si¢ ni-
czym. Druga wazna dla prakeyki rzecz to ocena nagromadzone;
karmy. Odrodzimy si¢ zgodnie z naszg karma. Jesli dopuscilismy
si¢ dziesi¢ciu niegodziwych czynow motywowani przede wszyst-
kim nienawiscia, odrodzimy si¢ w picklach, gdzie panuje niezno-

sne cierpienie gorgca i zimna, bol bycia gotowanym, cietym, sieka-
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nym, krojonym, palonym itd. Obecnie nie potrafimy znies¢, kiedy
pojedyncza iskra padnie nam na skore lub jesli mamy spedzic je-
den dzien na zewnatrz bez ubrania, co konezy si¢ kichaniem. Aby
uniknac cierpien pickielnych, nalezy wyeliminowac ich przyczy-
n¢. Dlatego jest wazne, by nie dokonywac dziesigeiu niegodziwych

Czynéw, kieruj gc si¢ nienawiéciao nawet za cene Wlasnego zycia.

Jesli nie porzucimy zlosci i nienawisci, nawet z punktu widzenia
zwyczajnego udawania si¢ po schronienie, brak nam bedzie czte-
rech cech treningu duchowego”. Natomiast bedge bodhisatewami,
powinnismy wszystkie istoty postrzega¢ jako matki i medytowac
. / . . oI . I/ . / / .
nad miloscig. Nienawisc i milos¢ nie moga wspolegzystowac. Nie-
nawise z 1atwos/ci% niszczy zas}ug§ nagromadzon% przez tysi%ce
kalp. W kontekscie tajemnej mantry powinniémy medytowaé, 7e
istoty zamieszkujace swiat to bostwa. Jesli odczuwamy wobec nich
. A . / . . . . .
nienawis¢, nie ma szans, bysmy ujrzeli twarz jidama. Wyelimino-
wanie nienawisci jest mozliwe poprzez tzw. samadhi wielkiej mito-
/. . . . . . .
sci. To samadhi w gruncie rzeczy sprowadza si¢ do zrozumienia, ze

nienawis¢ nie istnieje naprawdq.

Popetniwszy dziesig¢ niegodziwych czynow glownie na skutek
pozadania, odrodzimy si¢ jako glodne duchy, keore nawet nie sty-

s23 0 istnieniu napojow czy pozywienia. Jesli gdzies ujrzymy stra-

27. 1. Nie krytykowa¢, nawet gdy jestesmy krytykowani; 2. Nie zlosci¢ si¢ nawet na
tych, co Z]roszczzé si¢ na nas; 3. Nie uderzaé nawet tych, kt(’n‘zy udcrqu nas; 4. Nie

wytykac wad, nawet jesli nasze sa wytykane.
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we, strzec jej bedzie pigciuset straznikow z mlotami. W Zzaden
sposob nie bedziemy mogli znies¢ cierpienia glodu i pragnienia.
Obecnie robimy si¢ zieloni na twarzy i mdlejemy po jednym dniu

bez jedzenia. Dlatego tak wazne jest porzucenie poi%dania.

Nawet w obecnym zyciu 2%dza niszczy nasze nadzieje. Niczego nie
osiggniemy. Nie wykonamy planow, nie zyskamy bogactwa, dobro-
bytu czy czegokolwick pragniemy. Dojdzie do tego, ze zlamiemy
samaja i slubowania, ktorych musimy przestrzegac. Jesli wieley
adepci nie rozpoznaja pozadania jako wady, beda ulegac przyjem-
nosciom zmyslow, a ich umysly nie zdolaja spoczac w sobie nawet
na chwilq. Samadhi skarbnicy przestrzeni jest po prostu catkowi-

tym wyciszeniem pragnieﬂ.

Popetniwszy dziesie¢ niegodziwych czynow glownie za sprawg za-
slepienia, odrodzimy sie jako zwierzeta. W zewnetrznych oceanach
zyja zwierzeta wielkosci osadu z warzonego piwa, ktore sg zjadane,
gdy wielkie ZWieTzeta Otwieraja paszcze. Takie i nieskonczone inne
clerpienia sprawiajg, ze nie ma tam nawet jednej chwili szczgécia.
Konie, krowy 11m podobne $q najszczgéliwsze — one s3 w niebie
swiata zwierzat. Lecz ich duhkhg™ sa kojce ubojni. Dlatego tak waz-
ne jest by nie dopuszcza¢ si¢ dziesigeiu niegodziwych czynow pod
wplywem zaslepienia. Gdyby to bylo mozliwe bez porzucania za-

élepienia:

28, W tym miejscu w tybetnr’lskim tekscie uzyto sanskryckiego stowa, ktdre oznacza

,cierpienie”.
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Gdyby istnialo ja, znalibysmy drugiego.
Chwytanie si¢ ja i innych przynosi
Lgniecie i nienawis¢. W powigzaniu

Z tymi dwoma, powstaje wszystko, co zle.

Jako, ze zaslepienie jest korzeniem wszelkich negatywnych dziatan,
nalezy je wyeliminowac. A tym, co je usuwa jest madrosc stuchania,
rozmyslania i medytacji. Jesli masz zamiar stucha¢, stuchaj Dharmy
mahajany. Jesli masz zamiar rozmysla¢, rozmyslaj nad Dharma ma-
hajany. Jesli zamierzasz medytowac, koniecznie medytuj nad Dhar-
ma mahajany. Stluchanie i kontemplowanie Dharmy podstawowe-
go pojazdu jest jak zapedzanie si¢ w kozi rog. Wyeliminowanie
zaslepienia jest mozliwe za pomoca samadhi nazywanego wiclka

swietlistoscig lub wyciszeniem zaslepienia.

Dlatego tak wazne jest porzucenie dziesi¢ciu niegodziwych czy-
now, za ktorymi stoja trzy trucizny. Nawet jesli odrodzimy si¢ ja-
ko bogowie lub ludzie dzigki dziesi¢ciu pozytywnym dzialaniom,
samsara ma nature cierpienia. Podobnie jak przyjemnoéci, przyja-

ciele czy krewni.

Nawet jesli odrodzisz si¢ jako sam wielki Indra,

Moc% karmy ponownie zostaniesz zniewolony.

3] Mozesz zastanawiac sig, co zatem nalezy robi¢, aby wyrzec si¢

0. s ] . . . o [l :
samsary, ktOfﬁ] natur% ]€St cierpienic. Co I”OblC, by W samym SOblG
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rozwinac nirwaneg? Dlatego trzecia rzecz — ofiarowywanie darow
Trzem Klejnotom — dotyczy zbierania nagromadzen. Jak powie-
dziano: ,Jesli pragniesz zastugi, skladaj dary Tathagacie”. Nalezy

oftarowywac dary Trzem Klejnotom.

Najlepszym darem jest ofiarowanie prakeyki. W kontekscie para-
mit jest to postepowanie zgodne 7 szescioma doskonalosciami oraz
czterema metodami wspierania uczniow. W kontekscie tajemne;
mantry jest to Wykonywanie medytacji budowania i spe}niania
podczas czterech sesji itp. Drugim najlepszym oftarowaniem jest
dar ciala. Na przyklad zamiatanie drogi dla lamy i Trzech Klejno-
tow uznaje si¢ za oftarowanie ciata. Najmniej waznym jest ofiaro-

wanie rzeczy materialnych. Dzigki takim darom:

Jakickolwick zyczenie pomyslimy,

Whasnie tak si¢ wypelni.

Oznacza to, ze wszystkie zyczenia zostang spe}nione. Nie ma roz-
nicy migdzy tym a oczyszczaniem wiatrow i umystu metodami ca-

jemnej mantry, aby wykona¢ phota. Ponadto bodhiczitta z poczge-

ku pojawia si¢ dzigki zastudze nagromadzonej dzi¢ki Klejnotom.

4] Mozemy si¢ dalej zastanawia¢ czy samo nagromadzenie zastugi
wystarcza do osiggniecia nirwany. Otz nie. Dlatego CZWarta niez-
bedng rzecza jest medytacja nad niedualng natura. Potrzebujemy

nagromadzenia madrosci — medytacji nad pustoscia.
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Medrzec nauczal tych wszystkich czesci,

Majgc na uwadze madrosc.
[ jeszcze:

Urzeczywistniajac pustoéé, osiggniesz Wyzwolenie.

Inne medytacje temu stuza.

Skladanie darow Trzem Klejnotom i tym podobne to metody na
rozpoznanie pustoéci, majg znaczenie zastepcze. Samo tylko mo-
wienie, ze wszystko jest puste, nie wystarczy. To nieistotne czy pra-
gniesz, by polnocna strona glazu byla pusta czy tez nie. Pusta prze-
Strzen zawsze byla pusta, ale to za mato. Powinniémy rozpoznaé, ze

nasz wlasny umyst jest pusty.

Pragna osi%gnacé toi pokonaé cierpienie,

Lecz bezsensownie blakaja si¢ w tym, co zwyczajne.

Powinnismy urzeczywistnic¢ umyst. Jesli to uczynimy, odnajdziemy
nieskalana madros¢, a wige Buddhe. Dlatego mowi sig: ,Nie szukaj
Buddhy nigdzie indziej”. Lecz to rowniez jest pustoscia, jak powie-

dziano:

Moj pierwotnie niezrodzony umyst

Cechuje si¢ tym, ze jest pusty.
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Zastanawiacie si¢ przeto, na czym polega duchowa metoda, keora

umozliwi to urzeczywistnienie.

W tym nie ma niczego do ujecia
[ nic a nic do dodania.
Autentyczne patrzenie na to, co autentyczne

[ widzenie w autentyczny sposob jest wyzwoleniem.
Ponadto:

Kiedy zarowno cos, jak i nic
Jest postrzegane przez umysl,
Jako ze zaden inny aspekt nie istnieje,

Bez wsparcia, to kompletne wyciszenie.

Za pomocy tych i innych cytatow instrukeje do medytacji mowia
0 spoczywaniu w stanie éwieiego, niezmienionego umyshl, bez
zadnego punktu odniesienia. Juz samo to przyniesie wstepne zjed-
noczenie wyciszenia i ngacdu. Zamiast tego mozesz przenieéé
zrozumienie, ktore upatruje pustoéci na Zewnatrz za pomoca po-
jeciowego rozpoznania pogl;}du i zamienic¢ doswiadczenie niezma-
conego wyciszenia na medytacje. To jednak nigdy nie przyniesie ci
urzeczywistnienia ani doswiadczenia, ani tez zjednoczenia WyCi-
szenia 1 ng%du. Dlatego musisz spoczywaé W stanie czystej swia-
domosci i w niej samej dokonac¢ rozpoznania. Zrozum, ze nie ma

potrzeby szukac¢ za pomoca intelekeu gdzickolwick indziej oraz,
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Ze nie ma podstawy, a wiec nie ma tez obawy przed trzema uchy—
bieniami”. Poniewaz umysl nie spoczywa na zewnatrz i nie zatra-
camy si¢c w obickcie odniesienia, nie ma obawy przed czterema
zbladzeniami®. Juz samo to stanowi wolnos¢ od wszelkich pogla-
dow i twierdzen. Urzeczywistniajac umysl, medytacja uwalnia si¢
od czegokolwick, co mozna zidentyfikowac oraz wychodzi poza
przedmiot i podmiot skupienia. Nasze postgpowanie jest wolne od
wszelkiego porzucania i inicjowania. Poglad, medytacja i postepo-
wanie uzyskujac jeden smak. Trzy trucizny tracg podstawq, mozemy
wicc wejs¢ w ostateczne samadhi, np. samadhi wielkiej milosci. Za-

sadniczo, jak powiedzial wielki lama:

Dzicki metodzie, spoczywaniu w stanie swiadomosci,
M%droéé zostaje w niej urzeczywistniona.
W swiadomosci Wszystko sie Wyzwala.

Poznajemy wszystkie poglady i calg wiedze.

Dlatego ten punke, ;medytowanie na niedualnosc”, pokazuje, jak

wazna jest medytacja.
Ale co jest niezbedne do osiggnigeia tych czterech rzeczy?

Mozesz udoskonali¢ wszystkie dobre wlasciwosci,

29.  Bledy, ktore pojawiaja si¢ podezas medytacii z powodu przywigzania do
doswiadczen mcdymcyjnych blogos’ci, przcjrzystos/ci i braku mys'li.
30.  Odejscie od bezpojeciowej medytacji na skutek intelektualnego zrozumienia

oraz trzy rodzaje doswiadezen medytacyjnych.
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Ale bez lamy istnienie nie bedzie mialo kresu.
Oraz:

Do czasu osiggnigcia doskonalego stanu Buddhy spetniaj prosby

duchowego przyjaciela.
Oraz:

Wszystkie wlasciwosci Buddhy zaleza od duchowego
przyjaciela™

Powiedzial Zwycigski, keory posiadl najwyzsze whasciwosci.

Lama jest wazny, lecz podgzanie za keorymkolwick lamg nie wy-
starczy. Nauczyciel powinien by¢ zaangazowany w aktywnos¢ Bud-
dhow trzech czasow. Samo tylko widzenie jego ciata powinno przy-
nosi¢ blogostawienstwo. Przede wszystkim lama powinien mie¢
doswiadezenie w sposobach wyciszania umystu, ktory nie chee sig
wyciszy¢ oraz rozpoznania samadhi wyciszenia. Polegac nalezy na

lamie, keory ma doswiadezenie i urzeczywistnienie.

Jak wicc nalezy za nim podazac¢? Okazuj szacunek. Asystuj na-
uczycielowi z szacunkiem cialem, mowa i umystem. Okazywanie
szacunku cialem oznacza, ze nie siadamy w jego obecnosci z wy-
ciagnictymi nogami, skladamy mu poklony, wstajemy, gdy lama

przybywa, i tym podobne.
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Siadaj na niskim miejscu,

Pozwol objawi¢ si¢ chwale bycia ujarzmionym.
Spogladaj okiem pelnym radosci.

]ak ziemia, ktora jest ci%glym oparciem,

Gdy wypelniasz zadania lamy,

Pozbadz si¢ znuzonej i znudzonej postawy.

Miej wiarq i szczerose przypominaj aca nurt rzeki.

Jak wlasnie powiedziano, podazaj za lama z wielkim szacunkiem.
Pelna szacunku mowa to unikanie rozmow o interesach, walkach
i seksie oraz wszelkiej nieczystej mowy motywowanej trzema tru-
ciznami. Wypowiadaj pelne szacunku i wartosciowe stowa, np. za-

dawaj pytania dotyczace Dharmy.

Brak szacunku ze strony umystu to patrzenie na lamg, jakby miat
wady. Lama jest lustrem dla ucznia, tak wice przejawia cechy, keore
aktualnie sa w tobie. Jesli twierdzisz, ze lama ma zle usposobienie,
jest skapy lub klocliwy i pozada bogactw materialnych lub nie na-
ucza Dharmy, jesli, mowige krotko, zamiast rozmyslac o dobrych
wlasciwosciach lamy myslisz o jego wadach, to jest wyrazem braku
szacunku. Tak czynige, nie masz szans na uwolnienie si¢ z samsa-
ry. W zwigzku z tym powiedziano: ,Urzeczywistnienie podaza za
mistrzem”. To wazne, by okazywac lamie szacunck. A wige tak czyn.
Wszystkie jego dziatania postrzegaj jako akeywnos¢ Buddhy. Jesli
tak go bedziesz widzial, wowezas znikng wszelkie choroby i nie-

szczescia. Pojawia sic w tobie wszelkie dobre wiasciwosci, jakbys
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byt wypelniona po brzegi wazg. Powiedziano, ze potrzebujesz tego,
co bedzie ci niezbedne, gdy znajdziesz si¢ na tozu smierci. Prosze,

pamiqtaj O tym.
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PRZESZKODY W PRAKTYCE MEDYTACYJNE] TAJEMNE]
MANTRY

S}dadam pOIdOTl pTZCd drogocennym guru. Siowa Ri?’lpOCZCgO:

Kiedy wykonujesz prawdziw% praktykg tajemnej mantry, przywig-
zanie oraz WyobraZanie sobie, ze mamy jakieé wlasciwosci, to dwa
najwiqksze demony. Kiedy NagardZuna ujrz:ﬁ prawdq pierwszego
bhumi bodhisatewy, wykonat prakeyke Jakszini, lecz nic nie zdotal
osi%gn%c'. Mistrz Nagabodhi ujrzal, 7 Nagardiuna jest przywig-
zany do glinianej wazy wyglacdajaccej jak oko kruka, wiec ja roz-
bil. Wowczas Nagardzunie udalo si¢ zakonczy¢ prakeyke Jakszini.
Weedy kopiec siana przed jego odosobnieniows chatka przemienil
si¢ 1 przejawil jako klejnoty i pozywienie, a Jakszini ukazala si¢ we

wlasnej postaci. Nagardiuna byl nia rozdrainiony, lecz ona rzekta:

— Bylam tu od poczatku, lecz ty byles za bardzo przywigzany do

glinianej wazy.

Wowezas Nagardzuna przylgnat do czterech rodzajow zarozumial-

stwa. Do samego siebie rzekt:

— Nike nie wyprzedza mnie w starszenstwie, jesli chodzi o slubo-
wania; mam pigcset lat. Nike nie posiada wickszej ode mnie wie-
dzy; nie ma takiego swictego tekstu, keorego bym nie znal. Nie
ma nikogo o potezniejszej ode mnie mocy; wiem jak wydoic¢ spel-

niajaca zyczenia krowe i za pomoca alchemii stworzy¢ zloto. Nie
Jacg 2y ¢ P 3 Y
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ma nikogo o wickszym ode mnie wspolczuciu; przynosze istotom

pozytek na wiele sposobow.

Nastepnie Nagardzuna udal si¢ do pewnego miasta w Indiach,

gdzie spotkal bhikszu.
— Od jak dawna utrzymujesz sluby? — zapytat go.

— Przyjalem sluby w czasach Buddhy Kasjapy — odpart bhikszu,

niszcz%c pierwszy powéd zarozumialstwa Nagardiuny.

Innym razem udal si¢ do krainy nagow, gdzie pewna dakini nie
byla w stanie zliczyc ile tekstow znala, co zniszezylo drugi po-
wod do zarozumialstwa. Po czym udal si¢ w jeszeze inne miejsce,
gdzie jego stopa utknela w wadzra-blocie. Uwolnit ja, modlge si¢
do Tary i tym samym zniszczyl kolejny powod. Nastepnie przeby-
wal w miejscu, gdzie lezaly zwloki psa. Smierdzialy tak mocno, ze
nie mogt sic nawet do nich zblizy¢. Ale pewien stary zebrak usu-
ngt czerwy ze zwlok, odcial kawalek wlasnego ciala i pozywil nim

czerwy. Nagardzuna pomyslat:

— Nie posiadam tak wiclkiego wspolczucia, jak ten zebrak — po
czym znikl kolejny powod zarozumialstwa. Dopiero wowcezas w je-

go umysle pojawily si¢ jakickolwick drogocenne wiasciwosci.

7yt kiedy$ bodhisattwa znany jako mistrz Czandradwadza. Jego

samadhi bylo tak doskonale, ze nawet nie czul, kiedy na glowie
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wyladowal mu prak. Lecz przepetniata go duma. Pewnej nocy przy-

snifa mu si¢ swietlista swiecka osoba, ktora tak rzekla:

— Duma zapanowala nad kims takim. Aby medytowac¢ w auten-
/ . . . . . . / . .
tyczny sposob, podazaj za instrukejami do medyracji stu osmiu mi-
strzow. Nauczaj medytacji stu osmiu uczniow. Odbuduj sto osiem
zrujnowanych klasztorow. Wznies sto osiem stup. Poprowadz stu
osmiu bhikszu, by nauczali Dharmy. Nauczaj Dharmy w stu osmiu

wigzieniach.
Mistrz pomyslat:

— Skoro nie starcza mi na wlasne odzienie i pozywienie, to jakze

mam odbudowac swigtynie i wykonac reszte?

— Nie ma potrzeby ba¢ si¢ tego, cO pojawia si¢ w nocnym $nie —
odpart swiecki czlowick. — Odbuduj moja swigtyni¢ Khasarpanie-
go. Jesli wyczyscisz i naprawisz swiatyni¢, podaruje ci pozywie-

nie i pieniadze.

Cialo mezezyzny stworzylo dostatek i pojawilo si¢ niewyczerpane
bogactwo. Tym, co zostalo, Czandradwadza zapewni} utrzymanie
tysigeu mnichom, a resztek starczylo ponoc¢ tylko dla siedemdzie-

siqciu piezciu Wiqz'niéw W jednym Wigzieniu.

Mowiac ogolnie, nie pokladaj wielkich nadziei w bogach i snach.

Istnieje niebezpieczenstwo, ze stana si¢ przeszkoda, ze bedziesz
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lgnat do ich widoku. Dopiero, gdy na doswiadczeniu zdotasz przy-
bic piecze¢c braku nadziei i leku, pojawi si¢ osiagniccie. Powiedzia-
no, ze wyobrazanie sobie posiadania chocby niewielkich dobrych
wlasciwosci staje si¢ utrudnieniem na drodze. Jesli wlasciwosci sig
nie rozwing, nie powinno si¢ odrzucac zastugi. Jesli spotkasz dobre-
go lame, otrzymasz doskonale wskazowki i zastosujesz je w prak-
tyce, jest to wicksza zastuga. Wicksza zasobnosc nie czyni wickszej
zastugi. Krol nagow jest w posiadaniu cennego klejnotu, lecz na
c0z mu on si¢ przyda? Krol jest zwierzeciem. Kazdy, kto podgza ku

nizszym swiatom, jest taki.

Cenna mozliwos¢ prakeykowania Dharmy w obecnych czasach
jest czyms rzadszym niz kwiat udumwara™. Zwierzeta majg jasnosc
umystu, lecz znajduja si¢ w zalosnym polozeniu z powodu mo-
cy karmy. Niezaleznie od tego czy dobrze czy zle prakeykujemy,
umrzemy, wejdziemy w bardo i przyjmiemy kolejne narodziny. Je-
sli twoja prakeyka jest obecnie zla, to nawet jezeli posiadasz wiele
wskazowek, na nic ci one. To tak, jak czytac o terapii. Nie wiemy,
kiedy nadejdzie smier¢. Przypadki smierci mlodych ludzi, keorzy
mysla, ze nigdy nie umra, nie maja konca. Jesli dojdzie do wojny,
ludzie w kwiecie wicku zgina. Moze myslisz, ze nie umrzesz z powo-
du starosci, ale nikt przeciez tu nie pozostal. W momencie smierci,
gdy konezy si¢ zycie, nawet przybycie Buddhy ci nie pomoze. Pro-
sz¢ wicc, abys teraz bardziej si¢ przylozyt do prakeyki.

31, Kwiat drzewa (Ficus racemosa), ktdre wedlug literatury buddyjskiej rozkwita

tylko raz na kilka tysigey lat.
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Jesli nie wiesz, ze twe dzialania sa pomieszane, nie mozesz ich
powstrzymaé. Pomieszanie jest pojeciowe i niepojeciowe. Stucha-
nie i rozmyslanie moga polozy¢ kres pojeciowemu pomieszaniu,
lecz nie zatrzymajg pomieszania niepojeciowego. Byé moze rozu-
miesz, Ze natura nie istnieje, lecz to nadal nie usunie pomieszania.
Gdy przyciskasz gatki oczne, rozumiesz, ze gora i jej przejawienie
nie sa podwéjne oraz, ze przejawienie nie istnieje samo z siebie,
lecz dopoki nie przestaniesz naciska¢, nie mozesz sprawic, by nie
. . . /. . / . . / . . /
przejawialy sic podwojnie. Rowniez ktos cierpigey z powodu zac-
my nie moze sam si¢ uleczy¢. I podobnie jak potrzebny nam jest
dobry lekarz, keory dzicki medycynie moze wyleczy¢ z zacmy, tak
potrzebujemy medytacji. Dlatego powiedziano, ze medytacja jest

niezbedna.

Gdy znajdziesz si¢ na lozu smierci i spozyjesz swoj ostatni posilek,
nic poza medytacjac Wykonywan:% za zycia ¢i nie pomoze. Dlatego

prosz¢, abys odlozyl wszelkie inne zajecia i medytowal.
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ELEMENTY SCIEZKI PROWADZACE] DO
PRZEBUDZENIA

NAMO GURU. Stowa Rinpoczego:

Powiedziano, ze nastepujgce czrery wlasciwosci $3 wazne dla tych,

ktérzy pragng osi%gnacc/ nieprzewyiszone Przebudzenie:

Po postepowaniu, stuchaniu, rozmyélaniu

Cwicz sie catkowicie w medytowaniu.
Po pierwsze, wazna jest dyscyplina:

Dlatego Nauczyciel chwalit dyscypling.
Osoby nig si¢ odznaczajgce spotkaja Buddhow, gdy ci si¢

poj awi%.
Ponadro:

Niczym ziemia dla istot poruszajacych si¢ i tych w bezruchu,

Dyscyplina jest podstawa wszelkich wlasciwosci.

Nie bedziesz mie¢ zalu, jesli zachowasz czystg dyscypling. Dlatego

jest ona przyczyna rozwiniqcia najwstzego samadhi.
Po drugie, wazne jest stuchanie:
8l1¢, ]

Stuchanie jest wspaniala pochodnig rozpraszajacg mroki

ignorancji.
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To przyjaciel, ktory nigdy nie porzuca ci¢ w chwilach rozpaczy.
To najwickszy klejnot, keorego nie moga skrasc zlodzieje.
To najlepszy przyjaciel, gdy spotykasz wyzej i nizej

postawionych ludzi.
Ponadto:

Porzucasz zle uczynki dzigki stuchaniu.
Porzucasz to, co bezsensowne dzigki stuchaniu.
Poznajesz elementy Dharmy dzicki stuchaniu.

Osiagasz nirwang dzigki stuchaniu.
/ . .. . . .
Jak mowia te 1 inne cytaty, stuchanie jest wazne.

Radoscia dla tych, co duzo stuchali

Jest pozostawanie w lesie, gdy przemija czas.

Jesli pragniesz rozwing¢ w sobie wlasciwosci Buddhy,
Podgzaj za osoba, ktora duzo stuchalta.

Szanuj prawoéé jak twéj opat,

A szybko osiagniesz stan Buddhy.

Po trzecie, nie mniej istotna jest madros¢ plynaca z rozmyslania.
Bez tego jestes jak przecickajgce naczynie — cokolwick uslyszates

zosta] € Zzmarnowane:

Niczym woda w przeciekaj gcej wazie,

Nie zostaje w pamieci.
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Mowa tu o tym, ze musimy rozmys/lac’. Rozmyélanie NiszCzy nega-

tywne stany umystu.

Jednak bez medytacji w niczym to nam nie pomoze. Buddha Awam-

taka Sutra mowi:

Na przyklad, jak stacki na morzu
Ratujg wiele istot, choc¢ same
Tkwig wsrod wod,

Taka jest Dharma bez medytowania.

Na przyklad, jak niewidomy artysta
Wsrod szesciu zgromadzen maluje,
Cho¢ nie widzi, gdy jest sam,

Taka jest Dharma bez medytowania.

Na przyklad, jak gluchy muzyk
Wsrod szesciu zgromadzen gra,
Choc¢ nie slyszy, gdy jest sam,

Taka jest Dharma bez medytowania.

Jak wice powinnismy medytowac? Medytacja powinna by¢ zespo-

leniem wyciszenia i wgladu.

Wiedz, ze gdy w pelni zespoli si¢ z samathg,
Welad wykorzeni negatywne stany umystu.

Najpierw poszukuj §amathy, a nastepnie z radoéciac
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Osiagnij oderwanie si¢ od swiata.

Na poczatku wazne jest, by ustabilizowa¢ niestaly umyst. W trak-
cie wazne jest, by spoczywal on stabilnie. Na koncu wazne sa wska-
zowki, jak zwickszy¢ te stabilnos¢. Gdy umyst zaczyna w koncu
spoczywac¢ w doskonaly sposob, odbicie ksiezyca wgladu samo po-
jawia si¢ na czystej tafli jeziora samathy.
Jesli chodzi o wskazowki, jak rozwijac weglad:

Jesli nie znasz tej tajemnicy umystu...

Oraz:

W tym nie ma niczego do ujecia
[ nic a nic do dodania.
Autentyczne spojrzenie na to, co autentyczne

[ widzenie w autentyczny sposob jest wyzwoleniem.
Ponadto:

Nieprzestonicta mysla ani swiadomoscig:

Taka jest charakeerystyka pustosci.
[ jeszcze:

Jesli przy pomocy tego umystu, ktory jest jak przestrzen,

Wykonujesz medytacie, ktora jest jak przestrzen,

196



MOWY DHARMY

Na dharmy, keore $3 jak przestrzeﬁ,

Bedziesz przebudzony jak przestrzen.
Ponadto:

Jesli urzeczywistnisz umysl, keory jest Buddhg, nie szukaj scanu

Buddhy gdzies indziej.
Tak rozwijaj wglad.
Gdy wglad zostanie rozwinicty, jak mowi Wadzra-ostrze:

Ktokolwick widzi mnie jako formg
Lub poznal mnie jako dzwi¢k,

Ten wszed! na bledng sciezke:

Ten mnie nie widzi.

Dharmakaja przewodnikow,
Dharmata nie moze by¢ poznana —

Ich pozna¢ nie mozna.

Rowniez Pmdz'niapammim mowi:
Ten, kto nie widzi formy i nie postrzega odczu,
Nie widzi pojec i wol,
Kto nie widzi swiadomosci, umystu ani intelekeu,
Ten widzi Dharme — nauczat Tathagata.

Rowniez Atisa powiedzial: LPatrzymy w to, nie WidZ%C niczego’.
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Lecz Dharma nigdy nie przyjdzie, jesli nie bedziemy pamigtac
o $mierci. A Wwiec samo medytowanie nad émierciac jest doglqbnym
clementem prakeyki. Kiedy bedziesz lezal na tozu smierci, spozy-

wal ostatni posilek i wypowiadal jhaaa...”, wazne, bys nie mial zalu.

Oby obdarzeni wiara i inteligencja
Prakeykowali drogocenne donioste wskazania,
Ktore tych szezesliweow moga uleczy¢ z chorob

[ wydobyc¢ esencje nekearu bezsmiertelnosci.

ITHI
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SZESC RZECZY KONIECZNYCH DO SZYBKIEGO
OSIAGNIECIA PRZEBUDZENIA

Sk%adam pokZon pTZCd drogocennym Zamq. S%owa d?’OgOCC?’lanO mistrza:

Ci, ktérzy pragng osi%gngcc' nieprzeécigniony stan Buddhy W jed—
nym zyciu i jednym ciele, potrzebujac, jak powiedziano, szesciu rze-

C Zy:

Wiary, mgcdroslci, wspélczucia,
Spotkania lamy, prosby o Dharme

Oraz wysﬂku W wypehlieniu jej celu.
Spoéréd tych wiara jest wazna na pocz%tku:

Dobre wlasciwosci nie powstang
W tych, keorym brakuje wiary,
Podobnie jak zielone pqdy nigdy nie wyrosng

/. ziaren spalonych ogniem.

Wyjasnia to wiele przeszkod wynikajacych z braku wiary. Jesli zas
chodzi o poZytki p}yn%ce z¢j posiadania, Streszczenie wszystkich tre-

.y 0o
nmgow mowt:

Po ustabilizowaniu korzenia, jakim jest wiara,

Skoncentruj umysl na Przebudzeniu.
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Wyjasnia si¢, ze wiara jest korzeniem wszystkich cech, bedgeych

dobrymi wiasciwosciami.

Ostateczna natura samopowsta}ej32
Zostaje urzeczywistniona jedynie poprzez Wiarq.
Ci, keorym brak oczu, nigdy nie ujrza

Swietlistego kregu wokot stonca.

\X/edlug tych stow ostateczna natura, niezrodzone znaczenie, moze
byé urzeczywistniona jedynie przez posiadaj%cych Najwyzszg wia-

r¢. Gandawjuha Sutra mowi:

Wiara jest skarbem, klejnotem i najlepsza stopa.
Jak dlon, jest podstawa gromadzenia zastugi.
Strzeze i rozwija wszelkie wlasciwosci.

Wiara jest pierwsza: jak rodzaca matka.

Wiara sprawia, ze drzewo Przebudzenia rosnie.

Nieraz nauczalem tego we wlasciwy sposob swieckich uczniow
w tym regionie. Uczeni wyj aéniaj 3, z¢€ istniejq rozne rodzaje wiary:
wiara, w to, co nalezy poznac, czyli Cztery Prawdy, wiara w rezul-
tat, czyli trzy kaje, wiara w karme, przyczyne i skutek oraz wiara
w podpore — Trzy Klejnoty. Jednak powiada si¢, ze nie ma takiego

rodzaju wiary, keory nie zawieralby si¢ w tych trzech: wierze daze-

32.  Tj. ostatecznej natury wszystkich Buddhow, keorzy sg samopowstali, gdyz sa

pierwotnic i spontanicznie obecni, niezaleznie od przyczyn i okolicznosci.
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nia, szczerej wierze oraz wierze zaufania. Dlatego tak wazne jest,

by mieé Wiarq.

Jednak nawet jesli posiadasz wiare, nic nie wydarzy si¢ bez madro-
! . . !/ . . . / . .

sci, a wige madrosc jest tak samo istotna. Uczeni mowig o ludziach
odznaczajgeych si¢ tepym umyslem, keorzy kieruja si¢ wiara. Je-
sli brak ci madrosci, to chocbys pragnal nauczac¢ Dharmy, nie be-
dziesz w stanie. Zdaje si¢, ze nawet myslenie, ze ,jest to whasciwa
rzecz do zrobienia” bedzie trudne. Rowniez falszywym duchowym
nauczycielom latwo bedzie ci¢ zwiesc. Dlatego mistrz Szantidewa

rzekl:

Medrzec nauczal tych wszystkich elemencow

Ze wzgledu na madrosc.
Powiedziano, ze dhjany i radosny wysilek s3 przyczynami madro-
sci.

Przerto ci, ktérzy pragna uémierzyé

Cierpienie, powinni rozwij ac m%droéc’.

A wice madrosc jest wazna dla pragnacych usmierzy¢ cierpienia

samsary. W Paramitach powiedziano:

Bez m%droéci tych piqé pozbawionych Oczu paramit
Nie ma przewodnika, nie moga wicc osiggnac Przebudzenia.

Gdy sa caltkowicie przepojone madrosciy,
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Znajduja oko i zyskujg imic.

Jezeli naszym dobrym czynom nie towarzyszy madros¢, przypo-
mina to osobg od urodzenia niewidoma, ktorej brak przewodnika.
Nie moze stac¢ si¢ przyczyna Przebudzenia. Nie mozna nawet na-
zwac tego ,,nieprzeécignionym”. Lecz kazda rzecz, ktérej towarzy-
szy madros¢ pustosci, staje si¢ sciezka do Przebudzenia. Powiada
sig, ze nawet obdarowanie starego psa jednym okruchem moze sta¢
si¢ nieprzeécignion% szczodroéciac. Dlatego m%droéé jest niezbgdna.
Lecz nie byle jaka wickowa madros¢. Musisz rozpoznac¢ negatyw-
ne stany umystu poprzez madros¢ stuchania. Musisz wyciszy¢ ne-
gatywne stany umyshl macdros/ci% rozmyélania. Po czym musisz je

./ . .
Wyplemc Za pomocy m%drosc1 medytowama.

Mozesz posiadac wielka madrose, lecz bez wspolezucia na nic ci
ona. Dlatego wspolczucie jest wazne. Bialy lotos prawdziwej Dhar-
! . .. . I A ! . . . .
my mowi: Istnieje jedna wilasciwose, keorej zdobycie sprawi, ze
wszystkie inne pojawig si¢ jak na wyciagniecie dloni. Jaka to wia-
sciwosc? Wielkie wspolezucie”. Jesli kros ma glowe, moze zy¢. Po-
dobnie, jesli ktos ma wspolczucie, moze rozwinac nieprzewyzszone

Przebudzenie. Sutra krolewskiego samadhi mowi:

Zapytal:
. p -3 P ! . . ) . .
— Czy mozna osiggng¢ nieprzewyzszone Przebudzenie za

pomoca jednej whasciwosci?
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— Nieprzewyzszone Przebudzenie moze POj awic si¢ za sprawg
jednej wlasciwosci — odpart Buddha. — Jest nia wielkie

wspolezucie.

A wige potrzebne nam jest wielkie wspolezucie i madrose, polaczo-
ne ze soba. Pojazd paramit wyjasnia, ze potrzebujemy polaczenia
metod i madrosci. Sutra Gajagori mowi: ,Metody bez madrosci to
zniewolenie. Madros¢ bez metod to rowniez zniewolenie”. Dlatego
wazne jest, aby metody i madros¢ byly zjednoczone. Tajemna man-
tra wyjasnia, ze etap budowania i spelniania nie moga by¢ nigdy
rozlaczone. To oznacza, ze jesli ktorejs z nich nie ma, nie mozemy
osiggng¢ nieprzescignionego Przebudzenia. Analogia jest tu prak,

ktoremu ucic¢to jedno ze skrzydel.

Nawet posiadajac wszystkie trzy wlasciwosci, jesli nie spotkasz la-

!/ . . ./ I . . . .
my, ktOl’y moze c1e pOpI’OW&leC na sciezce, na nic €1 one.

1- . . /. / .
Jesli nawet udoskonalisz wszystkie wlasciwosci,
Egzystencja nie ma konca bez lamy.

Lodz bez przewoznika

Nie moze przeprawic si¢ na drugi brzeg.
A wige wazne jest spotkanie prawdziwego lamy.

Nikt nie powinien odrzuca¢ wielkosci.
Stuz duchowemu przyjacielowi unizenie.

Gdy przebywasz blisko niego, jego wlasciwosci i fagodnos¢

203



MOWY DHARMY

Przejda tez na ciebie, nawet jesli ich specjalnie nie rozwijasz.
A wige powinnismy podgzac za prawdziwym lamg.
Jesli chodzi o cechy lamy:

Przyjaciel jest tagodny, spokojny i catkowicie wyciszony.
Dazy do osiggnigcia wyzszych wlasciwosci i zna bogactwo
tekstow.

Calkowicie urzeczywistnit takosc i jest elokwentny.

Z natury jest pelen milosci.

PodaCZaj za nim bez zniechqcenia.
Ozdoba sutr tak mowi:

Wiedz, ze ci, co ujrzeli prawde —
Elokwentne, kochajace,

Nieustraszone szlachetne istoty — sa wieley.
Wedle stow mistrza Szantidewy:

Nawet za ceng¢ zycia
Nigdy nie porzucaj duchowego przyjaciela,
Ktorego cechuje postgpowanie bodhisatewy

I ktéry uczony jest W mahaj anie.

Nie ma takiego tekstu w tajemnej mantrze lub w Pradzniapara-

micie, ktory nie mowitby o cechach lamy. Wedlug stow Gampopy:
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,Potrzebujesz kogos, ko przecial wiezy zaleznosci z tym Zzyciem,
kto moze prowadzi¢ innych sciezky przez madros¢ i keo dzigki

wielkiemu wspolczuciu nie porzuca uczniow”.

Przede wszystkim, lamowie weigz zalezni od tego zycia, sa podejrz-
liwi wobec swych uczniow, kiedy ci im stuzg, lecz tez odmawiajg
nauczania tych, keorzy tego nie robia. Przedluzaja i poszerzaja to
zycie, jak tylko moga, dokonujac coraz wigeej nikczemnych czynow,
kierujac si¢ cheiwoscig i nienawiscia. Ich uczniowie stuza mistrzo-
wi i popelniajg coraz wigcej niegodziwosci. Jesli sprawy potoczg
si¢ zle, nietrudno jest zwiazanym ze soba wolom spas¢ w przepasc.
Dlatego potrzebujesz mistrza, keory zerwal wigzy zaleznosci od te-

go Zycia.

Lecz bez madrosci mistrz nie bedzie wiedzial jak naucza¢ Dharmy,
by byta dostosowana do umystow uczniow. Aby przyniesc¢ pozytek
istotom o wielu roznych sklonnosciach, mistrz musi nauczac krok
po kroku instrukeji wlasciwych dla inteligencji uczniow. Powie-

. ! . .
dziano rowniez:

Jesli nie pojma picciu rodzajow wiedzy,

To nawet najwyzsze istoty nie osiagng wszechwiedzy.
Mistrz Atisa powiedzial:

W tym krotkim, przelotnym zyciu nie mamy czasu, by

wystuchiwac licznych trakeatow na niebuddyjskie tematy,
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np. o gramatyce. Nie mamy czasu, by je studiowac. Rozmaite

teksty na tematy buddyjskie: one sa wazne.

Jesli poprosisz lamg 0 nauczanie Dharmy, a on odpowie: ,Nie wiem”
— c0z to da? Potrzebujesz wige kogos, kto moze prowadzic innych

na sciezce dzicki swej wielkiej madrosci.

Lecz jesli brak mu wspolezucia, gdy pojawi si¢ najmniejsze nawet
cierpienie, uzna, ze nie jest w stanie troszcezyc si¢ o ludzi wokot
i zniecheci si¢. Kiedy musisz przynies¢ pozytek wielu klotliwym
istotom, to catkiem mozliwe, ze w chwili, gdy zapragniesz po-
zywic je Dharma, odpowiedza wicloma niemilymi slowami. Jesli
brak ci wspolezucia, mozliwe, ze pomyslisz: ,Podarowalem im
Dharme i ci¢zko dla nich pracowalem, lecz te matoly nie stuchajy”.
Po czym byc¢ moze je porzucisz. Majge jedynie niewielkie wspol-
czucie, niewykluczone, ze nie zrobisz w ogole nic, aby zatroszezyc
sic 0 uczniow, kiedy doswiadczaja cierpienia. Dlatego lama po-
winien odczuwac tak wielkie wspolezucie, ze nawet za ceng zycia
uczyni wszystko, by uczniowie, ktorzy mu zaufali, nie spadli do

nizszych sfer.

Nawet podazajgc za takim autentycznym lamg, niczego nie osia-
gniesz, jeieli nie poprosisz o drogocenne nauki. Psy, konie i inne
zwierzeta rowniez przebywaj% 7 1am%, a W niczym im to nie poma-
ga. Samo tylko stuzenie lamie przez milion lat na nic si¢ nie przyda.

Musisz poprosié 0 drogocenne, niczym niezmacone nauki. Nie mo-
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ga byc jak mleko rozcienczone na sprzedaz na targu. Nie powinny
by¢ wymieszane ze zbyt wieloma stowami i zdaniami. Potrzebujesz
yC Wy Y ]

stow z blogostawienstwem, ktore przeszly od ucha do ucha.

Jezeli jednak nie bedziesz wlasciwie prakeykowal, to tak jakby te
wskazowki nie wyszly poza twoj notatnik. Nie przyniosa ci korzy-

0 o
SCI1.

Czy samo czytanie o leczeniu

Daje jakas korzys¢ choremu?

Czytanie o leczeniu nie pomoie = musimy przygotowaé lekar-
stwa i je przyjac. I podobnie: samo posiadanie nauk nie wystarcza

— nalezy je prakeykowac. Bhagawan Buddha powiedziat:

Pokazalem wam droge
Przecinajacg spazmy cierpienia.
Tathagata jest nauczycielem,

Prakeykowac musicie wy sami.

Powiedziano, ze przyjecie wszystkich objasnien do wielu nauk nie
rozni si¢ od muzyki dla gluchego. Nie rozni si¢ od smierci glodowe;j
poéréd SLOSOW pozywienia i bogactwa. Problemem jest niemoznos¢
jedzenia. Samo posiadanie wskazowek to za malo; niezwykle waz-
na jest prakeyka. Wszystko sprowadza si¢ do jednego: gdy lezymy
na lozu $mierci, Wypijajac ostatnig kroplg Wody, otoczeni przez

bliskich, biorgc ostatni, plytki oddech, musimy pojs¢ od swiatla
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do swiatha, od szczescia do szezescia, z jidamami i dakiniami, ktore
¢ ¢ ]
przybywaja, by nas powitac. Od tej chwili kazdy z nas sam mu-

o / 1 1 . { . k !/ } . D .
Sill otrzepac P arKk1 sniegu Z reKawow p aszcza. 'To wazne. Iamlq—

ta] (@] tyl’l’l, pl’OSZ?.

Oby istoty przyjely i prakeykowaly scrumien nekearu,

wypowiedziany dobrze przez Sugatow,

Zloze, z ktorego pochodzi szezgscie, rozpuszezajace cierpienie

negatywnych stanéw umys}u,

Najwyzszy klejnot na sadzonce Przebudzenia, mocno

wrosni¢tej w umyst.

[ w ten sposob oby uwolnily si¢ od wszystkich miejsc

naznaczonych cierpieniem.
Tak mowil drogocenny lama.

ITHI
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Duchowa biografia Dusuma Khjenpy, drogocennego opickuna
b J (& C

IStot, w tym ()powics’t 0 jcgo wcieleniach

NAMO RATNA GURU

Ty, ktéry posiadasz ols’niewaj acy umys}, POpTZEZ NAJWYZSZY

Poj azd,

Widzisz Wszystko, co jest do poznania w lustrze swego serca,

wolnego od zawilosci.

Ty wiesz — poprzez pig¢ rodzajow jasnowidzenia — i osiggnales

doskonate wlasciwosci sciezki.

Skladam poklon przed Toba, drogocenny, keory doprowadzasz

uczniow do dojrza1o§ci.

Najpierw nasz Rinpocze przyjaﬂ §Wiqcenia od swojego lamy, wiel-
kiego i Wspanialego duchowego przyj aciela. Udal sie do érodkowej
czgsci kraju, by ustyszec¢ nauki i podjg¢ wysilek. Dzicki mocy cwi-
czenia sie w bodhiczitcie, od niemajgcego pocz%tku czasu zdobi]fy

go niezliczone cenne wtasciwosci. Cho¢ moinaby O tym Wszystkim
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wiele opowiadac, z tego, co ustyszalem, wybiore najwazniejsze ele-

. / . .
menty i krotko o nich opowiem.

Dusum Khjenpa najpierw wystuchal kluczowych nauk w linii wy-
jasnien od Gesze Cziapy i innych. Nastepnie pobieral wskazowki
z przekazu prakeyk duchowego przyjaciela Sziaraly. Od drogocen-
nego mistrza Dharmy Gampopy otrzymal najistotniejsze nauki
objaéniaj%ce najwazniejsze elementy porad. [stnieje wiele opowie-
sci o tym, jak poslyszal te wszystkie nauki, lecz nie bede tu o nich

mowil. Opowiem 74 to trochq 0 jego Czystych Wizj ach.

W obecnosci duchowego przyjaciela Szialy Lingpy po raz pierwszy

spotkal lam¢ Gomtsula, keorego ujrzat jako Bialg Tare.
Pozniej, gdy spotkal Gampope, ten zapytal:

— Czy miales wizje Gomtsula Tsultrima Njingpo?
Dusum Khjenpa odpowiedzial:

— Ujrzalem go jako Bialg Tare.
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Gampopa powiedzial mu:
— Twoja prakeyka etapu budowania jest stabilna.

Nastepnie, gdy przebywal w Dziasangu, Dusum Khjenpa mial wi-
zj¢ Szlachetnej Pani. Otrzymal tez wizjg Wspolpowstajacego Cza-
krasamwary. Wokol, na niebie, uslyszal dzwicki damaru oraz san-
skryckie samogloski i spolgloski ALI 1 KALL Kiedy zas podrozowat
do Ngysangu, stwierdzil, ze jasnowidzenie, w tym czytanie umy-

stow innych, stalo si¢ przejrzyste i pojawily si¢ relikwie.

Ponadto Dusum Khjenpa przebywal w Mynie i byt tam utrzymy-
wany przez krola. Gdy skonezyly mu si¢ zapasy, zszed z gory, by je
uzupetnic. Gdy zatrzymal si¢ u stop wielkiego drzewa, z lasu wylo-
nil si¢ tygrys, okrazyl go trzy razy i zniknal. W drodze powrotne;j
dwoch ludzi towarzyszylo mu do miejsca, z ktorego przybyt tygrys.
Tam zastal palenisko i duzy baniak z alkoholem, ktory ofiarowaly

mu dwie mlode kobiety.

Nastepnie wyruszyl do Gongkaru. Powiedzial, ze wedrujac w dot
Njemo, w poblizu Amo, po prawej mial glazy narzutowe a po lewej
doline. W poblizu wejscia do jednego z domow pojawily sie cztery

mlode kobiety, machajgce do niego. Jedna z nich powiedziata:
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— Mistrzu, moze cheiatbys si¢ pozywic?

— Chetnie — odparl.

Jedna z nich, wehodzac do srodka, rzekta:

— Wejdz, prosze.

Odpowiedzial:

— Przynies tutaj.

— Nic zlego si¢ nie wydarzy — odparla. — Prosze, wejdz do srodka.

Gdy tylko znalazt si¢ wewngtrz, ofiarowata mu hojny potbaniak
z rosotem z ludzkich palcow. Dusum Khjenpa zjadt go bez wahania.
Zobaczyl, jak jedna z kobiet pojawia si¢ jako cztery, a cztery zlewa-
ja sic w jedng. Nastepnie, jedna z nich ofiarowata mu baniak z czy-
stg, biabc WOd%, przypominajaca serwatkq, WZNOSZaC go Wczeéniej

ku niebu. Pijac, uznal, Ze jest przepyszna.

Powiedzial, ze ujrzal Czakrasamware o czterech twarzach i dwu-
nastu ramionach w objeciach partnerki na prawym keciuku mio-
dej kobiety o zwinnych dloniach. Kiedy potem Dusum Khjenpa
wyszed! na zewnatrz, wszystkie cztery kobiety pojawily sie przy
wejsciu. Zapytany kim byly, Gampopa odparl, ze byly to cztery

dakinie Czakrasamwary.

[N
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Kiedy tylko spotkat lame¢ Dzongpe, ten zapytat:
— Czy cztery dakinie ofiarowaly ci dzis positek?
— Tak — odpart. — Tak bylo.

— Dakinie przekazaly ci blogostawienstwo. Jesli chodzi o wywar
z palcow, keory ci ofiarowaly: Dharmasiddhi, syn gospodarza Aso-
ki, zmarl i gdy niosly jego cialo na cmentarzysko w Tartiti, zabraly

te kosci.

Dusum Khjenpa zapyrtal:

— Czy dakinie sa tutaj obecnie?
Lama odparl:

— Nie. Wiele dakin gromadzi si¢ na cmentarzysku Supati i tam sig
udaly. Kiedy byles w drodze na spotkanie krola Mynu, dwie miode

kobiety, ktore ofiarowaly ci napoj rowniez byly dakiniami.

Gdy Dusum Khjenpa pomyslal: [ To miejsce przypomina Dziakok,

odosobnienie mojego lamy”, lama Dzongpa zapyrtal:

— Czyz to miejsce nie przypomina Dziakok, miejsca odosobnien
twojego lamy? Powinienes teraz robic¢ wszystko, co powie twéj la-
ma, Gampopa.

Rozmawiali tez o wielu innych sprawach.
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Kiedy Dusum Khjenpa udal si¢, by oddac szacunek Gampopie, ten

powiedzial:
— Drylgomie i Siwowlosy Khampo, zostancie tu na troche.

Mistrz i czterej uczniowie spedzili ze soba pewien czas i odbyli
mile rozmowy. Podczas dyskusji na liczne tematy wymieniali sie
rowniez radami, na przyklad co do tego, jak wieley adepci medyta-
¢ji nie powinni okazywac pychy z powodu swych wlasciwosci, lecz

powinni je ukrywac.

Gampopa powiedzial:

— Gdy moj lama Milarepa spoczywal w samadhi wszystko ogar-
niajgcego ognia, nie moglem znies¢ plomieni i ucicklem. Kiedy
spoczywal w samadhi wszystko ogarniajacej wody, widzialem go
na naplywajacej fali. Tym sposobem posiadl wlasciwosci nabyte
ze spoczywania w wielu wszystko ogarniajacych samadhi. Mial tez
silnie rozwinigte umiejetnosci jasnowidzenia, lecz ani krztyny za-

rozumialstwa.
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Dusum Khjenpa zaprosit nicktorych mnichow do swej sypialni
i opowiadal im o swych spotkaniach z lamg Dzongpa oraz o ofia-
rowujgcych pozywienie dakiniach. Mowil tez o radach Gampopy
na temat tego, jakim bledem jest zarozumialosc z racji wlasnych

wlasciwosci 1 jak nalezy je ukrywac.

Nastepnie udal si¢ do Sangdum, by przekaza¢ wyrazy szacunku mi-
strzowi Gomtsulowi. Tam Dusum Khjenpa opowiedzial jak lama
Dzongpa opisal wydarzenia dokladnie tak, jak do nich doszlo, a tak-
ze o tym, jak wiedzial czego nauczali wieley mistrzowie przeszlo-
sci, przytaczajgc wiele opowiesci o nich i ich madrosci. Przekazat

tez kluczowe nauki.

Dusum Khjenpa stwierdzit:

— Ujrzalem Gampopg jako Hewadzre w kregu swiatla. Raz widzia-
lem tez mistrza Gomtsula jako Dzietsyn Naldziorme i trzykrotnie
jako Hewadzre, a takze raz jako morze swiatla. To s3 moje wlasne

czyste wizje. Jesli nie bylyby moje, to inni rowniez by je ujrzeli.

— Raz ujrzalem mistrza Gomtsula jako lung swiatla. Gdy go o to
zapytalem, odparl, ze medytowal na wszystko ogarniajgce samadhi
wody. Byl w stanie medytowac na kazda ze wszystko ogarniajgcych

sfer zmystow.
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Tuz po smierci Gampopy Dusum Khjenpa udal si¢ na spotka-

nie z mistrzem Gomtsulem. Mistrz Pakpa zaproponowat:
— Moze wszyscy Weimiem>7 udziat w jesiennych naukach?

Ruszyli razem do Porok Dzongciungu, klasztoru mistrza Pakpy.
Tam opowiedzial on o odejsciu Gampopy. Dusum Khjenpa zapla-
kal. Mistrz Gomtsul, Pakpa i Dusum Khjenpa jednoczesnie ujrze-
li przed soba wielkiego lame i ofiarowali wicle poklonow. Mingta

chwila po czym, jak bledngca tecza, Gampopa zniknat.

Pewnego razu, nieco pozniej, Dusum Khjenpa spotkal si¢ z mis-

trzem Gomtsulem i stwierdzil:
— Udam si¢ do Khamu.
Mistrz Gomtsul odpart:

— Skoro takie bylo polecenie Gampopy, to musisz w pewnym mo-

mencie Wyruszyé do Khamu. Jajuz nie quq Zy}.
Na to Rinpocze zaplakal.

Mistrz Gomtsul powiedzial:
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— Nie placz. Powiem ci co$ zdumiewajacego. Kiedy zaczaclem prak-
tykowa¢, robilem co moglem. Potem nabralem nieco wprawy.
Obecnie robig, co mi si¢ podoba. Teraz Bodhgaje moge ujrze¢ wijed-
nej chwili, a wiedzacc, ze Wszystko jest iluzoryczne, moge zrobic

WSZyStkO, czego zapragng.

Kiedy Dusum Khjenpa po raz pierwszy udat si¢ do pustelni Druszi,
noszaca ozdoby mioda kobieta ofiarowala mu pozywienie. Kiedy
mieszkal w Gangkarze, inna mloda kobieta zaofiarowata mu stra-

we. Rowniez pewna dakini ofiarowala mu positki kilka razy.

Gdy Dusum Khjenpa podrozowal do wschodniego Tybetu pot-
nocnym szlakiem, pewnej nocy mial sen, w keorym znalazt zwloki
korpulentnej kobiety. Z jej otwartej klatki piersiowej wylonilo si¢
wiele damaru, ktore graly same z siebie, a ich dzwigki cichly w prze-
strzeni. Mistrz podazyl za nimi i dotart do Uddijany. Tam pojawita

si¢ przed nim mloda kobieta i powiedziata:

— Stad ku gorze lezy strefa dakin madrosci, zas w druga strong jest

rejon swiatowych dakin.

[N
~I



EANCUCH KLEJNOTOW

Po przybyciu do Kampo Nenangu mial niezliczone czyste wizje.

Pewnego razu snil, ze spotkal Gampopeg, ktory powiedzial:
— Powinienes przenies¢ swiadomosc do czystej krainy Abhiraci.

Gdy tam si¢ znalazl, Rinpocze wyemanowal w przestrzen mandale
Hewadzry z orszakiem osmiu bostw, nastepnie sam przejawil sig
jako Hewadzra z osmioma bostwami i wszedl w serce znajdujgcego

sie w przestrzeni Hewadiry.
Gampopa stwierdzil:

— Jestes w tym naprawde dobry.

Jednej nocy Dusum Khjenpa mial sen, w keorym siedzieli razem

pod wiszgca skala i medytowali. Weedy zapytal Gampope:
— Czy odrodzites si¢ w cudowny sposob?
— Nie - odpowiedzial. — Podrozuje w onie.

— Mistrzu — zapytal Dusum Khjenpa — czy masz duchowego na-

uczyciela?
— Nie mam.
— Jak to?
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— Naturalny stan umyslu jest nieprzerwany.
Po czym Gampopa udzielil nauki:

Porzucaj ac ziemig swych narodzin z pewnoéci% uwolnisz sicz od

pozadania i nienawisci.

Jesli masz prawdziwg dyscypling, z pewnoscia podazysz do

wyzszych sfer.

Jesli zastosujesz zreczne metody, bez watpienia zrobisz postepy

0 _o o
na sciezce.

Spoczywajjc niezmiennie w naturalnej podstawie, Z pewnos/ci%

urzeczywistnisz prawdziwac nature.

Pustelnia w Pompuku byla miejscem, gdzie Dusum Khjenpa ujrzat

Gampope i uslyszal jak wypowiada t¢ strofe.

Nastqpnie mistrz opowiedzial co Wydarzylo siq po pohldniu Osme-

go dnia siodmego miesigca:

— Pojawily si¢ tecze w ksztalcie parasola i mandali, a posrod nich

widoczny byt Gampopa.

— Co Gampopa powiedzial?
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— Wypowiedzial taka strofe:

Synu, sednem pogladu jest niedualnosc.
Sednem medytacji jest brak rozproszenia.
Sednem postqpowania jest zjednoczenie.

Sednem rezultatu $g te trzy niepodzielne.

Pi¢tnastego dnia siodmego miesiaca, celebrujac rocznice odejscia

Gampopy, Dusum Khjenpa powiedzial:

= Czterej spoéréd uczniow Gampopy przynios% ogromny poiytek

istotom. Uznal to za zabawne i zasmial sic.
Gesze Szierab Bum natychmiast zapytak:
— Lamo, dlaczego to takie smieszne?

— Po prostu wydalo mi si¢ zabawne — odpart Dusum Khjenpa. -
Serkong Jeszie Njingpo i Jasi Ngynmo przyniosa ogromny pozy-
tek istocom na zachodzie. Gompa Szidze i Dakpo Pakgom stworza
ogromny pozytek dla iscot na wschodzie. Mynlamie Lamo, kiedy
zakonczysz obecne zycie, odrodzisz si¢ na zachodzie, w Padmini.
Tam zostaniesz Wyéwiqcony. Wowczas twoim opatem quzie Nga-

ripa Sangpo.

Mynlam Lama zapytal:
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— Jaka jest moja relacja z nim?
Dusum Khjenpa odpowiedzial:

— Cztery weielenia przed obecnym byt on twoim opatem w Padmi-
ni. Obecnie Ngaripa Sangpo osiagnal poziom widjadhary i posiada
wladze¢ nad dlugoscia zycia. Mynlamie Lamo, od dawnych czasow,

az do teraz, byles mnichem przez piec¢ kolejnych weielen.

./ . . / . . . .
Jeden z uczniow Gampopy, nowicjusz, byt rowniez pierwszym bli-

skim uczniem Dusuma Khjenpy. Rinpocze stwierdzi:

— Obecnie w poludniowej czesci swiata prakeykuje bodhiczic-

t¢ w obecnosci krola Surabhibhadry.

Rinpocze powiedzial, ze gdy przebywal w Pompuku, pojawily si¢
trzy gory. Posrod gestniejacych chmur czy tez mgly, na poludniu
rozbrzmiewal dzwick gory Palgji. Bylo tam wiele dzikich zwierzat,
ptakow i drzew. Na szczycie gory przebywala naga joginka, do-
swiadczajaca blogosci. Wiosy miata rozpuszcezone, nie nosita 0zdob,
trzymata czarke z czaszki i wysoko wznosila zakrzywiony noz. Pra-

wa noga spoczywata w zaglebieniu lewego fokcia.
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Pewnego razu ujrzal Hewadzre wraz ze zgromadzeniem bostw.
W Druszi mial wizje Wadzrajogini. Zobaczyl rowniez Wspotpow-
stajacego Czakrasamwarg w objeciach partmerki. Pictnastego dnia
siodmego miesiaca nocg mial wizje Hewadzry w objeciach partner-
ki. Kiedy wzbudzilo si¢ w nim niewielkie oddanie, wizja zamienita

sic w kule swiatla. Przebywajac tam, zobaczyl rowniez Biala Tare.

Po ceremoniach siodmego miesiaca spotkal mistrza Gomtsula
w Gaju Wedrujacego Bawolu na potnoc od Bodhgai. Mistrz stwier-

dzik

— Twa umiej¢tnos¢ przybywania tutaj jest niezwykla.

Po ceremoniach siédmego miesigca Roku Psa ujrza} Dzietsynme
Wadzrajogini o tysigcu glowach i tysiacu oczach jako glowna po-
sta¢ otoczong przez trzydziesci szes¢ bohaterek. Przemowila do

niego:

W tantrze heruki
Powiedziano, ze umyst wolny jest od splamien.
Czysta emanacja Dharmy

Pojawila si¢ pod postacia Warahi.

[N
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Tak ustyszal. Innym razem ujrzal w przestrzeni wiele zgromadzen

bostw. Wybrzmialy stowa:

Poglad i medytacja sg jak niebo i woda.

Postepowanie nie moze byé zanegowane ani ustalone.
Stan naturalny to trzy nierozdzielne.

Niczym dzwigki lutni na poziomie konwencjonalnym,

To, czym s3 oraz sama rzeczywistoéé nie daj% si¢ rozdzielic.

Tak uslyszal.

Pewnego razu w przestrzeni zabrzmialy dzwigki ALI i KALL Na-
stqpnie miat czysty Wizjq Nairatmji Wraz z pieztnastoma bostwami.

Powiedziala do niego:

— Kiedy sanskryckie dzwigki ALI i KALI wychodzily z mych ust, ty

rowniez je Wypowiadaleé.

Kiedys przyszio mu na mysl:

— Powinienem zobaczy¢ Tongkun.

[N
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Kiedy dotart az do Tsakharu, zastanawial si¢ czy Gesze Lama go
rozpozna. Rozpoznal, usmiechajac si¢ i okazujge rados¢. Odrodzil

siq jako syn bogacza.

Gdy Dusum Khjenpa przebyw:ﬁ w Kampo Nenangu, ujrzal Nairat-
mj¢ w zjednoczeniu ze srogim krolem Aczala. Mieszkajge w Pom-
puku zobaczyl glowng posta¢ mandali dziewigciu bostw Amrity
Kundali w zespoleniu z Nairatmja. Z ust bogin wybrzmiewaly
dzwicki sanskryckich samoglosek i spolglosek. Najpierw wszystko

ukazalo si¢ jak tecza, po czym jak tecza zniklo.

Podczas wieczornego tsoku ujrzal mandale pieciu bostw Mahamai.

Kiedy Dusum Khjenpa udat si¢ na Sri Lanke, ukazal mu si¢ pewien
jogin. Gdy zastanawial si¢, kto to moze by¢, jogin ujawnit si¢ ja-
ko mistrz Drilbupa. Jednoczesnie pojawil si¢ pewien asceta w bia-
tym odzieniu, keory powiedzial, ze wystucha Dharmy od Buddhy.

Rinpocze pomyslal:

— Zarowno Dipambkara, jak i Buddha juz odeszli.
Wige dopytal:

— Czy zamierzasz ujrze¢ Maitrejg?
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— To mozliwe.
= Czy jesteé emanacjg Maitrei?
— To mozliwe — odpart.

Pojawil si¢ promien swiatla i wyruszyli na jego jasniejgcej smudze.
Gdy znalezli si¢ w obecnosci Buddhy, okazalo sie, ze jest to Mai-
treja. Pod postacig sambhogakai z ornamentami Maitreja nauczal
Dharmy licznych mnichow, przede wszystkim zas strofy z jego Nie-

przewyz'szonej tantry:

W tym nie ma nic do usuniecia
Ani kompletnie nic do dodania.
Autentyczne widzenie tego, co autentyczne

[ autentyczne postrzeganie — jest Wyzwoleniem.
Udzielil wielu takich nauk o glebokim znaczeniu. Zapyrtal:
— Przyj aciele, jak to rozumiecie?

— Rozumiemy, ze mowa tu jest o niezrodzonym.

! .. . . . . .
— Ja rowniez tak to rozumiem — stwierdzil Maitreja.

Na skalistej gorze na dalekim krancu Nepalu mieszkata chwaleb-

na Wieclka Czarna Pani na czele szes¢dziesieeiu czterech mamo.
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Dusum Khjenpa powiedzial, ze Padmasambhawa udawat si¢ tam

czasami, gdyz podejrzewal, ze moga one szkodzi¢ istotom.
» gAYz pode] ) g3

Gdy Rinpocze przebywal w miejscu o nazwie Sziarla, powiedzial:

— Mlodszy brat patrona Ciangmy Namkhi Bara odrodzit si¢ w sfe-
rze trzydziestu trzech bogow. Wspaniale opanowal samathe i cie-

szy si¢ wielkim bogactwem.

Gdy Dusum Khjenpa przebywat w Pompuku, powiedzial, ze wielu
ludzi przybylo z Indii, by go tam zaprosic¢. Bogato przyozdobione
kobiety, noszace roznorodne klejnoty, jechaly w okrytych indyj-
skim brokatem rydwanach. Mialy parasole z girlandami peret i sty-

cha¢ bylo réznoraka muzyke.

Pewnego razu we snie Dusum Khjenpa siedzial na ulozonych w stos
stu osmiu glazach. U stop gory bylo osiem mlodych kobiet przy-
odzianych w kosciane ozdoby. Jedna po drugiej ofiarowaly lamie
girlandy kwiatow, ktore on rzucit w niebo. Kwiaty wypelnily calg
przestrzen od ziemi ku niebu. Nastepnie mistrz sfrunat ze skal i gdy

byt juz blisko kobiet, odwrocit si¢, spojrzal ku gorze i wyemano-
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wal w niebo konia, z ktorego wylonily si¢ setki kolejnych. Oddalil
si¢ na grzbiecie jednego z nich. Pozniej odjechal na grzbiecie lwa.
Stwierdzil, ze poniewaz byl to sen, mogt robi¢ cokolwick sobie za-

Zyczy}.

Dusum Khjenpa zapragnal zobaczy¢ miasto Dripten, wice wy-
emanowal jedno cialo. Z niego wylonily si¢ dwa kolejne, z dwoch
cztery, a ze stu tysiac. Polecial w niebo jak labedz i wyladowal na
dachu domu w srodku miasta Dripten. Gdy tylko tam si¢ znalazl,
ustyszal dzwick niezrodzonego dobiegajacy jasno i wyraznie z do-
tu. Nastgpnie wzlecial ponownie w niebo, a na peryferiach miasta
pojawila si¢ skalista gora. Tam ujrzal rozne widoki: woly, bawoly

wodne i liczne inne istoty.

Pewnego razu na kwiecie lotosu, ktorego fodyga nie dotykata dna
jeziora, mistrz we wlasnej osobie pojawil si¢ jako Hewadzra z part-
nerkg. Wraz z dzwigkami lueni, na keorych gralo osiem bogin,
przyplynely stowa: \Na zachodzie panuje wielka blogos¢”. To po-
wiedziawszy, boginie zniknely na zachodzie. Smierd, keorej byt to

zwiastun, zostala oddalona i nic zlego si¢ nie stalo.

[N
[N
~I



EANCUCH KLEJNOTOW

Kiedy Rinpocze udawat si¢ do Drungu, by tam konsekrowac swia-
tynie, prowadzila go Paldenma i jej sto tysigcy mamo. Wszyscy na
miejscu ujrzeli, jak kwiaty naturalnie same skladajg si¢ w darze.
Pewnego wieczoru bylo tak przejrzyscie, ze najpierw bylo widac
Daklha Gampo, potem Nepal, a nastepnie wszystko w czterech
kierunkach, a takze powyzej i ponizej. Rinpocze mial wizje nie-
zliczonych swiatow we wszystkich szesciu kierunkach. Ujrzal row-

niez wielu lamow, bedacych urzeczywistnionymi mistrzami.

Innego wieczoru spotkal Gampope i zapytal go:
— Ten rok jest szczegolny. Jak to jest, ze tyle razy spotkalem lame?
Gampopa odpark:

— Za kazdym razem, gdy wzbudzisz w sobie oddanie, spotkasz la-

Rinpocze powiedzial:

— Dordze Szierab, Yser Lama i Darma Senge s3 moimi uczniami
po raz drugi. Jogini Dodzi Gita odrodzila si¢ jako syn krola Minja-

ku. Dzi¢ki temu mogta uwolni¢ wszystkich wigzniow na dalekim
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krancu Ciunakmo. W ten sposob cheiata pomoc krolowi. Wiedzia-

ta takze, ze ci wigzniowie w kolejnym zyciu bedg uczniami.

Dusum Khjenpa powiedziak:

— Widzialem bodhisatewe pod postacig zwyklego czlowicka, po-

magaj gcego ludziom.
Stuchacze poprosili:
— Opowiedz nam o nim.

— Obecnie pewien prakeykujgey z Gjalu, Dre Ciungta, posiada trzy
emanacje pomagajace istotom. Glowna znajduje sie w Gjalu, druga

emanacja jest w Chinach, a trzecia w pewnym miejscu na granicy

Indii i Nepalu. Poprzednio odrodzil si¢ jako Palpak Tsangpa.
— Dlaczego ma on tak wielkie oddanie dla ciebie?
— Byl uprzednio, od czasu przed czasem, moim uczniem.

— Widzg, ze rowniez w Tsangu jest ktos, kto osiagnal poziom bo-
dhisattwy 1 ma dwie, przynoszgce pozytek istotom, emanacje. Jed-
na z nich bezpoérednio przynosi poiytek mieszkancom i innym
istotom w Tsangu, 7a$ druga Czyni tO $amo na granicy Tybetu i Ne-

p:lhl.
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Gdy Dusum Khjenpa udawal si¢ do Nepalu, osiem bogin Hewa-
ery rzeklo:

— Jeszceze nie czas, bys wyruszal.
Gdy otworzyl oczy, osiem bogin powiedzialo:
— To nie jest jeszcze wlasciwy czas, bys si¢ tam udawal.

Kiedy spojrzal na prawo, byl otoczony przez boginie, gdy spojrzal

na lewo, rowniez otaczaly go boginie.

Czesto Widywa} tez lamow kagju. Przede Wszystkim, za kaZdym

razem, gdy poczul oddanie dla Gampopy, widzial go.

— W miejscu oddalonym o dwanascie dni drogi od Uddijany Gam-
popa wraz z dwunastoma asystentami nawrocili niebuddyjskiego
krola za pomoca niepojeciowych metod. Jego uczniami byli: Szi-
dze, Genjen Gomra, Gartyn, Serkong Jeszie Njingpo, Simszi Jeszie
Njingpo, Jasi Ngynmo, Gjacie, Gjaciung, Drakdze, Njakde Tynpa,
Rekgom i Jynten Njingpo. Szesciu z nich zdotalo prakeykowac tzw.

jogiczna dyscypling w obecnosci lamy.

[N
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Gampopa odrodzit si¢ w Padmini na zachodzie Indii i przynosi po-
zytek istotom. Postepuje podobnie jak Wirupa i czasem przejawia
si¢ jako bhikszu, a czasem jako jogin. Gampopa angazuje si¢ w roz-
maite dzialania, a jego imig brzmi Szantiwarman. Jego emanacja
przynosi pozytek istotom w czystej krainie Usadowiona w Blogosci
na zachodzie. Nosi imi¢ bodhisatewy Drime Drakpy. Kolejna ema-
nacja przynosi pozytek istotom w swiecie na wschodzie, zwanym
Przyozdobiony Dziesigcioma Milionami Klejnotow. Sprowadzila
krola Drakpe Taje, jego swite i wszystkich poddanych na sciezke.
Ten lama nazywa si¢ Bodhisattwa Drime Dale Gjenpa. Kiedy jego
cialo tam zniknie, otrzyma imie Buddhy Asokali w swiecie Nie-

skonczonych Tysiecy.

Ponadto, aby nawroci¢ niebuddyjskiego krola, mistrz Gomesul
odrodzil si¢ w Kongka, ktore jest jednym z dwudziestu czterech
miejsc dakin. Moj lama Penpuk odrodzil si¢ w samym Tytsangu
pod imieniem Gale Jeszie. Lama Palcienpo odrodzit si¢ jako Pal-
gji Dziungne Bepa w krolestwie swiata na potnocy, noszacego na-
zwe Przyozdobiony Siecia Perel, gdzie przynosi pozytek licznym
istotom. Moj lama Trarala Cienpo odrodzil si¢ na Gorze Sup na
granicy Ciokro Dringu, na samym zachodnim krancu tego kon-

tynentu Rozanego Jablka. Jako bodhisattwa Drakpa Taje odrodzit
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sic w miescie Deden i prowadzi okolo dziesi¢¢ milionow istot. Na
odleglym krancu kaszmirskiego miasta Dripten Gesze Patsap Lot-
sala odrodzit si¢ jako pandita Rinczen Dziungne Drakpa. Pomaga

kilku istotom.

Moj lama Dzongpa odrodzit si¢ na granicy Kaszmiru i Nucie. Ze
swa poprzednia partnerky prowadzi rozmaite dzialania. Ze swego
poprzedniego zycia utrzymal wiele rodzajow jasnowidzenia. Mistrz
Cziapa odrodzit si¢ w kaszmirskim miescie Dripten jako pandi-
ta i przynosi pozytek kilku istotom. Moj lama Ngulciuta odrodzit
si¢ jako syn krola Tongkunu, spetniajgc tym samym jego prosby.
Spotkalismy si¢ we snie na Gorze o Pigeiu Szezytach. Gesze Sziu-
dyn Moripa przebywa nicopodal Gory Potala na samym zachodzie
tego kontynentu Rozanego Jabtka i naucza Dharmy poprzez znaki.
Przynosi poiytek wielu istotom. Méj mistrz Szierab Dziangciub
odrodzil si¢ na nizszych partiach Gory Prasiej Stopy i w wicku

osmiu lat przyjal swigcenia. Angazuje si¢ w prakeyke.

Moj lama Reciungpa odrodzil si¢ w pewnym miejscu oddalo-
nym o dwa dni drogi na dalekim krancu Nepalu i nosi imi¢ Ratna-
sukha. Mistrz Szierab Dordze odrodzit si¢ w Penjulu. Ma nauczy-

ciela z tradycji kadam i angazuje si¢ w prakeyke. Moj mistrz Pakpa
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odrodzit si¢ na dalekim krancu Pamtingu w Nepalu. Jest joginem,
ma partnerke i chodzi po jalmuzne. Moj opat Sapukpa odrodzit si¢

jako pandita na wschodzie Indii.

Pewnego wieczoru Dusum Khjenpa ujrzal Gampope i Milarepe.
Wowczas doszlo naraz do wielu zdarzen z réznych epok. Zapyta-

ny o to, odpar}:

— Wielki bramin Saraha i inni z przeszlosci zgromadzili si¢ w ze-
sztym roku na ofiarowanie tsoku wraz z joginami z pozniejszych
czasow. Pojawilo si¢ rowniez wiele trakeatow, w tym Dharmy Mai-

trei.

Do tej pory opowiadalem o tym, jak doskonale Dusum Khjenpa
znal terazniejszosc. Teraz przejdziemy do omowienia jego wiedzy
o przeszlosci. Gdy zapytano go o miejsce narodzin w poprzednim

weieleniu, odpowiedzial:

— Miedzy kontynentem Najdoskonalszego Ciala na wschodzie
a kontynentem Rozanego Jabtka na poludniu, urodzilem si¢ na
bezimiennej wyspie w miescie Radzaphala, znanym tez jako Mia-

sto Wspaniatego Krola. Dozylem stu siedemdziesi¢ciu czterech lat.

[N
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Zdolalem jedynie zaangazowac si¢ w jogiczne postgpowanie™. Spo-
tkalem tam réowniez Gampopq 1 otrzyma}em od niego trzy sadha-
ny: Mahamaje, Tare Spelniajace Zyczenia Kolo oraz Wadzrasatewe.

Takze nicktorzy z was tam byli.
Na pytanie, keorzy, odpowiedzial:

— Nauczalem Tary Kola Spelniajaccego Zyczenia dziesigciu 7 Was.
Byli to: Jynten Y, Gendun Y, Jeszie Lama, Mynlam Lama, Dziungne
Lama, Gjaltsen Lama, Tynpa Tsulseng z Tsangu, Gesze Kynciok

Pal z Tre, Dordze Szierab, a takze pewien kadampa.

— Okolo dwudziestu z was bylo obecnych, kiedy poprositem Gam-

pope o tsok.
Zapytali go, ktorzy, na co odpark:

— Gesze Kadampa, mistrz Rinczen Gjaltsen, Tynpa Sangje, dwaj
asystenci, Gendun Drak, Mynlam Lama, Dordze Szierab, Gesze
Kynciok Pal oraz Tynpa Tsulseng, ktéry obecnie przebywa w U

Tsangu. Byly tam rowniez dwie mniszki. Jedna jest tutaj, druga

33.  Jako Ze zaangazowanie si¢ w postepowanic wymaga posiadania zaawansowanego
pogladu, moze to oznaczad, ze juz mial poglad i wiedze, lecz nie angazowal si¢ w pelni
w dzialanie, jak moze to robi¢ siddha. Ewentualnie moze to byé przyk]rad

tradycyjnego unizania sicbic i niechwalenia si¢ wlasnym urzeczywistnieniem.
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odrodzita sic w U. Patron Gynpala byl sponsorem. Nawiazujac re-
lacje z lamami, robil to, co mu doradzali. Jako syn bogatego go-
spodarza jest sponsorem rowniez tutaj i bedzie nim w przyszlosci.

Khenpo Karakpa dwukrotnie byl moim opatem.
Gdy zapytah Rinpoczego o imi¢ jego ojca, odparl:

— Moim ojcem byl Ratna Gupta, a matka Sumarta. Mialem na imig

Sumatikirti. Nalezelismy do kasty kupcow.
Zapytali:

— Jakg masz relacj¢ z Khenpo Sanakpg?
Odpowiedzial:

— Khenpo Sanakpie, Gesze Julbarle i jeszeze jednej osobie udzie-
lalem schronienia oraz prakeyki bodhiczitty zastosowania. Jeden
z nich nie stosowal si¢ do zasad i obecniec mieszka tam, gdzie kie-
dys. Wielki opat byl w poprzednim zyciu pandita. Przekazalem mu
nauki o poziomach bodhisatewy oraz Dwadziescia strof o slubowa-

niach.

— Gesze Lama Y ma Wspaniaie odrodzenie w Dome Setsangu W po-

blizu Indii. Odrodzit si¢ tam, gdyz w poprzednim zyciu byl tam
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nauczycielem. Mozemy o nim mowic, ze jest urzeczywistnionym

mistrzem.

Dusum Khjenpa mowit dalej:

— We wezesniejszym weieleniu urodzitem si¢ na wschodzie kon-
tynentu Najdoskonalszego Ciata w kascie krolewskiej i przyjatem
cialo kobiety. Gdybym byt chlopcem, musiatbym objac stanowisko
krola. Méj ojciec mial na imie Gelacien, a matka Szierab Cienma.
Ja zas nazywalem si¢ Szierab Sangmo. Gdy bylem maly, moi rodzi-
ce zmarli, a ja spotkalem Gampope, keory byl wowezas bhikszu
Mana Sri. Przyjalem od niego $wieckie §lubowania i prawidlowo
trzymalem si¢ wskazan. Posiadalem bardzo wiele i wszystko odda-
lem Gampopie. W owym czasie wielu z was i wielu moich przyja-

ciol tam bylo.

Pewnego razu, kiedy gromadzilem zasluge, sktadajgc dary Gampo-
pie, towarzyszyio mi siedmiu z was. Trzech — Gendun Y, Szierab
Lama i Mynlam Lama — bylo moimi asystentami. Obecni byli tak-
ze: Jynten Y, Jeszie Y, Jeszie Yser i jeszcze jeden, w sumie siedmiu.
Wszyscy byliscie bra¢mi. Waszym ojcem byt Kusala Kirti, a matka
Kusala Bhadri.
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W Zyciu jeszcze wezesniejszym mistrz odrodzil si¢ na polnocno-
zachodnim krancu kontynentu Rozanego Jablka, nad rzeka o naz-
wie Zdobna w Kwiaty Lotosu. Jego opatem byl bramin Sadzdzana.
W tamtym czasie modlil sic do mistrza Dombipy, keory mieszkal

pod Wisz3cq W gérach sk;ﬁ%.

— Gesze Tsyndru Szierab, Rinczen Gjaltsen, Dok Khepa oraz Men-
ge Dziose byli moimi uczniami. Gesze Cziapa byl pandita i naszym
mistrzem. Gesze Dordze Senge byt uczniem Cziapy i ponownie od-

rodzit si¢ przy nim.

Jeszeze wezesniej Dusum Khjenpa narodzit si¢ jako ston na koney-
nencie Szczodrobliwej Krowy na zachodzie. Patron Gynpala odro-
dzil si¢ jako despotyczny krol, niszczacy wlasne krolescwo. Kiedy
krol wyprawil si¢ z okolo siedmiuset stoniami i Zolnierzami, ten

slon szed! na czele i zadepral krola na smierc.

Wezesniej odrodzil si¢ na kontynencie Szczodrobliwej Krowy na

zachodzie jako Dharma Ati i przyjal swiccenia. Powiedzial:
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— Wowcezas moim mistrzem byl Tilopa i przyniostem pozytek nie-

wielkiej liczbie istot.

Jeszeze wezesniej Dusum Khjenpa odrodzit si¢ w Uddijanie na za-
chodzie Indii.

— Bylem wtedy joginem, a mym lamg znow byl mistrz Tilopa.
Obecnie mamy tu czterech uczniow, ktorym wowezas udzielitem
abhiszek: Dordze Bum, Gomngyn, Qak]a Szierab oraz Gompa Cie-

pal. Mialem na imi¢ Siladanti i posiadalem wspaniale moce.

W zyciu poprzedzajacym tamto Dusum Khjenpa odrodzit si¢ w kro-
lestwie Kalingka jako krol Dale Nampar Nynpa. Mistrzem krola
byt Sangje Jeszie Sziap, ktorego nauczycielem byl Dziampal Szien-

jen Awadhutipa.

Gdy ow krol udat si¢, by okrgzy¢ wspaniala i pelna chwaly stupe

Drepung, z nieba rozlegl si¢ glos:

— Nie osiggnales jeszeze siddhi. Zbierz uwarunkowane korzenie

dobra.

A wige zalozyl klaszeor dla wielu mnichow i zgromadzit wielky za-

stuge 1 korzenie dobra. Nastepnie, powrociwszy do stupy, okrazyl
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ja wielokrotnie i otrzymat wszystkie zwyczajne siddhi bez wyjatku.
Dwa psy, ktore ruszyly razem z nim, osiagnely zwyczajne siddhi.
Obecnie odrodzily si¢ w Uddijanie jako dwie swiatowe dakinie,

bardziej nicokrzesane od pozostalych.

— Wielu sposrod cztonkow krolewskiego orszaku jest tu obecnie.
Wielu pochodzito rowniez z Kartily, a liczni inni z nizin i innych
miejsc. W tamtym czasie Tynpa Sangje i Gesze Rinczen Gjaltsen

posiadali zwyczajne siddhi.
— Dlaczego nie posiadajg ich teraz? — zapytano.

— Siddhi byly rezultatem prakeyki, jaka wowczas wykonywali.
Gampopa byl mistrzem Sangje Jeszie Sziapem, a Dziampal Szien-
jen Awadhutipa byl lamg Jila. Trzynastu z was wyrazilo prosby,
ktore zostaly spelnione, nie jednoczesnie; nicktore szybciej, inne

péiniej.

= Spoéréd Tynpy Sangje, Rinczena Gjaltsena, Jyntena Y, Jyntena
Lamy, Genduna Draka i Mynlama Lamy obecnie jeden przebywa
w U. Ja jestem tym z Treho. Urodzilem si¢ wowczas jako Dale
Nampar Nynpa, krol kraju Kalingka i odtgd mialem jeszcze sie-

dem wcielen.

Zapytano Dusuma Khjenpg:
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— Drogocenny mistrzu, po tym zyciu gdzie si¢ odrodzisz?

— Odrodze si¢ w polnocno-wschodniej czesci Uddijany, na zachod
od Indii, w miescie Kartika. Do tego czasu Gampopa juz si¢ odro-
dzi w miescie Padmini i bedzie nosil imie Santiwarman. W tym
miescie Gampopa bedzie przeprowadzal dyskusje z niebuddyjskim
panditg. Gampopa bedzie bronit tezy, a niebuddyjski pandita be-
dzie usitowal jg obali¢. Debata si¢ rozpocznie, a Gampopa zostanie
zwycigzea, wige niebuddyjski nauczyciel zostanie buddysta i otrzy-
ma imi¢ Dharmaradza. Niebuddyjski krol bedzie nosit imi¢ Maha-

dZina.

W miescie Kartika bedzie zyl pandita o imieniu Bodhiwadzra, po-

siadajacy wiele dobrych wiasciwosci.

— W miescie Padmini Gampopa nawroci niebuddyjskiego krola,
a jednoczesnie pandita nawroci krola kraju Kartika. Gampopa
Rinpocze, buddyijski pandita i niebuddyjski pandita beda wszyscy

wspierani przez krola.

Miedzy miastami Padmini i Kartika lezy kraj liczgcy sobie niewiele

g . 5 / ! .
maiast, zamleszkany przez mebuddystow, ktOl”Zy Z czasem Si¢ na-
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wroca. Podroz migdzy oboma miastami zajmie okolo dwoch dni.

Leza one na polnocno-zachodniej rubiezy Uddijany.

Ojciec mistrza bedzie mial na imi¢ Dharmasiddhi, matka bedzie
Mahapradznia, on sam zas bedzie si¢ nazywal Pradzniasila. Wow-
czas spotkam Gampopg. Patron Gynpa odrodzi si¢ jako syn pewne-
g0 ministra i zostanie mnichem. Niekérzy 7 was Towniez odrodz%

si¢ tu, w miescie Karnapa. Owe trzy miasta 162% W jednym regionie.

Jeden z mnichow zapyta:
— Jakie odrodzenia bedziemy miec nastepnie?

— Ty oraz Jynten Y, Gendun Y, Mynlam Lama, Jeszie Y, Tynpa
Tsulseng oraz Gendun Drak odrodzicie si¢ wszyscy w tym samym
czasic w kascie kupcow i bedziecie mie¢ wiele odrodzen w tym
rejonie. Mistrz Rinczen Gjaltsen, Tynpa Sangje, Tynpa Dziangciub
Drak, Tynpa Sonam, Pyn Dharmaradza, Sak] a Szierab, Gomngyn,
Dordze Bum, Gesze Rinczen Drak, Langceiuk Drak, Yser Lama, Jyn-
ten Lama, Darma Senge, Dordze Tsyndru, Dziangpa Lhaso i wie-
lu innych juz si¢ odrodzili. Ci z was, ktorzy majg w przyszlosci
wiele razy spotka¢ Gampope: jesli jeszeze si¢ to nie stalo, zdarzy

si¢ w przyszlosci.
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— Drogocenny mistrzu, a gdzie ty si¢ teraz odrodzisz?

— W centrum Tybetu odrodz¢ si¢ w Lhodraku, gdzie znajduje si¢
siedem miejsc prakeyki. Nie pozostane dlugo i niektorych z was

tam spotkam.
— Gdzie si¢ odrodzisz potem?

— Odrodzg si¢ w krolestwie tego swiata na wschodzie, gdzie patron
Gynpa odrodzi si¢ jako krol, a ja utrzymam go na autentycznej
sciezce. Spotkam tam was ponownie. Potem nastapi wiele weielen,
kiedy nie bedziecie mnie potrzebowac, a ja bede rowniez pomagal

wielu innym.

Zycie drogocennego lamy jest jak wyspa klejnotdw.
Mnich z Sakjow Gendyn Y

Oraz mnich z Sakjéw Mynlam Lama

Opowiedzieli mi, co uslyszeli od drogocennego lamy.

Ja, Dreciungta, zebralem i zapisalem ich stowa.

Poprzez t¢ zastuge, przesycong oddaniem, niesplamionym
ksiezycem,

Ujrzawszy jego twarz i uslyszawszy jego stowa,

Oby uczniowie mistrza pozostawali w harmonii i odnalezli
wiare.

Oby wkroczyli na sciezke mahajany, tego wielkiego drzewa

[ prowadzili zycie takie, jakie prowadzit on.

[\
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Tak konezy si¢ sredniej dlugosci Lancuch klejnotéw: Duchowa biogra-
ﬁa Dusuma Khjenpy, drogocennego opiekuna istot, w tym opowies/c/ 0 jego

wcieleniach.
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Skfadam pokion mistrzom-guru.

Prosze, prowadz/cie na sciezce tych, ktérym dopisalo szczqécie.

W Akaniszcie, palacu Dharmy,
Dzierzy on cal% skarbnicq tajemnej mantry.
Jego aktywnos¢ jest nieprzerwana:

Sktadam pokion przed Bhagawanem Wadzradhary.

We wschodnim miescie Sahor,

W klasztorze Sri Nagaracza

Urzeczywistnil on nierozdzielnosc trzech kai.
Syn serca \X/aeradhary
Rozsyla miliardy emanacii:

Klaniam siq przed mistrzem Tilop%.

Poprzez moc recytacji etapu budowania
W pustelni Pullahari,
Dakini Wypowiedziala przepowiedniq.

Zaczat szukac Tilo na wschodzie.
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Faktycznie spotkal nirmanakaje Tilo,
Ktory jest jak klejnot w koronie cudownych whasciwosci.
Biorac na siebie doswiadezenie dwunastu prob,

Polegal na lamie przez wszystkie dwanascie.

Dzi¢ki blogostawienstwom guru

Doswiadezyt spontanicznie obecnej wielkiej blogosci.
Doprowadzil do doskonalosci wszystkie aspekty jogiczne;
dyscypliny:

Klaniam si¢ do stop chwalebnego Naro.

Urodzony na pograniczu Mynu i Do,
Poszukiwal Dharmy w Indiach,
Nie zwazajac na swe zycie i zdrowie.

Tam spotkal guru-siddhow.

Nabrat bieglosci w czterech klasach tantry
[ otrzymat blogostawienstwa chwalebnego Naro.
Pojal, ze wszystkie zjawiska sg iluzoryczne:

Klaniam si¢ do stop mistrza Marpy.

Urodzit sie na pograniczu Mangu i Gungu,
Poszukiwal prawdziwej Dharmy w Nepalu i Tybecie.
Dotkn%l stép mistrza Marpy

Przed pustelnia w Lhodraku.
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Stuchat doglebnej Dharmy, trzech cykli tantry matczynej,
Wyprosil nauki do szesciu jog Naro

[ udal si¢ na pogranicze Nepalu i Tybetu.

W pustelni na szczycie czerwonych skat

Wykonat prakeyki wiatrow.

Poblogostawiony przez dakow i dakinie,

Uzyskal najwyzsze 1 zwyczajne siddhi.

Emanowal rozmaite postaci

[ prowadzil na sciezce tych, keorzy mieli to szezgscie:

Klaniam si¢ do stop Milarepy.

Odrzuciwszy wladze krolewska jako plugaws,
Zglebial jedynie pigc galezi wiedzy,
Prakeykowal Czakrasamwarg

I osiacgn%l dharmakajq jogicznego postqpowania.

Kiedy czcigodna Tara wypowiedziala przepowiedni,
A Dziangciub Y wyrazil prosbe,

Prowadzony bodhiczitta,

Nie zwazajac na samego siebie,

Udat si¢ do Tybetu i szybko przyniost pozytek istotom.

Wzniost pochodni¢ madrosci
[ rozproszyl mroki niewiedzy.
Jest synem serca Serlinpgy:

Klaniam si¢ do stop chwalebnego Atisi.
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Trzej tlumacze: Khu, Ngok i Drom,

Linie przekazu wyzszych i nizszych klasztorow

Oraz wszyscy mistrzowie poprzedzaj acy trzech braci
Sprawili, ze nauki szerzyly si¢ i rozkwitaly:

Klaniam si¢ duchowym przyjaciolom z przeszlosci.

Urodzony w Szio, w pelnym chwaly klasztorze Radreng,
Dotknal stop trzech braci,

Uczniow Dipamkary.

Syn serca mistrzow Cien i Nga,

Urzeczywistnil jednos¢ dwoch prawd

[ pomogl innym dzicki czterem metodom krzepienia:

Sktadam pokion Niukrumpie, duchowemu przyjacielowi™.

Urodzony w centrum Njal,
Tam uczyl si¢ rzeczy konwencjonalnych.
Poszukujac wskazowek, udat si¢ do Yruto

[ dotknat stop wielu miscrzow.

Nauczal krotkiego znaczenia trzech koszy

[ studiowat z prakeykujgeymi o srednich i wickszych
zdolnosciach.

Aby wspolczuciem doprowadzic istoty do dojrzatosci,

Gorliwie angaiowal siq W trzy treningi.

34. Te dwie strofy odnoszg si¢ do mistrzow linii kadam.
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Choc¢ to nie wystarczylo, aby przecig¢ koncepcje,
Udat sie na pogranicze Drinu i Nje

[ dotknal stop mistrza Milarepy,

Ktory poglobostawil go przepowiednia.
Studiowal kanaly, wiatry i phota,

Az osiggnal sciezki i poziomy

Oraz trzy kajeBS.

Skfadam pokion guru-Buddhom,

Ktorzy wspolezuciem doprowadzajg istoty do dojrzatosci.

\X/ypowi@dziane ustami Dusuma Khj@npy

- D, 2D (ST o B ifg e
35. lowymm cztery stlof) mowig o Gampopu.
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OM SWASTI

Ze szczerym oddaniem sktadam poklon
Lekarstwu, ktore 0CZySzCza ciato, mowe 1 umysl,
Najwyzszej lampie rozswietlajgcej

Ciemnosci trzech sfer samsary.

Po odejsciu niezliczonych Buddhow

Ci, ktorzy oczyscili si¢ catkowicie,

Cieszg si¢ Dharmg, gdzickolwick si¢ odrodzg

[ chronig przed ubostwem wszystkich, z ktorymi sig
2apILYyj azni 3.

Ich wspolczucie wzbiera spontanicznie

[ czynig jedynie to, co pomaga innym.

Ozdabia ich siedem klejnotow.

Dzi¢cki mandali milosci i wspolczucia

Lgng do nich zaréwno przyjaciele jak i wrogowie.
Calkowicie porzucili mitos¢ wlasng i pochlebstwa
[ radujg si¢ Dharma bez cienia hipokryziji.

Takie sg cechy rodziny mahajany.

W tym ulotnym Zyciu nie mozna na niczym polegaé -
chza jasno s’wiec%ca na niebie

Znika tuz po chwili.

Nure rzeki i krople rosy

Przeming w jednym momencie.
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Sen, keory sniles noca przez godzing,

Jest ledwie wspomnieniem po przebudzeniu.

Twe pomieszane postrzeganie szesciu rodzajéw istot

To lgniecie do ego, weigz niezniszczone.

Lecz jesli tylko przetniesz jego korzen, rowniez pomieszanie
W swej istocie jest puste i wspé}czuj ace.

Jesli bedziesz medytowac, z cala pewnoscia

Osiagniesz pozytek wlasny i innych.

Zj awiska samsary i nirwany

Oraz joga twego W}asnego umyslu $3 pomieszaniem:

]eéli pojmiesz, ze umysl jest niczym przestrzeﬁ, pomieszanie
ustanie.

Wolnos¢ od dwoch skrajnosci to srodkowa droga.

Umysl przejawiajacy sie jako samsara i nirwana to tylko umyst.
Usunigcie przesady jest zasadnoscig .

Kiedy jest niedajgca si¢ okreslic blogoscia, jest tantrg matczyna.
Kiedy jest jasna, bez fiksacji, jest tantrg ojcowska.

Kiedy wszystkie poglady osiggaja w niej doskonatosc,

Jest nauka kamy wielkiej doskonatosci”.

36.  Zasadnos¢ (tshad ma) to zglebianie tego, co czyni poznawanie niezawodnym
i zasadnym.
37.  Dzogczen. Ustne nauki przckazyw;mc za czasow Guru Rinpocze i zachowane

W El'ild)/’C]l njmgma.
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Jesli wyloni si¢ takie urzeczywistnienie,
Cierpienie trzech sfer samsary zostanie usmierzone,

Dlatego nazywa si¢ je takze ,usmierzeniem”.

Cala samsara i nirwana,

\X/szystko postrzegane i Wszystko, CO postrzega,

Sa najwyzsza wolnoscia od przesady, ktora przekracza umyst -
Nierozdzielnoéci% pustoéci i Wspé}czucia.

Takie urzeczywistnienie obejmuje trzy dohy™.

Rozmaite sciezki metod
Sa wskazowkami do jej stworzenia.
Trzy kosze oraz cztery tantry z naukami Buddhy

Sg Wyjaénieniami, ktore zapewniaja jej zrozumienie.

Czy otrzymujesz nauki CZy WY]j asnienia,

Miej oddanie dla lamow,

Troszcz si¢ o szese rodzajéw 1stot ze wspélczuciem
[ zywo medytuj na etap budowania.

Doceniaj spoczywanie W naturze umyshl.

Powiedziales: prosze, przeslij wskazowki,
I cho¢ nie godzi sie pisaé
Tych instrukcji trzech wadzra-stow,

Jestes wierna i inteligentng osobg

38.  Doha ludzi, Doha krolowej i Doha krola autorstwa Sarahy.
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W pelnej harmonii z Dharma. Dlatego prosze

O wybaczenie mistrza-guru i dakinie.
Przestane przez Rinpoczego z Khamu do patrona Szieraba Khara.

ITHI
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OM SWASTI

Niechaj nastanie pomyslnosc lamow,
Ktorzy, przybywajac jako guru-nirmanakaje,
Uwalniajg wszystkie karmiczne istoty

Od demonow lgniccia do rzeczywistosci.

Niechaj nastanie pomyslnosc pani,
Ktérej naturg jest m%droéé.
Ta naturalna miloscig, we wlasciwy sposob

Prowadzi istoty do wyzwolenia.

Niechaj nastanie pomyslnos¢ bogini,
Ktora spelnia zyczenia, siedz%c
Petna wdzigku, w pozycji potlotosu,

Na lotosowym i ksi¢zycowym tronie metod i madrosci.

Niechaj nastanie pomyslnosc Tary,

Najwyzszej matki o b}qkitno—zielonej cerze i pehlej majestatu
twarzy.

Ozdabiaja ja klejnoty, branzolety i naszyjniki.

Jej prawa dlon chroni przed lekiem, lewa trzyma ucpalg”.

Niechaj nastanie pomyslnosc jidamow,

Gdyz medytujgc na nich z szacunkiem,

39. Blckitny lotos, Nymphaea caerulea.
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Osiaga si¢ cztery aktywnosci,

O ktorych mowi tajemna mantra.

Niechaj nastanie w przyszlosci pomyslnosc
Spotkania ich, stania si¢ jednym W esencji,
A nastepnie bycia nierozroznialnym od nich

W czterech aktywnoéciach Wskazuj %cych drogf(' istotom.

Niechaj nastanie pomyslnosc opickunow Dharmy,
Ktorym rozkazy dal Sugata
[ w obecnosci Mistrza Tajemnic"’

Obiecali strzec nauk.

Niechaj pomyslnos¢ nicoddalania si¢ nigdy, nawet na chwile,
Od lamow, jidamow i opickunow Dharmy
Oraz oddalania zwyczajnych mysli

Przyniesie radosc i dobro.

Napisane przez drogocennego Dusuma Khjcnpg.

40.  Wadzrapani.
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Drogocenny lama oznajmil, ze Spiewal ponizszq piesn, kiedy przebywal
przez trzy zimy i trzy lata w zamkniecym odosobnieniu w Dziasangu,

w Penjulu.
Takie mysli naszly zebraka:

\X/iedz%c, 7€ samsara nie ma 2adnej natury,

Jestem wolny od pragnienia tworzenia osmiu trosk.

Nirwana nie jest gdzie indziej —

Jestem wolny od wysitku i staran.

Odnalaztem Buddh¢ w mym wilasnym umysle -

Jestem wolny od pragnienia osiagniccia siddhi.

Mysli majg natur¢ dharmakai —

Jestem wolny od pragnienia rozroznienia zta od dobra.

Zrozumialem, Ze istnienie i wyciszenie g jednym, nie dwoma —

Jestem wolny od pragnienia rozroznienia poziomow i etapow.

Miatem doswiadczenie czterech mudr —

Jestem wolny od pragnienia udowadniania lub odrzucania.

Zrozumialem, ze dwie prawdy sa nierozdzielnie tym samym —

Jestem wolny od pragnienia przebycia pigciu sciezek.

Uchwycilem esencje umystu, naturalny stan —
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Jestem wolny od pragnienia posiadania punktu zaczepienia.

Zrozumialem, ze poznanie jednego uwalnia wszystko —

Jestem wolny od pragnienia, by si¢ uczyc.

Wiedzac, ze ta forma jest iluzorycznym cialem,

Jestem wolny od pragnienia dbania o nie.

Zrozumialem, ze dzwick jest pustym poglosem,

Zrozumialem, ze przyj aciele i szacunek $g pomieszaniem,

Natomiast natura Dharmy stala si¢ jasna —

Jestem wolny od pragnienia oddzielania sesji od przerw.

Taki wlasnie jest umyst, dziecko —

. . . /
Ty £CZ Mus1Sz to zrozumiec.
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Gdy drogocenny guru, lekarz Gampopa powiedzial: ,Idz i medytuj na po-
graniczu Mynu i Tybetu”, Dusum Khjenpa otrzymat dary od krola Mynu
i udal si¢ na tameejszq gore. Gdy tam przebywal, pewien przyjaciel popro-

sif goo za§piewanie pies’ni. Brzmiata tak:

Sktadam pokion przed mistrzami, lamami.

Udaje si¢ po schronienie w tych, ktorych dobroci potrzebujemy.

Tamrta géra to Myn,

Ta tutaj, to Tybet.

W nieprzebranym krolestwie

Na pograniczu Tybetu i Mynu,

Wedruje jogin wolny od punktow odniesienia,
Trzymajac si¢ gorskich pustelni,

Gdzie nie ma nikogo, komu trzeba by si¢ przypodobac.

Nigdy wezesniej nie spiewalem zadnej piosenki,
Ale na prosbe Tsultrima Sala

Do glowy przyszla mi ta melodia.

Jamrea géra to Myn”,

Miejsce, w ktorym nigdy nie bylem —
Co oznacza skrajnoéé nirwany.

,Ta tutaj, to Tybet”,

Zrédlo roznych mysli i idei —

Co oznacza skrajnos¢ sfer samsary.
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W nieprzebranym krolestwie
Na pograniczu Tybetu i Mynu”,
Czyli w czystej krainie Buddhow.

~Wedruje jogin wolny od punktow odniesienia,
Trzyma] ac si¢ gorskich pustelni,
Gdzie nie ma nikogo, komu trzeba by si¢ przypodobac”

Oznacza przezwyciqienie osmiu trosk.

Jesli nie mozesz pozosta¢ w gorskiej pustelni,
Nie zbierzesz nieba, gromadzac je.

Nie zlapiesz wiatru, chwytajge go.

Nie ujrzysz natury umys}u, patrzac na nig.

. . /. / . /.
Blokowame nie zatrzyma SZesciu S\Vl:ldOIHOSCl.

Jesli medytujesz, pozwol umystowi byc.

Jesli si¢ rozproszy, pozwol mu odejsc.

Postrzeganie samsary i nirwany
Zupelnie bez Ignigcia to szezescie.
Medytowanie nigdy nie oddzielone od
Braku mysli, to szczescie.
Bezwysi}kowe 1 spontaniczne
Postepowanie to szczqs/cie.

Wolnos¢ od 1gnigcia, niczym niebo:

Rezultatem jest szczqs'cie.
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Jesli uda ci si¢ urzeczywistnic¢ cos takiego,
Wieloraka muzyka bedzie niesamowita.
Usuniety zostal strach przed smiercig,

Samsara sama Slfc‘ Wyzwala.

Przyjmij ten dar pieéni, Guru.
Ofiarowuje ja uczonym i wielkim.

Cieszcie siq niac na swych tronach.

[N
Ul
\O



ZBIOR PIESNI

Nastegpnie Dusum Khjenpa powrocil do swego lamy, ten zas powiedziat:
,1dz medytowac na sniezng gére Sziame”, wigc si¢ tam udal. Spedzil na
niej trzy letnie miesigce, po czym wyszedi na poszukiwania pozywienia.
Kiedy tylko znalazl si¢ ponizej swej pustelni, pomyslat: ,Co to jest? Po-
siadam specjalne wskazéwki. Wiem jak uzyskiwac niewyczerpany eliksir.
Spotkatem lame, keory jest jak Buddha i zrodzito si¢ we mnie specjalne

oswiadczenie i urzeczywis nienie’. ( yza§ lewa te iesn:
d d r ” Wted {

Drogocenny Lamo linii przekazu,

Zrédlo wszystkiego, czego moga potrzebowac lub pragnac
szezesliwey,

Twe blogostawienstwa przychodza bez zadnej stronniczosci —

Jesli brak mi wiary lub oddania, to tylko moja wina.

Nauczasz o wiatrach i kanalach, krolu wskazowek,
Krélowej tajemnej mantry, tantry matczynej.
Kiedy w ciele goreje blogos¢ i goraco,

Jesli brak mi wytrwalosci, to tylko moja wina.

Nie okazuje wdzigeznosci ojeu; cialo, mowa i umyst sa stabe.
By¢ moze nie posiadam trzech warstw welny,
Mam jednak wskazowki do spontanicznego czandali —

Jesli boje si¢ zamarznigcia, to tylko moja wina.

Cho¢ nie mam wlasnego majatku

Ani wsparcia od wiernych,
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Wiem jak uzyskiwac niewyczerpany eliksir —

Jesli boje si¢ glodu, to tylko moja wina.

Cierpienia w samsarze s3 nie do zniesienia,
Ale teraz, gdy spotka}em Rinpoczego,
Jesli zabraknie mi mestwa,

By prakeykowac calym sercem, to tylko moja wina.

Moje urzeczywistnienie moze nie byé stabilne,
Ale posiadam wskazowki do trzech bardo.
Skoro praktykowalem je, jak przykazat lama,

Jesli weigz boje si¢ smierci, to tylko moja wina.
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Lama Rinpocze s/piewaf te ,Piesn o pigciomkim szczgs/ciu”, gdy przebywaZ

na odosobnieniu w Tsurphu Ngysangu.

Swiadomos¢ szybuje w pustym bezmiarze —
Nie ma nic o przyczynie, pieciu truciznach.

Pewnosc co do pogladu to szezescie.

Wielka blogos¢ szybuje w niedualnym bezmiarze —
Nie ma nic o miejscach do zabladzenia.

Pewnosc¢ co do medytaciji to szczgscie.

Spontanicznoéc’ szybuje W niezrodzonym bezmiarze —
Nie ma nic o udowadnianiu lub odrzucaniu.

Pewnos¢ co do postepowania to szcz«;écie.

Dharmakaja szybuje w bezmiarze madrosci —
Nie ma nic o tym Zyciu ani o nastepnym.

> ¥ 5 0 o
Pewnosc co dO rezultatu ]GSt szczesciem.

Jogin szybuje w bezmiarze sfery —
Nie ma nic o przyjaciotach i krewnych.

Zerwanie wiqzi Z ojczyzn% jest szczqéciem.
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Podobno Rinpocze wypowiedziat te stowa, skladajge dary w Nenangu,

gdy na niebie widoczna byla konstelacja Anuradha.

Wezoraj, w pelnie ksiezyca Anuradhy,

Ztozytem dary Trzem Klejnotom,

Aby wypelnic¢ intencje guru.

Wieczorem modlitem si¢ do niego.

O swicie, we snie ujrzalem jak do mnie przychodzi

/ .
[ mowi te stowa:

Wiedz, ze poglad jest wolna od skrajnosci swiadomoscig.

Wiedz, ze medytacja jest wolnym od zmian naturalnym stanem.
Wiedz, ze postepowanie to cztery wolne od poz%dania strumienie.
Wiedz, ze owoc to te trzy nierozdzielne.

Wiedz, ze to dharmakaja, pozytek dla siebie.

Dzialaj dla pozytku innych:

\X/olny od przywigzania, dawaj hojnie.

\X/olny od krzywdzenia, utrzymuj dyscypling.

Wolny od gniewu, praktykuj cierpliwosc.

Wolny od gnusnosci, badz gorliwy.

Wolny od rozproszenia, medytuj skoncentrowany.

Wolny od koncepcji, niech wzrasta madros¢ wielkiej blogosci.

Dedykuj tych szesc dla pozytku innych.

Mowi sig, ze ustyszat to od Gampopy'.

41 Historia przytoczona w rozdziale trzynastym Zlotej wyspy.
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Lama Rinpocze wypowiedziai to, przebywaja}c w Nenangu:
NAMO GURU

Samsara i nirwana sa nierozdzielne.

By¢ moze jestem wolny zarowno od nadziet, jak i leku.

Jidam jest percepcjg umystu.

By¢ moze powinienem porzucic etap budowania.

Przeszkody to siddhi.

Byé moze powinienem porzucié kracg ochronny.

Wiatry i umyst sa nierozdzielne.

By¢ moze powinienem porzuci¢ medytacj¢ na kanaly i wiatry.

Wady same w sobie sa dobrymi wlasciwosciami.

By¢ moze zablokowalem dodatkowe doswiadezenie.

Poj awianie siq 1 umys} $3 Wewnatrz ze sob% zmieszane.

Byé moze jestem Wolny od postrzegaj acego 1 postrzeganego.
. . . . . ! .

Ja i oni nie sg od siebie rozne.

By¢ moze jestem wolny od pozadania i nienawisci.

Jestem na progu unikniecia przyszlych odrodzen.

Byé moze w jednym 2yciu ukor'lczylem sciezki i poziomy.

Jest pierwotnie i spontanicznie obecna.
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Byé moze ] est wolna od przyczyn i warunkow.

/ . /. .
Jestem posrodku, miedzy czyms i niczym.

Byé moze to jest tym, co Wykracza poza umys}.

Zrownowazenie i stan po medytacji zlewaja si¢ w jedno.

By¢ moze osiggnatem stabilnos¢ umystu.

Postgpowanie to odprezenie szesciu swiadomosci.

By¢ moze wlasciwosci zostaly w naturalny sposob wyzwolone.
Jestem wolny od pozytywnych i niegodziwych czynow™.

Cztery rodzaje postepowania staly sie naturalne.

Byé moze jestem Wolny od napuszenia.

Pig¢ obicktow nalezy do stanu iluzji.

By¢ moze zafiksowanie na tym, co przemijajace, ustalo.

Swietlistos¢ jest nieprzerwana.

Byé moze trzy bardo nie istniejac.

Doszedlem do tego, ze wszystko jest umystem.

By¢ moze wiem jedno i poznalem wszystko.

Nie musz¢ myslec o elokwencji.

By¢ moze kucharz zajat si¢ Dharma.

42 W tym micjscu w tybetanskim tekscie prawdopodobnie brakuje wersu.

265



ZBIOR PIESNI

Kiedy Rinpocze przebywal w Tsola Karpo, tak spiewal:

E ma! Na cmentarzysku skandh
Jest natura umystu, samopowstaly krol.
Kiedys kolysal nig wiatr mysli,

Teraz oznacza wielka blogosc.

Swiadomosé, drogocenny minister,
Kiedys byta rozproszona w bezmiarze pamigci,

Teraz jest swiadoma Wszystkiego, jaiinnego.

Orszak osmiu swiadomosci:
Kiedys ucickaly one w swe domeny,

Teraz gromadza si¢ wyraznie widoczne i nigdy nie odchodza.

Krolowa wszechpodstawy, pusta towarzyszka,
Kiedyé by}a splamiona tym, co niewlasciwe,

Teraz odzyskata swoj dom, natur¢ umystu.

Nieokielznany umyst konia
Kiedys galopowal niewlasciwg sciezka,

Teraz zostal schwytany w prawdziwg uzde.

Drogocenny klejnot natury umystu
Kiedys zagubiony w tlumie splamien,

Teraz zostal ujety na swej wlasnej ziemi.
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Patrzenie na podstawe jest doswiadezeniem radosci.

Patrzenie na znaczenie jest niezwykle zabawne.
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Dzietsyn Rinpocze zaspiewal te piesn na prosbg Gesze By, gdy przebywat

w Pompuku:

Urzeczywistnilem moc samoswiadomosci, wolnej od skrajnosci,
[ rozumiem, ze jest to najwyzszy poglad.

Jak filozofowie moga to pojac?

Niezmiennie spoczywam w naturalnym stanie
[ rozumiem, ze jest to najwyzsza medytacja.

Jak wahajacy si¢ mogg to pojac?

Poswigcitem cialo i umyst dla pozytku istot
[ rozumiem, ze jest to najwyzsze postepowanie.

Jak egoisci moga to pojac?

Uswiadomitem sobie, ze te trzy sa nierozdzielnie jednym
[ zrozumialem, ze jest to najwyzszy rezultat.

Jak trzymajacy si¢ nadziei i leku moga to pojac?

Czyz tak wlasnie nie jest, medytujacy, ktorego imi¢ brzmi By?

Jesli to urzeczywistnisz, osiagniesz najwyzsze.

Dotyczyio to czterech: poglqdu, mcdytacji, postepowania i rezultatu.
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KHJENPY PISANA WIERSZEM

Choc¢ mandala stonca zawsze promiennie jas’nie]’e,

Ze Zwréconej ku pé}nocy, wiecznie ciemne] jaskini nie widac jej
swiatla.

Majac ciepb 1 Wi]goé, drzewo szybko rosnie;

Wiedz, ze pozbawione szczqs’cia istoty s3 jak jaskinia, za$ dobre

naczynia g jak drzewo.

Streszczenie:

Na wschodnim kontynencie byt wielkim bhikszu.

Na wyspie Dhari wzbudzil bodhiczitee jako Sura®.

W Uddijanie byt joginem pracujacym jako kowal Utita,

Zas na zachodnim [kontynencie] Szczodrobliwej Krowy zyt jako
bhikszu Dharmasri.

Na zachodnim kontynencie ston pokonat krola.

W kraju Kalingka zyl jako krol Data Nampar Nynpa;

43.  Wyrazy zapisane kursyw;} s3 uzupe}nicniami autora lub p(’)iniejszcgo

tybetanskiego redaktora.
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Nad rzekg o nazwie Zdobna Kwiatami Lotosu zostal bhikszu.
Na wschodnim kontynencie byt corka krola — Szierab Sangmo
[ rowniez tam byl bhikszu Ratnasila.

Urodzony w Treszio, jako syn o imieniu Gepel,

Nauczyl si¢ rzucac uroki przez Lhamo od Gompo Gepo,

A wskazowki otrzymal od lamy Bero i Paldzina.

Ujrzal Palden Lhamo w jej wyraznym przejawieniu.

W podzickowaniu za smier¢ wroga, ujezdzat konia.

W miejscu o nazwie Kadrak przyjal sluby nowicjatu od Cioklo
Sengdraka.

W miejscu Trafata stuchat prawdziwej Dharmy.

Udat si¢ do Tylungu, by by¢ z Puji Gjamarem i Cziapg,

A ustne wskazowki otrzymal od Sziaraly i jego ucznia Penjula
Szieraba Dordze.

Od Gesze Sapukpy przyjal pelne swiccenia

[ studiowat z chwalebnym Galo i Asengiem.

W obecnosci Sziarly Lingpy ujrzal Gometsula jako Bialg Tare
[ spotkal Gampopg oraz Gomciunga w Gampo.

Rinpocze otrzymal ustne wskazowki od Reciungpy i Namkhi
Sala.

Spotkatl Ujuka Penpukpe oraz Gjapmo Jangkhangkpe.
Studiowal bezposrednio z Szienem i Relciakiem.

Dakinie ofiarowaly mu pokarm, gdy medytowat w Ylkhar.

Ujrzal Gampope jako Hewadzre.
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W Mynie dakinie oftarowaly mu positek i okrazyt go tygrys.
Zawrocit blyskawice w miejscu Pakrikha.

W Laty spotkal obydwu braci — mnichow nowicjuszy.

Gdy medytowal przy Skale Dziasang, wzrosly wlasciwosci
wgladu.

Sziame Gangkar zlozyla wyrazy szacunku w Dziomo Gangu.
Gdy udat si¢ do Njemo Njidrungu, dakinie ofiarowaly pokarm.

W Njemo Dar uzyskal kluczowe wskazowki od lamy Dzonga.

W Dzongciungu trzej — mistrz i uczniowic — ujrzeli Gampope na
niebie.

W Druszi ujrzat Warahi o dwoch twarzach,

[ rowniez tam snil, ze potknatl go waz, nie wyrzqdzajge krzywdy.
W Ngysangu, w Tsurphu, pojawito si¢ wiele relikwii.

Na polnocnym szlaku wylonily si¢ damaru i udal si¢ do
Uddijany.

W Nenangu ujrzal Hewadzre wraz z osmioma bostwami,
Rowniez tam zobaczyl Hewadzre w objeciach parenerki.
Ujrzal czerwong Warahi Kheczari

Oraz Bialg Tar¢ w Pompuku.

Snil, ze spotkal Gomtsula w Bodhgai.

Ujrzaf Warahi z tysigcem ramion i oczu

Oraz Gampope z orszakiem dwojga.

Miat wizje Nairatmji z czternastoma boginiami.

Spotkal mistrza Dordze Drilbupe.
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Ujrzal szlachetnego Aczale i jego partnerke.

W Tuszicie uslyszal nauki Maitrei.

Ujrzal Amrite Kundali z partnerka.

Jedna po drugiej, dakinie ofiarowaly girlandy kwiatow.

Ujrzal wielu Buddhow i bodhisatewow.

Schroniwszy si¢ posrod skal, spotkal Gampope i zobaczyl wiele
béstw.

Ujrzal Wielka Maje wraz z jej orszakiem czworga.

Uslyszal grajace na lutniach dakinie i odwrécit omen smierci.
Kiedy poéwiqca} posgg Khasarpaniego, kwiaty same si¢ oﬁarowaly.
Poswigcenie przebieglo bardzo dobrze, nicktorzy doswiadczyli
wizji.

Ujrzal Gynpo Driguka Dzina w Nenangu,

[ réwniez tam Poj awil sie Dzietsyn Mila.

Podczas snu podziwial cudowne zjawiska w kaszmirskim
Driptenie.

W Kampo odwrocit przeszkody Rahuli.

Kiedy udawat si¢ do centralnego Tybetu, ujarzmil Dordze
Paltseka i wymkngl sie.

Ujrzal najwyzszego i pelnego chwaly Hajagriwe z czterema

bostwami.

W centralnym Tybecie rozwiazal konflike w Tsalu.
Ujrzal Awalokitesware w Lhalungu i udat si¢

Na indyjski tsok w Roku Praka.
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W Tangciungu, w Laty, nauczyciel spotkal jego emanacje.
Mial czysta wizje Pakmo Dyndrupa.

Ujrzal Tare z o$mioma ramionami i

Cztery grupy dakin zlozyly mu dary.

Ujrzal Hewadzre otoczonego osmioma boginiami

Oraz Buddh¢ Medycyny w blekitnej poswiacie berylu.
Spotkal Wielka Matke Buddhow trzech czasow.

W Buddha Nahi spotkal krola Indrabodhi.

W Dolo mial wizj¢ Wadzra Warahi o czterech twarzach.
Trzykrotnie nauki zostaly spontanicznie zamkniqte pieczecia
tajemnicy.

Na Gorze Pigciu Szezytow zobaczyl we snie lame Bero.
Osobiscie spotkal dwuramienng Zielong Tare

[ ujrzal mandal¢ Czakrasamwary,

Awalokitesware o jedenastu glowach, tysiacu ramionach i oczach

Oraz Wspé%powsqucego Czakrasamwarq /4 partnerk%.

Kiedy udzielal abhiszek, doswiadezano wielu wizji.
Ujrzal mandale Guhjasamadzy,

Wadzra Warahi o jednej twarzy,

Mandale Jamantaki, chwalebnego Czarnowlosego
Oraz bogini¢ Kurukulle.

Na Gorze Pal spotkal Sarahe,

Mistrz Maitripa przekazal mu inscrukeje.

We snie jasno ujrzat Daklha Gampo.

[N
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Posrod jego emanacji byli: jogin z Lente,

Bhikszu mieszkajgcy w Ngari,

Jogin, ktory zamanifestowat si¢ na wschodzie Indii, oraz
Krol na wschodnim kontynencie.

Ujrzal niezliczone przejawienia Warahi.

Przed Dolo pewien las jest peten Tar.

Zanim si¢ pojawity, wiedzial, ze dakinie to zwiastun smierci.
Podczas kremacji zamanifestowaly si¢ liczne cuda.

Jego stupa Drepung posiada wielkie blogostawienstwo.
Obecnie przebywa w Karti, w Indiach.

Pozniej przybedzie do miejse prakeyki w Lhodraku.

A na wschodzie jest siedem stup.

Po Maitrei bedzie on Lwim Buddhg.

Gomciung odrodzil si¢ na Gorze Prasiej Stopy.

W kraju Kongkana odrodzil si¢ Gomesul.

Gampopa narodzit si¢ w miescie Padmini

[ ma trzy emanacje. Powiada sie, ze wreszcie

Osiagnie pelne Przebudzenie w Swiecie Nieskoniczonych Tysiecy.
Orto jest duchowa biografia Dusuma Khjenpy.

Niechaj przyozdabia swiat i Isni w dobrowrozbnej chwale.

Zywoty, dzialania i wizje Pelnego Chwaly Dusuma Khjenpy, cudowne
i niezmierzone, nie dajq si¢ opisa¢ stowami. Aby podtrzymywac oddanie
szezgsliweow, zostaly streszezone i spisane przez bhikszu z Sakjéw, Galo,

w Tsurphu.
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Skfadam pokion wzniostym lamom.

Gdy przebywalem na odosobnieniu blogostawienstw,
Wiatr wnikt w centralne miejsce i przyniésl
Brak mysli i blogos¢. I tak ujrzalem nature,

Urzeczywistnﬂem jej znaczenie, a nastepnie zapytalem guru.

Zapisalem kilka pytaﬁ 1 odpowiedzi, ktérych bojq si¢ zapomnieé.

Podczas medytacji cos$ si¢ Wydarzylo, czego nie umialem opisaé:
wolne od wszelkich myéli, naturalnie swietliste i blogie W SWej
esencji — Wszystkie trzy nierozdzielne. W tym samym czasie, na
niebie pojawilo si¢ wielu bodhisattwow recytujgeych mantry, gra-
j%cych muzykq i méwi%cych LPIR TI RI”. Kiedy zapytalem, CO to

0zNacza, mistrz odpowiedzial:

[N
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— To wiatr wplywajacy do centralnego kanatu. Kontrolowales od-

dech trochg za mocno i stal si¢ wymuszony.

— Jaka jest roznica miedzy wymuszony oddechem a delikacnym od-

dechem? — zapytalem.

— Gdy oddech jest wymuszony, trzymamy zarowno gorny, jak i dol-
ny oddech z bolem, jak dlugo jestesmy w stanie — odpart. — To tak,
jak gdyby tama nabrala wody, po czym wylala i pekta. Wowcezas
robimy wicle bledow, jest wiee niebezpieczenstwo pojawienia sig
tradu i innych problemow. Delikatne oddychanie polega na trzy-
maniu jednej trzeciej oddechu wyzej i dwoch trzecich nizej tak
dlugo, jak nie sprawia to dyskomfortu. Jesli pojawi si¢ bol, wydy-

chaj powoli. Tu nic nie moze pojsc zle, tak jest wige najlepiej.

Zapytalem na czym skupia si¢ uwaga podczas obydwu, na co od-

parl, ze w obu przypadkach jest podobnie.

— Ile jest sposobnosci na to, by wiatry wplynely do centralnego

kanatu? - zapytalem.

— Istnieje cztery lub osiem sposobnosci, kiedy wydarza si¢ to w spo-
sob naturalny — odrzekl. — Cztery z tych sposobnosci, to prze-
budzenie do stanu Buddhy, odurzenie, omdlenie oraz stosunck
plciowy. Jesli uznamy, ze jest ich osiem, to wliczamy dodatkowe
cztery: kiedy wiatry przesuwajg si¢ na lewo, gdy pojawia si¢ silny

gniew, w glebokim snie oraz kiedy oczy postrzegaja formg lecz do
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niej nie lgna. Wiacry wplywaja do centralnego kanatu w tych osmiu
okolicznosciach, ale poniewaz nie rozpoznajemy natury taka, jaka

jest, nazywa si¢ je zblizeniem do nieskazitelnej madrosci.

— W tym kontekscie instrukeje lamy stanowig okolicznos¢ wspot-
. . ! . ! .
powstajacg dla wiatrow wplywajacych przy trzech sposobnosciach:
przez moc oddychania wazy, przez pojmowanie swietlistosci i snow
Oraz przez moc medytacji na wiatry itd. Kiedy dzieje si¢ to podczas
takich wlasnie zdarzen, pojawia si¢ urzeczywistnienie niezmienio-

nego znaczenia takim, jakie jest — powiedzial.

— Co jest potezniejsze? — zapyta}em. — Kontrolowanie wiatrow
przez skupienie si¢ na czandali czy kontrolowanie ich przez medy-

tacj¢ na brak mysli?

— Czandali jest potezniejsze. Jesli zatrzymasz oddech przy jed-
noczesnym wyraznym i nierozproszonym skupieniu na czandali,
najpierw cieplo powstanie przy wtorze ryku, nastepnie stworzy
blogos¢, po czym brak mysli pojawi si¢ automatycznie. Dlatego

czandali jest skuteczniejsze — odparl.

— Wiedzac, ze najpierw powstaje cieplo, jak dlugo spoczywasz w ro-

zumieniu blogoéci 1 pustoéci? = spytalem.

[N
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— Nie mozesz tego ograniczac — odparl. — Na przyklad, wiosng zie-
mia i woda rozgrzewaja si¢ i roztapiajg lod, dzigki czemu rosliny
kietkuja. Nastepnie liscie, galezie i kwiaty rosna, a owoce dojrze-
waja. Podobnie, cieplo powstaje z oddechu i czandali. Po czym blo-
gos¢ w towarzystwie bolu jasno wzrasta w pepku. Wowcezas nale-
zy zatrzymac umyst na blogosci w czterech czakrach i rozciagnac
ja, aby wypelnila cale cialo. Weedy automatycznie zatrzymuja sig
wszystkie mysli i nazywamy to niesplamiona wielka blogoscig. Po-
wstaje ona spontanicznie z tego, co bylo przed nia, lecz nie mozna
jej okreslic jako taka lub inna. Wiasnie o tym mowimy jako o wply-

waniu do centralnego kanatu.

— Czy brak mysli w wyniku kontrolowania wiatrow i brak mysli

odczas niekontrolowania wiatrow sa tym samym? — zapytatem.
p aty y Py

— Nie s3. Brak mysli wynikajacy z nickontrolowania wiatrow jest
neutralnym odczuciem, keore nazywamy apatycznym brakiem my-
sli. Kiedy kontrolujemy wiatry, aby wyeliminowa¢ przeszkody ta-
kie jak sennosc i pobudzenie, pojawia si¢ brak mysli z widocznymi

jego charakterystycznymi cechami.

— Co jest lepsze? — spytalem. — Blokowanie szesciu swiadomo-
sci i wehodzenie w brak mysli wewnetrznie, czy wolne spoczywa-

nie bez skupienia i bez zatrzymywania szesciu swiadomosci?
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— Takie wewnetrzne spoczywanie jest skupianiem wszechpodsta-
WY W ziarno uwaznosci, a nast¢pnie spoczywaniem w braku mysli.
To nie jest wlasciwe, nawet srawakowie i niebuddysci to czynig.
Nie nalezy pozwalac szesciu swiadomosciom na swobodne spoczy-

wanie — powiedzial,

— Mowi si¢, ze w chwili smierci potrzebujemy efektow calej na-
szej praktyki Dharmy. Kiedy wige umiera wielki medytujacy, jaka

phota najlepiej jest wykonac zanim zacznie si¢ agonia lub umyst

zostanie rozproszony?
— Wykonaj dwadziescia osiem HIK KA i niewyobrazalng phota.
— Jak nalezy je wykonac?

— Wedlug wyjasnien w komentarzu do Sambuty, nalezy myslec,
ze w naszym kregostupie jest ulozonych w stos dwadziescia sie-
dem lotosow, a kazdy ma cztery placki. W poblizu srodka tychze
lotosow jest nasz umysl, licera A. Nalezy zablokowac dolne bramy
zbrojg bohatera oraz gérne bramy, jak chocby usta, zbroja bohater-
ki itd. Nalezy wziac gwaltowny wdech HIK. Mowimy HIK KA z ca-
la silg i wyobrazamy sobie, ze A w srodku lotosow jest weiagane
po sznurze do kazdego z kolejnych kwiatow. Cwiczacc sie w tym,
utrzymujemy komrolq, po czym méwimy KA HIK. Bierzemy gér—

ny oddech, wowezas A schodzi w dol. Jesli z racji wicku nie jeste-
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smy w stanie wykonac phola, kierujemy je ku gorze z dwudzie-
stoma jeden HIK KA, lecz nie schodzimy w dot z KA HIK. Robimy
tak wiele razy. Wykonujac phota, kierujemy A do gory dwadziescia

osiem razy, po czym wysylamy umysl tam, gdzie chcemy.
— Czy w ten sposob tam si¢ znajdziemy?

— Nie do konca — odpartl. — Pobudzenie serca sprawi, ze bedzie ono
drzec. Wige nastepnie wykonujemy niewyobrazalna phota. To wy-

korzeni watpliwosci.

— Czy wieley medytujgey, keorzy medytuja na brak mysli, powinni

tak robic¢? — spytalem.

— Moj wielki lama mowil, ze jesli boisz si¢ bolu smierci, mozesz

wykonac¢ phota wezesniej, ale nie podobalo mu sie to.
- Coz wiec naleZy zrobic?

— W chwili smierci nalezy polozy¢ si¢ na boku w pozycji spigcego
lwa, prawg strona do dotu. Oddziel cialo od umystu i wyslij umyst
do Tuszity lub miejsca, w keorym cheesz si¢ znalez¢. Spoczywa-

nie w braku mysli jest najlepsze.
— Czy woweczas phota jest skuteczne?

— Nazywamy to zbieraniem kwiatow zima. Gdy dotkniemy kwia-

tow, ktore dojrzaly jesienia, rozpadna si¢, gdyz zgnily. Podobnie,
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w momencie smierci, punkty powstale z polaczenia elementow,
sprawiaja, ze cialo i umysl rozdzielajg si¢. Dzigki temu nie pojawi

si¢ bol smierci i przeniesiemy si¢ szybko.

— Jak nalezy rozumie¢ wymuszone phola i wycwiczone phota? —

zapyta}em.

— Wymuszone phola to sprawienie, by umyst odrzucit cialo zlej
lub zwyczajnej osoby, przez co padnie ono na ziemig jak kamien.
Wycwiczone phola mamy wowezas, gdy wielki medytujacy cwiczy
si¢ w kontrolowaniu HIK KA, w széstym ¢wiczeniu i poprzez spa-

lanie — odparl.
— W jaki sposob przejawia si¢ bardo, gdy wykonamy phota?

— Mamy trzy rodzaje bardo. Obecnie trwa bardo narodzin i smier-
ci, jest to whagnie to bardo. Jest ono oczywiscie niczym sen. Sciez-
ka polega na medytowaniu na instrukcje bardo snu teraz, dzigki
czemu pojmiemy swietlistos¢ w czasie snu. Bardo stawania si¢ jest

. ! . . [
zmieszane ze SWlGEhSEOSCl% I‘GZU,IE’AEU.

— Kiedy juz pojmiemy sny, jak nalezy medytowac pozniej, po obu-

dzeniu si¢?
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— Pozniej, gdy si¢ obudzimy, medytujemy, myslge: ,Jaka jest roz-
nica miczdzy snem zeszlej nocy a tymi tu przejawieniami? Nie ma

. e ey
zadnej roznicy”.

— Coz, mistrz Ngokpa i jego uczniowie mowili, aby medytowac
na sen jako dharmakaje i na marzenia senne jako sambhogakaje.

Czy o to wlasnie chodzi?

— Sen to ignorancja, jakie wiec mozna medytowaé na niego jako
na dharmakaje¢? To jest przyklad Dharmy nauczanej bez zadnego
doswiadczenia w medytacji. Pojmowanie SNoOw i rozpoznanie Swie-
tlistosci dharmakai jest medytacja. Wowczas sny, cialo iluzoryczne

oraz swietlistos¢ rezultatu mieszajg sig, jest to wiec mieszanie.

— W jaki sposob elementy rozpuszczajg si¢ w momencie smierci?
Jakie sa oznaki przejawienia, wzrastania, osiggnigcia i swietlisto-

! .?
sci? — spytalem.

— Gdy nadchodzi $mier¢, ziemia rOZpuszCza si¢ w Wodq, nie moze-
my WOWCZas utrzymaé pionowo ciala. Woda TOZPUSZCZA Si¢ W ogierﬁ,
wiec Wysychajac ustainos. \X/tedy pojawiajg si¢ oznaki przejawienia.
Zewngtrzny znak przypomina ksiqucowe swiatlo, zas WEWNELTZNny
swietliki. Sposrod osiemdziesi¢ciu mysli, te, keorych zrodlem jest
nienawise, zatrzymujg si¢. Powietrze rozpuszcza sie w swiadomose,

wiczc rozprasza sif(' cieplo ciala. Zewnqtrzna oznaka Wzrastaj%cego
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przejawienia przypomina swiatlo stoneczne, zas wewnetrzna lam-
pe. Czterdziesci mysli, majacych swe zrodlo w pozadaniu, usta-
je. Z Kheczari przybywaja istoty, by poprowadzi¢ wielkich medy-

tujacych, zas stugusy Jamy zabieraja nikezemnikow.

Mandala wiatru ulega zniszczeniu, wige wydech staje si¢ dhugi,
a wdech krotki. Zewnetrzna oznaka osiagniccia przejawienia jest
jak ciemnos¢. Wewnetrzna jest jak lampki maslane. Siedem mysli,
keorych zrodlem jest iluzja, zatrzymuja sie. Gdy pozostajemy w tym
stanie jedynie z wewnetrznym oddechem, HAM w koronie, uzyska-
na od ojca, zapada sic. Ona oraz otrzymana od matki esencja czan-
dali w pepku — dwie litery metod i madrosci — spotykaja si¢ w ser-
cu, dzigki czemu zwloki zachowujg blask przez jeden, dwa, trzy,

cztery, pie¢ lub szesc dni.

Potem nastepuje swietlistos¢ rezultatu. Zewnqtrzna oznaka jest jak
swit, zas wewnetrzna jak bezchmurne niebo. Tu miesza si¢ swietli-
I . . . ! . . /. / . . .

stosc sciezki ze swietlistoscig rezultatu. Ta swietlistosc jest natu-
ralnie swietlista, wolna od wszelkich mysli i przepetniona niespla-

. /. / . . . . . . . . /.
miong blogoscig. Rowniez zjawiska pojawiaja si¢ z naturg blogosci.
Zjawiska nie mogg nas skrzywdzi¢ w piekle, to postrzeganie ich
jako cierpienie jest tym, co nas wiaze. Zjawiska nie majg wplywu

na Buddhe, gdyz powstajg jako blogose, sg wiee wyzwolone.
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— Czy obecna swietlistosc sciezki, swietlistos¢ wiatrow wplywa-
. . . . . . . . / .

jacych do centralnego kanalu, przyjecie trzeciej abhiszeki i swie-
tlistosc snow sg w swej esencji podobne do swietlistosci rezuleatu?

[ jak dlugo trwa swietlistos¢ rezulcatu? — spytatem.

— Esencja jest podobna. Nawet teraz, sciezka i rezultat sg jak mo-
ment wplynigeia wiatrow do centralnego kanatu — trwajg krotko.
Jak ksiezyc pierwszego dnia miesigca lunarnego. Jesli polaczy si¢ ze
swietlistoscia rezultatu, bedzie trwac dlugo. Najkrocej — trzy i pot

dnia. Mowi sig, ze przypomina ksi¢zyc w pelni.

— Wowczas dla kogos, kto posiada instrukcje, przejrzystosc jest
nirmanakaja, blogos¢ sambhogakajg, brak myslenia dharmakaja,
a nierozdzielnos¢ tych trzech kaja esencji. Wszystkie cztery sa
obecne, wice nazywamy je bardo doskonalosci wszystkich wiasci-

wosci. W Recyracji imion MandziLt§riego powiedziane jest:

Calkowite Przebudzenie w jednej chwili;

Roznica zachodzi w jednej chwili.
— Pewna doha mowi:

Od jednej chwili zrozumienia
Jest tak, jakby przeniknelo si¢ mandale wszystkiego, co mozna
wiedzie¢;

Nie mamy mys’li, lecz Wszystko jasno rozumiemy.
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— To wszystko — stwierdzil.

— W jaki sposob dwie foremne kaje przynosza pozytek istotom? —

zapyta}em.

— Chociaz nie ma zadnej mysli o dziataniu czy akeywnosci, poja-

wiaja si¢ one przyozdobione znakami i znamionami bodhisattwom

na dziesi%tym poziomie, gdzie jest czyste postrzeganie. Pojawiajg
. o1 . ! . / . . . . . /.

sic w miliardzie swiatow i w innych miejscach jako szesciu medr-

cow™. Tak wlasnie przynoszg pozytek — odpowiedzial.
Nastepnie spytalem:
— Keory mistrz tak twierdzi?

— Lama Tepupa i lama Adula Wadzra z linii Naropy — odparl. - Mo-
im zdaniem obecna swietlistos¢ sciezki, swietlistos¢ bardo i swie-
tlistos¢ rezultatu h}czac sie. Lama Balpo uwaza, ze obecnie jest re-
zultat, wige obaj spedzamy caly dzien, debatujac nad tym weiaz na

nowo — stwierdzil, opowiadajac t¢ historig.

— Co si¢ dzieje kiedy nie pojmujemy swietlistosci rezuleatu?

44.  Szesciu Buddhdw, ktérzy przcjawiaja aktywnos’é w szesciu swiatach samsary:

Sakra, Wemiditra, Sakjamuni, Niewzruszony Lew, Gorejace Usta i Dharmaradza.
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— Jesli obeenie rozpoznajemy swietlistos¢ sciezki podezas wplywa-
nia wiatrow do centralnego kanatu, czego warunkiem jest uzyskanie
nauk od lamy, niemozliwe jest niezrozumienie swietlistosci rezul-
tatu. Ci, keorzy nie otrzymali instrukeii, boja si¢ swietlistosci i usi-
tujg uzyskac cialo, wige bladza w samsarze. Jesli nie pojmujemy
swietlistosci, swietlistosc rezultatu przejawi si¢ jako jidam z ozna-
kami i znamionami, zwany czystym iluzorycznym cialem. Tsurtyn
Langi Dordze mowi: ,Wspolezuje cierpiacym. Nie cheg by¢ zalezny
od niczyjego umystu, pragne polega¢ na umysle mojego mistrza,
pana Marpy. W bardo ta natura umystu jest bostwem w swej esen-
¢ji, blogoscig w doswiadezeniu i jest niezrodzona w swym znacze-

niu”. Taki jest ostateczny rezultat.

— Mistrz Ngakgi Langciuk Drakpa Dunden uwaza, ze ostateczny
Buddha jest formg. Ja z tym zdaniem jednak polemizuje. To nie
tak. To jest to, co nazywamy czystym iluzorycznym cialem. Daje
ono moc stu tysiacom bodhisattwow w dziesieciu kierunkach. Kie-
dy otrzymaja Dharmg, w koncu docierajg do dziesigrego poziomu

bodhisattwy — stwierdzil.

— Jakie sa rezultaty phota? — spycatem.

= Pierwszy polega na tym — odparl — e po Wykonaniu wymuszone-

go phota dla nikezemnych ludzi, keorzy dopuscili si¢ pieciu odra-
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zajacych czynow™, sprawiamy iz odradzaja si¢ oni w sferze bezfo-
remnej. Drugi zas pojawia si¢ wtedy, gdy wykonalismy phota, aby
wybrac tono i dzigki temu odradzamy sic¢ jako bog lub uniwersalny
wladca w swiecie ludzi. Trzeci rezultat pojawia si¢ zas, kiedy wy-
konalismy phota poprzez trening, pojmujemy swietlistosc rezulta-
tu i przebudzamy si¢ do stanu Buddhy. Czwarty dotyczy sytuacii,
kiedy nie pojmujemy swietlistosci, przyjmujemy czyste iluzorycz-
ne cialo, po czym osiggamy rezultat bodhisatewy na dziesiatym po-

ziomie.

— Jak to si¢ dzieje, wiee, ze bladzimy od swietlistosci do szesciu

swiatOw samsary? — spytalem.

- Ci, ktérzy nie otrzymali instrukcji, $g wystraszeni swietlisto-
scig 1 szukajg ciala. Podczas bardo stawania si¢ przyjmuja cialo
mentalne. Nazywamy je nieczystym iluzorycznym cialem. Cha-
rakteryzuje si¢ ono tym, ze wylania si¢ ze swietlistosci rezultatu
jako cialo mentalne, keore przyjmuje postac fizycznego ciata po-
przedniego zycia. Inni uwazajg, ze przypomina postaé, jak% istota

przyjmie w kolejnym weiceleniu. Posiada ono wszystkie zmysly i nie

45.  Pic¢ czynow, kedre w przeciwnym razie skutkuja odrodzeniem si¢ w najnizszym
z pickiel, Nieprzerwanym Pickle, to: zabicie wlasnego ojea, zabicie wlasnej matki,
zabicie arhata, zranienie Tathagaty, gdy kierujcmy sig nikczcmn% motywacjg oraz

spowodowanie rozlamu w Sandze.
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napotyka przeszkod. Odczucia sa silniejsze niz dotychezas. To, ze
nie napotyka przeszkod, oznacza, ze moze udac si¢ w dowolne
miejsce, z wyjgtkiem bezmiaru Dharmy i fona matki. Choc niekeo-
rzy twierdz%, 7e nie moze udac sie do Bodhgai, nie jest to prawd%.
Iscoty podobnego rodzaju lub posiadajgcy boskie oko, widzg je.
Takze istoty z bardo i bogowie widza je. Posiada pot¢zne, cudowne
moce karmiczne, ale nie posiada magii m%droéci. W bardo stawa-
nia si¢ przebywa siedem lub czternascie dni, dwadziescia jeden,
dwadziescia osiem, trzydziesci pigc, czterdziesci dwa lub najwyze;
czterdziesci dziewig¢ dni. Warunkiem rozpoczecia kolejnego zycia
jest odezucie pozadania do rodzicow, wejscie w tono, po czym po-
jawienie si¢ awersji.

— Powiada si¢, ze istnieja instrukcje tajemnej mantry na zdradziec-

kg sciezke bardo. Co to za nauki? — zapytalem.

— Po pierwsze, nie wchodzi¢ w bardo stawania si¢ zbyt szybko.
Po drugie, mysle¢: ,Nie wejde w tono matki”, aby rzeczywiscie nie
wejéc’ w nie. Po trzecie, rozpoznaé swietlistos¢ rezultatu i pozostaé

w blogosci — odparl.

ITHI
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Sktadam poklon przed prawdziwymi guru.

Pozniej otrzymalem instrukeje od drogocennego lamy i medyto-
walem. Po kilku dniach pojawilo si¢ niezwykle czyste doswiadcze-
nie o niezidentyfikowanym zrodle. Gdy spytalem o to Rinpoczego,

odparl:

— To tak zwane biale panacea. Przez kolejnych kilka dni i poznie;
zawsze bedzie si¢ tak objawialo, miej wice z tytu za sobg ciepla tka-
ning, nos lekkie ubranie i medytuj. Wowczas bedziesz mogh uczy-

nic¢ umys} uiytecznym.

Nastepnie udalem si¢ na poszukiwanie pozywienia, gdyz nie mia-
lem Zadnego i nie widzialem Rinpoczego przez trzy miesiace. Prze-
bywal w Ylkha Sup, wigc tam si¢ udatem i spedzilem na medytacji
kilka dni. Doprowadzito to do prawdziwego doswiadczenia blogo-
sci, przejrzystosci i braku mysli. Zapytalem lamg o to. Patrzyl na

mnie, po czym rzekl:
— Teraz twoja medytacja jest dobra. Co do niej doprowadzito?
— Nie wiem — odpowiedzialem.

— To teraz powinienes medytowac tylko tak — odparl. Medytowa-
tem przez kolejnych kilka dni i blogos¢ oraz przejrzystosc pojawia-

ly si¢ gdzickolwick poszedlem. Przyszto mi na mysl, ze to umysth.
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Powiedzialem lamie, Ze zaczynam rozumied, iz rowniez myéli $9

umyslem.

— Cokolwick si¢ pojawi, czy to blogos¢, przejrzystose, cieplo, czy

cos innego, medytuj niezmienne w krotkich sesjach — odpart.

Medytowatem przez kilka dni, co doprowadzito do pojawienia si¢
nieznosnego goraca ponizej pepka. Gdy spytalem Rinpoczego, od-

powiedzial:

— Troche wiatru si¢ tam dostalo. Poniewaz wiatr jest w kanatach,
tam gromadza si¢ mysli, wicc przez kilka dni nie medytuj na samo

czandali.

I chociaz nie prakeykowalem czandali, samo myslenie o nim wywo-

tywalo ten sam efeke, wige o to spytalem.

— To wszystko jest mysla — odrzekl. — Wige zatrzymaj delikatnie
oddech ponizej pepka i medytuj na sama mahamudre. Niech wia-
try poplyna, gdzie chey.

Pewnego razu niczego nie moglem doéwiadczyé - medytuj%cego,
medytaciji, obrazow ani dzwickow. Za to pojawila si¢ niezwykle

czysta przytomnosc. Zapytalem o to i Rinpocze odrzekt:
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— Mowi sig, ze jest to jak sen niemego lub rozkosz dziewczyny, nie
dowiemy si¢ 0 tym z wyjasnien. Powinienes wykonywac jedng me-
dytacje, az poznasz jg calkowicie. Jesli wige bedziesz mial pytania
lub poczujesz si¢ niezbyt komfortowo, przyjdz do mnie nawet jesli

przebywam na odosobnieniu.

Jednej nocy snilto mi sie, ze przybyl pewien bhikszu i nauczat Dhar-
my, jakiej dotychezas nie slyszatem. Bylo to klarowne doswiadcze-

nie, wige zapytalem o nie. Rinpocze powiedzial:
— Czy podobalo ci si¢?

— Tak — odparfem.

Skarcil mnie ostro, po czym powiedzial:

— Jest wiele cudow, keore dostrzegam mym bezposrednim wzro-
kiem, lecz poniewaz wiem, ze sa iluzja, stajg si¢ sciezka. Jesli lgniesz
do nich, jako rzeczywistych, sa przeszkodami, wiee cokolwick po-
jawia sie¢ w umyéle, nie przyjmuj tego, nawet jeéli jest dobre. Nie
. . /1. . . . ! . .
odrzucaj tego, nawet jesli jest zle. Musisz wiedzie¢, ze wszystkie
one s3 niedualne. Jesli tego nie wiesz, gdy wydarza si¢ cos niepoza-

danego, staje sie¢ przeszkodac.
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Kiedy nast¢pnie pojawilo si¢ goraco podczas medytacji na czanda-
li, ogarnely mnie negatywne stany umystu. Zapytatem o to i Rinpo-

cze rzekt:

— To wzrost bodhiczitty przenosi cie w blogos’c/. Powiniene$ me-
dytowac, ze rozplywa si¢ w gore od klejnotu wadzry i wypelnia
wszystko az po czubek twej glowy blogoscig. Wowezas, jesli wydaje
ci sig, ze utracisz krople ponizej, pomysl, ze na czubku twej glo-
wy znajduje si¢ pomaranczowa sylaba MA. Wyobraz sobie, ze masz

dwoje oczu na pgpku 1 patrzysz na ni% ku gérze.

Moj umyst byl nierozproszony w blogosci i przejrzystosci. Nawet
jesli pojawilaby si¢ mysl, wiedzialem, ze to umysl, nie mogta wigc
trwac. Wiedzialem, Ze pojecia to umyst i rowniez one nie mogly

trwac. Zapytalem i Rinpocze odpowiedzial:
— Jogini Gajadhara rzekla do jogina Wadzra Sri:

Dziecko szlachetnej rodziny,

Nie patrz na obiekty, patrz na umyst.

Miej nieliczne zajecia, pozbadz si¢ wszelkich zyczen.
Nie badz zatroskany. Potrzeby ci¢ zaslepia.

Pozwol umystowi podgzac tam, gdzie zechce.

Kiedy Wadzra Sri uzyskat siddhi, powiedzial:
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Niedualny umyst jest jak woda zmieszana z mlekiem.
Niezaleznie jakie s3 podobne do chmur doswiadczenia,
Cokolwick urzeczywistni przypominajacy stonia umyst jogina
Przenika wszystko niczym przestrzeﬁ.

Dlatego, nie pozwalajgc, by swiadomos¢ podazata za mysly,

Wiedz, ze wszelkie pojawiajace si¢ mysli sg umystem.

— Ta niezwykle przejrzysta swiadomos¢ podobna przestrzeni, po-
winna by¢ rozpoznana jako umyst. Kiedy wiesz, ze wszystko jest
umyslem, mowi si¢: ,Byk poszed! na potnoc, lecz prowadzaca go li-
na zerwala si¢”. Mysli sa jak chmury. Kiedy przyjdzie jedna, przybe-
da kolejne. Wszystko to nazywamy doswiadezeniami. Cokolwick

si¢ zdarza, pamictaj, ze to umyst i medytuj — powiedzial.

Wowczas moja swiadomosc¢ stala si¢ niezwykle przejrzysta i co jakis
czas pojawiala si¢ mysl, ze nie ma niczego, co nie jest umystem, od
szezytu egzystencji po mandale wiatru. Zapytalem o to, a Rinpocze

odparl:
— Jak opisuje to Hewadzra tantra, oto jaka jest natura:

Nie ma formy i nikogo, kto widzi;
Nie ma dzwicku ani nikogo, kto slyszy;
Nie ma zapachu ani nikogo, kto czuje;

Nie ma smaku ani nikogo, kto smakuje.
Opisywana jest wiec:
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Jak wlewanie wody do wody,

Jak wlewanie oleju do oleju...

— Pozwol wiec ciatu i umyslowi spocz%cl Wewnarrz i odprqiyé sie.
Wszystko w trzech swiatach az po mandal¢ wiatru jest umyslem.

Nic nie jest ustanowione z natury — powiedzial.

Nastepnie spytalem:

— Czy tak zwana swietlistos¢ jest tym, co okreslamy jako zrozumie-

nie, ze wszystkie zjawiska sa umystem?

— Kiedy zrozumiesz, ze wszystko takie jest, mowimy, ze nasza wla-
! . /. . . . / . . .

sna swiadomosc jest przejrzysta i niekonczaca si¢. Nie narodzila

si¢ i nie ma konca. To wlasnie nazywamy swietlistoscia — powie-

dzial.

Nastepnie, kiedy przebywalem sam, z glebi serca zapragnalem si¢
rozeémiaé. Smiech pojawil si¢, kiedy byla juz pora spania i nie mo-

glem spa¢ w poblizu ludzi. Kiedy o to zapytalem, odpowiedzial:
— Jest to wzrost blogosci. To dobrze.

Pewnego dnia, kiedy spytalem, co moge z tym zrobic¢, odpark:
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= \X/yjaénienia, ktore zawsze dawalem, $3 wystarczajgce. ]eéli nie
medytujesz, mozesz znac instrukeje bardo, lecz w niczym ci nie po-
- . . . / !/ . .
mogy. Jesli weigz mozesz medytowac, rob to i wystarczy. W czasie
bardo idz za owa swietlistoscia medytacji. Naturalna swietlistos¢

przybedzie, by ci¢ powitac.
— Czyli jesli moge medytowac, to wystarczy? — spytalem.
Rinpocze odparl:

— Okreslam to jako biale panacea. Nawet ja nie mam nic innego.

Ale moja blogosc byta wyraznie przejrzysta i co pewien czas stawata
sic powodem rozproszenia. Byla przejrzysta za dnia, ale nie w nocy.

Gdy zapytalem o to Rinpoczego, odrzekt:

— Weiaz popelniasz jeden blad. Mianowicie jestes zadowolony,
kiedy jest przejrzysta i zawiedziony, kiedy nie jest. Nie rob cak.
Pozwol swej wyraznie przejrzystej swiadomosci by¢ i nie podazaj
za myslami. Za kazdym razem, gdy pojawi si¢ mysl, pamictaj, ze to
umysl. Powinienes wiedzie¢, ze umysl jest niezrodzony. Cokolwick
pojawia si¢ w umyéle, pamic¢taj, ze jest niedualne. Przejrzystoéé za
dnia jest pol%czeniem swiadomosci i przejawienia. Rowniez w no-

C . . . b]: 5 !/ 1 / ., . L. . /1 U . d/ .
y ]€St to Zywa DIOgOsC, <rtora nie ]est mczym W ogole. Usig Z W Cl-
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szy tam, gdzie jest wielu ludzi i medytuj. Zobacz, czy medytacja

pojawia si¢ rowniez, gdy jestes w ruchu.

Stalo si¢ tak, ze nie bylo roznicy miedzy tymi dwoma. Zapytatem,

a on odpowiedzial:

— Aha, to jest to.

W przeszlosci popelnilem pewne niewielkie negatywne uczyn-
ki. Kiedy medytowalem na karme i skutek, samo ich pamigtanie
sprawialo, ze bardzo cierpi:ﬁem. Kiedy 0 to zapytalem, Rinpocze

stwierdzil:

- \X/szystkie one zostang OCZysZCzone Przez jedn;} sesje pustoéci.
Na przyklad, jesli jedna iskra dotknie stogu siana, unicestwia go.
Analogicznie, niewielkie negatywne czyny, keorych si¢ dopusciles,
sg myslami. Sa umystem. Sprawienie, ze ten umyst jest niezrodzo-

ny, OCZySZCZQ. Je.

Nastepnie pomyélalem, ze wszystko, CO si¢ pojawia i Wszystkie
dzwicki s3 umystem. Nie ma niczego innego. Gdy spogladatem na

nature umystu, nie moglem nawigzac z nig kontakeu. Przypomina-
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to to obracanie wioczni na niebie. Gdy tak sig stalo, zapytalem o to.

Rinpocze odpowiedzial:

— Pozwol, aby umyst spoczal w swej naturalnej czystosci i przej-
rzystosci, bez podazania za myslami czy poprawiania. Jesli pojawi
si¢ jakas niewlasciwa mysl, nie badz niezadowolony. Spojrz prosto
w nia. Nie ma barwy, ksztaltu i niczego, co mozna by zidentyfiko-
wac. To jest esencja samej swiadomosci, jest wiec przejrzysta i nie

ma konca.

Rinpocze powiedzial kiedys, ze okresy blogosci, przejrzysto-

sci i braku mysli nie powinny trwac¢ dlugo, wige go o to zapytalem.

— Aby sprawi¢, by nie trwaly dlugo — odpart — nie mow: | Teraz
jest przejrzysta”. Kiedy doswiadezasz wielkiej blogosci w ciele, jesli
trwa to dlugo w czasie przejrzystego braku mysli, umyst rozproszy
si¢ blogos’ci% ciata i wiatr ucieknie przez Wszystkie pory, péz/niej

wiczc zZmarzniesz.

Przytoczyl rowniez historig Gesze Cien Ngaly.

Nastepnie, sposrod blogosci, przejrzystosci 1 braku mysli, przejrzy-
stosc stala si¢ dla mnie dominujaca. W tameym okresie, kiedy moj

umyst sie rozproszyl, mieszal si¢ z zewnetrznymi i wewnetrznymi
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zjawiskami. Kiedy wowczas odroznialem umyst od nich, niczego

nie pamictalem. Gdy spytalem Rinpoczego, powiedzial:

— Ta zywa i przejrzysta swiadomos¢ jest z gruntu umyslem, wiec
nie utra¢ jej. O czymkolwick myslisz, uczyn umyst podstawy.
Nie zmieniaj tego. Bez zastanawiania si¢ i badania, odprez cialo
i umyst w sobie i wykonaj glupia medytacje. Powiada sie, ze gdy
woda nie jest zanieczyszczona, jest z natury przejrzysta. Gdy umyst
nie jest splamiony, jest z natury przejrzysty. Jesli bedziesz si¢ zasta-
nawial i badal, poprawial, jesli si¢ przywiazesz lub poczujesz odra-

z¢, umyst zostanie zabrudzony.

Pewnego dnia blogos¢ zmniejszyla sig, lecz przejrzyscosc i brak my-

sli pozostaly nienaruszone. Zapytatem o to.

— Nie ma w tym nic zlego. Kiedy blogos¢ byla mocna, medytacja

trwala tak dlugo, ze pierzchata — sewierdzit.

Innym razem, w czasie sesji snu, by}em W stanie Wszystko Wyli—
czy¢. Wowezas odezuwalem niewiarygodne cierpienie glodnych

duchow. Zapytatem o to.
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— To jest problem z wiatrem — padta odpowiedz. — W ten sposob
si¢c go pozbedziemy — powiedzial i nauczyl mnie glebokiego cwi-

czenia. Ono Wszystko Wyczyécilo.
Pewnego ranka zostalem do niego wezwany, udalem si¢ wige.

— Wiatr porwal nas obu — powiedzial. — Z Dharmy, kcora studio-
wales, nie da si¢ tego wiedzie¢. Dopiero teraz odnalazles auten-
tyczng Dharme. Uprzednie pojawienie si¢ glodnych duchow bylo
pozadane. Nie przyszlo znikad indziej, jak tylko z twego wlasnego
umystu. Twoj umyst jest niezrodzong dharmakaja i tak medytuj -

stwierdzil.

Pewnego dnia bylo tak, jakby umysl rozpuszezal si¢ ku dotowi.
Gdy tak si¢ dzialo, zdawalo sig, jakby mysli w ogole nie mogly si¢

pojawic. Zapytalem o to.

— Niewielka ilos¢ wiatru wplyneta do awadhuti — odparl. — Nie

bedzie si¢ tak dzialo caly czas.

Innym razem snilo mi si¢, ze niebezpiecznie zblizam si¢ w glab
ziemi i bylo dokladnie tak, jakbym tego doswiadczal. Zapyta-

tem, a Rinpocze odpowiedzial:
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— Przyjmujemy mysli jako sciezke, lecz to nie zdarza si¢ poprzez
wiedze, ze trywialne mysli sa umyslem. Jesli jednak masz sen lub
doswiadczasz cierpienia nizszych swiatow, skakania w ogien, ska-
kania w wodg lub innych wielkich cierpien, wejdz w to. Przyjmij
je jako sciezke. To wreszcie jest prawdziwa prakeyka Dharmy. Zaj-
mij si¢ nig bardzo gorliwie. Gdy spogladasz na takie cierpienie, nie
ma ono barwy ani ksztaltu. Ani troche nie wykracza poza umyst.
Jest w calosci umystem. A umyst jest niezrodzony, wice tak powi-

nienes medytowaé.

Nastepnie, po medytowaniu przez kilka dni, doswiadezylem prze-
jawienia pickla. Wiedzialem, Ze to umysl i zapytalem. Rinpocze

odpowiedzial:

— Zasadniczo ta tajemna mantra mahajany jest gleboka prawda.
Nie lgniemy do pickla ani do prawd srawakow. Ich obickey nie
istnieja, s3 to pomieszane percepeje umys}u. Nie ma wiec niczego
bardziej doglebnego niz przyjmowanie mysli jako sciezki. Kiedy
wicc ponownie pojawi si¢ doswiadezenie piekta, wiedz, ze jest to
umysl. Wiedz, ze umysl jest niezrodzony. Przyzwyczajajac si¢ do
tego coraz bardziej, kiedy przejawienia pickiel pojawig si¢ nieba-
wem w bardo, bedziesz wiedzial, ze sa umyslem i przypominac to
bedzie natykanie si¢ na kule jedwabnej nici. Jak powiedzial mistrz

Toktseta:
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Wiedzac o tym, cho¢ odrodzenie si¢ w pickle
Jest mozliwe na skutek sily przejawien
Wywolanych przez negacywne slady,

Pickla same w sobie sg Sukhawati®.

Takie jest znaczenie tego stwierdzenia.

Pewnego razu pojawil si¢ bol w miejscu, gdzie faczg si¢ trzy kana-
ly, a bezposrednio przed nim byla opuchlizna. Ciemigczko tylne
rowniez spuchlo i nie miatem apetytu. Zapytalem o to, a Rinpocze

odparl:

— Jest to niegrozna choroba elementow. Wigkszos¢ chorob u adep-
tow medytacji pojawia si¢, kiedy wslizguja si¢ mysli, gdyz kontem-
placja i medytacja na Dharme nie jest doskonata. Nazywa si¢ to
yzatraceniem w dualnosci przez medytacj¢ na niedualnosc”. Wszel-
kie choroby to jedynie nadzieje i I¢ki. Oslabiajg nas nadzieje, a leki
blokuja, spojrz wige na sam bol. Nie ma on barwy i nie ma ksztateu.
Wszystko jest umyslem, nie martw si¢ wiec o zachorowanie. Nie

miej nadziei na wyzdrowienie. Mysl, Zze to zalatwi sprawe.

46.  Czysta kraina Buddhy Amitabhy.
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Nastepnie uzyska}em przejrzysta i zywa réwnowagg umyshl. Weym
okresie udalem si¢ na skraj urwiska. Myslac ,To jest sen”, prawie

spadlem w przepasc. Gdy o to zapytalem, Rinpocze powiedzial:

— Pierwotne przejawienie stato sie zamglone. Drugie przenikala
swietlistos¢. Trzecim bylo spoczywanie w umysle. Nie ma potrzeby

niczego zmienia¢ w zadnym z nich.

Pewnego razu péiniej Poj awila si¢ naturalnie przejrzysta swiado-
mos¢, nie bedaca niczym. Przy innych okazjach, dla odmiany, nic
poza tym kompletnie nie bylo widoczne. Kiedy przyzwyczajatem
si¢ do tego, elementy sukcesywnie rozpuszczaly sie i opus’ci}em cia-

to. Zapytalem wowczas czy esencja swiadomosci byta dharamakajg.

— Cokolwick si¢ zdarzylo, uczyniles cialo i umyst dwoma, lecz one
nie staly sic dwoma — odparl. — Kiedy wszystko staje si¢ swietlisto-

scig i nie ma zjawisk ani atrybutow, nazywamy ten stan Buddhg.

Potem przez pewien czas tracilem swiadomos¢ na jeden lub dwa

kilkugodzinne okresy. Zapytalem Rinpoczego, na co on odpart:

— Och, to jest jedno, czego naprawde nie chcemy. Mowi sie, ze

wielu zostalo w przeszlosci w ten sposob zwiedzionych. Jest to
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wspaniala samatha, kcora jedynie prowadzi do odrodzenia si¢ jako
bog lub czlowick. Medytacja, ktora jest dobra teraz, rozpierzch-
nie si¢ w przyszloéci. Nie staraj si¢ przedhﬁyé tej swiadomosci ze
wzgledu na mysli. Wige kiedy pojawi si¢ jedna, pamietaj, ze jest to
umysl. Jesli pojawig si¢ dwie, pamictaj, ze sa umyslem. Niezaleznie
od tego, ile jest mysli, kiedy pojawi si¢ jedna niepozadana, skieruj
ku niej swiadomos¢. Wiedz, ze jest umyslem. Jesli nie jestes w sta-

nie, odprez si¢ i pozwol jej by¢ — powiedzial.

Pozniej moja glowa i gorna czgs¢ ciala bolaly od medytacji. Zasta-

nawialem si¢ czy sama wiedza, Ze to umysl, pomoze i zapytatem.

— Jest to wazna uwaga. Wiedz, ze bol jest twym umystem, lecz kiedy
myslisz, ze musisz rozpusci¢ bol, popadasz w uzywanie pustosci
jako antidotum na negatywne stany umystu. Spojrz na sam bol. Nie
ma koloru ani ksztaltu, ani nic, co mozna by ustanowic jako esen-

cje. Jesli wiesz, ze jest to natura umystu, bol ma spokojng nature.

Nastepnie przez pewien czas bylo jak nigdy wezesniej. Bylo mniej
przebywania. Kiedy kierowalem uwage na zywg swiadomosc, kaz-
da pojawiajgca si¢ mysl byla w nig wehlaniana. Kiedy pojawialo si¢
kilka mysli, doswiadczenie stawalo si¢ jeszeze lepsze. Kiedy popu-

scilem swiadomosc, pojawilo si¢ nieznane doswiadczenie przejrzy-
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stosci i pustosci. Miedzy sesjami rezultat trwal w umysle, nic kom-
pletnie nie bylo ustanowione poza umyslem. Zapytatem i Rinpocze

powiedzial:

— Ach, o to chodzi. W Sciezce bodhisattwy mowi sig, aby patrze¢ na
odleglos¢ jarzma. Jesli umyst zostanie wzburzony, skieruj wyraznie
swiadomos¢ na maly obickt w odleglosci jednego fokcia. Nastep-
nie, bez pragnienia jakichkolwick mysli, skieruj swiadomos¢ na
cokolwick si¢ pojawi. Jesli zrobisz si¢ ospaly, pobudz umyst. Kiedy

umyst bedzie postuszny, mozna bedzie patrze¢ rowniez dalej.

Samatha i spoczywanie w samej naturze umyshl nie $3 tym samym.
Samatha polega na niemysleniu w ogole o niczym. Spoczywanie
w samej naturze umystu oznacza, ze kiedy kierujesz swiadomosc,
kazda pojawiajgca si¢ mysl staje si¢ doswiadczeniem przejrzysto-
f o o 7 o o o 0 ofl 4 o

sci i pustosci. To nie problem, ze trwa to przez jakis czas. Swiado-

1A . . .
mos¢ ta zwana jest wychodzacy przez drzwi. Nazywamy jg zasad-

niczo wszystko przenikajacg swiadomoscia.

Kiedy zatrzymywalem delikatny oddech, nie bylo niczego, co
mozna by naprawde zatrzymac, ale bylo duze gorgco. Zapytalem

0 to, a on odpowiedzial:

— Wiatry byly ¢wiczone az stang si¢ czyste. Tak jest dobrze. Medy-

towanie w ten sposéb WYSLarczy. Ale nie daj siq rozproszyé samej
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swiadomosci. Jak powiedzial Tsoczik: ,Nic nie moze mnie skrzyw-
dzic, ale pragnienie, by si¢ porusza¢ zamiast pozosta¢ naturalnie
staje sic silniejsze”. Gdy tak si¢ dzieje, problemy narastaja. Jednak
my dwaj nadal Igniemy do rozmowy. Powinnismy weiaz medyto-

/
wac.

— Kiedy skupiamy si¢ na swiadomosci — zapytalem — jesli czysta
pustos¢, w keorej niczego w ogole nie mozna zobaczy¢, dlugo trwa,

Czy to spowoduje jakieé problemy?
Rinpocze odparl:

— Jesli erwa zbyt dlugo, dochodzi do splamienia ospaloscia i stagna-
cja. Nalezy przerwac ja przez rozluznienie. Rozluznij si¢ i odprez.
Wowcezas pojawi sie doswiadczenie przejrzystej pustoéci bez wne-

trza i bez ZEWNQLTZ. Trwaj Wiqc W medytacji.

Woweczas pojawilo si¢ nicokreslone doswiadezenie przejrzystej pu-

StOSCi. Zapytalem Wigc o nie.

— Nazywamy je niedualng nieskalana madroscig umystu Buddhy.

Wiemy, ze jest po prostu nig — odrzekl.
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Nastepnie, doswiadezenie bylo przejrzyste, lecz bez zadnego punk-

tu skupienia. Bez zadnej podstawy. Zapytalem wiec.

— Nazywamy to esencja samego ostatecznego naturalnego stanu.
Podobnie, jesli pojawia si¢ cokolwick bolesnego, skieruj swiado-
mos¢ w tym kierunku, by bylo bez zadnej podstawy. To jest natura
Dharmy. Podobnie, cokolwick si¢ pojawia — duchy, magia itd. —

skieruj swiadomos¢ w tym kierunku — powiedzial.

Zapytalem jaka jest roznica miedzy kierowaniem swiadomosci na

cos, co jest daleko i na cos, co jest blisko.

— Kiedy umyst jest wzburzony, kieruj go na niewielka rzecz znaj-
dujacy si¢ blisko — odpowiedzial. — Jesli jest apatyczny, nalezy go

nakierowac na cos malego, znajdujacego si¢ wysoko.

Pewnego razu, gdy medytowalem, co pewien czas nie bylo w ogole
g gdy y P Y g

niczego, o méglbym opisaé 1 byla po prostu pustoéé. Spytalem o to.

— To wszystko jedynie roznice w doswiadezeniu. Chociaz nauczy-
ciele srodkowej drogi, ,tylko umystu”, najwyzszej madrosci, man-
try i innych szkol mogg mie¢ wlasne zalozenia, wypelnienie tych

intencji jest takie samo. Nie ma niczego, €o nie zawieraloby si¢

w umysle.
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Pojawila si¢ mysl, ze samo tylko wyrazne przebywanie w blogo-
sci i przejrzystosci z pewnoscig doprowadzi do odrodzenia jako

bog lub czlowick.

— To nasze wspolpowstajace zjednoczenie to doglebna instrukeja.
Jakakolwiek mysl si¢ pojawia, jakickolwick niepozadane zjawisko,
wiedz, ze sa umyslem. To ¢wiczenie umystu, aby wszystko, co ro-

bisz, bylo jedynie snem i iluzja.

Pewnego razu skicrowalem wyraznie swiadomos¢ na rozne rzeczy,
jednac naraz, po czym odpreziy}em sie 1 rozluznitem, pozwalaj%c jej
by¢. Nie bylo zupelnie zadnych zjawisk. Doswiadezenie bylo deli-
katne i spokojne w samej przejrzystej pustosci. Wowezas, gdziekol-
wick zapragnalem si¢ udac, mialem wrazenie, ze nie bylo murow

ani gér. Zapyta}em 0 to.

— Ach, to doswiadczenie jest najdoskonalsze — odparl. — Po pierw-
sze, poglad jest ta wyrazng przejrzystg swiadomoscig. Jest to wspa-
niala, niedualna, nieskalana madros¢, umyst wszystkich Buddhow.
Dzigki niej medytacja poprowadzila ci¢ stopniowo przez etapy,
keorymi musiales pojsc. Pojawi si¢ jeszeze sto i tysige takich —

stwierdzil.

Rozmowy Gampopy i Dusuma Khjenpy. Niechaj ta Dharma przynosi po-

iyt@k istotom.
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kladam poklon przed Wszechwiedzgeym, Panem Dharmy, Du-
S sumem Khjenpa, keorego imig jest tak znane jak stonce i ksie-
Zyc. Przekazal on swe ostatnie stowa w Roku Wolu, pierwszego
dnia (pierwszego) miesigea tygrysa. Gdy jego fizyczna forma stabla,
zgromadzil wokot siebie kilku starszych mnichow, w tym Gesze
Tsangpolfg, Pyndula, Pyna Draksenga, Drakrina, Kyncioka Gjaltse—

na oraz Na Yﬁpfg To im pI‘ZGkQ.ZQj swe ostatnie SlOW’dZ

— Dla siebie zachowalem jedynie ubranie, ktore przykrywa me cia-
lo oraz kamien do rozcierania prazonego jeczmienia. Cala reszta
naleZy do sanghi. Pieciu z was powinno WZi’%C/ W posiadanie dwie-
scie dwadziescia dwa zlote sangi, srebro i turkus, jedwabny brokat,
dzo, konie i wszystko, co jest w kuchni. Wykorzystajcie je dla po-
zytku odbywajacych odosobnienie mnichow. Kiedy odejde, pozo-

stancie tutaj przez rok lub dwa lata.
Pyn Drakseng zapytal:

— Jak dlugo powinnismy zostac?
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Rinpocze wyprostowal si¢ i szeroko otworzyt oczy:

— Czy nie powinno to by¢ przynajmniej na jedno lub dwa lata i zi-
my? Rowniez ty, Szionnu, zostan tu na rok lub dwa. Nie utrac-
cie ani jednej litery 0 aktywnoéci ciala, mowy i umyshl Zwigza-
nych z moja prakeyka. Wydam rowniez polecenie i oddam je pod

opiekq straznikom Dharmy.

Przez trzy miesigce, od OWej NOCY POCZIWSZY, WCigz pojawia}o si¢
wiele wspanialych znakow: te¢cze na niebie, trzgsienia ziemi i oglu-
szajgce dzwigki. Szezegolnie gdy noc drugiego przechodzita w trze-
ci dzien miesiaca, WStrzgsy nieprzerwanie burzy}y ziemig, a teczo-
we parasole unosily si¢ nad klasztorem. Niektorzy widzieli rzesze
dakin, slyszeli dzwicki damaru itp. Trzeciego dnia po sniadaniu
mnichom pozwolono wejs¢ i zobaczy¢ Dusuma Khjenpe. Wowczas
powiedzial: [Teraz wyjdzcie”, wyprostowal si¢, usiadl w pozycji wa-
dzry i dlugo spogladal w przestrzen. Nakryt glowe fragmencem sza-
ty i wszedl w swa ostatnia medytacje. Wieczorem trzeciego dnia,
kiedy stonce i ksigzyc zblizyly si¢ do siebie, w wicku osiemdziesig-

ciu czterech lat odszedt do innego swiata, by nies¢ pozytek istotom.

Podczas kremacji, dziesiatego dnia miesiaca, ludzie widzieli wiele
zjawisk. Wszystkim obecnym w ten sam sposob stonce ukazywato

sic dwa razy dluzej niz zazwyczaj. Niektorzy widzieli trzynascie,
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osiem lub siedem stonc laczacych si¢ i rozdzielajacych. Promienie
stoneczne przyjmowaly kszealt parasola z pawich pior. Ukazaly
si¢ dakinie i dakowie przyodziani w ozdoby z kosci. Padal deszcz
kwiatow. Nad stupg kremacyjng unosily sic warstwami teczowe
parasole. Dym przekszealcal si¢ w tecze, w keorych widoczny byt
Dusum Khjenpa. Stada prakow zataczaly kota wokol wznoszgcego
sic dymu. Dzwicki ognia rozbrzmiewaly picknymi tonami. Dzikie
zwierzeta gromadzily si¢, by okazac szacunck. Ludzie dorgd nie
zajmujgcy si¢ duchowy praktyky, zaczeli prakeykowac, a ci, keorzy

juz prakeykowali, poglebili swe doswiadcezenie.

W stupie kremacyjnej Dusum Khjenpa pozostawit dla pozytku
istot relikwie: serce, bedgce nierozdzielnoscig pustosci i wspolezu-
cia, jezyk, keory nauczal Dharmy roznych pojazdow oraz relikwie,
bedace owocem doskonalego treningu bodhiczicey. Dzigki osia-
gnicciu przez niego stabilnosci na etapie budowania pojawily si¢

takze wizerunki licznych bostw.

Po jego odejsciu wickszos¢ mnichow rozeszla si¢ przed nadejsciem
zimy nowego roku. Wiosng, posrod tych, co pozostali, byli Gesze
Tsangpota, Szierdziung, Kynseng, Pyn Rinczen Senge i Pyn Drak-
seng. Tej grupie mnichow przypadia opicka nad glowna siedzi-
by i spotkali si¢, by omowi¢ sytuacje. Wszyscy uznali, ze Tsurphu

jest trudne w utrzymaniu i nielatwo tam dotrzec. Zgodzili si¢ tez,
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ze Ciara bylaby odpowiednia jako siedziba glowna, gdyz lezy w ser-

cu kraju i jest tatwo dostepna droga.

Poprosili Gomdara, by zostal zarzadca, po czym zebrali si¢ w Cia-
rze. Z Tau Rinczen Gangu przybyl mistrz, keory stynat z wyko-
nywania stup-relikwiarzy. Gesze Tyngjal zaprosil Gesze Njelde,
bedacego mistrzem ziemnych stup. Zlecono im wszystkie prace
zwiazane z ich stworzeniem. Gesze Jorpo otrzymal zadanie wyty-
czenia podwalin dla sali ofiarnej, keora miala powstac¢ na istnicja-

cym juz budynku.
Wowezas mistrz Szierrin rzekt:

— Stuchajcie, wy dwaj. Rinpocze skierowal swe mysli na klasztor
Tsurphu i przybyl tu z Kampo Nenangu. Tutaj zebral spolecznosc
mnichdw i przekaza} swe ostatnie stfowa. Turaj zmarl i rowniez tu-
taj skremowano jego cialo. Gdy tu medytowal, miat wiele czystych
wizji bostw i przekazal liczne abhiszeki i konsekracie. Jesli opusci-

cie t¢ blogostawiong ziemie, gdzie si¢ udacie?

Tak wi¢c mistrz i dwaj uczniowie powzi¢li zobowiazanie. Mieli po-
mieszac prochy 7 kremacji 7 mlekiem, perfumami 1innymi cenny-
mi substancjami, by stworzyé 7z nich posag Dusuma Khjenpy. Do
niego miano wlozy¢ relikwie Buddhy, szczatki poprzednich lamow
kagju oraz relikwie ze szczatkow Rinpoczego, Pana Dharmy, a tak-

ze jego wlosy, paznokcie z dloni i stop, szaty itp. Ukonczony posag
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mial by¢ umieszczony w jego dawnej sypialni, aby wzbudza¢ od-

danie.

Zapragneli zbudowac stupe-relikwiarz, aby prochy z kremacji itp.
nie ulegly zniszczeniu. Przywodey i uczniowie przedyskutowali
to szczegolowo. Zastanawiajac si¢ nad tradycja wykonania stupy,
postanowﬂi wznies¢ stupe ziemng, przypominajacy slawn% stupe

Drepung.

Na tym kontynencie Rozanego Jabtka mamy przedstawienia trzech
kai, krorych wlasciwosci sa cudowne. W potudniowych Indiach
jedng z nich jest przedstawienie dharmakai, chwalebna stupa Dre-
pung, przykryta parasolem, ktory jej nie dotyka. Boski artysta
Wiszwakarman stworzyl t¢ stupe, a sponsorowali ja czterej wielcy
bogowie. W zewnetrznym oceanie mamy przedstawienie sambh-
ogakai, posgg pelnego chwaly Wajroczany Gangcientso, wykona-
ny z picciu rodzajow klejnotow. Na czubku jego glowy znajduje
sic wielki krysztal wodny ofiarowany przez Rahule. Sam posag
wykonal Wiszwakarman. W Bodhgai znajduje si¢ przedstawienie
nirmanakai, posgg przesycony perfumami, wykonany ze specjalne-
go bialego drewna sandalowego. Stworzyl go Wiszwakarman, a za-
sponsorowal najmlodszy brat z pewnej braminskiej rodziny. Przed-

stawia Buddhe w wicku trzydziestu osmiu lat i ma klejnotowe oczy.
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Péz’niej Njima Njingpo, pandita rezyduj%cy przy stupie Drepung,
sprowadzil pewnego artyste ze wschodnich Indii. Wykonal on
wspaniale malowidlo, ukazujgce dokladna postac stupy, precyzyj-
ne ustawienie bostw w czgsci wazowej oraz ulozenie wokol niej
historii zycia Nagardzuny. Pandita zaniost nastepnie thanke do

Tybetu i przekazal swym dwom uczniom, nauczycielom Dharmy.

Slyszacc, ze thanka znajduje sie w éwi%tyni wzniesionej przez Gesze
Lena, bratanek Gesze Namparly, bedacy nauczycielem, udal si¢ do
Lhasy wraz z innymi, aby przekaza¢ dary i odwzorowac malowi-
dlo. Przeanalizowali tynkowanie i wymiary stupy z uczniem Ge-
sze Namparly, Belbu Lotsala, keory uprzednio udawal si¢ do Indii
dwukrotnie z okr¢gu Tango w Lhasie, po czym powrocili do Tsur-

phu.
Rinpocze powiedzial uprzednio:

— Tutaj, za naszym klasztorem, wybudujcie stupe Drepung i okra-
zajcie jg —mieli wiee duchowe upowaznienie, by ja wznies¢. W miej-
scu, gdzie jego cialo zostalo skremowane, poswigcili ziemie pod
budowe w ramach piccioetapowej ceremonii. Tego dnia padat ob-
fity snieg, a nicbo wypelnialy tecze w ksztalcie parasoli. Pojawialy

si¢ od tamtego dnia az do ukonczenia budowy.

W klasztorze medytowali na bodhicziteg dla ludzi i istot nieludz-

kich, ktore przeszkadzaja w wykonywaniu pozytywnych dzialan.
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Przyodziali si¢ w zbroje cierpliwosci, aby odbic ciosy zadane przez
bron stow. Aby wypelni¢ zyczenia drogocennego lamy, esencjo-
nalnej natury wszystkich Buddhow, mistrz Szierrin wzbudzil
bodhiczitte i wzigl w reke patyk do mierzenia. Kiedy ukonczylem
budowe scian, w ciggu dziesi¢ciu dni doprowadzitem do konca

wznoszenie stupy a7 do cokotu umieszczonego na ngéci Wazowej.

Gjalpo Dordze Drak zostal sprowadzony, aby wykonac koncowe
tynkowanie i w ciggu pol miesiaca praca zostala ukonczona. Stu-
pa, keora wygladata jak idealny odlew z metalu albo plaskorzezba
przedstawiajgca oryginal, zostala wzniesiona w dwadziescia pigc

dni. Kazdy, kto jg ujrzal, mowil: \Wspaniata!”

W stupie znajdowaly si¢ relikwie Buddhow: kos¢ Tathagaty Lang-
po, liscie i paki z drzewa bodhi, ziemia z osmiu swigtych miejsc
oraz jedenascie odlanych z metalu posggow z Hotanu, z keorych
najwazniejszym byl 45-centymentrowy posgzek chwalebnego Kha-
sarpaniego. By}y tam liczne reprezentacje mowy, w tym dwa tomy
(zapisane zlotem) i wiele innych. Od Rinpoczego do stupy wlo-
zono jego wlosy, kosci, relikwie, paznokeie dloni i stop, szaty, po-
duszke 1 odciski stop. Od poprzednich mistrzow kagju znalazly si¢

kosci, Wlosy oraz niezliczone inne cenne przedmioty.

Na cokole ponad czqs/ci% Wazowa znalazlo si¢ trzynaécie pozioméw
wadzra-kol. Nad nimi umieszczono miedziane przykrycie, wyko-

nane przez bieglego kowala Tritena, aby chronic stupe przed desz-
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czem. Wierny uczen Mutsu Agtsom udal si¢ do Nepalu i sprowa-
dzil zlota iglice, keora zostala zainstalowana. Wszystko udalo si¢
tak, jak przedstawil to artysta i kazdy uwazal, ze stupa jest wspa-
niala. W Tybecie stala si¢ znang matryca, wedle keorej kazdy mogl

wybudowac pelng chwaly stup¢ Drepung.

Pelna blogostawienstw, ta doskonata artystyczna podpora dla prak-
tyki Dharmy byla polem gromadzenia zastugi dla bliskich i odda-
nych uczniow, w tym Gesze Marpy i Gesze Drena. ]ako, 7e Wszystko
poszlo tak gladko, czterech odzianych w bawelng joginow i adep-
tow medytaciji, wybudowalo komnate, w ktorej umieszczono reli-

kwie serca i jqzyka Rinpoczego.

Dwoch bhikszu o imieniu Rongpa (wuj i bratanck) wraz z inny-
mi mnichami oraz jogin Gompa Repa z innymi joginami mieli
ogromne oddanie dla glownej siedziby w Tsurphu i utrzymywali
stabilny i skoncentrowany umyst. Ci wieley, przypominajgcy lwy,
medytujacy skupiali si¢ na prakeyce i spoczywali w niezmaconej
medytacji. Zebrali si¢ wszyscy i, kierujac si¢ wielkim oddaniem,

przebywali w Tsurphu.

Dwadziescia jeden lat po wybudowaniu stupy Tsangpota, chwa-
ta istot, stuzyl jako lama dla krola Dharmy w Minjaku. Tsangpota

wiclokrotnie oddawal szacunek glownej siedzibie Tsurphu, ktora
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przypomina Bodhgaje. Ofiarowal niewyobrazalnie cenne przed-
mioty, W tym reprezentacje ciala, mowy i umyshl oraz pigc/ rodza-
jow klejnotow i jedwabnego brokatu. Przede wszystkim przeka-
zal mieszane ze zlotem wierzchnie pokrycie stupy Drepung oraz
wszystko, co bylo niezbedne do jego nalozenia, w tym rzemieslni-

kow przystanych z Minjak Gha.

Aby spdnié ich intencje, Gesze Szienszien Tynge oraz Gompa Dor-
dze Dziangciub zasponsorowali opicke nad rzemieslnikami, zas pe-
ten dobroci Gompa Kynesul wzial na siebie obowiazki kierownika.
Osobg, ktora pracowala nad stupg, byl bliski asystent Rinpocze-
go o imieniu Szionnu, posiadajacy talenty w licznych rodzajach
sztuki, a przede wszystkim w budowaniu stup. Gdy powierzchnia
stupy zostala dobrze przygotowana, rzemieslnicy z Gha nalozyli

mieszane ze zlotem pokrycie.

Wszyscy mieszkajacy w glownej siedzibie mnisi, starzy i mlodzi,
byli zainspirowani wiarg i radosnym wysitkiem. Stupa byta prze-
stronna, jak nicogarniony patac: cztery bramy mialy swych opicku-
now, a czterech krolow mieszkalo w swych siedzibach na tarasach.
Obwod wynosil osiem ramion, boki byly rownej dlugosci. Gdy
ukonczono sciany, z Decien Sylnak Tangpocie sprowadzono uta-
lentowanego miodego czlowicka, specjalizujacego si¢ w tynkowa-
niu, wybitnego przedstawiciela swej profesji. Tynk wykonano ze
srebra i kolor rowniez blyszezal srebrem. Calos¢ zakonezono w cia-

gu dwoch lat.
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Zakrzywiony dach z azurowych dachowek, stworzony przez Tsula
Kjapa, bieglego rzemieslnika, polozono nad stupa, by chroni¢ ja
przed deszczem. Spelnial on role ozdobnej tarczy. Aby stworzyc
na szczycie iglice, Ciungpo Pyn Dziose wystal obfite datki do pew-
nego nepalskiego rzemieslnika. Sprowadzono ja z daleka do Tsur-
phu i umieszczono jako centralng dekoracje stupy, sprawiajac, ze

caly klasztor blyszczal.

Kazdy, kto ujrzal stupe, uczony czy zwyczajny, stwierdzal, ze to
wielkie dzielo sztuki jest wspaniale. Niczym pelen chwaly sztan-
dar, jej stawa niosta si¢ do kazdej krainy pod stoncem. Stala si¢
ona wzorcem dla wszystkich budujacych stupy od Balpo Dobik do
Minjak Gha. Uczniowie i sponsorzy przybywali zewszad, by oka-
za¢ szacunek i zlozy¢ dary. Kiedy skladali swe prosby, wszystkie
pragnienia, zarowno doczesne, jak 1 ostateczne, spelnialy sie do-
kladnie, jak sobie zyczyli. Stupa stala si¢ wielkim relikwiarzem,
drogocennym, spetniajgcym zyczenia klejnotem, odpowiadajacym

na wszelkie potrzeby i pragnienia, jak dlugo trwaja nauki Buddhy.
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cho S\\’iqtobli\\'oéC Sicdcmnasty Karmapa

OUJ'CH Trinle Dordze

o)

jak nekear splywajacy ze zrodla na scieznej fasadzie gory,

z jakichs tam najwyzszych swiatow, hen wysoko,

z naturalng energia i gleboka, spontaniczng tesknota,
kropla za boska kroply, kazda nieskalana i czysta,
przemierzy][eé géry i réwniny niezliczonych miesiecy i lat,
az spad}es' w dol, w dol, na ziemie¢ naszej nadziei.

plynac wsrod wzniostych aspiracji, ktore miales,

miales w strumieniu wielu weielen,

zZ jakiegoé zupdnie nam niepojetego miejsca, dates nam
delikatne ciep1o, karmiles nas.

Odt%d wrazliwe mlode kietki Cnotliwych umys][(')w rozkwit}y
listowiem i kwieciem,

a ta niegdys spieczona suszg ziemia wybuchta zyciem,
turkusowo-zielona.

gdy $niezny lew ryczy na bialej gory szezycie,

dzwick natychmiast podrywa podmuchem kruche placki sniegu.
kiedy przybyles w roku tysige sto dziesigtym,
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buchnat Iwi ryk twego dumnego imienia,

siejgc nieprzemijajacy splendor i nieporéwnane
blogostawienstwa.

dniem i nocy przez dziewigcset lat,

wstrzasal serca wiernych, odganial sen naszej niewiedzy

i koit fale mysli, keore burzg ocean umystow.

jesteé tutaj, wiec mamy odwagg, spojrzeé W gniewng twarz
morza samsary.

jesteé tutaj, dlatego wiemy, ze to cierpienie ma koniec.
swiat, jego glos wzniesiony zawodzeniem narodzin i $mierci,
cichnie.

twe czyny stapiajg si¢ catkowicie z niebem tak granatowym jak
twa wspaniala korona.

twe wielkie serce, jak doskonata mandala wiatru,

. / . . .
CZyl’ll ten swiat wiecznie Wzruszonym.

O Karmapo, ty, keory dzialasz,

Ja jestem wszystkim, co masz, ty jestes wszystkim, co ja mam.

319



GLOSARIUSZ

ACZALA — Niewzruszony, gniewne bostwo, po tybetarﬁsku

Mijota (mi gyo ba).

AKANISZTA — czysta kraina, najwyzsza w sferach

pozadania i foremnej, Okmin po tybetansku (og min).

ALITKALI - samogloski i spolgloski sanskryckiego alfabetu,
wyobraZaj gce dz/wifgki, Z ktérych pochodzi wszelka

mowa 1 mantry.

AMRITA KUNDALI - gniewne bostwo usuwajace przeszkody, po
tybetansku Dutsi Khilta (bdud rtsi khyil ba).

ATISA — indyjski uczony, ktéry przyniésl do Tybetu hnifg
przekazu kadam. Znany tez jako Dziolo Atisa i Atisa Dipamkara,
982-1054.

AWADHUTI — zwany tez centralnym kanalem, jest to kanat dla

subtelnej energii ciala i umys}u przebiegaj acy od czubka glowy do

miejsca tuz pod pqpkiem.
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AWALOKITESWARA — bostwo ucielesniajace wspolczucie
wszystkich Buddhow, po tybetansku Czenrezik (spyan ras gzigs).

BARDO — okres miedzy smiercig a kolejnymi narodzinami,
kiedy swiadomos¢ zmarlego doswiadeza rozmaitych przejawien

powstalych na skutek nagromadzonej karmy.

BHIKSZU —w pelni Wys/wiqcony mnich.

BHUTA - rodzaj ztego ducha.

BIALA TARA — zob. TARA SPEENIAJACE ZYCZENIA KOLO.

BODHICZITTA - postanowienie osiggniccia Przebudzenia dla
dobra innych. Wyrdézniamy dwa rodzaje. Bodhiczitta aspiracji
to pragnienie osiagniccia Przebudzenia, natomiast bodhiczitta
zastosowania to faktyczne prakeykowanie szesciu paramit

itd. w celu osiagniecia Przebudzenia.

BUDDHA KASJAPA — Buddha, ktory pojawil si¢ na tym swiecie
tysigce lat przed Buddha Sakj amunim, po tybetansku Ysung (od

srung).

CIALO ILUZORYCZNE - jedna z szesciu jog Naropy. Prakeyka
polega na medytacji na iluzoryczng nature ciata i wszystkich

form.
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CZANDALI — jedna z szesciu jog Naropy, praktyka, ktore;
wynikiem jest doswiadezenie goraca, blogosci i braku mysli. Po

tybetansku tummo (grum mo).

CZTERY AKTYWNOSCI - akeywnosci usmierzania,
wzbogacania, przyciagania i niszczenia, manifestuj gce sie po

osiggni¢ciu prakeyki wadzrajany.

CZTERY SPOSOBY WSPIERANIA UCZNIOW — sposoby
bodhisattwow na gromadzenie i dbanie o uczniow: szczodrosc,
przyjemna mowa, dzialanie zgodnie Z potrzebami uczniow oraz

dzialanie w zgodzie z wlasnym nauczaniem.

DAKLHA GAMPO - glowna klasztorna siedziba Gampopy (dwags
lha sgam po).

DAKOWIE I DAKINIE — dakowie i dakinie madrosci to
odpowiednio meskie i zenskie bostwa tantryczne. Wyrozniamy

tez swiatowych dakow i dakinie.
DAMARU — maly dwustronny bgbenek reczny.
DHARMAKAJA — zob. KAJE.

DHJANY - glebokie stany medytacji samathy.
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DIPAMKARA — imig, odnosi si¢ zarowno do Dziolo Atisi, jak i do
Buddhy z dawnej epoki, keoremu Buddha Sak] amuni stuzyl, bedac
bodhisattw%.

DORDZE PALTSEK — opiekun Kampo Nenangu, czasami
okreslany jako genjen lub lokalny duch (rdo rje dpal breseg).

DRE - nieco ponad pot kilograma, czyli okolo jeden i cwier¢

funta.
DUHKHA — sans. cierpienie.

DWIE MADROSCI — madros¢ znajgca naturg wszystkich

] . : 1 g 0o I 5 : o .
Z].’:lWlSk 1 m%dl"OSC Znajjca I‘OZI]OI'OdﬂOSC7 7 ]ak% S1¢ mamfestu] 3.

DYSCYPLINA JOGICZNA - postepowanie wielkiego
medytujacego, keory rozwingt wysokie urzeczywistnienie i pragnie

przetestowac je w swiatowych sytuacjach.

DZIESIEC NEGATYWNYCH CZYNOW — zabijanie, kradziez,
niewlasciwe dzialania seksualne, klamstwo, ostra mowa, mowa
wprowadzajgca podzialy, czcza paplanina, cheiwosc, zla wola,

bledne poglady.
DZIETSYN - tytul grzecznosciowy dla mezezyzn (rje brsun).

DZIETSYNMA - tytul grzecznosciowy dla kobiet. Czgsto moze

odnosi¢ si¢ do Wadzrajogini lub Tary (rje besun ma).
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DZO - krzyzowka jaka z krowg, znana z sily fizyczne;.

ETAPY BUDOWANIA [ SPELNIANIA — dwa etapy prakeyki
wadzrajany. Na etapie budowania prakeykujacy skupia si¢ na
wizualizacji jidama, aby ustabilizowa¢ umyst. Na etap spelniania
skladaja si¢ prakeyki wymagajace wysitku, jak chocby szesc jog

Naropy i prakeyki bezwysitkowe, jak mahamudra.

GALO — imi¢ zarowno nauczyciela, jak i ucznia Dusuma Khjenpy,
autora Zlotej wyspy i Duchowej biografii pisanej wierszem (rga

lo).
GAMPO — druga nazwa Daklha Gampo (sgam po).

GAMPOPA — jeden z dwoch najwazniejszych uczniow
Milarepy i najwazniejszy nauczyciel Dusuma Khjenpy (sgam po pa,

1079-1153).

GESZE — duchowy przyjaciel, sans. kaljanamicra. Czesto czesc
imienia nauczyciela. W pozniejszych wickach okreslenie rowniez

na mistrzow tradycji geluk (dge bshes).

GESZE CZIAPA — wielki uczony i nauczyciel Dusuma Khjenpy
(phywa pa chos kyi senge, 1109-1169).

GOMCIUNG - dawny mistrz kadam (kha rag sgom chung).
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GOMTSUL — znany tez jako Gomesul Tsultrim Njingpo lub
Gompa, brataneck Gampopy i jeden z jego glownych uczniow

(sgom pa lub sgom tshul cshul khrims snying po, 1116-1169).

HAJAGRIWA — gniewny aspekt Amitabhy, Buddhy

Nieskonczonego Swiatla, Tandrin po tybetansku (rta mgrin).

HERUKA — nazwa polgniewnych meskich bostw tantrycznych,

jak Hewadzra i Czakrasamwara.
HEWADZRA — jidam annutara joga tantry.

JAKSZOWIE — kategoria demondw, opisywanych CZESto jako

stugusy Jamy, Pana Smierci.

JAMANTAKA — przerazajacy; gniewna manifestacja

Mandziuériego.

JASNOWIDZENIE — szes¢ rodzajow nadprzyrodzonej wiedzy lub
wyjatkowych stanow postrzegania: dokonywanie cudow, boski
wzrok, boski stuch, pamictanie poprzednich weielen, czytanie
umystow innych, a dla wielkich prakeykujgeych wiedza, ze

splamienia zostaly usuniete.
JIDAM — bostwo medytacyjne.

KADAM (KADAMPA) - buddyijska tradycja wywodzaca si¢ od

Atisi, kladgea nacisk na rozwijanie wspolezucia poprzez trening
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umystu. Weielona do tradyceji kagju przez Gampope (bka’ gdams
pa).

KAMPO NENANG - zalozony w 1164 we wschodnim Tybecie
pierwszy klasztor Dusuma Khjenpy. W porownianiu do ciala,

mowy i umystu, reprezentuje on cialo (kam po gnas nang).
KAJA ESENCJI — zob. KAJE.

KAJE - ciala Buddhy. Pierwsza jest dharmakaja, czyli cialo
wlasciwosci”, ucielesnienie whasciwosci m%droéci, milosei i mocy
Buddhy. Jako ze jej esencja jest madrosc, postrzegaja ja jedynie
Buddhowie. Poniewaz inni nie widzg dharmakai, Buddhowie
manifestujg dwie inne foremne kaje. Sambhogakaja, czyli

ycialo radosci”, jest widoczne jedynie dla istot na wysokich
poziomach bodhisattwy, majacych czyste postrzeganie.
Nirmanakaja, czyli ,cialo emanacji” moze by¢ widziane

przez zwyl&e istoty O nieczystym postrzeganiu. Przykladem
nirmanakai jest Buddha Sakj amuni, przykladem sambhogakai jest
Awalokiteswara. Czasem mowi sig, ze Buddhowie majg czwarta
kaje, ktorg jest kaja esencji (swabhawikakaja), opisywana jako

polaczenie trzech kai lub ich pusta natura.
KAJE FOREMNE — zob. KAJE.

KHASARPANI — dwuramienna manifestacja Awalokiteswary.
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KHECZARI - czysta kraina Wadzra Warahi. Rowniez okreslenie
jednej z postaci Warahi.

KLUCZOWE WSKAZOWKI - konkretne instrukeje dotyczace
najwainiejszych elementow medytacji, udzielane przez 1am§ na

bazie tekstow lub osobistego doswiadezenia.

KONTYNENT ROZANEGO JABLKA - znajduje si¢

W poludniowej ngs'ci tego systemu Swiata.
KURUKULLE — gniewna postaé Czerwonej Tary.
LEKARZ Z DAKPO — zob. GAMPOPA.

MAHAJANA — wielki pojazd”, nauki drugiego i trzeciego obrotu
Kolem Dharmy, kladace nacisk na wspolezucie, pustosc¢ i naturg

Buddhy.

MAHAMUDRA - ,wielka pieczec”, indyjska tradycja medytacii
bezposrednio na natur¢ umystu. W Tybecie stata si¢ najwazniejszg

prakeyky szkoly kagju.

MAITREJA — przyszly Buddha, przebywajacy obecnie w niebie

Tuszita.

MAITRIPA — indyjski mistrz, ktory nauczal Marpe mahamudry
(me tri pa, 1007-0k.1085).
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MAMO - potboskie istoty nieraz odgrywajgce role opickunow
Dharmy.

MARPA — tybetanski tlumacz, keory trzykrotnie udat si¢ do
Indii, by studiowac u Naropy, Maitripy i wielu innych mistrzow.
Urzeczywistnil pelne znaczenie mahamudry i kilku wielkich
tantr, po czym przyniost te nauki do Tybetu i tam ich nauczal.
Jest glownym zrodlem wigkszosci tradyciji linii kagju (mar pa,

1012-1097).

MILAREPA — wedrujgey tybetanski jogin, stynacy ze swych piesni
urzeczywistnienia, cenionych przez wszystkie tradycje (mi la ras

pa, 1040-1123).

MYN - gorskie krolestwo na potudniowy wschod od Tybetu

(mon).

NAIRATMJA — najwazniejsza partnerka Hewadzry, Dakmema po
tybetansku (bdag med ma).

NATURA DHARMY — pusta natura Wszystkich zj awisk,
dharmadhatu.

NIRMANAKAJA — zob. KAJE.

NOWICJUSZ — mnich, keory przyjat dziesig¢ slubowan. Zwykle

jest to etap treningu przed przngciem pe}nych s/wiqcerﬁ.
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OPAT - starszy rangg mnich udzielaj acy s’wigcer’l. Moze oznaczad

/ a0
rowniez g}OWGC‘ klasztoru.

OSIEM SWIATOWYCH TROSK - troska o zysk i strate,

przyjemnoéé i bol, slawq 1 zapomnienie oraz pochwa}q 1 wine.

PADMASAMBHAWA —w Tybecie czczony jako drugi

Buddha, byt catkowicie przebudzonym mistrzem

tantry z Indii. Jemu przypisuje si¢ rozpowszechnienie buddyzmu
wadzrajany w Tybecie. Po tybetansku nazywany jest Guru
Rinpocze (gu ru rin po che) lub Pema Dziungne (pad ma ‘byung
gnas), VIII wiek.

PALDEN LHAMO - zenskie gniewne bostwo, faczone z Mahakala
(dpal ldan [ha mo).

PAN DHARMY - tytul nadawany wielkim lamom. W tej ksiazce
na ogol dotyczy Gampopy.

PANDITA —w sanskrycie: uczony.
PARA STRAZNIKOW - opickunowie Bernakeien i Palden Lhamo.

PARAMITY — szes¢ nieprzescignionych wlasciwosci szczodrosci,

I . . . /. . e . /.
etycznosci, cierpliwosci, radosnego wysitku, medytacji i madrosci.
Tak je nazywamy, gdyi Wykraczajgc poza zwyczajng éwiatow%

szczodrosé itd.
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PHOLA — prakeyka przenoszenia swiadomosci w momencie

smierci, aby odrodzic si¢ w czystej krainie.

PIEC DHARM MAITREI — pig¢ waznych tekstow przekazanych
przez Maitreje Asandze, ktory je spisal, opracowal komentarze
do nich i nauczal ich. Studiuje si¢ je we wszystkich tybetanskich

tradycjach.

PIEC OBSZAROW WIEDZY — filozofia buddyjska, logika,

gramatyka, medycyna oraz sztuka i rzemioslo.

PODSTAWOWY POJAZD — nauki Buddhy skupiajace si¢ na
Czterech Prawdach oraz prakeyce dyscypliny.

POSTEPOWANIE JOGICZNE — zob. DYSCYPLINA JOGICZNA.

POZIOMY BODHISATTWY - dziesi¢c nast¢pujacych kolejno

pozioméw urzeczywistnienia osiacganych przez bodhisattwg.
POZYCJA WADZRY - pozycja pelnego lotosu.
RAHULA — bostwo stwarzajgce przeszkody.

RECIUNGPA — byt obok Gampopy najwazniejszym uczniem
Milarepy (ras chung pa, 1084-1161).

SADHANA - praktyka medytacji o kilku poziomach prowadzaca

do urzeczywistnienia bostwa.
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SAMADHI - koncentracja i glebokie stany medytacji.
SAMBHOGAKAJA — zob. KAJE.

SAMODZIELNI BUDDHOWIE — pratjekabuddhowie, Cth
prakeykujacy przebudzajgey si¢ w nirwang bez pomocy
nauczyciela w ich ostatnim odrodzeniu. Uwaza sig, ze ich
urzeczywistnienie jest wicksze niz stuchaczy (srawakow) lecz

mniejsze niz Buddhy.
SANG - tradycyjna jednostka monetarna w Tybecie.

SARAHA - stynny ze swych piesni urzeczywistnienia i nauk
o mahamudrze, ten mahasiddha jest waznym ojcem linii kagju (sa
ra ha, koniec VIII lub poczatek IX wicku).

SIDDHI — osiggnigcie bedace owocem prakeyki. Zwyczajne
siddhi sg na poziomie swiatowym, zalicza si¢ do nich szybkie
chodzenie i niewidzialnos¢. Najwyzszym siddhi jest pelne

Przebudzenie.

SIEDEM GALEZI — metoda gromadzenia zaslugi przez
poklony, oftarowanie, wyznanie, radowanie si¢, prosby do
Buddhow o nauczanie, blaganie ich o nicodchodzenie w nirwane

oraz dedykacje zastugi dla pozytku wszystkich istot.
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SIWOWLOSY KHAMPA — przydomek Dusuma Khjenpy:

Siwowlosy ze wschodniego Tybetu.

SLUCHACZE - srawakowie, uczniowie Buddhy podazajacy
za naukami podstawowego pojazdu. Ich celem jest osiagniccie

nirwany, uwolnienia od samsary.

SUGATA - epitet Buddhy, dostownie ,ten, ktory
odszedl w blogosc”.

SZCZODROBLIWA KROWA — wedlug tradycyjnej kosmologii

zachodni kontynent w tym systemie swiata.

SZCZYT EGZYSTENC]I — poziom najwyzszego
odrodzenia w sferze bezforemnej o najsubtelniejszej
medytacji i swiadomosci. Chociaz poziom ten uwaiany jest 74

najwyzszy w calej samsarze, to nadal jest swiatowy i nictrwaly.

SZESCJOG NAROPY — czasami nazywane po prostu szescioma
jogami. Jest to szesc rodzajow prakeyk etapu spelnienia, majgeych
wzbogacic praktyke mahamudry: czandali, cialo iluzoryczne, joga

snu, swietlistos¢, phota i bardo.

SZESC RODZAJOW ISTOT — istoty pickielne, glodne duchy,

zwierzeta, ludzie, potbogowie i bogowie.
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SZESC SWIADOMOSCI - pigc¢ swiadomosci

. ! . !/
zmystowych i swiadomos¢ mentalna.

SAMATHA - medytacja wyciszonego i stabilnego spoczywania

umystu, thumaczona czgsto jako medytacja wyciszenia.

SCIEZKATOWOC - nauki na stopniowej sciezce prakeyki,

wiodacej do owocu, jakim jest pelne Przebudzenie.

SCIEZKA METODY - prakeyki oparte na zr¢cznych metodach

wizualizacji i uzycia atrybutow.

TAJEMNA MANTRA - inne okreslenie wadzrajany, prakeyki

buddyzmu tantrycznego.

TANTRY — nauki przekazane przez Buddhow w roznych
formach i w roznych miejscach. Zasadniczo kladg nacisk

na metody medytacji, aby urzeczywistnié Wrodzonac nature
Buddhy. W tradycji sarmy (nowych przekladow) wyrozniamy
czrery k]asy tantry: dziatania, postepowania, joge oraz
nieprzes’cignion;% joga tantre. Nieprzeécigniona tantra ma
ponadto trzy aspekty: tantre ojcowska kladacg nacisk na metode,

tantr¢ matczyng skupiaj aca siq na m%droéci 1 tantry niedualne.

TARA SPEENIAJACE ZYCZENIA KOLO — postaé Tary znana jako

bostwo dlugiego zycia.
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TILOPA — ojciec linii kagju, slynie ze swego bezposredniego
spotkania z Wadzradhara i z glebokich nauk, w tym Mahamudry
znad Gangesu (te lo pa, 988-1069).

TORMA - rzezba ofiarna sporzadzona z maki z prazonego

jeczmienia, masta i innych jadalnych substancii.

TRZY KOSZE — trzy zbiory nauk Buddhy: winaja,
sutry i abhidharma.

TSATSA — mata gliniana figurka wykonana z odlewu, czgs¢

prakeyki dewocyjnej.

TSURPHU — mieszczacy si¢ w Tybecie centralnym, w Dolinie
Dolo klasztor, bedacy ostatnim zalozonym przez Dusuma
Khjenpe w 1189 roku. W porownianiu do ciata, mowy i umystu,

jest on przedstawieniem umystu (meshur phu).

TUSZITA — niebianska kraina, gdzie przyszly Buddha oczekuje na
wlasciwy czas, by si¢ odrodzic, po tybetansku Ganden (dga’ ldan).

UDDIJANA — s}ynie jako miejsce narodzin Guru Rinpoczego
i z kwitngcej prakeyki cantrycznej. Uwaza sie, ze znajdowala sie
w Dolinie Swat w polnocno-zachodnich Indiach, cho¢ nickeorzy

badacze twierdza, ze byt to wickszy teren. Ogjen po tybetansku

(0 rgyan).


https://dharmaebooks.org/mahamudra-znad-gangesu/
https://dharmaebooks.org/mahamudra-znad-gangesu/
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WADZRA WARAHI — dakini madrosci i partnerka

Czakrasamwary.
WADZRAJOGINI - inne imi¢ dla Wadzra Warahi.
WGLAD — widzenie prawdziwej natury umystu.

WIELKA DOSKONALOSC - tradycja medytacji na nature

umystu, dzogezen (rdzogs chen).

WSZYSTKO OGARNIAJACE SAMADHI — dZiesit‘Eé rodzajéw
samadhi, sprawiajacych, ze wizualizowana forma przenika
skupienie medytacji. Owych dziesie¢ to: ziemia, woda, ogien,
powietrze, przestrzen i swiadomosc¢ oraz niebieskie, zolee,

czerwone i biale.

WYRZECZENIE - tu: pierwszy krok w zostaniu mnichem lub
mniszka, formalna procedura opuszczenia domu, by rozpoczac

tulacze mnisie zycie.
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