


༈ གོོ་ཤྲིི་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས།

རྩིསི་ཆེ་ེལེགེས་མཐོོང་།

དེབེ་འདིིའི་ིཔར་དབང་རྩིསི་ཆེ་ེལེགེས་མཐོོང་ལ་ཡོོད།



•  i i i  •

དཀར་ཆག

པར་ཐེངེས་དང་པོོའི་ིསྔོོན་གླེངེ་།

པར་ཐེངེས་གཉིསི་པའི་ིསྔོོན་གླེེང།

རྣམ་ཐར་ཡིིག་རྙིིང་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེསེ་མཛད་པ། 

དཔའ་བོོ་གཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བས་མཛད་པ། 

མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེེད་ཀྱིསི་མཛད་པ། 

སི་ིཏུ་ཆོོས་འབྱུང་དང་འབེ་ེལོོ་ཚེ་ེདབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིསི་མཛད་པ།

གནས་སྒོོ་བ་ཀརྨ་གཞན་ཕན་རྒྱ་མཚོསོ་མཛད་པ།

ཀརྨའི་ིམཁན་པོོ་རིནི་ཆེནེ་དར་རྒྱས་ཀྱིསི་མཛད་པ།

གོོ་ཤྲིི་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ 

རྒྱལ་སྲས་དགྱེེས་པའིི་མཆོོད་སྤྲིིན།

༡ ངོོ་སྤྲོོད་མདོོར་བསྡུས།

༢ ཡབ་དང་ཡུམ་སུ་ཡིནི་པ།
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དཀར་ཆག

༣ སྙེ་ེམོོ་ཡིནི་ནམ་སྙེ་ེབོོ་ཡིནི།

༤ འཁྲུངས་ལོོ་ལ་དཔྱད་པ།

༥ མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་དང་མཇལ་བ།

༦ སྤྲུལ་སྐུར་གྲགས་པའི་ིརྒྱབ་ལྗོོངས།

༧ རྟག་ཏུ་ངུ་གཉིསི་པ།

༨ གུའི་ིགུང་པའི་ིངོོ་སྤྲོོད།

༩ ཀམ་ཚང་གུའི་ིགུང་པའི་ིའགན་དབང་། 

༡༠ ཀམ་ཚང་གུའི་ིགུང་པ་རིམི་བྱོོན། 

༡༡ གུའི་ིགུང་པ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིགསལ་བཤད། 

༡༢ གོོ་ཤྲིའིམ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོོན། 

༡༣ དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་གནས།

༡༤ རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིཞྭ་ནག 

༡༥ བཀའ་བརྒྱུད་གསེརེ་ཕྲེངེ་།

༡༦ ཀར་བསྟན་གྱི་ིལྟེ་ེགནས།

༡༧ གུའི་ིགུང་པ་ནས་རྒྱལ་ཚབ།

༡༨ ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ངོོས་འཛིནི།

༡༩ འཛམ་བུའི་ིགླིིང་ན་ཡང་དཀོོན་ནམ།

༢༠ ཉི་ིཟླ་ལྟ་བུའི་ིབླ་མ་གཉིསི།

༢༡ ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིསློོབ་དཔོོན།



•  v  •

དཀར་ཆག

༢༢ བཀའ་བརྒྱུད་གདམས་པའི་ིམཛོོད་འཛིནི། 

༢༣ ཕུལ་བྱུང་མི་ིསྣ་བསྐྱེདེ་བསྲིངིས།

༢༤ རླབས་ཆེནེ་དམ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ།

༢༥ སྐུ་བྱད་དང་ཆ་ལུགས།

༢༦ ལོོ་རྒྱུས་ཀྱི་ིཀྱོོག་མཚམས།

༢༧ ངོོ་མཚར་གྱི་ིའགྲུལ་བཞུད། 

༢༨ མཐའ་མའི་ིཞལ་ཆེམེས།

༢༩ འདས་ལོོ་གཏན་འབེབེས།

༣༠ ད་བཞུགས་གསུང་རྩོོམ།

༣༡ ཐ་མར་དགེ་ེབའི་ིརྩོོམ་བྱང་།
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པར་ཐེངས་དང་པོའི་སྔོན་གླེང་།

ཚལ་པ་དགེ་ེབའི་ིབློོ་གྲོོས་ཀྱིསི། མཁས་པའི་ིཡུལ་སར་མཁས་པའི་ིགཏམ་གྱིསི་དགའ་བ་བསྐྱེདེ། །ཆེནེ་

པོོའི་ིམདུན་སར་ཆེནེ་པོོའི་ིགཏམ་གྱིསི་དགའ་བ་བསྐྱེདེ། །བླུན་པོོའི་ིམདུན་སར་གྲོོང་པའི་ིཚིགི་གིསི་

དགའ་བ་བསྐྱེདེ། །ཨེ་ེམ་རྨོོངས་པའི་ིམདུན་སར་ཆལ་ཆོོལ་གཏམ་གྱིསི་དགའ་བ་བསྐྱེདེ། །ཅེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར། ལེགེས་བཤད་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་དང་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱི་ིགཏམ་རྣམས་ནི་ིཤེསེ་རབ་ལ་དུང་

བ་རྣམས་དགའ་བར་བྱ་བའི་ིགནས་ཡིནི་ཀྱང་། རང་རེེའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་སུ་དེ་ེའདྲ་ཤིནི་ཏུ་དཀོོན།

ལྷག་པར་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པར་མཚོནོ་ན་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་ན་རིམི་འགའ་ཤས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་དང་། 

དཔའ་གཙུག་གི་ིམཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན། སི་ིཏུ་ཆོོས་འབྱུང་དང་འབེ་ེལོོ་ཚེ་ེདབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ི

ཟླ་ཕྲེངེ་ཙམ་ལས་སྤྱི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིཆ་ནས་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱི་ིཡིགི་ཆས་མ་ལྡང་བའི་ིསྐྱོོན་ཆེནེ་པོོ་ཡོོད་པ་ནི།ི 

ཡོོངས་སུ་གྲགས་པའི་ིམཁས་པ་ཆེནེ་པོོ་ཤེསེ་རབ་རིནི་ཆེནེ། ཀརྨ་དཀོོན་གཞོོན། འཇམ་དབྱངས་

ཆེནེ་མོོ། སོོག་དབོོན་རིགི་པའི་ིརལ་གྲི།ི ཟུར་མཁར་བློོ་གྲོོས་རྒྱལ་པོོ། དཔལ་ཁང་ལོོ་ཙཱ་བ། ཡོོངས་

འཛིནི་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ། སྨྲ་བའི་ིསེངེ་གེ་ེསོོགས་ཕལ་མོོ་ཆེེའི་ིརྣམ་ཐར་མེེད་པ་དང་ཡོོད་པ་

ཡང་ཡིགི་ཕྲེངེ་ཁ་ཤས་ལས་མེེད་པ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་ཕངས་དགོོས་པའི་ིགནས་རེེད།

རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེངེ་ན་རིིམ་ལ་མཚོནོ་ན་སྤྱིརི་སྐུ་ཕྲེངེ་དང་པོོ་དང་གཉིསི་པ། བཞི་ིཔ་དང་ལྔ་པ། 

དྲུག་པ་བཅས་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེ་ེཞིངི་། དམིགིས་བསལ་སྐུ་ཕྲེངེ་དང་པོོ་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་

གྲུབ་ཉིིད་ཀམ་ཚང་སྤྱི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིལོོ་རྒྱུས་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆེ་ེབས། ཉེ་ེཆར་ལོོ་རྒྱུས་དང་འབྲེེལ་
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པར་ཐེངས་དང་པོའི་སྔོན་གླེང

བའི་ིདོོན་གནད་གཞན་འགའ་ཞིགི་གི་ིསྐོོར་ཞིབི་འཇུག་བྱེདེ་སྐབས། གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་

གྲུབ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིདཔྱད་རྩོོམ་མམ་དཔྱད་བརྗོོད་ཅི་ིནུས་ཤིགི་འབྲི་ིའདོོད་བྱུང་།

འདི་ིཉིིད་འབྲི་ིསྐབས་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཉིིད་འབུར་དུ་འདོོན་པར་ཁོོང་གི་ིཤུགས་

རྐྱེནེ་རྣམས་ལུང་དང་རིགིས་པས་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་གསལ་རྗེནེ་དུ་འདོོན་ཐབས་བྱེདེ་པ་ཙམ་ལས། 

གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་སོོགས་སྐུ་གོོང་མ་རྣམས་ལ་དབང་ཚད་དང་སྙན་གྲགས་དེ་ེཡོོད་

པས་དེངེ་སང་གི་ིརྒྱལ་ཚབ་བཅུ་གཉིསི་པ་ལ་ཡང་དེ་ེཉིིད་དགོོས་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུའི་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ིལམ་

ལུགས་ཀྱིསི་ཁེ་ེབཟང་རྩོོད་སྟངས་དེ་ེའདྲ་བྱེདེ་པ་ནི་ིམིནི།

འདིའིི་ིནང་དུ་གོོ་གནས་མཐོོ་དམན་སོོགས་ཀྱི་ིསྐོོར་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ཡང་། གཙོ་ོབོོ་བོོད་བརྒྱུད་

ནང་བསྟན་གྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་འདིརི་གོོ་གནས་ལ་ཤིནི་ཏུ་གཙིགིས་ཆེརེ་འཛིནི་པས་བཞེསེ་ལག་རེ་ེཙམ་

བཞེསེ་ས་དང་། སྐུ་དཔར་རེ་ེཙམ་བསྒྲོོན་སར་ཡང་གཡས་གཡོོན་དང་མཐོོ་དམན་གྱི་ིགོོ་རིམི་ཅུང་

ཟད་ནོོར་ན་ཐམས་ཅད་ཟིངི་ཟིངི་འུར་འུར་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ིའདྲ་ནི་ིའཛམ་གླིངི་ཐོོག་ཕལ་ཆེེར་

ང་ཚོའོི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཙམ་ལས་ཡོོད་སྣང་མི་ིཤར་ཞིངི་། རྗེསེ་འཇུག་པ་རྣམས་ལས་ལུང་རྟོོགས་ཀྱི་ི

ཡོོན་ཏན་གང་ཡང་མེེད་ཀྱང་ཁྲི་ིམཐོོ་ན་དེེའི་ིལྷན་དུ་སྐུ་དཔར་རེ་ེབསྒྲོོན་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཤིནི་ཏུ་སྐལ་པ་

བཟང་བར་རློོམས་ཤིངི་། དམ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་ཚང་བ་ཞིགི་ཡིནི་ཀྱང་ཁྲི་ིདམའ་

ན་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིམདུན་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་ཅི་ིཙམ་ཐོོབ་ཀྱང་ཅི་ིཡང་མི་ིསྙམ་པ་དག་གིསི་ནི་ི

བསྟན་པ་དར་བའི་ིརྟགས་སྟོོན་པ་མ་ཡིནི་པར་བསྟན་པ་ཉམས་བཞིནི་པའི་ིརྟགས་སྟོོན་པའོོ། །

དོོན་དངོོས་སུ་བོོད་ཀྱི་ིལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་ཁྲི་ིདང་གོོ་ས་མཐོོ་བའི་ིབླ་སྤྲུལ་ཕལ་མོོ་ཆེ་ེདེ་ེལྟར་མཐོོ་བའི་ི

ཁུངས་དངོོས་གང་ཡིནི་དཔྱད་ན་ཧོོར་དང་རྒྱ་ནག་མན་ཇུ་བཅས་ཀྱི་ིདཔོོན་པོོ་རྣམས་ལ་ཐུག་

པ་ལས་ལུང་དང་རྟོོགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་གཞན་ལས་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཁོོ་ནས་ཡིནི་རབས་མི་ི
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འདུག་པས་ཁྲི་ིདང་གོོ་སའི་ིརིགིས་འདི་ིདག་ལ་ཅི་ིཙམ་བརྟགས་ཤིངི་དཔྱད་ན་དེ་ེཙམ་གྱིསི་སྙིངི་

པོོ་མི་ིམཐོོང་ངོོ་། །ལྷག་པར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་པ་ཡིནི་པས་ཁྲི་ིདང་གོོ་ས་ཁོོ་

ན་ལ་འདི་ིཙམ་རྟག་འཛིནི་བྱེེད་དགོོས་པ་ཡང་མ་མཐོོང་ཞིངི་། ཁྲི་ིམཐོོ་བ་དག་གིསི་ང་རྒྱལ་བ་

དང་དམའ་བ་དག་གིསི་ཞུམ་དགོོས་པ་ཡང་མ་ཡིནི་པར་ནང་ཆོོས་ནས་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་དམ་པའི་ི

ཡོོན་ཏན་མེེད་པས་ང་རྒྱལ་ནི་ིབདུད་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དང་། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིབློོ་སྦྱོོང་རྣམས་

ལས་དམན་ས་བཟུང་བ་ནི་ིཉམས་ལེནེ་གྱི་ིགཙོ་ོབོོར་གདམས་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །

འོོན་ཀྱང་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེངེ་ཕྱི་ིམ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་སྙན་ལ་འཕོོ་འགྱུར་ཐེེབས་པས་སྐུ་ཕྲེངེ་གོོང་མའི་ི

གལ་གནད་དང་གོོ་གནས་ལ་ཡང་འཕོོ་འགྱུར་ཐེབེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ད་ལྟའི་ིགནས་སྟངས་ལ་

བསམ་ནས་འདས་པའི་ིལོོ་རྒྱུས་ལ་ཡང་བསྒྱུར་བཅོོས་བྱེདེ་པ་དག་ནི་ིཆོོས་དང་འཇིགི་རྟེནེ་གང་

ནས་ཀྱང་མི་ིརུང་བས་དེ་ེདག་ལ་གསལ་བཤད་ཕྲན་བུ་བྱེདེ་པའི་ིསླད་དུ་འདིརི་གོོ་གནས་དང་

འབྲེལེ་བའི་ིབརྗོོད་བྱ་མི་ིཉུང་བ་ཞིགི་གླེངེ་དགོོས་བྱུང་། །

དེསེ་ན་འདིརི་ཁོོ་བོོས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་དཔྱོོད་རྩལ་འདོོན་གྱིསི་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ི

མཛད་རྣམ་དང་། དེ་ེདང་འབྲེེལ་ཡོོད་ཀམ་ཚང་སྤྱི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིལོོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཅིགི་བཤད་ཁུལ་

ཡིནི་ཀྱང་། ད་དུང་དཔྱད་གཞིིའི་ིཡིགི་ཆ་དང་། དུས་ཚོོད་ཀྱིསི་མ་ལྡང་བ་སོོགས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་པས་

ལུང་ཆ་མ་ཚང་བ་དང་རིགིས་པ་གནད་ལ་མ་ཁེེལ་བ་ཡོོད་ངེསེ་པས་ཕལ་མོོ་ཆེ་ེནི་ིདཔྱད་གཞི་ི

ཙམ་དང་། བསམ་བློོ་གཏོོང་གཞི་ིཙམ་དུ་བྲིསི་པ་ལས། མཐའ་གཅིགི་ཏུ་ངས་བཤད་པ་དེ་ེརང་

ཡིནི་པར་འདོོད་པའི་ིཨུ་ཚུགས་ཀྱང་མེེད། དེསེ་མ་ཟད་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་བཞེསེ་

པའི་ིསྤྱན་ཤེལེ་ནག་པོོ་ལྟ་བུ་དེ་ེཡང་གུའི་ིགུང་པ་དང་གོོ་ཤྲིིའི་ིགོོ་གནས་ཡོོད་པ་དག་གི་ིམཚོནོ་

བྱེདེ་ཆས་དངོོས་སམ། སྤྱིརི་བཏང་གི་ིསྤྱན་ཤེལེ་ཡིནི་པའི་ིབཟོོ་དང་ཁུངས་མི་ིམངོོན་པས་གང་
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ཡིནི་ཆ་མ་འཚལ། ཡང་སྙིངི་ཁོོ་བོོས་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་སྔར་ཡོོད་དཔྱད་གཞིིའི་ི

རྣམ་ཐར་གང་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པ་ཞིགི་འདི་ིསྐབས་འབྲི་ིཐུབ་པ་བྱུང་ཡང་དེསེ་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་

གྲུབ་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་ཉམས་ཞིབི་ཆ་ཚང་བ་ཞིགི་གྲུབ་པ་ནི་ིག་ལ་ཡིནི།

ལོོ་རྒྱུས་ཀྱི་ིརྩོོམ་ཡིགི་འདིིའི་ིབརྒྱུད་ནས་ངོོས་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱའམ་རེ་ེབ་གལ་ཆེ་ེཤོོས་ནི།ི ཀློོག་པ་པོོ་

ཁྱེདེ་ཀྱིསི་དེབེ་འདི་ིཆ་ཚང་བ་བཀླགས་ཟིནི་རྗེསེ་འདི་ིདང་འབྲེེལ་ཡོོད་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིལོོ་

རྒྱུས་ཧྲིིལ་པོོ་ལ་བསམ་གཞིགི་གནང་ནས་འདས་པའི་ིདུས་སུ་ང་ཚོསོ་ལེགེས་པའི་ིཆ་གང་ཐོོབ་པ་

དང་། ནོོར་འཁྲུལ་གྱི་ིཆ་ཅི་ིཤོོར་བ། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་མ་འོོངས་པར་ལེགེས་སྤེེལ་ཉེསེ་འགོོག་གི་ི

བློོ་གྲོོས་གང་ཞིགི་ལེནེ་དུ་ཡོོད་པ་མཁྱེནེ་རྟོོགས་གནང་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི། མཐའ་བསྡོོམས་རང་ཉིིད་ལ་

རྒྱལ་ཚབ་བཅུ་གཉིསི་པ་བཀའ་དྲིནི་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེཞིངི་། ད་ལྟའི་ིབར་རྒྱལ་ཚབ་ན་རིམི་བཅུ་གཉིསི་

ཙམ་བོྱོན་པ་ལ་རྣམ་ཐར་གྱི་ིདཔེ་ེདེབེ་གཅིགི་ཀྱང་མེེད་པ་དེསེ་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱི་ིས་མིགི་མ་སྟོོང་ཙམ་དུ་

མ་བསྐུལ་དང་བླང་གིསི་ད་རེསེ་དེབེ་འདི་ིའདྲ་ཞིགི་རྩོོམ་བསྒྲིགིས་བྱས་ཁུལ་ཡིནི། འོོན་ཀྱང་ངོོས་

རང་ཕྱི་ིནང་གི་ིཤེསེ་ཡོོན་གང་ཐད་ནས་ནར་མ་སོོན་པའི་ིདཀའ་ངལ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབའི་ིཐོོག དེབེ་

འདི་ིཉིིད་རྩོོམ་པ་ན་དམིགིས་བསལ་སློོབ་སྟོོན་གནང་མཁན་དང་ཞུ་དག་གི་ིརོོགས་རམ་གནང་

མཁན་ཡང་མེེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་དེབེ་འདིིའི་ིནང་དུ་ཚིགི་དོོན་གང་ཅིིའི་ིཐད་ནོོར་འཁྲུལ་མི་ི

ཉུང་བ་ཞིགི་ཤོོར་ཡོོད་ངེསེ་པས་རྒྱ་ཆེེའི་ིཀློོག་པ་པོོ་རྣམས་ལ་དགོོངས་བསལ་དང་། དེབེ་ཀྱི་ིརྒྱབ་

ཤ་མཛེསེ་རྩལ་པ་ཞི་ིབདེ་ེལགས་ལ་ཡང་སྙིངི་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞེསེ་ཞུ། །

རྩིསི་ཆེ་ེལེགེས་མཐོོང་།  
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པར་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྔོན་གླེང།

སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༡༠ ཡས་མས་ལ་ཁོོ་བོོས་དྷ་ས་རྒྱུད་སྟོོད་དུ་བསྡད་ནས་ལོོ་ངོོ་འགའ་ཤས་ཀྱི་ིརིངི་རྒྱལ་

དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་བདུན་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྐུ་སྒེརེ་གྱི་ིདཔེ་ེམཛོོད་ཁང་སྟེ་ེདུས་མཁྱེནེ་དཔེ་ེམཛོོད་

ཁང་དུ་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་ན་རིམི་དང་འབྲེེལ་བའི་ིལོོ་རྒྱུས་ཞིབི་འཇུག་བྱ་མགོོ་བརྩམས། སྐུ་སྒེརེ་

གྱི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་དེ་ེནི་ིཆུང་ཆུང་ཞིགི་ལས་མིནི་ཀྱང་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་དུས་སྐབས་དེརེ་གཞན་གང་དུ་ཡང་རྙེེད་དཀའ་བའི་ིདཔེ་ེརྙིངི་མང་པོོ་ཞིགི་དཔེ་ེ

མཛོདོ་ཁང་དེརེ་མཇལ་དུ་ཡོོད་པས་དེ་ེརྣམས་མཇལ་རྒྱུ་བྱུང་བ་དེསེ་ཁོོ་བོོའི་ིཞིབི་འཇུག་ལ་

ཕན་རླབས་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་བྱུང་ལ། དེ་ེརྗེསེ་དྷ་ས་བོོད་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཛོོད་ཁང་དང་། ཝ་ཎ་

མཐོོ་སློོབ་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཛོོད་ཁང་། འབྲས་ལྗོོངས་བོོད་རིགི་པའི་ིདཔེ་ེམཛོོད་ཁང་། དྷེ་ེར་དྷུན་སྲོོང་

བཙན་དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་། འབྲུག་ཐིམི་ཕུའི་ིདཔེ་ེམཛོོད་ཁང་སོོགས་ས་གནས་མི་ིའདྲ་བར་ཡོོད་

པའི་ིདཔེ་ེམཛོོད་ཁང་མི་ིཉུང་བ་ཞིགི་ལ་བདུན་ཕྲག་ནས་ཟླ་བའི་ིབར་བསྡད་ནས་དཔེ་ེཀློོག་དང་

ཞིབི་འཇུག་གང་ཐུབ་བྱས་པའི་ིཁུལ་ཡིནི།

ཁོོ་བོོའི་ིདམིགིས་ཡུལ་གཙོ་ོབོོ་ནི་ིཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱིིའི་ིལོོ་རྒྱུས་ཞིབི་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི་ན་

ཡང་། རྒྱལ་ཚབ་རིམི་བོྱོན་དང་འབྲེེལ་བའི་ིལོོ་རྒྱུས་ལ་ཡང་དམིགིས་བསལ་དོོ་སྣང་བྱས་ཤིངི་

སེམེས་ལ་བཞག་པས་ན་དེེའི་ིསྐོོར་གནས་ཚུལ་མི་ིཉུང་བ་ཐོོབ། རྒྱལ་ཚབ་གོོང་མ་འགའ་ཞིགི་

གི་ིརྣམ་ཐར་རྙིངི་པ་རེ་ེཐོོབ་ན་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་པ་ལས། རང་ངོོས་ནས་སྐུ་ཕྲེངེ་གང་རུང་ཞིགི་གི་ི
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པར་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྔོན་གླེ

སྐོོར་ལ་དེབེ་ཅིགི་འབྲི་ིཐུབ་པའི་ིརེ་ེབ་ནི་ིམེེད། འོོན་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་ན་རིམི་ལས་གལ་ཆེ་ེཤོོས་གོོ་

ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་འབྲེེལ་ཡོོད་གནས་ཚུལ་ཅི་ིཐོོབ་དང་། ང་རང་སྒེརེ་ལ་གོོ་

རྟོོགས་སམ་མཐོོང་ཚུལ་ཅི་ིབྱུང་རྣམས་ཐོོར་བཀོོད་རིམི་བཞིནི་ཤོོག་ངོོས་མི་ིཉུང་བ་ལོོངས་པས་

ན་ད་གཟོོད་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་རང་གི་ིསྐོོར་ལ་དཔེ་ེདེབེ་ཅིགི་ཅིགི་འབྲི་ིབའི་ིའདུན་པ་སྐྱེསེ། 

དྷ་སར་ལས་ཀ་གང་འཚམས་གྲུབ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོོན་ལམ་ལ་ཐུག་པས་རྡོོར་གདན་དུ་བསྐྱོོད་

ཁར་ཉིནི་གཉིསི་ཀྱི་ིརིངི་སྔོོན་ཐོོར་བཀོོད་པ་རྣམས་རྩོོམ་གྱི་ིརྣམ་པར་བྲིསི་པས་ཁྱོོན་ཉིནི་གསུམ་གྱི་ི

རིངི་དེབེ་ཕལ་ཆེརེ་གྲུབ་པ་ནི་ིསྤོོབས་པ་སྐྱེ་ེདགོོས་པ་ཞིགི་བྱུང་། ད་དུང་སྐབས་དེརེ་ང་རང་རྩོོམ་

པ་པོོ་གསར་བུ་ཡིནི་ཅིངི་། ལོོ་རྒྱུས་ལ་ཡང་ཐོོག་མར་འཇུག་པའི་ིསྐབས་ཡིནི་པ་ལ། ངས་དཔལ་

འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱི་ིདཔྱད་རྩོོམ་ལྟ་བུ་དེ་ེཉིིད་བྲིསི་ཟིནི་པ་ན་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིདགེ་ེ

བའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་མཁན་པོོ་དགའ་དབང་མཆོོག་ལ་ཕུལ། དེ་ེསྔོོན་ཁོོང་གིིས་ངས་བྲིིས་པའི་ིརྩོོམ་

རྣམས་ལ་སྐབས་ཕལ་མོོ་ཆེརེ་སྨད་ར་མ་གཏོོགས་ཕལ་ཆེརེ་མེེད་ཀྱང་དེ་ེདུས་ཞིབི་འཇུག་ཟེརེ་

ན་འདི་ིའདྲ་རེེད་ཅེསེ་གདེངེས་འཇོོག་ཚད་མཐོོན་པོོ་གནང་བ་ལ། དེ་ེནི་ིང་ལ་མཚོོན་ན་རྩོོམ་

པ་པོོའི་ིཆོོ་ལོོ་ཐོོབ་པ་ལྟ་བུའི་ིདགའ་ཚོརོ་བྱུང་། 

དེ་ེརྗེསེ་དེབེ་གཟུགས་སུ་དངོོས་སུ་པར་བ་ན་འབྲེེལ་ཡོོད་མི་ིཉུང་བ་ཞིགི་གིསི་ང་ལ་མི་ིགོོ་ཆོོད་

ཅིགི་གི་ིངོོ་བོོར་ངོོས་འཛིནི་བྱུང་བ་ལྟ་བུས་ང་ལ་གཙིགིས་མཐོོང་དང་དགའ་མོོས་སྔར་ལས་ཆེ་ེ

བ་བྱུང་བས་ང་རང་སྒེརེ་ལ་མཚོནོ་ན་དེབེ་འདི་ིནི་ིངའི་ིམི་ིཚེེའི་ིནང་གི་ིལམ་ཚིགིས་རྡོོ་རིངི་གལ་

ཆེནེ་ཞིགི་ཀྱང་ཡིནི། ལྷག་པར་ཁོོ་བོོས་ཞིབི་འཇུག་གི་ིགྲུབ་འབྲས་དེ་ེགཞིརི་བཟུང་གིསི་མཛོོད་

པ་ཤེསེ་རབ་མཐར་ཕྱིནི་ལགས་ཀྱིསི་གོོ་ཤྲིིའི་ིདྲུག་བརྒྱའི་ིདུས་དྲན་སྤེེལ་བའི་ིདགོོངས་པ་བཞེསེ་

གནང་བ་ལ། ངས་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིལོོ་རྒྱུས་བྲིིས་པ་དེ་ེཉིིད་རྩོོམ་ཡིགི་ཐར་ཐོོར་
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པར་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྔོན་གླེ

བདག་མེདེ་དུ་ལུས་པ་རྣམས་དང་མི་ིམཚུངས་པར་གཞུང་འབྲེེལ་གྱི་ིངོོས་ལེནེ་ཐོོབ་པ་ལྟ་བུའི་ི

དགའ་ཚོརོ་ཡང་བྱུང་ལ། དེརེ་བརྟེནེ་ད་རེསེ་དེབེ་འདི་ིཉིིད་སླར་ཡང་པར་སྐྲུན་དང་ད་དུང་

དབྱིནི་ཡིགི་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་བཅས་ནི་ིཁ་ཚ་དགོོས་གཏུགས་ཀྱི་ིལས་ཀ་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་ཏུ་མཐོོང་། 

ལོོ་འདིརི་གནད་དོོན་འདྲ་མིནི་གྱི་ིརྐྱེནེ་པས་བྲེེལ་ཟིངི་ཧ་ཅང་ཚ་བོོ་བྱུང་ན་ཡང་། བདུན་ཕྲག་

ཁ་ཤས་ཀྱི་ིརིངི་དུ་བོོད་ཡིགི་ལེགེས་བཅོོས་དང་དབྱིནི་ཡིགི་ཏུ་བསྒྱུར་བ་སོོགས་བྱས་པས་དུས་

ཐོོག་ཏུ་འགྲུབ་མིནི་གྱི་ིསེམེས་ཁྲལ་ཕྲན་བུ་བྱུང་ཡང་ད་ཆ་འགྲུབ་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་བར་དགའ་སྤྲོོ་

ཤིནི་ཏུ་ཆེ།ེ འདི་ིལ་རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པ་མཆོོག་གིསི་སྐུ་སྒེརེ་དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་དུ་ཕྱག་དཔེ་ེ

ལྟ་ཀློོག་བྱ་ཆོོག་པ་སོོགས་ཀྱིསི་བཀའ་དྲིནི་གྱིསི་བསྐྱངས་པ་དང་འབྲེེལ། ལྷག་པར་ད་རེསེ་ཀྱི་ི

འདོོན་ཐེངེས་འདི་ིལ་མིངི་བརྗེ་ེབསྒྱུར་གནང་ནས་རྒྱལ་སྲས་དགྱེསེ་པའི་ིམཆོོད་སྤྲིནི་ཞེསེ་གནང་

བ་བཅས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་བ་དང་འབྲེེལ། རྩ་བའི་ིབླ་མ་དྲུང་གོོ་ཤྲི་ིརྒྱལ་ཚབ་

བཅུ་གཉིསི་པ་མཆོོག་གིསི་ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་ེབས་གཟིགིས་ཤིངི་རྗེསེ་སུ་བཟུང་བ་ལ་

ཡང་ཐུགས་རྗེ་ེབཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཞུ། 

གཞན་ཡང་གདན་ས་ར་ལང་དཔལ་ཆེནེ་ཆོོས་གླིངི་གི་ིམཛོོད་པ་ཤེསེ་རབ་མཐར་ཕྱིནི་དང་། སྒྲུབ་

དཔོོན་བླ་མ་བསྟན་འཛིནི་འགྱུར་མེེད། མཛོདོ་པ་གཞོོན་པ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འཕྲིནི་ལས། མཁན་པོོ་

དགའ་དབང་བཅས་ཀྱིསི་ཀྱང་འདིསི་མཚོནོ་པའི་ིལས་དོོན་མང་པོོ་ཞིགི་གི་ིཐད་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་

ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་གང་དགོོས་གནང་བ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དཔལ་ཆེནེ་ཆོོས་གླིངི་དགོོན་གྱི་ི

གྲྭ་པ་དང་ལས་བྱེདེ་ཆེ་ེཆུང་ཡོོངས་ཀྱིསི་ཁོོ་བོོར་མཚོནོ་ན་སྔ་ཕྱི་ིབར་གསུམ་དུ་རོོགས་རམ་གང་

དགོོས་གནང་བ་སོོགས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིནི་ཀྱང་བརྗེེད་ཐབས་ག་ལ་ཡོོད། ཆེ་ེཆུང་ཡོོངས་ཀྱིསི་རང་

འཁོོས་ལ་དཔགས་པའི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིམི་བྱོོན་གྱི་ིབསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིནི་རྣམས་ལ་ཞབས་



•  x v  •

པར་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྔོན་གླེ

འདེགེས་ཞུ་བཞིནི་པ་ལ། དམིགིས་བསལ་ཤེསེ་ཡོོན་དང་འབྲེེལ་བའི་ིའགན་ནི་ིང་ལྟ་བུ་དག་ལ་

ཡོོད་པ་བཞིནི། དེབེ་འདི་ིནི་ིཁོོ་བོོའི་ིངོོས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ན་རིམི་གྱི་ིལོོ་རྒྱུས་ལ་ཕུལ་བའི་ིལེགེས་

སྐྱེསེ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཀྱང་ཡིནི།  

དེསེ་ན་དེབེ་འདི་ིནི་ིརང་ངོོས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ན་རིམི་གྱི་ིབསྟན་པ་ལ་ཞབས་ཞུ་ཕྲན་བུ་འབོྱོར་སོོང་

སྙམ་པས་དགའ་བ་དང་སྤོོབས་པ་བྱ་ས་ཞིགི་ཀྱང་ཡིནི་ལ། རྒྱལ་ཚབ་ན་རིམི་ལ་སྐུ་གོོང་མ་རེ་ེལ་

དེ་ེསྔོོན་ཞིབི་འཇུག་ཚད་ལྡན་བྱ་མྱོོང་མཁན་ཆེརེ་མེེད་པས་རང་ངོོས་ནས་དེབེ་ཅིགི་བཏོོན་པ་དེ་ེ

ཉིདི་ཡག་པོོ་བྱུང་སོོང་སྙམ་པ་ཞིགི་དང་། པར་ཐེངེས་དང་པོོ་ཡོོངས་རྫོོགས་བྲིནི་ཟིནི་ནས་སླར་ཡང་

ད་རེསེ་པར་ཐེངེས་གཉིསི་པ་པར་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཡང་བསྐལ་པ་བཟང་སོོང་སྙམ། དེསེ་ན་ད་རེསེ་ཀྱི་ི

དེབེ་འདི་ིལ་རྒྱབ་ཤ་ཇུས་འགོོད་པ་ཅིངི་ཡ་དང་ཁྲེནེ་ཡི་ིཤིནི་(Red)། དེབེ་གཟུགས་བཀོོད་སྒྲིགི་

པ་མཆེདེ་པོོ་ཚ་སྒང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། རྫོོགས་ཆེནེ་བསྟན་རྣམ་གཉིསི། འདོོན་ཐེངེས་

དང་པོོའི་ིསྐབས་རྒྱ་ཡིགི་གི་ིརྒྱུ་ཆའི་ིཐད་རོོགས་རམ་གནང་མཁན་སྐུ་ཞབས་ Sean Wong 

དང་། འདོོན་ཐེངེས་གཉིསི་པའི་ིསྐབས་ཞུ་དག་གི་ིརོོགས་རམ་གནང་མཁན་སྙེ་ེམོོ་བ་བསྟན་ཆོོས། 

དེ་ེབཞིནི་འདོོན་ཐེངེས་གཉིསི་པའི་ིསྐབས་ཁོོ་བོོས་དེབེ་འདི་ིབོོད་ཡིགི་ནང་ལེགེས་བཅོོས་དང་

དབྱིནི་ཡིགི་ཏུ་སྒྱུར་སྐབས་བཅས་སུ་འཚོ་ོབའི་ིཆ་རྐྱེནེ་སྦྱོོར་བ་པོོ་བྷོོ་ཅེནེ་ནང་མི་ིརྣམ་པ་སོོགས་

མདོོར་ན་དེབེ་འདི་ིགྲུབ་པར་དངོོས་ཤུགས་ཅི་ིརིགིས་ནས་བཀའ་དྲིནི་ཅན་གྱི་ིའབྲེེལ་ཡོོད་ཡོོངས་

ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེགྲངས་མེེད་ཞུ་ཞེསེ་རྩིསི་ཆེ་ེལེགེས་མཐོོང་གིསི།

སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༡ ལ་སི་ིལི་ིརྒུ་རིརི་སྦྱར་བའོོ། །





རྣམ་ཐར་ཡིག་རྙིང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།



•  2  •

 རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སྙེེ་བོོ་བ་ཆེེན་པོོའིི་རྣམ་ཐར། 

ཀརྨ་པ་མིི་བསྐྱོོད་རྡོོ་རེྗེས་མཛད་པ། 

༄། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་སྙེ་ེབོོ་བ་ཆེནེ་པོོ་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་རྒྱལ་པོོའི་ིལུང་གིསི་

མཚན་གསོོལ་བ། ཏྭའི་ིདབེནེ་གྭོོ་ཤྲི་ིགུའི་ིགུང་པའམ་མཚན་གཞན་ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློོང་དཔལ་

འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཅེསེ། རས་ཆུང་རོྡོ་རྗེ་ེགྲགས་པའམ། ཞི་ིབ་འོོད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཆེནེ་པོོ་གང་གི་ི

རྣམ་པར་ཐར་པའོོ། །

སཱ་དྷུ། མངྒལམ། ཤུབྷམ་སྟུསརྦ་ཛ་ག་ཏྭཾ།ཾ ། 

སྭསྟི།ི 

བསམས་བཞིནི་རྒྱལ་མཆོོག་ཀརྨ་པ་དེ་ེཡི།ི ། 

བཞེདེ་དོོན་མ་ལུས་བསྒྲུབ་ལ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། ། 

སར་གནས་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོོའི་ིཚུལ་བཟུང་ནས། །

མངལ་གྱི་ིདྲི་ིམ་འཛིནི་མེེད་གང་དེརེ་འདུད། །

ཅེསེ་བསྟོོད་ཅིངི་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་འགྲོོ་བའི་ིབླ་མ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་

མེདེ་པའི་ིགོོང་རོོལ་ནས་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། སྙིགིས་མའི་ིདུས་འདིརི་རྒྱལ་
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རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྙེ་བོ་བ་ཆེན་པོའི་རྣ

མཆོོག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་པ་འཕགས་མཆོོག་སྤྱན་རས་གཟིགིས་

དེ་ེཉིིད། བཅོོམ་ལྡན་འདས་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེེའི་ིངོོ་བོོའི་ིམཐོོན་མཐིངི་གི་ིཁ་དོོག་ཅན་གྱི་ིདབུ་རྒྱན་

ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་སྤྲིནི་དཀར་ཕུང་པོོའི་ིདབུས་ནས་ཐོོན་པའི་ིཅོོད་པན་གྱི་ིཕུར་མ་དང་སྣ་ཚོགོས་

རོྡོ་རྗེ་ེའགྱུར་བ་མེེད་པའི་ིཟེའེུ་ཁ་དབུར་བཅིངིས་ཤིངི་། ཀརྨ་པ་ཞེསེ་མིངི་གི་ིདབང་བསྐུར་བ་ཐོོབ་

པ་གང་གི་ིམཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིཆེེད་དུ། ས་ཆེནེ་པོོ་ལ་གནས་པའི་ིསེམེས་

པར་སྐུ་སྤྲུལ་ནས། བདག་ཉིིད་ཆེནེ་པོོ་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཅེསེ་ས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་འདི་ིནི་ི

སྐྱེ་ེའཆིིའི་ིརྫི་ིབ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོོལ་ཡང་། ཉིངི་མཚམས་སྦྱོོར་བའི་ིཚུལ་མ་དག་པའི་ིསྐྱེ་ེབོོ་དག་

གི་ིངོོར་སྣང་བརྙན་བསྟན་པ་ན། ཕལ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོོ་ལྟར་མངལ་དུ་ནུར་ནུར་མེརེ་མེརེ་པོོ་ལ་སོོགས་

མི་ིགཙང་བའི་ིབདག་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེསེ་བཞིནི་ཉམས་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིསྒྲིབི་

པའི་ིདྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ།ེ ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དང་ཁང་བཟང་དང་ཁྲི་ི

མཆོོག་དག་པར་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ིམལ་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རླབས་ནས། དེེའི་ི

དབུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་དང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། 

ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོོང་གི་ིརྣམ་ཐར་གྱི་ིསྒོོ་ཞུམ་པ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་ཆེ་ེབའི་ིརྣལ་འབོྱོར་ཆེནེ་

པོོ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མཛད་པ་ལ། ཨ་ལ་ལ་ཧོོ་ཞེསེ་ག་ཞའི་ིཅ་ཅོོ་གནས་གཙང་མའི་ི

ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་སྲིིད་པའི་ིརྩེ་ེམོོའི་ིབར་བསྒྲགས་པ་འདི་ིནི།ི སྔོོན་སྟོོན་པ་ཤཱཀྱའི་ིཏོོག་སྒྱུ་འཕྲུལ་

མ་ཆེནེ་མོོའི་ིལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ཅི་ིའདྲ་བ་དེ་ེའདྲ་བའོོ་། །ཞེསེ་འགྲོོ་བ་རིསི་མེེད་པ་དག་གིསི་

འདུད་ཅིངི་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སློོབ་མར་བཅས་པ་མཐའ་དག་གིསི་ཀྱང་

ཡོོངས་སུ་བསྔགས་པར་མཛད་དོོ། ། 

བལྟམས་མ་ཐག་པ་ཉིིད་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ།ེ །

འགྲོོ་མགོོན་ཀརྨ་པ་ཡི་ིམདུན་དུ་བྱོོན། ། 
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རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྙེ་བོ་བ་ཆེན་པོའི་རྣ

ཕྲིནི་ལས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་ིདབང་བསྐུར་མནོོས།། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིགསང་བ་འཛིནི་པར་གྱུར། ། 

དེ་ེཡང་སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་པར་གཤེགེས་པ་དང་བསྐྱོོད་པ་ལ་འགྲོོ་འོོང་གི་ིདྭོོགས་པ་དང་བྲལ་

བར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགེས་ཏེ།ེ ཆོོས་རྗེ་ེཀརྨ་པའི་ིཁྲི་ིསེངེ་གེ་ེཆེནེ་པོོས་བཏེགེ་

པ་ག་ལ་བར་དོོང་ནས། ཨེ་ེམ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ིཞིངི་མཐའ་ཡས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཕྲིནི་ལས་མ་ལུས་བདག་གིསི་སྒྲུབ་ལགས་པས། དེ་ེདག་འདོོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་ིདབང་ཕྱུག་གི་ི

དངོོས་པོོ་སྩོོལ་ཅིགི་ཅེསེ་གསོོལ་བ་བཏབ་པའི་ིམོོད་ལ། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཉིིད་ལ་སོོགས་ཏེ་ེཕྱོོགས་

བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཏིིལ་གྱི་ིགང་བུ་ཁ་བྱེ་ེབ་ལྟར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་དེ་ེལྟར་བདེནེ་པའི་ིབྱིནི་

རླབས་ཆེནེ་པོོས། སྐད་ཅིགི་དེ་ེཉིིད་ལ་མཐུ་ཆེནེ་པོོའི་ིདབང་དང་གཟི་ིབརྗིདི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་

པའི་ིདཔལ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཀུར་ནས་གཞན་དོོན་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཆགས་ཐོོགས་

དང་བྲལ་བར་སངས་རྒྱས་འཚལ་ཏོོ་ཅོོག་གི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ེཤེསེ་རོྡོ་རྗེེའི་ིགསང་བ་མི་ིཟད་

པ་རང་གིརི་མངའ་དབང་དུ་མཛད་དོོ། ། 

སྐྱེ་ེབོོ་ཕལ་པ་ང་རྒྱལ་བསྙེམེས་པ་ཅན། ། 

བླ་མའི་ིལམ་ལ་རིངི་བ་གདུལ་སླད་དུ། ། 

ཡོོངས་སུ་འཛིནི་པ་སླར་ཡང་བསྙེནེ་ཚུལ་ནི།ི ། 

ནོོར་བཟང་དང་ནི་ིརྟག་ཏུ་ངུ་བཞིནི་ནོོ། ། 

ཞེསེ་པ་ནི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་གདུལ་བྱའི་ིངོོར་སླར་སློོབ་མ་དང་བླ་

མའི་ིརྣམ་རོོལ་བསྟན་པ་ཡིིན་ཀྱང་། སྐལ་བ་དམན་པ་དྲང་བའི་ིཆེེད་ཀྱི་ིདབང་དུ་གཟིགིས་ནས། 

ཡང་དག་པའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་ལ་འཁོོན་དུ་འཛིནི་པ་དམ་པའི་ིཆོོས་སྤང་ཞིངི་། གཏན་གྱི་ིབདེ་ེབ་
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རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྙེ་བོ་བ་ཆེན་པོའི་རྣ

རྩྭ་ལྟར་འདོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབོོ་ཕལ་པ་དག་གི་ིལོོག་པའི་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིབསྙེམེས་པ་གཞོོམ་པའི་ིསླད་དུ་

སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོོ་འདིསི། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་དང་། མཁན་ཆེནེ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེནེ་པ་སྙག་ཕུ་པ་བསོོད་ནམས་བཟང་པོོ་དང་། རྟོོགས་ལྡན་རྣལ་འབོྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོོ་

ཞྭ་དམར་བ་ཆོོས་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཞབས་སོོགས་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་ལ་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་

སྟི་ིདང་རིམི་གྲོོ་དང་སྒྲུབ་པས་བསྙེནེ་ཅིིང་བསོོད་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་གོོང་ནས་གོོང་དུ་

སྤེལེ་ཚུལ་ནི།ི བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ནོོར་བཟང་དང་རྟག་ཏུ་ངུའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཅི་ིལྟ་བ་དེ་ེ

ལྟ་བར་བསྟན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིནི་པས། སྤྱོོད་ཚུལ་དེ་ེལྟ་བུས་ཀྱང་སེམེས་ཅན་གྱི་ིཁམས་

ཆེནེ་པོོ་འདི་ིཡོོངས་སུ་ཟད་པར་བྱེདེ་པ་ལ་སྟོོབས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིནི་ནོོ། །

རྒྱལ་མཆོོག་ཀརྨ་པ་སོོགས་བླ་མའི་ིརབ། ། 

སྐུ་ཚེའེི་ིའདུ་བྱེདེ་བརྟུལ་བར་གྱུར་པ་ན། ། 

ཆོོས་ཀྱི་ིགདུང་འཛིནི་མྱ་ངན་འདའ་བ་ཡི།ི ། 

བཞེདེ་པ་ཅི་ིམཆིསི་མཐར་ཕྱིནི་མཛད་པ་ཡིནི། ། 

དེ་ེཡང་རྒྱལ་མཆོོག་ཀརྨ་པ་མཐོོང་ཐོོས་རེགེ་དྲན་དོོན་ལྡན་ཞབས་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིཡང་དག་

པའི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཚེ་ེདེ་ེལ་བསྟེནེ་ཏོོ་འཚལ་དེ་ེདག་གི་ི

ཞིངི་དེེའི་ིསེམེས་ཅན་གྱི་ིདོོན་རླབས་པོོ་ཆེ་ེགྲུབ་ནས། སླར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ི

མཛད་པས་དེ་ེསྐབས་ཀྱི་ིའགྲོོ་བའི་ིདོོན་གཞལ་དུ་མི་ིབཟོོད་པ་བསྟན་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་འདིསི་རྒྱལ་མཆོོག་དེ་ེདག་གི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཁྲི་ིདང་གདུང་ཆེནེ་པོོ་འཛིནི་པ་ལ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་

པ་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིགསང་མཛོོད་འཛིནི་པ་ལ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་དང་། སྐུ་གདུང་ཡོོངས་

སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོོ་མ་གཏུགས་པར་ཕྱོོགས་བཅུར་འགེངེས་པར་
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རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྙེ་བོ་བ་ཆེན་པོའི་རྣ

མཛད་པ་ལ་གནས་བརྟན་འོོད་སྲུངས་དང་། ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བགྱི་ིབ་

ལ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིནི་ལྟར་གྱུར་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་འཚལ་ཏོོ་ཅོོག་

དེ་ེནི་ིའགྲོོ་བའི་ིསྨན་ཡོོན་ཆེནེ་པོོར་མཐར་ཅི་ིཕྱིནི་དུ་བརླིངི་བར་མཛད་པའི་ིཐབས་ཆེནེ་པོོ་ལ་

གཞན་དྲིངི་མི་ིའཇོོག་པའི་ིདཔའ་བོོ་གཅིགི་པུར་གྱུར་པ་ཟླ་གཉིསི་པ་སྤངས་པའོོ། །

སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ་ཡི་ིསྐྱེ་ེབ་ནི།ི །

སྤྲུལ་སྐུ་ཆེནེ་པོོ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཞབས། ། 

འགྲོོ་བའི་ིབླ་མ་ཟླ་དང་བྲལ་རྣམས་ཀྱི།ི ། 

མཁྱེནེ་རབ་འོོད་གསལ་ཞིངི་འདིརི་སྣང་བར་མཛད། ། 

དེ་ེཡང་སྔོོན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དག་གིསི། མཆོོག་གི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོོ་ཞིངི་

འདིརི་མཆོོག་གི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཟླ་བཅས་གཉིསི་པ་ཞིགི་འགྲོོ་བའི་ིདོོན་ལ་སྟོོན་པ་མེེད་ཀྱང་། ཞིངི་འདིརི་

གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་བཟོོ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་སྟོོན་པར་མཛད་པ་ཡིནི་ལ། དེསེ་ན་སངས་

རྒྱས་གཞན་ཕན་རྣམ་རོོལ་དེ་ེཉིིད་ཞིངི་འདིརི་སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་གང་གའི་ིཀླུང་ཐེརེ་འབུམ་བྱེ་ེ

བའི་ིརྡུལ་སྙེེད་ལས་འདས་པར་འཕྲུལ་བ་ལས། བྱང་ཕྱོོགས་ཁ་བ་ཅན་པའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིངི་

དམ་པར་ཀརྨ་པ་ཞེསེ་སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་འདི་ིནི།ི དག་པ་དང་སྐལ་བ་མཆོོག་གྱུར་དུ་མ་ཟད། མ་

དག་པའི་ིསེམེས་ཅན་སྐལ་བ་ཆེསེ་དམན་པ། དག་གི་ིབློོ་མིགི་གི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེནེ་པོོའི་ིབདག་ཉིདི་བཅུ་གཅིགི་འབོྱོན་པ་ལས། བདུན་པ་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེནེ་མཚོ་ོསྐྱེསེ་རོྡོ་

རྗེ་ེཞེསེ་གྲགས་པ་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་རྩོོད་པ་དང་བྲལ་བ་དག་༼འདིིའི་ིདག་སྒྲས། 

སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཆོོས་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་པའི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེཞྭ་དམར་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པའང་། དུས་ཕྱིསི་དབུས་

གཙང་གི་ིགཞུང་འདིརི་ཁ་ཅིགི་གིསི་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའོོ་ཞེསེ་གླེངེ་བའང་། སེམེས་དཔའ་
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རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྙེ་བོ་བ་ཆེན་པོའི་རྣ

འདིསི་བྱིནི་གྱིསི་རླབས་པའི་ིསྐུ་དྲིནི་ཡིནི་ནོོ། །མཆན།༽ གིསི་འགྲོོ་བའི་ིདོོན་མཛད་པ་ལ། སྐྱེ་ེབོོ་

ཕྲག་དོོག་གི་ིམིགི་ཅན་གང་གི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུར་མོོས་པ་དབེནེ་པས་རྗེ་ེའདི་ིནི་ིལེགེས་པར་མ་སྦྱངས་

པས་འགྲོོ་བའི་ིསྟོོན་པར་ཁས་འཆེེའོོ་ཞེསེ་གྲགས་པ་ངན་པ་འགོོག་པ་དང་། དམ་པ་མ་ཡིནི་པ་

རྙེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཆོོས་ལ་རང་དབང་ཟ་བ་དག ལེགེས་པའི་ིཡོོན་ཏན་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་ལ་མ་

ལྟོོས་པར་མི་ིའབྱུང་བར་རྟོོགས་སུ་གཞུག་པའི་ིཆེེད་སོོགས་དགོོས་པ་དུ་མའི་ིཕྱིརི། སེམེས་དཔའ་

ཆེནེ་པོོ་འདིསི་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཀརྨ་པ་ཆེནེ་པོོ་སོོགས་འགྲོོ་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ལ། གཞན་

ངོོར་ཡིགི་མཁན་ཀུན་གྱི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་གྱིསི་རྒྱལ་བུ་དོོན་གྲུབ་ལ་ཡི་ིགེེའི་ིརིགི་བྱེདེ་བསྟན་པ་ལྟར། 

སྡེ་ེསྣོོད་རྒྱུད་སྡེ་ེརིགིས་གནས་ཆེནེ་པོོ་རྣམས་བརྡ་སྤྲོོད་པའི་ིཚུལ་དང་། སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་དེ་ེདག་གིསི་

ཀྱང་བསླབ་པའི་ིགནས་དེ་ེདག་ཁོོང་དུ་ཆུབ་པའི་ིཚུལ་སླར་བསྟན་ནས་མི་ིའཇིགི་པའི་ིསྤོོབས་པ་

ཆེནེ་པོོའི་ིམཐུ་ཐོོབ་སྟེ།ེ རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོགང་དེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་

གྱི་ིཁམས་འདིརི་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ། ཐམས་ཅད་གཟིགིས་པ་ཞེསེ་དུས་གསུམ་ལ་ཐོོག་པ་མེེད་

པའི་ིསྤྱན་མངའ་བར་གྱུར་པ་ལ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་སྟོོན་པར་ཁས་འཆེ་ེབར་རློོམས་པ་

དག་གིསི། ཆོོས་མཐུན་གྱི་ིཕྱིརི་རྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཕམ་པར་བྱས་པ་འདི་ིཡང་སེམེས་

དཔའ་ཆེནེ་པོོ་འདི་ིཉིིད་ཡོོངས་འཛིནི་དུ་མཛད་པའི་ིབཀའ་དྲིནི་ལས་ཡིནི་ནོོ། ། 

འགྲོོ་རྣམས་འདུལ་སླད་འཇིགི་རྟེནེ་འདས་པ་ཡི།ི ། 

མཛད་པར་མ་ཟད་འཇིགི་རྟེནེ་པ་ཉིིད་ཀྱི།ི ། 

མཐུན་འཇུག་མཛད་པས་འགྲོོ་བ་སྒྲོོལ་བ་དང་། ། 

སླད་ནས་སྤྲུལ་པ་སྟོོན་པ་དེརེ་ཕྱག་འཚལ། ། 

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཟག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཟང་ཟིངི་མེེད་པའི་ིདགེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིསླད་
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རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྙེ་བོ་བ་ཆེན་པོའི་རྣ

དུ་མ་དག་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་པ་དག་དང་ལས་མཐུན་པར་ཟང་ཟིངི་དང་བཅས་པའི་ིལེགེས་བྱས་

ལ་འགོོས་པའི་ིཚུལ་ཡང་། སྦྱིནི་པ་གཏོོང་བ་དང་། གཏོོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། གསུང་རབ་དང་སྐུ་

གཟུགས་བཞེངེ་བ་དང་། བཞེངེ་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་གནས་པ་དང་། དེརེ་འགོོད་

དུ་འཇུག་པ་དང་། འཚེ་ེབ་སྤང་བ་དང་། སྤོོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། འདོོད་པ་ཆུང་ཞིངི་ཆོོག་ཤེསེ་

པ་ལ་གནས་པ་དང་། དེརེ་སྦྱོོར་བ་དང་། ཕྱི་ིདང་ནང་གི་ིཤ་འཁོོན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་

དང་སྦྱོོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཕ་མ་དང་དགེ་ེསྦྱོོང་རྒན་རབ་ལ་དེརེ་ཤེསེ་ཤིངི་བྱས་པ་བཟོོ་བ་དང་། 

བཟོོར་འཇུག་པ་སོོགས་འདས་པ་དང་མ་འདས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་མཁའ་མཉམ་གྱི་ིསེམེས་ཅན་

གཞན་རྒྱུད་ལ་འཕེེལ་ཞིངི་ཡངས་པ་དང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ིམཁྱེནེ་བརྩེ་ེནུས་པ་འདི་ིནི།ི ཇོོ་

བོོ་རིགིས་གསུམ་མགོོན་པོོ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོོད་པ་མ་ཡིནི་ལ། རྣམ་ཐར་དེ་ེལྟ་བུ་

སྟོོན་པའི་ིབདག་རྐྱེནེ་གྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མར་འབྱུང་བའི་ིམངའ་དབང་བསྒྱུར་བ་ལས། དང་པོོ་ནི་ི

སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོོ་འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིཞབས་དང་། གཉིསི་པ་ནི་ིབཀྲ་ཤིསི་གྲགས་པ་དོོན་གྲུབ་རྣམ་

རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོོ་ཞེསེ་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ིབཀྲ་ཤིསི་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོོར་ཞེསེ་ཞལ་

མངོོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ིསྟེ།ེ སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔུང་གླིངི་མགོོན་གཉེརེ་འདྲེནེ་པ་དམ་

པར་བཞུགས་པའོོ། །དེསེ་ན་བདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོོ་གང་གི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་འོོལ་སྤྱིརི་བརྗོོད་ན་འདི་ི

ཙམ་ཞིགི་གོོ་ཞེསེ་དཔལ་ལྡན་རོྡོ་རྗེ་ེདགའ་བའི་ིདབྱངས་ཀྱིསི་ཧ་༼མིངི་གཞན་གནོོད་སྦྱིནི་གང་

བ་བཟང་པོོར་གྲགས་པ་དེེའོོ། ། མཆན།༽ བོོའི་ིགངས་འདབ་ཏུ་ཡི་ིགེརེ་བྲིསི་པ་འགྲོོ་བ་ཐམས་

ཅད་རྗེ་ེབཙུན་འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིགོོ་འཕང་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིགི། །།
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 དཔའ་བོོ་གཙུག་ལག་ཕྲེེང་བས་མཛད་པ། 

ཁུངས། ཆོས་བྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། 

སློོབ་མའི་ིགཙོ་ོབོོ་ནི་ིགོོའི་ིཤྲི་ིརིནི་པོོ་ཆེ་ེདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་དང་ཀུན་མཁྱེནེ་འཇམ་དཔལ་

བཟང་པོོ་ཡིནི་ལ། གོོའི་ིཤྲི་ིརིནི་པོོ་ཆེ་ེནི་ིསྙེ་ེབོོར་འཁྲུངས། སྐུ་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམའི་ིའདྲེནེ་པར་དགོོངས་

ནས་སྐྱེསེ་ཆེནེ་མང་པོོ་ལ་དམ་པའི་ིཆོོས་གསན་པར་མངགས་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་གཉི་ིགའི་ི

ལུང་གིསི་ཐོོག་དྲངས་བོོད་ན་བཞུགས་པའི་ིཆོོས་མ་གསན་པ་མེེད་པར་གྲགས། བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ི

བཀའ་བབས་གུའི་ིགུང་པར་མངའ་གསོོལ་ཏེ་ེལུགས་གཉིསི་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིབདག་པོོར་བསྐོོས། 

སློོབ་དཔོོན་པདྨའི་ིསློོབ་མ་འོོད་བྲན་དཔལ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་རས་པ་ཞི་ིབ་འོོད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའི་ི

སྐུར་ལུང་བསྟན། ཆོོས་བཞུགས་སོོ་འཚལ་མཆོོག་གི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ལ་ཕུལ། ཐུགས་ཀྱི་ིབཞེེད་པ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་དགུང་ལོོ་ཉེརེ་ལྔ་བཞེསེ་པའི་ིཚེ་ེམཚུར་ཕུར་མྱ་ངན་ལས་འདས་

ཏེ་ེམེ་ེཏོོག་གི་ིཆར་ཆེརེ་བབ་པའི་ིམེ་ེཏོོག་དཀར་སྔོོ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་ད་ལྟ་ཕྱག་སྒམ་ན་སྣང་ངོོ༌། །
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 མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེེད་ཀྱིིས་མཛད་པ། 

ཁུངས། ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 

སྙེ་ེབོོ་གོོ་ཤྲཱི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ནི།ི །

སྐྱེསེ་ཆེནེ་དུ་མར་དམ་ཆོོས་དཔག་མེེད་དང་། །

བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་ལ་སོོགས་བོོད་ཡུལ་དུ། །

བཞུགས་པའི་ིཆོོས་ལ་མ་གསན་མེེད་པར་གྲགས། །

བྱིནི་རླབས་བཀའ་བབ་གུའི་ིགུང་པར་གསོོལ། །

ལུགས་གཉིསི་བསྟན་པའི་ིབདག་པོོ་ཆེནེ་པོོར་བསྐོོས། །

པདྨའི་ིསློོབ་དཔོོན་འོོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་དང་། །

ཞི་ིབ་འོོད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུར་ལུང་ཡང་བསྟན། །

དམ་ཆོོས་མཐའ་དག་མཆོོག་གི་ིསྤྲུལ་སྐུར་ཕུལ། །

བཞེདེ་པ་གྲུབ་ནས་མཚུར་ཕུར་གཤེགེས་པའི་ིཚེ།ེ །

མེ་ེཏོོག་ཆར་ཆེནེ་ཆེནེ་པོོ་བབ་པ་ཡི།ི །

མེ་ེཏོོག་དཀར་སྔོོ་ཡུ་བར་བཅས་པ་བབ། །

རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ལ་གུས་པར་འདུད། ། 

			ཅེ   སེ་ཨ་རཱ་གས་སོོ། །མངྒ་ལཾ།ཾ
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སིི་ཏུ་ཆོོས་འབྱུང་དང་འབེེ་ལོོ་ཚེེ་དབང་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིིས་མཛད་པ།

ཁུངས། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བ། 

གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ནི།ི སྙེ་ེབོོ་ཡག་སྟེངེ་ཞེསེ་པར་སྐུ་འཁྲུངས། ལོོ་ལྔ་བཞེསེ་དུས་རྗེ་ེམཐོོང་

བ་དོོན་ལྡན་གྱིསི་མཁར་ཆེནེ་དཔལ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་རས་པ་ཞི་ིབ་འོོད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པར་ངོོས་འཛིནི་

དང་སྐྲ་འཛིནི་མཛད། བཅུ་བཞི་ིཔར་མཁན་ཆེནེ་མགོོ་བློོན་པ་བློོ་གྲོོས་རྒྱལ་མཚན་གཤེགེས་པའི་ི

གོོ་སར་གུའི་ིགུང་པར་མངའ་གསོོལ། སྐུ་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམའི་ིའདྲེནེ་པར་དགོོངས་ཏེ།ེ ཞྭ་དམར་ཆོོས་

དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ། གཉག་ཕུ་བ་བསོོད་ནམས་བཟང་པོོ། རྗེ་ེའཇམ་དཔལ་བཟང་པོོ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་

བའི་ིབཀའ་འགྱུར་རིནི་པོོ་ཆེ་ེདང་། བསྟན་འགྱུར་ལས་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལུང་དང་། 

གསར་རྙིངི་གི་ིདབང་ལུང་བོོད་འདིརི་བཞུགས་སོོ་འཚལ་རྣམས་ཞུ་བར་མངགས། བསྙེནེ་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསྡོོམ་པ་ནོོས། གོོང་མ་ཏཱ་མིངི་ཅིངི་ཐུང་རྒྱལ་པོོས། གུ་ཤྲཱིིའི་ིལས་ཀ་འཇའ་ས་གསེརེ་

ཐམ། ལས་ཞྭ་མཐོོན་མཐིངི་རྣམས་ཕུལ་ཀྱང་། ལས་ཞྭ་རྗེ་ེཉིིད་དང་འདྲ་བས་རྣམ་འགྱུར་དང་

འགལ་བར་གཟིགིས་ནས་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་གི་ིནང་རྟེནེ་དུ་བཞུགས། རྗེ་ེམཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གསའ་

ཕུར་ཕེབེས་ཏེ་ེརྟེནེ་རྣམས་དང་དབུ་ཞྭ་སོོགས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཅིངི་ཕྱག་དཔེ་ེསོོགས་གོོ་ཤྲི་ི

ལ་གཏད་ནས་ཞི་ིབར་གཤེགེས་པས། མཚུར་ཕུར་སྐུ་གདུང་གི་ིམཆོོད་རྟེནེ་དང་སྐུ་ཚབ་གཟིམི་
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སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་དང་འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་

སྐུ་བཞེངེས། གསེརེ་ཐོོག་གི་ིཞིགི་གསོོ་གནང་། རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞུགས་ནས་སྒར་གྱི་ིའཛིནི་སྐྱོོང་

མཛད། རྗེ་ེཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོཟླ་ངོོ་དགུ་བཞེསེ་པ་སྙེ་ེབོོ་དགོོན་གསར་དུ་མཇལ། དགུང་ལོོ་ལྔ་

པ་ས་སྟག་གི་ིལོོར། ཚེ་ེདཔག་མེེད་ཕྱི་ིནང་གསང་གསུམ་གྱི་ིདབང་ཕུལ། བདེ་ེམཆོོག་མི་ིཏྲ་བཅུ་

གསུམ་དང་། སྒྱུ་མ་ཆེནེ་པོོའི་ིདབང་ཕུལ་སྐབས་དེ་ེདག་ཞལ་གཟིགིས། དུས་འཁོོར་དང་མཁའ་

འགྲོོ་རྒྱ་མཚོོའི་ིདབང་མཛད། རྟ་ལོོར་ཀརྨ་དགོོན་དུ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུར་དགེ་ེཚུལ་གནང་། མཚན་

ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོདཔལ་བཟང་པོོར་ཀྲེ་ེཁང་དམར་དུ་ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔར་ཡོོངས་རྫོོགས་དགེ་ེ

བསྙེནེ་གྱི་ིསྡོོམ་པ་གནང་། ལུག་ལོོ་ཟླ་བ་དང་པོོར་ཕག་མོོ་ལྷ་ལྔ། བེརེ་གྱི་ིགཏོོར་དབང་། ལྷ་མོོ་

ཞིངི་སྐྱོོང་། རྟ་མགྲིནི་དཔའ་བོོ་ལྷ་བཞི།ི རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོལྷ་དགུ་ལྔ། རྟ་མགྲིནི་ཁམས་གསུམ་

ཡོོངས་སྒྲོོལ། རྔོོག་ལུགས་དགྱེསེ་རོྡོར་ལྷ་དགུ་ལྔ། བདག་མེདེ་མ་ལྷ་མོོ་བཅོོ་ལྔ། བདེ་ེམཆོོག་སྙན་

བརྒྱུད་སྐོོར། སེམེས་ཁྲིིད་ཡིིད་བཞིནི་ནོོར་བུ། ཕྱག་ཆེནེ་ཡེ་ེཤེསེ་གསལ་བྱེདེ། ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་སྦྱོོར། 

མི་ིལའི་ིརྣམ་མགུར། དོོན་ལྡན་ཞབས་དང་མཁའ་སྤྱོོད་པའི་ིབཀའ་འབུམ་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིལུང་

རྣམས་མཛད། ཀརྨར་སྟོོན་པ་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་ིསྐུ་བརྙན་རྗེ་ེབདུན་པའི་ིབཀའ་སྩལ་ལྟར་

སི་ིཏུ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་འབྱོོར་དང་བཅས་པས་བཞེངེས་པར་མཛད། སྐུ་གཤེགེས་ཀར་གོོ་ཤྲཱིིའི་ིལུང་

དང་ལག་རྟགས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཞྭ་དམར་པར་གནང་སྟེ།ེ དགུང་ལོོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ེགསུམ་གྱི་ི

བར་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོ་རྒྱ་ཆེརེ་བསྐོོར་ཏེ་ེས་ཁྱི་ིལོོར་མཚུར་ཕུར་མྱ་ངན་ལས་

འདས། སྐུ་གདུང་ཞུགས་སུ་བཞུས་ཚེ་ེའཇའ་འོོད་དང་མེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཆར་བབ་པའི་ིནང་

ནས། མེ་ེཏོོག་ཡུ་བ་ཅན་ཞིགི་དུས་ཕྱིསི་རྟེནེ་སྒྲོོམ་དུའང་བཞུགས། ཐུགས་རང་བྱོོན་ནི་ིསྒར་གྱི་ིརྟེནེ་

ཁྲོོད་དུ་བཞུགས། དབུ་ཐོོད་ནི་ིམཆོོད་རྟེནེ་དུ་བཞུགས་ཏེ་ེགཞུང་ལུགས་གླིངི་དུ་བཞུགས་པའོོ། །
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གནས་སྒོོ་བ་ཀརྨ་གཞན་ཕན་རྒྱ་མཚོསོ་མཛད་པ།

ཁུངས། ཀམ་ཚང་ཡབ་སྲས་དྲུག་གི་རྣམ་ཐར།

རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མཚན་གསོོལ་བའི་ིཐོོག་མ་ནི་ིགོོ་ཤྲཱི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་སྟེ།ེ སྙེ་ེབོོར་འཁྲུངས། རྗེ་ེ

མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེཕྱི་ིམའི་ིའདྲེནེ་པར་དགོོངས་ནས་སྐྱེསེ་ཆེནེ་མང་པོོ་ལ་དམ་པའི་ིཆོོས་

གསན་པར་མངགས་པས་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་གཉིསི་ཀའི་ིལུང་གིསི་ཐོོག་དྲངས་བོོད་གངས་ཅན་

གྱི་ིཆོོས་ལ་མ་གསན་པ་མེེད། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོོས་ཀོོན་ཏིངི་ཏཱའི་ིགོོ་ཤྲཱིིའི་ིལས་ཀ་གསེརེ་གྱི་ིཐམ་ཁ་ལྷ་

ཉག་དྲུག་ཡོོད་པ་ཅིགི་གནང་ནས་ལས་ཀ་མཛད། རྗེ་ེཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མར་གྱུར། 

མཚུར་ཕུར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིཚེ་ེམེ་ེཏོོག་གི་ིཆར་ཆེརེ་བབས་པས་མེ་ེཏོོག་དཀར་སྔོོ་ཡུ་བ་

ཅན་ཞིགི་ཡ་མཚན་གྱི་ིརྟེནེ་དུ་ཕྱིསི་སུའང་ཕྱག་སྒམ་ན་ཡོོད་པར་གྲགས། །
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 མཚུར་ཕུ་རྒྱལ་ཚབ་གུའིི་གུང་པའིི་དབུ་ཞྭ་མཐོོང་གྲོོལ་
དབང་གིི་མདོོག་ཅན་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་མང་། 

ཀརྨའིི་མཁན་པོོ་རིིན་ཆེེན་དར་རྒྱས་ཀྱིིས་མཛད་པ།

སྐུ་ཕྲེངེ་དང་པོོ་གོོ་ཤྲཱི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ནི།ི སྙེ་ེམོོ་ཡག་སྟེངེ་ཞེསེ་པར་སྐུ འཁྲུངས། དགུང་

ལོོ་ལྔ་བཞེསེ་དུས་ཆོོས་རྗེ་ེཀརྨ་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱིསི། མཁར་ཆེནེ་དཔལ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་

དང་རས་པ་ཞི་ིབ་འོོད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པར་ངོོས་འཛིནི་གནང་། གཙུག་ཕུད་བཞེསེ་ཤིངི་མཚན་དཔལ་

འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཏུ་གསལ། དགུང་ལོོ་བཅུ་བཞི་ིཔ་ལ་གུའི་ིགུང་པར་མངའ་གསོོལ་མཛད། ཞྭ་

དམར་ཆོོས་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་དང་། མཁན་ཆེནེ་གཉག་ཕུ་པ་བསོོད་ནམས་བཟང་པོོ་དང་། བན་

སྒར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོ་རྣམས་བླ་མར་བསྟེནེ་ནས་མདོོ་སྔགས་ཆོོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་

གསན། བསྙེནེ་པར་རྫོོགས་པའི་ིསྡོོམ་པ་བཞེསེ། བསྟན་པའི་ིམངའ་བདག་ཆེནེ་པོོར་གྱུར། རྒྱ་

ནག་གོོང་མ་ཏཱ་མིངི་ཅིངི་ཐུང་རྒྱལ་པོོས་གུ་ཤྲཱིིའི་ིལས་ཀ་འཇའ་ས་གསེརེ་ཐམ་ཅན་དང་། ལས་

ཞྭ་མཐོོན་མཐིངི་རྣམས་ཕུལ་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ལ་ཆེ་ེའདོོད་གྲགས་འདོོད། ང་རྒྱལ་

ཁེངེས་སེམེས་ཆགས་སྡང་འགྲན་སེམེས་རྣམས་ཡེ་ེནས་མེེད་པ་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིགཤིསི་དང་། ལས་ཞྭ་

དེ་ེགསོོལ་ན་རྗེ་ེཉིིད་དང་འདྲ་བས་རྣམ་འགྱུར་འགལ་བར་གཟིགིས་ནས། རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་གི་ིནང་

རྟེནེ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོོལ། ཆོོས་རྗེ་ེམཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་སྐུ་གཤེགེས་པའི་ིརྒྱལ་ཚབ་མཛད་ནས། 
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ཀརྨའི་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛ

གསེརེ་ཐོོག་གི་ིཞིགི་གསོོས། སྒར་གྱི་ིའཛིནི་སྐྱོོང་བཞེསེ། རྗེ་ེབདུན་པས་ཟླ་ངོོ་དགུ་བཞེསེ་པ། སྙེ་ེ

བོོ་དགོོན་གསར་དུ་ངོོས་འཛིནི་གནང་། དགུང་ལོོ་ལྔ་བཞེསེ་པའི་ིདུས་སུ་བཀའ་ཆོོས་དང་དབང་

ལུང་ཕུལ། དགོོང་ལོོ་བཅུ་བཞེསེ་པའི་ིདུས་སུ་མདོོ་ཁམས་ས་སྤྱོོད་འོོག་མིནི་ཀརྨའི་ིགདན་སར་

དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོོམ་པ་ཕུལ་ནས་མཚན་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོགསོོལ། ཀྲེ་ེཁང་དམར་དུ་ཞྭ་དམར་

བཞི་ིཔ་ལ་ཡོོངས་རྫོོགས་དགེ་ེབསྙེནེ་གྱི་ིསྡོོམ་པ་གནང་། མཚན་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པ་གསོོལ། རྗེ་ེ

བདུན་པས་དགུང་ལོོ་བཅུ་གསུམ་བཞེསེ་པའི་ིདུས་སུ། གོོ་ཤྲཱི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་དང་སི་ིཏུ་

བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་འབྱོོར་གཉིསི་ལ་བཀའ་ཕེབེས་པ་ལྟར། འོོག་མིནི་ཀརྨ་ཐུབ་དབང་ལོོངས་སྤྱོོད་

རྫོོགས་སྐུ་འཛམ་གླིངི་རྒྱན་མཆོོག་བཞེངེས་པ་སོོགས། མདོོར་ན་ཆོོས་རྗེ་ེཀརྨ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཕྲིནི་

ལས་སྐྱོོང་བ་ཁོོ་ན་ལ་བརྩོོན་པར་མཛད། གཽཽ་ཤྲཱིའིི་ིལུང་དང་ཐམ་ཀ་ཞྭ་དམར་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ལ་

ཕུལ་ནས་དགུང་ལོོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ེགསུམ་པ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་ིབཀོོད་པ་ཆོོས་དབྱིངིས་སུ་བསྡུས་སོོ། །



གོ་ཤྲི་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 

རྒྱལ་སྲས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན།

རྩིས་ཆེ་ལེགས་མཐོང་།



མི་ིསྣ། 			ད   པལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ། 

འཁྲུངས་ཡུལ། 		བོ  ོད་ལྗོོངས་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ། ལྷ་རི་ིརྫོོང་སྙེ་ེབོོ་ཡག་སྟེངེ་། 

འཁྲུངས་ལོོ། 		  ལྕགས་བྱི།ི ༡༤༢༠

ཡུམ་གྱི་ིམཚན། 		བྱ  ང་ཆུབ་སྒྲོོལ་མ། 

བླ་མ་གཙོ་ོབོོ། 		  ཀརྨ་པ་དྲུག་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན། 

མཚན་གནས། 		སྒ  ར་ཆེནེ་གྱི་ིགུའི་ིགུང་པ། ཀྭན་ཏིངི་ཏའི་ིགོོ་ཤྲི།ི

ཆེ་ེབརྗོོད།			  རྒྱལ་སྲས། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ། 

གུའི་ིགུང་པར་མངའ་གསོོལ། 	 ཆུ་གླང་། སྤྱི་ིལོོ། ༡༤༣༣ 

སོློབ་མ་གཙོ་ོབོོ།		  ཀརྨ་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ།ོ ཞྭ་དམར་སྤྱན་སྔ་ཆོོས་གྲགས།  

			   སངས་རྒྱས་མཉན་པ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་འབྱོོར།

འདས་ལོོ། 			  ཆུ་ཕོོ་སྟག སྤྱི་ིལོོ། ༡༤༨༢

སྐུ་གཤེགེས་གནས། 		སྟོ  ོད་ལུང་མཚུར་ཕུ་དགོོན། 
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﻿༡ ངོོ་སྤྲོོད་མདོོར་བསྡུས།

གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ནི་ིདུས་རབས་བཅོོ་ལྔ་པའི་ིནང་དུ་བོྱོན་པའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་

གལ་ཆེ་ེཤོོས་ཤིགི་ཡིནི་པ་དང་། དུས་སྐབས་དེེའི་ིརྒྱ་ནག་གི་ིཡིགི་ཚང་རྙིངི་པའི་ིནང་དུ་ཡང་ཀརྨ་

པ་བདུན་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་གཉིསི་གཙོ་ོབོོར་གསལ་བ་དེསེ་

སྐབས་དེརེ་ཁོོང་ནི་ིབོོད་ཙམ་མིནི་པར་མཚན་སྙན་གྱི་ིའོོད་ཟེརེ་རྒྱ་ནག་གི་ིབར་དུ་འཕྲོོས་པའི་ིམི་ི

སྣ་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་ཡིནི་པ་རྟོོགས་ཐུབ། ལྷག་པར་ཀརྨ་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱི་ིསྐབས་སུ་བཀའ་

བརྒྱུད་རང་ལུགས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རྒྱ་ཆེེར་དར་བ་དང་། ཀརྨ་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོནས་

བཟུང་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པར་བཤད་གྲྭ་ཐོོག་མར་ཚུགས་ཏེ་ེམདོོ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིབཤད་པའི་ིབསྟན་

པ་དར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གལ་ཆེ་ེཤོོས་གཅིགི་ནི་ིགོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཡིནི།

མ་ཟད་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིསློོབ་མ་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། ཞྭ་དམར་

བཞི་ིཔ་སྤྱན་སྔ་ཆོོས་གྲགས་གཉིསི་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ནི་ིབོོད་དུ་ས་དགེ་ེ

བཀའ་རྙིངི་སོོགས་ཆོོས་བརྒྱུད་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་གང་ལས་ཀྱང་དར་རྒྱས་ཆེ་ེབས། ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་ཀརྨ་

བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིམངའ་ཐང་ཆོོས་སྲིིད་གང་གི་ིཐོོག་ནས་ཀྱང་དེེའི་ིགོོང་དུ་འགྲོོ་མྱོོང་

མེདེ། དེསེ་ན་ཁོོང་གིསི་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ནམ་ཡང་བརྗེེད་པར་མི་ིའོོས་པའི་ིལོོ་

རྒྱུས་ཀྱི་ིརོྡོ་རིངི་སྲིིད་ན་རིངི་བ་ཞིགི་འཛུགས་པར་མཛད་ཡོོད་ཅེསེ་སྡོོམ་ཚིགི་འགོོད་ཆོོག་པ་རེེད།

འོོན་ཀྱང་ཁོོང་ཉིིད་ཆོོས་དང་འཇིགི་རྟེནེ་གཉིསི་ཀའི་ིམཁྱེནེ་རྒྱ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ཡང་རང་ཉིིད་

སྒེརེ་གཅིགི་པུའི་ིམཚན་སྙན་གོོང་མཐོོར་གཏོོང་བ་མ་ཡིནི་པར་རང་གི་ིམཁྱེནེ་ནུས་ཡོོད་ཚད་

ཞྭ་དམར་ནག་གི་ིམཛད་པ་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཁོོ་ན་དར་སྤེེལ་



•  19  •

ངོ་སྤྲོད་མདོར་བས

གཏོོང་བའི་ིདོོན་དུ་བློོས་གཏོོང་དང་ལེགེས་འབུལ་མཛད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཕྱིསི་ཀྱི་ིལོོ་

རྒྱུས་སྨྲ་བ་མང་པོོས་ཕྱིརི་མངོོན་པར་གསལ་བའི་ིཞྭ་དམར་ནག་གི་ིམཛད་རྗེསེ་ལས། དེེའི་ིརྒྱབ་

ཏུ་ཡོོད་པའི་ིརླབས་ཆེནེ་གྱི་ིམི་ིསྣ་ཁོོང་མིངི་ཙམ་ལས་མཐོོང་མི་ིཐུབ་པ་དང་། ཁོོང་ལ་བརྟེནེ་ནས་

ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཅི་ིཙམ་ཐེབེས་པ་ཡང་གཞན་ལྟ་ཞོོག་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ི

ལོོ་རྒྱུས་ཀྱི་ིདེབེ་ཐེརེ་རྩོོམ་པ་པོོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་ཡང་མཐོོང་བ་དང་སྨྲ་བར་མི་ིནུས་པའི་ི

གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ིཕངས་དགོོས་པ་ཞིགི་རེེད།

ད་ཆ་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིསྐོོར་ཉམས་ཞིབི་བྱེདེ་པར་དཔྱད་གཞིིའི་ིཡིགི་ཆ་ནི།ི ཀརྨ་པ་

བདུན་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསློོབ་མ་སྨྱུག་ལ་པཎ་ཆེནེ་གྱིསི། “རྗེ་ེམཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱི་ིརྣམ་

ཐར་ཧོོར་སྟོོན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་མཛད་པ་དང་། བན་སྒར་བ་དང་གོོའི་ིཤྲི་ིབའི་ིརྣམ་

ཐར་གཞན་མ་རྙེེད་ནས་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱིསི་བསྟོོད་པ་རེ་ེམཛད་དེ་ེདེ་ེརྣམས་གླེགེས་བམ་གཅིགི་ཏུ་མཛད་

ནས་ལོོ་རེ་ེཞིངི་སྨྱུག་ལ་བས་ངེསེ་པར་དུ་ལུང་དུ་མཛད་”པར་དཔའ་བོོ་གཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བས་ 

«མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་»དུ་གསུངས་པ་བཞིནི། ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྐུ་ཚེེའི་ིསྨད་དུས་ནས་

གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་རྙེེད་པར་དཀའ་ན་ལོོ་ངོོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོའི་ིརྗེསེ་སུ་

རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཆ་ཚང་བ་ཞིགི་ཐོོབ་པ་ནི་ིམི་ིསྲིིད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོོད།

དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པར་བོྱོན་པའི་ིགཏེརེ་སྟོོན་རིགི་འཛིནི་འཇའ་ཚོོན་སྙིངི་པོོའི་ིགསན་ཡིགི་

ཏུ། “རྗེ་ེམཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱི་ིབཀའ་འབུམ། བན་སྒར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོའི་ིརྣམ་ཐར། གོོ་ཤྲི་ི

དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར། རྗེ་ེཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིབཀའ་འབུམ། སངས་རྒྱས་མཉན་

པ་གྲུབ་ཐོོབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར། རྗེ་ེམི་ིབསྐྱོོད་ཞབས་ཀྱི་ིབཀའ་འབུམ་པོོད་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི།ི” ཞེསེ་སོོགས་

འབྱུང་བ་འདི་ིལ་བལྟས་ན་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ཞིགི་ཡོོད་པར་སྣང་ཡང་དེ་ེཉིིད་
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མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེསེ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་དེངེ་སང་ཡོོད་པ་ཞིགི་ཡིནི་ནམ་ཡང་ན་དེངེ་སང་བོོར་བརླག་

ཤོོར་ཟིནི་པའི་ིརྣམ་ཐར་ཡིགི་ཆ་རྙིངི་པ་གཞན་ཞིགི་ཡིནི་བརྗོོད་དཀའ། ད་ལྟ་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་

གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་རྒྱས་ཤོོས་ནི་ིདུས་རབས་བཅོོ་བརྒྱད་པར་བྱོོན་པའི་ིསི་ིཏུ་ཆོོས་འབྱུང་དང་འབེ་ེ

ལོོ་ཚེ་ེདབང་ཀུན་ཁྱབ་ཟུང་གིསི་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས་གནང་བའི་ི«ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལེ་ཕྲེངེ་བ་» ཙམ་ཡིནི་

པ་ལ་དེེའི་ིནང་དུ་ཡང་ཤོོག་བུ་གཉིསི་གསུམ་ཙམ་ལས་མེེད།

དེརེ་བརྟེནེ་ཆུ་ཐིགིས་བསགས་པས་རྒྱ་མཚོོའི་ིདཔེ་ེལྟར་ང་ཚོསོ་འདིིའི་ིསྐོོར་ཤེསེ་རྟོོགས་བྱེདེ་པར་

འཐོོར་ཞིགི་ཏུ་སོོང་བའི་ིགནས་ཚུལ་དུམ་བུ་རྣམས་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིསི་བསྡུ་བ་

ལས་གདམ་ག་དང་ལམ་ཁ་གཞན་ཞིགི་ལུས་མེེད་པས་ཁོོ་བོོས་ད་ཡོོད་ཡིགི་ཆ་ཁག་ནས་ཁུངས་

ཅི་ིཐོོབ་ལ་གཞིརི་བྱས་ཏེ།ེ ཁོོང་གི་ིརྣམ་ཐར་ཞིབི་ཕྲ་ས་ཆ་གང་ནས་གང་དུ་ཕེབེས་པ་སོོགས་ནི་ི

ཀརྨ་པ་དྲུག་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱི་ིསྐུ་ཚེ་ེཕལ་མོོ་ཆེ་ེདང་། ཀརྨ་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྐུ་

ཚེའེི་ིསྟོོད་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་རྣམས་དང་ལྷན་དུ། ཕན་ཚུན་ཆུ་དང་འོོ་མ་བཞིནི་འདྲེསེ་ཡོོད་པས་ཞིབི་

ཏུ་གླེངེ་བར་མི་ིནུས་ཤིངི་། ནུས་ཀྱང་དེ་ེཙམ་གལ་མི་ིཆེ་ེབས་རེ་ེཞིགི་བཏང་སྙོོམས་སུ་བཞག །

གཙོ་ོབོོ་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིལོོ་རྒྱུས་སྔར་མ་ཐོོབ་པ་རྣམས་ཁ་སྣོོན་

དང་། སྔར་གཞན་གྱིསི་བཤད་ནོོར་ཤོོར་བ་རྣམས་ལ་གསལ་བཤད། དེ་ེལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ེབར་

དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིལོོ་རྒྱུས་ཉིིད་སྒེའེུ་ཁུང་ལྟ་བུར་བྱས་ཏེ་ེཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཧྲིིལ་པོོའི་ི

ལོོ་རྒྱུས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ལྗོོངས་དང་གཞུང་ལམ་ཡང་ཅི་ིའདྲ་ཡིནི་པ་ཤེསེ་རྟོོགས་ལོོན་པར་གལ་གནད་

ཆེ་ེབའི་ིགནད་དོོན་རེ་ེརེ་ེཡང་སྤྱི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ལྗོོངས་དང་། སྐབས་དེེའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ། དེ་ེལ་བརྟེནེ་

ནས་མདུན་ལམ་ལ་འཕོོ་འགྱུར་གང་བྱུང་སྐོོར་ལུང་རིགིས་གཉིསི་ཀྱི་ིསྒོོ་ནས་བཤད་པར་འདོོད།
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ཡབ་དང་ཡུམ་སུ་ཡིན་

དེསེ་ན་འདི་ིནི་ིརྣམ་ཐར་གང་ཐོོབ་བསྡུ་རུབ་ཀྱི་ིརྩོོམ་སྟངས་མ་ཡིནི་ལ། ཆོོས་ཀྱི་ིདག་སྣང་ཁོོ་ནའི་ི

ཐོོག་ནས་འགྲེེལ་བརྗོོད་བྱེེད་པ་ཡང་མ་ཡིནི། གང་ཡིནི་ཞེ་ེན་དངོོས་པོོའི་ིགནས་ཚུལ་གཞིརི་

བཟུང་དང་། བསམ་བློོའི་ིརང་དབང་གཙོརོ་འཛིནི་གྱིསི་བྲིསི་པའི་ིཞིབི་འཇུག་རང་བཞིནི་གྱི་ི

དཔྱད་རྩོོམ་སྤྱིརི་བཏང་བ་ཞིགི་གོོ། །

﻿༢ ཡབ་དང་ཡུམ་སུ་ཡིིན་པ།

སྤྱིརི་བོོད་ལུགས་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་གལ་ཆེ་ེཤོོས་ནི།ི འཁྲུངས་ཡུལ་དང་། འཁྲུངས་ལོོ། དགེ་ེཚུལ་

སློོང་གི་ིསྡོོམ་པ་ཞུ་ས། མན་ངག་གསན་སའི་ིབླ་མ་གཙོ་ོབོོ། བརྒྱུད་འཛིནི་གྱི་ིསློོབ་མ། སྐུ་གཤེགེས་

ཡུལ། དེ་ེབཞིནི་ཡབ་ཡུམ་རིགིས་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཡིནི་པ་ལ། རིགིས་བརྒྱུད་ནི་ིཕྱིསི་སུ་བོོད་

ཀྱི་ིབླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཟུར་དུ་འབོོད་སྲོོལ་ཉམས་ཆག་སོོང་བས་བརྟག་ཅིངི་དཔྱད་ཐབས་བྲལ།

ད་ལྟར་ཡོོད་པའི་ིགོོ་ཤྲིིའི་ིརྣམ་ཐར་གང་དུ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིམཚན་བྲིསི་པ་མེེད་པས་ཕལ་ཆེརེ་

ཁོོང་གི་ིཡབ་ཡུམ་གྱི་ིམཚན་ཐོོབ་རེ་ེམེེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཀྱང་། སྟབས་ལེགེས་པ་ཞིགི་ལ་ཀརྨ་པ་

ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིབཀའ་འབུམ་ལས་འདི་ིལྟར་རྙེེད་སོོན་བྱུང་།

“འོོད་དཔག་མེེད་མགོོན་ཐུགས་རྗེེའི་ིབདག་ཉིིད་ཅན། །

འགྲོོ་རྣམས་སྲིིད་པའི་ིམཚོ་ོལས་སྒྲོོལ་མཛད་པའི།ི །

འགྲོོ་དོོན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ེཤེསེ་དབྱིངིས་ཉིིད་དེརེ། །

བྱང་ཆུབ་སྒྲོོལ་མ་དེ་ེཉིིད་སྐྱེ་ེགྱུར་ཅིགི །

བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆོོག་རབ་བགྲོོད་དེ།ེ །
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ཡབ་དང་ཡུམ་སུ་ཡིན་

ཡེ་ེཤེསེ་རོྡོ་རྗེ་ེདབྱིངིས་ཉིིད་དེརེ། །

མགོོན་པོོ་བདེ་ེབའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ། །

བྱང་ཆུབ་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་ཐོོབ་ཤོོག །

ཅེསེ་པ་འདི་ིཨ་རིགི་ཐང་དུ་གུའི་ིཤྲཱི་ིཔའི་ིམ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོོལ་མ་ལ་གདམས་པའོོ།” །ཞེསེ་དང་། 

“མཁའ་འགྲོོ་མ་ཉིིད་ཡེ་ེཤེསེ་དབྱིངིས་ཀྱི་ིཡུམ། ། 

ས་ར་ཧ་སོོགས་རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པའི་ིདཔལ། །

བདེ་ེཆེནེ་གར་གྱིསི་འགྲོོ་རྣམས་ཐར་ལམ་འགོོད། །

འགྲོོ་རྣམས་རོྡོ་རྗེ་ེགསང་ལམ་མྱུར་བགྲོོད་ཤོོག །

ཅེསེ་པ་འདི་ིཡང་མ་ཡུམ་སྒྲོོལ་མ་ལ་གདམས་པའོོ། །” ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལས། སྐབས་དེ་ེདུས་གོོ་

ཤྲིའིི་ིམཚན་གནས་ཅན་གྱི་ིབླ་མ་གཞན་པ་ཡོོད་ན་ཡང་རྣམ་ཐར་དུ་དེེའི་ིཡས་མས་སུ་གོོ་ཤྲི་ིཔ་

ལ་གནང་བར་གསལ་བའི་ིགསུང་རྩོོམ་རྣམས་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིཆོོས་

གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་ཐར་དུ་ཁོོང་རང་ལ་གནང་བར་བཀོོད་པ་བཞིནི་འདིིའི་ིམ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་

སྒྲོོལ་མ་ནི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིམ་ཡུམ་ཡིནི་པར་ཕལ་ཆེརེ་དྭོོགས་པ་མི་ིདགོོས།

འདི་ིལ་བལྟས་ན་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་དང་ཁོོང་གི་ིཡུམ་གཉིསི་པོོ་ཁོོང་རབ་ཏུ་བྱུང་མ་

ཐག་འབྲེལེ་བ་ཆད་པ་མ་ཡིནི་པར་ཕྱིསི་སུ་བར་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་དམ་པོོ་ཡོོད་པ་མ་ཟད་མ་

ཡུམ་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིགོོ་རྟོོགས་ཡོོད་ལ་ཉམས་ལེནེ་ལ་སྤྲོོ་བ་ཡོོད་པའི་ིབུད་མེེད་ཅིགི་ཡིནི་པར་མངོོན། 

འོོན་ཏེ་ེགོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིཡབ་ཀྱི་ིམཚན་གང་ཡིནི་པ་ནི་ིད་བར་མ་ཐོོབ་པས་གཅིགི་

བྱས་ན་དེ་ེནི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་དང་ཡབ་ཀྱི་ིབར་དུ་འབྲེེལ་བ་དེ་ེཙམ་མེེད་པའམ། མ་མཐར་
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སྙེ་མོ་ཡིན་ནམ་སྙེ་བོ་ཡི

ཡང་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ལ་ཡུམ་ནང་བཞིནི་ཡབ་ཀྱིསི་ཤུགས་རྐྱེནེ་མ་ཐེབེས་པར་མངོོན་ཀྱང་

འདི་ིནི་ིཚོོད་དཔག་ཙམ་ལས་གཏན་འབེབེས་མ་ཡིནི་པ་སྨོོས་ཅི་ིདགོོས།

﻿༣ སྙེེ་མོོ་ཡིིན་ནམ་སྙེེ་བོོ་ཡིིན།

དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིའཁྲུངས་ཡུལ་ནི་ིདེངེ་སང་ལོོ་རྒྱུས་ལ་མཁས་མི་ིམཁས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིསི་ཐེ་ེཚོམོ་ཙམ་ཡང་མེེད་པར་བོོད་དབུས་ཀྱི་ིསྙེ་ེམོོ་ནས་ཡིནི་པར་བཤད་ཀྱི་ིཡོོད་ཅིངི་བཀའ་

བརྒྱུད་གསེརེ་ཕྲེངེ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིདབྱིནི་རྒྱའི་ིདྲ་གནས་རྣམས་སུ་ཡང་བོོད་དབུས་ནས་ཡིནི་

པར་བྲིསི་པ་ཤ་སྟག་རེེད། འོོན་ཀྱང་ཞིབི་ཏུ་བསམ་དུས་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་

ཁུངས་ལྡན་རྣམས་སུ་སྙེ་ེབོོ་གོོ་ཤྲི་ིལས་སྙེ་ེམོོ་གོོ་ཤྲི་ིཞེསེ་པ་ཞིགི་མཐོོང་རྒྱུ་མེེད་པ་དང་། ཀརྨ་པ་

ན་རིམི་གྱི་ིརྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་ཡང་ཁམས་ནས་བོོད་དབུས་ལ་མ་ཕེབེས་པའི་ིགོོང་ཙམ་དུ་སྙེ་ེབོོ་

ལ་ཕེབེས་པའི་ིསྐོོར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བས་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་བོོད་དབུས་ཀྱི་ིསྙེ་ེམོོར་

འཁྲུངས་པར་བཤད་པ་དྭོོགས་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ།ེ ཡོོངས་གྲགས་ཙམ་གྱིསི་འདོོད་པ་མ་ཚིམིས་

པར་དེའེི་ིསྐོོར་དཔྱིསི་ཕྱིནི་པའི་ིཞིབི་འཇུག་བྱེདེ་པར་སྤྲོོ་བ་སྐྱེསེ།

དེ་ེཡང་དེངེ་སང་བོོད་ཀྱི་ིས་ཆའི་ིངོོས་ནས་བཤད་ན་བོོད་ལྗོོངས་ལྷ་ས་ཁུལ་དུ་རྫོོང་བདུན་ཡོོད་

པའི་ིནང་ཚན་སྙེ་ེམོོ་ཞེསེ་པ་གཅིགི་ཡོོད་པ་དང་། ཡང་བོོད་ལྗོོངས་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་དུ་རྫོོང་བཅུ་

ཡོོད་པ་ལས་གནའ་དུས་གྲགས་ཆེ་ེན་ཡང་ད་ལྟ་ལྷ་རིིའི་ིརྫོོངས་ཁོོངས་སུ་གྱུར་པའི་ིསྙེ་ེབོོ་ཞེསེ་པ་

མིངི་ཅུང་ཟད་འདྲ་མཚུངས་ཡོོད་པའི་ིས་ཆ་གཉིསི་ཡོོད།
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དེ་ེལ་བོོད་དབུས་ཀྱི་ིསྙེ་ེམོོ་ནི་ིད་ལྟ་«གྲོོང་ཁྱེརེ་ལྷ་སའི་ིལོོ་རྒྱུས་རིགི་གནས་» དེབེ་དགུ་པ་དེ་ེསྙེ་ེམོོ་

རྫོོང་གི་ིལོོ་རྒྱུས་ཡིནི་པ་བཞིནི་དེེའི་ིནང་དུ་སྙེ་ེམོོ་ཞེསེ་པའི་ིམིངི་དེ་ེཉིིད་དུས་ནམ་བྱུང་བར་བཤད་

སྐབས་«ཆོོས་བྱུང་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་»དུ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོའི་ིསྐབས་བོོད་ཀྱི་ིཁོོས་ཆེནེ་པོོ་

དྲུག་ཏུ་བཤད་པའི་ིནང་ཚན་དབུ་རུའི་ིས་མཚམས་ཀྱི་ི“ནུབ་སྙེ་ེམོོ”ཞེསེ་འཁོོད་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་

བཻཻ་རོོ་ཙཱ་ནའི་ིརྣམ་ཐར་«བཻཻ་རོོའི་ིའདྲ་འབག་ཆེནེ་མོོའི་ི»ནང་དུ་ཡང་། “དེ་ེནས་གཙང་གི་ིསྙེ་ེ

མོོ་བྱེ་ེམཁར་ན།” ཞེསེ་འབྱུང་བས་མ་མཐར་ཡང་དུས་རབས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའི་ིསྐབས་

ནས་བོོད་དབུས་ཀྱི་ིསྙེ་ེམོོ་ལ་སྙེ་ེམོོ་ཞེསེ་པའི་ིམིངི་འདི་ིཐོོགས་པར་གསལ། མིངི་འདི་ིཐོོགས་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་བཤད་དཀའ་ན་ཡང་འགའ་ཤས་ཀྱིསི་སྙེ་ེམོོ་ཁུལ་དུ་འབྲུ་རིགིས་ཀྱི་ིཐོོན་བསྐྱེདེ་ས་ཆ་

གཞན་ལས་བཟང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་འབྲུ་ཡི་ིསྙེ་ེམ་ལས་སྙེ་ེམོོ་ཞེསེ་པའི་ིམིངི་དེ་ེབྱུང་བར་བཤད། 

དེ་ེབཞིནི་སྙེ་ེམོོའི་ིམིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་བཤད་དུས་རྒན་རབས་ཀྱི་ིངག་རྒྱུན་ལ་གནའ་དུས་སྣེ་ེམོོ་

ཞེསེ་འབོོད་སྲོོལ་ཡོོད་པར་བཤད་པ་ལས་སྙེ་ེབོོ་ཞེསེ་འབོོད་སྲོོལ་ཡོོད་པའི་ིསྐོོར་བཤད་པ་མི་ིསྣང་།

དེ་ེལས་གཞན་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་ལྷ་རིིའི་ིརྫོོང་ཁོོངས་ཀྱི་ིསྙེ་ེབོོ་ཞེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིདེངེ་སང་སྙེ་ེ

བོོའི་ིསྐོོར་ཞིབི་འཇུག་གནང་མཁན་ཚོསོ་དུས་རབས་བདུན་པའི་ིནང་རྒྱ་བཟའ་ཀོོང་ཇོོ་རྒྱ་ནག་

ནས་བོོད་དུ་ཕེབེས་སྐབས་སྙེ་ེབོོའི་ིབརྒྱུད་ནས་ཡར་ཕེབེས་ཚུལ་«བཀའ་ཆེམེས་བཀའ་ཁོོལ་

མའི་ི»ནང་དུ་ཡང་འབྱུང་བས་ཐ་སྙད་འདི་ིཉིིད་ངེསེ་པར་དུ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོའི་ིསྐབས་ནས་

ཡོོད་པར་ངོོས་འཛིནི་གནང་འདུག མིངི་འདི་ིཉིིད་བྱུང་ཚུལ་ནི་ིཉེ་ེཆར་བོོད་ནས་རྩོོམ་བསྒྲིགིས་

བྱས་པ་«ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་གྱི་ིལོོ་རྒྱུས་»དེབེ་ཕྲེངེ་ལྔ་ཡོོད་པའི་ིནང་དུ་ལྷ་རིིའི་ིརྫོོང་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་

ཏུ་སྙེ་ེབོོ་ལུང་པའི་ིལོོ་རྒྱུས་འབྲིིང་ཙམ་བྲིསི་ཡོོད་པ་ལས་གནའ་སྔ་མོོར་ལུང་པ་འདི་ིཉིིད་ལ་ཕྱུག་

པོོ་གང་བཟང་ཞེསེ་པ་ཞིགི་ཡོོད་པ་དེ་ེལྷ་མོོ་དང་འབྲེེལ་བ་ལས་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་པའི་ིབུ་གསུམ་

དང་མཛེསེ་སྡུག་ལྡན་པའི་ིབུ་མོོ་བཞི་ིའཁྲུངས། བུ་གསུམ་ནི་ིཡུལ་ལྷའི་ིབུ། གནམ་ལྷའི་ིབུ། གནས་
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པོོའི་ིབུ་བཅས་ཡིནི་པ་ལ་ཡུལ་ལྷའི་ིབུ་དང་གནས་པོོའི་ིབུ་ཡིསི་འབྲུ་རིགིས་འདྲ་མིནི་བཏབ་པར་

དམིགིས་བསལ་གཙོངོ་དང་སྒོོག་སྐྱའི་ིརིགིས་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྐྱེསེ་པས་ན་སྙེའེུ་ཞེསེ་

པ་གཙོངོ་དང་སྒོོག་སྐྱའི་ིམིངི་ཡིནི་པ་ལས་རིམི་པས་རྙེ་ེབོོ་དང་སྙེ་ེབོོ་ཟེརེ་བའི་ིམིངི་དེ་ེབྱུང་བར་

བཤད། ད་དུང་དེབེ་འདིིའི་ིནང་དུ་སྙེ་ེབོོ་ལུང་པའི་ིཆགས་གནས་ཡུལ་བཀོོད་དང་རིགི་གཞུང་

སོོགས་ཀྱི་ིསྐོོར་མི་ིཉུང་བ་འཁོོད།

དེ་ེལ་སྙེ་ེམོོ་དང་སྙེ་ེབོོ་གཉིསི་ལས་དེངེ་སང་གི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིསི་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ལྷ་ས་ཁུལ་

གྱི་ིསྙེ་ེམོོ་རྫོོང་ནས་ཡིནི་པར་སྙམ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི ལྷ་རིིའི་ིརྫོོང་ཁོོངས་སུ་ཡོོད་པའི་ིསྙེ་ེབོོ་ནི་ིབོོད་

སྤྱི་ིཡོོངས་ལ་ལྟོོས་ན་གྲགས་མི་ིཆེ་ེབའི་ིཁར་དེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེལྷ་ས་ཁུལ་གྱི་ིསྙེ་ེམོོ་རྫོོང་ནི་ིལོོ་རྒྱུས་

ཐོོག་ཡང་ཡང་གསལ་བ། རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཞི་ིཔ་དང་ད་ལྟ་རྒྱལ་ཚབ་བཅུ་གཉིསི་པ་སོོགས་

རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེངེ་འགའ་ཞིགི་ཀྱང་ས་ཆ་དེརེ་འཁྲུངས་པ། འབྲི་ིསྟངས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་ཀྱང་སྙེ་ེམོོ་

དང་སྙེ་ེབོོ་ཞེསེ་པ་ཧ་ཅང་འདྲ་བ། ཕལ་སྐད་ནང་དུ་ཡང་བོོ་དང་མོོ་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་དོོན་ཁྱད་པར་

དེ་ེཙམ་མེེད་པ་དཔེརེ་ན་ཤ་ཚ་བོོ་དང་ཤ་ཚ་མོོ་ལྟ་བུ་མི་ིཉུང་བ་ཡོོད་པ། ལྷག་པར་དེངེ་སང་རྒྱལ་

ཚབ་ཀྱི་ིལོོ་རྒྱུས་འབྲི་ིམཁན་རྣམས་ཀྱིསི་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་དུ་སྙེ་ེབོོ་ཞེསེ་པའི་ིས་ཆ་ཞིགི་ཡོོད་པ་ནི་ི

གོོ་མྱོོང་ཙམ་ཡང་མེེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་གིསི་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེངེ་དང་པོོ་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་

དོོན་གྲུབ་ནི་ིལྷ་ས་ཁུལ་གྱི་ིསྙེ་ེམོོ་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་པར་བཤད་ཀྱིནི་ཡོོད།

འོོན་ཀྱང་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིསྐོོར་འཁོོད་པའི་ིརྣམ་ཐར་རྙིངི་པ་རྣམས་སུ་དཔལ་

འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ལ་སྙེ་ེབོོ་གོོ་ཤྲི་ིཞེསེ་པ་ཁོོ་ན་གསལ་བ་ལས་སྙེ་ེམོོ་གོོ་ཤྲི་ིཞེསེ་པ་གང་དུ་ཡང་མེེད་

པ་ནི་ིངེསེ་པར་དུ་དོོ་སྣང་སྤྲོོད་དགོོས་པ་ཞིགི་རེེད། དཔེརེ་ན་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་

མཚོའོི་ིབཀའ་འབུམ་ནང་དུ་སྙེ་ེབོོ་གོོ་ཤྲི་ིཞེསེ་ལན་གྲངས་མང་པོོར་འཁོོད་ཡོོད་པ་ལས་སྙེ་ེམོོ་གོོ་
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ཤྲི་ིཞེསེ་པ་གཅིགི་ཀྱང་མེེད་པ་དང་། དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱོོན་པའི་ིའགོོས་

ལོོ་གཞོོན་ནུ་དཔལ་གྱིསི་«དེབེ་ཐེརེ་སྔོོན་པོོའི་ི»ནང་དུ་ཀརྨ་པ་དྲུག་པའི་ིརྣམ་ཐར་ཐད། “ཆོོས་

ཀྱི་ིརྗེ་ེསྙེ་ེབོོ་བ་ལ་ངེེད་མ་བསླེབེ་བར་དུ་རྒྱ་མ་ཉམས་པར་གྱིསི་གསུང་།” ཞེསེ་དང་། «ཆོོས་བྱུང་

མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་»གྱི་ིནང་དུ། “གོོའི་ིཤྲི་ིརིནི་པོོ་ཆེ་ེནི་ིསྙེ་ེབོོར་འཁྲུངས།” ཞེསེ་དང་། ཀརྨ་

ཆགས་མེེད་ཀྱིསི་ཀྱང་། “སྙེ་ེབོོ་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ནི།ི །ཞེསེ་དང་། «ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལེ་གྱི་ི

ཕྲེངེ་བར»། “གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ནི་ིསྙེ་ེབོོ་ཡག་སྟེངེ་ཞེསེ་པར་སྐུ་འཁྲུངས།” ཞེསེ་དང་། 

ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེསེ་མཛད་པའི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་གྱི་ིདབུར་ཡང་། “རྒྱལ་བ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་སྙེ་ེབོོ་བ་ཆེནེ་པོོ་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་རྒྱལ་པོོའི་ིལུང་གིསི་མཚན་གསོོལ་བ། 

ཏའི་ིདབེནེ་གྭོོ་ཤྲི་ིགུའི་ིགུང་པའམ་མཚན་གཞན་ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློོང་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཅེསེ་བྱ་

བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ།” ཞེསེ་སོོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་ིམཁས་པས་ཁུངས་ལྡན་གྱི་ིཡིགི་ཆ་གང་དུ་ཡང་

དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་དང་འཁྲུངས་གནས་ལ་སྙེ་ེབོོ་ཁོོ་ན་ལས་སྙེ་ེམོོ་ཞེསེ་བཀོོད་པ་མེེད།

དེ་ེབཞིནི་སྙེ་ེམོོ་དང་སྙེ་ེབོོ་གདམས་ག་ཅན་ཡིནི་པ་ཡང་ལུང་ཚན་གཉིསི་ཀྱི་ིའབྲེེལ་ཡོོད་ཡིགི་ཆ་

དང་ངག་རྒྱུན་གང་དུ་ཡང་མེེད་པ་སོོགས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་གི་ིཕྱིརི་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་

ཀྱི་ིའཁྲུངས་གནས་ནི་ིབོོད་དབུས་ཀྱི་ིསྙེ་ེམོོ་ཡིནི་པར་བཤད་པ་ལ་ཁུངས་དང་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་

མེདེ་པས། ང་ཚོསོ་སྙེ་ེབོོ་གོོ་ཤྲི་ིཞེསེ་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་བཞིནི་ཁོོང་གི་ིའཁྲུངས་གནས་ནི།ི དེངེ་

སང་བོོད་རང་སྐྱོོངས་ལྗོོངས། ནག་ཆུ་ས་ཁུལ། ལྷ་རི་ིརྫོོང་གི་ིསྙེ་ེབོོ་ལུང་པ་ཡིནི་པ་གཏན་འབེབེ་

བྱེདེ་ཐུབ་ལ། «ཟླ་ཕྲེངེ་»དུ་སྙེ་ེབོོ་ཡག་སྟེངེ་དུ་འཁྲུངས་པར་གསུངས་པ་ལ། «ཆོོས་བྱུང་མཁས་

པའི་ིདགའ་སྟོོན་»དུ་ཀརྨ་པ་ལྔ་པ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཀོོང་པོོ་དང་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་དུ་ཕེབེས་

སྐབས། “སྙེ་ེབོོར་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་ཞབས་རྗེསེ་དུ་མ་བོྱོན། གཡང་ཁ་སྟེངེ་དུ་ཕེབེས་པ་ན་ཆོོས་

སྐྱོོང་རྣམས་ཀྱིསི་བསུ་བའི་ིཚུལ་གཟིགིས་ཏེ་ེདེེའི་ིཚུལ་ཡང་མཛད།” ཅེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་གཡང་
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ཁ་སྟེངེ་ཞེསེ་པ་འདི་ིཕྱིསི་ཡག་སྟེངེ་དུ་ཟུར་ཆགས་པའམ་ཡང་ན་ཡག་སྟེངེ་ཞེསེ་པ་འདི་ིགཡང་

ཁ་སྟེངེ་གི་ིབསྡུས་མིངི་ཡིནི་ནམ་སྙམ། གང་ལྟར་གོོ་ཐོོས་ལ་སྙེ་ེབོོའི་ིས་ཆར་སྟེངེ་བཅུ་ཡོོད་པར་

ཐོོས་ཤིངི་དེའེི་ིནང་ནས་ཡག་སྟེངེ་འདི་ིཉིིད་གཅིགི་ཡིནི་པར་མངོོན། 

འདིིའི་ིས་ཆ་འདི་ིཉིིད་ད་ལྟ་གང་དུ་ཁེེལ་མིནི་ནི་ིའབྲེེལ་ཡོོད་ས་གནས་ཀྱི་ིམི་ིལ་འདྲི་ིརྩད་བྱས་

ཏེ་ེདཔྱད་བྱར་མཐོོང་ལ། འབྲེེལ་ཡོོད་འགའི་ིབརྒྱུད་ནས་ཤེསེ་རྟོོགས་བྱུང་བ་ལྟར་ན་སྙེ་ེབོོའི་ིས་

ཆ་ཞིགི་ཏུ་སྔོོན་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་འཁྲུངས་པའི་ིགནས་རེེད་ཅེསེ་ཟེརེ་

བ་ཤིངི་སྡོོང་ཆེནེ་པོོ་ཡོོད་ས་ཞིགི་འདུག་ཅིངི་། ཀརྨ་པ་དང་། ཞྭ་དམར། དཔའ་བོོ། སི་ིཏུ་ན་རིམི་

སུ་ཡང་སྙེ་ེབོོར་འཁྲུངས་མྱོོང་མེེད་ལ། སྙེ་ེབོོར་འཁྲུངས་པ་ནི་ིགཙོ་ོབོོ་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེངེ་དང་པོོ་

དང་གཉིསི་པ་གཉིསི་ཡིནི་ཅིངི་། དེེའི་ིནང་ནས་ཀྱང་དང་པོོ་གལ་ཆེ་ེབ་དང་སྐུ་ཚེ་ེཡང་རིངི་བ་

བཞུགས་པ་སོོགས་ཀྱིསི་གནས་དེ་ེཉིིད་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིའཁྲུངས་གནས་དངོོས་

ཡིནི་སྲིིད་སྙམ།

སྐབས་འདིརི་འགའ་ཞིགི་གིསི་འོོ་ན་ད་ལྟ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་སུ་སྙེ་ེབོོ་ཞེསེ་པའི་ིས་

ཆ་འདི་ིགོོ་རྒྱུ་རྩ་བ་ནས་མེེད་པ་ཅི་ིཡིནི་ནམ་སྙམ་ན་ཉེ་ེབའི་ིདུས་རབས་འགའ་ཤས་ཀྱི་ིརིངི་དུ་

ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིདབུ་འཕང་དམའ། བསྟན་འཛིནི་གྱི་ིམཛད་ཕྲིནི་ཉམས། རྗེསེ་

འཇུག་ཚོོའི་ིཤེསེ་ཡོོན་སྐྱོོ་བས་གོོ་རུ་མེེད་པར་གྱུར་པ་ལས་གནའ་དུས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིལོོ་

རྒྱུས་ནང་དུ་སྙེ་ེབོོ་ནི་ིཀར་བསྟན་ཤིནི་ཏུ་དར་བའི་ིས་ཆ་ཞིགི་ཡིནི་པ་ཀརྨ་པ་གསུམ་པ་རང་བྱུང་

རོྡོ་རྗེ་ེནས་བཟུང་ཀརྨ་པ་དང་རྒྱལ་ཚབ་ཞྭ་དམར་བཅས་ཀྱི་ིསྐུ་ཕྲེངེ་ན་རིམི་གྱི་ིརྣམ་ཐར་ནང་དུ་

སྙེ་ེབོོར་ལན་མང་ཕེབེས་ནས་མཛད་ཕྲིནི་བསྐྱངས་པའི་ིསྐོོར་ཧ་ཅང་གསལ་པོོ་ཡོོད།
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སྙེ་མོ་ཡིན་ནམ་སྙེ་བོ་ཡི

ད་དུང་དེངེ་སང་ཡང་སྙེ་ེབོོ་ལུང་པ་དང་འབྲེེལ་ཡོོད་མི་ིསྣ་ཚོོའི་ིཁ་ནས་ཐོོས་གསལ་ལྟར་ན་

གནའ་སྔ་མོོར་སྙེ་ེབོོ་ལུང་པར་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིདགོོན་པ་ཤིནི་ཏུ་མང་པོོ་ཡོོད་པ་ལ། ཀརྨ་པ་

རང་བྱུང་རོྡོ་རྗེསེ་དགོོན་ཆུང་མང་པོོ་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་ནས་དགོོན་ཆེནེ་གྱི་ིརྣམ་པར་བཞེངེས་པ་

རེདེ་ཅེསེ་བཤད་སྲོོལ་ཡོོད་པ་ལ། དོོན་དུ་དེ་ེནི་ིགོོང་ས་ལྔ་པའི་ིསྐུ་དུས་སུ་སྙེ་ེབོོ་ལུང་པས་མཚོནོ་

པའི་ིནག་ཆུ་ས་ཁུལ་གང་སར་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིདགོོན་པ་ཆེ་ེཆུང་མང་པོོ་ཡོོད་པ་རྣམས་

གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ེདགེ་ེལུགས་པའི་ིདགོོན་ཆེནེ་རེརེ་བསྒྱུར་བར་མི་ིདམངས་ཀྱིསི་དེ་ེལྟར་གནང་

མཁན་དེ་ེཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རོྡོ་རྗེ་ེཡིནི་རབས་བཤད་པའི་ིདམངས་ཁྲོོད་ཀྱི་ིངག་རྒྱུན་ལོོ་རྒྱུས་མང་

པོོ་ཡོོད་སྐད་འདུག །

ངག་རྒྱུན་གྱི་ིལོོ་རྒྱུས་དེ་ེདག་ཡིགི་ཐོོག་གི་ིལོོ་རྒྱུས་རྣམས་དང་མཐུན་མིནི་གང་ལྟར་ཡང་དོོན་

དངོོས་སུ་སྙེ་ེབོོ་ལུང་པའི་ིདད་ལྡན་རྒན་རབས་ཚོོའི་ིསེམེས་ཁོོངས་ནས་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་དང་ཀརྨ་

བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ནམ་ཡང་བོོར་མྱོོང་མེེད་ན་ཡང་། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིསེམེས་ནས་

སྙེ་ེབོོ་ལུང་པ་འདི་ིབོོར་ཟིནི་ནས་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱང་འཁྱོོག་བཤད་བྱེདེ་བཞིནི་པའི་ིདུས་ལ་ཐུག་ཡོོད།

དེསེ་ན་སྤྱིརི་དེངེ་དུས་ཀྱི་ིལོོ་རྒྱུས་འབྲི་ིམཁན་ཚོསོ་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་སྙེ་ེབོོར་འཁྲུངས་ཞེསེ་

ཡིགི་ཆ་རྙིངི་པར་གང་ཡོོད་པ་དེ་ེརང་བྲིསི་ན་ང་ཚོསོ་བོོད་ཀྱི་ིས་ཁྲར་སྙེ་ེབོོ་ཞེསེ་པའི་ིས་ཆ་འདི་ི

འཚོལོ་བ་ཙམ་ལས་མི་ིདགོོས་ཀྱང་། མང་པོོ་ཞིགི་གིསི་མ་ཤེསེ་ཤེསེ་མདོོག་ལྟ་བུས་ཤེསེ་བཞིནི་

མཐོོང་བཞིནི་དུ་བཟོོ་བཅོོས་བྱས་ནས་བྲིསི་པས། ད་ཆ་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་བོོད་དབུས་ཀྱི་ི

སྙེ་ེམོོར་འཁྲུངས་པའི་ིབཤད་ཚུལ་འདི་ིནི་ིམ་མཐར་ཡང་ཡོོངས་སུ་གྲགས་ཟིནི་པ་དང་། ལྷག་

པར་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་འདིརི་སྐབས་རེ་ེཡིནི་པ་ལ་མིནི་པར་བཤད་ན་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མི་ི

དགོོས་པར་ཤིནི་ཏུ་ཡིིད་ཆེསེ་ཤིངི་། སྐབས་རེ་ེཡིནི་པ་ལ་ཡིནི་པར་བཤད་པར་ལུང་རིགིས་བརྒྱ་

ཕྲག་གིསི་ཀྱང་བསྒྲུབ་དཀའ་བར་བརྟེནེ་འདིརི་ཡང་རྒྱས་ཙམ་མི་ིགླེངེ་ཀ་མེེད་བྱུང་།
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འཁྲུངས་ལོ་ལ་དཔྱད

﻿༤ འཁྲུངས་ལོོ་ལ་དཔྱད་པ།

གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་མདོོར་བསྡུས་ལས་མེེད་པར་བརྟེནེ་གནས་ཚུལ་གཞན་

སྤྱི་ིཡོོངས་དང་མཚུངས་པར་ཁོོང་གི་ིའཁྲུངས་ལོོ་དང་འདས་ལོོ་ག་དུས་ཡིནི་པ་ཡང་ལས་སླ་པོོས་

གཏན་འབེབེས་ཐུབ་པ་ཞིགི་མ་རེེད། འདས་ལོོ་གསལ་བ་ང་ཚོསོ་དེ་ེསྔོོན་མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པའི་ིནང་

ནས་«ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལེ་གྱི་ིཕྲེངེ་བ་» ཙམ་དང་། འཁྲུངས་ལོོ་གསལ་བའི་ིལོོ་རྒྱུས་ཡིགི་རྙིངི་གཅིགི་

ཀྱང་མེེད། རྒྱ་གར་གྱི་ིརྩོོམ་རིགི་གི་ིཤན་ཞུགས་པ་གནའ་སྔ་མོོའི་ིལོོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་ལོོ་ཚིགིས་

དང་དུས་ཚོོད་ལ་གལ་ཆེརེ་བརྩིསི་མེེད་ཀྱང་དེངེ་སང་གི་ིལོོ་རྒྱུས་རིགིས་པའི་ིངོོས་ནས་བཤད་ན་

ལོོ་ཚིགིས་ནི་ིཧ་ཅང་གལ་ཆེ་ེབའི་ིཁར་མ་མཐར་ཡང་མི་ིདེ་ེཉིིད་དུས་རབས་ནམ་ཙམ་ལ་བྱུང་བ་

གསལ་པོོ་སྟོོན་དུ་མེེད་ན་མི་ིདེ་ེཉིིད་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་བྱུང་མྱོོང་ཡོོད་མེེད་ཀྱི་ིརྩོོད་གཞིརི་འགྱུར་ཉེནེ་

ཡོོད་པས་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིའཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ིལོོ་ཚིགིས་ཡང་དག་པ་ཞིགི་དགོོས་པ་

ནི་ིཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེ་ེབ་སྨོོས་ཅི་ིདགོོས།

དེངེ་སང་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིལོོ་རྒྱུས་འབྲི་ིམཁན་རྣམས་ཀྱིསི་ཁོོང་གི་ི

འཁྲུངས་ལོོ་མི་ིའདྲ་བ་འགའ་ཞིགི་བྲིསི་ཡོོད་ཀྱང་ཁུངས་ཀྱིསི་དཔང་རྟགས་སྟོོན་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་

གྱིསི་ར་སྤྲད་པ་གང་ཡང་མེེད་པས་གླེངེ་བར་མི་ིའདོོད། ཅུང་ཟད་གལ་ཆེ་ེཤོོས་གསུམ་ནི།ི མཁས་

བཙུན་བཟང་པོོས་མཛད་པའི་ི«རྒྱ་བོོད་མཁས་གྲུབ་རིམི་བོྱོན་གྱི་ིརྣམ་ཐར་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས་»ཀྱི་ི

ནང་དུ། “དེ་ེཡང་འཁྲུངས་གཤེགེས་ཞིབི་ཏུ་དཔྱད་ན། (རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ི) ཤིངི་ལུག་ལོོ་སྐུ་

འཁྲུངས། (རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ི) ས་ཁྱི་ིལོོར་སྐུ་གཤེགེས་འདུག ༡༤༡༥-༡༤༧༨” ཞེསེ་བཀོོད་

ཡོོད། གཅིགི་ནི་ི Nik Douglas and Meryl White གཉིསི་ཀྱིསི་ཀརྨ་པ་ན་རིམི་གྱི་ིརྣམ་

ཐར་མདོོར་བསྡུས་དབྱིནི་ཡིགི་ཐོོག་བརྩམས་ཏེ་ེསྤྱི་ིལོོ་ ༡༩༧༦ ལོོར་ལོོན་ཌོོན་ནས་པར་སྐྲུན་བྱས་
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པ་དེའེི་ིནང་དུ་རྒྱལ་ཚབ་དང་པོོ་ནི་ི ༡༤༢༧ ལོོར་འཁྲུངས་ཤིངི་ ༡༤༨༩ ལོོར་འདས་པར་བཤད། 

ཡང་གཅིགི་ནི་ིམཛོོད་པ་ཤེསེ་རབ་མཐར་ཕྱིནི་ལགས་ཀྱིསི་རྩོོམ་བསྒྲིགིས་བགྱིསི་པའི་ིརྒྱལ་ཚབ་

ན་རིམི་གྱི་ིརྣམ་ཐར་ལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་བདུན་པས་«གསང་བདག་གི་ིརོོལ་གར་»ཞེསེ་

མཚན་གསོོལ་ནས་ཀརྨ་པ་དགུ་བརྒྱའི་ིདུས་དྲན་སྐབས་འགྲེམེས་སྤེེལ་གནང་བ་དེ་ེརེེད། དེེའི་ི

ནང་དུ་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིའཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ིལོོ་ཚིགིས་དེ།ེ སྤྱི་ིལོོ་ ༡༤༢༨-༡༤༨༦ ལ་

གཏན་འབེབེས་གནང་ཡོོད།

འོོན་ཀྱང་ཁོོ་བོོས་དེེའི་ིསྐོོར་དམིགིས་བསལ་ཞིབི་འཇུག་བྱས་པའི་ིའབྲས་བུར་འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ི

ལོོ་ཚིགིས་གོོང་གསལ་དེ་ེདག་དང་མི་ིའདྲ་བ་ཞིགི་ཐོོབ་ཅིངི་དེ་ེལ་དམིགིས་བསལ་གྱི་ིརྒྱུ་མཚན་

ཀྱང་ཡོོད་པས་དང་པོོ་འཁྲུངས་ལོོ་བཤད་པར་བྱའོོ། །དེ་ེཡང་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་དུ་མི་ིགསལ་

ཡང་«ཟླ་ཕྲེངེ་»དུ་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ལས། “བཅུ་བཞི་ིཔར་མཁན་ཆེནེ་མགོོ་

བློོན་པ་བློོ་གྲོོས་རྒྱལ་མཚན་གཤེགེས་པའི་ིགོོ་སར་གུའི་ིགུང་པར་མངའ་གསོོལ།” ཞེསེ་འབྱུང་བ་

དང་། ཡང་«ཟླ་ཕྲེངེ་»དུ་ཀརྨ་པ་རོོལ་པའི་ིརོྡོ་རྗེེའི་ིསློོབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམཛད་རྣམ་བཤད་སྐབས། 

མཁན་ཆེནེ་མགོོ་བློོན་པ་ནི་ིསྒར་པ་ཀོོང་པོོར་ཕེབེས་སྐབས་གླང་ལོོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིགི་པའི་ིཚེསེ་

བཅུ་བཞིརི་སྐུ་གཤེགེས་པར་གསུངས། (ཟླ་ཕྲེངེ་དུ་མཁན་ཆེནེ་མགོོ་བློོན་པའི་ིསྐོོར་སྔ་ཕྱི་ིཅུང་

ཟད་མི་ིའདྲ་བའི་ིཚན་པ་གཉིསི་ཡོོད་པ་ལས་སྔ་མའི་ིནང་དུ་མགོོ་བློོན་པའི་ིགཤེགེས་ལོོ་གསལ།) 

དེ་ེལྟར་ན་ཀརྨ་པ་དྲུག་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱིསི་སྙགས་ཕུ་བ་བསོོད་ནམས་བཟང་པོོའི་ིམདུན་

ནས་དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོོམ་པ་བཞེསེ་སྐབས་མཁན་ཆེནེ་མགོོ་བློོན་པ་བཞུགས་ཡོོད་པ་མཐོོང་བ་དོོན་

ལྡན་དང་སྙགས་ཕུ་བ་གཉིསི་ཀའི་ིརྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བས། འདིིའི་ིགླང་ལོོ་དེ་ེཆུ་གླང་ལོོ་ ༡༤༣༣ 

ལོོ་ལས་འགྲོོ་ས་མེེད།
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ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེསེ་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་དུ་དགུང་ལོོ་བཅུ་བཞིརི་སྒར་ཆེནེ་གྱི་ི

གུ་ཡི་ིགུང་པར་མངའ་གསོོལ་བར་གསུངས་པ་དང་། «ཟླ་ཕྲེངེ་» དུ། “ལོོ་ལྔ་བཞེསེ་དུས་མཐོོང་བ་

དོོན་ལྡན་གྱིསི་མཁར་ཆེནེ་དཔལ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་རས་པ་ཞི་ིབ་འོོད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པར་ངོོས་འཛིནི་

དང་སྐྲ་འཛིནི་མཛད། བཅུ་བཞི་ིཔར་མཁན་ཆེནེ་མགོོ་བློོན་པ་བློོ་གྲོོས་རྒྱལ་མཚན་གཤེགེས་པའི་ི

གོོ་སར་གུའི་ིགུང་པར་མངའ་གསོོལ་”ཞེསེ་སོོགས་འབྱུང་བ་བཞིནི་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་དགུང་

ལོོ་བཅུ་བཞི་ིབཞེསེ་པ་ཆུ་གླང་སྤྱི་ིལོོ་ ༡༤༣༣ སྟེ་ེམཁན་ཆེནེ་མགོོ་བློོན་པ་གཤེགེས་པའི་ིལོོ་འདིརི་

སྒར་ཆེནེ་གྱི་ིགུའི་ིགུང་པར་མངའ་གསོོལ་བའི་ིདབང་དུ་བཏང་ན། གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་

དེ་ེནས་ལོོ་བཅུ་བཞི་ིཡར་བརྩིསི་པའི་ིལྕགས་བྱི་ིལོོ་སྤྱི་ིལོོ་ ༡༤༢༠ ལོོར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིངི་། ཀརྨ་པ་

མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་ལས་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་དགུང་ལོོ་བཞི་ིཡིསི་ཆུང་བར་གཏན་འབེབེས་བྱེདེ་

ཐུབ། འདི་ིལ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོོད་པ་ནི་ིགཤམ་དུ་འདས་ལོོའི་ིསྐབས་སུ་འབྲི་ིབར་བྱའོོ། །

﻿༥ མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་དང་མཇལ་བ།

དེ་ེཡང་ཀརྨ་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་ཐོོག་མར་མཇལ་དུས་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་དགུང་ལོོ་

བརྒྱད་ཡིནི་པ་ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེསེ་མཛད་པའི་ིདགོོངས་གཅིགི་གི་ི«ཀར་ཊིཀི་»ཏུ་འབྱུང་བ་

ཡང་དེ་ེཉིིད་ལས། “རྗེ་ེམཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱི་ིསློོབ་མ་གུ་ཤྲི་ིཆེནེ་པོོ་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ནི།ི ངེསེ་

དོོན་དུ་རྗེ་ེབཙུན་ཞི་ིབ་འོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་ཡང་གྲགས། གང་ཟག་རང་རྒྱུད་པའི་ིདབང་

དུ་བྱས་ན་དགུང་ལོོ་བརྒྱད་པ་ཞིགི་ནས་རྗེ་ེམཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱི་ིདྲུང་དུ་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་བསྟི་ི

དང་རིམི་གྲོོ་དང་སྒྲུབ་པའི་ིསྒོོ་ནས་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་བསྟེནེ་ཚུལ་ནི་ིབརླ་རྐང་མ་བཅག་

པ་ཙམ་མ་གཏོོགས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུའི་ིརྣམ་ཐར་ལྟར་བསྟེནེ་ནས། གསང་བ་
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣོོད་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ སྔགས་ཀྱི་ིལམ་ནས་མིགི་འཕྲུལ་ལྟར་ཚེ་ེགཅིགི་ལུས་གཅིགི་ལ་

ཟུང་འཇུག་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོོའི་ིགོོ་འཕང་དུ་གྱུར།” ཞེསེ་སོོ། ། 

ཡང་དགུང་ལོོ་ལྔ་ཡིནི་པར་«ཟླ་ཕྲེངེ་» ལས། “ལོོ་ལྔ་བཞེསེ་དུས་རྗེ་ེམཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱིསི་

མཁར་ཆེནེ་དཔལ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་རས་པ་ཞི་ིབ་འོོད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པར་ངོོས་འཛིནི་དང་སྐྲ་འཛིནི་

མཛད།” ཅེསེ་གསུངས། སྐབས་འདི་ིདག་ཏུ་ཟླ་ཕྲེངེ་ལ་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་དུ་མི་ིགསལ་བའི་ི

གནས་ཚུལ་མི་ིཉུང་བ་གསལ་བས་ཟླ་ཕྲེངེ་མཛད་པོོས་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིསྐོོར་

ལ་ད་ལྟ་ང་ཚོསོ་མཇལ་དུ་མེེད་པའི་ིཡིགི་ཆ་མི་ིཉུང་བ་ཞིགི་གཟིགིས་རྒྱུ་བྱུང་ཡོོད་པ་མིནི་ནམ་

སྙམ་སྟེ་ེདཔྱད་པར་བྱའོོ། །

དེ་ེལ་དགུང་ལོོ་བརྒྱད་བཞེསེ་སྐབས་ཀརྨ་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་མཇལ་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་

མེ་ེལུག་སྤྱི་ིལོོ་ ༡༤༢༧ ལོོ་ཡིནི་ཅིངི་དེ་ེདུས་ཀརྨ་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་དགུང་ལོོ་བཅུ་གཉིསི་

ལ་ཕེབེས་པ་དང་། ཙཱ་རིརི་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་པའི་ིསྐབས་ཡིནི་ལ། དགུང་ལོོ་ལྔ་པའི་ིསྐབས་སུ་

མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་མཇལ་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་སྤྱི་ིལོོ་ ༡༤༢༤ ལོོ་སྟེ་ེཀརྨ་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་

དགུང་ལོོ་དགུར་ཕེབེས་ནས་དེངེ་སང་གི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་བོོད་ལྗོོངས་ལྷོོ་ཁ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའོོལ་ཁར་

སྙགས་ཕུ་བའི་ིམདུན་ནས་དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོོམ་པ་བཞེསེ་པའི་ིལོོ་དེ་ེཡིནི། འོོན་ཀྱང་འདི་ིནི་ིཁོོ་བོོས་

ཞིབི་འཇུག་བྱས་པ་གཞིརི་བཟུང་ལས། ཟླ་ཕྲེངེ་རང་གི་ིདགོོངས་པ་ལྟར་ན་འཐད་དཀའ་སྟེ།ེ ཟླ་

ཕྲེངེ་དུ་ས་ཁྱི་ིལོོར་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་དགུང་གྲངས་རེ་ེགསུམ་ཡིནི་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། 

ལྕགས་བྱི་ིསྤྱི་ིལོོ་ ༡༤༢༠ ལོོར་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་དགུང་ལོོ་ལྔར་ཕེབེས་དགོོས་ཤིངི་། དེ་ེལྟར་

ན་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་སྤྱི་ིལོོ་ ༡༤༡༦ ལོོར་འཁྲུངས་པས་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་དང་དགུང་ན་

མཉམ་པས་ཅུང་ཡིནི་དཀའ་བ་འདྲའོོ། ། 



•  3 3  •

སྤྲུལ་སྐུར་གྲགས་པའི་རྒ

འོོན་ཀྱང་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་དགུང་ལོོ་ལྔ་ཡིནི་པ་ལ། དེ་ེཉིིད་དོོན་དངོོས་སུ་དཔལ་འབོྱོར་

དོོན་གྲུབ་སྤྱི་ིལོོ་ ༡༤༢༠ ལོོར་འཁྲུངས་ནས་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་དགུང་གྲངས་དགུར་ཕེབེས་པའི་ི

སྐབས་ཡིནི་པ་དེ་ེགཞིརི་བཟུང་བྱས་ན་དེ་ེཉིིད་འཐད་ཆེ་ེབ་ལྟར་མཐོོང་ཞིངི་། དེ་ེལྟར་ན་དེ་ེདུས་

དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་ཀརྨ་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་དང་ཐོོག་མར་མཇལ་བ་དང་། མཇལ་མ་

ཐག་ཁོོང་གིསི་སྤྲུལ་སྐུར་ངོོས་འཛིནི་མཛད་པ་ཙམ་མ་ཚད་སྐུ་སྐྱེ་ེཕྱི་ིམའི་ིབླ་མར་དགོོངས་ནས་

སྙགས་ཕུ་བ་བསོོད་ནམས་བཟང་པོོ་དང་ལྷན་དུའམ་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་བོོད་དབུས་སུ་བརྫངས་

ནས་གསན་བསམ་མཛད་དུ་བཅུག་པ་ཡིནི་ཤས་ཆེ།ེ 

﻿༦ སྤྲུལ་སྐུར་གྲགས་པའིི་རྒྱབ་ལྗོོངས།

འབྲེེལ་ཡོོད་ཆོོས་བྱུང་རྣམས་ལྟར་ན་སྐབས་དེརེ་ཀརྨ་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱིསི་དགུང་ལོོ་ཆུང་

བའི་ིགོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་དང་ཐོོག་མར་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་སྐབས་ནས་དམིགིས་བསལ་

གྱི་ིདག་སྣང་དང་ཚོརོ་བ་ཟབ་མོོ་ཞིགི་བྱུང་སྟེ་ེཕྲུ་གུ་དེ་ེཉིིད་སྤྱིརི་བཏང་གི་ིདད་ལྡན་མཇལ་ཁ་བ་

ཞིགི་མ་ཡིནི་པར་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིགི་ཡིནི་པར་གཟིགིས།

མ་འདྲ་བ་ཞིགི་ལ་བླ་མ་ཕལ་མོོ་ཆེ་ེསྤྲུལ་སྐུར་ངོོས་འཛིནི་དུས་བླ་མ་དེ་ེཉིིད་སྐུ་མ་འཁྲུངས་གོོང་

ཙམ་དུ་སྐུ་གཤེགེས་པའི་ིབླ་མ་ཞིགི་གི་ིཡང་སྲིིད་དུ་ངོོས་འཛིནི་བྱེདེ་སྲོོལ་ཡོོད་ན་ཡང་མཐོོང་བ་

དོོན་ལྡན་གྱིསི་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ནི་ིདེ་ེལྟར་མ་ཡིནི་པར་དེ་ེནས་ཡར་བརྩིསི་པའི་ིལོོ་དྲུག་

བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ིགོོང་དུ་སྟེ་ེདུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ིནང་དུ་བོྱོན་པའི་ིམཁར་ཆེནེ་དཔལ་གྱི་ིདབང་

ཕྱུག་ཅེསེ་བྱ་བ་སློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིསློོབ་མ་གལ་ཆེ་ེཤོོས་རྗེ་ེའབང་ཉེརེ་ལྔའི་ིཡ་
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གྱལ་ཡིནི་པ་གང་ཞིགི་ལ་གསང་སྔགས་རྙིངི་མའི་ིལམ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོོབ་པའི་ིརྣལ་འབོྱོར་པ་

དེའེི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིནི་པར་ངོོས་བཟུང་།

དེ་ེནི་ིལོོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིགི་ཏུ་ཨོོ་རྒྱན་རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིལྷ་ལྕམ་མཁའ་འགྲོོ་ཡེ་ེཤེསེ་མཚོ་ོརྒྱལ་གྱི་ིམིངི་

པོོར་བཤད་པ་དང་། «གུ་བཀྲའི་ིཆོོས་བྱུང་» ལས་མཁའ་འགྲོོ་ཡེ་ེཤེསེ་མཚོ་ོརྒྱལ་གྱི་ིཡབ་ཡིནི་

པར་བཤད་པ་སོོགས་དེ་ེགཉིསི་གང་རུང་ལས་གཉིསི་ཀ་ཡིིན་པ་མི་ིསྲིིད་ཀྱང་རྙིངི་མའི་ིལོོ་རྒྱུས་

རྣམས་སུ་བཤད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་ིའདྲ་བ་ཡོོད། དོོན་དུ་ཉམས་རྟོོགས་ཀྱི་ིརྩལ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པའི་ིགྲུབ་ཐོོབ་ཆེནེ་པོོ་ཞིགི་ཡིནི་པར་རྩོོད་པ་མེེད།

དེ་ེཙམ་མ་ཡིནི་པར་ཀརྨ་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱིསི་ངོོ་མཚར་ཅན་གྱི་ིཕྲུ་གུ་དེ་ེཉིིད་དུས་རབས་

བཅུ་གཉིསི་པའི་ིནང་དུ་བྱུང་བའི་ིབོོད་ཀྱི་ིགྲགས་ཆེནེ་གྱི་ིབླ་མ་ཞིགི་གི་ིསྐྱེ་ེབར་གཟིགིས་པ་སྟེ།ེ དེ་ེ

ནི་ིགཞན་མ་ཡིནི་པར་བོོད་ཡུལ་གྲུབ་པའི་ིགཙུག་རྒྱན་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པ་ལ་ཐུགས་སྲས་མང་

དུ་ཡོོད་པའི་ིནང་ནས། རས་པ་ཞི་ིབ་འོོད་ཅེསེ་པ་འཁྲུངས་ཡུལ་བོོད་ལ་སྟོོད་ཁུལ་ནས་ཡིནི་ཅིངི་། 

སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོོད་དུ་གཤེགེས་པར་གྲགས་པ་དེེའོོ། །

དེ་ེཡང་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེསེ་«ཨེ་ེཝཾ་ཾཕྱག་རྒྱའི་ི»ནང་དུ། “དཔེརེ་ན་རྗེ་ེམི་ིལས་གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་

ཞི་ིབ་འོོད། བ་རི་ིལོོ་ཙ་བ་ལ་དབང་ཞུར་བཅུག་ནས། ཕྱིསི་རྗེ་ེབཙུན་ཉིིད་ཀྱིསི་གདམས་པ་གནང་

ནས་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོོད་དུ་བཞུད་ནས་ཕྱི་ིརབས་དང་བ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་བྲག་ཁུང་

གི་ིསྤྱི་ིབོོ་བརོྡོལ་བའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ད་ལྟའང་བསྟན་པར་མཛད་ལ།” ཞེསེ་གསུངས་པ་དང་། «ཆོོས་

བྱུང་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་» གྱི་ིནང་དུ། “རས་པ་ཞི་ིབ་འོོད་ནི་ིབྲག་སྒྱེ་ེཆུར་སྒྲུབ་པ་རྩེ་ེགཅིགི་

ཏུ་མཛད་པ་མཐར་བྲག་ཕུག་གི་ིསྤྱི་ིབོོ་བཏོོལ་ནས་མཁའ་སྤྱོོད་དུ་བོྱོན་ཏེ་ེསློོབ་མ་དམ་པ་རས་

ཆེནེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཞི་ིབ་འོོད་ཀྱི་ིསྙན་རྒྱུད་འཛིནི་པ་མང་དུ་བྱུང་ངོོ་།” ཞེསེ་དང་། སྡེ་ེསྲིིད་སངས་
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རྒྱས་རྒྱ་མཚོསོ་«དགའ་ལྡན་ཆོོས་བྱུང་» ལས་ཀྱང་། “བོོད་དུ་ས་ལུགས་དཀར་པོོ་རྣམ་གསུམ་

ལས་རྗེ་ེབཙུན་རྩེ་ེམོོ་དང་། དཀར་རྒྱུད་ཕྱོོགས་ལ་རས་ཆུང་རྡོོར་གྲགས་དང་། རས་པ་ཞི་ིབ་འོོད་

སོོགས་ལུས་དེ་ེཉིིད་མཁའ་སྤྱོོད་དུ་ཉེ་ེལམ་འགྲུབ་པ་བྱུང་སྐད་དང་།” ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁོོང་

ནི་ིའཇའ་ལུས་གྲུབ་མཁན་ནང་གི་ིརྩོོད་མེེད་ཅིགི་ཡིནི་པ་རེེད།

མི་ིལ་རས་པ་ལ་རང་རྣམ་གསུང་བར་བསྐུལ་མ་ཞུ་མཁན་ཡང་གཙོ་ོབོོ་རས་ཆུང་པ་དང་རས་པ་

ཞི་ིབ་འོོད་བཅས་ཡིནི་པའི་ིཆ་ནས་གལ་ཆེ།ེ འདིིའི་ིསྐོོར་«མི་ིལའི་ིམགུར་འབུམ་»དུ་རས་པ་ཞི་ི

བ་འོོད་ཀྱི་ིསྐོོར་ཅེསེ་ལེའེུ་ཚན་དམིགིས་བསལ་ཡོོད་པ་དང་། མི་ིལའི་ིམགུར་འབུམ་ནི་ིབོོད་ཀྱི་ི

མཁས་རློོམ་ཡོོངས་ཀྱི་ིཁྲོོད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་ེབས་ཞིབི་བཤད་བྱ་མི་ིདགོོས།

གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེངེ་ན་རིམི་རྣམས་ཡོོངས་གྲགས་སུ་བྱང་སེམེས་ཉེ་ེབའི་ིསྲས་བརྒྱད་

ཀྱི་ིཡ་གྱལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་དང་ཕྱག་ན་རོྡོ་རྗེ་ེསོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་སྤྲུལ་ཡིནི་པར་གྲགས་པ་ལ། བོོད་

དུ་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ནི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེདང་དོོན་མཚུངས་པས། ཐོོག་མར་ཀརྨ་པ་མཐོོང་བ་

དོོན་ལྡན་གྱིསི་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཉིིད་མཁར་ཆེནེ་དཔལ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་རས་པ་

ཞི་ིབ་འོོད་ཀྱི་ིསྐུ་སྐྱེའེམ་སྤྲུལ་སྐུར་ངོོས་འཛིནི་མཛད་ཅིངི་། ཕྱིིས་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོོས་གྲགས་

རྒྱ་མཚོ་ོདང་ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོོ་རྗེ་ེསོོགས་ཀྱིསི་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་དང་དེེའི་ིསྤྲུལ་བརྒྱུད་

རྣམས་ཀུན་དགའ་བོོ་དང་རས་ཆུང་པ་སོོགས་ཀྱི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེདང་། ཕྱག་ན་རོྡོ་རྗེ་ེསོོགས་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་གཞན་འགའ་ཞིགི་གི་ིརྣམ་སྤྲུལ་དུ་ངོོས་བཟུང་བར་མངོོན།

དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ཀརྨ་པ་ནི་ིསངས་རྒྱས་དངོོས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ནི་ིདེེའི་ིཐུགས་སྲས་དང་། ཉེ་ེགནས། 

རྒྱལ་ཚབ་གཅིགི་ལྕོོགས་ཀྱིསི་ཀུན་དགའ་བོོ་དང་མཚུངས་པའི་ིའབྲེེལ་བ་བྱུང་བས་ན་རྒྱལ་ཚབ་

ན་རིམི་ཀུན་དགའ་བོོའི་ིསྤྲུལ་པར་ངོོས་འཛིནི་བྱུང་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བོོ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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མདོོ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཡི་ིབསྡུ་བ་པོོ་ཡིནི་ཅིངི་། ཕྱག་རོྡོར་ནི་ིསྔགས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཡི་ིབསྡུ་བ་པོོ་

ཡིནི་པས་གསང་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་དགའ་བོོ་དང་ཕྱག་རོྡོར་གཉིསི་དོོན་དུ་ངོོ་བོོ་གཅིགི་

པར་བཞེདེ་པ་དང་། ཕྱིསི་སུ་བོོད་དུ་རས་ཆུང་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཕྱག་རོྡོར་གྱི་ིཆོོས་སྐོོར་རྒྱ་ཆེརེ་

དར་བས་རས་ཆུང་པ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ིསྤྲུལ་པར་གྲགས་པ་སོོགས་ཀྱིསི་དེ་ེལྟར་བྱུང་བར་ང་ཚོསོ་

ཚོདོ་དཔག་བྱེདེ་ན་འགྲིགི་སྙམ། ད་དུང་«ཕྱག་རོྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྒྱུད་»ལ་སོོགས་པར་

ཕྱག་ན་རོྡོ་རྗེ་ེཡང་དོོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་ཡིནི་པར་གསུངས་པ་ལྟར་

ཡོོངས་གྲགས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་ན་རིམི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིརྣམ་སྤྲུལ་དུ་ཡང་ངོོས་འཛིནི་སྲོོལ་ཡོོད།

འདི་ིནི་ིཆོོས་ཕྱོོགས་ནས་དེ་ེདང་དེེའི་ིསྤྲུལ་པར་བཤད་ཀྱང་དོོན་དུ་དེ་ེདང་དེེའི་ིགལ་གནད་ལྟ་

བུ་ཡིནི་པས། མི་ིཉག་མཁས་པ་ཆེནེ་པོོ་ལྔའི་ིཡ་གྱལ་མི་ིཉག་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ཀརྨ་

པ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིམདུན་དུ་གསོོལ་བ་སྨོོན་ལམ་གང་ཞིགི་བཏབ་པ་ནི་ིདེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིརང་

རྣམ་ལས། “དེ་ེནས་དབུས་ཀྱི་ིཡར་ལུང་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། གྲ་དོོལ་གཞུང་གསུམ་ཡོོད་པའི་ིདོོལ་ཞེསེ་

པའི་ིས་ཆར། སྤྲུལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་འཁོོར་བཅས། བདག་པོོ་ཕག་མོོ་གྲུ་པས་ཞབས་རྡུལ་

སྤྱི་ིབོོའི་ིགཙུག་ཏུ་བརྟེནེ་ཅིངི་། བསྙེནེ་བཀུར་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་མཛད་པའི་ིསར་མཇལ་ཞིངི་། 

རང་གི་ིལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་གྱི་ིབྱེདེ་པ་རྣམས་ཞུས་ཤིངི་ཕུལ། ཆོོས་རྗེ་ེརིནི་པོོ་ཆེ་ེལ་ཚན་ཆེ་ེབ་

ལ་སོོགས་པ་ཅི་ིདགུ་ཕུལ། ཁྱད་པར་བཀའ་འབུམ་དང་སྐུ་འདྲའི་ིགྲངས་རྣམས་ཕུལ་ནས་ཚེ་ེ

རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེེའི་ིསྤྱན་སྔར་རྟག་ཏུ་འགྲོོགས་ཤིངི་གསུང་བཞིནི་བསྒྲུབ་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་བཞིནི་

དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིརྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་གསང་བདག་

ཕྱག་ན་རོྡོ་རྗེ་ེབཞིནི་དུ་གྱུར་ཅིགི་ཅེསེ་སོོགས་ཀྱིསི་སྨོོན་ལམ་མང་དུ་ཞུས་པ་ལ། རེ་ེརེ་ེབཞིནི་དུ་

ཕྱག་དབང་རེ་ེརེ་ེདང་སྨོོན་ལམ་རེ་ེགནང་། མཁན་ཆེནེ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེརྣམ་གཉིསི་བཞུགས་པས་

ཀྱང་ཤིནི་ཏུ་མཉེསེ་ནས་སྨོོན་ལམ་མཛད།” ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་སློོབ་ཀྱི་ིའབྲེེལ་ལམ་བཟང་
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ཤོོས་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཚོནོ་ཡང་ཡིནི་པས། རྒྱལ་ཚབ་ན་རིམི་ཀུན་དགའ་བོོ་དང་ཕྱག་རོྡོར་གྱི་ིརྣམ་སྤྲུལ་

དུ་ངོོས་འཛིནི་པ་ཡང་གུའི་ིགུང་པའི་ིལོོ་རྒྱུས་དང་གལ་གནད་ལ་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པར་མངོོན།

མདོོར་ན་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱི་ིཡིགི་ཆ་རྣམས་སུ་ཀརྨ་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱིསི་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་

དགུང་ན་ཆུང་དུས་ནས་སྤྲུལ་སྐུར་ངོོས་འཛིནི་མཛད་པར་གསུངས་པ་དེེས་དོོན་དུ་ཐོོག་མ་ནས་

གཟིགིས་མཐོོང་ཆེནེ་པོོ་གནང་བ་མཚོནོ་ཡོོད། ཕྱོོགས་གཅིགི་ནས་བསམ་ན་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་

གྲུབ་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་དཔྱོོད་ཀྱི་ིརྩལ་རྫོོགས་ཤིངི་ལུགས་གཉིསི་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་རྒྱས་པ་ན་ད་གཟོོད་སྤྲུལ་

པའི་ིསྐུར་ངོོས་བཟུང་བ་ཡང་ཡིནི་སྲིིད།

འདི་ིལ་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ལྗོོངས་ཡོོད་པ་ནི།ི དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཁོོང་ལ་གསར་རྙིངི་གཉིསི་ཀའི་ི

དབང་ལུང་ཁྲིིད་གསུམ་མངའ་བས་ན། རྙིངི་མའི་ི«གུ་བཀྲའི་ིཆོོས་བྱུང་» ལས། “དེ་ེརྗེསེ་རྗེ་ེཆོོས་

གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་ཀྱང་། གུ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་འགྲུབ་སོོགས་ལ་དགོོངས་འདུས་དང་། གཏེརེ་

ཆེནེ་རཏྣ་གླིངི་པའི་ིཆོོས་བདག་ཀྱང་ཡིནི། རྗེ་ེབརྒྱད་པས་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་བཀྲ་ཤིསི་རྣམ་རྒྱལ་ལས་

རྟ་ནག་གི་ིསྒྲུབ་སྐོོར་རྣམས་གསན་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེསེ་པ་དང་།” ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། 

རྒྱལ་ཚབ་ན་རིམི་རྙིིང་མའི་ིཕྱོོགས་ནས་མཁར་ཆེནེ་དཔལ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་། གསར་མའི་ི

ཕྱོོགས་ནས་རས་ཆུང་པ་སོོགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུར་ངོོས་བཟུང་བ་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པ་ཡོོད།

འོོ་ན་སྤྲུལ་སྐུར་ངོོས་བཟུང་བ་ལ་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ལྗོོངས་དེ་ེལྟར་ཡོོད་ཕྱིརི་རྒྱལ་ཚབ་ན་རིམི་

དེ་ེདག་གི་ིསྤྲུལ་པ་དངོོས་འབྲེེལ་ཡིནི་ནམ་ཡང་ན་དགོོས་པའི་ིདབང་གིསི་ངོོས་བཟུང་བ་ཞིགི་

ཡིནི་ཞེ་ེན། ཡིནི་ཀྱང་སྲིིད་ལ་མིནི་ཀྱང་སྲིིད། ཡིནི་ཀྱང་ཡ་མཚན་དགོོས་པ་མེེད་ལ་མིནི་ཀྱང་

རིནི་ཐང་ཆུང་དུ་འགྲོོ་བ་མེེད། དེ་ེཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་བོོད་དུ་དར་ནས་ཁམས་གསུམ་

འཁོོར་བའི་ིགནས་ནས་སྐྱེ་ེབོོ་དཔག་ཏུ་མེེད་པས་གྲུབ་པ་ཐོོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་སོོགས་
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བཤད་བཞིནི་དུ་བོོད་པ་ཚོསོ་དེ་ེཐམས་ཅད་ནི་ིསྤྲུལ་སྐུའམ་སྤྲུལ་པ་ཙམ་ཡིནི་པར་བཤད་པ་ལས་

མ་ཡིནི་པར་བཤད་པའི་ིབླ་མ་ཚད་ལྡན་ནི་ིསུ་ཡང་མེེད་པས་མཐའ་བསྡོོམས་བོོད་དུ་ནང་བསྟན་

དར་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ངན་ཕྱོོགས་ནས་ཆོོས་དང་གྲུབ་མཐའི་ིཁ་འཛིནི་གྱི་ིའཐབ་འཁྲུགས་མང་

དུ་བྱུང་ཞིངི་། ད་ལྟའི་ིཆར་མི་ིརིགིས་ཧྲིིལ་པོོ་གཉན་འཕྲང་དུ་ཚུད་པ་འདིིའོོ། །བཟང་ཕྱོོགས་ནས་

སྔར་མེདེ་གསར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོོབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པའི་ིམཚན་གཞི་ིམི་ིརོྡོག་པོོ་གཅིགི་ཀྱང་སྟོོན་

རྒྱུ་མེེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་བོོད་དུ་དར་བའི་ིབཀའ་དྲིནི་དང་གནོོད་པ་གང་ཆེ་ེསྲང་གིསི་

གཞལ་བར་མཛོོད་ཅིགི །

སྤྲུལ་སྐུའི་ིགཏམ་དང་མཚུངས་པར་བོོད་དུ་ལུང་བསྟན་གྱི་ིགཏམ་འདི་ིཡང་མེེད་ས་མེེད་པ་ལྟ་

བུས་ཤིནི་ཏུ་དར་ཁྱབ་ཆེ།ེ འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིསི་«ཤེསེ་བྱ་མཛོོད་» དུ། “མ་

བོྱོན་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སེངེ་གེེའི་ིང་རོོ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཚུལ་བསྟན་པ་དཔལ་ལྡན་དུས་

གསུམ་མཁྱེནེ་པ། གྲུབ་ཆེནེ་ཀརྨ་པཀྵི་ིཀུན་མཁྱེནེ་རང་བྱུང་རོྡོ་རྗེ་ེསོོགས་ཛམྦུའི་ིགླིངི་དུ་གྲགས་

པའི་ིམི་ིཡི་ིསེངེ་གེ་ེསངས་རྒྱས་གཉིསི་པའི་ིསྐྱེསེ་རབས་ཕྲེངེ་བ་ད་ལྟ་ཡན་བཅུ་བཞིརི་བོྱོན་པ་སྐུ་

ཕྲེངེ་རེ་ེརེའེི་ིརྣམ་ཐར་ཕྲིནི་ལས་བུ་སློོབ་ཀྱི་ིགྲངས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་བར་མི་ིནུས་ཤིངི་། གཙོ་ོབོོར་

རྟོོགས་ལྡན་གྲགས་པ་སེངེ་གེེའི་ིསྐྱེསེ་པ་རབས་ཀྱི་ིཕྲེངེ་བ་འོོད་དཔག་མེེད་དངོོས་རྒྱལ་བ་གར་གྱི་ི

དབང་ཕྱུག་ཞྭ་དམར་ཅོོད་པན་འཛིནི་པ་བཅུ། གོོ་ཤྲཱི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེའཕྲེངེ་གསང་

བའི་ིབདག་པོོ་རྒྱལ་ཚབ་ན་རིམི་ལྔ། འགྲོོ་མགོོན་རས་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་

མགོོན་དངོོས་སྣང་སི་ིཏུ་ན་རིམི་བཅུ་གསུམ། གཏེརེ་སྟོོན་རིནི་ཆེནེ་གླིངི་པའི་ིསྐྱེ་ེསྤྲུལ་དཔའ་བོོ་

ན་རིམི་དགུ།” ཞེསེ་རྒྱལ་ཚབ་ན་རིམི་ལྔ་ཙམ་ལས་མེེད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས།

འོོན་ཏེ་ེབློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་ན་རིམི་དགུ་ཙམ་བོྱོན་ཟིནི་ཅིངི་། རྒྱལ་ཚབ་
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ན་རིམི་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀརྨ་པ་སྐུ་ངོོ་མས་ངོོས་འཛིནི་མཛད་པས་རྩོོད་བཅས་སུ་ཡང་མེེད་

པའི་ིཐོོག ལྷག་པར་རྒྱལ་ཚབ་དྲུག་པ་ནོོར་བུ་བཟང་པོོ་ནི་ིཀརྨ་པ་ཆོོས་དབྱིངིས་རོྡོ་རྗེསེ་གཅེསེ་

གཟིགིས་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབ་མ་ཟད་མཚུར་ཕུས་གཙོསོ་པའི་ིབོོད་དབུས་ཀྱི་ིཀར་དགོོན་ལྷག་མ་ཐམས་

ཅད་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ན་རིམི་གྱི་ིཕྱག་ཏུ་ཐོོབ་པ་ནི་ིགཙོ་ོབོོ་རྒྱལ་ཚབ་དྲུག་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་

ཡིནི་པས་ཀརྨ་པ་བཅུ་པས་ནོོར་བུ་བཟང་པོོ་ཉིདི་རིགིས་སྲས་སུ་ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ་པ་ཡང་དེེའི་ི

དོོན་དུ་ཡིནི་ཚུལ་འབྲེེལ་ཡོོད་རྣམ་ཐར་དང་ཆོོས་བྱུང་མང་པོོའི་ིནང་དུ་འཁོོད་པ་གཟིགིས་

བཞིནི་དུ། དུས་སྐབས་དེརེ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིབདག་པོོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ིའཇམ་

མགོོན་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིསི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཞིགི་གིསི་རྒྱལ་ཚབ་ནོོར་བུ་བཟང་པོོ་སོོགས་རྒྱལ་

ཚབ་རྗེསེ་མ་རྣམས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིགྲངས་འདྲེནེ་ལས་ཕུད་པ་ཡིནི་ནམ།

རྒྱལ་ཚབ་ཕྱི་ིམ་རྣམས་མཛད་ཕྲིནི་ཆུང་བས་ཡིནི་ནམ་སྙམ་ན་བོོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོོ་བྲང་དབུ་

བརྙེསེ་རྗེསེ་མཚུར་ཕུར་བར་སྐབས་“དྲིལི་བུ་འཁྲོོལ་བ་ཙམ་ལས་རྔ་བརྡུངས་དང་ཕུབ་སྐོོར་བྱེདེ་མི་ི

ཆོོག་”པའི་ིདུས་སྐབས་བྱུང་ཚུལ་ཞྭ་དམར་བདུན་པའི་ིརྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱིསི་སུ་བོོད་

དབུས་སུ་ཀར་བསྟན་མེ་ེརོོ་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་ཀརྨ་པ་བཅུ་གཅིགི་པ་

ཕྱིནི་གྱི་ིཀརྨ་པ་ན་རིམི་གྱི་ིམཛད་ཕྲིནི་ཡང་ཆུང་བའི་ིཐོོག ཞྭ་དམར་དགུ་པ་ནི་ིཁྲི་ིལ་ཡང་ཕེེབས་

རྒྱུ་མ་བྱུང་བ། སི་ིཏུ་ཆོོས་འབྱུང་སྔོོན་གྱི་ིསི་ིཏུ་ན་རིམི་ཕལ་མོོ་ཆེརེ་ཡང་དམིགིས་བསལ་མཛད་

རྗེསེ་དེ་ེཙམ་མེེད་པ། དཔའ་བོོ་དང་ཏྲེ་ེཧོོའི་ིསྐུ་ཕྲེངེ་མང་པོོ་ཡང་དེ་ེམཚུངས་ཡིནི་པ་ལ་ཅིིའི་ིཕྱིརི་

བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིསི་རྒྱལ་ཚབ་ཕྱི་ིམ་རྣམས་ཁོོ་ན་ནག་བསུབས་གཏོོང་མཛད་པ་ཞིགི་རེེད།

རྒྱུ་མཚན་ངེསེ་ཤེསེ་འདྲེནེ་པ་ཞིགི་མ་ཐོོབ་ཀྱང་གཅིགི་བྱས་ན་དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་གཙོ་ོབོོ་ནི།ི བློོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ིགསུང་«རྒྱ་ཆེནེ་བཀའ་མཛོོད་»དུ་བཞུགས་པ་མཎྜལ་གྱི་ིབཤད་པ་ཞིགི་
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ལས། “དེའེང་སྤྱན་རས་གཟིགིས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བཞི་ིབྱོོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་

ཐར་འཕྲིནི་ལས་ནི་ིརྒྱ་དཀར་ནག བོོད་གངས་ཅན་ཀུན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ལ། དེ་ེཉིིད་

ཀྱི་ིསློོབ་མའི་ིཚུལ་འཛིནི་ཀྱང་ངོོ་བོོའི་ིཆ་ནས་སྤངས་རྟོོགས་ཡོོན་ཏན་རྣམ་དབྱེརེ་མེདེ་པ་འོོད་

དཔག་མེདེ་མགོོན་རྒྱལ་བ་ཞྭ་དམར་བ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ། ཕྱག་ན་རོྡོ་རྗེ་ེརྒྱལ་ཚབ་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་

གྲུབ་ནས། ནོོར་བུ་བཟང་པོོ་སྔ་མ་ཡན་ཆད་གོོ་ཤྲཱི་ིསྐུ་ཕྲེངེ་ལྔ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ཀྭན་ཏིངི་ཏའི་ི

སི་ིཏུ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྱན་ཅན་དྲུག་དང་པདྨའི་ིལྗགས་ལྡན་དྲུག གཞན་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོོ་དང་། 

ཏྲེའེོོ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེན་རིམི་སྟེ་ེཡབ་སྲས་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ིཨོོ་རྒྱན་ཆེནེ་པོོའི་ིགཏེརེ་ལུང་དུ་མ་ནས་ལུང་

གིསི་ཟིནི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མཐོོང་ཐོོས་དྲན་རེེག་ཐམས་ཅད་ཕྱིརི་མི་ིལྡོོག་པའི་ིས་ལ་སྦྱོོར་བའི་ི

བསྟོོད་བསྔགས་ཆེ་ེབརྗོོད་དུ་མ་མཛད།” ཅེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར། ཕལ་ཆེརེ་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེངེ་སྔ་

མ་ལྔ་ལས་ཕྱི་ིམ་རྣམས་ལ་གཏེརེ་ལུང་མེེད་པར་བརྟེནེ་འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིསི་

དེ་ེལྟར་གསུངས་པར་མངོོན།

འོོན་ཀྱང་སྤྱིརི་གསང་སྔགས་གསར་མ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ལུང་བསྟན་གྱི་ིཆེ་ེབརྗོོད་བྱེདེ་སྐབས་ཀརྨ་

བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིསི། འཇམ་དཔལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིལུང་། “ཅོོད་པཎ་བཟང་པོོ་མཐོོན་ཀ་

རྩེ།ེ །ཞེསེ་པ་ཀརྨ་པ་ལ་འགྲེེལ་པ་དང་། དགེ་ེལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིསི། མདོོ་སྡེ་ེརྒྱན་གྱི་ིལུང་། “དེ་ེལྟར་

བློོ་བཟང་སྐྱོོ་བ་མེེད་ལྡན་བརྩེ་ེབ་ཅན། །ཞེསེ་པ་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ལ་འདྲེནེ་པ་སོོགས་ནི་ིའབྲེེལ་མེེད་

དོོན་གཞན་ལས་མ་འདས་ཤིངི་། རྙིངི་མའི་ིགཏེརེ་ཆོོས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། མིངི་ནི་ིཀ་

དང་ཁ་སོོགས་དང་། བསྟན་པ་གསལ་བྱེེད་སྐྱེསེ་བུ་འབྱུང་། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་གོོ་རྒྱུ་ཡོོད་ལ་མེེད་དང་། 

ཧོོར་སོོག་གི་ིདམག་འབྱུང་བ་ལ་དེ་ེབཟློོག་པའི་ིདོོན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

གཞན་ཐམས་ཅད་ནུས་མེེད་ཡིནི་པ་ལ་གུ་རུ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེཁོོ་ན་ནུས་ལྡན་ཡིནི་པ་ལྟ་བུས་གུ་རུ་རིནི་

པོོ་ཆེ་ེལ་གསོོལ་བ་འདེབེས་པ་དང་དེ་ེཁོོ་ནའི་ིཆོོས་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་གལ་ཆེ་ེཚུལ་འཁོོད་ཡོོད།
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སྤྲུལ་སྐུར་གྲགས་པའི་རྒ

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་སྙན་གྲགས་ཆེ་ེབ་དེ་ེལྟར་ན་ཡང་ད་ལྟ་ང་

ཚོསོ་འདས་པའི་ིལོོ་རྒྱུས་ཀྱི་ིགཉན་འཕྲང་མང་པོོར་དཔྱད་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དང་། 

བོོད་ཀྱི་ིམི་ིརིགིས། ཆབ་སྲིིད་བཅས་ལ་ཕན་ཐོོགས་པའི་ིལུང་བསྟན་ཞིགི་ནི་ིརྣམ་དཔྱོོད་དང་ལྡན་

པའི་ིསྐྱེ་ེབོོ་ཕལ་པ་ཞིགི་གི་ིསློོབ་སྟོོན་ཙམ་ཡང་མི་ིསྣང་བས་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་པས་གཏེརེ་ཆོོས་ཀྱི་ི

ལུང་བསྟན་མེེད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རང་གི་ིཆོོས་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་འཛིནི་རྣམས་ཆོོས་བརྒྱུད་

ཀྱི་ིགྲལ་ནས་འབུད་པར་མཛད་པ་ཡང་དམ་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཛད་པ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་རྣམས་

ལས་དག་སྣང་སྦྱོོང་དགོོས་པ་གཅིགི་ཏུ་འཁུམ།

འོོན་ཀྱང་དེ་ེཙམ་གྱིསི་གཏེརེ་ཆོོས་རྣམས་གལ་མི་ིཆེ་ེབའམ་ཕན་ཐོོགས་མེེད་པ་ཡང་མ་ཡིནི་

པར་དུས་སྐབས་སོོ་སོོར་ཐོོན་པའི་ིགཏེརེ་ཆོོས་རྣམས་སུ་སྐབས་དེརེ་མཛད་ཕྲིནི་རྒྱས་པའི་ིབླ་

སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་འཁོོད་པ་དང་། གཏེརེ་སྟོོན་རྣམས་ཀྱིསི་མཛད་ཕྲིནི་སུ་ཆེ་ེཆེ་ེརྣམས་

གཏེརེ་བདག་ཏུ་མངའ་གསོོལ་བ་སོོགས་ཀྱིསི་གོོང་ས་ལྔ་པ་ཡས་མས་ནས་བཟུང་ཕྱིསི་སུ་བོོད་དུ་

དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་གོོང་གི་ིབར་དུ་ས་བཀའ་དགེ་ེགསུམ་གྱི་ིབླ་སྤྲུལ་མང་པོོར་རྙིངི་མའི་ིགཏེརེ་

ཆོོས་རྣམས་ལ་ཐུགས་མོོས་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབ་བྱུང་ནས་རང་གི་ིཆོོས་བརྒྱུད་དང་གདན་ས་མང་པོོ་མེ་ེ

རོོ་དང་མིངི་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་ིསྒོོ་ནས། ད་ལྟའི་ིབར་གཏེརེ་ཆོོས་ནི་ིམ་དར་ས་མེེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་

པས་རྙིངི་མའི་ིབསྟན་པ་ལ་ནི་ིབཀའ་དྲིནི་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབར་མངོོན་པས་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱི་ིངོོས་ནས་བཤད་

ན་དཔྱད་གཞིིའི་ིརིནི་ཐང་ཤིནི་ཏུ་ཆེེའོོ། །
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﻿༧ རྟག་ཏུ་ངུ་གཉིིས་པ།

དེ་ེཡང་ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེསེ་འབྲི་ིགུང་དགོོངས་གཅིགི་གི་ིའགྲེེལ་ཆེནེ་«ཀར་ཊིཀི་ཆེནེ་མོོའི་ི»  

ནང་དུ། “རྗེ་ེམཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱི་ིསློོབ་མ་གོོ་ཤྲི་ིཆེནེ་པོོ་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ནི།ི ངེསེ་དོོན་

དུ་རྗེ་ེབཙུན་ཞི་ིབ་འོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་ཡང་གྲགས། གང་ཟག་རང་རྒྱུད་པའི་ིདབང་

དུ་བྱས་ན་དགུང་ལོོ་བརྒྱད་པ་ཞིགི་ནས་རྗེ་ེམཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱི་ིདྲུང་དུ་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ི

དང་རིམི་གྲོོ་དང་སྒྲུབ་པའི་ིསྒོོ་ནས། དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་བསྟེནེ་ཚུལ་ནི་ིབརླ་རྐང་མ་བཅག་

པ་ཙམ་མ་གཏོོགས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུའི་ིརྣམ་ཐར་བསྟེནེ་ནས། གསང་བ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྣོོད་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ སྔགས་ཀྱི་ིལམ་ནས་མིགི་འཕྲུལ་ལྟར་ཚེ་ེགཅིགི་ལུས་གཅིགི་ལ་ཟུང་

འཇུག་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོོའི་ིགོོ་འཕང་དུ་གྱུར། རྗེ་ེབཙུན་དེ་ེཉིིད་ལ་རྗེ་ེཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་

གཏུགས།” ཞེསེ་སོོགས་གསུངས།

དེ་ེམཚུངས་«ཆོོས་བྱུང་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་» ལས། “སྐུ་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམའི་ིའདྲེནེ་པར་དགོོངས་

ནས་སྐྱེསེ་ཆེནེ་མང་པོོ་ལ་དམ་པའི་ིཆོོས་གསན་པར་མངགས། བཀའ་བསྟན་འགྱུར་གཉིསི་གའི་ི

ལུང་གིསི་ཐོོག་དྲངས་བོོད་ན་བཞུགས་པའི་ིཆོོས་མ་གསན་པ་མེེད་པར་གྲགས།” ཞེསེ་གསུངས་

པ་ལྟར། གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་ཁོོང་གིསི་ས་གནས་མང་པོོར་ཕེབེས་

ནས་འབད་པ་ཆེནེ་པོོས་བླ་མ་མང་པོོ་བསྟེནེ་མཛད་པ་ནི་ིདམིགིས་བསལ་གྱི་ིཁྱད་ཆོོས་ཤིགི་ཏུ་

འགྲེེལ་བརྗོོད་བྱས་ཡོོད་ཀྱང་། བླ་མ་སུ་དང་སུ་བསྟེནེ་མིནི་ཞིབི་ཕྲ་བྲིིས་མེེད་པར་བརྟེནེ་ངོོས་

ནས་དེེའི་ིསྐོོར་ཞིབི་འཇུག་དམིགིས་བསལ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ེབར་མཐོོང་།

དེ་ེལ་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ནི་ིཀརྨ་པ་དྲུག་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་ཡིནི་པ་ཡོོངས་གྲགས་ལྟར། ཞྭ་དམར་
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བཞི་ིཔའི་ིགསན་ཡིགི་ལྟར་ན་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ིཐོོག་མར་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་

ཀྱིསི་ཀརྨ་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱི་ིམདུན་ནས་དགེ་ེབསྙེནེ་གྱི་ིསྡོོམ་པ་བཞེསེ་པར་གསུངས། 

དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་རྟེནེ་དགེ་ེསློོང་ཡིནི་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དགེ་ེསློོང་གི་ིསྡོོམ་པ་གནང་མཁན་

གཙོ་ོབོོ་ཞིགི་ཡིནི་པས་ན་མཁན་ཆེནེ་གྱི་ིམཚན་གནས་ཀྱང་ཡོོད་ན་ཡང་། ཁོོང་གིསི་དགེ་ེཚུལ་

སློོང་གི་ིསྡོོམ་པ་བཞེསེ་ས་སུ་ཡིནི་བཤད་དཀའ་བར་མཐོོང་།

མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་ཡིནི་ངེསེ་སྙམ་མྱོོང་ཡང་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱིསི་སྙགས་ཕུ་བའི་ིས་ནས་དགེ་ེ

ཚུལ་གྱི་ིསྡོོམ་པ་བཞེསེ་རྗེསེ་དགེ་ེསློོང་གི་ིསྡོོམ་པ་བཞེསེ་པའི་ིདགུང་ན་མ་སོོན་པའི་ིགོོང་དུ་སྙགས་

ཕུ་བ་སྐུ་གཤེགེས་པ་ཡང་སྙགས་ཕུ་བ་དགུང་ན་ཧ་ཅང་མཐོོ་ཡང་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་ལ་བསྙེནེ་

རྫོོགས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་འབུལ་བའི་ིདོོན་དུ་བསྒུགས་ནས་ཡོོད་པ་ལ། སྒར་པའི་ིམི་ིཞིགི་དང་མ་མཐུན་

པས་ཉེ་ེགནས་ཀྱིསི་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱིསི་བླ་མ་གཞན་ཞིགི་གི་ིས་ནས་བསྙེནེ་རྫོོགས་བཞེསེ་

ཟིནི་པར་ཞུས་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་སྙགས་ཕུ་བ་སྐུ་གཤེགེས། གནས་ཚུལ་དེསེ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་ཡང་

ཐུགས་ཕམ་པ་ལྟ་བུས་ཕྱིསི་སུ་དགེ་ེསློོང་གི་ིསྡོོམ་པ་མ་བཞེསེ་པ་ལྟ་བུར་གསལ། 

དེ་ེལྟར་ན་བསྙེནེ་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་མེེད་པར་དགེ་ེཚུལ་སློོང་གི་ིསྡོོམ་པ་གནང་བའི་ིམཁན་པོོར་

མི་ིརུང་བས་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱིསི་སྙགས་ཕུ་བའི་ིས་ནས་དགེ་ེ

ཚུལ་སློོང་གི་ིསྡོོམ་པ་མ་བཞེསེ་པར་མངོོན། ད་འོོ་ན་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་སུའི་ིདྲུང་ནས་

སྡོོམ་པ་བཞེསེ་སམ་སྙམ་ན། སྙགས་ཕུ་བའི་ིདྲུང་ནས་བཞེསེ་པ་ཡང་ཡིནི་སྲིིད་པ་སྟེ།ེ སྙགས་ཕུ་

བ་ནི་ིདུས་སྐབས་དེརེ་སྡོོམ་པ་གནང་མཁན་གྱི་ིམཁན་པོོ་སྙན་གྲགས་ཅན་ཞིགི་ཡིནི་ཅིངི་དཔལ་

འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིབླ་མ་གཙོ་ོབོོ་ཞིགི་ཀྱང་ཡིནི། འོོན་ཀྱང་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ལས་མཐོོང་

བ་དོོན་ལྡན་དགུང་ལོོ་མཐོོ་བ་ལ། མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་བསྙེནེ་རྫོོགས་བཞེསེ་པའི་ིདགུང་གྲངས་ལ་
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མ་ཕེབེས་པའི་ིགོོང་ནས་སྙགས་ཕུ་བ་སྐུ་གཤེགེས་ན་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་སྙགས་ཕུ་བའི་ི

དྲུང་ནས་མ་མཐར་ཡང་དགེ་ེསློོང་གི་ིསྡོོམ་པ་བཞེསེ་རྒྱུ་ནི་ིབྱུང་བ་དཀའ། 

དེ་ེལྟར་ན་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་མཁན་ཆེནེ་མགོོ་བློོན་པའི་ིདྲུང་ནས་སྡོོམ་པ་བཞེསེ་ཡོོད་

ལས་ཆེ་ེབ་སྟེ།ེ མཁན་ཆེནེ་མགོོ་བློོན་པ་ནི་ིདུས་སྐབས་དེརེ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་གནང་

མཁན་གྱི་ིམཁན་པོོ་གཙོ་ོབོོ་ཞིགི་ཡིནི་པས་སོོ། །འོོན་ཀྱང་མཁན་ཆེནེ་མགོོ་བློོན་པ་ཡང་དཔལ་

འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་དགུང་གྲངས་བཅུ་བཞི་ིལ་ཕེབེས་སྐབས་སྐུ་གཤེགེས་པས་ཡང་སྙིངི་དཔལ་འབོྱོར་

དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་དགེ་ེཚུལ་སློོང་གི་ིསྡོོམ་པ་བཞེསེ་ས་སུ་ཡིནི་ཧ་ཅང་བཤད་དཀའ་བར་མཐོོང་།

དེ་ེལས་གཞན་དབང་ལུང་ཁྲིིད་གསུམ་ཕལ་མོོ་ཆེ་ེནི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་མཐོོང་བ་དོོན་

ལྡན་རང་ནས་གསན་མཛད་པས་བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོ་དང་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་

དོོན་གྲུབ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཀརྨ་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱི་ིམདུན་ནས་ཆོོས་དྲུག་ཁོོ་ན་ཡང་ལོོ་བཞིའིི་ི

རིངི་དུ་གསན་པའི་ིཚུལ་ཟླ་ཕྲེངེ་དུ་གསལ་བའི་ིབན་སྒར་བའི་ིརྣམ་ཐར་ནས་འབྱུང་བས་ཆོོས་

གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས།

བླ་མ་གལ་ཆེ་ེབ་གཉིསི་པ་ནི་ིཀརྨ་པ་རོོལ་པའི་ིརོྡོ་རྗེེའི་ིསློོབ་མ་ཡིནི་པ་གང་ཞིགི་ལ། ཀརྨ་པ་ལྔ་པ་

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་དགེ་ེསློོང་གི་ིསྡོོམ་པ་དང་། ཀརྨ་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱིསི་དགེ་ེཚུལ་གྱི་ི

སྡོོམ་པ་བཞེསེ་སའི་ིབླ་མ་སྙགས་ཕུ་བའམ་མཚལ་མིནི་པ་བསོོད་ནམས་བཟང་པོོ་ཞེསེ་པ་དེ་ེཉིིད་

ཡིནི། འདི་ིཉིིད་ཀྱིསི་ལྟ་བ་གཞན་སྟོོང་འཛིནི་པས་ཁ་ཅིགི་གིསི་ཇོོ་ནང་པར་ཡང་འདོོད། དེེའི་ི

མདུན་ནས་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་ཆོོས་མང་ཙམ་གསན་པས་རྣམ་ཐར་མང་པོོའི་ི

ནང་དུ་བླ་མ་གཙོ་ོཆེ་ེབའི་ིགྲས་སུ་འཁོོད་ཡོོད།
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བླ་མ་གལ་ཆེ་ེཤོོས་གཞན་ཞིགི་ནི་ིཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེངེ་གསུམ་པ་ཆོོས་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་པ་ལ། ཞྭ་

དམར་ཆོོས་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་ནི་ིཀརྨ་པ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིསློོབ་མ་ཡིནི་པ་བཞིནི་ཀརྨ་པ་མཐོོང་

བ་དོོན་ལྡན་དང་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་གཉིསི་ཀས་བླ་མར་བསྟེནེ་མྱོོང་ཡོོད།

ཡང་བཀའ་འགྱུར་བ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ཞེསེ་པ་དེ་ེཡང་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིབླ་མ་

གལ་ཆེ་ེབ་ཞིགི་སྟེ།ེ དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་གྱིསི་

མཚོནོ་པའི་ིབོོད་དུ་བཞུགས་པའི་ིཆོོས་ལ་མ་གསན་པ་མེེད་པའི་ིཚུལ་གསུངས་པ་ལ། དཔལ་

འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་རྣམས་གསན་ས་ནི་ིགཙོ་ོབོོ་བཀའ་འགྱུར་

བ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ཞེསེ་པ་དེ་ེཡིནི་པ་ཡིགི་ཆ་གཞན་དུ་མི་ིགསལ་ཡང་། འབྲི་ིགུང་ཀུན་དགའ་

རིནི་ཆེནེ་གྱི་ིགསན་ཡིགི་ཏུ་གསལ། འབྲི་ིགུང་ཀུན་དགའ་རིནི་ཆེནེ་ནི་ིཀརྨ་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་

མཚོའོི་ིསློོབ་མ་ཡིནི་ཅིངི་། དེ་ེཉིིད་ཀྱིསི་ཀརྨ་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོནས་དབང་རིནི་ཆེནེ་ཆོོས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོ་ལ་བརྒྱུད་པ་ཡང་མི་ིཉུང་བ་ཞིགི་གསན་མྱོོང་ཡོོད། 

འབྲི་ིགུང་ཀུན་དགའ་རིནི་ཆེནེ་གྱི་ིགསན་ཡིགི་ «བྱིནི་རླབས་རྒྱ་མཚོོའི་ིདཔལ་འབར་»

ནི་ིཀུན་དགའ་རིནི་ཆེནེ་ཉིིད་ཀྱིསི་མཛད་པས་ན་ཁུངས་ཀྱང་ཧ་ཅང་བཙུན་པར་སྣང་། དེེའི་ིནང་

དུ་དབང་རིནི་ཆེནེ་ཆོོས་རྒྱལ་གྱི་ིམདུན་ནས་ཀུན་དགའ་རིནི་ཆེནེ་གྱིསི་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་

ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས་གནང་བའི་ིཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་གི་ིལུང་གསན་པའི་ིབླ་བརྒྱུད་གསུངས་པ་ན། 

“ཀུན་མཁྱེནེ་འཛམ་གླིངི་པ། མཁན་ཆེནེ་ཤེསེ་རྡོོར་བ། བླ་མ་ཆོོས་དཔལ། ཆོོས་རྗེ་ེགྲགས་དོོན་

པ། བཀའ་འགྱུར་བ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ། ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ།ོ དབང་

རིནི་ཆེནེ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོ། དེསེ་སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་རིནི་ཆེནེ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་

པོོ་ལའོོ། །” ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལ། བཀའ་འགྱུར་བ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་འདི་ིཉིིད་བོོད་ཀྱི་ིབཀའ་འགྱུར་
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གྱི་ིལུང་རྒྱུན་དུ་འཁོོད་པའི་ིབླ་མ་གལ་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ཡིནི་ཀྱང་རྣམ་ཐར་ཞིབི་ཕྲ་མ་ཐོོབ། འདི་ིཉིིད་

ཀྱི་ིདྲུང་ནས་རོོང་སྟོོན་གྱི་ིརྒྱལ་ཚབ་ས་སྐྱའི་ིདྭགས་པོོ་བཀྲ་ཤིསི་རྣམ་རྒྱལ་གྱིསི་ཀྱང་བཀའ་འགྱུར་

ཧྲིལི་པོོ་དང་བསྟན་འགྱུར་ཕལ་མོོ་ཆེ་ེགསན་པར་གསལ་ལ། ད་ལྟ་བོོད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་ེབའི་ི

བཀའ་འགྱུར་གྱི་ིལུང་རྒྱུན་ནི་ིབཀའ་འགྱུར་བ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ནས་གོོང་དཀར་རྡོོ་རྗེ་ེགདན་

པ་ལ་བརྒྱུད་པ་དེ་ེཡིནི་པར་གྲགས།

དེ་ེབཞིནི་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིཆོོས་དྲུག་གི་ིཁྲིིད་ཡིགི་ནང་དུ་ཀརྨ་པ་དེ་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པའི་ིསློོབ་མ་མཚུར་ཕུའི་ིགདན་ས་བ་འཇམ་དབྱངས་ཆེནེ་མོོའི་ིལུང་འདྲེནེ་མང་ཙམ་

ཡོོད་པ་དང་། ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔའི་ིགསན་ཡིགི་སོོགས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ཆེནེ་མོོའི་ིབཀའ་འབུམ་

གྱི་ིལུང་ཆ་ཚང་བ་ཡང་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ལས་བརྒྱུད་པར་བསྟན་པས་ན་འཇམ་དབྱངས་

ཆེནེ་མོོའི་ིམདུན་ནས་ཀྱང་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་དབང་དང་ཁྲིིད་ཞུས་པར་རྟོོགས་ཐུབ།

ད་དུང་ཞྭ་དམར་སྤྱན་སྔ་ཆོོས་གྲགས་ཀྱི་ིགསན་ཡིགི་ལྟར་ན། དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམགོོན་པོོ་བེརེ་

ནག་ཅན་གྱི་ིགཏོོར་དབང་ལུང་དང་བཅས་པ་ནི་ིམཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མ་རིནི་ཆེནེ་

བྷ་དྲའམ་སོོག་དབོོན་རིགི་པའི་ིརལ་གྲིིའི་ིམདུན་ནས་གུ་ཤྲི་ིཔས་ཞུས་པ་དང་། ཡང་དེེའི་ིམདུན་

ནས་སྐྱེསེ་རབས་སོོ་བཞི་ིཔ་ཡང་གསན་པར་གསལ།

ཡང་རྟ་མགྲིནི་དཔའ་བོོ་ལྷ་བཞིའིི་ིརྗེསེ་གནང་དང་བཅས་པ་ནི་ིགཏེརེ་སྟོོན་སངས་རྒྱས་གླིངི་

པའི་ིསློོབ་མ་བླ་མ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམདུན་ནས་གུ་ཤྲི་ིཔས་གསན་པར་གསལ་བ་ལ། འདི་ིཉིིད་སངས་

རྒྱས་གླིངི་པའི་ིསྲས་ཡེ་ེཤེསེ་རྡོོ་རྗེ་ེཞེསེ་པ་དེ་ེཡིིན་པ་འདྲ་སྙམ། རྟ་མགྲིནི་ནག་པོོ་ལྕགས་རལ་ཅན་

ཞེསེ་གྲགས་པ་འདི་ིནི་ིམངའ་བདག་ཉང་གི་ིགཏེརེ་མ་ཡིནི་པ་དང་། ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོོ་རྗེསེ་

འདིའིི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཤིགི་མཛད་པ་བཀའ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ིནང་དུ་འདི་ིལ་མཐོོང་བ་དོོན་
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ལྡན་དང་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་གཉིསི་ཀས་མཛད་པའི་ིཡིགི་ཆ་ཡོོད་པར་གསལ། འདི་ིནི་ིརྒྱལ་

ཚབ་ན་རིམི་གྱིསི་ཀརྨ་པ་ན་རིམི་ལ་ཕུལ་བའི་ིདབང་གལ་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ཀྱང་ཡིནི་ཅིངི་། འདི་ིཉིིད་

དབང་ཕྱུག་རྡོོ་རྗེེའི་ིགཅིགི་ཤེསེ་ཀུན་གྲོོལ་གྱི་ིནང་དུ་ཡང་བཞུགས།

རྒྱལ་བ་གཡུང་གི་ིརང་རྣམ་གྱི་ིལུང་ནི་ིཀརྨ་སྐུ་སྐྱེ་ེཞེསེ་པའམ་མཚུར་ཕུ་སྐུ་སྐྱེ་ེབསོོད་ནམས་མཆོོག་

ལྡན་ལས་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་གྱིསི་གསན་པར་གསུངས་པ་ལ། འདིིའི་ིབསོོད་ནམས་མཆོོག་

ལྡན་ནི་ིབུ་སྟོོན་སོོགས་ཀྱི་ིསློོབ་བརྒྱུད་གལ་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ཡིནི་ནོོ། །མི་ིལ་རས་པའི་ིརྣམ་ཐར་རས་

པ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱིསི་བསྒྲིགིས་པའི་ིལུང་རྒྱུན་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིསློོབ་མ་འབྲོོང་བུ་ཀ་བཞི་ི

པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིམདུན་ནས་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་གསན་པ་དང་། དེ་ེ

བཞིནི་མཁན་ཆེནེ་མགོོ་བློོན་པ་བློོ་གྲོོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། འབྲོོང་བུ་བ་གྲགས་པ་བློོ་གྲོོས་སོོགས་

ཀྱི་ིམདུན་ནས་ཀྱང་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་དབང་ལུང་གསན་མྱོོང་ཡོོད་པར་གསལ།

ཡང་བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོ་ནི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིཆོོས་གྲོོགས་ཡིནི་ཀྱང་། 

འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ིགསན་ཡིགི་ཏུ་བན་སྒར་བའི་ིམདུན་ནས་དཔལ་འབོྱོར་

དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་མཁས་གྲུབ་ཨོོ་རྒྱན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིཆོོས་སྐོོར་ཕལ་མོོ་ཆེེའི་ིལུང་གསན་པར་

གསུངས་པ་བཞིནི་བན་སྒར་བ་ལ་ཡང་ཆོོས་འབྲེེལ་ཡོོད་པར་སྣང་།

ཁྱད་པར་«སྒམ་པོོའི་ིགདན་རབས་བེ་ེཌུཪྱྱའི་ིཕྲེངེ་བ་»ལྟར་ན་སྒམ་པོོའི་ིགདན་རབས་འཛིནི་པ་

ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཅེསེ་པ་རྗེ་ེསྒོོམ་ཚུལ་གྱི་ིསྤྲུལ་པར་གྲགས་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་དུ་སློོབ་མའི་ི

གཙོ་ོབོོ་སྙགས་ཕུ་བ་བསོོད་ནམས་བཟང་པོོ་དང་། གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ། མཁན་ཆེནེ་

བློོ་གྲོོས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཡིནི་པར་གསལ་བས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གི་ིམདུན་ནས་ཀྱང་གོོ་ཤྲི་ི

དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་ཆོོས་མང་ཙམ་གསན་ཡོོད་པར་སྣང་། ཁོོ་བོོས་འདིིའི་ིདཔར་ཐེངེས་
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དང་པོོའི་ིནང་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་འདི་ིཉིིད་གཙང་ཆེནེ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་གཅིགི་ཡིནི་

པར་བྲིསི་ཀྱང་། ཕྱིསི་སུ་ཁོོམ་པ་བྱུང་དུས་དཔྱད་པ་བྱ་སྐབས་དེ་ེགཉིསི་ཐ་དད་ཡིནི་པར་རྟོོགས་

ཤིངི་། དོོན་དུ་སྒམ་པོོ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གི་ིསློོབ་མ་ཉིིད་ཀྱི་ིདབོོན་པོོ་བསོོད་ནམས་རིནི་ཆེནེ་

དང་། དེེའི་ིསློོབ་མ་གཙང་ཆེནེ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཡིནི་ལ། གཙང་ཆེནེ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ནི་ི

ལོོ་རས་པའི་ིསྐུ་སྐྱེརེ་ཡང་གྲགས་པས་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིནི་པར་སྣང་།

མདོོར་ན་རྣམ་ཐར་དུ་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་དགུང་ལོོ་བཅུ་བཞིའིི་ིཐོོག་སྒར་ཆེནེ་གྱི་ིགུའི་ི

གུང་པར་མངའ་གསོོལ་བར་གསལ་བ་ལྟར་ན་ཁོོང་གིསི་ཕལ་ཆེརེ་དགུང་ལོོ་བཅུ་བཞིའིི་ིསྔོོན་

ཙམ་ནས་བསླབ་པ་སློོབ་གཉེརེ་མཐར་ཕྱིནི་ཅིངི་དབང་ལུང་ཕལ་མོོ་ཆེ་ེགསན་གྲུབ་སྟེ་ེམཁས་

པ་ཆེནེ་པོོར་གྱུར་ཟིནི་པའོོ། །

﻿༨ གུའིི་གུང་པའིི་ངོོ་སྤྲོོད།

གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ལ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཁྲོོད་དུ་གུའི་ིགུང་པ་ཞེེས་གྲགས་པ་ལ། 

ཐོོག་མའི་ིཆར་ཀརྨའི་ིསྒར་ཆེནེ་ལ་གུའི་ིགུང་པ་ལས་ཕྱག་མཛོདོ་ཅེསེ་པ་དམིགིས་བསལ་མེེད་

ཚོདོ་ཀྱང་། ཕྱིསི་སུ་ཕྱག་མཛོོད་ཅེསེ་པའི་ིལས་ཀ་འདི་ིཡང་བྱུང་སྟེ།ེ བར་སྐབས་ཤིགི་མཚུར་ཕུའི་ི

ཕྱག་མཛོོད་འགའ་ཞིགི་ལ་གུའི་ིགུང་པའི་ིལས་ཀ་འདི་ིཉིིད་སྤྲོོད་སྲོོལ་ཡོོད་པར་བཤད།

དེརེ་བརྟེནེ་ཉེ་ེདུས་ང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་འདིརི་ཤེསེ་ཡོོན་འབུར་དུ་ཐོོན་པ་དག་གིསི་གུའི་ིགུང་པ་

འདི་ིཉིིད་ཕྱག་མཛོདོ་ཀྱི་ིདོོན་དུ་བསམ་ནས། «མཚུར་ཕུའི་ིདཀར་ཆག་» མཛད་མཁན་རིནི་

ཆེནེ་དཔལ་བཟང་གིསི་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིཐད་དུ། “གུའི་ིགུང་པ་”ཞ་ནག་མཛོོད་པ་ནི།ི 

ཞེསེ་འགྲེེལ་བཤད་གནང་ཡོོད། སྤྱི་ིཚོགོས་སུ་དེ་ེལྟར་གྲགས་པའི་ིདབང་གིིས་དེངེ་སང་ཀརྨ་པ་
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དགུ་བརྒྱའི་ིདུས་དྲན་གྱི་ིདེབེ་སོོགས་ཀམ་ཚང་གི་ིལོོ་རྒྱུས་དབྱིནི་ཡིགི་ཏུ་བྲིསི་པ་རྣམས་སུ་ཡང་

གུའི་ིགུང་པ་དེ་ེ general secretary ཞེསེ་པར་བསྒྱུར་ཡོོད།

དེ་ེནི་ིང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་ཡིནི་པས་ཡང་སྙིངི་དེ་ེཉིིད་གང་ཡིནི་མིནི་ང་ཚོསོ་དེེའི་ི

ཁུངས་ངོོ་མ་རྒྱ་ནག་གི་ིརིགི་གཞུང་དངོོས་ལ་ཞིབི་འཇུག་བྱས་པས་རྟོོགས་ཐུབ་པ་ཞིགི་རེེད། དེ་ེ

ལ་གུའི་ིགུང་པ་ཞེསེ་པ་ནི་ིརྒྱ་སྐད་ཡིནི་ཅིངི་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ིསྒྲ་གདངས་དངོོས་ནི་ིགོོ་ཀོོང་ལྟ་བུ་ཡིནི་

ལ་ཡིགི་གཟུགས་ནི་ི 国公 ཡིནི། བོོད་ཀྱི་ིཡིགི་ཆ་རྙིངི་པ་རྣམས་སུ་གུའི་ིགུང་པ་ཞེསེ་བྲིསི་པ་ནི་ི

རྒྱ་སྐད་དང་མཐུན་ན་ཡང་། འགའ་ཞིགི་གིསི་གུའི་ིཞེསེ་པའི་ིའི་ིདེ་ེའབྲེེལ་སྒྲ་ལ་ངོོས་བཟུང་ནས་

སྐབས་རེ་ེགུ་ཡི་ིགུང་པ་ཞེསེ་འབྲི་ིབ་ནི་ིཚིགི་འདི་ིཉིིད་སྒྲ་བསྒྱུར་ཡིནི་པ་ཧ་མ་གོོ་བའི་ིསྐྱོོན་ནོོ། །

འདི་ིཉིིད་རྒྱ་ནག་ཏུ་གནའ་སྔ་མོོ་ནས་སྐུ་དྲག་གི་ིགོོ་གནས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོོད་པའི་ིགཅིགི་ཡིནི་ཅིངི་། 

གོོ་གནས་ལྔ་ནི།ི ༡ གུང་། 公 ༢ ཧོོ། 侯 ༣ བོོ། 伯 ༤ ཛི།ི 子 ༥ ནན། 男 བཅས་སོོ། །གོོ་གནས་

ལྔ་པོོ་འདི་ིདག་སྤྱི་ིལོོའི་ིསྔོོན་གྱི་ིདུས་རབས་ལྔ་པའི་ིནང་དུ་བརྩམས་པའི་ིམེངེ་ཛི་ི «孟子» ཞེསེ་

པའི་ིནང་དུ་གསལ་བས་ལོོ་རྒྱུས་ཧ་ཅང་རིངི་། རིམི་པས་གོོ་གནས་འདི་ིདག་ལ་ཡན་ལག་མང་དུ་

གྱེསེ་ཏེ།ེ འཕོོ་འགྱུར་ཕྲན་བུ་བྱུང་ན་ཡང་། ཕྱིསི་ཀྱི་ིབར་མུ་མཐུད་གནས་ཡོོད།

གནའ་དུས་ཝང་ནི་ིརྒྱལ་ཁབ་དེེའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིགོོ་གནས་ཡིནི་པས་རིམི་པ་དང་པོོ་དང་། གུང་ནི་ི

གོོ་གནས་ཀྱི་ིརིམི་པ་གཉིསི་པ་ཡིནི། ཀྲོོ་བྱང་མའི་ིརྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ 公 གུང་ལ་ཡང་། 

國公 གུའི་ིགུང་། 軍公 ཇུན་གུང་། 縣公 ཤན་གུང་བཅས་ཡོོད་པ་སོོགས་ 公 གུང་གི་ིནང་

གསེསེ་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ལ་འཕར་ཆག་བྱུང་ཡང་མཐོོ་ཤོོས་ནི་ི 國公 གུའི་ིགུང་རང་ཡིནི་པར་གྲགས།

འོོན་ཀྱང་དེ་ེརྗེསེ་ཆིནི་ཧྲི་ིཧུང་ 秦始皇 གིསི་རྒྱ་ནག་གཅིགི་གྱུར་བྱས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་རྒྱལ་པོོའི་ིགོོ་

གནས་ནི་ིཧུང་དྷི་ི 皇帝 ཡིནི་པས་ཝང་ཞེསེ་པའི་ིགོོ་གནས་ནི་ིགོོང་མའི་ིསྲས་ལ་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེ
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ནས་གོོ་གནས་མཐོོ་ཤོོས་ནི་ིགུང་ངམ་གུའི་ིགུང་ཞེསེ་པ་འདི་ིཉིིད་ཡིནི། ཡང་ཡིགི་ཆ་འགའ་ཞིགི་

ལྟར་ན། གུའི་ིགུང་གི་ིགོོ་གནས་འདི་ིནི་ིསྐུ་དྲག་གི་ིགོོ་གནས་ 遼朝 ལིའིོོ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་

གསུམ་ཡོོད་པའི་ིནང་གི་ིགསུམ་པ། 秦朝 ཆིནི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བདུན་ཡོོད་པའི་ིནང་གི་ི

གསུམ་པ། 元朝 ཡུན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བཅུ་ཡོོད་པའི་ིནང་གི་ིགསུམ་པ་ཡིནི་པར་བཤད།

གང་ལྟར་ཡང་གུའི་ིགུང་པའི་ིགོོ་གནས་ནི་ིགོོང་མ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྲས་གཙོ་ོ

བོོའམ། དབུས་གཞུང་གི་ིགཞུང་འཛིནི་མི་ིསྣ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིམི་ིསྣ་བྱས་རྗེསེ་ཅན་དང་། མཐོོང་

བཀུར་འོོས་པ་རྣམས་ལ་འདི་ིཉིིད་སྤྲོོད་སྲོོལ་ཡོོད་ཅིངི་། དེ་ེནི་ིསྐབས་རེ་ེམངའ་སྡེ་ེདང་ཞིངི་ཆེནེ། 

གཞན་ཡང་རང་སྐྱོོངས་ལྗོོངས་གཅིགི་གི་ིདཔོོན་པོོ་དང་། ཡང་ན་གཞན་འོོག་དབང་བསྒྱུར་གྱི་ིརྒྱལ་

ཁབ་ཆུང་ངུའི་ིདཔོོན་པོོ་དང་། ཡང་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིདམག་དཔོོན་ཆེནེ་པོོའི་ིགོོ་གནས་ཤིགི་གོོ། །

རྒྱ་ནག་གི་ིལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་གྲགས་ཆེ་ེབའི་ིགུའི་ིགུང་པ་གཅིགི་ནི་ི 周朝 ཀྲོོ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིསྐབས་

སུ་བྱུང་བའི་ི 周公旦 ཀྲོོ་གུང་ཏན་ཞེསེ་པ་དེ་ེརེེད། ཁོོང་གིསི་གཅེནེ་པོོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁྲིརི་བཞུགས་

པ་སྐུ་གཤེགེས་རྗེསེ་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་མཛད་ནས་རྒྱལ་སྲིིད་ཚུལ་བཞིནི་དུ་བསྐྱངས་པས་མངའ་

ཐང་རབ་ཏུ་རྒྱས། དེ་ེནས་གཅེནེ་པོོའི་ིསྲས་ལོོ་ཚོོད་ལ་སླེབེས་པ་ན་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ིཐོོག་

ནས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་ཚད་ཧྲིིལ་པོོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་ེརྒྱལ་པོོར་མངའ་གསོོལ་བ་ན་ཁོོང་ནི་ིཁུང་

ཙི་ིསོོགས་ཕྱིསི་ཀྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་དམ་པའི་ིསྤྱོོད་པ་གཙང་བའི་ིམིགི་དཔེ་ེལྟ་ས་སྙན་

གྲགས་ཆེ་ེབ་ཞིགི་རེེད།

མ་ཟད་ཁོོང་གིསི་རྒྱ་ནག་གི་ིལོོ་རྒྱུས་ལ་བཞག་པའི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་ཆེ་ེཤོོས་གཅིགི་ནི་ིཀྲོོ་རྒྱལ་རབས་

ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་བྱུང་བའི་ི 商朝 ཧྲང་རྒྱལ་རབས་ཀྱིསི་གནམ་བདག་གིསི་ས་སྟེངེ་གི་ིབདག་པོོར་ཧྲང་

རྒྱལ་རབས་བསྐོོས་པ་ཡིནི་པས་གནམ་འོོག་གི་ིབདག་པོོ་ནི་ིཧྲང་རྒྱལ་རབས་ལས་གཞན་ཞིགི་
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གིསི་བྱེདེ་པ་ནི་ིགནམ་བདག་གི་ིདགོོངས་པར་མི་ིམཐུན་ཚུལ་སྒྲོོགས་པ་ལ་ཤེསེ་རབ་ལྡན་པའི་ིཀྲོོ་

གུང་ཏན་གྱིསི་སུ་ཞིགི་གིསི་གནམ་འོོག་ཚུལ་བཞིནི་དུ་སྐྱོོང་ན་དེ་ེཉིིད་གནམ་བདག་གི་ིདགོོངས་

པ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔོོན་པོོ་ཡིནི་པ་དང་། སུ་ཞིགི་གིསི་གནམ་འོོག་ཚུལ་བཞིནི་མ་བསྐྱངས་ཚེ་ེ

གནམ་བདག་གིསི་དེ་ེཉིིད་ཁྲི་ིལས་ཕབ་སྟེ་ེའོོས་ཤིངི་རན་པ་གཞན་ཞིགི་ས་སྟེངེ་གི་ིབདག་པོོར་

མངའ་གསོོལ་བའི་ིལྟ་གྲུབ་དེ་ེཉིིད་དར་སྤེེལ་བྱས་པ་ན་འདི་ིཉིིད་རྒྱ་ནག་ལ་རིགི་གཞུང་རྙིངི་པ་

དང་ཆོོས་ལུགས་མ་ནུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་གཞི་ིརྩའི་ིལྟ་གྲུབ་གལ་ཆེནེ་དུ་གྱུར་པར་བཤད།

ཡང་འདི་ིནི་ིཤར་ཕྱོོགས་རྒྱ་ནག་གི་ིགདོོད་མའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཁོོ་ན་ལ་ཡོོད་པའི་ིགོོ་གནས་ཤིགི་མིནི་

པར་ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་ཡང་གུའི་ིགུང་གི་ིགོོ་གནས་འདི་ིཉིིད་ཡོོད་པ་ནི་ིཤར་ནུབ་ལོོ་རྒྱུས་ཞིབི་བསྡུར་

པ་དག་གིསི་དེ་ེནི་ིདོོན་དུ་དབྱིནི་ལན་སོོགས་ལ་ཡོོད་པའི་ི Duke ཞེསེ་པའི་ིགོོ་གནས་འདི་ིཉིིད་

ཡིནི་པར་བཤད་ཡོོད། དེརེ་བརྟེནེ་དབྱིནི་ཡིགི་ཐོོག་ཏུ་ 公 གུང་བསྒྱུར་ན་ Duke དང་། ཡང་ 國

公 གུའི་ིགུང་བསྒྱུར་ན་ Duke of State ཞེསེ་པར་བསྒྱུར་དགོོས་པ་ནི།ི ནུབ་ཕྱོོགས་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་རྒྱ་ནག་གི་ིགོོ་གནས་ཀྱི་ིསྐོོར་དཔྱོོད་པར་ཁུངས་གཏུགས་ས་གཙོ་ོབོོ་ A Dictionary of 

Official Tittles in Imperial China by Hucker Charles (Stanford University 

Press 1985) ཞེསེ་པའི་ིནང་དུ་ཡང་གསལ།

Duke ཌུཀ་ལ་རིམི་པ་ཅི་ིརིགིས་པ་ཡོོད་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་སོོ་སོོར་གོོ་གནས་ཀྱི་ིརིམི་པ་ངོོས་

འཛིནི་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་ཡོོད་པ་ལས། Germany རྗེརེ་མི་ིནི་ིལྟ་བུར་མཚོནོ་ན་གོོ་གནས་མཐོོ་

ཤོོས་དང་པོོ་ Emperor གོོང་མ། གཉིསི་པ་ King རྒྱལ་པོོ། གསུམ་པ་ Grand Duke ཌུཀ་

ཆེནེ་པོོ་དང་(དབྱིནི་ལན་ཌི་ིལ་ཌུཀ་ཆེནེ་པོོ་ཞེསེ་འབོོད་སྲོོལ་མེེད)། England དབྱིནི་ལན་ཌི་ི

ལྟ་བུར་མཚོནོ་ན་རིམི་པ་དང་པོོ་རྒྱལ་པོོ་དང་བཙུན་མོོ། གཉིསི་པ་རྒྱལ་སྲས། གསུམ་པ་ཌུཀ་
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ཡིནི་པ་རེེད། མདོོར་ན་ཡུ་རོོབ་ཀྱི་ིལོོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་ཌུཀ་ནི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིསྲིིད་དབང་རིངི་ལུགས་ཀྱི་ི

ཁྲིམིས་གཞིརི་བཟུང་ནས་བཤད་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིའོོག་གི་ིམི་ིདབང་ཚད་ཆེ་ེཤོོས་དེ་ེཡིནི་པར་བཤད།

གོོ་གནས་འདི་ིཉིིད་གནའ་རབས་ཀྱི་ིགོོ་གནས་ད་ལྟ་ཤི་ིཟིནི་པ་འདྲ་མ་ཡིནི་པར་དེངེ་སང་ཡང་

དབྱིནི་ལན་ཌིིའི་ིརྒྱལ་སྲས་ Prince Charles ཅར་ལེ་ེསི་ིལ་ཡོོད་པས། ང་ཚོ་ོབོོད་པ་དག་གིསི་

ཌུཀ་ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་འདི་ིཕྱག་མཛོོད་དང་ general secretary སོོགས་ལ་བསྒྱུར་ན་སྔར་བོོད་དུ་

དམངས་གཙོ་ོཐོོག་མར་འཛུགས་སྐབས་ཚོགོས་འདུའི་ིནང་དུ་སྐུ་དྲག་འགས་ democracy ཌེ་ེ

མོོ་ཀེ་ེརེ་ེསི་ིཟེརེ་ན་གང་རེེད་ཅེསེ་དྲིསི་པ་ན། ཅུང་ཟད་ཤེསེ་ཡོོན་ཡོོད་པའི་ིསྐུ་དྲག་གཞན་པ་ཚོསོ་

དབྱིནི་ལན་ཌིིའི་ིལུགས་སྲོོལ་རེེད་ཅེསེ་ལན་བཏབ། དེརེ་བརྟེནེ་སྐུ་དྲག་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ེཡིནི་

ན་ལྟས་ངན་གྱི་ིལུགས་སྲོོལ་དེ་ེའདྲ་བོོད་ལ་མི་ིདགོོས་ཞེསེ་བཤད་པའི་ིམཚར་གཏམ་དང་མཚུངས།

ཉེ་ེཆར་ 郭和卿 གོོ་ཧེ་ེཆིངི་གིསི་དེབེ་ཐེརེ་སྔོོན་པོོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་«青史» ཞེསེ་པའི་ི

ནང་དུ་ 古公巴 གུ་ཀོོང་པ་ཞེསེ་རྒྱ་ཡིགི་གི་ིཚིགི་དངོོས་མ་བྲིསི་པར་བོོད་ཡིགི་གི་ིསྒྲ་གདངས་

རང་འཇགས་སུ་བྲིསི་པ་ནི་ིགོོ་གནས་འདི་ིདག་རྙིངི་དྲགས་པས་ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གི་ིམི་ིཕལ་མོོ་ཆེསེ་

ཀྱང་བོོད་སྐད་རྒྱ་སྐད་གང་ཡིནི་ཧ་མི་ིགོོ་བའི་ིགནས་ལ་ཐུག་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་མཁས་དབང་ཁྲོོ་

རུ་ཚེ་ེརྣམ་གྱིསི་མཛད་པ་«མཚུར་ཕུ་དགོོན་དང་ཀརྨ་པའི་ིབྱུང་བ་མདོོར་བསྡུས་» ཞེསེ་པའི་ི

དཔྱད་རྩོོམ་གྱི་ིནང་དུ། “མཆོོད་གོོང་བླ་བྲང་དུ། བླ་མ་རྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེསྐུ་འཕྲེངེ་དང་པོོ་གོོ་

ཤྲཱིརི་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ནི།ི ཀརྨ་པ་དྲུག་པའི་ིཐུགས་སྲས་བུ་ཆེནེ་གཙོ་ོབོོ་དང་། སྒར་བླའི་ི

གོོ་ཤྲཱིརི་གྱི་ིཕྱག་ལས་(ཕྱག་མཛོདོ་) གནང་། རྗེ་ེདྲུག་པའི་ིདགོོངས་རྫོོགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ི

བསྟན་འགན་བཞེསེ། ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་བདུན་པ་ངོོས་འཛིནི་མཛད།” ཅེསེ་གསུངས་ཏེ་ེགོོ་ཤྲིིའི་ི

མཚན་གནས་དང་ཕྱག་མཛོདོ་ཀྱི་ིདོོན་གཅིགི་པར་དགོོངས་པ་འདི་ིདག་གི་ིནོོར་འཁྲུལ་ཀུན་གྱི་ི
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གཞི་ིནི་ིབོོད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་སུ་རྒྱ་ནག་གི་ིགོོ་གནས་རྙིངི་པའི་ིརིགིས་བེདེ་སྤྱོོད་གཏོོང་བར་ཧ་ཅང་

དགའ་ན་ཡང་དེེའི་ིནང་དོོན་དང་རྒྱབ་ལྗོོངས་སོོགས་ཀྱི་ིསྐོོར་གང་ཡང་མི་ིཤེསེ་པའི་ིབག་ཆགས་

དང་ལམ་སྲོོལ་ངན་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བ་ཞིགི་རེེད།

﻿༩ ཀམ་ཚང་གུའིི་གུང་པའིི་འགན་དབང་། 

དེ་ེཡང་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཐོོག་མར་དབུ་བརྙེསེ་པའི་ི

སྐབས་སུ་མཚུར་ཕུ་ཁོོ་ནར་ཡང་གྲྭ་པ་སྟོོང་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ཙམ་འདུས་པར་«ལྷོོ་རོོང་ཆོོས་བྱུང་» 

སོོགས་སུ་གསལ་ན་ཡང་དེ་ེསྐབས་ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིཚོགོས་སྡེ་ེསྤྱིརི་བཏང་བ་ལས་ཡར་ཐོོན་རང་

བཞིནི་གྱི་ིསྒྲིགི་རིམི་ལྡན་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིངོོ་བོོར་གནས་མེེད། དེ་ེབཞིནི་ཀརྨ་པཀྵི་ིཡང་གནམ་

འོོག་གི་ིལུང་པ་མང་པོོར་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོན་བཞིནི་ཕེབེས་ཀྱི་ིཡོོད་པ་དེསེ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཚོགོས་པར་

གཟིགིས་རྟོོག་གནང་བའི་ིདུས་སྐབས་དེ་ེཙམ་མ་བྱུང་བར་ཁོོང་གི་ིརྣམ་ཐར་རྣམས་ལས་མཐོོང་ཐུབ།

དེ་ེརྗེསེ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོོ་རྗེེའི་ིསྐབས་སུ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ིཉིིད་དར་ཁྱབ་དང་སྟོོབས་

ཤུགས་ཆེནེ་པོོ་བྱུང་བ་མ་ཟད་སྒྲིགི་རིམི་ལྡན་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིངོོ་བོོར་གྱུར་པའི་ིསྐབས་སུ་ཡུན་

གོོང་མས་སློོབ་དཔོོན་ཆེནེ་པོོ་རིནི་ཆེནེ་དཔལ་གུའི་ིགུང་པའི་ིགོོ་སར་མངའ་གསོོལ་བ་ནས་བཟུང་

གུའི་ིགུང་པ་ཞེསེ་པའི་ིམཚན་གནས་རྒྱུན་འཛིནི་བྱུང་བས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིགུའི་ིགུང་པའི་ི

གོོ་གནས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་ནི་ིཡུན་རྒྱལ་རབས་ལ་ཐུག་ཡོོད། དེ་ེནས་བཟུང་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་

ལ་མཚོནོ་ན་ནང་ཁུལ་དུ་དབུའི་ིགཙུག་གཏོོར་ལྟ་བུ་ནི་ིཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་རིམི་བོྱོན་རང་ཉིིད་ཡིནི་པ་

བཤད་མ་དགོོས་ལ། དེེའི་ིའོོག་ཏུ་གནའ་དུས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིདབུས་གཞུང་ལྟ་བུ་ནི་ིཀརྨའི་ི

སྒར་ཆེནེ་ཡིནི་ཅིངི་། དེེའི་ིསྟངས་འཛིནི་གནང་མཁན་ནི་ིགུའི་ིགུང་པ་རིམི་བོྱོན་རྣམས་རེེད།
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ཆོོས་བརྒྱུད་གཞན་གྱི་ིལུགས་ལྟར་བཤད་ན་ཀམ་ཚང་གི་ིགུའི་ིགུང་པ་ནི་ིསྔར་བཀའ་གདམས་དང་

བཀའ་བརྒྱུད་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་སྲོོལ་སྤྱན་སྔ་ཞེསེ་པའི་ིགོོ་གནས་དེ་ེཡིནི་པ་དང་། སྤྱན་སྔ་ནི་ི

དེངེ་སང་ཞབས་ཕྱི་ིཞེསེ་པ་སློོབ་མ་ཕལ་པའི་ིནང་གི་ིཕལ་པར་ངོོས་འཛིནི་ཀྱང་སྔོོན་གྱི་ིདུས་སུ་

སྤྱན་སྔ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསློོབ་མ་ཆོོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་གི་ིཁུངས་གཏུག་ས་ཀུན་དགའ་

བོོ་ལྟ་བུ་དང་། ཇོོ་བོོ་རྗེའེི་ིསློོབ་མ་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་ིསྲོོལ་འབྱེདེ་འབྲོོམ་སྟོོན་པ་ལྟ་བུ་

དང་། འབྲི་ིགུང་པའི་ིསྤྱན་སྔ་རླངས་ལྷ་གཟིགིས་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོོས་སྲིིད་གཉིསི་ཀྱི་ིའབྱུང་

ཁུངས་སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུང་ལྟ་བུ་བླ་མ་དེ་ེདང་དེེའི་ིསློོབ་མ་རྣམས་ལས་བླ་མ་དང་ཐུགས་ཉེ་ེ

ཤོོས་དང་དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་གོོ་ས་མཐོོ་ཤོོས་སུ་ངོོས་འཛིནི་སྲོོལ་ཡོོད།

ཀམ་ཚང་གི་ིལོོ་རྒྱུས་ལ་བསམ་ན་གུའི་ིགུང་པའི་ིདུས་སྐབས་དེ་ེནི་ིཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་

པ་ཤིནི་ཏུ་དར་བའི་ིསྐབས་ཡིནི་པས་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་སོོ་སོོ་ལ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ིཡོོན་ཏན་

ཆེ་ེཞིངི་། མཚན་སྙན་དང་མཛད་ཕྲིནི་ཆེ་ེབའི་ིསློོབ་མ་མང་དུ་ཡོོད་པ་ནི་ིསྨོོས་མ་དགོོས་པ་

བཞིནི། «དེབེ་ཐེརེ་སྔོོན་པོོ་» ལས། “ཆོོས་རྗེ་ེརང་བྱུང་རྡོོ་རྗེེའི་ིསློོབ་མ་ནི།ི རྟོོགས་ལྡན་བསམ་

གཏན་རིནི་ཆེནེ། ཤེ་ེགྲགས་པ་སེངེ་གེ།ེ རྟོོགས་ལྡན་ཏྲཱེ་ེབོོ། རྟོོགས་ལྡན་ཁུ་ཡོོ་བ། ཁྲག་སྐྱུགས་པ། 

ཡེ་ེརྒྱལ་བ། ལྡོོང་སྟོོན་གཞོོན་ནུ་འབུམ། སྤྱན་སྔ་རོྡོར་རིནི། འདི་ིབེརེ་ནག་ཅན་ལ་མངའ་བརྙེསེ། 

སྟག་ལུང་ཀུན་སྤངས་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོོན་པ། མཁས་གྲུབ་དྷརྨ་རཱ་ཛ། གཡག་སྡེ་ེཔཎ་

ཆེནེ། མཁས་གྲུབ་དར་རྒྱལ་བ། བླ་མ་དར་འབྱུང་། མཁན་ཆེེན་རྩི་ིབར་བ། སློོབ་དཔོོན་འཇམ་

ཉག ཀློོག་སྐྱ་དཀའ་བཞི་ིཔ་སེངེ་གེ་ེརྒྱལ་མཚན། མངོོན་པ་བ། སྨན་ཀླུངས་པ། ལ་སྟོོད་པ་མགོོན་

རྒྱལ་བ། དགེ་ེའདུན་སྒང་པའི་ིམཁན་པོོ་མཁས་བཙུན་པ་ལགས་སོོ། །

ཆོོས་རྗེ་ེརོོལ་པའི་ིརྡོོ་རྗེེའི་ིསློོབ་མ། སློོབ་དཔོོན་གུའི་ིགུང་པ་རིནི་ཆེནེ་དཔལ། ཆོོས་རྗེ་ེརིའིུ་སྒང་
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པ། ཀུན་སྤངས་ཀུན་དགའ་དོོན་གྲུབ། ལྷོོ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ རྗེ་ེབཙུན་ནགས་མགོོ་བ། རི་ིམགོོ་བ། ཤ་

ར་པ། མཚོ་ོདཀར་མོོ་བ། བྱམས་ཆོོས་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། ཀརྨ་པ་དཀོོན་གཞོོན། ཆོོས་རྗེ་ེ

མཁའ་སྤྱོོད་པ་ལ་སོོགས་པའོོ། །” ཞེསེ་སོོ། །

ལྔ་པ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིསློོབ་མ་བགྲངས་པའི་ིསྐབས་སུ། “དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་མཆོོག་ཏུ་

གྱུར་པ་ནི་ིགུ་ཤྲཱི་ིསངས་རྒྱས་རིནི་ཆེནེ། གུ་ཤྲཱི་ིབློོ་གྲོོས་རྒྱལ་མཚན། གུ་ཤྲཱི་ིརིནི་ཆེནེ་དཔལ། གུ་ཤྲཱི་ི

དོོན་གྲུབ་འོོད་ཟེརེ། གུ་ཤྲཱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན། གུ་ཤྲཱི་ིཤཱཀྱ་བཟང་པོོ། བཀའ་བཞི་ིཔ་རིནི་ཆེནེ་

བཟང་པོོ། སྤྲུལ་སྐུ་ཆོོས་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ། ངོོམ་པ་བྱ་བྲལ་བ། རྨ་སེ་ེརྟོོགས་ལྡན་ལ་སོོགས་པ་མང་

དུ་བོྱོན།” ཞེསེ་འགོོས་ལོོ་གཞོོན་ནུ་དཔལ་གྱིསི་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་ན་རིམི་སོོ་སོོའི་ིསློོབ་མ་གཙོ་ོབོོ་

རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་བགྲངས་སྐབས་གུའི་ིགུང་པར་ཕེབེས་པ་རྣམས་གཙོ་ོཆེ་ེཤོོས་ཀྱི་ི

གྲས་སུ་བགྲངས་གནང་ཡོོད།

འོོན་ཀྱང་སྤྲུལ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་མི་ིརབས་དུ་མའི་ིརིངི་བསགས་པའི་ིམཛད་རྗེསེ་དང་སྙན་གྲགས་

ཡོོད་པའི་ིཐོོག ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་འདིརི་སྤྲུལ་སྐུ་རིམི་བྱོོན་ཙམ་ལས་གཞན་ཕུལ་བྱུང་གི་ིམི་ིསྣ་ཅི་ི

ཙམ་བྱུང་ཡང་དེ་ེདག་ལ་རིནི་ཐང་དང་འཚམས་པའི་ིགཅེསེ་སྤྲས་བྱེདེ་སྲོོལ་ཆེརེ་མེེད་པར་བརྟེནེ། 

བར་སྐབས་རིངི་ཞྭ་དམར་ན་རིམི་ཙམ་ལས་གཞན་ཀརྨ་པ་སྐུ་གོོང་མ་རིམི་བོྱོན་གྱི་ིསློོབ་མ་ཕུལ་

དུ་བྱུང་བ་ཀརྨ་དཀོོན་གཞོོན་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆེནེ་མོོ། དཔལ་སྒང་ལོོ་ཙཱ་བ་སོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་

ཐར་འབྲི་ིབ་དང་གསུང་རྩོོམ་ལ་བདག་གཉེརེ་བྱེདེ་མཁན་མེེད་པའི་ིགནས་སྟངས་ལ་བརྟེནེ་ནས་

ད་ཆ་ཕྱིིའི་ིམི་ིགཞན་གྱིསི་ལྟ་ཞོོག་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་དེ་ེསྐབས་ཀརྨ་པའི་ིསློོབ་

མ་གཙོ་ོབོོ་ནི་ིཞྭ་དམར་ལས་གཞན་ཕལ་ཆེརེ་མེེད་སྣང་ལྟ་བུ་ཤར་གྱི་ིཡོོད།
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དོོན་དུ་དེ་ེསྐབས་ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེངེ་དང་པོོ་རང་བྱུང་རོྡོ་རྗེསེ་ཀམ་པོོ་གནས་ནང་གི་ིགདན་སར་

བསྐོོས་ཀྱང་ལམ་ལྷོོངས་མ་བྱུང་བས་མཚུར་གནས་ནང་གི་ིབདག་པོོ་ཙམ་ལས་ཀམ་ཚང་སྤྱི་ི

ཡོོངས་ཀྱི་ིངོོས་ནས་དབང་ཚད་དང་གལ་གནད་ཆེརེ་མེེད་ཅིངི་། དེ་ེརྗེསེ་«ཀརྨ་ཕྲིནི་ལས་པ་

ཆེནེ་པོོས་དྲིསི་ལན་» ལས། “རྗེ་ེམཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་པ་དང་ཐུགས་ཤིནི་ཏུ་འདྲེསེ་པས། རྗེེའི་ི

དྲུང་གིསི་ཀོོང་པོོ་དང་ཙཱ་རིིའི་ིཀར་བསྟན་མཐའ་དག རྗེ་ེརོོལ་པའི་ིརྡོོ་རྗེསེ་རྗེ་ེམཁའ་སྤྱོོད་པ་ལ་

གཏད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་གཏད་པས།” ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཞྭ་དམར་གཉིསི་པ་ལ་རོོལ་པའི་ི

རོྡོ་རྗེ་ེདང་། གསུམ་པ་ལ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱིསི་ཀོོང་པོོ་དང་ཙཱ་རིིའི་ིཁུལ་གྱི་ིཀར་བསྟན་མཐའ་

དག་གཏད་པ་ན་ཞྭ་དམར་ན་རིམི་ནི་ིཀོོང་པོོའི་ིཁུལ་གྱི་ིཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་གཙོ་ོབོོ་ཡིནི།

དེ་ེམཚུངས་བོོད་དབུས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སུ་མཚུར་ཕུའི་ིགདན་ས་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་གཟིགིས་

རྟོོག་གནང་མཁན་མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་ཆེནེ་མོོ་སོོགས་མཚུར་ཕུའི་ིགདན་རབས་རིམི་བྱོོན་

ཡོོད་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སུ་ཀརྨ་དགོོན་གཙོ་ོབོོར་བྱས་པའི་ིགདན་ས་འཛིནི་པར་སི་ིཏུ་ཁྲི་ི

རབས་རིམི་བོྱོན་ཡོོད་ཅིངི་ཕྱིསི་སུ་རིམི་གྱིསི་སྤྲུལ་བརྒྱུད་ཀྱིསི་བསྐྱངས་པ་ལས་དཔལ་སྤུངས་སི་ི

ཏུ་སྐུ་ཕྲེངེ་ན་རིམི་བྱུང་བ་དང་། ཀམ་པོོ་གནས་ནང་དུ་ཀརྨ་པའི་ིདབོོན་བརྒྱུད་དང་ཕྱིསི་སུ་ནང་

སོོ་དཔོོན་པོོ་སོོགས་མདོོར་ན་ཀརྨ་པའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཡོོན་ཏན་ཕྲིནི་ལས་དང་བཅས་

པའི་ིགདན་ས་ལྔ་པོོར་ལུང་རྟོོགས་ཡོོན་ཏན་གྱིསི་ཕྱུག་པའི་ིགདན་ས་འཛིནི་པ་དུས་སྐབས་སོོ་

སོོར་རྒྱུན་མ་ཆད་ཕེབེས་གནང་ཡོོད།

དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབུས་ནས་ཀརྨའི་ིསྒར་ཆེནེ་གྱི་ིལས་ཁུངས་ལ་བཞུགས་ཏེ་ེརྒྱལ་དབང་ཀརྨ་

པའི་ིབཀའ་དགོོངས་གཞིརི་བཟུང་གིསི་མདོོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིཀར་བསྟན་ཧྲིིལ་པོོར་དབང་

བསྒྱུར་གནང་མཁན་ནི་ིགུའི་ིགུང་པ་རིམི་བོྱོན་རྣམས་ཡིནི་པས་དཔའ་བོོ་གཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བ་དང་
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མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེེད་སོོགས་ཀྱིསི་ཀམ་ཚང་གི་ིགུའི་ིགུང་པ་རྣམས་ལ་“ལུགས་གཉིསི་ཀྱི་ི

བསྟན་པའི་ིབདག་པོོར་”གསུངས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ེཡིནི་པ་རེེད།

རྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིགུའི་ིགུང་པའི་ིགོོ་ས་འདི་ིརུ་སླེབེ་པར་

ལུགས་གཉིསི་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དགོོས་པ་ནི།ི ཆོོས་ཀྱི་ིཆ་ནས་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་

རྗེསེ་མར་སྐུ་ཡོོན་དང་། དགེ་ེབསྙེནེ་དང་དགེ་ེཚུལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་སྡོོམ་བཅས་འབུལ་མཁན་

གྱི་ིབླ་མ་དང་། དུས་སྐབས་དེརེ་ཆོོས་བརྒྱུད་ཕལ་མོོ་ཆེརེ་དགོོན་པ་སོོ་སོོར་སྡོོམ་པ་གནང་མཁན་

གྱི་ིབླ་མ་གཙོ་ོབོོ་གཅིགི་ཡོོད་པ་ལ་མཁན་པོོ་ཞེསེ་འབོོད་སྲོོལ་ཡོོད་པ་ལྟར། ཀརྨ་ཀམ་ཚང་པར་

ཞུགས་པའི་ིརབ་བྱུང་རྣམས་ལ་དགེ་ེཚུལ་སློོང་གི་ིསྡོོམ་པ་གནང་མཁན་གཙོ་ོབོོ་ཡང་ཡིནི་པས་

དུས་རྒྱུན་གུའི་ིགུང་པ་རྣམས་ལ་མཁན་ཆེནེ་ཞེསེ་འབོོད། སྲིིད་ཀྱི་ིཆ་ནས་ཀརྨའི་ིསྒར་ཆེནེ་

བོོད་ཁམས་གང་སར་འགྲུལ་བཞུད་བྱེདེ་པ་དང་། ས་གནས་ཀྱི་ིདཔོོན་པོོ་དང་བླ་ཆེནེ་ཁག ཡུན་

དང་མིངི་གོོང་མ་སོོགས་རྒྱལ་ཆེནེ་དང་རྒྱལ་ཕྲན་ཁག་གི་ིརྒྱལ་པོོ་རྣམས་ལ་ཀརྨ་པ་ན་རིམི་གྱིསི་

འབྲེལེ་འཛུགས་སམ་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས་དེ་ེདག་ཆ་ཚང་གི་ིགོོ་སྒྲིགི་དང་སྟངས་འཛིནི་

རྣམས་གཙོ་ོབོོ་གུའི་ིགུང་པས་གནང་དགོོས།

ཉམས་རྟོོགས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱང་མཐོོན་པོོ་དགོོས་པ་སྟེ་ེཀརྨ་པའི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེངོོས་འཛིནི་བྱེེད་སྐབས་དེ་ེཉིིད་

ཀརྨ་པའི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེཡང་དག་ཡིནི་མིནི་གུའི་ིགུང་པས་ངེསེ་པར་དུ་མཁྱེནེ་དགོོས་པ་ཞིགི་རེེད། དེ་ེ

ནི་ིསྲིིད་ཀྱི་ིདབང་ཆ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་གུའི་ིགུང་པའི་ིགོོ་སར་བཞུགས་པའི་ིསློོབ་མ་དེ་ེནི་ིཀརྨ་

པ་ན་རིམི་གྱིསི་ཕྱི་ིནང་གསང་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་དང་ཡོོན་ཏན་ཆ་ཚང་གསུངས་ཡུལ་དང་

གསང་བ་རྒྱ་མཚོོའི་ིམཛོདོ་འཛིནི་མཁན་གྱི་ིསློོབ་མ་གཙོ་ོབོོ་དེ་ེཡིནི་པས་ཀརྨ་པ་ན་རིམི་གྱིསི་

སྐུ་མ་གཤེགེས་གོོང་དུ་སྐུ་སྐྱེ་ེཕྱི་ིམ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིའདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་སུ་གྲགས་པ་ཡང་

ཁོོང་རྣམས་ལ་གནང་སྲོོལ་ཡོོད།
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དེ་ེབཞིནི་ཁོོང་རྣམས་ཀྱིསི་ཡང་སྲིིད་གང་དུ་འཁྲུངས་མིནི་རང་སྟོོབས་ཀྱིསི་ཀྱང་མཁྱེནེ་པ་ནི་ིསོོག་

དབོོན་རིགི་པའི་ིརལ་གྲིསི་མཛད་པའི་ིམཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱི་ིརྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཁན་

ཆེནེ་མགོོ་བློོན་པ་དབུས་སུ་བཞུགས་སྐབས་མངོོན་ཤེསེ་ཀྱིསི་གཟིགིས་ཏེ་ེཁམས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ི

ཀརྨ་པ་དྲུག་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་སྐུ་སྐྱེ་ེའཁྲུལ་མེེད་ཡིནི་པའི་ིཐག་གཅོོད་གནང་བ་ལྟ་བུ་རེེད།

ལྷག་པར་ཀརྨ་པའི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེགསར་དུ་འཁྲུངས་པ་ཉིིད་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་ིཡིསི་ངོོས་ལེནེ་ཡོོད་

མེདེ་གཏན་འབེབེས་ཀྱི་ིདབང་ཆ་ཡོོད་མཁན་ཀྱང་གུའི་ིགུང་པའི་ིཁྲི་ིཐོོག་ཏུ་བཞུགས་པ་དེ་ེཉིིད་

ཡིནི་པ་ལས་སུས་ཕྲུ་གུ་དེ་ེཉིིད་ཀརྨ་པའི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེཡིནི་པ་ཐོོག་མར་ཞལ་ངོོ་ཤེསེ་པ་ཙམ་གྱིསི་མི་ི

འགྲིགིས་པ་ནི་ིདེསེ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིགཞུང་འབྲེེལ་གྱི་ིངོོས་ལེནེ་ཡོོད་པ་མཚོནོ་མི་ིཐུབ་

པས་ཡིནི་པ་བཤད་ཅི་ིལ་དགོོས།

དཔེརེ་ན་ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོོ་རྗེ་ེཀརྨ་པ་བདུན་པའི་ིཡང་སྲིིད་ཡིནི་པ་ཐོོག་མར་ཞལ་ངོོ་ཤེསེ་མཁན་

སི་ིཏུ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་འབྱོོར་དང་། སྟག་ལུང་གི་ིབླ་མ་འཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག ཐ་ན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡབ་

ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཡིནི་ཀྱང་། དེ་ེཙམ་གྱིསི་ཀརྨ་པའི་ིཡང་སྲིིད་ཡིནི་པར་གཏན་ལ་འབེབེས་ཐུབ་

པ་མ་ཡིནི་པས་ཕྱིསི་སུ་རྒྱལ་ཚབ་བཀྲ་ཤིསི་རྣམ་རྒྱལ་གྱིསི་ཐབས་ཤེསེ་ཡོོད་དགུ་རྩལ་སྤྲུགས་ཀྱིསི་

ཀརྨ་པའི་ིཡང་སྲིིད་དུ་གཞུང་འབྲེེལ་གྱི་ིངོོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ན་གཟོོད་ཀརྨ་པ་ཡིནི་པར་

ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་རྩོོད་མེེད་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་རེེད། 

དེསེ་ན་དེངེ་སང་ངོོས་འཛིནི་གནང་མཁན་དང་ཁྲི་ིའདོོན་གནང་མཁན་ལྟ་བུ་གཉིསི་སུ་བཤད་

ཀྱང་ཁྲི་ིའདོོན་གྱི་ིལུགས་སྲོོལ་དང་དེེའི་ིཐ་སྙད་ནི་ིརིམི་པས་དར་བ་ལ་སྔར་ཐོོག་མར་ངོོས་འཛིནི་

མཁན་དང་དེ་ེཉིིད་ཡིནི་མིནི་གྱི་ིགཏན་འབེབེས་གནང་མཁན་བཅས་གཉིསི་ལས་མེེད། གུའི་ིགུང་



•  5 9  •

ཀམ་ཚང་གུའི་གུང་པ་རིམ་བྱོ

པ་རིམི་བྱོོན་གྱིསི་དང་པོོ་གནང་མི་ིགནང་གི་ིདུས་སྐབས་ཅི་ིརིགིས་པ་བྱུང་ཡང་ཁོོང་རྣམས་ཀྱི་ི

འགན་དབང་གཙོ་ོབོོ་ནི་ིགཉིསི་པ་དེ་ེརེེད། 

﻿༡༠ ཀམ་ཚང་གུའིི་གུང་པ་རིིམ་བྱོོན། 

ཀམ་ཚང་གུའི་ིགུང་པའི་ིཐོོག་མ་ནི་ིསློོབ་དཔོོན་ཆེནེ་པོོ་གུའི་ིགུང་པ་རིནི་ཆེནེ་དཔལ་ཡིནི་པ་ལས། 

ཁོོང་ནི།ི ཞྭ་དམར་མཁའ་སྤྱོོད་དབང་པོོས་མཛད་པའི་ིརོོལ་པའི་ིརོྡོ་རྗེེའི་ིརྣམ་ཐར་«ཡོོན་ཏན་མི་ི

ཟད་གསལ་བའི་ིམེ་ེལོོང་»ཞེསེ་པའི་ིམཛད་བྱང་དུ། “གོོང་འོོག་གི་ིའགྲིགི་རིམི་རྣམས་དང་དག་

པའི་ིསྣང་བ་རྒྱ་མཚོ་ོགཙོ་ོཆེརེ་དགུང་ལོོ་ལྔ་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་ིབར་འབྲལ་མེེད་

དུ་བསྟེནེ་ཅིངི་། ཡོོན་ཏན་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་མངའ་བ་སློོབ་དཔོོན་ཆེནེ་པོོ་གུའི་ིགུང་པས་

ཞལ་ཏ་སྣང་བ་ཁོོ་ན་ལྟར་བགྱིསི་ཏེ།ེ” ཞེསེ་དང་། «མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་» ལས། “ཁྱད་པར་

སློོབ་དཔོོན་ཆེནེ་པོོ་གུའི་ིགུང་པ་རིནི་ཆེནེ་དཔལ་ནི་ིརྗེ་ེརང་བྱུང་རོྡོ་རྗེ་ེསྟོོད་ལུང་མདའི་ིནེ་ེཐང་

ལ་སྒར་བཞུགས་ཚེ་ེབྱིསི་པ་དུ་མ་ལྕི་ིབ་འཐུ་ཞིངི་རྩེ་ེབའི་ིཚེ་ེགཟིམིས་ཁྱི་ིཞིགི་ཤོོར་བས་གཞན་

ཐམས་ཅད་གར་འགྲོོ་མ་རྙེེད། བྱིསི་པ་གཅིགི་གིསི་མེ་ེཤིངི་འཐུ་བའི་ིསྣོོད་ཙེ་ེཔོོ་ཁ་སྦུབ་པའི་ིའོོག་

དུ་ཞུགས་ཏེ་ེཐག་པ་ནང་ནས་བཟུང་བས་ཁྱིསི་བསྐོོར་ཡང་ཐབས་མ་རྙེེད་པས་ལོོག ཐམས་ཅད་

ཡ་མཚན་དུ་བྱས། དེ་ེདྲུང་གིསི་ཕ་མ་ལ་བཀའ་ལུང་གནང་བས་ཕུལ་ཏེ་ེལུགས་གཉིསི་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་

པ་སུས་ཀྱང་གཞལ་དུ་མེེད། དྲུང་ན་རིམི་གསུམ་གྱི་ིགུའི་ིགུང་པ་མཛད་དེ་ེཕྱག་རྗེསེ་མཐའ་ཡས། 

རྒྱ་ཧོོར་གྱི་ིརྒྱལ་བུ་མི་ིཆེནེ། བོོད་ཀྱི་ིདཔོོན་ཆེནེ་ཁྲི་ིདཔོོན་སི་ིཏུ་སོོགས་ལས་ཀ་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིསི་རྩོོད་མེེད་དུ་བཀུར། མཚན་སློོབ་དཔོོན་ཆེནེ་པོོ་ལས་གཞན་མི་ིའབོོད། ཀརྨ་པའི་ིབསྟན་

པ་ལ་སློོབ་མས་བྱ་བ་བྱས་པ་འདི་ིཆེ་ེབ་ཡིནི།” ཞེསེ་གསུངས། །
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དེ་ེལས་རྒྱས་ཙམ་ཞིགི་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁས་པ་རྟ་ཚག་ཚེ་ེདབང་རྒྱལ་གྱིསི་དུས་

རབས་བཅོོ་ལྔ་པར་བརྩམས་པའི་ི«ལྷོོ་རོོང་ཆོོས་བྱུང་» ལས། “ཆོོས་རྗེ་ེརོོལ་པའི་ིརྡོོ་རྗེེའི་ིསློོབ་མ་

བུ་ཆེནེ་ནི་ིསློོབ་དཔོོན་གུའི་ིགུང་པ། མཁན་པོོ་གྷོོ་བློོན་པ་བློོ་གྲོོས་རྒྱལ་མཚན།” ཞེསེ་སློོབ་མའི་ི

གཙོ་ོབོོ་རྣམས་ཀྱི་ིཐོོག་མར་འདི་ིགཉིསི་བགྲངས་ནས་དེ་ེརྗེསེ་སློོབ་མ་སོོ་སོོའི་ིརྣམ་ཐར་མདོོར་

བསྡུས་རེ་ེའཆད་སྐབས་དེབེ་ཐེརེ་དེ་ེལས། “སློོབ་དཔོོན་གུ་གུང་པ་ནི།ི འཁྲུངས་ཡུལ་སྟོོད་ལུང་

གི་ིཀ་བ་གདོོང་། ཆུང་ངུ་ནས་མཚན་དང་ལྡན་པས་བསོོད་ནམས་ཅན་དུ་ལུང་བསྟན། རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་འཇམ་དཔལ་གཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ལ་གྲུབ་པ་ཐོོབ། ཕྱིསི་ཆོོས་རྗེེའི་ིཉེ་ེགནས་མཛད་པས་

བཤེསེ་གཉེནེ་བསྟེནེ་པའི་ིཐབས་ལ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ནས་ཅི་ིལྟར་བཤད་པ་བཞིནི་གྱི་ིཕྱག་ལེནེ་

བླ་མ་འདི་ིལ་ཚང་བར་ཡོོད་པར་མངོོན། ཕྱིསི་ཆོོས་རྗེ་ེདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡང་སྐུ་སྐྱེེད་ཆེརེ་

བསྲིངིས་ནས། དགུང་ལོོ་ཡང་གྲངས་ཅན་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཀོོང་པོོར་གཤེགེས་ཞེསེ་ཐོོས།” ཞེསེ་གསུངས།

ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེེའི་ིདགོོངས་གཅིགི་གི་ི«ཀར་ཊིཀི་» ལས། “སློོབ་དཔོོན་ཆེནེ་པོོ་གུའི་ིགུང་

པས་མྱ་ངན་ལས་མི་ིའདའ་བར་གསོོལ་བ་བཏབ་ཅིངི༌། གལ་ཏེ་ེའདའ་ན་བུ་སློོབ་རྣམས་གང་དུ་

གསོོལ་བ་འདེབེས་ཞུས་པས། ཁྱོོད་དེ་ེཙམ་དུ་གདུང་སེམེས་ཆེ་ེན། ཁོོ་བོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ཤར་ཕྱོོགས་

ཀོོང་པོོའི་ིརྒྱལ་ཁམས་དང་ཉེ་ེབར་འོོངས་བས་དེརེ་འདུན་པ་གཏོོད་ཅེསེ་གསུངས་ནས། ཕྱིསི་ཀོོང་

པོོ་དང་ཉེ་ེབའི་ིས་རྔོོད་ཨ་ལ་གོོ་ཆེནེ་དུ་རྗེ་ེརོོལ་པའི་ིརོྡོ་རྗེ་ེབྱོོན།” ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཀརྨ་པ་རང་

བྱུང་རྡོོ་རྗེེའི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེསླར་ཡང་ཕེབེས་པ་ལ་གུའི་ིགུང་པས་ནུས་པ་ཆེ་ེཙམ་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་གསལ། 

དེ་ེནས་སློོབ་དཔོོན་ཆེནེ་པོོ་གུའི་ིགུང་པ་རིནི་ཆེནེ་དཔལ་གྱིསི་ཀརྨ་པ་རོོལ་པའི་ིརྡོོ་རྗེ་ེསྐུ་གོོང་

མའི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེཡིནི་པར་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིགཞུང་འབྲེེལ་གྱི་ིངོོས་ནས་ངོོས་ལེནེ་གནང་ཞིངི་། 

རོོལ་པའི་ིརོྡོ་རྗེེའི་ིསྐུ་དུས་སུ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིལྟེ་ེགནས་ཀརྨའི་ིསྒར་ཆེནེ་དབུ་བརྙེསེ་པ་ན་
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ཡང་སློོབ་དཔོོན་ཆེནེ་པོོས་སྒར་ཆེནེ་གྱི་ིདབུ་འཛིནི་གནང་། རོོལ་པའི་ིརོྡོ་རྗེ་ེསྐུ་གཤེགེས་པའི་ི

རྗེསེ་སུ། འགོོས་ལོོ་གཞོོན་ནུ་དཔལ་གྱིསི་«དེབེ་སྔོོན་» ལས། “དེ་ེནས་སློོབ་དཔོོན་གུའི་ིགུང་

པས་དངུལ་བྲེ་ེཆེནེ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བརྡུངས་པའི་ིམཆོོད་རྟེནེ་སྐུ་གཟུགས་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ལ་

སོོགས་པའི་ིརྟེནེ་མང་པོོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོོགས་པ་མཚུར་ཕུ་དང་ཀརྨའི་ིགདན་ས་གཉི་ིགར་མཛད་

དེ་ེབསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དོོ།” ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དགོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་རྣམས་བསམ་

གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ིཚུལ་དུ་བསྒྲུབས།

རིངི་མིནི་ཀརྨ་པ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིངོོས་འཛིནི་དང་གཏན་འབེབེས་སློོབ་དཔོོན་ཆེནེ་པོོ་

འདི་ིཉིིད་ཀྱིསི་མཛད་པ་ལ། མཛད་པའི་ིཚུལ་ཡང་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེསེ་དགོོངས་གཅིགི་གི་ི«ཀར་

ཊིཀི་» ལས། “དེ་ེཉིིད་ཀྱང་བྱང་ཕྱོོགས་ཧོོར་གྱི་ིརི་ིམཐོོ་བའི་ིསར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན། བོོད་

ལ་ཧོོར་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིགནོོད་པ་དང་བྲལ་བར་དགོོངས་ནས། ཀོོང་པོོ་ནས་བྱང་དུ་བཏེགེ་པའི་ིལམ་

དུ་ཉང་འདམ་གྱི་ིརི་ིགཟིགིས་སར། སང་ད་བཟོོད་རི་ིཕ་གིིའི་ིམགུལ་ནས་མི་ིགྲགས་པ་ཅན་ཞིགི་

འོོང་བ་ཡིནི་གསུངས་པས། སློོབ་དཔོོན་ཆེནེ་པོོ་གུའི་ིགུང་པ་རིནི་ཆེནེ་དཔལ་གྱིསི། སྐུ་གཤེགེས་

ནས་སྐུ་སྐྱེ་ེའཁྲུང་བའི་ིགསུང་དུ་འཕྲིགི་ཚུད་དེ་ེདགེ་ེསློོང་གཉིསི་རི་ིརྒྱུད་དེ་ེལྟ་རྟོོག་ལ་བཞག་པས་

སྐུ་མ་གཤེགེས་གོོང་ནས་འཇའ་དང་འོོད་དང་མེ་ེཏོོག་གི་ིཆར་པ་སོོགས་ཀྱི་ིལྟས་ཀྱི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེཕྱི་ིམ་

འཁྲུངས་པའི་ིཁང་པ་དང་ཡབ་ཡུམ་སོོགས་ངོོས་ཟིནི་པར་བྱུང༌། ཕྱིསི་ཉང་འདམ་དུ་ཆོོས་རྗེ་ེདེ་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པ་བོྱོན།” ཞེསེ་གསུངས།

«དེབེ་སྔོོན་» ལས། “སྤྱིརི་མཁན་ཆེནེ་བསོོད་ནམས་བཟང་པོོ། སློོབ་དཔོོན་གུའི་ིགུང་པ། ཆོོས་

རྗེ་ེམཁའ་སྤྱོོད་དབང་པོོ། མཁན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། རྒྱ་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོོགས་

པ་རྣམས་ལས་མདོོ་དང་སྔགས་དང་ཟབ་མོོའི་ིགདམས་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དང་དབང་ལ་སོོགས་



•  6 2  •

ཀམ་ཚང་གུའི་གུང་པ་རིམ་བྱོ

པ་གསན་པའི་ིརྫུ་ཡང་རྒྱ་ཆེརེ་མཛད།” ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་འདི་ིཉིིད་

ཀྱི་ིམདུན་ནས་ཕྱག་ཆེནེ་དང་སྦྱོོར་དྲུག་ལ་སོོགས་པའི་ིཁྲིིད་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ནས་བླ་མའི་ི

གཙོ་ོབོོ་གཅིགི་ཏུ་འཛིནི།

ཆོོས་རྗེ་ེཀརྨ་པ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་གུའི་ིགུང་པ་རིནི་ཆེནེ་དཔལ་ལ་གཟིགིས་སྟངས་ཅི་ིའདྲ་

ཡོོད་ཚུལ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་མི་ིཉག་མཁས་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ལ་གསུངས་ཚུལ་

འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་ིརང་རྣམ་ལས་འབྱུང་བ་ལས་འབྲེེལ་ཡོོད་ཀྱི་ིལོོ་རྒྱུས་ལ་རྒྱུས་མངའ་

མེདེ་པ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་གོོ་བདེ་ེཕྱིརི་ཁོོ་བོོའི་ིམཆན་དང་བཅས་ཏེ་ེའདིརི་འགོོད་པར་བྱའོོ། །

“ཤིནི་ཏུ་དབེནེ་པའི་ིསྐབས་སུ་(ཀརྨ་པ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་མི་ིཉག་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་

ལ་)འདི་ིགསུངས། ངེདེ་(དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་)ཀྱི་ིབསྙེནེ་རྫོོགས་ཚར་ནས་སློོབ་དཔོོན་གུ་གུང་

པས། ད་ངའི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་རེ་ེཤིགི་རྫོོགས་པ། ད་ཐམས་ཅད་ཁྱེེད་རང་ལ་གཏད། ཁྱེདེ་རང་གི་ི

སྔར་གྱི་ིཐམས་ཅད་མ་ཉམས་པར་ཡོོད་གསུངས། བལྟས་པས་སྔར་གྱི་ིཐམས་ཅད་མ་ཉམས་པར་

འདུག ལ་ལ་སྔར་ནས་བཅིངིས་པ་རྣམས་མ་བཀྲོོལ་བར་འདུག མགུལ་ཁུག་རྣམས་ཁ་མ་བཀྲོོལ་

བར་སྔར་བཞིནི་འདུག་གསུང་ངོོ་། །

ཡང་ངེདེ་(རིནི་ཆེནེ་དཔལ་)ཀྱིསི་ནང་སོོ་རུ་ཟ་མ་ཙམ་བཟའ་བ་མིནི་པ། དར་ཁ་གཅིགི་ཙམ་

སྔར་ན་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིནི་མ་མྱོོང་བ་དེ་ེཡིནི། ངེདེ་ཀྱི་ིཁམས་བཟང་ངན་འདྲ་བྱུང་ན་སྤུར་

དེརེ་གར་བདེརེ་བསྐུར་བས་ཆོོག ཚིགི་གི་ིའཕོོ་བའི་ིགསལ་འདེབེས་ཡང་མི་ིདགོོས། དོོན་གྱི་ིའཕོོ་

བ་དེ་ེངེེད་ལ་ཡོོད་པ་ཡིནི། ཚིགི་གི་ིའཕོོ་བ་བྱེེད་ཀྱང་སྐྱོོན་མེེད་གསུང་ངོོ་། །ཕྱི་ིནས་གནད་གཅོོད་

ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཡང་མེེད་པར་གཤེགེས་(དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་)གསུང་།
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དགུང་ལོོ་ཅི་ིཙམ་ཞུས་པས། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡིནི་གསུང་། ཁོོང་(རིནི་ཆེནེ་དཔལ་)ལས་བྱོོན་པ་

ཡིནི་གསུངས་ནས། དབུ་ཚལ་གཅིགི་ལ་ཤ་རི་ིརམ་ཕྱེདེ་ཙམ་འབུར་བ་གཅིགི་བསྟན། ངའི་ི(དེ་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པའི་ི)ལག་ཏུ་ཕྱིནི་རྗེསེ་བྱོོན་པ་ཡིནི་གསུངས་ནས་དབུ་ཐོོད་ལ་རིིང་བསྲེལེ་ཤིནི་

ཏུ་དོོད་པ་དཀར་ལ་འཚེརེ་བ་གཅིགི་བསྟན་ཏོོ། །” ཞེསེ་སོོ། །

དེསེ་ན་གུའི་ིགུང་པ་རིནི་ཆེནེ་དཔལ་འདི་ིཉིིད་བླ་མའི་ིབཀའ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མིགི་དཔེརེ་འོོས་པ་

དང་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིནི་པས་དཔའ་བོོ་གཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བས། “དེ་ེལྟར་རྗེ་ེབླ་མའི་ིབཞེདེ་

པ་མཐའ་དག་ཕྱག་ལེནེ་དུ་ཐེབེས་པར་མཛད་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་ཆེནེ་པོོ་གུའི་ིགུང་པ་རིནི་ཆེནེ་

དཔལ་དེེའི་ིམཛད་པ་ནི་ིཕྱག་བྱ་བའི་ིགནས་ཁོོ་ནར་སྣང་ངོོ་ཞེསེ་པ་ནི་ིཞར་ལ་འོོངས་པ་དང་ཕྱི་ི

རབས་ལ་གདམས་ངག་དུ་བྱ་བའོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་ན་ཡང་དེངེ་སང་ནི་ིཁོོང་གི་ིམཚན་ཙམ་

ཤེསེ་མཁན་ཡང་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་འདིརི་ཤིནི་ཏུ་ནས་ཀྱང་དཀོོན་ནོོ། །

དེ་ེརྗེསེ་སྒར་ཆེནེ་གྱི་ིལུགས་གཉིསི་ཀྱི་ིབདག་པོོ་གུའི་ིགུང་པ་གཉིསི་པ་ནི་ིཀརྨ་པ་རོོལ་པའི་ིརོྡོ་རྗེ་ེ

དང་ཀརྨ་པ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་གཉིསི་ཀ་འབྲལ་མེེད་དུ་བསྟེནེ་མྱོོང་པའི་ིམཁན་ཆེནེ་མགོོ་བློོན་

པ་བློོ་གྲོོས་རྒྱལ་མཚན་ཡིནི། བོོད་ཀྱི་ིས་གནས་དཔོོན་པོོ་ཞིགི་གི་ིནང་བློོན་ཡིནི་པས་མཚན་དེ་ེལྟར་

གྲགས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། ཕྱིསི་སུ་བོོད་དུ་རིགི་གནས་ཅུང་ཟད་ཤེསེ་ལ་ལོོ་རྒྱུས་མི་ིཤེསེ་པ་དག་

གིསི་དེབེ་ཞུ་དག་བྱེེད་སྐབས་མ་དག་པས་དག་པ་སུན་ཕྱུང་བ་མང་བ་བཞིནི་མགོོ་བློོན་ཞེསེ་པའི་ི

དོོན་གོོ་དཀའ་བས་ཕལ་མོོ་ཆེསེ་མགོོན་བློོན་པ་ཞེསེ་བྲིསི་མོོད། ཁོོང་གི་ིདུས་སྐབས་སུ་བརྩམས་

པའི་ིམི་ིཉག་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་ིརང་རྣམ་དུ་འགོོ་བློོན་པ་ཞེསེ་ཡོོད་པ་དང་། ལྷོོ་རོོང་ཆོོས་

བྱུང་དུ་གྷོོ་བློོན་པ་ཞེསེ་བྲིསི་ཡོོད་པ་དང་། དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་ཀྱང་མགོོ་བློོན་པ་ཞེསེ་

བྲིསི་ཡོོད་པ་བཅས་ཀྱིསི་མིངི་གཞིིའི་ིའབྲི་ིཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ཀྱང་རྗེསེ་འཇུག་ན་མེེད་པར་ངེསེ།
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ཁོོང་ནི།ི «ལྷོོ་རོོང་ཆོོས་བྱུང་» ལས། “མཁན་རིནི་པོོ་ཆེ་ེནི།ི སྟག་རང་ཚའི་ིནང་ཚན་མགོོ་བློོན་

ཆོོས་རྗེ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིདྲུང་དུ་ཕེབེས་ནས་ཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པའི་ིདད་པ་སྐྱེསེ་ནས་སྐུ་

མདུན་དུ་འབྲལ་མེེད་དུ་ཕྱག་སྐོོར་མཛད་ཅིངི་། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིསྤྱན་སྔ་པ་དང་། འདི་ི

པ་ཡི་ིཡང་སྐུ་སྐྱེེད་བསྲིངིས་ནས་ཆོོས་རྗེ་ེརྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྐུ་རིངི་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིསྙིངི་

པོོ་བསྐུལ་བ་དང་། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིམཚན་རྣམས་བསྒྲགས་པ་སོོགས་སེམེས་ཅན་ལ་ཕན་

ངེསེ་པར་སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ངེསེ་པའི་ིགང་ཟག་ཡིནི་ནོོ། །རྒྱ་ཧོོར་གྱི་ིརྒྱལ་པོོ་རྣམས་

ཀྱི་ིརིགིས་ཀྱི་ིབླ་མའི་ིཉེ་ེགནས་མཛད་ཅིངི་། ཕྱི་ིམ་ལ་ཏའི་ིགུ་ཤྲིིའི་ིལས་ཀ་གནང་། སྒར་པ་ཀོོང་

པོོར་འབོྱོན་པའི་ིལམ་དབྱི་ིགཤིསི་སུ་གླང་ལོོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིགི་པའི་ིཚེསེ་བཅུ་བཞི་ིལ་གཤེགེས་

པའི་ིཚེ་ེརིངི་བསྲེལེ་མང་དུ་བྱོོན་ཅིངི་འཇའ་འོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་ངོོ་། །” ཞེསེ་སོོ། །

དེ་ེམཚུངས་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་ལས། “དེ་ེལ་གོོ་ཤྲི་ིབློོ་གྲོོས་རྒྱལ་མཚན་ནི་ིདྲུང་གོོང་མའི་ིདུས་

ནས་མཁན་ཆེནེ་གུའི་ིགུང་པའི་ིཕྱག་ཕྱིརི་ལུགས་གཉིསི་ཀྱི་ིབྱ་བ་མཛད། གུའི་ིགུང་པ་གཤེགེས་

རྗེསེ་དྲུང་འདིསི་གུའི་ིགུང་པའི་ིལས་ཀ་བཞེསེ་ཏེ་ེལུགས་གཉིསི་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཆེནེ་པོོ་རྣམས་མཛད། 

ཕྱིསི་མཆོོག་གི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་སེངེ་གེེའི་ིཁྲིརི་སྤྱན་དྲངས། གུའི་ིགུང་པ་རེ་ེཞིགི་མཛད་དེ་ེརྩེ་ེལྷ་སྒང་

དུ་གཤེགེས་ནས་སྐུ་འབུམ་ཡང་བཞུགས་སོོ།” ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །

ཀརྨ་པ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིསྐབས་ནས་བློོ་གྲོོས་རྒྱལ་མཚན་ཉིིད་དགུང་ན་གང་འཚམས་

མཐོོན་པོོར་ཕེབེས་ཤིངི་། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་ཀྱང་མཁན་ཆེནེ་ཞེསེ་གཟིགིས་མཐོོང་ཆེ་ེབས་ན། 

ཁོོང་གི་ིསྐོོར་ལ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་གང་གསུངས་པ་ང་ཚོསོ་མི་ིཉག་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་

པའི་ིརང་རྣམ་ལ་མཇལ་ན་འདི་ིལྟར་འབྱུང་། 

“ཁྱེདེ་(འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ)རབ་སྒང་དུ་བོྱོན་རྗེསེ་སུ་མཁན་ཆེནེ་པ་(བློོ་གྲོོས་རྒྱལ་མཚན་) 



•  6 5  •

ཀམ་ཚང་གུའི་གུང་པ་རིམ་བྱོ

འདི་ིལ་ཡང་སོོའུ་གསུམ་ཙམ་སྐྱེསེ་པ་བྱུང་གསུངས། ཁོོང་(བློོ་གྲོོས་རྒྱལ་མཚན་)དགུང་ལོོ་དུ་

ལ་བྱོོན་ཞུས་པ་ལ། ད་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ཡིནི་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ཁོོང་དཔོོན་སློོབ་(རིནི་ཆེནེ་

དཔལ་དང་བློོ་གྲོོས་རྒྱལ་མཚན་)གཉིསི་ཀྱང་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ིགང་ཟག་ཏུ་ལུང་བསྟན་

པར་གོོ་བ་ཡིནི་ནོོ། །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ལ་གཤེགེས་སོོ། །སྤྱིརི་ནི་ིརྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ིའཁོོར་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཅིསི་ཀྱང་འབྲང་བར་མདོོ་ལས་མཐོོང་ཡང་གསུང་འདི་ིརྣམས་

ཀྱིསི་གསལ་འདེབེས་པ་བཞིནི་གསུང་ངོོ་། །

སློོབ་དཔོོན་གུའི་ིགུང་པ་ལ་གོོང་མའི་ིདུས་ན་བྱང་མཚོ་ོབཀྲའི་ིརིརི་ལུང་བསྟན་པ་ཡོོད་ཀྱང་བླ་

མ་འགོོ་བློོན་པ་འདི་ིནི་ིའདུལ་བ་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་

བོོ་བཞིནི་དང་། ངང་པའི་ིསྐྱེསེ་རབས་ལས་འབྱུང་བ་ཇི་ིལྟར་བཞིནི་ནོོ། །ཡུལ་དུས་རེསེ་འགའ་

མིནི། ཁ་ཙམ་ཚིགི་ཙམ་མིནི་པར་རང་གི་ིསྲོོག་ལས་ཀྱང་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་དེ་ེགཅེསེ་འཛིནི་

བྱེདེ་པ་གཅིགི་ཏུ་འདུག་གོོ །དེ་ེསྔ་ཡང་བླ་མ་ལ་བསྟེནེ་པ་ཡིནི། ད་ཡང་བསྟེནེ་དགོོས་གསུངས་

ནས་གཤེགེས་དུས་ཀྱང་དབུ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བོྱོན་གསུངས། ངོོ་མཚར་ཆེ་ེཨ་ལ་ལ། སྤྱིརི་

ཆོོས་ལག་ལེནེ་གྱི་ིམཐའ་ཅན་ཡིནི་ཡང་ལག་ལེནེ་འདེབེས་དཀའ་ཤས་གཅིགི་འདུག་དེརེ་སྙམ་

མོོ།”ཞེསེ་གསུངས་པ་ལ་མཁན་ཆེནེ་མགོོ་བློོན་པས་སྲོོག་ལས་ཀྱང་གཅེསེ་འཛིནི་གནང་སའི་ི

སྤྲུལ་སྐུ་ནི་ིཀརྨ་པ་དྲུག་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་ཡིནི་དགོོས་པ་ལྟ་བུས་འདིིའི་ིཐད་ལོོ་རྒྱུས་ཧྲིིལ་

པོོའི་ིརྒྱབ་ལྗོོངས་ལ་ཡང་ཡང་མ་བསམ་ན་ཅུང་ཟད་གོོ་དཀའ་བར་སྣང་།

དེ་ེལྟར་མཁན་ཆེནེ་མགོོ་བློོན་པ་ནི་ིཞྭ་དམར་ཆོོས་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོོམ་པ་བཞེསེ་

སའི་ིསློོབ་དཔོོན་ཡང་ཡིནི་ཅིངི་། ཁོོང་གིསི་ཀརྨ་པ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྐུ་གཤེགེས་རྗེསེ་ཀརྨ་

བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིལུགས་གཉིསི་ཀྱི་ིབདག་པོོ་མཛད། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེཀརྨ་པ་མཐོོང་
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བ་དོོན་ལྡན་ལ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིགཞུང་འབྲེེལ་གྱི་ིཐོོག་ནས་ལུགས་མཐུན་ངོོས་འཛིནི་

གནང་། ཀརྨ་པ་དྲུག་པ་ལ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་ཞེསེ་གྲགས་པའི་ིམཚན་འདི་ིཡང་མཁན་ཆེནེ་

མགོོ་བློོན་པས་གསོོལ་བའི་ིཚུལ་སོོག་དབོོན་རིགི་པའི་ིརལ་གྲིསི་མཛད་པའི་ིམཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་

གྱི་ིརྣམ་ཐར་མདོོར་བསྡུས་ལས་འབྱུང་།

མཁན་ཆེནེ་མགོོ་བློོན་པ་ནི་ིརྣམ་ཐར་འགའ་ཞིགི་ཏུ་ཀོོང་པོོ་རྩེ་ེལྷ་སྒང་དང་འགའ་ཞིགི་ཏུ་དབྱི་ི

གཤིསི་སུ་གཤེགེས་པར་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་ཀོོང་པོོར་སྐུ་གཤེགེས། མི་ིཉག་འཇམ་དབྱངས་

གྲགས་པས་མཁན་ཆེནེ་མགོོ་བློོན་པ་ཉིིད་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུར་བཞུགས་པར་གསུངས་

ཤིངི་། ཟླ་ཕྲེངེ་སོོགས་སུ་གླང་ལོོར་གཤེགེས་ཚུལ་འཁོོད་པ་དང་། མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱི་ིརྣམ་ཐར་

བཅས་ཕན་ཚུན་ཕྱོོགས་བསྡོོམས་བྱས་ན་ཁོོང་གི་ིའཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ིལོོ་ཚིགིས་ནི།ི (1345-1433) 

ཡིནི་པར་ཚོོད་དཔག་བྱེདེ་ན་འགྲིགི །

གུའི་ིགུང་པ་གསུམ་པ་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཉིིད་གུའི་ིགུང་པར་མངའ་གསོོལ་བའི་ིསྐོོར། 

«མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་»གྱི་ིནང་དུ། “བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིབཀའ་བབས་གུའི་ིགུང་པར་མངའ་

གསོོལ་ཏེ་ེལུགས་གཉིསི་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིབདག་པོོར་བསྐོོས།” ཞེསེ་འབྱུང་ཞིངི་། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་

ཆགས་མེེད་ཀྱིསི།

“བྱིནི་རླབས་བཀའ་བབས་གུ་ཡི་ིགུང་པར་གསོོལ། །

ལུགས་གཉིསི་བསྟན་པའི་ིབདག་པོོ་ཆེནེ་པོོར་བསྐོོས། །” ཞེསེ་གསུངས། 

དེ་ེདང་མཐུན་པར་«ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལེ་ཕྲེངེ་བར།» “བཅུ་བཞི་ིཔར་མཁན་ཆེནེ་མགོོ་བློོན་པའམ་གོོ་

ཤྲི་ིབློོ་གྲོོས་རྒྱལ་མཚན་གཤེགེས་པའི་ིགོོ་སར་གུའི་ིགུང་པར་མངའ་གསོོལ།” ཞེསེ་གསལ།
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དེའེི་ིདུས་ཚོོད་ཆུ་གླང་སྟེ་ེསྤྱི་ིལོོ་ ༡༤༣༣ ལོོ་ཡིནི་པ་ལ་འདི་ིཉིིད་ལྷོོ་རོོང་ཆོོས་བྱུང་ལྟར་ན་ཀརྨ་

པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་དབུས་སུ་ཕེེབས་སྐབས་སོོག་རྫོོང་དུ་བཞུགས་པའི་ིལོོ་དང་། ཞྭ་དམར་

ཆོོས་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ལྟར་ན་ཀརྨ་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་སོོག་རྫོོང་ནས་མཚུར་ཕུར་

འབོྱོར་བའི་ིལོོ་ཡིནི། ཡང་སྙིངི་ཀརྨ་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གལ་ཆེེའི་ིའགྲུལ་བཞུད་ལ་ཕེབེས་

པའི་ིདུས་སྐབས་ལ་ཐུག་པས་མཁན་ཆེནེ་མགོོ་བློོན་པ་སྐུ་མ་གཤེགེས་པའི་ིགོོང་ཙམ་དང་ཡང་

ན་སྐུ་གཤེགེས་མ་ཐག་ཁོོང་གི་ིསྐུ་ཚབ་ཏུ་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་དེ་ེསྐབས་དགུང་ལོོ་བཅུ་

བཞི་ིལས་མ་སོོན་ཀྱང་མཁྱེནེ་དཔྱོོད་ཀྱི་ིརྩལ་རྫོོགས་ཟིནི་པས་སྒར་ཆེནེ་གྱི་ིགུའི་ིགུང་པར་མངའ་

གསོོལ་བའི་ིརྣམ་པ་ཡོོད།

དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀརྨ་པ་དྲུག་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱིསི་གུའི་ིགུང་པར་མངའ་གསོོལ་རྗེསེ་

ཁོོང་གིསི་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་འབྲལ་མེེད་དུ་བསྟེནེ། མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱི་ིབཀའ་དགོོངས་དང་

བཀའ་བཀོོད་འོོག་ཀརྨའི་ིསྒར་ཆེནེ་གྱི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིཧ་ཅང་འཐུས་སྒོོ་ཚང་བར་མཛད་པ་དང་། སྒར་

ཆེནེ་ལ་མདོོ་སྔགས་ཀྱི་ིཐོོས་བསམ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་སོོགས་བཟོོས་གནང་།

མ་ཟད་དེ་ེསྐབས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་རང་ལུགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོོ་ག་ཆ་ཚང་བ་མེེད་པའི་ི

ཞན་ཆ་ཡོོད་པས་དགེ་ེལུགས་སོོགས་ཆོོས་བརྒྱུད་གཞན་གྱི་ིཆོོ་གས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་མིངི་

ཙམ་དུ་འགྱུར་ཉེནེ་ཡོོད་པར་བརྟེནེ་ཀརྨ་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་རང་ཉིིད་ལ་ཡང་དགུང་ལོོ་ཆུང་

དུས་ནས་ཐུགས་བཞེདེ་ཡོོད་པའི་ིཐོོག་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་སྔ་ཕྱིརི་ལན་མང་ཞུ་གསོོལ་

ཕུལ་བ་བཞིནི་ཀརྨ་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱིསི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོོ་ག་རང་རྐང་ཚུགས་པའི་ིདོོན་

དུ་རོྡོ་རྗེ་ེདབྱིངིས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སོོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོོ་ག་སྤུས་དག་ལ་གྲངས་མང་བ་

མཛད། དེརེ་བརྟེནེ་ཀརྨ་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱི་ིབཀའ་འབུམ་ནང་དུ་གསུང་རྩོོམ་གལ་ཆེ་ེབ་
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ཕལ་མོོ་ཆེེའི་ིམཛད་བྱང་དུ་སྐུལ་བ་པོོར་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་གསལ། དེ་ེདག་

གི་ིའབྲས་བུར་«མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་» ལས། “སྐུ་འཁོོར་རྣམས་ཀྱང་རོྡོ་རྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིལམ་གྱི་ི

བསྐྱེདེ་རྫོོགས་ལ་བཀོོད། གར་འཆམས་དབྱངས་ཐིགི་སོོགས་ལག་ལེནེ་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་

མིནི་པར་རྡོོ་རྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིབསྟན་པ་དངོོས་ནི་ིདེེའི་ིདུས་དར་ཞིངི་རྒྱས།” ཞེསེ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་

གྱི་ིརྣམ་ཐར་གྱི་ིཐད་དུ་གསུངས།

དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ནི་ིགུའི་ིགུང་པར་ཕེབེས་པ་རྣམས་ལས་དགུང་ན་ཆུང་ཤོོས་ཡིནི་ཀྱང་མཛད་

པ་ཡར་ངོོའི་ིཟླ་བ་བཞིནི་རྒྱས་ཏེ་ེཀརྨ་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱིསི་བསྟན་པ་གཏད་པས་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་

འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ནི་ིགུའི་ིགུང་པ་རིམི་བྱོོན་ལས་བཀའ་བརྒྱུད་གོོང་མའི་ིགྲལ་དུ་བོྱོན་པ་དང་ཤོོས་

དེ་ེཡིནི་ཅིངི་། ཀརྨ་པ་བདུན་པས་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཡང་སྲིིད་ངོོས་འཛིནི་མཛད་པས་སྐུ་ཕྲེངེ་རིམི་པར་

ཕེབེས་པའི་ིགུའི་ིགུང་པ་དང་ཤོོས་དེ་ེཡང་ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་ཀརྨ་ཀམ་ཚང་གི་ིལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་གུའི་ི

གུང་པ་ནི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ལས་མཛད་རྗེསེ་དང་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆེ་ེབ་མ་བྱུང་བར་མངོོན།

དེ་ེརྗེསེ་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་གུའི་ིགུང་པའི་ིགོོ་གནས་དེ་ེཞྭ་དམར་བཞི་ིཔ་སྤྱན་སྔ་

ཆོོས་གྲགས་ལ་གནང་བས་ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔ་ནི་ིགུའི་ིགུང་པ་རིིམ་བོྱོན་བཞི་ིཔ་དང་། ཞྭ་དམར་

བཞི་ིཔས་འབྲོོང་བུ་གོོ་ཤྲི་ིལ་གནང་བས་ཁོོང་ནི་ིགུའི་ིགུང་པ་རིིམ་བོྱོན་ལྔ་པ་དང་། དེེའི་ིརྗེསེ་སུ་

གསལ་པོོ་མེེད་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་གསུམ་པ་གྲགས་པ་དཔལ་འབོྱོར་གྱིསི་ཀྱང་གུའི་ིགུང་པའི་ིཕྱག་

འགན་བཞེསེ་གནང་མྱོོང་ཡོོད།

འདིའིི་ིབར་དུ་གུའི་ིགུང་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིཁ་ལོོ་བསྒྱུར་བས་

ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དར་ཞིངི་། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་ིདབུ་འཕང་མཐོོ་ན་ཡང་། དེ་ེ

རྗེསེ་ཀརྨ་པ་ན་རིིམ་གྱིསི་སློོབ་མ་གཙོ་ོབོོ་དེ་ེརྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོོལ་བ་ལས་གུའི་ིགུང་པར་



•  6 9  •

ཀམ་ཚང་གུའི་གུང་པ་རིམ་བྱོ

མངའ་གསོོལ་བའི་ིརྒྱུན་དེ་ེརིམི་གྱིསི་ཆད་པའམ་མ་མཐར་ཡང་ནུས་མེེད་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ ཡོོངས་སུ་

གྲགས་པའི་ིགུའི་ིགུང་པ་ཞིགི་མེེད།

ཕྱིསི་སུ་ཀམ་ཚང་གི་ིབསྟན་པ་ཡང་རིམི་གྱིསི་ཉམས་ཏེ་ེགུའི་ིགུང་པའི་ིའགན་དབང་འདི་ིཉིིད་ཕྱག་

མཛོདོ་མི་ིསྐྱ་འགའ་ཞིགི་ལ་སྤྲོོད་པར་གྲགས་ཀྱང་། མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ིཡོོན་ཏན་མཐར་སོོན་

ཅིངི་། ཕྱི་ིཡི་ིའདུལ་བ་དང་ནང་གི་ིརིམི་གཉིསི་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་གཙང་བའི་ིཐོོག ཕྲིནི་ལས་ཐམས་

ཅད་འཇིགི་རྟེནེ་ཆོོས་བརྒྱད་དང་བྲལ་ཞིངི་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་མཐུན་པར་བླ་

མའི་ིམཛད་པ་སྤེེལ་བའི་ིསྔོོན་གྱི་ིགུའི་ིགུང་པ་འདི་ིདག་གི་ིམཚན་གནས་ཙམ་སུ་ཞིགི་ལ་སྤྲད་ན་

ཡང་དེ་ེདག་གི་ིདོོན་དང་མཛད་པ་ནི་ིཉིནི་མོོའི་ིསྐར་མར་མཚུངས་པར་གྱུར།

﻿༡༡ གུའིི་གུང་པ་དང་འབྲེེལ་བའིི་གསལ་བཤད། 

འདིརི་གུའི་ིགུང་པ་རིམི་བྱོོན་གྱི་ིསྐོོར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ཙམ་ཞིགི་རྩལ་འདོོན་གྱིསི་གླེངེ་བ་ནི་ིའདི་ི

དག་གི་ིམཛད་རྗེསེ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་སྤྲུལ་སྐུའི་ིལམ་ལུགས་ས་ཁྱབ་རོྡོ་ཁྱབ་

བཞིནི་དར་བའི་ིབོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ིཁྲོོད་འདིརི་ཐོོག་མར་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་རིམི་བོྱོན་རྣམས་

དགུང་ན་མ་སྨིནི་གྱི་ིབར་དུ་གཟིགིས་སྐྱོོང་དང་སྦྱོོང་བརྡར། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཧྲིིལ་པོོའི་ིའགན་

དབང་འབུལ་བ་སོོགས་ཀྱིསི་དགུང་ན་ཆུང་དུས་ནས་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་རྣམས་མཛད་ཕྲིནི་ཤིནི་ཏུ་

རྒྱས་པའི་ིཆ་རྐྱེནེ་བསྐྲུན་པ་དེསེ། བོོད་དུ་སྤྲུལ་སྐུའི་ིལམ་ལུགས་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་བརྟན་པོོར་ཚུགས་

པ་ལ་འདི་ིདག་གི་ིབརྒྱུད་ནས་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ།ེ

འོོན་ཀྱང་འདི་ིདག་སྤྲུལ་བརྒྱུད་མ་ཡིནི་པ་དང་གསེརེ་ཕྲེངེ་དུ་མ་བཞུགས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་

ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིཆོོས་བྱུང་རྣམས་སུ་འདི་ིདག་གི་ིརྣམ་ཐར་ཡིགི་ཕྲེེང་འགའ་ཤས་ལས་
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བཀོོད་མེེད་པར་བརྟེནེ། ཕྱིསི་སུ་ཀམ་ཚང་འདིརི་འདས་པའི་ིལོོ་རྒྱུས་དང་སྐབས་བབ་ཀྱི་ིརྣམ་

ཐར་སོོགས་ལ་སྣང་མེེད་ཆེརེ་གཏོོང་གིསི་ཀརྨ་པ་བཅུ་གཅིགི་པ་ནས་བཟུང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་ན་

རིམི་ཕལ་མོོ་ཆེེའི་ིརྣམ་ཐར་བྲིསི་མེེད་པ་དང་། ད་དུང་ཕལ་མོོ་ཆེེའི་ིབསམ་པར་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་

ལ་ཀམ་ཚང་ཡབ་སྲས་བདུན་ནམ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བཞི་ིརུ་གྲགས་པ་ལས་གཞན་སུ་ཡང་མེེད་

པ་ལྟ་བུའི་ིགོོ་ནོོར་ཐེབེས་ནས། གུའི་ིགུང་པ་རིམི་བོྱོན་རྣམས་ཀྱི་ིགལ་གནད་ཤེསེ་མཁན་ནི་ིཕལ་

ཆེརེ་སུ་ཡང་མེེད་པ་ལ། ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་སྐུ་གཤེགེས་རྗེསེ་ཡང་སྲིིད་ངོོས་འཛིནི་པའི་ིཐོོབ་

ཐང་སུ་ལ་ཡོོད་མེེད་ཀྱི་ིརྙོོག་གླེངེ་བྱུང་བའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ད་གཟོོད་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིལོོ་རྒྱུས་ལ་

ཕྱིརི་བལྟས་མི་ིབྱེེད་ཀ་མེེད་དུ་གྱུར།

ཕྱོོགས་ལྷུང་དང་རྙོོག་ཟིངི་གི་ིཁྲོོད་དེརེ་ཆ་ཚང་ལ་མ་ཚང་དང་གཟུ་བོོར་གནས་ལ་མ་གནས་ཀྱི་ི

གོོ་རྟོོགས་ཕྲན་བུ་ལོོན་པ་ས་བོོན་དུ་བྱས་ཏེ།ེ ཞྭ་དམར་ན་རིམི་གྱིསི་ཀརྨ་པའི་ིངོོས་འཛིནི་དང་ཁྲི་ི

འདོོན་གྱི་ིའགན་ཁུར་བ་ནི་ིཞྭ་དམར་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་ིབར་དང་། ཀརྨ་པ་དགུ་པ་ནས་བཅུ་

གཉིསི་པའི་ིབར་ལས་མེེད་པ་ལ། འགའ་ཤས་ཀྱིསི་ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེངེ་རིམི་བོྱོན་བྱུང་ནས་བཟུང་ཀརྨ་

པ་དང་ཞྭ་དམར་གཉིསི་ཕན་ཚུན་གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ངོོས་འཛིནི་གནང་སྲོོལ་ཡོོད་ཚུལ་བཤད་

ནས་གུའི་ིགུང་པའི་ིགལ་གནད་ཐམས་ཅད་ཞྭ་དམར་ན་རིམི་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ེམཚུངས་ཀརྨ་

པ་དགུ་བརྒྱའི་ིདུས་དྲན་གྱི་ིདེབེ་སོོགས་སུ་རོོལ་པའི་ིརོྡོ་རྗེ་ེདང་། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ། མཐོོང་

བ་དོོན་ལྡན་རྣམས་ངོོས་འཛིནི་དང་གཏན་འབེབེས་གནང་མཁན་གཙོ་ོབོོ་ཞྭ་དམར་རིམི་བོྱོན་

ཡིནི་པར་བཤད་པ་སོོགས་ཉེ་ེདུས་བྲིསི་པའི་ིཀར་རབས་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་ལོོ་རྒྱུས་དངོོས་དང་

མི་ིམཐུན་པའི་ིནོོར་འཁྲུལ་ཤིནི་ཏུ་མང་།

དེའེི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གཙོ་ོབོོ་ནི་ིཕལ་མོོ་ཆེསེ་གནའ་དུས་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་རྣམས་ཀྱི་ིམཛད་ཕྲིནི་རྒྱས་སྐབས་
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ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིལམ་ལུགས་དང་སྒྲོོམ་གཞི་ིཅི་ིའདྲ་ཡིནི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་རྟོོགས་

པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ནོོར་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེནེ་འདི་ིདག་བྱུང་བས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིལོོ་རྒྱུས་

དངོོས་རྒྱུས་མངའ་ལེནེ་པར་ཕན་རེསེ་འདིརི་ཁོོ་བོོས་མི་ིཉུང་བ་ཞིགི་སྨྲ་དགོོས་པ་འདི་ིབྱུང་ངོོ་། །

﻿༡༢ གོོ་ཤྲིིའམ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་སློོབ་དཔོོན། 

སྔོོན་དུས་བོོད་ཀྱི་ིབླ་མ་རྒྱ་བོོད་གཉིསི་ཀར་སྙན་གྲགས་ཆེ་ེབ་རྣམས་ལ་བོོད་དུ་གྲགས་པའི་ིཆེ་ེ

བརྗོོད་དང་རྒྱ་ནག་ནས་མངོོན་པར་བསྟོོད་པའི་ིམཚན་གནས་གཉིསི་ཀ་ཡོོད་པ་ལས་ཀརྨ་ཕྲིནི་

ལས་པ་ཆེནེ་པོོའི་ི«དྲིསི་ལན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིམདོོར་བསྡུས་» ལས། “གུའི་ིགུང་པ་དཔལ་

འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོོས་གནང་བའི་ིཀོོན་ཏིངི་ཏའི་ིགཱོོའི་ིཤྲཱིིའི་ིལས་ཀ་གསེརེ་གྱི་ི

ཐམ་ག་ལྷ་ཉག་དྲུག་ཡོོད་པ།” ཞེསེ་འབྱུང་བ་བཞིནི། དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ལ་ཀྭན་ཏིངི་ཏའི་ི

གོོ་ཤྲི་ིཞེསེ་པའི་ིམཚན་གནས་ཡོོད་ཅིངི་། དེེའི་ིའབྱུང་ཁུངས་རྒྱ་ནག་ལ་ཐུག་ཡོོད།

རྒྱ་ནག་ཏུ་མཚན་གནས་འདི་ིཉིིད་དུས་ནམ་བྱུང་བའི་ིསྐོོར་ལ་རྒྱ་ནག་གི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

ཞིབི་འཇུག་བྱས་པ་ལྟར་ན། དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པར་སོོང་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ཀྱི་ིབླ་མ་ཞིགི་

གིསི་མཛད་པ་ «佛祖統記» ནང་བསྟན་གྱི་ིལོོ་རྒྱུས་ཞེསེ་པའི་ིནང་དུ་ལྷོོ་བྱང་རྒྱལ་རབས་

ཀྱི་ིསྐབས་བྱང་ཕྱོོགས་ཆི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགོོང་མ་ 文宣帝 ཝེནེ་ཤུན་དིིའི་ིཁྲི་ིལོོ་དང་པོོ་སྟེ་ེསྤྱི་ིལོོ་ 

༥༥༠ ལོོར་བསླངས་པའི་ིརྡོོ་རིངི་གི་ིངོོས་སུ་ནང་པའི་ིབཙུན་པ་ཞིགི་གོོང་མའི་ིཕོོ་བྲང་དུ་ཕེབེས་

ནས་«མྱང་འདས་ཀྱི་ིམདོོ་»གསུངས་པ་དང་ཁོོང་ལ་གོོ་ཤྲིིའི་ིམཚན་ནས་འབོོད་པར་འཁོོད་པས་

ན་མ་མཐར་ཡང་དེ་ེསྐབས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ནང་པའི་ིབླ་མ་རྣམས་ལ་གོོ་ཤྲིིའི་ིམཚན་ནས་འབོོད་པའི་ི

ལུགས་སྲོོལ་བྱུང་ཟིནི་པར་ངོོས་འཛིནི་བྱེདེ།
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ཡང་རྒྱ་ནག་གི་ིཉམས་ཞིབི་པ་འགའ་ཤས་ཀྱིསི་བཤད་པ་ལྟར་ན་དུས་རབས་བཞི་ིཔའི་ིནང་དུ་

བོྱོན་པ་ཡབ་ཁ་ཆེ་ེསྟེ་ེདེངེ་སང་གི་ིཀ་ཤི་ིམིརི་དང་ཡུམ་དེངེ་སང་ཤིནི་ཅང་ཁུལ་དུ་ཡོོད་པའི་ིཀུ་

ཆ་ནས་ཡིནི་པ་ཞིགི་གི་ིསྲས་ནང་པའི་ིམཁས་པ་ Kumarajiva 鳩摩羅什 (334-413) ལོོ་

ཆེནེ་གཞོོན་ནུ་སྲོོག་ཅེསེ་པ་རྒྱ་ནག་གི་ིརྒྱལ་ས་ཁྲང་ཨན་ལ་བཞུགས་པས་མངའ་འོོག་མི་ིསེརེ་

བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་ཙམ་ནང་པར་གྱུར་པའི་ིཐེགེ་ཆེནེ་དབུ་མའི་ིསློོབ་དཔོོན་ཆེནེ་པོོ་ཁོོང་ལ་ཆིནི་

གོོང་མ་ 姚興 (366-416) ཡའོོ་ཤིངི་གིསི་གོོ་ཤྲིིའི་ིམཚན་གནས་ཕུལ་བའི་ིལོོ་རྒྱུས་ཡོོད་པས་

དེའེི་ིསྔོོན་ནས་བྱུང་བར་མངོོན།

དེ་ེལ་གོོ་ཤྲི་ིཞེསེ་པའི་ིའབྲི་ིཚུལ་ནི།ི བོོད་རང་སྐྱོོངས་ལྗོོངས་ཡིགི་ཚགས་ཁང་གིསི་རྩོོམ་སྒྲིགི་

བྱས་པའི་ི«བོོད་ཀྱི་ིལོོ་རྒྱུས་ཡིགི་ཚགས་གཅེསེ་བཏུས་»ལས། གོོ་ཤྲི་ིཞེསེ་པ་ལ་國師 ཞེསེ་བྲིསི་

པ་དང་། དབྱིནི་ཡིགི་ཏུ་ State Tutor ཞེསེ་བྲིསི་ཡོོད། དེ་ེབཞིནི་ཀུན་ཏིངི་གོོ་ཤྲི་ིལ་རྒྱ་ཡིགི་ཏུ། 

灌頂國師 ཞེསེ་བྲིསི་པ་དང་། དེེའི་ིདབྱིནི་ཡིགི་ཏུ་ the State Initiation Master ཞེསེ་

བྲིསི་ཡོོད་ཅིངི་། བོོད་ཡིགི་ཏུ་དབང་བསྐུར་གོོ་ཤྲི་ིཞེསེ་བསྒྱུར་ཡོོད། ནུབ་ཕྱོོགས་པ་འགའ་ཡིསི་གོོ་

ཤྲི་ིཞེསེ་པ་འདི་ིཉིིད་ National Teacher ཞེསེ་པར་བསྒྱུར་བ་ནི་ིདབྱིནི་ཡིགི་གི་ི State ཞེསེ་

པའི་ིཚིགི་འདི་ིརྒྱལ་ཁབ་ལ་གོོ་བ་དང་མངའ་སྡེ་ེལ་གོོ་བའི་ིསྐབས་གཉིསི་ཡོོད་པ་དང་བསྡུར་ན་

གོོ་ནོོར་མི་ིཡོོང་བའི་ིདགེ་ེམཚན་ཆེ།ེ

རྒྱ་སྐད་དུ་ 國師 ཞེསེ་པའི་ིསྒྲ་གདངས་དངོོས་ནི་ིགོོ་ཧྲིའིམ་གོོ་སི་ིཡིནི་པ་ལ། དེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེ

གོོ་ཤྲི་ིཞེསེ་པ་ནི་ིགནའ་སྔ་མོོའི་ིབོོད་པའི་ིའབྲི་ིསྲོོལ་ལས་དེངེ་སང་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ིསྒྲ་གདངས་དང་

གཏན་ནས་མི་ིམཐུན་ཀྱང་ཡིགི་ཆ་རྙིངི་པ་རྣམས་སུ་དེ་ེལྟར་ཡོོད་པས་ཁོོ་བོོས་ཀྱང་འདིརི་སྲོོལ་

རྒྱུན་ལྟར་བྲིསི་པ་ཡིིན། འདི་ིཉིིད་རྒྱ་སྐད་ཡིནི་པ་ཤེསེ་བཞིནི་བོོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་མང་པོོས་ཤྲི་ིལ་འ་
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ཆུང་བྲིསི་ཏེ་ེལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིདཔལ་ཞེསེ་པའི་ིདོོན་སྟོོན་ཐབས་བྱེདེ་པ་ནི་ིངོོ་མཚར་དགོོས་པ་ཞིགི་

རེདེ། སྐད་ཡིགི་དེེའི་ིདོོན་རྟེནེ་འབྲེེལ་བཟང་མིནི་ནི་ིསྐད་རིགིས་དེ་ེགཞིརི་བཞག་འགྲོོ་དགོོས་པ་

ལས་བོོད་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རྒྱ་ནག་གི་ིཡི་ིགེ་ེལས་ལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིགོོ་བ་ལེནེ་པ་འདི་ིནི་ིངོོ་མཚར་ཆེ།ེ

གོོ་ཤྲིའིི་ིམཚན་གནས་འདི་ིརྒྱ་ནག་ཏུ་ཐོོག་མར་རྒྱ་གར་ནས་བོོད་དུ་དར་བའི་ིཆོོས་རྗེ་ེདང་། རྗེ་ེ

བཙུན། སློོབ་དཔོོན་ལྟ་བུའི་ིམཚན་གནས་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་རྒྱ་ནག་གོོང་མས་ནང་པའི་ི

བླ་མ་རྣམས་ལ་གནང་བའམ་ཕུལ་བའི་ིནང་ཆོོས་དང་མཐུན་པའི་ིཆེ་ེམིངི་ཙམ་དང་། དེ་ེཡང་མཐོོ་

དམན་གྱི་ིརིམི་པ་ངེསེ་གཏན་ཡོོད་པ་དང་དེ་ེམཚུངས་ཀྱི་ིཐམ་ག་སོོགས་ཡོོད་པའི་ིམཚན་གནས་

ཤིགི་ལས་དེ་ེཡོོད་པ་ཙམ་གྱིསི་རྒྱ་ནག་གོོང་མའི་ིལས་ཁུངས་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་པ་ཡིནི་པར་སྟོོན་པ་མ་

ཡིནི་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་རིམི་པས་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་བྱུང་སྟེ་ེཕྱིསི་སུ་འདི་ིནི་ིནང་པའི་ིབླ་

མ་རྣམས་ཁོོ་ན་ལ་ཡོོད་པའི་ིགོོ་གནས་ཞིགི་ཀྱང་མ་ཡིནི་པར་རྒྱ་ནག་རང་གི་ིདམག་དཔོོན་ཆེནེ་

པོོ་དང་། གོོང་མའི་ིསློོབ་སྟོོན་པ་གཙོ་ོབོོ་དག་ལ་ཡང་གོོ་ཤྲིིའི་ིགོོ་གནས་འདི་ིཉིིད་ཡོོད།

དཔེརེ་ན་རྒྱ་ནག་གི་ིཆབ་སྲིིད་མཁས་པ་དང་སྙན་ངག་པ་ཚན་རིགི་པ་བཅས་ཤེསེ་རིགི་ཕུན་

སུམ་ཚོགོས་པའི་ིམཁས་པ་ཆེནེ་པོོ་ 劉伯溫 (1311-1375) ལིའིུ་པོོ་ཝེནེ་ལྟ་བུ་རེེད། ཁོོང་ནི་ི

མིངི་རྒྱལ་རབས་ཐོོག་མར་འཛུགས་མཁན་ 洪武帝 (1328-1398) གོོང་མ་ཧུང་ཝུ་གི་ིདམག་

ཇུས་དང་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིསློོབ་སྟོོན་པ་གལ་ཆེ་ེཤོོས་སུ་གྱུར་བ་སྟེ།ེ ཁོོང་སློོབ་སྟོོན་པ་གྱུར་པའི་ིལོོ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིརྗེསེ་ལ་མིངི་རྒྱལ་རབས་གསར་འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་། འོོན་ཀྱང་རྗེསེ་སུ་ཁོོང་གྲོོངས་

རྐྱེནེ་སྐོོར་དྭོོགས་གཞི་ིཡོོད་པས་ལོོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་མང་པོོས་དེ་ེནི་ིཁོོང་གི་ིརྣམ་དཔྱོོད་དང་ཤེསེ་ཡོོན། 

ཁོོང་གིསི་གོོང་མར་ཐེབེས་པའི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་གྱིསི་གོོང་མ་ལ་ཕྲག་དོོག་དང་ཞེེད་སྣང་གཉིསི་ཀ་
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བྱུང་ནས་གོོང་མ་ངོོ་མས་དུག་བླུད་ནས་དཀྲོོངས་པར་ཡང་བཤད། འདི་ིནི་ིདཔེ་ེམཚོནོ་ཙམ་སྟེ་ེ

གཞན་ཡང་རྒྱ་ནག་ལ་གོོ་ཤྲིིའི་ིགོོ་གནས་ཡོོད་པའི་ིམི་ིསྐྱ་མང་དུ་ཡོོད།

མདོོ་སྨད་ཀྱི་ིམཁས་པ་དཔལ་མང་དཀོོན་མཆོོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི། “སྔོོན་དུས་བླ་མ་རྣམས་ལ། ཏི་ི

ཤྲི།ི ཀོོ་ཤྲི།ི ཆན་ཤྲི་ིཞེསེ་པའི་ིཆོོ་ལོོ་ཆེནེ་པོོ་གསུམ་ཡོོད་པ་ལས། ཏི་ིཤྲི་ིནི།ི འགྲོོ་མགོོན་འཕགས་པ་

སོོགས་དང་། བྱམས་ཆེནེ་ཆོོས་རྗེ་ེདང་། ལྕང་སྐྱ་རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་ནི་ིཀོོ་ཤྲི་ིདང་། བདག་གི་ིབླ་མ་དྷརྨ་

བཛྲ་སོོགས་ནི་ིཆན་ཤྲི་ིཔ་ལྟར།” ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བོོད་ཀྱི་ིབླ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ནག་གོོང་མ་

རིམི་བོྱོན་གྱིསི་གནང་བའི་ིཆེ་ེམཐོོང་གི་ིམཚན་གནས་འགའ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལས། གཙོ་ོབོོ་གོོ་ཤྲིིའི་ི

མཚན་གནས་ཡོོད་པའི་ིབླ་ཆེནེ་མང་ཙམ་བྱུང་།

དཔེརེ་ན་ཀརྨ་པ་བཞི་ིཔ་རོོལ་པའི་ིརོྡོ་རྗེ་ེལ་ཧོོར་གྱི་ིརྒྱལ་པོོས་ཀྭན་ཏིངི་གོོ་ཤྲིིའི་ིམཚན་གནས་ཕུལ་

བ་ «དེབེ་ཐེརེ་དམར་པོོ་» སོོགས་སུ་གསལ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་གསུམ་པ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོརོ་

ཡང་སྐུ་མ་གཤེགེས་གོོང་ཙམ་དུ་རྒྱ་ནག་གོོང་མས་གསེརེ་ཡིགི་པ་མངགས་ནས་ཀྭན་ཏིངི་ཏའི་ིགོོ་

ཤྲིའིི་ིམཚན་གནས་གནང་བས། གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོོས་“དབང་ཕྱོོགས་རྒྱལ་པོོ་ཝཱ་ན་ལིིའི་ིལུང་གིསི་

ཀྭན་དིངི་ཏའི་ིགུ་ཤྲཱི་ིཞེསེ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ིའདྲེནེ་པར་དབང་བསྒྱུར་ཞིངི་། གནམ་

གྱི་ིབུ་ཇིངི་གེརེ་ཧོོར་གྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་སུ་ཏཱ་ལའི་ིབླ་མ་བཛྲ་དྷ་ར། མིངི་གཞན་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པའི་ིའཕྲིནི་ལས་པ་ངག་གི་ིདབང་ཕྱུག་བློོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིགིས་མེེད་གོོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་

ཚོའོི་ིསྡེེའི་ིཡི་ིགེ་ེ” ཞེསེ་རང་གིསི་རང་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་མཛད་ཡོོད།

མཚན་གནས་འདི་ིདག་གི་ིམཐོོ་དམན་གྱི་ིརིམི་པའི་ིངོོས་ནས་བཤད་ན། ཡུན་དང་མིངི་གོོང་མས་

འགྲོོ་མགོོན་འཕགས་པ་དང་། ཀརྨ་པ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ། བྱམས་ཆེནེ་ཆོོས་རྗེ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་

ཆོོས་རྗེ་ེབཅས་བླ་མ་བཞི་ིཔོོར་ཆོོས་རྗེའེམ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོ་ཞེསེ་པ་རྒྱ་ནག་གི་ིསྐད་དུ་ཧྥ་ཝང་
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ཞེསེ་པའི་ིམཚན་གནས་འདི་ིཕུལ་བས་ཡུན་མིངི་གཉིསི་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བོོད་དུ་གོོ་གནས་གནང་

བའི་ིམཐོོ་ཤོོས་དེ་ེདག་དང་དེ་ེལས་ཀྱང་ཏ་ཕུ་ཧྥ་ཝང་ཡིནི་པ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་མིངི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ི

སྐབས་སུ་ཧྥ་ཝང་གི་ིའོོག་ཏུ་ཀྭན་ཏིངི་ཏཱའི་ིགོོ་ཤྲི་ིཞེསེ་པའི་ིམཚན་གནས་མཐོོ་ཤོོས་ཡིནི་ཚུལ་མིངི་

རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིརྒྱ་ནག་གི་ིཡིགི་ཚང་དང་དེངེ་སང་དེེའི་ིསྐོོར་ཞིབི་འཇུག་བྱས་ནས་

བརྩམས་པའི་ིདེབེ་ «བོོད་ལྗོོངས་ཀྱི་ིལོོ་རྒྱུས་གོོ་བབ་དཔྱད་ཞིབི་» བཅས་ཀྱི་ིནང་དུ་འཁོོད་ཡོོད།

ཏི་ིཤྲི་ིཞེསེ་པར་རྒྱ་ཡིགི་ཏུ་帝師 ཞེསེ་འབྲི་ིབ་ལ་དབྱིནི་ཡིགི་ཏུ་ the Imperial Tutor ཞེསེ་

པར་བསྒྱུར་སྲོོལ་ཡོོད། དེསེ་ནི་ིགོོང་མ་སྒེརེ་གྱི་ིདབུ་བླའི་ིམཚན་གནས་དང་། གོོ་ཤྲི་ིཞེསེ་པས་ནི་ི

རྒྱལ་ཁབ་སྤྱིིའི་ིསློོབ་དཔོོན་ཡིནི་པའི་ིདོོན་སྟོོན། དཔེརེ་ན་འགྲོོ་མགོོན་ཆོོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ི

རྣམ་ཐར་དུ། “དེ་ེལྟར་ན་ཆོོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ིདགུང་ལོོ་བཅུ་དགུ་པ་ཆུ་མོོ་གླང་གི་ིལོོ་གསར་

ལ་སེ་ེཆེནེ་གན་གྱིསི་དབང་ཞུས། ཏི་ིཤྲཱིའིི་ིམཚན་གསོོལ།” ཞེསེ་དང་། “དེ་ེརྗེསེ་ཧོོར་གྱི་ིརྒྱལ་པོོས་

ཕུལ་བའི་ིའཇའ་ས་མུ་ཏིགི་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེེའི་ིལམ་འདི་ིཡང་དག་པར་མཐོོང་

ཞིངི་། དེ་ེཡང་རང་གིསི་ལེགེས་པར་རྟོོགས་ནས་གཞན་ལ་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོོག་པར་སྟོོན་པ་སློོབ་དཔོོན་

འཕགས་པར་འདུག་པའི་ིདོོན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ཤིངི་། གུག་ཤྲིིའི་ིལས་ཀ་ཕུལ་ནས། དགེ་ེ

འདུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམགོོན་གཉེརེ་ལ་བསྐོོས་པ་ཡིནི་པས།” ཞེསེ་སོོགས་འབྱུང་།

ཡང་གུའི་ིགུང་ཞེསེ་པའི་ིགོོ་གནས་དང་། གོོ་ཤྲི་ིཞེསེ་པའི་ིམཚན་གནས་གཉིསི་པོོ་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་

གྱི་ིཆ་ནས་གུའི་ིགུང་པའི་ིགོོ་གནས་མཐོོ་ཞིངི་། ཆོོས་ཀྱི་ིཆ་ནས་གོོ་ཤྲིིའི་ིམཚན་གནས་དེ་ེམཐོོ་

བར་མངོོན། སྤྱིརི་བོོད་དུ་གུའི་ིགུང་པ་ཞེསེ་པའི་ིགོོ་གནས་ནི་ིགོོ་ཤྲི་ིལ་ལྟོོས་ནས་ཧ་ཅང་ཉུང་།

ཅུང་ཟད་གྲགས་པ་གཅིགི་ནི་ིབོོད་ཀྱི་ིབྱང་ལུགས་གསོོ་བ་རིགི་པ་དང་དུས་འཁོོར་བྱང་གཏེརེ་

བཅས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པར་སྙན་གྲགས་ཆེ་ེབ་བྱང་པ་བདག་པོོ་ཞིགི་ལ་ཡོོད་པའི་ིཚུལ། ས་སྐྱའི་ིཐེགེ་
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དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་

ཆེནེ་ཆོོས་རྗེ་ེརྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབེས་ནས་སླར་བོོད་དུ་ཞབས་སོོར་འཁོོད་པ་ན། རྗེ་ེཀུན་དགའ་གྲོོལ་

མཆོོག་གིསི་མཛད་པའི་ིབྱང་བདག་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གི་ིརྣམ་ཐར་«སྙན་པའི་ིའབྲུག་སྒྲ་»  

ལས། “ཆོོས་རྒྱལ་ཆེནེ་པོོའི་ིཡབ་ཆོོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོོ་ལ་ཆང་གུའི་ིགུང་གི་ིལས་ཀ་དངུལ་

གྱི་ིདམ་ཁ་དང་། རིགིས་ལྡན་ཆེནེ་པོོ་ཉིིད་དགུང་ལོོ་ཉི་ིཤུ་པ་ལ་ཏཱའི་ིསི་ིཏུའི་ིལས་ཀ་དངུལ་གྱི་ིདམ་

ཁ་དང་།” ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་རེེད།

གཞན་གནའ་དུས་སྤྱིརི་བོོད་དང་བྱེ་ེབྲག་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་སུ་གོོ་ཤྲིིའི་ིམཚན་

གནས་ཡོོད་པའི་ིབླ་མ་མི་ིཉུང་བ་ཡོོད། མ་ཟད་ཀརྨ་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་ཀུན་མཁྱེནེ་པད་

དཀར་གྱི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེགོོང་མ་བྱ་པ་ཆོོས་གྲགས་སོོགས་ཆོོས་བརྒྱུད་གཞན་གྱི་ིབླ་མ་འགའ་ཞིགི་ལ་ཡང་

གོོ་ཤྲིའིི་ིམཚན་གནས་གནང་རབས་ཡོོད་ཀྱང་། ཕྱིསི་སུ་ནི་ིགོོ་ཤྲིིའི་ིམཚན་གནས་མུ་མཐུད་གནས་

པ་མཚུར་ཕུའི་ིརྒྱལ་ཚབ་ཙམ་ལས་གཞན་ཆེརེ་མ་བྱུང་བར་སྣང་།

﻿༡༣ དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིི་མཚན་གནས།

གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ལ་གོོ་ཤྲིིའི་ིམཚན་གནས་བྱུང་ཚུལ་ནི།ི «ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལེ་ཕྲེངེ་བར་»གོོ་

ཤྲིའིི་ིརྣམ་ཐར་ནང་དུ། “གོོང་མ་ཏཱ་མིངི་ཅིངི་ཐུང་རྒྱལ་པོོས། གུ་ཤྲི་ིལས་ཀ་འཇའ་ས་གསེརེ་ཐམ། 

ལས་ཞྭ་མཐོོན་མཐིངི་རྣམས་ཕུལ་ཀྱང་། ལས་ཞྭ་རྗེ་ེཉིིད་དང་འདྲ་བས་རྣམ་འགྱུར་དང་འགལ་

བར་གཟིགིས་ནས་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་གི་ིནང་རྟེནེ་དུ་བཞུགས།” ཞེསེ་འབྱུང་བ་བཞིནི་མིངི་གོོང་མ་

ཅིངི་ཐུང་ཞེསེ་པ་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ིསྒྲ་གདངས་དངོོས་ནི་ིཀྲེངེ་ཐོོང་ 正统 (1427-1464) ཡིིན། རྒྱལ་

པོོ་འདི་ིཉིིད་ཡོོངས་གྲགས་ལྟར་ན་མིངི་གོོང་མ་དྲུག་པ་དང་། ལྷོོ་མིངི་རྒྱལ་རབས་ཀྱིསི་རྒྱལ་སྲས་

ཆུང་ངུ་གྲོོངས་པ་ཞིགི་གོོང་མ་ཁང་ཞེསེ་གོོང་མའི་ིགྲས་སུ་བགྲངས་སྲོོལ་ཡོོད་པ་ལྟར་ན་འདི་ིཉིིད་
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དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་

མིངི་གོོང་མ་ཁྲི་ིརབས་བདུན་པར་གྲགས་ཤིངི་སྔ་རྗེསེ་སུ་སྲིིད་དབང་ལན་གཉིསི་བཟུང་། ཅིངི་

ཐུང་གིསི་སྐབས་དེེའི་ིབོོད་ཀྱི་ིབླ་མ་ཀརྨ་པ་དྲུག་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་དང་སྣེ་ེགདོོང་གི་ིགོོང་

མ་དབང་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་སོོགས་གལ་ཆེེའི་ིམི་ིསྣ་འགའ་ཞིགི་ལ་འབུལ་བ་དང་མཚན་

གནས་སོོགས་ཕུལ་བར་གསལ།

རྒྱ་ནག་གི་ིཡིགི་ཚང་«大明英宗睿皇帝實錄卷之九十五» ཞེསེ་པ་ལས་དཔལ་འབོྱོར་

དོོན་གྲུབ་ལ་མིངི་གོོང་མ་ 英宗睿 ཡིངི་ཙོངོ་རུ་མཆོོག་གིསི་«崇教弘善» ཁྲོོང་ཅོོ་ཧོོང་ཧྲན་

ཞེསེ་པའི་ིམཚན་གནས་གནང་བར་བཤད། འདིིའི་ིམཚན་གནས་དེ་ེབོོད་ཡིགི་ཏུ་ཆ་ཚང་བསྒྱུར་

ན་ཆོོས་དད་དགེ་ེསྤེེལ་ཞེསེ་པའི་ིདོོན་དུ་གོོ་ཞིངི་དོོན་དུ་དེ་ེནི་ིགོོ་ཤྲིའིམ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོོན་

གྱི་ིགོོ་གནས་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིགི་རེེད། ཟླ་ཕྲེངེ་དུ་གསལ་བའི་ིཞྭ་དམར་གསུམ་པ་ཆོོས་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་

ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ལས། “དེ་ེནས་ངོོམ་ཆུ་འགྲམ་དུ་མཁན་ཆེནེ་རྩོོང་ཀྱམ་གུའི་ིཤྲིིའི་ིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིསི་

གཙོ་ོམཛད། སྒར་དཔོོན་རྣམ་པས་བསུ་བ་མཛད་ཅིངི་། དཔལ་ཀརྨའི་ིགདན་ས་ཆེནེ་པོོར་དཔོོན་

སློོབ་ཞལ་མངོོན་དུ་མཇལ།” ཞེསེ་གསལ་བའི་ིམཁན་ཆེནེ་རྩོོང་ཀྱམ་གུའི་ིཤྲི་ིནི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་

གྲུབ་ཡིནི་པ་འདྲ་སྙམ་ལ། འདི་ིལྟར་ན་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ལ་ཁྲོོང་ཅོོ་ཞེསེ་པའི་ིམཚན་གནས་

ཀྱང་འབོོད་སྲོོལ་ཡོོད་པ་འདྲའོོ། །འདིརི་གསལ་བའི་ིམིངི་གོོང་མ་ཡིངི་ཙོངོ་རུ་ཡང་དོོན་དུ་གོོང་

མ་ཀྲེངེ་ཐོོང་དང་མི་ིགཅིགི་ཡིནི་ཅིངི་། མིངི་མི་ིའདྲ་བ་འདི་ིལྟར་འབྱུང་བ་ནི།ི རྒྱ་ནག་གི་ིགོོང་མ་

རྣམས་ལ་གོོང་མ་སྒེརེ་མིངི་དང་། གོོང་མ་བྱེདེ་པའི་ི年號 era name དུས་སྐབས་ཀྱི་ིམིངི་། གོོང་

མ་སྐུ་གཤེགེས་རྗེསེ་廟號 temple name ལྷ་ཁང་མིངི་ཞེསེ་པ་དང་། 諡號 Posthumous 

name འདས་གྲོོངས་ཟིནི་རྗེསེ་ཀྱི་ིམིངི་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་མཚན་འདོོགས་ཚུལ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཡོོད།
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དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་

དུས་སྐབས་ཀྱི་ིམིངི་ནི་ིརྒྱལ་པོོ་དེསེ་རང་གིསི་རྒྱལ་སྲིིད་བཟུང་བའི་ིདུས་སྐབས་ཀྱི་ིམིངི་སྟེ་ེགོོང་

མ་ཡུང་ལེ་ེཞེསེ་གྲགས་པ་ནི་ིརིངི་དུ་གནས་པའི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་ལ་གོོ། ཆིངི་གོོང་མ་ཁང་ཤིསི་ཀྱང་དུས་

སྐབས་ཀྱི་ིམིངི་སྟེ་ེབདེ་ེསྐྱིིད་རྒྱལ་པོོར་གྲགས། ལྷ་ཁང་མིངི་ཞེསེ་པ་ནི་ིགོོང་མ་དེསེ་སྲིིད་དབང་

བཟུང་སྐབས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་མཛད་རྗེསེ་སམ་གནས་ཚུལ་གང་རུང་ཞིགི་ལ་བརྟེནེ་ནས་

བཏགས་པའི་ིབསྡུས་མིངི་ཞིགི་རེེད། དཔེརེ་ན་གོོང་མ་ 忽必烈 (1215-1294) ཧུ་པི་ིལིསི་སམ་ 

Kublai Khan ཀུབ་ལེ་ེཁན་གྱིསི་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་ལ་ཡུན་རྒྱལ་རབས་ཞེསེ་བཏགས་

ནས་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཐོོག་མའི་ིའབྱུང་ཁུངས་སམ་སྲིིད་དབང་འཛུགས་མཁན་ Genghis Khan 

(1162?-1127) ཇིངི་གེརེ་ཧན་ནམ་ 成吉思汗 ཁྲེངེ་ཅི་ིསི་ིཧན་ལ་ 元太祖 ཡུན་ཐའི་ིཛུ་ཞེསེ་

བཏགས་པ་དང་། མིངི་རྒྱལ་རབས་ཐོོག་མར་འཛུགས་མཁན་ལ་ཡང་ཕྱིསི་སུ་ 明太祖 མིངི་

ཐའི་ིཛུ་ཞེསེ་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་རེེད། གསུམ་པ་འདས་གྲོོངས་ཟིནི་རྗེསེ་ཀྱི་ིམིངི་ནི་ིཅུང་ཟད་རིིང་པོོ་

འབྲི་ིསྲོོལ་ཡོོད་ཅིངི་། མིངི་དེ་ེནས་འབོོད་སྲོོལ་ཀྱང་ཆེརེ་མེེད་པས་འདིརི་མ་བཀོོད། རྒྱ་ནག་གི་ི

ལོོ་རྒྱུས་ཤེསེ་པར་འདི་ིདག་ཤེསེ་པ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེ།ེ

འདི་ིདག་ཤེསེ་ན་དགེ་ེམཚན་གང་ཡོོད་པ་ནི་ིདཔེརེ་ན་ཅིངི་ཐུང་གི་ིམིངི་དངོོས་ 朱祁鎮 ཀྲུ་ཆི་ི

ཀྲེནེ་ཡིནི་པ་ལ། ལོོ་རྒྱུས་ནང་དུ་གོོང་མ་ཀྲེངེ་ཐོོང་གིསི་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ལ་གོོ་ཤྲིིའི་ིགོོ་གནས་

གནང་བར་གསལ་བ་དེསེ་ལོོ་ཚིགིས་གསལ་པོོ་མ་ཐོོབ་ཀྱང་དེེའི་ིཤུགས་ལ་ཀྲུ་ཆི་ིཀྲེནེ་གྱིསི་སྲིིད་

དབང་ལན་གཉིསི་བཟུང་བ་ལས་སྔ་མའི་ིསྐབས་སུ་ཡིནི་པ་བདེ་ེབླག་ངང་རྟོོགས་ཐུབ། དེ་ེལྟར་

རྟོོགས་པས་རྒྱ་གར་དང་བོོད་པའི་ིལོོ་རྒྱུས་མང་པོོར་གནའ་སྔ་མོོ་སྔ་མོོར་རྒྱལ་པོོ་ཞིགི་གིསི་ཟེརེ་

བ་ལྟ་བུ་སྙན་པོོ་འདྲ་ཡོོད་ཀྱང་ཟིནི་ས་དང་འཆང་ས་གང་ཡང་མེེད་པའི་ིརྟོོག་བཟོོ་དང་ལྷ་སྒྲུང་

གི་ིརིགིས་ལྟ་བུར་མི་ིའགྱུར་བའི་ིདགེ་ེམཚན་ཡོོད།
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དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་

དེ་ེབཞིནི་མིངི་གོོང་མ་ཀྲུ་ཆི་ིཀྲེནེ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་མིངི་གོོང་མ་ཁྲེངེ་ཧ་ 成化 (1447-1487) ཞེསེ་པ་

དུས་སྐབས་ཀྱི་ིམིངི་དང་། ལྷ་ཁང་གི་ིམིངི་དུ་ 憲宗 ཤན་ཙོངོ་ཞེསེ་འབོོད་པ་ཡོོངས་གྲགས་ལྟར་

ན་གོོང་མ་ཁྲི་ིརབས་བརྒྱད་པར་བརྩི་ིབ་འདི་ིཉིིད་ཀྱིསི་ཀྱང་། དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ལ་འབུལ་བ་

སོོགས་བསྐུར་བའི་ིཆབ་ཤོོག་ཅིགི་དེངེ་སང་ཡང་བཞུགས། ད་དུང་རྒྱ་ནག་གི་ིཡིགི་ཚང་«大明憲

宗純皇實錄卷之一百六十» ཞེསེ་པའི་ིནང་དུ་གོོང་མའི་ིཁྲི་ིལོོ་བཅུ་གསུམ་པར་ 班卓端

竹 (རྒྱ་ཡི་ིཡིགི་ཚང་རྙིངི་པར་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་འབྲི་ིསྲོོལ་) དཔལ་འབོྱོར་དོོན་

གྲུབ་ཀྱི་ིདེ་ེསྔའི་ིགོོ་གནས་སྤར་ནས་ཀྭན་ཏིངི་གོོ་ཤྲི་ིལ་བསྒྱུར་བར་བཤད། དེ་ེརྗེསེ་མིངི་གོོང་མས་

བསྐྱར་དུ་གནང་བའི་ིགོོ་གནས་གཞན་ཡང་འབྱོོར་ན་ཡང་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་སྐུ་གཤེགེས་

ཟིནི་པས་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔར་གནང་ཡོོད།

མིངི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བོོད་དུ་སྤྲུལ་སྐུའི་ིལམ་ལུགས་རྒྱ་ཆེརེ་དར་ཟིནི་པས་གོོ་ཤྲིིའི་ིམཚན་

གནས་སྤྲུལ་བརྒྱུད་ཀྱིསི་རིམི་པས་རྒྱུན་འཛིནི་གནང་ཆོོག་པའི་ིཁྲིམིས་གཏན་འབེབེས་བྱུང་བ་

བཞིནི། གོོ་ཤྲིའིི་ིམཚན་གནས་འདི་ིཉིིད་མཚུར་ཕུའི་ིརྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེངེ་ན་རིམི་གྱིསི་རྒྱུན་འཛིནི་

གནང་བས་སི་ིཏུ་ཆོོས་འབྱུང་གིསི་མཛད་པའི་ིཀརྨ་པ་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིདངུལ་གདུང་དཀར་

ཆག་གི་ི«ཡོོངས་འདུའི་ིསྙེ་ེམའི་ི» ནང་དུ་ཡང་། “དེ་ེདག་ཐོོག་མར་ཇི་ིལྟར་མཛད་པའི་ིཚུལ་ནི་ི

འཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པ་ཉིིད་ཀྱིསི་བགྲང་ཡས་ཀྱི་ིབསྐལ་པར་རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་མཆོོག་

ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་བརྙེསེ་པ་འཇིགིས་བྲལ་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོ་གོོང་མའི་ིལུང་གིསི་ཀྭན་ཏིངི་

ཏཱ་གོོའི་ིགསི་ིཞེསེ་མཚན་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེཡི་ིགེ་ེརྣམ་པར་གསལ་བའི་ིསྐྱེསེ་རབས་ཀྱི་ིཕྲེངེ་བ་བདུན་པར་

གྱུར་པ། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ིཁྱུ་མཆོོག་རོྡོ་རྗེ་ེདགའ་བ་དཀོོན་མཆོོག་ཆོོས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་

བའི་ིའོོད་ཟེརེ་ཕྲིནི་ལས་རྒྱས་པའི་ིལྷ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཡོོངས་འཛིནི་དམ་པ་ཉིིད་ཀྱིསི་བསླབ་གསུམ་
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དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་

ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིསྐུ་འཁོོར་རྣམ་དང་བཅས་པ།” ཞེསེ་རྒྱལ་ཚབ་བདུན་པ་དཀོོན་མཆོོག་འོོད་

ཟེརེ་ལ་ཆེ་ེབརྗོོད་དེེའི་ིཐོོག་ནས་བོོས་གནང་ཡོོད། 

བོོད་ཀྱི་ིབླ་མ་གོོང་མ་མི་ིཉུང་བ་ཞིགི་ལ་རྒྱ་ནག་གི་ིགོོ་གནས་སམ་ཆེ་ེབརྗོོད་ཡོོད་པ་འདིསི་དེངེ་

དུས་ཀྱི་ིབོོད་རིགིས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིབསམ་བློོ་ཤུགས་ཆེ་ེབ་མི་ིཉུང་བས་མི་ིདགའ་བར་བྱེདེ་ན་ཡང་། 

འདི་ིལ་ཤེསེ་དགོོས་པའི་ིགནད་དོོན་གཉིསི་ཡོོད་དེ།ེ གཅིགི་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆེསེ་གནའ་བོོའི་ིདུས་

ནས་རྒྱ་ནག་གོོང་མ་རང་གི་ིམི་ིསེརེ་ཡིནི་མིནི་ལ་མ་ལྟོོས་པར་གནད་ཡོོད་མི་ིསྣ་དག་ལ་གོོ་གནས་

དང་གནང་སྦྱིནི་བཟང་པོོ་བྱེདེ་པའི་ིལུགས་སྲོོལ་ཡོོད་ཅིངི་། གཉིསི་ནས་བོོད་ཀྱི་ིབླ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་

རྒྱ་ནག་གི་ིཆེ་ེབརྗོོད་དག་ནི་ིམཚན་སྙན་དང་། དད་གུས། ཆེ་ེབརྗོོད་སོོགས་ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིམཚོནོ་

བྱེདེ་ཡིནི་པ་ཙམ་ལས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིའདུ་ཤེསེ་ཕལ་ཆེརེ་ཅི་ིཡང་མེེད་པ་ལྟ་བུའོོ། །

ལར་ནས་བོོད་དུ་ཕལ་མོོ་ཆེསེ་ནི་ིགོོ་གནས་འདི་ིདག་གི་ིནང་དོོན་ཅི་ིཡིནི་ཙམ་ཡང་ཤེསེ་ཀྱི་ིམེེད། 

འོོན་ཀྱང་དེ་ེཙམ་གྱིསི་ཆེ་ེབརྗོོད་ཙམ་ལས་བེདེ་སྤྱོོད་གཏན་ནས་མེེད་པ་ཡང་མིནི་ཏེ།ེ རྒྱ་ནག་གི་ི

གོོ་གནས་ཡོོད་པ་དང་། ཕག་མོོ་གྲུ་པ་སོོགས་ཀྱི་ིདབུ་བླར་ཕེབེས་མྱོོང་བའི་ིབླ་མ་རྣམས་ལ་བོོད་

ཀྱི་ིཆོོས་སྲིིད་ཀྱི་ིམི་ིསྣ་ཁག་གིསི་ཕེབེས་བསུ་དང་སྣེ་ེལེནེ་སོོགས་བླ་མ་ཕལ་པ་དག་ལས་ལྷག་པ་

ཞུ་དགོོས་པའི་ིཚུལ་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་གསལ། མཐར་གཏུགས་ན་འདི་ིཚོ་ོམང་པོོ་ཞིགི་ཁོོར་

ཡུག་གི་ིགནས་སྟངས་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིརླབས་བཅས་མང་པོོ་ཞིགི་ལ་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་ཅིངི་། མི་ི

རབས་ཀྱང་མི་ིའདྲ་བས་རིནི་ཐང་གི་ིལྟ་བ་ཡོོངས་རྫོོགས་མི་ིརབས་གཅིགི་གི་ིངོོས་ནས་འཇལ་

ན་མཐའ་ལ་ལྷུང་བའི་ིཉེནེ་ཡོོད་དོོ། །
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རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཞ

﻿༡༤ རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིི་ཞྭ་ནག 

དེ་ེཡང་«ཟླ་ཕྲེངེ་» ལས། “ལས་ཞྭ་མཐོོན་མཐིངི་རྣམས་ཕུལ་ཀྱང་། ལས་ཞྭ་རྗེ་ེཉིིད་དང་འདྲ་བས་

རྣམ་འགྱུར་དང་འགལ་བར་གཟིགིས་ནས་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་གི་ིནང་རྟེནེ་དུ་བཞུགས།” ཞེསེ་འབྱུང་

བ་དང་། ཀརྨའི་ིམཁན་པོོ་རིནི་ཆེེན་དར་རྒྱས་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིརྒྱལ་ཚབ་ན་རིིམ་གྱི་ིདབུ་ཞྭའི་ི

རྣམ་བཤད་«དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་མང་» ལས་ཀྱང་། “རྒྱ་ནག་གོོང་མ་ཏཱ་མིངི་ཅིངི་ཐུང་རྒྱལ་པོོས་

གུ་ཤྲཱིིའི་ིལས་ཀ་འཇའ་ས་གསེརེ་ཐམ་ཅན་དང་། ལས་ཞྭ་མཐོོན་མཐིངི་རྣམས་ཕུལ་ཀྱང་། བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ལ་ཆེ་ེའདོོད་གྲགས་འདོོད། ང་རྒྱལ་ཁེངེས་སེམེས་ཆགས་སྡང་འགྲན་སེེམས་

རྣམས་ཡེ་ེནས་མེེད་པ་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིགཤིསི་དང་། ལས་ཞྭ་དེ་ེགསོོལ་ན་རྗེ་ེཉིིད་དང་འདྲ་བས་རྣམ་

འགྱུར་འགལ་བར་གཟིགིས་ནས། རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་གི་ིནང་རྟེནེ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོོལ།” ཞེསེ་སོོ། །

དེ་ེལྟར་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་དང་འབྲེེལ་བའི་ིལོོ་རྒྱུས་མང་པོོའི་ིནང་དུ་གཅིགི་

མཚུངས་སུ་འབྱུང་བ་བཞིནི། མིངི་གོོང་མས་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ལ་ཞྭ་ནག་གཅིགི་བསྐུར་བ་

ལ། ཞྭ་ནག་ནི་ིབོོད་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་སུ་ཀརྨ་པ་ན་རིམི་གྱི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པའི་ིཁྱད་ཆོོས་

སུ་གྲགས་པ་ལྟར། རང་གི་ིམཛད་འགན་གཙོ་ོབོོ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིཤིངི་རྟའི་ིཁ་

ལོོ་བ་གཅིགི་པུར་གྱུར་པའི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་ཞྭ་ནག་པོོ་དེ་ེལྟར་བདག་གིརི་བཞེསེ་ན་

དད་དམ་ལ་བསླུ་བ་དང་བྲལ་བའི་ིརང་ངོོས་ནས་མ་གུས་པ་དང་མི་ིམཛེསེ་པར་གཟིགིས་ནས་

ལས་ཞྭ་དེ་ེཉིིད་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་གི་ིནང་རྟེནེ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོོལ་བར་མངོོན།

དེ་ེདུས་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ལ་ཞྭ་ནག་གི་ིསྐྱེསེ་བསྐུར་བ་པོོ་མིངི་གོོང་མ་དེ་ེཉིིད་ཀྲེངེ་ཐུང་

ཡིནི་པར་བཤད་པ་ལྟར་དེེའི་ིདུས་ཚོོད་ནི་ིཀརྨ་པ་དྲུག་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཡིནི་
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པར་ཚོོད་དཔག་བྱེེད་ནུས། འོོན་ཀྱང་ལོོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་ལས་ཞྭ་མཐོོན་མཐིངི་ལྟ་བུ་ལས་དེེའི་ི

བཟོོ་དབྱིབིས་ཀྱི་ིསྐོོར་ཞིབི་ཕྲ་མ་བཤད་པ་དེསེ་ང་ཚོསོ་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིདབུ་ཞྭ་ནི་ིམིངི་

གོོང་མ་ཡུང་ལོོས་སེ་ེརའི་ིབྱམས་ཆེནེ་ཆོོས་རྗེ་ེལ་ཕུལ་བ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ནག་གི་ིབླ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་བཞེསེ་

པའི་ིཞྭ་ནག་པོོ་སྤྱིརི་བཏང་བ་ཞིགི་ཡིནི་ནམ། ཡང་ན་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀརྨ་པ་

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིདབུ་ཞྭ་ནི་ིམིངི་གོོང་མ་རང་གིསི་དངོོས་སུ་བཟོོས་ནས་ཕུལ་བར་བཤད་པ་

ལྟར་ཀརྨ་པའི་ིཞྭ་ནག་དང་རྦད་དེ་ེགཅིགི་པ་ཡིནི་བརྗོོད་དཀའ་བ་རེེད། ཡང་སྙིངི་དཔལ་འབོྱོར་

དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་མ་བཞེསེ་པ་དེསེ་རྩ་བའི་ིཆ་ནས་ཀརྨ་པའི་ིཞྭ་ནག་དང་གང་འཚམས་འདྲ་བོོ་ཡོོད་

པ་དེ་ེགསལ་པོོ་ཡིནི་ཀྱང་རྦད་དེ་ེམཚུངས་པ་མིནི་ཀྱང་སྲིིད།

ཞྭ་ནག་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་འབུལ་སའི་ིརོྡོ་རྗེ་ེའཆང་གི་ིསྐུ་དེ་ེནི་ིཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་

མཚོའོི་ིདགོོངས་བཞེདེ་ལྟར། གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་དང་སི་ིཏུ་སྐུ་ཕྲེངེ་ན་རིམི་ལས་གསུམ་

པ་སི་ིཏུ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་འབྱོོར་གཉིསི་ཀྱིསི་ལྷན་དུ་སྔར་ཀརྨ་པཀྵིསི་མཚུར་ཕུར་བཞེངེས་པའི་ི

ལྷ་ཆེནེ་འཛམ་གླིངི་རྒྱན་དང་མཚུངས་པར་འོོག་མིནི་ཀརྨ་དགོོན་དུ་ལྷ་ཆེནེ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་

འབར་ཞེསེ་པ་བཞེངེས་སྐབས་ལྷ་སྐུ་གལ་ཆེ་ེབ་གཞན་ཡང་བཞེངེས་སུ་གསོོལ་བ་དེ་ེའདྲ་གང་

ཡང་རུང་བ་ཞིགི་མིནི་ནམ་སྙམ།

འདི་ིདག་གི་ིདཀར་ཆག་བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོས་བསྡུས་པ་ཞིགི་དང་། ཀརྨ་པ་

བདུན་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་བཅས་ཡོོད་པ་རྣམས་སུ་མཇལ་ན་ནང་གི་ི

གཟུངས་གཞུག་ནི་ིདད་ལྡན་གྱིསི་མཇལ་ན་ངོོ་མཚར་ཞིངི་དཔྱོོད་ལྡན་གྱིསི་བལྟས་ན་ཕངས་

དགོོས་པ་ལྟ་བུའི་ིབསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བཞུགས། མཇུག་ཏུ་དགེ་ེརྩ་བསྔོོ་བ་ན་ཀརྨ་པ་

ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ། “གཞན་ཡང་ཐུབ་པའི་ིསྐུ་འདི་ིཡི་ིཕྱོོགས་སུ། དངོོས་པོོ་བཏང་བའི་ིཡོོན་
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གྱི་ིབདག་པོོ་རྣམས་དང་། དྲུང་གུའི་ིཤྲི་ིཔ་དང་། གདན་ས་པ་དྲུང་སིདིྷུ་པ་ཁུ་དབོོན་དཔོོན་སློོབ་

ལ་སོོགས། གཞི་ིབྱེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་སྟོོན་པ་རྣམས་དང་།” ཞེསེ་སོོགས་གསུངས།

དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་མིངི་གོོང་མས་བསྐུར་བའི་ིཞྭ་ནག་དེ་ེཉིིད་ལ་ངོོས་ལེནེ་མ་གནང་

ཡང་ཀརྨ་པཀྵིསི། རྟོོགས་ལྡན་ཞྭ་སེརེ་བ། ཞྭ་དམར་བ། ཞྭ་ཁྲ་བ། སྟག་མགོོ་བ། གཟིགི་མགོོ་བ། 

དོོམ་མགོོ་བ་ཞེསེ་སོོགས་རྣམ་ཐར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་ཚོནོ་མདོོག་དང་ཁྱད་

ཆོོས་སྣ་ཚོགོས་པའི་ིདབུ་ཞྭ་གནང་བ་དང་། ཀརྨ་པ་རོོལ་པའི་ིརོྡོ་རྗེསེ་ཀྱང་ཞྭ་དམར་གཉིིས་པ་

ལ་ཞྭ་དམར་པོོ་གནང་བར་བཤད་སྲོོལ་ཡོོད་པ་ལྟར། ཕྱིསི་སུ་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་

མཚོསོ་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིཡང་སྲིིད་བཀྲ་ཤིསི་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིཁྲིརི་མངའ་གསོོལ་

ཏེ་ེལི་ིཝང་མདོོག་ཅན་གྱི་ིཅོོད་པཎ་བཅིངིས་པ་ལ། དེ་ེནི་ིརྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ན་རིམི་གྱིསི་ཞྭ་དམར་

གྱི་ིཅོོད་པཎ་གནང་བ་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་ཐེངེས་གཉིསི་པ་དེ་ེཡིནི་ཅིངི་། དེ་ེནས་བཟུང་དེ་ེཕྱིནི་རྒྱལ་

ཚབ་ན་རིམི་གྱིསི་ད་ལྟ་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིབར་དུ་དབུ་ཞྭ་འདི་ིཉིིད་བཞེསེ་ཏེ་ེའཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིའོོད་

སྣང་འཕྲོོ་བཞིནི་པ་འདིིའོོ། །

འདིའིི་ིསྐོོར་རྒྱས་པར་ཀརྨའི་ིམཁན་པོོ་རིནི་ཆེནེ་དར་རྒྱས་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིརྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིདབུ་

ཞྭའི་ིརྣམ་བཤད་ལས་འབྱུང་བས་འདིརི་ཞིབི་ཕྲ་འགོོད་དགོོས་མ་མཐོོང་ཞིངི་། ད་དུང་རྒྱལ་ཚབ་

ཀྱི་ིདབུ་ཞྭ་ནི་ིདོོན་དུ་དམར་པོོ་ཡིནི་པ་ལ། ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་རྒྱལ་ཚབ་ལ་དབུ་ཞྭ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་

གནང་བའི་ིདུས་ཚོོད་ནི་ིསྐབས་དེརེ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཁྲོོད་དུ་ཞྭ་དམར་ནག་ཏུ་གྲགས་པ་

གཉིསི་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་ཕལ་ཆེརེ་ཆད་ཟིནི་པའི་ིགཉན་འཕྲང་གི་ིདུས་སྐབས་ཤིགི་ལ་ཡིནི་པ་དང་། 

ཀརྨ་པས་ཞྭ་དམར་དང་རྒྱལ་ཚབ་ལ་ཞྭ་དམར་པོོ་གནང་བས་ཞྭ་དམར་པོོ་ནི་ིཀརྨ་པའི་ིཐུགས་

སྲས་གཙོ་ོབོོ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་སུ་གྱུར་ཏེ་ེཕྱིསི་སུ་སི་ིཏུ་སྐུ་ཕྲེངེ་ལ་ཡང་དེ་ེམཚུངས་ཀརྨ་པས་ཞྭ་
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དམར་པོོ་གནང་བ་སོོགས། འདི་ིདག་གི་ིསྐོོར་ལ་བསམ་པར་བྱ་བ་འགའ་ཞིགི་ཡོོད་ཀྱང་། རིགིས་

པ་ལས་ཞེནེ་པ་ལ་དགའ་བའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་སུ་ཕལ་མོོ་ཆེེའི་ིགློོ་བར་འཇུ་དཀའ་བའི་ིའཇིགིས་པས་

རེ་ེཞིགི་འདི་ིཙམ་གྱིསི་འཐུས་པར་བྱས་སོོ། །

﻿༡༥ བཀའ་བརྒྱུད་གསེེར་ཕྲེེང་།

ཀརྨ་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་དང་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་གཉིསི་དགུང་ལོོའི་ིཐད་ཁྱད་པར་ཆེརེ་

མ་མཆིསི་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མཆེེད་གྲོོགས་དང་བླ་སློོབ་གཉིསི་ཀར་གྱུར་ཏེ།ེ མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་སྐུ་

མ་གཤེགེས་གོོང་ནས་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་སྙན་བོོད་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་རྒྱ་ནག་གོོང་

མའི་ིཕོོ་བྲང་བར་དུ་སླེབེས་ནས་བོོད་ཀྱི་ིབླ་ཆེནེ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་རྒྱ་ནག་གོོང་མས་དཔལ་

འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ལ་དུས་དུས་སུ་སྐྱེསེ་བསྐུར་བ་དང་། མཚན་གནས་གསར་རྩོོལ་སོོགས་བགྱིསི།

ཀརྨ་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱིསི་ཀྱང་ཉིིད་ཀྱི་ིཐུགས་སྲས་གཙོ་ོབོོ་གཅིགི་ཏུ་ངོོས་འཛིནི་པས་

འགོོས་ལོོ་གཞོོན་ནུ་དཔལ་གྱི་ི«དེབེ་སྔོོན་»དུ་ཀརྨ་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་ཐད་དུ། “དེའེི་ིསློོབ་

མའི་ིམཆོོག་ནི་ིསྤྱིརི་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་ཀྱང་། བན་ཀར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོ་བ་དང་། གུ་

ཤྲཱི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉིསི་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའོོ།” ཞེསེ་འབྱུང་བ་བཞིནི་ལོོ་རྒྱུས་

ཕལ་མོོ་ཆེེའི་ིནང་དུ་ཀརྨ་པ་དྲུག་པའི་ིསློོབ་མ་འདི་ིགཉིསི་རྐྱང་འདྲེེན་སྲོོལ་ཡོོད།

དེ་ེགཉིསི་ལས་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱི་ིངོོས་ནས་དམིགིས་བསལ་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ལ་

གཟིགིས་མཐོོང་ཡོོད་ཕྱིརི། ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེསེ་མཛད་པའི་ི«དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོོ་བཀའ་

བརྒྱུད་ཀྱི་ིགསུང་ལས་འཕྲོོས་པའི་ིའབེལེ་གཏམ་» ལས། “དྲིནི་ཅན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེཀརྨ་པ་སྤྲུལ་
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པའི་ིསྐུ་མཐོོང་ན་མངོོན་པར་དགའ་ཞིངི་དོོན་གྲུབ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀར། བདག་ཉིདི་ཆེནེ་

པོོ་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ལ།

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ིརིནི་པོོ་ཆེ།ེ །

ཐུགས་རྗེའེི་ིབདག་ཉིདི་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་ལ། །

གསོོལ་བ་འདེབེས་སོོ་ཐུགས་རྗེ་ེསྤྱན་གྱིསི་གཟིགིས། །

གསོོལ་འདེབེས་བྱིནི་རླབས་ཆར་རྒྱུན་དབབ་ཏུ་གསོོལ། །

ཞེསེ་པའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིའདིསི་གསོོལ་བ་ཐོོབ། །ད་ནི་ིཁོོ་བོོ་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིགྲལ་དུ་

སྡོོད་པ་ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས་པ་དང་།” ཞེསེ་འབྱུང་།

དེ་ེབཞིནི་དཔའ་བོོ་གཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བས་«མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་» དུ། “དབུ་ཞྭ་དང་བསྲེ་ེ

འཕོོའི་ིཞལ་གདམས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་དཔེ་ེསོོགས་གོོ་ཤྲི་ིརིནི་པོོ་ཆེ་ེལ་གཏད་དེ་ེལུང་བསྟན་བཀའ་

རྒྱ་ཅན་མཛད། ངེདེ་མ་བསླེབེ་ཀྱི་ིབར་དུ་རྟེནེ་འདི་ིརྣམས་རྒྱ་མ་ཉམས་པར་གྱིསི། ཤམ་བྷ་ལ་དང་

མ་ཁ་བ་རྩོོད་པར་ཡོོད་པས་ཁོོ་བོོ་རིགིས་ལྡན་གྱི་ིགྲོོགས་ལ་འགྲོོ་དགོོས་པར་ཡོོད་གསུངས།” ཞེསེ་

དང་། ཡང་དེ་ེཉིིད་ལས་བདུན་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་ཐར་ཐད་དུ། “སྔར་རྗེ་ེགོོང་མས་གོོའི་ི

ཤྲི་ིརིནི་པོོ་ཆེ་ེལ་བསྟན་པ་གཏད་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེེལ་གྱིསི་ཁྱོོད་ཀྱིསི་ཆོོས་ལུང་ཕུལ་ཞིགི་གསུངས་” 

ཞེསེ་ཀརྨ་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱིསི་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ལ་དོོན་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་གཏད་

ཚུལ་གསལ་པོོར་འབྱུང་།

གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་རང་ཉིིད་ཀྱིསི་ཀྱང་འདི་ིཉིིད་ལ་ངོོས་ལེནེ་གནང་བ་དེ་ེཉིིད་ཀྱིསི་

མཛད་པའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་རྣམས་རྡོོ་རྗེ་ེ
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འཆང་ནས་བཟུང་སྟེ་ེགོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་བར་དུ་ལུང་བསྟན་ཚུལ་བཀོོད་པ་ལས། “སློོབ་

དཔོོན་པདྨས་ཤྲི་ིབྷ་ཏྲ་དཔལ་འབོྱོར་བཟང་པོོ་ལུང་བསྟན་པ་ནི།ི ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། 

མཁར་ཆེནེ་དཔལ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་བྱ་བ་ཁྱོོད། །

ཐོོག་མ་མེདེ་ནས་ལས་དང་སྐལ་ལྡན་མཆོོག །

དེངེ་སང་དུས་ཀྱང་རྗེ་ེདང་མཐུ་སྟོོབས་མཉམ། །

མ་འོོངས་འཇུག་པ་དུས་ཀྱི་ིཐ་མ་ལ། །

ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པས་བོོད་ཁམས་གཙུག་ལག་སྐྱོོང་། །

དཔལ་འབོྱོར་མིངི་ཅན་རྣལ་འབྱོོར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །

མོོན་ཁ་ལྡིངི་དུ་འགྲོོ་བ་ཐབས་ཀྱིསི་འདུལ། །

ཟབ་གཏེརེ་མངའ་སྤྱོོད་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མྱུལ། །

མངོོན་མཚན་མི་ིསྒྲོོག་ཕལ་ཆེརེ་སྦས་ཚུལ་བཞུགས། །

དགོོངས་འདུས་ཟབ་སྐྱོོང་བསྟན་པ་སྤེེལ་བྱེདེ་འབྱུང་། །ཞེསེ་དང་། 

ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེམཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱི་ིདྲུང་དུ། བདག་ལ་བཀའ་བསྩལ་ཞིངི་ལུང་བསྟན་གནང་བ་

ནི།ི ན་མོོ་གུ་རུ་བྷཻཻ། 

རྒྱལ་བའི་ིགཤེགེས་ཤུལ་དྲི་ིམེེད་ལམ་བཟང་མཆོོག །

མཐའ་བྲལ་གཉུག་མའི་ིངང་དུ་ཀུན་ངེསེ་པའི།ི །

དོོན་གྱི་ིསྙིངི་པོོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱུད་སྨིནི་པའི།ི །

བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ིསྲོོག་ཤིངི་བརྟན་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་དང་། 

“འདྲེནེ་པ་མཐའ་དག་གཅིགི་འགྱུར་བླ་མ་རྗེ།ེ །
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ཡང་དག་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དམ་པའི་ིཆོོས། །

བྱང་སེམེས་ཉན་ཐོོས་དགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོ་ོཡིསི། །

བྱིནི་རླབས་བདེནེ་པས་ཡུན་རིངི་གནས་གྱུར་ཅིགི །

ཅེསེ་གསོོལ་བའི་ིབསྐལ་སྩལ་གནང་བ་རྣམས་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་དེ་ེཉིིད་དུ་ལུང་བསྟན་པར་

མཛད་དོོ། །” ཞེསེ་འབྱུང་ངོོ་། །གོོང་གི་ིལུང་བསྟན་བཀའ་བརྒྱ་མ་ནི་ིསངས་རྒྱས་གླིངི་པའི་ིགཏེརེ་

ཆོོས་ཡིནི་པ་དང་། དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་སོོགས་རྒྱལ་ཚབ་ན་རིམི་མཁར་ཆེནེ་དཔལ་གྱི་ིདབང་

ཕྱུག་གི་ིསྤྲུལ་པའམ་སྐུ་སྐྱེརེ་ངོོས་འཛིནི་པའི་ིཁུངས་གཅིིག་ཀྱང་འདི་ིལ་ཐུག་ཡོོད། ཞབས་བརྟན་

གསོོལ་འདེབེས་དང་བཅས་ཏེ་ེབསྟན་པ་གཏད་གནང་ས་ནི་ིཀརྨ་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་སྐུ་ཚེེའི་ི

སྨད་དུ་ཀརྨའི་ིདགོོན་དུ་བཞུགས་སྐབས་སྙུན་གཞི་ིདྲག་ཙམ་བྱུང་བ་དེ་ེསྐབས་ཡིནི་པ་ལྟར་མཐོོང་

སྟེ།ེ ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་ཐར་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པ་ལས། “སྔོོན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེ

མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱི་ིདྲུང་ནས་མདོོ་ཁམས་ཀྱི་ིས་ཆར་བཞུགས་པའི་ིདུས་སུ། བདག་ལ་བཀའ་

སྩལ་དང་ཤིསི་པ་བརྗོོད་པ་གནང་བ་ནི།ི” ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཚིགིས་བཅད་འདི་ིཉིིད་གསུངས། 

ཀརྨ་པ་དྲུག་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱིསི་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་པ་ཙམ་

དུ་མ་ཟད་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེདང་འབྲེེལ་བའི་ིའདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ཀྱི་ིཕྱག་བྲིསི་གནང་བ་ལ་དེ་ེ

ནི་ིཀརྨ་པ་ན་རིམི་གྱིིས་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་སུ་གྲགས་པའི་ིཕྱག་བྲིསི་གནང་བ་དང་ཤོོས་དེ་ེ

རེདེ། ཉེ་ེདུས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་འགའ་ཤས་ཀྱིསི་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ནི་ིཀརྨ་པ་ན་རིམི་

གྱི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པའི་ིཁྱད་ཆོོས་ཡིནི་པ་དང་། འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ཀྱི་ིཕྱག་བྲིསི་མི་ིགནང་

མཁན་ཀརྨ་པ་ན་རིམི་སུ་ཡང་མེེད་པ་ལྟ་བུར་བཤད་ནས། ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པས་ཀྱང་

འགྲོོ་མགོོན་རས་ཆེནེ་ལ་འདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ཀྱི་ིཕྱག་བྲིསི་གནང་བ་དང་། འགྲོོ་མགོོན་རས་
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བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲ

ཆེནེ་གྱིསི་ཕྱག་བྲིསི་དེ་ེཉིིད་སྤོོམ་བྲག་པ་ལ་བཅོོལ་ཚུལ་དང་། དེ་ེགཞིརི་བཟུང་གིསི་སྤོོམ་བྲག་

པས་ཀརྨ་པཀྵི་ིདུས་མཁྱེནེ་གྱི་ིསྤྲུལ་སྐུར་ངོོས་བཟུང་ཚུལ་སོོགས་ཁུངས་མེེད་བརྫུན་བཤད་བྱེདེ་

བཞིནི་པ་དག་ནི་ིརང་ཉིིད་ཀྱི་ིལངས་ཕྱོོགས་དང་མཐུན་པ་མ་གཏོོགས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ི

ལོོ་རྒྱུས་ཡིགི་ཆ་ཁུངས་ལྡན་གང་དང་ཡང་མཐུན་པ་མ་ཡིནི་ནོོ། །

ཀརྨ་པ་དྲུག་པས་འབྱུང་འགྱུར་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིམདུན་ལམ་དེ་ེགོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་

ཀྱི་ིཕྱག་ཏུ་གནང་རྗེསེ་ཁོོང་ཉིིད་ཀོོང་པོོ་གསའ་ཕུར་སྐུ་ཞི་ིབར་གཤེགེས། དགོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་

ཐམས་ཅད་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་མཛད་པས། ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེསེ། “སྐུ་གདུང་

ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོོ་མ་གཏུགས་པར་ཕྱོོགས་བཅུར་འགེངེས་

པར་མཛད་པ་ལ་གནས་བརྟན་འོོད་སྲུངས་དང་།” ཞེསེ་སོོགས་ཀྱིསི་བསྔགས་བརྗོོད་མཛད་ཡོོད།

འདིའིི་ིཐད་དུ་རྫོོགས་ཆེནེ་དཔོོན་སློོབ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེསོོགས་རུམ་བཏེགེ་བཤད་གྲྭའི་ིཨཱ་ཅཱཪྱྱ་མི་ིཉུང་

བ་ཞིགི་ནས་རྩོོམ་བསྒྲིགིས་བགྱིསི་པའི་ི«ཀར་རབས་རྣམ་ཐར་» ཞེསེ་པའི་ིནང་དུ། “དབུ་ཞྭ་དང་

བསེ་ེའཕོོའི་ིཞལ་གདམས་ཀྱི་ིཕྱག་དཔེ་ེསོོགས་གོོ་ཤྲཱི་ིརིནི་པོོ་ཆེ་ེབཀྲ་ཤིསི་དཔལ་འབྱོོར་ལ་གནང་

ཏེ་ེལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་ཅན་མཛད།” ཅེསེ་གསལ་བ་འདི་ིནི་ིཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིརྣམ་ཐར་ལོོ་

རྒྱུས་གང་དང་ཡང་མི་ིམཐུན་པས་ཡང་སྙིངི་འདིིའི་ིབཀྲ་ཤིསི་དཔལ་འབྱོོར་དེ་ེསུ་ཞིགི་ཡིནི་པ་ཤེསེ་

ཀྱི་ིམེེད་ལ་ཤེསེ་འདོོད་ཀྱང་མེེད་པ་ནི་ིཨ་རིིའི་ིརྩོོམ་པ་པོོ་ Gelett Burgess རྦུར་རྒེ་ེསེསེ། “ངས་

བ་གླང་དམར་སྨུག་མཐོོང་མྱོོང་མེེད་ལ། ནམ་ཡང་མཐོོང་འདོོད་ཀྱང་མེེད།” ཅེསེ་བྲིསི་པའི་ིསྙན་

ངག་དེ་ེདྲན་གསོོ་གཏོོང་བར་བྱེེད།
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ཀར་བསྟན་གྱི་ལྟེ་ག

﻿༡༦ ཀར་བསྟན་གྱིི་ལྟེེ་གནས།

«ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལེ་གྱི་ིཕྲེངེ་བའི་ི» ནང་དུ། “རྗེ་ེམཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གསའ་ཕུར་ཕེབེས་ཏེ་ེརྟེནེ་རྣམས་

དང་དབུ་ཞྭ་སོོགས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཅིངི་ཕྱག་དཔེ་ེསོོགས་གུ་ཤྲི་ིལ་གཏད་ནས་ཞི་ིབར་གཤེགེས་

པས། མཚུར་ཕུར་སྐུ་གདུང་གི་ིམཆོོད་རྟེནེ་དང་སྐུ་ཚབ་གཟིམི་སྐུ་བཞེངེས། གསེརེ་ཐོོག་གི་ིཞིགི་

གསོོ་གནང་། རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞུགས་ནས་སྒར་གྱི་ིའཛིནི་སྐྱོོང་མཛད།” ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཀརྨ་

པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་སྐུ་གཤེགེས་ཤིངི་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ངོོས་འཛིནི་མ་བྱུང་བའི་ིབར་དེརེ་གོོ་ཤྲི་ི

དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིཐུགས་ཁུར་བཞེསེ།

ཁོོང་གིསི་ཕྱག་ལས་གལ་ཆེནེ་མི་ིཉུང་བ་ཞིགི་གནང་བ་ལས་ད་ལྟ་ང་ཚོསོ་ཤེསེ་ཐུབ་པ་ཞིགི་ནི།ི 

སྔར་ཀརྨ་པ་དང་པོོ་དང་གཉིསི་པ་སོོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི་ིཁམས་དང་དབུས་

ཁུལ་དུ་དར་ཞིངི་། དེ་ེརྗེསེ་ཕ་ཡུལ་ཀོོང་པོོ་ནས་ཡིནི་པའི་ིཉེ་ེདུས་བོོད་ཀྱི་ིམཁས་དབང་དུང་དཀར་

བློོ་བཟང་ཕྲིནི་ལས་ཀྱིསི་«དུང་དཀར་ཚིགི་མཛོོད་» ཅེསེ་པའི་ིནང་དུ་ཀོོང་པོོ་ཞེསེ་པའི་ིའགྲེེལ་

བཤད་ལས། “ཀོོང་པོོའི་ིཡུལ་འདིརི་སྔོོན་དུས་བོོན་ཆོོས་དར་ཁྱབ་ཆེ་ེབར་བྱུང་བའི་ིརྟགས་སུ་

བོོན་སྟོོན་གཤེནེ་རབས་ཀྱི་ིགནས་ཆེནེ་དུ་གྲགས་པའི་ིབོོན་རི་ིདང་སྟག་རྩེ་ེརི་ིཁྲོོད་ཟེརེ་བ་སོོགས་

ཡོོད་པ་མ་ཟད། བོོན་རྙིངི་པའི་ིལུགས་སྲོོལ་ལྟར་གྱི་ིདམར་མཆོོད་དང་། གྲི་ིའདུལ། གཤིནི་འདུར་

སོོགས་ཀྱི་ིལུགས་སྲོོལ་ཀྱང་ཡོོད། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དར་འགོོ་ཚུགས་པ་ནས་ཀོོང་

ཀར་སྲིདི་པ་ཞེསེ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོོས་ལུགས་ལ་དད་ཞེནེ་ཆེནེ་པོོ་ཡོོད་པའི་ིདགོོན་པ་དང་། 

སྡེ་ེདཔོོན་སྟོོབས་ཆེནེ་མང་པོོ་བྱུང་མྱོོང་བ་དང་།” ཞེསེ་སོོགས་གསུངས་པ་བཞིནི་ཀརྨ་པ་གསུམ་

པ་རང་བྱུང་རོྡོ་རྗེསེ་ཀོོང་པོོའི་ིཁུལ་གང་སར་ཕེབེས་ནས་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ིམཛད་ཕྲིནི་
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མང་པོོ་བསྐྱངས་པར་བརྟེནེ་ཀོོང་པོོའི་ིཁུལ་གྱི་ིམི་ིསེརེ་ཕལ་མོོ་ཆེ་ེབོོན་པོོ་ལས་ནང་པར་ཞུགས་

ཏེ་ེཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་ཀོོང་པོོའི་ིཡུལ་གྱི་ིའབྲེེལ་བ་ཐོོག་མར་བྱུང་།

དེ་ེནས་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིགསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ིགསུང་རྩོོམ་ཞིགི་

ལས། “རྗེ་ེརོོལ་པའི་ིརོྡོ་རྗེ་ེལ། གྲོོང་རྩ་གྱང་རོོལ་གྱི་ིཡོོན་བདག་རྣམས་ཀྱིསི་ས་ཆ་དང་བཅས་པ་

ཕུལ་ནས། གཟིམི་ཁང་བཀྲ་ཤིསི་རབ་རྒྱས་འདི་ིཡང་། རྟོོགས་ལྡན་མཁའ་སྤྱོོད་དབང་པོོ་སོོགས་

ཀྱིསི་ལས་གཉེརེ་མཛད་ནས་བཞེངེས། སློོབ་དཔོོན་གུའི་ིགུང་པས། དུས་ངན་བྱུང་ན་ཡུལ་ངན་

སྐྱིདི་གསུངས་ནས། མདོོ་དབུས་ནས་མཛོོད་རྣམས་དྲངས་ནས་འདིརི་བཞག་པ་སོོགས་མཛད་

པ་ཡིནི། ངེདེ་ཀྱིསི་ཀྱང་གནས་འདིརི་ཕྱི་ིམའི་ིའགྲོོ་བ་ལ་ཕན་པར་བསམ་ནས་སྒྲུབ་སྡེ་ེབཏབ་པ་

ཡིནི། གནས་འདིརི་དགེ་ེསྦྱོོར་བྱས་ན། གཞན་གྱི་ིགནས་གང་ལས་ཁམས་དྭངས་པ་དང་། ཉམས་

རྟོོགས་དང་། ཡི་ིདམ་ལྷ་ཡི་ིདག་སྣང་གཞན་པས་ཆེ་ེབ་ཡོོང་བར་འདུག” ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཀརྨ་

པ་བཞི་ིཔ་དང་ལྔ་པ་དྲུག་པ་རྣམས་ཁམས་དང་མཚུར་ཕུ་གང་སར་ཕེབེས་བཞུགས་ཀྱིསི་མཛད་

ཕྲིནི་རྒྱ་ཆེརེ་བསྐྱངས་ན་ཡང་། ད་དུང་མཚུར་ཕུ་དང་ཀརྨ་དགོོན། ཀོོང་པོོའི་ིཁུལ་བཅས་གལ་

ཆེ་ེཆུང་འདྲ་མཚུངས་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་གནས།

དེ་ེརྗེསེ་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་ཆེནེ་མོོ་སོོགས་གནད་ཡོོད་

མི་ིསྣ་མང་པོོའི་ིཐུགས་འདོོད་དང་འགལ་བར་གཟིགིས་བཞིནི་དུ། དགོོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཞིགི་

གིསི་མདོོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གང་ས་ནས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིནང་རྟེནེ་རྩ་ཆེནེ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་ཀོོང་པོོར་གདན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོོལ་བ་དེསེ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིམི་ིརབས་

འགའ་ཤས་རིངི་བོོད་ལྷོོ་ཕྱོོགས་སུ་ཆགས་པའི་ིཀོོང་པོོ་ནི་ིཁམས་དང་མཚུར་ཕུ་སོོགས་ལས་ཀྱང་

གལ་ཆེ་ེབར་གཞུང་འབྲེེལ་གྱི་ིཐོོག་ནས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིལྟེ་ེགནས་སུ་གྱུར།
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ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོསྐུ་ཆུང་དུས་ནས་བཟུང་ཀོོང་པོོའི་ིཁུལ་གྱི་ིས་ཆ་གཙོ་ོབོོ་

གསུམ་སྟེ།ེ ཉང་པོོ། ལོོང་པོོ། ཀོོང་པོོ་བཅས་ཀྱི་ིས་ཆ་གང་སར་རི་ིརྒྱ། ཀླུང་རྒྱ། ལམ་རྒྱ། ཆོོས་རྒྱ་

བཅས་བཙུགས་པའི་ིསྒོོ་ནས་ཡུལ་ལུང་གི་ིམི་ིསེརེ། ཐ་ན་དུད་འགྲོོ་ཡན་ཆོོད་ཀྱི་ིསྐྱིིད་སྡུག་ལ་

གཟིགིས་རྟོོག་གིསི་ཆོོས་ཁྲིམིས་སུ་བཙུད་པས་ཀོོང་པོོ་ཀར་སྲིིད་ཅེསེ་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་བྱུང་

སྟེ།ེ ཀོོང་པོོ་ཁུལ་དེ་ེཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་ཁྲིམིས་ལས་ཕལ་ཆེརེ་སྐབས་དེེའི་ི

བོོད་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྲིིད་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་འོོག་ཏུ་ཡང་མཚན་ཉིིད་ཚང་བ་ཞིགི་མེེད་པ་ལྟ་བུའི་ིརང་སྐྱ་

ཐུབ་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཆུང་ངུ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར།

དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཀོོང་པོོ་ནི་ིཁམས་དང་དབུས་གཙང་གཉིསི་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོད་པས་ཡར་མར་བགྲོོད་

ལམ་བདེ་ེཞིངི་གང་སར་འབྲེེལ་བ་བྱེེད་སླ་བ། ལུང་པ་དེརེ་ཆོོས་བརྒྱུད་གཞན་དེ་ེསྔོོན་ནུས་པ་ཐོོན་

པ་ཞིགི་དར་མ་ཐུབ་པ་དེསེ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཤུགས་བརྟན་པོོ་འཛུགས་ཐུབ་པ། ཡུལ་

ལྗོོངས་མཛེསེ་ཤིངི་ཐོོན་བསྐྱེདེ་ཀྱིསི་ཕྱུག་པ་སོོགས་མཐུན་རྐྱེནེ་ཤིནི་ཏུ་མང་བ་དེསེ་ཀར་བསྟན་

དུས་སྐབས་དང་ས་གནས་དེརེ་དར་བ་བཞིནི་གཞན་གང་དུ་ཡང་དར་ཐུབ་མེེད།

འདི་ིདག་གི་ིལོོ་རྒྱུས་མ་ཤེསེ་པས་ཕྱིསི་ཀྱི་ིཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་མང་པོོས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིལྟེ་ེ

གནས་ནི་ིགནའ་ནས་ད་བར་མཚུར་ཕུ་ཁོོ་ན་ཡིནི་པར་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཚུར་ཕུའི་ིདགོོན་

པ་དང་ཀརྨའི་ིསྒར་ཆེནེ་གཉིསི་ཀྱང་རྦད་དེ་ེདོོན་གཅིགི་ཏུ་བཟུང་ནས་མཚུར་ཕུའི་ིསྒར་ཆེནེ་

ཞེསེ་སོོགས་སྨྲ་བ་ནི་ིནམ་རྒྱུན་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིའདས་པའི་ིལོོ་རྒྱུས་ལ་རང་གིསི་དོོ་སྣང་མ་བྱས་པའི་ི

འབྱུང་འབྲས་ཡིནི་པ་ཤོོད་ཅི་ིདགོོས།

དེའེི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་གཞན་ལྟ་ཞོོག་ཉེ་ེདུས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིལོོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་གཙོ་ོབོོ་ཞིགི་སྟེ་ེམཁས་

དབང་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགོས་ལགས་ཀྱིསི་ཀྱང་«བོོད་ཀྱི་ིལོོ་རྒྱུས་སྤྱི་ིདོོན་པདྨ་ར་གའི་ིལྡེ་ེམིགི་»  
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ཅེསེ་པའི་ིནང་དུ། ཀརྨ་པ་རོོལ་པའི་ིརོྡོ་རྗེ་ེརྒྱ་ནག་ནས་བོོད་དུ་ཕེབེས་པར་བཤད་པའི་ིསྐབས་སུ། 

“དབུས་སུ་བྱོོན་པའི་ིཚེ་ེའཁོོར་བའི་ིབྱ་བ་མཐའ་དག་བློོས་བཏང་ནས་དགེ་ེསྦྱོོར་སྒོོམ་སྒྲུབ་ལ་

བརྩོོན་པའི་ིདམ་བཅའ་བརྟན་པོོར་ཐོོབ་པའི་ིདད་ལྡན་གྱི་ིསེརེ་སྐྱ་མང་པོོ་ཞིགི་བླ་མ་དང་འབྲལ་

མི་ིཕོོད་པའི་ིདད་འདུན་གྱིསི་ཕྱག་ཕྱིརི་འབྲངས། མཚུར་ཕུར་འབོྱོར་པ་དང་བླ་མའི་ིབཞུགས་

གནས་ཀྱི་ིཉེ་ེསྐོོར་དུ་སྒར་བཏབ་སྟེ་ེདགེ་ེསྦྱོོར་ལ་བརྩོོན། སྐབས་དེརེ་རྒྱ་ནག་ཏཱ་མིངི་ཧུན་ཨུ་རྒྱལ་

པོོས་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ེགདན་ཞུ་བཏང་ཡང་དད་ལྡན་གྱི་ིསེརེ་སྐྱ་ཁྲི་ིཚོ་ོམང་པོོའི་ིདགེ་ེསྦྱོོར་

ལ་བར་ཆད་དུ་དོོགས་ནས་མ་བོྱོན།” ཞེསེ་ཀརྨ་པ་རོོལ་པའི་ིརྡོོ་རྗེ་ེརྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབེས་རྗེསེ་མཚུར་

ཕུར་ཐེངེས་གཅིགི་ཀྱང་ཕེབེས་མྱོོང་མེེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཁོོང་གིསི་ཁུངས་མེེད་ཀྱི་ིལོོ་རྒྱུས་སྙན་པོོ་

འདི་ིའདྲ་ཞིགི་རྩོོམ་ཤོོར་བྱུང་ཡོོད།

﻿༡༧ གུའིི་གུང་པ་ནས་རྒྱལ་ཚབ།

ད་དུང་ «ཟླ་ཕྲེངེ་» ལས། “རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞུགས་ནས་སྒར་གྱི་ིའཛིནི་སྐྱོོང་མཛད།” ཅེསེ་གསུངས་

པ་ལྟར། ང་ཚོསོ་དོོ་སྣང་བྱེེད་དགོོས་པ་གཅིགི་ནི་ིམཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་སྐུ་གཤེགེས་རྗེསེ་དཔལ་

འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཉིིད་དོོན་གྱིསི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གྱུར་པ་དེསེ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིལོོ་རྒྱུས་ལ་འཕོོ་

འགྱུར་ཆེནེ་པོོ་ཐེབེས་པ་དེ་ེརེེད། འདིརི་གསལ་བཤད་བྱ་དགོོས་པ་གཅིགི་ནི་ིགོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་

དོོན་གྲུབ་དོོན་གྱིསི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཆོོས་བྱུང་རྣམས་སུ་གསལ་ན་ཡང་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་

དོོན་གྲུབ་རང་གི་ིསྐུ་དུས་སུ་ཁོོང་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཅེསེ་པའི་ིམཚན་འབོོད་སྲོོལ་ཕལ་ཆེརེ་མི་ིསྣང་།

ད་དུང་གཞན་ཡང་གུའི་ིགུང་པ་རྣམས་ནི་ིཀརྨ་པ་ན་རིམི་གྱི་ིའོོག་ཏུ་དབང་ཚད་དང་གོོ་གནས་
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མཐོོ་ཤོོས་དེ་ེཡིནི་པ་ལ། གུའི་ིགུང་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་ཅེསེ་པ་དེ་ེམཐོོ་ན་དེེའི་ིནང་དོོན་

ནམ་ངོོ་བོོ་ཅི་ིཞིགི་རེེད་ཅེསེ་པ་དེ་ེརེེད།

ང་བསམས་ན་དེ་ེལ་གོོ་བ་གཉིསི་ཡོོད་པར་མཐོོང་། གཅིགི་ནི་ིསྲོོལ་རྒྱུན་གྱི་ིགོོ་བ་སྤྱིརི་བཏང་བ་

སྟེ།ེ གོོང་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཅེསེ་པ་དེསེ་བཀའ་བཀོོད་གང་གནང་ཡང་རྒྱལ་པོོ་ངོོ་མས་གནང་བ་དང་

ཁྱད་པར་མེེད་ཅིངི་། གཤམ་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པོོ་ལ་གུས་བཀུར་ཅི་ིལྟར་ཞུས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་

བཞུགས་པ་དེརེ་ཞུ་དགོོས་པ་ལྟར། གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ལྟ་བུར་མཚོནོ་ན་མཐོོང་བ་དོོན་

ལྡན་སྐུ་གཤེགེས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ིསྐབས་དེརེ་དབང་ཚད་དང་གཙིགིས་མཐོོང་

དེ་ེཙམ་ཡོོད་པ་ནི་ིཁོོང་གིསི་མདོོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ནས་ཀར་དགོོན་གྱི་ིནང་རྟེནེ་གལ་ཆེ་ེབ་

རྣམས་ཀོོང་པོོ་རྩེ་ེལྷ་སྒང་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་མཐོོང་ཐུབ་པར་སྣང་།

 གོོ་བ་གཉིསི་པ་ནི་ིང་རང་སྒེརེ་གྱི་ིམཐོོང་ཚུལ་ཞིགི་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་གནའ་དུས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་

ལ་འཛིནི་སྐྱོོང་གི་ིཕྱག་ལས་གཙོ་ོབོོ་གནང་མཁན་སློོབ་དཔོོན་ཆེནེ་པོོ་རིནི་ཆེནེ་དཔལ་སོོགས་

གུའི་ིགུང་པ་རིམི་བོྱོན་རྣམས་དང་། ཀརྨ་པ་ན་རིམི་གོོང་མས་རྟོོགས་པ་དོོན་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་

གཏད་པས་ཡང་སྲིིད་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་རང་གི་ིཟབ་ཁྲིིད་རྣམས་འབུལ་མཁན་ཆེེད་ལས་པ་བཀའ་

བརྒྱུད་ཀྱི་ིགསེརེ་ཕྲེངེ་དུ་བཞུགས་པ་བླ་མ་གཡུང་སྟོོན་རོྡོ་རྗེ་ེདཔལ་དང་། ཞྭ་དམར་གཉིསི་པ་

མཁའ་སྤྱོོད་དབང་པོོ། སོོག་དབོོན་རིགི་པའི་ིརལ་གྲི་ིལྟ་བུ་རྣམས་ཡོོད།

ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་རྣམས་ཀྱིསི་དམིགིས་བསལ་དགེ་ེསློོང་གི་ིསྡོོམ་པ་བཞེསེ་སའི་ིབླ་མ་ནི་ིཚོགོས་སྡེ་ེ

དགེ་ེའདུན་སྒང་པ་ནས་བླ་མ་གཅིགི་གདན་འདྲེནེ་ཞུ་སྲོོལ་ཡོོད་པ་སྟེ།ེ རང་བྱུང་རྡོོ་རྗེསེ་མཁན་

ཆེནེ་གནས་བརྟན་གཞོོན་ནུ་དཔལ་དང་། རོོལ་པའི་ིརོྡོ་རྗེསེ་མཁན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ་དཔལ། དེ་ེ

བཞིིན་གཤེགེས་པ་དང་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གཉིསི་ཀྱིིས་སྙགས་ཕུ་བ་བསོོད་ནམས་བཟང་པོོའི་ི
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མདུན་ནས་སྡོོམ་པ་བཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་རེེད། དེ་ེནི་ིསྔོོན་ཁ་ཆེ་ེཔཎ་ཆེནེ་ཤཱཀྱ་ཤྲི་ིབོོད་དུ་ཕེབེས་སྐབས་

ཚོགོས་སྡེ་ེའདི་ིརུ་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་རེ་ེརེསེ་སྡོོམ་པ་བཞེསེ་པའི་ིདོོན་དུ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་རེ་ེ

རེའེི་ིསྤྲུལ་པ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ཡིནི་པར་བཤད།

གུའི་ིགུང་པའི་ིལུགས་སྲོོལ་དར་ཞིངི་ཀརྨའི་ིསྒར་ཆེནེ་གྱི་ིདབུ་བརྙེསེ་ནས་བཟུང་། མི་ིརབས་

འགའ་ཤས་ཀྱི་ིརིངི་ལུགས་སྲོོལ་དེ་ེཉིིད་རྒྱུན་མར་གནས་ན་ཡང་། དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་

ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ངོོས་འཛིནི་མཛད་རྗེསེ་སྒར་གྱི་ིའཛིནི་སྐྱོོང་དང་། སྡོོམ་པ་འབུལ་བ། དོོན་

བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་འབུལ་བ་སོོགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་ོབོོ་རང་གིསི་གནང་བ་དེསེ་སྔར་གྱི་ིལམ་

སྲོོལ་ལ་འཕོོ་འགྱུར་ཐེབེས།

དེ་ེལྟར་བྱུང་བའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གཅིགི་ནི་ིགུའི་ིགུང་པ་ན་རིམི་ནི་ིཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིིད་ཡིནི་

པས་ངེསེ་པར་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཞིགི་དགོོས་པ་བཤད་མ་དགོོས་ཀྱང་། བླ་མའི་ིགཙོ་ོབོོ་མཁས་

གྲུབ་ཨོོ་རྒྱན་དཔལ་དང་། གཡུང་སྟོོན་རོྡོ་རྗེ་ེདཔལ་སོོགས་ནི་ིཆོོས་བརྒྱུད་ཀྱང་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་

ཡིནི་པའི་ིངེསེ་པ་མེེད་པ་དང་། སྡོོམ་པ་ཞུ་ས་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེརེ་ཀམ་ཚང་གི་ིཆོོས་བརྒྱུད་

འཛིནི་པ་མ་ཡིནི་པ་ལ། དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་མ་འོོངས་པར་གལ་གནད་ཆེ་ེབའི་ིབྱེདེ་སྒོོ་

དེ་ེདག་ཆ་ཚང་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་རང་ངོོས་ནས་བསྒྲུབས་ན་ཡང་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང་བསྒྲུབས་ན་

སྐྱོོན་མེེད་པ་ཞིགི་ཏུ་ངོོས་འཛིནི་བྱུང་བས་ཡིནི་སྲིིད།

ཡང་སྙིངི་ལུགས་སྲོོལ་དེརེ་འཕོོ་འགྱུར་ཐེབེས་པ་དེསེ་སྔར་གྱི་ིགུའི་ིགུང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགལ་གནད་

ལས་བརྒལ་ཞིངི་དེ་ེནི་ིགུའི་ིགུང་པ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འཕོོས་པའི་ིལོོ་རྒྱུས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིམི་གལ་ཆེནེ་

ཞིགི་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ེཡང་གཙོ་ོབོོ་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིནུས་ཤུགས་ལ་བརྟེནེ་ནས་

ཡིནི་པས། ཀརྨ་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ། “དེ་ེལྟར་ནག་པོོ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྐུ་འདྲའི་ིཚུལ་འདི་ིརྗེ་ེབཙུན་
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ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོ་བླ་མ་རྗེ་ེདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཅེསེ་མཚན་བརྗོོད་པར་དཀའ་བའི་ིཞལ་སྔ་ནས། 

བདག་གིསི་ནག་པོོ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྐུ་ཞིགི་བཞེངེས་པ་དེེའི་ིའདྲ་ལུགས་ཡི་ིགེརེ་བྲིསི་ཞེསེ་གསུངས་

པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིདགའ་བྱེདེ་སྒང་དུ་ཡི་ིགེརེ་བགྱིསི་པའོོ།” །ཞེསེ་དཔལ་

འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོ་ལྟ་བུར་ངོོས་འཛིནི་གནང་བ་དེསེ་དུས་སྐབས་དེརེ་དཔལ་

འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིནུས་པའི་ིཚད་གཞི་ིདེ་ེཅི་ིཙམ་སླེབེས་པ་གསལ་པོོར་མཐོོང་ཐུབ།

གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་སྐུ་འཚོ་ོབཞུགས་སྐབས་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིམཚན་གནས་ནས་འབོོད་

སྲོོལ་མེེད་ཀྱང་། དོོན་གྱི་ིཐོོག་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གྱུར་པར་བརྟེནེ། དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་སྐུ་

གཤེགེས་རྗེསེ་བདུན་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་ཁོོང་གི་ིཡང་སྲིིད་དུ་བཀྲ་ཤིསི་རྣམ་རྒྱལ་ངོོས་

འཛིནི་མཛད་ཅིངི་། ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་སྐུ་གཤེགེས་ཁའི་ིལོོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་ིསྔོོན་དུ་ཀོོང་

པོོ་རྩེ་ེལྷ་སྒང་དུ། «ཆོོས་བྱུང་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་» ལས། “དྲུང་གི་ིབཀས་གདན་ས་ཁག་

ལྔ་སོོགས་མཆོོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་དྲུང་དང་ཁྱད་མེེད་པར་བསྐུར། རྗེ་ེབདུན་པ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའི་ིའོོག་ཏུ་ཀར་བསྟན་གྱི་ིབདག་པོོ་མཛད་དེ་ེརྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུར་མཚན་ནས་

བརྗོོད།” ཞེསེ་འབྱུང་བ་དང་།

དེ་ེལས་རྒྱས་ཙམ་ཞིགི་ཀརྨའི་ིམཁན་པོོ་རིནི་ཆེནེ་དར་རྒྱས་ཀྱིསི། གོོ་ཤྲི་ིསྤྲུལ་སྐུ་བཀྲ་ཤིསི་རྣམ་

རྒྱལ་ལ་བཞུགས་ཁྲི་ིའདྲ་མཉམ་གནང་སྟེ་ེསྐུ་ངོོ་མས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོོལ་བར་མཛད་

པའི་ིཚུལ་དེ་ེཉིིད་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིརྒྱལ་ཚབ་ན་རིམི་གྱི་ིདབུ་ཞྭའི་ིརྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་ཡོོད།

དེ་ེལྟར་ན་འདི་ིནི་ིསྔར་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོོ་རྗེསེ། 

“ང་ལས་ལྷག་པ་བསམ་རིནི་ཡིནི། །

ང་དང་མཉམ་པ་གྲགས་སེངེ་ཡིནི། །”
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ཞེསེ་གསུངས་མྱོོང་ཡོོད་པ་ཙམ་ལས་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་ཀརྨ་པས་རང་ཉིིད་དང་འདྲ་མཉམ་གྱི་ིགོོ་གནས་

གནང་བའམ་ཁྲི་ིའདྲ་མཉམ་དུ་ཀརྨ་པ་རང་ངོོས་ནས་གནང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདང་པོོ་དང་། དངོོས་

སུ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིཁྲིརི་མངའ་གསོོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་ཐོོག་མར་གྱུར་ཡོོད། དེ་ེལས་གཞན་ཕྱིསི་

སུ་ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པ་དཔལ་ཆེནེ་ཆོོས་ཀྱི་ིདོོན་གྲུབ་ཀརྨ་པ་བཅུ་གཉིསི་པ་བྱང་ཆུབ་རོྡོ་རྗེ་ེལས་

མཐོོ་ཙམ་དུ་བཞུགས་ཚུལ་སི་ིཏུ་ཆོོས་འབྱུང་གི་ིརང་རྣམ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། སི་ིཏུ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་

གཅིགི་པ་པདྨ་དབང་མཆོོག་རྒྱལ་པོོ་དང་ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་རིགི་པའི་ིརོྡོ་རྗེ་ེགཉིསི་ལི་ིཐང་

སྤང་ཕུག་དགོོན་དུ་བཞུགས་ཁྲི་ིའདྲ་མཉམ་དུ་བཞུགས་པའི་ིསྐུ་དཔར་མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་བཅས་

ནི་ིགཞུང་འབྲེལེ་གྱི་ིགཏན་འབེབེས་ཡིནི་པར་མི་ིསྣང་། དོོན་དུ་ཀརྨ་པའི་ིརྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིགོོ་གནས་

འདི་ིནི་ིཧ་ཅང་གལ་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ལ་ཧོོར་དང་རྒྱ་ནག་གི་ིརྒྱལ་པོོས་སྤྲད་པའི་ིགོོ་གནས་མ་ཡིནི་པར་

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོོས་རང་ནས་འབྱུང་ཞིངི་ཆོོས་དང་མཐུན་པའི་ིལམ་སྲོོལ་ཞིགི་ཀྱང་རེེད།

དེརེ་བརྟེནེ་«མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་» ལས། བདུན་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསློོབ་མ་ངོོས་འཛིནི་

གྱི་ིསྐབས་སུ། “དེསེ་ན་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ིཡུལ་ལ་ཚད་ནི་ིསུ་ཞིགི་འཛིནི། འོོན་ཀྱང་དེངེ་

སང་ཚུ་རོོལ་མཐོོང་བ་པ་ཁ་ཅིགི་གི་ིམཐོོང་བ་དང་སྦྱར་ན་བུ་སློོབ་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོ་ནི་ིརྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་

བའི་ིསྐུ་བཀྲ་ཤིསི་རྣམ་རྒྱལ། སྤྱན་སྔ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེཞྭ་དམར་བ་བཞི་ིཔ་སོོགས་མཆོོག་གི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་

དུ་མ་དང༌། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོོན་ཏན་འཕྲིནི་ལས་གྱི་ིགདན་ས་ཁག་ལྔའི་ིཁྲི་ིཟུར།” ཞེསེ་སོོགས་

འབྱུང་བ་ལྟར། སྐབས་དེརེ་ཀརྨ་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསློོབ་མའི་ིགཙོ་ོབོོའམ་ཚིགི་གཞན་གྱིསི་

བཤད་ན་དེ་ེསྐབས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིནང་དུ་ཀརྨ་པའི་ིའོོག་ཏུ་གོོ་གནས་མཐོོ་ཤོོས་ནི་ིརྒྱལ་

ཚབ་སྤྲུལ་སྐུ་རང་ཡིནི་པ་ནི།ི བསྟན་པའི་ིབདག་པོོ་རྒྱལ་བ་དངོོས་ཀརྨ་པ་ཡིནི་པ་རྩོོད་མེེད་དང་། 

དེའེི་ིའོོག་ཏུ་རྒྱལ་ཚབ་ཡིནི་པ་འཛམ་གླིངི་སྤྱི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིའགྲོོ་སྟངས་ལས་མ་འདས་སོོ། །
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འོོན་ཀྱང་ཉེ་ེཆར་ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་ིདུས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིཁྲི་ིརབས་བཅུ་གཉིསི་པ་ཉིིད་ཆོོས་

ཕྱོོགས་ནས་བཤད་ན་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གང་གི་ིཐད་ནས་ཀྱང་མི་ིདམན་པས་དཔྱོོད་ལྡན་

ཕལ་མོོ་ཆེསེ་བཀའ་བརྒྱུད་གོོང་མའི་ིརྣམ་ཐར་སྐྱོོང་མཁན་གྱི་ིམཚན་གཞི་ིད་ལྟར་བཞུགས་པ་

ཉུང་ཤས་ནང་གི་ིགཅིགི་ཏུ་ངོོས་འཛིནི་ཅིངི་། རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པ་ཉིིད་ཀྱིསི་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་

རྟོོགས་ལྡན་ཞེསེ་ཡང་ཡང་བསྔགས་བརྗོོད་མཛད་པ་ལྟར་ན་ཡང་། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིངོོས་ནས་སྟོོབས་

མངའ་ཐང་དང་རྒྱུ་དཔལ་འབྱོོར་གང་ཐད་ནས་སྐྱོོ་ཤོོས་སུ་གྱུར་པར་བརྟེནེ་རུམ་བཏེགེ་ཏུ་ཡབ་

སྲས་རྣམ་པ་བཞིརི་གྲགས་པ་རྣམས་ལས་གདན་ཐོོབ་དམའ་ཤོོས་སུ་གྱུར།

དེ་ེནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་སྤྱིརི་བཏང་བའི་ིའགྲོོ་སྟངས་ཤིགི་ཡིནི་པས་ཆེེད་དུ་གླེངེ་དགོོས་

པ་མེདེ་ཀྱང་། དེེའི་ིལོོ་རྒྱུས་དང་བརྒྱུད་རིམི་མ་རྟོོགས་པས་དེངེ་སང་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་མི་ིཉུང་

བ་ཞིགི་གིསི་སྔར་གྱི་ིལོོ་རྒྱུས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིདེབེ་དང་རྩོོམ་ཡིགི་རྣམས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེངེ་གོོང་

མ་རྣམས་ཀྱང་འོོག་ཏུ་འཕེནེ་པ་མ་ཟད་ཁ་ཅིགི་གིསི་ཡིགི་ཆ་རྙིངི་པ་ལ་ཡང་བཟོོ་བཅོོས་བྱས་དང་

བྱེདེ་བཞིནི་པ་འདི་ིནི་ིཆོོས་དང་འཇིགི་རྟེནེ་གང་ཐད་ནས་ཐལ་དྲགས་པའི་ིབྱ་སྤྱོོད་ཡིནི་པས་ཡ་

རབས་སྤྱོོད་བཟང་བྱེདེ་འདོོད་པ་དག་གིསི་ཅུང་ཟད་བག་ཡོོད་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་ེསྟེ་ེགཞན་དུ་ན་

དམ་པ་དག་གི་ིམདུན་དུ་ཤིནི་ཏུ་མི་ིམཛེསེ་པས་སོོ། །

སྐབས་སུ་བབ་པ་རྒྱལ་ཚབ་བཀྲ་ཤིསི་རྣམ་རྒྱལ་གྱིསི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིའགན་བཞེསེ་ཏེ།ེ ཀརྨ་པ་

བརྒྱད་པའི་ིཁྲི་ིའདོོན་གྱི་ིསྐབས་སུ་འོོས་སྤྲུལ་གཉིསི་བྱུང་བའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་སྤྲུལ་སྐུ་ངོོས་འཛིནི་གྱི་ི

ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་སྔར་བྱུང་མ་མྱོོང་བའི་ིཟིངི་འཁྲུག་བྱུང་ནས་དབུས་གཙང་གི་ིཆོོས་སྲིིད་ཀྱི་ིདཔོོན་

པོོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་ཀརྨ་པའི་ིསྤྲུལ་རྫུན་གྱི་ིཕྱོོགས་བཟུང་བའི་ིཐོོག ཁམས་དང་ཀོོང་པོོ་གཉིསི་

ཅུང་མིནི་ན་དམག་འཁྲུག་ཤོོར་ལ་ཉེ་ེབ་ན་རྒྱལ་ཚབ་གཉིསི་པ་ནི་ིགནད་དོོན་དེ་ེཉིིད་ཐག་གཅོོད་
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མཁན་གྱི་ིམི་ིསྣ་གཙོ་ོབོོ་ཡིནི་པར་བརྟེནེ་ཁོོང་གིསི་སྐུ་སྲོོག་བློོས་གཏོོང་གིསི་ཀརྨ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་

ཀྱི་ིབསྟན་པར་མཛད་རྗེསེ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོོ་རྗེ་ེངོོས་འཛིནི་དང་ཁྲི་ིའདོོན་མཛད། 

སྐུ་ཚེའེི་ིཞབས་པད་བརྟན་ན་རྩ་བའི་ིཡོོངས་འཛིནི་ཡིནི་ངེསེ་ཀྱང་དོོན་བརྒྱུད་ཀྱི་ིགསེརེ་ཁྲིརི་

མ་ཕེབེས་པ་ནི་ིདགུང་ན་གཞོོན་དུས་ནས་དུག་གིསི་དཀྲོོངས་པར་གྱུར་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེ་ེཉིིད་

ཀྱིསི་ཞིབི་ཕྲ་གསུངས་པའི་ིཚུལ་གནས་སྒོོ་བས་མཛད་པའི་ི«ཀམ་ཚང་ཡབ་སྲས་དྲུག་གི་ིརྣམ་

ཐར་» ལས་འབྱུང་།

རྒྱལ་ཚབ་བཀྲ་ཤིསི་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་ཚེ་ེམ་བརྟན་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེསེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་

མཉན་པ་དང་། སྡོོམ་པ་དགེ་ེའདུན་སྒང་པའི་ིམཁན་པོོ་ཆོོས་གྲུབ་སེངེ་གེེའི་ིམདུན་ནས་བཞེསེ་པ་

སོོགས་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེེའི་ིསྐབས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིལམ་སྲོོལ་འདི་ིལ་ཅུང་ཟད་འཕོོ་འགྱུར་ཐེབེས། 

འོོན་ཀྱང་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོོ་རྗེསེ་སྔར་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔའི་ིདོོན་དུ་ཞལ་

ཆེམེས་གནང་བ་ལྟར། ཕྱིསི་སུ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ིདགོོངས་བཞེདེ་ཀྱིསི་ཞྭ་དམར་ལྔ་པ་

དཀོོན་མཆོོག་ཡན་ལག་ལ་བཞུགས་ཁྲི་ིའདྲ་མཉམ་གནང་བས། ཀརྨ་པ་དང་ཞྭ་དམར་གཉིསི་

བཞུགས་ཁྲི་ིའདྲ་མཉམ་བྱུང་བ་ནི་ིལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་དང་ཤོོས་དེ་ེདུས་ཡིནི།

གོོང་ས་ལྔ་པ་སོོགས་འགའ་ཞིགི་གིསི་“མགོོ་འོོག་ལུས་ཆུད་”མ་ཡིནི་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཞྭ་དམར་

བཞི་ིཔ་ཀརྨ་པ་ན་རིམི་ལས་གོོ་གནས་མཐོོ་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཀྱང་། ཕག་མོོ་གྲུ་པ་ཏཱ་སི་ིབྱང་

ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཕག་གྲུའི་ིསྤྱན་སྔ་བསོོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྣེ་ེགདོོང་གོོང་མ་གྲགས་

པ་རྒྱལ་མཚན། གོོང་མ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་སོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀརྨ་པ་རོོལ་པའི་ིརོྡོ་རྗེ།ེ 

ཀརྨ་པ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དང་། ཀརྨ་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན། ཀརྨ་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་
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ཚུར་གུས་བཀུར་འགྲན་བྲལ་གྱིསི་བསྙེནེ་བཀུར་ཞུས་པ་དང་། བླ་མར་བསྟེནེ་མཛད་པའི་ིཚུལ་

ལོོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་མང་པོོར་གསལ་བ་ལྟར་ལས་དེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེམ་ཡིནི་ནོོ། །

འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཆ་ནས་ཀྱང་ཀརྨ་པ་ལ་རིནི་ཆེནེ་ཆོོས་རྒྱལ་གྱི་ིགོོ་གནས་ཡོོད་པ་དང་། ཕག་མོོ་

གྲུ་པ་ལ་ཆན་ཧྥ་ཝང་གི་ིགོོ་གནས་ཡོོད་པ་ལས་ཕྱི་ིམ་ལས་སྔ་མ་མཐོོ་བ་མིངི་གོོང་མའི་ིཡིགི་ཚང་

དུ་གསལ་ཚུལ་«བོོད་ལྗོོངས་ཀྱི་ིལོོ་རྒྱུས་གོོ་བབ་དཔྱད་ཞིབི་»ལས་འབྱུང་བ་བཞིནི་ནོོ། །དེ་ེལས་

གཞན་ཕྱིསི་སུ་གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས་ཆོོས་སྲིིད་གཉིསི་ཀྱི་ིགོོ་གནས་ལྷན་དུ་བསྡེབེས་ནས་སྲིིད་

མི་ིགནང་མཁན་གྱི་ིབླ་མ་ལས་ཀྱང་སྲིིད་གནང་མཁན་གྱི་ིབླ་མ་ཚོོའི་ིབརྩི་ིམཐོོང་དང་གོོ་གནས་

མཐོོ་བར་མཛད་པའི་ིལུགས་སྲོོལ་ནི་ིནང་ཆོོས་དང་མི་ིམཐུན་པས་ཕག་གྲུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ི

སྐབས་སུ་མ་བྱུང་བར་མངོོན། དེེས་ན་ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔ་སྤྱན་སྔ་ཆོོས་གྲགས་ནི་ིཞྭ་དམར་ན་རིམི་

ལས་གོོ་གནས་མཐོོ་ཤོོས་ཡིནི་ཀྱང་ཀརྨ་པ་ན་རིམི་ལས་གོོ་གནས་མཐོོ་བ་ལྟ་ཞོོག་མཉམ་པ་ཙམ་

ཡང་མ་ཡིནི་པས། དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་རང་གི་ིགོོ་གནས་ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔ་ལ་གནང་བ་

དང་། ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེསེ་ཞྭ་དམར་ལྔ་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོོལ་བ་སོོགས་ཞྭ་དམར་ལ་

ཐུགས་བརྩེ་ེབས་གནས་བབ་ཡར་སྤར་བ་ལས་མར་ཕབ་པའི་ིདོོན་ག་ལ་ཡིནི།

མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེ་ེསྐུ་གཤེགེས་རྗེསེ་ཞྭ་དམར་ལྔ་པས་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིམཛད་འགན་བཞེསེ་ཏེ་ེ

ཀརྨའི་ིསྒར་ཆེནེ་གྱི་ིའཛིིན་སྐྱོོང་དང་། ཀརྨ་པའི་ིཡང་སྲིིད་དབང་ཕྱུག་རོྡོ་རྗེ་ེངོོས་འཛིནི་མཛད་

དེ་ེདོོན་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་གཏོོད་པ། དགེ་ེཚུལ་སློོང་གི་ིསྡོོམ་པ་སྩོོལ་བ་སོོགས་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་

འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིགནང་སྲོོལ་དང་མཐུན་པའི་ིམཛད་པ་བསྐྱངས་ན་ཡང་། དེ་ེདུས་རྒྱལ་ཚབ་

ཀྱི་ིམཚན་ཡོོད་པའི་ིརྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་སྐུ་རིམི་བོྱོན་ཡོོད་པར་བརྟེནེ་ཞྭ་དམར་རིམི་བྱོོན་ལ་དངོོས་

སུ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིམཚན་ནས་འབོོད་སྲོོལ་མེེད།
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ཕྱིསི་སུ་ཞྭ་དམར་བཅུ་པར་ཇུས་ཉེསེ་བྱུང་རྗེསེ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་སི་ིཏུ་ཆོོས་འབྱུང་གིསི་དབུ་

བཙུགས་པའི་ིསི་ིཏུ་ན་རིམི་འབུར་དུ་ཐོོན་པ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེེའི་ིསྐབས་

ནས་བཟུང་འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲེངེ་བོྱོན་པ་བཅས་ཀྱང་།

ས་ཐག་གི་ིརྐྱེནེ་པས་དུས་སྐབས་དེེའི་ིཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིལྟེ་ེགནས་མཚུར་ཕུའི་ིགདན་ས་དང་

བཅས་པར་གཟིགིས་རྟོོག་དང་འགན་ཁུར་སྔར་གྱི་ིགུའི་ིགུང་པ་དང་རྒྱལ་ཚབ་རིམི་བོྱོན་ཙམ་

གནང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ལས་རྩ་བའི་ིཆ་ནས་དེ་ེརྣམས་ཀྱང་ཀརྨ་པའི་ིངོོས་འཛིནི་དང་ཁྲི་ིའདོོན་

གྱི་ིའགན་ཁུར་བ། དོོན་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་གཏོོད་མཛད་པ་སོོགས་སྔར་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་

དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་གསར་གཏོོད་མཛད་པའི་ིལམ་སྲོོལ་དང་གཞུང་ལམ་དེ་ེཉིིད་ནས་ཕེབེས་པའོོ། །

མདོོར་ན་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ནས་བཟུང་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་དེ་ེརིམི་གྱིསི་ཉི་ིམ་ལྟ་བུའི་ི

ཀརྨ་པ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ིསློོབ་མ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིལམ་སྲོོལ་གྱིསི་བསྐྱངས་པ་ལས། ད་ལྟའི་ིབར་

ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ལམ་སྲོོལ་འདི་ིཉིིད་གནས་པ་དང་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་

ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡང་ད་ལྟའི་ིབར་གནས་པ་མ་ཟད་རི་ིབོོ་དགེ་ེལྡན་པའི་ིཕྱོོགས་ལ་རྒྱལ་བ་དང་པཎ་

ཆེནེ་གྱི་ིའབྲེེལ་བ་ཡང་འདི་ིདང་ཕྱོོགས་མཚུངས་པས་ལམ་སྲོོལ་འདི་ིནི་ིཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཁོོ་

ནའི་ིརིགི་གཞུང་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་སྤྲུལ་སྐུའི་ིལམ་ལུགས་ཡོོད་པའི་ིཆོོས་བརྒྱུད་རྣམས་སུ་འདི་ི

ནི་ིབསྟན་པ་རྒྱུན་འཛིནི་ཡོོང་བའི་ིཐབས་ལམ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆེ་ེཤོོས་སུ་གྱུར་པ་མཐོོང་ཐུབ།
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﻿༡༨ ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ངོོས་འཛིིན།

གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀརྨ་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གྱུར་རྗེསེ་ཁོོང་གི་ིམཛད་

རྗེསེ་གལ་ཆེ་ེཤོོས་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་གཅིགི་ནི་ིཁོོང་གིསི་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོ

ངོོས་འཛིནི་མཛད་པ་དེ་ེརེེད། ཀརྨ་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་སྐུ་གཤེགེས་ཁར་ཞལ་ཆེམེས་བཀའ་

རྒྱ་བཅུ་གསུམ་ཅན་གནང་བར་བཤད་ཅིངི་། གོོ་ཤྲི་ིརང་གིསི་ཀྱང་དེེའི་ིནང་དུ་ཡབ་ཡུམ་སོོགས་

གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོངོོས་འཛིནི་མཛད་སྐབས་ཞལ་

ཆེམེས་དེསེ་གལ་གནད་ཅི་ིཙམ་ཞིགི་བྱུང་ཡོོད་པའི་ིསྐོོར་མི་ིགསལ།

ངོོས་འཛིནི་མཛད་ཚུལ་སྐོོར་ཞིབི་ཕྲ་«ཆོོས་བྱུང་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་»སོོགས་སུ་འབྱུང་བ་

ལས། དེ་ེཡང་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོཀོོང་པོོའི་ིམཐའ་མཚམས་རྔོོད་སྤྱི་ིམདའ་

ཞེསེ་པར་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ལ་ཉེ་ེའགྲམ་གྱི་ིསྙེ་ེབོོར་(གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིའཁྲུངས་ཡུལ་)

ཡོོད་པའི་ིཀརྨ་པ་ན་རིམི་གྱི་ིགདན་ས་ད་ར་སྟེངེ་གི་ིགདན་ས་བ་ཆོོས་དཔལ་འབྱོོར་གྱིསི་རྨི་ིལམ་

དུ་རྔོོད་སྤྱི་ིམདར་ཀརྨ་པའི་ིཡང་སྲིིད་འཁྲུངས་པར་གཟིགིས་ཏེ་ེཕེབེས་པས་འཁྲུངས་ནས་ཞག་

བཅོོ་ལྔ་སོོང་བའི་ིཐོོག་ཏུ་ཡང་སྲིིད་མཇལ་ནས་ངེསེ་ཤེསེ་སྐྱེསེ།

དེ་ེནས་དེ་ེསྐབས་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་བོོད་དབུས་མཚུར་ཕུར་ཀརྨ་པ་སྐུ་གོོང་མའི་ི

དགོོངས་རྫོོགས་སྒྲུབ་བཞིནི་པ་ལ་ཕོོ་ཉ་བ་བཏང་བའི་ིསྐོོར། «མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་» ལས། 

“གདན་ས་བས་ཀྱང་དབུས་དང་ཀརྨ་སོོགས་སུ་གཏམ་སྙན་སྐྱེེལ་མི་ིབཏང་དྲུང་གོོའི་ིཤྲི་ིཔས་དབུ་

མཛད་པའི་ིསྒར་པ་དབུས་སུ་དགོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིགསེརེ་ཐོོག་སྒྲུབ་པའི་ིཚེ་ེགཏམ་སྙན་སླེབེ་པ་ཉི་ི

མ་ཤར་བ་ལོོ་དེེའི་ིཁུ་བྱུག་གི་ིསྐད་ཐོོག་མ་གྲག་པ་དང་དཔྱིིད་དུས་འབྲུག་སྒྲ་གྲགས་པ་རྣམས་
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དུས་མཚུངས་པས་ཤིནི་ཏུ་མཉེསེ། དྲུང་འཇམ་དབྱངས་ཆེནེ་པོོ་ལ་ཞུས་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིམིངི་

འཁྲུངས་པའི་ིཡུལ་རྣམས་རྨི་ིལམ་དང་ཡང་མཐུན་པར་འདུག་གསུངས་ནས་གོོའི་ིཤྲི་ིརྣམ་པ་

གཉིསི་ཀྱིསི་རྩོོད་མེེད་དུ་ཐུགས་ཐག་བཅད།” 

དེ་ེརྗེསེ། “ཟླ་ངོོ་དགུ་བཞེསེ་པ་ན་གོོའི་ིཤྲི་ིརིནི་པོོ་ཆེ་ེདབུས་ནས་ཕེབེས་ཏེ་ེསྙེ་ེབོོའི་ིདགོོན་གསར་དུ་

མཇལ་བ་ན་སྐུ་གཟི་ིབརྗིདི་དང་ལྡན་པས་མཉེསེ་པར་མཛད་ཅིངི་ཕྱག་རྟེནེ་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་བཞེསེ། 

སྒར་དུང་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཏེ་ེངའི་ིཡིནི་གསུངས་བ་སོོགས་ངོོ་མཚར་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པར་

དགོོངས་ཏེ་ེརང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེནེ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོར་མཚན་གསོོལ། སྒར་ཆེནེ་འཛམ་གླིངི་རྒྱན་

ཆེནེ་པོོར་སེངེ་གེེའི་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས།” ཞེསེ་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་

ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོངོོས་འཛིནི་དང་ཁྲི་ིའདོོན་གེགེས་མེེད་ལྷུན་གྲུབ་ངང་གནང་ཚུལ་འཁོོད།

འོོན་ཀྱང་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ི

རྣམ་ཐར་ནང་དུ། “མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེཡིནི་པར་མཁས་ལ་གྲུབ་པའི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེཆེནེ་པོོ་རིནི་

པོོ་ཆེ་ེའཇམ་དབྱངས་གུ་ཤྲི་ིདོོན་གྲུབ་འོོད་ཟེརེ་བའི་ིདྲུང་ནས་ངོོས་བཟུང་བར་མཛད་དོོ།” ཞེསེ་

གསུངས་ཏེ་ེསྤྱིརི་མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་པ་ནི་ིམཁས་པ་ཆེནེ་པོོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིནི་ན་

ཡང་། ཁོོང་གིསི་ཞྭ་དམར་མཁའ་སྤྱོོད་དབང་པོོ་ལ་དགག་པ་ཅུང་མཛད་པས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་

ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་ཁོོང་ལ་ལྟ་སྟངས་ཡག་པོོ་མེེད་པ་དང་། «མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་» ལས། “རྗེ་ེ

མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེསེ་གོོའི་ིཤྲི་ིཆེནེ་པོོ་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་དགོོངས་

རྫོོགས་སུ་གསེརེ་ཐོོག་གི་ིབྱ་མདབ་ཆུང་བ་གཉིསི་བསྐྱོོན་པར་ཕེབེས་ཚེ་ེའདི་ིངེེད་ལ་གནོོད་པས་

རེ་ེཞིགི་ཞོོག་གསུངས་ཀྱང་མ་གསན། མཛོོད་ནག་ཆེནེ་མོོའང་། དུས་ངན་བྱུང་ན་ཡུལ་ངན་སྐྱིིད་

པ་ཡིནི་གསུངས་ནས་རྩེ་ེལྷ་སྒང་དུ་དྲངས་པ་ལའང་ཐུགས་ཅུང་མ་རངས། སྒར་པའི་ིགསེརེ་ཐོོག་
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འགྲུབ་པར་འདུག་སྟེ་ེཁོོ་བོོའང་འདེགེས་དགོོས་པར་འདུག མཆོོག་གི་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ིཞལ་མི་ིམཐོོང་

བར་འདུག་གསུངས་ནས་གཤེགེས།” ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར། འཇམ་དབྱངས་ཆེནེ་མོོ་སྐུ་གཤེགེས་

ཁར་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ལ་མི་ིདགྱེསེ་པ་བྱུང་ན་ཡང་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་ཀརྨ་པའི་ི

ཡང་སྲིིད་ངོོས་འཛིནི་ཐུབ་པའི་ིམཛད་རྗེསེ་དེ་ེཉིིད་མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་ཆེནེ་མོོའི་ིམཚན་

ཐོོག་ཏུ་འགོོད་པ་ལས་ཐ་ན་རང་ཉིིད་དེེའི་ིནང་དུ་ཚུད་པའི་ིགླེངེ་སློོང་ཙམ་ཡང་གནང་མེེད་པ་

དེསེ་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིཐུགས་གཤིསི་ཅི་ིའདྲ་ཞིགི་ཡིནི་པ་དེ་ེརོོབ་ཙམ་རྟོོགས་ཐུབ།

དོོན་དངོོས་སུ་དེེའི་ིའགན་ཁུར་དང་གཏན་འབེབེས་བྱེདེ་པའི་ིདབང་ཆ་གཙོ་ོབོོ་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་

འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ལ་ཡོོད་པས་ཀརྨ་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོངོོས་འཛིནི་མཛད་པའི་ིལས་རིམི་

དེརེ་མི་ིསྣ་གལ་ཆེནེ་འགའ་ཞིགི་ཚུད་ཡོོད་ཀྱང་དེེའི་ིམཛད་རྗེསེ་ནི་ིགོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་

དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཐོོག་ཏུ་ཡོོད་པ་རྩོོད་མེེད་རེདེ། མཐའ་མཇུག་ཅི་ིལྟར་བྱུང་མིནི་བརྗོོད་

དཀའ་ཡང་སྤྱིརི་བཏང་མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་ཆེནེ་མོོས་ཀྱང་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ལ་

གཟིགིས་མཐོོང་ཆེནེ་པོོ་ཡོོད་པ་ནི།ི དེ་ེཉིིད་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ི«བདུད་རྩི་ིལྔའི་ིཆེ་ེབ་འབྱིནི་པ་»

ཞེསེ་པའི་ིབསྐུལ་མ་མཛད་པ་པོོ་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཡིནི་པས་མཛད་བྱང་དུ། “ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེ

རིནི་པོོ་ཆེ་ེསྤྲུལ་པའི་ིསྐུའི་ིབཀའ་དྲིནི་གྱི་ིམཐུས་ལེགེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ིབསོོད་ནམས་དང་

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིའབོྱོར་པ་ཅན་གཟིམིས་དཔོོན་ཀུན་ཏིངི་གཽཽ་ཤྲཱི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་པས་བདུད་རྩི་ི

ལོོངས་སྤྱོོད་པའི་ིདོོན་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་པ། ཚུལ་གཞན་དུ་ཀྱོོག་སྟེ་ེབཤད་པ་མིནི་པ། བླ་ན་མེེད་པའི་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་ཇི་ིལྟ་བ། ཟབ་མོོ་ནང་དོོན་གྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཡི་ིགེརེ་བཀོོད་པ་

དགོོས་ཞེསེ་ནན་གྱིསི་བསྐུལ་བ་དང་། ལུང་དང་རིགིས་པར་སྨྲ་བའི་ིསྤོོབས་པ་དགེ་ེབ་བླ་མ་ཆོོས་

ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་པས་ཇི་ིལྟར་བསྐུལ་བ་བཞིནི། ནང་གི་ིངེསེ་པ་ཁོོ་ནས་བཤད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ལྔར་ཕྱེ་ེབ་

ཤེསེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཁུངས། བཀའ་བསྟན་བཅོོས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལས་དྲངས་པ་ས་ཕོོ་འབྲུག་གི་ིལོོ་ལ་
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རང་བོྱོན་སྒྲོོལ་མ་བཞུགས་པའི་ིཉེ་ེའཁོོར་འབྲི་ིཆུའི་ིརྒྱུད་དུ་མཚུར་ཕུའི་ིབཙུན་པ་སིདིྡྷིརིྠ་རསྨིསི་

སྦྱར་བའི་ིཚུལ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པ།” ཞེསེ་གསུངས་པ་ལས་ཤེསེ་སོོ། །

﻿༡༩ འཛམ་བུའིི་གླིིང་ན་ཡང་དཀོོན་ནམ།

ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོངོོས་འཛིནི་མཛད་རྗེེས་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་

དབང་ལུང་མན་ངག་གང་དང་གང་ཕུལ་བ། ས་ཆ་གང་དང་གང་དུ་ཕེབེས་པ་བཅས་ནི་ི«ཆོོས་

བྱུང་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་»སོོགས་ཀརྨ་པ་ན་རིིམ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་མང་པོོའི་ིནང་དུ་གསལ་བས་

འདིརི་ཞིབི་ཕྲ་འབྲི་ིབར་དགོོས་པ་མ་མཐོོང་།

 འོོན་ཀྱང་གལ་ཆེ་ེཤོོས་ནི།ི «མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་» ལས། “སྔོོན་རྗེ་ེགོོང་མས་གོོའི་ིཤྲི་ིརིནི་པོོ་

ཆེ་ེལ་བསྟན་པ་གཏད་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེེལ་གྱིསི་ཁྱོོད་ཀྱིསི་ཆོོས་ལུང་ཕུལ་ཞིགི་གསུངས། སྔོོན་དུ་ཚེ་ེ

དཔག་མེེད་དང་ཡི་ིགེ་ེདྲུག་པ་དགོོས་གསུངས་ཏེ་ེདགུང་ལོོ་ལྔ་པ་ས་སྟག་གི་ིལོོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ི

ཡར་ཚེསེ་རྒྱལ་ཕུར་གྱི་ིའགྲུབ་སྦྱོོར་ཡོོད་པའི་ིཉིིན་ཚེ་ེདཔག་མེེད་ཕྱི་ིནང་གསང་གསུམ་གྱི་ིདབང་

དང་གཏོོར་མའི་ིབྱིནི་རླབས། ཡིགི་དྲུག ཡི་ིགེེའི་ིཕྱི་ིམོོ་རྒྱ་བོོད་ཀྱི་ིདབྱངས་གསལ་རྣམས་ཕུལ་བས། 

རོྡོར་དྲིིལ་བུམ་པ་སོོགས་འཛིནི་ལུགས་དབང་གི་ིརྣམ་གཞག་དཔག་དཀའ་བ་མང་དུ་གསུངས།” 

ཞེསེ་དང་། བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོས་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་ཐར་མདོོར་བསྡུས་

«གསལ་བའི་ིམེ་ེལོོང་» ལས། 

“བདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོོ་(གུ་ཤྲི་ིབ)དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ལ།།

འདུས་པ་དུས་འཁོོར་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་ོསོོགས། །
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རང་བྱུང་རོྡོ་རྗེེའི་ིཆོོས་སྐོོར་ཅི་ིརྙེེད་པ། །

བཀའ་བརྒྱུད་གསུང་འབུམ་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་དང་། །

བཀའ་འགྱུར་འགྲེེལ་ཆེནེ་མ་ལུས་གསན་པ་ཡིནི། །”

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ནི་ིཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོངོོས་འཛིནི་དང་ཁྲི་ི

འདོོན་གནང་མཁན་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་ཡི་ིགེ་ེའབྲི་ིཀློོག་ནས་བཟུང་སྟེ་ེསྐུ་ཡོོན་རྣམས་འབུལ་བའི་ི

བླ་མ་དང་ཤོོས་དང་གལ་ཆེ་ེཤོོས་ཀྱང་ཡིནི།

སྤྱིརི་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་ན་རིམི་ལས་མཁས་ཤོོས་ནི་ིཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་དང་པོོ། གསུམ་པ། བཞི་ིཔ་

དང་། བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅས་ཡིནི་པ་ལས། དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པ་དང་རང་བྱུང་རྡོོ་

རྗེ་ེརོོལ་པའི་ིརོྡོ་རྗེ་ེབཅས་ཀྱིསི་མཁས་གྲུབ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིབླ་མ་ཤིནི་ཏུ་མང་པོོ་བསྟེནེ་མྱོོང་བ་

དང་། བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཀྱང་ཉུང་མཐར་བླ་མ་དང་སློོབ་དཔོོན་བཞི་ིལྔའི་ིཡན་

བསྟེནེ་གནང་མྱོོང་ཡོོད།

འོོན་ཀྱང་བདུན་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་ནི་ིབན་སྒར་བའི་ིམདུན་ནས་དབང་ཁྲིིད་རྣམས་གསན་

པ་དང་། གཞན་འགོོས་ལོོ་གཞོོན་ནུ་དཔལ་དང་ཞ་ལུ་ལོོ་ཙཱ་བ་ཆོོས་སྐྱོོང་བཟང་པོོ་སོོགས་ཀྱི་ིམདུན་

ནས་ལེགེས་བཤད་ཅུང་ཟད་རེ་ེབཞེསེ་མྱོོང་ཡོོད་ཀྱང་དེ་ེནི་ིཞག་ཤས་ཙམ་དང་ཡང་ན་བཀའ་མོོལ་

གནང་སྐབས་ཙམ་ལས་དངོོས་སུ་ལུགས་མཐུན་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་དུ་ཡུན་རིངི་བསྟེནེ་མྱོོང་མེེད།

གཞུང་རིགི་གི་ིཐོོས་བསམ་གནང་སའི་ིསློོབ་དཔོོན་ནི་ིགོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཁོོ་ན་ཡིནི་

པས་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིདངོོས་སློོབ་གལ་ཆེ་ེཤོོས་ཀརྨ་ཕྲིནི་ལས་པས། “བླ་མ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེདབང་

བརྒྱ་པར་གྲགས་པ་བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོ་བ་དང་། གུའི་ིགུང་པ་བྱང་སེམེས་དཔལ་

འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ ཞལ་རྣམ་པ་གཉིསི་པོོ་ཁོོ་ན་གུས་པས་བསྟེནེ་པར་མཛད་ལ། གུའི་ིགུང་པ་
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ལ་སྔོོན་རྗེ་ེམཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་པས་སྐུ་ཚེ་ེཕྱི་ིམའི་ིདབང་དང་ལུང་རྣམས་གསན་པར་བཞེདེ་ནས། 

བོོད་ན་བཞུགས་པའི་ིཆོོས་ཡོོད་དོོ་ཅོོག་གསན་དུ་བཅུག་པའི་ིབཀའ་དྲིནི་གྱིསི། བཀའ་འགྱུར་རོོ་

ཅོོག་དང་བསྟན་བཅོོས་འགྱུར་རོོ་ཅོོག་ཡོོངས་སུ་ཚང་བའི་ིལུང་གིསི་ཐོོག་དྲངས། ཆོོས་མ་གསན་

པ་བྱ་བ་མེེད་པ་ལྟ་བུའི་ིགླེགེས་བམ་གཅིགི་པུ་པར་བཞུགས་ཤིངི་། རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོོས་དགུང་

ལོོ་སུམ་ཅུ་སོོ་གཅིགི་མ་བཞེསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐུ་ལུས་དང་གྲིབི་མ་བཞིནི་དུ་འགྲོོགས་ནས། དུས་ཀྱི་ི

འཁོོར་མོོ་ཡུག་ཏུ་གསུང་ཆོོས་འབུལ་བར་མཛད་པས། དཔོོན་སློོབ་ཞལ་རྣམ་པ་གཉིསི་པོོ་འདི་ི

བས་གསན་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ནི།ི དེེའི་ིདུས་སུ་བོོད་དུ་ལྟ་ཅི་ིཞིགི འཛམ་བུའི་ིགླིངི་ནའང་དཀོོན་ནམ་བསམ་

མོོ། །རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོོས་བླ་མ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེདབང་རྒྱ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཚུལ་མཛད། དབང་

དང་ཁྲིིད་མན་ངག་སོོགས་ནི་ིམང་པོོ་གསན་མོོད་ཀྱང་གསན་རྒྱ་མཛད་ས་དངོོས་གཞི་ིནི་ིགུའི་ི

གུང་པ་ཡིནི་པས། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིགྲལ་ལ་གཉིསི་ཀ་བཞུགས་པར་མཛད་དོོ། །” ཞེསེ་གསུངས།

དེ་ེམཚུངས་ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེསེ་མཛད་པའི་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་སྙེ་ེབོོ་བ་ཆེནེ་

པོོའི་ིརྣམ་ཐར་ལས། 

“སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ་ཡི་ིསྐྱེ་ེབ་ནི།ི །

སྤྲུལ་སྐུ་ཆེནེ་པོོ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཞབས། །

འགྲོོ་བའི་ིབླ་མ་ཟླ་དང་བྲལ་རྣམས་ཀྱི།ི །

མཁྱེནེ་རབ་འོོད་གསལ་ཞིངི་འདིརི་སྣང་བར་མཛད། །” ཅེསེ་གསུངས།

དེའེི་ིའགྲེེལ་པར། “སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོོ་འདིསི་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཀརྨ་པ་ཆེནེ་པོོ་སོོགས་འགྲོོ་སྐྱབས་

མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ལ། གཞན་ངོོར་ཡིགི་མཁན་ཀུན་གྱི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་གྱིསི་རྒྱལ་བུ་དོོན་གྲུབ་ལ་

ཡི་ིགེེའི་ིརིགི་བྱེདེ་བསྟན་པ་ལྟར། སྡེ་ེསོྣོད་རྒྱུད་སྡེ་ེརིགིས་གནས་ཆེནེ་པོོ་ཆེནེ་པོོ་རྣམས་བརྡ་སྤྲོོད་
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པའི་ིཚུལ་དང་། སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་དེ་ེདག་གིསི་ཀྱང་བསླབ་པའི་ིགནས་དེ་ེདག་ཁོོང་དུ་ཆུབ་པའི་ིཚུལ་

སླར་བསྟན་ནས་མི་ིའཇིགིས་པའི་ིསྤོོབས་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམཐུ་ཐོོབ་སྟེ།ེ རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པའི་ིསྤྲུལ་པའི་ི

སྐུ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོགང་དེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་འདིརི་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ། ཐམས་ཅད་

གཟིགིས་པ་ཞེསེ་དུས་གསུམ་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་པའི་ིསྤྱན་མངའ་བར་གྱུར་པ་ལ། ལྷ་དང་བཅས་

པའི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་སྟོོན་པར་ཁས་འཆེ་ེབར་རློོམས་པ་དག་གིསི། ཆོོས་མཐུན་གྱི་ིཕྱིརི་རྒོོལ་བ་ཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་ཕམ་པར་བྱས་པ་འདི་ིཡང་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོོ་འདི་ིཉིིད་ཡོོངས་འཛིནི་དུ་མཛད་

པའི་ིབཀའ་དྲིནི་ལས་ཡིནི་ནོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིམཁྱེནེ་དཔྱོོད་ལ་

བརྟེནེ་ནས་ཀྱང་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ལ་མཁས་ཡོོན་ཅི་ིཙམ་མངའ་བ་རྟོོགས་ཐུབ་པར་སྣང་ངོོ་། །

དཔའ་གཙུག་གིསི་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་སྐུ་ཡོོན་ཆ་ཚང་འབུལ་གྲུབ་རྗེསེ་ཐུགས་ཀྱི་ིབཞེདེ་པ་

ལྷག་མེེད་དུ་གྲུབ་སྟེ་ེགོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་སྐུ་གཤེགེས་པར་གསུངས་པ་བཞིནི། དཔལ་

འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིཐུགས་རེ་ེབཞིནི་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིམཁྱེནེ་དཔྱོོད་ཀྱི་ིརྩལ་ཡང་འགྲན་

ཟླ་བྲལ་བ་བྱུང་ནས་སྔར་ས་དགེ་ེསོོགས་ཀྱིིས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་སྤྱི་ིདང་ལྷག་པར་ཀརྨ་པ་ན་

རིམི་ལ་ཡོོད་པའི་ིའཛིནི་སྟངས་དེ་ེཉིིད་ལ་ཁོོང་གིསི་རྦད་དེ་ེའཕོོ་འགྱུར་བཏང་བའི་ིཚུལ་ནི།ི སྤྱི་ིལོོ་ 

༡༤༨༤ ལོོར་གནམ་རྩེ་ེལྡེངེ་དགོོན་པར་པཎ་ཆེནེ་ཤཱཀ་མཆོོག་གིསི་གཙོ་ོབོོར་བྱས་པའི་ིམཁས་པ་

མང་པོོ་འདུས་པའི་ིམི་ིལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་ིརིངི་དུ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་ཀརྨ་པ་རོོལ་

པའི་ིརྡོོ་རྗེསེ་མཛད་པའི་ིདབུ་མའི་ིགཏན་ཚིགི་བཞིའིི་ིབཤད་ཁྲིིད་གནང་།

ས་སྐྱའི་ིམཁས་པ་ཉང་རམ་པ་ཡང་དེ་ེསྐབས་དེེར་ཆོོས་གསན་མཁན་གྲལ་དུ་ཡོོད་པ་ཀརྨ་པའི་ི

མཁྱེནེ་དཔྱོོད་ཀྱིསི་ཐུགས་འཕྲོོགས་ཏེ།ེ “ག་རེ་ེངེདེ་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལ་ཀརྨ་པ་ཞེསེ་པ་ནི་ིམ་ཎི་ིསོོགས་

ཀྱི་ིལུང་རེ་ེགནང་སྟེ་ེམི་ིནོོར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་མཁན་བསམ་གྱི་ིམི་ིཁྱབ་པ་ཞིགི་ཡིནི་པར་
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སྙམ་སྟེ།ེ འདི་ིནི་ིའགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིགི་འདུག་པས་མཐོོལ་ལོོ་བཤག་གོོ་” ཞེསེ་གསུངས་པའི་ི

སྐོོར་ཇོོ་ནང་ཀུན་དགའ་གྲོོལ་མཆོོག་གིསི་བརྩམས་པའི་ིཤཱཀ་མཆོོག་གི་ིརྣམ་ཐར་«ཞིབི་མོོ་རྣམ་

འབྱེདེ་» ལས་གསལ་བ་ལྟར་རོོ། །

དེ་ེནི་ིདོོན་ལ་གནས་པ་ཡོོན་ཏན་རང་བཞིནི་བརྗོོད་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་ནི་ིཀརྨ་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་

མཚོསོ་དཔྱད་གཞིིའི་ིཡིགི་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་གཟིགིས་པར་«ཚད་མ་རིགི་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ོ» མཛད་

པ་ལས་ཀྱང་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁོོང་གི་ིཚིགི་སྦྱོོར་གྱི་ིའགྲོོས་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་ལྟར་ཚིགི་ཉུང་

ལ་དོོན་འདུས་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་རྣམས་ལུང་རིགིས་ཀྱི་ིརྒྱབ་རྟེནེ་ཡོོད་ལ་གཏིངི་རྒྱ་

ཟབ་པ། ཕྱོོགས་སྔར་འཕངས་པའི་ིདགག་པ་དག་ཀྱང་ཁ་གསལ་ལ་རྩེ་ེརྣོོ་བ་ཤ་སྟག་རེེད།

འོོན་ཀྱང་དེ་ེསྐབས་ཀརྨའི་ིསྒར་ཆེནེ་གྱི་ིམཛད་ཕྲིནི་རྒྱས་པའི་ིཐོོག་གསུང་རྩོོམ་མཛད་པར་བསྐུལ་

བ་པོོ་དང་ཡི་ིགེ་ེཔའི་ིཆ་རྐྱེནེ་དྭགས་རམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཆེརེ་མ་ཐོོན་པ་དང་། དགུང་ལོོ་ལྔ་བཅུར་

ཕེབེས་པ་ཙམ་དུ་རྒྱབ་ལྗོོངས་ངེསེ་མེེད་ཀྱི་ིམི་ིའགའ་ཞིགི་གིསི་དཀྲོོངས་པར་བརྟེནེ་དགུང་ན་

མཐོོན་པོོའི་ིབར་བཞུགས་པའི་ིམཁས་པ་གཞན་ལྟར་མཁས་པའི་ིམཛད་རྗེསེ་ཆེརེ་འཇོོག་ཐུབ་

པ་མ་བྱུང་བ་ནི་ིཕངས་དགོོས་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཀྱང་། ཧ་ཅང་ཕངས་དགོོས་པ་ཡང་མ་ཡིནི་པར་

དོོན་རྐྱེནེ་འདི་ིལ་བརྟེནེ་ནས་ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོོ་རྗེསེ་སྐུ་ཚེ་ེཧྲིིལ་པོོ་འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་ལ་

བསྔོོས་ཏེ་ེཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབཤད་པའི་ིབསྟན་པ་ཉི་ིམ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའོོ། །

དེ་ེལ་ཡང་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱི་ིགཞུང་ལམ་ཕྱིིར་འདེེད་བྱས་ན། ཀུན་མཁྱེནེ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོོ་རྗེསེ་གསན་བསམ་

གནང་སའི་ིགཙོ་ོབོོ་ནི་ིཀརྨ་ཕྲིནི་ལས་པ་དང་པོོ་ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡིནི་པ་དང་། ཀརྨ་ཕྲིནི་

ལས་པས་གསན་བསམ་གནང་ཡུལ་གྱི་ིབླ་མ་གཙོ་ོབོོ་ནི་ིརྗེ་ེབདུན་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོཡིནི་
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པས་དེེའི་ིབརྒྱུད་འཛིནི་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ེཉིིད་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིགཞུང་འགྲེེལ་དག་ཀྱང་གཙོ་ོ

བོོ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིགཞུང་གི་ིདགོོངས་པ་བཀྲལ་བ་ཁོོ་ན་ཡིནི།

ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་གསན་བསམ་གནང་ཡུལ་གྱི་ིགཙོ་ོབོོ་ནི་ིགོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་

ཡིནི་པས་ན། ཚིགི་ཉུང་ངུས་བསྡོོམས་བཀོོད་ན་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པར་ལུང་རྟོོགས་ཡ་མ་བྲལ་

བར་དེངེ་གི་ིབར་བཤད་པའི་ིབསྟན་པ་དར་བའི་ིརྩ་བའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ནི་ིགོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་

ལ་ཐུག་ཡོོད་པ་གསལ་པོོ་སྟེ།ེ གལ་ཏེ་ེདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཆོོས་

གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོཉིིད་མདོོ་མཚན་ཉིིད་ཐེགེ་པ་ལ་མཁས་པའི་ིཕུལ་དུ་ཕྱིནི་ཅིངི་། བཤད་པའི་ིབསྟན་

པ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེདེ་ཉི་ིམ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཞིགི་མིནི་ན་དེ་ེརྗེསེ་རྒྱལ་དབང་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེ་ེདང་། དགུ་

པ་དབང་ཕྱུག་རོྡོ་རྗེ་ེསོོགས་ཀྱིསི་བོོད་ཁམས་ན་སྙན་གྲགས་ཡོོད་པའི་ིམཁས་གྲུབ་མང་པོོ་ཞིགི་གསོོ་

སྐྱོོང་གནང་བ་དང་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ད་ལྟ་རང་རེ་ེགཙོ་ོབོོ་བཤད་གྲྭར་ཞུགས་པ་རྣམས་རྒྱལ་

བའི་ིབཀའ་བསྟན་རྣམས་ནས་གསུངས་པའི་ིགཞི་ིལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་ལ་མ་མཐར་

ཡང་མ་མཐོོང་མ་ཐོོས་ཟེརེ་མ་དགོོས་ཙམ་ཞིགི་ཡོོད་པ་འདི་ིཡང་ཡོོད་མེེད་བཤད་དཀའ་བའོོ། །

ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་བཤད་པའི་ིབསྟན་པ་ལ་དགོོངས་ནས་མཛད་ཕྲིནི་རླབས་པོོ་ཆེ་ེབསྐྱངས་

པ་རྣམས་བརྒྱུད་པ་འདིརི་ཅི་ིཙམ་གལ་ཆེ་ེབ་དང་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེབའི་ིཚུལ་ཡང་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་

རྗེསེ་དགོོངས་གཅིགི་གི་ི«ཀར་ཊིཀི་» ལས། “དུས་དེརེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་གནས་གདན་སར་

བཞུགས་པ་ཕལ་ཆེརེ་ཡང༌། བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ིཔ་ལས་ཕྱི་ིརོོལ་དུ་གྱུར་པའི་ིསྟོོན་པ་བསྟན་པ་དང་

བཅས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་སོོང་བའི་ིསྐབས་སུ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་སོོ་སོོའི་ིརང་རྐང་ཟིནི་པར་བསྒྱུར། དེངེ་སང་

དྭགས་པོོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིལྷག་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་འདི་ིཁོོང་གི་ིབཀའ་དྲིནི་

ཡིནི།”། ཅེསེ་གསུངས་པ་འདི་ིཉིིད་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱི་ིསྡོོམ་ཚིགི་གལ་ཆེནེ་དུ་ཤེསེ་པར་བྱའོོ། ། 
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﻿༢༠ ཉིི་ཟླ་ལྟ་བུའིི་བླ་མ་གཉིིས།

སྐུ་ཡོོན་འབུལ་བའི་ིསློོབ་དཔོོན་གྱི་ིཆ་ནས་དེ་ེལྟར་ཡིནི་ཀྱང་བླ་མའི་ིགཙོ་ོབོོ་གཉིསི་སུ་གྲགས་

པ་ལ་བསམ་གཞིགིས་འོོས་པ་ནི་ིཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེསེ། «དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ིའགྲེེལ་པ་

དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་ཤིངི་» གི་ིནང་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིབརྒྱུད་པ་འཆད་པའི་ིསྐབས། “མཐོོང་

བ་དོོན་ལྡན། འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོ་དང་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས། རྒྱལ་

བའི་ིདབང་པོོ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ།ོ” ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དེེའི་ིསྔོོན་བཀའ་བརྒྱུད་གསེརེ་ཕྲེངེ་

དུ་གྲགས་པའི་ིནང་དུ་རྟོོགས་པ་དོོན་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་གཏད་པའི་ིརིིམ་པར་ཀརྨ་པ་ན་རིམི་

རེའེི་ིབར་དུ་དུས་མཉམ་གྱི་ིབླ་མ་གཉིསི་འཇོོག་སྲོོལ་མེེད་པ་ལ་ཀརྨ་པ་བདུན་པའི་ིསྔོོན་དུ་བླ་

མ་གཉིསི་བགྲངས་སྲོོལ་བྱུང་།

དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཞེ་ེན། དེ་ེལ་མཁས་པ་གཞན་གྱིསི་ཡིགི་ཆ་གཞན་དུ་འདི་ིལ་གསལ་བཤད་

གནང་བ་མ་མཐོོང་ཡང་ཀརྨ་ཆགས་མེེད་ཀྱིསི་«རི་ིཆོོས་མཚམས་ཀྱི་ིཞལ་གདམས་» སུ་བླ་

སློོབ་རྟེནེ་འབྲེལེ་འཛོམོས་ན་འབྲེེལ་བ་དུས་ཐུང་ངུ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་རྟོོགས་པ་སྐྱེ་ེབ་ནི་ིཀརྨ་

པཀྵི་ིདང་མཁས་གྲུབ་ཨུ་རྒྱན་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པ་དང་། བླ་སློོབ་རྟེནེ་འབྲེེལ་མ་འཛོམོས་ན་ཡུན་

རིངི་པོོར་བསྟེནེ་ཀྱང་རྟོོགས་པ་མི་ིསྐྱེ་ེབ་ནི་ིམཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་དང་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ལྟ་

བུ་ཡིནི་པར་གསུངས། དེ་ེཡང་རི་ིཆོོས་ལས།

“དེ་ེབཞིནི་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་སློོབ་མ་ནི།ི ། 

འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོ་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་གཉིསི། །

 མཆེེད་གྲོོགས་ཡིནི་པས་དབང་ལུང་མཉམ་ཐོོབ་ཀྱང་། ། 
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མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་ལ་བསྟེནེ་དབང་ལུང་གིསི། ། 

དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་རྟོོགས་པ་མཆོོག་མ་སྐྱེསེ། ། 

ཕྱིསི་སུ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོར་ཞུ་ཝིགི་བྱས། ། 

དེ་ེནས་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་རྟོོགས་པ་ཐོོབ། ། 

དེ་ེཕྱིརི་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོ་བཙུད་དགོོས་བྱུང་། །” ཞེསེ་གསུངས། 

འདི་ིཉིིད་ཀརྨ་ཆགས་མེེད་རང་གི་ིདགོོངས་པར་ཤར་བ་ཞིགི་ཡིནི་ནམ། དུས་སྐབས་དེརེ་ཀརྨ་

བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཁྲོོད་དུ་བཤད་སྲོོལ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་ཡོོད་པ་ཁོོང་གིསི་རི་ིཆོོས་སུ་

བཀོོད་པ་ཙམ་གང་ཡིནི་ཁོོ་བོོས་མ་འཚལ། གང་ལྟར་ཡང་འདི་ིཉིིད་ཁུངས་དང་སྙིངི་པོོ་གཏན་

ནས་མེེད་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ ཀརྨ་ཆགས་མེེད་ནི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་བོྱོན་ནས་དུས་རབས་ཁ་ཤས་

ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་བོྱོན་པ་ལ། དེེའི་ིབར་དུ་བྱུང་བའི་ིཡིགི་ཆ་རྙིངི་པ་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་

དང་། བན་སྒར་བའི་ིརྣམ་ཐར་སོོགས་གང་དུ་ཡང་དེ་ེའདྲ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་ིགསལ། 

བརྒྱུད་ཡིགི་དང་གསན་ཡིགི་རྣམས་སུ་བན་སྒར་དང་གོོ་ཤྲི་ིགང་རུང་ལས་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོ

ལ་བརྒྱུད་པར་གསལ་བ་ལས། བན་སྒར་བ་ནས་གོོ་ཤྲི་ིདང་དེ་ེནས་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་བརྒྱུད་

པའི་ིཁུངས་ཚད་ལྡན་ནི་ིཕལ་ཆེརེ་རྙེེད་མི་ིསྲིིད་པ་ལྟ་བུའོོ། །ཅུང་དམིགིས་བསལ་ནི་ིམཁས་གྲུབ་

ཨུ་རྒྱན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིརོྡོ་རྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིབསྙེནེ་སྒྲུབ་དེ་ེབན་སྒར་བ་ནས་གོོ་ཤྲི་ིལ་བརྒྱུད་པ་

ལྟ་བུ་གསལ། འགྲན་སེམེས་དང་ཕྲག་དོོག་མེེད་པའི་ིཆོོས་གྲོོགས་བཟང་པོོ་དག་གི་ིཁྲོོད་དུ་ཆོོས་

འབྲེལེ་ཕྲན་བུ་ཡོོད་པ་ནི་ིསྤྱིརི་བཏང་བ་ཡིནི་པས་དེ་ེཙམ་གྱིསི་ཕན་ཚུན་རྟོོགས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེདེ་

པའི་ིབླ་སློོབ་ཏུ་འདྲེནེ་པ་ཡང་དཀའ།
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ད་དུང་ཀརྨ་ཆགས་མེེད་ཀྱིསི་གསུངས་པ་འདི་ིལ་དོོགས་པའི་ིགནས་གཞན་ཡང་ཡོོད་དེ།ེ མཐོོང་

བ་དོོན་ལྡན་སྐུ་འཚོ་ོབཞུགས་སྐབས་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་བན་སྒར་བའི་ིདྲུང་ནས་སྔར་

མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱི་ིདྲུང་ནས་གསན་པ་དག་བསྐྱར་དུ་གསན་པ་མི་ིསྲིིད་པ་ལྟ་བུ་ལ། མཐོོང་བ་

དོོན་ལྡན་སྐུ་གཤེགེས་སྐབས་བན་སྒར་བ་ནི་ིགནམ་འཚོ་ོལ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་བཞིནི་པ་

དང་། དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་དགོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་སོོགས་བསྒྲུབས་ནས་མཛད་བྲེེལ་

ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབས་བན་སྒར་བའི་ིདྲུང་ནས་སླར་ཡང་གཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཆོོས་གསན་པའི་ིདུས་ཁོོམ་

ཡོོད་པར་མ་མཐོོང་། 

དེ་ེནས་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོསྐུ་འཁྲུངས་ནས་ཟླ་བ་དགུའི་ིརྗེསེ་སུ་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་

ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོངོོས་འཛིནི་མཛད་དེ།ེ དགུང་ལོོ་ལྔར་ཕེབེས་པ་ན་ཡི་ིགེ་ེའབྲི་ིཀློོག་ནས་བཟུང་

སྟེ་ེབདེ་ེམཆོོག་ལུ་ནག་དྲིིལ་གསུམ་སོོགས་དབང་ཆེནེ་མང་པོོ་ཞིགི་འབུལ་བའི་ིདབུ་ཚུགས། དེ་ེ

ནས་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོདགུང་ལོོ་བརྒྱད་དུ་ཕེབེས་པ་ན་ད་གཟོོད་བན་སྒར་བ་ཡང་ཕེབེས་ནས་

ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་བཀའ་ཆོོས་ཕུལ་བར་གསལ་བས་ན། ད་འོོ་ན་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་

ཀྱིསི་བན་སྒར་བའི་ིདྲུང་ནས་དབང་ལུང་རྣམས་བསྐྱར་དུ་ཞུ་ཝིགི་མཛད་པའི་ིདུས་དེ་ེནམ་ཞིགི་

རེདེ་ཅེསེ་དྲིསི་ན་མི་ིསྨྲ་བའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་སུ་གནས་དགོོས་སྲིིད་པའོོ། ། 

གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཉིིད་ཀྱིསི་བཀའ་བརྒྱུད་གོོང་མ་རྣམས་གོོང་མས་འོོག་མ་ལུང་བསྟན་

པའི་ིཚུལ་གསུངས་པ་ན་ཡང་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱིསི་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ལུང་བསྟན་པར་

གསུངས་པ་ལས། བན་སྒར་བ་ལུང་བསྟན་པའི་ིཚུལ་སོོགས་མ་གསུངས། མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱིསི་

དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་དགུང་ལོོ་ཆུང་དུས་ནས་སྐུ་སྐྱེ་ེཕྱི་ིམའི་ིའདྲེནེ་པར་དགོོངས་ནས་གསོོ་སྐྱོོང་

གནང་མཛད་ཚུལ་ལས་བན་སྒར་བ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་པ་སོོགས་ཀྱི་ིལོོ་རྒྱུས་ཀྱང་མེེད། ད་དུང་



•  113  •

 ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ག

འདི་ིལ་ཚད་མའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཀུན་མཁྱེནེ་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེསེ་འབྲི་ིགུང་དགོོངས་གཅིགི་གི་ིའགྲེེལ་པ་རུ་

བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོ་དང་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་གཉིསི་ཀས་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་

གྱི་ིདྲུང་ནས་རྟོོགས་པ་བརྙེསེ་པའི་ིཚུལ་ཤིནི་ཏུ་ཞལ་གསལ་པོོ་གསུངས་པ་ལ། ལོོ་རྒྱུས་རིགི་པ་

དང་གསང་བ་ཟབ་མོོ་གང་གི་ིངོོས་ནས་བསམས་ཀྱང་དེ་ེཕྱིནི་བོྱོན་པ་དག་གིིས་དེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེ

སྨྲ་བ་ནི་ིཁུངས་ཆོོད་པ་དཀའ་འོོ། ། 

འོོ་ན་དུས་སྐབས་དེརེ་ཀམ་ཚང་གི་ིགསེརེ་ཕྲེངེ་དུ་བླ་མ་རྣམ་པ་གཉིསི་བཞུགས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

གང་རེདེ་དམ་སྙམ་ན། གོོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིནི་བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོ་དང་དཔལ་

འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་གཉིསི་ཀ་ཀརྨ་པ་དྲུག་པའི་ིསློོབ་མ་རྒན་པ་ཡིནི་པ་འདྲ་མཉམ་ཡིནི་པ་ལ་བན་

སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོ་ནི་ིགོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ལས་དགུང་ལོོ་རྒན་པ་ལྟ་བུས་

ཀུན་གྱིསི་གུས་བཀུར་ཆེ་ེབར་སྣང་།

ལྷག་པར་གནའ་དུས་ཀརྨ་པ་ན་རིམི་ལ་སྒར་ཆེནེ་གྱི་ིལུགས་གཉིསི་ཀྱི་ིདབུ་ལ་གཟིགིས་རྟོོག་

གནང་མཁན་གྱི་ིབླ་མ་གཅིགི་དང་། སྲིིད་དང་འཛིནི་སྐྱོོང་ལ་གཟིགིས་རྟོོག་མི་ིདགོོས་པར་ཀརྨ་

པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ིདབང་ལུང་མན་ངག་ཁོོ་ན་འབུལ་མཁན་གྱི་ིབླ་མའི་ིརིགིས་མི་ིའདྲ་བ་གཉིསི་

ཡོོད་པ་ལ། གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ནི་ིམཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱི་ིདགོོངས་པ་ལྟར་ན་དེ་ེགཉིསི་

ཀ་གཅིགི་ལྕོོགས་གནང་མཁན་དུ་གྱུར་ན་ཡང་། ཁོོང་གིསི་མིགི་དཔེ་ེཡར་ལྟོོས་སམ་ཆེེད་དུ་

དགོོངས་པ་ཟབ་མོོ་བཞེསེ་ཏེ་ེརང་ཉིིད་ཀྱིསི་གཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཕྱག་ལས་རྣམས་ལ་གཟིགིས་རྟོོག་

གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིགི གལ་ཆེ་ེབའི་ིཆོོས་བཀའ་རྣམས་བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོ་

ལ་ཡང་འབུལ་དུ་བཅུག་ནས་གཉིསི་ཀ་བླ་མའི་ིགཙོ་ོབོོར་གྱུར་པ་དེསེ་དེ་ེལྟར་བྱུང་བར་མངོོན།
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དེ་ེལས་གཞན་བླ་མ་དེ་ེགཉིསི་ལས་བན་སྒར་བ་སྤང་རྟོོགས་མཐོོ་བའམ་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་

གྲུབ་སྤང་རྟོོགས་དམན་པ་ལྟ་བུ་ནི་ིམ་ཡིིན་ཏེ་ེསྤྱིརི་གནའ་དུས་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་གོོང་མའི་ིརྒྱལ་

སར་བཞུགས་པའམ་གསེརེ་ཕྲེངེ་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིགོོ་འཕང་མངོོན་

དུ་མཛད་པའི་ིགྲུབ་ཐོོབ་ཤ་སྟག་ཡིནི་པའི་ིཐོོག་སློོབ་མའི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཚད་མཁྱེནེ་པ་པོོ་གཙོ་ོབོོ་

ནི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མ་ཡིནི་པ་ལྟར་རྗེ་ེམཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱིསི་བསམ་བཞིནི་དགོོངས་བཞིནི་དུ་རང་

གི་ིསློོབ་མའི་ིགཙོ་ོབོོ་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་པ་ལས་མ་དགོོངས་མ་མཁྱེནེ་

བཞིནི་རང་དགར་གཏད་པ་ཞིགི་མིནི་ལ། མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱི་ིཐུགས་རེ་ེདཔལ་འབྱོོར་དོོན་

གྲུབ་ཀྱིསི་སྐོོང་མ་ཐུབ་པ་དེ་ེབས་ཀྱང་མིནི། 

དེརེ་བརྟེནེ་ཀུན་མཁྱེནེ་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེསེ་འབྲི་ིགུང་དགོོངས་གཅིགི་གི་ིའགྲེེལ་པ་«ཀར་ཊཱིཀི་» 

ལས་བྱང་སེམེས་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིཐད་དུ། “གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣོོད་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ 

སྔགས་ཀྱི་ིལམ་ནས་མིགི་འཕྲུལ་ལྟར་ཚེ་ེགཅིགི་ལུས་གཅིགི་ལ་ཟུང་འཇུག་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་

པོོའི་ིགོོ་འཕང་དུ་གྱུར། རྗེ་ེབཙུན་དེ་ེཉིིད་ལ་རྗེ་ེཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་གཏུགས།” ཞེསེ་དཔལ་

འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིསྤངས་རྟོོགས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ནི་ིབོོད་ཡུལ་གྲུབ་པའི་ིགཙུག་རྒྱན་རྗེ་ེབཙུན་མི་ི

ལ་རས་པ་དང་མཚུངས་པར་བསྔགས་བརྗོོད་མཛད་ཡོོད།

བླ་མ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱང་དེངེ་སང་གི་ིབླ་སྤྲུལ་གང་དག་མིངི་སྙན་གྲགས་དང་ཁྲི་ིམཐོོ་དམན། མཛད་

པ་ཕྲིནི་ལས་དར་རྒྱས་ཆེ་ེཆུང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིདོོན་དུ་བསྟན་པ་ཧྲིིལ་པོོ་མགོོ་མཇུག་ལོོག་ན་

ཡང་ཅི་ིཡང་མི་ིསྙམ་པ་དག་དང་མི་ིམཚུངས་པར་གཉིསི་ཀ་བཀའ་བརྒྱུད་གོོང་མའི་ིརྣམ་ཐར་

འཛིནི་མཁན་ཡིནི་པའི་ིཐོོག་ནང་ཁུལ་ལ་ཡང་ཐུགས་མཐུན་ཅིངི་ཕན་ཚུན་འདྲ་མཉམ་ལྟ་བུ་

གནང་སྲོོལ་ཡོོད།
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དཔེརེ་ན་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོོམ་པ་བཞེསེ་དུས་མཁན་པོོ་བན་སྒར་བ་འཇམ་

དཔལ་བཟང་པོོས་གནང་བ་དང་སློོབ་དཔོོན་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་གནང་བ། ཞྭ་

དམར་བཞི་ིཔས་དགེ་ེཚུལ་བཞེསེ་དུས་མཁན་པོོ་གོོ་ཤྲི་ིབས་གནང་ཞིངི་སློོབ་དཔོོན་བན་སྒར་བས་

གནང་བ་ལྟ་བུ་རེེད། དེསེ་ན་རྣམ་པ་གཉིསི་ཀ་གཅིགི་མཚུངས་སུ་གལ་གནད་ཆེ་ེབ་ལྟར་ཕྱིསི་

སུ་བཀའ་བརྒྱུད་གསེརེ་ཕྲེངེ་ནང་དུ་གཅིགི་ཤོོས་འཇོོག་ན་གཅིགི་ཤོོས་ཕུད་དགོོས་པའི་ིགནད་

དོོན་གང་ཡང་མ་མཐོོང་བར་གཉིསི་ཀ་བཞུགས་སུ་གསོོལ་བའི་ིལོོ་རྒྱུས་དེ་ེཉིིད་བྱུང་བར་སྙམ།

ཀམ་ཚང་གི་ིགསེརེ་ཕྲེངེ་དུ་བླ་མ་གཉིསི་བཞུགས་པ་འདི་ིལ་མ་བདེ་ེབ་མཐོོང་བ་ཡང་གཙོ་ོབོོ་

རྟོོགས་པ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའི་ིབླ་མ་གཙོ་ོབོོ་གཅིགི་མ་གཏོོགས་ཡོོད་མི་ིཆོོག་པ་ལྟ་བུའི་ིབསམ་

བློོ་གུ་དོོག་པོོ་ཁུངས་དང་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གང་ཡང་མེེད་པ་དེ་ེལས་བྱུང་བ་སྟེ།ེ སྡོོང་པོོ་བཀོོད་

པ་སོོགས་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོོ་སྡེ་ེརྣམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔས་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་

གྲངས་གང་མང་བསྟེནེ་པ་ལས་དེ་ེལ་ཆོོག་ཤེསེ་པ་མི་ིབྱ་བར་གདམས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་གོོང་

མའི་ིརྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་བླ་མ་གྲངས་མེེད་པ་བསྟེནེ་ཚུལ་འབྱུང་བ་ལ། རྟོོགས་པ་དེ་ེབླ་མ་གཅིགི་

གིསི་མ་གཏོོགས་སྐྱེེད་མི་ིནུས་པས་བླ་མ་གཞན་གྱི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་དང་བྱིནི་རླབས་གནང་ངོོ་ཅོོག་

ཆུད་ཟོོས་སུ་འགྲོོ་བ་ཡང་ག་ལ་ཡིནི། 

རྟོོགས་པ་ནི་ིབླ་མ་གཅིགི་ཁོོ་ནས་སྐྱེེད་པར་སྙམ་པ་འདི་ིཡང་ཤེརེ་ཕྱིནི་གྱི་ིམདོོ་སྡེ་ེམང་པོོ་ནས་

འབྱུང་བ་ལྟར་«ཤེརེ་ཕྱིནི་མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་» ལས།

“སེམེས་ནི་ིསྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར། ། 

རིགིས་མིནི་ཕྱི་ིམས་ཀྱང་མ་ཡིནི། ། 

མར་མེའེི་ིདཔེ་ེཡི་ིཚུལ་གྱིསི་ནི།ི །
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ཟབ་མོོའི་ིཆོོས་ཉིིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །”

ཅེསེ་གསུངས་པ་སོོགས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཆེརེ་མེེད་པའི་ིརང་རྟགས་དང་། ལྷག་པར་རང་རེེའི་ི

སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདིིའི་ིཆུ་མགོོ་ལྷོོ་བྲག་མར་པ་ལོོ་ཙཱ་བ་ལ་ནཱ་རོོ་དང་མེ་ེཏྲི་ིཞེསེ་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཉི་ིཟླ་

ལྟ་བུ་གཉིསི་ཡོོད་པ་ཡང་འདི་ིདག་གིསི་ཨུ་ཚུགས་ནན་སྐྱེེལ་གྱིསི་གང་རུང་ཞིགི་འདོོར་ཐབས་

བྱ་དགོོས་པའི་ིཐལ་བ་འབྱུང་ངོོ་། །

དེ་ེལྟར་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་ལ་བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོ་དང་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་

གྲུབ་ཅེསེ་ཉི་ིཟླ་ལྟ་བུའི་ིསློོབ་མ་གཉིསི་ཡོོད་ཅིངི་། ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཡང་ཉི་ིཟླ་ལྟ་བུའི་ིབླ་མ་

གཉིསི་ཡོོད་པ་ནི་ིབརྒྱུད་པ་འདིིའི་ིབསོོད་ནམས་དང་གཟི་ིབརྗིིད་ལས་དེ་ེལ་དོོགས་པ་དང་དྲི་ིབ་

དགོོས་པ་མ་མཐོོང་ངོོ་། ། 

འོོན་ཀྱང་གཉིསི་པོོ་སྔ་ཕྱིརི་སྐུ་གཤེགེས་རྗེསེ་ཀརྨ་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་བན་སྒར་བའི་ིཡང་

སྲིདི་ངོོས་འཛིནི་མ་གནང་བར་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཁོོ་ནའི་ིཡང་སྲིིད་ངོོས་འཛིནི་གནང་བ་

ལ་སྤྱིརི་བོོད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ིལམ་ལུགས་ཀྱི་ིལོོ་རྒྱུས་ལ་བལྟས་ན་བླ་མ་མཁས་དང་ཡོོན་ཏན་ཆེ་ེལ་

མཛད་རྗེསེ་ཀྱང་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཁོོ་ན་ལ་ཡང་སྲིིད་ངོོས་འཛིནི་བྱེདེ་པའི་ིསྲོོལ་དེ་ེདར་ཁྱབ་ཆེ་ེབས་

ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིཡང་སྲིིད་ངོོས་འཛིནི་གནང་བ་མ་ཟད། ཆོོས་

གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་སྐབས་དེརེ་སློོབ་མ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་གྲངས་མེེད་པ་ཡོོད་ན་ཡང་། ཀར་

བསྟན་གྱི་ིམདུན་ལམ་དེ་ེདགུང་ན་གཞོོན་པའི་ིགོོ་ཤྲི་ིསྤྲུལ་སྐུ་བཀྲ་ཤིསི་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གནང་བ་

ནི།ི དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེཞིགི་སླར་ཡང་འཁྲུངས་པ་ཙམ་གྱིསི་མ་ཡིནི་པར་ངེསེ་པར་

སྐུ་གོོང་མའི་ིམཛད་རྗེསེ་ཀྱིསི་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་པ་ཞིིག་ཡིནི་སྲིིད།
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﻿༢༡ ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སློོབ་དཔོོན།

གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ནི་ིདུས་རབས་བཅོོ་ལྔ་པར་བོོད་དུ་མཚན་སྙན་ཆེ་ེཤོོས་ཀྱི་ིབླ་མ་

ཞྭ་དམར་སྤྱན་སྔ་ཆོོས་གྲགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་མཁན་གྱི་ིམི་ིསྣ་གཙོ་ོབོོ་ཞིགི་ཀྱང་ཡིནི། གོོ་

ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་སྔ་རྗེསེ་སུ་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ངོོས་འཛིནི་

གནང་བར་བསྐུལ་བ་བཞིནི་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔ་ངོོས་འཛིནི་

གནང་བ་ན་ཞྭ་དམར་གྱི་ིཡང་སྲིིད་དེ་ེདུས་ད་ལྟ་དཀར་མཛེསེ་རྫོོང་ཁུལ་གྱི་ིཏྲེ་ེཤོོད་དུ་བཞུགས་པ་

ལ་སྤྱན་འདྲེནེ་པར་ཡང་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་རང་ཉིིད་ངོོ་མ་བྱོོན།

«མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་» ལས། “འཁྲུངས་ཡུལ་དང་ཉེ་ེབར་ཕེབེས་པ་ན་འབྲུག་གློོག་དང་སེརེ་

བ་དྲག་པོོ་བྱུང་ཚེ་ེཞིངི་སྐྱོོང་བོྱོན་ནས་སྤྱན་འདྲེནེ་པར་གཟིགིས། དེ་ེམ་ཐག་སློོབ་དཔོོན་ཆེནེ་པོོ་

གོོའི་ིཤྲི་ིཔ་དང་སྔོོན་གྱི་ིཉེ་ེགནས་སོོགས་རྗེ་ེཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིབཀས་བསྐུལ་བས་སྤྱན་འདྲེནེ་

པར་བོྱོན། གོོའི་ིཤྲི་ིརིནི་པོོ་ཆེ་ེདང་མཇལ་ཏེ་ེཕན་ཚུན་མཉེསེ་ཤིངི་ཆོོས་དུ་མ་གསན།” ཞེསེ་དང་། 

ཀརྨ་ཕྲིནི་ལས་པས། “རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོོ་ཀརྨའི་ིཁད་ཉེརེ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས། གུའི་ིགུང་

པ་བྱང་སེམེས་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་པས་སྒར་བཏེགེ་ནས། ཏྲེ་ེཁང་དམར་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་གདན་

འདྲེནེ་ལ་བོྱོན་པས་གདན་འདྲོོངས་ནས། རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོོ་དགུང་ལོོ་བདུན་བཞེསེ་པའི་ིཚེ་ེ

དཔོོན་སློོབ་མཇལ། སྤྱན་སྔ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེདགུང་ལོོ་བརྒྱད་བཞེསེ་པ་ཞིགི་གིསི་གཙུག་ཕུད་རྒྱལ་

བའི་ིདབང་པོོ་ལ་ཕུལ། སྒར་གྱི་ིགུ་གུང་པ་བྱང་སེམེས་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་པས་མཁན་པོོ་

མཛད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་།” ཞེསེ་གསུངས།



•  118  •

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སློབ་དཔོ

དེ་ེནི་ིཡོོངས་གྲགས་དང་། ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔ་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་རྣམ་ «རྟོོགས་བརྗོོད་ཨུཏྤ་ལ་ཡི་ི

ཕྲེངེ་བ་» ལས། 

“ལོོ་དེེའི་ིཟླ་བ་བཅུ་གཉིསི་པ་ཡི་ིཚེསེ། །

བཅོོ་ལྔའི་ིཉིནི་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་(དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་)ལ། །

ཡོོངས་རྫོོགས་དགེ་ེབསྙེནེ་སྡོོམ་པ་ལེགེས་པར་མནོོས། །

ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པ་ཡེ་ེཤེསེ་དཔལ་བཟང་པོོར། །

བདག་གི་ིམིངི་དུ་བཏག་པར་མཛད་པ་དང་། །”

ཞེསེ་ཞྭ་དམར་སྤྱན་སྔ་ཆོོས་གྲགས་ཞེསེ་གྲགས་པའི་ིརྩ་བའི་ིམཚན་ཡང་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་

གྲུབ་ཀྱིསི་གནང་བར་ཞྭ་དམར་རང་ཉིིད་ཀྱིསི་མཆན་དང་བཅས་ཏེ་ེགསུངས།

དེ་ེབཞིནི་བཀའ་བརྒྱུད་གོོང་མ་དང་ཀརྨ་པ་ན་རིམི་གྱི་ིབཀའ་འབུམ་གྱི་ིལུང་དང་ཁྲིིད། མར་མི་ི

དྭགས་གསུམ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་རང་ལུགས་ཀྱི་ིཆོོས་སྐོོར་མང་པོོ་ནི་ིཞྭ་དམར་སྤྱན་སྔ་

ཆོོས་གྲགས་ཀྱིསི་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིམདུན་ནས་གསན་པས་གསན་ཡིགི་གི་ིམཚན་

དུ་ཡང་། «གུ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེབླ་མ་རྣམས་ལ་དབང་ལུང་གསན་ཡིིག་

བཞུགས་སོོ། །» ཞེསེ་འཁོོད་ཡོོད། ཡང་ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔའི་ིབཀའ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་ «དྲུང་

གུ་ཤྲཱི་ིམཁན་ཆེནེ་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ལ་ཕུལ་བའི་ིཞུ་ཡིགི་» ཅེསེ་པའི་ིནང་དུ་འདི་ིལྟར། 

“རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྤྱི་ིགཟུགས་ཁྱོོད་ཉིིད་ཀྱི།ི །

བདག་ལུས་རྙེེད་པ་མཆོོག་གྱུར་བསྟན་པ་དང་། །

སྤྲད་ནས་ལེགེས་གསུངས་ཆོོས་འདུལ་ལ་རབ་བྱུང་། །

ཟབ་མོོའི་ིམན་ངག་བྱིནི་རླབས་དབང་བཅས་པ། །
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རྫོོགས་པར་གནང་བ་གང་དེ་ེབཀའ་དྲིནི་ཉིིད། །

དེ་ེསླད་བདག་ཡིིད་དད་པས་ཡང་ཡང་དུ། །

ཁྱོོད་ལ་མངོོན་པར་སེམེས་ནི་ིརྩེ་ེགཅིགི་ན། །

དམ་པའི་ིཐུགས་ཀྱིསི་རིངི་ནས་བརྩེ་ེབར་མཛོོད། །

སྲིདི་འདི་ིམི་ིརྟག་རྐྱེནེ་གྱི་ིརང་བཞིནི་ཅན། །

ཐུབ་དབང་དེ་ེནི་ིརྐྱེནེ་ལས་ངེསེ་པར་གྲོོལ། །

བདེནེ་པ་དེ་ེཡིསི་ཉིིད་ཞབས་གཡོོ་མེེད་པར། །

གསོོལ་འདེབེས་གང་གི་ིའབྲས་བུ་བྱིནི་གྱུར་ཅིགི །”

ཅེསེ་པ་འདིསི་ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔ་ལ་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་བཀའ་

བརྒྱུད་པའི་ིདབང་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གནང་བའི་ིཐོོག་བླ་སློོབ་

གཉིསི་པོོ་ཕན་ཚུན་དད་དམ་ཤིནི་ཏུ་གཙང་བར་བསྟན་ཏོོ། །

སྤྱིརི་ཞྭ་དམར་སྤྱན་སྔ་ཆོོས་གྲགས་ལ་འགོོས་ལོོ་གཞོོན་ནུ་དཔལ། ཁྲིམིས་ཁང་ལོོ་ཙཱ་བ་བསོོད་

ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོསོོགས་མཁས་གྲུབ་གཉིིས་ལྡན་གྱི་ིབླ་མ་མང་དུ་བཞུགས་ན་ཡང་ཁོོང་ནི་ིསྤྱིརི་

བཀའ་བརྒྱུད་དང་ཡང་སྒོོས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིབརྒྱུད་འཛིནི་གྱི་ིབླ་མ་གལ་ཆེ་ེཤོོས་ཤིགི་

ཡིནི་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་དེེའི་ིཁྲིིད་དང་ལུང་དབང་བཅས་འགའ་ཞིགི་ཀརྨ་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ི

མདུན་ནས་གསན་ཀྱང་སྤྱན་སྔ་ཆོོས་གྲགས་དང་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོནི་ིདགུང་མཉམ་ལྟ་བུ་ཡིནི་

པས་དབང་ལུང་མན་ངག་ཁྲིིད་ཕལ་མོོ་ཆེ་ེནི་ིགོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་དང་བན་སྒར་བ་འཇམ་

དཔལ་བཟང་པོོ་གཉིསི། དེ་ེལས་ཀྱང་གཙོ་ོབོོ་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིམདུན་ནས་གསན་

ཏེ།ེ ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིབརྒྱུད་འཛིནི་མིངི་དོོན་མཚུངས་པར་གྱུར་པས་ན། དཔལ་འབོྱོར་
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དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེསེ་མཛད་པ་ལས། “སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཆོོས་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་པའི་ི

སྐུ་སྐྱེ་ེཞྭ་དམར་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པའང་། དུས་ཕྱིསི་དབུས་གཙང་གི་ིགཞུང་འདིརི་ཁ་གཅིིག་

གིསི་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའོོ་ཞེསེ་གླེངེ་བའང་། སེམེས་དཔའ་འདིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིསྐུ་

དྲིནི་ཡིནི་ནོོ།” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔས་ཀམ་ཚང་གི་ིལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་གལ་གནད་ཅི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་བཟུང་ཡོོད་དམ་སྙམ་ན། 

ཀརྨ་ཕྲིནི་ལས་པ་ཆེནེ་པོོས། “མཁྱེནེ་རོྟོགས། བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་རྗེསེ། སེམེས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོོགས། 

བཀའ་འབུམ་གྱི་ིངོོ་མཚར། གྲུབ་པའི་ིརྣམ་ཐར་སོོགས་གང་གི་ིསྒོོ་ནས་ཀྱང་། ཞྭ་དམར་པ་ན་རིམི་

ལ་རྗེ་ེམཁའ་སྤྱོོད་པ་དང་། སྤྱན་སྔ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེའདི་ིཔ་ལས་ཡ་མཚན་ཆེ་ེབ་འབོྱོན་མ་མྱོོང་། དེ་ེ

ཡང་ཐེེལ་གྱི་ིསྤྱན་སྔ་མཛད་པ་དང་། སྣེ་ེགདོོང་གོོང་མ་ན་རིམི་གྱི་ིབླ་མ་མཛད་པ་སོོགས་སྡེ་ེདཔོོན་

རྣམས་ཀྱི་ིསར་བཞུགས་གདན་སོོགས་མཐོོང་ཕྱག་འཇོོག་འདི་ིཔ་རང་ཆེ།ེ” ཞེསེ་ཞྭ་དམར་གཉིསི་

པའི་ིཐད་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཐེེལ་གྱི་ིསྤྱན་སྔ་མཛད་པ་སོོགས་ནི་ིཞྭ་དམར་གཉིསི་པས་གནང་མྱོོང་

མེདེ་པར་བརྟེནེ་ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔ་རང་ལ་གོོ་བར་ངེསེ་ཤིངི་། ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔས་ཕག་མོོ་གྲུ་པའི་ི

སྤྱན་སྔའི་ིགོོ་ནས་བཟུང་ནས་བོོད་ཁམས་ཧྲིིལ་པོོའི་ིཆབ་སྲིིད་ལ་ཡང་དབང་བསྒྱུར་གནང་བས་

ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེངེ་ན་རིམི་ལས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་ཤུགས་ཆེ་ེཤོོས་ཀྱང་ཡིནི།

དེ་ེརྗེསེ་ཡང་ཀརྨ་ཕྲིནི་ལས་པས་ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔའི་ིཐད་དུ། “ཞྭ་དམར་ཅོོད་པཎ་འཛིནི་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིནང་ནས་འདི་ིཔ་རང་ཡ་མཚན་ཆེ།ེ” ཞེསེ་དང་། “རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོོ་དགོོངས་པ་ཐིམི་རྗེསེ་སུ་

གསན་རྒྱའང་ཞབས་དྲུང་ནས་ལས་ཆེ་ེབ་གཞན་མེེད་དམ།” ཞེསེ་སོོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དམ་

པ་དེའེི་ིགསུང་འབུམ་པོོད་དགུ་ཙམ་དེངེ་སང་བཞུགས་པར་མཇལ་ན་ཚིགི་དོོན་གང་གི་ིཐད་

ནས་སྔ་ཕྱིརི་བྱོོན་པའི་ིཞྭ་དམར་ན་རིམི་གང་གིསི་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ིམཁྱེནེ་དཔྱོོད་ཡོོད་
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པས་ཞྭ་དམར་ན་རིམི་ལས་ཆོོས་བརྒྱུད་གཞན་ནས་ཀྱང་མཁས་མཐོོང་ཆེ་ེཤོོས་སུ་གྱུར་པ་བཅས་

ཀྱིསི་ལུགས་གཉིསི་གང་གི་ིཐད་ནས་སྔ་ཕྱིརི་བོྱོན་པའི་ིཞྭ་དམར་ན་རིམི་ཀུན་ལས་ལྷག་པའོོ། །

ཉེ་ེདུས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁས་པ་སྟོོབས་དགའ་གཡུལ་རྒྱལ་གྱིསི་ «གཏམ་སྣ་ཚོགོས་ཀུན་

རྟོོག་གི་ིརི་ིམོོ་» ལས། “དཔེརེ་ན་ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེངེ་བཞི་ིཔ་སྤྱན་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ི

ཡང་རྩེརེ་སོོན་པ་ཞིགི་བྱུང་ན་ཡང་། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིམཛད་ཕྲིནི་ཁྱབ་

རྒྱ་ཆེ་ེབས་ཆོོས་བརྒྱད་ཀྱི་ིདྲི་ིམས་གོོས་སྲིིད་ཅེསེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིགསེརེ་ཕྲེངེ་དུ་མ་བཞུགས་

པ་དང་།” ཞེསེ་གསུངས་ན་ཡང་། ལོོ་རྒྱུས་དངོོས་ལ་མ་གཟིགིས་པའི་ིཚོོད་དཔག་སྟེ་ེདོོན་དུ་ཞྭ་

དམར་བཞི་ིཔ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིགསེརེ་ཕྲེངེ་དུ་མ་ཕེབེས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གཙོ་ོབོོ་ནི་ིཀརྨ་བཀའ་

བརྒྱུད་ཀྱི་ིགསེརེ་ཕྲེངེ་དུ་གྲགས་པའི་ིདངོོས་གཞི་ིཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་ན་རིམི་ཡིནི་པ་ལ། ཞྭ་དམར་

བཞི་ིཔས་ནི་ིཀརྨ་པ་བརྒྱད་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོོ་རྗེ་ེདང་ཞལ་མཇལ་བ་དང་གསུང་གླེངེ་བའི་ིགོོ་སྐབས་

ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བ་དེསེ་རེེད།

དེ་ེལྟར་གསེརེ་ཕྲེངེ་དུ་མ་བཞུགས་པ་སོོགས་ཀྱིསི་ཕྱིསི་ཀྱི་ིཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དག་གིསི་ཞྭ་དམར་

བཞི་ིཔའི་ིགསུང་རྩོོམ་རྣམས་བོོར་བརླག་ཤོོར་ཞིངི་ཁོོང་ལ་འོོས་ཤིངི་འཚམས་པའི་ིབརྩི་ིམཐོོང་

ཆེརེ་མེདེ་ཀྱང་། མཁས་པའི་ིརིནི་ཐང་མཁས་པ་མིནི་པས་མི་ིརྟོོགས་པ་བཞིནི། བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་ི

དང་ཁྱད་པར་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པར་སྐྱོོན་འཛུགས་བྱེདེ་པ་ལ་འབུར་དུ་ཐོོན་པ་གོོང་ས་ལྔ་པ་

ཆེནེ་པོོ་ལྟ་བུས་ཀྱང་། “ཀུན་མཁྱེནེ་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདབང་ཕྱུག་གི་ིརྣམ་ཐར་དུ་མིའིུ་གདུང་དྲུག་

གི་ིནང་ཚན་དུ་གསུངས་པ་གོོང་དུ་དངོོས་མིངི་མ་འཕྲོོད་ཀྱང་། ཞྭ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་

བཞི་ིཔས་མཛད་པའི་ིཁྲུས་ཁང་ལོོ་ཙཱ་བ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་ཐར་དུ། ཕྱིིའི་ིརུས་ཆེནེ་ལྡོོང་

ལ་ནང་ཚན་བཅོོ་བརྒྱད་དུ་གྱེསེ་པའི་ིརོོག་ཡིནི་ཏེ།ེ ཞེསེ་ནང་གསེསེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དུ་ངོོས་འཛིནི་
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པ་རྣམ་དཔྱོོད་དང་ལྡན་པའི་ིགསུང་འདི་ིབཞིནི།” ཞེསེ་གོོང་ས་ལྔ་པའི་ིགསུང་རྩོོམ་རྣམས་སུ་འདི་ི

ཙམ་མ་ཟད་རྙིངི་མའི་ིཆོོས་ཡང་དག་ཡིནི་པར་བསྒྲུབས་པ་སོོགས་ཀྱི་ིསྐབས་མང་པོོར་ཞྭ་དམར་

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཞེསེ་ཚད་མའི་ིསྐྱེསེ་བུར་ངོོས་འཛིནི་གནང་ཡོོད།

དམ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་ནི་ིའགྲན་སེམེས་དང་ཕྲག་དོོགས་མེེད་པར་རྒན་པས་བྱམས་ཤིངི་གཞོོན་

པས་བཀུར་བ་ནི་ིཆོོས་ཉིིད་ཡིནི་པ་ལྟར། ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔ་དང་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་

གཉིསི་གོོ་ཤྲི་ིདང་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་བཞིནི་དུས་ཚོོད་རིངི་པོོར་ལྷན་དུ་བཞུགས་པའི་ིསྐབས་མ་

བྱུང་ཡང་། ཕན་ཚུན་བླ་སློོབ་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པ་བྱུང་བར་མངོོན་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན་

དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཅི་ིཙམ་ཡོོད་པ་ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔ་

དབུས་སུ་བཞུགས་སྐབས་ཀརྨ་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཁམས་

ནས་མཚུར་ཕུར་འབོྱོར་བའི་ིགཏམ་གསན་ཏེ།ེ ཆུ་ཕོོ་སྟག་ལོོར་དེ་ེམ་ཐག་མཇལ་དུ་ཕེབེས་པའི་ི

སྐོོར་ཞྭ་དམར་གྱི་ིརང་རྣམ་ལས། 

“ཟླ་བ་དེ་ེཡི་ིཉི་ིཤུ་དྲུག་གི་ིཉིནི། །

འཚུར་ཕུའི་ིགདན་སའི་ིཕྱག་འཚལ་སྒང་ཉིིད་དུ། །

རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་གུ་ཤྲིིའི་ིཞལ་སྔ་ནས། །

དགྱེསེ་པའི་ིསླད་དུ་བསུ་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཕེབེས། །

བཀྲ་ཤིསི་གསར་མའི་ིསྟེངེ་གི་ིགཟིམི་ཁང་དུ། །

མཚུངས་མེདེ་ཀརྨ་པ་ཡི་ིདྲུང་དུ་མཇལ། །

ཧོོར་ཟླ་གཉིསི་པའི་ིཡར་ངོོས་ཚེསེ་གཅིགི་ལ། །

འཁོོར་དང་བཅས་ལ་གདུགས་ཚོོད་ཞུས་པའི་ིསྟེངེ་། །
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རྟེནེ་གསུམ་མཆོོད་རྫས་ཉེརེ་སྤྱད་འོོས་པ་དང་། །

གསེརེ་སྲང་བཅུ་ཕྲག་གཅིགི་དང་གསུམ་ལྷག་ཕུལ། །

མཆོོག་གི་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་གཙོརོ་གྱུར་པའི།ི །

སྒར་དཔོོན་རྣམས་དང་མི་ིདམངས་འདུས་པ་ལ། །

ཅི་ིལྟར་ནུས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིསི་མཆོོད་སྦྱིནི་བྱས། །” ཞེསེ་སོོགས་འབྱུང་། །

དེ་ེབཞིནི་ཞྭ་དམར་སྤྱན་སྔ་ཆོོས་གྲགས་ཀྱིསི་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ལ་གཟིགིས་སྟངས་ཅི་ི

འདྲ་ཡོོད་མེེད་ཁོོང་གིསི་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ལ་ཕུལ་བའི་ིཕྱག་བྲིསི་ད་ལྟ་ཞྭ་དམར་བཞི་ི

པའི་ིབཀའ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ེཉིིད་ཆ་ཚང་བ་བཀོོད་ན། 

“ཨོཾ་ཾསྭ་སྟི་ིམཾ་ཾག་ལཾ།ཾ 

གང་གི་ིམཁྱེནེ་རབ་རྒྱ་མཚོ་ོགཏིངི་ཟབ་ཅིངི་། །

བླ་མེེད་འདབ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ིའཛུམ་ཕྲེངེ་ཅན། །

དྲི་ིམེེད་སྐྱེ་ེདགུའི་ིདབུས་སུ་མངོོན་མཐོོ་བ། །

བཤེསེ་གཉེནེ་འདབ་བརྒྱ་ལྡན་གང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིགི །

ཁྱེདེ་སྐུ་རྐྱེནེ་ངན་ཟླ་བས་མ་ནོོངས་ཞིངི་། །

སྙན་གྲགས་དྲི་ིབསུང་སེརེ་བུས་བསྐྱོོད་བཞིནི་དུ། །

དྲེགེས་ལྡན་ངལ་བསོོའི་ིགནས་སུ་གྱུར་ཞེསེ་པའི།ི །

ཕོོ་ཉའི་ིཚོགོས་ལས་རིམི་བཞིནི་ཐོོས་པས་སྤྲོོ། །

བདག་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་དུ་མའི་ིདབུས་སོོན་ཅིངི་། །
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ཕན་པར་སྨྲས་ལ་ལོོག་པར་འཛིནི་པ་མང་། །

ཀུན་དང་བསྟུན་ན་བཅོོལ་ཆུང་གླད་མེེད་པོོ། །

མི་ིསྨྲའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ན་མཐོོ་ཡོོར་དངོོས། །

མང་དུ་སྨྲས་ན་ནེ་ེཚོོའི་ིཚིགི་ཡིནི་ཟེརེ། །

གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཁོོ་བོོའི་ིསྤྱོོད་ལམ་འདི།ི །

ཀུན་གྱིསི་མགུ་བའི་ིགོོ་སྐབས་མ་གྱུར་ཏོོ། །

འོོན་ཀྱང་ཁྱོོད་གསུང་ཚད་མར་བཟུང་བྱས་ཤིངི་། །

གཞན་དུ་བྱ་བའི་ིབསམ་པ་བཏང་བྱ་སྟེ།ེ །

རྩེ་ེགཅིགི་བསྟན་པ་བསྒྲུབ་ལ་གཡེེལ་མེེད་པར། །

བྱ་སྙམ་ནའང་གློོ་བུར་རྐྱེནེ་རྣམས་ཀྱིསི། །

གཡེངེ་གྱུར་ཤུག་རིངི་འབྱིནི་པ་ཙམ་ལ་བརྟེནེ། །

ལུང་ལས་མཁན་པོོ་ཕ་ལྟར་བྱའོོ་ཞེསེ། །

གསུངས་པའི་ིདོོན་དེ་ེབདག་ལ་གནང་བ་ཡི།ི །

གོོ་སྐབས་མེེད་དམ་ཅི་ིཕྱིརི་ཡལ་བར་དོོར། །

སྐབས་ཀྱི་ིདོོན་ལ་སྐུ་ཁམས་ཀྱི་ིའཚོ་ོསྐྱོོང་། །བསྟན་པའི་ིདར་རྒྱས། བུ་སློོབ་སྐྱོོང་བྲན་སོོགས་ལ་

གཡེལེ་བ་མེེད་པར་མཛད་འཚལ། 

གཡུ་ཡི་ིས་གཞི་ིརིནི་ཆེནེ་ཏོོག་གིསི་མཛེསེ། །

སྣ་ཚོགོས་སྤྲིནི་གྱིསི་ཁེངེས་ཤིངི་བདུད་རྩིིའི་ིཆར། །
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འབེབེས་ཤིངི་ཆབ་རྒྱས་ལྷུང་ལྷུང་སྒྲོོག་པའི་ིཚེ།ེ །

མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ིབསྟི་ིགནས་སྒམ་པོོ་ནས། །

གདུངས་ཤུག་ཕྲིནི་ཡིགི་སྨྲེ་ེསྔགས་ཚིགི་འདི་ིནི།ི །

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཕྱག་ཏུ་མྱུར་དུ་བབས་ནས་ཀྱང་། །

བདག་གི་ིཡིིད་ལ་བདེ་ེབའི་ིགོོ་སྐབས་སྩོོལ། །

ཅེསེ་པ་འདི་ིགུའི་ིགུང་པ་མཁན་ཆེནེ་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པས་ཕུལ་བའི་ི

ཞུ་ཡིགི་གོོ། །” ཞེསེ་འབྱུང་ངོོ་། །

﻿༢༢ བཀའ་བརྒྱུད་གདམས་པའིི་མཛོདོ་འཛིིན། 

དེ་ེལྟར་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་དང་ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔ་བཅས་ངོོས་

འཛིནི་དང་ཁྲི་ིའདོོན་གྱི་ིལས་འཆར་ཐམས་ཅད་གེགེས་མེེད་དུ་གྲུབ་པར་མཛད་རྗེསེ་ཁོོང་གིསི་

གནང་བའི་ིཕྱག་ལས་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེ་ེབ་གཅིགི་ནི་ིཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིདབང་ལུང་མན་ངག་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རྣམས་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པར་འཛིནི་པ་དང་སྤེེལ་བ་དེ་ེརེེད།

དེ་ེནི་ིཕྱོོགས་གཅིགི་ནས་བསམ་ན་བླ་མ་ཞིགི་གི་ིམཛད་པ་སྤྱིརི་བཏང་བ་ཡིནི་པས་ངོོ་མཚར་

དགོོས་པ་མིནི་ན་ཡང་། ཕྱོོགས་གཞན་ནས་བསམ་ན་དེ་ེནི་ིཆོོས་བརྒྱུད་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྲོོག་རྩ་གནས་

དང་མི་ིགནས་ལ་ཐུག་པས་ཧ་ཅང་གལ་ཆེནེ་པོོ་ཡིནི་པ་བཤད་མ་དགོོས། དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་

པའི་ིཡར་སྔོོན་ཙམ་དུ་བོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ིཁྲོོད་དུ་དབང་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ནང་འདྲེནེ་

བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེགལ་ཆེ་ེཤོོས་ཡིནི་པ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་གལ་ཆེ་ེཤོོས་ནི་ིདབང་ལུང་མན་ངག་རྣམས་རྒྱུན་
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འཛིནི་དང་འཆད་སྤེེལ་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེགལ་ཆེ་ེཤོོས་སུ་གྱུར་པ་རེེད། དེརེ་བརྟེནེ་མར་འགོོས་འབྲོོག་

གསུམ་གལ་ཆེ་ེབ་ཡང་མན་ངག་མང་པོོའི་ིབརྒྱུད་པ་ནང་འདྲེནེ་མཛད་པས་ཡིནི་པ་དང་། བུ་

སྟོོན་གལ་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་མདོོ་སྔགས་མང་པོོ་ཞིགི་ཁོོང་ལས་བརྒྱུད་པས་ཡིནི་པ་ལས་

གཞན་ཁོོང་ལ་བཀའ་བསྟན་ཁག་གི་ིཞུ་སྒྲིགི་ཙམ་ལས་དམིགིས་བསལ་གྱི་ིམཛད་རྗེསེ་དེ་ེཙམ་

ཡོོད་པར་མི་ིམངོོན།

གལ་གནད་འདི་ིཉིིད་ངོོས་ཟིནི་པའི་ིསྒོོ་ནས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིཆོོས་བྱུང་དང་ཆོོས་སྐོོར་

རྣམས་ལ་མཇལ་ན་བཀའ་བརྒྱུད་རང་གི་ིཆོོས་སྐོོར་གྱི་ིདབང་ཁྲིིད་རེ་ེཟུང་ཡོོད་སྲིིད་པ་ཙམ་ལས་

གཞན་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ལས་མ་བརྒྱུད་པ་ཕལ་ཆེརེ་མེེད་པ་ལྟ་བུ་རེེད། དཔེརེ་ན་བཀའ་

བརྒྱུད་པའི་ིགྲོོལ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་དང་ཐབས་ལམ་ནཱ་རོོ་ཆོོས་དྲུག་སོོགས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་དང་། 

བྱེ་ེབྲག་ཏུ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པའི་ིཁྲིིད་གཙོ་ོབོོ་རྫོོགས་རིམི་གཙོ་ོབོོར་བྱས་

པ་རླུང་སེམེས་དབྱེརེ་མེེད་དང་སྐུ་གསུམ་ངོོ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིཁྲིིད། བསྐྱེདེ་རིམི་གཙོ་ོབོོར་བྱས་པ་ནག་རྒྱ་

ཕག་གསུམ་སོོགས་མན་ངག་གི་ིཁྲིིད་གལ་པོོ་ཆེ་ེཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལྟ་བུ་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་

དོོན་གྲུབ་ལས་བརྒྱུད་པར་འདྲེནེ་སྲོོལ་ཡོོད།

ད་དུང་རྗེ་ེབརྒྱད་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེསེ་«དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ིའགྲེེལ་པ་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ི

ཤིངི་རྟའི་ི» ནང་དུ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིཟབ་མོོ་དབུ་མའི་ིལྟ་བའི་ིབརྒྱུད་པར་ཡང་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་

འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་དྲངས་གནང་བ་དང་། མཁས་པའི་ིདབང་པོོ་དཔའ་བོོ་གཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བས་

«སྤྱོོད་འཇུག་གི་ིའགྲེེལ་པ་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིངི་པོོའི་ི» ནང་དུ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིརྒྱ་

ཆེནེ་སྤྱོོད་པའི་ིབརྒྱུད་ཀྱི་ིསྙིངི་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་སྡོོམ་གྱི་ིབརྒྱུད་པར་ཡང་། 

“མཐོོང་ཐོོས་དོོན་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ། །
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དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་བརྙེསེ་པ་གོོའི་ིཤྲཱིིའི་ིཞབས། །

མཆོོག་གི་ིགྲུབ་ཐོོབ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེ།ེ །

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་གཅིགི་བསྡུས་མི་ིབསྐྱོོད་ཞབས། །

རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །” ཞེསེ། 

གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་དྲངས་གནང་ཡོོད། མར་པ་ལྷོོ་བྲག་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིབཀའ་

བརྒྱུད་པའི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་གཙོ་ོབོོ་སྟེ་ེདུས་ཕྱིསི་སུ་འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་མཐའ་

ཡས་ཀྱིསི་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས་མཛད་པའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོོད་དུ་གྲགས་པའི་ིནང་དུ་ཡང་

ལྷོོ་བྲག་མར་པའི་ིགསེརེ་ཆོོས་རྔོོག་དཀྱིིལ་བདུན་གྱི་ིདབང་ལུང་ཁྲིིད་གསུམ་གྱི་ིབརྒྱུད་པ་མི་ི

འདྲ་བ་ཡོོད་པ་ལས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིདགྱེསེ་རོྡོར་དང་། བདེ་ེམཆོོག་གི་ི

ཡུམ་བཀའ། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ། གདན་བཞི་ིཡབ་བཀའ་དང་ཡུམ་བཀའ། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་

སོོགས་ཕལ་མོོ་ཆེ་ེགོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ནས་ཀརྨ་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་ཞྭ་དམར་

སྤྱན་སྔ་ཆོོས་གྲགས་ལ་བརྒྱུད་པར་གསུངས།

གཞན་ཡང་ཀརྨ་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་དང་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཆོོས་

བརྒྱུད་གཞན་ནས་དབང་ལུང་ཁྲིིད་གསུམ་ནང་འདྲེནེ་མཛད་པ་ལ་བཀའ་དྲིནི་དང་མཛད་རྗེསེ་

ཆེ་ེབ་སྟེ།ེ ཀུན་མཁྱེནེ་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེསེ་མཛད་པའི་ི«རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུད་ཀྱི་ིབཤད་པ་ཐར་འདོོད་

གྲོོལ་སྟེརེ་» ལས། “གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་འདིརི་སྤྱིརི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ལ་ཕྱག་རྗེསེ་ཆེ་ེབར་

གྲགས་ཤིངི་སྒོོས་ཡོོ་གའི་ིབསྟན་པ་ལ་ནི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ལོོ་ཆེནེ་རིནི་ཆེནེ་བཟང་པོོ་དང་བུ་སྟོོན་

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིཞབས་གཉིསི་ཁོོ་ན་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེབ་ཡིནི་ནོོ། །དེ་ེལ་ཐུགས་སྲས་ལོོ་ཙཱ་བ་

རིནི་ཆེནེ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཞ་ལུ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོོགས་པའི་ིམཁས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་



•  12 8  •

བཀའ་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛ

དུ་མ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོོར་གྱུར་པ་ཐུགས་སྲས་ལོོ་ཙཱ་བ་སོོགས་ལ། སློོབ་དཔོོན་ཆེནེ་པོོ་ཞ་ལུ་

ལོོ་ཙཱ་བ་ཙན་དྲ་པས་བསྙེནེ་ནས་ཡོོ་གའི་ིཆོོས་སྐོོར་རྫོོགས་པར་གསན་པ་བུམ་པ་གང་བྱོོའི་ིཚུལ་

དུ་ཀརྨ་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་ལ་བསྩལ་ཏེ།ེ དེ་ེཉིིད་ཀྱིསི་དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེདབྱིངིས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་དཀྱིིལ་

དང་གར་ཡིགི་སོོགས་རྩོོམ་པར་མཛད་ནས་ཡོོ་གའི་ིསྐོོར་རྣམས་བར་སྒར་འཇམ་དཔལ་བཟང་

པོོ་དང་། གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་དོོན་གྲུབ་འོོད་ཟེརེ་བ་སོོགས་ལ་བཀའ་

རྫོོགས་པར་གནང་ཞིངི་། དེ་ེདག་གིསི་ཀྱང་སློོབ་དཔོོན་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་སོོགས་ཞལ་སློོབ་དུ་

མ་ནས་བརྒྱུད། སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཀརྨ་པ་ཞྭ་ནག་ཅན་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་ཞྭ་དམར་བ་ཆོོས་ཀྱི་ི

གྲགས་པ་ལ་ཡོོ་གའི་ིསྐོོར་མ་ལུས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས་ཞྭ་ནག་པ་ཆེནེ་པོོས་ཀུན་

རིགི་གི་ིསྒྲུབ་དཀྱིིལ་དང་ཞྭ་དམར་བས་རྡོོར་དབྱིངིས་སོོགས་ཡོོ་གའི་ིསྒྲུབ་དཀྱིིལ་དང་ཡིགི་སྣ་དུ་

མ་མཛད། བདག་གི་ིབླ་མ་རྗེ་ེབཙུན་མཉན་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་ཆོོས་སྐོོར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བཀའ་

བབས་ཏེ་ེཁོོ་བོོས་ཀྱང་ཅི་ིརིགིས་པར་མནོོས་ཤིངི་ཁོོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱས་པ་ཡིནི་ནོོ། །ཞེསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་སྔོོན་མར་པ་ལོོ་ཙཱ་བས་གཙོ་ོབོོ་རྣལ་འབྱོོར་བླ་མེེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཁོོ་ན་སྤེེལ་བར་བརྟེནེ་བཀའ་

བརྒྱུད་པར་རྒྱུད་སྡེ་ེའོོག་མ་གསུམ་གྱི་ིབསྟན་པ་ཅུང་ཟད་དར་ཆུང་བ་ལ། རིམི་པས་ཀརྨ་བཀའ་

བརྒྱུད་པར་རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དར་བ་དེརེ་ཡང་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་གལ་

གནད་ཆེ་ེབའི་ིམི་ིསྣ་གཅིགི་ཏུ་གྱུར་པར་མངོོན།

དེ་ེཙམ་དུ་མ་ཟད་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོོ་རྗེསེ་«ཨེ་ེཝཾ་ཾཕྱག་རྒྱའི་ི» ནང་དུ་མདོོ་སྔགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་རིམི་

ཐོོབ་ཀྱིསི་མཐར་ཐུག་གཉིསི་མེེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོ་ལ་མ་བརྟེནེ་པར་བླ་ན་མེེད་ཅིངི་གོོང་

ན་མེདེ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོོ་འཕང་མངོོན་དུ་བྱེདེ་མི་ིནུས་པར་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེཉིིད་ཀྱིསི་མཛད་

པའི་ིདུས་འཁོོར་གྱི་ིབསྟན་བཅོོས་«ཡིདི་མཚོརོ་བཞད་གད་» དུ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིདུས་ཀྱི་ི

འཁོོར་ལོོའི་ིབརྒྱུད་པར་ཡང་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་དྲངས་གནང་ཡོོད།
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བཀའ་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛ

ལྷག་པར་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིརྒྱབ་ཆོོས་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེ་ེབ་ཀརྨ་པ་ཆོོས་གྲགས་

རྒྱ་མཚོསོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས་མཛད་པ་ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་ཕྱོོགས་དུ་གྲགས་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་དེ་ེ

དག་གི་ིལུང་རྒྱུན་ཡང་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་སྙགས་ཕུ་བ་བསོོད་ནམས་བཟང་པོོ་སོོགས་

ཀྱི་ིམདུན་ནས་གསན་ཏེ།ེ ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པར་བརྒྱུད་པའི་ིཚུལ་འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་མཐའ་

ཡས་སོོགས་ཀྱི་ིགསན་ཡིགི་ཏུ་གསལ་ན་ཡང་། འབྲི་ིགུང་ཀུན་དགའ་རིིན་ཆེནེ་གྱི་ིགསན་ཡིགི་

ལྟར་ན་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་འདི་ིདག་གསན་ས་དངོོས་ནི་ིབཀའ་འགྱུར་བ་ཤཱཀྱ་

རྒྱལ་མཚན་ཡིནི་པ་ལྟར་སྣང་། གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེེད་ཀྱིསི། དཔལ་མོོ་ལུགས་

ཀྱི་ིདམར་ཁྲིིད་དང་། ཚེམེ་བུའི་ིལུགས་ཀྱི་ིདམར་ཁྲིིད་དང་། བྱང་སེམེས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་པའི་ི

ལུགས་ཀྱི་ིདམར་ཁྲིིད་བཅས་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་པས་གསན་ཏེ་ེཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་

བརྒྱུད་པར་གསུངས།

 ཀམ་ཚང་ཙམ་མིནི་པར་ཆོོས་བརྒྱུད་གཞན་ནས་ཀྱང་«གུ་བཀྲའི་ིཆོོས་བྱུང་» སོོགས་རྙིངི་མའི་ི

ལོོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་རྙིངི་མའི་ིཆོོས་སྐོོར་ཆོོས་བརྒྱུད་གཞན་ལ་དར་ཚུལ་བཤད་སྐབས་ཀརྨ་པ་ཆོོས་

གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིམདུན་ནས་རྫོོགས་ཆེནེ་སོོགས་གསན་པར་

འཁོོད་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་འབྲི་ིགུང་གི་ིབླ་མ་རྗེ་ེཞེ་ེསྡང་རོྡོ་རྗེེའི་ིབཀའ་འབུམ་དུ་འབྲི་ིགུང་བཀའ་

བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིརྩ་བ་དགོོངས་གཅིགི་དང་བསྟན་སྙིངི་གཉིསི་ལས་ཐེགེ་ཆེནེ་བསྟན་པའི་ི

སྙིངི་པོོ་ཡང་ “བྱང་སེམེས་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་” ཅེསེ་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་སོོགས་ལས་

འབྲི་ིགུང་བཀའ་བརྒྱུད་དང་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་བརྒྱུད་པར་འཁོོད་ཡོོད།

དེསེ་ན་ཞིབི་ཕྲ་ནི་ིགསན་ཡིགི་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་འདིརི་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་འགོོད་པའི་ིངལ་

བ་མ་བསྟེནེ་པར་གལ་ཆེ་ེབ་འགའ་ཞིགི་སྨོོས་པ་ལ། མདོོར་བསྡུ་ན་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་
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ཕུལ་བྱུང་མི་སྣ་བསྐྱེད་

ཀྱིསི་སྔར་ཡོོད་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིཁྲིིད་དང་མན་ངག་རྒྱུན་འཛིནི་གནང་བའི་ིཐོོག་གལ་པོོ་ཆེ་ེ

དགོོས་ངེསེ་གཞན་མང་དག་ཀྱང་ནང་འདྲེནེ་གནང་བའི་ིསྒོོ་ནས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིསྒྲུབ་པ་

ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིབང་མཛོོད་སྔར་ལས་ཀྱང་ཕྱུག་པར་མཛད་པས་ན། ཀརྨ་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ། 

“བཀའ་བརྒྱུད་གདམས་པའི་ིམཛོོད་འཛིནི་པ། །

དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་བླ་མ་རྗེ།ེ །”

ཞེསེ་བསྔགས་བརྗོོད་མཛད་པ་ལྟར་ཁོོང་ནི་ིབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིགདམས་པའི་ིམཛོོད་འཛིནི་པའི་ི

མི་ིསྣ་གལ་ཆེནེ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་དང་། ཁོོང་གི་ིརྗེསེ་སུ་བོྱོན་པ་དང་བྱུང་བའི་ི

ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་གང་དག་ཁོོང་གི་ིབརྒྱུད་པའི་ིསློོབ་མར་མ་གྱུར་པ་སུ་ཡང་མེེད་པས་ཚིགི་

གཞན་གྱིསི་བཤད་ན་ད་ལྟ་ཁོོང་གི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱིསི་བོོད་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་འཛམ་གླིངི་ཧྲིིལ་པོོར་

ཁྱབ་ཅེསེ་སྨྲས་ན་དེ་ེནི་ིཆེ་ེབརྗོོད་ཙམ་མིནི་པར་དངོོས་པོོའི་ིགནས་ཚུལ་ཞིགི་རེེད།

﻿༢༣ ཕུལ་བྱུང་མིི་སྣ་བསྐྱེེད་བསྲིིངས།

དེ་ེལྟར་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་ལུགས་གཉིསི་ཀྱི་ིམཛད་པ་རྒྱ་ཆེརེ་བསྐྱངས་པ་ལས་

ཁོོང་གི་ིདམིགིས་ཡུལ་གཙོ་ོབོོ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རྒྱུན་གནས་དང་། སེམེས་ཅན་ལ་འདི་ི

ཕྱི་ིགཉིསི་ཀར་ཕན་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་ང་ཚོསོ་ཚོོད་དཔག་བྱེེད་ཐུབ་ཅིངི་། དམིགིས་ཡུལ་འདི་ིཉིིད་

འགྲུབ་པར་མེེད་དུ་མི་ིརུང་བ་ནི་ིཕུལ་བྱུང་གི་ིམི་ིསྣ་མང་དུ་བསྐྱེདེ་བསྲིངིས་དགོོས་པ་དེ་ེཡིནི་

པ་བཞིནི། ཁོོང་གིསི་བསྐྱེདེ་བསྲིངིས་མཛད་པའི་ིསློོབ་མའི་ིགཙོ་ོབོོ་ནི་ིཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོོས་

གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔ་སྤྱན་སྔ་ཆོོས་གྲགས་བཅས་སྙན་གྲགས་ཀྱིསི་རྒྱ་བོོད་ཙམ་

མ་ཟད་རྒྱ་གར་ནས་ཀྱང་གདན་འདྲེནེ་ཡང་ཡང་བྱུང་བའི་ིརླབས་ཆེནེ་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་ཡིནི།
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སྐྱེསེ་བུ་དེ་ེགཉིསི་ཀ་མདོོ་སྔགས་རིགི་གནས་དང་བཅས་པར་མཁས་པའི་ིདབང་པོོར་གྱུར་པས་

སྒམ་པོོའི་ིསྤྱན་སྔ་སྣེའེུ་ཐང་པ། ཕག་མོོ་གྲུ་པའི་ིསྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། འབྲི་ིཁུང་གི་ི

དབང་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབྱ་འཇམ་དབྱངས་ཆོོས་གྲགས། སྟག་ལུང་ཀ་དྲུག་

པ། ས་སྐྱའི་ིརྡོོ་རིངི་ཀུན་སྤངས་པ། གོོང་དཀར་རོྡོ་རྗེ་ེགདན་པ། པཎ་ཆེནེ་ཤཱཀ་མཆོོག དགེ་ེལུགས་

ཀྱི་ིའཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་ིབློོ་གྲོོས། པཎ་ཆེནེ་ཡེ་ེཤེསེ་རྩེ་ེམོོ། རྙིངི་མའི་ིདཔའ་བོོ་ཆོོས་དབང་

ལྷུན་གྲུབ། བོོན་པོོའི་ིདྲང་སྲོོང་ཁྲ་ཆགས་མེེད། གཞན་ཡང་བོོད་གངས་ཅན་ལྗོོངས་ཀྱི་ིལོོ་རྒྱུས་སྨྲ་

བའི་ིདབང་པོོ་འགོོས་ལོོ་གཞོོན་ནུ་དཔལ། རིགི་གནས་སྨྲ་བའི་ིདབང་པོོ་ཞྭ་ལུ་ལོོ་ཆེནེ་ཆོོས་སྐྱོོང་

བཟང་པོོ། གསོོ་རིགི་སྨྲ་བའི་ིདབང་པོོ་ཟུར་མཁར་བ་མཉམ་ཉིིད་རོྡོ་རྗེ་ེསོོགས། མདོོར་ན་སྐབས་

དེའེི་ིས་དགེ་ེབཀའ་རྙིངི་གི་ིམཁས་པ་དང་བླ་མ་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། ཆོོས་སྲིིད་ཀྱི་ིམི་ི

སྣ་ཕལ་མོོ་ཆེསེ་ཞབས་སུ་མ་གཏུགས་པ་མེེད་པས། དོོན་དུ་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིཆོོས་

དང་དམ་ཚིགི་གི་ིའབྲེེལ་བས་བོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཡོོངས་ལ་ཁྱབ་ཅེསེ་བཤད་ཀྱང་ཆོོག་པ་རེེད།

གཞན་ཡང་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་བསྐྱེདེ་བསྲིངིས་གནང་བ་ལ་བོོད་སྤྱི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིལོོ་རྒྱུས་

ཐོོག་དེ་ེཙམ་གྲགས་མི་ིཆེ་ེཡང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀམ་ཚང་གི་ིབསྟན་པར་གལ་ཆེ་ེཤོོས་གཅིགི་ནི་ི

སངས་རྒྱས་མཉན་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་དང་པོོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་འབྱོོར་ཡིནི་པ་སྟེ།ེ ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེསེ་

མཛད་པའི་ིམཉན་པ་གྲུབ་ཐོོབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་དུ་སངས་རྒྱས་མཉན་པས་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་ཐོོག་

མར་མཇལ་བ་ན། “དེའེི་ིདུས་རྗེ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པས་དགུང་ལོོ་བཅུ་དགུ་བཞེསེ། དུས་དེརེ་

ཀུན་མཁྱེནེ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོ། བྱང་སེམེས་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་གཉིསི་ཏེ་ེདཔོོན་སློོབ་

རྣམ་པ་གསུམ་རོོ་གཅིགི་ཏུ་གུས་པས་ལོོ་བདུན་སྐད་ཅིགི་ཀྱང་འབྲལ་བ་མེེད་པར་བསྟེནེ་པར་

མཛད་དེ།ེ” ཅེསེ་དང་། “ལོོ་བདུན་པོོ་དེ་ེལ་རྗེ་ེཡབ་སྲས་རྣམ་གསུམ་མ་གཏོོགས། ཕལ་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་སྨྲ་བ་བཅད་ཅིངི་།” ཞེསེ་སོོགས་གསུངས། 
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ད་དུང་རྣམ་ཐར་དེརེ་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་“གྲྭ་གོོས་ཆ་ཚང་དང་འཛག་རྟ་གནང་

བྱིནི་མཛད་པ་ལ་གྲྭ་གོོས་ཡབ་ཡུམ་ལ་བྱིནི་རྟེནེ་དུ་གནང་། རྟ་བླ་མའི་ིསྤྲུལ་པ་ཡིནི་ཏེ་ེའོོང་བས་

མི་ིཆིབིས་པའི་ིདམ་བཅའ་མཛད་དེ།ེ ཉི་ིམ་དེ་ེནས་བཞོོན་པ་ལ་མི་ིབརྟེནེ་པར་དམ་བཅའ་མཛད།” 

ཅེསེ་དང་། “དྲུང་གོོ་ཤྲི་ིཔས་ཁྱོོད་རང་ཡོོལ་བ་ནང་དུ་སྡོོད། ཀར་ལུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་ཆེནེ་རྣམས་བློོ་

འཛིནི་གྱིསི། འཚལ་མ་ནང་ནས་ལོོང་གསུང་བ་ལ། ཞབས་ཕྱིརི་ནམ་འབྲེངེ་གི་ིརིངི་ལྟོོ་གོོས་དཀར་

པོོ་ལ་མ་འབགས་ཙམ་ཞིགི་སེམེས་པ་ལགས་པས་ལྟོོ་གོོས་ཀྱི་ིགནང་བྱིནི་མི་ིགནང་བར་གསོོལ་

བ་བཏབ་ནས། སྒར་གྱི་ིཡོོལ་བ་ནང་པ་དང་ཁྲ་གུར་ནང་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིཕུད་ལྷག་དང་། མགོོན་

ཁང་པའི་ིགཏོོར་ལྷག་ལ་བརྟེནེ་པས་ཟ་མ་བྱ་ཁྱི་ིདང་མཉམ་དུ་རྩོོད་དགོོས་བྱུང་བས་དབོོན་པོོ་

བྱ་ཁྱི་ིབར་གྲགས།” ཞེསེ་སོོགས་གསལ་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་འབྱོོར་ལྟ་

བུ་ཀརྨ་པའི་ིའཁོོར་དུ་འབྲངས་པའི་ིབུ་སློོབ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིནི་རེེའི་ིའཚོ་ོབ་ཡན་ཆོོད་ལ་གཟིགིས་

རྟོོག་གནང་མཁན་གཙོ་ོབོོ་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཡིནི་པར་བསྟན་ཡོོད།

ཆོོས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ནས་ཀྱང་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེསེ་«འདན་མ་ཆེནེ་པོོའི་ིརྣམ་ཐར་» ཞེསེ་པར། “བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་པ་ལ། མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ།ོ བདེ་ེམཆོོག་ལོོ་ནག་དྲིིལ་

གསུམ། དགྱེསེ་རྡོོར་བཀའ་བབས་གསུམ། རྟ་མགྲིནི་ཐུགས་དྲིིལ། གུ་རུ་ཞི་ིདྲག ནག་རྒྱལ་ཕག་

གསུམ། དོོན་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་ིཚེ་ེདཔག་མེེད་ཕྱི་ིནང་གསང་གསུམ། མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ། རྣམ་སྣང་མངོོན་

བྱང་། ཀུན་རིགི མི་ིའཁྲུགས་པ་སོོགས་ཀྱི་ིདབང་ལུང་། རྟ་ནག ཁྲོོ་བཅུ། མི་ིགཡོོ་བ་སྔོོན་པོོ། ལྷ་

མོོ། རྣམ་སྲས། སྔགས་བདག དམ་ཅན། སྲིནི་མགོོན། ཞིངི་སྐྱོོང་སོོགས་ཀྱི་ིབཀའ་གཏད། དྲུང་

ཉིདི་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིཆོོས་དྲུག རང་བྱུང་རོོལ་རྡོོར། དོོན་ལྡན་ཞབས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་སྦྱོོར། ཕྱག་

ཆེནེ་སྡེ་ེབདུན། རོྡོ་རྗེེའི་ིཚིགི་རྐང་སོོགས་ཆོོས་དྲུག་གི་ིགཞུང་མ་ལུས་པ། དྭགས་པོོ་ནས་བཟུང་

སྟེ་ེཀརྨ་པ་དྲུག་གི་ིབཀའ་འབུམ་དྲུག་གི་ིབཀའ་འབུམ་ཡོོངས་རྫོོགས། མཁའ་སྤྱོོད་པ། འཇམ་
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དབྱངས་ཆེནེ་པོོ་གཉིསི་ཀྱི་ིབཀའ་འབུམ། དེེར་ཡོོད་ཀྱི་ིཁྲིིད་མ་ལུས་པ། ཆོོས་སྐྱོོང་གི་ིསྐོོར་མ་ལུས་

པ་རྣམས་གསན་ཏེ་ེམཆོོག་གི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མར་འཛིནི་ཏོོ།” །ཞེསེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པས་བཀའ་

བརྒྱུད་ཀྱི་ིཟབ་ཆོོས་ཕལ་མོོ་ཆེ་ེདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ནས་གསན་ཏེ་ེརྩ་བའི་ིབླ་མར་འཛིནི་པར་

མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེསེ་གསུངས་པ་བཞིནི་རེདེ།

མཉན་པ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་འབྱོོར་ནི་ིཕྱིསི་སུ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་བཤད་པའི་ིབསྟན་པ་རྒྱ་ཆེརེ་

སྤེལེ་བ་པོོ་ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེེའི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མ་གལ་ཆེ་ེཤོོས་དེ་ེཡིནི་པས་ཁོོ་བོོའི་ིའདྲེནེ་

མཆོོག་ཡི་ིདམ་ལྷ་ཡི་ིངོོ་བོོར་བཞུགས་པ་འདན་མ་གྲུབ་ཆེནེ་ཞེསེ་ཚད་མེེད་པའི་ིམོོས་གུས་ཞུ་ས་

དང་། མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེེའི་ིགསུང་རྩོོམ་རྣམས་སུ་གནད་འགག་གལ་ཆེ་ེབ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་

མཉན་པའི་ིདགོོངས་པར་གཞི་ིབཅོོལ་བས་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ིལུང་མ་དྲངས་པ་དང་མཚན་

མ་སྨོོས་པ་ནི་ིཕལ་ཆེརེ་མེེད་པ་ལྟ་བུ་རེེད།

ཡང་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེེའི་ིཡོོངས་འཛིནི་རྣམ་བཞིརི་གྲགས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་བཀྲ་ཤིསི་

དཔལ་འབོྱོར་དང་། བདུད་མོོ་བཀྲ་ཤིསི་འོོད་ཟེརེ། མཁན་པོོ་ཆོོས་གྲུབ་སེངེ་གེ།ེ ཀརྨ་འཕྲིནི་ལས་པ་

ཆེནེ་པོོ་རྣམས་ལས། ཡོོངས་འཛིནི་བཀྲ་ཤིསི་རྣམ་གཉིསི་ཞེསེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ིརྗེསེ་སུ་གལ་

ཆེ་ེཤོོས་བདུད་མོོ་བཀྲ་ཤིསི་ཡིནི་པ་ལ། དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་མདོོར་བསྡུས་ཤིགི་ཟླ་ཕྲེངེ་དུ་འབྱུང་བ་

ལྟར་ན་བཀྲ་ཤིསི་འོོད་ཟེརེ་ཐོོག་མར་རབ་ཏུ་བྱུང་ས་ཡང་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཡིནི་པར་གསལ། 

ཡང་«མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་» ལས། “སྤྱིརི་དྲུང་སྐུ་ནས་ཕྲ་ཞིངི་བླ་མ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་གསུང་

ཆོོས་འབུལ་དུས་དབྱར་བཞུགས་དགུན་བཞུགས་གར་ཕོོག་ཏུ་གཟིམིས་སྤྱིིལ་ཆུང་ངུ་རེརེ་དྲུང་སྐུ་

མཚམས་ཁོོ་ན་ལ་ཕལ་ཆེརེ་བཞུགས་ཤིངི་གསན་བསམ་སྒོོམ་པ་མཛད། མི་ིཆེནེ་གྱི་ིཞལ་ངོོ་དཔོོན་

པོོ་ཕྱག་ཕྱིརི་འབྲེངེས་པ་རྣམས་ལ་གོོའི་ིཤྲི་ིརིནི་པོོ་ཆེསེ་དབང་རྒྱུད་བཤད་ལག་ལེནེ་རྣམས་གནང་། 
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བླ་མ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་གཅོོད་དང་ཕྱག་ཆེནེ་ཆོོས་དྲུག་གི་ིཁྲིིད་མཛད།” ཞེསེ་འབྱུང་བ་བཞིནི་ཡོོངས་

སུ་གྲགས་པའི་ིབླ་མ་དང་མཁས་པ་མང་པོོ་ཞིགི་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོམཇལ་བར་

ཕེབེས་པའི་ིཞོོར་དུ་གུ་ཤྲི་ིརིནི་པོོ་ཆེེའི་ིམདུན་ནས་ཀྱང་ཆོོས་འབྲེེལ་ཞུ་སྲོོལ་ཡོོད།

དཔེརེ་ན་དུས་ཞབས་པ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་ཅེསེ་པ་རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིརྒྱུད་དང་། བུ་སྟོོན་ནས་བརྒྱུད་

པའི་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོ་འཆད་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བས་མཚན་ལ་ཡང་དུས་ཞབས་པ་ཞེསེ་

གྲགས་པ། «དུས་འཁོོར་གྱི་ིཆོོས་བྱུང་» དང་། «རྩིསི་ཀྱི་ིམན་ངག་བདུད་རྩིིའི་ིཐིགི་པ།» «གོོ་

ལའི་ིརྣམ་བཤད་བསྡུས་དོོན་གསལ་བའི་ིསྒྲོོན་མེ་ེ» སོོགས་མཛད་ཅིངི་། དྭགས་པོོར་གསང་སྔགས་

གླིངི་ཕྱག་འདེབེས་མཁན་གྱི་ིམཁས་པ་ཆེནེ་པོོ་ཞིགི་ཡིནི་ཅིངི་། དེ་ེནི་ིའབྲུག་པ་ཀུན་མཁྱེནེ་པད་

དཀར་གྱི་ིསྐུ་གོོང་མ་སྟེ་ེརྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་གསུམ་པ་བྱ་འཇམ་དབྱངས་ཆོོས་གྲགས་

ཀྱི་ིརིགི་གནས་དང་མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོོན་གཙོ་ོབོོ་ཡང་ཡིནི། དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་དུ་ཡང་། 

“ཀོོང་པོོར་ཀརྨ་པ་མཇལ་བ་ལ་ཐེགེས་ཏེ་ེབླ་མའི་ིརྣལ་འབོྱོར་གསན། གུ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་

གྲུབ་ལས་ནཱ་རོོ་ཆོོས་དྲུག་དང་རླུང་སེམེས་གཉིསི་མེེད་གསན་” ཞེསེ་སོོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོོ། །

དེ་ེལྟར་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་སྐུ་འཚོ་ོབཞུགས་ཀྱི་ིརིངི་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་ཆོོས་འབྲེེལ་

ཡོོད་པ་ཕལ་མོོ་ཆེ་ེགོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་དང་ཡང་ཆོོས་འབྲེེལ་ཡོོད་པ་འདི་ིནི་ིསྒེའེུ་ཁུང་

གཞན་ཞིགི་ནས་ལྷག་པར་གསལ་པོོར་མཐོོང་ཐུབ་པ་སྟེ།ེ དུས་སྐབས་དེརེ་ཁམས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སུ་

དར་ཁྱབ་ཆེ་ེཤོོས་ལྟ་བུ་ནི་ིཟུར་མང་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིནི་པ་ལ། དེེའི་ིབླ་མ་མང་པོོ་ཞིགི་གི་ིརྣམ་

ཐར་དུ་ཡང་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དགེ་ེཚུལ་སློོང་གི་ིསྡོོམ་

པ་བཞེསེ་པ། དབང་ལུང་ཆོོས་གསུམ་གསན་པའི་ིཚུལ་འབྱུང་། དཔེརེ་མཚོནོ་ན་ཆེ་ེཚང་སྐུ་ཕྲེངེ་

གཉིསི་པ་བསོོད་ནམས་གྲགས་པས་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོ་དང་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ལས་ཆོོས་
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གསན་ཅིངི་རབ་བྱུང་དང་བསྙེནེ་རྫོོགས་བཞེསེ་པ་དང་། རྟོོགས་ལྡན་ཡ་བརྒྱད་ལས་ཆོོས་དཔལ་

རིནི་ཆེནེ་གྱི་ིམཆེེད་ཡ་བྱང་ཆུབ་བློོ་གྲོོས་ཀྱིསི་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་དང་། དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ། 

འཇམ་དབྱངས་ཆེནེ་མོོ་སོོགས་བླ་མར་བསྟེནེ། དྲུང་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་གཉིསི་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོོས་

འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོ་དང་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་གཉིསི་ཀ་བླ་མར་བསྟེནེ།

ལྷག་པར་གལ་ཆེ་ེཤོོས་ཇོོ་གདན་པ་བློོ་གྲོོས་གྲགས་པ་ནི་ིཟུར་མང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིསྲོོལ་འབྱེདེ་

པ་པོོ་དྲུང་རྨ་སེ་ེརྟོོགས་ལྡན་བློོ་གྲོོས་རིནི་ཆེནེ་གྱི་ིསྲས་ཀྱི་ིསྲས་ཡིནི་ཅིངི་རྨ་སེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་སྐྱེརེ་

ཡང་གྲགས། དེ་ེཉིིད་ཀྱིསི་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོ་དང་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་གཉིསི་ཀའི་ིདྲུང་

ནས་ཆོོས་མང་དུ་གསན་ཅིངི་། བསྙེནེ་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་ཡང་བཞེསེ། དེ་ེནི་ིཟུར་མང་གར་དབང་

རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིསྐུ་ཕྲེངེ་གི་ིཐོོག་མ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པ་ལ། དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་ིབར་

རྒྱལ་ཚབ་ན་རིམི་དང་ཟུར་མང་གི་ིབླ་སྤྲུལ་རྣམས་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་ཆེ་ེབར་སྣང་། ཟུར་མང་

གི་ིབླ་མ་མང་པོོའི་ིརྣམ་ཐར་ཡོོད་པས་གནས་ཚུལ་འདི་ིདག་ཐོོབ་པ་ལས། གཞན་ཡང་གོོ་ཤྲི་ི

དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་དང་ཆོོས་འབྲེེལ་གལ་ཆེནེ་བྱུང་བའི་ིབླ་མ་གྲངས་མེེད་པ་ཡོོད་ངེསེ་པའོོ། ། 

མདོོར་བསྡུ་ན་སློོབ་མ་གང་དང་གང་ཡོོད་ཅེསེ་པ་ཡང་ཕུལ་བྱུང་གི་ིམི་ིསྣ་ཅི་ིཙམ་བསྐྱེདེ་བསྲིངིས་

བྱས་པའི་ིརིནི་ཐང་འཇལ་བའི་ིགནས་ཚུལ་ཞིགི་ཡིནི་པས་ཆོོས་དང་རིགི་གཞུང་ལ་ཕན་གནོོད་

ཆེརེ་མེདེ་པའི་ིསློོབ་མ་སྟོོང་ཕྲག་ཙམ་འདྲེནེ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ལས་ཀྱང་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་དང་ཞྭ་དམར་

བཞི་ིཔ། མཉན་པ་དང་པོོ་བཅས་སློོབ་མ་འདི་ིགསུམ་ཙམ་ལ་གཞིགིས་པས་ཀྱང་དཔལ་འབོྱོར་

དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་ཕུལ་བྱུང་གི་ིམི་ིསྣ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་བོོད་ཧྲིིལ་པོོའི་ིལོོ་རྒྱུས་ལ་འཕོོ་འགྱུར་གཏོོང་

ཐུབ་མཁན་བསྐྱེདེ་བསྲིངིས་གནང་ཡོོད་ཅེསེ་སྡོོམ་ཚིགི་འགོོད་ཐུབ་པའོོ། །



•  13 6  •

 རླབས་ཆེན་དམ་པའི་སྐྱེས

﻿༢༤ རླབས་ཆེེན་དམ་པའིི་སྐྱེེས་བུ།

ཕུལ་བྱུང་གི་ིམི་ིསྣ་དེ་ེདག་ལྟ་བུ་བསྐྱེདེ་བསྲིངིས་མཛད་པར་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ལ་དམ་

པའི་ིཡོོན་ཏན་ཅི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་མངའ་སྙམ་ན། འཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེནེ་ཆོོས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོ་ཀརྨ་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ། 

“ཐུགས་རྗེའེི་ིབདག་ཉིདི་འཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་གིསི། །

ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེེའི་ིསྤྱན་རས་ཀྱིསི་གཟིགིས་ནས། །

སྙིགིས་མའི་ིདུས་འདིརི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ེཡི།ི །

འགྲོོ་མང་སྒྲོོལ་མཛད་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཞབས། །

གསོོལ་བ་འདེབེས་སོོ་བདག་ཅག་སེམེས་ཅན་རྣམས། །

བྱིནི་གྱིསི་བརློོབ་ཅིགི་ཐུགས་རྗེེའི་ིསྤྱན་གྱིསི་གཟིགིས། །”

ཞེསེ་དང་། ཡང་ཀརྨ་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཞལ་སྔ་ནས། “ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་ལ་རས་ཆུང་

པ་ཞེསེ་གྲགས་པ་ཞི་ིབ་འོོད་ཅེསེ་ཀྱང་(བྱ)། རྗེ་ེམཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་ཞེསེ་ཀྱང་གྲགས་པས། འོོན་

ཀྱང་འདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོོན་དཔག་པར་དཀའ་མོོད།

རྗེ་ེབཙུན་འདི་ིཡི་ིརྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ོལ། །

བདག་བློོ་ཕྱེ་ེམ་ལེབེ་འདབ་མས་མི་ིབགྲོོད་ཀྱི།ི །

འོོན་ཀྱང་དད་བློོའི་ིམངོོན་དུ་སྣང་བ་ཡི།ི །

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམས་ལྟ་བར་བགྱི།ི །
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མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིསི་ངེསེ་ཤེསེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། །

མཐོོང་ཙམ་གྱིསི་ནི་ིདད་ཅིངི་གུས། །

རྗེསེ་སུ་དཔག་ན་ཤིནི་ཏུ་ཟབ། །

ཐོོས་པས་ངོོ་མཚར་ཆེནེ་པོོའི་ིགནས། །

འདི་ིདག་ཀུན་ལ་མངོོན་སུམ་སྟེ།ེ །

འདི་ིཉིིད་ཁོོ་ན་མཐོོང་བ་མིནི། །

སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སྤྱོོད་ཚུལ་མཚུངས། །

དེ་ེཕྱིརི་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཞེསེ། །

ཡོོངས་སུ་གྲགས་པའི་ིརྗེ་ེབཙུན་མཆོོག །

འགྲོོ་བའི་ིམགོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

ཞེསེ་པའང་ཉི་ིམས། འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་གསོོལ་བ་བཏབ་པས། ཆོོས་

གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོབྱ་བའི་ིསློོབ་མས། ལྷོོའི་ིདཔལ་འབར་དགོོན་དུའོོ། །” ཞེསེ་པ་འདི་ིདམ་པ་དེ་ེཉིིད་

ཀྱི་ིབཀའ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ིགསུང་རྩོོམ་ཞིགི་ལས་འབྱུང་། (འདིིའི་ིམ་དཔེ་ེདངོོས་མ་ཐོོབ་

པས་ཕྱིསི་སུ་བསྐྱར་ཞུ་ཐུབ་རེ་ེཡོོད།)

དེ་ེབཞིནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔ་སྤྱན་སྔ་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པས། 

“ཁྱོོད་སྐུ་ལྟ་བས་ཡིིད་འཕྲོོག་གདུལ་བྱའི་ིངོོར། །

དཔག་མེདེ་འགྲོོ་བའི་ིཡིིད་མཐུན་སོོ་སོོར་སྟོོན། །

བཤེསེ་གཉེནེ་དུ་མའི་ིདབུས་སུ་ལྷང་ངེ་ེབ། །

དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེབེས། །
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ཁྱེདེ་གསུང་མི་ིའགག་དྲི་ིཟའི་ིརྒྱུད་མང་དང་། །

ཀ་ལ་པིངི་ཀ་སྙན་པའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཀྱིསི། །

སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོགོས་རྣམས་མོོས་པ་སྤེེལ། །

དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེབེས། །

ཁྱོོད་ཐུགས་ཉེརེ་ཞི་ིབྱང་སེམེས་རླན་གྱིསི་བརླན། །

རྒྱུན་ཆད་མེེད་ཅིངི་རྟོོག་བྲལ་ཏིངི་འཛིནི་ལ། །

གཡོོ་བ་མི་ིམངའ་རྒྱ་མཚོ་ོགཏེརེ་སྤྱོོད་པ། །

དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེབེས། །

དེ་ེལྟར་གསོོལ་བ་བཏབ་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི། །

ཉོོན་མོོངས་བུད་ཤིངི་ཞེ་ེསྡང་མེ་ེའབར་ཏེ།ེ །

སྙིངི་རྗེའེི་ིཆུ་རྒྱུན་རྣམ་པར་བསྐམས་པ་ལ། །

བརྩེ་ེབའི་ིཐུགས་རྗེསེ་ཆུ་རྒྱུན་དབབ་པར་མཛོོད། །

ཅེསེ་པ་འདི།ི བླ་མ་དྲན་པའི་ིསྒོོ་ནས། གསོོལ་བ་བཏབ་པའི་ིཚིགི་ཉུང་ངུ་འདི།ི ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་

པས་ཐིམི་ཡུལ་དུ་སྨྲས་པའོོ། །”

ཞེསེ་བསྟོོད་བསྔགས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་ཅི་ིཡང་འཐོོར་བར་མཛད་པ་ལས། འདིིར་མཛད་བྱང་དུ་གསལ་བའི་ི

ཐིམི་ཡུལ་ནི་ིདེངེ་སང་འབྲུག་གི་ིཐིམི་ཕུ་མ་ཡིནི་པར་ཀོོང་པོོའི་ིཁུལ་དུ་ཡོོད་པའི་ིས་ཆ་ཞིགི་རེེད།

གཞན་ཡང་ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེསེ་མཛད་པའི་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་སྙེ་ེབོོ་བ་ཆེནེ་

པོོའི་ིརྣམ་ཐར་ལས། 
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“འགྲོོ་རྣམས་འདུལ་སླད་འཇིགི་རྟེནེ་འདས་པ་ཡི།ི །

མཛད་པར་མ་ཟད་འཇིགི་རྟེནེ་པ་ཉིིད་ཀྱི།ི །

མཐུན་འཇུག་མཛད་པས་འགྲོོ་བ་སྒྲོོལ་བ་དང་། །

སླད་ནས་སྤྲུལ་པ་སྟོོན་པ་དེརེ་ཕྱག་འཚལ། །

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཟག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཟང་ཟིངི་མེེད་པའི་ིདགེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིསླད་

དུ་མ་དག་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་པ་དག་དང་ལས་མཐུན་པར་ཟང་ཟིངི་དང་བཅས་པའི་ིལེགེས་བྱས་

ལ་འགོོད་པའི་ིཚུལ་ཡང་། སྦྱིནི་པ་གཏོོང་བ་དང་། གཏོོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། གསུང་རབ་སྐུ་

གཟུགས་བཞེངེ་བ་དང་། བཞེངེ་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་གནས་པ་དང་། དེརེ་འགོོད་

དུ་འཇུག་པ་དང་། འཚེ་ེབ་སྤང་བ་དང་། སྤོོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། འདོོད་པ་ཆུང་ཞིངི་ཆོོག་ཤེསེ་

པ་གནས་པ་དང་། དེརེ་སྦྱོོར་བ་དང་། ཕྱི་ིདང་ནང་གི་ིཤ་འཁོོན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་

དང་སྦྱོོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཕ་མ་དང་དགེ་ེསྦྱོོང་རྒན་རབ་ལ་དེརེ་ཤེསེ་ཤིངི་བྱས་པ་བཟོོ་བ་དང་། 

བཟོོར་འཇུག་པ་སོོགས་འདས་པ་དང་མ་འདས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་མཁའ་མཉམ་གྱི་ིསེམེས་ཅན་

གཞན་རྒྱུད་ལ་འཕེེལ་ཞིངི་ཡངས་པ་དང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ིམཁྱེནེ་བརྩེ་ེནུས་པ་འདི་ིནི།ི ཇོོ་བོོ་

རིགིས་གསུམ་མགོོན་པོོ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོོད་པ་མ་ཡིནི་ལ།” ཞེསེ་སོོགས་གསུངས།

ཐད་ཀར་བལྟས་ན་འདི་ིལ་བླ་མ་སྤྱི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་དང་ཆེ་ེབསྟོོད་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པ་ཡོོད་ཀྱང་། 

དོོན་དུ་འདི་ིནི་ིཀརྨ་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོདགུང་ལོོ་ཆུང་དུས་ནས་བཟུང་ཀོོང་པོོ་དང་ཁམས་

ཀྱི་ིས་ཆ་ཕལ་མོོ་ཆེརེ་ཕེབེས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངེས། 

དབང་ལུང་ཆོོས་གསུམ་གནང་བ། ཡུལ་ཁམས་མང་པོོའི་ིའཁྲུགས་འདུམས་དང་། དེ་ེདག་གི་ི

དོོན་དུ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིསྦྱིནི་གཏོོང་། རི་ིརྒྱ་དང་ཀླུང་རྒྱ་སོོགས་བཀོོད་ནས་ཁོོར་ཡུག་དང་སེམེས་ཅན་
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སྲུང་སྐྱོོབ། ཟམ་པ་འཛུག་པ་དང་གཞུང་ལམ་གསར་གཏོོད་སོོགས་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཞབས་ཞུ། རིསི་

མེདེ་ཆོོས་བརྒྱུད་བར་གྱི་ིམཐུན་འབྲེེལ་གོོང་སྤེེལ། རྒྱ་ནག་གི་ིམིངི་གོོང་མ་དང་བོོད་ཀྱི་ིཕག་མོོ་གྲུ་

པའི་ིརྒྱལ་པོོ། གཞན་ཡང་མདོོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིམི་ིསྣ་ཁག་ལ་ཡང་ཚོོད་རན་

པའི་ིབཟང་འབྲེལེ་རྒྱུན་འཛིནི་གནང་བ་སོོགས་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ིརྣམ་ཐར་ངོོ་མཚར་

བ་མང་པོོ་ཡོོད་པ་རྣམས་ཀརྨ་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་དང་བྱིནི་རླབས་ལ་བརྟེནེ་

ནས་བྱུང་བ་ནི་ིསྨོོས་མེེད་ཀྱང་། དེ་ེསྐབས་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོདགུང་ན་ཕྲ་བའི་ིསྐབས་ཡིནི་པས་

དེའེི་ིརྒྱབ་ཏུ་ཡོོད་པའི་ིལྡེ་ེམིགི་ལྟ་བུའི་ིམི་ིསྣ་ནི་ིལུགས་གཉིསི་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་

བ་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེསེ་དཔལ་འབོྱོར་

དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་གྱི་ིསྡོོམ་ཚིགི་ཏུ་དེ་ེལྟར་དུ་བཀོོད་པའོོ། །

དེསེ་ན་རྣམ་ཐར་གྱི་ིཆ་ཤས་འདི་ིདག་མ་ཎི་ིདང་སྒྲུང་དེབེ་བཏོོན་པ་བཞིནི་ཀློོག་ཟིནི་པ་དང་

བརྗེདེ་ཟིནི་པ་མ་ཡིནི་པར་ལེགེས་པར་བསམ་ན་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ནི་ིབྱམས་སྙིངི་

རྗེསེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་བསྟན་འགྲོོ་ཡོོངས་ཀྱི་ིདོོན་དུ་རླབས་ཆེནེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་

རྒྱ་ཆེརེ་མཛད་པའི་ིབླ་མ་ཞིགི་ཡིནི་པར་གསལ་ཏེ།ེ ཀརྨ་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིགསུང་འབུམ་

དུ་བཞུགས་པའི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིབསྟོོད་པ་ཕལ་མོོ་ཆེརེ་བྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེེའི་ིདབང་

ཕྱུག་ཏུ་བསྔགས་པ་དང་། ཞྭ་དམར་སྤྱན་སྔ་ཆོོས་གྲགས་ཀྱིསི་ཀྱང་། 

“ཟླ་མེདེ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིདངོོས། །

སྙིངི་རྗེའེི་ིམངའ་བདག་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ལ། །” ཞེསེ་དང་། 

“བྱང་སེམེས་ཟླ་མེེད་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་དང་། །” ཞེསེ་དང་། 
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“གཞན་ལ་རྟག་ཏུ་ཕན་པར་སྒྲུབ་པའི་ིཐུགས། །

ནམ་ཡང་བསྙེེལ་མེེད་ཟུང་འཇུག་ཆེནེ་པོོ་ཡི།ི །

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་སྐད་ཅིགི་མི་ིགཡེེལ་བའི།ི །

དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེབེས། །” ཞེསེ་གསུངས། 

དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིསློོབ་མ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོོབ་ཀྱིསི་ཀྱང་། 

“སེམེས་ཅན་གྱི་ིསྐྱབས་མགོོན་སྤྱན་རས་གཟིགིས། །

བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་སྐྱོོང་བ་པོོ། །

བྱང་སེམེས་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་མཚན། །

རྗེ་ེགུ་ཡི་ིགུང་པའི་ིཞབས་ལ་འདུད། །”

ཅེསེ་མཁས་གྲུབ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིབླ་མ་དེ་ེདག་གི་ིགསུང་དུ་ཡང་ཡང་འབྱུང་། དེསེ་ན་སྤྱིརི་བོོད་དུ་

བླ་མ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་གཙོ་ོབོོ་རྣམས་ལ་གལ་གནད་ཀྱི་ིཐད་ནས་རྒྱལ་དབང་ཞེསེ་པ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་

པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཞེསེ་པ་རྒྱལ་བ་དགེ་ེའདུན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ། གོོ་གནས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་ཆོོས་རྗེ་ེཞེསེ་

པ་འབྲི་ིགུང་དང་སྟག་ལུང་གི་ིཆོོས་རྗེ་ེརྣམས་ལྟ་བུ་དང་། མཁྱེནེ་དཔྱོོད་ཀྱི་ིཆ་ནས་ཀུན་མཁྱེནེ་

དང་པཎ་ཆེནེ་ཞེསེ་པ་ཀུན་མཁྱེནེ་ཀློོང་ཆེནེ་རབ་འབྱམས་པ་དང་ས་སྐྱ་པཎ་ཆེནེ་ལྟ་བུ། ཉམས་

རྟོོགས་ཀྱི་ིཆ་ནས་གྲུབ་ཆེནེ་དང་རྣལ་འབྱོོར་པ་ཞེསེ་པ་གྲུབ་ཆེནེ་ཨོོ་རྒྱན་པ་དང་རྣལ་འབོྱོར་པ་

རུས་པའི་ིརྒྱན་ཅན་ལྟ་བུ། སྤྱོོད་པའི་ིཆ་ནས་རྒྱལ་སྲས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཞེསེ་པ་རྒྱལ་

སྲས་དངུལ་ཆུ་ཐོོགས་མེེད་དང་བྱང་སེམེས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུའི་ིམཚན་གྱིསི་གྲགས་པ་ནི་ི

གང་ཟག་དེརེ་ཁྱད་ཆོོས་དེ་ེཉིིད་མངོོན་ལྐོོག་གཉིསི་ཀར་ཡོོད་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིངི་གྲུབ་པས་

ཐོོགས་པ་མ་གཏོོགས་རང་དགར་ཐོོགས་པ་ཞིགི་མིནི་པར་བརྟེནེ། གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་
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ལ་རྒྱལ་སྲས་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཅེསེ་དང་བྱང་སེམེས་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཅེསེ་ཡོོངས་

སུ་གྲགས་པ་ནི་ིལོོ་རྒྱུས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ལྗོོངས་མེེད་པའི་ིཆེ་ེབརྗོོད་ཅིགི་གཏན་ནས་མ་ཡིནི་པར་ངེསེ།

ཕྱིིའི་ིམཛད་སྤྱོོད་ཙམ་མིནི་པར་ནང་གི་ིམཁས་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཆ་ནས་ཀྱང་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་

གྲུབ་ལ་ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེ་ེདང་། ལོོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་ིདབང་པོོ་དཔའ་བོོ་གཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བ་

སོོགས་ཀྱིསི་མཁས་མཐོོང་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་གནང་ཡོོད། དཔེརེ་ན་ཀརྨ་ཕྲིནི་ལས་པ་ཆེནེ་

པོོ་ནི་ིས་སྐྱའི་ིཚར་ཆེནེ་བློོ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། དྭགས་པོོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིདྭགས་པོོ་བཀྲ་ཤིསི་

རྣམ་རྒྱལ། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་མཁྱེནེ་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེ་ེསོོགས་ཀྱིསི་བླ་མར་བསྟེནེ་པས་

རྩོོད་བྲལ་གྱི་ིམཁས་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་ནི་ིསྨོོས་མ་དགོོས།

དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིགསུང་རྩོོམ་དྲིསི་ལན་བཀའ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཞིགི་ལས་འདི་ིལྟར་འབྱུང་སྟེ།ེ 

(འདིའིི་ིམཆན་རྣམས་ཁོོ་བོོས་གོོ་བདེ་ེཕྱིརི་བཀོོད་པ་ལས་ཀརྨ་ཕྲིནི་ལས་པའི་ིམཆན་མ་ཡིནི་ནོོ་)  

“(ཀརྨ་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་)གུའི་ིགུང་པ་བྱང་སེམེས་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ ཞལ་

རྣམ་པ་གཉིསི་པོོ་(དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་དང་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོ་)ཁོོ་ན་གུས་པས་བསྟེནེ་

པར་མཛད་ལ། གུའི་ིགུང་པ་ལ་སྔོོན་རྗེ་ེམཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་པས་སྐུ་ཚེ་ེཕྱི་ིམའི་ིདབང་དང་ལུང་

རྣམས་གསན་པར་བཞེདེ་ནས། བོོད་ན་བཞུགས་པའི་ིཆོོས་ཡོོད་དོོ་ཅོོག་གསན་དུ་བཅུག་པའི་ི

བཀའ་དྲིནི་གྱིསི། བཀའ་འགྱུར་རོོ་ཅོོག་དང་བསྟན་བཅོོས་འགྱུར་རོོ་ཅོོག་ཡོོངས་སུ་ཚང་བའི་ི

ལུང་གིསི་ཐོོག་དྲངས། ཆོོས་མ་གསན་བྱ་བ་མེེད་པ་ལྟ་བུའི་ིགླེགེས་བམ་གཅིགི་པུར་བཞུགས་ཤིངི་།”

ཞེསེ་དང་། ཡང་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྐོོར་གསུངས་པ་ལས་

འཕྲོོས་ཏེ།ེ “དཔོོན་སློོབ་ཞལ་རྣམ་པ་གཉིསི་པོོ་འདི་ིབས་གསན་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ནི།ི དེེའི་ིདུས་སུ་བོོད་དུ་

ལྟ་ཅི་ིཞིགི །འཛམ་བུའི་ིགླིངི་ནའང་དཀོོན་ནམ་བསམ་མོོ།” ཞེསེ་གསུངས།
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དེ་ེམཚུངས་ཀར་རྙིངི་གཉིསི་ཀས་རྩོོད་མེེད་ཀྱི་ིམཁས་གྲུབ་ཆེནེ་པོོར་ངོོས་འཛིནི་པ་གྲུབ་བརྙེསེ་

ཀརྨ་ཆགས་མེེད་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ི«འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིདམར་ཁྲིིད་འགྲོོ་དོོན་རྒྱ་

མཚོའོི་ིལུང་གི་ིགཏེརེ་མཛོོད་» ཅེསེ་པ་ལས། “དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་པས་གསན་པས། བོོད་དུ་

བཞུགས་ཚད་ཀྱི་ིདབང་ལུང་ཆོོས་གསུམ་ཁོོང་གིསི་མ་ཐོོབ་པ་མེེད་པ་ཡིནི་སྐད།” ཅེསེ་གསུངས།

ཕྱིསི་སུ་བོོད་ཁམས་ཙམ་ན་མཁས་པའི་ིསྙན་གྲགས་ཆེ་ེབ་འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིསི་

«གསན་ཡིགི་» ལས། “གཡུང་དྲུང་གི་ིརྟགས་ཅན་རྣམས་གོོ་ཤྲཱི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་པས་བོོད་

ཡུལ་ཙམ་ན་དུས་དེརེ་རྒྱུན་བཞུགས་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཕལ་མོོ་ཆེེའི་ིལུང་མཐའ་དག་གསན་པར་

གྲགས་པས་རྒྱུན་ཡོོད་ངེསེ་སུ་སྣང་ནའང༌། བརྒྱུད་པའི་ིངེསེ་པ་དམིགིས་བསལ་མ་རྙེེད་པས་སླར་

བཙལ་བར་བྱའོོ། །” ཞེསེ་རྩོོད་མེེད་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཆེནེ་པོོ་དེ་ེདག་གིསི་གསུངས་པ་ལྟར་ན། དུས་

སྐབས་སོོ་སོོར་ཕུལ་བྱུང་གི་ིམཁས་པ་མི་ིའདྲ་བ་རེ་ེཡོོད་པ་བཞིནི་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ནི་ིདུས་

རབས་བཅོོ་ལྔ་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་རྩོོད་མེེད་ཅིགི་ཡིནི་པ་གསལ་པོོར་བསྟན་ཏོོ། །

ད་དུང་གལ་ཆེ་ེབ་གཅིགི་ནི་ིསྟག་ལུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིསི་མཛད་པའི་ི«སྟག་ལུང་ཆོོས་

བྱུང་ངོོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་ོ» ལས། “དེ་ེལས་དེངེ་སང་གྲགས་ཆེ་ེཞིངི་ཀར་བསྟན་གྱི་ིཐེགེ་པར་གྱུར་

པ་ནི་ིརྣམ་པ་གཉིསི་ཏེ་ེའོོད་བྲན་དཔལ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་། རས་པ་ཞི་ིབ་འོོད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་བཀའ་

བསྟན་འགྱུར་གཉི་ིགའི་ིལུང་རྒྱུན་མངའ་བ་གྭ་ཤྲཱི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ།” ཅེསེ་འབྱུང་བ་ལས་

འདིརི་གསལ་བའི་ིརྣམ་པ་གཉིསི་ནི་ིརྒྱལ་ཚབ་དང་དཔའ་བོོ་གཉིསི་ལ་གོོ་བ་དེེའི་ིགཤམ་དུ་རིམི་

པས་གསལ།

ཡང་ཀརྨ་ཆགས་མེེད་ཀྱིསི་གོོ་ཤྲིིའི་ིརྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་ལས། 
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“སྙེ་ེབོོ་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ནི།ི །

སྐྱེསེ་ཆེནེ་དུ་མར་དམ་ཆོོས་དཔག་མེེད་དང་། །

བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་ལ་སོོགས་བོོད་ཡུལ་དུ། །

བཞུགས་པའི་ིཆོོས་ལ་མ་གསན་མེེད་པར་གྲགས། །”

ཞེསེ་གསུངས་པ་སོོགས་ལ་གཞིགིས་ན་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིབཀའ་

བསྟན་གཉིསི་ཀྱི་ིལུང་རྒྱུན་ཆ་ཚང་བའམ་མ་མཐར་ཡང་བོོད་དུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་མངའ་

བར་མངོོན།

དེརེ་བརྟེནེ་ཕྱིསི་སུ་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིནང་དུ་ཞྭ་དམར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གིསི་ཞུ་དག་

མཛད་པའི་ི«ལི་ིཐང་བཀའ་འགྱུར་» རམ་ «འཇང་བཀའ་འགྱུར་» ཞེསེ་གྲགས་པའི་ིགཡེརེ་

པོོ་ཆེ་ེདེ་ེཡང་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིགསན་ཡིགི་གི་ིནང་དོོན་དང་རིམི་པ་ལྟར་བསྒྲིགིས་པ་དང་། 

དེའེི་ིཁུངས་གཙོ་ོབོོ་ནི་ིཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ནས་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ལ་ཐུག་

པའི་ིཚུལ་ཟུར་ཙམ་ཞྭ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་དྲུག་པས་གསུངས་པ་ནི།ི 

“དེངེ་སང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨའི་ིཀམ་ཚང་རིངི་སྲོོལ་འདིརི། །

བཀླགས་ལུང་འཕྲེངེ་བ་ཇི་ིལྟར་ཡོོད་པའི་ིགསན་ཡིགི་ལ། །

གཙོ་ོབོོར་དཔང་པོོ་ཚད་མ་ཉིིད་དུ་བྱས་པ་སྟེ།ེ །” ཞེསེ་དང་། 

“མདོོ་མང་ཕལ་ཆེརེ་སྟེངེ་ལོོ་ཤཱཀྱ་ཤྲི་ིསོོགས་དང་། །

ཤེརེ་ཕྱོོགས་རྣམས་ནི་ིབ་རེགེ་རྔོོག་ལོོ་ལ་སོོགས་ལས། ། 

བརྒྱུད་དེ་ེཕྱིསི་སུ་བག་སྟོོན་གཞོོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། །

ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་སོོགས། །
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སྐྱེསེ་ཆེནེ་མང་པོོས་ནན་ཏན་མཛད་དེ་ེལུང་བཙལ་ཞིངི་། །” ཞེསེ་སོོ། ། 

ཕྱིིའི་ིམཛད་སྤྱོོད་དང་ནང་གི་ིམཁྱེནེ་རབ་གཉིསི་ཀ་གལ་ཆེ་ེཡང་ཆོོས་ཕྱོོགས་ནས་བཤད་ན་དེ་ེ

ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ེབ་ནི་ིགྲུབ་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡིནི་པ་བཞིནི། གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ནི་ི

ཉམས་རྟོོགས་ཀྱི་ིརྩལ་རྫོོགས་པས་བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོོབ་གོོང་མའི་ིརྒྱལ་ས་ཟིནི་པ་སྟེ།ེ སྔོོན་གྱི་ི

ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིལོོ་རྒྱུས་ལྟར་ན་རྟོོགས་པ་དོོན་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་གཏད་ས་དང་། བཀའ་

བརྒྱུད་གསེརེ་ཕྲེངེ་དུ་བཞུགས་པ་ཞིགི་ནི་ིམཁས་ཆེ་ེབས་མ་ཧཱ་པཎྜི་ིཏ་ཆེནེ་པོོར་གྱུར་ན་ཡང་

མི་ིའགྲིགི མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབས་དགོོན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོའི་ིབདག་པོོ་ཡིནི་ཀྱང་མི་ིའགྲིགི གོོ་

ས་མཐོོ་བས་ཆོོས་སྲིིད་གཉིསི་ཀྱི་ིབདག་པོོ་ཡིནི་ཀྱང་མི་ིའགྲིགི་པར་ངེསེ་པར་དུ་ཆོོས་དྲུག་དང་

ཕྱག་ཆེནེ་གཉིསི་ལ་ཉམས་ལེནེ་མཐར་ཕྱིནི་པ་གནང་སྟེ་ེགྲུབ་པའི་ིགོོ་འཕང་མཐོོན་པོོར་ཕེབེས་

པ་ཞིགི་དགོོས་པ་ནི་ིགཡུང་སྟོོན་རོྡོ་རྗེ་ེདཔལ། སོོག་དབོོན་རཏྣ་བྷ་དྲ། བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་

བཟང་པོོ། མཉན་པ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་འབྱོོར་རྣམས་ལྟ་བུ་རེེད།

དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ེདག་དང་མཉམ་པས་རྗེ་ེབརྒྱད་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོོ་རྗེསེ་འབྲི་ིགུང་

དགོོངས་གཅིགི་གི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། “གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣོོད་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ སྔགས་ཀྱི་ིལམ་

ནས་མིགི་འཕྲུལ་ལྟར་ཚེ་ེགཅིགི་ལུས་གཅིགི་ལ་ཟུང་འཇུག་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོོའི་ིགོོ་འཕང་དུ་

གྱུར། རྗེ་ེབཙུན་དེ་ེཉིིད་ལ་རྗེ་ེཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་གཏུགས།” ཞེསེ་ནང་ཆོོས་ནས་བཤད་པའི་ི

ཡོོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཚང་བ་མེེད་པ་ཐོོབ་པར་ངོོས་འཛིནི་གནང་ཡོོད།

དེརེ་བརྟེནེ་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཉིིད་བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོོབ་རྒྱ་མཚོོའི་ིགསེརེ་ཁྲིརི་བཞུགས་

པས་ན་ད་ལྟའི་ིབར་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིདོོན་བརྒྱུད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེནེ་པ་ཡོོངས་ཀྱིསི་ཀརྨ་

བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིམགུར་མཚོ་ོནས་འབྱུང་བའི་ིམགུར་གླུ་འཐེནེ་པའི་ིསྐབས། 
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“ཟབ་གསལ་གྱི་ིརྟོོགས་པ་དོོན་བྱེདེ་པ། །

རྗེ་ེགོོ་ཤྲི་ིཆེནེ་པོོ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབེས། །”

ཞེསེ་ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོོས་བདུན་དང་། སེམེས་ཕྱག་ཆེནེ་གྱི་ིདོོན་ལ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་བཞག་ནས། 

གསུང་སྐད་སྙན་པོོས་མགུར་གླུ་དབྱངས་སུ་གྱེརེ་ནས་གསོོལ་བ་འདེབེས་ས་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་

བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེབ་གཅིགི་ཏུ་ངོོས་འཛིནི་སྲོོལ་ཡོོད།

མདོོར་ན་དཔའ་བོོ་གཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བས། “ཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོགཏིངི་དཔོོགས་པར་དཀའ་ཞིངི་

རྒྱ་བོོད་ཀྱི་ིཆེནེ་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་གཙུག་དུ་སློོབ་དཔོོན་ཆེནེ་པོོར་བཀུར་བ་རྒྱལ་སྲས་གོོའི་ིཤྲི་ི

དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ།” ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་སྲས་གུའི་ིགུང་པའམ་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་

དོོན་གྲུབ་ཅེསེ་གྲགས་པ་ཁོོང་ནི་ིམཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱིསི་བསྟན་པའི་ིབདག་པོོར་གྱུར་

པ། ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གྱིསི་བཀའ་བརྒྱུད་གོོང་མའི་ིརྒྱལ་སར་འཛེགེས་པ། ཉེ་ེརིངི་ཀུན་

ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་ེབས་སྐྱེ་ེའགྲོོ་གྲངས་མེེད་པ་དམ་པ་ཆོོས་དང་ཟང་ཟིངི་ནོོར་གཉིསི་ཀའི་ིསྒོོ་ནས་

བསྐྱངས་ཏེ་ེབཀའ་དྲིནི་གྱིསི་བོོད་ཁམས་ཁྱབ་པར་མཛད་པས། དམ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུའི་ིཡོོན་ཏན་མ་

ཚང་བ་མེེད་པའི་ིརྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཞིགི་ཡིནི་པར་གསལ་བས་

འདི་ིལྟ་བུའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ནི་ིབོོད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཛམ་བུའི་ིགླིངི་ཀུན་ཏུ་ཡང་དཀོོན་ནོོ། །

﻿༢༥ སྐུ་བྱད་དང་ཆ་ལུགས།

འདིརི་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིསྐུ་བྱད་དམ། ཞེ་ེས་མ་ཞུས་ན་སྐུའི་ིརྣམ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་

ཆ་ལུགས་སོོགས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་ས་བཅད་མ་སྟོོང་ཙམ་ཞིགི་བཤད་པར་འདོོད། སྤྱིརི་བོོད་ཀྱི་ིབླ་མ་
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རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་དུ་དེ་ེའདྲ་ཧ་ཅང་དཀོོན་ཞིངི་། དམིགིས་བསལ་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་

ལ་ནི་ིརྣམ་ཐར་ཆེསེ་བསྡུས་པ་ལས་མེེད་པས་ན་འདིིའི་ིསྐོོར་ཞིབི་ཏུ་བཤད་ཐབས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའོོ། ། 

བོོད་ཀྱི་ིབླ་མ་རྣམས་ལས་པོོ་ཏོོ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་དགེ་ེའདུན་གྲུབ་པ་སོོགས་ཀྱི་ིསྐུ་བྱད་རྣམས་དེ་ེ

དག་གི་ིརྣམ་ཐར་དུ་དངོོས་སུ་གསལ་བ་ལས་གཞན་དེ་ེའདྲ་གསུངས་པ་ཧ་ཅང་ཉུང་། ད་དུང་

ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཆ་རྣམས་ལས་སྐྱོོན་གྱི་ིཆ་ནི་ིདེ་ེབས་ཀྱང་འགོོད་སྲོོལ་མེེད་པ་སྟེ།ེ སྐབས་རེ་ེསྐུ་གོོང་

མ་དང་བསྡུར་ན་སྐུ་འོོག་མ་ལ་དེེའི་ིཐད་ནས་ཡོོན་ཏན་ཡོོད་ན་ད་གཟོོད་གླེངེ་སློོང་བྱེདེ་སྲིིད་

པ་སྟེ།ེ ཞྭ་དམར་དང་པོོ་རྟོོགས་ལྡན་གྲགས་པ་སེངེ་གེ་ེལ་གསུང་སྐད་ཡག་པོོ་མེེད་ཚུལ་དེ་ེཉིིད་

ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་དུ་མི་ིགསལ་ཡང་། ཞྭ་དམར་གཉིསི་པ་མཁའ་སྤྱོོད་དབང་པོོ་ལ་གསུང་སྐད་སྦོོམ་

པོོ་དང་ལེགེས་པོོ་ཡོོད་པས་སྐུ་གོོང་མ་ལ་གསུང་སྐད་ཡག་པོོ་མེེད་ཚུལ་མཁའ་སྤྱོོད་དབང་པོོའི་ི

རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟ་བུའོོ། །

དེ་ེལྟར་ན་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གང་འདྲ་ཞིགི་ཡོོད་དམ་སྙམ་ན། འདི་ིལ་ཡིགི་

ཆ་མེེད་ཀྱང་ཞལ་ཐང་རྣམས་ལ་མཇལ་ནས་ཚོོད་དཔག་ཅུང་ཟད་བྱ་ནུས་པ་ཞིགི་གོོ །དེ་ེཡང་

བོོད་ཀྱི་ིཐང་གའི་ིའབྲི་ིསྲོོལ་ལྟར་ན་སྤྱིརི་བླ་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིགི་སྐུ་མདོོག་དཀར་པོོ་དང་། 

སྐུ་མདོོག་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་སོོགས་ཐང་གར་གསལ་བ་ཙམ་གྱིསི་བླ་མ་སྐུ་དངོོས་ལ་དེ་ེལྟར་ཡོོད་

པའི་ིངེསེ་པ་མེེད་ཀྱང་། སྐུ་བྱད་ལ་དམིགིས་བསལ་གྱི་ིཁྱད་ཆོོས་ཡོོད་པ་དཔེརེ་ན་ཨོོག་ཚོམོ་དང་། 

དབུ་སྐྲ་རིངི་པོོ་སོོགས་ཡོོད་ན་བླ་མ་སྐུ་དངོོས་ལ་དེ་ེལྟར་ཡོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ཐང་གར་བྲིསི་

པ་ལས་རང་གར་བྲིསི་པ་ནི་ིམི་ིསྲིིད་པ་ལྟ་བུའོོ། ། 

གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིསྐུ་འདྲ་རྙིངི་པའམ་ཐང་ག་རྙིིང་པ་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་རང་གི་ི

སྐུ་དུས་སུ་བྱུང་བ་ཞིགི་ད་ལྟ་རྙེེད་མ་ཐུབ་ཀྱང་། མ་ཐར་ཡང་དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ་ེཀརྨ་པ་
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དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རོྡོ་རྗེེའི་ིཡས་མས་ལ་བྱུང་ཡོོད་ལས་ཆེ་ེབའི་ིཐང་ག་མི་ིཉུང་བ་ཞིགི་མཇལ་རྒྱུ་

ཡོོད། དཔེརེ་མཚོནོ་ན་ལྷོོ་བྲག་ཉི་ིལྡེ་ེདགོོན་པ་ལ་ཀམ་ཚང་གི་ིགསེརེ་ཕྲེངེ་ཐང་ག་ཞིགི་བཞུགས་

པ་ལ། དེ་ེནི་ིཕལ་ཆེརེ་ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེེའི་ིཐུགས་སྲས་ཏེ།ེ སྒར་བྲིསི་སྲོོལ་གཏོོད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་

ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིསི་སོོགས་ཀྱི་ིསྐུ་དུས་ཙམ་དུ་བྱུང་ཡོོད་ལས་ཆེ་ེབ་དང་། ཡང་ཀརྨའི་ིདགོོན་གྱི་ི

གྱང་ངོོས་སུ་ཀམ་ཚང་གི་ིགསེརེ་ཕྲེངེ་རི་ིམོོ་ཞིགི་བཞུགས་པ་དེ་ེཉིིད་ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རོྡོ་རྗེེའི་ིསྐུ་

དུས་སུ་བཞེངེས་པ་ཐེ་ེཚོམོ་མི་ིདགོོས་པ་དང་། ད་དུང་ཀརྨ་པ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རོྡོ་རྗེེའི་ིསྐབས་

ཙམ་དུ་བྱུང་ཡོོད་ལས་ཆེ་ེབའི་ིཀམ་ཚང་གསེརེ་ཕྲེངེ་གི་ིརི་ིམོོ་གཞན་ཞིགི་ཀྱང་ཐོོབ། དེ་ེཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིརི་ིམོོ་ཡང་ཡོོད།

གཅིགི་ནས་ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེ་ེནི་ིགོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིདངོོས་སློོབ་སངས་རྒྱས་

མཉན་པའི་ིསློོབ་མ་ཡིནི་པས་བར་ཐག་རིངི་པོོ་མེེད་ཅིངི་། ཀརྨ་པ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རོྡོ་རྗེེའི་ི

སྐབས་སུ་ཡང་སློོབ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ིམཛད་འཕྲིནི་མ་ཉམས་པར་ལྟ་དགོོངས་དང་ལུགས་སྲོོལ་

སོོགས་གང་ནས་བསམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེརེ་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེེའི་ིདུས་སྐབས་ཉིིད་མུ་མཐུད་ཉམས་རྒུད་

མ་སོོང་བར་གནས་པ་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པ་ཡོོད། གཉིསི་ནས་གསེརེ་ཕྲེངེ་གི་ིཐང་ག་འདི་ིདག་ལ་མ་དཔེ་ེ

རྙིངི་པ་གཏན་གཏན་ཡོོད་ངེསེ་པ་ཡང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ིཐང་ག་བཞེངེས་པ་དང་། དེ་ེདག་གི་ི

རི་ིམོོ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིགྱང་ངོོས་ལ་འབྲི་ིབ་སོོགས་ནི་ིབོོད་ལ་ལོོ་རྒྱུས་ཧ་ཅང་རྙིངི་པ་ཡིནི་པ་

ཙམ་དུ་མ་ཟད་གལ་ཆེནེ་ཀྱང་ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་གཅིགི་པུའི་ིཐང་

ག་འབྲི་ིབཞེངེས་བྱེདེ་མཁན་དཀོོན་སྲིིད་ཀྱང་། ཀམ་ཚང་གསེརེ་ཕྲེངེ་གི་ིཐང་ག་བཞེངེས་པའི་ི

སྲོོལ་ནི་ིསྔ་མོོ་ནས་དར་ཁྱབ་ཆེ་ེབ་དེསེ་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིཐང་ག་ཡང་ཁོོང་དང་འབྲེེལ་

ཡོོད་རྣམས་ཀྱི་ིསྐབས་ནས་བྱུང་ཡོོད་པར་ཕལ་ཆེརེ་ཐེ་ེཚོམོ་མི་ིདགོོས། 
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དེ་ེལྟར་ན་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་ིགསེརེ་ཕྲེངེ་གི་ིཐང་ག་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་

གྲུབ་ཀྱི་ིཐང་ག་རྣམས་ལ་མཇལ་ན། ཕལ་མོོ་ཆེ་ེགཅིགི་མཚུངས་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་

དོོན་གྲུབ་ནི་ིདགུང་ལོོ་ཧ་ཅང་མི་ིཆེ་ེབ་ལ། སྐུ་གཟུགས་ཀྱང་རིངི་ཐུང་ཚོོད་རན་པོོ་ཡོོད་པ། ཞལ་

རས་ལ་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པ་ལ་སྤྲེའེུའི་ིདབྱིབིས་ཡོོད་པ་དང་། བུ་སྟོོན་ལ་ཞལ་ཆེནེ་པོོ་ཡོོད་པ། རྗེ་ེ

ཙོངོ་ཁ་པ་ལ་ཤངས་ཆེནེ་པོོ་ཡོོད་པར་གྲགས་པ་ལྟ་བུའི་ིདམིགིས་བསལ་གྱི་ིརྟགས་མཚན་མེེད་པ་

ལ། ཐང་ག་ཕལ་མོོ་ཆེརེ་སྐུ་ཤ་དཀར་ཙམ་ལ་ཞལ་ཚུགས་ཤིནི་ཏུ་ལེགེས་པ་སྟེ།ེ ཆེསེ་རྫིགི་ཉམས་

ཅན་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་དར་མ་ཞིགི་གི་ིརྣམ་པ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད། 

ཐང་ག་རྙིངི་པ་མི་ིཉུང་བ་ཞིགི་ལ་དབུ་སྤྱི་ིཐེརེ་ཡིནི་པ་ལ། ད་དུང་ཐང་ག་ཕལ་མོོ་ཆེརེ་ཞལ་

རས་ལ་རྒྱ་ཅུང་ཟད་ཡོོད་པས་ན། དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ལ་རྒྱ་ཅུང་ཟད་ཡོོད་པ་ནི་ིཕལ་ཆེརེ་

ཐེ་ེཚོམོ་མི་ིདགོོས་པ་ལྟ་བུའོོ། །ནག་ཆུའི་ིས་ཁུལ་དུ་སོོག་པོོའི་ིམི་ིརིགིས་དར་བར་གྲགས་པས་ཁོོ་

བོོ་ནི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱང་སོོག་པོོའི་ིམི་ིརིགིས་དང་བོོད་རིགིས་ཤིགི་མིནི་ནམ་སྙམ་མྱོོང་། 

གཞན་བླ་མ་མང་པོོ་ཞིགི་ལ་སྒོོམ་ཞྭ་དང་པཎ་ཞྭ་སོོགས་དབུ་ཞྭ་འདྲ་མིནི་ཡོོད་ཀྱང་དཔལ་འབོྱོར་

དོོན་གྲུབ་ལ་མེེད་པ་ནི་ིརྒྱ་ནག་གོོང་མས་གནང་བའི་ིཞྭ་ནག་པོོ་དེ་ེགསོོལ་མ་མཛད་ཅིངི་། རྒྱུན་

དུ་ཡང་སྒར་ཆེནེ་གྱི་ིགཟིགིས་རྟོོག་མཛད་ནས་མཛད་བྲེེལ་ཆེ་ེབ་དེསེ་སྒོོམ་ཆེནེ་ཞིགི་ལྟར་སྒོོམ་

ཤ་སྟག་མཛད་ནས་བཞུགས་རྒྱུ་ཡང་མ་བྱུང་བ་དེསེ་སྒོོམ་ཞྭ་སོོགས་ཀྱང་བྲིསི་མེེད་པ་ཡིནི་སྲིིད། 

ན་བཟའ་ནི་ིརབ་བྱུང་གི་ིན་བཟའ་སྤྱིརི་བཏང་བ་སྟེ།ེ གཟན་ཤམ་དང་། སྐུ་འགག ད་དུང་དེེའི་ི

ཐོོག་ཏུ་ཆོོས་གོོས་དང་ཟླ་གམ་བཞེསེ་པའི་ིརི་ིམོོ་ཤས་ཆེ་ེབར་མཐོོང་། དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་དགེ་ེ

སློོང་ཡིནི་པས་ན་རྒྱུན་དུ་ན་བཟའ་ཡང་འདི་ིའདྲ་ཡིནི་མིནི་ལ་ཐེ་ེཚོམོ་མི་ིདགོོས། 
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བླ་མ་མང་པོོ་ཞིགི་གི་ིཐང་ག་ལ་རྡོོར་དྲིིལ་སོོགས་ཕྱག་མཚན་འདྲ་མིནི་ཡོོད་ཀྱང་དཔལ་འབོྱོར་

དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིཐང་ག་རྣམས་སུ་ཕྱག་མཚན་དམིགིས་བསལ་ཡོོད་པ་ཕལ་ཆེརེ་མ་མཐོོང་ཞིངི་། ཕྱག་

རྒྱ་ནི་ིམི་ིའདྲ་བ་སྣ་ཚོགོས་སུ་མཐོོང་སྟེ།ེ འགའ་ཤས་ལ་ཕྱག་གཉིསི་ཀ་ས་གནོོན་དང་། འགའ་ཤས་

ལ་མཉམ་གཞག འགའ་ཤས་ལ་ཆོོས་འཆད་ཡོོད་པ་ཡང་མཐོོང་། 

དམིགིས་བསལ་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིདབུ་ངོོས་སུ་མནབས་པའི་ིསྤྱན་ཤེལེ་ལྟ་བུ་དེ་ེ

ཉིདི་སྤྱན་ཤེལེ་ལྟར་སྤྱན་ལ་ཡང་མ་མཆོོད་ཅིངི་། དུས་སྐབས་དེརེ་བོོད་ལ་མིགི་ཤེལེ་ཡང་བྱུང་

མེདེ་པས་འདིསི་ཤེསེ་འདོོད་ཅན་མང་པོོ་ཞིགི་ལ་དོོགས་པ་བསླངས་ཡོོད་ཀྱང་ངེསེ་གཏན་ཆོོད་པ་

ཞིགི་ནི་ིསུས་ཀྱང་མི་ིཤེསེ་པ་འདྲ། ཁོོ་བོོས་དེབེ་འདི་ིཡི་ིདཔར་ཐེངེས་དང་པོོའི་ིསྐབས་དེེའི་ིསྐོོར་ལ་

འབྲི་ིརྒྱུ་མ་བྱུང་བས་ད་རེསེ་དཔར་ཐེངེས་གཉིསི་པའི་ིསྐབས་འདིརི་དེེའི་ིསྐོོར་ལ་ས་བཅད་མ་སྟོོང་

ཙམ་ཞིགི་བཤད་པར་འདོོད། འོོན་ཀྱང་ད་དུང་འདི་ིཡང་བསམ་གཞིགིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཆར་ཚོོད་དཔག་

བཤད་པ་ཙམ་ལས་གང་ཡིནི་པ་དང་གང་གི་ིཕྱིརི་ཡིནི་པ་ངེསེ་གཏན་ཆོོད་པ་ཞིགི་བཤད་རྒྱུ་མེེད།

སྤྱིརི་འདི་ིཉིིད་མིགི་ར་ཞེསེ་གྲགས་པ་དེ་ེཡིནི་པ་ནི་ིཕལ་ཆེརེ་ཐེ་ེཚོམོ་མི་ིདགོོས་པ་ལྟ་བུའོོ། །མིགི་ར་

ནི་ིབོོད་དུ་གཙོ་ོབོོ་ཁ་བའི་ིནང་དུ་འགྲོོ་སྐབས་སོོགས་སུ་ཁ་བའི་ིའོོད་ཀྱིསི་མིགི་ལ་མི་ིགནོོད་པའི་ི

དོོན་དུ་གྱོོན་སྲོོལ་ཡོོད་པས་བོོད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་སུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་ེབ་དང་། དེེའི་ིསྐོོར་ལ་ནུབ་ཕྱོོགས་

ཀྱི་ིམཁས་པ་སྔར་བོོད་དུ་འགྲོོ་མྱོོང་བ་མང་པོོ་ཞིགི་གིསི་ཀྱང་གླེངེ་སློོང་བྱས་ཡོོད་འདུག་ལ། ད་

ལྟ་ཡིནི་ཀྱང་བོོད་ལ་གྱོོན་སྲོོལ་དེ་ེའདྲ་ཡོོད་པ་ཤེསེ་མཁན་མང་། གསོོ་རིགི་སོོགས་བོོད་ཀྱི་ིརིགི་

གཞུང་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཡིགི་ཆ་རྣམས་སུ་ཡང་མིགི་རའི་ིསྐོོར་ལ་མི་ིཉུང་བ་འཁོོད། འོོན་ཀྱང་

དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་མིགི་ར་སྤྱིརི་བཏང་བ་དེ་ེའདྲ་དུས་རྒྱུན་དུ་བཞེསེ་དགོོས་དོོན་ཕལ་

ཆེརེ་མེདེ་པས་ཁོོང་གིསི་གསོོལ་བའི་ིམིགི་ར་དེ་ེཉིིད་སྤྱིརི་བཏང་བ་ཞིགི་མིནི་ལས་ཆེ།ེ
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ཡང་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་སྒོོམ་ཆེནེ་རྣམས་ཀྱིསི་མཆོོད་པའི་ིམིགི་ར་ཟེརེ་བ་ཞིགི་ཡོོད་པ་

ལ། དེ་ེནི་ིགཙང་པ་རྒྱ་རས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་མིགི་རའི་ིཁྲིིད་ཡིགི་ལས། “རྗེ་ེགཙང་པ་རྒྱ་

རས་པ་དེ་ེཉིིད་ལྷོོ་བྲག་མཁར་ཆུར་བཞུགས་དུས་སུ། ཡི་ིདམ་ལྷའི་ིབསྙེནེ་པ་མཛད་པས། ཡི་ིདམ་

དངོོས་སུ་གྲུབ་ནས་མིགི་ལས་འོོད་ཟེརེ་འཕྲོོས་པས་སེམེས་ཅན་མང་པོོ་བརྒྱལ་བ་དག་གཟིགིས་

ནས། ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་ཏུ་མཛད་དེ།ེ འཛོ་ོརོོག་གི་ིམཇུག་མ་གཅིགི་ཡོོད་པ་བླངས་ནས་མིགི་

ལ་བཀབ་ནས། སེམེས་ཅན་རྣམས་བདེ་ེབར་བགྲོོད་པ་མཐོོང་།” ཞེསེ་གསུངས། 

འདི་ིནི་ིརྒྱལ་བ་རྒོོད་ཚང་པས་དར་སྤེེལ་མཛད་པ་སོོགས་ཀྱིསི་ཡོོངས་གྲགས་སུ་འབྲུག་པའི་ིཁྲིིད་

ཆེནེ་བརྒྱད་དང་ཁྲིིད་ཆུང་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་བཅས་ཡོོད་པ་ལས། མིགི་རའི་ིཁྲིིད་འདི་ིནི་ིཁྲིིད་

ཆུང་བརྒྱད་ནང་གི་ིགཅིགི་ཡིནི། འདི་ིཉིིད་འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ིགདམས་ངག་

མཛོདོ་དུ་ཡང་བཞུགས། འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་རྣམས་ལས་ཀུན་སྤངས་ཤེསེ་རབ་

རྒྱ་མཚོ་ོཞེསེ་པ་རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་གསུམ་པ་བྱ་འཇམ་དབྱངས་ཆོོས་གྲགས་ཀྱི་ིསློོབ་

མའི་ིགཙོ་ོབོོ་ཡིནི་ཅིངི་། ཀརྨ་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོསོོགས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་ཀྱང་ཆོོས་གསན་མྱོོང་

ཡོོད་པ། འབྲུག་པའི་ིགསེརེ་ཕྲེངེ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཞལ་ཐང་རྣམས་སུ་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་

དོོན་གྲུབ་དང་མཚུངས་པའི་ིམིགི་ར་བཞེསེ་ཡོོད་པ་ལ། དེ་ེནི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིམིགི་ར་

དང་ཁྱད་པར་ཕལ་ཆེརེ་མེེད་པ་ཞིགི་གོོ ། 

གཞན་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་མིགི་ར་བཞེསེ་པའི་ིབླ་མ་ཆེརེ་མེེད་པ་ལ། བླ་མ་འདིིའི་ིརྣམ་

ཐར་མདོོར་བསྡུས་ཤིགི་ཀུན་མཁྱེནེ་པད་དཀར་གྱིསི་མཛད་པའི་ིནང་དུ་འདི་ིཉིིད་ཀྱིསི་མ་གཅིགི་

ལབ་ཀྱི་ིསྒྲོོལ་མ་དང་སྙོོམས་འཇུག་མཛད་ནས་རྟོོགས་པ་བརྙེསེ་ཚུལ་འཁོོད་པས་ན་ཁོོང་གིསི་

མིགི་ར་བཞེསེ་པ་ནི་ིའབྲུག་པའི་ིཁྲིིད་ཆུང་ལས་ཀྱང་མ་གཅིགི་གི་ིགཅོོད་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པ་
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ཞིགི་མིནི་ནམ་སྙམ། ཀམ་ཚང་གི་ིལོོ་རྒྱུས་ནང་དུ་སྐྱ་སེ་ེརྟོོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ོཞེསེ་

པ་དེ་ེགཅོོད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་སྤེེལ་བའི་ིམི་ིསྣ་གལ་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ཡིིན་པ་ལ། དེེའི་ིརི་ིམོོ་རྣམས་སུ་ཡང་

མིགི་ར་ལྟ་བུ་ཞིགི་བཞེསེ་ཡོོད་ཀྱང་། དེ་ེནི་ིགོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིདེ་ེདང་ཅུང་མི་ིའདྲ་

བར་ཞལ་རས་ཀྱི་ིསྟོོད་ཕལ་མོོ་ཆེ་ེའགེབེས་བྱེདེ་ལྟ་བུར་མཐོོང་། གཞན་ཞྭ་དམར་གྱི་ིགདན་ས་

ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིམཁན་རབས་སུ་བཞུགས་པ་གོོ་ཤྲི་ིདོོན་གྲུབ་སྙིངི་པོོའི་ིཞལ་ཐང་ལ་མིགི་ར་

ཡོོད་པར་ཐོོས་ཀྱང་དེེའི་ིཐང་ག་མཇལ་རྒྱུ་མ་ཐོོབ།

གཅོོད་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མིགི་ར་མཆོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདབང་པོོས་

གསུང་འབུམ་དུ་ཟིནི་བྲིསི་མང་པོོ་ཞིགི་ཡོོད་པ་ལས་འདི་ིལྟར་འབྱུང་། དེ་ེཉིིད་ལས། “ཆུ་གཏོོར་

གཏོོང་སྐབས་མིགི་ར་ལྟ་བུའི་ིགདོོང་འགེབེས་གོོན་པ་ནི་ིདགེ་ེལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྱག་ལེནེ་དུ་

མཛད། དགེ་ེབཤེསེ་རྣམས་ཀྱིསི་གཏོོར་མའི་ིཁྲིིད་ཀྱི་ིསྐབས་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པ་ན། ཡི་ིདྭགས་ཕྲ་

མོོ་སོོགས་མགྲོོན་རིགིས་འགའ་ཞིགི་མིིའི་ིགདོོང་པ་མཐོོང་ན་ཤིནི་ཏུ་འཇིགིས་ཤིངི་སྐྲག་པས་དཔག་

ཚད་མང་དུ་འབྲོོས་པར་འགྱུར་བས་ན། དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིའཇིགིས་པ་སྐྱོོབ་པའི་ིཆེེད་ཡིནི་གསུངས་པ་

ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མི་ིསྣང་ལགས།” ཞེསེ་གསུངས་པ་དང་། གཅོོད་གཏོོང་སྐབས་མིགི་ར་

དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་མཆོོད་སྲོོལ་ཡོོད་པ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ེའདྲའི་ིདབང་གིསི་ཡིནི་པར་ཐོོས་མྱོོང་ཡོོད། 

དེ་ེདག་ལས་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་གལ་ཆེ་ེབ་བསྟེནེ་པའི་ི

ལོོ་རྒྱུས་མ་མཐོོང་བས་འབྲུག་པའི་ིམིགི་རའི་ིཁྲིིད་དང་ཕལ་ཆེརེ་འབྲེེལ་བ་མེེད་པར་མཐོོང་། དེ་ེ

བཞིནི་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་མིགི་ར་བཞེསེ་པ་ནི་ིམ་གཅིགི་གི་ིགཅོོད་དང་ཡང་འབྲེེལ་བ་

ཆེརེ་མེདེ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ རྒྱུ་མཚན་ནི་ིགཅིགི་ནས་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་བཞེསེ་པའི་ིམིགི་

ར་དང་། གཅོོད་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བཞེསེ་པའི་ིམིགི་ར་ལ་ཆེ་ེཆུང་ཡོོད་པ་སྟེ།ེ གཅོོད་པའི་ིམིགི་ར་
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ནི་ིམིགི་ར་ལས་ཀྱང་གདོོང་ཁེབེས་ལྟ་བུ་ཡིནི་པས་སོོ། །ཕྱོོགས་གཞན་ནས་བན་སྒར་བ་འཇམ་

དཔལ་བཟང་པོོ་དང་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་གཉིསི་ལས་གཅོོད་ཀྱི་ིསློོབ་ཁྲིིད་གནང་མཁན་

གཙོ་ོབོོ་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་མིནི་པར་བན་སྒར་བ་ཡིནི་པའི་ིཚུལ་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་

སོོགས་སུ་གསལ་པོོ་ཡོོད། དེ་ེལྟར་ན་བན་སྒར་བའི་ིདབུར་ཡང་མིགི་ར་མེེད་པར་དཔལ་འབོྱོར་

དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིདབུར་གཅོོད་ཀྱི་ིཉམས་བཞེསེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་མིགི་ར་འབྲི་ིབ་ཕལ་ཆེརེ་རྒྱུ་མཚན་

དེ་ེཙམ་མེེད་པ་ལྟ་བུའོོ། ། 

ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིམཁས་པ་མི་ིཉུང་བ་ཞིགི་གིསི་འདིིའི་ིསྐོོར་ལ་དོོ་སྣང་གནང་ཞིངི་རྩོོམ་ཡིགི་ཀྱང་

མི་ིཉུང་བ་སྤེེལ་ཡོོད་པ་ལ། དེ་ེཚོ་ོམི་ིཉུང་བ་ཞིགི་གིསི་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིམིགི་ར་

འདི་ིཡང་གླེངེ་སློོང་གནང་ཡོོད། དེེའི་ིནང་ནས་ Jeff Watt ཞེསེ་པས་རྩོོམ་ཐུང་ཞིགི་ཧི་ིམ་ལ་

ཡའི་ིསྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིདྲ་བར་བཀོོད་པ་ཞིགི་ལས། བོོད་ཀྱི་ིམིགི་ར་ལ་དགོོས་ཆེེད་གསུམ་བཞི་ིཡས་མས་

ཡོོད་པ་ལས། གཅིགི་ནི་ིཁ་བའི་ིནང་དུ་བགྲོོད་སྐབས་སོོགས་སུ་མིགི་སྐྱོོབ་བྱེེད་དུ་གྱོོན་པ་སྟེ་ེབོོད་

མི་ིདཀྱུས་མའི་ིཁྲོོད་དུ་དར་བ་ཞིགི་དང་། གཅིགི་ནི་ིམཁས་པ་དང་དཔེ་ེཆ་ཞུ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

དུས་ཡུན་རིངི་པོོར་མིགི་གིསི་དཔེ་ེཆ་ལ་ལྟ་སྐབས་མིགི་ལ་མི་ིགནོོད་པའི་ིཕྱིརི་གོོན་པ་ཞིགི་ཡིནི་

པ་དང་། ཡང་གཅིགི་ནི་ིསྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེནེ་པ་རྣམས་དང་གཅོོད་ཉམས་ལེནེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

བཞེསེ་པ་ཞིགི་ཡིནི་པར་བཤད།

དེ་ེདག་ལས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མཆོོད་སྲོོལ་ཡོོད་པར་བཤད་པ་འདི་ིལ་འབྲེེལ་ཡོོད་རྒན་རབས་

མཁྱེནེ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་འགར་དྲིསི་པ་ན་ཕལ་མོོ་ཆེསེ་ནི་ིཐོོས་མྱོོང་མེེད་ཅིངི་གསུངས་ཤིངི་། འགའ་ཤས་

ཀྱིསི་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་ཡོོད་སྐད་ཐོོས་མྱོོང་གསུངས། ཅི་ིསྟེ་ེདེ་ེའདྲ་ཞིགི་ཡོོད་པའི་ིདབང་དུ་བཏང་ན་ཁོོ་

བོོས་བསམས་ན་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་བཞེསེ་པའི་ིམིགི་ར་དེ་ེནི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་
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སྤྱན་སྐྱོོབ་བྱེདེ་དུ་བཞེསེ་པ་དེ་ེའདྲ་ཡིནི་ལས་ཆེ་ེསྙམ་སྟེ།ེ གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ནི་ིབཀའ་

བསྟན་གཉིསི་ཀྱི་ིལུང་རྒྱུན་མངའ་བ་དང་། བོོད་དུ་བཞུགས་པའི་ིཆོོས་ལ་མ་གསན་པ་མེེད་པར་

གྲགས་པ་ལ། དེ་ེལྟར་ན་ཉིནི་མཚན་ཆད་མེེད་དུ་ཕྱག་དཔེ་ེཡང་ཡང་གཟིགིས་པའི་ིམཁས་པ་ཞིགི་

ཡིནི་པ་ཐེ་ེཚོམོ་མི་ིདགོོས་ཤིངི་། དེ་ེལྟར་ན་རྒྱུན་དུ་ཕྱག་དཔེ་ེནམ་གཟིགིས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་མཆོོད་

ཆོོག་ཆོོག་མཛད་དེ་ེདབུར་མིགི་ར་ཞིགི་བཞེསེ་ནས་ཡོོད་པ་དེསེ་ཐང་ག་ལ་ཡང་འབྲི་ིསྲོོལ་དེ་ེ

འདྲ་བྱུང་བ་ཡིནི་ལས་ཆེེའོོ། །

དེ་ེལས་གཞན་བླ་མ་ཞིགི་གིསི་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེངེ་དང་པོོས་མཆོོད་པ་དེ་ེནི་ིདུས་འཁོོར་གྱི་ིསྐབས་

སུ་མུན་མཚམས་ལ་འདུག་པ་ན་སྤྱན་ལ་གསོོལ་བ་ཞིགི་ཡིནི་པ་གསུངས་པའི་ིཚུལ་ཐོོས་མྱོོང་

ཡང་། ང་ལྟ་བུ་དུས་འཁོོར་གྱི་ིཁྲིིད་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཆེརེ་མེེད་ཀྱང་ད་ལྟའི་ིབར་དུས་འཁོོར་གྱི་ིརྒྱུད་

འགྲེེལ་དང་། སྦྱོོར་དྲུག་གི་ིཁྲིིད་རྒྱས་བསྡུས་མི་ིཉུང་བ་མཇལ་མྱོོང་བ་ལས་དེ་ེཚོ་ོགང་གི་ིནང་དུ་

ཡང་མིགི་ར་དགོོས་ཚུལ་ཞིགི་མ་མཐོོང་ལ། དེ་ེབཞིནི་མུན་མཚམས་ལས་གྲོོལ་རྗེསེ་མིགི་ར་གྱོོན་

སྲོོལ་ཡོོད་སྲིིད་ཀྱང་། མིགི་རའི་ིདགོོས་པ་ནི་ིགཞན་ཡང་ཡོོད་པ་དང་། དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་

ནས་དུས་འཁོོར་བརྒྱུད་ཀྱང་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་དམིགིས་བསལ་དུས་འཁོོར་ཁོོ་ན་རྩལ་

འདོོན་མཛད་པའི་ིལོོ་རྒྱུས་ཀྱང་མ་ཐོོབ་པ་སོོགས་ཀྱིསི་དུས་འཁོོར་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཡིནི་པ་ཡང་

བཤད་དཀའ་བར་མཐོོང་། གང་ལྟར་ཡང་མིགི་ར་འདི་ིནི་ིགོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་མཚོནོ་

བྱེདེ་ཁྱད་ཆོོས་ཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པ་ཞིགི་ཡིནི་པས་འདི་ིམེེད་ན་སྐུ་དང་ཐང་ག་གང་ཡིནི་ཀྱང་

གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་མིནི་པར་བཤད་ན་ཡང་ཆོོག་པ་ལྟ་བུའོོ། ། 
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﻿༢༦ ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ཀྱོོག་མཚམས།

དེ་ེལྟ་བུའི་ིཕུལ་བྱུང་མི་ིསྣ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་

པ་ལྟ་བུས་ཞྭ་དམར་སྤྱན་སྔ་ཆོོས་གྲགས་དང་ཀརྨ་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོགཉིསི་ལ་ཡང་མཚུངས་

ཆོོས་རང་བཞིནི་གྱི་ིཁྱད་ཆོོས་ཤིགི་ཡོོད་པ་ནི།ི སྔར་བཀའ་གདམས་པ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ི

གོོང་མ་མང་པོོས། འཁོོར་སློོབ་མ་བསྐྱེདེ་བསྲིངིས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངེས། ཆོོས་

སྲིདི་ཀྱི་ིམི་ིསྣ་གལ་ཆེནེ་རྣམས་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པོོས་བསྟུན་པ་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཆོོས་བརྒྱད་དང་

འབྲེལེ་བ་ཞིགི་ཏུ་ངོོས་འཛིནི་གྱིསི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ིམཛད་པར་ཐུགས་སྣང་གནང་བ་ལྟ་ཞོོག་

ཕྱག་ལས་ཕལ་ཆེ་ེབ་དེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེགནང་མྱོོང་ཡོོད།

འོོན་ཀྱང་བསྟན་པ་གནས་ས་འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིརུ་གནས་དགོོས་ན་དེ་ེལྟར་གནས་པར་འཇིགི་

རྟེནེ་འདིའིི་ིའགྲོོ་སྟངས་དང་ཅུང་ཟད་མི་ིབསྟུན་ཐབས་མེེད་ཡིནི་ཅིངི་། ཅི་ིསྟེ་ེནམ་ཡིནི་ཀྱང་ཅུང་

ཟད་ཀྱང་མི་ིབསྟུན་བའི་ིགཤིསི་སྤྱོོད་དང་ལྟ་སྟངས་ཁོོ་ནའི་ིཐོོག་ནས་སོོང་ན་བསྟན་པ་རིངི་མིནི་

རྩ་མེདེ་དུ་འགྲོོ་ཉེནེ་ཡོོད་པ་ནི་ིབཀའ་གདམས་པ་ཕལ་མོོ་ཆེ་ེརྩ་མེེད་དུ་གྱུར་ཟིནི་པ་ལས་མཐོོང་

ཐུབ་ཅིངི་། བཀའ་བརྒྱུད་ལ་མཚོནོ་ན་ཡང་གལ་སྲིིད་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པ་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་

པའི་ིསློོབ་མ་སྒམ་པོོ་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་མ་བྱུང་ན་ད་ལྟ་མར་མིིའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོོས་བརྒྱུད་འཛིནི་

པ་རང་རྐང་ཚུགས་པ་ཞིགི་གང་དུ་ཡང་མེེད་པར་སྔ་མོོ་ནས་ནུབ་ཟིནི་པ་ཚོོད་དཔག་བྱེདེ་ནུས།

དེརེ་བརྟེནེ་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ། ཀརྨ་པ་བདུན་པ་དང་ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔ་བཅས་ཀྱིསི་

བཀའ་བརྒྱུད་གོོང་མའི་ིབརྒྱུད་པ་འཛིནི་པའི་ིཐོོག་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཕྱོོགས་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་དར་

བར་དགོོས་ངེསེ་ཀྱི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་མང་པོོ་ཞིགི་མེེད་དུ་མི་ིརུང་བར་གཟིགིས་ནས་གང་ལ་ཡང་སྙིངི་
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པོོ་མེདེ་པར་མཐོོང་བའི་ིསྒོོམ་ཆེནེ་ཞིགི་ལྟར་མ་ཡིནི་པར་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོ་ལྟ་བུའི་ིལུགས་གཉིསི་

ཀྱི་ིམཛད་ཕྲིནི་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས། བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་ིདང་ལྷག་པར་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་

ཀྱི་ིབསྟན་པར་ཁ་ཡོོད་ལག་ཡོོད་ཀྱི་ིགྲུབ་འབྲས་འདས་མ་འོོངས་གཉིསི་ཀ་ལས་ལྷག་པ་ཐོོབ།

དེ་ེནི་ིཁ་ཚ་དགོོས་གཏུགས་ཤིགི་ཡིནི་པ་ཡང་དེེའི་ིསྔོོན་ཙམ་དུ་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་

ལོོ་རྒྱ་ཆེརེ་བསྐོོར་ཞིངི་། དེབེ་སྔོོན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་ཐམས་ཅད་ཕྲིནི་

ལས་ཀྱི་ིགདུག་དཀར་པོོ་གཅིགི་གི་ིའོོག་ཏུ་བཙུད་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། 

འབྲི་ིགུང་། འབྲུག་པ། སྟག་ལུང་བཅས་རྩ་མེེད་དུ་འགྲོོ་གྲབས་གྱུར་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ས་སྐྱའི་ི

བསྟན་པ་ཡང་ཤིནི་ཏུ་ཉམས་པས་ངོོར་ཆེནེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོོ་དང་མུས་ཆེནེ་དཀོོན་མཆོོག་

རྒྱལ་མཚན་སོོགས་ཐུགས་ཁྲལ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབ་གནང་དགོོས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར།

གཉན་འཕྲང་གི་ིསྐབས་དེརེ་ཀརྨ་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་དང་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ། ཀརྨ་

པ་བདུན་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔ་བཅས་ཀྱི་ིའབད་བརྩོོན་ལ་བརྟེནེ་ནས། 

སླར་ཡང་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པར་མདོོ་སྔགས་ལུང་རྟོོགས་ཡོོངས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཆ་ཚང་བ་བྱུང་

བའི་ིཐོོག ལུགས་གཉིསི་ཀྱི་ིམངའ་ཐང་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པས་དུས་སྐབས་དེརེ་བོོད་དབུས་ཀྱི་ིལྷ་ས་

སོོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་གཞན་ཁམས་དང་། ཀོོང་པོོ། ལྷོོ་ཁ་ཁུལ། གཙང་ཁུལ་སོོགས་བོོད་

ཡུལ་ཕལ་མོོ་ཆེརེ་དར་ཁྱབ་ཆེ་ེཤོོས་ནི་ིཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པར་གྱུར་པ་དང་། ས་གནས་ཀྱི་ིསྲིིད་

དཔོོན་སྟོོབས་ཤུགས་ཆེ་ེབ་བྱ་པ་དང་ཡར་རྒྱབ་པ། སྐུ་རབས་པ། བསམ་སྡེ་ེཔ། རིནི་སྤུངས་པ་

སོོགས་ཕལ་མོོ་ཆེ་ེཀར་བསྟན་གྱི་ིསྦྱིནི་བདག་ཡིནི། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ས་སྐྱ་དང་། འབྲི་ིགུང་། 

འབྲུག་པ། སྟག་ལུང་། ཇོོ་ནང་། རྙིངི་མ་བཅས་བོོད་སྔ་རབས་པའི་ིཆོོས་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་སླར་

ཡང་སྔར་བཞིནི་བསྐྱར་དར་བྱུང་།
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ཁོོང་རྣམས་ཀྱིསི་དགེ་ེལུགས་པར་ཚིགི་ངན་ཙམ་གསུངས་པ་མེེད་ཀྱང་གཏམ་འཆལ་དང་དྭོོགས་

པ། ཕྲག་དོོག་དང་འགྲན་རྩོོད་སྣ་ཚོགོས་པས་རྐྱེནེ་བྱས་ཏེ་ེརི་ིབོོ་དགེ་ེལྡན་པ་མི་ིཉུང་བ་ཞིགི་ཐུགས་

མ་མཉེསེ་པས་རིམི་གྱིསི་ཀར་དགེེའི་ིའགལ་ཟླ་བྱུང་སྟེ་ེབོོད་ཀྱི་ིལོོ་རྒྱུས་ཧྲིིལ་པོོར་འཕོོ་འགྱུར་ཐེབེས་

པ་ལ། དེེའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ཕྱིསི་སུ་གོོང་ས་ལྔ་པ་དང་སྡེ་ེསྲིིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོསོོགས་དགེ་ེལུགས་པའི་ི

མཁས་པ་མང་པོོས་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་དང་ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔས་ཆབ་སྲིིད་གནང་ནས་དགེ་ེལུགས་

པའི་ིབསྟན་པར་གནོོད་འཚེ་ེམཛད་རབས་ཀྱིསི་རྣམ་པ་གཉིསི་པོོ་བསྟན་པའི་ིདགྲ་བོོ་འཇིགི་རྟེནེ་

པ་ཐ་ཤལ་བ་དག་དང་མཚུངས་པ་ལྟ་བུའི་ིངན་སྨྲས་མང་ཙམ་གནང་ཡོོད།

དོོན་དུ་དགེ་ེལུགས་པ་ཐུགས་མི་ིམཉེསེ་སའི་ིགཞི་ིགཙོ་ོབོོ་ནི་ིཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་ལྷ་སར་དགོོན་

པ་ཞིགི་བཞེངེས་པ་དེ་ེཁོོ་ན་ལ་ཐུག་པ་ལས་གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ི

ཁྲིམིས་དང་འགལ་བའི་ིམཛད་པ་གང་གནང་བ་སུར་ཡང་བཤད་རྒྱུ་མེེད་པ་དང་། རིནི་སྤུངས་

པ་དང་སྡེ་ེཔ་སྣེལེ་པའི་ིའགལ་ཟླ་ནི་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིའགྲོོ་སྟངས་སྤྱིརི་བཏང་བ་ཡིནི་པ་ལས་རིནི་

སྤུངས་པའི་ིབླ་མ་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཡིནི་པ་ཙམ་གྱིསི་རིནི་སྤུངས་པའི་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིབྱ་བ་རྣམས་

ཀརྨ་པ་བདུན་པ་སོོགས་ཀྱི་ིདགོོངས་བཞེདེ་ཡིནི་པའི་ིཁུངས་མེེད་ཅིངི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་མེེད་པ་ནི་ི

དགའ་ལྡན་ཕོོ་བྲང་གི་ིསྐབས་སུ་བྱུང་བའི་ིསྐུ་དྲག་གི་ིའགལ་ཟླ་སྙན་གྲགས་ཆེ་ེབ་རྣམས་རྒྱལ་

བ་རིམི་བོྱོན་གྱི་ིདགོོངས་པ་མ་ཡིནི་པ་བཞིནི་དང་། ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔས་ཀྱང་དགེ་ེལུགས་པར་

གནོོད་པ་མ་མཛད་པའི་ིཚུལ་ནི་ིགོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོོས་མཛད་པའི་ིཉང་སྟོོད་ཁྲ་ཚང་བའི་ིརྣམ་

ཐར་ལས་འབྱུང་ངོོ་། །

མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློོ་བཟང་ཕྲིནི་ལས་ཀྱིསི་ཀྱང་ཐོོག་མར་«ཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་» ཞེསེ་

པའི་ིདེབེ་དེ་ེབརྩམས་སྐབས་རང་ཉིིད་གང་དུ་འཚར་ལོོངས་བྱུང་སའི་ིཁོོར་ཡུག་ཁོོ་ནའི་ིཤུགས་
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ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཀྱོག་

རྐྱེནེ་ཐེབེས་པ་ལྟ་བུས་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་སོོགས་ལ་སྐྱོོན་བརྗོོད་ཚད་མེེད་པ་གནང་ན་ཡང་། ཕྱིསི་

སུ་ཆོོས་བརྒྱུད་རིསི་མེེད་པའི་ིལོོ་རྒྱུས་དང་གསུང་རྩོོམ་རྣམས་ལ་གཟུ་བོོའི་ིབློོ་ཡིསི་མཇལ་བའི་ི

གོོ་སྐབས་ཆ་ཚང་བ་ཐོོབ་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ཀརྨ་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོསོོགས་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་ན་

རིམི་ལ་སྐྱོོན་ཅི་ིཡང་མེེད་པར་གཟིགིས་ནས་སྐུ་ཚེེའི་ིམཇུག་ཏུ་ཚིགི་མཛོོད་རྩོོམ་སྐབས་དེེའི་ི

སྐོོར་གསལ་བཤད་ཡང་དག་པ་གནང་ཡོོད།

མདོོར་ན་ཕྱོོགས་ཞེནེ་ཅན་འགའ་ཡིསི་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པས་རི་ིབོོ་དགེ་ེལྡན་པར་གནོོད་ཚུལ་

གྱི་ིདཔེ་ེདེབེ་ཅི་ིཙམ་མང་པོོ་བརྩམས་ཀྱང་། གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོོས་ལུགས་གཉིསི་བྱ་བ་གང་

གནང་ན་ཡང་ཉིིད་ཀྱི་ིམཛད་པ་དང་ཁྱད་མེེད་པར་གསུངས་པ་སྡེ་ེསྲིིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོསོ་

མཛད་པ་དགའ་ལྡན་ཕོོ་བྲང་གི་ི«ཁྲིམིས་ཡིགི་དྭང་ཤེལེ་མེ་ེལོོང་» ལས། “བྱང་ཕྱོོགས་འདི་ིཉིིད་

མཉམ་མེདེ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིགདུལ་བྱའི་ིཞིངི་ཁམས་ཡིནི་པར། ལྷ་ལུང་འདྲེ་ེལག་གི་ིགྲུབ་

མཐའ་མི་ིགཅིགི་པའི་ིསེརེ་མོོ་བའི་ིརིགིས་ཀྱིསི་འགྲོོ་དོོན་བྱེདེ་པ་འདི་ིའོོས་བབས་མིནི་འདུག་

པས། སྒོོར་བསྐྱིལི། འཕྲོོག་བརྡུང་སོོགས་གང་ཐུབ་བྱེེད།” ཅེསེ་ཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་དུ་གྲགས་

པའི་ིཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་ིཞིངི་དུ་ཆོོས་མེེད་དམངས་གཙོོའི་ིརིངི་ལུགས་ལས་ཀྱང་སྐྱོོ་ཞིངི་ཁ་

ཆེའེི་ིངན་སྤྱོོད་དང་རྦད་དེ་ེམཚུངས་པའི་ིབྱ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིརིགིས་རྣམས་གཞུང་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་

སྤེལེ་བ་འདི་ིའདྲ་ནི་ིརྒྱལ་བའི་ིདབང་པོོ་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་ན་རིམི་དང་རྒྱལ་བ་ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེངེ་

གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིསི་དངོོས་སུ་ཕྱག་བསྟར་གནང་བ་ལྟ་ཞོོག་ཐ་ན་རྨི་ིལམ་དུ་ཡང་གཟིགིས་ཕོོད་

པའི་ིབྱ་བ་མ་ཡིིན་ནོོ། །

དེ་ེཙམ་མ་ཟད་འདི་ིདག་ནི་ིརྒྱལ་བ་གཉིསི་པར་གྲགས་པའི་ིཆོོས་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པའི་ིབསྟན་པར་སྦྱར་

བའི་ིནག་ཐིགི་ལས་ཞབས་འདེགེས་མ་ཡིནི་པ་ནི་ིདེ་ེཉིིད་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ི«བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམི་»  
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ངོ་མཚར་གྱི་འགྲུལ་བཞ

དང་«ལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་» སོོགས་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་དང་མེ་ེརླུང་ལྟར་མིནི་པར་མེ་ེཆུ་བཞིནི་

རྦད་དེ་ེའགལ་བའི་ིཕྱིརི་དང་། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེངེ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་དང་ཡང་མི་ིམཐུན་

པ་ནི།ི རྒྱལ་བ་དགེ་ེའདུན་གྲུབ་པས། 

“ལར་ད་ལྟ་གངས་རིིའི་ིཁྲོོད་འདི་ིན། ། 

རང་བསྟན་པ་འཛིནི་པར་ཁས་འཆེསེ་ཀྱང་། །

གཞན་བསྟན་འཛིནི་དགྲ་བོོའི་ིདང་མར་འཛིནི། །

ཚུལ་འདི་ིལ་སྐྱོོ་བ་གཏིངི་ནས་སྐྱེསེ། །”

ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱོོགས་སྔ་དེ་ེདེེའི་ིབརྒྱུད་འཛིནི་དུ་ཁས་འཆེ་ེབ་དག་གིསི་གོོ་ལྡོོག་སྟེ་ེརང་

ལུགས་རྣམ་དག་ཏུ་བཟུང་བའི་ིཕྱིརི་རོོ། །

﻿༢༧ ངོོ་མཚར་གྱིི་འགྲུལ་བཞུད། 

དེསེ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིབྱུང་བ་སྤྱི་ིཡོོངས་དང་མཚུངས་པར་བོོད་ཀྱི་ིལོོ་རྒྱུས་ལ་ཡང་ཁ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི

འགྱུར་མཚམས་མང་པོོ་ཞིགི་བྱུང་བ་ལས། བོོད་སིིལ་བུར་ཐོོར་རྗེསེ་ཀྱི་ིཀྱོོག་མཚམས་ཆེ་ེཤོོས་

ཤིགི་ནི་ིདུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིསྐབས་སུ་ཡིནི་པ་ལ། དེ་ེཡང་རྒྱུ་མེེད་རྐྱེནེ་མེེད་དང་། རྒྱུ་རེ་ེ

རེ་ེདང་རྐྱེནེ་རེ་ེརེ་ེཙམ་མ་ཡིནི་པར་རྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཡོོད་པ་ནི་ིབཤད་མི་ིདགོོས་པ་

ལྟར་དེེའི་ིནང་གི་ིགལ་ཆེ་ེབ་གཅིགི་ནི་ིགོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ལ་ཐུག་ཚུལ་ང་ཚོསོ་ལོོ་རྒྱུས་

ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོ་ཕྱིརི་སྐོོར་བྱས་ན་གོོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིནི་གསལ་པོོར་རྟོོགས་ཐུབ། ལོོ་རྒྱུས་ཀྱི་ིརོྡོ་རིངི་
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དེ་ེའདྲ་ཞིགི་ཚུགས་རྗེསེ་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་རང་གི་ིམཛད་འགན་གེགེས་མེེད་ཡོོངས་

གྲུབ་གྱུར་པར་གཟིགིས་པ་མ་ཚད་འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིནས་གྱེསེ་པའི་ིདུས་ལ་ཡང་ཐུག་པར་གཟིགིས།

«ཆོོས་བྱུང་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་» ལས། “ཐུགས་ཀྱི་ིབཞེདེ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་སྤྲུལ་པའི་ི

སྐུ་དགུང་ལོོ་ཉེརེ་ལྔ་བཞེསེ་པའི་ིཚེ་ེམཚུར་ཕུར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ེམེ་ེཏོོག་གི་ིཆར་ཆེརེ་བབ་

པའི་ིམེ་ེཏོོག་དཀར་སྔོོ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་ད་ལྟ་ཕྱག་སྒམ་ན་སྣང་ངོོ་།” ཞེསེ་དང་། དེ་ེམཚུངས་

«ཟླ་ཕྲེངེ་»དུ། “དགུང་ལོོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ེགསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོ་རྒྱ་

ཆེརེ་བསྐོོར་ཏེ་ེས་ཁྱི་ིལོོར་མཚུར་ཕུར་མྱ་ངན་ལས་འདས། སྐུ་གདུང་ཞུགས་སུ་བཞུས་ཚེ་ེའཇའ་

འོོད་དང་མེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཆར་བབས་པའི་ིནང་ནས། མེ་ེཏོོག་ཡུ་བ་ཅན་ཞིགི་དུས་ཕྱིསི་རྟེནེ་

སྒྲོོམ་དུའང་བཞུགས། ཐུགས་རང་བོྱོན་ནི་ིསྒར་གྱི་ིརྟེནེ་ཁྲོོད་དུ་བཞུགས། དབུ་ཐོོད་ནི་ིམཆོོད་རྟེནེ་

དུ་བཞུགས་ཏེ་ེགཞུང་ལུགས་གླིངི་དུ་བཞུགས་པའོོ། །” ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམཐའ་

མ་ནི་ིའཇིགི་པ་ཡིནི་པར་བརྟེནེ་འདས་འཁྲུངས་མེེད་པའི་ིམི་ིཞིགི་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་གང་དུ་ཡང་མེེད་

པ་བཞིནི། རླབས་ཆེནེ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱང་མཛད་ཕྲིནི་

མཐའ་དག་ལེགེས་པར་གྲུབ་ནས་མཐར་འོོག་མིནི་མཚུར་ཕུར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོོ། །

དེ་ེམ་ཐག་ཀརྨ་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔ་སོོགས་ཀྱིིས་དགོོངས་རྫོོགས་བསྒྲུབས་

ན་ཡང་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་ཐར་དུ་འདིིའི་ིཐད་སྟོོང་ཆ་ཅུང་ཟད་ཡོོད་པས་ཞིབི་ཕྲ་མི་ིགསལ་

ཞིངི་། ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔ་དེ་ེསྐབས་མཚུར་ཕུར་བཞུགས་མེེད་ཀྱང་བླ་མའི་ིདགོོངས་པ་སྐོོང་ཕྱིརི་དུ་

དགོོངས་རྫོོགས་བསྒྲུབས་པ་སོོགས་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིརང་རྣམ་ལས་འབྱུང་།

དེ་ེལས་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ིརྣམ་ཐར་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེསེ་མཛད་པའི་ིནང་དུ་འདིིའི་ིསྐོོར་རྒྱས་

ཙམ་འབྱུང་བ་ནི་ིཀརྨ་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོཁམས་ནས་མཚུར་ཕུར་ཕེབེས་རྗེསེ་ཞྭ་དམར་བཞི་ི



•  161  •

ངོ་མཚར་གྱི་འགྲུལ་བཞ

པ་བཅས་བཀའ་བགྲོོས་ནས་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གདན་ས་མཐིིལ་སོོགས་སུ་བླ་མར་གནང་བའི་ི

བཀའ་ཕེབེས་རྒྱུའི་ིསྒྲོོས་གསན་པས་བཀའ་མ་ཕེབེས་པའི་ིགོོང་ནས་དགོོང་མོོ་དེ་ེཉིིད་ལ་བྲོོས་ཏེ་ེ

ལྷ་ས། མོོན་དོོམ་ཚང་། གཙང་གི་ིལྷ་ཕུ་སོོགས་ཀྱི་ིདབེནེ་གནས་སུ་ཕེབེས་ནས་བཞུགས་སྐབས་

ཤིགི ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེསེ། “ལྷག་པར་བྱང་སེམེས་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཞི་ིབར་གཤེགེས་

པ་མ་གཟིགིས་ནས། ལྷ་ཕུ་ནས་ཞག་གཉིསི་ཀྱིསི་མཚུར་ཕུར་རྟོོལ། བདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོོ་གཤེགེས་

འདུག་ཀྱང་གདུང་ལ་ཞུགས་འབུལ་བ་དེ་ེཐོོབ་ན་བྱིནི་རླབས་འཇུག་པ་ལ་དྲག་བསམ་ཏེ།ེ གདུང་

ལ་ཞུགས་འབུལ། མཚུར་ཕུའི་ིདྲུང་ཀུན་དགའ་དོོན་གྲུབ་པས་བྱེདེ་གྲབས་སྣང་བ་ལ། དེེའི་ིགྲལ་

དུ་དྲག་པོོར་འཚངས་ནས་ཞུགས་ཅི་ིཐེབེ་ཐེབེ་བྱས། 

དེ་ེནས་སྒར་པ་དང་མཚུར་ཕུ་སོོགས་སུ་འབྲེེལ་ཆགས་འོོང་དོོགས་ནས། ལུས་ཐམས་ཅད་

ལ་མི་ིགཙང་བ་བགོོས། གཅེརེ་བུ་མིནི་ཙམ་རེ་ེབྱས་ནས་སྨྱོོན་པའི་ིཚུལ་འབའ་ཞིགི་བཟུང་

བས། སྒར་སོོགས་སུ་ནམ་ཕེབེས་སྐུ་འཁོོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚོནོ་ཆ་ལྟ་བུ་སྦེེད་པ་སོོགས་

ཟོོན་བྱེདེ་པ་སྐད། དེསེ་ན་ཐུགས་དགོོངས་ལ་རང་རེ་ེལ་ཆོོས་པའི་ིམིངི་དུ་མ་ཐོོགས་པ་ཞིགི་

བྱུང་ན། སྒྲུབ་པ་མཐར་སྐྱོོལ་ལ་དགོོངས་ཏེ།ེ མིའིི་ིམཐོོང་ཅི་ིཆུང་ལ་ནན་ཏན་མཛད་དོོ། །”

ཞེསེ་གསུངས།

སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ནི་ིཕྱིསི་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་ིདང་ལྷག་པར་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་དེ་ེལས་

ལྷག་པའི་ིགྲུབ་ཐོོབ་བོྱོན་མ་མྱོོང་པ་ལྟ་བུའི་ིགྲུབ་ཐོོབ་རྩོོད་མེེད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིགི་ཡིནི་

པས་དེསེ་ཀྱང་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོོས་ལྟ་བུའི་ིམོོས་གུས་ཡོོད་པར་

སྣང་ན་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་སོོ། །
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﻿༢༨ མཐའ་མའིི་ཞལ་ཆེེམས།

སྐྱེ་ེབོོ་ཕལ་པ་དག་ནི་ིགསོོན་ན་ཡང་འཆི་ིབ་དང་མཚུངས་པར་ཕན་གནོོད་ཆེརེ་མེེད་ལ། རླབས་

ཆེནེ་གྱི་ིམི་ིསྣ་དག་ནི་ིའདས་ན་ཡང་བཞུགས་པ་དང་མཚུངས་པར་སྙན་གྲགས་སྔར་ལས་རྒྱས་

ཤིངི་། རིནི་ཐང་སྔར་ལས་ཇེ་ེཆེརེ་གྱིསི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱི་ིཁ་ཕྱོོགས་ལ་མུ་མཐུད་འཕོོ་འགྱུར་ཅི་ིཡང་གཏོོང་

བར་བྱེདེ་པ་བཞིནི། གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་སྐུ་གཤེགེས་ན་ཡང་། དེསེ་ཁོོང་གི་ིམཛད་ཕྲིནི་

མེདེ་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིནི་པར་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིལོོ་རྒྱུས་ལ་ཁ་ཕྱོོགས་གསར་པ་ཞིགི་བསྐྲུན།

དེ་ེཡང་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་རྣམས་སུ་མི་ིའབྱུང་ཡང་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་སྐུ་གཤེགེས་

ཁར་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པར་ཐུགས་བརྩེ་ེབས་ལུང་བསྟན་དང་མཚུངས་པའི་ིཞལ་

ཆེམེས་གལ་གནད་ཆེ་ེབ་ཞིགི་བཞག་པ་ནི་ི«ཆོོས་བྱུང་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་» ལས། “སྤྱིརི་

གོོའོ་ོཤྲི་ིརིནི་པོོ་ཆེ་ེདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིཞལ་ཆེམེས་སུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཞྭ་དམར་བ་འདི་ིལ་བདག་

གི་ིཤུལ་འདི་ིགནང་བ་ཞུ། དེ་ེམ་ཤར་ན་ཁོོང་རང་གི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེསྔ་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིམཛད་པའི་ིའཕྲོོ་ཡིནི་

པས་ཀོོང་པོོའི་ིགཞི་ིཔ་འདི་ིགནང་བ་ཞུ། གང་ནའང་དཔོོན་སློོབ་གཉིསི་ཡ་མ་བྲལ་བ་ཅིགི་ཅིིས་

ཀྱང་ཞུ། ཞེསེ་ནན་གྱིསི་ཞུས་པར་སྣང་ཡང་།” ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔ་ལ་དམིགིས་

བསལ་གྱི་ིགཟིགིས་པ་ཟབ་མོོ་ཡོོད་པས་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་ཞལ་ཆེམེས་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་

བཞག་གནང་མཛད།

དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་གཙོ་ོབོོ་ནི་ིལོོ་རྒྱུས་ཀྱི་ིདེབེ་ཐེརེ་རྣམས་སུ་བཀོོད་མེེད་ཀྱང་ཚོོད་དཔག་བྱས་པ་

ལྟར་ན། དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་ལ་སྐུ་སྐྱེ་ེསྤྲུལ་སྐུ་ཞིགི་ཡོོང་བའི་ིའཆར་གཞི་ིདང་

དགོོངས་པ་མེེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཅིངི་། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དར་བར་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་
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ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིིད་ཀརྨ་པ་བདུན་པའི་ིའོོག་ཏུ་ཤེསེ་འཇོོན་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིམི་ིསྣ་རང་ཉིིད་ལྟ་བུ་ཞིགི་མེེད་

དུ་མི་ིརུང་བ་ཡིནི་པ་ལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིམི་ིནི་ིཞྭ་དམར་གྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ལས་ལྷག་པ་ཞིགི་མེེད་པར་གཟིགིས།

ད་དུང་ཁོོང་གིསི་སྤྱིརི་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་གཙོ་ོབོོ་ཞྭ་དམར་ནག་གཉིསི་འཆམ་མཐུན་

དགོོས་པ་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེ་ེཞིངི་ལྷག་པར་ཞྭ་དམར་ནག་གཉིསི་ཡུན་རིངི་ཞལ་བྲལ་ན་ཀམ་ཚང་

ནང་ཁུལ་ལ་ཕྱོོགས་གཉིསི་སུ་གྱེསེ་ཏེ་ེཀམ་ཚང་གི་ིབསྟན་པ་རྦད་དེ་ེཉམས་གུད་འགྲོོ་ངེསེ་པར་

དགོོངས་ནས་ཁོོང་གིསི་ལུང་བསྟན་དང་མཚུངས་པའི་ིཞལ་ཆེམེས་དེ་ེཉིིད་བཞག་པར་ཚོོད་

དཔག་བྱེདེ་འོོས་པ་ཞིགི་རེེད། 

དེརེ་བརྟེནེ་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་སྐུ་གཤེགེས་རྗེསེ་ཀརྨ་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་ཀྱང་ཞལ་

ཆེམེས་ལ་བརྩི་ིའཇོོག་གིསི་གོོ་གནས་དེ་ེདག་ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔ་ལ་གནང་ན་ཡང་། «ཆོོས་བྱུང་

མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་» ལས་ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔའི་ིརྣམ་ཐར་ཐད་དུ། “སླར་བཅུ་གཅིགི་པའི་ི

ཚེསེ་བཞི་ིལ་ལྷ་སར་རྗེ་ེཀརྨ་པ་དང་དཔོོན་སློོབ་མཇལ། གོོའི་ིཤྲི་ིརིནི་པོོ་ཆེེའི་ིལུང་ལག་རྟགས་

ཤིསི་བརྗོོད་གནང་སྟེ་ེགུའི་ིགུང་པར་མངའ་གསོོལ་ཡང་འཕྲིནི་ལས་རྒྱ་ཆེསེ་པས་སྐུ་སྐྱེ་ེབ་འདིིའི་ི

རིངི་ཞབས་ཕྱིརི་བཞུགས་པ་ནི་ིམ་ཤར།” ཞེསེ་དང་། “དེ་ེམ་ཐག་གི་ིགུའི་ིགུང་པ་འབྲོོང་བུ་གོོ་ཤྲི་ི

ལ་གནང་བ་དང་། ཀོོང་པོོའི་ིགཞི་ིཔ་གདན་ས་བར་པ་ལ་གཏོོད་གནང་། རེ་ེཞིགི་ཞབས་ཕྱིརི་ངེསེ་

པར་བཞུགས་དགོོས་པ་ཁོོ་ན་ཡང་མ་ཤར། རྗེ་ེའགོོས་ཀྱིསི་ཀྱང་ནན་གྱིསི་སྤྱན་དྲངས་པས་དབུས་

ཕྱོོགས་སུ་ཕེབེས་པ་ཤར།” ཞེསེ་འབྱུང་།

དེ་ེལྟར་ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔས་རྟག་ཏུ་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་ནས་སྒར་ཆེནེ་གྱི་ིདབུ་

འཛིནི་གནང་བའི་ིཐུགས་ཁོོམས་མ་བྱུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་གུའི་ིགུང་པའི་ིགོོ་གནས་དེ་ེཉིིད་

འབྲོོང་བུ་གོོ་ཤྲི་ིལ་བསྩལ། འབྲོོང་བུ་གོོ་ཤྲི་ིནི་ིཀརྨ་པ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབེས་
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སྐབས་སློོབ་མའི་ིགཙོ་ོབོོ་གཙོ་ོབོོ་གཅིགི་སྟེ་ེའབྲོོང་བུ་སངས་རྒྱས་རིནི་ཆེནེ་གྱི་ིབརྒྱུད་འཛིནི་

དང་། དེངེ་སང་བོོད་རང་སྐྱོོངས་ལྗོོངས་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སོོག་རྫོོང་གི་ིཁུལ་དུ་སྔར་དགེ་ེའདུན་

པ་སྟོོང་ཕྲག་ལྷག་ཡོོད་པའི་ིཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིདགོོན་ཆེནེ་ཞིགི་ཡོོད་པ་དེེའི་ིགདན་འཛིནི་

པ་ཡིནི་པར་མངོོན་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ།

ཡང་སྙིངི་«མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་» ལས་ཞིབི་ཕྲ་འབྱུང་བ་ལྟར་སྐབས་དེརེ་ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔ་

མཛད་ཕྲིནི་གང་འཚམ་རྒྱས་ཟིནི་པའི་ིསྐབས་ཡིནི་པས་ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔས་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་

དོོན་གྲུབ་ལ་གུས་བརྩི་ིཆེ་ེན་ཡང་། ཀརྨ་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཞབས་ཕྱིརི་བཞུགས་པ་མ་

ཤར་བ་སོོགས་ཀྱིསི་ཞལ་ཆེམེས་རྣམས་སྒྲ་ཇི་ིབཞིནི་པར་བརྩི་ིསྲུང་ཞུ་མ་ཐུབ་པ་དེསེ་ཕྱིསི་སུ་

ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་ནག་གི་ིབར་ལ་འགལ་ཟླ་གང་འཚམས་བྱུང་ནས་ཐ་ན་ཀརྨ་པ་ཆོོས་གྲགས་

རྒྱ་མཚོའོི་ིསྐུ་ཚེེའི་ིསྨད་དུ་ཞྭ་དམར་གྱིསི་མཇལ་ཐབས་ཅི་ིཙམ་གནང་ཡང་མཇལ་ཁ་མ་ཐོོབ་

པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེ་ེསྐུ་འཁྲུངས་ནས་ཀོོང་པོོར་ཕེེབས་སྐབས་ཞྭ་དམར་

བཞི་ིཔས་མཇལ་ཁ་ཞུ་བར་ཐབས་ཤེསེ་གང་དྲག་གནང་ཡང་ལམ་ལྷོོང་མ་བྱུང་བར་“ཐེལེ་གྱི་ིགོོ་

ས་འདི་ིང་ལ་ཤིནི་ཏུ་གནོོད་པར་བྱུང་”གསུངས་ནས་ཐུགས་སྐྱོོ་བས་ཉིནི་ཤས་ནང་སྐུ་གཤེགེས་

པའི་ིགནས་ཚུལ་དེ་ེདག་བྱུང་།

དེ་ེནི་ིདཔའ་བོོ་གཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བའི་ིངོོས་ནས་ཀམ་ཚང་གི་ིབསྟན་པ་ལ་སེརེ་ཆེནེ་པོོ་ཞིགི་ཡིནི་

པའི་ིངོོས་འཛིནི་གནང་ཡོོད་ཅིིང་། དོོན་ལ་ཡང་དེ་ེལྟར་ཡིནི་པ་ནི་ིགནས་སྒོོ་བས་མཛད་པའི་ི

ཀམ་ཚང་ཡབ་སྲས་དྲུག་གི་ིརྣམ་ཐར་ནང་དུ་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེེའི་ིགསུང་ཞིགི་ལ་གཞི་ིབཅོོལ་ནས་

འདིའིི་ིསྐོོར་གཞན་གང་དུ་ཡང་མི་ིགསལ་བ་རྒྱས་ཙམ་གསུངས་ཡོོད་པས་མཁྱེནེ་པར་འདོོད་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་དེརེ་གཟིགིས་པར་ཞུ།
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འདི་ིདག་གི་ིརྐྱེནེ་པས་ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེསེ་ཀྱང་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིགདན་སས་གཙོསོ་པའི་ི

དབུས་གཙང་ཡོོངས་ཀྱིསི་མི་ིསྙན་པའི་ིསྐུར་འདེབེས་མང་དུ་ཞུས་པ་ལ་མ་ལྟོོས་པར་ཞྭ་དམར་

ནག་སྐུ་གོོང་མ་གཉིསི་ཡུན་རིངི་ལྷན་དུ་བཞུགས་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་དེསེ་ཀམ་ཚང་གི་ིབསྟན་པ་ལ་

སེརེ་དེ་ེབྱུང་བ་ཡིནི་གསུངས་ནས་སྐུ་ངལ་ཆེནེ་པོོས་དུས་ཡུན་རིངི་པོོའི་ིབར་ཞྭ་དམར་ལྔ་པ་

དཀོོན་མཆོོག་ཡན་ལག་རང་ཉིིད་ཁོོ་ནས་གཟིགིས་སྐྱོོང་གནང་།

མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེ་ེསྐུ་གཤེགེས་དུས་ཀྱང་རང་གི་ིརྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ཞྭ་དམར་ལྔ་པ་མངའ་གསོོལ་བའི་ི

དགོོངས་པ་གཏད་པ་དང་། དེ་ེནས་བཟུང་ཞྭ་དམར་ནག་ཅེསེ་ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེངེ་བརྒྱད་པའི་ིབར་

དུ་བླ་སློོབ་གཉིསི་སྐབས་རེ་ེཉིནི་གཅིིག་ཀྱང་ཡ་མ་བྲལ་བར་ལྷན་བཞུགས་ལྷན་ཕེབེས་གནང་བ་

དེ་ེཡང་བསམ་མནོོ་བཞི་ིགསུམ་བཅུ་གཉིསི་བཏང་ན། ཐུག་ས་ངོོ་མ་གཅིགི་ནི་ིགོོ་ཤྲིིའི་ིཞལ་ཆེམེས་

ཡིནི་པ་སྔ་ཕྱི་ིཕན་ཚུན་ལྟོོས་གྲུབ་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབ་བསྙོོན་དུ་མེེད་པ་ཡོོད་པ་འདི་ིལས་

ཕལ་ཆེརེ་གསལ་པོོར་མཐོོང་ཐུབ་བོོ་སྙམ། 

འོོན་ཀྱང་གོོ་ཤྲིིའི་ིགོོ་གནས་སོོགས་འགའ་ཞིགི་ནི་ིཞྭ་དམར་བཞི་ིཔས་ཀྱང་རྒྱུན་འཛིནི་གནང་

བ་སྟེ།ེ གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་སྐུ་མ་གཤེགེས་པའི་ིགོོང་ཙམ་དུ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོོས་གུ་ཤྲི་ི

དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ལ་གོོ་གནས་གསར་དུ་གནང་བར་ཀའོོ་མིངི་(གོོང་མའི་ིབཀའ་ཡིགི་ལ་

གོོ་)བསྐུར་ན་ཡང་དེ་ེསྐབས་གོོ་ཤྲི་ིསྐུ་གཤེགེས་ཟིནི་པས་གུ་ཤྲིིའི་ིཐུགས་བཞེདེ་བཞིནི་གོོ་གནས་

དེ་ེཀརྨ་པས་ཞྭ་དམར་ལ་གནང་བ་ན་ཞྭ་དམར་གྱིསི་ཀྱང་ཁྲིམིས་མཐུན་ཡོོང་བར་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་

པོོ་ལ་ཆབ་ཤོོག་བསྐུར་བ་སྟེ།ེ ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔའི་ིབཀའ་འབུམ་ནང་དུ་ཆབ་ཤོོག་དེ་ེཉིིད་དེངེ་

སང་དངོོས་སུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད།
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ཆབ་ཤོོག་དེེའི་ིསྐབས་དོོན་ཙམ་བཀོོད་ན་བཀའ་འབུམ་ལས། “སྐབས་ཀྱི་ིཞུ་བ་ནི།ི བདག་གི་ིམཁན་

པོོ་གུ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིཞལ་སྔ་ནས་ལ། གོོང་མ་ཅིངི་ཐུང་གི་ིདུས་སུ། གུ་ཤྲིིའི་ིལས་ཀ་

དངུལ་གྱི་ིཐམ་ག ཀའོོ་མིངི་དང་བཅས་པ་གནང་འདུག་ཅིངི་། དུས་ཕྱིསི། གོོང་མ་ཆིངི་ཧྭ་ལོོ་བཅུ་

གསུམ་པ་ལ། ཀོོན་དིངི་ཚུང་ཀྱའུ་ཧུང་གཤེནེ་གུའི་ིཤྲིིའི་ིལས་ཀ་གསེརེ་གྱི་ིཐམ་ག ཀའོོ་མིངི་ལུང་

བཟང་པོོ་གནང་། ཆེནེ་ཤྲི་ིབཟང་པོོ་རིནི་ཆེནེ་སོོགས་ཀྱིསི་གདན་དྲངས་བྱུང་ནའང་། བདག་གི་ི

མཁན་པོོ་ཞིངི་གཞན་དུ་གཤེགེས་ནས། ཀའོོ་མིངི་ལག་རྟགས་རྣམས། ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེཀརྨ་པའི་ིདྲུང་

གིསི་བདག་ལ་གནང་། བདག་གི་ིཆོོས་རྒྱུད་མཁའ་སྤྱོོད་དབང་པོོ། ཏའི་ིབའུ་ཧྭ་ཝང་གི་ིབླ་མ་ཡིནི་

ཞིངི་། དེེའི་ིསྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོོས་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་ལ། གོོང་མ་ཡུན་ལོོའི་ིདུས་གནང་སྦྱིནི་བཟང་པོོ་ཡང་

བྱུང་འདུག དེེའི་ིརྗེསེ་སུ་ངེེད་ཡོོད་པ་ཀའོོ་མིངི་གསར་དུ་བརྗེ་ེབ་དང་། ལག་རྟགས་འདིརི་ཡོོད་པ་

བདག་ཏུ་གཟུང་ཆོོག་པའི།ི ལུང་བཟང་པོོ་ཇི་ིལྟར་ཐུགས་ལ་འདོོགས་པ་ཞུ། གོོང་མ་མིའིི་ིདབང་

པོོ་སའི་ིབདག་པོོ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིསྐུའི་ིབསོོད་ནམས་མཁྱེནེ།” ཞེསེ་སོོགས་འཁོོད་པ་ལྟར་རོོ། །

འདིའིི་ིཐད་དུ་ཀརྨ་ཕྲིནི་ལས་པའི་ིགསུང་འབུམ་དུ། “སྒེརེ་ནས་ལྷ་སར་ཕེབེས་དུས་གུའི་ིགུང་

པ་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོོས་གནང་བའི་ིཀོོན་ཏིངི་ཏའི་ིགཱོོའི་ིཤྲཱིའིི་ིལས་ཀ་

གསེརེ་གྱི་ིཐམ་ག་ལྷ་ཉག་དྲུག་ཡོོད་པ་གཅིགི་དང་བཅས་པ་གནང་ནས་ལས་ཀ་ངོོ་བོོ་བསྒྱུར་བ་

མཛད།” ཅེསེ་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ན་རིམི་གྱི་ིརྣམ་ཐར་«གསང་བདག་གི་ིརོོལ་གར་» དུ་དེ་ེ

དུས་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་སྐུ་འཚོ་ོབཞུགས་ཡིནི་པ་ལ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོོས་བསྐུར་བའི་ི

གོོ་གནས་བཞེསེ་པ་ལྟ་བུར་བྲིསི་པ་ནི་ིགོོ་ནོོར་ཐེབེས་པ་སྟེ་ེདོོན་དངོོས་སུ་གོོང་ཞུས་བཞིནི་ཡིནི་

པ་ཆོོས་བྱུང་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་གྱི་ིནང་དུ་ཡོོད་པའི་ིཞྭ་དམར་གྱི་ིརྣམ་ཐར་ལ་ཞིབི་བལྟས་

བྱས་ན་གསལ་པོོ་རེེད།
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ཡང་ཀརྨ་ཕྲིནི་ལས་པའི་ིདྲིསི་ལན་དུ། “བྱ་ལོོ་ལ་རྒྱ་བན་སླེབེ་དུས་བྱིནི་དའི་ིརྒྱལ་པོོས་ཀའུ་མིངི་

གསར་དུ་བརྗེསེ་ནས་གནང་བའང་ཕྱག་ཏུ་འབོྱོར། །ཞེསེ་པ་ཡང་དོོན་དུ་ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔས་མིངི་

གོོང་མ་ལ་གོོ་ཤྲིིའི་ིགོོ་གནས་ཞྭ་དམར་གྱིསི་བཟུང་ཆོོག་པའི་ིཞུ་བསྐུལ་གནང་བ་བཞིནི་མིངི་གོོང་

མས་མོོས་མཐུན་གནང་ནས་གོོ་གནས་དེ་ེཞྭ་དམར་གྱི་ིམཚན་ཐོོག་ཏུ་བསྒྱུར་ཆོོག་པའི་ིབཀའ་

ཡིགི་གམ་ཀའོོ་མིངི་བྱ་ལོོ་ལོོར་ཞྭ་དམར་གྱི་ིཕྱག་ཏུ་འབོྱོར་བའི་ིདོོན་རེེད།

འབྱུང་འབྲས་སུ་ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔས་ཀྱང་སྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསྒོོ་ནས་གོོ་གནས་དེ་ེཉིིད་ཕྱག་

བསྟར་གནང་བ་ནི་ིཞྭ་དམར་བཞི་ིཔས་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེ་ེལ་བསྐུར་བའི་ིཕྱག་བྲིསི་ཀྱི་ིནང་དུ་འདི་ི

ལྟར། “དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བརྒྱད་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་རིནི་པོོ་ཆེེའི་ི

སྙན་དུ། ཀོོན་དིངི་ཁྲུང་ཀྱའུ་ཧུང་གཤེནེ་གུ་ཤྲཱིསི་ཕུལ་བ།” ཞེསེ་སོོགས་འབྱུང་བ་ལས་མངོོན་ནོོ། །

﻿༢༩ འདས་ལོོ་གཏན་འབེེབས།

སྐབས་སུ་བབ་པ་བོོད་ཀྱི་ིབླ་མའི་ིརྣམ་ཐར་ལ་དཔྱད་ཞིབི་བྱེེད་སྐབས་དུས་སྐབས་གཅིགི་ལ་ཡང་

མཚན་འདྲ་བའི་ིབླ་མ་མང་བ་དང་། ཕལ་མོོ་ཆེེའི་ིརྣམ་ཐར་ཁ་གསལ་བྲིསི་མེེད་པ་སོོགས་ཀྱིསི་བླ་

མ་སོོ་སོོའི་ིའཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ིལོོ་ཚིགིས་ནི་ིཧ་ཅང་གལ་ཆེ་ེབར་བརྟེནེ། གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་

གྲུབ་ཀྱི་ིའཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ིལོོ་ཚིགིས་གནད་ལ་ཁེེལ་ཞིངི་རྒྱུ་མཚན་ཡོོད་པ་ཞིགི་དགོོས་གལ་ཆེ་ེ

བ་ལྟར། འཁྲུངས་ལོོ་གོོང་དུ་ཞུས་པས་འདིརི་འདས་ལོོ་བཤད་པར་བྱའོོ། །

དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིའདས་ལོོ་ཡང་འཁྲུངས་ལོོ་བཞིནི་གསལ་པོོ་མེེད་པ་ལ། དཔྱད་གཞིིའི་ི

རིནི་ཐང་ཡོོད་པ་ཀརྨ་ཕྲིནི་ལས་པ་དང་པོོ་ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིསི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ིནང་
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དུ། “རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོོ་དགུང་ལོོ་སུམ་ཅུ་སོོ་གཅིགི་མ་བཞེསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐུ་ལུས་དང་གྲིབི་མ་

བཞིནི་དུ་འགྲོོགས་ནས།” ཞེསེ་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོདགུང་ལོོ་སོོ་གཅིགི་མ་

བཞེསེ་ཀྱི་ིབར་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་སྐུ་འཚོ་ོབཞུགས་ཡིནི་པར་གསུངས། དེ་ེལྟར་ན་ཀརྨ་

པ་བདུན་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོསྐུ་འཁྲུངས་པ་ནི་ིརབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ིཤིངི་ཁྱི་ི ༡༤༥༤ ལོོ་ཡིནི་

པ་རྩོོད་མེེད་ཡིནི་པས། ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་དགུང་ལོོ་སོོ་གཅིགི་བཞེསེ་པ་ནི།ི ཤིངི་འབྲུག་སྤྱི་ི

ལོོ་ ༡༤༨༤ ལོོ་ལ་ཁེེལ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ཀརྨ་ཕྲིནི་ལས་པ་དང་པོོ་ལྟར་ན་གོོ་ཤྲིིའི་ིའདས་ལོོ་དེ་ེ

འདི་ིལོོར་ངོོས་འཛིནི་དགོོས།

ཡང་«ཆོོས་བྱུང་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་»གྱི་ིནང་དུ། “ཐུགས་ཀྱི་ིབཞེདེ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་

སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་དགུང་ལོོ་ཉེརེ་ལྔ་བཞེསེ་པའི་ིཚེ་ེམཚུར་ཕུར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ།ེ” ཞེསེ་འབྱུང་བ་

ལྟར་ན། དེེའི་ིལོོ་ཁམས་ནི་ིས་ཁྱི་ིདང་སྤྱི་ིལོོ་ ༡༤༧༨ ལོོ་ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་«ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལེ་ཕྲེངེ་བའི་ི» 

ནང་དུ། “སྐུ་གཤེགེས་ཀར་གོོ་ཤྲིིའི་ིལུང་དང་ལག་རྟགས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཞྭ་དམར་བར་

གནང་སྟེ།ེ དགུང་ལོོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ེགསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོ་རྒྱ་ཆེརེ་

བསྐོོར་ཏེ་ེས་ཁྱི་ིལོོར་མཚུར་ཕུར་མྱ་ངན་ལས་འདས། ཞེསེ་འབྱུང་། འདིིའི་ིས་ཁྱི་ིནི་ིསྤྱི་ིལོོ་ ༡༤༧༨ 

ལོོ་ཡིནི་པས་ཟླ་ཕྲེངེ་གི་ིསྟོོད་ཕལ་མོོ་ཆེ་ེམཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་ལས་བཤུས་པ་བཞིནི་འབེ་ེལོོ་ཚེ་ེ

དབང་ཀུན་ཁྱབ་གྱིསི་གོོ་ཤྲིིའི་ིའདས་ལོོ་ཡང་དེ་ེལ་ཁུངས་གཏུགས་པར་མངོོན།

དེངེ་སང་རྒྱལ་ཚབ་ན་རིམི་གྱི་ིརྣམ་ཐར་«གསང་བདག་གི་ིརོོལ་གར་» ཞེསེ་པའི་ིནང་དུ་མཛོོད་

པ་ཤེསེ་རབ་མཐར་ཕྱིནི་ལགས་ཀྱིསི་གོོ་ཤྲིིའི་ིའདས་ལོོ་སྤྱི་ིལོོ་ ༡༤༨༦ ལོོ་ཡིནི་པར་བཀོོད་པ་ལྟར་

ན་དེེའི་ིཁུངས་དང་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི་ཆ་མ་འཚལ་ཡང་། ལོོ་དེ་ེནི་ིམེ་ེརྟ་ལོོ་ལ་ཁེེལ་བ་དང་། དེ་ེ

སྐབས་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོདགུང་ལོོ་སོོ་གསུམ་དུ་ཕེབེས་ཡོོད།
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དཔྱད་གཞི་ིའདི་ིདག་ལས་གཞན་གཉིསི་ནི་ིཕྱིསི་སུ་མཛད་པ་ལ་ཀརྨ་ཕྲིནི་ལས་པ་དང་པོོ་དང་། 

དཔའ་བོོ་གཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བ་གཉིསི་ནི་ིམཁས་པ་ཆེནེ་པོོ་ཡིནི་པ་མ་ཟད་དུས་རབས་ཀྱི་ིཆ་ནས་

ཀྱང་སྔ་ན་ཡང་འདི་ིདག་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡོོད་པ་ནི་ིཀརྨ་ཕྲིནི་ལས་པས་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་

དོོན་གྲུབ་སྐུ་ངོོ་མར་ཐུག་མྱོོང་མེེད་པ་དང་། དཔའ་བོོ་གཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བས་ཀྱང་དཔལ་འབོྱོར་

དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིསློོབ་མ་ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔ་དགུང་ལོོ་དྲུག་ཅུར་ཕེབེས་པའི་ིམདུན་ནས་སྡོོམ་པ་ཞུས་

གནང་བ་ལས་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་སྐུ་ངོོ་མར་མཇལ་འཕྲད་གནང་མྱོོང་མེེད།

དེསེ་ན་འདས་པའི་ིལོོ་རྒྱུས་ལ་འཇུག་སྐབས་གལ་ཆེ་ེཤོོས་ནི་ིསྐབས་དེེའི་ིཡིགི་ཆ་ཁུངས་ལྡན་

རྣམས་སུ་གནད་ཡོོད་མི་ིསྣས་གང་བཤད་པ་དེ་ེཡིནི་པ་བཞིནི། ཀརྨ་ཕྲིནི་ལས་པ་དང་། དཔའ་

གཙུག འབེ་ེལོོ་ཚེ་ེདབང་ཀུན་ཁྱབ་དེ་ེདག་སུ་ལས་ཀྱང་སྔ་ཞིངི་གལ་ཆེ་ེབ་ཞྭ་དམར་སྤྱན་སྔ་ཆོོས་

གྲགས་ཉིིད་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ་ཉེ་ེཆར་བོོད་ནས་པར་སྐྲུན་བྱུང་བ་ལ་ཞིབི་མཇལ་གྱིསི་ཉམས་ཞིབི་

དང་བསམ་གཞིགིས་བྱེེད་པའི་ིགོོ་སྐབས་བྱུང་། ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔ་སྤྱན་སྔ་ཆོོས་གྲགས་ལ་མཚོནོ་

ན་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ནི་ིཆེསེ་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེ་ེབའི་ིམི་ིསྣ་ཞིགི་ཡིནི་པའི་ིཁར། ཁོོང་གི་ི

«རང་རྣམ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཕྲེངེ་བ་» ནི་ིཉིནི་ཐོོ་རྣམས་ཚིགིས་བཅད་དུ་བསྡེབེས་པ་ཞིགི་ཡིནི་པས་

དགུང་ལོོ་ཆུང་དུས་ནས་བཟུང་གང་བྱུང་བའི་ིགནས་ཚུལ་གལ་ཆེནེ་རྣམས་ལོོ་ཟླ་དང་ཐ་ན་

གནས་ཚུལ་མང་པོོའི་ིཚེསེ་གྲངས་དང་བཅས་པ་བཀོོད་ཡོོད།

དེའེི་ིནང་དུ་ཆུ་ཕོོ་སྟག་ལོོའི་ིནང་དུ་མཚུར་ཕུར་ཀརྨ་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་

འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་གཉིསི་པོོ་ཉེ་ེཆར་ཁམས་ནས་ཕེབེས་པ་ལ་ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔ་མཇལ་འཕྲད་དུ་

ཕེབེས་ཤིངི་། ལོོ་དེེའི་ིཟླ་བ་ལྔ་པའི་ིཟླ་དཀྱིིལ་ལམ་ཟླ་སྨད་ཙམ་ནས་ཞག་ཉི་ིཤུའི་ིཡས་མས་ཀྱི་ི
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རིངི་དུ་ལྷོོ་བྲག་ཏུ་ཡོོད་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་དགེ་ེའཕེེལ་ཞེསེ་པའི་ིདབེནེ་གནས་སུ་སྐུ་མཚམས་ལ་

བཞུགས། དེ་ེནས་རྣམ་ཐར་དུ། 

“བཀྲ་ཤིསི་དགེ་ེའཕེེལ་དབེནེ་གནས་འདུག་པའི་ིཚེ།ེ །

མཉམ་པ་མེེད་པའི་ིབཀའ་དྲིནི་དང་ལྡན་པ། །

རྗེ་ེབཙུན་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཞལ་སྔ་ནས། །

དག་པའི་ིཞིངི་དུ་གཤེགེས་པར་གྱུར་པ་ཡི།ི །

དགོོངས་པ་བསྐང་ཐབས་ཇི་ིལྟར་ནུས་བཞིནི་བསྒྲུབས། །”

ཞེསེ་དེ་ེསྐབས་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་སྐུ་གཤེགེས་པར་གསུངས་པ་དང་།

རྣམ་ཐར་དེ་ེཉིིད་ཚིགིས་བཅད་ཡིནི་པ་ལ་དཔའ་གཙུག་གིསི་«མཁས་དགའི་ི» ནང་དུ་ཚིགིས་

ལྷུག་པར་བཀྲལ་བ་ལས། “བཀྲ་ཤིསི་དགེ་ེའཕེེལ་དུ་བཞུགས་ཚེ་ེམཚུར་ཕུར་སློོབ་དཔོོན་ཆེནེ་པོོ་

གུའི་ིགུང་པ་གཤེགེས་པའི་ིདགོོངས་རྫོོགས་མཛད་”ཅེསེ་གསུངས།

འདིའིི་ིསློོབ་དཔོོན་གུའི་ིགུང་པ་དང་། མཉམ་པ་མེེད་པའི་ིབཀའ་དྲིནི་ལྡན་པ་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་

གྲུབ་ནི་ིགོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ལས་གཞན་ཞིགི་ཡིནི་མིནི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ལྗོོངས་ཤེསེ་

མཁན་ཞིགི་གི་ིངོོས་ནས་བསམ་ན་ཐེ་ེཚོམོ་རྩ་བ་ནས་མི་ིདགོོས། མ་ཟད་འདི་ིནི་ིཞྭ་དམར་བཞི་ི

པས་ཉིནི་ཐོོ་ལ་ཁུངས་བཅོོལ་བའི་ིརང་རྣམ་ཡིནི་པས་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་སྐུ་གཤེགེས་

པའི་ིལོོ་ཁམས་ནི་ིཆུ་ཕོོ་སྟག་ལོོ་ཡིནི་པ་ཤིནི་ཏུ་གསལ་པོོ་རེེད།

དེརེ་བརྟེནེ་ཁོོ་བོོས་ཧ་ཅང་ཁུངས་བཙུན་པའི་ིདཔྱད་གཞིིའི་ིཡིགི་ཆ་འདི་ིལ་བརྟེནེ་ནས་འཇིགིས་

པ་དང་བྲལ་ཞིངི་སྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསྒོོ་ནས་བྱང་སེམེས་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཅེསེ་གྲགས་
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པ་དེ་ེཉིིད། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ིཆུ་ཕོོ་སྟག་ལོོའི་ིཟླ་བ་ལྔ་པའི་ིནང་དུ་མཚུར་ཕུར་སྐུ་གཤེགེས་པ་

དང་། དེ་ེདུས་སྤྱི་ིལོོ་ལྟར་ན་ ༡༤༨༢ ལོོ་ཡིནི་པ། དེ་ེསྐབས་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོ

དགུང་ལོོ་ཉེརེ་དགུར་ཕེབེས་པ་དང་། ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔ་སྤྱན་སྔ་ཆོོས་གྲགས་དགུང་ལོོ་སུམ་ཅུར་

ཕེབེས་ཞེསེ་དམ་བཅའ་བར་འདོོད་དོོ། །

དེ་ེལྟར་བཤད་པས་ཁོོ་བོོས་རང་ལུགས་གོོང་དུ་བཤད་པ་བཞིནི་ལྕགས་བྱི་ིསྤྱི་ིལོོ་ ༡༤༢༠ ལོོར་གོོ་

ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ལྟར་ན། «ཟླ་ཕྲེངེ་» དུ་གླང་ལོོར་མཁན་ཆེནེ་པ་བློོ་གྲོོས་

རྒྱལ་མཚན་སྐུ་གཤེགེས་པར་གསུངས་པ་དང་། གོོ་ཤྲིའིི་ིརྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་དགུང་ལོོ་བཅུ་བཞིརི་

མཁན་ཆེནེ་མགོོ་བློོན་པ་གཤེགེས་པའི་ིགོོ་སར་བསྐོོས་པར་གསུངས་པ་གཉིསི་མཐུན་པར་ཆུ་གླང་

སྤྱི་ིལོོ་ ༡༤༣༣ ལོོར་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་དགུང་ལོོ་བཅུ་བཞི་ིཟིནི་པ་ཏག་ཏག་ལྷུ་ཐུག་ཡོོད།

དེ་ེནས་ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔའི་ིརྣམ་ཐར་ལྟར་ཆུ་སྟག་སྤྱི་ིལོོ་ ༡༤༨༢ ལོོར་སྐུ་གཤེགེས་པའི་ིདབང་དུ་

བྱས་ན། «ཟླ་ཕྲེངེ་»སོོགས་ལས་དགུང་ལོོ་རེ་ེགསུམ་བར་དུ་བཞུགས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་

མཐུན་པར་ལྕགས་བྱི་ིསྤྱི་ིལོོ་ ༡༤༢༠ ནས་ཆུ་སྟག་སྤྱི་ིལོོ་ ༡༤༨༢ བར་དུ་ལོོ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་ེ

གསུམ་ཏག་ཏག་ཡོོད། 

མདོོར་བསྡུས་ན་རྒྱལ་སྲས་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ནི།ི སྤྱི་ིལོོ་ ༡༤༢༠ ལོོར་སྐུ་བལྟམས་ནས་དགུང་

གྲངས་རེ་ེགསུམ་དུ་ཕེབེས་པ་སྤྱི་ིལོོ་ ༡༤༨༢ ལོོར་སྐུ་ཞི་ིབར་གཤེགེས་པའོོ། །
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﻿༣༠ ད་བཞུགས་གསུང་རྩོོམ།

གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་སྐུ་གཤེགེས་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་དུས་རབས་ལྔ་ལྷག་ཙམ་འདས་པ་ལ། 

ཁོོང་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིལུང་རྟོོགས་གཉིསི་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ནི་ིད་ལྟའི་ིབར་གནས་ཡོོད་ན་ཡང་། ཤེསེ་

ཡོོན་དང་རིགི་གནས་ཀྱི་ིཆ་ནས་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེ་ེབ་ནི་ིགསུང་རྩོོམ་གྱི་ིརིགིས་ཡིནི་པས་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་

འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིགསུང་རྩོོམ་ཅི་ིཙམ་ཡོོད་སྙམ་ན། དེེའི་ིལན་དུ་ང་ཚོསོ་ད་ལྟ་ཅི་ིཙམ་བཞུགས་པ་

བཤད་ཐུབ་པ་ལས་ཁོོང་གིསི་ཅི་ིཙམ་མཛད་མིནི་བཤད་མི་ིཐུབ་ཅིངི་ཚོོད་དཔག་ཀྱང་བྱེདེ་མི་ིཐུབ།

དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིལོོ་རྒྱུས་འདིརི་ད་ལྟའི་ིབར་འཕོོ་འགྱུར་གྱི་ིདུས་སྐབས་སྔ་

རྗེསེ་སུ་རིམི་པ་གསུམ་ཙམ་ (དང་པོོ་གཙང་སོོག་འཁྲུགས་པ། གཉིསི་པ་ཞྭ་དམར་བཅུ་པའི་ི

ཇུས་ཉེསེ། གསུམ་པ་རིགི་གནས་གསར་བརྗེ་ེཆེནེ་མོོ་) བྱུང་བ་དང་། དུས་རྒྱུན་ཡང་ལོོ་རྒྱུས་དང་

གསུང་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་ིརིནི་ཐང་རྟོོགས་མཁན་ཡང་ང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་འདིརི་ཆེསེ་ཉུང་། དེེའི་ིརྒྱུ་

མཚན་གྱིསི་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་དང་མཁས་པ་མང་པོོས་མཛད་པའི་ིགསུང་འབུམ་ནི་ིད་

ལྟ་མིངི་ཙམ་དང་ཕལ་མོོ་ཆེེའི་ིམིངི་ཙམ་ཡང་མེེད་པར་གྱུར། 

རྒྱལ་ཚབ་ན་རིམི་གྱི་ིགདན་ས་ཆོོས་སྒར་གོོང་དུ་སྔར་ཀ་ཐོོག་སི་ིཏུའི་ི«དབུས་གཙང་གནས་

ཡིགི་» ལས། “མཆོོད་ཁང་གོོང་ན་རྟེནེ་གསུམ་མང་པོོ་དང་། དཔེ་ེཆ་མང་།” ཞེསེ་གསལ་བས་

དུས་སྐབས་དེརེ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིདགོོན་པར་དཔེ་ེཆ་མང་བ་དེསེ་རྒྱལ་ཚབ་ན་རིམི་གྱི་ིབཀའ་འབུམ་

འགའ་ཤས་ཡོོད་ངེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཀྱང་ཞིབི་ཕྲ་མི་ིགསལ།

རྒྱལ་ཚབ་ན་རིམི་གྱི་ིརྣམ་ཐར་ «གསང་བདག་གི་ིརོོལ་གར་» དུ་གོོ་ཤྲིིའི་ིགསུང་བཀའ་འབུམ་

བོོད་བཅོོ་བརྒྱད་ཅན་ཞིགི་ཡོོད་པར་གསུངས་ན་ཡང་ད་ཆ་དེ་ེནི་ིངག་རྒྱུན་ལོོ་རྒྱུས་ཙམ་ཡིནི་ཅིངི་། 
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གོོ་ཐོོས་སུ་སྔར་བོོད་ལ་རིགི་གནས་གསར་བརྗེེའི་ིདུས་འགྱུར་བྱུང་བའི་ིསྔོོན་དུ་དཔའ་བོོ་ན་རིམི་

གྱི་ིགདན་ས་གནས་ནང་དགོོན་གྱི་ིནང་རྟེནེ་དུ་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེངེ་དང་པོོ་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་

ཀྱི་ིབཀའ་འབུམ་ཆེ་ེཚད་དང་རིངི་ཚད་ལ་མི་ིགཉིསི་ཀྱིསི་ཁྱེརེ་ཐུབ་ཙམ་ཞིགི་ཡོོད་རབས་བཤད། 

གནས་ནང་དགོོན་པའི་ིནང་རྟེནེ་གྱི་ིདཀར་ཆག་ཅིགི་ཏུ། “རྒྱལ་ཚབ་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་

རྣམ་པའི་ིགསུང་འབུམ་ཡིགི་དཀར་བྲིསི་མ་པོོད་གཅིགི །” ཅེསེ་འབྱུང་བས་པོོད་གཅིགི་ཙམ་

ནི་ིབཞུགས་ཡོོད་པར་ངེསེ། 

ཁྱུང་པོོ་རྒྱ་སྟོོན་སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་ཨོོ་རྒྱན་འཇིགིས་མེེད་སེངེ་གེསེ་འབྲས་ལྗོོངས་ཆོོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིསི་

རྣམ་རྒྱལ་གྱིསི་བསྐུལ་མ་ཞུས་པ་ལྟར་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིལོོ་རྒྱུས་ཤིགི་བྲིསི་མཛད་པ་ལ། དེེའི་ི

ནང་དུ་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེངེ་ན་རིམི་གྱི་ིབཀའ་འབུམ་གྲངས་ཐོོ་གསལ་བར་གོོ་ཤྲཱི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་

གྲུབ་ལ་གསུང་པོོད་བདུན་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེཡང་ཞྭ་དམར་གྱི་ིགདན་ས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་པར་ཡོོད་

ཚུལ་གསལ། རྒྱ་སྟོོན་སྤྲུལ་སྐུ་འདི་ིཉིིད་བོོད་དུ་དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་བའི་ིགོོང་དུ་བོོད་ལ་ཆེེད་དུ་

ཕེབེས་ནས་འདི་ིརྣམས་གཟིགིས་རྒྱུ་བྱུང་བར་གྲགས་ལ། ཆོོས་བྱུང་དེ་ེནི་ིལྕགས་ཁྱི་ིལོོར་མཛད་

པར་གསལ་བ་ས་ན་སྤྱི་ིལོོ་ ༡༩༧༠ ལོོ་ལ་ཁེེལ་ཡོོད། དེ་ེལྟར་ན་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ལ་

མ་མཐར་ཡང་གསུང་འབུམ་པོོད་བདུན་ཡོོད་པ་ལ་ནི་ིཐེ་ེཚོམོ་མི་ིདགོོས་པར་སྣང་ལ། དེ་ེཡང་

མ་མཐར་ཡང་བོོད་ལ་དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་གི་ིབར་དུ་བཞུགས་ཡོོད་པར་མངོོན། 

ངག་རྒྱུན་ལོོ་རྒྱུས་ལྟར་ན་མཚུར་ཕུ་མཆོོད་ཁང་གོོང་དུ་རྒྱལ་ཚབ་ན་རིམི་གྱི་ིབཀའ་འབུམ་མི་ི

ཉུང་བ་བཞུགས་པ་ནི་ིརིནི་ཐང་ཆེ་ེབའི་ིགོོས་ཆེནེ་གྱིསི་ལེགེས་པར་བཏུམས་ནས་ཕྱག་འཚལ་

ཞིངི་མཆོོད་པ་འབུལ་བའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིརྟེནེ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོོལ་ཡོོད་པར་གྲགས། འོོན་

ཀྱང་སྔར་གྱི་ིབོོད་རིགིས་མི་ིཉུང་བ་ཞིགི་གིསི་བླ་མ་གོོང་མའི་ིབཀའ་འབུམ་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོོད་
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པར་བཤད་ནས་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ཞལ་ཕྱེ་ེབ་ནི་ིསྡིགི་པའི་ིབྱ་བ་ཞིགི་ཏུ་བརྩི་ིསྲོོལ་ཡོོད་པས་

སུས་ཀྱང་ཞལ་ཕྱེ་ེབར་མི་ིཕོོད།

ཉིནི་ཞིགི་མཆོོད་དཔོོན་དམ་ཆོོས་ཞེསེ་པས་བཀའ་འབུམ་འདིིའི་ིནང་དུ་ཅི་ིཞིགི་ཡོོད་པ་ཡིནི་

ནམ་སྙམ་ནས་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིབཀའ་འབུམ་ཞིགི་གི་ིཞལ་ཕྱེསེ་པ་ན་ནང་དུ་ཡིགི་

འབྲུ་རེ་ེརེ་ེཡང་སོོར་གང་ལས་རིངི་བ་ཡོོད་པ་དང་། ནང་དོོན་ནི་ིསྲིིད་མགོོན་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཡིནི་

ཅིངི་མགོོན་པོོའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་སྲུང་འཁོོར་སྒོོམ་སྟངས་གཞན་དང་མི་ིའདྲ་བ་ཞིགི་ཡོོད་པར་

མཇལ། དེ་ེནས་ཞིབི་ཏུ་མཇལ་མ་ཕོོད་པར་དེ་ེམ་ཐག་སླར་ཡང་གོོས་ཆེནེ་གྱི་ིདཔེ་ེརས་ཀྱིསི་སྔར་

བཞིནི་བཏུམས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོོལ།

དེསེ་མཚོནོ་པའི་ིམཚུར་ཕུ་སྒར་གོོང་འོོག་གཉིསི་ཀར་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་ན་རིམི་གྱིསི་མཚོནོ་པའི་ི

བཀའ་བརྒྱུད་གོོང་མའི་ིགསུང་འབུམ་མང་པོོ་བཞུགས་ཡོོད་ན་ཡང་། རིགི་གནས་གསར་བརྗེེའི་ི

མེ་ེལྕེ་ེབོོད་དུ་མཆེེད་པ་ན། སྔར་མཚུར་ཕུའི་ིབླ་མ་དང་དགེ་ེའདུན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཞལ་ཙམ་ཡང་

ཕྱེ་ེམ་ཕོོད་པའི་ིགསུང་འབུམ་དེ་ེདག་འགའ་ཤས་ཀྱིསི་ཟེརེ་བ་ལྟར་ན་མེརེ་བསྲེགེས་པ་དང་། 

འགའ་ཤས་ཀྱིསི་ཟེརེ་བ་ལྟར་ན་ས་ཆ་གཞན་ཞིགི་ཏུ་དབོོར་ཟིནི་སྐད། རྒྱུ་མཚན་འདི་ིདག་གིསི་

རྙིངི་མའི་ིམཁས་པ་འཇུ་མི་ིཕམ་གྱིསི་ས་དགེ་ེབཀའ་རྙིངི་སོོ་སོོར་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིབཀའ་བབ་རེ་ེ

ཡོོད་པ་ལས་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་གཏི་ིམུག་གི་ིབཀའ་བབ་པར་གསུངས་པ་འདིསི་ཚད་མའི་ིགསུང་

ཡིནི་པའི་ིངེསེ་ཤེསེ་སྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་ན་ཡང་ད་ལྟ་འཕྱིསི་དྲགས་ཡོོད།

འོོན་ཀྱང་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཞིགི་ལ་དེངེ་སང་བོོད་ནས་དཔལ་བརྩེགེས་བོོད་ཡིགི་དཔེ་ེརྙིངི་ཕྱོོགས་

བསྒྲིགིས་ཚོགོས་པ་སོོགས་ཀྱིསི་བོོད་ཀྱི་ིས་ཆ་གང་ས་ནས་དཔེ་ེརྙིངི་རྣམས་འཚོོལ་སྡུད་གནང་

བཞིནི་པ་དེསེ་གོོ་ཤྲིིའི་ིགསུང་འགའ་ཞིགི་རྙེེད་སོོན་བྱུང་ཡོོད། དེེའི་ིནང་ནས་གལ་ཆེ་ེཤོོས་གཅིགི་
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ནི།ི «ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་ཐར་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེནེ་མཚོ་ོསྐྱེསེ་རོྡོ་རྗེ་ེམི་ི

ཕམ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བཞུགས་སོོ། །» ཞེསེ་པ་ཞིགི་ཡོོད་པ་ལ་རྣམ་ཐར་འདི་ི

ཡི་ིམ་དཔེ་ེཆ་ཚང་བ་མེེད་པས་མཛད་བྱང་མི་ིགསལ་ན་ཡང་རྩོོམ་པ་པོོ་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་

ཡིནི་པ་ལ་དྭོོགས་པ་མེེད།

དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་དཔེརེ་ན་ «ཆོོས་བྱུང་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་» གྱི་ིནང་དུ་“གུའི་ིགུང་པ་ལ་

གསུངས་”ལྟ་བུ་དང་། “གོོ་ཤྲི་ིརིནི་པོོ་ཆེསེ་ཕུལ་”སོོགས་འབྱུང་བ་ལ་རྣམ་ཐར་འདིིའི་ིནང་དུ་“བདག་

ལ་གསུངས་” ཞེསེ་དང་“བདག་གིསི་ཕུལ་”ཞེསེ་སོོགས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚན་མང་པོོ་ཡོོད།

དེ་ེལྟར་ན་ཡང་རྣམ་ཐར་དེརེ་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོཁམས་ཀྱི་ིས་ཆ་གང་སར་

ཕེབེས་ཏེ་ེཁམས་ཀརྨ་དགོོན་དུ་མ་འབྱོོར་ཙམ་ནས་རྩོོམ་ཚུལ་གྱི་ིཚིགི་སྦྱོོར་སྟོོད་ཕྱོོགས་དང་མི་ི

འདྲ་ཞིངི་། མཚམས་སྦྱོོར་ཡང་གོོ་རིམི་འགྲིགི་པོོ་མེེད་པ། དེེའི་ིསྔོོན་དུ་ལོོ་ཚིགིས་ཆ་ཚང་གསལ་

ན་ཡང་དེ་ེནས་བཟུང་རྣམ་ཐར་གྱི་ིམཐའ་མཇུག་གི་ིབར་ལོོ་ཚིགིས་མི་ིགསལ་བ། བདག་ལ་

གསུངས་དང་བདག་གིསི་ཞུས་ཞེསེ་སོོགས་གོོང་འཁོོད་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་རྣམས་མེེད་པ། ད་དུང་གོོ་

ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་སྐུ་གཤེགེས་ཟིནི་ངེསེ་རྗེསེ་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བ་དེསེ་

རྣམ་ཐར་འདིིའི་ིསྨད་ནི་ིགང་ཟག་གཞན་ཞིགི་གིསི་ཁ་བསྐངས་པ་ལས་གོོ་ཤྲི་ིརང་ཉིིད་ཀྱིསི་མཛད་

པར་ཆ་འཇོོག་ན་མི་ིའགྲིགི །གནད་ཡོོད་མི་ིསྣ་འགའ་ཡིསི་མགོོ་མཇུག་ཡོོངས་རྫོོགས་གོོ་ཤྲི་ིརང་

ཉིདི་ཀྱིསི་མཛད་པར་ངོོས་འཛིནི་འདུག་པ་ལ་ཁོོ་བོོས་དཀའ་ངལ་ཆེ་ེཙམ་བརྒྱབས་ནས་ལྟ་གྲུབ་

དེ་ེཉིིད་ནོོར་བ་ཡིནི་པའི་ིཁུངས་སྐྱེེལ་བྱས་པ་ཡང་ཞར་བྱུང་དུ་ཐལ།

དཔྱོོད་ལྡན་འགའ་ཞིགི་གིསི་ཀརྨ་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱི་ིརྣམ་ཐར་མདོོར་བསྡུས་ལས་ཞིིབ་ཕྲ་

དང་རྒྱས་པ་ཞིགི་བཞུགས་མེེད་པར་བརྟེནེ། འོོ་ན་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱི་ིརྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་རྩོོམ་
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པའི་ིཕྱག་འགན་ཡང་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ལྟ་བུ་ལ་ཡོོད་པས་ཁོོང་གིསི་ཅིིའི་ིཕྱིརི་མ་མཛད་

དམ་སྙམ་ན། མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་ཆེནེ་མོོས་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱི་ིརྣམ་ཐར་མཛད་པ་ཞྭ་

དམར་བཞི་ིཔ་སོོགས་ཀྱི་ིགསན་ཡིགི་ཏུ་གསལ་བས་འཇམ་དབྱངས་ཆེནེ་མོོ་ནི་ིདཔལ་འབྱོོར་

དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིབླ་མ་ཡང་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེསེ་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་

གྱི་ིརྣམ་ཐར་ཟུར་པ་ཞིགི་མ་མཛད་པར་སྙམ།

ཡང་ན་ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔའི་ིགསན་ཡིགི་ཏུ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱི་ིརྣམ་ཐར་«སྐྱེསེ་རབས་ལེའེུ་

གསུམ་པ།» «རིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ།» «པདྨོོའི་ིཕྲེངེ་བ།» «ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུ་རབ་བརྩེགེས་» ཏེ་ེ

རྣམ་ཐར་གསུམ། «གསང་བ་རྣམ་པར་བཀོོད་པའི་ིརྣམ་ཐར་ཡོོན་ཏན་རིནི་པོོ་ཆེ་ེརབ་ཏུ་གསལ་

བའི་ིམེ་ེལོོང་།» «རྣམ་ཐར་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ིམཚོ་ོསྐྱེསེ།» «རྣམ་ཐར་སྒམ་པོོ་བ་ལ་གསུངས་

པ།» «རང་གི་ིམཐོོང་ཚུལ་བརྗོོད་པ་ཨུཏྤ་ལའི་ིདོོ་ཤལ་» བཅས་ཡོོད་པར་གསུངས་པ་ལ། གཅིགི་

བྱས་ན་གཞན་གྱིསི་མཛད་པ་དེ་ེདག་ཡོོད་པས་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་མ་མཛད་པའམ་ཡང་

ན་གོོང་འཁོོད་དེ་ེདག་གང་རུང་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པ་ཡིནི་སྲིིད་ན་ཡང་ད་ལྟ་དེ་ེ

དག་མཇལ་དུ་མེེད་པས་གང་ཡིནི་གཏན་འབེབེས་དཀའ།

དེ་ེབཞིནི་དཔལ་བརྩེགེས་བོོད་ཡིགི་དཔེ་ེརྙིངི་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས་ཀྱིསི་ཀརྨ་པ་བདུན་པའི་ིགསུང་

འབུམ་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོོལ་བ། «ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

ལས་བཀའ་བརྒྱུད་རིནི་པོོ་ཆེ་ེརྣམས་ལུང་བསྟན་པའི་ིསྐོོར།» ཞེསེ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་གོོང་མ་

རྣམས་རིམི་པས་གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལུང་བསྟན་པའི་ིཚུལ་གསལ་བ་ཤོོག་གྲངས་ཉེརེ་དགུ་ལྷག་

ཙམ་ཞིགི་ཡོོད་པ་དེེའི་ིམཛད་བྱང་དུ། “རྒྱལ་སྲས་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་ཕྱོོགས་གཅིགི་ཏུ་



•  17 7  •

ད་བཞུགས་གསུང་རྩ

སྒྲིགི་པའོོ། །” ཞེསེ་འབྱུང་བ་བཞིནི་འདི་ིཉིིད་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིགསུང་ངོོ་མ་ཡིནི་

པར་ཐེ་ེཚོམོ་མི་ིདགོོས་པ་ཞིགི་རེེད།

ཡང་«ཀརྨ་པ་རབས་རིིམ་པར་བོྱོན་ཚུལ་བཞུགས་སོོ་» ཞེསེ་པ་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་ན་རིམི་གྱི་ིའཁྲུངས་

ཡུལ་དང་འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ིལོོ། གདུང་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་ིགནས་ཚུལ་གསལ་བའི་ིགསུང་

རྩོོམ་ཐུང་ངུ་ཞིགི་བཞུགས་པ་འདིིའི་ིམཛད་བྱང་མི་ིགསལ་ཡང་རྩོོམ་འགྲོོས་དང་བཅས་པར་

བརྟགས་ན་ཀརྨ་པའི་ིགསུང་རྩོོམ་མ་ཡིནི་པ་དང་། གོོང་གི་ིགོོ་ཤྲིིའི་ིམཛད་བྱང་གསལ་བ་དང་

ཀུན་ནས་མཚུངས་པས་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིགསུང་ཡིནི་པར་སྣང་།

ད་དུང་དུས་མཁྱེནེ་གྱི་ིབཀའ་འབུམ་དུ་«ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ིབཀའ་འབུམ་གྱི་ིདཀར་

ཆག་» ཞིགི་བཞུགས་པ་ཡང་དེེའི་ིམཛད་པ་པོོ་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཡིནི་པ་མཛད་བྱང་

དུ་གསལ་བ་ལ། འདི་ིཉིིད་གལ་ཆེ་ེབ་ཡང་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ིབཀའ་འབུམ་ཧྲིིལ་

པོོ་སྟེ་ེད་ལྟར་བཞུགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས་མཛད་པ་པོོ་ནི་ིགོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་

གྲུབ་ཡིནི་པ་ལ། དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཉིིད་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པ་བོྱོན་ནས་མི་ིརབས་ཁ་ཤས་

ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་བོྱོན་ན་ཡང་ལས་སྨོོན་གྱི་ིའབྲེེལ་བ་ཞིགི་གིསི་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ིབཀའ་འབུམ་

གྱི་ིབཀའ་ཡི་ིསྡུ་བ་པོོ་ནི་ིགོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཡིནི།

གཞན་ཡང་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པ་ད་ལྟ་བཞུགས་པ་ལས། «རོྡོ་རྗེ་ེརྣལ་འབྱོོར་

མའི་ིམཆོོད་ཕྲེངེ་ཟིནི་བྲིསི་» ཞེསེ་པ་དང་། «མགོོན་པོོ་བེརེ་ནག་ཅན་གྱི་ིབསྙེནེ་ཟིནི་» བཅས་

བཞུགས་པ་ཡང་མདོོར་བསྡུས་ན་ཡང་ཞལ་གསལ་བ་སོོགས་ཀྱིསི་ངོོ་མཚར་ཆེ་ེབ་བཤད་མ་དགོོས་

པའོོ། །དེ་ེབཞིནི་གོོ་ཤྲིསི་མཛད་པའི་ི«མགོོན་པོོའི་ིདབྱངས་ཡིགི་» ཞིགི་བཞུགས་པ་ཡང་ད་ལྟ་

དངོོས་སུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད། གཞན་བོོད་ནས་པོོ་ཏ་ལ་དང་འབྲས་སྤུངས་སོོགས་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཛོོད་ཁང་
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དུ་བཞུགས་པའི་ིདཔེ་ེརྙིངི་གི་ིདཀར་ཆག་རྣམས་སུ་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིགསུང་རྩོོམ་འགའ་

ཞིགི་གི་ིམཚན་གསལ་ན་ཡང་དངོོས་སུ་ལག་ཏུ་མ་འབྱོོར་བས་རེ་ེཞིགི་གང་ཡང་བཤད་ཐབས་བྲལ།

ད་ལྟ་གོོ་ཤྲིིའི་ིགསུང་རྩོོམ་གལ་ཆེ་ེཤོོས་བཞུགས་པ་ནི་ིཆོོས་དྲུག་གི་ིའགྲེེལ་པ་མཚན་བྱང་དུ། 

«མདོོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོ་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞིའིི་ིརྩ་བ་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིངི་པོོ་བསྐྱེདེ་

རིམི་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་མ་རྫོོགས་རིམི་རླུང་སེམེས་གཉིསི་མེེད་གསལ་བར་སྟོོན་པ་དཔལ་ན་རོོ་པ་

ཆེནེ་པོོའི་ིཆོོས་དྲུག་ཉམས་ལེནེ་གསལ་བའི་ིསྒྲོོན་མེ་ེབཞུགས་སོོ། །» ཞེསེ་པ་དེ་ེཉིིད་རེདེ། འདི་ི

ནི་ིབཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཉམས་སུ་ལེནེ་བྱ་གཙོ་ོབོོ་ནཱ་རོོ་ཆོོས་དྲུག་ཅེསེ་པའི་ིཁྲིིད་

ཡིནི་པ་ལ། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྔར་ཆོོས་རྗེ་ེསྒམ་པོོ་པ་ནས་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པ་ལ་བཀའ་བབ་

པས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིཕ་ཆོོས་གལ་ཆེ་ེཤོོས་སུ་གྱུར་པ་བསྐྱེདེ་རིམི་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་མ་དང་། 

རྫོོགས་རིམི་རླུང་སེམེས་གཉིསི་མེེད་བཅས་བསྐྱེདེ་རྫོོགས་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་བའི་ིཁྲིིད་ཡིགི་ཅིགི་ཡིནི།

འདིརི་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིིས་གཙོ་ོབོོ་ཏེ་ེལོོ་པ་དང་ནཱ་རོོ་པ། མར་མི་ིདྭགས་གསུམ་སོོགས་

ཀྱི་ིགསུང་ཆོོས་དྲུག་གི་ིཁྲིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གཟིགིས་རྟོོག་གནང་བའི་ིཐོོག་ཀརྨ་པ་དུས་

གསུམ་མཁྱེནེ་པ་དང་། ཀརྨ་པཀྵི།ི ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རོྡོ་རྗེ།ེ ཀརྨ་པ་རོོལ་པའི་ིརོྡོ་རྗེ།ེ ཞྭ་དམར་

མཁའ་སྤྱོོད་དབང་པོོ། མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་ཆེནེ་མོོ་བཅས་ཀྱི་ིཆོོས་དྲུག་དང་། དེ་ེབཞིནི་

ཆོོས་དྲུག་དང་འབྲེེལ་བའི་ིཁྲིིད་གཞན་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་ཟུར་བརྒྱན་ནས་བརྩམས་མཛད་པ་ལ་

འདི་ིནི་ིགཙོ་ོབོོ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོོ་རྗེེའི་ིཆོོས་དྲུག་གི་ིའགྲེེལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པ་ལ། དེ་ེཉིིད་བརྒྱུད་

པའི་ིབླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་རྩོོམ་དང་། རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཀརྨ་པ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱི་ིཉམས་ཁྲིིད་

གནང་བ་བཅས་ལ་གཞི་ིབཅོོལ་ནས་མཛད་པར་མངོོན།



•  17 9  •

ད་བཞུགས་གསུང་རྩ

མཛད་བྱང་དུ། “དེ་ེལྟར་ནཱ་རོོ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཆོོས་དྲུག་གི་ིམན་ངག་འདི་ིནི་ིདབུ་སེ་ེདྲུང་པ་སོོགས་

བཀའ་བརྒྱུད་ལ་གུས་པ་འགའ་ཞིགི་གིསི་བསྐུལ་བ་དང་། བདག་ལྟ་བུའི་ིགང་ཟག་བློོ་གྲོོས་དམན་

པ་འགའ་ཙམ་ལའང་ཕན་པར་འགྱུར་སྙམ་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་རང་བྱུང་རྡོོ་རྗེེའི་ིཁྲིིད་

གཞུང་ལས་ཅུང་ཟད་མི་ིགསལ་བ་རྣམས་དྲིནི་ཆེནེ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེམཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གྱི་ིགསུང་གི་ི

བདུད་རྩི་ིཆ་ཙམ་མྱོོང་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས། བཀའ་བརྒྱུད་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་སྒྲོོས་གསལ་

ཞིངི་གོོ་བདེ་ེབ་ལྷན་ཐབས་སུ་བསྒྲིགིས་པ་འདི།ི བདག་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ལ་སོོགས་པའི་ི

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིལམ་མཆོོག་རྙེེད་ནས་ཞུགས་ཏེ།ེ ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ི

ཉོོན་མོོངས་པའི་ིའཆིངི་བ་མཐའ་དག་ལས་གྲོོལ་ནས་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོོའི་ིགོོ་འཕང་མྱུར་དུ་

ཐོོབ་པའི་ིརྒྱུར་ཅིགི །” ཅེསེ་གསལ།

འདིའིི་ིཚིགི་དོོན་མཐའ་དག་ལ་ལེགེས་པར་མཇལ་ན། བོོད་ཀྱི་ིབླ་མ་ཡོོངས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་དུ་

མཁས་པ་ཆེནེ་པོོ་དང་། མ་ཧཱ་པཎ་ཌི་ིཏ་ཡིནི་པའི་ིའུད་སྒྲོོག་མེེད་ས་མེེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ན་ཡང་། 

གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་དེ་ེམཁས་པ་ཆེནེ་པོོ་ཡིནི་པའི་ིབསྔགས་བརྗོོད་དང་སྙན་གྲགས་ཆེ་ེ

བ་དེ།ེ འུད་བསྟོོད་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་དོོན་དངོོས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་ས་དགེ་ེབཀའ་རྙིངི་གི་ིམཁས་པ་

ཆེནེ་པོོ་ཀུན་མཁྱེནེ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་དང་དོོ་ཟླར་འོོས་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་གསལ་པོོར་རྟོོགས་ཐུབ།

གསུང་རྩོོམ་འདི་ིཉིིད་ཕྱིསི་སུ་ཤར་དཔལ་སྤུངས་ནས་ཡིནི་པའི་ིམཁས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགོས་

ཀྱིསི་དཀའ་ངལ་མང་པོོ་ཞིགི་ལ་གདོོང་ལེེན་གནང་སྟེ་ེ«རྩ་རླུང་འཕྲུལ་འཁོོར་» ཞེསེ་པའི་ིམཚན་

གསོོལ་ནས་དེངེ་དུས་ཀྱི་ིདེབེ་གཟུགས་སུ་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་ིསྐབས་ཁོོང་གིསི་སྒྲིགི་པ་པོོའི་ི

གསལ་བཤད་དུ་འདི་ིལྟར་གསུངས།
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“རྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་སྤྱི་ིལོོའི་ིདུས་རབས་བཅོོ་ལྔ་པའི་ིནང་དུ་

རྩོོམ་འབྲི་ིམཛད་པའི་ིཆོོས་དྲུག་གི་ིའགྲེེལ་པ་འདི་ིནི་ིརྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ཤིངི་ལྟ་བདེ་ེབ་དང་། 

འགྲེེལ་པ་གཞན་གྱི་ིསྙིངི་དོོན་རྣམས་ཕྱོོགས་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་ནས་མཆན་བཏབ་ཅིངི་། དཔེ་ེམང་

བཙལ་བའི་ིངལ་བ་བསྟེནེ་མི་ིདགོོས་ལ་མཁས་པ་མང་པོོའི་ིདགོོངས་བཞེདེ་དེབེ་གཅིགི་ལས་

མཐོོང་ཐུབ་པའི་ིདགེ་ེམཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་ཡིནི་པར་མ་ཟད། དཔེ་ེརྒྱུན་ཧ་ཅང་དཀོོན་པས་

དཔེ་ེརྙིངི་ཉམས་གསོོ་དང་ལེགེས་སྒྲིགི་བྱེདེ་པའི་ིདགོོས་པ་དང་བཅས་པས་དེབེ་འདིིའི་ིསྒྲིགི་གཞི་ི

གཙོ་ོབོོར་བཀོོད་པ་ཡིནི།” 

ཡང་དེབེ་དེེའི་ིའགོོ་བརྗོོད་དུ་ཀྲུང་གོོ་བོོད་བརྒྱུད་མཐོོ་རིམི་ནང་བསྟན་སློོབ་གླིིང་གི་ིདགེ་ེརྒན་

བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོསོ། “ཟབ་ལམ་ན་རོོ་ཆོོས་དྲུག་གི་ིའགྲེེལ་པ་འདི་ིཞལ་གསལ་ཞིངི་། གོོ་རིམི་

མ་འཆོོལ་བ་དང་། གནད་འདུས་ལ་ཞིབི་ཚགས་ཡིནི་པ། གཞུང་བཤད་བླ་མའི་ིམན་ངག་གིསི་

བརྒྱན་པས་ལག་ཏུ་ལེནེ་བདེ་ེབ། གེགེས་དང་གོོལ་ས་འཕྲལ་དུ་གཅོོད་པའི་ིཐབས་ཤེསེ་མང་བ། 

སྦས་དོོན་ཕལ་ཆེ་ེབ་མཆན་གྱིསི་འགྲོོལ་བས་ཐེ་ེཚོམོ་གྱི་ིམདུད་པ་གྲོོལ་སླ་བ། ཚིགི་རོོའི་ིལོོ་མས་

མ་སྒྲིབི་པས་དོོན་གྱི་ིསྙིངི་པོོ་བྱུར་བུར་སྤུངས་པ། ས་གཅད་ཀྱི་ིཆིངིས་ལེགེས་པས་དགེ་ེརྒན་གྱིསི་

ཁྲིདི་བདེ་ེབ་དང་། སློོབ་མས་ཚིགི་དོོན་བཟུང་སླ་བ་བཅས་ཁྱད་ཆོོས་དུ་མས་འཕགས་པ་འདི་ི

ཉིདི།” ཅེསེ་སོོགས་གསུངས་ཏེ་ེདེབེ་སྤུས་ལེགེས་ཤིགི་པར་སྐྲུན་གནང་ཡོོད་ན་ཡང་ད་ཆ་དཔལ་

འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིགསུང་རྩོོམ་འདིིའི་ིམ་དཔེ་ེརྙིངི་པ་གཞན་ཞིགི་གུས་པའི་ིབློོ་མཐུན་རྣམས་ཀྱིསི་

རྙེདེ་ནས་བསྡུར་སྐབས་དེབེ་དེེའི་ིནང་དུ་མཆན་འགའ་ཤས་བཀོོད་ཚུལ་ལ་ནོོར་འཕྲུལ་ཕྲན་བུ་

ཤོོར་ཡོོད་པ་ཤེསེ་རྟོོགས་བྱུང་ཞེསེ་གསུངས།
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གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིརླུང་སེམེས་གཉིསི་མེེད་ཀྱི་ིཁྲིིད་ཀྱི་ིདཔེ་ེདེབེ་འདི་ི

ཉིདི་དུས་ཕྱིསི་སུ་ཝ་ར་ཎཱ་སིརི་ཡོོད་པའི་ིམཁན་ཆེནེ་ཁྲ་འགུ་རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིདགོོན་པ་རིགི་པའི་ི

རོྡོ་རྗེེའི་ིགཙུག་ལག་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་གིསི་པར་སྐྲུན་གནང་བར་ཁོོ་བོོས་ངོོ་སྤྲོོད་མདོོར་བསྡུས་

ཤིགི་བྲིསི་པ་དེབེ་དེེའི་ིནང་དུ་གསལ་བས་འདིརི་ཞིབི་ཕྲ་མི་ིགླེངེ་། དཔེ་ེདེབེ་འདི་ིཉིིད་སླར་ཡང་

ཉེ་ེདུས་ར་ལང་དཔལ་ཆེནེ་ཆོོས་གླིིང་ནས་མཁན་པོོ་དགའ་དབང་མཆོོག་དང་། སྙེ་ེམོོ་བ་བསྟན་

འཛིནི་ཆོོས་འཕེེལ་གཉིསི་ནས་མ་དཔེ་ེཡིགི་རྙིངི་མང་པོོར་བསྡུར་ནས་ཞུ་དག་ནན་པོོ་གནང་སྟེ་ེ

བསྐྱར་དུ་པར་སྐྲུན་བགྱིིད་བཞིནི་པའོོ། །

﻿༣༡ ཐ་མར་དགེེ་བའིི་རོྩོམ་བྱང་།

ད་ནི་ིརེ་ེཞིགི་རྒྱལ་སྲས་དཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་རམ་ལོོ་རྒྱུས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིགནད་

དོོན་གཙོ་ོབོོ་རྣམས་ཀྱི་ིཐད་ད་ལྟ་དཔྱད་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆ་གང་ཐོོབ་ལ་དཔགས་པའི་ིདཔྱད་བརྗོོད་ཧ་

ཅང་མི་ིབསྡུས་པ་ཞིགི་གྲུབ་ཟིནི་ནས་ཐ་མར་དགེ་ེབའི་ིརྩོོམ་བྱང་ལ་འཇུག་པར་བྱའོོ། །

དེ་ེཡང་རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོོ་ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེསེ་མཛད་པའི་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་

སྙེ་ེབོོ་བ་ཆེནེ་པོོའི་ིརྣམ་ཐར་ལས། 

“དཔལ་འབོྱོར་ཆུ་བོོ་འདུས་པའི་ིཆུ་གཏེརེ་ཆེརེ། །

རང་གཞན་དོོན་གཉིསི་གྲུབ་པའི་ིནོོར་བུས་གང་། །

འཕྲིནི་ལས་རླབས་ཆེནེ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིམཐར་ཁྱབ་པ། །

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གང་དེ་ེརྒྱལ་གྱུར་ཅིགི །”



•  18 2  •

ཐ་མར་དགེ་བའི་རྩོམ་བྱང

ཅེསེ་ཤིསི་བརྗོོད་དང་། “བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་འདིསི་རྒྱལ་མཆོོག་དེ་ེདག་གི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཁྲི་ིདང་

གདུང་ཆེནེ་པོོ་འཛིནི་པ་ལ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་དང་། ཆོོས་ཀྱི་ིགསང་མཛོོད་འཛིནི་པ་ལ་འཕགས་

པ་ཀུན་དགའ་བོོ་དང་། སྐུ་གདུང་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོོ་མ་

གཏུགས་པར་ཕྱོོགས་བཅུར་འགེངེས་པར་མཛད་པ་ལ་གནས་བརྟན་འོོད་སྲུངས་དང་། ཕྲིནི་

ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བགྱི་ིབ་ལ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིནི་ལྟར་གྱུར་པས། སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་འཚལ་ཏོོ་ཅོོག་དེ་ེནི་ིའགྲོོ་བའི་ིསྨན་ཡོོན་ཆེནེ་པོོར་མཐར་ཅི་ིཕྱིནི་

དུ་བརླིངི་བར་མཛད་པའི་ིཐབས་ཆེནེ་པོོ་ལ་གཞན་དྲིངི་མི་ིའཇོོག་པའི་ིདཔའ་བོོ་གཅིགི་པུར་གྱུར་

པ་ཟླ་གཉིསི་པ་སྤངས་པའོོ། །” ཞེསེ་སོོ། །

ཡང་རྗེ་ེབརྒྱད་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོོ་རྗེསེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་སྙེ་ེབོོ་བ་ཆེནེ་པོོའི་ིརྣམ་ཐར་ལས། 

“འདས་པ་དང་མ་འདས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་མཁའ་མཉམ་གྱི་ིསེམེས་ཅན་གཞན་རྒྱུད་ལ་འཕེེལ་

ཞིངི་ཡངས་པ་དང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ིམཁྱེནེ་བརྩེ་ེནུས་པ་འདི་ིནི།ི ཇོོ་བོོ་རིགིས་གསུམ་མགོོན་

པོོ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོོད་པ་མ་ཡིནི་ལ། རྣམ་ཐར་དེ་ེལྟ་བུ་སྟོོན་པའི་ིབདག་རྐྱེནེ་གྱི་ི

སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མར་འབྱུང་བའི་ིམངའ་དབང་བསྒྱུར་བ་ལས།” ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དེངེ་སང་གི་ི

བར་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་བརྒྱུད་མར་བཅུ་གཉིསི་ཕེབེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

བསྟན་པ་དང་སེམེས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ིམཛད་ཕྲིནི་རྒྱ་ཆེརེ་བསྐྱངས་པས་དཔལ་འབོྱོར་དོོན་

གྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་སྙན་གྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་ད་ལྟའི་ིབར་ཐོོས་སུ་ཡོོད་པ་དང་། ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིའོོད་དཀར་

མུ་མཐུད་འཕྲོོ་བཞིནི་པ་འདི་ིཉིིད་བྱུང་།

ད་རེསེ་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིམཛད་རྣམ་འདི་ིནི་ིགོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབོྱོར་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིསྐུ་

ཕྲེངེ་རིམི་པར་བོྱོན་པ་ལས་བཅུ་གཉིིས་པ་རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་མི་ིའགྱུར་གོོ་ཆའི་ིསློོབ་འབངས་
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སུ་གཏོོགས་པ། རྩིསི་ཆེ་ེལེགེས་མཐོོང་དུ་འབོོད་པས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོོགས་ཧི་ིམ་ཅལ་གྱི་ིམངའ་

སྡེརེ་སྡོོད་སྐབས་ཤིགི་ཏུ། བོོད་ལུགས་རང་ལོོ་ཉེརེ་བརྒྱད་ལོོན་པ་སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེསེ་ 

༢༡ ཉིནི་དབུ་བཙུགས། བར་དེརེ་འཆར་ཅན་གྱི་ིའགྲུལ་བཞུད་ཅིགི་ལ་ཐུག་ནས། ལོོ་ཟླ་དེེའི་ིསྤྱི་ི

ཚེསེ་ ༢༤ སྟེ་ེསྟོོན་པ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་ིདུས་ཆེནེ་གྱི་ིཉིནི་མོོར་གནས་མཆོོག་རོྡོ་རྗེ་ེགདན་དུ་

མཇུག་གྲུབ་པར་བགྱིསི། །

ཕྱིསི་སུ་རྒྱལ་ཚབ་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིབྱེསེ་ཀྱི་ིགདན་ས་ར་ལང་དཔལ་ཆེནེ་ཆོོས་གླིངི་དུ་སླར་ཡང་

ལེགེས་བཅོོས་དང་ཁ་སྣོོན་ཕྲན་བུ་བགྱིསི་ཏེ་ེཔར་དུ་བསྐྲུན་ཅིངི་། ད་རེསེ་སླར་ཡང་སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༤ 

ཟླ་བ་ ༩ པའི་ིནང་དུ་པར་ཐེངེས་གཉིསི་པའི་ིདོོན་དུ་ལེགེས་བཅོོས་དང་ཞུ་དག ཁ་སྣོོན་ཅུང་

ཟད་བགྱིསི་ཏེ་ེམཇུག་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱས་པའི་ིདགེ་ེབ་འདིསི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་རྟག་

ཏུ་དགེ་ེབས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིགི །། །།



གོ་ཤྲི་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས།
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