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རོྡོ་རྗེེ་འཆང་ཐུང་མའིི་འགྲེེལ་པ།
ཉམས་ལེེན་མ་དང་། བན་སྒར་ཆོོས་བཞིི།

─
སྐྱོོ་བྲག་མཁན་པོོ་དགའ་དབང་།  

ལེེགས་མཐོོང་རྣམ་རྒྱལ།
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 དཀར་ཆག །

གསོལོ་འདེབེས་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་བ་ཉམས་ལེནེ་མ།

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེེལ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི
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 གསོོལ་འདེེབས་རོྡོ་རྗེེ་འཆང་ཐུང་མའིི་འགྲེེལ་བ་ 

ཉམས་ལེེན་མ་བཞུགས་སོོ། །

─
སོྐྱོ་བྲག་མཁན་པོོ་དགའ་དབང་གིིས་བརྩམས།

ན་མོོ་གུ་རུ། 

བརྩོོན་འགྲུས་ཆེནེ་པོོས་སྒྲུབ་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་འཛིནི། །

ཤེསེ་རབ་ཆེནེ་པོོས་འཁོོར་འདས་དེ་ེཉིདི་གཟིགིས། །

སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོོས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོོ་བ་སྒྲོོལ། །

བླ་མ་ཆེནེ་པོོས་བདག་རྒྱུད་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས། །

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་སེམེས་ཉིདི་ཆོོས་སྐུའི་ིདོོན། །

མངོོན་སུམ་མཛུབ་ཚུགས་ཉིདི་དུ་ངོོ་སྤྲོོད་ཅིངི་། །

སྒོོམ་རིམི་གནད་ཀྱི་ིམན་ངག་གསལ་སྟོོན་པ། །

རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་ཅི་ིནུས་འགྲེལེ་བར་བྱ། །

དེ་ེཡང་བོོད་ཡུལ་གྱི་ིལྷ་ཆེནེ་པོོ་གཉན་ཐང་ལྷས་འཚོ་ོབ་ལོོ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིབར་དུ་སྦྱར་ནས་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིཐུགས་དམ་འབའ་ཞིགི་ལ་བཞུགས་པས་རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེནེ་
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གསོོལ་འདེབེས་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་བ་ཉམས་ལེནེ་མ།

པོོར་གྱུར་པ་བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོས་མཛད་པ་གསོོལ་འདེབེས་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་

ཐུང་མ་འཆད་པ་ལ་དོོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ བརྒྱུད་པའི་ིགསོོལ་འདེབེས། ཉམས་ལེནེ་མངོོན་

རྟོོགས། རྗེསེ་འཛིནི་སྨོོན་ལམ་མོོ། །དང་པོོ་ནི།ི 

རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་ཏཻཻ་ལོོ་ནཱ་རོོ་དང༌། །

མར་པ་མི་ིལ་ཆོོས་རྗེ་ེསྒམ་པོོ་པ། །

དུས་གསུམ་ཤེསེ་བྱ་ཀུན་མཁྱེནེ་ཀརྨ་པ། །

ཆེ་ེབཞི་ིཆུང་བརྒྱད་བརྒྱུད་པ་འཛིནི་རྣམས་དང༌། །

འབྲི་ིསྟག་ཚལ་གསུམ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་སོོགས། །

ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ེལ་མངའ་བརྙེསེ་པའི།ི །

མཉམ་མེདེ་འགྲོོ་མགོོན་དྭགས་པོོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །

གསོོལ་བ་འདེབེས་སོོ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །

བརྒྱུད་པ་འཛིནི་ནོོ་རྣམ་ཐར་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ིསྤང་རྟོོགས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་

སྐྱེ་ེབའི་ིཐབས་གལ་ཆེ་ེཤོོས་ནི་ིབླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབེས་པ་ཡིནི་པར་རྗེ་ེསྒམ་པོོ་པས། 

བླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་ཤིགི་མ་ཞུགས་ན། སེམེས་ཉིདི་འདི་ིབལྟས་པས་མི་ིམཐོོང་། བཟུང་

བས་མི་ིཟིནི། བཀག་པས་མི་ིཁེགེས། རང་གི་ིསྣང་བ་འདི་ིཡང་སྤངས་པས་མི་ིསྤོོང་། བཤིགི་

པས་མི་ིཤིགིས། དེ་ེབས་ན། ཚོགོས་གསོོག་པར་འདོོད་པ་དང་། སྒྲིབི་པ་སྦྱང་བར་འདོོད་

པ་དང་། བར་ཆད་ཞི་ིབར་འདོོད་པ་དང་། རྟོོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབ་དང་། སྣང་བ་ཟིལི་

གྱིསི་གནོོན་པར་འདོོད་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ིདོོན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འདོོད་པ་
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གསོོལ་འདེབེས་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་བ་ཉམས་ལེནེ་མ།

རྣམས་ཀྱིསི། བླ་མ་ཁོོ་ན་ལ་བསྙེནེ་བཀུར་བྱ་ཞིངི་། གསོོལ་བ་གདབ་པ་གཅིགི་པུ་ལས་

མེདེ། 

ཅེསེ་གསུངས་ཤིངི་། གསོོལ་བ་འདེབེས་ཡུལ་ཀྱང་ཆགས་མེདེ་རི་ིཆོོས་ལས། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་ཞུ་སའི་ིབླ་མ་ནི།ི །གང་རུང་ཞིགི་གིསི་ཆོོག་པར་མ་གསུངས་ཏེ།ེ །བརྐོོས་

ཕོོར་མེདེ་ན་སཱཙྪ་མི་ིདོོད་པས། །བླ་མ་རྟོོགས་པར་ལྡན་པ་གལ་ཆེ་ེགསུངས། །རྟོོགས་པར་

ལྡན་པའི་ིབླ་མ་མ་རྙེདེ་ན། །ཁྲིདི་ལུང་ཙམ་ཞིགི་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཕྱི་ིནས། །དྭགས་པོོ་དུས་

མཁྱེནེ་རྒོོད་ཚང་པ་ལ་སོོགས། །བཀའ་བརྒྱུད་གོོང་མ་གང་ལ་མོོས་པ་ཞིགི །རྩ་བའི་ིབླ་

མར་བཟུང་ནས་གསོོལ་བཏབ་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིརྟོོགས་པ་སྐྱེ་ེབ་ནི།ི །བཀའ་བརྒྱུད་

གོོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཞལ་བཞེསེ་ཡོོད། །འདི་ིནི་ིརྗེསེ་འཇུག་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ །

ཞེསེ་བཀའ་བརྒྱུད་གོོང་མ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་བཟང་ངོོ་། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་གོོང་མ་ནི་ིགང་

ཞེ་ེན། ཆོོས་སྐུ་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་དང་། གྲུབ་ཆེནེ་ཏཻཻ་ལོོ་པ་དང་། མཁས་མཆོོག་ནཱ་རོོ་པ་དང༌། 

སྒྲ་སྒྱུར་གྱི་ིརྒྱལ་པོོ་མར་པ་ལོོ་ཙཱ་དང་། གྲུབ་པའི་ིགཙུག་རྒྱན་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པ་དང་། རྒྱལ་

བའི་ིལུང་གིསི་ཟིནི་པ་ཆོོས་རྗེ་ེསྒམ་པོོ་པ་དང་། འདས་མ་འོོངས་ད་ལྟའི་ིདུས་གསུམ་དུ་བྱུང་

བའི་ིཤེསེ་བྱ་ཀུན་མཁྱེནེ་པ་ཀརྨ་པ་ན་རིམི་དང་པོོ་དུས་མཁྱེནེ་དང་། དུས་མཁྱེནེ་གྱི་ིསློོབ་མ་

ཆེ་ེབཞི་ིནི།ི འགྲོོ་མགོོན་རས་ཆེནེ། གཙང་པ་དཀོོན་སེངེ་། རང་བྱུང་སངས་རྒྱས། གྱ་བ་གངས་

པའོོ། །སློོབ་བུ་ཆུང་བརྒྱད་ནི།ི ནམ་མཁའ་འོོད། ཡེ་ེཤེསེ་འོོད། ཡོོན་ཏན་འོོད། དགེ་ེའདུན་

འོོད། སྨོོན་ལམ་འོོད། ཚུལ་ཁྲིམིས་འོོད། བྱང་ཆུབ་འོོད། ཤེསེ་རབ་འོོད་དང་བརྒྱད་དེ།ེ དུས་

མཁྱེནེ་གྱི་ིབརྒྱུད་པ་འཛིནི་པ་ཀཾ་ཾཚང་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང༌། ཆོོས་རྗེ་ེའཇིགི་རྟེནེ་

གསུམ་མགོོན་གྱི་ིསློོབ་བརྒྱུད་འབྲི་ིགུང་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། ཐང་པ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་གྱི་ིསློོབ་
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གསོོལ་འདེབེས་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་བ་ཉམས་ལེནེ་མ།

བརྒྱུད་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། ཞང་ཚལ་པ་བརྩོནོ་འགྲུས་གྲགས་པའི་ིསློབོ་བརྒྱུད་ཚལ་

པ་བཀའ་བརྒྱུད་དེ་ེའབྲི་ིསྟག་ཚལ་གསུམ་དང་། གླིངི་རས་པདྨ་རོྡོ་རྗེའེི་ིསློབོ་བརྒྱུད་དཔལ་

ལྡན་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། གཞན་འབའ་རོམོ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་གི་ིསློབོ་བརྒྱུད་

འབའ་རོམོ་བཀའ་བརྒྱུད་དང། ཕག་གྲུ་རོྡོ་རྗེ་ེརྒྱལ་པོོའི་ིསློབོ་བརྒྱུད་ཕག་གྲུ་བཀའ་བརྒྱུད་

སོགོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་བརྒྱུད་འཛིནི་ཅིངི་། མདོ་ོརྒྱུད་བསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་ིབརྗོདོ་བྱ་སྙིངི་པོོ་ཟབ་ལམ་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་ལ་མངའ་བརྙེསེ་པས་ཉམས་རོྟོགས་ཡོནོ་ཏན་དང་འགྲོ་ོདོནོ་ཕྲིནི་ལས་གང་

གི་ིཆ་ནས་ཀྱང་འགྲན་པའི་ིཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཉམ་མེདེ་འགྲོ་ོམགོནོ་དྭགས་པོོ་

བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལོ་བ་སྙིངི་ཁོོང་རུས་པའི་ིགཏིངི་ནས་ཡང་དག་པར་འདེབེས་

སོ།ོ །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིབརྒྱུད་པ་ཡང་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་པ་

འཛིནི་ནོ།ོ །ཁྱེདེ་རྣམ་པའི་ིརྣམ་ཐར་མཁྱེནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་། བརྩེ་ེབའི་ིཐུགས་རྗེ་ེདང་། ནུས་

པའི་ིཕྲིནི་ལས་དག་ཀྱང་བདག་རྒྱུད་ལ་མྱུར་བ་ཉིདི་དུ་འབྱོངོ་བར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས་ཤིགི་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ཉམས་ལེནེ་མངོོན་རོྟོགས་ལ། ཉམས་ལེནེ་གསེངེ་ལམ། མངོོན་རྟོོགས་ཆོོས་སྐུའོོ། །དང་

པོོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོོ་ཞེནེ་ལོོག་སྒོོམ་གྱི་ིརྐང་པ་ནི།ི 

ཞེནེ་ལོོག་སྒོོམ་གྱི་ིརྐང་པར་གསུངས་པ་བཞིནི། །

ཟས་ནོོར་ཀུན་ལ་ཆགས་ཞེནེ་མེདེ་པ་དང༌། །

ཚེ་ེའདིིའི་ིགདོོས་ཐག་ཆོོད་པའི་ིསྒོོམ་ཆེནེ་ལ། །

རྙེདེ་བཀུར་ཞེནེ་པ་མེདེ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ འཛམ་བུ་གླིངི་དུ་ལེགེས་པར་སྐྱེསེ་པའི་ིལས་ཀྱི་ིས་པ་ནི།ི མདོོ་དྲན་པ་ཉེ་ེགཞག་

ལས། 
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གསོོལ་འདེབེས་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་བ་ཉམས་ལེནེ་མ།

ལྷ་རྣམས་ནི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པའི་ིས་པ་ཡིནི་ནོོ། །ལས་ཀྱི་ིས་པ་ནི་ིམི་ིརྣམས་ཡིིན་ཏེ།ེ ལས་

རྒྱ་ཆེ་ེབ་ལས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ན་ལྷ་དང་མི་ིདེ་ེརྣམས་ཡིནི་ནོོ། །ལས་

དང་འབྲས་བུའི་ིཁྱད་པར་འདིསི་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ལྷ་རྣམས་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ཡིནི་

ནོ།ོ །

ཞེསེ་ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ིནུས་ཅན་ཡིནི་མོོད་དེ།ེ འདུལ་བ་ལས། 

བསགས་པ་ཀུན་གྱི་ིམཐའ་ཟད་ཅིངི་། །

མཐོོན་པོོ་ཀུན་གྱི་ིམཐའ་ལྟུང་འགྱུར། །

ཕྲད་པའི་ིམཐའ་ནི་ིའབྲལ་བ་སྟེ།ེ །

གསོོན་པའི་ིམཐའ་ནི་ིའཆི་ིབ་ཡིནི། །

ཞེསེ་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་ཅི་ིཡང་མེདེ་ཅིངི། ཐ་སྙད་ཉེ་ེབར་སྦྱར་བ་ལ་མགོོ་འཁོོར་ན་

ཡང་། ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིམདོོ་ལས། 

མི་ིལ་ལ་ཞིགི་ལུས་ལ་དུག་མདས་ཕོོག་སྟེ།ེ ལུས་ན་ཚ་བ་ལ་མདའ་ཕྱུང་ན་ནི་ིནད་ཀྱང་

སོོས་སོོ། །མདའ་མ་ཕྱུང་ན་ནི་ིནད་ཀྱང་མི་ིསོོས་སོོ། །དེ་ེལ་བསྡད་དེ་ེམདའ་དེེའི་ིསྒྲོོ་ནི་ི

ཅིའིི་ིསྒྲོོ། གཅིགི་ཏུ་ན་དེེའི་ིསྨྱུག་རི་ིགང་ལས་བྱུང་། མདའ་དེ་ེསུས་འཕངས་ཞེསེ་འདྲི་ིན་

དེའེི་ིབར་དུ་མི་ིདེ་ེན་ཚ་བས་ཚེ་ེསྲོོག་ཟད་ཟིནི་ཏོོ། །དེའེི་ིའོོག་ཏུ་མདའ་ཕྱུང་བ་ནི་ིཕན་

པ་མེདེ་པར་མངོོན་ནོོ། །
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ཞེསེ་མི་ིལུས་རིནི་ཆེནེ་ཆུད་ཟོོས་སུ་འགྲོོ་བར་ཤེསེ་ཏེ།ེ འཁོོར་བའི་ིབསླུ་ཆོོས་གང་ལའང་ཞེནེ་

པ་གཏིངི་ནས་ལོོག་པ་ནི།ི སྒོོམ་ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ིརྐང་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པར་

ལུང་མན་ངག་ཀུན་ན་གསལ་ཞིངི་། རྗེ་ེསྒམ་པོོ་པས། 

ཆགས་ན་ལྷ་ལ་ཆགས་ཀྱང་མི་ིགྲོོལ་ཏེ།ེ །

ཞེནེ་ན་ཆོོས་ལ་ཞེནེ་ཡང་འཆིངི་བའི་ིརྒྱུ། །

ཕྱུག་པོོ་གསེརེ་སྲང་སྟོོང་ལ་ཆགས་པ་དང་། །

དབུལ་པོོ་ཁབ་སྐུད་ཙམ་ལ་ཆགས་པ་གཉིསི། །

ལམ་གྱི་ིབར་ཆད་བྱེདེ་ལ་ཁྱད་པར་མེདེ། །

དེསེ་ན་གང་ལའང་ཆགས་པར་མི་ིབྱའོོ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་བཞིནི། ཡུལ་གྱི་ིཞེནེ་པ་རང་གི་ིའཚོ་ོགནས་ལ་དགོོས་ངེསེ་པ་ཟས་ནོོར་ལྟ་

བུ་བདོོག་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་ཞེནེ་སྤུ་རྩེ་ེཙམ་ཡང་མེདེ་པ་དང༌། སེམེས་ཐོོག་གི་ིཞེནེ་པ་ཚེ་ེ

ལུས་འདིའིི་ིཨ་འཐས་གདོོས་ཐག་བརྩད་ནས་ཆོོད་པའི་ིསྒོོམ་ཆེནེ་པ་ལ་རྙེདེ་པ་དང་བཀུར་

བསྟི་ིསོོགས་ཀྱི་ིཞེནེ་པ་སླར་ཡང་འབྱོོང་བ་མེདེ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས་ཤིགི་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་མོོས་གུས་སྒོོམ་གྱི་ིམགོོ་བོོ་ནི།ི 

མོོས་གུས་སྒོོམ་གྱི་ིམགོོ་བོོར་གསུངས་པ་བཞིནི། །

མན་ངག་གཏེརེ་སྒོོ་འབྱེདེ་པའི་ིབླ་མ་ལ། །

རྒྱུན་ཏུ་གསོོལ་བ་འདེབེས་པའི་ིསྒོོམ་ཆེནེ་ལ། །

བཅོོས་མིནི་མོོས་གུས་སྐྱེ་ེབར་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས། །
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གསོོལ་འདེབེས་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་བ་ཉམས་ལེནེ་མ།

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ རྗེ་ེམཚན་ལྡན་གྱི་ིབླ་མ་དམ་པ་ནི།ི དཔལ་མཆོོག་གི་ིརྒྱུད་ལས། 

བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་གྱུར་ཅིངི་། །

དགེ་ེའདུན་ཀྱང་ནི་ིའདི་ིཉིདི་དེ།ེ །

དེ་ེཡི་ིདྲིནི་གྱིསི་ཤེསེ་འགྱུར་བ། །

དེ་ེབས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་བདག་ཡིནི། །

མི་ིཤེསེ་རབ་རིབི་ཀྱིསི་ལྡོོངས་ལ། །

འདི་ིནི་ིལམ་རབ་སྟོོན་བྱེདེ་ཡིནི། །

བདེ་ེབ་ཀུན་གྱི་ིམཆོོག་གྱུར་དང་། །

འདོོད་པའི་ིདོོན་ཀུན་སྟེརེ་བྱེདེ་ཡིནི། །

ཞེསེ་དཀོོན་མཆོོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི། ལེགེས་ཉེསེ་ལམ་སྟོོན་གྱི་ིསྒྲོོན་མེ།ེ མཆོོག་

ཐུན་མོོང་གི་ིདངོོས་གྲུབ་སྟེརེ་བའི་ིབྱེདེ་པོོ་ཡིནི་པ་ལ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་ཏེ།ེ ཇོོ་ནང་རྗེ་ེབཙུན་

གདམས་པ་ལས། 

ལམ་གྱི་ིརྩ་བ་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཏེ།ེ །

མོོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོོས་གསོོལ་བ་གདབ། །

བར་ཆད་ཐམས་ཅད་འདི་ིཉིདི་ཁོོ་ནས་སེལེ། །

དངོོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདི་ིཉིདི་ཁོོ་ནས་ཐོོབ། །

མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ིདགོོངས་པ་ཀུན་བསྒྲུབ་ཅིངི༌། །



8

གསོོལ་འདེབེས་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་བ་ཉམས་ལེནེ་མ།

ཡིདི་ཀྱི་ིམོོས་གུས་ངག་གི་ིསྙན་པར་བརྗོོད། །

ཡོོན་དབུལ་ལུས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །

སློོབ་དཔོོན་གང་དགེསེ་དེ་ེལ་འབད་པར་བྱ། །

འཇིགི་རྟེནེ་རྗེ་ེབོོ་ཇི་ིལྟར་བཟང་ཡང་འབྲལ། །

བླ་མ་དམ་པའི་ིཐུགས་རྗེསེ་འདོོར་མི་ིསྲིདི། །

བླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་ཤུགས་ལས་རོྟོགས་པ་སྐྱེ།ེ །

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་བྱིནི་རླབས་ལམ་བྱེདེ་ཡིནི། །

ཞེསེ་མོོས་གུས་དྲག་པོོས་བླ་མ་ཅི་ིམཉེསེ་ཀྱི་ིབྱ་བར་བརྩོོན་པ་ནི།ི སྒོོམ་ཕྱག་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་རིམི་

སྐྱེ་ེབའི་ིཐོོག་མ་མགོོ་བོོ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པར་རྩེ་ེལེ་ེསྣ་ཚོགོས་རང་གྲོོལ་གྱི་ིགདམས་པ་ལས། 

རྒྱལ་བའི་ིཐུགས་རྗེརེ་ཉེ་ེརིངི་མ་མཆིསི་ཀྱང་། །

བྱིནི་རླབས་འཇུག་སྒོོ་མོོས་གུས་རྗེསེ་འགྲོོའི་ིཕྱིརི། །

བདག་སོོགས་སྐྱེ་ེབ་འདི་ིནས་བྱང་ཆུབ་བར། །

འབྲལ་མེདེ་ཐུགས་རྗེསེ་ཉེརེ་བཟུང་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས། །

ཞེསེ་ལུང་མན་ངག་ཀུན་ནས་གསུངས་པ་བཞིནི། གཞི་ིལམ་འབྲས་བུའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ི

མན་ངག་གནད་ཀྱི་ིགཏེརེ་སྒོོ་གསལ་བར་འབྱེདེ་པའི་ིབླ་མ་དམ་པ་ལ། ཕྱག་ཆེནེ་ལམ་ཚང་

ལས། 

རང་ལ་མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པའི་ིབླ་མ་ཞིགི་ཡོོད་ཅིིང་། རང་གིསི་དེ་ེལ་མོོས་གུས་ཚུད། 
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གསོོལ་འདེབེས་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་བ་ཉམས་ལེནེ་མ།

ཉམས་དང་རོྟོགས་པའི་ིཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་ན་སྒོོམ་དང་པོོ་འཆར་དུ་མ་བཏུབ་པ་འཆར་

བར་བྱེདེ་པ་དང་། དེ་ེཤར་ཡང་བར་དུ་བརྟན་པ་མ་ཐོོབ་ན་ཐོོབ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། བརྟན་

པ་ཐོོབ་ཀྱང་ཐ་མ་འབྲས་བུའི་ིཀློོང་ཆེནེ་པོོར་མ་འཆོོལ་ན་དེ་ེའཆོོལ་བར་བྱེདེ་པ་ཐམས་

ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིངོོ་བོོ་དེ་ེལ་མོོས་གུས་རྩེ་ེགཅིགི་པས་གསོོལ་བ་འདེབེས་དགོོས་

པ་ཡིནི་པར་འདུག །

ཅེསེ་རྒྱུན་ཏུ་གསོོལ་བ་རྩེ་ེགཅིགི་འདེབེས་པར་བྱེདེ་པའི་ིསྒོོམ་ཆེནེ་ལ་བཅོོས་མིནི་གྱི་ིམོོས་

གུས། ཆགས་མེདེ་རི་ིཆོོས་ལས། 

དོོན་ལ་བླ་མ་ཡི་ིདམ་རང་སེམེས་གསུམ། །

ངོོ་བོོ་ཐ་དད་མེདེ་པར་གཅིགི་པ་སྟེ།ེ །

ངོོ་བོོ་སྟོོང་པ་ཉིདི་དུ་ཁྱད་པར་མེདེ། །

རང་བཞིནི་གསལ་སྟོོང་རྗེནེ་པར་ཁྱད་པར་མེདེ། །

ཐུགས་རྗེ་ེཅིརི་ཡང་འཆར་བར་ཁྱད་པར་མེདེ། །

དེ་ེདག་ཇི་ིབཞིནི་ངེསེ་པར་རྟོོགས་པ་ན། །

ཐུགས་ཡིདི་གཅིགི་ཏུ་འདྲེསེ་པ་དེ་ེལ་ཟེརེ། །

བླ་མ་ཆོོས་སྐུའི་ིམོོས་གུས་དེ་ེརང་ཡིནི། །

ཞེསེ་པ་སྐྱེ་ེབར་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས་ཤིགི་པའོ།ོ །
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གསོོལ་འདེབེས་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་བ་ཉམས་ལེནེ་མ།

གསུམ་པ་ཡེངེས་མེདེ་སྒོོམ་གྱི་ིདངོོས་གཞི་ིནི།ི 

ཡེངེས་མེདེ་སྒོོམ་གྱི་ིདངོོས་གཞིརི་གསུངས་པ་བཞིནི། །

གང་ཤར་རྟོོག་པའི་ིངོོ་བོོ་སོོ་མ་དེ།ེ །

མ་བཅོོས་དེ་ེཀར་འཇོོག་པའི་ིསྒོོམ་ཆེནེ་ལ། །

བསྒོོམ་བྱ་བློོ་དང་བྲལ་བར་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ འཁོོར་འདས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་གང་ལས་འཕྲོོ་བའི་ིགཞི་ིནི།ི དོོ་ཧ་མཛོདོ་ལས། 

སེམེས་ཉིདི་གཅིགི་པུ་ཀུན་གྱི་ིས་བོོན་ཏེ།ེ །

གང་ལ་སྲིདི་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོོ་བ། །

འདོོད་པའི་ིའབྲས་བུ་སྟེརེ་བར་བྱེདེ་པ་ཡི།ི །

ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་འདྲའི་ིསེམེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

ཞེསེ་རང་གི་ིསེམེས་ཉིདི་ཡིིན་ཅིངི་། སེམེས་ཀྱི་ིགཤིསི་ལུགས་རྟོོགས་པར་བྱེདེ་པ་ལ། ལྷག་

བསམ་བསྐུལ་བའི་ིམདོོ་ལས། 

བུ་རམ་ཤིངི་ཤུན་སྙིངི་པོོ་ཅི་ིཡང་མེདེ། །

དགའ་བར་བྱ་བའི་ིརོོ་ནི་ིནང་ན་འདུག །

ཤུན་པ་ཟོོས་པས་མིསི་ནི་ིབུ་རམ་རོོ། །

ཞིམི་པོོ་རྙེདེ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིནི་ནོོ། །

ཇི་ིལྟར་ཤུན་པ་དེ་ེབཞིནི་སྨྲ་བ་སྟེ།ེ །
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གསོོལ་འདེབེས་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་བ་ཉམས་ལེནེ་མ།

རོོ་ལྟ་བུ་ནི་ིའདི་ིལ་དོོན་སེམེས་ཡིནི། །

དེ་ེལྟ་བས་ན་སྨྲ་ལ་དགའ་སྤངས་ཏེ།ེ །

རྟག་ཏུ་བག་ཡོོད་བྱོོས་ལ་དོོན་སོོམས་ཤིགི །

ཅེསེ་སྒོོམ་དགོོས། གང་དུ་སྒོོམ་ན། སྡོོམ་པའི་ིདེ་ེཉིདི་སྣང་བ་ལས། 

བསམ་གཏན་ཁང་པ་རྣམ་གཡེངེ་སྐྱེ་ེབོོ་ཡི།ི །

འདུ་འཛི་ིདང་བྲལ་རྣམ་པར་དབེནེ་པའི་ིསར། །

ཡོོངས་སུ་འཛིནི་པ་མ་ལུས་རྣམ་སྤངས་ཏེ།ེ །

མི་ིགཡོོ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏིངི་འཛིནི་མཆོོག་བསྒྲུབ་བྱ། །

བདེ་ེབའི་ིསྟན་གནས་རོྡོ་རྗེ་ེསྐྱིལི་ཀྲུང་དང་། །

ལག་གཉིསི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཅན། །

ལུས་བསྲངས་ནས་ནི་ིམགྲིནི་པ་དགུག་པ་དང་། །

མིགི་གཉིསི་སྣ་ཡི་ིརྩེ་ེམོོར་མཉམ་སྦྱར་ཞིངི་། །

ཞེསེ་དབེནེ་པའི་ིགནས་སུ་སེམེས་གནད་འཛིནི་པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཤིངི་ལུས་གནད་རྣམ་

སྣང་གི་ིཆོོས་དང་ལྡན་པས་སོོ། །ཇི་ིལྟར་སྒོོམ་ན། སོྒྲོན་མ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཊཱི་ིཀཱ་ལས། 

དྲན་པ་ནི་ིདེ་ེཁོོ་ན་ཉིདི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་མངོོན་དུ་བྱ་བའི་ིསེམེས་ལ་དམིགིས་པ་ཞེསེ་བྱའོོ། །

ཞེསེ་སེམེས་ཉིདི་རང་ངོོ་ཤེསེ་ཙམ་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡེངེས་པ་མེདེ་པའི་ིདྲན་པ་ནི་ིསྒོོམ་གྱི་ི

དངོོས་གཞི་ིབྱ་བར་གསུངས་པ་བཞིནི་ཏེ།ེ ཞྭ་དམར་དཀོོན་མཆོོག་འབངས་ཀྱི་ིཞལ་ནས། 
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གསོོལ་འདེབེས་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་བ་ཉམས་ལེནེ་མ།

རང་གི་ིསེམེས་ལ་བལྟས་ནས་ཅིིའི་ིངོོ་བོོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྟོོང་ལྷང་ངེ་ེབ་དེ་ེཉིདི་ལས་

མི་ིཡེངེས་པར་དྲན་པའི་ིསོོ་པ་བཀོོད་པ་ཙམ་མ་གཏོོགས་བསྒོོམ་བྱ་སྒོོམ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྩོོལ་བ་

ཡང་མེདེ་པར་ལྷན་ནེརེ་མཉམ་པར་བཞག །རྣམ་རྟོོག་འཕྲོོ་ན་གང་འཕྲོོ་བ་དེ་ེཀའི་ིངོོ་བོོ་

ལ་བལྟ་ཞིངི་སྔར་ལྟར་བཞག་གོོ །དེ་ེནི་ིནང་གི་ིརིགི་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འཇོོག་པའི་ིཚུལ་

ཡིནི་ལ། དེ་ེདང་མཐུན་པར་ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིསྣང་བ་གཟུགས་སྒྲ་སོོགས་གང་ཤར་དེ་ེཉིདི་

ལའང་ཡོོད་མེདེ་ཡིནི་མིནི་སོོགས་ཅི་ིཡང་མི་ིརྟོོག་པར་བཟོོ་མེདེ་དུ་ལྷུག་པར་འཇོོག །དེ་ེ

ལྟར་བསྒོོམས་པ་ལས་ཉམས་རྟོོགས་འབྱུང་དུ་རེ་ེབ་དང༌། འབྲས་བུ་ཐོོབ་ཏུ་རེ་ེབ་སོོགས་

ཞེ་ེའདོོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལིངིས་ཀྱིསི་བོོར། འཁོོར་འདས་བཟང་ངན་ལའང་གཉིསི་

འཛིནི་གྱི་ིརེ་ེདོོགས་ཅི་ིཡང་མི་ིབྱ་བར་ལྷན་ནེརེ་འཇོོག །

ཅེསེ་ཡུལ་ཤེསེ་གང་ཤར་གྱི་ིརྟོོག་པའི་ིངོོ་བོོ་སོོ་མ་ད་ལྟ་བ་དེ་ེཉིདི་མ་བཅོོས་པ་དེ་ེཀར་གསལ་

སིངི་ངེརེ་འཇོོག་པ་སྟེ།ེ རྗེ་ེསྒམ་པོོ་པས། 

ངས་ཁྱོོད་ལ་ངོོ་སྤྲོོད་ཅིགི་བྱ་གསུང་། ད་ཁྱོོད་རང་གི་ིཤེསེ་པ་གསལ་སིངི་ངེ་ེབ་དེ་ེརང་

ཆོོས་སྐུ་ཡིནི། ལོོགས་ན་མེདེ། ད་ལྟ་རང་འདི་ིནས་ལངས། ཕ་གིརི་བསྡད་ཙ་ན་ཡང་། ཤེསེ་

པ་ལ་བལྟས་པས། གསལ་སིངི་ངེ་ེའདུག་པ་དེ་ེཁོོ་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིནི། དེ་ེནས་ཡང་། ཁྱིམི་

དུ་ཕྱིནི་ནས་ལམ་དུ་བསྡད་དེ།ེ སེམེས་ལ་བལྟས་པས། གསལ་སིངི་ངེ་ེབྱ་བ་ངོོས་བཟུང་

དང་བྲལ་བར་འདུག་ན། དེ་ེཁོོ་ན་ཆོོས་སྐུ་ཡིནི། དེ་ེལ་གནས་པ་ཡུན་ཐུང་སྟེ་ེསྐད་ཅིགི་

ཙམ་ཡང་མི་ིགནས་པ་དེ་ེཡང་ཆོོས་སྐུ་ཡིནི། ཤེསེ་པ་འཕྲོོ་བ་ལ་སྐྱོོན་དུ་མི་ིལྟ། མི་ིའཕྲོོ་

བ་ལ་ཡོོན་ཏན་དུ་མི་ིལྟ་བར། ཅི་ིལྟར་འདུག་ཀྱང་། ཤེསེ་པ་གསལ་སིངི་ངེ་ེབ་ལ་ངེསེ་སུ་

གཞུག་སྟེ།ེ འོོང་ན་ཡེ་ེཤེསེ་འཆར་རོོ། །དེ་ེཙ་ན་རང་མཁས་པ་འོོང་བ་ཡིནི་གསུང་ངོོ་། །
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གསོོལ་འདེབེས་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་བ་ཉམས་ལེནེ་མ།

ཞེསེ་འོོལ་ཀའི་ིཡོོན་བདག་མོོ་ལ་ཆོོས་སྐུ་མཛུབ་ཚུགས་སུ་གདམས་པ་ལྟ་བུའོོ། །སེམེས་འཛིནི་

གྱི་ིགནད་ནི།ི ཆབ་ཤོོག་ཕྱག་ཆེནེ་ལས། 

དེསེ་ན་སེམེས་འཛིནི་གནད་ནི་ིམ་ཡེངེས་པའི།ི །

ངང་ནས་མི་ིསྒོོམ་གློོད་ནས་འཇོོག་ཤེསེ་ན། །

འདི་ིལས་ཟབ་པའི་ིགནད་ནི་ིའགའ་མེདེ་ཀྱང། །

གློོད་ཤེསེ་སྒོོམ་དེ་ེཤིནི་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིནི། །

ཞེསེ་རང་ངོོ་ཤེསེ་ཙམ་དུ་གློོད་པ་ཡིནི། ཇི་ིལྟར་གློོད་ན། ཁྲིདི་ཡིགི་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་ལས། 

ཐུན་གྲོོལ་གྱི་ིབར་དུ་རླུང་རང་བབས་སུ་བཞག །ཅི་ིབདེརེ་རྒྱུ་རུ་གཞུག །སེམེས་ཀྱི་ིགནད་

གང་ཡང་བསམ་དུ་མེདེ་པ། ཅི་ིཡང་ཡིདི་ལ་མི་ིབྱེདེ་པ། ཆེདེ་དུ་མ་སྒྲིམི། ཆེདེ་དུ་མ་ཀློོད། 

ཕར་ནམ་མཁའ་སོོགས་ལ་ཆེརེ་གྱིསི་ལྟ་བ་ཡང་མ་ཡིནི། ཚུར་རང་ཉིདི་ལ་ཆེདེ་དུ་ལྟ་བ་

ཡང་མ་ཡིནི། གང་ལ་ཡང་མི་ིབརྟེནེ། ཅིརི་ཡང་འཆར་རུང་ཙམ་དེ་ེལ་བཟོོ་བཅོོས་མེདེ་

པར་ལྷོོད་དེ་ེབཞག །དེ་ེཁ་ལ་གནས་ཤིངི་སྒོོམ་དུ་བཏུབ་ན་ལེགེས། 

ཞེསེ་ཕྱི་ིནང་གང་ལའང་ཆེདེ་གཉེརེ་དུ་ལྟ་བ་མིནི་པར་རང་བབས་སུ་འཇོོག་པའོོ། །འཇོོག་

ཐབས་འདི་ིཀས་ནི་ིཞི་ིལྷག་གཉི་ིག་འགྲུབ་པ་སྟེ།ེ སྤྱིརི་གྱི་ིཞི་ིལྷག་ནི།ི ཉི་ིམའི་ིསྙིངི་པོོའི་ིམདོོ་

ལས། 

གཟུགས་སྣང་བ་གང་ཅི་ིཡང་རུང་། སེམེས་ཅན་ནམ། སེམེས་ཅན་མ་ཡིནི་པ་ཡང་རུང་

སྟེ།ེ མིགི་སྔར་སྣང་བར་གྱུར་ན་དེསེ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ེལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་ཀེངེ་རུས་མདོོག་
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གསོོལ་འདེབེས་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་བ་ཉམས་ལེནེ་མ།

དཀར་པོོ་རྒྱུས་པས་འབྲེལེ་བར་ལྷག་ཆད་མེདེ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོོང་ངོོ་། །དེ་ེ

ལས་དེེའི་ིསེམེས་རྣམ་པར་གཡེངེ་བར་ཡང་མི་ིབྱེདེ་དེ།ེ འདི་ིནི་ིདེེའི་ིཞི་ིགནས་ཡིནི་

ནོ།ོ །དེའེི་ིཚེ་ེཡང་འདི་ིལྟར་སོོ་སོོར་ཡང་དག་པར་སློོབ་པར་བྱེདེ་དེ།ེ འདི་ིནི་ིམགོོའི་ིཐོོད་

པའི་ིརུས་པའོོ། །འདི་ིདག་ནི་ིསོོ་རྣམས་སོོ། །འདི་ིནི་ིམགྲིནི་པའོོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནས་འདི་ིདག་

ནི་ིརྐང་པའི་ིམཐེ་ེབོོའི་ིརུས་པ་རྣམས་སོོ་ཞེསེ་བྱ་བར་དེེའི་ིལྷག་མཐོོང་དང་མཚུངས་པར་

ལྡན་པའི་ིསེམེས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་དོོ། །

ཞེསེ་སེམེས་དམིགིས་པར་གནས་པ་ནི་ིཞི་ིགནས་དང་། གནས་ཚུལ་ཤེསེ་པ་ནི་ིལྷག་མཐོོང་

ཡིནི་ཅིངི་། སེམེས་འཛིནི་གྱི་ིཞི་ིལྷག་ཀྱང་། ཇོོ་ནང་རྗེ་ེབཙུན་གདམས་པ་ལས། 

གསལ་ལ་འཛིནི་མེདེ་ལྷོོད་དེ་ེཤིགིས་སེ་ེབ། །

གང་སྣང་སྟེངེ་དུ་སྐྱོོང་བའི་ིཞི་ིགནས་དང༌། །

རང་ངོོ་རྗེནེ་པར་མཐོོང་བ་ལྷག་མཐོོང་གཉིསི། །

སྒོོམ་གྱི་ིའཇུག་སྒོོ་ལགས་པས་ནན་ཏན་འཚལ། །

ཞེསེ་སེམེས་མ་ཡེངེས་པ་ནི་ིཞི་ིགནས་དང་། རང་ངོོ་ཤེསེ་པ་ནི་ིལྷག་མཐོོང་ངོོ་། །ཞི་ིལྷག་ཟུང་

འཇུག་ནི།ི ཆགས་མེདེ་རི་ིཆོོས་ལས། 

གནས་མཁན་ངོོ་བོོ་དེ་ེལ་ཧྲིགི་གེརེ་ལྟ། །

གནས་པའི་ིངོོ་བོོ་སྟོོང་པར་ལྷག་གེརེ་མཐོོང་། །

གནས་པ་ཞི་ིགནས་སྟོོང་པ་ལྷག་མཐོོང་སྟེ།ེ །

དེ་ེགཉིསི་གཅིགི་ཏུ་འདྲེསེ་པ་ཟུང་དུ་འཇུག །
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གསོོལ་འདེབེས་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་བ་ཉམས་ལེནེ་མ།

ཅེསེ་རང་ངོོ་ཤེསེ་ཙམ་པར་གནས་པའོོ། །འོོ་ན་ཞི་ིགནས་ལྟེངེ་པོོ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཁྱད་

པར་གང་ཞེ་ེན། རྗེ་ེམི་ིལའི་ིམགུར་ལས། 

ལུས་གནད་མཉམ་པར་བཞག་དུས་སུ། །

རྟོོག་མེདེ་སྣང་བ་འགགས་པ་དེ།ེ །

ཞི་ིགནས་ལྟེངེ་པོོ་བྱ་བ་ཡིནི། །

དེ་ེདྲན་ཤེསེ་ཀྱི་ིངར་འདོོན་བྱས་པའི་ིཚེ།ེ །

མར་མེ་ེལྟར་རང་གསལ་ལྷག་གེ་ེབ། །

མེ་ེཏོོག་ལྟར་རང་མདངས་སལ་ལེ་ེབ། །

མིགི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་བལྟས་པ་བཞིནི། །

རིགི་སྟོོང་རྗེནེ་ནེ་ེཡེརེ་རེ་ེབ། །

རྟོོག་མེདེ་གསལ་ཞིངི་དྭངས་པ་དེ།ེ །

ཞི་ིགནས་ཉམས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡིནི། །

ཞེསེ་རྟོོག་མེདེ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ནི་ིཞི་ིགནས་ལྟེངེ་པོོ་དང་། གསལ་རིགི་ངར་དང་བཅས་པ་

ནི་ིབསམ་གཏན་ཏེ།ེ རྗེ་ེམི་ིལའི་ིམགུར་ལས། 

ཞི་ིགནས་རྟོོག་མེདེ་དྭངས་པ་ལ། །

གསལ་རིགི་ངར་ཆགས་མ་བྱུང་བར། །

བསམ་གཏན་བསྒོོམ་མོོ་མ་ཟེརེ་ཅིགི །
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གསོོལ་འདེབེས་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་བ་ཉམས་ལེནེ་མ།

ཅེསེ་སོོ། །གནས་འགྱུ་ངོོ་ཤེསེ་པ་ལ་ནི་ིགནས་འགྱུ་རིགི་གསུམ་བྱ་བ་སྟེ།ེ ཕྱག་ཆེནེ་ལམ་ཚང་

ལས། 

རང་སེམེས་འགྲོོ་སྡོོད་ངོོ་ཤེསེ་པ་དགོོས། འགྲོོ་སྡོོད་དེ་ེགཉིསི་ལ་གནས་འགྱུ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ 

རང་སེམེས་མི་ིའགྲོོ་བར་སྡོོད་པ་གནས་པ། མི་ིསྡོོད་པར་འགྲོོ་བ་འགྱུ་བ། དེ་ེལྟར་གནས་

པ་དང་འགྱུ་བ་དེ་ེགཉིསི་ངོོ་ཤེེས་སུ་སྐྱོོང་བ་རིིག་པ་སྟེ།ེ གནས་འགྱུ་རིགི་གསུམ་ཟེརེ་

བའི་ིམིངི་གི་ིའདོོགས་ལུགས་དང་ཐག་བཅད་ལུགས་དེ་ེལྟར་གོོ་དགོོས། 

ཞེསེ་པ་ཚུལ་བཞིནི་ཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ིསྒོོམ་ཆེནེ་ལ། རོྡོ་རྗེ་ེསྙིངི་པོོ་རྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས། 

ཆོོས་ཐམས་ཅད་གཅིགི་ཏུ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་ནི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་དོོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིདི་

ཅེསེ་བྱའོོ། །

ཞེསེ་བསྒོོམ་བྱ་སྒོོམ་བྱེདེ་ཀྱི་ིབློོ་གཉིསི་སྣང་དང་བྲལ་བར་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས་ཤིགི་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་མངོོན་རྟོོགས་ཆོོས་སྐུ་ནི།ི 

རྣམ་རྟོོག་ངོོ་བོོ་ཆོོས་སྐུར་གསུངས་པ་བཞིནི། །

ཅི་ིཡང་མ་ཡིནི་ཅིརི་ཡང་འཆར་བ་ལ། །

མ་འགགས་རོོལ་པར་འཆར་བའི་ིསྒོོམ་ཆེནེ་ལ། །

འཁོོར་འདས་དབྱེརེ་མེདེ་རོྟོགས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས། །
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གསོོལ་འདེབེས་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་བ་ཉམས་ལེནེ་མ།

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ རྣམ་རྟོོག་བཟང་ངན་ཅི་ིཞིགི་འཕྲོོ་ན་ཡང་ངོོ་བོོ་ནི།ི སྙིངི་པོོ་དོོན་གྱི་ིགདམས་པ་

ལས། 

རང་སེམེས་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པ་ཆོོས་སྐུ་དངོོས། །

སྣང་བ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པ་ཆོོས་སྐུའི་ིའོོད། །

རྣམ་རྟོོག་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པ་ཆོོས་སྐུའི་ིརླབས། །

དབྱེརེ་མེདེ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པ་ཆོོས་སྐུའི་ིདོོན། །

ཞེསེ་ཆོོས་སྐུ་ཡིནི་པར་གསུངས་པ་བཞིནི། རྣམ་རོྟོག་འཕྲོོ་བ་ལ་བརྟགས་ན་ནི།ི ཟླ་བ་སྒྲོོན་

མེའེི་ིམདོོ་ལས། 

སྟོོང་པ་ཞི་ིབ་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པའི་ིཚུལ། །

མི་ིཤེསེ་པས་ནི་ིའགྲོོ་བ་འཁྱམ་འགྱུར་བ། །

དེ་ེདག་ཐུགས་རྗེ་ེམངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། །

རིགིས་པ་བརྒྱ་དག་གིསི་ནི་ིའཛུད་པར་མཛད། །

ཅེསེ་གྲུབ་པ་ཅི་ིཡང་ཡོོད་པ་མ་ཡིནི་ཅིངི་། མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་ཙམ་དུ་ནི་ིའཁོོར་འདས་

ཀྱི་ིསྣང་བ་ཅིརི་ཡང་འཆར་བ་ལ། འཁོོར་འདས་ཀྱི་ིསྣང་བ་གང་ཡིནི་ཀྱང་གོོ་མ་འགགས་

པར་སྣ་ཚོགོས་རོོལ་པར་འཆར་བ་དེ་ེཀའི་ིངོོ་བོོ་ལ་ཅེརེ་གྱིསི་བལྟས་པས། ཕྱག་ཆེནེ་ལམ་

ཚང་ལས། 

མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་ངེསེ་ཤེསེ་ཀྱི་ིབླ་མ་ཞིགི་ལ་མོོས་གུས་ཆེནེ་པོོས་གསོོལ་བ་ཐུན་
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གསོོལ་འདེབེས་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་བ་ཉམས་ལེནེ་མ།

མཚམས་མེདེ་པར་འདེབེས་ཏེ།ེ དེ་ེནས་དོོན་དམ་གཤིསི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ལ་བློོས་བྱས་དང་། གོོ་

ཡུལ་གྱིསི་མ་བསླད་པ་རང་རིགི་རང་གསལ་གྱི་ིངོོ་བོོ་མཐོོང་བ་ཞིགི་བྱ་དགོོས། 

ཞེསེ་རང་རིགི་རང་གསལ་གྱི་ིངོོ་བོོ་ལྷག་གེརེ་མཐོོང་བའི་ིསྒོོམ་ཆེནེ་ལ། རང་སེམེས་དག་མ་

དག་གིསི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་དོོན་འཁོོར་འདས་ཀྱི་ིརྩ་བ་སེམེས་ཉིདི་ངོོ་བོོ་ནི་ིདབྱེརེ་མེདེ་ཡིནི་

པ། འཇིགི་རྟེནེ་འཛིནི་གྱིསི་དྲིསི་པའི་ིམདོོ་ལས། 

དེ་ེལ་འཇིགི་རྟེནེ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟག་ཏུ་མེདེ་དེ།ེ འཇིགི་

རྟེནེ་གྱི་ིཕྱིརི་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པ་ཞེསེ་བརྗོོད་ཀྱི།ི འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཡང་དག་པའི་ི

མཚན་ཉིདི་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པའོོ། །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། འཇིགི་རྟེནེ་ཞེསེ་བྱ་བ་

ལ་ངེསེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་དུ་དམིགིས་སུ་མེདེ་དོོ། །འཇིགི་རྟེནེ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་

པའི་ིམཚན་ཉིདི་ནི་ིཐོོག་མ་ནས་སྟོོང་པ་ཉིདི་དེ་ེའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཆོོས་ལ་ངེསེ་པའི་ིམཚན་

ཉིདི་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །འཇིགི་རྟེནེ་ནི་ིཐོོག་མ་ནས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིམཚན་ཉིདི་དོོ། །བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔས་དེ་ེལྟར་འཇིགི་རྟེནེ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིཆོོས་ལ་དམིགིས་

སུ་མེདེ་པར་རྟོོག་པས་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཆོོས་ལ་ཡང་མི་ིཆགས། འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་

པ་ལ་ཡང་མི་ིཆགས་སོོ། །དེ་ེལྟར་འཇིགི་རྟེནེ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིཆོོས་ལ་

མི་ིརྟོོན་ཅིངི་མི་ིཆགས་པས་འཇིགི་རྟེནེ་དང་རྩོོད་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ། །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། 

མཁས་པ་དག་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིངི་

རྟོོགས་སོོ། །འཇིགི་རྟེནེ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིནི་པར་མཐོོང་བས་འཇིགི་རྟེནེ་ནམ་འཇིགི་

རྟེནེ་ལས་འདས་པར་མི་ིརྟོོག་གོོ །
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གསོོལ་འདེབེས་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་བ་ཉམས་ལེནེ་མ།

ཞེསེ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་རྟོོགས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས་ཤིགི་པའོ།ོ །ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། འཁོོར་འདས་

ཀྱི་ིརྩ་བ་སེམེས་ཉིདི་ངོོ་བོོ་དབྱེརེ་མེདེ་ཀྱི་ིདོོན་རྟོོགས་པས་ནི།ི ཀུན་འདུས་རིགི་པའི་ིམདོོ་ལས། 

འཇིགི་རྟེནེ་སྲེགེ་ལ་མེ་ེདགོོས་ཀྱང་། །

བག་ཆགས་སྲེགེ་ལ་མེ་ེམི་ིདགོོས། །

རིགི་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མེ་ེབྱུང་བས། །

སྒྲིབི་པའི་ིབུད་ཤིངི་ཐམས་ཅད་བསྲེགེས། །

འཇིགི་རྟེནེ་གཏོོར་ལ་རླུང་དགོོས་ཀྱང་། །

མཚན་མ་འབུད་ལ་རླུང་མི་ིདགོོས། །

རིགི་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རླུང་བྱུང་བས། །

མཚན་མའི་ིརྡུལ་ཀུན་རྣམ་པར་འཕྱག །

ལུས་བཀྲུ་བ་ལ་ཆུ་དགོོས་ཀྱང་། །

སེམེས་བཀྲུ་བ་ལ་ཆུ་མི་ིདགོོས། །

རིགི་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཆུ་བྱུང་བས། །

བག་ཆགས་ལྗན་ལྗིནི་ཐམས་ཅད་དག །

ཅེསེ་སྒྲིབི་པ་གཏན་དུ་སྤངས་པ་དང་། ཆོོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་ིམདོོ་ལས། 

བྱང་ཆུབ་སུས་ཀྱང་བྱིནི་མ་ཡིནི། །

སུ་ཡིསི་ཀྱང་ནི་ིབཟུང་མ་ཡིནི། །
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གསོོལ་འདེབེས་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་བ་ཉམས་ལེནེ་མ།

རང་ཆོོས་ཡོོངས་སུ་ཤེསེ་པ་ལས། །

དེ་ེལ་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་བརྗོོད། །

ཅེསེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གསུམ་པ་རྗེསེ་འཛིནི་སྨོོན་ལམ་ནི།ི 

སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང༌། །

འབྲལ་མེདེ་ཆོོས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཅིངི༌། །

ས་དང་ལམ་གྱི་ིཡོོན་ཏན་རབ་རྫོོགས་ནས། །

རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་གི་ིགོོ་འཕང་མྱུར་ཐོོབ་ཤོོག །

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ འདུན་པ་གཏད་པའི་ིསྨོོན་ལམ་ནི།ི དཀོོན་མཆོོག་བརྩེགེས་པའི་ིམདོོ་ལས། 

ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེནེ་བཞིིན་ཏེ།ེ །

འདུན་པའི་ིརྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །

གང་གིསི་སྨོོན་ལམ་ཅི་ིབཏབ་པ། །

དེ་ེའདྲའི་ིའབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར། །

ཞེསེ་འགྲུབ་ངེསེ་པས་ན། མ་འོོངས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ིབླ་མ་

མཚན་ལྡན་དང༌འབྲལ་བ་མེདེ་པར་དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་འབད་རྩོོལ་ཆེནེ་པོོས་ལོོངས་

སུ་སྤྱོོད་པར་བྱེདེ་ཅིངི༌། དེའེི་ིདབང་གིསི་ས་དང་ལམ་གྱི་ིཡོོན་ཏན་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་རྫོོགས་
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གསོོལ་འདེབེས་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་བ་ཉམས་ལེནེ་མ།

ནས། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཆོོས་སྐུ་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་གི་ིགོོ་འཕང་མྱུར་བ་ཉིདི་དུ་ཐོོབ་པར་ཤོོག་

ཅིགི་པའི་ིསྨོོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོོ། །

སྨྲས་པ། 

རང་སེམེས་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་ཁྱད་པར་གྱིསི། །

འཁོོར་འདས་སྣང་བ་སོོ་སོོར་གྱེསེ་པས་ན། །

སེམེས་ཉིདི་ངོོ་བོོ་མཐོོང་བའི་ིཐབས་སུ་ནི།ི །

རྐང་གཉིསི་གཙོ་ོབོོས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོ་བསྐོོར། །

བཀའ་བརྒྱུད་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིདགོོངས་པའི་ིམཐིལི། །

རྗེསེ་འཇུག་འོོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་གནད། །

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་མངོོན་སུམ་ལམ་བྱེདེ་པ། །

བཀའ་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྙིངི་པོོ་ཡིནི། །

དེ་ེཕྱིརི་འདི་ིཡི་ིདམིགིས་རིམི་ཁྲིདི་ཡིགི་དང་། །

འགྲེལེ་བ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཞིགི་དགོོས་པ་ཡང་། །

སྔོོན་ནས་ད་བར་བྱོོན་པའི་ིམཁས་པ་ཡིསི། །

སྦྱར་བ་ཕྱུག་པོོའི་ིམཛོདོ་ཀྱི་ིདཀོོར་བཞིནི་མང་། །

བདག་ཀྱང་ལོོ་ཟླའི་ིཕྲེངེ་བ་དུ་མའི་ིརིངི་། །

སེམེས་དོོན་སྐྱོོང་ལ་འབད་ཁུལ་བྱེདེ་པ་ན། །

དགོོས་ངེསེ་སྙམ་པ་གནད་ཀྱི་ིམན་ངག་དག །
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གསོོལ་འདེབེས་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་བ་ཉམས་ལེནེ་མ།

ཕྱོོགས་བསྡུས་འགྲེལེ་བ་ཉམས་ལེནེ་མ་འདི་ིསྦྱར། །

གལ་ཏེ་ེཚིགི་དོོན་ནོོར་བའི་ིཆ་མཆིསི་ན། །

བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་གྲུབ་ཐོོབ་རྒྱ་མཚོརོ་བཤགས། །

དགེ་ེབས་མཁའ་མཉམ་སེམེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །

རང་སེམེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་རྟོོགས་པར་ཤོོག །

ཅེསེ་གསོོལ་འདེབེས་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་བ་ཉམས་ལེནེ་མ་ཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ིནི།ི ཚ་

བ་སྒང་པ་དཔལ་ལྡན་གྱིསི་སྐྱེསེ་བཅས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས། རྒྱལ་ཁམས་པ་སྐྱོོ་བྲག་

དགའ་དབང་གིསི། རྗེ་ེམི་ིལའི་ིསྒྲུབ་གནས་ཡོོལ་མོོའི་ིསྟག་ཕུག་སེངེྒེ་ེརྫོོང་དུ་ས་བཅད་ཚང་

བར་བྲིསི་རྗེསེ། རྒྱ་གར་རོྡོ་རྗེ་ེགདན་བྱང་ཆུབ་ཤིངི་གི་ིདྲུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྒོོམ་རིམི་གྱི་ི

གནད་རྣམས་གཙོ་ོབོོར་བྱས་ཏེ་ེསྦྱར་བ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ། །  ། །
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 རོྡོ་རྗེེ་འཆང་ཐུང་མའིི་འགྲེེལ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞིི་ 

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །

─
ལེེགས་མཐོོང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིིས་བརྩམས།

ཞེནེ་ལོོག་པདྨ་དཀར་པོོའི་ིགདན་དུ་བཞུགས། ། 

མོོས་གུས་མཆོོད་པའི་ིསྤྲིནི་གྱིསི་ཕྱོོགས་ཀུན་གཏམས། ། 

ཡེངེས་པ་མེདེ་པས་སྲིིད་ཞིིའི་ིཆོོས་ཀུན་གཟིགིས། ། 

རྣམ་རྟོོག་ཆོོས་སྐུར་རྟོོགས་པ་རྣམས་ལ་འདུད། ། 

དེ་ེཡང་འཛམ་བུའི་ིགླིངི་འདིརི་ཡོོད་པའི་ིཆོོས་དང་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིལུགས་སྲོོལ་སྣ་ཚོགོས་པ་

མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་སྤོོང་ཐབས་དང་བདེ་ེབ་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིནི་པར་འདྲ་ན་ཡང་། འཇིགི་

རྟེནེ་གྱི་ིཐབས་ལམ་ཚོངོ་ལ་སོོགས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་

སྡུག་བསྔལ་སྤོོང་ཐབས་ཡིནི་པ་དང་། ཆོོས་ནས་བཤད་པའི་ིཐབས་ལམ་རྣམས་ནི་ིསྡུག་

བསྔལ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ཏེ་ེགཏན་གྱི་ིབདེ་ེབ་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་དམིགིས་པ་ཞིགི་གོོ། ཆོོས་ལུགས་

ཕལ་མོོ་ཆེསེ་ནི་ིདེ་ེལྟར་ནུས་པ་ཡང་ལྷ་ཚངས་པ་ལྟ་བུ་ལྷ་མཐུ་སྟོོབས་ཅན་ཞིགི་གི་ིནུས་པ་

ལ་བརྟེནེ་ནས་ཡིནི་པར་འདོོད་ཅིངི་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་ནི་ིསེམེས་འདུལ་སྦྱོོང་བྱས་

ཤིངི་དངོོས་པོོའི་ིགནས་ལུགས་རྟོོགས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་བར་འདོོད། དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

ཀྱང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་རང་གི་ིསེེམས་དང་། དེའེི་ི

རྩ་བ་མ་རིགི་པ་ལ་ཐུག་པས་ན། དངོོས་པོོའི་ིགནས་ལུགས་ཚུལ་བཞིནི་དུ་རྟོོགས་པའི་ིཤེསེ་

རབ་ལ་བརྟེནེ་ནས་མ་རིགི་པ་སྤོོང་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ནས་

སྤོོང་ཐུབ་པར་འདོོད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་ཉན་ཐོོས་དང་། བྱང་སེམེས། གསང་

སྔགས་བཅས་ཐེགེ་པ་གསུམ་ཡོོད་པ་ནི།ི གང་ཟག་གི་ིབདག་བདེནེ་པར་མ་གྲུབ་པར་རྟོོགས་

པས་ཆགས་སྡང་སོོགས་ཉོོན་མོོངས་པ་སྤོོང་ཞིངི་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་འཁོོར་བ་ལས་ཐར་པ་

གཙོ་ོབོོར་བྱེདེ་པའི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཆོོས་ལུགས་དང་། ཤེསེ་བྱའི་ིཆོོས་ཀུན་ལ་རྨོོངས་པའི་ིམ་

རིགི་པའི་ིསྒྲིབི་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོོ་འཕང་

ཐོོབ་པ་གཙོ་ོབོོར་བྱེདེ་པའི་ིཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོ་མདོོ་ཡི་ིཆོོས་ལུགས་དང་། ཕྱི་ིནང་སྣོོད་བཅུད་ཀྱི་ི

ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ིབདག་ཉིདི་དུ་ལྟ་ཞིངི་། ལུས་ལ་གནད་དུ་

བསྣུན། ཉོོན་མོོངས་ཡེ་ེཤེསེ་སུ་བསྒྱུར། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེདེ་པའི་ིསྒོོ་ནས་འདི་ིདང་ཕྱི་ིམ་

གང་རུང་དུ་ཟུང་འཇུག་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་གི་ིགོོ་འཕང་ཐོོབ་པ་གཙོ་ོབོོར་བྱེདེ་པའི་ིགསང་སྔགས་

རོྡོ་རྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིཆོོས་ལུགས་བཅས་གསུམ་མོོ། ། 

དེ་ེགསུམ་ག་བོོད་དུ་དར་བ་ལས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིངི་རྟ་ཆེནེ་པོོ་བརྒྱད་ཅེསེ་བྱ་བ་བྱུང་ཞིངི་། དེ་ེ

ལས་མཉམ་མེདེ་དྭགས་པོོ་རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་ནི་ིཕྱི་ིཉན་ཐོོས་གཙོ་ོཆེ་ེབས་རབ་བྱུང་

རྣམས་ཀྱིསི་དགེ་ེཚུལ་སློོང་གི་ིསྡོོམ་པ་བསྲུང་ཞིིང་། ཁྱིམི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དགེ་ེབསྙེནེ་དང་

བསྙེནེ་གནས་ལྟ་བུ་གང་རུང་བསྲུངས་ནས་བདེནེ་བཞིིའི་ིབླང་དོོར་ལ་ཚུལ་བཞིནི་དུ་འཇུག 

དེ་ེནས་ནང་བྱང་སེམེས་གཙོ་ོཆེ་ེབས་སྐྱ་སེརེ་གྱི་ིཁྱད་མེདེ་པར་ཆོོས་དང་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིབྱ་

བ་ཅི་ིབྱས་ཀྱང་དངོོས་སུ་གཞན་དོོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕུགས་ལ་རང་གཞན་སེམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོོ་འཕང་འཐོོབ་པའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་ཅི་ིནས་ཀྱང་གལ་ཆེ།ེ དེ་ེནས་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

གསང་བར་གསང་སྔགས་རོྡོ་རྗེ་ེཐེགེ་པ་གཙོ་ོཆེ་ེབས་དབང་བསྐུར་བ་སོོགས་ཀྱིིས་གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིཐེགེ་པར་ཞུགས་ཏེ་ེགཉིདི་མཐུག རྨི་ིལམ། ཐ་མལ། སྙོོམས་འཇུག་བཅས་གནས་

སྐབས་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་ིམན་ངག་ནཱ་རོོ་ཆོོས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ཉམས་སུ་ལེནེ་

པའོོ། །དེ་ེདག་ལས་དང་པོོ་གཉིསི་ནི་ིགཙོ་ོབོོ་ཇོོ་བོོ་བཀའ་གདམས་པ་ནས་བྱུང་ཞིངི་། དེ་ེལ་

བརྟེནེ་ནས་སྐྱ་སེརེ་སུ་ཡིནི་ཀྱང་ཆོོས་དང་འཇིགི་རྟེནེ་གཉིསི་ཀ་དང་མི་ིའགལ་བའི་ིཀུན་

སྤྱོོད་བཟང་པོོས་རང་གཞན་གཉིསི་ཀའི་ིདོོན་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དགོོས་ཤིངི་། ཕྱི་ིམ་ནི་ི

མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཉམས་རོྟོགས་ཀྱི་ིརྩལ་རྫོོགས་ཏེ།ེ 

རབ་བྱུང་ན་སྐྱེ་ེབ་འདི་ིཉིདི་དང་། དེ་ེལྟར་མ་བྱུང་ཡང་རིངི་པོོར་མི་ིཐོོགས་པར་ཐར་པ་དང་

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིགོོ་འཕང་མངོོན་དུ་བྱེདེ་པར་གདེངེས་ཡོོད་པ་ཞིགི་དགོོས་པ་ལས། 

གཞན་དུ་ན་ཆོོས་པའི་ིམིངི་ཙམ་ཁྱེརེ་ཏེ་ེའཇིགི་རྟེནེ་ཕྱོོགས་ནས་རང་མགོོ་ཡང་མ་ཐོོན། ཆོོས་

ཀྱི་ིཕྱོོགས་ནས་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམར་ངན་སོོང་དུ་མི་ིའགྲོོ་བའི་ིགདེངེས་ཚོདོ་ཙམ་ཡང་མེདེ་པར་མི་ི

ཚེ་ེདགོོན་པ་གནས་ཤིངི་རྟེནེ་རབ་བྱུང་ཡིནི་པ་ཙམ་གྱིསི་ཟད་པ་ལ་ནི་ིགང་ནས་བསམས་

ཀྱང་སྙིངི་པོོ་ཅི་ིཞིགི་ཡོོད།

དེ་ེལྟར་མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིགསང་སྔགས་དང་ཇོོ་བོོ་བཀའ་གདམས་ནས་

བརྒྱུད་པའི་ིམདོོ་ཡི་ིལམ་རིམི་དེ་ེདག་གི་ིཐོོག་ཏུ་ཆོོས་རྗེ་ེདྭགས་པོོ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེརང་གི་ིཁྲིདི་

སྐོོར་ཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པ་ཞིགི་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་ཞེསེ་གྲགས་ཤིངི་། འདི་ིནི་ིདྭགས་

པོོ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པ་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིརིངི་དུ་བསྟེནེ་ཅིངི་། དེ་ེནས་

གཉལ་དང་། ལོོ་རོོ། འོོལ་ཀ་སོོགས་སུ་གཏུམ་མོོ་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པ་བསྒོོམས་པས་ལོོ་བདུན་

གྱི་ིརྗེསེ་སུ་རྣམ་རོྟོག་ཆོོས་སྐུར་ཤར་ནས་འཁོོར་འདས་དབྱེརེ་མེདེ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིངེསེ་དོོན་

གྱི་ིདགོོངས་པ་ཉིདི། ཇོོ་བོོའི་ིདངོོས་སློོབ་རྒྱ་ཡོོན་བདག་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིལྟ་བ་ལ་གཞི་ིབཅོོལ། 
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

རྗེ་ེབཙུན་མར་མི་ིཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ལམ་བྱེདེ་ཀྱིསི་གཞུང་བསྲངས། 

སྒམ་པོོ་པ་དང་བླ་སློོབ་གཉིསི་ཀའི་ིའབྲེལེ་བ་ཡོོད་པར་གྲགས་པ་བྱ་ཡུལ་བས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཕྱི་ིདངོོས་པོོའི་ིགནས་ལུགས་ལས་ཀྱང་ནང་སེམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་རོྟོགས་པ་གཙོ་ོ

བོོར་མཛད་པའི་ིསྒོོ་ནས་གདམས་ཁྲིདི་དུ་བསྟན་པའི་ིམན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིགི་སྟེ།ེ སྒོོམ་

ཐབས་ནི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིགྲུབ་ཆེནེ་ས་ར་ཧ་དང་། ཤ་བ་རི།ི མེ་ེཏྲི་ིཔ་སོོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ི

གདམས་ངག་སྟེ་ེལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མངོོན་དུ་བྱེདེ་པའི་ིཐབས་ནི་ིདཔྱད་སྒོོམ་དང་

རྣམ་རྟོོག་གིསི་ཆེདེ་དུ་བཟོོས་པའི་ིསྒོོམ་རྣམས་ལས་ཀྱང་མ་བཅོོས་པར་འཇོོག་པ་ལས་ལྷག་

པ་ཞིགི་མེདེ་པ་གྲུབ་ཆེནེ་བིརི་ཝ་པའི་ིགསུང་དོོ་ཧ་མཛོདོ་ལས། 

བླ་མས་བསྟན་པའི་ིགཉུག་མའི་ིགནས་ལུགས་རོྟོགས་གྱུར་ན། ། 

དྲན་རིགི་སྣ་ཚོགོས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངིས་སུ་རང་བརླགས་ཏེ།ེ ། 

རྣམ་ཤེསེ་ཡུལ་ལ་མི་ིགནས་ཆགས་ཞེནེ་ཀུན་བྲལ་བས། ། 

མ་བཅོོས་གཉུག་མའི་ིངང་དུ་ཆོོས་ཀུན་གྲོོལ་བར་འགྱུར། ། 

ཞེསེ་དང་། གྲུབ་ཆེནེ་ཏེ་ེལོོ་པའི་ིགསུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་མོོ་གངྒ་མ་ལས། 

མ་བཅོོས་གཉུག་མའི་ིངང་དུ་གློོད་ལ་ཞོོག །

བཅིངིས་པ་ཀློོད་ན་གྲོོལ་བར་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ། ། 

ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི་ཅིངི་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་དངོོས་ནི་ིཔཎ་ཆེནེ་ནཱ་རོོ་པའི་ིགསུང་ཕྱག་

རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་ཚིགི་བསྡུས་པ་ལས། 
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ེཞེསེ་བརྗོོད་པ་ནི།ི ། 

རང་གི་ིངོོ་བོོས་བསྟན་དུ་མེདེ། ། 

དེ་ེཕྱིརི་སེམེས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི། ། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིངང་ཉིདི་དོོ། ། 

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་སེམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་སྤྲོོས་པའི་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིནི་

པ་ལ། དེ་ེལྟ་བུ་སེམེས་ཉིདི་སྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་མདོོ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་རྒྱལ་པོོ་སོོགས་ནས་

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དུ་གསུངས་པ་ལ། རྒྱུད་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེརྣམས་ནས་ཕྱག་

རྒྱ་ཆེནེ་པོོར་གསུངས་པ་ནི་ིརྗེ་ེབདུན་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་མཛད་པའི་ིཕྱག་ཆེནེ་གྱི་ིལུང་

སྦྱོོར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེསེ་པར་བྱའོོ། ། 

དེ་ེཉིདི་སྒོོམ་པ་ལ་མི་ིཤེསེ་སུ་མི་ིརུང་བའི་ིསྡོོམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་ལྟ་བུར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀམ་

ཚང་གི་ིགྲུབ་ཐོོབ་བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོས་མཛད་ཅིངི་། ཀརྨ་ཀམ་ཚང་གི་ི

བརྒྱུད་པ་འདིརི་ཞུགས་པ་ཕལ་མོོ་ཆེེའི་ིཐུགས་ལ་ཡོོད་པ་གསོོལ་འདེབེས་རོྡོར་ཏེ་ེམ་ནི་ིཚིགི་

ཉུང་ལ་དོོན་འདུས་ཤིངི་ཟབ་པས་མོོས་གུས་སྒོོམ་གྱི་ིམགོོ་བོོ་ཞེསེ་གསུངས་པ་བཞིནི་བཀའ་

བརྒྱུད་པ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀམ་ཚང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞལ་འདོོན་དང་ཉམས་

ལེནེ་ཀུན་གྱི་ིམགོོ་བོོའམ་དབུ་འཛིནི་ས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོོད་པ་ལ། ཁོོ་བོོས་འདིརི་དྭགས་པོོའི་ི

ཆོོས་བཞི་ིདང་སྦྱར་ནས་དྭགས་པོོའི་ིཆོོས་བཞི་ིཞེསེ་གྲགས་པ་ལྟར་འདིརི་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི་ི

ཞེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་བྱས་པའོོ། །གསོོལ་འདེབེས་འདི་ིལ་སྔར་ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོོ་རྗེ་ེསོོགས་ཀྱི་ི

སྐབས་སུ་རོྡོར་ཏེ་ེམ་ཞེསེ་བྱ་ཞིངི་། ད་ལྟའི་ིཆར་ཕལ་མོོ་ཆེསེ་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མ་ཞེསེ་བརྗོོད་

སྲོོལ་མཆིསི། བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོ་ནི་ིཆོོས་རྗེ་ེདུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ིབླ་མ་

སྙེ་ེམོོ་རྫོོང་པ་ཞེསེ་པ་ནཱ་རོོ་པ་དང་ཕམ་མཐིངི་བའི་ིསློོབ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་དེ་ེཡི་ིགདུང་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

བརྒྱུད་ཡིནི་པ་ལ། འཁྲུངས་ཡུལ་བོོད་དབུས་དང་ཁམས་ཀྱི་ིས་མཚམས་སུ་ངོོས་འཛིནི་པ་

འདམ་གཞུང་ནས་ཡིནི། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཞི་ིཔ་ཆོོས་རྗེ་ེརོོལ་པའི་ིརོྡོ་རྗེ་ེདང་ས་སྐྱའི་ིབླ་

མ་ཏི་ིཤྲི་ིཀུན་དགའ་བློོ་གྲོོས་སོོགས་ཀྱི་ིཐུགས་སྲས་དབང་བརྒྱ་པ་ཆོོས་རིནི་པ་ཞེསེ་པ་རྗེ་ེཉིདི་

ཀྱི་ིཁུ་བོོ་ཡིནི་པ་ལ་དེ་ེཡི་ིམདུན་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁས་པ་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིདཀྱིལི་

ཆོོག་རོྡོ་རྗེ་ེཕྲེངེ་བ་སོོགས་ཀྱི་ིདབང་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་མནོོས་ཤིངི་། རོོང་སྟོོན་ཤེསེ་བྱ་ཀུན་

གཟིགིས་སོོགས་ས་སྐྱའི་ིམཁས་པ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་ནས་ཐོོས་བསམ་མཐར་ཕྱིནི་པ་

མཛད་པས་མཁས་པ་ཆེནེ་པོོར་གྱུར་རྗེསེ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་རྩ་བའི་ིབླ་མར་

བསྟེནེ་ནས་གོོ་ཤྲི་ིདཔལ་འབྱོོར་དོོན་འགྲུབ་དང་ལྷན་དུ་ནཱ་རོོ་ཆོོས་དྲུག་ཁོོ་ན་ཡང་ལོོ་བཞིིའི་ི

རིངི་དུ་སྨར་ཁྲིདི་དུ་གསན། དེ་ེནས་བྱང་གནམ་མཚོ་ོསོོགས་དབེནེ་པའི་ིགནས་རྣམས་སུ་

བཞུགས་ནས་སྐུ་ཚེ་ེགང་པོོར་སྒྲུབ་པ་ཁོོ་ན་མཛད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིདགོོངས་པ་མངོོན་

དུ་གྱུར། 

ཕྱི་ིཡི་ིའདུལ་བ་ལ་སྤངས་ལྟུང་གི་ིཉེསེ་པས་མ་གོོས་པར་ནང་གི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་

མཐར་ཕྱིནི་པ་ཞིགི་ཡིནི་པས་དྭགས་པོོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིགྲུབ་ཐོོབ་མིགི་དཔེརེ་འོོས་པ་ཞིགི་

ཡིནི། རྗེ་ེབདུན་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔ་སྤྱན་སྔ་ཆོོས་གྲགས་བཅས་

ཀྱི་ིརིགིས་ཀྱི་ིབདག་པོོར་ཕེབེས་ཤིངི་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀམ་ཚང་གི་ིགསེེར་རིིའི་ིཕྲེངེ་བའི་ི

གྲལ་དུ་བཞུགས་པས་བརྒྱུད་པ་འདི་ིའཛིནི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་མའི་ིབླ་མར་གྱུར་པའོོ། །མཁས་

གྲུབ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིབླ་མ་འདི་ིལྟ་བུ་ནི་ིགྲུབ་པས་རང་དོོན་མཐར་ཕྱིནི་ཅིངི་མཁས་པས་གཞན་

དོོན་མཐར་ཕྱིནི་པ་ཞིགི་ཡིནི་པས་གསུང་རྩོོམ་ལ་བྱིནི་རླབས་ཙམ་མིནི་པར་ནང་དོོན་ཧ་

ཅང་བཟང་བ་བཞིནི་དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིརྡོོར་ཏེ་ེམའམ་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མ་ཞེསེ་ཡོོངས་

སུ་གྲགས་པའི་ིབརྒྱུད་པའི་ིགསོོལ་འདེབེས་འདི་ིནི་ིརྩོོམ་པ་པོོ་མཁས་ན་པོོད་མང་པོོ་དང་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

ཚིགི་རྒྱས་པོོ་འབྲི་ིམི་ིདགོོས་པར་ཚིགི་ཉུང་ལ་དོོན་བཟང་བ་རེ་ེརེ་ེཙམ་མཛད་ན་ཡང་རླབས་

ཆེནེ་གྱི་ིམཛད་རྗེསེ་སུ་འགྱུར་བའི་ིདཔེ་ེམཚོནོ་དུ་གྱུར། བན་སྒར་བས་མཛད་པའི་ིགསུང་

རྩོོམ་གཞན་ཡང་རྗེ་ེཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་ཐར་སོོགས་ཉུང་ཤས་ཡོོད་ན་ཡང་དེངེ་གི་ི

དུས་ཀྱི་ིབཤད་སྟངས་ལྟར་ན་རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མ་ནི་ིབན་སྒར་བའི་ིཚབ་མཚོནོ་བརྩམས་

ཆོོས་སུ་གྱུར་པའོོ། །མ་ཟད་བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོའི་ིསྐབས་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་ི

བར་དུ་འདི་ིནི་ིསྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀམ་ཚང་གི་ིབརྒྱུད་པའི་ིགསོོལ་འདེབེས་གྲགས་ཆེ་ེཤོོས་དེ་ེ

ཡིནི་པས་ན་ད་ལྟའི་ིཆར་འདི་ིཉིདི་དབྱངས་འདྲ་མིནི་སྣ་ཚོགོས་སུ་གྱེརེ་མཁན་ནི་ིམང་ན་

ཡང་། དོོན་ཤེསེ་མཁན་ནི་ིཤིནི་ཏུ་ཉུང་། དེསེ་ན་འདི་ིཉིདི་དབྱངས་སུ་གྱེརེ་བ་དག་གིསི་ནེ་ེ

ཙོའོི་ིམ་ཎིའིི་ིརྣམ་ཐར་དུ་མ་གྱུར་པར་འདིིའི་ིདོོན་ཤེསེ་ཤིངི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་ནི་ིཧ་ཅང་གལ་

ཆེ་ེབས་ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིཆ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིགྲལ་མཐར་གནས་ཀྱང་། རྩོོམ་འབྲི་ིབའི་ི

མྱོོང་བ་ཕྲན་བུ་ཡོོད་པ་དེསེ་རང་གི་ིཡིདི་ལ་གོོམས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་ཕན་པ་ཅུང་ཙམ་

རེ་ེའབྱུང་སྲིདི་པས་ན་འདི་ིཡི་ིའགྲེལེ་པ་མདོོར་བསྡུས་ཤིགི་རྩོོམ་པ་ལ་ཞུགས་པར་བྱའོོ། །

དེ་ེལ་ཐོོག་མར་དྭགས་པོོའི་ིཆོོས་བཞི་ིནི་ིགྲགས་ཆེ་ེཞིངི་དྭགས་པོོ་རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིཐུགས་སྲས་

ལྷོོ་ལ་ཡག་པས་མཛད་པའི་ིདྭགས་པོོའི་ིཆོོས་བཞིིའི་ིའགྲེལེ་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཆོོས་རྗེ་ེདུས་

གསུམ་མཁྱེནེ་པས་མཛད་པའི་ིཆོོས་བཞིིའི་ིདོོན་མདོོར་བསྡུས་བཅས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ི

མཁས་གྲུབ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིའགྲེལེ་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགོས་པ་ཡོོད་པས་ན་

འདིརི་ཞིབི་ཏུ་བཤད་མ་དགོོས་ཀྱང་། སྐབས་བབས་ཀྱི་ིབཤད་བྱ་དང་འབྲེལེ་ཆེ་ེབས་ནས་

འདིརི་ཡང་མདོོར་བསྡུས་ཤིགི་བཤད་ན། བློོ་ཆོོས་སུ་འགྲོོ་བ་དང་། ཆོོས་ལམ་དུ་འགྲོོ་བ། ལམ་

འཁྲུལ་པ་སེལེ་བ། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་སུ་འཆར་བ་བཅས་ཆོོས་བཞི་ིཡོོད་ཅིངི་། དེ་ེདག་ཀྱང་

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མདོོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོོར་བ་དང་། ཕྱག་ཆེནེ་བྱེ་ེབྲག་པ་ལ་སྦྱོོར་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

བ་སོོགས་སྦྱོོར་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་ཅི་ིརིགིས་པ་ཡོོད་ཀྱང་། ཁོོ་བོོའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལྟར་ན་ལས་

རྒྱུ་འབྲས་དང་སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱིརི་ཡིདི་ཆེསེ་པ་སོོགས་ལ་བརྟེནེ་ནས་བློོ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིབྱ་བ་ལས་

ལྡོོག་ནས་བློོ་ཆོོས་ཕྱོོགས་སུ་འགྲོོ་བར་བྱེདེ་པ་ནི་ིཆོོས་སྤྱིིའི་ིསྔོོན་འགྲོོ་ཡིནི་པས་ཕྱི་ིནང་ཐུན་

མོོང་གི་ིཡིནི་ཆོོག་ཅིངི་། གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་སྒོོམ་པ་སོོགས་བདེནེ་བཞིིའི་ིབླང་དོོར་ལ་

ཚུལ་བཞིནི་དུ་བསླབས་པས་འཁོོར་བ་ནས་ཐར་པར་བྱེདེ་པ་ནི་ིཆོོས་ལམ་དུ་འགྲོོ་བ་སྟེ་ེཉན་

ཐོོས་ཀྱི་ིཆོོས་སྐོོར། སྒྲིབི་གཉིསི་སྤོོང་ཞིངི་། བདེནེ་གཉིསི་རྟོོགས། ཚོགོས་གཉིསི་མཐར་ཕྱིནི་

པར་བྱེདེ་པ་ནི་ིལམ་འཁྲུལ་པ་སེལེ་བ་སྟེ་ེཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོ་མདོོ་ཡི་ིཆོོས་སྐོོར། ཉོོན་མོོངས་ལམ་

དུ་བྱེདེ་པའི་ིསྒོོ་ནས་ཉོོན་མོོངས་ཡེ་ེཤེསེ་སུ་འཆར་བར་བྱེདེ་པ་ནི་ིགསང་སྔགས་རོྡོ་རྗེ་ེཐེེག་

པའི་ིཆོོས་སྐོོར་ཡིནི་པར་མཐོོང་ངོོ་། ། 

དེསེ་ན་དྭགས་པོོའི་ིཆོོས་བཞིརི་གྲགས་པ་འདི་ིནི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་བྱེ་ེབྲག་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་

མདོོ་སྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་སྤྱི་ིཡི་ིསྒྲོོམ་གཞི་ིཡིནི་པ་ཤེསེ་པར་བྱ་ཞིངི་། དེ་ེདང་དགོོངས་པ་མཐུན་

པར་བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིཉམས་ལེནེ་བྱེ་ེབྲག་པ་ལ་

དགོོངས་ནས་ཆོོས་བཞི་ིགསུངས་པ་ནི་ིཞེནེ་ལོོག མོོས་གུས། ཡེངེས་མེདེ། རྣམ་རྟོོག་ཆོོས་

སྐུའམ་འཁོོར་འདས་དབྱེརེ་མེདེ་བཅས་སོོ། །འདི་ིདག་བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོས་

གསོོལ་འདེབེས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་མཛད་པ་ལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མ་ཞེསེ་གྲགས་ཤིངི་། དེ་ེལ་རྩ་བའི་ི

ས་བཅད་གསོོལ་འདེབེས། ཞེནེ་ལོོག མོོས་གུས། སྒོོམ་ཐབས། རྟོོགས་པ། སྨོོན་ལམ་བཅས་

དྲུག་ཡོོད་པ་ལས། ཐོོག་མར་གསོོལ་འདེབེས་ཏེ།ེ གསོོལ་འདེབེས་འདི་ིཡང་། མོོས་གུས་སྒོོམ་

གྱི་ིམགོོ་བོོར་གསུངས་པ་བཞིནི། །ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོས་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིདོོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རོྡོ་རྗེེའི་ིམགུར་འདི་ིགསུངས་པ་ན། ཐོོག་

མར་མོོས་གུས་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ེགསོོལ་བ་འདེབེས་མཛད་པའོོ། ། 
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

 དང་པོོ། གསོོལ་འདེེབས། 

རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་ཏཻཻ་ལོོ་ནཱ་རོོ་དང་། །

མར་པ་མི་ིལ་ཆོོས་རྗེ་ེསྒམ་པོོ་པ། །

དུས་གསུམ་ཤེསེ་བྱ་ཀུན་མཁྱེནེ་ཀརྨ་པ། །

ཆེ་ེབཞི་ིཆུང་བརྒྱད་བརྒྱུད་པ་འཛིནི་རྣམས་དང་། །

འབྲི་ིསྟག་ཚལ་གསུམ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་སོོགས། །

ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ེལ་མངའ་བརྙེསེ་པའི།ི །

མཉམ་མེདེ་འགྲོོ་མགོོན་དྭགས་པོོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །

གསོོལ་བ་འདེབེས་སོོ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །

བརྒྱུད་པ་འཛིནི་ནོོ་རྣམ་ཐར་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས། །

འདི་ིནི་ིརོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེགྲུབ་ཆེནེ་ཏེ་ེལོོ་པ་དང་ནཱ་རོོ་པ་སོོགས་རྒྱ་གར་ནས་

བྱུང་བའི་ིབཀའ་བབས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་དང་། མར་པ་དང་། མི་ིལ་རས་པ། སྒམ་པོོ་པ་བཅས་

བོོད་ཀྱི་ིབཀའ་བརྒྱུད་གོོང་མ་རྣམ་གསུམ། དེ་ེརྗེསེ་ཆོོས་རྗེ་ེདུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པ་གཙོ་ོབོོར་

གྱུར་པའི་ིསྒམ་པོོ་པའི་ིདངོོས་སློོབ་ཆེ་ེབཞི་ིཆུང་བརྒྱད་དང་། བརྒྱུད་པའི་ིསློོབ་མ་བཞི།ི འབྲི་ི

སྟག་ཚལ་གསུམ་དང་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་སོོགས་བླ་མ་གོོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོོལ་བ་

འདེབེས་པ་ཞིགི་གོོ །འདིརི་ཁ་ཅིགི་གིསི་སྐབས་འདིིར་བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོས་

འབྲི་ིསྟག་ཚལ་གསུམ་སོོགས་གསུངས་པ་ན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོོལ་བ་འདེབེས་པ་ཞིགི་གམ་

བརྒྱུད་པ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབེས་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཅེསེ་སྙམ་ན། བླ་མ་དང་བརྒྱུད་པ་གཉིསི་ཀ་ལ་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

གསོོལ་བ་འདེབེས་པར་གོོ་ན་ཡང་སྐྱོོན་མེདེ་ན་ཡང་། བརྒྱུད་པ་ཡང་གཙོ་ོབོོ་བླ་མ་ལ་བརྟེནེ་

ནས་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་ལ་མངའ་བརྙེསེ་པ་ཡང་གཙོ་ོབོོ་བླ་མ་རྣམས་ཡིནི་པ་ལས་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་ཉིདི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་ལ་མངའ་བརྙེསེ་པར་བཤད་ན་གོོ་རྒྱུ་ཆེརེ་མེདེ་པ་

དང་། གསོོལ་བ་འདེབེས་ཡུལ་ཡང་གཙོ་ོབོོ་ཐུགས་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་ཡོོད་པའི་ིགང་ཟག་ལ་

གསོོལ་བ་འདེབེས་པ་ཤས་ཆེ་ེབ་དང་། བྱིནི་གྱིསི་རློོབས་པ་ཡང་གཙོ་ོབོོ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་རློོབ་དགོོས་པས་ན་འདིརི་གསོོལ་བ་གདབ་ས་ནི་ིཆོོས་དང་གང་ཟག་གཉིསི་

ལས་གཙོ་ོབོོ་གང་ཟག་ལ་གོོ་བ་ཤས་ཆེ་ེབ་མིནི་ནམ་སྙམ་ན་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མ་སོོགས་ནས་

དོོན་དམ་པའི་ིཆོོས་དང་དོོན་དམ་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ཐམས་ཅད་གཅིགི་ཡིནི་པར་གསུངས་པ་

ལྟར། ངེསེ་པའི་ིདོོན་དུ་ན་བླ་མ་དང་བརྒྱུད་པ་ཡང་དབྱེརེ་མེདེ་པའི་ིརང་བཞིནི་དུ་ཤེསེ་པར་

བྱའོོ། །

དེ་ེལ་ཐོོག་མར་རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་ནི་ིཁ་ཅིགི་གིསི་སུ་དང་གང་ཞེསེ་འདྲི་ིབར་བྱེདེ་མོོད། དོོན་དུ་རོྡོ་

རྗེ་ེའཆང་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟར་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མང་པོོ་བཞེསེ་པའི་ི

མཐར་མངོོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིགི་མ་ཡིནི་པར་སེམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོོད་པའི་ིསེམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཉིདི་

ཡིནི། མི་ིབསྐྱོོད་པ་དང་འོོད་དཔག་མེདེ་སོོགས་ནི་ིསངས་རྒྱས་བྱེ་ེབྲག་པ་ཡིནི་པས་རིགིས་

བྱེ་ེབྲག་པ་ཡིནི་ལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་ནི་ིསེམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ཉིདི་ཡིནི་པས་ན་

རིགིས་ཀུན་གྱི་ིགཙོ་ོབོོའམ་རིགིས་བརྒྱའི་ིཁྱབ་བདག་ཡིནི། རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་ཞེསེ་པ་ཡང་ཐབས་

བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོ་དང་། ཤེསེ་རབ་འོོད་གསལ་སྟོོང་པ་ཉིདི་གཉིསི་པོོ་དབྱེརེ་མེདེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་

གྱུར་པས་རོྡོ་རྗེ་ེདང་། དེ་ེཡི་ིགོོ་འཕང་ངམ་དེ་ེཡི་ིབདག་ཉིདི་ཡིིན་པས་རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་ཞེསེ་པའོོ། ། 

དེ་ེཡི་ིགནས་ལུགས་ནི་ིཆོོས་སྐུ་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་དང་། སྣང་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུར་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

སྣང་བ་ནི་ིལོོངས་སྐུ་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ངོོ་། །དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་གསང་སྔགས་

བླ་མེདེ་ཀྱི་ིཆོོས་སྟོོན་པ་ན་ཡང་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་གི་ིངོོ་བོོར་བཞེངེས་ནས་སྟོོན་པ་ཡིནི། དེ་ེཡང་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ངོོ་བོོ་ལ་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཡིནི་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེདེ་ཀྱང་། རྣམ་པ་ལ་ཁ་

སྦྱོོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ིརྣམ་པར་བཞེངེས་པ་རྣམས་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཡིནི་ཅིངི་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་

པ་སོོགས་རབ་བྱུང་གི་ིཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ིརྣམ་པ་ལ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཡིནི་

པ་ལས་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་མིནི། འདིརི། རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་ཏེ་ེལོོ་ནཱ་རོོ་དང་། །ཞེསེ་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ི

རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་གིསི་ནི་ིཆོོས་འདི་ིགང་ལས་བརྒྱུད་པའི་ིཁུངས་བསྟན་པ་ཙམ་མིནི་པར་གང་

ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ིའབྲས་བུའི་ིམཐར་ཐུག་པ་བསྟན་པ་ཡང་ཤེསེ་པར་བྱའོོ། ། 

དེ་ེལྟར་བསྟན་པ་འདིིའི་ིསྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིདི་ངོོ་བོོ་ཙམ་མིནི་པར་རྣམ་པ་ལ་ཡང་རོྡོ་རྗེ་ེ

འཆང་གི་ིརྣམ་པར་བཞེངེས་ནས་གྲུབ་ཆེནེ་ཏེ་ེལོོ་པ་ལ་ཆོོས་བསྟན་མཛད་པ་སྟེ།ེ ཏེ་ེལོོ་པ་ནི་ི

ཐོོག་མར་རབ་བྱུང་མཛད་པས་དགེ་ེའདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་དུ་གྱུར། 

སྒྲོོལ་མའི་ིརྒྱུད་ཞུ་བའི་ིབླ་མ་བཙལ་ཡང་མ་རྙེདེ་པར་འདུས་པ་ལ་མཁས་པའི་ིབླ་མ་མ་ཏངྒི་ི

པ་སོོགས་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིབླ་མ་མང་དུ་བསྟེནེ་པས་རྒྱུད་སྡེ་ེརྒྱ་མཚོོའི་ིགདམས་པ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་ཐོོབ་ནས་ཏིལི་བརྡུང་མཁན་གྱི་ིབུ་མོོ་ཞིགི་རིགི་མར་བསྟེནེ་ནས་གསང་སྔགས་

ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་སྤྱད་པས་ཏེ་ེལོོ་པ་ཞེསེ་གྲགས། རོྟོགས་པའི་ིརྩལ་རྫོོགས་ཏེ་ེམི་ིཡི་ིབླ་མ་ལ་

ལྟོོས་མ་དགོོས་པར་རྒྱལ་བ་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ལ་མི་ིདང་མི་ིཐུག་པ་ལྟར་དངོོས་སུ་མཇལ་ནས་ཆོོས་

གསན་པའི་ིསྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིགྲུབ་ཐོོབ་རྩོོད་མེདེ་དུ་གྱུར། དེའེི་ིསྔོོན་གྱི་ིགྲུབ་ཐོོབ་ཕལ་

མོོ་ཆེ་ེནི་ིབཀའ་བབས་བྱེ་ེབྲག་པ་རེ་ེརེེའི་ིགྲུབ་ཐོོབ་ཡིནི་པ་ལ། ཏེ་ེལོོ་པ་ནི་ིབཀའ་བབས་ཀྱི་ི

ཆུ་བོོ་ཆེནེ་པོོ་བཞི་ིའདུས་པའི་ིགྲུབ་ཐོོབ་ཏུ་གྱུར། བཀའ་བབས་བཞི་ིཔོོ་དེ་ེདག་སློོབ་དཔོོན་

གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན།



34

རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

ཀླུ་སྒྲུབ་ཅཱརྱ་ལྭ་བ་པ། ། 

སྐལ་བ་བཟང་མོོ་ང་ཡི་ིནི།ི ། 

བཀའ་བབས་བཞི་ིཡི་ིབླ་མ་ཡིནི། ། 

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་གསང་འདུས། བདེ་ེམཆོོག ཀྱེ་ེརོྡོར། 

གདན་བཞི་ིབཅས་རྣལ་འབྱོོར་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིསི་ཀའི་ིབཀའ་བབས་པ་ཡིནི། 

བཀའ་བབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེདེ་ེདག་ནས་འབྱུང་བའི་ིགདམས་པ་གཏུམ་མོོ་དང་། སྒྱུ་ལུས། འོོད་

གསལ་སོོགས་གྲུབ་ཆེནེ་ཏེ་ེལོོ་པས་ཕྱོོགས་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནཱ་རོོ་པར་སྩལ་བ་ལ་ནཱ་རོོ་

པས་མར་པ་ལ་གནང་སྟེ་ེརིམི་པས་བོོད་དུ་བརྒྱུད་པ་ལ་ནཱ་རོོ་ཆོོས་དྲུག་ཅེསེ་གྲགས་ཤིངི་། བརྒྱུད་

པ་དེ་ེཉིདི་བོོད་ལ་རྒྱ་ཆེརེ་དར་བ་ལ་འགྲོོ་མགོོན་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཞེསེ་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པའོོ། །

དེ་ེལྟར་གྲུབ་ཆེནེ་ཏེ་ེལོོ་པ་ཉིདི་བཀའ་བབས་མང་པོོ་འདུས་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་ཡིནི་པས་ན་

པཎ་ཆེནེ་ནཱ་རོོ་པ་ཆེནེ་པོོས་ཏེ་ེལོོ་པ་བཙལ་བ་ཡང་ཏེ་ེལོོ་པ་ཉིདི་བཀའ་བབས་ཀྱི་ིམན་ངག་

གིསི་ཕྱུག་པས་ཡིནི། པཎ་ཆེནེ་ནཱ་རོོ་པ་ནི་ིརབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་ིགོོང་ནས་སློོབ་དཔོོན་ཆེནེ་པོོ་

ཡིནི་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མདོོ་སྔགས་གཉིསི་ཀ་དང་ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

འགྲེལེ་ཁག་ལ་མཁས་པས་མངོོན་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅུང་ཆེ་ེན་ཡང་། མན་ངག་གི་ིགནད་ལ་ཧ་

ཅང་མཁས་པ་མིནི་པས་མཁའ་འགྲོོ་མས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཏེ་ེལོོ་པ་འཚོལོ་དུ་ཕེབེས། ཏེ་ེ

ལོོ་པ་མཇལ་ནས་དཀའ་བ་མང་དུ་སྤྱད་པ་ལ་དཀའ་ཆེནེ་རེ་ེསྤྱད་པ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ི

གདམས་པ་སྔར་མ་ཐོོས་པ་རེ་ེགནང་བ་རྣམས་བསྡོོམས་པས་ནཱ་རོོ་ཆོོས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་

བྱུང་། ཐོོས་བསམ་ལ་སྡང་བའི་ིཕྱིསི་ཀྱི་ིབཀའ་བརྒྱུད་པ་མང་པོོས་ནཱ་རོོ་པས་ཏེ་ེལོོ་པའི་ིདྲུང་

དུ་དབང་མ་ཞུས་ཤིངི་ཆོོས་མ་གསན་པར་དཀའ་བ་སྤྱད་ཅིངི་། བཀའ་བཀྱོོན་དང་བརྡུང་

བརྡེགེས་གནང་བ་ཁོོ་ནས་རྟོོགས་པ་བརྙེསེ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ནི་ིསྙིངི་པོོ་གཏན་ནས་མེདེ་
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ཅིངི་། ཡང་ནཱ་རོོ་པ་རྒྱུད་སྡེ་ེརྒྱ་མཚོརོ་མཁས་ཀྱང་མ་གྲོོལ་བ་ལ་ཏེ་ེལོོ་པས་ནཱ་རོོ་པས་སྔར་མ་

མཁྱེནེ་པའི་ིཆོོས་མ་གསུངས་ཀྱང་བླ་སློོབ་ཀྱི་ིམོོས་གུས་དང་བྱིནི་རླབས་ཁོོ་ན་ལ་བརྟེནེ་ནས་

གྲོོལ་བར་བཤད་པ་སོོགས་ཀྱང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིབསྟན་པའི་ིརྣམ་གཞག་དང་མཐུན་

པ་མ་ཡིནི། ནཱ་རོོ་པ་ནི་ིདུས་སྐབས་དེརེ་བྱོོན་པའི་ིནང་པའི་ིམཁས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྙན་

གྲགས་ཆེ་ེཤོོས་ཡིནི་པས་ན་རྒྱ་གར་ལ་ཡང་ཤཱནྟི་ིཔ་དང་། པཎྜི་ིཏ་སྨྲི་ིཏ་ཛྙཱ་ན། ཇོོ་བོོ་རྗེ་ེསོོགས་

ནཱ་རོོ་པའི་ིཞབས་ལ་དངོོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ིསྒོོ་ནས་མ་གཏུགས་པའི་ིརྩོོད་མེདེ་ཀྱི་ིམཁས་པ་

ཧ་ཅང་ཉུང་ཞིངི་། སྐུ་ཚེ་ེཡང་རིངི་པོོ་བཞུགས་པར་གྲགས་པས་བོོད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབེས་

པའི་ིལོོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ལས་ལོོ་ཆེནེ་རིནི་བཟང་ནས་བཟུང་སྟེ་ེམར་པ་ལྷོོ་བྲག་པའི་ིབར་ཐམས་

ཅད་ཀྱིསི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་ཡིནི། དེ་ེལྟར་ན་ཡང་བརྒྱུད་པའི་ིམན་ངག་རྣམས་བོོད་གངས་

ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་སུ་ཉི་ིམ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་པོོ་ནི་ིསྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་ིརྒྱལ་པོོ་མར་པ་ལོོ་ཙཱ་

བ་ཆོོས་ཀྱི་ིབློོ་གྲོོས་ཡིནི། 

མར་པ་ལོོ་ཙཱ་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིབློོ་གྲོོས་ནི་ིརྒྱ་གར་དུ་ཐེངེས་གཅིགི་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་ཐེངེས་གསུམ་

མམ། ཐེངེས་བདུན་ཕེབེས་པར་ཡང་གྲགས། བལ་ཡུལ་དུ་ཕམ་མཐིངི་པ་སྐུ་མཆེདེ་དང་། རྒྱ་

བལ་གྱི་ིཡུལ་གྲུ་རྣམས་སུ་ལོོ་བཅུ་དགུའི་ིཡས་མས་བཞུགས་ནས་ཡེ་ེཤེེསེ་སྙིངི་པོོ། ཞི་ིབ་བཟང་

པོོ། ནཱ་རོོ་པ། མེ་ེཏྲི་ིཔ་བཅས་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེནེ་ཅིངི་རྒྱུད་སྡེ་ེརབ་འབྱམས་ལ་ཐོོས་བསམ་

སྒོོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བ་མཛད། དེ་ེནས་བོོད་དུ་ཕེབེས་ཏེ་ེབཀའ་ཡང་དག་པའི་ིཚད་མ་

སོོགས་མན་ངག་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིགསུང་རབ་དག་བོོད་འགྱུར་མཛད་ཅིངི་། རྒྱུད་བརྟགས་

པ་གཉིསི་པ་སོོགས་ལ་འགྱུར་ཞུས་ཀྱང་མཛད། མར་པ་མགོོ་ཡག་དང་ཀ་ཆེནེ་བཞི།ི སྲས་

དར་མ་མདོོ་སྡེ།ེ ཡུམ་བདག་མེདེ་མ་སོོགས་སློོབ་མ་ཕོོ་མོོ་མང་དུ་བསྐྱངས་པས་བོོད་དུ་གསང་

སྔགས་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་བླ་མེདེ་ཕ་རྒྱུད་གསང་འདུས་དང་། མ་རྒྱུད་དགྱེསེ་རོྡོར། བདེ་ེ
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མཆོོག གདན་བཞི།ི མ་ཧཱ་མ་ཡ། རྫོོགས་རིམི་རིམི་ལྔ་དང་ཆོོས་དྲུག བཀའ་སྲུང་དུད་སོོལ་

མ་སོོགས་རྒྱུད་སྡེ་ེམང་པོོའི་ིཆོོས་སྐོོར་གྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཆེནེ་པོོར་གྱུར་ཅིངི་། རྣལ་འབྱོོར་བླ་

མེདེ་ཀྱི་ིམན་ངག་བླ་ན་མེདེ་པ་སྟེ།ེ སྐྱེ་ེའཆི་ིབར་དོོ་གསུམ་པོོ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་དུ་ཁྱེརེ་བའི་ི

བསྐྱེདེ་རྫོོགས་ཀྱི་ིགནད་གསལ་བར་སྟོོན་པ་ལ་བོོད་ཡུལ་འདིརི་མར་པ་ལྷོོ་བྲག་པ་ལས་ལྷག་

པ་མ་བྱུང་ཞིངི་། འདོོད་ཆགས་བདེ་ེཆེནེ་དང་བསྲེ་ེབ་དང་། ཞེ་ེསྡང་བདེནེ་མེདེ་དང་བསྲེ་ེབ། 

གཏི་ིམུག་མི་ིརྟོོག་པ་དང་བསྲེ་ེབ་སོོགས་ཀྱིསི་ཐ་མལ་གྱི་ིགནས་སྐབས་དང་། སྙོོམས་འཇུག་

གི་ིགནས་སྐབས། འཆི་ིབའི་ིགནས་སྐབས། བར་དོོའི་ིགནས་སྐབས་བཅས་གནས་སྐབས་

ཐམས་ཅད་གཉེནེ་པོོ་ལམ་དང་དེ་ེཡང་ཡེ་ེཤེསེ་སུ་སྒྱུར་བར་བྱེདེ་པའི་ིམན་ངག་ཆ་ཚང་བ་

ནི་ིབོོད་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་འདིརི་མར་པ་ལྷོོ་བྲག་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བས་ན་མར་པ་

མན་ངག་གི་ིཆེ་ེབ་ཞེསེ་གྲགས་སོོ། ། 

མར་པ་ནས་བྱུང་བའི་ིབླ་མེདེ་རྒྱུད་སྡེ་ེཀུན་གྱི་ིམན་ངག་ཕྱོོགས་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་པ་ནཱ་རོོ་

ཆོོས་དྲུག་དང་། དེའེི་ིནང་ནས་ཀྱང་གཙོ་ོབོོ་གཏུམ་མོོའི་ིམན་ངག་རྣམས་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་

རས་པས་ཉམས་སུ་བཞེསེ་ནས་ཚེ་ེབློོས་གཏོོང་གིསི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་ཞི་ིབྱེདེ་རས་

པས་མཛད་པའི་ིམི་ིལའི་ིརྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། མི་ིལ་རས་པ་དགུང་ལོོ་ཉེརེ་བརྒྱད་

ལོོན་པ་ན་མར་པ་དང་མཇལ་ཞིངི་། དགུང་ལོོ་སོོ་དགུའི་ིབར་དུ་བསྟེནེ། མར་པ་ལོོ་ཙཱ་བས་

ཞལ་ཏ་ལ། སྒོོམ་ཆེནེ་པ་བྱ་བ་དེ་ེཉལ་དུས་གླང་ཉལ་བ་བཞིནི་ཅིགི་དགོོས་ལ། ལྡང་དུས་ན་

སྟག་ལངས་པ་བཞིནི་ཅིགི་དགོོས་པ་ཡིནི། དེ་ེཡང་གང་འདུག་ས་དེརེ་སྤང་ལ་ཕུར་བ་བཏབ་

པ་ལྟར་དུ་སྡོོད་ཚུགས་པ་ཅིགི་དགོོས་ལ། གཞི་ིལམ་ཅིགི་ལ་ཡུན་རིངི་ན་ཉེསེ་སྐྱོོན་དུ་མ་

རྣམས་ཡོོད་པས། རི་ིཁྲོོད་དང་བས་མཐའ་སྐོོར་བ་ལ་སྟག་གིསི་གཟན་ཚོལོ་བ་འདྲ་བ་ཅིགི་

དགོོས་ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་མར་པ་ལོོ་ཙཱ་བ་དང་ཞལ་བྲལ་ནས་བཟུང་དགུང་ལོོ་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཔར་སྐུ་གཤེགེས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྫོོང་དྲུག་གིསི་མཚོནོ་པའི་ིཕུག་པ་དང་ཕུག་

ཆེནེ་སོོགས་དབེནེ་པའི་ིགནས་དཔག་ཏུ་མེདེ་པར་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་བོོད་ཡུལ་གྱི་ིདབུས་

ལྷོོ་བྲག་ནས་གཙང་དང་། མངའ་རིསི། བལ་པོོའི་ིབར་དུ་རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིསྒྲུབ་གནས་ཀྱིསི་མ་

ཁྱབ་པ་མེདེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རྗེ་ེབཙུན་གྱིསི་དགུང་ལོོ་ལྔ་བཅུ་བཞེསེ་པ་

ན་ཆུ་དབར་དུ་བཞུགས་སྐབས་རླུང་སེམེས་ལ་དབང་ཐོོབ་ནས་ས་དང་པོོ་བརྙེསེ་པ་དང་། དེ་ེ

ནས་རིམི་པས་ས་ལམ་གྱི་ིཡོོན་ཏན་མཐའ་དག་མངོོན་དུ་མཛད་པར་གསུངས་ཤིངི་། གང་

ལྟར་ཡང་སྐུ་ཚེ་ེགཅིགི་ལ་ཟུང་འཇུག་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་གི་ིགོོ་འཕང་མངོོན་དུ་མཛད་པར་གྲགས་

པའི་ིགྲུབ་ཐོོབ་གཙོ་ོབོོ་ཞིགི་གོོ །རྣམ་ཐར་ངོོ་མཚར་གྱིསི་ཕྱུག་པས་བོོད་གངས་ཅན་ལྗོོངས་

ཀྱི་ིརྣ་བའི་ིརྒྱན་དུ་གྲགས་ཤིངི་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་ཕྱི་ིནང་གི་ིཆོོས་

ལུགས་གང་གི་ིངོོས་ནས་གཞལ་ཡང་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པ་ནི་ིདོོན་དམ་པའི་ིཆོོས་པ་མིགི་

དཔེརེ་འོོས་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་ནི་ིཆོོས་ཁས་ལེནེ་མིནི་ལ་མ་ལྟོོས་པའི་ིགཟུ་བོོར་གནས་པ་ཀུན་

གྱིསི་བསྔགས་པ་ལྟར་རོོ། །

རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པའི་ིསློོབ་མའི་ིགཙོ་ོབོོ་གཅིགི་ནི་ིརྗེ་ེསྒམ་པོོ་པ་སྟེ།ེ དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་

པའི་ིཞུས་ལན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྗེ་ེསྒམ་པོོ་པས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་ིགོོང་ནས་བདེ་ེམཆོོག་

ལ་སོོགས་པའི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགདམས་པ་དང་། རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པའི་ིམན་ངག་རྣམས་

བླ་མ་མངའ་རིསི་པ་སོོགས་ཀྱི་ིམདུན་ནས་གསན་པས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིནི་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། དེ་ེ

ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིངི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམས་ལ་མཁས་པར་མཛད་རྗེསེ་འཕན་ཡུལ་

དུ་ཕེབེས་ནས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ིབླ་མ་སྨྱུག་རུམ་པའི་ིམདུན་ནས་གདམས་པ་མང་དུ་གསན་

པས་འཁོོར་བ་ལ་ངེསེ་འབྱུང་དང་སེམེས་ཅན་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེབཅོོས་མ་མ་ཡིནི་པ་འཁྲུངས་

ཤིངི་། དེ་ེནས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ིབླ་མ་རྒྱ་ཡོོན་བདག་བསྟེནེ་པས་དཔལ་མགོོན་འཕགས་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་ཇོོ་བོོ་རྗེའེི་ིབར་དུ་བརྒྱུད་པའི་ིདབུ་མའི་ིལྟ་བ་ཡང་དག་པ་ཞིགི་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། 

འོོན་ཀྱང་ངེསེ་འབྱུང་དང་སྐྱོོ་ཤས་སོོགས་ཆེརེ་འཕེལེ་བས་སྔར་གྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་རྣམས་

ཉམས་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པ་དངོོས་སུ་མཇལ་བར་ཕེབེས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་

གསུམ་གྱི་ིརིངི་བསྟེནེ། རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིམདུན་དུ་བཞུགས་སྐབས་དྲོོད་ཀྱི་ིཉམས་ཀྱང་ཆེརེ་སྐྱེསེ་

ཤིངི་། དེ་ེནས་རྗེ་ེབཙུན་དང་ཞལ་བྲལ་ནས་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིའཁྲུངས་ཡུལ་གཉལ་དང་འོོལ་ཀ་

སོོགས་སུ་སྒོོམ་སྒྲུབ་མཛད་པས་བླ་མ་དང་ཞལ་བྲལ་ནས་ལོོ་གསུམ་ན་ཉོོན་མོོངས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིམགོོ་ནོོན་པ་བྱུང་ཞིངི་། བདེ་ེགསལ་མི་ིརོྟོག་པའི་ིཉམས་རྣམས་ཀྱང་དཀའ་ཚེགེས་མེདེ་

པར་སྐྱེ་ེབ་བྱུང་། དེ་ེནས་ལོོ་བདུན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་ད་གཟོོད་གཉལ་གྱི་ིསེ་ེབ་ལུང་དུ་སེམེས་ཀྱི་ི

རང་བཞིནི་ངོོ་འཕྲད་པས་ན་སྒམ་པོོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཐུགས་སྲས་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པ་ལ་ངེདེ་

ལ་ནི་ིརྟོོགས་པ་སྐྱེ་ེདཀའ་བར་བྱུང་། ད་ལྟ་ཁྱེདེ་ལ་ནི་ིཚེེགས་མེདེ་དུ་སྐྱེ་ེཡིནི་འདུག་ཅེསེ་

གསུངས། 

དེ་ེརྗེསེ་རོོང་ཕུའི་ིགནས་བརྟན་མཁར་དུ་རྟོོགས་པའི་ིརྩལ་རྫོོགས་ཏེ་ེཕྱག་ཆེནེ་གྱི་ིཆོོས་སྐད་

ལྟར་ན་སྒོོམ་མེདེ་ཆོོས་སྐུའི་ིརྒྱལ་སར་གཤེགེས་པས་ན། རྗེ་ེསྒམ་པོོ་པ་ཉིིད་ཀྱིསི། སྔོོན་ཙ་ན་

བཟླས་པ་མང་པོོ་བྱས་ཀྱང་འདྲེསེ་ཚུར་གནོོད། ད་ལྟ་བཟླས་པ་བདོོག་ཅིགི་མ་བྱས་ཀྱང་

འདྲེསེ་གནོོད་པ་ཅིགི་ཀྱང་མི་ིནུས་པར་འདུག སྔོོན་ཆོོས་མཁན་དགེ་ེབཤེསེ་ཀུན་དང་ཕྲད་

ཙ་ན་ཉམས་ང་བ་སེམེས་བྱེདེ། ད་ལྟ་ནི་ིསངས་རྒྱས་བྱོོན་ཀྱང་ཉམས་མི་ིང་། ད་ལྟ་ཇི་ིལྟར་

མཁས་པ་ཅིགི་དང་གླ་བོོ་ཟེརེ་ཡང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིགོོ་ཕྱེ་ེནས་ཉམས་ང་མེདེ་ཅེསེ་སོོགས་གསུངས་

པ་ལྟར། རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་ནས་ཐོོབ་པའི་ིགཏུམ་མོོ་སོོགས་གཙོ་ོབོོར་བསྒོོམས་པས་རྣམ་རྟོོག་

ཆོོས་སྐུའི་ིརང་བཞིནི་མངོོན་སུམ་དུ་གཟིགིས་ཏེ་ེཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིདགོོངས་པ་མཐར་ཐུག་

པ་མངོོན་དུ་གྱུར། དེ་ེནས་ཁྱུང་ཚང་པ་སོོགས་སློོབ་མ་མང་དུ་འདུས་པ་སྒམ་པོོའི་ིརི་ིཁྲོོད་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

རྣམས་སུ་མ་ཤོོང་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོོའི་ིགདན་ས་ཕྱག་བཏབ་ཅིངི་། གསར་

དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དགེ་ེབཤེསེ་ཆོོས་ལ་མཁས་པར་གྲགས་པ་དང་། སྒོོམ་ཆེནེ་རྣལ་

འབྱོོར་པའི་ིགྲགས་པ་ཡོོད་པ་བཅས་སློོབ་མ་ཁམས་དབང་མི་ིའདྲ་བ་སྣ་ཚོགོས་པ་འདུས་པ་

ལ། སྒོོམ་ཁྲིདི་བཏབ་པས་རྟོོགས་པ་མ་སྐྱེསེ་པ་ཕལ་ཆེརེ་མེདེ་པ་ལྟ་བུས་དྭགས་པོོ་ལྷ་རྗེསེ་

སྒོོམ་བཏབ་ན་མི་ིམ་དགོོས་བྱ་ལ་ཡང་སྒོོམ་སྐྱེ་ེབར་གྲགས་པས་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོོ་རྣལ་

འབྱོོར་གྱི་ིཐུགས་སྲས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོ་རྨོོག་ལྕོོག་པ་ཡང་འཁོོར་དུ་འདུས་ན་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་ི

སྨོོས། སློོབ་མ་བྱིངིས་རྣམས་ལ་ཐོོག་མར་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ིལམ་རིམི་གྱིསི་ལྟ་བ་དང་སྤྱོོད་

པའི་ིགཞི་ིབཏིངིས། དེ་ེནས་ཕྱག་ཆེནེ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་སྦྱོོར་གྱིསི་སྒོོམ་ལ་སྦྱར། མཐར་དགྱེསེ་

པ་རོྡོ་རྗེ་ེདང་འཁོོར་ལོོ་བདེ་ེམཆོོག་སོོགས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་ཏེ་ེནཱ་རོོ་ཆོོས་དྲུག་གི་ིཁྲིདི་བཏབ་

ནས་དབེནེ་པའི་ིགནས་ལ་བཀྱེ་ེབ་སོོགས་ཀྱིསི་ཉམས་རྟོོགས་ཀྱི་ིརྩལ་རྫོོགས་པར་མཛད་པས། 

སློོབ་མ་དང་ཡང་སློོབ་ཀྱིསི་བོོད་ཀྱི་ིམདོོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྟོོད་རྒྱ་གར་

ནས་སྨད་རྒྱ་ནག བར་ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིགནས་དང་ཡུལ་ལུང་ཐམས་ཅད་མ་ཁྱབ་པ་མེདེ་པ་ལྟ་

བུས་སྒམ་པོོ་པ་ནི་ིབོོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རྒྱ་ཆེརེ་སྤེལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་

པ་ཞིགི་ཡིནི། 

གསུམ་པོོ་འདི་ིདག་ལ་བོོད་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་སུ་མར་མི་ིདྭགས་གསུམ་ཞེེས་གྲགས་པ་

ལ། འདི་ིདག་ལས་མར་པ་ནི་ིརྟེནེ་ཁྱིམི་པ་དང་། མི་ིལ་རས་པ་ནི་ིརྟེནེ་རྣལ་འབྱོོར་པ། སྒམ་

པོོ་པ་ནི་ིརྟེནེ་དགེ་ེསློོང་འདུལ་བ་འཛིནི་པ་ཡིནི་པས་མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་འདི་ི

ཉིདི་ཁྱིམི་པ་ཁོོ་ནའི་ིཆོོས་དང་། རབ་བྱུང་ཁོོ་ནའི་ིཆོོས་མ་ཡིནི་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོོ་འཕང་

ཐོོབ་འདོོད་པ་ཞིགི་ཡིནི་ནས་བཟུང་སྟེ་ེའདིརི་འཇུག་ཆོོག་ཅིངི་། སྐྱ་སེརེ་སུ་ཡིནི་ཀྱང་འདི་ི

རུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོོ་འཕང་སྒྲུབ་པའི་ིལམ་ཆ་ཚང་བ་ཡོོད་པ་ཤེསེ་པར་བྱའོོ། །དེ་ེལྟར་མར་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

མི་ིདྭགས་གསུམ་པོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོོ་འཕང་བགྲོོད་པ་ལ་རྟེནེ་གྱི་ིཁྱད་པར་གང་གིསི་ཀྱང་

བསྒྲུབ་ཆོོག་པར་བསྟན་པ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་མར་པ་ལོོ་ཙཱ་བའི་ིརྣམ་ཐར་ལས་ཐོོག་མར་བླ་

མ་དང་གདམས་པ་འཚོལོ་བ་ལ་རང་སྲོོག་བློོས་གཏོོང་གིསི་དཀའ་བ་སྤྱོོད་དགོོས་པར་བསྟན་

པ་དང་། མི་ིལ་རས་པའི་ིརྣམ་ཐར་ལས་བར་དུ་ཆོོས་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ན་ཡང་ཚེ་ེབློོས་གཏོོང་

གིསི་ཆོོས་མ་གཏོོགས་གཞན་གང་ཡང་དྲན་རྒྱུ་མེདེ་པ་ལྟ་བུའི་ིབརྩོོན་འགྲུས་དང་དཀའ་

སྤྱད་དྲག་པོོ་དགོོས་པར་བསྟན། དེ་ེནས་སྒམ་པོོ་པའི་ིརྣམ་ཐར་ལས་རང་དོོན་དུ་སྤངས་རོྟོགས་

ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཕྱིནི་རྗེསེ་གཞན་དོོན་དུ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེབས་

བསྟན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེཉི་ིམ་ལྟར་སྤེལེ་བའི་ིཚུལ་བསྟན་པས་མར་མི་ིདྭགས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་

ལས་གང་ཟག་གཅིགི་ཐོོག་མར་ཆོོས་ལ་སྦྱངས་པ་བྱེདེ་ཚུལ་དང་། དེ་ེནས་སྒྲུབ་པ་བྱེདེ་ཚུལ། 

དེ་ེནས་བསྟན་པ་དང་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་བྱ་ཚུལ་ཆ་ཚང་བ་བསྟན་པ་ཡང་ཤེསེ་པར་བྱ་

ཞིངི་། ཡང་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ིཆོོས་ལ་མཁས་པ་ནི་ིམར་པ་ལོོ་ཙཱ་བ་ཡིནི་ཅིངི་། ཉམས་སུ་

ལེནེ་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ནི་ིམི་ིལ་རས་པ་ཡིནི་པ་དང་། ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིསྙིངི་པོོ་དང་སྒོོམ་གྱི་ི

གནད་སེམེས་ངོོ་སྤྲོོད་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་ིཆོོས་རྗེ་ེསྒམ་པོོ་པ་ཡིནི་པས་གསུམ་པོོ་འདི་ིའཛོམོས་

པས་བཀའ་བརྒྱུད་རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིབསྟན་པ་འདི་ིཉིདི་ཕྱོོགས་གང་ནས་བསམས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་

ཚོགོས་པ་ཞིགི་ཡིནི་པའི་ིངེསེ་ཤེསེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོོ། ། 

བླ་མ་དེ་ེདག་སྤྱིིའི་ིབརྒྱུད་འཛིནི་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཞེསེ་བྱ་ཞིངི་། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་མར་པ་ནས་

བརྒྱུད་པའི་ིརྔོོག་སྟོོན་དང་མཚུར་སྟོོན་སོོགས་ལ་མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེསེ་བྱ། མི་ིལ་རས་

པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིངམ་རྫོོང་པ་དང་རས་ཆུང་པ་ལ་མི་ིལའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་ཅེསེ་བྱ། དྭགས་

པོོ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེནས་བརྒྱུད་པ་ལ་དྭགས་པོོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེསེ་བྱ། དྭགས་པོོ་རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིཐུགས་

སྲས་གཙོ་ོབོོ་ཞིགི་ནི།ི བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོས། དུས་གསུམ་ཤེསེ་བྱ་ཀུན་མཁྱེནེ་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

ཀརྨ་པ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོོ་ཀརྨ་པའི་ིསྐུ་ཡི་ིཕྲེངེ་བ་དང་པོོར་ངོོས་

འཛིནི་པ་ཆོོས་རྗེ་ེདུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པ་ཡིནི་པ་ལ། ཆོོས་རྗེ་ེདུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པ་ནི་ིརྗེ་ེཉིདི་

ཀྱི་ིའཁྲུངས་ཡུལ་ཏྲེ་ེཤོོད་ལ་བཞུགས་སྐབས་ཏྲེ་ེཀ་བྲག་དགོོན་དུ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ིབླ་མ་

རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ེནས་བོོད་དབུས་སུ་ཕེབེས་ཏེ་ེཐོོག་མར་གསང་ཕུར་

ཞུགས་ནས་དབུ་མ་དང་ཚད་མ་ལ་སོོགས་པའི་ིགཞུང་ཆེནེ་ཁག་ལ་སློོབ་གཉེརེ་མཛད་

ཅིངི་། དེ་ེནས་ལམ་རིམི་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིབཀའ་གདམས་ཀྱི་ིམན་ངག་རྣམས་གསན་ཏེ་ེ

མདོོ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་མཛད། དེ་ེནས་ལམ་འབྲས་དང་རྫོོགས་ཆེནེ། མགོོན་པོོ་ལ་སོོགས་

པའི་ིཆོོས་སྐོོར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གསན་རྗེསེ་ཆོོས་རྗེ་ེསྒམ་པོོ་པ་ཉིདི་བླ་མའི་ིགཙོ་ོབོོར་བསྟེནེ་

ཏེ་ེཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་དང་ནཱ་རོོ་ཆོོས་དྲུག་ལ་སོོགས་པའི་ིསྨར་ཁྲིདི་རྣམས་ཚུལ་བཞིནི་དུ་མནོོས། 

དྭགས་པོོ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེཙམ་མ་ཡིནི་པར་རས་ཆུང་པ་དང་། ལྕམ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་སྒྲོོན་སོོགས་

མི་ིལ་རས་པའི་ིདངོོས་སློོབ་མང་པོོ་བླ་མར་བསྟེནེ་ནས་མི་ིལ་རས་པའི་ིགདམས་པ་ཆ་ཚང་

བ་བཞེསེ་མཛད་པས་ན་དྭགས་པོོའི་ིསློོབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་མི་ིལ་རས་པ་ནས་བརྒྱུད་

པའི་ིམན་ངག་ཕྱུག་ཤོོས་ཡིནི། འཕན་ཡུལ་དང་། དྭགས་པོོ། འོོལ་ཀ།སྙེ་ེམོོ། གཙང་། མོོན། 

འབྲུག ཁམས་ཀྱི་ིཀམ་པོོ་གངས་ར་སོོགས་དབེནེ་པའི་ིགནས་མང་པོོར་ལོོ་མང་པོོར་སྒྲུབ་པ་

མཛད་པས་སློོབ་དཔོོན་དབྱིགི་གཉེནེ་གྱིསི། ཚུལ་གནས་ཐོོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོོམ་

པ་ལ་ནི་ིརབ་ཏུ་སྦྱོོར། །ཞེསེ་བསྟན་པའི་ིརྣམ་ཐར་གྱི་ིམིགི་དཔེརེ་གྱུར། 

དེ་ེཉིདི་ལ་ཆོོས་རྗེ་ེསྒམ་པོོ་པས་བུ་ཁྱོོད་སྒྲུབ་པ་ཁམས་ཀྱི་ིཀམ་པོོ་གངས་རར་གྱིསི། འགྲོོ་དོོན་

དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེསེ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཁམས་ཀྱི་ིཀམ་པོོ་

གངས་ར་ལ་ཕེབེས་ནས་ཀམ་པོོ་གནས་ནང་གི་ིགདན་ས་ཕྱག་བཏབ་པས་བླ་མ་ལ་བླ་མ་

གནས་ནང་པ་ཞེསེ་མཚན་ཐོོགས་ཤིངི་། ཆོོས་བརྒྱུད་ལ་ཀམ་པོོ་ཀམ་ཚང་ཞེསེ་ཐོོགས། བོོད་
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དབུས་ལ་བཞུགས་སྐབས་ནས་རླུང་སེམེས་ལ་དབང་ཐོོབ་པའི་ིགྲུབ་ཐོོབ་ཆེནེ་པོོར་གྱུར་ཟིནི་

ན་ཡང་། ཀམ་པོོ་གནས་ནང་ལ་ཕེབེས་པ་ནས་བཟུང་འོོད་གསལ་འཛིནི་པ་ལ་མཉམ་རྗེསེ་

དང་ཉིནི་མཚན་གྱི་ིཁྱད་མེདེ་པར་གྱུར་ཏེ་ེརོྟོགས་པའི་ིརྩལ་ཆེནེ་རྫོོགས། དེ་ེནས་བཟུང་མངོོན་

ཤེསེ་ལ་ཐོོགས་པ་མེདེ་པས་མཚན་ལ་ཡང་ཆོོས་རྗེ་ེདུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པ་ཞེསེ་གྲགས་པར་

གྱུར། ལྡེའེུ་ཆུང་སངས་རྒྱས་དང་འབའ་ཚ་སྟག་དེལེ་སོོགས་སློོབ་མ་མངོོན་ཤེསེ་དང་རྫུ་

འཕྲུལ་ལ་ཐོོགས་པ་མེདེ་པའི་ིགྲུབ་ཐོོབ་ཤ་སྟག་གིསི་བསྐོོར་ནས་བཞུགས། ཁམས་ཀྱི་ིཡུལ་

གྲུ་རྣམས་སུ་མཚན་སྙན་དང་མཛད་ཕྲིནི་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པས་སྔ་རྗེསེ་སུ་ཀརྨའི་ིདགོོན་དང་། ཏྲེ་ེ

ཀམ་ཁྱིམི། འདོོབ་སྤང་ཕུག་དགོོན་བཅས་བཏབ་པས་ཆོོས་རྗེ་ེསྒམ་པོོ་པའི་ིབསྟན་པ་ཁམས་

ཀྱི་ིཕྱོོགས་སུ་ཐོོག་མར་སྤེལེ་བ་པོོར་གྱུར། སྐུ་ཚེེའི་ིསྨད་དུ་བོོད་དབུས་སུ་ཕེབེས་ནས་མཚུར་

ཕུའི་ིགདན་ས་ཕྱག་བཏབ་པས་སློོབ་མ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་ཤིངི་། ཆོོས་རྗེ་ེསྒམ་པོོ་པས་

འགྲོོ་དོོན་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིལུང་བསྟན་

གྱི་ིདོོན་མངོོན་དུ་གྱུར། སྐུ་ཚེེའི་ིསྨད་དུ་འབྲི་ིགུང་སྐྱོོབ་པ་འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་མགོོན་སོོགས་

ཀྱིསི་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོོའི་ིགདན་ས་འཛིནི་པར་ཞུས་ཀྱང་། སྔོོན་ཚུད་ནས་དགུང་གྲངས་གྱ་

བཞི་ིལས་མི་ིབཞུགས་པའི་ིཞལ་བཞེསེ་ཡོོད་པ་བཞིནི་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོོའི་ིགདན་སར་མ་

ཕེབེས་པར་མཚུར་ཕུར་མུ་མཐུད་བཞུགས་པས་གླིངི་རས་པདྨ་རྡོོ་རྗེ་ེདང་གཙང་པ་རྒྱ་རས་

སོོགས་བོོད་གངས་ཅན་ན་གྲགས་པའི་ིགྲུབ་ཐོོབ་མང་པོོས་ཀྱང་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིངི་། མན་

ལུང་གུ་རུ་དང་རྒྱ་ཕོོ་བ་ལུང་པ་སོོགས་མཚན་སྙན་ཆེ་ེབའི་ིསློོབ་མ་མང་དུ་འདུས། 

ཆོོས་རྗེ་ེདུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པ་ནི་ིབན་སྒར་བ་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པའི་ིཆུ་མགོོ་ཡིནི་པས་ན་

བན་སྒར་བས་མར་མི་ིདྭགས་གསུམ་པོོའི་ིརྗེསེ་སུ། དུས་གསུམ་ཤེསེ་བྱ་ཀུན་མཁྱེནེ་ཀརྨ་པ། ། 

ཞེསེ་ཆོོས་རྗེ་ེདུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ིམཚན་སྨོོས་ནས་དེ་ེརྗེསེ། ཆེ་ེབཞི་ིཆུང་བརྒྱད་བརྒྱུད་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

པ་འཛིནི་རྣམས་དང་། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལ། རིགི་འཛིནི་འཇའ་ཚོནོ་སྙིངི་པོོ་ཡས་མས་ནས་

བཟུང་སྟེ་ེའཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་སོོགས་ཀྱི་ིསྐུ་དུས་སུ་དྭགས་པོོ་བཀའ་བརྒྱུད་

ཧྲིལི་པོོ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་ེབཞི་ིཆུང་བརྒྱད་ཅེསེ་བརྗོོད་སྲོོལ་ཡོོད་ཀྱང་། བན་སྒར་བ་འཇམ་

དཔལ་བཟང་པོོས་མཛད་པའི་ིརོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིནང་གི་ིཆེ་ེབཞི་ིཆུང་བརྒྱད་ནི་ིཡོོངས་

གྲགས་ཀྱི་ིབཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་ེབཞི་ིཆུང་བརྒྱད་དེ་ེརྣམས་མིནི་ཅིངི་། ཕྱིསི་སུ་བྱོོན་པ་ཀརྨའི་ི

མཁན་པོོ་རིནི་ཆེནེ་དར་རྒྱས་ཀྱིསི་རྡོོར་ཏེ་ེམའི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། འདི་ིཐམས་ཅད་འཕགས་པ་

ཀཱ་ཏྱ་ནའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིཞལ་སློོབ་རྟོོགས་ལྡན་ཀརྨ་

ཡེ་ེཤེསེ་འགྱུར་མེདེ་ཀྱི་ིཞལ་སྔ་ནས། དུས་མཁྱེནེ་གྱི་ིསློོབ་མ་ཆེ་ེཆུང་བརྒྱད་སོོགས་ཀརྨ་ཀཾ་ཾ

ཚང་དང་འབྲི་ིསྟག་ཚལ་འབྲུག་སོོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་ེཆུང་སོོགས་ཁོོངས་ཀྱིསི་བསྡུས་པར་

བཞེདེ་དེ།ེ ཞེསེ་སྒམ་པོོ་པ་དང་ཕག་མོོ་གྲུ་པ་གཉིསི་ཀའི་ིསློོབ་མ་རྣམས་བསྡོོམས་པ་ལ་གོོ་

བར་གསུངས་ན་ཡང་། བན་སྒར་བས་གསུངས་པ་ནི་ིདེ་ེལྟར་ཡང་མ་ཡིནི་པར། དྭགས་པོོ་

རིནི་པོོ་ཆེ་ེརང་གི་ིདངོོས་སློོབ་རྣམས་ལ་གོོ་བ་སྟེ།ེ བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོའི་ི

སྐབས་དེརེ་བྱོོན་པའི་ིབླ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་རྩོོམ་ལ་ཡང་དེ་ེའདྲ་འབྱུང་བའི་ིཕྱིརི་

རོ།ོ །དེ་ེཡང་བན་སྒར་བའི་ིཐུགས་སྲས་ཞྭ་དམར་སྤྱན་སྔ་ཆོོས་གྲགས་ཀྱིསི་མཉམ་མེདེ་སྒམ་

པོོ་པའི་ིརྣམ་ཐར་མདོོ་ཙམ་ལ་བསྟོོད་པ་ཞེསེ་པ་ལས། 

སློོབ་མའི་ིམཆོོག་གྱུར་ཆེ་ེབཞི་ིཆུང་བརྒྱད་སོོགས། ། 

དྲུག་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོོང་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལྔ། །

འདུས་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིའཁོོར་ཚོགོས་མ་ལུས་པ། ། 

སྨིནི་ཅིངི་གྲོོལ་བར་མཛད་ལ་གསོོལ་བ་འདེབེས། ། 
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

ཞེསེ་གསུངས་ཤིངི་། སྟག་ལུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་སོོགས་དུས་སྐབས་དེརེ་བྱོོན་པའི་ིབཀའ་

བརྒྱུད་པའི་ིམཁས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་དེ་ེདང་མཚུངས་པར་གསུངས་སོོ། ། 

དེ་ེདག་ལས་ཆེ་ེབ་བཞིའིམ་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་བཞི་ིནི་ིཤོོ་སྒོོམ་འཕགས་པ། གསེརེ་སྒོོམ་ཡེ་ེ

ཤེསེ་སྙིངི་པོོ། རམ་ཉི་ིཆོོས་གཡུང་། ཟིམི་ཤི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྙིངི་པོོའོ།ོ །ཆུང་བརྒྱད་ནི་ིཐུགས་ཀྱི་ིསྲས་

བཞི་ིདང་ཉེ་ེབའི་ིསྲས་བཞི་ིཞེསེ་གྲགས་པ་རྣམས་ཏེ།ེ ཐོོག་མར་ཐུགས་ཀྱི་ིསྲས་བཞི་ིནི་ིདྭགས་

པོོ་སྒོོམ་ཆུང་། བླ་མ་རྨོོག་ལྕོོག་པ། གསལ་ལྟོོང་ཤོོ་སྒོོམ། བླ་མ་འོོལ་ཁ་བ་བཞིིའོོ། །ཉེ་ེབའི་ིསྲས་

བཞི་ིནི།ི དྭགས་པོོ་འདུལ་འཛིནི། ཇོོ་སྲས་ལ་ཡག་པ། ཀྱི་ིསོོ་ཡེ་ེཤེསེ་རོྡོ་རྗེ།ེ འགར་སྒོོམ་དཀར་

པོོ་བཅས་སོོ། །བརྒྱུད་པ་འཛིནི་པ་བཞི་ིནི།ི རྗེ་ེསྒོོམ་ཚུལ། དཔལ་ཕག་མོོ་གྲུ་པ། དུས་གསུམ་

མཁྱེནེ་པ། རྗེ་ེའབའ་རོོམ་པ་བཅས་ཡིནི་པ་ལ། འདི་ིདག་ལ་བརྒྱུད་པ་འཛིནི་པ་ཞེསེ་པ་ཡང་

གཞན་རྣམས་ཀྱིསི་བརྒྱུད་པ་མི་ིའཛིནི་པའི་ིདོོན་མིནི་པར་བཞི་ིཔོོ་དེ་ེདག་མཛད་ཕྲིནི་ཆེ་ེ

ཤོོས་དང་། དྭགས་པོོ་རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིབསྟན་པ་རྒྱ་ཆེརེ་སྤེལེ་བ་པོོ་དང་། དེ་ེདག་གིསི་སྤེལེ་བ་

ཉིདི་རྒྱུན་རིངི་ཤོོས་བྱུང་བས་ན་བརྒྱུད་པ་འཛིནི་པའི་ིསློོབ་མ་བཞི་ིཞེསེ་འབོོད་སྲོོལ་ཡོོད། 

ཕྱིསི་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པའི་ིདྭགས་པོོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་འདི་ིདག་

ལས་བྱུང་བ་སྟེ།ེ དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོོའི་ིརྩ་བའི་ིགདན་ས་ནས་བྱུང་བའི་ིགདན་ས་བཀའ་བརྒྱུད་

དང་། ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་བཅས་ནི་ིསྒོོམ་ཚུལ་ནས་བརྒྱུད་ཅིངི་། ཀརྨ་ཀམ་ཚང་ནི་ིཆོོས་

རྗེ་ེདུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པ་ནས་བྱུང་། འབའ་རོོམ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི་ིའབའ་རོོམ་དར་མ་དབང་

ཕྱུག་ནས་བྱུང་བ་དང་། འབྲི་ིགུང་དང་འབྲུག་པ་སོོགས་གཞན་རྣམས་ནི་ིཕག་མོོ་གྲུ་པ་ལས་

བྱུང་བའོོ། ། གདན་ས་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིཧ་ཅང་གྲགས་མི་ིཆེ་ེཡང་འཇམ་

མགོོན་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་སོོགས་ཀྱི་ིགསུང་རྩོོམ་དུ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་བཞིནི་དོོན་ལ་ཡང་

དགོོས་ཏེ།ེ སྒོོམ་ཚུལ་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི་ིཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཁོོ་ན་ལ་ངོོས་འཛིནི་ན་དྭགས་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

ལྷ་སྒམ་པོོའི་ིགདན་སའི་ིབརྒྱུད་པ་ནི་ིདྭགས་པོོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་ཡོོངས་སུ་གྲགས་

པ་གང་གི་ིཡང་ཁོོངས་སུ་མི་ིགཏོོགས་པའི་ིསྐྱོོན་ཡོོད་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། ། 

ཆེ་ེབཞི་ིཆུང་བརྒྱད་དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་ན་ཡང་། ཐོོག་མར་གལ་

ཆེ་ེབ་བརྒྱུད་པ་འཛིནི་པོོ་བཞི་ིཔ་ལས་རྗེ་ེསྒོོམ་ཚུལ་ནི་ིརྗེ་ེསྒམ་པོོ་པའི་ིགཅེནེ་པོོའི་ིསྲས་ཡིནི་

པ་ལ། དགུང་ལོོ་ཆུང་དུས་ནས་སྒམ་པོོ་པ་བླ་མར་བསྟེནེ་ནས་གདམས་ཁྲིདི་མང་དུ་གསན། 

དགུང་ལོོ་བཅུ་གཅིགི་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་

པོོའི་ིརྟོོགས་པ་འཁྲུངས་པས་ན་སྒམ་པོོ་པས་ཀྱང་སྒོོམ་ཚུལ་འདི་ིངས་སད་པར་བྱས་པ་ཙམ་

ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས། དེ་ེལྟར་ན་ཡང་གཉགས་ལྷ་བྱར་མའི་ིགངས་དང་། ལམ་ཕུག མོོན་ཡུལ་

སོོགས་ངེསེ་མེདེ་ཀྱི་ིགནས་མང་པོོར་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེནེ་པའི་ི

སྤྱན་རས་རྒྱས་ཏེ་ེབཀའ་གདམས་ཀྱི་ིབླ་མ་མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཆེནེ་པོོ་གཙང་ནག་པ་

སོོགས་ཀྱིསི་ཀྱང་ཞབས་ལ་གཏུགས། མདོོར་ན་དགུང་ལོོ་གཞོོན་པའི་ིསྐབས་ཏེ་ེརབ་ཏུ་མ་

བྱུང་བའི་ིགོོང་ནས་ཀྱང་རྟོོགས་པ་འཁྲུངས་ཟིནི་པ་ཞིགི་ཡིནི་པས་ན་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པ་

དང་། ཕག་མོོ་གྲུ་པ་སོོགས་སྒམ་པོོ་པའི་ིསློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་སྒམ་པོོ་པ་དང་ཁྱད་མེདེ་པ་

ལྟ་བུའི་ིབླ་མར་འཛིནི་སྲོོལ་ཡོོད། དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པས་ཀྱང་ཐོོག་མར་མཇལ་བ་ན་སྒྲོོལ་

མ་དཀར་མོོར་དངོོས་སུ་གཟིགིས་པས་རྗེ་ེསྒམ་པོོ་པས་དེ་ེནི་ིཁོོང་བསྐྱེདེ་རིམི་ལ་བརྟན་ཆེ་ེ

བས་ཡིནི་པར་གསུངས་ཤིངི་། རོྡོ་རྗེ་ེགདན་ཚུན་ཆོོད་མངོོན་སུམ་ལྟར་གཟིགིས་ཐུབ་པ་

དང་། འབྱུང་བ་ལ་རང་དབང་ཐོོབ་པ་སོོགས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ནི་ིསྒམ་པོོ་པ་དང་ཕལ་ཆེརེ་མཉམ་

པ་ལ། མཚུར་ལྷ་ལུང་སོོགས་ཀྱི་ིདགོོན་པ་ཕྱག་བཏབས་ཤིངི་། ལྷ་ལྡན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་

ཞིགི་གསོོས་གནང་བ་སོོགས་ཀྱིསི་བོོད་གངས་ཅན་པ་སྤྱི་ིལ་ཡང་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེབ་ཡིནི་ནོོ། ། 
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

འབའ་རོོམ་པ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་ནི་ིཆོོས་རྗེ་ེསྒམ་པོོ་པའི་ིཉེ་ེགནས་ཏེ།ེ ཆུང་དུས་ནས་སྒམ་

པོོ་པའི་ིམཚན་སྙན་གསན་པས་དད་པ་ཆེརེ་འཁྲུངས་ན་ཡང་། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ིབསྟན་

པ་རྒྱ་ཆེརེ་དར་བའི་ིའཕན་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་པས་ན་བཀའ་གདམས་པའི་ིཆོོས་སྒོོར་ཞུགས་

ཏེ་ེབཀའ་གདམས་ཀྱི་ིབླ་མ་མང་དུ་བསྟེནེ། དེ་ེནས་དགུང་ལོོ་ཉེརེ་གཅིགི་པར་སྒམ་པོོ་པ་

མཇལ་བར་ཕེབེས་ཏེ་ེདགུང་ལོོ་ཉེརེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཉེ་ེགནས་མཛད་པའི་ིསྐབས་བླ་མ་

དྭགས་པོོ་རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིསྐུ་སྲོོག་བསྐྱབས་པ་ཡང་གྲངས་མེདེ་ཅིངི་། མ་མཉེསེ་པ་ཅུང་ཙམ་

ཡང་མ་བྱུང་བ་དང་། ཅི་ིའདོོད་པའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཐོོབ་པ་ན་དྭགས་པོོ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེསྐུ་

གཤེགེས་ཁར་སྒྲུབ་རྒྱག་ཏུ་གསེེར་གནང་སྟེ་ེབྱང་འབའ་རོོམ་དུ་སྒྲུབ་པ་གྱིསི་ཤིགི་པའི་ིལུང་

བསྟན་སྩལ། བླ་མའི་ིབཀའ་བཞིནི་དགུང་ལོོ་ཉེརེ་བརྒྱད་པར་བྱང་འབའ་རོོམ་ལ་ཕེབེས་ཏེ་ེ

རྒྱག་སྐྱེལེ་མཁན་ལས་གཞན་སུས་ཀྱང་མ་མཐོོང་བར་བཞུགས་ནས་གཅིགི་པུར་སྒྲུབ་པ་

མཛད་པས་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཏེ་ེརི་ིདྭགས་ཚོགོས་ཀྱིསི་མཐའ་ནས་

བསྐོོར་ཞིངི་བྱ་དང་བྱིའིུ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་མཐིལི་དུ་བབ་ནས་སྡོོད་སྐད། དགུང་ལོོ་བདུན་ཅུ་

རྩ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སྒྲུབ་པ་ཤ་སྟག་མཛད་པས་མངོོན་ཤེསེ་ལ་ཐོོགས་པ་མེདེ་པ་དང་། ཐབས་

ལམ་གྱི་ིཡོོན་ཏན་མཐའ་དག་མངོོན་དུ་གྱུར། རྗེ་ེབཙུན་རྡོོ་རྗེ་ེརྣལ་འབྱོོར་མའི་ིསྐུ་དངོོས་སུ་

མཇལ་བས་སྐུ་ལ་རེགེ་སྙམ་པ་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྗེ་ེབཙུན་མར་གྱུར་པ་སོོགས་ཡོོན་ཏན་

བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ། ཕག་མོོ་གྲུ་པའི་ིསློོབ་མ་སྟག་ལུང་པ་དང་འབྲི་ིགུང་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་

གོོང་དུ་བཀུར་བ་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིབརྒྱུད་འཛིནི་ལ་ཡང་ཏི་ིཤྲི་ིརས་པ་སོོགས་རྒྱལ་ཁམས་ན་གྲགས་

པའི་ིགྲུབ་ཐོོབ་མང་ངོོ་། ། 

ཆོོས་རྗེ་ེདྭགས་པོོ་རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིབསྟན་པ་རྒྱ་ཆེརེ་སྤེལེ་བ་པོོ་ནི་ིདགེ་ེབཤེསེ་ཁམས་པའམ་ཕག་

གྲུ་རྡོོ་རྗེ་ེརྒྱལ་པོོ་སྟེ།ེ དེ་ེཉིདི་ནི་ིདགུང་ལོོ་ཆུང་དུས་ཁམས་སུ་བཞུགས་སྐབས་ནས་སྤྱོོད་འཇུག་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

ལ་སོོགས་པ་བཤད་ཐུབ་པའི་ིམཁྱེནེ་དཔྱོོད་ཅན་ཞིགི་ཡིནི་པ་ལ། དབུས་སུ་བྱོོན་ནས་གསང་

ཕུར་མཚན་ཉིདི་ལ་སློོབ་གཉེརེ་མཛད། ཆོོས་རྗེ་ེདུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ིརྣམ་ཐར་དང་ཕལ་

ཆེརེ་འདྲ་བར་དེ་ེརྗེསེ་བཀའ་གདམས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིམན་ངག་རྣམས་དང་། བླ་མ་དཔལ་

ཆེནེ་རྒ་ལོོ་དང་། བུར་སྒོོམ། བྱང་སེམེས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ས་ཆེནེ་ཀུན་དགའ་སྙིངི་པོོ་

སོོགས་བསྟེནེ་ནས་བོོད་དུ་གྲགས་པའི་ིམན་ངག་ལ་མ་གསན་པ་མེདེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི། འོོན་

ཀྱང་སྒྲོོ་འདོོགས་ཅུང་ཞིགི་མ་ཆོོད་པར་ཡོོད་པ་ལ། དགུང་ལོོ་ཞེ་ེགཉིསི་པར་དྭགས་པོོ་རིནི་

པོོ་ཆེ་ེམཇལ་དུ་བྱོོན་ནས་འཁོོར་བའི་ིརྩ་བ་གང་ལ་ཐུག་པ་ཡིནི་དྲིསི་པས་ད་ལྟའི་ིཤེསེ་པ་

འདི་ིངོོ་མ་ཤེསེ་པས་ཡིནི་མོོད་གསུངས་པ་དེསེ་ངེསེ་ཤེསེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེསེ། སྔར་ཉམས་

ལ་རྟོོགས་པར་འཁྲུལ་ནས་ཡོོད་པ་ལ་སྒམ་པོོ་པས་ངོོ་སྤྲོོད་མཛད་པས་བློོ་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་

པོོའི་ིརང་ངོོ་གཤའ་མར་འཁྲུངས་ཤིངི་། གདམས་ངག་རྩད་གཅོོད་པའི་ིསྤྲོོས་པ་ཡང་དེ་ེནས་

ཆོོད། སྒམ་པོོ་པ་ལོོ་གསུམ་ལས་བསྟེནེ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་རོྟོགས་པའི་ིརྩལ་རྫོོགས་པ་ནི་ིསྒམ་པོོ་

པའི་ིསྐུ་དྲིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཡིནི་པས་བརྒྱུད་འཛིནི་ཙམ་མིནི་པར་བརྒྱུད་པ་སྤེལེ་བའི་ིགཙོ་ོ

བོོར་ཡང་གྱུར། བཀའ་མདོོ་རྒྱུད་དང་བོོད་ན་གྲགས་པའི་ིམན་ངག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས། 

ཚུལ་ཁྲིམིས་གཙང་བས་སྲོོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཆང་མི་ིབཞེསེ་ཤིངི་། སྒོོག་པའི་ིཆར་གཏོོགས་པ་

གསོོལ་ནོོར་བྱུང་ན་ཡང་བཤགས་པ་ནན་ཏན་དུ་མཛད། ངོོ་མཚར་བའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཀྱང་

མང་དུ་མཛད་ཅིངི་། སློོབ་མ་སྐྱོོང་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བས་དྭགས་པོོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་

པ་སྤྱི་ིལ་འདི་ིཉིདི་སྐུ་དྲིནི་ཆེ་ེབ་ཡིནི། 

དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཐུགས་སྲས་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལས་གཅིགི་ནི་ིསྟག་ལུང་ཐང་པ་བཀྲ་ཤིསི་

དཔལ་ཏེ།ེ སྟག་ལུང་ཐང་པ་ནི་ིཐོོག་མར་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབེས་པའི་ིདགོོངས་བཞེདེ་ཡོོད་ཀྱང་

ཕག་མོོ་གྲུ་པའི་ིམཚན་གསན་པས་ཞབས་ལ་གཏུགས། གསོོལ་ཇ་བ་དང་གཟིམི་གཡོོག་
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སོོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱོོ་དུབ་མེདེ་པར་མཛད་ཅིངི་། ཆོོས་ཚིགི་བཞི་ིམ་གཅིགི་ཐོོབ་ཀྱང་མ་

བརྗེདེ་པར་ཐུགས་ལ་བཟུང་། ཐུགས་ལ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེནེ་ལ་སྦྱོོར་བར་མཛད་

པས་གསོོལ་འདེབེས་དང་མོོས་གུས་ཁོོ་ན་ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིརིངི་དུ་མཛད་པས་མོོས་གུས་

ཀྱི་ིབཀའ་བབས་ཞེསེ་གྲགས། དཔལ་ཕག་མོོ་གྲུ་པ་ལ་ཡོོད་པའི་ིལམ་འབྲས་སོོགས་གདམས་

ངག་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེདེ་པ་ཐོོབ་པས་ཕག་མོོ་གྲུ་པའི་ིསློོབ་མ་རྣམས་ལས་ཕག་མོོ་གྲུ་

པ་རང་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིགདམས་ངག་ཕྱུག་ཤོོས་ཤིགི་ཡིནི། བདེ་ེགཤེགེས་ཕག་མོོ་གྲུ་པའི་ིཉེ་ེ

གནས་མཛད་སྐབས་ནས་སྣང་སེམེས་ཐམས་ཅད་མ་བུ་འཕྲད་པ་ལྟར་གྱུར་ཅིངི་། སྟོོང་ཉིདི་

སྤྲོོས་པ་ཀུན་བྲལ་རོྟོགས་ཟིནི་ན་ཡང་། ཕག་མོོ་གྲུ་པ་སྐུ་གཤེགེས་རྗེསེ་སྟག་ལུང་གཙོ་ོབོོར་

གྱུར་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་མཛད། དེ་ེནས་སྟག་ལུང་གི་ིགདན་ས་བཞེངེས་ཤིངི་། སློོབ་

མ་སྐྱོོང་བའི་ིསྐབས་ཀྱང་ཟབ་ཁྲིདི་རེ་ེགསུངས་པའི་ིཚེ་ེམ་གཏོོགས་སྐུ་མཚམས་ཁོོ་ན་མཛད། 

ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གལ་ཆེ་ེཞེསེ་གསུངས་ནས་སྤྱོོད་པ་བཟང་པོོ་ལ་

ནན་ཏན་དུ་མཛད་པས་ཕྱིསི་སུ་གདུང་བརྒྱུད་གདན་ས་ལ་ཕེབེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མཚན་མོོ་

སྐུ་སྐེདེ་དཀྲོོལ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ིགནང་བར་སྐུ་ཚེ་ེགང་པོོར་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཀྱིནི་སློོབ་མ་སྐྱོོང་

མཛད་པ་སོོགས་སྟག་ལུང་གི་ིཆོོས་ཁྲིམིས་ལྟ་བུ་བོོད་གངས་ཅན་ལྗོོངས་ལ་དཀོོན་པས་འགོོས་

ལོོ་གཞོོན་ནུ་དཔལ་སོོགས་གཟུར་གནས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྔགས་པ་ཤིནི་ཏུ་ཆེེའོོ། །

རྗེ་ེཕག་མོོ་གྲུ་པའི་ིམཛད་ཕྲིནི་རྒྱ་ཆེརེ་སྤེལེ་བ་པོོ་ནི་ིའབྲི་ིགུང་པ་སྐྱོོབས་པ་འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་

མགོོན་ཏེ།ེ དགུང་ལོོ་ཉེརེ་ལྔ་པར་ཕག་གྲུ་རྡོོ་རྗེ་ེརྒྱལ་པོོ་དང་མཇལ་ནས་དེ་ེཡི་ིཕྱི་ིཉིནི་ནས་

བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་པའི་ིསྡོོམ་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིཁྲིདི་ལ་སོོགས་པ་

གནང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་ལ་སྒྲིམི་གློོད་གང་ཡང་མེདེ་པའི་ིངོོ་སྤྲོོད་གནང་བ་ཙམ་གྱིསི་སྒོོམ་

རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། དགེ་ེསྦྱོོར་ཆད་དོོགས་ནས་ཆབ་ཚ་ཡང་མ་བསྐོོལ་བར་སྒོོམ་པ་ལ་རྩེ་ེགཅིགི་
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ཏུ་ནན་ཏན་མཛད་ཅིངི་། དེ་ེནས་རིམི་པས་ཐབས་ལམ་གྱི་ིཁྲིདི་རྣམས་ཀྱང་ཞུས། འགྲོོ་མགོོན་

ཕག་མོོ་གྲུ་པ་སྐུ་གཤེགེས་པ་ན། ཕག་མོོ་གྲུ་པའི་ིསློོབ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་ནས་ཆོོས་

ཁྲིདི་ལྷག་མ་རྣམས་གསན། གཡེ་ེཆུང་དུ་ལོོ་ལྔ་ཡི་ིརིངི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཐོོག་མར་ཕྱི་ིཡི་ི

རྟེནེ་འབྲེལེ་དང་དེ་ེནས་ནང་གི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ལ། ཆོོས་ཟབ་མོོ་འདི་ི

ཉིདི་བླ་མ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་གསུངས་འདུག་རུང་བདག་གིསི་མ་གོོ་སྙམ་ནས་ཡུན་རིིང་དུ་བཤུམས། 

གྲུབ་ཐོོབ་ཀྱི་ིསྙན་གྲགས་ཅུང་རྒྱས་ན་ཡང་མཛེ་ེནད་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་པས་སྐུ་ལུས་ཧྲིལི་པོོ་ན་ཟུག་

གིསི་མནར་ཞིངི་། དབུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཐམས་ཅད་བྱི་ིབ་སོོགས་ཀྱིསི་གྲོོངས་ལ་ཉེ་ེབ་ལྟ་བུའི་ི

འོོ་བརྒྱལ་ཆེནེ་པོོ་བྱུང་བས་བླ་མ་རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིསློོབ་མའི་ིཞབས་འདྲེནེ་དུ་འགྲོོ་བར་དགོོངས་

ནས་སུས་ཀྱང་མ་ཚོརོ་བར་འཕོོ་བ་མཛད་ནས་གྲོོངས་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད། ལུས་ཐམས་

ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ིཕྱག་མཛད་པའི་ིདུས་སུ་སེམེས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་གཞན་ལ་ཐུགས་

སྙིངི་རྗེ་ེཚད་མེདེ་པ་ཞིགི་འཁྲུངས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཀླུ་མདོོག་ནག་པོོ་ཞིགི་སྐུ་ལུས་ནས་

དངོོས་སུ་ཐོོན་པ་གཟིགིས་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་སྙུན་དྲགས་པ་དང་ལྷན་དུ་རྟོོགས་པའི་ིརྩལ་ཡང་

རྫོོགས། དེ་ེནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེསློོབ་མ་ཁྲི་ིཕྲག་མང་པོོ་འདུས་པ་ལ་དྲང་བ་དང་ངེསེ་པའི་ི

དོོན་གྱི་ིཆོོས་འཁོོར་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་བསྐོོར་མཛད་པ་ལས་དགོོངས་གཅིགི་ལ་སོོགས་པའི་ི

བསྟན་བཅོོས་ཤིནི་ཏུ་སྙན་གྲགས་ཆེ་ེབ་རྣམས་བྱུང་། ཕག་གྲུའི་ིགདན་ས་བསྐྱར་གསོོ་

དང་། འབྲི་ིགུང་གི་ིགདན་ས་གསར་བཞེངེས། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོོའི་ིགདན་ས་ལ་གཟིགིས་རྟོོག་

གནང་བ་སོོགས་མཛད་ཕྲིནི་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་བོོ། ། 

ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིཆུ་མགོོ་ཞང་ཚལ་པའམ་ཞང་འགྲོོ་བའི་ིམགོོན་པོོ་ནི་ི

དགུང་ལོོ་གཞོོན་དུས་ཐོོས་བསམ་མཛད་ཅིངི་། མཐུ་ཡང་མཛད་པས་ན་དབུས་པ་མཐུ་ཆེནེ་

དུ་གྲགས། དེ་ེནས་ངེསེ་འབྱུང་དྲག་པོོ་འཁྲུངས་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་མཐུ་སྒྲུབ་པའི་ིཡོོ་བྱད་ཐམས་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

ཅད་དོོར་ནས་ཆོོས་གཤའ་མ་ཞིགི་མཛད་དགོོངས་ནས་བླ་མའི་ིགཙོ་ོབོོ་དཔལ་ཆེནེ་རྒ་ལོོ་

ཙཱ་བ་སོོགས་བསྟེནེ་ཏེ་ེབདེ་ེམཆོོག་དང་ལམ་འབྲས་སོོགས་གསན། དབུས་གཙང་གི་ིས་ཁུལ་

རྣམས་སུ་ལོོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིརིངི་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པས་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་

ཤིངི་གྲུབ་པ་ཐོོབ་པའི་ིརྟགས་དང་མཚན་མ་བརྙེསེ་ན་ཡང་། དོོགས་པ་ཅུང་ཞིགི་མ་ཆོོད་པས་

རྗེ་ེསྒོོམ་ཚུལ་བླ་མ་ལ་བསྟེནེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་སྦྱོོར་གྱི་ིགདམས་པ་ཞུས་

པས་སྒོོམ་མཁན་རང་གཏན་ལ་འབེབེས་པར་འདུག་དགོོངས་ནས་ངེསེ་ཤེསེ་ཁྱད་པར་ཅན་

སྐྱེསེ། སྐྱེ་ེའགག་འཁོོར་འདས་སོོགས་བྲལ་བའི་ིསེམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཆོོས་སྐུ་ལ་ངེསེ་ཤེསེ་

གཏིངི་ནས་འཁྲུངས་ཏེ་ེརྟོོགས་པའི་ིརྩལ་རྫོོགས་པས་དྭགས་པོོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིབརྒྱུད་

འཛིནི་དུ་གྱུར། ཆོོས་འཆད་པ་དང་། སློོབ་མ་སྐྱོོང་བ། བསྟན་པ་ལ་གནོོད་པ་རྣམས་ཚར་

གཅོོད་པ་སོོགས་ཕྲིནི་ལས་ཅི་ིཡང་མཛད་པས་ན་བོོད་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་འདིརི་ཕྲིནི་

ལས་རྣམ་པ་བཞི་ིཀ་སྐྱོོང་བ་ལ་སྔར་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་དང་ཕྱིསི་སུ་ཞང་ཚལ་པ་ལས་

ལྷག་པ་མ་བྱུང་བར་གྲགས་པས་ཞང་གི་ིསྐུ་བརྒྱད་དང་གུ་རུའི་ིམཚན་བརྒྱད་སྦྱོོར་བའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་ཀྱང་བཞུགས། འགྲོོ་མགོོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ལ་སྟོོང་ཉིདི་རྟོོགས་པའི་ིམཁྱེནེ་པ་རྒྱས་

པར་དཀའ་ཚེགེས་ཆེནེ་པོོ་མ་བྱུང་ཡང་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་འཁྲུངས་པར་སྐུ་ངལ་ཆེ་ེཙམ་བྱུང་

བ་ལ་བླ་མ་དང་ཆོོས་གཞན་གང་གིསི་ཀྱང་ཕན་ཆེེར་མ་བྱུང་བ་ལ་ཞང་ཚལ་པས་གཞན་ལ་

མེདེ་པའི་ིགདམས་ངག་གནང་བས་གཟོོད་སྙིངི་རྗེ་ེལ་བོོགས་ཐོོན་པ་སོོགས་ངོོ་མཚར་བའི་ི

རྣམ་ཐར་མང་ཞིངི་། རྗེ་ེསྒོོམ་ཚུལ་གྱི་ིབཀའ་ལུང་ལྟར་ལྷ་སར་ཇོོ་བོོ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེལ་གཟིགིས་

རྟོོག་མཛད་པས་བོོད་ཁམས་སྤྱི་ིལ་ཡང་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེབ་ཡིནི་ནོོ། །

དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ནི་ིརྗེ་ེཕག་མོོ་གྲུ་པའི་ིཐུགས་སྲས་གླིངི་རས་པདྨ་རོྡོ་རྗེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་

དབུ་བརྙེསེ་ཤིངི་། པཎ་ཆེནེ་ནཱ་རོོ་པའི་ིསྐུ་སྐྱེརེ་གྲགས་པ་འགྲོོ་མགོོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ལ་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

བརྟེནེ་ནས་རྒྱ་ཆེརེ་དར་བ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་གླིངི་རས་པདྨ་རོྡོ་རྗེ་ེནི་ིཐོོག་མར་རས་ཆུང་པའི་ིསློོབ་

བརྒྱུད་ཡིནི་པ་ལ། དགུང་ལོོ་ཞེ་ེགཅིགི་པར་ཕག་གྲུ་རོྡོ་རྗེ་ེརྒྱལ་པོོ་དང་མཇལ་བ་ན་ཕག་མོོ་

གྲུ་པའི་ིཉེ་ེསྐོོར་གྱི་ིབྱ་དང་རི་ིདྭགས་ཚུན་ཆད་བླ་མའི་ིསྤྲུལ་པ་ཡིནི་སྙམ་པའི་ིདད་པ་ཚད་

མེདེ་པ་འཁྲུངས། དེ་ེནས་འགྲོོ་བའི་ིམགོོན་པོོ་ཕག་མོོ་གྲུ་པས་ཁྲིདི་མཛད་པ་ན་འཁོོར་འདས་

ཀྱི་ིསོོ་མཚམས་ཟད་ཅིངི་བསྒོོམ་བྱ་སྒོོམ་བྱེདེ་དང་བྲལ་བས་ཐུགས་སྲས་རྣམས་ལས་རྟོོགས་

པ་མཐོོ་བའི་ིཚད་དུ་འཛིནི། གླིངི་རས་ཀྱིསི་མཆོོད་པ་འབུལ་སྐབས་ཚོདོ་མ་ལ་སོོགས་པ་

གང་ཕུལ་འགྲོོ་མགོོན་གྱི་ིསྐུ་མདུན་དུ་དངོོས་སུ་འབྱོོར་བར་གྲགས། བཀའ་བསྟན་བཅོོས་ལ་

མི་ིམཁྱེནེ་པ་མེདེ་པས་ཞུ་དག་ཆོོག་པ་ཡོོད་སྐད། དེའེི་ིསློོབ་མ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ནི་ིདགུང་ལོོ་

ཆུང་དུས་ནས་ཆོོས་མང་དུ་མཁྱེེན་པ་ཡིནི་ཀྱང་རྗེ་ེབཙུན་གླིངི་རས་དང་མཇལ་ནས་གདམས་

ངག་གསན་པས་ཞག་བདུན་ནས་ན་བཟའ་རས་རྐྱང་ཐུབ་པ་བྱུང་། ལོོ་དགུར་འདག་སྦྱར་

མཛད་ནས་ཐབས་ལམ་བསྒོོམས་པས་རྩིགིས་པ་ལ་ཐོོགས་པ་མེདེ་པ། རླུང་བསྲིངི་བར་ནུས་

པ། ཉོོན་མོོངས་པས་གནོོད་པ་མེདེ་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་བརྙེསེ། དེ་ེནས་བླ་མའི་ིབཀའ་

བཞིནི་ལྷོོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ལ་ལོོ་གསུམ་འདག་སྦྱར་མཛད་ནས་བསྒོོམས་པས་ཐོོག་མར་གདོོན་

ལྟ་ཞོོག་ཆོོས་སྐྱོོང་ཡང་དགྲ་རུ་ལངས་པ་སོོགས་ཀྱི་ིཆོོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགོས་པ་འཇིགིས་སུ་རུང་

བ་མང་དུ་བྱུང་བ་ན་རོོ་སྙོོམས་ཀྱི་ིགདམས་ངག་བསྒོོམས་པས་མཐར་ཆོོས་སྐྱོོང་ལྟ་ཞོོག་གདོོན་

ཀྱང་སྲུང་མར་གྱུར། སྔོོན་གནས་རྗེསེ་དྲན་དང་གཞན་སེམེས་ཤེསེ་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིཡོོན་

ཏན་རྣམས་བརྙེསེ་ཤིངི་རྟོོགས་པའི་ིརྩལ་རྫོོགས། འབྲུག་ལ་སོོགས་པའི་ིདགོོན་པ་རྣམས་ཕྱག་

འདེབེས་པར་མཛད་པས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་འཛིནི་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ི

དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཞེསེ་གྲགས་པ་དེ་ེབྱུང་བའོོ། ། 
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

གཞན་ཡང་སོོགས་ཁོོངས་ཀྱི་ིནང་ནས་གདམས་པ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོོ་དྲུག་བཞུགས་པའི་ི

རྒྱལ་ཚ་རིནི་ཆེནེ་མགོོན་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིཁྲོོ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། ར་རྫི་ིདཀྱུས་མ་སྒོོམ་

ཆེནེ་པར་གྱུར་པའི་ིཟ་ར་བ་སྐལ་ལྡན་ཡེ་ེཤེསེ་སེངེ་གེ་ེནས་བརྒྱུད་པ་སྣུབས་འདུལ་བ་འཛིནི་

པ་ཆེནེ་པོོས་རྒྱ་ཆེརེ་སྤེལེ་བའི་ིགཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། དམག་དཔོོན་གྱི་ིསྲས་སྒོོམ་

ཆེནེ་པར་གྱུར་པའི་ིདགྱེརེ་སྒོོམ་ཚུལ་ཁྲིམིས་སེངེ་གེ་ེནས་བརྒྱུད་པའི་ིཤུགས་གསེབེ་བཀའ་

བརྒྱུད་དང་། ཕག་མོོ་གྲུ་པའི་ིམདུན་ནས་ལོོ་ལྔ་ཡི་ིརིངི་མན་ངག་སྣ་ཚོགོས་པ་གསན་པས་

རྟོོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གྱུར་པ་སྨར་པ་ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ིསྨར་པ་བཀའ་

བརྒྱུད་དང་། ཕག་མོོ་གྲུ་པ་ལོོ་བདུན་གྱི་ིརིངི་བསྟེནེ་ཅིངི་། ཕག་མོོ་གྲུ་པ་རང་གིསི་ཀྱང་ཟླ་

འོོད་གཞོོན་ནུ་དང་། རིགིས་གསུམ་མགོོན་པོོ། ཁྱོོད་དང་ང་བཅས་སྲིདི་པ་ཐ་མའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་ཡིནི་ཅེསེ་ལུང་བསྟན་པའི་ིཡེལེ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་བརྩེགེས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིཡེལེ་པ་

བཀའ་བརྒྱུད། དེ་ེབཞིནི་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིསྟོོད་འབྲུག་གི་ིའབྱུང་ཁུངས་

ཆོོས་རྗེ་ེརྒོོད་ཚང་པ་ཞེསེ་པ་རྒོོད་ཚང་དུ་བཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་གནས་ཀྱི་ིམིངི་

གང་ཟག་ལ་ཐོོགས་ཤིངི་། ཞལ་བཀོོད་རྣམ་ཐར་གྱིསི་བསྟན། ཆོོས་མཛད་སྤྱོོད་ཀྱིསི་བསྟན། 

གདམས་ངག་ལག་ལེནེ་གྱིསི་བསྟན་ཏེ་ེསློོབ་མ་སྐྱོོང་བ་དང་། རྒྱལ་བ་ལོོ་རས་པ་ཞེསེ་གྲགས་

པ་བྱང་གི་ིགནམ་མཚོ་ོསོོགས་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅིངི་། ཚོགོས་པ་ཁྲི་ིཕྲག་ཙམ་འདུས་པ་

རྣམས་དབྱར་དགུན་གཉིསི་ལ་མཚམས་དང་། སྟོོན་དཔྱིདི་གཉིསི་ལ་ཚོགོས་ཆོོས་དང་ཟབ་

ཆོོས་གནང་སྟེ་ེསློོབ་མ་སྐྱོོང་བར་མཛད་པ་དེ་ེདག་གི་ིསྐབས་སུ་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ི

བརྒྱུད་འཛིནི་གྱིསི་བྱ་རྒོོད་པོོའི་ིཉིནི་ལམ་བཅོོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚུན་ཁྱབ་པའི་ིསྙན་གྲགས་བྱུང་། གཞན་

ཡང་འབྲི་ིགུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིགྲུབ་ཐོོབ་གཉོོས་འགར་ཆོོས་གསུམ་དང་། ཀརྨ་ཀམ་ཚང་

པའི་ིགྲུབ་ཐོོབ་རི་ིཁྲོོད་པ་དང་། རྟོོགས་ལྡན་མཚོ་ོདཀར་བ་དང་། སྤྱན་སྔ་ལྷ་གཟིགིས་པ་སོོགས་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་མོོས་གུས་ཀྱི་ིརྟེནེ་དང་། བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ི

འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའོོ། ། 

དེ་ེརྣམས་ལ་དམིགིས་སུ་བསལ་ནས་གསོོལ་བ་འདེབེས་པ་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོོ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ཀྱང་། བཀའ་བརྒྱུད་གོོང་མ་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་ལ། བན་སྒར་བས། ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ེ

ལ་མངའ་བརྙེསེ་པའི།ི །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་ལ་གཉིསི་ཏེ་ེསྔགས་ལུགས་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་ནི་ིགསང་འདུས། བདེ་ེམཆོོག དུས་འཁོོར་བཅས་ནས་བསྟན་པ་དང་། རྒྱ་

གར་གྱི་ིགྲུབ་ཆེནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཉམས་བཞེསེ་མཛད་པའོོ། །མདོོ་ལུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་

པོོ་ནི་ིབོོད་དུ་དྭགས་པོོ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་རྩལ་དུ་འདོོན་མཛད་པ་སྟེ།ེ དེའེི་ིགནས་ལུགས་ནི་ིགསང་

སྔགས་བླ་མེདེ་ནས་བསྟན་པ་དང་ཕྱོོགས་འདྲ་ན་ཡང་། ཐབས་ལམ་ནི་ིསྔགས་ལུགས་ལྟར་

བསྐྱེདེ་རྫོོགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་རྣམས་མ་ཡིནི་པར་མདོོ་ལུགས་ལྟར་ཞི་ིལྷག་གཙོ་ོབོོར་མཛད་

པ་ཞིགི་གོོ། འདི་ིགཉིསི་པོོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་ཕལ་མོོ་ཆེསེ་དོོན་གཅིགི་ཏུ་བཞེདེ་ཅིངི་། རྗེ་ེ

སྒམ་པོོ་པ་ནས་བྱུང་བའི་ིཕྱག་ཆེནེ་ཀྱང་སྔགས་ལུགས་ལས་མདོོ་ལུགས་ཀྱི་ིཕྱག་ཆེནེ་ཡིནི་

པར་མི་ིབཞེདེ་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེནེ་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེསེ་ནི་ིགཙོ་ོབོོ་མདོོ་ལུགས་ཡིནི་པར་བཞེདེ། 

འོོན་ཀྱང་རྗེ་ེམི་ིབསྐྱོོད་རྡོོ་རྗེསེ་ལྟ་བའི་ིསྤྲོོས་པ་གཅོོད་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེདེ་པ་ཞིགི་ཡིནི་པར་

གསུངས་པ་ནི་ིགནད་ལ་ཁེལེ་བའི་ིལེགེས་བཤད་དེ།ེ རྨོོག་ལྕོོག་པ་དང་། ཕག་མོོ་གྲུ་པ་

དང་། གླིངི་རྗེ་ེརས་པ་སོོགས་བཀའ་བརྒྱུད་གོོང་མ་ཕལ་མོོ་ཆེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་བླ་མ་ལ་མ་བསྟེནེ་

བསམ་པ་མེདེ་ཅིངི་། ཆོོས་ལ་མ་ཞུས་བསམ་པ་མེདེ་ན་ཡང་། ལྟ་བའི་ིསྤྲོོས་པ་བཅད་ནས་

གནས་ལུགས་ཀྱི་ིདོོན་མཐར་ཐུག་པ་རོྟོགས་པ་ནི་ིཆོོས་རྗེ་ེདྭགས་པོོ་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་ཡིནི་ཅིངི་། ཀུན་མཁྱེནེ་མི་ིབསྐྱོོད་རྗེསེ་རླུང་སེམེས་གཉིསི་མེདེ་ཀྱི་ིཁྲིདི་ཡིགི་

སོོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྲོོ་ཕུ་ལོོ་ཙཱ་བ་སོོགས་ཀྱིསི་རྒྱ་བོོད་ཀྱི་ིཔཎ་ཆེནེ་དང་གྲུབ་ཐོོབ་



54

རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

མང་པོོར་ཐུག་ཀྱང་། དྭགས་པོོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིཆོོས་ཀྱིསི་ལྟ་བའི་ིསྤྲོོས་པ་བཅད་ཟིནི་པས་

ཕྱིསི་སུ་སླར་ཡང་དོོགས་གཅོོད་སོོགས་གནང་དགོོས་མ་བྱུང་བ་ཡང་ཆོོས་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིབྱིནི་

མཐུ་ཡིནི་པ་གདོོན་མི་ིཟའོོ། ། 

མདོོར་ན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་ནི་ིབདེ་ེསྡུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་སེམེས་ཡིནི་

པ་བཞིནི་ཉམས་ལེནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡང་སེམེས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིགི་དང་། བསོོད་ནམས་

ཀྱི་ིཚོགོས་གསོོག་པ་ལས་ཀྱང་གནས་ལུགས་རྟོོགས་པ་དང་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཚོགོས་གསོོག་པ་

གཙོ་ོབོོར་བྱེདེ་པ་ཞིགི་དང་། ཕྱི་ིནང་སྣོོད་བཅུད་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་སྟབས་གཅིགི་ཏུ་སྟོོང་

པ་ཉིདི་དུ་རྟོོགས་ཐབས་ལས་ཀྱང་ཐོོག་མར་ཕྱི་ིསྣང་བའི་ིཆོོས་རྣམས་ནང་སེམེས་ཀྱི་ིཆོོ་འཕྲུལ་

དུ་གོོ་ཞིངི་། དེ་ེནས་ནང་སེམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་རྟོོགས་པས་དེསེ་རིགིས་འགྲེསེ་ཏེ་ེཕྱི་ིནང་

གི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་རོོ་གཅིགི་པར་རྟོོགས་པ་དང་། དེ་ེཡང་ལུང་དང་རིགིས་

པའི་ིརྟོོག་དཔྱོོད་ཀྱིསི་བརྟགས་ཤིངི་དཔྱོོད་པ་ལས་ཀྱང་སེམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ལ་དངོོས་

སུ་ལྟ་བ་ཉིདི་གཙོ་ོབོོར་བྱེདེ་པ་ཞིགི་དང་། མདོོ་ལུགས་ལྟར་རྗེསེ་དཔག་གི་ིབརྟགས་དཔྱད་

དང་། གསང་སྔགས་ལྟར་ལྷ་དང་རྩ་རླུང་ཐིགི་ལེ་ེསོོགས་བློོ་ཡིསི་བཅོོས་ཏེ་ེབསྒོོམ་པ་ལས་

ཀྱང་མ་བཅོོས་པའི་ིགནས་ལུགས་ངང་དུ་མ་ཡེངེས་པར་སྒོོམ་པ་ཉིདི་གཙོ་ོབོོར་བྱེདེ་པ་ཞིགི་

དང་། དེ་ེལ་སློོབ་མའི་ིམོོས་གུས་དང་བླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་གཉིསི་པོོས་མེ་ེདང་བུད་ཤིངི་གི་ི

ཚུལ་ལྟར་ཉམས་རོྟོགས་ཐོོག་མར་བསྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ཅིངི་། བར་དུ་བོོགས་འདོོན་པར་བྱེདེ། ཐ་

མར་རྩལ་རྫོོགས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱང་ཕྱི་ིནང་སྣོོད་བཅུད་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་

ཅད་སྣང་སྟོོང་ཟུང་འཇུག་དུ་རྟོོགས་པས་བདེནེ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་མ་ལྷུང་བ་དང་། སེམེས་

ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ནི་ིརང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་མེདེ་པས་ན་བདག་མེདེ་པ་དང་། རང་བཞིནི་གྱིསི་

མ་གྲུབ་པས་སྟོོང་པ་ཉིདི། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བས་ན་སྤྲོོས་བྲལ། སྐྱེ་ེའགག་དང་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

བྲལ་བས་ཆོོས་སྐུ། རང་བཞིནི་རྣམ་པར་དག་པས་འོོད་གསལ་བ། ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

འབྱུང་གནས་ཡིནི་པས་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིསྙིངི་པོོ། དེ་ེཉིདི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་

ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིནི་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་རྟོོགས་པས་མར་ཀའི་ིཉན་ཐོོས་

ཀྱི་ིབདེནེ་བཞི་ིནས་ཡར་ཀའི་ིགསང་སྔགས་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིབར་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་

ཐམས་ཅད་གནད་དུ་འགྲོོ་ཞིངི་། འདི་ིམ་རྟོོགས་ཕྱིནི་ལྷ་སྒོོམ་པ་དང་སྔགས་ཟླ་བ་སོོགས་ཅི་ི

ཙམ་བྱས་ཀྱང་རྩ་བ་བོོར་བའི་ིཡལ་གར་འགྱུར་ཉེནེ་ཆེ་ེབའོོ། ། 

དེ་ེལ་མངའ་བརྙེསེ་པ་ནི་ིབཀའ་བརྒྱུད་གོོང་མ་རྣམས་ཡིནི་པ་ཡང་ཆེ་ེབསྟོོད་ཙམ་དང་། ཕྱོོགས་

ཞེནེ་གྱིསི་བཤད་པ་ཙམ་མིནི་པར་དོོན་དངོོས་དང་མཐུན་པའི་ིརྣམ་ཐར་ཏེ།ེ མི་ིརྣམས་གང་

དང་གང་ལ་རྩལ་དུ་འདོོན་པ་དེ་ེདང་དེ་ེལ་མཁས་པ་དང་དབང་ཐོོབ་པ་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ི

ཆོོས་ཉིདི་ཡིནི་པ་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་གོོང་མ་རྣམས་ནི་ིསྐུ་ཚེ་ེཧྲིལི་པོོར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེནེ་སྤྱི་ི

དང་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་ལ་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་པ་ཁོོ་ནས་དུས་འདའ་བ་ཤ་

སྟག་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །འབྲི་ིགུང་འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་མགོོན་གྱིསི། འདི་ིལ་འཇིགི་རྟེནེ་མགོོན་

པོོས། 

རང་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་དུ་མ་གྱུར་པར། །

རྩ་བའི་ིབླ་མ་མ་གཏོོགས་པ། །

རང་འཁོོར་ལ་སྒོོམ་དུ་མ་གཞུག་ཅིགི །

འཁྲུལ་པ་ལ་ཉིངི་འཁྲུལ་བསྣན་པར་མཆིིའོོ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་དེ་ེདག་གིསི་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་རྟོོགས་པའི་ིགདེངེས་མ་ཐོོབ་ན་གཞན་

སློོབ་མ་སྐྱོོང་སྲོོལ་མེདེ་ལ། སློོབ་མ་སྐྱོོང་བ་ན་ཡང་ཆོོས་བཤད་པ་ཙམ་མམ། ཡང་ན་དེངེ་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

སང་གི་ིདུས་ལྟར་དགོོན་པ་བཞེངེས། འཛིནི་སྐྱོོང་གི་ིབྱ་བ་ཁོོ་ན་ལ་གཡེངེས་ནས་བཞུགས་

པ་མ་ཡིནི་པར་བསྟན་པ་དང་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོོན་དུ་བྱ་བ་ཅི་ིམཛད་ཀྱང་། ཐུགས་མཉམ་

གཞག་ལས་འདའ་བར་མི་ིམཛད་པ་དང་། ཕལ་མོོ་ཆེ་ེསྐུ་མ་གཤེགེས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོོས་གསུང་

པ་དང་། གཡས་གཡོོན་དུ་ཕེབེས་པ། གསོོལ་བ་བཞེསེ་པ་སོོགས་ཀྱི་ིསྐབས་ཙམ་ལས་དུས་

གཞན་དུ་མཛད་པ་གང་གནང་ན་ཡང་དེ་ེཐམས་ཅད་ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིཉམས་

ལེནེ་གྱིསི་རྩིསི་ཟིནི་པའི་ིསྒོོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེནེ་འབའ་ཞིགི་ལ་སྦྱོོར་མཛད་པས་ན་དེ་ེ

ལ་མངའ་བརྙེསེ་པར་རྩོོད་པ་མེདེ་པར་གྲུབ་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེསེ་ན་བརྒྱུད་པ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེའདི་ི

ནི་ིའགྲོོ་བའི་ིམགོོན་པོོར་གྱུར་པ་ཡང་ཡིནི་ཏེ།ེ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིལུགས་སུ་འགྲོོ་བའི་ི

མགོོན་པོོ་དངོོས་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་པ་ལྟར་ཟང་ཟིངི་གི་ིནོོར་སྦྱིནི་པ་དང་། ཆོོས་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ་ེ

ཚེ་ེབསོོད་རྒྱས་པར་བྱེདེ་ཅིངི་། འདྲེནེ་གདོོན་འབྱུང་པོོ་འདུལ། དེ་ེབཞིནི་བར་ཆད་སེེལ་བ་

དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ིབསམ་པའི་ིདོོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་ཙམ་ལ་འགྲོོ་བའི་ིམགོོན་

པོོ་ཞེསེ་མི་ིབརྗོོད་པར། འཁོོར་བའི་ིརྩ་བ་ནས་དྲངས་ཏེ་ེཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགོོ་འཕང་

ལ་འགོོད་པ་ཉིདི་འགྲོོ་བའི་ིམགོོན་པོོ་དངོོས་ཡིནི་པ་ལ། བོོད་དུ་བཤད་པ་དང་རྩོོམ་པ་ལ་

གྲགས་ཆེ་ེབའི་ིམཁས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོོན་པའི་ིསྔགས་པ། ཆོོས་སྲིདི་ཀྱི་ིམངའ་

ཐང་ཆེ་ེབའི་ིབླ་ཆེནེ་མང་ན་ཡང་། སྤངས་རྟོོགས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིགྲུབ་ཐོོབ་ནི་ི

འགྲོོ་མགོོན་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་ལྷག་པ་མ་བྱུང་བ་རྩོོད་མེདེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། ། 

དེསེ་ན་དེ་ེདག་ལ་གསོོལ་བ་འདེབེས་པ་ཡང་འཇིགི་རྟེནེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ལྷ་དང་སྲུང་མ་སོོགས་

ལ་གསོོལ་བ་འདེབེས་པ་དང་མི་ིའདྲ་སྟེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ལྷ་དང་སྲུང་མ་སོོགས་

ལ་ཟས་ནོོར་ལོོངས་སྤྱོོད་དང་། ཚེ་ེབསོོད་དཔལ་འབྱོོར་སོོགས་སྩོོལ་བའི་ིནུས་པ་ཡོོད་པར་

ཡིདི་ཆེསེ་པས་ལྷ་དང་སྲུང་མ་དེ་ེདག་ཐུགས་མཉེསེ་པར་བྱས་པའི་ིསྒོོ་ནས་འདོོད་པའི་ིདོོན་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

དེ་ེདག་འཐོོབ་པའི་ིཐབས་བྱེདེ་པ་ལ། འདིརི་ནི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིདི་ཀྱིསི། 

ངས་ནི་ིཁྱོོད་ལ་ཐར་པའི་ིཐབས་བསྟན་གྱི།ི །

ཐར་པ་རང་ལ་རང་ལས་འབད་པར་གྱིསི། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་གོོང་མ་དེ་ེདག་གིསི་བརྙེསེ་པའི་ིསྤངས་རོྟོགས་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིགོོ་

འཕང་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིརི་དུ་བླ་མ་གོོང་མ་དེ་ེདག་གི་ིརྣམ་ཐར་ལ་སློོབ་པ་དང་། དེ་ེ

ལྟར་བསླབས་ན་བླ་མ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་ཚོགོས་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་བསགས་ནས་རྗེསེ་

འཇུག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་དུ་གསོོལ་བ་དང་སྨོོན་ལམ་ཚད་མེདེ་པ་བཏབ་མཛད་པ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་དེ་ེདག་གི་ིབྱིནི་རླབས་བདག་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱེདེ་པའི་ིདོོན་དུ་རང་རེ་ེརྣམས་

ཀྱིསི་གསོོལ་བ་འདེེབས་པ་ཡིནི། དེ་ེལས་གཞན་གོོང་མའི་ིརྣམ་ཐར་ལ་མ་བསླབས་ན་ཇི་ི

ཙམ་གསོོལ་བ་བཏབས་ཀྱང་དགེ་ེབའི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཙམ་ལས་ཆུ་དངོོས་

སུ་མ་བསྐོོལ་བར་རང་བཞིནི་གྱིསི་ཁོོལ་བའི་ིགསོོལ་བ་དང་སྨོོན་ལམ་ཅི་ིཙམ་བཏབ་ཀྱང་

མི་ིཁོོལ་བ་ནི་ིདངོོས་པོོའི་ིཆོོས་ཉིདི་ཡིནི་པ་ལྟར་ཆོོས་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ན་ཡང་དངོོས་པོོའི་ི

གནས་ལུགས་ལས་འདའ་བ་ཞིགི་མེདེ་པ་ཤེསེ་པར་བྱའོོ། །དེ་ེཤེསེ་ནས་རྗེསེ་འཇུག་རྣམས་

ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམེས་དང་། ལྷ་བླ་མ། མཁའ་འགྲོོ་ཆོོས་སྐྱོོང་ལ་སོོགས་པར་གསོོལ་

བ་འདེབེས་པ་སོོགས་ནི་ིཉམས་ལེནེ་གྱི་ིཆ་ཤས་གལ་ཆེནེ་ཡིནི་ན་ཡང་། དེ་ེཙམ་གྱིསི་ཆོོག་

པས་རང་གིསི་རང་ཉིདི་སྐྱོོབ་མི་ིདགོོས་པར་གཞན་ཞིགི་གིསི་སྐྱོོབ་པར་རེ་ེབ་ནི་ིཆོོས་ལུགས་

གཞན་གྱི་ིབཤད་སྲོོལ་ལས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིབཤད་སྲོོལ་མིནི་ཅིངི་། ལག་ལེནེ་དངོོས་

ལ་ཡང་གཞན་གྱིསི་སྐྱོོབ་ནུས་ན་སུ་ཡང་མ་བསྐྱབས་པར་ལྷག་མེདེ་པའི་ིཐལ་བ་འབྱུང་བ་

ཤེསེ་པར་བྱའོོ། ། 
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

དེསེ་ན། བན་སྒར་བས། བརྒྱུད་པ་འཛིནི་ནོོ་རྣམ་ཐར་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས། །ཞེསེ་གསུངས་པ་

ལ། ཐོོག་མར་བརྒྱུད་པ་འཛིནི་ཅེསེ་པའི་ིབརྒྱུད་པའི་ིདོོན་ཀྱང་། དྭགས་པོོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་

བརྒྱུད་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་མང་ཙམ་འདུས་པ་ལས་རྩ་བ་ནི་ིམར་པའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་ཡིནི། མར་པ་

བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ཡང་ཡེ་ེཤེསེ་སྙིངི་པོོ་དང་ཞི་ིབ་བཟང་པོོ་སོོགས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་མང་ཙམ་ཡོོད་

ན་ཡང་གཙོ་ོབོོ་ནི་ིཔཎ་ཆེནེ་ནཱ་རོོ་པ་དང་མངའ་བདག་མེ་ེཏྲི་ིཔ་གཉིསི་ཡིནི། དེ་ེཡང་མར་

པ་ལོོ་ཙཱ་བ་ཉིདི་པཎ་ཆེནེ་ནཱ་རོོ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཆོོས་དང་མན་ངག་ཕལ་མོོ་ཆེ་ེཐོོབ་

ཅིངི་། ཉམས་རྟོོགས་ཀྱི་ིརྩལ་རྒྱས་པ་དང་། མངའ་བདག་མེ་ེཏྲི་ིཔ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྟོོགས་པའི་ི

རྩལ་རྫོོགས་ན་ཡང་། མངའ་བདག་མེ་ེཏྲི་ིཔས་རྟོོགས་པའི་ིབོོགས་འདོོན་གནང་བ་ཙམ་ཡིནི་

ཅིངི་། དགྱེསེ་རྡོོར་དང་བདེ་ེམཆོོག་སོོགས་ཀྱི་ིབཤད་པ་དང་། ཆོོས་དྲུག་དང་བསྲེ་ེབ་སྐོོར་

གསུམ་སོོགས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་ོབོོ་པཎ་ཆེནེ་ནཱ་རོོ་པ་ནས་ཐོོབ་པས་ན་མར་

པ་ལྷོོ་བྲག་པའི་ིབརྒྱུད་པ་ནི་ིགཙོ་ོབོོ་པཎ་ཆེནེ་ནཱ་རོོ་པའི་ིབརྒྱུད་པ་ཡིནི། མེ་ེཏྲི་ིཔ་ནས་བརྒྱུད་

པ་ནི་ིགཙོ་ོབོོ་དོོ་ཧ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིབརྒྱུད་པ་ཡིནི་པ་ལ་དེ་ེདག་ཀྱང་ནཱ་

རོོ་པའི་ིཆོོས་རྣམས་སྤྱི་ིདང་། མེ་ེཏྲི་ིཔའི་ིཆོོས་རྣམས་བྱེ་ེབྲག་ལྟ་བུར་བཟུང་ན་ཆོོག མར་པ་

ནས་ཀ་ཆེནེ་བཞི་ིསོོ་སོོར་རྒྱུད་སྡེ་ེརེ་ེརེ་ེབརྒྱུད་པ་ལ། གྲུབ་པའི་ིགཙུག་རྒྱན་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་

རས་པ་ནི་ིཡི་ིདམ་འཁོོར་ལོོ་བདེ་ེམཆོོག་དང་རོྡོ་རྗེ་ེརྣལ་འབྱོོར་མ་གཙོ་ོབོོར་མཛད་པའི་ི

བརྒྱུད་པ་ཡིནི། ནཱ་རོོ་ཆོོས་དྲུག་གི་ིནང་ནས་ཀྱང་གཏུམ་མོོ་ལམ་གྱི་ིགཞུང་ཤིངི་ཞེསེ་གཙོ་ོ

བོོ་གཏུམ་མོོ་ལ་རྩལ་དུ་འདོོན་སྲོོལ་ཡོོད་པ་ལ་དེ་ེཡང་གཙོ་ོབོོ་བདེ་ེམཆོོག་དང་དགྱེསེ་རྡོོར་

གྱི་ིརྒྱུད་ནས་བསྟན་པ་ཡིནི་པས་ན། སྤྱིརི་ཡི་ིདམ་གང་ཞིགི་བསྟེནེ་མིནི་ནི་ིབླ་མའི་ིབཀའ་

དང་རང་རང་གི་ིམོོས་པ་ལྟར་ཡིནི་ཆོོག་མོོད་ཀྱང་། མར་མི་ིདྭགས་གསུམ་ནས་མ་བརྒྱུད་པ་

ཞིགི་ཡི་ིདམ་དུ་བསྟེནེ་ནས་མར་མི་ིདྭགས་གསུམ་གྱི་ིབརྒྱུད་འཛིནི་ཡིནི་པར་སྙམ་ན་བརྒྱུད་

འཛིནི་དུ་ཅི་ིཙམ་འགྲོོ་དཔྱད་གཞིརི་གྱུར་པའོོ། ། 
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

དེ་ེནས་འབྲི་ིགུང་གི་ིདགོོངས་གཅིགི་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆོོས་རྗེ་ེདྭགས་པོོ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེལ་

བརྒྱུད་པ་གསུམ་ཡོོད་པར་གྲགས་པ་ཡང་། ལྟ་བའི་ིབརྒྱུད་པ། སྤྱོོད་པའི་ིབརྒྱུད་པ། མན་ངག་

གི་ིབརྒྱུད་པ་རྣམས་སོོ། །གསུམ་པོོ་ལས་ལྟ་བའི་ིབརྒྱུད་པ་དང་སྤྱོོད་པའི་ིབརྒྱུད་པ་གཉིསི་པོོ་

བཀའ་གདམས་ལས་བྱུང་ཞིངི་། མན་ངག་གི་ིབརྒྱུད་པ་ནི་ིབཀའ་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བའོོ། །དེ་ེ

ལ་ཐོོག་མར་ལྟ་བའི་ིབརྒྱུད་པ་ནི་ིརྒྱ་ཡོོན་བདག་ལས་བྱུང་བ་ལ། རྒྱ་ཡོོན་བདག་ནི་ིདགེ་ེ

བཤེསེ་འབྲོོམ་སྟོོན་པའི་ིདངོོས་སློོབ་ཡིནི་ན་ཡང་། དེ་ེཉིདི་ལ་དགེ་ེབཤེསེ་སྟོོན་པས་ལོོ་ཙཱ་

མཛད་པས་བར་དུ་ཆོོད་པ་མ་ཡིནི་པར་ཇོོ་བོོ་རྗེ་ེདངོོས་ནས་ཐོོབ་པའི་ིམན་ངག་ཡོོད་པར་

གྲགས། འོོན་ཀྱང་ལྟ་བའི་ིབརྒྱུད་པ་རྒྱ་ཡོོན་བདག་ཅེསེ་བརྗོོད་པ་ན། རྒྱ་ཡོོན་བདག་ལས་ལྟ་

བ་བརྙེསེ་པ་ཙམ་ལས་རྒྱ་ཡོོན་བདག་ལ་གཞན་དང་མི་ིའདྲ་བའི་ིལྟ་བ་ཞིགི་ཡོོད་པའི་ིདོོན་

ནི་ིམིནི། ཕྱིསི་སུ་བོོད་དུ་དབུ་མ་ལ་ཐལ་འགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་པ་ཞེསེ་གཉིསི་སུ་ཕྱེསེ་ནས་

རང་གི་ིབླ་མ་གོོང་མ་རྣམས་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིནི་པའི་ིཚུལ་ནན་གྱིསི་སྒྲུབ་ཅིངི་། རང་རྒྱུད་

པ་རྣམས་ལ་སྐྱོོན་གྱི་ིཆ་རེ་ེརྙེདེ་ཅི་ིཐུབ་བྱེདེ་པས་ན། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་དང་ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་

རྗེ་ེསོོགས་བོོད་སྔ་ཕྱིའིི་ིམཁས་པ་མང་པོོས་མར་མི་ིཡབ་སྲས་ཀྱང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིནི་

པར་གསུངས་མོོད། དགོོས་པའི་ིདབང་གིསི་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིསི་

པོོར་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའི་ིརྣམ་གཞག་བྱེདེ་ཚུལ་དང་། གཞན་ལུགས་སུན་འབྱིནི་ཚུལ་

བཅས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོོད་པ་ཙམ་ལས་དོོན་དམ་སྤྲོོས་བྲལ་དུ་བཞེདེ་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་དེ་ེ

གཉིསི་པོོར་ཁྱད་པར་མེདེ་ཅིངི་། གསང་སྔགས་ནི་ིརང་རྒྱུད་པ་ཙམ་མིནི་པར་སེམེས་ཙམ་

པ་དང་མཐུན་པའི་ིཆ་ཡང་མང་བས་ན་དབུ་མ་ཡིནི་ན་ཐལ་རང་གང་རུང་ལྟར་འདོོད་དགོོས་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་མེདེ་པས་ན་མར་པ་ལོོ་ཙཱ་བ་སོོགས་ཀྱིསི་ཀྱང་སྤྱིརི་དབུ་མའི་ིལྟ་བ་བཞེདེ་པ་

ཙམ་ལས་དབུ་མ་ཐལ་རང་བྱེ་ེབྲག་པ་གང་རུང་གི་ིལུགས་བཟུང་བའི་ིགསུང་ཚད་ལྡན་དང་

རྣམ་ཐར་ཁུངས་མ་གང་ཡང་ཡོོད་པར་མི་ིསྣང་ངོོ་། ། 



60

རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

དེསེ་ན་བཀའ་བརྒྱུད་རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིལྟ་བའི་ིབརྒྱུད་པ་ནི་ིཡོོངས་གྲགས་ལྟར་ཏེ།ེ མདོོ་ལུགས་

ཀྱི་ིསྣང་སྟོོང་ཟུང་འཇུག་དང་། མདོོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིགསལ་སྟོོང་ཟུང་འཇུག སྔགས་

བླ་མེདེ་ལུགས་ཀྱི་ིབདེ་ེསྟོོང་ཟུང་འཇུག དེ་ེཐམས་ཅད་སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞིགི་

ཡིནི་པར་བཞེདེ་པ་ལས་བཀའ་མདོོ་རྒྱུད་ནས་མ་བསྟན་པའི་ིལྟ་བ་ཞིགི་བཀའ་བརྒྱུད་རིནི་

པོོ་ཆེ་ེལ་མེདེ་ཅིངི་། བཀའ་མདོོ་རྒྱུད་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཞིགི་བཀའ་བརྒྱུད་རིནི་པོོ་

ཆེསེ་ཞལ་གྱིསི་མི་ིབཞེསེ་པ་ཡང་ག་ལ་ཡིནི། དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་ོབོོ་ཕྱི་ིཡུལ་གྱི་ིདབང་

དུ་སྣང་སྟོོང་ཟུང་འཇུག་དང་། ནང་སེམེས་ཀྱི་ིདབང་དུ་གསལ་སྟོོང་ཟུང་འཇུག ཉམས་ཀྱི་ི

དབང་དུ་བདེ་ེསྟོོང་ཟུང་འཇུག རོྟོགས་པའི་ིདབང་དུ་དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་

བར་བཞེདེ་པས་ན། མདོོར་ན་མདོོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངེསེ་དོོན་གྱི་ིདགོོངས་པ་རྣམས་

འགལ་མེདེ་དུ་བཞེདེ་པ་ལས། དོོལ་པོོ་པ་དང་དགེ་ེལྡན་པ་ལྟར་གཞུང་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིགི་ནས་

བསྟན་པའི་ིལྟ་བས་བཀའ་མདོོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ནན་གྱིསི་འགེབེས་པ་དེ་ེའདྲ་ཡང་བཀའ་

བརྒྱུད་པ་ལ་མེདེ་ལ། རྙིངི་མ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ལས་ལྷག་པ་

ཞིགི་ཡིནི་པར་འདོོད་ན་ནི་ིབསྟན་པ་འདིིའི་ིཕྱི་ིརོོལ་དུ་ཡང་འགྱུར་ཉེནེ་ཆེེའོོ། །རྙིངི་མ་པ་

ཙམ་མིནི་པར་སྔར་གྱི་ིབཀའ་བརྒྱུད་གོོང་མ་འགའ་ཞིགི་གིསི་ཀྱང་དྭགས་པོོ་རིནི་པོོ་ཆེེའི་ི

ཕྱག་ཆེནེ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་སྦྱོོར་འདི་ིཉིདི་མདོོ་སྔགས་གཉིསི་གང་ཡང་མ་ཡིནི་པར་མདོོ་སྔགས་

གཉིསི་ལས་ལྷག་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཚུལ་གསུངས་ན་ཡང་། དྲང་དོོན་གྱི་ིདབང་དུ་ཆོོས་དང་གང་

ཟག་ལ་བསྟོོད་ན་སྐབས་འགར་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་རེ་ེཡོོད་མོོད་ཀྱང་། དེ་ེལས་ཀྱང་བཤད་པ་

དང་སྒྲུབ་པ་གང་གི་ིསྐབས་སུ་ཡིནི་ཀྱང་བསྟན་པ་རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིསྒྲོོམ་གཞི་ིལས་མི་ིའདའ་བ་

ཉིདི་གནད་ཀྱི་ིདོོན་པོོར་གཟུང་བ་ཉིདི་གལ་ཆེ་ེབར་སེམེས་སོོ། ། 
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

ལྟ་བའི་ིབརྒྱུད་པ་བཤད་ཟིནི་ནས་ད་ནི་ིསྤྱོོད་པའི་ིབརྒྱུད་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།ེ དྭགས་པོོ་བཀའ་

བརྒྱུད་རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ཉན་ཐོོས་དང་མཐུན་པའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ི

མདོོ་དང་མཐུན་པའི་ིསྤྱོོད་པ། གསང་སྔགས་དང་མཐུན་པའི་ིསྤྱོོད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་རང་

ལུགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་བཅས་སྤྱོོད་པའི་ིརྣམ་གྲངས་མི་ིའདྲ་བ་མང་དུ་ཡོོད་པ་ལས། ཞེནེ་ལོོག་

དང་ངེསེ་འབྱུང་གིསི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ེསྐྱ་བོོ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྙེནེ་གནས་དང་དགེ་ེབསྙེནེ་

གྱི་ིསྡོོམ་པ་བསྲུང་བ་དང་། རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིསི་ཁྱིམི་ནས་ཁྱིམི་མེདེ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེ

དགེ་ེཚུལ་སློོང་གི་ིསྡོོམ་པ་བསྲུངས་པའི་ིསྒོོ་ནས་གཙོ་ོབོོ་མི་ིདགེ་ེབ་སྡོོམ་ཞིངི་དགེ་ེབ་ལ་འབད་

པ་ནི་ིཉན་ཐོོས་དང་མཐུན་པའི་ིསྤྱོོད་པ་སྟེ།ེ འདི་ིནི་ིབསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ིསྐབས་ནས་བོོད་ལ་

བྱུང་བའི་ིབརྒྱུད་པ་ཉིདི་ཡིནི་པས་དེེའི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཀྱང་བཀའ་གདམས་དང་བཀའ་བརྒྱུད་

གང་རུང་མིནི་པར་རྗེ་ེསྒམ་པོོ་པ་དང་། ཕག་མོོ་གྲུ་པ། དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པ་སོོགས་ཀྱི་ིསྡོོམ་

རྒྱུན་ནི་ིཀླུ་མེསེ་སོོགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་ཕྱི་ིམ་རྣམས་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ི

སྡོོམ་རྒྱུན་ནི་ིཁ་ཆེ་ེཔཎ་ཆེནེ་སོོགས་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡིནི། འོོན་ཀྱང་ལམ་རིམི་བགྲོོད་ཀྱི་ིཚུལ་

དུ་འགྲོོ་དགོོས་པ་འདི་ིབཀའ་གདམས་པ་སྤྱི་ིཡི་ིབསྟན་པའི་ིསྲོོག་ཤིངི་ཡིནི་པ་བཞིནི་བཀའ་

གདམས་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ཟུང་དུ་འབྲེལེ་བའི་ིདྭགས་པོོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ཡང་ཡིིན། དེ་ེ

ནས་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིལུགས་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་བཅོོས་མ་མ་ཡིནི་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་

ཏེ་ེརང་དོོན་ལས་གཞན་དོོན་གལ་ཆེ་ེབར་བྱེདེ་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ནི་ིགཙོ་ོབོོ་ཇོོ་བོོ་རྗེ་ེཡབ་སྲས་

ལས་བརྒྱུད་ཅིངི་། ཆོོས་རྗེ་ེསྒམ་པོོ་པས་དགེ་ེབཤེསེ་སྨྱུག་རུམ་པའི་ིམདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

བསྐྱེདེ་ཞུས་པ་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་བརྟན་པོོར་འཁྲུངས་པས། བརྒྱུད་པ་འདིིའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམེས་སྡོོམ་གྱི་ིབརྒྱུད་པ་ཡང་སྨྱུག་རུམ་པ་སོོགས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ིབླ་མ་རྣམས་

ལ་གཏུག་པ་ཡིནི་ཅིངི་། དྭགས་པོོ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་མཛད་པའི་ིདྭགས་པོོའི་ིཐར་རྒྱན་ཀྱང་ཐེགེ་

པ་ཆེ་ེཆུང་གཉིསི་པོོའི་ིལྟ་བ་དང་སྤྱོོད་པ་སྟོོན་པའི་ིགཞུང་དུ་མཛད་པ་ཡིནི། 
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

གསང་སྔགས་དང་མཐུན་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ནི།ི སྤྱིརི་གསང་སྔགས་ལ་ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ི

སྤྱོོད་པ་དང་། རིགིས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་སོོགས་མང་དུ་ཡོོད་ཀྱང་། བཀའ་བརྒྱུད་

རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིབླ་མ་གོོང་མ་ཕལ་མོོ་ཆེ་ེརབ་བྱུང་གི་ིརྟེནེ་ཅན་ཡིནི་པས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཌ་ཀི་ིམ་

ཙམ་ལས་ཐ་མལ་གྱི་ིབུད་མེདེ་བརྟེནེ་པ་ཤིནི་ཏུ་ཉུང་། དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་བརྒྱུད་པ་འདིིའི་ི

སྤྱོོད་པ་ཡང་བསྟན་པ་དང་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོོན་ཡིནི་པར་བསྙད་ནས་ལྐོོག་ནས་བུད་མེདེ་

བསྟེནེ་པ་དང་། ཚུལ་འཆོོས་དང་བརྫུ་བག་སོོགས་མེདེ་པའི་ིཟོོལ་གྱིསི་དངོོས་སུ་བུད་མེདེ་

སུ་ཐུག་ཐུག་དང་བགྲོོད་པ་དང་། ད་དུང་རོྡོ་རྗེ་ེའཛིནི་པ་ཆེནེ་པོོ་ཡིནི་པར་བཤད་ནས་བུ་

ཚའི་ིགཡོོག་འཁོོར་གྱིསི་སྐོོར་བཞིནི་དུ་དགེ་ེའདུན་པའི་ིདབུར་འགྱིངི་བ་སོོགས་བརྒྱུད་པ་

འདིའིི་ིལུགས་མིནི་ཅིངི་། ཐོོ་ཅོོ་འདྲ་མིནི་འཇོོག་ཅིངི་། ཆས་གོོས་འདྲ་མིནི་གྱོོན། ངོོ་ཚ་བ་

དང་བྲལ་བའི་ིགཏམ་འདྲ་མིནི་འཛེམེ་ཟོོན་མེདེ་པར་སྨྲ་བཞིནི་དུ་རང་གིསི་རང་ལ་སྨྱོོན་པ་

སོོགས་ཀྱི་ིམིངི་བཏགས་ནས་གྲུབ་ཐོོབ་ཡིནི་པའི་ིཁུལ་བྱེདེ་པ་ཡང་དྭགས་པོོ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེ

དང་། བདེ་ེགཤེགེས་ཕག་མོོ་གྲུ་པ། ཆོོས་རྗེ་ེདུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པ་སོོགས་སུས་ཀྱང་གནང་

མྱོོང་མེདེ་པས་དེ་ེའདྲ་ཡང་བརྒྱུད་པ་འདིིའི་ིལུགས་སྲོོལ་མིནི། སེམེས་ཅན་མ་དད་པ་རྣམས་

སུན་འབྱིནི་པའི་ིཐབས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲུབ་ཆེནེ་རྣམས་ལྟར་སྣང་སེམེས་ལ་དབང་ཐོོབ་པའི་ི

གྲུབ་ཆེནེ་འགས་ཕལ་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ལས་འདས་པ་སྐབས་འགར་སྟོོན་པ་མཐའ་གཅིགི་ཏུ་

དགག་པར་བྱ་བ་མིནི་ན་ཡང་། དེ་ེལྟ་བུ་ཡང་དབུས་སྨྱོོན་དང་གཙང་སྨྱོོན་སོོགས་ལྟར་གྲུབ་

ཐོོབ་རེ་ེཟུང་ལས་སུ་བྱུང་བྱུང་གིསི་བྱ་རུང་བ་མིནི་ཅིངི་། གསང་སྔགས་ནས་ཀྱང་སེམེས་

ཅན་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བྱ་ནུས་ན་ད་གཟོོད་གྲུབ་ཐོོབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དེ་ེདག་སྟོོན་རུང་བ་

ལས་གཞན་དུ་ན་གསང་དགོོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བཀའ་བརྒྱུད་རིནི་པོོ་ཆེ་ེལ་ཡང་གཅིགི་

མཚུངས་ཡིནི། 
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

བཀའ་བརྒྱུད་རང་གི་ིགྲུབ་ཐོོབ་ཡིནི་མིནི་ནི་ིསྤངས་རྟོོགས་ཀྱིསི་འཇོོག་དགོོས་པ་ལས་ཐོོ་ཅོོ་

དང་ཆས་གོོས་སོོགས་ཀྱིསི་འཇོོག་ན་ག་ལ་རུང་། བཀའ་བརྒྱུད་རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིསྤྱོོད་པ་དངོོས་

མཚོནོ་པའི་ིགྲུབ་ཐོོབ་རྣམས་ནི་ིབཀའ་བརྒྱུད་གོོང་མ་ཕལ་མོོ་ཆེ་ེཡིནི་པའི་ིཐོོག་ཏུ་ཕྱིསི་སུ་

ཡང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀམ་ཚང་ལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིགྲུབ་ཐོོབ་མི་ིཉུང་བ་བྱུང་བ་ཡང་། བན་སྒར་

བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ། ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། དྲུང་ཡིིག་བློོ་གྲོོས་ནོོར་

ལྡན། སྨན་སྡོོང་མཚམས་པ། གྲུབ་ཆེནེ་ཀརྨ་ནོོར་བུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལས་འགའ་ཞིགི་གིསི་རྟག་

ཏུ་རབ་བྱུང་གི་ིཆས་འབྲལ་བ་མེདེ་པར་མཛད་ཅིངི་རས་རྐྱང་སོོགས་ནི་ིགཙོ་ོབོོ་མཚན་མོོ་

བཞེསེ་པའི་ིལུགས་ཀྱང་ཡོོད་ཅིངི་། མང་པོོ་ཞིགི་ནི་ིདབེནེ་པའི་ིགནས་སུ་བཞུགས་པའི་ི

སྐབས་རེ་ེཙམ་ལས་དབུ་སྐྲ་རིངི་པོོ་ཡོོད་པ་ཙམ་ཡང་མཇལ་དཀའ་ན་གསང་སྔགས་ལ་ཁ་

གཡར་ནས་རིགི་མ་བསྟེནེ་པ་སོོགས་ནི་ིརེ་ེཟུང་ཡོོད་སྲིདི་པ་ཙམ་མོོ། །གྲུབ་ཐོོབ་ཅེསེ་པ་ཡང་

དེ་ེའདྲ་ཞིགི་ཡིནི་དགོོས་པ་ལས་ཆར་འབེབེས་པ་དང་དགྲ་བོོ་ཚར་གཅོོད་པ་སོོགས་ཀྱི་ིམཐུ་

དང་ནུས་པ་འདོོད་ན་ནང་པའི་ིགྲུབ་ཐོོབ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཕྱི་ིརོོལ་མུ་སྟེགེས་པ་རྣམས་ནུས་

མཐུ་ཆེ་ེབ་སྔར་ཡང་ཡོོངས་སུ་གྲགས་ལ་ད་ལྟ་ཡང་མངོོན་སུམ་དུ་མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པས་ཆོོས་

ཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ིདགོོས་ཆེདེ་ནུས་མཐུ་དེ་ེདག་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིརི་ཡིནི་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པའི་ིཆོོས་དོོར་ནས་ཕྱི་ིརོོལ་མུ་སྟེགེས་པ་ལ་ཞུགས་ན་དགེ་ེམཚན་ཆེ་ེབར་འགྱུར་རོོ། །གཞན་

ཡང་གྲུབ་ཐོོབ་ཅེསེ་པ་ནི་ིཆོོས་ཉམས་ལེནེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སེམེས་ལ་རང་དབང་ཐོོབ་པ་ཞིགི་

ཡིནི་པ་ལ། དེ་ེལྟར་ཡོོང་བར་ལས་དང་པོོ་པ་རྣམས་དབེནེ་པའི་ིགནས་སུ་འགྲོོ་བ་གལ་ཆེ་ེན་

ཡང་། ལུས་དབེནེ་ཀྱང་སེམེས་མ་དབེནེ་པ་དང་། སེམེས་དབེནེ་ཀྱང་ལུས་མ་དབེནེ་པའི་ི

ཁྱད་པར་ཡོོད་པས་ན་ལུས་དབེནེ་པར་ཡུན་རིངི་པོོ་སྡོོད་མ་མྱོོང་བ་ཙམ་གྱིསི་སེམེས་ལ་གྲུབ་

པ་མི་ིཐོོབ་པའི་ིངེསེ་པ་ཡང་མེདེ་པས་ན་གྲུབ་ཐོོབ་ཡིནི་མིནི་གྱི་ིས་མཚམས་རི་ིབོོ་མཐོོན་པོོར་

གཅིགི་པུར་ཅི་ིཙམ་བསྡད་མྱོོང་མིནི་གྱིསི་འབྱེདེ་པ་ལ་ཡང་སྙིངི་པོོ་མེདེ་དོོ། ། 
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

འོོ་ན་བཀའ་བརྒྱུད་རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིགསང་སྔགས་དང་མཐུན་པའི་ིསྤྱོོད་པ་གང་ཡིནི་ཞེ་ེན། དག་

སྣང་ནི་ིགསང་སྔགས་སྤྱི་ིདང་ལྷག་པར་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིལྟ་སྒོོམ་སྤྱོོད་གསུམ་པོོ་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིསྟེ།ེ ཕྱི་ི

འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སྒོོམ་པ་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་

ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷར་སྒོོམ་པ་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོོམ་རིམི་གཙོ་ོབོོ་ཡིནི་པ་ལ། དེ་ེཡང་དག་

སྣང་ལ་གཞིརི་བཟུང་བ་ཡིནི། སྤྱོོད་པ་ལ་ཞུགས་སྐབས་གཙང་བཙོགོ་གི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་རིགི་པ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་སོོགས་

སྐྱོོང་བ་ཡང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་རོོ་མཉམ་པར་རོྟོགས་པའི་ིཐབས་ཡིནི་ཅིངི་། དེ་ེ

ཡང་དག་སྣང་ཡིནི། འབྲས་བུའི་ིསྐབས་སུ་འཁོོར་འདས་དབྱེརེ་མེདེ་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་དག་

སྣང་མཐར་ཐུག་པ་མངོོན་དུ་གྱུར་པས་ཡིནི། རྒྱུ་མཚན་དེསེ་དག་སྣང་ནི་ིགསང་སྔགས་སྤྱི་ི

ཡི་ིདམ་ཚིགི་ཡིནི་པ་བཞིནི་བཀའ་བརྒྱུད་རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིལྟ་བ་ཡང་ཡིནི་ཏེ་ེངེསེ་པའི་ིདོོན་དུ་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་འབའ་ཞིགི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །སྤྱོོད་པ་ཡང་ཡིནི་ཏེ།ེ དག་

སྣང་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཡར་བླ་མ་ལ་བསྙེནེ་བཀུར་དང་མོོས་གུས་ཆད་མེདེ་བྱ་ཞིངི་། མར་སེམེས་

ཅན་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེབ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་གུས་པ་དང་བཀུར་བ་མ་བྲལ་བ་བྱ་དགོོས། དག་སྣང་

ནི་ིསྒོོམ་པ་ཡང་ཡིནི་ཏེ།ེ སྤང་བྱའི་ིརྣམ་རྟོོག་དང་ཐོོབ་བྱའི་ིཆོོས་སྐུ། ཐར་བྱ་འཁོོར་བ་དང་། ཐར་

པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིསི་ཀ་རོོ་མཉམ་དུ་རོྟོགས་ན་ད་གཟོོད་རྟོོགས་པ་བརྙེསེ་པ་ལས་

དེ་ེགཉིསི་ལ་བཟང་ངན་དང་གཙང་བཙོགོ སྤང་བླང་གི་ིལྟ་བ་ཡོོད་ཀྱི་ིརིངི་རྟོོགས་པ་མཐར་

ཐུག་པ་བརྙེསེ་མི་ིཐུབ་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །མོོས་གུས་སྒོོམ་གྱི་ིམགོོ་བོོ་ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིམོོས་གུས་

ཀྱང་དག་སྣང་ཅི་ིཙམ་ཡོོད་མེདེ་ལ་རག་ལས་པ་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་རིནི་པོོ་ཆེརེ་གྲུབ་ཆེནེ་ཏེ་ེ

ལོོ་པ་ནས་བཟུང་རང་རེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིབར་དུ་མོོས་གུས་ཀྱི་ིབཀའ་བབས་པར་

གྲགས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཀྱང་གནད་དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན། 
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་རང་ལུགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ནི་ིགཙོ་ོབོོ་དབང་པོོ་རྣོནོ་པོོ་རྣམས་ཀྱིསི་འཇུག་པར་

བྱ་བ་སྟེ།ེ དབང་པོོ་རྣོནོ་པོོ་ཞེསེ་པ་ཡང་རང་བཞིནི་གྱིསི་ཤེསེ་རབ་དང་མོསོ་པ་ཆེ་ེབ་ལས་ཀྱང་

གཙོ་ོབོོ་ལམ་གྱི་ིརིམི་པ་གཞན་རྣམས་བགྲོདོ་ཟིནི་པས་སྤངས་རོྟོགས་ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཆ་ནས་

དབང་པོོ་མཐོནོ་པོོར་སོནོ་པ་ལ་གོ ོ།དེ་ེལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིསི་སྤངས་བླང་གི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་

ཕྱི་ིཡི་ིཀུན་སྤྱོདོ་ཀྱིསི་དགེ་ེསྡིགི་སོགོས་བླང་དོརོ་གྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ནོརོ་མ་འཁྲུལ་

པར་འཇུག་ན་ཡང་། ནང་གི་ིསེམེས་ལ་དགེ་ེབ་ནི་ིམཐའ་གཅིགི་ཏུ་བླང་བྱ་དང་། དེ་ེཡང་ངོ་ོ

བོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་དགེ་ེབ་ཡིནི་པ། སྡིགི་པ་ནི་ིམཐའ་གཅིགི་ཏུ་དོརོ་བྱ་དང་། དེ་ེཡང་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་

སྡིགི་པ་ཡིནི་པ། འཁོརོ་བ་ནི་ིསྤང་བྱ་དང་། མྱང་འདས་ནི་ིཐོོབ་བྱ་ཡིནི་པའི་ིཨ་འཐས་ཀྱི་ི

འཛིནི་པ་དང་བྲལ་བའི་ིསོྒོ་ནས་འཇུག་དགོསོ་པ་སྟེ།ེ ཡང་དག་པར་ན་དགེ་ེབ་ཡང་མ་གྲུབ་

ན་དགེ་ེབ་བླང་བྱའི་ིཚུལ་དུ་ག་ལ་འགྲུབ། ཡང་དག་པར་ན་འཁོརོ་བ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིངི་། ཐར་

པ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་དེ་ེགཉིསི་གཅིགི་ཤོོས་སྤངས་པས་གཅིགི་ཤོསོ་ཐོབོ་བྱར་ལྷག་པ་ག་ལ་ཡོདོ། 

ལས་དང་པོོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འདི་ིལྟ་བུའི་ིགནས་ལུགས་ལ་མོསོ་པ་ཙམ་བྱ་བ་གལ་ཆེ་ེན་

ཡང་། སྤང་བླང་ལ་རང་བཞིནི་གྱིསི་འཇུག་པའི་ིདབང་མ་ཐོབོ་ཀྱི་ིབར་དུ་དགེ་ེབ་ནི་ིརང་

བཞིནི་གྱིསི་དགེ་ེབ་དང་། མི་ིདགེ་ེབ་ནི་ིརང་བཞིནི་གྱིསི་མི་ིདགེ་ེབ། འཁོརོ་བ་ནི་ིབཙོནོ་ར་

བཞིནི་དུ་མཐའ་གཅིགི་ཏུ་སྤང་བྱ་དང་། མྱང་འདས་ནི་ིཞིངི་ཁམས་བཞིནི་དུ་མཐའ་གཅིགི་

ཏུ་ཐོབོ་བྱར་ལྟ་བ་ཉིདི་གལ་ཆེའེོ།ོ །གཞན་ཡང་དབང་པོོ་རྣོནོ་པོོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ི

སྤྱོདོ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡང་། ལྟ་བ་ལྷ་དང་མཉམ་ཡང་སྤྱོདོ་པ་མི་ིདང་མཐུན་པ་ནི་ིགནད་ཀྱི་ི

དོནོ་པོོ་ཡིནི་ཅིངི་། དེ་ེལྟར་ན་ལས་དང་པོོ་པ་དང་དབང་པོོ་རྣོནོ་པོོ་གཉིསི་ཕྱིའིི་ིསྣང་ངོ་ོལ་

གཉིསི་ཀས་བླང་དོརོ་གྱི་ིགནས་ལ་ཚུལ་བཞིནི་དུ་འཇུག་པས་ཁྱད་པར་མེདེ་ན་ཡང་། ཁྱད་

པར་དངོསོ་ནི་ིནང་སེམེས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་བཟང་ངན་གྱི་ིརོྟོག་པས་འཆིངི་བ་དང་། བཟང་ངན་

ཁྱད་མེདེ་དུ་རོྟོགས་པས་གྲོལོ་བའི་ིཁྱད་པར་ཡོདོ་པས་ཁྱད་པར་ཤིནི་ཏུ་ཆེའེོ།ོ ། 
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

ད་ནི་ིབཀའ་བརྒྱུད་རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིམན་ངག་གི་ིབརྒྱུད་པ་ནི་ིགོོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གཙོ་ོབོོ་ནཱ་

རོོ་ཆོོས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་གཉིསི་ཡིནི་པ་ལ། ནཱ་རོོ་ཆོོས་དྲུག་གི་ིསྐོོར་ལ་གོོང་དུ་བཤད་

ཟིནི་པ་ལྟར་རོོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་སྦྱོོར་གྱི་ིབརྒྱུད་པ་ནི་ིགཙོ་ོབོོ་སྒམ་པོོ་པ་རང་

ནས་བྱུང་བ་སྟེ།ེ སྒམ་པོོ་པའི་ིསྔོོན་དུ་ཕྱག་ཆེནེ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་སྦྱོོར་ལྟ་བུའི་ིཁྲིདི་ཀྱི་ིརིམི་པ་

ཆ་ཚང་བ་མཛད་པ་གཞན་སུ་ཡང་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །མར་པ་དང་མི་ིལ་རས་པའི་ིམགུར་

སོོགས་ལ་ཡང་ཕྱག་ཆེནེ་གྱི་ིདོོན་དང་འབྲེལེ་བ་མང་དུ་གསལ་བ་བདེནེ་མོོད་ཀྱང་། རིམི་པ་

བསྟར་ཆགས་སུ་ཡོོད་པའི་ིགསུང་དང་ཡིགི་ཆ་མེདེ། འོོ་ན་དེ་ེལྟར་ན་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་སྦྱོོར་ནི་ི

སྒམ་པོོ་པ་ནས་བྱུང་བས་ཁུངས་མེདེ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ེཡང་མིནི་ཏེ།ེ འདི་ིནས་

བསྟན་པའི་ིགནས་ལུགས་སྟོོང་པ་ཉིདི་དང་། འོོད་གསལ་བ་དང་། སྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་བ་སོོགས་

ནི་ིབཀའ་མདོོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ེམངོོན་དུ་བྱེདེ་པའི་ིཐབས་ཞི་ིལྷག་

གཉིསི་པོོ་ཡང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་སྤྱི་ིལ་གྲགས་པ་དང་། མོོས་གུས་ལམ་དུ་བྱེདེ་པ་ཡང་

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་ཡིིན་པ་དང་། མ་བཅོོས་པར་འཇོོག་པ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲུབ་ཆེནེ་

རྩོོད་མེདེ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་རྣམས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབྱུང་བའི་ིཕྱིརི་དེ་ེཐམས་ཅད་ལ་

ཁུངས་ཚད་ལྡན་ཡོོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །འོོན་ཏེ་ེདེ་ེདག་ཕྱོོགས་གཅིགི་ཏུ་བསྒྲིགིས་

པ་ཙམ་གྱིསི་ཁུངས་མེདེ་དུ་འགྱུར་ན། སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ། བྱམས་པའི་ི

མདོོ་སྡེ་ེརྒྱན། ཞི་ིབ་ལྷའི་ིསྤྱོོད་འཇུག་སོོགས་མདོོ་ཕྱོོགས་རྣམས་དང་། ཨ་བྷྱ་ཀ་རའི་ིདཀྱིལི་

ཆོོག་རོྡོ་རྗེ་ེཕྲེངེ་བ་དང་། ཇོོ་བོོ་རྗེའེི་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན་ལ་སོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁུངས་

མེདེ་གསར་བཟོོར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀའ་མདོོ་རྒྱུད་མང་པོོ་ནས་

གསུངས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བཀོོད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་གཅིིག་རང་ལ་དེ་ེཐམས་

ཅད་སྟབས་གཅིགི་ཏུ་འཁོོད་པ་ཞིགི་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

ཆོོས་རྗེ་ེས་པཎ་གྱིསི་མདོོ་ལུགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིཐ་སྙད་མེདེ་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྔགས་

ལུགས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིདོོན་འགྲེལེ་པ་ན་མདོོ་ནས་གསུངས་པའི་ིསྟོོང་ཉིདི་སྤྲོོས་པ་དང་

བྲལ་བ་ལ་འགྲེལེ་བརྗོོད་གནང་བ་ཧ་ཅང་མང་བ་དང་། ཆོོས་རྗེ་ེས་པཎ་གྱིསི་མདོོ་སྔགས་སོོ་

སོོར་རང་ལུགས་ལྟར་ཉམས་ལེནེ་བྱ་དགོོས་པ་ལས། མདོོ་ཡི་ིལམ་གྱིསི་སྔགས་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་

བྱ་མི་ིརུང་བར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ེལྟར་ན་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིསོོ་ཐར་སྡོོམ་པ་ཞུས་ཏེ་ེཐེགེ་ཆེནེ་

ཉམས་སུ་ལེནེ་མི་ིརུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་དེ་ེདབང་བསྐུར་བ་ཞུ་མི་ི

རུང་བ་དང་། བྱང་ཕྱོོགས་སོོ་བདུན་དང་ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོོང་བཅས་ལ་བརྟེནེ་ནས་

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིབསྐྱེདེ་རྫོོགས་རྣམས་སྒོོམ་མི་ིརུང་བ་སོོགས་ཀྱི་ིཐལ་བ་དང་གནོོད་པ་ས་

སྐྱའི་ིརྡུལ་གྱི་ིགྲངས་དང་མཉམ་པ་དབུ་ཐོོག་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོོ། །མདོོར་ན་རྗེ་ེབདུན་

པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་མདོོ་དང་སྔགས་གཉིསི་ཡོོད་པ་ལས། 

མདོོ་ཡི་ིབཀའ་ནི་ིཇོོ་བོོ་བཀའ་གདམས་པར་བབས་ཤིངི་། སྔགས་ཀྱི་ིབཀའ་ནི་ིམར་པ་བཀའ་

བརྒྱུད་ལ་བབས་པ་ལ་དེ་ེགཉིསི་ཀའི་ིབཀའ་འགྲོོ་མགོོན་བཀའ་བརྒྱུད་པར་བབས་པས་ན་

བཀའ་བརྒྱུད་རིནི་པོོ་ཆེ་ེའདི་ིནི་ིམདོོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ིཆུ་བོོ་ཆེནེ་པོོ་ཞིགི་ཡིནི་

པར་གསུངས་པ་ནི་ིབླ་ན་མེདེ་པའི་ིལེགེས་བཤད་ཡིནི་ནོོ། །བརྒྱུད་པ་འཛིནི་ཟེརེ་བ་ཡང་དེ་ེ

ལྟ་བུའི་ིལྟ་སྒོོམ་སྤྱོོད་གསུམ་གྱི་ིབརྒྱུད་པ་འཛིནི་པ་ལ་གོོ་བ་ལ། ལྟ་བའི་ིབརྒྱུད་པ་འཛིནི་པར་

མ་མཐར་ཡང་ལྟ་བ་དེ་ེརོྟོགས་དགོོས། སྤྱོོད་པའི་ིབརྒྱུད་པ་འཛིནི་པར་མ་མཐར་ཡང་དེ་ེལྟ་

བུའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོོང་ཐབས་ལ་འབད་དགོོས། སྒོོམ་པའི་ིབརྒྱུད་པ་འཛིནི་པར་མ་མཐར་ཡང་

དུས་དང་དུས་སུ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྒོོམ་དོོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོོག་དགོོས་པ་ལས། བརྒྱུད་པ་འཛིནི་

ཞེསེ་པ་ཞེནེ་ཁོོག་དང་ཕྱོོགས་རིསི་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་འཛིནི་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་འཛིནི་པ་མི་ིཟེརེ། ཆོོས་

དང་མན་ངག་རྣམས་ཚུལ་བཞིནི་དུ་ཞུས་ནས་དེ་ེརྣམས་ཉམས་ལེནེ་ལ་སྦྱར་ན་བརྒྱུད་པ་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

འཛིནི་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་གོོང་མའི་ིརྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པའི་ིཉམས་དང་རྟོོགས་

པ་སྐྱེསེ་ན་བརྒྱུད་པ་ཟིནི་པ་ཡིནི། 

དེ་ེལྟར་ལྟ་སྒོོམ་སྤྱོོད་གསུམ་གྱི་ིབརྒྱུད་པ་འཛིནི་པར་བརྒྱུད་པ་འཛིནི་པ་ཡིནི་པར་མ་ཤེསེ་

པར་བཀའ་བརྒྱུད་གོོང་མས་ཕྱག་བཏབ་པའི་ིདགོོན་པ་ཞིགི་གྲྭ་པས་མ་སྟོོང་ཙམ་ཟིནི་པ་ལ་

བརྒྱུད་འཛིནི་དུ་རློོམས་ནས། ལྟ་བའི་ིགོོ་བ་མེདེ། སྤྱོོད་པའི་ིཚུགས་ཀ་མེདེ། སྒོོམ་པའི་ིཉམས་

མྱོོང་མེདེ་པར་ཚེ་ེགང་གཡས་སྐོོར་གཡོོན་སྐོོར་གྱི་ིགར་འཁྱམས་དང་། ངར་སྐད་ཙམ་ལས་

ཚིགི་དང་དོོན་ཕལ་ཆེརེ་གོོ་རྒྱུ་མེདེ་པའི་ིདབྱངས། དཀར་དམར་ཚོནོ་མདོོག་འདྲ་མིནི་གྱི་ི

གཏོོར་མ། རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་ནས་བྱུང་བའི་ིགླིངི་བུ་འདྲ་མིནི་གཏོོང་ཞིངི་། སིལི་སྙན་དང་

རྔ་སོོགས་གང་ཆེ་ེགང་མང་བྱེདེ་པ་རྣམས་གདན་ས་ཆེནེ་པོོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིམཛད་པ་གཙོ་ོབོོར་

རློོམས་པ་འདི་ིདག་མིགི་གིསི་ལྟ་སར་དད་པ་དང་སྤོོབས་པ་སྐྱེ་ེདགོོས་པ་ཞིགི་ལོོས་ཡིནི་

ཀྱང་། ཞིབི་ཏུ་བསམས་ན་ནི་ིསྙིངི་པོོ་དེ་ེཙམ་ཡོོད་པར་མི་ིམངོོན། དེ་ེབཞིནི་ཀློོག་པ་ཐོོས་

བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ལུགས་ཀྱི་ིགཞུང་གི་ིའགྲེལེ་བཤད་དམིགིས་བསལ་བ་རེ་ེམེདེ་ན་

སེམེས་སྐྱོོ་སྣང་བྱེདེ་ཅིངི་། འགྲེལེ་བརྗོོད་དང་ཟིནི་མཚམས་དམིགིས་བསལ་བ་རེ་ེམཐོོང་ན་

དགའ་བ་དང་སྤོོབས་པ་ཆེནེ་པོོས་དེ་ེལ་ལུང་དང་རིགིས་པའི་ིགནོོད་པ་ཅི་ིཙམ་ཡོོད་མེདེ་ལ་

མ་ལྟོོས་པར་ཁས་ལེནེ་མི་ིཤོོར་བ་ཉིདི་ཐོོས་བསམ་བྱེདེ་པའི་ིདགོོས་ཆེདེ་གཙོ་ོབོོར་རློོམས་པ་

ལ། དེ་ེལྟ་བུ་ལ་འཇིགི་རྟེནེ་ལུགས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་འཛིནི་པ་དང་ཁ་ཕོོ་རྩོོད་པ་ཟེརེ་བ་ལས། དམ་

པའི་ིཆོོས་ནས་བཤད་པའི་ིབརྒྱུད་པ་འཛིནི་པའི་ིདོོན་དུ་མི་ིའགྲོོ། ཁྱིམི་པ་འགའ་ཞིགི་ཀྱང་

བླ་མ་དང་དགོོན་པའི་ིདོོན་དུ་ད་ལྟ་ཉིདི་དུ་རང་སྲོོག་བློོས་གཏོོང་གིསི་འཐབ་རྩོོད་བྱ་དགོོས་

ན་ཡང་འགྱོོད་པ་མེདེ་པ་ལྟ་བུ་ལ། དགེ་ེསྡིགི་སྤང་བླང་བྱ་དགོོས་པར་བཤད་ན་ཉན་འདོོད་

ཙམ་ཡང་མེདེ་པ་དེ་ེདག་ནི་ིབརྒྱུད་འཛིནི་པ་མིནི་པར་ཕྱོོགས་ཞེནེ་པ་ཡིནི་པ་ཤེསེ་པར་བྱ་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

ཞིངི་། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཆོོས་གསུངས་པ་ནི་ིརང་གཞན་གྱི་ིཕྱོོགས་སུ་འཛིནི་པ་ཐམས་ཅད་

སྤོོང་བའི་ིཆེདེ་དུ་གསུངས་པ་ལས་ཕྱོོགས་འཛིནི་པའི་ིཆེདེ་དུ་གསུངས་པ་མིནི་ན་ཡང་། སྨན་

དུག་ཏུ་སོོང་བ་ལྟར་ཆོོས་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་གྱུར་པའི་ིདཔེ་ེམཚོནོ་ཧ་ཅང་མང་བ་བཞིནི་འདི་ི

དག་ཀྱང་དེེའི་ིདཔེ་ེམཚོནོ་ནོོ། ། 

དེསེ་ན་བརྒྱུད་པ་འཛིནི་ཟེརེ་དུས་དྭགས་པོོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིལྟ་སྒོོམ་སྤྱོོད་གསུམ་གྱི་ིབརྒྱུད་

པ་ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིཐོོག་ནས་འཛིནི་ཐུབ་པ་བྱ་དགོོས་པས་ན་བན་སྒར་བས། རྣམ་ཐར་བྱིནི་

གྱིསི་རློོབས། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལ། བརྒྱུད་པ་འཛིནི་ཚུལ་དང་། རྣམ་ཐར་ལ་རྗེསེ་སུ་སློོབ་

ཚུལ་ཡང་གཙོ་ོབོོ་ཞེནེ་ལོོག་དང་། མོོས་གུས། མ་ཡེངེས་པ། རྣམ་རོྟོག་ཆོོས་སྐུར་རོྟོགས་པ་

བཅས་ཆོོས་བཞི་ིཔོོ་འདི་ིདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཡིནི་པ་ཡང་། ཐོོག་མར་འཇིགི་རྟེནེ་འཁོོར་བའི་ི

བྱ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱོོ་ཤས་དང་ཞེནེ་ལོོག་ལྡོོག་ཏུ་མེདེ་པ་ཞིགི་སྐྱེསེ་པས་ཉེ་ེདུ་དང་ཕ་ཡུལ་སོོགས་

ཆགས་ཞེནེ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཁྱིམི་ནས་ཁྱིམི་མེདེ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ེ

ནས་ལེགེས་ཚོགོས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ནི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་བསྟེནེ་

པ་ཉིདི་ཡིནི་པར་རོྟོགས་ནས་རིསི་སུ་མ་ཆད་པའི་ིབླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་ནས་བཀའ་མདོོ་

རྒྱུད་ལ་སོོགས་པའི་ིཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཆོོས་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་ཐོོབ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་

སངས་རྒྱས་དང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོོས་མ་མ་ཡིནི་པའི་ིམོོས་གུས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། དེ་ེ

ནས་ཆོོས་དང་མན་ངག་དེ་ེརྣམས་ཐོོས་ལོོ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་དབེནེ་པའི་ིགནས་གཙོ་ོ

བོོར་གྱུར་པ་ལ་མ་ཡེངེས་པའི་ིསྒོོ་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིདོོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྣམ་

རྟོོག་ཆོོས་སྐུར་རྟོོགས་ནས་འཁོོར་འདས་དབྱེརེ་མེདེ་ཀྱི་ིདོོན་མངོོན་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ བསྟན་པ་

དང་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོོན་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་སྒྲུབ་ནུས་པའོོ། ། 
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

 བན་སྒར་ཆོོས་བཞིིའིི་རྣམ་གྲངས། 

ཐོོག་མར་བན་སྒར་ཆོོས་གསུམ་མམ་བཞི།ི ཡང་ན་ལྔ་སོོགས་གང་ཡིནི་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱ་

བ་སྟེ།ེ སྤྱིརི་སྒོོམ་གྱི་ིགནད་ལ་མགོོ་རྐང་ལུས་གསུམ་བཅས་ཆོོས་གསུམ་དུ་གྲགས་ཆེ་ེབ་ནི་ི

སྒམ་པོོ་བཀྲ་ཤིསི་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། འབྲི་ིགུང་རིགི་འཛིནི་ཆོོས་གྲགས། 

ཁམས་སྤྲུལ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིནི། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བཅས་མཁས་

གྲུབ་གོོང་མ་མང་པོོའི་ིགསུང་དུ་འབྱུང་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེདེ་ཀྱིསི་རྡོོ་

རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིདམིགིས་རིམི་ལས། 

མོོས་གུས་མགོོ་དང་ཡེངེས་མེདེ་ལུས་པོོ་དང༌། ། 

ཞེནེ་ལོོག་སྒོོམ་གྱི་ིརྐང་པ་ཚང་བ་ན། །

སྒོོམ་གྱི་ིམགོོ་རྐང་ཚང་བས་འདོོད་དོོན་འགྲུབ། །

དེ་ེགསུམ་གཅིགི་མ་ཚང་ཡང་དོོན་མི་ིའགྲུབ། །

བོོགས་སྐྱེདེ་མེདེ་པ་དེ་ེགསུམ་མ་ཚང་རྟགས། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོོ། །དེ་ེལ་ཆོོས་གསུམ་དུ་འཇོོག་པ་ནི་ིའཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་མཐའ་

ཡས་ཀྱིསི་ཤེསེ་བྱ་མཛོདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྒོོམ་མ་སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་པ་སྔོོན་འགྲོོ་བཞི་ིསྦྱོོར། སྐྱེསེ་

པ་ལམ་དུ་བྱེ་ེཔ་ངོོ་སྤྲོོད་རྣམ་གསུམ། དེ་ེལ་བོོགས་དབྱུང་ཞིངི་ཡོོན་ཏན་སྐྱེདེ་པའི་ིཚུལ་ཅེསེ་

ལུགས་འདིིའི་ིཤིངི་རྟའི་ིསྲོོལ་འབྱེདེ་ཆེནེ་པོོ་རྣམས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་ཞེསེ་གསུངས་

ནས། དང་པོོ་ནི་ིབློོ་ལྡོོག་རྣམ་བཞི་ིསོོགས་ཡིནི་པ་དང་། གཉིསི་པ་ནི་ིལྷན་སྐྱེསེ་གསུམ་ངོོ་སྤྲོོད་

པ། གསུམ་པ་ནི་ིཞེནེ་ལོོག་སྒོོམ་གྱི་ིརྐང་པ། མོོས་གུས་སྒོོམ་གྱི་ིམགོོ་བོོ། དྲན་པ་སྒོོམ་གྱི་ིདངོོས་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

གཞི་ིགསུམ་པོོ་དང་མ་བྲལ་བར་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ིརིམི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བོོགས་འདོོན་ལ་

ཡོོན་ཏན་སྐྱེདེ་པ་ཡིནི་པར་གསུངས།

དེསེ་ན་ཞེནེ་ལོོག་དང་། མོོས་གུས། མ་ཡེངེས་པ་བཅས་གསུམ་པོོ་ནི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྒོོམ་

མ་སྐྱེསེ་པ་སྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་ཅིངི་། སྐྱེསེ་པ་གོོང་ནས་གོོང་དུ་སྤེལེ་བར་བྱེདེ་པའི་ིཐབས་གལ་ཆེ་ེ

བ་གསུམ་པོོ་ཡིནི་པ་ལ། བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོས། རྣམ་རྟོོག་ངོོ་བོོ་ཆོོས་སྐུར་

ཞེསེ་གསུངས་པས་ནི་ིཞེནེ་ལོོག་དང་མོོས་གུས་བཅས་འཛོམོས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྟོོགས་

བྱའམ་བསྒོོམ་བྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་དངོོས་བསྟན་པས་ན་བན་སྒར་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཀྱང་ཞེནེ་ལོོག་

དང་མོོས་གུས་བཅས་རེ་ེརེ་ེལ་ཤོོ་ལོོ་ཀ་རེ་ེརེ་ེགསུངས་ཤིངི་། རོྡོར་ཏེ་ེམ་འདི་ིཉིདི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་

པོོའི་ིཁྲིདི་ཡིནི་ཀྱང་གསོོལ་འདེབེས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ཞིགི་ཀྱང་ཡིནི་པས་ན་གསོོལ་

འདེབེས་རེ་ེརེེའི་ིམཇུག་ཏུ་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས་ཤེསེ་ཀྱང་འབྱུང་བ་བཞིནི། འདི་ིཉིདི་ལ་བསྟན་

བྱ་གཙོ་ོབོོ་བཞི་ིཡོོད་པ་ལྟར་དེ་ེལ་དཔགས་པའི་ིབན་སྒར་བའི་ིཆོོས་བཞིིའི་ིརྣམ་གཞག་བྱས་

ན་ཕྱོོགས་གང་ཐད་ནས་ལེགེས་ཆེ་ེབར་མཐོོང་། དེ་ེབཞིནི་སྒམ་པོོ་བཀྲ་ཤིསི་རྣམ་རྒྱལ་སོོགས་

ཀྱིསི་སྒོོམ་གྱི་ིཕྲིནི་ལས་སྙིངི་རྗེ་ེལ་བྱ་སྟེ་ེསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམེས་སྒོོམ་ཞིངི་བསྔོོ་བ་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིསྐྱབས་འོོག་ཏུ་བཅུག་ཅེསེ་སྙིངི་རྗེ་ེསྒོོམ་གྱི་ིཕྲིནི་

ལས་ཞེསེ་ཆོོས་བཞིརི་འདྲེནེ་པ་ལ། དེ་ེལྟར་ན་བན་སྒར་བའི་ིགསུང་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ི

ནང་དུ་ཡང་མཇུག་ལ་བསྔོོ་སྨོོན་ཡོོད་པས་ན་སྙིངི་རྗེ་ེསྒོོམ་གྱི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱང་འདིིའི་ིནང་དུ་

འདུ་བའི་ིཕྱིརི་བན་སྒར་བའི་ིཆོོས་ལྔར་མི་ིའགྱུར་རམ་སྙམ་ན། གསུམ་དང་ལྔར་གང་བགྲངས་

ཀྱང་སྐྱོོན་མེདེ་ན་ཡང་། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོྡོར་ཏེ་ེམ་འདི་ིཉིདི་གསོོལ་འདེབེས་ཡིནི་པ་

ལ། འདིརི་གསོོལ་བ་གདབ་བྱ་གཙོ་ོབོོ་བཞི་ིཡོོད་པའི་ིཕྱིརི་དང་། བན་སྒར་ཆོོས་བཞི་ིཞེསེ་

བརྗོོད་ན་ཅུང་བརྗོོད་ཀྱང་བདེ་ེབའི་ིཕྱིརི་དང་། དྭགས་པོོའི་ིཆོོས་བཞིིའི་ིནང་དོོན་དང་རྣམ་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

གྲངས་ཐམས་ཅད་ནས་མཐུན་པའི་ིཕྱིརི་འདིརི་ཡང་ཆོོས་བཞི་ིཞེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་བྱས་པའོོ། ། 

ཆོོས་བཞི་ིལས་ཞེནེ་ལོོག་རྩལ་དུ་འདོོན་པ་ནི་ིནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོོས་སྤྱིིའི་ིལུགས་ཡིནི་

ཅིངི་། མོོས་གུས་རྩལ་དུ་འདོོན་པ་ནི།ི འགོོས་ལོོ་གཞོོན་ནུ་དཔལ་གྱིསི་རྒྱུད་བླ་མའི་ིའགྲེེལ་

པ་ལས། 

བླ་མ་བསྒོོམ་པ་ནི།ི དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། རྗེ་ེསྒམ་པོོ་པའི་ིལུགས་ལས་གཙོ་ོབོོར་

འབྱུང་ལ། གཞན་ལ་མེདེ་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་ཏེ།ེ ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ིགདམས་པ་

ལས་གཏུམ་མོོ་ལ་སོོགས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་རྒྱས་པ་རྣམས་ཐ་མ་དང་། དམ་ཚིགི་དང་སྡོོམ་

པ་རྣམས་འབྲིངི་དང་། ལམ་ཟབ་པ་ནི་ིབླ་མ་ཞེསེ་བཤད་པ་ལ་སོོགས་པའོོ། །

སྤྱིརི་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེནེ་པ་ལམ་གྱི་ིརྩ་བར་ནི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་

ལ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོ་ལས་ནི་ིལྷག་པར་འབྱུང་ངོོ་། །འོོན་ཀྱང་བླ་མ་གུས་པས་བསྟེནེ་པ་

ཙམ་མ་ཡིནི་པར་བླ་མ་བསྒོོམ་པ་ཉིདི་ལམ་གྱི་ིངོོ་ཏིརི་མཛད་པ་ནི་ིབརྗོོད་པའི་ིལུགས་

གཉིསི་པོོ་དེ་ེཤས་ཆེ་ེབར་སྣང་ངོོ་། ། 

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་བོོད་ཀྱི་ིཆོོས་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མོོས་གུས་རྩལ་དུ་འདོོན་པ་གཅིགི་

མཚུངས་ཡིནི་ན་ཡང་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ིཉིདི་མོོས་གུས་ཀྱི་ིབཀའ་བབས་སུ་གྲགས། 

དེ་ེགཞིརི་བཟུང་གིསི་འབྲི་ིགུང་སྐྱོོབས་པ་འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་མགོོན་གྱིསི་ཞེནེ་ལོོག་སྒོོམ་གྱི་ི

རྐང་པ་དང་། མོོས་གུས་སྒོོམ་གྱི་ིམགོོ་བོོ་ཞེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ འབྲི་ིགུང་སྐྱོོབ་པ་འཇིགི་རྟེནེ་

གསུམ་མགོོན་གྱིསི་མཛད་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེསེ་སྦྱོོར་གྱི་ིངོོ་སྤྲོོད་མ་རིགི་མུན་

སེལེ་ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བ་རྒྱན་ལས། 
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

བསྒོོམ་སྐྱེསེ་བདག་པོོ་མེདེ་པར་ནི།ི ། 

ནོོར་བུ་རིནི་ཆེནེ་འདམ་གསེབེ་ཤོོར། ། 

རྒྱལ་པོོ་འབངས་སུ་འབབ་པ་བཞིནི། ། 

སེངེ་གེ་ེཁྱི་ིཡི་ིཟླ་ལ་ཤོོར། ། 

དེསེ་ན་ཞེནེ་ལོོག་བདག་པོོ་དགོོས། ། 

ཞེསེ་གསུངས་པས། ཞེནེ་ལོོག་སྒོོམ་གྱི་ིརྐང་པ་བྱ་བ། འཆི་ིབ་སྙིངི་ལ་ལྷན་བཞག ཚེ་ེའདིརི་

བློོ་ཡིསི་རྒྱང་བཏང་། མོོས་གུས་བསྒོོམ་གྱི་ིམགོོ་བོོ་བྱ་བ། བླ་མ་ལ་མོོས་གུས་དུང་དུང་བ་བྱ་

ཞིངི་བསྒོོམ་པའི་ིསྐབས་གསལ་སྟོོང་སིངི་ངེ་ེཡེ་ེརེ་ེབའི་ིངང་ནས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་ཐམས་

ཅད་ངོོས་ཟིནི་པར་བྱས་པས་རང་བཞིནི་མེདེ་པར་འགྲོོ་སྟེ།ེ ཞེསེ་འབྲི་ིགུང་སྐྱོོབ་པ་རིནི་པོོ་

ཆེསེ་ཕག་མོོ་གྲུ་པའི་ིལུང་དང་བཅས་ཏེ་ེགསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །

དེ་ེནས་དེ་ེགཉིསི་པོོ་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིགྲུབ་ཐོོབ་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ིལོོ་རྒོོད་

གཉིསི་ཀྱིསི་རྒྱ་ཆེརེ་རྩལ་འདོོན་གནང་བ་སྟེ།ེ དཔའ་བོོ་གཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བས་ཆོོས་བྱུང་

མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་ལས། བདག་གི་ིབླ་མ་ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པའི་ིཞབས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབསྟན་པ་རྨང་ནས་བསོོས་ཏེ་ེཆོོས་མིནི་རྣམས་ནུབ་ཅིངི་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིངེསེ་འབྱུང་ཐེགེ་

ཆེནེ་གྱི་ིསེམེས་སྐྱེདེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌། ཁྱད་པར་བཀའ་རྒྱུད་

རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིམར་རྔོོག་གི་ིརྒྱུད་བཤད། མི་ིལའི་ིསྙིངི་རུས་དང་མན་ངག སྒམ་པོོ་པའི་ིངོོ་བོོའི་ི

ག་དར། ཕག་གྲུ་པའི་ིགསང་སྔགས། འབྲི་ིཁུང་པའི་ིཁྱད་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིདགོོངས་པ། གཙང་

པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་དང་རོོ་སྙོོམས། ལོོ་རྒོོད་ཀྱི་ིམོོས་གུས་དང་ཞེནེ་ལོོག་དེ་ེཐམས་ཅད་

རླུང་སེམེས་དབྱེརེ་མེདེ་ཀྱི་ིངོོ་བོོར་གཉིསི་མེདེ་ཏུ་ཚང་ལ་མ་འདྲེསེ་པ་དར་བར་མཛད་སྟེ་ེ
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

མར་མི་ིདྭགས་གསུམ་གྱི་ིབཀའ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རྨང་ནས་བསོོས་པ་ཡིིན་ལ། 

ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོས་ཞེནེ་ལོོག་དང་མོོས་གུས་གཉིསི་

པོོ་རྩལ་དུ་འདོོན་མཛད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ལོོ་རས་པ་ནི་ིབྱང་གནམ་མཚོ་ོལ་ཡུན་

རིངི་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅིངི་། གྲུབ་ཐོོབ་ཀྱི་ིསྙན་གྲགས་ཀྱང་གནས་དེ་ེནས་རྒྱས་པ་ཞིགི་ཡིནི་

པ་ལ། ཕྱིསི་སུ་བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོ་ཡང་བྱང་གནམ་མཚོ་ོལ་བཞུགས་ནས་

སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་དེསེ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པའི་ིའབྲེལེ་བ་དེ་ེབྱུང་བ་དང་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་

བན་སྒར་ཆོོས་བཞིིའི་ིནང་དུ་ཆོོས་གཉིསི་ལ་ཞེནེ་ལོོག་དང་མོོས་གུས་འདི་ིགཉིསི་པོོ་བགྲངས་

མཛད་པ་ཞིགི་ཡིནི་ལས་ཆེེའོོ་སྙམ་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཞིབི་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོོ། ། 

གཞན་མ་ཡེངེས་པ་ཉིདི་སྒོོམ་གྱི་ིདངོོས་གཞི་ིཡིནི་པའི་ིཚུལ་ནི་ིབཀའ་མདོོ་རྒྱུད་སྤྱི་ིཡི་ིདགོོངས་

པ་ཡིནི་པ་ལྟར། རྗེ་ེསྒམ་པོོ་པའི་ིཞལ་ནས། 

དེ་ེལྟར་བློོ་མ་བཅོོས་པར་ཡེངེས་པ་མེདེ་པ་ལ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་སྒོོམ་པ་ཡིནི། 

ཞེསེ་དང་། 

དེ་ེལྟར་སེམེས་ཀྱི་ིདོོན་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེངེས་པ་མེདེ་པ་དེ་ེསྒོོམ་པ་ཡིནི། 

ཞེསེ་སོོགས་གསུང་ཚུལ་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཞལ་གདམས་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡི་ིགེརེ་བཀོོད་པ་ལས་

འབྱུང་ངོོ་། །ཡང་རྗེ་ེསྒམ་པོོ་པའི་ིགསུང་འགའ་ཞིགི་ཏུ་ཡེངེས་པ་མེདེ་པ་ནི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིནི་པར་

གསུངས་ཤིངི་། སྐབས་འགར་ཡེངེས་པ་མེདེ་པ་ནི་ིསྒོོམ་པ་ཡིནི་པར་གསུངས་པས་འགལ་

བ་མ་ཡིནི་ནམ་སྙམ་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིདོོན་ལ་མ་ཡེངེས་པར་ལྟ་བ་ནི་ིམཉམ་གཞག་གི་ི
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

སྒོོམ་ཡིནི་ཅིངི་། དྲན་ཤེསེ་དང་བག་ཡོོད་སོོགས་ཀྱིསི་རྗེསེ་ཐོོབ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་སེམེས་མ་ཡེངེས་

པར་སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིནི་པས་དེ་ེལྟར་གསུངས་པའོོ། །རྣམ་རྟོོག་གི་ིངོོ་བོོ་ཆོོས་

སྐུ་ཡིནི་པའི་ིཚུལ་ནི་ིརྗེ་ེསྒམ་པོོ་པའི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པའི་ིཆོོས་སྐད་ཡིནི་པས་ཆོོས་རྗེ་ེསྒམ་

པོོ་པའི་ིགསུང་འབུམ་ལས་ཀྱང་རྣམ་རོྟོག་ཆོོས་སྐུ་ཡིནི་པའི་ིདོོན་ནོོ་ཞེསེ་སོོགས་མང་དུ་འབྱུང་

ཞིངི་། འདི་ིལ་ཇོོ་ནང་པའི་ིམཁས་པ་ཆེནེ་པོོ་དོོལ་པོོ་པ་ཤེསེ་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་སྲས་ཀྱིསི་

ཚིགི་ཙམ་ལ་དགོོངས་ནས་དགག་པ་ཕྲན་བུ་མཛད་ན་ཡང་། དོོན་དུ་འདི་ིཉིདི་བཀའ་མདོོ་

རྒྱུད་ཀྱི་ིབཞེདེ་པ་མཐུན་པའི་ིཐོོག་ཏུ་ས་སྐྱ་པས་བཞེདེ་པའི་ིའཁོོར་འདས་དབྱེརེ་མེདེ་ཀྱི་ིདོོན་

དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྒོོམ་ཐབས་ཀྱི་ིམན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིགི་ཡིནི་པའི་ིཚུལ་ནི་ི

གཤམ་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོོ། །

 གཉིིས་པ། སྒོོམ་གྱིི་རྐང་པ། ཞེེན་ལོོག 

ཞེནེ་ལོོག་ཅེསེ་པ་ནི་ིབོོད་དུ་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པའི་ིཆོོས་སྐད་དེ།ེ རྒྱ་གར་ནས་བོོད་དུ་འགྱུར་

བའི་ིགསུང་རབ་རྣམས་སུ་ངེསེ་འབྱུང་ལས་ཞེནེ་ལོོག་ཅེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་འབྱུང་བ་དཀོོན། 

བོོད་དུ་ཞེནེ་ལོོག་དང་། ངེསེ་འབྱུང་། སྐྱོོ་ཤས་སོོགས་དོོན་མཚུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྲོོལ་ཡོོད་པ་

ལ། དེ་ེཡང་དོོན་གཏན་གཅིགི་པ་ཡང་མིནི་ཏེ།ེ ཞེནེ་ལོོག་ཅེསེ་པ་ནི་ིདངོོས་པོོ་གང་ཡང་རུང་

བ་ཞིགི་ལ་མི་ིདགའ་བས་སྐྱུག་བྲོོ་བ་ལྟ་བུའི་ིདོོན་ཡིནི་ཅིངི་། སྐྱོོ་ཤས་ཞེསེ་པ་ནི་ིམི་ིདགའ་བ་

ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བའི་ིཡིདི་མི་ིབདེ་ེབ་ཤས་ཆེ་ེབའོོ། །ངེསེ་འབྱུང་ནི་ིདངོོས་པོོ་གང་ཞིགི་ལ་

ཞེནེ་ལོོག་དང་སྐྱོོ་ཤས་སྐྱེསེ་པ་ན། དངོོས་པོོ་དེ་ེདང་འབྲལ་འདོོད་པ་ཞིགི་གོོ། །དེ་ེལ་སྐྱོོ་ཤས་

དང་ཞེནེ་ལོོག་གཉིསི་པོོ་སྐྱེ་ེབའི་ིརིམི་པ་ལ་ངེསེ་པ་མེདེ་ཀྱང་། ངེསེ་འབྱུང་རྣལ་མ་ཞིགི་སྐྱེ་ེ

བ་ལ་ཞེནེ་ལོོག་དང་སྐྱོོ་ཤས་གཉིསི་པོོ་ངེསེ་པར་དུ་དགོོས། འོོ་ན་ཞེནེ་ལོོག་དང་ངེསེ་འབྱུང་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

སོོགས་སྐྱེ་ེབ་ན་སེམེས་རང་བཞིནི་གྱིསི་མི་ིདགའ་བ་ཡང་འབྱུང་ན་ཅིིའི་ིཕྱིརི་ཆོོས་སྒྲུབ་པ་

ལ་འདི་ིདག་དགོོས་སམ། ཆོོས་སྒྲུབ་པ་ནི་ིབདེ་ེབའི་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི་ན་རང་གིསི་རང་སྡུག་བསྔལ་

བར་བྱས་པས་ཅི་ིཕན་སྙམ་ན། སྤྱིརི་ཞེནེ་ལོོག་ནི་ིགོོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་མི་ིདགའ་

བའི་ིཚོརོ་བ་དྲག་པོོ་ཞིགི་ལ་གོོ་ན་ཡང་། འདིརི་བསྟན་གྱི་ིཞེནེ་ལོོག་ནི་ིསེམེས་མི་ིདགའ་བར་

བྱེདེ་པའི་ིཚོརོ་བ་དྲག་པོོ་ཙམ་ལས་ཀྱང་། གཙོ་ོབོོ་བདེ་ེསྡུག་གི་ིརྒྱུ་ཚུལ་བཞིནི་དུ་འབྱེདེ་པའི་ི

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་དྲངས་པའི་ིཞེནེ་ལོོག་ལ་གོོ་བ་གལ་ཆེ་ེསྟེ།ེ སྐྱེ་ེབོོ་རྨོོངས་པ་རྣམས་བདེ་ེབའི་ི

རྒྱུ་གང་ཡིནི་པ་མ་མཐོོང་ཞིངི་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་བདེ་ེབའི་ིརྒྱུར་ཞེནེ་ནས་ཡོོད་པ་ལ། 

འདིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེགེས་བཤད་དང་བླ་མ་དམ་པའི་ིམན་ངག་ལ་བརྟེནེ་ནས་བདེ་ེསྡུག་

སོོ་སོོའི་ིརྒྱུ་འབྲས་མ་འཁྲུལ་བར་ཤེསེ་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་ཉིདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི་

པར་མཐོོང་བས་ཞེནེ་པ་ལོོག་པ་ལ་གོོ །དེེའི་ིཕྱིརི་ན་ཞེནེ་ལོོག་གལ་ཆེ་ེབ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྡུག་བསྔལ་

གྱི་ིརྒྱུ་ལ་ཞེནེ་པ་མ་ལོོག་ན་སྡུག་བསྔལ་ནམ་ཡང་སྤོོང་ཐབས་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ ། 

ཁྱད་པར་དུ་ཆོོས་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲུབ་མཁན་ཞིགི་གིསི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་འཇིགི་རྟེནེ་

འཁོོར་བ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་གང་ལ་ཡང་ཞེནེ་པ་མེདེ་པའི་ིཞེནེ་ལོོག་ཅིགི་དགོོས་གལ་ཆེ་ེ

བས་ན། རྗེ་ེདཔའ་བོོ་གཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བས་རི་ིཆོོས་གནད་ཀྱི་ིལྡེ་ེམིགི་ལས། དེ་ེལྟར་ཚེ་ེའདིིའི་ི

ཆོོས་བརྒྱད་ནས་ཐ་མལ་གྱི་ིསྣང་བའི་ིབར་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེནེ་པ་ལོོག་ཅིངི་། དེརེ་མ་ཟད་

ཉམས་མྱོོང་ཀྱང་གནས་སྐབས་པའི་ིཆོོས་སུ་ཤེསེ་པས་ཉམས་མྱོོང་ཅི་ིབྱུང་ཡང་མ་ཞེནེ། སྣང་

བས་ཕན་གནོོད་མེདེ་པར་གོོ་བས་སྐུ་དང་ཞིངི་ཁམས་ནས་ཤ་ཟ་སྲིནི་པོོའི་ིབར་གྱི་ིསྣང་བའི་ི

འཆར་སྒོོ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཞེནེ། ཇི་ིཙམ་དུ་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་བློོའི་ིའཆིངི་བར་ཤེསེ་པས་

རྟོོག་པ་ལ་ཞེནེ་པ་མེདེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཁོོར་བ་ལ་ལྟོོས་ཏེ་ེབཞག་པར་གོོ་བས་

ཐོོབ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་མ་ཞེནེ། མདོོར་ན་རྣལ་འབྱོོར་པའི་ིཤེསེ་པ་དྲི་ིམ་མེདེ་པའི་ིམདུན་ན་



77

རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

གང་བློོས་མ་ཐོོངས་པ་དང་། གང་ལ་ཞེནེ་པར་བྱ་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་རང་

སར་ཞིགི རང་གྲོོལ་དུ་སོོང་། རང་མལ་དུ་ལུས་པ་ཅིགི་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔལ་ས་ར་ཧས། གང་ལ་

ཞེནེ་པ་ཡོོད་ན་དེ་ེཡང་ཐོོངས། །ཞེསེ་དང་། 

ཏིལི་གྱི་ིཤུན་པ་ཙམ་གྱི་ིཟུག་རྔུས་ཀྱང་། ། 

ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིགི་བསྐྱེདེ་པར་ཟད། ། 

ཅེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོོ། །

ཞེསེ་དཔའ་བོོ་གཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བས་དཔའ་བོོ་གཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བས་གསུངས་པ་དེ་ེབཞིིན་

དུ་མཐར་ཐུག་ཆོོས་དང་འཇིགི་རྟེནེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེནེ་ཆགས་མེདེ་པ་ཞིགི་ཅི་ིནས་གལ་

ཆེ་ེབས་ན་ཆོོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་གཞན་ལ་ཞེནེ་ཆགས་སྤོོང་བར་བཤད་ན་ཡང་། ཆོོས་

ལུགས་དེ་ེརང་ཉིདི་ལ་ཞེནེ་པའི་ིཞེནེ་ཆགས་སྤང་བྱའི་ིཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེརེ་མེདེ་

པ་ལ། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་པས་སླར་ཡང་ཕྱོོགས་རིསི་དང་དབྱེ་ེའབྱེདེ། ཐ་

ན་དམག་འཁྲུགས་ཚུན་ཡོོང་བ་ལ། བདག་ཅག་གི་ིསྟོོན་པས་ལམ་གྱི་ིབདེནེ་པ་ཡང་ཆུ་བརྒལ་

ཟིནི་རྗེསེ་ཀྱི་ིགྲུ་དང་ཟམ་པ་ལྟར་མཐར་ཐུག་སྤང་བྱ་ཡིནི་པར་གསུངས་པ་ལ་ཞིབི་ཏུ་བསམས་

ན་ངེསེ་ཤེསེ་ལྷག་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོོ་སྙམ། དེའེི་ིཕྱིརི་ན་བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་

པོོས། 

ཞེནེ་ལོོག་སྒོོམ་གྱི་ིརྐང་པར་གསུངས་པ་བཞིནི། །

ཟས་ནོོར་ཀུན་ལ་ཆགས་ཞེནེ་མེདེ་པ་དང་། །

ཚེ་ེའདིིའི་ིགདོོས་ཐག་ཆོོད་པའི་ིསྒོོམ་ཆེནེ་ལ། །

རྙེདེ་བཀུར་ཞེནེ་པ་མེདེ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས། །
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ བཀའ་བརྒྱུད་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ཞེནེ་ལོོག་སྒོོམ་གྱི་ིརྐང་པར་གསུངས་པ་

ལ་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ཏེ།ེ གཅིགི་ནི་ིཀརྨ་ཆགས་མེདེ་ཀྱིསི། 

ཁྲིདི་མང་ཞུས་ཀྱང་གོོ་དྲོོད་སླར་ལ་འཁྲེབེ། །

སྡིགི་ལ་མི་ིའཛེམེ་སྤྱོོད་པ་ཕལ་ལས་ལོོད། ། 

ཁྲིདི་ཞུས་པ་ལ་གནན་གྱིསི་མཚང་འབྲུ་བྱེདེ། ། 

ཞེནེ་ལོོག་སྒོོམ་གྱི་ིརྐང་པ་མེདེ་པས་ལེནེ། །

ལམ་སྣེ་ེཤེསེ་ཀྱང་འགྲོོ་བར་མ་བྱས་ན། །

ཇོོ་བོོ་ལ་སོོགས་མཇལ་ཐབས་མེདེ་དང་འདྲ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་གཅིགི་ནས་གཞན་དུ་བགྲོོད་པར་བྱེདེ་པ་གཙོ་ོབོོ་ནི་ིརྐང་པ་

ཡིནི་པ་ལྟར། འཁོོར་བ་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིགོོ་འཕང་ལ་བགྲོོད་པར་

བྱེདེ་པ་ཡང་གཙོ་ོབོོ་ཞེནེ་ལོོག་ལ་ཐུག་པས་ན་ཞེནེ་ལོོག་སྒོོམ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིནི་པར་གསུངས་

སོོ། །ཡང་ཞེནེ་ལོོག་སྒོོམ་གྱི་ིརྐང་པར་འགྲོོ་བའི་ིཚུལ་གཞན་ནི།ི སེམེས་ཅན་རྣམས་ལངས་

པ་ན་རྐང་པའི་ིཐོོག་ཏུ་ལང་བ་ལྟར་ཆོོས་ཉམས་ལེནེ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་སྒོོམ་ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་

པ་ན་རྐང་པའམ་གཞི་ིལྟ་བུ་ནི་ིཞེནེ་ལོོག་ཡིནི་དགོོས་པར་གདམས་པའོོ། །དེ་ེལྟར་ཡིནི་པ་

ཡང་ཞེནེ་ལོོག་ནི་ིཆོོས་ཡིནི་མིནི་འབྱེདེ་བྱེདེ་གཙོ་ོབོོ་ཞིགི་སྟེ།ེ ཞེནེ་ལོོག་འདི་ིམེདེ་ན་རབ་ཏུ་

བྱུང་། སྒྲུབ་མཆོོད་ཚུགས། ཐོོས་བསམ་བྱེདེ། དབང་བསྐུར་བ་དང་ཞུ་བ་སོོགས་ཅི་ིབྱས་ན་

ཡང་མཐོོང་ཚོདོ་ལ་ཆོོས་ལྟར་མཐོོང་ན་ཡང་དོོན་དུ་ཆོོས་ཉིདི་འཇིགི་རྟེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་

སུ་སོོང་བ་ཡིནི་ཞིངི་། ཞེནེ་ལོོག་འདི་ིཡོོད་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཆེ་ེཆུང་གང་བྱས་ཀྱང་དེ་ེཐམས་

ཅད་ཆོོས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི། 
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

ཡང་བླ་མ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ཞེནེ་ལོོག་སྒོོམ་གྱི་ིབདག་པོོ་ཡང་ཡིནི་པར་གསུངས་པ་ལ། 

དེའེི་ིདོོན་ནི་ིདངོོས་པོོ་ཞིགི་གང་གི་ིདབང་དུ་འགྲོོ་མིནི་དེེའི་ིབདག་པོོ་ལ་རག་ལས་པ་བཞིནི་

སྒོོམ་ཡང་ཆོོས་ཕྱོོགས་སུ་འགྲོོ་མིནི་ཞེནེ་ལོོག་ཡོོད་མེདེ་ལ་རག་ལས་པས་ན་དེ་ེལྟར་གསུངས་

པའོོ། །དེསེ་ན་ཆོོས་རྗེ་ེསྒམ་པོོ་པས་བློོ་ཆོོས་སུ་འགྲོོ། ཆོོས་ལམ་དུ་འགྲོོ། ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལེ། 

འཁྲུལ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་སུ་འཆར་ཞེསེ་གསུངས་པ་ལས། ཞེནེ་ལོོག་འདི་ིནི་ིབློོ་ཆོོས་སུ་འགྲོོ་བའི་ི

རྒྱུ་གཙོ་ོབོོ་ཡིནི། འདི་ིཤེསེ་པས་ཆོོས་པ་རབ་ཡིནི་ན་གོོང་དུ་དཔའ་བོོ་གཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བས་

གསུངས་པ་ལྟར་འཁོོར་འདས་གང་ལ་ཡང་མ་ཞེནེ་ཅིངི་མ་ཆགས་པར་ཞེེན་ལོོག་དགོོས་པ་

བཤད་མ་དགོོས་པའི་ིཐོོག་ཏུ་ཆོོས་བྱེདེ་པ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་གནས་སྐབས་མིངི་དང་

སྙན་གྲགས་སོོགས་དགོོས་མེདེ་ཀྱི་ིབྱ་བ་རྣམས་མ་ཤི་ིགསོོན་པོོར་གནས་པའི་ིདོོན་གོོར་འཛིནི་

པ་ལ་ཞེནེ་ལོོག་ཡོོད་པ་ཞིགི་དང་། འགྲོོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སོོགས་ཉིནི་རེེའི་ིབྱ་བ། ཚོངོ་ལས་

སོོགས་འཚོ་ོཐབས་ཀྱི་ིབྱ་བ། འཆད་པ་དང་རྩོོམ་པ་སོོགས་མཁས་པའི་ིབྱ་བ། དགོོན་པ་

བཞེངེས་པ་སོོགས་ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་གང་ཡིནི་ཀྱང་འདི་ིཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་འཇིགི་

རྟེནེ་གྱི་ིདགོོས་མཁོོ་ཙམ་ལས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིདབང་དུ་ན་དེ་ེཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་

ཡིནི་པར་ཤེསེ་པའི་ིཞེནེ་ལོོག་ཅིགི་ཡོོད་ཕྱིནི་སྐྱ་བོོ་དང་རབ་བྱུང་གི་ིཁྱད་མེདེ་པར་བློོ་ཆོོས་

སུ་འགྲོོ་བ་དང་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་རིམི་གྱིསི་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེདེ་པའི་ིལམ་སྣེ་ེཟིནི་པར་

འགྱུར་བའི་ིདགེ་ེམཚན་ཡོོད་པས་ན་གྲུབ་ཆེནེ་ཏེ་ེལོོ་པས་ཕྱག་ཆེནེ་གངྒ་མ་ལས། 

ཀྱེ་ེམ། འཇིགི་རྟེནེ་ཆོོས་ལ་ལེགེས་རོྟོགས་དང་། ། 

བརྟག་མི་ིཐུབ་སྟེ་ེསྒྱུ་མ་རྨི་ིལམ་འདྲ། ། 

རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་དོོན་ལ་ཡོོད་མ་ཡིནི། ། 

དེསེ་ན་སྐྱོོ་བ་བསྐྱེདེ་ལ་འཇིགི་རྟེནེ་བྱ་བ་ཐོོངས། །ཞེསེ་གསུངས་སོོ། ། 
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

འོོ་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོོས་ལུགས་སུ་ངེསེ་འབྱུང་དང་། ཞེནེ་ལོོག་གི་ིསྐོོར་ལ་མང་

དུ་འབྱུང་བས་ན། ཡོོད་དོོ་ཅོོག་ལ་ཞེནེ་པ་ལོོག་སྟེ།ེ བློོས་བཏང་ན་གཞན་དོོན་ཅི་ིལྟར་བྱའམ། 

གལ་ཏེ་ེམཐར་ཐུག་སངས་རྒྱ་བ་ལྟ་ཞོོག སྟོོང་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེཞིངི་། ལམ་སྣེ་ེཟིནི་པ་

ཙམ་ལ་ཡང་ཡུན་རིངི་པོོ་ཐོོགས་ན་གཞན་དོོན་ནི་ིམ་འོོངས་པའི་ིརེ་ེབ་ཙམ་དུ་མི་ིའགྱུར་

རམ་སྙམ་ན། ཞེནེ་ལོོག་ལ་ཡང་རིམི་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ།ེ ཐོོག་མར་མི་ིདགའ་བའི་ིདངོོས་པོོ་

གང་ཞིགི་ཡིནི་ཀྱང་ད་ལྟ་རང་སྤོོང་ཐུབ་ན་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་ིཞེནེ་ལོོག་དྲག་པོོ་སྐྱེ་ེ

བ་གལ་ཆེ་ེསྟེ།ེ དེ་ེལྟར་མ་སྐྱེསེ་ན་གཞན་དོོན་ལ་འཇུག་པའི་ིཁུལ་བྱས་ཀྱང་བཀའ་གདམས་

གོོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཞལ་ནས། ལས་དང་པོོ་པས་གཞན་དོོན་བྱས་པ་ནི་ིབུམ་པ་སྟོོང་བྱོོ་བ་དང་

འདྲ། ཅི་ིཙམ་ངལ་བ་བྱས་ཀྱང་ཐིགིས་གཅིགི་ཙམ་ཡང་འབབ་རྒྱུ་མེདེ། བྱང་སེམེས་སོོ་སྐྱེསེ་

གཞན་དོོན་བྱས་པ་ནི་ིབུམ་པ་གང་བྱོོ་དང་འདྲ་སྟེ།ེ གཞན་གང་ཙ་ན་རང་ཉིདི་སྟོོང་པར་

འགྲོོ། ས་ཐོོབ་ནས་གཞན་དོོན་བྱས་པ་ནི་ིབུམ་པ་བཟང་པོོ་དང་འདྲ་སྟེ།ེ གཞན་ཅི་ིཙམ་གང་

ཡང་རང་ཉིདི་ལ་གང་སྟོོང་མེདེ། ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རང་དོོན་ཙམ་ཡང་མི་ིནུས་པའི་ི

གོོང་ནས་གཞན་དོོན་ལ་འཇུག་ན་རང་གཞན་གཉིསི་ཀའི་ིདོོན་མི་ིའགྲུབ་པའི་ིཉེནེ་ཆེེའོོ། །དེ་ེ

ནས་བདེ་ེསྡུག་དང་སྤང་བླང་ཐམས་ཅད་རང་གི་ིསེེམས་ཙམ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་ནས་དེ་ེཐམས་

ཅད་ལ་བཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ིཚོརོ་བ་ཡོོད་པ་གལ་ཆེ་ེསྟེ།ེ ཏེ་ེལོོ་པས། 

བུ་སྣང་བས་མ་འཆིངི་ཞེནེ་པས་འཆིངིས། ། 

ཞེནེ་པ་ཐོོངས་ཤིགི་ནཱ་རོོ་པ། ། 

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཟས་དང་ནོོར་གྱིསི་ཁམས་གསུམ་འཁོོར་བ་ལ་འཆིངི་བ་མིནི་པར་

དེ་ེལ་ཞེནེ་པ་དང་ཆགས་པས་འཆིངི་བ་ལས། ཟས་ནོོར་རང་གི་ིངོོས་ནས་འཆིངི་བྱེདེ་ཀྱང་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

མ་ཡིནི་ལ་གྲོོལ་བྱེདེ་ཀྱང་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེནས་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་མེདེ་པ་ཙམ་

གྱིསི་མི་ིཕན་པས་དེ་ེདག་གཞན་དོོན་དང་ལམ་གྱི་ིགྲོོགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་ེསྟེ།ེ 

དབང་པོོ་རྣོོན་པོོ་དང་། ཉམས་ལེནེ་མཐོོ་བ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཉོོན་མོོངས་ཀྱང་

ལམ་གྱི་ིགྲོོགས་སུ་འགྱུར་ན་གཞན་ལྟ་ཅི།ི ཟས་དང་ནོོར། མིངི་དང་སྙན་གྲགས་སོོགས་འཇིགི་

རྟེནེ་གྱི་ིབདེ་ེབ་གང་དང་གང་ཡིནི་ཀྱང་། དེ་ེདག་གིསི་སྐྱེ་ེབོོ་ཤེསེ་རབ་དང་མི་ིལྡན་ཞིངི་། ཐབས་

ལ་མི་ིམཁས་པ་རྣམས་འཆིངི་བར་བྱེདེ་ལ། ཤེསེ་རབ་དང་ལྡན་ཞིངི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་

རྣམས་ལ་ནི་ིདེ་ེཐམས་ཅད་གཞན་དོོན་སྒྲུབ་པའི་ིགྲོོགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོོ། ། 

དེ་ེལྟར་ཐོོག་མར་ཞེནེ་ལོོག་དང་། དེ་ེནས་བཏང་སྙོོམས། དེ་ེནས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ིཚུལ་

གྱི་ིརིམི་པ་གསུམ་པོོ་ནི་ིདཔེརེ་ན་དགྲ་བོོ་ཞིགི་ལ་ཐོོག་མར་ཞེ་ེསྡང་དྲག་པོོས་ད་ལྟ་རང་གསོོད་

ཐུབ་ན་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ེནས་ཡུན་རིངི་ཙམ་ལོོན་པ་ན་ཞེ་ེསྡང་དང་འཁོོན་

སེམེས་ཐམས་ཅད་མེདེ་པར་གྱུར་ནས་དགྲ་བོོ་ལ་དགྲ་བོོའི་ིའདུ་ཤེསེ་མེདེ་པར་མི་ིདཀྱུས་མའི་ི

འདུ་ཤེསེ་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ེནས་བྱམས་དང་སྙིངི་རྗེ་ེགོོང་འཕེལེ་དུ་ཕྱིནི་པས་དགྲ་བོོ་ལ་

སྡང་སེམེས་དང་། གནོོད་སེམེས་སོོགས་སྐྱེ་ེབ་ལས་ཀྱང་བྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོོས་དགྲ་

བོོ་དེ་ེལ་ཕན་འདོོགས་ཐུབ་ན་དངོོས་ཤུགས་ཅི་ིརིགིས་ནས་ཕན་འདོོགས་པ་ལྟ་བུའོོ། །འོོ་ན་

ཐོོག་མར་ཞེནེ་ལོོག་གིསི་མཐའ་དག་ལ་ངེསེ་པར་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་སླར་ཡང་སེམེས་

ཅན་གྱི་ིདོོན་བྱེདེ་པ་སོོགས་ལ་འཇུག་དགོོས་ན། གླང་ཆེནེ་གྱི་ིཁྲུས་ལྟར་མི་ིའགྱུར་རམ་སྙམ་

ན། མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཐོོག་མར་རང་མགོོ་མ་ཐོོན་པར་གཞན་དོོན་ནུས་པ་ནི་ིསྲིིད་པ་ཙམ་ཡིནི་པས་

ལས་དང་པོོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འཇིགི་རྟེནེ་འཁོོར་བའི་ིབྱ་བ་ཡོོད་དོོ་ཅོོག་མ་སྤངས་ན་བྱིསི་པ་

ཆུང་ངུས་ཟས་ལ་ཚོདོ་མི་ིཤེསེ་པ་ལྟར་ལེ་ེལོོ་དང་རྣམ་གཡེངེ་གི་ིདབང་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ ཆོོས་ནུས་

པ་ཐོོན་པ་ཞིགི་བྱ་མི་ིནུས་པས་ཟས་ནོོར་ཀུན་ལ་ཆགས་ཞེནེ་མེདེ་པའི་ིསྒོོ་ནས་དབེནེ་པའི་ི
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

གནས་ལྟ་བུར་ཆོོས་སྒྲུབ་པ་གལ་ཆེེའོོ། །དེ་ེལྟར་བྱས་པས་སེམེས་ལ་རང་དབང་ཐོོབ་ནས་ཚེ་ེ

འདིའིི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཆོོས་བརྒྱད་ལ་གདོོས་ཐག་གམ་འབྲེལེ་ཐག་ཆད་པ་ཞིགི་གལ་ཆེ་ེཞིངི་། དེ་ེ

ནས་སེམེས་ལ་རང་དབང་ཐོོབ་ཅིངི་། རྟོོགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོོབ་ནས་གཞན་དོོན་ལ་འཇུག་

པ་ན་ཆོོས་པ་ཕལ་པ་རྣམས་ལྟར་ཆོོས་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྒྲོོག་ཏུ་ཚུད་དེ་ེརྙེདེ་བཀུར་གྱི་ིདབང་དུ་མི་ི

འགྱུར་བར་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིསྤངས་རྟོོགས་ཀྱང་མ་ཉམས་ཤིངི་བསྟན་པ་དང་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་

ཀྱང་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་འགྲུབ་པར་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་

གསོོལ་ཞེསེ་པའོོ། །

ཁ་ཅིགི་གིསི་བཀའ་བརྒྱུད་རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིལུགས་སུ་རི་ིཡི་ིབུ་བྱས། ན་བུན་གྱི་ིགོོས་གྱོོན། གྱོོང་

ལྟོོ་གོོས་གཏམ་གསུམ་ལ་བསྐུར་ཞེསེ་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པས་

ཀྱང་། 

ང་རི་ིཁྲོོད་འདི་ིརུ་འཆི་ིནུས་ན། ། 

རྣལ་འབྱོོར་བསམ་པ་རྫོོགས་པ་ཡིནི། ། 

ཞེསེ་སོོགས་གསུངས་པས་ན་དབེནེ་པའི་ིགནས་སུ་ཚེ་ེདང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་བྱ་རྒྱུ་ལས་ཚོགོས་

པ་སྐྱོོང་བ་སོོགས་ཀྱི་ིདམིགིས་འདུན་ཡོོད་པ་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཆོོས་བརྒྱད་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབྱ་

བ་ཡིནི་པས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིལུགས་མ་ཡིནི་ནོོ་སྙམ་ན། རིའིི་ིབུ་དང་ན་བུན་གྱི་ིགོོས་སོོགས་

གསུངས་པ་ནི་ིཐོོག་མར་ཉམས་ལེནེ་བྱས་ཏེ་ེཉམས་རོྟོགས་ཀྱི་ིརྩལ་མ་རྫོོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་བློོ་

ཐག་ཆོོད་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ཡོོད་དགོོས་པའི་ིདོོན་ལས། དབེནེ་པའི་ིགནས་སུ་འཆི་ིརྒྱུ་ཙམ་

ཆོོས་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་ཡུལ་གཙོ་ོབོོ་ག་ལ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཆོོས་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་

ཡུལ་ནི་ིསེམེས་ཅན་གྱི་ིདོོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི་པ་ལ། གྲུབ་ཆེནེ་ས་ར་ཧས་དམངས་དོོ་ཧ་ལས།
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

གཞན་ལ་ཕན་པའི་ིདོོན་ནི་ིམི་ིབྱེདེ་པ། ། 

འདོོད་པ་པོོ་ལ་སྦྱིནི་པ་མི་ིསྟེརེ་བ། །

འདི་ིནི་ིའཁོོར་བའི་ིའབྲས་བུ་གང་ཡིནི་ལོོ། ། 

དེ་ེབས་བདག་ཉིདི་བོོར་བར་བྱས་ན་རུང་། ། 

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སྙིངི་རྗེ་ེདང་གཞན་དོོན་ནི་ིཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོོ་སྔགས་སྤྱི་ིཡི་ིཆོོས་

ཡིནི་པ་ལྟར་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་སྦྱོོར་གྱི་ིལམ་ཡང་དེ་ེལས་མ་འདས་པས། གྲུབ་ཆེནེ་བིརི་ཝ་པས་

དོོ་ཧ་མཛོདོ་ལས། 

དོོན་དམ་བདག་གཞན་གཉིསི་སུ་མེདེ་པར་རྟོོགས་གྱུར་ཀྱང་། ། 

ཀུན་རྫོོབ་འགྲོོ་ལ་ཕན་པའི་ིདོོན་ཆེནེ་དག་ལ་བསམ། ། 

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟན་པ་དང་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་ངེསེ་པར་དུ་བྱ་དགོོས་པ་ལས་མི་ི

མེདེ་ལུང་སྟོོང་དུ་གཅིགི་པུར་འཆི་ིབ་ཙམ་གྱིསི་སུ་ལ་ཡང་མི་ིཕན་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཆོོས་རྗེ་ེ

སྒམ་པོོ་པ་དང་། བདེ་ེགཤེགེས་ཕག་མོོ་གྲུ་པ། གྲུབ་ཆེནེ་དབུ་སེ།ེ འབྲི་ིསྟག་འབྲུག་པ་ལ་སོོགས་

པའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་སློོབ་མ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་བསྐྱངས་

པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་འདིརི་དྭགས་པོོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེསེ་གྲགས་པ་འདི་ི

བྱུང་བ་ལས། བླ་མ་གོོང་མ་དེ་ེདག་གིསི་སློོབ་མ་རྗེསེ་སུ་མ་བཟུང་ཞིངི་། ཚོགོས་པ་མ་བསྐྱངས་

པར་དེ་ེཐམས་ཅད་དབེནེ་པའི་ིགནས་སུ་ཞི་ིབར་གཤེགེས་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ི

ཁམས་འདིརི་དྭགས་པོོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེསེ་པ་ག་ལ་འབྱུང་།
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

འོོ་ན་ཉམས་རྟོོགས་ཀྱི་ིརྩལ་རྫོོགས་ནས་གཞན་དོོན་ལ་འཇུག་པའི་ིདུས་ནི་ིནམ་ཞིགི་སྙམ་

ན། རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པས་སྒམ་པོོ་པ་ལ་ཞལ་བྲལ་ཁར་སེམེས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འདུག་

པས་ཚོགོས་པ་ཡང་སྐྱོོངས་ཤིགི་ཅེསེ་གསུངས་པ་ལ། སྒམ་པོོ་པས་ཚོགོས་པ་སྐྱོོང་བའི་ིདུས་

ནམ་ལགས་ཞུས་པས། སེམེས་ཀྱི་ིངོོ་བོོ་མཐོོང་ནས་དེ་ེབརྟན་པ་དང་སྐྱོོངས་གསུངས། དེའེི་ི

དོོན་རྒྱལ་དབང་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོོ་རྗེསེ་ཕྱག་ཆེནེ་སྒྲོོས་འབུམ་ལས། དེསེ་ན་བཀའ་བརྒྱུད་འདིིའི་ི

བཀའ་སྲོོལ་གྱི་ིཚོགོས་པ་སྐྱོོང་བའི་ིདུས་ནི།ི རང་གི་ིསེམེས་ཀྱི་ིངོོ་བོོ་མཐོོང་བ་དེསེ་རང་རྒྱུད་

ཀྱི་ིསྒྲིབི་གཉིསི་ཀྱི་ིབག་ཉལ་གྱི་ིནད་རོོ་ཐོོན་ངེསེ་ཀྱིསི་སེམེས་ལ་བརྟན་པ་ཐོོབ་ནས་རང་

སེམེས་འོོད་གསལ་བའི་ིརོྟོགས་པ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ་ན། རང་ཉིདི་ལ་སྙིངི་ཐག་པ་ནས་

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིགོོ་འཕང་འདོོད་པའི་ིདད་པའི་ིགདུང་

ཤུགས་དྲག་པོོས་གསོོལ་བ་བཏབ་པའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིརྒྱུད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིཉམས་རྟོོགས་མི་ི

འཆར་མི་ིསྲིདི་པས། དེ་ེལྟར་འཆར་བ་ན་དེེའི་ིསྙན་གྲགས་ཆོོས་སྐྱོོང་བའི་ིབསྲུང་མ་ལྷ་དང་

བཅས་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པ་དག་གིསི་བསྒྲགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་

པོོ་སྐལ་ལྡན་པདྨའི་ིམཚོ་ོལ་ངང་པ་འདུ་བ་བཞིནི་འབྱུང་བས། 

དུས་དེེའི་ིཚེ་ེཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་རྟོོགས་པར་འདོོད་པའི་ིགང་ཟག་སློོབ་མར་བསྡུས་ནས་དེེའི་ི

རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་ཉམས་དང་རོྟོགས་པའི་ིའཕགས་པའི་ིནོོར་གྱིསི་ལེགེས་པར་སྐྱོོང་

བའི་ིདུས་ཡིནི་ནོོ། ། 

ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །དེ་ེལྟར་ན་འགྲོོ་མགོོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིལུགས་ནི་ིསྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེནེ་

ཁོོ་ནའི་ིབརྒྱུད་པ་མ་ཡིནི་པར་ཐོོས་བསམ་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བའི་ིཐོོག་ནས་སྒོོམ་པས་རང་རྒྱུད་

མཐར་ཕྱིནི་པ་ཞིགི་འདུལ་བ་དང་། དེ་ེནས་ཁ་སྐམ་དང་ཚིགི་སྐམ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་རང་
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ཉིདི་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོོད་པའི་ིཉམས་རོྟོགས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དངོོས་ལ་བརྟེནེ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་

རྣམས་རྗེསེ་སུ་འཛིནི་པ་སྟེ།ེ འདི་ིནི་ིནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བདག་གཞན་གྱི་ིདོོན་

བྱེདེ་ཚུལ་རྣལ་མ་ཡིནི་ཅིངི་། དྭགས་པོོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིལུགས་ཀྱང་དེ་ེལས་མ་འདས་སོོ། ། 

 གསུམ་པ། སྒོོམ་གྱིི་མགོོ་བོོ། མོོས་གུས། 

ཞེནེ་ལོོག་གི་ིརྗེསེ་ལ་མོོས་གུས་གལ་ཆེ་ེསྟེ།ེ ཞེནེ་ལོོག་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་ཉིདི་སྡུག་བསྔལ་

གྱི་ིརྒྱུར་མཐོོང་བ་ཡིནི་པ་ལ། དེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེམོོས་གུས་ནི་ིདོོན་དམ་པའི་ིབདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་བདེ་ེ

བའི་ིརྒྱུར་ངོོས་ཟིནི་པས་དེ་ེལྟ་བུའི་ིལམ་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་ཤིངི་། ལམ་དེ་ེབགྲོོད་ནས་གོོ་འཕང་དེ་ེ

མངོོན་དུ་མཛད་ཟིནི་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་གོོང་མ་རྣམས་ལ་སེམེས་གཏིངི་ནས་མོོས་ཤིངི་གུས་པའོོ། ། 

དེསེ་ན་མོོས་གུས་གལ་ཆེ་ེསྟེ།ེ མོོས་གུས་མེདེ་ན་ཞེནེ་ལོོག་ཡོོད་ཀྱང་མི་ིཕན་ཏེ།ེ སྡུག་བསྔལ་

དྲག་པོོས་མནར་བའི་ིསྐྱེ་ེབོོ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པས་རང་གི་ིཚེ་ེསྲོོག་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་འདོོར་བར་

བྱེདེ་པ་ཡང་ཞེནེ་ལོོག་དང་སྐྱོོ་ཤས་ཆེ་ེབ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཡིནི་པས་སོོ། །མོོས་གུས་ཡོོད་པ་ནི་ི

ཆོོས་ལ་དད་པ་ཡོོད་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཡིནི་ཅིངི་། ཆོོས་ལ་དད་པ་ཡོོད་ན་མི་ིཚེ་ེཞེསེ་པ་ཡང་

སྐྱེ་ེབ་ནས་འཆི་ིབའི་ིབར་ཙམ་མིནི་པར་སྐྱེ་ེཤིིའི་ིའཁོོར་བ་མུ་མཐུད་དེ་ེའབྱུང་བའི་ིཚུལ་

རྟོོགས་པར་འགྱུར་ཞིངི་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་སྐྱེ་ེཤིའིི་ིའཁོོར་བ་དེ་ེལས་འཁོོར་བའི་ིཐབས་

འཚོལོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐབས་དེ་ེཡང་བདག་ཅག་གི་ིསྟོོན་པས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམེས་

རྒྱུད་འདུལ་བ་དང་གནས་ལུགས་རྟོོགས་པ་རྣམས་ཡིནི་པར་མཐོོང་ཞིངི་། ཐབས་དེ་ེདག་བླ་

མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཁོོར་བ་ལས་ཐར་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའི་ིགོོ་འཕང་མངོོན་དུ་མཛད་པའི་ིཚུལ་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་པས་བླ་མ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་མོོས་

གུས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཐབས་དེ་ེརྣམས་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེནེ་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

འདོོད་འབྱུང་བས་ན་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི་ིཔོོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབའི་ིརིམི་པ་ལྟར་ན་ཡང་ཐོོག་

མར་ཞེནེ་ལོོག་ཡོོད་པ་གལ་ཆེ་ེཞིངི་། དེ་ེནས་མོོས་གུས་ཡོོད་པ་གལ་ཆེ་ེབས་ན། བན་སྒར་

བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོས།

མོོས་གུས་སྒོོམ་གྱི་ིམགོོ་བོོར་གསུངས་པ་བཞིནི། །

མན་ངག་གཏེརེ་སྒོོ་འབྱེདེ་པའི་ིབླ་མ་ལ། །

རྒྱུན་དུ་གསོོལ་བ་འདེབེས་པའི་ིསྒོོམ་ཆེནེ་ལ། །

བཅོོས་མིནི་མོོས་གུས་སྐྱེ་ེབར་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས། །

ཞེསེ་གསུངས། དེ་ེལྟར་མོོས་གུས་སྒོོམ་གྱི་ིམགོོ་བོོར་གསུངས་པ་ཡང་། སྒོོམ་ལ་འཇུག་པ་ན་

ཐོོག་མར་བཅོོས་མིནི་གྱི་ིམོོས་གུས་བསྐྱེདེ་དེ་ེའཇུག་པ་གལ་ཆེ་ེབས་ན་མོོས་གུས་སྒོོམ་གྱི་ི

མགོོ་བོོ་ཞེསེ་གསུངས་ཤིངི་། ཡང་མཉམ་མེདེ་དྭགས་པོོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མོོས་

གུས་རབ་ལ་བྱིནི་རླབས་རབ་དང་། མོོས་གུས་འབྲིངི་ལ་བྱིནི་རླབས་འབྲིངི་། མོོས་གུས་ཐ་

མ་ལ་བྱིནི་རླབས་ཀྱང་ཐ་མ་ཞེསེ་སྒོོམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་རྟོོགས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ཆེ་ེ

ཆུང་ཡང་བླ་མ་ལ་མོོས་གུས་ཆེ་ེཆུང་དང་། བླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ཆེ་ེཆུང་གི་ི

དབང་དུ་འགྲོོ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་གལ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིདབང་དུ་ཡང་གཙོ་ོབོོ་མོོས་གུས་ཡིནི་

པས་ན་མོོས་གུས་སྒོོམ་གྱི་ིམགོོ་བོོ་ཞེསེ་གསུངས། བླ་མ་ལ་མོོས་གུས་ཡོོད་པ་གལ་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱུ་

མཚན་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་དབང་བཙན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་མ་ཡིནི་པར་རང་ངོོས་ནས་བླ་

མ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་པས་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་ིཉམས་རྟོོགས་

ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམས་གཞན་གྱིསི་དངོོས་སུ་ཐོོབ་པར་ཡིདི་ཆེསེ་པ་ཅི་ིཙམ་ཡོོད་པ་དེ་ེཙམ་གྱིསི་

རང་ཉིདི་སྒེརེ་གྱིསི་ཀྱང་དེ་ེལྟར་འཐོོབ་ནུས་པ་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་ཇེ་ེཆེརེ་སོོང་སྟེ།ེ ཉམས་ལེནེ་ལ་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

བརྩོོན་པ་ཆེནེ་པོོ་བྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ངོོས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམེས་

དང་། བླ་མ་དམ་པ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་མོོས་གུས་

ཡོོད་པ་གལ་ཆེ་ེསྟེ།ེ མོོས་གུས་ཡོོད་ན་རང་རེ་ེརྣམས་ལ་དེ་ེདག་གི་ིབྱིནི་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་

པའི་ིགཞི་ིཡོོད་ཅིངི་། མོོས་གུས་མེདེ་ན་གཞི་ིམེདེ་པས་ཆར་ཅི་ིཙམ་བབས་ཀྱང་གང་དུ་ནས་

ཀྱི་ིས་བོོན་ཡོོད་པ་ལ་ནས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ལས་བྱེ་ེཐང་གི་ིདཀྱིལི་དུ་ཆར་ཅི་ིཙམ་

བབས་ཀྱང་ནས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབར་མི་ིའགྱུར་བ་བཞིནི་ནོོ། །འོོ་ན་ཉམས་རྟོོགས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་

སྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམེས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ངེསེ་པར་དུ་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་ཅི་ིཞེ་ེན། མདོོ་ནས་སངས་རྒྱ་བར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེདེ་གསུམ་དུ་འགོོར་བར་གསུངས་

པ་དང་། སྔགས་ནས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པས་ཚེ་ེལུས་གཅིགི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོོ་འཕང་མངོོན་

དུ་བྱ་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ིཁྱད་པར་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བྱིནི་རླབས་ལམ་བྱེདེ་ཡོོད་

མེདེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིསི་ཡིནི་པར་གསུངས་ཤིངི་། བྱིནི་རླབས་ལམ་བྱེདེ་ཀྱིིས་ཁྱད་པར་དེ་ེལྟ་

བུ་ཐུག་པ་ཡང་མདོོ་ལམ་ནི་ིགཙོ་ོབོོ་རང་སྟོོབས་ཀྱིསི་བགྲོོད་པ་དང་། སྔགས་ལམ་ནི་ིགཙོ་ོ

བོོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམེས་སོོགས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་དང་། བླ་མ་ཡི་ིདམ་སོོགས་ཀྱི་ིདངོོས་གྲུབ། 

མཁའ་འགྲོོ་ཆོོས་སྐྱོོང་རྣམས་ཀྱི་ིསྲུང་བ་བཅས་རང་གཞན་གཉིསི་ཀའི་ིནུས་མཐུ་ལ་བརྟེནེ་

ནས་བགྲོོད་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། ། 

འོོ་ན་བླ་མ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ིལྟར་བསམས་ནས་མོོས་གུས་བྱ་སྙམ་ན། བླ་མ་དེ་ེཡི་ིསྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དང་། ལྷག་པར་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའི་ིསྒོོ་ནས་མོོས་

གུས་བྱ་བ་སྟེ།ེ བླ་མའི་ིསྐུའི་ིཡོོན་ཏན་ནི་ིཆོོས་དང་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁྱད་པར་ཙམ་ཡང་མི་ིཤེསེ་

པས་ཕྱི་ིརྫིགི་ནང་རུལ་གྱི་ིབླ་མ་ལ་མོོས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པར་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་

གྱི་ིཡོོན་ཏན་འཛོོམས་པ་གང་ཞིགི་ལ། དེ་ེཡང་མཛད་སྤྱོོད་ལ་ངོོ་ལྐོོག་མེདེ་པའི་ིཐོོག་ཏུ་གང་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

གནང་ན་ཡང་གཙོ་ོབོོ་བསྟན་པ་དང་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་ཤ་སྟག་གནང་མཁན་ཞིགི་

དང་། གསུང་གི་ིཡོོན་ཏན་ནི་ིགཙོ་ོབོོ་དམ་པའི་ིཆོོས་དང་མཐུན་པའི་ིབླང་དོོར་དང་། ཐར་པ་

དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིགོོ་འཕང་མངོོན་དུ་བྱེདེ་པའི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་མ་ནོོར་བ་སྟོོན་

ནུས་པ་ཞིགི་དང་། དེ་ེཡང་རབ་བྱུང་ན་དེ་ེདག་བླ་མ་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིཉམས་མྱོོང་ལས་བྱུང་བ་

གང་ཞིགི་ལ་སློོབ་མའི་ིསེམེས་ཁམས་ལ་འཕྲོོད་པ་ཞིགི་སྟོོན་ཐུབ་པ་དགོོས། ཐུགས་ཀྱི་ིཡོོན་

ཏན་ནི་ིརང་ཉིདི་ཀྱིསི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྤངས་རོྟོགས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ཅི་ི

རིགིས་པ་བརྙེསེ་པའམ་མ་མཐར་ཡང་སེམེས་རྒྱུད་དུལ་བ་ཞིགི་དང་། གདམས་ངག་དེ་ེགཞན་

ལ་འདོོམས་པ་ན་བླ་མ་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིམིངི་སྙན་གྲགས་འཁོོར་ལོོངས་སྤྱོོད་རྒྱས་པའི་ིཆེདེ་དུ་

མ་ཡིནི་པར་སློོབ་མ་དེ་ེལ་ཕན་པ་གཙོ་ོབོོར་བྱེདེ་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཡོོད་པ་ཞིགི སྙིངི་རྗེ་ེདེ་ེཡང་

ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་བརྩིསི་ཟིནི་པའི་ིསྙིངི་བརྩེ་ེབ་དང་ལྡན་པའི་ིབླ་མ་ཞིགི་

ཡིནི་ན། བླ་མ་དེ་ེཉིིད་ལ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེདང་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཞེསེ་པ་སོོགས་ཀྱི་ིམིངི་ཡོོད་མེདེ་

དང་། དགོོན་པ་གང་རུང་ཞིགི་ལ་བཞུགས་ཁྲི་ིཅི་ིཙམ་མཐོོ་མིནི། ཕྱི་ིནང་གི་ིཡུལ་གྲུ་གང་

སར་འཁོོར་སློོབ་མ་ཅི་ིཙམ་ཡོོད་མེདེ། སྙན་གྲགས་ཅི་ིཙམ་ཆེ་ེམིནི་ལ་མ་ལྟོོས་པར་དེ་ེལ་

བཀའ་མདོོ་རྒྱུད་རྣམས་བསྟན་པའི་ིབླ་མའི་ིམཚན་ཉིདི་ཚང་བ་ཤེསེ་པར་བྱའོོ། ། 

དེ་ེལྟ་བུའི་ིབླ་མས་རང་ཉིདི་ལ་ཚེ་ེའདི་ིཕྱི་ིགཉིསི་ལ་ཕན་པའི་ིགདམས་ངག་བསྟན་ན་བཀའ་

དྲིནི་ལོོས་ཆེ་ེསྟེ།ེ དེ་ེཡང་བླ་མ་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་གྱིསི་དགེ་ེསྡིགི་བླང་དོོར་གྱི་ིརྣམ་གཞག་

བསྟན་པ་ན་མི་ིཚེ་ེའདི་ིརུ་བདེ་ེསྡུག་གི་ིརྒྱུ་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོོག་པ་ཤེསེ་པས་རང་ཉིདི་བདེ་ེསྐྱིདི་

དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་རང་དང་འབྲེལེ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་གནོོད་པ་མེདེ་

པ་དང་དངོོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཕན་ཐོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་ེརབས་ཕྱི་ིམར་མངོོན་

མཐོོ་ལྷ་མིིའི་ིགོོ་འཕང་ལ་སོོགས་པ་ཐོོབ་པའི་ིརྒྱུ་ཚོགོས་ཚང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་བླ་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

མ་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་གྱིསི་བདག་མེདེ་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིཆོོས་བསྟན་པས་སྐྱེ་ེའཆིིའི་ི

འཁོོར་བ་ལ་ཚེ་ེཚེ་ེརབས་རབས་སུ་འཁོོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཟད་མཐའ་མེདེ་པ་མྱོོང་མི་ིདགོོས་

པར་འཁོོར་བ་ནས་ཐར་པའི་ིལམ་རྙེདེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་བླ་མ་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་

གཉེནེ་གྱིསི་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་དུ་བཅུག་ནས་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་ལ་

སོོགས་པ་བསྟན་པས་ནམ་ཞིགི་ཉོོན་མོོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་གཏན་

བདེ་ེབླ་ན་མེདེ་པ་རྣམ་མཁྱེནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོོ་འཕང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ེལ་

བརྟེནེ་ནས་འཁོོར་བ་མ་སྟོོང་གི་ིབར་དུ་སེམེས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེདེ་པའི་ིདོོན་བྱེདེ་པའི་ིནུས་

པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་བླ་མ་དགེ་ེབའི་ིབཤེེསེ་གཉེནེ་གྱིསི་གསང་སྔགས་བླ་མེདེ་

གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིདབང་བསྐུར་བ་དང་། བསྐྱེདེ་པ་དང་རྫོོགས་པའི་ིརིམི་པའི་ིཁྲིདི་རྣམས་

གནང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོོ་འཕང་དེ་ེཡང་བདེ་ེབླག་ངང་དུས་ཐུང་ངུའི་ིནང་དུ་མངོོན་དུ་

བྱེདེ་ཐུབ་པའི་ིསྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ལ། རང་གཞན་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་

འདོོད་པ་ནི་ིབདེ་ེབ་ལས་ལྷག་པ་མེདེ་ཅིངི་། མི་ིའདོོད་པ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་ལྷག་པ་མེདེ་པ་

ལ། བདེ་ེབ་ཐོོབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྤོོང་བའི་ིལམ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟོོན་པ་དེ་ེལས་བཀའ་

དྲིནི་ཆེ་ེབ་སུ་ཞིགི་ཡོོད་དེ་ེམེདེ་དོོ། ། 

ལྷག་པར་བླ་མ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་མང་པོོས་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིསློོབ་མ་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པ་

རྣམས་འཁོོར་བ་མ་སྟོོང་གི་ིབར་དུ་ཐུགས་རྗེསེ་ཡལ་བར་མི་ིའདོོར་བའི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་དམ་

བཅའ་བཙན་པོོ་ཡང་བགོོས་ཡོོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ད་ལྟའི་ིདུས་སུ་བླ་མ་ཡང་དག་པ་ཧ་

ཅང་དཀོོན་ན་ཡང་རེ་ེཟུང་ཡོོད་པ་དག་ལ་བསམས་ན་འཇིགི་རྟེནེ་འདིརི་སྐྱེ་ེབོོ་ཕལ་མོོ་ཆེ་ེ

འདོོད་ཆགས་ཀྱིསི་སྨྱོོ་ན་ཡང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཙམ་ཡང་

སྤོོང་བར་མཛད་པ་དང་། སྐྱེ་ེབོོ་ཕལ་མོོ་ཆེ་ེརྒྱུ་ནོོར་གྱི་ིཆེདེ་དུ་འཚོ་ོབར་བྱེདེ་ཀྱང་། བླ་མ་
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ཡང་དག་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གང་ལ་ཡང་བདག་གིརི་འཛིནི་པ་མེདེ་པ་དང་། སྐྱེ་ེབོོ་ཕལ་མོོ་ཆེསེ་

དུས་རྟག་ཏུ་རང་དོོན་ཁོོ་ན་ལ་བརྩོོན་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་སྐུ་ཚེ་ེགང་པོོར་གཞན་དོོན་ཤ་

སྟག་མཛད་ནས་བཞུགས་པ་དང་། སྐྱེ་ེབོོ་ཕལ་མོོ་ཆེསེ་གཞན་དོོན་བྱ་འདོོད་པ་ཡང་རང་

ཉིདི་ཀྱི་ིསྙིངི་ཉེ་ེབ་དང་། ཉེ་ེའབྲེལེ། གྲོོགས་ཕོོ་མོོ། ཡུལ་གྲུ་གཅིགི་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་ཆེ་ེན་ཡང་

འཛམ་བུ་གླིངི་འདི་ིཙམ་ཡིནི་ཀྱང་། བླ་མ་རྣམས་ལ་ནི་ིནམ་མཁའི་ིམཐའ་དང་མཉམ་པའི་ི

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་སེམེས་པ་ཉིདི་ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིསྙིངི་པོོ་ཡིནི་པ་དང་། སྐྱེ་ེབོོ་

ཕལ་མོོ་ཆེསེ་མགོོ་སྐོོར་བསླུ་བྲིདི་སོོགས་ཀྱི་ིསྒོོ་ནས་རང་དོོན་བསྒྲུབས་ཏེ་ེད་དུང་ཆེནེ་པོོའི་ི

ཆེནེ་པོོར་རློོམས་ཀྱང་། ངེསེ་དོོན་གྱི་ིབླ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་རང་གི་ིསྲོོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་དེ་ེལྟར་མི་ི

མཛད་པའི་ིདམ་བཅའ་ཞིངི་། དམ་བཅས་པ་ལྟར་བླ་མ་མང་པོོས་སྐུ་ཚེ་ེགང་པོོར་དམ་བཅའ་

དེ་ེཉིདི་ཚུལ་བཞིནི་དུ་ཡང་བསྲུང་བས་ན། བཟང་ངན་དབྱེ་ེའབྱེདེ་ཤེསེ་པ་ཞིགི་ཡིིན་ན་དེ་ེ

ལྟ་བུ་ལ་མོོས་པ་དང་གུས་པ་མི་ིབྱེདེ་ན་སུ་ཞིགི་ལ་བྱེདེ། ཡོོན་ཏན་དེ་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ི

ཐོོག་ཏུ་རང་ཉིདི་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པ་ལ་མ་ཡིསི་བུ་ལྟར་བྱམས་ཤིངི་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་

ཐུག་གི་ིབདེ་ེབ་བླ་ན་མེདེ་པ་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ཀྱང་འདོོམས་པར་མཛད་ན་དེ་ེལྟ་བུ་ལ་མོོས་

གུས་སྒོོམ་པར་དཀའ་བ་ཅི་ིཞིགི་ཡོོད།

འོོན་ཀྱང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དེ་ེལྟར་ཡིནི་པའི་ིདོོན་མིནི་པར་བླ་མ་ལ་ཡང་རབ་འབྲིངི་ཐ་

གསུམ་ཡོོད་པས། དེ་ེསོོ་སོོ་མ་ནོོར་བར་ཤེསེ་ནས་བླ་མ་རབ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོོས་སུ་མཐོོང་

བས་ཅི་ིམཛད་ལེགེས་མཐོོང་དང་ཅི་ིགསུང་ཚད་མར་འཛིནི་པས་ཆོོག བླ་མ་འབྲིངི་ལ་སྐྱོོན་

དང་ཡོོན་ཏན་གཉིསི་ལས་ཡོོན་ཏན་མང་བར་མཐོོང་བས་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ིསྐབས་སུ་

ཡང་བླ་མ་འདི་ིཙམ་ཡོོད་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོོད་ནམས་ཡིནི་པར་སྙམ་ནས་དག་སྣང་

སྦྱངས་ཏེ་ེགསང་སྔགས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བ་སོོགས་ཞུ་ཞིངི་། དངོོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ིསྒོོ་ནས་
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ཞབས་ཞུ་ཅི་ིནུས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱ། བླ་མ་ཐ་མ་ལ་རབ་བྱུང་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདབང་

བསྐུར་སོོགས་མི་ིཞུ་བར་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་གྱི་ིའདུ་ཤེསེ་ཙམ་གྱིསི་དེ་ེདག་གི་ིགསུང་གི་ི

ལེགེས་པའི་ིཆ་རྣམས་ལེནེ། ཉེསེ་པའི་ིཆ་རྣམས་བཏང་སྙོོམས་སུ་འཇོོག་ཅིངི་། རྒྱུན་དུ་ཐག་

རིངི་ཙམ་བྱས་ན་བཟང་ཆེེའོ།ོ །དེ་ེལས་གཞན་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཡི་ིམིངི་ཡོོད་དོོ་ཅོོག་སངས་

རྒྱས་དངོོས་ཡིནི་པར་བཤད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་ཡང་གནོོད་ཚབས་ཆེ་ེཞིངི་། བླ་

མ་ཞིགི་གི་ིབཞུགས་ཁྲི་ིམཐོོ་བ་དང་འཁོོར་སློོབ་མང་བ་ཙམ་གྱིསི་བརྟགས་ཤིངི་དཔྱད་པ་

སོོགས་མ་བྱས་པར་དབང་དང་སྡོོམ་པ་ཞུ་བ་སོོགས་མང་དུ་བྱས་ན་གང་ཟག་རང་ཉིདི་ཀྱང་

ཕུང་བའི་ིཉེནེ་ཆེ་ེབས་གཟབ་པ་གལ་ཆེ།ེ ད་ལྟའི་ིདུས་སུ་རབ་ན་བླ་མ་སྒོོམ་ཉམས་ལེནེ་པ་

དང་ཆོོས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིནི་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིནུས་པ་ཐོོན་པ་ཞིགི་དང་། འབྲིངི་དུ་སྐྱོོན་

ཕྲན་བུ་ཡོོད་ཀྱང་སྐྱོོན་དང་ཡོོན་ཏན་གཉིསི་ལས་ཡོོན་ཏན་མང་བ་ཞིགི་དང་། ཇི་ིལྟར་སྡུག་

ཀྱང་ཆོོས་ལ་འབད་པ་ཅི་ིནུས་གནང་མཁན་ཞིགི་ནི་ིངེསེ་པར་དུ་དགོོས་པ་ལས་བླ་ཆེནེ་གྱི་ི

མིངི་ཁྱེརེ་ཏེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་མཐོོན་པོོའི་ིརྩེརེ་བཞུགས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་ེགང་པོོར་དགྲ་འདུལ་

གཉེནེ་སྐྱོོང་སོོགས་འཇིགི་རྟེནེ་ཆོོས་བརྒྱད་ཁོོ་ན་ལ་བྲེལེ་བ་དང་། ཚེ་ེགང་གྲོོང་ཁྱེརེ་གྱི་ི

དཀྱིལི་དུ་འཁྱམས་ནས་རྒྱུ་ནོོར་དང་བུད་མེདེ་སོོགས་ཀྱི་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་ན་ཡང་། ད་

དུང་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཡི་ིམིངི་ཡོོད་པའི་ིགྲགས་པས་དེ་ེཉིདི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིངི་སྐྱབས་སུ་འགྲོོ་

བ་སོོགས་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་སྤྱི་ིཉམས་པ་དང་རང་ཉིདི་སྒེརེ་གྱི་ིབསོོད་ནམས་ཟད་

པ་བཅས་ཀྱི་ིའབྲས་རྟགས་ཡང་དག་པ་ཡིནི་པ་ཤེསེ་པར་བྱའོོ། ། 

བླ་མ་རབ་དང་འབྲིངི་གི་ིཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གི་ིམདུན་ནས་དབང་དང་ཁྲིདི་ཞུ་བ་

སོོགས་ཀྱི་ིསྐལ་པ་བྱུང་ན་བླ་མའི་ིགཙོ་ོབོོར་ཡང་དེ་ེཉིདི་བསྒོོམས་ན་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། 

ཡང་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྐལ་པ་དང་མི་ིལྡན་ན་ཞང་གཡུ་བྲག་པ་དང་། ཆོོས་རྗེ་ེརྒོོད་ཚང་པ། ཀརྨ་པ་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེ་ེསོོགས་བཀའ་བརྒྱུད་གོོང་མ་མང་པོོས་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིབླ་མ་ལ་མ་གུས་པའི་ིརྣམ་

རྟོོག་འབྱུང་བ་སོོགས་ཀྱིསི་མོོས་གུས་སྐྱེ་ེབར་གེགེས་བྱུང་ན། རང་ཉིདི་གང་ལ་མོོས་པའི་ི

བཀའ་བརྒྱུད་གོོང་མ་ལྟ་བུ་ཞིགི་རྩ་བའི་ིབླ་མར་བསོྒོམས་ན་ཡང་ཆོོག་པར་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེ

ཡང་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཞེསེ་པ་ཡང་དངོོས་སུ་དེེའི་ིཞལ་མཇལ་མྱོོང་ཡོོད་མེདེ་གཙོ་ོབོོ་མ་ཡིནི་

པར་རྒྱུད་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས་ནུས་ཤིངི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིགོོ་འཕང་ལ་འཁྲིདི་

ནུས་པ་ཞིགི་དགོོས་པ་ལ། རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པ་ལྟ་བུ་བླ་མ་གོོང་མ་གང་ཡང་རུང་བའི་ི

རྣམ་ཐར་ཐོོས་པ་དང་གསུང་མཇལ་བས་དད་པ་དང་མོོས་གུས་ཚད་མེདེ་པ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེམོོས་

གུས་དང་བྱིནི་རླབས་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་དམ་པ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་བདག་གིརི་བྱེདེ་

པ་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ིམན་ངག་ཅིགི་གོོ །དེ་ེལྟར་ན་ཡང་ད་རེསེ་ཀྱི་ིབླ་མ་ཡང་བཀའ་

དྲིནི་ཆེ་ེབས་མོོས་པ་དང་གུས་པ་ཅི་ིནུས་ལས་མ་གུས་པ་མི་ིབྱ་ཞིངི་གཞན་གྱི་ིམདུན་དུ་བླ་

མ་དེ་ེལ་སྐྱོོན་བརྗོོད་ཀྱང་མི་ིབྱེདེ་པར་སྒོོམ་ལ་འཇུག་པ་སོོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བླ་མ་གོོང་མ་

ཞིགི་དཀྱིལི་འཁོོར་གྱི་ིགཙོ་ོབོོར་བསྒོོམས་ན་ཕན་ཆེ་ེཞིངི་དམ་པ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་

དང་ཡང་མཐུན་པ་ཡིནི་པ་ཤེསེ་པར་བྱའོོ། །རྣམ་པ་གཅིགི་ཏུ་ན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཞེསེ་པ་ཡང་

རྒྱ་གར་དང་བོོད་ཀྱི་ིབླ་མ་སྤྱིརི་བཏང་བ་ཞིགི་ཡིནི་དགོོས་པའི་ིངེསེ་པ་མེདེ་པར་བདག་ཅག་

གི་ིསྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིདི་རྩ་བའི་ིབླ་མར་མོོས་པས་དད་པ་དང་མོོས་

གུས་ཚད་མེདེ་པ་བྱས་ན་བླ་མ་ཕལ་པ་ལས་ཀྱང་བྱིནི་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཆེ་ེཞིངི་། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ེནི་ིཚད་མེདེ་པས་མོོས་པ་དང་གུས་པ་སྐྱེ་ེབར་གཞན་ལས་

སླ་བའི་ིདགེ་ེམཚན་ཀྱང་ཡོོད་པར་སྣང་ངོོ་། ། 

དེ་ེལྟར་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་རང་ཉིདི་གང་ལ་མོོས་པ་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ཤེསེ་ཤིངི་། དེ་ེདག་གིསི་བསྟན་པའི་ིགདམས་ངག་ལ་ངེསེ་ཤེསེ་སྐྱེསེ། དེ་ེདག་གི་ི
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

རྣམ་ཐར་ལ་རྗེསེ་སུ་སློོབ་འདོོད་ཀྱི་ིའདུན་པ་དྲག་པོོ་བྱུང་བ་ན། ཉིནི་མཚན་མེདེ་པར་ཁོོམ་

པ་ནམ་བྱུང་གི་ིསྐབས་སུ་བཅོོས་མ་མིནི་པའི་ིདད་པ་དང་གུས་པ་དྲག་པོོས་གསོོལ་བ་འདེབེས་

པ་ན། བླ་མ་དེ་ེདང་དེེའི་ིབྱིནི་རླབས་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཞིངི་། བྱིནི་རླབས་ཞུགས་ཞེསེ་པའི་ི

དོོན་ཀྱང་། མིགི་ནས་མཆི་ིམ་ཤོོར་བ་དང་། ལུས་འདར་བ། ངག་གིསི་སྨྲ་བརྗོོད་མི་ིནུས་པ་

བཅས་ཀྱི་ིདོོན་མ་ཡིནི་པར་བླ་མའི་ིཆོོས་དང་མཐུན་པའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་བདག་

ཉིདི་ལ་ཞུགས་པས་བདག་ཉིདི་ཀྱང་རབ་བྱུང་ན་ཉམས་རྟོོགས་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཆ་ནས་དེེའི་ིགོོ་

འཕང་འཐོོབ་པ་དང་། འབྲིངི་ན་དེེའི་ིབརྒྱུད་འཛིནི་དུ་གྱུར་པས་བཀའ་བརྒྱུད་གོོང་མའི་ི

རྣམ་ཐར་ལྟར་ཚེ་ེདང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་ལྟ་བུ། ཇི་ིལྟར་སྡུག་ཀྱང་ཆོོས་དང་མཐུན་པའི་ིབྱ་བ་

བཟང་པོོ་ལ་འཇུག་པའི་ིབརྩོོན་འགྲུས་དང་། བྱ་བ་ངན་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་དྲན་ཤེསེ་དང་

བག་ཡོོད་ཚུལ་བཞིནི་དུ་བསྟེནེ་ཏེ་ེདེ་ེམ་ཐག་ཏུ་འགོོག་སྡོོམ་ཅི་ིནུས་བྱ་བ་དང་། འགོོག་པར་

མ་ནུས་ན་རང་གིསི་རང་ལ་ཁྲེལེ་དང་། ཅི་ིལྟར་སྡུག་ཀྱང་ཕྱིནི་ཆད་དེ་ེལྟར་མི་ིབྱ་བའི་ིསྨོོན་

ལམ་ཙམ་ཡོོད་ན་ཡང་ཆོོས་ལ་བག་ཆགས་ཡོོད་པའི་ིརྟགས་དང་། བླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་ཞུགས་

པའི་ིརྟགས་ཡིནི། དེ་ེལས་གཞན་བླ་མའི་ིདོོན་དུ་འཐབ་འཛིངི་སོོགས་ཆོོས་དང་འགལ་བའི་ི

འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིབྱ་བ་ཅི་ིཙམ་བྱས་ཀྱང་། དེ་ེནི་ིབླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་ཞུགས་པའི་ིདོོན་མ་ཡིནི་

པར། མི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་གྱི་ིདབང་དུ་སོོང་བའི་ིརྟགས་ཡིནི་པས་དེ་ེལྟར་བྱུང་ན་རང་

གིསི་རང་ལ་ཞུ་དག་བྱེདེ་པ་གལ་ཆེ་ེཞིངི་། བླ་མས་ཆོོས་དང་མཐུན་པའི་ིམཛད་པ་བསྐྱངས་

ཤིངི་། སློོབ་མས་ཀྱང་ཆོོས་དང་མཐུན་པར་དེེའི་ིརྗེསེ་སུ་ཞུགས་ན་ད་གཟོོད་བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེ

བརྟན་པ་དང་མཛད་ཕྲིནི་རྒྱས་པའི་ིདོོན་དུ་སྨོོན་ལམ་བཏབ་ན་ཡང་དོོན་དང་ལྡན་པ་ལས་

གཞན་དུ་ད་ལྟའི་ིཆར་བླ་སློོབ་གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལ་བསླུས་ནས་འཇིགི་རྟེནེ་མི་ིནག་གི་ི

འཁོོར་བ་ལས་ཀྱང་དགོོན་པ་དང་བླ་བྲང་གི་ིའཁོོར་བ་ཉིདི་འཇིགིས་སུ་རུང་བ་ལྟ་བུ་མང་

དུ་མཐོོང་ངོོ་། ། 
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

རྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་གིསི་མོོས་གུས་འདི་ིལ་དྭགས་པོོའི་ིཆོོས་བཞི་ིལས་གཉིསི་པ་ཆོོས་ལམ་དུ་

འགྲོོ་བའི་ིགནད་ཀྱང་ཚང་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ མོོས་གུས་ཡོོད་པས་ཐོོག་མར་ཆོོས་ལ་འཇུག་ཐུབ། 

བར་དུ་མོོས་གུས་ཡོོད་པས་ཆོོས་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིརྒྱུན་སྐྱོོང་ཐུབ། མཐར་མོོས་གུས་ཡོོད་

པས་ཉམས་རྟོོགས་ཡོོན་ཏན་རྣམས་གོོང་འཕེལེ་ལ་འགྲོོ་ཐུབ། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཉམས་རོྟོགས་

མཐར་ཕྱིནི་ཏེ་ེབརྩོོན་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་ན་མོོས་གུས་འདི་ི

ཉིདི་སྒོོམ་གྱི་ིམགོོ་བོོ་ཞེསེ་གསུངས་པས་སྒོོམ་ལ་འཇུག་པ་ན་སྔོོན་འགྲོོ་ལྟ་བུས་ཐོོག་མར་ཡོོད་

པ་གལ་ཆེ་ེན་ཡང་ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀར་མེདེ་དུ་མི་ིརུང་བ་ཞིགི་གོོ། །འབྲི་ིགུང་འཇིགི་

རྟེནེ་གསུམ་མགོོན་གྱིསི་ཐོོག་མར་བཅོོས་མའི་ིམོོས་གུས་མ་བསྒོོམས་ན་མ་བཅོོས་པའི་ིམོོས་

གུས་སྐྱེ་ེབ་དཀའ་བར་འདུག་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོོག་མའི་ིསྐབས་སུ་མོོས་གུས་བཅོོས་མ་མ་

ཡིནི་པ་ཞིགི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབ་དཀའ་ན་ཡང་། བཅོོས་མའི་ིམོོས་གུས་བསྒོོམས་པའི་ིསྒོོ་ནས་ཆོོས་

ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ཅི་ིཙམ་ཕན་པ་དེ་ེཙམ་གྱིསི་ཆོོས་ལ་དད་པ་ཆེ་ེབར་འགྱུར་

ཞིངི་། ཆོོས་ལ་དད་པ་ཅི་ིཙམ་ཆེ་ེབ་དེ་ེཙམ་གྱིསི་བླ་མ་ལ་མོོས་གུས་ཆེ་ེབར་འགྱུར། བླ་མ་ལ་

སངས་རྒྱས་སུ་མོོས་པ་ཡང་ཐོོག་མའི་ིཆར་བསྐྱེདེ་རིམི་སྒོོམ་པ་ལྟར་མོོས་པ་ཡིདི་བྱེདེ་ཙམ་

ཡིནི་ན་ཡང་། ནམ་ཞིགི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིདོོན་མཐོོང་ན་ད་གཟོོད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོོས་

སུ་མཐོོང་བས་དྭགས་པོོ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པ་སངས་རྒྱས་དངོོས་སུ་མཐོོང་བ་

ནི་ིདྭགས་པོོ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེརང་ཉིདི་ཀྱི་ིརྟོོགས་པའི་ིརྩལ་རྫོོགས་ཟིནི་པའི་ིརྗེསེ་སུ་ཡིནི་པར་

གསུངས་པ་ལྟ་བུའོོ། །མདོོར་ན་བླ་མ་དྲན་པའི་ིདགོོས་ཆེདེ་ཀྱང་ཆོོས་དྲན་པའི་ིཆེདེ་དུུ་ུཡིནི་

ཅིངི་། བླ་མ་ལ་དད་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡང་ཆོོས་ལ་ནུས་པ་མཐོོང་བའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ཡིནི་པས་བླ་མ་ལ་

མོོས་གུས་དང་ཆོོས་ལ་དད་པ་གཉིསི་ནི་ིའབྲལ་ཐབས་ཀྱང་མེདེ་ཅིངི་། འབྲལ་ཡང་མི་ིརུང་

བ་ཤེསེ་པར་བྱའོོ། ། 
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

 བཞིི་པ། སྒོོམ་གྱིི་དངོོས་གཞིི། ཡེེངས་མེེད།

དེ་ེལྟར་ཆོོས་བྱེདེ་པར་ཞེནེ་ལོོག་དགོོས་ཤིངི་། ཞེནེ་ལོོག་ཡོོད་པ་ཙམ་གྱིསི་མི་ིཆོོག་པར་མོོས་

གུས་དགོོས། བླ་མ་གོོང་མ་རྣམས་ལ་མོོས་གུས་བསྒོོམས་པ་ཙམ་གྱིསི་གྲོོལ་འགྲོོ་བ་མ་ཡིནི་

པར་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་གོོ་འཕང་དེ་ེའཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་དུ་སྒོོམ་ཉམས་ལེནེ་བྱ་དགོོས། སྒོོམ་

ཉམས་ལེནེ་བྱ་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཀྱང་སེམེས་ཅན་རྣམས་གནས་ལུགས་མ་རོྟོགས་པ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་འཁྲུལ། འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ནང་གི་ིཉོོན་མོོངས་འཕེལེ། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་

ཕྱི་ིལུས་ངག་གི་ིསྤྱོོད་པ་མི་ིདགེ་ེབར་གྱུར། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེདེ་ནས་

ཁམས་གསུམ་འཁོོར་བ་འདི་ིརུ་འཁོོར་བ་ལ། ཕྱི་ིལུས་ངག་གི་ིབྱ་བ་སྡོོམ་པར་སངས་རྒྱས་

ཀྱིསི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་གསུངས་ཤིངི་། ནང་གི་ིཉོོན་མོོངས་འདུལ་བར་ལྷག་

པ་སེམེས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་གསུངས། གནས་ལུགས་མ་ནོོར་བ་རྟོོགས་པར་ལྷག་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

བསླབ་པ་གསུངས་པ་ལ། ནང་གི་ིསེམེས་རྒྱུད་མ་དུལ་བར་ཕྱི་ིལུས་ངག་གི་ིསྤྱོོད་པ་སྡོོམ་དཀའ་

ཞིངི་། གནས་ལུགས་མ་རྟོོགས་པར་ནང་གི་ིསེམེས་རྒྱུད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འདུལ་དཀའ་བས་ན་

ཐོོག་མར་སེམེས་རྒྱུད་འདུལ་དགོོས་ཤིངི་། དེ་ེནས་གནས་ལུགས་རྟོོགས་པར་བྱེདེ་པ་ལ། དེ་ེ

གཉིསི་ཀ་ལ་སྒོོམ་ནི་ིམེདེ་དུ་མི་ིརུང་བ་ཡིནི། འོོ་ན་སྒོོམ་ཞེསེ་པ་དེ་ེཡང་ཅི་ིཞེ་ེན། བན་སྒར་

བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོས། 

ཡེངེས་མེདེ་སྒོོམ་གྱི་ིདངོོས་གཞིརི་གསུངས་པ་བཞིནི་། །

གང་ཤར་རྟོོག་པའི་ིངོོ་བོོ་སོོ་མ་དེ།ེ །

མ་བཅོོས་དེ་ེཀར་འཇོོག་པའི་ིསྒོོམ་ཆེནེ་ལ། །

བསྒོོམ་བྱ་བློོ་དང་བྲལ་བར་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས། །
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཆོོས་ལུགས་དང་གྲུབ་མཐའ་འདྲ་མིནི་གྱིསི་སྒོོམ་གྱི་ིངོོས་འཛིནི་སྟངས་མི་ི

འདྲ་བ་སྣ་ཚོགོས་པ་ཡོོད་ན་ཡང་། བཀའ་བརྒྱུད་རིནི་པོོ་ཆེ་ེའདིིའི་ིལུགས་སུ་སྒོོམ་ཞེསེ་པ་

ནི་ིམ་ཡེངེས་པ་ལ་གོོ །ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོོང་ཙམ་མིནི་པར་དྲན་ཤེསེ་དང་བག་ཡོོད་

སོོགས་མདོོར་ན་བཟང་ངན་མ་ནོོར་བ་དང་། ཕན་གནོོད་མ་ནོོར་བ། བདེནེ་རྫུན་མ་ནོོར་

བའི་ིཚུལ་ལ་མ་ཡེངེས་པ་ཉིདི་སྒོོམ་ཡིནི་པ་ལས། སྒོོམ་ཞེསེ་པ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་དང་། སེམེས་

ལ་དྲན་རྒྱུ་ཅི་ིཡང་མེདེ་པར་བརྒྱལ་སོོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ིཟེརེ། ཁ་ཅིགི་གིསི་ཞི་ིགནས་སྒོོམ་

བཞིནི་ཡོོད་ཅེསེ་མིགི་བཙུམས་ཤིངི་། བཙན་ཤེདེ་ཀྱིསི་རྣམ་རྟོོག་བཀག་ནས་ཅི་ིཡང་དྲན་

རྒྱུ་མེདེ་པར་བཟོོ་ཐབས་བྱེདེ་ཅིངི་། དེ་ེཉིདི་སྒོོམ་ཡིནི་སྙམ་ན་ཡང་། དེ་ེལ་རྗེ་ེབརྒྱད་པ་མི་ི

བསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེ་ེསོོགས་ཀྱིིས་བཀའ་བཀྱོོན་གནང་མྱོོང་བ་ལྟར། དེ་ེནི་ིཤེསེ་པ་བཙན་འགོོག་གི་ི

ཨུ་ཚུགས་ཙམ་ལས་དེསེ་སེམེས་རྒྱུད་འདུལ་མི་ིནུས་ཤིངི་གནས་ལུགས་དེ་ེབས་ཀྱང་རོྟོགས་

ག་ལ་ནུས་ཏེ།ེ གཞན་དུ་ན་སྒོོམ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག་ནི་ིབརྒྱལ་བ་སོོགས་ཡིནི་པའི་ིཐལ་བ་

འབྱུང་ངོོ་། །དེསེ་ན་སྒོོམ་ཞེསེ་པ་དེ་ེཐབས་ལ་མཁས་ན་ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་སྒོོམ་པ་སོོགས་རྣམ་རྟོོག་

གི་ིགསར་བཟོོ་ཆོོག་ན་ཡང་། རྩ་བ་ནི་ིགང་ལ་ཡིནི་ཀྱང་མ་ཡེངེས་པ་འདི་ིཉིདི་སྒོོམ་གྱི་ིགནད་

ཡིནི། ལུས་ཀྱི་ིའགྲོོ་འདུག་དང་ངག་གི་ིསྨྲ་བརྗོོད་ལ་སོོགས་པའི་ིསྐབས་སུ་མ་ཡེངེས་པའི་ིསྒོོ་

ནས་ཇོོ་བོོ་རྗེསེ། 

མང་པོོའི་ིནང་དུ་ངག་ལ་བརྟགས། ། 

གཅིགི་པུར་འདུག་དུས་སེམེས་ལ་བརྟགས། ། 

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པ་དང་ཤེསེ་བཞིནི་སྒོོམ་པ་ཡང་སྒོོམ་ཡིནི་ལ། དུས་རྟག་ཏུ་དཀོོན་

མཆོོག་གསུམ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་དང་། མི་ིརྟག་པ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ། དམ་པའི་ིཆོོས་རྗེསེ་སུ་དྲན་
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པ། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིབྱམས་པ་ཆེནེ་པོོ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་

བཅས་ཀྱང་སྒོོམ་ཡིནི། མདོོར་ན་བཀའ་བརྒྱུད་རིནི་པོོ་ཆེ་ེལྟར་ན་སྒོོམ་པ་དང་མ་བསྒོོམས་

པའི་ིཁྱད་པར་ཆོོས་ཀྱི་ིདོོན་ལ་མ་ཡེངེས་པ་ནི་ིསྒོོམ་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེལས་འདས་ནས་ཡེངེས་

སོོང་བ་ནི་ིམ་བསྒོོམས་པ་ཡིནི་པར་བརྟེནེ། སྒོོམ་གྱི་ིགནད་ཀྱང་མ་ཡེངེས་པ་ལ་ཐུག་པས་ན། 

གྲུབ་ཆེནེ་ས་ར་ཧས་བཙུན་མོོ་དོོ་ཧ་ལས། 

ཀྱེ་ེམ་རང་ལ་རང་གིསི་དེ་ེཉིདི་མཚོནོ་ཏེ་ེལྟོོས། ། 

མ་ཡེངེས་པ་ཡི་ིསེམེས་ཀྱིསི་ལྟ་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །

ཡེངེས་པའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་དེ་ེཉིདི་རྟོོགས་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེེ། ། 

དངོོས་པོོའི་ིཚང་ཚིངི་གསེབེ་ཏུ་ནོོར་བུ་སྟོོར་བ་བཞིནི། ། 

ཞེསེ་དང་། གྲུབ་ཆེནེ་ཏེ་ེལོོ་པས་ཕྱག་ཆེནེ་གངྒ་མ་ལས། 

ཡེངེས་པ་མེདེ་ན་སྒོོམ་པའི་ིརྒྱལ་པོོ་ཡིནི། ། 

ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །སྤྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི། 

རང་གི་ིསེམེས་ནི་ིཡོོངས་སུ་འདུལ། ། 

འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིནི། ། 

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་སེམེས་འདུལ་སྦྱོོང་བྱེདེ་པ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིསྙིངི་པོོ་

དང་། གནས་ལུགས་རྟོོགས་པ་ཡང་སེམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་རོྟོགས་དགོོས་པ་ལས་དེ་ེམ་

རྟོོགས་ཕྱིནི་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིགནས་ལུགས་ཅི་ིཙམ་རྟོོགས་ཀྱང་འཁོོར་བ་
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ལས་གྲོོལ་བར་མི་ིནུས། དེའེི་ིཕྱིརི་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ནས་ནང་སེམེས་ཀྱི་ི

གནས་ལུགས་རྟོོགས་པ་གཙོ་ོབོོར་བྱེདེ་པ་ལ་བོོད་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་སུ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིངི་

རྟ་བརྒྱད་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ནས་དྭགས་པོོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་ལྷག་པ་མ་བྱུང་ཞིངི་། དྭགས་

པོོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམགུར་དང་། གསུང་རྩོོམ་ཕལ་མོོ་ཆེ་ེཡང་སེམེས་ཁྲིདི་

དང་སྦྱར་བ་ཤ་སྟག་ཡིནི་པས་ན་ཇོོ་ནང་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་བའི་ིམགོོན་པོོས་ཇོོ་ནང་གི་ིཁྲིིད་

བརྒྱའི་ིཁ་སྐོོང་ལས་བོོད་གངས་ཅན་གྱི་ིསེམེས་ཁྲིདི་རྣམས་དྭགས་པོོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ི

སེམེས་ཁྲིདི་རྣམས་ལ་དཔེ་ེམ་བྱས་པ་ཕལ་ཆེརེ་མེདེ་པར་གསུངས་སོོ། །སེམེས་ཀྱི་ིགནས་

ལུགས་རྟོོགས་པར་བྱེདེ་པ་ན། ལུགས་གཞན་གྱིསི་ཐོོག་མར་ལུང་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཆོོས་ཐམས་

ཅད་སྟོོང་པ་ཉིདི་དུ་རྟོོགས་པར་བྱེདེ་ཅིངི་། དེ་ེནས་རིགིས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་

སྟོོང་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་ཏེ་ེངེསེ་ཤེསེ་འདྲེནེ་པར་བྱེདེ་ན་

ཡང་། ལུགས་འདིརི་ལུང་དང་རིགིས་པ་གཉིསི་ཀ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམེས་

དང་། སེམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་སྟོོང་ཉིདི་སྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ིཚུལ་ངེསེ་པར་བྱས་ནས། དེ་ེ

རྗེསེ་སེམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དངོོས་འཇལ་བ་ན་ལུང་ཚིགི་སྐམ་པོོ་ལས་ཀྱང་རང་ཉིདི་ཀྱི་ི

ཉམས་མྱོོང་གཙོ་ོབོོར་བྱེདེ་པ་དང་། རྟོོག་གེའེི་ིརིགིས་པ་ལས་ཀྱང་མངོོན་སུམ་གྱིསི་ཐད་ཀར་

ལྟ་བ་ཉིདི་གཙོ་ོབོོར་མཛད་པའི་ིསྲོོལ་ཡོོད་པས་ན་རྗེ་ེསྒམ་པོོ་པས་འདི་ིཉིདི་མངོོན་སུམ་ལམ་

བྱེདེ་ཡིནི་པའི་ིཚུལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་སོོ། ། 

འོོ་ན་གནས་ལུགས་དངོོས་འཇལ་བ་ན་བཅས་བཅོོས་མི་ིབྱེདེ་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཞེ་ེན། གོོང་དུ་

དྲངས་པ་ལྟར་བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོས། 

གང་ཤར་རྟོོག་པའི་ིངོོ་བོོ་སོོ་མ་དེརེ། ། 
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

མ་བཅོོས་དེ་ེཀར་འཇོོག་པའི་ིསྒོོམ་ཆེནེ་ལ། ། 

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ དེའེི་ིདོོན་ཀྱང་སེམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་རོྟོགས་ཐབས་ལ་འབད་པ་ན། ཡིདི་

ནང་དུ་ཕྱོོགས་ཏེ་ེརང་ཉིདི་ཀྱི་ིསེམེས་ངོོ་ལ་བལྟས་པས། ད་ལྟའི་ིཤེསེ་པ་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིའགྲོོ་འོོང་

གནས་གསུམ་ཅི་ིའདྲ་ཡིནི་པ་དེ་ེཉིདི་རང་གི་ིངོོ་བོོ་ལ་ཐད་ཀར་ལྟ་བ་ལས། དེ་ེལས་ལྷག་པ་

ཞིགི་ཡོོང་དུ་རེ་ེབས་མཚན་མོོའི་ིརྨི་ིལམ་བཟང་པོོ་ཚུན་ཆད་ལ་རེ་ེབ་བྱེདེ་པ་དང་། ཤེསེ་པའི་ི

ངོོ་བོོ་གང་ནས་ཀྱང་འོོང་བ་མེདེ། གང་དུ་ཡང་འགྲོོ་བ་མེདེ། གང་དུ་ཡང་གནས་པ་མེདེ་པ་

ཉིདི་གནས་ལུགས་ཡིནི་པ་ལ། གནས་ལུགས་ཟེརེ་བ་དང་། ཆོོས་སྐུ་ཟེརེ་བའི་ིགཡེརེ་པོོ་ཆེ་ེ

རྣམས་འདི་ིཙམ་ཞིགི་ཡིནི་མི་ིསྲིདི་སྙམ་པའི་ིདོོགས་པ་སོོགས་མེདེ་པར་ངོོ་བོོ་ལ་རྗེནེ་གཅེརེ་

དུ་ལྟ་བ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་བཅོོས་པར་མཉམ་པར་གཞག་ཅེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་

བྱེདེ་པ་ཡིནི། དེ་ེཡང་རྟོོགས་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིཐབས་སུ་མདོོ་ཡི་ིསྐབས་སུ་རིགིས་པ་གཙོ་ོབོོར་བྱེདེ་

ཅིངི་། སྔགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཉམས་གཙོ་ོབོོར་བྱེདེ་པ་ལ། དེ་ེགཉིསི་ཀ་ཐབས་ལ་མཁས་ན་

རྟོོགས་སྐྱེ་ེབའི་ིཐབས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པར་འགྲོོ་ན་ཡང་། མ་མཁས་ན་རིགིས་པ་ལ་བརྟེནེ་

ནས་སྐུར་འདེབེས་སུ་འགྲོོ་ཉེནེ་ཆེ་ེཞིངི་། ཉམས་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྒྲོོ་འདོོགས་སུ་འགྱུར་ཉེནེ་

ཀྱང་ཆེ་ེབ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་འདིིའི་ིསྐབས་སུ་གལ་ཆེ་ེཤོོས་རེ་ེདོོགས་སྤོོང་བའི་ིསྒོོ་ནས་

གནས་ལུགས་ལ་ལྟ་བ་ཉིདི་གཙོ་ོབོོར་བྱེདེ་པ་དེསེ་སྒྲོོ་སྐུར་གྱི་ིམཐའ་གཉིསི་ཀ་ལས་གྲོོལ་བའི་ི

དགེ་ེམཚན་ཤིནི་ཏུ་ནས་ཆེེའོོ། ། རྒྱུ་མཚན་དེསེ་ཆོོས་རྗེ་ེཕག་མོོ་གྲུ་པ་ལ་སོོགས་པས་བོོད་

ཁམས་ཙམ་ན་གྲགས་པའི་ིབླ་མ་དང་དགེ་ེབའི་ིབཤེེསེ་གཉེནེ་གྲངས་མེདེ་པ་བསྟེནེ་ནས་ཆོོས་

དང་གདམས་ངག་མ་ཞུས་པ་མེདེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཀྱང་། རྟོོགས་པའི་ིམཐར་ཐུག་རྗེ་ེསྒམ་པོོ་པ་

ལ་བརྟེནེ་ནས་བརྙེསེ་ཤིངི་། དེ་ེཡང་དུས་ཐུང་ངུའི་ིནང་དུ་བརྙེསེ་ཐུབ་པ་བྱུང་བའི་ིགནད་

ཀྱང་འདི་ིལྟ་བུ་དག་ལ་ཐུག་པ་ཡིནི་ནོོ། ། 
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

སྐབས་འདིརི་བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོས་ཡེངེས་མེདེ་སྒོོམ་གྱི་ིདངོོས་གཞིརི་

གསུངས་པ་ལ། རོྡོར་ཏེ་ེམའི་ིའགྲེལེ་པ་མཛད་པ་པོོ་འགའ་ཞིགི་གིསི་ཤོོ་ལོོ་ཀ་འདི་ིཉིདི་ཀྱིསི་

ཞི་ིགནས་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་རྟོོག་ངོོ་བོོ་ཆོོས་སྐུ་ཞེསེ་སོོགས་ཀྱི་ིཤོོ་ལོོ་ཀ་ཕྱི་ིམས་ལྷག་མཐོོང་

བསྟན་པར་གསུངས་ན་ཡང་། བན་སྒར་བ་རང་གིསི་ཀྱང་མ་ཡེངེས་པའི་ིཐོོག་ཏུ་མ་བཅོོས་

པའི་ིངང་དུ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིདོོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོོག་པ་ཉིདི་སྒོོམ་གྱི་ིདངོོས་གཞི་ིཡིནི་

པར་གསུངས་ཤིངི་། བཀའ་བརྒྱུད་རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིཕྱག་ཆེནེ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་སྦྱོོར་དུ་གྲགས་པའི་ི

སྒོོམ་ལུགས་ལྟར་ན་ཡང་གཙོ་ོཆེ་ེཆུང་ཙམ་ལ་བསམས་ན་མ་གཏོོགས་ཞི་ིལྷག་གཉིསི་ཀ་མ་

ཡེངེས་པ་དང་མ་བཅོོས་པའི་ིཐོོག་ཏུ་འགྲོོ་དགོོས་པ་ལས་དེ་ེལས་ལྷག་པ་དང་ཟུར་པ་ཞིགི་

ཡོོད་པར་བཤད་དཀའ་འོོ་སྙམ། དེ་ེལྟར་མ་ཡེངེས་པ་དང་མ་བཅོོས་པར་འཇོོག་པ་ལས་སྒོོམ་

ཞེསེ་པ་གཞན་ཞིགི་རྩོོལ་བས་བསྒྲུབ་མི་ིདགོོས་པ་ན། བན་སྒར་བས། 

བསྒོོམ་བྱ་བློོ་དང་བྲལ་བར་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས། ། 

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ འདི་ིལ་འགྲེལེ་བྱེདེ་མཁན་པོོ་རྣམས་ཀྱིསི་སྒོོམ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ིརེ་ེདོོགས་

མེདེ་པའི་ིདོོན་དུ་བཀྲལ་ན་ཡང་། བདག་གི་ིབླ་མ་གོོ་ཤྲི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིཞལ་སྔ་ནས་

འདིའིི་ིདོོན་ནི།ི གར་དབང་དྲུག་པའི་ིཆོོས་དྲུག་བདུད་རྩིིའི་ིཉིངི་ཁུ་ལས། 

གཉུག་མའི་ིཤེསེ་པ་གསལ་དྭངས་རྙོོགས་པ་མེདེ། ། 

ངོོས་གཟུང་མེདེ་ཅིངི་འཕྲོོ་གནས་འགྲོོ་འོོང་མེདེ། ། 

བཅས་བཅོོས་བྱར་མེདེ་རང་གར་གློོད་ལ་གཞག །

གློོད་པའི་ིསེམེས་ཉིདི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོོ། ། 
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ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིབསྐྱེདེ་རིམི་དང་རྫོོགས་རིམི་རྩ་རླུང་ཐིགི་ལེེའི་ིརྣལ་

འབྱོོར་ལྟར་ཆེདེ་དུ་རྩོོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེབསྒོོམ་མི་ིདགོོས་པར་རྣམ་རོྟོག་ཐམས་ཅད་ལ་དགག་

སྒྲུབ་མེདེ་པར་རང་བཞིནི་མ་བཅོོས་པའི་ིངད་དུ་ལྷོོད་ཀྱིསི་གློོད་དེ་ེའཇོོག་པ་ཉིདི་ལུགས་

འདིའིི་ིསྒོོམ་གྱི་ིགནད་ཡིནི་པས་དེ་ེནི་ིབསྒོོམ་བྱ་བློོ་དང་བྲལ་བའི་ིདོོན་ཡིནི་པར་གསུངས་

སོོ། ། 

དེ་ེཡང་ལུགས་གཞན་དང་མི་ིའདྲ་བའི་ིཁྱད་ཆོོས་ཤིགི་སྟེ།ེ ལུགས་གཞན་གྱིསི་སྒོོམ་ཞེསེ་པ་

བཟང་ན་སངས་རྒྱ་བར་བྱེདེ་པའི་ིཐབས་དང་། སྡུག་ན་སྨྱོོ་བ་སོོགས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་དུ་འགྱུར་བར་

བཤད་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོོས་ལ་འཇུག་པའི་ིརིམི་པ་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་

དང་དེེའི་ིནང་ནས་ཀྱང་གཙོ་ོབོོ་སྒོོམ་ཡིནི་ཀྱང་བོོད་ལ་ནི་ིཕལ་མོོ་ཆེ་ེརང་ཉིདི་ཀྱིསི་སྒོོམ་པ་

ལ་འཇིགིས་ཤིངི་། གཞན་གྱིསི་སྒོོམ་བྱེདེ་པ་ལ་གད་མོོ་ཤོོར་བ་སོོགས་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་

པ་ལྟ་བུ་མང་དུ་ཡོོད་ཀྱང་། ཆོོས་རྗེ་ེདྭགས་པོོ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་སྒོོམ་ཟེརེ་བ་ནི་ིམཐར་གཏུགས་

ན་མ་ཡེངེས་པ་དང་མ་བཅོོས་པར་མཉམ་པར་འཇོོག་པ་ལས་ལྷག་པ་ཞིགི་མེདེ་པར་གསུངས་

པ་དེསེ་དྭགས་པོོ་རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིབརྒྱུད་འཛིནི་རྣམས་ལ་སྒོོམ་གྱི་ིབཀའ་བབས་པའོོ། །དེ་ེལྟར་

བསྒོོམ་བྱ་སྒོོམ་བྱེདེ་དང་བྲལ་བའི་ིདོོན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས། གྲུབ་ཆེནེ་ས་ར་ཧའི་ི

གསུང་དོོ་ཧ་མཛོདོ་ལས། 

ཡིདི་ལ་མི་ིབྱེདེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་ལ། ། 

བསྒོོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེདེ་པས་མི་ིསྒོོམ་སྟེ།ེ ། 

བསྒོོམ་མེདེ་དོོན་དང་འབྲལ་མེདེ་བསྒོོམ་པའི་ིམཆོོག །

གཉིསི་མེདེ་ལྷན་སྐྱེསེ་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིརོོ། ། 
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

ཇི་ིལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་རོོ་གཅིགི་ལྟར། ། 

ཇི་ིབཞིནི་ངང་དུ་དེ་ེབཞིནི་གནས་པའི་ིཚེ།ེ ། 

དམིགིས་འཛིནི་ཞེནེ་པའི་ིཡིདི་དེ་ེརབ་ཏུ་ཞི།ི ། 

ཞེསེ་ལྟ་སྒོོམ་གཉིསི་ལས་སྒོོམ་པ་དང་། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ིབླ་མ་མཆིམིས་བློོ་བཟང་གྲགས་

པའི་ིབློོ་སྦྱོོང་ལས། 

ཕྱི་ིབེམེ་པོོ་མ་གྲུབ་པས་བསྒོོམ་བྱའི་ིཡུལ་མ་གྲུབ། ནང་རིགི་པ་སྣང་བ་མ་གྲུབ་པས་སྒོོམ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིབློོ་མ་གྲུབ། བསྒོོམ་བྱ་སྒོོམ་བྱེདེ་དང་བྲལ་བ་དེ་ེལ་ཤེསེ་བྱ་ཟད་པ་ཞེསེ་ཟེརེ། དེའེི་ི

ངང་ལས་མ་གཡེངེས་པར་གནས་ལ་དེ་ེཁོོ་ན་ཉིདི་བསྒོོམ་ཞེསེ་གསུངས། 

ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྟ་བ་སྟེ་ེལྟ་སྒོོམ་གཉིསི་པོོ་དབྱེརེ་མེདེ་རོོ་གཅིགི་ཏུ་འགྱུར་བའོོ། །དེ་ེཡང་

འགྲོོ་བའི་ིམགོོན་པོོ་ཞང་གཡུ་བྲག་པས་རྒྱ་བོོད་གཉིསི་ཀ་ན་གྲགས་པའི་ིདཔལ་ཆེནེ་རྒ་ལོོ་

ཙཱ་བ་སོོགས་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེནེ་ཅིངི་། མན་ངག་དང་ཉམས་རྟོོགས་ཀྱིསི་ཐུགས་ཅུང་ཟད་

ཁེངེས་ནས་ཡོོད་ཀྱང་། དྭགས་པོོ་རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིཐུགས་སྲས་རྗེ་ེསྒོོམ་ཚུལ་གྱི་ིམདུན་ནས་ཕྱག་

རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིཁྲིདི་གསན་པ་ན། བསྒོོམ་བྱ་ཙམ་མིནི་པར་སྒོོམ་མཁན་རང་གཏན་ལ་འབེབེས་

པར་འདུག་དགོོངས་ནས་དད་པ་ལྷག་པར་འཁྲུངས་ཤིངི་། དེ་ེནས་བཟུང་ཉམས་རྟོོགས་ཀྱི་ི

རྩལ་རྫོོགས་པས་དྭགས་པོོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིབརྒྱུད་འཛིནི་དུ་གྱུར་པ་བཞིནི་ནོོ། ། 
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

 ལྔ་པ། སྒོོམ་གྱིི་རྟོོགས་པ། རྣམ་རྟོོག་ཆོོས་སྐུ། 

དེ་ེལྟར་དཔའ་བོོ་གཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བས་རི་ིཆོོས་གནད་ཀྱི་ིལྡེ་ེམིགི་ལས། ཞེནེ་ལོོག་གི་ིརྐང་

ཚུགས། མོོས་གུས་ཀྱི་ིམགོོ་ཟིནི། ཡེངེས་མེདེ་སྒོོམ་གྱི་ིདངོོས་གཞི་ིརྫོོགས་པས་ཞེསེ་གསུངས་

པ་ལྟར། འཁོོར་བའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ཞེནེ་པ་ལོོག་ཅིངི་། འཁོོར་བ་ནས་ཐར་ཟིནི་པའི་ིདམ་པ་

གོོང་མ་རྣམས་ལ་མོོས་གུས་བཅོོས་མ་མ་ཡིནི་པ་ཞིགི་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ ཡེངེས་པ་མེདེ་པའི་ིསྒོོམ་ལ་

འཇུག་པ་ན། 

གྲུབ་ཆེནེ་ས་ར་ཧའི་ིགསུང་དོོ་ཧ་མཛོདོ་ལས། 

མ་ཡེངེས་སེམེས་ཀྱིསི་རང་གིསི་རང་ལ་ལྟོོས། ། 

རང་གི་ིདེ་ེཉིདི་རང་གིསི་རོྟོགས་གྱུར་ན། ། 

ཡེངེས་པའི་ིསེམེས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོར་འཆར། ། 

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་རྟོོག་ཆོོས་སྐུར་རྟོོགས་ནས་དེེའི་ིའབྲས་བུར་འཁོོར་འདས་དབྱེརེ་

མེདེ་ཀྱི་ིདོོན་མངོོན་དུ་འགྱུར་བས་ན། བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོས། 

རྣམ་རྟོོག་ངོོ་བོོ་ཆོོས་སྐུར་གསུངས་པ་བཞིནི། །

ཅི་ིཡང་མ་ཡིནི་ཅིརི་ཡང་འཆར་བ་ལ། །

མ་འགགས་རོོལ་པར་འཆར་བའི་ིསྒོོམ་ཆེནེ་ལ། །

འཁོོར་འདས་དབྱེརེ་མེདེ་རོྟོགས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས། ། 

ཞེསེ་གསུངས། 
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དེ་ེལ་སྤྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བདེནེ་པ་གཉིསི་སུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ལ། 

བདེནེ་པ་གཉིསི་པོོ་ནི་ིགཅིགི་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་ིརང་བཞིནི་དུ་གསུངས་པ་ལ། བྱེ་ེབྲག་

ཏུ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིརྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པ་བ་དང་། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སེམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་

ཉིདི་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིསྙིངི་པོོ་ཡིནི་པར་གསུངས་པ་ལྟར། བོོད་དུ་ཆོོས་རྗེ་ེསྒམ་པོོ་པ་

བསོོད་ནམས་རིནི་ཆེནེ་ཞེསེ་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་རྣམ་རོྟོག་ཆོོས་སྐུ་ཞེསེ་པའི་ི

ཆོོས་སྐད་རྩལ་དུ་འདོོན་མཛད་པའོོ། །འདི་ིཡི་ིགནད་གང་ཡིནི་རོྟོག་གེེའི་ིཚིགི་ལ་ཞེནེ་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་རྟོོགས་མི་ིཐུབ་མོོད་ཀྱང་། ཆོོས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རོྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབར་

འབད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་དུ་ཕན་རླབས་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཡང་། ལུགས་གཞན་གྱིསི་འཁོོར་བ་

ཞེསེ་པ་ནི་ིའཇིགིས་སུ་རུང་བ་ཞིགི་ཡིནི་པར་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོོ་འཕང་ཞེསེ་པ་

ནི་ིངོོ་མཚར་ཞིངི་ཡིདི་དུ་འོོང་བ། དེ་ེཡང་བློོ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིགི་ཡིནི་པར་སྙམ་པ་དེསེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོོ་འཕང་ཞེསེ་པ་དེ་ེདོོན་དུ་ཅི་ིལྟ་བུ་ཡིནི་པ་ཙམ་ཡང་ཡིདི་ལ་འཆར་བ་དཀའ་

ཞིངི་། གལ་ཏེ་ེཡིདི་ལ་འཆར་ན་ཡང་དེ་ེནི་ིབསྐལ་ཆེནེ་གྲངས་མེདེ་གསུམ་སོོགས་ཀྱི་ིརིངི་དུ་

བརྩོོན་པ་བྱ་དགོོས་པའམ། ཡང་ན་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོོས་རྩ་རླུང་ཐིགི་ལེ་ེསོོགས་ཀྱི་ིརྣལ་

འབྱོོར་ཤིནི་ཏུ་ནས་གཉན་ཆེ་ེབ་རྣམས་བསྒོོམས་ན་མ་གཏོོགས་རང་རེ་ེལྟ་བུ་ལེ་ེལོོ་ཆེ་ེ

ཞིངི་། སྐལ་པ་དམན་པ་དག་གིསི་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་ཐོོབ་ཨེ་ེཡོོང་ངམ་སྙམ་པའི་ིཐེ་ེཚོམོ་

དང་། འཇིགིས་པ་ཡོོད་པ་ལ། རྗེ་ེསྒམ་པོོ་པ་ནི་ིཐབས་ལ་མཁས་པས་འཁོོར་བ་ཞེསེ་པ་ཡང་

འཇིགིས་སུ་རུང་བའི་ིགནས་ཤིགི་མ་ཡིནི་པར་ད་ལྟའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་འདི་ིདག་ཙམ་ཡིནི་

པ་དང་། ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོོ་འཕང་དང་ཆོོས་སྐུ་ཞེསེ་པ་སོོགས་ཀྱང་

སེངེ་གེའེི་ིཁྲི་ིདང་མེ་ེཏོོག་པདྨའི་ིགདན་ལ་བཞུགས་ཤིངི་། འཁོོར་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ི

དགེ་ེའདུན་གྱིསི་བསྐོོར་བའི་ིགང་ཟག་ཅིགི་མ་ཡིནི་པར་ད་ལྟའི་ིཤེསེ་པ་འདི་ིཉིདི་ཀྱིསི་རང་

ངོོ་རང་གིསི་རྟོོགས་པ་ཉིདི་ཡིནི་པ་ཡང་། པཎ་ཆེནེ་ནཱ་རོོ་པས་མཛད་པའི་ིརིནི་པོོ་ཆེེའི་ིའོོད་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

ལས། ཁམས་གསུམ་འཁོོར་བར་སྣང་བ་དང་། ། 

མྱ་ངན་འདས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཉིདི། ། 

རྟོོགས་མ་རྟོོགས་ཀྱི་ིགཉིསི་སུ་བྱུང་། ། 

རྟོོགས་པས་རང་སེམེས་ཉིིད་ལ་ཐུག །

གཞན་འདོོད་རེ་ེབའི་ིསྩོོལ་བ་བྲལ། ། 

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི་པ་ལ། འདིིའི་ིགནད་ཤེསེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོོན་མི་ིརོྟོགས་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་དོོན་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ཞིངི་། དོོན་རོྟོགས་ཀྱང་དོོན་དུ་གཉེརེ་མི་ིཕོོད་པ་རྣམས་ལ་དོོན་

དུ་གཉེརེ་ཕོོད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དོོན་དུ་གཉེརེ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་

དཀའ་ཚེགེས་མེདེ་པར་མངོོན་དུ་བྱེདེ་ནུས་པའི་ིདགེ་ེམཚན་ཡོོད་དོོ། །

དེསེ་ན་ཉན་ཐོོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འཁོོར་འདས་གཉིསི་ཀ་རང་ངོོས་ནས་མཚན་མར་གྲུབ་པར་

འཛིནི་ཅིངི་། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོོ་ལུགས་སུ་འཁོོར་འདས་གཉིསི་ཀ་ངོོ་བོོ་ལ་བདེནེ་པར་

མ་གྲུབ་པ་འདྲ་ན་ཡང་རྣམ་པ་ལ་མ་དག་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དང་དག་པའི་ིཞིངི་ཁམས་རྣམས་

ཐ་དད་དུ་ཡོོད་པར་བཞེདེ། གསང་སྔགས་རྡོོ་རྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིལུགས་སུ་འཁོོར་བ་འདི་ིཉིདི་ཞིངི་

ཁམས་སུ་རྟོོགས་པ་ལས་ཞིངི་ཁམས་ཞེསེ་པ་ལོོགས་སུ་མེདེ་པར་བཞེདེ་པས་ན་བསྐྱེདེ་རིམི་

སྒོོམ་པའི་ིསྐབས་སུ་ཕྱི་ིསྣོོད་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་

རྣམས་ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷར་སྒོོམ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཀྱང་དེ་ེཡིནི། འོོན་ཀྱང་འཁོོར་འདས་དབྱེརེ་མེདེ་

ཅེསེ་བརྗོོད་པ་ན་འཁོོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིསི་ལ་ཁྱད་པར་མེདེ་པའི་ིདོོན་

མིནི་ཏེ།ེ ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོོད་དམ་མེདེ། ཅུང་ཟད་ཅིགི་ཡོོད་ན་ཁྱད་པར་ཡོོད་པའི་ི

ཕྱིརི་ཏེ།ེ ཅུང་ཟད་ཅིགི་ཡོོད་པའི་ིཕྱིརི། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེདེ་ན་འཁོོར་བ་གྲོོལ་ཟིནི་པར་ཐལ། 
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

གྲོལོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། མི་ིའདོདོ་ན་དམ་བཅའ་ཉམས། འོནོ་

ཀྱང་འཁོརོ་འདས་གཉིསི་ལ་ངེསེ་པའི་ིདོནོ་དུ་ཁྱད་པར་མེདེ་པས་ཁྱད་པར་མེདེ་ཅེསེ་བརྗོདོ་

ན། ངེསེ་དོནོ་དུ་ཁྱད་པར་མེདེ་པ་ཙམ་གྱིསི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེདེ་པའི་ིགོ་ོམི་ིཆོདོ་

ཅིངི་། སྣང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོདོ་ན་དེ་ེགཉིསི་ཁྱད་པར་མེདེ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ།ེ ཁྱད་པར་

མེདེ་ན་གང་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེདེ་དགོསོ་པ་ལས་གང་རུང་ཞིགི་ནས་ཁྱད་པར་མེདེ་པ་ཙམ་

གྱིསི་ཁྱད་པར་མེདེ་པའི་ིགོ་ོཆོདོ་ན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་མེདེ་དུ་ཐལ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེསེ་ན་རྣམ་

རོྟོག་ཆོསོ་སྐུ་ཞེསེ་པ་དང་། འཁོརོ་འདས་དབྱེརེ་མེདེ་ཅེསེ་བརྗོདོ་པ་ན་རྣམ་རོྟོག་རང་ཉིདི་ཆོསོ་

སྐུ་ཡིནི་པའམ། འཁོརོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརང་བཞིནི་ཅན་འདི་ིཉིདི་མྱང་འདས་ཡིནི་པའི་ི

དོནོ་མ་ཡིནི་པར་རྣམ་རོྟོག་གི་ིརང་བཞིནི་དངོསོ་ཆོསོ་སྐུ་ཡིནི་པ་ལས་རྣམ་རོྟོག་སྤངས་ནས་

ཆོསོ་སྐུ་ལོགོས་སུ་ཐོབོ་བྱར་མེདེ་པའི་ིདོནོ་དང་། སེམེས་འཁྲུལ་ན་འཁོརོ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་

ན་མྱང་འདས་ལས་འཁོརོ་བ་ལས་ཐག་རིངི་པོོའི་ིགནས་ཞིགི་ཏུ་མྱང་འདས་ཞེསེ་པ་ལོགོས་

སུ་མེདེ་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །མདོརོ་ན་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་རྣམ་རོྟོག་གི་ིསྲོགོ་ནས་མ་བཟུང་

ན་ཆོསོ་སྐུའི་ིསྙིངི་མི་ིའབྱིནི་ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། གཞིའིི་ིསྐབས་སུ་རྣམ་རོྟོག་ཆོསོ་སྐུའི་ིདོནོ་

མ་རོྟོགས་ན་ལམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཉོནོ་མོངོས་ལམ་དུ་ཁྱེརེ་མི་ིནུས་ཤིངི་། འཁོརོ་འདས་དབྱེརེ་

མེདེ་དུ་རོྟོགས་མི་ིནུས། དེ་ེམི་ིནུས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིངེསེ་པའི་ིདོནོ་དང་མན་ངག་གི་ིསྙིངི་

པོོ་སྟོརོ་བ་ཡིནི་པས་ན་ཚེ་ེལུས་གཅིགི་ལ་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་གི་ིགོོ་འཕང་སྒྲུབ་པ་ཧ་ཅང་

དཀའ་བའི་ིགནས་སུ་འགྱུར་བས་ན། ཆོསོ་རྗེ་ེསྒམ་པོོ་པས་རྣམ་རོྟོག་ཆོསོ་སྐུ་ཞེསེ་གསུངས་

པས་ནི་ིམདོ་ོསྔགས་གཉིསི་ཀྱི་ིགསང་བ་མཐར་ཐུག་པ་བསྟན་པ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ ། 

འོོ་ན་རྗེ་ེསྒམ་པོོ་པ་ལ་རྣམ་རྟོོག་གི་ིརང་བཞིནི་ཆོོས་སྐུར་རྟོོགས་པའི་ིརྟོོགས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནམ་

ཞིགི་འཁྲུངས་པ་ཡིནི་ནམ། ཚུལ་ཇི་ིལྟར་འཁྲུངས་པ་ཡིནི་ནམ་སྙམ་ན། ཆོོས་རྗེ་ེསྒམ་པོོ་པ་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཐུགས་སྲས་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པ་ལ་རང་རྣམ་གྱི་ིཚུལ་དུ་མདོོར་

བསྡུས་ཤིགི་གསུངས་པ། དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ིཞུས་ལན་ལས་འབྱུང་བ་ནི་ིའདི་ིལྟར། ང་

ལ་ནི་ིརྨི་ིལམ་བཟང་པོོ་གཅིགི་རྨིསི་པས་ད་གདོོད་དགེ་ེསྦྱོོར་སྐྱེསེ། གསེརེ་རྐོོས་གཞོོང་པ་གང་

རྙེདེ། ད་ཡང་བརྒྱད་སྟོོང་པ་གཅིགི་འབྲི་ིདགོོས་སྙམ་པ་གཅིགི་རྨིསི། དེ་ེནས་ཆེརེ་མ་ལོོན་

པར་ངེསེ་ཤེསེ་ཅིགི་སྐྱེསེ། དང་པོོ་ནི་ིསེམེས་ས་ཆོོད་པ་ཅིིག་བྱུང་། ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་སྦྱོོར་མིནི་

པ་ན། སྒོོམ་པ་གཏུམ་མོོ་ཁོོ་ན་བསྒོོམས། ཐམས་ཅད་རོྟོག་པར་འདུག རྟོོག་པ་གློོ་བུར་བར་

འདུག དེ་ེཐམས་ཅད་སེམེས་སུ་འདུག་སྙམ་པ་ཅིགི་ནང་ནས་ཤུགས་འབྱུང་དུ་བྱུང་། དེ་ེནས་

ཤེེསེ་པའི་ིངོོ་བོོ་ལ་སྔར་འདྲིསི་ཀྱི་ིམི་ིདང་ཕྲད་པ་འདྲ་བ་ཅིགི་བྱུང་། རང་གི་ིངོོ་བོོ་ཡེརེ་གྱིསི་

མཐོོང་། སྔ་མའི་ིབསྒོོམ་དེ་ེདང་མི་ིའདྲ་བར་སིངི་ངེ་ེཡེརེ་རེ་ེབ་ཁན་ཡེ་ེརེ་ེབ་ཅིགི་བྱུང་། དེ་ེ

ནས་སྔར་གྱི་ིཆོོས་ཀུན་དང་བླ་མའི་ིམགུར་ཀུན་དང་། བློོ་ལ་བཅུག་པ་བཞིནི་བཀྲ་ལམ་གྱི་ི

བྱུང་། རེསེ་ཀ་ནི་ིསྣང་བ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཝལ་ཝལ་དུ་བྱུང་། རེསེ་ནི་ིཅོོག་གེ་ེབ་ལྟ་བུ་ཡང་

བྱུང་། རེསེ་ནི་ིཤེསེ་པ་རང་གི་ིངོོ་བོོ་ཅིགི་པུར་སོོང་། དེ་ེརང་དུ་བསྒོོམ་དུ་སོོང་ནས་བསྒོོམ་རྒྱུ་

མི་ིའདུག བསྒོོམ་དུ་སོོང་ནས་བསྒོོམ་མི་ིའདུག སྒོོམ་མཁན་མི་ིའདུག སྔར་གྱི་ིཆོོས་ཐམས་

ཅད་ཕྱི་ིཤུན་དུ་སོོང་ནས། རིགི་པའི་ིངོོ་བོོ་རྟེནེ་མེདེ་དུ་སོོང་ནས་སྣང་བ་ལ་བློོ་བཏང་མ་དགོོས་

པ་ཅིགི་བྱུང་། རེསེ་ནི་ིསྟོོང་པ་རེསེ་ནི་ིསྒྱུ་མ་ལྟར་འཆར་ཡིནི་འདུག སྣང་བ་ལ་རོྟོག་དཔྱོོད་

བྱ་མ་དགོོས། རེསེ་ནི་ིཉམས་ལ་རྒྱངས་རྒྱངས་སོོང་བ་སྙམ་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེཉམས་རང་དུ་འདུག 

རྟོོགས་པ་བརྟན་དུ་སོོང་བ་ལ། བོོགས་འདོོན་རྒྱུ་ཆེརེ་མི་ིགདའ། ཞེསེ་སོོགས་གསུངས། 

དེ་ེརྗེསེ་རྗེ་ེསྒམ་པོོ་པ་ཉིདི་རོོང་ཕུའི་ིགནས་བརྟན་མཁར་དུ་ཕེབེས་ནས་སྒོོམ་སྒྲུབ་མཛད་པས་

རྟོོགས་པ་ལ་བོོགས་ཐོོན་ཚུལ་ཡང་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ིཞུས་ལན་དེ་ེལས། སྔར་ཀུན་གྱི་ི

རྟོོག་པ་བན་བུན་བྱུང་ཙ་ན། མེདེ་ན་དགའ་སྙམ་བྱེདེ་པ་བྱུང་བ་ལ། དེ་ེནས་རྟོོག་པ་འོོད་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

གསལ་འབའ་ཞིགི་ཏུ་སོོང་ནས། དེརེ་རྟོོག་པས་མི་ིགནོོད་པ་ཞིགི་བྱུང་། ད་ཡང་གང་གིསི་

ཀྱང་མི་ིགནོོད་སྙམ་པ་ཞིགི་བྱུང་། དེ་ེནས་འོོད་གསལ་འབའ་ཞིགི་ཏུ་སོོང་ནས། དུས་ད་ལྟ་

ཡན་ཆད་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེདེ། ཅེསེ་སོོགས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཆོོས་རྗེ་ེསྒམ་པོོ་པས་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ི

ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་ིཉམས་རྟོོགས་དེ་ེགཞིརི་བཟུང་གིསི་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་

ཆེནེ་པོོ་ཞེསེ་པའི་ིསྒོོམ་ཁྲིདི་དོོན་རྟོོགས་སླ་ཞིངི་། ཉམས་སུ་ལེནེ་བདེ་ེབ། ཉམས་རྟོོགས་གོོང་

ནས་གོོང་དུ་སྤེལེ་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དེ་ེཉིདི་གནང་བ་ལ། འདི་ིལ་བརྟེནེ་ནས་རང་

རེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཕུང་པོོ་ལྔ་གསུངས་པ་ན་ཚོརོ་བ་དང་འདུ་ཤེསེ་ལོོགས་

སུ་འཇོོག་གནང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཚོརོ་བ་ནི་ིཁྱིམི་པ་རྣམས་རྩོོད་པའི་ིགཞི་ིདང་། འདུ་ཤེསེ་ནི་ི

རབ་བྱུང་རྣམས་རྩོོད་པའི་ིགཞིརི་གསུངས་པ་ལ། 

ཤས་ཆེ་ེཆུང་ཙམ་ལས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་དབང་བསྒྱུར་བ་ཤ་སྟག་

ཡིནི་པས་ན། དེ་ེདག་གི་ིའཆིངི་བ་ལས་གྲོོལ་བའི་ིཐབས་སུ་འདུ་ཤེསེ་དང་ཚོརོ་བ་ཅི་ི

བྱུང་ཐམས་ཅད་བན་སྒར་བས། ཅི་ིཡང་མ་ཡིནི་ཅི་ིཡང་འཆར་བ་ལ། ། 

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོོག་གློོ་བུར་བ་ཙམ་ལས་ཡིདི་རོྟོན་འོོས་པའི་ིཚད་མ་དང་། བདེནེ་

པར་གྲུབ་པའི་ིམྱོོང་བ་ཅི་ིཡང་མེདེ་པར་རོྟོགས་ན། རྣམ་རྟོོག་བཙན་གྱིསི་འགོོག་མི་ིདགོོས་

ཤིངི་། འགོོག་མི་ིནུས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྒོོམ་ཆེནེ་པས་རྣམ་རྟོོག་དེ་ེདག་གི་ིརང་བཞིནི་

ལ་མ་ཡེངེས་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པའི་ིསྒོོ་ནས་རྣམ་རྟོོག་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོོང་ཟུང་

འཇུག་གི་ིརོོལ་པར་འཆར་བ་དངོོས་སུ་རྟོོགས་པར་ནུས་ཤིངི་། དེ་ེནུས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཐོོག་

མར་སེམེས་དང་རྣམ་རྟོོག་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་རླབས་ལྟ་བུར་ཐ་དད་དུ་ཡོོད་ན་ཡང་། རྣམ་

རྟོོག་ཅི་ིཙམ་སྐྱེསེ་ན་ཡང་དེསེ་སེམེས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པ་སོོགས་མི་ིནུས་ཤིངི་། དེ་ེ
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

ནས་རྣམ་རྟོོག་གིསི་རྣམ་རྟོོག་རང་གི་ིརང་བཞིནི་ཀྱང་རྟོོགས་པས་རྦ་རླབས་ཆུ་ལ་ཐིམི་པ་

ལྟར་སེམེས་ལས་ལོོགས་སུ་རྣམ་རོྟོག་མེདེ་པར་སེམེས་དང་སེམེས་བྱུང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

དག་སྟེ་ེསྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་པོོ་མངོོན་དུ་འགྱུར་བའི་ིཚུལ་ནི་ིརང་བྱུང་རྒྱལ་བས་རྣམ་

ཤེསེ་ཡེ་ེཤེསེ་འབྱེདེ་པ་སོོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེསེ་པར་བྱ་ལ། དེ་ེལྟར་འཁྲུལ་པའམ་

རྣམ་རྟོོག་ཆོོས་སྐུའམ་ཡེ་ེཤེསེ་སུ་འཆར་བ་དང་། དེ་ེའཆར་བས་འཁོོར་འདས་དབྱེརེ་མེདེ་

ཀྱི་ིདོོན་མངོོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོོག་ཅིགི་ཅེསེ་གསུངས་པ་ནི།ི གྲུབ་ཆེནེ་ས་ར་ཧས་དམངས་

དོོ་ཧ་ལས། 

གང་ཞིགི་འཁོོར་བ་དེ་ེནི་ིམྱ་ངན་འདས་པར་ངེསེ། ། 

དབྱེ་ེབ་གཞན་དུ་སེམེས་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ། 

རང་བཞིནི་གཅིགི་གིསི་དབྱེ་ེབ་རྣམ་པར་སྤངས། ། 

དྲི་ིམ་མེདེ་པ་ང་ཡིསི་རབ་ཏུ་རྟོོགས། ། 

ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིདགོོངས་པར་གནས་པའོོ། ། 

དེ་ེལྟར་ཞེནེ་ལོོག་དང་། མོོས་གུས། མ་ཡེངེས་པ་བཅས་གསུམ་པོོ་ཚང་ན་སྒོོམ་ལམ་དུ་འགྲོོ་

བའི་ིགནད་ཚང་བ་ཡིནི་པས་གསུམ་པོོ་ལས་ཞེནེ་ལོོག་ནི་ིསྒོོམ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིནི་ཏེ་ེསྒོོམ་བཟང་

ངན་དང་། སྒོོམ་ཅི་ིཙམ་རྒྱུན་སྐྱོོང་མིནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེནེ་ལོོག་གི་ིརྐང་པ་ཡོོད་མེདེ་ལ་རག་

ལས་པས་སོོ། །མོོས་གུས་ནི་ིསྒོོམ་གྱི་ིམགོོ་བོོ་ཡིནི་ཏེ་ེམོོས་གུས་ཀྱིསི་སྣ་འདྲེནེ་ཞིངི་མོོས་གུས་

གཙོ་ོབོོ་བྱས་ཏེ་ེསྒོོམ་ལ་འཇུག་པས་སོོ། །མ་ཡེངེས་པ་ནི་ིསྒོོམ་གྱི་ིལུས་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེ་ེབཀའ་

བརྒྱུད་རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིལུགས་སུ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིདོོན་ལ་མ་ཡེངེས་པར་ལྟ་བ་ཉིདི་སྒོོམ་གྱི་ི

དངོོས་གཞི་ིཡིནི་པས་སོོ། །མགོོ་ལུས་རྐང་པ་བཅས་ཚང་བའི་ིམི་ིཡིསི་ཉེ་ེབར་འཚོ་ོབའི་ིབྱ་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

བ་རྣམས་བྱེདེ་ཐུབ་པ་བཞིནི་དུ་གསུམ་པོོ་འཛོམོས་པས་རྣམ་རོྟོག་ཆོོས་སྐུར་རོྟོགས་ནས་

རྟོོགས་གྲོོལ་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིནི། ལམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ཐོོག་མར་ཞེནེ་ལོོག་ལ་

བརྟེནེ་ནས་ཚོགོས་ལམ་ལ་འཇུག་ཅིངི་། དེ་ེནས་གཙོ་ོབོོ་མོོས་གུས་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྦྱོོར་ལམ་

བགྲོོད། དེ་ེནས་གཙོ་ོབོོ་མ་ཡེངེས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བསོོད་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་

གཉིསི་པོོ་བསགས་ཏེ་ེཟུང་འཇུག་རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་གི་ིགོོ་འཕང་མངོོན་དུ་བྱེདེ་པ་ལ། འབྲས་བུ་

མཐར་ཐུག་པ་མངོོན་དུ་བྱ་བའི་ིཚུལ་ནི་ིགཤམ་དུ་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིཚུལ་དུ་འབྱུང་ལ། ཞེནེ་ལོོག་

དང་། མོོས་གུས། མ་ཡེེངས་པ་བཅས་ནི་ིསྨོོན་ལམ་ཙམ་གྱི་ིདབང་དུ་མ་སོོང་བར་ལག་ལེནེ་

དངོོས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེ་ེསྟེ།ེ ཚིགི་ཙམ་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་བཏབ་པས་འདོོད་དོོན་འགྲུབ་

ན་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་བདེ་ེསྐྱིདི་ལ་སྨོོན་པས་དེ་ེཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་བདེ་ེསྐྱིདི་

དང་ལྡན་པའི་ིཐལ་བ་འབྱུང་ངོོ་། །དེསེ་ན་སྤྱིརི་ཆོོས་ཉམས་ལེནེ་པ་དང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་དྭགས་

པོོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིལུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་སྒོོམ་པར་འདོོད་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཞེནེ་ལོོག་

དང་། མོོས་གུས། མ་ཡེངེས་པ་བཅས་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྣམ་རྟོོག་ཆོོས་སྐུར་རྟོོགས་པ་ལ་འབད་

པ་ནི་ིབརྒྱུད་པ་འདིིའི་ིསྲོོག་ཤིངི་འཛིནི་མིནི་ལ་ཐུག་ཅིངི་། འདི་ིདག་གི་ིདོོན་ཤེསེ་ཤིངི་ཉམས་

སུ་བླངས་ན་རྟེནེ་ལ་སྐྱ་སེརེ་གྱི་ིཁྱད་མེདེ་ཅིངི་། གནས་ལྷ་ཁང་ཡིནི་མིནི་གྱི་ིཁྱད་པར་མེདེ་

པར་ནམ་ཡིནི་ཀྱང་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྙིངི་པོོ་རྣམས་ལས་སླ་བོོས་སྟན་ཐོོག་

གཅིགི་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེནེ་ཐུབ་པའི་ིདགེ་ེམཚན་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབས་ན་འདི་ིདག་ཁ་ནས་འདོོན་

པའི་ིཁ་འདོོན་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་ནང་སེམེས་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་གཙོ་ོབོོར་འགྱུར་བ་ཞིགི་བྱ་རྒྱུ་

ནི་ིཅི་ིནས་ཀྱང་གལ་ཆེེའོོ་སྙམ་མོོ། ། 
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 དྲུག་པ། མཇུག སྨོོན་ལམ། 

སྤྱིརི་སྒོོམ་གྱི་ིགནད་གཙོ་ོབོོ་བཞི་ིནི་ིཞེནེ་ལོོག་དང་མོོས་གུས་སོོགས་ཡིནི་ན་ཡང་། བན་སྒར་

བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོས་ཐོོག་མར་སྐྱབས་འགྲོོའི་ིཚུལ་དུ་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་རྣམས་ལ་

གསོོལ་འདེབེས་དང་དེ་ེནས་མཇུག་ཏུ་བསྔོོ་བ་དང་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིཚུལ་དུ་གཤམ་གྱི་ིཤོོ་ལོོ་ཀ་

འདི་ིཉིདི་གསུངས་པའོོ། །དེསེ་ན་རོྡོར་ཏེ་ེམ་འདི་ིཉིདི་ཀྱིསི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་སྒོོམ་པར་གནད་

གཙོ་ོབོོ་རྣམས་བསྟན་པ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེདེ་ཀྱིསི། 

དྭགས་པོོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ིཕྱག་ཆེནེ་གྱི།ི །

དོོན་གྱི་ིགནད་འགགས་གསོོལ་འདེབེས་འདི་ིལ་ཚང༌། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་གསོོལ་འདེབེས་ཐུང་ངུ་འདི་ིརང་ལ་ཡང་ཉམས་ལེནེ་རང་རྐང་ཚུགས་

པ་གཅིགི་འདུས་པ་ཡང་ཤེསེ་པར་བྱའོོ། །དེ་ེལ་སྨོོན་ལམ་ནི་ིབན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་

པོོས། 

སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །

འབྲལ་མེདེ་ཆོོས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཅིངི་། །

ས་དང་ལམ་གྱི་ིཡོོན་ཏན་རབ་རྫོོགས་ནས། །

རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་གི་ིགོོ་འཕང་མྱུར་ཐོོབ་ཤོོག །

ཅེསེ་གསུངས་པ་ལ། འདིིའི་ིདོོན་ནི་ིགོོ་སླ་བས་ཞིབི་ཏུ་མ་བཤད་པར་མདོོར་བསྡུས་ཙམ་

བཤད་ན། དེ་ེལྟར་ཆོོས་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྒོོམ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་ལ་ནན་ཏན་དུ་འབད་པ་ལ་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

བརྟེནེ་ནས། སྐྱེ་ེབ་འདི་ིཙམ་མ་ཡིནི་པར་བླ་ན་མེདེ་པ་རྣམ་མཁྱེནེ་རྒྱལ་བའི་ིགོོ་འཕང་མ་

ཐོོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པའི་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྟག་ཏུ་མཇལ་བ་

དང་། མཇལ་ནས་དེེའི་ིམདུན་ལས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོ་ཟད་པ་མེདེ་

ཐོོབ་པ་དང་། ཐོོབ་ནས་དེ་ེདག་ལ་ཚེ་ེགང་པོོར་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གྱི་ིསྒོོ་ནས་ཉམས་སུ་

བླངས་ཏེ་ེལོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་། ལོོངས་སུ་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔ་ལ་

སོོགས་པ་མདོོ་སྔགས་གཉིསི་ཀ་ནས་བསྟན་པའི་ིས་ལམ་གྱི་ིཡོོན་ཏན་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་

རྫོོགས་པར་མངོོན་དུ་བྱེདེ་པ་དང་། དེ་ེབྱས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཟུང་འཇུག་རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་གི་ིགོོ་

འཕང་རང་གཞན་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་དཀའ་ཚེེེགས་མེདེ་པར་ཐོོབ་པར་ཤོོག་ཅིགི་

ཅེསེ་གསུངས་ཏེ་ེསྨོོན་ལམ་མཛད་པའོོ། །དེ་ེཡང་ཤུགགས་ལ་ཚིགི་རྐང་དང་པོོས་བླ་མ་ཡང་

དག་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་མོོས་གུས་བཅོོས་མ་མ་ཡིནི་པ་སྐྱེ་ེབ་སྟེ་ེམོོས་གུས་སྒོོམ་གྱི་ིམགོོ་བོོ་

བསྟན་ཅིངི་། གཉིསི་པས་སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་འཇིགི་རྟེནེ་ཆོོས་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་བ་སྤངས་ནས་དམ་

པའི་ིཆོོས་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་ཞེནེ་ལོོག་སྒོོམ་གྱི་ིརྐང་པ་བསྟན། གསུམ་པས་ས་ལམ་གྱི་ིཡོོན་ཏན་

རྫོོགས་པའི་ིཐབས་གཙོ་ོབོོ་སྒོོམ་ཏེ་ེཡེངེས་མེདེ་སྒོོམ་གྱི་ིདངོོས་གཞི་ིབསྟན་ཅིངི་། བཞི་ིཔས་

རྣམ་རྟོོག་ཆོོས་སྐུར་རྟོོགས་ནས་འབྲས་བུ་རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་གི་ིགོོ་འཕང་མངོོན་དུ་བྱེདེ་པའི་ིདོོན་

རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཤེསེ་པར་བྱའོོ། ། 

 ཅེེས་པའང་བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོས་མཛད་པའོོ། །

དེ་ེལྟར་བན་སྒར་བའི་ིཆོོས་བཞི་ིཔོོ་འདི་ིདག་ནི་ིབཀའ་བརྒྱུད་རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིཆོོས་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་

ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པར་མི་ིཤེསེ་སུ་མི་ིརུང་ཞིངི་། ཤེསེ་ནས་ཉམས་སུ་མི་ིལེནེ་

མི་ིརུང་བ་ཡིནི་པས་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་ལ་ཡོོད་པ་གལ་ཆེ།ེ གཞན་དུ་ན་ཚེ་ེགང་པོོར་ཚོགོས་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

དང་ཞལ་འདོོན་དབུ་ནམ་འཛུགས་ལ་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་ཞེསེ་སྐད་ཆེནེ་པོོ་དང་དབྱངས་སྙན་

པོོས་འདོོན་པར་བྱེདེ་ན་ཡང་། རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མ་ལ་གནད་གཙོ་ོབོོ་ག་ཚོདོ་ཡོོད་དམ་དྲི་ི

བའམ། ཞེནེ་ལོོག་སྒོོམ་གྱི་ིརྐང་པ་ཞེསེ་གསུང་བ་པོོ་སུ་རེདེ་ཅེའེམ། ཞེནེ་ལོོག་སྒོོམ་གྱི་ིརྐང་

པར་འགྲོོ་ཚུལ་གང་འདྲ་རེདེ་ཅེསེ་དྲིསི་ན་ངས་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིཚིགི་ཤེསེ་ཀྱང་དོོན་

མི་ིཤེསེ་ཤིངི་། དོོན་གང་ཡིནི་ནི་ིབསམ་པ་ཙམ་ཡང་བྱ་མྱོོང་མེདེ་ཅེསེ་བཤད་ན། རང་ཉིདི་ངོོ་

ཚ་བ་མེདེ་ན་ཡང་གཞན་གྱིསི་སྙིངི་རྗེ་ེབའི་ིགནས་སུ་འགྱུར་ཉེནེ་ཆེེའོ།ོ །བདག་རང་ཉིདི་

ཀྱང་དེ་ེལྟར་ཡིནི་པས་ན་ཐ་ན་ཞེནེ་ལོོག་སྒོོམ་གྱི་ིརྐང་པ་ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཞེནེ་ལོོག་ནི་ི

སྒོོམ་གྱི་ིརྐང་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཚུལ་ལ་ཡང་བསམ་གཞིགི་མང་དུ་བྱ་དགོོས་བྱུང་། འོོན་ཀྱང་བླ་

མ་དམ་པས་རྗེསེ་སུ་བཟུང་བའི་ིབཀའ་དྲིནི་གྱིསི་མ་ཤེསེ་པ་དང་ཐེ་ེཚོམོ་ཡོོད་པའི་ིཆ་ལ་

མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམོས་པ་ཀུན་གྱི་ིརྗེ་ེབོོར་གྱུར་ཅིངི་། ཉམས་དང་རོྟོགས་པའི་ི

ཡོོན་ཏན་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ། སྙིགིས་མའི་ིདུས་སུ་ཡང་བཀའ་གདམས་དང་བཀའ་བརྒྱུད་

གོོང་མའི་ིརྣམ་ཐར་དངོོས་འཛིནི་པ་ལ་སྐར་ཚོགོས་དཀྱིལི་གྱི་ིཟླ་བ་ལྟ་བུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་

དྲུང་གོོ་ཤྲི་ིརྒྱལ་ཚབ་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིསྤྱན་སྔར་དོོགས་གཅོོད་ཀྱང་ཕྲན་བུ་ཞུས་ཏེ།ེ ད་རེསེ་

འགྲེལེ་པ་མདོོར་བསྡུས་འདི་ིཉིདི་བརྩམས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རང་ཉིདི་ལ་ཡང་སྤྱིརི་བཀའ་

བརྒྱུད་པའི་ིཆོོས་རྣམས་དང་། ལྷག་ཏུ་རོྡོར་ཏེ་ེམ་ནས་བསྟན་པའི་ིབན་སྒར་ཆོོས་བཞིིའི་ིདོོན་

ལ་གོོ་བ་གསར་པ་མི་ིཉུང་བ་ཐོོབ་ཅིངི་། བག་ཆགས་ཀྱང་གང་འཚམས་འཇོོག་པའི་ིསྐལ་

པ་བྱུང་བས་དགའ་སྤྲོོ་བརྟས། 

སྔར་གནས་མཆོོག་རོྡོ་རྗེ་ེགདན་དུ་ཡོོད་སྐབས་འདིིའི་ིདོོན་ལ་བསམ་པ་ཕྲན་བུ་བྱས་ཏེ་ེཕྱག་

ཆེནེ་སྒོོམ་པ་ལ་མི་ིཤེསེ་སུ་མི་ིརུང་བའི་ིགནད་བཞི་ིཞེསེ་པའི་ིརྩོོམ་ཐུང་ཞིགི་བྲིསི་ནས་སྤེལེ་

བར་བོོད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིབསྟན་པ་སྤྱི་ིལ་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཞིངི་། རང་ངོོས་ནས་ཀྱང་



114

རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

གུས་བཀུར་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབའི་ིཨ་ལགས་གཟན་དཀར་ཐུབ་བསྟན་ཉི་ིམ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་བསྔགས་

བརྗོོད་གནང་བར་དགའ་སྤྲོོ་རབ་ཏུ་འཕེལེ་བ་བྱུང་ཞིངི་། ཕྱིསི་མི་ིརིགིས་ནག་པོོའི་ིཡུལ་གྲུར་

བསྐྱོོད་སྐབས་ཤིགི་ཏུ་ཡུལ་གྲུ་དེརེ་ནང་ཆོོས་ལ་མོོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འདི་ིཉིདི་གདངས་དབྱངས་

དང་བཅས་ཏེ་ེའདོོན་པའི་ིལུགས་སྲོོལ་བཟང་པོོ་འདུག་པས། དེ་ེདག་ལ་ཕན་ཕྱིརི་སྔར་གྱི་ི

དེ་ེལས་ཀྱང་ཅུང་རྒྱས་པ་ཞིགི་བཤད་ཁྲིདི་བྱས། དེ་ེརྗེསེ་བདག་གི་ིཆོོས་ཀྱི་ིམཆེདེ་པོོ་རྣམས་

ཏེ།ེ བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིརྒྱན་གྱིསི་མཛེསེ་ཤིངི་། གཙུག་ལག་གི་ིགནས་ཀུན་ལ་མཁྱེནེ་པའི་ི

སྤྱན་རས་ཡངས་པ། བརྒྱུད་པ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེའདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིརིམི་གཉིསི་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ་ལོོ་གསུམ་

ཕྱོོགས་གསུམ་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིནི་ཅིངི་། བསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་ལ་ལྷག་བསམ་གྱི་ིཁུར་

ཆེ་ེབ། ཡོོན་ཏན་མཐར་ཕྱིནི་དང་། ཤེསེ་རབ་བསྟན་འཛིནི། ཡོོན་ཏན་དཔལ་བཟང་བཅས་

ཀྱིསི་བདག་ལ་བན་ཆེནེ་ལེགེས་བཤད་རྒྱུན་སྐྱོོང་ཁང་གིསི་རོྡོར་ཏེ་ེམ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཆོོས་

སྐོོར་ཞིགི་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས་གནང་བཞིནི་པ་ལ། ཁོོ་བོོས་སྔར་བྲིསི་པའི་ིརྩོོམ་ཐུང་དེ་ེཉིདི་ཀྱང་

དེའེི་ིགྲལ་དུ་འགོོད་འཆར་ཡོོད་པར་གསུངས་པ་ནི་ིབོོང་བ་གསེརེ་གཟིགིས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིནི་

དུ་མཐོོང་ནས་དགའ་ཚོརོ་ཆེནེ་པོོ་བྱུང་བ་དང་ལྷན་དུ་ཁོོ་བོོ་ལྟ་བུའི་ིརྩོོམ་ཐར་ཐོོར་རྣམས་

གསུང་རབ་རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིགྲལ་དུ་བསྒྲིགི་པ་ནི་ིམི་ིའོོས་ཤིངི་མི་ིའཚམས་པར་མཐོོང་བའི་ིསེམེས་

ཁྲལ་ཞིགི་ཀྱང་བྱུང་། 

སྤྱིརི་རང་རེའེི་ིཕྱོོགས་འདིརི་བླ་སྤྲུལ་གྱི་ིམཚན་ཡོོད་ན་ཚིགི་དོོན་གང་ནས་ཀྱང་ལེེགས་པར་

བཤད་པ་ཆེརེ་མེདེ་ན་ཡང་གསེརེ་དངུལ་གྱིསི་བཞེངེས་པ་དང་། ཚིགི་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་དུ་ལུང་

འདོོན་པ་སོོགས་ཀྱི་ིསྲོོལ་ཡོོད་ཅིངི་། བླ་སྤྲུལ་གྱི་ིམཚན་མེདེ་ན་ཀརྨ་དཀོོན་གཞོོན་དང་། མཚུར་

ཕུ་འཇམ་དབྱངས་ཆེནེ་མོོ། དཔལ་ཁང་ལོོ་ཙཱ་བ་ལྟ་བུ་གངས་ཅན་ན་གྲགས་པའི་ིམཁས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་རྩོོམ་ཡང་ཕྱི་ིས་བཞིནི་དུ་དོོར་ན་ཁོོ་བོོ་ལྟ་བུས་འགྲེལེ་པ་རྩོོམ་པ་སོོགས་ནི་ི
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

རང་ཉིདི་ངལ་བའི་ིརྒྱུར་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལས་ཆེ་ེན་ཡང་། ཆོོས་ཀྱི་ིམཆེདེ་པོོ་རྣམས་ཀྱིསི་དེ་ེ

ལྟར་ཆེ་ེམཐོོང་གནང་བ་ནི་ིབཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེབར་སེམེས། འོོན་ཀྱང་སྔར་གྱི་ིདེ་ེནི་ིགནས་སྐབས་

རྣམ་རྟོོག་ལ་གང་ཤར་ཐོོལ་བྱུང་དུ་བཀོོད་པ་ཙམ་ལས་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཁྲོོད་དུ་འགོོད་རིནི་

ཆོོག་པ་ཞིགི་མེདེ་པའི་ིཐོོག་ཏུ་ཕྱིསི་སུ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་ིགོོ་བ་ཡང་ཕྲན་བུ་བྱུང་བ་དེེས་

སྔར་གྱི་ིདེ་ེགཞིརི་བཟུང་ཐོོག་དེ་ེལས་འགྲེལེ་པ་རྒྱས་ཙམ་ཞིགི་བྲིསི་ནས་འབུལ་ཆོོག་པར་

ཞུས་པ་ལ། དེ་ེལུགས་ཞལ་བཞེསེ་བཟང་པོོ་ཐོོབ་ཅིངི་། དུས་ཚོདོ་ཀྱང་འདང་ངེསེ་པ་གནང་

བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཁོོ་བོོས་རོྡོར་ཏེ་ེམའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི་ིཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ིཉིདི་རྒྱ་

གར་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེརེ་སི་ིལི་ིརྒུ་རི་ིལ་སྡོོད་སྐབས་ཤིགི་ཏུ་སྦྱར་ཞིངི་། རིངི་དུ་འདྲིསི་པས་གྲོོགས་

ཀྱི་ིདང་མར་གྱུར་ཅིངི་། མང་དུ་ཐོོས་པས་མཁན་པོོའི་ིམཚན་གྱིསི་མཛེེས་པ་མཆེདེ་པོོ་མཁན་

ཚེ་ེདབང་ཉི་ིམ་དང་ལྷན་དུ་ཞུ་དག་དང་འབྲེལེ་བའི་ིགླེངེ་མོོལ་བྱ་སྐབས་དོོན་གྱི་ིཆ་འགའ་

ཞིགི་ཁ་ཇེ་ེགསལ་དུ་གཏོོང་དགོོས་པར་མཐོོང་ནས་སླར་ཡང་ལྕགས་གླང་ལོོའི་ིགནམ་ལོོ་

གསར་ཚེསེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་བལ་ཡུལ་དུ་བསྐྱོོད་སྐབས་ཁ་སྣོོན་དང་ལེགེས་བཅོོས་ཕྲན་བུ་བྱས་

པའི་ིཁུལ་ལགས། 

དེ་ེལ་ཁ་ཅིགི་གིསི་ཁོོ་བོོ་ལྟ་བུ་ཉམས་ལེནེ་ཕལ་ཆེརེ་མེདེ་པ་དག་གིསི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་དང་

འབྲེལེ་བའི་ིཆོོས་བཤད་ཅིངི་། བསྟན་བཅོོས་རྩོོམ་པ་ནི་ིབཞད་གད་ཀྱི་ིགནས་སུ་བྱེདེ་མོོད་

ཀྱང་། ཐོོག་མར་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་མཐར་ཕྱིནི་ནས་དེ་ེནས་གཞན་ལ་སྟོོན་པ་ནི་ིམཆོོག་

ཏུ་གྱུར་པ་ཡིནི་ཀྱང་། མདོོ་སྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་གང་ཡིནི་ཀྱང་དེ་ེལ་གོོ་བ་དཔྱིསི་

ཕྱིནི་པ་ཞིགི་དང་ངེསེ་ཤེསེ་གཏིངི་ཚུགས་པ་ཞིགི་རྙེདེ་པ་ལ། ཐོོག་མར་ཐོོས་བསམ་མཐར་

ཕྱིནི་པ་འགྲོོ་བ་གལ་ཆེ་ེཞིངི་། ཐོོས་བསམ་གནད་ལ་ཁེལེ་བ་འགྲོོ་བའི་ིཐབས་ཀྱང་འཆད་

རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་དང་དེ་ེལས་ཀྱང་རྩོོམ་པ་ལས་ལྷག་པ་མེེད་པ་ནི།ི རྩོོམ་པའི་ིསྐབས་སུ་ཚིགི་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

རེ་ེརེེའི་ིདོོན་ལ་ཡང་ངེསེ་ཤེསེ་གཏིངི་ཚུགས་པ་ཞིགི་དང་། མ་མཐར་ཡང་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིཐེ་ེ

ཚོམོ་སེལེ་བ་དང་། འདོོད་པ་ཁེངེས་པའི་ིགོོ་བ་རྙེདེ་དགོོས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེའེི་ིདོོན་དུ་གསུང་

རབ་ཀྱི་ིདོོན་ལ་གཞན་གྱི་ིཟེརེ་སྒྲོོས་ཙམ་དང་། སུ་དང་སུ་ཡི་ིབཀའ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་

ནོོར་བ་དང་འཁྲུལ་པ་མེདེ་པར་ཐག་གཅོོད་པ་ལས་ཀྱང་། ལུང་དང་རིགིས་པས་ཡང་ནས་

ཡང་དུ་བརྟགས་ཤིངི་དཔྱོོད་པ་ཉིདི་གལ་ཆེ་ེལ། དེ་ེནི་ིདཔྱད་སྒོོམ་དང་འཇོོག་སྒོོམ་གཉིསི་

ལས་དཔྱད་སྒོོམ་ཤས་ཆེ་ེབས་དེ་ེཡང་མཐར་གཏུགས་ན་སྒོོམ་ཡིནི་པ་ལས། སྒོོམ་ཡིནི་ན་

ངེསེ་པར་དུ་མི་ིབཙུམས་ཤིངི་ཁ་དང་ལག་པས་ཅི་ིཡང་མི་ིབྱེདེ་པར་སྡོོད་དགོོས་པའི་ིདོོན་

མིནི་ལ། ཁོོ་བོོས་ནི་ིཨུ་ཚུགས་ཀྱིསི་རྣམ་རྟོོག་བཙན་འགོོག་བྱས་ཏེ་ེནག་ཐོོམ་མེརེ་སྡོོད་པ་

ལས་ཀྱང་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིདོོན་ལ་རིགི་པ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་བསྒྲིམིས་ནས་སེམེས་པའི་ིསྒོོམ་འདི་ི

བཟང་ངོོ་སྙམ་མོོ། །རྒྱུ་མཚན་དེསེ་ཁོོ་བོོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་སྤྱིརི་བསྟན་བཅོོས་རྩོོམ་པའི་ིཡོོན་

ཏན་གང་ཡང་མེདེ་མོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་པ་གཏན་ནས་བྱ་མི་ིཆོོག་པ་དང་། སྒོོམ་པ་གཏན་ནས་བྱ་

མ་མྱོོང་བའི་ིསྐྱོོན་གཉིསི་ཀ་ཆེརེ་ཡོོད་པར་མི་ིའདོོད་ཅེསེ་ཀུ་རེ་ེའདི་ིཡང་ཞར་བྱུང་དུ་ཐལ་

ཞིངི་། ཐང་གི་ིལོོ་ཆེནེ་གཞོོན་ནུ་སྲོོག་གིསི་བདག་ལ་དམ་པའི་ིཡོོན་ཏན་མེདེ་ཀྱང་བདག་

གིསི་བཤད་པའི་ིཆོོས་ལ་དམ་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་གང་ཟག་

གི་ིངོོས་ནས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ིཡོོན་ཏན་ཅི་ིཡང་མེདེ་པས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་

པའི་ིགྲལ་ལ་ཚུད་པ་ཙམ་ཡང་དཀའ་ན་ཡང་། བདག་གིསི་བརྩམས་པའི་ིའགྲེལེ་པ་འདི་ིཉིདི་

ཀྱིསི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀམ་ཚང་གི་ིགསོོལ་འདེབེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོོར་ཏེ་ེ

མ་ཞེསེ་གྲགས་པའི་ིབསྟན་པ་ལ་ཞབས་འདེགེས་ཕྲན་བུ་འབྱོོར་ཡོོད་སྲིདི་པས་དེ་ེལྟར་ན་

ཆེསེ་བསྐལ་པ་བཟང་ཞིངི་བསོོད་ནམས་ཆེེའོོ་སྙམ། 
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

ཡང་རྣམ་པ་གཅིགི་ཏུ་ན་དུས་ཀྱི་ིམཐའ་འདི་ིལྟ་བུར་ཁོོ་བོོ་ལྟ་བུ་ལོོ་ན་གཞོོན། རྣམ་རྟོོག་རྒོོད། 

སྨྲ་བ་མང་། སྤྱོོད་པ་རྩིངིས། བྱ་རྒྱུ་མང་བ་སོོགས་ཀྱིསི་ཆོོས་ནས་བཤད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ནི་ིསྣ་

གཅིགི་ཀྱང་སྟོོན་དུ་མེདེ། འཇིགི་རྟེནེ་ནས་བཤད་པའི་ིསྐྱོོན་མཐའ་དག་ནི་ིམ་ཚང་བ་མེདེ་

པ་ལྟ་བུའི་ིཐ་ཤལ་བ་བདག་ལྟ་བུ་ཡང་ད་དུང་འདི་ིལྟ་བུའི་ིཆོོས་ལ་མོོས་ཤིངི་། དོོན་ཡིིད་ལ་

བྱེདེ། དེའེི་ིཞབས་ཞུར་དམིགིས་ཏེ་ེཡིགི་ཆ་རྩོོམ་པ་སོོགས་བྱེདེ་པ་ལ་བསམས་ན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་

འདིའིི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེད་དུང་ཡང་མིངི་གི་ིལྷག་མ་ཙམ་ཞིགི་ལུས་པའི་ིདོོན་ཡིནི་པ་

འདྲ་སྙམ་ཞིངི་། ནམ་ཞིགི་དེ་ེཙམ་ཡང་མི་ིགནས་སྲིདི་པས་ན་ད་རེསེ་བདག་གིསི་འདི་ིལྟ་

བུའི་ིཡིགི་ཆ་བརྩམས་པར་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཀྱང་ངོོ་ཚ་བ་སྤངས་ཏེ་ེསྤོོབས་པ་བྱ་འོོས་པ་

དང་། གཞན་གྱིསི་ཀྱང་འཕྱ་སྨོོད་སོོགས་སྤངས་ཏེ་ེརྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བྱས་ན་བྱ་འོོས་པའི་ིགནས་

ཤིགི་ཏུ་ཡང་འཁུམས་སོོ། །ཅི་ིལྟར་ན་ཡང་ཕྱི་ིནང་གི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་འདྲ་མིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་བླ་

མའི་ིཞལ་གསུང་དང་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིགོོ་བ་ཅི་ིརིགིས་པས་བརྒྱན་ཏེ་ེརོྡོར་ཏེ་ེམའི་ིའགྲེལེ་པ་འདི་ི

ལྟ་བུ་ཞིགི་བྲིསི་པ་ལ། དེ་ེལ་དགེ་ེབ་ཡོོད་ན་དེསེ་འདི་ིཉིདི་ཁ་ཏོོན་གྱི་ིཚུལ་དུ་འདོོན་པ་པ་

གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་མི་ིཆུང་བ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་

མ་དམ་པ་དང་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚེ་ེབརྟན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དར། 

སེམེས་ཅན་གྱི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་གོོང་ནས་གོོང་དུ་འཕེལེ་བ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཕྱི་ི

ཡི་ིརྣམ་པ་ཙམ་མིནི་པར་ནང་གི་ིསེམེས་རྒྱུད་དམ་པའི་ིཆོོས་ལ་ཞུགས་ཏེ།ེ སེམེས་འདུལ་

སྦྱོོང་གིསི་གནས་སྐབས་ཚེ་ེའདི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་དང་ལྡན་པ་དང་། སྒོོམ་ཉམས་ལེནེ་གྱིསི་གནས་

ལུགས་རྟོོགས་པའི་ིསྒོོ་ནས་མཐར་ཐུག་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགོོ་འཕང་རྣམས་གེགེས་མེདེ་

དུ་འགྲུབ་པའི་ིསྨོོན་ལམ་བཅས་ཀརྨ་ལེགེས་མཐོོང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིསི་བོོད་ལྕགས་བྱི་ིལོོ་དང་། སྤྱི་ི

ལོོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༡ པར་མཇུག་གྲུབ་པར་བྱས་ཀྱང་། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༡ ལོོ་ཡི་ིཟླ་གསུམ་པ་

དང་། བོོད་ལྕགས་གླང་ལོོའི་ིཟླ་བ་དང་པོོར་ཚིགི་དོོན་གང་ཐད་ནས་ལེགེས་བཅོོས་མི་ིཉུང་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་སྒར་ཆོོས་བཞི།ི

བ་བྱས་ནས། མཐར་ལོོ་དེ་ེགའི་ིསྤྱི་ིཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༢ ཉིནི་མོོར་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིཚན་ཁ་ཆེ་ེཞིངི་

ཁུངས་བཙུན་པ་སོོགས་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཕྱག་ཆེནེ་རྒྱ་གཞུང་དུ་བཞུགས་པའི་ིགྲུབ་ཆེནེ་རྣམས་

ཀྱི་ིདོོ་ཧའི་ིལུང་མི་ིཉུང་བ་དྲངས་པ་བཅས་ཀྱིསི་ལེགེས་པར་གྲུབ་པ་དགེེའོོ། ། 

མ་ལུས་འགྲོོ་རྣམས་འཁོོར་བར་མ་ཆགས་ཤིངི་། ། 

མ་ནོོར་ཆོོས་དང་བླ་མ་མ་བྲལ་བར། ། 

མ་བཅོོས་གཉུག་མའི་ིངང་ལ་མ་ཡེངེས་པས། ། 

མ་འཁྲུལ་སེམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་རོྟོགས་པར་ཤོོག །
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