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I

དྲུང་གོ་ཤྲི་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཁྲིད།

        ཨོཾ་སྭསྟི། 

       ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲུལ་སྒྱུར་གྱིས། །

       ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །

       ཐབས་མཁས་མཛད་པས་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་མཆོག །

       རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །

     དེ་ཡང་བསིལ་ལྡན་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པར་ཡོངས་

སུ་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་སུ། སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་

གསུམ་གྱིས་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་

དང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེའི་

འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤྲོས་པའི་མཐུས། དེང་གི་ཆར་འཛམ་

གླིང་ཤར་ནུབ་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་

འདི་ཉིད་དར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ནི་དགའ་འོས་པའི་གནས་

སུ་མཆིས། 

      སྤྱིར་ཆོས་ལུགས་གང་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐོབ་

བྱེད་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བྱེད་ཡིན་པ་འདྲ་ནའང་། དམིགས་



II

བསལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་

སེམས་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་

ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེལ་དགོས་

པས་ན། གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་སྤོང་

ཐབས་མེད་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་ཡིན། 

     དེའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཞལ་

ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་

བཀའ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་

ན ས ་ ག ཞི ་ ལ མ ་ འ བྲ ས ་ བུ འི ་ རྣ མ ་ ག ཞ ག ་ ཚ ང ་ ལ ་ མ ་ ནོ ར ་

བ འི ་ མ དོ ་ སྔ ག ས ་ ཀིྱ ་ ཆོ ས ་ སྒོ ་ མ ཐ འ ་ ཡ ས ་ པ ་ བ སྟ ན ་ པ ར ་

མཛད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་སོླབ་མ་

རྣམས་ཀིྱས་དུས་ཕིྱས་ཙམ་ན་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ་ཡང་། 

 ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། གང་ལྟར་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ 

དག་གི་གསུང་རྒྱུན་ཕོྱགས་གཅིག་ཏུ་བསིྒྲགས་པ་གནས་བརྟན་

རྣམས་ཀྱི་རྣ་བ་ནས་རྣ་བར་བརྒྱུད་པ་ཕྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།  ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

     གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་བོད་ཁ་བ་གངས་



III

ཅན་གིྱ་མཁས་གྲུབ་རིམ་བོྱན་གྲངས་མེད་པའི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་

གསུང་རྣམས། ཞལ་སློབ་དག་གིས་ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་

ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ་ཡང་། དཔེར་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་

རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གིྱ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་

འབོྱར་པ་དང་པཎྜི་ཏ་མང་པོས་གསུངས་པ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་

མངའ་བདག་མཻ་ཏྲི་པས་གཞུང་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པར་མཛད་

པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་དུས་གསུམ་

མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀིྱ་ཞལ་

གདམས་མང་པོ་ཞིག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་སློབ་

མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དང་། བོ་དོང་པཎ་ཆེན་དང་། 

རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ས་དགེ་

བཀའ་རྙིང་གི་མཁས་པ་མང་པོའི་གསུང་རྩོམ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་

ནི་བླ་མའི་དགོངས་པ་དང་གསུང་ཇི་བཞིན་དུ་ཞལ་སོླབ་རྣམས་

ཀིྱས་ཡི་གེར་བཀོད་པས་ན་མཛད་བྱང་དུ་ཡི་གེ་པ་སུ་ཡིན་ཀྱང་

གསལ་པོར་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་དང་ 

འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བཞིན་པ་ཡང་མངོན་སུམ་

གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། ། 



IV

     དེས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཡ་གྱལ། 

བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གོ་ཤྲི་དཔལ་འབྱོར་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ནས་

སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བ་རིམ་པར་ཚར་དུ་དངར་བ། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་

སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་བསྟན་པ་རྨང་ནས་སློང་བའི་ཐུགས་

བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ། གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་

ཀྱི་ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་བླ་ན་མེད་པ། རིགས་དང་། དཀྱིལ་

འཁོར་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་མ་ལུས་པའི་ 

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་ 

པོ་དྲུང་གོ་ཤྲི་རྒྱལ་ཚབ་བཅུ་གཉིས་པ་ཆེན་པོས། ཡུལ་དུས་ 

གནས་སྐབས་གང་སར། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་མོས་པ་དང་

འཚམས་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་ཟབ་མོའམ་

གསུང་གི་བདུད་རྩི་བསྩལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལས། སྔར་རང་

རེའི་མཁན་པོ་སྐད་མང་སྨྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྩིས་ཆེ་ལེགས་

མཐོང་ལགས་ནས། འཁོར་བ་ནས་ཐར་པ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒོམ་ 

ཁྲིད། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ། ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་གསུམ་ཕབ་བཤུ་

དང་པར་སྐྲུན་ཞུས་ཟིན་པའོ། །

  ད་རེས་རང་ངོས་ནས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། མཛད་པ་ཀུན་ལས་



V

གསུང་གི་ནི། །མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །འདི་ཉིད་ཡིན་

ཕྱིར་མཁས་པ་ཡིས། །འདི་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བྱོས། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 

གསུང་གི་མཛད་པ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། ལྷག་པར་

དུ་མགོན་པོ་གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་འོག་ཏུ་འཚོ་བ་

བདག་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ཡང་གང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་

བསྒྲིགས་སོགས་ནི་ལས་འགན་ལྟ་བུར་ངོས་ཟིན་པའི་ཐོག་ནས། 

ད་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་བབས་པར། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ཟབ་

ཆོས། སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུ་སེམས་ཀྱི་ཉི་མ། ལམ་མཆོག་

རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་འོད་ཟེར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག །ཅེས་

པའི་ཞལ་གསུང་གལ་ཆེན་རྣམས་ཉེ་བའི་ལོ་ཟླ་འདི་དག་ཏུ་ཁོམ་

པ་ནམ་བྱུང་ལ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ་ལས་དཔེ་དེབ་བཞི་པོ་འདི་

དག་གྲུབ་པར་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་། 

     སྒྲ་བཅུག་གི་ནང་དུ་གསུང་གསལ་པོ་ཐོས་མི་ཐུབ་པ་དང་ཐེ་

ཚོམ་གྱི་གཞི་མར་གྱུར་པ་དག་ནི་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་

ཁད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ན་ཐུགས་ལ་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་

ཆོད་པ་བྱུང་ཞིང་། སྤྱིར་མགོན་པོ་མཆོག་གིས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྐོར་



VI

རྣམས་ཆོས་བཀའ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་མཛད་ནའང་གདུལ་བྱའི་

རེ་འདོད་དང་ལས་དང་པོ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལ་འཇུག་

པ་ལ་ནི་མི་ཤེས་སུ་མི་རུང་བར་མཐོང་ནས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་གསུང་

སྒྲོས་རྣམས་ཀྱང་ཕབ་བཤུ་བྱ་བའི་གནང་བ་ཞུས་པར་དེ་ལུགས་

ཆོག་པའི་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་པས་ན། གསུང་སྒྲོས་གསོན་ཉམས་

གང་དོད་བྱས་ཏེ་ཕལ་སྐད་ཐོག་ཇི་བཞིན་འཇོག་པ་ལས་ཡིག་

སྐད་དུ་སྒྱུར་མི་དགོས་པ་གཙོར་འདོན་གྱིས་ཕབ་བཤུ་བྱས་པ་

ཡིན། 

     དེ་ལྟར་ཚིག་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ཡིག་འབེབ་བྱ་དགོས་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། བསྟན་པ་ཐམས་

ཅད་ཀིྱ་སྙིང་པོ ་ཡང་དག་པའི་དགོངས་པ་ཉིད་མིང་ཚིག་

རང་མཚན་ལས་འདས་པའི་གསུང་གིས་དུས་གསུམ་རྒྱུན་

མི་འཆད་དུ་སྤྲོ་བར་མཛད་དེ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་དུ་ཤར་

བ་མ་ཡིན་པས་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀིྱ་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཀྱང་

འདས་པར་བཞུགས་སོ།  །ཞེས་དང་། ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་

ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་མཇལ་བས། 

དེའི་གསུང་གི་སྒྲོན་མེས་ལམ་སྣང་བར་བྱས་ནས། དགེ་བའི་ 



VII

བཤེས་གཉེན་གོང་མ་རྣམས་དང་མཇལ་བར་འགྱུར། ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ཡིག་འབྲུ་

རེ་རེ་ལའང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་གི་བློས་དཔོག་པར་མི་ནུས་པའི་

བྱིན་རླབས་ཡོད་པ་ལ་རྟེན་ནས་ཕན་བདེའི་ཡོན་ཏན་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བླ་མའི་གསུང་གི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་

བས་ན། སློབ་དཔོན་བིརྦ་པའི་ཞལ་ནས། བླ་མའི་གསུང་གི་བྱིན་

རླབས་ལས།  །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།  །ཞེས་གསུངས་

སོ། །     

     དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་འདི་ལྟ་བུ་ཕབ་བཤུ་བྱེད་ཐུབ་

པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་སྐལ་བཟང་གི་གོ་སྐབས་

ཡིན་པ་སྨོས་མེད་ཀྱང་། ཚིག་སྦྱོར་དང་དག་སུམ་ལ་སྦྱངས་པ་

དམན་པར་བརྟེན། ཞུ་དག་གི་མཐུན་སྦྱོར་གནང་མཁན་རྒྱལ་

བའི་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་ཉི་མ་ལགས་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་

མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

མཁན་ཆེན་དགའ་དབང་མཆོག་ནས་ཐ་མའི་ཞུ་དག་དང་

སྒྲིགས་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་མ་ཡིས་བུ་ལ་བརྩེ་

བ་ལྟར་མཛད་པ་ནི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པས། 



VIII

ངས་ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་

བགྱི་ཡིན།             

     དམིགས་བསལ་འདི་ཕྱི་ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས། 

བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་

པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཡིན་པས། བཀའ་ཁྲིད་འདི་ 

དག་ཕབ་བཤུའི་ལས་ལ་བརྩོན་ཏེ། དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ལྡན་ 

པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཐུབ་པ་དེས། མགོན་

པོ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་འཇལ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་བྱེད་

ཅིང་ཡོད། 

     འདི་དག་དཔར་སྐྲུན་བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བ་ཇི་

སྙེད་ལ་བརྟེན་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་

པད་བརྟན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་བླ་མའི་གསུང་ 

གི་བདུད་རྩིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་མ་

ལུས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བཟང་ལ་འཇུག་ཅིང་ཆོས་

འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་རོལ་བཞིན་དུ་ཞི་བདེའི་སྣང་བ་

དཀར་པོས་གཏན་དུ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག་གུ །

     ཞེས་སྙེ་མོ་བ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢  



IX

ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༩ ཉིན། བཙུན་དགོན་སྐྱེ་དགུ་བདག་མོ་ཆོས་གླིང་ 

དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།  སརྦ་མ��་ལཾ།།   །།    

༈       ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ།       དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དངོས་སྣང་སྐྱབས་

མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དྲུང་གོ་ཤྲི་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཆོས་

ཕབ་བཤུའི་དེབ་ཕྲེང་འདི་ཆོས་སྦྱིན་པར་སྐྲུན་གྱི་སྦྱིན་བདག ། 

རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པའི་ལྷག་བསམ་དཀར་

ཞིང་། སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྱོར་པའི་

སྟོབས་ཆེ་ལ་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་ཡངས་པ་ Ayla Zhang ནས་

གནང་སོན་བྱུང་བར་སེམས་གཏིང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་

ཆབས་ཅིག །ཁོང་རྣམ་པ་ནད་མེད་ཚེ་རིང་གིས་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་

འབྱོར་གྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་། བསམ་པའི་དོན་མཐའ་

དག་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཞུའོ། །དཔལ་

ཆེན་ཆོས་གླིང་ཤེས་གསལ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས།



སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་བཀའ་ཁྲིད་སེམས་ཀྱི་

ཉི་མ་བཞུགས་སོ། །



1སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

དཔལ་ལྡན་ལྗོོན་པའིི་དབང་པོོ་མྱ་ངན་མེདེ་པའིི་དྲུང་། །

ཉོོན་མོོངས་མིི་བཟད་ཁྲོོས་པའིི་བདུད་ཀྱིི་སྡེ་ེབཅོོམ་ནས། །

ཆོོས་ཀུན་སྙིིང་པོོ་ཡང་དག་མངོོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །

སྟོོན་པ་ཤཱཀྱའིི་གཙོོ་བོོའིི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །

     	 དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་ངོོ་བོོ་རིིགས་དང་

དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོོའིི་འཁོོར་ལོོས་བསྒྱུར་བ་རྒྱལ་བའིི་དབང་

པོོ་དཔལ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་ཁྱབ་བདག་རིིག་པའིི་རྡོོ་རྗེེའིི་ཞབས་

ཀྱིི་རྡུལ་དིྲི་མ་མེེད་པ་ལ་སྒོོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེེན་པོོས་ཕྱག་འཚལ་

ཞིིང་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོོ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོོལ། 

     འོོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིི་སེམེས་ཅད་ཐམས་ཅད་

རྣལ་འབོྱོར་བླ་ན་མེེད་པ་རྒྱལ་བ་རོྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་

འཕང་ལ་འགོོད་པར་བྱ། དེའེིི་ཆེདེ་དུ་དམ་པའིི་ཆོོས་ཟབ་མོོ་ཉན་

པར་བགྱིིའོོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་

པ་མངོོན་དུ་མཛད་ནས་གསན་པར་ཞུ། 

     དེ་ེལའང་གང་གསན་པར་བྱ་བའིི་ཆོོས་ནིི། འཕགས་པའིི་ཡུལ་

གྱིི་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་པོོ་ཞིི་བ་ལྷ་ཆེེན་པོོ་དེེ་ཉིིད་

ཀྱིིས་མཛད་པ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལ་



2 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

འཇུག་པ། ཞེསེ་བྱ་བ་འཛམ་བུའིི་གླིིང་ན་ཉིི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའིི་

བསྟན་བཅོོས་འདིི་ཉིིད་འཆད་པ་ལ། 

     སྤྱོོད་འཇུག་འདིི་དཔེ་ེའགྲོོ་དོོན་ཆེནེ་པོོ་དཔེ་ེམེདེ་རེེད།  ཡོོངས་

སུ་གྲགས་ཆེ་ེབའིི་གཞུང་།  མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་དབུ་

མ་རིིག་ཚོོགས་དྲུག་དང་། ཕྱོོགས་གླང་ཆོོས་གྲགས་ཀྱིིས་མཛད་

པའིི་ཚད་མ་སྡེ་ེབདུན་མདོོ་དང་བཅས་པ་དེ་ེཚོོ། དཔེ་ེམེདེ་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོོང་སྒོོ་ཏོོག་ཙམ་གྲགས་ཆེ་ེབ་རེདེ་དེ།ེ ཡིིན་ 

ནའང་འགྲོོ་དོོན་འདིི་ཆེ་ེབ་འདུག །སྤྱོོད་འཇུག་སྨོོན་ལམ་འདིི་

ཐམས་ཅད་ཀིྱིས་ཁ་ཏོོན་བྱེདེ་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་རེདེ། བྱང་ཆེནེ་མ་

འདིི་ཚོོ་དབང་གིི་འགོོ་ལ་ཚིིག་འདིི་འགྲོོ་དགོོས་རེདེ། ཁྲུས་ཀྱིི་ 

ཁང་པ་ཤིིན་ཏུ་དིྲི་ཞིིམ་པ་ཞེེས་པའིི་ཚིིག་འདིི་ལྟ་བུ་ས་དགེེ་

བཀའ་རྙིིང་སུ་ཡིིན་ནའང་ཐམས་ཅད་ཀིྱིས་ཁྲུས་གསོོལ་རབ་

གནས་བྱེེད་པ་དང་མཆོོད་པ་ཕུལ་བའིི་སྐབས་སུ་འདིིའིི་ཚིིག་

འདིི་ཤ་སྟག་འགྲོོ་དགོོས་རེདེ། གཏོོར་མ་དང་བསུར་བཏང་བའིི་

སྐབས་སུའང་། 

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་གིི །

ཕྱག་ནས་འབབ་པའིི་འོོ་རྒྱུན་གྱིིས། །



3སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

	སོ གས་སོྤྱོད་འཇུག་སྨོོན་ལམ་གིྱི་ཚིིག་འདིི་གསུངས་དགོོས་

པ་རེདེ། གཞུང་གཞན་ལས་འགྲོོ་དོོན་འདིི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རེདེ་འདུག 

དཔེ་ེམེདེ་སེམེས་ཅན་གྱིི་འགྲོོ་དོོན་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་རེདེ། 

     འདིི་ཉིིད་བཤད་པ་ལ།  ཀླད་ཀྱིི་དོོན།  གཞུང་གིི་དོོན།  མཇུག་ 

གིི་དོོན་ཏེ་ེརྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོོད་པ་ལས། དང་པོོ་ལེགེས་པར་

གྲུབ་ནས།  གཉིིས་པ་ལ། 

བྱང་ཆུབ་སེམེས་མཆོོག་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ །

མ་སྐྱེསེ་པ་རྣམས་སྐྱེསེ་གྱུར་ཅིིང་། །

སྐྱེསེ་པ་ཉམས་པ་མེདེ་པ་དང་། །

གོོང་ནས་གོོང་དུ་འཕེལེ་བར་ཤོོག །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམེས་རིིན་པོོ་ཆེ་ེདེ་ེཉིིད། 

མ་སྐྱེསེ་པ་སྐྱེསེ་པར་བྱེདེ་པའིི་ལེའེུ་གསུམ། སྐྱེསེ་པ་མིི་ཉམས་ 

པར་བྱེདེ་པའིི་ལེའེུ་གསུམ། མིི་ཉམས་པ་གོོང་ནས་གོོང་དུ་སྤེལེ་

བར་བྱེདེ་པའིི་ལེའེུ་གསུམ། མཇུག་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་བསྔོོ་བ་

དང་སྨོོན་ལམ་གྱིིས་རྒྱས་འདེབེས་པའིི་ལེའེུ་གཅིིག་སྟེ།ེ གཞུང་

ལེའེུ་བཅུའིི་བདག་ཉིིད་དུ་བཞུགས་པ་ལས། དང་པོོ་དོོན་མཚན་

གཉིིས་གོོང་དུ་བཤད་ཟིིན་ནས། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམེས་



4 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

སྤྱིིར་གོོང་ནས་གོོང་དུ་སྤེལེ་བར་བྱེདེ་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ལེའེུ། བྱེ་ེ

བྲག་ཏུ་ཀུན་རོྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་གོོང་ནས་གོོང་དུ་སྤེེལ་བར་

བྱེདེ་པ་བསམ་གཏན་གྱིི་ལེའེུ། དོོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམེས་གོོང་

ནས་གོོང་དུ་སྤེལེ་བར་བྱེདེ་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ལེའེུ་སྟེ་ེརྣམ་པ་གསུམ་

དུ་ཡོོད་པ་ལས།  དང་པོོ་གཉིིས་བཤད་ཟིིན་ནས། 

     སྐབས་སུ་བབས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ལེའེུ་འདིི་ཉིིད་འཆད་པ་ལ། 

ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ལེའེུའིི་གཞུང་དང་། མཚན་གཉིིས་ལས། དང་པོོ་ལ། 

ཤེསེ་རབ་བསྐྱེདེ་དགོོས་པའིི་ཚུལ་དང་། དེ་ེརྒྱས་པར་བཤད་པ་

གཉིིས་ལས།  དང་པོོ་ནིི། 

ཡན་ལག་འདིི་དག་ཐམས་ཅད་ནིི། །

ཐུབ་པས་ཤེསེ་རབ་དོོན་དུ་གསུངས། །

དེ་ེཡིི་ཕྱིིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དག །

ཞིི་བར་འདོོད་པས་ཤེསེ་རབ་བསྐྱེདེ། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའིི་སྤྱོོད་

པ་ལ་འཇུག་པ་འདིི་ཉིིད་འགོོ་མཆོོད་པར་བརྗོོད་པ་ནས་བཟུང་

སྟེེ་མཇུག་བསམ་གཏན་གྱིི་ལེེའུ་མ་རོྫོགས་ཀྱིི་བར་དུ་གསུངས་

དགོོས་པའིི་དོོན་གྱིི་མཐར་ཐུག་དེ།ེ ཤེསེ་རབ་བམ་དོོན་དམ་བྱང་



5སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

ཆུབ་ཀྱིི་སེམེས་བསྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའིི་ཆེདེ་དུ་བསྟན་པ་རེདེ། དེ་ེ

ཡང་སྤྱིིར་རྒྱལ་བའིི་བཀའ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའིི་བཀའ་ཡིིན་ཕྱིིན་ཆད་

ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པ་དྲུག་གིི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་ཡོོད་པ་མ་རེེད།  

དེེ་ཐམས་ཅད་འདིིའིི་ནང་ནས་བསྟན་པར་མཛད་ཡོོང་བ་རེེད། 

རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པ་མང་པོོ་གསུངས་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དོོན་གྱིི་ངོོ་

བོོའིི་ཆ་ནས་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ལེའེུའིི་ནང་དུ་འདུས་པ་རེདེ།  དེ་ེཡང་། 

བདེ་ེགཤེགེས་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་མངའ་སྲས་བཅས་དང་། །

ནས་བཟུང་སྟེ།ེ  བསམ་གཏན་གྱིི་ལེའེུའིི། 

བདག་གིིས་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། །

	ཞེ ེས་པའིི་བར་དུ་ཤེེས་རབ་བསྐྱེེད་པའིི་དོོན་དུ་གསུངས་

པ་རེདེ། དེ་ེལ་ཡང་དང་པོོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིི་

ཉིིད་ལ་ཡང་། དབྱེ་ེབ་རྣམ་གྲངས་མང་པོོ་ཡོོད། དེ་ེཡང་མདོོར་

བསྡུས་པའིི་སྒོོ་ནས་བཤད་ན། གཞིི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ། ལམ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ། འབྲས་བུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ 

ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟེ།ེ རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོོད་པ་ལས། གཙོོ་བོོ་

འབྲས་བུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་དོོན་དུ་གསུངས་པ་རེདེ། ཤེསེ་རབ་དེ་ེ

མཐར་ཐུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྐུ་རེདེ། རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱིི་



6 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

སྐུའམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའིི་ཡེ་ེཤེསེ། ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐར་ཐུག་དེ་ེརེདེ། དེ་ེཡིི་ཆེདེ་དུ་གནས་སྐབས་

ལམ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ། ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དུ་རོྟོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པ་དེེ་ལ་གསུངས་

པ་རེདེ། དེ་ེཡིི་ཕྱིིར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞིི་བར་བྱེདེ་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བསྟེནེ་དགོོས་པ་རེདེ། ཤེརེ་ཕྱིིན་མངོོན་རྟོོགས་

རྒྱན་གྱིི་ནང་ནས། ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཤེསེ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པ་ལ་བསྟེེན་དགོོས་པ་རེེད་མ་གཏོོགས་ཉན་

ཐོོས་ཀིྱི་སྡེེ་སྣོོད་ནང་གིི་དངོོས་བསྟན་ཙམ་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་

ཙམ་གྱིིས་ཐོོབ་ཀྱིི་མ་རེདེ་གསུངས་པ་རེདེ། ཐོོབ་ཐོོབ་ཀྱིི་ཡོོད་རེདེ་

དེ།ེ ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའིི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིིའིི་

དོོན་ཕྱོོགས་ཙམ་རོྟོགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་རོྟོགས་པ་རེེད་གསུངས་

པ་རེདེ། གཞིི་ཤེསེ་དང་ལམ་ཤེསེ་ཀྱིི་ནང་དུ་འདིི་འདྲ་གསུངས་

ཡོོད་རེདེ། དེ་ེབཞིིན་དུ་གཞིི་ཤེསེ་དང་ལམ་ཤེསེ་ཀྱིི་ལེའེུའིི་ནང་

དུ་གསུངས་པ་བཞིིན། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞིི་བར་བྱེདེ་པ་

འདོོད་པ་ན། ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྡུག་

བསྔལ་ཞིི་བར་བྱེདེ་དགོོས་པ་ཡིིན། སྡུག་བསྔལ་དེ་ེགང་ནས་བྱུང་



7སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

བ་རེདེ་ཟེརེ་ན།  ཉོོན་མོོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་རེདེ། 

ཉོོན་མོོངས་སྐྱོོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིིག་ཚོོགས་ལ། །

ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློོ་ཡིིས་རྟོོགས་གྱུར་ཅིིང་། །

	 གསུངས་པ་བཞིིན། ཉོོན་མོོངས་པ་དེ་ེའཇིིག་པའིི་ཚོོགས་

ལ་ལྟ་བའམ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བ་རེདེ།  གོོང་དུ། 

འཇིིག་རྟེནེ་དག་ན་སྡུག་བསྔལ་ཇིི་ཡོོད་དང་། །

འཇིིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇིི་སྙེདེ་ཡོོད་གྱུར་པ། །

དེ་ེཀུན་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ལས་བྱུང་ན། །

འདྲེ་ེཆེནེ་དེསེ་ཀོོ་བདག་ལ་ཅིི་ཞིིག་བྱ། །

    ཞེསེ་བསམ་གཏན་གྱིི་ལེའེུ་ལས་གསུངས་པ་བཞིིན། བདག་ 

ཏུ་འཛིིན་པ་ལས་བྱུང་བ་རེདེ། བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་དེ་ེགང་ནས་

བྱུང་བ་རེདེ་ཟེརེ་ན། གཟུང་འཛིིན་གཉིིས་ལ་བདེནེ་པར་འཛིིན་

པ་ལས་བྱུང་བ་རེདེ། དེ་ེཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེདེ་རེདེ། གཟུང་འཛིིན་

ལ་བདེནེ་པར་འཛིིན་པ་དང་། དངོོས་པོོ་ལ་བདེནེ་པར་འཛིིན་

པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དེ་ེའདྲ་བྱུང་བ་རེདེ། དེ་ེབཞིིན་དུ་རང་གིི་སྡུག་

བསྔལ་དེེ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀིྱི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕིྱིན་ནས་དག་དགོོས་

རེདེ་ལ། རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱང་ 



8 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དང་འཇམ་དཔལ་

དབྱངས་ལ་སོོགས་པས་ནམ་མཁའིི་མཐའ་དང་མཉམ་པའིི་

སེེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེེད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་ཞིི་བར་མཛད་ཡོོད། 

དེེ་ཡང་ཁོོང་རྣམ་པའིི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིི་རྟོོགས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་ལས་བྱུང་བ་རེདེ། ལམ་

ཐམས་ཅད་དམིིགས་མེདེ་དུ་མཁྱེནེ་པ། ཤེརེ་ཕྱིིན་མངོོན་རྟོོགས་

རྒྱན་གྱིི་ལམ་ཤེསེ་ལས། 

 འགྲོོ་ལ་ཕན་པར་བྱེདེ་རྣམས་ལམ་ཤེསེ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེནེ་

དོོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང་། །

	 གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་

བརྟེེན་ནས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོོན་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་

རེདེ། ཤེརེ་ཕྱིིན་མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་བལྟ་མྱོོང་མཁན་ཡིིན་ན། འདིི་

དང་འབྲེལེ་ན་ཡག་པོོ་ཡོོད་རེདེ། ང་རང་ཚོོ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཞིི་

འདོོད་ཡོོད་པ་བཞིིན། དགོོན་པའིི་ནང་དུ་བསྡད། འཛམ་བུ་གླིིང་

སྤྱིི་ལ་མེདེ་པའིི་ཁྲིིམས་འཐོོལ་པ་ཞིིག་ཁུར་ཏེ།ེ སྡུག་དཀའ་ལས་

བརྒྱབ་སྟེ་ེསྡོོད་དགོོས་ཡ་དེ།ེ སྡུག་བསྔལ་ཞིི་བའིི་དོོན་དུ་བསྡད་ 

པ་རེདེ། ཚོོགས་འཚོོགས། དཔེ་ེཆ་བལྟ་ཡ་དེ་ེཚོོ། སྡུག་བསྔལ་



9སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

ཞིི་བའིི་ཆེདེ་དང་། བདེ་ེབ་ཐམས་ཅད་འཐོོབ་པའིི་ཆེདེ་དུ། དེ་ེ 

འདྲའིི་བསམ་བློོ་ཆེནེ་པོོ་ཤིིག་བཏང་ནས། ང་ཚོོས་གྲྭ་བ་བྱས་ཏེ་ེ

སྡོོད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེདེ། སྡུག་བསྔལ་ཞིི་བའིི་ཆེདེ་དུ་ང་ཚོོ་གྲྭ་བ་ 

བྱེདེ་ཀྱིིན་ཡོོད་རེདེ། གཞན་གྲྭ་བ་བྱེདེ་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གང་

ཡང་མེདེ་རེདེ། འཇིིག་རྟེནེ་པ་ཡིི་གཡེངེ་བ་གང་འདོོད་ཅིི་འདོོད་

བྱས་ཏེ་ེབསྡད་ནའང་འགྲིིག་གིི་རེདེ། དེ་ེལྟ་བུའིི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྐྱེདེ་དགོོས་པའིི་ཚུལ་དེ་ེཙམ་རེདེ། 

     གཉིིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབེས་ 

པའིི་ཚུལ། དེ་ེསྒོོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེནེ་པའིི་ཚུལ། གཏན་ཚིིགས་

ཀྱིིས་སྒྲོོ་འདོོགས་བཅད་པ། སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའིི་བྱེདེ་ལས་དང་

བཅས་པ་ས་བཅད་བཞིི་ལས། དང་པོོ་ལ། བདེནེ་གཉིིས་རྣམ་ 

པར་བཞག་པ། དེ་ེལ་རྩོོད་པ་སྤངས་པ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོ་མཆོོག་ 

ཏུ་སྒྲུབ་པ་གསུམ་ལས།  དང་པོོ་ནིི། 

ཀུན་རྫོོབ་དང་ནིི་དོོན་དམ་སྟེ།ེ །

འདིི་ནིི་བདེནེ་པ་གཉིིས་སུ་འདོོད། །

དོོན་དམ་བློོ་ཡིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མིིན། །

བློོ་ནིི་ཀུན་རྫོོབ་ཡིིན་པར་འདོོད། །



10 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཀུན་རྫོོབ་ཟེརེ་བ། མིི་དང་སེམེས་ཅན་

སྦལ་པ་འབུ་སྲིིན་སུས་མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པ། ཤིིང་དང་། རྡོོ་དང་། རིི་

དང་། རྩྭ་ལ་སོོགས་པ་ཐམས་ཅད་རིིག་བསྡད་རྒྱུ་ཡོོད་མཁན་

འདིི་དང་། དེ་ེབཞིིན་འཇིིག་རྟེནེ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འབྲས་ཀྱིི་ས་བོོན་

བཏབ་ནས་འབྲས་བསྐྱེདེ་དེ་ེཟ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ། རྨོོངས་པ་ཀུན་

གྱིིས་ཀྱང་ཕྱོོགས་ཙམ་ཤེེས་ཀྱིི་རེདེ། སྡིིག་པ་བསགས་ནས་སྡིིག་

པའིི་འབྲས་བུས་དམྱལ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོོགས་པ་མྱང་རྒྱུ་

ཡོོད་པ་དང་། དགེ་ེབ་བསགས་ནས་དགེ་ེབའིི་འབྲས་བུ་ཆེནེ་པོོ་

འཐོོབ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེལྟ་བུ་ནང་གིི་རྟེནེ་འབྲེལེ་བཅུ་གཉིིས་

དང་ཕྱིི་ཡིི་རྟེནེ་འབྲེལེ་ལྔ་ལ་སོོགས་པ་བཤད་རྒྱུ་ཡོོད་རེདེ། དེ་ེ

འདྲའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་དབང་གིིས་བསླུ་བ་མེེད་པར་འདིི་འདྲ་སྣང་

རྒྱུ་ཡོོད་པ་རེདེ། གློོག་སྤར་ན་མུན་པ་མེདེ་པ་རེདེ་རྒྱུ་ཡོོད་པ། 

འདིི་འདྲར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེནེ་པ་ཟེརེ། དོོན་དམ་པའིི་བདེནེ་པ།  

དོོན་དམ་པ་ཟེརེ། ཤེསེ་བྱའིི་དོོན་ཡང་ཡིིན་པ་ལ་ཀུན་གྱིི་མཆོོག་

ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན་པས་ན་དོོན་དམ་པ་ཟེརེ་བ་ཡིིན། དོོན་དམ་པ་ 

དེེ་དངོོས་སུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་གཏོོགས་གཟིིགས་ཀྱིི་

མ་རེདེ། འཇིིག་རྟེནེ་རྨོོངས་པ་རྣམས་ནིི་གཏིི་མུག་ཤས་ཆེ་ེབས་



11སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

མཐོོང་གིི་མ་རེདེ། རིི་རྭ་བ་ཁང་ཁྱིིམ་ལ་སོོགས་པ་མཐོོང་གིི་ཡོོད་

རེདེ་དེ།ེ དེའེིི་དོོན་དམ་པ་དེ་ེམཐོོང་གིི་མ་རེདེ། བདག་མེདེ་

ཀྱིི་དོོན་དང་། ཤེསེ་རབ་ཕར་ཕྱིིན་དང་། དོོན་དམ་པའིི་གནས་ 

ལུགས་དང་། ཡེ་ེཤེསེ་དང་། བདེནེ་པའིི་དོོན་ཟེརེ། མིིང་བཤད་

ཚུལ་མང་པོོའིི་སྒོོ་ནས་བཤད་ཡོོད་པ་རེདེ། ཆོོས་ཐམས་ཅད་

བདེནེ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁོོངས་སུ་འདུས་པ་རེདེ། ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེནེ་

པ་དང་དོོན་དམ་པའིི་བདེེན་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁོོངས་སུ་འདུས་པ་

རེདེ། རྟོོགས་བྱའིི་མཐར་ཐུག་གིི་དོོན་དམ་པ་དེ།ེ ང་ཚོོ་ཕལ་པའིི་

བློོ་འདིི་ཡིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མིིན་གསུངས་པ་རེདེ། སྤྱིིར་བློོ་ཟེརེ་བར་གོོ་

རྒྱུ་མང་པོོ་ཡོོད་པ་ཡིིན། སྐབས་སྐབས་སུ་བློོ་འདིི་ཉིིད་དོོན་དམ་

པ་དང་ཤེསེ་རབ་ལ་ཡང་གོོ་ཡིི་རེདེ། བློོ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་ཟེརེ་དུས་དོོན་དག་ཁ་ཁ་ལ་གོོ་ཡིི་རེེད། འཇིིག་རྟེནེ་ཕལ་

པའིི་གཉིིས་འཛིིན་གྱིི་བློོ། བདག་དང་། གཞན་དང་། དངོོས་པོོར་

འཛིིན་པ་དང་། བཟང་པོོ་དང་། ངན་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་

སྡང་བ། ཁ་ཤས་ལ་དགའ། ཁ་ཤས་ལ་མིི་དགའ་བ་བྱེེད་པ་འདིི་ 

ཡིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་གནས་ལུགས་གྱུར་པ་མ་རེདེ། འདིི་ཡིིས་མཐོོང་

གིི་མ་རེདེ། གང་རེདེ་ཟེརེ་ན། བློོ་ཁོོ་རང་ཀུན་རྫོོབ་རེདེ། ཀུན་ 



12 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

རྫོོབ་གང་ནས་བྱུང་བ་རེདེ་ཟེརེ་ན། གཏིི་མུག་རྨོོངས་པ་མ་རིིག་

པ་ལས་བྱུང་བ་རེདེ། མ་རིིག་པ་ཡིི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོོབ་

ཡིིན་ཟེརེ། དབུ་མ་འཇུག་པའིི་ནང་དུ་གསུངས་ཡོོད། ང་ཚོོའིི་

མིིག་གིི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་འདིི་ཚོོ་མ་རིིག་པ་རེདེ། རྩ་བ་མ་རིིག་

པ་ལས་བྱུང་བ་རེདེ། དེ་ེཡིིན་དུས་དོོན་དམ་པ་ནིི་རྩ་བ་ནས་

རྟོོགས་ཀྱིི་མ་རེདེ་ལ། དོོན་དམ་པ་རྟོོགས་ཡག་གིི་སྐལ་པའང་

གཏན་ནས་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། འཇིིག་རྟེནེ་འདིི་ཡིི་སྟེངེ་དུ་བསྡད་

པའིི་སེམེས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་མང་པོོ་ཡོོད་རེདེ། ལྷ་དང་མིི་

དང་གནོོད་སྦྱིིན་ལ་སོོགས་པ་མང་པོོ་ཡོོད་རེདེ། 

དེ་ེལ་འཇིིག་རྟེནེ་རྣམ་གཉིིས་མཐོོང་། །

རྣལ་འབྱོོར་པ་དང་ཕལ་པའོོ། །

དེ་ེལ་འཇིིག་རྟེནེ་ཕལ་པ་ནིི། །

རྣལ་འབྱོོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་གནོོད་ཅིིང་། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེལ་འཇིིག་རྟེནེ་པ་དེ་ེརྣམས་ལ་རྣམ་

པ་གཉིིས་ཡོོད་པ་ཡིིན། དེ་ེཡང་བློོ་ཡིི་སྒོོ་ནས་བཤད་ཡོོང་བ་རེདེ། 

དཔེརེ་ན། མིི་ལའང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ། སྤྱིིར་ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པ་ཟེརེ། ནང་དེ་ེསེམེས་ལ་ཟེརེ་བ་རེདེ། སེམེས་གཙོོ་



13སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

བོོར་སྟོོན་བཞག་པ་ཡིིན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 

པ་ཟེརེ། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་དང་པོོ་ 

བདེེན་པ་བཞིིའིི་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བསྐོོར་གནང་དུས་སེེམས་གཙོོ་

བོོར་སྟོོན་གནང་བ་རེདེ། ཀུན་འབྱུང་གིི་བདེནེ་པའང་སེམེས་ 

རེདེ། གཙོོ་བོོ་ཉོོན་མོོངས་པའིི་སེམེས་ཀིྱིས་ལས་བསགས་པ་ཤ་

སྟག་གསུངས་པ་རེདེ། ལམ་གྱིི་བདེནེ་པའང་སེམེས་རེདེ། འགོོག་

པའིི་བདེནེ་པའང་སེམེས་རེདེ། བདེནེ་པ་བཞིིའིི་ནང་ནས་གསུམ་

ཆ་ཚང་སེམེས་རེདེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིི་བདེནེ་པའིི་ནང་དུ་ཕྱིིའིི་

དངོོས་པོོ་ཏོོག་ཙམ་གསུངས་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེཡང་རྩ་བ་སེམེས་

ལ་ཐུག་ཏུ་ཡོོད་པ་རེདེ། རྟེནེ་འབྲེལེ་བཅུ་གཉིིས་གསུངས་ཡོོང་

དུས་ཀྱང་། མ་རིིག །འདུ་བྱེདེ། རྣམ་ཤེསེ། སྲེདེ་པ། ལེནེ་པ་ཟེརེ་

གསུངས་ཡོོང་དུས། དེ་ེཚོོ་ཡང་གཙོོ་བོོ་སེམེས་ཤ་སྟག་གསུངས་པ་

རེདེ། ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་དངོོས་པོོ་བེམེ་པོོ་དང་རྡུལ་ལ་སོོགས་པ་ 

གསུངས་ཡོོད་རེདེ། དེ་ེཞོོར་ལ་གསུངས་པ་རེདེ། གཙོོ་བོོ་སེམེས་ 

ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེགསུངས་པ་རེདེ། ཕུང་པོོ་ལྔ་གསུངས་ཡོོང་དུས་ཀྱང་

གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེེ་ཕྱིི་རོོལ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་གསུངས་པ་རེེད། 

གཞན་བཞིི་སེམེས་རེདེ། ཚོོར་བ། འདུ་ཤེསེ། འདུ་བྱེདེ། རྣམ་ཤེསེ་



14 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

རྣམས་སེམེས་ཤ་སྟག་གསུངས་པ་རེདེ། ད་ལྟའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

ཀྱང་འདིི་འདྲ་རང་གསུངས་ཡོོད་པ་རེདེ་ལ། འདས་པའིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱང་དེ་ེའདྲ་རང་གསུངས་ཡོོད་རེདེ། མ་འོོངས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱང་དེ་ེའདྲ་རང་གསུང་གིི་རེདེ། སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཆོོས་གཅིིག་པ་ཤ་སྟག་གསུང་གིི་ཡོོད་རེདེ། མ་འོོངས་

པ་ན་རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ཀྱང་ཡུམ་ཆེནེ་མོོ་འབུམ་དང་། ལང་

ཀར་གཤེགེས་པ་དང་། ཏིིང་འཛིིན་རྒྱལ་པོོའིི་མདོོ་དང་། ཕལ་པོོ་

ཆེེའིི་མདོོ་ལ་སོོགས་པ་ཡང་འདིི་ཀ་རང་གསུངས་ཡོོང་གིི་རེེད།  

དེེ་ཡང་དགྲ་བཅོོམ་པ་དགའ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་ཁར་དེ་ེའདྲ་གསུངས་འདུག །ཡིིན་ནའང་། ཕལ་ཆེརེ་གླེངེ་

གཞིི་དང་ཞུ་བ་པོོ་དང་འདིྲི་བ་དེེ་ཚོོ་ཏོོག་ཙམ་འདྲ་ཡིི་ཡོོད་ཀིྱི་མ་

རེདེ། དོོན་དག་སྙིིང་པོོ་ཁོོ་གཅིིག་རང་གསུང་ཡོོང་གིི་རེདེ།  

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་དེ།ེ མ་ནོོར་མ་འཁྲུལ་པའིི་བདེནེ་པ་གསུང་

ཟེརེ་གཅིིག་པ་ཤ་སྟག་གསུང་ཡོོང་བ་རེདེ། གཞན་མུ་སྟེགེས་བྱེདེ་

ལ་སོོགས་པ་ཡིིན་ན། ཁོོ་མིི་འདྲ་བ་མིི་འདྲ་བ་རེདེ་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་

རེདེ། མ་ནོོར་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིིན་ན་གཅིིག་མ་གཏོོགས་འགྲོོ་ས་ 

ཡོོད་མ་རེདེ། ང་རང་ཚོོ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་



15སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

གནང་བཞག་པའིི་ཆོོས་གོོས་རྣམ་གསུམ་ཟེརེ། དགེ་ེསློོང་གིི་

མནབ་ཡ་ཆོོས་གོོས་རྣམ་གསུམ་དང་། ལྷུང་བཟེདེ་མཁར་གསིིལ་

སོོགས་མ་ནོོར་མ་འཁྲུལ་པའིི་ཐུགས་ཀྱིིས་བརྩམས་ཏེེ་གསུངས་

ཡོོང་བ་ཡིིན་དུས། འདས་པའིི་སངས་རྒྱས་འོོད་སྲུང་སྐབས་ 

སུའང་ཆ་ལུགས་འདིི་ཀ་རང་རེདེ་ལ། མ་འོོངས་པ་རྒྱལ་བ་བྱམས་

པའིི་སྐུ་དུས་ལ་ཡང་འདིི་ཀ་རང་རེདེ། ནུབ་བདེ་ེབ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་

ཁམས་ལ་ཡང་ཆོོས་གོོས། སྣམ་སྦྱར། གདིིང་བའིི་བཟོོ་ལྟ་འདིི་ཀ་

རང་རེདེ། ལྷུང་བཟེདེ་ནག་པོོ་མདོོག་ཕོོ་རོོག་གིི་མིིག་དང་འདྲ་ 

བ་དབྱིིབས་ཆུ་ཡིི་ཐིིག་པ་འདྲ་བ་དེེ་འདྲ་གསུངས་ཡོོད་པ་རེེད། 

ཤར་ཕྱོོགས་མངོོན་པར་དགའ་བའིི་ཞིིང་ཁམས་ལ་སོོགས་པ་

འཇིིག་རྟེནེ་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་ཡོོད་རེེད། དེངེ་སང་ཨ་

མིི་རིི་ཁ་དང་མཚན་རིིག་པས་སར་སྐྲུན་ Saturn དང་ཇིི་ཝིི་ཊར་ 

Jupiter གྱིི་མཐོོང་གིི་ཡོོད་རེདེ། དེ་ེལས་ཀྱང་བྱེ་ེབ་དུང་ཕྱུར་གྱིིས་

ཐག་རྒྱང་གིི་རེདེ། དེ་ེཚོོ་ལ་ཡང་ལུགས་སྲོོལ་འདིི་ཀ་རང་རེདེ།  

མ་ནོོར་མ་འཁྲུལ་བའིི་དབང་གིིས་ཆ་ལུགས་ཚང་མ་འདིི་ཀ་རང་

ལ་གནས་ཏེ་ེཡོོད་རེདེ། འཇིིག་རྟེནེ་འཁོོར་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིིན་དུས་

འཁྲུལ་པའིི་བློོ་ལ་ཏན་ཏན་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། སྨྱོོན་པའིི་སེམེས་ 



16 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

དང་གཅིིག་པ་བཞིིན་དུ་ཡིིན་དུས། ལུང་པ་རེ་ེརེ་ེལ་ཆ་ལུགས་མིི་

འདྲ་བ་རེ་ེརེ།ེ གོོས་དང་སྐད་ལ་སོོགས་པ་ཡང་མིི་འདྲ་བ་རེ་ེརེ་ེ

ཡོོད་རེདེ། དཔེརེ་ན། སྨྱོོན་པ་རེ་ེལ་སྨྱོོ་ལུགས་མ་འདྲ་བ་རེ་ེརེ་ེ

འདུག་ག །ཁ་ཤས་གད་མོོ་དགོོད་སྡོོད་མཁན། ཁ་ཤས་ངུ་སྡོོད་

མཁན་འདྲ་བོོ། སྨྱོོ་སྟངས་མ་འདྲ་བ་རེ་ེརེ།ེ དེ་ེའདྲ་རེདེ་སོོང་བ་

རེདེ། དེ་ེབཞིིན་རྣལ་འབྱོོར་པ་དང་ཕལ་པའོོ་ཟེརེ། རྣལ་འབྱོོར་ 

པ་འདིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་ལ་ཡིིད་ཆེསེ་ནས། དེ་ེལ་ཉམས་སུ་

བླངས་ཏེ།ེ ལམ་ལ་འཇུག་པའིི་གང་ཟག་ཡན་ཆོོད་ལ་རྣལ་འབྱོོར་

པ་ཟེརེ་བ་རེདེ། སྤྱིིར་རྣལ་འབྱོོར་པ་ཟེརེ་དུས་གོོ་ས་མང་པོོ་ཡོོད་

པ་རེདེ། རྣལ་ཟེརེ་དུས་བདེནེ་པའིི་དོོན་ལ་ཟེརེ་བ་རེདེ། གནས་

མའམ་རྣལ་མ་རེདེ། ཁམས་པའིི་སྐད་ལ་ཡང་རྣལ་མ་ཟེརེ་གྱིི་

འདུག་ག །སྐད་ཆ་རྣལ་མ་རེདེ་ཟེརེ་གྱིི་འདུག །ཐོོན་མིི་སམ་བྷོོ་

ཊའིི་རྗེེས་སུ་ན་ར་ལ་གསུམ་རྗེེས་སུ་ད་ཡང་འཇུག་གཅིིག་ཡོོད་

རེདེ། ད་དྲག་ཅན་གཅིིག་ཡོོད་པའིི་དབང་དུ་བཏང་ནས་རྣལད་

ཟེརེ་དགོོས་པ་རེདེ། སིི་ཏུ་ཆོོས་འབྱུང་གིི་དགོོངས་པ་ལྟར་ན།  

ཡིིན་ནའང་ཕིྱིས་ལོོ་ཙཱ་བ་རིིན་ཆེེན་བཟང་པོོའིི་སྐབས་སུ་བསུབ་

པ་རེདེ། ཡིིན་ནའང་ཡོོད་པའིི་དབང་དུ་བཏང་ནས་འཕྲད་ 



17སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

བརྒྱབ་དགོོས་རེདེ། དེ་ེརྒྱུད་ལ་འབྱོོར་བས་ན་རྣལ་འབྱོོར་པ་ཟེརེ། 

མིི་གཞན་དང་མིི་འདྲ་བ། ལམ་ལ་ཞུགས་ཚར་བའིི་གང་ཟག ། 

རྒྱལ་བའིི་བཀའ་བདེནེ་པ་བཞིི་དང་། བདེནེ་པ་གཉིིས་ལ་སོོགས་

པ་ལམ་ལ་ཉམས་སུ་ལེེན་མཁན་དེེ་ལ་རྣལ་འབོྱོར་པ་ཟེེར་བ་

ཡིིན། ཕལ་པ་དེ་ེཆོོས་ལ་མ་ཞུགས་པ་འཇིིག་རྟེནེ་རྨོོངས་པ་ཡིིས་

གང་ཤེེས་ཀིྱི་ཡོོད་པ་དེེ་བྱས་ཏེེ་སྡོོད་པ་ལ་ཕལ་པ་ཟེེར་བ་རེེད། 

དེེ་ཡང་རྣལ་འབྱོོར་པ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ཕལ་པ་ལས་ཤེེས་རབ་དྲག་

པ་ཡོོད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ཕལ་པའིི་རྨོོངས་པ་དེེ་ལ་

གནོོད་པ་རེདེ། དེ་ེཡང་གནོོད་བྱ་གནོོད་བྱེདེ་མང་པོོ་ཡོོད་པ་

རེདེ། འཇིིག་རྟེནེ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་རྟག་པར་འདོོད་པ་ཡིིན། 

ཁ་སང་གིི་བདག་དེ་ེརིིང་ཡིིན། དེ་ེརིིང་གིི་བདག་དེ་ེཡང་དེ་ེརིིང་

ཡིིན། སང་ཉིིན་གྱིི་བདག་དེ་ེཡང་དེ་ེརིིང་ཡིིན་བསམ་གྱིི་ཡོོད། དེ་ེ

རྟག་པ་མ་རེདེ། བདག་ཏུ་འཛིིན་པའིི་བློོ་དེ་ེཡང་སྐད་ཅིིག་སྐད་

ཅིིག་གིིས་མིི་རྟག་པ་རེདེ། དེ་ེབཞིིན་བདེ་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 

ཀྱང་བདག་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་སྙམ་གྱིི་ཡོོད་རེདེ། ལྷག་པར་དུ་མིི་

དབང་ཆེནེ་པོོ། སྐད་གྲགས་ཆེནེ་པོོ། ལམ་འགྲོོ་ཆེནེ་པོོ་བྱུང་བ་དེ་ེ

འདྲ་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེཚོོའིི་སེམེས་ལ་ངའིི་བདག་འདིི་ལ་བརྟེནེ་



18 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

ནས་བདེ་ེབ་དང་སྐྱིིད་པོོ་བྱུང་། དེ་ེངའིི་བདག་འདིི་ཡིི་ནུས་པས་

བྱུང་བ་ཡིིན་བསམ་པ་དེ་ེའདྲ་ཡོོད་རེདེ། དེ་ེབདག་ལས་བྱུང་བ་

མ་རེདེ། ལས་ལས་བྱུང་བ་རེདེ། དེ་ེཡང་བསོོད་ནམས་ཕྲ་མོོ་

བསགས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བ་རེདེ། དེ་ེལ་རྣལ་འབྱོོར་པ་ 

དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མཁས་པ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀིྱིས་དཔྱད་

ཡོོང་དུས། བདག་ལས་བྱུང་བ་མ་རེདེ། ལས་ལས་བྱུང་བ་རེདེ། 

བདག་ཡོོད་མ་རེདེ་གསུངས་ཀྱིི་ཡོོད། དེ་ེལྟར་དུ་ཟས་ཅིིག་བཟས་

ནའང་ཟས་ཞིིམ་པོོ་བདག་གིིས་བཟས་པ་ཡིིན་བསམ་གྱིི་ཡོོད། དེ་ེ

བདག་གིིས་བཟས་པ་མ་རེདེ། ཁ་དང་ལྕེ་ེདང་རྐན་ལ་སོོགས་ 

པས་བཟས་པ་ཡིིན་གྱིི། རོོ་ཡིི་དྲོོ་བ་ཡང་བདག་གིིས་མྱངས་ཀྱིི་

ཡོོད་མ་རེདེ། ལྕེ་ེཡིིས་མྱངས་ཀྱིི་ཡོོད་རེདེ། དེ་ེཡིིན་དུས་བདག་

རིིལ་བུ་གཅིིག་ཏུ་འཛིིན་པའིི་སྒོོ་ནས། གཅིིག་ཡིིན་བསམ་པའིི་

གཉེནེ་པོོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཕུང་པོོ་ལྔ་གསུངས་པ་རེདེ།  

ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བསྒྱུར་མཛད་པ་ཡང་། བདག་ལས་བྱུང་བ་

ཡིིན། སྐྱིིད་པོོ་དང་དབང་ཐང་ཆེནེ་པོོ་བྱུང་བའང་བདག་ལས་

བྱུང་བ་ཡིིན། སྐྱོོ་བོོ་དང་དཀའ་ལས་ཁག་པོོ་བྱུང་ན། ངའིི་བདག་

འདིི་ཉམས་སོོང་། བདག་འདིི་མེདེ་པར་ཆགས་སོོང་བསམ་པ་དེ་ེ



19སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

འདྲའིི་གཉེེན་པོོ་ལ་དགོོངས་ནས་ཁམས་བཅོོ་བརྒྱད་གསུངས་པ་

རེདེ། མུ་སྟེགེས་པ་ཡིིས་བདག་ཤེསེ་རིིག་གིི་སྐྱེསེ་བུ་ཟ་བ་པོོ་ཡིིན་

པ། བྱེདེ་པ་པོོ་མ་ཡིིན་པ་སོོགས་མང་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེ

བཞིིན་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱིི་ཀུན་བཏག་ལ་ཡང་དེ་ེའདྲ་ཡོོད་རེདེ། འཇིིག་

རྟེེན་པ་ཡིིས་བདག་ཤེེས་རིིག་གིི་སྐྱེེས་བུ་ཧ་མིི་གོོ་ཡང་བདག་

གིིས་བྱས་པ་ཡིིན། བདག་གིིས་བཟས་པ་ཡིིན་བསམ་པ་དེ་ེའདྲ་

ཡོོད་རེདེ། དེ་ེབདག་གིིས་བྱས་པ་དང་བཟས་པ་མ་རེདེ། སྐྱེ་ེ

མཆེདེ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བྱས་པ་ཡིིན་གསུངས་པ་རེདེ། ཟས་ 

བཟས་པ་བདག་གིིས་བྱས་པ་མ་རེདེ། ལྕེ་ེཡིི་སྐྱེ་ེམཆེདེ་ཀྱིིས་ 

བཟས་པ་རེདེ། གཟུགས་མཐོོང་བ་བདག་གིིས་མཐོོང་བ་མ་རེདེ། 

མིིག་གིི་སྐྱེ་ེམཆེདེ་ཀྱིིས་མཐོོང་བ་རེདེ། སྒྲ་ཡང་བདག་གིིས་ཐོོས་ 

པ་མ་རེདེ། རྣ་བའིི་སྐྱེ་ེམཆེདེ་ཀྱིིས་ཐོོས་པ་རེདེ། མདོོར་ན་སྐྱེ་ེ

མཆེེད་བཅུ་གཉིིས་ཀིྱིས་མཐོོང་བ་དང་ཐོོས་པ་སོོགས་བྱས་པ་

རེདེ། དེ་ེལྟ་བུའིི་གཉེནེ་པོོ་ལ་སྐྱེ་ེམཆེདེ་བཅུ་གཉིིས་གསུངས་པ་

རེདེ། ཡེ་ེགདོོད་མ་ནས་ཡོོད་པའིི་བདག །ཐོོག་མ་མེདེ་པ་ནས་

ཡོོད་པའིི་བདག །འདིི་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱེསེ་ཡོོང་བ་རེདེ་བསམ་

པའིི་གཉེེན་པོོར་རྟེེན་འབྲེེལ་བཅུ་གཉིིས་འདིི་གསུངས་པ་རེེད།  



20 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

མ་རིིག་པ་ལས་ཉོོན་མོོངས་བྱུང་། ཉོོན་མོོངས་པས་ལས་བསགས། 

ལས་བསགས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེའེིི་རྐྱེནེ་

གྱིིས་ལས་བསགས་པའིི་ནུས་པ་ཡིིས་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོོ་འདིི་

སྐྱེསེ་པ་རེདེ་གསུངས། རྒྱུ་ཟེརེ་ན་ཕུང་པོོ་ལྔ་པོོ་འཁོོར་བའིི་གནས་

སྐབས་སུ་མིི་དང་ཁིྱི་ལ་སོོགས་པ་གང་ཡིིན་ནའང་སྐྱེེ་བའིི་རྒྱུ་བྱེེད་

པས་ན་རྒྱུ་ཟེརེ་བ་རེདེ། དེའེང་རང་གིི་རིིས་དང་མཐུན་པ། མིི་

ཡིིན་ན་མིི་ཡིི་རིིས་དང་མཐུན་པ། ཁྱིི་ལ་སོོགས་པ་སོོ་སོོའིི་རིིས་

དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེལ་ཀུན་འབྱུང་ཟེརེ་བ་རེདེ། དེ་ེཡང་

བདེ་ེསྡུག་མིི་འདྲ་བ་མིི་འདྲ་བ། བྱ་བྱིིའུ་དང་མིི་ཡིིན་ནའང་འདྲ། 

ཕ་མ་གཅིིག་ལ་ཕྲུ་གུ་གསུམ་སྐྱེེས་ནའང་སིྐྱིད་སྡུག་ཁ་ཁ་རེེད། 

གཅིིག་གཟུགས་པོོ་བདེེ་པོོ་ཡོོད་ནའང་གཅིིག་བདེེ་པོོ་མེེད་མཁན། 

གཅིིག་ཚེེ་རིིང་པོོ་ཡོོད་ནའང་གཅིིག་ཚེེ་རིིང་པོོ་མེེད་མཁན། 

གཅིིག་འཇོོན་ཐང་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་ནའང་གཅིིག་འཇོོན་ཐང་ཆེེན་པོོ་

མེདེ་མཁན། བདེ་ེསྡུག་ཁ་ཁ་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་འགྲོོ་བ་རེདེ། དེ་ེལྟ་ 

བུ་མིི་འདྲ་བ་རེདེ། དེ་ེཡང་རབ་སྐྱེ་ེཟེརེ། རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ལས་ཀྱིི་

འབྲས་བུའིི་དབང་དེེ་ཡིིས་བདེེ་སྡུག་ཁ་ཁ་སོོ་སོོར་བཟོོ་འགྲོོ་ཡིི་

ཡོོད་རེདེ། རྐྱེནེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ེཡིིས་དགག་པ་མ་རེདེ། སྡུག་



21སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

བསྔལ་ཕྱིི་མ་ཡང་སྐྱེ་ེབའིི་རྐྱེནེ་བྱེདེ་ཀྱིི་ཡོོད་རེདེ། ཁྱིི་ཡིི་ལུས་

རྫོོགས་ཚར་ན་ཡང་། འབུ་དང་སྲིིན་པོོ་ལ་སོོགས་པ་གང་དུ་སྐྱེ་ེ

དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་ནའང་། སྐྱེ་ེབ་ཕྱིི་མ་དེརེ་སྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་པའིི་ལས་

བསགས་ཀྱིི་ཡོོད་རེདེ། དེ་ེལྟ་བུ་ལས་ལས་བྱུང་བ་རེདེ་མ་ 

གཏོོགས་བདག་ལས་བྱུང་བ་མ་རེདེ། མུ་སྟེགེས་གྲངས་ཅན་པ་

དང་། རྒྱང་འཕེནེ་པ་སོོགས་ཀྱིིས་ཚེ་ེསྔ་ཕྱིི་མེདེ་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་

འབྲས་མེདེ་པ་དང་། མ་མཐོོང་བའིི་འགྲོོ་བ་མེདེ་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུ། 

རྒྱང་འཕེནེ་པ་ཟེརེ་མཁན་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་བྱུང་བ་རེདེ། ཚེ་ེསྔ་མོོ་མིི་

གཡོོ་སྒྱུ་ཅན་ཞིིག་གིིས་མགོོ་བསྐོོར་ནས་བཟོོས་པ་རེདེ། ལྷ་དང་ 

ལྷ་མ་ཡིིན་ཐབས་པའིི་སྐབས་སུ། དེ་ེའདྲའིི་ལྟ་བ་ངན་པ་གཅིིག་

ལྷ་གཅིིག་གིིས་བརྩམས་པ་རེདེ། དེ་ེའདྲའིི་ལྟ་བ་ངན་པ་གཅིིག་

བརྩམས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཚེེ་སྔ་ཕྱིི་མེེད་པའིི་མུ་སྟེེགས་རྒྱང་

འཕེནེ་པ་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུ་རེདེ། དེངེ་སང་རྒྱང་འཕེནེ་པ་ཡོོད་མ་

རེདེ་དེ།ེ རྒྱང་འཕེནེ་པ་དང་འདྲ་བ་ཡོོད་རེདེ། སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱིི་མེདེ་

པར་འཛིིན་པའིི་མིི་སྤྱོོད་པ་ངན་པ་དེེ་ཚོོ་རྒྱང་འཕེེན་པ་ལྟ་བུ་

རེདེ། རྒྱང་འཕེནེ་པ་འདྲ་བ་དེ་ེཚོོ་ལ་སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱིི་ཡོོད་པ། རྒྱུ་མེདེ་

ན་འབྲས་བུ་མེདེ་པ། རྒྱུ་མེདེ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་ཐམས་ཅད་



22 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའིི་གནོོད་པ་སྐྱེེལ་གྱིི་ཡོོད་རེེད། 

ཞིིང་ཁ་བཏབ་མ་དགོོས་པར་འབྲས་ཟ་རྒྱུ་ཡོོད་པ། ཁ་ལག་གཙོོ་

མིི་དགོོས་པར་ཁ་ལག་ཟ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་ལ་བལྟོོས་མིི་ 

དགོོས་པ་དེ་ེའདྲའིི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེེ་བ་རེདེ། རྒྱང་འཕེནེ་པའིི་

རིིགས་པ་བཀག་ཡ་ལ་ཡང་ལས་སླ་བོོ་རེདེ། དེ་ེའདྲའིི་རྣལ་ 

འབྱོོར་འཇིིག་རྟེནེ་གྱིིས་གནོོད་པ་རེདེ། ཁོོ་ཚོོའིི་ལྟ་བ་དེ་ེདེ་ེའདྲ་

བྱས་ཏེ་ེམེདེ་པ་བཟོོ་ཐུབ་ཀྱིི་རེདེ། 

རྣལ་འབྱོོར་པ་ཡང་བློོ་ཁྱད་ཀྱིིས། །

གོོང་མ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གནོོད། །

གཉིིས་ཀ་ཡང་ནིི་འདོོད་པའིི་དཔེསེ། །

འབྲས་བུའིི་དོོན་དུ་མ་དཔྱད་ཕྱིིར། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ རྣལ་འབྱོོར་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀིྱིས་འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ལམ་ལ་ཞུགས་པའིི་

དོོན་དུ་རིིམ་པ་བཞིིན་དུ་གསུངས་པ་རེདེ། དང་པོོའིི་སྐབས་སུ་

སེེམས་ཅན་བློོ་དམན་པ་རྣམས་དོོན་དམ་པའིི་བདེེན་པ་ལ་

འཇུག་ཐུབ་པ་ཡོོད་མ་རེདེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དང་པོོ་དང་པོོར་

ཕྱིི་ཡིི་དངོོས་པོོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མཐོོང་སྣང་ལ་ཡོོད་



23སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

པ་ལྟར་དུ་གསུངས། ཡིིན་ནའང་། དེ་ེརག་པར་འཛིིན་པ་དང་། 

བདག་ཏུ་འཛིིན་པའིི་དངོོས་པོོ་རག་པ་ལ་གཅིིག་ཏུ་འཛིིན་པ་ལ་ 

སོོགས་པ་དེ་ེསྤངས་པར་མཛད། དེ་ེནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་

སེམེས་ཡིིན་པ་དེ་ེབསྟན་པར་མཛད། ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་དངོོས་པོོ་རྡུལ་

ཕྲ་རབ་ལ་སོོགས་པར་ཞེེན་པ་དེེ་སྤངས་པ་སོོགས་རིིམ་པ་བཞིིན་

དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་ཡོོང་དུས་རྗེེས་འཇུག་ཚོོས་སངས་

རྒྱས་ཀིྱི་དགོོངས་པ་ཆ་ཚང་མ་ལོོན་པར་གནས་སྐབས་དངོོས་

བསྟན་གྱིི་ཚིིག་རྐྱང་པ་ལ་ཞེནེ་ནས། བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ། མདོོ་སྡེ་ེཔ། 

སེམེས་ཙམ་པ། དབུ་མ་པ་ཟེརེ་བ་བཞིི་དེ་ེབྱུང་བ་རེདེ། དེ་ེབསྟན་

པའིི་མདོོ་ཞིིག་ཀྱང་འདུག །དེ་ེལ། 

ཐེགེ་གསུམ་རྒྱལ་བས་རྣམ་པར་བཞག །

གྲུབ་ལྟ་བཞིི་པོོ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་མེདེ། །

	 གསུངས་ཏེ་ེཡོོད་རེདེ་དེ།ེ གྲུབ་མཐའ་བཞིི་པོོ་རྒྱལ་བས་

གསུངས་པ་ཡོོད་པ་རེདེ་འདུག །དེ་ེའདྲ་རིིམ་པ་བཞིིན་དུ་བསྟན་

པའིི་མདོོ་ཞིིག་བཀའ་འགྱུར་གྱིི་ནང་དུ་འདུག །ཡིིན་ནའང་། མིིང་

དེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དངོོས་སུ་བཏགས་ཡོོད་ས་མ་རེདེ། དོོན་གྱིི་ 

ངོོ་བོོར་གསུངས་འདུག །དེ་ེའདྲ་གསུངས་པའིི་མདོོ་ཞིིག་འདུག ། 



24 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

ལྡེབེ་མ་ལྔ་དྲུག་བྱས་པ་ཞིིག །ཆ་ཚང་མ་གསུངས་པ་རེདེ་མིི་ 

འདུག །རྒྱུད་བརྟག་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡང་དངོོས་སུ་གསུངས་

ཡོོད།  ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱིི་མིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཏགས་པ་རེདེ། 

     དང་པོོ་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཕྲ་བ་

རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེདེ་ལ་འདོོད་པ་དང་། ཤེསེ་པ་དེ་ེཡང་སྐད་ཅིིག་

ཆ་མེདེ་ལ་འདོོད་ཀྱིི་ཡོོད། ཡུལ་མཐོོང་བའིི་སྐབས་སུ་ཕྱིི་རོོལ་

གྱིི་རྡུལ་དེ་ེགང་ཡིིན་པ་དེ་ེམཐོོང་གིི་ཡོོད་ཟེརེ། སྒྲ་ཡིིན་ན་སྒྲ་ཡིི་ 

རྡུལ། ཐམས་ཅད་ཕྲ་མོོ་ཕྲ་མོོ་བསགས་པ་མཐོོང་གིི་ཡོོད་པར་

འདོོད་ཅིིང་། རག་པར་འཛིིན་པ་དེ་ེསྤངས་པ་རེདེ། རག་པས་

འཁོོར་བ་ལ་ཞེནེ་ཆགས་སྐྱེ་ེཡིི་ཡོོད་རེདེ། ཆུ་ཚོོད་འཁོོར་ལོོ་འདིི་

ཡིིན་ནའང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མང་པོོ་འདུས་པ་གཡག་རྔ་དང་ནེེའུ་

གསེངེ་ལྟ་བུ། གཡག་གིི་རྔ་མ་ནག་ཕུང་ངེ་ེརྡོོག་རྡོོག་གཅིིག་ཡོོད་

རེདེ་དེ།ེ ཞིིབ་ཏུ་བལྟས་ན་སྤུ་རེེ་རེ་ེབཞིིན་དུ་ཁ་ཁ་སོོ་སོོར་རེདེ་ 

དུ་ཡོོད་པ་རེདེ། སྤང་ཡང་རྒྱང་ནས་བལྟས་ན་ལྗང་ཐིིང་ངེརེ་

གཅིིག་ལྟ་བུ་ཡོོད་ཀྱང་། འཁྲིིས་ནས་བལྟས་ན་རྩྭ་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་

ཁ་ཁ་རེདེ་དུ་ཡོོད་རེདེ། དེ་ེབཞིིན་དུ་ཁང་པ་རིི་རྭ་བ་གང་ཡིིན་

ནའང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁ་ཁ་རེེད། དེ་ེལྟ་བུ་དེངེ་སང་ཚན་རིིག་པས་



25སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

ཀྱང་མཐོོང་གིི་ཡོོད་རེདེ་ལ་བཤད་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། 

     མདོོ་སྡེ་ེཔས་ཕྱིི་ཡིི་སྣང་བ་དེ་ེམཐོོང་གིི་འདུག་བསམ་པའིི་

བདེནེ་འཛིིན་ཡོོད་རེདེ་དེ།ེ སྣང་བ་མཐོོང་དུ་མེདེ་པ་རེདེ། སྣང་

བ་དེ་ེམཐོོང་ན་གཅིིག་ནིི་ཤེསེ་པ་རེདེ་ལ། གཅིིག་ནིི་བེམེ་པོོ་

རེདེ། དེ་ེགཉིིས་འབྲེལེ་བ་བྱེདེ་ཡ་ཡོོད་མ་རེེད། ཁོོ་གཉིིས་འགལ་

ཟླ་རེདེ། ཤེསེ་པའིི་ངོོས་ལ་ཉམས་སུ་མྱོོང་ཡོོང་དུས། ཕྱིི་ཡིི་རྡུལ་

ཕྲ་རབ་དེ་ེཤེསེ་པ་མ་རེདེ། ཤེསེ་པས་ཉམས་སུ་མྱོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་

མ་རེདེ། མིིག་གིི་ངོོས་ལ་དེ་ེའདྲ་བའིི་སྣང་བ་ཤར་ཡོོང་བ་རེདེ་

བརྙན་འཕྲིིན་ལྟ་བུ། བརྙན་འཕྲིིན་ནང་དུ་ཤར་ཡོོང་བའིི་མིིའིི་

གཟུགས་བརྙན་དེེ་ཉིིད་མིི་དངོོས་སུ་ལྐོོག་ན་ཡོོད་ཀྱང་རྣམ་པ་

བལྟོོས་ཏེ་ེཤར་ཡོོང་བ་རེདེ། དེ་ེལྟ་བུ་དངོོས་སུ་མཐོོང་རྒྱུ་དང་

རིིག་རྒྱུ་དེ་ེམིིག་གིི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་རེདེ། མིིག་གིི་རྣམ་ཤེསེ་དེ་ེ

གཟུགས་ཀིྱི་རྣམ་པ་ལ་ཤར་ཏེེ་མཐོོང་བྱ་ཡིི་གཟུགས་དེེ་ལྐོོག་

ན་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་པར་བཏབ་ཡོོང་བ་ལྟ་བུ་ཚུར་

མཐོོང་ཡོོང་བ་རེདེ། དེ་ེསྣང་བ་ལ་ཞེནེ་པ་མེདེ་པ་རེདེ། ཕྱིི་ཡིི་

དངོོས་པོོ་ཟས་དང་གསེེར་དངུལ་ལ་སོོགས་པར་ཞེེན་ཆགས་

ཡོོད་པ་མ་རེདེ། མཐོོང་རྒྱུ་དེ་ེཡང་ཤེསེ་པ་རང་མཐོོང་བ་རེདེ། 



26 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

ཡིིན་ནའང་། ཕྱིི་ཡིི་དངོོས་པོོ་ཆ་ཚང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་ཐུབ་

ཀྱིི་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དེ་ེཡིིན་དུས་ལྐོོག་ན་མོོ་དེེ་གསུངས། མདོོ་སྡེ་ེ 

པས་དེ་ེའདྲ་གསུངས། 

     དེ་ེནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམེས་སུ་བཞག །དེ་ེཡང་འཛིིན་ 

པ་མེེད་པར་བྱས་ཏེེ་སེེམས་རྐྱང་པ་གཉིིས་སོྟོང་གིི་ཤེེས་པ་རང་

རིིག་རང་གསལ་བདེནེ་གྲུབ་ལ་བཞག་སྟེ།ེ འཁོོར་འདས་ཀུན་གྱིི་

རྩ་བ་གཅིིག་ཡོོད་དགོོས་ཀིྱི་ཡོོད་རེེད་མ་གཏོོགས་སྣང་བ་ཤར་གྱིི་

མ་རེདེ། རྨིི་ལམ་སྣང་དུས་མིི་དང་མིིའིི་སེམེས་གཅིིག་དགོོས་ཀྱིི་

རེདེ་མ་གཏོོགས་རྨིི་ལམ་གྱིི་སྣང་བ་ཡོོང་གིི་མ་རེདེ། རྡོོ་དང་ཤིིང་

ལ་སོོགས་པར་རྨིི་ལམ་གཏོོང་ཡ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། སེམེས་གཅིིག་

ཡོོད་དགོོས་པ་རེདེ་ལ། སེམེས་ཡོོད་པ་དེསེ་རྨིི་ལམ་རྨིིས་ཡོོང་བ་

རེདེ། དེ་ེབཞིིན་དུ་འཁོོར་བའིི་སྣང་བ་འདིི་ཡང་གཉིིས་སྟོོང་གིི་

ཤེེས་པ་གཅིིག་ཡོོད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་འདིི་ཤར་

ཡོོང་བ་རེདེ། ཤེསེ་པ་ཉིིད་བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་ཡོོད་པར་འདོོད་པ་ལ་

སེམེས་ཙམ་པ་ཟེརེ། སེམེས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་ནང་གསེསེ་དབྱེ་ེབ་

མང་པོོ་ཡོོད་རེདེ། 

     དེ་ེནས་བློོ་ཡར་བསྐྱེདེ་ཡོོང་དུས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་



27སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

ཉིིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ། སྟོོང་པ་ཉིིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་རིིགས་

པའིི་སྒོོ་ནས་ཀྱང་ཡོོད་རེདེ། ང་རང་ཚོོ་བཀའ་བརྒྱུད་པས་གཙོོ་

ཆེ་ེབ་སྒོོམ་པའིི་སྒོོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རེདེ། སྒོོམ་པའིི་སྒོོ་ནས་ 

གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་ངེེས་དོོན་རྒྱ་མཚོོ་ལ་སོོགས་པའིི་ནང་དུ་

གསུངས་ཡོོད་པ་རེདེ། གསུངས་སྟངས་ཏོོག་ཙམ་མིི་འདྲ་བ་རེདེ། 

དུས་རྒྱུན་དབུ་མའིི་ནང་དུ་བཤད་པའིི་བཤད་སྟངས་དེེ་འདྲ་མ་

རེདེ། ཐོོས་བསམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་དང་དབུ་མ་

འཇུག་པ་ལ་སོོགས་པ་བལྟས་ཏེེ་ཐོོས་བསམ་གིྱི་སྒོོ་ནས་རིིགས་

པས་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ེནས་གཉིིས་སྟོོང་གིི་ཤེསེ་པ་དེ་ེཡང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ། སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་དབུ་མ་

པའིི་འདོོད་ཚུལ་རིིམ་པ་མང་པོོ་ཡོོད་རེདེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་

དང་ཐལ་འགྱུར་པ་གཉིིས་ཡོོད་པ་རེདེ། 

     རང་རྒྱུད་པས་ཁས་བླངས་ནས་བཞག་པ་རེདེ། དོོན་དམ་

བདེནེ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་བདེེན་འབྲས་

བསླུ་བ་མེེད་པ་ཡིིན་ཟེེར་ཏེེ་གཉིིས་ཀ་ཁས་བླངས་ནས་བཞག་

པ་རེདེ། ཀུན་རྫོོབ་དེ་ེམདོོ་སེམེས་ཐུན་མོོང་ལྟར་དུ་བཞག །ཚད་

མ་རྣམ་འགྲེལེ་དང་། ཚད་མ་སྡེ་ེབདུན་འདིི་ཚོོ་མདོོ་སེམེས་ཐུན་ 



28 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

མོོང་ལྟར་དུ་བཞག་པ་རེདེ། སྣང་ཚུལ་སེམེས་ཙམ་པ་ཤས་ཆེ་ེབ་

ལྟར་དུ་བཞག་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེལ་ཡང་འདོོད་ཚུལ་མང་པོོ་ཡོོད། 

ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེེད་པ་སྒྲུབ་པ་སོོགས་མཁས་པ་སོོ་སོོའིི་

འདོོད་ཚུལ་མང་པོོ་ཡོོད་པ་རེདེ། ཡོོངས་གྲགས་ལ་མདོོ་སེམེས་

གཙོོ་བོོ་ལྟ་བུ་རེདེ།  དེ་ེལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཟེརེ་བ་རེདེ། 

     དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་དེ་ེལས་ཀྱང་དགོོངས་པ་མཐོོ་བ་ཁས་

ལེནེ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་རེདེ། དོོན་དམ་བདེནེ་པ་ལ་ཡང་རང་

གིིས་ཁས་ལེནེ་པ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅད་བཤིིགས་

ཚར་བ་རེདེ། འཇིིག་རྟེནེ་ཕ་རོོལ་ན་རྨོོངས་པ་རྣམས་བློོ་ལྡོོག་

པའིི་ཆེེད་དུ་དོོན་དམ་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོད་ཟེེར་བཤད་པ་རེེད། 

ཀུན་རོྫོབ་ཀྱིི་བདེེན་པར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཡོོད་ཀྱང་ཁས་

བླངས་པ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། སྣང་ཙམ་རིིག་ཙམ་རྐྱེནེ་ཉིིད་འདུས་

པ་ཙམ་ཟེརེ། དེ་ེསེམེས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཡང་མ་རེདེ། ཕྱིི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་

པ་ཡང་མ་རེདེ། ཕྱིི་ཡིི་སྣང་བ་ཡོོད་རེདེ་ཟེརེ་ཁས་ལེནེ་རྒྱུ་ཡང་

ཡོོད་མ་རེདེ། ཕྱིི་ཡིི་སྣང་བ་སྡིིག་པ་བསགས་ཏེ་ེདམྱལ་བར་སྐྱེ་ེ

རྒྱུ་ཡོོད་རེདེ་དེ།ེ ཕྱིི་ཡིི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་རེདེ། སེམེས་ཙམ་

བདེནེ་པར་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྣང་བ་ཡང་མ་རེདེ། གང་



29སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

ཡང་མ་རེདེ།  དེ་ེསྣང་ཙམ་རེདེ། 

     འོོ་ན་དེ་ེཡིི་བར་ན་འབྲེལེ་བ་བྱེདེ་ཡག་གིི་འཇིིག་རྟེནེ་པ་

དང་རྣལ་འབྱོོར་པ། མདོོ་སྡེ་ེཔ་དང་དབུ་མ་པ་སོོགས་ཕན་ཚུན་

འབྲེལེ་བ་བྱས་ཏེ།ེ བཤད་ཡ་དེ་ེལྟ་བ་ཁ་ཁ་ཡིིན་ན། དེ་ེལ་འབྲེལེ་

བ་བྱེདེ་ཡ་ཡོོང་ས་མ་རེདེ་སྙམ་ན། འབྲེལེ་བ་བྱེེད་ཡ་ཡོོད་པ་ 

རེདེ། གཉིིས་ཀ་ཡང་འདོོད་པའིི་དཔེ་ེཡིི་སྒོོ་ནས་འབྲེལེ་བ་བྱེདེ་

ཀྱིི་ཡོོད་རེདེ། གཟུགས་བརྙན་དང་སྣང་བ་ལ་སོོགས་པ་དཔེརེ་

བཞག་སྟེ་ེའབྲེལེ་བ་བྱེདེ་ཀྱིི་ཡོོད་རེདེ། དབུ་མ་པ་དང་བྱེ་ེབྲག་པ་

གཉིིས་རྩོོད་ནའང་། སྣང་བ་དང་གཟུགས་བརྙན་དེ་ེའདོོད་པའིི་

དཔེ་ེལ་བཞག་སྟེ་ེའབྲེལེ་བ་བྱེདེ་ཀྱིི་ཡོོད་རེདེ། འཇིིག་རྟེནེ་པ་

དང་ཕ་རོོལ་པོོ་རོྩོད་པའིི་སྐབས་སུའང་དཔེེ་ཡིི་སྒོོ་ནས་འབྲེེལ་

བ་བྱས་ཏེ་ེབཞག་གིི་ཡོོད་རེེད། འདོོད་པའིི་དཔེ་ེལ་བཞག་སྟེ་ེ

འབྲེེལ་བ་བྱས་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེེད་པ་གནས་ཀྱིི་ཡོོད་

རེདེ། དབུ་མ་པ་ཡིིས་དུས་རྒྱུན་དུ་སྤྱོོད་ལམ་ལ་སོོགས་པ་གང་

བྱས་ནའང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་ན་སྡོོམ་པ་བསྲུང་

བ་དང་བཟོོད་པ་སྒོོམ་པ་སོོགས་དགོོས་པ་མིི་འདུག་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རེདེ་ཟེརེ་ན། 



30 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

འབྲས་བུའིི་དོོན་དུ་མ་དཔྱད་ཕྱིིར། །

	 གསུངས་པ་བཞིིན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའིི་དགོོངས་པ་

རེདེ། མཐར་ཐུག་རང་རྒྱུད་པའིི་དགོོངས་པ་འདིི་རང་རེདེ། ཐལ་

འགྱུར་པ་དང་གཅིིག་པ་རེདེ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ེདུས་ག་འདྲ་

བྱས་སྐྱེ་ེཡིི་རེདེ་ཟེརེ་ན། བཟོོད་པ་སྒོོམ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རང་

ལ་མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་བ་རེདེ། དེ་ེག་འདྲ་བྱས་

བྱུང་བ་རེདེ་ཟེརེ་ན། དཔྱད་ན་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དཔྱད་དེ་ེཁས་

བླངས་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། རྟེནེ་འབྲེལེ་བསླུ་བ་མེདེ་པ་ཙམ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་སྐྱེ་ེཡོོང་རྒྱུ་ཡོོད་རེདེ། དེ་ེནང་གིི་སེམེས་ཀྱང་མ་རེདེ། 

ཕྱིིའིི་དངོོས་པོོ་ཡང་མ་རེདེ། བདག་ལས་བདག་སྐྱེ་ེབ་ཡང་མ་ 

རེདེ། གཞན་ལས་གཞན་སྐྱེ་ེབ་ཡང་མ་རེདེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་

གཅིིག་བྱས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་ཡང་མ་རེདེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཁ་ཁ་བྱས་

ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་ཡང་མ་རེདེ། གཉིིས་ཀ་ལ་རིིགས་པས་གནོོད་པ་ཡོོད་

པ་ཡིིན། ཡིིན་ནའང་རྐྱེནེ་ཙམ་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེལ་དཔྱད་བྱ་ཡོོད་

པ་མ་རེདེ། ཀུན་རྫོོབ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བཏང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། 

གཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་གྲོོང་ཁྱེརེ་ཆེནེ་པོོ་ཞིིག་རྨིིས་ན་ཡང་། ཉལ་

སའིི་ནང་དུ་གྲོོང་ཁྱེརེ་ཆེེན་པོོ་མིི་ཤོོང་པ་དང་། ཀླད་པའིི་རྩའིི་



31སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

ནང་ནས་རེདེ་ཟེརེ་ན། ཀླད་པའིི་ནང་དུ་གྲོོང་ཁྱེརེ་མིི་ཤོོང་ལ། 

སྙིིང་ཁའིི་ནང་ནས་རེདེ་ཟེརེ་ན་ནིི་མིི་ཤོོང་པ་རེདེ། ཡིིན་ནའང་

དེ་ེསྣང་ཙམ་ལས་བརྟག་ཅིིང་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དཔེ་ེ

དེ་ེབཞིིན་རེདེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་དཔེ་ེདེ་ེབཞིིན་དུ་རེདེ། དགེ་ེ 

སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་སྲུང་ན་ངན་སོོང་དུ་སྐྱེ་ེཡིི་ཡོོད་རེདེ་དེ།ེ དེ་ེ

ལ་ཡང་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། འབྲས་བུ་བསླུ་བ་མེདེ་པ་ཙམ་

རེདེ། བཟོོད་པ་སྒོོམ་སྟེ་ེབཟོོད་པའིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ན། མཚན་

བཟང་པོོ་སུམ་ཅུ་སོོ་གཉིིས་དང་དཔེེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུ་

གྲུབ་ཀྱིི་རེདེ། དེ་ེཡང་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། འབྲས་བུའིི་དོོན་

དུ་མ་དཔྱད་པར་ཉམས་སུ་ལེནེ་དགོོས་པ་རེདེ། བཟོོད་པའིི་ལེའེུ། 

ཤེསེ་བཞིིན་གྱིི་ལེའེུ། བག་ཡོོད་ཀྱིི་ལེའེུ། སྦྱིིན་པའིི་ལེའེུ་ལ་སོོགས་

པ་འདིི་ཚོོ་མ་དཔྱད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིིན་གསུངས་པ་

རེདེ། ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡང་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། རྟེནེ་འབྲེལེ་

བསླུ་བ་མེདེ་པ་ཙམ་དུ་ཡོོད་རེདེ། དེ་ེའདིི་རེདེ་དང་། ག་འདྲ་ 

བྱུང་བ་རེདེ་ཟེརེ་ན། རྨིི་ལམ་དང་ཅིིག་པ་རེདེ། ཤོོད་རྒྱུ་གང་ 

ཡང་ཡོོད་མ་རེདེ། ཡིིན་ནའང་འབྲས་བུ་བསླུ་བ་མེདེ་པ་ཡོོད་

རེདེ། དེ་ེལ་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོོ་སྡེ་ེཔ་སོོགས་ཀྱིིས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་



32 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

དཔྱད་དེ།ེ སྣང་བ་བེམེ་པོོར་བཞག་པ་དང་། སེམེས་སྐད་ཅིིག་

མར་བཞག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིི་རྟེནེ་ཐོོབ་པ་ཆུད་མིི་ཟ་བ་ཞེསེ་

པ་གཅིིག་ཡོོད་པ་ཁས་བླངས། སེམེས་ཙམ་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་

བག་ཆགས་ཀུན་གཞིིའིི་རྣམ་ཤེེས་ཀིྱི་སྟེེང་དུ་ཞིིང་ཁ་བཏབ་པ་

ལྟར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསགས། དེ་ེཀུན་གཞིིའིི་རྣམ་ཤེསེ་ཀྱིིས་ཉར་

ཏེ།ེ དེ་ེལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ེཡོོང་བ་རེདེ་ཟེརེ་བཤད་ཀྱིི་ཡོོད། དབུ་ 

མ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ེལ་མ་དཔྱད་པ་རེདེ། ཀུན་གཞིིའིི་རྣམ་ཤེསེ་

ཡོོད་པ་ཡང་རིིགས་པས་གནོོད་པ་གཏོོང་གིི་རེདེ་ལ། ཕྱིི་རོོལ་

གྱིི་རྫས་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་དེེ་ལ་ཉན་ཐོོས་རྣམས་ཀིྱི་ཐོོབ་པ་ཆུད་

མིི་ཟ་བ་ལ་ཡང་རིིགས་པས་གནོོད་པ་གཏོོང་གིི་རེདེ། ཉན་ཐོོས་

པ་རྣམས་ཀིྱིས་ཐོོབ་པ་ཆུད་མིི་ཟ་བ་ཟེེར་བ་དངོོས་པོོ་རྫས་གྲུབ་

བམ་བདེནེ་གྲུབ་གཅིིག །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིི་རྟེནེ་གཅིིག་ཡོོད་པ་

འདོོད་ཀྱིི་རེདེ། མངོོན་པ་མཛོོད་ཀྱིི་ནང་ནས་གསུངས་པ་ནང་

བཞིིན། ཐོོབ་པ་ཆུད་མིི་ཟ་བ། ཀུན་གཞིིའིི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ། དེ་ེ

ལྟ་བུ་འབྲས་བུའིི་དོོན་དུ་མ་དཔྱད་པའིི་ཕིྱིར་ན་ཁས་བླངས་པ་

ཡིིན་གསུངས་པ་རེདེ། 

འཇིིག་རྟེནེ་པ་ཡིིས་དངོོས་མཐོོང་ཞིིང་། །



33སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

ཡང་དག་ཉིིད་དུའང་རྟོོག་བྱེདེ་ཀྱིི། །

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མིིན་པས་ན། །

རྣལ་འབྱོོར་པ་དང་འཇིིག་རྟེནེ་རྩོོད། །

	  ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ འཇིིག་རྟེནེ་པ་ཡིིས་མངོོན་སུམ་མཐོོང་བ་

འདིི་ཡང་དག་པ་རེདེ་བསམ་སྟེ་ེཞེནེ་པ་རེདེ། དོོན་དམ་པའིི་

བདེནེ་པ་རྟོོགས་པ་ཡོོད་མ་རེདེ། འདིི་བསླུ་བ་མེདེ་པ་རེདེ་སྙམ་

སྟེེ། དཔེརེ་ན། ཁམས་པ་ཞིིག་འདུག །ན་ཡིི་འདུག །དེ་ེལ་སྨན་ 

གྱིིས་ཕན་གྱིི་འདུག་བསམ་སྟེ།ེ འཇིིག་རྟེནེ་པ་ཡིིས་དངོོས་སུ་

མཐོོང་ཞིིང་། དེ་ེལ་ཡང་དག་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོག་པར་བྱེདེ་ཀྱིི། དེ་ེསྒྱུ་

མ་ལྟ་བུར་མིི་འདོོད་པས་ན། རྣལ་འབྱོོར་པ་དང་འཇིིག་རྟེནེ་པ་

གཉིིས་ལྟ་བ་མིི་མཐུན་པར་རྩོོད་ཅིིང་། འཇིིག་རྟེནེ་པ་ཡིི་ལྟ་བ་

ཟིིལ་གིྱིས་མནན་ཏེེ་རྟོོགས་པར་བྱས་པ་ཡིིན་གསུངས་པ་རེེད། 

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀིྱིས་བཀའ་དང་པོོ་བདེེན་པ་

བཞིིའིི་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བསྐོོར་ཡོོང་དུས་གཟུགས་སོོགས་མངོོན་

སུམ་དུ་གསུངས་པ་མ་རེདེ་པས། གཟུགས་ལ་སོོགས་པའིི་ཕུང་པོོ་

ལྔ་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་རེདེ་ཟེརེ་ན། 

གཟུགས་སོོགས་མངོོན་སུམ་ཉིིད་ཀྱང་ནིི། །



34 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

གྲགས་པས་ཡིིན་གྱིི་ཚད་མས་མིིན། །

དེ་ེནིི་མིི་གཙང་ལ་སོོགས་ལ། །

གཙང་སོོགས་གྲགས་པ་བཞིིན་དུ་བརྫུན། །

	   ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ གཟུགས་སོོགས་མངོོན་སུམ་ཉིིད་ཀྱང་ནིི་

གྲགས་པའིི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་རེདེ། འཇིིག་རྟེནེ་པ་ཡིིས་གཟུགས་

ཅེསེ་གྲགས་པ་བཞིིན། དེའེིི་དངོོས་བསྟན་ལྟར་དུ། འཇིིག་རྟེནེ་

པ་རྣམས་དོོན་དམ་པའིི་བདེེན་པ་ལ་ཡར་དྲངས་པའིི་ཕྱིིར་དུ། 

གཟུགས། སྒྲ། དྲིི། རོོ། དེ་ེལ་ཡང་སྒྲ་ལ་སྙན་མིི་སྙན། གཟུགས་ལ་

རག་པ་དང་ཕྲ་བ། གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཕྱིིའིི་དོོན་ལྔ། ནང་གིི་

དབང་པོོ་ལྔ་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ཀིྱིས་མངོོན་སུམ་

དུ་མཐོོང་དུས། དེ་ེལྟར་དུ་གསུངས་ནས་ཡར་དྲངས་པའིི་ཕྱིིར་

དུ་གསུངས་པ་རེདེ། གཟུགས་སོོགས་མངོོན་སུམ་ཉིིད་ཀྱང་ནིི་

ཡར་གཞུག་པའིི་ཆེདེ་དུ་གསུངས་པ་ཡིིན་གྱིི། ཚད་མ་བདེནེ་

པས་གྲུབ་པ་མ་ཡིིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཚད་མ་གསུངས་ཡོོད་ཀྱང་

གནས་སྐབས་ཀྱིི་ཚད་མ་རེདེ། དབང་པོོ་མངོོན་སུམ་ལ་སོོགས་

པའིི་ཚད་མ་གསུངས་ཡོོད་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀིྱི་ཚད་མར་བཞག་

པ་རེདེ། མཐར་ཐུག་གིི་ཚད་མ་ལ་གསུངས་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཚད་



35སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

མའིི་ནང་ན། གནས་སྐབས་ཀྱིི་ཚད་མ་དང་། མཐར་ཐུག་གིི་ཚད་

མ་ཟེརེ་བ་གཉིིས་ཡོོད་པ་རེདེ། དེསེ་ན་མིི་གཙང་ལ་སོོགས་པར། 

འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་མིི་གཙང་བ་ལ་གཙང་མ་ཡིིན་

བསམ་པ་བཞིིན། གཙང་སོོགས་སུ་གྲགས་པ་བཞིིན་དུ་བརྫུན་པ་

ཡིིན་གསུངས། ལུས་མིི་གཙང་པ་ལ་གཙང་མ་དང་། མིི་རྟག་པ་

ལ་རྟག་པར་འཛིིན་པ། དེ་ེབཞིིན་དུ་གནས་སྐབས་མ་གཏོོགས་

མཐར་ཐུག་བརྫུན་པ་རེདེ་དུ་ཡོོད་རེདེ། 

འཇིིག་རྟེནེ་གཞུག་པའིི་དོོན་དུ་ནིི། །

མགོོན་པོོས་དངོོས་བསྟན་དེ་ེཉིིད་དུ། །

	   ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ འཇིིག་རྟེནེ་གཞུག་པའིི་དོོན་དུ་ནིི། འཇིིག་

རྟེེན་པ་རྣམས་དོོན་དམ་པའིི་བདེེན་པ་ལ་གཞུག་པའིི་དོོན་དུ་

ནིི། མགོོན་པོོས་དངོོས་བསྟན་ཟེརེ། གཞུག་པའིི་དོོན་དུ་མགོོན་

པོོས་དངོོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིིན་ཟེརེ་བ་རེེད། གཟུགས་ཚོོར་བ་འདུ་

ཤེེས་འདུ་བྱེེད་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་བཞག་པར་མཛད་པ་རེདེ། དེ་ེཉིིད་དུ་མིིན་གསུངས་པ་རེདེ། 

དེ་ེཉིིད་དུ་སྐད་ཅིིག་མ་ཡང་མ་རེདེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་མ་རེདེ། 

སྐད་ཅིིག་མ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིིས་འཇིིག་རྟེེན་གཞུག་པའིི་



36 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

དོོན་དུ་བསྟན་པར་མཛད་པ་རེདེ། དེ་ེཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

བརྫུན་རེདེ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། སེམེས་ཅན་གྱིི་སྣང་ཚུལ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་

རབ་དང་སྐད་ཅིིག་མའིི་ཆ་ནས་རེདེ་དུ་ཡོོད་རེདེ། དེ་ེསྣང་ཚུལ་

ལྟར་དུ་གསུངས་པ་རེདེ། སེམེས་ཅན་གྱིི་མཐོོང་ཡོོང་དུས། ཀ་བ་

དང་བུམ་པ་འདིི་ཚོོ་སེམེས་རེདེ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དེ་ེས་ཕག་རེདེ། 

རྡོོ་དང་ཤིིང་ལ་སོོགས་པ་ཡང་སེམེས་རེདེ་ཡོོད་མ་རེདེ། སེམེས་

ལས་ཁ་ཁ་ཞིིག་སྣང་སྟེ་ེཡོོད་པ་བཞིིན་དུ། དངོོས་བསྟན་ལྟར་

དུ་གསུངས་པ་ཡིིན་གསུངས་པ་རེདེ། དེ་ེཉིིད་དུ་སྐད་ཅིིག་མ་

མ་རེདེ། དོོན་དམ་བདེནེ་པའིི་དབང་དུ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེདེ་

ཡོོད་པ་མ་རེདེ། གཟུགས་ཀྱང་རེདེ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། སྣང་ཚུལ་

ལྟར་དུ་རེདེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བརྫུན་མིི་སྨྲ་བ་རེདེ། རྒྱལ་བའམ་ 

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་ལ་བརྫུན་མིི་སྨྲ་བ་རེདེ། 

རྒྱུ་མེདེ་ཕྱིིར་ན་བརྫུན་མེདེ་ཕྱིིར། །

	  གསུངས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལེ་ནང་དུ་ཡོོད་པ་བཞིིན། འཇིིག་

རྟེེན་གིྱི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་གསུངས་པ་དེེ་ཡང་བརྫུན་མ་རེེད།  

སྟོོང་པ་ཉིིད་མེེད་ཟེེར་བ་དང་ཡོོད་ཟེེར་བ་ཡང་བརྫུན་མ་རེེད། 

ཡོོད་ཟེརེ་བ་དེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སེམེས་ཅན་གྱིི་སྣང་ཚུལ་ལམ་



37སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

སྣང་ངོོ་ལ་བརྟེནེ་ནས། དེ་ེལྟར་དུ་རེདེ་གསུངས་པ་ཡིིན་པས་

ན་བརྫུན་རེདེ་ཡོོད་མ་རེདེ། ཡང་དོོན་དམ་པ་ལ་མེདེ་ཟེརེ་བ་དེ་ེ

ཡང་། སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཟིིགས་ངོོ་ལ་ཡོོད་

པ་མ་རེདེ། དེ་ེལྟར་དུ་མེདེ་གསུངས་པ་རེདེ། ཡོོད་ཟེརེ་བ་དེ་ེ

ཡང་བརྫུན་མ་རེདེ། མེདེ་ཟེརེ་བ་དེ་ེཡང་བརྫུན་མ་རེདེ། རྡུལ་ཕྲ་

རབ་ཡིིན་གསུངས་པ་དེ་ེཡང་བརྫུན་མ་རེདེ། མིིན་གསུངས་པ་ 

དེ་ེཡང་བརྫུན་མ་རེདེ། སེམེས་ཅན་སོོ་སོོའིི་སྣང་ཚུལ་དང་ཤེསེ་ 

པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་གསུངས་པ་རེདེ། དེ་ེབཞིིན་དུ་མདོོ་སྡེ་ེཔ་ཡིི་

དངོོས་པོོ་ངོོ་མ་ཕག་ན་མོོ་ན་ཡོོད་གསུངས་པ་དེ་ེདང། སེམེས་

ཙམ་པས་ཀུན་གཞིིའིི་རྣམ་ཤེེས་དང་ཤེེས་པ་རང་རིིག་རང་

གསལ་བདེེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོོད་གསུངས་པ་དེེ་ཡང་སྣང་ཚུལ་

ལྟར་དུ་གསུངས་པ་རེདེ། སྣང་ཚུལ་དེ་ེལ་གསུངས་པ་རེདེ། དེ་ེ

ཡང་བརྫུན་རེདེ་ཡོོད་མ་རེདེ། མཐར་ཐུག་ལ་མེདེ་གསུངས་པ་

དེ་ེཡང་བརྫུན་མ་རེདེ། ལྷ་ཡིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་བདེ་ེབ་ལ་

སོོགས་པ་ཐམས་ཅད། སྦྱིིན་པ་བཏང་ན་ལྷ་ཡིི་བདེ་ེབ་ཐོོབ་ཀྱིི་

རེདེ། སྦྱིིན་པ་ཐོོངས་ཤིིག །གསུངས་པའིི་བདེ་ེབ་དེ་ེཡང་བདེ་ེབ་

ལྟར་སྣང་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་གསུངས་པ་རེདེ། དེ་ེཡང་བརྫུན་པ་



38 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

མ་རེདེ། ལྷ་ཡིི་རྒྱལ་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་དང་ལྷ་ཚངས་པའིི་བདེ་ེསྐྱིིད་

ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཡིིན། ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་བདེནེ་པ་ཡིིན། 

གསུངས་པ་དེ་ེཡང་བརྫུན་པ་མ་རེདེ། འཕགས་པའིི་གཟིིགས་

ངོོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་རེདེ་དུ་ཡོོད་པ་བཞིིན། དེ་ེལྟར་དུ་གསུངས་པ་

རེདེ། སྔར་སྔ་མོོ་ཞིིག་ལ། སྤྲང་མོོ་ཤིིན་ཏུ་དབུལ་པོོ་ཞིིག་ལ། ཀུན་

དགའ་བོོས། སྤྲང་མོོ་གཅིིག་ལ་ཟས་ཐབས་བྱས་ཏེ།ེ ཁྱོོད་རང་

སྤྲང་པོོ་གཞན་ཞིིག་ལ་སྦྱིིན་པ་ཞིིག་ཐོོངས་དང་། ཁྱོོད་རང་སྐྱིིད་

པོོ་ཡོོང་གིི་རེདེ། དེ་ེཡང་དང་པོོ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་གསུངས་

པ་བཞིིན། ཁོོས་དེ་ེརིིང་གིི་ཁ་ལག་འདིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཞེསེ་

རོོགས་གྱིིས་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་རང་ཟོོས་གསུངས། 

དུས་དེ་ེནས་བཟུང་སྟེ།ེ ཁོོ་ལ་ཟས་ཐོོབ་སྟེ།ེ སྦྱིིན་པ་ལ་ཡིིད་

ཆེེས་ཏེ།ེ དགེ་ེབ་བྱས། ཆོོས་བྱས། རྗེསེ་མ་དགེ་ེབསྙེནེ་ཡང་བྱས་ 

ཏེ།ེ རྗེསེ་སུ་སྤྲང་པོོ་འབྱོོར་པ་ཡག་པོོ་ཞིིག་ཆགས་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་

ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེབཞིིན་དཔོོན་པོོ་ལ་སོོགས་པས་གཡོོག་པོོར་ཡང་

འདེངེ་ཆེ་ེབ་དང་ཆུང་བ་བྱེདེ་མཁན་དེ་ེའདྲ་ཡོོད། སློོབ་ཕྲུག་

ལ་ཡང་དགེེ་རྒན་གིྱིས་འདེེང་ཆེེ་ཆུང་བྱེེད་མཁན་དེེ་འདྲ་ཡོོད་

པ་ཡིིན། དེ་ེཡང་སློོབ་ཕྲུག་སོོ་སོོའིི་དགེ་ེབ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བ་



39སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

རེདེ། ཡང་ཁ་ཤས་དང་པོོ་འདེངེ་ཆེནེ་པོོ་བྱས། རྗེསེ་མ་སྤྱོོད་པ་

ཡག་པོོ་མ་བྱས། འདེངེ་ཆུང་ཆུང་ཆགས་པ་དེ་ེའདྲ་ཡོོད། དེ་ེཡང་

དགེ་ེབ་ཡག་པོོ་མ་འགྲུབ་པ་དང་། དགེ་ེབ་མཐའ་མ་བསྐྱལ་བ་

ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བ་རེདེ། དེ་ེལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ལ་

བརྫུན་གསུངས་པ་ཡོོད་མ་རེདེ། གསང་སྔགས་རྡོོ་རྗེ་ེཐེགེ་པར། 

ཐམས་ཅད་གཉིིས་མེདེ་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོར། སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་ེ

བ་འབྱུང་བ་ཡང་། གཉིིས་མེདེ་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའིི་རང་བཞིིན་

ཡིིན་གསུངས་ཡོོད། དེ་ེཡང་བརྫུན་པ་མ་རེདེ། དོོན་དམ་པའིི་

གནས་ལུགས་དེ་ེཀ་རེདེ་ཡོོད་རེདེ། བདེནེ་པའིི་དོོན་ལ་འདོོད་

ཡོོན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིིན་གསུངས་པ་དེ་ེཡང་། འཁྲུལ་

པའིི་སྣང་ངོོར་སྡུག་བསྔལ་རེེད་ཡོོད་པ་དེེ་གསུངས་པ་རེེད། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྒྱུ་མེདེ་ཕྱིིར་ན་བརྫུན་མིི་གསུངས་ཟེརེ། སངས་

རྒྱས་ཀིྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་སོོ་སོོའིི་ངོོ་ལ་རེེ་རེེ་བཞིིན་

གསུངས་པ་ཤ་སྟག་རེདེ། དེ་ེལ་ཕྱིི་རྒྱལ་གྱིི་མིི་རྣམས་ཁྱད་མཚར་

གྱིི་ཡོོད། ཆོོས་ལུགས་གཞན་གྱིི་སྟོོན་པས་ཆོོས་གཅིིག་མ་གཏོོགས་

བཤད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། རིིགས་དང་མོོས་པ་ཐ་དད་པ་ཤེསེ་

ཀྱིི་ཡོོད་པ་མ་རེདེ་ལ། སེམེས་ཅན་གྱིི་སེམེས་ཤེསེ་ཀྱིི་ཡོོད་པ་མ་ 



40 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

རེདེ། སྣང་ཚུལ་འདྲ་མིིན་མང་པོོ་ཤེསེ་ཀྱིི་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཁོོ་ 

རང་གིིས་གང་འདོོད་པའིི་ཆོོས་གཅིིག་རང་ཤོོད་ཀྱིི་ཡོོད། དེ་ེ

ལ་ཡང་ཁ་ཤས་འདོོད། ཁ་ཤས་མིི་འདོོད་པ་རེདེ། ཁོོའིི་གནས་ 

སྐབས་ཀྱང་དེ་ེརེདེ་ལ། མཐར་ཐུག་ཀྱང་དེ་ེཀ་རང་རེེད། སེམེས་

ཅན་དབང་པོོ་དམན་པའིི་ངོོ་ལ་ཡང་དེ་ེཀ་རེདེ་ལ། སེམེས་ཅན་ 

དབང་པོོ་མཆོོག་གིི་ངོོ་ལ་ཡང་དེ་ེཀ་རེདེ། ཆོོས་གཅིིག་མ་ 

གཏོོགས་ཤོོད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་

བློོ་དམན་པའིི་ངོོ་ལ་གཅིིག་གསུངས། མཆོོག་གིི་ངོོ་ལ་གཅིིག་

གསུངས། དངོོས་འཛིིན་ཆེནེ་པོོའིི་ངོོ་ལ་གཅིིག་གསུངས། དངོོས་

འཛིིན་ཆུང་ངུའིི་ངོོ་ལ་གཅིིག་གསུངས། དེ་ེབཞིིན་སྡོོམ་པ་ལ་ཡང་

དགེ་ེབསྙེནེ་གྱིི་སྡོོམ་པ། དགེ་ེཚུལ་གྱིི་སྡོོམ་པ། དགེ་ེསློོང་གིི་སྡོོམ་ 

པ་སོོགས་འདྲ་མིིན་གསུངས་ཡོོད་པ་རེདེ། 

དེ་ེདག་སྐད་ཅིིག་མ་ཉིིད་མིིན། །

ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡང་འགལ་ཞེ་ེན། །

རྣལ་འབྱོོར་ཀུན་རྫོོབ་ཉེསེ་མེདེ་དེ།ེ །

འཇིིག་རྟེནེ་ལ་ལྟོོས་དེེ་ཉིིད་མཐོོང་། །

གཞན་དུ་བུད་མེདེ་མིི་གཙང་བར། །



41སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

དེསེ་རྟོོག་འཇིིག་རྟེནེ་གྱིིས་གནོོད་འགྱུར། །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ གོོང་དུ། 

མགོོན་པོོས་དངོོས་བསྟན་དེ་ེཉིིད་དུ། །

		ཞེ  ེས་མགོོན་པོོ་རོྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེནེ་རོྨོངས་པ་རྣམས་དྲངས་པའིི་ཆེདེ་དུ། སེམེས་ 

ཅན་གྱིི་ལུས་དང་འདུས་བྱས་ཀྱིི་དངོོས་པོོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིིག་

སྐད་ཅིིག་གིིས་མིི་རྟག་པ་དང་། མིི་གཙང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་

བའིི་དངོོས་པོོ་ཡིིན་པར་བསྟན་གནང་བ་རེདེ། དེ་ེམགོོན་པོོ་

རོྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཟབ་མོོ་སོྟོང་

པ་ཉིིད་ལ་གཞུག་པའིི་ཆེེད་དུ་བསྟན་པར་མཛད་པ་རེེད་མ་

གཏོོགས། དངོོས་སུ་དོོན་དམ་པའིི་བདེནེ་པ་ལ་དངོོས་པོོ་བདེནེ་

པར་གྲུབ་པ་བསྟན་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་

སྐད་ཅིིག་མིི་རྟག་པའིི་དངོོས་པོོ་ལ་ཡང་བསྟན་པར་མཛད་ཡོོད་

མ་རེདེ། མིི་གཙང་བའིི་དངོོས་པོོ་ལ་ཡང་བསྟན་པར་མཛད་ 

ཡོོད་མ་རེདེ། དེ་ེཡིིན་དུས། དེ་ེཉིིད་དུ་དེ་ེདག་བདེནེ་པའིི་གནས་

ལུགས་སུ་སྐད་ཅིིག་མ་ཉིིད་མིིན། སྐད་ཅིིག་མ་ཡང་བདེནེ་པར་

གྲུབ་པ་ཡོོད་མ་རེདེ། དོོན་དམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རེདེ། དོོན་དམ་



42 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དབང་དུ། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་ཡོོད་མ་རེདེ། མིི་

གཙང་བ་ཡང་ཡོོད་མ་རེདེ། དངོོས་པོོ་འདུས་བྱས་ཀྱིི་རྫས་སུ་ 

གྲུབ་པ་གང་ཡང་ཡོོད་མ་རེདེ། ཡང་ཕ་རོོལ་པོོ་དངོོས་སྨྲ་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ེལྟར་ཡིིན་ན། དོོན་དམ་པ་ཟེརེ་མཁན་གྱིི་གང་

ཟག་ཚོོས། སྐད་ཅིིག་མ་དེ་ེདོོན་དམ་བདེནེ་པ་ལ་ཡོོད་མ་རེདེ། 

འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡིིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་མ་དེེ་

མཐོོང་གིི་ཡོོད་མ་རེདེ། ཤེསེ་ཀྱིི་ཡོོད་མ་རེདེ། འདྲ་བ་གཞན་བྱུང་

ཚུལ་གྱིིས་བསྒྲིིབས་ནས། ད་ནངས་ཀིྱི་ཁང་པ་འདིི། དོོ་དགོོང་ 

ཡང་འདིི་ག་རང་ཡིིན། དོོ་དགོོང་གིི་ཁང་པ་འདིི། སང་ཉིིན་

ཞོོགས་པ་ནམ་ལང་དུས་ཀྱང་འདིི་ག་རང་ཡིིན་བསམ་སྟེ།ེ འདྲ་ 

བ་གཞན་བྱུང་གིི་འཁྲུལ་རྒྱུས། གཅིིག་པ་ནང་བཞིིན། རྟག་པ་

འདྲ་བ་ཞིིག་འཛིིན་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་རེདེ། དེ་ེནིི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡང་

སྐད་ཅིིག་མ་དང་མིི་གཙང་བ་ལ་སོོགས་པ་བསྟན་པ་དེེ་དང་

འགལ་ཞེ་ེན། དོོན་དམ་པར་སྐད་ཅིིག་མ་མཐོོང་ཡ་ཡོོད་མ་རེདེ། 

འཕགས་པའིི་གཟིིགས་ངོོར་མཐོོང་ཡ་ཡོོད་མ་རེདེ། འཇིིག་རྟེནེ་ 

པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་གིི་ཡོོད་མ་རེདེ། དེ་ེགང་རེདེ་ཟེརེ་ན། 

འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ཀིྱིས་འདྲ་བ་གཞན་བྱུང་གིི་འཁྲུལ་རྒྱུའིི་སྒྲིིབ་



43སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

པས་བསྒྲིིབས་སོོང་བ་རེེད། རྣལ་འབྱོོར་པ་རྣམས་དོོན་དམ་པའིི་

བདེེན་པ་ལ་གཞོོལ་བ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པའིི་སྒྲིིབ་པའམ་ནོོར་

བའིི་བློོ་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་གིི་རྟོོག་པ་དེ་ེམེདེ་དུས། སྐད་ཅིིག་མ་དང་། 

མིི་གཙང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོོགས་པར་གཟིིགས་ཀྱིི་ 

ཡོོད་རེདེ། དེ་ེཡིིན་དུས། འཁྲུལ་པའིི་སྒྲིིབ་པ་དེསེ་མ་བསྒྲིིབས་པ་

ཡིིན་དུས། རྣལ་འབྱོོར་ཀུན་རྫོོབ་ཉེསེ་མེདེ་དེ།ེ རྣལ་འབྱོོར་པ་ལ་

ཀུན་རྫོོབ་ཕྲ་བ་སྐད་ཅིིག་མའིི་མིི་རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་

ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མིི་གཙང་བ་ལ་སོོགས་པ་ཀུན་

རྫོོབ་ཡིིན་པ་ལ་ཉེསེ་པ་ཡོོད་མ་རེདེ། གང་རེདེ་ཟེརེ་ན། འཇིིག་

རྟེནེ་རོྨོངས་པའིི་སྒྲིིབ་པས་བསྒྲིིབས་པ་རེདེ། དོོན་དམ་གཟིིགས་ 

པ་ནིི་རོྨོངས་པའིི་སྒྲིིབ་པ་ཕར་སྤངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་

སོོགས་པ་གཟིིགས་ཀྱིི་ཡོོད་རེདེ། དེ་ེཡིིན་དུས་འཇིིག་རྟེནེ་ལ་

ལྟོོས་ནས་དེེ་ཉིིད་དོོན་དམ་བདེེན་པའིི་གནས་ལུགས་མཐོོང་བ་

རེདེ། འཇིིག་རྟེནེ་པ་ལ་འཁྲུལ་པའིི་སྒྲིིབ་པ་ལ་ལྟོོས་ནས་དེ་ེའདྲ་

བཞག་དགོོས་རེདེ་མ་གཏོོགས། གཞན་དུ་བུད་མེདེ་ལ་སོོགས་

པའིི་ལུས་མིི་གཙང་བ་དེ།ེ བདེནེ་པའིི་གནས་ལུགས་གཟིིགས་པ་

ནང་བཞིིན་མིི་གཙང་བ་ལ་འཛིིན་གྱིི་ཡོོད་མ་རེདེ། འཇིིག་རྟེནེ་



44 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

པ་རྣམས་ཀིྱིས་གཙང་བ་དང་བདག་ལ་སོོགས་པར་འཛིིན་གྱིི་

ཡོོད་རེདེ། དེ་ེཡང་གནོོད་པ་མེདེ་པ་ཆགས་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད། གང་

རེདེ་ཟེརེ་ན། ངེསེ་རྟོོག །ངེསེ་པར་རྟོོག་པ་མིི་གཙང་བ་ལ་ངེསེ་

པར་རྟོོག་པ་དེ།ེ འཇིིག་རྟེནེ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཙང་བ་རེདེ་ཟེརེ་

གྱིི་འདུག །འཇིིག་རྟེནེ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་རེདེ་ཟེརེ་གྱིི་འདུག ། 

བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ཡང་རྣལ་འབོྱོར་པ་རྣམས་ཀིྱིས་བདག་མེེད་

པར་རྟོོགས་ནས། འཇིིག་རྟེནེ་པ་ཡིི་བདག་ཏུ་འཛིིན་པར་གནོོད་

ཀྱིི་ཡོོད་རེདེ། དེ་ེལ་གནོོད་ཀྱིི་ཡོོད་མ་རེདེ། འཇིིག་རྟེནེ་པ་རྣམས་

རྨོོངས་པའིི་སྒྲིིབ་པས་བསྒྲིིབས་ཏེ་ེཡོོད་རེདེ། རྣལ་འབྱོོར་པ་

རྨོོངས་པའིི་སྒྲིིབ་པ་ཕལ་ཆེརེ་དག་ནས་གཟིིགས་པ་དེ།ེ བདེནེ་

པར་བཞག་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་རེདེ། དེ་ེལྟ་བུ་བཞག་དགོོས་རེདེ་མ་

གཏོོགས། གཞན་ཡང་ན་འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཕགས་

པའིི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་

ལ་འཇིིག་རྟེནེ་པ་ཡིིས་གནོོད་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་རེདེ། དེ་ེགནོོད་ཀྱིི་

ཡོོད་མ་རེདེ།  འཕགས་པའིི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིིས་

གཟིིགས་པ་རེདེ། འཇིིག་རྟེནེ་པ་རྣམས་རྨོོང་པས་བསྒྲིིབས་ནས་

བཏགས་པ་རེདེ། 
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	 གཉིིས་པ། གཞིི་བདེནེ་གཉིིས་ལ་རྩོོད་པ་སྤངས་པ། ལམ་སྟོོང་ 

ཉིིད་ལ་རྩོོད་པ་སྤོོང་པ། འབྲས་བུ་གཞན་དོོན་ལ་རྩོོད་པ་སྤོོང་བ་

སྟེེ་གསུམ་ལས། དང་པོོ་གཞིི་བདེེན་གཉིིས་ལ་རྩོོད་པ་སྤངས་པ་

ནིི། 

སྒྱུ་འདྲའིི་རྒྱལ་ལས་བསོོད་ནམས་ནིི། །

ཇིི་ལྟར་དངོོས་ཡོོད་ལ་ཇིི་བཞིིན། །

གལ་ཏེ་ེསེམེས་ཅན་སྒྱུ་འདྲ་ན། །

ཤིི་ནས་ཇིི་ལྟར་སྐྱེ་ེཞེ་ེན། །

	  ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ དངོོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས། ཆོོས་ཐམས་ཅད་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ན། བདེནེ་པར་མ་གྲུབ་པ་རེདེ། ངོོ་མ་མ་རེདེ།  

རྨིི་ལམ་དང་། སྒྱུ་མ། མིིག་འཕྲུལ་སྟོོན་མཁན་གྱིིས་གཟུགས་ལ་

སོོགས་པ་སྟོོན་པ་ལྟ་བུ་རེདེ། དེ་ེཡིིན་ན། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་སངས་ 

རྒྱས་ལ་བསོོད་སྙོོམས་ཕུལ་བ་དེ།ེ དངོོས་གནས་མ་རེདེ་ལ།  

སངས་རྒྱས་ཀྱང་དངོོས་གནས་མ་རེདེ། བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་

བསགས་པ་ཡང་དངོོས་གནས་མ་རེདེ། འབྲས་བུ་ཡོོང་གིི་མ་རེདེ་

བསམ་ན། དེརེ་འབྲས་བུ་ཡོོད་ཀྱིི་རེདེ། ཁྱོོད་རང་ཚོོས། དངོོས་ 

པོོ་བདེནེ་པར་གྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དངོོས་པོོ་བདེནེ་
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གྲུབ་ཏུ་འདོོད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་བཞིིན་དུ། དངོོས་པོོ་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱིིས།  

དངོོས་པོོ་བདེནེ་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་པ་ཕུལ་ན། བསོོད་

ནམས་འཐོོབ་ཀིྱི་ཡོོད་ཟེརེ་ན།  དེ་ེབཞིིན་དུ་ང་ཚོོ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོ་

པས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་སངས་རྒྱས་ལ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་ཕྱག་དང་མཆོོད་

པ་ཕུལ་ན། འབྲས་བུ་དེ་ེཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བའམ་སྨིིན་གྱིི་

ཡོོད་རེདེ། ཟེརེ་རིིགས་པ་མགོོ་མཚུངས་བྱས་ཏེ་ེབཏང་བ་རེདེ། 

གལ་ཏེེ་སེེམས་ཅན་དང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རྨིི་ལམ་ལྟ་

བུ་ཡིིན་ན། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་མིིག་འཕྲུལ་ཅན་གྱིི་གཟུགས་

བརྙན་དང་། བརྙན་འཕྲིིན་ནང་གིི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་རེདེ།  

ཤིི་སོོང་ན་སྐྱེ་ེབ་ལེནེ་རྒྱུ་ཡོོད་མ་རེདེ། མིིག་འཕྲུལ་ཅན་གྱིི་

གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་རེདེ། ངོོ་མ་མ་རེདེ། ཤིི་ཚར་དུས་སྐྱེ་ེབ་ཞེསེ་

པ་དེ་ེཡོོང་གིི་མ་རེདེ་ཟེརེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས། ལས་དང་ཉོོན་

མོོངས་པ་ལས། སེམེས་ཅན་རྣམས་འཁོོར་བ་ཐོོག་མ་མེདེ་པ་ནས་

ད་བར་དུ་སྐྱེ་ེབར་བཞེདེ་ནས། 

ཇིི་སྲིིད་རྐྱེནེ་རྣམས་ཚོོགས་གྱུར་པ། །

དེ་ེསྲིིད་སྒྱུ་མའང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །

རྒྱུན་རིིང་ཙམ་གྱིིས་ཇིི་ལྟར་ན། །
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སེམེས་ཅན་བདེནེ་པར་ཡོོད་པ་ཡིིན། །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ 

ཇིི་སྲིིད་རྐྱེནེ་རྣམས་ཚོོགས་གྱུར་པ། །

ཞེསེ་དཔེརེ་བླངས་ནས། 

གཉིིས་ཀ་ཡང་ནིི་འདོོད་པའིི་དཔེ།ེ །

	   ཟེརེ་བ་ལྟར་དུ། ཕན་ཚུན་གཉིིས་ཀ་འདོོད་པའིི་དཔེ་ེདཔང་

པོོར་བཞག་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རིིགས་པས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོོད་རེདེ། དེ་ེ

ཡང་དངོོས་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་པ་ལྟ་བུ། བརྙན་འཕྲིིན་ནང་གིི་

གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིིན་ན། རྐྱེནེ་ནམ་རྒྱུ་རྣམས་ཚོོགས་པར་

གྱུར་པ་དེེ་སྲིིད་དུ་བརྙན་འཕིྲིན་ནང་གིི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་

གློོག་སྐུད་འཐེནེ། སྐམ་པས་གནོོན་པ་སོོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས། རྒྱུ་རྐྱེནེ་

མ་རྫོོགས་ཀྱིི་བར་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེནེ་རྫོོགས་

ན་དེ་ེཡང་མིི་ཤར་བ་བཞིིན་དུ། 

དེ་ེསྲིིད་སྒྱུ་མའང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །

		  སྒྱུ་མའིི་རྒྱུའིི་ནུས་པ་ནིི་ཡུན་ཐུང་ཐུང་མ་གཏོོགས་མེེད་པ་ 

རེདེ། སེམེས་ཅན་རྒྱུན་རིིང་པོོ། སྐྱེ་ེབ་ནས་སྐྱེ་ེབ་མང་པོོ་ཡུན་རིིང་

པོོར་སྐྱེ་ེབའིི་རྒྱུའིི་ནུས་པ་ཡོོད་པ་རེདེ། མིིག་འཕྲུལ་ཅན་དང་། 
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བརྙན་འཕིྲིན་ལ་སོོགས་པར་ཡུན་རིིང་པོོར་སྐྱེེ་བའམ་གནས་

པའིི་ནུས་པ་དེ་ེཡོོད་པ་མ་རེདེ། རྒྱུ་ཁ་ཁ་རེདེ། རྒྱུ་འདྲ་ཡིི་མ་རེདེ། 

སེམེས་ཅན་བདེནེ་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡོོད་པ་རེདེ། 

སྒྱུ་མའིི་སྐྱེསེ་བུ་བསད་སོོགས་ལ། །

སེམེས་མེདེ་ཕྱིིར་ན་སྡིིག་མེདེ་དེ།ེ །

སྒྱུ་མའིི་སེམེས་དང་ལྡན་པ་ལ། །

བསོོད་ནམས་དང་ནིི་སྡིིག་པ་འབྱུང་། །

	   ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་སྐྱེསེ་བུ་དེ།ེ མིིག་འཕྲུལ་ཅན་

གྱིིས་སྟོོན་པའིི་མིིག་འཕྲུལ་དང་། བརྙན་འཕྲིིན་ནང་དུ་མིི་མང་

པོོ་བསྟན་བཞིིན་པའིི་བརྙན་འཕྲིིན་དེ།ེ བཅགས་ཏེ་ེབསད་བཞག་

ནའང་། མིིའིི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ེརྣམས་ལ་སེམེས་དང་ཚོོར་བ་

ཡོོད་པ་མ་རེདེ། སེམེས་མེདེ་པའིི་ཕྱིིར་ན་སྡིིག་པ་ཡོོད་པ་མ་

རེདེ། སེམེས་ཅན་མིི་དང་ཁྱིི་དང་བྱ་ལ་སོོགས་པ་ཡིིན་ན། སྒྱུ་

མའིི་སེམེས་དང་ལྡན་པ་ཡོོད་རེདེ། ལུས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རེདེ་

ལ། སེམེས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རེདེ། སེམེས་ཀྱིི་བྱ་བ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 

རེདེ། རྣམ་སྨིིན་གྱིི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

རེདེ། སྒྱུ་མའིི་སེམེས་དང་ལྡན་པ་ལ། སྦྱིིན་པ་བཏང་བ་དང་། 



49སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

བཟོོད་པ་སོྒོམ་པ་སོོགས་ལ་བརྟེེན་ནས་བསོོད་ནམས་འཐོོབ་ཀིྱི་

ཡོོད་རེདེ། བསད་པ་ལ་སོོགས་པ་བྱས་ན། ཁོོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན་

ནའང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་འབྲས་བུ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་རེདེ། དེ་ེཡང་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུ་ཡིིན་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་གིི་ཡོོད་རེདེ། 

སྔགས་སོོགས་རྣམས་ལ་ནུས་མེདེ་ཕྱིིར། །

སྒྱུ་མའིི་སེམེས་ནིི་འབྱུང་བ་མེདེ། །

སྣ་ཚོོགས་རྐྱེནེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིི། །

སྒྱུ་མ་དེ་ེཡང་སྣ་ཚོོགས་ཉིིད། །

		ཅེ  སེ་གསུངས་ཏེ།ེ མིིག་འཕྲུལ་ཅན་གྱིིས། སྔགས་དང་། 

སྔགས་ཀྱིི་རྫས་ལ་བརྟེནེ་ནས་འཕྲུལ་བ་བསྟན་གྱིི་ཡོོད། དེ་ེཡང་

སྔགས་བསགས་ནའང་སེེམས་དང་ཚོོར་བ་སྐྱེེ་ཡག་གིི་ནུས་པ་

དེ་ེཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཚོོར་བ་འདུ་ཤེསེ་འདུ་བྱེདེ་རྣམས་སྐྱེ་ེཡག་

གིི་ནུས་པ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཕུང་པོོ་ལྔའིི་ནང་ནས་གཟུགས་སྐྱེ་ེ

ཡག་གིི་ནུས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་སྐྱེེ་ཡག་གིི་ནུས་པ་ཡོོད་པ་མ་

རེདེ། དེ་ེབཞིིན་བརྙན་འཕྲིིན་ནང་དུ་མིི་དང་སེམེས་ཅན་ལ་

སོོགས་པ་ཤར་ཡོོང་ན་ཡང་། དེ་ེཚོོའིི་གཟུགས་སྐྱེ་ེཡག་གིི་ནུས་པ་

ལས་གཞན་ཚོོར་བ་འདུ་ཤེེས་འདུ་བྱེེད་རྣམ་ཤེེས་ལ་སོོགས་པའིི་



50 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

སེམེས་བཞིི་དེ་ེསྐྱེ་ེཡག་གིི་ནུས་པ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། མིིག་འཕྲུལ་

མཁན་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཉིིས་ཀ་ལ་ཡང་དེེའིི་ནུས་པ་ཡོོད་པ་

མ་རེདེ། སྒྱུ་མའིི་སེམེས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡོོད་མ་རེདེ། སྤྱིིར་རྒྱུ་

རྐྱེནེ་ཟེརེ་བ་དེ།ེ རྒྱུ་སྣ་ཚོོགས་ལས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོོགས་སྐྱེ་ེབ་རེདེ། 

དཔེརེ་ན། སྟག་མའིི་མེ་ེཏོོག་གིི་ས་བོོན་དེ་ེཡིིས། མེ་ེཏོོག་སེརེ་པོོ་

དང་། དམར་པོོ། དཀར་པོོ་ཡོོད་པ། དེ་ེལ་ཡང་བཟོོ་ལྟ་ཁ་ཤས་

འཇོོང་འཇོོང་ཡོོད་པ། ཞབས་མར་འཇུམས་འཇུམས་ཡོོད་པ། ཁ་

ཡར་དགྱེ་ེདགྱེ་ེཡོོད་པ། ཡལ་ག་རེ་ེརེེའིི་སྟེངེ་ན་རེ་ེརེ་ེསྐྱེ་ེབ། དེ་ེ

འདྲའིི་བཟོོ་ལྟ་ཡག་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེརེ་ེརེ་ེལ་ཡང་རྒྱུ་རེ་ེ 

རེ་ེཡོོད་རེདེ། རྒྱུ་གཅིིག་དང་རྐྱེནེ་གཅིིག་གིིས་ཚང་མ་སྐྱེ་ེཡིི་

ཡོོད་མ་རེདེ། རྒྱུ་བདེནེ་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ེཡང་གཅིིག་པ་རེདེ། 

གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོོགས་པ་ཚང་མ་སྐྱེེ་ཡག་གིི་ནུས་པ་ཡོོད་

པ་རེདེ། དེ་ེབཞིིན་དུ་རྐྱེནེ་གཅིིག་གིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེཡག་

གིི་ནུས་པ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། མེ་ེཏོོག་གིི་ས་བོོན་གྱིིས་མེ་ེཏོོག་སྐྱེ་ེཡིི་

རེདེ། འབྲས་ཀྱིི་ས་བོོན་གྱིིས་འབྲས་སྐྱེ་ེཡིི་རེདེ། འབྲས་ཀྱིི་ས་བོོན་

གྱིིས་འབྲས་སྐྱེེ་བ་ལས་གསེེར་དང་དངུལ་དང་སྨན་དང་དུག་ལ་

སོོགས་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒྱུ་གཅིིག་གིིས་དངོོས་པོོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེ



51སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

བའིི་ནུས་པ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ་ལ། སྒྱུ་མའིི་སེམེས་དེ་ེསྐྱེ་ེཡག་གིི་

ནུས་པའང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། 

རྐྱེནེ་ཅིིག་གིིས་ནིི་ཀུན་ནུས་པ། །

གང་ན་ཡང་ནིི་ཡོོད་མ་ཡིིན། །

		ཞེ  སེ་གསུངས་ཏེ།ེ སེམེས་དཀྲུག་ཡ་དེ།ེ གང་གིིས་དཀྲུག་

གིི་རེདེ་ཟེརེ་ན། ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་པས་དཀྲུག་གིི་རེདེ། ཉོོན་

མོོངས་པ་མ་རིིག་པ་སོོགས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ལས་བྱུང་། ཉོོན་

མོོངས་པ་དུག་ལྔ་དུག་དྲུག་ལ་སོོགས་པ་དབྱེེ་ན་མང་པོོ་ཡོོད་པ་

རེདེ། དེ་ེཡིིས་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་བསགས། དེ་ེལས་གཟུགས་

དང་ཚོོར་བ་དང་འདུ་ཤེེས་འདུ་བྱེེད་རྣམ་ཤེེས་སོོགས་སྐྱེེ་ཡ་དེེ། 

ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐྱེ་ེདགོོས་རེདེ། ལས་དང་

ཉོོན་མོོངས་པ་དེ་ེསྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་བཟོོ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ་ལ། ཕྱིི་

རྒྱལ་གྱིི་ཚན་རིིག་པ་དང་བཟོོ་གྲྭས་ཀྱང་ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་

གསར་དུ་བཟོོ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་སེམེས་ཀྱིི་

རྒྱུད་ལས་འབྱུང་གིི་རེདེ། ཚེ་ེསྔ་མོོ་སར་སྐྲུན་ Saturn བལྟ་ཡ་ཡོོད་

རེདེ། དེའེིི་ནང་དུ་ཡང་ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་ཡོོད་པ་མ་རེདེ་ལ། 

སྐྱེ་ེརྒྱུ་ཡང་ཡོོད་མ་རེདེ། སྒྱུ་མའིི་སྐྱེསེ་བུ་བསད་པ་དང་འདྲ་ཡིི་



52 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

མ་རེདེ། སེམེས་དེ་ེཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རེདེ་ལ། གསོོད་པའིི་བྱ་བ་

དེ་ེཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རེདེ། རྣམ་པར་སྨིིན་པའང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རེདེ། 

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས། རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ལས་བྱུང་བ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་མིི་རྟག་པ་རེདེ། དམྱལ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིིང་པོོ་ 

གཅིིག་སྐྱེསེ་པའམ་འགོོར་ན་ཡང་མིི་རྟག་པ་རེདེ། དུས་ནམ་ཞིིག་

ལ་རྫོོགས་འགྲོོ་ཡིི་རེདེ། སེམེས་དེ་ེཡང་ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་ 

ལས་སྐྱེ་ེདགོོས་པ་རེདེ།

གལ་ཏེ་ེདོོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། །

འཁོོར་བ་ཀུན་རྫོོབ་དེ་ེལྟ་ན། །

སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནིི་འཁོོར་འགྱུར་བས། །

བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པས་ཅིི་ཞིིག་བྱ། །

	  ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ དངོོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས། དབུ་མ་པ་རྣམས་

ལ། འཁོོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིིས། གཉིིས་སུ་མེདེ་

པ་ཡིིན་ཟེརེ་གྱིི་ཡོོད་རེདེ། མདོོ་སྡེ་ེརྒྱན་ལས། འཁོོར་གཞིི་རོོ་

གཅིིག་པ་གསུངས་ཡོོད་རེདེ། འཁོོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་དེ།ེ འཁོོར་བ་འདིིའིི་རང་བཞིིན་དང་གནས་ལུགས་དེ་ེམྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཡིིན་གསུངས། འཁོོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་



53སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

པ་གཉིིས་སོོ་སོོ་མ་ཡིིན་གསུངས་ཤིིང་། ཉན་ཐོོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས། 

འཁོོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིིས་ཐ་དད་དུ་འདོོད་པ་

རེདེ། འཁོོར་བ་འདིི་ཕར་སྤངས་ཏེ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གསར་

དུ་ཐོོབ་པ་ཡིིན་ཟེརེ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོས། འཁོོར་བ་འདིིའིི་རང་

བཞིིན། རིི་རྭ་བ་ཁང་ཁྱིིམ་ལ་སོོགས་པ། ཉོོན་མོོངས་པ་འདིིའིི་ 

རང་བཞིིན་དེ།ེ དོོན་དམ་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིིན་

གསུངས་པ་རེདེ། རྣམ་པ་འཁྲུལ་ཏེ།ེ འཁོོར་བ་ལ་འཁོོར་ཏེ་ེ 

བསྡད་པ་ཡིིན་གསུངས། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཁོོར་

འགྲོོ་ཡིི་རེདེ་ཟེརེ་ན། སངས་རྒྱས་སྒྲིིབ་གཉིིས་བག་ཆགས་དང་

བཅས་པ་སྤངས། མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ།ེ མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཡང་འཁོོར་བ་འདིིའིི་རང་བཞིིན་མཉམ་དུ་

འདྲེསེ་ཏེ་ེཡོོད་པ་རེདེ། དཔེརེ་ན། ཇའིི་ནང་དུ་འོོ་མ་དང་ཚྭ་

བླུགས་ན་མཉམ་དུ་འདྲེསེ་ཏེ་ེའཐུང་འགྲོོ་ཡིི་རེདེ། དེ་ེལྟར་དུ་

སངས་རྒྱས་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཡོོང་དུས། དེའེིི་

མཉམ་དུ་འཁོོར་བ་འདྲེསེ་ཏེ་ེཡོོད་པས་གཉིིས་མེདེ་རེདེ། དེསེ་ན་

འཁྲུལ་འགྲོོ་བ་འདུག །སངས་རྒྱས་མ་རྒྱས་མིི་འདུག །ལམ་སྒྲུབ་

མ་སྒྲུབ་མིི་འདུག །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཐོོབ་མ་ཐོོབ་མིི་འདུག །ཟེརེ་ན། 



54 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད། ལྷག་པར་དུ་

ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའིི་བཀའ་མཐའ་དག་དང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྤྱོོད་འཇུག་

འདིིའིི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་སོོགས་བཤད་

པ་དེ་ེཚོོར་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པར་དོོན་མེདེ་རེདེ་ཟེརེ་ན།

རྐྱེནེ་རྣམས་རྒྱུན་ནིི་མ་ཆད་ན། །

སྒྱུ་མའང་ལྡོོག་པར་མིི་འགྱུར་གྱིི། །

རྐྱེནེ་རྣམས་རྒྱུན་ནིི་ཆད་པ་ན། །

	  ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ རྐྱེནེ་གྱིི་རྒྱུན་མ་ཆད་ན། དེངེ་སང་ལྟ་བུ་

བརྙན་འཕྲིིན་མེདེ་པ་རེདེ་སོོང་ན། རྐྱེནེ་མེདེ་པ་ཆགས་ཏེེ་བརྙན་

འཕྲིིན་སྐྱོོན་ཤོོར་སོོང་ཟེརེ་བལྟ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དེ་ེབཞིིན་དུ་

སྒྱུ་མ་མཁན་གིྱིས་སྒྱུ་མའིི་རྫས་རྣམས་བསྡུས་ན་སྒྱུ་མ་སོྟོན་རྒྱུ་

ཡོོད་པ་མ་རེདེ། འཁོོར་བར་འཁོོར་ཡོོང་དུས་འཁྲུལ་པ་རེདེ། ངོོ་ 

མ་མ་རེདེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདེནེ་པ་རེདེ། རྨིི་ལམ་དང་

ཁང་པ་ལྟ་བུ་རེདེ། ཁང་པའིི་ནང་དུ་རྨིི་ལམ་རྨིིས་དུས་དེ་ེའཁྲུལ་

པར་གྱུར་པ་རེདེ། འཁྲུལ་པ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་ན་དེ་ེའདྲ་འཁོོར་

འགྲོོ་ཡིི་མ་རེདེ། འཁྲུལ་པའིི་རྒྱུའིི་རྒྱུན་ཆད་སོོང་ན་ཡོོད་མ་རེདེ། 

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སིྒྲིབ་གཉིིས་བག་ཆགས་དང་



55སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

བཅས་པ་སྤངས་པ་རེདེ། དེ་ེསྤངས་ཚར་དུས་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་ེཡག་ 

གིི་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིིན་ནའང་འཁྲུལ་

པ་སྐྱེ་ེབའིི་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ང་ཚོོ་བདེནེ་འཛིིན་དབང་གིིས་

འཁོོར་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིིན་གསུངས། 

ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡང་མིི་འབྱུང་ངོོ་། །

གང་ཚེ་ེའཁྲུལ་པའང་ཡོོད་མིིན་ན། །

སྒྱུ་མ་གང་གིིས་དམིིགས་པར་འགྱུར། །

གང་ཚེ་ེཁྱོོད་ལ་སྒྱུ་མ་ཉིིད། །

	   ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡང་དེ་ེལྟ་བུ་འབྱུང་ཡོོང་རྒྱུ་

གང་ཡང་ཡོོད་མ་རེདེ། ཅེསེ་དངོོས་སྨྲ་བ་བྱེ་ེབྲག་པ་དང་མདོོ་

སྡེ་ེཔའིི་རྩོོད་སྤོོང་རེདེ། དེ་ེནས་སེམེས་ཙམ་པའིི་རྩོོད་སྤོོང་རེདེ། 

སེེམས་ཙམ་པ་འགོོག་པ་དེེ་ཏོོག་ཙམ་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ཡོོད་

རེདེ། སྔར་རྒྱ་གར་ན། དབུ་མ་པས་སེམེས་ཙམ་པ་དེ་ེབཀག་པར་

དཀའ་ལས་ཁག་པོོ་བྱུང་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཡོོད་པ་རེདེ། སེམེས་ཙམ་

པ་དང་དབུ་མ་པ་རྩོོད་དེེ་དབུ་མ་པ་ཕམ་མཁན་མང་པོོ་བྱུང་བ་

རེདེ། མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཞིི་བ་ལྷ་ལ་སོོགས་

པས་སེམེས་ཙམ་པ་མང་པོོ་ཚར་བཅད་པ་རེདེ། གཞན་སེེམས་
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ཙམ་པ་རྒྱལ། དབུ་མ་པ་ཕམ་མཁན་མང་པོོ་བྱུང་བ་རེདེ་འདུག ། 

འདིིའིི་རིིགས་པ་འདིི་ཡང་དཀའ་ལས་ཁག་པོོ་འདྲ་བོོ་ཡོོད་པ་

རེདེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱིི་ནང་དུ་ཡང་སེམེས་

ཙམ་པ་དེེ་བཀག་ཡ་ཏོོག་ཙམ་དཀའ་ལས་ཁག་པོོ་འདྲ་བོོ་ཡོོད་

རེདེ། གཞན་མུ་སྟེགེས་པ་དང་དངོོས་སྨྲ་བ་བཀག་པ་ལས་སླ་བོོ་

འདྲ་ཞིིག་ཡོོད་པ་རེདེ། དངོོས་སུ་བཀག་དུས་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོོད་མིིན་

གང་ཤེསེ། དཔེ་ེཆའིི་ནང་དུ་བཤད་པ་བཞིིན་གོོ་བ་ལྟར་བྱས་ན་

ནིི་ཏོོག་ཙམ་ལས་སླ་བོོ་འདྲ་ཞིིག་ཡོོད་རེདེ། དབུ་མ་པས། སེམེས་

བདེནེ་པར་མ་གྲུབ་པ། ཕྱིི་ཡིི་དངོོས་པོོ་ཡང་མེདེ། ནང་སེེམས་

ཀྱང་མེདེ་པར། སེམེས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡང་སྤྲོོས་བྲལ་དང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིིན་གསུངས་པ་རེདེ། དེ་ེལ་མུ་སྟེགེས་པ་དང་དངོོས་སྨྲ་

བ་སོོགས་ཀྱིིས་དགག་པ་བརྒྱབ་པ་རེདེ། ཕྱོོགས་སྔ་དེ་ེའགྲེལེ་པའིི་

ནང་ཡོོད་པ་རེདེ། ད་ལྟ་བཤད་ན་མགོོ་རྙོོག་པོོ་འདྲ་ཞིིག་ཡོོད་

རེདེ། གང་ཚེ་ེའཁྲུལ་པའིི་སེམེས་ཀྱང་ཡོོད་པ་མིིན་ན་སྒྱུ་མའང་

ཡོོད་པ་མིིན་ནམ། སེམེས་ཀྱང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རེེད་ཟེརེ་ན། སྒྱུ་མ་

དམིིགས་མཁན་ཡང་ཡོོད་པ་མིིན་ཏེ།ེ 

སྒྱུ་མའང་གང་གིིས་དམིིགས་པར་འགྱུར། །
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མེདེ་ནའང་དེ་ེཚེ་ེཅིི་ཞིིག་དམིིགས། །

	  ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ གང་ཚེེ་སེམེས་ཙམ་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སེམེས་

བདེནེ་པ་རེདེ། སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རེདེ་ཟེརེ་ན། སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུ་དེ་ེབདེནེ་པར་མ་གྲུབ་ན། སེམེས་དེསེ་ཀྱང་ཅིི་ཞིིག་དམིིགས། 

སེམེས་དེསེ་ཀྱང་དམིིགས་ས་ཡོོད་པ་མིིན་གསུངས་ཏེ།ེ རིིགས་པ་

མགོོ་མཚུངས་བཏང་བ་རེདེ། 

གལ་ཏེ་ེདེ་ེཉིིད་དུ་གཞན་ཡོོད། །

རྣམ་པ་དེ་ེནིི་སེམེས་ཉིིད་ཡིིན། །

གང་ཚེ་ེསེམེས་ཉིིད་སྒྱུ་མ་ན། །

དེ་ེཚེ་ེགང་ཞིིག་གང་གིིས་མཐོོང་། །

	  ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ དང་པོོ་འདིི་ཉིིད་སེམེས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་ 

པ་རེདེ། རྣམ་བརྫུན་པ་དང་རྣམ་བདེནེ་པ་གཉིིས་ཁ་ཁ་རེདེ། 

སེེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པས་སྣང་བའིི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དིྲི་རོོ་

ལ་སོོགས་པ་མཁའ་ལ་སྐྲ་བཤད་ལྟ་བུ་རེདེ་ཟེརེ། སེམེས་ཀྱང་མ་ 

རེདེ། བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའིི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་རེདེ་ཟེརེ་བ་

རེདེ། རྣམ་བདེནེ་པས་དེ་ེལྟ་བུ་མ་རེདེ་ཟེརེ་ན། སེམེས་དགོོས་པ་

ཡིིན། དེ་ེམེདེ་ན་ཡུལ་ལ་དམིིགས་མཁན་མེདེ་པའིི་ཕྱིིར་ཟེརེ་ན།  
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དེ་ེལ་ཡང་རིིགས་པ་མགོོ་མཚུངས་ཕར་བཏང་སྟེ།ེ ཡུལ་སེམེས་

ཀྱང་མ་ཡིིན། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིིན། གང་ཡང་མ་ཡིིན་

ན། དེརེ་དམིིགས་མཁན་དེསེ་གང་ལ་དམིིགས་དགོོས་པ་དང་། 

མཐོོང་མཁན་གྱིིས་ཀྱང་མཐོོང་ས་མེདེ་ཟེརེ་ཏེ།ེ རིིགས་པ་མདོོར་

བསྡུས་ཀྱིིས་ཕར་བཀག་པ་རེདེ། སེམེས་ཙམ་རྣམ་བདེནེ་པས་

ཕྱིི་ཡིི་སྣང་བ་འདིི་ཡང་སེེམས་ཡིིན་པར་འདོོད་དེེ་སེེམས་འདིི་

ཡང་ཕྱིི་རོོལ་དུ་གྱུར་སོོང་བ་རེེད། སེམེས་འདིི་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་རིི་རྭ་

བ་ཁང་ཁྱིིམ་ལ་སོོགས་པར་འགྱུར་འགྲོོ་བ་ཡིིན་ཟེརེ། གཟུགས་

ཀྱིི་དེ་ེཉིིད་གཞན་ཞིིག་དུ་ཡོོད་པ་ཡིིན་གསུངས་པ་རེདེ། སེམེས་

ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར་རྣམ་བདེེན་པས་ཕིྱི་རོོལ་

གྱིི་གཟུགས་ལ་སོོགས་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡིིན་གསུངས། སེམེས་

ཉིིད་ཡིིན་པས་ན། སེམེས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པ་ལྟ་བུའིི་སྐྱོོན་དེ་ེ

ཡོོད་པ་མིིན་གསུངས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམེས་སུ་ཁས་བླངས་

པ་ཡིིན་གསུངས། ཁྲིིད་ཡིིག་དང་གསང་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱུད་སྡེེའིི་ནང་

དུ་སེམེས་ཙམ་རྣམ་བདེནེ་པ་གཙོོ་བོོར་བཞག་ཡོོད་པ་རེདེ། ཀུན་

རྫོོབ་ཏུ་རྣམ་བདེནེ་པ་འདིི་ཡག་ག་ལྟ་བུ་ཡོོད་པ་རེདེ། རྣམ་

བརྫུན་པ་དེ་ེཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཏོོག་ཙམ་མིི་འཐད་པ་རེདེ། ཕྱིི་རོོལ་
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སེམེས་སུ་མ་གྲུབ་པ་རེདེ། 

ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམེས་ཀྱིི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེ།ེ །

སེམེས་ནིི་སེམེས་མེདེ་སེམེས་ཀྱིི་ངོོ་བོོས་སྟོོང་། །

	  གསུངས་པ་བཞིིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་སྒོོམ་ཁྲིིད་གནང་དུས་

ཐོོག་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེེམས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེེ་སྒོོམ་

པ་རེདེ། རྫོོགས་པ་ཆེནེ་པོོ་སེམེས་སྡེ་ེདང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་གཉིིས་

ཀྱིིས་སྣང་བ་སེམེས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ེསྒོོམ་པ་རེདེ། དེ་ེགཉིིས་

ཀྱིི་ཁྱད་པར་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ཡོོད་པ་རེདེ། རྫོོགས་ཆེནེ་སེམེས་སྡེ་ེ

དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་གཉིིས་སྣང་བ་སེེམས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་

ཚུལ་འདྲ་བ་རེདེ། སྣང་བ་སེམེས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྦྱང་ 

གཞིི་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ེནས་སྤྲོོས་བྲལ་ལ་ཡར་སྣང་བ་སེམེས་

དེ་ེཡང་ངོོ་བོོ་བདེནེ་པར་མ་གྲུབ་པ། དང་པོོ་སྣང་བ་སེམེས་སུ་

གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ེསྒོོམ་དགོོས་པ་རེདེ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེདེ་

དང་། སྙིིང་པོོ་བསྟན་པའིི་ནང་དུ་ཡང་། དེ་ེཤ་སྟག་གསུངས་ 

ཡོོད་པ་རེདེ། གང་ཚེ་ེསེམེས་ཉིིད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རེདེ་ཟེརེ་ན།  

དེེ་ཚེེ་གང་ཞིིག་གང་གིིས་ཀྱང་མཐོོང་མཁན་ཡང་ཡོོད་པ་མིིན། 

ཁྱོོད་རང་ཚོོས་སེེམས་ཉིིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་མཐོོང་དགོོས་རེེད་ཟེེར་



60 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

ན། ང་ཚོོས་ཕྱིི་ཡིི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ནའང་སེམེས་བདེནེ་

པར་གྲུབ་པས་མཐོོང་མཁན་ཡོོད་པ་ཡིིན། སེམེས་ཀྱིིས་སེེམས་

མཐོོང་མཁན་ཡོོད་པ་ཡིིན་ཟེརེ་ན།

འཇིིག་རྟེནེ་གྱིི་ནིི་མགོོན་པོོས་ཀྱང་། སེམེས་ཀྱིིས་སེེམས་མིི་མཐོོང་

ཞེསེ་གསུངས། 

རལ་གྲིི་སོོ་ནིི་རང་ལ་རང་། །

ཇིི་ལྟར་མིི་གཅོོད་དེ་ེབཞིིན་ཡིིད། །

	  ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ འཇིིག་རྟེནེ་གྱིི་མགོོན་པོོ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱང་སེམེས་ཀྱིིས་སེེམས་མིི་མཐོོང་ཟེརེ། འགྲེལེ་

པ་འགའིི་ནང་འདིི་ལ་ལུང་འདྲེེན་མང་པོོ་དྲངས་ཡོོད་པ་རེེད། 

མཐོོང་མཁན་ཡང་སེམེས། མཐོོང་རྒྱུ་ཡང་སེམེས། མཐོོང་བྱ་

མཐོོང་བྱེདེ་གཉིིས་ཀ་སེམེས་བྱས་ཏེ།ེ དེ་ེའདྲ་མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་

མིིན་གསུངས་པ་རེདེ། དེ་ེལྟར་དུ་རང་གིིས་རང་མཐོོང་གིི་མ་ 

རེདེ་གསུངས་པ་རེདེ། དཔེ་ེདེ་ེབཞིིན། རལ་གྲིིའིི་སོོས་རང་གིིས་

རང་མིི་གཅོོད་པ་དེ་ེབཞིིན་ཡིིན་ཟེརེ། དེ་ེཡིིས་གཅོོད་ཐུབ་ཀྱིི་མ་

རེདེ་གསུངས། དེ་ེབཞིིན་རལ་གྲིིའིི་སོོ་ལ་སོོགས་པ་མང་པོོ་ཞིིག་

དཔེ་ེལ་བཞག་ཡོོད་པ་རེདེ། རལ་གྲིིའིི་སོོས་རང་གིི་རང་གཅོོད་ 



61སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

ཀྱིི་མེདེ་ནའང་དཔེ་ེགཞན་ཡང་ཡོོད་པ་ཡིིན་གསུངས། 

ཇིི་ལྟར་མར་མེ་ེརང་གིི་དངོོས། །

ཡང་དག་གསལ་བར་བྱེདེ་བཞིིན་ན། །

མར་མེ་ེགསལ་བར་བྱ་མིིན་ཏེ།ེ །

གང་ཕྱིིར་མུན་གྱིིས་བསྒྲིིབས་པ་མེདེ། །

	  ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ མར་མེ་ེསྤར་དུས་མར་མེའེིི་འོོད་དེ་ེཡིིས་

མར་མེ་ེཁོོ་རང་གསལ་ཐིིང་ངེེར་མཐོོང་བ་བཞིིན། གློོག་གིི་འོོད་

ཀྱིིས་གོློག་ཁོོ་རང་ཡང་མཐོོང་བར་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་རེེད་ཟེེར་ན། 

དེ་ེནིི་མར་མེ་ེརང་གིིས་རང་ལ་བྱ་བ་བྱེདེ་པར་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ དེ་ེལ་ 

མུན་པ་མེདེ་པ་བཟོོ་བ་ཙམ་རེདེ་མ་གཏོོགས། རང་གིིས་རང་

ཉིིད་ལ་གསལ་བར་བྱས་བཞག་པ་གང་ཡང་མ་རེདེ་ཟེརེ། རང་

གིིས་རང་ཉིིད་ལ་གསལ་ཐིིང་ངེེར་གསལ་བར་བྱས་བཞག་པ་

གང་ཡང་མ་རེདེ། མུན་པ་བསལ་བ་ཙམ་རེདེ། དེ་ེཙམ་གྱིིས་ཀྱང་

འགྲིིག་གིི་མ་རེདེ།  དཔེ་ེའདྲ་མིི་འདྲ་མང་པོོ་རེདེ་ཞེ་ེན། 

ཤེལེ་བཞིིན་སྔོོན་པོོ་སྔོོ་ཉིིད་ལ། །

གཞན་ལ་བལྟོོས་པ་ཡོོད་མ་ཡིིན། །

དེ་ེབཞིིན་འགའ་ཞིིག་གཞན་ལ་ནིི། །



62 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

ལྟོོས་དང་ལྟོོས་མེདེ་པ་ཡང་མཐོོང་། །

	  ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཤེལེ་སྔོོན་པོོ་དེངེ་སང་ཡིིན་ན་ཀིི་སིི་ཏལ་ 

ལྟ་བུ་རེདེ། ཀིི་སིི་ཏལ་སྔོོན་པོོ་ལྟ་བུ་རས་སྔོོན་པོོའིི་སྟེངེ་དུ་བཞག་

ན་སྔོོན་པོོ་ཆགས་ཡོོང་བ་རེདེ། བཻཌཱཻུརུྻྻ་སྔོོན་པོོ་ཡིིན་ན་ཁོོ་རང་

རང་བཞིིན་སྔོོན་པོོ་རེདེ། གཞན་གྱིིས་སྔོོན་པོོ་བཟོོ་དགོོས་མ་རེདེ། 

ཤེལེ་སྔོོན་པོོ་ཡིིན་ན་གཞན་གྱིིས་སྔོོན་པོོ་བཟོོས། བཻཌཱཻུརུྻྻ་སྔོོན་པོོ་

ཡིིན་ན་གཞན་ལ་བལོྟོས་པ་མེེད་པར་རང་གིིས་རང་སོྔོན་པོོ་

བཟོོ་འགྲོོ་བ་རེདེ། ཤེལེ་སྔོོན་པོོ་བཟོོ་འགྲོོ་བ་འོོག་གཞིི་ལྟ་བུ་དང་། 

མཚོོན་སྔོོན་པོོ་བྱུག་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་བལྟོོས་པ་ཡོོད་པ་དང་

བཻཻཌཱུུརྻ
ྻ་སྔོོན་པོོ་ལྟ་བུ་རང་གིིས་རང་ལ་བལྟོོས་མ་དགོོས་པར་རང་

ཉིིད་སྔོོན་པོོ་རེདེ་ཡོོད་རེདེ། 

སྔོ་ཉིད་མིན་ལ་སྔོན་པོར་དེ། །

བདག་གིས་བདག་ཉིད་བྱས་པ་མེད། །

	  ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ དཔེ་ེདེ་ེམ་གྲུབ་པ་རེདེ། ཅེསེ་ཞིི་བ་ལྷས་

གསུངས་ན། བཻཌཱཻུརུྻྻ་སྔོོན་པོོ་ཡིིན་ནའང་དང་པོོ་རྐྱེནེ་གཅིིག་གིིས་

བཟོོས་པ་རེདེ། ཐོོག་མར་བཻཌཱཻུརུྻྻ་བཟོོ་ཡག་གིི་རྒྱུ་དེེའིི་རྐྱེནེ་གཅིིག་

གིིས་བྱས་ནས་སྔོོན་པོོ་བཟོོས་པ་རེདེ། རང་གིིས་རང་ཉིིད་སྔོོན་པོོ་



63སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

བཟོོས་པ་གང་ཡང་མ་རེེད། ཤེལེ་བཞིིན་སྔོོན་པོོ་དེ།ེ རྐྱེནེ་རས་ལ་

སོོགས་པས་སྔོོན་པོོ་བྱས་པ་རེདེ། དང་པོོ་ནས་སྔོོན་པོོ་ཉིིད་མེདེ་

ལ། སྔོོན་པོོ་དེ་ེལ་བདག་ཉིིད་བདག་གིིས་བྱས་པ་མེདེ་ལ། རང་

གིིས་རང་ཉིིད་སྔོོན་པོོ་བྱས་པ་ཡོོད་པ་མེདེ། 

མར་མེ་ེགསལ་བར་བྱེདེ་དོོ་ཞེསེ། །

ཤེསེ་པས་ཤེསེ་ཏེ་ེབརྗོོད་ཅེ་ེན། །

བློོ་ནིི་གསལ་བ་ཉིིད་ཡིིན་ཞེསེ། །

གང་གིིས་ཤེསེ་ནས་དེ་ེསྐད་བརྗོོད། །

   ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ མར་མེསེ་མར་མེ་ེགསལ་བར་བྱེདེ་དོོ་ཞེ་ེ 

ན། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་བློོ་རྟོོག་བཅས་ཀྱིི་དྲུག་པ་ཡིིད་ཀྱིི་ཤེསེ་

པས་ཤེསེ་ཏེ་ེབརྗོོད་ཅེ་ེན། ཤེསེ་པས་ཤེསེ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་

སྟེ་ེབརྗོོད་པ་རེདེ། བློོ་ནིི་གསལ་བ་ཉིིད་ཡིིན་ཞེསེ་ན། བློོ་ལ་བློོ་ 

གཉིིས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། བློོ་ཡིིས་རང་གིིས་རང་གསལ་

བའམ་མཐོོང་གིི་འདུག་སྙམ་ན། བློོ་ཡིིས་བློོ་གཉིིས་པ་ཞིིག་མཐོོང་

མཁན་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། གང་གིིས་ཤེསེ་ནས། ཤེསེ་བྱེདེ་ཀྱིི་གོོ་ཡང་ 

ཡོོད་པ་མ་རེདེ་ལ། ཤེསེ་བྱའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཤེསེ་པས་ཤེསེ་ 

ནས་བཞག་དགོོས་རེདེ། ལྕོོག་རྩེ་ེདམར་པོོ་དང་། ཕྲེངེ་བ་དཀར་
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པོོ་ཡིིན་པ་སོོགས་ཤེསེ་པས་ཤེསེ་ནས་བཞག་དགོོས་པ་རེདེ། ཤེསེ་

པ་ལ་ཤེེས་པ་གཉིིས་པ་མཐོོང་མཁན་ཞིིག་རང་གིིས་རང་མཐོོང་

མཁན་གྱིི་ཤེསེ་པ་ཐོོལ་པ་ཞིིག་མེདེ། 

གང་ཚེ་འགས་ཀྱང་མཐོང་མིན་ན། །

གསལ་བའམ་ནི་མི་གསལ་བ། །

མོ་གཤམ་བུ་མོའི་འགྱིང་བག་བཞིན། །

དེ་ནི་བརྗོད་ཀྱང་དོན་མེད་དོ། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཤེསེ་པ་དེ་ེགསལ་བ་ཡིིན་པ་ཤེསེ་པར་

བྱེདེ་པའིི་སེམེས་གཉིིས་པ་ཞིིག་མཐོོང་མཁན་ཡོོད་པ་མིིན་ལ། མིི་

གསལ་བ་ཤེསེ་ཡོོང་ཡ་ཡོོད་པ་མིིན་ཏེ།ེ སྒྲོོ་བཏགས་ནས་བཤད་

པ་ཙམ་ལས། མོོ་གཤམ་བུ་ལ་བུ་སྐྱེ་ེམིི་སྲིིད་པའམ། འགྱིིང་བག་

བཞིིན་མཐོོང་མཁན་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པས། ཁྱད་གཞིི་མ་མཐོོང་

བར་ཁྱད་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་བརྗོོད་ཀྱང་དོོན་མེདེ་དོོ། །

གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། །

རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །

གཞན་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །

དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །
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	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ སེམེས་ཙམ་པས་ཀྱང་རང་རིིག་ཡོོད་

པ་ཡིིན་ཟེརེ། སེམེས་ཀྱིིས་སེེམས་རིིག་པ་ཡོོད་པ་ཡིིན། གང་ཞེ་ེ

ན། འདས་པ་དྲན་ཡོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་བཞིིན། ཁ་སང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་སྐུ་འདྲ་མཇལ་བ་དེ།ེ དེ་ེརིིང་སླར་དྲན་པ་བཞིིན་དུ། ཤེསེ་པ་

རང་གིིས་རང་རིིག་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དྲན་ཡོོང་བ་ཡིིན་གྱིི། རང་

རིིག་མེདེ་ན་དྲན་མིི་སྲིིད་ཅིིང་། དེའེིི་ལན་ལ། སེམེས་རང་གིིས་

རང་རིིག་སྟེ་ེདྲན་ཡོོང་བ་མིིན་ཏེ།ེ སེམེས་རང་གིིས་ཡུལ་གཞན་

ཞིིག་མྱོོང་། ཡུལ་གཞན་དེ་ེལས་དྲན་བྱེདེ་ཀྱིི་རྐྱེནེ་གཅིིག་ལ་བརྟེནེ་

ནས་དྲན་ཡོོང་བ་རེདེ། སེམེས་ཁོོ་རང་གིིས་རིིག་སྟེ་ེདྲན་ཡོོང་བ་

མ་རེདེ་ཟེརེ། དྲན་ཡག་གིི་རྐྱེནེ་གཅིིག་ལ་བརྟེནེ་ནས་དྲན་དགོོས་ 

རེདེ། དེ་ེདྲན་དུས། དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་གྱིི་མ་རེདེ། མཚམས་

མཚམས་དྲན་གྱིི་རེདེ། དེ་ེཡང་རྐྱེནེ་གཅིིག་གིིས་དྲན་ཡོོང་བ་རེདེ། 

ཡུལ་གཞན་ཉམས་སུ་མྱོོང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་དྲན་བྱེེད་ཀྱིི་རྐྱེེན་

གཅིིག་ལ་བརྟེནེ་ནས་དྲན་ཡོོང་བ་རེདེ། དཔེརེ་ན། བྱིི་བ་དུག་ 

ཅན་གྱིིས། ལག་པ་སོོགས་ལ་དགུན་ཀ་སོོ་བརྒྱབ་ན་ཧ་གོོ་ཡིི་མེདེ་

པ་རེདེ། དཔྱིིད་ཀ་འབྲུག་སྐད་གྲགས་ཡོོང་དུས། རྨ་ཕྱིིར་དོོན་ཏེ།ེ 

བྱིི་བ་དུག་ཅན་གྱིིས། སོོ་བརྒྱབ་པ་ཧ་གོོ་སྟེ་ེདྲན་ཡོོང་བ་ཡིིན། 
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རྐྱེནེ་དེ་ེདྲན་པར་བྱེདེ་པ་བྱིི་བའིི་དུག་གིི་དཔེ་ེདེ་ེབཞིིན་ནོོ། །དེ་ེ

ལྟར་དྲན་ཡོོང་ན་ཡུལ་དེ་ེཡང་ཡོོད་དགོོས་ཀྱིི་རེདེ། སེམེས་རྐྱང་

པས་དྲན་ཡོོང་བ་མ་རེདེ། ཡུལ་མཐོོང་ན་ཡུལ་དེ་ེམཐོོང་བའིི་ 

ཡུལ་ཅན་དེ་ེཡང་ཡོོད་དགོོས་ཀྱིི་རེདེ། དེ་ེའདས་ཚར་བ་རེདེ་

ཡོོད་མ་རེདེ་ཟེརེ་ན། 

རྐྱེན་གཞན་དག་དང་ལྡན་པ་ནི། །

མཐོང་ཕྱིར་རང་ཉིད་རང་གསལ་ན། །

གྲུབ་པའི་མིག་སྨན་སྦྱོར་བ་ལས། །

བུམ་མཐོང་མིག་སྨན་ཉིད་འགྱུར་མིན། །

   ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཡང་སེེམས་ཙམ་པས་ལན་གཅིིག་བརྒྱབ་སྟེ།ེ 

རྣམ་གནས་ཟེརེ་བའིི་སྒོོམ་ཞིིག་བརྒྱབ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ཡིིན། མངོོན་

ཤེསེ་སྒྲུབ་ཡག་གིི་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་རེེད། མདོོ་སྡེ་ེརྒྱན་གྱིི་ནང་དུ་

གསུངས་པ་དེ་ེབཞིིན། དང་པོོ་ཞིི་གནས་བསམ་གཏན། དེ་ེནས་

རྣམ་གནས་སྒོོམ་པ་ཟེརེ། མངོོན་ཤེསེ་སྒྲུབ་ཡ་རེདེ། དེ་ེམཐར་

ཕྱིིན་ན། ཐག་རིིང་པོོར་ཡོོད་པའིི་མིིའིི་སེམེས་ལ་གང་དྲན་གྱིི་ 

ཡོོད་མེདེ་ཤེསེ་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེདེ། ཐག་རིིང་པོོ་དེ་ེའདྲ་མཐོོང་བའིི་

ཕྱིིར་ན། ཐག་རིིང་པོོ་མ་ཡིིན་པའིི་སེམེས་ལོོས་གསལ་གསུངས་
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པ་རེདེ། ཐག་རིིང་པོོར་ཡོོད་པའིི་མིིའིི་སེམེས་དང་སྐད་ཆ་གང་

བཤད་པ་སོོགས་ཤེེས་པས་རང་ཉིིད་རང་གིིས་གསལ་བའིི་ཕིྱིར་

ན། དེ་ེལྟ་བུའིི་ཐག་རིིང་པོོ་མཐོོང་བ་དང་ཤེསེ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་

ཐག་ཉེ་ེབོོའིི་སེམེས་མཐོོང་བའིི་ངེསེ་པ་ཡོོད་པ་མིིན་ཏེ།ེ རང་

གིིས་རང་གསལ་བའམ་མཐོོང་བ་མིིན་ཏེ།ེ གྲུབ་པའིི་མིིག་སྨན་

ཟེརེ། མིིག་ལ་བྱུག་རྒྱུའིི་མིིག་སྨན་ནག་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེ

ཉིིད་མིིག་ལ་བྱུག་ན་ཡང་མིིག་ལ་ཕན་གྱིི་ཡོོད་པ་རེདེ་ལ། དེ་ེ 

བྱུག་ན་ས་འོོག་གིི་གཏེརེ་ལ་སོོགས་པ་མཐོོང་གིི་ཡོོད་པ་རེདེ། ཚེ་ེ

སྔ་མོོ་མིིག་སྨན་ཟེརེ་སྔགས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་ཡ་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེབཞིིན་

ཐག་རིིང་པོོའིི་བུམ་པ་མཐོོང་བ་ན། བུམ་པ་མཐོོང་བ་ལས་མིིག་

སྨན་མཐོོང་བ་མ་རེདེ། མིིག་སྨན་མིིག་ལ་བྱུག་པས་མིིག་སྨན་

མཐོོང་གིི་མ་རེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་ཐག་རིིང་པོོ་མཐོོང་བ་ལ་བརྟེནེ་

ནས་ཐག་ཉེ་ེབོོ་མཐོོང་བའིི་ཁྱབ་པ་ཡོོད་པ་མིིན་ཅིིང་། མ་ཁྱབ་

པའིི་ལན་བརྒྱབ་པ་རེདེ། དབུ་མ་པས་གང་མཐོོང་བའམ་རིིག་

པ་ཐོོས་པ་ལ་སོོགས་པའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡོོད་པ་མ་རེེད་ཅེེས་

བཀག་ན་དགོོས་པ་གང་ཡང་མིི་འདུག་ཟེརེ་ན། 

ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག །
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འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །

འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པ། །

བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཇིི་ལྟར་མཐོོང་བའམ་ཐོོས་པ་ཤེསེ་པ་

དག་ཐམས་ཅད་དགག་པར་བྱ་བ་མིིན་ཏེ།ེ དངོོས་པོོ་ཐམས་

ཅད་དབུ་མ་པའིི་ངོོས་ལ་མཐོོང་བ་དང་ཐོོས་པ་ཤེེས་པ་སོོགས་

མིི་ཆོོག་པ་མིིན་ལ་དགག་པ་ཡང་མ་ཡིིན་གསུངས། སྤྱིིར་དབུ་

མ་པ་མང་པོོ་ཡོོད་རེདེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་དགག་གིི་ཡོོད་

པ་མ་རེདེ་ལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པས་ཀྱང་དངོོས་པོོ་ཐམས་

ཅད་དགག་གིི་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དངོོས་པོོ་དེ་ེཚོོ་དགག་གིི་ཡོོད་

རེདེ་དེ།ེ བདེནེ་གྲུབ་དང་སེེམས་ཀྱིི་དངོོས་ཞེནེ་གང་ཡོོད་པ་དེ་ེ 

དགག་པ་རེདེ། སྣང་ཙམ་རིིག་ཙམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོད་པ་རེདེ། 

བསླུ་མེེད་སྙོོན་མེེད་ཀྱིི་ཀུན་རོྫོབ་འདིི་ལྟ་བུ་དགག་པའིི་དབུ་

མ་པ་སུ་ཡང་མེདེ་ཟེརེ། དབུ་མ་རིིགས་ཚོོགས་ནང་དུ་དེ་ེའདྲ་

གསུངས་ཡོོད་རེདེ། མཐའ་བཞིི་སྤྲོོས་བྲལ་ཆེནེ་མོོ་ཁས་མིི་ལེནེ་

པའིི་དབུ་མ་པ་སུ་ཡང་མེདེ་པ་རེདེ། ཀརྨ་པ་མིི་བསྐྱོོད་རྡོོ་རྗེསེ་

མཛད་པའིི་དབུ་མའིི་འགྲེལེ་པ་ལ་ཡང་དེ་ེའདྲ་ཡོོད་ལ། འཇུ་མིི་
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ཕམ་གིྱིས་མཛད་པའིི་དབུ་མའིི་འགྲེེལ་པ་ལ་ཡང་དེེ་འདྲ་ཡོོད་པ་

རེདེ། སྣང་ཙམ་རིིག་ཙམ་ཡོོད་པ་རེདེ། རྐྱེནེ་ཉིིད་འདུས་པ་ཙམ་

དང་། རྟེནེ་འབྲེལེ་ཙམ་མཐོོང་ཙམ་རིིག་ཙམ་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེ

རིིགས་པས་བསྒྲུབས་ཏེ་ེམངོོན་ཞེནེ་བྱས་ཏེ།ེ བརྗོོད་བྱ་རྗོོད་བྱེདེ་

ཀྱིིས་བསྒྲུབས་ཏེ་ེབཤད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཁོོ་མྱོོང་ཙམ་རིིག་ 

ཙམ་རེདེ། སྡིིག་པ་མ་བསགས་དགེ་ེབ་སྒྲུབ་ཟེརེ། དབུ་མ་ཐལ་

འགྱུར་པ་ཡིིན་ནའང་དེ་ེའདྲ་ཟེརེ་གྱིི་ཡོོད་པ་རེདེ། སྡིིག་པ་

བསགས་ན་སྡུག་བསྔལ་མྱང་གིི་རེདེ། འབྲས་བུ་ཡོོད་རེདེ་ཟེརེ་གྱིི་

རེདེ། དེ་ེལ་མངོོན་ཞེནེ་བདེནེ་ཞེནེ་བཀག་པ་རེདེ། མངོོན་ཞེནེ་

བདེནེ་ཞེནེ་སེམེས་ཀྱིི་ཞེནེ་པ་རེདེ། དེ་ེཡིི་ཞེནེ་པ་དེ་ེདགག་པ་

རེདེ། འདིིར་ནིི་དགག་པར་བྱ་མིིན་ཏེ།ེ འདིིར་ནིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་

རྒྱུར་གྱུར་པ་བློོ་ཡིི་བདེནེ་པར་རྟོོག་པ་དེ་ེབཟློོག་བྱ་ཡིིན། དེ་ེག་

འདྲ་བྱས་ཏེ་ེབཟློོག་པ་ཡིིན་ཟེརེ་ན། 

སེམས་ལས་སྒྱུ་མ་གཞན་མིན་ཞིང་། །

གཞན་མིན་པར་ཡང་མི་བརྟགས་ན། །

དངོས་ན་ཇི་ལྟར་དེ་གཞན་མིན། །

གཞན་མིན་ཞེ་ན་དངོས་པོར་མེད། །
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	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ སེམེས་དང་ཡུལ་གཉིིས་དགག་དགོོས་

རེདེ། དེ་ེལ་སེམེས་ཙམ་པས། སེམེས་དང་ཡུལ་སྒྱུ་མ་གཉིིས་དེ་ེ

གཞན་ཡང་མ་རེེད་ལ་གཞན་མིིན་པའང་མ་ཡིིན་ཟེེར་བ་རེེད། 

སེམེས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའིི་སྒྱུ་མ་དེ།ེ སྤྱིིར་རང་དང་ཐ་

དད་གང་དུ་བརྟགས་ན། དངོོས་པོོ་རྣམས་ཇིི་ལྟར་ན་གཞན་མ་

ཡིིན་ཞིིང་། གཟུགས་ལ་སོོགས་པའིི་དངོོས་པོོ་རྣམས་སེམེས་ལས་

གཞན་མ་ཡིིན་ཞིིང་གཞན་མིིན་པའང་མ་ཡིིན་ནོོ་ཞེ་ེན། གཞན་ 

མ་ཡིིན་ན་དངོོས་པོོར་མེདེ་པ་ཡིིན་ཅིིང་། དངོོས་པོོར་མེདེ་པ་

བརྗོོད་ནས་གང་བྱེདེ་ཞེ་ེན། དངོོས་པོོ་མེདེ་ན་རིི་བོོང་རྭ་ལྟ་

བུ་འགལ་བ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ལ། དངོོས་པོོ་ཡིིན་ན་དངོོས་པོོར་

ཞེནེ་འགྲོོ་བ་རེདེ། སེམེས་ཀྱང་དངོོས་པོོ་སྒྱུ་མ་ཡང་དངོོས་

པོོ་གཉིིས་གཞན་མ་ཡིིན་ནོོ་ཟེེར་བའིི་ལྟ་བའམ་དམ་བཅའ་དེེ་

ཉམས་འདུག་ཟེརེ། ཡང་བདེནེ་པར་གྲུབ་པ་མ་རེདེ་ཟེརེ་ན།  

ཡུལ་བདེེན་པར་མ་གྲུབ་ན་སེེམས་ཀྱང་བདེེན་པར་མ་གྲུབ་པ་

ཡིིན། ཡུལ་ཡང་གཞན་དུ་བདེནེ་པར་མ་གྲུབ་ན་སེམེས་ཀྱང་

གཞན་མ་ཡིིན་ཞེསེ་པའིི་ལྟ་བ་དེ་ེཉམས་སོོང་བ་རེདེ། གཞན་ 

ཡིིན་པ་དང་གཞན་མིི་རྟག་ཏུ་ལྟ་བ་གཉིིས་འདིི་ལྟར་ཉམས་
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སོོང་བ་རེདེ། འདིིའིི་རིིགས་པ་དེ་ེའགྲེལེ་པའིི་ནང་དུ་བལྟ་ན་མ་

གཏོོགས་དཀའ་ལས་ཁག་པོོ་འདྲ་ཞིིག་ཡོོད། 

ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་བདེན་མིན་ཡང་། །

བལྟ་བྱ་དེ་བཞིན་ལྟ་བྱེད་ཡིན། །

གལ་ཏེ་འཁོར་བ་དངོས་རྟེན་ཅན། །

དེ་ནི་གཞན་དུ་མཁའ་འདྲར་འགྱུར། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེསྒྱུ་མ་རྣམས་བདེནེ་པ་མ་ཡིིན་ 

ཀྱང་། ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་སེམེས་སུ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 

བདེེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིིན་ནའང་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེེད་ཡོོད་པ་རེེད། 

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེདེ་ཡོོད་པ་རེདེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་སྡིིག་པ་

བསགས་པ་ཡོོད་ལ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲིི་

མྱོོང་བ་ལ་སོོགས་པ་ཡོོད་པ་རེེད། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་ཆོོས་བྱེདེ་པའང་

ཡོོད་ལ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔས་འགྲོོ་དོོན་བྱེདེ་

པའང་ཡོོད། དེ་ེནིི་ང་རང་གིི་སེམེས་བདེནེ་པར་གྲུབ་དགོོས་པ་

རེདེ། གང་ཞེ་ེན། འཁོོར་བ་ཡོོད་པའིི་ཕྱིིར། འཁོོར་བ་ཞེསེ་པ་དེ་ེ

རྟེནེ་རེདེ། དེའེིི་སྟེངེ་དུ་འཁྲུལ་པ་དེ་ེབསྡད་དུ་ཡོོད་པ་རེདེ། རྟེནེ་

རྩ་བ་ནས་མེདེ་ན་འཁྲུལ་པ་དེ་ེཡང་ཡོོད་པ་མིིན་ཏེ།ེ རིི་བོོང་
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གིི་རྭ་ལྟ་བུ་དང་། ནམ་མཁའིི་མེ་ེཏོོག་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མེདེ་པ་ 

ཆགས་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་ཁོོ་རང་གིི་རྟེནེ་སེམེས་ཞིིག་ཡོོད་

པ་རེདེ། དེ་ེལས་གཞན་དུ་དངོོས་རྟེནེ་ནམ་སེམེས་བདེནེ་པར་

གྲུབ་པ་དེེ་མེེད་ན་ནམ་མཁའིི་མེེ་ཏོོག་དང་མོོ་གཤམ་གྱིི་བུ་ལྟ་

བུ་རེདེ་འགྲོོ་ས་རེདེ་ཞེ་ེན། 

དངོས་མེད་དངོས་ལ་བརྟེན་པས་ན། །

བྱེད་དང་ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །

ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་གྲོགས་མེད་པར། །

གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ དབུ་མ་པས། ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་བ་དེེ་ནིི་

དངོོས་མེདེ་བྱས། ཁོོའིི་རྟེནེ་དེ་ེནིི་དངོོས་ཡོོད་བྱས་ཏེ།ེ དེ་ེགཉིིས་

ནིི་འགལ་བ་རེདེ། དཔེརེ་ན། རིི་བོོང་གིི་རྭ་ཡིིས་གཡག་གིི་རྭ་

ལ་ཐག་ཐག་བཏང་བ་ལྟར་རེདེ། རིི་བོོང་གིི་རྭ་དང་གཡག་གིི་རྭ་

གཉིིས་འབྲེལེ་བ་བྱེདེ་ས་གཏན་ནས་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དེ་ེགཅིིག་

ནིི་དངོོས་མེདེ་དང་། གཅིིག་ཤོོས་དངོོས་ཡོོད་རེདེ། ཕྱིི་ཡིི་སྣང་

བ་ཐམས་ཅད་དངོོས་མེདེ་དུ་ཁས་བླངས། སེམེས་དེ་ེཉིིད་དངོོས་

པོོར་ཁས་བླངས། དེ་ེགཉིིས་འབྲེལེ་བ་བྱེདེ་ས་མེདེ་འགྲོོ་ས་རེདེ་
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ཟེརེ་ན། དེ་ེཡིིས་བྱ་བ་བྱེདེ་ཡོོང་གིི་མ་རེདེ་ལ། འཁྲུལ་ཡོོང་གིི་ 

ཡང་མ་རེདེ། རྟེནེ་བྱ་རྟེནེ་བྱེདེ་གང་ཡང་མེདེ་པར་འགྱུར། དེ་ེ

ལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིི་འདོོད་པ་ལྟར་དུ་ཡིིན་ན། ཁྱོོད་ཀྱིི་སེམེས་ནིི་གྲོོགས་

མེེད་པར་གཅིིག་པུ་ཉིིད་དུ་བདེེན་པར་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས། 

སྣང་བ་བདེནེ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་ན། སེམེས་གཅིིག་པུ་

ཉིིད་དུ་གཟུང་བ་དང་འཛིིན་པ་དང་བྱ་བྱེེད་ལ་སོོགས་པ་གང་

ཡང་མེདེ་པར་གཅིིག་པུ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིིན། 

གང་ཚེ་སེམས་ནི་གཟུང་བྲལ་བ། །

དེ་ཚེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །

དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཙམ་དུ། །

བརྟགས་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ གང་ཚེ་ེསེམེས་ནིི་གཟུང་བའིི་ཡུལ་དང་

བྲལ་ནས་ཤེསེ་པ་ཤེལེ་གོོང་ལྟ་བུ་གང་ཞིིག་ལ་བརྟེནེ་ན། དེ་ེདག་

ལམ་ལ་འབད་མིི་དགོོས་པར་དིྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རོྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་རེེད་འགྲོོ་ས་

རེདེ་ཟེརེ། དེ་ེལྟ་བུའིི་ཐལ་བ་འཕངས་པ་རེདེ། དེ་ེལྟར་ན་ཡང་

སེམེས་ཙམ་དུ་དངོོས་པོོ་བདེནེ་པར་གྲུབ་པ་ཡོོད་ཟེརེ་ན། དབུ་
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མ་པས་རིིགས་པའིི་གནོོད་པ་མང་པོོ་ཡོོད་པ་རེདེ། གཞན་ཡང་

སེེམས་ཙམ་མོོ་ཞེེས་བརྟགས་པ་ལ་ནིི་ཡོོན་ཏན་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད་དེེ་

དགོོས་པ་མེདེ་དོོ། །གཞིི་བདེནེ་གཉིིས་ལ་སོོགས་པའིི་རྩོོད་པ་

སྤངས་པ་རེདེ། 

གཉིིས་པ་ལམ་སྟོོང་ཉིིད་ལ་རྩོོད་པ་སྤོོང་བ་ནིི། 

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ན་ཡང་། །

ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་ལྡོག་འགྱུར་ཏེ། །

གང་ཚེ་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་ལ། །

དེ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་སྐྱེ་འགྱུར། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ སེམེས་ཀྱིིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུར་ཤེསེ་ཏེ་ེདགོོས་པ་གང་ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་

ཤེསེ་ནའང་ཇིི་ལྟར་ཉོོན་མོོངས་ལྡོོག་འགྱུར་ཏེ།ེ གང་ཚེ་ེསྒྱུ་མ་

དང་མིིག་འཕྲུལ་ཅན་གྱིིས་བུད་མེེད་ལ་སྤྲུལ་མཁན་ཁོོ་རང་ཡང་

དེ་ེལ་སེམེས་ཀྱིི་ཆགས་པ་སྐྱེ་ེསྲིིད་པ་ཡིིན་གྱིི་ཟེེར་ན།

དེ་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ། །

ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ། །

དེས་ན་དེ་མཐོང་བ་ན་དེ། །
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སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་ཉམས་ཆུང་ཉིད། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེབྱེདེ་པ་ནིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དུ་རྟོོགས་ཡོོད་པ་མིིན་གྱིི། ཁོོ་རང་གིིས་སྤྲུལ་བཞག་པ་དེ་ེ

སྒྱུ་མ་ཡིིན་ཙམ་ཤེསེ་པ་རེདེ་མ་གཏོོགས། དེ་ེཡང་སྟོོང་ཉིིད་ངོོ་

མ་དེ་ེཤེསེ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་ལུགས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེསེ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། གློོག་བརྙན་དང་། རྨིི་ལམ་

ལྟ་བུ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་པས་ཀྱང་བལྟ་རྒྱུ་ཡོོད་མ་རེེད་ཟེེར་བཤད་

ཀྱིི་ཡོོད་རེདེ། རྨིི་ལམ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་རེདེ་ཟེརེ་འཇིིག་རྟེནེ་པས་

བཤད་ཀྱིི་ཡོོད་རེདེ། གནས་ལུགས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེསེ་ཀྱིི་ཡོོད་

པ་མ་རེདེ། གློོག་བརྙན་ག་ཚོོད་བལྟས་ནའང་། ངོོ་མ་མ་རེདེ། 

གློོག་བརྙན་རེདེ་ཟེརེ་གྱིི་རེདེ། གློོག་བརྙན་ནང་དུ་མེ་ེའབར་བ་

སོོགས་ག་ཚོོད་མཐོོང་བའམ་བལྟས་ཀྱང་སྐྲག་དགོོས་མ་རེདེ། ངོོ་

མ་མ་རེདེ་ཟེརེ་གྱིི་རེདེ། དེ་ེལྟ་བུའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་

ལུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོོགས་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། གནས་ལུགས་ཀྱིི་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མ་རོྟོགས་དུས་ཉོོན་མོོངས་པའིི་བག་ཆགས་ཀྱང་སྤངས་

ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དབུ་མ་པའིི་སྟོོང་ཉིིད་ནིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་གནས་ལུགས་ཀིྱི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེེ་ཡིིས་ཉོོན་མོོངས་པའིི་བག་



76 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

ཆགས་སྤངས་ཀྱིི་རེདེ། དེ་ེདང་དེ་ེགཉིིས་ཀྱིི་སྒྱུ་མ་འདྲ་ཡིི་མ་རེདེ་

གསུངས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་སྟོོང་ཉིིད་བག་ཆགས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་གནས་ལུགས་རྟོོགས་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། བདེནེ་པར་མ་གྲུབ་ཙམ་

དུ། སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཡིིན་པར་ཤེསེ་པ་མ་གཏོོགས་པས་ཉམ་ཆུང་

ཉིིད་དུ་ཟད་དོོ། །

སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི། །

དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤོང་འགྱུར་ཞིང་། །

ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནི། །

དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བག་

ཆགས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ།ེ རྒྱུ་ལ་

དཔྱོོད་པ་རྡོོ་རྗེེའིི་གཟེགེས་མ། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོོད་པ་ཡོོད་མེདེ་

སྐྱེ་ེའགོོག །ཀུན་ལ་དཔྱོོད་པ་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཆེནེ་མོོ། ངོོ་བོོ་ལ་དཔྱོོད་

པ་གཅིིག་དུ་བྲལ་ལ་སོོགས་པའིི་རིིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེེ། 

སྟོོང་ཉིིད་བག་ཆགས་གོོམས་ན། ཕྱིི་ཡིི་དངོོས་པོོ་ལ་བདེནེ་པར་

འཛིིན་པའིི་བག་ཆགས་འདིི་སྤོོང་བ་འགྱུར་ཞིིང་། ཅིི་ཡང་མེདེ་

ཅེསེ་གོོམས། མེདེ་ཅེསེ་པ་འདིི་ཡང་ཡོོད་ཅེསེ་ཞེསེ་པའིི་ཤུལ་ལྟ་ 



77སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

བུ་རེདེ། དངོོས་པོོ་ཡོོད་པར་འཛིིན་པའིི་ཤུལ་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་

མེདེ་པར་འཛིིན་པ་འདིི་འབྱུང་བ་རེདེ། ཅིི་ཡང་མེདེ་ཅེསེ་པའིི་

གོོམས་པ་མེདེ་པས་འཛིིན་པ་དེ་ེཡང་སྤོོང་བར་འགྱུར། 

གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས། །

བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ། །

དེ་ཚེ་དངོས་མེད་རྟེན་བྲལ་བ། །

བློ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཡོོད་པའང་འཛིིན་པ། མེདེ་པར་ཡང་

འཛིིན་པ། མཐའ་བཞིི་གང་དུ་ཡང་ཡོོད་པ་དང་མེདེ་པ་ཅེསེ་

བརྟག་ཅིིང་དཔྱད་ནའང་གང་དུ་ཡང་བློོ་ཡིི་འཛིིན་པ་མེེད་པར་

ཆགས་འགྲོོ་བ་རེདེ། ཡོོད་ཅེསེ་འཛིིན་པ་ཡང་མེདེ་པ། མེདེ་

ཅེསེ་པའང་འཛིིན་པ་མེདེ་པར། བློོ་ཡིིས་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་

བའིི་དངོོས་པོོ་མིི་དམིིགས་པར། དེ་ེཚེ་ེདངོོས་པོོ་མེདེ་པ། དངོོས་

མེདེ་དེེའིི་རྟེནེ་དངོོས་འཛིིན་གྱིི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ། གཟུང་

འཛིིན་གཉིིས་ཚད་མར་འཛིིན་པའིི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ། བློོ་

ཡིི་མདུན་དུ་ཇིི་ལྟར་གནས། དེ་ེལྟ་བུ་བློོ་ཡིི་མདུན་དུ་གནས་ཀྱིི་ 

མ་རེདེ།  དེ་ེལས་མཐར་ཐུག་གིི་ལྟ་བ་སྤྲོོས་བྲལ་ལ་གཞོོལ་བ་རེདེ། 



78 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །

བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །

དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །

དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ གང་ཚེེ་དངོོས་པོོ་གཅིིག །དངོོས་པོོ་ 

མེདེ་པ་གཅིིག །དངོོས་པོོ་གཉིིས་ཡིིན་དང་། གཉིིས་མིིན་ལ་ 

སོོགས་པ། དེ་ེཡིི་སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དངོོས་ཡོོད་

དང་། དངོོས་མེདེ་དག །སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དབུ་

མ་རྩ་བ་དང་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དེེ་ཚོོར་བལྟས་ན་མ་

གཏོོགས་འདིི་ཙམ་གྱིིས་ཤེསེ་ཀྱིི་མ་རེདེ། དེ་ེཚེ་ེདངོོས་པོོ་ཐམས་

ཅད་ཡོོད་མེདེ་གང་ལ་ཡང་འཛིིན་པ་མེདེ་པ་དང་། བདག་དང་

གཞན་ལ་སོོགས་པ་གང་དུའང་འཛིིན་པའམ་དམིིགས་པ་མེེད་པ་

རབ་ཏུ་མིི་དམིིགས་པ་གཏན་ནས་ཞིི་བ་ཡིིན་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་

ཞིི་བ་ལྷས་བཞུགས་གདན་སྒང་ལ་གདིིང་བ་བཏིིང་སྟེ།ེ ཁྲིིའིི་སྟེངེ་

ན་ཆོོས་གསུངས་ཏེ་ེཡོོད་པ་རེདེ། 

གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །

བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །



79སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

	ཚི ག་འདིི་གསུངས་པའིི་སྐབས་སུ་གདན་གྱིི་སྟེེང་ནས་ཁྲུ་

གང་འཕགས་སོོང་བ་རེདེ། གདན་གྱིི་སྟེངེ་ན་མ་བཞུགས་པར་

ཁྲུ་གང་ཙམ་ཡར་འཕགས་ཏེ་ེགསུངས་ཡོོང་བ་རེདེ། ཤེསེ་རབ་ 

ལེའེུའིི་ནང་ནས་ཡར་མཐོོ་བོོ་མཐོོ་བོོར་གཤེགེས་ཏེ།ེ བར་སྣ་

གིི་ཁམས་ལ་ཞིི་བ་ལྷས་སིྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་བཅས་པར་རྫུ་འཕྲུལ་

བསྟན་ཏེ།ེ ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ལེའེུ་ཆ་ཚང་གསུངས། དེ་ེནས་བསྔོོ་

བའིི་ལེེའུ་ནང་ནས་སྤྲིིན་པའིི་བར་ནས་གསུང་གོོ་བ་ཙམ་ལས་

སྐུ་གཟུགས་མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུང་

ཉན་ཏེ་ེབྲིིས་པ་རེདེ། དགེ་ེབའིི་བཤེསེ་ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ་

ཞེསེ་པའིི་བར་དུ་གསུངས་པ་རེདེ། རྒྱལ་སྲས་ཞིི་བ་ལྷ་བར་སྣང་

ལ་བཏེགེས་སོོང་བ་རེདེ། དེ་ེབཞིིན་རྒྱལ་སྲས་ཞིི་བ་ལྷའིི་ངོོ་

མཚར་བའིི་གཏམ་བདུན་ཟེརེ་བཤད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་རེདེ། གྲུབ་ཆེནེ་

བརྒྱད་ཅུའིི་ཐང་ཀའིི་ནང་དུ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཏོོག་ཙམ་ཡར་

འཕགས་བསྡད་པ་དེ་ེའདྲ་ཞིི་བ་ལྷ་བྲིིས་ཡོོད་པ་རེདེ་ལ། གྲུབ་

ཐོོབ་ཆེནེ་པོོ་རེདེ། གྲུབ་ཆེནེ་བརྒྱད་ཅུའིི་ནང་དུ་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེ

བཞིིན་གདམས་ངག་མཛོོད་ཀྱིི་གྲུབ་ཆེེན་བརྒྱད་ཅུའིི་བསྟོོད་པའིི་

ནང་དུ། 
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མུ་སྟེགེས་རྒོོལ་བ་བཟློོག་མཛད་མཁའ་ལ་གཤེགེས། །

	ཟེ ེར་སྔར་ཁོོང་གིིས་མུ་སྟེེགས་པ་མང་པོོ་མཚར་གཅོོད་

མྱོོང་བ་ཡིིན་ས་རེདེ། བྲིིས་ཚར་དུས། གཅིིག་ལ་ཤློོ�་ཀ་གཅིིག་ཐོོལ་

པ་བྱུང་། གཅིིག་ལ་ཤློོ�་ཀ་གཅིིག་ཉུང་བ་བྱུང་སྟེ།ེ ཞིི་བ་ལྷ་གང་

དུ་བཞུགས་ཡོོད་མེདེ་འདྲིི་ཞིིང་ཉིི་འོོག་པ་ཞིིག་ལ་དྲིིས་པས། རྒྱ་ 

གར་ལྷོོ་ཡིི་ཕྱོོགས་སུ་ཡོོད་པ་ཧ་གོོ་སྟེ་ེཞིི་བ་ལྷ་མཇལ་ཏེ།ེ བཀའ་

འདྲིི་ཞུས་ཏེ།ེ གཅིིག་ལྟར་དུ་ཡིིན་གསུངས་ཏེེ་ཐག་བཅད། དེ་ེནས་

ཁྱེེད་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་བསླབ་བཏུས་གང་དུ་ཡོོད་མེེད་དྲིིས་པས། 

ཤྲཱིི�་ནཱ་ལནྜྜར་ཁོོང་བཞུགས་གནས་ཀྱིི་གདུང་སེེབ་དུ་ཡོོད་གསུངས་

པ་བཞིིན་བསླབ་བཏུས་ཀྱིི་ཕྱག་དཔེ་ེཡང་རྙེདེ་པ་རེདེ། འདིིའིི་

ཐད་དུ་དེ་ེའདྲའིི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་གནང་བ་རེདེ། དེ་ེའདྲ་འདྲ་མིི་

འདྲ་མང་པོོ་ཡོོད་པ་རེདེ། ཡག་གའིི་ཆའམ་ངོོ་མཚར་ཆེ་ེབར་ཆ་

བཞག་ན་དེ་ེའདྲ་རེདེ། སྡུག་གའིི་ཆའམ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཆ་ནས་

གདམས་ངག་མཛོོད་ཀྱིི་ཞིི་བྱེེད་འགོོར་ཡང་དུས་ཚོོད་སྡུག་ཅག་

ཚེེས་སོོང་ཞུ་དག་གཏོོང་ཁོོམ་བྱུང་མ་སོོང་ཟེེར་བྲིིས་ཡོོད་པ་རེེད། 

ད་ལམ་ལ་རྩོོད་པ་སྤངས་པ་དེ་ེགྲུབ། དེ་ེནས་འབྲས་བུ་ལ་རྩོོད་

པ་སྤོོང་བ་ཡིིན། ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིན། སེམེས་ཀྱང་



81སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

མེདེ། ལུས་ཀྱང་མེདེ། གང་ཡང་མེདེ་ཟེརེ། ཐམས་ཅད་སྤངས་

སོོང་བ་ཡིིན་ན། རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལ་འགྲོོ་དོོན་ཡོོད་པ་མ་

རེདེ། སངས་རྒྱས་ལ་སེམེས་མེདེ་མཁན་རེདེ་སོོང་བ་རེདེ་ཟེརེ། 

སངས་རྒྱས་དང་པོོ་དང་པོོ་བྲམ་ཟེ་ེཤང་ཀུ་ཅན་དང་། འཁོོར་

ལོོས་བསྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་རྩིིབས་ཀྱིི་མུ་འཁྱུད་དང་། རྒྱལ་པོོ་རབ་

གསལ་ལ་སོོགས་པར་ཐུགས་བསྐྱེེད་པའིི་སེེམས་ཞིིག་ཡོོད་པ་རེེད། 

དེ་ེཡིིས་སེམེས་བསྐྱེདེ་དེ།ེ འཁོོར་བ་མ་སྟོོང་གིི་བར་དུ་འགྲོོ་དོོན་

མཛད་ཀྱིི་ཡིིན། ཞེསེ་པ་སེམེས་ཀྱིིས་དམ་བཅས་པ་རེདེ། དེ་ེསྐུ་ཡིི་

སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་ལ་སེམེས་ཀྱིི་རྒྱུན་བསྡད་དུ་ཡོོད་པ་རེེད། དེའེིི་རྒྱུན་

ཆད་སོོང་ན་སངས་རྒྱས་ལ་འགྲོོ་དོོན་མེེད་པ་རེེད་ས་རེེད་ཟེེར་ན། 

དེ་ེལ་ལན་བརྒྱབ་པ་རེེད། སངས་རྒྱས་ལ་འགྲོོ་དོོན་ཡོོད་པ་རེདེ་

ཟེརེ།

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་གཞན་དོོན་ལ་རྩོོད་པ་སྤོོང་བ་ནིི།

ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །

ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་ནོོར་བུ་ལ་ 

སེམེས་ཡོོད་པ་མ་རེདེ་དེ།ེ ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འདོོད་པའིི་དོོན་གང་
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སྨོོན་ལམ་བཏབ་ན། དེ་ེཡིི་འགྲོོ་དོོན་བྱེདེ་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེདེ། ཟས་

འདོོད་པ་ལ་ཟས། གོོས་འདོོད་པ་ལ་གོོས། ནད་ཞིི་བར་འདོོད་

པར་ནད་ཞིི་བར་བྱེདེ་པ། ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་ལ་གསོོལ་བ་

བཏབ་སྟེ།ེ ངའིི་ནད་ཞིི་བར་ཤོོག །ཟེརེ་སྨོོན་ལམ་བརྒྱབ་ན་ནད་

ཞིི་འགྲོོ་བ་རེདེ། ངའིི་དོོན་འགྲུབ་པར་ཤོོག །ཟེརེ་སྨོོན་ལམ་བཏབ་

ན་དོོན་འགྲུབ་པ་རེདེ། 

དེ་བཞིན་གདུལ་བྱར་སྨོན་ལམ་གྱི། །

དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། །

	ཞེ སེ་པ། རྒྱུད་བླ་མའིི་ནང་དུ། བརྒྱ་སྦྱིིན་རྔ་སྤྲིིན་ལ་སོོགས་

པའིི་དཔེ་ེསྦྱར་ཏེ་ེཡོོད་པ་རེདེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྤྲོོས་པ་ཉེ་ེབར་

ཞིི་བ་རེདེ། ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ཡིིད་

བཞིིན་གྱིི་ནོོར་བུ་དང་། ནམ་མཁའིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆར་པ་བབས་ཏེ་ེས་

ལ་ལོོ་ཏོོག་སྐྱེ་ེབ་ལྟ་བུ། སྤྲིིན་པར་སེམེས་ཡོོད་པ་མ་རེདེ་ལ། ཕན་

སེམེས་དང་གནོོད་སེམེས་གང་ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཞིིང་ཁ་སྐྱེ་ེ

དགོོས་བསམ་པ་ཡང་ཡོོད་མ་རེདེ་དེ།ེ སྤྲིིན་དུས་སུ་བསླེབེས་ཏེ།ེ 

ཆར་པ་བབས་ཏེ།ེ ཞིིང་ཁ་སྐྱེ་ེཡོོང་བ་རེདེ། ཉིི་མར་མུན་པ་བསལ་

དགོོས་བསམ་པ་ཡོོད་མ་རེདེ་དེ།ེ མུན་པ་བསལ་ཡོོང་བ་རེདེ། 
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དེེ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་གསུམ་དུ་

ཚོོགས་བསགས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་རོྫོགས་སྨིིན་སྦྱང་གསུམ་གནང་

བ་རེདེ། དེའེིི་ནུས་པ་དེ་ེཉིིད་ཕྱིིས་སུ་རྒྱུག་ཡོོང་བ་རེདེ། སངས་

རྒྱས་ལ་སེམེས་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། འདིི་ཉིིད་དབུ་མ་རང་སྟོོང་གིི་

ཕྱོོགས་ནས་བཤད་པ་དང་། དབུ་མ་གཞན་སྟོོང་གིི་ཕྱོོགས་ནས་

བཤད་ཚུལ་གཉིིས་ཡོོད་པ་ཡིིན། ཀརྨ་པ་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོོ་

རྗེསེ་མཛད་པའིི་སྙིིང་པོོ་བསྟན་པའིི་ནང་ནས། 

རྟོག་པ་མེད་པའི་ནུས་སྟོན་པར། །

བཤད་ཀྱི་གཞན་རྒྱུད་ཁོ་ན་མིན། །

	 གསུངས་པ་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་གྱིི་ནང་ལས་གསུངས་པ་འདིི་

ཡང་ཡིིན། འདིི་ལྟ་བུ་དབུ་མ་འཇུག་པ་ནས་ཀྱང་བཤད་ཡོོད། 

དབུ་མ་གཞན་སྟོོང་གིི་དགོོངས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་བཤད་

པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱང་ཡིིན། དེ་ེགཉིིས་ཀ་དགོོངས་པ་གཅིིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ེ

གསུངས་ཡོོད་པ་རེདེ། དཔག་བསམ་ཤིིང་གིིས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ེཡོོང་

བ་རེདེ། ཤིིང་ཏོོག་གིི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ེཡོོང་གིི་རེདེ། ཟླ་བ་བཅུ་པ་ 

བཅུ་གཅིིག་གིི་ནང་དུ་ཚ་ལུ་མ་སྐྱེསེ་ཡོོང་གིི་རེདེ། ཤིིང་སྡོོང་

གིི་བསམ་པར། ངས་ཚ་ལུ་མ་སྐྱེ་ེདགོོས་བསམ་པའིི་བསམ་པ་
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ཡོོད་མ་རེདེ་དེ།ེ ནུས་པ་སྔོོན་དུ་སོོང་ནས་སྐྱེསེ་ཡོོང་བ་རེདེ། 

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་གསུམ་དུ་ཚོོགས་

བསགས་པའིི་ནུས་པ་དེ་ེཡིིས་སྐྱེ་ེཡོོང་བ་རེདེ། 

ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །

	དེ ེ་བཞིིན་དུ་གདུལ་བྱ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་གསུམ་དུ་

སྨོོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིིས་རྒྱལ་བའིི་སྐུར་སྣང་ངོོ་། །ཞེསེ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་རུ་སྣང་། ཆོོས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ལ་སེམེས་ཡོོད་

པ་མ་རེདེ། 

སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །

	ཟེ ེར་རྣམ་ཤེེས་ཚོོགས་བརྒྱད་ལ་སོོགས་པའིི་སྒྲིིབ་པ་

སྤངས་ཚར་བ་རེདེ། ཡོོད་པ་མ་རེདེ། སྨོོན་ལམ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིི་

ནུས་པས་རེདེ། ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིི་ནུས་པ་དེ་ེའདིིར་གསལ་པོོ་བཤད་ 

ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དེ་ེབཞིིན་དབུ་མ་གཞན་སྟོོང་གིི་དགོོངས་པ་

དབུ་མ་འཇུག་པའིི་ནང་དུ་ཡོོད་པ་རེདེ། བཅུ་གཅིིག་པ་འབྲས་ 

བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་བཤད་པའིི་སྐབས་སུ། 

འོོན་ཀྱང་ཁྱོོད་ཀྱིི་གསང་བ་འདིི་ནིི་བསྙད་བགྱིི་མ་ལགས་སོོ། །

	ཟེ རེ། རྒྱུད་བླ་མ་དང་དབུ་མ་གཞན་སྟོོང་གིི་ནང་དུའང་
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འདིི་ལྟ་བུ་བཤད་པ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོོས་ཀིྱི་སྐུ་དང་ཡེེ་

ཤེེས་ཀྱིི་སྐུ་ཡིི་ནུས་པ་ད་ལྟ་སྟོོན་ཡ་དུས་ལ་བབས་མེེད་གསུངས། 

ཁས་ལེེན་དམ་བཅའ་འགོོག་པའིི་སྐབས་སུ་བཤད་ཡོོད་པ་རེེད། 

དབང་གིི་རྒྱལ་བའིི་སྐུར་སྣང་བ་ཁོྱོད་ཀིྱི་གསང་བ་འདིི་བཤད་ཀིྱི་

མིིན་གསུངས། ཡོོད་པ་དང་མེདེ་པ་ནིི་གང་ཡང་མ་རེདེ། གསང་

བ་མཐར་ཐུག་དེ་ེནིི་ད་ལྟ་བཤད་ཀྱིི་མིིན་གསུངས་པ་རེདེ། ཁྱོོད་

ཀྱིི་གསང་བ་འདིི་ནིི་བསྙད་བགྱིི་མ་ལགས་སོོ། །ཞེསེ་ཟླ་བ་གྲགས་

པས་གསུངས་ཡོོད་པ་རེདེ། གཞན་སྟོོང་དང་ཐལ་འགྱུར་གྱིི་

དགོོངས་པ་གཅིིག་ལྟར་དུ་སྦྱར་དགོོས་པ་རེདེ། རང་བྱུང་རྡོོ་རྗེསེ་

དགོོངས་པ་གཅིིག་ཏུ་སྦྱར་བ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་དགོོས་པ་རེདེ།

དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ནི། །

མཆོད་སྡོང་བསྒྲུབས་ནས་འདས་གྱུར་པ། །

དེ་འདས་ཡུན་རིང་ལོན་ཡང་དེ། །

དུག་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱེད་བཞིན། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ སྔར་བྲམ་ཟེ་ེཤང་ཀུ་ཞེསེ་པ་ཞིིག་ཁྱུང་

གིི་རིིགས་སྔགས་བསྒྲུབས་པའིི་གྲུབ་ཐོོབ་ཅིིག་ཡོོད་པ་རེདེ། ཁོོང་

ཕྱིི་པ་དང་ནང་པ་གང་ཡིིན་མིི་ཤེསེ། སྤྱིིར་སྟངས་ཕྱིི་པ་ལ་ཡང་
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ཁྱུང་གིི་རིིགས་སྔགས་བསྒྲུབས་ཏེ།ེ ནད་ཞིི་བའིི་ཐབས་བྱེདེ་

རྒྱུ་ཡོོད་པ་རེདེ། ང་ཚོོ་ནང་པ་ལ་ཡང་ཡོོད་པ་རེདེ། དཔེརེ་ན། 

རིིན་ཆེེན་གཏེེར་མཛོོད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡང་ཁྱུང་གིི་རིིགས་སྔགས་

བསྒྲུབས་ཏེ་ེནད་ཞིི་བའིི་ཐབས་ཡོོད་པ་རེདེ། ཀླུའིི་ནད་ལ་སོོགས་

པ་ཞིི་བའིི་ཐབས་ཡོོད་པ་རེདེ། ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གིི་མཆོོད་སྡོོང་

བསྒྲུབས། ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གིི་སྐུ་བཅས་པ་བསྒྲུབས། སྐུ་འདྲ་དང་

མཆོོད་རྟེནེ་འདྲ་ཞིིག་བཟོོས། མཆོོད་སྡོོང་བསྒྲུབས། དེ་ེནས་ཁོོ་

རང་གྲོོངས་སོོང་བ་རེདེ། སྔར་སྔགས་བཟླས་པ་དེེའིི་ནུས་པ་ད་

ལྟའང་བསྡད་དུ་ཡོོད་པ་རེདེ། དུག་གིི་ནད་ལ་སོོགས་པ་དང་། 

སྦྲུལ་གྱིིས་སོོ་བརྒྱབ་པའིི་ནད་ལ་སོོགས་པར། དེ་ེམཇལ་དུ་ཕྱིིན་ 

ན་ནད་ཞིི་འགྲོོ་བ་རེདེ་ཟེརེ། གནས་འདིི་ཉིིད་བལ་ཡུལ་གྱིི་ས་

ཡམ་བུ་ལ་འགྲོོ་སའིི་ལམ་དུ་ཤངྐུུ�་ཞེེས་པའིི་ཁྱུང་གིི་ལྷ་ཁང་ཞིིག་

ཡོོད་པ་རེདེ། སྔར་གནས་དེ་ེཉིིད་མཇལ་ན་ཁྱུང་གིིས་ནད་ཞིི་བ་

རེདེ་ཟེརེ་གྱིི་འདུག །ཕལ་ཆེརེ་དེ་ེམིིན་ནམ་སྙམ། འགྲེལེ་པའིི་ནང་

དུ་བལྟས་ན་བྲམ་ཟེ་ེཤམ་བུའམ་ཤང་ཀུའང་ཟེརེ་བ་རེདེ། གནས་

དེ་ེཉིིད་བལ་ཡུལ་རང་དུ་ཡོོད་པ་རེདེ། དེངེ་སང་བྷག་ཏ་པུར་

འགྲོོ་སའིི་ལམ་ལ་ཡོོད་པ་རེདེ། ང་ཚོོས་བཤད་པ་བཞིིན་གྱིི་ཁྱུང་



87སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

དེ་ེརེདེ་མིི་འདུག གཟུགས་པོོ་འཇམ་ཐག་ཐག་ཞིིག་འདུག་ལ་རྭ་

ཅོོ་ཡང་མིི་འདུག །རྒྱ་གར་བ་ཚོོས་རིི་མོོ་བྲིིས་པ་ནང་བཞིིན་

འདུག །བོོད་པས་བྲིིས་པའིི་རིི་མོོའིི་ནང་གིི་རྫིིགས་པོོ་དང་ལྷ་ཁྲོོ་

བོོ་ལྟ་བུ་དེ་ེའདྲ་མིི་འདུག ཁྭ་ཏ་དང་ཕོོ་རོོག་འདྲ་བོོ་ཞིིག་འདུག །

བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དང་རྗེས་མཐུན་པར། །

རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྡོང་བསྒྲུབས་པ་ཡང་། །

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་ལས། །

འདས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་དང་

རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་རྒྱལ་བས་མཆོོད་སྡོོང་བསྒྲུབས། དེ་ེསྣང་བར་

འདོོད་པར་བྱས་བཞག་པ་རེདེ། དེརེ་སེམེས་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། 

སེམེས་རྒྱུན་ཆད་པར། གང་ཡོོད་མ་རེདེ་ཟེརེ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོོན་

མཛད་ཀྱིི་རེདེ། 

སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་བྱས་པས། །

ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ལྡན་པར་འགྱུར། །

གང་ཕྱིར་བཞུགས་པའམ་མྱ་ངན་འདས། །



88 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ཕྱིར་རོ། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ སེམེས་མེདེ་པ་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ན་

འབྲས་བུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ་ཟེརེ་ན། གང་ཕྱིིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

བཞུགས་པའམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཚུངས་པ་ཉིིད་དུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་མདོོ་ལས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །སྐུ་འདྲ་ལ་མཆོོད་པ་

ཕུལ་ནའང་བསོོད་ནམས་ཡོོད་རེདེ་ལ། སངས་རྒྱས་དངོོས་སུ་

བཞུགས་པ་ལ་མཆོོད་པ་ཕུལ་ནའང་བསོོད་ནམས་ཡོོད་པ་རེདེ། 

ཀུན་རྫོབ་བམ་ནི་དེ་ཉིད་དུའང་། །

རུང་སྟེ་དེ་འབྲས་ལུང་ལས་ཡིན། །

དཔེར་ན་བདེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །

ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་བཅས་པ་བཞིན། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ ད་ང་ཚོོས་ཚོོགས་བསགས་པ་ལ་སོོགས་

པ་ཀུན་རྫོོབ་ཙམ་དུ་བཤད་པ་དང་། དངོོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ེ

ཉིིད་བདེེན་པ་ཡིིན་པར་བཤད་པ་གང་ཡིིན་ཀྱང་རུང་སྟེེ་འབྲས་

བུ་འཐོོབ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་རེདེ། དངོོས་པོོར་འཛིིན་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ནའང་འབྲས་བུ་འཐོོབ་རྒྱུ་ཡོོད་རེདེ་ལ། སངས་རྒྱས་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན་བསམ་སྟེེ་ཕྱག་འཚལ་ནའང་འབྲས་བུ་འཐོོབ་
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རྒྱུ་ཡོོད་པ་རེདེ། དཔེརེ་ན། བདེནེ་པའིི་སངས་རྒྱས་ལ་ཇིི་ལྟར་

འབྲས་བུ། ཉན་ཐོོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདེནེ་པའིི་སངས་རྒྱས་ལ་

ཇིི་ལྟར་འབྲས་བུར་བཅས་པ་བཞིིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་མཆོོད་པ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྲས་བུ་འཐོོབ་རྒྱུ་ཡོོད་

པ་བཞིིན་ནོོ། །

གཉིིས་པ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོ་མཆོོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ནིི། 

ཐེགེ་ཆེནེ་མཆོོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའིི་སྐབས་འདིི་ལས། ཉན་ཐོོས་པ་

རྣམས་ཀིྱིས་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོ་འདིི་དགོོས་པ་མིི་འདུག །འཁོོར་བ་

ལས་ཐར་བར་བྱེདེ་པ། ཞིི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནིི། འཕགས་

པའིི་བདེནེ་པ་བཞིི་སྟེེ། 

མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད། །

རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན། །

འགོག་ཞི་གྱ་ནོམ་ངེས་པར་འབྱིན། །

ལམ་རིམ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱིན་ནོ། །

	 གསུངས་པ་བཞིིན། དེ་ེབཞིི་ལ་བརྟེནེ་ནས་དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཐོོབ་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེབཞིིན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

བསམ་སྟེ།ེ ཡུམ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་འབུམ་པོོད་བཅུ་



90 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

གཉིིས་ལ་སོོགས་པ་བཤད་དེ།ེ སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ལ་དགོོས་པ་

གང་ཡོོད་མ་རེདེ་ཟེརེ་ན།  དེ་ེཡང་། 

བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །

སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ འཕགས་པའིི་བདེནེ་པ་བཞིི་མཐོོང་

བས་གྲོོལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་གསུངས་པར་མཛད་པ་རེདེ། སྟོོང་

ཉིིད་དེེ་དེེ་ག་ཙམ་ཁ་བདེེ་པོོས་བཤད་བཞག་པ་རེེད་མ་གཏོོགས། 

གཟུགས་མེདེ། ཚོོར་བ་མེདེ། འདུ་ཤེསེ་མེདེ། འདུ་བྱེདེ་མེདེ་ལ་

སོོགས་པ་བཤད་པ་དེ་ེལ་དགོོས་པ་གང་ཡང་མིི་འདུག །ཅེ་ེན། 

སྟོོང་ཉིིད་མཐོོང་བས་ཅིི་ཞིིག་བྱ་ཞེ་ེན། དེ་ེལ་དགོོས་པ་ཡོོད་པ་

རེདེ། གང་གིི་ཕྱིིར་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའིི་ལུང་ལས། སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་ལམ་འདིི་ནིི་མེདེ་པར་བྱང་ཆུབ་མེདེ་པར་གསུངས། འདིི་མ་

རྟོོགས་པར་མཐར་ཐུག་གིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་འཐོོབ་ཀྱིི་མ་རེདེ། ཉན་

ཐོོས་དགྲ་བཅོོམ་པ་དེ་ེམཐར་ཐུག་གིི་བྱང་ཆུབ་མ་རེདེ། མཐར་

ཐུག་གིི་བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་རེདེ། དེ་ེ

ཉིིད་འཐོོབ་ཀྱིི་མ་རེདེ་ལ། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་མ་བརྟེེན་པར་འཐོོབ་ཀིྱི་མ་
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རེདེ་གསུངས། སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེནེ་དུ་བྱོོན་པ་ཡང་ཐེགེ་པ་

ཆེནེ་པོོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བ་རེདེ། ཉན་ཐོོས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཉན་

ཐོོས་ཀིྱི་སྡེེ་སྣོོད་ནང་ནས་གསལ་པོོར་བསྟན་ཡོོད་མ་རེེད་དེེ།  

ཡིིན་ནའང་སྒོོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པའིི་སྐབས་སུ་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འབུམ་གྱིི་ནང་ནས་གསུངས་པའིི་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཤེསེ་དགོོས་པ་རེེད། ཤེསེ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ལེེའུ་གཉིིས་པ་ལམ་ཤེེས་ནང་དུ་

གསུངས་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེལྟ་བུའིི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལ་མ་བརྟེནེ་པར་ཐོོབ་པ་མེདེ་ཅེསེ་གསུངས་ཡོོད་པ་རེདེ། དབུ་ 

མ་འཇུག་པའིི་ནང་ནས་ཀྱང་། མཐའ་བཞིི་དང་། སྤྲོོས་པ་བརྒྱད་

དང་བྲལ་བའིི་སོྟོང་ཉིིད་དེེ་མ་རྟོོགས་ན་འཐོོབ་རྒྱུ་མེེད་ཅེེས་

གསུངས་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེབཞིིན་དུ་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་

ཐོོབ་ཡོོད་མ་རེདེ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐོོབ་ཡོོད་ 

པ་མ་རེདེ།  སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེནེ་དུ་བྱོོན་པ་ཡང་། 

ཉན་ཐོོས་སངས་རྒྱས་འབྲིིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེསེ། །

	ཟེ ེར་ཐུབ་དབང་རོྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་རེེད། 

དེ་ེཡང་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོ་ལས་བྱུང་བ་རེདེ། ཐུབ་པའིི་དབང་པོོ་མ་
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བྱུང་ན་ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་

རེདེ། གཞིི་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོ་ལ་བརྟེནེ་དགོོས་པ་རེདེ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་

པོོ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱུང་། སངས་རྒྱས་ལས་ཉན་ཐོོས་བྱུང་བ་རེདེ། 

ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ཉམས་སུ་རྩ་བ་ནས་མ་བླངས་ན་སངས་རྒྱས་

འབྱུང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་ན་ཉན་ཐོོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འབྱུང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། 

གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །

མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའིི་བཀའ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་བཀའ་མ་ཡིིན་པར་རྩོོད་པ་བརྒྱབ་པ་རེདེ། དེ་ེལ་ཡང་ཉན་

ཐོོས་པར་རིིགས་འདྲ་མིིན་མང་པོོ་ཡོོད་པ་རེདེ། སྤྲུལ་པའིི་ཉན་

ཐོོས་དང་། ཉན་ཐོོས་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཉན་ཐོོས་སེནེ་དྷ་པ་ལ་ 

སོོགས་པ་མང་པོོ་ཡོོད་པ་རེདེ། སྤྲུལ་པའིི་ཉན་ཐོོས་ཤཱ་རིིའིི་བུ་

དང་། མོོའུ་འགལ་གྱིི་བུ་དང་། འོོད་སྲུང་ཆེནེ་པོོ་ལ་སོོགས་པ་

སྤྲུལ་པའིི་ཉན་ཐོོས་རེདེ། ཉན་ཐོོས་རང་རྒྱུད་པ་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་དུས་སུ་ཉན་ཐོོས་དགྲ་བཅོོམ་པ་མང་པོོ་

ཡོོད་པ་རེདེ། ཉན་ཐོོས་ལ་ཡང་དབྱེ་ེབ་ཕྱེ་ེན་མང་པོོ་ཡོོད་པ་རེདེ། 
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ཉན་ཐོོས་ཉིི་འོོག་པ་དང་། རྟོོགས་པའིི་སྐལ་པ་ཅན་དང་། ཉམས་

པའིི་ཆོོས་ཅན་ལ་སོོགས་པ་མང་པོོ་ཡོོད་པ་རེདེ་ལ། དགྲ་བཅོོམ་

པ་ལ་ཡང་རིིགས་འདྲ་མིིན་མང་པོོ་ཡོོད་པ་རེདེ། དེའེིི་ནང་ནས་

ཉན་ཐོོས་སེནེ་དྷ་པའམ་རྟོོག་གེ་ེཔ་ཡང་ཟེརེ་གྱིི་རེདེ། དེ་ེརྣམས་

ཀྱིིས་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའིི་དོོན་ཟབ་མོོ་མ་རྟོོགས་ནས། དེ་ེལ་རྩོོད་

པ་བརྒྱབ་པ་རེདེ། དེ་ེལ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉན་ཐོོས་

པར་རྒྱལ་བའིི་བཀའ་ཡིིན་པ་སྒྲུབ་དགོོས་པ་རེདེ།  

གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་མ་གྲུབ་ན། །

ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །

གང་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལ་འདི་གྲུབ། །

དང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདི་མ་གྲུབ། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཁྱོོད་རང་གིི་ལུང་དེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བཀའ་ཡིིན་པ་ག་འདྲ་བྱས་ཏེ་ེགྲུབ་པ་རེདེ་ཟེརེ་ཏེ་ེདྲིིས། ཉན་ 

ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ེབཞིི་དང་།  མངོོན་པ་སྡེ་ེ 

བདུན་དང་། མདོོ་སྡེ་ེགཅིིག་ལས་གྲུབ་པ་ལ་སོོགས་པ་དེ་ེའདྲ་

ཡོོད་པ་རེདེ།  དེ་ེལ་ཉན་ཐོོས་པས། 

གང་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལ་འདི་གྲུབ། །
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	 འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ེབཞིི་དང་། འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེདེ་དམ། 

སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོོ་ལ་སོོགས་པ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་པས་ཀྱང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་ཡིིན་པར་འདོོད་པ་རེདེ་ལ། ཉན་ཐོོས་པ་

རྣམས་ཀིྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བཀའ་ཡིིན་པར་འདོོད་པ་རེེད། 

དེེར་བརྟེེན་གཉིིས་ཀས་རྒྱལ་བའིི་བཀའ་ཡིིན་པར་འདོོད་པ་གྲུབ་

པ་རེདེ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའིི་བཀའ་དེ།ེ ཁྱེདེ་རང་ཚོོས་རེདེ་ཟེརེ་བ་

མ་གཏོོགས། ང་ཚོོ་ཉན་ཐོོས་པས་ཁས་ལེནེ་གྱིི་ཡོོད་མ་རེདེ་ཟེརེ། 

འདིི་ནིི་ཁྱོོད་ལ་གྲུབ་ཡོོད་མ་རེདེ་ཟེརེ་ན། དེ་ེལ་ཕར་དྲིི་བ་བཏང་

བ་རེདེ། སྤྱིིར་ཐེགེ་ཆེནེ་བཀའ་སྒྲུབ་དེ་ེམདོོ་སྡེ་ེརྒྱན་གྱིི་ནང་དུ་

ཡོོད་པ་རེདེ། མདོོ་སྡེ་ེརྒྱན་གྱིི་ལེའེུ་དང་པོོ་དང་གཉིིས་པ་གཉིིས་

དེ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱིི་བཀའ་སྒྲུབ་རེདེ་དུ་ཡོོད་པ་རེདེ། སྒྲུབ་ཚུལ་ཏོོག་

ཙམ་མིི་འདྲ་བ་མ་གཏོོགས་དོོན་གྱིི་གནད་གཅིིག་པ་རེདེ། ཐེགེ་

ཆེནེ་བཀའ་སྒྲུབ་ཀྱིི་རྩ་བ་འདྲ་བོོ་དེ།ེ མདོོ་སྡེ་ེརྒྱན་གྱིི་ནང་དུ་ཡོོད་

པ་རེདེ། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་རིིགས་པས་

སྒྲུབ་དགོོས་པ་རེདེ། སྔར་རྒྱ་གར་ལ་དགྲ་བཅོོམ་པ་དགའ་བོོ་ 

དང་། མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ཐེགེ་

པ་ཆེནེ་པོོ་ཐོོག་མར་དར་ཡོོང་དུས། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོ་དང་པོོ་མིི་
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ཡིི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ཡོོད་མ་རེདེ། སྤྱན་རས་གཟིིགས་དང་། ཕྱག་

ན་རྡོོ་རྗེ་ེདང་། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་ 

དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་དང་། ནམ་མཁའིི་སྙིིང་པོོ་ལ་སོོགས་ 

པས། དགྲ་བཅོོམ་པ་དགའ་བོོ་ལ་སོོགས་པར་བཤད་ནས། དགྲ་

བཅོོམ་པ་དགའ་བོོ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ཀིྱིས་སྤེེལ་ནས་ཐེེག་པ་

ཆེནེ་པོོ་དར། དེ་ེབཞིིན་མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐེེག་

པ་ཆེནེ་པོོ་ཤས་ཆེནེ་པོོ་དར། དེ་ེཉན་ཐོོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེགེ་

པ་ཆེནེ་པོོ་དེ་ེརྒྱལ་བའིི་བཀའ་མ་རེདེ་ཟེརེ་བཤད་པ་རེདེ། དེ་ེ

བཀའ་མ་རེདེ་ཟེརེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཡིིན་པ་གཅིིག་པ་རེདེ། ཉན་

ཐོོས་པའིི་མདོོ་སྡེེ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ནས་རྒྱུད་དེེ་ཤཱ་རིིའིི་བུ་

དང་མོོའུ་འགལ་གྱིི་བུ་ལ་སོོགས་པར་བརྒྱུད་དེ་ེའོོང་བ་རེདེ། ཐེགེ་

པ་ཆེེན་པོོ་ཡང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དང་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེ་ེལ་སོོགས་པར་བརྒྱུད་དེ་ེའོོང་བ་རེདེ། དེ་ེ

གཅིིག་པ་ཡིིན་པ་རིིགས་པས་བསྒྲུབ་དགོོས་པ་རེདེ། ཐེགེ་པ་

ཆེནེ་པོོ་དེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་ཡོོད་མ་རེདེ་ཟེརེ་ན། སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་མ་བབས་པས་དེེའིི་སྐབས་

སུ་གསུངས་ན་ཡང་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོོ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་མ་རེེད། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུང་ཡ་དུས་ལ་བབས་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། མ་

གསུངས་པ་རེདེ། དགྲ་བཅོོམ་པ་ཐུན་མོོངས་མ་ཡིིན་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་འོོད་སྲུང་ཆེེན་པོོ་དང་ཤཱ་རིིའིི་བུ་ལ་སོོགས་པའིི་ངོོར་

ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོ་གསུངས་ཡོོད་པ་རེདེ་དེ།ེ ཁོོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྤེལེ་

ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དེའེིི་སྐབས་སུ་སྤེལེ་ན། དེའེིི་སྐབས་སུ་འཕྲོོག་

བརླག་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་པ་རེདེ། ཕན་ཐོོགས་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། 

འཕྲོོག་བརླག་འགོྲོ་བ་མ་གཏོོགས་སེེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོོགས་

ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། སྟོོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་རྗེསེ་སུ་

བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་མར་འགྲིིབས་ཏེ་ེཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེཡང་ཐེགེ་ 

པ་ཆེནེ་པོོའིི་འགྲོོ་དོོན་བྱེདེ་པའིི་དུས་ལ་བབས་ཡོོང་བ་རེདེ། ཐེགེ་

པ་ཆེནེ་པོོ་སྤེལེ་ཡོོང་བ་རེདེ། དེ་ེནས་རྩོོད་པ་བརྒྱབ་སྟེ།ེ མགོོན་པོོ་

ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཐོོགས་མེདེ་ལ་སོོགས་པས་རྒྱལ་བའིི་བཀའ་ཡིིན་

པར་བསྒྲུབས། དེའེིི་རྗེསེ་སུ་སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེནེ་དང་པོོ་

ཉན་ཐོོས་པ་རེདེ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོར་དགག་པ་སྐྱོོན་མཁན་རེདེ། 

ཁོོང་དཔེ་ེམིི་སྲིིད་པའིི་མཁས་པ་ཆེནེ་པོོ་རེེད། གཞུང་དགུ་བཅུ་

གོོ་དགུ་འབུམ་སྡེ་ེལ་མཁས་པ་ཆེེན་པོོ་རེདེ། སྡེ་ེསྣོོད་ལ་མཁས་

པ་ཆེནེ་པོོ་རེདེ། དེའེིི་སྐབས་སུ་དེ་ེལས་སྐད་གྲགས་ཆེ་ེབ་མེདེ་
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པ་རེདེ། ཉན་ཐོོས་ཕལ་ཆེ་ེབ་ཁོོང་གིི་སློོབ་མ་རེདེ། འཕགས་

པ་ཐོོགས་མེེད་ལ་སོོགས་པས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའིི་ཆོོས་གསུང་དུས། 

དང་པོོར་ཁོོང་གིིས་དགག་པ་བརྒྱབ་པ་རེདེ། རྗེསེ་སུ་ཐེགེ་པ་ 

ཆེནེ་པོོའིི་ཆོོས་འདིི། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོོ་ལ་སོོགས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ཆེསེ། སློོབ་དཔོོན་

དབྱིིག་གཉེེན་ཁོོང་རང་ལ་ཡང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་སོོགས་

པས་ཞལ་ནས་ཆོོས་གསུངས་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཡོོད་པ་རེདེ། ཁོོང་རྗེསེ་

སུ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོར་གྱུར་ཏེ།ེ ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའིི་ཆོོས་འདིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་ཡིིན་པར་བསྒྲུབས་ཏེ།ེ ཁོོང་གིི་སློོབ་མ་ཉན་ཐོོས་

པའིི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་ེབ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོར་ཞུགས་ཏེ།ེ ཐེགེ་པ་

ཆེེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་ཡིིན་པར་རྩོོད་པ་དེ།ེ དེསེ་འདུམ་

སོོང་བ་རེདེ། ཕྱིིས་སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེནེ་གྱིི་བཀའ་དྲིིན་གྱིིས་

ཉན་ཐོོས་པས་རྩོོད་པ་བརྒྱབ་ཡོོང་མཁན་མེདེ་པ་རེདེ་ལ། ཐེགེ་

པ་ཆེེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བཀའ་ཡིིན་པར་གྲགས་སོོང་བ་རེེད། 

སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གིྱི་སྐུ་ཚེེའིི་སྨད་ཙམ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཞིི་

བ་ལྷ་བྱོོན་པ་ཡིིན་པ་འདྲ། ཁོོང་གིི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པོོ་ཡོོད་པ་མ་

རེདེ། ཁོོང་རྒྱལ་པོོའིི་སྲས་ཞིིག་ཏུ་འཁྲུངས་ཏེ།ེ རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་ 
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ལོོ་རྒྱུས་སྤྱོོད་འཇུག་ནང་ལས་གསུངས་པ་ཙམ་མ་གཏོོགས། ག་

ལ་འཁྲུངས། དགེ་ེརྒན་མང་ཉུང་ཇིི་ལྟར་བསྟེནེ་མིིན་དང་། དཔེ་ེ

ཆ་གང་དུ་གཟིིགས་ཡོོད་མེདེ་དང་། དགོོངས་པ་གང་དུ་རྫོོགས་

མིིན་སོོགས་བྲིིས་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཁ་ཤས་ལོོ་བརྒྱ་ཉིིས་བརྒྱའིི་སྐུ་

ཚེ་ེརིིང་པོོ་བཞུགས་མཁན་དེ་ེའདྲ་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེལྟ་བུ་ཕར་

དྲིིས་ནས། དང་པོོ་ཁྱོོད་ལ་འདིི་མ་གྲུབ་ཟེརེ། དང་པོོ་གྲུབ་པ་སུ་

ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དང་པོོ་ཉན་ཐོོས་པ་ཚོོ་ཡང་ཨ་མའིི་ཁོོག་ 

པ་ནས་སྐྱེེ་འོོང་དུས་ནས་ཉན་ཐོོས་པར་གྲུབ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། 

རྐྱེནེ་གཅིིག་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེཡིིད་ཆེསེ་པ་རེདེ་ལ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་ 

པོོའང་རྐྱེནེ་གཅིིག་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེཡིིད་ཆེསེ་དགོོས་པ་རེདེ། རྐྱེནེ་

བཟང་པོོ་གཅིིག་ལ་ཡིིད་ཆེསེ་པ་རེདེ། ཉན་ཐོོས་པ་ཡང་རྐྱེནེ་

བཟང་པོོ་གཅིིག་ལ་ཡིིད་ཆེསེ་པ་རེདེ། དང་པོོ་ནས་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་

པོོ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་ཡིིན་པ་ཨ་མའིི་ཁོོག་པ་ནས་སྐྱེེས་

ཡོོང་བའིི་སྐབས་སུ་ནས་ཡིིན་པ་ཧ་གོོ་ཡིི་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཉན་

ཐོོས་པ་དེེ་ཚོོ་ཡང་ཐོོག་མར་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་གཞུང་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་

བྱས། ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེ་ེརྒན་དེ་ེཚོོས་བསླབས། དེ་ེནས་ཡིིད་ཆེསེ་

སོོང་བ་རེདེ། དེ་ེབཞིིན་ཆོོས་ལུགས་གཞན་ཕྱིི་རོོལ་མུ་སྟེགེས་



99སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

པ་དང་། གནམ་གྱིི་བདག་པོོ་ལ་སོོགས་པ་ཡང་རྐྱེནེ་གཅིིག་ལ་ 

བརྟེནེ་ནས་ཡིིད་ཆེསེ་པ་རེདེ། དགེ་ེརྒན་དང་ཕ་མ་ལ་སོོགས་

པས་བསླབ་བྱ་བརྒྱབ་ནས་ཡིིད་ཆེསེ་སོོང་བ་རེདེ།

རྐྱེན་གང་གིས་ནི་དེར་ཡིད་ཆེས། །

དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་མཚུངས། །

     ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེའདྲའིི་རྒྱུ་མཚན་ཐེགེ་ཆེནེ་ལ་ཡང་

མཚུངས་ཟེརེ། རིིགས་པ་འདིི་དཔེ་ེཡག་པོོ་ཡོོད་པ་རེེད། དཔེསེ་ 

ཉེ་ེབར་འཇལ་བའིི་ཚད་མ་འདྲ་བོོ་རེདེ། ཡིིད་ཆེསེ་པར་ཡག་པོོ་

ཡོོད་པ་རེདེ། དང་པོོ་སྐྱེ་ེའོོང་དུས་ནས་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོར་ཡིིད་

ཆེསེ་པ་མ་རེདེ། དགེ་ེརྒན་ལ་སོོགས་པས་རིིམ་པས་བསླབས་ཏེ།ེ 

བླ་མ་བརྒྱུད་པའིི་རིིམ་པ་དང་། བྱང་སྡོོམ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཤེསེ་

རབ་ཀིྱི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པའིི་བརྒྱུད་པ་ལ་སོོགས་པའིི་ནང་དུ་ཡོོད་

པ་བཞིིན། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཡིིད་ཆེསེ་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ 

ལྡན་འདས་ཀྱིི་སློོབ་མ་མིི་མ་གཏོོགས་མེདེ་པ་མ་རེདེ། ས་ཐོོབ་ཀྱིི་

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོོད་སྦྱིིན་ལ་

སོོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་མང་པོོ་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེཚོོ་ནས་མར་

བརྒྱུད་དེ་ེའོོང་བ་རེདེ། དེ་ེནས་མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཐོོགས་
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མེདེ་ལ་སོོགས་པ་བརྒྱུད་དེ་ེའོོང་བ་རེེད། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའིི་ཤེརེ་

ཕྱིིན་འབུམ་པ་དང་། ཤེརེ་ཕྱིིན་འབུམ་པོོད་བཅུ་གཉིིས་པ། དེ་ེ 

དང་དེ་ེལ་སོོགས་པ་ཐེགེ་ཆེནེ་ལ་ཡང་མཚུངས། 

གཞན་གཉིས་འདོད་པས་བདེན་ན་ནི། །

རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱང་བདེན་པར་འགྱུར། །

ཐེག་ཆེན་རྩོད་བཅས་ཕྱིར་ཞེ་ན། །

ལུང་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་དང་། །

ལུང་གཞན་ལ་ཡང་རང་གཞན་དག །

རྩོད་བཅས་ཡིན་ཕྱིར་དོར་བྱར་འགྱུར། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ གཞན་གཉིིས་འདོོད་པས་བདེནེ་པ་

ནིི་ཚོོ་གཅིིག་ཏུ་འདུས་པའིི་བདེནེ་པ་མ་རེདེ། འདིིར་ཐེགེ་པ་ཆེ་ེ

ཆུང་གཉིིས་ཀྱིིས་འདུས་པའིི་བདེནེ་པ་རེེད་ཟེརེ་ན་ནིི། ཚོོ་གཉིིས་

འདུས་པའིི་བདེནེ་པ་རེདེ་ཟེརེ་ན་ནིི། དེའེིི་ཁྱབ་པ་དེརེ་སྐྱོོན་ཡོོད་

པ་རེདེ། མུ་སྟེགེས་པ་ལ་སོོགས་པར་ཡང་རིིག་བྱེདེ་ལ་སོོགས་པ་

ཆོོས་ལུགས་འདྲ་མིིན་གྱིི་ཚོོ་མང་པོོ་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེཚོོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་རིིག་བྱེེད་ལ་སོོགས་པ་ཁས་མཉམ་དུ་ལེེན་གིྱི་ཡོོད་པ་

རེདེ། ཚོོ་གཅིིག་གཉིིས་གསུམ་དེ་ེའདྲ། ང་ཚོོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ 
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དང་། རྙིིང་མ་དགེ་ེལུགས། ས་སྐྱ་ལ་སོོགས་པ་མང་པོོ་ཡོོད་པ་

རེདེ། དེ་ེདང་འདྲ་བ། བྲམ་ཟེ་ེརིིག་བྱེདེ་ལ་སོོགས་པ་དང་། ལྷ་ 

ཆེནེ་པོོ་ཁྱབ་འཇུག་གིི་འཇུག་པ་བཅུ་ལ་སོོགས་པ་དང་། མུ་

སྟེེགས་གྲངས་ཅན་པས་གཙོོ་བོོའིི་ཀློོང་དང་བདག་ཤེེས་རིིག་གིི་

སྐྱེེས་བུར་འདོོད་པ་སོོགས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་ནང་གསེེས་མང་པོོ་

ཡོོད་པ་རེདེ། མུ་སྟེགེས་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ལ་སོོགས་པ་གྲངས་ཅན་

པའིི་བྱེ་ེབྲག་རེདེ། དེ་ེཚོོས་ཀྱང་ཁས་ལེནེ་གྱིི་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེལ་

ཡང་མཚུངས་གསུངས་ཏེ།ེ ཁྱབ་པ་མགོོ་མཚུངས་བཏང་བ་རེདེ། 

དགག་པ་དངོོས་སུ་བརྒྱབ་པ་མ་ཡིིན་པར། འགོོ་མཚུངས་ཀྱིི་

རིིགས་པ་མགོོ་འདྲེ་ེབ་དང་། དངོོས་ལན་གཉིིས་ཟེརེ་ཚད་མའིི་

ནང་དུ་བཤད་པའིི་རིིགས་པ་མིི་འདྲ་བ་དེེ་འདྲ་གཉིིས་བཏང་

རྒྱུ་ཡོོད་པ་རེདེ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོ་རྩོོད་པ་དང་བཅས་པའིི་ཕྱིིར་

ཞེ་ེན། རྩོོད་པ་དང་བཅས་པ་ཙམ་གྱིིས་དེ་ེདོོར་བྱ་མ་རེདེ། ལུང་ 

ལས་མུ་སྟེགེས་པ་དང་ལུང་གཞན་དག་ལས་ཟེརེ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་ 

པོོ་དང་ཉན་ཐོོས་སྡེེ་པ་བཅོོ་བརྒྱད་ལ་རྩོོད་པ་མང་པོོ་ཡོོད་པ་ 

རེདེ། ཉན་ཐོོས་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་དང་། མང་བཀུར་སྡེ་ེཔ་དང་།  

གནས་མ་བུའིི་སྡེེ་པ་ལ་སོོགས་པ་ལ་ཡང་རྩོོད་པ་མང་པོོ་ཡོོད་
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པ་རེདེ། སྔར་ཡིིན་ན་ཉན་ཐོོས་སྡེ་ེཔ་བཅོོ་བརྒྱད་ཟེརེ། བོོད་ལ་ 

བསྟན་པ་དར་ཡོོང་དུས་རྒྱ་གར་ལ་ཉན་ཐོོས་སྡེེ་པ་བཅོོ་བརྒྱད་

ཡོོད་པ་འདྲ། དེངེ་སང་ཐ་ལན་ཌ་དང་བྷར་མའིི་དགེ་ེསློོང་གིི་

གསུང་ལྟར་ན་དེ་ེལས་མང་བ་དར་ཡོོད་པ་འདྲ། བོོད་དུ་ཆོོས་

དར་ཚར་བའིི་རྗེསེ་སུ་ཡང་། ཉན་ཐོོས་སྡེ་ེཔ་མང་པོོ་དར་ཡོོད་ཟོོ་

འདུག །ཉིི་ཤུས་ཀྱང་ཚད་ཀྱིི་མེདེ་པ་འདྲ། དེ་ེལ་ཡང་ནང་གསེསེ་

མང་པོོ་ཡོོད་པ་འདྲ། ཐ་ལན་ཌ་དང་། ཤྲིི་ལངྐ་ྐསོོགས་པ་ལ་

ཡང་། ནང་གསེསེ་གྲུབ་མཐའ་འདྲ་མིི་འདྲ་མང་པོོ་འདུག །དེ་ེ 

ལྟར་རྩོོད་བཅས་ཡིིན་པ་ཙམ་གྱིིས་དོོར་བྱར་བཞག་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  

བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། །

དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས། །

སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའིི་རྩ་བ་དགེ་ེསློོང་

དང་དགེ་ེཚུལ་རེདེ། དགེ་ེསློོང་དགེ་ེཚུལ་གྱིི་སྡོོམ་པ་དེ་ེཡོོད་ནས་

བཟུང་སྟེེ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བསྟན་པ་ཐེེག་ཆེེན་དང་གསང་སྔགས་

ལ་སོོགས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེདེ། ཉིི་མ་གཅིིག་ 

དགེ་ེསློོང་དགེ་ེཚུལ་རྩ་བ་ནས་མེདེ་དེ་ེཉམས་སོོང་ན། སངས་
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རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ཆ་ཚང་ཉམས་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་པ་རེདེ། དགེ་ེསློོང་

གིི་སྡོོམ་རྒྱུན་ནིི་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོོ་ལ་སོོགས་པ་རེདེ། སོོ་

སོོར་ཐར་པའིི་མདོོ་ལའང་ཚིིག་རེེ་རེེ་གཉིིས་རེེ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་

བཀའ་མ་རེདེ་ཟེརེ་ཏེ།ེ དགེ་ེསློོང་ལྷ་ཆེནེ་པོོ་ལ་སོོགས་པས་རྩོོད་

པ་བརྒྱབ་པ་རེདེ། འཕགས་པ་རྩིིབས་ལོོག་སོོགས་པས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་ཡིིན་པར་བསྒྲུབས་གནང་བ་རེདེ། དེ་ེབཞིིན་དགེ་ེ

སློོང་དགེེ་ཚུལ་གྱིི་སྡོོམ་པ་གནང་སྟངས་ལ་ཡང་འདྲ་མིིན་མང་

པོོ་ཡོོད་པ་རེདེ་ལ། བོོད་ལ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སོོ་སོོར་སྡོོམ་པ་

གནང་སྟངས་ཏོོག་ཙམ་ཏོོག་ཙམ་མིི་འདྲ་བ་ཡོོད་པ་རེདེ། ཉན་

ཐོོས་དེ་ེཚོོ་སེམེས་ཀྱིི་དམིིགས་པ་དང་བཅས་པ་རེདེ། དམིིགས་

པའིི་ཚད་མ་ཀུན་དང་བྲལ་བའམ། སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་

བྲལ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོ་པ་ནང་བཞིིན་རེདེ་དུ་ཡོོད་མ་རེདེ། ཉན་

ཐོོས་པས། སེམེས་དེ་ེདམིིགས་པ་དང་བཅས་པའིི་སྒོོ་ནས་ཞིི་བ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བླང་བྱ་ཡིིན་པ། འཁོོར་བ་སྤངས་བྱ་ཡིིན་ 

པ། སེམེས་ཀྱིིས་འཛིིན་ནས་བསྡད་དུ་ཡོོད་པ་རེདེ། མིི་སྡུག་པ་ 

སྒོོམ་པའིི་སྐབས་སུའང་། མིི་སྡུག་པ་ལ་མིི་སྡུག་པར་འཛིིན། 

འཁོོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཛིིན། སྲིིད་པ་
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དང་ཞིི་བ་ཐ་དད་ཡིིན་པར་འཛིིན་ཏེ་ེབསྡད་དུ་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེ

ལྟ་བུའིི་དམིིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིིན་ན། ཞིི་བ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་འཐོོབ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། འདིི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

མཐར་ཐུགས་ལ་དགོོངས་ཏེ་ེགསུངས་པ་རེདེ། མཐར་ཐུག་ཐོོབ་

མེདེ་དུས། གནས་སྐབས་དེ་ེཡང་བརྟན་པོོ་འཐོོབ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་

རེདེ། ཉན་ཐོོས་སེནེ་དྷ་པ་རྣམས་ཀིྱི་འདོོད་པ་ལྟར་དུ་གསུངས་

པ་རེདེ། འདིིར་དབྱེ་ེབ་མང་པོོ་ཕྱེ་ེཐུབ་པ་དགོོས་རེདེ་ལ། གོོ་

བ་ཡང་ཡག་པོོ་ཕོོག་ཐུབ་པ་དགོོས་འདུག །འོོད་སྲུང་ཆེནེ་པོོ་

དང་། ཤཱ་རིིའིི་བུ་ལ་སོོགས་པ་ཉན་ཐོོས་རེདེ་དེ།ེ ཐེགེ་པ་ཆེནེ་

པོོའིི་དགོོངས་པ་དང་མཉམ་སྟེ་ེཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེཚོོ་བསམ་གྱིིས་

མིི་ཁྱབ་པ་རེདེ། ཕྱིིས་ཕྱིིས་སུ་རྒྱ་གར་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཨ་ཤོོ་ཀའིི་རྗེསེ་

སུ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཐོོབ་མཁན་རྗེསེ་མ་ཙམ་ཡིིན་ཟོོ་འདུག །དགྲ་

བཅོོམ་པ་དགའ་བའིི་བཤེསེ་གཉེནེ་ཟེརེ་བ་ཞིིག་ཡོོད་འདུག ། 

ཁོོང་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྲུ་ལུང་ཁུག་ལུང་ཁུག་ཅིིག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བསྟན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་གྲགས་པའིི་ས་ཞིིག་ལ་ཕེབེས་ཏེ།ེ ཁོོང་

གིིས་དེརེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངེས་གནང་འདུག །དེ་ེནས་ཁོོང་

དགོོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་སློོབ་མ་ཚོོར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིི་
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བསྟན་པ་ཉམས་ཀྱིི་མ་རེེད། ཚེ་ེལོོ་བཅུ་པ་ཚེསེ་ནའང་ཉམས་ཀྱིི་

མ་རེདེ། མྱ་ངན་བྱེདེ་དགོོས་མ་རེདེ་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བསྟན་པ་ཚེ་ེལོོ་བཅུ་པ་བར་དུ་མར་སོོང་། ཚེ་ེལོོ་བཅུ་པར་རྒྱལ་

བ་བྱམས་པའིི་སྤྲུལ་པ་ཕེབེས་ཏེ།ེ ཚེ་ེལོོ་ཡར་འཕེལེ་ཏེ་ེདྲུག་ཅུའིི་

བར་དུ་འཕེལེ། དེ་ེནས་བརྒྱད་ཅུར་འཕེལེ། དེའེིི་སྐབས་སུ་འབྲས་

ལ་སོོགས་པའིི་ས་བོོན་བཏབ་མིི་དགོོས་པར་འབྲས་སྐྱེེ་ཡིི་ཡོོད་

གསུངས་འདུག །དེ་ེཡང་མིི་ཚང་མས་དགེ་ེབ་བསྒྲུབས་ཏེ་ེབྱུང་བ་

རེདེ། དེ་ེནས་ཡར་ཡར་འཕེལེ་ཏེ་ེཚེ་ེལོོ་དྲུག་བརྒྱ་ལ་སླེབེས། དྲུག་

བརྒྱའིི་མཐའ་དང་བདུན་བརྒྱའིི་འགོོ་ཚུགས་ཙམ་བར་དུ་ཤཱཀྱ་

ཐུབ་པའིི་བསྟན་པ་ཡོོད་པ་རེདེ། མྱ་ངན་བྱེདེ་དགོོས་མ་རེདེ་

གསུངས། དེ་ེཡང་འཕགས་པའིི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཇིིག་

རྟེེན་ཁམས་སུ་བྱོོན་ཏེེ་བསྟན་པ་སྤེེལ་ཡོོང་བ་ཡིིན་གསུངས་འདུག  

འཕགས་པའིི་གནས་བརྟན་ཡུལ་སོོ་སོོར་བཞུགས་ཏེ།ེ འཕགས་

པའིི་གནས་བརྟན་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཁྲིི་དང་དྲུག་སྟོོང་བཞིི་བརྒྱ་

དེ་ེཚོོ་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོོས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་རེདེ་ལ། ཐེགེ་པ་

ཆེནེ་པོོའིི་ཆོོས་འཛིིན་མཁན་ཡང་རེེད། སྤྲུལ་པའིི་ཉན་ཐོོས་ཤ་

སྟག་རེདེ། དགོོངས་པ་ཐེགེ་ཆེནེ་དང་མཉམ་སྟེ་ེཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེ
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ཚོོར་དམིིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། སྤྲོོས་པ་ཉེ་ེབར་

ཞིི་སྟེ་ེཡོོད་པ་རེདེ། ཉན་ཐོོས་སིིན་དྷ་པ་ལྟ་བུ་མ་རེདེ། སིིན་དྷ་

པ་ནིི་དམིིགས་པ་དང་བཅས་པ་རེདེ། གང་ཟག་གིི་བདག་མེདེ་

པར་ཙམ་དུ་རྟོོགས་པ་ལས། དངོོས་པོོ་ལ་མཚན་མར་འཛིིན་ཏེ།ེ 

ཆོོས་ཀིྱི་བདག་སྤངས་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། མཆོོད་རྟེནེ་ཆེནེ་

པོོ་ཞིིག་བཞེངེས། དེ་ེནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིི་བསྟན་པ་རྫོོགས་པ་ཡིིན་

གསུངས་ཏེ།ེ འཛམ་བུའིི་གླིིང་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིི་

བསྟན་པའིི་སྐུ་དུས་ཀྱིི་དཔེ་ེཆ་དང་། སྐུ་འདྲ་དང་། གཎྜིི�་དང་། 

ཆོོས་གོོས་ལ་སོོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཚུར་བསྡུས་ཏེེ། 

མཆོོད་རྟེནེ་གྱིི་ནང་དུ་བཅུག །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་

མཆོོད་རྟེེན་དེེར་ཐིིམ་འགྲོོ་བའིི་ཚུལ་བསྟན་ནས་དགོོངས་པ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་འགྲོོ་བ་ཡིིན་གསུངས། འདའ་ཚར་ལོོང་མེདེ་ 

པར་རང་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་གིྱི་ཁམས་སུ་ཕེེབས་ཡོོང་བ་

རེདེ། རང་སངས་རྒྱས་བྱེ་ེབ་བདུན་ཙམ་ཕེབེས་ཡོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་

རེདེ། དེ་ེཚོོར་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་བཞིིན་དུ་འགྲོོ་དོོན་ཡོོད་

པ་མ་རེདེ། སེམེས་ཅན་རེ་ེརེ་ེགཉིིས་རེའེིི་འགྲོོ་དོོན་ཡོོད་པ་རེདེ། 

བསོོད་སྙོོམས་སློོང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོན་ཏེ།ེ རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོོམ་པ་དེ་ེ
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ཚོོར་སྒྲ་མེེད་ལུས་ཀིྱི་སྒོོ་ནས་ཆོོས་སོྟོན་པ་གནང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་རེེད། 

ཞལ་ནས་ཆོོས་གསུང་སྒྲོོས་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། སྐུ་གཟུགས་ཀྱིིས་རྫུ་

འཕྲུལ་སྟོོན། སྐུ་ཡིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཆོོས་སྟོོན་ནས། སྡིིག་པ་

སྤངས།  དགེ་ེབ་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེདེ།  སྒྲ་མེདེ་ལུས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཆོོས་

སྟོོན་པ་ཟེརེ་དེ་ེའདྲ་གནང་གིི་ཡོོད་པ་རེདེ། སྒྲ་མེདེ་ལུས་ཀྱིི་སྒོོ་

ནས་ཆོོས་སྟོོན་པ་མཐར་ཐུག་དེེ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཡོོད་པ་རེདེ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ེཡིི་ཆ་ཏོོག་ཙམ་ཏོོག་ཙམ་

ཡོོད་པ་རེདེ། ཆོོས་སྟོོན་བསོོད་ནམས་ཀྱིིས་ཚོོགས་བསགས་ཐར་

པའིི་ས་བོོན་རྒྱུད་ལ་ཐོོབ་པ་རེདེ། དེ་ེརྫོོགས་ནས་རྒྱལ་བ་བྱམས་

པ་ཕེབེས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེདེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་བསྟན་པ་

ནུབ་པའིི་ཚུལ་བསྟན་ནའང་། ཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་ནུས་པ་དེ།ེ བསྐལ་

པ་འདིི་མ་རྫོོགས་ཀྱིི་བར་དུ་རྫོོགས་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཕེབེས་ཡོོང་གིི་ཡོོད་རེདེ། སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་བསྟན་པ་མ་དར་བའིི་སྐབས་སུ་དགེེ་སློོང་དགེེ་ཚུལ་གཉིིས་

མེདེ་པ་ཡིིན་ས་རེདེ། དགེ་ེབསྙེནེ་གྱིི་སྡོོམ་པ་ཡོོད་པ་འདྲ་བོོ་

འདུག །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐྱེསེ་རབས་ལ་མཇལ་དུས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

པའིི་སྤྲུལ་པ་དེ་ེའདྲ་ཕེབེས་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། རྒྱལ་པོོ་ཤིི་བིི་དང་རྒྱལ་
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པོོ་ཟླ་བའིི་འོོད་ལ་སོོགས་པར། སྲོོག་གཅོོད་དང་། མ་བྱིིན་ལེེན་

དང་། ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོོགས་པའིི་སྡིིག་པ་སྤངས་བཅུག །ཆོོས་

སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་སོོགས་པ་གནང་འདུག །དེ་ེཚོོ་དགེ་ེབསྙེནེ་

གྱིི་སྡོོམ་པ་རེདེ། དགེ་ེབ་བསྒྲུབས་སྡིིག་པ་སྤངས་བཅུག །བསོོད་

ནམས་ཀིྱི་ཚོོགས་བསགས་བཅུག་སྟེེ་མངོོན་ཐོོའིི་བདེེ་བ་སྒྲུབ་

བཅུག །ཐར་པའིི་ས་བོོན་རྒྱུད་ལ་འཇོོག་ཏུ་བཅུག །སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་སྐུ་གདུང་རིིང་བསྲེལེ་གྱིི་མཆོོད་རྟེནེ་བཞེངེས། དེ་ེཚོོར་སྐོོར་བ་

དང་། ཕྱག་འཚལ། མཆོོད་པ་འབུལ་དུ་བཅུག་པ་སོོགས་ཆོོས་སྣ་

རེ་ེརེ་ེགཉིིས་རེ་ེདར་རྒྱུ་ཡོོད་པ་རེདེ། གཞན་སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་དང་། 

རྒྱུད་སྡེ་ེབཞིི་ལ་སོོགས་པ་དར་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ད་ལྟ་ང་ཚོོ་

སྐལ་པ་བཟང་པོོ་ཞེ་ེདྲག་རེདེ། སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་དང་། རྒྱུ་སྡེ་ེབཞིི་

ལ་སོོགས་པ་ཆ་ཚང་བཞུགས་ཏེ་ེཡོོད་པ། ཐེགེ་ཆེནེ་ཐེགེ་དམན་

གྱིི་སྡེ་ེསྣོོད་བཤད་རྒྱུ་ཡོོད་པ། ཉམས་སུ་བླངས་རྒྱུ་ཡོོད་པ། སངས་

རྒྱས་ཀིྱི་བསྟན་པ་མ་ནུབ་པར་བཞུགས་ཏེེ་ཡོོད་པའིི་སྐབས་རེེད། 

ང་ཚོོ་སྐལ་པ་བཟང་པོོ་ཡིིན་བསམ་པ་དྲན་ཏེེ། དགེ་ེསློོང་དགེ་ེ

ཚུལ་གྱིི་སྡོོམ་པ་ཡག་པོོ་སྲུང་། ཉམས་ལེནེ་ཡག་པོོ་བྱོོས། ད་ལྟ་

སྐལ་པ་བཟང་པོོ་ལ་སྐྱེསེ་པ་རེདེ། ད་ལྟ་བསྟན་པ་ནུབ་ཡོོད་པ་
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མ་རེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་དཀོོན་པའིི་

འདུ་ཤེསེ་སྐྱེ་ེདགོོས་པ་རེདེ། བླ་མ་ལ་ཡང་དཀོོན་པའིི་འདུ་ཤེསེ་

སྐྱེ་ེདགོོས་པ་རེདེ། བླ་མ་ཡོོད་པའིི་སྐབས་སུ་ཡོོད་པ་རེདེ་མ་

གཏོོགས་པས་ཡང་ཧ་ཅང་གིི་དཀོོན་པོོ་རེདེ། ཉིི་མ་གཅིིག་མེདེ་ 

པ་རེདེ་སོོང་བའིི་སྐབས་སུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། 

མྱ་ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས། །

ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེའི། །

དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ། །

ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེརྣམས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ངོོ་མ་ཐོོབ་དུས་

ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའིི་དགོོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་རང་རང་སོོ་སོོ་

དགྲ་བཅོོམ་པའིི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་དགོོས་པ་རེདེ། ཉན་ཐོོས་སིིན་དྷ་

པ་དེ་ེཚོོས་དེ་ེའདྲ་ཐོོབ་ཀྱིི་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དགྲ་བཅོོམ་པ་དེ་ེ

ཚོོས་ཆོོས་གསུང་དུས་དང་། དགྲ་བཅོོམ་པ་ངོོ་མ་ཐོོབ་ཡོོང་བའིི་

རྟོོགས་པ་དེ་ེཁ་ཁ་ཡིིན་གསུངས་འདུག །དེ་ེཆ་ཚང་སེེམས་ཅན་

གྱིིས་ཤེསེ་ཀྱིི་མེདེ་གསུངས་འདུག །རང་གིི་སེམེས་ཀྱིི་རྟོོག་པ་ག་

འདྲ་རེདེ་དུ་ཡོོད་པ་སེམེས་ཅན་གྱིིས་ཤེསེ་ཀྱིི་མེདེ་པ་རེདེ། མིི་
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བསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགསུང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ིའགྲེལེ་པའི་ིནང་དུ་དང་། 

ཤེེར་ཕིྱིན་གིྱི་གཞིི་ཐམས་ཅད་བཤད་པའིི་གཞིི་ཤེེས་བཤད་པའིི་

སྐབས་སུ་ཡང་ཡོོད་པ་བཞིིན་རེདེ། ཁོོ་ཚོོས་ཉོོན་མོོངས་སྤངས་ན་

འཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་རེེད་ཟེེར་གིྱི་ཡོོད་

པ་རེདེ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོ་བཞིིན་དུ་ཤེསེ་བྱའིི་སྒྲིིབ་པ་སྤངས་ཏེ།ེ 

ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོོགས་པ་སོོགས་དགོོས་པ་མ་རེེད། 

ཉོོན་མོོངས་པ་སྤངས་པས་གྲོོལ་བ་རེེད། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོས་ཉོོན་

མོོངས་པ་སྤངས་པ་རྐྱང་པས་གྲོོལ་གྱིི་མ་རེདེ་ཟེརེ། ཉོོན་མོོངས་ 

པ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིིས་གོྲོལ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

འགྲོོ་བ་རེདེ། དེ་ེརེདེ་དུ་ཡོོད་མ་རེདེ། ཉོོན་མོོངས་པ་སྤངས་ཡོོད་

པ་རེདེ། ཉོོན་མོོངས་པ་སྤངས་ན་ཡང་། ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིིན་གྱིི་

འབྲས་བུ་སྤངས་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཉན་ཐོོས་པའིི་ལུགས་ལ། དེ་ེ

འཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་ན་ཡང་ཉོོན་མོོངས་པ་ཆ་ཚང་སྤངས་ཐུབ་ཀྱིི་

ཡོོད་པ་མ་རེདེ། 

ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །

རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ནི། །

མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་ཅེ་ན། །
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སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ འདིིར་སྤྲུལ་པའིི་ཉན་ཐོོས་ཡིིན་ནའང་

འཕགས་པ་མོོའུ་འགལ་གིྱི་བུ་ཆེེན་པོོ་ཚུལ་བསྟན་ཡིིན་ནམ་ངོོ་

མ་ཡིིན། གང་ལྟར་ནའང་སྐྱེ་ེབ་སྔོོན་མ་ཞིིག་ལ་ཨ་མ་ལ་བཀའ་

བཀྱོོན་བཏང་རྡུང་གྲབ་བྱས་པ་རེེད། དེའེིི་རྣམ་སྨིིན་གྱིིས་འཕགས་

པ་མོོའུ་འགལ་གྱིི་བུ་ཆེནེ་པོོ་དེ།ེ མུ་སྟེགེས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དྲུག་ཅུ་

ཐམ་པས་རུབ་བརྒྱབ་སྟེ་ེབརྡུང་སྟེ་ེབཀྲོོང་པ་རེདེ། བྲང་ཁོོག་

སྟེེང་ནས་མར་བརྡུང་སྟེ།ེ རྩིིབ་མ་ཚང་མ་བཅགས་ཏེ།ེ མར་ལེབེ་

ལེབེ་བཟོོས་པ་རེདེ། དེ་ེཡང་སྐྱེ་ེབ་སྔོོན་མའིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིིན་གྱིི་

འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བ་རེདེ། འཕགས་པའིི་གནས་བརྟན་ཆེནེ་པོོ་

སྒུར་པོོ་ཆུང་ཡང་མུ་གེསེ་གྲོོངས་སོོང་བ་རེདེ། གསོོལ་སྙོོམས་རྙེདེ་

ཀྱང་ཁ་ལག་མ་རགས་པར་ཁ་ལག་ཐལ་བར་གྱུར་སོོང་བ་རེེད། 

འཕགས་པ་མོོའུ་འགལ་གྱིི་བུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སྤྲུལ་ཏེེ་ཁ་ལག་

སྤྲད་པ་རེདེ་དེ།ེ དེ་ེཡང་ཁ་ལག་ཞལ་ལ་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། 

ལྷུང་བཟེདེ་ས་འོོག་ཏུ་རྒྱུག་སོོང་བ་རེེད། མོོའུ་འགལ་གྱིི་བུས་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིིས་ཡར་བླངས་དུས་ཁ་ལག་ཐལ་བར་གྱུར་སོོང་བ་རེེད། 

ཁ་ལག་ཐལ་བ་ནས་ཁ་ལག་ངོོ་མར་ཚུར་བསྒྱུར་དུས། ཁ་འགྲིིག་
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སྟེེ་གྲོོངས་སོོང་བ་རེདེ། ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིིན་གྱིི་འབྲས་བུ་སྨིིན་པ་

ལ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཀྱང་ཕན་གྱིི་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དེ་ེ

ལྟ་བུའིི་ལས་ཀིྱི་རྣམ་སིྨིན་འབྲས་བུར་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིིས་ཀྱང་བཟོོ་རྒྱུ་ཡོོད་མ་རེདེ་ལ། ཕྱིི་རྒྱལ་གྱིི་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིིས་ 

ཀྱང་བཟོོ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དྭགས་པོོ་ལྷ་རྗེེའིི་ཚོོགས་ཆོོས་ཀྱིི་

ནང་དུ་ཁང་པ་མེེ་ལ་ཤོོར་བ་དེེ་ཡང་ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིིན་གྱིི་འབྲས་

བུ་ཡིིན་གསུངས་འདུག་ག །ཁང་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ེལ་ཤོོར་གྱིི་ཡོོད་

པ་མ་རེདེ་དེ།ེ ཁང་པ་རེ་ེརེེ་གཉིིས་རེ་ེམེ་ེལ་ཤོོར་གྱིི་ཡོོད་པ་རེདེ། 

དེ་ེཡང་ལས་ཀིྱི་འབྲས་བུ་ཡིིན་གསུངས་འདུག །ཚེ་ེསྔ་མོོ་ཡང་ཁང་

པ་རེེ་རེེ་གཉིིས་རེེ་མེེར་ཤོོར་བ་ལས་ཁང་པ་ཚང་མ་མེེ་ལ་ཤོོར་གྱིི་

ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཡང་ཕྱིི་རྒྱལ་གྱིི་ཁང་པ་ཐོོག་རྩེགེས་ཅན་མང་པོོ་

དེེ་འདྲར་མེེ་ཤོོར་དུས་མེེ་གསོོད་ཡག་གིི་འཕྲུལ་ཆས་ཆེེན་པོོ་དེེ་

འདྲ་ཡོོད་རེདེ་དེ།ེ ཁང་པ་རེ་ེརེ་ེགཉིིས་རེ་ེམེརེ་ཤོོར་འགྲོོ་ཡིི་འདུག 

དེེ་ཚོོ་ཡང་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཡིིན་དུས། འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིིས་ཀྱང་

བཟོོ་རྒྱུ་མིི་འདུག་ག །དེ་ེལྟ་བུའིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིིན་མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད་

པ་རེདེ། ཉོོན་མོོངས་སྤངས་ཙམ་གྱིིས་ཕན་གྱིི་ཡོོད་པ་མ་རེདེ།  

འཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཕིྱིན་ཐུབ་ཡོོད་པ་མ་རེེད་གསུངས་



113སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

པ་རེདེ། འཕགས་པ་འཆར་ཀ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཐོོབ་པ་རེདེ་དེ།ེ  

ཇག་པས་གྲིི་བརྒྱབ་སྟེ་ེམགུལ་བཅད་དེ་ེབཀྲོོངས་པ་རེདེ། དེ་ེཡང་

སྐྱེེ་བ་སྔོོན་མའིི་ལས་གཅིིག་གིི་འབྲས་བུ་ཡིིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་

གསུངས་འདུག །ལས་ཀྱིི་ནུས་པ་མཐོོང་བ་ཡིིན་ཟེརེ། དེ་ེལྟ་བུ་ཆ་

ཚང་གྲོོལ་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོོད་པ་མ་རེདེ་གསུངས། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོས་མ་

སྤངས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གྲོོལ་བར་བྱེེད་པ་ཡོོད་པ་མ་

རེདེ། ཉན་ཐོོས་པས་སྲེདེ་པའམ་ཆགས་པ་སྤངས་ཏེ་ེཡོོད་པ་

ཡིིན་ཟེརེ། འཁོོར་བའིི་བདེ་ེབ་ལ་སྲེདེ་པའམ་ཆགས་པ་སྤངས་

ཚར་བ་རེདེ། དེ་ེཡིིས་འཁོོར་བ་ལས་ཐར་བ་རེདེ་ཅེ་ེན། སྲེདེ་པ་

ནིི་མེདེ་ཅེསེ་ངེསེ་པ་ཉིིད་ཅེ་ེན། སྲེདེ་པ་ད་དུང་ལྷག་མ་བསྡད་

དུ་ཡོོད་པ་རེདེ། ཉན་ཐོོས་པའིི་དགྲ་བཅོོམ་པ་ལ་ཡང་འདྲ་མིི་

འདྲ་མང་པོོ་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེདགྲ་བཅོོམ་པ་ཉམས་པའིི་ཆོོས་ 

ཅན་ལྟ་བུར་ཡོོད་ཟེརེ་བ་ཡིིན་པ་འདྲ། སྲེདེ་འདིི་ཉོོན་མོོངས་པ་

ཅན་སྤངས་ཏེ་ེཡོོད་པ་རེདེ་དེ།ེ ཀུན་ཏུ་ཉོོན་མོོངས་པའིི་སྲེདེ་པ་

བསྡད་དུ་ཡོོད་པ་རེདེ། 

ཀུན་རྨོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། །

ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡིན། །
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ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད། །

དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས། །

འགའ་ཞིག་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །

སྟོང་ཉིད་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས། །

འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །

འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞིན། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་གང་ཡོོད་རེདེ་ཟེརེ་ན། 

ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ། ཡུལ་གྱིི་བསྐལ་པས་རྨོོངས་པ། དུས་ཀྱིི་བསྐལ་

པས་རྨོོངས་པ། རྒྱུ་ཡིི་བསྐལ་པས་རྨོོངས་པ། ཆོོས་ཀྱིི་བསྐལ་པས་

རྨོོངས་པ་ཞེསེ་རོྨོངས་པ་བཞིི་ཡོོད་པ་རེདེ། རྒྱུ་ཡིི་བསྐལ་པས་

རྨོོངས་པ། ཉན་ཐོོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་ེབའིི་འབྲས་བུ་ཏོོག་ཙམ་

ཏོོག་ཙམ་ཤེསེ་ཀྱིི་ཡོོད་རེདེ་དེ།ེ ཕྲ་ཞིིང་ཕྲ་བ་ཤེསེ་ཀྱིི་ཡོོད་པ་མ་

རེདེ།  དཔེརེ་ན། 

རྨ་བྱའི་མདོངས་སྒྲོ་གཅིག་ལ་ཡང་། །

རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ། །

དེ་མཁྱེན་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ། །

ཀུན་མཁྱེན་མིན་པས་ཤེས་བྱར་མིན། །
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	 གསུངས་པ་བཞིིན་བྱ་ཡིི་སྒྲོོ་རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་། མདོོག་རེ་ེ

རེ་ེདང་ལས་རེ་ེརེ་ེཡོོད་པ། དེ་ེའདྲའིི་ཞིིབ་མོོ་དགྲ་བཅོོམ་པས་ 

མཁྱེནེ་གྱིི་མ་རེདེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་གཏོོགས་མཁྱེནེ་གྱིི་མ་རེདེ། 

ཡུལ་གྱིི་བསྐལ་པས་མིི་ཤེསེ་པ། སྔར་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེསེ་ཟེརེ་

བ་ཞིིག་གིིས་དགྲ་བཅོོམ་པ་མང་པོོའིི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ཏེེ་དགེེ་

བསྙེནེ་གྱིི་སྡོོམ་པ་གནང་རོོགས་ཞུས་པ་རེདེ། དེ་ེལ་ཐར་པའིི་ས་

བོོན་རྒྱུད་ལ་འདུག་མིི་འདུག་གཟིིགས་དགོོས་ཀིྱི་ཡོོད་པ་འདྲ། 

སྔར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་དུས་སུ་དགྲ་བཅོོམ་

པས་ཐར་པའིི་ས་བོོན་འདུག་མིི་འདུག་གཟིིགས་དགོོས་ཀིྱི་ཡོོད་

པ་འདྲ། དེ་ེནས་དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐར་པའིི་ས་བོོན་མིི་

འདུག་གསུངས་པ་རེདེ། ཁོོང་རྣམ་པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་རེ་ེརེེ་

ཙམ་མཁྱེནེ་གྱིི་ཡོོད་པ་ཡིིན་ས་རེདེ། བསྐལ་པ་མང་པོོ་མཁྱེནེ་གྱིི་

མེདེ་པ་ཡིིན་ས་རེདེ། འཁོོར་བ་ཐོོག་མ་མེདེ་པ་མཁྱེནེ་གྱིི་མེདེ་པ་

ཡིིན་ས་རེདེ། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་རང་ཚོོས་

དུས་རིིང་ཐག་ཆོོད་དེ་ེམ་ཤེསེ་པ་རེདེ། ཐར་པའིི་ས་བོོན་འདུག་

གསུངས་པ་རེདེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེདེ་པ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་མང་

པོོའིི་སྔ་རོོལ་དུ། ལུང་པ་ཞིིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གདུང་མཆོོད་
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རྟེནེ་ཞིིག་ཡོོད་པ་རེདེ། དེའེིི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིིང་བསྲེལེ་

དང་དབུ་སྐྲ་དང་སྐུ་རུས་ལ་སོོགས་པ་ཡོོད་པ་རེདེ། དེའེིི་འགྲམ་

དུ་ཕག་པ་ཞིིག་ཆུ་ནང་དུ་ལྷུང་སྟེ།ེ དཀའ་ལས་མང་པོོ་བརྒྱབ་སྟེ་ེ

ཐར་ཏེ།ེ མཆོོད་རྟེནེ་ལ་ཉིི་མ་ཕོོག་པས་ཚ་བོོ་ཡོོད་པར་བརྟེནེ། 

དེ་ེལ་བསྙེསེ་ཏེེ་བསྡད་པས་སྐྱིིད་པོོ་ཡང་བྱུང་། དེ་ེནས་མཆོོད་

རྟེེན་ལ་དགའ་སྣང་གིི་སྒོོ་ནས་གཟུགས་པོོ་ཕུར་ཕུར་བྱས་ཏེེ། 

དགའ་སྣང་བྱས་པའིི་རྣམ་སྨིིན་གྱིིས་ཐར་པའིི་ས་བོོན་ཐོོབ་འདུག་

གསུངས་པ་རེདེ། དེའེིི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་རིིང་བསྲེལེ་ཡོོད་

རེདེ། ཡུལ་གྱིི་བསྐལ་པས་མིི་ཤེསེ་པ། འཕགས་པ་མོོའུ་འགལ་གྱིི་

བུའིི་ཨ་མ་འོོད་ཟེེར་ཅན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གིྱི་ཁམས་ན་སྐྱེེས་སོོང་བ་

རེདེ། ཁོོང་གིིས་ཨ་མའིི་སྐྱེ་ེབ་གང་དུ་འདུག་གཟིིགས་ཏེ་ེཤར་ལྷོོ་

ནུབ་བྱང་སོོགས་ཕོྱོགས་བཅུའིི་འཇིིག་རྟེེན་གིྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་

གང་དུ་འདུག་བལྟས་ནའང་མ་རྙེདེ་པ་རེདེ། སྐྱེ་ེབ་གང་དུ་བླངས་

པ་མ་ཤེསེ་པ་རེདེ། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོོད་ཟེརེ་

ཅན་གྱིི་འཇིིག་རྟེནེ་གྱིི་ཁམས་ན་སྐྱེསེ་འདུག་གསུངས་ཏེ།ེ བསྐལ་

པ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་མང་པོོའིི་ཕ་རོོལ་དུ་ཡིིན་ས་རེདེ། དགྲ་

བཅོོམ་པས་སྟོོང་གསུམ་འདིི་ཙམ་མ་གཏོོགས་མཁྱེེན་གིྱི་མ་རེེད། 
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གལ་སྲིིད་དགྲ་བཅོོམ་པ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ན། སྟོོང་གསུམ་

གཉིིས་ཙམ་མཁྱེེན་གིྱི་ཡོོད་སྲིིད་དེེ་ལས་ལྷག་པ་མཁྱེེན་གིྱི་མ་

རེདེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེདེ་པ་མཁྱེནེ་གྱིི་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པའིི་ཕ་རོོལ་མཁྱེེན་གྱིི་ཡོོད་པ་

རེདེ། དགྲ་བཅོོམ་པས་ཡུལ་ཐག་རིིང་པོོ་མཁྱེནེ་གྱིི་མེདེ་པ་རེདེ། 

མངོོན་པ་མཛོོད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡང་དེེ་འདྲ་གསུངས་ཡོོད་པ་ཡིིན། 

ཆོོས་ཀྱིི་དབྱེ་ེབ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པས་མིི་ཤེསེ་པ། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས། དེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་

དང་། ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱིི་ཕུང་པོོ། དེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་པའིི་ཡོོན་

ཏན་ལ་སོོགས་པ་ཤེསེ་སམ་ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཤཱ་རིིའིི་བུ་དང་མོོའུ་

འགལ་གྱིི་བུ་ལ་དྲིིས་གནང་བ་རེདེ། མོོའུ་འགལ་གྱིི་བུས་བལྟ་དུས་

ཞེ་ེདྲག་ཞིིག་མ་ཤེསེ་ཏེ་ེམ་འཚལ་ཏོོ་ཞུས་པ་རེདེ། སངས་རྒྱས་

སྐུ་ཡིི་ཡོོན་ཏན་ཆ་ཚང་ཤེསེ་ཀྱིི་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཆོོས་ཀྱིི་བསྐལ་

པའམ་དབྱེ་ེབ་མིི་ཤེསེ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུའིི་ཡོོན་ཏན་ཆ་ཚང་

ཤེསེ་ཀྱིི་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཀུན་ཉོོན་གྱིི་རྨོོངས་པ་ཡོོད་དུས་དེ་ེལ་

འཛིིན་པ་ཡོོད་པ་རེདེ། ཆགས་པ་དང་ཞེནེ་པའམ་སྲེེད་པའིི་རྒྱུ་

དེ་ེཚོོར་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བ་རེདེ། ཚོོར་བ་དེ་ེདགྲ་བཅོོམ་པ་
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དེ་ེདག་ལ་ཡང་ཡོོད་པ་རེདེ། ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མ་

རྟོོགས་ན་ཚོོར་བ་ཡོོད་པ་རེདེ། ཚོོར་བ་ཡོོད་དུས་སྲེདེ་པའང་ཕྲ་

མོོ་ཡོོད་པ་རེདེ། དམིིགས་པ་ཡོོད་པའིི་སེེམས་དེ་ེའགའ་ཞིིག་ལ་ 

ནིི་གནས་པར་འགྱུར། འཁོོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཐ་དད་དུ་

འཛིིན་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་བདེནེ་པར་འཛིིན་པ་དང་། ཤེསེ་

པ་སྐད་ཅིིག་ཆ་མེེད་ཡིིན་ནའང་སེེམས་དྲན་པ་ཉེེ་བར་བཞག་

པའིི་སྐབས་སུ་ཤེེས་པ་སྐད་ཅིིག་མ་ཡིིན་པ་སོྒོམ་གིྱི་ཡོོད་རེེད་

དེ།ེ ཤེསེ་པ་སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་མ་ཡིིན་བསམ་པའིི་འཛིིན་པ་

ཡོོད་པ་རེདེ། སྤྲོོས་བྲལ་རྟོོགས་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དམིིགས་པ་དང་

བཅས་ཏེ་ེའཛིིན་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར། ཞེསེ་དང་། ཉན་ཐོོས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཉན་ཐོོས་

པ་དགྲ་བཅོོམ་པའིི་ནང་ནས་དགྲ་བཅོོམ་པ་དམན་པ་ལྟ་བུའམ་

ཉམས་པའིི་ཆོོས་ཅན་གྱིི་རིིགས་ལྟ་བུ་བཞག་ན། དགྲ་བཅོོམ་པ་

སྤྲུལ་པའིི་ཉན་ཐོོས་ལ་སོོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔར་

གཏོོགས་པའིི་ཉན་ཐོོས་དང་། ཉན་ཐོོས་རང་རྒྱུད་པ་སོོགས་པར་

དེ་ེའདྲ་ཡོོད་ཀྱིི་མ་རེདེ། དེ་ེལྟ་བུའིི་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཆེེན་པོོ་ཚོོར་དེ་ེ

འདྲ་ཡོོད་ཀྱིི་མ་རེདེ། དགྲ་བཅོོམ་པ་དམན་པ་ལྟ་བུའམ། དེ་ེལ་
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ཉམས་པའིི་ཆོོས་ཅན་ཡང་ཟེརེ་བ་རེདེ། སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྲལ་

བའིི་སེམེས། སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྲལ་ན་ནིི་འགགས་པ་སླར་ཡང་

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཟེརེ། གནས་སྐབས་ཉོོན་མོོངས་པ་སྤངས་ན་ཡང་། 

ཉོོན་མོོངས་པའིི་ས་བོོན་སྤངས་ཐུབ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཟབ་མོོ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་རྟོོགས་ན། དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་ཤེརེ་ཕྱིིན་ 

མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་གྱིི་ནང་དུ་གསུངས་པ་བཞིིན་རེདེ། སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་བྲལ་ན་ནིི་འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེ

ཡང་ཉན་ཐོོས་རྟོོག་གེ་ེཔ་རྣམས་ཀྱིི་འདོོད་པ་ལྟར་ན། འདུ་ཤེསེ་

མེེད་པའིི་སྙོོམས་འཇུག་བཞིིན་གཟུགས་མེེད་སྐྱེེ་མཆེེད་མུ་བཞིི་

དང་། འདུ་ཤེསེ་མེདེ་པའིི་སྙོོམས་འཇུག་ལ་སོོགས་པའིི་ནུས་པས་

བསྐལ་པ་མང་པོོར་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་གནས་ན་ཡང་། ས་བོོན་

མ་སྤངས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་སླར་ཡང་འཁོོར་བ་ལ་མར་ལྟུང་ཡོོང་

བ་རེདེ། དགྲ་བཅོོམ་པ་ཁ་ཤས་ཉམས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེདེ། ཆོོས་ཀྱིི་

བདག་མེདེ་དང་། སྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་བའིི་བདག་མེདེ་རྟོོགས་མ་

ཐུབ་པར་སླར་ཡང་འཁོོར་བ་ལ་ལྟུང་བ་ཡིིན་གསུངས། ཐེགེ་པ་

ཆེེན་པོོས་དེ་ེལྟར་འདོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོོ། །

དེས་ན་སྟོང་ཉིད་བསམ་པར་བྱ། །
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	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ དེསེ་ན་ཟབ་མོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉན་ཐོོས་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡིིན་ནའང་བསམ་དགོོས་པ་རེདེ་ལ། ཐེགེ་པ་

ཆེནེ་པོོ་ཡིིན་ནའང་བསམ་དགོོས་པ་རེདེ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའིི་ཆོོས་

ཉམས་སུ་ལེནེ་དགོོས་རེདེ་གསུངས་པ་རེདེ། 

ངག་གང་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་དེ། །

གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསུངས་འདོད་ན། །

ཐེག་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ཁྱེད་ཅག་གི །

མདོ་དང་མཚུངས་འདོད་མིན་ནམ་ཅི། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཉན་ཐོོས་པས་ང་ཚོོའིི་ཆོོས་འདིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་རེདེ། བཀའ་ཡིིན་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གང་རེདེ་ཟེརེ་

ན། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་

མ་འོོངས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་ཡིིན་མིིན་ལ་རྩོོད་པ་བྱུང་ 

སོོང་ན། མདོོ་སྡེ་ེལ་འཇུག །འདུལ་བ་ལ་སྣང་། མངོོན་པའིི་ 

ཆོོས་ཉིིད་དམ་མངོོན་པའིི་དོོན་དང་མིི་འགལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ 

བཀའ་ཡིིན་གསུངས་པ་རེདེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་ཡིིན་མིིན་

དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་དབྱེ་ེདགོོས་པ་རེདེ་ལ། ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱིི་ 

ཕྱག་རྒྱ་བཞིི་ལ་བརྟེནེ་ནས་བལྟ་དགོོས་པ་རེདེ། མདོོ་སྡེ་ེལ་ 
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སོོགས་པ་འཇུག་པ་ཞེསེ་པ་བསྡུས་པ་རེདེ། གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟ་བུ་

སངས་རྒྱས་ཀིྱི་གསུང་ཡིིན་པར་འདོོད་ན་ནིི་དེེ་ནིི་ཐེེག་ཆེེན་ལ་

ཡང་ཡོོད་པ་རེདེ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོ་ལ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོ་རང་ཉིིད་

ཀྱིི་འདུལ་བ། མདོོ་སྡེ།ེ མངོོན་པའིི་སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་ཆ་ཚང་ཡོོད་

པ་རེདེ་ལ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་མདོོ་སྡེ་ེལ་འཇུག །ཐེགེ་

པ་ཆེནེ་པོོ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོ་རང་

ཉིིད་ཀྱིི་མངོོན་པའིི་སྡེ་ེསྣོོད་དང་མིི་འགལ་བར། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོ་

རང་ཉིིད་ལ་ཚང་ཡོོད་རེདེ་ལ། ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་སྡེ་ེསྣོོད་ལ་ཡང་ཚང་

ཡོོད་པ་རེདེ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའིི་སྡེ་ེསྣོོད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཉོོན་མོོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་དང་སྤངས་པ་མ་ཟད་ཉོོན་མོོངས་པ་འབྱུང་

བའིི་གཞིི་ཆོོས་ཀིྱི་བདག་མེེད་ཀྱང་སྤང་དགོོས་གསུངས་པ་རེེད། 

དེ་ེཡང་ཉན་ཐོོས་ཀིྱི་མདོོ་སྡེ་ེལ་འཇུག་གིི་ཡོོད་པ་རེདེ། ཉན་

ཐོོས་ཀྱིི་མདོོ་སྡེེའིི་ནང་དུ་གལ་ཏེེ་འདུལ་བ་ལ་སོོགས་པའིི་ནང་

དུ་ཆགས་པ་དང་ཞེེན་པ་གང་ཡིིན་ནའང་སྤང་དགོོས་པ་རེེད་ལ། 

ཆགས་པ་དང་ཞེནེ་པ་མ་སྐྱེསེ་ན། ཟ་འདོོད་པ་དང་གྱོོན་འདོོད་

པ་ལ་སོོགས་པ་གང་ཡང་སྤྱད་ཆོོག་པ་རེདེ། ཆགས་པ་དང་ཞེནེ་

པ་སྐྱེ་ེཡོོང་ན། ལྷུང་བཟེདེ་དང་ཆོོས་གོོས་ཡིིན་ནའང་སྤང་དགོོས་
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པ་རེདེ། དགེ་ེསློོང་ལྷུང་བཟེདེ་ལ་ཆགས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེའགྲོོ་བ་དེ་ེའདྲ་

མང་པོོ་བྱུང་བ་རེདེ། དེ་ེབཞིིན་དུ་ཆགས་པ་དང་ཞེནེ་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་པ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་ཡང་གསུངས་ཡོོད་པ་རེེད་ལ། 

ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་འདུལ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་གིི་རེདེ་གསུངས། ཉན་ཐོོས་

ཀྱིི་འདུལ་བ་ལུང་སྡེེ་བཞིི་ལ་སོོགས་པ་ལ་ཡང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའིི་

ཆོོས་འཇུག་གིི་རེདེ་ལ། ཆགས་པ་དང་ཞེེན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

པ་མཚུངས་པ་རེདེ་གསུངས་པ་རེདེ། དེ་ེབཞིིན་མངོོན་པའིི་སྡེ་ེ

སྣོོད་ཀྱིི་ནང་དུ་གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་དང་ཆོོས་ཀིྱི་བདག་མེེད་

པ་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོོད་རེདེ་ལ། གང་ཟག་གིི་བདག་མེདེ་ཉན་ 

ཐོོས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་བདག་སྤངས་པར་མ་ཚད་བདག་མེེད་

པར་འཛིིན་པ་དང་བཅས་པ། བདག་འཛིིན་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་

བའིི་བདག་མེེད་པར་འཛིིན་པ་སོྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཐེེག་

པ་ཆེནེ་པོོའིི་ནང་ནས་བསྟན་ཡོོད་པ་རེདེ། གང་ཟག་གིི་བདག་

ཏུ་འཛིིན་པའིི་གཞིི་དེ་ེཆོོས་ཀྱིི་བདག་རེདེ། ཆོོས་ཀྱིི་བདག་དེ་ེལ་

བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བ་རེདེ་ལ། ཆོོས་ཀྱིི་བདག་དེ་ེཡང་སྤངས་པ་

རེདེ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོ་མངོོན་པའིི་སྡེ་ེསྣོོད་དང་ཡང་མ་འགལ་བ་

རེདེ་ལ། ཐེགེ་པ་ཆུང་ངུའིི་མངོོན་པའིི་སྡེ་ེསྣོོད་ལ་ཡང་མ་འགལ་
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བ་རེདེ། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོ་བཀའ་ཡིིན་པ་དེ་ེའདྲ་

བསྒྲུབ་དགོོས་པ་རེདེ། 

གལ་ཏེ་མ་གཏོགས་གཅིག་གིས་ནི། །

ཐམས་ཅད་སྐྱོན་དང་བཅས་འགྱུར་ན། །

མདོ་མཚུངས་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ནི། །

རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཅིས་མ་ཡིན། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ འདིི་ལ་མགོོ་མཚུངས་ཀིྱི་རིིགས་པ་ཡག་

པོོ་བཏང་ཡོོད་པ་རེདེ། ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐེགེ་པའིི་ནང་དུ་མ་གསལ་

བའམ་མ་གཏོོགས་པ། གཟུགས་མེདེ། སྒྲ་མེདེ། དྲིི་མེདེ། རོོ་མེདེ། 

རེགེ་བྱ་མེདེ། ཆོོས་མེདེ། སེམེས་ཀྱང་མེདེ། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེདེ། 

ཀུན་འབྱུང་ཡང་མེདེ། འགོོག་པ་ཡང་མེདེ། བདེནེ་པ་བཞིི་ངོོ་བོོ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མེདེ་པར་གསུངས་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེའདྲ་ང་ཚོོ་ཉན་

ཐོོས་ཀྱིི་སྡེ་ེསྣོོད་ལ་ཡོོད་མ་རེདེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིི་བདེནེ་པ་སྤང་

བྱ། ལམ་གྱིི་བདེནེ་པ་བླང་བྱ། སྡུག་བསྔལ་ཤེསེ་པར་བྱ་བ། ཀུན་

འབྱུང་སྤངས་པར་བྱ་བ། འགོོག་པ་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་སོོགས་ལམ་

རྒྱུད་ལ་བསྟེནེ་པར་བྱའོོ་གསུངས་ཡོོད་པ་རེེད། སྡུག་བསྔལ་མེདེ། 

ཀུན་འབྱུང་མེདེ། འགོོག་པ་མེདེ། ལམ་མེདེ་གསུངས་པ། དེ་ེའདྲ་



124 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

ང་ཚོོ་ལ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དེ་ེམཚུངས་ཀྱིི་མིི་འདུག་ཟེརེ་ན། དེའེིི་

རིིགས་པ་ཕར་བཏང་དགོོས་པ་རེདེ། དེ་ེགཅིིག་པུས་དེ་ེའདྲ་རེདེ་

འགྲོོ་ན། མདོོ་མཚུངས་གཅིིག་གིིས་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའིི་མདོོ་ཡིི་

ནང་དུ་གསུངས་པ་བཞིིན་ཉན་ཐོོས་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེེ་ཡོོད་པ་

རེདེ། ཉོོན་མོོངས་སྤང་དགོོས་པ་དང་། གང་ཟག་གིི་བདག་མེདེ་

ལ་སོོགས་པ་རྟོོགས་དགོོས་པ་སོོགས་ཞེེན་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྤང་

དགོོས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་ེབར་བཞག་པ་བཞིི་ལ་སོོགས་པ་

བསམ་དགོོས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་། ཐེགེ་པ་

ཆེེན་པོོའིི་མཐོོང་ལམ་དང་སྒོོམ་ལམ་ལ་སོོགས་པ་བསིྒྲིབ་གཉིིས་

བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ལ་སོོགས་པ་ཉན་ཐོོས་ལ་

ཡང་མཚུངས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེདེ། མིི་མཚུངས་པ་གཅིིག་གིིས་ཐམས་

ཅད་སྐྱོོན་དུ་སོོང་ན། མཚུངས་པ་མང་པོོས་རྒྱལ་བའིི་བཀའ་ཡིིན་

པར་ཅིིས་མ་གྲུབ། མཚུངས་པ་རེདེ་གསུངས་པ་རེདེ། ཉན་ཐོོས་

དང་མཚུངས་པ་མང་པོོ་ཡོོད་པ་རེདེ། 

ངག་གང་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ། །

སོགས་པས་གཏིང་དཔོགས་མ་གྱུར་པ། །

དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པས། །



125སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

གཟུང་བྱ་མིན་པར་སུ་ཞིག་བྱེད། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ 

ཆོོས་གསུངས་པའིི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀིྱི་

མདོོ་སྡེེ་ཁ་ཤས་ཉན་ཐོོས་འོོད་སྲུང་ཆེེན་པོོས་ཀྱང་དགོོངས་པ་

མ་ལོོན་པའམ་མ་རྟོོགས་པ་དེ་ེའདྲ་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེབས་ཁྱོོད་

བློོ་དམན་པ་རྣམས་སྤྲུལ་པའིི་ཉན་ཐོོས་འོོད་སྲུང་ཆེེན་པོོས་ཀྱང་

གཏིིང་དཔོོགས་པར་མ་གྱུར་ན། འོོད་སྲུང་ཆེནེ་པོོ་ལྟ་བུའིི་ཉན་

ཐོོས་སིིན་དྷ་པར་ཡོོན་ཏན་ནམ་རྟོོགས་པ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དེ་ེ

ལྟ་བུ་ངས་རྟོོགས་མ་བྱུང་ཟེརེ་ཏེ།ེ གཟུང་བྱ་མིིན་པར་སུ་ཞིིག་

བྱེདེ། རྒྱལ་བའིི་བཀའ་ཡིིན་པར་གཟུང་རྒྱུ་ཡོོད་མ་རེདེ། ཉམས་ 

སུ་ལེནེ་རྒྱུ་ཡོོད་མ་རེདེ། དམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་གྲས་སུ་བཞག་རྒྱུ་ཡོོད་

མ་རེདེ་གསུངས་ན། 

རྨོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དོན་དུ། །

ཆགས་དང་འཇིགས་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ། །

འཁོར་བར་གནས་པ་འགྲུབ་འགྱུར་བ། །

འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ རྨོོངས་པས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་



126 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

རྨོོངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱང་སྟེ་ེངན་སོོང་གསུམ་དུ་སྐྱེསེ། མིིའིི་

གནས་སུ་སྐྱེེས་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་མྱངས། 

རྨོོངས་པའིི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོོན་དུ། ཞིི་བ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཆགས་པ་ཡང་མ་བྱས། ཞིི་བ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་དགོོས་བསམ་པའིི་ཆགས་པ་ཡང་

མ་བྱས། འཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་མ་སྐྲགས། ཆགས་དང་

འཇིིགས་པའིི་མཐའ་ལས་གྲོོལ་བ། 

ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །

སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པ། །

	 གསུངས་པ་བཞིིན། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེ

ཆེནེ་པོོས་དོོན་མཛད་དགོོས་དགོོངས་ཏེ།ེ ཞིི་བ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པར་མཐའ་ཅིིག་ཏུ་ཆགས་པའམ་ཞེེན་པ་མ་བྱས་པར། 

སྙིིང་རྗེསེ་ཞིི་བ་ལ་མིི་གནས་པ། འཁོོར་བ་ཟེརེ་བ་དེསེ་བདག་ལ་

ཆགས་པ་དང་ཞེནེ་པ། འདོོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་ལ་སོོགས་པ་སྐྱེསེ་ 

ཏེ།ེ འཁོོར་བ་ལ་དངོོས་པོོར་འཛིིན་པའིི་སྒོོ་ནས་རྨོོངས་ནས་

བསྡད་པ་དེ་ེའདྲ་ཡང་མ་ཡིིན་པ། འཁོོར་བ་ལ་འཇིིགས་པའིི་

མཐའ་ལས་གྲོོལ་བ། གྲོོལ་ནས་འཁོོར་བ་མ་སྟོོང་གིི་བར་དུ་ 



127སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

འགྲུབ་པར་གྱུར་པ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོས་འཁོོར་བ་མ་སྟོོང་གིི་བར་

དུ་སེམེས་ཅན་གྱིི་དོོན་མཛད་པ་རེདེ། ཉན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་ལུགས་

ལ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་འགྲོོ་དོོན་ཚར་གཅིིག་མ་

གཏོོགས་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་

རྟེནེ་གྱིི་ཁམས་སུ་ཕེབེས། དམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བསྐོོར། 

མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་བསྟན། སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས། ལྷག་མེདེ་ 

ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་སྙོོམ་པར་ཞུགས་ཏེ།ེ འགྲོོ་དོོན་མེདེ་གསུངས་པ་

རེདེ། ཉན་ཐོོས་པས་དམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཙམ་མ་

གཏོོགས་མ་ཤེསེ་པ་རེདེ། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ 

བཀའ་ཡིིན་པ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའིི་ལུགས་ལ་ཕུང་པོོ་ལྷག་མེདེ་

དབྱིིངས་སུ་ཞུགས་ནའང་། ད་དུང་འཇིིག་རྟེནེ་གྱིི་ཁམས་གཞན་

དུ་འགྲོོ་དོོན་མཛད་ནས། ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ། ལ་ལ་

རྫོོགས་སངས་རྒྱས་པའིི་ཚུལ། འཁོོར་བ་མ་སྟོོང་གིི་བར་དུ་ཤཱཀྱ་

ཐུབ་པའིི་འགྲོོ་དོོན། ད་དུང་མཛད་བཞིིན་པ་ཡོོད་རེདེ་གསུངས་

པ་རེདེ། འགའ་ཞིིག་ལ་སངས་རྒྱས་བཞིིན་པའིི་ཚུལ་བསྟན། 

འགའ་ཞིིག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཚུལ་བསྟན། ཁ་ཤས་ལ་

ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་ཚུལ་བསྟན། ཁ་ཤས་ལ་མཆོོད་རྟེནེ་དང་སྐུ་འདྲ་ལ་
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སོོགས་པའིི་ཚུལ་བསྟན་པ་སོོགས་ཀྱིིས་འཁོོར་བ་མ་སྟོོང་གིི་བར་

དུ་འགྲོོ་དོོན་རྫོོགས་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། འཁོོར་བ་ལ་གནས་ཐུབ་ 

ཀྱིི་ཡོོད་རེདེ། གནས་ཐུབ་པ་དེ་ེགང་རེདེ་ཟེརེ་ན། ཐེགེ་པ་

ཆེེན་པོོའིི་མདོོ་ནས་གསུངས་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀིྱི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕིྱིན་

པ་འབུམ་པུསྟིི་བཅུ་གཉིིས་དང་ཉིི་ཁྲིི་ལ་སོོགས་པའིི་ནང་དུ་

གསུངས་པའིི་སོྟོང་པ་ཉིིད་རོྟོགས་པའིི་འབྲས་བུ་ཡིིན་གསུངས་

པ་རེདེ། དེ་ེལྟ་བུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་རྟོོགས་པའིི་འབྲས་བུ། 

ཉན་ཐོོས་རྣམས་ཀིྱིས་དེེ་ལྟ་བུ་ཡོོང་གིི་མ་རེེད་གསུངས་པ་རེེད། 

ཉན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་

རྒྱ་མཚོོའིི་ནང་ནས་ཐིིག་པ་ཙམ་མམ་ཟུར་ཅུང་ཟད་གཅིིག་ཙམ་

མ་གཏོོགས་ཁོོ་ཚོོས་མ་རྟོོགས་པ་རེདེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་

ནས་འགྲོོ་དོོན་རྫོོགས་པ་ཡིིན་གསུངས་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེསྐབས་

གཅིིག་གིི་འཛམ་བུ་གླིིང་འདིི་ལ་དུས་སྐབས་གཅིིག་གིི་ཚོོ་གཅིིག་

གིི་འགྲོོ་དོོན་རྫོོགས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་གསུངས་པ་རེདེ། ང་ཚོོས་

འདུ་ཁང་ནང་གིི་ཚོོགས་གྲོོལ་སོོང་ཟེརེ་དུས། ཚོོགས་ད་ཕྱིིན་

ཆད་འཚོོགས་མ་ཆོོག་པ་མ་རེདེ། ཉིི་མ་གཅིིག་གིི་ཚོོགས། གནས་ 

སྐབས་ཚོོགས་གྲོོལ་བ་ལ་ཚོོགས་གྲོོལ་ཟེརེ་གྱིི་ཡོོད་པ་བཞིིན། དེ་ེ
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ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འགྲོོ་དོོན་རྫོོགས་པ་ཡིིན་གསུངས་དུས། ད་

ཕྱིིན་ཆད་འགོྲོ་དོོན་རོྫོགས་སོོངས་རེེད་འདུག་བསམས་ཏེེ་དོོན་

ཟབ་མོོ་མ་རྟོོགས་པ་རེདེ། འདུ་ཁང་ནང་གིི་ཚོོགས་དགོོང་མོོའིི་

ཆུ་ཚོོད་ལྔ་པ་ཙམ་ལ་ཚོོགས་གྲོོལ་འགྲོོ་བ་རེདེ་དེ།ེ ཚོོགས་རྩ་བ་

ནས་མ་འཚོོགས་པར་སྡོོད་ཀྱིི་མ་རེདེ། ཡང་སང་ཉིིན་གནང་

ཉིིན་ཚོོགས་འཚོོགས་ཀྱིི་རེདེ། དེ་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ 

ལྡན་འདས་ཀིྱི་འགོྲོ་དོོན་ཚོོ་གཅིིག་རོྫོགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འགོྲོ་

དོོན་རྫོོགས་པ་ཡིིན་གསུངས་དུས། ད་འགྲོོ་དོོན་རྫོོགས་སོོང་རེདེ་

འདུག་སྙམ་སྟེ་ེདགོོངས་པ་མ་ལོོན་པ་རེདེ། འགྲོོ་དོོན་ཚོོ་གཅིིག་

རོྫོགས་ནའང་ཡང་ཚོོ་གཞན་དག་གིི་འགོྲོ་དོོན་གནང་གིི་རེེད། 

དཔེ་ེདེ་ེབཞིིན། ཀརྨ་པ་མིི་སྐྱོོད་རྡོོ་རྗེ་ེདགོོངས་པ་རྫོོགས་པའིི་

སྐབས་སུ།  ད་ནིི་ང་ཡིི་འགྲོོ་དོོན་རྫོོགས་པ་ཡིིན་གསུངས་ཏེ་ེ

དགུང་ལོོ་བཞིི་བཅུ་ཞེེ་གཉིིས་ལ་དགོོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་རེདེ། དེའེིི་སྐབས་ཀྱིི་འགྲོོ་དོོན་རྫོོགས་པ་རེདེ་མ་གཏོོགས།  

ཀརྨ་པ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོོ་རྗེེའིི་སྐུའིི་སྐྱེ་ེབ་བཞེསེ་ཏེ།ེ གདུལ་

བྱ་གཞན་དག་གིི་འགྲོོ་དོོན་འགོོ་བཙུགས་ཡོོང་གིི་རེདེ། དེ་ེབཞིིན་

དུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་ཡིི་དགོོངས་པ་ཟུར་
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གཅིིག་ཙམ་མ་གཏོོགས་མ་རྟོོགས་ནས་ཉན་ཐོོས་པ་དེེ་འདྲ་རེེད་

སོོང་བ་རེདེ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའིི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་

ཡིི་དགོོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེསེ་ཡོོང་བ་རེདེ། ང་ཚོོ་དགྲ་བཅོོམ་

པ་ནང་བཞིིན་ཉོོན་མོོངས་པ་སྤངས་ཐུབ་པ་རེེད་མིི་འདུག་སྟེེ། 

ཡིིན་ནའང་མོོས་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རེདེ། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་སྐུ་དུས་ཀིྱི་སོློབ་མ་ཕལ་ཆེེ་བ་ལས་ང་ཚོོ་མོོས་པ་རྒྱ་ཆེེ་བ་རེེད། 

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་མཇལ་ཡག་གིི་བསོོད་ནམས་

དང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཐོོབ་ཡག་གིི་བསོོད་ནམས་ང་ཚོོ་ལ་མིི་འདུག་

སྟེ།ེ མོོས་པ་དེ་ེདེངེ་སང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རེདེ། རང་རང་སོོ་སོོའིི་བསོོད་

ནམས་ཀིྱི་ཚོོགས་བསགས་སྟངས་གཅིིག་གིི་ཁྱད་པར་གྱིིས་རེེད་ལ། 

མཁན་སློོབ་ཆོོས་གསུམ་གྱིི་སྨོོན་ལམ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་རེེད། 

བོོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བསྟན་པ་ཐོོག་མར་འགོོ་ཚུགས་ཡོོང་དུས། 

མཁན་སློོབ་ཆོོས་གསུམ་གྱིི་སྨོོན་ལམ། མར་མིི་དྭགས་གསུམ་གྱིི་

སྨོོན་ལམ་ལ་སོོགས་པར་བརྟེནེ་ནས་ང་ཚོོའིི་མོོས་པ། དེ་ེཚོོ་ལས་

རྒྱ་ཆེ་ེབ་རེདེ། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་དུས་ཀིྱི་དགྲ་

བཅོོམ་པ་རང་རྒྱུད་པ་འགོྲོ་མགྱོོགས་དང་རྨ་སེེར་ཅན་ལ་སོོགས་

པ་དེ་ེཚོོ་ལས་ཀྱང་ང་ཚོོ་མོོས་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རེདེ། བསོོད་ནམས་



131སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

གཅིིག་གིིས་དེ་ེའདྲ་རེདེ་སོོང་བ་རེདེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་དངོོས་

མཇལ་ཡག་གིི་བསོོད་ནམས་མེདེ། འབྲས་བུ་མངོོན་དུ་བྱེདེ་

པའིི་བསོོད་ནམས་ཀྱང་ཞེེ་དྲག་མེེད་ན་ཡང་མོོས་པ་དེེ་རྒྱ་ཆེེ་

བ་རེདེ། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་མཐར་ཐུག་ཡག་པོོ་རེདེ་འགྲོོ་བ་རེདེ། 

ཉན་ཐོོས་འོོད་སྲུང་ཆེེན་པོོ་ཡང་ད་ལྟ་འགོོག་པའིི་སྙོོམས་འཇུག་

ལ་བཞུགས་ཡོོད་པ་རེདེ། མ་འོོངས་པ་ན་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའིི་སྐུ་

དུས་སུ་གཞིི་ནས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཡིི་རེདེ། ད་ལྟའིི་སྐབས་

སུ་རིི་བོོ་བྱ་རྐང་ན་འགོོག་པའིི་སྙོོམས་འཇུག་ལ་བཞུགས་ཏེེ་

ཡོོད་པ་རེདེ། རིི་བོོ་བྱ་རྐང་ལ་ང་ཚོོ་གནས་སྐོོར་ལ་མང་པོོ་ཕྱིིན་

པ་ཡིིན་པ་གནས་དེ་ེཉིིད་རེདེ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའིི་སྐུ་མདུན་དེ་ེ

ལ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པར་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེེ་མྱ་ངན་ལས་འདས། 

དེེ་ནས་སོློབ་མ་ཚོོར་དགྲ་བཅོོམ་པ་འདིི་འདྲ་ཡོོད་རེེད་གསུངས་

ཏེ།ེ ཉན་ཐོོས་ཆེནེ་པོོ་འོོད་སྲུང་གིི་སྐུ་གདུང་ཐམས་ཅད་ལ་

མཇལ་ཁ་གནང་གིི་ཡོོད་པ་རེདེ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའིི་སྐབས་སུ་

མིི་ཐམས་ཅད་སྐྱིིད་ཐག་ཆོོད་དེེ་ནད་རྩ་བ་ནས་མེེད་པ་རེེད། 

ལོོ་རྒས་ཡ། གྲོོད་པ་ལྟོོགས་ཡ། དཀའ་ལས་ཁག་ཡ་གསུམ་མ་ 

གཏོོགས་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། འཆམ་པ་ལ་སོོགས་པ་དེ་ེའདྲ་ན་རྒྱུ་
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མེདེ་པ་འདྲ། ཚེ་ེརྫོོགས་ན་གཅིིག་ཆགས་འགྲོོ་ཡིི་རེདེ། ཞིིང་ཁ་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་བཏབ་པར་སྐྱེ་ེཡོོང་བ་རེདེ། གནམ་གཤིིས་

ཀྱང་ཚ་གྲང་ཚོོད་རན་པོོ་ཡོོད་པ་རེདེ་ལ། མིི་ཐམས་ཅད་ལེ་ེལོོ་

ཆེེན་པོོ་འདྲ་ཅིིག་ཡོོད་པ་ཡིིན་ས་རེདེ། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀིྱིས་ཆོོས་ཀིྱི་འཁོོར་ལོོ་བསྐོོར་ཚར་ལོོང་མེེད་པར་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཐོོབ་མཁན་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེའདྲ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། རྒྱལ་

བ་བྱམས་པའིི་སྐུ་ཚེེའིི་སྨད་ཙམ་ལ་མ་གཏོོགས། དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཐོོབ་མཁན་མེདེ་པ་རེདེ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ཉིིན་གཅིིག་ཐུགས་སྐྱོོ་

འུ་ཐུག་གསུང་ཕྱུངས་ཏེ།ེ སློོབ་མ་ཚོོར། ལེ་ེལོོ་ཆེནེ་པོོ་རེདེ་འདུག ། 

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཐོོབ་ས་མ་རེདེ་གསུངས། འདས་པའིི་སངས་རྒྱས་

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིི་སྐབས་སུ་ཡིིན་ན་བཀའ་འཁོོར་ལོོ་དང་པོོ་ཆོོས་

ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བསྐོོར་ཚར་ལོོང་མེེད་པར་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཐོོབ་པ་

རེདེ། ཁྱེདེ་རང་ཚོོ་ད་དུང་ཡང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཐོོབ་ཡོོད་མ་རེདེ་

གསུངས། སྤྱིིར་དགེ་ེསློོང་བྱེ་ེབ་ཁ་ཤས་བྱུང་བ་རེདེ། འདས་པའིི་

སངས་རྒྱས་འདིི་དང་འདིིའིི་སྐབས་སུ་དགྲ་བཅོོམ་པ་འདིི་འདྲ་

བྱུང་གསུངས་པ་རེདེ། ད་ཁྱེདེ་རང་ཚོོར་དགྲ་བཅོོམ་པ་སྟོོན་ཡོོང་

གསུངས་ཏེ་ེརིི་བོོ་བྱ་རྐང་ལ་ཕེབེས་ཏེ།ེ རིི་བོོ་བྱ་རྐང་ནང་ནས་
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རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ཉན་ཐོོས་འོོད་སྲུང་གིི་སྐུ་ཚུར་སྟོོན་ཏེ།ེ འོོད་

སྲུང་ཆེེན་པོོས་དཀའ་བ་སྤྱད་དེེ་སྐུ་གཟུགས་ཀིྱི་པགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཉིི་མས་ཚིིགས་ཆར་པས་བངས་ཏེེ་གོོག་གོོག་འདྲ་རེེད་དེེ། 

སྐམ་པོོ་སྐམ་པོོ་བྱས་དོོན་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་རེདེ། ད་ཉན་ཐོོས་

འོོད་སྲུང་ཆེནེ་པོོ་འདིི་རེདེ་གསུངས་ཏེ།ེ དཀའ་བ་འདིི་འདྲ་སྤྱད་

པར་བལྟོོས་དང་གསུངས། ཁྱེདེ་རང་ཚོོ་དཀའ་བ་སྤྱད་ཐུབ་ཀྱིི་མ་

རེདེ། སྐྱིིད་པོོ་བྱས་བསྡད་དེ།ེ དེ་ེའདྲ་རེདེ་སོོང་བ་རེདེ་གསུངས། 

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཐོོབ་ན་འདིི་འདྲ་ཡོོད་རེདེ་གསུངས་ཏེ།ེ འོོད་སྲུང་

ཆེནེ་པོོས་ཆོོས་གསུངས། ཉན་ཐོོས་འོོད་སྲུང་ཆེནེ་པོོས་ཀྱང་རྒྱལ་

བ་བྱམས་པར་བཀའ་མོོལ་ཞུས། ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ་ེའོོད་སྲུང་

ཆེནེ་པོོ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་རེདེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་ཕུར་

ཏེ།ེ སྐུ་སྟོོད་ལས་མེ་ེའབར། སྐུ་སྨད་ལས་ཆུ་འབབ། ཕྱོོགས་བཅུར་

འོོད་ཟེརེ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་འཕྲོོས། རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་

བསྟན་ཏེ།ེ སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ།ེ སྐུ་གདུང་ལས་མེ་ེའབར་

ཅིིང་ནམ་མཁའ་ལས་རིིང་བསྲེེལ་གྱིི་ཆར་བབ་པ་འབྱུང་བ་རེེད། 

དེ་ེནས་ཁོོ་ཚོོ་སྐྱོོ་བ་སྐྱེསེ། འོོད་སྲུང་ཆེནེ་པོོའིི་སྐུ་གདུང་རིིག་ཡོོང་

དུས་ནས། དེའེིི་ནུས་པས་སྐྱོོ་བ་སྐྱེསེ། དགྲ་བཅོོམ་པ་ཐོོབ། དགྲ་
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བཅོོམ་པ་གཅིིག་ཐོོབ་གཉིིས་ཐོོབ། དེ་ེནས་དགྲ་བཅོོམ་པ་བྱེ་ེབ་ཁ་

ཤས་ཤིིག་འཐོོབ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེདེ། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་སྐུ་དུས་སུ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཁིྲི་བདུན་ལྷག་ཙམ་ཡོོད་པ་རེེད། 

འབུམ་ཁ་ལོོན་མིི་འདུག །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཁྲིི་དྲུག་སྟོོང་

བཞིི་བརྒྱ་རེདེ། དེ་ེའདིི་ལ་ཡོོད་པ་རེདེ། ཁྲིི་གཅིིག་དང་བཞིི་བརྒྱ་

ཙམ་མ་གཏོོགས་འབུམ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཉན་ཐོོས་འོོད་སྲུང་

ཆེེན་པོོ་ཡང་བསྐྱར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྐུར་སྐྱེེ་བ་བཞེེས། 

དཀའ་བ་སྤྱད། དེ་ེནས་འཁོོར་བ་མ་སྟོོང་གིི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་

པའིི་མཛད་པ་སྟོོན་པ་སོོགས་ཀིྱིས་འགོྲོ་དོོན་མཛད་ཀིྱི་ཡོོད་པ་

བཤད་ཡོོད་རེདེ། དེ་ེཡང་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའིི་ཆོོས་ཉམས་སུ་བླངས་

པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བ་རེེད་ཟེརེ་བ་རེདེ། འབུམ་དང་བརྒྱད་

སྟོོང་པ་གསུངས་པའིི་སྐབས་སུ་འོོད་སྲུང་ཆེེན་པོོ་འཁོོར་དུ་

ཡོོད་པ་རེདེ། སྤྲུལ་པའིི་ཉན་ཐོོས་ཚོོས་གཞན་དག་ཚོོར་མ་སྤེལེ་ 

བ་བྱས་ཉམས་ལེནེ་མཛད་དེ་ེབཞུགས་མཛད་པ་རེདེ། སངས་

རྒྱས་ཀིྱི་སྐུ་དུས་སུ་ཐེེག་པ་ཆེེ་ཆུང་གིི་དབྱེེ་བ་ཡང་ཞེེ་དྲག་ཡོོད་པ་

མ་རེདེ། 

དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱོགས་ལ། །
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སུན་འབྱིན་པ་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེའདྲ་མ་བྱེདེ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོ་ལ་ཁ་

བཏང་ན་སྡིིག་པ་ཡོོང་གིི་རེདེ་གསུངས། ཉན་ཐོོས་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་

ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོར་ཁ་བཏང་སྟེེ་ལྕེེ་ལ་རྨ་ཐོོན་པ་སོོགས་འོོ་རྒྱལ་

པོོ་བྱུང་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེཡང་མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་

སོོགས་པའིི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོོས་པ་གཅིིག་ལ་དེ་ེའདྲ་བྱུང་སྟེ།ེ དེ་ེ

ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོ་ལ་ཁ་བཏང་བའིི་འབྲས་བུ་རེདེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཁ་

ལ་རྨ་ཐོོན་ཏེ་ེཁ་ལག་མིི་འགྲོོ་བར་དཀའ་ལས་ཁག་པོོ་བྱུང་སྟེ།ེ རྗེ་ེ

བཙུན་སྒྲོོལ་མ་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་སྟེེ་སྒྲུབ་ན་མ་གཏོོགས་དྲག་

གིི་མ་རེདེ་གསུངས་ཏེ།ེ རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་མ་བསྒྲུབ། རྗེ་ེབཙུན་

སྒྲོོལ་མ་མཇལ། རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་མས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོ་

ལ་ཁ་བཏང་བའིི་རྣམ་སྨིིན་རེདེ། བཤགས་པ་ཕུལ་གསུངས་ཏེ།ེ  

བཤགས་པ་ཕུལ་ཏེ་ེདྲག་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཡོོད་པ་རེདེ། གདུལ་བྱའིི་

དུས་བབས་ལ་བརྟེེན་ན་མ་གཏོོགས་དང་པོོ་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་

པོོའིི་ཆོོས་གསུངས་མིི་རུང་བ་ཡིིན་པ་འདྲ། རྩོོད་པ་བྱུང་ནའང་

བྱེདེ་རྒྱུ་མེདེ་པ་འདྲ། 

དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར། །
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སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསམ་པར་བྱ། །

ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །

མུན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །

མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། །

དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྒོམ་མི་བྱེད། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཉོོན་མོོངས་པའིི་སྒྲིིབ་པ་དང་། ཤེསེ་ 

བྱའིི་སྒྲིིབ་པ་དང་། སྙོོམས་འཇུག་གིི་སྒྲིིབ་པ། སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་གཉེནེ་པོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་གསུངས་པ་རེདེ། ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་རོྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འཐོོབ་པར་འདོོད་པས་

དེ་ེནིི་ཇིི་ལྟར་སྒོོམ་མིི་བྱེདེ། ད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྐྲག་གིི་འདུག་ཟེརེ། 

གང་ཡང་མེདེ་པའམ་ཅིི་ཡང་མེདེ་པ་སྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་བ། ཡོོད་

པ་ཡང་མ་ཡིིན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ཤེསེ་པ་སྐད་ཅིིག་ཆ་མེདེ་ཀྱང་

སྡུག་བསྔལ་གྱིི་བདེནེ་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གིི་བདེནེ་པ་དང། 

འགོོག་པ་མེདེ། ལམ་མེདེ་དོོ་ཞེསེ་འཕགས་པའིི་བདེནེ་པ་བཞིི་

ཡང་མེདེ་སོོང་ན་སྐྲག་པ་འདུག་ཟེརེ་ན། དེ་ེལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་ེདགོོས་

མ་རེདེ།

དངོས་གང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །



137སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

དེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །

སྟོང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་པ། །

དེ་ལ་འཇིགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་སྐྲག་པ་དང་ཉོོན་

མོོངས་པ་དང་དུག་དང་ཟས་མིི་འཕྲོོས་པ་ལ་སོོགས་པར་སྐྲག་

པར་སྐྱེ་ེའོོས་ན་ཡང་། སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་

ཞིི་བར་བྱེདེ་པ་རེདེ།  དེ་ེལ་འཇིིགས་པ་ཇིི་ལྟར་སྐྱེ།ེ 

གལ་ཏེ་བདག་འགའ་ཡོད་ན་ནི། །

ཅི་ཡང་རུང་ལ་འཇིགས་འགྱུར་ན། །

བདག་ཉིད་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་པས། །

འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་སུ་ཞིག་ཡིན། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ བདག་ཉིིད་འགའ་ཡང་། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་

པོོ་ལ་ཡང་བདག་མེདེ་པར་བསྟན་ཡོོད་པ་ཡིིན་ལ། ཉན་ཐོོས་ལ་

ཡང་བདག་མེདེ་པར་བསྟན་ཡོོད་པ་རེདེ། གསང་སྔགས་རྡོོ་རྗེ་ེ

ཐེེག་པའིི་རྒྱུད་སྡེེ་ཆེེན་པོོ་བཞིི་ལས་ཀྱང་བདག་མེེད་པ་བསྟན་

པ་གཅིིག་པ་རེདེ། ཉན་ཐོོས་དང་མཚུངས་པ་རེདེ། ཉན་ཐོོས་

དང་མིི་མཐུན་པ་གཅིིག་གིིས་མ་མཚུངས་པ་ཡིིན་ན། ཉན་ཐོོས་



138 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

དང་མཚུངས་པའམ་མཐུན་པ་མང་པོོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་བཀའ་ཡིིན་པར་འདོོད་དགོོས་ཀྱིི་རེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་འཇིིགས་

མཁན་དང་སྐྲག་མཁན་ཁོོ་རང་ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དེ་ེབདག་

འཛིིན་གྱིིས་སྐྲག་པ་རེདེ། བདག་མེདེ་སྟོོན་པ་ཉན་ཐོོས་ཁྱོོད་རང་

ཚོོ་ལ་ཡང་ཡོོད་པ་ཡིིན། བདག་མེདེ་ཉན་ཐོོས་པས་གསུངས་ 

ཡོོད་པ་རེདེ། འཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་སུ་ཞིིག་ཡོོད་གསུངས་ཏེ།ེ 

མདོོ་སྔགས་གཉིིས་ཀིྱི་དགོོངས་པ་གཅིིག་ཏུ་སྦྱར་བའམ་ཐེེག་པ་

ཆེེ་ཆུང་དགོོངས་པ་གཅིིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེེ་དགོོངས་པ་བསྒྲུབས་པ་

རེདེ། ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་གིི་རྩོོད་པ་དེ་ེའདྲ་རེདེ། མདོོ་སྡེ་ེརྒྱན་གྱིི་ 

ནང་དུ་གསུངས་པའིི་ཐེེག་ཆེེན་བཀའ་སྒྲུབ་ལས་སྤྱོོད་འཇུག་འདིི་

ལས་གསུངས་པའིི་ཐེེག་ཆེེན་བཀའ་སྒྲུབ་འདིི་གོོ་བདེེ་བའམ་ཡག་

ག་འདྲ་ཞིིག་འདུག ། 

	 གཉིིས་པ་སྒོོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེནེ་ཚུལ་ལ། གང་ཟག་གིི་

བདག་མེདེ་སྒོམོ་པ་དང་།        ཆོསོ་ཀིྱི་བདག་མེདེ་སྒོམོ་པ་གཉིསི་ལས། 

དང་པོོ་གང་ཟག་གིི་བདག་མེདེ་སྒོོམ་པ་ནིི། གང་ཟག་གིི་བདག་

འདིི་ལ། སྤྱིིར་ང་རང་ཚོོ་སེམེས་ཅན་མིི་ཡིིན་ནའང་འདྲ། ཁྱིི་དང་

ཞིི་མིི་ལ་སོོགས་པ། ཐ་ན་སྦལ་པ་འབུ་སྲིིན་ཡིིན་ནའང་འདྲ། དེ་ེ
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ཚོོ་ཐམས་ཅད་ཀིྱིས་ང་ཞེེས་པ་ཞིིག་གཅེེས་པར་འཛིིན་པ་གཅིིག་

ཡོོད་པ་རེདེ། བདག་ཏུ་ཆགས་པ། བདག་ཏུ་རྨོོངས་པ། བདག་ཏུ་

ཞེནེ་པ། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་སྟེ།ེ རྣམ་པ་བཞིི་འདིི་ཐམས་ཅད་ 

ལ་ཡོོད་པ་རེདེ། བདག་ཟེརེ་བ་འདིི་རྩ་ཆེནེ་པོོ་ཡིིན་བསམ་པ། 

མིི་ང་རྒྱལ་ཡོོད་པ་དང་མེདེ་པ། གཉོོམ་ཆུང་ལ་སོོགས་པ་འདྲ་མིི་

འདྲ་མང་པོོ་ཡོོད་རེདེ། བདག་ཏུ་འཛིིན་པའིི་ང་རྒྱལ་ཕྲ་མོོ་འདིི་

ཡོོད་པ་རེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་བདག་ཏུ་རྨོོངས་པ་རེདེ། བདག་ཏུ་

རྨོོངས་པ་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་སུ་ལ་ཡང་ཡོོད་པ་རེདེ། ང་རྒྱལ་ལ་

ཡང་ཡག་སྡུག་གིི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོོད་པ་རེདེ། ཁ་ཤས་ང་རྒྱལ་

ཆེེན་པོོ་རེདེ་དེ།ེ སྒྲིིགས་མེདེ་རེདེ་དེ།ེ མིི་སྡུག་ཅག་རེདེ་དེ།ེ ལས་

ཀ་ཡང་སྡུག་ཅག་བྱེདེ་མཁན་དེ་ེཚོོ་ང་རྒྱལ་སྡུག་ག་ཡོོད་རེདེ། ཁ་ 

ཤས་ལས་ཀ་སྡུག་ཅག་མ་ལས་པར་ཡག་པོོ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་ནའང་

ང་རྒྱལ་ཡོོད་པ། དེ་ེའདྲའིི་སེམེས་ཅན་རེ་ེརེ་ེལ་དབྱེ་ེབ་འཛིིན་

ལུགས་མིི་འདྲ་བ་རེ་ེརེ་ེཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེརྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་མ་གཏོོགས་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་ཤེསེ་ཐུབ་ཀྱིི་མ་རེདེ། མགོོན་

པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་ལྟ་བུ་མཁས་པ་ཡིིན་

ནའང་། སེམེས་ཅན་རེ་ེརེའེིི་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་བགྲང་ཐུབ་ཀྱིི་
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མ་རེདེ།  སེམེས་ཅན་རེ་ེརེེའིི་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་འདིི་འདྲ་འདུག ། 

ཅེསེ་དབྱེ་ེབ་བགྲང་ཐུབ་ཀྱིི་མ་རེདེ། 

རྨ་བྱའི་མདོངས་ནི་གཅིག་པུ་ལ། །

རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །

དེ་མཁྱེན་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ། །

ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མིན་པ་མིན། །

	 གསུངས་པ་ལྟར་དུ་རེདེ། མཁས་པ་ཚོོས་སྤྱིི་ཁྱབ་ཙམ་

བཤད་ཡོོང་བ་རེདེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱང་སྤྱིི་ཁྱབ་ཙམ་མ་

གཏོོགས་ཞིིབ་ཕྲ་གསུངས་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཞིིབ་ཅིིང་ཕྲ་བ་

གསུངས་ན་དཔེེ་ཆ་པུསིྟི་འབུམ་ཕྲག་མང་པོོ་རེེད་འགྲོོ་ཡིི་རེེད། 

གང་ཟག་ལྷན་སྐྱེེས་ཀིྱི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་བདག་ཏུ་

འཛིིན་པ་དེེ་ལྟ་བུ་རེདེ། 

སོ་དང་སྐྲ་སེན་བདག་མ་ཡིན། །

བདག་ནི་རུས་པ་ཁྲག་མ་ཡིན། །

སྣབས་མིན་བད་ཀན་མ་ཡིན་ཏེ། །

ཆུ་སེར་དང་ནི་རྣག་ཀྱང་མིན། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ མཚམས་རེ་ེསོོ་འདིི་བདག་ཡིིན་
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བསམས། མཚམས་རེ་ེཔགས་པ་དང་། ལུས་དང་། སྐྲ་དང་། སེནེ་ 

མོོ་བདག་ཡིིན་བསམ་པ་དང་། ཁ་ཤས་གདོོང་དང་མིིག་འདིི་

བདག་ཡིིན་བསམ་པ་ལྟ་བུ་ཁོོ་འཁྲུལ་པ་རེདེ། ཏན་ཏན་ཡོོད་པ་

མ་རེདེ། ཁ་ཤས་ཀྱིིས་ལྕེ་ེའདིི་བདག་ཡིིན་བསམ་པ་ལྕེ་ེཡིིས་ཁ་

ལག་ཞིིམ་པོོ་བཟས། ངས་ཁ་ལག་ཞིིམ་པོོ་བཟས་སོོང་བསམ་པ་ 

ལྟ་བུ། མིིག་གིིས་མཐོོང་ན་ངས་མཐོོང་སོོང་ཟེརེ་བདག་ཏུ་འཛིིན་

པ་རེདེ། ཁོོ་ཏན་ཏན་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། སྟོོང་པ་གཅིིག་གིི་ནང་དུ་

ནག་ཐིིབ་ཐིིབ་ཅིིག་བདག་ཡིིན་བསམ་པ་འདྲ་དང་། མཚམས་རེ་ེ

སྤྱིི་ཁྱབ་ལ་ཕར་བདག་ཡིིན་བསམ་པ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་པ་སོོང་ཙང་

ང་ཚོོའིི་སྐད་ཆ་ལ། སྨྱོོན་པའིི་སྐད་ཆ་ལ་ཏན་ཏན་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། 

སྨྱོོན་པའིི་བསམ་མནོོ་གཏོོང་སྟངས་རེདེ་ཟེརེ། ཆ་འཇོོག་མ་བྱས་

པར་བདག་མེདེ་དུ་གཡུགས་བཞག་གིི་རེདེ། སྨྱོོན་པར་སྨྱོོ་ཆེནེ་

སྨྱོོ་ཆུང་གཉིིས་ཡོོད་པ་རེདེ། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨྱོོ་ཆེནེ་རེདེ།  

སྨྱོོ་ཆུང་དེ་ེནད་པ་རེདེ། གདོོན་གྱིིས་སྨྱོོ་སོོང་བ་འདྲ་དང་། ཀླད་

པར་སྐྱོོན་ཤོོར་ཏེ་ེསྨྱོོ་སོོང་བ་འདྲ་བོོ་རེདེ། མིི་བསྐྱོོད་རྡོོ་རྗེེའིི་

དབུ་མ་འཇུག་པའིི་འགྲེེལ་པ་ནང་དུ་སྨྱོོན་པ་ཐམས་ཅད་རེེད་

གསུངས་འདུག །ནད་ཀྱིིས་སྨྱོོ་བ་དང་མ་རིིག་པས་སྨྱོོ་བ་གཅིིག་
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པ་རེདེ། ཁྱད་པར་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དེ་ེསོོང་ཙང་སྨྱོོན་པ་ཐམས་

ཅད་རེདེ་གསུངས་པ་རེདེ། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོོན་མོོངས་

མ་སྤངས་བར་དུ་སྨྱོོན་པ་རེདེ་གསུངས་པ་རེདེ། དེ་ེསོོང་ཙང་ང་

ཚོོ་སྨྱོོ་ཆེནེ་རེདེ། སྨྱོོ་ཆེནེ་འདིི་སྤྱིིར་རེདེ། སོོང་ཙང་ཡག་པོོ་འདྲ་

ཞིིག་རྩིིས་པ་རེདེ། ན་ཚས་སྨྱོོ་སོོང་བ་སྨྱོོ་ཆུང་རེདེ། སྨན་བཅོོས་

བྱས།  རིིམ་འགྲོོ་བྱེདེ་ཀྱིི་རེདེ།  ང་ཚོོ་སྨྱོོ་ཆེནེ་ལོོས་ཡིིན།  རྗེ་ེབཙུན་

མིི་ལས་ཀྱང་། མ་གིི་དམྱལ་བའིི་ནང་དུ་བདེ་ེབ་ཞིིག་ཡོོད་ཚོོད་ 

གདའ་སྟེ་ེམིི་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིི་ཐོོབ་བྱེདེ་ཀྱིི་འདུག་གསུངས། 

བྱ་དང་ཕག་པ་ལ་སོོགས་པ་གསོོད་མཁན་དེེ་ཚོོ་དམྱལ་བའིི་ནང་

དུ་རང་གིིས་རང་ལ་ཤ་གཅོོད་པ་དང་བྲེེགས་ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད། 

མདོོར་ན་སོོ་སོོས་སོོ་སོོར་བཤགས་བཅོོས་བྱེེད་པ་ལྟ་བུ་རང་གིིས་

རང་ལ་སྡུག་པོོ་ཤ་སྟག་གཏོོང་གིི་ཡོོད་པ་རེེད། སྐྱིིད་པོོ་གཏོོང་

ཡག་གིི་དོོན་དུ་བྱ་དེེ་དང་ཕག་པ་ལ་སོོགས་པ་དེེང་སང་ག་

འདྲ་གསོོད་ཀྱིི་ཡོོད། སེམེས་ཅན་གཅིིག་གིི་སྲོོག་བཅད་ནའང་

དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེདགོོས་པ་རེདེ། དེ་ེའདྲའིི་སེམེས་ཅན་མང་པོོའིི་

སྲོོག་བཅད་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་འགྲོོ་བ་ཡིིན་དང་ཡིིན། མིི་དགེ་ེབ་

ཤུགས་ཆེ་ེརུ་ཕྱིིན། ཕྱིི་ཡིི་འབྱུང་བའང་འཁྲུགས་ཏེ་ེདབྱར་དགུན་
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སྟོོན་དཔྱིིད་ཀྱང་གོོ་ལོོག་སྟེ།ེ འཛམ་བུ་གླིིང་དུ་དེངེ་སང་ཆུ་ལོོག་

དང་མེ་ེསྐྱོོན་ཤོོར་བ་དེ་ེའདྲ་བྱུང་བ་རེདེ། དེ་ེལྟ་བུའིི་གཉེནེ་པོོ་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མདོོ་ལས་གསུངས་པའིི་དོོན་འདིི་ལྟ་བུ་རེེད། སོོ་

བདག་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ སོོ་སུམ་ཅུ་སོོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་རེ་ེ

རེ་ེཡོོད་པ་རེདེ། སོོ་སྤྱིིར་ཡིིན་ཟེརེ་ན་ནིི་སོོ་ཁ་ཁ་སོོ་སོོར་ཡོོད་

པ་རེདེ། སྤྱིི་ཁྱབ་ཀྱིི་སོོ་ཞེསེ་པ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། མིི་ཡིིན་ན་འདིི་

སྤྱིི་ཁྱབ་ལ་འདིི་བཀོོད་པ་ཡིིན་ཟེེར་ཏེེ་བློོས་བཏགས་ནས་བཀོོད་

པ་རེདེ། སོོ་ལ་སྤྱིི་ཁྱབ་ཟེརེ་བ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ་ཁ་ཁ་རེདེ། སོོ་སུམ་

ཅུ་ཡོོད་དུས་བདག་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོོད་དགོོས་ཀྱིི་རེདེ། སྐྲ་དང་

བ་སྤུ་བདག་ཡིིན་ན་ནིི་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་བྱེེ་བ་ཕྲག་ཕྱེེད་བཞིི་ཙམ་

ཡོོད་པ་དུས་འཁོོར་རྒྱུད་འགྲེེལ་ནང་དེེ་འདྲ་གསུངས་ཡོོད་པ་

རེདེ། དེ་ེཡང་ནད་མེདེ་པ་ལོོ་ཆུང་ཆུང་ཡིིན་པ་དེ་ེའདྲར་བ་སྤུ་

བྱེ་ེབ་ཕྲག་བཞིི་དང་ཕྱེདེ་བཞིི་ཡོོད་པ་ཡིིན་གསུངས་འདུག ། 

དེེ་ནས་ཡར་ལོོ་རྒས་ཏེེ་མགོོ་བོོ་ཀླད་བྱིི་ཆགས་སོོང་ན་སྐྲ་ཚང་

གིི་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ལུས་ལ་ཆུ་སེརེ་རྒྱས་ཏེ་ེསྐྲ་བུད་འགྲོོ་བ་རེདེ།  

དུས་འཁོོར་རྒྱུད་འགྲེེལ་ནང་འབྱུང་པོོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་བཞིི་སྒོོམ་ཡ་

ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེཡང་རླུང་གིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནང་དུ་བ་སྤུ་བྱེ་ེབ་
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ཕྲག་བཞིི་དག་ཚུལ་དུ་བསམ་སྟེ་ེབཞག་པ་རེདེ། རུས་པ་མ་

ཡིིན། ཁྲག་མ་ཡིིན། སྣབས་མ་ཡིིན། བད་ཀན་མ་ཡིིན། ལུས་ཀྱིི་ཆུ་

སེརེ་དང་རྣག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ 

བདག་ནི་ཞག་དང་རྔུལ་མིན་ཏེ། །

གློ་མཆིན་དག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། །

ནང་ཁྲོལ་གཞན་ཡང་བདག་མིན་ཏེ། །

བདག་ནི་ཕྱི་ས་གཅིན་མ་ཡིན། །

ཤ་དང་པགས་པ་བདག་མིན་ཏེ། །

དྲོད་དང་རླུང་ཡང་བདག་མ་ཡིན། །

བུ་ག་བདག་མིན་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །

རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཚིིལ་ལུ་དང་། ཞག་དང་། རྔུལ་དང་། 

གློོ་མཆིིན་དག་ཀྱང་མ་ཡིིན་ལ། ནང་ཁྲོོལ་གཞན་ཡང་རྒྱུ་མ་དང་

མཁལ་མ་ལ་སོོགས་པ་ཡང་བདག་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ ཕྱིི་ས་བཤང་གཅིི་

དང་ཤ་དང་པགས་པ་ཡང་བདག་ཡིིན་ན། ཤ་རྒྱག་པ་ལ་བདག་

ཆེ་ེབ་དང་ཤ་སྐམ་པོོ་ལ་བདག་ཆུང་བ། གཟུགས་ཆེ་ེབ་ལ་བདག་

ཆེེ་བ་དང་གཟུགས་ཆུང་བ་ལ་བདག་ཆུང་བ་ཡིིན་དགོོས་ཀྱིི་རེེད། 
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དེེ་བཞིིན་པགས་པ་དང་དྲོོད་དང་རླུང་ཡང་བདག་མ་ཡིིན་ལ། 

དབུགས་དང་ལུས་ཀྱིི་རྩ་དང་རྣ་བའིི་བུ་ག་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་

ཀྱང་བདག་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ རྣམ་ཤེེས་དྲུག་ཀྱང་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེསེ་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའིི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དྲུག་ཟེརེ། གཟུགས་

མཐོོང་མཁན་གྱིི་མིིག་གིི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ། སྒྲ་ཐོོས་མཁན་གྱིི་རྣ་

བའིི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ། རོོ་མྱོོང་བའིི་ལྕེ་ེཡིི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ། དྲིི་

ཚོོར་བའིི་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ། རེགེ་བྱ་ཚོོར་མཁན་གྱིི་རེགེ་བྱའིི་

རྣམ་པར་ཤེསེ་པ། བསམ་མནོོ་འདྲ་མིིན་གཏོོང་མཁན་གྱིི་དྲུག་པ་

ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ། འཇུག་ཤེསེ་དྲུག་གམ་རྣམ་ཤེསེ་དྲུག་

ཀྱང་བདག་མ་ཡིིན། མདོོར་ན་མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པའིི་ཤེསེ་པ་དྲུག་

ཡོོད་པ་རེདེ། རྣམ་ཤེསེ་ཚོོགས་བརྒྱད་དུ་བྱེདེ་དུས་གཉིིས་མཐོོང་

རྒྱུ་ཡོོད་མ་རེདེ། རྣམ་ཤེསེ་ཀུན་གྱིི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་བྱས་པས་མཐོོང་

རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དེ་ེནིི་སེམེས་ཅན་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱིི་བདག་རེདེ། 

ཁྱིི་ལ་སོོགས་པ་སྦལ་པ་འབུ་སྲིིན་སུ་ལ་ཡིིན་ནའང་འདིི་ཡོོད་པ་

རེདེ། མུ་སྟེགེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཏགས་པའིི་བདག མུ་སྟེགེས་

གྲངས་ཅན་པ་དང་། རིིག་པ་ཅན་དང་། བྱེ་ེབྲག་པ་ལ་སོོགས་པ་

ཁ་ཤས་ཀྱིིས་བདག་ཤེསེ་པ་ཡིིན་པ། ཟ་བ་པོོ་ཡིིན་པ། བྱེདེ་པ་
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པོོ་མ་ཡིིན་པ་སོོགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོོ་ཕྱེསེ་ནས། བདག་ཤེསེ་

རིིག་སྐྱེསེ་བུ་ཟེརེ་བ་ཞིིག་ལ་བཞག་རྒྱུ་ཡོོད་པ་རེདེ། གནའ་སྔ་མོོ་

རྒྱ་གར་ལ་མུ་སྟེེགས་གྲངས་ཅན་པ་འདིི་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པ་ 

རེདེ། སངས་རྒྱས་ཕེབེས་པའིི་སྐབས་དང་། མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 

དང་། ཕྱོོགས་གླང་ཆོོས་གྲགས་ལ་སོོགས་པའིི་སྐབས་སུ་ཤུགས་

ཆེནེ་པོོ་ཡོོད་པ་རེདེ། ཕྱིིས་སུ་ཏོོག་ཙམ་ཉམས་སོོང་བ་ཡིིན་པ་

འདྲ། གཞུང་འགྲེལེ་ཁག་ནས་གསུངས་པའིི་གྲངས་ཅན་པ་འདིི་

ཉིིད་མུ་སྟེེགས་པ་གཞན་ལས་གྲངས་ཅན་པ་འདིི་ཅུང་ཡག་ག་

ཡོོད་པ་འདྲ། སྲོོག་གཅོོད་པ་ལ་སོོགས་པ་སྡིིག་པ་དེ་ེཙམ་གསོོག་

གིི་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། གྲངས་ཅན་པའིི་སྟོོན་པ་དེ་ེསེེམས་པ་བཟང་

པོོ་འདྲ་ཞིིག་ཡོོད་པ་འདྲ། ཡིིན་ནའང་མ་རིིག་པ་མ་སྤངས་དུས་

ལྟ་བ་རྟོོགས་ཚུལ་ལོོག་པ་རེདེ་འགྲོོ་ཡིི་རེདེ། སྒྲིིབ་གཉིིས་བག་

ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་ནས་བཤད་ཡོོང་བ་རེདེ། དེ་ེ

ཡིིན་དུས་སོྲོག་གཅོོད་པ་ལ་སོོགས་པའིི་སྡིིག་པ་བསགས་པ་མ་

རེདེ། སྡིིག་པ་སྤངས་དགེ་ེབ་སྒྲུབ་བྱེདེ་པ་དེ་ེའདྲའིི་དགེ་ེབ་བཅུ་

ཙམ་པོོ་པ་ཞིིག་བྱེདེ་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེདེ། བདག་ཤེསེ་རིིག་གིི་སྐྱེསེ་

བུ་དང་གཙོོ་བོོའིི་ཀོློང་དང་དེེ་ཉིིད་ཉེེར་ལྔ་ལ་སོོགས་པ་མང་པོོ་
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ཞིིག་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེཡིིས་བདག་ཟེརེ་བ་དེ་ེརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་

ཡིིན་པ། དེ་ེརྟག་པ་ཡིིན་པ། ཟ་བ་པོོ་ཡིིན་པ། བྱེདེ་པ་པོོ་མ་ཡིིན་

པ་དེ་ེའདྲ་འདོོད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེདེ། ཡང་ཚད་མ་དང་དབུ་མ་དེ་ེ

ཚོོའིི་ནང་ནས་ཕོྱོགས་སྔ་བཞག་གནང་དུས་གསུང་སྟངས་མིི་འདྲ་

བ་རེ་ེརེ་ེཏོོག་ཙམ་ཏོོག་ཙམ་དེ་ེའདྲ་འདུག །

གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡི་ཤེས་རྟག་ན། །

ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་སྒྲ་འཛིན་འགྱུར། །

ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཅི་རིག་ནས། །

གང་གིས་ཤེས་པ་ཞེས་རྗོད་བྱེད། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཁོོ་ཚོོས་སྒྲ་ཤེསེ་རྟག་པ་ཡིིན་ཟེརེ་བ་

རེདེ། ཐམས་ཅད་ཚེ་ེན་སྒྲ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཟེརེ། རྒྱལ་སྲས་ཞིི་ 

བ་ལྷ་ལ་སོོགས་པ་ནང་པས་ཕར་ཐལ་བ་འཕང་པ་རེདེ། དུས་

ཐམས་ཅད་ཀིྱི་ཚེ་ེན་སྒྲ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཟེརེ། མཚམས་རེ་ེསྒྲ་

སྙན། མཚམས་རེ་ེསྒྲ་མིི་སྙན། དེ་ེའདྲ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། 

མངོོན་པ་མཛོོད་ཀྱིི་ནང་ནས་རྟེེན་བཅས་དང་དེེ་མཚུངས་ཟེེར་

དབྱེ་ེབ་ཕྱེ་ེགནང་ཡོོད་པ་རེདེ། སྒྲ་ཉན་པའིི་སྐབས་སུ་རྣམ་ཤེསེ་

ཡོོད་རེདེ་དེ།ེ སྒྲ་མིི་ཉན་པའིི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ེམཚུངས་ལ་
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བཞག་གནང་བ་རེདེ། སྒྲ་ཤེསེ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དེའེིི་སྐབས་སུ་སྒྲ་

ཤེསེ་གཞིི་ནས་སྐྱེ་ེདགོོས་རེདེ། དབང་པོོ་དེ་ེདེ་ེམཚུངས་སུ་བཞག་

པ་རེདེ། སྐྱེ་ེཆོོག་ཆོོག་དངོོས་སུ་སྐྱེསེ་མེདེ་པ་སྐྱེ་ེརྒྱུ་ཡོོད་མཁན་

ལ་དེེ་མཚུངས་ཟེེར་རྟེེན་བཅས་དང་དེེ་མཚུངས་ཟེེར་དབྱེེ་བ་

མང་པོོ་ཕྱེ་ེགནང་ཡོོད་པ་རེདེ། སྒྲ་ཤེསེ་རྟག་པ་ལ་བཞག་ཡོོད་

པ་མ་རེདེ། སྒྲ་ཤེསེ་རྟག་པ་ལ་བཞག་ན་དེ་ེལ་ཐལ་བ་མང་པོོ་

ཡོོད་རེདེ། ཡིིན་ནའང་ཡོོད་པ་རེདེ། སྒྲ་འཛིིན་པའིི་ཤེསེ་པ་དེསེ་

ཡུལ་ཉེེ་བར་བསླེེབ་ཡོོང་དུས་འཛིིན་པ་རེེད་མ་གཏོོགས་ཡུལ་ཉེེ་

བར་མ་བསླེབེ་ནའང་ཡོོད་པ་ཡིིན། སྒྲ་འཛིིན་ཤེསེ་པ་ཟེརེ་དུས། 

སྒྲ་ཤེསེ་པའིི་ཤེསེ་པ་དེ་ེལ་བཏགས་པ་རེདེ་མ་གཏོོགས། སྒྲ་མ་

ཤེསེ་ན་ཤེསེ་པའིི་མཚན་ཉིིད་མ་ཚང་བ་རེདེ། ཤེསེ་བྱ་མེདེ་ན་

རིིག་ནས་སྒྲ་ཤེེས་པའིི་ཤེསེ་པ་མ་རེདེ། གཉིིད་ཁུག་པའིི་སྐབས་

དང་སྒྲ་མིི་ཉན་པའིི་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ་གང་གིིས་ཤེེས་པ་སྒྲ་ཤེེས་

པའིི་ཤེསེ་པ་མ་རེདེ། དེའེིི་སྐབས་སུ་ཤེསེ་པ་སྐྱེསེ་ཡོོད་པ་མ་

རེདེ། དེ་ེཉིིད་སྐྱེ་ེདགོོས་པ་རེདེ་ལ། སྐྱེསེ་ཚར་ནས་བཟུང་སྟེ་ེསྐད་

ཅིིག་མའིི་རང་བཞིིན་རེདེ། སྐད་ཅིིག་དང་པོོ་གཉིིས་པ་གསུམ་

པ་ཟེརེ་རིིམ་པ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེདགོོས་པ་རེདེ། དེ་ེནིི་འགག་འགྲོོ་
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ཡིི་རེདེ། སྐྱེསེ་པའིི་ཆོོས་ཤིིག་ཡིིན་ནས་བཟུང་སྟེ་ེའགག་འགྲོོ་ཡིི་

རེདེ་མ་གཏོོགས་རྟག་པ་གཅིིག་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཁོོ་སྐྱེསེ་པ་ཡིིན་

པའིི་ཕྱིིར་ན། སྐད་ཅིིག་དང་པོོ་གཉིིས་པ་གསུམ་པ་ཡང་རིིམ་པ་ 

བཞིིན་འདོོད་དགོོས་པ་རེདེ། རྟག་པ་ཡིིན་པ་བཀག་པར་མཛད་

ཅིིང་། 

གལ་ཏེ་ཤེས་མེད་ཤེས་ཡིན་ན། །

ཤིང་ཡང་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །

དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཉེར་གནས་པ། །

མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་ངེས། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེསྒྲ་རྩ་བ་ནས་མ་ཤེསེ་པའིི་

སྐབས་དེ་ེལ་ཡང་སྒྲ་ཤེསེ་པའིི་ཤེསེ་པ་ཞེེས་བཏགས་ན། ཤིིང་

དང་རྡོོ་ལ་སོོགས་པས་སྒྲ་ཉན་གྱིི་ཡོོད་མ་རེདེ། དེ་ེསྒྲ་འཛིིན་

ཤེསེ་པ་ཡིིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་། དེསེ་ན་ཤེསེ་བྱ་ཉེརེ་

བར་གནས་པ། ཤེསེ་བྱའིི་ཡུལ་གྱིི་སྒྲ་དེ་ེཉེ་ེབར་གནས་པ་མེདེ་

པའིི་ཚེ་ེན་སྒྲ་ཤེསེ་པའིི་ཤེེས་པ་མེདེ་ཅེསེ་ངེསེ། ཡང་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་ 

གཟུགས་མཐོོང་གིི་ཡོོད་རེདེ་ལ། སྒྲ་འཛིིན་པའིི་སྐབས་སུ་སྒྲ་

འཛིིན། བདག་ཤེསེ་རིིག་གིི་སྐྱེསེ་བུ་དེསེ། གཟུགས་འཛིིན་པའིི་
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སྐབས་སུ་གཟུགས་འཛིིན། རོོ་འཛིིན་པའིི་སྐབས་སུ་རོོ་འཛིིན་ 

པར་རྒྱུག་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་ལ།  ངོོ་བོོ་རྟག་པ་རེདེ་ཟེརེ་བ་རེདེ། 

དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ཤེས་ན། །

དེ་ཚེ་ཐོས་པའང་ཅི་སྟེ་མིན། །

གལ་ཏེ་སྒྲ་མི་ཉེ་ཕྱིར་ན། །

དེས་ན་དེ་ཡི་ཤེས་པའང་མེད། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ དེསེ་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྟག་པ་ཡིིན་པར་ཁས་

བླངས་པའིི་ཕྱིིར། རྟག་པ་དེ་ེགཟུགས་ཤེསེ་སུ་འགྱུར་སོོང་ན་མིི་

རྟག་པ་རེདེ་འགྲོོ་ཡིི་རེེད། སྒྲ་ཉེ་ེའཁོོར་དུ་མེདེ་པའིི་ཕྱིིར་ན། སྒྲ་

འཛིིན་པའིི་ཤེསེ་པ་དེ་ེཡང་མེདེ་པ་ཡིིན་གསུངས། མེདེ་པ་ཡིིན་

དུས་སྒྲ་ཤེསེ་དེ་ེགཟུགས་ཤེསེ་སུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དེའེིི་

སྐབས་སུ་སྒྲ་འཛིིན་པའིི་ཤེེས་པ་དེེ་མེེད་པའིི་ཕིྱིར་ན་དེེ་ཉིིད་

ཤེསེ་པ་གཞན་ཞིིག་རེདེ། 

སྒྲ་འཛིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །

དེ་གཟུགས་འཛིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །

གཅིག་ནི་ཕ་དང་བུ་ཉིད་དུ། །

བརྟགས་ཡིན་ཡང་དག་ཉིད་མིན་ཏེ། །



151སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ སྒྲ་འཛིིན་པའིི་རང་བཞིིན་གང་ཡིིན་པ་

དེ།ེ གཟུགས་འཛིིན་པ་ཇིི་ལྟར་འགྱུར། སྒྲ་འཛིིན་གྱིི་ཤེསེ་པ་ཡིིན་

པའིི་ཕྱིིར། ཁོོ་གཉིིས་ཤེསེ་པ་ཐ་དད་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་ན། གཅིིག་

ཤོོས་འགག་ནས་གཟུགས་འཛིིན་ཤེེས་པ་ཡར་སྐྱེེ་དགོོས་པ་རེེད། 

སྒྲ་གཟུགས་གཉིིས་ཀ་འཛིིན་པའིི་སྐབས་སུ། གཟུགས་འཛིིན་ཤེསེ་

པ་ཡང་སྐྱེསེ། སྒྲ་འཛིིན་ཤེསེ་པ་ཡང་སྐྱེསེ། ཁོོ་གཉིིས་སྐྱེསེ་ནས་

མིི་རྟག་པའིི་རང་བཞིིན་རེདེ། སྐྱེསེ་པ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་ན་མིི་རྟག་ 

གོོ །ཁོོ་ཚོོས་གཙོོ་བོོའིི་ཀློོང་ལ་ཐམས་ཅད་ཆ་ལ་བསྡད་དུ་ཡོོད་

ཟེརེ་བ་རེདེ། གཙོོ་བོོའིི་ཀློོང་ཟེརེ་བ་མུ་སྟེགེས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་

ཡོོད་པ་རེདེ། ཆོོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའིི་གཞིི །གཙོོ་བོོའིི་ཀློོང་

ལས་བྱུང་བ་རེདེ་ཟེརེ་བ་རེདེ། གཅིིག་ནིི་ཕ་དང་བུ་ཉིིད་དུ་ཟེརེ། 

ཕ་ཡང་ཡིིན་ལ་བུ་ཡང་ཡིིན་པ། བལྟོོས་ནས་བཞག་པ། ཕ་གཅིིག་

ལ་བུ་གཅིིག་བྱས། བུ་ལ་ཕྲུ་གུ་གཅིིག་ཡོོད་ན། ཕ་ལ་བལྟོོས་ན་

བུ་རེདེ། བུའིི་བུ་ལ་བལྟོོས་ན་ཕ་རེདེ། དེ་ེབཞིིན་དུ་སྒྲ་འཛིིན་པ་

གཟུགས་འཛིིན་པ་ཚང་མ་ཆ་ལ་བསྡད་དུ་ཡོོད་རེདེ་ཟེརེ་ན། དེ་ེ

བརྟགས་པ་རེདེ།  ཡང་དག་ཉིིད་དུ་མ་རེདེ།  མ་ཡིིན་ཏེ།ེ 

འདི་ལྟར་སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་ནི། །
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མུན་པ་བུ་མིན་ཕ་ཡང་མིན། །

དེ་ནི་སྒྲ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི། །

རང་བཞིན་དུ་ནི་མཐོང་མ་ཡིན། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེལྟ་བུའིི་སྙིིང་སྟོོབས་དང་རྡུལ་དང་

མུན་པ་གསུམ། སྙིིང་སྟོོབས་ཟེརེ་ན་བདེ་ེབ། རྡུལ་ཟེརེ་ན་སྡུག་

བསྔལ། མུན་པ་ཟེརེ་ན་བཏང་སྙོོམས་ལྟ་བུར་བཞག་པ་རེདེ། དེ་ེ

བུ་དང་ཕ་གང་ཡང་མིིན་པ་ཞིིག་ལ་བཞག་ཡོོད་པ་ཡིིན། དེ་ེནིི་

སྒྲ་འཛིིན་པ་ཡང་མ་རེདེ་ལ། གཟུགས་འཛིིན་པ་དང་། རོོ་འཛིིན་

པ་ཡང་དེརེ་ཡོོད་པ་མིིན་པས། དེ་ེལ་ལྟོོས་ནས་བཞག་པ་རེདེ།  

ཕ་དང་བུ་ནིི་ལྟོོས་ནས་བཞག་པ་རེདེ། བློོས་བརྟགས་ཏེ་ེབཞག་

པ་རེདེ་མ་གཏོོགས་ངོོ་མ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ངོོ་མ་ཡིིན་ན་ཕ་དང་

བུ་གཉིིས་དེ་ེའདྲ་རེདེ་ཤེསེ་ཀྱིི་མ་རེདེ། ཕ་སྔོོན་ལ་སྐྱེ་ེདགོོས་

རེདེ་ལ། བུ་རྗེསེ་སུ་སྐྱེ་ེདགོོས་པ་རེདེ། ཕ་དང་བུ་བདེནེ་པར་ 

གྲུབ་པ་ཡིིན་ན། ཁོོའིི་བུ་དེ་ེཕ་ཡིིན་དགོོས་པའིི་རྒྱུ། ཡིིན་ན་ཕ་མ་

ཡིིན་པ་ལ་བུ་སྐྱེ་ེདགོོས་པ་རེདེ། བདེནེ་པར་གྲུབ་པ་ཡིིན་ན། བུ་

ཕ་ཡིི་རྗེསེ་སུ་སྐྱེ་ེདགོོས་པ་རེདེ་ལ། ཕ་ཡིི་སྔོོན་ལ་བུ་ཡོོད་རུང་བ་

མ་རེདེ། སྒྲ་འཛིིན་པའིི་རང་བཞིིན་གཟུགས་འཛིིན་པའིི་སྐབས་ 
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སུ་མཐོོང་བ་ཡིིན་ཟེརེ།  དེ་ེལྟ་བུའིི་ཐལ་བ་མང་པོོ་ཡོོད་པ་རེདེ། 

གར་མཁན་ལྟ་བུར་ཚུལ་གཞན་གྱིས། །

དེ་ཉིད་མཐོང་ན་དེ་རྟག་མིན། །

གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་དེ་ཉིད་ན། །

གཅིག་ཉིད་དེ་ནི་སྔོན་མེད་གཅིག །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ གར་ཁྲབ་མཁན་དེ་ེའདྲ་སྔ་དྲོོ་ལྷ་ཡིི་

ཆས་སུ་བྱས་ཏེེ་ཁྲབ། ཕྱིི་དྲོོ་ཀླུ་ཡིི་ཆས་སུ་བྱས་ཏེ་ེཁྲབ། དེ་ེལྟ་བུ་

ཁྲབ་མཁན་མིི་གཅིིག་རེདེ་ཟེརེ། དཔེརེ་ན། ང་ཚོོས་འཆམ་

ཁྲབ་པའིི་སྐབས་སུ་ཡང་མིི་གཅིིག་གིིས་མཚམས་རེེ་འབག་གོྱོན་

ཏེ་ེཁྲབ། མཚམས་རེ་ེཞྭ་ནག་གྱོོན་ཏེ་ེཁྲབ་པ་ལྟ་བུ་རེདེ་ཟེརེ་ན།  

ཚུལ་གཞན་ཡིིན་ན་ནིི། དེ་ེརྟག་པ་མ་ཡིིན་ཟེརེ། གལ་ཏེ་ེཚུལ་

གཞན་ཡིིན་ནའང་རྟག་པ་རེདེ། ཅེསེ་པའིི་ཚུལ་གཞན་དེ་ེཉིིད་

དམ་རྟག་པ་དེ་ེཉིིད་ཡིིན་ན། གཅིིག་ཉིིད་དེ་ེནིི་སྔོོན་འཛམ་བུ་

གླིིང་ན་གྲགས་མ་མྱོོང་བ། ཕྱིིས་དངོོས་པོོ་ཤེསེ་བྱའིི་སྟེངེ་ན་དེ་ེ

ལྟ་བུའིི་མཚན་ཉིིད་མ་ཚང་བ་རང་བཞིིན་གཏན་ནས་མེེད་པ་

ཞིིག་ལ།  དེ་ེག་ཟེརེ་བློོས་བརྟགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་རེདེ།

གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་བདེན་མིན་ན། །



154 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

དེ་ཡི་རང་གི་རང་བཞིན་སྨྲོས། །

ཤེས་ཉིད་ཅེ་ན་དེ་ལྟ་ན། །

སྐྱེས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེཚུལ་གཞན་པ་ཡིིན་ཀྱང་དེ་ེཉིིད་

བདེནེ་པ་མ་ཡིིན་ན། དེ་ེཡིི་རང་བཞིིན་རྟག་པ་ཡིིན་པའིི་ཚུལ་

སྨྲོོས་ཤིིག་གསུངས། དེ་ེཉིིད་ཤེསེ་པ་ཡིིན་པ་གཅིིག་པ་རེདེ། མིིག་

གིི་རྣམ་ཤེསེ་དང་། རྣ་བའིི་རྣམ་ཤེསེ། ལྕེ་ེཡིི་རྣམ་ཤེསེ་ལ་སོོགས་

པ་ཤེེས་པ་ཡིིན་པ་གཅིིག་པ་རེེད་ཟེེར་ན་ཧ་ཅང་གིི་ཐལ་བ་ཆེེན་

པོོར་འགྱུར་བ་རེདེ། མིིའིི་ཤེསེ་པ་དང་སྦལ་པ་འབུ་སྲིིན་ལ་སོོགས་

པའིི་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཡིིན་པ་གཅིིག་ཡིིན་ཟེེར་ན། 

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་ཤེསེ་པ་གཅིིག་ཡིིན་དགོོས་ཀྱིི་རེདེ། སྒྲ་

འཛིིན་ཤེསེ་པ་དང་། གཟུགས་འཛིིན་ཤེསེ་པ་ཤེསེ་པ་ཡིིན་པའིི་

སྒོོ་ནས་གཅིིག་ཡིིན་ཟེརེ་ན། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་ཤེསེ་པ་

གཅིིག་ཉིིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་རེདེ། 

སེམས་པ་སེམས་མེད་དེ་དག་ཀྱང་། །

གཅིག་འགྱུར་གང་ཕྱིར་ཡོད་ཉིད་མཚུངས། །

གང་ཚེ་བྱེ་བྲག་ཕྱིན་ཅི་ལོག །
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དེ་ཚེ་འདྲ་བའི་རྟེན་གང་ཡིན། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེཙམ་མ་ཟད་སེམེས་པ་སེམེས་མེདེ་

གཙོོ་བོོའིི་ཀློོང་ལས་བྱུང་བ་རེདེ། གཅིིག་ཉིིད་ཡིིན་ཟེརེ་ན། གཙོོ་

བོོའིི་ཀློོང་ལས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་སྨྲ་བ་རེདེ། དེ་ེཡང་

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམེས་གཅིིག་པ། ལུས་གཅིིག་པ། ངག་ 

གཅིིག་པ་ཡིིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཟེརེ། གཅིིག་འགྱུར་ཉིིད་དུ་

བཤད་པ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་ན་ཐལ་བ་མཚུངས་པ་ཡིིན་གསུངས། 

འདྲ་བ་དང་མིི་འདྲ་བ་འགལ་ཟླ་ཡིིན་པ་ལ། དེ་ེཚེ་ེའདྲ་བའིི་རྟག་

པ་རེདེ། གཅིིག་པ་རེདེ། ཅེསེ་པའིི་བཤད་སའིི་རྟེནེ་ནམ་བསྒྲུབ་

བྱའིི་རྟེནེ་གང་ཡང་ཡོོད་མ་རེདེ་ཟེརེ། ད་འདིིས་བདག་ཤེསེ་པར་

འདོོད་པ་འགོོག་པ་རེདེ། མུ་སྟེགེས་པ་རིིག་པ་ཅན་ལ་སོོགས་ 

པས་བདག་བེམེ་པོོར་འདོོད་པ་དེ་ེབཀག་པ་རེདེ། 

སེམས་མེད་པ་ཡང་བདག་མིན་ཏེ། །

སེམས་མེད་ཉིད་ཕྱིར་བུམ་སོགས་བཞིན། །

འོན་ཏེ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །

ཤེས་ན་མི་ཤེས་འཇིག་པར་ཐལ། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ སེམེས་མེདེ་པས་བདག་བེམེ་པོོར་
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འདོོད་པ་རེདེ། བདག་བེམེ་པོོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའིི་སྟོོང་པར་ཁས་

ལེནེ་གྱིི་ཡོོད་པ་རེདེ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའིི་སྟོོང་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བསྡད་པ་གཅིིག །སེམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་བདག་དེ་ེགཅིིག་འདྲ་བར་ཁས་བླངས་པ་རེདེ། དེསེ་ན་

སེེམས་མེེད་པའིི་ཕིྱིར་ན་བདག་མ་ཡིིན་ཏེེ་བུམ་པ་ལ་སོོགས་

པ་བཞིིན་དུ་སེེམས་མེེད་པ་ལ་བདག་ཡོོད་པ་རེེད་བུམ་སོོགས་

བཞིིན། འོོན་ཏེ་ེསེམེས་ཁོོ་རང་ལ་ཤེསེ་པ་ཡོོད་རེདེ། བདག་ཡོོད་

མ་རེདེ་ཟེརེ་ན། ཡིིན་ནའང་ཤེསེ་པ་དང་ལྡན་ནས་བདེ་ེསྡུག་གིི་

ཚོོར་བ་མྱོོང་བ་རེདེ་ཟེརེ་ན། འོོན་ཏེ་ེསེམེས་དང་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར་

ཤེསེ་པ་ཡིིན་ཟེརེ་ན། ཤེསེ་པ་མ་རེདེ། བེམེ་པོོ་རེདེ། ཟེརེ་བའིི་ 

ཁས་བླངས་པའམ་ལྟ་བ་དམ་བཅའ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་འཇིིག་པར་

ཐལ།

ཅི་སྟེ་བདག་ལ་འགྱུར་མེད་ན། །

སེམས་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས། །

དེ་ལྟར་ཤེས་མེད་བྱ་བྲལ་བ། །

ནམ་མཁའ་བདག་ཏུ་བྱས་པར་འགྱུར། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཅིི་སྟེ་ེཁོོ་རང་གིི་བདག་རྟག་པ་ཡིིན་པ་
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ཁས་བླངས་པ་རེདེ། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་ན་སྔར་སེམེས་མེདེ་བེམེ་སྟོོང་

ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གཅིིག་ལ་བཞག་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེསེམེས་ཀྱིིས་

འགྱུར་དུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། སྔར་ཚོོར་བ་མ་མྱོོང་མཁན་གཅིིག་

ལ་ཤེསེ་པ་དང་ལྡན་ཡོོང་དུས་ཚོོར་བ་འགྱུར་ཡོོང་ན། ཁོོ་རྟག་

པ་ཡིིན་པ་ལ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ནམ་མཁའ་ཚོོན་གྱིིས་ 

འགྱུར་དུ་མེདེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ེཡིིས་ཚིིགས་

པ་དང་ཐལ་བས་གོོས་པ་ལ་སོོགས་པ་མེདེ་པ་ལྟར་དུ། སེམེས་

པས་དེ་ེལ་ཅིི་ཞིིག་བྱ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ེལྟར་དུ་ཤེསེ་པ་མེདེ་

པ་དང་། བྱ་བ་དང་ཤེསེ་པ་མེདེ་པ། བྱ་བྱེདེ་ཀུན་དང་བྲལ་བ།  

ནམ་མཁའ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིིན་པར་བྱས་པ་ཐལ་བར་འགྱུར། 

ནམ་མཁའ་བདག་ཏུ་བྱས་པའམ་མཚུངས་པར་འགྱུར། དེ་ེབཞིིན་

བདག་གིི་བྱ་བ་མང་པོོ་བྱེདེ་ཀྱིི་ཡོོད་པ་སྣང་གིི་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེ

ཡང་བྱེདེ་རྒྱུ་མེདེ་པ། ཚོོར་བ་མྱང་རྒྱུ་ཡང་མེདེ་པ། ཤེསེ་རྒྱུ་ཡང་

མེདེ་པ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཐལ་བར་འགྱུར། གང་ཡང་མེདེ་པ་

ཅིི་ཡང་མེདེ་པ་ཐལ་བར་འགྱུར། དེ་ེལ་ཁོོ་ཚོོས་རྩོོད་པ་སྤངས་

པ་རེདེ།  དེ་ེལ་སྤྱིིར་རྩོོད་པ་སྤངས་པ། 

གལ་ཏེ་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ན། །
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ལས་འབྲས་འབྲེལ་བ་རིགས་མིན་ཏེ། །

ལས་བྱས་ནས་ནི་ཞིག་པས་ན། །

སུ་ཡི་ལས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། །

བྱ་བ་འབྲས་གཞི་ཐ་དད་དང་། །

དེར་བདག་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་། །

འུ་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པས། །

འདིར་བརྩད་དོན་མེད་མ་ཡིན་ནམ། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེབདག་ཟེེར་མཁན་དེ་ེརྩ་བ་

ནས་མེདེ་ན། ལས་འབྲས་མེདེ་པ་རེདེ་འགྲོོ་བ་འདུག །ལས་དང་

ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་མེདེ་པ་རེདེ་འགྲོོ་ས་རེདེ་ཟེརེ། བདག་ཡོོད་ 

ནས་བདག་གིིས་ལས་བསགས། ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་མྱངས། ལས་

དགེ་ེསྡིིག་བསགས། དེ་ེཡིི་འབྲས་བུ་བདེ་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་

མྱངས་པ་སོོགས་བྱེདེ་ཀྱིིན་ཡོོད། ལས་བྱས་ཏེ་ེམིི་ཞིིག་གིིས་འབུ་

བསད་ན་བསད་པའིི་བྱ་བ་དེ་ེཡལ་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེསུས་

མྱངས་པ་རེདེ། བདག་ནིི་ཡོོད་པ་མ་རེེད། དེ་ེཡིི་འབྲས་བུ་མྱང་ 

ས་ཡོོད་མ་རེདེ་ཞེ་ེན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་བདག་མེདེ་པར་

སྨྲ་བ་དང་། ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་ཡོོད་པ་བེམེ་སྟོོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་
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བུ་དང་། བདག་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དེ་ེགཉིིས་ཐལ་བ་ཡིིན་རྒྱུ་གཅིིག་

པ་རེདེ། བྱ་བ་དང་འབྲས་གཞན་ཐ་དད་པ། བྱ་བ་བྱེདེ་པ་དང་

འབྲས་བུ་མྱོོང་མཁན་ཐ་དད་ཡིིན་པ། ཁོོ་བདག་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། 

ཕུང་པོོ་ཐ་དད་རེདེ། སྐྱེ་ེབ་སྔོོན་མ་དང་སྐྱེ་ེབ་ཕྱིི་མ་གཉིིས་ཀྱིི་ 

ཕུང་པོོ་ཐ་དད་རེདེ། སྐྱེ་ེབ་སྔོོན་མར་འབུ་བསད། སྐྱེ་ེབ་ཕྱིི་མ་དེ་ེ

ཡིི་འབྲས་བུ་མྱངས་པ་ཐ་དད་དང་། དེརེ་བདག་གིིས་བྱེདེ་པ་

མེདེ་པ་ཡང་འུ་བུ་གཉིིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པས། ཁྱོོད་རང་གིིས་ཀྱང་

བེེམ་སོྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མེེད་པར་ཐལ་བ་འཕང་

འདུག་གསུངས། ཕུང་པོོ་ཡང་སོོ་སོོར་ཁས་བླངས་འདུག །འདིིར་

རྩོོད་པ་ལ་དོོན་དག་གང་ཡང་མིི་འདུག་གསུངས། ཡིིན་ནའང་

འདིི་ཡིི་ཐལ་བ་འདིི་ནང་པ་ལ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། བྱ་བ་མེདེ་པ་

ཙམ་ཞིིག་གཅིིག་པ་འདྲ་རེདེ་འདུག་གསུངས་པ་རེདེ། 

རྒྱུ་ལྡན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཞེས། །

མཐོང་བ་འདི་ནི་སྲིད་མ་ཡིན། །

རྒྱུད་གཅིག་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །

བྱེད་པོ་སྤྱོད་པོ་ཞེས་བྱར་བསྟན། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ སྤྱིིར་ལས་བསགས་པའིི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་
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དང་འབྲས་བུ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིིས་དུས་གཅིིག་ཏུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། 

ལས་བསགས། ལས་བསགས་པ་པོོའིི་སྐབས་དེ་ེཀ་རང་ལ་འབྲས་

བུ་མྱོོང་བ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། མཐོོང་བ་འདིི་ནིི་སྲིིད་མ་ཡིིན་ཟེརེ། 

ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡང་ཡོོད་མ་རེདེ་ལ། ས་བོོན་དང་མྱུ་གུ་ལ་

སོོགས་པར་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་དུས་གཅིིག་ཏུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། རྒྱུ་སྔ་

མ་སྔོོན་དུ་སོོང་ནས་འབྲས་བུ་རྗེསེ་སུ་མྱོོང་དགོོས་པ་རེདེ། ཕུང་

པོོ་འདྲ་བ་འདྲ་བ་རྒྱུད་གཅིིག་ལ་ནིི་བརྟེེན་ནས། སྐྱེ་ེབ་སྔོོན་མ་

སྡིིག་པ་བསགས། སྐྱེ་ེབ་ཕྱིི་མ་དེེའིི་ཕུང་པོོའིི་རིིགས་འདྲ་བའིི་རྒྱུན་

ལས་མར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབ་དང་། ཡིི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེཚོོ་བྱུང་

བ་རེདེ། བདག་ཟེརེ་བ་རྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོོད་མ་རེདེ། 

དངོོས་རྒྱུ་གཅིིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། རྒྱུད་གཅིིག་ལ་

བརྟེནེ་ནས་འབྲེལེ་ནས་ཡོོང་བ་རེདེ། བདག་ཡོོད་ན་འབྲས་བུ་

ཡོོང་ཤེསེ་ཀྱིི་མ་རེདེ། ཕུང་པོོ་རྒྱུད་གཅིིག་ཡིིན་ནའང་འབྲས་བུ་

ཡོོང་ཤེསེ་ཀྱིི་མ་རེདེ། རྒྱུད་ཐ་དད་ཐ་དད་ཡིིན་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་

འབྲས་བུ་མྱངས་པ་རེདེ། ཀུན་རྫོོབ་ཙམ་དུ་འབྲས་བུ་མྱངས་པ་

རེདེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིིན་ནའང་ངོོ་བོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་པའིི་

ཕྱིིར་ན་བདེནེ་པར་གྲུབ་པ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། སྣང་ཙམ་རིིག་ཙམ་
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གྱིི་རྒྱུད་གཅིིག་པ་བྱས་ཏེེ་མར་རྒྱུད་དེེ་འབྲས་བུ་དེེ་འདྲ་མྱངས་

དགོོས་པ་རེདེ། 

འདས་དང་མ་འོངས་པ་ཡི་སེམས། །

བདག་མིན་དེ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། །

འོན་ཏེ་སྐྱེས་སེམས་བདག་ཡིན་ན། །

དེ་ཞིག་ན་ཡང་བདག་མེད་དོ། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ འདས་པའིི་སེམེས་དང་མ་འོོངས་

པའིི་སེེམས་དེེ་བདག་ཡིིན་པར་འདོོད་པའམ་ཁས་བླངས་ན་ནིི། 

འདས་པའིི་སེམེས་ནིི་འགག་ཚར་བ་རེེད། སེམེས་འགག་ཚར་

དུས་བདག་འགག་འགྲོོ་བ་རེདེ། ད་ལྟ་བདག་མེདེ་པ་རེདེ་འགྲོོ་ 

བ་རེདེ། མ་འོོངས་པ་ནིི་མ་སྐྱེསེ་པ་རེདེ། མ་སྐྱེསེ་པའིི་དངོོས་པོོ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རེདེ། མེདེ་པ་རེདེ། ད་ལྟ་སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་གིིས་

སྐྱེསེ་པའིི་རྣམ་རྟོོག་དེ་ེབདག་ཡིིན་ཟེརེ་ན། འོོན་ཏེ་ེསྐྱེ་ེསེམེས་

བདག་ཡིིན་ན། དེ་ེསྐད་ཅིིག་གིི་སྐྱེ་ེབ་ཙམ་གྱིིས་ཞིིག་འགྲོོ་བ་རེདེ། 

སྐྱེེས་ཚར་ལོོང་མེེད་པར་མར་ཞིིག་སྟེེ་བདག་མེེད་པ་ཆགས་

འགྲོོ་བ་རེདེ། དེ་ེནིི་སྐད་ཅིིག་རེ་ེརེ་ེལ་བདག་གསར་པ་རེ་ེརེ།ེ ད་

ནངས་ཞོོགས་པ་ངས་ཇ་བཏུང་བ་ཡིིན། ད་ལྟ་དཔེ་ེཆ་བལྟ་ཡིི་



162 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

ཡོོད་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུ་བདག་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ད་ནངས་ཞོོགས་པ་ཇ་

བཏུང་བའིི་སྐབས་ཀྱིི་བདག་འགག་ཚར་བ་རེདེ། ད་ལྟ་དཔེ་ེཆ་

བལྟ་དུས་བདག་གསར་པ་སླེབེས་པ་རེདེ། ད་ནངས་ཞོོགས་པ་

ཇ་བཏུང་བའིི་སྐབས་ཀྱིི་བདག་དེ་ེལ་ཁོོ་ཟེརེ་བ་རེདེ། ད་ནངས་

ཞོོགས་པ་བདག་ཁོོས་ཇ་བཏུང་སོོང་། ད་ལྟ་བདག་ངས་ཇ་

འཐུང་སོོང་ཟེརེ། བདག་གིི་ངོོ་བོོ་ང་རང་རེདེ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། 

སྐྱེསེ་ཚར་བ་རེདེ་ལ། འགག་ཀྱང་ཚར་བ་རེདེ། ན་ནིིང་གཞེསེ་ 

ནིིང་ཤིི་ཚར་བའིི་མིི་འདྲ་བོོ་རེདེ། བདག་ལ་དཔྱད་ན་ཡོོད་པ་མ་

རེདེ། 

དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་དག །

ཆ་ཤས་ཕྱེ་ན་འགའ་མེད་པ། །

དེ་བཞིན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིས། །

བཙལ་ན་བདག་ཀྱང་ཡང་དག་མིན། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། ཆུ་ཤིིང་སྡོོང་པོོ་ལྟར་དུ་ཆུ་ 

ཤིིང་གིི་སྡོོང་པོོ་འདིི་ཕལ་ཆེེར་ངང་ལག་གིི་སྡོོང་པོོ་འདིི་ལ་

གསུངས་པ་མིིན་ནམ་སྙམ་པ་འདུག །ཆུ་ཤིིང་གིི་སྡོོང་པོོ་འདིི་

ཉིིད་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ེན་འགའ་ཡང་མེདེ། མེདེ་པའམ་ཆུ་ཤིིང་གིི་
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སྡོོང་པོོ་འདིི་ཉིིད་པགས་པ་ཤ་སྟག་བསགས་བཞག་པ་རེདེ། སྡོོང་

པོོ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ེན་སྟོོན་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དེ་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་

པར་དཔྱད་པ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ལ་སོོགས་པ་ནས་བྱུང་

བའིི་རིིགས་པ་དེ་ེཡིིས་དཔྱད་པ་ཡིིས། བཙལ་ན་བདག་ཟེརེ་

བ་དེ་ེགཏན་ནས་རྙེདེ་ཡོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། བདག་ཅེསེ་པ་

དེ་ེབདེནེ་པར་མ་གྲུབ་པ་རེདེ། ད་ཡང་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་རྩོོད་པ་ 

འཕངས་པ་རེདེ། 

གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་ན། །

སུ་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱ་ཞེ་ན། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེབདག་མེདེ་ན་སེམེས་ཅན་ཡོོད་

པ་མ་རེདེ། སེམེས་ཅན་མེདེ་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་བྱང་

ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་ནས་སྙིིང་རྗེེ་སུ་ལ་བསམ་དགོོས་པ་

རེདེ། སྙིིང་རྗེ་ེབསྒོོམ་སའིི་ཡུལ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། བདག་ཡོོད་པ་

མ་རེདེ་ལ། སེམེས་ཅན་ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། བདག་མང་པོོ་སྡུག་

བསྔལ་མྱངས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས། དེ་ེལ་སྙིིང་རྗེ་ེསྒོོམ་སྟེ།ེ ཁྱོོད་རང་

ཚོོ་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེདེ། 

ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །
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	ཁྱོ ོད་རང་ཚོོ་སྡུག་པོོ་མྱངས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེདེ། ངས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་འགོོད་ཀིྱི་ཡིིན་ཟེརེ་ཁས་བླངས་པ་རེེད། ལྷ་དང་ལྷ་

མིིན་ལ་སོོགས་དགའ་བར་གྱིིས་ཟེརེ་ཁས་བླངས་པ་རེདེ། གལ་

ཏེེ་བདག་མེེད་ན་སེེམས་ཅན་ཡོོད་པ་མིིན་པས་སུ་ལ་སྙིིང་རྗེེ་

བྱ་ཞེ་ེན། བདག་ཅེསེ་བྱ་བ་དེ།ེ བདག་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་། བདག་

ཏུ་འཛིིན་པ་གཉིིས་ཏོོག་ཙམ་ཐ་དད་རེདེ། བདག་ཏུ་རྨོོངས་པ་

དེསེ་འཁོོར་བ་ལ་སྐྱེ་ེབ་རེདེ། བདག་ཡིིན་བསམ་པའིི་ཞེནེ་པ་ 

དེསེ། བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེསེ་ན། བདག་དེ་ེའཁྲུལ་པ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་བློོས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིིག་ཡིིན་པར་ཤེསེ་ན། དེ་ེལ་

བརྟེནེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམེས་བསྐྱེདེ་དགོོས་པ་རེདེ། བདག་

བཏགས་པ་ཙམ་གནས་སྐབས་བེེད་སྤྱོོད་གཏོོང་དགོོས་པ་རེེད། 

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀིྱིས་དམ་པའིི་ཆོོས་གསུངས་ཡོོང་

དུས། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོ་ཡིིན་ནའང་འདྲ། ཐེགེ་པ་དམན་པ་ཡིིན་

ནའང་འདྲ། བཀའ་འཁོོར་ལོོ་དང་པོོ་ཡིིན་ནའང་འདྲ། གཉིིས་

པ་དང་གསུམ་པ་ཡིིན་ནའང་འདྲ། གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཡིིན་

ནའང་འདྲ། གང་གསུངས་ན་ཡང་རིིམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་

ནས་གདུལ་བྱའིི་བློོ་དང་བསྟུན་ཏེ་ེགསུངས་པ་རེདེ། 
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བསོད་ནམས་མ་ཡིན་དང་པོར་བཟློག །

	 གསུངས་པ་ལྟར་དུ་དང་པོོ་སྡིིག་པ་སྤོོང་འཇུག །སྡིིག་པ་

སྦྱང་འཇུག་དགོོས་པ་རེདེ། དེའེིི་སྐབས་སུ་བདག་ཡོོད་པ་ལྟར་

དུ་གསུངས་པ་རེདེ་དེ།ེ དེ་ེཡང་བདག་བཏགས་པའིི་བདག་དེ་ེ

ཡོོད་པ་ལྟར་དུ་བཞག་གནང་བ་རེདེ། ཤེརེ་ཕྱིིན་མངོོན་རྟོོགས་

རྒྱན་གིྱི་ནང་དུ་ཡང་བཏགས་པའིི་བདག་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་

གནང་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེཡང་བཏགས་ཙམ་གྱིི་བདག་འཁྲུལ་པ་

རེདེ་དེ།ེ བཏགས་ཙམ་ཞིིག་ཡོོད་པ་རེདེ། བདག་དེ་ེཡག་པོོ་བཟོོ་

དགོོས། སྒྲིིབ་པ་སྤངས་དགོོས་བསམ་པ། ད་ལྟ་བདག་ཏུ་འཛིིན་

པ་ཡོོད་པ་རེདེ། མཐར་ཐུག་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་སྤངས་ཏེ།ེ སྒྲིིབ་

པ་སྦྱངས་དགོོས་པ་དེ།ེ ངས་བྱེདེ་དགོོས་བསམ་པ་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་

རེདེ། བརྩོོན་འགྲུས་ཀིྱི་ལེའེུ་ནང་ནས་ཀྱང་བཞག་གནང་ཡོོད་པ་

རེདེ། དེ་ེབཏགས་པའིི་བདག་རེདེ། བདག་རྨོོངས་པའིི་བདག་

དེ་ེདགག་པ་རེདེ། བདག་ཤེསེ་པར་འདོོད་པ། བདག་རྟག་པར་

འདོོད་པ། བདག་བེམེ་སྟོོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འདོོད་པ། བདག་

གཅིིག་ཡིིན་པར་འདོོད་པ་བཅས་པ་ཚང་མ་བཀག་པ་རེདེ། བར་

དུ་དགེ་ེསྒྲུབ་སྡིིག་སྤོོང་ཡག་པོོ་རེདེ་དེ།ེ སྡིིག་པ་ཚང་མ་སྤངས་



166 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

ཚར། དགེ་ེབ་ཡག་པོོ་བསྒྲུབས་ཚར། སྒྲིིབ་པ་རག་པ་དག་དུས།  

དེ་ེནས་བདག་མེདེ་ཀྱིི་དོོན་བསྟན་ཡོོང་བ་རེདེ། བདག་ཟེརེ་བ་ 

དེེ་ཡོོད་པ་མ་རེེད་ཟེེར་བདག་མེེད་པའིི་དོོན་གསུངས་ཡོོང་བ་

རེདེ། 

ཐ་མ་ལྟ་གཞིི་ཀུན་ཟློོག་པ། 

	 ཐ་མ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་མཛད་པ་རེདེ། རྟག་

པར་ལྟ་བ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོོགས་པ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་

བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་མཛད་ནས། ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་མོོ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་གིི་དོོན་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་པ་

རེདེ། ཕྱག་ཆེནེ་སྔོོན་འགྲོོའིི་ཁྲིིད་ནང་དུ་ཡང་དེ་ེའདྲ་རེདེ། དང་

པོོ་བསོོད་ནམས་མ་ཡིིན་པ་ཟློོག་པ་རེདེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོོ། སེམེས་

བསྐྱེདེ། ཡིིག་བརྒྱ་བསགས། སྡིིག་པ་སྦྱངས། བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོོར་

བསམས་ཏེ།ེ བདག་དང་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བློོ་ཆོོས་སུ་འགྲོོ་

བར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏུ་གསོོལ། ཆོོས་ལམ་དུ་འགྲོོ་བར་བྱིིན་

གྱིིས་བརླབས་ཏུ་གསོོལ་ཟེརེ། དང་པོོ་བདག་ཡོོད་པ་ལྟར་དུ་

བྱས། བར་དུ་བཏགས་པའིི་བདག་དེ་ེཡོོད་དགོོས་པ་རེདེ། རྨོོངས་

པའིི་བདག་དེ་ེསྤངས་པར་མཛད་པ་རེདེ། བཏགས་པ་ཙམ་གྱིི་
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བདག་དེ་ེཡོོད་པར་བྱས། དེའེིི་རྗེསེ་སུ་བདག་མེདེ་པའིི་དོོན་

གཏན་ལ་ཕབ། ཞིི་གནས་དང་ལྷག་མཐོོང་གིི་སྐབས་སུ་བདག་

མེདེ་པའིི་དོོན་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ེནས་ཡར་རྟོོགས་པ་མཐོོན་པོོ་

རེདེ་པའིི་སྐབས་སུ། ལྟ་གཞིི་ཀུན་དང་བྲལ་བ་རེེད་འགྲོོ་བ་

རེདེ། རྟོོགས་པ་ཡར་བོོགས་ཐོོན་པའིི་སྐབས་སུ། དེ་ེལྟ་བུའིི་རིིམ་

པ་གསུམ་དེ་ེཚང་ནས་འགྲོོ་དགོོས་པ་རེདེ། ཕག་མོོ་དང་བདེ་ེ

མཆོོག་ལྟ་བུའིི་ཆོོ་ག་གཅིིག་བཏོོན་ནའང་དེེའིི་རིིམ་པ་དེེ་ཚང་

དུ་ཡོོད་པ་རེདེ། དང་པོོ་སེམེས་བསྐྱེདེ། སྡིིག་པ་སྦྱངས། ཚོོགས་

བསགས། བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ། ཟུང་འཇུག་མ་འདོོན། དགྲ་

བགེགེས་ཐམས་ཅད་ལ་བགེགེས་གཏོོར་ཕར་བཏང་། བདག་ལ་

གནོོད་པ་མ་བྱེདེ་གསུངས། བདག་གིིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་

དུ་མ་གཅོོད་ཟེརེ་ཏེ།ེ བགེགེས་གཏོོར་བཏང་སྲུང་འཁོོར་བསྒོོམ། 

བཏགས་པའིི་བདག་དེེ་ཡོོད་པ་ལྟར་དུ་བྱས་ནས་བྱེེད་དགོོས་

རེེད་མ་གཏོོགས་དང་པོོ་ནས་ང་ཚོོ་རོྨོངས་པའིི་སེེམས་འདིི་ཡིིས་

བདག་མེདེ་པ་བསྒོོམ་སྟེ་ེསྒོོམ་ཤེསེ་ཀྱིི་མ་རེདེ། བཏགས་པའིི་

བདག་དེ་ེབེདེ་སྤྱོོད་བཏང་སྟེ།ེ ཨོཾཾ་སྭ་བྷཱཱ་ཝ་ཤུདྡྷྷ�་སོོགས་ཞེསེ་ལྷ་

བསྒོོམ་སྟེ།ེ བཏགས་པའིི་བདག་དེ་ེཡང་མེདེ་པར་བྱས། བདག་
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མེདེ་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིི་ལྷ་བསྒོོམ། དེ་ེནས་དབང་དང་པོོ་དང་

གཉིིས་པ་ལ་སོོགས་པའིི་བདག་འཇུག་བླངས་ཏེ།ེ ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་

པོོའིི་གནས་མཆོོག་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོོ་སྤྱོོད་པའིི་བློོ་གྲོོས་ལ་

སོོགས་པ་དང་། མེ་ེལོོང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་སོོགས་པ་བཏོོན་ཏེ།ེ 

དབང་བཞིི་པ་ལ་སོོགས་པ་བླངས་པའིི་སྐབས་སུ་སྤྲོོས་པ་ཀུན་ཞིི་

བ་རེདེ། དེ་ེཡིི་རིིམ་པ་དེ།ེ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ལུགས་ལ་དེ་ེ

འདྲ་རེདེ། མདོོ་སྡེ་ེརྒྱན་གྱིི་ནང་ལས། དང་པོོ་ཆོོས་དང་གང་ཟག་

ཡོོད་པ་ལྟར་དུ་བསྟན་ནས་བཞག་དགོོས་པ་རེེད་གསུངས་ཡོོད། 

སངས་རྒྱས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བརྟེེན་ཏེེ་དེེ་འདྲ་གསུངས་

གནང་བ་རེདེ། ང་ཚོོས་ཀྱང་ད་ལྟ་བདག་ཏུ་འཛིིན་པའིི་བག་

ཆགས་སྤངས་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དེ་ེལྟར་དུ་བྱེདེ་དགོོས་པ་རེདེ། 

དང་པོོ་བདག་ཡོོད་པ་ལྟར་དུ་བཞག་དགོོས་པ་རེདེ། དང་པོོ་

བསོོད་ནམས་མ་ཡིིན་དང་པོོར་ཟློོག་པའིི་སྐབས་སུ། བདག་

དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེཡིི་རེདེ། བདག་གིིས་སྡིིག་པ་ཆེནེ་པོོ་བསགས་ 

སོོང་། དེ་ེསྦྱང་ན་མ་གཏོོགས་དཔེ་ེགསག་གིི་རེདེ། བདག་ཐར་

པ་ཐོོབ་དགོོས། བདག་ཡག་པོོ་རེདེ་དགོོས་བསམ་པ། ང་ཚོོ་གྲྭ་

བ་དང་ཨ་ཎིི་སུ་ཡིིན་ནའང་བདག་སྡུག་པོོ་བྱེདེ་ཀྱིི་མིིན། བདག་ 
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སྡོོམ་པ་སྲུང་སྟེ་ེསྡོོད་ཀྱིི་ཡིིན། བདག་འཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་

ལ་སྐྲག་གིི་འདུག །ཆོོས་གོོས་གྱོོན། ཤམ་ཐབས་གྱོོན། སྡོོམ་པ་ 

བསྲུངས་ནས་བསྡད་དེ།ེ བདག་འདིི་ཡག་པོོ་ཞིིག་དགོོས་ཡོོད་

བསམ་སྟེ།ེ དང་པོོ་བཏགས་པའིི་བདག་དེ་ེཡོོད་པ་ལྟར་དུ་བྱས་

ནས་བཞག་པ་རེདེ། གང་ཟག་བདག་འདིི་རྩོོད་ཟློོག་སྐབས་སུ་

འདིིའིི་དོོན་གསལ་པོོ་གསུངས་ཡོོད་པ་རེདེ། 

འབྲས་བུའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི། །

རྨོངས་པས་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །

སེམས་ཅན་མེད་འབྲས་སུ་ཡི་ཡིན། །

བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་རྨོངས་ལས་འདོད། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ འབྲས་བུ་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

དོོན་དུ་ཁས་བླངས་ནས། བདག་གིིས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་འགོོད་པར་བྱ། ཞེསེ་རྨོོངས་པས་བཏགས་པ་

ཙམ་གྱིི་དེེ་ལ་བཞག་ནས་དེེ་ལ་སྙིིང་རྗེེ་བྱེེད་དགོོས་རེེད་ཟེེར། 

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་བདག་རེ་ེརེ་ེཡོོད་པ་རེདེ། སེམེས་ཅན་

མེེད་ན་འབྲས་བུ་རྩ་བ་ནས་འཐོོབ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེེད་ཟེེར་ན། 

སེམེས་ཅན་མེདེ་ན་འབྲས་བུ་ཐོོབ་དགོོས་མ་རེདེ། སེམེས་ཅན་



170 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

སུ་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་དགོོས་པ་ཡིིན། བདག་ཀྱང་མེདེ་པ་རེདེ། 

སེམེས་ཅན་སྟོོང་ཉིིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རེདེ། དོོན་དམ་པར་དེ་ེ

ལྟར་དུ་ཡིིན་ནའང་རོྨོངས་པའིི་སྐབས་འདིིར་རོྨོངས་པ་ཡོོད་པ་

ལྟར་དུ་བཏགས་པའིི་བདག་ལ་བརྟེནེ་ནས།  འོོན་ཀྱང་རྨོོངས་

པའིི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེེན་ཏེེ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བདག་ཡོོད་པ་

དེེ་ཁས་བླངས་ནས་དེེ་ལ་བསམ་མནོོ་བཏང་སྟེེ་སྡོོད་དགོོས་

པ་རེདེ། བདག་གིིས་སེམེས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་འགོོད་པར་བྱ། 

གཞན་གིྱི་བདག་དེེ་ཚོོ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིིན་རེེ་རེེའིི་སྡུག་

བསྔལ་དེ་ེཚོོ་མ་མྱོོང་བར་བྱ་དགོོས་རེདེ། 

སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་དོན་དུ། །

འབྲས་བུའི་རྨོངས་པ་བཟློག་མི་བྱ། །

སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡི་ང་རྒྱལ་ནི། །

བདག་ཏུ་རྨོངས་པས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་སྡུག་བསྔལ་

ཉེེ་བར་ཞིི་བའིི་དོོན་དུ་དང་པོོ་ཆོོས་བྱེེད་པའིི་སྐབས་སུ་འབྲས་

བུའིི་རྨོོངས་པ། འབྲས་བུ་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་འཐོོབ་

པར་བྱ། ཞེསེ་བདག་འབྲས་བུ་ལ་རེ་ེབ་བྱས་པའིི་བཏགས་པ་ 



171སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

ཙམ་གྱིི་རྨོོངས་པའིི་རྨོོངས་པ་ཡིིན་ན་དེེའིི་བདག་དེེ་བཟློོག་པར་

མིི་བྱ་ཟེརེ། མཐར་ཐུག་ལ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ་དེ།ེ འབྲས་བུའིི་དོོན་ 

དུ་ཁས་བླངས་པས་རྨོོངས་པའིི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའིི་བདག་

དེ་ེབཏགས་པ་ཙམ་གྱིི་བདག་དེ་ེབཟློོག་པར་མིི་བྱ། བདག་གཞན་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་སྡིིག་སིྒྲིབ་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོོལ། 

བདག་གིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་འགོོད་པར་ 

བྱ། ཞེསེ་པའིི་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིི་བདག་དེ་ེགནས་སྐབས་ཙམ་

དུ་བཟློོག་པར་མིི་བྱ། ཡང་ས་བརྒྱད་པར་བསླེབེ་སོོང་ན་འཛིིན་

སྟངས་ཁ་ཁ་རེདེ། ང་ཚོོའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་རེདེ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་

བགྲོོད་གཅིིག་གིི་ལམ་མམ་གཅིིག་པུར་བགོྲོད་པའིི་ལམ་ལ་

བསླེབེས་འགྲོོ་བ་རེདེ། སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེེ་བར་ཞིི་བ་རེདེ།  

ས་བརྒྱད་པ་བར་དུ་བཏགས་པའིི་བདག་དེ་ེཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེ 

ནས་ཡར་བསམ་མནོོའིི་འཛིིན་སྟངས་ཁ་ཁ་ཡིིན་པ་རེདེ། སེམེས་

ཅན་གྱིི་དོོན་མཛད་ཀྱིི་རེདེ་དེ།ེ བསམ་མནོོ་བཏང་སྟངས་

བཏགས་པའིི་བདག་ཙམ་ལ་ཡང་རེེ་མིི་དགོོས་པ་རེེད་འགྲོོ་བ་ 

རེདེ། གནས་སྐབས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་དགོོས་པ་རེདེ། 

སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་བྱེདེ་པའིི་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ། བདག་ཏུ་ 



172 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

རྨོོངས་པ། བདག་ཏུ་ཞེནེ་པ། བདག་ཏུ་ཆགས་པ་དེ་ེཚོོ་བཟློོག་

དགོོས་པ་རེདེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུར་གྱུར་པའིི་བདག་ཏུ་འཛིིན་

སྟངས་དེ་ེཕར་གཡུག་ནས། བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་དེ་ེཡིིས་རྨོོངས་པ་

འཕེལེ་ཡོོང་བ་རེདེ། སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ། 

བདག་ཏུ་ཞེནེ་པ། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ། མ་རིིག་པ་དང་མཚུངས་

པར་ལྡན་པ་དང་དེ་ེའདྲ་བཞིི་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེཉིིད་སྤངས་པར་

བྱ། དེ་ེསྤངས་ཐུབ་ཀྱིི་མ་རེདེ། སེམེས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དུ་ཡོོད་རེེད་

ཟེརེ་ན། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་སེམེས་ཀིྱི་མཚན་ཉིིད་དུ་

བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་དེ་ེཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེསྤངས་ཤེསེ་ཀྱིི་མ་རེདེ་

ཟེརེ་ན།

དེ་ལས་ཀྱང་བཟློག་མེད་ཅེ་ན། །

བདག་མེད་སྒོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེཉིིད་སྤངས་དུ་ཡོོད་དེ།ེ བདག་མེདེ་

བསྒོོམ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་རེདེ། བདག་མེདེ་པ་དེ་ེཡང་སྤྱིིར་གང་ཟག་གིི་

བདག་མེདེ་པ་དང་། ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་ཞིིང་བདག་མེདེ་པ་

བསྒོོམ་སྟེ་ེབཟློོག་རྒྱུ་ཡོོད་པ་རེདེ། རྨོོངས་པའིི་བདག་དེ་ེསྤངས་

རྒྱུ་ཡོོད་པ་རེདེ། རྨོོངས་པའིི་བདག །བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ། བདག་



173སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

ཏུ་ཆགས་པ། བདག་ཏུ་འཛིིན་པ། མ་རིིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ 

ལྡན་པ་དེ་ེརྣམས་བཟློོག་རྒྱུ་ཡོོད་པ་རེདེ། ཡིིན་ནའང་བཏགས་པ་

ཙམ་གིྱི་བདག་དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་ད་ལྟ་ཆོོས་བྱེེད་དགོོས་པ་རེེད། 

དཔེརེ་ན། ཁ་སང་ངས་ཁ་འདོོན་བྱེདེ་རྒྱུ་ལུས་སོོང་བསམ་སྟེ་ེ

བཤགས་པ་ཕུལ་གྱིི་ཡིིན་བསམ་པ་ལྟ་བུས། 

མགོན་པོ་བདག་ནི་མ་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །

དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །

	ཞེ སེ་པ་ལྟར། དེ་ེབདག་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིི་བདག་དེ་ེ

བེདེ་སྤྱོོད་གཏོོང་དགོོས་པ་རེེད། སེམེས་ཀྱིི་སྤྲོོས་པ་མ་ཞིི་བར་དུ་

བེེད་སྤྱོོད་གཏོོང་དགོོས་རེེད་མ་གཏོོགས་བསམ་མནོོ་གཏོོང་ཤེེས་

ཡ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དེ་ེཡིིས་གང་ཟག་གིི་བདག་མེདེ་ལེགེས་པར་

གྲུབ་ནས། 

གཉིིས་པ་ཆོོས་ཀིྱི་བདག་མེདེ་བསྒོོམ་པ་ནིི། 

ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེདེ་བསྒོོམ་པ་ལ། དྲན་པ་ཉེ་ེབར་བཞག་པ་རྣམ་

པ་བཞིི་ཡིི་སྒོོ་ནས་གསུངས་པར་མཛད་པ་རེདེ། དྲན་པ་ཉེརེ་

བཞག་ལ་རྣམ་པ་བཞིི་ལས། དང་པོོ། ལུས་དྲན་པ་ཉེརེ་བར་ 

བཞག་པ་ནིི། བདེ་ེམཆོོག་གིི་ནང་དུ་ཡང་ཡོོད་པ་བཞིིན། ལུས་
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དྲན་ཉེ་ེབར་བཞག་པའིི་མཁའ་འགྲོོ་མའོོ། ཚོོར་དྲན་ཉེ་ེབར་

བཞག་པའིི་ལཱ་མའོོ་སོོགས། དེ་ེཡང་སྤྱིིར་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ལུགས་

དང་བྱེེ་བྲག་ཏུ་བདེེ་མཆོོག་ཁོོ་རང་གིི་དྲན་པ་ཉེེ་བར་བཞག་པ་

བཞིི་རེདེ། དྲན་པ་ཉེ་ེབར་བཞག་པ་འདིི་ཐེགེ་པ་དམན་པ་ལ་

ཡང་ཡོོད་རེདེ་ལ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོ་ལ་ཡང་ཡོོད་པ་རེདེ། གསང་

སྔགས་རྡོོ་རྗེ་ེཐེགེ་པ་ལ་ཡང་ཡོོད་པ་རེདེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པའིི་སྒོོམ་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཉེེ་བར་བཞག་པ་བཞིི་འདིིས་ཁྱབ་

སྟེ་ེཡོོད་པ་རེདེ། དྲན་པ་ཟེརེ་ན་བདེནེ་པའིི་དོོན་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ེདྲན་པ་རེདེ། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོྨོངས་ཏེ་ེབསྡད་དུ་

ཡོོད་པ་རེདེ། མིི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིིན། མིི་རྟག་པ་ལ་

རྟག་པར་འཛིིན། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་ེབར་འཛིིན། ཕྱིིན་ཅིི་གོོ་

ལོོག་སྨྱོོན་པ་རེདེ། དེ་ེཡང་སྨྱོོན་པ་སྨྱོོ་ཆེནེ་རེདེ། སྨྱོོན་པའིི་སྨན་

ཁང་དང་། སྨྱོོན་པའིི་བཙོོན་ཁང་ནང་དུ་འདུས་པའིི་སྨྱོོན་པ་དེ་ེ

ཚོོ་སྨྱོོ་ཆུང་རེདེ། སྨྱོོན་པ་ངོོ་མ་ང་ཚོོ་རེདེ། ཟེརེ་ཀརྨ་པ་མིི་བསྐྱོོད་

རྡོོ་རྗེེའིི་གསུང་དབུ་མ་འཇུག་པའིི་འགྲེེལ་པའིི་ནང་དུའང་དེེ་

འདྲ་གསུངས་འདུག །ནད་ཀྱིིས་སྨྱོོ་བ་དེ་ེལ་ཧ་ལས་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་

རེདེ། དེ་ེསྨྱོོན་པ་ཆུང་ཆུང་རེདེ་གསུངས། དེ་ེབས་ང་ཚོོ་སྡུག་
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གིི་རེདེ། བདག་མེདེ་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིིན། བདེ་ེབ་མེདེ་པ་ལ་

བདེ་ེབར་འཛིིན། གཉིིས་སུ་མེདེ་པ་ལ་གཉིིས་སུ་འཛིིན། བདེནེ་

པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་བདེནེ་པར་འཛིིན། ནད་ཀྱིིས་སྨྱོོ་བར་ཁྱད་

མཚར་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། སྨྱོོན་པ་སྐད་བརྒྱབ་རྒྱུག་བྱེདེ་པའིི་ 

སྨྱོོན་པ་དེ་ེཚོོར་ཁྱད་མ་མཚར་གསུངས། དེ་ེཚོོ་སྨྱོོ་ཆུང་རེདེ། 

དཔོོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་སྲིིད་ཀྱིི་ལས་ཀ་ལས་མཁན་དེེ་ནིི་འཇོོན་ཐང་

དང་རྒོོད་པོོ་ཡོོད་མཁན་དེ་ེཚོོ་དེ་ེབས་ཀྱང་སྡུག་གིི་རེདེ། སྨྱོོན་

པ་སྨྱོོ་ཆུང་དེེས་སྡིིག་པ་ཞེེ་དྲག་ཅིིག་བསགས་ཐུབ་ཀིྱི་མ་རེེད། 

ང་ཚོོས་བསམ་གཏན་གྱིི་ལེའེུར་གསུངས་པ་བཞིིན་དུ། མིི་ཆེནེ་

པོོ་ཡིིས་གཞན་ལ་སྡུག་བཏང་། རྫུན་བཤད། ཁྲལ་བཀལ། མགོོ་

བསྐོོར། རྒྱུ་ཟས། སྲིིད་ཤ་སྟག་ཁྲབ་སྟེ།ེ དམྱལ་བ་ནས་དམྱལ་བར་

འགྲོོ་བའིི་ལས་བསགས་ཀྱིི་རེདེ། སྨྱོོན་པ་ངོོ་མས་དེ་ེའདྲའིི་སྡིིག་

པ་ཅང་བསགས་ཐུབ་ཀྱིི་མ་རེདེ། དེ་ེཚོོ་སྨྱོོ་ཆུང་རེདེ། སྨྱོོ་ཆེནེ་

ང་ཚོོ་རེདེ། བསམ་གཏན་གྱིི་ལེའེུར་གསུངས་པ་དེ་ེཚོོ་དགོོངས་

པ་གཅིིག་པ་རེདེ། ཕྱིི་ཐ་སྙད་བཏགས་སྟངས་ཙམ་མ་གཏོོགས་

གཅིིག་པ་རེདེ། ཀརྨ་པ་མིི་བསྐྱོོད་རྡོོ་རྗེ་ེསྲིིད་ཀྱིི་ལས་ཀར་ཐུགས་

མཉེསེ་པ་མ་རེདེ་གསུངས་སྲོོལ་འདུག །དགོོན་པའིི་ཕྱག་མཛོོད་
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འདྲ་དང་། ལྡེའེུ་འཆང་ལ་སོོགས་པ་དེ་ེཚོོས་སྲིིད་ཀྱིི་ཇུས་བཀོོད་

བྱེདེ་དུས། དེ་ེའདྲ་མ་བྱེདེ་གསུངས་ཏེ་ེབཀའ་སྐྱོོན་གནང་བའིི་ལོོ་

རྒྱུས་ཡོོད་པ་རེདེ། སེམེས་ཅན་མགོོ་བསྐོོར་མ་གཏོོང་གསུངས་ཏེ།ེ 

དེ་ེའདྲ་གནང་སྲོོལ་ཡོོད་འདུག །ལུས་ཞེསེ་པ་བདེནེ་པར་འཛིིན་

པ་གཅིིག་ཡོོད་བསམ་པ་དེ་ེགཅིིག་པ་འདྲ་ཞིིག་རེདེ། 

ལུས་ནི་རྐང་པ་བྱིན་པ་མིན། །

བརླ་དང་རྐེད་པའང་ལུས་མ་ཡིན། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེཚོོ་དུམ་བུ་ཁ་ཁ་སོོ་སོོའིི་ལུས་ཡོོད་པ་

མ་རེདེ།

ལྟོ་དང་རྒྱབ་ཀྱང་ལུས་མིན་ཏེ། །

བྲང་དང་དཔུང་པའང་ལུས་མ་ཡིན། །

རྩིབས་ལོག་ལག་པའང་ལུས་མིན་ཏེ། །

མཆན་ཁུང་ཕྲག་པའང་ལུས་མ་ཡིན། །

ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཀྱང་དེ་མིན་ལ། །

མགོ་དང་མགྲིན་པའང་ལུས་མིན་ན། །

འདི་ལ་ལུས་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །

གལ་ཏེ་ལུས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །
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ཕྱོགས་རེ་ཡིས་ནི་གནས་གྱུར་ན། །

ཆ་རྣམས་ཆ་ལ་གནས་འགྱུར་མོད། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ རྩིིབས་མ་མང་པོོའང་སོོ་སོོའིི་ལུས་མ་

ཡིིན། ཕྱོོགས་རེ་ེཡིིས་གནས་གྱུར་ན་མཛུབ་མོོ་ལྟ་བུ་གཅིིག་ཡོོད་ 

ན། དེ་ེཡང་ཆ་མང་པོོ་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེཡང་མར་ཞིིབ་ཏུ་བལྟས་

ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་ཆ་མང་པོོ་ཡོོད་རེདེ་ལ། རྡུལ་དེ་ེཡང་ཆ་དྲུག་

ཡོོད་པ་རེདེ། རྡུལ་ཕྲན་གྱིི་ཆ་དེ་ེལ་ཡང་མདུན་རྒྱབ་གཉིིས་ཡོོད་

རེདེ། ཁོོ་ལ་རྒྱབ་མདུན་གཉིིས་ཡོོད་དགོོས་ཀྱིི་རེདེ་མ་གཏོོགས་

སྟོོང་པ་རེདེ། ཆ་རྩ་བ་མ་ནས་མེདེ་པ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། རྡུལ་ཕྲ་

རབ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིིན་ནའང་རྒྱབ་མདུན་གཉིིས་ཡོོད་དགོོས་ཀིྱི་ 

རེདེ། དེ་ེམེདེ་ན་སྟོོང་པ་རེདེ། གང་ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཆ་ 

མཉམ་མཉམ་ཆ་རེདེ། ཆ་མེདེ་མཁན་གྱིི་དངོོས་པོོ་རྩ་བ་ནས་

ཡོོད་པ་མ་རེདེ་ལ།  ཆ་མེདེ་ན་སྟོོང་པ་རེདེ། 

དེ་རང་ཉིད་ནི་གང་ལ་གནས། །

གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ལུས། །

ལག་སོགས་རྣམས་ལ་གནས་ན་ནི། །

ལག་སོགས་དེ་དག་ཇི་སྙེད་པ། །



178 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ ལག་པ་སོོགས་མཛུབ་མོོ་འདིི་ངའིི་ལུས་

ཡིིན་བསམས་ན། མཛུབ་མོོ་འདིི་ཡང་ངའིི་རེདེ། དེ་ེནིི་ལུས་ང་

རེདེ་འགྲོོ་བ་རེདེ། མཛུབ་མོོ་འདིི་ངའིི་ལུས་ཡིིན་བསམས་ཀྱིི་རེདེ། 

ཁོོ་རྨོོངས་པ་ཡིིས་བཏགས་པ་རེདེ། བརྟག་དཔྱད་མ་བཏང་བ་

རེདེ། བརྟགས་ཤིིང་དཔྱད་ན་སོོར་མོོ་བཅུ་ལ་ལུས་བཅུ་རྐང་པ་

ལ་སོོགས་པ་བཅུ་རེ་ེཉིི་ཤུ་ཡོོང་གིི་རེདེ། ལུས་ཉིི་ཤུ་ཐམ་པ་ཡོོད་

དགོོས་ཀྱིི་རེདེ།

དེ་སྙེད་ཀྱི་ནི་ལུས་སུ་འགྱུར། །

ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལུས་མེད་ན། །

ཇི་ལྟར་ལག་སོགས་ལ་ལུས་ཡོད། །

ལག་སོགས་རྣམས་ལས་གཞན་མེད་ན། ། 

དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན། །

དེས་ན་ལུས་མེད་ལག་སོགས་ལ། །

རྨོངས་པ་ཡིས་ནི་ལུས་བློར་འགྱུར། །

དབྱིབས་སོགས་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཕྱིི་ལ་ཡང་ལུས་ཡོོད་པ་མ་རེདེ་ལ།  

ནང་དུ་ཡང་ལུས་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ལག་པ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་



179སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

ལས་གཞན་མེདེ་ན། དེ་ེལ་ཆགས་པ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། 

ལུས་ཁ་ཁ་རེདེ། འདིི་ལུས་མ་རེེད། འདིི་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའིི་

ལུས་གཅིིག་ཡོོད་ན། རྨོོངས་པ་སྐྱེ་ེབ་འདིི་ནས་གོོང་མ་གོོང་མ་ཚེ་ེ

རབས་འཁོོར་བ་ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་རྨོོངས་པའིི་

བག་ཆགས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ལུས་བློོར་འགྱུར། དེསེ་ན་དབྱིིབས་སུ་ 

བཀོོད་པའིི་ཁྱད་པར་གྱིིས། དེངེ་སང་པར་དེ་ེཚོོའིི་ནང་རྡོོ་ཆུང་

ཆུང་དེེ་འདྲ་བསིྒྲིགས་ཏེེ་མིི་འདྲ་བོོའིི་དབིྱིབས་དེེ་འདྲ་བཟོོ་ཡིི་

འདུག་ག །དེ་ེདང་གཅིིག་པ་རེདེ། རྡེའེུ་མང་པོོ་བསྒྲིིགས་ཏེ་ེགླིིང་

ཀ་དེ་ེའདྲ་བཟོོས་པ་དེ་ེའདྲ་དང་། མེ་ེཏོོག་བཟོོས་ཏེ་ེརྒྱང་ནས་

ལྟས་ན་མེ་ེཏོོག་ལྟ་བུ་ཡོོད་པ་རེདེ། 

ཐོ་ཡོར་ལ་ནི་མི་བློ་བཞིན། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཐོོ་ཡོོར་ཟེརེ་ན་གཟུགས་བརྙན། དཔེརེ་

ན།  རྡོོ་ཆུང་ཆུང་མང་པོོ་བསྒྲིིགས་བཞག་པའིི་དཔར་རིིས་ལྟ་བུ།

ཇི་སྲིད་རྐྱེན་ཚོགས་དེ་སྲིད་དུ། །

ལུས་ནི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྣང་བ། །

དེ་བཞིན་ཇི་སྲིད་ལག་སོགས་ལ། །

དེ་ཡོད་དེ་སྲིད་དེར་ལུས་སྣང་། །



180 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཇིི་སྲིིད་དུ་ནང་གིི་འཁྲུལ་པའང་

ཡོོད། ཕྱིི་ཡིི་དངོོས་པོོ་འཚོོགས་པའང་ཡོོད་པ་གཉིིས་ཀ་འཛོོམ་

དུས་ཀྱིི་སྐབས་སུ། ནང་གིི་སེམེས་ལ་རྨོོངས་པའིི་བག་ཆགས་དེ་ེ

ཡང་ཡོོད། ཕྱིི་ལ་ལུས་མང་པོོ་འཚོོགས་ནས་རྡོོའིི་རྡེའེུ་མང་པོོ་

བསྒྲིིགས་ཏེ་ེབཟོོས་བཞག་པ་ལྟ་བུ་རེདེ། དེ་ེལྟ་བུ་ཐོོས་བསམ་

གྱིི་སྐོོར་བསྟན་ནས། འཁྲུལ་པ་ཆ་ཚང་མེདེ་པ་བསྒོོམ་པས་བཟོོ་

དགོོས་པ་རེདེ། བག་ཆགས་མཐུག་སོོང་དུས་བསླབས་བཞག་པ་

གཅིིག་པུས་ཕན་པ་མ་རེདེ། 

དེ་བཞིན་སོར་མོའི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། །

ལག་པའང་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ ལུས་ཙམ་མ་ཟད་ལག་པའང་མཛུབ་མོོ་

དང་པགས་པ་རུས་པ་སོོགས་མང་པོོས་བཏུམས་ནས་བཞག་པ་

རེདེ། 

དེ་ཡང་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། །

ཚིགས་ཀྱང་རང་གི་ཆ་ཕྱེ་བས། །

ཆ་ཡང་རྡུལ་དུ་ཕྱེ་བས་ཏེ། །

རྡུལ་དེའང་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །



181སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

ཕྱོགས་དབྱེའང་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་ཕྱིར། །

མཁའ་བཞིན་དེས་ན་རྡུལ་ཡང་མེད། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ རྡུལ་དེའེང་ཕྱོོགས་རེ་ེདང་ཆ་ཤས་སུ་

བལྟས་ན་ཡོོད་པ་མིིན་པས་དེ་ེདང་བྲལ་བའིི་ཕྱིིར། མཁའ་བཞིིན་

དུ་རྡུལ་དེ་ེཡང་རྒྱབ་མདུན་གཉིིས་ཀ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། 

དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡི། །

གཟུགས་ལ་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཆགས། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེལྟ་བུའིི་གཟུགས་ནིི་རྨིི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུ་རེདེ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའིི་ལུགས་ཀྱིི་ལུས་དྲན་ཉེ་ེབར་བཞག་པ་

རེདེ། ཉན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་མིི་གཙང་བ་ལ་འཛིིན་པ་རེདེ། 

ཤ་དང་ཁྲག་དང་པགས་པ་དང་རུས་པ་དང་མིི་གཙང་བ་དང་

དྲིི་ང་བ་དེེ་ཚོོ་ཚང་མར་བསམ་མནོོ་བཏང་སྟེེ་ལུས་ལ་ཆགས་པ་

སྤངས་པ་རེདེ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོས་མིི་གཙང་བ་དེ་ེཡང་སྤངས་པ་

རེདེ། ལུས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོོམ་སྟེ་ེསྤངས་པ་རེདེ། དེ་ེལྟ་བུ་ཐེགེ་

པ་ཆེནེ་པོོའིི་ལུགས་ཀྱིི་ལུས་དྲན་ཉེ་ེབར་བཞག་པ་རེདེ། གསང་

སྔགས་ལ་ལུས་ལྷ་ལ་བསྒོོམ་པ་རེདེ། ལུས་ལྷ་ལ་བསྒོོམས། དེ་ེནས་

སྣང་སོྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེེ་ཡང་བསྒོོམ་སྟེེ་ཆགས་ཞེེན་



182 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

མེདེ་པ་ཉན་ཐོོས་ལྟ་བུ་རེདེ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོ་ལྟར་དུ་སྣང་སྟོོང་

ཟུང་འཇུག་ཀྱང་རེདེ། སྔགས་ཀྱིིས་ལྷ་ལ་བསྒོོམ་སྟེ་ེསེམེས་ཅན་གྱིི་

དོོན་མཛད་པ་རེདེ། དེ་ེལས་ཀྱང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་པ་རེདེ། མདོོར་ན་ལྷ་སྒོོམ་པ་དེ་ེལུས་དྲན་ཉེ་ེ

བར་བཞག་པ་རེདེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་བཞག་པ། རང་ཉིིད་ལྷ་

ལ་བསྒོོམ། ཁ་སྔོོན་རྡོོ་རྗེ་ེགྲོོ་ལོོད་ཀྱིི་ཚོོགས་འཚོོགས་པའིི་སྐབས་

སུ་ང་ཚོོ་ཚང་མས་རྡོོ་རྗེ་ེགྲོོ་ལོོད་ཀྱིི་སྐུར་བསྒོོམ་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེ

ཡང་ལུས་དྲན་ཉེ་ེབར་བཞག་པ་རེདེ། དེ་ེལྟ་བུའིི་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་

བཞག་པ་གསུམ་འདིི་སྒོོམ་དགོོས་པ་རེདེ། ཉན་ཐོོས་ཀྱིིས་ལུས་

མིི་གཙང་བ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོས་ལུས་རྨིི་ལམ་མམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། 

སྔགས་ཀྱིིས་དག་པ་གསུམ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་ལ་བསྒོོམ་པ་རེདེ། ལྷ་ཡིི་

རྣམ་པར་བསྒོོམ་སྟེ་ེདེ་ེཡིིས་སེམེས་ཅན་གྱིི་དོོན་བྱས། སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་སྐུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེེད་པ་སོོགས་སྔགས་

ལ་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོོད་པ་རེདེ།  ལུས་བསམ་

གཟུགས་ལ་དཔྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་བའིི་བཀའ་དགོོངས་

འགྲེེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དོོན་ཤེེས་བློོ་ལ་བྱང་ནས་

དཔྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིིག་གིིས་དེ་ེལ་ཆགས། 



183སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

གང་ཚེ་དེ་ལྟར་ལུས་མེད་པ། །

དེ་ཚེ་སྐྱེས་གང་བུད་མེད་གང་། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ སྐྱེསེ་པ་དང་བུད་མེདེ་སུ་ལ་ཡང་ 

ཆགས་པའམ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ་ལ། རང་དང་ཐ་དད་དུ་ཡང་ཡོོད་

པ་མ་རེདེ། འདིི་ངའིི་ལུས་རེདེ། འདིི་ཁོོའིི་ལུས་རེདེ། ཟེརེ་ཐ་དད་

དུ་འཛིིན་པ་དེའེང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དེ་ེཡིིས་ལུས་དྲན་ཉེ་ེབར་

བཞག་པ་གྲུབ་ནས། གཉིིས་པ། ཚོོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་བཞག་

པ་ནིི། དྲན་པ་ཉེ་ེབར་བཞག་པ་བཞིི་འདིི་ཆོོས་ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་

མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་གཙོོ་ཆེ་ེབ་ཤ་སྟག་རེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་གལ་ 

པོོ་ཆེ་ེལ་ནན་ཏན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤད་ན། ཉན་ཐོོས་

རྣམས་ཀིྱིས་ལུས་མིི་གཙང་བ་ལ་བསྒོོམ་སྟེེ་དེེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེེས་

ཏེ།ེ ཁྲག་དང་། རྣག་དང་། རུས་པ་དང་། ཀེངེ་རུས་དང་། རྒྱུ་མ་

དེ་ེཚོོ་དྲིི་ང་བ་དང་། སྐྲག་པོོ་ཡོོད་པ། དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ལ་བསྒོོམ་གྱིི་

ཡོོད་པ་རེདེ། ང་རང་ཚོོ་སེམེས་ཅན་མ་དག་པའིི་ལུས་ཐམས་

ཅད་ཉོོན་མོོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱིིས་ལས་བསགས་པ་ལ་བརྟེེན་

ནས་བྱུང་བ་རེདེ། ང་ཚོོའིི་ལུས་ལ་ཡང་སྐྲག་པོོ་དེ་ེའདྲ་འདུག་ག ། 

ཀེངེ་རུས་ཀྱིི་མགོོ་དེ་ེཚོོར་ག་འདྲ་སྐྲག་པོོ་འདུག །རིི་མོོ་འབྲིི་



184 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

དུས་ཀྱིི་ཀེངེ་རུས་དེ་ེགང་ཡག་ཡག་ཅིིག་བྲིིས་པ་རེདེ། འཆམ་

འཁྲབ་ཡག་གིི་ཐོོད་སྐམ་དེ་ེའདྲ། ཀེངེ་རུས་ངོོ་མར་དེ་ེའདྲ་

ཡོོད་པ་མ་རེདེ། པར་གྱིི་ནང་ལ་བལྟ་དུས་ཀྱང་ག་འདྲ་སྐྲག་

པོོ་འདུག །སོོ་དེ་ེཚོོ་ལ་ཡང་ག་འདྲ་སྐྲག་པོོ་འདུག །སོོ་ཕུད་

བཞག་པའིི་སོོའིི་རྩ་བ་ལ་བལྟས་ནའང་ག་འདྲ་སྐྲག་པོོ་འདུག ། 

སྐྲག་མདོོག་ཆེནེ་པོོ་དེ་ེཚོོ། ཉོོན་མོོངས་པ་ཞེ་ེསྡང་གིི་ལས་

བསགས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བ་རེདེ། སྙིིང་ལ་སོོགས་པར་

ཡང་སྐྲག་སྣང་ཆེ་ེམདོོག་ཆེནེ་པོོ་ཡོོད་རེདེ། དེ་ེཞེ་ེསྡང་གིི་

ལས་ཀྱིིས་དེ་ེའདྲ་བྱུང་བ་རེདེ། ཤིིན་ཏུ་སྐྲག་པོོ་དང་། ཤིིན་

ཏུ་མིི་སྡུག་པ་མ་གཏོོགས་མིིའིི་ལུས་ལ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དྲིི་

ང་བ་དང་། བཙོོག་པ་དང་། སྐྱུག་བྲོོ་བ་འདིི་ཚོོ། ཉོོན་མོོངས་ 

པ་འདོོད་ཆགས་ཀྱིི་ལས་བསགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་རེེད། 

ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་གཉིིས་ཀིྱི་ལས་བསགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་

དེ་ེའདྲ་བྱུང་བ་རེདེ། ཡང་ང་ཚོོས་བསོོད་ནམས་ཕྲ་མོོ་བསགས་

པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིིའིི་ལྤགས་པ་འདིི་ཕིྱི་ལོོག་ནས་བལྟས་ན་

འདྲ་ཆགས་པོོ་དང་མཛེསེ་པོོ་འདྲ་ཞིིག་ཡོོད་རེདེ། དེ་ེཡང་ཉིི་མ་

རྟག་པར་ཁྲུ་དགོོས་པ་རེདེ་ལ། གནས་སྐབས་ཙམ་ཞིིག་རེདེ་མ་



185སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

གཏོོགས་མཛེསེ་པོོ་ཡོོད་མ་རེདེ། མིི་རྣམས་ཀྱིི་བསོོད་ནམས་ཕྲ་

མོོ་ཞིིག་ལ་བརྟེནེ་ནས་དེ་ེའདྲ་བྱུང་བ་རེདེ། ད་ལྟ་ང་ཚོོ་ཉིི་མ་

ཞེསེ་པ་ཞོོགས་པ་ཤར་ཡོོང་རྒྱུ་འདུག་ག །སེརེ་ཐིིང་ངེརེ་ཤར། དེ་ེ

ནས་ཞིིང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞིིང་ཁའིི་ལས་ཀ་ལས། བླ་མ་གྲྭ་པ་ཚོོས་

ཆོོས་ཀིྱི་ལས་ཀ་ལས། འདིི་ཡང་བསོོད་ནམས་ཞིིག་ལ་བརྟེནེ་ནས་

བྱུང་བ་རེདེ། སྦལ་པ་འབུ་སྲིིན་ཡན་ཆོོད་ཀྱིིས་ཉིི་མ་མཐོོང་

རྒྱུ་ཡོོད་པ་རེདེ། ཉིི་མ་ཤར་དུས་བར་སྣང་ལ་བྱ་བྱིིའུ་དེ་ེཚོོ་ཡང་

ཕར་འཕུར་ཚུར་འཕུར་ཏེ།ེ སྐྱིིད་པོོ་ཏོོག་ཙམ་ཏོོག་ཙམ་བྱེདེ་རྒྱུ་

ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེཡང་བསོོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་

བྱུང་བ་རེདེ། ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་མཐོོང་ཡག་གིི་བསོོད་ནམས་མེདེ་

མཁན་ཚོོ། མུན་པའིི་འཇིིག་རྟེནེ་སྐྱིི་གཡའ་བ་ཟེརེ། ཉིི་མ་ཟླ་བ་

རྩ་བ་ནས་མེདེ་པའིི་ས་ཐག་རིིང་པོོ་དེ་ེའདྲ་ཡོོད་པ་རེདེ། མུན་

པའིི་འཇིིག་རྟེནེ་སྐྱིི་གཡའ་བ་ཟེརེ་ན་སྐྲག་པོོའིི་དོོན་རེདེ། དེ་ེན་

འཛམ་བུ་གླིིང་འདིིའིི་སེམེས་ཅན་ལས་མང་བ་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེ

ཚོོས་ལམ་ཁ་མཐོོང་གིི་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། གཡང་ལ་ལྷུང་འགྲོོ་ཡིི་

ཡོོད་རེདེ། རང་གིི་ལུས་ལ་རང་གིིས་སོོ་བརྒྱབ་སྟེ་ེཟ་ཡིི་ཡོོད་རེདེ། 

རང་གིི་ལུས་དང་ཁ་ལག་གང་ཡིིན་ཧ་གོོ་ཡིི་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཁ་
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ལག་བཟོོ་ཡ་དང་བཙོོ་ཡོོང་ཡ་དེ་ེའདྲ་ཅང་ཡོོད་ས་མ་རེདེ། དཔེ་ེ

མེདེ་སྐྲག་པོོ་ཡོོད་པ་འདྲ་འདུག །གླིིང་བར་གྱིི་མུན་པའིི་འཇིིག་

རྟེནེ་སྐྱིི་གཡའ་བ་ཟེརེ། ཉིི་མ་ཟླ་བ་རིིག་ཡག་གིི་བསོོད་ནམས་

བསགས་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དུད་འགྲོོ་དེ་ེཚོོ་ཡང་རྩྭ་ཡོོད་ས་དང་

ཆུ་ཡོོད་སར་ཉིི་མའིི་འོོད་ལ་བརྟེེན་ཏེེ་འགྲོོ་རྒྱུའིི་བསོོད་ནམས་

ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེཡང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ང་ཚོོ་འདིིར་ཡང་ན་ཉིིན་

གུང་ཉིི་མ་ཤར་དགོོས་རེདེ། ཡང་མིིན་ན་མཚན་མོོ་སྒྲོོན་མེ་ེསྤར་

དགོོས་རེདེ། འོོད་ཞིིག་མེདེ་ན་རེ་ེབ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ནག་ཁུང་

ནང་ལམ་ཀ་ནག་ཐིིང་ངེེ་ནང་ལ་བྱེེད་ཡོོང་ཡ་དང་སོྡོད་ཡོོང་

ཡ་གང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཉལ་བསྡད་ནའང་སྐྱིིད་པོོ་གང་ཡོོད་པ་

མ་རེདེ། དེ་ེགཉིིད་ཁུག་སོོང་སྟེ་ེཧ་མ་གོོ་བ་རེདེ། དེ་ེཡང་བསོོད་

ནམས་ཕྲ་མོོ་ཞིིག་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བ་རེདེ། མུན་པ་དེ་ེཉོོན་

མོོངས་པ་གཏིི་མུག་གིི་ལས་བསགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཕིྱི་རོོལ་

གྱིི་མུན་པ་འདིི་བྱུང་བ་རེདེ། གཏིི་མུག་ཟེརེ་བ་དེ་ེའཐོོམ་མེ་ེགང་

ཡང་མིི་མཐོོང་མཁན་ཞིིག་ཡོོད་རེདེ། ཉོོན་མོོངས་པ་གཏིི་མུག་

གིིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཤེསེ། ཚེ་ེསྔ་ཕྱིི་མ་ཤེསེ། གང་ཡང་མ་ཤེསེ། 

ནག་འཐོོམ་མེ་ེབ་ཞིིག་ཡོོད་པ་རེདེ། ང་ཚོོའིི་ལུས་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་
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ཡོོད་པ་རེདེ། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དུག་གསུམ་ཆ་

ཚང་སྤངས་ཚར་བ་རེདེ། སྐུའིི་རུས་པ་ཐམས་ཅད་མཛེསེ་པོོ་ཡོོད་

པ་རེདེ། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱིི་སེནེ་མོོ་དེ་ེཚོོ་དངུལ་གྱིི་ཀ་བ་ལྟ་བུ་

དང་། དབུ་ཡིི་གཙུག་ཏོོར་བུམ་པ་འདྲ་བ། སྐུའིི་རྣ་ཅོོག་དང་གློོ་ 

བ་དང་མཆིིན་པ་དེ་ེཚོོ་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་ནོོར་བུ་འདྲ་བ། སྐུའིི་རྩ་

དང་རྒྱུ་མ་དེ་ེཚོོ་རིིན་པོོ་ཆེ་ེཡིི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེདེ་འདྲ་བ། དེ་ེའདྲའིི་

ནང་ལ་མཛེསེ་པོོ་ཡོོད་པ་རེདེ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་མེ་ེཏོོག་

ཟླ་མཛེསེ་ས་བཅུ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རེདེ། དེ་ེརྔོོན་པ་

དགའ་བྱེདེ་ཀྱིིས་བཀྲོོངས་ཏེ།ེ སྐུ་གཟུགས་གསོོན་པོོ་ལ་གྲིི་ཡིིས་

བཤགས་ཏེ་ེབལྟས་པ་རེདེ། ནང་ལ་སྐུའིི་ཁྲག་དེ་ེཚོོ་པདྨ་ྨརཱ་ག་

ལྟ་བུ་དང་། དྲིི་ཞིིམ་པ། རྩིིབ་མ་དང་རུས་པ་སོོགས་མེ་ེཏོོག་འདྲ་

བའིི་མཛེེས་ཤིིང་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཤ་སྟག་མཐོོང་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་

མདོོའིི་ནང་དུ་ཡོོད་པ་རེདེ། བླ་མ་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྩ་ཆེནེ་པོོ་དེ་ེ

འདྲ་ཡིིན་ནའང་སྐུ་ཡིི་རུས་པ་དེེ་ཚོོ་མིི་གཞན་པ་དང་མིི་འདྲ་

བ་ཏོོག་ཙམ་བཟོོ་བལྟ་ཡག་པ་འདུག་ཟེརེ་སྲོོལ་འདྲ་ཞིིག་འདུག ། 

ཉན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་དེེ་ལྟ་བུ་བསྒོོམས་ནས་ཆགས་པ་སྤངས་

བཞག་པ་རེདེ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའིི་འདོོད་ཚུལ་གོོང་དུ་བཤད་པ་
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བཞིིན་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུ་རེདེ། ལུས་འདིི་རྨིི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

དང་། གློོག་བརྙན་གྱིི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དཔེ་ེལ་བཞག་སྟེ།ེ  

མིི་གཙང་བ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་ེབའིི་ཞེནེ་ཆགས་སྤངས་པ་མ་ཚད། མིི་

གཙང་བ་དང་མིི་སྡུག་པ་རེེད་སྙམ་པའིི་དངོོས་འཛིིན་ཀྱང་མེེད་

པར། ལུས་འདིི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོོམས་ནས་སེམེས་ཅན་གྱིི་དོོན་

མཛད་པ་རེདེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་སྟག་ལ་སྦྱིིན་པ་བཏང་

གནང་ཡོོད་པ་རེདེ། སྐུ་ཡིི་ཤ་དང་ཁྲག་དང་རུས་པ་ལ་སོོགས་པ་

རྨིི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་ཞེེན་པ་གང་ཡང་ 

ཡོོད་པ་མ་རེདེ། སྦྱིིན་པ་བཏང་བའིི་སྐབས་སུ་སྒྱུ་མ་དང་རྨིི་ལམ་

ལྟ་བུ་ཡིིན་སྙམ་པའིི་རོྟོགས་པ་མངོོན་དུ་གྱུར་ཏེེ་ཡོོད་པ་རེེད། 

དེ་ེལ་ཆགས་པ་དང་ཞེནེ་པ་གང་ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དེ་ེ

འདྲ་གནང་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཡོོད་པ་རེདེ། ལུས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོོམ། 

གསང་སྔགས་ལ་ལུས་ལྷ་ལ་སྒོོམ་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེདེ། ལུས་ལྷ་

ལ་བསྒོོམ་པ་དེེ་ཉན་ཐོོས་དང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའིི་ཡོོན་ཏན་ཡར་

ལྡན་དུ་རྫོོགས་སོོང་བ་རེདེ། ཉན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ལ་ཆགས་

ཅིིང་ཞེནེ་པར་བྱེདེ་པ་དེ་ེསྤངས་ན། ལྷའིི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྒོོམ་པ་

ལ་ཆགས་པ་དང་ཞེནེ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོོད། སྒྲུབ་ཁང་ནང་ལ་ལྷ་
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སྒོོམ་པའིི་སྐབས་སུའང་སྒྱུ་མ་དང་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུར་ཟུར་དུ་རྒྱས་

འདེབེས་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་བཞིིན། དེ་ེཡང་རྟོོགས་པ་མངོོན་དུ་མ་

གྱུར་བར་དུ་རྒྱས་འདེབེས་བྱེདེ་དགོོས་པ་རེདེ། རྟོོགས་པ་མངོོན་

དུ་གྱུར་ན། སྒྱུ་མ་དང་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤུགས་ཀྱིིས་རེདེ་ཡོོང་བ་

རེདེ། རྒྱས་འདེབེས་དགོོས་པ་མ་རེེད། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོ་སྤྱིི་ལ་ལུས་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་སྒོོ་ནས་སྦྱིིན་པ་བཏང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས། དེ་ེ

འདྲའིི་ཐབས་བྱེདེ་པ་རེདེ། སྔགས་ནས་ཡིི་དམ་གྱིི་ལྷ་ལ་བསྒོོམས་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་སྐུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེེད་པ་རེེད། 

མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་དེ་ེརྣམས་བསྒོོམས་ནས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོོ་

དང་། རྡོོ་རྗེ་ེཕག་མོོ། སྤྱན་རས་གཟིིགས། ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེ་ེལ་སོོགས་

པ་བསྒོོམས་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་སྐུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེེད་པ་

རེདེ། དེ་ེཡིིས་སེམེས་ཅན་ཀྱིི་དོོན་ཡང་མདོོ་ལས་མ་གསུངས་པའིི་

སེེམས་ཅན་གྱིི་དོོན་རླབས་པོོ་ཆེེ་དེེ་འདྲ་བྱེེད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་རེེད། 

ལུས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོོམ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས། ལུས་དྲན་ཉེ་ེབར་

བཞག་པ་དེ་ེན་ཡོོད་པ་རེདེ། བདེ་ེམཆོོག་གིི་ནང་དུ་འཁོོར་གྱིི་

མཁའ་འགྲོོ་བཞིི་དེ།ེ ལུས་དྲན་ཉེ་ེབར་བཞག་པའིི་མཁའ་འགྲོོ་

མའོོ། ཚོོར་དྲན་ཉེ་ེབར་བཞག་པ་ལ་མའོོ། ཞེསེ་པ་བཞིིན། དྲན་
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པ་ཉེ་ེབར་བཞག་པ་བཞིིའིི་ལྷ་མོོ་བཞིི་བསྒོོམ། ཡང་དག་ཏིིང་

འཛིིན་བཅོོམ་ལྡན་ཧེ་ེརུ་ཀའོོ། །ཞེསེ་བདེ་ེམཆོོག་ཁོོ་རང་དྲན་

པ་ཉེ་ེབར་བཞག་པ་སྤྱིི་ལ་ཁྱབ་པ་རེདེ། ཡོོངས་སུ་བསྡུས་སོོང་

བ་རེདེ། དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་བཞིི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ། ཏིིང་ངེ་ེ

འཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་སོོང་བ། འཁོོར་དེ་ེཚོོར་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་

རེ་ེརེ།ེ ཁོོང་རང་ལ་ཡང་དག་པ་དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་

ཡང་དག་པ་དེེ་ཁོོང་གིི་སྐུ་ལ་རོྫོགས་ནས་འཁོོར་ལོོ་བདེེ་མཆོོག་

དབུས་སུ་བསྒོོམ་གྱིི་ཡོོད་པ་རེདེ། བཅོོམ་ལྡན་ཧེ་ེརུ་ཀའོོ། །ཕག་

མོོ་ལ་སོོགས་པའིི་འཁོོར་བཞིི་ཡང་དོོན་དག་གཅིིག་པ་རེདེ། དེ་ེ

འདྲ་བྱས་བསྒོོམ་པ་རེདེ། ཚོོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་བཞག་པ་འདིིའིི་

སྐབས་སུ་མུ་སྟེགེས་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིིས། སྡུག་བསྔལ་དང་། 

བདེ་ེབ་གཉིིས་ཀ་རྟག་པ་རེདེ། དང་པོོ་ནས་གཙོོ་བོོའིི་ཀློོང་ལ་

ཡོོད་པ་རེདེ་ཟེརེ། དེ་ེཉམས་སུ་མྱོོང་ཡོོང་དུས་མཚམས་མཚམས་

ལ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོོང་། མཚམས་མཚམས་ལ་བདེ་ེབ་

ཉམས་སུ་མྱོོང་གིི་ཡོོད་པ་རེདེ་མ་གཏོོགས། བདེ་ེབ་དང་སྡུག་

བསྔལ་གཉིིས་ཀ་གཙོོ་བོོའིི་ཀོློང་ལ་བསྡད་དུ་ཡོོད་པ་རེེད་ཟེེར་བ་

རེདེ།  དེའེིི་གཉེནེ་པོོར་མིི་སྡུག་པ་གསུངས་པ་རེདེ། 
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སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་ན། །

ཅི་སྟེ་རབ་དགའ་ལ་མི་གནོད། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ སྡུག་བསྔལ་དེ་ེདོོན་དམ་པའིི་གནས་

ལུགས་ལ་རྟག་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་བསྡད་དུ་ཡོོད་ན། དགའ་བ་

དང་བདེ་ེབ་གཏན་ནས་མྱོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཟས་ཞིིམ་པོོ་

བཟས་ནའང་བདེེ་བ་མོྱོང་རྒྱུ་མེེད་པ་རེེད་འགྲོོ་ས་རེེད་གསུངས་

པ་རེདེ། 

བདེ་ན་མྱ་ངན་གདུང་སོགས་ལ། །

ཞིམ་སོགས་ཅི་སྟེ་དགའ་མི་བྱེད། །

སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཟིལ་མནན་ཕྱིར། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ བདེ་ེབ་དེ་ེརྟག་པར་ཡོོད་ན་མྱ་ངན་

གདུང་སོོགས་ལ། དེ་ེལ་ཕར་ལན་བཏབ་དུས། ཁོོ་ཚོོས་དེ་ེཉིིད་

མངོོན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གྱིི་རེདེ། དཔེརེ་ན། སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་དུས་

བདེ་ེབ་ཆུང་ཆུང་བྱས་ཏེེ་བསྡད་དུ་ཡོོད་པ་དང་། བདེ་ེབ་མྱོོང་

དུས་སྡུག་བསྔལ་དེེ་ཆུང་ཆུང་བྱས་ཏེེ་བསྡད་དུ་ཡོོད་པ་རེེད་ཟེེར་

བ་རེདེ། ལུས་གཟེརེ་བ་དང་མྱང་བ་དང་། ཨ་མ་བུ་ཤིི་བའིི་སྡུག་

བསྔལ་ཟེརེ། འཛམ་བུ་གླིིང་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ེཤོོས་བརྩིི་བ་རེདེ། 
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དེེ་བཞིིན་དུ་མྱ་ངན་གྱིིས་གདུང་བའིི་སྐབས་སུ་ཞིིམ་སོོགས་ལ་རྩ་

བ་ནས་དགའ་ཡིི་མ་རེདེ། མཉམ་དུ་ཡོོད་ན་བདེ་ེབ་མིི་བྱེདེ་དེ་ེ

ཁོོ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པས་ཟིིལ་གྱིིས་གནན་སོོང་བ་རེདེ་ཟེརེ། བདེ་ེ

བ་སྟོོབས་དང་ལྡན་ཡོོང་དུས་སྡུག་བསྔལ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་མ་

བཟོོད་པ་ཡིིན་ཟེརེ་ན།

གང་ཞིག་ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད་མིན། །

དེ་ཚེ་ཚོར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །

སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཉིད་དུ་ཡོད། །

འདི་ཡི་རགས་པ་བསལ་མིན་ནམ། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེདེ་ེམྱོོང་བ་མ་ཡིིན་ནོོ་ཞེསེ་མུ་

སྟེེགས་པས་ཟེརེ་ན། སྤྱིིར་ཚོོར་བ་ཞེསེ་པ་མྱོོང་བའིི་བདག་ཉིིད་

ཅིིག་ལ་ཟེརེ་བ་རེདེ། མ་མྱོོང་བ་ལ་ཚོོར་བའིི་མཚན་ཉིིད་ཡོོད་པ་

མ་རེདེ། ཚོོར་བའིི་མཚན་ཉིིད་ཉམས་སུ་མྱོོང་བ། ཟེརེ་ནང་པས་

དེ་ེའདྲ་བཞག་གནང་བ་རེདེ། དེ་ེབསྒྲུབས་ནས་མུ་སྟེགེས་པ་ཕར་

བཀག་པ་རེདེ། གང་ཞིིག་ཉམས་སུ་མྱོོང་བའིི་བདག་ཉིིད་མེདེ་

ན། དེ་ེཚེ་ེཚོོར་བ་ཡང་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་གསུངས། ཚོོར་བའིི་མཚན་

ཉིིད་ཚང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཉམས་སུ་མྱོོང་བ་མེདེ་པའིི་ཕྱིིར་ན། 
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ཚོོར་བ་མ་རེདེ་ཟེརེ། ཡིིན་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོོ་ཞིིག་མྱངས་

ཏེ་ེབསྡད་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེཧ་མ་གོོ་བ་རེདེ་ཟེརེ་ན། བདེ་ེབ་རག་

པ་ཉམས་སུ་མྱོོང་ཡོོང་དུས་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོོ་ཞིིག་ཉམས་སུ་མྱོོང་

གིི་ཡོོད་ན། བདེ་ེབ་ཕྲ་མོོ་ཆ་ཤས་ཏོོག་ཙམ་ཞིིག་ཁོོས་བཅོོམ་

འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་རེདེ། ཁོོ་གཉིིས་འགལ་ཟླ་རེདེ། ཚ་རེགེ་དང་གྲང་

རེགེ་ལྟ་བུའམ་མེ་ེདང་ཆུ་ལྟ་བུ་རེདེ། གྲང་བ་དང་ཚ་བ་གཉིིས་

མཉམ་དུ་ནམ་ཡང་ཡོོང་གིི་མ་རེདེ། ཁོོ་གཉིིས་ལྷན་ཅིིག་མིི་

གནས་འགལ་རེདེ། དེ་ེལྟ་བུའིི་འགལ་ཟླ་ཡིིན་དུས་འདིི་ཡིིས་རག་

པ་བསལ་བའམ་བཅོོམ་པ་མ་ཡིིན་ནམ་གསུངས།

དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་འགའ་ཙམ། །

ཞེ་ན་ཕྲ་ཉིད་དེ་ཡང་དེའི། །

གལ་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་སྐྱེས་པས་ན། །

སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་མིན་ན་ནི། །

ཚོར་བར་རྟོགས་པ་མངོན་ཞེན་ཉིད། །

ཡིན་ཅེས་བྱ་བར་གྲུབ་མིན་ནམ། །

དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་འདི་ཡི་ནི། །

གཉེན་པོ་རྣམ་དཔྱད་འདི་བསྒོམ་སྟེ། །
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རྣམ་བརྟགས་ཞིང་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །

བསམ་གཏན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཟས། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེནིི་དེ་ེལས་གཞན་འགའ་ཙམ་ཞེ་ེན། 

དེ་ེལས་གཞན་ཁོོ་བཅོོམ་གྱིི་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དེ་ེལས་གཞན་ཚོོར་

བ་གཞན་མྱོོང་གིི་ཡོོད་རེདེ་ཟེརེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་བ་དེ་ེཉིིད་

གལ་ཏེ་ེའགལ་རྐྱེནེ་སྐྱེསེ་པས་ན། ཚོོར་བ་བདེ་ེབ་དང་འགལ་

བའིི་འགལ་རྐྱེནེ་སྐྱེསེ་ན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་ཆེནེ་པོོ་ཉམས་སུ་

མྱོོང་ཡོོང་དུས། སྡུག་བསྔལ་ཡིིན་བསམ་པའིི་སེམེས་ལ་མྱོོང་ཡོོང་

དུས་སྡུག་བསྔལ་འདྲ་བོོ་རེདེ་སོོང་བ་རེདེ། སེམེས་ཀྱིི་ཚོོར་བ་

དེེ་ཡིི་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེེ་བ་སྐྱེེས་པའིི་ཚོོར་བ་དེེ་ཕར་བློོས་

བཏགས་བཞག་པ་ལས་གཙོོ་བོོའིི་ཀློོང་ན་མེེད་པ་བློོས་བཏགས་

ཏེ་ེམངོོན་ཞེནེ་སྐྱེསེ་པ་རེདེ་ཟེརེ་བ་རེདེ། སྡུག་བསྔལ་མྱངས་ཡོོང་

དུས་སྡུག་བསྔལ་གཅིིག་ལ་བརྟེནེ་ནས་བདེ་ེབ་ལ་བཏགས། སྡུག་

བསྔལ་མྱངས་ཡོོང་དུས་བདེེ་བ་དེེ་ལ་ཕར་མངོོན་ཞེེན་བཏགས། 

ཚོོར་བ་རྟོོག་པ་མངོོན་ཞེནེ་མིི་ཡིི་སྐབས་སུ། གོོང་ཆེནེ་པོོ་དང་། 

གོོང་ཆུང་ཆུང་དང་། ཡག་པོོ་དང་། སྡུག་པོོ་ལ་སོོགས་པ་བློོས་

བཏགས་པ་བཞིིན། མངོོན་པར་ཞེནེ་པ་ཙམ་ཞིིག་ཡིེེ� ན། ཞེསེ་བྱ་
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བ་གྲུབ་སོོང་བ་རེདེ་གསུངས་པ་རེདེ། དེ་ེལྟ་བུའིི་ཚོོར་བ་ཞེསེ་པ་

དེ་ེབདེནེ་པར་གྲུབ་པ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཚོོར་བ་རྟོོག་པ་མངོོན་

ཞེནེ་ཙམ་གྱིིས་བྱུང་བ་རེདེ། དེ་ེཉིིད་ཀུན་གྱིི་གཉེནེ་པོོ་རྣམ་པར་

དཔྱད་པ་འདིི་བསྒོོམ་སྟེ།ེ ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་

པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟབ་མོོ་འདིི་སྒོོམ་སྟེ།ེ རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དེ་ེ

ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་གསུངས་པའིི་ཚོོར་བ་བདེེན་པར་མ་གྲུབ་

པ། རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དེ་ེཡིི་ཞིིང་ས་རྟེནེ་དེ་ེལས་བྱུང་བ་ཡིི་

བསམ་གཏན། ཚོོར་བ་བདེ་ེབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་བདེནེ་པར་

མ་གྲུབ་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད། བསམ་གཏན་རྣལ་འབྱོོར་པ་ཡིི་ཏིིང་ 

ངེེ་འཛིིན་ཞིི་གནས་དང་ལྷག་མཐོོང་ལ་སོོགས་པ་གོོང་ནས་གོོང་

དུ་སྤེལེ་བར་བྱེདེ་པའིི་རྣལ་འབྱོོར་པ་ཡིི་ཟས་ལྟ་བུ་རེདེ། ཉན་ 

ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་སྒོོམ་པ་རེེད། 

ཚོོར་བ་བདེ་ེབ་ཡིིན་ན། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེདེ་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ། དེ་ེ 

ཡང་འགྱུར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསྒོོམ་སྟེ།ེ སྐྲག་པ་སྐྱེསེ་ཏེེ་སྡོོད་

པ་རེདེ། སྐྲག་པ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེསྤངས་ཏེ་ེསྡོོད་པ་རེདེ། འདིི་ཉིིད་ཐེགེ་

པ་ཆེནེ་པོོའིི་ཚོོར་བ་རེདེ། ཚོོར་བ་བདེནེ་པར་མ་གྲུབ་པ་སྒོོམ་

པ་རེདེ། ཁོོས་མྱངས་ན་ཡང་བློོས་བཏགས་བཞག་པ་ཙམ་མ་
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གཏོོགས་ཞིིམ་མ་ཞིིམ་གང་ཡང་མེདེ་པ། བློོས་བཏགས་ནས་

བཟོོས་བཞག་པ་རེེད་མ་གཏོོགས་ཚོོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྲག་

མིི་དགོོས་ལ། མངོོན་ཞེནེ་ཙམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་རང་ལ་ཞེནེ་པ་མེདེ་

པར་སེམེས་ཅན་གྱིི་དོོན་བྱེདེ་པ་རེདེ། ཚོོར་བ་བདེ་ེསྡུག་གང་ལ་

ཡང་མངོོན་ཞེནེ་མེདེ་པར། དཔེརེ་ན། སྐུ་གཟུགས་སྟག་ལ་སྦྱིིན་

པ་བཏང་བའིི་སྐབས་སུ་ཚོོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་མངོོན་ཞེེན་

ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཚོོར་བ་བདེ་ེབ་ཞིིག་ཡོོང་བའིི་ཆེདེ་དུ་རང་གིི་

དགེ་ེབ་ཡང་མ་བྱས་པར། དེའེིི་སྒོོ་ནས་ཚོོར་བ་ཡང་རྨིི་ལམ་

ལྟ་བུ། ལུས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོོར་བ་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུའིི་སྒོོ་ནས་ 

སེམེས་ཅན་གྱིི་དོོན་མཛད་པ་རེདེ། སེམེས་ཅན་བདེ་ེབའིི་ཆེདེ་དུ་

མ་གཏོོགས། རང་ཟས་ཞིིམ་པོོ་ཞིིག་དང་གོོས་འཇམ་པོོ་ཞིིག་གྱོོན་

རྒྱུ་དེ་ེའདྲའིི་ཚོོར་བ་གང་ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། གསང་སྔགས་ཀྱིི་

སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་གཉིིས་མེེད་བདེེ་བ་ཆེེན་པོོའིི་རོོར་མྱོོང་བ་

རེདེ། གཏོོར་མ་ཕུལ། ཚོོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བསྐོོར་ནས། རོོ་ཐམས་

ཅད་གཉིིས་མེདེ་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོར་མྱངས་ནས། གཟུགས། སྒྲ། དྲིི། 

རོོ། རེགེ་བྱ་ཐམས་ཅད། ང་ཚོོས་ལྷ་ལ་མཆོོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། 

དབང་བསྐུར་བའིི་སྐབས་སུ་བླ་མས་སློོབ་མ་ལ་སློོབ་མ་མཆོོད་
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པ་ཟེརེ་པུཥྤེ�ེ་སོོགས་ཀིྱིས་མཆོོད་པ་ཕུལ་གྱིི་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེ

ཡང་ཚོོར་བ་གཉིིས་མེདེ་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོར་བཞག་པ་རེདེ། གཉིིས་

མེེད་བདེེ་བ་ཆེེན་པོོ་ལམ་སང་མ་རྟོོགས་ན་ཡང་རྟོོགས་པའིི་

སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་རེདེ། ཚོོར་བ་ཐམས་ཅད་གཉིིས་མེདེ་

བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའིི་རང་བཞིིན་དུ་ཉམས་སུ་མྱངས་ནས། དེསེ་

སེེམས་ཅན་གྱིི་དོོན་ལ་སྤྱོོད་པའིི་སྐབས་སུ་དགའ་བ་དང་བདེེ་

བ་ལ་རོོལ་བའིི་སྒོོ་ནས་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པོོ་ག་ཚོོད་བྱུང་ནའང་

དེེ་ཡིིས་སེེམས་ཅན་གིྱི་བདེེ་བ་ལ་རོོལ་བའིི་དམིིགས་པ་བྱེེད་པ་

རེདེ། ང་ཚོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བསྐོོར་གྱིི་ཡོོད་པ་རེདེ། ཚོོགས་

ཟེརེ་དུས་སྔགས་བླ་མེདེ་ལ་མ་གཏོོགས་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དེ་ེལྟ་ 

བུའིི་རྩ་ཆེནེ་པོོ་གནང་ནས། རྒྱུད་ཀྱིི་འགྲེལེ་པའིི་ནང་དུ་ཡང་། 

ཟ་བཏུང་གིི་འབྱོོར་པས་གཉིིས་འཛིིན་གྱིི་རྟོོག་པ་གཅོོད་པ་

ཚོོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའིི་མཚན་ཉིིད། ཟེརེ་བཞག་ཡོོད་པ་རེདེ། ཟ་

བཏུང་གིི་འབྱོོར་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་དུས་རྒྱུན་གིྱི་ཚོོགས་ལྷ་གཙོོ་

བོོར་གྱུར་པའིི་ཐམས་ཅད་གཉིིས་མེེད་བདེེ་བ་ཆེེན་པོོའིི་རང་

བཞིིན་ལ་བཞག །དེ་ེཉིིད་གཉིིས་མེདེ་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོར་ཡར་རྒྱས་

ཡོོང་དུས་གཉིིས་མེེད་བདེེ་བའིི་ཚོོར་བ་དེེ་ཉིིད་གཟུང་འཛིིན་ལ་
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བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བ་རེདེ། གཟུང་འཛིིན་དེ་ེཡང་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའིི་

རང་བཞིིན་དུ་རོོལ་ནས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་རྟོོགས་པ་དེེ་ཚོོ་ཡར་གོོང་

དུ་སྤེལེ་ཏེ་ེསེམེས་ཅན་གྱིི་དོོན་མཛད། ཚོོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་རེ་ེརེ་ེ

བསྐོོར་དུས་རྟོོགས་པ་རེ་ེརེ་ེགོོང་དུ་སྤེལེ་དགོོས་པ་རེདེ། ཚོོར་བ་

གཉིིས་མེདེ་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའིི་རང་བཞིིན་དུ་བཞག་པ་རེདེ། ཉན་

ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེལ་སྐྲག་

ནས་སྤང་བྱ་ལ་བཞག་པ་རེདེ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོས་ཚོོར་བ་རྨིི་ལམ་

ལྟ་བུར་བཞེེད་ནས་བདེེན་པ་དང་ཞེེན་པ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའིི་

སྒོོ་ནས་སེམེས་ཅན་གྱིི་དོོན་མཛད། ཚོོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོར་གཉིིས་

མེེད་བདེེ་བ་ཆེེན་པོོའིི་རང་བཞིིན་དུ་བཏགས་ནས་སེེམས་ཅན་

གྱིི་དོོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཛད། གཞལ་ཡས་ཀྱིི་ཁང་ན་

འདོོད་ཡོོན་གིྱི་སྣམ་བུ་ལ་མཆོོད་པའིི་ལྷ་མོོ་བཅུ་དྲུག་སྒོོམ་དགོོས་

ཀྱིི་ཡོོད་པ་བཞིིན། རང་ཉིིད་ལྷ་ལ་སྒོོམ་དུས་བདག་བསྐྱེདེ་ཀྱིི་ལྷ་

ལ་རང་གིིས་རང་ལ་མཆོོད་པ་ཕུལ་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེ

བཞིིན་དུ། མཆོོད་པས་མཆོོད། བསྟོོད་པས་བསྟོོད་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་

པ་རེདེ། སློོབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་དུས་སློོབ་མ་ལ་མཆོོད་པ་ཕུལ་

དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་བཞིིན་དུ། འདིིར་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོ་བསྟན་པ་
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རེདེ། ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་འདོོད་ཚུལ་འདིིར་ཞེ་ེདྲག་ཅིིག་གསུངས་མིིི �་

འདུག སྔགས་ཀྱིི་སྐོོར་རྒྱུད་ནང་དུ་མ་གཏོོགས་གསུངས་ཀྱིི་མ་རེདེ། 

དེའེིི་རྗེསེ་སུ་ཚོོར་བའིི་རྒྱུ་ལ་བརྟགས་པ་རེདེ། ཚོོར་བ་ཞེསེ་པ་

འདིི་རྒྱུ་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་ཚོོར་བའིི་འབྲས་བུ། ཚོོར་བའིི་རྒྱུ་

དེ་ེཉིིད་ལ་བརྟགས་པ་རེདེ། ཚོོར་བའིི་རྒྱུ་ནིི་འཕྲད་པ་རེདེ། ཡུལ་

ལ་ཟས་འཕྲད་པ། ལུས་དང་རེགེ་བྱ་འཇམ་པོོ་འཕྲད་པ། འཕྲད་

དེ་ེདགའ་ཡིི་རེདེ། དུད་འགྲོོ་ཡིིན་ནའང་ཚོོར་བ་བདེ་ེསར་འགྲོོ་

ཡིི་རེདེ། ཐབ་ཚང་གིི་ཉེ་ེའཁོོར་ལ་ཞིི་མིི་ཟེརེ་བ་དེ་ེདྲོོད་ལ་ཧ་

ཅང་དགའ་བ་རེདེ། དགུན་ཁ་གནམ་གྲང་མོོ་ཡོོད་པའིི་སྐབས་སུ་

ཐབ་ཚང་གིི་དུ་ཁུང་དང་ཐབ་ཀྱིི་ཉེ་ེའཁོོར་དུ་སྡོོད་ཀྱིི་རེདེ། ཚོོར་

བ་དེ་ེལུས་དང་མེ་ེགཉིིས་འཕྲད་དགོོས་རེདེ། ཚ་བའིི་ནང་དུ་ 

ལུས་ལ་གྲང་གློོག་བཏང་ནས་གྲང་མོོ་འཕྲད་ནས་སྡོོད་དགོོས་པ་

རེདེ། གནམ་གྲང་མོོའིི་ནང་དུ་ཚ་གློོག་བཏང་སྟེ་ེལུས་དང་འཕྲད་

ནས་སྡོོད་དགོོས་པ་རེདེ། གོོས་འཇམ་པོོ་འཕྲད་དེ་ེསྐྱིིད་པོོ་ཡོོང་

གིི་རེདེ། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་

ལ་གོོས་ཤིིན་ཏུ་འཇམ་པ་དང་བདེེ་བ་གྱོོན་ཆོོག་པ་མ་རེེད། 

གོོས་འབྲིིང་པོོ་མ་གཏོོགས་གྱོོན་ཆོོག་པ་མ་རེདེ། དེ་ེལ་ཞེནེ་པ་
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དང་ཆགས་པ་སྐྱེ་ེའགྲོོ་བ་རེདེ། དེ་ེཡང་དགེ་ེསློོང་སྤྱིི་ལ་དེ་ེརེདེ།  

སྦྱངས་པའིི་ཡོོན་ཏན་བཅུ་གཉིིས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དགེེ་

སློོང་གིི་སྡོོམ་པའིི་སྟེེང་དུ་ད་དུང་སྡོོམ་པ་འཐོོལ་པ་ཞིིག་ཞུ་རྒྱུ་ 

ཡོོད་པ་རེདེ། ཉན་ཐོོས་འོོད་སྲུང་ཆེནེ་པོོས་དེ་ེཞུས་པ་རེདེ། 

སྦྱངས་པའིི་ཡོོན་ཏན་བཅུ་གཉིིས་ལ་གནས་པས། གོོས་འཇམ་པོོ་

དེ་ེའདྲ་གྱོོན་མིི་རུང་བ་རེདེ། རྩུབ་ཧྲེ་ེཧྲེ་ེདེ་ེའདྲ་མ་གཏོོགས་གྱོོན་

མིི་ཆོོག་པ་རེདེ། གདན་འབོོལ་གདན་གྱིི་སྟེངེ་དུ་སྡོོད་མིི་ཆོོག་པ་

རེདེ། གདིིང་བ་རྐྱང་པའིི་སྟེངེ་དུ་བཞུགས་དགོོས་པ་རེདེ། དགེ་ེ

སློོང་སྤྱིིས་འབོོལ་གདན་གྱིི་སྟེངེ་དུ་སྡོོད་ཆོོག་པ་རེདེ། སྟན་ནང་

ཚང་ཅན་ཟེརེ་འབོོལ་གདན་གྱིི་སྟེངེ་དུ་སྡོོད་ཆོོག་པ་རེདེ། དེ་ེ

ཡང་སྦྱངས་པའིི་ཡོོན་ཏན་བཅུ་གཉིིས་ལ་གནས་པ་ཁ་ཤས་ཡོོད་

པ་རེདེ། ཉན་ཐོོས་འོོད་སྲུང་ཆེནེ་པོོ་སྦྱངས་པའིི་ཡོོན་ཏན་བཅུ་

གཉིིས་ལ་གནས་པ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་རེདེ། མཚན་མོོ་དང་ཆར་

པ་བབ་པའིི་སྐབས་སུའང་ཁང་པའིི་ནང་དུ་བཞུགས་ཆོོག་པ་མ་

རེདེ། ཆར་པ་བབ་ནའང་འདྲ། ཚ་བས་ཚིིག་ནའང་འདྲ། དེ་ེཀ་

རང་ལ་གཟིིམ་དགོོས་པ་རེདེ། དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་ེབཞུགས་ཡོོད་

པ་རེདེ། ཁོོང་གིི་དཀའ་བ་ག་ཚོོད་སྤྱད་པ་དེསེ་མ་འོོངས་པ་ན་
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རྒྱལ་བ་བྱམས་པའིི་བསྟན་པ་དེེ་ཁོོང་ལ་རག་ལས་ཏེེ་ཡོོད་པ་

རེདེ། ཁོོང་རྗེ་ེབཙུན་མིི་ལ་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའིི་དཀའ་བ་

དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ེབ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་རེདེ། སྐུའིི་པགས་པ་

དེེ་ཚོོ་སྔོོན་པོོ་དང་ལྗང་གུ་དང་དམར་པོོ་འདྲ་དང་ནག་པོོ་ལྟ་

བུའིི་བཙོོག་པ་རེདེ་དུ་ཡོོད་པ་རེདེ། ཆར་པས་བངས། ཉིི་མས་

ཚིིག །དེ་ེའདྲ་རེདེ་དུ་ཡོོད་པ་རེདེ། སྐུ་རྒྱབ་སྙེསེ་པ་དང་ཟུར་ཡང་

སྙེསེ་ཆོོག་པ་མ་རེདེ། སྦྱངས་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཆུང་བ་ལ་ཟུར་སྙེསེ་

ཆོོག་པ་རེདེ། རྒྱབ་སྙེསེ་ཆོོག་པ་མ་རེདེ། ནམ་ཉིིན་མཚན་གང་ལ་

ཡིིན་ནའང་སྐུ་གཟུགས་འདྲོོང་པོོ་བྱས་བཞུགས་པ་ལས་སྙེེས་

ཆོོག་པ་མ་རེདེ། ཉན་ཐོོས་འོོད་སྲུང་ཆེནེ་པོོས་དེེའིི་སྡོོམ་པ་བླངས་

གནང་བ་རེདེ་ལ། སྦྱངས་པའིི་ཡོོན་ཏན་བཅུ་གཉིིས་ཐར་ཕྱིིན་

ནས་རིི་བོོ་བྱ་རྐང་གིི་ནང་དུ་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་ད་ལྟའང་བཞུགས་

ཏེ་ེཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུས་ང་ཚོོས་དེ་ེལ་རྗེསེ་སུ་ཡིི་རང་

བ་བྱེདེ་དགོོས་པ་རེདེ། རྗེ་ེབཙུན་མིི་ལའིི་དཀའ་བ་དང་། ཉན་

ཐོོས་འོོད་སྲུང་ཆེེན་པོོས་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལ་སེེམས་ཀིྱིས་རྗེེས་

སུ་ཡིི་རང་ན། རང་གིིས་དཀའ་བ་མ་སྤྱད་ན་ཡང་དེེའིི་བསོོད་

ནམས་འཐོོབ་པ་རེདེ། སྔོོན་སྤྲང་པོོ་ཞིིག་རྒྱལ་པོོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་



202 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

སངས་རྒྱས་བཅོོལ་ལྡན་འདས་ལ་ཞལ་ལག་ཕུལ་བ་ལ་རྗེེས་

སུ་ཡིི་རང་བྱས་དུས་རྒྱལ་པོོ་ལས་ཀྱང་སྤྲང་པོོ་བསོོད་ནམས་ཆེེ་

བ་ཐོོབ་སོོང་བ་རེདེ། སྤྲང་པོོ་ལ་ཆུ་ཐིིག་པ་གཅིིག་ཀྱང་ཕུལ་རྒྱུ་

ཡོོད་མ་རེདེ། ཞལ་ལག་རྒྱལ་པོོ་རང་གིིས་བཟོོས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་

ལ་ཕུལ་བ་རེདེ། ཡིིན་ནའང་རྒྱལ་པོོ་ལ་ང་རྒྱལ་ཏོོག་ཙམ་ཡོོད་པ་

ཡིིན་ས་རེདེ། ངས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞབས་ཕྱིི་དཔེ་ེམེདེ་ཅིིག་ཞུས་

ཡིིན་བསམ་པའིི་ང་རྒྱལ་ཅུང་ཞིིག་ཡོོད་པ་འདྲ། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེ

བསོོད་ནམས་ཆེནེ་པོོ་ཞིིག་ཐོོབ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། བསོོད་ནམས་

བསགས་བསགས་ཡོོད་རེདེ་དེ།ེ སྤྲང་པོོ་ལ་དེ་ེལས་ཀྱང་བསོོད་

ནམས་ཆེ་ེབ་ཐོོབ་སོོང་བ་རེདེ། སྤྲང་པོོ་ལ་ང་རྒྱལ་ཡོོད་པ་མ་ 

རེདེ། སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་རྒྱལ་པོོ་ཁྱེདེ་ལས་ཁོོང་གིིས་བསོོད་ནམས་

ཆེ་ེབ་བསགས་སོོང་གསུངས་པ་རེདེ། རྒྱལ་པོོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསོོད་

ནམས་བསགས་སོོང་སྟེེ་ང་རྒྱལ་གིྱི་སིྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོོ་བྱུང་འདུག་

གསུངས། དེ་ེནས་རྒྱལ་པོོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ང་རྒྱལ་ཕྲ་མོོ་དེ་ེཡང་

སྤངས་ཏེ་ེབསོོད་ནམས་དེ་ེལས་ཆེ་ེབ་བསགས་པ་རེདེ། སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྦྱིིན་བདག་རྒྱལ་པོོ་བཞིི་ཡོོད་པ་རེདེ། རྒྱལ་པོོ་གསལ་ 

རྒྱལ། རྒྱལ་པོོ་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོོ། རྒྱལ་པོོ་རབ་སྣང་། རྒྱལ་པོོ་
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ཨུ་ཏྲིི་ཡ་ཎ་བཅས་བཞིི་ཡོོད་པ་རེདེ། ཚོོར་བའིི་རྒྱུ་འཕྲད་པ་དེ་ེ

བཀག་པ་རེདེ། 

གལ་ཏེ་དབང་དོན་བར་བཅས་ན། །

དེ་དག་གང་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར། །

བར་མེད་ན་ཡང་གཅིག་ཉིད་དེ། །

གང་ཞིག་གང་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར། །

རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་ལ་འཇུག་མེད། །

དེ་ནི་སྐབས་མེད་མཉམ་པ་ཡིན། །

མ་ཞུགས་པ་ལ་འདྲེས་མེད་ཅིང་། །

མ་འདྲེས་པ་ལ་ཕྲད་པ་མེད། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ ལུས་ཀིྱི་དབང་པོོ་དང་འཕྲད་དགོོས་པ་

རེདེ། དཔེརེ་ན། ལྕེ་ེཡིི་དབང་པོོ་དང་ཟས་ཞིིམ་པོོ་གཉིིས་འཕྲད་

དགོོས་པ་རེདེ། འཕྲད་དེ་ེམྱོོང་དགོོས་པ་རེདེ། ཕྲད་པ་ཡོོད་རེདེ་

དམ་ཞེ་ེན། དབུ་མའིི་རིིགས་པས་དཔྱད་ནའང་ཕྲད་པ་ཡོོད་པ་

མ་རེདེ།  རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། 

བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །

གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །
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	 གསུངས་པ་བཞིིན། འདིི་ཡང་འཕྲད་པ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། 

གལ་ཏེ་ེདབང་དོོན་བར་ཐག་ཡོོད་ན། བར་ཐག་ཟེརེ་བ་སྟོོང་པ་

ཞིིག་ཡོོད་ནས་བཟུང་བར་ཐག་རེདེ་དུ་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེབཞིིན་

འཁྲུལ་སྣང་ལ་འཁར་རྔ་བརྡུང་དུས་ཕྲད་པ་ཡོོད་པ་རེེད་དེེ། 

རིིགས་པས་བརྟག་ན་ཕྲད་པ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དངོོས་པོོ་ཁ་ཁ་

རེདེ། དངོོས་པོོ་ཁ་ཁ་ཡིིན་དུས་བར་སྟོོང་གཅིིག་ཡོོད་དགོོས་

པ་རེདེ། སྟོོང་པ་མེདེ་ན་གཅིིག་རེདེ་དགོོས་པ་རེདེ་ལ། ཕྲད་

ཡོོང་རྒྱུའང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། རྔ་དང་རྔ་རྒྱུག་གཉིིས་གཅིིག་ཡིིན་

ན་བརྡུང་བྱ་རྡུང་བྱེདེ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ་ལ། འཁར་རྔ་དང་འཁར་

རྔ་རྡུང་ཡ་གཉིིས་གཅིིག་ཡིིན་ནའང་བརྡུང་བྱ་རྡུང་བྱེེད་དམ་

ཁར་རྔ་ལ་སྐུལ་བྱེདེ་ཀྱང་ཟེརེ་བ་རེདེ། གང་ལྟར་དེ་ེགཉིིས་ 

བརྡུང་བྱ་རྡུང་བྱེདེ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དེ་ེཕྲད་པ་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེ

ཡང་འཁྲུལ་སྣང་གིི་འཕྲད་པ་ཡོོད་པ་རེདེ། དོོན་དམ་པའིི་འཕྲད་

པ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཁོོ་གཉིིས་ཁ་ཁ་ཞིིག་ཡིིན་ནས། བར་ཐག་ 

གམ་བར་སྟོོང་ཞིིག་ཡོོད་ནས། ཁོོ་གཉིིས་དངོོས་པོོ་ཁ་ཁ་ཡིིན་པ། 

བར་སྟོོང་ཞིིག་ཡོོད་པའིི་ཆ་ནས་བཞག་པ་རེདེ། འོོ་ན་བར་ཐག་

མེདེ་པ་རེདེ་དམ་ཟེརེ་ན་གཅིིག་རེདེ། འཕྲད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། 
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ལྕེེ་དང་ཇ་མངར་མོོ་གཉིིས་ལ་ཡང་འཕྲད་ཡོོང་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོོད་

པ་མ་རེདེ། ཁོོ་གཉིིས་དངོོས་པོོ་གཅིིག་རེདེ། གང་ཞིིག་གང་དང་

ཕྲད་པར་གྱུར་ཟེརེ་འཕྲད་པ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ་གསུངས། ད་ང་

ཚོོས་འཕྲད་པ་དེ་ེབལྟ་དགོོས་པ་རེདེ། ཡང་རྡུལ་ཕྲན་གཅིིག་ཏུ་

འགྲོོ་རྒྱུ་ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། རྡུལ་ཕྲན་གྱིི་ནང་ནས་རྡུལ་ཕྲན་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རེདེ། གཅིིག་གིི་ནང་ལ་ནང་སྟོོང་པ་དང་ནང་དུ་

འཛུལ་འགྲོོ་ས་ཡོོད་པ་མ་རེདེ་ལ། གོོ་སྐབས་ཀྱང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། 

རྡུལ་ཕྲན་གཉིིས་ཆེ་ེཆུང་གཅིིག་པ་རེདེ། གཅིིག་པ་ཡིིན་དུས་གོོ་

སྐབས་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། གོོ་སྐབས་ཡོོད་ན་དཀར་ཡོོལ་གྱིི་ནང་

དུ་ཆུ་བླུགས་ཟེརེ། ནང་དུ་འཛུལ་འགྲོོ་རྒྱུ་དེ་ེའདྲ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། 

དེ་ེགཉིིས་མཉམ་པ་རེདེ། མཉམ་པ་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་ཡང་ཡོོད་པ་མ་

རེདེ། གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་འདྲེསེ་འགྲོོ་རྒྱུ་ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། 

མ་འདྲེསེ་པ་ལ་ཁོོ་གཉིིས་འཕྲད་པ་ཡོོང་གིི་མ་རེདེ། དངོོས་པོོ་ཁ་

ཁ་བར་སྟོོང་ཞིིག་ཡོོད་པའིི་རྟགས་རེདེ། བར་སྟོོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་

བུ་ཡོོད་པའིི་རྟགས་རེདེ། འཕྲད་པ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། འཕྲད་པ་

བརྟག་པ་ཟེེར་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ནང་ལེེའུ་གཅིིག་ཡོོད་པ་

བཞིིན། 
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མ་འདྲེས་པ་ལ་ཕྲད་པ་མེད། །

	 གསུངས་པ་བཞིིན། ཡང་མུ་སྟེགེས་པས། ཡང་ཆ་མེདེ་

པ་ལ་འཕྲད་པ་ཡོོད་རེདེ་ཞེ་ེན། ཆ་ཡོོད་ན་འཕྲད་པ་ཡོོད་པ་མ་ 

རེདེ་ལ། ཆ་མེདེ་ན་འཕྲད་པ་ཡོོད་རེདེ་ཟེརེ་ན། ཆ་མེདེ་པ་ལ་

འཕྲད་པ་ཡང་མེདེ། ཆ་མེདེ་པ་ལ་རྒྱབ་དང་མདུན་ཡང་མེདེ་། 

གཡས་དང་གཡོོན་ཀྱང་གང་ཡང་མེདེ་པ་ཡིིན་ན། གང་ཡང་ 

མེདེ་པ་རེདེ། དངོོས་མེདེ་རེདེ། འཕྲད་ཡོོང་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོོད་པ་

མ་རེདེ། 

ཆ་མེད་པ་ལའང་ཕྲད་པ་ཞེས། །

བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། །

ཕྲད་པ་དང་ནི་ཆ་མེད་པར། །

གལ་ཏེ་མཐོང་ན་བསྟན་པར་གྱིས། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཞེསེ་རིིགས་པས་བརྟགས་ན་གང་ཡང་

ཡོོད་པ་མ་རེདེ། འཕྲད་པ་ཆ་མེདེ་པ་སྟོོན་རྒྱུ་ཡོོད་ན་སྟོོན་ཤོོག་

གསུངས་པ་རེདེ། གལ་ཏེ་ེམཐོོང་ན་བསྟན་པར་གྱིིས་གསུངས། 

གང་ཡང་བསྟན་ཡོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ་ལ། རིིགས་པས་གྲུབ་

པའང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། འཁྲུལ་སྣང་ལ་འཕྲད་ཡོོང་དུས། དེ་ེ 
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འཁྲུལ་སྣང་རེདེ། རིིགས་པས་བརྟགས་ཡོོང་དུས་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། 

དབང་པོོ་དང་འཕྲད་ཡོོང་ཡ་ཡོོད་རེདེ་ལ། རྣམ་ཤེསེ་དང་ཡང་

འཕྲད་ཡོོང་ཡ་ཡོོད་པ་རེདེ། མིིག་གིི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དང་ལུས་

གཉིིས་འཕྲད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་རེདེ་ཟེརེ་ན། 

རྣམ་ཤེས་ལུས་མེད་པ་ལ་ནི། །

ཕྲད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །

ཚོགས་པའང་དངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་ཏེ། །

སྔར་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་དཔྱད་བཞིན། །

དེ་ལྟར་རེག་པ་ཡོད་མིན་ན། །

ཚོར་བ་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ རྣམ་ཤེསེ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མ་རེདེ། ཤེསེ་

པ་གསལ་ཞིིང་རིིག་པར་ཕྲད་ཡོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཤེསེ་པ་

གསལ་ཞིིང་རིིག་པ་དང་། ཡུལ་བེམེ་པོོ་གཉིིས་ཕྲད་ཡོོང་རྒྱུ་ཡོོད་

པ་མ་རེདེ། འོོ་ན་ཚོོགས་པ་དེ་ེཅིི་རེདེ་ཞེ་ེན། ཚོོགས་པ་ཞེསེ་པ་

བློོས་བཏགས་བཞག་པ་རེདེ། དངོོས་པོོ་ཁ་ཁ་རེདེ། དཔེརེ་ན། མིི་

འགའ་ཞིིག་འཚོོགས་པ་ལ་ཚོོགས་པ་ཞེསེ་པ་རེདེ། དེ་ེབཞིིན་དུ་ཁོོ་

ཡང་བློོས་གཅིིག་ཡིིན་དྲན་པའིི་བློོ་འཁྲུལ་པས་གཅིིག་ཡིིན་དྲན་
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ཏེ།ེ དེསེ་བསྡམས་བཞག་པ་རེདེ་མ་གཏོོགས་འཚོོགས་ཡོོང་རྒྱུ་

གང་ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཚོོགས་པ་ཞེསེ་པ་དངོོས་པོོ་ཞིིག་སྟོོན་

ཡོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། མིི་རྣམས་ཀྱིིས་གཅིིག་ལས་ཐ་དད་དུ་

ཚོོགས་པ་ཟེརེ་བ་འདིི་རེདེ། ཁོོ་ཚོོ་མིི་ཁ་ཁ་རེདེ། ཚོོགས་པ་ཞེསེ་ 

པ་མཛུབ་མོོ་བཙུགས་ཏེེ་འདིི་རེེད་ཟེེར་བ་བསྟན་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་

རེདེ། དེ་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་ཤེསེ་ལུས་ལ་ཕྲད་པའང་མེདེ། རྣམ་ཤེསེ་

ལུས་ལ་འཚོོགས་པའང་མེདེ་ཅིིང་། རྣམ་ཤེསེ་རྣམ་ཤེསེ་ཁ་ཁ་ 

རེདེ། ཚོོགས་པ་ཞེསེ་པ་དངོོས་པོོ་བསྟན་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། རྣམ་

ཤེསེ་དང་ཡུལ་གཉིིས་འཚོོགས་ནས་རུང་བ་ཡིིན་ཟེརེ་ན། སྔར་

རིིགས་པས་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བཞིིན་དུ་རེེག་པ་ཡོོད་

མེདེ་ནིི། ཚོོར་བའིི་རྒྱུ་ནིི་རེགེ་པ་རེདེ། རེགེ་པ་ལས་ཚོོར་བ་བྱུང་། 

ཚོོར་བ་ལས་སྲེདེ་པ་བྱུང་བ་རེདེ། རེགེ་པ་མེདེ་ན་ཚོོར་བ་ཡོོད་ 

པ་མ་རེདེ། ཚོོར་བ་མེདེ་ན་དེ་ེལ་ཆགས་པ་དང་ཞེནེ་པ་ཡོོད་པ་

མ་རེདེ།  དེ་ེབཞིིན་དུ་རེགེ་པ་ཡོོད་རེདེ།  ཚོོགས་པ་ཡོོད་རེདེ་ཞེསེ། 

ངལ་འདི་ཅི་ཡི་དོན་དུ་ཡིན། །

གང་གིས་གང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ ངལ་བ་བསྒྲུབས་ནས་གང་གིིས་གང་ལ་
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གནོོད་པར་འགྱུར། ཚོོར་བ་བདེ་ེབའང་མྱོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ་ 

ལ། ཚོོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མྱོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དེ་ེལ་ 

གནོོད་པ་སོོགས་གང་ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དེ་ེནས་ཚོོར་བའིི་

འབྲས་བུ་ལ་བརྟགས་པ་རེདེ། 

གང་ཚེ་ཚོར་པོ་འགའ་མེད་ཅིང་། །

ཚོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །

དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ནས། །

སྲེད་པ་ཅི་ཕྱིར་ལྡོག་མི་འགྱུར། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཚོོར་བ་ལ་ཞེནེ་པའིི་ཆགས་པ་དང་ཞེནེ་

པ། ཅིིའིི་ཕྱིིར་ལྡོོག་མིི་བྱེདེ་ལྡོོག་པར་འགྱུར། ཞེསེ་ཟས་ཞིིམ་པོོ་ཟ་

བ་དང་ལུས་ལ་རེེག་བྱའིི་བདེེ་བ་མྱང་བ་ལ་སོོགས་པ་ཡོོད་པ་མ་

རེདེ། 

མཐོང་བའམ་ནི་རེག་པ་ཡང་། །

རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །

སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །

ཚོར་བ་དེ་ཡིས་མཐོང་མ་ཡིན། །

སྔར་དང་ཕྱི་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། །
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དྲན་པར་འགྱུར་གྱི་མྱོང་མ་ཡིན། །

རང་གིས་བདག་ཉིད་མྱོང་མིན་ལ། །

གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མྱོང་མ་ཡིན། །

ཚོར་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །

དེས་ན་ཚོར་བ་དེ་ཉིད་མིན། །

དེ་ལྟར་བདག་མེད་ཚོགས་འདི་ལ། །

འདི་ཡིས་ཅི་སྟེ་གནོད་པར་བྱས། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ མཐོོང་བ་པོོའིི་གང་ཟག་གིིས་མཐོོང་

བ་དང་རེགེ་པ་དང་ཚོོར་བ་དང་། ལྟད་མོོ་ཆེནེ་པོོ་རིིག་པ་དང་

མཐོོང་བ་དང་། ལྟད་མོོ་བལྟ་བའིི་སྐབས་སུ་མིིག་གིི་དབང་པོོ་

དང་ཕྲད་པ་ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ་ལ། ཤེསེ་པ་དང་། ཕྲད་པ་དང་། 

ཚོོགས་པ་གང་ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དེ་ེལྟ་བུའིི་རྨིི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ་

བའིི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས། དཔྱད་ན་ཡོོད་པ་མ་རེདེ་ལ། སེམེས་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་མྱངས་པའིི་སྐབས་སུ་སེེམས་དང་ཚོོར་བ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་

སྐྱེསེ་ནས་རེདེ་ཟེརེ་ན། སེམེས་དང་ཚོོར་བ་གཉིིས་སྔ་ཕྱིི་བྱས་ཏེ་ེ

སྐྱེ་ེའོོང་བ་རེདེ་ཟེརེ་ན་དེ་ེཡང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། སེམེས་དང་ལྷན་

ཅིིག་ཏུ་སྐྱེ་ེའོོང་ན་ཚོོར་བ་མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། སེམེས་
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དེ་ེཚོོར་བ་མྱོོང་མཁན་དེ་ེརེདེ། ཚོོར་བ་དེ་ེམྱང་བྱ་རེདེ། སེམེས་

དེ་ེཚོོར་བ་མྱོོང་མཁན་ཡིིན་དུས། ཁོོ་གཉིིས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྐྱེ་ེའོོང་

དུས། མྱང་བྱའིི་སེམེས་དེ་ེསྐྱེ་ེའོོང་དུས་མྱོོང་མཁན་གྱིི་ཚོོར་བ་དེ་ེ

མཉམ་དུ་སྐྱེསེ་པ་རེདེ་མ་གཏོོགས། སྔོོན་ལ་སྐྱེསེ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། 

དེ་ེམྱོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། མྱོོང་མཁན་གྱིི་ཚོོར་བ་དེ་ེམཉམ་དུ་

སྐྱེསེ་ཡོོང་བ་རེདེ། ཚོོར་བ་མྱངས་བསྡད་པའིི་མཚན་ཉིིད་མཉམ་

དུ་སླེབེས་ཡོོང་བ་རེདེ། མྱང་བྱ་ཚོོར་བ་དེ།ེ དེ་ེལ་སྐྱེ་ེཡག་གིི་ 

སྐབས་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། སྐྱེ་ེའོོང་དུས་མྱངས་མྱངས་ཁར་སྐྱེསེ་ཡོོང་

བ་རེདེ། ཆ་ལ་སྐྱེསེ་ཡོོང་བ་ཡིིན་ན། ཚོོར་བ་དེ་ེམྱངས་མྱངས་ 

ཁར་སྐྱེསེ་ཡོོང་བ་རེདེ། དེ་ེཡིིན་ན་ཡུལ་དེ་ེསྐྱེ་ེདགོོས་མ་རེདེ།  

ལྷན་ཅིིག་སྐྱེསེ་ཡོོང་བ་རེདེ། སྔར་སྐྱེསེ་པ་ཡིིན་ན་མ་འོོངས་པ་

གར་ཡོོད། སང་གནངས་གནངས་ཕོོད་ཀྱིི་ཇ་མངར་མོོའིི་རོོ་ད་ལྟ་

མྱང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ན་ནིིང་གཞེ་ེནིིང་བཟོོས་བཞག་པའིི་ཇ་

མངར་མོོ་ད་ལྟ་མྱང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། འདས་པ་དང་མ་འོོངས་

པར་ཡང་སྐྱེསེ་ཡོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ད་ལྟ་བ་དེ་ེཏོོག་ཙམ་

དཀའ་ལས་ཁག་པོོ་འདྲ་བོོ་ཡོོད་རེདེ།  སྔར་དང་ཕྱིི་མར་སྐྱེསེ་ 

པས་ཀྱང་དེ་ེཉིིད་དྲན་རྒྱུ་ཡོོད་པ་རེདེ། ན་ནིིང་ཇ་མངར་མོོ་
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འཐུང་ཡིིན་བསམ་སྟེ།ེ སང་ཉིིན་གནངས་ཉིིན་ཡང་འཐུང་དགོོས་

བསམ་པའིི་ཇ་མངར་མོོའིི་ཚོོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོོང་དགོོས་བསམ་

སྟེ།ེ རང་གིི་བདག་ཉིིད་དེསེ་ཀྱང་མྱོོང་བ་མ་ཡིིན་ལ། ཚོོར་བ་པོོ་

གཞན་དག་གིིས་ཀྱང་མྱོོང་བ་མ་ཡིིན། ཚོོར་བ་པོོ་འགའ་ཡང་ 

ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ དེསེ་ན་ཚོོར་བ་པོོ་དེ་ེཉིིད་བདེནེ་པར་གྲུབ་ 

པ་མ་ཡིིན། བདག་མེདེ་པ་རྐྱང་རྐྱང་རེདེ། ཚོོར་བ་ཡང་བདག་

མེདེ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྐྱང་རྐྱང་རེདེ། འདིི་ཡིིས་ཅིི་སྟེ་ེདེ་ེལ་གནོོད་

པར་བྱེདེ།  གནོོད་པར་བྱེདེ་པ་གང་ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། 

       གསུམ་པ་སེམེས་དྲན་ཉེ་ེབར་བཞག་པ་ནིི། 

ཡིད་ནི་དབང་རྣམས་ལ་མི་གནས། །

གཟུགས་སོགས་ལ་མིན་བར་ནའང་མིན། །

ནང་ནའང་སེམས་མིན་ཕྱི་མིན་ཞིང་། །

གཞན་དུ་ཡང་ནི་རྙེད་མ་ཡིན། །

གང་ཞིག་ལུས་མིན་གཞན་དུ་མིན། །

འདྲེས་མིན་ལོགས་སུའང་འགར་མེད་པ། །

དེ་ནི་ཅུང་ཟད་མིན་དེའི་ཕྱིར། །

སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས། །
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	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ སྤྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚོོགས་བརྒྱད་

ཡོོད་པ་རེདེ། མིིག་གིི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ། རྣ་ཡིི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ། 

ལྕེ་ེཡིི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ། སྣ་ཡིི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ། ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་

པར་ཤེསེ་པ། ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ། གཟུགས་མཐོོང་ཡག་གིི་

རྣམ་ཤེསེ། སྒྲ་ཐོོས་ཡག་གིི་རྣམ་ཤེསེ། ཚོོར་བ་མྱོོང་བྱེདེ་ཀྱིི་རྣམ་

ཤེསེ་ཏེ།ེ དེ་ེལྟ་བུའིི་རྣམ་ཤེསེ་དྲུག་དང་། ཀུན་གཞིི་རྣམ་ཤེསེ་ 

དང་། དེ་ེམ་ཐག་ཡིིད་དང་། དྲུག་པ་ཡིིད་ཀྱིི་ཤེསེ་པ་སྟེ་ེབརྒྱད་

ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེཡིི་ནང་ནས་དྲུག་པ་ཡིིད་ཀྱིི་ཤེསེ་པ་དེ་ེགཙོོ་ 

བོོར་བཤད་ནས་རྣམ་ཤེེས་གཞན་དག་ཀྱང་ཆ་ལ་གོོ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་

གནང་བ་རེདེ། ཡིིད་ནིི་དབང་པོོ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ཡོོད་པ་མ་

ཡིིན་ཏེ།ེ ཡིིད་ཀྱིི་དབང་པོོ་གནས་ཡ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། སེམེས་ལ་

སོོགས་པ་དབང་པོོ་ལ་གནས་པ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། གཟུགས་སོོགས་

ལ་ཡང་ཟེརེ། ཕྱིིའིི་གཟུགས་ལ་སོོགས་པར་ཡང་གནས་པ་ཡོོད་པ་

མ་རེདེ་ལ། དེའེིི་བར་ན་ཡང་གནས་པ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ལུས་ཀྱིི་

ནང་ན་ཡང་གནས་པ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། སེམེས་ཕྱིི་རོོལ་དུ་གནས་

པའང་མེདེ་ལ། དེ་ེལས་གཞན་དུ་ཡང་རྙེེད་པ་མ་ཡིིན་གསུངས། 

གལ་ཏེ་ེལུས་འདིི་ཡང་སེམེས་མིིན་ལ། དེ་ེལས་གཞན་དུ་མ་ཡིིན་



214 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

ལ། ལུས་སེམེས་གཉིིས་འདྲེསེ་པ་ཡང་མ་ཡིིན་པས། དེ་ེལྟ་བུ་

འགའ་ཡང་མེདེ་པའམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེདེ་པའིི་ཕྱིིར། ཡིིད་དང་

སེེམས་གང་དུ་ཡང་རྙེེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོོད་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་

ན། སེམེས་ཅན་གྱིི་རང་བཞིིན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རེདེ། སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རེདེ། ཉན་ཐོོས་

རྣམས་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ེགསར་དུ་བཟོོས་ནས་འཐོོབ་

པར་འདོོད་པ་རེདེ། སྤང་བྱ་སྤངས། སྤང་བྱ་སྤངས་པ་ལ་བརྟེནེ་

ནས་འབྲས་བུ་ཐོོབ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གསར་དུ་འཐོོབ་

པའམ་སྐྱེ་ེབར་འདོོད་པ་རེདེ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོས་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་གནས་ལུགས་གདོོད་ནས་ཡོོད་པ་

དེ་ེཉིིད་ཚུར་མངོོན་དུ་གྱུར་པར་བཞག་གནང་བ་རེདེ། གདོོད་

ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེེ་གཉིིས་ཏོོག་ཙམ་འདྲ་བ་མ་རེེད།  

སེམེས་ཅན་རང་བཞིིན་མྱ་ངན་འདས་གསུངས། 

ཤེས་བྱ་ལས་སྔར་ཤེས་ཡོད་ན། །

དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ། །

ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ལྷན་ཅིག་ན། །

དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ། །
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འོན་ཏེ་ཤེས་བྱའི་ཕྱིས་ཡོད་ན། །

དེ་ཚེ་ཤེས་པ་གང་ལས་སྐྱེ། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ  སེམེས་དེ་ེཤེསེ་བྱ་ལས་སྔར་ཤེསེ་ཡོོད་

ན། ཤེསེ་བྱ་ལས་སྔར་ཤེསེ་པ་སྐྱེ་ེབར་འདོོད་ན། ཤེསེ་བྱ་དཔེརེ་ན། 

ཁ་དོོག་དམར་པོོ་ཞིིག་སེམེས་ཀྱིིས་ཤེསེ་པ་ཡིིན་ན། ཤེསེ་བྱ་ལས་

སྔར་ལ་ཤེསེ་པ་སྐྱེསེ་ཡོོད་ན། སྔར་སྐྱེསེ་ཡོོད་ན་སྐད་ཅིིག་དང་པོོ་

ལ་ཡུལ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཁ་དོོག་དམར་པོོ་འཛིིན་པའིི་ཤེསེ་པ་

དེ་ེཁ་དོོག་དམར་པོོའིི་སྐད་ཅིིག་དང་པོོ་ལ་སྐྱེསེ་ན། དམར་པོོའིི་ 

ཤེསེ་བྱའིི་ཡུལ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དམར་པོོ་སྐྱེ་ེརྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། 

ཤེསེ་པ་དང་ཤེསེ་བྱ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྐྱེསེ་ན། དེའེིི་གོོང་དུ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་

ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དང་པོོ་ནས་ཆ་ལ་དམར་པོོ་

མྱངས་མྱངས་ཁ་ལ་སྐྱེ་ེཡོོང་བ་རེདེ།  ཡུལ་ཁོོ་ཡང་དམར་པོོ་ཡིིན་

ཡིིན་པར་སྐྱེ་ེཡོོང་བ་རེདེ། དེ་ེནིི་མྱང་བྱ་མྱོོང་བྱེདེ་གང་ཡང་ཡོོད་

པ་མ་རེདེ། དང་པོོ་ནས་མྱོོང་བཞིིན་པར་སྐྱེ་ེཡོོང་བ་རེདེ། འོོ་ན་

ཤེསེ་བྱ་དེ་ེཕྱིིས་ལ་བྱས། ཤེསེ་པ་པོོ་དེ་ེསྔོོན་ལ་ཡོོད་ན་དེ་ེཚེ་ེཤེསེ་

པ་གང་ལས་སྐྱེ།ེ  ཤེསེ་པ་དེ་ེཡང་སྐྱེ་ེབྱ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། 
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	 བཞིི་པ་ཆོོས་དྲན་ཉེ་ེབར་བཞག་པ་ནིི།

དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །

སྐྱེ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ སྐྱེ་ེབ་དེ་ེདུས་ནམ་ཡང་གང་གིིས་ཀྱང་

རིིགས་པས་དཔྱད་ན་ཡང་རྟོོགས་ཡོོང་རྒྱུ་མེདེ་གསུངས་པ་རེདེ།  

གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་མེད། །

དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ག་ལ་ཡོད། །

དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་གཞན་གྱིས་ན། །

སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ག་ལ་འདའ། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ སེམེས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་བཞག་པའིི་

གཙོོ་བོོ་དེ།ེ ང་ཚོོ་བཀའ་བརྒྱུད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་བསྒོོམ་གྱིི་

ཡོོད་པ་རེདེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་དེ་ེགཙོོ་བོོ་སེམེས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་

བཞག་པ་འདྲ་བོོ་རེདེ། དང་པོོ་འགོོ་བཙུགས་ཡོོང་དུས་སེེམས་

ཀྱིི་བྱུང་གནས་འགྲོོ་གསུམ་བརྟགས། སེམེས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་ལ་

དཔྱད། སེམེས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་དེ་ེཤེེས་པར་བྱས། སེམེས་དེ་ེ

བྱུང་བ། གནས་པ། འགྲོོ་བ། འདས་པའིི་རྗེསེ་མ་དཔྱད། མ་འོོངས་

པའིི་སྔུན་མིི་བསུ་བར། གནས་ལུགས་ལ་སླེབེས་པར་བྱས། ཕྱག་
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ཆེནེ་ངེསེ་དོོན་སྒྲོོན་མེ་ེདང་། ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོོ་ལ་སོོགས་པ་

ག་ལེརེ་མཇོོལ་དང་ཁྱོོད་རང་ཚོོས་ཤེསེ་ཀྱིི་རེདེ། གཙོོ་བོོ་སེམེས་

དྲན་ཉེ་ེབར་བཞག་པ་རེདེ། སེམེས་དྲན་ཉེ་ེབར་བཞག་པ་ཡིིན་

དུས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྩ་བ་སེམེས་རེདེ། འཁོོར་འདས་གཉིིས་

ཀྱིི་རྩ་བ་སེམེས་རེདེ། སེམེས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་བསྒོོམ་དུས། ལུས་

དྲན་དང་། ཚོོར་དྲན་དང་། ཆོོས་དྲན་ཐམས་ཅད་ཆ་ལ། དེ་ེཡིི་

ཤུགས་ཀྱིིས་རྟོོགས་འགྲོོ་བ་རེདེ། ཉན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་སེམེས་

དེ་ེསྐད་ཅིིག་མར་བཞག་པ་རེདེ། སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་མ་ཤ་སྟག་

རེདེ། སེམེས་དེ་ེསྐད་ཅིིག་མར་བཏགས་པ་རེདེ། སྐད་ཅིིག་སྐད་

ཅིིག་གིིས། ད་ནངས་ཞོོགས་པ་གནམ་ནས་གློོག་འཁྱུག་པའིི་རྣམ་

རྟོོག་དེ་ེད་ལྟ་ཡལ་ཚར་བ་རེེད། དེ་ེབཞིིན་དུ་སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་

གིིས་ཡལ་འགྲོོ་བ་རེདེ། སེམེས་དེ་ེསྐད་གཅིིག་མར་བཞག་པ་

རེདེ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོས་སེམེས་དེ་ེའོོད་གསལ་བ་ལ་བཞག་པ་

རེདེ། སེམེས་ལ་སེམེས་མ་མཆིིས་ཏེ།ེ སེམེས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་འོོད་

གསལ་བའོོ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་བཞིིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤེརེ་ཕྱིིན་

འབུམ་གྱིི་ནང་དུ་གསུངས་པ་བཞིིན། འོོད་གསལ་བ་ལ་བཏགས་

པ་རེདེ། འོོད་གསལ་བ་དེ་ེལ་སྒོོམ་ཚུལ་ཡང་འདྲ་མིིན་མང་པོོ་
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ཡོོད་པ་རེདེ། ང་ཚོོ་མདོོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་གིི་དགོོངས་པ་འདྲ་

ཡིིན་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའིི་དགོོངས་པ་འདིི་རེདེ། ཡང་མདོོ་རྐྱང་

པའིི་དགོོངས་པ་འདྲ་ཡིིན་ན་ནིི། སེམེས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་རྐྱང་པར་

ལྟ་བ་རེདེ། ཡང་མདོོ་ལུགས་ཀྱིི་ཕྱག་ཆེནེ་ཟེརེ་མིི་འདྲ་བ་ཡོོད་པ་

རེདེ། སྔགས་ལུགས་ཀིྱི་ཕྱག་ཆེནེ་ཟེརེ་མིི་འདྲ་བ་ཏོོག་ཙམ་ཡོོད་

པ་རེདེ། དེ་ེའདྲའིི་མིི་འདྲ་བ་ཏོོག་ཙམ་བསྒོོམ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་རེདེ། 

སེམེས་སྐད་གཅིིག་མར་བཏགས་པ་རེདེ། 

	 བདེནེ་གཉིིས་ལ་རྩོོད་པ་སྤངས་པ་གཅིིག་དང་། རྣམ་

དཔྱོོད་ཐུགས་མེེད་ཀིྱི་རོྩོད་སྤངས་གཅིིག་བཅས་གཉིིས་ཡོོད་པ་

རེདེ། དེ་ེཡང་། བདེནེ་གཉིིས་ལ་རྩོོད་པ་སྤངས་པ་ནིི། ཁ་ཤས་ 

ཀྱིིས་ཁྱེེད་རང་གིི་ལུགས་ལ་ཀུན་རོྫོབ་བདེེན་པ་གྲུབ་པ་མེེད་པ་

ཡིིན་ན། དབུ་མའིི་ལུགས་ལ། ཀུན་རྫོོབ་བདེནེ་པ་རྩ་བ་ནས་མེདེ་

པ་ཡིིན་ན། ཀུན་རྫོོབ་བདེནེ་པ་དང་པོོ་ནས་མེདེ་པ་རེདེ། བདེནེ་

པ་གཉིིས་ཟེརེ་བའིི་རྣམ་བཞག་དེ་ེགཞག་མ་བཞག་མིི་འདུག ། 

ཀུན་རྫོོབ་མེདེ་པ་རེདེ། རྨིི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རེདེ། བདེནེ་པ་

གཉིིས་ཀྱིི་རྣམ་བཞག་གཞག་མ་བཞག་གང་ཡང་མིི་འདུག །དོོན་

དམ་པ་རྐྱང་པ་མ་གཏོོགས། ཀུན་རྫོོབ་བདེནེ་པ་ཁྱེདེ་རང་ཚོོས་
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བཤད་ཀྱིི་འདུག །དེ་ེབཤད་དེ་ེདོོན་དག་གང་ཡང་མིི་འདུག་ཟེརེ་

ན། དེ་ེཡང་ཀུན་རྫོོབ་གཞན་གྱིིས་ན་ག་ལ་ཡོོད་ཟེརེ་ན། ཀུན་ 

རོྫོབ་ཟེེར་བ་དེེ་སེེམས་ཅན་གཞན་དུ་སེེམས་འཁྲུལ་བ་ལ་བརྟེེན་

ནས་བྱུང་བ་རེདེ། ཀུན་རྫོོབ་ཟེརེ་བ་དེ་ེསྤོོང་ཡ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། 

ཕྱོོགས་གཅིིག་ལ། ཀུན་རྫོོབ་ཉོོན་མོོངས་པ་སྤངས་མ་སྤངས་མིི་ 

འདུག་ཟེརེ། གང་ཟག་གཅིིག་སངས་རྒྱས་པ་ཡིིན་ན། ཀུན་རྫོོབ་

དེ་ེསེམེས་ཅན་གཞན་འཁྲུལ་པས་རེདེ་ཡོོང་བ་རེདེ། སེམེས་

ཅན་གཞན་གིྱི་འཁྲུལ་པས་རེེད་ཡོོང་དུས་ཀུན་རོྫོབ་བདེེན་པ་

དེ་ེབསླེབེ་ཡོོང་བ་རེདེ། སྤངས་ཡོོང་ཡ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཡང་

སེེམས་ཅན་གཞན་གྱིི་རྣམ་རྟོོག་ལ་བརྟེེན་ནས་རེེད་ཡོོང་གིི་རེེད། 

རང་རྐྱང་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ེཕན་གྱིི་མ་རེདེ། སངས་མ་རྒྱས་པ་

མང་པོོ་ཡོོད་རེདེ། དེ་ེཚོོའིི་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཀུན་རྫོོབ་

བདེནེ་པ་བསླེབེ་ཡོོང་བའམ་རྒྱས་ཡོོང་བ་རེདེ། མེདེ་པ་རེདེ་ཡོོད་

པ་མ་རེདེ། འཁྲུལ་སྡོོད་ཀྱིི་ཡོོད་རེདེ་ཟེརེ་ན། ཀུན་རྫོོབ་གཞན་

གྱིིས་ན། སེམེས་ཅན་མྱ་ངན་འདའ། རང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ེ

གང་ཕན་གྱིི་མ་རེདེ། ཀུན་རྫོོབ་གཞན་འཁྲུལ་པ་མང་པོོ་ཡོོད་པ་

རེདེ། དེ་ེཚོོས་ཡར་སྐྱེསེ་ཏེ་ེདེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་སྣང་
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བ་ཤར་ཡོོང་བ་རེདེ་ཟེརེ་ན། 

འདི་ནི་གཞན་སེམས་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །

དེ་ནི་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་མིན། །

ཕྱིས་དེ་ངེས་ན་དེ་ཡོད་དེ། །

མིན་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ཉིད། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཀུན་རྫོོབ་གཞན་གྱིིས་ནིི་ག་ལ་བལྟ། 

གཞན་གྱིི་སེམེས་ཀྱིི་རྣམ་རྟོོག་རེདེ། གཞན་སེམེས་ཀྱིི་རྣམ་རྟོོག་

དེེ་གཞན་ངོོ་ལ་མ་གཏོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོོ་ལ་སྣང་གིི་མ་རེེད། 

དེ་ེཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པས་འགོོས་ཀྱིི་མ་རེདེ། དཔེརེ་ན། མིི་གཅིིག་

གིིས་རྨིི་ལམ་བཏང་སྟེ་ེབསྡད་དུ་ཡོོད་ན། གཅིིག་དེ་ེན་གཉིིད་མ་

ཁུག་པར་བསྡད་དུ་ཡོོད་པ་བྱས། རྨིི་ལམ་བཏང་སྡོོད་མཁན་གྱིི་

དེའེིི་ངོོ་ལ་གཉིིད་ཁུག་པ་དེེའིི་ངོོ་ལ་སྒྲིིབ་ཡོོད་པ་རེདེ། འཁྲུལ་

པ་ཡོོད་རེདེ། གཉིིད་མ་ཁུག་ནས་སད་སྡོོད་མཁན་གྱིི་དེེའིི་ངོོ་ལ་

རྨིི་ལམ་གྱིི་འཁྲུལ་པ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དེསེ་ན་རང་གིི་འཁྲུལ་པ་

བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ཚར་ནས་ཀུན་རོྫོབ་ཀྱིི་བདེེན་པ་གཞན་

སེམེས་ལ་ཡོོད་ནའང་རང་ལ་འགོོས་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཀུན་ 

རོྫོབ་བདེེན་པ་ལ་རོྫོགས་རྒྱུ་མེེད་ནའང་རང་ལ་སྒྲིིབ་པ་འགོོས་
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རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ་གསུངས། ཕྱིིས་ནས་མེདེ་དེ།ེ འཁྲུལ་པ་དེ་ེཡོོད་

པར་ངེསེ་པ་ཡིིན་ན་ཀུན་རྫོོབ་དེ་ེཡོོད་དེ།ེ འཁྲུལ་པ་ཀུན་རྫོོབ་

བདེེན་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཉེེན་པོོས་སྤངས་ཚར་བ་

རེདེ། རང་གིི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོོབ་བདེནེ་པའིི་སྒྲིིབ་པས་འགོོས་རྒྱུ་

ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཀུན་རྫོོབ་བདེནེ་པར་གྲུབ་པའིི་བག་ཆགས་དེེའིི་

འཁྲུལ་པ་སྤངས་ཚར་བ་རེདེ། འོོ་ན་ཁྱེདེ་རང་ཚོོས་རིིགས་པས་

བརྟགས་ཤིངི་དཔྱད་ནས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་པ་དང་། 

ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་། དེ་ེའདྲའིི་ཚད་མ་དང་ཚད་

མ་མ་ཡིིན་པའིི་རིིགས་པ་མང་པོོ་བཞག་གིི་འདུག་ག །དེ་ེཚོོ་ཡང་

སེམེས་ཀྱིི་འཁྲུལ་པ་རེདེ། དེ་ེཚོོ་བཞག་མ་བཞག་གང་ཡོོད་མ་

རེདེ། ཁྱེདེ་རང་ཚོོ་ནང་པས་ཚད་མའིི་རྣམ་བཞག་དང་རིིགས་

པའིི་རྣམ་བཞག་དང་ཀུན་རོྫོབ་བདེེན་པའིི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀིྱི་

རྣམ་བཞག་དེེ་ཚོོ་བཞག་སྟེེ་རྣམ་དཔྱད་ཀིྱི་སེེམས་ཁོོ་རང་འཁྲུལ་

པ་རེདེ་ལ། ཁྱོོད་རང་ཆོོས་བཤད་མཁན་གྱིི་སེམེས་དེ་ེཡང་

འཁྲུལ་པ་རེདེ་ཞེ་ེན། 

རྟོག་དང་བརྟག་པར་བྱ་བ་དག །

གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཡིན། །
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ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །

རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ སེམེས་ཀྱིི་རྟོོག་པ་དང་བརྟག་པར་

བྱ་བའིི་ཡུལ་གཉིིས་པོོ་ཕན་ཚུན་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་བརྟེེན་

ནས་བྱུང་བ་རེདེ། དེ་ེཡང་འཇིིག་རྟེནེ་གྲགས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་

འཇིིག་རྟེནེ་འཁྲུལ་པའིི་ངོོ་ལ་གྲགས་པ་དེ་ེའདྲ་ཡོོད་དུས། དེ་ེ

ལ་བརྟེནེ་ནས་བཤད་བཞག་པ་རེདེ། རང་ལ་གནས་སྐབས་རྣམ་

དཔྱད་ཀྱིི་འཁྲུལ་པ་རེདེ། དེ་ེཡིིན་ནའང་འཁྲུལ་པ་དེེའིི་གཉེནེ་

པོོ་ལ་འཁྲུལ་པ་རག་པ་སྤོོང་བའིི་ཆེདེ་དུ་བཤད་པ་རེདེ། རྣམ་པ་ 

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གྲགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་

ཐམས་ཅད་བརྗོོད། འདིི་ཉིིད་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའིི་དགོོངས་ 

པ་རེདེ། རང་ལ་གཏན་ཚིིགས་དེ་ེདབུ་མ་པ་རང་གིི་མ་རེདེ། 

འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མིི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་

བསྔལ་བ། ཟེརེ་དབུ་མ་པ་ཁོོ་རང་ལ་དེ་ེའདྲ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། 

སེམེས་ཅན་གཞན་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས། དེའེིི་གཉེནེ་པོོ་ལ་ཁོོ་

རང་གིི་བློོ་ལ་བལྟས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྲགས་པའིི་ངོོ་ལ་བལྟས་ཏེེ་

འཁྲུལ་པ་ཞིི་བའིི་ཆེདེ་དུ་བཤད་པ་ཡིིན་གསུངས་པ་རེདེ། དབུ་
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མ་པ་ཁོོ་རང་ལ་འཁྲུལ་པ་དེ་ེའདྲ་ཡོོད་མ་རེདེ་ལ། འཁྲུལ་པའིི་

གཉེནེ་པོོ་རིིགས་པ་དེ་ེཡང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དེ་ེནིི་རྣམ་རྟོོག་གིིས་

རེདེ།  དེ་ེབཞིིན། 

བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །

གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །

དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །

སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །

	 གསུངས་པ་བཞིིན། བློོ་ཡིི་རྣམ་རྟོོག་རེདེ། དེ་ེཡིི་གཉེནེ་པོོ་

དེ་ེཡང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཁོོ་རང་སྤྲོོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའིི་ངང་

ལ་བཞུགས་ཏེ་ེཡོོད་པ་རེདེ། གཞན་ཡུལ་གྱིི་བློོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་

འཁྲུལ་པའིི་གཉེནེ་པོོ་ལ་བརྗོོད་པ་ཡིིན་གསུངས་པ་རེདེ། ཀུན་

རོྫོབ་ཐམས་ཅད་གཞན་གྲགས་ལ་བརྟེེན་ནས་བཞག་པ་རེེད། 

རང་གིི་ལུགས་ལ་དེ་ེའདྲ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། འདིི་ཡིི་རྒྱས་པ་དེ་ེ

དབུ་མ་འཇུག་པར་བལྟས་ན་ཤེསེ་ཀྱིི་རེདེ། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་ན་རྣམ་

དཔྱད་ཁོོ་རང་ལ་ཡང་ཐུག་པ་མེདེ་པ་རེདེ་འགྲོོ་བ་འདུག །རྣམ་

དཔྱད་ཁོོ་རང་ཚད་མ་ཡིིན་པའིི་རྣམ་དཔྱད་གཅིིག །འདིི་འཁྲུལ་

པའིི་གཉེེན་པོོ་རེེད་ཟེེར་རྣམ་དཔྱད་གཅིིག་བཤད་དགོོས་པ་རེེད། 
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ཡང་དེེ་ཡིི་དེེའིི་གཉེེན་པོོ་འཁྲུལ་པ་སེེལ་ཡ་རེེད་ཟེེར་རྣམ་དཔྱད་

གཅིིག་དགོོས་པ་རེདེ། རྣམ་དཔྱད་ལ་རྣམ་དཔྱད་རྣམ་དཔྱད་

ཐུག་པ་མེདེ་པ་རེདེ་འགྲོོ་བ་འདུག་ཟེརེ་ན། ཕ་རོོལ་པོོ་དངོོས་སྨྲ་

བ་དང་མུ་སྟེགེས་པ་སོོགས་ཀྱིིས་སྨྲས་ན། 

གང་ཚེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡི། །

རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ནི་དཔྱོད་བྱེད་ན། །

དེ་ཚེ་རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཡང་ནི། །

རྣམ་དཔྱོད་ཕྱིར་ན་ཐུག་པ་མེད། །

དཔྱད་བྱ་རྣམ་པར་དཔྱད་བྱས་ན། །

རྣམ་དཔྱོད་ལ་ནི་རྟེན་ཡོད་མིན། །

རྟེན་མེད་ཕྱིར་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ། །

དེ་ཡང་མྱ་ངན་འདས་པར་བརྗོད། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ ད་ལྟ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དབུ་མའིི་རིིགས་པ་

སོོགས་ལས་བཤད་པའིི་འདུས་བྱས་མིི་རྟག་པ་སོོགས་བཤད་

པ་དེེ་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་གཉེེན་པོོ་བཤད་པ་དེེ་ཉིིད་རྣམ་

དཔྱོོད་གཉིིས་པས་བཤད་པ་རེདེ། ཡིིད་རྟོོག་དཔྱོོད་ཀྱིིས་དེེའིི་ངོོ་

ལ་འཐད་པ་རེདེ། དེ་ེརྣམ་དཔྱོོད་ཐུག་པ་མེདེ་པ་རེདེ་འགྲོོ་བ་
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འདུག་ཟེརེ་ན། དེ་ེལ་རྣམ་དཔྱོོད་གཅིིག །དེེའིི་ངོོ་ལ་རྣམ་དཔྱོོད་

གཅིིག །ཐུག་པ་མེདེ་པ་གཅིིག་བཞག་དགོོས་པ་འདུག་ཟེརེ་ན། 

དེ་ེཉིིད་ཐུག་མེདེ་དུ་འགྱུར་གྱིི་མ་རེདེ་ཟེརེ། དབུ་མ་པས་རང་

ལ་འཛིིན་པ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། རང་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་ཀྱིི་ཡིིན་ 

བསམ་པ་དང་། འདིི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིིན་བསམ་པའིི་འཛིིན་

པ་དང་དངོོས་ཞེནེ་གྱིི་རྟེནེ་རྩ་བ་ནས་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དངོོས་

ཞེནེ་དེ་ེབཅོོམ་ཚར་ན་དེ་ེཀ་རེདེ། རིིགས་པ་ཡང་དག་ཡིིན་

བསམ་པའིི་འཛིིན་པ་ཡང་གྲུབ་ཀྱིི་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དགག་སྒྲུབ་

གཉིིས་ཀ་དགག་ཡོོང་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། སློོབ་དཔོོན་

ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའིི་དབུ་མ་འཇུག་པ་ཆེེ་ཆུང་གཉིིས་

ལས།  དབུ་མ་འཇུག་པ་ཆུང་བ་ལས། 

དགག་བསྒྲུབ་གཉིས་ཀ་དགག་འབའ་ཞིག །

དངོས་ལ་འགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་མེད། །

	 གསུངས་པ་བཞིིན། ཕར་འཁྲུལ་སྣང་གིི་ངོོར་དབུ་མ་

པས་བརྗོོད་པ་ཙམ་རེདེ། དགག་པའིི་རིིགས་པ་དེ་ེཡང་དབུ་མ་

པར་ཡོོད་པ་མ་རེདེ་ལ། བསྒྲུབ་པའིི་རིིགས་པ་དེ་ེཡང་དབུ་མ་

པར་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དབུ་མའིི་དགོོངས་པ་དེ་ེའདྲ་ཟེརེ་རྟོོགས་
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དགོོས་པ་རེདེ། དགག་པ་རྒྱག་ཡག་གིི་རིིགས་པ་འདིི་ཡིིན་ཟེརེ་

བ་དབུ་མ་པའིི་ལུགས་ལ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་

ཞིི་ཡག་གིི་ཆེདེ་དུ་གསུངས་པ་རེདེ། རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དབུ་མ་

པས་བརྗོོད་པ་རེདེ་དེ།ེ ཁོོ་རང་གིི་འཛིིན་པའིི་རྟེནེ་ཡོོད་པ་མ་

རེདེ། རྟེནེ་མེདེ་ཕྱིིར་ན། ཡང་དེ་ེལ་དཔྱོོད་བྱེདེ་གང་ཡོོད་རེདེ། 

ཟེེར་རིིགས་པ་ཡང་ངའིི་རིིགས་པ་འདིི་རིིགས་པ་ཡང་དག་ཡིིན་

བསམ་པའིི་འཛིིན་པ་མིི་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ དེ་ེལྟ་བུའིི་འཁྲུལ་པ་ལ་ཡང་

འཛིིན་པ་མེདེ། འཁྲུལ་པ་གཤིིག་ཡ་དང་ལོོག་རྟོོག་གཤིིག་ཡག་གིི་

དགག་པ་དེེ་ལ་ཡང་འཛིིན་པ་མེདེ། 

དགག་བསྒྲུབ་གཉིས་ཀ་དགག་འབའ་ཞིག །

དངོས་ལ་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་མེད། །

	 དབུ་མ་འཇུག་ཆུང་གིི་ནང་ནས་གསུངས་པ་བཞིིན། མིི་

བསྐྱོོད་རྡོོ་རྗེེའིི་དབུ་མ་འཇུག་པའིི་འགྲེེལ་པའིི་ནང་དུ་ཡང་དབུ་

མ་འཇུག་ཆུང་གིི་ཚིིག་ཕལ་ཆེརེ་ལུང་དྲངས་ཏེ་ེཡོོད་རེདེ། ཚིིག་ 

ཤློོ�་ཀ་ཁ་ཤས་ཙམ་མ་གཏོོགས་ལུང་དྲངས་ཏེེ་གསུངས་བཞག་

ཡོོད་རེདེ། རྟེནེ་མིི་སྐྱེ་ེསྟེ་ེམིི་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེསྤྲོོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཞིི་

བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་རང་བཞིིན་ཡིིན་གསུངས་པ་རེདེ། མྱ་
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ངན་འདས་པར་བརྗོོད། 

	  

 གསུམ་པ་གཏན་ཚིིགས་ཀྱིི་སྒྲོོ་འདོོགས་བཅད་པ་ལ། དངོོས་ 

སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིྱིས་དངོོས་པོོ་ཡོོད་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་དགག་པ་དང། 

སྟོོང་ཉིིད་གཏན་ལ་འབེབེས་པའིི་སྒྲུབ་བྱེདེ་དགོོད་པ་གཉིིས་ལས། 

དང་པོོ་ནིི། 

གང་གི་ལྟར་ན་འདི་གཉིས་བདེན། །

དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གནས། །

གལ་ཏེ་ཤེས་དབང་ལས་དོན་གྲུབ། །

ཤེས་ཡོད་ཉིད་ལ་རྟེན་ཅི་ཡོད། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ དངོོས་སྨྲ་བ་གཟུང་འཛིིན་གཉིིས་སུ་

འཛིིན་པ་གང་གིི་ལྟར་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིིན་པ་གཉིིས་དེ་ེ

བདེནེ་པར་གྲུབ་པ་ཡོོད་པ་རེདེ། ཅེསེ་པ་དེ་ེཉིིད་འགྲུབ་དཀའ་

བ་རེདེ། དེ་ེགཉིིས་རིིགས་པས་འགྲུབ་ཐུབ་ཡ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དེ་ེ

ཤིིན་ཏུ་ནས་འགྲུབ་དཀའ་བར་གནས་པ་ཡིིན་གསུངས། དེ་ེལ་ཁོོ་

ཚོོས་གལ་ཏེེ་ཚད་མའིི་ཤེེས་པ་ལས་དོོན་ཡོོད་པ་གྲུབ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་

རེདེ། རྣམ་པར་ཤེསེ་པའིི་གཟུང་བ་དང་འཛིིན་པ་ལ་སོོགས་པ་
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རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཚད་མ་ལ་བརྟེེན་ནས་དོོན་མཐའ་དག་གྲུབ་

པ་ཡིིན་ཟེརེ་ན། ཤེསེ་པ་དེ་ེཡང་ཡོོད་པའིི་སྒྲུབ་བྱེདེ་ཡོོད་པ་མ་

རེདེ། དབུ་མ་པས་ཕྱིི་གཟུང་བ་ཡིི་དངོོས་པོོ་ཐམས་ཅད་གཏན་ 

ལ་ཕབ་པ་མ་ཟད་ནང་ཤེེས་པ་ཡང་སྐྱེེ་བ་མེེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་

ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེཡོོད་པ་ལ་ཁྱེདེ་ཚོོས་སྒྲུབ་བྱེདེ་ཡོོད་པ་མ་ 

རེདེ།  སྒྲུབ་བྱེདེ་ཅིི་ཡོོད་ཟེརེ། 

འོན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལས་ཤེས་གྲུབ། །

ཤེས་བྱ་ཡོད་ལ་རྟེན་ཅི་ཡོད། །

དེ་སྟེ་ཕན་ཚུན་དབང་གིས་ཡོད། །

གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཤེསེ་བྱ་ཡོོད་པའིི་ཕྱིིར་ན་ཤེསེ་པ་གྲུབ་ 

པ་རེདེ་ཟེརེ་ན། ཤེསེ་བྱ་ཡོོད་པའིི་སྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱིི་རྟེནེ་ཡོོད་པ་མ་

རེདེ། འོོ་ན་ཤེསེ་པ་དང་ཤེསེ་བྱ་གཅིིག་གིིས་སྒྲུབ་མ་ནུས་ན། ཤེསེ་

པ་དང་ཤེེས་བྱ་གཉིིས་ཀ་འཚོོགས་ནས་ཕན་ཚུན་དབང་གིིས་

ཡོོད་པའམ་ཕན་ཚུན་དབང་གིིས་གཉིིས་ཀ་གྲུབ་པ་ཡིིན་ན་

གཉིིས་ཀ་ཚད་མ་མ་ཡིིན་པ་རེདེ། གཉིིས་ཀ་ཡང་ནིི་མེདེ་པར་

འགྱུར། 
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གལ་ཏེ་བུ་མེད་ཕ་མིན་ན། །

བུ་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །

བུ་མེད་པར་ནི་ཕ་མེད་པ། །

དེ་བཞིན་དེ་གཉིས་མེད་པ་ཉིད། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ བུ་དང་ཕ་ཡང་འཇིིག་རྟེནེ་ལ་བཏགས་

པ་ཙམ་མ་གཏོོགས་དོོན་ལ་གྲུབ་པ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཕྲུ་གུ་འདིི་

སྐྱེསེ་པ་རེདེ། ཕྲུ་གུ་འདིི་ཡིི་ཕ་འདིི་རེདེ། ཟེརེ་བ་བཞིིན་དུ། ཁ་ 

ཉིིན་ཡང་གོོང་དུ་ཐེངེས་གཅིིག་བཤད་པ་ཡིིན། དེ་ེདང་གཅིིག་པ་

རེདེ། ཏོོག་ཙམ་གསུང་ཚུལ་མིི་འདྲ་བ་ཙམ་རེདེ། ཕྲུ་གུ་ཨ་མའིི་

ཁོོག་པའིི་ནང་ནས་སྐྱེསེ་སྐྱེསེ་བར་དུ་ཨ་ཕ་ཟེརེ་གྱིི་མ་རེདེ། ཁྱོོ་

ག་ཟེརེ་བ་ཙམ་ལས་ཨ་ཕ་ཟེརེ་གྱིི་མ་རེདེ། ཕྲུ་གུ་ཨ་མའིི་ཁོོག་

པའིི་ནང་ནས་སྐྱེསེ་ཚར་དུས། ད་གཞིི་ནས་ཨ་ཕ་འདིི་རེདེ་ཟེརེ་

གྱིི་རེདེ། དེ་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུ་སྔོོན་མ་སོོང་ནས་འབྲས་བུ་རྗེསེ་སུ་སྐྱེ་ེ

དགོོས་རེདེ། ས་བོོན་སྔོོན་ལ་བཏབ། དེའེིི་རྗེསེ་སུ་ས་བོོན་ལས་

འབྲས་བུ་འབྱུང་ཡོོང་བ་རེདེ། རྒྱུ་དེ་ེསྔོོན་ལ་སོོང་། འབྲས་བུ་དེ་ེ

རྗེསེ་སུ་སྐྱེ་ེདགོོས་པ་རེདེ། དེ་ེལྟར་དུ་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་ེབ་དང་ཨ་ཕ་སྐྱེ་ེ

བ་དུས་མཉམ་ཡོོང་གིི་མ་རེདེ། དུས་མཉམ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོོད་
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པ་མ་རེདེ། དེ་ེསྐྱེ་ེབྱ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་གང་ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཐ་སྙད་

དེ་ེའདྲ་རེདེ། བུ་མེདེ་པ་ལ་ཕ་མེདེ་པ་ཟེརེ། བུ་ཡོོད་ཚར་ནས་ཕ་

ལ་ཕ་ཡིི་ཐ་སྙད་བཏགས་དགོོས་རེདེ། བུ་སྐྱེསེ་ཚར་ནས་བུའིི་ཕ་

འདིི་རེདེ་ཟེརེ་དགོོས་པ་རེདེ། ཡང་བུ་མ་སྐྱེསེ་གོོང་ལ་ཕ་ཡོོད་

པ་མ་རེདེ། ཕ་དང་བུ་གཉིིས་དུས་མཉམ་དུ་རེདེ་ཡོོང་བ་རེདེ།  

བུ་ཆགས་ཚར་ཏེ་ེགཞིི་ནས་ཨ་ཕ་འདིི་རེདེ་ཟེརེ་གྱིི་རེདེ། དང་པོོ་

ཨ་ཕ་ཟེརེ་གྱིི་མ་རེདེ་མག་པ་ཟེརེ་གྱིི་རེདེ། 

མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། །

ས་བོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བཞིན། །

ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེས་ཤེས་པ་ཡིས། །

དེ་ཡོད་པ་ནི་ཅིས་མི་རྟོགས། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ མྱུ་གུ་ལས་ས་བོོན་སྐྱེ་ེཡིི་ཡོོད་པ་རེདེ། 

ས་བོོན་མྱུ་གུ་ལས་སྐྱེ་ེབ་རེདེ། མྱུ་གུ་ལས་སྐྱེེ་བ་དེ་ེརིིགས་པས་

བརྟགས་ནས་འདིི་འདྲ་བཞག་པ་ཡིིན་གསུངས། སེམེས་ཀྱིིས་

རྟོོགས་ནས་ས་བོོན་འདིི་ལས་འབྲས་བུ་འདིི་སྐྱེེ་བ་རེེད་ཟེེར་

བཞག་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན། མྱུ་གུ་ལས་གཞན་པའིི་ཤེསེ་པས་ས་བོོན་

རྟོོགས་གྱུར་ན། གང་ཚེ་ེཤེསེ་བྱ་དེ་ེརྟོོགས་པ་ཤེསེ་པ་ཡོོད་པ་གྲུབ་
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མ་ཡིིན་ཟེརེ། ཤེསེ་བྱ་དེ་ེརྟོོགས་པ་མྱུ་གུ་ལས་ཤེེས་པ་ཡོོད་པར་

རྟོོགས་པ་དང་། ཤེསེ་བྱ་དེ་ེརྟོོགས་པར་ཤེསེ་པ་ཡོོད་པ་གང་ཡོོད་

པར་རྟོོགས་པ། གོོང་དུ་རིིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཚར་བ་རེདེ་

ལ། འདིིའིི་རྗེསེ་ནས་ཀྱང་རྡོོ་རྗེེའིི་གཟེགེས་མ་དང་ཡོོད་མེདེ་སྐྱེ་ེ

འགོོག་ལ་སོོགས་པའིི་རིིགས་པས་བདེེན་པར་མ་གྲུབ་པ་གཏན་

ལ་ཕབ་པ་རེདེ། 

མྱུ་གུ་ལས་གཞན་ཤེས་པ་ཡིས། །

ས་བོན་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་འགྱུར་ན། །

གང་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་དེ་རྟོགས་པར། །

ཤེས་པ་ཡོད་ཉིད་གང་ལས་རྟོགས། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ དངོོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གོོང་དུ་བཤད་

པ་ལྟར་དུ་ཤེེས་བྱ་དང་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མིི་

འདོོད་པ་བདེནེ་པར་གྲུབ་པ་རེེད། དེ་ེལ་དབུ་མ་པས་གང་ཡང་

བདེནེ་པར་གྲུབ་པ་རྩ་བ་ནས་མེདེ་ཟེརེ། ཤེསེ་བྱ་ཤེསེ་པ་གང་

ཡང་བདེནེ་པར་གྲུབ་པ་མེདེ་གསུངས་པ་རེདེ། དེ་ེལ་ས་ལས་ 

སྐྱེསེ་པའིི་མྱུ་གུ་དེ་ེབདེནེ་པར་གྲུབ་པ་རེདེ། ཤེསེ་པས་བཞག་

པ་རེདེ་ཟེརེ། ཤེསེ་པས་ག་འདྲ་བྱས་བཞག་གིི་ཡོོད་རེདེ་ཟེརེ་ན།  
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ཤེེས་པས་མྱུ་གུ་དེེ་ཡིི་རྒྱུ་སྔ་མ་སོྔོན་དུ་སོོང་བའིི་ས་བོོན་ཡོོད་རེེད། 

ས་བོོན་ལས་སྐྱེེས་པའམ་བདེེན་པར་གྲུབ་པ་རེེད་ཅེེས་རྟོོགས་

པར་གྱུར་ན། ཤེསེ་བྱའིི་དངོོས་པོོ་ཐམས་ཅད་ཡོོད་པར་འགྲུབ་

བྱེདེ་དེ།ེ ཤེསེ་པས་རྟོོགས་པའིི་རྟགས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཤེསེ་བྱ་

བདེནེ་པར་གྲུབ་པ་བཞག་པ་རེདེ། ཤེསེ་པ་བདེནེ་པར་གྲུབ་པ་

གང་གིིས་རྟོོགས་པ་རེདེ་ཟེརེ་འདྲིི་བ་རེེད། ཤེསེ་པ་ཡོོད་པར་

རྟོོགས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་ཡོོད་མ་རེེད། དོོན་དམ་པ་ལ་

རང་རིིག་གིིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་མ་རེདེ་ལ། གཞན་རིིག་གིིས་ཀྱང་

གྲུབ་པ་མ་རེདེ། ཤེསེ་པ་དེ་ེཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ལས་བྱུང་བ་རེདེ་

མ་གཏོོགས། རང་རིིག་དང་གཞན་རིིག་གང་གིིས་ཀྱང་ཡོོད་པར་

འགྲུབ་ཡ་ཡོོད་མ་རེདེ། ཤེསེ་པ་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ལས་བྱུང་བའིི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རེདེ། དེ་ེསོོང་ཙང་ཤེསེ་པ་ཤེསེ་བྱ་གང་ཡང་བདེནེ་

པར་གྲུབ་པ་ཡོོད་མ་རེདེ། འོོ་ན་སྣང་བ་འདིི་གང་རེདེ་ཟེརེ་ན། 

སྣང་བ་འདིི་ཐམས་ཅད་མ་བརྟག་ཉམས་དགའ་ཙམ་དུ་རྨིི་ལམ་

གྱིི་སྣང་བ་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱིི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་ལྟོོས་

ནས་བྱུང་བའམ་ལྟོོས་ནས་བཏགས་པ་སྣང་ཙམ་རེདེ། བརྟགས་

ཤིིང་དཔྱད་ཡོོང་ན་ཤེསེ་པ་བདེནེ་པར་གྲུབ་པ་མ་རེདེ། ཤེསེ་བྱ་
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ཡང་བདེནེ་པར་གྲུབ་པ་མ་རེདེ། གང་ཡང་བདེནེ་པར་གྲུབ་པ་

རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ།  ཅེསེ་བསྐུལ་བར་མཛད་པ་རེདེ། 

གཉིིས་པ་སྟོོང་ཉིིད་སྨྲ་བའིི་སྒྲུབ་བྱེདེ་དགོོད་པ་ལ། རྒྱུ་ལ་སྤྱོོད་

པ་རྡོོ་རྗེེའིི་གཟེགེས་མ། ངོོ་བོོ་ལ་དཔྱོོད་པ་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཆེནེ་མོོ། 

འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡོོད་མེདེ་སྐྱེ་ེའགོོག་སྟེ་ེརྣམ་པ་གསུམ་ལས།  

	 དང་པོོ། རྒྱུ་ལ་སྤྱོོད་པ་རྡོོ་རྗེེའིི་གཟེགེས་མ་ནིི། དབུ་མའིི་

རིིགས་པ་གཞན་ཡང་འདིིའིི་ཁོོངས་སུ་བསྡུས་ཏེེ་ཡོོད་པ་རེེད། 

དཔེེ་ཆ་གཞན་གིྱི་ནང་དུ་བདག་སྐྱེེ་སོྔོན་ལ་བཀག་པ་རེེད་དེེ། 

འདིིའིི་ནང་དང་པོོ་རྒྱུ་མེདེ་དུ་སྐྱེ་ེབ་སྔོོན་དུ་བཀག་པ་རེདེ་འདུག ། 

དབུ་མ་འཇུག་པ་ལ་སོོགས་པ་དཔེེ་ཆ་གཞན་ལ་རྒྱུ་མེེད་དུ་སྐྱེེ་

བ་འདིི་རྗེསེ་སུ་བཀག་པ་རེེད། འདིིར་ཐོོག་མར་རྒྱུ་མེདེ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ 

འདིི་བཀག །དེ་ེནས་བདག་སྐྱེ་ེབཀག །རྗེསེ་སུ་གཞན་སྐྱེ་ེདེ་ེབཀག་

པ་རེདེ་འདུག །རྒྱུ་ལ་སྤྱོོད་པ་རྡོོ་རྗེེའིི་གཟེགེས་མ་ཟེརེ་གསུངས་

འདུག །རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབའིི་བྱ་བ་བྱེདེ་པ་རེདེ། དེ་ེརྒྱུ་ལ་

དཔྱད་པ། རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ་ཟེརེ། རྨིི་ལམ་དང་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རེེད་མ་གཏོོགས་དངོོས་སུ་བདེེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོོད་

པ་མ་རེདེ་ཟེརེ་དེ་ེབཀག་པ་རེདེ། ཕ་དང་བུ་ཟེརེ་བ་དེ་ེཡང་
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བཏགས་ཙམ་ལ་ཡོོད་པ་རེདེ། མུ་སྟེགེས་པས་བཏགས་ཙམ་ཡང་

བཀག་པ་མ་ཟད་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་ཚང་མ་བཀག་པ་རེདེ། དེ་ེལ་

དབུ་མ་པ་སོོགས་ནང་པའིི་རིིགས་པས་གནོོད་པ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པ་

རེདེ། དབུ་མ་པས་སྣང་ཙམ་ཞིིག་བཀག་པ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། རྒྱུ་

ལས་འབྲས་བུ་སྣང་ཙམ་ཞིིག གློོག་བརྙན་ནང་རྒྱ་མཚོོའིི་ཕ་རོོལ་

གྱིི་མིི་ལ་སོོགས་པ་འདིི་ནས་མཐོོང་གིི་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེབཞིིན་དུ་ 

འཁྲུལ་སྣང་ལ་མཐོོང་ཙམ་ཆོོག་པ་རེདེ། དེ་ེལ་ཀུན་རྫོོབ་སྣང་ 

ཙམ་བསླུ་མེེད་ཀྱིི་ཀུན་རོྫོབ་འགོོག་པར་བྱེེད་པའིི་དབུ་མ་པ་སུ་

ཡང་མེདེ་ལ། དེ་ེབཞིིན་རང་བཞིིན་སྤྲོོས་བྲལ་ཁས་མིི་ལེནེ་པའིི་

དབུ་མ་པ་སུ་ཡང་མེདེ། ཟེརེ་འཇུ་མིི་ཕམ་པས་ཀྱང་འདིི་འདྲ་

གསུངས་ཡོོད་པ་རེདེ། དབུ་མའིི་གནད་འགག་ཆེནེ་པོོ་གཉིིས་

ཟེརེ་ཁོོང་གིི་གསུང་ཐམས་ཅད་འདིི་འདྲ་ཡོོད་པ་རེདེ། མིི་བསྐྱོོད་

རྡོོ་རྗེེའིི་དབུ་མ་འཇུག་པའིི་གསུང་གིི་ཚིིག་མིི་འདྲ་བ་ཙམ་མ་

གཏོོགས་དོོན་གྱིི་གནད་འགག་གཅིིག་པ་རེདེ། མུ་སྟེགེས་རྒྱང་

འཕེནེ་པ་ཟེརེ་མཁན་ཞིིག་ཡོོད་པ་རེདེ། རྒྱང་འཕེནེ་པས་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་རེདེ་ཟེརེ། 

སྲན་ཟླུམ་ཚེར་མ་ཟེང་རིང་རྣོ་བ་དང་། །
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རྨ་བྱའི་མདོངས་ལེགས་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ནི། །

སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །

	ཁོ ོ་ཚོོའིི་གཞུང་ནང་དེ་ེའདྲ་ཡོོད་རེདེ། སྲན་མ་དང་ 

ཡུངས་དཀར་ལ་སོོགས་པ་ཟླུམ་པོོ་རིིལ་རིིལ་རིིལ་རྐྱང་ཡོོད་པ་

རེདེ། ས་ནས་སྐྱེ་ེཡོོང་དུས་རིིལ་རིིལ་རིིལ་རྐྱང་ཞིིག་ཡོོད་པ་རེདེ། 

དེ་ེསུས་ཀྱང་སྒྲིིལ་མཁན་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། རིིལ་བུ་འགྲིིལ་དུས་ 

འདིི་འདྲ་བྱས་ཏེ་ེསྒྲིིལ་དགོོས་པ་རེདེ། ཚེ་ེསྔ་མོོ་ཡིིན་ན་ལག་པས་

སྒྲིིལ་དགོོས་པ་རེདེ། དེངེ་སང་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིིས་སྒྲིིལ་གྱིི་ཡོོད་པ་

རེདེ། དེ་ེསྒྲིིལ་མཁན་སུ་ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ་ཟེརེ། ཁོོ་རང་ངོོ་བོོ་

ཉིིད་ལས་གཞན་པའིི་སྒྲིིལ་ཡོོང་མཁན་གྱིི་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེེད།  

སྲན་མ་ཟེེར་བ་རིིལ་རིིལ་རིིལ་རྐྱང་བཟོོ་མཁན་གིྱི་མིི་ཡང་ཡོོད་

པ་མ་རེདེ་ལ། སྒྲིིལ་མཁན་གྱིི་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། 

ཚེེ་སྔ་མོོའིི་ལུགས་སོྲོལ་བྱས་ཏེེ་ལག་པས་བསྒྲིིལ་བ་ཡང་མ་རེེད། 

དེངེ་སང་གིི་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིིས་བསྒྲིིལ་བའང་མ་རེདེ། ཚེརེ་མ་ཟེརེ་

བ་ལག་པ་འཆང་ན་ཟུག་མཁན་ཞིིག་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེཡང་རྩེ་ེམོོ་

རྣོོན་པོོ་ཡིིན་པ། རྩ་བ་སྦོོམ་པོོ་ཡོོད་པ། དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ཡོོད་པ་རེདེ། 

སྔར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་སེེང་ལྡེེང་གིི་
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ཚེེར་མ་སོོར་བཅུ་དྲུག་བྱས་པ་ཞིིག་ཟུག་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཡོོད་པ་རེེད། 

དེའེིི་སྐབས་སུ་ཚེརེ་མ་རིིང་པོོ་དེ་ེའདྲ་ཡོོད་ས་རེདེ། ཞབས་ལ་

ཚེེར་མ་ཟུག་སྙུང་སྟེེ་སྨན་བཅོོས་གནང་སྟེེ་གཟིིམ་བཞུགས་དགོོས་

བྱུང་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེགང་ཡིིན་ནམ་ཞུ་དུས། དེ་ེཚེ་ེ

སྔ་མོོའིི་ལས་ཀྱིི་ལྷག་མ་ཡིིན་གསུངས། དྲང་དོོན་གྱིི་དབང་དུ་

ལས་ཀྱིི་ལྷག་མ་བཅུ་ཟེརེ། སྐུ་གཟུགས་ལ་མ་བདེ་ེབ་ཚེརེ་མ་ཟུག་

པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལས་ཁྲག་དོོན་པ་དང་། སྐུ་ལ་བསིིལ་བའིི་

སྙུན་གྱིིས་གདུང་བ། དབུ་སྙུང་བ་སོོགས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོོད་པ་

རེདེ། དེ་ེཡང་མིི་རྣམས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིིན་ལ་ཡིིད་ཆེསེ་

པའིི་ཆེདེ་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པ་གྲངས་

མེདེ་གསུམ་དུ་ཚོོགས་བསགས་ན་ཡང་། ད་དུང་མིི་དགེ་ེབ་ཕྲ་

མོོ་ཕྲ་མོོའིི་འབྲས་བུ་འདིི་འདྲ་སྨིིན་གྱིི་འདུག །ང་ཚོོ་ལ་ལོོས་ཡོོད་

བསམ་སྟེ།ེ ཐམས་ཅད་སྡིིག་པ་སྤངས་དགེ་ེབ་བསྒྲུབས། ཀརྨ་

པ་མིི་བསྐྱོོད་རྡོོ་རྗེེ་སྐུ་གཟུགས་གཅོོང་མ་སྙུང་གཞིི་མང་པོོ་ཡོོད་

གསུང་སྲོོལ་འདུག །དེ་ེཡང་ཚེ་ེསྔ་མའིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིིན་གྱིི་འབྲས་

བུ་ཡིིན་གསུངས་འདུག །སྐུ་གཟུགས་སྙུང་སྙུང་འབེལེ་པོོ་འདྲ་

ཞིིག་ཡོོད་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་འདུག །རྗེ་ེབཙུན་མིི་ལ་འོོ་བརྒྱལ་པོོ་བྱུང་



237སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

བ་དེ་ེཡང་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཡིིན་གསུངས་འདུག །སྔར་རྒྱ་གར་

ལ་གཤིིན་རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱིི་གྲུབ་ཐོོབ་ཞིིག་ཡིིན་ས་རེདེ། ཁོོང་གཤིིན་

རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱིི་གྲུབ་ཐོོབ་ཆེནེ་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་པ་འདྲ། དེ་ེན་ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའིི་བསྟན་པ་ལ་གནོོད་སྐྱེེལ་མཁན་གིྱི་མུ་སྟེེགས་པ་

མང་པོོ་ཡོོད་པ་འདྲ། ད་བསྟན་པ་ལ་གནོོད་བསྐྱལ་ཡོོང་ས་རེདེ་

བསྒྲལ་དགོོས་པ་འདུག་ཟེརེ་ལུང་བསྟན་བྱུང་། མཐུ་བརྒྱབ་སྟེེ་མུ་

སྟེེགས་པ་མང་པོོ་བསྒྲལ་བ་ཡིིན་གསུངས། དེ་ེཚོོའིི་རྣམ་སྨིིན་གྱིི་

འབྲས་བུ་ཡིིན་གསུངས་འདུག །བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་བྱུང་ཡོོད་ས་

རེདེ་ལ། མིི་ཕལ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་དམྱལ་བ་ལ་སྐྱེ་ེཡ་ཡིིན་ས་རེདེ། 

རྗེེ་བཙུན་མིི་ལ་བསོོད་ནམས་ཀིྱི་སྟོོབས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་ཁྱད་པར་

ཅན་དེ་ེའདྲ་བྱུང་བ་རེེད། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའིི་རྣམ་སྨིིན་གྱིི་

འབྲས་བུ་དང་། འཇིིག་རྟེནེ་ཐ་མལ་བས་སྡིིག་པ་བསགས་པའིི་

འབྲས་བུ་གཉིིས་འདྲ་ཡིི་མ་རེདེ། ཟེརེ་མདོོ་སྡེ་ེརྒྱན་གྱིི་ནང་དེ་ེ 

འདྲ་གསུངས་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེཡང་། མདོོ་སྡེ་ེརྒྱན་གྱིི་རིིགས་ཀྱིི་

ལེའེུ་ལས། 

དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡིས། །

སྐྱོ་བྱས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས། །
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	 གསུངས་པ་བཞིིན། གཞན་དག་གིིས་སྡིིག་པ་བསགས་ཏེ་ེ

རྣམ་སྨིིན་ཡར་འཕེལེ་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་བ་རེདེ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔས་སྡིིག་པ་བསགས་ཏེེ་རྣམ་སྨིིན་དེེ་འཕེེལ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ 

མ་རེདེ། བཤགས་པ་མ་བྱས་ན་འཕེལེ་ཡོོང་བ་རེདེ། བྱང་ཆུབ་ 

སེམེས་དཔར་སྡུག་བསྔལ་འཕེལེ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་དགེེ་བའིི་སྟོོབས་ཀྱིི་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་ནས་སྐྱེེལ་མ་

དཔའ་བོོ་དཔེསེ་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ། སྐྱེལེ་མ་དཔའ་བོོའིི་དཔེ་ེ

བསྟན་པ་དང་། དུས་མཐའིི་མེེའིི་དཔེ་ེབསྟན་པ་བཞིིན་དུ། བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའིི་ཕན་ཡོོན་དེ་ེབཞིིན་དུ། རྣམ་སྨིིན་སྨིིན་རྒྱུ་

ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དེའེིི་རྣམ་སྨིིན་དེ་ེགཅིིག་དུས་སྨིིན་ཡོོང་གིི་རེདེ། 

སྨིིན་པ་དེ་ེཡིིས་སེམེས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བཏགས་འགྲོོ་བ་རེདེ། རྗེ་ེ 

བཙུན་མིི་ལས་དཀའ་བ་སྤྱད་དེེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤྱིི་དང་

བཀའ་བརྒྱུད་པའིི་བསྟན་པ་རྒྱས་རྒྱུ་ཡོོད་པ་བྱུང་བ་རེདེ། ཨ་

ཁུ་ཨ་ཎིིས་སྡུག་བཏང་། དེ་ེནས་དེ་ེལས་ཕེབེས། མར་པ་ལོོ་ཙཱས་ 

སྡུག་བཏང་སྟེ་ེསྡིིག་པ་དག །དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ང་ཚོོ་བཀའ་

བརྒྱུད་པ་ཟེརེ་དཀའ་བ་སྤྱོོད་མཁན་ཤ་སྟག་བྱུང་བ་རེདེ། སྡིིག་ 

པ་སྦྱངས་དགོོས་བསམས་བྱུང་སྟེེ་སྡིིག་པ་ལྷག་མ་ཏོོག་ཙམ་ལྷག་
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སོོང་ཟེརེ། ཁྱོོད་རང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་པའིི་སྐབས་སུ་ཏོོག་

ཙམ་འོོ་བརྒྱལ་པོོ་ཡོོང་བ་འདུག་གསུངས། སྡིིག་པ་རྩ་བ་ནས་

མེདེ་པ་ཞིིག་སྦྱོོང་དགོོས་བསམས་བྱུང་སྟེ།ེ བདག་མེདེ་མ་ཡིིས་

ཞུ་བ་འཐེནེ། སློོབ་མ་ཚོོས་ཞུ་བ་འཐེནེ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས། དཀའ་

སྤྱད་ཆེནེ་པོོ་གཅིིག་ལུས་སོོང་གསུངས། ད་ཡིིན་ནའང་ངས་ཆོོས་

གནང་ཆོོག་གསུངས། དེ་ེནིི་རྗེ་ེབཙུན་མིི་ལས་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་ེ

སྐུ་བསིིལ། ཞལ་ལག་མེདེ་དེ་ེསྡུག་དཀའ་ལས་དཔེ་ེམེདེ་བསྐྱོོན་

གནང་བ་རེདེ། དེ་ེམིི་དགོོས་པ་ཡིིན་པ་འདྲ། དེ་ེཡིིན་ནའང་

སེམེས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཀིྱི་ཡོོད་གསུངས་འདུག །སྡུག་བསྔལ་

དེ་ེཡིིས་སེམེས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་འགྲོོ་བ་རེདེ། སྡུག་བསྔལ་

མྱངས་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས། 

སྐྱོ་བྱས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས། །

	 གསུངས་པ་བཞིིན་སྡུག་བསྔལ་དེེ་ཡིིས་སེེམས་ཅན་སྨིིན་

པར་མཛད་པ་རེདེ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔས་སྡིིག་པ་བསགས་པ་

ཡང་སེམེས་ཅན་གྱིི་དོོན་དག །རྣམ་སྨིིན་གྱིི་འབྲས་བུ་མྱོོང་བ་ཡང་

སེམེས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་རེདེ། དེ་ེཡང་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་

པ་རེདེ་ཡོོང་བ་རེདེ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔས་སྡིིག་པ་བསགས་
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པ་དེ་ེཡང་སེམེས་ཅན་གྱིི་དོོན་ཡིིན་གསུངས་འདུག །ཀརྨ་ཆགས་

མེེད་ཀིྱིས་བླ་མ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་ཚོོ་

ཡིིན་ནའང་དེེ་འདྲ་གཅིིག་མཐུ་བརྒྱབ་པ་དང་རྫུན་བཤད་པ་

ལ་སོོགས་པ་བྱེེད་མཁན་ཡིིན་ནའང་དེེ་ལ་ཁ་མ་གཏོོང་སྐུར་བ་

མ་བཏབ་གསུངས་པ་རེདེ། གང་ཡིིན་ཟེརེ་ན། ཧ་གོོ་ཡིི་མ་རེདེ་

གསུངས། སེམེས་ཅན་གྱིི་དོོན་དུ་སྡིིག་པ་བསགས་མཁན། སྤྱོོད་པ་

སྡུག་ཅག་བྱེདེ་མཁན་རེ་ེརེ་ེགཉིིས་རེེ་ཡོོད་དེ་ེརེདེ། སྐྱེསེ་བུ་དམ་

པ་ཡིིན་ནའང་ཡོོད་དེ་ེརེདེ། དེ་ེཚོོ་མདོོ་སྡེ་ེརྒྱན་ལས་གསུངས་པ་

བཞིིན་གཅིིག་པ་རེདེ། དེ་ེཚོོ་རྒྱུ་ལས་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བ་རེདེ། 

སྔར་མུ་སྟེགེས་རྒྱང་འཕེནེ་པ་ཟེརེ་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་རེདེ། དེའེིི་རྒྱུ་

མཚན་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལེ་གྱིི་ནང་ལས། 

སྲིན་པོ་སྤྱང་ཀིའི་རྗེས་དང་མཚུངས། །

	 གསུངས་པ་བཞིིན། གཟུགས་མེདེ་ལ་ཚེ་ེའཕོོས་པའིི་མིི་

གཅིིག་གིིས་བཤད་ཡོོང་བ་རེེད་ཟེརེ་མཁན་འདྲ་དང་། ལྷ་ཡིི་ 

དྲང་སྲོོང་ཕུར་བུ་ཡིིས་བཤད་ཡོོང་བ་རེདེ་ཟེརེ། དེ་ེའདྲ་མང་པོོ་

བཤད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་རེདེ། དོོན་དུ་རྒྱང་འཕེནེ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་བོྱོན་མ་བོྱོན་གོོང་དུ་རྒྱང་འཕེེན་
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པའིི་སྟོོན་པ་བྱུང་བ་རེདེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེདེ། སྡིིག་པ་བསགས་

ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མེདེ་པ་དང་། དགེ་ེབ་བསགས་ན་ཡང་

འབྲས་བུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེདེ། ཚེ་ེ

སྔ་ཕྱིི་མེདེ་པར་ལྟ་བ་རེདེ། སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་མ་གཏོོགས་ཡོོད་མ་རེདེ་

ཟེརེ་བ་རེདེ། སྐྱེ་ེབ་འདིི་ནིི་ཨ་མའིི་ཁོོག་པའིི་ནང་ནས་ཨ་མའིི་

ཁྲག་དང་དྲོོད་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཆང་བསྙལ་བཞག་པ་ལྟ་བུ། ཆང་

ལ་ར་གཟིི་ཡག་གིི་ནུས་པ་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེབཞིིན་དུ་ཤེསེ་པ་དེ་ེ

གློོ་བུར་སྐྱེ་ེཡོོང་བ་རེདེ་ཟེརེ་བ་རེདེ། ཨ་མའིི་ཁོོག་པའིི་ནང་དུ་

ཤེསེ་པ་དེ་ེསྐྱེ་ེཡོོང་བ་རེདེ། དེ་ེཤིི་ཚར་སོོང་ན་འགག་ཚར་བ་རེདེ། 

ཡོོད་པ་མ་རེདེ། རུས་པ་ས་ལ་ཐིིམ། སེམེས་ནམ་མཁར་ཐིིམ་ཟེརེ་

བ་རེདེ། ལུས་ནིི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐལ་བར་འགྱུར་འགྲོོ་བ་རེདེ། མེ་ེ 

ལ་བསྲེགེ་ན་ནིི་མགྱོོགས་པོོ་ཐལ་བར་འགྱུར་འགྲོོ་བ་རེདེ། ས་

འོོག་ན་སྦས་ན་ནིི་ག་ལེརེ་སར་འགྱུར་འགྲོོ་བ་རེདེ། སེམེས་ནིི་

ནམ་མཁའ་སྟོོང་པ་བཞིིན་དུ་མེདེ་འགྲོོ་བ་རེདེ། དགེ་ེསྡིིག་སྤང་

བླང་བྱས་མ་བྱས་གང་ཡོོད་མ་རེདེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེདེ། ཚེ་ེསྔ་

ཕྱིི་མེདེ། མ་མཐོོང་བའིི་འགྲོོ་བ་མེདེ། མ་མཐོོང་བའིི་འགྲོོ་བ་ལྷ་

དང་ཀླུ་དང་གནོོད་སྦྱིིན་དང་དམྱལ་བ་དང་ཡིི་དྭགས་ལ་སོོགས་
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པ་དེ་ེཚོོ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། རྒྱུ་མེདེ་པའིི་དཔེ་ེདང་། འབྲས་བུ་མེདེ་

པའིི་དཔེ་ེདང་། ཚད་མ་ལ་མངོོན་སུམ་ཚད་མ་མ་གཏོོགས་མེདེ་

པར་འདོོད་པ་རེདེ། མངོོན་སུམ་ཚད་མས་དངོོས་སུ་གང་མཐོོང་

བ་དེ་ེརེདེ་མ་གཏོོགས། བརྟགས་ལ་བརྟེནེ་ནས་དུ་བ་ཡོོད་པའིི་

བརྟགས་ལ་བརྟེནེ་ནས་མེ་ེཡོོད་པ་དང་། ནོོར་བུ་ཡོོད་པའིི་

བརྟགས་ལས་འོོད་ལ་སོོགས་པ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་ཕར་

གཡོོ་སྒྱུ་བྱས་ཏེ་ེབཤད་པ་རེདེ་ཟེརེ་བ་རེདེ། མུ་སྟེེགས་རྒྱང་འཕེནེ་

པ་ཐོོག་མར་དར་བའིི་སྐབས་སུ་ནང་པ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཆོོས་

ལུགས་དེེ་ཉིིད་རྒྱ་གར་གྱིི་གྲོོང་གསེེབ་ཚོོར་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་དར་

ཡོོད་ས་རེདེ། ཕྱོོགས་གླང་ཆོོས་གྲགས་གཉིིས་བྱོོན་པའིི་སྐབས་སུ། 

མུ་སྟེེགས་རྒྱང་འཕེེན་པ་འདིི་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་

འདུག །དེ་ེནས་ཕྱོོགས་གླང་ཆོོས་གྲགས་དང་གུ་རུ་རིིན་པོོ་ཆེསེ་

བཏུལ་གནང་འདུག །ཞིི་བ་ལྷས་ཀྱང་བཏུལ་ཡོོད་ས་རེདེ། སྔར་

རྒྱ་གར་གྱིི་མུ་སྟེེགས་པ་དེེ་ཚོོ་སྡུག་ནའང་བཏུལ་ལས་སླ་བ་རེེད། 

རྒྱལ་ཁབ་དང་ཡུལ་སྡེེ་གྲོོང་ཚོོ་དེེ་འདྲ་བཏུལ་གནང་བ་རེེད།  

འོོད་སྲུང་ཆེནེ་པོོས་ཀྱང་བཏུལ་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཡོོད་པ་རེདེ། འོོད་

སྲུང་ཆེེན་པོོར་ཆོོས་གོོས་ལྷུང་བཟེེད་འཆང་བ་བྲལ་བའིི་ལྟུང་བ་
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བྱུང་བ་རེདེ། འོོད་སྲུང་ཆེནེ་པོོས་ཆོོས་གོོས་དང་སྣམ་སྦྱར་ལྷུང་

བཟེདེ་བཞག །ཞལ་ལག་སྡེརེ་མའིི་ནང་དུ་བཞེསེ་ཏེ་ེཕེབེས་སོོང་

བ་རེདེ། གྲོོང་ཚོོ་གཅིིག་གིིས་གདན་འདྲེནེ་ཞུས། དེ་ེལ་ཕེབེས་ཏེ་ེ

ཆོོས་ལ་བཀོོད། ཡང་གྲོོང་ཚོོ་གཞན་དག་ལ་ཕེབེས། ཡང་ཆོོས་ལ་

བཀོོད་དེ།ེ གྲོོང་ཚོོ་གྲོོང་ཚོོ་རྒྱང་འཕེནེ་པ་དེ་ེའདྲ་མང་པོོ་ཆོོས་ལ་ 

བཀོོད་གནང་བ་རེདེ། བཏུལ་ལས་སླ་བ་རེདེ་ལ་འགྱུར་ལས་སླ་ 

བ་རེདེ། དེ་ེཚོོ་ནང་པའིི་ཆོོས་ལ་བཀོོད་དེ་ེཚུར་ལོོག་ཡོོང་བ་རེདེ། 

དེེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་ཆོོས་གོོས་ལྷུང་བཟེེད་བྲལ་བའིི་ལྟུང་བ་

དེ་ེའདྲ་མ་བྱེདེ་གསུངས། ཆོོས་གོོས་ལྷུང་བཟེདེ་འཆང་བ་བྲལ་

ན་ལྟུང་བ་ཡོོད་པ་རེདེ། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉན་

ཐོོས་འོོད་སྲུང་ཆེནེ་པོོར་བཀའ་ཡིི་བཅས་པ་མཛད་པ་རེདེ། དེ་ེ

འདྲའིི་མུ་སྟེེགས་རྒྱང་འཕེེན་པ་སྔར་རྒྱ་གར་ན་མང་པོོ་ཡོོད་པ་

རེདེ། ཕྱིིས་སུ་ཕྱོོགས་གླང་ཆོོས་གྲགས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ཆོོས་ཀྱིི་གྲགས་

པ་སྐུ་གཤེགེས་ཚར་བའིི་རྗེསེ་ཙམ་ལ། མཁན་ཆེནེ་ཞིི་བ་འཚོོ་ 

དང་སློོབ་དཔོོན་ལེེགས་ལྡན་འབྱེེད་ཀྱིི་སྐབས་དེེ་ཙམ་ན་རྒྱང་

འཕེནེ་པའིི་རྒྱུན་ཆད་སོོང་བ་རེདེ་ཟེརེ། རྒྱང་འཕེནེ་པ་དངོོས་

དེ་ེཡོོད་མ་རེདེ་ཟེརེ། རྒྱ་གར་ཁོོ་རང་ཚོོས་དེ་ེའདྲ་ཤོོད་ཀྱིི་འདུག ། 
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ཡིིན་ནའང་འཛམ་བུ་གླིིང་གང་དུ་ཡང་རྒྱང་འཕེེན་པ་དང་འདྲ་

བ་ཡོོད་རེདེ། ཉ་དང་བྱ་དེ་ེཕག་པ་སོོགས་གསོོད་མཁན་དེ་ེཚོོ་

ཕལ་ཆེརེ་རྒྱང་འཕེནེ་པ་དང་འདྲ་བ་རེདེ། རྒྱང་འཕེནེ་པ་དངོོས་

མ་རེདེ་དེ།ེ ཆད་པར་ལྟ་བ་རེེད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡོོད་མ་རེདེ། ཚེ་ེ

སྔ་ཕྱིི་ཡོོད་མ་རེདེ། ཀླ་ཀློོ་ཡང་རྒྱང་འཕེནེ་པ་དང་འདྲ་བ་རེདེ་

འདུག །རྒྱང་འཕེནེ་པ་དེ་ེཚོོར་དེ་ེའདྲའིི་རིིགས་པ་ཟབ་པོོ་དེ་ེ

འདྲ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། བཀག་ན་ཡང་དགག་ལས་སླ་བ་རེདེ། མུ་ 

སྟེེགས་རྟག་པར་ལྟ་བ་དེེ་བཀག་པར་དཀའ་ལས་ཁག་པ་རེེད། 

རྒྱ་གར་གིྱི་མཁས་པ་ཚོོས་ཀྱང་དེེ་བཀག་པར་དཀའ་ལས་ཁག་པོོ་

ཡོོད་རེདེ། གཅིིག་ཤེསེ་ཀུན་གྲོོལ་གྱིི་མིི་གཡོོ་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་ནང་དུ་

ནང་པའིི་པཎྜིི�་ཏ་ཞིིག་དང་མུ་སྟེགེས་པ་ཞིིག་རྩོོད་དེ།ེ ནང་པའིི་

པཎྜིི�་ཏ་དེ་ེཕམ་སོོང་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་འདུག །དང་པོོ་དེ་ེའདྲ་ཕམ་

སོོང་བ་རེདེ། རྗེསེ་མ་མིི་གཡོོ་བ་བསྒྲུབ་སྟེ་ེམིི་གཡོོ་བའིི་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་སྟེེ་མུ་སྟེེགས་པ་ཚར་གཅོོད་ཐུབ་སོོང་བ་རེེད། 

དེ་ེའདྲའིི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེདེ། ཚེ་ེསྔ་ཕྱིི་མེདེ། ཆོོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་

ལས་བྱུང་བ་མ་རེདེ། རང་གིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ལས་བྱུང་བར་འདོོད་

པ་རེདེ། 
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སྲན་ཟླུམ་ཚེར་མ་གཟེང་རིང་རྣོ་བ་དང་། །

	ཞེ སེ་པ་ལྟར། སྲན་མ་ཟླུམ་པོོ་དང་ཚེརེ་མ་ཞེསེ་པར་རྣོོ་

འདོོན་མཁན་སུ་ཡང་ཡོོད་མ་རེདེ། བཟོོ་གྲྭ་ཡང་ཡོོད་མ་རེདེ་ལ། 

མིིས་ཀྱང་བཟོོས་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཁོོ་རང་གིི་ངོོ་བོོ་ལས་ཁོོ་རང་

བྱུང་བ་རེདེ། རྨ་བྱའིི་མདོོངས་ལ་ཚོོན་མདངས་དཔེ་ེམེདེ་ཅིིག་

ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེཡང་འབྲིི་མཁན་སུ་ཞིིག་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ནང་

ལ་སྔོོ་ནག །དེེའིི་མཐའ་ན་ལྗང་གུ །དེེའིི་མཐའ་ན་སྔོོན་པོོ་དང་

སེརེ་པོོ་འདྲེསེ་མ། ལྷ་བྲིིས་པས་བྲིིས་པ་བཞིིན། རྨ་བྱའིི་སྒྲོོ་རེ་ེརེ་ེ

དང་། སྤུ་རེ་ེརེ་ེལ་མདོོག་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཡོོད་པ་རེདེ། རྩ་བ་སེརེ་

པོོ། རྩེ་ེམོོ་སྔོོན་པོོ་འདྲ་བོོ། བར་ན་ལྗང་གུ་འདྲ་བོོ་ཞིིག །དཔེརེ་ན། 

འཇའ་ཡིི་ཚོོན་མདོོག་བཞིིན་དུ། དེ་ེབཞིིན་རྨ་བྱ་མིིན་ནའང་བྱ་

དེ་ེའདྲ་འདུག་ག །སྒྲོོ་མཛེསེ་པོོ་དེ་ེའདྲ་དེ་ེཚོོ་ཡང་འབྲིི་མཁན་སུ་

ཞིིག་ཀྱང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཁོོ་རང་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ལས་བྱུང་བ་རེདེ། 

ཚིིག་སྙན་མདོོག་ཁ་བོོ་འདྲ་ཞིིག་ཡོོད་རེདེ། ཉིི་ཤར་ཆུ་བོོ་ཐུར་

དུ་བབས་པ་དང་། ཆུ་ཐུར་དུ་འགྲོོ་བ་དེེ་ལ་ཡང་བཀའ་གཏོོང་

མཁན་སུ་ཡང་ཡོོད་མ་རེདེ། ཉིི་མ་ཤར་ནས་ཤར་ཏེེ་དགོོང་མོོ་

ནུབ་ཏུ་བཞུད་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་རེདེ་ལ། དགུན་ཁ་ཉིི་མ་ཐུང་དུ་འགྲོོ་
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བ་དང་། དབྱར་ཁ་ཉིི་མ་རིིང་དུ་འགྲོོ་བ་ཡང་མཛད་རིིམ་སྒྲིིག་

མཁན་སུ་ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཁོོ་རང་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ལས་བྱུང་བ་

རེདེ་ཟེརེ། དེ་ེའདྲའིི་སྒྲིིག་བཟོོ་མཁན་གྱིི་དཔོོན་པོོ་སུ་ཡང་ཡོོད་ 

པ་མ་རེདེ། མཛད་རིིམ་སྒྲིིག་མཁན་སུ་ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཁོོ་

རང་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ལས་བྱུང་བ་རེདེ། 

རྨ་བྱའི་མདོང་ལེགས་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ནི། །

སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །

	ཟེ རེ་ཚིིག་ཡིིན་མདོོག་ཁ་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་རེདེ། དེ་ེརྒྱུ་མེདེ་

ལས་སྐྱེ་ེབ་དགག་པ་རེདེ། འདིི་ཉིིད་ལས་སླ་བ་འདྲ་ཞིིག་འདུག ། 

གྲངས་ཅན་པ་དང་དབང་ཕྱུག་པ་གཉིིས་དགག་པ་དཀའ་ལས་

ཁག་པ་འདྲ་ཞིིག་འདུག །དབང་ཕྱུག་པ་འདིི་ཚོོར་སྙན་ངག་དང་

སྒྲ་དང་ཚད་མ་དེ་ེའདྲ་མཁས་པ་དེ་ེའདྲ་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེཚོོས་

བརྩམས་བཞག་པ་རེདེ། སྔར་གྱིི་མཁས་པ་ཆེནེ་པོོ་དེ་ེཚོོས་ཐུབ་

ཀྱིི་ཡོོད་ན་མ་གཏོོགས། དེངེ་སང་དཔེ་ེཆ་བསླབ་པ་ཙམ་གྱིིས་

དགག་ཐུབ་ཀྱིི་མ་རེདེ། ཚེ་ེསྔ་མོོའིི་མུ་སྟེགེས་པ་མཁས་པ་དེ་ེཚོོ་

ཡིིན་ན་དགག་ཐུབ་ཀྱིི་མ་རེདེ། དེངེ་སང་མུ་སྟེགེས་པ་མཁས་པ་

ཆེནེ་པོོ་དེ་ེའདྲའང་ཡོོད་མ་རེདེ། ནང་པའིི་མཁས་པ་ཚོོའིི་རྒྱུན་
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ད་ལྟ་བསྡད་དུ་ཡོོད་རེདེ། མཁས་པ་རྒྱན་དྲུག་མཆོོག་གཉིིས་དང་

སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེནེ་ལ་སོོགས་པ། སྤྱིིར་མཁས་པ་རྒྱན་དྲུག་

མཆོོག་གཉིིས་དང་། གཙོོ་བོོ་སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེནེ་གྱིི་བཀའ་

དྲིིན་རེདེ། ཚད་མ་བཤད་རྒྱུ་ཡོོད་པ། ཤེརེ་ཕྱིིན་བཤད་རྒྱུ་ཡོོད་

པ། འདིི་ཚོོ་སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེནེ་རང་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེབ་རེདེ། 

ཚད་མའིི་སིྤྱི་དང་བསལ་བ་ལ་སོོགས་པ་བཤད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ཚང་

མ་དབྱིིག་གཉེནེ་གྱིི་ཞལ་རྒྱུན་བསྡད་དེ་ེརེདེ། དེ་ེལས་བཀའ་

དྲིིན་ཆེ་ེབ་སུ་མིི་འདུག །རྒྱུད་བླ་མ་དང་དབུ་མ་རྩ་བ་ལ་སོོགས་

པ་འདིི་ཚོོ་དབྱིིག་གཉེནེ་གྱིིས་བཤད་དེ་ེརེདེ། ཁུངས་དང་རྩ་བ་

དབྱིིག་གཉེནེ་གྱིིས་བཤད་དེ་ེརེདེ། སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེནེ་

དེ་ེབཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེཤོོས་རེདེ་འདུག །འོོ་བརྒྱལ་ཡང་དཔེ་ེམེདེ་ཆེནེ་

པོོ་བསྐྱོོན་གནང་བ་རེདེ། དཀའ་ལས་དཔེ་ེམེདེ་བརྒྱབ་གནང་བ་

རེདེ། དང་པོོ་སྦྱངས་ཏེ་ེདཀའ་ལས་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་བརྒྱབ། མཁས་

པ་ཟེརེ་བ་དེ་ེམིི་ཚེ་ེདཀའ་ལས་ཀྱིིས་སྤྱད་དགོོས་རེདེ། དང་པོོ་

སྦྱངས། དེ་ེནས་འཆད། དེ་ེནས་རྩོོམ་དགོོས་རེདེ། མིི་ཚེ་ེདཀའ་

ལས་ཀྱིིས་སྤྱད་དགོོས་རེདེ། སྔོོན་མ་གྲྭ་བ་ཞིིག་གིིས་བཤད་པ་ 

རེདེ། དཔེ་ེཆ་བལྟས་ཏེ་ེདོོན་ཡོོད་མ་རེདེ། དོོན་དག་མེདེ་པའིི་
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དཀའ་ལས་རེདེ་ཟེརེ། དང་པོོ་སྦྱངས་དུས་ནིི་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་

དགོོས་རེདེ། དེ་ེནས་ནིི་སློོབ་ཕྲུག་ལ་དཔེ་ེཆ་ཁྲིིད་དགོོས་རེེད། 

རྩོོམ་དགོོས་རེདེ། མིི་ཚེ་ེདཀའ་ལས་ཀྱིིས་སྤྱད་དགོོས་རེདེ་ཟེརེ། 

དེ་ེལས་གྲྭ་བ་ནས་དོོན་སོོང་ན་སྐྱིིད་ཀྱིི་རེདེ། དཔེ་ེཆ་བལྟ་རྒྱུ་ཡོོད་

མ་རེདེ་ཟེརེ། དེ་ེལས་ཚོོང་བརྒྱབ། ལས་ཀ་བྱས་ཏེ་ེབསྡད་ན་

དགའ་བ་རེདེ་ཟེརེ། བསྟན་པ་དང་སེམེས་ཅན་ལ་ཕན་གྱིི་རེདེ་

མ་གཏོོགས། སྤྱིིར་བཏང་དེ་ེའདྲ་བ་རེདེ། འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་ 

མཐའ་ཡས་དང་། འཇུ་མིི་ཕམ་ལ་སོོགས་པ་མིི་ཚེ་ེདཀའ་ལས་

ཤ་སྟག་བརྒྱབ་སྟེ་ེབཞུགས་པ་རེདེ། རྩོོམ་དགོོས་པ་རེདེ། འཆད་

དགོོས་པ་རེདེ། ཁོོང་རྣམ་པའིི་ཐུགས་ལ་སྤྲོོ་བ་ཡོོད་པ་རེདེ། 

བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ལེའེུར་བཤད་པ་ནང་བཞིིན། 

མོས་བརྟན་དགའ་དང་དོར་བ་དང་། །

ལྷུར་ལེན་དབང་སྒྱུར་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །

	 གསུངས་པ་བཞིིན། དགའ་བའིི་སྤྲོོ་བ་འདྲ་ཞིིག་ཡོོད་

པ་རེདེ། མཁས་པ་བུ་སྟོོན་ཆེནེ་པོོ་མིི་ཚེ་ེདཀའ་ལས་བརྒྱབ་སྟེ་ེ

བཞུགས་པ་རེདེ། མཁས་པ་སྐྲག་པོོ་དེ་ེའདྲ་བྱུང་བ་རེདེ། རྒྱུད་

ཐམས་ཅད་ཁོོང་གིིས་བཤད་ཡོོང་བ་རེདེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་
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བཤད་རྒྱུན་ཁོོང་གིིས་བཤད་ཡོོང་བ་རེདེ་ལ། དེ་ེའདྲའིི་དཀའ་

ལས་བསྐྱོོན་ཏེ་ེབཞུགས་པ་རེདེ། བསྟན་པ་དང་སེམེས་ཅན་ལ་

ཡང་ཕན་ཐོོགས་ཆེནེ་པོོ་བྱུང་བ་རེདེ། དེ་ེའདྲ་བ་སྦྱངས་ན་དཀའ་

ལས་ཀྱང་ཡོོད་རེདེ་ལ། བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཡོོད་རེདེ། རང་

ལ་ཡང་ཁེ་ེཕན་ཡོོད་རེདེ། མིི་ཡིིས་བརྩིི་བཀུར་ཡོོད་རེདེ། སྙན་

གྲགས་ཡོོད་རེདེ། བསྟན་པ་དང་སེམེས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོོགས་དེ་ེ

འདྲ་ཡོོད་རེདེ།  དེ་ེཡིིས་མུ་སྟེགེས་རྒྱང་འཕེནེ་པ་དགག་པ་རེདེ། 

རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་མངོན་སུམ་གྱིས། །

རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན། །

པདྨའི་སྡོང་བུ་སོགས་དབྱེ་ནི། །

རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །

རྒྱུ་དབྱེ་གང་གིས་བྱས་ཤེ་ན། །

སྔར་གྱི་རྒྱུ་དབྱེ་ཉིད་ལས་སོ། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ མངོོན་སུམ་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་རེདེ། 

རྒྱུ་ཉམས་སུ་ལེནེ་དགོོས་རེདེ་མ་གཏོོགས། འབྲས་དོོ་བོོ་ཁས་ཤས་

དགོོས་ཟེརེ་ན། ས་བོོན་བཏབ་དགོོས་པ་རེདེ་མ་གཏོོགས། ས་ 

བོོན་མ་བཏབ་པར་འབྲས་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ལས་སྐྱེེ་ཡ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། 
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ས་བོོན་བཏབ་རྨོོས་བརྒྱབ་ཞིིང་ཁ་བརྐོོ་དགོོས་པ་རེདེ། པདྨྨའིི་

སྡོོང་བུ་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་དགུ་ལ་སོོགས་པ་ཡོོད་པ། ནང་

ལ་ཟེའེུ་འབྲུ་ཡོོད་པ། དེ་ེལ་གེ་ེསར་ཡོོད་པ། སྡོོང་པོོ་ཡོོད་པ། དྲིི་

མ་ཞིིམ་པོོ་ཡོོད་པ། རྒྱུ་ཡིི་དབྱེ་ེབས་བསྐྱེདེ་པ་ཡིིན། རྒྱུ་དེ་ེཡང་

སྔར་གིྱི་ཉེེར་ལེེན་གིྱིས་ཚེེ་སྔ་མོོའིི་རྒྱུ་ཁོོ་རང་བཟོོ་མཁན་གིྱི་རྒྱུ་ཡིི་

དབྱེ་ེབས་སོོ། །ཟེརེ་རྒྱུ་དེ་ེཡང་སྔ་མའིི་སྔ་མ་ཕྱིི་མའིི་ཕྱིི་མ་བྱས་ཏེ་ེ

བསྐྱེདེ་ཡོོང་བ་ཡིིན། 

ཅི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་སྐྱེད་ནུས། །

སྔར་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཐུ་ཉིད་ལས། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ རྒྱུ་ཡིིས་འབྲས་བུ་སྐྱེདེ་ནུས་པ་དེ་ེས་

བོོན་སྔར་གྱིི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེདེ་པ་རེདེ། མངོོན་པ་མཛོོད་ཀྱིི་འགྲེལེ་ 

པའིི་ནང་དུ་དང་པོོ་འཛམ་བུ་གིླིང་འདིིར་ས་ཡིི་དཀིྱིལ་འཁོོར་

ཆེནེ་པོོ་ཞིིག་ཆགས། དེ་ེནས་ཤིིང་དང་མེ་ེཏོོག་ལ་སོོགས་པ་ 

འཇིིག་རྟེེན་གིྱི་ཁམས་གཞན་དག་ནས་རླུང་གིིས་ཁྱེེར་ཡོོང་བ་

རེདེ་ཟེརེ། ཤིིང་ཤུག་པ་དང་ཤ་པ་དང་ཙནྡནྡ་ལ་སོོགས་པ་ 

ཐམས་ཅད། འཇིིག་རྟེནེ་གྱིི་ཁམས་གཞན་དག་གིི་ས་བོོན། སྤྱིི་

མཐུན་གིྱི་ལས་དང་བསོོད་ནམས་དབང་གིིས་རླུང་གིིས་ཁུར་
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ཡོོང་སྟེ་ེའཇིིག་རྟེནེ་འདིིར་བཏབ་སྟེེ་བསྐྱེདེ་ཡོོང་བ་རེདེ། འཇིིག་

རྟེེན་གིྱི་ཁམས་གཞན་དག་ནས་ས་བོོན་རླུང་གིིས་ཁུར་ཡོོང་

སྟེེ་འགོོ་དེ་ེནས་གཙུག་ཡོོང་བ་ཡིིན་གསུངས་འདུག །མངོོན་པ་

མཛོོད་ཀྱིི་ནང་ནས། ཡང་ཁ་ཤས་ཀྱིིས། ལྷ་ཡིི་རྒྱལ་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་

དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོོགས་པ་ལྷ་ཡིིས་འཇིིག་རྟེནེ་གྱིི་ཁམས་

གཞན་དག་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ས་བོོན་ཁུར་ཡོོང་སྟེེ་བཏབ་པ་

རེདེ་གསུངས་འདུག །ཁོོ་ཚོོར་ཕན་སེམེས་ཡོོད་པ་རེདེ། ས་

བོོན་བཏབ་སྟེ་ེརྒྱུན་བྱུང་བ་རེདེ། བོོད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ནང་དུ་ཡང་

བོོད་ཀྱིི་འབྲུ་དེ་ེདང་པོོ་ནས་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། སྤྱན་རས་གཟིིགས་

ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེནེ་གྱིི་ཁམས་གཞན་ཞིིག་ནས་བསྣམ་སྟེ།ེ བོོད་ཀྱིི་

གཞིིས་ཀྱིི་ཐོོག་མ་རྩེེད་ཐང་ཞེེས་པའིི་ས་ཆར་ཐོོག་མར་བཏབ་པ་

རེདེ་གསུངས། དེ་ེནས་བོོད་ཀྱིི་ས་ཆ་ཡོོངས་སུ་འབྲུའིི་རྒྱུན་བྱུང་

བའམ་ཁྱབ་པ་རེདེ། རྒྱ་གར་ལུང་པའིི་འབྲས་འདིི་བོོད་ལ་སྐྱེ་ེ

ཐུབ་ཀྱིི་མེདེ་ཡིིན་ས་རེདེ། ས་མཐོོ་བོོ་སོོང་ཙང་སྐྱེ་ེཐུབ་ཀྱིི་མེདེ་

པ་འདྲ། འབྲུ་འདིི་བསྣམ་ཡོོང་བ་རེདེ་གསུངས་པ་རེདེ། ས་བོོན་

བཏབ་ཡོོང་དུས། དེ་ེནས་དེ་ེལ་རྩེདེ་ཐང་ཟེརེ་གསུངས་པ་རེདེ་

ཟེརེ་བ་རེདེ། དེ་ེའདྲས་རྩེདེ་ཐང་ཟེརེ་ཐོོགས་སོོང་བ་རེདེ། ནད་
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སེལེ་བྱེདེ་ཀྱིི་སྨན་བཟང་པོོ་དྲུག་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། 

གེེ་སར་གསུམ་ལ་སོོགས་པ་སྨན་འདྲ་མིི་འདྲ་མང་པོོ་ཡོོད་རེེད།  

སྨན་དེེ་ཚོོ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་

འདྲའིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་སྨོོན་ལམ་དེེ་འདྲ་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྲས་

བུ་གཞན་ས་བོོན་ཐབས་བྱས་ཏེེ་སྐྱེེ་ཡོོང་བ་མདོོ་སྡེེ་རྒྱན་ལས་

གསུངས་པ་བཞིིན་སྐྱེེས་ནས་ནད་ཐམས་ཅད་སེེལ་བའིི་སྨན་སྐྱེེ་

ཡོོང་བ་རེདེ། དེསེ་རྒྱུ་མེདེ་ལས་སྐྱེ་ེབ་དགག་ཚར་བ་རེདེ། ད་

གཞན་སྐྱེ་ེདགག་པ་རེདེ། གཞན་སྐྱེ་ེདགག་པ་མུ་སྟེགེས་དབང་

ཕྱུག་པ་རེདེ། བདག་སྐྱེ་ེདགག་པ་དེ་ེམུ་སྟེགེས་གྲངས་ཅན་པ་

དགག་པ་རེདེ། ཡང་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོོ་རྒྱུ་ཡིིན་

ཟེརེ་བ་རེདེ། སྐྱིིད་པོོ་དང་། བདེ་ེབ་དང་། དགའ་བ། ཟས་བཟའ་ 

བ། གོོས་གྱོོན་པ། ཉིི་མ་ཤར་བ། ནུབ་པ་སོོགས་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་

པོོས་བྱས་པ་རེདེ་ཟེརེ། མིི་ཐམས་ཅད་ལས་ཀ་ལས་པའིི་ཆེདེ་དུ་

ཉིི་མ་ཤར་རྒྱུ་ཡོོད་པ། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོོས་མཛད་པ་རེདེ་

ཟེརེ་བ་རེདེ། ཡང་ཉིི་མ་ཉིིན་གང་ལས་ཀ་ལས་ན་དཀའ་ལས་

ཁག་འགྲོོ་ཡིི་རེདེ། དེ་ེནས་ཡང་གཉིིད་ཉལ་དགོོས་རེདེ། ཉིི་མ་

ཤར་བསྡད་ན་གཉིིད་ཡག་པོོ་ཁུག་གིི་མ་རེདེ། དེ་ེནས་མར་ནག་
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ཁུང་བཟོོས་གཉིིད་ཉལ་བཅུག་སྟེེ་ངལ་གསོོ་རུ་བཅུག་པ་རེེད་

ཟེརེ་བ་རེདེ། ཡང་དབྱར་ཁ་ཞིིང་ཁ་བཏབ་སྟེ་ེཆར་པ་བབས་རྒྱུ་

ཡོོད་པ་ཡང་བཟོོས་པ་རེདེ་གསུངས་པ་རེདེ། ཞིིང་ཁ་སྐྱེསེ་ཚར་

ཏེ།ེ བཙས་མ་རྔ་དགོོས་རེདེ། བཙས་མ་རྔ་དུས་ཆར་པ་བབས་

སོོང་ན། ཞིིང་ཁ་འཕྲོོག་བརླག་འགྲོོ། མིི་ལ་ཡང་དཀའ་ལས་ཡོོང་

གིི་རེདེ། སྟོོན་ཁ་ཉིི་མ་སེརེ་ཐིིང་ངེེ་སྐྱིིད་པོོ་རེདེ་དེ།ེ སྐམ་པོོ་རེདེ་

དེ།ེ དེ་ེའདྲའིི་སྐྱིིད་པོོ་ཡོོང་ཡ་དེ་ེཡང་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོོས་

བཟོོས་པ་རེདེ་ཟེརེ་བ་རེདེ། དཔྱིིད་ཀ་ཞིིང་ཁ་བཏབ་པའིི་སྐབས་

སུ་ཆར་པ་ཡུན་ཐུང་ཐུང་བབས་རྒྱུ་ཡོོད་པ་བཟོོས། ཞིིང་ཁ་བཏབ་

ཚར་ཏེེ་ཆར་པ་ཡུན་རིིང་པོོ་བབས་རྒྱུ་ཡོོད་པ་སོོགས་ལྷ་དབང་

ཕྱུག་ཆེནེ་པོོས་བཟོོས་པ་རེདེ་ཟེརེ་བ་རེདེ། ཚིིག་སྙན་མདོོག་ཁ་

པོོ་ཡོོད་རེདེ། དེ་ེཚོོ་མཁས་པས་བཟོོས་ཏེ་ེརེདེ། སྒྲ་དང་མུ་སྟེགེས་

པའིི་བྲམ་ཟེེ་རིིག་བྱེེད་བཞིི་ལ་སོོགས་པའིི་མཁས་པ་དེེ་ཚོོས་

བརྩམས་ཏེ་ེབཤད་ཡོོང་བ་རེདེ། 

དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། །

རེ་ཞིག་དབང་ཕྱུག་གང་ཡིན་སྨྲོས། །

འབྱུང་རྣམས་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་མོད། །



254 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

མིང་ཙམ་ལ་ཡང་ཅི་ཞིག་ངལ། །

འོན་ཀྱང་ས་སོགས་དུ་མ་དང་། །

མི་རྟག་གཡོ་མེད་ལྷ་མིན་ཞིང་། །

འགོམ་བྱ་ཉིད་དང་མི་གཙང་བས། །

དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་མ་ཡིན། །

དབང་ཕྱུག་མཁའ་མིན་གཡོ་མེད་ཕྱིར། །

བདག་མིན་སྔར་ནས་བཀག་ཟིན་ཕྱིར། །

བསམ་མིན་པ་ཡི་བྱེད་པོ་ཡང་། །

བསམ་མིན་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །

དེས་བསྐྱེད་འདོད་པའང་གང་ཞིག་ཡིན། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ དབང་ཕྱུག་གམ་ཤིི་བ་ཇེ་ེཟེརེ་བ་རེདེ། 

དེ་ེའགྲོོ་བའིི་རྒྱུ་ཡིིན་ན། རེ་ེཞིིག་དབང་ཕྱུག་གང་ཡིིན་སྨྲོོས་ཤིིག ། 

ཟེརེ་ཕར་རིིགས་པ་བཏང་བ་རེདེ། འབྱུང་རྣམས་ཞེ་ེན། དབང་

ཕྱུག་འབྱུང་བ་བཞིི་རེདེ་ཟེརེ་བ་རེདེ། ས། ཆུ། མེ།ེ རླུང་། འབྱུང་བ་

བཞིི་དེ་ེདབང་ཕྱུག་རེདེ། དེསེ་སྐྱེདེ་ཡོོང་བ་རེདེ་ཟེརེ་ན། འབྱུང་

རྣམས་ཞེ་ེན། འབྱུང་བ་རང་རེདེ་མ་གཏོོགས་དབང་ཕྱུག་རེདེ་

མིི་འདུག །དེ་ེལ་དབང་ཕྱུག་རེདེ་ཟེརེ་ཏེ།ེ དེ་ེལ་མིིང་གསར་པ་
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བཏག་སྟེ།ེ དེ་ེལ་བསྟན་བཅོོས་མང་པོོ་བརྩམས་ཏེ་ེདཀའ་ལས་

ཁག་པོོ་གང་བྱེདེ། མིིང་ཙམ་ལ་ཡང་ཅིི་ཞིིག་ངལ། འོོན་ཀྱང་ཁྱེདེ་

ཚོོས་འབྱུང་བ་བཞིི་དེ་ེལྷ་དབང་ཕྱུག་ཡིིན་ན། དབང་ཕྱུག་གིིས་

འདིི་འདྲ་ཞིིག་ཡོོད། ཟེརེ་བཤད་པ་དང་འགལ་འདུག་ཟེརེ། འོོན་

ཀྱང་ས་སོོགས་དུ་མ་དང་། ས་ལ་སོོགས་པ་རྡུལ་དུ་མ་རེདེ། ཆུ་

ལ་སོོགས་པ་ཆུ་ཟེགེས་མ་མང་པོོ་རེདེ། དབང་ཕྱུག་ཟེརེ་མཁན་

གཅིིག་པུ་ཡིིན་ཟེརེ་བ་རེདེ། དངོོས་པོོ་གཅིིག་པུར་གྲུབ་པ་ཡིིན་

ཟེརེ་བ་རེདེ། འོོ་ན་ས་སོོགས་དུ་མ་དབང་ཕྱུག་གཅིིག་པུ་ཡིིན་

པ་དང་འགལ་བ་མིི་རྟག་པ། འབྱུང་བ་བཞིི་ནིི་མིི་རྟག་པ་རེདེ། 

དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ཡིིན་པར་བསྒྲུབ་པ་འགལ་བ། གཡོོ་བ་

མེདེ་པ་དང་། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོོ་སེེམས་ཅན་གྱིི་དོོན་དུ་ཕར་

འགྲོོ་ཚུར་འོོང་ཡར་འགྲོོ་མར་འགྲོོ་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་མང་པོོ་ཡོོད་པ་

རེདེ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དམག་འཐབ་ས་ལ་འགྲོོ། ལྷ་ཡིི་རོོགས་

པ་བྱས། ཡང་ཕར་ཕེབེས་ཚུར་ཕེབེས་ཡར་ཕེབེས་མར་ཕེབེས། 

དེ་ེའདྲ་གཡོོ་བ་མེདེ་པ་འགལ་བ་དང་། ས་ལ་སོོགས་པ་འབྱུང་

བ་ཆེནེ་པོོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་པ་ཕུལ་གྱིི་མ་རེདེ། ཆུ་ལ་ཕྱག་

འཚལ། ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྱིི་མ་རེདེ། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོོ་ལ་
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ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་པ་ཕུལ་བྱེེད་དགོོས་པ་རེེད་དེེ་སྐུལ་བྱ་མེེད་

པ་དང་། དེ་ེཡང་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོོ་གཙང་མ་ཡིིན་ཟེརེ་བ་རེདེ། 

གཙང་མ་རིིས་ཀྱིི་ལྷ། དཔེ་ེམེདེ་གཙང་སྦྲ་དོོད་པོོ་དགོོས་པ་རེདེ། 

མུ་སྟེེགས་པས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོའིི་ལྷ་ཁང་ནང་ལ་ཀོོ་བ་

བཙོོག་པར་བརྩིི་བ་རེདེ། ཀོོ་བས་བཟོོས་པའིི་ལྷམ་དང་སྐེདེ་

རག་སོོགས་ཁྱེརེ་ཆོོག་པ་མ་རེེད་ལ། ལྷ་ཁང་ནང་དུ་མིི་རིིགས་

གཞན་དག་ཀྱང་གཏོོང་ཆོོག་པ་མ་རེདེ། འགོོམ་བྱ་ཉིིད་དང་། མིི་

ཐམས་ཅད་ཀིྱི་གཅིིན་པ་བཏང་སའིི་གསང་སྤྱོོད། གད་སྙིིགས་མིི་

གཙང་བ་དང་། དེ་ེནིི་དབང་ཕྱུག་ཉིིད་མ་ཡིིན། དབང་ཕྱུག་ནམ་

མཁའ་རེདེ་ཟེརེ་ན། དབང་ཕྱུག་པ་ལ་ཡང་ནང་གསེསེ་ཀྱིི་འདྲ་

མིིན་མང་པོོ་ཡོོད་པ་རེདེ། དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའིི་སྙིིང་པོོར་བྱ་ 

བ་ནིི་དབང་ཕྱུག་རེདེ་ཟེརེ་ན། མཁའ་བཞིིན་གཡོོ་བ་མེདེ་པའིི་

ཕྱིིར་ཟེརེ་ན། དབང་ཕྱུག་ནིི་གཡོོ་བ་དང་བཅས་པས་ཁ་ཤས་ལ་

དངོོས་གྲུབ་སྦྱིིན། ཁ་ཤས་ལ་དགོོངས་པ་འཚངས། ཁ་ཤས་ལ་

དམག་བརྒྱབ། དེ་ེའདྲ་གནང་གིི་ཡོོད་པ་རེདེ། མགོོན་པོོའིི་ལོོ་ 

རྒྱུས་ཀིྱི་ནང་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོའིི་སྐད་ཆ་མང་པོོ་ཡོོད་པ་

རེདེ། གང་ཟག་གིི་བདག་འདིི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོོ་རེདེ་ཟེརེ་
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ན། དེ་ེནིི་མིིན་ཏེ་ེསྔར་ནས་བཀག་ཟིིན་པའིི་ཕྱིིར། དབང་ཕྱུག་

ཆེནེ་པོོ་ནིི་བསམ་པར་བྱ་བ་མ་རེདེ། བསམ་སྤྱོོད་ལས་འདས་པ་

སྨྲ་བསམ་བརྗོོད་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་རེདེ་ཟེརེ་ན། བསམ་མེདེ་

ཡིིན་ན། ཁྱེདེ་ཚོོས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོོས་བྱས་པ་རེདེ། ཟེརེ་བ་

དེ་ེབསམ་དུ་བརྗོོད་ཡོོང་བ་རེདེ། དེ་ེབརྗོོད་དུ་རུང་གིི་མ་རེདེ། 

ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོོ་སྐུ་མདོོག་སྔོོན་པོོ་ཡོོད་པ་དང་། མགྲིིན་

པར་རིིམ་པ་གསུམ་ཡོོད་པ་དང་། སྤྱིི་བོོར་ཟླ་བ་ཡོོད་པ་དང་། 

མགྲིིན་པར་མདོོག་ནག་པོོ་ཡོོད་པ་དང་། གུ་རུ་ཡིིན་ནའང་ 

གཅིིག་གིི་དུག་ཕོོག་སྟེེ་ནག་པོོ་རེེད་སོོང་བ་རེེད་ཟེེར་བ་དང་། 

སྙན་ངག་ནང་ལོོ་རྒྱུས་མང་པོོ་ཡོོད་པ་རེདེ། སེམེས་ཅན་སུ་ཞིིག་

གིིས་བརླག་མ་ཁེེལ་བའིི་སྟག་ཅིིག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལ་

ཡོོད་རེདེ་ཟེརེ། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟ་འགྲོོ་མཁན་ཞིིག །སྟག་

དེ་ེསྟག་གཞན་དང་མིི་འདྲ་བ་ཞིིག །དེ་ེདབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོོས་

བཏུལ། དེའེིི་པགས་པ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོའིི་སྐུ་གཟུགས་ལ་

གསོོལ་ཏེ་ེརེདེ་ཟེརེ། སྟག་ལྤགས་ཀྱིི་ཤམ་ཐབས་སྐུ་ལ་གསོོལ་ཏེ།ེ 

ལྷ་ཁྲོོ་བོོ་དེ་ེཚོོར་ཡང་ཡོོད་པ་བཞིིན། སྟག་ལྤགས་ཀྱིི་ཤམ་ཐབས་

དང་། རུས་པའིི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོོགས་པ་ཡོོད་རེདེ། རུས་པའིི་རྒྱན་
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དེ་ེཚོོ་ཡོོད་པ་རེདེ། རྒྱན་དྲུག་དེ་ེམ་ཡིིན་པའིི་རྒྱན་གཞན་ཞིིག་

ཡོོད་པ་རེདེ། བསམ་ཡོོང་རྒྱུ་བརྗོོད་ཡོོང་རྒྱུ་བསྟན་བཅོོས་ནང་

འབྲིི་ཡོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། བསམ་བརྗོོད་ལས་འདས་པ་ཡིིན་

ན། བརྗོོད་པས་ཅིི་ཞིིག་བྱ། ཁྱོོད་ཚོོས་བརྗོོད་ཡོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་

རེདེ། བརྗོོད་ཡོོང་དུས་བསམ་བརྗོོད་ལས་འདས་པའིི་ཐ་སྙད་

ཉམས་ཚར་བ་རེདེ། དབང་ཕྱུག་པས་བདེ་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་

དང་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོོགས་པ་དབང་ཕྱུག་པས་བསྐྱེེད་པར་

འདོོད་པ་གང་ཞིིག་ཉིིད། 

བདག་ནི་དེ་དང་ས་སོགས་དང་། །

དབང་ཕྱུག་ངོ་བོའང་རྟག་མིན་ནམ། །

ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེ་དང་། །

ཐོག་མེད་བདེ་སྡུག་ལས་ལས་ཡིན། །

དེ་བས་གང་ཞིག་སྐྱེས་པ་སྨྲོས། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ བདག་ནིི་གང་ཟག་གིི་བདག་ཏུ་འཛིིན་

པ་དེ་ེདང་། ས་ལ་སོོགས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་གིི་ངོོ་བོོ་བདག་

དང་ས་ལ་སོོགས་པ་དེ་ེརྣམས་རྟག་པ་མིིན་ནམ་སྟེ།ེ ཁྱེདེ་རང་

ཚོོས་རྟག་པ་ཡིིན་པར་ཁས་བླངས་པ་རེདེ། རྟག་པ་ཡིིན་པར་
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ཁས་བླངས་དུས། རྟག་པ་ཡིིན་པ་ལས་ཉམས་པ་རེདེ། ཤེསེ་པ་དེ་ེ

ཤེསེ་བྱ་ལས་སྐྱེསེ་པ་དང་། ཐོོག་མེདེ་བདེ་ེསྡུག་ནིི་རང་གིི་ལས་

ལས་བྱུང་བ་ཡིིན། དེ་ེབས་གང་ཞིིག་སྐྱེསེ་པར་སྨྲོོས། རང་གིི་ལས་

ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་པས་ན།

རྒྱུ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ན། །

འབྲས་བུའི་ཐོག་མ་ག་ལ་ཡོད། །

རྟག་ཏུ་ཅི་ཕྱིར་བྱེད་མིན་ཏེ། །

དེ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ རྒྱུ་ལ་རྒྱུ་གཅིིག་དེ་ེལའང་རྒྱུ་གཅིིག་རྒྱུ་

ལ་ཐོོག་མ་ཡོོད་པ་མིིན་པས་ན་འབྲས་བུའིི་ཐོོག་མའང་ག་ལ་

ཡོོད། རྟག་ཏུ་ཅིི་ཕྱིིར་བྱེདེ་མིིན་ཏེ་ེའབྲས་བུ་ཐོོག་མ་ག་ལ་ཡོོད། 

དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོ་ཐོོག་མ་དང་ཐ་མ་མེེད་པ་ཡིིན་གསུངས་པ་

རེདེ། ཐོོག་མ་ཐ་མ་མེདེ་པ་ཡིིན་ན། ཐོོག་མ་དཔེ་ེམེདེ་མང་པོོ་

ཐོོག་མ་ཟེེར་བ་དེེ་སྐད་ཅིིག་མ་མང་པོོ་བསགས་ཏེེ་རེེད་སོོང་བ་

རེདེ། སྐད་ཅིིག་མ་མང་པོོ་བསགས་ཏེ་ེརེེད་སོོང་ན། སྐད་ཅིིག་མ་

བསགས་ཡོོང་དུས། དེ་ེལས་གཞན་དུ་རྟག་པ་ལས་ཉམས་པ་རེདེ། 

རྟག་ཏུ་ཅིི་ཕྱིིར་བྱེེད་མིིན་ཏེེ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བདེེ་བ་དང་སྡུག་
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བསྔལ་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་ལ་སོོགས་པ་དུས་རྟག་ཏུ་ཅིི་ཕྱིིར་མེེད། 

མཚམས་མཚམས་ལ་ཡོོད། མཚམས་མཚམས་ལ་མེདེ་པ། ཅིི་ཕྱིིར་

མེདེ་དེ་ེརྟག་པ་ཡིིན་ན་དུས་རྟག་ཏུ་བྱེདེ་དགོོས་པ་རེདེ། དབང་

ཕྱུག་ཆེནེ་པོོ་གཞན་ལ་ལྟོོས་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ཆེདེ་དུ་ཡིིན་ས་རེདེ། 

དེས་བྱས་མིན་གཞན་ཡོད་མིན་ན། །

དེས་འདི་གང་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་ལྟོས་ན་ཚོགས་པ་ཉིད། །

རྒྱུ་ཡིན་འགྱུར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མིན། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ ལྷ་དབང་ཕྱུག་གིིས་བྱས་པ་མ་གཏོོགས་

གཞན་གྱིིས་སྐྱེསེ་པ་གང་ཡང་མེདེ་ཟེརེ་ན། དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོོ་

གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོོས་པར་རྒྱུ་ཡིིས་འབྲས་བུ་སྐྱེེས་པར་བྱེེད་པ་

རེདེ། གལ་ཏེ་ེལྟོོས་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོོ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ཚོོགས་པ་ལ་

ལྟོོས་ནས་སྐྱེསེ་པ་ཡིིན་ཟེརེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེནེ་མ་འཚོོགས་ན་སྐྱེ་ེཡིི་ཡོོད་

མ་རེདེ་ཟེརེ་ན། དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོོ་རྒྱུ་རེདེ་མིི་འདུག །རྒྱུ་རྐྱེནེ་

ཚོོགས་པའིི་ནང་ལས། རྒྱུ་རྐྱེནེ་སྣ་ཚོོགས་ནང་ནས་གཅིིག་རེདེ་མ་

གཏོོགས་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོ་ཁོོ་རང་གིིས་སྐྱེེས་པ་རེེད་མིི་འདུག་

ཟེརེ།
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ཚོགས་ན་མི་སྐྱེ་དབང་མེད་ཅིང་། །

དེ་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་དབང་མེད། །

གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་མི་འདོད་བཞིན། །

བྱེད་ན་གཞན་གྱི་དབང་དུ་ཐལ། །

འདོད་ནའང་འདོད་ལ་རག་ལས་འགྱུར། །

བྱེད་ནའང་དབང་ཕྱུག་ག་ལ་ཡིན། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ རྒྱུ་རྐྱེནེ་ཐམས་ཅད་ཚོོགས་ན་མིི་སྐྱེ་ེབའིི་

དབང་མེདེ་ཅིིང་། དེ་ེམེདེ་པར་ནིི་སྐྱེ་ེབའིི་དབང་ཡང་མེདེ། གལ་

ཏེེ་དབང་ཕྱུག་འདོོད་པ་མེེད་ནས་བྱེེད་པ་ཡིིན་ན་དབང་ཕྱུག་

གཞན་དབང་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རེདེ། འདོོད་ན་འདོོད་ལ་རག་ལས་

པས་ཁོོ་རང་འདོོད་པའིི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་བྱེེད་པ་རེེད་

མ་གཏོོགས་དབང་ཕྱུག་ཁོོ་རང་རྟག་པ་དང་དབང་བྱེེད་དང་

དབང་ཐོོབ་པ་གང་ཡང་མ་རེེད། འདོོད་པའིི་གཞན་དབང་དུ་

གྱུར་ཏེ་ེབྱེདེ་པ་རེདེ། བྱེདེ་ནའང་དབང་ཕྱུག་ག་ལ་ཡིིན། དབང་

ཕྱུག་ཆེནེ་པོོ་དེ་ེབཀག་པ་རེདེ། མུ་སྟེགེས་སྤྱོོད་པ་བ་དང་གཅེརེ་

བུ་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རེདེ།

གང་དག་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་སྨྲ་བ། །
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དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྔར་བཟློག་ཟིན། །

གཙོ་བོ་རྟག་པ་འགྲོ་བ་ཡི། །

རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་གྲངས་ཅན་འདོད། །

སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་མུན་པ་བཞེས། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ དངོོས་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་

ཡིིན་ཟེརེ་བ་རེདེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ེརྟག་པ་ཡིིན་ཟེརེ་ན། མུ་སྟེགེས་

གཅེེར་བུ་པས་བཤད་པའིི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེེ་ཡང་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་འདྲ་བ་

མ་རེདེ། ཁོོ་རང་གིིས་རྟག་པ་ཡིིན་པ་སོོགས་མང་པོོ་ཞིིག་བཤད་

ཡོོང་རྒྱུ་ཡོོད་རེདེ། རྟག་པར་སྨྲ་བ་དེ་ེདག་ཀྱང་སྔར་ལུས་དྲན་ཉེ་ེ

བར་བཞག་པའིི་སྐབས་སུ། སྒོོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེནེ་པའིི་སྐབས་

སུ། ལུས་དྲན་ཉེ་ེབར་བཞག་པ་བཤད་པའིི་སྐབས་ཟློོག་ཟིིན་པ་

ཡིིན་ཟེརེ། ད་བདག་སྐྱེ་ེའགོོག་པ་རེདེ། མུ་སྟེགེས་གྲངས་ཅན་པ་

འགོོགས་པ་རེདེ། གཙོོ་བོོ་ཞེསེ་པ་རྡུལ་དང་མུན་པ་སྙིིང་སྟོོབས་

ཟེརེ་གསུམ་བཤད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་རེདེ། རྡུལ་དང་མུན་པ་སྙིིང་སྟོོབས་

གསུམ། རྡུལ་ཞེསེ་པ་དེ་ེསྡུག་བསྔལ་དང་ཞེ་ེསྡང་གཉིིས་ལ་རྡུལ་

ཟེརེ་བ་རེདེ། ཆགས་པ་དང་བདེ་ེབ་གཉིིས་ལ་སྙིིང་སྟོོབས་ཟེརེ་
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བ་རེདེ། མ་རིིག་པའམ་གཏིི་མུག་པ་དང་གཏང་སྙོོམས་གཉིིས་ལ་

མུན་པ་ཟེརེ་བ་རེདེ། རྡུལ་དང་མུན་པ་སྙིིང་སྟོོབས་གསུམ་ཆ་

སྙོོམས་ནས་བསྡད་དུ་ཡོོད་ཟེརེ་བ་རེདེ། ཆ་སྙོོམས་ནས་བསྡད་དུ་

ཡོོད་ན། དེ་ེཙམ་ལྔ་ལ་སོོགས་པ་སྤྲུལ་པ་སྣང་བ་སྣ་ཚོོགས་སྣང་

རྒྱུ་མེདེ་ཟེརེ་བ་རེདེ། ཆ་མ་སྙོོམས་དུས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱིི་མིིག །སྣ། རྣ། ལྕེ།ེ ལུས། ཡིིད། གཟུགས། སྒྲ། དྲིི། རོོ། རེགེ་བྱ་ལ་

སོོགས་པ་དེ་ེཙམ་ལྔ་ཟེརེ་བ་རྩིི་རྒྱུ་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེཚོོ་ཐམས་

ཅད་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེེ་འོོང་བ་རེེད་ཟེེར་བ་རེེད། 

ཆ་སྙོོམས་པའིི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་ེཡིི་མ་རེདེ། དེ་ེཚོོ་ཐམས་ཅད་ཆ་མ་

སྙོོམས་པའིི་སྐབས་སུ་སྐྱེསེ་ཡོོང་བ་རེེད་ཟེརེ། མུ་སྟེགེས་གྲངས་

ཅན་པའིི་འདོོད་པ་དེ་ེའདྲ་བཤད་ཡོོང་བ་རེདེ། དེ་ེབཤད་ན་ 

དཔེ་ེམེདེ་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་བཤད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་རེདེ། མུ་སྟེགེས་གྲངས་ 

ཅན་པའིི་འདོོད་པ་རྒྱས་པ་དེེ་ལེེགས་ལྡན་འབྱེེད་ཀིྱི་རོྟོག་གེེ་

འབར་བའིི་ནང་དུ་ཡོོད། དབུ་མ་གཞན་དག་གིི་ནང་དུ་ཕྱོོགས་

སྔ་དེ་ེམདོོར་སྡུས་མ་གཏོོགས་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། རྒྱས་པ་དེ་ེརྟོོག་གེ་ེ

འབར་བའིི་ནང་དུ་ཡོོད། མཁས་པ་ཚོོས་དེ་ེལ་བལྟས་ནས་ཕྱོོགས་

སྔ་དེ་ེའབྲིི་དགོོས་པ་རེདེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་སོོགས་ཀྱིི་ནང་དུ་
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མདོོར་སྡུས་མ་གཏོོགས་ཡོོད་པ་མ་རེེད། 

བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་མཉམ་ནས་ནི། །

གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་རབ་བརྗོད་དེ། །

མི་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ གྲངས་ཅན་པ་ཟེརེ་གྲངས་ཀ་མང་པོོ་

བརྩིི་བསྡད་རྒྱུ་དེསེ་གྲངས་ཅན་པ་ཟེརེ། ནང་པས་བཏགས་པ་

རེདེ། ཁོོ་རང་ཚོོས་ག་རེ་ེཟེརེ་གྱིི་ཡོོད་མིི་ཤེསེ། བོོད་ལ་སྔར་རྒྱ་

གར་ལ་འབྲེལེ་བ་བྱེདེ་ས་ཞེ་ེདྲག་ཅིིག་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། མཁས་པ་

ཚོོས་གང་བྲིིས་པ་དེ་ེམ་གཏོོགས་གཞན་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དེ་ེཡང་

མཁས་པ་ཁ་ཤས་ཀིྱིས་ཁ་གསལ་པོོ་རང་མ་བྱུང་བ་ཡིིན་པ་འདྲ། 

ནོོར་བ་རང་མེདེ་པ་འདྲ། སྙིིང་སྟོོབས་རྡུལ་དང་མུན་པ་མཉམ་

པར་གནས་པ་དེ།ེ ཆ་མ་མཉམ་དུས་མཚམས་མཚམས་རྡུལ་ཤས་

ཆེ།ེ མཚམས་མཚམས་སྙིིང་སྟོོབས་ཤས་ཆེ།ེ མཚམས་མཚམས་ 

མུན་པ་ཤས་ཆེེ་འོོང་དུས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཡོོང་བ་ 

རེདེ། རྡུལ་མུན་སྙིིང་སྟོོབས་ཏེ་ེགཙོོ་བོོ་དེ་ེགཅིིག་རེེད་ཟེརེ་བ་ 

རེདེ། དེ་ེལ་རྣམ་འགྱུར་གསུམ་ཡོོད་པ་རེདེ། གཙོོ་བོོ་དེ་ེགཅིིག་

རེདེ་ཟེརེ་བ་རེདེ། ད་ཕན་ཚུལ་སྤང་འགལ་ལྟ་བུའིི་དགག་པ་
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བརྒྱབ་པ་རེདེ། གཅིིག་དང་གསུམ་གཉིིས་སྤང་འགལ་རེདེ།  

གཅིིག་ཡིིན་ན་གསུམ་ཡིིན་པ་འགལ། གསུམ་ཡིིན་ན་གཅིིག་ཡིིན་

པ་འགལ།  དེ་ེཡིིན་དུས། 

གཅིག་ལ་རང་བཞིན་གསུམ་ཉིད་ནི། །

རིགས་མིན་དེས་ན་དེ་ཡོད་མིན། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཕན་ཚུལ་སྤང་འགལ་ལྟ་བུའིི་དགག་པ་

བརྒྱབ་པ་རེདེ། 

དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། །

དེ་ཡང་སོ་སོར་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །

ཡོན་ཏན་མེད་ན་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་། །

ཡོད་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་འགྱུར། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེཡིི་ཡོོན་ཏན་དེ་ེམེདེ་པ་རེདེ་འདུག ། 

དེེ་ཡིི་ནང་ནས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་ཡོོང་དུས་དངོོས་པོོ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་དགོོས་རེདེ། གཙོོ་བོོའིི་

ཀློོང་ཡིིན་ན། དེ་ེལ་གསུམ། དེ་ེལ་གསུམ། དེ་ེལ་གསུམ། དེ་ེནིི་ 

མཐའ་མེདེ་རེདེ་འགྲོོ་ས་རེདེ། དེ་ེཡང་བསོོད་ནམས་གསུམ། 

དེ་ེལས་དགུ །དེ་ེལས་ཉིི་ཤུ་རྩ་བདུན། དེ་ེལས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་
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ཕྲག་མང་པོོ་རེདེ་འགྲོོ་ས་རེདེ། ཡོོན་ཏན་དེ་ེཡང་མེདེ་པ་ཐལ་

འགྲོོ་ཡིི་འདུག །ཡོོན་ཏན་ལས་ཡོོན་ཏན་འབྱུང་དུས་དངོོས་པོོ་

ཐམས་ཅད་དེ་ེཡིི་རང་བཞིིན་ཡིིན་ན། དེ་ེལ་གསུམ། དེ་ེལ་གསུམ།  

གྲངས་མཐའ་མེདེ་བར་དུ་རེེད་འགྲོོ་ས་རེདེ་ཟེརེ། ཡོོན་ཏན་མེདེ་

པ་བཀག་ཚར་བའིི་དབང་དུ་བྱས། ཡོོན་ཏན་མེདེ་ན་སྒྲ་དང་དྲིི་

དང་རོོ་དང་རེེག་བྱ་དང་མིིག་གིི་དབང་པོོ་ལ་སོོགས་པ་ཁྱོོད་

རང་ཚོོའིི་ལུགས་ལ་གཙོོ་བོོའིི་ཀོློང་དེེ་བཀག་ཚར་ན་དེེ་ཚོོ་གང་

ཡང་མེདེ་པ་རེདེ་འགྲོོ་ས་རེདེ་ཟེརེ། ཤིིན་ཏུ་རྒྱང་རིིང་དུ་འགྱུར་

གསུངས། 

སེམས་མེད་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ། །

བདེ་སོགས་ཡོད་པ་སྲིད་པའང་མིན། །

དངོས་རྣམས་དེ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ན། །

དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ཟིན་མིན་ནམ། །

ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་བདེ་སོགས་ཉིད། །

དེ་ལས་སྣམ་སོགས་འབྱུང་བའང་མེད། །

སྣམ་སོགས་ལས་ནི་བདེ་སོགས་ཡིན། །

དེ་མེད་ཕྱིར་ན་བདེ་སོགས་མེད། །
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	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ གོོས་དང་ཟས་ལ་སོོགས་པས་ལུས་ལ་

བདེ་ེབ་སྐྱེདེ་ཡོོང་དུས། དེ་ེཡིི་ནང་ལ་བདེ་ེབ་དེསེ་བུད་མེདེ་

བྱུང་བ་ཡིིན་ཟེརེ་བ་རེདེ། དེ་ེཡིིན་དུས་བདེ་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་

ནིི་སེམེས་དང་ཤེསེ་པའིི་རང་བཞིིན་རེདེ། སེམེས་མེདེ་གོོས་ལ་

སོོགས་པར་ཤེསེ་པ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཁོོ་ལ་བདེ་ེབ་དང་སྡུག་

བསྔལ་གང་ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དེ་ེའདྲ་འོོང་རྒྱུ་ཡང་ཡོོད་པ་མ་

རེདེ། བདེ་ེསོོགས་ཡོོད་པ་སྲིིད་པའང་མིིན་གསུངས། དངོོས་པོོ་

ཐམས་ཅད་དེེའིི་རྒྱུ་ཡིིན་ཟེརེ་ན། དངོོས་པོོ་རྣམས་ནིི་སྔར་ལུས་

དྲན་ཉེེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོོགས་པའིི་སྐབས་སུ་དཔྱད་ཟིིན་པ་

ཡིིན་གསུངས་པ་རེདེ། བདེ་ེསོོགས་ལས་སྣམ་སོོགས་འབྱུང་བའང་

མེདེ་དེ།ེ དེ་ེལས་སྣམ་སོོགས་འབྱུང་བ་མེདེ་དེ།ེ སྣམ་སོོགས་ལས་

ནིི་བདེ་ེསོོགས་མེདེ་ཟེརེ། སྣམ་བུ་ལ་སོོགས་པ་བཀག་ཚར། བདེ་ེ

བ་ལ་སོོགས་པ་བཀག་ཚར་ནས། 

བདེ་སོགས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་། །

ནམ་ཡང་དམིགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ བདེ་ེབ་ལ་སོོགས་པ་ཁོོ་ཚོོས་རྟག་པ་

ཡིིན་ཟེརེ་བ་རེདེ། བདེ་ེབ་མཚམས་མཚམས་ལ་ཡོོད། མཚམས་
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མཚམས་ལ་མེདེ། སྡུག་བསྔལ་མཚམས་མཚམས་ལ་མྱངས། ནད་

ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཡིིན་ན་སྨན་ཟོོས་ཏེ་ེདྲག་འགྲོོ་ཡིི་རེདེ། བདེ་ེབ་

ཡོོད་ནའང་འགལ་རྐྱེེན་འཕྲད་ན་བདེེ་བ་མེེད་པ་ཆགས་འགྲོོ་ཡིི་

རེདེ། དེ་ེབཞིིན་དུ་བདེ་ེབ་རྟག་པ་ལས་ཉམས་པ་རྟག་པ་མ་རེདེ་

ཟེརེ་བ་རེདེ། བདེ་ེསོོགས་གསལ་བའམ་བྱེ་ེབྲག་པ་དེ་ེཟེརེ་བ་རེདེ། 

གསལ་བ་འདིི་བདེ་ེབ་བྱེ་ེབྲག་པ་དེ་ེཟེརེ་བ་རེདེ། 

གསལ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །

མྱོང་བ་ཅི་ཕྱིར་འཛིན་མ་ཡིན། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ གསལ་བ་དང་པོོ་ཉིིད་ནས་ཡིིན་ན།  

དུས་རྟག་ཏུ་བདེ་ེབ་མྱངས་ཏེ་ེསྡོོད་ཀྱིི་རེདེ། བདེ་ེབ་ཉམས་སུ་

མྱོོང་ནས་བདེེ་བ་ཟེེར་བ་རེེད་མ་གཏོོགས་ཤེེས་པའིི་ངོོས་ལ་

ཉམས་སུ་མ་མོྱོང་ན་བདེེ་བ་ཞེེས་པ་དེེ་བདེེ་བའིི་མཚན་ཉིིད་མ་

ཚང་བ་རེདེ། 

དེ་ཉིད་ཕྲ་མོར་གྱུར་ན་དེ། །

རགས་དང་ཕྲ་བའང་ཇི་ལྟར་ཡིན། །

རགས་པ་དོར་ནས་ཕྲ་འགྱུར་བས། །

ཕྲ་རགས་དེ་དག་མི་རྟག་ཉིད། །
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དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །

མི་རྟག་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་འདོད། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་ཕྲ་མོོར་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་

མྱངས་པའིི་སྐབས་སུ་བདེ་ེབ་ཕྲ་མོོ་རེདེ། བདེ་ེབ་མྱངས་པའིི་

སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོོ་གཅིིག་བསྡད་དུ་ཡོོད་རེདེ། ཡིིན་རྒྱུ་

གཅིིག་པ་རེདེ་ཟེརེ་ན། དེ་ེཡང་ཕྲ་མོོར་གྱུར་ན་ནིི། རགས་དང་

ཕྲ་བ་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་པ་སྒྲུབ་བྱེདེ་མེདེ་པ་རེདེ། རགས་པ་དེ་ེདོོར་

ནས་ཕྲ་བར་གྱུར་ན་ཕྲ་རགས་དེེ་མིི་རྟག་པ་ཉིིད་ཡིིན་པས་གཙོོ་

བོོ་རྟག་པ་ཡིིན་པ་ཁས་ལེནེ་པ་ཉམས་སོོང་བ་རེདེ། བདེ་ེབ་དང་

སྡུག་བསྔལ་དེ་ེཚོོ་མིི་རྟག་པ་ཉིིད། དངོོས་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་

འགྱུར། ཁོོས་གཙོོ་བོོའིི་ཀློོང་དེ་ེརྣམས་ཀྱིི་རྣམ་འགྱུར། གཟུགས། 

སྒྲ། དྲིི། རོོ། རེགེ་བྱ། མིིག །རྣ། སྣ། ལྕེ།ེ འགྲོོ་བ། འདོོད་པ། ལེནེ་པ་ 

སོོགས་མང་པོོ་ཞིིག་བརྩིི་རྒྱུ་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་མིི་

རྟག་པ་ཉིིད་དུ་ཅིིས་མིི་འདོོད། དེ་ེཐམས་ཅད་མིི་རྟག་པར་གྱུར་

སོོང་བས་ན། མིི་རྟག་པ་ཡིིན་པ། གཅིིག་ཡིིན་པ་ཉམས། རྟག་

པ་ཡིིན་པ་ཉམས། བདེ་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐབས་སྐབས་སུ་མ་

གཏོོགས་མེདེ་པར་འདོོད་པ་དེ་ེཡང་ཉམས་སོོང་བ་རེདེ། 
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རགས་པ་བདེ་ལས་གཞན་མིན་ན། །

བདེ་བ་གསལ་བ་མི་རྟག་ཉིད། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ སྡུག་བསྔལ་རགས་པ་མྱོོང་བའིི་སྐབས་

སུ་བདེ་ེབ་དེ་ེགཞན་རེདེ་དམ་ཐ་དད་རེདེ་ཟེརེ་ན། དེའེིི་ནང་དུ་

ཆ་ལ་ཡོོད་རེདེ་ཟེརེ་བ་རེདེ། རགས་པ་བདེ་ེབ་ལས་གཞན་མིིན་

པ་ཡིིན་ན། བདེ་ེབ་གསལ་བ་དེ་ེཡང་མིི་རྟག་པ་ཉིིད། བདེ་ེབ་དེ་ེ

ཡང་འགྱུར་སོོང་བ་རེདེ། བདེ་ེབ་གསལ་བ་དེ་ེཡང་སྡུག་བསྔལ་

དུ་འགྱུར་སོོང་བ་རེདེ། བདེ་ེབ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་ནས་མིི་

རྟག་པར་གྱུར་སོོང་བ་རེདེ། སྡུག་བསྔལ་གསལ་བ་ཉིིད་ཡིིན་ན། 

སྡུག་བསྔལ་བདེེ་བ་ལ་འགྱུར་ནས་དེེ་ཡང་མིི་རྟག་པར་གྱུར་སོོང་

བ་རེདེ། 

གལ་ཏེ་མེད་པ་འགའ་ཡང་ནི། །

སྐྱེ་མིན་མེད་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་ན། །

གསལ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་ནི། །

ཁྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་གནས་པ་ཉིད། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་ཁོོ་ཚོོས་དངོོས་པོོ་ཐམས་ཅད་

གཙོོ་བོོའིི་ཀློོང་ན་ཡོོད་པ་དེེ་ཡར་གསལ་ཡོོང་བ་རེེད་ཟེེར་བ་
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རེདེ། དང་པོོ་ནས་ཡོོད་པ་རེདེ་ཟེརེ་བ་རེདེ། འབྲས་ཀྱིི་སྙེ་ེམ་

དེ་ེའབྲས་ཀྱིི་ས་བོོན་ལ་དང་པོོ་ནས་ཡོོད་པ་རེདེ། ཡོོད་པ་

དེ་ེགསལ་ཡོོང་བ་རེདེ། དཔེརེ་ན། ནག་ཁུང་ཞིིག་གིི་ནང་དུ་

གསེརེ་གྱིི་བུམ་པ་ཞིིག་བཞག་སྟེ་ེཡོོད་ན། ནག་ཁུང་ནང་མཐོོང་

གིི་མ་རེདེ། དེ་ེལ་གློོག་ཞུ་དང་མེ་ེསྒྲོོན་སོོགས་སྤར་ནས་བལྟས་

ན། གསལ་ལྷང་ངེརེ་མཐོོང་ཡོོང་གིི་རེདེ། བུམ་པ་འདིི་ན་འདུག་

ཟེརེ། མ་མཐོོང་བ་དེ་ེམཐོོང་ཡོོང་གིི་རེདེ། དེ་ེབཞིིན་དུ་དང་པོོ་

ནས་ཡོོད་པ་དེ་ེཡར་གསལ་ཡོོང་བ་རེདེ་ཟེརེ་ན། སྔར་མེདེ་པ་སྐྱེ་ེ

ཡོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། འབྲས་ཀྱིི་མྱུ་གུ་འབྲས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡོོད་པ་

རེདེ། གསལ་བ་མེདེ་པ་དེ་ེསྐྱེ་ེཡ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཅེསེ་ཁྱོོད་ལ་མིི་

འདོོད་ཀྱང་། དེ་ེཡིི་དོོན་དུ་གནས་པ་ཉིིད་དེ་ེགསལ་བ་དེ་ེབུམ་

པ་ཡོོད་པ་བྱས། དེ་ེནིི་གློོག་ཞུ་སྤར་ཏེ་ེམཐོོང་ཡོོང་ན། ཁོོས་མིི་

རྟག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ེམཐོོང་ཡོོང་བ་རེདེ། དང་པོོ་མུན་པས་སྒྲིིབ་

པའིི་གནས་སྐབས། དེ་ེནས་གློོག་གིིས་གསལ་བའིི་གནས་སྐབས།  

གནས་སྐབས་དེེ་ལ་གསལ་བ་བྱས་ནས་རྐྱེེན་གིྱིས་མཐོོང་ཡོོང་བ་

རེེད་མ་གཏོོགས་སྔར་མ་གསལ་བ་ཕྱིིས་གསལ་བ་ཞིིག་བསྟན་

ནས་དེའེིི་སྐད་ཅིིག་མང་པོོ་འགག་ཚར་བ་རེདེ། ཡོོད་པ་མ་རེདེ། 
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སྐད་ཅིིག་སྔ་མ་སྔ་མ་འགག་ཚར་བ་རེདེ། དེ་ེསྐད་ཅིིག་མའིི་རང་

བཞིིན་ཡིིན་པ་གྲུབ་པ་རེདེ། སྐད་ཅིིག་མའིི་རང་བཞིིན་ཡིིན་པ་

གྲུབ་སོོང་བ་ཡིིན་དུས་མཐོོང་ཡོོང་བ་རེདེ་ཟེརེ་བ་རེདེ། མེདེ་

པར་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེཁྱོོད་མིི་འདོོད་ཀྱང་། ཡོོད་པ་མིི་རྟག་པ་སྔར་མེདེ་

པ་གསལ་ཡོོང་བ་རེདེ། བུམ་པ་སྐད་ཅིིག་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་འགག་

ཚར་ནས་ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མ་མཐོོང་ཡོོང་བ་རེདེ། བུམ་པ་ཡུན་རིིང་པོོར་

གནས་ཡ་དེ་ེསྐད་ཅིིག་མས་རེེད་སོོང་བ་རེདེ།  སྐད་ཅིིག་མའིི་

རྒྱུན་འགག་ནས་མཐོོང་ཡོོང་བ་རེདེ། 

གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་ན། །

ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་བར་འགྱུར། །

རས་ཀྱི་རིན་གྱིས་རས་བལ་གྱི། །

ས་བོན་ཉོས་ལ་བགོ་བར་གྱིས། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ འདིི་དུས་རྒྱུན་མཁས་པ་ཚོོས་གསུང་

སྡོོད་རྒྱུ་དེ་ེརེདེ། གལ་ཏེེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་གནས་ན་ཁྱེདེ་རང་ཚོོ་

འབྲས་ཉོོ་དགོོས་པ་མིི་འདུག ཟན་བཟའ་བའམ་ཁ་ལག་བཟས་

པའིི་འབྲས་བུར་གཅིིན་པ་ལ་སོོགས་པ་ཡོོང་གིི་རེདེ། དེ་ེམིི་ 

གཙང་བའིི་འབྲས་བུ་བཟའ་བར་འགྱུར། དེ་ེབཞིིན་རས་ཉོོ་ 
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དགོོས་པ་མིི་འདུག །རས་བལ་ཉོོ་དགོོས་ས་རེདེ། རས་བལ་ཉོོ་

དགོོས་ས་མ་རེདེ། རས་ཀྱིི་ས་བོོན་ནག་རིིལ་རིིལ་ཞིིག་ཡོོད་པ། 

བལ་གྱིི་ས་བོོན་དེ་ེཉོོས་ཏེ་ེགྱོོན་ཡོོང་ན་འགྲིིག་ས་རེདེ། ས་བོོན་

གྱིི་ནང་ལ་འབྲས་བུ་ཡོོད་ན། 

འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པས་མ་མཐོང་ན། །

དེ་ཉིད་ཤེས་ཀྱིས་གཞག་དེ་ཉིད། །

ཤེས་དེ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་ནི། །

ཡོད་པ་ཅི་སྟེ་མཐོང་མ་ཡིན། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ འདིི་ལ་མུ་སྟེགེས་གྲངས་ཅན་པ་ཡིིས་

རྒྱུ་ཡིི་ནང་ལ་འབྲས་བུ་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེའཇིིག་རྟེནེ་རྨོོངས་པས་

མ་མཐོོང་བ་རེདེ་ཟེརེ་བ་རེདེ། མུ་སྟེགེས་གྲངས་ཅན་པའིི་སྟོོན་

པ་དང་མཁས་པ་ལ་སོོགས་པས་བཤད་པ་རེདེ་ཟེརེ་ན། དེ་ེའདྲ་

ཡིིན་ན་མུ་སྟེེགས་པའིི་སོྟོན་པ་གྲངས་ཅན་པ་ཁྱེེད་རང་གོོས་

གྱོོན་དགོོས་ཀྱིི་རེདེ་ལ། ཟས་ཟ་དགོོས་ཀྱིི་རེདེ། མུ་སྟེགེས་གྲངས་

ཅན་པའིི་མཁས་པ་ཚོོ། ཟས་ཟ་བའིི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་ཉོོ་ཡིི་ཡོོད་མ་

རེདེ། འབྲས་དོོ་བོོ་དོོ་བོོ་བྱས་ཏེ་ེཉོོ་ཡིི་ཡོོད་རེདེ་ལ། གོོས་གྱོོན་

པའིི་སྐབས་སུ་ཡང་གོོས་ཀིྱི་རས་བལ་གིྱི་ས་བོོན་ཉོོ་ཡིི་ཡོོད་པ་
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མ་རེདེ། རས་བལ་རང་ཉོོས་ཏེ་ེའབྲས་བུ་རས་བལ་རང་འབྲས་

བུ་དེ་ེགྱོོན་གྱིི་ཡོོད་པ་རེདེ། རྒྱུ་གྱོོན་ཏེ་ེལོོངས་སྤྱོོད་ཡ་ཡོོད་པ་མ་

རེདེ། སྤྱོོད་ལམ་དེ་ེའདྲ་བྱེདེ་དགོོས་རེདེ། དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་

མུ་སྟེགེས་གྲངས་ཅན་པའིི་ལྟ་བ་བཤད་པ། ཉིིད་ཀྱིིས་བཞག་པ་ 

དེ་ེཉིིད། རས་ཉོོས། འབྲས་ཐབས་བྱས། ཁ་ལག་ཐབས་བྱེདེ་ 

དགོོས་ཀྱིི་རེདེ། དེ་ེཡོོད་པར་ཤེསེ་པ་དེ་ེགྲངས་ཅན་པས་ཤེསེ་པ་

དེ་ེའཇིིག་རྟེནེ་པ་ཡིིས་ཀྱང་ཤེསེ་པ་རེདེ། འཇིིག་རྟེེན་པ་རྨོོངས་

པ་རེདེ་མིི་འདུག །གྲངས་ཅན་པ་ཁྱེདེ་རང་གིིས་ཁ་ལག་ཟ་སྟངས་

ལ་སོོགས་པ་བཤད་པ་དེ་ེརང་རེདེ། བཤད་དུས་དེ་ེའདྲ་བཤད་

ནའང་འཇུག་དུས་དེ་ེལ་འཇུག་དགོོས་རེདེ་ཟེརེ། བྱ་བ་བྱེེད་དུས་

འཇིིག་རྟེནེ་པ་ལྟར་དུ་བྱེདེ་དགོོས་པ་རེདེ། འཇིིག་རྟེནེ་པ་ཡང་

ཁྱེདེ་རང་ལྟར་དུ་མཁས་པ་རེདེ་འདུག །མ་མཐོོང་བ་རེདེ་མིི་

འདུག །ཁྱོོད་རང་གིི་སྤྱོོད་ལམ་དེ་ེམཐོོང་བ་རེདེ་འདུག་ཟེརེ་བ་

རེདེ། 

འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ན། །

གསལ་བ་མཐོང་བའང་བདེན་མ་ཡིན། །

གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཚད་མིན་ན། །
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དེས་གཞལ་བརྫུན་པར་མི་འགྱུར་རམ། །

དེ་ཉིད་དུ་ན་སྟོང་པ་ཉིད། །

སྒོམ་པ་དེ་ཕྱིར་མི་འཐད་འགྱུར། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡིི་བློོ་དེ་ེཚད་མ་ཉིིད་མ་

ཡིིན་ན། གསལ་བར་མཐོོང་བའང་བདེེན་མ་ཡིིན། གསལ་བའམ་

བྱེ་ེབྲག་པ་མཐོོང་བ་དེ་ེཡང་བདེནེ་པ་མ་ཡིིན། གལ་ཏེ་ེའཇིིག་

རྟེནེ་པ་ཡིིས་ཕ་རོོལ་པོོ་ཡིི་ཚད་མ་དེ་ེཚད་མ་ཡིིན་ན།  དེསེ་

གཞལ་བརྫུན་པར་མིི་འགྱུར་རམ་ཟེརེ་ན། དེ་ེཚེ་ེཁྱོོད་རང་ཚོོས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའིི་བློོའམ་ཚད་མའིི་སེེམས་དེེ་ཡང་བདེེན་

པར་མ་གྲུབ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རེདེ། སྒོོམ་པ་དེ་ེཕྱིིར་མིི་འཐད་

འགྱུར་ཞེ་ེན། 

བརྟགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །

དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །

དེ་ཕྱིར་བརྫུན་པའི་དངོས་གང་ཡིན། །

དེ་ཡི་དངོས་མེད་གསལ་བར་བརྫུན། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ བློོས་བརྟགས་བཞག་པའིི་དངོོས་དེེ་ལ་

སེམེས་ཀྱིིས་རིིག་སྟེ་ེབཟོོ་དགོོས་པ་རེདེ། འདིི་རྟག་པ་རེདེ། བཟང་
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པོོ་རེདེ། ངན་པ་རེདེ་ཟེརེ་ཏེེ། བློོས་བརྟགས་ནས་མ་རེགེ་པར་དེ་ེ

ཡིི་དངོོས་མེདེ་འཛིིན་མ་ཡིིན། བརྟགས་པའིི་དངོོས་ལ་བློོ་ཡིིས་ 

མ་རེགེ་ན་དངོོས་མེདེ་འཛིིན་པ་མ་ཡིིན། དེ་ེཕྱིིར་བརྫུན་པའིི་

དངོོས་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ལ་དངོོས་མེེད་གསལ་བར་དབུ་མ་པ་

རྣམས་ཀིྱིས་དངོོས་པོོ་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་དེ་ེཡང་གནས་སྐབས་

རེདེ་མ་གཏོོགས་མཐར་ཐུག་གིི་ལྟ་བ་མ་རེདེ། དངོོས་པོོ་མེདེ་

པ་ཡིིན་ཟེེར་ཏེེ་དངོོས་མེེད་གསལ་བ་དེེ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱིི་

དབང་དུ་རེེད་མ་གཏོོགས་མཐར་ཐུག་གིི་དབང་དུ་བརྫུན་མ་

རེདེ། འོོ་ན་དབུ་མ་པའིི་མཐར་ཐུག་གང་རེདེ་ཟེརེ་ན། ཐར་པ་

དངོོས་པོོ་མ་རེདེ། དངོོས་མེདེ་མ་རེདེ། འགག་པའང་ཡོོད་མ་ 

རེདེ། དགག་པ་རྒྱག་ཡ་རིིགས་པ་དེ་ེཚོོ་མཐར་ཐུག་གིི་དོོན་དུ་མ་

རེདེ། གནས་སྐབས་འཁྲུལ་པ་ཉམས་པའིི་ཆེདེ་དུ་བཤད་བཞག་

པ་རེདེ། མཐར་ཐུག་ལ། དགག །སྒྲུབ། དངོོས། དངོོས་མེདེ་གང་

ཡང་མེདེ་པར་སྤྲོོས་བྲལ་ཉེ་ེབར་ཞིི་བར་གནས་པ་ཡིིན། དབུ་མ་

ཐལ་འགྱུར་པའིི་དགོོངས་པ་དེ་ེབཞེདེ་པ་རེདེ།

དེས་ན་རྨི་ལམ་བུ་ཤི་ལ། །

དེ་མེད་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། །
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དེ་ཡོད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། །

གེགས་ཡིན་དེ་ཡང་བརྫུན་པ་ཡིན། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ རྨིི་ལམ་ནང་ལ་བུ་ཤིི་ན། རྨིི་ལམ་ལ་ 

དང་པོོ་ནས་བུ་སྐྱེ་ེཡ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ་ལ། མེདེ་སྙམ་པའིི་རྣམ་ 

རྟོོག་གིི་འགལ་ཟླ་ལ་ཡོོད་སྙམ་པའིི་རྣམ་པར་རོྟོག་པ་དེེ་གེེགས་

ཡིིན་ཟེརེ། འཁྲུལ་པ་དེ་ེཉིིད་ཟློོག་པའིི་ཐབས་ལ། གནས་སྐབས་

ནད་ལ་སྨན་བཏང་བ་ནང་བཞིིན་རྟག་པ་ཡོོད་པ་མ་རེེད།  

དངོོས་པོོ་ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེེད་ཟེེར་ཚད་མའིི་བློོ་བཞག་པ་ཡིིན་

ཟེརེ། དེ་ེཡང་ནད་དྲག་སོོང་ན་སྨན་ཟ་དགོོས་མ་རེདེ། དེ་ེབཞིིན་

དུ་དབུ་མའིི་རིིགས་པས་དེ་ེཚོོ་ཡང་དགོོས་པ་མ་རེདེ། མཐར་

ཐུག་ལ་དབུ་མ་ལ་ཡང་ཁས་ལེནེ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། གེགེས་ཡིིན་ལ་

བརྫུན་པའང་ཡིིན། 

ང་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པས་ན། །

ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །

	ཞེ ེས་དབུ་མ་རོྩོད་ཟོློག་ལས་གསུངས་ཡོོད་པ་བཞིིན་དུ།  

དེ་ེནས་མཇུག་བསྡུ་བ་རེདེ། རྡོོ་རྗེེའིི་ཟེགེས་མའིི་རིིགས་པའིི་སྒོོ་

ནས། 
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དེ་བས་དེ་ལྟར་རྣམ་དཔྱད་པས། །

འགའ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། །

སོ་སོ་བའམ་འདུས་པ་ཡི། །

རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན། །

གཞན་ནས་འོངས་པའང་མ་ཡིན་ལ། །

གནས་པ་མ་ཡིན་འགྲོ་མ་ཡིན། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ རྒྱུ་མེདེ་ལས་སྐྱེ་ེབ་མ་རེདེ། སྣང་ཙམ་

བསླུ་མེདེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་སྒོོ་ནས་ཡོོད་པ་རེདེ། སོོ་སོོ་བའམ་བདག་

ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་ེབ། ཡང་ཁ་ཤས་བདག་ལས་སྐྱེ་ེ

བར་འདོོད་པ། ཁ་ཤས་གཞན་ལས་སྐྱེ་ེབར་འདོོད་པ། སོོ་སོོ་ཡང་

མ་རེདེ། བདག་གཞན་གཉིིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ེབར་འདོོད་པ་ཡང་ཡོོད་

རེདེ། བདག་གཞན་གཉིིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ེབ་འདིི་དངོོས་སུ་གསུངས་

མིི་འདུག །འདིིའིི་ཞོོར་ལ་བཀག་པ་རེདེ་འདུག །བདག་གཞན་

གཉིིས་ཀ་ལས་སྐྱེེས་ན་བདག་གཞན་གཉིིས་ཀ་ལས་སྐྱེེ་བའིི་སྐྱོོན་

དེ་ེབབ་པའམ་འདུས་པ་ཡིིན། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྐྱེནེ་རྣམས་

ལ་གནས་པའང་མ་ཡིིན། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་གཞན་ཅིིག་ནས་

ཚུར་འོོངས་པའང་མ་ཡིིན་ལ། ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེསེ་ནས་གནས་
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པའང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཆོོས་ཐམས་ཅད་མེདེ་དེ་ེབུད་འགྲོོ་ས་

ཡང་ཡོོད་མ་རེདེ། སྔར་ཤིིང་ཡོོད་རེདེ། སྐྱིིད་པོོ་ཡོོད་རེདེ། ད་ཆ་

ཤིིང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། སྐྱིིད་པོོ་ཡོོད་མ་རེདེ། ཟེརེ་གཞན་དུ་བུད་

འགྲོོ་བའང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། གནས་པ་མ་ཡིིན་འགྲོོ་མ་ཡིིན་ཟེརེ། 

ད་དེསེ་རྡོོ་རྗེ་ེགཟེགེས་མ་གྲུབ་ནས།

	 གཉིིས་པ། ངོོ་བོོ་ལ་དཔྱོོད་པ་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཆེནེ་མོོ་ནིི། 

བདག་ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེཚོོ་བཤད་ཟིིན་ཏེ།ེ 

རྟེེན་འབྲེེལ་ཆེེན་མོོ་འདིི་དབུ་མའིི་རིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱིི་

ཁྱབ་རེདེ། ཚང་མ་འདིི་ཡིི་ཁོོང་ནས་འཕྲོོས་སོོང་བ་རེདེ། རྩ་བ་

འདྲ་བོོ་དེ་ེའདིི་རེདེ། རྟེནེ་འབྲེལེ་ཆེནེ་མོོ་ཟེརེ། ཆོོས་ཐམས་ཅད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།ེ རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཟོོ་དགོོས་པའིི་

ཕྱིིར་གསུངས་པ་རེདེ། མིིག་འཕྲུལ་མཁན་གྱིིས་མིིག་འཕྲུལ་བསྟན་

པ་བཞིིན་དུ། ཚེ་ེསྔ་མོོ་རྒྱ་གར་ལ་མིིག་འཕྲུལ་མཁན་མང་པོོ་ཡོོད་

པ་རེདེ། དེངེ་སང་གློོག་བརྙན་སོོགས་དཔེརེ་བཞག་ན་འགྲིིག་པ་

རེདེ། ཚེ་ེསྔ་མོོ་ཆུ་ཟླ་དང་ཆུ་ཉིི་དེ་ེཚོོ་དཔེརེ་འཇོོག་པ་རེདེ།  རྒྱུ་

རྐྱེནེ་ཚོོགས་ནས་བཟོོ་དགོོས་པ་རེདེ། འདིི་ཡང་གཅིིག་པ་རེདེ། དེ་ེ

བཞིིན་དུ་མིི་ཡང་ཕ་མའིི་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ཚོོགས། ཁོོ་རང་གིི་ལས་དང་ཕ་
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མའིི་ཁུ་ཁྲག་སོོགས་རྒྱུ་རྐྱེེན་གསུམ་ཚོོགས་ནས་སྐྱེེ་ཡོོང་བ་རེེད། 

འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་མིི་མང་པོོ་འདིི་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོོགས་ནས་སྐྱེེ་

ཡོོང་བ་རེདེ། དེ་ེཡང་མིིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་དང་གློོག་བརྙན་ལྟ་བུ་

གཅིིག་པ་རེདེ། ཡིིན་སྟངས་ཏོོག་ཙམ་མིི་འདྲ་བ་ཙམ་རེདེ།  

བརྟན་མ་བརྟན་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡོོད་པ་རེདེ། མིི་དང་བ་གླང་

སོོགས་སྐྱེ་ེབ་ལ་བརྟན་པོོར་གནས་པའིི་རྒྱུ་ཡོོད་པ་རེདེ། གློོག་

བརྙན་དང་མིིག་འཕྲུལ་མཁན་ལ་དཔེ་ེམེདེ་བརྟན་པོོ་གནས་པའིི་

རྒྱུའམ་ནུས་པ་དེ་ེཡོོད་པ་མ་རེདེ། གཞན་གཅིིག་པ་རང་རེདེ། དེ་ེ

ཉིིད་སྤྱིི་ལ་ཁྱབ་པའིི་རིིགས་པ་རེདེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ནང་

དུ་ཡང་དེ་ེའདྲ་གསུངས་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེཡིི་བྱེ་ེབྲག་དབྱེ་ེབ་ཕྱེ་ེ

ཡོོང་དུས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེེ་དུས་ག་འདྲ་བྱས་ཏེེ་སྐྱེེ་ཡིི་ཡོོད་པ། 

བདག་ལས་སྐྱེསེ་སམ། གཞན་ལས་སྐྱེ།ེ འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ེདུས་

ཡོོད་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་རེདེ་དམ། མེདེ་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་རེདེ་ཟེརེ་དཔྱད། 

རྟེེན་འབྲེེལ་ཡིིན་ན་དངོོས་པོོ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རྐྱང་རྐྱང་རེེད་དུ་

ཡོོད་པ་རེདེ། གཅིིག་རེདེ་དམ། དུ་མ་རེདེ་ཟེརེ། གཅིིག་དུ་བྲལ་ 

གྱིི་རིིགས་པས་དཔྱད། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིིག་སྐྱེ་ེབ་རེདེ་དམ།  

རྒྱུ་གཅིིག་གིིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེ་ེབ་རེདེ་ཟེརེ། མུ་བཞིི་སྐྱེ་ེའགོོག་
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གིི་རིིགས་པས་དཔྱད། དེ་ེལ་སོོགས་པའིི་རིིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་

པོོ་ཡོོད་པ་རེདེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡང་དེ་ེའདྲ་

གསུངས་ཡོོད་པ་རེདེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡང་

འོོལ་ཚོོད་ཙམ་གསུངས་པ་ཡིིན་གྱིི་རེདེ། སངས་རྒྱས་དང་མགོོན་

པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོོགས་ཀྱིི་དགོོངས་པའམ་རིིགས་པ་དེེ་བས་ཀྱང་མང་

བ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་མང་པོོ་ཡོོད་ཀྱིི་རེདེ། སྟོོང་ཉིིད་གཏན་ལ་ཕབ་

བྱེདེ་ཀྱིི་རིིགས་པ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ནང་དུ་རིིགས་པ་ཆ་

ཚང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དེ་ེལས་འཕྲོོས་ནས་སློོབ་དཔོོན་ཟླ་བ་ 

གྲགས་པ་དང་། སློོབ་དཔོོན་ལེགེས་ལྡན་འབྱེདེ་ལ་སོོགས་པས་རྩ་

བ་དེ་ེགཞིིར་བཞག་སྟེ་ེམང་པོོ་གསུངས་གནང་ཡོོད་རེདེ། དཔལ་

ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའིི་དབུ་མ་འཇུག་པ་ཆེ་ེབ་དེ།ེ རྡོོ་རྗེ་ེགཟེགེས་

མའིི་རིིགས་པའིི་སྒོོ་ནས་གསུངས་གནང་ཡོོད་པ་རེདེ། དབུ་མ་

འཇུག་ཆུང་དེེ་གཅིིག་དུ་བྲལ་གིྱི་རིིགས་པའིི་སྒོོ་ནས་གསུངས་

ཡོོད་རེདེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ཆུང་བ་དེ།ེ དེངེ་སང་བལྟ་སྒྲོོས་མིི་

འདུག །དཔེ་ེཆ་བ་གསར་པ་དེ་ེཚོོས་དབུ་མ་འཇུག་པ་ཆུང་བ་

ཟེརེ་དུས་ཧ་གོོ་ཡིི་མིི་འདུག །འཇུ་མིི་ཕམ་གྱིི་གསུང་ནང་དབུ་མ་

འཇུག་ཆུང་གིི་ལུང་མང་པོོ་དྲངས་གནང་འདུག །དེེའིི་འགྲེལེ་པ་
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མིི་འདུག །བསྟན་འགྱུར་གྱིི་ནང་དུ་རྒྱ་འགྲེལེ་ཡང་མིི་འདུག་ལ། 

བོོད་ཀྱིི་མཁས་པ་ཚོོས་མཛད་བཞག་པ་དེ་ེའདྲ་ཡང་མིི་འདུག ། 

དེངེ་སང་ང་རང་ཚོོའིི་མཁན་པོོ་དགའ་དབང་གིིས། དེའེིི་འགྲེལེ་

པ་ཞིིག་བརྩམས་གནང་ཡོོད་རེདེ། འོོ་དེ་ེའདྲ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིིགས་པའིི་སྒོོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཡ་ཡོོད་པ་

རེདེ། ང་ཚོོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིི་སྟོོང་ཉིིད་དེ།ེ གཉེནེ་པོོ་སྒྲ་

གཞན་གྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟེརེ། མདོོ་སྡེ་ེརྒྱན་གྱིི་ནང་དུ་གསུངས་པ་

ལྟར་ན། ནང་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་། ཕྱིི་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད། ལས་

རྒྱུ་འབྲས་མེེད་མཁན་ཁྱེེད་རང་ཚོོ་ཡང་རེེད་འདུག་ཟེེར་བ་རེེད། 

དེ་ེལ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། ནང་པའིི་སྟོོང་ཉིིད་འདིི། གཉེནེ་པོོ་སྒྲ་

གཞན་གྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིན། གསུངས་པ་རེདེ། ཕྱིི་རོོལ་མུ་སྟེགེས་

པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།ེ མེདེ་པ་སྐུར་འདེབེས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིན། 

གསུངས་པ་རེདེ། སྟོོང་པ་ཉིིད་བཤད་མཁན་མང་པོོ་བྱུང་བ་རེདེ། 

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་གཉེེན་པོོ་དེེ་ཡང་མ་རིིག་པའིི་གཉེེན་

པོོར་བཏང་བ་རེདེ། དེ་ེབཞིིན་དངོོས་འཛིིན་གྱིི་གཉེནེ་པོོར་ 

བཏང་བ་རེདེ། དེ་ེཡིི་སྒྲ་དེ་ེཡང་ང་ཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡིིས་མེདེ་

ཟེརེ་མཁན་དེ་ེམིིན་ལེ་ེདོོན་ཟབ་མོོ་ཞིིག་ལ་གོོ་དགོོས་པ་རེདེ། སྒྲ་
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ཞེསེ་པ་དེ་ེདོོན་གཞན་ཞིིག་ལ་གོོ་དགོོས་པ་རེདེ། སྒྲ་དེ་ེའཇིིག་

རྟེེན་པའིི་སྒྲ་ཡིིན་ན་ཡང་དོོན་དེེ་ཟབ་པོོ་དམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་དོོན་

ཟབ་མོོ་ཞིིག་ལ་གོོ་དགོོས་པ་རེདེ། གཉེེན་པོོ་སྒྲ་གཞན་གྱིི་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཟེརེ། མདོོ་སྡེ་ེརྒྱན་གྱིི་ལེའེུ་གཉིིས་པའིི་ནང་ནས་དེ་ེའདྲ་

གསུངས་ཡོོད་པ་རེདེ། སྟོོང་པ་ཉིིད་རེདེ། བསད་ན་སྡིིག་པ་ཡོོད་

མ་རེདེ། ཟེརེ་བ་འདྲ་བོོ་སྟོོང་ཉིིད་དང་། ཀུན་རྫོོབ་དང་ལས་རྒྱུ་

འབྲས་གཉིིས་འགལ་ཟླ་འདྲ་བོོ་བཟོོས་བཞག་པ་རེེད། ནང་པས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དེེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལས་རྒྱུ་

འབྲས་ཤིིན་ཏུ་རུང་བ་རེདེ། སྟོོང་ཉིིད་ཡིིན་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ 

དགེ་ེསྡིིག་འབྱུང་བ་རེདེ། དམྱལ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ེཡང་སྟོོང་

ཉིིད་ཡིིན་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བ་རེདེ། ཨ་ཕ་བསད། ཨ་མ་

བསད་ན། དམྱལ་བར་འགྲོོ་དགོོས་ཀྱིི་རེདེ། དམྱལ་བ་དེ་ེཡང་

དམྱལ་བ་མནར་མེདེ་ཆེནེ་པོོ་ལ་འགྲོོ་དགོོས་ཀྱིི་རེདེ། ཕ་མ་ 

གསོོད་མཁན་ལ་བར་དོོ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དབུགས་མ་ཆད་གོོང་

ལ་དམྱལ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་བསླེབེས་ཚར་བ་རེདེ། དམྱལ་བ་

མཚམས་མེདེ་པ་ཆེནེ་པོོའིི་ལས་བྱས་པ་རེདེ། ཨ་ཕ་བསད་པ་

ལས་ཀྱང་ཨ་མ་བསད་པ་སྡིིག་པ་ཆེ་ེབ་རེདེ། རྟེནེ་འབྲེལེ་ཆེནེ་
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མོོའིི་རྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱིིས་དེ་ེའདྲ་མྱོོང་ཡོོང་བ་རེདེ། སྟོོང་ཉིིད་ཡིིན་པ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་དགེ་ེསྡིིག་འདིི་འདྲ་བྱུང་བ་རེདེ། སྟོོང་ཉིིད་ཡིིན་པ་ 

ལ་བརྟེེན་ནས་ས་བོོན་བཏབ་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེེ་བ་བྱུང་བ་རེེད། 

སྟོོང་ཉིིད་ཡིིན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་དགེེ་བ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་

འབྱུང་བ་རེདེ། སྟོོང་ཉིིད་ཡིིན་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ལམ་ཕ་རོོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དྲུག་སོོགས་སྤྱོོད་པ་བྱུང་བ་རེདེ། སྟོོང་ཉིིད་མེདེ་ན་མིི་

ཐམས་ཅད་དམྱལ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་དགོོས་ཀྱིི་རེདེ། ཁོོ་རྒྱུ་

དགོོས་པ་མ་རེདེ། རྒྱུ་མཚམས་མེདེ་ལྔ་དང་། རྒྱུ་ཨ་ཕ་ཨ་མ་

བསད་པ་དགོོས་པ་མ་རེདེ། རྒྱུ་མེདེ་བཞིིན་དུ་མིི་ཐམས་ཅད་

དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེའགྲོོ་ས་རེདེ། རྒྱུ་ཡོོད་དུས་ད་ལྟ་འདས་ལོོག་གིི་

དཔེེ་ཆའིི་ནང་དུ་གསུངས་པ་བཞིིན་གསོོན་མིི་ཡུལ་གྲ་ལྔ་ཁམས་

ལ་སྡོོད་དུས། ང་སྐྱིིད་པོོ་བྱས་ཏེ་ེའདིི་འདྲ་ཡོོད་ཟེརེ། དམྱལ་བའིི་

ནང་ནས་ལན་བསྐུར་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་དེ་ེའདྲ་ཡོོད། འདས་ལོོག་ཟེརེ་

བ་དེ་ེརྒྱ་གར་སོོགས་ལ་དེ་ེའདྲ་བྱུང་མེདེ་པ་ཡིིན་པ་འདྲ། བོོད་

གངས་ཅན་ལ་དེ་ེའདྲའིི་ཁྱད་ཆོོས་ཤིིག་ཡོོད་རེདེ། དེ་ེཡང་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀིྱི་འཕྲིིན་ལས་འདྲ་ཞིིག་གིིས། 

འདས་ལོོག་དེ་ེའདྲ་མང་པོོ་བྱུང་བ་རེདེ། འདས་ལོོག་ཀརྨ་དབང་
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འཛིིན་དང་། གླིིང་བཟའ་ཆོོས་སྐྱིིད་དང་། ཨ་ཅེ་ེསྣང་ས་སོོགས་དེ་ེ

འདྲ་མང་པོོ་བྱུང་བ་རེདེ། དེ་ེཚོོས་དམྱལ་བའིི་ནང་གིི་གཤིིན་པོོ་

དེ་ེཚོོར་བཏུགས་ཏེ།ེ ང་ལ་དགེ་ེབ་འདིི་འདྲ་བྱེདེ་རོོགས་ཟེརེ་ཆ་

སྐུར་ཡོོང་བ་རེདེ། ཕྱིིས་སུ་དྭགས་པོོ་བཀྲ་ཤིིས་རྣམ་རྒྱལ་ཟེརེ་

མཁས་པ་ཞིིག་བྱུང་བ་རེདེ། དེ་ེཡང་འདས་ལོོག་གནང་བ་རེེད། 

འདས་ལོོག་ཟེརེ་དུས་སྐུ་གདུང་ལ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ།ེ དེ་ེལ་

མིིས་ལག་པ་ཐུག་ཆོོག་པ་མ་རེདེ། སྐུ་གདུང་དེ་ེགཙང་མ་ཡག་པོོ་

བྱས་ཏེ་ེཉར་དགོོས་པ་རེདེ། མིི་གཅིིག་གིིས་ཐུག་ན་ཡར་ལོོག་རྒྱུ་

མེདེ་མཁན་རེདེ་འགྲོོ་བ་རེདེ། སུ་གཅིིག་གིི་ལག་པ་མ་ཐུག་ནས་

སྦས་ཏེ་ེབཞག་དགོོས་རེདེ། དེ་ེནས་བཞག་བདུན་ཙམ་ནས་ཚུར་

ཞུགས་ཡོོང་བ་རེདེ། ཡར་ལང་དུས་གཟུགས་པོོར་དཀའ་ལས་

ཡོོད་པ་རེདེ། ལྕེ་ེསྐམ། ཁ་སྐམ། མིིག་ཚ། དབུགས་ཡོོད་མེདེ་ཙམ་

རེདེ་འགྲོོ་བ་རེདེ། དེ་ེནས་འོོ་མ་དང་ཆུ་སོོགས་བླུགས་ཏེ་ེཡར་

སོོས་ཡོོང་བ་རེདེ། སོོས་ཡ་ལ་ཏོོག་ཙམ་དཀའ་ལས་ཡོོད་པའིི་ལོོ་

རྒྱུས་འདུག །སྔ་མོོ་བོོད་ལ་སྡེ་ེཔ་དང་སྨན་པ་དེ་ེའདྲ་དམྱལ་བ་ན་

སྐྱེསེ་ཏེ།ེ དེ་ེཚོོས་འདས་ལོོག་ཁོོང་རྣམ་པར་ལན་བསྐུར་ཏེ།ེ ཁོོ་

རང་གིི་ཕྲུ་གུ་ལ་ངའིི་དོོན་དུ་དགེེ་རྩ་འདིི་འདྲ་བྱས་ན་དམྱལ་བ་
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ནས་ཐར་བ་འདུག །ཟེརེ་ལན་དེ་ེའདྲ་བསྐུར་ཡོོང་བ། ཕྲུ་གུ་དེ་ེ

ཚོོའིི་འགྲམ་དུ་ལན་སྐྱེལེ་བར་ཕེེབས་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་འདུག །དམྱལ་

བ་དང་ཡིི་དྭགས་གཉིིས་རྒྱུ་འབྲས་མངོོན་གྱུར་རེདེ། དམྱལ་བ་

དང་ཡིི་དྭགས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་སྔོོན་མ་དྲན་པ་རེདེ། མངོོན་པ་མཛོོད་

ཀྱིི་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའིི་ནང་། མཐར་ལྟ་དང་འཇིིག་ལྟ། ལོོག་ལྟ་དེ་ེ

ཚོོ་གང་དུ་ཡོོད་རབས་དབྱེ་ེབ་ཕྱེ་ེབའི་ིསྐབས་སུ་དམྱལ་བ་ལ་ལོགོ་

ལྟ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། འཇིིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་ཡོོད་རེདེ། ལོོག་ལྟ་ཡོོད་ 

པ་མ་རེདེ། ཁོོ་རྒྱུ་འབྲས་མངོོན་གྱུར་རེདེ། འོོད་སྲུང་རྫོོགས་བྱེདེ་ 

རྒྱུ་འབྲས་མངོོན་གྱུར་རེདེ་སོོང་བ་རེདེ། མིི་ཚེ་ེགཅིིག་ལ་སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བརྙས་བཅོོས་བྱས་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་པ་ཡིིན་ཟེརེ། སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་སྐུ་ལ་རྡོོ་བརྒྱབ། དེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བཞུགས་ཁྲིིའིི་ནང་ནས་

སྲིིན་པོོ་ལྔ་དང་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེ་ེདོོན་པ་རེདེ། ཁོོ་སྐྲག་སྟེ་ེཤིི་སོོང་བ་

རེདེ། ཤིི་བ་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་སོོང་བ་རེདེ། དམྱལ་བའིི་ནང་

ནས་ཁོོ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་སྐྱེསེ། མོོའུ་འགལ་གྱིི་བུ་དམྱལ་བའིི་

ནང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཕེབེས། ཁོོས་མོོའུ་འགལ་གྱིི་བུ་ལ་ངའིི་སློོབ་

མ་དེ་ེཚོོར་ངའིི་ཆོོས་དེ་ེམ་བྱེདེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོོང་ལ་
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སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྗེསེ་འཇུག་གྱིིས་ཤོོག །ཟེརེ་ལན་བསྐུར་ཏེ་ེལན་

སྐྱེལེ་བར་ཕེབེས་པ་རེདེ། སློོབ་མ་དེ་ེཚོོས་ཁོོས་ང་ཚོོ་ལ་བརྙས་

བཅོོས་རེདེ་ཟེརེ་ཏེེ། མུ་སྟེགེས་པ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པས་མོོའུ་འགལ་ 

གྱིི་བུ་རྒྱུག་པས་བརྡུངས་ཏེེ་རྩིིབ་མ་ཡང་ལེེབ་ལེེབ་བཟོོས་ཏེེ་

དབུགས་མ་ཆད་ཙམ་བཟོོས་པ་རེདེ། དེ་ེནས་ཤཱ་རིིའིི་བུས་སྒལ་

པར་ཁུར་ཏེེ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀིྱི་སྐུ་མདུན་དུ་བིྱིན་

བརླབ་ཞུ་བར་ཁུར་ཡོོང་དུས་ལམ་བར་ན་གོྲོངས་སོོང་བ་རེེད། 

ལམ་བར་དུ་གྲོོངས་བ་དང་ཤཱ་རིིའིི་བུ་ཁོོང་རྣམ་གཉིིས་འཆམ་པོོ་

ཡོོད་ས་རེདེ། དེའེིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཤཱ་རིིའིི་བུ་ཡང་དེ་ེག་རང་ལ་

གྲོོང་སོོང་བ་རེདེ། དམྱལ་བ་རྒྱུ་འབྲས་མངོོན་གྱུར་རེདེ་ལ། ཡིི་

དྭགས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་མངོོན་གྱུར་རེདེ། ཡིི་དྭགས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་སྔོོན་

མ་ངས་ལས་འདིི་བྱས་པ་ལ་བརྟེེན་ཏེེ་ད་ལྟ་འདྲེེ་འདིི་འདྲ་ཞིིག་

ལ་སྐྱེསེ་སོོང་ཟེརེ་བ་དེ་ེའདྲ་ཡོོད་པ་རེདེ། སྔར་ཤྲཱིི�་ན་ལནྜྜའིི་

མཁན་པོོ་ཛ་ཡ་ཨ་ཀ་ར་ཡིི་དྭགས་ལ་སྐྱེེས་པ་གྲུབ་ཐོོབ་བྱམས་

པའིི་རྣལ་འབྱོོར་རམ་གཅིིག་གིིས་རིིག་པ་རེདེ། ཡིི་དྭགས་དེསེ་ང་

ཤྲཱིི�་ན་ལནྜའྜིི་མཁན་པོོ་ཛ་ཡ་ཨ་ཀ་ར་ཡིིན། དགེ་ེའདུན་སྤྱིིའིི་རྒྱུ་

ངས་བཟས་པ་ཡིིན། ཁོོང་གིིས་ང་རྒྱལ་ཆེནེ་པོོ་བྱས་ཏེ་ེམ་རབས་
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མང་པོོ་བྱས་པ་ཡིིན་ཟེརེ། དེ་ེའདྲ་བཤད་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཡོོད་པ་

རེདེ། ཡིིན་རྒྱུ་ཁོོང་དགེ་ེསློོང་སྡོོམ་པ་ཞུས་ཡོོད་ཟོོ་མིི་འདུག །ད་ 

ང་འདིི་འདྲར་སྐྱེསེ་སོོང་ཟེརེ་། དེ་ེད་ལྟ་ཡང་བསྡད་དུ་ཡོོད་པ་

རེདེ། ཤྲཱིི�་ནཱ་ལནྜ་ྜདང་རྡོོ་རྗེ་ེགདན་གྱིི་ཉེ་ེའཁོོར་ན་བསྡད་དུ་ཡོོད་

པ་རེདེ། དེ་ེཚོོ་རྒྱུ་འབྲས་མངོོན་གྱུར་རེདེ། མིི་འདིི་མ་རིིག་གཏིི་

མུག་གིིས་བསྒྲིིབས་ཏེ་ེརྒྱུ་འབྲས་མངོོན་གྱུར་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། མིི་ 

ལ་རྒྱུ་འབྲས་མངོོན་གྱུར་ཡོོད་རོོགས་བྱས་ན། ཚང་མ་དགེ་ེབ་ལ་

འཇུག་འགྲོོ་བ་འདུག །འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་མིི་ཚང་མ་ཆོོས་པ་བྱེདེ་

ཆོོག་ས་རེདེ། མངོོན་པ་མཛོོད་ཀྱིི་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའིི་རབ་དབྱེ་ེ

བཤད་པའིི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དེེ་ཚོོ་དོོན་མཚུངས་ཀིྱི་ཡོོད་

རེདེ། དེ་ེཚོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་བྱུང་བ་

རེདེ་ལ། སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཐར་པ་ཐོོབ་ཡ་བྱུང་

བ་རེདེ། སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་

འཕང་ཐོོབ་ཡ་བྱུང་བ་རེདེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དེ་ེགཉེནེ་པོོ་སྒྲ་གཞན་གྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟེརེ་བ་རེདེ། 

རྨོངས་པས་བདེན་པར་གང་བྱས་འདི། །

སྒྱུ་མ་ལས་ནི་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །
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སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པ་གང་ཡིན་དང་། །

རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གང་སྤྲུལ་པ། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ སེམེས་ཅན་རྨོོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འདིི་

བདེནེ་པ་ལ་འཛིིན་ནས་བསྡད། སྟོོང་ཉིིད་མ་ཡིིན་པ་མཐོོང་རྒྱུ་

ཡོོད་པ་རིི་རྭ་བ་ཁང་ཁྱིིམ་དང་། ཀ་བ་བུམ་པ་ལ་སོོགས་པ་ལ་

ཡང་བདེནེ་པར་འཛིིན་པ་དང་། མཐོོང་རྒྱུ་མེདེ་པར་ལོོས་བྱེདེ། 

མིིག་གིི་མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པར་དེ་ེའདྲའིི་བདེནེ་འཛིིན་ཡོོད་ན། མིིག་

གིིས་མཐོོང་རྒྱུ་མེེད་པ་གང་ཟག་གིི་བདག་ཅིིག་འདིི་གཞིི་གཅིིག་

དང་ཉེ་ེའཁོོར་འདིི་ན་ཡོོད་བསམ་སྟེ་ེའཛིིན་དུ་ཡོོད་རེདེ། གང་

ཟག་གིི་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་དེེ་ཡང་མཐོོང་ཡ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། 

ནག་ཁུང་ནང་དུ་བལྟས་བསྡད་པ་འདྲ་བོོ་ཞིིག་ཡོོད་རེདེ། གང་

ཟག་གིི་བདག་དེ་ེཡོོད་སྣང་ཤར་ཏེ་ེབསྡད་དེ་ེརེདེ། ད་དབུ་མ་

པས་བརྟགས་ཤིིང་དཔྱད་ན་བརྙན་ཕིྲིན་ནང་གིི་གཟུགས་ལ་

སོོགས་པ་སྒྱུ་མ་ལས་ནིི་ཁྱད་ཅིི་ཡོོད་ཟེརེ། ཁྱད་ཅིི་ཡོོད་ཟེརེ་ན།  

སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མའིི་སྤྲུལ་པས་རྒྱུ་རྐྱེེན་མང་པོོ་འཛོོམ་ནས་བཟོོས་བཞག་

པ་རེདེ། བརྙན་ཕྲིིན་གྱིི་མ་ལག་ཨ་མ་ཕར་ནང་ན་ཡོོད་པ་གློོག་

སྐུད་འཐེནེ་པ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པ་གང་ཡིིན་དང་། དེ་ེབཞིིན་
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མེ་ེཏོོག་འདིི་ཡང་སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པ་རེདེ། ཆུ། དྲོོད། ས་བོོན། རློོན་པ་

ཡོོད་པ་དང་། མེ་ེཏོོག་ཁ་ཤས་ས་ཚ་བ་ཆེ་ེསར་སྐྱེ་ེབ་དང་། བོོད་

ལ་སེ་ེབའིི་མེ་ེཏོོག་ཟེརེ་མཁན་ཞིིག་ཡོོད་པ་རེདེ། སེ་ེབའིི་མེ་ེཏོོག་

ལ་སོོགས་པ་ཁ་ཤས་ས་ཆ་གྲང་སར་སྐྱེེ་བ་ལས་དྲོོ་སར་སྐྱེེ་བ་མ་

རེདེ། ཡང་གངས་རིིའིི་གསེངེ་ལ་མེ་ེཏོོག་འདྲ་བོོ་ཁྱད་མཚར་པོོ་

དེ་ེའདྲ་སྐྱེ་ེཡིི་འདུག །གངས་སྲབ་པོོ་ཡོོད་སར་སྐྱེ་ེབ་རེདེ། དེ་ེལ་

གངས་ལྷ་མེ་ེཏོོག་ཟེརེ་བ་རེདེ། གངས་ཐུག་པོོ་ཡོོད་སར་ཡོོད་མ་

རེདེ། བསིིལ་བའིི་ཆ་ལས་དེ་ེའདྲ་སྐྱེེ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་རེདེ། དྲོོད་ཕྲ་མོོ་

གཅིིག་ཡོོད་པ་མིིན་འགྲོོ། དེསེ་སྐྱེ་ེཡོོང་བ་འདྲ། རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི་

གང་སྤྲུལ་པ་ཟེརེ།  དེ་ེབདེནེ་པར་མ་གྲུབ་པ་གཅིིག་པ་རེདེ། 

དེ་ནི་གང་ནས་འོངས་གྱུར་ཅིང་། །

གང་དུ་འགྲོ་བའང་བརྟག་པར་གྱིས། །

གང་ཞིག་གང་ནི་ཉེ་བ་ཡིས། །

མཐོང་འགྱུར་དེ་མེད་ན་མིན་པ། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ དང་པོོ་གང་ནས་འོོང་བ་མེདེ་པ་ལ་

ཁོོ་གང་དུའང་འགྲོོ་ས་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དང་པོོ་གང་ནས་སླེེབས་

ཡོོང་སའང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། རྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱིིས་སྐྱེསེ་ཡོོང་བ་རེདེ། མེདེ་
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པ་ལ་ནིི་གང་དུ་འགྲོོ་བ་ཡང་མ་རེེད། གང་ཞིིག་གང་ནིི་ཉེ་ེབའམ་

རྒྱུ་རྐྱེནེ་འདུས་པ་ཡིིན། རྒྱུ་རྐྱེནེ་དེེ་མེདེ་ན་དེ་ེམཐོོང་བ་མ་ཡིིན་པ། 

དངོོས་པོོ་སུ་དང་སུ། མེ་ེཏོོག་དང་ཀ་བ་ལ་སོོགས་པ་གང་ཡང་ 

མཐོོང་བ་མིིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོོས་སུ་ཡོོད་པ་མེ་ེཏོོག་ 

དང་། ཡང་མེ་ེཏོོག་མེ་ེསོོགས་ལ་སྲེགེ་ན་ཁོོ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱིིས་མེདེ་པ་

བཟོོ་འགྲོོ་བ་རེདེ། 

བཅོས་བུ་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ། །

དེ་ལ་བདེན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡོད། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ མེ་ེལོོང་ནང་གིི་གཟུགས་བརྙན་དང་། 

ཤེེལ་སྒོོའིི་ནང་གིི་མོོག་མོོག་ལ་སོོགས་པ་ཤེེལ་སྒོོ་དྭང་མ་ཡོོད་པ། 

ང་རང་གིི་གཟུགས་པོོ་ཐག་ཉེེ་བར་གནས་པ་སོོགས་ཀིྱིས་མེེ་ལོོང་ 

ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ཡོོང་བ་རེདེ། དེ་ེལྟ་བུ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ 

བདེནེ་པར་གྲུབ་པའང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་བདེནེ་པར་

གྲུབ་པ་མེེད་དུས་དོོན་དམ་པ་ཟེེར་བ་ཞིིག་དབྱེེ་བ་ཕྱེེ་དགོོས་པ་

མ་རེདེ། བདེནེ་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་ཡོོད་ཟེརེ། དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་རྟེནེ་འབྲེལེ་

ཆེནེ་མོོའིི་རིིགས་པ་གྲུབ་ནས། 

	 གསུམ་པ།  འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡོོད་མེདེ་སྐྱེ་ེའགོོག་ནིི།  རྒྱུ་
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ལས་འབྲས་བུ་དེེ་སྐྱེེ་ཡོོང་བའིི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་དེེ་ཡོོད་པ་ཞིིག་

སྐྱེ་ེཡོོང་བ་རེདེ་དམ། མེདེ་པ་ཞིིག་སྐྱེ་ེབ་རེདེ། ཟེརེ་བརྟག་དཔྱད་

བཏང་བ་རེདེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ནང་དུ་གསུངས་པ་

དང་། དེ་ེབཞིིན་དུ་དབུ་མ་འཇུག་པའིི་འགྲེལེ་པའིི་ནང་དུ་ཡང་

གསུངས་ཡོོད་རེདེ། 

དངོས་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །

རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །

འོན་ཏེ་དེ་ནི་མེད་ན་ཡང་། །

རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །

བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱུ་ཡིས་ཀྱང་། །

དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒྱུར་དུ་མེད། །

གནས་སྐབས་དེ་དངོས་ཇི་ལྟར་ཡིན། །

དངོས་འགྱུར་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ དངོོས་པོོ་ཡོོད་པ་ཞིིག་སྐྱེ་ེཡ་ཡོོད་པ་མ་

རེདེ། ཡོོད་པ་ཡོོད་ཚར་བ་རེདེ། རྒྱུ་ཡིིས་བཟོོ་དགོོས་པ་མ་རེདེ། 

དངོོས་པོོ་ཡོོད་ཚར་དུས་རྒྱུ་ཡིིས་བཟོོ་དགོོས་པ་མ་རེདེ། འོོ་ན་

མེདེ་པ་སྐྱེ་ེབ་ཨེ་ེརེདེ་ཟེརེ་ན། མེདེ་པ་ལ་རྒྱུ་ཡིིས་སྐྱེ་ེཡ་ཅིི་ཡོོད། 
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མེདེ་པ་དངོོས་མེདེ་རེདེ། རྒྱུ་རྐྱེནེ་གང་གིིས་ཀྱང་བཟོོ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་

མ་རེདེ། རྒྱུ་ཡིིས་དགོོས་པ་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད། བྱེ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་གིི་རྒྱུ་

ཡོོད་ནའང་མེདེ་པ་ཡོོད་པར་འགྱུར་ཡ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། མིིའིི་

མགོོ་ལ་རྭ་ཅོོ་མེདེ་པ་དེ།ེ བྱེ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་གིི་རྒྱུ་ཡིིས་རྭ་ཅོོ་ཡོོད་

པ་བཟོོ་ཡ་དང་། འགྱུར་ཡ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། མེདེ་པ་དེ་ེདངོོས་

མེདེ་རེདེ། དངོོས་མེདེ་དེ་ེའགྱུར་ཡོོང་ཡ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། མེ་ེཆུ་

རུ་འགྱུར་བ་དང་ཆུ་མེ་ེརུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་རེདེ་ལ། ནམ་མཁའ་རྡོོ་

ལ་འགྱུར་ཤེསེ་ཀྱིི་མ་རེདེ། ནམ་མཁའ་རྡོོ་ལ་འགྱུར་དགོོས་ཟེརེ་

ན། ནམ་མཁའ་རྡོོར་འགྱུར་ཡང་ཤེསེ་ཀྱིི་མ་རེདེ་ལ། འགྱུར་ཡང་

ཐུབ་ཀྱིི་མ་རེདེ། ནམ་མཁའ་སྟོོང་པ་རྡོོར་འགྱུར་ག་ལ་ཐུབ། ཐུབ་

ཀྱིིའང་མ་རེདེ། རྡོོ་ཞིིག་ཡོོད་ན་ཡང་གཞན་ནས་བསླེབེས་ཡོོང་བ་

རེདེ་མ་གཏོོགས། ནམ་མཁའ་རྡོོར་འགྱུར་བ་མ་རེདེ། མེདེ་པའིི་

གནས་སྐབས་དེ་ེདངོོས་པོོ་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་གསུངས། འདིིའིི་སྟེངེ་

ན་ཤིིང་སྡོོང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དེ་ེབཞིིན་མེདེ་པའིི་གནས་སྐབས་

དེ་ེདངོོས་པོོ་མ་རེདེ། འདིི་དངོོས་པོོ་རེདེ་དེ་ེའདིིའིི་སྟེངེ་ན་ཤིིང་

སྡོོང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། གནས་སྐབས་དེ་ེདངོོས་པོོ་ཇིི་ལྟར་ཡིིན། 

དངོོས་མེདེ་དེ་ེདངོོས་པོོར་འགྱུར་བའང་གང་ཤེསེ། དེ་ེའགལ་བ་
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ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་དངོོས་པོོར་འགྱུར་ཤེསེ་ཀྱིི་མ་རེདེ། སྣང་བ་མུན་

པ་རུ་འགྱུར་ཤེསེ་ཀྱིི་མ་རེདེ་ལ། མུན་པ་སྣང་བར་ཡང་འགྱུར་

ཤེསེ་ཀྱིི་མ་རེདེ། ཆུ་མེ་ེརུ་འགྱུར་ཤེསེ་ཀྱིི་མ་རེདེ་ལ། མེ་ེཆུར་ཡང་ 

འགྱུར་ཤེསེ་ཀྱིི་མ་རེདེ།  དངོོས་འགྱུར་གཞན་ཡང་དངོོས་པོོ་

གཞན་ཞིིག་ལ་འགྱུར་བའང་གང་ཞིིག་ཡིིན།  དེ་ེལས་འཕྲོོས་ཏེ།ེ 

མེད་ཚེ་དངོས་ཡོད་སྲིད་མིན་ན། །

དངོས་པོ་ཡོད་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །

དངོས་པོ་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་པར། །

དངོས་མེད་དང་ནི་འབྲལ་མི་འགྱུར། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ དངོོས་པོོ་མེདེ་པའིི་ཚེ་ེབུམ་པ་མེདེ་པ་

དང་ཤིིང་སྡོོང་མེདེ་པ། མེདེ་ཚེ་ེམེདེ་པའིི་ཚེ་ེདེ་ེན། དངོོས་ཡོོད་

སྲིིད་མ་ཡིིན། ཁོོ་མེདེ་པའིི་དངོོས་པོོ་རེདེ། དངོོས་པོོ་ཡོོད་པར་

ནམ་ཞིིག་འགྱུར། དེ་ེསྲིིད་པ་མིིན་ན། དངོོས་པོོ་ཡོོད་པར་འགྱུར་

ཡ་ཡོོད་མ་རེདེ། དངོོས་མེདེ་དེ་ེདངོོས་པོོ་མེདེ་པ་སྲིིད་པ་མ་ཡིིན་

ན། དངོོས་པོོ་ཡོོད་པ་ཇིི་ལྟར་འགྱུར། དངོོས་པོོ་སྐྱེ་ེབར་མ་གྱུར་

པ། དངོོས་མེདེ་དེ་ེདངོོས་པོོ་རུ་སྐྱེ་ེབར་མ་གྱུར་པ། དངོོས་མེདེ་ 

ཁོོ་རང་དངོོས་མེདེ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལ་བསྡད་སྡོོད་པས། དངོོས་
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མེདེ་དང་ནིི་འབྲལ་མིི་འགྱུར་ཟེརེ། 

དངོས་མེད་དང་ནི་མ་བྲལ་ན། །

དངོས་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་མི་སྲིད། །

དངོས་པོའང་མེད་པར་འགྱུར་མིན་ཏེ། །

རང་བཞིན་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ དངོོས་པོོ་མེདེ་པ་དེ་ེདངོོས་པོོ་ཡོོད་ 

པའིི་སྐབས་མིི་སྲིིད། ད་ཡོོད་པར་སྐྱེ་ེབ་རེདེ་དམ། མེདེ་པར་སྐྱེ་ེ 

བ་རེདེ་ཟེརེ་དུས། མེདེ་པ་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེལ་དོོགས་པ་ཆེ་ེབ་ཡོོད་ཙང་། 

དེ་ེལ་ཚིིག་མང་བ་གསུངས་འདུག །དངོོས་པོོ་དེ་ེཡང་དངོོས་མེདེ་

དུ་འགྱུར་སྲིིད་ཀྱིི་མ་རེདེ་ལ། ཡོོད་པ་དེ་ེཡང་མེདེ་པར་འགྱུར་

སྲིིད་ཀྱིི་མ་རེདེ། གང་ཡིིན་ཟེརེ་ན་རང་བཞིིན་གཉིིས་སུ་ཐལ་

བར་འགྱུར། དཔེརེ་ན། སྤགས་ཀྱིི་གཏོོར་མ་དང་པོོ་རྩམ་པའིི་ 

ནང་ལ་ཆུ་བླུགས་ཏེེ་རྡོོག་རོྡོག་བཟོོས་སྤགས་རིྫིས་ཏེེ་སྤགས་

གཏོོར་མར་འགྱུར་འགྲོོ་བ་ཡིིན་ཟེརེ་ན། སྤགས་ཀྱིི་རྩམ་པ་རེདེ། 

དངོོས་པོོར་འགྱུར་སོོང་བ་ནང་བཞིིན། དངོོས་པོོ་དེ་ེདངོོས་མེདེ་

ལ་འགྱུར་འགྲོོ་བ་ཡིིན་ཟེརེ་ན། དེ་ེའགྱུར་བ་མ་རེདེ། དངོོས་མེདེ་

རྐྱེནེ་དངོོས་མེདེ་ཁ་ཁ་ཞིིག་བསླེབེ་ཡོོང་བ་རེདེ། དངོོས་མེདེ་
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དངོོས་པོོར་འགྱུར་སོོང་བ་མ་རེདེ། དངོོས་མེདེ་དངོོས་པོོར་

འགྱུར་ཟེརེ་ན། སྤགས་གཏོོར་མར་འགྱུར་བཞག་ན་སྤགས་ཀྱང་

ཡིིན་གཏོོར་མ་ཡང་ཡིིན་པ་གཉིིས་ཀ་རེདེ། བཟོོ་ལྟར་བལྟས་ཏེ་ེ

གཏོོར་མ་ཟེརེ་བ་རེདེ། ཁོོའིི་རང་བཞིིན་དེ་ེསྤགས་རེདེ། དངོོས་

མེདེ་དངོོས་པོོར་འགྱུར་ཡོོང་ཡ་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དངོོས་པོོ་མེདེ་

པ་དངོོས་པོོར་འགྱུར་ན། དངོོས་པོོ་ཡང་ཡིིན། སྤགས་ཀྱང་ཡིིན་

གཏོོར་མ་ཡང་ཡིིན་པ་ནང་བཞིིན། དངོོས་མེདེ་ཀྱང་ཡིིན་

དངོོས་པོོ་ཡང་ཡིིན་པ། ངོོ་བོོ་དངོོས་མེདེ་བྱས་དངོོས་པོོར་འགྱུར་

འགྲོོ་བ་ཞིིག་ཚེསེ་ཀྱིི་རེདེ། རང་བཞིིན་གཉིིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་

བའིི་ཕྱིིར། དངོོས་དངོོས་མེདེ་གཉིིས་ཀ་ཆ་ལ་ཡིིན་པ། སྤགས་ 

ཀྱང་ཡིིན་གཏོོར་མ་ཡང་ཡིིན་པ་གཉིིས་ཀ་ཡིིན་པ། མེདེ་པ་

དངོོས་མེདེ་ལ་འགྱུར་ཡ་ཡོོད་མ་རེདེ། མེདེ་པ་སྐྱེ་ེཡ་ཡོོད་མ་རེདེ། 

དེེ་ལྟར་དགག་པ་དེེ་དགག་སྟེེ་དངོོས་མེེད་ལ་འགྱུར་སོོང་ཟེེར་

བ་དེ་ེཡོོད་པ་རེདེ། དངོོས་དངོོས་མེདེ་གཉིིས་ཀར་ཐལ་འགྲོོ་

ཡིི་རེདེ། དགག་པ་དེ་ེའཁྲུལ་སྣང་རེདེ། དགག་པ་ཡོོད་པ་རེདེ།  

མེདེ་པ་རེདེ་སོོང་ཟེརེ་གྱིི་རེདེ། ཡོོད་པ་མེདེ་པར་ཡང་འགྱུར་ཡ་

ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཡོོད་པ་དངོོས་ཡོོད་རེདེ། མེདེ་པ་དངོོས་མེདེ་
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རེདེ། རིིགས་པས་དཔྱད་ན་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། ཡིིན་ནའང་འཁྲུང་

སྣང་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལྟར་ཡོོད་རེདེ། 

དེ་ལྟར་འགག་པ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །

དངོས་པོའང་ཡོད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །

འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །

རྟག་ཏུ་མ་སྐྱེས་མ་འགག་ཉིད། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་འགག་པའང་ཡོོད་མིིན་ཞིིང་། 

དངོོས་པོོ་བདེེན་པར་གྲུབ་པའང་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར། 

རིིགས་པས་དཔྱད་ན་འོོང་བ་དང་འགྲོོ་བའང་ཡོོད་པ་མ་རེེད། 

འདིི་ནས་ཕར་རུམ་བཏེེག་དགོོན་པར་མོོ་ཊ་བཏང་སྟེེ་སོོང་ན་

བསླེབེ་འགྲོོ་ཡིི་རེདེ། ངོོ་མ་བྱས་ན་དེ་ེཡང་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དབུ་

རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ལས། 

སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པ་ལས། །

འགྲོ་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །

	 གསུངས་པ་ནང་བཞིིན། འགྲོོ་བ་དང་འོོང་བ་ཡང་རིིགས་

པས་བརྟག་ཅིིང་དཔྱད་ན་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། གོོམ་པ་དང་པོོ་དེ་ེ

སྤོོས་ནས་འགྲོོ་བ་རེདེ་དམ། གོོམ་པ་གཉིིས་པ་སྤོོས་ནས་འགྲོོ་བ་
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རེདེ་ཟེརེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ནང་རིིགས་པས་མང་པོོ་

དཔྱད་དེ་ེཡོོད་རེདེ། དེ་ེལྟ་བུ་འཁྲུལ་སྣང་རེདེ། འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་

དུ་དེ་ེལྟ་བུ་ལྟར་སྣང་གིི་ཡོོད་རེེད། རིིགས་པས་དཔྱད་ན་ཡོོད་པ་

མ་རེདེ། དཔེརེ་ན། མིི་གཅིིག་ཉལ་སའིི་ནང་ལ་ཉལ་དེ་ེབསྡད། 

དེེ་རྒྱ་གར་གྱིི་རྒྱལ་ས་ནེེའུ་ལྡིི་ལིིའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་རྨིི་ལམ་ལ་བཏང་

བྱུང་ན། དེ་ེའཁྲུལ་པ་རེདེ། དངོོས་གནས་ཡིིན་ན་མགོོ་བོོའིི་ཀླད་

པའིི་ནང་ལ་ནེའེུ་ལྡིི་ལིི་ཤོོང་གིི་མ་རེདེ། སྙིིང་གིི་རྩའིི་ནང་ལ་ནིི་

ནེའེུ་ལྡིི་ལིིའིི་གྲོོང་ཁྱེརེ་ཤོོང་གིི་མ་རེདེ། ཉལ་སའིི་ནང་ལ་ནིི་ནེའེུ་

ལྡིི་ལིིའིི་གྲོོང་ཁྱེརེ་ཤོོང་གིི་མ་རེདེ། ནེའེུ་ལྡིི་ལིི་མ་ཚད་ཁང་པ་ཆུང་

ཆུང་ཞིིག་ཀྱང་ཤོོང་གིི་མ་རེདེ། རང་སྡོོད་སའིི་ཁང་པའིི་ནང་

དུ་ཡང་ནེའེུ་ལྡིི་ལིིའིི་གྲོོང་ཁྱེརེ་ཤོོང་གིི་མ་རེདེ། དེ་ེའཁྲུལ་སྣང་

རེདེ། དེ་ེདང་གཅིིག་པ་རེདེ། འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ལ་སྣང་བ་ཡོོད་

རེདེ། རིིགས་པས་དཔྱད་ན་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། དེ་ེལྟ་བུ་རྟོོགས་པར་

བྱ། དོོན་དུ་ངོོ་བོོ་མ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྣང་བ་དེ་ེཤིིན་ཏུ་

འཐད་པ་རེདེ། ངོོ་བོོ་མ་གྲུབ་པ་ཡིིན་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྨིི་ལམ་

གཏོོང་ཤེསེ་ཀྱིི་འདུག་ག །རིྨི་ལམ་བདེནེ་པ་ཡིིན་ན་ཀླད་པའིི་

ནང་ན་ཤོོང་གིི་མ་རེདེ་ལ། ཉལ་སའིི་ནང་ནའང་ཤོོང་གིི་མ་རེདེ། 
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ཁང་པའིི་ནང་ན་ནིི་ཤོོང་གིི་མ་རེདེ། ནེའེུ་ལྡིི་ལིིའིི་གྲོོང་ཁྱེརེ་དེ་ེརྨིི་

ལམ་ནང་ལ་བཏང་ན་ཁོོ་བདེེན་པར་མ་གྲུབ་པར་གཏང་ཆོོག་

པ་རེདེ། བདེནེ་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དམྱལ་བའིི་སྡུག་

བསྔལ་མྱངས་ཀྱིི་ཡོོད་རེདེ། བདེནེ་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྣང་གིི་ཡོོད་རེེད། དགེ་ེབ་བསགས་ནས་མཐོོ་

རིིས་ཐོོབ་ཀྱིི་ཡོོད་རེདེ། གཉེནེ་པོོ་སྒྲ་གཞན་གྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟེརེ། 

རོྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བདེེན་པར་གསུང་བའིི་བཀའ་ལ་དེེ་

འདྲ་ཡོོད་པ་རེདེ། སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྟེནེ་འབྲེལེ་འགལ་གྱིི་ཡོོད་

མ་རེདེ། ནག་པོོས་བཤད་པ་ལ་སོོགས་པ་རྨོོངས་པ་རེདེ། སྟོོང་

པ་ཉིིད་བཤད་དུས་འགལ་སོོང་བ་རེདེ། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་ན་མདའ་

བརྒྱབ་མཁན་ཁོོ་རང་ཡོོང་གིི་མ་རེདེ། སྡིིག་པ་མེདེ་ན་བརྒྱབ་

ཡག་གིི་གཞུ་ཡང་ཡོོང་སྲིིད་ཀྱིི་མ་རེདེ། སྡིིག་པ་བསགས་དགོོས་

ཀྱིི་ཡང་མ་རེདེ། མདའ་གང་བརྒྱབ། ཨ་ཁུ་ཨ་ཞང་གང་བསད།  

ཨ་ཁུ་ཨ་ཞང་ལ་མདའ་བརྒྱབ་དགོོས་ཀྱིིའང་མ་རེདེ། སྟོོང་པ་

ཉིིད་རེདེ། སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་བརྒྱབ་དགོོས་ཀྱིི་མ་རེདེ་ཟེརེ་ན་འགྲིིག་

གིི་རེདེ། མདོོར་ན་རིིགས་པས་དཔྱད་མ་ཤེསེ་པ་རེདེ། ཁ་བདེ་ེ

པོོ་རེ་ེབཤད་ཤེསེ་རིིགས་པས་དཔྱད་མ་ཤེསེ་པ་རེདེ། ནག་པོོས་
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བཤད་པའིི་སྟོོང་ཉིིད་འདིིའིི་ལོོ་རྒྱུས་དེེ་རྟོོག་གེེ་འབར་བའིི་ནང་

དུ་འདུག །རྟོོག་གེ་ེའབར་བ་འདིི་བསྟན་འགྱུར་ནང་དུ་ཡོོད་རེདེ། 

བསྟན་འགྱུར་ནང་གིི་པུསྟིི་ཆེ་ེབ་ཞིིག་གིི་གྲངས་རེདེ། དཔེ་ེམེདེ་

རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་ཡོོད་རེདེ། མུ་སྟེགེས་པ་འགོོག་ཡག་གིི་རིིགས་པ་དེ་ེ

ཚོོ་དཔེ་ེརྒྱས་པོོ་ཡོོད་རེདེ།  དབུ་མ་འཇུག་པ་སོོགས་ལས་རྒྱས་ཀྱིི་

རེདེ། 

འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །

རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །

མྱ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་པའང་། །

དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཁྱད་པར་མེད། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ དཔྱད་ན་བདེནེ་པར་གྲུབ་པ་རྩ་བ་

ནས་རྙེདེ་ཡ་ཡོོད་མ་རེདེ། ཆུ་ཤིིང་ཟེརེ་དུས་ངང་ལག་གིི་སྡོོང་པོོ་

ཡིིན་པ་འདྲ། མ་རྨོོས་ལོོ་ཏོོག་གིི་སྡོོང་པོོ་དེ་ེཡང་ཆུ་ཤིིང་གིི་སྡོོང་

པོོ་འདྲ་བོོ་འདུག པགས་པ་ཤ་སྟག་བརྩེགེས་པ་རེདེ། ཤིིང་སྡོོང་

གཞན་དག་ཡིིན་ན་སྡོོང་པོོ་དང་པགས་པ་ཁ་ཁ་ཡོོད་རེདེ། ཁོོ་

ལ་དེ་ེའདྲ་ཡོོད་མ་རེདེ། པགས་པ་ཤ་སྟག་བརྩེགེས་ཏེ་ེཔགས་

པའིི་ཕྱིི་ལ་པགས་པ་དེ་ེའདྲ་ཤ་སྟག་བསགས་བཞག་པ་རེདེ། མ་
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རྨོོས་ལོོ་ཏོོག་གིི་སྡོོང་པོོ་ཡང་དེ་ེའདྲ་རེདེ། ངང་ལག་གིི་སྡོོང་པོོ་

ཡང་དེ་ེའདྲ་རེདེ། ཆུ་ཤིིང་ཟེརེ་དུས་ངང་ལག་གིི་སྡོོང་པོོ་དེ་ེརེདེ་

གསུང་སྲོོལ་འདུག །མྱ་ངན་འདས་པ་དེ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་རེདེ། སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དེ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རེདེ། གཉེནེ་པོོ་

སྒྲ་གཞན་གྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་དུས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རེེད། 

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེེའིི་རང་བཞིིན་དང་པོོ་ནས་ཡོོད་རེདེ། དེ་ེ

སྒྲིིབ་པས་བསྒྲིིབས་ནས་མ་མཐོོང་བ་རེདེ། སྒྲིིབ་པ་དེ་ེབཅོོམ་ཚར་

ལོོང་མེདེ་ལ་མཐོོང་གིི་ཡོོད་རེདེ། དེ་ེཡིིན་པའིི་བརྟགས་ལ་ག་རེ་ེ

ཟེརེ་ན། ཉན་ཐོོས་ཡིིན་ནའང་འདྲ། རང་སངས་རྒྱས་ཡིིན་ནའང་

འདྲ། མཐོོང་ལམ་གྱིི་སྒྲིིབ་པ་མཐོོང་སྤང་སྤངས་ཚར་ལོོང་མེདེ་

ལ་མཐོོང་ལམ་གྱིི་བདེནེ་པ་མཐོོང་ཡོོང་གིི་ཡོོད་རེདེ། སྒོོམ་པའིི་

སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཚར་ལོོང་མེེད་ལ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཐོོབ་

ཡོོང་གིི་ཡོོད་རེདེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོོབ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་རེདེ། 

སྤང་བྱ་སྤངས་ཚར་ལོོང་མེདེ་ལ་ཐོོབ་པ་དེ།ེ དང་པོོ་ནས་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཡིིན་པའིི་བརྟགས་རེདེ། དེ་ེམིིན་ན་སྤང་བྱ་སྤངས་

ཚར་ན་ཡང་མྱང་འདས་གཞིི་ནས་འགྲུབ་དགོོས་ཀྱིི་རེདེ། སྤང་བྱ་

སྤངས་ཚར་ལོོང་མེདེ་ལ། མཐོོང་སྤང་སྤངས་ཚར་དེ་ེའདྲ་རེདེ་
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འགྲོོ་ཡིི་རེདེ། མཐོོང་སྤང་སྤངས་ཚར་ཡང་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་བདེནེ་པ་

མཐོོང་ཡ་དོོན་དུ་གཞིི་ནས་ལམ་བགྲོོད་དགོོས་ཀྱིི་རེདེ། མཐོོང་

སྤང་སྤངས་ཚར་ལོོང་མེདེ་ལ་ཐོོབ་ཀྱིི་མ་རེདེ། མཐོོང་ལམ་སྐད་

ཅིིག་དང་པོོ་ལ་སྤངས་སྐད་ཅིིག་གཉིིས་པར་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་བདེེན་

པ་མཐོོང་ཡོོང་བ་རེདེ། སྒོོམ་སྤང་སྤངས་ཚར་ལོོང་མེདེ་ལ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཐོོབ་ཡོོང་བ་རེདེ། དེ་ེའདྲ་སྤང་བྱ་སྤངས་ཚར་

ལོོང་མེེད་ལ་ཐོོབ་ཡོོང་བ་དེེ་འཁོོར་བ་མྱང་འདས་གཉིིས་སུ་མེེད་

པ་ཡིིན་པའིི་བརྟགས་རེདེ། མྱ་ངན་འདས་ལ་འཁོོར་ཞིི་རོོ་གཅིིག་

པ་ཟེརེ་མདོོ་སྡེ་ེརྒྱན་ལས་གསུངས་ཡོོད་པ་རེདེ། དེ་ེའདྲ་སེམེས་ 

ལ་བཞག་དང་ཚིིག་ལས་སླ་བོོ་བྱས་ནས་ལབ་ཡོོད། སེམེས་ལ་

བཞག་དང་དཔེ་ེཆའིི་གོོ་བ་ལ་ཡང་ཕན་གྱིི་རེདེ། 

	 བཞིི་པ་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའིི་བྱེདེ་ལས་ལ། རང་དོོན་དུ་

ཆོོས་བརྒྱད་སྒོོ་སྙོོམ་པ་དང་། གཞན་དོོན་སྙིིང་རྗེ་ེརྩོོལ་མེདེ་དུ་

སྐྱེ་ེབ་གཉིིས་ལས། དང་པོོ་ནིི། ད་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་ན་གང་ཕན་

གྱིི་རེདེ་ཟེརེ་ན། རང་དོོན་དུ་ཆོོས་བརྒྱད་སྤངས་འགྲོོ་བ་རེདེ།  

བདག་ཏུ་འཛིིན་པ། སྐྱིིད་པོོ་བཏང་འདོོད་ཡོོད་པ་སོོགས། རང་

ཉིིད་དེརེ་ཞེནེ་པ་དེ་ེསྤངས་འགྲོོ་བ་རེདེ། གཞན་དོོན་དུ་སེེམས་
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ཅན་གཞན་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེརྩོོལ་མེདེ་དུ་སྐྱེ་ེབ་རེདེ། 

དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །

ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ པད་ཤག་འཐོོབ་ཡོོང་ཡ་ཡོོད་པ་དང་། 

པད་ཤག་ཐོོབ་སོོང་ཟེརེ་བ་དང་། ཐོོབ་གོོ་གནས་སོོགས་ཐོོབ་པ་

ཅིི་ཡོོད། ང་སྐྱེ་ེབ་སྔོོན་མ་འདིི་འདྲ་ཡོོད། ད་ལྟ་ཕ་ཡུལ་ཤོོར་སོོང་

ཟེརེ། སྔ་མོོ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུའིི་ལོོར་བོོད་པ་ཚོོ་ཕ་ཡུལ་ཤོོར་ཏེ་ེ

མྱ་ངན་བྱས་ཏེ།ེ གཞིིས་ཕ་ཡུལ་ལུང་པ་དྲན་ཏེ་ེསྡོོད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་

བཞིིན།  ཐོོབ་པ་ཅིི་ཡོོད་ཤོོར་ཅིི་ཡོོད། 

གང་གིས་རིམ་གྲོ་བྱས་པའམ། །

ཡོངས་སུ་བརྙས་པའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། །

བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལས་ཡིན། །

མི་དགར་ཅི་ཡོད་དགར་ཅི་ཡོད། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ གང་གིིས་རིིམ་འགྲོོ་བྱས་ཏེ་ེཟེརེ། རང་

གིིས་ཕན་བཏགས་པ་རེདེ། ཡོོངས་སུ་བརྙས་པ་བྱས་པ་དགྲ་ལ་

སོོགས་པར་གནོོད་པ་བསྐྱལ་བར་བརྙས་པ་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད། བདེ་ེ

བའམ་སྡུག་བསྔལ་བདེ་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ། བདེ་ེབ་མྱངས་ཏེ་ེ
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ད་སྐྱིིད་པོོ་ཡོོད་ཟེརེ། སྡུག་བསྔལ་མྱངས་ཏེ་ེད་ང་དཔེ་ེབསགས་ 

སོོང་། བདེ་ེབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་ཡིིན་ནའང་། རྙོོག་སྒྲ་དོོན། 

ཁ་མཆུ་དོོན། ནད་གདུག་པ་ཅན་ན་སྟེ་ེད་ང་དཔེ་ེབསགས་སོོང་

ཟེརེ། མིི་ཁ་ཤས་ནད་པ་རེདེ་སོོང་། སྔར་བོོད་པ་མང་པོོ་རྒྱ་གར་

བསླེབེས་ཏེ།ེ དེ་ེཚོོ་མང་པོོ་ཞིིག་ལ་ཊིི་ཝིི་ན་བ་རེདེ། དེའེིི་སྐབས་

ལ་ཁོོ་ཚོོ་ཁ་ཤས་ཀིྱིས་གཞིིས་ཕ་ཡུལ་ལུང་པར་སྡོོད་དུས་གཟུགས་

པོོ་དེ་ེའདྲ་བདེ་ེཔོོ་ཡོོད། རྒྱ་གར་ལུང་པའིི་ཚ་བ་ཨ་ག་འདིིའིི་ནང་

ལ་མ་འཕྲོོད་དེ་ེང་ཊིི་ཝིི་ན་སོོང་ཟེརེ། གཞིིས་ཕ་ཡུལ་ལུང་པར་ང་

ལ་ནད་ན་ཚ་གང་ཡང་མེདེ་ཟེརེ། དེ་ེའདྲའིི་སྡུག་བསྔལ་མྱངས་ 

པ་རེདེ། དེ་ེའདྲའིི་སྡུག་བསྔལ་མྱངས་ན་ཡང་ཁོོ་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུ་

རེདེ། མདོོར་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཛིིན་པ་བྱེདེ་དགོོས་མ་རེདེ་

གསུངས་པ་རེདེ། མིི་བསྐྱོོད་རྡོོ་རྗེ་ེསྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་

སྙུང་གཞིི་སྣ་ཁ་མང་པོོ་བཞེསེ་རེདེ་གསུངས་སྒྲོོས་འདུག །སྙུང་

གཞིི་དཔེ་ེསྣ་ཁ་མང་པོོ་ཞིིག་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཕོོག །སྙུང་གཞིི་རེ་ེརེ་ེ

ལ་ཨེེམ་ཆིི་རེེ་རེེས་རྩ་གཟིིགས་ཏེེ་སྨན་བཅོོས་བྱས་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་

འདུག །སྙུང་གཞིི་གང་ཡིིན་བཤད་མིི་འདུག །སྙུང་གཞིི་དེ་ེའདྲ་

ཡོོད་ན་ཡང་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་བཞུགས་ཏེེ་ཆོོས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་
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གཟིིགས་ཏེ།ེ ཁོོང་དབུ་མར་མཁས་པ་རེདེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་

ཡང་ཐུགས་ལ་མཁས་པ་ཡོོད་ཀྱིི་རེེད། ནད་བདེནེ་པར་གྲུབ་པ་

ཡོོད་མ་རེདེ། གང་ཡང་སྟོོ་ཡིི་མ་རེདེ་གསུངས་ཏེ།ེ སྐྱེ་ེབ་ཕྱིི་མ་སྐུ་

འཁྲུངས་ས་དེ་ེཚོོ་མགུར་གྱིི་སྒོོ་ནས་བརྩམས་གནང་སྟེ།ེ མིི་གཅིིག་

ལ་འདོོན་བཅུག་པ་རེདེ། 

གནས་ཏྲེ་ཤོད་གངས་ཀྱི་རྭ་བ་ན། །

དཔལ་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རང་བྱུང་འཁྲུངས། །

ཆུ་སྒྲ་བཅས་དམ་ཆོས་ཉན་ས་ན། །

ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་མཚན་མ་མཐོང་། །

	 གསུངས་ཏེ།ེ ཡང་སྲིིད་ཀྱིི་ལུང་བསྟན་ཏྲེ་ེཁམས་པའིི་ལུང་

པ་ན་ཆུ་གཅིིག་གིི་ཁིྲིད་ན་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཕྱག་སོྟོང་སྤྱན་སོྟོང་

གིི་རང་བྱུང་ཞིིག་ཡོོད་ས་རེདེ། དེའེིི་ཁྲིིད་དེ་ེན་མིི་ཚང་གཅིིག་

ཡོོད་རེདེ།  དེ་ེན་འཁྲུངས་ཀྱིི་ཡིིན་གསུངས་པ་རེདེ། 

དཔལ་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རང་བྱུང་འཁྲུངས། །

ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་མཚན་མ་མཐོང་། །

	 འདིི་མཛོོད་ཤོོག་ཨ་གསུངས་པ་རེདེ། དེ་ེགསུངས་ཀྱིིན་

གསུངས་ཀིྱིན་ཞིིང་ལ་ཕེབེས་སོོང་བ་རེདེ། ཕྱིིས་དེ་ེལྟར་དུ་བཙལ་
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ཏེ་ེབརྙེདེ་པ་རེདེ། ཚང་མ་ལ་འདོོན་བཅུག་བཞག་རེདེ། ཚང་ 

མས་མཐོོང་དུ་ཡོོད་རེདེ། དེ་ེལྟ་བུ་གྲོོངས་སོོང་བ་ལ་དེ་ེལ་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུ་རེདེ། དཀའ་ཚེེགས་ངལ་དུབ་བྱེདེ་རན་ས་གང་ཡང་ཡོོད་ 

པ་མ་རེདེ། མིི་དགའ་ནས་མྱ་ངན་བྱས། ངུ་སྨྲེ་ེངག་འདོོན་བྱས་

པས་གང་བྱེདེ། དགའ་ནས་བྲོོ་ཁྲབ་གླུ་ལེནེ་སྐྱེསེ་སྐར་ཡིིན་ཟེརེ་ 

དེ་ེརིིང་ལོོ་གསར་ཡིིན་ཟེརེ་དགའ་བ་ཅིི་ཡོོད་ཟེརེ། 

དེ་ཉིད་དུ་ནི་བཙལ་བྱས་ན། །

གང་ཞིག་སྲེད་ཅིང་གང་ལ་སྲེད། །

དཔྱད་ན་གསོན་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི། །

གང་ཞིག་འདིར་ནི་འཆི་འགྱུར་ཏེ། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཆོོས་ཀུན་གྱིི་གནས་ལུགས་དེ་ེཉིིད་དུ་

རིིགས་པས་བཙལ་བྱས་ན་གང་ཞིིག་སྲེེད་ཅིིང་སྲེེད་མཁན་གིྱི་

སྲེེད་པ་པོོ་ཆགས་པ་སྐྱེེ་མཁན་གིྱི་མིི་དེེ་ཡང་དགོོས་པ་མ་རེེད། 

ཆགས་པ་ལ་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་རྫས་ལ་ཆགས་པ་དང་ནང་སེེམས་ཅན་

ལ་ཆགས་པ་གཉིིས་ཡོོད་རེདེ། ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་རྫས་ལ་ཆགས་པའིི་ 

དཔེ།ེ ཁང་པ་དང་ས་ཆ་ལ་སོོགས་པ། ནང་སེམེས་ཅན་ལ་ཆགས་

པ་དེེ་ཕན་ཚུན་བུ་བུ་མོོ་འདྲ་དང་གྲོོགས་པོོ་གྲོོགས་མོོ་དེེ་འདྲ་ལ་
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ཆགས་པ་ཞེནེ་པ། དཔྱད་ན་གསོོན་པའིི་འཇིིག་རྟེནེ་འདིིར་གང་

ཞིིག་གནས་ན་འཆིི་བའང་ཡོོད་མ་རེདེ། 

འབྱུང་འགྱུར་གང་ཡིན་བྱུང་གྱུར་གང་། །

གཉེན་དང་བཤེས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན། །

ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ནི། །

བདག་འདྲས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱིས། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ མ་འོོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའིི་

རེ་ེབའང་བྱེདེ་དགོོས་མ་རེདེ་ལ། བྱུང་ཚར་བ་གང་ཡང་བདེ་ེབ་

སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་ནའང་དེེ་ལ་འཛིིན་པ་བྱེེད་དགོོས་མ་རེེད། 

གཉེནེ་དང་བཤེསེ་ཀྱང་ཡོོད་མ་རེདེ། རྒྱལ་སྲས་ཞིི་བ་ལྷས་བདག་

དང་སྐལ་བ་མཉམ་པས་སྤྱོོད་ཅིིག་ཨང་གསུངས། བདག་དང་

སྐལ་བ་མཉམ་པ་མ་གཏོོགས་ཕན་ཐོོགས་ཀིྱི་མ་རེེད་གསུངས། 

ང་ཡོོན་ཏན་ཞེ་ེདྲག་ཡོོད་མཁན་དེ་ེའདྲ་མིིན་གསུངས། ཁེངེས་

སྐྱུང་གནང་བ་རེདེ། མཁས་པ་དཔེ་ེམེདེ་རེདེ། སྒྲ་དང་སྙན་ངག་ 

མཁས་པ་ཡིིན་ཡིིན་པ་འདྲ། ཁོོ་རང་གིིས་མཁས་པ་མིིན་མདོོག་

མདོོག་གནང་བ་རེདེ། སྔ་མོོ་དེ་ེའདྲ་བྱེདེ་སྲོོལ་ཡོོད་པ་འདྲ། གུ་

རུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་བོོད་ལ་ཕེེབས་དུས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལུང་པར་བཀའ་
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དང་བསྟན་བཅོོས་འདིི་འདྲ་འདིི་འདྲ་ཡོོད་རེདེ། ངས་དེ་ེཚོོ་ཆ་

ཚང་ཤེསེ་ལེ་ེམིིན། དེ་ེནས་ཕྲུག་གུ་རིིག་པ་ཆེ་ེབ་ཆེ་ེབ་དེ་ེཚོོ་ལོོ་ཙཱ་

བ་བསླབས་ཏེ་ེརྒྱ་གར་ནས་ལེནེ་ཤོོག་གསུངས། དེ་ེའདྲ་མ་ཤེསེ་

མདོོག་མདོོག་གནང་སྒྲོོས་འདུག །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་མདུན་ལ་དགེེ་སློོང་གཅིིག་ལ་སྤྲུལ་གང་

གང་ཞིིག་མ་ཤེེས་མཁན་གཅིིག་ལ་སྤྲུལ་ཏེེ་ཕེེབས་ཡོོང་བ་རེེད། 

ཀ་ཁ་ག་ང་མིི་ཤེསེ་མཁན། ཡོོན་ཏན་རྩ་ནས་མེདེ་མཁན་གྱིི་དགེ་ེ

སློོང་གཅིིག་ལ་སྤྲུལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀིྱིས་བརྙས་ལས་བྱས་ཏེེ་

རེདེ། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེལ་བརྙས་ལས་མ་

བྱེདེ། དེ་ེམ་འོོངས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལྔ་པ་རེདེ་གསུངས་པ་རེདེ། 

བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའིི་མདོོ་ལས་གསུངས་འདུག །རྒྱལ་བ་

བྱམས་པ་དགེ་ེསློོང་གཅིིག་ལ་སྤྲུལ་ཏེ་ེཕེབེས་ཡོོང་བ་རེདེ། བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དེེ་སེེམས་ཅན་ལ་ཕན་

ཐོོགས་པའིི་ཐབས་བྱས་ཏེ་ེབཤད་སྲོོལ་ཡོོད་རེདེ། རང་ངོོམ་ཡ་ལ་

བཤད་སྲོོལ་ཡོོད་མ་རེདེ། སྦས་ནས་བཞག་ཤོོག་སྲོོལ་ཡོོད་རེདེ། 

རང་ཀྲོོག་ཀྲོོག་བྱེེད་ཡ་ལ་ཡོོན་ཏན་ཅིི་ཡང་མེེད་མདོོག་མདོོག་

གནང་སྲོོལ་ཡོོད་རེདེ། རྟོོགས་པ་ཐོོན་པོོ་ཡོོད་ནའང་མེདེ་མདོོག་



309སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

མདོོག་གནང་བ་ལས། རང་སྐད་གྲགས་ཆེ་ེཡ་དང་རང་མིིང་

རྫིིག་པོོ་ཐོོབ་ཡ་དང་གོོ་གནས་ཐོོན་པོོ་ཐོོབ་ཡ་དང་། སྒོོམ་ཉམ་

ལེནེ་ཡིིན་ནའང་ངོོམ། ཡོོན་ཏན་ཡིིན་ནའང་ངོོམ། དེ་ེལ་སྡིིག་པ་

ཡོོད་རེདེ་ལ། ཉེསེ་པའང་ཡོོད་རེདེ། སེམེས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་

བཏགས་ཡག་གིི་དོོན་ཐག་ལ་མ་ངོོམ་རང་ངོོམ་རེདེ། དེ་ེནས་

བཤད་དགོོས་རེདེ། སེམེས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་ཡ་ཆེདེ་

དུ་ཤོོད་པ་རེདེ། བདག་འདྲས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་གྱིིས་གསུངས། 

ཁོོང་རང་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སེེམས་ལ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་

བར་གྱིིས་གསུངས་པ་རེདེ། 

	 གཉིིས་པ།  གཞན་དོོན་སྙིིང་རྗེ་ེརྩོོལ་མེདེ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ནིི། 

བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་རྣམས་ནི། །

འཐབ་དང་སྤྲོ་བའི་རྒྱུ་དག་གིས། །

རབ་ཏུ་འཁྲུག་དང་དགའ་བར་བྱེད། །

མྱ་ངན་འབད་རྩོལ་རྩོད་པ་དང་། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདིི་འདྲའིི་ 

སྡུག་བསྔལ་མྱངས་ཏེ་ེཡོོད་ཟེརེ། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཐབ་ 

པ་དང་། མཚམས་མཚམས་འཐབ། མཚམས་མཚམས་ལ་སྤྲོོ། 
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དགའ། བདེ་ེབར་ལོོངས་སྤྱོོད་རྒྱུ་བྱུང་ན་དགའ། འཐབ་པའིི་རྒྱུས་

རབ་ཏུ་འཁྲུག་པར་བྱས། དགའ་བའིི་རྒྱུས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་

བྱས། འདོོད་ཡོོན་ལོོངས་སྤྱོོད་དང་བདེ་ེབ་ལ་དགའ་བར་བྱས། 

མཚམས་མཚམས་ལ་སེམེས་ཁྲལ་བྱས། མྱ་ངན་བྱས། འབད་ 

བརྩོོན་བྱས། མཚམས་མཚམས་ལ་རྩོོད་པ་བརྒྱབ། ཚོོང་པ་དེ་ེཚོོ་

སེམེས་ཁྲལ་བྱས་ཏེ་ེཔད་ཤག་བརྩིིས་ནས་སྡོོད་ཀྱིི་འདུག་ག །དེ་ེ

ནས་ཁ་ཤས་པད་ཤག་བརྩིིས་བརྩིིས་སྙིིང་གིི་ན་ཚ་ཆགས་འགྲོོ་

མཁན་དེ་ེའདྲ་ཡོོད་རེདེ།

ཕན་ཚུན་གཅོད་དང་འབིགས་པ་དང་། །

སྡིག་དག་གིས་ནི་ཚེགས་ཆེན་འཚོ། །

བདེ་འགྲོར་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཏེ། །

བདེ་བ་མང་པོ་སྤྱད་སྤྱད་ནས། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཕན་ཚུན་དམག་འཐབ་ནས་གཅོོད་པ་

དང་འབིིགས་པ་དང་། སྡིིག་པ་ཤ་སྟག་བསགས་ཏེ་ེབྱ་དེ་ེཤ་སྟག་

བསད་དེ།ེ ཉིི་མ་རེ་ེལ་བྱ་དེ་ེསྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་བསད། ཕྱིི་རྒྱལ་ལ་

ཉིི་མ་རེེ་ལ་བྱ་དེེ་འབུམ་གསུམ་གསོོད་མཁན་གིྱི་བྱ་ཤའིི་བཟོོ་གྲྭ་

དེ་ེའདྲ་ཡོོད་རེདེ་ཟེརེ་གྱིི་འདུག །སེམེས་ཅན་གཅིིག་བསད་ནའང་
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དམྱལ་བར་འགྲོོ་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་རེདེ། ཉིི་མ་རེ་ེལ་བྱ་དེེ་འབུམ་

གསུམ་བསད་ན་དམྱལ་བར་བསྐལ་བ་མང་པོོར་གནས་དགོོས་

ཀྱིི་རེདེ། བྱ་ཤ་ཟ་མཁན་ལ་ཡང་སྡིིག་པ་དེེ་ཡོོད་རེདེ། གསོོད་པ་

པོོ་དང་ཟ་བ་པོོ་གཉིིས་གཅིིག་པ་རེདེ། ཟ་བ་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་

དུ་བསད་པ་རེདེ། སྡིིག་པ་དག་གིིས་འབིིགས་པ་དང་། ཚེགེས་

པ་དཀའ་ལས་རྐྱང་རྐྱང་བརྒྱབ་སྟེེ་སྡིིག་པ་བསགས་པར་དཀའ་

ལས་ཡོོད་རེདེ། མིི་ཚེ་ེབསྐྱལ་བར་བྱེདེ་པར་འཚོོ་ཟེརེ། བདེ་ེའགྲོོ་

མཚམས་མཚམས་སླེབེས་ཀྱིི་ཡོོད་རེདེ། བདེ་ེའགྲོོར་འདིི་སེེམས་

ཅན་གྱིི་འཁོོར་བ་མཐོོ་རིིས་བདེེ་བ་ལྷ་དང་མིི་ནས་བྱས་མར་མར་

དམྱལ་བ་བར་དུ། ཟོོ་ཆུན་ཁྱུད་མོོ་རང་དབང་མེདེ་འདྲ་བ། ཟེརེ་

དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་དེ་ེའདྲ་གསུངས་ཡོོད་པ་རེདེ། དཔེ་ེདེ་ེ 

ལས་ཀྱང་སྡུག་གིི་རེདེ། དཔེ་ེཅན་སྡུག་གིི་རེདེ། ཟོོ་ཆུན་ཁྱུད་མོོ་ 

ཡར་འགྲོོ་མར་འགྲོོ་ཁོོ་གཉིིས་མཉམ་པ་རེདེ། སེམེས་ཅན་མར་

འགྲོོ་མ་གཏོོགས་ཡར་འགྲོོ་འཁྱུག་ཙམ་མ་གཏོོགས་ཡོོད་པ་མ་

རེདེ། དཔེརེ་ན། རྒྱལ་པོོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནའིི་སྐྱེསེ་རབས་ལ་ལྟོོས་དང་། 

རྒྱལ་པོོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནའིི་སྐྱེསེ་རབས་ནང་ལ། རྒྱལ་པོོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནའིི་

སྐྱེེས་རབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་དུས་སྔ་མོོ་ལུང་པ་གཅིིག་
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ཡོོད་རེདེ། ལུང་པ་དེེའིི་ནང་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཁ་ཤས་ཤིིག་

ཡོོད་རེདེ། གྲོོང་ཚོོ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་ཡོོད་རེདེ། གྲོོང་ཚོོ་ཆུང་ཆུང་

མིི་ཚང་མང་པོོ་ཡོོད་ས་རེདེ། མིི་ཚང་རེ་ེལ་བུ་མོོ་རེ་ེརེ་ེགཉིིས་རེ་ེ

གསུམ་རེ་ེཡོོད་ས་རེདེ། དེ་ེཚོོ་མིི་གཞན་དག་གིིས་མནའ་མ་སློོང་

བར་ཡོོང་གིི་ཡོོད་ས་རེདེ། ཁྱོོད་ཀྱིི་བུ་མོོ་ང་ལ་སྟེརེ་རོོགས་ཟེརེ། 

ཡང་གཅིིག་གིི་ཙ་ལ་ཕིྱིན་ཡང་ཁོྱོད་ཀིྱི་བུ་མོོ་ང་ལ་སྟེེར་རོོགས་

ཟེརེ། གྲོོང་པ་གཞན་དག་གིི་བུ་མོོ་མནའ་མར་སོོང་ཚར་བ་རེདེ། 

མིི་ཚང་གཅིིག་གིི་བུ་མོོ་མནའ་མར་སོློང་མཁན་མ་བྱུང་བ་རེེད། 

དེེ་འདྲ་ཟེེར་བསྡད་བསྡད་དུས་བུ་མོོ་དེེས་ཉིི་མ་གཅིིག་གད་

བྱབས་ནས་བསྡད་དུས། རང་སངས་རྒྱས་གཅིིག་གསོོལ་སྙོོམ་ལ་

ཕེབེས་ཡོོང་བ་རེདེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མགོོ་ལ་ཐལ་བ་གཏོོར་

བ་རེདེ། ཐལ་བ་མགོོ་ལ་གཏོོར་དུས་རང་སངས་རྒྱས་ཕར་ཕེབེས་

འགྲོོ་ཡིི་རེདེ་པ། དེ་ེགཏོོར་ཚར་ལོོང་མེདེ་ལ་མནའ་མ་སློོང་ 

མཁན་སླེབེས་ཡོོང་བ་རེདེ། དེ་ེནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མགོོ་ལ་

ཐལ་བ་གཏོོར་ན་བསོོད་ནམས་འཕེལེ་གྱིི་འདུག་ཟེརེ། རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་མགོོ་ལ་ཐལ་བ་གཏོོར་བ་དེ།ེ དེ་ེག་ཙམ་སྟབས་ངན་པ་

གཅིིག་ཁེལེ་སོོང་བ་རེདེ། དེ་ེནས་ལུང་པ་དེེའིི་མིི་ཐམས་ཅད་
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ཀྱིིས་རང་སངས་རྒྱས་གང་ན་འདུག་བལྟས་ནས་ཐལ་བ་གཏོོར་

ཏེ་ེརེདེ། དེ་ེནས་ཁོོ་ངན་སོོང་སྐྱེེས་སོོང་ཡིིན་གྱིི་རེདེ། བསྐལ་བ་

མང་པོོའིི་གོོང་རེདེ། ཕྱིིས་དེ་ེརྒྱལ་པོོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནའིི་བུ་གཙུག་ཕུད་

ཅན་ལ་སྐྱེསེ་སོོང་བ་རེདེ། རྒྱལ་པོོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནའིི་བུ་རེདེ། རྒྱལ་

པོོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་དགེེ་སོློང་གནང་སྟེེ་བཞུགས་ཏེེ་

བསྡད། བུ་གཙུག་ཕུད་ཅན་དེ་ེབུ་མོོ་དེེའིི་སྐྱེ་ེབ་རེདེ། དེའེིི་ནང་

ན་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱཱ་ཡ་ན་ལ་སོོགས་པའིི་དགེེ་སློོང་མང་པོོ་ཡོོད་

རེདེ། ཡང་དེ་ེལ་སྤྲོོ་ལང་སྟེ་ེདེེའིི་མགོོ་ལ་གྲོོང་ཁྱེརེ་གྱིི་ཐལ་བ་

ཚང་མ་དེེའིི་མགོོ་ལ་གཡུགས་ཤོོག་ལབ་པ་རེདེ། སྔར་གྱིི་ལས་ཀྱིི་

དབང་གིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཐལ་བ་དེེ་དགེེ་སློོང་ཚོོའིི་མགོོ་ལ་བཤོོས་

པ་རེདེ། ཐལ་བ་གཏོོར་མཁན་གྱིི་མིི་དེ་ེཚོོ་ཡང་སྔར་གྱིི་གྲོོང་ཚོོ་

དེའེིི་མིི་དེ་ེཚོོའིི་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་ས་རེདེ། དེ་ེནས་ཉིི་མ་དང་པོོར་རླུང་

ཆེེན་པོོ་གཅིིག་སྡང་། ཉིི་མ་གཅིིག་ལ་འབྲུ་ཡིི་ཆར་པ་བབས་ཏེ་ེ

འབྲས་དང་བྲོོ་ལ་སོོགས་པ་བྱབས་རྒྱག་ཚད་བཟས། གྲོོད་ཁོོག་

རྒྱག །ཉིི་མ་གཅིིག་ལ་གོོས་ཀྱིི་ཆར་པ་བབས་ཏེ་ེགོོས་སྒྲུགས། ཉིི་

མ་གཅིིག་ལ་རིིན་པོོ་ཆེ་ེཡིི་ཆར་བབས། རིིན་པོོ་ཆེ་ེསྒྲུག་དང་མ་

སྒྲུག་སྒྲུགས། ཉིིན་མ་གཅིིག་ལ་ཐལ་བའིི་ཆར་པ་བབས། གྲོོང་ 
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ཁྱེརེ་ཚང་མ་ཐལ་བའིི་འོོག་ཏུ་མནན་ཏེ་ེཤིི་སོོང་བ་རེདེ། དེ་ེཚོོ་

གྲོོང་པ་དེེའིི་མིི་རེདེ། དེངེ་སང་ས་ཆ་ཁ་ཤས་ལ་ས་རུས་དང་ཆུ་

རུས་བརྒྱབ་སྟེེ་མིི་ཤིི་འགྲོོ་ཡིི་འདུག །དེ་ེཚོོ་ཡང་དེ་ེའདྲའིི་སྐྱེ་ེབ་

ཡིིན་སྲིིད་པ་རེདེ། འཁྱུག་ཙམ་ཐོོ་རིིས་ལ་སྐྱེསེ། ཡང་དམྱལ་བར་

འགྲོོ་བ་རེདེ། ཡང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོ་དང་། ལོོ་བརྒྱ་ཕྲག་

མང་པོོ་དང་། སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོའིི་རྗེསེ་སུ་མིི་ཡུལ་ལ་འཁྱུག་ཙམ་

ཞིིག་སྐྱེསེ། ཡང་མར་དམྱལ་བ་དང་ངན་སོོང་དུ་སྐྱེ་ེའགྲོོ་བ་རེདེ། 

ཟོོ་ཆུན་ཁྱུད་ཀྱིི་དཔེ་ེལས་ཀྱང་དཔེ་ེཅན་སྡུག་གིི་རེདེ། 

ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ཡི། །

འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། །

	 གསུངས་པ་བཞིིན། དཔེ་ེདང་དཔེ་ེཅན་འདྲ་ཡིི་མ་རེདེ། 

དཔེེ་ཡིིས་ཕོྱོགས་ཙམ་མཚོོན་པ་རེེད་མ་གཏོོགས་དེེ་ལས་སྡུག་གིི་

རེདེ།

ཤི་ནས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ནི། །

ཡུན་རིང་མི་བཟད་རྣམས་སུ་ལྟུང་། །

སྲིད་པ་ན་ནི་གཡང་ས་མང་། །

དེར་ནི་དེ་ཉིད་མིན་འདི་འདྲ། །
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དེར་ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ན། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཡུན་རིིང་མིི་བཟད་ཟེརེ་ན་སྐྲག་པོོ་ཟེརེ་

བ་རེདེ། སྲིིད་པ་ན་ནིི་གཡང་ས་མང་། གཡང་ས་ནིི་ཏོོག་ཙམ་

ཏོོག་ཙམ་མ་གཏོོགས་ངན་སོོང་གིི་གནས་སུ་ལྷུང་འགྲོོ་བ་རེདེ། 

དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་ལྷུང་བ་ཡི། །

ཡུན་རིང་གཡང་སར་སྨོས་ཅི་དགོས། །

	 གསུངས་པ་ནང་བཞིིན། དེསེ་ན་དེ་ེཉིིད་གནས་ལུགས་

རེདེ། ཆོོས་ཀུན་གྱིི་གནས་ལུགས། གནས་ལུགས་མིིན་པ་འདིི་འདྲ། 

མིི་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་དང་མིི་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་བྱེེད་དེེ་

རེདེ། དེ་ེཡང་གནས་ལུགས་དང་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ན། སྤྱོོད་

པ་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་དང་བདེེན་པའིི་དོོན་དང་འགལ་

བ་ཤ་སྟག་བྱེདེ་དེ་ེརེདེ། བདེནེ་པའིི་དོོན་དང་འགལ་བ་ཤ་སྟག་

བྱེདེ་དུས། དེ་ེནས་ང་ཚོོ་གྲྭ་བ་སྒྲུབ་ཁང་ནང་ལ་ཡར་བསྡད་དེ་ེ

བདེནེ་པའིི་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་དགོོས་རེདེ། ཟས་བཟའ་

གོོས་གྱོོན་འཇིིག་རྟེནེ་པ་ཡིི་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་ན། དེ་ེཉིིད་

བདེེན་པའིི་དོོན་དང་བདེེན་པའིི་གནས་ལུགས་དང་འགལ་བ་

ཤ་སྟག་རེདེ། དེ་ེགཉིིས་འགལ་བ་བྱེདེ་དགོོས་དུས་ཟས་ཟ་དུས་
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དཀོོན་མཆོོག་རྗེེས་དྲན་དང་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་མཆོོད་པ་

ཕུལ། གོོས་གྱོོན་དུས་དང་ཡར་གཉིིད་བསད་ཡོོང་དུས་མ་རིིག་

གཉིིད་ལས་བསད་པ་ཡིིན་བསམས། མར་ཉལ་དུས་བློོ་སྦྱོོང་དེ་ེཚོོ་

བྱས། ལུས་ལྷ་རུ་སྒོོམ། ངག་སྔགས་བཟླ། ཐམས་ཅད་བདེནེ་པའིི་

གནས་ལུགས་དང་མིི་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་ཡིིན་དུས་དེེ་ཚོོ་མཐུན་

པའིི་ཐབས་བྱེདེ་པ་རེདེ། བསོོད་ནམས་ལྡན་པ་ཡོོད་ན་ཆོོས་བྱེདེ་

འདོོད་ལང་། བསོོད་ནམས་ལྡན་པ་མེདེ་ན་ཆོོས་བྱེདེ་འདོོད་མིི་

ལང་། ད་རུང་དེ་ེལ་ཅ་ཟིིང་ནས་བསྡད་དུ་ཡོོད་རེདེ། ཁྱིིམ་ཟིིན་

ཏེ་ེཉོོན་མོོངས་པའིི་ལས་ཀ་མང་པོོ་ལས་དགོོས་རེདེ། དེ་ེགཉིིས་

འགལ་བ་ཡིིན་དུས་གྲྭ་བ་བཟོོ་བཅུག་སྡོོམ་པ་སྲུང་བཅུག་སྟེེ་

བཞག་ཡོོད་རེདེ། 

སྲིད་ན་དེ་ཉིད་འདི་འདྲ་མེད། །

དེར་ཡང་དཔེ་མེད་མི་བཟད་པའི། །

སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ལས་འདས། །

དེར་ནི་དེ་ལྟར་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ སྤྱིིར་རྒྱལ་བའིི་བཀའ་ནས་སྨྲོོས་པ་དང་

སྤྱོོད་འཇུག་འདིི་ནས་གསུངས་པ་འདིི་འདྲ་བ་འདིི་འདྲ་མེེད་



317སྤྱོོད་འཇུག་སེམེས་ཀིྱི་ཉིི་མ།

གསུངས། སྤྱོོད་འཇུག་འདིི་འདྲ་བས་བདེནེ་པའིི་དོོན་མཐོོང་བ་

ལས་མུན་པའིི་ཀོློང་ན་གནས་པའམ་བསྡད་པ་ཤ་སྟག་ཡོོད་

གསུངས། ཟས་ཟ་གོོས་གྱོོན་གང་བྱས་ནའང་ཁ་ཏོོན་འདོོན་ཆོོས་

བྱས་སློོབ་སྦྱོོང་བྱས། དེ་ེནིི་བདེནེ་པའིི་དོོན་དང་མཐུན་པ་དེ་ེ

འདྲ་བྱས་བཞག་པ་རེདེ། སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་དཔེ་ེམེདེ་པ་དཔེསེ་

སྒྲུན་དུ་མེདེ་པ་མ་ཟད་མཐའ་ཡས་པ། དམྱལ་བའིི་མེ་ེདང་མིིའིི་

མེེ་གཉིིས་ལས་དམྱལ་བའིི་མེེ་ཡིིས་བསྲེེག་པ་ལ་བལྟས་ན་མིིའིི་

མེསེ་བསྲེགེ་པ་སྐྱིིད་པོོ་རེདེ་ཟེརེ་བ་རེདེ། དགེ་ེབ་སྟོོབས་ཆུང་ 

ཆུང་མ་གཏོོགས་བསགས་པ་མ་རེདེ། གློོག་འགྱུ་སྐད་ཅིིག་རབ་

སྣང་སྟོོན་པ་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིིན། སྟོོབས་ཆེནེ་པོོ་བྱང་ཆུབ་

མཆོོག་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་བཅུག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་སྒོོམ་བཅུག །གྲྭ་བ་

བཟོོ་བཅུག །བསམ་མནོོ་གཏོོང་ཤེསེ་ན་དཔེ་ེབསོོད་ནམས་ཆེནེ་

པོོ་རེདེ།  མིི་ཚེ་ེའཕྲོོ་བརླག་མ་བཏང་ན།  སྡོོམ་པ་སྲུང་བཅུག །

དེར་ནི་ཚེ་ཡང་ཐུང་བ་ཉིད། །

དེར་ཡང་གསོན་དང་ནད་མེད་ཀྱི། །

བྱེད་དང་བཀྲེས་དང་ངལ་བ་དང་། །

གཉིད་དང་འཚེ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །
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བྱིས་དང་འགྲོགས་པ་དོན་མེད་ཀྱིས། །

ཚེ་ནི་དོན་མེད་མྱུར་འདའ་ཡི། །

རྣམ་དཔྱོད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །

དེར་ཡང་རྣམ་གཡེང་གོམས་པ་ནི། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ དེརེ་ནིི་ཚེ་ེཡང་ཐུང་ཐུང་མ་གཏོོགས་

ཡོོད་མ་རེདེ། སྟོོབས་ཆུང་སྟེ།ེ དེ་ེལ་ཡང་གཡེངེ་ནས་བསྡད་དུ་

ཡོོད་རེདེ། ཚེ་ེག་ཚོོད་ཟད་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་ཧ་གོོ་ཡིི་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། 

ངན་འགྲོོའིི་གནས་ལ་ནིི་ལོོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོོ། དམྱལ་བ་ཡིི་

དྭགས་ལ་ལོོ་འབུམ་ཕྲག་བྱེ་ེབ་མང་པོོ་སྡོོད་དགོོས་རེདེ། མིིའིི་

ཚེ་ེཚད་ནིི་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུ་མ་གཏོོགས་ཡོོད་མ་རེདེ། དེརེ་ཡང་

གསོོན་པོོ་དང་ནད་མེེད་པར་སྐྱིིད་པོོ་བྱེེད་སྡོོད་ཡག་གིི་ཆེེད་དུ་

ངལ་བ་བྱེེད་པ་དང་བཀྲེེས་པ་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པས་སྡིིག་

པ་བྱས་པ་དང་། བཀྲེསེ་པ་དང་ངལ་བ་དང་། གཉིིད་དང་འཚེ་ེ

དང་། དེ་ེནས་གཉིིད་ཁུག །གཞན་ལ་འཚེ་ེབ་བྱེདེ་པ་དང་། དེ་ེ

བཞིིན་དུ་བྱིིས་པ་དང་འགྲོོགས་པ་དང་ཟེརེ། གྲོོགས་པོོ་ངན་པ་

སྤྱོོད་ལམ་ངན་པ་གཅིིག་དང་འགོྲོགས་ན་རང་ཡང་སོྤྱོད་ལམ་

ངན་པ་ཅན་ཞིིག་ཆགས་འགྲོོ་ཡིི་ཡོོད་རེདེ། གྲོོགས་པོོ་ཞེ་ེསྡང་
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ཅན་ཞིིག་དང་འགྲོོགས་ན་རང་ཡང་ཞེེ་སྡང་ཅན་དེེ་འདྲ་ཆགས་

འགྲོོ་བ་རེདེ། སྤྱོོད་འཇུག་ནང་ནས་གསུངས་པ་ནང་བཞིིན་གྱིི་

རྣམ་དཔྱོོད་ཤིིན་ཏུ་རྙེདེ་པར་དཀའ། སྤྱོོད་འཇུག་ཤེསེ་མཁན་

ཟེརེ་བ་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན་པོོ་རེདེ། དགོོན་པའིི་ནང་ན་ཏོོག་ཙམ་ 

ཏོོག་ཙམ་ཤེེས་པ་རེེད་མ་གཏོོགས་མང་ཆེེ་བ་འཛམ་བུ་གླིིང་ལ་

སློོབ་གྲྭ་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་སྐད་གྲགས་ཅན་དེེ་འདྲ་མང་པོོ་ཡོོད་རེེད་

དེ།ེ སྤྱོོད་འཇུག་འདིི་འདྲ་ག་བ་ཤེསེ། ཚེ་ེཕྱིི་མར་ཕན་པའིི་སློོབ་

སྦྱོོང་དང་ཡོོན་ཏན་སློོབ་མཁན་དཔེ་ེམེདེ་ཅིིག་ཡོོད་མ་རེདེ། དེ་ེ

ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་སྣང་དང་མིི་དགེ་ེབའིི་དབང་གིིས། ཆོོས་

བྱེདེ་མཁན། སྤྱོོད་འཇུག་སློོབ་མཁན། སྡོོམ་པ་གནང་མཁན་དེ་ེ

ཚོོ་ཅིིག་ཁ་ཐབས་སྐྱོོ་བོོ། མདོོག་སྡུག་པོོ་འདྲ་དེ་ེའདྲ་ཐབས་སྐྱོོ་བོོ་

ཐབས་ཟད་པ་འདྲ་བོོ་མཐོོང་གིི་ཡོོད་ས་རེདེ། སློོབ་གྲྭ་ཆེནེ་པོོ་

རྫིིགས་པོོ་མཐུན་རྐྱེནེ་འཛོོམ་པོོ། དཔེ་ེམེདེ་འདྲ་ཆགས་མདོོག་ཁ་

བོོ་མཐོོང་ནས། མ་རིིག་པ་དང་མིི་དགེ་ེབའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཕན་བྱེདེ་

དེ་ེཐབས་སྡུག་འདྲ་ཞིིག་མཐོོང་། གནོོད་བྱེདེ་དེ་ེཕན་པོོ་འདྲ་བོོ་

དང་རྫིིགས་པོོ་འདྲ་ཞིིག་མཐོོང་ནས་བསྡད་དུ་ཡོོད་རེདེ། དེརེ་

ཡང་རྣམ་གཡེངེ་གོོམས་པ་ནིི་ཟེརེ། དེརེ་ཡང་རྣམ་གཡེངེ་ལེ་ེ
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ལོོ་རེདེ། དེངེ་སང་མིི་རྣམས་ལེ་ེལོོ་ཤས་ཆེ་ེབ་རེདེ། རྣམ་གཡེངེ་

དབང་གིིས་འཆམ་འཆམ་འགྲོོ། ལྟད་མོོ་བལྟ་མིི་ཚེ་ེརྫོོགས་འགྲོོ་བ་

རེདེ། 

བཟློག་པའི་ཐབས་ནི་ག་ལ་ཡོད། །

དེར་ཡང་ངན་སོང་ཆེན་པོར་ནི། །

ལྟུང་ཕྱིར་བདུད་ནི་བརྩོན་པར་བྱེད། །

དེར་ནི་ལོག་པའི་ལམ་མང་ཞིང་། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ བདུད་ནིི་བརྩོོན་པར་བྱེདེ་ཟེརེ་བདུད་

སྡིིག་ཅན་ཟེརེ་བ་སྔ་མོོ་ཡོོད་དར་རེདེ། མིི་རྣམས་ངན་སོོང་ལ་

མར་འགྲོོ་ཡ་ལ་ཁོོས་ཐབས་བྱེདེ་ཀྱིི་ཡོོད་རེདེ། གཞན་འཕྲུལ་

དབང་བྱེདེ་ལ་བསྡད་དུ་ཡོོད་རེདེ། ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིིན་ལས་

རྫིིགས་ཀྱིི་རེདེ།  མདོོ་སྡེ་ེརྒྱན་ལས། 

བདུད་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་མཛེས་པ་དང་། །

འདུ་བྱས་ཀུན་ཏུ་གཡོ་ཞིང་སྐྲག་པར་བྱེད། །

	 གསུངས་པ་བཞིིན། བདུད་ཀྱིི་གནས་གཞལ་མེདེ་ཁང་

རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་ལྔ་ལ་སོོགས་པའིི་གཞལ་མེེད་ཁང་གིི་ནང་དུ་

བདུད་སྡིིག་ཅན་བསྡད་དུ་ཡོོད་རེདེ། ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་ཕོོ་
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བྲང་ལས་རྫིིགས་ཀྱིི་རེདེ། ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིིན་བཞུགས་སའིི་ཕོོ་

བྲང་ལས་རྫིིགས་ཀྱིི་རེདེ། འདོོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྩེ་ེམོོ་རེདེ། 

ཁོོ་མར་ལྟུང་ཡ་ལ་དགའ་བ་བྱེདེ་ནས་བསྡད་དུ་ཡོོད་རེདེ། དེངེ་

སང་བདུད་སྡིིག་ཅན་གིྱིས་མ་ཐུབ་པ་རྒྱལ་འགོོང་དེེ་འདྲ་དང་

ཐེའེུ་རང་དེ་ེའདྲ་ཡིིས་གནོོད་པ་ཡོོད་རེདེ། རྒྱལ་འགོོང་ཟེེར་བའིི་

འདྲེ་ེགཅིིག་ཡོོད་དར་རེདེ། ཐེའེུ་རང་ཟེརེ་བའིི་འདྲེ་ེགཅིིག་ཡོོད་

དར་རེདེ། ཐེའེུ་རང་འགོོང་པོོ་ཟེརེ། མགོོན་པོོའིི་ཁྲིིད་དང་གསོོལ་

ཁའིི་ནང་ཡོོད་པ་བཞིིན། འཇིིག་རྟེནེ་ཁམས་ན་ལོོག་པའིི་ལམ་

མང་ཞིིང་། བདག་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོོགས་

པའིི་མུ་སྟེགེས་པ་མང་ཞིིང་། 

ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་དཀའ་སྟེ། །

སླར་ཡང་དལ་བ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །

སངས་རྒྱས་འབྱུང་རྙེད་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །

ཉོན་མོངས་ཆུ་བོ་སྤང་དཀའ་སྟེ། །

ཨེ་མ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་པར་འགྱུར། །

དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །

རང་སྡུག་མི་མཐོང་གང་ཡིན་པ། །
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སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་གནས་འདི་དག །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཐེ་ེཚོོམ་ལས་ཀྱང་བློོ་རྒལ་བར་དཀའ་

བ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡང་ཐེ་ེཚོོམ། ཆོོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཐེ་ེཚོོམ།  

དམ་པའིི་ཆོོས་ལ་ཐེ་ེཚོོམ། བླ་མ་ལ་ཡང་ཐེ་ེཚོོམ། ང་རང་ཚོོ་ཐེགེ་

པ་ཆེེན་པོོ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་ལེེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བའིི་

དགོོངས་པ་ལྟ་བུ། བདེ་ེགཤེགེས་སྙིིང་པོོ་ཡོོད་ཟེེར་ནའང་ཐེ་ེཚོོམ། 

སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན་པོོ་རེདེ། སངས་རྒྱས་འོོད་

སྲུང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མ་ཕེེབས་

བར་ལོོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོོ་ཡོོད་ཀྱིི་རེདེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་

པ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེེ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་སྐུ་མ་འཁྲུངས་

བར་དུ་མིི་ལོོ་དུང་ཕྱུར་དྲུག་ཅུ་ཡོོད་གསུངས་འདུག །དེེའིི་བར་

དུ་དེ་ེའདྲ་བགྲོོད་དགོོས་རེདེ། དེའེིི་བར་དུ་ཡོོད་མ་རེདེ། སྟོོན་པ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེེ་ལོོ་སོྟོང་ཕྲག་གཉིིས་དང་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་

སོོང་བ་རེདེ། དེ་ེའདྲ་སྐྲག་པོོ་སྡོོད་དགོོས་རེདེ། སྟོོན་པ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་འགྲོོ་མེདེ་རེདེ། སྟོོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཟེརེ། དེ་ེ

འདྲ་བརྩིིས་ན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཕྱིིས་སུ་ཕྱིིས་སུ་བྱུང་བ་ 

ལྟ་བུ་རེདེ། ཉོོན་མོོངས་པའིི་ཆུ་བོོ་སྤང་དཀའ་སྟེ།ེ ཐུར་ལ་མར་
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ཁྱེརེ་འགྲོོ་བ་དེ།ེ ཨེ་ེམ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུར་གྱུར་

པ། སྐྱེ་ེབ་ན་མཐའ་ནས་སྐྱེེ་བའིི་མཐའ་མའིི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་

མང་པོོའིི་ནང་ཟག་མྱོོང་ཡོོད་རེདེ། དུད་འགྲོོ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་

ཟ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་ེབ་མང་པོོ་མྱང་ཡོོད་རེདེ། ད་དུང་སྡུག་ 

བསྔལ་གཏིི་མུག་གིིས་མཐོོང་གིི་ཡོོད་པ་མ་རེདེ། རང་སྡུག་མིི་

མཐོོང་གང་ཡིིན་པ་ཟེརེ། བྱིིའུ་ཞིི་མིིས་དེ་ེའདྲས་གསོོད་ཀྱིི་འདུག་

ག །དེ་ེའདྲ་སྐྱེ་ེབ་དུང་ཕྱུར་མང་པོོ་ཟས་ཏེ་ེབསྡད་ཡོོད་རེདེ། ཁོོ་

རང་ཁོོ་རང་རིིག་གིི་ཡོོད་མ་རེེད། 

ཀྱི་ཧུད་མྱ་ངན་བྱ་བར་འོས། །

དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ཡང་ཡང་ཁྲུས། །

བྱས་ཏེ་ཡང་ཡང་མེར་འཇུག་པ། །

དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཀྱེ་ེམ་ཀྱེ་ེཧུད་ཟེརེ་མྱ་ངན་བྱ་བར་འོོས་

ཟེརེ། ཀྱེ་ེམ་ཀྱེ་ེཧུད་མྱ་ངན་བྱེདེ་དགོོས་རེདེ་གསུངས། དཔེརེ་ན། 

སྨྱོོན་པ་འདྲ་བོོ། འགའ་ཞིིག་ཡང་ཡང་འཁྲུལ་བསིིལ་བ་འདུག་

ཟེརེ་མེའེིི་ནང་ན་མར་མཆོོངས། ཡང་ཚིིག་གིི་འདུག་ཟེརེ་ཆུའིི་

ནང་ན་ཕར་མཆོོངས། ཡང་གྲང་གིི་འདུག་ཟེརེ་ཚུར་མེའེིི་ནང་དུ་
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མཆོོངས།  སྨྱོོན་པ་ཁ་ཤས་དེ་ེའདྲ་བྱེདེ་མཁན་ཡོོད་ས་རེདེ། 

གནས་ཀྱང་བདག་ཉིད་བདེར་རློམ་བཞིན། །

དེ་ལྟར་རྒ་དང་འཆི་མེད་པ། །

བཞིན་དུ་སྤྱོད་པས་གནས་རྣམས་ལ། །

དང་པོ་ཉིད་དུ་བསད་བྱས་ནས། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ གནས་ཀྱང་སྐྱིིད་པོོ་ཡིིན་སྣང་ཤར་ཏེ།ེ 

དམ་པའིི་ཆོོས་སྤངས། སྡོོམ་པ་སྲུང་རྒྱུ་སྤངས། དམ་ཚིིག་སྲུང་རྒྱུ་

སྤངས། ཆོོས་བྱེདེ་རྒྱུ་སྤངས་ཏེ།ེ འཇིིག་རྟེནེ་ཁྱིིམ་པའིི་བྱ་བ་བྱེདེ་

འདོོད་ལང་སྟེ།ེ དེ་ེལྟ་བུ་རློོམས་པ་ལས་ངན་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་

བྱུང་བ་རེདེ། ད་དུང་རྒ་བ་དང་འཆིི་བ་མེདེ་པ་རྩ་བ་ནས་ཡོོང་ 

རྒྱུ་ཡོོད་ཀྱིི་མ་རེདེ་བསམ་སྟེ།ེ གཞོོན་པའིི་གནས་སྐབས་ཡིིན་

བསམ་སྟེ།ེ ཚེ་ེགཅིིག་ལ་གཞོོན་པ་བྱས་ཏེ་ེསྡོོད་རྒྱུ་ཡིིན་གྱིི་རེདེ་

བསམ་སྟེ།ེ དང་པོོ་ཉིིད་དུ། སྤྱོོད་འཇུག་འདིིའིི་ནང་ནས་འཆིི་

བདག་དྲུང་ཏུ་སླེབེ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་གསུངས་འདུག །འཁོོར་ལོོ་བདེ་ེ

མཆོོག་གིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ནང་ལས་འཆིི་བདག་ཉིི་མ་རེེ་ལ་གོོམ་པ་རེེ་རེེ་

བཞིིན་འཆིི་བདག་གིི་བདུད་སླེབེ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་གསུངས་འདུག ། 

སྡུག་བསྔལ་དང་པོོ་དང་པོོ་དེེ་འཆིི་བདག་གིིས་བསད་ཡོོང་བ་
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རེདེ་གསུངས་པ་རེདེ། སྡུག་བསྔལ་དང་པོོ་དེ་ེསྡུག་བསྔལ་ཆེནེ་

པོོའིི་ནང་གིི་དང་པོོ་དེ།ེ འཆིི་བདག་གིི་བདུད་ཉིི་མ་རེ་ེལ་གོོམ་པ་

རེ་ེརེ་ེབཞིིན་སླེབེ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་རེདེ།

ངན་སོང་ལྟུང་བ་མི་བཟད་འོང་། །

དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མེས་གདུངས་ལ། །

བསོད་ནམས་སྤྲིན་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། །

རང་གི་བདེ་བའི་ཚོགས་ཆར་གྱིས། །

	ཅེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ  ངན་སོོང་དུ་ལྟུང་བ་དེ་ེཡང་སྡུག་བསྔལ་

མིི་བཟད་པ། རྒྱལ་སྲས་ཞིི་བ་ལྷ་ཁོོ་རང་གིིས་བསོོད་ནམས་སྤྲིིན་

ལས་ལེེགས་པར་བྱུང་བའིི་རང་གིི་བདེེ་བའིི་ཚོོགས་ཆར་གྱིིས། 

རང་གིི་བདེེ་བ་ཐོོབ་འདོོད་ཀྱིི་དགེེ་བའིི་ཚོོགས་ཕར་སེེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱས་ནས། 

ཞི་བྱེད་པར་བདག་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །

ནམ་ཞིག་དམིགས་པ་མེད་ཚུལ་དུ། །

གུས་པས་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །

དམིགས་པས་ཕུང་བར་གྱུར་རྣམས་ལ། །

	ཞེ སེ་གསུངས་ཏེ།ེ ལམ་རྒྱུད་ལྔ་དང་སྐྱེ་ེགནས་བཞིིས་
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བསྡུས་པའིི་སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱས་ནས། དེ་ེདག་གིི་

སྡུག་བསྔལ་ཞིི་བར་བྱེེད་པའིི་བྱེེད་པོོར་བདག་ནམ་ཞིིག་འགྱུར་

ཏེ་ེའགྱུར་བར་ཤོོག །ཅེསེ་གསུངས་པ་རེདེ། ནམ་ཞིིག་ཆོོས་ཐམས་

ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་ནས་དམིིགས་པའིི་ཚུལ་དུ་དམིིགས་

པ་མེདེ་ཀྱང་དོོན་བྱེདེ་དགོོས་རེདེ། 

སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པར་འགྱུར། །

ནད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་མི་རྣམས་ནི། །

ལས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བྱེད་དོ། །

	ཞེ སེ་གསུངས་པ་བཞིིན། ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

དམིིགས་པའིི་ཚུལ་དུ་རྟོོགས་ན། དེ་ེབརྩིིས་ཀྱིི་དགེ་ེབ་སྒྲུབ་བསླ་ 

བ་ཡོོད་རེདེ། གུས་པས་བསོོད་ནམས་ཚོོགས་བསགས་ཏེ།ེ  

དམིིགས་པའང་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་། གཉིིས་སུ་འཛིིན་པ་

དང་། བཟང་ངན་གཉིིས་སུ་འཛིིན་པ་དང་། དགྲ་གཉེནེ་གཉིིས་

སུ་འཛིིན་པ་དང་། བདེ་ེསྡུག་གཉིིས་སུ་འཛིིན་པ་དང་། ཕུང་བར་

གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནིི་སྟོོན་པར་འགྱུར། སེམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོོན་ལ་ཟབ་མོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན། སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོན་པའིི་གཙོོ་བོོ་དེ་ེཟབ་མོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རེདེ། དེའེིི་ཆ་ལག་ལ་
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སྦྱིིན་པའིི་ལེའེུ། བཟོོད་པའིི་ལེའེུ། བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ལེའེུ་སོོགས་

དགེ་ེསྡིིག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིི་རྣམ་བཞག་འདིི་ཚོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆ་ལག་

རེདེ། སོྟོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འདིི་ཚོོ་བྱུང་བ་རེདེ། 

བསླབ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པའིི་གཞུང་ཟེེར་བཀའ་གདམས་པའིི་ལུགས་ལ་

ང་ཚོོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དེེ་བཀའ་གདམས་རྙིིང་མ་ཡིིན་ཟེེར་བ་

རེདེ། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོོད་འཇུག་འདིི་དང་བསླབ་བཏུས་

གཉིིས་དང་མཐུན་པར་བྱེདེ་དགོོས་རེདེ། 

གཉིིས་པ་ལེའེུའིི་མཚན་ནིི། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སྤྱོོད་

པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེེས་རབ་ཀིྱི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ལེེའུ་སྟེེ་

དགུ་པའོོ། །དེ་ེལྟར་ཆོོས་འཆད་ཉན་བགྱིིས་པས་ནམ་མཁའ་དང་

མཉམ་པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོོན་དུ་བསྔོོ་བ་དང་

སོྨོན་ལམ་གྱིིས་རྒྱས་འདེབེས་མཛད་པར་ཞུ། 
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ཨོཾ་སྭ་སྟི། འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་བྱེ་བས་མི་སྒྲུན་པའི། །བྲལ་སྨིན་

ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་སྣང་བས། །ཀུན་གསལ་ཁྱོན་མཉམ་སྲིད་

འགྲོའི་ནོངས་པ་ཀུན། །རིང་དུ་བཅིལ་ནས་དོན་དམ་མཆོག་གི་

དངོས། །ཡེ་ཤེས་ཆེ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པར་བཅས། །མངོན་

པར་མཛད་ཚུལ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །མཚུངས་པ་མེད་པ་

ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ཡི། །གསུང་རབ་ནོར་བུའི་རྣམ་པ་མང་པོ་ཅན། ། 

ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པའི་མཛོད་ཆེན་པོ། །མ་སྒྲིབ་ཀུན་ཏུ་སྣང་

བྱེད་སྒྲོན་མེའི་མཆོག །སྲིད་པའི་རྩེར་ཡང་གྲགས་པའི་འོད་འཕྲོ་

བའི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མཆོག་དང་འགྲོ་བའི་ཁམས། །ཀུན་ལ་

ཕན་བདེའི་བརྩས་སུ་སྣང་བ་ཅན། །ཚོགས་གཉིས་འབྱུང་གནས་

པུཀྟ་ཀ་ཡི་ཕྲེང༌། །གསེར་ལྡན་ཁྱོན་ཡངས་འདི་ན་བསྐལ་པའི་ 

བར། །རབ་གནས་དོན་གཉིས་གྲུབ་པ་མཆོག་འབྱུང་ཕྱིར། །མི་

ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་བཀོད་པ་ལས། །ལེགས་འོང་དགེ་

བ་སྟོན་ཟླའི་འོད་ཟེར་དང༌། །ཁ་བའི་ལྷུན་པོ་ཀུན་ཟླའི་ཚལ་ཆེན་

གྱི། །རྗེས་སོང་མཐུ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིས། །འཛམ་གླིང་ཞི་

བདེར་མཛད་པའི་གྲགས་འབར་བ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་

མཚུངས་པ་མེད་དེ་ཡི། །གསང་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་མཐའ་ཡས་
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ཉིད་དང༌། །མི་ཕྱེད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །འཇིག་

རྟེན་འདྲེན་པ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི། །ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་

ཡངས་དང་མཉམ་པས། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་

ཡི། །གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་འགོད་ལ་འཚེ་བ་ཅན། །མ་རུང་བདུད་

དགྲའི་དཔུང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞིང་

ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཏེ། །ལུང་འདོན་འཆད་དང་ཡང་དག་རྟོགས་པ་

ཡི། །བསྟན་པས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་འགེང་གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་

ཅེས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་གསུང་རབ་ཀིྱ་ཚོགས་མང་པོ་ཤེས་

གསལ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་དང་དཔལ་གིྱ་སོྟད་ལུང་མཚུར་ཕུ་ཆོས་

སྒར་གོང་ནས་པར་སྐྲུན་གིྱ་སིྲད་ཞུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་དེ་

ཡི་དགེ་ལེགས་ཀིྱ་འབྲས་བུ་དཔག་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ཚིག་

ཏུ་རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་མི་འགྱུར་གོ་ཆས་ཆུ་འབྲུག་ས་ཟླའི་དཀར་

ཕོྱགས་ཀིྱ་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉིན་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་རོལ་

མཚོ་ལས་ཕྱུངས་ནས་བྲིས་པ་ཛཱ་ཡ��ུ།། །།
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