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དཀར་ཆག །
 
 

༈ �ན་བཞིའི་ཉམས་ལེན་�ི་མཐར་�ག་ཆེན་�ི་དམིགས་རིམ་�ོར་�ལ། �་དམར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གསི་མཛད།

༈ �ན་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་གསལ་བའི་�ར་�ན་ཆོས་�ག་གི་དམིགས་རིམ་དང་བཅས་པ་ཀ�་པ་དབང་�ག་�ོ་�ེས་མཛད་པ་བ�གས་སོ། །

ཀ�་པ་དབང་�ག་�ོ་�སེ་མཛད་པ།

༈ �ན་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་�ི་དམིགས་རིམ་ཟིན་�ིས་ཤིན་�་གསལ་བ་བ�གས་སོ། ། མཁས་�བ་ཀ�་ཆགས་མདེ་�སི་མཛད།

༈ གསོལ་འདེབས་�ན་བཞིའི་དམིགས་རིམ་འགགས་འ�ས་�་ཚང་བ�གས་སོ། །

༈ གསོལ་འདེབས་མི་འཇིགས་ད�གས་འ�ིན་མའི་�ིད། ཀ�འ་ིམཁན་ཆནེ་རནི་ཆནེ་དར་�ས་�སི་མཛད།



༈ �ན་བཞིའི་ཉམས་ལེན་�ི་མཐར་�ག་ཆེན་�ི་དམིགས་རིམ་�ོར་�ལ།

�་དམར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གིས་མཛད།

༄༅། །དག་ེ�རོ་�ངོ་�་�ད་པར་�་བའ་ི�རི། ཉནི་མཚན་�ན་�ངས་མང་�ང་ཅ་ིརགིས་�་བཅད་ནས་ཉམས་�་

ལནེ་པ་ན། �འོ �་འཕནེ་པས་དག་ེ�རོ་འད་ིམ་ཚར་�་ིབར་�་�མ་གཡངེ་ཅ་ི�ང་ཡང་�ང་བར་མ་ི�་�མ་�་དམ་

བཅས་ནས་དབནེ་པའ་ིགནས་�་�ན་བད་ེབ་ལ་�ང་པ་�ལི་�ང༌། �ལ་ཚ�གས་བ�ང༌། ལག་པ་མཉམ་བཞག །

ད�ང་མག་ོགཉསི་བ�ངས། མ�ནི་ཡདི་ཙམ་བ�ག །མགི་�་�ངས་མཐ་ོདམན་འ�ངི་ག�མ་ཅ་ིབད་ེབར་�བས་

དང་བ�ན། �ས་ཆ་ཆ་ནས་�མིས་�དོ་རན་པ་�་ེ�མ་�ང་ག་ིཆསོ་བ�ན་དང་�ན་པར་�ས། སམེས་�སི་�ར་ཕན་

�དི་�ག་ལགེས་ཉསེ་ཅ་ི�ང་བ་�མས་�ང་�་མ་དཀནོ་མཆགོ་ག་ི�གས་�་ེཡནི། ད་�ནི་ཆད་�ང་གང་ལགེས་པར་

�ནི་�སི་བ�བ་�་གསལོ་�མ་�་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིའདདོ་�་ོ�་�་ེཙམ་ཡང་མདེ་པར་�ས་ནས་དང་པ་ོ�ནི་དབས་

�་ིདམགིས་པ་བ�མོ་པའམ་བ�ས་པར་མསོ་ན།

�་ིབའོ �་ག�ག་ན་ཡ་ེཤསེ་མཁའ་འ�་ོམ། །ཞསེ་སགོས་ནས་ངག་�་འདནོ་པ་དང་ཡདི་ལ་�མོ་པ་�གས་ཏ་ེནན་

ཆགས་པ་བ�་ོབ་ལ་�ག་ག་ིབར་�། འཁརོ་བ་ལས་ངསེ་འ�ང་ག་ིབསམ་པ་ནག་ཅན་བཙ�ན་ར་ནས་འ�ང་འདདོ་པ་

�་�། དཀནོ་མཆགོ་ག་ིཡནོ་ཏན་མསོ་�ས་�མོ་ནད་ཅན་�་ལ་ག�ངས་པ་�ར་�ག་�་བ�དེ་ནས་མཐར། ཟབ་ལམ་

�་ིདབང་བཞ་ིལནེ་པ་ན་ི�་མ་དཀནོ་མཆགོ་གསལ་བཏབ་པ་མཐའ་དག་ག་ི�གས་ཀ་ནས་ཡ་ེཤསེ་�་ིབ�ད་�་ིཆར་

�ར་བབ། རང་ག་ི�་ིབའོ �་�་ག་ནས་�་�ན་�་ི�མ་པར་�གས། �ནི་མཚམས་ཡན་གང་བས་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་

བསགས་པའ་ི�ས་�་ི�བི་པ་དག །�འ་ི�ནི་�བས་�གས། �་�་ོ�་ེ�ད་ཅགི་ལ་ཐབོ་�ས་པའ་ི�ལ་�ན་�་�ར།

�་�ན་�སི་མ�ནི་པ་ཡན་གང་བས་ཐགོ་མདེ་ནས་བསགས་པའ་ིངག་ག་ི�བི་པ་དག །ག�ང་ག་ི�ནི་�བས་�གས།

ག�ང་�་ོ�་ེ�ད་ཅགི་ལ་ཐབོ་�ས་པའ་ི�ལ་�ན་�་�ར། �་�ན་�སི་�ངི་ག་ཡན་གང་བས་ཐགོ་མདེ་ནས་བསགས་

པའ་ིཡདི་�་ི�བི་པ་དག །�གས་�་ི�ནི་�བས་�གས། �གས་�་ོ�་ེ�ད་ཅགི་ལ་ཐབོ་�ས་པའ་ི�ལ་�ན་�་�ར།

�་�ན་�སི་�་ེབ་སགོས་�ས་མཐའ་དག་མརེ་�སི་གང་བས་�་ོག�མ་�་ི�བི་པ་�་མ་ོབག་ཆགས་དང་བཅས་པ་

དག །ཡ་ེཤསེ་�་ི�ནི་�བས་�གས། ཡ་ེཤསེ་�་ོ�་ེ�ད་ཅགི་ལ་ཐབོ་�ས་པའ་ི�ལ་�ན་�་�ར། ད་ེ�ར་དབང་བཞ་ི

ཐབོ་པས་�ད་�ནི་ནས་�ལོ་�དེ་�་ིལམ། �སོ་�ལ་�ག་ཆནེ་�་ིངང་�་འཇགོ་�།ེ རང་ག་ིསམེས་ལ་བ�ས་ནས་



ཅའི་ིང་ོབརོ་ཡང་མ་�བ་�ངོ་�ང་ང་ེབ་ད་ེཉདི་ལས་མ་ིཡངེས་པར་�ན་པའ་ིས་ོཔ་བཀདོ་པ་ཙམ་མ་གཏགོས་བ�མོ་�་

བ�མོ་�དེ་�་ི�ལོ་བ་ཡང་མདེ་པར་�ན་ནརེ་མཉམ་པར་བཞག །�མ་�གོ་འ�་ོན་གང་འ�་ོབ་ད་ེཀའ་ིང་ོབ་ོལ་བ�་

ཞངི་�ར་�ར་བཞག་ག།ོ །ད་ེན་ིནང་ག་ིརགི་པ་ལ་བ�ནེ་ནས་འཇགོ་པའ་ི�ལ་ཡནི་ལ། ད་ེདང་མ�ན་པར་�་ིརལོ་�་ི

�ང་བ་ག�གས་�་སགོས་གང་ཤར་ད་ེཉདི་ལའང་ཡདོ་མདེ་ཡནི་མནི་སགོས་ཅ་ིཡང་མ་ི�གོ་པར་བཟ་ོམདེ་�་�ག་

པར་འཇགོ །

ད་ེ�ར་བ�མོས་པ་ལས་ཉམས་�གོས་འ�ང་�་ར་ེབ་དང༌། འ�ས་�་ཐབོ་�་ར་ེབ་སགོས་ཞ་ེའདདོ་ཐམས་ཅད་�ང་

ལངིས་�སི་བརོ། འཁརོ་འདས་བཟང་ངན་ལའང་གཉསི་འཛ�ན་�་ིར་ེདགོས་ཅ་ིཡང་མ་ི�་བར་�ན་ནརེ་འཇགོ །

སམེས་�ང་ཟད་ཟནི་པའ་ིཉམས་བཟང་ངན་ཅ་ི�ང་ཡང་�་ིལམ་དང་འ�་བར་བ�ས་ནས་དགའ་ག�ང་�ང༌། ད་ེ�་

�འ་ིམཉམ་བཞག་ལ་འཇགོ་བ�བ་པར་འ�ག་ན་�ནི་�ལ་ཐསོ་བསམ་ཐམས་ཅད་�་ིམཐར་�ག་ག་ི�བ་དནོ་�ལེ་

ས་ད་ེཁ་ོན་ཡནི་པས་�ན་�་�ངོ་བ་གལ་ཆ་ེ�།ེ དཔལ་�་ིཔ་ཾ�་རས། །

གལ་ཏ་ེམཉམ་བཞག་སམེས་བ�ན་ན། །

�ས་ངག་དག་ེ�རོ་གཙ�ར་མ་ི�། །

ཞསེ་ག�ངས་ས།ོ །ད་ེནས་�ན་འཇགོ་ན་དག་ེབ་ལ་བ�་ོཞངི་�ནོ་ལམ་གདབ། �སེ་ཐབོ་�་ིཚ�་ཡང༌། �ང་�ག་

ཐམས་ཅད་རང་སམེས་ལ་མ་ེལངོ་�་ག�གས་བ�ན་�་འཆར་བ་དང༌། �ག་ར་ིལ་�་བ�ན་�ག་པ་�ར་�ང་�ངོ་�ག་

�ངོ་�་བ�། ཆསོ་ཉདི་�ངོ་པ་ཉདི་ཡནི་པའ་ིདབང་གསི་�་�ནེ་ཚ�གས་ནས་འ�ས་�་ཅ་ིཡང་འ�ང་བ་འཇགི་�ནེ་

པས་མཐངོ་བ་�ར་ལས་འ�ས་ལ་ཡདི་ཆསེ་པར་བ�། ཆསོ་ཅན་ཅ་ི�ར་ཤར་ཡང་�་�ནེ་ཚ�གས་པའ་ི�ནེ་འ�ལེ་

ལས་�ང་བ་�་མ་དང་ག�གས་བ�ན་བཞནི་�ང་བ་མ་གཏགོས་རང་བཞནི་བདནེ་པར་མ་�བ་པ་འཕགས་པ་�མས་

�སི་གཟགིས་པ་�ར་མངནོ་ཞནེ་ཨ་འཐས་མདེ་པར་�དེ། མདརོ་ན་དག་ེ�་ོ�ན་པས་གང་ཟནི་ཟནི་�སི་�དོ་ལམ་

�ན་ལ་�བ་ཐབེས་པར་�དེ་ད།ོ །ཞསེ་པ་ས་�ངོ་ག�ལ་�ལ་བས་�ན་བཞའི་ིཉམས་ལནེ་�་ིམཐར་�ག་ཆནེ་�་ི

དམགིས་རམི་ཞགི་�རོ་ཅསེ་བ�ལ་བ་�ར། དཀནོ་མཆགོ་འབངས་�སི་�སི་པའ།ོ །



༈ �ན་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་གསལ་བའི་�ར་�ན་ཆོས་�ག་གི་དམིགས་རིམ་དང་བཅས་པ་

ཀ�་པ་དབང་�ག་�ོ་�ེས་མཛད་པ་བ�གས་སོ། །
 

༄༅། །ན་མ་ོ�་�།

བསམ་གཏན་ཁང་�ག་བད་ེབའ་ི�ན་ལ་འ�ག །

�ས་གནད་�མ་�ང་ཆསོ་བ�ན་ལགེས་བཅས་ཏ།ེ །

ངསེ་འ�ང་�་ོཤས་མསོ་�ས་མ་གཏགོས་པར། །

གཞན་�་ིགཞགི་འ�ལེ་ཐམས་ཅད་ལངིས་�སི་བརོ། །

 

འདརི་ག�ང་ལས་ག�ངས་པའ་ིཚ�ག་�ག་ག་ི�ནི་དབབས་པ་ན།ི ད་ན་ིཁ་ོབ་ོམ་ིབ�དོ་�་ོ�་ེཁ་ོན་མནི་པ་བསམ་�་མདེ་པ་�ན་

རང་ག་ི�ས་ཡ་ེཤསེ་�་ིམཁའ་འ�་ོགཅརེ་�་ལང་ཚ�་�ན་�མ་ཚ�གས་པ། ད�་�་སལི་མས་�བ་ནནོ་པ། འདོ་�ང་

ག་ིད�ས་ན་འཆ་ིམདེ་བ�ད་�སི་གང་བའ་ིཀ་�་ལ་ཐགོས་པ། མ་ེཏགོ་དམར་པའོ �་�ན་ཅན། གཞན་ཡང་�ན་�ངས་

པ། དའེ་ིམ�ན་�་�་ེབ�ན་མ་ིབ�དོ་�་ོ�་ེ�ག་�གས་�་ིཤམ་ཐབས། �ང་ཆནེ་�་ི�གས་པའ་ི�་གསོ་ཅན། �ག་�་

�ག་གསི་�ས་པ། ད�་�་ཐརོ་�གས་�་ཚ�གས་�་ོ�་ེ�་བས་བ�ན་པ། �ག་གཉསི་ཆསོ་འ�ང་ག་ི�ག་�་�་ིབརོ་

བཀདོ་པ། ཞབས་གཡནོ་�ལི་�ང་�དེ་པ་དང༌། གཡས་བ�ང་བས་ཡ་ེཤསེ་�་ིམ་ེད�ང་ག་ིད�ས་ན་བ�གས་པ།

ད་ེལ་�མ་ཡ་ེཤསེ་�་ིམཁའ་འ�སོ་བ�ད་�་ིབ�བས་པ་ཙམ་�སི་ཡ་ེཤསེ་�་ིམ་ེདམར་�ར་�སི་འབར་བ། རང་

ཉདི་ཡ་ེཤསེ་�་ིམཁའ་འ�འོ �་བྷ་ག་ནས་�ན་�ངས། �གས་ཀར་�གས་པར་མསོ་ལ། �ང་�ག་�རོ་�་ིངང་ནས་

གསལོ་བ་ཐབོ་ཅགི་དང༌། ཁ་ོབ་ོམ་ིབ�དོ་�་ོ�སེ་�ནི་�སི་�བོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་�ནི་དབབ་པར་�འོ། །

༈ ཡང་ཚ�གས་བཅད་�་འདོན་བ�ོམ་�དེ་ན། �་ིརལོ་�ང་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་�་�ར། །�ང་�དི་སམེས་ཅན་ཡ་ིདམ་�་�་

བ�ས། །རང་�ས་ནང་ན་ི�ངོ་ར་ཆནེ་པ་ོལ། །�་ག�མ་འཁརོ་ལ་ོབཞ་ི�ན་གསལ་བར་�ར། །�་ིན་ིཆསོ་�་ཡ་ེཤསེ་

མཁའ་འ�་ོམ། །�་མདགོ་དམར་མ་ོཞལ་གཅགི་�ག་གཉསི་པ། །གཅརེ་�་ལང་ཚ�་�་མ་བྷ་ག་�ས། །ད�་�་སལི་

�ལོ་�ན་ག�མ་ནམ་མཁར་གཟགིས། །འདོ་�ང་ད�ས་བ�གས་�ག་གཡས་�་ི�ག་འ�ར། །�ག་གཡནོ་བ�ད་

�སི་གང་བའ་ིཐདོ་པ་འཛ�ན། །མ་ེཏགོ་དམར་པསོ་�ན་�ས་གཞན་�ན་�ངས། །བད་ེབ་མ་ིབཟདོ་འ�ར་བའ་ི�ངས་



�བས་ཅན། །ད་ེཡ་ིབྷ་ག་ཆསོ་འ�ང་གཞལ་ཡས་ད�ས། །བཅམོ་�ན་མ་ིབ�དོ་�་ོ�་ེད་ེཉདི་ན།ི །འད་ིམཚ�ན་�དེ་ཡནི།

དབང་�ག་�ོ་�འེམ། དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གམ། རང་ག་ི�་མ་བ�ོམ་ལ་འདོན་པ་བ�ར་ཆོག་པའ།ོ །

རསེ་འགའ་དགའ་བའ་ི�་ོ�་ེ�་མདགོ་དཀར། །ཞལ་གཅགི་�ན་ག�མ་ད�་�་�་ིབརོ་བཅངིས། །�་ཚ�གས་�་ོ�་ེ

�་བས་ད�་བ�ན་ཞངི༌། །�ག་�གས་ཤམས་ཐབས་�ང་ཆནེ་�་གསོ་ཅན། །�ག་�་�ག་�ན་�ག་གཉསི་�་ིབ་ོ�།

།ཆསོ་འ�ང་�ག་�་བཅས་ཏ་ེབད་ེ�ངོ་བ�།ེ །གཡས་བ�མ་གཡནོ་བ�ང་ད�ལི་ད�ང་�དེ་པ་ཡསི། །ཡ་ེཤསེ་མ་ེ

ད�ང་ད�ས་ན་བ�གས་པ་ལ། །ཡ་ེཤསེ་མཁའ་འ�སོ་བ�ད་�་ིབཏབ་པ་ཡསི། །ཡ་ེཤསེ་མ་ེད�ང་�མ་པར་རབ་

འབར་�ར། །འགོ་�ང་ཡར་འཐནེ་དགའ་བའ་ི�་ོ�་ེད།ེ །རང་�ས་�ལ་འ�རོ་མ་�་གསལ་བ་དའེ།ི །བྷ་ག་ནས་�གས་

ད�་མ་ལས་བ�ད་ད།ེ །�ངི་ཁར་�གས་པར་མསོ་ལ་�ངེ་�ང་མནན། །ཡང་ཅགི་�མོ་མཁན་རང་ག་ིཤསེ་པ་ད།ེ །�ཿི

ཡགི་དམར་པ་ོགསལ་ཞངི་ད�་མ་བ�ད། །�་མའ་ི�གས་ཀའ་ི�་ྃལ་ཐམི་པ་ལས། །�གས་ཡདི་གཅགི་འ�སེ་བད་ེ

གསལ་མ་ི�གོ་འ�སེ། །ༀ་ཨ་ཀྵ་ོ�་བ�་�།ྃ ༀ་�་ི�་ར་བ�་�།ྃ ༀ་ར�་�་ས་�།ྃ ཞསེ་པ་�་�་གང་དགའ། མཚན་བ�ནེ་

ཡདི་�ོས་�་འ�མ་ཙམ་གང་འ�ོ་རམི་�སི་�། �ན་ར་ེལ་ཉརེ་གཅགི་བ�ན་ར་ེཙམ་�ང་�ག་ར་ེལ་�། ད་ེནས་�ང་རམི་�སི་�ོད་པ་དང་བ�ན།

རང་སམེས་�ཿི�ངི་གར་གནས་ཤངི་�་ྃ�་མ་དང་བཅས་པ་�་ིབོར་�ོན་པར་བསམ་མ།ོ །

༈ �་མ་�་ིབའོ �་ག�ག་�་ཡར་�ནོ་ཏ།ེ །ད�་མའ་ིཡར་�་ག�ག་གཏརོ་འཕགས་པའ་ི�ངེ༌། །རནི་ཆནེ་སངེ་�་ིཔ�་

ཉ་ི�འ་ིགདན། །ཡངས་ཤངི་�་ཆའེ་ི�ངེ་�་བ�གས་པར་�ར། །

༈ དཀནོ་མཆགོ་ག�མ་འ�ས་དཔལ་�ན་�་མ་ལ། །མ་�ན་འ�་ོ�མས་�དི་ཞ་ིལས་�བོས་�རི། །�ངི་ཁངོ་�ས་

པའ་ིགཏངི་ནས་�བས་འ�་ོཞངི༌། །�གས་�་ེབ�ལ་�རི་�ངི་ནས་འ་ོདདོ་འབདོ། །ཅསེ་པའ་ི�སེ་�། མ་ནམ་མཁའ་དང་

མཉམ་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་མ་སངས་�ས་རནི་པ་ོཆ་ེལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །ཞསེ་པ་ནས། �ལ་པའ་ི�་ལ་

གསལོ༴ ཞསེ་པའ་ིབར་མ་ནམ་བཞ་ིབ�ོར་�ངས་ཅ་ིམང་བ�ོད།

�ར། ད་ེནས་�་མ་དགའ་བའ་ི�་ོ�་ེད།ེ །�་ི�ར་རབ་�ང་ནང་�ར་གང་འ�ལ་�།ི །�ལ་བ�ར་�་མས་�བོ་མའ་ི

�ག་�་སགོས། །སལེ་�རི་�་ཚ�གས་ཐབས་�སི་འ�་ོའ�ནེ་�ར། །�བས་མགནོ་�་མ་དམ་པ་�དེ་ཉདི་�།ི །ག་ོ

འཕང་དམ་པ་བདག་གཞན་སམེས་ཅན་�སི། །�ར་བར་བ�བས་�རི་�ངི་ནས་གསལོ་བ་འདབེས། །འབདོ་ད་ོ

བ�ལ་ལ་ོབ�་ེབས་�ངི་ནས་གཟགིས།

༈ ན་མ་ོ�་�། �་ིབའོ �་ག�ག་ན་ཡ་ེཤསེ་མཁའ་འ�་ོམ། །གཅརེ་�་བྷ་ག་�་མ་རབ་�་�ས། །�་�ལོ་�ན་ག�མ་



ནམ་མཁའ་ིམཐངོས་ལ་གཟགིས། །བད་ེབ་མ་ིབཟདོ་འ�ར་བའ་ིགར་�བས་�ནོ། །ད་ེའ�་�ངས་མདེ་གཞལ་མདེ་�ན་

ལངོ་ནང༌། །�་བའ་ི�་མ་མ་ིབ�དོ་�་ོ�་ེན།ི །དག་ེ�ངོ་ཆ་�གས་�་ནག་གསརེ་མདངས་ཅན། །ཐབས་ཤསེ་ད�རེ་

མདེ་�་ོ�་ེ�ལི་�་འཛ�ན། །བད་ེ�ངོ་ད�་ེབ་མདེ་པའ་ི�་�ངས་མཛད། །གསལོ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་�སི་མསོ་�ས་

འབར། །མསོ་�ས་འབར་བ་ཙམ་�སི་�ནི་�བས་�ར། །�ནི་�བས་�ར་བ་ཙམ་�སི་�ན་མངོ་དང༌། །མཆགོ་ག་ི

དངསོ་�བ་ནརོ་�་འབར་བ་བ�མས། །གནམ་ས་�་འགོ་མདེ་པར་ཆར་�ར་འབབ། །ད་ན་ི�ངི་ནས་གསལོ་བ་

འདབེས་པའ་ི�ས། །

༈ �།ེ �ང་ཞངི་�ངོ་ལ་�ངོ་ཞངི་�ང༌། །�ང་�ངོ་ད�རེ་མདེ་�་མའ་ི�། །�་མའ་ི�་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །�་མའ་ི

�་ཡསི་�ནི་�སི་�བོས། །�གས་ཅངི་�ངོ་ལ་�ངོ་ཞངི་�གས། །�གས་�ངོ་ད�རེ་མདེ་�་མའ་ིག�ང༌། །�་མའ་ི

ག�ང་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །�་མའ་ིག�ང་གསི་�ནི་�སི་�བོས། །བད་ེཞངི་�ངོ་ལ་�ངོ་ཞངི་བད།ེ །བད་ེ�ངོ་

ད�རེ་མདེ་�་མའ་ི�གས། །�་མའ་ི�གས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །�་མའ་ི�གས་�སི་�ནི་�སི་�བོས། །

༈ �།ེ �་�་ར�་�ནོ་པའ་ིཚ�། །ནམ་མཁའ་འཇའ་དང་འདོ་�སི་གང༌། །�ལ་པའ་ིཕ་ོཉ་འ�དེ་མཛད་ཅངི༌། །�ནི་

�བས་མ་ེད�ང་�་�་�། །ཉམས་དང་�གོས་པ་ཤ་ར་ར། །

༈ �།ེ �་མ་ཆནེ་པ་ོ�དེ་�་ི�སེ་�་བདག་བ�བ་�རི། །�ནི་�སི་�བོ་�རི་གཤགེས་�་གསལོ། །གནས་མཆགོ་

འད་ི�་�ནི་ཕབོ་ལ། །�བ་མཆགོ་བདག་ལ་དབང་བཞ་ི�ར། །མཆགོ་དང་�ན་མངོ་དངསོ་�བ་�ལོ། །མ་ིམ�ན་�ནེ་

དང་བར་ཆད་སལོ། །ད�་བགགེས་མ་�ས་ཞ་ིབར་མཛ�ད། །ཅསེ་དང༌།

༈ ད་ེ�ར་�་ེགཅགི་གསལོ་བཏབ་ལས། །བད་ེ�དོ་མསོ་�ས་�ག་པ་ོརབ་འབར་�།ེ །�ནི་�བས་ཟལི་�སི་དངསོ་

འཛ�ན་�ན་ཞ་ིནས། །ཤསེ་པ་མ་བཅསོ་�ན་ནརེ་སངོ་དརེ་བཞག །�ང་�གས་ག�ང་འཛ�ན་�སི་བ�ས་ཆསོ་�མས་

�ན། །དངསོ་དང་དངསོ་མདེ་�ངོ་དང་མ་ི�ངོ་དང༌། །ཡདོ་མདེ་ཡནི་མནི་གང་�འང་མ་�བ་པ། །བདནེ་འཛ�ན་གཉསི་

�ང་མཚན་འཛ�ན་�ལ་བའ།ོ །ཅསེ་མཉམ་པར་འཇགོ །

༈ ཐགོ་མ་མདེ་ནས་ད་�་ཡན་ཆདོ་�།ི །�གི་�བི་ཉསེ་�ང་ནད་གདནོ་�་ིམའ་ིཚ�གས། །�་མ་མཁའ་འ�འོ �་ཚ�གས་

ལ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །�ནི་�བས་མ་ེཡསི་�ར་�་བ�གེ་པར་མཛ�ད། །ཅསེ་དང༌།

༈ ཡ་ེཤསེ་མཁའ་འ�་ོ�ང་�་མཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདནོ་�་ིམའ་ིཚ�གས་�མས་འདོ་�སི་བསལ། །�གི་�བི་ཉསེ་

པ་�ད་�་འ�སི་པ་�མས། །�ལ་འ�རོ་མ་དཔལ་མ�ན་�་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །ཡ་ེཤསེ་མཁའ་འ�་ོསརེ་མ་ོམཁའ་



ལ་ཤར། །ནད་གདནོ་�་ིམའ་ིཚ�གས་�མས་འདོ་�སི་བསལ། །�གི་�བི་ཉསེ་པ་�ད་�་འ�སི་པ་�མས། །�ལ་

འ�རོ་མ་དཔལ་མ�ན་�་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །ཡ་ེཤསེ་མཁའ་འ�་ོདམར་མ་ོམཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདནོ་�་ིམའ་ི

ཚ�གས་�མས་འདོ་�སི་བསལ། །�གི་�བི་ཉསེ་པ་�ད་�་འ�སི་པ་�མས། །�ལ་འ�རོ་མ་དཔལ་མ�ན་�་མཐལོ་

ལ་ོབཤགས། །ཡ་ེཤསེ་མཁའ་འ�་ོདཀར་མ་ོམཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདནོ་�་ིམའ་ིཚ�གས་�མས་འདོ་�སི་བསལ། །

�གི་�བི་ཉསེ་པ་�ད་�་འ�སི་པ་�མས། །�ལ་འ�རོ་མ་དཔལ་མ�ན་�་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །ཡ་ེཤསེ་མཁའ་འ�་ོ

ནག་མ་ོམཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདནོ་�་ིམའ་ིཚ�གས་�མས་འདོ་�སི་བསལ། །�གི་�བི་ཉསེ་པ་�ད་�་འ�སི་པ་

�མས། །�ལ་འ�རོ་མ་དཔལ་མ�ན་�་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །ཡ་ེཤསེ་མཁའ་འ�་ོ�ནོ་མ་ོམཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདནོ་

�་ིམའ་ིཚ�གས་�མས་འདོ་�སི་བསལ། །�གི་�བི་ཉསེ་པ་�ད་�་འ�སི་པ་�མས། །�ལ་འ�རོ་མ་དཔལ་མ�ན་�་

མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །ཡ་ེཤསེ་མཁའ་འ�་ོ�་མ་ོམཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདནོ་�་ིམའ་ིཚ�གས་�མས་འདོ་�སི་བསལ། །

�གི་�བི་ཉསེ་པ་�ད་�་འ�སི་པ་�མས། །�ལ་འ�རོ་མ་དཔལ་མ�ན་�་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །

༈ ནམ་མཁའ་གང་བའ་ིམ་ིབ�དོ་�་ོ�་ེ�ཿ། །འདོ་ཟརེ་ད�སེ་པའ་ི�་ོ�་ེདགའ་བ་ཧཿོ། །ཕ་ོཉ་འབར་བའ་ིད�ངས་ཅན་

�ས་པ་�།ྃ །�་ིམ་སལེ་བའ་ི�ནི་ལས་�ག་པ་ོༀ། །ཅསེ་དང༌།

༈ �་མ་�་བཞའི་ིང་ོབ་ོགསལ་བ་ནས། །བ་�་གཡསོ་ཤངི་མཆ་ིམ་འ�གས་པ་ཡ།ི །གསལོ་བ་�ངི་ནས་�ག་པརོ་

བཏབ་པ་ལ། །དངསོ་�བ་�མ་གཉསི་འབད་མདེ་ཐབོ་པར་འ�ར། །ཞསེ་བསམ།

༈ �་ེབ�ན་དམ་པ་�་བཞའི་ིདབང་�ག །ཅ་ིམཛད་ཡ་ེཤསེ་�་ིརལོ་པར་འཆར་བ། །�བ་བདག་�ལ་དབང་ཀ�་པ་

ཆནེ་པ།ོ །སངས་�ས་�ནི་�བས་�་ི�་མཚ�་མ�ནེ་ན།ོ །ཡནོ་ཏན་�་ི�ང་པ་ོཉསེ་པ་�ན་ཟད། །སངས་�ས་�་ི�ངི་

པ་ོ�་མར་�ང་བ། །�གས་�འེ་ིདབང་པ་ོམཆགོ་ག་ི�ལ་�། །�་ེབ�ན་�་ོ�འེ་ིད�ངས་ཅན་མ�ནེ་ན།ོ །ནམ་གཞག་

གཏན་�་ིའ�ན་མའ་ིར་ེས། །�་བཞའི་ིབདག་ཉདི་�གས་པ་ོབཀའ་བ�ད། །�ལ་�ན་�་ིསམེས་�ད་�ནི་�སི་�བོ་

པ། །འ�ན་�་དང་�ལ་བའ་ིབ�ད་པ་མ�ནེ་ན།ོ །ཐ་མལ་�་ིའ�ལ་པ་རང་གར་ཞགི་�།ེ །ཆསོ་ད�ངིས་�་ིམདེ་�་ི

རང་ག�གས་གསལ་བ། །�ནི་ལས་�་ིམངའ་བདག་�ས་ག�མ་མ�ནེ་པ། །བ�་ེབ་ཆནེ་པའོ �་བདག་ཉདི་མ�ནེ་ན།ོ །

�གིས་མའ་ི�ས་འདརི་�་ཚ�གས་�ལ་�སི། །སམེས་ཅན་འ�ལ་མཛད་�ལ་བའ་ིདབང་པ།ོ །ར་ེས་�སོ་ས་དང་

བཅས་པ་ཡནི་པས། །དངསོ་�བ་�་ིའ�ང་�ངས་དམ་པ་མ�ནེ་ན།ོ །�་ེ�ལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅགི་�་བ�ས་ནས། །



�ལ་�ན་�ནི་པར་མཛད་པའ་ི�ས་ཅན། །བད་ེབར་གཤགེས་པ་ཀ�་པའ་ིཀ་ཾཚང༌། །�བི་གཉསི་�གོ་པ་དང་�ལ་བ་

མ�ནེ་ན།ོ །

�་ེ�ནི་ལས་བཞ་ིལ་རང་དབང་ཐབོ་ནས། །ཡ་ེཤསེ་གཏད་ཙམ་�སི་�ནི་�བས་འཕ་ོབ། །�བ་བ�ད་གཅགི་

བ�ས་�་ོ�འེ་ིད�ངས་ཅན། །དཔལ་�ན་ཀ�་པ་ཆནེ་པ་ོམ�ནེ་ན།ོ །�་ོ�་ེའཆང་ཆནེ་ཡནོ་ཏན་བ�ད་�ན། །ཧ་ེ�་ཀ་

དཔལ་ན་ིཡན་ལག་བ�ན་�ན། །�ལ་བའ་ིདབང་པ་ོསངས་�ས་འ�ས་པའ་ི�། །�་ེ�ལ་བ་མ་ིབ�དོ་�་ོ�་ེམ�ནེ་ན།ོ

།�ལ་བ་གཅགི་བ�ས་ཀ�་པ་མ�ནེ་ན།ོ །སངས་�ས་གཅགི་བ�ས་ཀ�་པ་མ�ནེ་ན།ོ །བད་ེགཤགེས་གཅགི་

བ�ས་ཀ�་པ་མ�ནེ་ན།ོ །

ལོངས་�ོད་�ོགས་དང་ཁ་�ོར་བད་ེཆནེ་རང་བཞནི་མདེ། །�ངི་�་ེངསེ་གང་�ན་མ་ིའཆད་པ་འགོག་པ་མདེ། །ཅསེ་�ད་ནས་ག�ངས་�།ེ །ཆོས་

�་ི�་ན་ིརང་བཞནི་མདེ་པའ་ིཡན་ལག་�་ེགཅགི་དང་�ན་ན།ོ །ལོངས་�ོད་�ོགས་པའ་ི�་ན་ིག�མ་དང་�ན་�།ེ །འད་ི�ར་ལོངས་�ོད་�ོགས་

པའ་ིཡན་ལག་དང༌། །ཁ་�ོར་�་ིཡན་ལག་དང༌། བད་ེབ་ཆནེ་པོའ�་ཡན་ལག་གོ །�ལ་པའ་ི�་ཡ་ིཡན་ལག་ག�མ་ན།ི �ངི་�་ེངསེ་པ་གང་བའ་ིཡན་

ལག །�ན་མ་ིའཆད་པའ་ིཡན་ལག་དང་། འགོག་པ་མདེ་པའ་ིཡན་ལག་གོ །བ�ན་པོ་ད་ེདག་ཆོས་�འ་ིརང་བཞནི་མདེ་པའ་ིཡན་ལག་ན་ིགོ་�འ།ོ །

༈ དང་པོ་ན།ི ལོངས་�ོད་�ོགས་�འ་ིཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་�ན་པ་མཚན་དང་དཔ་ེ�ད་�སི་�ས་པའ།ོ ། ༈ གཉསི་པ་ཁ་�ོར་ན།ི ཐབས་

དང་ཤསེ་རབ་�ང་འ�ལེ་�་ཉམས་�་�ང་བས་གསང་�གས་�་ི�་ཡབ་�མ་�་ི�ར་�ང་བའོ། ། ༈ ག�མ་པ་བད་ེབ་ཆནེ་པོ་ན།ི �ག་བ�ལ་

མཐའ་དག་དང་�ལ་�།ེ ཟག་པ་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་ཆནེ་པོར་�ར་པའ།ོ ། ༈ བཞ་ིཔ་ན།ི རང་བཞནི་མདེ་པ་ན།ི ད་ེཉདི་ལ་དངོས་པོ་མདེ་པ་ངོས་

བ�ང་མདེ་པའ།ོ ། ༈ �་པ་�ངི་�་ེན།ི ངོས་བ�ང་མདེ་པའ་ི�ངི་�འེ་ིསམེས་ཅན་�་ིདོན་�དེ་པའ།ོ ། ༈ �ག་པ་�ན་མ་ིའཆད་པ་ན།ི �ངི་�་ེད་ེ

ཉདི་�སི་ནམ་མཁའ་གནས་�་ིབར་�ན་མ་ིའཆད་པར་སམེས་ཅན་�་ིདོན་�དེ་པའ།ོ ། ༈ བ�ན་པ་འགོག་པ་མདེ་པ་ན།ི གང་ལ་གང་འ�ལ་བ་ད་ེ

ལ་ཡ་ེཤསེ་ཐོག་�གས་མདེ་པའ་ི�ར་�ོན་པའ།ོ །

༈ ཞང་རནི་པོ་ཆའེ་ིག�ང་ཟནི་�སི་�་�ས་པ།

ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ་ཀ�་པ་མ�ནེ་ན།ོ །ཀ�་པ་མ�ནེ་ན།ོ །ཞསེ་�ངས་མདེ་བ�ོད་ཅངི་�་མ་སོ་སོའ �་མཚན་�གས་གང་འོས་

བ�ོད།

༈ �གས་�་ེགཅགི་བ�ས་མ�ནེ་ན།ོ །སངས་�ས་གཅགི་བ�ས་མ�ནེ་ན།ོ །�ན་འ�ས་ཆསོ་�་ེམ�ནེ་ན།ོ །མ་ི

བ�དོ་�་ོ�་ེལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །ཆསོ་�གས་�་མཚ�་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །�གས་པ་ོབཀའ་བ�ད་ལ་



གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །ཀ�་ཀ་ཾཚང་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །�་ེབ�ན་�དེ་རང་�་�ར་ཤགོ་ཅགི །ཆསོ་�་ེ�དེ་

རང་�་�ར་ཤགོ་ཅགི །�་མ་�དེ་རང་�་�ར་ཤགོ་ཅགི །འ�་ོམགནོ་�དེ་རང་�་�ར་ཤགོ་ཅགི །

ཕ་གཅགི་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ། སངས་�ས་མཉན་པ་�བ་ཐབོ། �ལ་དབང་མ་ིབ�དོ་�་ོ�།ེ གསལོ་བ་ང་ཡསི་མ་ི

འདབེས་�་ཡསི་འདབེས། �གས་�་ེ�དེ་�སི་མ་ིགཟགིས་ན་�་ཡསི་གཟགིས། གསལོ་བ་འདབེས་ས་ོ�ནི་�སི་

�བོས་ཤགི །�རི་�་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད། �སོ་�་�གིས་མའ་ིག�ལ་�། �ག་པར་ར་ེ�སོ་གཅགི་ཆགོ་�་

བཅས་པའ།ི �་ོགཏད་འ�ར་བ་མདེ་པ། �ག་�་ཆནེ་པའོ �་དངསོ་�བ་�ལོ་ཅགི །�ནི་�བས་�དོ་ལ་མདེ་ན་�་ལ་

ཡདོ། �མས་པས་བདག་ལ་མ་ི�ངོ་ན་�་ལ་�ངོ༌། �་�ནི་ང་ཡསི་མ་ིགཞལ་ན་�་ཡསི་གཞལ། ག�ལ་�་�དོ་�སི་

མ་ིའ�ལ་�་ཡསི་འ�ལ། ལས་ངན་ང་�་ེལ་མ་ིར་ེན་�་ལ་ར།ེ མ�་�བོས་ཅན་�དོ་བདག་མ་ི�བོས་ན་�་ལ་�བོས།

བདག་ག་ིགཏན་འ�ན་�་ེབ་�ན་�་ི�ལེ་མ། ཐ་ེཚ�མ་�ད་ནས་ཟད་པའ་ིགཏན་ནརོ། �་ོགཏད་ལངི་�ར་�བ་པའ་ི

མགནོ་པ།ོ �དི་མཚ�་གཏན་�མེས་�་གནས་པའ་ིསངས་�ས། ཡནོ་ཏན་གཞལ་བར་མ་ི�ས་པའ་ི�་མཚ�། མཁའ་

མཉམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ིམ་གཅགི །�གས་�་ེག�ག་པ་མདེ་པའ་ིགཏརེ་ཆནེ། �གིས་�ས་འ�་ོབར་མ་ི

དགངོས་ན་�་དགངོས། བ�་ེབས་ད་�་མ་ི�ངོ་ན་ནམ་�ངོ༌། དངསོ་�བ་དངི་སང་མ་ི�ལོ་ན་ནམ་�ལོ། �གས་ཡདི་

གཅགི་འ�སེ་�་ཐངོ་ལ། འ�ལ་�ལོ་མ�ད་པ་ཤགི་དང༌། མཁའ་�བ་�གི་�འ་ིའ�་ོབ། ད་�་གཏན་�ལོ་�་མཛ�ད་

ཅགི །�་མ་དམ་པ། མཐའ་མདེ་སམེས་ཅན་ལ་གཟགིས་དང༌། གསལོ་བ་འདབེས་པ་ོལ་�བོས་དང༌། མ་ིབཟད་

ག�ངས་པའ་ི�ས་འདརི། ཅ་ི�་ཚང་�ག་�བས་ན། �་ངན་འཇགིས་�ངས་�་ི�ས་�་གཟགིས་ཤགི །

�་མ་རནི་པ་ོཆ།ེ དནོ་�་ིབ�ད་པ་ཅན། �ནི་�བས་�་ིའཕ་ོབ་མཁན། �གོས་པའ་ིགདངེ་ཚད་ཅན། མངནོ་ཤསེ་

�ན་དང་�ན་པ། �་འ�ལ་བཀདོ་པ་བ�ན་ཏ།ེ བཟདོ་མདེ་བཀའ་�ནི་�ལོ་བ། སངས་�ས་ལག་བཅངས་�་གཏདོ་

པ། ཐ་མལ་�ང་བ་བ�ར་ཏ།ེ དག་པ་རབ་འ�མས་�ནོ་པ། འཕགས་པ་འཇགི་�ནེ་དབང་�ག །�ངི་ཁངོ་�ས་པའ་ི

གཏངི་ནས། གཅགི་�བ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །�གས་�སེ་འཛ�ན་པར་�་དང༌། དངསོ་�བ་�་ིཚན་ཁ་ཅན། བཀའ་

བ�ད་�དོ་པ་མདེ་པ། ད�་�དོ་འ�ལ་བར་�ས་པའ།ི �ནི་ལས་འ�ན་�་�ལ་བ། �གོས་པའ་ིསངས་�ས་དམ་པ།

�་ོག�མ་དག་ེ�་དང་བཅས་པ། མཐའ་མདེ་སམེས་ཅན་དནོ་�། ད་�་ཉདི་�་འ�ལ་ལ།ོ །བ�་ེབ་ཆནེ་པསོ་བཞསེ་

ཤགི །བཞསེ་ནས་འ�་ོབ་�ན་�།ི གཏན་�བས་�བ་པའ་ི�་མ། �་ེབ�ན་�དེ་རང་�་�ར། �ངི་ནས་�ནི་�སི་

�བོས་ཤགི །ཞསེ་གསོལ་བ་འདབེས།



༈ ད་ེ�ར་གསལོ་བ་�ག་�་བཏབས་པ་ལས། །�ནི་�བས་�གས་�སི་ཤསེ་པ་�ན་ན་ེབ། །མསོ་�ས་�ང་ང་ེ

གཉསི་འཛ�ན་�ན་�ལ་བར། །མསོ་�ས་�ག་�་ཆ་ེངརོ་ཇ་ིགནས་བཞག །འད་ིམོས་�ས་�་ིདངོས་འཛ�ན་གཞའི།ོ །ད་ེནས་�་མ་

བ�ནེ་�ལ་�དེ་བ�ར་རམི་�ོ་བ�བ་པའ་ི�ོ་ནས་བ�ན་པ་ལས་དོན་�ལི་ནས། �ོམ་ལག་�་ལནེ་པ་ན།ི

༈ དཔལ་�ན་�་མ་དམ་པ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །ཅ་ིམཛད་ལགེས་པར་མཐངོ་བར་�ནི་�སི་�བོས་ཤགི །ཅ་ི

ག�ང་ཚད་མར་འཛ�ན་པར་�ནི་�སི་�བོས་ཤགི །�གས་ཡདི་གཅགི་�་འ�་ེབར་�ནི་�སི་�བོས་ཤགི །�་ེབ་

ནས་�་ེབ་ཚ�་རབས་ནས་ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་�་དཔལ་�ན་�་མ་དམ་པ་ད�སེ་པའ་ི�་བ་དང་མ་ིའ�ལ་བར་�ནི་

�སི་�བོས་ཤགི །མ་ིད�སེ་པའ་ི�་བ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་�་མ་ིའ�ང་བར་�ནི་�སི་�བོས་ཤགི །�་ེབ་ནས་�་ེབ་

ཚ�་རབས་ནས་ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་�་�་ོགཏད་�་མ་ལ་བཅས་ནས་ཆསོ་བཞནི་�་ིབཀའ་�ལ་གང་གནང་བ་ད་ེ

ལག་ཐགོ་�་ལནེ་�ས་པར་�ནི་�སི་�བོས་ཤགི །�་ོགསོ་�་ིང་ོ�ང་དང་ཆསོ་བ�ད་�་ིའ�ལེ་ཐག་ཆདོ་པར་�ནི་

�སི་�བོས་ཤགི །�ངི་ལ་�ས་པ་�མ་�་ར་ེཡདོ་པར་�ནི་�སི་�བོས་ཤགི །ཞསེ་གསོལ་འདབེས་�ད་ལ་ཅ་ིའ�རེ་�། ད་ེ

ནས་དབང་བཞ་ིལནེ་�ལ་ན།ི

༈ �་ེབ་འད་ིནས་ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་�། །�་མ་མནི་པ་ར་ེས་གཞན་མདེ་པས། །�ས་དང་ལངོས་�དོ་དག་ེ

ཚ�གས་མཆདོ་པར་འ�ལ། །ད�སེ་པར་བཞསེ་ནས་དབང་བ�ར་�ནི་�སི་�བོས། །ད་ེ�ར་གསལོ་བ་འདབེས་པའ་ི

མདོ་ཉདི་ལས། །�་མ་དགའ་བའ་ི�་ོ�་ེ�མ་པར་བཞངེས། །ཡ་ེཤསེ་མཁའ་འ�་ོམ་དང་�མོས་པར་�གས། །�རོ་

མཚམས་�ང་སམེས་དཀར་དམར་བ�ད་�་ིབབས། །�་ིབ་ོནས་�གས་བད་ེཆནེ་འཁརོ་ལ་ོགང༌། །�ས་�་ི�བི་�ང་

�མ་པའ་ིདབང་ཐབོ་ཅངི༌། །བ�དེ་རམི་ལ་དབང་དགའ་བའ་ིཡ་ེཤསེ་�སེ། །འ�ས་�་�ལ་�་འ�བ་པའ་ི�ལ་ཅན་

�ར། །ད�་མ་ནས་བ�ད་ལངོས་�དོ་འཁརོ་ལ་ོགང༌། །ངག་ག་ི�བི་�ངས་གསང་བའ་ིདབང་ཐབོ་ཅངི༌། །ག�མ་མ་ོ

ལ་དབང་མཆགོ་དགའ་ིཡ་ེཤསེ་�སེ། །འ�ས་�་ལངོས་�་འ�བ་པའ་ི�ལ་ཅན་�ར། །ད�་མ་ནས་བ�ད་ཆསོ་�་ི

འཁརོ་ལ་ོགང� །ཡདི་�་ི�བི་�ངས་ཤསེ་རབ་ཡ་ེཤསེ་ཐབོ། །�མོས་འ�ག་ལ་དབང་དགའ་�ལ་ཡ་ེཤསེ་�སེ། །

འ�ས་�་ཆསོ་�་འ�བ་པའ་ི�ལ་ཅན་�ར། །ད�་མ་ནས་བ�ད་�ལ་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོགང༌། །�་ོག�མ་�བི་�ངས་

ཚ�ག་དབང་རནི་ཆནེ་ཐབོ། །�ག་ཆནེ་ལ་དབང་�ན་�སེ་ཡ་ེཤསེ་�སེ། །ང་ོབ་ོཉདི་�་འ�བ་པའ་ི�ལ་ཅན་�ར། །

�ར་ཡང་�་འཁརོ་�མས་ལས་བ�ད་�་ིབབས། །�་གནད་�ན་བ�ད་�ས་�་ིནང་�མས་གང༌། །�གི་�བི་�ན་



�ངས་དབང་�མས་�གོས་པར་ཐབོ། །�་ཞབས་�ནེ་འ�ལི་�་མར་རགེ་པ་ལས། །�ར་ཡང་�ར་བཞནི་�ལ་�འ་ི

�མ་པར་�ར། །ད་ེ�སེ་�་མ་འདོ་�་སོགས། འོག་ནས་འ�ང་བ་�ར་རམ། ཆོས་�ག་�ོམ་པར་འདོད་ན།

༈ རང་ག་ི�་ེའགོ་�་ག�མ་འ�ས་མད་ོན། །ཨ་ཤད་དམར་མ་ོམ་ེཁབ་སརོ་བཞ་ིཙམ། །ཡར་�་�ང་སམེས་ང་ོབ་ོ

ཐགི་ལ་ེདཀར། །ཧ་ཾག་ི�མ་པ་�ར་བ�ན་�མོ་པར་�། །�མ་ཅན་བ�ང་བའ་ིམ་ེད་ེ�ང་ཟད་འབར། །�་ིབའོ �་ཧ་ཾཉདི་

�སོ་པའ་ིཧ་ཾད་ེལ། །ཐགི་ལ་ེད�ལ་�་�་�་འཐགི་ལ་ཁད། །བད་ེགསལ་མ་ི�གོས་ངང་�་ས་ལརེ་བཞགས། །རསེ་

འགའ་ག�མ་མ་ོམ་ེ�མས་ཆ་ེབ�དེ་དང༌། །�ང་བ�དེ་�ས་ལ་�དོ་�མས་བ�དེ་པར་�དེ། །རསེ་འགའ་འབར་

འཛག་�མོ་ལ་�དོ་�མས་བ�དེ། །བད་ེ�ངོ་ད�རེ་མདེ་ངང་�་ཅ་ིགནས་བཞག །ད་ེན་ིག�མ་མོའ �་དམགིས་པའ།ོ །

༈ ག�གས་ན་ིགསལ་�ངོ་མ་ེལངོ་ག�གས་བ�ན་འ�། །ངག་�ང་འཛ�ན་མདེ་�གས་�ངོ་�ག་ཆ་�ར། །སམེས་ན་ི

ངསོ་བ�ང་མདེ་པ་�ན་དང་�ལ། །�་མའ་ིདཔ་ེབ�ད་�་�ར་ཤསེ་པར་�། །ད་ེན་ི�་�ས་�་ིདམགིས་པའ།ོ །

༈ ཉནི་�ང་འད་ིཀ་�་ིལམ་�་མ་ཡནི། །མཚན་�ང་འ�ན་པ་ག�ང་�ངས་བ�ར་ལ་�ལེ། །�་བཞའི་ིངང་ལ་བག་

ཆགས་�ང་བ་ལས། །མཚན་འཛ�ན་�ན་�ལ་གང་�འང་བ�ར་�ང་ང༌ོ། །ད་ེན་ི�་ིལམ་�་ིདམགིས་པའ།ོ །

༈ ད་ེ�སེ་�ས་ཡདོ་མ་ིཚ�ར་ངག་བ�དོ་�ལ། །སམེས་ན་ིནམ་མཁའ་�་�ར་�ངས་པ་ཡསི། །བསལ་བཞག་མདེ་པ་

�སོ་�ལ་�ག་�་ཆ།ེ །འདོ་གསལ་ད་ེལ་ཉནི་མཚན་ཡངེས་མདེ་བཞག །ད་ེལ་གནས་ན་དསེ་ཆགོ །མ་གནས་ན་ག�ང་�ངས་

སོགས་ན།ི གཉདི་ཁ་�ངི་ཁར་�་ཾདམགིས་གསལ་�ངོ་ངང༌། །ཡང་ན་�གོས་རམི་�་བ�ས་འདོ་ལ་གཏད། །འད་ི�ོད་

བ�ད་�་ཾ�་ཾན་�འ་ིབར་བ�ས་ཏ་ེའོད་�་ིགོང་�་�ངི་ཁར་གསལ་བ་ལ་དམགིས་ཏ་ེགཉདི་པའ།ོ །

༈ �གོས་�་ིགསལ་འདབེས་ཉནི་ཡང་འདོ་གསལ་བ�མོ། །ཉནི་མཚན་བར་དརོ་འདོ་གསལ་ཟནི་པར་�། །ད་ེན་ིའོད་

གསལ་དམགིས་པའ།ོ །

༈ �་ེའགོ་�ཿིལས་རང་སམེས་�ཿིཡགི་ཞགི །འགོ་�ང་འཐནེ་པས་ཡར་�ང་ད�་མར་བ�ད། །ཧ་ིཀ་ཉ་ི�་�་གཅགི་

གསི་�ངས་པས། །�་མའ་ི�གས་ཀའ་ི�་ཾལ་ཐམི་པར་�ར། །འགོ་�ང་�དོ་པས་�ཿིཡགི་�རི་�ང་�།ེ །ཧ་ིཀ་ཉ་ི�་�་

གཅགི་བ�དོ་པ་ལས། །ད�་མ་ནས་བ�ད་�་ེབའ་ི�ཿིལ་ཐམི། །ཚངས་�ག་�ངེ་�་�་མ་བ�གས་པར་�ར། །ད་ེ�ར་

�གས་མ་�ང་ག་ིབར་�་�། འཕོ་བའ་ི�ན་�་འདོན་�ོམ་ལ་འདསི་ཆགོ །ལས་ལ་�ར་བ་ན།ི ༈ འཆ་ིཚ�་ལངོས་�དོ་�ན་ལ་ཆགས་མདེ་

�། །�ར་�་ིཉམས་ལནེ་ཐམས་ཅད་གསལ་འདབེས་ཤངི༌། །�མ་ཤསེ་�ར་བཞནི་�་མའ་ི�གས་ཀར་ཐམི། །�་མ་

འགོ་མནི་གནས་�་གཤགེས་པར་�ར། །ཅསེ་བསམ་ལ་འཕོ་བར་�འོ། །འད་ིན་ིའཕོ་བའ་ིདམགིས་པའ།ོ །



༈ རབ་ལ་འདོ་གསལ་ངང་�་འཕ་ོབ་དང༌། །འ�ངི་ལ་ཡ་ིགའེ་ིད�བིས་�་འཕ་ོ�་ཞངི༌། །ཐ་མས་ཞནེ་ཆགས་�ལ་

བར་�མ་ཤསེ་འཕང༌། །�ན་ལ་ཆགས་ཞནེ་འཛ�ན་པ་�ལ་བར་�། །ཉནི་�ང་བར་དའོ �་�ང་བ་ཤསེ་�་ཞངི༌། །ཤ་ིཚ�་

བར་དརོ་ཉམས་ལནེ་�སི་ཟནི་�། །མངལ་�་ོབགགས་གདམ་�་ག�མ་གང་�ང་གསི། །ས་བནོ་ག�ང་�་ེའ�་ོདནོ་

དཔག་མདེ་�། །བར་དོའ།ོ །ཆོས་�ག་མ་ི�ོམ་ན་དབང་ག་ི�སེ་�་འད་ིའདོན་�ོམ་�ས་ཏ་ེམོས་�ས་�ག་�་ཆནེ་མོ་�ོམ་མ།ོ །

༈ ད་ེ�སེ་�་མ་འདོ་�་རང་ལ་ཐམི། །�་མའ་ི�་ག�ང་�གས་དང་རང་ག་ིསམེས། །ད�རེ་མདེ་ཅགི་�་འ�སེ་ཏ་ེ

�ནི་�བས་�གས། །དབང་དནོ་�གོས་པ་ཐམས་ཅད་མངནོ་�་�ར། །རང་ཡང་འདོ་�་མ་ིགཡ་ོག�མ་�ན་ངང༌། །

�ས་འད་ིམ་ིར་ོ�་�ར་བདག་མདེ་ཅངི༌། །ངག་ན་ི�་ེབཅད་�་�ར་�་བ་�ངས། །ཡདི་ན་ིབད་ེགསལ་མ་ི�གོ་ངང་�་

བ�ར། །ད་ེངང་�ང་ལ་རང་བཞནི་མ་མཆསི་པའ།ི །གསལ་�ངོ་ད་ེལ་�མོ་མཁན་�ན་འཛ�ན་དང༌། །�ངོ་པ་ོཐམས་

ཅད་བདག་མདེ་བརོ་བའ་ིངང� །གཡངེ་ན་གཡངེ་ཐགོ་མ་གཡངེས་དའེ་ིངང་བཞག །གང་�ར་�ང་ཡང་བདནེ་འཛ�ན་

�ང་�ང་�ལ། །�མོ་དང་མ་ི�མོ་ཡདི་�དེ་�ན་བརོ་ལ། །�ན་པས་�སི་གདབ་�དོ་�་ི�དོ་པའ་ིངང༌། །མ་གཡངེ་མ་ི

�མོ་གང་ཤར་བཟ་ོམདེ་ད།ོ །ར་ེ�གོས་གཉསི་འཛ�ན་ཚད་མ་�ན་�ལ་བས། །ཉམས་�གོས་གགེས་མདེ་བཟང་ངན་

གང་ཤར་ཡང༌། །�་མ་�་ིལམ་�་�་དགའ་�ག་�ལ། །ཐ་མལ་ཤསེ་པའ་ིརང་ང་ོ�་བར་�། །ཅསེ་མཉམ་པར་བཞག་གོ།

༈ �སེ་ཐབོ་�རེ་ས་ོག�མ་དང་མ་�ལ་བས། །�་མ་�་�འ་ིངང་ནས་�་འ�ས་དང༌། །བ�བ་ག�མ་མགི་འ�ས་

བཞནི་�་བཙའ་བའ་ིངང༌། །�དོ་པ་ཅ་ི�དེ་སམེས་ཅན་དནོ་འ�ར་�། །ཅསེ་ས།ོ །

ངསེ་པར་འཆ་ིབ་�ངི་ནས་སོགས་དང༌། �ག་�་རང་གསི་ཕརེ་ཤ་�གོས་པ་དང༌། །གཞན་�་ིམ་ིཤསེ་མཚང་ནས་འ�་

བ་དང༌། །�བ་ཁ་�ང་ན་དགའ་བ་�མོ་པ་སགོས། །རང་གཞན་�་ཡ་ི�ད་ལའང་མ་�ར་ཅགི །

�མས་དང་�ངི་�་ེ�གོས་མདེ་�ངོ་བ་དང་། །དནོ་དམ་�ན་ཅགི་�སེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ད།ེ །�ལ་བ་�ས་བཅས་�མས་

�སི་�གོས་པ་�ར། །བདག་ག་ིམངནོ་�མ་�གོས་པར་�ནི་�སི་�བོས། །

འ�ལ་པ་ད་ེཉདི་ཤསེ་པའ་ི�མས་སོགས། �་ེབ་�ན་�་དཔལ་�ན་སོགས།

�་ེབ་འད་ིནས་རགིས་བདག་མ་ིའཆལོ་ཞངི་། །བཅམོ་�ན་�ག་པའོ �་ད�ལི་འཁརོ་འཛ�ན་བཞནི་�། །ཤསེ་རབ་པ�འོ �་

བ�ད་�་ིའ�ང་�ས་ནས། །�ང་�བ་�ངི་པརོ་�དི་པ་མཐར་�དེ་ཤགོ །

�་ེབ་�ན་�་ཡངོས་འཛ�ན་དམ་སོགས། �་ེདང་ཚ�་རབས་�ན་�་མ་ིའ�ལ་ཤགོ་ག་ིབར་བ�ོད། ཅསེ་སོགས་གསོལ་འདབེས་

�ོན་ལམ་གང་�ོ། བ�ོ་བའང་རང་ག་ི�ོ་དང་འཚམས་པའ་ིགང་འོས་སམ། བ�ས་ན། �་ེམ་ིབ�ོད་�ོ་�འེ་ིམཛད་པས་བ�ོ་བ་འད་ིབཞནི་�་�།ེ



༈ �གོས་བ�་ན་བ�གས་པའ་ིསངས་�ས་དང་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགངོས་�་གསལོ།

�ས་ག�མ་�་ིསངས་�ས་�ང་སམེས་དང༌། �མ་ཐར་�་ོག�མ་�སི་�གས་ཅན་�མས་�སི་རང་གཞན་�་ིཟག་

བཅས་ཟག་མདེ་�་ིདག་ེ�་ཐམས་ཅད་�ང་�བ་�་བ�སོ་པ་ཇ་ི�་བ་བཞནི་�། བདག་ཅག་ལ་སགོས་ཏ་ེམཁའ་མཉམ་

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�སི་�ང་ད་ེ�ར་�་བ�་ོབར་བ�འི།ོ །སངས་�ས་�ང་སམེས་ད་ེདག་གསི་�གས་བ�དེ་པ་

དང་། �ནོ་ལམ་ཇ་ིཙམ་�་�ནོ་པར་མཛད་པ་ད་ེབཞནི་�་བདག་སགོས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�སི་�ང་ད་ེ�ར་�་

སམེས་བ�དེ་པ་དང་�ནོ་པར་བ�འི།ོ །

ད་ེབཞནི་�་བདག་སགོས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�སི་�་མ་ལ་ཞབས་ཏགོ །དག་ེའ�ན་ལ་བ�ནེ་བ�ར། �་ེབ་ོལ་

�ནི་བཏང༌། འ�ང་པ་ོལ་གཏརོ་མ། �་ག�ང་�གས་�་ི�ནེ་བཞངེས་པ། བ�བ་པ་ག�མ། ཐསོ་བསམ་�མོ་

ག�མ། ཕ་རལོ་�་�ནི་པ་བ�འ་ིདག་ེ�། མད་ོ�ད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཉམས་�་�ངས་པའ་ིདག་ེ�་�་མཚ�་

དསེ། སམེས་ཅན་�་མཚ�ས་སངས་�ས་�་མཚ�འ་ིག་ོའཕང་བ�སེ་ནས། �ང་�བ་�་མཚ�་མངནོ་�་�ས་ཏ་ེཡ་ེ

ཤསེ་�་མཚ�་དང་�་�་མཚ�ས་འཁརོ་བའ་ི�་མཚ�་�མེས་པའ་ི�ར་བ�འོ།ོ །ཅསེ་ས།ོ །

ད་ེ�ར་མ་ིབ�ོད་�ོ་�སེ་མཛད་པའ་ི�ན་བཞའི་ིགསོལ་འདབེས་དམགིས་རམི་�ར་འདབེས་འདོན་�ོམ་�ང་�་�ར་བ་ཞགི་དགོས་ཞསེ་ཡང་ར་ི

�་མ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་སོགས་དོན་གཉརེ་�་མས་བ�ལ་བའ་ིངོར། ཨ་ི�་ར་བ�་ཞསེ་�འ་ི�ོགས་བ�་པས་�ན་ཁོངས་གཅགི་�་དཔལ་�མ་

ཐོས་ར་ིབོའ �་ཡང་དབནེ་�་�ར་བའ་ིབ�་ཤསི་དཔལ་འབར་ཉམས་�ོགས་འབར་ཞངི་�ནི་�བས་འ�ག་པའ་ི�ན་�་ཤོག་ག།ོ །།



༈ �ན་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་�ི་དམིགས་རིམ་ཟིན་�ིས་ཤིན་�་གསལ་བ་བ�གས་སོ། །

མཁས་�བ་ཀ�་ཆགས་མེད་�ིས་མཛད།

༄༅། །ན་མ་ོ�་�་ཀ�་�་ཡ། �་བའ་ི�་མ་མ་ིབ�དོ་�་ོ�་ེན།ི །ང་ོབ་ོ�ན་རས་གཟགིས་དབང་དངསོ་ཡནི་ཞངི༌། །

�་�་མཚན་བ�ད་ཞང་ག་ི�་བ�དདང༌། །ཀ�་རབ་བ�ད་ང་ོབ་ོགཅགི་པར་བཤད། །ད་ེ�རི་ཞང་ག་ིབཀའ་འ�མ་

བཀའ་�་ནས། །བ�ས་ཤངི་�ང་ཟད་བ�ནོ་ཁ་བཏབ་ནས་�ང༌། །མ་ིབ�དོ་�་ོ�སེ་�ན་བཞ་ིའད་ིཉདི་མཛད། །

འད་ིཡ་ིདམགིས་རམི་དབང་�ག་�་ོ�་ེལ། །ཡང་ར་ི�ང་པ་བསདོ་ནམས་བཟང་པ་ོཡསི། །�ས་ནས་མཛད་པའ་ི

�ས་པ་ཡདོ་མདོ་�ང༌། །ག�ང་འདའི་ིདམགིས་རམི་ཁ་ོན་མ་ཡནི་ཞངི༌། །�ག་ཆནེ་ཆསོ་�ག་མསོ་�ས་�ག་ཆནེ་

ག�མ། །དནོ་བ�ས་དམགིས་རམི་ཧ་ཅང་མང་�ག་ཅངི༌། །བར་�བས་འདནོ་ཆ་སབ་�་མང་བའ་ི�རི། །ད་ེཉདི་

འདནོ་པའ་ི�ལོ་ན་ིམ་�ང་ང༌ོ། །

མག་ོའདརི་མ་ནམ་བཞ་ིབ�རོ་འདནོ་�ལོ་�ང༌། །འད་ིཉདི་ག�ང་ཚ�ག་ཉདི་�་ིབ�མོ་�་ན།ི །

རང་ཉདི་ཐ་མལ་གནས་པའ་ི�་ིབའོ �་ཐད། །མཁའ་འ�་ོདམར་མ་ོམཛ�ས་ཤངི་ཡདི་�་འངོ༌། །ད�་�་སལི་�་�ན་

ག�མ་ནམ་མཁར་གཟགིས། །སངེ་�ངེ་�་�་བྷ�་བ�ད་�་ིབ�མས། །�ན་མདེ་གཅརེ་�་གཟ་ིམདངས་འདོ་ཟརེ་

འབར། །ཟག་མདེ་བད་ེབ་ཆནེ་པསོ་�ས་པའ་ི�རི། །གར་�བས་�མ་འ�ར་�་ཚ�གས་ཅ་ིཡང་�ནོ། །དཀར་མ་ོསརེ་

མ་ོདམར་མ་ོ�ང་མ་ོདང༌། །�ནོ་མ་ོནག་མ་ོ�་མའོ �་�་མདགོ་ཅན། །ད་ེའ�་�ངས་མདེ་�་ེབ་�ང་�ར་�མས། །ནམ་

མཁའ་བར་�ང་གང་བར་�ལ་བཞནི་འ�བས། །ད་ེད�ས་�་ིག�ག་ཐད་�་ིནམ་མཁའ་ལ། །འཇའ་�ར་འདོ་�ང་

འ�གིས་པའ་ི�ར་ཁང་ན། །པ�་ཉ་ི�་བ�གེས་པའ་ིགདན་�ངེ་�། །མ་ིབ�དོ་�་ོ�་ེཆསོ་ད�ངིས་�་ོ�་ེསགོས། །རང་

ག་ིགང་མསོ་�ལ་བ་ཀ�་པ། །ཆསོ་གསོ་�ར་�གི་�་ནག་གསརེ་མདངོས་ཅན། །�ག་གཉསི་�་ོ�་ེ�ལི་�་�གས་

ཀར་བ�ལོ། །ཞབས་གཉསི་�་ོ�་ེ�ལི་མ་ོ�ང་གསི་བ�གས། །སངས་�ས་ཐམས་ཅད་འ�ས་པའ་ིང་ོབརོ་བ�མོ། །

ན་མ་ོ�་�་ཞསེ་པ་ནས་བ�ང་�།ེ །གསལོ་བ་འདབེས་པའ་ི�ས་བར་དམགིས་པ་ཡནི། །ད་ེནས་�ང་ཞངི་�ངོ་ལ་

ཞསེ་པ་ནས། །�གས་�སི་�ནི་�སི་�བོས་ཞསེ་�་བའ་ིབར། །�་ག�ང་�གས་ལ་�་ེགཅགི་གསལོ་བཏབ་པས། །

�་མའ་ི�་ག�ང་�གས་ལས་འདོ་ཟརེ་ན།ི །ཁ་དགོ་�་ཚ�གས་ནམ་མཁའ་�བ་པར་འ�སོ། །�ངོ་ག�མ་འཛམ་�ངི་

�་ེབ་�ག་བ�་ན། །ཀ�་པ་ཉདི་�་ེབ་�ག་བ�་སགོས། །ཞངི་ཁམས་ཐམས་ཅད་�ལ་པས་�བ་�མས་དང༌། །



སངས་�ས་�ང་སམེས་�ན་�་ི�གས་�་ེབ�ལ། །ཐམས་ཅད་ཀ�་པ་ཡ་ི�ར་�ར་ཏ།ེ །དག་ེ�ངོ་ཆ་�གས་�་ནག་

གསརེ་མདངོས་ཅན། །�ག་ཞབས་བཞ་ིཔ་ོ�ནི་བ�བས་�ག་�་མཛད། །འཇའ་འདོ་མ་ེཏགོ་ཆར་དང་�སོ་�་ིབཅས།

།ནམ་མཁའ་བར་�ང་གང་བར་�ནོ་ནས་�ང༌། །ཐམས་ཅད་�་ིབའོ �་ཀ�་པ་ལ་ཐམི། །ད་ེ�ར་བ�མོས་ཞངི་�་�་ར�་

ནས། །ཞ་ིབར་མཛ�ད་བར་ད�ངས་དང་བཅས་པས་འདནོ། །འད་ིན་ི�ན་འ�ནེ་�ནི་འབབེས་གཉསི་ཀ་ཡནི། །འད་ི

�ར་དངསོ་�་�ནོ་པ་ས་ི�་ཡ།ི །ཞལ་གཟགིས་ཐང་ཀ་ཡང་ན་ི�་ི�ལོ་�ང༌། །

ད་ེནས་ནམ་མཁའ་བར་�ང་གང་བ་ཡ།ི །མཁའ་འ�་ོཐམས་ཅད་གཅགི་ལ་གཅགི་ཐམི་ནས། །ཁ་དགོ་�་དང་ནག་མ་ོ

�་མ་ོབ�ན། །�་ིབརོ་ཀ�་པ་ལ་བ�རོ་ནས་བ�གས། །ལས་�་ིམཁའ་འ�་ོ�་མདགོ་�ང་མ་ོལས། །འདོ་ཟརེ་�ང་�་

བདག་དང་བ�ང་�་ལ། །ཕགོ་པས་�ག་དགོ་ལས་�ར་ནད་གདནོ་�བི། །ཐམས་ཅད་བ་མརོ་ཉ་ིཟརེ་ཕགོ་�ར་བསལ།

།ཚ�་རབས་ཐགོ་མ་མདེ་ནས་ད་�་ཡན། །�ག་དགོ་ལས་�ར་�གི་�བི་ཉསེ་�ང་�ན། །ལས་�་ིམཁའ་འ�འོ �་�ང་�་

བཤགས་པར་བ�མོ། །ད་ེབཞནི་རནི་ཆནེ་མཁའ་འ�་ོསརེ་མ་ོལས། །འདོ་ཟརེ་གསརེ་མདགོ་འ�སོ་པས་ང་�ལ་

ལས། །�ར་པའ་ིནད་གདནོ་�བི་སགོས་བསལ་བ་དང་། །ད་ེཡ་ི�ང་�་ང་�ལ་�གི་�བི་བཤགས། །པ�་མཁའ་འ�་ོ

དམར་མའོ �་འདོ་ཟརེ་�སི། །འདདོ་ཆགས་ལས་�ར་ནད་གདནོ་�བི་སགོས་བསལ། །ནད་གདནོ་ཉསེ་�བི་ད་ེཡ་ི�ང་

�་བཤགས། །སངས་�ས་མཁའ་འ�་ོདཀར་མའོ �་འདོ་ཟརེ་�སི། །གཏ་ི�ག་ལས་�ར་ནད་གདནོ་�བི་སགོས་

བསལ། །ད་ེཡ་ི�ང་�་གཏ་ི�ག་ཉསེ་�ང་བཤགས། །དམ་ཚ�ག་མཁའ་འ�་ོནག་མའོ �་འདོ་ཟརེ་ན།ི །མཐངི་ནག་འ�སོ་

པས་དམ་ཚ�ག་ཉམས་ཆགས་བསལ། །ནག་མ་ོའད་ིན་ིདཔལ་�ན་�་མརོ་གཅགི །ད་ེཡ་ི�ང་�་དམ་ཚ�གས་ཉམས་

ཆགས་བཤགས། །�་ོ�་ེམཁའ་འ�་ོ�ནོ་མའོ �་འདོ་ཟརེ་�སི། །ཞ་ེ�ང་ལས་�ར་ནད་གདནོ་�བི་སགོས་བསལ། །ད་ེ

ཡ་ི�ང་�་ཞ་ེ�ང་�གི་�བི་བཤགས། །�་ཚ�གས་མཁའ་འ�་ོ�་མདགོ་�་མ་ོལས། །འདོ་ཟརེ་ཁ་དགོ་�་ཚ�གས་འ�སོ་

པ་ཡསི། །�ག་ག�མ་ཆ་མཉམ་�་ོནས་བསགས་པ་ཡ།ི །ནད་གདནོ་�བི་སགོས་མ་�ས་ཐམས་ཅད་བསལ། །

འགལ་འ�ལ་ཉསེ་�ང་ཐམས་ཅད་ད་ེལ་བཤགས། །

འད་ིན་ི�བི་�ངོ་མཆགོ་�་�ར་པ་�།ེ །�སོ་མདེ་དམགིས་པའ་ིམཁའ་འ�་ོ�བི་སལེ་ཡནི། །འད་ིཉདི་འད་ི�་དགསོ་

དནོ་ཅ་ིཞ་ེན། །ཆགས་ཉམས་�གི་�བི་�ན་པའ་ིམ་ིད་ེལ། །�་མའ་ི�ནི་�བས་འ�ག་པར་དཀའ་བ་�།ེ །�ནི་�བས་

མ་�གས་ཉམས་�གོས་�་ེམ་ི�དི། །ད་ེ�རི་ཐགོ་མར་�གི་�བི་�ངོ་�རི་ཡནི། །ནད་པ་སགོས་ལ་�བི་སལེ་�དེ་པ་

ཡང༌། །དཔལ་འབར་གཙང་མ་མཐ་ོཚད་བ�ན་�ས་ལ། །དག་ེའ�ན་པ་�མས་�་�་ཆསོ་གསོ་�ས། །�་མས་�ག་



གཉསི་�་ོ�་ེ�་ེགཅགི་ག ི །�ག་�ས་དཔལ་འབར་ནད་པའ་ི�ངེ་�་བ�ང༌། །ད་ེཉདི་གངོ་�ར་མཁའ་འ�་ོམར་བ�མོ་

�།ེ །ད་ེཡ་ིའདོ་�སི་ནད་དང་�བི་སལེ་བ�མོ། །མཁའ་འ�་ོར་ེརའེ་ི�་ོཀ་ད་ེལ། །མ་ེ�་ཟད་ལ་ཁད་པར་ཡང་ལགོ་

འདནོ། །མ་ེ�་ཟད་ནས་ད་ེཉདི་�་ིལ་དརོ། །ད་ེའ�་དཔལ་འབར་བ�ན་པ་ོརམི་བཞནི་�། །གངོ་འགོ་�ན་བཞ་ིག�ང་

�ར་ཚངས་མ་འདནོ། །མ�ག་�་བ�་ཤསི་བ�དོ་ཅངི་མ་ེཏགོ་འཐརོ། །འད་ིཡ་ི�གས་�་ིམཁའ་འ�འོ �་�བི་སལེ་�།ི །

�ག་ལནེ་ཡནི་ཞསེ་�བོ་དཔནོ་�མས་�སི་ག�ངས། །ད་ེན་ིཞར་�ང་ཙམ་�་བཤད་པ་ཡནི། །དངསོ་གཞ་ིམཁའ་

འ�འོ �་གསལོ་འདབེས་ཚར་བའ་ིམ�ག །མཁའ་འ�་ོབ�ན་པ་ོམཁའ་འ�་ོདམར་མརོ་ཐམི། །ད་ེཉདི་འདོ་�་རང་ལ་

ཐམི་པ་ཡསི། །རང་�ས་ཐ་མལ་�ས་འད་ིགནས་འ�ར་ནས། །�་ོ�་ེཕག་མ་ོ�་མདགོ་དམར་མ་ོལ། །གཅརེ་�་ད�་

�་སལི་མས་�་�བ་ནནོ། །�ན་ཆ་གཞན་མདེ་མ་ེཏགོ་དམར་པསོ་བ�ན། །�་ི�ག་བ�ད་�སི་གང་བའ་ིབྷ�་ཐགོས།

།ཕག་ཞལ་མདེ་ཅངི་�ན་ག�མ་ནམ་མཁར་གཟགིས། །ཁ་�་ྃམདེ་ཅངི་གཡས་བ�ང་གཡནོ་བ�མ་�སི། །འདོ་�ང་

ད�ལི་�་པད་ཉའི་ིགདན་ལ་བ�གས། །ད་ེནས་�་ིག�ག་བ�གས་པའ་ིཀ�་པ། །མ�ན་�་�ནོ་ནས་བད་ེམཆགོ་

�ར་�ར་ཏ།ེ །�་མདགོ་�ནོ་པ་ོ�ན་ག�མ་�་ོཞངི་འ�མ། །ད�་�་ཐརོ་�གས་�་�དེ་�་ོ�སེ་བ�ན། །�ག་�གས་

ཤམ་ཐབས་�ང་ཆནེ་ཀ་ོ�ནོ་གསལོ། །�ས་པའ་ི�ན་�ག་གསལོ་ཞངི་མ་ེད�ང་འབར། །�ག་གཉསི་ཆསོ་འ�ང་

�ག་�་�་ིབརོ་མཛད། །ཞབས་གཡས་བ�ང་ཞངི་གཡནོ་བ�མ་གར་�བས་མཛད། །ད་ེལ་རང་ཉདི་མཁའ་འ�འོ �་

�ག་གཡནོ་�སི། །བ�ད་�་ི�ངས་པས་ཡ་ེཤསེ་མ་ེརབ་འབར། །ད་ེནས་རང་ཉདི་མཁའ་འ�འོ �་འདོ་ཟརེ་�སི། །ད་ེ

ཉདི་བྷ་གའ་ིནང་ནས་�ན་�ངས་ཏ།ེ །རང་ཉདི་མཁའ་འ�འོ �་�གས་ཀར་པད་ཉརི་བ�གས། །�བས་དརེ་རང་ཉདི་

གཅགི་�་ཡནི་ན་ན།ི །�མ་པ་ཅན་�་ི�ང་ན་ི�ག་�་བ�མོ། །གཅགི་�་མནི་ན་བར་�ང་བ�ང་བས་འ�ས། །ད་ེནས་

�ངི་ཁའ་ིཧ་ེ�་ཀ་ད་ེཡ།ི །ད�ལ་བར་ༀ་དཀར་མ�ནི་པར་�ཿདམར་པ།ོ །�གས་ཀར་�་ྃ�ནོ་�་ེབར་ཧ་ོསརེ་པ།ོ །

སངས་�ས་�ན་�་ི�་ག�ང་�གས་དང་ན།ི །ཡ་ེཤསེ་བཞ་ིཡ་ིང་ོབ་ོཡནི་པར་བ�མོ། །ནམ་མཁའ་གང་ནས་ༀ་ཞསེ་

�་བའ་ིབར། །ཚ�ག་འ�་བཞ་ིད་ེལན་ག�མ་�རེ་བར་�། །ད་ེནས་�ངི་ཁའ་ིསངས་�ས་�ན་འ�ས་པའ།ི །ཧ་ེ�་ཀ་

དཔལ་ཀ�་པ་ད་ེལ། །བཟདོ་�གས་མདེ་པའ་ིདད་�ས་�་ེགཅགི་པས། །�་ེབ�ན་དམ་པ་ཞསེ་པ་ནས་བ�ང་�།ེ །

ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པའ་ིབར་�་ཚར་གཅགི་འདནོ། །ཀ�་པ་མ�ནེ་ད་ེལ་བ�ནེ་པ་�། །

�ངི་ནས་�ནི་�སི་�བོས་ཤགི་ཟརེ་�བས་དརེ། །�ངི་གའ་ིཀ�་པ་ད་ེའདོ་�་�། །ཀ�་པ་ཡ་ི�་ག�ང་�གས་དང་

ན།ི །རང་ག་ི�ས་ངག་ཡདི་ག�མ་ད�རེ་མདེ་འ�སེ། །རང་ཉདི་མཁའ་འ�་ོམ་ཡང་འདོ་�་�། །ད་ེཡང་ནམ་མཁར་



འཇའ་ཚ�ན་ཡལ་བཞནི་ཡལ། །ཅ་ིཡང་མ་ིདམགིས་�ག་ཆནེ་ཉམས་ལནེ་ངང༌། །དཔལ་�ན་�་མ་དམ་པ་ཞསེ་པ་ནས།

།མ་ིའ�ལ་ཤགོ་ཅསེ་བར་�་བ�དོ་པ་ཡནི། །འཁརོ་ག�མ་ཡང་དག་དམགིས་མདེ་བ�་ོབ་ཡནི། །མསོ་�ས་གསལོ་

འདབེས་�ནི་�བས་ལ་བ�ནེ་ནས། །འ�ལ་�་གང་ཤར་ང་ོབ་ོ�ངོ་ད་ེལ། །གགེས་དང་གལོ་ས་གཅགི་�ང་མ་ིའ�ང་

བ། །མསོ་�ས་�ག་ཆནེ་གསང་�གས་ཉ་ེལམ་ཡནི། །

�་ེབ་�ན་�་དཔལ་�ན་ཀ�་པ། །ཞསེ་སགོས་�ནོ་ལམ་འད་ིལ་འ�ག་�་ོགཉསི། །གལ་ཏ་ེམ་ིནས་མ་ི�་�སེ་ན་ན།ི

།སངས་�ས་�ངོ་ག་ིབ�ན་པ་མ་�གོས་བར། །ཀ�་པ་ཡ་ི�ལ་པ་མ་ི�གོས་པས། །ད་ེདག་�་མར་བ�ནེ་པའ་ི�ནོ་

ལམ་ཡནི། །གལ་ཏ་ེབད་ེབ་ཅན་�་�་ེའདདོ་ན། །ཀ�་པ་དངསོ་འཕགས་པ་�ན་རས་གཟགིས། །འདོ་དཔག་མདེ་�་ིཉ་ེ

གནས་�ལ་�་བ�གས། །ད་ེཉདི་�་མར་བ�ནེ་པའ་ི�ནོ་ལམ་ཡནི། །ད་ེདནོ་འ�ལེ་པ་ཐགོས་ཆགོ་མ�ག་ན་གསལ།

།

�ན་བཞ་ིའད་ིཉདི་�་�བ་མཆགོ་ཡནི་ཏ།ེ །�གོས་རམི་བ�ལ་པ་�་མའ་ིབར་དག་�། །འ�་འཛ�་�མ་གཡངེ་�ངས་

ནས་བ�མོ་པ་དང༌། །ཡ་ིདམ་ད�ལི་འཁརོ་�་ེབ་བ�མོ་པ་བས། །�་མ་ལན་གཅགི་བ�མོ་པ་�ག་པ་དང༌། །ཡ་ིདམ་

བ�ནེ་བ�བ་�་ེབ་ས་ཡ་ལས། །�་མའ་ིགསལོ་འདབེས་ལན་གཅགི་�ག་པའ་ི�ལ། །གསང་�གས་�ད་�་ེ�མས་

ལས་ག�ངས་པའ་ི�རི། །ཡང་�ར་�་ག�མ་�མོ་�་ལ་སགོས་�། །ཉནི་ག�མ་མཚན་ག�མ་འད་ིལ་�ན་བ�ང་

�།ེ །གསལོ་འདབེས་ཚ�གས་པ་�ག་པརོ་མཛད་�ལོ་ཡདོ། །�དོ་དང་ཐ་ོརངས་ནམ་�དེ་ལན་ག�མ་�། །མཁར་�་

བཏང་�སེ་ཆསོ་�མིས་པ་ད་ེཡསི། །�ར་པ་བ�རོ་ནས་ཅགོ་�་ཐམས་ཅད་�ག །མ་བཏནོ་གཉདི་ན་ིབ�ད་ན་ཆད་པ་

ཡདོ། །ཀ་ཾཚང་ཉམས་ལནེ་གཙ�་བ་ོའད་ིརང་ཡནི། །འད་ི�ར་གསལོ་བ་འདབེས་པར་�དེ་པའ་ི�ལ། །གསལོ་བ་�་ི

བཏབ་ཕག་བཏབ་འཚང་མ་ི�། །�་མ་མནི་པ་�་མར་མ་བཅསོ་པ། །�་མ་ཡནི་ལ་�་མར་�ནོ་པ་ཡནི། །སངས་�ས་

མཉན་པ་འ�་ཞགི་དགསོ་ཞསེ་ག�ངས། །ད་ེདནོ་��་�བ་པས་�ང་བ�ན་ཅངི༌། །ཨ་ོ�ན་པ�ས་མཚན་�མས་

བཏགས་པ་ཡནི། །དང་པ་ོ�ས་ག�མ་མ�ནེ་པ་ནས་བ�ང་�།ེ །ཆསོ་ད�ངིས་�་ོ�་ེཡ་ེཤསེ་�་ོ�་ེདང༌། །�ང་�བ་�་ོ

�་ེབ�ད་འ�ལ་�་ོ�་ེསགོས། །བ�་ག�མ་འད་ིདག་�ན་རས་གཟགིས་དབང་དངསོ། །ད་ེདག་ནརོ་འ�ལ་ཡངོ་བའ་ི

�བས་མདེ་ད།ོ །གངོ་མས་�བ་མ་གར་འ�ངས་བཀའ་ཤགོ་བཞག །མཆགོ་ག་ི�ལ་�་�་ར་ིམཚ�་དཀར་�། །�་

མཚམས་མཛད་ཅངི་�གས་དམ་བ�གས་པའ་ི�ལོ། །ད་ེཚ�་ཡ་ིདམ་མཁའ་འ�འོ �་�ང་བ�ན་གསལ། །ད་ེ�རི་བ�ད་



པ་འད་ི�་�གས་�ནི་ནས། །དམ་ཆསོ་�ལ་བཞནི་ཉམས་�་མ་ལནོ་�ང༌། །�་མའ་ི�གོས་�་མག་ོབ་ོབ�ན་�ས་ཏ།ེ

།ཉལ་ནས་བ�ད་�ང་དནོ་ཆནེ་འ�བ་བ་ོག�ངས། །

ཞསེ་པ་�་�བོ་�མས་ལ་ཕན་པའ་ི�རི། །�་ག་ཨ་�ས་ཚ�ག་�ང་དནོ་འ�ས་�ས། །བཤསེ་གཉནེ་མཐར་�ནི་ཞསེ་

�ས་ཡ་ིགརེ་བཀདོ། །འད་ིལ་འགལ་འ�ལ་ཉསེ་པ་གང་མཆསི་བཤགས། །དག་ེབས་འད་ིཉདི་མཐངོ་ཐསོ་�ན་རགེ་

�མས། །མསོ་�ས་�ག་ཆནེ་ཡ་ེཤསེ་འབར་བར་ཤགོ །

མ�་ལ།ཾ། །།



༈ གསོལ་འདེབས་�ན་བཞིའི་དམིགས་རིམ་འགགས་འ�ས་�་ཚང་བ�གས་སོ། །

ཀ�འི་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་དར་�ས་�ིས་མཛད།

༄༅། །ན་མ་ོ�་�་བ�་�་ར་ཀ�་�་ཡ། �ན་བཞའི་ིདམགིས་རམི་མཁས་�བ་ཆགས་མདེ་ཞབས་�་ིཡགི་ཆ་�ར་

ཞབི་ཆ་དགསོ་ཤངི༌། འདརི་གནད་འགགས་དང་�་བའ་ིས་བཅད་ཚང་བ་ཙམ་ཞགི་བ�དོ་པ་ལ་གནད་འགགས་ན་ིཡ་ི

ག་ེབཞ་ིལ་ཚང་བ་ཡནི་ཅངི༌། དངསོ་གཞ་ི�ང་�མ་ཅན་ལ་�ར་དགསོ་ཏ།ེ ནམ་མཁའ་གང་བའ་ིམ་ིབ�དོ་�་ོ�་ེ�ཿ

ཞསེ་པ་�ང་ནང་�་�བ་པ་�།ེ �གས་�་�ར་འ�ག་པ་�། འདོ་ཟརེ་འ�དེ་པའ་ི�་ོ�་ེདགའ་བ་ཧཿོ ཞསེ་པ་དགང་བ་

�།ེ �མ་པ་བཞནི་�་དགང་བར་�། ཕ་ོཉ་འབར་བའ་ིད�ངས་ཅན་�ས་པ་�།ྃ ཞསེ་པ་�མོ་པའམ་གཞལི་བ་�།ེ �་

མ�ད་བཞནི་�་བ�མ་པར་�། �་ིམ་སལེ་བའ་ི�ནི་ལས་�ག་པ་ོༀ། ཞསེ་པ་འཕང་བ་�།ེ མདའ་�ར་�་ིལ་འཕནེ་

པར་�། ཞསེ་�བ(༡)་དགང(༢)་གཞལི(༣)་འཕང(༤)་ག་ི�ང་�རོ་བ་བཞ་ི�ན།

ཡ་ིག་ེབཞ་ི�་བཞ་ི�།ེ ༀ་�་�་ོ�་ེ�ལ་�། �ཿ ག�ང་�་ོ�་ེལངོས་�། �་ྃ�གས་�་ོ�་ེཆསོ་�། ཧཿོ ཡ་ེཤསེ་�་ོ�་ེང་ོ

བ་ོཉདི་�་ི�འ།ོ །

�་ིལམ་�་ིགནས་�བས་དག་པ་ལངོས་�་ག�ང་�་ོ�།ེ ཡ་ིག་ེཝ་ཾདང་�ཿ ལས་བཞ་ིལས་ཞ་ིབ། ཆགས་པ་�མོས་

འ�ག་ག་ིགནས་�བས་དག་པ་ཡ་ེཤསེ་�་ོ�་ེབད་ེབ་ཆནེ་པའོ �་�། ཡ་ིག་ེམ་དང་ཧཿོ ལས་བཞ་ིལས་�ས་པ། གཉདི་

འ�ག་ག་ིགནས་�བས་དག་པ་ཆསོ་�་�གས་�་ོ�།ེ ཡ་ིག་ེཡ་དང་�།ྃ ལས་བཞ་ིལས་དབང༌། སད་པ་ཐ་མལ་�་ི

གནས་�བས་དག་པ་�ལ་�་�་�་ོ�།ེ ཡ་ིག་ེཨ་ེདང་ༀ། ལས་བཞ་ིལས་�ག་པ།ོ ༀ་�ས་ཏ་ེ�། �ཿངག་�་ེ�ང༌། �་ྃ

ཡདི་ད་ེཐགི་ལ།ེ ཧ་ོཡ་ེཤསེ་ས།ོ །

ནམ་མཁའ་ཞསེ་པ་ནང་ག་ིནམ་མཁའ་�་ེ�་ད�་མ། གང་བ་ན་ི�བ་པ། མ་ིབ�དོ་�་ོ�་ེཞསེ་པ་གཞམོ་གཞགི་དང་

�ལ་བ་�མ་�ན་མཆགོ་�ན་�་ི�ངོ་ག�གས་�ག་�་ཆནེ་མ།ོ འདོ་ཟརེ་འ�དེ་ཞསེ་པ་ན་ིམཚན་དཔ་ེལ་སགོས་པའ་ི

ཡནོ་ཏན་�་ོབ། �་ོ�་ེདགའ་བ་ན་ི�་ིབའོ �་ཧ་ཾཡགི །ཕ་ོཉ་འབར་བ་ན་ི�་ེབའ་ིཨ་ཤད། ད�ངས་ཅན་�ས་པ་ན་ིགཞམོ་

མདེ་�་དའ་ི�འམ་�གོ །�་ིམ་སལེ་བའ་ི�ནི་ལས་�ག་པ་ོཞསེ་པ་ར་ོ�ང་ག�ང་འཛ�ན་�་ི�་ིམ་སལེ་བར་�དེ་པའམ་

དག་པར་�དེ་ལ། ལས་�་ི�ང་ད�་མར་དག་པའ་ིཐབས་�ག་�ང་ག་ི�རོ་བའ།ོ །

མཚན་བཞ་ིལས། �་�ནི་ལས་�ག་པ(ོ༡)། ག�ང་མ་ིབ�དོ་�་ོ�(ེ༢)། �གས་ད�ངས་ཅན་�ས་པ(༣)། ཡནོ་ཏན་�་ོ



�་ེདགའ་བ(༤)། ཡ་ིག་ེབཞ་ིཔ་ོཐམས་ཅད་ཡ་ིག་ེག�མ་ར་ེའ�ས་པ་ན།ི མ་དག་པ་འཁརོ་བའ་ིགནས་�བས་�་�་�ལ་

�ང་ག�མ། གནས་པ་�་ལ་�སོ་ན་ད�་�ང་ར་ོག�མ། གཡ་ོབ་�ང་ལ་�སོ་ན་ད་ེནང་ག་ི�ང་ག�མ། དག་པའ་ིཚ�་

�་ག�ང་�གས་�་ི�་ོ�་ེག�མ། བཀདོ་པ་�ང་�བ་སམེས་ལ་�སོ་ན་ད་ེནང་ག་ིཐགི་ལ་ེག�མ་དག་པའ།ོ །

ཡ་ིག་ེ�རི་ཐགི་ལ་ེ�་ིབའོ �་ཧ་ཾཡགི་�མ་བཅད་�་ེབའ་ིཨ་ཤད། �་ད་�ངི་གའ་ི�ང་དག་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་བ�མོ་དནོ་ས་བཅད་ཙམ་འགདོ་པ་ལ། ན་མ་ོ�་�་ཞསེ་�་མ་ལ་�ས་ངག་ཡདི་ག�མ་�ས་པ་ཆནེ་པསོ་

�ག་འཚལ་བ་�ནོ་�་འ�་ོབས། རང་ག་ི�་ིག�ག་མ�ན་ཐད་�་ིནམ་མཁར་མཁའ་འ�་ོདམར་མ་ོཞལ་རང་ལ་�་བ་

གཡས་སངེ་�ངེ་ག་ི�་མ་�་དང་གཡནོ་བྷན་དྷ་བ�ད་�སི་གང་བ་བ�མས་པ་ད�་�་གནག་�མ་སལི་མས་�་�བ་

ཁབེས་པ། �ན་ག�མ་ནམ་མཁར་གཟགིས་པ། ད་ེལས་རང་འ�་�་མ་ོདཀར་སརེ་དམར་�ང་�་ོནག་�་མའོ �་ཚ�གས་

�ན་ལངོ་�་ེཉ་ིཟརེ་�་ི�ལ་�ར་འ�གིས་པ་གཙ�་མ་ོདམར་མའོ �་�་ིག�ག་�་ག�ང་�ར་རང་ག་ི�ནི་ཐབོ་�་ི�་མ་ཀ�་

པ་ད་ེབ�མོས་ལ།

�་ེཞསེ་�་མ་ལ་མསོ་�ས་ག�ང་བ་�ག་པསོ་འབདོ་པ་�ནོ་�་འ�་ོབས། �་མའ་ི�་ག�ང་�གས་ལ་གསལོ་བ་

བཏབ་པས། �་མའ་ིགནས་ག�མ་ནས་འདོ་ཟརེ་དཀར་དམར་མཐངི་ག་འ�སོ། �གོས་བ�འ་ིཞངི་རབ་འ�མས་ནས་

�ལ་བ་�ས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་�་མ་ཀ�་པ་�མོ་པ་ད་ེའ�་བའམ། �ག་ཞབས་མཐལི་བ�ན་�ནི་�བས་

དཔལ་འབར་མ། ཞསེ་པའ་ི�མ་པ་གང་བད་ེཆར་བབ་པ་�ར་�ནོ་ནས་�་ིག�ག་ག་ིཀ�་པ་ལ་ཐམི་པར་དམགིས། �་ེ

�་�་ར�་སགོས་�སི་�ན་འ�ནེ་དང་�ནི་འབབེས་�།

ད་ེནས་མཁའ་འ�་ོ�མས་གཅགི་ལ་གཅགི་ཐམི་�སི་མཁའ་འ�་ོབ�ན་�་བ�ས་ལ། �ག་�འ་ི�བི་པ། དམ་ཚ�ག་

ཆག་ཉམས། �་ོག�མ་ཆ་མཉམ་མམ་�ག་�་ཆ་མཉམ་�་ི�གི་�བི་རང་ག་ི�ད་ལ་འ�སི་པ་�་ེགསོ་པ་�མས་འདོ་

ཟརེ་ཕགོ་པ་ཙམ་�སི་སངས་�སི་དག་པར་བསམ།

མཁའ་འ�་ོགཞན་�མས་གཙ�་མ་ོདམར་མ་ོལ་ཐམི། གཙ�་མ་ོརང་ལ་ཐམི་པས་རང་ཉདི་�་ོ�་ེཕག་མ་ོདམར་མ་ོཕག་

ཞལ་མདེ་པ། མ་ེཏགོ་དམར་པའོ �་�ངེ་བ་ལས་�ན་གཞན་དང་ཁ་�་ྃམདེ་པ། གཡས་�་ི�ག་དང་གཡནོ་བ�ད་�སི་

གང་བའ་ིཐདོ་པ་བ�མས་པ། ཞབས་གཡས་བ�མ་གཡནོ་བ�ང་ག་ིགར་�བས་ཅན་�་བ�མོ་ལ།

མ�ན་�་ིནམ་མཁའ་ིཀ�་པ་ད་ེའཁརོ་ལ་ོབད་ེམཆགོ་ཡབ་�ང་�་གནས་�ར་པ་ལ། རང་ཉདི་�་ོ�་ེཕག་མརོ་

གསལ་བས་བ�ད་�་ི�ངས་པས་ཡ་ེཤསེ་�་ིམ་ེདམར་�ར་�སི་འབར་ཞངི༌། རང་ཉདི་�་ོ�་ེ�ལ་འ�རོ་མར་གསལ་



བའ་ི�གས་ཀར་པད་ཉའི་ིགདན་ལ་བ�གས་པར་བ�མོ། �མ་པ་ཅན་ནམ། བར་�ང་ཞསེ་�དེ་པ་ཉག་ཙམ་ལ་ཕ་ོབ་

�རི་བར་�་ཞངི༌། ནང་�་ཨན་ཙམ་ར་ེགནནོ་པ་ལས་གཞན་མདེ། ཧ་ེ�་ཀའ་ིགནས་བཞརི་ཡ་ིག་ེༀ་དཀར་�ཿདམར་

�་ྃ�་ོཧ་ོསརེ་བཞ་ིགསལ་འདབེས།

�་ེབ�ན་དམ་པ་ཞསེ་པ་དད་པ་ཅན་འཁརོ་བའ་ི�་མཚ�་ལས་�ལོ་བས་�་ེབ�ན་དམ་པ་�།ེ དབང་བཞ་ིཔའ་ིཡ་ེ

ཤསེ་�བོ་མའ་ི�ད་ལ་བ�དེ་པའམ་འཕ་ོབར་�ས་པས་དམ་པའ།ོ །�་བཞའི་ིདབང་�ག་�ནི་ལས་བཞའིམ་ལས་བཞ་ི

ལ་རང་དབང་ཐབོ་པའ་ིསངས་�ས་དངསོ་�་ིའ�་ཤསེ་བ�དེ་ཅངི་�་མ་རང་སམེས་སངས་�ས་ད�རེ་མདེ་པ་�ང་

བཅས་�་ིངང་ལ་ཀར་མ�ནེ་འ�ནེ་ཅངི་མཉམ་པར་བཞག་ག ོ།

བཞག་པའ་ི�ལ་ན།ི �བོ་དཔནོ་ཆནེ་པསོ། ད་�འ་ིཤསེ་པ་ས་ོམ་ལ། །ང་ོབ་ོ�ངོ་པ་ཆསོ་�་ི�། །རང་བཞནི་གསལ་

བ་ལངོས་�དོ་�གོས། །འཆར་�ལ་�་ཚ�གས་�ལ་པའ་ི�། །སངས་�ས་གཞན་ན་བཙལ་�་མདེ། །�མོ་ཡང་མ་

�མོ་ས་ོམར་ཞགོ །�་ཡང་མ་�་ས་ོམར་ཞགོ །�་ོཡང་མ་�་ོས་ོམར་ཞགོ །བ�་ཡང་མ་བ�་ས་ོམར་ཞགོ །ཡངེས་

�ང་མ་ཡངེས་ས་ོམར་ཞགོ །གང་ཤར་རང་བཞག་ས་ོམ་ལ། །ངང་�ངས་�་མཚ�་�ངས་པ་འ�། །བད་ེགསལ་མ་ི�གོ་

�ན་�སི་�བ། །ཅསེ་ག�ངས་པ་�ར། གང་ཤར་�གོ་པའ་ིང་ོབ་ོས་ོམ་ད་ེཉདི་མ་བཅསོ་ད་ེགར་འཇགོ་པའ་ི�མོ་ཆནེ་

པ་�མས། �མོ་�ན་བ�ངིས་ན་བ�མོ་�འ་ི�་ོདང་�ལ་ནས་དམགིས་པ་མདེ་པར་རབ་�་ཞ་ིབ་མཐངོ་ལམ་�མ་པར་

མ་ི�གོ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ད་ེམངནོ་�མ་�་མཐངོ་བར་འ�ར་ར།ོ །

འད་ི�བས་�་ོ�་ེའཆང་ཆནེ་ཡནོ་ཏན་བ�ད་�ན་ཅསེ་པ་ན།ི �་མཚན་དཔ་ེགསལ་�གོས་�སི་�ས་པ་�འ་ིདབང་

�ག  །ག�ང་ཡན་ལག་�ག་�་དང་�ན་པ་ག�ང་ག་ིདབང་�ག །�གས་ཇ་ི�་ཇ་ི�དེ་མངནོ་�མ་ས་ལརེ་གཟགིས་

པ་�གས་�་ིདབང་�ག །ཁམས་ག�མ་ལ་རང་དབང་�ར་བ་�་འ�ལ་�་ིདབང་�ག །�ན་ལ་�བ་པའ་ིག�ལ་�འ་ི

སར་�ལོ་མདེ་�་གཤགེས་པ་�ན་�་འ�་ོབའ་ིདབང་�ག །ཐར་པ་ཆནེ་པའོ �་ད�ལི་འཁརོ་�་�ག་�་བ�གས་པ་

གནས་�་ིདབང་�ག །བ�ན་མའོ �་འཁརོ་�སི་རལོ་པའམ་འདདོ་ཡནོ་�་ལ་མ་ཆགས་པར་རལོ་པ་འདདོ་པའ་ིདབང་

�ག །སངས་�ས་དང་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་�་ིགཙ�་བརོ་�ར་པས་འཁརོ་�་ིདབང་�ག་གམ་ཡནོ་ཏན་

�་ིདབང་�ག་དང་བ�ད་ད།ོ །

ཧ་ེ�་ཀ་དཔལ་ཡན་ལག་བ�ན་�ན་ན།ི �བོ་དཔནོ་ངག་དབང་�གས་པས།

ལངོས་�དོ་�གོས་(༡)དང་ཁ་�རོ་(༢)བད་ེཆནེ་(༣)རང་བཞནི་མདེ (༤)། །

ི ེ ེ ི ེ



�ངི་�སེ་ངསེ་གང་(༥)�ན་མ་ིའཆད་(༦)དང་འགགོ་པ་མདེ(༧)། །

ཅསེ་ག�ངས་པ་�ར་�་ག�མ་ཡན་ལག་བ�ན་�ན་ན།ོ །ཧ་ེ�་ཀ་དཔལ་ན་ིཡ་ིག་ེབཞའི་ིདནོ་དང་འ�ལེ་དགསོ་ཏ།ེ

�་ེ�རོ་བ�ག་པ་�་མའ་ིལ�ེ་བ�ན་པ་ལས།

�་ིན་ིགཉསི་མདེ་ཡ་ེཤསེ་ཏ།ེ །ཧ་ེན་ི�་སགོས་�ངོ་པ་ཉདི། །

�་ན་ིཚ�གས་དང་�ལ་བའ།ོ །ཀ་ན་ིགང་�འང་མ་ིགནས་ས།ོ །

ཞསེ་པ་�ར་�་ིཡགི་བདོ་�་ི�ད་�་དཔལ་�་བ�ར་བའ།ོ །

བད་ེམཆགོ་�།

ཧ་ེན་ི�་སགོས་�ནེ་ཅངི་འ�ང༌། །

�་ན་ིགནས་འཇགི་ཚ�གས་དང་�ལ། །

ཀ་ན་ིམཐའ་གཉསི་ལ་མ་ིགནས། །

ཅསེ་ག�ངས་པ་�ར་ར།ོ །

�གས་�་ེགཅགི་བ�ས་མ�ནེ་ན།ོ །ཞསེ་པ་ནས་བ�ང་ཚ�ག་དནོ་ཡ་�ལ་�་མ་སངོ་བར་མསོ་�ས་ག�ང་�གས་

བ�དེ་ལ་�་ེགཅགི་�་གསལོ་བ་འདབེས་པར་�འ།ོ །

�་ེབ�ན་�དེ་རང་�་�་�ངི་ནས་�ནི་�སི་�བོས་ཤགི་ཅསེ་པའ་ིཚ�་�ངི་གའ་ིང་ོབ་ོཀ�་པ་ལ་�མ་པ་བད་ེམཆགོ་

ཧ་ེ�་ཀ་ད་ེའདོ་�་�་ནས་�་མ་ཀ�་པའ་ི�་ག�ང་�གས་དང་རང་ག་ི�ས་ངག་ཡདི་ག�མ་ད�རེ་མདེ་པར་བ�མོ།

རང་�་ོ�་ེཕག་མརོ་གསལ་བའང་མ་ེལངོ་ལ་ཧས་བཏབ་པ་�ར་འདོ་�་�་བར་བསམས་ལ། ཅ་ིཡང་མ་ིདམགིས་པར་

�ང་མདེ་�་ིངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། དཔལ་�ན་�་མ་དམ་པ་ནས། �་ེདང་ཚ�་རབས་�ན་�་མ་ིའ�ལ་ཤགོ་བར་

འདནོ། ད་ེདག་ན་ི�་མས་�སེ་�་འཛ�ན་ཅངི་�ནོ་འཁརོ་དགངོས་པ་ད�རེ་མདེ་�་འ�ར་བའ་ིགནད་དམ་པའ།ོ །

ད་ེ�་�འ་ིཉམས་ལནེ་�་ིངང་ལ་གནས་པས་གསལོ་འདབེས་�ནོ་ལམ་ཡངོས་�གོས་འདནོ་པའམ། ཡང་ན་�ར་

རང་ཉདི་བད་ེམཆགོ་�ན་�སེ་ཡབ་�མ་�་ི�ར་གསལ་བའ་ི�་ིག�ག་�་�་བའ་ི�་མ་དང༌། དའེ་ིད�་ག�ག་ནས་�་ོ

�་ེའཆང་ག་ིབར་�ང་འ�ག་བ�ད་རམི་ཐ་ོབ�གེས་�་བ�མོ་ལ་མཉམ་མདེ་�གས་པ་ོབཀའ་བ�ད་སགོས་འདནོ།

ཤནི་�་བ�་ན། བད་ེམཆགོ་ག་ི�་ིག�ག་�་རང་ག་ི�་བའ་ི�་མ་ཀ�་པ་ད་ེཁ་ོན་གསལ་བས་�ང་འ�ས།



ད་ེདག་ག་ི�བས་�་�ན་ཆ་�གས་�མས་�མ་པ་མ་འ�སེ་པས་གསལ་ལ།ེ �ངས་གསལ་འདོ་�་ིརང་བཞནི་�་

སངེ་ང༌ེ། གང་ལའང་མ་བ�ནེ་པར་ཡ་ེར།ེ རགི་པའ་ིརང་མདངས་�་�ར་ཤར་བ་ཁ་ོན་ལས་གཞན་�་མ་ཡངེས་པར་

�ནེ་ན།ེ �་མཚན་དཔའེ་ིལང་ཚ�་�མ་མ།ེ ག�ང་�གས་�ངོ་ཆསོ་�་�ང་ང༌ེ། �གས་འདོ་གསལ་ཆསོ་�་�ན་ནརེ་

བ�མོ་མ།ོ །ད་ེཡང་རང་རགི་�སོ་པ་དང་�ལ་བ་ད་ེབཞནི་ཉདི་�་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ལས་�ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་གཡསོ་

བཞནི་�་རང་མདངས་འགགས་པ་མདེ་པར་འཁརོ་ལ་ོ�མོ་པ་ཡབ་�མ་�་ི�མ་པར་འཆར་བའ་ིབདག་ཉདི་ངའ་ོ�མ་

པའ་ིང་�ལ་དང་�ན་པས་�དོ་ལམ་ལ་འ�ག་པར་�་བ་ན་ིཡ་ིདམ་�འ་ིལམ་�རེ་�ང་འ�ག་ག་ི�ར་�ང་བའ།ོ །

�་མའ་ི�ལ་འ�རོ་བ�མོ་པའ་ིཕན་ཡནོ་ན།ི ཨ་ཏ་ིབཀདོ་པ་ཆནེ་པ་ོལས། གང་གསི་�་�་འ�མ་�ག་བ�མོ་པ་བས།

།�་མའ་ི�་ལ་དམགིས་པ་མ་ལགོ་ན། །བསདོ་ནམས་བ�་�ག་�ངོ་ག་ིཆར་མ་ིའ�།ོ །བ�ནེ་�བ་ལས་�རོ་ས་ཡ་

�ང་�ར་བས། །�་མའ་ིགསལོ་འདབེས་ཚ�ག་ག�མ་བ�དོ་པ་ན།ི །�ས་པ་འ�མ་�ག་ཆར་ཡང་མ་ིཕདོ་ད།ོ །�གོས་

པའ་ིརམི་པ་བ�ལ་པའ་ིབར་�་ཡང༌། །གང་གསི་འ�་འཛ�་�ངས་ནས་བ�མོ་པ་བས། །�་མ་སམེས་�་ིད�ལི་�་ཤར་

བ་ཙམ། །བསདོ་ནམས་�ངོ་�ག་ཉ་ི�འ་ིཆར་མ་ིཕདོ། །�་མ་བ�མོ་དང་བ�དོ་དང་བསམ་པ་ཡསི། །སངས་�ས་

འ�ས་�་གཅགི་ཆར་འ�བ་པར་ངསེ། །ཞསེ་ས།ོ །

�བོ་དཔནོ་པ�ས། ངསེ་དནོ་�ནོ་པའ་ི�་མ་ད།ེ །རང་ལ་སངས་�ས་�ན་ལས་�ག །གསང་�གས་ངསེ་པའ་ིདནོ་

�ནོ་པའ།ི །�་མ་སངས་�ས་�ན་�་ིདངསོ། །ཞསེ་ག�ངས་པ་�ར།

ངསེ་དནོ་�ག་�་ཆནེ་པ་ོཆསོ་�་མ�བ་�གས་�་�ནོ་པ་ལ། �ལ་བ་�ན་�་ི�ནི་ལས་པའམ། �་མ་ཀ�་པ་རམི་

�ནོ་�མས། སངས་�ས་��་�བ་པས་�ང་བ�ན། ཨ་ོ�ན་པ�་འ�ང་གནས་�སི་མཚན་གསལོ་བ་ན་ིཡངོས་ལ་

�གས་ཤངི༌། མཆགོ་�ངི་གཏརེ་�ནོ་གནས་ཆནེ་ཉརེ་�འ་ིམད་ོ�ང་ལས། �་ེབ་བ�ན་དང་�ལ་བ�ད་བ�་ག�མ་

འ�ང་། །ཞསེ་པའ་ི�་ེབ་བ�ན་�གོས་པའ་ི�ལ་བ�ད་བ�་ག�མ་�་ིཐགོ་མ་མ་ིབ�དོ་�་ོ�སེ་�ལ་བའ་ི�ན་བཞ་ི

འད་ིཉདི་�ནི་�བས་�་ིཚན་ཁ་ཆ་ེཞངི༌། �ག་ཆནེ་ཆསོ་�ག་ཉམས་�་ལནེ་པའ་ི�ལ་འ�རོ་པ་�མས་�་ི�གས་དམ་

�ན་ག་ོགཅགི་ཆདོ་འད་ིཉདི་�་ིདམགིས་རམི་�བ་ཆནེ་ཀ�་ཆགས་མདེ་�སི་མཛད་པའ་ི�ར་�ན་�་ི�ལ་�། �་ོ

མཚལ་�ངོ་ག་ིདག་ེ�ངོ་ཀ�་ཡ་ེཤསེ་བཟང་པའོ �་མསོ་�ས་�་མའ་ི�ལ་འ�རོ་�་ིབགོས་འདནོ་�་ཀ�འ་ིམཁན་པ་ོ

འ�ལ་འཛ�ན་པས་མཚམས་�་ི�ན་གསངེ་�མས་�་�སི་པ་�ན་རས་གཟགིས་དངསོ་དཔལ་�ན་ཀ�་པ་ཆནེ་པའོ �་



�ནི་�བས་�བོ་མའ་ི�ད་ལ་�གས་ནས། སངེ་ག་ེ�ང་ག་ི�་�་བཞནི་�་�་�བོ་མ་བས་�ང་ཡང་�བོ་བཟང་ནས་

འཛ�ན་མའ་ི�ནོ་�ན་གང་བར་�ར་ཅགི །ས�་མ�་ལ།ཾ། །།



༈ གསོལ་འདེབས་མི་འཇིགས་ད�གས་འ�ིན་མའི་�ིད།

�ེ་བཅོ་�་པ་མཁའ་�བ་�ོ་�ེས་མཛད།

༄༅། །ཡང་འ�ལེ་པ་ཐགོ་ཆགོ་མའ་ིགསལོ་འདབེས་མ�ག་ག།ི མ་ིའཇགིས་པའ་ིད�གས་ཆནེ་པ་ོའ�ནི་པའ་ིཆསོ་

�་ེ�བོས་པ་ོཆ་ེལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །ཞསེ་པའ་ིདནོ་ན།ི སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁརོ་བ་དང་ངན་འ�འོ �་འཇགིས་

དང་�ག་བ�ལ་�སི་མནར་བ་ལ། �ལ་བ་གང་ག་ིཚད་མདེ་པའ་ི�གས་�འེ་ི�ནི་ལས་�སི་ལམ་མ་�དེ་པ་ངན་

འ�འོ �་འཇགིས་�ག་ལས་�བས། ལམ་ལགོ་པ་�་�གེས་ལས་�བས། ལམ་དམན་པ་ཉན་རང་ལས་�བས་ཏ་ེཐགེ་

ཆནེ་ཐར་ལམ་ལ་བཞག །�་ན་མདེ་པའ་ི�ང་�བ་�་ིག་ོའཕང་ལ་བཀདོ་ད་ེབདནེ་པ་མཆགོ་ག་ིས་ལ་བདག་གཞན་

�མས་ད�གས་ཆནེ་འ�ནི་པར་མཛད་པའ་ིཆསོ་�་ི�་ེ�ང་འ�ག་བ�ད་རམི་�་ི�་མ་ཐམས་ཅད་�ན་འ�ས་ཀ�་

པའ་ིཡནོ་ཏན་�ནི་ལས་�་ི�བོས་ཆནེ་པ་ོསངས་�ས་ཉདི་དང་མ�ངས་ཤངི༌། སངས་�ས་ལས་�ག་པའ་ིབཀའ་�ནི་

ཅན་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་པ་རདེ། གསང་མཚན་སགོས་གང་ཡང་མ་རདེ། ཅསེ་པའང་�ལ་�་ཀ�་འཇགིས་མདེ་

དནོ་ཡདོ་�ངི་པ་ོཆསོ་�གས་དཔལ་བཟང་པའོ �་ངརོ། ཀ�་པ་བཅ་ོ�་པས་ས།ོ །


	༈ ཐུན་བཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དམིགས་རིམ་སྦྱོར་ཚུལ།
	༈ ཐུན་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་གསལ་བའི་ཟུར་རྒྱན་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་རིམ་དང་བཅས་པ་ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །
	༈ ཐུན་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ཟིན་བྲིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བཞུགས་སོ། །
	༈ གསོལ་འདེབས་ཐུན་བཞིའི་དམིགས་རིམ་འགགས་འདུས་རྩ་ཚང་བཞུགས་སོ། །
	༈ གསོལ་འདེབས་མི་འཇིགས་དབུགས་འབྱིན་མའི་ཁྲིད།

