


༄༅།  །དགེེ་བ་ཅན་མ་ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་ལོོའིི་ཚེེ་ཁྲིིད་ 

དཔལ་ལྡན་མར་མེེ་མཛད་ཀིྱི་ལུགས་གཙང་ 

ལ་མ་འདྲེེས་པ་བདུད་རྩིིའིི་ཟ་མ་ཏོོག་ 

ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །

༸འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས།

D H A R M A  E B O O K S
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ན་མོ་ོགུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རཱ་ཡཻ།ཻ །

ག་བུར་ཉིངི་ཁུས་བྱུགས་པའི་ིམཚན་དཔེེ་ནི།ི །

བདུད་རྩིའིི་ིཟེརེ་བརྒྱ་འཛགས་པས་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི།ི །

རིངི་པོརོ་འཚོ་ོབའི་ིཆུ་གཏེརེ་ཇི་ིསྙེདེ་སྤེལེ། །

སྙིངི་གི་ིདཔྱིདི་དུ་བླ་མའི་ིངོ་ོབོརོ་བསྟི།ི །

གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན། །

ལམ་སྲོལོ་འདི་ིནས་གྲུབ་གཉིསི་གཏེརེ་གྱི་ིམཛོདོ། །

རང་གིསི་སྤྱོདོ་ཅིངི་གཞན་ལ་སྦྱིནི་མཛད་པ། །

དེ་ེདག་ཞབས་ལ་ཡན་ལག་མཆོགོ་གིསི་བཏུད། །

སྲོལོ་མང་བདུད་རྩི་ིསྙིངི་ལ་སེེམས་མོདོ་ཀྱི།ི །

ནུས་བཅུད་ཁྱད་འཕགས་རང་སྲོལོ་ཇོ་ོབོའོི་ིལུགས། །

ཀརྨ་ཀཾ་ཾཚང་རྗེ་ེབཙུན་ཇོ་ོནང་པའི།ི །

གདམས་ངག་ཆུ་བོ་ོགཅིགི་ཏུ་བསྡུས་ནས་འཆད། །

དེ་ེལ་སློབོ་དཔོནོ་ངག་གི་ིདབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། 

ཆོསོ་སྤྱོདོ་དབང་པོ་ོདུལ་བ་ནི།ི །

འཁོརོ་བ་རུ་ནི་ིཇི་ིསྲིདི་འཚོ།ོ །

དེ་ེསྲིདི་བསོདོ་ནམས་ལ་སོགོས་ཚོགོས། །
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ཡིདི་བཞིནི་འཁོོར་ལོོའི་ིཚེ་ེཁྲིདི་བདུད་རྩིིའི་ིཟ་མ་ཏོོག །

བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བྱེདེ་རབ་ཏུ་སྐྱེ།ེ །

འཁོརོ་བར་སྲོགོ་ལས་གཅེསེ་པ་ནི།ི །

ཅི་ིཡང་ཡོདོ་པ་མ་མཐོངོ་སྟེ།ེ །

དེ་ེབས་མྱུར་དུ་ཐབས་མང་པོསོ། །

འཆི་ིབ་སླུ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད། །

གང་ཕྱིརི་རིགི་པར་ཐབས་སྦྱར་བས། །

དཀའ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། 

བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་མཆོགོ་ལྷ་ལས་ལྷག་པ་འདི་ིཉིདི་རིངི་པོརོ་འཚོ་ོབའི་ིཐབས་ལ་ཐོགོ་མ་ཉིདི་

དུ་སྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་འབད་པར་རིགིས་ཤིངི་། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཐབས་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་ཞིགི་

སྟོནོ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་དེའེི་ིརིངི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་ལས། རྫས་སྨན་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཚོགོས་བསགས་

སོགོས་ཕྱིའིི་ིབྱ་བ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིངི་། ནང་གི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ལ་བརྟེནེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་

དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ། གནས་སྐབས་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ིགེགེས་དང་

བར་ཆད་འཇིགིས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབོ་ཅིངི་། འཆི་ིབ་མེདེ་བའི་ིཚེ་ེདང་། མཐར་ཐུག་མཆོགོ་

གི་ིདངོསོ་གྲུབ་དུས་ཐུང་ངུས་བདེ་ེབླག་ཏུ་འཐོབོ་པར་བྱེདེ་པ། སྔགས་བླ་མེདེ་མ་རྒྱུད་རིགིས་དྲུག་

གི་ིནང་ཚན་དཔལ་རྟའི་ིརྒྱལ་པོའོི་ིརིགིས་སྒྲོལོ་མ་མངོནོ་འབྱུང་སོགོས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་

པའི་ིརྗེ་ེབཙུན་མ་ཡིདི་བཞིནི་འཁོརོ་ལོའོི་ིགདམས་ངག་བདུད་རྩིའིི་ིཆུ་སྲོལོ། གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་

འདིརི་བཞི་ིདང་ལྔ་དང་དྲུག་སོགོས་སུ་བབས་པ་ལས། 

སྐུ་ཚེའེི་ིདངོསོ་གྲུབ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཏེ་ེགྲུབ་གཉིསི་བར་མ་ཆད་དུ་བརྙེསེ་པས། 

ཡིདི་ཆེསེ་མྱོངོ་རྟགས་ཅན་གྱི་ིབརྒྱུད་སྲོལོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། འཇིགིས་བྲལ་གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་
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ཡིདི་བཞིནི་འཁོོར་ལོོའི་ིཚེ་ེཁྲིདི་བདུད་རྩིིའི་ིཟ་མ་ཏོོག །

ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། མགོནོ་པོ་ོགསེརེ་གླིངི་པའི་ིརྗེསེ་འབྲང་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་ེམཛད་

དང་། རྒྱལ་བ་གཉིསི་པ་དགེ་ེསློངོ་འཚོ་ོབྱེདེ་ལས་རིིམ་པར་བརྒྱུད། འཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་

ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིཐུགས་དམ་ལས་བྱོནོ་པ་དང་། རྩོདོ་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་སྒྲོལོ་བའི་ི

མགོནོ་པོའོི་ིགསུང་གི་ིབདུད་རྩི་ིགུང་སྦྲོསོ་ཏེ་ེདཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིཞལ་སྒོ་ོནས་ཇི་ིཙམ་ཐོབོ་པ་ནོརོ་

བུའི་ིསྙིངི་པོ་ོལྟ་བུའི་ིཟབ་མོའོི་ིགདམས་ངག་བསླད་མེདེ་རྐང་ཚུགས་འཆད་པར་བྱེདེ་པ་ལ་གསུམ། 

སྔོནོ་འགྲོ།ོ དངོསོ་གཞི།ི རྗེསེ་ཀྱི་ིརིིམ་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིསི། ཐུན་མོངོ་སྔོནོ་འགྲོ་ོབཞི་ིསྦྱོརོ། 

ཐུན་མིནི་ཚོགོས་བསགས་གཉིསི་སོ།ོ །དང་པོ་ོལ་བཞི།ི རྒྱུད་དག་པར་བྱེདེ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེེམས་དཔའི་ི

སྒོམོ་བཟླས། ལམ་ལོགོ་པ་དང་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེདེ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ོསེེམས་བསྐྱེདེ། 

ཚོགོས་རྫོགོས་པར་བྱེདེ་པ་མཎྜལ། བྱིནི་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་

གྱི་ིཁྲིདི་དོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ཐོ་ོརངས་བྱ་རོགོ་གི་ིསྐད་མ་གྲག་གོངོ་དུ་ལངས་ལ་ཁྲུས་གཙང་མ་བྱ། སྟན་བདེ་ེབར་

སེམེས་དཔའི་ིསྐྱིལི་ཀྲུང་གིསི་འཁོདོ་ལ་སྡིགི་སྒྲིབི་དང་ཚེའེི་ིབར་ཆད་སོགོས་བསལ་བར་མོསོ་ལ་

རླུང་རོ་ོལན་གསུམ་བསལ། རང་ཐ་མལ་བར་གནས་པའི་ིསྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་པད་ཟླའི་ིགདན་ལ་བླ་མ་

དང་དབྱེརེ་མེདེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེེམས་དཔའ་སྐུ་མདོགོ་དཀར་པོ་ོཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་པ། གཡས་

རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཀར་འཛིནི་ཅིངི་གཡོནོ་དྲིལི་བུ་དཀུར་བརྟེནེ་པ། མཚན་དཔེ་ེདང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིསི་བརྒྱན་པའི་ིཐུགས་ཀར་ཡི་ིགེེ་བརྒྱ་པའི་ིསྔགས་ཕྲེངེ་མུ་ཏིགི་རྡོགོ་མ་ལྟར་འཁོདོ་པ། རག་གི་ི

སྙིངི་གར་པད་ཟླའི་ིགདན་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་ཀར་ཏཱྃ་ྃཡིགི་དང་བཅས་པ་བླ་མ་དང་

དབྱེརེ་མེདེ་པའང་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཉེསེ་བྱས་ལ་འགྱོདོ་སེེམས་དང་བླ་མ་ཡི་ིདམ་

དབྱེརེ་མེདེ་པ་ལ་མོསོ་གུས་དྲག་པོསོ། 
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ཡིདི་བཞིནི་འཁོོར་ལོོའི་ིཚེ་ེཁྲིདི་བདུད་རྩིིའི་ིཟ་མ་ཏོོག །

མགོནོ་པོ་ོབདག་ནི་ིམི་ིཤེསེ་རྨོངོས་པ་ཡིསི། །

དམ་ཚིགི་ལས་ནི་ིའགལ་ཞིངི་ཉམས། །

བླ་མ་མགོནོ་པོསོ་སྐྱབས་མཛོདོ་ཅིགི །

གཙོ་ོབོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་ཀྱེ།ེ །

ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོའོི་ིབདག་ཉིདི་ཅན། །

འགྲོ་ོབའི་ིགཙོ་ོལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།ི །

བདག་དང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡིགི་སྒྲིབི་ཉེསེ་ལྟུང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ིདམ་ཚིགི་ཆགས་

ཉམས་ཐམས་ཅད་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས་སོ།ོ །མི་ིའཆབ་བོ།ོ །མི་ིསྦེདེ་དོ།ོ །བྱང་ཞིངི་དག་པར་མཛད་

དུ་གསོལོ། །

ཞེསེ་གསོལོ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་རྡོརོ་སེེམས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་འོདོ་དུ་ཞུ། སྤྱི་ིགཙུག་

ནས་སྙིངི་གའི་ིསྒྲོལོ་མ་དཀར་མོ་ོལ་ཐིིམ། བཟླས་པ་དང་མོསོ་གུས་ཀྱིསི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། 

བཅོམོ་ལྡན་འདས་མའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཏཱྃ་ྃཡིགི་ལས་བདུད་རྩི་ིའོདོ་ཟེརེ་དཀར་པོའོི་ིརྒྱུན་བྱུང་། སྐུའི་ི

ནང་གང་། ཕྱག་གཡས་མཆོགོ་སྦྱིནི་གི་ིསྲིནི་ལག་རྩེེ་ནས་བདུད་རྩིི་འོ་ོམའི་ིརྒྱུན་ལྟར་བབ། རང་

གི་ིལུས་ཀྱི་ིནང་གང་། སྡིགི་སྒྲིབི་ནད་གདོནོ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིནི་པར་འཆི་ིབ་དམ་ཚིགི་ཉམས་

ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦུན་པ་ཆུས་དེདེ་པ་ལྟར་བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ནས་ཕྱིརི་ཐོནོ། ལུས་ཕྱི་ིནང་སྒྲིབི་པ་

མེདེ་པ་ཤེལེ་གོངོ་ལྟ་བུ་དག་ཅིངི་དཀར་གསལ་དུ་གྱུར་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པ་དང་

རྡོརོ་སེེམས་ཡིགི་བརྒྱ་སྦྲེལེ་མ་ཅི་ིནུས་བཟླས་ལ། མཐར། དེ་ེལྟར་འདོདོ་དོནོ་གསོལོ་འདེབེས་

བཤགས་སྦྱངས་སོགོས་བྱས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འོདོ་དུ་ཞུ། རང་ཉིདི་ལ་ཐིིམ་པས་རང་

ཉིདི་བཅོོམ་ལྡན་མ་དངོསོ་སུ་གྱུར་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་འཁོརོ་གསུམ་མི་ིརྟོགོ་པ་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིངང་
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ཡིདི་བཞིནི་འཁོོར་ལོོའི་ིཚེ་ེཁྲིདི་བདུད་རྩིིའི་ིཟ་མ་ཏོོག །

དུ་བཞག །འདི་ིཁོ་ོནར་ཐུན་དུ་བཅད་པ་ཡིནི་ན་མཐར་དགེེ་བ་བསྔོ་ོབའང་བྱ་དགོསོ་ཏེ་ེའོགོ་མ་

རྣམས་ལའང་འགྲེེའོ།ོ །

རྒྱུན་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་ལྟ་བུར་བསྡུས་པ་སྤྲོ་ོན། རང་ཐ་མལ་བའི་ིསྙིངི་གར་ཟླ་བའི་ིསྟེངེ་དུ་ཏཱྃ་ྃཡིགི་

དཀར་པོའོི་ིམཐར་ཡིགི་བརྒྱ་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ་ལྟ་བུས་བསྐོརོ་བ་ལས་འོདོ་ཟེརེ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་། 

ལུས་གང་། ནད་གདོནོ་སྡིགི་སྒྲིབི་ལས་དང་རྣམ་སྨིནི་ཤ་ཁྲག་གི་ིཕུང་པོ་ོདང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེེ་

ལུས་འོདོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཏུ་གྱུར་པར་མོསོ་ལ། ཡིགི་བཅུ་དང་ཡིགི་བརྒྱ་བཟླས་མཐར་། ལྷ་མོ་ོ

བདག་ནི༴ི དམ་ཚིགི༴ བླ་མ་སྒྲོལོ་མས༴ སོགོས་གོངོ་ལྟར་གསོལོ་བ་བཏབ་པས། ཡི་ིགེ་ེགདན་

བཅས་འོདོ་དུ་ཞུ། རང་ཉིདི་ལ་ཐིིམ་པས་སྦྱང་བྱ་གཟོདོ་མ་ནས་མ་དམིགིས་པའི་ིཆོསོ་གྱི་ིདབྱིངིས་

རྣམ་པར་དག་པའོ།ོ །ཞེསེ་མཉམ་པར་བཞག །

འདི་ིཁྲིདི་རིིམ་སྤྱི་ིདང་བསྟུན་ན་སྐྱབས་སེེམས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ཅིངི་མཐའ་གཅིགི་ཏུ་ཁྲིགིས་

ཆགས་མི་ིདགོསོ་ཀྱང་ཡིགི་རྙིངི་ལུགས་སྲོལོ་སོརོ་བཞག་པའོ།ོ །དཔེརེ་ན་སྣོདོ་མ་དག་པ་ལ་ཟས་

སོགོས་བླུགས་ན་ཆུད་འཛའ་བ་ལྟར། སྒྲིབི་པ་ཅན་ལ་ལམ་གྱི་ིམངོནོ་རྟོགོས་མི་ིསྐྱེ་ེབས་ཐོགོ་མར་

སྣོདོ་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་ཉེསེ་ལྟུང་སྦྱངས་ན་རིིམ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སྐྱེ་ེབ་ལ་དཀའ་ཚེགེས་མེདེ་

པས། ཐོགོ་མར་འདི་ིབསྒོོམ་པ་ནི་ིསྣོདོ་བཀྲུ་བཤལ་བྱེདེ་པའི་ིཚབ་ཡིནི་པས་གལ་ཤིནི་ཏུ་ཆེེའོ།ོ །

གཉིསི་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ནི།ི མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་པདྨའི་ིསྡོངོ་པོ་ོཡལ་ག་ལོ་ོའབྲས་ཕུན་སུམ་

ཚོགོས་ཤིངི་འདབ་མ་བཞིིར་གྱེསེ་པའི་ིདབུས་སུ། ངོ་ོབོ་ོརྩ་བའི་ིབླ་མ་དང་རྗེ་ེབཙུན་མ་དབྱེརེ་མེདེ་

པ་ལ་རྣམ་པ་མགོནོ་པོ་ོའོདོ་དཔག་མེདེ་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིསྐུར་བཞུགས་པ། མདུན་གྱི་ིའདབ་

མ་ལ་འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་ཡི་ིདམ་ཀུན་འདུས། གཡས་སུ་ཤཱཀྱའི་ིདབང་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀུན་

འདུས། རྒྱབ་ཏུ་ཡུམ་ཆེནེ་མོ་ོཉིདི་དམ་ཆོསོ་དཀོནོ་མཆོགོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ།ོ གཡོནོ་དུ་སྤྱན་
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ཡིདི་བཞིནི་འཁོོར་ལོོའི་ིཚེ་ེཁྲིདི་བདུད་རྩིིའི་ིཟ་མ་ཏོོག །

རས་གཟིགིས་དགེེ་འདུན་ཀུན་འདུས། ཁོརོ་ཡུག་དང་བར་མཚམས་སུ་དཔའ་བོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོཆོསོ་

སྐྱོངོ་སྲུང་མ་སྤྲིནི་གཏིབིས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོསོ། སྤྲོ་ོན་མཆོདོ་བསྟོདོ་གསོལོ་བ་གདབ། 

དཀྱུས་ལ་མི་ིདགོསོ། རང་གིསི་གཙོརོ་བྱས་མ་རྒན་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲོོམ་ཚོགོས་སུ་འཁོོད་

པར་བསམ། དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་སྡུག་བསྔལ་མྱོངོ་ཚུལ་ལ་བསམ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ེདག་ལས་ཁྱེདེ་

རྣམས་ཀྱིསི་བསྐྱབ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ་སྙམ་དུ་སེེམས་ཐག་པ་ནས་བསམས་ལ་རང་གིསི་

འདྲེནེ་དཔོནོ་བྱས་པས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱང་སྒོ་ོགསུམ་གུས་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྐྱབས་

འགྲོ་ོདི་ིརི་ིརི་ིབྱེདེ་པར་མོསོ་ལ། བདག་དང་འགྲོ་ོབ་༴ སོགོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོསོ་ཚོགོས་

སོགོས་གྲངས་ཇི་ིལྟར་རིགིས་པར་བསག །

སེམེས་བསྐྱེདེ་པ་ནི།ི ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམིགིས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ།ེ 

འདི་ིརྣམས་ཀྱིསི་ཐོགོ་མ་མེདེ་པ་ནས་བདག་གིི་ིཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིགི་ཀྱང་མེདེ། འདོདོ་པ་བདེ་ེ

བ་འདོདོ་ཀྱང་འཁོརོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོབཟོདོ་དཀའ་བ་ལ་གཏན་དུ་ཐར་དུས་མེདེ་པར་

འཁྱམས་པ་སྙིངི་རེ་ེརྗེ།ེ འདི་ིརྣམས་གཅིགི་ཀྱང་མ་ལུས་པ་འཆི་ིམེདེ་རྟག་པ་དམ་པ་རྫོགོས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ལ་འགོདོ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་ིདམ་བཅའ་དང་འབྲེལེ་བ་སྨོནོ་པ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེེམས་དང་། དེའེི་ིཆེདེ་དུ་གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་ེརིངི་བ། ནད་མེདེ་པ། བར་ཆད་ཞི་ིབ། ཁྱད་

པར་བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེབརྟན་ཅིངི་སེེམས་ཅན་ལ་བདེ་ེསྐྱིདི་འབྱུང་བ། མཐར་ཐུག་དུས་གསུམ་རྒྱལ་

བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམ་གྱུར་འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མའི་ིགོ་ོའཕང་དུ་མྱུར་བ་ཉིདི་དུ་བདེ་ེབླག་ཏུ་འཐོབོ་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་རྗེ་ེབཙུན་མ་ཡིདི་བཞིནི་འཁོརོ་ལོའོི་ིབསྐྱེདེ་རྫོགོས་ལ་འཇུག་ཅིངི་བརྩོནོ་པ་ཆེནེ་

པོསོ་མཐར་དབྱུང་སྟེ།ེ ཡི་ིདམ་འདི་ིཉིདི་མ་འགྲུབ་བར་དུ་སྲོགོ་ལ་བབས་ཀྱང་མི་ིགཏོངོ་སྙམ་པ་

དམ་བཅའ་དེའེི་ིརྗེསེ་སྒྲུབ་ལ་ཞུགས་པ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ལེགེས་པར་བསྐྱེདེ་དེ།ེ ངག་
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ཡིདི་བཞིནི་འཁོོར་ལོོའི་ིཚེ་ེཁྲིདི་བདུད་རྩིིའི་ིཟ་མ་ཏོོག །

ཏུ་བྱང་མཆིསི་མ་སོགོས་ཚིགིས་བཅད་རྒྱས་པའམ། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་སོགོས་

ལན་ཁ་ཡར་བརྗོདོ། མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོདོ་དུ་ཞུ་བླ་མ་ལ་ཐིིམ། དེའེང་འོདོ་དུ་ཞུ་ནས་

རང་ལ་ཐིམི་པས་དཀོནོ་མཆོགོ་བླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་བདག་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། འདི་ིབསྒྲུབ་

པས་ཡོནོ་ཏན་དང་དངོསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངེསེ་སྙམ་དུ་ཡིདི་ཆེསེ་དང་དད་པའི་ིརྒྱུན་མ་

བྲལ་ན་དོནོ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ིགདམས་ངག་ཡང་དག་པའོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི ཐོགོ་མར་སྒྲུབ་པའི་ིམཎྜལ་བསང་སྦྱང་། ༼བསངས་ཆུ་བྲན་པ་སོོགས་མི་ིདགོོས། མཆན།༽ 

ཧཱུྃ་ྃཞེསེ་པས་བར་ཆད་སྲུང་བར་མོསོ་ལ་སྤྲོ་ོན་འབྲུའི་ིཚོོམ་བུ་ཆུང་ངུ་ཞིགི་དོརོ། ཨོཾ་ཾབཛྲ་བྷཱུ་མི་ི

ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ གསེརེ་གྱི་ིས་གཞིའིི་ིསྟེངེ་དུ་རི་ིརབ་ལྷུན་པོ་ོགླིངི་བཞི་ིགླིངི་ཕྲན་མཆོདོ་པའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་

ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིརི་ིགླིངི་རྣམས་ལ་པད་ཟླའི་ིགདན་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པར་བསམ། བ་བྱུང་ལྔ་

དང་དྲི་ིབཟང་གི་ིཆུས་བྱུག་ལ། ཨོཾ་ཾབཛྲ་རེ་ེཁེ་ེཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བརྒྱད་

དང་ལྡན་པའི་ིསྤོསོ་ཆུས་གང་ཞིངི་ཕྱི་ིལྕགས་རི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིསི་བསྐོརོ་བ། དབུས་ཀྱི་ིགདན་ལ་ཏཱྃ།ྃ 

ཕྱོགོས་བཞིརི་ཏཱྃ་ྃམུྃ་ྃཨ་ཧྲཱིཿཿ�རྣམས་གསལ་བར་མོསོ། རང་ཉིདི་ཡིདི་བཞིནི་འཁོརོ་ལོརོ་གསལ་བའི་ི

ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ིསྟེངེ་དུ་ཏཱྃ་ྃདཀར་པོ།ོ དེ་ེལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ། མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་སྟེངེ་གི་ི

ཆ་ལ་རྩ་བའི་ིབླ་མ་འོདོ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མའི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་བསྐོརོ་

བ། འོགོ་གི་ིཆ་ལ་རྗེ་ེབཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་དཀར་མོ་ོསངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ི

ཚོགོས་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ཾབཛྲ་ས་མ་ཛཿཿ ཞེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡུ་བའི་ིརྒྱ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས། 

འཕགས་ཡུལ་བའིི་ལུགས་ལྟར་ན་མེེ་ཏོོག་གསར་པའམ། མ་རྙེེད་ན་བོོད་ཀྱིི་ལག་ལེེན་ལྟར་འབྲུའིི་

ཚོོམ་བུ་དབུས་དང་ཕྱོོགས་བཞིིར་བཀོོད་པ་དང་མཉམ་དུ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾཾ། ཞེེས་བརྗོོད་

པས་ཡེེ་ཤེེས་པ་རྣམས་གདན་གྱིི་ས་བོོན་ལ་ཐིིམ་སྟེེ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ། རིི་རབ་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་བླ་མ་
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ཡིདི་བཞིནི་འཁོོར་ལོོའི་ིཚེ་ེཁྲིདི་བདུད་རྩིིའི་ིཟ་མ་ཏོོག །

སྒྲོོལ་མ་འོདོ་དཔག་མེེད་ཀྱིིས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ་བརྒྱུད་པའིི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ། ཤར་

ལུས་འཕགས་པོོར་སྒྲོོལ་མ་བརྒྱ་རྩ་ལ་ཡིི་དམ་རྒྱུད་སྡེེ་བཞིི་དྲུག །ལྷོོ་ཛམྦུའིི་གླིིང་དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་

ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོོད་དུ་ཡུམ་ཆེེན་མོོ་ལ་དམ་ཆོོས་གླེེགས་བམ་གྱིི་རྣམ་

པ། བྱང་སྒྲ་མིི་སྙན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ལ་ཐེེག་པ་ཆེེ་ཆུང་གིི་དགེེ་འདུན་གྱིིས་བསྐོོར་བ། 

མཚམས་རྣམས་སུ་དཔའ་བོོ་མཁའ་འགྲོོ་ཆོོས་སྐྱོོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་སྤྲིིན་གཏིིབ་པ་ལྟར་

བཞུགས་པར་མོོས་ལ་མཎྜལ་དེེ་ཉིིད་མདུན་གྱིི་སྟེེགས་བུ་མཐོོན་པར་བཞག །འབྱོོར་དུ་རུང་ན་

ཕྱིི་མཆོོད་དངོོས་སུ་བཤམ་མོོ། །

བདག་དང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཞིངི་གི་ིརྡུལ་སྙེདེ་དུ་སྤྲུལ་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་

པར་མོསོ་ཏེ།ེ ན་མོ་ོགུ་རུ་བྷྱཿཿ ཞེསེ་དང་། ཡི་ིདམ་འཁོརོ་བཅས་ལ་དམིགིས་ཏེ།ེ ན་མ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་

སོགོས་དང་། གང་དྲིནི་མ་སོགོས་ཚིགིས་བཅད་གཉིསི་ཀྱང་བརྗོདོ། 

རང་གི་ིསྙིངི་གའི་ིའོདོ་ཟེརེ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ིལྷ་མོ་ོརྒྱན་དང་རྣམ་འགྱུར་མཚར་སྡུག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་

མང་པོསོ་སོ་ོསོརོ་མཆོདོ་པར་མོསོ། ཨརྒྷཾ་ཾསོགོས་སྔགས་དམིགིས་ཕྱག་རིམི་པར་སྦྱར་ཏེ།ེ མཆོདོ་

པའི་ིལྷ་མོ་ོདཀར་མོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་གསེརེ་དང་བཻ་ཻཌཱུརཡའི་ིབྱ་མ་བུམ་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ི

ཆུའི་ིཨརྒྷཾ་ཾསྦྲེངེ་བ་དང་། ལྷ་མོ་ོདམར་མོསོ་བདུད་རྩི་ིལྔ་དང་ཤུན་པ་ལྔ་སོགོས་འདག་འཆལ་དང་

ལྡན་པས་ཆུ་གཙང་གིསི་ཞབས་བསིལི་བ་དང་། ལྷ་མོ་ོདམར་མས་ཆུ་སྐྱེསེ་ཐང་སྐྱེསེ་ཡིདི་བྱུང་གི་ི

མེ་ེཏོགོ་ལྟ་ན་སྡུག་པས་དབུ་ལ་འཐོརོ་བ་དང་། ལྷ་མོ་ོདུད་ཀས་རང་བྱུང་དང་སྦྱར་བའི་ིབདུག་སྤོསོ་

དྲི་ིབསུང་ཅན་ཤངས་ལ་འབུལ་བ་དང་། ལྷ་མོ་ོདམར་སྐྱས་རིནི་ཆེནེ་ཉི་ིཟླ་སྒྲོནོ་མེའེི་ིརིགིས་གྱུར་

ཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ལྷམ་མེརེ་བྱེདེ་པ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བ་དང་། ལྷ་མོ་ོལྗང་གུས་ག་བུར་

གུར་གུམ་ཙནྡན་ལ་སོགོས་པའི་ིདྲིའིི་ིཆབ་དུང་ཕོརོ་ནས་བླངས་ཏེ་ེཐུགས་ཀ་ལ་སོགོས་པའི་ིསྐུའི་ི
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ཡིདི་བཞིནི་འཁོོར་ལོོའི་ིཚེ་ེཁྲིདི་བདུད་རྩིིའི་ིཟ་མ་ཏོོག །

གནས་རྣམས་སུ་ཐོརོ་བ་དང་བྱུགས་པ་དང་ཐིགི་ལེ་ེབྱེདེ་པ་དང་། ལྷ་མོ་ོསྔོནོ་མོསོ་སིལི་སྙན་གླིངི་

བུ་པི་ིཝང་རྔ་ཟླུམ་སོགོས་ལྷའི་ིརོལོ་མོའོི་ིརིགིས་གྱུར་སྙན་ལམ་དུ་འཁྲོལོ་བས་ཚོགོས་ཞིངི་རྣམས་

ཟག་མེདེ་བདེ་ེབས་དགྱེསེ། ལྷ་མོ་ོརྣམས་རང་ཐུགས་ས་བོནོ་ལ་ཐིམི་པར་བསམ། 

དེ་ེདག་གི་ིདོནོ་བསྐྱར་ནས་གསལ་འདེབེས་པ་དང་། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་རྫོགོས་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིརི། བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སོགོས་བརྗོདོ་བཞིནི་ཏུ། མཆོདོ་པ་གཞན་ཡང་ལུས་ལོངོས་སྤྱོདོ་

དུས་གསུམ་དགེ་ེབའི་ིདངོསོ་པོ་ོམཐའ་དག་ཀུན་བཟང་མཆོདོ་པའི་ིསྤྲིནི་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་ལྟོསོ་པ་མེེད་

པར་འབུལ། 

བདག་གཞན་རྣམས་ཀྱིསི་བཅས་དང་རང་བཞིིན་གྱིསི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབས་མཚོནོ་སྡིགི་པ་སྔར་བྱས་

པ་ཐམས་ཅད་གནོངོ་འགྱོདོ་དྲག་པོསོ་བཤགས་ཤིངི་། ཕྱིནི་ཆད་སྲོགོ་ལ་བབས་ཀྱང་མི་ིབགྱི་ིཞིངི་

སྡོམོ་པར་དམ་བཅའ། 

འཁོརོ་འདས་གཉིསི་ཀྱི་ིཁོངོས་སུ་རྣམ་བྱང་དང་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་དང་དགེ་ེབ་ཅི་ིམཆིསི་

པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིངི་ཐག་པ་ནས་དགའ་ཞིངི་སྤྲོ་ོབས་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརངས། 

ཇི་ིལྟར་ཚངས་པ་ཆེནེ་པོསོ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཐེགེ་

མཆོགོ་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་འཁོརོ་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་བསྐོརོ་བ་བསྐུལ། 

འཁོརོ་བ་མ་སྟོངོས་ཀྱི་ིབར་དུ་བླ་མ་རྗེ་ེབཙུན་མའི་ིསྐུའི་ིརྣམ་པའི་ིཚུལ་འདི་ིཁོ་ོན་ནུབ་པ་མེདེ་པ་

རྟག་བརྟན་ཐེརེ་ཟུག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས། 

དུས་གསུམ་གྱི་ིདགེེ་རྩ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིརང་བཞིནི་

རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོལོ་མའི་ིགོ་ོའཕང་འཐོབོ་པའི་ིཕྱིརི་དུ་བསྔོ།ོ དེ་ེདག་གི་ིདགེ་ེབས་ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་རྗེ་ེ
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ཡིདི་བཞིནི་འཁོོར་ལོོའི་ིཚེ་ེཁྲིདི་བདུད་རྩིིའི་ིཟ་མ་ཏོོག །

བཙུན་ཡིདི་བཞིནི་འཁོརོ་ལོ་ོདང་མི་ིའབྲལ་ཞིངི་རྗེསེ་སུ་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོ

མཐར་ཕྱིནི་པར་སྨོནོ་ནོ།ོ །

དེ་ེནས་ཚོགོས་ཞིངི་གི་ིལྷ་ལ་སེམེས་གཏད་ནས་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པ་དང་སྤེལེ་ཚིགི་ཅན་ཇི་ིལྟར་རིགིས་

པ་བཟླ། དེ་ེནས་མཆོདོ་པའི་ིམཎྜལ་རྡུལ་ཕྱི།ི རིནི་པོ་ོཆེའེམ་དྲི་ིབཟང་གི་ིཆུས་བརླན་པའི་ིཚོམོ་བུ་

བཀོདོ་ལ། སྤྱི་ིམཐུན་སོ་ོབདུན་མ་འབུལ་ཡང་རུང་མོདོ། རྗེ་ེདགུ་པའི་ིབཞེདེ་པ་ལྟར་ན། མདུན་

བསྐྱེདེ་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ིཚོམོ་བུ་ལྔ་མ་དང་ཞིངི་ཁམས་རྣམ་དག་སོགོས་ཀྱིསི་གྲངས་བཟུང་། 

མཐར་དཔག་བསམ་གྱི་ིནི་ིསོགོས་མཆོདོ་པ་སྣ་ཚོགོས་པའང་འབུལ་ཞིངི་། ཕྱི་ིརི་ིརབ་གླིངི་བཞིའིི་ི

རྣམ་པ་ནང་རང་གི་ིཕུང་ཁམས་དང་དབྱེརེ་མེདེ་ཅིངི་། གཞན་རིགིས་ལྔའི་ིཞིངི་གི་ིརང་བཞིནི་རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིརི་ིརབ་ལ་སོགོས་པ་མཆོདོ་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་རྒྱན་བཀོདོ་པ་ཚད་མེདེ་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིདི། དེ་ེཁོ་ོ

ན་ཉིདི་འོདོ་གསལ་རང་གི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་དུ་འབུལ་བས་དགྱེསེ་པའི་ིཕུལ་དུ་སོནོ་པར་བསམས་ལ། 

བླ་མ་ཡིདི་བཞིནི་འཁོརོ་ལོ་ོསོགོས་ཀྱིསི་འདོདོ་པའི་ིདོནོ་ལ་གསོལོ་བ་གདབ། སྒྲུབ་པའི་ིམཎྜལ་གྱི་ི

ཚོམོ་བུ་བསྡུས་ནས་མགོ་ོབོརོ་བཞག་པ་དང་མཉམ་དུ། ཚོགོས་ཞིངི་འོདོ་དུ་ཞུ། རང་གི་ིསྤྱི་ིབོ་ོནས་

ཞུགས་ཏེ་ེཐིམི་པས་ཚོགོས་གཉིསི་རྫོགོས་པའི་ིའབྲས་བུའི་ིསྐུ་དང་དབྱེརེ་མེདེ་དུ་གྱུར་པ་མོསོ། 

འདིིར་ཡང་སྤྲོོ་ན་སྤྱན་འདྲེེན་གདན་འབུལ་ཕྱག་མཆོོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚིིགས་

བཅད་རྒྱས་པར་སྦྱོོར་བ་ཡིིན་ཅིིང་ཚུལ་དེེ་དང་དེེ་རིིགས་རྗེེ་དགུ་པའིི་སྒྲོོལ་དཀར་ཆེེན་མོོར་གསལ། 

འདིིར་ཚེེ་ཁྲིིད་རྐང་ཚུགས་འཆད་ཅིིང་ཐུན་སོོ་སོོར་ཉམས་སུ་ལེེན་པའིི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱིི། དཀྱིིལ་

འཁོོར་དང་འབྲེེལ་བའམ། མ་འབྲེེལ་ཡང་སྤྲོོས་པས་མིི་ལྕོོགས་ན་སྒྲུབ་པའིི་མཎྜལ་སྒྲུབ་བསྐྱེེད་

ཀྱིི་བྱ་བ་གང་ཡང་མིི་དགོོས་ཤིིང་། སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱུས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར། ཚོོགས་ཞིིང་ནམ་

མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། མཎྜལ་འབུལ་ཞིིང་། སྤྲོོས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཆུང་བར་
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ཡིདི་བཞིནི་འཁོོར་ལོོའི་ིཚེ་ེཁྲིདི་བདུད་རྩིིའི་ིཟ་མ་ཏོོག །

བྱེེད་ན། དེེ་ཀའིི་མུར་གསོོལ་འདེེབས་དབང་ལེེན་བགྱིིས་པས་བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོོར་ཡང་འགྲུབ་པ་

ཡིིན་ནོོ། །

བཞི་ིཔ་ནི།ི རང་གི་ིསྤྱི་ིབོརོ་སེངེ་གེ་ེབརྒྱད་ཀྱིསི་བཏེགེས་པའི་ིརིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཁྲིའིི་ིསྟེངེ་དུ་པད་དཀར་

འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ིལྟེ་ེབར་བླ་མ་དང་དབྱེརེ་མེདེ་པའི་ིརྗེ་ེབཙུན་མ་ཡིདི་བཞིནི་འཁོརོ་ལོ་ོསྐུ་མདོགོ་

དཀར་མོ་ོསྟོནོ་ཟླའི་ིའོདོ་དང་མཚུངས་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིགནས་གསུམ་

འབྲུ་གསུམ་གྱིསི་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ིསྟེངེ་དུ་འཁོརོ་ལོ་ོས་བོནོ་སྔགས་ཕྲེངེ་དང་བཅས་

པ་གསལ་བར་མོསོ། ཡིགི་འབྲུ་དེ་ེརྣམས་ལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོོས། བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་རྣམས་དང་

དཀོནོ་མཆོགོ་རྣམས་རེ་ེརེ་ེནས་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་ལ་ཐིིམ་པས་དཀོནོ་མཆོགོ་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། 

མདོརོ་ན་དཀོནོ་མཆོགོ་རྒྱ་མཚོ་ོདངོསོ། །

མཆོགོ་དང་ཐུན་མོངོ་དངོསོ་གྲུབ་ཀུན། །

དྲན་པ་ཙམ་གྱིསི་སྩོལོ་མཛད་པ། །

ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཞེསེ་ངེསེ་པའི་ིཤེསེ་པ་བསྐྱེདེ། འདིརི་ཡང་སྤྲོ་ོན་མཆོདོ་བསྟོདོ་བྱ་བར་གསུངས། 

དེ་ེནས་བརྒྱུད་པའི་ིགསོལོ་འདེབེས་༼ཁྲིདི་ཀྱི་ིསྐབས་འདིརི་པདྨ་ཉིནི་བྱེདེ་རྗེསེ་ཀརྨ་ཐེེག་མཆོོག་བསྟན་འཕེལེ་

ངེསེ་པར་འཛུད་དགོོས། མཆན།༽ ཟུར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཚར་གཅིགི་གི་ིརྗེསེ། གསོལོ་འདེབེས་ཀྱི་ི

བསྙེནེ་པ་བྱ་བར་སྤྲོ་ོན། འདིརི་དམིགིས་བསལ་མ་གསུངས་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱུད་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྤྱིའིི་ི

ཕྱག་བཞེསེ་བཞིནི་མ་ནམ་བཞི་ིསྐོརོ་ལ་གྲངས་བཟུང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ིསྐྱབས་བདུན་མ་

སྟེ།ེ གནས་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པའི་ིསོགོས་ཚར་ཇི་ིཙམ་འོསོ་པ་དད་མོསོ་ཀྱི་ིགདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ོདང་
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ཡིདི་བཞིནི་འཁོོར་ལོོའི་ིཚེ་ེཁྲིདི་བདུད་རྩིིའི་ིཟ་མ་ཏོོག །

ལྡན་པས་བརྗོདོ་མཐར། ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེ།ེ བླ་མ་ཡིདི་བཞིནི་འཁོརོ་ལོ་ོསོགོས་ཀྱིསི་འདོདོ་དོོན་

གསོལོ་བ་གདབ། 

ལམ་དུས་ཀྱི་ིདབང་བཞི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་ལེནེ་པ་ནི།ི བླ་མ་དང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐ་མི་ི

དད་པའི་ིདཔྲལ་བ་ནས་སྐུའི་ིབདུད་རྩི་ིདང་འོདོ་ཟེརེ་དཀར་པོ།ོ མགྲིནི་པ་ལས་གསུང་གི་ིབདུད་

རྩི་ིདང་འོདོ་ཟེརེ་དམར་པོ།ོ ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ིབདུད་རྩིི་དང་འོདོ་ཟེརེ་སྔོནོ་པོོ། ལྟེ་ེབ་ནས་

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩི་ིདང་འོདོ་ཟེརེ་སེརེ་པོ་ོབྱོནོ་ཏེ།ེ རང་གི་ིགནས་བཞིརི་བཞུགས། ལུས་ཐམས་

ཅད་གང་། སྒྲིབི་པ་བཞི་ིདག །དབང་བཞི་ིཐོབོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ཞུགས། 

སྐུ་བཞི་ིམངོནོ་དུ་འགྱུར་བའི་ིསྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། བླ་མ་འོདོ་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིིམ་པས་གཉིསི་

སུ་མེདེ་པར་གྱུར་བར་མོསོ་ལ་གཉུག་མའི་ིརང་ངོརོ་མཉམ་པར་བཞག་གོ ོ།

གལ་ཏེ་ེཉམས་ལེནེ་བསྡུས་པའི་ིདབང་དུ་བྱེདེ་ན། གོངོ་སྨོསོ་ཚོགོས་ཞིངི་སྤྱན་དྲངས། ཕྱག་མཆོདོ་

སོགོས་དང་མཎྜལ་ཕུལ་བའི་ིརྗེསེ་སུ། ཚོགོས་ཞིིང་གི་ིའཁོརོ་ཐམས་ཅད་གཙོ་ོམོ་ོལ་ཐིིམ། བླ་མ་

དང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་ཐ་དད་མེདེ་པ་དེ་ེཉིདི་རང་གི་ིསྤྱི་ིབོརོ་བྱོནོ་ཏེ་ེཔད་ཟླའི་ིགདན་ལ་བཞུགས་

པར་གྱུར། ཞེསེ་མོསོ་ལ་གསོལོ་འདེབེས་སོགོས་བྱས་པའི་ིརྗེསེ་སུ། བླ་མ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་

འོདོ་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིིམ་པས་བླ་མའི་ིགསང་བ་གསུམ་དང་རང་གི་ིསྒོ་ོགསུམ་གཉིསི་སུ་མེདེ་

པར་གྱུར་པ་མོསོ་པ་ཙམ་གྱིསི་དབང་བཞི་ིདོནོ་གྱིསི་ཚང་ངོ་ོ། །

གཉིསི་པ་ལ་གཉིསི། ཀུན་རྫོབོ་བསོདོ་ནམས་དང་། དོནོ་དམ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་བསགས་པའོ།ོ །

སྤྱིརི་གོངོ་དུ་སྨོསོ་པའི་ིམཎྜལ་གྱི་ིབྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེརྣམས་ཀྱང་ཚོགོས་བསགས་པ་ཡིནི་མོདོ་

ཀྱི།ི དེ་ེདག་ནི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྐྱེ་ེབའི་ིཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིནི་ལ། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་
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ཡིདི་བཞིནི་འཁོོར་ལོོའི་ིཚེ་ེཁྲིདི་བདུད་རྩིིའི་ིཟ་མ་ཏོོག །

པ་ལ་མེདེ་ན་མི་ིའབྱུང་གི་ིརྒྱུའི་ིརྐྱེནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་རྣམ་པ་གཉིསི་ཡིནི་པས་འདིརི་དམིགིས་

སུ་ཕྱེ་ེནས་སྟོནོ་པ་སྟེ།ེ 

དང་པོ་ོནི།ི ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ིཕ་མ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདེ་ེབ་

དང་ལྡན་པ་མ་ཟད། དེའེི་ིརྒྱུ་དགེ་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ལ་ངང་གིསི་སྤྱོདོ་པར་གྱུར་ཅིགི་སྙམ་པ་

བྱམས་པ་ཚད་མེདེ། དེསེ་འགྲེསེ་ཏེ།ེ སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་མི་ིདགེ་ེབ་རྒྱུར་བཅས་

སྤོངོ་བ་ལ་ངང་གིསི་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིགི་སྙམ་པ་སྙིངི་རྗེ་ེཚད་མེདེ། གནས་སྐབས་ལྟར་སྣང་གི་ི

བདེ་ེབ་ཙམ་མ་ཡིནི་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་གཏན་དུ་བྲལ་བའི་ིབདེ་ེབ་དམ་པ་ལས་ནམ་ཡང་མི་ི

འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིགི་སྙམ་པའི་ིདགའ་བ་ཚད་མེདེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་གཉེནེ་སོགོས་ཉེ་ེརིངི་

ཕྱོགོས་ལྷུང་ཆགས་སྡང་གི་ིའདུ་ཤེསེ་དང་བྲལ་ནས་གྲུ་གཅིགི་པའི་ིནང་གི་ིམགྲོནོ་པོ་ོལྟར་མཉམ་

པ་ཆེནེ་པོའོི་ིསེེམས་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཅིགི་སྙམ་པ་བཏང་སྙོམོས་ཚད་མེདེ་པ་བཞིིའི་ིདོནོ་ནན་ཏན་དུ་

དྲན་བཞིནི་དུ་ངག་འདོནོ་དལ་བར་བརྗོདོ། འདི་ིཙམ་བསྒོོམས་པས་ཚངས་རིསི་ཀྱི་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེ

བར་བྱེདེ་ཅིངི་། དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིསེེམས་དང་འབྲེལེ་བས་མཐར་ཐུག་གི་ིཚངས་

པ་ཆེནེ་པོ་ོརྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་འཐོབོ་པའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བས་ཚངས་གནས་བཞིིའམ། 

སེམེས་ཅན་རེེརེ་ེཙམ་དང་དུས་ཉི་ིཚེ་ེབ་མ་ཡིནི་པར་མཐའ་ཡས་པའི་ིའགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་གཏན་

གྱི་ིབདེ་ེབ་ལ་འགོདོ་པའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཚད་མེདེ་བཞི་ིཞེེས་ཀྱང་བྱའོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། གཏན་ཚིིགས་ཆེེན་པོོ་བཞིི་ལ་སོོགས་པས་དཔྱད་མཐར་སྟོོང་པར་འཇོོག་པ་ནིི་

སྐབས་འདིི་དག་ཏུ་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་དགོོས་པ་མ་ཡིིན་ལ། རྣམ་པར་མིི་རྟོོག་པའིི་མཉམ་བཞག་

ནིི་ངེེས་པ་དགོོས་ཏེེ། དེེའང་གཤིིས་ཅིིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིི་སྟོོང་ཉིིད་དང་། མ་གྲུབ་པ་དེེ་

ཀུན་རྫོོབ་སེེམས་སྣང་ཙམ་དང་སྦྲེེལ་བའིི་རིིག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་
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ཡིདི་བཞིནི་འཁོོར་ལོོའི་ིཚེ་ེཁྲིདི་བདུད་རྩིིའི་ིཟ་མ་ཏོོག །

མ་ཡིིན་པ། སྟོོང་ཉིིད་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོོག་སྤྲོོས་བྲལ་གྱིི་རིིག་པ་དོོན་དམ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོོག་པ་སྟེེ། དེེ་ཉིིད་ལས་དང་པོོ་པས་རྒྱས་འདེེབས་དང་། གནས་

ལུགས་རྟོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་ངོོར་འཇོོག་པ་ཚིིག་གསལ་འདེེབས་པའིི་ཕྱིིར། ཤཱུ་ནྱ་ཏཱའིི་

སྔགས་བརྗོོད། 

སྔགས་དོནོ་ནི།ི ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་སྟོངོ་ཉིདི་དེ།ེ སེམེས་ལས་གཞན་པ་ཕྱིི་སྣོདོ་རང་ལུས་སོགོས་གཟུང་

འཛིནི་གཉིསི་བསྡུས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་མེདེ་ལ་རྣམ་རིགི་ཙམ་གྱི་ིསེེམས་དེེའང་རང་གི་ིངོ་ོབོསོ་མ་

གྲུབ་སྟེ་ེགདོདོ་ནས་སྟོངོ་པའོ།ོ །ཛྙཱ་ན་ཡེཤེེསེ་ཏེ།ེ འོནོ་ཀྱང་བེེམ་སྟོངོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པ། 

དོནོ་དམ་པའི་ིརིགི་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བའོ།ོ །བཛྲ་ནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ་ེདེ་ེཉིདི་རྟག་བརྟན་ཞི་ི

བ་གཡུང་དྲུང་གི་ིརང་བཞིནི་དུ་གང་གསུངས་པ་དེེའོ།ོ །སྭ་བྷཱ་བ་ནི་ིརང་བཞིནི་ཏེ་ེཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེདེ་ེ

ཉིདི་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་སམ་རང་བཞིནི་དུ་་ཡོདོ་པའོ།ོ །ཨཱཏྨ་ཀ་བདག་ཉིདི་དེ་ེ

གནས་ལུགས་སུ་བདེནེ་པས་དོནོ་དམ་པའི་ིབདག་ཉིདི་དོོ། །ཨ་ཧཾ་ཾངའོ་ོཞེསེ་པ་སྟེ་ེརང་གི་ིསེེམས་

ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དེ་ེལྟར་ཡིནི་པ་ལ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པའི་ིང་རྒྱལ་བཟུང་བའོ།ོ །སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཅེསེ་པས་

ཀུན་རྫོབོ་སྤྲོསོ་པའི་ིམཐའ་སྤངས་ལ། ཡེ་ེཤེསེ་སོགོས་ཀྱིསི་དོནོ་དམ་ཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྟན་པའི་ི

དོནོ་གོ་ོབར་བྱས་ཏེ་ེགཤིསི་ལུགས་ཀྱི་ིངང་དུ་ཅི་ིགནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ ོ།

གཉིསི་པ་དངོསོ་གཞི་ིལ་གཉིསི། བསྐྱེདེ་རིིམ་དང་། རྫོགོས་རིིམ་མོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིསི། ལྷའི་ི

རྣལ་འབྱོརོ་དང་བཟླས་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་རོ།ོ །དང་པོ་ོལའང་གསུམ། ཡན་ལག་བཞི་ིལྡན་གྱིསི་

ལྷའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་སྒྲུབ་པ། མཆོདོ་བསྟོདོ། གསལ་བརྟན་དག་དྲན་ལ་བསླབ་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི སྟོངོ་པ་ཉིདི་དེའེི་ིངང་ལས། མཚན་རྟོགོ་གིསི་མ་བཅོསོ་པའི་ིསེེམས་ཉིདི་གཉུག་མའི་ི

སྣང་ཆ། ཧཱུྃ་ྃཞེསེ་པའི་ིསྒྲ་གདངས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སད་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི། འོགོ་ཏུ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིས་
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ཡིདི་བཞིནི་འཁོོར་ལོོའི་ིཚེ་ེཁྲིདི་བདུད་རྩིིའི་ིཟ་མ་ཏོོག །

གཞི།ི དེ་ེལ་བརྟེནེ་པའི་ིལོགོས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྭ་བ། སྟེངེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགུར་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཏོགོ་དང་བཅས་པ། ར་གུར་

གྱི་ིནང་མཚམས་སུ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིབླ་བྲེ།ེ ཕྱི་ིངོསོ་སུ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདྲྭ་བ་དཔྱངས་པ། གུར་ཁང་དེ་ེལ་ལྟོངོ་ཟུག་

ཅིངི་། རྡོ་ོརྗེའེི་ིམདེའེུ་ཕྱི་ིརོལོ་དུ་བསྟན་པའི་ིམདའི་ིདྲྭ་བ་བསྣོལོ་མ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོོག་དཀར་

པོ།ོ ཡངས་ཤིངི་རྒྱ་ཆེ་ེབ། བགེགེས་དང་ལོགོ་འདྲེནེ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ་བསྐལ་པའི་ིམེ་ེརླུང་གིསི་ཀྱང་

གཞིགི་མི་ིནུས་པ། 

དེའེི་ིདབུས་སུ་རྣམ་སྣང་ས་བོནོ་ཡི་ིགེ་ེབྷྲཱུྃ་ྃདཀར་པོ་ོཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིནི་པོ་ོཆེ་ེཟླ་ཤེལེ་ཏེ་ེ

ནོརོ་བུ་ཆུ་ཤེལེ་འབའ་ཞིིག་ལས་གྲུབ་པའི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ིསྒོ་ོབཞི་ིརྟ་བབས་དང་བཅས་

ཤིངི་རྒྱན་དང་མཆོདོ་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ། དེའེི་ིདབུས་སུ་པཾ་ཾཡིགི་

དཀར་པོ་ོལས་ཆུ་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་པདྨ་དཀར་པོ་ོའདབ་མ་དང་ལོ་ོམ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིངི་རིནི་པོ་ོ

ཆེའེི་ིསྡོངོ་བུ་སྲ་ཞིངི་མཁྲེགེས་ལ་གེ་ེསར་དང་བཅས་པའི་ིསྟེངེ་དུ། ཨ་དཀར་པོ་ོལས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་

འཁོརོ་ཉ་གང་ཞིངི་རྙོགོས་པའི་ིདྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ། གདན་དེེ་དག་གི་ིསྟེངེ་དུ་སྔོནོ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་དང་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོའོི་ིདབང་གིསི་རང་གིི་སེེམས་ཉིདི་ཏཱྃ་ྃཡིགི་ཁ་དོགོ་དཀར་པོ་ོརིངི་ཆ་ཟླ་ཚེསེ་ཐིགི་

ལེ་ེདང་བཅས་པ་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་ོལོ་ོའདབ་སྡོངོ་བུ་དང་བཅས་པ་ཏཱྃ་ྃ

དཀར་པོསོ་མཚན་པ། 

དེ་ེལས་འོདོ་ཟེརེ་གྱི་ིསྣང་བ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགོས་

པ་མེདེ་པར་འཕྲོསོ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོདོ། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདུས་མ་ཡིནི་

པའི་ིའཆི་ིབ་ལ་སོགོས་པ་འཇིགིས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་བསལ། སྒྲིབི་གཉིསི་བག་ཆགས་དང་

བཅས་པ་སྦྱངས། འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མའི་ིགོ་ོའཕང་ལ་བཀོདོ། འོདོ་ཟེརེ་དེ་ེདག་ཚུར་འདུས་ཨུཏྤལ་

དང་ཏཱྃ་ྃཡིགི་ལ་ཐིམི། དེ་ེཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིདི་འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་སོགོས་མངོནོ་
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ཡིདི་བཞིནི་འཁོོར་ལོོའི་ིཚེ་ེཁྲིདི་བདུད་རྩིིའི་ིཟ་མ་ཏོོག །

རྟོགོས་ལྟར་ཤར་སྒོོམ་དུ་བྱ་ཞིངི་། ཟླ་བའི་ིརྒྱབ་ཡོལོ་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེསེ་སྐུ་ཡོངོས་རྫོགོས་གསལ་

འདེབེས་པ་བསྙེནེ་པའི་ིཡན་ལག། 

དེའེི་ིདཔྲལ་བར་ཨོཾ་ཾདཀར་པོ།ོ མགྲིནི་པར་ཨཱཿཿདམར་པོ།ོ ཐུགས་ཀའི་ིཆ་སྨད་དུ་ཧཱུྃ་ྃསྔོནོ་པོ་ོརྣམས་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིངོ་ོབོ།ོ ཐུགས་ཀའི་ིདབུས་སུ་པད་དཀར་དང་ཟླ་

བ་ལ་ཏཱྃ་ྃཡིགི་དཀར་པོ་ོའོདོ་ཟེརེ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བསྒོམོ་པ་ནི་ིཉེ་ེབར་སྒྲུབ་པའི་ིཡན་ལག། 

དེ་ེལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ། ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་དང་པོ་ོཏ་ལ་ལ་སོགོས་པ་ནས་ཡེ་ེཤེསེ་སེེམས་དཔའ་

བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿདང་། རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡུ་བའི་ིཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་པད་ཟླའི་ིགདན་

ལ་བཞུགས་པ་ལ། སྤྲུལ་པའི་ིལྷ་མོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཚོགོས་ཞིངི་གི་ིསྐབས་ལྟར་མཆོདོ། ཛཿཿཧཱུྃ་ྃབྃ་ྃ

ཧོཿཿ�ཞེསེ་པས་རང་དམ་ཚིགི་པ་ལ་ཐིིམ་སྟེ་ེགཉིསི་སུ་མེདེ་པར་གྱུར། བྱང་ཆུབ་ཐོབོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་

ཡང་མི་ིགཤེགེས་པར་བསམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ིཡན་ལག། 

སླར་རང་ཐུགས་ས་བོནོ་ཏཱྃ་ྃགྱི་ིའོདོ་ཟེརེ་གྱིསི་དབང་གི་ིལྷ་རིགིས་ལྔ་སེེམས་དཔའ་ཁྲོ་ོབོ་ོཡབ་ཡུམ་

རྣམས་སྤྱན་དྲངས། གོངོ་བཞིནི་མཆོདོ་པས་མཆོདོ། དབང་བསྐུར་བར་གསོལོ་བ་བཏབ་པས་

རིགིས་ལྔས་དགོངོས་པ་མཛད། སེམེས་དཔའ་སེམེས་མས་མཆོདོ་ཅིངི་ཤིསི་པ་བརྗོདོ། ཁྲོ་ོབོ་ོཁྲོ་ོ

མོསོ་བགེེགས་བསྐྲད། ཡུམ་ལྔའི་ིརིནི་པོ་ོཆེའེི་ིབུམ་པ་བདུད་རྩིའིི་ིཆུས་གང་བ་ཐོགོས་ཏེ་ེསྔགས་

དང་ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བརྗོདོ་ཅིངི་དབང་བསྐུར་བས། བུམ་པའི་ིཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། 

སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིདྲི་ིམ་དག ཆུའི་ིལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་ིབོརོ་རིགིས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོའོདོ་དཔག་

མེདེ་སྤྲུལ་སྐུའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ་ོམཉམ་བཞག་ལྷུང་བཟེདེ་བསྣམས་པས་དབུ་བརྒྱན། དབང་

ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ེཉིདི་ལ་ཐིིམ་པར་བསམ་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཡན་ལག་གོ ོ།
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ཡིདི་བཞིནི་འཁོོར་ལོོའི་ིཚེ་ེཁྲིདི་བདུད་རྩིིའི་ིཟ་མ་ཏོོག །

གཉིསི་པ་ནི།ི འཕྲུལ་དགའི་ིལྷའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་རང་ལས་སྤྲུལ་པའི་ིལྷ་མོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་རང་ཉིདི་ལ་

མཆོདོ་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་གོོང་དུ་སྨོསོ་པ་ལྟ་བུས་མཆོདོ་ཅིངི་། དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་བརྒྱ་དང་ལྡན་

པའི་ིབསྟོདོ་པར་མོསོ་ལ་མཐར་ལྷ་མོ་ོརྣམས་ཀྱང་རང་ལ་བསྡུའོ།ོ །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ལྷ་སྣང་གསལ་བ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། རྣམ་དག་དྲན་པ་ལ་བསླབ་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི དེ་ེལྟར་ཡན་ལག་བཞི་ིརྫོགོས་ཀྱིསི་ལྷར་བསྐྱེདེ་ཅིངི་མཆོདོ་བསྟོདོ་བཅས་ཟིནི་ནས་

གསལ་སྣང་ལ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་བསླབ་དགོསོ་ཤིངི་། འདི་ིནི་ིརིིམ་པ་དང་པོའོི་ིདངོསོ་གཞི་ིཡིནི་ལ་

སྔགས་བཟླས་ཙམ་ནི་ིདེའེི་ིཡན་ལག་ཉིདི་དོ།ོ །དེེའང་ལས་དང་པོ་ོཔས་རིིམ་པར་གསལ་འདེབེས་

ལ་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་ཐོབོ་ནས་གཅིགི་ཆར་གསལ་འདེབེས། དེསེ་ན་ཐོགོ་མར་སྐུའི་ིཆ་ཤས་

རེ་ེརེ་ེནས་གསལ་འདེབེས་པ་སྟེ།ེ 

སྐུ་མདོགོ་སྟོནོ་ཀའི་ིཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིངི་ནོརོ་བུ་ཆུ་ཤེལེ་ལྟར་དྭངས་ལ་ལྟ་བས་མི་ིབཟོདོ་པའི་ི

འོདོ་ཟེེར་ལྔ་ལྡན་རིངི་དུ་འཕྲོ་ོབ། སྤྱན་དཀྱུས་དང་སྙན་ཤལ་རིངི་ཞིངི་སྤྱན་དཀར་ནག་ཕྱེེད་པ་ལ་

བ་མཆོགོ་ལྟ་བུའི་ིརྫི་ིམ་དང་ཅུང་ཟད་འཁྱོགོ་པའི་ིསྨིནི་མས་མཛེསེ་པ། ཤངས་དང་ཞལ་ནས་

ཨུཏྤལའི་ིདྲི་ིབསུངས་འཐུལ་ཞིངི་མཆུ་སྒྲོསོ་གཙང་ལ་དམར་བ། ཚེམེས་ཕྲེངེ་བཞི་ིབཅུ་ཐགས་

བཟང་ཞིངི་ལྗགས་སྲབ་ཅིངི་མཉེནེ་པ། བུང་བའམ་ཏོངོ་ཟིལི་ལྟར་གནག་པའི་ིདབུ་སྐྲ་ལི་ིབ་ལྟག་

པའི་ིགནས་སུ་བཅིངིས་ཤིངི་། ལྷག་མ་རལ་པའི་ིཟར་བུ་གཡས་གཡོནོ་ཏུ་འཕྱང་བ། རི་ིམོ་ོགསུམ་

དང་ལྡན་པའི་ིམགྲིནི་པ་ཟླུམ་པ། ཕྱག་སོརོ་རྣམས་པད་སྣལ་ལྟར་ཕྲ་ཞིངི་མཉེནེ་པ་སོགོས་མཚར་

སྡུག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། ལྟ་བས་མི་ིངོོམས་པའི་ིསྒེགེ་པའི་ིཉམས་མཐོངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་ཟག་མེདེ་ཀྱི་ི

བདེ་ེབ་སྦྱིནི་པ། མཁྲངས་ཤིངི་ཟླུམ་པའི་ིནུ་འབུར་ཟུང་དང་རྐེེད་སྐབས་ཕྲ་ཞིངི་སྨད་ཀྱི་ིཞེངེ་རྒྱས་

ལ་གསང་བའི་ིཔདྨ་རུ་སྦལ་གྱི་ིརྒྱབ་ལྟར་མཐོ་ོབ་སོགོས་གཞོནོ་ནུ་མ་ལོ་ོབཅུ་དྲུག་ལོནོ་པའི་ིན་
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ཡིདི་བཞིནི་འཁོོར་ལོོའི་ིཚེ་ེཁྲིདི་བདུད་རྩིིའི་ིཟ་མ་ཏོོག །

ཚོདོ་ལྟར་འཛུམ་ཞིངི་ཆགས་པའི་ིཉམས་ཀྱིསི་འཇིིག་རྟེནེ་གསུམ་གྱི་ིབརྟན་པ་འཕྲོགོ་པ། དཔྲལ་

བའི་ིངོསོ་དང་བཅས་པའི་ིདབུ་ལ་སྤྱན་གསུམ། ཕྱག་ཞབས་བཞིའིི་ིམཐིལི་དུ་སྤྱན་རེ་ེརེ་ེསྟེ།ེ བསྡོོམས་

པས་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིིང་འཛུམ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྤྱན་བདུན་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་མཆོགོ་

སྦྱིནི་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་པུས་མོའོི་ིསྟེངེ་དུ་བརྐྱང་བ། གཡོནོ་པ་ཐུགས་ཀར་མཐེབེ་སྲིནི་སྦྱར་ཞིངི་ལྷག་མ་

སྒྲེངེས་པས། ལོ་ོམ་དང་ཁ་དོགོ་དྲི་ིབསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིཨུཏྤལ་དཀར་པོའོི་ིསྡོངོ་བུ་འཛིནི་

པའི་ིའདབ་མ་སྙན་གྱི་ིཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་ེབ། 

མུ་ཏིགི་དཀར་པོ་ོགཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིརིནི་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགོས་པ་ལས་བྱས་པའི་ིརྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིསི་

སྤྲས་པ་སྟེ།ེ དེའེང་སྐྲ་མཚམས་སུ་གསེརེ་གྱི་ིཔདྨ་ཁ་བྱེ་ེབའི་ིཕྲེངེ་བ་ལ་གནས་པའི་ིལྷ་མིའིི་ིནོརོ་

བུ་འོདོ་ཟེརེ་རིངི་དུ་འཕྲོ་ོབས་དབུ་བརྒྱན་པ། རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརྣ་སྐོརོ་ཟླུམ་པོ་ོནོརོ་བུའི་ིཕྲ་ཚོོམ་ཅན་

གྱི་ིསྙན་རྒྱན། མགྲིནི་པ་མཛེསེ་པའི་ིམགུལ་རྒྱན། དེ་ེལས་རིངི་བ་ནུ་མའི་ིཐད་དུ་སླེབེ་པའི་ིསེ་ེམོ་ོ

དོ།ོ ལྟེ་ེབའི་ིའོགོ་ཡན་འཁོརོ་བའི་ིདོ་ོཤལ། དཔུང་པ་དང་མཁྲིགི་མ་གཉིསི་ལ་ཆེ་ེཆུང་ཙམ་ལས་

དབྱིབིས་གཅིགི་པའི་ིཕྱག་གདུབ། ལོངོ་བུའི་ིགནས་སུ་དཀྲིསི་པའི་ིཞབས་གདུབ་སྟེ་ེདེ་ེཐམས་

ཅད་ཀྱང་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིགཞུང་གསུམ་སོགོས་ཇི་ིལྟར་མཛེསེ་པ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཕྲེངེ་བ་སུམ་གཤིབིས་

ལ་སོགོས་པས་སྦྲེལེ་ཞིངི་ནོརོ་བུའི་ིཆུན་འཕྱང་ཕྲ་མོ་ོདུ་མས་སྤྲས་པ། གསེརེ་གྱི་ིསྐ་རགས་ནོརོ་

བུའི་ིཕྲ་ལྡན་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིའོགོ་ལྤགས་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིདྲྭ་བ་དང་ཆུ་འཕྱང་རྣམས་ཀྱི་ིསྣེ་ེདངུལ་གྱི་ི

གཡེརེ་ཁ་འཁྲོལོ་བ། དར་དཀར་སེརེ་གྱི་ིརི་ིམོ་ོཅན་གྱི་ིསྟོདོ་གཡོགོས། འཇའ་ཚོནོ་ལྟ་བུའི་ིདར་

སྣ་ཚོགོས་པའི་ིཤམ་ཐབས་དང་མཐིངི་ཤུན་གྱི་ིམདོགོ་ཅན་གྱི་ིའོགོ་ལྤགས་ཏེ་ེརིངི་ཐུང་རིིམ་པ་

གཉིསི་དང་ལྡན་པ། ལྷའི་ིམེ་ེཏོགོ་ཚར་དུ་དངར་བ་དུ་མས་སྐུའི་ིསྟོདོ་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྱོརོ་

སྒེགེ་ཏུ་སྤྲསཔ། པད་ཟླའི་ིགདན་ལ་ཞབས་གཉིསི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐྱིལི་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཤིངི་སྐུ་དྲང་པོརོ་
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ཡིདི་བཞིནི་འཁོོར་ལོོའི་ིཚེ་ེཁྲིདི་བདུད་རྩིིའི་ིཟ་མ་ཏོོག །

བསྲང་སྟེ་ེབཞུགས་པ། དྭངས་ཤིངི་རྙོགོས་པ་དང་བྲལ་ལ་བསིལི་ཟེརེ་རིངི་དུ་འཕྲོ་ོབའི་ིཟླ་བའི་ི

དཀྱིལི་འཁོརོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་རྒྱབ་བརྟེེན་པ། 

སྤྱི་ིབོའོི་ིརིགིས་བདག །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ། ཐུགས་ཀའི་ིཡིདི་བཞིིན་འཁོརོ་ལོ།ོ གདན་

པད་ཟླ། ཆུ་ཤེལེ་གྱི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་། ཕྱི་ིརོལོ་སྲུང་བའི་ིའཁོརོ་ལོའོི་ིབར་དུ་ནང་ནས་ཕྱིརི་རིིམ་

བཞིནི་གསལ་འདེབེས་ཤིངི་སེེམས་འཛིནི། རེསེ་སྲུང་འཁོརོ། གཞལ་ཡས་ཁང་། གདན། སྐུའི་ི

རྣམ་པ་སོགོས་ཕྱི་ིནས་ནང་དུ་གསལ་འདེབེས། ཁྱད་པར་ཆ་ཤས་སམ་རྣམ་པ་གང་གསལ་བ་

ལ་སེེམས་རྩེ་ེགཅིགི་བཟུང་བས། དེསེ་གསལ་སྣང་མཆེདེ་པ་ན་རྣམ་པ་སྤྱི་ིལ་བསླབ་ཅིངི་། སྣང་

ལ་རང་བཞིནི་མེདེ་པ་མེ་ེལོངོ་གི་ིགཟུགས་བརྙན། གསལ་ལ་མ་འདྲེསེ་པ་དབང་པོོའི་ིགཞུ། ཀུན་

ལ་ཁྱབ་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཡུན་རིངི་དུ་བསྒོོམས་པས། ཐ་མ་ཡིདི་ཡུལ་དུ་གསལ་བ། འབྲིངི་མངོནོ་

སུམ་དང་མཚུངས་པ། རབ་དེ་ེལས་ཀྱང་གསལ་ཞིངི་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་ཇི་ིསྐད་བཤད་པའི་ི

ལས་དང་དངོསོ་གྲུབ་ཐོགོས་པ་མེདེ་པར་འགྲུབ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི སྐུའི་ིརྣམ་པ་གསལ་རུང་མི་ིགསལ་རུང་། རང་ཐ་མལ་དུ་འཛིནི་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་ཏེ་ེ

རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་སྐྱེདེ་པའི་ིཡུམ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིརང་བཞིནི་རྗེ་ེབཙུན་མ་

ཡིདི་བཞིནི་འཁོརོ་ལོ་ོདངོསོ་ཡིནི་ནོ།ོ དེའེི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནོ་ཏན་མཛད་པ་ཕྲིནི་ལས་དང་

བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཡོདོ་དོ་ོསྙམ་པའི་ིང་རྒྱལ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་

རྒྱུན་བསྐྱང་བས་བྱིནི་རླབས་མ་ལུས་པ་འདི་ིལས་འབྱུང་ངོ་ོ། །

གསུམ་པ་ནི།ི ལྷའི་ིསྐུ་དེེའང་ཐ་མལ་པའི་ིལུས་འདུས་ཤིངི་དངོསོ་པོརོ་གྲུབ་པ་ཅན་ལྟ་བ་མ་ཡིནི་

པ། འབྲས་ཆོསོ་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྟོནོ་པ་སྟེ།ེ སྒྲིབི་གཉིསི་བག་

ཆགས་བཅས་པ་སྤངས་པས་སྐུ་མདོགོ་དཀར་མོ།ོ ཡེ་ེཤེསེ་ལྔའི་ིརང་རྩལ་ཕྱོགོས་མེདེ་དུ་འཆར་
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ཡིདི་བཞིནི་འཁོོར་ལོོའི་ིཚེ་ེཁྲིདི་བདུད་རྩིིའི་ིཟ་མ་ཏོོག །

བས་རང་འོདོ་ལྔ་ལྡན་འཕྲོ་ོབ། དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་རོ་ོགཅིགི་པའི་ིཞལ། བདེནེ་གཉིསི་ཟུང་འཇུག་གི་ི

ཕྱག སྲིདི་ཞིའིི་ིམཐའ་གཉིསི་ལ་མི་ིགནས་པའི་ིཞབས། རྣམ་ཐར་སྒོ་ོགསུམ་གྱིསི་ཆོསོ་ཉིདི་ཇིི་ལྟ་

བ་གཟིགིས་ཤིིང་། ཚད་མེདེ་པ་བཞིསི་ཆོསོ་ཅན་ཇི་ིསྙེདེ་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེའཇུག་པའི་ིསྤྱན་བདུན། 

ཕྱག་གཡས་གྲུབ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིམཆོགོ་སྦྱིནི་པ། ཕྱག་གཡོནོ་མཐེབེ་སྲིནི་སྦྱར་བས་ཐབས་ཤེསེ་

ཟུང་འཇུག ལྷག་མ་སྦྲེངེས་པས་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་མཚོནོ་ཅིངི་། སྤང་བྱའི་ིསྦུབས་གྲོལོ་ཞིངི་

རྟོགོས་བྱའི་ིཡོནོ་ཏན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་ོབསྣམས་པ། སྤྲོསོ་མཐའ་ཐམས་ཅད་

ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་སུ་བསྡམས་པས་དབུ་སྐྲ་གཅིགི་ཏུ་བཅིངིས་པ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེདེ་པའི་ི

ཡུམ་དུ་གྱུར་ཅིངི་འགྲོ་ོབ་ཐུགས་རྗེསེ་མི་ིགཏོངོ་བས་སྒེེག་ཅིངི་ཆགས་པའི་ིཉམས་ཅན། ཡོནོ་ཏན་

དང་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བས་དར་དང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགོས་པའི་ིརྒྱན། རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ི

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལས་མི་ིགཡོ་ོབས་སྐུ་དྲང་པོརོ་བཞུགས་པ། ཉོནོ་མོངོས་པས་མི་ིཕྱེདེ་པས་རྡོ་ོརྗེའེི་ི

སྐྱིལི་ཀྲུང་བཅས་པ། འོདོ་དཔག་མེདེ་པས་རང་རིགིས་མཚོནོ་ཅིངི་ཟག་མེདེ་བདེ་ེབ་རྒྱས་པས་ཟླ་

བ་ལ་རྒྱབ་བརྟེནེ་པ། དོནོ་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཆ་གང་བས་ཟླ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབོ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱིསི་འཁོརོ་བར་འཇུག་ཀྱང་འཁོརོ་བའི་ིསྐྱོནོ་གྱིསི་མ་གོསོ་པས་པདྨ་དཀར་པོ་ོསྟེ།ེ བྱང་

སེམེས་གཉིསི་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པས་གདན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤར་བ་སོགོས་སུ་ཤེསེ་པས་གྱ་ནོོམ་

ལྟར་ཞེནེ་གྱི་ིམཚན་ཏོགོ་ལས་སྐྱོབོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

གཉིསི་པ་བཟླས་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ལ་གཉིསི། འཁོརོ་ལོ་ོབསྒོོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་དངོསོ་སོ།ོ 

དང་པོ་ོནི།ི རང་ཉིདི་སྒྲོལོ་མ་དཀར་མོརོ་གསལ་བའི་ིཐུགས་ཀའི་ིདབུས་དྲང་པོརོ། པདྨ་དཀར་པོ་ོ

འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ལེབེ་ཆགས་སུ་གནས་པའི་ིསྟེངེ་དུ། ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་

ལོ་ོདཀར་པོ་ོརྩིབིས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ིལྟེ་ེབར་ཏཱྃ་ྃདཀར་པོོ། 
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ཡིདི་བཞིནི་འཁོོར་ལོོའི་ིཚེ་ེཁྲིདི་བདུད་རྩིིའི་ིཟ་མ་ཏོོག །

བཟླས་པའི་ིདངོསོ་གཞི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་པ་བྱེདེ་པའི་ིསྐབས་སུ། ཏཱྃ་ྃགྱི་ིཐིགི་ལེའེི་ིསྟེངེ་དུ་ཨོཾ་ཾབྱ་ལྡིངི་བ་

ལྟ་བུ། ཏཱྃ་ྃགྱི་ིའོགོ་འཁོརོ་ལོའོི་ིལྟེ་ེབའི་ིཁོངོ་སེངེ་དུ་ཧཱ། རྩིབིས་བརྒྱད་ལ་ཡི་ིགེ་ེབརྒྱད་ཁོ་ོན་བསྒོོམ་

པ་ཡིནི་ཅིངི་། སྔགས་ཤམ་ཅན་བཟླ་བ་དང་འབྲེལེ་ན། འཁོརོ་ལོའོི་ིལྟེ་ེབར་ཏཱྃ།ྃ དེ་ེམཐར་མདུན་

ནས་གཡས་བསྐོོར་དུ། ཨོཾ་ཾམ་མ་ཨཱ་ཡུ༔པུཎྱ་ཛྙཱ་ན་པུཤྚིཾ་ཾཀུ་རུ་ཧཱ། རྩིབིས་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་

བརྩམ། ཏཱ་རེ་ེཏུཏྟཱ་རེ་ེཏུ་རེ་ེསྭཱ་རྣམས་ཡིགི་ངོ་ོནང་ལྟ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མུ་ཏིགི་གི་ིརྡོགོ་པོ་ོལྟར་ཁ་

དོགོ་དཀར་པོ་ོརང་འོདོ་འཕྲོ་ོབ། ཤིནི་ཏུ་མི་ིགཡོ་ོབ་བརྟན་པར་གནས་པ་ལ་སེེམས་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་

གཏད་དེ་ེགསལ་སྣང་ཐོནོ་ངེསེ་སུ་བསྒོོམ་མོ།ོ །

གཉིསི་པ་བཟླས་པ་དངོསོ་ལ་གསུམ། འགོགོ་བཟླས། རྡོརོ་བཟླས། སྤྲོ་ོབསྡུ་དང་བཅས་པའི་ིངག་

བཟླས་སོ།ོ དང་པོ་ོནི།ི རླུང་རྒྱུ་བ་རང་བབ་ཏུ་བཞག ཐུགས་ཀའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོདང་ཡིགི་འབྲུ་རང་སྒྲ་

སི་ིལི་ིལི་ིཡོདོ་པ་ལ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་དམིགིས་པ་ནི་ིསེེམས་འགོགོ་པའི་ིསྦྱོརོ་བའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི རླུང་རོ་ོལན་གསུམ་བསལ་བས་སྡིགི་སྒྲིབི་བག་ཆགས་ཚེའེི་ིབར་ཆད་བསལ་བར་

བསྒོམོ། འཇམ་རླུང་ངམ་བར་རླུང་ཙམ་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེདབུགས་ཕྱིརི་འགྲོ་ོབའི་ིཚེ་ེསྙིངི་གའི་ིཏཱྃ་ྃལས་

འོདོ་ཟེརེ་སྤྲོ།ོ ནང་དུ་འོངོ་བའི་ིཚེ་ེབསྡུ། གནས་པའི་ིཚེ་ེཏཱྃ་ྃལ་སེེམས་གཏོདོ་པ་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་

སོགོས་པ་བསྒོོམ་མོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི སྒོོམ་པ་དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་ངལ་ཞིངི་སྐྱོ་ོབའམ། དེ་ེདག་ལ་གསལ་སྣང་ཐོནོ་ན་ཚེ་ེབཅུད་

བསྡུ་བསྟིིམ་གྱི་ིདམིགིས་པ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིངག་བཟླས་བྱ་སྟེ།ེ ལས་མཐུན་ནམ་བོ་ོདྷི་ིཙིའིི་ིབགྲང་

ཕྲེངེ་བྱིནི་རླབས་བྱས་པ་ཐོགོས་ཏེ་ེམྱུར་བུལ་ལ་སོགོས་པའི་ིསྐྱོནོ་བརྒྱད་སྤངས་ནས་བཟླས་པ་

བྱས་པས། འཁོརོ་ལོ་ོཡིགི་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལས་འོདོ་ཟེརེ་དཀར་པོསོ་ལུས་ཀྱི་ིནང་ཐམས་ཅད་

གང་། སྡིགི་སྒྲིབི་ནད་གདོོན་དུས་མ་ཡིནི་པའི་ིའཆི་ིབ་ཁྱད་པར་དུ་སྲོགོ་བཅད་དང་འཚོ་ོབའི་ིརྐྱེནེ་
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ཡིདི་བཞིནི་འཁོོར་ལོོའི་ིཚེ་ེཁྲིདི་བདུད་རྩིིའི་ིཟ་མ་ཏོོག །

འཕྲོགོ་པ་སོགོས་ཚེ་ེཐུང་བར་འགྱུར་བའི་ིལས་སྒྲིབི་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིསི་དག འོདོ་ཟེརེ་ཕྱི་ི

རོལོ་དུ་འཕྲོསོ། ས་ཆུ་མེ་ེརླུང་སྟེ་ེའབྱུང་བཞིསི་བསྡུས་པའི་ིབརྟན་པ་སྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིབཅུད་

དང་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའིི་ིརྣམ་པར་བསྡུས། རང་ལུས་ཐུགས་ཀའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོདང་བཅས་

པ་ལ་ཐིིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ིཟུངས་དང་སེེམས་ཀྱི་ིརྟེནེ་དུ་གྱུར་པས་སྲ་བརྟན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཚེ་ེཐོབོ་པར་མོསོ། 

ཡང་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ། ཚེའེི་ིརིགི་འཛིནི། ལྷ་དང་དྲང་སྲོངོ་། མཁས་གྲུབ་དགེ་ེབཤེསེ། འཁོརོ་ལོ་ོ

སྒྱུར་རྒྱལ། ཕྱོགོས་སྐྱོངོ་སྡེ་ེབརྒྱད་སོགོས་གཡོ་ོབ་བཅུད་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེབསོདོ་ཀྱི་ི

བཅུད་གནོདོ་པ་མེདེ་པར་བསྡུ་བསྟིིམ་གོངོ་གིསི་འགྲེ།ེ 

ཡང་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ། མཆོགོ་གསུམ་རྩ་གསུམ་མ་ལུས་པ་མཆོདོ་ཅིངི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། དེ་ེ

དག་གི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས། མཁྱེནེ་བརྩེ་ེནུས་པའི་ིཡོནོ་ཏན། ཁྱད་པར་དུ་འཆི་ིམེདེ་

ཚེ་ེདང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོདོ་ཟེརེ་གྱི་ིརྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ེབསྟིིམས་པས་བཀྲག་

མདངས་གཟི་ིབརྗིདི་རབ་ཏུ་འབར། རྡོ་ོརྗེ་ེཚེའེི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པར་བསམས་ལ་བསྙེེན་པའི་ིསྐབས་

ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་ལས་སྦྱོརོ་གྱི་ིདུས་སྤེལེ་ཚིགི་ཅན་གཙོ་ོབོརོ་བཟླ། 

ཚེ་ེཤམ་ཅན་བཟླ་བའི་ིཚེ།ེ སྐབས་སུ་མོསོ་གུས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིསི་སྤྱི་ིབོའོི་ིརིགིས་བདག་གི་ིཐུགས་

རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀའི་ིའོདོ་ཟེརེ་གྱིསི་འཁོརོ་འདས་ཀྱི་ིབཅུད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིརི་བསྡུས་ཏེ་ེ

ཕྱག་གི་ིལྷུང་བཟེདེ་ནང་དུ་ཞུགས། ཞུ་ཞིངི་ཁོལོ་བའི་ིབདུད་རྩིའིི་ིརྒྱུན་རང་གི་ིཚངས་བུག་ནས་

མར་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཤེལེ་བུམ་འོ་ོམས་གང་བ་ལྟར་གྱུར་པ་བསྒོོམ། ཐུན་མཇུག་ཏུ་

དབྱངས་གསལ་ཡིགི་བརྒྱས་ཁ་སྐོངོ་བ་དང་། ཡེ་ེདྷར་གྱིསི་བརྟན་པར་བྱེདེ་པ་སོགོས་སྤྱི་ིདང་

མཐུན་པར་སྦྱོརོ་ཞིིང་། རྫོགོས་པའི་ིརིིམ་པ་གང་རུང་ལ་འཇུག་གོ ོ།
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ཡིདི་བཞིནི་འཁོོར་ལོོའི་ིཚེ་ེཁྲིདི་བདུད་རྩིིའི་ིཟ་མ་ཏོོག །

དངོསོ་གཞི་ིགཉིསི་པ་རྫོགོས་རིིམ་ལ་གཉིསི། མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེདེ་དོ།ོ །དང་པོ་ོལའང་

གཉིསི། སྲུང་འཁོརོ་བསྒོོམ་པ་དང་། སྙིངི་གར་ཚེ་ེཕུར་གདབ་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི བདག་བསྐྱེདེ་དང་འབྲེལེ་ན་བཟླས་པ་གྲུབ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་འོགོ་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་བསྡུ་

རིམི་བྱས་ཤིངི་ཟུང་འཇུག་གི་ིསྐུར་མ་ལྡང་བའི་ིབར་དང་། དུས་སྐབས་ཅི་ིབདེརེ་བསྒོོམ་ན་འདི་ི

ཁོ་ོན་ལྟར་བསྒོོམ་སྟེ།ེ སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་སྐད་ཅིགི་གིསི་འཁོརོ་ལོའོི་ིགུར་ཁང་དཀར་པོ།ོ ཕྱོགོས་

མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩིབིས་བརྒྱད། སྟེངེ་འོགོ་ཏུ་གཉིསི་བཅས་རྩིབིས་བཅུ་རྩེ་ེམོ་ོརིིམ་གྱིསི་རྣོ་ོཞིངི་

གཡས་བསྐོརོ་དུ་མྱུར་བ་མི་ིམངོནོ་པ་ཙམ་དུ་འཁོརོ་བའི་ིལྟེ་ེབ་ཟླུམ་པོའོི་ིདབུས་སུ་པད་ཟླའི་ིགདན་

ལ། རང་ཉིདི་རྗེ་ེབཙུན་མ་ཡིདི་བཞིནི་འཁོརོ་ལོ་ོརྒྱན་ཆ་ལུགས་རིགིས་བདག་ཐུགས་ཀར་འཁོརོ་

ལོ་ོཡིགི་འབྲུ་དང་བཅས་པ། སྟེངེ་གི་ིརྩིབིས་ཀྱི་ིསྦུབས་མདོརོ་ཨོཾ།ཾ འོགོ་རྩིབིས་སུ་ཧཱ། ཕྱོགོས་

མཚམས་རྩིབིས་རྣམས་ཀྱི་ིརྩ་བ་སྦུབས་སྟོངོ་གི་ིཐད་ཀྱི་ིནང་དུ་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོརོ་དུ། ཏཱ་

རེ་ེཏུཏྟཱ་རེ་ེཏུ་རེ་ེསྭཱ་ཞེསེ་པ་སྟེ་ེཡིགི་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོགོ་དཀར་པོ་ོའོདོ་ཟེརེ་རབ་ཏུ་འབར་བ། 

ཡིགི་འབྲུ་འཁོརོ་ལོ་ོདང་བཅས་པ་སྲ་བ་བརྟན་པ་སྲུབ་མེདེ་པ་བསྐལ་པའི་ིརླུང་སེརེ་བུས་ཀྱང་མི་ི

ཐར་བ་བསམས་ལ་ཡུན་རིངི་དུ་མཉམ་པར་བཞག ། 

འདིརི་སྲུང་འཁོརོ་གཙོ་ོབོརོ་བྱེདེ་ཚེ།ེ བླ་མ་རྣམས་སྟེངེ་གི་ིཆ་དང་། བསྲུང་བྱ་གཞན་མཆོགོ་དམན་

གྱི་ིརིིམ་པས་གཡས་གཡོནོ། དུད་འགྲོ་ོསོགོས་རང་གི་ིའོགོ་སྟེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོརོ་ལོའོི་ིགུར་

ནང་དུ་བསྒོོམ་ཞིངི་། འོགོ་གི་ིའོདོ་ཟེརེ་སྤྲོ་ོབསྡུའི་ིསྐབས་རྣམས་སུ་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ལའང་སྤྲོ་ོ

བསྟིིམ་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ །

དེ་ེནས་རང་གི་ིཐུགས་ཀའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོཡིགི་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལས་འོདོ་ཟེརེ་དཀར་པོ་ོཟླ་བའི་ིཟེརེ་

མ་ལྟ་བུ་འཕྲོོས། ལུས་གང་སྡིགི་སྒྲིབི་ནད་གདོནོ་བགེགེས་དང་བར་གཅོདོ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིནི་
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ཡིདི་བཞིནི་འཁོོར་ལོོའི་ིཚེ་ེཁྲིདི་བདུད་རྩིིའི་ིཟ་མ་ཏོོག །

པར་འཆི་ིབའི་ིའཇིགིས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། སླར་འོདོ་ཟེརེ་ཕྱིརི་འཕྲོསོ། སྣོདོ་བཅུད་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་

སྦྱངས། སྣོདོ་བདེ་ེབ་ཅན་དང་བཅུད་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལོ་མའི་ིགོ་ོའཕང་ལ་བཀོདོ། 

རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོདོ་ཅིངི་དེ་ེདག་གི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་

འོདོ་ཟེརེ་དཀར་པོའོི་ིརྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ིལུས་གང་ཞིངི་ཐུགས་ཀའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོདང་ཡིགི་

འབྲུ་ལ་ཐིིམ་པས་ཞི་ིབའི་ིལས་འགྲུབ་ཅིངི་གཟི་ིབརྗིདི་འོདོ་དུ་འབར། འོདོ་ལྷག་མ་རྣམས་འཁོརོ་

ལོའོི་ིགུར་ཁང་གི་ིཕྱི་ིརོལོ་འདོོམ་གང་གི་ིསར་ཟླུམ་པོརོ་འཁོརོ་བས་འོདོ་ཟེརེ་གུར་ཁང་སྲ་བརྟན་

སྲུབ་མེདེ་བསྐལ་པའི་ིརླུང་གིསི་ཀྱང་མི་ིཐར་བ། ནང་གྱི་ིབར་སྟོངོ་ཐམས་ཅད་ཨུཏྤལ་སྔོནོ་པོ་ོཁ་

བྱེ་ེམ་ཐག་པས་གང་ཞིངི་གཏམས་པར་མོསོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའམ། སྲུང་འཁོརོ་གཙོརོ་

བཏོནོ་ན་སྔགས་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པ་བཟླའོ།ོ །

དེསེ་འགྲེསེ་ཏེ།ེ སླར་ཡང་འོདོ་ཟེེར་སེརེ་པོ་ོགསེརེ་བཙོ་ོམ་ལྟ་བུ་འཕྲོསོ། ལུས་གང་། འཆི་ིབ་

བསལ། ཚེ་ེབསོདོ་དཔལ་འབྱོརོ་མངའ་ཐང་ལོངོས་སྤྱོདོ་སྙན་གྲགས་ཉམས་རྟོགོས་ཤེསེ་རབ་རྒྱས། 

འོདོ་ཟེརེ་ཕྱིརི་འཕྲོ་ོབ་སོགོས་ནས། འོདོ་ཟེརེ་སེརེ་པོརོ་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རྒྱས་པའི་ིལས་

འགྲུབ། འོདོ་ལྷག་མ་འོདོ་གུར་དཀར་པོའོི་ིཕྱི་ིརོལོ་འདོོམ་གང་གི་ིཟླུམ་པོརོ་འཁོརོ་བའི་ིབར་མཚམས་

ཨུཏྤལ་སྔོནོ་པོསོ་གཏམས་པར་བསྒོོམ། 

དེ་ེབཞིནི་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ།ེ འོདོ་ཟེརེ་དམར་པོ་ོཔདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུས་བརྟན་གཡོ་ོའཁོརོ་འདས་

མཁྱེནེ་བརྩེ་ེནུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། འོདོ་ཟེརེ་དམར་པོ་ོབསྟིིམས་པས་དབང་

གི་ིལས་འགྲུབ་ཅིངི་། 
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ཡིདི་བཞིནི་འཁོོར་ལོོའི་ིཚེ་ེཁྲིདི་བདུད་རྩིིའི་ིཟ་མ་ཏོོག །

འོདོ་གུར་གཉིསི་པའི་ིཕྱི་ིརོལོ་དུ་འོདོ་དམར་པོའོི་ིགུར་ཁང་། འོདོ་ཟེརེ་ལྕགས་ཁ་ཐོ་ོརེངེས་ཀྱི་ིགནམ་

ལྟ་བུས། དུག་ལྔ་དགྲ་བགེགེས་བར་ཆད་ལོགོ་འདྲེནེ་སོགོས་མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་ཚར་

བཅད། འོདོ་ཟེརེ་སྔོནོ་པོ་ོབསྟིིམས་པས་དྲག་པོའོི་ིལས་འགྲུབ། 

འོདོ་གུར་གསུམ་པའི་ིཕྱི་ིརོལོ་དུ་འོདོ་སྔོནོ་པོའོི་ིགུར་ཁང་། འོདོ་ཟེརེ་ལྗང་གུ་མ་རྒད་ལྟ་བུས་མཆོགོ་

ཐུན་མོངོ་ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཅིགི་ཅར་བསྒྲུབས། འོདོ་ཟེརེ་ལྗང་གུ་བསྟིིམས་པས་ལས་སྣ་

ཚོགོས་འགྲུབ། 

འོདོ་གུར་བཞི་ིཔའི་ིཕྱི་ིརོལོ་ཏུ་འོདོ་ལྗང་གུའི་ིགུར་ཁང་། འོདོ་ཟེརེ་མཆིནི་ཁ་༼མཐིངི་ག་སྨུག་ཞད་ཅན་

ཡིནི་གསུངས།༽ ཨིནིྡྲ་ནཱི་ིལ་ལྟ་བུས་ལས་དང་དངོསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མི་ིཉམས་ཤིངི་བརྟན་པར་

བྱས། འོདོ་ཟེརེ་མཆིནི་ཁ་བསྟིིམས་པས་བྱིནི་རླབས་དང་ལས་འགྲུབ་པ་རྣམས་བརྟན་ཅིངི་གང་

གིསི་གཞོོམ་གཞིགི་མི་ིནུས་པར་གྱུར། 

འོདོ་གུར་ལྔ་པའི་ིཕྱི་ིརོལོ་དུ་འོདོ་མཆིནི་ཁའི་ིགུར་ཁང་སྟེ་ེདྲུག་རིིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོངོ་གི་ིཞི་ི

བའི་ིའོདོ་དཀར་པོའོི་ིའགྲེསེ་སྦྱར་ཏེ་ེཚིགི་བརྗོདོ་མིནི་གང་ལྟར། དོནོ་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་རྒྱས་པར་གསལ་

འདེབེས་ལ། 

མཐར་དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་མིགི་ཡོརོ་སྨིགི་སྒྱུ་མེ་ེལོངོ་ནང་གི་ིགཟུགས་བརྙན་ལྟར་བདེནེ་

རྫུན་དང་བྲལ་བ་སྣང་ལ་རང་བཞིནི་མེདེ་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་དོ།ོ །ཞེསེ་

ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་བདེ་ེལ་མི་ིཞེནེ་གསལ་ལ་མི་ིའཛིནི་པར་ཡུན་རིངི་དུ་མཉམ་པར་བཞག 

བསྒོམོ་པས་སྐྱོནོ་ཕྱི་ིནང་གི་ིསྒྲ་སྐད་དང་དབུགས་ཀྱི་ིའགྱུ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལོ་མའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིརང་

སྒྲ་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲགས་པ། དེའེང་བྲག་ཆ་ལྟར་གྲགས་སྟོངོ་བདེེན་རྫུན་དང་བྲལ་བའི་ིངང་དུ་

ཤེསེ་པ་ཁོངོ་གློདོ་ཅིངི་ལྕེ་ེརྩེ་ེགཡོ་ོཙམ་དུ་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པ་ཅི་ིནུས་བཟླས་པའི་ིམཐར་འོདོ་གསལ་དུ་
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ཡིདི་བཞིནི་འཁོོར་ལོོའི་ིཚེ་ེཁྲིདི་བདུད་རྩིིའི་ིཟ་མ་ཏོོག །

བསྡུ་ཞིངི་ཟུང་འཇུག་གི་ིསྐུར་ལྡང་ངོ་ོ། །འདི་ིལ་སྔོནོ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེཁ་ཅིགི་ཏུ་འོདོ་གུར་བདུན་རིིམ་

སོགོས་གསུངས་ཀྱང་ད་ལྟ་དྲུག་རིིམ་འདི་ིབྱེདེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི རང་ཡིདི་བཞིནི་འཁོརོ་ལོརོ་གསལ་བའི་ིསྐུའི་ིནང་སྟོངོ་སང་ངེ་ེབ། དར་དཀར་གྱི་ི

གུར་ཕུབ་པའམ་ཤེལེ་དཀར་གྱི་ིབུམ་པ་ལྟ་བུའི་ིསྐུ་ལུས་ཀྱི་ིནང་གི་ིདབུས་དྲང་པོརོ། སྲོགོ་རྩ་ཤེལེ་

གྱི་ིཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ། ཡར་སྣ་སྤྱི་ིབོ་ོལ་ཅུང་ཟད་མ་རེགེ་ཅིངི་མར་སྣ་གསང་གནས་ལ་ཅུང་

ཟད་མ་རེགེ་པའི་ིཡར་སྣར་ཐིགི་ལེ་ེདཀར་པོ་ོབདེ་ེབའི་ིརང་བཞིནི་ཅན་དང་། མར་སྣར་ཐིགི་ལེ་ེ

དམར་པོ་ོདྲོདོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཅན་གྱིསི་བཀག་པ། སྙིངི་གའི་ིཐད་ཀྱི་ིནང་དབུས་སུ་རླུང་སེེམས་ཀྱི་ི

ངོ་ོབོ་ོཏཱྃ་ྃཡིགི་དཀར་པོ་ོའོདོ་ཟེརེ་འཕྲོ་ོབ་ཞིགི་བརྟན་པར་བསྒོོམ། གསལ་ཐེབེས་པ་ན་རླུང་རོ་ོ

བསལ། བུམ་ཅན་བཟུང་བས་ཏཱྃ་ྃལས་བྱུང་བའི་ིསྲོགོ་གི་ིརླུང་སྔོ་ོདམར་གྱིསི་སྲོགོ་རྩའི་ིནང་འགྲོ་ོ

འོངོ་མེདེ་པར་གང་བར་དམིགིས་ཏེ་ེསེེམས་བཟུང་ངོ་ོ། །

གཉིསི་པ་མཚན་མེདེ་རྫོགོས་རིིམ་ནི།ི རང་གི་ིཐུགས་ཀའི་ིས་བོནོ་ལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ། སྣང་

སྲིདི་ཐམས་ཅད་འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་འོདོ་དུ་བྱས་ཏེ།ེ སྲུང་འཁོརོ་

ལ་ཐིམི། དེ་ེགཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིིམ། དེའེང་འོདོ་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིིམ། རང་ཉིདི་གདན་དང་བཅས་

པ་ཡས་ནས་མར། མས་ནས་ཡར་འདུས་ཏེ་ེཐུགས་ཀའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོལ་ཐིིམ། དེ་ེཡིགི་འབྲུ། དེ་ེ

རྣམས་ཏཱྃ་ྃཡིགི །དེེའང་འ་ཆུང་ཏ་ལ། ཏ་ཟླ་ཚེསེ་ལ། ཟླ་ཚེེས་ཐིགི་ལེ་ེལ། དེ་ེནཱ་ད་སྐྲ་རྩེ་ེཙམ། དེའེང་

ཇེ་ེཕྲར་མཐར་མི་ིདམིགིས་པར་ཡལ་ཏེ་ེཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིརྣམ་པ་གང་ཡང་མ་ལུས་པ་དབྱིངིས་

ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ིརྣམ་ཀུན་མཆོགོ་ལྡན་གྱི་ིསྟོངོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོརང་བཞིནི་གྱིསི་འོདོ་གསལ་

བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ།ེ 
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ཡིདི་བཞིནི་འཁོོར་ལོོའི་ིཚེ་ེཁྲིདི་བདུད་རྩིིའི་ིཟ་མ་ཏོོག །

དེའེང་འདས་པའི་ིརྗེསེ་མི་ིབཅད། མ་འོངོས་པ་མི་ིསེེམས། ད་ལྟ་བ་ལ་མི་ིརྟོགོ འཁོརོ་འདས་སོགོས་

ཅིརི་ཡང་མི་ིདམིགིས་པའི་ིགནས་ལུགས་དེའེི་ིངང་དུ་བསྒོོམ་བྱ་སྒོོམ་བྱེདེ་སོགོས་དང་བྲལ་བའི་ི

མི་ིདམིགིས་མི་ིརྟོགོ་ཡིནི་མིནི་གང་དུའང་མི་ིའཛིནི་པར་གྲིིམས་ལྷོདོ་རན་པོསོ་རང་བབ་སོ་ོམ་མ་

བཅོསོ་ལྷུག་པར་བཞག རྣམ་རྟོགོ་ཐོལོ་སྐྱེསེ་ལ་སྣ་མི་ིབསྐྱིལི། འཕྲོ་ོམི་ིམཐུད། རྦད་ཆོདོ་དུ་བཏང་

སྟེ་ེསོ་ོསོརོ་རྟོགོ་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་རང་ལུགས་སུ་བཞག་སྟེ་ེབལྟས་པས། ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་

ལུགས་གདོདོ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ། རང་བཞིནི་འོདོ་གསལ་བ་གསལ་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག ཡོདོ་

མེདེ་བདེནེ་རྫུན་སོགོས་གཉིསི་སྣང་སྤྲོསོ་པ་གང་གིསི་ཀྱང་མ་གོསོ་པའི་ིདབྱིངིས་རིགི་དབྱེརེ་མེདེ། 

ལྷན་སྐྱེསེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཅི་ིཡང་མ་ཡིནི་པ་ལ་ཅིརི་ཡང་འཆར་བ། སྐྱེ་ེའགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་

བ་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ིདཀྱིལི་ལྟར་དྭངས་གསལ་ཀུན་ཁྱབ་མཐའ་དབུས་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་དེ་ེ

ཉིདི་སོ་ོསོ་ོརང་རིགི་པའི་ིཡེཤེེསེ་ཀྱིསི་མཐོངོ་བ་མེདེ་པའི་ིཚུལ་དུ་མཐོངོ་བ་ལ། 

ཆེདེ་དུ་མི་ིསྒོོམ་ཞིངི་འདུ་མི་ིབྱེདེ་པར་མ་བཅོསོ་རང་བབས་སུ་བཞག་པས་སྤྲོསོ་མཚན་ལས་

འདས་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་གསལ་བར་མཐོངོ་བ་ནི་ིལྷག་མཐོངོ་། དེ་ེཉིདི་ལ་བསྒོོམ་བྱ་སྒོོམ་བྱེདེ་ཀྱི་ིའཛིནི་

སྟངས་དང་བྲལ་བར་རང་བབས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་ིཞི་ིགནས། ཡང་རྟོགོ་པ་རང་ཞིརི་སོངོ་

ནས་རང་ངོ་ོམི་ིརྟོགོ་པར་གནས་པ་ཞི་ིགནས། དེའེི་ིངོ་ོབོ་ོསྤྲོསོ་བྲལ་དུ་ཤེསེ་ཤིངི་ཐག་ཆོདོ་པའི་ི

རྟོགོས་པ་མངོནོ་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷག་མཐོངོ་། དེ་ེགཉིསི་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་ིའཇག་རྟེནེ་ལས་འདས་

པའི་ིཞི་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལེ་བླ་ན་མེདེ་པ་ཡིནི་པར་ངོསོ་ཤེསེཔར་བྱ་སྟེ།ེ འདི་ིནི་ིཆུ་བོའོི་ིརྒྱུན་ལྟར་རྟག་

ཏུ་རྣལ་འབྱོརོ་དུ་བྱ་བའི་ིདོནོ་པོ་ོཡིནི་ནོ།ོ དེསེ་ན་བསྐྱེདེ་བཟླས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཇུག་ཏུ་སྦྱོརོ་

དགོསོ་པ་གཞིརི་བཅས། དངོསོ་གཞིའིི་ིསྐབས་སུ་བསྐྱེེད་བཟླས་དང་མཉམ་བཞག་འདྲེ་ེབ་བྱུང་

ན་ཟུང་འཇུག་གི་ིརྣལ་འབྱོརོ་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །
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ཡིདི་བཞིནི་འཁོོར་ལོོའི་ིཚེ་ེཁྲིདི་བདུད་རྩིིའི་ིཟ་མ་ཏོོག །

གསུམ་པ་རྗེསེ་ཀྱི་ིབྱ་བ་ནི།ི འོདོ་གསལ་དེའེི་ིངང་ལས་སྐད་ཅིགི་གིསི་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའི་ིཚུལ་

དུ་ཡིདི་བཞིནི་འཁོརོ་ལོ་ོརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་སྐུ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ། སྒྱུ་མ་ལྟར་བདེནེ་

རྫུན་དང་བྲལ་བའི་ིརང་བཞིནི་ཏུ་གསལ་བའི་ིསྤྱི་ིབོརོ་ཨོཾ།ཾ མགྲིནི་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་ྃདཀར་

དམར་མཐིངི་གསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིངོ་ོབོསོ་མཚན་པས་སྒོ་ོགསུམ་ལ་བར་ཆད་འཇུག་པའི་ི

སྐབས་མི་ིཕྱེདེ་པ་སྣང་གྲགས་རྟོགོ་གསུམ་གྱིསི་བསྡུས་པའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་དོནོ་དམ་རང་བཞིནི་

མ་གྲུབ་ཅིངི་། སྣང་ཆ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་རྗེ་ེབཙུན་མའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་དག་

པའི་ིབསྐྱེདེ་རིིམ་གྱི་ིགྲུབ་མཐའ་ཆེནེ་པོ་ོལམ་དུ་བསླང་བར་བྱའོ།ོ །

ཐུན་མཚམས་སུའང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དེ་ེདང་མ་བྲལ་བར། གཏོརོ་འབུལ། མཎྜལ། བསྟོདོ་པ། སྐོརོ་

བ། སཱཙྪ་གདབ་པ། ཁྲུས་གསོལོ། འདོདོ་དོནོ་གསོལོ་གདབ། ཆུ་སྦྱིནི། སྲོགོ་སླུ། སྦྱིནི་གཏོངོ་

སོགོས་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་གི་ིདགེ་ེབའི་ིབྱ་བ་གང་ལྕོགོས་ལ་འབད་ཅིངི་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཚེ་ེ

དང་བློ་ོགྲོསོ་དང་ནོརོ་ལ་སོགོས་པ་གནས་སྐབས་དང་། བདེ་ེསྟོངོ་གི་ིཡེ་ེཤེསེ་སོགོས་མཐར་ཐུག་

གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཡིདི་ལ་འདོདོ་པའི་ིདོནོ་ལོ་ོཟླ་ཙམ་གྱིསི་འགྲུབ་ཅིངི་། ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་མས་རྗེསེ་སུ་བཟུང་ནས་རྣམ་ཀུན་མཆོགོ་ལྡན་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་མངོནོ་དུ་

བྱེདེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

ཚེ་ེཁྲིདི་འདི་ིཀཾ་ཾཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་སྔོནོ་དུས་ཤིནི་ཏུ་དར་སྲོལོ་ཆེ་ེཡང་། བར་དུ་དབང་ལུང་ཙམ་

ལས་ཁྲིདི་རྒྱུན་དངོསོ་ཆད་ཅིངི་། རྗེ་ེཀུན་མཁྱེནེ་ཆེནེ་པོསོ་རིགི་འཛིནི་ཆེནེ་པོ་ོདང་། དེསེ་དབུས་

ཆུ་ལྷོ་ོཁའི་ིསྒྲུབ་ཆེནེ་ཞིགི་ལས་གསན་པ་བརྒྱུད་ཡིགི་མ་བྱུང་ཡང་། པཎ་ཆེནེ་བྱམས་གླིངི་པའི་ི

ཕྱོགོས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིའཕྲོསོ་འདུག་གསུངས། དེ་ེདག་སྨྱུག་ལ་པཎ་ཆེནེ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ི

ཁྲིདི་ཡིགི་ལས་འཆད་ཉན་མཛད་ཡོདོ་པར་སྣང་ཡང་དེངེ་སང་དེའེི་ིརྒྱུན་མི་ིའདུག །
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ཡིདི་བཞིནི་འཁོོར་ལོོའི་ིཚེ་ེཁྲིདི་བདུད་རྩིིའི་ིཟ་མ་ཏོོག །

འོནོ་ཀྱང་བརྒྱུད་འདེབེས་སུ་སྨོསོ་པའི་ིགསེརེ་ཕྲེེང་རྣམས་བྱིནི་རླབས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་

གཞིརི་བྱས། བུམ་པ་གཅིགི་ནས་གཅིགི་ཏུ་བྱོ་ོབ་ལྟར་དོནོ་བརྒྱུད་མཐའ་དག་གཏད་ཅིངི་བཟུང་

བ་མ་ཟད། རྣམ་པ་ཙམ་དུའང་རྗེ་ེབཙུན་མ་ཐུགས་དམ་གྱི་ིལྷར་མཛད་ཅིངི་ཞལ་གཟིགིས་བརྒྱུད་

པ་བར་མ་ཆད་པ་རྗེ་ེདྷརྨཱ་ཀ་ར་ཡན་ཆད་སྨོསོ་མ་དགོསོ། བདུད་འདུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པདྨ་ཉིནི་བྱེདེ་

ཡབ་སྲས་གཉིསི་ཀས་ཀྱང་རྗེ་ེབཙུན་མ་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པས་མངོནོ་རྟགས་སྐུ་ཚེའེི་ིདངོསོ་

གྲུབ་ཁྱད་འཕགས་བརྙེསེ་པ་ཡོངོས་སུ་གསལ་བ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་པདྨའི་ིམཚན་ཅན་ཐུགས་

སྲས་ཟུང་དང་བཅས་པ་ལས་ཁོ་ོབོསོ་རྗེསེ་སུ་གནང་བ་སོགོས་ཞུས་པ་ཡིནི་མོདོ་ཀྱི།ི ཁྱད་པར་

རྗེ་ེབླ་མ་ཐེགེ་མཆོགོ་བསྟན་འཕེལེ་ཞབས་ཀྱིསི་སྒྲོལོ་དཀར་ལྷ་ཁྲིདི་གནས་མདོ་ོཕྱོགོས་ནས་རྩ་

བ་ཙམ་དང་། ཇོ་ོནང་ཁྲིདི་བརྒྱ་ལྟར་ཚར་གཅིགི་གསན་ནས་ཉམས་བཞེསེ་ཟླ་བ་དྲུག་མཛད་

འདུག་ཅིངི་། དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་ཆེདེ་དུ་གསོལོ་བ་མ་བཏབ་པར་ཡང་ཐུགས་རྗེསེ་གཟིགིས་ཏེ་ེཁོ་ོབོ་ོལ་

རྗེསེ་གནང་། ལུང་། ལྷ་ཁྲིདི་ཞིབི་རྒྱས་སུ་བསྩལ་བ་ཚིགི་ཁྲིདི་ཁྲིགིས་ཆགས་མའི་ིརྒྱུན་བར་

སྐབས་སུ་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། 

དོནོ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོགོངོ་སྨོསོ་ལྟར་མ་ཆད་པ་མ་ཟད། ཁྲིདི་དང་ཆོ་ོག་བསྲེསེ་པ་རྗེ་ེདགུ་པའི་ིསྒྲོལོ་དཀར་

རྒྱས་པ་སོགོས་ལུང་ཁྲིདི་སྦྲགས་མ་བཞུགས་བཞིནི་པ་དང་། ཁོ་ོབོསོ་ཀྱང་དེ་ེདག་དང་ཇོ་ོནང་ཁྲིདི་

བརྒྱའི་ིནང་ཚན། ཁྱད་པར་ཀུན་གཟིགིས་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལས་བ་རི་ིལུགས་ཀྱི་ིཚེ་ེཁྲིདི་རྒྱས་

པར་ནོསོ་ཏེ་ེཉམས་ལེནེ་འདྲའང་བགྱིསི་ནས། ཡིགི་ཆ་དེའེང་རྗེ་ེདགུ་པའི་ིགསུང་གི་ིབཅུད་ཕྱུངས། 

ཀུན་མཁྱེནེ་ཆེནེ་པོའོི་ིདགོངོས་དོནོ་གཞིརི་བཞག །རྗེ་ེབཙུན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལས་བརྒྱུད་པའི་ིགདམས་

ངག་གིསི་ཟུར་བརྒྱན་པ་ཡིནི་པས། ཕྱིནི་ཆད་རང་ལུགས་འཛིནི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་རང་ནོརོ་ལ་

རང་བརྙས་མི་ིབྱེདེ་པར་ཁྲིདི་སྲོལོ་འདི་ིབསྐྱང་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཤིནི་ཏུ་གལ་གནད་ཆེ་ེབ་ཡོདོ་དོ།ོ །
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ཡིདི་བཞིནི་འཁོོར་ལོོའི་ིཚེ་ེཁྲིདི་བདུད་རྩིིའི་ིཟ་མ་ཏོོག །

མོསོ་པ་ཞན་དང་བསྟན་པའི་ིབབ་ཡོལོ་བས། །

ཁྲིདི་སྲོལོ་ཆུ་ཕྲན་ས་ལ་ཐིིམ་ཉེ་ེབ། །

དད་དང་བརྩོནོ་པས་ཆུ་རྐ་བཙུགས་ཟིནི་གྱི།ི །

ཆོསོ་རྗེསེ་འབྲང་རྣམས་བདུད་རྩིིར་བསྟེནེ་པར་རིགིས། །

གྲགས་རྗེསེ་རྒྱུག་རྣམས་སུས་ཀྱང་མི་ིམགུ་བས། །

རང་གི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཐོབོ་ཟང་ཟིངི་དང་། །

གྲགས་སྐམ་ཕྱི་ིསའི་ིཕུང་པོརོ་མནོགོ་ནོརོ་བཞིནི། །

ལྟོ་ོའགེངེས་སྤྱོདོ་པས་མི་ིཚེ་ེའཕུལ་འཚལ་ལོ།ོ །

ཐུབ་བསྟན་སྒྲོནོ་མེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཞབས་བརྟན་ཅིངི་། །

ལུང་རྟོགོས་དཔལ་རྒྱས་བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ེཀུན་ཏུ། །

བླ་མ་ཡིདི་བཞིནི་འཁོརོ་ལོསོ་རྗེསེ་བཟུང་སྟེ།ེ །

འཆི་ིམེདེ་བཅུད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་འཚོ་ོབྱེདེ་ཤོགོ །

ཅེསེ་པ་འདིའིང་ཐུབ་བསྟན་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་བཀའ་དྲིནི་སུམ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེེའི་ིདབང་

པོོའི་ིབཀའ་ལུང་ཟླ་ཟེརེ་བདུད་རྩིིའི་ིརྒྱུན་གྱིསི་བྲན་པས་སྤྲོོ་བའི་ིཀུན་མུད་ཅུང་ཟད་དགོོད་དེ།ེ རང་ལ་ལེེགས་པར་འདོོད་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་རྐྱེནེ་དུ། བྱམས་མགོོན་ཏཱའི་ིསི་ིཏུའི་ིབཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོསོ། མཁས་པ་དང་

གྲུབ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་འབྱུང་བའི་ིགདན་ས་ཆེནེ་པོོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ིཡང་དབེནེ་ཀུན་བཟང་བདེ་ེཆེནེ་འོོད་

གསལ་གླིངི་དུ་འབྱོོར་དྲུག་རྒྱས་པའི་ིདུས་ཚེསེ་བཟང་པོོར་བྲིསི་པ་བསྟན་འགྲོོ་ལ་སྨན་པར་གྱུར་ཅིིག །དགེ་ེལེེགས་འཕེལེ།། 
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ཡིདི་བཞིནི་འཁོོར་ལོོའི་ིཚེ་ེཁྲིདི་བདུད་རྩིིའི་ིཟ་མ་ཏོོག །

༈ མཁོོ་རྒུའི་ིལོོངས་སྤྱོོད་འཛོམོས་ཀྱང་མ་བསགས་ཤིངི་། །

འདོོད་ཡོོན་འཁོོར་མང་ཚོོགས་ཀྱང་མ་ཞེནེ་པར། །

བསླབ་གསུམ་སྡེ་ེསོྣོད་རིིག་པའི་ིབང་མཛོདོ་དེ།ེ །

སྤོོང་དང་ཀློོག་པའི་ིསྙིངི་གི་ིདབུས་སུ་བསྐྱིལི། །

ཅེསེ་པ་འདིའིང་རྫོོགས་ཆེནེ་དཔོོན་སློོབ་ཀརྨ་ངེསེ་དོོན་གསུང་རབ་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་དུ་འབོོད་པ་དེསེ་ཐུན་སེངེ་
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