


CODZIENNA PRAKTYKA CIE

Wedtug
Kjabdzie Tengi Rinpoczego

Przelozyl Adam Koziet

Przeklad tekstu praktyki:

Zespot ttumaczy Bencien Arja Tara

DHARMAEBOOKS.ORG


https://DHARMAEBOOKS.ORG

SPIS TRESCI

SEOWO WSTEPNE
Czcigodnego Ciedzie Lamy Sziedruba

BIOGRAFIA KJABDZIE TENGI RINPOCZEGO

MODLITWA DO LINII CIE

Trzeci Karmapa Rangdziung Dordze

CODZIENNA PRAKTYKA CIE
Kjabdzie Tenga Rinpocze

WPROWADZENIE
PRAKTYKA CIE
PRZYGOTOWANIE
Czesc¢ 1 - Obudzenie Bodhiczitty
Czesc 2 - Schronienie
Czes¢ 3 - Zbieranie nagromadzen
Czesc 4 - Oczyszczanie zaciemnien

Czesc¢ 5 - Ofiarowanie przyjemnosci



PRAKTYKA GLOWN A

PRAKTYKA GEOWNA

Czes¢ 1 - Przeniesienie sSwiadomosci
A. Zwyczajne zdolnosci
B. Srednie zdolnosci

C. Najwyzsze zdolnosci

Czes¢ 2 - Ofiarowanie ciata jako mandali

Czes¢ 3 - Biala uczta

Czesc¢ 4 - Czerwona uczta

Czesc¢ 5 - Ofiarowanie tsoku
ZAKONCZENIE

Czes¢ 1 - Dedykacja

Czesc 2 - Rozpuszczenie

Czes¢ 3 - Wykorzystanie czasu miedzy sesjami jako

czesci sciezki

PODZIEKOWANIA

NAGRANIE PRAKTYKI LYDZIN

PRAWA AUTORSKIE



Oby te najwyzsze, niezrownane nauki,
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Niczym storice na niebie.



SELOWO WSTEPNE

Czcigodnego Ciedzie Lamy Sziedruba

Budda obrdcit Kotem Dharmy trzykrotnie, za drugim razem uka-
zujac prawdziwg nature wszystkich zjawisk, Pradzniaparamite,

ktdra urzeczywistnia sie przy pomocy praktyki cie.

Nauki prawdziwej natury praktykowali i propagowali wy-
wodzacy sie z réznych tradycji wielcy siddhowie Indii. Nie-
zrownana tybetaniska mistrzyni i S$wieta Maczik Labdryn,
przepowiedziana przez Budde jako emanacja Wielkiej Matki,
Pradzniaparamity, otrzymala te przekazy od wielu z nich i ze-

brala je w to, co nazywamy dzis cie’, czyli ,,odcinaniem”. Podle-

1. Tybetanskie cie (ufézi') w transliteracji to: ,gcod”. Prawidtowa wymowa tego wyrazu
dla osoby niewy¢wiczonej w tybetanskiej fonetyce jest niemal nie do powtdrzenia.
Pierwszej litery ,g” w ogdle nie stycha¢. Ostatnia litera ,d” tez jest niema, jednak
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ga mu - poprzez urzeczywistnienie wtasnej prawdziwej natury,
istote wszystkich nauk Buddy - Igniecie do poczucia ,ja”, korzen

naszego cierpienia.

Testamentem Macik Labdryn i niezmierzonego pozytku z owych
nauk jest ich zasieg: nie dos¢, ze praktykuje sie je we wszyst-
kich szkotach buddyzmu tybetaniskiego, sa takze jedyna tradycja
Dharmy, przeniesiong z Tybetu do Indii. Zglebialo ja i prze-
kazywalo wielu mistrzow kagju, miedzy innymi Kjabdzie Ten-
ga Rinpocze, jeden z niewielu zyjacych spadkobiercéw nieprze-
rwanej Linii tradycji karma kagju. Mamy ogromne szczescie,
mogac otrzymac przekaz tego drogocennego komentarza wta-

$nie od niego.

Modle sie, aby dzieki udzieleniu tych nauk kazda istota - dla po-
zytku wszystkich innych - zrozumiala glebie przestania Buddy.
Cie jest praktyka tantryczng, w zwiazku z tym stanowczo radze

kazdemu, kto bedzie chcial studiowac te ksigzke i wykonywac

powoduje, ze ,0” nabiera przegtosu zupetnie podobnego do niemieckiego ,0” (gdzies
pomiedzy polskimi ,i", ,y" oraz ,e”). Co wiecej, to nieme ,d” sprawia, ze samogtoske ,0"
wymawia sie bardzo krotko tonem wznoszacym. W uproszczonej polskiej transkrypgji
fonetycznej bywa to zapisywane jako ,cie”. Niektorzy pisza nawet ,czod” i doktadnie tak
wymawiaja, cho¢ w zadnym ze znanych mi dialektéw tybetanskich nie styszy sie ,d” na
koncu. W tej publikacji zdecydowalismy sie pisac ,cie” w nadziei, ze wywotuje to
najmniej nieporozumien. [przyp. Lamy Rinczena].
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rytual, poprosi¢ najpierw o abhiszeke® i zgode wykwalifikowa-

nego nauczyciela.

Pragne tez zadedykowad wszelkg zrodzong w ten sposdb zastu-
ge dlugiemu zyciu naszego drogocennego nauczyciela Kjabdzie

Tengi Rinpoczego.

Tybetanski Instytut Buddyjski
Palpung Thupten Ciekji Gatsal
w Auckland, w Nowej Zelandii,

20 wrzesnia 2008 roku

2. Specjalna ceremonia polegajaca na ,przekazie mocy”, czy tez ,autoryzacji” do
wykonywania okreslonej praktyki w tradycji tantr, czyli w wadzrajanie [przyp. Lamy
Rinczena].
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BIOGRAFIA
KJABDZIE TENGI RINPOCZEGO

Historia inkarnacji Linii Tengi zaczyna sie w czasach Siddmego
Sangje Njenpy Rinpoczego. Wsrdd jego uczniéw byt Lama Sam-
ten, ktory osiagnat glebokie urzeczywistnienie. Nazywano go tez
,Gynkhen” Samtenem z uwagi na szczegolng bieglosé w prakty-
ce Opiekundéw (po tybetansku ,,gynpo”). Wiekszosc zycia spedzit
w odosobnieniu, medytujac na swojego Jidama, Karme Pakszie-
go oraz gtéwnych straznikdw kagju, Dordze Bernagciena i Szing
Kjonga. W okolicy stynat z mocy btogostawienstw, ktére leczyty

wszystkie choroby i sciggaly don wielu pielgrzyméw.

Lama Samten zestarzal sie, zaczal niedomaga¢ i chorowad

w czasach Osmego Sangje Njenpy Tenzina Drubcioka. Pewne-
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go dnia znéw sprawial jednak wrazenie najzupetniej krzepkie-
go i szczesliwego. Powiedziat wtedy Sangje Njenpie, ze cieszy
sie, poniewaz wybiera sie do pieknego miejsca - cudownego,
kojacego ogrodu - i dat mu na przechowanie kilka rzeczy, mie-

dzy innym trabke z kosci udowej. Wkrdtce potem umart.

Kilka lat pdzniej Tenzin Drubciok wyruszyt z pielgrzymka
do Lhasy i srodkowego Tybetu. Jako wysoki lama nie mdgt
przemieszczac sie szybko, 6wczesny obyczaj kazal mu bowiem
przyjmowac zaproszenia mijanych klasztorow i sidt, w ktorych
udzielat abhiszek, nauk i blogostawieristw. Pewnego razu z takg
wlasnie prosba zwrdcil sie dori lokalny namiestnik imieniem
Drungpa. Spedziwszy w jego domu kilka dni, Tenzin Drubciok
poznatl najmlodszego syna, ktéry byt bardzo rezolutnym chtop-
cem, okazujacym wielkie zainteresowanie Dharmg i nowo przy-
bylym lamg. Raz, gdy Sangje Njenpa byt sam, podszedt do nie-
go i spytal, czy ciggle ma te trabke z kosci, bo bardzo chcialby ja
odzyskac.

Zdumiony i szczesliwy Tenzin Drubciok uznal, ze chtopczyk
musi by¢ inkarnacja jego nauczyciela, Lamy Samtena. Pomdéwit
o tym z rodzicami, a ci zgodzili sie powierzy¢ mu syna, gdy tyl-
ko ten podrosnie. Wracajac kilka lat pdzniej do Khamu, Sangje

Njenpa odwiedzit ich ponownie i zabrat chlopca do klaszto-
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ru Bencien. Intronizowat go tam jako nowe wcielenie Lamy Sam-
tena, nadajac mu imie Karma Tenzin Ciegjal. Wkrdtce chlopiec
rozpoczal tradycyjne studia monastyczne i intensywng praktyke.
Kiedy Tenzin Drubciok zdecydowal, ze nadszedt czas na trzylet-
nie odosobnienie medytacyjne, wystat go do klasztoru Palpung
w Derge, siedziby Situ Rinpoczéw i Dziamgona Kongtrula Lo-
dro Thaje (nazywanego dzis Wielkim). Tenzin Ciegjal zostal
przyjety do oddalonego o kilka kilometréw od Palpungu osrod-
ka odosobnien Tsadra Rincien Drak, w ktérym Dziamgon Kong-
trul spedzat wiekszosc czasu, przedktadajac spokdj nad zgietk

klasztoru.

Tenzin Ciegjal ukoriczyl bardzo owocne odosobnienie pod okiem
samego Dziamgona Kongtrula. Rozbudziwszy na nowo stare za-
mitowanie do praktyki,odosobnienie powtdrzyt. Dzieki temuuzy-
skal pelny rezultat wszystkich praktyk, a Dziamgon Kongtrul
oswiadczyt: | Teraz jestesmy réwni urzeczywistnieniem”. Potem
powiedzial mu, ze zamierza odby¢ pielgrzymke do srodkowe-
go Tybetu, i poprosit o opieke nad osrodkiem odosobnien w cza-
sie swej nieobecnosci. Nie mogac odmdéwic jednemu ze swoich
Lamow, Tenzin Ciegjal zostal na kilka lat gléwnym nauczycie-
lem odosobnien. Wrdciwszy z pielgrzymki, Dziamgon Kongtrul
uznal, ze jego wychowanek powinien wrécic¢ do Bencienu: Osmy

Sangje Njenpa umart i klasztor potrzebowat Lamy oraz spraw-

Xi
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nego zarzadcy. Tenzin Ciegjal - wtedy juz znany i powszechnie
szanowany nauczyciel - uczynit to wiec i zaczgl udziela¢ nauk
oraz przekazdw tym, ktdrzy o nie prosili, a ostatnie lata poswie-

cit ksztatceniu Dziewiatego Sangje Njenpy Rinpoczego.

Trzeci Tenga Tulku przyszedl na swiat w 1932 roku w Khamie,
we wschodnim Tybecie. Na prosbe Dziewigtego Sangje Njenpy
imiona rodzicéw i miejsce narodzin chtopca przepowiedziatl Je-
denasty Situpa Pema ELangciuk Gjalpo. Obecnego Tenge Rinpo-
czego odnaleziono, gdy mial siedem lat; od razu rozpoczal tez
tradycyjne studia monastyczne. Dwanascie lat pdzniej otrzymat
pelne swiecenia, a wraz z nimi imie Karma Tenzin Trinle Pal
Zangpo. Nad jego rozlegla edukacja i praktyka w klasztorach
Bencien i Palpung czuwali Dziewiaty Sangje Njenpa Gelek Drub-

pej Njima oraz poprzedni Situ i Dziamgon Rinpoczowie.

Rinpocze studiowatl wszystkie rytualy tantryczne i filozofie pod
okiem wielu mistrzow, a od stryja uczyt sie tradycyjnej medy-
cyny tybetariskiej. Odbyt tez trzyletnie odosobnienie medyta-
cyjne. Po inwazji komunistycznych Chin opuscit Tybet w 1959
roku i spedziwszy pottora roku w Kalimpongu, przenidst sie
do klasztoru Rumtek w Sikkimie, gldwnej siedziby Szesnaste-
go Karmapy. Stuzyt mu tam siedemnascie lat, dziewie¢ ostatnich
- jako Dordze Lobpyn (Wadzra Mistrz). W 1974 roku towarzyszyt

xii
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Jego Swiatobliwosci w pierwszej podrézy do Stanéw Zjednoczo-

nych i Europy.

Od 1976 roku Tenga Rinpocze mieszkat w Swajambhu, w Nepalu,
gdzie zatozyt klasztor Bencien Phuntsok Dargje Ling oraz osro-
dek odosobniert w Pharpingu. Jednoczesnie sam odbierat nie-
zliczone nauki od mistrzéw wszystkich tradycji - miedzy in-
nymi od Sakja Tridzina (od ktdérego otrzymat Drubthab Kyndy,
zbidr sadhan osmiu linii praktyki), wielkiego mistrza sakji Ciob-
gje Tri Rinpoczego (ktory przekazal mu rdzne linie przeka-
zu Kalaczakry), Jego Swiatobliwosci Dalajlamy, Dilgo Khjentse,
Kjabdzie Kalu Rinpoczego oraz Kjabdzie Urgjena Tulku (kto-
rego prosit o rozmaite termy Ciokgjura Lingpy, przekazane
pozniej w catosci w klasztorze Bencien w 1996 roku przez Tsike

Cioklinga Rinpoczego).

Podobnie jak poprzednik, Tenzin Ciegjal, byt waznym mistrzem
nauk i praktyk linii szangpa kagju, ktére odebral za mtoduwklasz-
torze Bencien i otrzymat ponownie od Kjabdzie Kalu Rinpocze-

go w Rumteku.

Tenga Rinpocze mial wielu uczniéw w Nepalu i Indiach, a od
1978 roku, na prosbe Szesnastego Karmapy, regularnie odwie-
dzat Europe, Azje Potudniowo-Wschodnia i Ameryke Pétnocna,

otaczajac ojcowskg troska uczniéw w Danii, Niemczech, Polsce,

xiii
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Wrtoszech, Grecji, Austrii i Norwegii oraz niestrudzenie naucza-
jac w licznych osrodkach kagju w Wielkiej Brytanii, Hiszpanii,
Portugalii, Tajwanie, Singapurze, Malezji, Indonezji, Filipinach,
Hongkongu, Stanach Zjednoczonych i Kanadzie. W 1999 roku,
wypelniajac dawne zyczenie Szesnastego Karmapy, powotat
osrodek Bencien Phuntsok Ling w Belgii - swoja gtéwna siedzi-

be w Europie.

Tenga Rinpocze jako jeden z niewielu mistrzéow posiadat nie-
przerwany przekaz tantrycznej tradycji Linii karma kagju.
Po ucieczce do Indii Siedemnastego Gjallanga Karmapy ,asy-
stowal” mu w studiach. Na prosbe Labrangu Tsurphu wielo-
krotnie jezdzil do klasztoru Gjuty w Dharamsali, by udzielaé
Jego Swiatobliwosci przekazéw rozmaitych rytuatléw. W grud-
niu 2010 roku, podczas 28. Mynlamu Kagju w Bodh Gai, Karma-
pa odprawil pudze dtugowiecznosci w intencji Thrangu, Tsultri-
ma Gjamtso i Tengi Rinpoczéw oraz opublikowat ich biografie.
Przekaz przez widzenie, dostepny na stronie dharmaebooks.org,

jest bezcenng skarbnicg wiedzy o zyciu Tengi Rinpoczego.

Po dlugiej chorobie - ktéra w zaden sposéb nie przeszkodzi-
ta mu w stuzeniu innym do ostatniej chwili - Kjabdzie Ten-
ga Rinpocze odszedt wwieku 81 lat rankiem 30 marca 2012 roku.

Przez trzy i p6t dnia pozostawatl w thukdamie, medytacji, w kto-

Xiv
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rej pograzaja sie niektorzy urzeczywistnieni po smierci fizycz-
nego ciata. Wedtug Tai Situ Rinpoczego ,odszedl jak wszyscy
wielcy mistrzowie kagju, siedzac prosto w glebokiej medyta-

Cji i pozostajac w tej pozycji nawet po zgonie”.

Po odprawieniu rytuatéw zaleconych przez Siedemnastego Kar-
mape drogocenny Kudung poddano kremacji 23 maja 2012 roku,
a relikwie zlozono w posagu i stupie przed oftarzem Tary
oraz w stupie wzniesionej pomiedzy dwoma osrodkami trzylet-

nich odosobnient w Pharpingu.

Jego Swiatobliwos¢ Karmapa, proszony o to przez monastyczna
spotecznos¢ Bencienu, zgodzil sie rozpoznaé inkarnacje Ten-
gi Rinpoczego i - po wielu miesigcach osobiscie nadzorowanych
poszukiwan - przedstawit jg swiatu 21 marca 2017 roku w klasz-
torze Tergar, w Bodh Gai. Jangsi Tenga Rinpocze urodzit sie
14 grudnia 2014 roku. Nad jego ksztalceniem czuwajg Gjallang

Karmapa i lamowie Bencienu.

Opublikowana tu notka biograficzna zostala zaktualizowana
we wrzesniu 2022 roku. Wiecej informacji znajdzie czytelnik

na stronie: benchen.org
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Trzeci Karmapa Rangdziung Dordze

Modle sie do ojcowskiej Linii Metod,
Modle sie do matczynej Linii Madrosci,
Modle sie do niedualnej Linii Ostatecznego Znaczenia,

Modle sie do szczesliwej Linii Medytacyjnego

Urzeczyw1stmen1a,

Modle sie do linii mahasiddhow cie,
Modle sie do poteznych Opiekunéw Dharmy.

Blogostawcie mi, bym porzucit przywigzanie

Do utudy zjawisk i doczesnej krzataniny.

Blogostawcie mi, bym uwolnit sie od przywigzania i Igniecia
Do zlepionego z czterech elementéw iluzorycznego ciata.
Blogostawcie mi, bym umiat doswiadczy¢ jednego smaku

Przeciwnosci, choréb, demondw i przeszkadd.

XVi
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Blogostawcie mi, bym rozpoznal nature zjawisk

Jako magiczng gre umystu.

Blogostawcie, bym spontanicznie urzeczywistnit swéj umyst
Jako Trzy Kaje i osiagnat wolnosc.

Obym wraz z istotami z szesciu Swiatow

Catkowicie porzucit dualistyczne myslenie.

Obysmy osiagneli niedoscigte Przebudzenie. Phet. Phet. Phet.

Napisat Rangdziung Dordze
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TRZY LINIE CIE

LINIA SUTR

Budda Siakjamuni
Mandziusri
Nagardzuna

Arjadewa
Padampa Sangje
Macik Labdryn

LINIA TANTR

Dharmakaja, Wielka Matka Pradzniaparamita
Sambhogakaja, Wadzrajogini
Nirmanakaja, Arja Tara
Macik Labdryn

POLACZONA LINIA SUTR I TANTR

Mandziusri
Arja Tara
Sukhasiddhi
Arjadewa
Padampa Sangje
Macik Labdryn



WPROWADZENIE

Tematem niniejszych wykladéw jest praktyka cie. Aby otrzymac
te nauki, powinniscie od razu obudzic¢ Bodhiczitte, czyli wlasci-
wa motywacje. Jak uczyt Bodhisattwa Santidewa, zastuga z pra-
wego dzialania powodowanego Bodhiczittg nigdy sie nie zmniej-
sza i bedzie rozkwitad, rosnac az do czasu osiggniecia przez was
Stanu Buddy. Prawosc, ktérej Bodhiczitta nie towarzyszy, jest
niczym drzewo, ktére wydaje owoc tylko raz. Moze tez zostac
zniweczona przez wybuch zlosci albo inne klesie. Pielegnowa-
nie tej motywacji od samego poczatku jest niezwykle wazne.
Prosze, zacznijcie wiec od tego, myslac, ze ,wszystkie istoty
trzeba doprowadzi¢ do Stanu Buddy i wlasnie w tym celu bede

stuchac pouczen oraz je praktykowac”.

Aby zrozumie¢, czym jest cie, ,odciecie”, nalezy pamietac, ze
nauczanie Buddy sklada sie z trzech obrotéw Dharmaczakry.
Pierwszy nazywa sie Dharmaczakrg czterech szlachetnych
prawd, drugi Dharmaczakrg nieobecnosci wrodzonych cech,

a trzeci Dharmaczakrg pelnego i doktadnego odrdznienia.
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Gléwne przestanie proklamacji braku realnych cech wszechrze-
czy - poczynajac od formy, na wszechwiedzy konczac - stano-
wila pustosc. To, co nazywamy ,cie”, jest metoda praktykowa-

nia esencji znaczenia drugiej Dharmaczakry.

Tres$¢ drugiego obrotu byta praktyka wielkich siddhow Indii.
W kazdej z zapoczatkowanych przez nich tradycji ta sama pod-
stawowa nauka i praktyka nosita inng nazwe. W tradycji ma-
hapandity Naropy, na przyktad, nazywata sie ,nauki Naropy
o réwnym smaku” oraz  tajemne postepowanie™ | a w trady-
cji Guru Rinpoczego - ,,odcinaniem utudy™. W tradycji Padam-
py Sangje nosita miano ,usmierzenia cierpienia™, a u Arjadewy

- wielkiego poematu” badz ,nauk Arjadewy™.

Istote wszystkich tych nauk zebrata w Tybecie Macik Labdryn
(1031-1129), ktora wlasnej formule nadata nazwe ,cie”, poniewaz
w jej ujeciu sedno owych pouczen stuzyto odcieciu czterech ma-

row, odestaniu ich w przestrzen.
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Samg Macik Labdryn przepowiedzial Budda w Sutrze oddziela-
jqcej czyste od nieczystego’. Méwit tam, ze pod koniec epoki pie-
ciorakiego zwyrodnienia w poblizu miasta Lab na pdtnocy poja-
wi sie emanacja Wielkiej Matki, Pradzniaparamity, ktéra bedzie
nosi¢ imie Drolma i zdobedzie niezwykla madros¢, przenikajaca
pelnie znaczenia proceséw stwarzania i spelniania®. Tradycja jej

pouczen poniesie sie daleko, do miast i si6t.

Zgodnie z przepowiednig Macik Labdryn przyszta na swiat
w regionie Lab. Ojciec nazywat sie Ciekji Data, a matka Bum-
ciam. Narodzinom towarzyszyto wiele pomyslnych znakow i cu-
déw. Jej pierwszym nauczycielem zostal Kjotyn Synam Lama,
uczen Padampy Sangje. To od niego otrzymata pierwsze abhi-
szeki i przekazy cie. Pdzniej spotkata samego Padampe Sangje,

ktory udzielit jej licznych pouczen oraz wielkiej abhiszeki cie.

TRZY LINIE CIE

Macik Labdryn praktykowala cie, a gdy nadszedt czas jego pro-
pagowania, czynila to na trzy sposoby, ktére nazwano trzema tra-
dycjami cie: sutr, tantr i potaczong. Pierwsza, linia sutr, pocho-

dzi od Buddy, ktdry przekazat ja Bodhisattwie Mandziusriemu,

7. dang njik dzie pa ﬁ:&'%u’]'q@ti':r
8. Kje rim agmRar i dzog rim EapRar
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ten Arja Nagardzunie, tamten Arjadewie, on zas Padampie San-

gje, od ktorego otrzymata ja Macik Labdryn.

Linia tantr wywodzi sie od Dharmakaji, Wielkiej Matki Pradz-
niaparamity, ktéra przekazala ja Sambhogakaji, Wadzrajogini,
ona za$ Nirmanakaji, Arja Tarze. Od niej otrzymala jg - w se-

rii wizji - Macik Labdryn.

Polaczona linia sutr i tantr pochodzi od Mandziusriego, ktory
udzielil jej Arja Tarze, ta Dakini Sukhasiddhi, ona Arjadewie,
ten Padampie Sangje, on zas Macik Labdryn.

Padampa Sangje byl indyjskim mahasiddha i miat piecdziesie-
ciu czterech nauczycieli, ktdrzy, bez wyjatku, osiagneli najwyz-
sze siddhi. Praktykujac otrzymane od nich abhiszeki i poucze-
nia, sam uzyskat siddhi, a potem ruszyt do Tybetu przekazywac

to, czego sie nauczyt.

CZTERECH MAROW

Cie definiuje sie jako przeciecie sie przez czterech mardéw, od-
ciecieichw przestrzen. Pierwszy, mara substancjalny, to sposéb
odnoszenia sie do postrzeganych przedmiotéw zewnetrznych:
lgniecie do ich realnosci oraz doswiadczanie percepcji jako sa-

moistnego podmiotu. Kiedy natykamy sie na rzeczy przyjemne,
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budzi sie w nas przywigzanie i pragnienie, pod ktérych wpltywem
popelniamy negatywne (czy tez szkodliwe) dziatania, a to z ko-
lei sprawia, ze doswiadczamy cierpienia i odrodzen w samsarze.
Stykajac sie z tym, co odbieramy jako nieprzyjemne, reaguje-
my niechecia, zloscia, wstretem albo zazdroscia. Za sprawg ich
obecnosci w umysle popetniamy inne szkodliwe dziatania, kto-
re réwniez przynosza doswiadczenie odrodzenia w samsarze -
zwlaszcza w nizszych swiatach - oraz rozmaitych postaci bdlu.

Caly ten proces nazywa sie marg substancji.

Dlaczego nadajemy to miano przedmiotom zewnetrznym? Po-
niewaz stanowiag one warunek powstawania szkodliwych my-
sli 1 wyobrazenia, pod ktérych wplywem gromadzimy karme
i doswiadczamy cierpienia. Rzeczy zewnetrzne przyczyniajg sie

do tego, wiec w tym kontekscie nazywa sie je marg substancji.

W jednym z tekstéw praktyki cie Dziamgon Kongtrul Lodro Tha-
je pisze: ,Pojawianie sie lgniecia do istniejgcych zewnetrznie
przedmiotéw i istniejagcego wewnetrznie podmiotu w opar-
ciu o kontakt z zewnetrznymi rzeczami jest marg substancji” -

gdyz bierze je on za realne.

Drugi mara jest niesubstancjalny. Ten nie zalezy od obecno-
sci lub braku warunkow zewnetrznych i nie ma zwigzku z re-

akcjami na nie. To powstawanie w umysle klesi - przywigzania,
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niecheci, dezorientacji, dumy i zazdrosci - ktére powodujg gro-
madzenie karmy i doswiadczanie cierpienia. Gotowe dac o sobie
zna¢ w kazdej chwili, klesie sg w nas zawsze - i to one noszg
miano mary niesubstancjalnego. O ile poprzednie pojawiaja sie
w umysle w reakcji na cos zewnetrznego, te powstaja bez wi-
docznej przyczyny, czesto z wielka moca. Moga sprawiac wraze-
nie spontanicznych reakcji, lecz sa obecne caly czas. To pozornie
samorzutne pojawianie sie w umysle klesi bez zwigzku z czynni-

kami zewnetrznymi nazywa sie marg niesubstancjalnym.

Skad ta nazwa? Poniewaz mysli jako takie nie majg substan-
cji - koloru, ksztaltu, rozmiaru i zadnych cech namacalnych.
Mimo to moga by¢ marami, poniewaz przeszkadzaja w praktyko-
waniu Sciezki, osiggnieciu wyzwolenia i Stanu Buddy. Z tego tez
powodu, i dlatego, ze sg przyczyng cierpienia, nazywa sie je marg

niesubstancjalnym.

Trzeci mara nosi imie upajajacej radosci albo oszalamiajace-
go podniecenia radoscia. Odurzajaca rados¢ pojawia sie, gdy
okolicznosci sprzyjaja temu, czego sie pragnie, kiedy, ujmijmy
to w ten sposob, wszystko sie uktada i, na przyktad, za sprawa na-
gromadzonej niegdys zastugi osiaga sie wielkie bogactwo albo do-
bre imie. Jesli pod wplywem takiego dostatku i powodzenia za-

czynamy mysleé: ,;mam ogromng zastuge, musze wiec by¢ kims
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szczegllnym”, i stajemy sie przez to aroganccy, upojeni sukcesa-

mi czy popularnoscig, to wlasnie jest trzecim mara.

Odurzajaca rados¢ nazywa sie marg, poniewaz takie niepoha-
mowanie i bledne przeswiadczenie, ze znalazlo sie w doskonate;
sytuacji, ze nie moze by¢ lepiej, ze jest sie idealem - natural-
nie odbiera motywacje do praktyki. Upajajaca rados¢ prowa-
dzi optotkami do kolejnych odrodzen w samsarze, a bezposred-

nio - do podsycania przywigzania jako takiego.

Jesli natomiast dzieki wielkiej zastudze osiggniesz ogromny
dostatek, powodzenie oraz splot najpomyslniejszych okoliczno-
sci, a jednoczesnie nie dasz sie im omami¢, tylko zadowolony
ze wszystkiego, co sie wydarza, wykorzystasz fortune do robie-
nia rzeczy prawych, chocby sktadania daréw Trzem Klejnotom
czy szczodrego wspierania potrzebujacych, mara, mimo bogac-

twa, sie nie pojawi.

Czwartego mare nazywa sie korzeniem wszystkich, to znaczy
trzech pozostatych, albo marg Igniecia. W istocie jest to mysl,
pojecie, lgniecia do wlasnego ja - cos na ksztalt robienia z cze-
gos wielkiej sprawy, a przy tym duma. Znaczenie tybetanskie-
go stowa  njem”, ktére ma konotacje rzucania sie na cos i aro-
gancji, wskazuje, o co tu idzie. Cho¢ mara ten jest korzeniem

wszystkich innych, musimy odrézniaé poczucie ,ja” potrzebne

10



WPROWADZENIE

i zdrowe od zbednego i szkodliwego. Pierwszego nie trzeba sie
wyzbywaé, wrecz nie nalezy tego robi¢ - w przeciwienstwie
do drugiego. ,Musze osiagna¢ Stan Buddy, by najpetniej stuzyc
niezliczonym czujacym istotom” albo , musze praktykowaé, aby
zobaczy¢ twarz mego Jidama” - to przyktady zdrowego, koniecz-
nego myslenia. W podobnych prawych aspiracjach tkwi pierwia-
stek pojecia ,jja”, a wiec, ujmujac rzecz Scisle, i Igniecia do nie-
go - sg one jednak niezbedne na sciezce i nie nalezy probowac

ich porzucac.

Cho¢ mysli takie zwigzane sa z poczuciem wlasnego ,ja”, nie
nazywamy ich marg, poniewaz nie spychaja nas w samsare i nie
poteguja cierpienia. Przeciwnie, przydaja pilnosci. Biorg sie
z wiary oraz oddania - i jeszcze je podsycaja. Stoi za nimi wspot-
czucie, widzace, ze wszystkie istoty w samsarze byty naszymi ro-
dzicami. Mysli, ktore nie prowadzg do cierpienia, tylko pomaga-

ja na $ciezce, nie uwaza sie za mare.

Co wiecej, nie powinniscie baé sie samego pojecia czy sto-
wa ,ja”. Postugiwat sie nim nawet Budda, méwiac: | Ja pokazatem
metody, ktére prowadzg do wyzwolenia. Osiggniecie go zalezy
tylko od waszej pilnosci”. Widzimy wiec, ze Budda siegat po sto-
wo ,ja”, kiedy bylo ono potrzebne do wyrazenia tego, co chciat

powiedziec. Nie znaczy to przeciez, ze do niego Ignal.
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ILUZJA WLASNEGO ,JA”

Lgniecie, prawdziwy mara, ktdrego trzeba porzucié, jest zasad-
nicza postawa, czy raczej przekonaniem o samoistnieniu jazni,
towarzyszacym nam zawsze w niemajgcej poczatku samsarze.
Owo lgniecie jest ewidentne, gdy z podstawowej mysli, poje-
cia ,ja” wywodzicie nadzieje, ze wszystko ulozy sie tak, jak owe-
mu ,ja~ zyczycie. W nadziei na zdobycie stawy i dobrobytu re-
agujecie agresja na kazdego, kto waszym zdaniem moze stanad
im na drodze. Wszyscy, ktérzy majg dobrg reputacje i powodze-
nie, jakich chcecie dla siebie, budzg w was zazdros¢, a nieposia-
dajacy zadnej z drogich wam rzeczy - bute i wzgarde. To przy-
padki Igniecia do ,ja” niezdrowego, ktérego wyzby¢ sie trzeba.

W ten sam sposob rozszerzamy poczucie ,ja” na ,moje” - mamy
wiec ,swoich” rodzicéw i ,,swoich” przyjaciot, przez owo ,ja” ko-
chanych, i tak dalej. Identyfikujac sie z nimi, budzimy podobna
nieched, agresje i zawis¢ wobec tego, co moze zagrazac ich po-
myslnosci. Widzac, ze cos zawadza temu, czego dla nich chcemy,
ze dzieje sie im lub moze przydarzy¢ krzywda, ze ich dobrobyt
i stawa wiszg na wlosku - odpowiadamy taka sama przemocg czy

zawiscia.

Okresliwszy juz tych, w ktérych widzicie zagrozenie i wroga,

przezywacie katusze, gdy wszystko im sie uktada, na przyktad
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zdobywaja majatek i stawe. Albo cieszycie sie, ze spotyka ich
niepowodzenie, choroba czy inne nieszczescie. To takze prze-

dtuzenie tego fundamentalnie niezdrowego poczucia ,ja”.

Z jego powodu podejmujecie rozmaite dziatania, aby pozby¢ sie
tych, ktérych uznaliscie za wrogdw, badz przysporzy<¢ im ktopo-
tow. Oraz zapewni¢ szczescie, pomyslnos¢ i powodzenie tym,
w ktorych widzicie swoich podopiecznych lub bliskich. Wszyst-
ko to tworzy mndstwo negatywnej karmy, prowadzacej do ko-
lejnych odrodzen w samsarze i cierpienia. Dzieje sie to wlasnie

za sprawa tego jednego wyobrazenia, wlasnego poczucia ,ja”.

Budda mowil, ze gdy wejrzycie w ostateczng prawde rzeczy,
to znaczy zbadacie, poddacie szczegotowej analizie to cos,
co nazywacie ,sobg’, ,ja’ — przekonacie sie, Ze owo przypisywa-
nie jest pozbawione wszelkich podstaw. Nie ma zadnej ,jazni’
mimo btednego przeswiadczenia, wiary, ze istnieje. Nie ma ,jja’,

choc pozornie zdaje sie by¢.

Jesli zbadacie podstawe desygnowania tego ,ja”, przekonacie sie
zapewne, zZe pierwsza rzecza, ktorg uwazacie za ,siebie”, jest wia-
sne ciato. Identyfikujecie je z pojeciem ,ja” jesli jednak przyjrzy-
cie sie uwazniej, zauwazycie, ze brak mu podstawowego atrybutu:
spdjnosci. Ciato nie jest jednostka, lecz zbiorem zlozonym z pie-

ciu elementéw. Tkanka bierze sie z elementu ziemi, krew z ele-
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mentu wody, oddech z elementu powietrza, cieplota z elemen-
tu ognia, a otwory i miejsca puste z elementu przestrzeni. Przede
wszystkim cialo nie spelnia wiec kryterium bycia czyms, co da sie

wydzielié, co pozwolitoby mu by¢ jednostka.

Poza tym sklada sie z niezliczonych czesci, na ktére mozna je
podzielic: gtowy, czterech koriczyn, piersi i brzucha, dajacych
rozbiera¢ sie dalej w nieskoniczonosc. Choc uwazacie je za jed-
ng rzecz, faktycznie zlozone jest z bardzo wielu elementéw.
Nie ma ciala innego niz wyobrazenie, ktérym okreslamy zbidr,
sktadajacy sie na pewng sume, nie jednosé. Kiedy, na przyktad,
elementy te sg zebrane razem i wydaja jednym, nazywamy je
czyims$ ciatem. Jesli jednak je rozdzieli¢ i pouktadac obok siebie
w mniejszych i wiekszych kawatkach, cho¢ nic nie ubylo, nikt
nie nada im juz takiego miana. Zatem pojecie ,mojej” formy,
,mojego” ciata, zdajacego sie podstawg desygnowania ,ja”, nie

ma prawdziwego czy tez przyrodzonego bytu.

Skoro cialo nie istnieje realnie, musi to dotyczy¢ takze przypisa-
nego mu ,ja”. Nie rozumiejac tego, my sami i wszystkie czujace
istoty wciaz blednie bierzemy ciato za byt i podstawe nominal-
nego ,siebie”. I na skutek tego nieporozumienia bez kornca bla-

dzimy w samsarze.
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Skad wrzieta sie ta dezorientacja? Z nieumiejetnosci dostrzeze-
nia, iz nasz umyst jest w istocie jednoscig kognitywnej jasno-
sci i pustosci. Nie widzac umystu takim, jakim jest, blednie
bierzemy jego pustosc za siebie, a jasnosc za calg reszte. Wywo-
tawszy mysli ,ja” i ,inny”, reagujemy niechecig i agresjg na dru-

gie, ktore zdaje sie zagrazac pierwszemu.

METODY ZROZUMIENIA BRAKU
SAMOISTNOSCI

Caly zamet w naszym umysle zaczyna sie od tej opacznej iden-
tyfikacji siebie. Podstawowym lekarstwem na nasze zagubie-
nie jest wiec korygowanie tego btedu. Dlatego tez medyta-
cja na prawdziwa nature umystu uwazana jest za esencje calej
Dharmy, a tradycje, ktore objasniajqg takie praktyki, na przyktad
mahamudra i dzogczien - stawione jako nieprzescignione meto-

dy osiggniecia Stanu Buddy w jednym zyciu.

Wszystkie nauki wylozone przez Budde stuza w istocie przecie-
ciu czy tez wyplenieniu btednej wiary w _ja” i tym samym od-
kryciu pozbawionej go, prawdziwej natury umystu, mahamudry.
Praktyka cie Macik Labdryn jest jednym ze sposobdéw uczynie-
nia tego, i dlatego odciecie czterech maréw czy tez wyzwolenie

ich w przestrzen nazywa sie cie mahamudry.
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Jest wiele stylow praktykowania cie - jedne bardzo rozbudowa-
ne, drugie nieco krotsze, inne zwiezte. Opatrzono je licznymi ko-
mentarzami. Ja bede objasniat te praktyke na podstawie dwoch
tekstéw: najpopularniejszego w tradycji karma kagju rytuatu,
bedacego jednoczesnie jego podstawowym podrecznikiem, za-
tytutowanym Lydzin® (,ofiarowanie wlasnego ciata”) oraz Ogrodu

radosci”®, komentarza napisanego przez Dziamgona Lodro Thaje.

PYTANIA

PYTANIE: Czy Rinpocze mogtby powiedziec cos wiecej o sa-

mym Lydzin, kto jest autorem?

RINPOCZE: Rytual znany jako Lydzin zebrat Dziamgon Lo-
dro Thaje; to wybdr czy tez skrét z wielu innych, znacznie
dtuzszych praktyk cie. Wieksza czes¢ zredagowanego przezen
tekstu pochodzi od Trzeciego Gjaltanga Karmapy Rangdziun-
ga Dordze."

9. gjun kjer gji ly dzin cin dy pa @q'@x@'@&@éﬁg&m_ Polski przektad w wersji
elektronicznej: Krétka codzienna praktyka ofiarowania ciafa.

10. ly cie dzin gji zin dri dor dy kyn gej kje tsal r@m‘aa’ﬁﬁ'éﬁ@%ﬁ'%N’&ﬁi’qgﬂ'gq'ﬁﬂa@ﬁ'
&) - W sktocie ,Ogrod radosci”. Istnieje kilka przektadow angielskich tego komentarza
pod réznymi tytutami. W tej publikacji korzystamy z ttumaczenia Sarah Harding
(Beloved Garden), ale s3 dostepne réwniez inne wersje, np. The Garden of All Joy.

1. Siedemnasty Karmapa dodaje, ze to ztozona kwestia i tekstu nie da sie jednoznacznie
przypisa¢ konkretnemu autorowi. Mégt zostaé oparty na napisanym przez Trzeciego
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PYTANIE: Czy niepraktykowanie cie w sposdb regularny po

otrzymaniu tych nauk i abhiszeki bedzie czyms niewtasciwym?

RINPOCZE: Nie, nie stanie sie z tego powodu nic zlego.
Samo stuchanie tych wykladéw nie stanowi zobowiazania
do praktyki. Rézni sie to nieco od innych aspektéw Dharmy.
Gtebokie abhiszeki Jidama i odnosne wskazdwki oraz poucze-
nia i przekazy Dharmapali bywaja zwiazane z wielkim zobo-
wigzaniem, tu jednak go nie ma, poniewaz to w istocie abhi-
szeka Macik Labdryn, taka jak w przypadku guru jogi.
Z kolei sama praktyka jest gleboka formg ofiarowania mandali.
Innymi stowy, istota tego rytualu zawiera sie w kazdej guru jo-
dze i kazdym ofiarowaniu mandali. Na przyktad w njingmapie,
zwlaszcza w tradycji Longcien Njingthik wylozonej w Naukach
doskonaltego Lamy®, cie praktykuje sie zwyczajowo po ofiarowa-

niu mandali i nazywa ,jogicznym gromadzeniem zastugi”.

Karmape dfugim rytuale cie Rincien trengta iq’sa@:’q] (Drogocenna girlanda) czy wrecz
wyjs¢ spod pidra Rangdziunga Dordze, ale zmieniato go pdzniej tylu mistrzow, ze nie da
sie stwierdzi¢, ile zostato z pierwowzoru.

12. Stynny podrecznik do zwyczajnych i nadzwyczajnych praktyk wstepnych (nyndro)
tradycji njingmy, skomponowany przez Dza Patrula Rinpoczego — kyn zang la mej szial

lung M REIR IR GAUYRT]
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Jak juz wspomniatem, istnieje wiele komentarzy do praktyki cie.
Bywa ona i rozbudowana, i zwiezla. Tekst, ktérego bedziemy
uzywac tutaj, stuzy objasnieniu medytacji uproszczonej. Autor,
Dziamgon Lodro Thaje zatytutowat go Ogréd radosci. Krétkie ob-

jasnienie ofiarowania ciata. Komentarz zaczyna sie stowami:

‘ Pokton Guru i Wielkiej Matce.

Przystepujac do pisania, Dziamgon Lodro Thaje oddaje czes¢
swojemu Rdzennemu Lamie nieoddzielnemu od Wielkiej Mat-

ki, Pradzniaparamity. Nastepne zdanie mdowi:

Praktyka zwana cie mahamudry, prezentuje poglad i in-
tencje srodkowego obrotu Kotem Dharmy

Cie, o czym byla juz mowa, odnosi sie przede wszystkim
do odciecia czy tez rozplatania czterech maréw, wyzwolenia ich

W przestrzen.
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Poniewaz robi sie to gléwnie poprzez pozostawienie umystu
wjego naturze, co jest praktykag mahamudry, nadaje sie temu mia-
no cie mahamudry. Jako pierwszy udzielit tych nauk Budda, ob-

racajac po raz drugi Koto Dharmy.

DYSCYPLINA UTRZYMYWANIA CZYSTE]
SWIADOMOSCI

Wiaze sie z dyscypling utrzymywania czystej swiado-
mosci®, co stanowi aspekt [tajemnej] mantry.

Nastepne zdanie komentarza oznacza, ze choc poglad cie nale-
zy do srodkowej Dharmaczakry, styl praktyki ma pewien zwig-
zek z wadzrajang, tantra. Jej adeptom zaleca sie trzy sposoby
postepowania na réznych etapach sciezki. Pierwsze nazywane
jest ,wszechdobrym”, drugie , dyscyplina czystej swiadomosci”,
a trzecie ,skonczenie zwycieskim we wszystkich kierunkach”

Nalezy ich przestrzegad, gdyz sa dostosowane do okreslone-

13. rig pa tul sziuk %u}':m@m'@q:\r, Stowo rig pa na jezyk angielski ttumaczone jest czesto
jako ,awareness”, co nastepnie na polski przektada sie jako ,$wiadomos¢”. Tego okreslenia
jednak uzywamy réwniez do thumaczenia tybetanskiego terminu nam szie a9, ktory
oznacza umyst nieczysty, tkwiagcy w utudzie aspekt umystu. Dla odrdznienia, termin rig
pa, ktory w tym przypadku okresla czysty aspekt umystu, zdecydowalismy sie ttumaczy¢
jako ,utrzymywanie czystej Swiadomosci’, ,czysta Swiadomos¢” lub pozostawiac bez

ttumaczenia, jako ,rigpa”.
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go poziomu dojrzalosci. Praktyka cie odpowiada postepowa-

niu drugiemu, czyli , dyscyplinie czystej Swiadomosci’.

Pierwsze, postepowanie wszechdobre jest w zasadzie tym,
ktore wykladajg sutry, jako stosowne na przyklad dla bhikszu,
mnichdw o pelnych swieceniach. Drugie, postepowanie dyscy-
pliny czystej Swiadomosci stosuje sie po praktyce w odosob-
nieniu i wejrzeniu, rozpoznaniu natury umystu, przechodzac
probe stabilnosci spoczywania w nim. Shuzy temu kontakt
z ludZmi w miejscach takich jak miasto czy wioska. Moze przy-
bra¢ forme stownej czy wrecz fizycznej napasci albo, przeciw-
nie, szacunku i sympatii. W ten sposéb sprawdzasz, co potra-
fisz znies¢, nie zakldcajac trwania w rozpoznaniu natury umystu.
Jesli okaze sie, ze jestes odporny na wptyw pozytywnych i nega-
tywnych bodzcéw, gdyz wszystko, co sie pojawia, moze zostaé
wprzegniete w sciezke, nie wytracajac cie z zatopienia w natu-
rze umystu, twoja dyscyplina czystej swiadomosci jest wlasciwa.
Jezeli jednak podczas takiej proby przekonasz sie, ze rozmaite
okolicznosci wplywaja na ciebie niekorzystnie, bedzie to wska-
zowka, ze powinienes wroci¢ do praktyki w odosobnieniu. Po-
stepowanie dyscypliny utrzymywania czystej swiadomosci jest
wiec w zasadzie metodg sprawdzania wlasnego urzeczywistnie-

nia, jego pewnosci.
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Zwiazek miedzy nim a praktykg cie polega na tym, ze od cza-
su do czasu adepci udajg sie do miejsc uchodzacych za nawie-
dzane przez upiory i duchy oraz na cmentarzyska pelne roz-
maitych nieludzkich istot. Praktykujac tam nocg, wchodza
w kontakt z owymi duchami, ktére przy pomocy magicznych
sztuczek sprawdzajg ich urzeczywistnienie, mierzone brakiem
leku. Cie poréwnuje sie do dyscypliny swiadomosci za sprawg

tego testu wlasnej pewnosci.

Powiedziano tez, ze styl praktyki cie polega na akceptowaniu nie-
pozgdanego. Sformutowanie to odnosi sie do wszelkich rzeczy,
ktorych dla siebie nie chcemy: choroby, zniestawienia, przeciw-
nosci i najrozniejszych wstrzaséw. Trzeba je przyjaé, gdyz wisto-
cie wszystkie biorg sie z naszego poczucia ,ja”. To za jego spra-
wa uwazane sg za niepozadane. W ramach remedium musimy

nauczy¢ sie je akceptowac i przestac postrzegaé w taki sposob.

Komentarz méwi, ze macie zdeptac nieszczescie i jego przyczy-
ny - czyli sktonnos¢ do uznawania niepomyslnych okoliczno-

sci za katastrofy, a wiec nauczy¢ sie akceptowac przeciwnosci.
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PROJEKCJE UMYSLU

To radykalna metoda przecinania nadmuchanego egotyzmu
poprzez Swiadoma akceptacje tego, co niechciane, bezpo-
srednie ujarzmianie przeciwnosci i zrozumienie, ze wszy-
scy bogowie i demony s3 tylko wiasnym umystem

W tym swiecie czujace istoty majg sktonnos¢ do szukania ze-
wnetrznego opiekuna — pomocy poteznych bogéw, ktora zapew-
ni im doczesne czy wrecz ostateczne korzysci. Na tej samej
zasadzie obawiamy sie obecnosci i poczynan demondéw oraz du-
chow. Przyjawszy istnienie bogdw, wyobrazamy tez sobie upio-
ry. Adept cie uczy sie ich nie  juzewnetrzniac”, rozumiejac, ze sa

jedynie wytworem, przejawieniem wlasnego umystu.

Komentarz méwi nastepnie, ze dzieki tej praktyce

‘ nabywa sie zrozumienia rownosci, identycznosci siebie i innych.

Wszystkie czujace istoty zywig dualistyczne wyobrazenie, z kto-
rego bierze sie przywigzanie, radosc, sympatia i pragnienie tego,
co uznajemy za ,siebie” i swoja domene: bliskich, podopiecz-
nych, oraz tego, co zdaje sie stuzy¢ naszym celom i ambicjom;
tudziez nieched, zazdros¢ i wspotzawodnictwo wobec wszyst-
kiego ,innego”, zwlaszcza zas tego, w czym widzimy zagrozenie

dla siebie lub tych, ktérych chcemy chronié. Adept cie przekra-
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cza te wrogosc (uznajac wszystkie istoty za wtasnych rodzicow)
i cala fundamentalng dychotomie. Jego celem jest szybkie, gwat-
towne zerwanie Igniecia do ,ja”. Przeciecie owych kajdan to cie.
Tak widziata cie Macik Labdryn. To prawdziwa esencja prakty-

ki, ktorej zawdziecza ona nazwe cie mahamudry.

MANOWCE

Niektdrzy nie rozumiejg tego, widzac w cie metode wptly-
wania na inne istoty, wiec praktykujg w nadziei, ze beda mo-
gli ujarzmia¢ zjawy i demony. Wydaje sie im, na przyktad, ze
chcg chroni¢ patrondéw, przyjacidt i krewnych, usituja wiec po-
skromi¢ albo unicestwi¢ duchy, ktére majg stanowié dla nich

zagrozenie.

Prébom wykorzystywania cie do magicznego ujarzmiania du-
chéw towarzyszy zwykle nadzieja zdobycia stawy, nadprzyro-
dzonych mocy, majatku czy wplywow. Zasadniczy btad naduzy-
wania, wypaczania cie w taki sposéb polega na ignorowaniu
podstawowego przestania: to, co zdaje sie nam zewnetrznym
wrogiem, jest jedynie przejawieniem umystu. Uzywajac prakty-
ki do podsycania owego uzewnetrznienia i przy okazji czyniac
wrogéw z wiasnych projekcji, faktycznie zaczyna sie doswiad-

czac probleméw z duchami, wiec prébuje sie je podporzadkowad
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albo zniszczy¢ sitg badz gniewnymi rytuatami, pelnymi HUNG
HUNG i PHET PHET. Niewtasciwy stosunek do praktyki - nazy-
wany jej naduzywaniem, wypaczaniem i stawianiem na glowie

- jest powaznym bledem.

Moéwi sie o tym, poniewaz trzeba dobrze rozumieé podstawowe
znaczenie cie w chwili przystapienia do praktyki. Jesli wykonu-
jecie jaw ztym celu, nie idziecie wlasciwa sciezka, tylko schodzi-

cle na manowce.

NASZA TRADYCJA CIE

Istnieje wiele systemow cie, gdyz ta praktyka znana jest we
wszystkich starych i nowych szkotach. Uwaza sie jednak,
ze linia z Zurmangu dysponuje szczegdlng spuscizng

Nad niezliczone tradycje cie przedktadamy linie z klasztoru Zu-
rmang, gdyz pochodzi ona z najlepszego czy tez najszlachetniej-
szego zrodla i stanowi najpelniejszy system z najwieksza liczba
pouczen oraz najglebszymi, najbardziej wyczerpujacymi wyja-
$nieniami, przez co jej blogostawienstwo jest szczegdlne czyste
i mocne. Do szkoly karma kagju trafita za posrednictwem Trze-
ciego Karmapy Rangdziunga Dordze, a Piaty Trungpa™ Rinpocze

Kunga Namgjal z Zurmangu upowszechnit ja w swoim klaszto-

14. Faktycznie: Drungpa, ale przyjeta sie angielska transkrypcja Trungpa.
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rze i catej okolicy. Kangpa Lhundrub przekazat potem linie wiel-
kiemu propagatorowi praktyk cie Karma Ciagme Rinpoczemu,

za sprawa ktorego do dzis najczesciej siega sie po te tradycje.

Okreslenia ,stare” i ,nowe”, njingma i sarma, odnoszg sie
do okresu tlumaczen. Pierwszy rozpoczat sie po przyniesie-
niu buddyzmu wadzrajany do Tybetu przez Khenpo Santaraksi-
te i Lobpyna Padmasambhawe. Przeklady z sanskrytu na ty-
betaniski dokonane przez nich lub pod ich okiem (oraz innych
mistrzow, takich jak tybetanscy ttumacze Wajroczana i Kalapal-
tek) do korica dziesigtego wieku nazywa sie starymi. Nie znaczy
to, ze sa one archaiczne czy przestarzate, tylko ze sporzadzono je
we wczesnym okresie propagowania nauk. Poczatek ery nowej
wyznacza pojawienie sie wielkiego ttumacza Rinciena Zangpo,
ktory udal sie do Indii i spedzit tam dwadziescia trzy lata, prze-
ktadajgc wiele tantr i zwigzanych z nimi ksiag, przede wszystkim
cykle Kalaczakry. W tym okresie dziatali réwniez inni wielcy
ttumacze, chocby Marpa z Lodraku i uczony Tungpo Naldzior.
Obie tradycje, bedace w istocie epokami propagowania doktry-
ny w Tybecie, majg odrebne linie praktyki cie.

Mahasiddha Karma Ciagme wnidst do tradycji cie z Zurman-
gu przede wszystkim rozbudowang wersje rytuatu Rincien tren-

gla, Drogocenna girlanda, dodajac do teksu Trzeciego Karmapy
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Rangdziunga Dordze szczegdtowe opisy whasciwych tej prak-
tyce kanonicznych wizualizacji, takich jak ofiarowanie manda-
li oraz biala i czerwona uczta. Jest ona jedng z dwdch dtugich

wersji cie propagowanych w naszej tradycji.”

Wizualizacje rozbudowanej uczty tej tradydji
znalez¢ mozna gdzie indziej

Czyli w Zwierciadle z biatego krysztatu®, podstawowym komenta-
rzu do dlugiej praktyki cie. Tu zas przedstawione zostang wizu-

alizacje do praktyki codziennej, zwiezlej.

15. Ten akapit zostat przeredagowany, gdyz do pierwotnej wersji wkradt sie btad.
Siedemnasty Gjaltang Karmapa ttumaczy, ze autorem Drogocennej girlandy byt Trzeci
Karmapa Rangdziung Dordze, uznawany przez wszystkie szkoty buddyzmu
tybetanskiego za niezwykle waznego propagatora cie. Jedna z linii tych nauk otrzymat od
ojca i praktykowat od dziecka. Dzieki temu rytuat Rincien trengta szybko zdobyt
popularnos¢ w catym Tybecie i jest do dzis praktykowany w wielu klasztorach kagju,
njingmy i sakji. Tekst bywa btednie przypisywany Karmie Ciagme, ktéry opatrzyt go
pézniej podpisanym kolofonem, ale w istocie tylko redagowat.

Druga dtuga wersja cie — Jonten kyndziung, Zrédto wszystkich dobrych wiasciwosci ﬁqsa"
WEE N wyszta spod piora Dziewigtego Karmapy tangciuka Dordze, ktory sam pisat, ze
opart ja na Drogocennej girlandzie Rangdziunga Dordze (potwierdzajgc tym samym jej
autorstwo), lecz w przeciwienstwie do niej pozostata w domenie szkoty karma kamtsang,
dlatego klasztory Tsurphu i Rumtek sg zobowigzane do odprawiania jej przynajmniej raz

w roku.

16. cie kji zin dri siel kar me long ¥R Y 25 ANJargm= A &=
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STRUKTURA TEKSTU

Ofiarowanie czy tez szczodrosc ciala sktada sie z trzech czesci:
przygotowania, praktyki gtéwnej i zakoriczenia. Pierwsza z nich
ma piec faz: obudzenie Bodhiczitty, zebranie gosci i przyjecie
Schronienia, budowanie nagromadzen, oczyszczanie zaciem-

nien oraz zlozenie ofiar.

Praktyka gléwna rowniez sklada sie z pieciu czesci: przenie-
sienia swiadomosci nazywanego ,,otwarciem wrot przestrzeni’,
ofiarowania wlasnego ciatla w postaci mandali, biatej uczty czy

tez karmienia, uczty czerwonej oraz ofiarowania tsoku.

Zakornczenie dzieli sie na trzy czesci: dedykacje i modlitwy do-
brych zyczen; proces rozpuszczania wizualizacji oraz uczynie-

nie czasu miedzy sesjami czescig sciezki.

Tekst oraz praktyka majg wiec w sumie trzynascie czesci.
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Czesc 1

Czesc2 -
Czesc3 -

Czesc 4 -
Czes¢s -

Czeéé 1

Czesc2 -
Czes¢3 -
Czesc 4 -
Czescs -

Czesc 1

Czesc2 -
Czes¢3 -

PRZYGOTOWANIE:

- Obudzenie Bodhiczitty

Schronienie

Zbieranie nagromadzen
A. Przedmioty medytacji

B. Ofiarowanie siedmiu aspektéw praktyki

Oczyszczanie zaciemnien

Ofiarowanie przyjemnosci

PRAKTYKA GEOWNA:

- Przeniesienie Swiadomosci

A. Zwyczajne zdolnosci (rozbudowane, zwiezte, niezwykle zwiezte)
B. Srednie zdolnosci
C. Najwyzsze zdolnosci

Ofiarowanie ciata jako mandali

Biata uczta

Czerwona uczta

Ofiarowanie tsoku

ZAKONCZENIE:

- Dedykacja

Rozpuszczenie

Uczynienie czasu miedzy sesjami czescig Sciezki
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Pierwszg z pieciu czesci przygotowania jest wzbudzenie Bodhi-
czitty. Wezesniej recytuje sie modlitwy do Rdzennego Lamy
albo Linii. Moze to by¢ na przyktad modlitwa zaczynajaca sie
od stéw ,Palden Tsalej Lama Rinpocze”, ktérej zapewne nie
znacie, lub nieco dluzsza modlitwa Linii (,Wielki Wadzradha-
ro, Tilopo, Naropo”). Na poczatek recytuje sie wiec jedna z nich
albo podobna.

CZESC 1. OBUDZENIE BODHICZITTY

Istotg wszystkich nauk Buddy sg dwa aspekty Bodhiczitty: daze-

nie 1 zastosowanie.

Bodhiczitta aspiracji to pobudzenie czy tez odswiezenie moty-
wacji, o ktorej juz méwilem, i przeobrazenie dzieki niej wlasnej

postawy.
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Obudziwszy Bodhiczitte aspiracji jako motywacje do stucha-
nia nauk, praktykujemy Bodhiczitte zastosowania - czyli jak
najwieksza pilnos¢ w ich zgltebianiu, aby mdc osiggnac upra-

gniony rezultat.

Bodhisattwa-czarja-awatara” poréwnuje réznice miedzy nimi do
checi wybrania sie gdzies a uczynieniem tego. Nim ruszymy
w droge, najpierw budzimy w sobie taki zamiar. Myslimy na przy-
klad: ,jutro musze sie udaé tu i tu”, i przygotowujemy wszyst-
ko, co trzeba. Podobnie rzecz ma sie z Bodhiczittg aspiraciji,
ktéra przypomina takg wiasnie intencje. Nastepnie zas, za jej
sprawa, rusza sie w droge - i to jest Bodhiczitta zastosowania.
Obydwa aspekty drogocennej Bodhiczitty sg niestychanie wazne.
Stuchajac Dharmy, praktykujac ja czy tez angazujac sie w jakie-
kolwiek prawe dziatanie, musimy swiadomie wzbudzi¢ w sobie
motywacje: Bodhiczitte dgzenia, i oprzeé na niej owg czynnosc,

wpisujac ja tym samym w Bodhiczitte zastosowania.

Nauki Buddy dzieli sie zwykle na hinajane i mahajane, niemniej
prawdziwa réznica miedzy ich praktykami lezy w motywacji. Je-
sli praktykuje sie z intencja Bodhiczitty, jest to praktyka mahaja-
ny, jezeli zas nie ma w niej takiej pobudki - to hinajany. I jeszcze

szerzej: skoro wszyscy tu przekroczylisSmy brame Dharmy, mo-

17. Skr. Bodhisattwaczarjaawatara, tyb. gq’@qﬁam’gmagﬁw'al'qgu]'q].
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zemy powiedziel, ze do pewnego stopnia nasze umysly skiero-
waly sie ku niej - jednak to, czy Dharma ta rzeczywiscie stanie

sie sciezka, zalezy od obudzenia Bodhiczitty.

Obecnos¢ Bodhiczitty zmienia wszystko. Dobro nagromadzone
przez kazda praktyke lub zwigzane z Dharmg dzialanie, ktérym
towarzysza pobudki Bodhiczitty, nie zniknie nigdy i bedzie
samo z siebie rosnac az do chwili osiggniecia przez was Sta-
nu Buddy. Zatem to wlasnie owa motywacja przynosi niezmie-
rzone nagromadzenie, ktdre prowadzi do wienczacego sciez-
ke nieskorniczenie wielkiego pozytku innych istot. Obecnos¢
Bodhiczitty jako motywacji badz jej brak majg wiec znaczenie

kluczowe.

Wersy budzenia Bodhiczitty zaczynajg sie od stéw:

RIS FENA YA I ARG [FF IR [ ISR G| R
ST AR AR SR S o < R sy R e <A R
Eqas\!mEﬁaqaﬁq%agqﬁa.ﬁqmn.ﬁqqxg] ﬁa'%ﬁﬁﬁaqqﬁﬁaﬂgﬁ%m'
I GaNyFRRRIA] |

Po to, by wrogowie petni nienawisci, przeszkody, [demony, ktore stwa-
rzaja] blokujace okolicznosci, mara — Pan Smierci, duchy miejsc i duchy
ciata oraz wszystkie czujgce istoty, tak niezliczone, jak nieograniczo-

na jest przestrzen, z moimi kochajagcymi rodzicami na czele, osiagnety
stan Wielkiej Matki, bede praktykowac to Swiete i dogtebne ,odcinanie
demonow”.
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RODZAJE ISTOT
Rézne klasy istot nazywa sie oSmioma dynami, duchami.

Pierwsza grupe, ktorg wpisujemy w intencje doprowadze-
nia do Przebudzenia, nazywa sie wrogami szkodzacymi z po-
wodu niecheci. Odnosi sie to do istot istniejacych w sposdb
konwencjonalny, posiadajgcych ciala, na przyktad ludzi.
Owi wrogowie rzeczywiscie zywig do was awersje i starajg sie

wyrzadzic krzywde, bijac, kradnac, 1zac.

Grupa druga to ,,zgubni przeciwnicy”, czyli duchy, ktére szko-

dza, chod nie maja widzialnej postaci.

Do klasy trzeciej, szkodliwych okolicznosci, nalezg sprowa-
dzajace je istoty. Od poprzednich rdznig sie tym, ze nie szkodza
wam bezposrednio, tylko uniemozliwiajg czynienie rzeczy pra-
wych, cho¢ tego chcecie. Mozecie, na przyklad, podjaé postano-
wienie:  pozostane w odosobnieniu na dtugie miesigce”, lecz ich

poczynania plany te krzyzuja.

Czwartym jest mara, pan Smierci, ktéry sprowadza okoliczno-
sci badz przyczyny utraty zycia za sprawa dawnych negatywnych

zwigzkow karmicznych.

312



PRZYGOTOWANIE

Piate sa duchy miejsca. Wszedzie, gdzie przebywacie i prakty-

kujecie, otacza was ich cale mndstwo.

Klasa szosta to duchy waszego ciala, ktore po prostu mieszkaja

w nim od poczatku i sg tam zawsze, nigdy was nie opuszczajac.

Ostatnig pare stanowig wasi dobrzy rodzice. Wraz z szescio-
ma poprzednimi grupami sg oni gtdéwnym obiektem Bodhiczitty,

ktorg w sobie budzicie.

Myslicie: ,Osiem rodzajow istot oraz wszystkie inne, ktdre
wypelniaja przestrzen, trzeba doprowadzi¢ do osiggniecia sta-
nu niedoscigltej Wielkiej Matki, doskonatego Przebudzenia. Bede
praktykowac cie, by sie to ziscito”. W ten wlasnie sposéb wzbu-
dzacie Bodhiczitte, recytujac odpowiednie wersy i rozmyslajac

o ich znaczeniu.

DEMONY OBECNE W CIELE JAKO TRZY
SKEADOWE

Dziamgon Kongtrul Lodro Thaje wyjasnia w komentarzu, ze
demony sg obecne w ciele od chwili poczecia i uosabiaja trzy
trucizny. Znaczy to tyle, ze na skutek nawykowej niecheci, zto-

sci, czescia sktadowq waszego ciata jest tak zwany bialy element
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czy tez esencja. Za sprawg nawykowego przywiazania, pragnie-
nia macie w ciele takze element czerwony. W rezultacie nawy-
kowej nieswiadomosci site zyciowa podtrzymuje wiatr gtdwny
czy tez wielki wiatr zycia. Zrédlem trzech sktadowych ciata (bia-
tej, czerwonej i aspektu wiatru) jest wiec obecnosé w umysle
trzech trucizn (przywiazania, niecheci i dezorientacji czy tez

ignorancji).

Warunek ich powstania pojawit sie w chwili zaptodnienia, czy-
li w trakcie zblizenia waszych rodzicdw lub wkrétce po nim -
bialy jest spermg ojca, a czerwony jajem matki. Kiedy nasienie
weszlo w jajo, polaczyla sie z nimi wasza swiadomos¢, niesio-
na tym, co w stanie zlaczenia staje sie gléwnym wiatrem. Zejscie
sie owych trzech, czyli chwila wtasciwego zaptodnienia, wyzna-

cza poczatek obecnosci duchow ciata.

Trzy trucizny, ktdre stanowig przyczyne uzyskania sktadowych,
sg tez przez nie podtrzymywane. Kiedy zaczyna formowac sie
ciato, esencja biatego elementu, pierwotnie nasienia ojca, znaj-
duje sie w gdrnej czesci waszej glowy. Esencja elementu czer-
wonego, wczesniej jaja matki, trafia pod pepek. To, co znajduje
sie pomiedzy nimi, nazywamy awadhuti, centralnym kanatem
subtelnego ciata. Przy zyciu utrzymuje was to, co zamykajg

w ciele dwie sktadowe, blokujace gérny i dolny koniec awadhuti.
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Krazy miedzy nimi gldwny wiatr, nazywany tez wiatrem prany
i bedacy w istocie sitg, dzieki ktdrej zyjecie. Te trzy sktadowe -
biala, czerwona i wiatr Zycia - stanowig podpore umystu. Jako ze
powstaje z nich postaé fizyczna, ich przejawami sg wszystkie
aspekty ciata, mowy i umystu oraz oddziatywania doswiadczen,

takie jak chocby trzy trucizny ztosci, pragnienia i dezorientacji.
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CZESC 2 . SCHRONIENIE

ZAPROSZENIE GOSCI

Druga czescig przygotowan jest przyjecie Schronienia, ktdre
zaczyna sie od ,wezwania gosci”. Na poczatek nalezy stworzy¢
siebie i zrédta Schronienia w postaci bostwa. W niektdrych tek-

stach tej czesci nie ma. Tu opis brzmi:

=8 RR PR O AN yarda AR YaRaysa 5 & YN ANy Eapa) 347
SRR AR Reprse) e Yranara s g AR g |
Phet! W jednej chwili staje sie Wielkag Matkg o ztotej barwie. Nosze
wszystkie przynalezne ozdoby i odzienie. Dwie gorne z czterech rak

trzymaja wadzre i ksiege. Dwie nizsze utozone s3 w pozycji rownowagi.

Komentarz méwi, ze wizualizacja zrodet Schronienia zaczyna sie
od Wielkiej Matki na lwim tronie, lotosie i poduszce z tarczy
ksiezyca. Tekst rytuatu dodaje, ze jest ona ztota i ma cztery rece.
Komentarz zmienia utozenie pierwszej pary: prawa dotyka zie-
mi, lewa spoczywa w gescie réwnowagi. Rece z drugiej pary sa
wyciagniete na boki; na prawej dtoni stoi pionowo ztota wadzra,
na lewej lezy ksiega, tom Sutry Pradzniaparamity. Wielka Mat-
ka nosi jedwabne szaty oraz klejnoty Sambhogakaji. Otaczaja
ja wszyscy Buddowie i Bodhisattwowie trzech czaséw i dziesie-

ciu kierunkéw. Niezaleznie od tego, czy recytujesz opis tej wi-
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zualizacji, wyobrazasz sobie, ze jestes Wielka Matka, aby przy-
wotac gosci. W celu przyjecia Schronienia wizualizujesz ja w tej
samej postaci — z przodu, na niebie, otoczong przez wszystkich
Budddéw i Bodhisattwéw.

Pradzniaparamita w praktyce cie

Po wizualizacji siebie i Zrédel Schronienia wzywasz gosci. Naj-
pierw uderzasz o dlon ustnikiem uzywanej podczas tej prakty-
ki tragbki z kosci udowej, kanglingu. Robisz to trzykrotnie, a kaz-
demu uderzeniu towarzyszy pusty dzwiek. Za pierwszym razem

myslisz, ze przybiera on postac stéw:
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qg:'ﬁ'gq’g‘@&'@:ﬂg&&'&'g{q%q ]

Mate, lekliwe istoty, nie bojcie sie!

Przy drugim uderzeniu wyobrazasz sobie, ze brzmi to jak:

SR |
Nie lekajcie sie!

Kiedy uderzasz po raz trzeci, myslisz, ze dzwiek uklada sie

w stowa:

By gargaagay |

Ani troche sie nie lekajcie!

Po trzech uderzeniach trzykrotnie dmiesz w kangling. Za pierw-
szym razem wyobrazasz sobie, ze dZzwiek trabki przenika wszyst-
kie trzy sfery samsary i ze nie ma tam czujgcej istoty, ktdra by

go nie slyszata. Potem myslisz, ze przybiera on postac stéw:

a.w.a.gﬁ.%.qm.aqu.&ﬁ.wq.aﬁ.g.aam.sq.aam.sﬁ.gq.%q‘ ]
O, wszystkie istoty od szczytow samsary az do gtebi piekfa Awici,
stuchajcie mnie!

,Szczyt samsary” odnosi sie do najwyzszych ze swiatéw. W sfe-
rze pragnienia, na przyklad, jest szes¢ poziomoéw czy tez krain
bogéw. Dwie z nich znajduja sie nad Gora Meru: krélestwo czte-

rech wielkich wltadcéw panujacych ponad jej scianami oraz, po-
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wyzej samego srodka, domena trzydziestu trzech bogéw. Pozo-
stale cztery mieszczg sie wyzej w chmurach na niebie i noszg
(poczynajac od najnizszej) nazwy: Poza konfliktem, Radosnej,
Zachwytu emanacji, oraz Uciechy albo Kontroli cudzych ema-
nacji. Ta ostatnia jest najwyzsza kraing sfery pragnienia oraz sie-
dziba osobliwego mary noszacego imie: Garab kangciuk, Pan

Rozkoszy. Do nich wlasnie odnoszg sie stowa ,szczyt samsary”.

Dzwiek kanglingu siega takze dna najnizszego piekla zwane-
go Awici, czyli nieprzerwanym cierpieniem. Wedtug Skarbnicy
Abhidharmy to najnizszy i najludniejszy poziom struktury swia-
ta. Dostownie i symbolicznie, dno den.® Innymi stowy, dmac
po raz pierwszy, powiniene$ mysle¢:  Czujace istoty, gdziekol-

wiek jestescie, stuchajcie wszystkie”.
Za drugim razem dzwiek zmienia sie w stowa:

AREN TR AR AR |

Wszystkie sie tu zgromadzcie!

Za trzecim zas brzmi:

18. Wedtug Skarbnicy Abhidharmy (ngyn pa dzy afa"q'&ﬁﬁ') piekto Awici znajduje sie
dwadziescia tysiecy jodzian pod naszym kontynentem, pod spodem siedmiu innych
piekiet.
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R S Ry g |

Natychmiast wszystkie sie tu zgromadzcie!

Wzywajac wszystkie istoty — réwniez potezne duchy i rozma-
itych bogdw tego systemu miliarda swiatéw — do zebrania sie
w tym miejscu, wyobrazasz tez sobie, ze przed tobg pojawia sie
Wielka Matka. Znajdujesz sie pod nia, a wiec i pod jej opieka.
Myslisz, ze gromadzacy sie okazujg jej szacunek i sg nim prze-
pelnieni. Powierzajac istoty opiece Wielkiej Matki, wyobrazaj
sobie, ze przyjmujesz Schronienie razem z nimi wszystkimi, tak-
ze z duchami i wrogami. Czynicie to z uszanowaniem, sktadajac,
fizycznie, dlonie na piersi. Okazywanie szacunku w mowie pole-
ganarecytacji Slubowania Schronienia, a wumysle - na czci, zar-
liwym oddaniu, tesknocie i zawierzeniu sie bez reszty zrédtom
Schronienia. Myslac, ze ty i kazda istota przyjmujecie Schro-
nienie od tej chwili do czasu osiagniecia Stanu Buddy, wszyscy
powierzacie sie catkowicie zrédtom Schronienia, trzykrotnie

slubujecie i recytujecie modlitwy zawarte w tekscie rytuatu.

SLUBOWANIE SCHRONIENIA

Czes¢ poswiecona Schronieniu w praktyce cie zaczyna sie od
tych samych stéw, co wzbudzanie Bodhiczitty, czyli od przywo-

tania o§miu rodzajéw istot jako przedmiotu tego slubowania.
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Recytujecie wiec:

RIS FENA YA I ARG | F IR RIS R G| [RE
ST RG] IR TR ST A S < B SR A R g < R
SEESCUCLY

Po to, by wrogowie petni nienawisci, szkodliwe duchy-przeszkody,
[demony, ktore stwarzaja] blokujace okolicznosci, mara — Pan Smierci,
duchy miejsc i duchy ciata oraz wszystkie czujace istoty, tak

niezliczone, jak nieograniczona jest przestrzen, z moimi kochajacymi
rodzicami na czele

I wyliczacie zrédta Schronienia, ktorego formule powtarzacie

trzykrotnie:

A NHINYABH| [NV FIUFINY NG| [FUAINYNBA Y| [{IRGFAFIN
v
Przyjmujemy Schronienie w Lamie, przyjmujemy Schronienie

w Buddzie, przyjmujemy Schronienie w Dharmie, przyjmujemy
Schronienie w Sandze.

Czyli owiedziawszy stowa .w Sandze” jeszcze dwa razy wra-
» )
cacie do ,,Przyjmujemy Schronienie w Lamie”, a nastepnie kon-

tynuujecie recytacje dos¢ dlugich wersow slubowania.
mqq'gqﬁq’qgﬁ'@m'gﬁ'na'ﬁmmgq'a'a'ﬁ&'ngam'ngg'aéﬁ ]

Przyjmujemy Schronienie we wspaniatych, swietych Lamach, siddhach
dzierzacych przekaz Linii cie.
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Posréd Linii ojcowskiej, matczynej i niedualnej, o ktérych
mowa bedzie pdzniej, ten wers odnosi sie przede wszystkim

do linii ojcowskiej.

STFVIRYE P HRA R FAVAFINY A |

Przyjmujemy Schronienie w matkach — Dakiniach trzech miejsc.
Te stowa tyczg Linii matczynej.

5&1&':1@'6;'!:@1&'na'Nt:m'g:v'ﬁz:'s}:'@:1'Q&N'ﬁma'gamm'gwﬂ'aéa’] Rapra’
A AR AN FAN A HINY D] |
Przyjmujemy Schronienie w Buddach i Bodhisattwach, przebywajacych

w dziesieciu kierunkach. Przyjmujemy Schronienie w Sugatach
Pieciu Rodzin.

Czyli w Buddach Pieciu Rodzin.

RN EESE G BUNE

Przyjmujemy schronienie w Opiekunach Trzech Rodzin.

W Bodhisattwach Mardziusrim, Awalokiteswarze i Wadzrapa-

nim.

a’a’{’é'ama'a&jqﬁx'ﬁﬁ'qsm'n'gammngg'aéd’]

Przyjmujemy Schronienie w Lamie otoczonym orszakiem Wadzra Dakin.
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Czy tez w ,Lamie, Wadzra-Dakiniach i ich orszaku”, co odno-

si sie do Laméw w ogdle, zwlaszcza jednak wiasnego, rdzenne-

go, oraz ich orszakow.

SRR AT AR AR RSV FAN A HINY SR
Przyjmujemy Schronienie w Lamach kagju wraz z ich orszakiem Dakin.

Przyjmujemy Schronienie w petnym dobroci Rdzennym Lamie
z orszakiem Dakin.

[ wreszcie:

<R RN FRAF ARG N ECY FAFRAY RS |

Przyjmujemy Schronienie w niezrodzonej pustosci wtasnego umystu,
w Dharmakaji.

Spoczecie w naturze umystu, rozpoznanie jej - jak mowi tu tekst

- jest samo w sobie Schronieniem ostatecznym. I dalej:

ARG |

Udzielcie nam Schronienia!
Tu zwracamy sie do jego wszystkich Zrodet.

B A R ARy A |

Obysmy mogli znalez¢ sie pod waszg opieka!
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Formuta Schronienia koniczy sie stowami:

SR N By RN Sy WA gN A ) Bvarha §] {A g g A |
RN TF FHIN Y YNRI AR YR BA| KA YR 3] Ay RA A< YR Ba] F7 Rapw
NA R FRE IR YA

Ja i wszystkie istoty polegamy na Buddzie, polegamy na Dharmie,
polegamy na Sandze. Oby ciato kazdej istoty stato sie petne cnot. Oby
mowa stata sie petna cnot. Oby umyst stat sie peten cnét. Oby znikty
czterysta cztery rodzaje chorob.

Czterysta cztery — czyli wszystkie bez wyjatku.

FRra Ry FaRaasax s g 3 Aaf s ag 5o gV A IR 3R 3]
Obysmy unikneli dziewiecdziesieciu jeden nagtych wypadkow. Oby nie
szkodzito nam trzysta szes¢dziesigt [demondw], ktore towarzysza nam
od poczatku.

To w zasadzie lista wszystkich mozliwych plag — a wy modlicie

sie, by do nich nie doszto.

:@qw’%ﬂwﬁz'gqngﬁ'@'xz'mx'a'qx'gx'%q

Oby duchy-przeszkody — wszystkie osiemdziesiat tysiecy rodzajow

Chodzi tu o istoty, ktére skrzywdziliscie w poprzednich zywo-
tach, zaciggajac karmiczne dtugi, co sprawia — w ramach ure-

gulowania czy raczej karmicznej kontynuacji - Ze teraz to one
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krzywdza was. Istniejg osiemdziesiat cztery tysiace kategorii ta-
kich dtugdw. I dalej:

RENRRA AR YR B IRV PR YR
uspokoity sie same z siebie, oczyscity sie same z siebie, staty sie
pustymi same z siebie!

Tymi stowami koriczy sie czes¢ poswiecona Schronieniu.

Po czesci gldwnej - o czym mowa i w tekscie rytuatu, i w ko-
mentarzu - nastepuje ofiarowanie tak zwanych pieciu aspek-
tow praktyki i wreszcie drugie wzbudzenie, czy tez odnowienie

Bodhiczitty.

PIEC ASPEKTOW PRAKTYKI

Pie¢ galezi zaczyna sie od stow:
P SN gy AS ) [ gy H) [ Ay
aiﬁ'm'qgmw ]
Sktadam pokton Trzem Klejnotom. Przyjmuje schronienie w Trzech

Klejnotach. Sktadam ofiary Trzem Klejnotom.

Odnosi sie to do ofiarowania wszystkiego: wlasnego ciata, do-
bytku i tak dalej. Nastepnie:
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R R FRR RG] |

Porzucam kazde negatywne i nieprawe dziafanie.

Czyli wszelkie zle rzeczy, jakich dopusciliscie sie od czasu bez

poczatku.

AF AR UBNARR |
Raduje sie zastuga kazdej istoty.

[ na koniec:

SRV EN IR AR PN AR |
Utrzymuje w umysle Przebudzenie Buddy.

Co oznacza wzbudzenie Bodhiczitty pamiecia o doskonalym

Przebudzeniu i determinacja jego osiagniecia.

Razem z piecioczesciowa modlitwa ponawia sie slubowanie

Schronienia i Bodhiczitty:

VRN PN ENAR BANAE] | (SR EIINY FINY D] RRAGF A §RIG
ol

W Buddzie, Dharmie i najwyzszym Zgromadzeniu przyjmuje Schro-
nienie, dopoki nie uzyskam Przebudzenia. Aby catkowicie osiagna¢ cel,

dla siebie i innych

To znaczy wyzwoli¢ z samsary siebie i wszystkie istoty:
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gz:'@qﬁsw'%'qgﬁ'ux'q@ ]

pobudzam w sobie motywacje Bodhiczitty.

Co uczyniwszy:

Raw ) e 57 IR A sl 5 A |

Zapraszam wszystkie czujgce istoty, by byty moimi gos¢mi.

Dostownie: | zapraszam w gosci” albo , czynie swym zobowigza-

o »
niem .

FREI PR aF AR AR Fraxa) |
Bede dziafat zgodnie z najwyzszym, wspaniatym postepowaniem
Bodhisattwy.

Mowa tu o obu aspektach Bodhiczitty: aspiracji i zastosowania.

Nastepnie:

affarmy B NRN GV AR NI |
Obym osiagnat Stan Buddy dla dobra wszystkich istot.

Ostatnia strofa tej czesci znéw tyczy Bodhiczitty:

RaR gNayaraid]g A 5an| R AT SRR RNAER R] (SR NEN FF A [{E
AR RN AgR AR RPN FEN FFIRRY| FFNENN S TR |

Tak jak Opiekunowie z trzech czaséw [obudzili w sobie] dajaca
pewnos$¢ doskonatego Przebudzenia niedoscigta Bodhiczitte, tak
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samo ja obudze w sobie te szczerg [motywacje]. To, co obudzitem, bede
pamietac. To, o czym pamietam, bede powiekszac.

Na zakonczenie wyobrazacie sobie, ze Zrodta Schronienia, ktore
byly przed wami, rozpuszczaja sie w Wielka Matke, ona w was,
takze bedacych Wielkg Matka, a ta — w pustosc. I w pustosci tej

spoczywacie.

To dobry moment na zadanie pytan, bo zaraz przejdziemy
do gléwnych obiektéw medytacji, czyli pieciorakiego pola na-

gromadzen.

PYTANIA

PYTANIE: Rinpocze, we wspdlczesnym swiecie wiele 0sob nie-
specjalnie wierzy w demony i podobne istoty. Jak mozemy inter-

pretowac takie zaciemnienia, jak powinnismy na nie patrzec?

RINPOCZE: Przyjrzyjmy sie zatem kolejno osmiu rodzajom
wymienianych tu istot. Raz, wrogowie. Nie powinni nastreczac
zadnych trudnosci, do tej grupy nalezy kazdy, kto wam szko-

dzi i kogo w zwigzku z tym uwazacie za nieprzyjaciela.

Dwa, przeciwnosci. Najpowazniejsza jest obecnos¢ trzech tru-

cizn we wlasnym umysle. I tak wlasnie mozecie o nich mysled.
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Trzy, trudnosci. Najwazniejsze z nich to nadzieja, strach i du-
alizm, ktdry bierze sie z Igniecia do poczucia ,ja”. Za najbardziej

szkodliwe mozna uznac wtasnie owo Igniecie.

Niezaleznie od tego, czy wierzycie w istnienie duchéw miejsca,
zjaw, wydajg sie one bardzo pospolite. Drzwi otwierajg sie same,
przesuwaja sie meble, styszycie, ze ktos wota wasze imie. Dziw-
ne rzeczy zdarzaja sie czesto i doswiadcza ich wiele 0sob, nawet

jesli w to nie wierzycie. Te duchy sg wokot nas caly czas.

Duchy ciata to obecnos¢ trzech trucizn, majgcych korzenie

w sktadowych organizmu.
Dalej sg rodzice, w ktérych powinniscie uwierzyc¢ bez trudu.

Nie zdarzyto sie wam by¢ w domu, do ktdrego ktos puka,
lecz nikt nie stoi za drzwiami? Stysze¢ skrzypiacych bez powo-
du zawiasow albo krokéw w pustym pomieszczeniu? Nigdy?
To znaki obecnosci duchéw miejsca. Budda nauczat - i wspo-
mina o tym wiele tekstéw, zwlaszcza poswieconych cie - ze cze-
sto nie sg one ani potezne, ani dostojne, tylko bardzo bojazliwe,
stabe, przerazone. W wielu z nich ludzie budzg strach, przyktad
zwracajac sie do nich czy po prostu mowiac podniesionym gto-

sem. Inne bywajg jednak bardzo, bardzo silne i nietatwo je prze-
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straszyc. Potrafig, na przyktad, usig$¢ na was, gdy spicie w tézku,

chwycié za gardlo i dusic albo potrzgsac.

Jako adepci cie musimy przyjac wobec tych istot szczegdlng po-
stawe. Powinnismy mysle¢, ze w samsarze, ktéra nie ma poczat-
ku, wiele razy byly one naszymi dobrymi, troskliwymi rodzicami.
Jestesmy im zatem winni ogromne wspotczucie, zwlaszcza te-
raz, gdy z powodu negatywnej karmy, czyli wlasnych dziatan,
przybraty dolegliwg postaé, w ktérej doswiadczajg wielkie-
go cierpienia. Obudzcie w sobie pragnienie doprowadzenia ich
- w pierwszym rzedzie - do stanu doskonatego Przebudzenia.
W tej praktyce utozsamiacie sie z madroscia Wielkiej Mat-
ki, a w szczegdlnosci - Macik Labdryn. To wtasnie nazywa sie
Bodhiczitta. Niezaleznie od tego, jak bardzo moga pragnac
przeszkadzac albo szkodzié, duchy nie zdotajg wyrzadzi¢ wam
krzywdy. Znamy to zresztg z codziennego zycia. Jesli, powiedz-
my, budzicie w kim$ taka antypatie, ze zawsze jest opryskliwy
i krzywo na was patrzy, ale na kazdy afront odpowiadacie dobro-
cig i zyczliwoscia, w koricu przebijecie sie przez mur wrogosci,

ktora najpierw przerodzi sie w sympatie, a z czasem w przyjazn.

PYTANIE: Skoro mowa o pracy z trudnymi ludZmi - jak moze-
my rozwing¢ praktyke Bodhiczitty do tego stopnia, by byc¢ sku-

tecznym réwniez w przypadku osob, ktére nawet nie widza, jak
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bardzo sobie szkodza (o takich, co krzywdza wszystkich wokot

siebie, nie wspominajgc)?

RINPOCZE: Rzecz jasna, sg ludzie podli. Za sprawa bar-
dzo silnych klesiwe wlasnym umysle ciagle robig zte rzeczy
i czesto krzywdza wiele istot. Problem w tym, ze prébujac dad
im odpor na ich warunkach, wchodzac w bezposrednie zwarcie
z gniewem, czesto tylko umacnia sie te agresje i klesie. Na dtuz-
sza mete najlepsza rzecza, jaka mozna zrobi¢ dla takich ludzi,
jest — oparta na stabilnym rozwijaniu mitosci oraz wspdtczu-
cia - modlitwa, zwtaszcza dedykowanie catej naszej zastugi obu-
dzeniu przez nich Bodhiczitty. Jezeli robi sie to calym sercem

i z autentyczng moca, w ich umystach naprawde zajdzie zmiana.

Dlaczego mozemy wplynac na czyjs umyst i zmienic jego zte na-
stawienie? Nasze nawyki - fizyczne, werbalne i mentalne - sa
skutkiem nagromadzonej przez nas karmy i splamieni. Za ich
sprawa mamy takie, a nie inne cialo, mowe i umyst. Z tego po-
wodu réznimy sie wygladem, niemniej fundamentalng naturg
tego wszystkiego jest jednosc jasnosci i pustosci, ktore sg nie-
ograniczone, poza Srodkiem i krawedzia, obszarem i horyzon-
tem. Nasze aspiracje mogg wplywac na inne istoty, poniewaz

wszyscy i wszystko majg doktadnie te samg najglebsza nature.
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PYTANIE: Jesli dobrze zrozumiatem, w szkole njingma prakty-
ke te nalezy wykonywac po ofiarowaniu mandali, w kontekscie
nyndro. Zastanawiatem sie, czy zapraszanie wszystkich tych de-
mondw wymaga odwagi. Czy warto wczesniej oczyscic sie, kon-

czac poprzednie czesci nyndro?

RINPOCZE: Nie ma nic niebezpiecznego ani niestosownego
w wykonywaniu tej praktyki przed ukoriczeniem czy nawet
przystapieniem do nyndro. Praktyki wstepne sa oczywiscie bar-
dzo wazne i pozyteczne, poniewaz wypelniaja dwa podstawowe
warunki: zwracajg umyst ku Dharmie i czynig jg sciezka. Przyj-
mujac Schronienie w Trzech Klejnotach i budzac Bodhiczitte,
laczycie swoj umyst z Dharmg. Praktyka Wadzrasattwy usu-
wa §lady, splamienia negatywnych czynéw, a wiec uwalnia od
przeszkdd, takich jak chocby choroby, w ktére dojrzatyby owe
uczynki, gdyby ich nie oczyscié¢. Praktyka mandali jest bar-
dzo wazna. Oczyszczenie splamien zrywa czesc zaston, przesta-
niajacych nature umystu i uniemozliwiajacych jej rozpoznanie,
do ktdérego trzeba jednak jeszcze nagromadzenia zastugi -
a temu nic nie stuzy lepiej od ofiarowania mandali. Pierwszy
przeblysk oraz pogtebienie i ustabilizowanie tego rozpozna-
nia wymaga jeszcze guru jogi. Pokazuje to, jak wazne sg prakty-
ki wstepne, nie oznacza przeciez, ze ktos, kto ich nie wykonuje

albo nie ukonczyt, nie bedzie w stanie lub nie powinien prak-
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tykowac cie, bowiem zawiera ono esencje owych przygotowan:
przyjecie Schronienia i obudzenie Bodhiczitty oraz metody bu-
dowania nagromadzen i usuwania zaciemnien. A ponadto nie-
zwykle dobrodziejstwa z ofiarowania wlasnego ciala w biatej
i czerwonej uczcie. Krétko méwigc, nie ma nic groznego ani nie-

wlasciwego w przystapieniu do cie bez nyndro.

PYTANIE: Rinpocze méwil, ze elementy bialy i czerwony oraz
wiatr podstawowy odpowiadajg ztosci lub niecheci, pragnie-
niu oraz glupocie i ze sag namacalng obecnoscig trzech trucizn
w chwili poczecia. Wyjasnia to, czym one sg z punktu widze-
nia samsary. Czy Rinpocze mdglby powiedzied, jak przedsta-
wia sie to z perspektywy ostatecznej? Czy odpowiadaja one
tigle? Czy biate i czerwone mamy rozumie¢ jako madros¢ i me-

tody, szczesliwosc i pustosd, lub inaczej?

ODPOWIEDZ: Z perspektywy czystej natury tych sktadowych,
za zwyklym cialem, ktdre jest nawykowa projekcja, kryje sie
jego prawdziwa natura, bedgca przejawem natury umystu. Z ja”
i jego nieczystymi, pospolitymi sktadowymi wspdlistnieja ich
czyste czy tez bardzo subtelne odpowiedniki. Najprosciej mo-
wigc, majg one postac czterdziestu dwoch tagodnych i piecdzie-
sieciu osmiu gniewnych bdstw, ktdre znajduja sie, jako wrodzo-

na madros¢é, w ciele kazdego w postaci kanatéw, wiatréw i kropli.
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Wszystkie bostwa meskie przebywaja w nim jako biate sktado-
we, biate krople, zas bdstwa zeriskie - jako sktadowe czy tez
krople czerwone. Ich niedualng esencje rozwija sie w praktyce
mahamudry, dzieki ktérej mozna osiggnac¢ stan Wadzradhary,
stan wielkiej niedualnosci, w tym zyciu. To czysta esencja tego,
co w kontekscie nieczystym jest wiatrem prany, wiatrem zZycia.
Co taczy wiatr zZyciowy i nature czy tez mahamudre? Nieczyste-
go aspektu wiatru doswiadczamy jako oddychania i oddechu.
Aby to oczyscié (innymi stowy, pracowac ze sktadowa madro-
sci obecng w wietrze), pozostawia sie umyst w jego prawdziwej

naturze - co jest praktyka mahamudry.
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CZESC 3 . ZBIERANIE NAGROMADZEN

WIZUALIZACJA

W tekscie rytuatu doszlismy do ustepu, ktéry zaczyna sie od

stow:

W przestrzeni przede mna

i ciagnie sie az do zaproszenia i rozpuszczenia bostw madrosci.
To pierwsza cze$¢ zbierania nagromadzen, ktéra zostanie omo-

wiona w komentarzu.

Pierwsza czes¢ zbierania nagromadzen to stworzenie, czyli wi-
zualizacja pola nagromadzenia. Wczesniej wyobrazaliscie sobie,
ze jestescie Wielka Matka, Pradzniaparamitg i rozpusciliscie te

wizualizacje w pustosé.

PALAC MANDALI

Teraz wracacie do niej w swojej zwyklej postaci, nie bdstwa.
Myslicie, ze na niebie przed wami jest zielona sylaba TRAM (§)
- nie TAM tylko TRAM - ktdra rozpuszcza sie w Swiatlo i staje

drogocennym patacem o czterech $cianach, czterech bramach
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i tak dalej, zbudowanym w catosci z klejnotéw i innych szlachet-
nych materialéw. Wyobrazacie jg tu sobie zielona, poniewaz
przyjeto sie, ze posrdd pieciu koloréw uzywanych najczesciej
wwizualizacjach, ten wlasnie zawiera wszystkie pozostate (bialy,
70lty, czerwony i niebieski). Sylaba nasienna, z ktérej powstaje
patac, musi mie¢ kolor zawierajacy kazdy inny, poniewaz bu-
dowla ta jest wielobarwna. Dlaczego? Bowiem patace wizualizo-
wane jako siedziby bdstw nie przypominajg ludzkich gmachdw,
bedac naturalng oznaka, blaskiem pieciu madrosci bostwa, sa-
moistnym przejawem jego obecnosci - niczym wasz cien, gdy

stajecie w storicu.

Ucielesniajac pie¢ madrosci bdstwa, majg piec barw. Najcze-
bedzie biata, potudniowa - zotta, zachodnia - czerwona, pdétnoc-
na - zielona, a strop i podtoga - niebieskie. Niezaleznie do tego,
do jakich Jidamow naleza, patace sg bardzo podobne - kwadra-
towe, o czterech scianach z masywnymi bramami i zdobionymi,
zadaszonymi portykami z czterema kolumnami i stopniem przed
kazda. Calos¢ wieniczy dwupoziomowy dach, a strop podtrzy-
muje osiem filaréw czy tez kolumn (podobnie jak w tym budyn-
ku, ktdrego proporcje, wystroj i dekoracje zaczerpnieto wlasnie
z tamtych struktur).
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Charakterystyczne elementy, takie jak te, o ktdrych wilasnie
mowitem, nie sg wytworem fantazji grupy lamow. To natural-
na emanacja przymiotéw Buddy, poniewaz wszystko, co rozwi-
jat on na sciezce jako Bodhisattwa, zawiera sie w tak zwanych
trzydziestu siedmiu czynnikach Przebudzenia. Nalezg do nich
cztery aspekty uwaznosci, cztery aspekty doskonatego porzuce-
nia, cztery podstawy cudownych aktywnosci, pie¢ mocy i pie¢
sit, siedem aspektow Przebudzenia i wreszcie oSmioraka szla-
chetna Sciezka. Po osiggnieciu Stanu Buddy przejawiajg sie one
jako trzydziesci siedem wlasciwosci, odpowiadajacych tyluz
czynnikom ze $ciezki. Sg absolutnie niedoscignione, nieporéw-
nywalne z zaletami innych i wlasciwe jedynie Buddom. Ich na-
turalnym wypromieniowaniem jest patac, o ktérym tu méwimy,
majgcy wiasnie trzydziesci siedem cech. Kazda z nich odpowia-
da okreslonemu aspektowi $ciezki. Osiem wysokich kolumn
z wnetrza to, na przyktad, przejawienie przymiotéw zrodzonych

z przejscia szlachetnej oSmiorakiej sciezki.

Kiedy buduje sie model takiego patacu i sporzadza material-
na replike mandali béstwa, obowiazujg wylozone przez Budde
proporcje odlegtosci i wysokosci. Podczas medytaciji jest jednak
inaczej. Z perspektywy prawdy ostatecznej naturalna emana-

cja pieciu madrosci bostwa nie istnieje w sposob substancjalny,
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okreslony i ograniczony, mozecie wiec wyobrazac ja sobie tak

wielkg lub matg, jak chcecie.

LOTOSOWY TRON

Wyobraziwszy sobie patac, myslicie, ze w srodku jest biata, Isnig-
ca sylaba PAM (&), ktéra rozpuszcza sie w wiatto. Tekst o tym nie
wspomina, ale powinniscie wyobrazac sobie, ze posrodku pata-
cu - za chwile wyjasni sie dlaczego - znajduje sie ztoty tron pod-
trzymywany przez osiem lwéw. Wizualizujecie nad nim biate
PAM, ktdre zmienia sie w promienny, bialy tysigcptatkowy lotos.
W jego centrum wyobrazacie sobie pomararniczowa, a wlasciwie
z0ttopomaranczows, sylabe MA (& ). Roztapia sie ona w Swia-
tlo i przemienia w lezacq ptasko na lotosie tarcze storica. Na niej
znajduje sie biale A (& ), ktdre rozpuszcza sie w swiatlo i prze-

obraza w lezgcg poziomo na storicu tarcze ksiezyca.

Powodem, dla ktorego nalezy wyobrazi¢ sobie Iwi tron, cho¢ nie
wspomina o nim komentarz, jest to, ze méwi on o czteroczescio-
wym piedestale bostwa, co oznacza, ze w patacu stoi drogocenny
tron (ktore razem sktadaja sie na segment pierwszy), na nim zas

znajduja sie lotos, storice i ksiezyc.
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BOSTWO: MACIK DRYNMA

Na tarczy ksiezyca wyobrazasz sobie stojacg pionowo bialg syla-
be HUNG (é), esencje wlasnego umystu. Nastepnie myslisz, ze
to biale HUNG, istota umystu, rozpuszcza sie w swiatlo i prze-
mienia w twojego Rdzennego Lame w postaci Macik Lapkji
Drynmy, ktora jest biata, ma jedna twarz i dwa ramiona. Jej troje
oczu wpatruje sie w gore, w przestrzen. Stoi w tanecznej pozie,
z lewa noga wspartg na tarczy ksiezyca, a prawg uniesiong i zgie-
ta. Prawg dlonig podnosi ku niebu duze, zrobione ze zlota da-
maru. W lewej, wdziecznie spoczywajacej na biodrze, dzierzy
srebrny dzwonek. Wiekszos¢é wloséw ma zwigzanych w wezetl,

reszta opada swobodnie na plecy.

Naga, nie nosi zadnych szat, tylko ozdoby. Jedna ich czes¢,
uczyniona z kosci, symbolizuje osiagniecie czy tez spelnienie
szesciu paramit. Kosciane kolo na szczycie glowy wyobraza do-
skonatos¢, paramite dhjany, a kosciany naszyjnik - doskonatos¢
szczodrosci. Kosciane bransolety na nadgarstkach, ramionach
i kostkach symbolizujg doskonatos¢ moralnosci, zas kolczyki -
doskonatos¢ cierpliwosci. Pas z kosci, przy ktérym wiszg koscia-
ne paciorki, uosabia doskonatos¢ gorliwosci. Ostatnig, szdsta
ozdobg sg piekne, rzezbione w kosci kota, noszone na pier-

si i plecach na krzyzujacych sie dwdch koscianych plecionkach.
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Musze wam to opisaé, bo gdy przyjdzie do praktyki, trzeba wie-

dzie¢, jak medytowac.

LAMOWIE, BUDDOWIE I BODHISATTWOWIE

Wyobrazacie wiec sobie Rdzennego Lame jako Macik Labdryn,
ktora stoi w tanecznej pozie. Otacza ja - od gory, z prawej i lewej

strony - Linia kagju tradycji cie.

Od dwudziestego trzeciego do trzydziestego piatego roku zycia
Macik Labdryn byta Zong indyjskiego siddhy imieniem Bhadra-
ja, z ktorym miala troje dzieci: dwdch syndéw, Gjalte Dyndru-
ba i Thynjona Samdruba, oraz cérke Lha Drolme. Pierwszy syn,
Gjalta Dyndrub zostat spadkobiercag cie tradycji sutr, otrzymujac
od matki wszystkie te abhiszek i wskazowki. Drugi, Thynjon
Samdrub odziedziczyt linie tantr. Trzeciemu uczniowi, Khugo-
mowi Ciekji Senge, Macik Labdryn powierzyta polaczong tra-
dycje sutr i tantr. Kiedy wizualizujecie otaczajacych jg Lamow,
powinniscie wyobrazac sobie jej dzieci, spadkobiercéw tradycji,

oraz wszystkie linie, ktore wziely sie od nich.

Nieco ponad Macik Labdryn, po prawej stronie, na wysoko-
sci ucha, wizualizujecie jej indyjskiego mistrza Padampe San-

gje, ktdry jest ciemnoczerwony (czy raczej ciemnobrgzowy)
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i ma wlosy zwiazane w wezet na szczycie glowy. Nie nosi wie-
lu szat - jedynie zarzucony na ramie pas medytacyjny i krétka
spddnice. W prawej rece trzyma bebenek. O ile Macik byt ztoty,
jego zrobiony jest z dwdch ludzkich czaszek potaczonych po-
wierzchnig czerepéw tak, ze cze$¢ spodnia, otwarta, mozna ob-
lec skora. W lewej dzierzy trabke z kosci udowej. Wyglada jak
indyjski atsara czy, jesli wolicie, sadhu. Otaczaja go wszyscy La-
mowie ojcowskiej Linii ojcowskiej tantry i aspektu metod, upaji.

Wyobrazacie sobie, ze siedzi na lotosie i tarczy ksiezyca.

Padampa Sangje

Po drugiej stronie, na wysokosci lewego ucha Macik Labdryn,
wizualizujecie Wadzrajoginie stojaca na piedestale czerwone-

go kwiatu lotosu, posrodku ktérego leza na plecach, z glowa skie-
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rowana w lewa strone, zotte meskie zwtoki. Na ich sercu spoczy-
wa tarcza stonica, a na nim stoi Wadzrajogini w tanecznej pozie,
przypominajacej ulozenie ciata samej Macik Labdryn. Jest pro-
miennie czerwona, ma jedna twarz i dwie rece. W prawej pod-
nosi w goére zakrzywiony néz, w lewej trzyma na wysokosci ser-
ca wypeltniong krwig czaszke. Zdobi ja, jak Macik Labdryn, piec¢
0zddb z kosci (nie nosi szdstej). Przed Wadzrajoginia stoi Wa-
dzra Dakini, taka sama jak ona, tyle Ze niebieska. Po prawej jest
z6tta Ratna Dakini, z tylu czerwona Padma Dakini, a po lewej
stronie - zielona Karma Dakini. Pie¢ bostw mandali Wadzrajo-
gini otaczajg wszyscy Lamowie matczynej Linii matczynej tan-

try pradzni, najwyzszego zrozumienia.

Wadzrajogini (Dordze Phagmo)
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Ponad glowa Macik Labdryn wyobrazacie sobie siedzace-
go na lotosie i tarczy ksiezyca, ISnigco ztotego Budde Siakja-
muniego o jednej twarzy i dwdch ramionach. Prawg dlonig
dotyka ziemi, lewa spoczywa w gescie réwnowagi. Siedzi z no-
gami skrzyzowanymi w pelnej pozycji wadzry i nosi trzy szaty
Dharmy. Po jego prawej stronie wizualizujecie wszystkich Bud-
ddw, za nim cata Dharme, po lewej Sanghe Bodhisattwoéw takich
jak Mandziusri, Awalokiteswara i Wadzrapani. Wszystkich ich
otaczajg Lamowie niedualnej Linii niedualnej tantry ostatecz-

nego znaczenia.

Ponad glowa Buddy Siakjamuniego wyobrazacie sobie Budde
Wajroczane, ktory jest bialy, ma jedng twarz i dwie rece uto-
zone w gescie nazywanym ,obracaniem Kotem Dharmy” lub
po prostu ,mudrg Wajroczany”. Przed nim znajduje sie nie-
bieski Budda Akszobhja z rekoma w takiej samej pozycji,
jak Siakjamuni. Po prawej jest z6tty Budda Ratnasambhawa.
Jego prawa reka spoczywa na prawym kolanie w gescie naj-
wyzszej szczodrosci, lewa lezy w gescie réwnowagi. Z tyhu sie-
dzi Budda Amitabha z obiema dloimi w gescie réwnowagi,
a po lewej Budda Amogasiddhi z lewg rekg w gescie réwno-
wagi, a prawg w gescie udzielania ochrony. Wszyscy Buddowie
majg posta¢ Nirmanakaji, noszg trzy szaty Dharmy bez zadnych

0zddb. Nie dzierzg atrybutéw ani zebraczych misek.
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Przed nimi (czyli przed Budda Akszobhja) wyobrazacie sobie
Zielona Tare siedzaca na lotosie i tarczy ksiezyca. Ma ona ciem-
nozielone cialo, jedng twarz i dwie rece. Miedzy palcem ser-
decznym a kciukiem lewej dloni trzyma todyzke kwiatu lotosu,
prawa dlori spoczywa na prawym kolanie w gescie najwyzszej
szczodrosci. Za piecioma Buddami (a wiec za Amitabha) wy-
obrazacie sobie inng posta¢ Wajroczany, nazywang Wajroczang
»Wielkiego Lodowcowego Jeziora” - z obiema dtorimi utozony-

mi w gescie medytacyjnej rownowagi.

Tradycja wizualizowania pieciu Buddéw z Tara z przodu i dru-
gim Wajroczana z tylu pochodzi z Zurmangu. Wedlug objasnien
do tej praktyki Osmego Situ Rinpoczego Ciekji Dziungne, ponad
gtowa Buddy Siakjamuniego nalezy wizualizowaé Pradzniapa-
ramite, Wielkg Matke, przed piecioma Buddami, ktérzy (z Tara
i tak dalej, jak poprzednio) znajduja sie dopiero ponad nig. Nad
glowa centralnego Wajroczany wyobraza sie Wadzradhare.
W ten sposob powinno powstaé pie¢ poziomdw, nazywanych
piecioma sferami Schronienia - z (kolejno od dotu do géry) Ma-
cik Labdryn Drynma, Budda Siakjamunim, Pradzniaparamita,
Wajroczang i Wadzradharg.
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Wszystkich Buddéw wyobraza sie na lwich tronach, lotosach
i ksiezycach. Kazda z gldwnych postaci ma opisywany wraz z nig

orszak.

DAKOWIE, DAKINIE I DHARMAPALOWIE

Wszystkie orszaki otaczajg liczni Dakowie i Dakinie. Ponizej
Dakow i Dakin, przed i pod pozostaltymi postaciami, znajduja

sie Dharmapalowie — mescy po prawej i zeriscy po lewej stronie.

Dokladnie pod tronem Macik Labdryn (i pod Dharmapala-
mi madrosci) jest siedemdziesieciu pieciu wspaniatych opie-
kundw swiatowych: dziesieciu straznikéw kierunkéw, osiem
wielkich planet, osmiu wielkich nagéw, osmiu wielkich bogdw,
dziewieciu budzacych przerazenie, dwadziescia osiem konstela-

cji i czterech wielkich krélow.

Wizualizacje mozna podzieli¢ na cztery grupy tak zwanych
adresatow daréw. Pierwszymi sg Trzy Klejnoty i Trzy Korze-
nie, ktérym zanosi sie czesc¢. Naleza do nich Macik Labdryn
wraz z orszakiem, wszyscy inni Lamowie i Jidamy. Grupa dru-
ga to Opiekunowie - obdarowywani o szczegélnych przymio-
tach, pozaswiatowi i swiatowi, tacy jak siedemdziesieciu pie-

ciu wspaniatych.
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OSIEM KLAS BOGOW I ISTOT

Wokot nich i pod nimi znajduje sie trzecia grupa adresatéw czy
tez gosci: bogowie, nagowie, rakszowie, jakszowie, matriki®,
zwlaszcza zas ci, ktorych skrzywdziliscie w poprzednich zy-
wotach, zaciagajac wobec nich karmiczny dtug. Nazywa sie ich
karmicznymi wierzycielami, poniewaz otrzymuja odptate. Szko-
dziliscie im w poprzednich zywotach, jesli wiec nie splacicie

tego dlugu inaczej, odbiorg naleznosc sami.

CZUJACE ISTOTY

Wraz z odbierajacymi splate wierzycielami wizualizujecie czwar-
ta grupe adresatéw - wszystkie czujace istoty, z ktérych kaz-
da byta kiedys waszym rodzicem. To znaczy istoty z szesciu swia-
téw: bogdw, asurdw, ludzi, zwierzat, glodnych duchdw i piekiel,
bedacych bez wyjatku odbiorcami waszego wspodtczucia. Wraz
z wierzycielami napawaja sie oni spokojem, jaki tchnie w nich
obecnos¢ Macik Labdryn, okazujac jej czes¢ i szacunek ciatem,

mowg i umystem.

19. Skr. matrika, tyb. mamo a3
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PRZYWOLANIE OBECNOSCI

Nastepnie w trzech miejscach kazdego z béstw madrosci (naj-
pierw Macik Labdryn, na ktdrej skupiacie sie najbardziej,a potem
pozostatych postaci z pieciu kregéw Schronienia oraz otaczaja-
cych ich Dakéw i Dakinl tudziez meskich i zenskich Opieku-
now posiadajacych madrosc) wyobrazacie sobie biate OM (w gto-
wie), czerwone AH (w gardle) i niebieskie HUNG (posrodku serca).
Z tych sylab, a zwlaszcza z HUNG, tryskajg promienie swiatla,
zapraszajac ze wszystkich krain Buddéw faktyczne bostwa ma-
drosci. Przybywaja one do miejsca praktyki i stapiajg sie z odpo-

wiednimi wizualizowanymi béstwami.

OFIAROWANIE SIEDMIU
ASPEKTOW PRAKTYKI

Druga czesc trzeciego przygotowania, zbierania nagromadzen,
polega na wykorzystaniu wyobrazonego i wlasnie konsekrowa-
nego pola nagromadzenia. Stuzy temu recytacja siedmioczescio-

wej modlitwy z tekstu rytuatu. Komentarz méwi:

‘ Ofaru;j jak zawsze siedem aspektow, faczac recytacje z medytacja

Zatem na przyktad przy pierwszej czesci, hotdzie, wyobrazacie

sobie, Zze wy sami oraz kazda istota emanujecie tyle wiasnych
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cial, ile jest pytkéw kurzu we wszystkich swiatach, i sktadacie

nimi poktony béstwom.
Pokton

Pierwsza galaz, do ktdrej wlasnie przechodzimy, to - dos¢ roz-

budowany - poklon czy tez hold. Najpierw méwi sie:

S NERER RA YA AN AR @mnﬁ'&kj&msﬂ'a@u'&ﬁ ]

Jestes poza sferg stow i mysli, matko Buddoéw, Tobie sktadam pokfon.

To hotd dla Pradzniaparamity. I dalej:

GRA GBS sa ST aRA| TR NI ASN A FragR g AR [fE
Fagaasad] A8g AGVARR A | e FF F ARV R AFN Ty
SRR AR RSN FINA YRS |

Wszechwiedzacy, wielki medrcu z rodu Siakjow, Tobie sktadam pokton.
Padampo, przez siedem zywotow przynosites pozytek istotom, Tobie
sktadam pokton. Labdryn, dakini madrosci spoza ludzkiego swiata, Tobie
sktadam pokton. Ukazujacy méj umyst jako pierwotng madros¢,
Ojcowie-Lamowie, wam sktadam pokfton.

Gléwne zadanie Lamy polega po pokazaniu wam natury wlasne-

go umystu. Dalej:

ﬁf&'gqik\mxﬁwaﬁﬁ'ma} ]&'ﬁag'm’gq'qém'&ﬁ I
Jidamy, obdarzajgce prawdziwymi siddhi, Wam sktadam pokton.
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To dzieki oparciu w Jidamie zdobywa sie zwykle i najwyzsze
siddhi.

RN BN Y Y BNV Y] [NRNFNFIN A YA RE A |
Buddowie, ktérzy w petni porzuciliscie [to, co do porzucenia]
i urzeczywistniliscie [to, co do urzeczywistnienia), Wam sktadam pokton.

Mowa tu o doskonalym zostawieniu za soba, przekroczeniu
wszelkiej nieswiadomosci i splamient oraz o catkowitym urze-

czywistnieniu wszystkiego, co jest do urzeczywistnienia.

q YRR BN IR Y| FAENFEN A ABA |
Swieta Dharmo, ktéra uspokajasz oraz wyzwalasz od Igniecia i pozadania,
Tobie sktadam pokton.

Odnosi sie to do Dharmy urzeczywistnienia: prawdy wygasnie-

cia i Sciezki, czyli rezultatu oraz metody jego osiggniecia.

ARy T R] R AG FHV Y RE ] [EY G AR G de 5y

23] RES R RIRV A I ABAA] JREVRN IR AR AR [y IR
e g §Ra s Inmgaarag | F&aRe g asad] [RAawaR A ads;
AREN RS Y| BVPRFIN A REud] KRR IR IR TR x| BREaway
HFINYE| BRFANAG ARAUTRARN] |

Sangho, ktorej ofiarowywanie darow ma gteboki sens, Tobie sktadam
pokton. Mandziusri, obdarzony mtodzienczym pieknem

i dobrymi witasciwosciami, Tobie sktadam pokton. Awalokiteswaro,
przepetniony prawdziwym wspétczuciem, Tobie sktadam pokton.
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Wadzrapani, ktéry swa wielkag moca poskramiasz czynigcych zto, Tobie
sktadam pokton. Straznicy Dharmy, ktérzy pokonujecie szkodliwe
demony i fatszywych przewodnikow, Wam sktadam pokton. Od teraz az
do osiagniecia Przebudzenia, w Was wszystkich przyjmuje Schronienie.
Do Was wszystkich modle sie.

Na tym konczy sie galaz pierwsza, pokton albo hotd.
Ofiarowanie
Drugg z siedmiu galezi jest ofiarowanie:

aﬁﬁ'ﬁqga'a%ﬁwagq ]

Sktadam ofiare z przyjemnosci pieciu zmystow.

Czyli piekne widoki, melodyjne dzwieki, przyjemne zapachy, wy-
smienite smaki oraz mity dotyk. Nie dlatego, ze Macik Labdryn
i jej orszak znajdujg szczegolne upodobanie w pieknie czy eufo-
nii, ale za sprawa wlasnego uzaleznienia od tych pieciu rzeczy,
przez ktdre bladzimy w samsarze. Zanosimy je w darze polu na-

gromadzenia, aby przekroczyc wlasne, obsesyjne przywigzanie.
Porzucenie negatywnosci
<

Nastepny wers, trzeci aspekt, to porzucenie negatywnosci:

R &R N RG] |

Porzucam kazde negatywne i nieprawe dziatanie.
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Przyznajemy sie, bez zatajania i wahania, do kazdej szkodliwej

rzeczy, jakiej dopuscilismy sie w niemajacej poczatku samsarze.
Rozradowanie

Czwartg galezig jest rozradowanie dokonaniami Buddéw, Bo-

dhisattwdéw oraz zwyczajnych istot.
Prosba o obracanie Kotem Dharmy
Galaz piata to wotanie o obracanie Kotem Dharmy:

wqq'%«r@'qﬁx'&?qﬁxﬂa'fqam] ]

Prosze, byscie obracali Kotem Dharmy.
Czyli nauczajcie Dharmy dla pozytku istot.
Prosba o pozostanie

Galaz szosta jest prosbg o nieodchodzenie w parinirwane i dal-

sze pomaganie innym. Mdwicie:

%'g;;zzq'a'aﬁa'n@qwqﬁm‘qﬁmm ]

Prosze, byscie tu pozostali, nie odchodzili w nirwane.

W ten sposdb prosicie, by nauczyciele nie przestawali nauczac,

czyli stuzy¢ czujacym istotom.
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Dedykacja
GalgZ siddmg i ostatnig stanowi dedykacja:

<R §a 5|
Catg zastuge dedykuje dobru czujacych istot.

W taki sposéb gromadzi sie zastuge praktyks siedmiu galezi.

Bylo to trzecie z pieciu przygotowan: gromadzenie zastugi. Po
nim przychodzi czwarte — oczyszczanie zaciemnien przy pomo-

cy praktyki zwanej ,strumieniem madrosci’.
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CZESC 4 . OCZYSZCZANIE ZACIEMNIEN

Przystepujac do nastepnej czesci praktyki nadal medytujecie,
ze w przestrzeni przed wami jest obecna Macik Labdryn z or-
szakiem. Dodatkowo myslcie, ze w jej ciele na wysokosci ser-
ca znajduje sie osmioptatkowy bialy lotos. Na jego srodku lezy
ptasko tarcza ksiezyca, na ktérym stoi pionowo, licem, awersem
do przodu, biata sylaba HUNG ( é ). Otacza ja zaczynajaca sie
z przodu i zataczajaca pelne kolo, skierowana do srodka, jak
gdyby miala by¢ czytana z perspektywy HUNG, a nie z zewnatrz,
mantra Pradzniaparamity: TADJATA OM GATE GATE PARAGA-
TE PARASAMGATE BODHI SOHA. Réwniez ona jest biata.

Nastepnie myslicie, ze z HUNG i otaczajacej je mantry tryskaja
promienie swiatta i ptyng do wszystkich postaci pola nagroma-
dzenia: Buddy Siakjamuniego, Jum Cienmo (Pradzniaparami-
ty), Wajroczany, Wadzradhary, Padampy Sangje, Wadzrajogi-
ni wraz z orszakami. Myslicie, ze swiatto przywotuje ich wszelkie
blogostawienstwa, cate wspélczucie i madrosc, ktére wracaja
w postaci strumieni nektaru do mantry i nasiennej sylaby w ser-
cu Macik Labdryn.

Wtopiwszy sie w nie, strumien nektaru madrosci zaczyna
sptywaé z sylaby nasiennej i wierica mantry. Najpierw wypet-

nia ciato Macik Labdryn, a kiedy juz sie w nim nie miesci, zaczy-
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na wyplywac duzym palcem lewej stopy, rozdzielajac sie na stru-
mienie, przeznaczone dla wszystkich czujacych istot. Nektar
wplywa przez szczyt twojej glowy oraz kazdej z otaczajacych
cie czujacych istot w szesciu swiatach. Przenika réwniez twoich
karmicznych wierzycieli, ktérzy otrzymuja odptate. W przypad-
ku twoim i wszystkich istot, wypetniajac ciala, oczyszcza wszel-
kie slady i splamienia negatywnych czynéw, kazde zaciemnie-
nie, wystepek, upadek i przekroczenie popelnione w samsarze,
ktdra nie ma poczgtku. Usuwa tez wszelkie choroby, demonicz-
ne wplywy, przeszkody i przeciwnosci. Nektar ruguje je tak, jak
mocny strumien wody wymywa szlam z sita o duzych okach.
Wszystko zostaje z was wyptukane przez pory skory oraz, przede
wszystkim, przez odbyt, i spltywa w dét az na wielkie, zlote
dno podstawy swiata.

Istnieje dodatkowa wizualizacja - mocniejsza, bardziej dobit-
na forma tej praktyki, ktorg mozna tu dotaczyc. Robi sie to, gdy
wy sami lub ktos, dla kogo wykonujecie cie (istnieje taka mozli-
wosc), jest ciezko chory albo niepokojony przez demony. W ta-
kiej sytuacji wyobrazacie sobie, ze pod wami badz osoba, w in-
tencji ktdrej praktykujecie (gldownym adresatem oczyszczenia),
znajduje sie sprawca, karmiczny wierzyciel. Ma postac przera-

zajacej istoty o glowie makary*, morskiego potwora (albo kro-

20. Skr. makara, tyb. ciu sin @'@q'.
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kodyla), z szeroko rozwarta, gotowa pozeraé paszcza. Jest od
was dosc¢ daleko. Myslcie, ze wszystko, co opuszcza wasze ciato,
to czego nie chcecie, wszelkie splamienia i choroby, natych-
miast po wydaleniu, nim dotrze do karmicznego wierzyciela,
przemienia sie w cudowny nektar o wspanialej barwie, woni,
smaku i wartosciach odzywczych. Wpadajac w ochoczo rozdzia-
wiong paszcze, splaca zaciggniety dtug i staje sie okupem za zy-

cie wasze czy jakiejkolwiek innej osoby.

Dzieki temu w karmicznym wierzycielu budzi sie Bodhiczitta.
Jest nie tylko zaspokojony, ale i zainspirowany do pielegnowa-
nia Bodhiczitty. Zamknawszy szczeki, rozpuszcza sie na powrdt
w zlotej podstawie dna swiata. Te dodatkowsa czesé, nazywanag
najczesciej ,czarng uczty , uwaza sie za silng wizualizacje, sto-

sowang w szczegolnych okolicznosciach.

To czwarte z pieciu przygotowan: ,strumien madrosci, kto-
ry oczyszcza negatywne czyny i splamienia”. Jesli macie pyta-

nia na temat tego, o czym mowitem, mozecie je teraz zadacd.

PYTANIA

PYTANIE: Sprawa techniczna. Na poczatku wizualizacji Macik

Labdryn, Budda Siakjamuni i cate pole znajduje sie z przodu,
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ale gdy do ciala wplywa nektar, wydaje sie by¢ nad nami. Jak sie

to zmienia?

RINPOCZE: To prawda. W czasie praktyki oczyszczajacej i re-
cytacji mantry GATE mozecie wyobrazac sobie Macik Labdryn
bezposrednio nad glowsa. Po zakoniczeniu tej czesci znowu jest

z przodu.

PYTANIE: Czy to wielkie, groZzne, czarne bdstwo nosi jakies
imie i czy istnieje zwigzany z nim rytual? Mdwie o tym pod

spodem, z paszczg krokodyla.

RINPOCZE: To nie jest bostwo, tylko wyobrazenie — uosobie-
nie - wszystkiego, co uwazasz za demoniczne i sprowadzajace
nieszczescie. Jedyne, co wiadomo o wygladzie tej postaci, to roz-
warta paszcza krokodyla albo makary. Nie wspomina sie o kolo-

rze ani innych cechach.

PYTANIE: Rinpocze, te bdstwa i palac - nic z tego nie rozu-

miem. Wyobrazamy je sobie wszystkie w srodku czy obok?

RINPOCZE: Wyobrazasz sobie, ze palac jest przed tobg na nie-
bie, a wszystkie bostwa znajduja sie w sSrodku. Centralne miejsce
pod patacem - przed toba, na tym samym poziomie - zajmuja,

niczym honorowi goscie uroczystosci, twoi karmiczni wierzy-

80



PRZYGOTOWANIE

ciele. Otaczaja ich, juz poza obrzezem, wszystkie inne istoty

7 szesciu swiatow.

PY TANIE: Czywyobrazamysobie, ze Macik Labdryn stoi bez ru-
chu? Na przyklad, nie porusza bebenkiem? Czy tez styszymy

jego bicie?

RINPOCZE: Jesli chcesz, mozesz wyobrazac sobie, ze porusza
nadgarstkiem, bijac w bebenek, ale dzwonek milczy. Nie gra

na nim, poniewaz spoczywa na jej biodrze.

Skoro juz o tym mowa - zasadniczo do praktyki cie potrzebujecie
specjalnego damaru, innego niz uzywane najczesciej, oraz tragb-
ki z kosci udowej, kanglingu. Lepiej je miec, co nie znaczy, ze
nie mozna bez nich praktykowac cie. Jesli, na przyktad, prakty-
kuje sie w duzej grupie, przedmiotéw tych nie musi posiadac
kazdy. Kiedy podrdzujecie, a cie jest waszg codzienng praktyka,
warunki moga nie sprzyja¢ uzywaniu instrumentow. Przedmioty
rytualne sg wazne, niemniej istotg pozostaje medytacja - recy-
tacja ma w niej tylko pomagac. Wypowiadajcie stowa powoli,
starajac sie wizualizowac tak wyraznie, jak to tylko mozliwe.
Oczywiscie dobrze uzywac damaru i kanglingu, kiedy pozwa-

la na to otoczenie, cho¢by w odosobnieniu.
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PYTANIE: Rinpocze, uczac sie praktyki, ludzie sg czesto oszo-
lomieni bogactwem szczegdtéw i nie majg jeszcze umiejet-
nosci ich wyraznego wyobrazania. Zniechecenie moze nawet
odwodzi¢ od zabrania sie do tego, bo wiadomo, ze od razu nie
da sie pamietad o wszystkim. Z jakim nastawieniem powinni$my
podchodzic do kwestii stopniowego zdobywania bieglosci wwy-

raznym wyobrazaniu sobie szczegotow?

RINPOCZE: Przede wszystkim Budda nauczal dwdch spo-
sobow: prostego, czy tez wolnego od zawitosci, oraz drobia-
zgowego. Pierwszy jest dla oséb, do ktdrych nie przemawiaja
skomplikowane praktyki z rozbudowanym wyobrazaniem pata-
cu i licznych bdstw. Jezeli chca one praktyki, w ktdrej tego nie
ma, i faktycznie potrafig osiggnaé stan potaczenia samathy
i wipasany, samo w sobie jest to ostatecznym bdstwem. Osia-
gaja gtéwny cel zlozonej praktyki bez potrzeby angazowania sie
w nig. Z drugiej strony sg tez ludzie, ktdrzy maja na to che¢,
lecz poczatkowo nie potrafig wyobrazi¢ sobie wszystkich de-
tali wymienionych w komentarzu. Najrozsadniej jest zaczad
od wyobrazania sobie centralnego bdstwa pola nagromadze-
nia i powoli budowac jego wyrazny obraz. Pomdéc moze w tym
wizerunek, cho¢by umieszczone w polu widzenia zdjecie dobrze

namalowanej thangki. Oswoiwszy sie z jego wygladem i zyskaw-
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szy z czasem bieglos¢ w klarownym wyobrazaniu, naturalnie

przenosi sie te umiejetnosc i technike na inne bdstwa.

PYTANIE: Wracajac do wczesniejszego pytania - myslalem
o ludziach uzaleznionych od narkotykéw, o nalogowcach albo
o ciezko chorych. Czy mozemy uzy< tej czarnej uczty w ich in-
tencji, modlic sie, widzieé, jak opuszczajg ich nieczystosci, sta-
rac sie obudzi¢ wobec nich Bodhiczitte? Na przyktad medyto-

wad, ze zostali oczyszczeni ze swojego uzaleznienia?

RINPOCZE: Mysle, ze to whasciwe i, moim zdaniem, pomocne.
Opisang medytacje pomagania innym mozna zastosowac w kaz-
dej trudnej sytuacji - powaznej choroby czy innej przypadtosci,
w tym tez uzaleznienia od narkotyku albo alkoholu, gdyz przy-
pomina ono inne schorzenia i jest Scisle zwigzane z klesiami.
W trakcie procesu oczyszczenia usuwasz klesie, splamienia,
uzaleznienia, choroby i demoniczne przeszkody. Bedzie to sto-

sowne i pozyteczne.

PYTANIE: W zwigzku z niebezpieczeristwem wypaczenia cie,
postawienia go na glowie - jak podczas medytacji utrzymac
przeswiadczenie, ze osoby, o ktére sie modlimy, i wszystkie te

rzeczy pochodzg z umystu?
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RINPOCZE: Cie nie zostanie wynaturzone przez wyobraza-
nie sobie, zZe jedne istoty sa bogami, a inne duchami. Problem
zaczyna sie dopiero wtedy, gdy myslicie: ,Ten demon szko-
dzi moim patronom albo przyjaciotom - innymi stowy, czemus
mojemu - w zwigzku z tym musze go zniszczy¢, a przynajmniej
da¢ mu nauczke przy pomocy okrutnych magicznych praktyk”.
Degenerujecie cie, podchodzac do niego w ten sposéb, demo-
nizujgc duchy i widzac w nich wrogéw, nie przejmujac sie tym,

co dla nich dobre.

PYTANIE: Jeszcze raz o wizualizacji. Czy wyobrazajac sobie
cate pole nagromadzenia, mozna robic to w czasie sesji kolejno -

najpierw jedna postaé, potem druga, trzecia, i tak dalej?

RINPOCZE: Oczywiscie. I na poczatku trzeba. Zaczynacie,
na przyktad, od wyraznego wyobrazenia sobie Macik Labdryn.
Kiedy nastepnie przejdziecie do wizualizowania znajdujace-
go sie ponad nig Buddy Siakjamuniego, zapewne stracicie jej

klarowny obraz. Nie ma w tym nic zlego. Tak sie to robi.

PYTANIE: Rinpocze, chciatem spytac o trabke z kosci udowe;j.
Interesuje sie mistyka. Stanowiac czesc szkieletu, kangling prze-
mawia do wszystkich czujacych istot zapewne przez symbolike

nietrwalosci. Co jeszcze trzeba wiedzie¢ o tym instrumencie
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i jego pochodzeniu? Czy sg jakies historie, ktére moglyby thu-

maczy¢ jego mistyczng esencje i znaczenie?

RINPOCZE: Budda méwil o bebenkach z czaszek i tragbkach
z kosci udowej w réznych tantrach. Gtéwna przyczyna jest to, ze
przywolujg one, czy tez przyciggaja, Dakéw i Dakinie. Za uzy-
waniem trgbki z kosci (oraz stawieniem tego) do przywotywa-
nia demondw i bogéw przez Macik Labdryn w samym cie sta-
ta po czesci przepowiednia i wskazéwki nauczyciela, Padampy
Sangje, ktory polecit jej mieszka¢ w odludnych, przerazajacych
miejscach takich jak cmentarzyska, na brzegach wielkich rzek,
w pustych porzuconych domach i zakatkach uchodzacych za na-
wiedzone. Przepowiedzial, ze jesli bedzie medytowac tam nad
naturg umystu, dokona wielkich postepéw i szybko osiggnie
urzeczywistnienie. Macik Labdryn zastosowata sie do tej rady.
Jesli mieszkasz na cmentarzysku i potrzebujesz instrumen-
tu muzycznego, najszybciej znajdziesz kos¢ udows. Walajg sie
wszedzie, co jest niewatpliwg zaleta. To takze instrument natu-
ralny, gdyz kos¢ nie wymaga wielkiej obrobki, by stac sie trabka.
Niewykonana przez cztowieka, nie budzi w duchach leku, wiec
przyciaga je skuteczniej. Dla nich dzwiek kanglingu brzmi kojg-
co, uspokaja i zaprasza, nie zwiastujac nic groznego ani niepo-
kojacego. Dlatego tez uzywa sie go podczas praktyki, niemniej
dzis przestat by¢ tatwo dostepny.
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PYTANIE: Do rézinych praktyk zaleca sie odmienne male.
Jaka jest najlepsza do tej praktyki i co Rinpocze sadzi o uzywa-

niu rézancow z kosci?

RINPOCZE: To prawda, rézne tantry zalecaja odmienne male
do okreslonych praktyk Jidamow. Wszystkie tez méwig jednak,
ze najlepsze sa rézance z nasion bodhi i serc lotosu, co znaczy,
ze mozna ich uzywac do wszystkiego, nie martwigc sie 0 nowa
male do kazdego rytualu. Korzystania z koscianej mali wyma-
gaja pewne tantry, na przyktad zliczanie mantr Czakrasamwary
i Jamantaki. Przy innych praktykach nie jest konieczna. W cie
rodzaj mali nie ma wiekszego znaczenia, nie istniejg wiec zadne

zalecenia.
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CZESC 5. OFIAROWANIE PRZYJEMNOSCI

Przechodzimy do pigtej czesci przygotowania: ofiarowania przy-

jemnosci.

Bywa ono dzielone na pieé, cztery i trzy ofiary. W przypadku
pieciu z reguly méwi sie o pieknych widokach, melodyjnych
dzwiekach, przyjemnych zapachach, wysmienitych smakach
oraz mitych wrazeniach dotykowych. Tu sg one zebrane w czte-
ry: pierwsze dwa dary, obraz i dZwiek, obejmuja tez zapach,

smak i dotyk; dwa pozostate to mysl oraz przyjemnosé i bol.

Dlaczego ztozenie w darze pieciu przyjemnosci jest tak wazne?
Poniewaz, jak uczyt Budda, cala samsara sktada sie z trzech sfer:
pozadania, formy i bezforemnej. Obecnie znajdujemy sie w tej
pierwszej. Zgodnie z definicja, wszystkie nalezace do niej istoty
laczy pragnienie, przywiazanie i lgniecie, przez co takng przy-
jemnych doswiadczenn zmystowych. Innymi stowy, kazdy w tej
sferze chce przyjemnych dZzwiekéw i obrazéw. Ofiarowujac zré-
dtom Schronienia to, co budzi w nas nienasycone Igniecie, stop-
niowo wyzbywamy sie przywigzania, pragnienia i chwytania.
Jednoczesnie, sktadajac w darze to, co jest dla nas najwazniej-

sze, gromadzimy ogromng zastuge.
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Pierwszym darem jest wszystko widoczne w kazdej sferze swia-
ta — piekne formy karma mudry, symbolizujace jednos¢ prze-
jawiania i pustosci. To okreslenie odnosi sie do faktu, ze to,
co zdaje sie nam widzialng postacia, jest z natury nierealne,
pozbawione samoistnosci samo w sobie i z siebie. To wlasnie

nazywamy jednoscig przejawiania sie i pustosci.

Druga ofiara to wszystkie dzwieki, jakie styszymy. Sktadamy je
w darze w postaci dharma mudry - mowy, bedacej jednoscia
dZwieku i pustosci. Istnieja rozmaite dzwieki. Komunikujace
i nie, czyli takie, ktére majg o czyms informowac, i te, co po pro-
stu stychad. Wszystkie bez wyjatku, niezaleznie od tego, jak
dla nas brzmig, same w sobie i z siebie po zbadaniu okazujg sie
nie mie¢ realnego, wrodzonego bytu. Podobnie jak ksztatty, sa

z natury jednig pustosci i dzwieku.

Dar trzeci stanowig rozmaite, pozytywne i negatywne my-
$li. Wszystko, co pojawia sie w umysle, sktada sie w darze
jako jego mahamudre, jednosc¢ czystej swiadomosci i pusto-
sci. W pierwszym rzedzie kazda mozliwa mysl konstruktywna,
zwlaszcza wiare, pilnosé, oddanie, wspdlczucie, Bodhiczitte
aspiracji i zastosowania. Jesli spoczniecie w ich naturze, gdy
sie wylaniajg, natychmiast gasng w jej bezposrednim doswiad-

czeniu. Mysli szkodliwe to nieched, ztosé, przywigzanie, pycha,
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zawis¢ i otepienie. Jezeli spoczniecie w ich naturze w chwili po-
wstania, ustang w jej bezposrednim doswiadczeniu. Pozytywne
i negatywne mysli - o ile zobaczy sie je takimi, jakimi sg - moga
zosta¢ wyzwolone w chwili powstawania, poniewaz ich natura,
dharmata jest pozbawiona substancji i realnego bytu. Jak powie-

dziano, sa jednia swiadomosci i pustosci.

Czwarte jest ofiarowanie wszelkiej przyjemnosci i bolu. Jed-
no i drugie sklada sie w darze w postaci mudry pomyslnych
znakow i substancji, ktdre od samego poczatku sg ich natura.
Mimo nieskonczonego bogactwa uciech i przykrosci, jakich do-
znaja czujace istoty, ich zasadnicza natura ma postaé¢ doswiad-
czenia, doznania. Bywaja radosci przelotne i dtugie, bél moze
by¢ chwilowy, przewlekly czy wszechogarniajacy - i wszystkie,
jako doswiadczenia, majg w calej swej mnogosci jedng funda-
mentalng nature, ktdrej esencje nazywa sie mudra pola pomysl-
nych znakdw i substancji. Te cztery rzeczy ofiarowuje sie Zro-

dtom Schronienia.

SKEADANIE DAROW

Stuzy temu odpowiednia medytacja. Jak pamietacie, ta czesé ry-
tuatu nastepuje bezposrednio po oczyszczeniu. Strumien nekta-

ru z wielkiego palca lewej stopy Macik Labdryn oczyscit was ze
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wszelkich splamien i pospolitych substancji, ktore zostaly roz-
puszczone w wielkiej ztotej podstawie dna swiata, wyobrazacie
wiec sobie teraz, ze wasze cialo przypomina krysztalowa waze

peing nektaru.

Aby zlozy¢ pierwsza z czterech ofiar, wyobrazajcie sobie, ze
z czota waszego oczyszczonego ciala emanuja niezliczone bo-
ginie ucielesniajace i symbolizujgce piekno formy. Sag biate
i kazda dzierzy zwierciadlo. Wszystkie te boginie wizualnego
piekna zostaja ofiarowane polu nagromadzenia, pieciopoziomo-
wemu zrédtu Schronienia, sktadajgcemu sie przede wszystkim
z Macik Labdryn, otaczajacych ja Dakow i Dakin oraz znajduja-
cych sie wokot meskich i zeriskich Dharmapaléw. Wyobrazajcie

sobie, ze dar formy raduje ich i zadowala.

Nastepnie myslcie, ze z waszego gardfa emanujg niezliczone
czerwone boginie przyjemnych dzwiekow, trzymajace w dto-
niach rozmaite instrumenty muzyczne — gitary, flety i tak dale;j.

Jak poprzednie, zostajg ofiarowane zZrédtom Schronienia.

Z serca emanuja potem niezliczone boginie
ofiar, ktore uosabiaja umyst i jego nature, pu-

stos¢ 1 szczesliwosé. Sa niebieskie i dzierzg
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ciedziung® z niebieskiego swiatla. Sktadajg ofiary polu nagroma-

dzenia, radujac je darem szczesliwosci i pustosci.

Przy czwartej ofierze wyobrazajcie sobie, ze z waszego pep-
ka emanujg niezliczone boginie w pieciu kolorach: bialym, z6t-
tym, czerwonym, niebieskim i zielonym. Niosg rézne przedmio-
ty: jedne symbole przyjemnosci pieciu zmystéw, inne pomysine
znaki i substancje, takie jak drogocenne koto czy drogocen-
na waza. Sktadaja w ofierze mudry pomyslnosci, jak poprzed-

nio radujac i zadowalajac pole nagromadzenia.

Ztozywszy cztery rodzaje dardw, spokojnie spoczywacie w wol-
nosci od pojec zwiazanych z trzema aspektami ofiarowania: da-
jacego, czyli sktadajacego ofiary; daru, a wiec zaniesionych ofiar;
oraz obdarowanego, to jest pola nagromadzenia, ktdre je otrzy-
malo. Trwacie w rozpoznaniu pustosci osoby zanoszacej dary,
samych daréw i tych, ktorym je zlozono, czyli Macik Labdryn
i jej orszaku. Spoczywanie w pustosci jest tez trwaniem w ich

prawdziwej naturze: zasadniczej réwnosci czy tez identycznosci.

21. Tybetanski ciedziung %N'a@:', w dostownym ttumaczeniu ,zréodto dharm”, to forma
przypominajaca zwrécong w dot i otwartg od gory piramide o podstawie trojkata. Patrz
ilustracja obok.
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PRAKTYKA DAWANIA I BRANIA

Kolejng faza praktyki, potaczong z ofiarowaniem i nastepuja-
ca bezposrednio po nim, jest wysylanie i branie. Dedykujecie
tu calg wasza radosc, prawosc i szczescie wszystkim istotom,
biorgc na siebie wszelkie cudze cierpienia i ich przyczyny.
Wymiany dokonujecie, myslac, ze podczas wydechu opuszcza-
ja was cata prawos¢, szczescie i jego zrodla w postaci promie-
ni biatego swiatla, ktdre przenikaja, zalewajg wszystkie istoty
i sprawiaja, zZe otrzymujg one to, co im postaliscie. Nastepnie
wdychacie - w formie promieni swiatta czarnego - wszelkie
cierpienia oraz ich przyczyny, jakie nekaja czujace istoty, uwal-

niajac je od nich.

Polaczenie praktyki ofiarowania z praktyka brania i dawa-
nia sklada sie na niezréwnang metode budowania nagromadzen,
stanowigc dar dla wszystkich czterech grup adresatéw. Dara-
mi form, dZzwiekdw, mysli i pomyslnych substancji zadowolili-
scie Trzy Klejnoty, ktére przyjmuja hotd. Uradowaliscie takze
Opiekundéw, obdarowywanych o szczegdlnych przymiotach.
Praktykujac branie i wysytanie, zadowalacie dwie pozostate gru-
py gosci: wszystkie czujace istoty oraz karmicznych wierzycie-
li. Dajac im kazda wlasna prawosé, szczescie i jego przyczyny,

dlugowiecznosc i zastuge, oraz biorgc na siebie cate cierpienie,
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uradowaliscie wszystkie czujace istoty, odbiorcow wspélczucia,

zwlaszcza zas czekajacych na odplate karmicznych wierzycieli.

W ten sposdb budujecie najwieksze z mozliwych nagromadzenie
zastugi. Sktadajac ofiary swietym Zrédtom, polu nagromadzenia,
Trzem Klejnotom, zyskujecie niezmierzong zastuge. Poswieca-
jac ja oraz wszelka prawos¢ czujacym istotom, dokonujecie do-

skonatej dedykacji.

Sednem znaczenia wszystkiego, co czyniliscie do tej chwili (czy-
li praktyk wstepnych), jest budowanie nagromadzen i oczyszcze-
nie zaciemnien zgodnie ze wspdlng Sciezka. Okreslenie to od-
nosi sie do tych aspektdw Sciezki, ktdre taczg pojazd przyczyn
(sutra) i pojazd rezultatu (mantra, wadzrajana). Powiedziano, ze
rozpoczecie od wspdlnej Sciezki — praktyk wlasciwych i sutrze,
i tantrze - jest niezbedne. Stad, na przyktad, tradycyjne nyndro,
wstepne praktyki gromadzenia czterystu tysiecy powtérzen.

RECYTACJA

Teraz wyjasnimy, jak medytacja taczy sie z tekstem rytuatu.
W poprzedniej praktyce, oczyszczeniu zaciemnien, wizualiza-
cji towarzyszyto powtarzanie mantry TADJATA OM GATE GATE
PARAGATE PARASAMGATE BODHI SOHA. Recytujcie mantre
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podczas ogdlnej (podstawowej) wersji wizualizacji. Jesli robicie
to dla siebie albo osoby chorej badz niepokojonej przez duchy,
mozecie dodaé¢ makare - znajdujacg sie ponizej istote o kroko-
dylej paszczy. Skoriczywszy powtarza¢ mantre, myslicie, ze wa-
sze cialo jest krysztalowo czyste, niesubstancjalne i wypelnione

nektarem madrosci. Zaczynajac recytowac kolejne wersy:

Kazdg forme, w rozlegtym systemie trzytysigckrotnego wszechswiata

§:’q§a'm'agmuéq%ﬁ'aawsﬁs]1

wyobrazacie sobie sktadanie ofiar, a nastepnie wysytanie i bra-

nie. Koriczycie na stowach:

aﬁ#ng'qgm@'gw%ﬁsmxﬁq

Niechaj wyschnie ocean cierpien samsary!

Spiewajcie to na specjalng melodie bez akompaniamentu dama-
ru i dzwonka. Nie ma zwyczaju uzywania ich w tym miejscu.
Skoniczywszy recytacje, podnosicie damaru oraz dzwonek i gra-
cie przez pewien czas w milczeniu, skupiajac sie na pierwszej

wizualizacji.
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Teraz przystepujemy do praktyki gldwnej, na ktorg sktada sie
pie¢ czesci: przeniesienie swiadomosci nazywane ,otwarciem
wrot przestrzeni’, ofiarowanie wlasnego ciala w postaci manda-

li i cykl trzech uczt - bialej, czerwonej oraz tsoku.

CZESC 1. PRZENIESIENIE SWIADOMOSCI

Pierwszg z pieciu gldwnych praktyk cie jest przeniesienie swia-
domosci. W komentarzu Dziamgona Kongtrula przedstawia sie
je na trzy sposoby, zwigzane z réznymi, indywidualnymi zdolno-
sciami praktykujacych: zwyczajnymi, srednimi oraz najwyzszy-
mi. Pierwsi praktykuja przeniesienie z wizualizacja i wsparciem,
drudzy z wizualizacja, lecz bez podpory, trzeci zas bez jedne-

go ani drugiego.

W przeniesieniu dla praktykujacych o zwyczajnych zdolno-

$ciach z wizualizacjg i wsparciem wyobrazacie sobie kanat cen-
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tralny i wyrzucacie sSwiadomos¢ w postaci kulki swiatta. \Wspar-

cie” oznacza, ze Swiadomosé wysytacie do serca Macik Labdryn.

W przeniesieniu drugiego rodzaju, z wizualizacja, ale bez pod-
pory, jak poprzednio wyobrazacie sobie doktadnie kanat cen-
tralny i wyrzucang kulke swiatta. Poniewaz wsparcia nie ma, wy-
sylacie ja po prostu w przestrzen, a nie do serca Macik Labdryn.
Uczyniwszy to, mieszacie swoja swiadomosc¢ z przestrzenig
i spoczywacie w przeswiadczeniu, ze tam, gdzie jest przestrzen,

jest sSwiadomos¢, gdzie jest sSwiadomosé, jest Dharmakaja.

Medytujacy o najwyzszych zdolnosciach praktykujg przeniesie-
nie bez wizualizacji i wsparcia. W tym phota nie trzeba wyobra-
za¢ sobie kanalu centralnego, kulki swiatta ani Macik Labdryn
jako podpory dla wyrzucanej swiadomosci. Praktyka tego rodza-
ju polega na trwaniu w naturze umystu bez zmieniania czego-
kolwiek podczas recytacji towarzyszacej przeniesieniu swiado-

mosci. To jego postac¢ najwyzsza, ostateczna.

W niektoérych tantrach ta ostatnia praktyka nazywana jest prze-
niesieniem w Dharmakaje czy tez przeniesieniem do Dhar-
makaji dla adeptéw o najwyzszych zdolnosciach. W tamtym
kontekscie obowigzuje podzial na przeniesienie Dharmakaji,

Sambhogakaji i Nirmanakaji.
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A. ZWYCZAJNE ZDOLNOSCI

WERSJA ROZBUDOWANA

Pierwszy rodzaj przeniesienia przeznaczony jest dla poczatkuja-
cych o przecietnych zdolnosciach i wystepuje w trzech warian-
tach: rozbudowanym, zwieztym oraz niezwykle zwieztym. Pierw-
szy, przeniesienie rozbudowane, nie jest konieczny w codziennej
praktyce cie. Zwykle stosuje sie go podczas skomplikowanych
rytuatéw, takich jak dtuga praktyka cie nazywana Zrddlem
wszystkich dobrych wlasciwosci (Jynten kyndziung Dziewiate-
go Karmapy). Widzac, ze sa osoby, ktére znajduja upodobanie
w rozbudowanych wizualizacjach i ktérym one stuzg, Dziamgon
Lodro Thaje umiescit jednak w tekscie odpowiednie pouczenia.
Nie ma tez nic niestosownego w wykonywaniu tej wizualiza-
cji podczas praktyki codziennej. Wersja rozbudowana zaczy-
na sie od wyobrazenia sobie w ciele kanatu centralnego, ktory
jest na zewnatrz bialy i wewnatrz czerwony, niezwykle Isniacy,
swietlisty i prosty. Siega do samego szczytu gtowy, do otwo-
ru na jej czubku. W najnizszej czesci tutowia rozdwaja sie, jed-
na czes¢ biegnie przez prawg noge do srodka podeszwy stopy,
druga, przeszedlszy przez noge lewa, takze konczy sie posrod-

ku podeszwy.

22. Patrz: przypis 15.
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Opisze teraz cztery cechy kanalu centralnego, awadhuti.
Wskazujac wielkg szczesliwosé, aspekt upaji, metod, jest on
na zewnatrz bialy. Na znak przejrzystosci, aspektu pradzni, naj-
WwyZzszego zrozumienia, wewngtrz ma kolor czerwony. Jako sciez-
ka do pelnego Przebudzenia jest niezwykle prosty; i wreszcie,
wskazujac, ze wiedzie do catkowitego wyzwolenia, jego szczyt
rozszerza sie niczym wylot traby - innymi stowy, na czubku gto-
wy ma wieksza srednice. Choé komentarz sugeruje, ze rozsze-
rzajg sie oba korice, macie wyobraza¢ sobie w ten sposéb tyl-

ko zakornczenie gorne, a nie oba dolne w podeszwach stép.

Pamietajcie, ze jest to najbardziej rozbudowana wizualiza-
Cja przeniesienia, ma wiec wiele szczegotéw. Najpierw wyobra-
zacie sobie na samym dole kanatu centralnego w podeszwie pra-
wej stopy kulke biatego swiatla, bedaca kropla czy tez nasieniem
otrzymanym od ojca. Oraz - réwniez na samym dole kanatu cen-
tralnego w podeszwie stopy lewej - kulke swiatta czerwonego,
ziarno badz krople od matki. Ponad nim w obu stopach wy-
obrazacie sobie nasienng sylabe swiata piekiet, DU (i) o barwie
dymu albo czarna. Nastepnie, na wysokosci dolnej czesci brzu-
cha, genitaliéw, wizualizujecie w kanale centralnym zétte TRE
(%), sylabe nasienng swiata pretéw, gtodnych duchéw. Potem,
na wysokosci pepka, znéw posrodku ciata - szare DA (5), sylabe

nasienng krainy zwierzat, i dalej, na wysokosci serca w kanale
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Mozliwosci podstawowe: wariant rozbudowany i zwiezty
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centralnym - zielono-niebieskie NRI (§ ), nasienng sylabe $wia-
ta ludzi. Na wysokosci gardta wyobrazacie sobie w kanale cen-
tralnym czerwone A (& ), nasienng sylabe sfery asurow. I wresz-
cie pod szczytem glowy wizualizujecie w kanale centralnym

nasienna sylabe $wiata bogdw, ktdra jest biate oM (& ).

Wyobraziwszy sobie sylaby, myslicie, ze z kazdej promieniuje
swiatlo, ktére przywoluje i — powracajac - sprowadza do nich
wszelka karme, sklonnosci i klesie, jakie w przeciwnym ra-
zie sprawilyby, ze wy sami oraz inne istoty odradzalibyscie sie
w owych swiatach. Cala ta karma zostaje wchlonieta w odpo-

wiednie sylaby w waszym ciele.

Wyobraziwszy to sobie, wolacie raz: PHET. Jednocze$nie mysli-
cie, ze kulki swiatla czy tez krople w podeszwach stép wystrze-
liwujg odrobine w gdre i rozpuszczaja w znajdujacych sie bez-
posrednio nad nimi sylabach. Innymi stowy, biata kula z prawej
podeszwy i czerwona kula z lewej strzelajg w gére i wtapiajg sie
w stojace ponad nimi sylaby DU. Sprawia to, ze obie sylaby, ktd-
re zmieszaly sie z kroplami, zmieniajg sie w dwie czarne krople
swiatta. Myslcie, ze wszystkie przyczyny odrodzenia w Swiatach
piekielnych oraz ich nastepstwa, czyli doswiadczane w piektach
cierpienia, kumulujg sie w owych dwdch kroplach czarnego

Swiatla.
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Wotajac PHET po raz drugi, sprawiacie, ze dwie krople czarne-
go swiatla wystrzeliwujg w gére kanatami w nogach i tgczg sie
z 76itg sylabg TRE w (tajemnym) miejscu spotkania tych kana-
low. Krople i TRE mieszajg sie z soba, a wy myslicie, ze wszystkie
przyczyny i skutki odrodzenia w sferze pretéw rozpuszczaja sie

w owej kropli.

Dwie krople potaczone i zmieszane z TRE przybierajg postac
kuli swiatta przypominajgcej ptasie jajo wielkosci srednicy wa-
szego kciuka - pieciokolorowe, promienne i jasne, emanujac

swiatlo w tych pieciu barwach.

Znow wolacie PHET i wyobrazacie sobie, ze kula piecioko-
lorowego Swiatta wystrzela w gére do pepka, gdzie stapia sie
i miesza z sylabg DA, nasieniem krdlestwa zwierzat. Myslicie
wtedy, ze w kropli tej rozpuszczajg sie wszelkie przyczyny i na-
stepstwa odrodzenia w swiecie zwierzgt. Wraz z kolejnym PHET
kropla wystrzeliwuje do serca, gdzie miesza sie z zielong sylabg
NRI, nasieniem narodzin w swiecie ludzi, i myslicie, ze kro-
pla ta wchtania wszystkie przyczyny i skutki takiego odrodzenia.
Przy nastepnym PHET kropla strzela do gardta, w ktorym taczy
sie z A, nasienng sylabg sfery asuréw. Wyobrazacie sobie, ze wta-
piaja sie w nig wszystkie przyczyny i nastepstwa odrodzenia po-

srod pétbogdw. Potem zndw mdwicie PHET i kropla wystrzeli-
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wuje do szczytu glowy, gdzie miesza sie z bialym OM, nasieniem
odrodzenia w krainach bogéw, i myslicie, ze wchtania wszystkie

przyczyny i konsekwencje boskich narodzin.

Kiedy kropla przemieszcza sie z poziomu na poziom, wchiania-
jac kolejne sylaby, za kazdym razem nabiera wielkosci i blasku.
Po dotarciu do szczytu glowy i wchtonieciu przyczyn oraz rezul-
tatow Swiata bogdw ma rozmiar jaja sepa. Jest niezwykle jasna,
blyszczaca i swietlista. Zawotawszy PHET po raz ostatni, mysli-
cie, ze wystrzeliwuje przez szczyt waszej glowy, rozpuszczajac
sie prostow sercu Macik Labdryn. Pozwalacie umystowi spoczaé
w nierozdzielnosci jego natury i Dharmakaji, ktdra jest madro-
scig Macik Labdryn. Ta najbardziej rozbudowana forma prze-

niesienia nosi nazwe , otwarcia wrot przestrzeni’.

WERSJA ZWIEZLA

Codziennej praktyce cie z reguly towarzyszy wersja posrednia,
zwiezta. Jesli chcecie, mozecie wykonywac bardziej rozbudowa-

na, niemniej zwykle korzysta sie z tej.

Wizualizacja nie rézni sie od poprzedniej: ciato jest niesubstan-
cjalnym naczyniem przywodzacym na mysl krysztat i wypelnio-

nym nektarem madrosci. Kanat centralny ma cztery cechy i wy-
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glada tak samo, ciagnac sie od szczytu glowy do podeszew stop.
Znéw zaczynacie od wyobrazania sobie w nich bialej i czerwo-
nej kulki. Réznica w stosunku do wariantu poprzedniego pole-
ga na tym, ze nie wizualizujecie nasiennych sylab poszczegdl-
nych swiatéw. Kiedy wiec wolacie PHET po raz pierwszy, obie
krople wystrzeliwujg az do tajemnego miejsca, gdzie mieszajg sie
w jedna, ktdra stanowi polaczong esencje waszego wiatru, kro-
pli oraz umystu. Przy drugim PHET wystrzeliwuje ona do pepka,
przy nastepnym do serca, potem do gardta i glowy. Przy ostat-
nim wystrzela przez jej szczyt, by rozpuscic sie w sercu Macik
Labdryn, po czym pozwalacie umystowi spoczac¢ doktadnie tak
samo, jak poprzednio. To przeniesienie zwykte, ktére wykonuje

sie podczas codziennej praktyki.

WERSJA NIEZWYKLE ZWIEZLA

Trzecia forma przeniesienia dla adeptéw o przecietnych moz-
liwosciach jest skrétem. W tym przypadku wyobrazacie sobie,
ze kanal centralny rozciaga sie tylko od szczytu glowy do ser-
ca, nie siegajac dalej. Koriczy sie na poziomie serca, gdzie wi-
zualizuje sie czerwony, osmioptatkowy lotos. Wewnatrz kanatu,
na koronie czy tez posrodku kwiatu lezy tarcza ksiezyca wiel-
kosci plasterka ze srodkowej czesci ziarnka grochu. Na ksiezy-

cu znajduje sie kulka potagczonego czerwonego i bialego swiatta.
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Mozliwosci podstawowe: wariant bardzo zwiezty

PHET @ XJ .
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Wyobrazajac to sobie, wotacie PHET tylko jeden raz. Myslcie,
ze za sprawg tego okrzyku kulka czerwonobiatego swiatta ru-
szaw gore kanatem centralnym. Wystrzeliwuje z niego szczytem
glowy prosto (w tej samej chwili) w serce Macik Labdryn - ni-
czym strzata z tuku albo pocisk z karabinu. Pozwalacie wtedy

umystowi spoczac, mieszajac go, jak poprzednio, z Macik.

Pierwszy, najbardziej rozbudowany wariant z reguly towarzy-
szy tylko ztozonym ceremoniom cie. Drugi, zwiezly stosuje sie
podczas pierwszego przeniesienia swiadomosci przed ofiarowa-
niem mandali. Trzeci, bardzo zwiezly czy tez najbardziej skro-
cony stuzy do drugiego i trzeciego przeniesienia swiadomosci,
ktore wykonuje sie co najmniej trzykrotnie w kazdej codzien-
nej sesji cie. O ile posrednie praktykuje sie przed ofiarowaniem
mandali, bardzo zwiezte poprzedza bialg uczte oraz ofiarowanie

tsoku.

B. SREDNIE ZDOLNOSCI

Drugi rodzaj przeniesienia przeznaczony jest dla praktyku-
jacych o srednich zdolnosciach. Polega gldwnie na miesza-
niu swiadomosci z przestrzenig poprzez wizualizacje i idee
czynienia tego. Wolajac PHET, wyrzucacie Swiadomos¢ jak po-

przednio, tyle Ze w przestrzen, a nie w serce Macik Labdryn.
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Mieszajac swoj umyst i swiadomos¢ z przestrzenia, trwacie
w przeswiadczeniu, ze gdziekolwiek jest przestrzen, przeni-
ka ja wasza swiadomos¢, nieodmiennie przesycona witasng na-
tura, Dharmakajg. W ten sposdb spoczywacie w wielkiej réw-
nosci natury wlasnego umystu oraz urzeczywistnionej natury
umystu Macik Labdryn, ktory jest madroscia Dharmakaji. Tak

wyglada przeniesienie dla srednio uzdolnionych.

C. NAJWYZSZE ZDOLNOSCI

Przeniesienie dla najbardziej uzdolnionych nosi miano prze-
niesienia do Dharmakaji albo przeniesienia bez wizualizacji
i wsparcia. To spoczywanie w rozpoznaniu, ze wszystko,
co miesci sie w samsarze i nirwanie, w zaden sposdb nie wykra-
cza poza samo utrzymywanie czystej swiadomosci i Bodhiczit-
ty. Innymi stowy, ze nie ma nic, co nie byloby przejawieniem
waszego wlasnego umystu i nie miato takiej samej natury, jak
on. Od zawsze natura waszego umystu oraz dostownie kazdej
rzeczy byt ten sam niewyrazalny, niepojety, nieopisany bezmiar
nazywany przestrzenig Wielkiej Matki, Pradzniaparamity. Nic
nigdy nie odbieglo ani nie wymknelo sie tej regule. Wszyst-
ko jest i wszystko zawsze bedzie doktadnie takie. To ostateczne
rozstrzygniecie, natura umystu i wszystkich zjawisk, jest prze-

niesieniem najwyzszym.
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Kiedy praktykujacy osiagng stabilnos¢ wbezposrednim doswiad-
czeniu pierwotnej natury, trwajg w rozpoznaniu wlasnego umy-
stu - a wiec i wszystkich zjawisk - jako (cechujacej swiadomosc)
jednosci pustosci i samoswiadomej jasnosci: w madrosci Buddy,

madrosci Macik Labdryn.

Spoczecie i niewzruszone pozostawanie w tym stanie nazywa sie
,przeniesieniem krélewskim” albo ,monarchg wszystkich form
przeniesienia”. To najwyzsza wersja ,,otwarcia wrot przestrzeni”
oraz prawdziwe, ostateczne znaczenie Pradzniaparamity. Trwa-
nie w owym rozpoznaniu jest wiec finalng czy tez najglebsza
praktyka cie, esencja wszystkich nauk i metod przekazanych
przez Macik Labdryn: spoczywaniem w réwnowadze bez-
miaru dharmadhatu odpowiadajacym tradycji nadzwyczajne-

go pojazdu.
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CZESC 2 . OFIAROWANIE CIALA JAKO
MANDALI

Przechodzimy do drugiej z pieciu czesci praktyki gtéwnej:
ofiarowania ciala jako mandali. Od tego miejsca jest to prakty-
ka pomedytacyjna, poniewaz, jak wlasnie wyjasniono, prawdzi-
w3 esencje medytacji nadzwyczajnego pojazdu stanowi spokoj-

ne trwanie w ostatecznej naturze.

To sedno znaczenia praktyki cie - bez wzgledu na to, czy dotrze
sie do niego za sprawg jednej z przedstawionych tu metod prze-
niesienia swiadomosci, czy spoczecia w ostatecznej prawdzie
mahamudry. Od tej chwili méwimy o postepowaniu po medytacji,
co w istocie sprowadza sie do stabilizowania trwania w naturze
umystu przy pomocy réznych metod, takich jak ofiarowanie cia-
ta w postaci mandali. Jak juz wspomniano, jest to wykorzystanie
stylu praktyki zgodnego z postepowaniem dyscypliny swiadomo-
sci (drugim z trzech rodzajow prowadzenia sie zalecanych w ta-

jemnej mantrze) w celu pogltebienia rozpoznania natury umystu.

Ofiarowanie ciata jako mandali jest bezposrednig kontynuacja
poprzedniej praktyki. Zakladamy, ze wykonywaliscie pierwszy
z trzech rodzajow przeniesienia, rozpusciliscie wlasng swiado-

mosc w postaci kulki wielobarwnego swiatta w sercu Macik Lab-
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skora >  zfota podstawa

ptyny ustrojowe > oceany

palce > zelazne gory

tutéw >  Gora Meru

rece i nogi >  cztery kontynenty i osiem subkontynentow
gtowa > Swiaty bogow

oczy > stoncei ksiezyc

serce > klejnot zyczen

organy > osiem symboli, siedem atrybutow, osiem

wewnetrzne substancji
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dryn i spoczeliscie w przeswiadczeniu bycia z nig nierozdziel-
nym. Aby przystapic do ofiarowania ciata jako mandali, myslcie,
ze wasz umyst wylania sie z serca Macik Labdryn w postaci czer-
wonej sylaby HRI, a ta przeobraza w Wadzrajoginie, z ktdra
identyfikujecie swéj umyst. Zeby nie zostawi¢ miejsca na zadne
niezrozumienie: opusciliscie wlasne ciato - jasne? Jest ono trak-
towane teraz, cytujac tekst, jako ,materia nieozywiona”. Wy
uwazacie sie za Wadzrajoginie, ktora nie nosi zadnych ozddb
z kosci, jest zupelnie naga. W prawej dloni trzyma zakrzywio-
ny noz. Dotyka nim ciala, czyli tego, co wczesniej bylo waszym
ciatem, oporzadza je i zdejmuje z niego skore, ktdrg rozposcie-

ra na ziemi i uktada na niej poszczegdlne organy.

Kiedy jest po wszystkim, cate to cialo, skéra i tak dalej, zmieniaja
sie. Najpierw skora staje sie zlotg ziemig podstawy swiata. Po-
tem wszystkie ptyny, czyli krew, limfa i pozostate, zmieniajg sie
w ocean pachnidet czy tez wonnej wody wypelniajacej owa pod-
stawe. Dalej palce, dziesiec u rak i dziesiec u stép, przemieniajg
sie w obrecz zelaznych gor otaczajacych ten swiat i wyznaczaja-
cych jego granice. Nastepnie tors, tuldw przeobraza sie w Gore
Meru. Cztery korniczyny stajg sie czterema kontynentami (taki-
mi jakie wizualizuje sie tradycyjnie w trakcie ofiarowania man-
dali) oraz osmioma subkontynentami. Potem glowa zmienia sie

w sfere bogéw, przede wszystkim zas w znajdujaca sie ponad
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Gorg Meru kraine trzydziestu trzech. Oczy przemieniaja sie
w storice i ksiezyc, serce - w spetniajacy zyczenia klejnot®, a inne
organy wewnetrzne — w rozmaite substancje ofiarne, takie jak
osiem symboli pomyslnosci*, siedem krélewskich atrybutéw

oraz osiem pomyslnych substancji*.

Kazda czes¢ waszego ciala odpowiada okreslonemu elemen-
towi ofiarowywanej mandali. Na przyktad aorta staje sie spet-
niajacym zyczenia drzewem w swiecie bogdéw, a watroba pla-
skim kamieniem, przy ktérym spotykajg sie bogowie z krainy
trzydziestu trzech. Myslcie zatem, ze kazdy element wasze-
go ciata zmienia sie w drogocenny dar, w cos zachwycajacego,
posiadajacego piec pozadanych przymiotéw i emanujgcego nie-
policzalne, nieprzebrane, niewyczerpane chmury ofiar - jak te

opisane w modlitwach Bodhisattwy Samantabhadry.

23. Jiszin norbu aﬁ'qaag'ﬁx'g' — klejnot ze Swiata nagow lub dewow, dajacy wiascicielowi
wszystko, czego zapragnie (tego zwrotu uzywa sie réwniez np. wobec JS Dalajlamy lub JS
Karmapy).

24. Drogocenny parasol, zfota ryba, waza, lotos, biata koncha, wezet nieskoriczonosci,
choragiew zwyciestwa, ztote koto.

25. Drogocenne koto, klejnot zyczen, kolczyki drogocennej krélowej, kolczyki
drogocennego ministra, kty drogocennego stonia, rég drogocennego jednorozca czy tez
wierzchowca, dystynkcje drogocennego generata.

26. Ziarno gorczycy, trawa durwa, cynober, gitang, jogurt, lustro, owoc bilta, pomysina
koncha.
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Ofiary Bodhisattwy Samantabhadry majg trzy cechy: trwaja
az do opustoszenia samsary, siegaja wszedzie, pojawiajac sie
w kazdej krainie Buddy i zakatku niezliczonych wszechswiatdw,

oraz sg nieprzebrane, gdyz bezustannie sie pomnazaja.

Pamietajcie, ze gdy zanosicie swoje dary, w ogdle nie ma kwe-
stii radowania badz niezadowolenia Macik Labryn i jej orszaku.
Sktadacie ofiary po to, abyscie mogli, wraz z wszystkimi czu-
jacymi istotami, zbudowac nagromadzenia zastugi i madro-
sci oraz pozbyc sie splamieni. Czynigc to, wyobrazajcie wiec so-

bie, ze tak wlasnie sie dzieje.

Na zakoriczenie spocznijcie w stanie wolnym od trzech pojec:
darujacego (czyli was samych), daru (waszego ciata jako manda-
li) oraz obdarowanych (Macik Labdryn i jej orszaku). Trwajcie
wolni od btedu brania tych trzech za realnie istniejace. Trwajcie

w pustosci, ktdra jest naturg ich wszystkich.

Praktycznie robi sie to w ten sposdb, ze po ofiarowaniu pie-
ciu pozadanych przymiotéw podnosicie damaru oraz dzwonek
i zaczynacie na nich grad, bez recytacji. Grajac, wyobrazacie so-
bie wyrzucenie swiadomosci oraz ofiarowanie ciata jako manda-
li. Od was zalezy, jak dtugo. Stworzywszy do konca obie wizuali-
zacje, intonujecie — wyobrazajac sobie wiasne ciato jako ofiare

mandali - jej opis, czyli nastepna czes¢ tekstu. Mozecie robid
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to na dowolng melodie, zwykle towarzysza temu damaru i dzwo-
nek. Wczesniej graliscie w milczeniu, teraz dostosowujecie ude-

rzenia do rytmu recytacji.

Tak koricza sie dwie pierwsze z pieciu czesci praktyki gldwnej:
przeniesienie swiadomosci i ofiarowanie ciala jako mandali.

Czas na pytania, jesli je macie.

PYTANIA

PYTANIE: Po otrzymaniu tej abhiszeki w nocy powaznie sie
rozchorowalem: miatem torsje, biegunke, poczucie paranoi,
niemal opetania. Zaczalem myslec, ze to ostrzezenie, ze moze
przesada jest zapraszanie tych wszystkich karmicznych potwo-
row do mojej swiadomosci. Czy Rinpocze mdgtby powiedzieé
cos o leku przed praktyka tego rodzaju. Drugie pytanie takze do-
tyczy obaw: kilka lat temu ustyszalem, ze robigc zbyt czesto pho-

ta, mozna skrdcic sobie zycie.

RINPOCZE: Zaczynajac od pytania drugiego — nie ma zadnych
wzmianek o jakichkolwiek niebezpieczenstwach zwigzanych
z ta forma przeniesienia swiadomosci. Praktyka przeniesie-
nia swiadomosci w kontekscie cie, nazywana ,otwarciem wrdt

przestrzeni’, opiera sie na zrozumieniu, Ze natura umystu jest
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zasadniczo taka sama, jak natura wszechrzeczy. Ta réwnosc -
ktorej pochodng stanowi wizualizacja — sprawia, ze nic nie moze
zaszkodzi¢ dlugowiecznosci. Pytanie drugie: jesli rozchorowa-
nie sie po otrzymaniu abhiszeki w ogdle cos znaczy, mozna od-
czytaé to jako znak oczyszczania zaciemnien, niektdrzy widza

wiec w tym dobry omen.

Przeniesienie w kontekscie cie rézni sie od przeniesienia same-
gow sobie (phota). Kiedy rozwija sie zdolnos¢ dowyrzucenia swia-
domosci, na przyklad w praktyce Amitabhy lub podobnym
rytuale, wielokrotno$¢ powtarzania oraz specyfika wizualiza-
cji sprawiaja, ze méwi sie o niewielkim prawdopodobieristwie
skrécenia sobie zycia przez robienie tego w sposéb przesadny.
Dlatego tez tradycyjnie stosuje sie srodki zaradcze. Na przyktad
podczas phota Amitabhy na zakoniczenie kazdej sesji nadal wi-
zualizuje sie go ponad glowa - w zwyktlej postaci lub jako Ami-
tajusa, Budde Dhugiego Zycia — myslac, ze napetnia nas nekta-
rem dlugowiecznosci, po czym rozpuszcza sie w naszym sercu.
Jednoczesnie recytuje sie mantre dlugowiecznosci Amitajusa,
oddalajac w ten sposdb niebezpieczenstwo skrdcenia sobie zy-

cia praktyka wyrzucania swiadomosci.

PYTANIE: Rinpocze, w opisie linii cie byta mowa o Pradznia-

paramicie jako Dharmakaji, Wadzrajogini jako Sambhogakaji
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i Arja Tarze jako Nirmanakaji. Czy mozna prosic¢ o wyjasnienie

tego? Dziekuje.

RINPOCZE: Te trzy bdstwa klasyfikuje sie jako odpowiednik
Trikaji, poniewaz Pradzniaparamita, Wielka Matka, jest bez-
posrednim ucielesnieniem natury wszechrzeczy, innymi stowy
Dharmakajg czy tez mahamudra. Z owej natury, Dharmakaji,
powstaja Sambhogakaja i Nirmanakaja, wyrazajace sie tu, odpo-
wiednio, jako Wadzrajogini i Arja Tara. Wszystkie trzy — Wiel-
ka Matka, Wadzrajogini i Arja Tara - maja te samg zasadnicza
nature, ktérg jest Pradzniaparamita. Fundamentalna natura,
Dharmakaja, to podstawa, z ktdrej wytaniaja sie Sambhogaka-

ja i Nirmanakaja.

PYTANIE: Wydaje mi sie, Ze rozmawianie o tej praktyce z oso-
bami, ktére nie praktykuja buddyzmu tybetanskiego, moze by¢

niebezpieczne. Czy moge prosic o komentarz?

RINPOCZE: Tak jest. Lepiej nie rozmawiac o praktyce z ludz-
mi, ktérzy nie sg zainteresowani tajemng mantrg i jej nie cenia,

ani nie otrzymali abhiszeki Macik Labdryn.

PYTANIE: Rinpocze, pytanie techniczne. Czy po wyrzuceniu

swiadomosci nie jest trudno grac na damaru i dzwonku przy po-
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mocy fizycznego ciata, ktére w tym momencie uwazamy za ,ma-

. . . . »
terie nieozywiong ?

RINPOCZE: Nie wydaje sie to problemem. Choc¢ wyobra-
zasz sobie, ze wyrzucites swiadomosc, i przestajesz sie identyfi-
kowac z fizycznym cialem - jest to forma medytacji. Faktycznie
ciata nie opuscites i nie stato sie ono bezwladne ani martwe. Da-

lej mozesz grac¢ na damaru i dzwonku.

PYTANIE: Czy Rinpocze mogtby powiedzied wiecej o abhi-
szece cie 1 jej Linii? W wizualizacji za Buddami pieciu rodzin
pojawia sie drugi Wajroczana, czy moglibysmy dowiedziec sie

czegos o tej formie?

RINPOCZE: Abhiszeka, ktdrej udzielitem, nalezy do potaczo-
nej Linii sutry i tantry; Macik Labdryn przekazata ja Kugomo-

wi Ciekji Senge.

Wajroczana wizualizowany za piecioma Buddami i ponad Budda
Siakjamunim - to Wajroczana ,,Lodowcowego Jeziora”, ktory jest
bialy i ma rece ulozone w gescie medytacji. Jedyne pomieszczo-
ne w komentarzu wyjasnienie jego obecnosci za piecioma Bud-
dami z Wajroczang mowi, ze to zwyczaj z Zurmangu. Pouczenie,
ktore najpierw przekazywano ustnie, a potem zostalo wpisane

do tego tekstu. Bez zadnych dodatkowych wyjasnien.
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W wizualizacji jest wiecej takich powtdrzen - pod piecioma Bud-
dami, na przyklad, znajduje sie Budda Siakjamuni, po ktdre-
go prawicy sg wszyscy Buddowie, a wsréd nich Budda Siakjamu-

ni. Innymi stowy, to nic niezwyktego.

PYTANIE: Rinpocze mowit wezesniej o duchach ciala, a takze
o nasieniu, bedacym agresja i ojcem, oraz o czerwonym, jaju
i matce, bedacych przywiazaniem, i o wietrze zycia czy tez sile
zyciowej bedacej ignorancja. Chce spytad, czy to znaczy, ze ztosc,
przywigzanie i glupota sg nie tylko naszymi nawykowymi skton-
nosciami, ale takze podstawa fizycznego ciata? Czy zatem wyko-
nujac praktyki majace je zmniejszy¢ albo pokonad, przeobraza-
my takze ciato, a praktykujac z rozmaitymi wiatrami i zmieniajac

ciato, pracujemy réwniez nad ostabianiem trzech trucizn?

RINPOCZE: Znaczy to przede wszystkim tyle, ze trzy trucizny sg
przyczyna doswiadczania okreslonego ciata. Jesli przez oczysz-
czenie trzech trucizn rozumiesz odkrycie, ze ich naturg jest ma-

dros¢, urzeczywistnisz wtedy takze czysta nature ciata.

Zrozumiemy, jak sie to odbywa, wracajac do podstaw prakty-
ki cie. Przekonalismy sie, ze korzeniem trzech trucizn i w istocie
wszystkich klesi jest Igniecie do poczucia ,ja”. To ono sprawia,
ze blagdzimy w samsarze. Bezposrednim lekarstwem na nie jest

medytacja nad brakiem takiej tozsamosci. Wraz z uwolnieniem
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sie od lgniecia do wyobrazenia wlasnego ja znika wszystko,

co sie z niego bralo, w tym takze trzy trucizny.

W przypadku Buddy, ktéry osiagnat doskonatos¢ Dharmakaji -
ostateczny rezultat wlasnego pozytku - trzy trucizny zostaja
przeobrazone w odpowiadajace im aspekty madrosci. To, na
przyktad, czego doswiadczamy jako agresji czy ztosci, przeksztat-
ca sie w madros¢ podobng zwierciadtu. To, co przezywamy
jako przywiazanie czy pragnienie, staje sie madroscig rozréznia-
jaca, a dezorientacja - madroscig dharmadhatu. Odkrycie, osia-
gniecie tych madrosci jest definicja Stanu Buddy.
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CZESC 3 - BIALA UCZTA

Przechodzimy teraz do biatej uczty nazywanej ,bialg uczta obej-

mujaca trzy aspekty”.

Ta tutaj zwykle nosi miano praktyki ,wprowadzenia na sciezke
trzech rodzajow biatej uczty” albo ,biala uczta dla czterech ad-

resatéw’. Zaczyna sie od stéw:

<R YNGR YR T AR R §REF IR T RN |
Moje ciato to ten stos miesa i kosci. Odrzucam wyobrazenie
lgniecia do niego jako do ,ja"

Pierwszg czescig praktyki bialej uczty jest - drugie - wyrzucenie
swiadomosci zwane ,otwieraniem wrdt przestrzeni”. Moze by¢
rozbudowane, posrednie albo zwiezte. Tradycyjnie, jak mdwi-
lismy, biata uczte poprzedza przeniesienie proste, najkrotsze.
Najpierw wyobrazacie sobie kanat centralny, awadhuti, bialy
na zewnatrz i czerwony wewnatrz, ciagnacy sie od czubka gto-
wy do poziomu serca, gdzie jest zamkniety. Na samym szczycie
rozchyla sie, ma wiec tam wiekszg Srednice niz na catej dlugo-
sci. Serce wizualizuje sie jako czerwony osmioptatkowy lotos.
W jego centrum czy tez koronie, wewnatrz kanahu, lezy biata tar-
cza ksiezyca, piedestat badZ poduszka, na ktérej znajduje sie wa-

sza Swiadomos¢ w postaci kulki polgczonego biatego i czerwo-
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nego Swiatta. Wraz z okrzykiem PHET owa kulka, bedaca wasza
swiadomoscia, zostaje gwattownie wyrzucona kanatem central-
nym przez szczyt glowy i rozpuszcza sie w sercu Macik Lab-
dryn. Spoczywacie wtedy przez chwile w przeswiadczeniu, ze
wasz umyst i umyst Macik Labdryn, madros¢ Dharmakaji, zmie-

szaly sie z soba.

Nastepnie, jak podczas ofiarowania mandali, myslicie, ze wasz
umyst wylania sie z serca Macik Labdryn w postaci czerwonej sy-
laby HRI (Z;?g ), ktora przemienia sie w Wadzrajoginie, znéw trzy-
majgca w prawej dloni zakrzywiony néz i majaca na sobie jedy-

nie sznur czerwonych kwiatéw.

WARZENIE NEKTARU

Teraz z serca Wadzrajogini, czyli pierwotnie z waszego, poja-
wia sie zielona sylaba JAM (& ), zatrzymuje przed wami i prze-
obraza w mandale wiatru, z ktdrej powstaje wielki wiatr. Potem
z serca emanuje czerwona sylaba RAM (X ), spoczywa nad man-

dalg wiatru i przemienia sie w ptonacg mandale ognia.

Myslicie wtedy, Ze samorzutnie, jakby same z siebie, pojawiaja
sie trzy ogromne ludzkie czaszki, kazda wielkosci Gory Meru.
Tworzg razem trdjkat, palenisko, na ktérym moze stanac kociot.

Trzy wierzchotki unoszg sie nad mandala ognia.
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Nastepnie wyobrazacie sobie, ze Wadzrajogini, z ktdra sie utoz-
samiacie, dotyka czubkiem zakrzywionego noza czola tego,
co kiedys byto waszym ciatem. Za sprawg uderzenia niegdysiej-
sza czaszka odskakuje, odwraca sie i opada na tréjndg paleniska,

rozrastajac sie przy tym do rozmiaru galaktyki.

Wadzrajogini podnosi wtedy czubkiem tasaka reszte wasze-
go ciala i ciska je do tej wielkiej kapali, czaszki. Truchto, ledwie
tkniete nozem, w mgnieniu oka rozpada sie na ochtapy miesa,

krew i kosci, przypominajgce miske zupy.

Z serca Wadzrajogini emanuje biata sylaba KHAM () i przeply-
wa w przestrzen nad kapalg. Nastepnie z trzech miejsc wypro-
mieniowujg trzy sylaby OM (&), AH (ws)i HUNG (é), kolejno:
biata, czerwona i niebieska. Stoja ponad KHAM ; na dole jest

HUNG, powyzej AH, a OM na szczycie.

Z serca Wadzrajogini promienieje swiatlo i pada na mandale
wiatru, z ktdrej zrywa sie przez to potezny wicher. Podnosi sie

i porusza mandale ognia, wzniecajac jej ptomien.

Plonacy ogien podgrzewa kapale, ktdorej zawartos¢ - mieso,
krew i kosci - roztapia sie w nektar, wrze i staje niezwykle go-
raca. Z wrzacej zawartosci podnosi sie para i dociera do stojacej

nad kapalg sylaby KAM, z ktdrej tryska strumien oczyszczajace-
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go, wygladajacego jak mleko nektaru. Wlewa sie on do kapali,
usuwajac wszelkie nieczystosci. Nastepnie sylaba KHAM roz-

puszcza sie w $wiatlo i wtapia w mieso oraz krew w kapali.

Z trzech sylab, jakie pozostaty ponad kapalg - biatego OM, czer-
wonego AH i niebieskiego HUNG - promieniuje swiatto w ich
kolorach. Promienie ptyna do czol, gardet i serc wszystkich
bdstw madrosci w polu nagromadzenia: Macik Labdryn, Buddy
Siakjamuniego, Buddéw pieciu rodzin, Pradzniaparamity, Pa-
dampy Sangje i Wadzrajogini wraz z ich orszakami, do wszyst-
kich Laméw rdéznych Linii, Jidamow czterech klas tantry

oraz meskich i zeriskich Dharmapaléw madrosci.

Z cz6t bostw, do ktorych dotarto biate swiatto OM, emanujg pro-
mienie biatego Swiatta i powracaja do tej sylaby. OM rozpusz-
cza sie w Swiatlo i wtapia w zawartosc kapali, ktéra zmienia sie
przez to i wyglada jak ocean mleka - bardzo bialy, jasny i swie-
tlisty. Nastepnie z gardel wszystkich bdstw, do ktdérych ptyne-
o wczesniej czerwone swiatto z AH, rozchodzg sie promienie
czerwonego Swiatta i wtapiajg w te sylabe, a ona rozpuszcza sie
w swiatto i taczy z zawartoscig kapali, zmieniajac ja w mieszanke
biatego i czerwonego nektaru. Na koniec z serc bdstw przenik-
nietych wczesniej swiatlem niebieskiego HUNG tryskaja pro-

mienie niebieskiego swiatla. Wracaja do HUNG i sprawiaja, ze
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stapia sie ono z zawartoscig kapali, ktdra staje sie jasniejacym

koktajlem bialego, czerwonego i niebieskiego nektaru.

Myslicie, ze zawartosc kapali zmienita sie w ten sposob w ocean
nektaru madrosci. Unoszaca sie nad nim ciggle para przybie-
ra posta¢ niezliczonych substancji ofiarnych, takich jak osiem
symboli pomyslnosci i pie¢ pozadanych przymiotow, wypel-
niajac niebo darami. Czes$¢ plynna zawartosci jest wlasciwym
nektarem o stu znakomitych smakach. Czesci state zmieniaja
sie w rozmaite pociggajgce i uzyteczne rzeczy warte ofiarowa-
nia. Innymi stowy, zawartos¢ staje sie oceanem nektaru i da-

réw o nieprzescignionej jakosci i réznorodnosci.

Z Wadzrajogini, czyli nas samych, emanujg rézne boginie
dzierzace kapale, ktorych beda uzywac jak chochel do nabra-
nia nektaru z kapali gtéwnej. Zaczerpnawszy go, pierwszg ofiare
sktadajg obecnemu w polu nagromadzenia Rdzennemu Lamie
i Lamom Linii. W trakcie ofiarowania nektar przybiera postac

nieskonczonej rozmaitosci radujgcych substancji i daréw.

Nastepnie nektar ofiarowywany jest Jidamom czterech klas tan-
try. Wyobrazajac sobie, ze dakinie czy tez boginie ofiar emanu-
jace z waszego serca czerpig nektar kapalami, ktdre trzymaja jak

chochle, myslcie, ze zanoszg go Jidamom czterech klas tantry -
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krija, czarja, joga oraz anuttarajoga tantry — a on przemienia sie
w zewnetrzne, wewnetrzne i tajemne ofiary radujace obdarowa-
nych. Ofiarami zewnetrznymi sg: woda do picia, woda do ob-
mycia, kwiaty, kadzidlo, lampki, wonnosci, jedzenie i muzyka.
Ofiary wewnetrzne to, dla jednych Jidamoéw, pie¢ pozadanych
przymiotow, dla innych zas amrita, rakta i torma. Ofiare tajemng

stanowig szczesliwosc i pustosé.

Dary, zanoszone przez emanowane boginie wszystkim Dakom
i Dakiniom w polu nagromadzenia, majg postaé wielkiej uczty
ofiarnej. Kierowane do Dharmapaléw madrosci i zwiazanych sa-
maja, staja sie substancjami wsparcia, wypelnienia i osiagniec.
Pierwsze to przedmioty takie jak reprezentujace tormy oraz wazy
do rytualéw Opiekunéw, zawierajace kamienie zycia i , kota nio-
sace esencje” mantr. Substancje wypelnienia przybierajg postacé
licznych czarnych zwierzat, takich jak czarne jaki, czarne owce,
czarne psy, czarne konie. Posréd przedmiotéw mitych Opieku-
nom sa tez zbroje i orez. Substancje osiagnied, wreszcie, to ma-
ski wyobrazajace twarze réznych Opiekundw, a takze posagi
i thangki.

Kiedy nektar trafia do opiekunéw swiatowych, takich jak sie-
demdziesieciu pieciu wspaniatych, przyjmuje forme tego,

co raduje ich najbardziej. Zanoszony odbierajacym odptate kar-
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micznym wierzycielom, ktérzy w przeciwnym razie mnozyliby
przeszkody, staje sie tym, czego najmocniej pragng i co przy-
nosi im najwieksze zadowolenie - czego najbardziej im brakuje

i co chcg dostac w ramach sptaty karmicznego dtugu.

Nektar darowany wszelkim duchom tej galaktyki, wtadajacym
poszczegdlnymi miejscami, przemienia sie w ofiary oczyszcza-

jacego dymu i kazdej rzeczy, ktora je cieszy.

Sktadany utrzymujgcym prawosc¢ nagom, dla tych, ktére nale-
23 do kasty braminiskiej, staje sie lekarstwem nagdéw oraz trze-
ma bialymi i trzema stodkimi: mlekiem, jogurtem, mastem,
cukrem, melasg i miodem. Dla nagdw z nizszej kasty i pozba-
wionych zyczliwosci - to znaczy tych, ktére nie majg wspdtczu-
cia i czerpig radosc z pozerania ciata i posoki innych istot - staje

sie oceanami miesa i krwi.

Dla wszystkich czujacych istot w szesciu swiatach - bogdw, asu-
row, ludzi, zwierzat, pretéw i mieszkanicow piekiet - nektar jest
tym, co najbardziej cieszy kazda z nich. I one, i cztery pozosta-
le kategorie odbiorcéw sa w najwyzszym stopniu zadowolone

i usatysfakcjonowane.

Co sie tyczy zadowolenia czterech rodzajow gosci: dzie-

ki ztozeniu ofiar Trzem Klejnotom, Macik Labdryn i jej orszako-
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wi wy sami oraz wszystkie istoty budujecie nagromadzenie za-
stugi 1 oczyszczacie zaciemnienia. Sktadajac ofiary wspaniatym
Opiekunom madrosci, ktérzy obdarzeni sa szczegdlnymi przy-
miotami, usuwacie wszystko, co przeszkadza w waszej i cudzej
praktyce Dharmy. Ofiary dla karmicznych wierzycieli, ktdrzy
sprowadzaja trudnosci, sptacajg dtug, co napawa ich zadowo-
leniem, uszczesliwia i sktania do rozwijania Bodhiczitty. Dajac
kazdej istocie w szesciu swiatach wszystko, czego potrzebuje,
powinniscie mysle¢, ze w ten sposob usmierzacie wszelkie cier-
pienia. Znaczy to tyle, ze kazdy, kto doznawat bélu, jest teraz od
niego wolny. Chorzy sa zdrowi. Sterani wiekiem - mtodzi. Smut-
ni - szczesliwi. Uposledzonym na umysle wracaja zmysty, a oka-
leczonym odrastajg cztonki. [ wreszcie we wszystkich bez wyjat-
ku istotach, ktorym okazaliscie szczodrosc, budzi sie naturalny

zapat do praktykowania Dharmy.

Wizualizacji tej nie towarzysza zadne recytacje. Wyobrazacie
to sobie dtugo, powoli, grajac dalej na damaru oraz dzwonku i od

czasu do czasu powtarzajac cicho: PHET.
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CZESC 4 - CZERWONA UCZTA

Przechodzimy teraz do czwartej czesci praktyki gtéwnej: uczty
czerwonej, ktéra rozpoczyna sie zaraz po poprzedniej. Zakon-
czywszy wczesniejszg wizualizacje, wyobrazacie sobie, ze nek-
tar, jaki pozostal w kapali, w jednej chwili zmienia sie w gory
miesa, oceany krwi i stosy kosci. Kopiec miesa w kapali jest
wielkosci Gory Meru, krwi w niej tyle, co wody we wszystkich
oceanach tego swiata, i wszedzie wznoszg sie gigantyczne sterty
kosci: wszystko nadzwyczaj swieze, l$nigce, ociekajgce soka-
mi i pelne tego, czego oczekuje sie od swiezego miesa i kosci,
a przy tym nieziebnace, niekrzepnace, gorace i parujace. Zawar-
tos¢ kapali w esencji, naturze pozostaje nieskalanym nektarem
madrosci, przybiera jednak postaé¢ miesa i krwi cztowieka ,0d-
rodzonego siedmiokrotnie jako bramin” czyli ciala posiadaja-
cego wlasciwos¢ usmierzania cierpienia i klesi poprzez jaki-
kolwiek kontakt. Jeden rzut oka na te mase miesa, kosci i krwi,
postyszenie o niej, zwlaszcza zas skosztowanie jej, przetkniecie
natychmiast usuwa klesie i koi wszelki bdl. Ta pierwsza czes¢

wizualizacji jest czerwong uczta.

Wyobrazajac to sobie, nadal uderzacie w damaru i dzwonek

w tym samym rytmie. Nastepnie odktadacie dzwonek, podnosi-
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cie trabke z kosci udowej i dmiecie w nig trzykrotnie, po czym

gracie na damaru.

Teraz myslicie, ze dzwiek kanglingu ponownie przywotuje kar-
micznych wierzycieli, by wzieli udzial w tej uczcie. Sa wsrdd
nich wszyscy, ktorym jestescie winni zycie, bo im je odebrali-
scie; ci, ktorym nalezy sie od was zastuga, gdyz przeszkadzaliscie
im w jej tworzeniu badz osiaganiu szczescia; ci, co moga chcied
od was wplywdow, wladzy i pozycji, poniewaz cos z tego nie-
gdys im uszczkneliscie - stowem, kazdy, komu jestescie dhuz-
ni to, po co kiedykolwiek siegneliscie bez upowaznienia. A
takze wszelkie duchy miejsc, zwlaszcza te potezne, majace
wplyw na przestrzen, w ktdrej przebywacie, i na caly ten wszech-
swiat; oraz wszystkie duchy ciata, to znaczy zamieszkujace
w was lub bedgce zawsze w poblizu rozmaite demony i bogowie
- krétko méwigc, osiem klas, o jakich byta mowa w kontekscie
wzbudzania Bodhiczitty i slubowania Schronienia. Wyobrazacie
sobie, Ze wezwane zostaja i zbierajg sie przed wami wszystkie te

istoty oraz wszelcy siewcy przeszkod.

Przywolawszy gosci na czerwona uczte, intonujecie stosowne

wersy, czyli nastepng czesc, ktéra zaczyna sie od stow:

§ &) ARGy VAR TN Y G R AR |

Pokton. Przebywajacy na tym pustkowiu bogowie i demony
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Jesli uzywacie instrumentdw, mozecie wybra¢ jedna z melo-
dii, ktorym towarzyszy damaru, i uderzac w beben w takt wy-
powiadanych stéw. Jezeli damaru nie macie, jest inna melodia,
ktdra stosuje sie do tej czesci praktyki, gdy nie towarzyszy jej

akompaniament.

Znaczenie niemal calego recytowanego tekstu jest oczywiste,

niemniej pewne ustepy moga wymagac wyjasnienia. Stowa:

YVGARIVFT T wag |

Ofiarowuje sze$¢ czesci zewnetrznego miesa mego ciata

odnoszg sie do czterech czlonkdéw, gornej i dolnej czesci tuto-

wia. Po ktérych méwicie:

amR =X By ga FR =) |

Obym urzeczywistnit sze$¢ paramit, nauczanych [przez Budde]
Nastepna nieco tajemnicza fraza to:

q:’a’g'ﬁga'aiﬁ'u'aw]

Ofiarowuje dziewiecioro wewnetrznych dzieci

Oznaczaja one organy wewnetrzne i sg nazywane dzie¢mi pew-
nych aspektéw ciala za sprawa pochodzenia od nich. I tak,

na przyktad, watroba jest dzieckiem krwi, sledziona - dzieckiem
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miesa, ptuca - dzieckiem oddechu, nerki - dzieckiem ust, jeli-
to cienkie - dzieckiem tluszczu, jelito grube - dzieckiem limfy,
dwunastnica - dzieckiem pozywienia. W innych tekstach bywa-
ja tez nazywane , dziewiecioma otworami”. Nie trzeba tego wie-
dzied, ale skoro czytacie ten wers, wyjasniam, bo w przeciwnym
razie byscie go nie rozumieli. Towarzyszy temu aspiracja: ,Obym
wraz z wszystkimi istotami osiagnat urzeczywistnienie dziewie-
ciu pojazdow dzieki ofiarowaniu dziewieciu wewnetrznych cze-
sci ciala”. W tym kontekscie dziewiec pojazddw to: srawakajana,
czyli pojazd stuchaczy, pratjekabuddajana - pojazd urzeczywist-
nionych w samotnosci, Bodhisattwajana czy tez mahajana, krija-
tantra, czarjatantra, jogatantra oraz tantra ojcowska, tantra mat-

czyna i tantra niedualna.
Kolejne wersy mowia:

AR A ER AR AER A [ Y AINE IR |
Ofiarowuje pie¢ organow zmystow. Obym urzeczywistnit pie¢
Kaji i madrosci.

Pie¢ pierwszych odnosi sie do oczu, uszu, nosa, jezyka oraz skory
(jako organu dotyku), a aspiracja dotyczy osiagniecia przez was
i wszystkie istoty nierozdzielnosci pieciu ciat i pieciu madro-

sci pieciu rodzin.
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Pie¢ Kaji to przede wszystkim Dharmakaja, Sambhogakaja
i Nirmanakaja, o ktdrych wielokrotnie slyszeliscie. Te trzy,
cho¢ wydaja sie rdzne, majg te sama nature, Dharmakaje. Na-
tura wszystkich trzech wyraza sie jako czwarta Kaja, Abhisam-
Bodhikaja, cialo ukazanego Przebudzenia. Cho¢ posiadajg te
sama nature, roznig sie funkcjg. Dharmakaja jest podstawowa
natura, podczas gdy Sambhogakaja wyraza sie w postaci czy tez
doswiadczeniu istot o czystej karmie. Kazda petni wiec inng role

i ta odrebnosc jest piata Kaja, nazywang po prostu Wadzrakaja.

Pie¢ madrosci stanowi rezultat przeobrazenia tego, czego do-
swiadczamy jako pieciu trucizn. W chwili Przebudzenia to, co te-
raz jest zdaje sie dezorientacja staje sie madroscig dharmadha-
tu, ztos¢ - madroscig podobng zwierciadtu, pycha - madroscia
réwnosci, przywigzanie czy tez pragnienie - madroscig roz-
rézniania, a zawis¢ - madroscia spelnienia. Modlimy sie zatem
o0 osiggniecie wraz z wszystkimi istotami Przebudzenia, zawie-

rajacego tych piec ciat i pie¢ madrosci.

Reszta tekstu czerwonej uczty jest zachecaniem gosci do wzie-

cia w niej udziatlu. Méwicie na przyktad:

@q%‘qm’gamm'@t\rqﬁ'&%ﬁ'm'qgw] @ﬁ'izwu';&&'@m’ﬁqnﬁ ﬁfu'q;m@w‘é‘w
arF] Rrarr ARen oy fjn| RENaRq F w R A< T [T FaNRImNESy
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N R T FEgE | R Ry R g A By ||
Wszystkim wam tu zgromadzonym ofiarowuje to ciato. Ci, ktdrzy sie
spieszg, niech jedza surowe; ci, ktorzy maja czas — ugotowane.

W pospiechu czy nie, wszyscy jedzcie tak, jak lubicie: gotowane,
pieczone badz surowe. Ci o wielkich zotagdkach, niech sie najedza do syrta.
Silni niech wezmg ze sobg, ile tylko udzwigna. Jak lew delektujacy sie

miesem przyjmijcie te najlepsza ofiare i spozyjcie jg w catosci.

Intonujac stowa, wyobrazacie sobie, ze zebrani, wierzyciele,
delektujg sie czerwong uczty, rozkoszuja miesem i krwia,
przez co puszczajg w niepamiec uraze, dtug zostaje sptacony,
a cigglos¢ karmicznego zobowigzania, zly zwigzek, konczy sie
ta odptatg. Ta czerwona i poprzednia biata uczta sg glowny-
mi praktykami tego rodzaju w tym rytuale. Mozna je nazwac

rdzennymi wizualizacjami uczt.

Dalej tekst proponuje inne wizualizacje obu uczt wraz z sugestia
wykonywania ich na zmiane. Jesli ma sie na to ochote, koriczy sie
caly cykl po kilku wieczorach i zaczyna go na nowo. Nie musicie
jednak praktykowac innych wersji pomieszczonych w tekscie.
Gléwne juz oméwitem, nie bede wiec szczegélowo objasniaé

nastepnych.
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OPROZNIANIE SZESCIU SWIATOW

Wyjatek stanowi wizualizacja nazywana ,oprdznianiem sze-
sciu swiatéw”. Ustna tradycja mowi, ze nalezy ja wykonac na ko-
niec praktyki czerwonej uczty. Zamykajac te czes¢, myslicie, ze
na dnie kapali z miesem, krwig i kosémi zostaja tylko resztki,
ktore ponownie przemieniaja sie w nektar. Na poczatku czer-
wonej uczty zmienily sie z nektaru w mieso i krew, by powrdcic
teraz do tamtego stanu. Myslcie, ze z serca Wadzrajogini, czy-
li waszego, emanujg promienie swiatta do wszystkich czujacych
istot w szesciu swiatach. Najpierw ptyng do piekiel - i opréznia-
ja je. Wyobrazacie wiec sobie, ze wszystkie istoty znajdujace sie
w piektach w jednej chwili osiagaja Stan Buddy, co sprawia, ze
to, co dotad bylo pieklem, staje sie ,Radosng” (Abhirati) czysta
kraing rodziny Wadzry na wschodzie. Promienie z waszego ser-
ca Wadzrajogini przenikaja nastepnie do sfery pretéwi opréznia-
ja ja, doprowadzajac wszystkich mieszkaricéw do Stanu Buddy

i zmieniajac ich swiat w Sukhawati, ,Bloga” czysta kraine rodzi-

ny Padmy. Potem promienie swiatta ptyng do wszystkich istot
i miejsc w swiecie zwierzat, doprowadzajac je do Stanu Buddy
i przeobrazajac ich sfere w centralng czysta kraine rodziny Bud-
dy, nazywang ,,Pelng Przepychu” (Ghanawjiha Akaniszta). Kiedy
promienie swiatla przenikaja wszystkie zakatki i istoty w swie-

cie ludzi, przeobrazaja go we ,Wspaniata” (Srimat) czysta kraine
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rodziny Ratny. Teraz swiatlo zalewa sfere asuréw i zmienia ja
w czystg kraine Spelnionej aktywnosci” (Karmaprasiddhi) ro-
dziny Karmy. Wreszcie promienie swiatla ptyng do wszystkich
istot i miejsc w catej sferze bogéw, doprowadzajac je do Sta-
nu Buddy i przeksztalcajac ich otoczenie w czystg kraine Aka-
niszta, najwyzszy krag dharmadhatu. W ten sposéb oprézniacie

catkowicie kazda z szesciu sfer samsary.

Koriczy to praktyke czerwonej uczty.

MODLITWA DO LINII

Przed rozpoczeciem tsoku jest modlitwa Linii. Zwracacie sie
do Laméw Linii z Macik Labdryn na czele z wielka tesknota
i oddaniem, z ciatem, mowa i umystem przepelnionymi szacun-
kiem i czcig. Wasze wolanie jest przede wszystkim wyrazem zar-
liwego pragnienia catkowitego uwolnienia siebie i wszystkich

istot od Igniecia do ,ja” oraz od wszelkich nadziei i lekdw.
Modlitwa Linii w tej czesci tekstu zaczyna sie od stéw:

fd'gﬁ'EKIN'@'Qéﬁ'ﬂm'ﬂﬁm'ﬁl'ﬂ@QN] W
Modle sie do Linii Ojcowskich Tantr — Linii metod.
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Zwyczajowo recytuje sie ja w takt uderzen damaru - na poprzed-
nig melodie, grajac na instrumentach i modlac sie o wolnos¢
od Igniecia do wyobrazenia wlasnego ,ja” oraz od oczekiwan

i obaw - do stéw:

a’%q‘ga’@mﬁq‘mﬁq 1

osiggneli nieprzewyzszone Przebudzenie.

Na koniec spoczywacie bez trojakich wyobrazen - blagajacego,
btaganego i blagania - w jednosci, nierozdzielnosci wtasnego

umystu i umystu Zrédet Schronienia.
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CZESC 5. OFIAROWANIE TSOKU

Przechodzimy do piatej i ostatniej czesci praktyki gldwnej: ofia-

rowania wlasnych oraz cudzych skandh w postaci uczty.

TROJAKIE MIESZANIE

Pierwszy etap tej praktyki nazywa sie ,trojakim mieszaniem”.
Zaczyna sie ono od zmieszania Swiadomosci wlasnej ze Swia-
domoscig innych. Odnosi sie to sytuacji takiej, jak wykonywa-
nie cie dla drugiej osoby, na przyktad chorego. Bedziecie wtedy
probowali czy tez wyobrazali sobie, ze wasz umyst miesza sie

z umystem tamtego cztowieka.

Drugie jest mieszanie swiadomosci z dharmadhatu - i znéw po-

lega na wyrzuceniu swiadomosci wraz z okrzykiem PHET.

Po zmieszaniu swiadomosci z dharmadhatu - ponownie, jak
podczas dwdch poprzednich Zrédel ofiarowania — wasz umyst
wylania sie z serca Macik Labdryn jako czerwone HRI, kt6-
re staje sie Wadzrajoginig. Ta dotyka czubkiem zakrzywio-
nego noza czota waszego niegdysiejszego ciala, przez co, jak
na poczatku biatej uczty, odpada czerep i laduje na samorzutnie

powstalym tréjnogu paleniska z czaszek.
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Myslicie teraz, jak wtedy, ze Wadzrajogini podnosi reszte wa-
szego ciata hakiem tasaka i wrzuca je do kapali. Wyobrazacie so-
bie, ze skandhy wasze oraz cudze, na przyktad chorego, dla kt6-
rego wykonujecie praktyke, tacza sie w biesiadnej substancji,

Cco stanowli zmieszanie trzecie.

WARZENIE NEKTARU

Nastepnie wyobrazacie sobie, ze ciato ofiarowywane jako uczta -
czyli wasze, ewentualnie potgczone, jesli to uczyniliscie, z cialem
osoby, w ktdrej intencji praktykujecie - przybiera postac stojacej
w kapali piecioramiennej zlotej wadzry. Myslicie, ze jej szczyt,
czubek oznaczony jest biatym OM (& ), $rodek czerwonym AH
(s ), a wierzchotek dolny niebieskim HUNG ( é ). Kapala przy-
kryta jest pokrywg tarczy ksiezyca, a wadzra stoi wewnatrz cze-

repu na tarczy storica.

Scisle biorac, OM wizualizuje sie mniej wiecej posrodku gérne-
go srodkowego ramienia, czy tez kolca, AH wewnatrz kuli w cen-

trum wadzry, a HUNG posrodku dolnego centralnego kolca.

Nastepnie myslicie, ze z waszego - czyli Wadzrajogini - czota
) )
gardla i serca promieniuje biate, czerwone i niebieskie swiatlo.

Wyobrazacie sobie w tych trzech miejscach biate OM, czerwone
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AH i niebieskie HUNG. Plynie z nich swiatlo w takich samych
kolorach do czota, gardla i serca Macik Labdryn, rozpuszcza-
jac sie w nich. Teraz z sylab w trzech miejscach Macik Labdryn
promieniuje tréjkolorowe swiatlo do tych samych punktéw ciat
wszystkich postaci pola nagromadzenia. Z trzech miejsc cia-
ta kazdej z tych postaci tryskaja promienie swiatta o odpowied-
niej barwie i wtapiaja sie na powrdt w trzy miejsca na ciele Ma-

cik Labdryn.

Teraz z OM na czole Macik Labdryn promieniuje biate swiatlo.
Plynie do OM na szczycie wadzry i sprawia, ze tarcza ksiezyca,
OM i trzecia, gérna czes¢ wadzry rozpuszczaja sie w bialy nek-

tar, ktory wypeltnia czesc kapali.

Z AH w gardle Macik Labdryn promieniuje swiatlo czerwone,
ptynie do AH posrodku wadzry, rozpuszczajac jej centralng
czesc i te sylabe w swiatto, ktére zmienia sie w ocean czerwone-

go nektaru i dopelnia kapale.

Nastepnie z HUNG w sercu Macik Labdryn promieniuje swia-
tto niebieskie do HUNG w dole wadzry, stapiajac jej najnizsza
czesc oraz te sylabe w niebieski nektar, ktéry wypelnia kapale
(wraz z bialym i czerwonym). Razem z HUNG i dolng czescig roz-

puszcza sie tarcza storica, na ktérym stata wadzra. Kapala jest
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teraz pelna bialego, czerwonego i niebieskiego nektaru, ktore-
go esencjg jest nektar madrosci, a formg - rozmaite substancje
ofiarne. Ma on moc usmierzenia wszelkich cierpien i zazegny-
wania problemdéw - kontakt z nim, posmakowanie czy skoszto-

wanie leczy choroby, koi bdl, przywraca zdrowie i sity zyciowe.
Skoniczywszy te wizualizacje, intonujecie strofy obrzedu uczty:

N’&'q%q'&m'qﬁmﬂ'aﬁqml I
OM — modle sie do Macikmy

Zwykle robi sie to bez akompaniamentu damaru, dzwoniac przy

co czwartym wersie az do korica pierwszej czesci:

EVPRYR AR GANRI AR YA |

i straznikami Dharmy wypenia sie.

Tu przerywacie na chwile recytacje i zaczynacie gra¢ na dama-

ru i dzwonku, poniewaz pojawia sie nowa wizualizacja.

OFIAROWANIE

Grajac na damaru, wyobrazacie sobie, ze z waszego serca Wa-
dzrajogini emanujg liczne boginie ofiar. Uzywajac czerepdw jak
chochli, nabieraja nektar z kapali i ofiarowuja go wszystkim go-

sciom, poczynajac od pelnych zyczliwosci Laméw, na czujgcych
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istotach, biorcach wspdlczucia, koniczac. Uczta nektaru zano-
szona jest im wszystkim: odbierajacym czes¢ Trzem Klejnotom,
Opiekunom o dobrych przymiotach, wierzycielom, ktorzy zbie-

raja odptlate, i obdarzanym wspoétczuciem czujgcym istotom.

Z pary unoszacej sie nad nektarem emanuje teraz wiele innych
rodzajow biesiadnych ofiar. Najpierw ofiary zewnetrzne, wszyst-
kie nienalezace do nikogo dobre rzeczy we wszechswiecie, po-
tem ofiary wewnetrzne, czyli wszystkie rzeczy dobre, ktére majg
wlascicieli, w tym ich sita zyciowa, zastuga, pomyslnosc, ich
wladza i pozycja spoleczna, i dalej ofiara przyjemnosci zespole-
nia seksualnego, podczas ktdrej wszyscy goscie otrzymuja daki-
nie, a goscinie dakow. Ta ofiara to uczta tajemna. Ofiarg czwarta,
ostateczng uczta takosci, jest spoczecie w mahamudrze, czystym

swietle, wolnym od wyobrazen trzech aspektow.

Zlozywszy ofiary czterem grupom odbiorcow, wyobrazajcie
sobie, ze dzieki zaniesieniu ich Trzem Klejnotom - obiorcom
czci - oraz obdarzonym przymiotami Opiekunom zyskujecie,
wraz ze wszystkimi istotami, wielka zastuge. Bostwa udzielaja
wam dwoch (zwyktych i najwyzszych) osiagniec (siddhi). Myslcie,
ze ofiary ztozone karmicznym wierzycielom, odbiorcom odplaty,

przepehniaja ich zadowoleniem i radoscia, ze budza oni w so-
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bie Bodhiczitte i ze wszystkie karmiczne dtugi zostaja sptacone,
a zaniesienie dardw czujacym istotom z szesciu swiatéw - od-
biorcom wspolczucia - oczyszcza catg ich karme, wszelkie klesie

i inne zaciemnienia, uwalniajac je na zawsze od cierpienia.

Wizualizujac, grajcie dalej na damaru i dzwonku. Skoriczywszy,

odldzcie instrumenty i recytujcie nastepne wersy:

§) 3N ER A@ER B 3 By AR |

Poczynajac od ciebie, szosty Buddo Dordze Czangu

i tak dalej, gléwna czesc tekstu uczty, dzwonigc co czwartg linij-

ke, az do koriczacych jg stow:

SEARERaR A ALY

Przyjmijcie te najlepsza czes¢ tsoku i spozyjcie jg w catosci.

OFIAROWANIE POZOSTALOSCI

Nastepna czesc¢ praktyki uczty jest ofiarowaniem pozostalej cze-
sci, resztek. Myslcie, ze po zaniesieniu dardw czterem rodzajom

gosci w czasie gldwnej uczty zostato nieco nektaru. Pozostato-
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sci zmieniaja sie w mieso, krew i kosci, podobnie jak podczas
wczesniejszej czerwonej uczty, kiedy wizualizuje sie kapale
jako naczynie wielkosci trojakiego swiata. Myslcie, ze znajdu-
jace sie w niej pozostatosci nektaru staja sie gérg miesa, oce-
anem krwi i bezlikiem kosci. Wszystko to zostaje ofiarowane
przez powstate z serca Wadzrajogini dwie Dakinie tym, ktérym
przyobiecano resztki. Te Dakinie, ,Panie cmentarzysk”, maja

postac szkieletow.

Wyobrazajcie sobie, ze pozostatosci ofiar trafiajg do wszystkich
swiatowych dakin i innych demondw oraz do réznych istot na-
lezacych do osmiu klas bogdw i duchdw, ktdre nie uczestniczyly
dotad w uczcie. Sg wsrdd nich tacy, ktdérzy nie przybyli na czas,
i zbyt bojazliwi, aby przyjac gtéwng czesc ofiary, albo tez prze-
swiadczeni, ze zastuguja jedynie na odpadki. Aby upewnic sie,
ze cos$ dostana, specjalnie dedykujecie resztki im oraz, ogdlnie,
wszystkim duchom i istotom, ktérym zabraklo sit badz odwa-
gi podejs¢ do ofiar podczas gldwnej czesci praktyki. Teraz scho-
dza sie i otrzymujg owe dary od dwdch szkieletowych Dakin
- a wraz z nimi pelnie zadowolenia i spelnienia. Rozradowane
tym, co otrzymaly, obiecuja wypelia¢ wszelkie aktywnosci,
do ktdrych sg zobowigzane, czyli ochraniac praktykujacego.
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Wyobrazajac to sobie, dmiecie trzykrotnie w trabke z kosci

udowejizaczynacie recytowac tekst obrzedu ofiarowania resztek:

R RN gEARR AR ARG |

W naczyniu na torme, ptomiennej kapali [wielkosci] trzech sfer

przy akompaniamencie damaru. Istnieje tradycyjna melodia, ale
jesli jej nie znacie, mozecie zastapic ja jakakolwiek inng, mitg

dla ucha i pasujaca do rytmu.
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Przechodzimy do trzeciej czesci komentarza, czyli zakoriczenia,
ktdre sktada sie z trzech elementéw: dedykacji i dobrych zyczen,

rozpuszczenia wizualizacji oraz praktyki pomedytacyjne;j.

CZESC 1. DEDYKACJA

Zashuge nagromadzong poprzez ofiarowanie wilasnego ciata
dedykujecie catkowitemu wyplenieniu - przez was oraz kazda
czujaca istote — wszelkiego lgniecia do wyobrazenia ja i urze-
czywistnieniu w ten sposéb madrosci Wielkiej Matki, znacze-

nia Pradzniaparamity.

CZESC 2 . ROZPUSZCZENIE

Druga czescia zakonczenia jest rozpuszczenie wizualizacii,
ktore odbywa sie stopniowo, etapami. Najpierw myslicie, ze

WSZyscy po prawej stronie — mescy Dharmapalowie i orszak -



ZAKONCZENIE

rozpuszczaja sie w Padampe Sangje, ktéry wtapia sie w Dharma-
kaje Wadzradhare, ten w pieciu Budddw, oni w centralng postac
Wajroczany, ten w Wielka Matke, a ona w Budde Siakjamunie-
go, ktory wtapia sie w Macik Labdryn. Nastepnie wyobrazacie
sobie, ze wszystkie zeriskie Dharmapale oraz jej wiasny orszak

rozpuszczaja sie w Wadzrajoginie, a ona w Macik Labdryn.

Teraz wizualizujecie, ze jedyna pozostata posta¢, Macik Lab-
dryn, kurczy sie - ponad waszg glowa - do rozmiaru kost-
ki kciuka i promienieje niezwykle intensywnym pieciokoloro-
wym S$wiatlem, a potem wtapia sie w was przez czubek glowy
i splywa przez $rodek ciata do serca, ktére wyobrazacie sobie
jako czerwony osmioptatkowy lotos. Spoczywa na nim w pozy-
cji wadzry, a ptatki kwiatu zamykaja sie wokoét niej, stajac sie

bardziej komnata niz piedestatem.

Mozecie,zamiennie,wyobrazac tez sobie, ze Macik Labdryn staje
sie kulg swiatta wielkosci gesiego jaja, wtapia w was przez szczyt
glowy i rozpuszcza w sercu. Pozwalacie wtedy umystowi spoczad
w nierozdzielnosci z Macik Labdryn. Te wizualizacje stosuje sie

zwyczajowo w skréconej praktyce codzienne;.

Stopiwszy sie w ten czy inny sposob z Macik Labdryn, recytuje-

cie nastepna czes¢ tekstu przy akompaniamencie damaru:
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¥ YU FIN YA AR AR IV KRN RRF A YR |
Niechaj ci, ktorzy praktykuja cie, nie postrzegaja swego
umystu jako demona

Wersy te wyrazaja przede wszystkim pragnienie bycia wolnym od
lgniecia do wlasnego ,ja”, a zwtaszcza wszelkich nadziei i lekéw,
nie tylko pospolitych, ale tez subtelnych, zwigzanych z przywig-
zaniem do doswiadczen medytacyjnych badz oczekiwaniami wo-
bec rozwoju duchowego albo obawami, ze cos moze go zakldcié.
Zyczycie wiec sobie, na przyklad, wolnosci od samozadowole-
nia bez wzgledu na to, jak dobrze zdaje sie wszystko uktadaé
i jak obiecujaco wygladaja postepy. Innymi stowy, staracie sie
ustrzec mysli, ze wiedzie sie wam wspaniale, i jednoczesnie nie
bacd sie, ze nie dacie rady, zachorujecie, natkniecie na przeciw-

nosci, ktorych nie zdotacie przezwyciezyc.
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CZESC 3. WYKORZYSTANIE CZASU
MIEDZY SESJAMI JAKO CZESCI SCIEZKI

PRAKTYKA AWALOKITESWARY

Przechodzimy do trzeciej i ostatniej czesci zakoriczenia, ktéra
jest wprowadzeniem tej praktyki na Sciezke lub przejSciem
w faze po medytacji. Bezposrednio po wczesniejszej wizualiza-
cji myslicie, ze w jednej chwili stajecie sie Bodhisattwa Awalo-
kiteswara, Czenrezikiem o czterech ramionach. Dionie pierw-
szej pary rak , Poskramiacza istot” sg ztozone na sercu, w drugiej
prawej trzyma krysztalowa male, a w drugiej lewej todyzke bia-
lego lotosu. Tu akurat stoi. Wyobrazajac sobie, ze jestescie nim,
myslicie, ze wszyscy wizualizowani weczesniej swiatowi bogowie,
duchy i czujace istoty z szesciu swiatéw zbierajg sie wokdt was,
z szacunkiem sktadajg przed wami - Awalokiteswarg - pokton

i okrazaja was przepelnione najwyzsza czcia.

Myslicie teraz, ze z waszego serca plynie swiatlo do wszystkich
istot, przemieniajac meskie w Czenrezika, a zeriskie w Arja Tare.
Kiedy recytujecie szes¢ sylab OM MANI PEME HUNG, kazdy
z tych Czenrezikéw i kazda Tara powtarzaja je z wami, a wszyst-

ko rozbrzmiewa, szumi i brzeczy mantra.
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Z reguly przed mantrg OM MANI PEME HUNG recytuje sie czte-
rowersowy hold dla Czenrezika, zaczerpniety z jego najpopu-
larniejszej sadhany. Nie wiem, co macie w swoich tekstach, ale
zwyczajowo odmawia sie te wlasnie modlitwe, a potem powta-
rza mantre. Skoriczywszy, myslicie, ze wszyscy pozostali goscie,
czy tez odbiorcy, to znaczy czujace istoty, ktdre wyobrazaliscie
sobie jako Czenreziki i Tary, uradowane wszystkim, co otrzy-
maly, wracajg do siebie. Potem pozwalacie wizualizacji czy tez
wyobrazeniu siebie jako Czenrezika naturalnie rozpusci¢ sie
w pustosc. Spoczywacie w rozpoznaniu, doswiadczeniu natury
wlasnego umystu, niczego nie zmieniajac. Krotko méwiac, trwa-

cie w mahamudrze.

Komentarz wyjasnia dalej, ze adept cie powinien wykonac
ogolne (kontemplacje drogocennosci ludzkiego zycia, nietrwa-
tosci, przypadlosci samsary oraz rezultatéw dziatan), specjalne
(Schronienie, Bodhiczitta, oczyszczenie, ofiarowanie mandali,
guru joga) praktyki wstepne, a nastepnie - dzieki esencji cie -
rozpoznac esencje czy tez madros¢ Wielkiej Matki, poglebiajac

jej urzeczywistnienie praktyka jednosci sSamathy i wipasany.



ZAKONCZENIE

PRAKTYKA SAMATHY I WIPASANY

Na koniec w komentarzu znalazto sie pouczenie na temat sa-
mathy i wipasany zaczerpniete z tradycji Macik Labdryn i zwig-
zane z wprowadzeniem w madros¢ Wielkiej Matki. W istocie
nie rézni sie ono od nauk mahamudry. Jesli nie mieliscie oka-
zji ich otrzymac albo z jakiego$ powodu nie jestescie pewni,
jak je praktykowad, wasi nauczyciele, Bardor Tulku Rinpocze
i Khenpo Karthar Rinpocze moga udzieli¢ wam tych pouczen.
Mozecie otrzymac od nich szczegdtowe, osobiste rady i wska-
zowki do praktyki mahamudry - nie ma nic, co bytoby od

tego lepsze.

I nie dotyczy to tylko mahamudry. Cokolwiek praktykujecie -
poktony, samathe, rozwijanie Bodhiczitty, proces stwarzania -
zawsze mozecie otrzymac od nich niezbedne rady i pouczenia.
Wrystarczy przyjsc i spytac. Najpierw musicie wyjasnic, co robi-
cie, przedstawic kontekst, a oni udzielg wam rad i wskazéwek,
podadza wiecej szczegotéw albo, stosownie do okolicznosci,
wskazg alternatywe. Wrdcicie wtedy do domu, zastosujecie to,
czego sie dowiedzieliscie, i przyjdziecie znowu opowiedzied
o kolejnych doswiadczeniach oraz odebrac¢ dalsze wskazdwki.
Takie stopniowe, empiryczne nauczanie jest najskuteczniejsza

i najbardziej praktyczna droga rozwoju.
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Ciesze sie bardzo z tego, co tu robilismy. Ja miatem mozliwos¢

wyktadania Dharmy, a wy mieliscie okazje o niej stuchac.

153



PODZIEKOWANIA

Pragniemy z calego serca podziekowac Czcigodnemu Kjabdzie
Tendze Rinpoczemu za jego bezgraniczne wspodlczucie i ma-

dros¢, z jaka udzielat bezcennych nauk.

Dziekujemy klasztorowi Karma Trijana Dharmaczakra - organi-
zatorowi 1 gospodarzowi wyktadow - tlumaczowi Lamie Jeszie
Gjamtso oraz zespotowi redakcyjnemu: Cathy Jackson, Patric-
kowi Taylorowi, Dzigme Nimie, Maureen McNicholas i Petero-

wi Van Deurzen oraz korektorce Marion Sallis.

Wydanie drugie, przygotowane przez Dharma Ebooks, koor-
dynowatla i na nowo ztozyla Beata Stepieri, a zmiany i korekty
konsultowata z J.S. Siedemnastym Karmapa i Lama Rinczenem.
Labrang klasztoru Bencien pomdgt w aktualizacji biografii Ten-
gi Rinpoczego. Redakcji nowego wydania angielskiego pod-
jela sie Jo Gibson a polskiego - w przekladzie Adama Kozieta
- Lama Rinczen, Beata i Lama Ewa. Dziekujemy réwniez Tom-
kowi Jarosinskiemu za przekazanie nagrania praktyki wykony-

wanej przez Rinpoczego.



NAGRANIE PRAKTYKI LYDZIN

Nagranie rytuatu Lydzin odprawionego przez Tenge Rinpocze-
go zarejestrowano (prawdopodobnie latem 2002 roku) w jego
gléwnej europejskiej siedzibie, Bencien Phuntsok Lingu, w All-
muthen, w Belgii. Warto wiedzie¢, ze melodie tradycji poszcze-
golnych klasztoréw réznig sie od siebie, a ta intonowana przez

Rinpoczego pochodzi z klasztoru Bencien w Tybecie.

"
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