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�་གར་�ད་�། �་�་ིད་ལེ་ཁ། 

བོད་�ད་�། བཤེས་པའ་ི�ིངས་ཡིག །

འཇམ་དཔལ་གཞོན་�ར་�ར་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །

༼༡༽
ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་དག་ེའོས་བདག་གིས་ན།ི །
བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིག�ང་བ�ད་ལས་�ང་བའ།ི །
བསོད་ནམས་འ�ན་�ད་འཕགས་པའ་ིད�ངས་འད་ིདག །
�ང་ཟད་ཅིག་བ�ེབས་�ོད་�ིས་གསན་པར་རིགས། །

༼༢༽ 
ཇ་ི�ར་བད་ེགཤེགས་�་ག�གས་ཤིང་ལས་�ང་། །
བ�ིས་པ་ཅ་ིའ�འང་�ང་�་ེམཁས་པས་མཆོད། །
ད་ེབཞིན་བདག་ག་ི�ན་ངག་འད་ིངན་ཡང་། །
དམ་ཆོས་བ�ོད་ལ་བ�ེན་�ད་�ད་མ་ིབ�།ི །

༼༣༽
�བ་པ་ཆེན་པོའ �་བཀའ་ན་ི�ན་ད�་ཞིག །
�ོད་�་ི�གས་�་�་ཡང་�ད་མོད་�།ི །
�ོ་ཐལ་ལས་བ�ིས་ད�ང་�འ་ིའོད་�་ིན།ི །
ཆེས་དཀར་ཉིད་�་ཅ་ི�་ེམ་ིབ�ིད་ལགས། །

༼༤༽
�ལ་བས་སངས་�ས་ཆོས་དང་དག་ེའ�ན་དང་། །
གཏོང་དང་�ལ་�ིམས་�་�་ེ�ན་པ་�ག །
རབ་�་བཀའ་�ལ་ད་ེདག་སོ་སོ་ཡ།ི །
ཡོན་ཏན་ཚ�གས་�ིས་�ེས་�་�ན་པར་བ�།ི །



༼༥༽
དག་ེབའ་ིལས་ལམ་བ�་པོ་�ས་དང་ན།ི །
ངག་དང་ཡདི་�སི་�ག་�་བ�ནེ་བ�་ིཞངི་། །
ཆང་�མས་ལས་�ོག་ད་ེབཞནི་དག་ེབ་ཡ།ི །
འཚ�་བ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ད�སེ་པར་མཛ�ད། །

༼༦༽
ལོངས་�ོད་གཡོ་བ་�ངི་པོ་མདེ་མ�ནེ་ནས། །
དག་ེ�ོང་�མ་ཟ་ེབ�ནེ་དང་བཤནེ་�མས་ལ། །
�ནི་པ་�ལ་བཞནི་�ལ་བ�་ིཕ་རོལ་�། །
�ནི་ལས་གཞན་པའ་ིགཉནེ་མཆོག་མ་མཆསི་སོ། །

༼༧༽
�ོད་�་ི�ལ་�མིས་མ་ཉམས་མོད་མ་ིདམའ། །
འ�སེ་མ་�གས་པ་དག་བ�ནེ་པར་མཛ�ད། །
�མིས་ན་ི�་དང་མ་ི�འ་ིས་བཞནི་�། །
ཡོན་ཏན་�ན་�་ིགཞ་ི�ནེ་ལགས་པར་ག�ངས། །

༼༨༽
�ནི་དང་�ལ་�མིས་བཟོད་བ�ོན་བསམ་གཏན་དང་། །
ད་ེབཞནི་ཤསེ་རབ་གཞལ་མདེ་ཕ་རོལ་�ནི། །
འད་ིདག་�ས་མཛད་�དི་པའ་ི�་མཚ�་ཡ།ི །
ཕ་རོལ་�ནི་པ་�ལ་བའ་ིདབང་པོ་མཛ�ད། །

༼༩༽
གང་ལ་ཕ་དང་མ་དག་མཆོད་�དེ་པའ།ི །
རགིས་ད་ེཚངས་བཅས་�ོབ་དཔོན་བཅས་པའང་ལགས། །
ད་ེདག་ལ་མཆོད་�གས་པར་འ�ར་བ་དང་། །
�ད་མ་ལ་ཡང་མཐོ་རསི་འ�ར་བ་ལགས། །



༼༡༠༽
འཚ�་དང་ཆོམ་�ན་འ�གི་པ་�ན་དང་ན།ི །
ཆང་དང་�ས་མནི་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་། །
མལ་�ན་མཐོ་ལ་དགའ་དང་�་དག་དང་། །
གར་དང་�ངེ་བའ་ི�ད་པར་�མ་�ང་ཞངི་། །

༼༡༡༽
ད�་བཅོམ་�ལ་�མིས་�སེ་�་�དེ་པ་ཡ།ི །
ཡན་ལག་བ�ད་པོ་འད་ིདག་དང་�ན་ན། །
གསོ་�ོང་འདོད་�ོད་�་�ས་ཡདི་འོང་བ། །
�སེ་པ་�ད་མདེ་དག་ལ་�ོལ་བར་བ�དི། །

༼༡༢༽
སརེ་�་གཡོ་�་ཆགས་དང་�ོམས་ལས་དང་། །
མངོན་པའ་ིང་�ལ་འདོད་ཆགས་ཞ་ེ�ང་དང་། །
རགིས་དང་ག�གས་དང་ཐོས་པ་ལང་ཚ�་དང་། །
དབང་ཐང་ཆ་ེབས་�གས་པ་ད�་བཞནི་གཟགིས། །

༼༡༣༽
བག་ཡོད་བ�ད་�འི་ིགནས་ད་ེབག་མདེ་པ། །
འཆ་ིབའ་ིགནས་�་�བ་པས་བཀའ་�ལ་ཏོ། །
ད་ེབས་�ོད་�་ིདག་ེཆོས་�ལེ་�ད་�། །
�ས་པས་�ག་�་བག་དང་བཅས་པར་མཛ�ད། །

༼༡༤༽
གང་ཞགི་�ོན་ཆད་བག་མདེ་�ར་པ་ལ། །
�་ིནས་བག་དང་�ན་པར་�ར་ཏ་ེཡང་། །
�་བ་�ནི་�ལ་�་�ར་�མ་མཛ�ས་ཏ།ེ །
དགའ་བོ་སོར་�ངེ་མཐོང་�ན་བད་ེ�དེ་བཞནི། །



༼༡༥༽
འད་ི�ར་བཟོད་མ�ངས་དཀར་�བ་མ་མཆསི་པས། །
�ོད་�སི་�ོ་བའ་ིགོ་�བས་ད�་ེམ་ིབ�།ི །
�ོ་བ་�ངས་པས་�རི་མ་ི�ོག་པ་ཉདི། །
འཐོབ་པར་འ�ར་བར་སངས་�ས་ཞལ་�སི་བཞསེ། །

༼༡༦༽
བདག་ན་ིའདསི་�ོས་འདསི་བཏག་ཕམ་པར་�ས། །
འད་ིཡསི་བདག་ག་ིནོར་�ོགས་�ར་ཏོ་ཞསེ། །
འཁོན་�་འཛ�ན་པས་འ�ག་ལོངས་�མས་བ�དེ་ད།ེ །
འཁོན་འཛ�ན་�མ་�ངས་བད་ེབར་གཉདི་�སི་ལོག །

༼༡༧༽
སམེས་ན་ི�་དང་ས་དང་�ོ་བ་ལ། །
ར་ིམོ་�སི་པ་ད་ེའ�་རགི་པར་བ�།ི །
དའེ་ིནང་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དང་པོ་ན།ི །
མཆོག་�་ེཆོས་འདོད་�མས་ལ་ཐ་མ་ལགས། །

༼༡༨༽
�ལ་བས་�ངི་ལ་འབབ་དང་བདནེ་པ་དང་། །
ལོག་པ་�་�ན་�སེ་�་�མས་�་ིན།ི །
�ང་�་ིམ་ེཏོག་མ་ིགཙང་�་�འ་ིཚ�ག །
�མ་ག�མ་བཀའ་�ལ་ད་ེལས་ཐ་མ་�ང་། །

༼༡༩༽
�ང་ནས་�ང་བའ་ིམཐར་�ག་�ན་པ་ནས། །
�ན་པའ་ིམཐར་�ག་�ང་ནས་�ན་མཐའ་�ག །
�ན་ན་�ང་བའ་ིམཐར་�ག་གང་ཟག་ན།ི །
བཞ་ི�་ེད་ེདག་�མས་�་ིདང་པོར་མཛ�ད། །



༼༢༠༽
མ་ིན་ིཨ་�འ་ིའ�ས་བཞནི་མ་�ནི་ལ། །
�ནི་པ་དང་འ�་�ནི་ལ་མ་�ནི་འ�། །
མ་�ནི་མ་�ནི་པར་�ང་�ནི་ལ་ན།ི །
�ནི་པ་�ང་ཞསེ་བ�་ིབ་འ�ར་�ོགས་མཛ�ད། །

༼༢༡༽
གཞན་�་ི�ང་མ་མ་ི�་མཐོང་ན་ཡང་། །
ན་ཚ�ད་མ�ན་པར་མ་དང་�་མོ་དང་། །
�ངི་མོའ �་འ�་ཤསེ་བ�དེ་བ�་ིཆགས་�ར་ན། །
མ་ིགཙང་ཉདི་�་ཡང་དག་བསམ་པར་བ�།ི །

༼༢༢༽
གཡོ་བའ་ིསམེས་ན་ིཐོས་མ�ངས་�་�་�ར། །
གཏརེ་བཞནི་�ོག་དང་འ�་བར་བ�ང་བ�་ི�།ེ །
ག�ག་པ་�ག་དང་མཚ�ན་དང་ད�་བོ་དང་། །
མ་ེབཞནི་འདོད་པའ་ིབད་ེལ་ཡདི་འ�ང་མཛ�ད། །

༼༢༣༽
འདོད་པ་�མས་ན་ི�ང་�ོལ་བ�དེ་པ་�།ེ །
�ལ་བའ་ིདབང་པོས་ཀ�ིའ་ིའ�ས་འ�ར་ག�ངས། །
ད་ེདག་�ང་བ�་ིད་ེཡ་ི�གས་�ོག་གསི། །
འཁོར་བའ་ིབཙ�ན་རར་འཇགི་�ནེ་འད་ིདག་བཅངིས། །

༼༢༤༽
གང་དག་དབང་པོ་�ག་�ལ་�མས་ལ་ན།ི །
�ག་�་མ་ིབ�ན་གཡོ་དང་གང་དག་ཅགི །
ག�ལ་ངོར་ད�་ཚ�གས་ལས་�ལ་ད་ེདག་ལས། །
མཁས་�མས་དང་པོ་དཔའ་རབ་ལགས་པར་འཚལ། །



༼༢༥༽
�ད་མདེ་གཞོན་�འ་ི�ས་ན་ིལོགས་ཤགི་�། །
�་ིང་བ་དང་�ོ་ད�་དོད་པ་དང་། །
མ་ིགཙང་�ན་�ོད་འ�་བ་དགང་དཀའ་དང་། །
པགས་པས་གཡོགས་དང་�ན་ཡང་ལོགས་ཤགི་གཟགིས། །

༼༢༦༽
ཇ་ི�ར་མཛ�་ཅན་�ནི་�ས་ཉནེ་པ་ན།ི །
བད་ེབའ་ིདོན་�་མ་ེལ་�ན་བ�ནེ་�ང་། །
ཞ་ིབར་མ་ིའ�ར་ད་ེདང་འ�་བ་ན།ི །
འདོད་པ་�མས་ལ་ཆགས་པའང་མ�ནེ་པར་མཛ�ད། །

༼༢༧༽
དོན་དམ་གཟགིས་པར་བ�་ི�ད་དངོས་�མས་ལ། །
�ལ་བཞནི་ཡདི་ལ་བ�དི་པ་ད་ེགོམས་མཛ�ད། །
ད་ེདང་འ�་བར་ཡོན་ཏན་�ན་པ་ཡ།ི །
ཆོས་གཞན་འགའ་ཡང་མཆསི་པ་མ་ལགས་སོ། །

༼༢༨༽
�སེ་�་རགིས་ག�གས་ཐོས་དང་�ན་�མས་�ང་། །
ཤསེ་རབ་�ལ་�མིས་�ལ་བ་བ�ར་མ་ལགས། །
ད་ེ�ས་གང་ལ་ཡོན་ཏན་འད་ིཉདི་�ན། །
ད་ེན་ིཡོན་ཏན་གཞན་དང་�ལ་ཡང་མཆོད། །

༼༢༩༽
འཇགི་�ནེ་མ�ནེ་པས་�དེ་དང་མ་�དེ་དང་། །
བད་ེདང་མ་ིབད་ེ�ན་དང་མ་ི�ན་དང་། །
བ�ོད་�ད་ཅསེ་བ�་ིའཇགི་�ནེ་ཆོས་བ�ད་པོ། །
བདག་ག་ིཡདི་�ལ་མནི་པར་མགོ་�ོམས་མཛ�ད། །



༼༣༠༽
�ོད་�སི་�མ་ཟ་ེདག་ེ�ོང་�་དང་ན།ི །
མ�ོན་དང་ཡབ་�མ་དག་དང་བ�ན་མོ་དང་། །
འཁོར་�་ི�ད་�འང་�གི་པ་མ་ིབ�་ི�།ེ །
ད�ལ་བའ་ི�མ་�ནི་�ལ་ནོད་འགའ་མ་མཆསི། །

༼༣༡༽
�གི་པའ་ིལས་�མས་�ད་པ་འགའ་ཡང་ན།ི །
ད་ེཡ་ིམོད་ལ་མཚ�ན་བཞནི་མ་ིགཅོད་�ང་། །
འཆ་ིབའ་ི�ས་ལ་བབ་ན་�གི་པ་ཡ།ི །
ལས་�་ིའ�ས་�་གང་ལགས་མངོན་པར་�ར། །

༼༣༢༽
དད་དང་�ལ་�མིས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང་། །
�་ིམདེ་ངོ་ཚ་ཤསེ་དང་�ལེ་ཡོད་དང་། །
ཤསེ་རབ་ནོར་བ�ན་ལགས་པར་�བ་པས་ག�ངས། །
ནོར་གཞན་ཕལ་བ་དོན་མ་མཆསི་�ོགས་མཛ�ད། །

༼༣༣༽
�ན་པོ་འ�དེ་དང་འ�ས་ལ་�་བ་དང་། །
ལ་ེལོ་�གི་པའ་ི�ོགས་ལ་བ�ནེ་པ་དང་། །
ཆང་དང་མཚན་མོ་�་བ་ངན་སོང་བ། །
�གས་པ་ཉམས་པར་འ�ར་བ་ད་ེ�ག་�ང་། །

༼༣༤༽
ནོར་�མས་�ན་�་ིནང་ནས་ཆོག་ཤསེ་པ། །
རབ་མཆོག་ལགས་པར་�་མའ་ི�ོན་པས་ག�ངས། །
�ན་�་ཆོག་ཤསེ་མཛ�ད་ཅགི་ཆོག་མ�ནེ་ན། །
ནོར་མ་ིབདོག་�ང་ཡང་དག་འ�ོར་པ་ལགས། །



༼༣༥༽
དསེ་པ་བདོག་མང་ཇ་ི�ར་�ག་བ�ལ་བ། །
འདོད་པ་�ང་�མས་ད་ེ�་མ་ལགས་ཏ།ེ །
�་མཆོག་�མས་ལ་མགོ་བོ་ཇ་ི�དེ་པ་། །
ད་ེལས་�ང་བའ་ི�ག་བ�ལ་ད་ེ�དེ་དོ། །

༼༣༦༽
རང་བཞནི་ད�ར་འ�ལེ་གཤདེ་མ་�་�་དང་། །
�མི་ཐབ་བ�ས་བ�དི་�་ེམོ་�་�་དང་། །
�ང་�འང་�་བ་ཆོམ་�ན་�་�་ཡ།ི །
�ང་མ་ག�མ་པོ་ད་ེདག་�མ་པར་�ང་། །

༼༣༧༽
�ངི་མོ་�་�ར་�སེ་མ�ན་གང་ཡནི་དང་། །
མཛའ་མོ་བཞནི་�་�ངི་ལ་འབབ་པ་དང་། །
མ་བཞནི་ཕན་པར་འདོད་དང་�ན་མོ་བཞནི། །
དབང་�ར་གང་ཡནི་རགིས་�་ི�་བཞནི་བ�ར། །

༼༣༨༽
ཁ་ཟས་�ན་དང་འ�་བར་རགིས་པ་ཡསི། །
འདོད་ཆགས་ཞ་ེ�ང་མདེ་པར་བ�ནེ་བ�་ི�།ེ །
�ག་�རི་མ་ལགས་བ�མེས་པའ་ི�རི་མ་ལགས། །
མཚག་�རི་མ་ལགས་�ས་གནས་འབའ་ཞགི་�རི། །

༼༣༩༽
རགི་པའ་ིབདག་ཉདི་ཉནི་པར་མཐའ་དག་དང་། །
མཚན་མོའ �་�ན་�་ི�ད་�ད་བ�ས་ནས་ན།ི །
མནལ་ཚ�འང་འ�ས་�་མདེ་པར་མ་ིའ�ར་བར། །
�ན་དང་�ན་པར་ད་ེདག་བར་�་མནོལ། །



༼༤༠༽
�མས་དང་�ངི་�་ེདག་དང་དགའ་བ་དང་། །
བཏང་�ོམ་�ག་�་ཡང་དག་བ�ོམ་མཛ�ད་ཅགི །
གོང་མ་བ�སེ་པར་མ་�ར་ད་ེ�ར་ནའང་། །
ཚངས་པའ་ིའཇགི་�ནེ་བད་ེབ་ཐོབ་བར་འ�ར། །

༼༤༡༽
འདོད་�ོད་དགའ་དང་བད་ེདང་�ག་བ�ལ་དག །
�མ་པར་�ང་བའ་ིབསམ་གཏན་བཞ་ིཔོ་ཡསི། །
ཚངས་དང་འོད་གསལ་དག་དང་དག་ེ�ས་དང་། །
འ�ས་�་ཆ་ེ�་�མས་དང་�ལ་མཉམ་ཐོབ། །

༼༤༢༽
�ག་དང་མངོན་པར་ཞནེ་དང་གཉནེ་པོ་མདེ། །
ཡོན་ཏན་གཙ�་�ན་གཞ་ིལས་�ང་བའ་ིལས། །
དག་ེདང་མ་ིདག་ེ�མ་�་ཆནེ་པོ་�།ེ །
ད་ེབས་དག་ེབ་�ོད་ལ་བ�ོན་པར་བ�།ི །

༼༤༣༽
ལན་�་�ང་འགས་�་ན་ི�ང་�་ཞགི །
རོ་བ�ར་བ�དི་�་ིག�འ་ི�ང་མནི་�ར། །
ད་ེབཞནི་�གི་པའ་ིལས་ན་ི�ང་�་ཡང་། །
དག་ེབའ་ི�་བ་ཡངས་ལ་མ�ནེ་པར་བ�།ི །

༼༤༤༽
�ོད་དང་འ�ོད་དང་གནོད་སམེས་�གས་པ་དང་། །
གཉདི་དང་འདོད་ལ་འ�ན་དང་ཐ་ེཚ�མ་�།ེ །
�བི་པ་�་པོ་འད་ིདག་དག་ེབའ་ིནོར། །
འ�ོག་པའ་ིཆོམ་�ན་ལགས་པར་མ�ནེ་པར་མཛ�ད། །



༼༤༥༽
དད་དང་བ�ོན་འ�ས་དག་དང་�ན་པ་དང་། །
ཏངི་འཛ�ན་ཤསེ་རབ་མོས་མཆོག་�་ཉདི་ད།ེ །
འད་ིལ་མངོན་བ�ོན་མཛ�ད་ཅགི་འད་ིདག་ན།ི །
�ོབས་དབང་ཞསེ་བ�་ི�་ེམོར་�ར་པའང་ལགས། །

༼༤༦༽
ན་�་འཆ་ི�ག་�ལ་དང་ད་ེབཞནི་�། །
ལས་ན་ིབདག་གརི་�ས་ལས་མ་འདས་ཞསེ། །
ད་ེ�ར་ཡང་དང་ཡང་�་སམེས་པ་ན།ི །
ད་ེཡ་ིགཉནེ་པོའ �་�ོ་ནས་�གས་མ་ིའ�ར། །

༼༤༧༽
གལ་ཏ་ེམཐོ་རསི་ཐར་བ་མངོན་བཞདེ་ན། །
ཡང་དག་�་ལ་གོམས་པ་ཉདི་�་མཛ�ད། །
གང་ཟག་ལོག་པར་�་བས་ལགེས་�ད་�ང་། །
ཐམས་ཅད་�མ་པར་�ནི་པ་མ་ིབཟད་�ན། །

༼༤༨༽
མ་ིན་ིཡང་དག་ཉདི་�་མ་ིབད་ེཞངི་། །
མ་ི�ག་བདག་མདེ་མ་ིགཙང་རགི་པར་བ�།ི །
�ན་པ་ཉ་ེབར་མ་བཞག་�མས་�སི་ན་ི། །
�ནི་ཅ་ིལོག་བཞརི་�་�་�ང་�ོལ་བ། །

༼༤༩༽
ག�གས་ན་ིབདག་མ་ཡནི་ཞསེ་ག�ངས་ཏ་ེབདག །
ག�གས་དང་མ་ི�ན་ག�གས་ལ་བདག་གནས་མནི། །
བདག་ལ་ག�གས་མ་ིགནས་ཏ་ེད་ེབཞནི་�། །
�ང་པོ་�ག་མ་བཞ་ིཡང་�ོང་�ོགས་བ�།ི །



༼༥༠༽
�ང་པོ་འདོད་�ལ་ལས་མནི་�ས་ལས་མནི། །
རང་བཞནི་ལས་མནི་ངོ་བོ་ཉདི་ལས་མནི། །
དབང་�ག་ལས་མནི་�་མདེ་ཅན་མནི་ཏ།ེ །
མ་ིཤསེ་ལས་དང་�དེ་ལས་�ང་རགི་མཛ�ད། །

༼༥༡༽
�ལ་�མིས་བ�ལ་�གས་མཆོག་འཛ�ན་རང་�ས་ལ། །
�་ིཅ་ིལོག་བར་�་དང་ཐ་ེཚ�མ་�།ེ །
�ན་�་�ོར་བ་འད་ིག�མ་ཐར་བ་ཡ།ི །
�ོང་�རེ་�ོ་འགགེས་ལགས་པར་མ�ནེ་པར་�སི། །

༼༥༢༽
ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་འད་ིལ་ན།ི །
གཞན་�སི་�ོགས་བ�རི་ཅ་ིཡང་མ་མཆསི་པས། །
ཐོས་དང་�ལ་�མིས་བསམ་གཏན་�ན་པ་ཡསི། །
བདནེ་པ་�མ་པ་བཞ་ིལ་འབད་པར་མཛ�ད། །

༼༥༣༽
�ག་པའ་ི�ལ་�མིས་�ག་པའ་ིཤསེ་རབ་དང་། །
�ག་པའ་ིསམེས་ལ་�ག་�་བ�བ་པར་བ�།ི །
བ�བ་པ་བ�་�་�་བ�་�ག་ཅགི་ན།ི །
ག�མ་པོ་འད་ིན་ཡང་དག་འ�་བར་འ�ར། །

༼༥༤༽
དབང་�ག་�ས་�ོག་�ན་པ་བད་ེགཤགེས་�སི། །
བ�ོད་པ་གཅགི་པའ་ིལམ་�་ཉ་ེབར་བ�ན། །
ད་ེན་ིབ�མིས་ནས་མངོན་པར་བ�ང་བ�་ི�།ེ །
�ན་པ་ཉམས་པས་ཆོས་�ན་འཇགི་པར་འ�ར། །



༼༥༥༽
ཚ�་ན་ིགནོད་མང་�ང་གསི་བཏབ་པ་ཡ།ི །
�་ཡ་ི�་�ར་བས་�ང་མ་ི�ག་ན། །
ད�གས་�བ་ད�གས་གཉདི་�སི་ལོག་པ་ལས། །
སད་ཁོམ་གང་ལགས་ད་ེན་ིངོ་མཚར་ཆ།ེ །

༼༥༦༽
�ས་མཐའ་ཐལ་བ་མཐའ་�མ་མཐར་འ�ལ་ཞངི་། །
ཐ་མར་མ་ིགཙང་�ངི་པོ་མ་མཆསི་པ། །
�མ་བར་འཇགི་དངེས་�གས་པར་འ�ར་བ་�།ེ །
སོ་སོར་ད�སེ་ཆོས་ཅན་�་མ�ནེ་པར་མཛ�ད། །

༼༥༧༽
ས་དང་�ན་པོ་�་མཚ�་ཉ་ིམ་བ�ན། །
འབར་བས་བ�གེས་བར་�ས་ཅན་འད་ིམ་ི�་�ོས་ཅ་ིའཚལ། །
ཐལ་བ་ཡང་ན་ི�ས་པར་མ་ིའ�ར་ན།
ཤནི་�་ཉམ་�ང་མ་ི�་�ོས་ཅ་ིའཚལ།

༼༥༨༽
ད་ེ�ར་འད་ི�ན་མ་ི�ག་བདག་མདེ་ད།ེ །
�བས་མདེ་མགོན་མདེ་གནས་མདེ་ད་ེ�ད་�། །
འཁོར་བ་�་ཤངི་�ངི་པོ་མདེ་པ་ལས། །
མ་ིམཆོག་�ོད་�་ི�གས་ན་ིད�ང་བར་མཛ�ད། །

༼༥༩༽
�་མཚ�་གཅགི་གནས་གཉའ་ཤངི་�་ག་དང་། །
�ས་�ལ་�ད་པ་བས་�ང་�ད་འ�ོ་ལས། །
མ་ིཉདི་ཆསེ་ཐོབ་དཀའ་བས་མ་ིདབང་གསི། །
དམ་ཆོས་�ོད་པས་ད་ེའ�ས་མཆསི་པར་མཛ�ད། །



༼༦༠༽
གང་ཞགི་གསརེ་�ོད་རནི་ཆནེ་�ས་པ་ཡསི། །
ངན་�གས་འ�གས་པར་བ�དི་པ་ད་ེབས་ན།ི །
གང་ཞགི་མ་ི�་�སེ་ནས་�གི་པ་དག །
བ�དི་པ་ད་ེན་ིཆསེ་རབ་�ན་པ་ལགས། །

༼༦༡༽
མ�ན་པར་འ�ར་པའ་ི�ལ་�་གནས་པ་དང་། །
�སེ་�་དམ་པ་ལ་ན་ིབ�ནེ་པ་དང་། །
བདག་ཉདི་ལགེས་�ོན་�ོན་ཡང་བསོད་ནམས་བ�སི། །
འཁོར་ལོ་ཆནེ་པོ་བཞ་ིན་ི�ོད་ལ་མངའ། །

༼༦༢༽
དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་བ�ནེ་པ་ཚངས་པ་�ོད། །
ཡོངས་�་�་�ོགས་པར་�བ་པས་ག�ངས་དའེ་ི�རི། །
�སེ་�་དམ་པ་བ�ནེ་བ�་ི�ལ་བ་ལ། །
བ�ནེ་ནས་རབ་�་མང་པོས་ཞ་ིབ་ཐོབ། །

༼༦༣༽
ལོག་པར་�་བ་འཛ�ན་དང་�ད་འ�ོ་དང་། །
ཡ་ི�གས་ཉདི་དང་ད�ལ་བ་�་ེབ་དང་། །
�ལ་བའ་ིབཀའ་མདེ་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་�། །
�་�ོར་�་ེདང་�ནེ་ཞངི་�གས་པ་ཉདི། །

༼༦༤༽
ཚ�་རངི་�་ཉདི་གང་ཡང་�ང་བ་ན།ི །
�་ེབ་ཞསེ་བ�་ིམ་ིཁོམ་�ོན་བ�ད་པོ། །
ད་ེདག་དང་�ལ་ཁོམ་པ་�དེ་ནས་ན།ི །
�་ེབ་བ�ོག་པའ་ི�ད་�་འབད་པར་མཛ�ད། །



༼༦༥༽
དསེ་པ་འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆ་ིབ་དང་། །
ན་དང་�་སོགས་�ག་བ�ལ་�་མ་ཡསི། །
འ�ང་གནས་འཁོར་བ་ལ་ན་ི�ོ་མཛད་ཅངི་། །
འད་ིཡ་ིཉསེ་པའ་ིཤསེ་�ང་གསན་པར་མཛ�ད། །

༼༦༦༽
ཕ་ན་ི�་ཉདི་མ་ན་ི�ང་མ་ཉདི། །
�་ེབོ་ད�་�ར་པ་དག་བཤསེ་ཉདི་དང་། །
བ�ོག་པ་ཉདི་�་མཆ་ིབས་ད་ེ�ད་�། །
འཁོར་བ་དག་ན་ངསེ་པ་འགའ་མ་མཆསི། །

༼༦༧༽
ར་ེརསེ་�་མཚ�་བཞ་ིབས་�ག་པ་ཡ།ི །
འོ་མ་འ�ངས་ཏ་ེད་�ང་སོ་སོ་ཡ།ི །
�་ེབོ་�སེ་�་འ�ངས་བའ་ིའཁོར་བ་པས། །
ད་ེབས་ཆོས་མང་ཉདི་ཅགི་བ�ང་འཚལ་ལོ། །

༼༦༨༽
ར་ེརའེ་ིབདག་ཉདི་�ས་པའ་ི�ང་པོ་ན།ི །
�ན་པོ་མཉམ་པ་�དེ་ཅགི་འདས་�ར་ཏ།ེ །
མ་ཡ་ི�ག་མཐའ་�་�ག་ཚ�་�་ཙམ། །
ར་ི�་བ�ངས་�ང་ས་ཡསི་ལངས་མ་ིའ�ར། །

༼༦༩༽
བ�་�ནི་འཇགི་�ནེ་མཆོད་འོས་�ར་ནས་ན།ི །
ལས་�་ིདབང་གསི་�རི་ཡང་ས་�ངེ་�ང་། །
འཁོར་ལོས་�ར་བ་ཉདི་�་�ར་ནས་�ང་། །
འཁོར་བ་དག་�་ཡང་�ན་ཉདི་�་�ར། །



༼༧༠༽
མཐོ་རསི་�་མོའ �་�་མ་�དེ་པ་ལ། །
རགེ་པའ་ིབད་ེབ་�ན་རངི་�ོང་ནས་�ར། །
ད�ལ་བར་འཐག་གཅོད་དབང་བའ་ིའ�ལ་འཁོར་�སི། །
རགེ་པ་ཤནི་�་མ་ིབཟད་བ�ནེ་འཚལ་ལོ། །

༼༧༡༽
�ང་པའ་ིརགེ་པས་ནམེ་པར་བད་ེབཟོད་པ། །
�ན་པོའ�་�ོ་ལ་�ན་རངི་གནས་ནས་ན།ི །
�ར་ཡང་མ་ེ�ར་རོ་�ག་�་བ་ཡ།ི །
�ག་བ�ལ་མ་ིབཟད་ཕོག་�མ་བ�དི་འཚལ་ལོ། །

༼༧༢༽
མཐོ་རསི་�་མོས་འ�ོངས་ཤངི་དགའ་བ་དང་། །
�མ་པར་མཛ�ས་འཚལ་སོན་པར་�ནེ་ནས་�ར། །
འདབ་མ་རལ་�་ིའ�་ཚལ་ནགས་�མས་�སི། །
�ང་ལག་�་བ་�་གཅོད་ཐོབ་པར་འ�ར། །

༼༧༣༽
དལ་�སི་འབབ་པ་�་ཡ་ི�་མོ་ན།ི །
གདོང་མཛ�ས་གསརེ་�་ིཔད་མ་�ན་�གས་ནས། །
�ར་ཡང་ད�ལ་བའ་ི�་བོ་རབ་མདེ་པར། །
ཚ་�ོ་བཟོད་བ�ག་�་ཚན་འ�ག་འཚལ་ལོ། །

༼༧༤༽
�་�ལ་འདོད་བད་ེཤནི་�་ཆནེ་པོ་དང་། །
ཚངས་ཉདི་ཆགས་�ལ་བད་ེབ་ཐོབ་ནས་�ར། །
མནར་མདེ་མ་ེཡ་ི�ད་ཤངི་�ར་པ་ཡ།ི །
�ག་བ�ལ་�ན་མ་ིའཆད་པ་བ�ནེ་འཚལ་ལོ། །



༼༧༥༽
ཉ་ིམ་�་བ་ཉདི་ཐོབ་རང་�ས་�།ི །
འོད་�སི་འཇགི་�ནེ་མཐའ་དག་�ང་�ས་ཏ།ེ །
�ར་ཡང་�ན་ནག་�ག་�་�ནི་�ར་ནས། །
རང་ག་ིལག་པ་བ�ང་བའང་མ་ིམཐོང་འ�ར། །

༼༧༦༽
ད་ེ�ར་ནོངས་པར་འ�ར་འཚལ་བསོད་ནམས་ན།ི །
�མ་ག�མ་མར་མའེ་ི�ང་བ་རབ་བཞསེ་ཤགི །
གཅགི་�་ཉ་ིམ་�་བས་མ་ིབ�་ིབའ།ི །
�ན་ནག་མཐའ་ཡས་ནང་�་འ�ག་འཚལ་ལོ། །

༼༧༧༽
སམེས་ཅན་ཉསེ་པར་�ད་པ་�ོད་�མས་ལ། །
ཡང་སོས་ཐགི་ནག་རབ་�་ཚ་བ་དང་། །
བ�ས་འཇོམས་�་འབོད་མནར་མདེ་ལ་སོགས་པའ།ི །
ད�ལ་བ་�མས་�་�ག་�་�ག་བ�ལ་འ�ར། །

༼༧༨༽
ཁ་ཅགི་ཏལི་བཞནི་འཚ�ར་ཏ་ེད་ེབཞནི་གཞན། །
�་ེམ་ཞབི་མོ་བཞནི་�་�དེ་མར་�ོག །
ཁ་ཅགི་སོག་ལསེ་འ�་�་ེད་ེབཞནི་གཞན། །
�་ར་ེམ་ིབཟད་སོ་�ོན་�མས་�སི་བཤགས། །

༼༧༩༽
ད་ེབཞནི་གཞན་དག་�ོ་�་བ�་བ་ཡ།ི །
�་བ་འབར་བ་འ�གིས་པ་�ད་པར་བ�དི། །
ཁ་ཅགི་�གས་�་ིགསལ་ཤངི་རབ་འབར་བ། །
ཚ�ར་མ་ཅན་ལ་�ན་�་�ད་པར་བ�དི། །



༼༨༠༽
ཁ་ཅགི་�གས་�་ིམཆ་ེབ་�ན་པའ་ི�།ི །
ག�མ་པོས་དབང་ཅངི་ལག་པ་གནམ་�་བ�ངེ་། །
དབང་མདེ་གཞན་དག་�གས་�་�ོན་པོ་དང་། །
སནེ་མོ་མ་ིབཟད་�ན་པའ་ི�་�མས་འཐོག །

༼༨༡༽
ཁ་ཅགི་�ནི་�་�ར་བ་�་ཚ�གས་དང་། །
ཤ་�ང་�ང་མ་ནག་པོ་�་ི�ག་དག །
རགེ་ན་མ་ིབཟད་�་�ོལ་ཆརེ་འ�ནི་པས། །
ཟ་བ་བ�དི་ཅངི་འ�་ེ�ོག་�་ེ�གས་འདོན། །

༼༨༢༽
ཁ་ཅགི་མདག་མ་ེའབར་བའ་ིཚ�གས་�་ན།ི །
�ན་མ་ིའཆད་པར་རབ་བ�གེ་ཁ་ཡང་བ�ད། །
ཁ་ཅགི་�གས་ལས་�ས་པའ་ིཟངས་ཆནེ་�། །
��ི་�གས་འ�ས་�་ི�ང་འཕདེ་བཞནི་�་འཚ�ད། །

༼༨༣༽
�གི་ཅན་ད�གས་འ�ང་འགགས་པ་ཙམ་ཞགི་ག།ི །
�ས་�སི་བར་�་ཆོད་�མས་ད�ལ་བ་ཡ།ི །
�ག་བ�ལ་གཞལ་ཡས་ཐོས་ནས་�མ་�ོང་�། །
མ་ིའཇགིས་གང་ལགས་�ོ་�འེ་ིརང་བཞནི་ནོ། །

༼༨༤༽
ད�ལ་བ་�སི་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །
�ན་དང་བ�གས་དང་ག�གས་�་བ�དི་�མས་�ང་། །
འཇགིས་པ་�་ེབར་འ�ར་ན་མ་ིབཟད་པའ།ི །
�མ་�ནི་ཉམས་�་�ོང་ན་�ོས་ཅ་ིའཚལ། །



༼༨༥༽
བད་ེབ་�ན་�་ིནང་ན་�དེ་ཟད་པ། །
བད་ེབའ་ིབདག་པོར་བ�དི་པ་ཇ་ི�་བར། །
ད་ེབཞནི་�ག་བ�ལ་�ན་�་ིནང་ནས་ན།ི །
མནར་མདེ་ད�ལ་བའ་ི�ག་བ�ལ་བར་མ་ིཟད། །

༼༨༦༽
འད་ིན་ིཉནི་གཅགི་མ�ང་�ང་�མ་བ�་ཡསི། །
རབ་�་�ག་བཏབ་�ག་བ�ལ་གང་ལགས་པ། །
དསེ་ན་ིད�ལ་བའ་ི�ག་བ�ལ་�ང་�་ལའང་། །
འོལ་ཡང་མ་ིབ�དི་ཆར་ཡང་མ་ིཕོད་དོ། །

༼༨༧༽
ད་ེ�ར་�ག་བ�ལ་ཤནི་�་མ་ིབཟད་ལོ། །
�་ེབ་�ག་བ�ར་ཉམས་�་�ོང་ཡང་ན།ི །
ཇ་ི�དི་མ་ིདག་ེད་ེཟད་མ་�ར་པ། །
ད་ེ�དི་�ོག་དང་འ�ལ་བར་མ་ིའ�ར་རོ། །

༼༨༨༽
མ་ིདགའེ་ིའ�ས་འད་ི�མས་�་ིས་བོན་ན།ི །
�ས་ངག་ཡདི་�་ིཉསེ་�ད་�ོད་�སི་ན།ི །
ཅ་ིནས་ད་ེ�ལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆསི་པ། །
ད་ེ�ར་ཉདི་�་ི�ལ་�སི་འབད་པར་མཛ�ད། །

༼༨༩༽
�ད་འ�ོའ �་�་ེགནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། །
བཅངིས་དང་བ�གེ་སོགས་�ག་བ�ལ་�་ཚ�གས་པ། །
ཞ་ིའ�ར་དག་ེབ་�ངས་པ་�མས་ལ་ན།ི །
གཅགི་ལ་གཅགི་ཟ་ཤནི་�་མ་ིཟད་པ། །



༼༩༠༽
ཁ་ཅགི་�་ཏགི་བལ་དང་�ས་པ་�ག །
ཤ་དང་པགས་པའ་ིཆདེ་�་འཆ་ིབར་འ�ར། །
དབང་མདེ་གཞན་དག་�ོག་པ་ལག་པ་དང་། །
�གས་དང་�གས་�་གདབ་པས་བཏབ་�་ེབཀོལ། །

༼༩༡༽
ཡ་ི�གས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡསི། །
བ�དེ་པའ་ི�ག་བ�ལ་�ན་ཆགས་མ་ིའཆོས་པ། །
བ�སེ་�ོམ་�ང་�ོ་ངལ་དང་འཇགིས་པ་ཡསི། །
བ�དེ་པ་ཤནི་�་མ་ིཟད་བ�ནེ་འཚལ་ལོ། །

༼༩༢༽
ཁ་ཅགི་ཁ་ན་ིཁབ་�་ིམགི་ཙམ་ལ། །
�ོ་བ་ར་ིཡ་ིགཏོས་ཙམ་བ�སེ་པས་ཉནེ། །
མ་ིགཙང་�་ིནར་བོར་བ་�ང་ཟད་�ང་། །
འཚལ་བའ་ིམ�་དང་�ན་པ་མ་ལགས་སོ། །

༼༩༣༽
ཁ་ཅགི་པགས་�ས་�ས་ཤངི་གཅརེ་�་�།ེ །
ཏ་ལའ་ིཡང་ཏོག་བ�མས་པ་�་�་ལགས། །
ཁ་ཅགི་མཚན་ཞངི་ཁ་ནས་འབར་བ་�།ེ །
ཟས་�་འབར་བའ་ིཁར་བབས་�དེ་མ་འཚལ། །

༼༩༤༽
�ད་རགིས་འགའ་ན་ི�ག་དང་�་ིས་དང་། །
�ག་སོགས་མ་ིགཙང་བ་ཡང་མ་ི�དེ་ད།ེ །
ཕན་�ན་གདོང་�་འཚ�ག་ཅངི་མ�ནི་པ་ནས། །
�་བ་�ང་བ་�ནི་པའ་ི�ག་འཚལ་ལོ། །



༼༩༥༽
ཡ་ི�གས་�མས་ལ་སོས་ཀའ་ི�ས་�་ན།ི །
�་བའང་ཚ་ལ་ད�ན་ན་ིཉ་ིམའང་�ང་། །
�ོན་ཤངི་འ�ས་�་མདེ་�ར་འད་ིདག་གསི། །
བ�ས་པ་ཙམ་�སི་�ང་ཡང་བ�མ་པར་འ�ར། །

༼༩༦༽
བར་ཆད་མདེ་པར་�ག་བ�ལ་�ནེ་�ར་པ། །
ཉསེ་པར་�ད་པའ་ིལས་�་ིཞགས་པ་ན་ི། །
�་བས་བཅངིས་པའ་ི�ས་ཅན་ཁ་ཅགི་ལོ། །
�་�ོང་དག་དང་�རི་ཡང་འཆ་ིམ་ིའ�ར། །

༼༩༧༽
ད་ེ�ར་ཡ་ི�གས་�མས་�སི་�་ཚ�གས་པའ།ི །
�ག་བ�ལ་རོ་གཅགི་ཐོབ་པ་གང་ལགས་པ། །
ད་ེཡ་ི�་ན་ི�་ེབོ་འ�ངས་དགའ་བ། །
སརེ་�་འཕགས་མནི་ལགས་པར་སངས་�ས་ག�ངས། །

༼༩༨༽
མཐོ་རསི་ན་ཡང་བད་ེཆདེ་ད་ེདག་ག།ི །
འཆ་ིའཕོའ �་�ག་བ�ལ་ཉནི་ན་ིད་ེབས་ཆ།ེ །
ད་ེ�ར་བསམས་ནས་ཡ་རབས་�མས་�སི་ན།ི །
ཟད་འ�ར་མཐོ་རསི་�ད་�་�དེ་མ་ིབ�།ི །

༼༩༩༽
�ས་�་ིཁ་དོག་མ་ི�ག་འ�ར་བ་དང་། །
�ན་ལ་མ་ིདགའ་མ་ེཏོག་�ངེ་�ངི་དང་། །
གོས་ལ་�་ིམ་ཆགས་དང་�ས་ལས་ན།ི །
�ོན་ཆད་མདེ་པའ་ི�ལ་འ�ང་ཞསེ་བ�་ིབ། །



༼༡༠༠༽
མཐོ་རསི་འཆ་ིའཕོ་�ོན་བ�དི་འཆ་ི�ས་�། །
�་�ལ་གནས་པའ་ི�་�མས་ལ་འ�ང་�།ེ །
ས་�ངེ་མ་ི�མས་འཆ་ིབར་འ�ར་བ་དག །
�ོན་པར་�དེ་པའ་ིའཆ་ི�ས་�མས་དང་འ�། །

༼༡༠༡༽
�་ཡ་ིའཇགི་�ནེ་དག་ལས་འཕོས་པ་ལ། །
གལ་ཏ་ེདག་ེབའ་ི�ག་མ་འགལ་མདེ་ན། །
ད་ེནས་དབང་མདེ་�ད་འ�ོ་ཡ་ི�གས་དང་། །
ད�ལ་བར་གནས་པ་གང་ཡང་�ང་བ་འ�ར། །

༼༡༠༢༽
�་མནི་དག་ནའང་རང་བཞནི་�སི་�་ཡ།ི །
དཔལ་ལ་�ང་�རི་ཡདི་�་ི�ག་བ�ལ་ཆ།ེ །
ད་ེདག་�ོ་དང་�ན་ཡང་འ�ོ་བ་ཡ།ི །
�བི་པས་བདནེ་པ་མཐོང་བ་མ་མཆསི་སོ། །

༼༡༠༣༽
འཁོར་བ་ད་ེའ�་ལགས་པས་�་མནི་དང་། །
ད�ལ་བ་ཡ་ི�གས་�ད་འ�ོ་�མས་དག་�། །
�་ེབ་བཟང་པོ་མ་ལགས་�་ེབ་ན།ི །
གནོད་པ་�་མའ་ི�ོད་�ར་ལགས་མ�ནེ་མཛ�ད། །

༼༡༠༤༽
མགོའམ་གོས་ལ་�ོ་�ར་མ་ེཤོར་ན། །
ད་ེདག་བ�ོག་�རི་བ�་ིབ་བཏང་ནས་�ང་། །
ཡང་�དི་མདེ་པར་བ�་ི�ད་འབད་འཚལ་ཏ།ེ །
ད་ེབས་ཆསེ་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆསི། །



༼༡༠༥༽
�ལ་�མིས་དག་དང་བསམ་གཏན་ཤསེ་རབ་�སི། །
�་ངན་འདས་ཞ་ི�ལ་བ་�་ིམདེ་པའ།ི །
གོ་འཕང་མ་ི�་མ་ིའཆ་ིཟད་མ་ིའཚལ། །
�་�་མ་ེ�ང་ཉ་ི�་�ལ་ཐོབ་མཛ�ད། །

༼༡༠༦༽
�ན་དང་ཆོས་རབ་འ�དེ་དང་བ�ོན་འ�ས་དང་། །
དགའ་དང་ཤནི་�་�ངས་དང་ཏངི་འཛ�ན་དང་། །
བཏང་�ོམས་འད་ིབ�ན་�ང་�བ་ཡན་ལག་�།ེ །
�་ངན་འདས་ཐོབ་བ�དི་པའ་ིདག་ེཚ�གས་ལགས། །

༼༡༠༧༽
ཤསེ་རབ་མདེ་པར་བསམ་གཏན་ཡོད་མནི་ཏ།ེ །
བསམ་གཏན་མདེ་པར་ཡང་ན་ིཤསེ་རབ་མདེ། །
གང་ལ་ད་ེཉདི་ཡོད་པས་�དི་པ་ཡ།ི །
�་མཚ�་གནག་�སེ་�་�ར་འཚལ་བ་བ�།ི །

༼༡༠༨༽
�ང་མ་བ�ན་པ་བ�་བཞ་ིའཇགི་�ནེ་ན། །
ཉ་ིམའ་ིགཉནེ་�སི་རབ་ག�ངས་གང་དག་ལགས། །
ད་ེདག་�མས་ལ་བསམ་པར་མ་ིབ�་ི�།ེ །
ད་ེཡསི་�ོ་ན་ིཞ་ིབར་བ�དི་མ་ལགས། །

༼༡༠༩༽
མ་རགི་པ་ལས་ལས་ཏ་ེད་ེལས་ན།ི །
�མ་ཤསེ་ད་ེལས་མངི་དང་ག�གས་རབ་འ�ང་། །
ད་ེལས་�་ེམཆདེ་�ག་�་ེད་ེལས་ན།ི །
རགེ་པ་�ན་�་འ�ང་བར་�བ་པས་ག�ངས། །



༼༡༡༠༽
རགེ་པ་ལས་ན་ིཚ�ར་བ་�ན་འ�ང་�།ེ །
ཚ�ར་བའ་ིགཞ་ིལས་�དེ་པ་འ�ང་བར་འ�ར། །
�དེ་ལས་ལནེ་པ་བ�དེ་པར་འ�ར་བ་�།ེ །
ད་ེལས་�དི་པ་�དི་ལས་�་ེབ་ལགས། །

༼༡༡༡༽
�་ེབ་ཡོད་ན་�་ངན་ན་�་དང་། །
འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆ་ིདང་འཇགིས་སོགས་�།ི །
�ག་བ�ལ་�ང་བོ་ཤནི་�་ཆ་ེའ�ང་�།ེ །
�་ེབ་འགགས་པས་འད་ི�ན་འགགས་པར་འ�ར། །

༼༡༡༢༽
�ནེ་ཅངི་འ�ལེ་བར་འ�ང་འད་ི�ལ་བ་ཡ།ི །
ག�ང་ག་ིམཛ�ད་�་ིགཅསེ་པ་ཟབ་མོ་�།ེ །
གང་གསི་འད་ིན་ིཡང་དག་མཐོང་བ་དསེ། །
སངས་�ས་ད་ེཉདི་རགི་པ་�མ་མཆོག་མཐོང་། །

༼༡༡༣༽
ཡང་དག་�་དང་འཚ�་དང་�ོལ་བ་དང་། །
�ན་དང་ཏངི་འཛ�ན་དག་དང་ལས་མཐའ་དང་། །
ཡང་དག་�ོག་ཉདི་ལམ་�་ིཡན་ལག་བ�ད། །
འད་ིན་ིཞ་ིབར་བ�་ི�ད་བ�ོམ་པར་བ�།ི །

༼༡༡༤༽
�་ེའད་ི�ག་བ�ལ་�དེ་པ་ཞསེ་བ�་ིབ། །
ད་ེན་ིད་ེཡ་ི�ན་འ�ང་�་ཆནེ་ཏ།ེ །
འད་ིའགོག་པ་ན་ིཐར་པ་ལགས་ཏ་ེད།ེ །
འཐོབ་བ�དི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ད་ེབ�ད་ལགས། །



༼༡༡༥༽
ད་ེ�ར་འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་བཞ་ིཔོ་དག །
མཐོང་བར་བ�་ི�ད་�ག་�་བ�ོན་པར་བ�།ི །
པང་ན་དཔལ་གནས་�མི་པ་�མས་�སི་�ང་། །
ཤསེ་པས་ཉོན་མོངས་�་བོ་ལས་བ�ལ་�།ི །

༼༡༡༦༽
གང་དག་ཆོས་མངོན་བ�སི་པ་ད་ེདག་�ང་། །
གནས་ལས་བབས་པ་མ་ལགས་ལོ་ཏོག་བཞནི། །
ས་�མ་ལས་འཐོན་མ་ལགས་ད་ེདག་�ོན། །
ཉོན་མོངས་རག་ལས་སོ་སོའ �་�་ེབོར་བས། །

༼༡༡༧༽
བ�ངེས་དང་�ལ་ལ་མང་�་གསོལ་ཅ་ིའཚལ། །
ཕན་པའ་ིགདམས་ངག་དོན་པོ་འད་ིལགས་ཏ།ེ །
�ོད་�སི་�གས་�ལ་མཛ�ད་ཅགི་བཅོམ་�ན་�སི། །
སམེས་ན་ིཆོས་�་ི�་བ་ལགས་པར་ག�ངས། །

༼༡༡༨༽
�ོད་ལ་ད་ེ�ད་གདམས་པ་གང་ལགས་ད།ེ །
བས་པར་དག་ེ�ོང་གསི་�ང་བ�་ིབ་དཀའ། །
འད་ིལ་གང་ཞགི་�ོད་པའ་ིངོ་བོ་དའེ།ི །
ཡོན་ཏན་བ�ནེ་པས་�་ཚ�་དོན་ཡོད་མཛ�ད། །

༼༡༡༩༽
�ན་�་ིདག་ེབ་�ན་ལ་ཡདི་རང་ཞངི་། །
ཉདི་�སི་ལགེས་པར་�ད་པ་�མ་ག�མ་ཡང་། །
སངས་�ས་ཉདི་ཐོབ་བ�་ི�ད་ཡོངས་བ�ོས་ནས། །
ད་ེནས་དག་ེབའ་ི�ང་བོ་འད་ིཡསི་�ོད། །



༼༡༢༠༽
�་ེབ་དཔག་�་མདེ་པར་�་མ་ིཡ།ི །
འཇགི་�ནེ་�ན་�་ིདཔལ་འ�ོར་དབང་མཛད་ནས། །
འཕགས་པ་�ན་རས་གཟགིས་དབང་�ོད་པ་ཡསི། །
འ�ོ་བ་ཉམ་ཐག་མང་པོ་�སེ་བ�ང་�།ེ །

༼༡༢༡༽
འ�ངས་ནས་ན་�་འདོད་ཆགས་ཞ་ེ�ང་�མས། །
བསལ་ཏ་ེསངས་�ས་ཞངི་�་བཅོམ་�ན་འདས། །
འོད་དཔག་མདེ་དང་འ�་བར་འཇགིས་�ནེ་�།ི །
མགོན་པོ་�་ཚ�་དཔག་�་མདེ་པར་མཛ�ད། །

༼༡༢༢༽
ཤསེ་རབ་�ལ་�མིས་གཏོང་འ�ང་�གས་ཆནེ་�་ིམ་མདེ། །
�་�ལ་ནམ་མཁའ་དང་ན་ིས་�ངེ་�ས་མཛད་ནས། །
ས་ལ་མ་ིདང་མཐོ་རསི་�་ན་ིན་�ང་མཆོག །
བད་ེདགས་དགའ་བ་ངསེ་པར་རབ་�་ཞ་ིམཛད་ད།ེ །

༼༡༢༣༽
ཉོན་མོངས་ཉམ་ཐག་སམེས་ཅན་ཚ�གས་�་ིའཇགིས་�་ེདང་། །
འཆ་ིབ་ཞ་ིམཛད་�ལ་བའ་ིདབང་པོ་ཉདི་བ�ནེ་ནས། །
འཇགི་�ནེ་ལས་འདས་མངི་ཙམ་ཞ་ིལ་མ་ིབ�ངེས་པ། །
མ་ིབ�སེ་ནོངས་མ་ིམངའ་ིགོ་འཕང་བ�སེ་པར་མཛ�ད། །

བཤསེ་པའ་ི�ངི་ཡགི་�ོབ་དཔོན་འཕགས་པ་�་�བ་�སི་མཛའ་བོ་�ལ་པོ་བད་ེ�ོད་ལ་བ�ར་བ་�ོགས་སོ།། །།
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