


ཐུབ་ཆོོག་དཔལ་གྱིི་སྙིིང་པོོ་དང་ཐུབ་བསོྟོད། །

མཛད་པ་པོོ། 

༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པ།

DHAR MA EB O OKS



དཀར་ཆག

ཇོ་ོབོ་ོབཀའ་གདམས་པའི་ིལུགས་ཀྱི་ིཐུབ་པའི་ིདབང་པོོའི་ིཆོ་ོག་སྟོནོ་མཆོགོ་ཉི་ིམའི་ི

གཉེནེ་གྱི་ིསྐུ་དང་འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིངོ་ོམཚར་སླར་ཡང་སྣང་བར་བྱེདེ་པའི་ིའོདོ་ཟེརེ་དྲི་ི

མེདེ་དཔལ་གྱི་ིསྙིངི་པོ།ོ །

སྟོནོ་མཆོགོ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོ་ོལ་བསྟོདོ་པ་ཚོགོས་གཉིསི་གཏེརེ་ཆེནེ། །



1

 ༄༅། །ཇོོ་བོོ་བཀའ་གདམས་པའིི་ལུགས་ཀིྱི་ཐུབ་པའིི་དབང་པོོའིི་ཆོོ་ག་སོྟོན་

མཆོོག་ཉིི་མའིི་གཉེེན་གྱིི་སྐུ་དང་འཕྲིིན་ལས་ཀིྱི་ངོོ་མཚར་སླར་ཡང་སྣང་བར་

བྱེེད་པའིི་འོོད་ཟེེར་དྲིི་མེེད་དཔལ་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །

ༀ་སྭསྟི་ིསིདིྡྷཾ།ཾ སྟོོང་ཉིདི་སྙིངི་རྗེ་ེཟུང་འཇུག་པའི།ི །ལམ་བཟང་འགྲོོ་ལ་ལེགེས་གདམས་

ནས། །སྲིདི་པའི་ིཟུག་རྔུ་འཇོོམས་མཛད་པ། །ཤཱཀྱའི་ིགཙོ་ོབོོ་དེ་ེལ་འདུད། །དེ་ེཡི་ིབསྙེནེ་སྒྲུབ་

ཟབ་མོོའི་ིཆོོས། །དཔལ་ལྡན་མར་མེ་ེམཛད་བཟང་པོོའི།ི །ཞལ་གྱི་ིབདུད་རྩི་ིལས་འོོངས་

པ། །ཅུང་ཟད་འབད་པས་འབྲི་ིབར་བྱ། །དེ་ེཡང་མཉམ་མེདེ་ཇོོ་བོོ་རྗེ་ེཨ་ཏི་ིཤ་དཱིིཔཾ་ཾཀ་ར་ཤྲཱི་ི

ཛྙཱན་ཞེེས་མཚན་ཉི་ིཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཐུགས་དམ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིདང་

འབྲེལེ་བ་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་བཞུགས་པ་ལས། བྱ་རྒྱུད་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཐུགས་དམ་གྱི་ིགཙོ་ོབོོ་

རྣམས་འབྲོོམ་སྟོོན་པ་ཆེནེ་པོོ་ལ་གདམས་པར་མཛད་ཅིངི་། དེ་ེལ་བཀའ་གདམས་སྐུ་མཆེདེ་

གསུམ་སོོགས་ཀྱིིས་ཐུགས་དམ་གྱི་ིམཐིལི་དུ་གནང་བས་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི་ིཞེེས་གྲགས་

པ་འདི་ིབྱུང་། དེ་ེཡང་ལྷ་བཞི་ིཔོོ་དེ་ེགང་དག་ཡིནི་སྙམ་ན་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་ལ་མི་ིཕྱེདེ་པའི་ི

དད་པ་འདྲེནེ་པར་བྱེདེ་པ་སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས། བྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེམི་ིབརྗེདེ་པར་ལྷག་པར་

འཕེལེ་བར་བྱེདེ་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས། བསྟན་འགྲོོའི་ིདོོན་སྒྲུབ་པའི་ིཕྲིནི་ལས་

ཀྱི་ིབྱེདེ་པོོ་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་མ། མི་ིམཐུན་པའི་ིབགེགེས་དང་བར་ཆད་སེལེ་བ་ཁྲོོ་བོོ་མི་ིགཡོོ་བ་

བཅས་ཡིནི་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་བསྟན་པའི་ིབདག་པོོ་སྟོོན་པ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོོའི་ི



བཀའ་གདམས་ལུགས་ཀྱི་ིཐུབ་ཆོོག་དཔལ་གྱི་ིསྙིངི་པོོ།
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སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ལ། འདི་ིཉིདི་གང་གི་ིཁོོངས་སུ་གཏོོགས་ན་ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་

གཉིསི་ལས་ཐེགེ་ཆེནེ་དུ་གཏོོགས་ཤིངི་། དེ་ེལ་ཡང་རྒྱུ་ལམ་བྱེདེ་མཚན་ཉིདི་ཐེགེ་པ་

དང་། འབྲས་བུ་ལམ་བྱེདེ་རྡོོ་རྗེེའི་ིཐེགེ་པ་གཉིིས་ལས་ཕྱི་ིམའི་ིཁོོངས་སུ་གཏོོགས། དེ་ེལའང་

དབྱེ་ེསྒོོ་མང་དུ་ཡོོད་པ་ལས་ལམ་སྒྲོོན་རང་འགྲེལེ་དུ་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་དང་། སྤྱོོད་པའི་ིརྒྱུད་

དང་། རྟོོག་པའི་ིརྒྱུད་དང་། གཉི་ིགའི་ིརྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིརྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོོར་ཆེནེ་

པོོའི་ིརྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོོར་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིརྒྱུད་དེ་ེབདུན་དུ་གསུངས་པ་ལས། འདི་ིནི་ིབྱ་

རྒྱུད་དུ་གཏོོགས། དེ་ེལའང་རིགིས་དྲུག་ཏུ་ཡོོད་པའི་ིནང་ཚན་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིརིགིས་

དང་། དེ་ེལའང་ནང་གསེེས་སུ་རིགིས་ཀྱི་ིབདག་པོོ། རིགིས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོ་སོོགས་སུ་དབྱེརེ་ཡོོད་

པ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ིནི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོར་གཏོོགས་པ་

ཡིནི་ནོོ། །འོོན་ཀྱང་ཁྲུས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ་སོོགས་པ་མ་གསུངས་པས་བྱ་རྒྱུད་ཐུན་མིནི་གྱི་ི

ལུགས་ནི་ིམིནི་པ་འདྲ་སྙམ་མོོ། །སྐབས་དོོན་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ལ་ཐོོག་མར་བླ་མ་ཚད་ལྡན་

གྱི་ིམདུན་ནས་སྨིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་གནང་བ་ལེགེས་པར་ཐོོབ་ཅིངི་། གྲོོལ་བྱེདེ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིརིམི་

པ་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་ཐུབ་པའི་ིལྟ་ཁྲིདི་སྐྱོོང་ཚུལ་སོོགས་ནི་ིརིིས་མེདེ་བསྟན་འགྲོོའི་ིདཔལ་

མགོོན་འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་རིནི་པོོ་ཆེེས་མཛད་པ་ད་ལྟ་གདམས་ངག་མཛོདོ་དུ་བཞུགས་

པ་སོོགས་ལ་ངེེས་པར་གཟིགིས་རོྟོག་མཛད་པར་ཞུའོོ། །

འདིརི་ནི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིརིམི་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིནི་ཅིངི། དེ་ེལའང་དང་པོོ་མཆོོད་པ་བཅའ་

གཤོོམ་གྱི་ིརིམི་པ་ལ། ཚེསེ་གཅིགི་གམ། བརྒྱད་དང་། བཅོོ་ལྔ་དང་། ཉེརེ་གསུམ་ལྟ་བུའི་ིགསོོ་

སྦྱོོང་གི་ིདུས་བཟང་པོོའི་ིསྔ་དྲོོའི་ིཆར་གཙུག་ལག་ཁང་སོོགས་བྱི་ིདོོར་ལེགེས་པར་བྱས་ཏེ།ེ དྲི་ི

བཟང་གི་ིཆུས་ཆག་ཆག་གདབ། མེ་ེཏོོག་སིལི་མ་དགྲམ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བླ་



བཀའ་གདམས་ལུགས་ཀྱི་ིཐུབ་ཆོོག་དཔལ་གྱི་ིསྙིངི་པོོ།

3

རེ་ེལ་སོོགས་པས་མཛེེས་པར་བརྒྱན། དབུས་སུ་མཆོོད་སྟེགེས་ཡིདི་དུ་འོོང་བའི་ིསྟེངེ་དུ་ཐུབ་

པའི་ིདབང་པོོའི་ིསྐུ་རབ་ན་ལུགས་སྐུའམ་ལྡེརེ་སྐུ་ལྟ་བུ། དེ་ེམིནི་རི་ིམོོར་བྲིིས་པ་རབ་གནས་

ཅན་དང་། ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིབཀའ་སྡེ་ེསོྣོད་ཀྱི་ིགླེགེས་བམ། བྱང་ཆུབ་མཆོོད་རྟེནེ་སོོགས་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྟེནེ་ཅི་ིའབྱོོར་བ་ལེགེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོོལ། དེའེི་ིམདུན་དུ་ཞལ་ཟས་

ཆེ་ེལེགེས་བདུན་ཚར་དང་། ཆུང་བ་བརྒྱ་ཚར་རམ་ཉེརེ་གཅིགི་ཙམ་ལ་སྤོོས་ཁྲ་མེ་ེཏོོག་དང་

བཅས་པ་ཅི་ིམཛེེས་སུ་བཤམས། དེའེི་ིམདུན་དུ་ཆུ་གཉིིས་ཉེརེ་སྤྱོོད་སོོགས་མཆོོད་རྫས་ཅི་ི

རིགིས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིསི་རྫས་བརྒྱད་དང་། རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིདི་སྣ་བདུན། 

བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ིརིགིས་ལ་སོོགས་པའི་ིམཆོོད་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཅི་ིའབྱོོར་བ་རྣམས་

དང་། དེ་ེབཞིནི་འབྱོོར་པས་ལྕོོགས་ན་ཆོོས་གོོས་རྣམ་གསུམ་དང་། ཤིངི་འབྲས་སམ་སྨན་སྣ་

སོོགས་ཀྱིིས་བཀང་བའི་ིལྷུང་བཟེདེ། འཁར་གསིལི། སྤྱི་ིབླུགས་ལ་སོོགས་པ་དགེ་ེསློོང་གི་ིཡོོ་

བྱད་གཞན་གྱིིས་ལོོངས་མ་སྤྱད་པ་ཡོོད་ན་ལེགེས་པར་བཤམས། ཟུར་ཞིགི་ཏུ་མཎྜལ་སྐབས་

འབུལ་རྒྱུའི་ིམཎྜལ་ཞིགི་ཀྱང་ཚགས་བྱ། ཆོོ་ག་གསུང་མཁན་རྣམས་ཀྱང་བྱ་རྒྱུད་སྤྱི་ིལྟར་ཐེགེ་

ཆེནེ་གསོོ་སྦྱོོང་བླངས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིཡན་ལག་ཡིནི་པས་བསྙུང་གནས་ཀྱི་ིཆོོ་ག་

སོོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིནི་བྱ། སྒྲུབ་པ་པོོའི་ིམདུན་དུ་མཎྜལ། མེ་ེཏོོག །ཏིངི་ཤག། །དུང་རྒྱ་

རྔ་སིལི་སོོགས་འབུད་དཀྲོོལ་བརྡུང་བའི་ིརོོལ་མོོ་ཇི་ིལྟར་འཛོམོས་པ་རྣམས་ཚོགོས་པར་བྱ། 

འོོན་ཀྱང་འདི་ིནི་ིབྱ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་གཏོོགས་པས་ཌཱ་དྲིལི་དཀྲོོལ་བའི་ིལུགས་སྲོོལ་མེདེ་

ཀྱང་དྲིལི་བུ་ཙམ་དཀྲོོལ་བ་ནི་ིརུང་ངམ་སྙམ་ཞིངི་། རོོལ་མོོ་ལ་ཏིངི་ཤག་བརྡུང་བའི་ིལག་

ལེནེ་བྱས་ཀྱང་ཆོོག །

དེ་ེནས་དངོོས་གཞི་ིངག་འདོོན་གྱི་ིརིམི་པ་ལ།  སྔོོན་འགྲོོ། དངོོས་གཞི།ི རྗེེས་ཀྱི་ིརིམི་པ་དང་

གསུམ་ལས། དང་པོོ་ལ་གཉིིས། ཐུན་མོོང་དང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པའི་ིསྔོོན་འགྲོོའོ།ོ །
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དང་པོོ་ཐུན་མོོང་གི་ིསྔོོན་འགྲོོ་ལ་གཉིིས། སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་རིམི། དེ་ེབློོ་ལྡོོག་རྣམ་པ་བཞི་ི

ལ་སྦྱར་བའི་ིཚུལ་ལོོ། །དེ་ེལས་དང་པོོ་ནི།ི སྤྱིརི་སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིམངོོན་རྟོོགས་ལ་

སོོགས་པ་དཀར་པོོའི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་ལ། བུ་སྐྱེདེ་པའི་ིམ་དང་

འདྲ་བ་མེདེ་ཐབས་མེདེ་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་བཞིནི་དུ་

བསྟེནེ་པ་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བས། ལས་དང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་ལ་ཡིདི་ཆེེས་པས་འཇིགི་

རྟེནེ་ཕྱི་ིམར་མྱོོང་འགྱུར་ངན་སོོང་གི་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགིས་ཏེ།ེ བསོོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་ི

ལས་མངོོན་པར་མཐོོ་བའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་སྲུང་བ་ལ་སོོགས་པས་ལྷ་མིིའི་ིབདེ་ེའབྲས་ལ་སྦྱོོར་བ་

སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུའི་ིལམ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ིགནས་མཐོོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེེས་ཀྱང་མེེའི་ིའོོབས་

དང་མི་ིགཙང་བའི་ིདོོང་ལྟ་བུ། སྡུག་བསྔལ་དང་དེེའི་ིརྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་ིབདེནེ་པ་རྟོོགས་ནས། 

འཁོོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ངེེས་པར་འབྱུང་བའི་ིབློོས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ིལས་དང་། ལམ་

གྱི་ིའཇུག་ལྡོོག་ཚུལ་བཞིནི་བྱས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིའགོོག་པའི་ིབདེནེ་པ་

མངོོན་དུ་བྱེདེ་པ་སྐྱེེས་བུ་འབྲིངི་གི་ིལམ། སྲིདི་དང་ཞི་ིབ་གཉིིས་ཀར་མི་ིགནས་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེ

དང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིིས། བསྡུ་བའི་ིདངོོས་པོོ་བཞི་ིདང་། ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་ལ་སོོགས་པ་ལ་

བསླབ་ཅིངི་སྤྱོོད་ནས། ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་བགྲོོད་དེ་ེམི་ིགནས་པའི་ིམྱང་འདས་སྒྲུབ་པ་སྐྱེེས་

བུ་རབ་ཀྱི་ིལམ་སྟེ།ེ དེ་ེདག་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་སྟེགེས་བྱས་ནས་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམའི་ིབློོ་བསྐྱེདེ་དགོོས་

པས་སྐབས་འདིརི་ཡང་གོོ་མྱོོང་གི་ིསྒོོ་ནས་རྒྱུད་ལ་འདྲེེས་ངེེས་སུ་བསླབ་བོོ། །

གཉིསི་པ་དེ་ེབློོ་ལྡོོག་རྣམ་པ་བཞི་ིལ་སྦྱར་བའི་ིཚུལ་ནི།ི གདམས་ངག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བློོ་ལྡོོག་

རྣམ་པ་བཞིརི་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་རིམི་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེནེ་པར་མཛད་པ་ལྟར་བློོ་

ལྡོོག་རྣམ་པ་བཞིིའི་ིསྒོོ་ནས་སེམེས་སྦྱོོང་བ་ནི།ི 
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དང་པོོ་དལ་འབྱོོར་རྙེདེ་དཀའ་ལ། དལ་འབྱོརོ་འདི་ིནི་ིཤིནི་ཏུ་རྙེདེ་པར་དཀའ། །སྐྱེསེ་

བུ་དོནོ་གྲུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་ེའདི་ིལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན། །ཕྱིསི་

འདི་ིཡང་དག་འབྱོརོ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །

གཉིསི་པ་འཆི་ིབ་མི་ིརྟག་པ་ལ། སྲིདི་གསུམ་མི་ིབརྟན་སྟོནོ་ཀའི་ིསྤྲིནི་དང་འདྲ། །འགྲོ་ོ

བའི་ིསྐྱེ་ེའཆི་ིགར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་ོབའི་ིཚེ་ེའགྲོ་ོནམ་མཁའི་ིགློགོ་འདྲ་

སྟེ།ེ །རི་ིགཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་མྱུར་མགྱོགོས་འགྲོ།ོ །

གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ། གང་དུ་གནས་ན་ལས་ཀྱིསི་མི་ིཚུགས་པའི།ི །ས་ཕྱོགོས་

དེ་ེནི་ིཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ །བར་སྣང་ལ་མེདེ་རྒྱ་མཚོོའི་ིནང་ན་མེདེ། །རི་ིབོ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིགསེེབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱང་མིནི། །

བཞི་ིཔ་འཁོོར་བའི་ིཉེེས་དམིགིས་ལ། བརྒྱ་བྱིནི་འཇིགི་རྟེནེ་མཆོདོ་འོསོ་གྱུར་ནས་

ནི།ི །ལས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་ཕྱིརི་ཡང་ས་སྟེངེ་ལྷུང་། །འཁོརོ་ལོསོ་སྒྱུར་བ་ཉིདི་དུ་གྱུར་

ནས་ཀྱང་། །འཁོརོ་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིདི་དུ་འགྱུར། །

དེའེང་དལ་འབྱོོར་རྙེདེ་དཀའ་དང་། འཆི་ིབ་མི་ིརྟག་པ། ལས་འབྲས་རགས་པ་ཙམ་བསམ་

པ་སྐྱེསེ་བུ་ཐ་མའི་ིལམ་དང་དོོན་གཅིགི །དེེའི་ིསྟེངེ་དུ་ལས་འབྲས་ཕྲ་བ་དང་། འཁོོར་བའི་ི

ཉེསེ་དམིགིས་བསམ་པ་ཙམ་སྐྱེེས་བུ་འབྲིངི་པོོའི་ིལམ་དང་དོོན་གཅིགི །དེ་ེདག་གི་ིསྟེངེ་དུ་

ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་པ་བསྣན་པ་ནི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེནེ་པོོའི་ིལམ་སྟེ།ེ ཐོོག་

མར་ཁམས་གསུམ་སྲིདི་པ་མཐའ་དག་ལ་བློོ་མ་ལྡོོག་ན། ལམ་མཚན་ཉིདི་ཚང་བ་བསྒོོམ་

པའི་ིསོྣོད་དུ་མི་ིརུང་བས། སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་རིམི་མཐའ་དག་བློོ་ལྡོོག་རྣམ་པ་བཞིརི་
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བསྡུས་ཏེ།ེ རང་གཞན་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིདི་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོོར་བ་ལས་ངེེས་པར་

འབྱིནི་འདོོད་ཀྱི་ིབློོ་བཅོོས་མ་མ་ཡིནི་པ་མ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོོམ་པ་གལ་ཆེེའོོ། །

གཉིསི་པ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པའི་ིསྔོོན་འགྲོོ་ལ་བཞི།ི ལམ་གྱི་ིརྩ་བ་སྐྱབས་སེམེས། མཐུན་རྐྱེནེ་

གྱི་ིཚོགོས་གསོོག་པ་མཎྜལ། འགལ་རྐྱེནེ་གྱི་ིསྡིགི་སྒྲིབི་སྦྱོོང་བ་རོྡོར་སེམེས། བྱིནི་རླབས་མྱུར་

དུ་འཇུག་པ་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་བཅས་སོོ། ། 

དང་པོོ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོོ་བའི་ིཡུལ་གསལ་འདེབེས་པ་ནི།ི ས་ཕྱོགོས་དག་པའི་ིཞིིང་བཟང་

ཉམས་དགའ་བར། །ནེའེུ་གསིངི་མེ་ེཏོགོ་གཞོནོ་ནུས་གཏམས་པའི་ིདབུས། །དབང་

སྔོནོ་ཞུན་མ་འཁྱིལི་འདྲའི་ིམཚོ་ོའགྲམ་དུ། །སྣ་ཚོགོས་ཆུ་བྱའི་ིཚོགོས་རྣམས་འཕུར་

ལྡིངི་བྱེདེ། །དེ་ེདབུས་རིནི་ཆེནེ་དུ་མ་ལས་གྲུབ་པའི།ི །ངོ་ོམཚར་དཔག་བསམ་

ལྗོནོ་པའི་ིདབང་པོ་ོནི།ི །ཕུན་ཚོགོས་ཡལ་འདབ་འབྲས་བུ་རབ་རྒྱས་པ། །འདོདོ་

དགུ་ཆར་དུ་འབེེབས་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོརུ། །ཡིདི་འཕྲོོག་སེངེ་ཁྲི་ིཔད་ཟླ་འབར་བའི་ི

སྟེངེ་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི། །མཐའ་ཀླས་དཀྱིལི་འཁོརོ་རྒྱ་

མཚོའོི་ིསྤྲོ་ོབསྡུའི་ིགར། །བཀའ་དྲིནི་སུམ་ལྡན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་དང་། །དབྱེརེ་མེདེ་

བསྟན་པའི་ིབདག་པོ་ོཤཱཀྱའི་ིགཙོ།ོ །གསེརེ་རིིའི་ིལྷུན་པོ་ོལྟ་བུ་བརྗིདི་ཆགས་

ཤིངི་། །སྤྲིནི་བྲལ་ཉི་ིམ་བཞིནི་དུ་གཟི་ིའབར་བ། །ཆགས་བྲལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ིཆ་ལུགས་

ཅན་དུ་གསལ། །ཕྱོགོས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་དཀོནོ་མཆོགོ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚོགོས། །ཏིལི་

གྱི་ིགང་བུ་ཕྱེ་ེབ་བཞིནི་དུ་གསལ། །སྐྱབས་ཡུལ་དེ་ེདག་མངོོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཡོོད་

བསམ་པའི་ིམདུན་དུ་ཚེ་ེའདིིའི་ིཕ་མ་དང་། སྡང་དགྲ་གནོོད་བྱེདེ་ཀྱིིས་གཙོརོ་བྱས། མཁའ་
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ཁྱབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་མ་ལུས་པ་འཁོོད་པའི་ིའདྲེནེ་དཔོོན་རང་ཉིདི་ཀྱིིས་བྱས་ཏེ།ེ  ལུས་གུས་

པས་ཕྱག །ངག་གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོོ། ཡིདི་གུས་པས་དད་མོོས་རྩེ་ེགཅིགི་པའི་ིངང་ནས་བྱང་

ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོོ་བ་སྐྱེེས་བུ་ཆེནེ་པོོའི་ིབློོ་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བས། སྐྱབས་འགྲོོའི་ིཚིགི་

རྒྱས་འབྲིངི་གང་ལྕོོག་གམ། བསྡུ་ན་ཇོོ་བོོའི་ིཆོོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་སོོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ིསངས་

རྒྱས་ཆོོས་ཚོགོས་མའི་ིགྲངས་གསོོག་པའམ། 

ཡང་ན་སྤྱོོད་འཇུག་ལས་འབྱུང་བ་འདི་ིའདོོན་པར་བྱའོོ། །བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོརོ་མཆིསི་ཀྱི་ི

བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །ཆོསོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

ཡི།ི །ཚོགོས་ལའང་དེ་ེབཞིནི་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །ཞེསེ་ལན་གསུམ། 

གཉིསི་པ་སེམེས་བསྐྱེདེ་པ་ལ་ཚིགི་རིིས་རྒྱས་པ་གཞན་ནམ། བདག་གིིས་སྦྱིནི་སོོགས་ལ་

སོོགས་པའམ། ཡང་ན་སྤྱོོད་འཇུག་ལས་འབྱུང་བ་ཇི་ིལྟར་སྔོནོ་གྱི་ིབདེ་ེགཤེགེས་

ཀྱིསི། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་ིབསྐྱེདེ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིབསླབ་པ་

ལ། །དེ་ེདག་རིམི་བཞིནི་གནས་པ་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་འགྲོ་ོལ་ཕན་དོནོ་དུ། །བྱང་

ཆུབ་སེམེས་ནི་ིབསྐྱེདེ་བགྱི་ིཞིངི་། །དེ་ེབཞིནི་དུ་ནི་ིབསླབ་པ་ལའང་། །རིམི་པ་

བཞིནི་དུ་བསླབ་པར་བགྱི།ི །ཞེསེ་པ་ལན་གསུམ། 

མཐར་ཚངས་གནས་བཞི་ིལ་བློོ་བཞག་སྟེ།ེ སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་དང་སོོགས་

ཚད་མེདེ་པ་བཞི་ིབསྒོོམ། 
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དེ་ེཡང་སྐྱབས་འགྲོོ་སེམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིཕན་ཡོོན་ནི་ིསྤྱི་ིལྟར་ཡིནི་ལ། རང་གི་ིབླ་མ་དང་ཐུབ་

པའི་ིདབང་པོོ་གཉིིས་ངོོ་བོོ་དབྱེརེ་མེདེ་དུ་བྱེདེ་པ་ལ་དགོོས་པ་དང་ཕན་ཡོོན་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་ཡོོད་

པ་བདེ་ེམཆོོག་གི་ིརྒྱུད་ཨ་བྷི་ིདྷ་ན་ལས་འབྱུང་ཞིངི་། པཎ་ཆེནེ་ནཱ་རོོ་པས་ཀྱང་གསུངས་སོོ། །

གཉིསི་པ་མཐུན་རྐྱེནེ་ཚོགོས་མཆོོག་རྫོོགས་པར་བྱེདེ་པ་མཎྜལ་ནི།ི གོོང་གི་ིསྐྱབས་ཡུལ་བསྡུ་

ཟིནི་ན་ཚོགོས་ཞིངི་སླར་གསལ་འདེབེས་པའམ། འོོན་ཀྱང་སྤྲོོས་པ་བསྡུ་ན་སྐྱབས་ཡུལ་མི་ི

བསྡུ་བར་དེ་ེཉིདི་ཚོགོས་ཞིངི་དུ་བྱས་པའི་ིམདུན་དུ། ངོོ་བོོ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་

ལོོངས་སྤྱོོད་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་ཇི་ིསྙེདེ་ཡོོད་པ། རྣམ་པ་གླིངི་བཞི་ིརི་ི

རབ་སོྣོད་ཀྱི་ིབཀོོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལ་ལྷ་དང་མིིའི་ིདཔལ་འབྱོོར་སོོགས་བཅུད་ཀྱི་ི

ཡོོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེདེ་པ། གྲངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་གི་ིརྡུལ་ཕྲ་བ་སྙེདེ་དང་མཉམ་པ། རྒྱ་

ནམ་མཁའི་ིམཐའ་ཀླས་པ། དུས་འཁོོར་བ་ཇི་ིསྲིདི་མ་སྟོོངས་ཀྱི་ིབར་དུ་བླ་མ་དཀོོན་མཆོོག་

ཐུགས་རྗེ་ེཅན་རྣམས་ལ་འབུལ་བའི་ིམོོས་པས། མཎྜལ་དངོོས་སུ་ལེེགས་པར་བཤམས་ཏེ་ེཕྱག་

ལེནེ་ལྟར་རྒྱས་པར་ཚོམོ་བུ་སོོ་བདུན་མ་དང་། བསྡུ་ན་ཇོོ་བོོས་མདོོ་ལས་བཏུས་པར་གྲགས་

པ་ས་གཞི་ིསྤོོས་བྱུགས་མས་ཚར་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་འབུལ་བའམ། 

ཡང་ན་རབ་ཡངས་གསེརེ་གྱི་ིའཛིནི་མའི་ིགཞི་ིལ་བདུད་རྩིིའི་ིརོལོ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་

རྒྱས། །སྣང་བྱེདེ་ཟུང་གི་ིསྙན་ཆ་མཛེསེ་ལྡན་རི་ིདབང་ལྷུན་པོོའི་ིདཔངས་མཐོ་ོ

ཞིངི་། །གླིངི་བཞིིའི་ིའབྱོརོ་པ་རྒྱ་མཚོསོ་གཏམས་པའི་ིབརྟན་གཡོའོི་ིཕུན་ཚོགོས་

ཇི་ིསྙེདེ་པ། །དང་བའི་ིཡིདི་ཀྱིསི་མངོནོ་པར་སྤྲུལ་ཏེེ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་

མཆོདོ། །ཨོཾ་ཾམཎྜལ་པཱུཛ་མེགེྷ་སམུདྲ་སྥརཎ་སམཡེ་ེཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ 
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ཚོགོས་མཆོོད་བྱིནི ་རླབས་སྤྲིནི་ཕུང་། ། 

ཞེསེ་ཕུལ་བས་ཚོགོས་ཞིངི་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་གིརི་མཛད་པར་བསམ་ཞིངི་། བདག་གཞན་

ཐམས་ཅད་ཚོགོས་གཉིིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཏེ་ེད་ལྟ་ཉིདི་དུ་འཚང་རྒྱ་ནུས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་

པར་མོོས། 

མཐར་ཚོགོས་ཞིངི་བསྡུ་བ་ནི།ི སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྐུ་ལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ། །རང་

གཞན་ཀུན་གྱི་ིཉེསེ་ལྟུང་སྡིགི་སྒྲིིབ་ཞི།ི །ཚེ་ེབསོདོ་དཔལ་འབྱོརོ་ཉམས་རྟོགོས་གོངོ་

དུ་འཕེལེ། །འཁོརོ་རྣམས་འོདོ་ཞུ་གཙོ་ོབོོའི་ིསྐུ་ལ་ཐིམི། །དེ་ེཡང་འོདོ་ཞུ་རང་ལ་

ཐིམི་པ་ཡིསི། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ིབྱིནི་རླབས་མ་ལུས་པ། །བདག་སོགོས་

འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིསི་ཐོོབ་པར་གྱུར། །ཅེསེ་བསམ་ལ་མཉམ་པར་འཇོོག་གོོ །

གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེནེ་སྡིགི་སྒྲིབི་སྦྱོོང་བར་བྱེདེ་པ་རོྡོར་སེམེས་བསྒོོམ་བཟླས་ནི།ི རང་ཉིདི་

ཐ་མལ་གནས་པའི་ིསྤྱིི་བོ་ོརུ། །པད་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ིགདན་སྟེངེ་དུ། །བཅོམོ་

ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་སྐུ་མདོགོ་དཀར། །གངས་ལ་ཉི་ིཟེརེ་ཕོགོ་པ་ལྟ་བུའི་ི

མདོགོ། །ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་ཞི་ིའཛུམ་སྒེགེ་པའི་ིཉམས། །དབང་གཞུའི་ི

མདངས་ལྡན་དར་གྱི་ིན་བཟའ་དང་། །སྣ་ཚོགོས་རིནི་ཆེེན་རྒྱན་བཟང་སྟོངོ་གིསི་

སྤྲས། །ཐབས་མཆོགོ་གསེརེ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཀར་གཏོདོ། །ཤེེསེ་རབ་མཛེསེ་མ་

དྲིལི་བུའི་ིཚུལ་གྱིསི་བསྟེནེ། །ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་པའི་ིསེམེས་དཔའི་ིསྐྱིལི་ཀྲུང་

གི།ི །གཡས་ཀྱི་ིམཐེེབ་སེནེ་ཚངས་པའི་ིབུ་གར་རེགེ །དེ་ེལྟར་སྣང་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག་

སྒྱུ་མའི་ིསྐུ། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ེཤེསེ་འོདོ་ལྔའི་ིགུར་ཁང་དབུས། །འགྲོ་ོཀུན་སྡིགི་སྒྲིིབ་

འཇོམོས་ཕྱིརི་བཞུགས་པར་གྱུར། །དེེ་ཡི་ིཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་འབར་བའི་ི



བཀའ་གདམས་ལུགས་ཀྱི་ིཐུབ་ཆོོག་དཔལ་གྱི་ིསྙིངི་པོོ།
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སྟེངེ་། །ཐུགས་སྲོགོ་ངོ་ོབོ་ོཧཱུྃ་ྃཡིགི་དཀར་པོོའི་ིམཐར། །གསང་སྔགས་ཡི་ིགེ་ེབརྒྱ་

པའི་ིཕྲེངེ་བ་ནི།ི །གཡས་སུ་འཁོརོ་བས་ཉེསེ་ལྟུང་མུན་པ་འཇོམོས། །དེ་ེལ་སེམེས་

ཅུང་ཟད་འཛིནི། 

སྤྱིརི་སྡིགི་ལྟུང་སྦྱོོང་བ་ལ་གཉེནེ་པོོ་སྟོོབས་བཞི་ིཚང་དགོོས་པས་ལྷ་བསྐྱེདེ་པ་ནི་ིརྟེནེ་གྱི་ིསྟོོབས།  

བདག་གཞན་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡིགི་ལྟུང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་འགྱོོད་ཅིངི་གདུང་

བའི་ིབློོ་དྲག་པོོ་བསྐྱེདེ་པ་ནི་ིསུན་འབྱིནི་པའི་ིསྟོོབས། འགྱོོད་པ་དེེས་དྲངས་ཏེ་ེབླ་མ་རྡོོ་རྗེ་ེ

སེམེས་དཔས་བདག་གཞན་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡིགི་སྒྲིབི་ཉེེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སྦྱང་

བར་མཛད་དུ་གསོོལ་སྙམ་པའི་ིམོོས་གུས་དྲག་པོོ་དང་བཅས་ཡིདི་རྩེ་ེགཅིགི་པས་ཨོཾ་ཾབཛྲ་

ས་ཏྭ་སམཡམནུཔཱལཡ། བཛྲ་སཏྟྭཏྭྭེནེོཔོཏིཥིྛ། དྲིཌིྷོ་ོམེ་ེབྷབ། སུཏོཥོྱོ་ོམེ་ེབྷབ། སུཔོཥོྱོ་ོ

མེ་ེབྷབ། ཨནུརཀྟོ་ོམེ་ེབྷབ། སརྦ་སིདིྡྷིམིྨེ་ེཔྲཡཙྪ། སརྦ་ཀརྨསུ་ཙ་མེ་ེཙིིཏྟཾཤཾྲེ་ེཡཿཿ ཀུ་

རུ་ཧཱུཾ།ཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿཿ� བྷགབནྲ་སརྦ་ཏཐཱགཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་ེམུཉྩ། བཛྲཱི་ིབྷབ། མ་ཧཱ་

སམཡ་སཏྭ་ཨཱཿཿ། ཡི་ིགེ་ེབརྒྱ་པ་འདི་ིཉིདི་གསོོལ་འདེབེས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བཟླས་པས། ཐུགས་

རྒྱུད་བསྐུལ། སྔགས་འཁོོར་ལས་བདུད་རྩིིའི་ིརྒྱུན་བབས། ཞབས་གཡས་པའི་ིམཐེ་ེབོོང་ནས་

བརོྡོལ་ཏེ་ེརང་གི་ིསྤྱི་ིབོོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་ཐམས་ཅད་བཀྲུས། ཐོོག་མེདེ་ནས་

བསགས་པའི་ིསྡིགི་ལྟུང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་མོོས། དེ་ེནི་ིགཉེནེ་པོོ་ཀུན་ཏུ་

སྤྱོོད་པའི་ིསྟོོབས་སོོ། །མཐར་མགོོན་པོོ་བདག་ནི་ིསོོགས་ཨ་བྷི་ིདྷ་ནའི་ིརྒྱུད་ཚིགི་ཡིནི་ཕྱིརི་

སྐབས་འདིརི་ཅུང་ཟད་མི་ིའབྲེལེ་བས།  
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བཅོམོ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེེམས་དཔས་བདག་གཞན་སེམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྡིགི་སྒྲིིབ་ཉེསེ་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། ཞེསེ་

གསོལོ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་འོདོ་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམི་པས་ལུས་

ཟག་མེདེ་ལྷའི་ིསྐུ། ངག་འགག་མེདེ་སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲ། སེམེས་རྟོགོ་མེདེ་ཆོསོ་སྐུའི་ིརང་

བཞིནི་དུ་གྱུར་པར་མོོས་ལ་མཉམ་པར་གཞག །

ཕྱིནི་ཆད་སྲོོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་ིདགེ་ེབ་ལ་མི་ིའཇུག་པའི་ིབསམ་སྤྱོོད་ལ་གནས་པ་ནི་ིཉེེས་པ་

ལས་སླར་ལྡོོག་པའི་ིསྟོོབས་ཏེ་ེསྟོོབས་བཞི་ིཔོོ་དེ་ེདག་དང་ལྡན་པ་ནི་ིསྡིགི་པ་སྦྱོོང་བའི་ིགཉེནེ་

པོོའི་ིམཆོོག་ཡིནི་ནོོ། །

བཞི་ིཔ་བྱིནི་རླབས་མྱུར་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ། སྦྱོོར་བ། དངོོས་གཞི།ི 

རྗེསེ་སོོ། །དང་པོོ་སྦྱོོར་བ་རྟེནེ་བསྐྱེདེ་པ་ནི།ི སྟོངོ་ཆེནེ་ཆོསོ་དབྱིངིས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་

འགག་མེདེ་ཐུགས་རྗེེའི་ིསྤྲིནི་འཁྲིགིས་ཤིངི་། །བསམ་ཡས་མཆོདོ་པའི་ིཆར་ཆེནེ་

འབེེབས་པས་སྲིདི་ཞིིའི་ིདགོསོ་འདོདོ་འཇོ་ོབའི་ིདབུས། །འཇིགིས་བྲལ་གསེརེ་གྱི་ི

ཁྲི་ིའཕང་མཐོནོ་པོརོ་པད་ཟླ་རབ་ཏུ་མཛེསེ་པ་ལ། །བཀའ་དྲིནི་སུམ་ལྡན་རྩ་བའི་ི

བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི། །རྣམ་པ་སྟོནོ་མཆོགོ་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསེརེ་

སྦྱངས་བཙོ་ོམའི་ིམདོགོ་འདྲ་ཞིངི་། །ཕྱག་གཡས་ས་གནོནོ་གཡོནོ་པ་མཉམ་བཞག་

ཞི་ིཞིིང་དུལ་བའིི་ཆ་བྱད་ཅན། །ཐུན་མཚམས་མདངས་ལྡན་ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་

གསོལོ་ཞབས་གཉིསི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐྱིལི་ཀྲུང་གིསི། །མཚན་དཔེེའི་ིགཟི་ིབྱིནི་རབ་ཏུ་

འབར་བ་ཉི་ིམ་འབུམ་གྱི་ིསྣང་བ་ཅན། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་དབང་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

དྲན་པ་ཙམ་གྱིསི་མཆོགོ་སྟེརེ་བ། །མོསོ་པའི་ིབུ་ལ་བརྩེ་ེབས་གཟིགིས་ཤིིང་འབྲལ་
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མེདེ་ཐུགས་རྗེསེ་བཟུང་བར་གྱུར། །པར་བསམ་ལ་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོོ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་

ཀྱི་ིབླ་མ་སོོགས་སྐྱབས་ཡུལ་ཡོོད་དགུ་ཅོོག་ཐིམི་པས་དཀོོན་མཆོོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིངོོ་བོོར་

མོོས་ལ། དེའེི་ིདྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམེས་ཀྱི་ིསྐད་

ཅིགི་གཅིགི་ལ་བསྐལ་པ་མང་པོོའི་ིཚོགོས་བཟླུམས་པར་བྱེདེ་པའི་ིཐབས། བསགས་སྦྱང་སྤེལེ་

གསུམ་གྱི་ིགནད་བསྡུས་པ་ནི་ིཡན་ལག་བདུན་པ་ཡིནི་པས། དེ་ེཉིདི་བྱ་བར་སྤྲོོ་ན་འཕགས་

པ་བཟང་པོོ་སྤྱོོད་པའི་ིསྨོོན་ལམ་ལས་གསུངས་པའི་ིཇི་ིསྙེདེ་སུ་དག་མའམ། ཡང་ན་རང་གིིས་

གསར་རྩོོམ་བགྱིིས་པ་འདི་ིཉིདི་འདོོན་པར་བྱའོོ། །

རབ་འབྱམས་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིདེེ་བཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡིསི། །ཁམས་གསུམ་ཆོསོ་ཀྱི་ི

ཁྲི་ིལ་དབང་བསྐུར་ནས། །དཀྱིལི་འཁོརོ་རྒྱ་མཚོོའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཅོདོ་པན་

འཛིནི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ལས་ཉོནོ་སྲིདི་མཚོརོ་

བྱིངི་བའི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས། །ཐབས་མཁས་ཡེ་ེཤེསེ་ཆེནེ་པོོའི་ིགྲུར་ཞུགས་ནས། །ཞི་ི

བ་རིནི་ཆེནེ་གླིངི་དུ་འདྲེནེ་མཛད་པ། །དེདེ་དཔོོན་ཤཱཀྱའི་ིགཙོ་ོབོ་ོཁྱོདོ་ལ་འདུད། །མི་ི

ཟད་ནམ་མཁའི་ིཁྱོནོ་དང་མཉམ་པ་ཡི།ི །ཀུན་བཟང་མཆོདོ་པའི་ིསྤྲིནི་གྱི་ིབླ་བྲེ་ེ

དང་། །བདག་ལུས་ལོངོས་སྤྱོདོ་དུས་གསུམ་དགེ་ེབ་བཅས། །ཚངས་ཆེནེ་བསྐལ་

པའི་ིམཐར་ཡང་མཆོདོ་པར་བགྱི།ི །རིངི་ནས་ཉོནོ་མོངོས་དུག་ཆུས་མྱོསོ་པ་ཡི།ི །སྒོ་ོ

གསུམ་བག་མེདེ་སྤྱོདོ་པའི་ིསྣ་ཞགས་ཀྱིསི། །དགེེ་བཅུའི་ིཔད་ཚལ་རབ་ཏུ་འཇོམོས་

བྱེདེ་པའི།ི །སྡིགི་ལྟུང་ཉེསེ་པའི་ིཚོགོས་ཀུན་མཐོལོ་ཞིངི་བཤགས། །གཞན་འབྱོརོ་

ཉིནི་མོའོི་ིདཔལ་ལ་མི་ིབཟོདོ་ཅིངི་། །མངོནོ་ཞེནེ་མུན་པ་སྟུག་པོརོ་གནས་བཅས་

པའི།ི །ཕྲག་དོགོ་སྲིནི་བྱའི་ིབསྐལ་པ་རྒྱང་བསྲིངིས་ཏེ།ེ །སྐྱེ་ེའཕགས་དགེ་ེབ་ཀུན་
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ལ་རྗེསེ་ཡི་ིརངས། །སྣ་ཚོགོས་མོསོ་པའི་ིཁམས་དང་དབང་པོོའི་ིགཞིརི། །དུས་སུ་

འབེེབས་པའི་ིཟབ་རྒྱས་བདུད་རྩིིའི་ིཆར། །ཕན་བདེེའི་ིལོ་ོཏོགོ་ཡོངོས་སུ་སྨིནི་མཛད་

པ། །ཐེགེ་གསུམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ་དུ་གསོལོ། །མ་རུངས་བདུད་བཞིིའི་ི

གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ།ེ །འཆི་ིམེདེ་རྟག་པ་དམ་པའི་ིདཔལ་བརྙེསེ་ཀྱང་། །མཚན་

དཔེའེི་ིགཟུགས་སྐུ་ཉི་ིཟླའི་ིསྣང་བ་ཅན། །ནམ་ཡང་འཆར་ནུབ་མེདེ་པར་བཞུགས་

སུ་གསོལོ། །རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་སོརོ་མོསོ་བསྐུལ་བ་ལས། །གྲུབ་གཉིསི་

གཡང་དུ་འགུགས་པའི་ིསྙན་འགྱུར་སྒྲ། །གཏན་བདེེའི་ིདགའ་སྟོནོ་སྤེལེ་བའི་ིལེགེས་

སྤྱད་ཀུན། །ཆོསོ་དབྱིངིས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དང་རོ་ོགཅིགི་ཤོགོ །

དེ་ེནས་གཉིིས་པ་དངོོས་གཞི་ིགསོོལ་བ་འདེབེས་པ་ནི།ི གདུང་ཤུགས་དྲག་པོོ་དང་བཅས། 

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་དབྱེརེ་

མ་མཆིསི་པའི་ིསྟོནོ་མཆོགོ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོ་ོལ་གསོལོ་བ་འདེེབས་སོ།ོ །བདག་

གི་ིརྒྱུད་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། བྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་

རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། རྐྱེནེ་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་དུ་སློངོས་

པར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། ཆོསོ་མིནི་གྱི་ིབསམ་པ་སྐད་ཅིགི་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་

ལ་མི་ིསྐྱེ་ེབར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། རྟོགོས་པ་དང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཁྱད་པར་

ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། ཞེསེ་ལན་བདུན་ནམ་ཉེརེ་གཅིགི་ལྟ་

བུས་གསོོལ་བ་དྲག་ལ་ཡུན་རིངི་བར་བཏབ་ནས། 
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གསུམ་པ་རྗེེས་དབང་ཞུ་བ་ནི།ི སླར་ཡང་མོསོ་གུས་བཟོདོ་མེདེ་འབར་བ་ཡིསི། །བླ་

མ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོ་ོའོདོ་དུ་ཞུ། །རང་ལ་ཐིམི་པས་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་དང་། །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་གསུམ་དབྱེརེ་མེདེ་རོ་ོགཅིགི་པས། །སྒྲིིབ་བཞི་ིདག་ཅིངི་དབང་བཞི་ི

རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ། །སྐུ་བཞིིའི་ིགོ་ོའཕང་འཐོོབ་པའི་ིསྐལ་ལྡན་གྱུར། །ཞེསེ་མོོས་ལ་བཟོོ་

མེདེ་ཀྱི་ིརང་ངོོ་བསྐྱང་ངོོ་། །

རྩ་བའི་ིས་བཅད་གཉིིས་པ་དངོོས་གཞི་ིམཚན་བཅས་ཐུབ་པའི་ིསྒོོམ་བཟླས་ནི།ི སྔོོན་འགྲོོའི་ི

མཇུག་དེ་ེམ་ཐག་ཡིནི་ན་དངོོས་གཞི་ིལ་འཇུག་པས་ཆོོག་ཅིངི་། སྐབས་གཞན་དུ་སྐྱབས་

སེམེས་ཚད་མེདེ་བཞི་ིསྒོོམ་པ་སྔོོན་དུ་སོོང་ནས། 

སྭ་བྷཱ་བས་སྟོོང་པར་སྦྱངས།  རྣམ་དག་ཆོསོ་དབྱིངིས་སྤྲོསོ་པ་བྲལ་བའི་ིངང་། །རང་

སེམེས་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ལས། །སྲིདི་ཞིིའི་ིཉམས་འགྱུར་འགག་མེདེ་

ཆུ་ཟླའི་ིགཟུགས། །དག་པ་རབ་འབྱམས་འོགོ་མིནི་ཞིངི་གི་ིདབུས། །མི་ིའཇིགིས་

བཞི་ིལྡན་གདོངོ་ལྔས་ཉེརེ་བཏེགེ་པའི།ི །བཀོདོ་ལེགེས་བརྗིདི་ཆགས་རིནི་ཆེནེ་ཁྲི་ི

སྟན་དང་། །ཆ་ཤས་ཡོངོས་རྫོགོས་སྟོནོ་ཟླའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དབུས། །གསེརེ་སྦྱངས་

བཙོ་ོམའི་ིམདངས་ཀྱིསི་བྱུགས་འདྲ་བའི།ི །ཐུགས་སྲོགོ་སྙིངི་པོ་ོཧཱུྃ་ྃཡིགི་སེརེ་པོ་ོ

ལས། །འོདོ་ཀྱི་ིཟེརེ་མ་ཕྱོགོས་བཅུར་རབ་འཕྲོོས་པས། །འཕགས་མཆོདོ་བྱིནི་

བསྡུས་འགྲོ་ོབའི་ིསྡིགི་སྒྲིིབ་སྦྱངས། །ཚུར་འདུས་ཡོངོས་གྱུར་སྟོནོ་མཆོགོ་ཉི་ིམའི་ི

གཉེནེ། །ལྷུན་སྡུག་གསེརེ་གྱི་ིརི་ིདབང་མཐོནོ་པོ་ོལ། །ཉི་ིམ་བྱེ་ེབའི་ིའོདོ་ཀྱིསི་འཁྱུད་

པ་ལྟར། །ངོ་ོམཚར་མཚན་དཔེེའི་ིགཟི་ིབྱིནི་ལྷམ་མེ་ེབ། །འཇམ་མཉེནེ་ཕྱག་གཡས་
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ས་གནོནོ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །གཡོནོ་པ་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱའི་ིསྟངས་སྟབས་

བཅས། །ཐུན་མཚམས་དམར་བའི་ིམཛེསེ་པ་རབ་འཕྲོགོ་པའི།ི །རྣམ་གསུམ་ངུར་

སྨྲིགི་གོསོ་ཀྱིསི་ལེགེས་ཀླུབས་ཤིངི་། །འཛུམ་པའི་ིཞལ་གྱི་ིསྣང་བ་རེ་ེརེསེ་

ཀྱང་། །ཡུན་རིངི་སྲིདི་པའི་ིམུན་སྟུག་རབ་ཏུ་འཇིལི། །རླབས་ཆེནེ་ཐུགས་རྗེེའི་ི

སྤྱན་དཀྱུས་ཡངས་པ་ཡིསི། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ོལ་གཟིགིས་པ་མི་ིགཡེལེ་བ། །མི་ི

ཕྱེདེ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐྱིལི་མོ་ོཀྲུང་དཀྱིིལ་གྱིསི། །འཇའ་ཟེརེ་འོདོ་ཕུང་ཀློངོ་ན་བཞུགས་པར་

གྱུར། །དེ་ེནི་ིདམ་ཚིགི་པ་བསྐྱེདེ་པ་བསྙེནེ་པའི་ིཡན་ལག་གོོ །

སྨིནི་མཚམས་ལ་སོགོས་སྐུ་ཡི་ིགནས་རྣམས་ནས། །སྣ་ཚོོགས་འོདོ་ཟེརེ་གྲངས་

མེདེ་འཕྲོསོ་པ་ཡིསི། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚོགོས་དང་བཅས། །ཡེ་ེཤེསེ་

སེམེས་དཔའི་ིལྷ་ཚོགོས་མ་ལུས་པ། །ཆུ་འཛིནི་དཀྲིགིས་པའི་ིཕུང་པོ་ོཇི་ིབཞིནི་

དུ། །མདུན་གྱི་ིནམ་མཁའི་ིགནས་སུ་གཤེགེས་པར་གྱུར། །བཛྲ་སམཱཛཿཿ གནས་

གསུམ་དུ་ཡི་ིགེ་ེགསུམ་གྱིིས་མཚན་པར་བསྒོོམ་པ་ནི་ིགནས་གསུམ་བྱིནི་གྱིིས་བརླབས་པ་ཉེ་ེབར་

སྒྲུབ་པའི་ིཡན་ལག་གོོ །

དེ་ེནས་ཡེ་ེཤེསེ་པ་སྤྱན་འདྲེནེ་པ་ལ་དྲི་ིཞིམི་པོོའི་ིསྤོོས་ཐོོགས་ཤིངི་། སྙན་པའི་ིདབྱངས་དང་

བཅས། མ་ལུས་སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམགོནོ་གྱུར་ཅིངི༌། །བདུད་སྡེ་ེདཔུང་བཅས་མི་ི

བཟད་འཇོམོས་མཛད་ལྷ། །དངོསོ་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་ིབཞིནི་མཁྱེནེ་གྱུར་

པའི།ི །བཅོམོ་ལྡན་འཁོརོ་བཅས་གནས་འདིརི་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །བཅོམོ་ལྡན་

བསྐལ་པ་གྲངས་མེདེ་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ོལ་བརྩེ་ེཕྱིརི་ཐུགས་རྗེ་ེརྣམ་སྦྱངས་ཤིངི༌། །སྨོནོ་
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ལམ་རྒྱ་ཆེནེ་དགོངོས་པ་ཡོངོས་རྫོགོས་པའི།ི །ཁྱེདེ་བཞེདེ་འགྲོ་ོདོནོ་མཛད་དུས་

འདི་ིལགས་ན། །དེ་ེཕྱིརི་ཆོསོ་དབྱིངིས་ཕོ་ོབྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིནི་

རླབས་སྣ་ཚོགོས་སྟོནོ་མཛད་ཅིངི༌། །མཐའ་ཡས་སེམེས་ཅན་ཚོགོས་རྣམས་བསྒྲལ་

བའི་ིཕྱིརི། །ཡོངོས་དག་འཁོརོ་དང་བཅས་ཏེ་ེགཤེགེས་སུ་གསོལོ། །ཞེསེ་བརྗོོད་

པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་རོོལ་མོོ་བརྡུང་། ཛཿཿཧཱུྃ་ྃབཾ་ཾཧོཿཿ� དམ་ཚིགི་པ་དང་གཉིསི་སུ་མེདེ་པར་

གྱུར། དེ་ེནི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིགནས་ནས་ཡེ་ེཤེསེ་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཞུག་ཅིངི་བསྟིམིས་པ་སྒྲུབ་

པའི་ིཡན་ལག་གོོ །

སླར་ཡང་སྐུ་ལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ། དབང་གི་ིལྷ་རིགིས་ལྔ་འཁོརོ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་

དྲངས། ༀ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ིབཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ། པུཥྤེ།ེ དྷཱུཔེ།ེ ཨཱལོཀོེ ེ། 

གནྡྷེ།ེ ནཻཝཻེདེྱེ།ེ ཤབྡ་སོོགས་ཀྱིིས་མཆོོད། 

སརྦ་ཏཐཱགཏ་ཨབྷིཥིེཉེྩཏུ་མཱྃ།ྃ ཞེསེ་གསོལོ་བ་བཏབ་པས། རིགིས་ལྔའི་ིཐུགས་ཀ་

ནས་སྤྲུལ་པའི་ིལྷ་མོ་ོབཞི་ིཡིསི་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་བདུད་རྩིསི་གང་བའི་ིབུམ་པ་ཐོགོས་

ནས། ༀ་སརྦ་ཏཐཱགཏ་ཨ་བྷིཥིེཀེཏ་སམཡ་ཤྲིཡིེ་ེཧཱུྃ།ྃ ཞེསེ་གསུང་ཞིངི་དབང་བསྐུར་

བས་སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིདྲི་ིམ་དག །ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩིསི་ལུས་གང་། ལྷག་མ་སྤྱི་ིབོརོ་

ལུད་པ་ལས། བཅོམོ་ལྡན་འདས་མི་ིབསྐྱོདོ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 

ཅེསེ་རྒྱས་གདབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཡན་ལག་སྟེ།ེ བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའིི་ིསྒོོ་ནས་ལྷ་

ཡི་ིསྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིནི་མེདེ་པར་གསལ་བར་ཡུན་རིངི་དུ་སེམེས་བཟུང་སྟེ་ེཡང་ནས་ཡང་

དུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་གཙོ་ོབོོར་བྱ། 
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དེ་ེལ་སེམེས་མི་ིགནས་པའམ་སྐྱོོ་ན་བཟླས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་བྱ་བ་ནི།ི ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ི

སྟེངེ་དུ་མུཾ་ཾཡིགི་གསེརེ་གྱི་ིམདོགོ་ཅན་གྱི་ིམཐར། ནང་སྐོརོ་ལ་ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཾམུ་ནེ་ེ

མུ་ནེ་ེམཧཱ་མུ་ན་ཡེ་ེསྭཱཧཱ། བར་སྐོརོ་ལ་ ཏདྱཐཱ། ༀ་གཏེ་ེགཏེ་ེཔཱརཾ་ཾགཏེ་ེཔཱརཾ་ཾསཾགཾཏེ་ེ

བོདོྷི་ིསྭཱཧཱ། མཐའ་སྐོརོ་ལ་ ཨོཾ་ཾཡེ་ེདྷརྨཱ་ཧེ་ེཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ེཏུནྟེེ་ཥཱནྟཐཱ་ག་ཏོ་ོཧྱ་བ་དཏ། 

ཏེ་ེཥཱཉྩ་ཡོ་ོནི་ིརོ་ོདྷ་ཨེ་ེཝཾ་ཾབཱ་དཱི་ིམ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཎཿཿསྭཱཧཱ། ཞེསེ་པའི་ིསྔགས་ཕྲེངེ་གསེརེ་

གྱི་ིཁ་དོགོ་ཅན་གྱིསི་ཡོངོས་སུ་བསྐོརོ་བ་དེ་ེལས་འོདོ་ཟེེར་འཕྲོསོ་པས་ལུས་གང་

སྡིགི་སྒྲིིབ་སྦྱངས། འོདོ་ཟེརེ་ཕྱིརི་འཕྲོསོ་པས་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆོདོ། ཚུར་འདུས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིབྱིནི་

རླབས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། 

ཅེསེ་མོོས་པ་ནི་ིབདག་དོོན་བྱིནི་བརླབས་ཀྱི་ིབཟླས་པའོོ། །སླར་ཡང་སྔགས་ཕྲེངེ་དེ་ེཉིདི་

ལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡིགི་སྒྲིིབ་སྦྱངས། མཆོགོ་གི་ིགོ་ོ

འཕང་ལ་བཀོདོ། འོདོ་ཟེརེ་དེ་ེཉིདི་སླར་རང་ཉིདི་ལ་ཐིམི་པར་གྱུར། 

ཅེསེ་མོོས་པ་ནི་ིགཞན་དོོན་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་སྟེ།ེ དམིགིས་པ་དེ་ེདག་ལ་སེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་

ཏུ་གཞོོལ་བས་བཟླས་པའི་ིདངོོས་གཞི་ིནི་ིཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཾམུ་ནེ་ེམུ་ནེ་ེམཧཱ་མུ་ན་ཡེ་ེསྭཱཧཱ། 

ཞེསེ་པ་འདི་ིཉིདི་ལ་བྱ་ཞིངི་། 

དེའེི་ིརྗེེས་སུ། ། ཏདྱཐཱ། ༀ་གཏེ་ེགཏེ་ེཔཱརཾ་ཾགཏེ་ེཔཱརཾ་ཾསཾགཾཏེ་ེབོདོྷི་ིསྭཱཧཱ། ཞེསེ་པ་སུམ་ཆ་

ཙམ་དང་། 
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མཐའ་རྟེནེ་དུ་ཨོཾ་ཾཡེ་ེདྷརྨཱ་ཧེ་ེཏུ་པྲ་བྷཝཱ་ཧེཏེུནྟེཥཱེནྟཐཱགཏོ་ོཧྱབདཏ། ཏེཥཱེཉྩ་ཡོ་ོནིརིོདོྷ་

ཨེཝེཾ་ཾཝཱདཱི་ིམཧཱ་ཤྲམཎཿཿསྭཱཧཱ། ཞེསེ་རྟེནེ་འབྲེལེ་སྙིངི་པོོའི་ིསྔགས་ཚར་ཁ་ཤས་བཟླ་བར་

བྱའོོ། །

སྤྱིརི་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོོའི་ིསྐུ་ཡིདི་ངོོར་བསྒོོམ་ན་ཕན་ཡོོན་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཡོོད་པའི་ི

ཚུལ་མདོོ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་རྒྱལ་པོོ་དང་། གྲོོ་ལུང་པའི་ིབསྟན་རིམི་ཆེནེ་མོོ་སོོགས་སུ་གསུངས་

ཤིངི་། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིམཚན་བརྗོོད་ན་ལོོ་དུང་ཕྱུར་མང་པོོར་བསགས་པའི་ིལས་

ངན་གྱི་ིསྡིགི་སྒྲིབི་འདག་པ་དང་། མཐར་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེེས་མདོོ་སྡེ་ེཔདྨ་དཀར་པོོ་

དང་། པཎ་གྲུབ་མང་པོོའི་ིགསུང་ལས་འབྱུང་བ་དང་། སློོབ་དཔོོན་རིནི་པོོ་ཆེེས་བསྐལ་པ་

དུང་ཕྱུར་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྡིགི་པ་འདག་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཀྱང་གསུངས། ལྷག་པར་ཐུབ་

པའི་ིདབང་པོོའི་ིམཚན་སྔགས་མུ་ནེ་ེབཟླས་ན་ཕན་ཡོོན་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཡོོད་པ་

ཡང་། ཤེརེ་ཕྱིནི་ཡི་ིགེ་ེཉུང་ངུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིམུ་ནི་ིཡིནི་ཅིངི་། དེའེི་ིནང་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འཁོོར་བྱང་སེམེས་དང་། ཉན་རང་མང་པོོས་བསྐོོར་ཏེ་ེབཞུགས་པའི་ིཚེ་ེསྤྱན་རས་གཟིགིས་

བཞེངེས་ནས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤེརེ་ཕྱིནི་ཡི་ིགེ་ེཉུང་ངུ་ཞེེས་པ་ཐོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་སེམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་མཐའ་དག་བྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་ངེེས་

པར་གཞོོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྔགས་སྒྲུབ་པར་བརྩོོན་པ་དེ་ེདག་བགེགེས་མ་མཆིིས་པར་

གསང་སྔགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་བཤད་དུ་གསོོལ་ཞེེས་ཞུས་པས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ལེགེས་པར་རབ་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཡིདི་ལ་ཟུངས་ཤིགི་དང་ངས་ཁྱོོད་ལ་བཤད་དོོ་ཞེེས་གསུངས་ནས། 

ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཾམུ་ནེ་ེམུ་ནེ་ེམཧཱ་མུ་ན་ཡེ་ེསྭཱཧཱ། ཞེསེ་པའི་ིམཚན་སྔགས་འདི་ིགསུངས་ཤིངི་། བདག་

གིསི་ཀྱང་འདི་ིཉིདི་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་ཅིངི་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ི
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ལས་བྱུང་། ཁྱོོད་ཀྱང་སྔར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེནེ་པོོ་ལས་འདི་ིཉིདི་ཐོོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ལ། མ་འོོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་འོོད་ཟེརེ་ཀུན་ནས་

འཕགས་པ་དཔལ་བརྩེགེས་རྒྱལ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་མ་འོོངས་ལུང་བསྟན་དང་

བཅས་པ་གསུངས་སོོ། །སྔགས་དོོན་རགས་པ་ཙམ་ནི།ི ཏདྱ་ཐཱ་ཞེེས་པ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ ཨོཾ་ཾནི་ིགསང་

བ་གསུམ་གྱི་ིམཚོནོ་དོོན་ཡིནི་པས་ངག་ཏུ་བརྗོོད་ན་བསོོད་ནམས་ཆེནེ་པོོ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་

བའོོ། །མུ་ནེ་ེམུ་ནེ་ེནི་ིཐུབ་པ་ཐུབ་པ། མཧཱ་མུ་ན་ཡེ་ེནི་ིཐུབ་པ་ཆེནེ་པོོ་ལ། སྭཱཧཱ་ནི་ིལེགེས་ཚོགོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞི་ིཚུགས། ཞེསེ་པའི་ིདོོན་ཡིནི། ཕན་ཡོོན་དེ་ེལྟ་བུ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ེརྒྱུན་དུ་

འགྲོོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གང་གི་ིསྐབས་ཡང་ཅི་ིནུས་བཟླ། ལྷག་པར་མཚན་མོོ་ཉལ་རན་པའི་ི

ཚེ་ེཅི་ིའགྲུབ་བཟླས་ནས་དགེ་ེབ་བསྔོོས་ཏེ་ེགཉིདི་ལོོག་ན་གཉིདི་ཀྱང་དགེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡིནི། 

འདིརི་ལམ་གྱི་ིདངོོས་གཞི་ིཐབས་ཀུན་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་སྒོོམ་པ་དང་། ཐབས་བྱུང་

དོོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་སྒོོམ་ཚུལ་ནི་ིའཇམ་མགོོན་རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིཁྲིདི་ཡིགི་ཏུ་གསུངས་

པ་བཞིནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོོ། །

དེ་ེནས་མཆོོད་བསྟོོད་བྱ་བ་ལ། དང་པོོ་མཆོོད་པ་བྱིནི་རླབས་ནི།ི ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨ་མྲྀྀ་ཏས་

བསང་། ཨོཾ་ཾསྭ་བྷཱ་བས་སྟོོང་པར་སྦྱངས། སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་ཨོཾ་ཾལས་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིསྣོདོ་

ཡངས་ཤིངི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ། ཨོཾ་ཾཡིགི་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ི

རྡོ་ོརྗེའེི་ིམཆོདོ་ཡོནོ། ཞབས་བསིལི། མེ་ེཏོགོ །བདུག་སྤོསོ། མར་མེ།ེ དྲི་ིཆབ། ཞལ་

ཟས། རོལོ་མོ་ོལ་སོགོས་པའི་ིམཆོདོ་རྫས་དྭངས་ཤིངི་ཐོགོས་པ་མེདེ་པ། འཕགས་

པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིམཆོདོ་པའི་ིསྤྲིནི་ལས་ཀྱང་

ཆེསེ་ཆེརེ་ལྷག་པ། རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ིམཐའ་ཀླས་པ་རྒྱས་པར་འགེངེས་
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ཤིངི་། འཁོརོ་བ་ཇི་ིསྲིདི་མ་སྟོངོ་གི་ིབར་དུ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་འབྱུང་བ། འཕགས་

པ་རྣམས་མཉེསེ་པར་བྱེདེ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཅན་དུ་གྱུར།

སོོ་སོོའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ བཛྲ་པཱདྱཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ པུཥྤེ་ེཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ 

དྷཱུཔེ་ེཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ཨཱལོཀོེ་ེཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ གནྡྷེ་ེཨཱཿཿཧཱུྃ ྃནཻཝཻེདེྱེ་ེཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ཤབྡ་ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ 

དྲིལི་བུ་དཀྲོོལ་བཞིནི་དུ་ༀ་ན་མོ་ོབྷགཝཏེེ་བཛྲ་སཱར་པྲམརྡྷ་ནེ།ེ ཏཐཱགཏཱཡ་ཨརྷཏེ་ེ

སམྱཀྶཾབཾུདྡྷཱཡ། ཏདྱཐཱ། ༀ་བཛྲེ་ེབཛྲེ།ེ མ་ཧཱ་བཛྲེ།ེ མཧཱ་ཏེེཛ་བཛྲེ།ེ མཧཱ་བིདིྱཱ་བཛྲེ།ེ 

མ་ཧཱ་བོདོྷི་ིཙིིཏྟ་བཛྲེ།ེ མ་ཧཱ་བོ་ོདྷི་ིམཎྜོཔོསཾཾཀྲམཎ་བཛྲེ་ེསརྦ་ཀརྨ་ཨཱཝརཎ་བིིཤོདོྷན་

བཛྲེ་ེསྭཱཧཱ། ཞེསེ་མཆོོད་པའི་ིསྤྲིནི་གཟུངས་ཚར་གསུམ་བརྗོོད་ཅིངི་རོོལ་མོོ་བྱའོོ། །

འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ནིི་དཔག་མེདེ་ན། །མཆོདོ་ཡོནོ་ཇི་ིསྙེདེ་ཡོདོ་པ་དང། །བདག་

གིསི་གུས་པས་བཤམ་པ་འདི།ི །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོདོ། །ཨོཾ་ཾ

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བྷྱཿཿ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏིཙིྪ་སྭཱཧཱ། འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ནི་ི

དཔག་མེདེ་ན། །ཞབས་བསིལི་ཇི་ིསྙེདེ་ཡོདོ་པ་དང། །བདག་གིིས་གུས་པས་

བཤམ་པ་འདི།ི །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོདོ། །ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་

པ་རི་ིཝཱ་ར་བྷྱཿཿབཛྲ་པཱདྱཾ་ཾསོོགས། འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ནི་ིདཔག་མེདེ་ན། །མེ་ེཏོགོ་ཇི་ི

སྙེདེ་ཡོདོ་པ་དང། །བདག་གིསི་གུས་པས་བཤམ་པ་འདི།ི །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་

བཅས་རྣམས་མཆོདོ། །ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བྷྱཿཿབཛྲ་པུཥྤེ་ེསོོགས། འཇིགི་

རྟེནེ་ཁམས་ནི་ིདཔག་མེདེ་ན། །བདུག་སྤོསོ་ཇི་ིསྙེདེ་ཡོདོ་པ་དང། །བདག་གིསི་

གུས་པས་བཤམ་པ་འདི།ི །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོདོ། །ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་
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ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བྷྱཿཿབཛྲ་དྷཱུཔེ་ེསོོགས། འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ནི་ིདཔག་མེདེ་

ན། །མར་མེ་ེཇི་ིསྙེདེ་ཡོདོ་པ་དང། །བདག་གིསི་གུས་པས་བཤམ་པ་འདི།ི །རྒྱལ་

བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོདོ། །ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བྷྱཿཿབཛྲ་

ཨཱལོཀོེ་ེསོོགས། འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ནི་ིདཔག་མེདེ་ན། །དྲི་ིཆབ་ཇི་ིསྙེདེ་ཡོདོ་པ་

དང། །བདག་གིསི་གུས་པས་བཤམ་པ་འདི།ི །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་

མཆོདོ། །ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བྷྱཿཿབཛྲ་གནྡྷེ་ེསོོགས། འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་

ནི་ིདཔག་མེདེ་ན། །ཞལ་ཟས་ཇི་ིསྙེདེ་ཡོདོ་པ་དང། །བདག་གིསི་གུས་པས་བཤམ་

པ་འདི།ི །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོོད། །ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ི

ཝཱ་ར་བྷྱཿཿབཛྲ་ནཻཝཻེེདྱེ་ེསོོགས། འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ནི་ིདཔག་མེདེ་ན། །རོལོ་མོ་ོཇི་ིསྙེདེ་

ཡོདོ་པ་དང། །བདག་གིསི་གུས་པས་བཤམ་པ་འདི།ི །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་

རྣམས་མཆོདོ། །ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བྷྱཿཿབཛྲ་ཤབྡ་པྲ་ཏིཙིྪ་སྭཱཧཱ། 

ཞེསེ་མཆོོད་ཡོོན་དང་ཞབས་བསིལི་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བའི་ིཉེརེ་སྤྱོོད་ལྔ་རོོལ་མོོ་དང་བཅས་ཀྱིིས་

མཆོོད་པར་བྱ་ཞིངི་། སྤྲོོ་ན་སྤྱོོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པའི་ིརིནི་ཆེནེ་སེམེས་བཟུང་མའི་ི

ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཡང་ན་ཅི་ིརིགིས་པའི་ིསྒོོ་ནས་མཆོོད་པའང་བྱའོོ། །

གཉིསི་པ་བསྟོོད་པ་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་ིམདོོ་སོོགས་བཀའ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་

དང་། བསྟོོད་པའི་ིརྒྱལ་པོོར་བསྔགས་པ་སློོབ་དཔོོན་མཱ་ཏྲྀྀ་ཙེ་ེཊའམ་མ་ཁོོལ་གྱིིས་མཛད་པའི་ི

བསྟོོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་སོོགས་རྒྱ་བོོད་ཀྱི་ིམཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིིས་མཛད་པ་དང་། ཁོོ་བོོས་

རྩོོམ་སྒྲིགི་བགྱིིས་པ་སོོགས་རང་གིིས་གང་མོོས་འདོོན་པར་བྱའོོ། །
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རྩ་བའི་ིས་བཅད་གསུམ་པ་རྗེེས་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་ལ། ཨོཾ་ཾམུཿཿ ཡེ་ེཤེསེ་པའི་ིཚོགོས་རྣམས་

རང་བཞིནི་གྱི་ིགནས་སུ་གཤེགེས་པར་གྱུར། བདག་ཉིདི་ལྷར་སྣང་བ་འོདོ་གསལ་

གྱི་ིངང་དུ་ཐིམི། 

ཞེསེ་བསྒོོམ་བྱ་སྒོོམ་བྱེདེ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ལྟར་བདེནེ་པར་མ་གྲུབ་པས་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པ། སྣང་

ཙམ་དུ་མེདེ་པ་མ་ཡིནི་པས་རྟེནེ་འབྲེལེ་མི་ིབསླུ་བའི་ིཆོོས་ཅན་ཡིནི་སྙམ་པའི་ིམཐའ་གཉིིས་

དང་བྲལ་བའི་ིདབུ་མའི་ིལྟ་བ་བསྐྱངས་ནས། འཁོོར་གསུམ་མི་ིདམིགིས་པའི་ིསྟོོང་ཉིདི་ཀྱི་ི

ངང་ལ་སེམེས་ཅི་ིགནས་སུ་བཞག་སྟེ་ེམཐར་ཐུན་ལས་ལྡངས། སླར་རང་ཉིདི་དམ་ཚིགི་པའི་ི

ང་རྒྱལ་གྱིིས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན། ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་བགྱིིས་པ་

ལ་སོོགས་པའི་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བས། བདག་དང་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་རྣམ་པ་གཉིིས་སྐྱེེས་བརྟན་གོོང་འཕེལེ་དུ་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོོ་

མྱུར་ཏུ་ཐོོབ་པར་ཤོོག་ཅིགི་སྙམ་པས། བཟང་པོོ་སྤྱོོད་པ་སོོགས་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིབསྔོོ་སྨོོན་ཅི་ི

རིགིས་སམ། 

ཡང་ན་དགེ་ེབ་འདི་ིཡིསི་མྱུར་དུ་བདག །ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ོ

བ་གཅིགི་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ེཡི་ིས་ལ་འགོདོ་པར་ཤོགོ །འཇམ་དཔལ་དཔའ་

བོསོ་ཇི་ིལྟར་མཁྱེེན་པ་དང་། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོདེ་ེཡང་དེ་ེབཞིནི་ཏེ།ེ །དེ་ེདག་གི་ི

ནི་ིརྗེསེ་སུ་བདག་སློོབ་ཅིངི་། །དགེ་ེབ་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་བསྔོ།ོ །དུས་

གསུམ་གཤེགེས་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །བསྔོ་ོབ་གང་ལ་མཆོོག་ཏུ་བསྔགས་

པ་དེསེ། །བདག་གིསི་དགེ་ེབ་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པ་མཆོགོ་

ཕྱིརི་བསྔོ་ོབར་བགྱི།ི །
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སྐབས་འདིརི་ཟླ་བའི་ིསྙིངི་པོོའི་ིམདོོ་ལས་གསུངས་པའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ིབདེནེ་ཚིགི །ཡོོངས་

གྲགས་སུ་བསྟན་འབར་མར་གྲགས་པ་སོོགས་འདོོན་པར་བྱ་ཞིངི། 

སྤྲོོས་པ་བསྡུས་ན། འགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིགི་པུ། །བདེ་ེབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་

བའི་ིགནས། །བསྟན་པ་རྙེདེ་དང་བཀུར་སྟི་ིདང་། །བཅས་ཏེ་ེཡུན་རིངི་གནས་གྱུར་

ཅིགི །ཅེསེ་བསྔོོ་བ་དང་སྨོོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོོ། །

སྤྱོོད་ལམ་རྣམས་སུའང་ཡུལ་སྣང་ལ་ཨ་འཐས་དང་བྲལ་བའི་ིསྒོོ་ནས་སྟོོང་ཉིདི་སྙིངི་རྗེེའི་ི

རྣལ་འབྱོོར་དྲན་པ་དང་ཤེསེ་བཞིནི་གྱིིས་བསྐྱང་བར་བྱའོོ། །གེགེས་སེལེ་དང་བོོགས་འདོོན་

གྱི་ིཉམས་ལེནེ་བྱ་ཚུལ་སོོགས་ནི་ིཁྲིདི་ཡིགི་དུ་གཟིགིས་པར་ཞུ། 

དེ་ེནས་སྟོོང་ཆེནེ་པོོ་རབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ིཤིསི་བརྗོོད་ཀྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་

པ་འདི་ིབྱའོོ། །སྟོནོ་མཆོགོ་དམ་པ་ལྷ་མིསི་མཆོདོ་འོསོ་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་

དེངེ་འདིརི་བདེ་ེལེགེས་ཤོགོ །སེམེས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་ོདང་མི་ིའགྲོ་ོབ། །དེ་ེདག་

ཐམས་ཅད་དེངེ་འདིརི་བདེ་ེལེགེས་ཤོགོ །ཞི་ིབ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིསི་མཆོདོ་འོསོ་

པ། །ཆོསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེངེ་འདིརི་བདེ་ེལེགེས་ཤོགོ །སེམེས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་ོ

དང་མི་ིའགྲོ་ོབ། །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་དེངེ་འདིརི་བདེ་ེལེགེས་ཤོགོ །ཚོགོས་ཀྱི་ིདམ་

པ་ལྷ་མིསི་མཆོདོ་འོསོ་པ། །དགེ་ེའདུན་ཕྱག་འཚལ་དེངེ་འདིརི་བདེ་ེལེགེས་

ཤོགོ །སེམེས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་ོདང་མི་ིའགྲོ་ོབ། །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་དེངེ་འདིརི་

བདེ་ེལེགེས་ཤོགོ །འབྱུང་པོ་ོགང་དག་འདིརི་ནི་ིལྷགས་གྱུར་ཏེ།ེ །སའམ་འོནོ་ཏེ་ེ

བར་སྣང་འཁོོད་པ་དག །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེདེ་ཅིངི་། །ཉིནི་དང་
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མཚན་དུ་ཆོསོ་ལ་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ །གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིཚིགིས་བཅད་ཅི་ིརིགིས་པས་

དགེ་ེལེགེས་སུ་བྱའོ།ོ །དེའེང་འཇམ་མགོནོ་མི་ིཕམ་ཞབས་ཀྱིསི་ཐུབ་ཆོགོ་བྱིནི་རླབས་གཏེརེ་མཛོདོ་

གྱི་ིརྒྱབ་ཆོསོ་པདྨ་དཀར་པོརོ། དེངེ་སང་ནི་ིགྲུབ་མཐའ་སོ་ོསོའོི་ིལུགས་ཀྱི་ིའདོནོ་སོྒོམ་གཙོ་ོབོརོ་

བཟུང་ནས། སྟོནོ་པ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོ་ོལ་ཆེསེ་ཆེརེ་འཛིནི་པ་ཉུང་ན་ཡང་། བསྟན་པ་འདི་ིལ་

ཞུགས་པ་དག་སྟོནོ་པ་ལ་མཆོགོ་ཏུ་དད་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་མེདེ་པ་རྣམས་ནི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཅན་དུ་མི་ིའགྱུར་

ཏེ།ེ དེ་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། སྟོནོ་པ་འདི་ིཉིདི་ཀྱིསི་ཞིངི་དང་དུས་འདིརི་བདག་ཅག་སྙིགིས་མའི་ིའགྲོ་ོ

བ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་བསྟན་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེདེ་ེཁོོ་ན་ལ་བརྟེནེ་ནས། བསྟན་པ་འདི་ི

ལ་སྡེ་ེསོྣོད་གསུམ་དང་། དེ་ེཙམ་དུ་མ་ཟད་སྙིགིས་དུས་ཀྱི་ིཚེ་ེཐུང་གཅིགི་ལ་མི་ིསློབོ་པའི་ིཟུང་

འཇུག་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་ནུས་པའི་ིལམ་གསང་སྔགས་རོྡོ་རྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིབསྟན་པའི་ིབར་དུ་བྱུང་བ་ཡིནི་

ལ། མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དེ་ེལ་ཞུགས་པའི་ིབསྟན་འཛིནི་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་སྐྱེ་ེའཕགས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་

ཡང་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །གལ་ཏེ་ེསྟོནོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཞིངི་དང་དུས་འདིརི་བསྟན་

པའི་ིསྣང་བ་འགྱེདེ་པར་མ་མཛད་ན། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིསི་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིསྒྲ་ཙམ་

ཡང་མི་ིཐོོས་ན། མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིལམ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ། དེསེ་ན་གསར་རྙིངི་སོ་ོསོའོི་ི

ལུགས་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་གང་བྱེདེ་ཀྱང་སྟོནོ་པ་ཉིདི་ལ་ལྷག་པར་ཆེསེ་ཆེརེ་དུ་འཛིནི་པའི་ིདད་པ་

དྲག་པོ་ོནམ་ཡང་མེདེ་དུ་མི་ིརུང་བས་སྟོནོ་པ་ལ་ལྷག་པར་གུས་ཤིངི་དེའེི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ལ་བརྩོནོ་

པར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ །ཞེསེ་དང་། སྟོནོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས། གྲུབ་མཐའ་སོ་ོསོའོི་ིཡི་ིདམ་

གྱི་ིལྷ་ཞི་ིཆགས་ཁྲོ་ོབོའོི་ིཚུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསྐྱེདེ་བཟླས་དང་ལམ་སོྒོམ་པ་བྱུང་བས་ན། འཛམ་

བུའི་ིགླིངི་གི་ིཆུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་མ་དྲོསོ་པ་ཡིནི་པ་བཞིནི་དུ། མདོ་ོསྔགས་ལམ་གྱི་ི

ཉམས་ལེནེ་ཆེ་ེཕྲ་བསྟན་པ་འདི་ིལ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོནོ་པ་འདིའིི་ིཐུགས་རྗེརེ་ངེསེ་པའི་ིཕྱིརི། 
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ཇི་ིལྟར་རང་གི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མ་ལ་གསོལོ་བ་བཏབ་ན། བླ་མ་གཞན་ལས་བྱིནི་རླབས་ལྷག་པར་འཇུག་

པ་བཞིནི་དུ། འབྲེལེ་བའི་ིདབང་གིསི་སངས་རྒྱས་གཞན་ལ་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་ལས་ཀྱང་སྟོནོ་པ་

ཐུབ་པའི་ིདབང་པོ་ོལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་པ་བྱིནི་རླབས་མྱུར་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་རྗེསེ་སུ་བརྩེ་ེབས་

གདམས་པར་མཛད་པ་ལྟར་རང་ཅག་ཤཱཀྱའི་ིརྗེསེ་འཇུག་ཏུ་རློམོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གཞན་སུ་ལ་བྱས་

ཤེསེ་དྲིནི་གཟོོ་མ་བྱས་ཀྱང་། སྟོནོ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་ལ་བཀའ་དྲིནི་དྲན་ཤེསེ་ཤིགི་མེདེ་ན་མགོ་ོརུལ་

བ་སྣ་ཡིསི་མ་ཚོརོ་བ་ཡིནི་མོདོ། སྟོནོ་པ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིམིགི་ལྟ་བུ་དེ་ེཟུམ་ནས་ཡུན་རིངི་སོངོ་བ་

དང་། ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་ལའང་སྡེ་ེརིསི་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་དུ་མ་ཕྱེེས་ནས་གྲུབ་མཐའི་ིཁ་འཛིནི་གྱི་ིཆགས་

སྡང་ནི་ིཉིནི་རེ་ེབཞིནི་འཕེལེ། བསྟན་པའི་ིསྤྱི་ིཆུས་ལ་སེམེས་པའི་ིལྷག་བསམ་ནི་ིཞག་རེ་ེབཞིནི་

རྒུད་དེ།ེ  ཁྲོནོ་པར་གནས་པའི་ིསྦལ་རྒན་ལྟར་རང་རང་གི་ིབརྒྱུད་པ་ག་གེ་ེམོ་ོདང་། གང་ཟག་ཆེ་ེ

གེ་ེམོའོི་ིལུགས་ཉི་ིཚེ་ེབ་ཞིགི་ལ་ཞེནེ་ནས་སྟོནོ་པ་ལ་སྟོནོ་པར་མི་ིའཛིནི། བསྟན་པ་ལ་བསྟན་པར་

མི་ིའཛིནི་པའི་ིདུས་ངན་འདི་ིའདྲ་ཚེསེ་འདུག་པས་མགོ་ོབོ་ོལ་ཀླད་པ་ཡོདོ། ཁོོག་པ་ན་དྲན་པ་

ཡོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རྩ་བ་བོརོ་ནས་ཡལ་ག་ལ་མི་ིའཇུ་བའི་ིགནད་འདི་ིཅི་ིནས་ཀྱང་ཤེསེ་པ་གལ་

ཆེ་ེབར་མཐོངོ་ངོ་ོ། །

སྨྲས་པ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་པའི།ི །ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཆོོ་ག་ཟབ་མོོ་

འདི།ི །ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་ལེགེས་པར་སྦྱར་བའི་ིམཐུས། །བསྟན་པ་རིནི་ཆེནེ་ཕྱོོགས་མཐར་

རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །ཅེེས་བཀའ་གདམས་རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིལུགས་ལས་བྱུང་བའི་ིབསྟན་པའི་ིབདག་

པོོ་སྟོོན་མཆོོག་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཆོོ་ག་འདི་ིཉིདི་ནི།ི རིནི་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ་དང་། འཇམ་མགོོན་

ཨ་མེསེ་ཞབས་ཀྱི་ིཁྲིདི་ཡིགི་གི་ིདོོན་བསྡུས་ཐོོ་ཡོོན་ཡེ་ེཤེསེ་དོོན་གྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ་དང་། སྙིགིས་

དུས་ཀྱི་ིའདྲེནེ་མཆོོག་དམ་པ་འཇམ་མགོོན་བླ་མ་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིིས་མཛད་པ་སོོགས་
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ལ་བལྟ་རོྟོག་ཞིབི་མོོ་བྱས་ཁུལ་གྱིིས། རང་བློོས་གང་དཔོོག་ཡི་ིགེེའི་ིརིསི་སུ་འགོོད་པ་པོོ་ནི།ི 

རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོོ་དཔལ་ཀརྨ་པའི་ིམཚན་གྱི་ིབྱིནི་རླབས་ཙམ་ཕོོག་ཅིངི་། སྟོོན་པ་ཐུགས་

རྗེ་ེཅན་གྱི་ིརྗེེས་འཇུག་གི་ིགྲལ་མཐར་གནས་པ། ཨོོ་རྒྱན་ཕྲིནི་ལས་སུ་འབོོད་པའི་ིགྱི་ིན་བ་

དེསེ་དགེ་ེབྱེདེ་ཅེེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ིཆུ་སྟག་ཧོོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ིཚེེས་ཉེརེ་བདུན། 

སྤྱི་ིལོོོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༤ ལ་སྦྱར་བའི་ིམཐུས་བདག་གི་ིཚེ་ེའདིིའི་ིཕ་མས་གཙོརོ་བྱས་

པའི་ིམཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོོན་མཆོོག་ཐུབ་པའི་ི

དབང་པོོས་མཉེེས་ཤིངི་རྗེསེ་སུ་འཛིནི་པ་དང་། ཕན་བདེའེི་ིའབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་

པ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེཕྱོོགས་མཐར་འཕེལེ་བའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིགི་གུ། སརྦ་དཱ་མཾ་ཾག་ལཾ་ཾབྷ་བནྟུ།། །། ཤུབྷཾ།ཾ། །།



 ༄༅། །སོྟོན་མཆོོག་ཐུབ་པའིི་དབང་པོོ་ལ་བསོྟོད་པ་ཚོོགས་གཉིིས་ 

གཏེེར་ཆེེན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །

ན་མོ་ོཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ།ེ 

བསོདོ་ནམས་རྒྱ་མཚོོས་ལེགེས་གཏམས་ཤིངི་། །

རྨད་བྱུང་ཕྲིནི་ལས་བསམ་མི་ིཁྱབ། །

དཔེ་ེལས་འདས་པའི་ིསྐྱེསེ་མཆོགོ་སྟེ།ེ །

ཤཱཀྱའི་ིགཙོ་ོབོ་ོཁྱོདོ་ལ་འདུད། །

༡༽  གླེངེ་བསླང་བའི་ིབསྟོོད་པ།

༈ ཉེསེ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཟད་ཅིངི་། །ཡོནོ་ཏན་ཀུན་ལ་ལེགེས་གནས་པས། ། 

བདག་ཉིདི་ལེགེས་པར་སེམེས་པ་ཀུན། །ཁྱོདོ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབར་འོསོ། །

རྙེདེ་དཀའི་ིརྟེནེ་བཟང་ཐོབོ་གྱུར་ཀྱང་། །མྱུར་དུ་འཇིགི་པར་འགྱུར་བས་ན། །

ཡང་དག་བསྟོདོ་པའི་ིཚིགི་དག་གིསི། །ལྕེ་ེལ་སྙིངི་པོ་ོབླངས་བར་བྱ། །

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོོའི་ིམཐའ། །གཞལ་བར་ནུས་པ་འགའ་མེདེ་ཀྱང་། །

བློ་ོདམན་བདག་གིསི་བསོདོ་ནམས་སླད། །ཅུང་ཟད་བརྗོདོ་ལ་སྤྲོ་ོབ་འཕེལེ། །
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ཐུབ་བསྟོོད་ཚོགོས་གཉིིས་གཏེརེ་ཆེནེ།

༢༽  རྒྱུ་ལ་བསྟོོད་པ། 

༈ མ་བཅོལོ་ནའང་གྲོགོས་མཛད་ཅིངི་། །རྒྱུ་མེདེ་པར་ཡང་ཀུན་ལ་བྱམས། །

ཁྱོདོ་ནི་ིམ་འདྲིསི་མཛའ་བཤེསེ་ཏེེ། །གཉེནེ་མེདེ་རྣམས་ཀྱི་ིགཉེནེ་དང་གྲོགོས། །

སྐུ་ཡི་ིཤ་ཡང་སྦྱིནི་མཛད་ན། །ཟང་ཟིངི་བདོགོ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ། །

ཤིནི་ཏུ་གཅེསེ་པའི་ིསྐུ་སྲོགོ་ཀྱང་། །བཏང་བའི་ིཚུལ་ནི་ིབགྲང་ལས་འདས། །

ངན་འགྲོསོ་འཇིགིས་པ་མ་ཡིནི་ལ། །བདེ་ེའགྲོརོ་ཞེནེ་པ་མ་ལགས་ཀྱང་། །

རང་གི་ིསེམེས་ནི་ིཡོངོས་དག་པས། །ཚུལ་ཁྲིམིས་གོམོས་པ་ངང་གིསི་འཕེལེ། །

དཀའ་མ་དུ་མས་གཙེསེ་གྱུར་ཀྱང་། །ཉོནོ་མོངོས་རྣམས་ལ་བསྲན་བྱས་པས། །

རྣམ་པར་དགེ་ེབ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཐུགས། །དམུ་རྒོདོ་ཅན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ།ེ །

དཀའ་སྤྱད་འབད་པ་མ་བགྱིདི་པར། །བྱང་ཆུབ་རྙེདེ་དཀའ་མི་ིའཐོོབ་ཅེསེ། །

རང་ལ་ཅུང་ཟད་མི་ིལྟ་བར། །བརྩོནོ་འགྲུས་ཆེནེ་པོ་ོརྩོམོ་པར་མཛད། ། 

ཐུགས་ནི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོདང། །རྟག་ཏུ་རྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་བའི་ིཕྱིརི། །

ཏིངི་འཛིནི་མཆོགོ་གི་ིབདེ་ེབས་ཀྱང་། །ཐུགས་ཡིདི་འཕྲོགོ་པར་མ་གྱུར་ཏོ།ོ །

ནོམོ་པ་ལེགེས་པར་མཁྱེནེ་པ་ཁྱོདོ། །སྐྱེ་ེབ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ། །

ལེགེས་བཤད་གཅིིག་གི་ིརིནི་ཐང་ཡང་། །རིནི་ཆེནེ་སྲོགོ་གིསི་འཇལ་བར་བྱས། ། 

༣༽  དཔེ་ེམེདེ་པར་བསྟོོད་པ།

༈ གང་ཚེ་ེཁྱོདོ་ཀྱི་ིདགོངོས་པའི་ིདཀྱིལི། །གཏིངི་དང་ཕ་མཐའ་མེདེ་པ་དེསེ། །

རྒྱ་མཚོ་ོཟབ་པར་གྲགས་པ་ཡང་། །གནག་རྗེསེ་ལྟ་བུ་ལས་མ་འདས། ། 
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ཐུབ་བསྟོོད་ཚོགོས་གཉིིས་གཏེརེ་ཆེནེ།

ཆོསོ་རྣམས་ཀུན་ཀྱིསི་མི་ིབསྐྱོདོ་པ། །བརྟན་ཅིངི་སྙོམོས་པ་ཁྱོདོ་མཐོངོ་ནས། །

ས་ཆེནེ་བརྟན་པ་འདི་ིཉིདི་ཀྱང་། །འདབ་མའི་ིཕུང་པོ་ོབཞིནི་དུ་གཡོ།ོ ། 

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བ་ཡིསི། །མ་རིགི་མུན་པ་འཇོམོས་པས་ན། །

ཉིནི་མོརོ་བྱེདེ་པའི་ིའོདོ་ཟེརེ་ཡང་། །མེ་ེཁྱེརེ་ཙམ་དུ་མ་གྱུར་ཏམ། །

དྲི་ིམེདེ་སྟོནོ་ཀའི་ིཟླ་བ་དང་། །དྭང་པའི་ིམཁའ་དང་ཆུ་བོ་ོཡང་། །

རྣམ་དག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོགོ་གི ི།དྲུང་ན་རྙོགོ་མ་ཅན་དུ་འགྱུར། །

འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ཀྱི་ིལེགེས་ཚོགོས་ཀུན། །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདཔེ་ེརུ་བཀོདོ་བྱས་ཀྱང་། །

ཉོནོ་མོངོས་ཅན་གྱི་ིདངོསོ་རྣམས་ཀྱིསི། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་འགྲན་མི་ིབཟོདོ། །

༤༽  རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་བསྟོོད་པ།

༈ ཁྱོདོ་ཉིདི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བར། །འགྲོ་ོཀུན་ངོ་ོམཚར་སྐྱེ་ེགྱུར་ཀྱང་། །

རླབས་ཆེནེ་ཡོནོ་ཏན་ལེགེས་བསམ་ན། །དེ་ེནི་ིཆ་ཤས་ཙམ་ཞིགི་གོོ །

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཕྱི་ིརོལོ་བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་། །བཏུལ་བའི་ིནུབ་མོ་ོཁོ་ོན་ལ། །

ནང་གི་ིཉོནོ་མོངོས་དགྲ་བོ་ོཀུན། །བཅོམོ་པ་དེ་ེནི་ིངོ་ོམཚར་ཆེ།ེ །

དགྲ་བཅོམོ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། །མུ་སྟེགེས་ཅན་ལ་སྡང་བ་ཡི།ི །

འདུ་ཤེསེ་ཀུན་ལས་ཡོངོས་གྲོལོ་བས། །བསྟོདོ་པའི་ིཚིགི་གིསི་ཕོངོས་པར་གྱུར། །

མ་བརྟག་བྱིསི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་། །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགསུངས་དང་མཛད་སྤྱོདོ་ལ། །

བརྟེནེ་ནས་ཐུགས་དགོངོས་དྲི་ིམེདེ་པ། །གསལ་བར་རྟོགོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི། །
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༥༽  སྐུ་ལ་བསྟོོད་པ།

༈ ཉེ་ེབར་ཞི་ིཡང་ཡིདི་དུ་འོངོ་། །ལྷམ་མེརེ་འབར་ཡང་མིགི་མི་ིའཚེརེ། །

འཇམ་ཞིངི་དུལ་ཡང་སྟོོབས་ལྡན་པའི།ི །སྐུ་ཡིསི་དྭང་བ་མི་ིའདྲེནེ་སུ། །

གང་གིསི་དང་པོརོ་མཐོངོ་བའམ། །ཡང་ན་ལན་བརྒྱར་མཐོངོ་བ་ལའང། །

སྐུ་ཡི་ིམཛེསེ་པ་བཟང་པོ་ོཡིསི། །དགའ་བ་སྟེརེ་ལ་མཚུངས་པ་ཉིདི། །

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོོའི་ིཁུར། །མཚན་དཔེེའི་ིདཔལ་འབར་སྐུ་ཉིདི་ལས། ། 

གཞན་དུ་ཤེསེ་བྱའི་ིཁྱོནོ་འདི་ིན། །འདེགེས་བཟོདོ་དངོསོ་པོ་ོའགའ་མ་མཆིསི། །

༦༽  ཐུགས་རྗེ་ེལ་བསྟོོད་པ།

༈ འཇིགི་རྟེནེ་འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །ཉོནོ་མོངོས་ཞགས་པས་རབ་བསྡམས་ཤིངི་། །

ཁྱོདོ་ནི་ིའགྲོ་ོབའི་ིགདུང་སེལེ་སླད། །རིངི་ནས་བརྩེ་ེཆེནེ་འཆིངི་བས་བཅིངིས། །

དང་པོརོ་ཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་བགྱིའིམ། །ཡང་ན་འཁོརོ་བའི་ིཉེསེ་པ་ཀུན། །

མཁྱེནེ་བཞིནི་སྲིདི་པར་རབ་གནས་པའི།ི །ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ེལ་སྔོནོ་དུ་བྱ། །

རིགི་སྔགས་དྲག་པོསོ་ཆུ་གཏེརེ་ལས། །ཀླུ་ཆེནེ་འགུག་པ་ཇི་ིབཞིནི་དུ། །

ཐུགས་རྗེསེ་འགྲོ་ོབ་འདུལ་བའི་ིསླད། །ཞི་ིབའི་ིནགས་ནས་གྲོངོ་དུ་དྲངས། །

རང་དོནོ་ཡལ་བར་དོརོ་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་ོབ་གཞན་གྱི་ིདོནོ་འབའ་ཞིགི །

རྟག་ཏུ་ཉེ་ེབར་སེམེས་པ་ཡི།ི །སྙིངི་རྗེསེ་ཁྱོདོ་ལ་མ་བསླུས་སམ། །
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༧༽  གསུང་ལ་བསྟོོད་པ།

༈ རབ་རྒྱས་སྟོནོ་ཟླའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ལས། །བདུད་རྩིིའི་ིའོདོ་ཟེརེ་འཛག་པ་ལྟར། །

ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ིཞལ་སྒོ་ོལས། །སྙན་པའི་ིཆོསོ་སྒྲ་རྟག་ཏུ་སྒྲོགོས། །

ཡོངོས་སུ་དག་པའི་ིལེགེས་མཛད་ཀྱི།ི །བཟོ་ོབོ་ོམཁས་པའི་ིའདུ་བྱེདེ་ལས། །

རིནི་ཆེནེ་གསུང་གི་ིསྣོདོ་བཟང་པོ།ོ །འདི་ིའདྲ་བསྐྲུན་པ་ཨེ་ེམ་ཧོ།ོ ། 

ལོགོ་པར་ལྟ་བའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཡང། །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལེགེས་བཤད་ཐོསོ་ཙམ་གྱིསི། །

འདི་ིནི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཞེསེ། །ངེསེ་པ་མི་ིསྐྱེ་ེསུ་ཞིགི་ཡོདོ། ། 

སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་དབུགས་འབྱིནི་ཅིངི་། །བག་མེདེ་རྣམས་ནི་ིསྐྲག་པར་མཛད། །

འདོདོ་ཡོནོ་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་ོབགྱིདི་པས། །སྐྱེ་ེབོ་ོཀུན་ལ་སྨན་དུ་གྱུར། །

༨༽  བསྟན་པ་ལ་བསྟོོད་པ།

༈ ལྟ་བ་ངན་ལ་ཆགས་པ་ཡིསི། །རྨད་བྱུང་བསྟན་ལ་སྨོདོ་བྱེདེ་ན། །

ལྟ་ངན་དེ་ེལས་ཐུ་བ་ཡི།ི །དགྲ་ཟླ་གདུག་པ་སུ་ཞིགི་ཡོདོ། །

ཁྱོདོ་ནི་ིའགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་སླད་དུ། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགོས་མྱོངོ་གྱུར་པའི།ི །

ཚུལ་འདི་ིལེགེས་པར་བསམ་པའི་ིཚེ།ེ །བསྟན་འདིརི་མི་ིཞུགས་རང་དབང་ཅི།ི །

དྲང་སྲོངོ་ཆེནེ་པོ་ོཁྱོདོ་ཀྱི་ིབསྟན། །དགེ་ེལེགེས་ཀུན་གྱིསི་ཁྱབ་པ་ལ། །

གུས་པ་སྐྱེསེ་པ་དེ་ེལས་ནི།ི །དགའ་བ་བརྟས་པ་ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ། །

ཕན་མཛད་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ། །དོནོ་དུ་གཉེརེ་བའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདག། །

མགོ་ོལ་མེ་ེཤོརོ་བཟློགོ་བརྩོནོ་ལྟར། །ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་ཅིསི་མི་ིབགྱིདི། །
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༩༽  སྨོོན་ལམ་ལ་བསྟོོད་པ།

༈ མཚན་ཐོསོ་ཙམ་གྱིསི་སྤྲོ་ོབ་འཕེལེ། །མཐོངོ་བས་དྭང་བ་སྐྱེ་ེབར་བྱེདེ། །

ཁྱོདོ་གསུང་ཐོསོ་པས་དགའ་འགྱུར་ཏེ།ེ །གདམས་པས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་འགྱུར། །

བསྟོདོ་པས་སྡིགི་པ་རྣམ་འཕྲོགོ་ཅིངི་། །དྲན་པས་ཡིདི་ལ་བདེ་ེབ་སྦྱིནི། །

རྗེསེ་སུ་ཞུགས་པས་བློ་ོགྲོསོ་འཕེལེ། །ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པས་དྲི་ིམ་འདག །

བསྟེནེ་པས་དཔལ་དང་འབྱོརོ་པ་རྒྱས། །བཀུར་བས་བླ་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་འཐོོབ། །

སྐྱབས་སོངོ་འཇིགིས་པ་མ་ལུས་སེལེ། །རིམི་གྲོ་ོབགྱིདི་པས་བསོདོ་ནམས་འཐོོབ། །

ཆུ་བོརོ་བྱིངི་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགླིངི་། །ཉམ་ཐག་རྣམས་ཀྱི་ིམགོནོ་པོ་ོསྟེ།ེ །

འཇིགིས་པས་ཉེནེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱབས། །ཐར་འདོདོ་རྣམས་ཀྱི་ིའདྲེནེ་པ་མཆོགོ །

འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ། ། ཚུལ་ཁྲིམིས་དག་པས་རྟེནེ་གྱི་ིམཆོགོ །

བདེ་ེལེགེས་མཛད་པས་གྲོགོས་ཀྱི་ིཕུལ། །བསོདོ་ནམས་སྟེརེ་བས་ཞིངི་སའོ།ོ །

༡༠༽  ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་བསྟོོད་པ།

༈ སྡང་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ།ེ །ཚུལ་མིནི་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ། །

གཏུམ་པོ་ོརྣམས་ལ་ཞི་ིབ་སྟེ།ེ །བརྩེ་ེཆེེན་ཁྱོདོ་འདྲ་སྲིདི་མ་ཡིནི། ། 

རང་གི་ིདོནོ་ལ་རྨོངོས་གྱུར་པས། །བདག་ཉིདི་བདག་གི་ིདགྲར་གྱུར་པ། །

ཉམས་ངའི་ིགཡང་སར་འཕྱན་རྣམས་ལས། །སྐྱོོབ་པའི་ིར་བ་ཁྱོདོ་ཁོ་ོན། ། 

རིགིས་གཟུགས་ལང་ཚོ་ོསྣ་ཚོགོས་དང། །ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཅི་ིའདྲར་ཡང་། །

དམ་ཆོསོ་བདུད་རྩིིའི་ིདགའ་སྟོནོ་གྱིསི། །མ་ལུས་གཅིགི་ཏུ་ཚིམིས་པར་མཛད། ། 
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ཨེ་ེམ་འཛམ་བུའི་ིགླིངི་འདི་ིརུ། །སངས་རྒྱས་ཉིནི་མོོའི་ིདཔལ་བཞད་པས། །

སྐབས་གསུམ་གནས་པའི་ིལྷ་དག་ཀྱང་། །མི་ིཡི་ིའགྲོ་ོབར་སྨོནོ་པར་བྱེདེ། ། 

༡༡༽  དཀའ་བ་མཛད་པ་ལ་བསྟོོད་པ།

༈ མཉེལེ་དང་ཞིི་བདེེ་ཉམས་པ་དང་། །སྐྱེེ་བོ་ོངན་དང་འགྲོགོས་པ་དང་། །

འདུ་འཛིསི་བྲེལེ་དང་མི་ིམཐུན་པའི།ི །སྐྱོནོ་ཡང་མཐུན་པའི་ིགྲོགོས་སུ་གྱུར། །

འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ལ་མ་ཆགས་པའི།ི །མངོནོ་མེདེ་བརྩོནོ་པ་རབ་མཛད་པ། །

དེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །ཆོསོ་ཉིདི་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ།ོ ། 

མགོནོ་དུ་གྱུར་ཀྱང་གཞན་དག་གི།ི །རྗེ་ེབོརོ་གནས་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ །

ཀུན་གྱིསི་རང་དོནོ་སྒྲུབ་སླད་དུ། །ཁྱོདོ་ནི་ིབྲན་ལྟར་དགར་མགུར་སྤྱོདོ། །

སྡང་བར་ལྟ་བའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོལ། །ཁྱོདོ་ནི་ིཕན་འདོགོས་འཛའ་བཤེསེ་ཏེ།ེ །

རྟག་ཏུ་སྐྱོནོ་དག་འཚོལོ་བ་ལ། །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཡོནོ་ཏན་འཚོལོ་བར་མཛད། །

༡༢༽  མཁས་པར་བསྟོོད་པ། 

༈ ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིསི། །གདུག་རྩུབ་ཅན་དག་འཇམ་པ་དང་། །

འཇུངས་པ་ཅན་རྣམས་གཏོངོ་ཕོདོ་པ། །གཏུམ་པོ་ོརྣམས་ཀྱང་དེསེ་པར་བྱས། །

མཁས་པ་ལེགེས་པར་འདོདོ་པ་དག། །ཁྱོདོ་གསུང་བདུད་རྩིིའི་ིརོ་ོམྱངས་པས། །

གསེརེ་གྱི་ིརྐང་སྟེགེས་དོརོ་བྱས་ནས། །རྩྭ་ཡི་ིམལ་ནས་བདེ་ེབ་རྙེདེ། །

གཏིངི་རིངི་འཁོརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ོབ་སྐྱོོབ་པའི་ིསླད། །
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ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འབད་པ་མ་བགྱིདི་པའི།ི །ཐབས་དང་སྤྱོདོ་པ་འགའ་མ་མཆིསི། །

འགྲོ་ོབ་སོ་ོསོོའི་ིགནས་སྐབས་དང་། །རང་རང་བསམ་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་ལྟར། །

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགསུང་དང་སྤྱོདོ་པ་དག། །དེ་ེདང་དེརེ་ནིི་འཆར་བར་མཛད། །

༡༣༽  བུ་ལོོན་མེདེ་པར་བསྟོོད་པ།

༈ གང་དག་མྱ་ངན་འདས་ཐོོབ་ཀྱང་། །དེ་ེཡི་ིདྲིནི་དུ་མི་ིབཟོ་ོན། །

འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིན་ཁྱོོད་ཉིདི་ཀྱི།ི །དྲིནི་དུ་བཟོ་ོབ་ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ། །

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབསྟན་ལ་གནས་པ་རྣམས། །རང་དོནོ་ཁོ་ོན་ལྷུར་ལེནེ་པས། །

ཕན་བདེ་ེདགོངོས་པ་ཁྱོདོ་ཉིདི་ཀྱི།ི །བཀའ་དྲིནི་ལྡོནོ་པའི་ིཐབས་མ་མཆིསི། །

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ནི་ིམ་ལུས་པ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཡོངོས་གཏད་ནས། །

གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ལྟར། །བཤིགིས་ནས་མྱ་ངན་འདའ་བར་མཛད། །

བཅོམོ་ལྡན་ཁྱོདོ་ལ་གང་མངའ་བ། །ཐམས་ཅད་འགྲོ་ོལ་ལེགེས་བཏང་བས། །

ད་ལྟ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམཚན་ཙམ་ཡང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིཉེརེ་འཚོའོི་ིགཞི།ི །

དགེ་ེལེགེས་རྒྱ་མཚོ་ོརིནི་ཆེནེ་གཏེརེ། །ཡོནོ་ཏན་འབྱུང་གནས་བསོདོ་ནམས་ཚོགོས། །

ཁྱོདོ་ལ་སེམེས་ཅན་སུ་འདུད་པ། །དེ་ེཡང་ཕྱག་བྱར་འོསོ་པ་ཡིནི། །

༈ ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོོའི་ིཟེགེས་མ་ཙམ། །

མངོནོ་པར་བསྟོདོ་ལས་བྱུང་བའི་ིདགེ་ེབ་དེསེ། །

ངན་རྟོགོ་རླུང་དམར་འཚུབ་མས་བསྐྱོདོ་པ་ཡི།ི །



35

ཐུབ་བསྟོོད་ཚོགོས་གཉིིས་གཏེརེ་ཆེནེ།

འགྲོ་ོབའི་ིསེམེས་ནི་ིརྣལ་དུ་གནས་པར་ཤོགོ །

འཆི་ིདང་གསོནོ་པའི་ིགནས་སྐབས་གང་དུའང་། །

ཁྱོདོ་ལས་གཞན་པའི་ིསྐྱབས་བཟང་མ་མཆིསི་པས། །

སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་མགོནོ་པོ་ོཁྱོདོ་ཉིདི་ཀྱིསི། །

མཉེསེ་བཞིནི་འཛིནི་པའི་ིསྲས་སུ་བདག་གྱུར་ཅིགི །

ཕན་མཛད་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྐུ་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་དུ། །

ཡང་ཡང་བརྩོནོ་པས་བསྒྲུབས་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིབསྟན། །

ཕན་བདེེའི་ིའབྱུང་གནས་གཅིགི་པུ་འདི་ིཉིདི་ཀྱང་། །

ཕྱོགོས་དུས་ཀུན་ན་དར་ཞིངི་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །

སྟོནོ་མཆོགོ་དམ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས། །

ཕན་ཚུན་རྩོདོ་པའི་ིཆགས་སྡང་རབ་ཞི་ིནས། །

བསྟན་པའི་ིངང་ཚུལ་ཤེསེ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཡིསི། །

འཛམ་གླིངི་ས་ཆེནེ་ཡོངོས་སུ་གང་བར་ཤོགོ །

བསྟན་པ་ཚུལ་བཞིནི་འཛིནི་ལ་བརྩོནོ་པ་ན། །

འཇིགི་རྟེནེ་འཇིགི་རྟེནེ་འདས་པའི་ིསྲུང་མས་ཀྱང་། །

གཅེསེ་པའི་ིབུ་ལ་བརྩེ་ེབའི་ིམ་བཞིནི་དུ། །

གཡེལེ་བ་མེདེ་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགོས་མཛོདོ་ཅིགི །
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བདག་ཅག་གི་ིསྟོོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་ལ་བསྟོོད་པའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིཉིདི་ནི།ི སྟོོན་

པ་རང་ཉིདི་ཀྱིིས་བསྟོོད་པའི་ིབྱེདེ་པོོར་ལུང་གིིས་ཟིནི་ཅིངི་། འཕགས་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིམཁས་པ་
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བསྟོོད་པ་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ཞེེས་པ་གྲགས་ཆེ་ེབ་གཉིིས་ཡོོད་ལ། སྔོོན་འཕགས་པའི་ིཡུལ་དུ་བསྟན་
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