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ICH VERNEIGE MICH VOR DEN GURUS DER DREI ZEITEN.

Seit anfangsloser Zeit sind wir im groffen Ozean des Lei-
dens, den drei Bereichen von Samsara, umhergewandert.
Das 1icgt daran, dass wir unseren eigenen Geist nicht er-
kannt haben. Wir haben unseren eigenen Geist wegen der
Vcrdunkclungcn nicht erkannt. Die Vcrdunkclungcn rithren
von unserem Unwissen her, dass wir die Ansammlungen
zusammentragen sollten. Dass wir nicht wissen, dass wir
die Ansammlungen zusammentragen sollen, kommet von
mangelndem Glauben. Uns fehle der Glaube, weil wir uns

den Tod nicht ins Gedichtnis rufen.

Jetzt, da wir das Leiden in Samsara fiirchten, und Be-
freiung und Allwissenheit erlangen wollen, miissen wir
den Geist erkennen. Um den Geist zu erkennen, miissen
wir die Verdunkelungen reinigen. Um die Verdunkelun-
gen zu reinigen, miissen wir die Ansammlungen vervoll-
stindigen. Um die Ansammlungen zu vervollstindigen,
miissen wir Glauben haben. Aber wahrer Glaube wird

nicht entstehen, wenn wir uns nicht an den Tod erinnern.
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Wenn du dir wirklich den Tod ins Gediichenis rufst mit
dem Gedanken, dass nichts anderes als der Dharma helfen
wird, wirst du der reichen Fiille dieser Welt keine Be-
achtung schenken. Zu diesem Zeitpunke wirst du nicht
einmal in der Tiefe deines Herzens Gier nach materiellen
Dingen oder Notwendigkeiten haben. Wahrhaft 1edig aller
Anhaftung an Freunde und Gefihrten, wirst du dich bei

niemandem einschmeicheln.

Habe keine Ambitionen fiir das Alter. Ich denke, dass
du, ohne einen Gedanken an das Leben bis ins hohe
Alter zu verschwenden, dich tiberhaupt nicht darum
kitmmern solltest, ob du im Alter gh’ick]ich oder traurig
sein wirst, ob die Leute dich rcspckticrcn werden, ob du
genug Nahrung und K]Cidung haben wirst, oder ob dich
die Leute kritisieren werden. Du solltest denken: “Lass
die Leute tun, was sie wollen” und dir keine Gedanken

tiber die Mittel und Wege dieses Lebens machen.

Du solltest denken: “Was auch immer in diesem Leben
geschieht, geschieht.” und es dem Karma iiberlassen. Ein
Pfeil kann nicht zwei Rehe toten. Ein Hund kann dich
nicht in beide Knéchel beiffen. Du kannst nicht mit

einer zweispitzigen Nadel nihen. Wenn du mit einem
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Fufd voranschreitest und mit dem anderen zurtick, wirst
du nirgendwohin kommen. Genauso kannst du nicht
diesem Leben und gleichzeitig dem nichsten Leben ge-
recht werden, und das nichste und die folgenden Leben
sind Wichtiger. Darum musst du den Dharma aufrichtig

praktizieren.

Wenn du dir wirklich den Tod vor Augen fithrst, werden
alle Dinge wie Heu sein, das vor einem Fleischfresser auf-
geschiittet wird. Wenn das Leid Samsaras dich wirklich
anwidert, wird dir hiufig der Gedanke kommen, dass du
tiberhaupt nichts brauchst. Zu diesem Zeitpunke wird
sich dein Geist wirklich von den Zielen fiir dieses Leben
abwenden, und deine Einstellung wird vollig unvereinbar
mit der von anderen sein. Wenn ich die Leute beobachte,
wie sie nur Dinge tun um crfolgrcich zu sein und um gute
Dinge in diesem Leben zu bekommen, wundere ich mich:

“Was denken all diese Leute in ihren Herzen?”

Viele Leute waren besorgt um mich und haben mir Rat-
schlige gegeben: “Sei doch nicht so. Du wirst Schwierig-
keiten haben, wenn du alt bist. Behalte ein paar Dinge
zuriick; es wird dir bei deiner spiritue“en Praxis helfen.

Du musst deinen eigenen Pfeil einlegen und abschieflen.”
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Ihnen sage ich: “Danke, euer Rat mag richtig sein.” Aber
ich habe nie angenommen, dass sie sich wirklich um mich
sorgten. Stattdessen habe ich mich noch niedergeschlage-
ner und angewiderter gefiihlc — keiner von thnen denkt

tiber den Dharma nach.

Es wiire wohl wahr, wenn wir nicht sterben miissten, aber
der Tod ist sicher. Wir wissen nicht wann wir sterben
werden. Was wirst du tun, wenn du stirbst, wihrend du
immer noch Dinge anhiufst? Nachdem du gcstorbcn bist,
konntest du Dharma praktizieren, wenn du als Mensch
Wicdcrgcborcn wirst, aber du weifdt nicht, wo du wieder-

ngOfCH OdCf HZ{Ch de TOdC hngChCH WITST.

Der Tod ist sicher, also beschliefle den Dharma zu prak—
tizieren. Du weifSt nicht, wann du sterben wirst, darum
entscheide dich den Dharma nicht auf die 1ange Bank
zu schieben. Nichts anderes wird dir zum Zeitpunkt des
Todes helfen, also beschliefle keine Anhaftung an was auch
immer zu haben. Auflerdem heiflt es, man sollte wie ein
Reisender sein, der in seine Heimat zuriickkehrt. Sinnes-
freuden sollten so sein, wie Schmuck fiir einen Mann ist,
der zu seiner Hinrichtung gefiihrt wird. Du solltest wie

ein todlich Verwundeter sein. Es wird gesagt:
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Wenn ich dieses Leben hinter mir lassen muss
Mitsamt meiner Familie und den Freunden
Und allein woanders hingehen werde,

Was niitzen mir alle, die ich mag oder nicht mag?

Ich fragc mich, ob sie das verstehen und werde nieder-
gcschlagcn. Ich denke dariiber nach, was sie tun werden,
wenn sie morgen sterben wiirden, und Cmpﬁndc Mitleid

mit ihnen.

Als Dharma-Praktizierende sollten wir Nicht-Dharma-
Praktizierende ermuntern: “Tu das nicht; praktiziere
Dharma” und so weiter. Wir sollten denjenigem die den
Dharma praktizieren, raten, dass fiihlende Wesen sich
in den hoheren Qualititen iiben sollten. Es ist besser,
Disziplin zu halten als Freigebigkeit zu tiben, Meditation
ist besser als Studieren und so weiter. Es ist notwendig

sich in diesen hsheren Qualititen zu iiben.

Wenn ich dies sage, antworten einige Leute: “Da wir ge-
wohnliche Wesen sind, konnen wir das, was im Dharma
gelehrt wird, nicht in unserem Wesen entwickeln. Wir
sind eben nur so genannte Anwirter fiir die Praxis des

Dharma”. Wenn es jetzt nicht in deinem Wesen entstehre,
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ist es noch unwahrscheinlicher, dass es entsteht, wenn du
in deinem nichsten Leben als Hund geboren wirst. Noch
unwahrscheinlicher ist es, wenn du als Ochse, Esel oder
Tier wiedergeboren wirst oder in einem anderen der acht
Zustinde, denen es an Mulle fehlt. Selbst jetzt kannst
du deinen Geist nicht zu irgendeiner Titigkeit anregen,
wenn dein Kérper auch nur leiche unpisslich ist. Daher
denke ich, dass es keinen besseren Zeitpunke als den jet-
zigen gibt, um den Dharma zu praktizieren. Es ist immer
schwierig, ein vollendeter Meister oder vollkommen zu

sein. Jetzt miissen wir unsere Bestrebungen fortsetzen.

“Mara” beschreibt nicht irgcndcin jufleres, dunkclhéiutigcs
und groteskes Wesen. Es bedeutet die Unfihigkeit, die
hheren Qualititen zu entwickeln, trotz deiner eigenen
guten Absichten und guren Getihrten. Ich habe verstanden,
dass allein sich den Tod zu vergegenwiirtigen, der kritische
Punket ist, um den Dharma von Herzen zu praktizicrcn.
Wenn du dich nicht an den Tod erinnerst, wird all dein
Zuhoren, Kontemplieren und Meditieren und all die
schwierigen Entbehrungen wie Bergretreats, Klausuren,
Almosen, Einsamkeit, nur einmal am Tag zu essen und
so weiter, die du machst, nur darauf abzielen, wie viel

Verdienst du fiir dieses Leben generieren kannst, wie viel
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Respeke die Leute vor dir haben werden, wie viel Gewinn
und Ruhm du erlangen wirst, und auf deine Ambitionen
fiir dieses Leben. Sie werden nicht zum Dharma werden.
Wenn das Wasser nicht oben in den Kanal eintritt, wird
es auch nicht unten wieder herauskommen. Wenn der
Pfeil keine Kerbe hat, kannst du den Bogen zwar laden
und ihn trotzdem abschieflen, aber er wird nicht dorthin
gelangen, wohin du thn haben willst. In dhnlicher Weise

kann der Dharma nicht zum Pfad werden, wenn du den

Tod nicht bedenkst.

Ich habe in der Zwischenzeit einige Erfahrungcn gcmacht.
Wenn du dich wirklich von Herzen daran erinnerst, dass
du sterben wirst, wirst du in der Lage sein, den Gedanken
an dieses Leben aufzugeben. Zum ersten Mal wirst du das
echte Fundament fiir den Dharma gelegt haben. Du hast
den Anfang des Pfades erreicht. Das Wasser ist an der
Spitze des Kanals eingetreten. Du wirst keine Schwierig-
keiten haben, Qualititen zu entwickeln. Du hast eine gute
innere Grundlage geschaffen, also wirst du den Dharma
richtig praktizicrcn und Widrigkcitcn werden dich nicht
behindern kénnen. Du wirst fiihig sein, so zu praktizicrcn
wie es im Dharma gelehrt wird. Wenn du deinen Geist

nicht von diesem Leben abwendest, wirst du vielleicht in
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der Lage sein alles zu erkliren, was in den Dharma -Texten
steht, oder das Tor vom Geheimen Mantra des Mahaya-
na zu durchschreiten und vereinigte Nicht-Dualitit zu
praktizieren, aber du wirst dich nicht im geringsten von

cinem gewdhnlichen Laien unterscheiden.

Aus diesem Grund lehrte Meister Atisha, indem er die
wesentliche Bedeutung aller Schriften zusammenfasste,
die drei Typen von Menschen, der geringere, der mittlere
und der beste. Unter diesen wendet der geringere Typ
seinen Geist von diesem Leben ab und praktizicrt den
Dharma aus Anggst vor den niederen Bereichen im niichsten
Leben. Aber es gibt keine Méglichkcit, die Leute dazu zu
bringen, in sich selbst wenigstens die Qualititen einer
geringeren Person zu entwickeln. Das 1icgt daran, dass
die Leute eine Dharma-Verbindung wie Zuflucht oder
Bodhichitta mit einem spiritucllcn Freund Cingchcn,
ihm aber spdter keinen Rcspckt erweisen und ihn nicht
ihren Meister nennen werden. Sie denken, dass andere sie
kritisieren werden, wenn sie ihn ihren Meister nennen,
also halten sie es gchcim. Wenn jcmand sie ﬁ‘agt: st das
nicht dein Meister?” antworten sie: ,Ich habe nur Zuflucht
und Bodhichitta von thm erhalten”. Das zeigt das fehlende
Verstindnis, dass Zuflucht und Bodhichitta die Wurzel
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des gesamten Dharma sind und ist ein duflerst schwerer
Fehler. Ich habe Qualititen in jedem Wort gefunden, dass
von jenen gesprochen wurde, von denen ich den Dharma
erhalten habe. Der einzige Gedanke der mir gekommen

ist, ist, dass ich es niemals fiir Geld hitte kaufen kénnen.

So gibt es nur einige wenige, die ihren Geist von diesem
Leben abgcwcndet haben. Viele sagen, sie seien Bodhisatt-
vas, aber ich frage mich, ob sie nicht in Wahrheit nur auf
dieses Leben konzentriert sind. Ich denke dariiber nach,
was ich tun wiirde, wenn ich heute Nacht sterben wiirde,
und habe nie irgcndwclchc Ambitionen fiir morgen und
tibermorgen in Betracht gezogen. Auf Grund dessen habe
ich die entscheidenden Punkte des Dharma verstanden.
Das allein ist auch die grofiee Stiitze fiir die Meditation.
Ich dachte, das wiire auch fiir andere so, aber wenn ich
es ihnen erzihlt habe, waren ihre Standpunktc nicht mit
meinen vereinbar. Sie sorgen sich um mich, und ich fiihle

mich entmutigt was sie betrifft.

Im Allgemeinen gile: Wenn man niche eine gewisse Uber-
zeugung hat, hilft es nicht, wenn man viel Dharmawissen
hat. Da gibt es diejenigem die sich Sorgen dartiber ma-

chen, dass ich die Ansamm]ungen nicht vervollkommne
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und sagen: “Bist du nicht ein bisschen extrem?”, um mich
dazu zu bringen, es zu bereuen. Ist das nicht einer der
schwarzen Dharmas, jemanden etwas bedauern zu lassen,
was er nicht bedauern sollte? Die Sutras sagen, dass wenn
du dich an der Tugend anderer erfreust, du die Hilfte der

Tugend erhilest. Verstehen sie das denn nicht?

Wenn ich das sage, meinen einige: “Wir sagen niche, dass
du falsch liegst; wir geben nur Ratschlige, weil wir be-
sorgt sind.” Es dcprimicrt mich, dass bcsorgtc Menschen
solche Ratschliigc gcbcn. Es ist ein Beweis dafiir, dass sie
keinen anderen Gedanken als diesen haben. Ich finde das
verbliiffend. In Wirklichkeit sagen sie: “Tu alles, was du
kannst, um nicht aus Samsara befreit zu werden.” Selbst

wenn sie bcsorgt sind, werde ich nicht auf sie horen.

Ich habe Dharma—\/erbindungen mit einigen hergesteﬂt,
von denen es heiflt, sie seien groﬁe Meditierende oder e¢hr-
Wiirdige Gelehrte mit groﬁem Wissen {iber den Dharma.
Wenn wir uns gegenseitig unsere Geschichten erzihlten,
waren mit einigen von ihnen, unsere Grundeinste”ungen

ﬁberhaupt nicht miteinander vergleichbar.
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Ich verspiirte keinerlei Lust, mich mit thnen frei auszu-
tauschen und liess sie einfach nach Belieben plappern.
Selbst jene, von denen gesagt wurde, sie seien gute Prak-
tizierende, sammeln genug Nahrung und Kleidung an, so
dass sie von niemandem abhingig sind und sagen: “Ich
will wegen Nahrung von niemandem abhingig sein in
diesem Leben”. Sie denken, sie werden in einem Kloster
in einem hiibschen Tal verweilen, wo es keine Notwen-
digkeit gibt, Untaten zu veriiben und so viel wie maglich
spirituelle Praxis ausiiben. Es gibt nicht mehr als ein oder
zwei Praktizierende, die denken: “Lass dieses Leben sich
einfach so entwickeln wie es will”

Meiner Meinung nach miissen wir dem Leiden des Sam-
saras, das es zu eliminieren gilt, entflichen. Wir miissen
unermesslich viele Ansammlungen sammeln, um das
Ergebnis vollkommener Buddhaschaft zu erlangen. Ich
denke wir sollten das, was den gréﬁtcn Verdienst bringn
praktizieren. Wenn wir selbst beim Verkauf von etwas
wie Wollstoff dem Anderen mehr zuteil werden lassen,
ohne dass er es bemerke, denke ich, dass dies grofien

Verdienst bringt.
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Wenn ich das erzihle, sagen andere, das sei einen Verlust
hinnehmen ohne jegliche Gegenleistung. Es wiire besser,
zu schenken, sagen sie. Dharma-Praktizierende sollten
cigentlich gar keine Gegenleistung erhoffen und sich
freuen, wenn andere Wesen, die wie ihr Vater und ihre
Mutter sind, statt ihrer selbst gewinnen. Wenn sie nicht
so sind, gibt es keine Méglichkeirt, dass sie zur Buddha-
schaft erwachen. Es widerspricht auch der Meditation auf
die vier Unermesslichen. Um Buddhaschaft zu erlangen
sollte man sogar fihig sein seinen Kérper und sein Leben
zu geben, wenn es den fithlenden Wesen zugute komm,
ganz zu schweigen davon, dass man seinen Besitz weggibt.
Wie kann ein Praktizierender, dem die Nachtruhe fiir ein
paar Tage verloren geht, wenn er einen kleinen Verlust
bei seinen Handelswaren verzeichnet, irgendjemandem

helfen? Er fige sich damit selbst groflen Schaden zu.

Wenn die Leute zum Bcispicl an einem Morgen den Mon-
chen eines Tals Tee opfcrn, kann jcmand anderes sagen,
dass sie Verdienst angcsammclt haben, und sie selber
werden denken, sie hiitten etwas Tugcndhaftcs getan.
Aber dann bleiben sie in einem Tal oder einem Kloster wo
sich viele Leute versammelt haben. Sie kaufen, wenn die

Giiter reichlich vorhanden sind und verkaufen, wenn sie
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knapp sind. Sie verkaufen nicht zu den tiblichen Preisen
oder verwenden akzeptierte Mafe; sie dringen solange
bis sie das Gewiinschte erhalten und geben niche auf, bis
sie andere machtlos und ungliicklich zuriicklassen und
sie ihre eigenen Erwartungen erfiillc haben. Sie tun das
nicht nur ein oder zwei Leuten an, sondern allen Wesen
der zehn Richtungen. Sie machen das nicht nur fiir einen
Tag, einen Monat oder ein Jahr, sondern ihr ganzes Le-
ben lang. Kurz gesagt: sie ftihlen sich gut, wenn sie etwas
Tugendhaftes einen Morgen lang machen, aber fithlen
sich keinen Moment unwohl, withrend sie thre gesamte
Lebenszeit damit verbringen Verfehlungen anzuhiufen.
Ich frage mich, was fiir eine Art von Verstand haben sie?

Welche Gewissheit kénnten sie haben?

In der Art und Weise wie sie unter die Kontrolle des
Ego—Anhaftcns und des Bcgchrcns gckommcn sind, ist es
iibcrﬂiissig von ihrer Bcfrciung 7Zu sprcchcn in Hinblick auf
den Mangel inhirenter Existenz ihrer Untaten. Zunichst
haben sie nicht einmal davon gcht’n‘t, dass Vcrfchlungcn
im niichsten Leben zur Wiedergeburt in den drei niederen
Bereichen fiihren. Selbst wenn sie davon gehort haben,
denken sie nicht daran. Stattdessen, ohne vor schlechtem

Ruf'in diesem Leben und Leiden in den nichsten zuriick-
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zuschrecken, sind sie fihig alles zu opfern — thren Kérper,
ihr Leben und den Dharma — , wenn es scheint, dass sie
etwas Reichtum erlangen kdnnten. Sie verdienen unser
Mitgefiihl. Das ist der Inbegriff des Sich-Suhlens in den
Ursachen des Leidens.

Ich bin bei einigen heutigen Gemeinschaften und Klostern
gewesen und habe sie gefrage, wie viele edle Personlich-
keiten sie dort haben. Sie sagten, dassesda einige Wenige
gibt. Wenn ich fragc, wie sie so sind, sagen sie nicht, sie
seien gelehre, ehrwiirdig, gut, mit Qualititen ausgestat-
tet oder verwirklicht oder dass sie anderen sehr niitzen.
Ich fragc, wer sie sind, und sie erzihlen mir von Leuten,
die Gold, Tiirkise, Pferde, Rinder und Bauernhofe und
Besitztiimer haben, die soundso viel Gcfolgslcutc und
Bedienstete oder soundso viel Besitz haben. Sie sind die
Lebensader des Klosters: dieser und jener mit Namen so-
und-so sind gute Leute sagen sie. Was sie gut nennen, ist
wohlhabend zu sein, also miissen sie voller Bcgicrde und
nur an diesem Leben interessiert sein. Sehr reich zu sein
ist gewohnlich ein Zeichen davon, dass man vor Untaten,
Leiden oder schlechtem Ruf nicht zuriickschreckt. Ein

solches Kloster kann niemals ein Ort fiir wahre Dharma-
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Praxis sein. Du solltest diesen Platz verlassen, genauso

wie ein Vogel, der einen See verlisst, wenn er zufriert.

Generell fiihre diese Anhaftung und Begierde an die finf
Sinnesfreuden letztlich zu dauerhaftem Leid. Selbst wenn
du anderen nur ein wenig helfen wiirdest, wiirdest du
das Resultat davon in diesem Leben haben wollen, und
es gibe keinen Unterschied zwischen dir und all jenen
die nicht einmal ihre Aufmerksamkeit dem Dharma
zugewendet haben. Jeder, der den Dharma praktizieren
mochte, sollte keinen Gefallen oder Gegenleistung fiir
die fiir andere gclcistctc Hilfe erwarten, da diese sonst
meinen wiirden, dass sie den Gefallen bcglcichcn miiss-
ten. Wenn sie versidumen sich erkenntlich zu zeigen, wiire
es moglich, dass du drgerlich wirst und sie wiirden sich
schimen, unzulinglich fithlen und auf Abwege geraten.
Jeder, der praktizieren méchte, sollte nicht einmal seinen
Mitpraktizicrcndcn Nahrung gcbcn, mit Bcdingungcn
Vcrkniipft, die an dieses Leben fesseln. Wenn andere sie
dir geben, iss sie nicht. Am Ende wird es ein Hin- und
Hcrgcbcn von Nahrung sein, dass dich schliesslich den

Dharma verlieren lisst.
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Weiter sammeln alle Praktizierende Uberfluss an, weil sie
Angst haben, im Alter schlecht dran zu sein, anstatt ihren
Geist zum Dharma zu bringen. Sie sorgen daftir, dass sich
die Leute gut ftihlen und suchen nach einer Art von Ab-
sicherung. Das kommt davon, wenn man keine Gewissheit
im Dharma entwickelt. Wenn du an den Dharma g]aubsn
gibt es keine bessere Versicherung als den Dharma. Wenn
du den Dharma richtig praktizierst, wirst du keine Angst

haben, im Alter schlecht dran zu sein.

Im Allgemeinen gile: Wenn wir diejenigen betrachten,
die scheinbar die Zuversicht haben, dass sie bis ins hohe
Alter leben werden, und die etwas haben wollen, was
ihnen zu der Zeit helfen kénnte, sie werden im nichsten
Leben sicherlich nur die Leiden des Samsara erfahren. Sie
sollten ein paar Vorkchrungcn treffen, eine Vcrsichcrung
oder Irgendetwas, das ithnen bei ihren Bestrebungen fiir
das nichste Leben helfen wird. Stattdessen tun sie einfach
s0, als ob das Alter in diesem Leben nur ihnen und das
Leiden des nichsten Lebens ausschliefilich ihren feind-
lichen Gegnern widerfahren wird. Nicht einmal Dharma-
Praktizierende haben dies durchdacht. Ohne iiber den

Dharma nachgcdacht zu haben, bringcn sie nur sinnloses
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Leiden iiber jeden, sich selbst und andere. Wer kénnte

den Gedanken ertragen, dass sie immer noch so sind.

Einige sagen, dass ihnen die Ressourcen fiir die Dharma-
praxis fehlen und praktizicrcn nicht, aber sie finden die
Ressourcen fiir das Begehen von Missetaten und tun sie
automatisch. Das kommt daher, dass reiche Ménche in
Klostern niemals {iber den Tod und das Leid in Samsara
nachgcdacht haben und ihr Wichtigcn Leute scheint dafiir
verantwortlich zu sein. Ich nenne das: sie geben einen
kleinen Haushalt auf und fangen einen groffen an. Was
sie da tun ist Dharma, aber ihre Ichanhaftung ist noch
gréﬁcr als die eines Haushilters. Dies ist ein Zeichen da-
fiir, in Samsara umherzuwandern, aber sie verstehen das
nicht. Keine Ressourcen fiir die Dharmapraxis zu finden
liegt am fehlenden Vertrauen in den Dharma. Sie haben
Angst, dass das Praktizieren des Dharma sie leiden ldsst
und hoffen, dass das Bcgchcn von Missetaten sie g]iick]ich
machen wird. In der Hoffnung irgcndcinc K]Cinigkcit in
ihre Hinde zu bekommen, handeln sie nach jedem Ge-

danken, der sie in ihren Herzen bewegt.

Wenn Geshes anderen die Vorteile von Freigebigkeit

erkliren, sagen sie, dass Besitztiimer keine Bedeutung
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haben, sagen Dinge, die recht wahr zu sein scheinen. Aber
ihre innersten Gedanken sind auf Reichtum ausgerichtet
und das ist deprimierend. Wenn der Dharma und ihre
tatsichliche Praxis unvereinbar werden, wie soll dann
noch irgendjemand kommen und ihnen zuhéren? Es ist
cin Zeichen, dass sie materielle Spenden erlangen wollen,
wenn sie sagen: “Gebt Almosen. Macht Geschifte. Hiuft
Sachen an. Wenn du nicht ein paar Sachen hast, wird der
Lama dir keine Aufmerksamkeit schenken und alle deine
Freunde werden verirgert sein.” Thre Worte widersprechen

dem Dharma, und das vertreibt ihre Wirme.

Es ist sicher, dass Handlungen und Absichten immer
miteinander einhergehen. Das Zeichen, dass ihre Ab-
sichten auf dieses Leben ausgcrichtct sind, ist, dass ihre
Handlungen ihren Zielen in diesem Leben dienen. Jene,
deren Absicht der Wunsch nach Bcfrciung ist, tun alles,
was sie aus Samsara befreien wird, und Bodhisattvas tun
alles, was anderen niitzt. Das ist es, was sie in die Praxis
umsetzen. Wir sollten so handeln, wie es der Dharma lehrt
und lehren, wie wir es selbst praktizicrt haben. Wenn
wir andere lehren, ohne es selbst richtig zu praktizicrcn,
sind wir wie ein Leprakranker, der die Garuda-Sadhana

praktizicrt und keiner kommt, um zuzuhoren.
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Geshes schenken denjenigen ihre Aufmerksamkeit, welche
von hoher Geburt, reich, selbstbewusst, zielstrebig, ehr-
geizig, durchsetzungsfihig, in allem kompetent, und hoch
angeschen bei ihren Freunden und Verwandten sind. Aber
sie sagen, dass jene mit Vertrauen, die den Dharma aus
Angst vor dem Tod suchen, gierig und unzuverlissig sind.
,Erist erfolglos, oberflichlich und unzuverlissig” sagen sie.
Nicht nur, dass sie ihnen nicht helfen, ihre Verwandten,
Familie, Geshes, Khenpos, Meister, Gurus und Gefihrten
verachten sie geradezu und versuchen sie loszuwerden.
Selbstbehauptung, Reichtum, Ehrgeiz und gut vernetzt zu
sein sind dem Erlangen der Erleuchtung entgegengesetzt.
Diejenigen, die den Dharma praktizieren und bescheiden
sind, sehen Profit, Ruhm, Besitz und Sinnesfreuden als
Feinde und Fehler an. Geshes, die diejenigen, welche
dieses Leben aufgegeben haben, als unfihig einschitzen
und ihnen nicht helfen, wihrend sie den Reichen, Unver-
bliimten und Vernetzten ihre Aufmerksamkeit schenken,
sind keine echten spirituellen Freunde. Ein authentischer
spiritueller Freund, wie er beschrieben wird, lehre die
Wesen den Dharma ohne materielle Opfergaben. Also
sollten sie denjenigen Aufmerksamkeit schenken, die den

Dharma korrekt praktizieren.
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Ein guter Ménch ist jemand, der Angst vor dem Tod hat,
fleiffig ist, kein Interesse an diesem Leben hat, intelligent
ist und dem Dharma voll vertraut. Das 1iegt daran, dass wir
Samsara entflichen und die vollkommene Buddhaschaft
erlangen wollen. Wir haben Vertrauen in den Buddha und
suchen den Dharma. Diejenigen, die sehr durchsetzungs-
fihig, kompetent und ehrgeizig sind, entfernen sich immer
weiter von der Buddhaschaft. In diesem Sinne sollten wir
von heute an das geschickte Anwenden der Methoden,
um zur Buddhaschaft selbst voranzuschreiten, als Ehr-
geiz bezeichnen. Das ist es, was wir Durchsetzungskraft
nennen sollten. Das ist es, was wir “gut bei dem was man
tut” nennen sollten. Aus der Sicht eines Praktizierenden
ist es auch, gelehrt zu sein. Das ist ehrwiirdig sein. Das ist
auch das, was man einen guten Meister nennt. Das allein
ist die Methode, um schnell Buddhaschaft zu erlangen.
Das ist der Abhidharma. Das sind die Sutras. Das ist der
Vinaya. Das ist das Zuhdren, Nachdenken und Meditieren.
Das ist auch das Zusammenbringen all der miihseligen
Entbehrungen und all deiner Féihigkeiten, um Buddha-

schaft zu verwirklichen.

Alle Sutras, Schriften und Tantraklassen von Die Verse

zum Vinaya bis hin zum Guhyasamaja sind Dharma fiir
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eine einzelne Person. Sie wurden gelehrt mit spezifischen
Zeiten und Stufen im Sinn; es gibt keine, von denen
gesagt wird, sie seien unnétig. Jeder Dharma ist gleich.
Wenn wir von “unserem Dharma” und “threm Dharma”
sprechen und dann den der anderen kritisieren, werden
wir in der Holle wiedergeboren, dies wird gesagt in Den

Edlen Achttausend Versen.

Es ist nicht richtig tiber irgcndcinc Person zu reden. Aller
Dharma wird durch Absicht praktizicrL und wir wissen
nicht, was ihre Absichten sind. Wenn wir uns Menschen
ansehen, die auf dieses Leben fokussiert sind, mag €s so
scheinen, als ob sie nur Dinge fiir dieses Leben vollbrin-
gen, aber es gibt einige, die keinerlei Gedanken an ihre
cigenen Wiinsche haben und alles zum Wohle anderer
fiihlender Wesen tun. Es gibt auch solche, die sagen, dass
sic anderen niitzen, aber ihre eigenen Ziele verwirklichen.
Seine eigenen Ziele zu verwirklichen kann auch anderen

von Nutzen sein.

Einige sagen, dass es unm(jglich ist, keine Wiinsche zu ha-
ben, aber der Fehler ]iegt in ihrem eigenen Geist. Manche
sagen, du brauchst Reichtum nur, um wahrhaftig Dharma

zZu praktizieren. Wenn es einem an Ressourcen mange]u
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muss man sich bei anderen einschmeicheln, aber das
braucht man nicht zu tun, wenn man eigenes Verméogen
hat. Ein paar Dinge zu besitzen ist daher eine Hilfe ftir
den Dharma, sagen sie. Aber keiner von ihnen hat tiber
den Tod nachgedacht. Das ist es, was jemand sagt, der
keine Gewissheit im Dharma er]angt hat. Wenn du nicht
wahrhaft von Herzen {iber den Tod nachdenkst und dich
an ihn erinnerst, wird Dharma niemals stattfinden. Wenn
du dir wahrhaftig den Tod vor Augen fiihrst, kénntest
du das geistig bestimmt nicht aushalten. Wie kannst du
an diesem Punkt noch irgendeinen Wunsch haben, Dinge

anzuhiufen?

Einige antworten, dass sie ihr Vermogen nutzen werden
bis sie sterben und es sich dann, wer auch immer es will,
nehmen kann. Dies sind genau die Leute, die ich “auf
dieses Leben fokussiert” nenne. Sie mdgen vielleicht ihr
eigenes Vermdgen haben und es nicht notig haben, sich bei
anderen einzuschmeicheln, aber es ist sicher, dass keiner
dieser Praktizierenden jemals besser praktizieren wird,
als sie es jetzt tun. Man muss ein paar Hirten in Kauf
nehmen kénnen, um die vollkommene Buddhaschaft zu
erreichen. Wenn man einen groﬁcn Edelstein kauft, muss

man sein eigenes Geld, Sicherheiten und einen zusitz-
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lichen Betrag aufbringen. Es hat keinen Sinn, dass sie viel
Dharma wissen. Tiefgriindige, miindliche Unterweisungen

machen hier auch keinen Sinn.

Wenn du einen guten Guru triffst, wird dein Geist vor-
aussichtlich der Dharmakaya werden. Jetzt ist die Zeit,
nach einem guten Guru zu suchen, aber einige sagen:
“Was bringt es, zu einem Guru zu gchcn? Es wire bes-
ser, Meditation vorzutiuschen.” Viele Leute reden so.
Du musst unermessliche Ansammlungen anhiufen um
einen guten Guru zu treffen, was bringt es also, jetzt
nicht zu suchen und stattdessen weiter vorzutiuschen?
Wenn du einen guten Guru triffst, wirst du durch den
Segen des Gurus Samadhi entwickeln. Dadurch wirst du
deinen Geist erkennen und zur Buddhaschaft erwachen.
Aber einige wiirden lieber nicht kritisiert werden, als zur
Buddhaschaft zu erwachen.

Generell entsteht Dharma nicht durch Ehrgeiz oder Durch-
setzungsvermdgen. Dharma hiingt von Vertrauen, Fleif$
und Prajna ab. Jene, die sich um einen spirituellen Freund
scharen, sollten das tun, um zu sehen, in wie weit sie ihren

Geist dem Dharma zuwenden kénnen, nicht um zu sehen,



DAS LANGE SELBSTGESPRACH | 24

wer der Ehrgeizigste, der Durchsetzungsstirkste und wer

der gréﬁte Schwindler ist.

Da gibt es jene, die, wenn ein spiritueller Meister mit-
fithlend eine tiefgriindige Dharmabelehrung gibe, es nicht
mitfithlend nennen, aber wenn er etwas Materielles gibr,
sagen sie, er war mitfithlend. Heutzutage kritisieren sie
dicjcnigcn, die sich auf die Suche nach einem Guru und
einer Kernunterweisung machen. Wenn jcmand ein Dar-
lehen von zwei Scheffeln bekomme, sagen diejenigen, die
sich um ihn kitmmern: “Dort driiben scheinen die Dinge
gut fiir dich zu laufen. Du solltest dorthin gehen. In der
Zwischenzeit passen wir auf dein Haus auf” Aber das

ist ein Fehler.

Dass wir alles Gute hinter uns lassen und alleine losziehen
missen, ist kein Mirchen, das wir gehdrt haben, ohne zu
wissen, ob es wahr ist oder nicht. Es ist offensichtlich,
dass Leute, die Augen weit aufgerissen, absolut alles
zurticklassen werden und davongehen. Aber jene, die
schlau, durchsetzungsfihig und ehrgeizig sind, nechmen
das nicht wahr. Selbst alte Leute, die das Alter von achtzig
Jahren erreicht haben, haben noch Ambitionen fiir dieses

Leben. Alljene mit oberflichlichen Neigungen, die nach
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kurzfristigem Gliick streben, haben wenig Charakter. Du
magst sagen, du wirst im Alter nicht gliicklich sein, aber
wenn du nur nach Zielen fiir dieses Leben strebst, wirst

du im nichsten Leben noch weniger gliicklich sein.

Einige sagen, man sollte den Tod nicht in Unterhaltungen
einbeziechen. Wenn du den Tod nicht in Diskussionen mit
einbeziehst, wirst du nur denken, dass du nicht sterben
wirst. Deine Gedanken werden sich nur um dieses Leben
drehen, so wirst du denken: “Heute mache ich dies. Morgen
mache ich das. Nichstes Jahr werde ich dieses machen.
Jenes werde ich im Alter machen.” Das sind nur Gedanken
an dieses Leben. Praktizierende sollten das Gegenteil tun
und Unsterblichkeit nicht in ithre Gespriche einbezichen.

Dann kannst du Vorbereitungen fiir den Tod treffen.

Unser Geist sollte zum Zeitpunkt des Todes entspannt
sein. Wir miissen alles Gute dieses Lebens zuriicklassen
und gehen, weltlicher Uberfluss ist somit nicht mit einem
Praktizierenden vereinbar. Nun bewundern wir weltliche
Leute und sie bewundern uns auch. Aber nicht vereinbar
mit dem Weltlichen zu sein bedeutet, dass anstatt sie zu

bewundern, wir uns von ihnen abwenden sollten. Ledig—
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lich nicht zu heiraten hilft nicht. Du musst dich von den

acht weltlichen Gedanken abwenden.

Verdienst anzusammeln bedeutet, dass dein Geist der
Dharma wird, nicht dass du hoch angesehen bist oder
gute Kleidung hast. Du kénntest Lepra haben, blind sein
und deine Hinde und Fiifle amputiert, deine K]cidung
so iibel zerschlissen, dass sie niemand zusammenhalten
kann, aber wenn dein Geist Dharma wird, nennt man

das Verdienst ansammeln.

Heutzutage scheint jeder diejenigen, die gut im Anhiufen
von Vermdgen sind, als Minner und Frauen von gutem
Charakter zu bezeichnen. Aber ich habe viele Reichtum
anhiufen und dann sterben sehen. Selbst Tiere wissen
sehr gut wie man Reichtum anhiuft — Murmeltiere wissen
sehr gut, wie man Lager mit Knollen ansammelt, Bienen
sammeln Honig, Pfeifhasen stapeln Heu und Vigel bauen
ihre Nester. Wenn du stattdessen groﬁziigig bist, wirst du
nicht als hungriger Geist geborem und wenn du in einem
anderen Bereich Wiedergeboren wirst, wirst du nicht arm
sein, wie €s in Zusammenfassende Verse der Prajnaparamita

gesagt wird.
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Wir loben es, Ziele fiir das Alter zu haben, aber es wiire
besser, in gleicher Weise in eine nachhaltige Ernte zu

investieren, indem man den Dharma richtig praktiziert.

Indem du sagst, du verstehst den Dharma, sagst du, du
kennst die Methoden Buddhaschaft zu erlangen. Worte
sind nebensichlich. Statt zu sagen, du hast Kenntnis des
Weges, ist es besser sich auf den Pfad zu bcgcbcn und
loszugchcn. Wenn du nicht genau jetzt emf'a'ngst zZu prak—
tizieren, wirst du denken, dass du meditieren wirst, wenn
du alle Vorbcrcitungcn abgcschlosscn hast, aber diese
Zeit wird niemals kommen. Du wirst deine Lebenszeit

mit VOI’bCI’CitquCH Vcrgcudcn.

Einige sagen, dass sich Tantra und der Vinaya gegensei-
tig ausschliefen, aber das haben sie falsch verstanden.
Wenn etwas auftrite, das eine unpassende Grundlage
tir das Mantrayana ist, ist es nicht der Vinaya. Wenn
etwas stattfindet, das gegen den Vinaya verstofle, ist es
ein Zeichen dafiir, dass es nicht das geheime Mantra ist.
Um im Herbst ernten zu kénnen, musst du manchmal
das Feld bewissern und manchmal musst du es pﬂiigen

und Furchen ziehen. In dieser Weise konzentrierst du alle
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deine Bemiihungen und die Furchen werden eine Ernte

hervorbringen.

Geshes, die den Dharma gut kennen, licben es alle zu reden.
Sie praktizieren anfinglich den Dharma nicht aus Furcht
vor dem Tod. Sie studieren und lernen und denken, dass
sie wenigstens vermeiden sollten, von Leuten kritisiert
zu werden, gut angeschen zu sein und ein Lehrer, Alterer,
Bhikshu oder Geshe genannt zu werden. Dann miissen
sich die Verwalter und Mitglieder des Klosters bei ithnen
cinschmeicheln. Sie nehmen volle Ordination und geben
vor besonders ehrenwert zu sein, so dass jcdcr sie Prakti-
zierende nennen wird. Zunichst studieren sie die Schriften
ein wenig, bcsorgcn sich ein paar Kernunterweisungen
und sagen dann, sie praktizicrcn Meditation. Sie bedienen
sich verschiedener Methoden, um eine hshere Position
als jcdcr andere in den Ringen zu Crlangcn und lassen die
dringelnde Menge ausrufen: “Was fiir ein unglaublicher
Geshe!” Solche Geshes und andere sind auf den Trubel
des Ruhms fokussiert und entbehren aller Ursachen und

Bedingungen fiir die Befreiung aus Samsara.

Was niitzt ein Lehrer, der in einem Dharma bewandert

ist, der kein Gegenmittel tiir die funf Gifte ist? Was kann
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eine Krankheit heilen, der nicht durch Medizin entgegen-
gewirkt werden kann? Was wird dir hohes Ansehen, gute
Verwaltung und Arbeit bringen, wenn du nicht deine
eigenen Wiinsche ausgeloscht und eine tiefe Gewissheit

in karmische Folgen entwickelt hast?

Was wird dir ehrenwertes Auftreten niitzen, wenn du
nicht von Samsara und den Sinnenfreuden angcwidcrt
bist. Wer kann den Spicgcl des Karma, den Herrn des
Todes, zum Narren halten? Was niitzt ein Geshe, der nicht
einmal einen Hauch von Bodhicitta oder Altruismus hat
und tatsiichlich die acht [weltlichen] Anliegen begehrt?
Wen wirst du zu deinem Helfer und Freund ernennen
in deinem Kummer, wenn du das Reifen deiner falschen
Handlungen als Leid erfihrst? Du hittest anders denken
und es vermeiden sollen, in diesem Leben nur nach Sin-
nesfreuden und Erfolg zu streben, aber das hast du niche
getan. Du hast nicht alles getan, was du tun konntest, um
den Dharma in deinem eigenen Wesen oder in dem eines
anderen zu entwickeln. Du hast nicht versucht, deine Geis-
teshaltung auf das Hier und Jetzt zu konzentrieren, und
das ist falsch. Du solltest dir, wie der edle Sadaprarudita,

nichts weiter als die Buddhaschaft wiinschen.
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Dieses Leben am wichtigsten zu nehmen und Dharma
nebenher zu prakreizieren wird nicht funktionieren, aber
keiner hort zu. Wenn du dir den Tod nicht vor Augen
fiihrst, wirst du das tun, was in diesem Leben am eintriig-
lichsten ist. Du wirst sogar fihig sein, die Anweisungen
deines Guru zu missachten, wenn sie nicht deinen Zielen
entsprechen. Wenn es so aussieht, als ob du davon in
diesem Leben profitieren wirst, wirst du vorgeben, voller
Vertrauen und Hingabe an deinen Guru zu sein. Tief drin

verirgert mich das. Es wird gesagt:

Ich habe das crlangt, was am schwicrigstcn zZu
erlangen ist —

Die Mufle und die Mittel die den Wesen nutzen.
Wenn ich damit nichts Gutes vollbringe,

Wie soll ich das jcmals Wicdcrcrlangcn?

Allein dieser Vers sollte an sich genug sein, aber niemand
begreift das. Sie suchen nicht einmal den Dharma. Sie
hoffen auf den Verdienst des Dharma durch ihr Wissen
tiber Profanes. Das ist grundlegend falsch, aber sie ver-

stehen es nicht. Sie verdienen unser Mitgefiihl.
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Wenn du deinen Geist nicht von diesem Leben abwendest,
wird deine Furcht vor Altersarmut dich daran hindern
grofiziigig zu sein. Selbst nur um Disziplin einzuhalten,
darf man keine Begierden haben, aber Altersarmut zu
firchten erzeugt Begierde. Ohne die Begierden fiir dieses
Leben auszumerzen, wirst du die Ansammlungen nicht
vervollkommnen, darum ist es wichtig, den Gedanken an
dieses Leben aufzugeben. Es ist wichtig, den Gedanken an
dieses Leben aufzugeben. Es ist wichtig, den Gedanken an
dieses Leben aufzugeben. Ich sage es dreimal. Dies enthiilc
alle entscheidenden Punkte des Dharma. So solltest du
Samsara und Nirwana unterscheiden. Alle dauerhaften
Ziele fangen damit an. Dies stellt alle Fehler ab. Das
Fundament fiir alle Freude und alles Gute muss hierauf
griinden. Es ist entscheidend wichtig, alle Gedanken,
die sich mit diesem Leben befassen, aufzugeben. Du hast
keine Chance, wenn du das nicht tust. Sie sind das, was
dich in all das Leid stiirzt, also musst du sie ausléschen

in jeder dir moglichen Weise.

Bevor wir anfangcn Dharma zu praktizicrcn, hat niemand
von uns Praktizierenden viel Anhaﬁung an Reichtum
und Dinge, und selten sehnen wir uns nach denen, die

uns nahestehen. Wir wollen uns nicht um Arbeit oder
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Aufgaben kitmmern. Aber sobald jemand in den Dharma
eintritt, machen sie weltliche Ziele zum Aﬂerwichtigsten.
Sie tauchen auf, wenn es um Detailarbeit geht und wenn

es Zeit ist, geizig zu sein.

Selbst wenn sie nicht fﬁhig sind etwas zu tun, schwatzen
sie, reden schlecht iiber andere und verbreiten schlechte
Omen. Zumindest leiten sie alles weiter. Sie gchcn aus-
schweifend ins Detail tiber ihre Besitztiimer und wenn
sie Geschifte machen, reizen sie so hoch, dass es fiir alle
anderen uncrtriiglich ist. Wenn sie dazu gcbracht werden
zu meditieren, denken sie an Reichtum. Sie tun nur das,
wozu sie nicht gezwungen sind. Auch dies ist darauf

zuriickzufithren, dass sie sich nicht an den Tod erinnern.

Wenn du den Dharma richtig praktizierst, wirst du alle
deine Feinde in dein Herz schliessen. Alle, die dir nahe-
stechen, werden sich dann wohlfithlen. Alle Buddhas und
Bodhisattvas geben dazu ihren Segen. Das erfiille die
Wiinsche aller Gurus und spiritueller Freunde. Die Goteer
und Dharmaschiitzer werden all deine Wiinsche erfiillen,
und deine Vorhaben werden nach deinen Wiinschen ver-
wirklicht. Deshalb verstehe, dass allein die Tatsache, dass

dein Geist der Dharma wird, der aﬂerwichtigste Punke ist.
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Du musst wissen, wie du alle Worte Buddhas und Klassen

von Schriften auf deinen eigenen Geist einwirken lisst.

Jene, die zur Zeit Gleichgestellte oder Vorgesetzte ihrer
Koﬂcgcn sind, die angcschcn und beriihmt sind, mogen
jetzt bedeutend sein, aber auch sie miissen sicher sterben.

Wenn sie sterben, dann wird es einen Unterschied gcbcn.

Um es zusammenzufassen und abzuschlieflen, wir soll-
ten kein Bedauern zum Zeitpunke unseres Todes haben.
Wenn wir von einer tddlichen Krankheit befallen sind
und wissen, dass wir nicht entkommen kénnen, ist es
zu spdt um zu sagen: “Ich bin nicht vorbestimmt so zu
sterben. Ich habe etwas Besseres zu tun. Wenn dieses alte
Gespenst niche stirbt, werde ich wirklich den Dharma
aufrichtig prakrtizieren”. Deshalb jetzt die Feuer der Be-
gierde schiiren, ist keine Hilfe. Wir wandern in Samsara
umbher, haben aber die Ge]egenheit zur Buddhaschaft zu
erwachen. Dieses kurze Leben wird sicher ablaufen. Des-
halb miissen wir den Gedanken an dieses Leben aufgeben

und den Dharma aufrichtig prakeizieren.
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Auch wenn ich glaube, dass es niemand anderem helfen
wird, so konnte ich nicht anders, als dies zu mir selbst zu

sagen. Wenn dies nicht von Herzen war, bestraft mich.

Dies war Guru Potowas Langes Sclbstgcsprﬁch — ultima-

tives Zeugnis fiir die Praxis des Dharma.
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