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གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་མཛད། 
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༸སྐྱབས་རྗེ་ེབསྟན་དགའ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་གིསི་མཛད།

རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཀརྨ་པའི་ིབླ་སྒྲུབ་བསྡུས་པ།

རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཀརྨ་པའི་ིབླ་སྒྲུབ་བསྡུས་པའི་ིདམིགིས་རིམི།

རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཀརྨ་པའི་ིབླ་སྒྲུབ་བསྡུས་པའི་ིདམིགིས་ཁྲིདི།

རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཀརྨ་པའི་ིབླ་སྒྲུབ་བསྡུས་པའི་ིབཀའ་ཁྲིདི།

གསོལོ་འདེབེས་བླ་མ་དྲན་པའི་ིགདུང་དབྱངས།

༸གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོོ་ཆེེས་མཛད།

བླ་མ་ཀརྨ་པའི་ིབླ་སྒྲུབ་བསྡུས་པའི་ིའགྲེལེ་བསྡུས་བྱིནི་རླབས་འབྱུང་གནས།

གསོལོ་འདེབེས་བླ་མ་དྲན་པའི་ིགདུང་དབྱངས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ།
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 རྩ་བའིི་བླ་མ་ཀརྨ་པའིི་བླ་སྒྲུབ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོོ། །

ཐོོག་མར་སྐྱབས་སེམེས་བྱ།

སྤྱི་ིབོརོ་པདྨ་ཉི་ིཟླའི་ིགདན་སྟེངེ་དུ། །

རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཨོ་ོརྒྱན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། །

རྒྱན་ལྡན་རྡོརོ་དྲིལི་འཛིནི་ཅིངི་སྐྱིལི་ཀྲུང་བཞུགས། །

བླ་མ་ཀུན་འདུས་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པས། །

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོདངོསོ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལོ། །

ཡི་ིདམ་ཀུན་འདུས་དབང་གི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ །

མཆོགོ་དང་ཐུན་མོངོ་དངོསོ་གྲུབ་དེངེ་འདིརི་སྩོལོ། །

ཆོསོ་སྐྱོངོས་ཀུན་འདུས་ཨོ་ོརྒྱན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། །

ཕྲིནི་ལས་རྣམ་བཞིི་འབད་མེདེ་ལྷུན་འགྲུབ་མཛོོད། །
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རྩ་བའི་བླ་མ་ཀརྨ་པའི་བླ་སྒྲུབ་བསྡུས་པ་བ

ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་ཡིསི། །

ཐུགས་རྒྱུད་དགོངོས་པའི་ིརྩལ་ཆེེན་རབ་འཕོོས་ཏེ།ེ །

ཚེ་ེགཅིགི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་མཛོདོ་དུ་གསོལོ། །

བླ་མའི་ིཐུགས་དང་རང་གི་ིསེམེས་དབྱེརེ་མེདེ་པའི་ིངང་དུ་ཅི་ིགནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། །

ཀརྨ་པ་མཁྱེནེ་ནོ།ོ །

ཞེེས་གྲང་བསགས་ལ་མཐར།

བླ་མ་འོདོ་ཞུ་རང་སེམེས་དབྱེརེ་མེདེ་འདྲེསེ། །

དགེ་ེབས་འགྲོ་ོཀུན་སྐུ་བཞི་ིམྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ།།

སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་ིགནང་བ་དང་བྱིནི་རླབས་ཐོོབ་པའི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་

བསྡུས་པ་འདི་ིཉིདི་བསྟན་དགའ་སྤྲུལ་མིངི་པས་བྲིསི་པའོོ། །
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 རྩ་བའིི་བླ་མ་ཀརྨ་པའིི་བླ་སྒྲུབ་བསྡུས་པའིི་དམིིགས་རིིམ་བཞུགས་སོོ། །

༄༅། །རང་ཐ་མལ་པའི་ིསྤྱི་ིབོརོ་པདྨ་དཀར་པོ་ོའདབ་མ་སྟོངོ་དང་ལྡན་པ། དེའེི་ིསྟེངེ་

དུ་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའི་ིགདན། དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་ངོ་ོབོ་ོནི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མ་ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་

ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིནི་པ་ལ། རྣམ་པ་ནི་ིཆོསོ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་སྐུ་མདོགོ་མཐིངི་ག་ཞལ་གཅིགི་

ཕྱག་གཉིསི་རྡོརོ་དྲིལི་བསྣོལོ་ཐབས་སུ་འཛིནི་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་

ཞབས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱིལི་མོ་ོཀྲུང་གིསི་བཞུགས་པར་བསྒོམོ། རང་ཉིདི་ལ་དབང་ལུང་ཁྲིདི་

གསུམ་མན་ངག་ཟབ་མོ་ོགཙོསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བ་ཐོབོ་པའི་ིབླ་མ་ཐམས་ཅད་གཅིགི་

ཏུ་འདུས་པའི་ིབདག་ཉིདི་དུ་བཞུགས་པར་མོསོ་ལ། བདག་དང་སེམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལོ།

སླར་ཡང་ཡི་ིདམ་རྒྱུད་སྡེ་ེཆེནེ་པོ་ོབཞིིའི་ིལྷ་ཚོགོས་ཐམས་ཅད་གཅིགི་ཏུ་འདུས་པའི་ི

བདག་ཉིདི་དུ་བཞུགས་པར་མོསོ་ལ། མཆོགོ་དང་ཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

བདག་དང་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྩལ་དུ་གསོལོ།

སླར་ཡང་བླ་མ་དེ་ེཉིདི་ཆོསོ་སྐྱོངོ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམགོོན་པོ་ོབེརེ་ནག་ཅན་དང་། 

ཡུལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ོལ་སོགོས་པའི་ིབསྟན་སྲུང་ཕོ་ོརྒྱུད་མོ་ོརྒྱུད་ཐམས་ཅད་གཅིགི་

ཏུ་འདུས་པའི་ིབདག་ཉིདི་དུ་བཞུགས་པར་མོསོ་ལ། བདག་སོགོས་སེམེས་ཅན་ཐམས་
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རྩ་བའི་བླ་མ་ཀརྨ་པའི་བླ་སྒྲུབ་བསྡུས་པའི་དམིགས་རིམ་བ

ཅད་ལ་ཕྲིནི་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ིཡི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལོ། ཅེསེ་གསོལོ་

བ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་བཏབ་བོ།ོ །

སླར་ཡང་བླ་མ་ཡི་ིདམ་དཔའ་བོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོཆོསོ་སྐྱོངོ་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་གཅིགི་ཏུ་

འདུས་པའི་ིདཀོནོ་མཆོགོ་ཀུན་འདུས་ཡིདི་བཞིནི་གྱི་ིནོརོ་བུའི་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་པས། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིདགོངོས་པའི་ིརྩལ་ལམ་བྱིནི་རླབས་འདི་ིཉིདི་བདག་དང་སེམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམེས་རྒྱུད་ལ་འཕོསོ་ཏེ་ེཚེ་ེགཅིགི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་

པར་མཛད་དུ་གསོལོ།

ཞེསེ་གསོལོ་བ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་བཏབ་པའི་ིམཐར། རྩ་བའི་ིབླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་ི

ཐུགས་དང་རང་གི་ིསེམེས་དབྱེརེ་མེདེ་པར་མ་མཅོསོ་གཉུག་མའི་ིངང་དུ་ཅི་ིགནས་སུ་

མཉམ་པར་འཇོགོ་བཞིནི་དུ། ཀརྨ་པ་མཁྱེནེ་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསོལོ་འདེབེས་ཀྱི་ིབསྙེནེ་པ་

གྲངས་བསགས་པའི་ིམཐར་སྤྱི་ིབོརོ་བཞུགས་པའི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ་

དེ་ེཉིདི། འོདོ་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་ིསེམེས་དང་དབྱེརེ་མེདེ་གཅིགི་ཏུ་འདྲེསེ་པར་བསམ། 

བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་འདི་ིཉིདི་ཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ིདགེ་ེབས་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་ིམཐའ་

དང་མཉམ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིདི་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་

ཐར་ནས་སྐུ་བཞིའིི་ིགོ་ོའཕང་མྱུར་དུ་འཐོབོ་པར་ཤོགོ་ཅིགི །

ཅེེས་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་ིགནང་བ་དང་བྱིནི་རླབས་ཐོོབ་པའི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་བསྡུས་པའི་ི

དམིགིས་རིམི་འདི་ིཉིདི། སློོབ་མ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ིབསྐུལ་ངོོར། བན་ཆེནེ་བསྟན་དགའ་སྤྲུལ་མིངི་པས་

བྲིསི་པའོོ།། །།
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 རྩ་བའིི་བླ་མ་ཀརྨ་པའིི་བླ་སྒྲུབ་བསྡུས་པའིི་དམིིགས་ཁྲིིད།

༄༅། །ཐོགོ་མར་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་ཚོགོས་མ་ལན་གསུམ་གྱིསི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་

དང་སེམེས་བསྐྱེདེ་པ་སྔོནོ་དུ་བཏང་ནས། དངོསོ་གཞིིའི་ིབསྒོམོ་ཚུལ་ནི།ི 

སྤྱི་ིབོརོ་པདྨ་ཉི་ིཟླའི་ིགདན་སྟེངེ་དུ། །

རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཨོ་ོརྒྱན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། །

རྒྱན་ལྡན་རྡོརོ་དྲིལི་འཛིནི་ཅིངི་སྐྱིལི་ཀྲུང་བཞུགས། །

རང་ཉིདི་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་ིསྤྱི་ིབོརོ་པདྨ་འདབ་མ་སྟོངོ་དང་ལྡན་པ། དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་

ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའི་ིགདན། དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་ངོ་ོབོ་ོརང་གི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མ་ཨོ་ོརྒྱན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

སྟེ་ེདཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཡིནི་པ་ལ་རྣམ་པ་ཆོསོ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། སྐུ་མདོགོ་མཐིངི་

སྔོནོ་སྟོནོ་གྱི་ིནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི། ཕྱག་གཡས་གསེརེ་གྱི་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེདང་གཡོནོ་དངུལ་གྱི་ིདྲིལི་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལོ་ཐབས་སུ་འཛིནི་པ། སྐུ་ལ་རིནི་

པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་བརྒྱད་དང་དར་གྱི་ིཆས་གོསོ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐྱིལི་ཀྲུང་

དང་། མཚན་དཔེསེ་བརྒྱན་པའི་ིསྐུ་ལས་འོདོ་ཟེརེ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་འཕྲོ་ོཞིིང་སྣང་ལ་

རང་བཞིནི་མེདེ་པ་ཆུ་ནང་གི་ིཟླ་བ་ལྟར་བཞུགས་ཡོདོ་སྙམ་དུ་བསྒོམོ། 
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རྩ་བའི་བླ་མ་ཀརྨ་པའི་བླ་སྒྲུབ་བསྡུས་པའི་ད

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིརྩ་བ་བླ་མ། དངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡི་ིདམ། 

ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཆོསོ་སྐྱོངོ་སྟེ་ེརྩ་བ་གསུམ་དུ་གནས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། བྱིནི་

རླབས་ཀྱི་ིརྩ་བ་བླ་མ་ནི།ི 

བླ་མ་ཀུན་འདུས་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པས། །

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལོ། །

བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཏེ་ེཆོསོ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ནས་བཟུང་སྟེ་ེརྒྱལ་མཆོགོ་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ི

བར་དུ་བྱོནོ་པའི་ིབརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མའི་ིམཁན་

སློབོ་ཆོསོ་གསུམ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ིརྗེ་ེབཙུན་གོངོ་མ་རྣམ་ལྔ། འགྲོ་ོམགོནོ་བཀའ་

བརྒྱུད་པའི་ིམར་མི་ིདྭགས་གསུམ། རི་ིབོ་ོདགེ་ེལྡན་པའི་ིརྗེ་ེཡབ་སྲས་གསུམ། དེ་ེ

བཞིནི་ཇོ་ོནང་དང་ཤངས་པའི་ིབླ་མ་སོགོས་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་སུ་བྱོནོ་དང་འབྱོནོ་

པར་འགྱུར་བའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིགི་ཏུ་འདུས་པའི་ིབདག་

ཉིདི་ཆེནེ་པོ་ོནི་ིཀརྨ་པ་ཡིནི་ལ། རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཀརྨ་པ་ལ་གསོལོ་འདེབེས་དང་མོསོ་

གུས་ཁ་ཙམ་ཚིགི་ཙམ་མིནི་པར་སྙིངི་ཐག་པ་ནས་བྱས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས། བླ་མ་ཀརྨ་

པའི་ིཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་སམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་བདག་

ཉིདི་ལ་ད་ལྟ་ཉིདི་དུ་སྩོལོ་བར་མཛོདོ་ཅིགི་ཅེསེ་གསོལོ་བ་འདེབེས་པ་ཡིནི། 

དངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡི་ིདམ་ནི།ི
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རྩ་བའི་བླ་མ་ཀརྨ་པའི་བླ་སྒྲུབ་བསྡུས་པའི་ད

ཡི་ིདམ་ཀུན་འདུས་དབང་གི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ །

མཆོགོ་དང་ཐུན་མོངོ་དངོསོ་གྲུབ་དེངེ་འདིརི་སྩོལོ། །

རྣམ་པ་ཆོསོ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ལ་ངོ་ོབོ་ོརྩ་བའི་ིབླ་མ་ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དེ་ེཉིདི་

ཡི་ིདམ་ཐམས་ཅད་གཅིགི་ཏུ་འདུས་པའི་ིངོ་ོབོརོ་བཞུགས་ཡོདོ་སྙམ་དུ་བསམ། ཡི་ི

དམ་ནི།ི སྒྲ་སྒྱུར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོམར་པ་ལོ་ོཙཱ་བ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབེས་ནས་ལོ་ོབཅུ་དྲུག་དང་

ཟླ་བ་བདུན་ལ་པཎ་ཆེནེ་ནཱ་རོ་ོཔ་དང་མངའ་བདག་རྒྱལ་སྲས་མཻ་ཻཏྲི་ིཔ་ལ་སོགོས་པ་

བཤེསེ་གཉེནེ་དམ་པ་མང་དུ་བསྟེནེ་ཏེ་ེགདམས་ངག་ཟབ་མོ་ོམང་དུ་གསན། བླ་མ་དེ་ེ

དག་གི་ིསྐུ་མདུན་ནས་གསན་པའི་ིཡི་ིདམ་ལྷའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་ལག་ལེནེ་དང་

བཅས་པ་བོདོ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ། ད་ལྟའི་ིབར་དུའང་མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་ེབཅུ་གསུམ་

ཞེསེ་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོདོ་ཀྱི་ིཁྲོདོ་དུ་བཞུགས་པ་དེེ་དག་ཡིནི། 

མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་ེབཅུ་གསུམ་ནི།ི དགྱེསེ་རྡོརོ་ལྷ་དགུ། བདག་མེདེ་ལྷ་མོ་ོབཅོ་ོལྔ། 

དགྱེསེ་རྡོརོ་རིགིས་བསྡུས་ཏེ་ེདགྱེསེ་རྡོརོ་དུ་གཏོགོས་པ་གསུམ། བདེ་ེམཆོོག་ལྷ་ལྔ། 

ཕག་མོ་ོལྷ་ལྔ། སམ་བྷུ་ཊའི་ིརྡོརོ་སེམེས། འཁོརོ་ལོསོ་སྒྱུར་དྲུག་སྟེ་ེབདེ་ེམཆོགོ་ཏུ་

གཏོགོས་པ་བཞི།ི གདན་བཞིི་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་ནི་ིགདན་བཞིརི་གཏོགོས་པ་

གཉིསི། སངས་རྒྱས་ཐོདོ་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེནེ་མོ།ོ གསང་བ་འདུས་པ། འཇམ་དཔལ་

གསང་ལྡན་བཅས་བཅུ་གསུམ་དང་། དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་ཕྱིསི་སུ་རས་ཆུང་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲགས་པས་

རྒྱ་གར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ིརྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོལྷ་ལྔ་དང་ལྷ་དགུ་ལ་སོགོས་པ་ནི་ི

སྐབས་སུ་བབས་པའི་ིཡི་ིདམ་ཡིནི། 
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རྩ་བའི་བླ་མ་ཀརྨ་པའི་བླ་སྒྲུབ་བསྡུས་པའི་ད

ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་ཚོོགས་དེ་ེདག་ཀྱང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་

ཡང་། ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་ཏུ་འདུས་པ་ནི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མ་ཀརྨ་པ་ཡིནི་པས། ཡི་ིདམ་ཐམས་

ཅད་གཅིགི་ཏུ་འདུས་པའི་ིརང་གཟུགས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པས། མཆོགོ་དང་ཐུན་མོངོ་

གི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྟན་ཐོགོ་འདི་ིཉིདི་དུ་སྩོལོ་བར་མཛོདོ་ཅིགི་ཅེསེ་གསོལོ་བ་འདེབེས་པ་

ཡིནི།

དེ་ེལ་རང་གི་ིསེམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་མ་ནོརོ་བར་ཚུལ་བཞིནི་རྟོགོས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་

ཆེནེ་པོ་ོནི་ིམཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་དང་། རྐང་མགྱོགོས་དང་། བཅུད་ལེནེ་དང་། མིགི་

སྨན་ལྟ་བུ་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པའི་ིགྲུབ་ཆེནེ་བརྒྱད་ནི་ིཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཡིནི།

ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཆོསོ་སྐྱོངོ་ནི།ི

ཆོསོ་སྐྱོངོ་ཀུན་འདུས་ཨོ་ོརྒྱན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། །

ཕྲིནི་ལས་རྣམ་བཞིི་འབད་མེདེ་ལྷུན་འགྲུབ་མཛོོད། །

ངོ་ོབོ་ོརང་གི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཆོསོ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དུ་བཞུགས་

པ་དེ་ེཉིདི། ཆོསོ་སྐྱོངོ་ཐམས་ཅད་གཅིགི་ཏུ་འདུས་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཡིནི་སྙམ་དུ་བསྒོམོས་

ལ། རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཀརྨ་པ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་བདག་ལ་ཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲག་གི་ིཕྲིནི་ལས་རྣམ་

པ་བཞི་ིའབད་མེདེ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྩོལོ་བར་མཛོདོ་ཅིགི་གསོལོ་ཅེསེ་གསོལོ་བ་འདེབེས་

པ་ཡིནི།
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རྩ་བའི་བླ་མ་ཀརྨ་པའི་བླ་སྒྲུབ་བསྡུས་པའི་ད

དེ་ེལ་ཆོསོ་སྐྱོངོ་ནི་ིབེརེ་ནག་ཅན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ།ོ བན་ཆེནེ་དགོནོ་པའི་ིདམིགིས་

བསལ་གྱི་ིཆོསོ་སྐྱོངོ་ཞིངི་སྐྱོངོ་སེངེ་གདོངོ་ཡབ་ཡུམ། དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་དམ་ཅན། རྣམ་

སྲས། མཁར་ནག། སྲིིན་མགོོན་བཅས་མགོནོ་པོོའི་ིའཁོརོ་ལྔ་སྟེ།ེ དམ་པའི་ིཆོསོ་སྒྲུབ་

པ་ལ་བར་དུ་བཅོདོ་པའི་ིཕྱིིའི་ིབདུད་དང་དམ་སྲི།ི ནང་གི་ིཉོནོ་མོངོས་པའི་ིརྟོགོ་ཚོགོས་

བཅས་ལས་སྲུང་ཞིིང་སྐྱོབོ་པར་བྱེདེ་པས་ཆོསོ་སྐྱོངོ་ཞེེས་བརྗོདོ་པ་ཡིནི། 

ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་ཡིསི། །

ཐུགས་རྒྱུད་དགོངོས་པའི་ིརྩལ་ཆེེན་རབ་འཕོོས་ཏེ།ེ །

ཚེ་ེགཅིགི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །

བླ་མ་དང་ཡི་ིདམ་དང་ཆོསོ་སྐྱོངོ་ཐམས་ཅད་གཅིགི་ཏུ་འདུས་པ་སྟེ།ེ ཀུན་འདུས་ཡིདི་

བཞིནི་ནོོར་བུའི་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ིརྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཁྱེདེ་ལ་སྙིངི་ཐག་པ་ནས་

གསོལོ་བ་བཏབ་པས། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིདགོངོས་པའི་ིརྩལ་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེཉིདི་བདག་

རྒྱུད་ལ་འཕོསོ་ཏེ།ེ བདག་ཉིདི་ཚེ་ེལུས་འདི་ིཉིདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་འཐོབོ་

པར་མཛོདོ་ཅིགི་ཅེསེ་གསོལོ་བ་འདེབེས་པ་ཡིནི། 

དེེ་ནས་བླ་མའི་ིཐུགས་དང་རང་གི་ིསེམེས་གཉིསི་དབྱེརེ་མེདེ་པའི་ིངང་དུ་ཅི་ིགནས་

སུ་མཉམ་པར་བཞག་དགོསོ། རང་གི་ིསེམེས་དེ་ེམ་བཅོསོ་པར་བཞག་ན་བླ་མའི་ི

ཐུགས་ཀྱང་དེ་ེཡིནི་ལ། ཡི་ིདམ་གྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་དང། ཆོསོ་སྐྱོངོ་གི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱང་དེེ་

ལས་འབྱུང་བ་ཡིནི། དེསེ་ན་སེམེས་མ་བཅོསོ་པའི་ིངང་དུ་བཞག་ལ། ཀརྨ་པའི་ིཐུགས་

དང་རང་གི་ིསེམེས་གཉིསི་དབྱེརེ་མེདེ་ཡིནི་སྙམ་པའི་ིངང་ནས། 
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རྩ་བའི་བླ་མ་ཀརྨ་པའི་བླ་སྒྲུབ་བསྡུས་པའི་ད

ཀརྨ་པ་མཁྱེནེ་ནོ།ོ །

ཞེསེ་བསྙེནེ་པ་ཅི་ིནུས་བཟླས་ནས། 

བླ་མ་འོདོ་ཞུ་རང་སེམེས་དབྱེརེ་མེདེ་འདྲེསེ། །

དགེ་ེབས་འགྲོ་ོཀུན་སྐུ་བཞི་ིམྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ །

སྤྱི་ིབོརོ་བཞུགས་པའི་ིབླ་མ་ཀརྨ་པ་དེ་ེཉིདི་འོདོ་དུ་ཞུ་ནས། རང་གི་ིསེམེས་དང་དབྱེརེ་

མེདེ་གཅིགི་ཏུ་འདྲེསེ་སོངོ་བསམས་ལ། བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ལ་བརྩོོན་པའི་ིདགེ་ེབའི་ི

རྩ་བ་འདིསི་མཚོནོ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ིདགེ་ེབ་ཐམས་ཅད། མར་གྱུར་ནམ་

མཁའི་ིམཐའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུ་བཞི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལྔའི་ིགོངོ་འཕང་

ད་ལྟ་ཉིདི་དུ་འཐོབོ་པར་ཤོགོ་ཅེསེ་བསྔོ་ོབ་དང་སྨོནོ་ལམ་གྱིསི་མཚམས་སྦྱར་དགོསོ།

སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་ིགནང་བ་དང་བྱིནི་རླབས་ཐོབོ་པའི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིཉམས་

ལེནེ་བསྡུས་པ་འདི་ིཉིདི་བསྟན་དགའ་སྤྲུལ་མིངི་པས་བྲིསི་པའོ།ོ །

དེ་ེཡང་བདག་གིསི་རྒྱལ་མཆོགོ་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་མཆོགོ་ལ་གང་ཉིདི་ཀྱི་ིབླ་མའི་ི

རྣལ་འབྱོརོ་ཞིགི་མཛད་རོགོས་ཞུས་ཀྱང་ཁོངོ་གིསི་ག་ལེརེ་བལྟ་ཡོངོ་ཞེསེ་དང། ཀརྨ་

པ་བཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་དེ་ེཉམས་ལེནེ་བྱོསོ་ཞེསེ་

གསུངས་པར་བརྟེནེ། བདག་གིསི་བླ་སྒྲུབ་བསྡུས་པ་དེ་ེཕྱིསི་སུ་བྲིསི་ནས་རྒྱལ་དབང་

ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་མཆོགོ་ལ་གཟིགིས་འབུལ་ཞུས་ཏེེ། དེའེི་ིཐོགོ་ནས་ཉམས་ལེནེ་

བྱས་ན་འགྲིགི་མིནི་བཀའ་འདྲི་ིཞུས་པར། སྐུ་མདུན་གྱིསི་ཞིིབ་ཏུ་གཟིགིས་ནས་དེེའི་ི
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རྩ་བའི་བླ་མ་ཀརྨ་པའི་བླ་སྒྲུབ་བསྡུས་པའི་ད

ཐོགོ་ནས་ཉམས་ལེནེ་བྱས་ན་འགྲིགི་གི་ིརེདེ་ཅེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ེགསུང་གི་ིབྱིནི་རླབས་

ཐོབོ་པ་ཡིནི་པས། གནང་བ་དང་བྱིནི་རླབས་ཐོབོ་པ་ཞེེས་པའི་ིདོནོ་དེ་ེཡིནི།

ཞེསེ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ིགསལ་བྱེདེ་དམ་པར་གྱུར་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ེརྡོོར་སློོབ་བསྟན་དགའ་

རིནི་པོོ་ཆེ་ེསྐུ་ཕྲེངེ་གསུམ་པ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིནི་ཕྲིནི་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོོ་མཆོོག་

གི་ིཞལ་སྔ་ནས་བན་ཆེནེ་བཤད་གྲྭའི་ིམཁན་པོོ་ཀརྨ་ལྷག་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་གཙོསོ་ཞལ་སློོབ་སྐོོར་

ཞིིག་ལ་བསྩལ་བའི་ིབཀའ་ཁྲིདི་དེ་ེཉིདི་བན་ཆེནེ་དཔེ་ེམཛོདོ་ནས་ཡིགི་འབེབེ་དང་ཞུ་སྒྲིགི་

བཅས་བགྱིསི་པ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ། །
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 རྩ་བའིི་བླ་མ་ཀརྨ་པའིི་བླ་སྒྲུབ་བསྡུས་པའིི་བཀའ་ཁྲིིད།

༄༅། །འདིརི་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརིམི་པ་ནི།ི དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་

པ་ཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཡིནི། དེ་ེཡང་སྡོམོ་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྒྱུད་ལས།

བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོོས། །

དེ་ེབཞིནི་བླ་མ་དགེ་ེའདུན་ཏེ།ེ །

ཀུན་གྱི་ིབྱེདེ་པོ་ོབླ་མ་ཡིནི། །

བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཞེསེ་བླ་མའི་ིསྐུ་དགེེ་འདུན་དང། གསུང་དམ་ཆོསོ། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་

བཞུགས་པས། དོནོ་གྱི་ིཆ་ནས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་འདུས་པ་ཡིནི། སྐྱབས་འགྲོ་ོབཞི་ི

སྐོརོ་མ་ལས། 

བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །

སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །

ཆོསོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །

དགེ་ེའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །
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རྩ་བའི་བླ་མ་ཀརྨ་པའི་བླ་སྒྲུབ་བསྡུས་པའི

ཞེསེ་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིགོངོ་དུ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ་ོཞེསེ་

གསུངས་པའི་ིགནད་ཀྱང་དེ་ེཡིནི། སྤྱིརི་མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པའི་ིབླ་མ་གྲངས་ཀྱིསི་

མི་ིལོངོ་བ་བཞུགས་ནའང་། བན་སྒར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོའི་ིགསུང་མགུར་ལས།

མཚན་ལྡན་གྱི་ིབླ་མ་བརྒྱ་ཡོདོ་ཀྱང་། །

དྲིནི་ལྡན་གྱི་ིབླ་མ་གཅིགི་ལས་མེདེ། །

ཅེསེ་མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པའི་ིབླ་མ་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་མང་དུ་ཡོདོ་ཆོགོ་ཀྱང་། 

རང་ཉིདི་ལ་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེབའི་ིབླ་མ་ནི་ིགཅིགི་ཁོ་ོནས་གོ་ོཆོདོ་པ་ཡིནི། དྲིནི་ལྡན་གྱི་ི

བླ་མ་ཞེསེ་པ་ནིི། སྐྱེ་ེབ་ནས་ཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ཉིདི་དང་འབྲེལེ་བ་ཟབ་མོརོ་

གྱུར་པའི་ིབླ་མ་སྟེ།ེ སྐབས་འདིརི་ངོསོ་རང་ཚོརོ་མཚོནོ་ན། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཡིནི། 

ཀརྨ་པ་ནི།ི

འཕགས་ཆེནེ་རྣམས་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་སྐུ་དང་། །

རིགིས་གསུམ་གདུལ་བྱར་མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་སྐུར་སྣང་། །

ཞེསེ་པ་ལྟར། ཐུགས་རྗེེའི་ིརང་རྩལ་གདུལ་བྱའི་ིཡུལ་ལ་རྩོལོ་མེདེ་དུ་འཆར་བ་ལ། 

སྙིངི་པོ་ོམེ་ེཏོགོ་གིསི་བརྒྱན་པའི་ིཞིངི་དུ་རྣམ་སྣང་རྒྱལ་བ་མི་ིའཁྲུགས་པ་གངས་ཅན་

མཚོའོི་ིརྣམ་པར་བཞེངེས་ཏེ།ེ ས་བཅུའི་ིརྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ོརྣམས་ལ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ིཕྲིནི་

ལས་ཀྱི་ིརོལོ་པར་སྣང་བ་དང་། གདུལ་བྱ་རིགིས་ཅན་གསུམ་གྱི་ིསྣང་ངོརོ། འདས་

པའི་ིདུས་སུ་སངས་རྒྱས་གཞན་ཕན་རྣམ་རོལོ་དང་། མ་འོངོས་པའི་ིདུས་སུ་དྲུག་པ་
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རྩ་བའི་བླ་མ་ཀརྨ་པའི་བླ་སྒྲུབ་བསྡུས་པའི

སེངེ་གེ།ེ ད་ལྟའི་ིདུས་འདིརི་རྒྱལ་བ་མི་ིའཁྲུགས་པ་དང་། བྱང་སེམེས་བློ་ོགྲོསོ་རིནི་

ཆེནེ་སོགོས་སུ་སྣང་བ་ཡིནི།

ཡང་བདག་ཅག་གི་ིསྟོནོ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་གང་ཉིདི་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་སུ་བྱོནོ། 

མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ། འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་རྒྱ་

ཆེརེ་མཛད་ནས་སྐུ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ིའོགོ་ཏུ། གྲུབ་ཆེནེ་བརྒྱད་ཅུ་སོགོས་བྱོནོ་པའི་ི

ནང་གི་ིསྤྱི་ིམེསེ་དཔལ་ས་ར་ཧ་དང་ཀླུའི་ིབྱང་ཆུབ་སོགོས་སུ་སྣང་བའང་ཀརྨ་པ་ཡིནི། 

ཡང་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེའེུ་བཙན་གྱིསི་ཨོ་ོརྒྱན་གྱི་ིསློབོ་

དཔོནོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་གདན་དྲངས། བསམ་ཡས་སྤྲུལ་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་

བཞེངེས། བཀའ་འདུས་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིཞལ་ཕྱེསེ་ཏེ་ེསྒྲུབ་པ་ཆེནེ་

པོ་ོབཙུགས་ནས། གུ་རུའི་ིཞལ་སློབོ་རྗེ་ེའབངས་ཉེརེ་ལྔ་སོ་ོསོོའི་ིལྷ་སྐལ་ཉམས་སུ་

བླངས་ཏེ་ེགྲུབ་པ་ཐོབོ་པའི་ིཚེེ། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོགོ་དབྱངས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོགོ་གསུང་

རྟ་མགྲིནི་ལ་བབས་ཏེ་ེདེེའི་ིསྒོ་ོནས་གྲུབ་པ་ཐོབོ་པའི་ིསྐྱེསེ་མཆོགོ་དེའེང་ཀརྨ་པ་སྟེ།ེ 

མདོརོ་ན་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པས་སྐྱེ་ེབ་དུ་མར་རྒྱ་བོདོ་ཀྱི་ིཔཎ་གྲུབ་སོགོས་སུ་སྤྲུལ་ནས་

བསྟན་འགྲོོའི་ིདོནོ་རླབས་པོ་ོཆེ་ེམཛད་པ་ཡིནི། 

ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དབྱེ་ེབ་མ་མཆིསི་པའི་ི

ཐུགས་རྗེེའི་ིགཏེརེ་ཆེནེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་

མཁྱེནེ་པ་ནས་བཟུང་། རིགིས་དང་དཀྱིལི་འཁོརོ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཁྱབ་བདག་རྒྱལ་མཆོགོ་

རང་བྱུང་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིབར་དུ་རིམི་པར་བྱོནོ་ནས། གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་སྤྲུལ་
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རྩ་བའི་བླ་མ་ཀརྨ་པའི་བླ་སྒྲུབ་བསྡུས་པའི

སྐུ་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་པའི་ིསྲོོལ་ཐོོག་མར་གཏོདོ་པ་པོ་ོདང་། ཡང་སྲིདི་ངོསོ་འཛིནི་ཞུ་རྒྱུ་

ཡོདོ་ཚད་ཀྱི་ིནང་གི་ིསྔ་ཤོསོ་སུ་གྱུར། 

སྤྲུལ་སྐུ་ངོསོ་འཛིནི་གནང་ལུགས་ཀྱང་ཐུན་མོངོ་མིནི་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ མོ་ོདང་བརྟག་ལུང་

ཙམ་ལ་མ་བརྟེནེ་པར་སྐུ་སྐྱེ་ེསྔ་མས་འབྱུང་འགྱུར་མཁྱེནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་སྐུ་སྐྱེ་ེཕྱི་ི

མའི་ིསྲིདི་པ་གཟུང་བའི་ིངེསེ་པ་གཟིགིས་ཤིངི་། དེ་ེཡང་ཡུལ་དང་། རིགིས་ཀྱི་ིམཚན། 

དགུང་རྟགས་སོགོས་གསལ་བར་བཀོདོ་པའི་ིའདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་གཟིམི་འོགོ་ཤོགོ་

དྲིལི་ཞེསེ་པའི་ིབཀའ་རྒྱ་ཅན་ཕྱག་བྲིསི་སུ་མཛད་ནས། སྐུ་སྐྱེ་ེཕྱི་ིམ་གར་འཁྲུངས་

ངོསོ་འཛིནི་སྔུན་ཚུད་ནས་གནང་སྲོལོ་ཡོདོ་པའི་ིངོ་ོམཚར་གྱི་ིརྣམ་ཐར་དེ་ེཡིནི། 

དཔེརེ་ན་ད་ལྟའི་ིདགོངོས་པ་གཞན་དོནོ་དུ་གཏད་མ་ཐག་པའི་ིསྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་དྲུག་པ་

རང་བྱུང་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིངོསོ་འཛིནི་དུ། རྒྱལ་མཆོགོ་བཅོ་ོལྔ་པ་ཆེནེ་པོསོ་གཟུགས་

སྐུའི་ིབཀོདོ་པ་མ་བསྡུས་ཙམ་ལ་མ་འོངོས་གསལ་གཟིགིས་ཀྱིསི་ལུང་བསྟན་དུ་བསྩལ་

བའི་ིཞལ་ཆེམེས་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། 

འདི་ིནས་ཤར་ཕྱོགོས་གསེརེ་ལྡན་ཆུ་ཡི་ིའགྲམ། །

མདའ་བསྣུན་དཔའ་བོསོ་བཟུང་བའི་ིལྗོངོས་ཀྱི་ིཆར། །

ལྷུན་ཆགས་སེངེ་གེ་ེའགྱིངིས་པའི་ིཕང་པ་རུ། །

དཔལ་གྱི་ིརི་ིལ་ཨ་དང་ཐུབ་ཀྱིསི་བརྒྱན། །

ས་ཡི་ིཁྱིམི་དུ་ཆོསོ་དཀར་རྗེའེུ་ཡི་ིརིགིས། །

འཇིགི་རྟེནེ་མཁའ་འགྲོོའི་ིལྷུམས་སུ་གནས་མལ་མཐོངོ་། །
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རྩ་བའི་བླ་མ་ཀརྨ་པའི་བླ་སྒྲུབ་བསྡུས་པའི

གླང་གི་ིཉའམ་བྱི་ིབ་ལོ་ོཔ་ཞིགི །

ཨ་ཏི་ིཁྱམ་བརྡལ་ཀུན་བཟང་མཁའ་དབྱིངིས་ལས། །

སྣང་རིགི་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ེཤེསེ་སྒྲོནོ་མེ་ེཆེ།ེ །

རང་བྱུང་ཁྱབ་བདག་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེརེ་འབོདོ། །

ཅེསེ་གདན་ས་མཚུར་བདོ་ོབོ་ོལུང་ནས་བརྩིསི་པའི་ིཤར་ཕྱོགོས། མདོ་ོཁམས་སྡེ་ེདགེེའི་ི

མངའ་ཁུལ། འབྲི་ིཆུ་དལ་གྱིསི་འབབ་པའི་ིའགྲམ། གླིངི་རྗེ་ེགེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའི་ིབཀའི་ི

ནང་བློནོ་ཆེནེ་མོ་ོསྟེ།ེ ཚ་ཞང་འདན་མ་བྱང་ཁྲས་སྐྱོོང་བའི་ིཡུལ་ལུང་འདན་ཁོགོ་ཏུ། 

འདན་མའི་ིགཟིམི་ཁག་བདུན་གྱི་ིནང་ནས་སྒེརེ་ཨ་ཐུབ་ཅེསེ་པའི་ིའཁྲུངས་གཞིསི་སུ། 

ཡབ་ཨ་ཐུབ་སྲས་པོ་ོཚེ་ེདབང་ཕུན་ཚོགོས་དང་། ཡུམ་རྒྱལ་མཁར་སྐལ་བཟང་སྒྲོལོ་

མ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྲས་སུ་ངོ་ོམཚར་བའི་ིལྟས་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་དང་བཅས་སྐུ་འཁྲུངས་པ་

ལྟ་བུ་དང་།

དེ་ེམཚུངས་རྒྱལ་མཆོགོ་ཀརྨ་པ་བཅུ་བདུན་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིངོསོ་འཛིནི་དུ་རྒྱལ་མཆོགོ་

བཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་གི་ིའདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་ལས།

ཨེ་ེམ་ཧོ་ོརང་རིགི་ནི་ིཀུན་ཏུ་བདེ།ེ །

ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལ་མཐའ་དབུས་བྲལ། །

འདི་ིནས་བྱང་ཕྱོགོས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིཤར། །

ལྷ་ཡི་ིགནམ་ལྕགས་རང་བྱུང་འབར་བའི་ིཡུལ། །

འདོདོ་འཇོ་ོམཚན་པའི་ིའབྲོགོ་སྡེ་ེམཛེསེ། །
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རྩ་བའི་བླ་མ་ཀརྨ་པའི་བླ་སྒྲུབ་བསྡུས་པའི

ཐབས་ནི་ིདོནོ་གྲུབ་ཤེསེ་རབ་བློ་ོལ་དགའ། །

ས་ལ་སྤྱོདོ་པའི་ིལོ་ོཁམས་པ། །

ཀར་མོ་ོརྒྱངས་གྲགས་ངོ་ོམཚར་ཅན། །

ཀརྨ་པ་ཞེསེ་ཡོངོས་སུ་གྲགས། །

རྗེ་ེདོནོ་ཡོནོ་གྲུབ་པས་རྗེསེ་སུ་འཛིནི། །

ཕྱོགོས་རིསི་མེདེ་པར་ཕྱོགོས་མཐར་ཁྱབ། །

ཉེ་ེརིངི་མེདེ་པའི་ིའགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ། །

རྒྱལ་བསྟན་གཞན་ཕན་ཉི་ིམ་རྟག་ཏུ་འབར། །

ཞེསེ་མདོ་ོཁམས་ཆབ་མདོ་ོས་ཁུལ། ལྷ་ཐོགོ་གི་ིས་གནས་བ་གོརོ་འབྲོགོ་སྡེེའི་ིནང་། 

ཡབ་ཀརྨ་དོནོ་གྲུབ་བཀྲ་ཤིསི་དང་། ཡུམ་བློ་ོདགའ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྲས་སུ་བོདོ་ཤིངི་གླང་

ལོརོ་སྐུ་བལྟམས་པ་ལྟ་བུས་མཚོནོ། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་ིསྐུ་ཕྲེངེ་རེ་ེརེ་ེལའང་ངོ་ོ

མཚར་བའི་ིརྣམ་ཐར་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་སྨོསོ་མེདེ་ཡིནི། 

དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་རང་ཉིདི་ལ་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་

པ་ལ། རྒྱལ་བ་འབྲི་ིགུང་པས།

བླ་མ་སྐུ་བཞིིའི་ིགངས་རི་ིལ། །

མོསོ་གུས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་མ་ཤར་ན། །

བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིཆུ་རྒྱུན་མི་ིའབབས་པས། །

སེམེས་མོསོ་གུས་འདི་ིལ་ནན་ཏན་མཛོདོ། །
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རྩ་བའི་བླ་མ་ཀརྨ་པའི་བླ་སྒྲུབ་བསྡུས་པའི

བླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་འཇུག་པ་ལ་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ལ་བརྩོནོ་དགོསོ་པར་གསུངས་

པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིངི་ཚད་མེདེ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཀུན་ལ་སྙོམོས་པའི་ི

ཕྲིནི་ལས་ཀྱིསི། གདུལ་བྱ་སོ་ོསོོའི་ིབློ་ོདང་འཚམས་པའི་ིཐེགེ་པའི་ིསྒོ་ོམོ་ོམཐའ་ཡས་

པ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། ཕྱི་ིསོ་ོཐར་དང་ནང་བྱང་སེམེས་གསང་བ་སྔགས་

ཀྱི་ིཐེགེ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིངི་། དེའེི་ིནང་ནས་སྔགས་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་ནི་ིགང་ཟག་དབང་

པོ་ོརྣོནོ་པོ་ོཚེ་ེལུས་གཅིགི་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོོའི་ིགོ་ོའཕང་ལ་སྦྱོརོ་བར་བྱེདེ་པའི་ི

ཐབས་ཚུལ་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིནི། 

དེའེི་ིཡང་ཞུན་དང་སྙིངི་པོརོ་གྱུར་པ་ནི་ིམོསོ་གུས་དཀར་པོ་ོཆིགི་ཐུབ་ཁོ་ོན་ལ་ཐུག་

པས། ཐབས་ཚུལ་མང་པོོའི་ིསྤྲོསོ་པ་མི་ིདགོསོ་པར་སྟན་ཐོགོ་གཅིགི་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་འཕོ་ོ

ནུས་པ་དང་། གེགེས་དང་གོལོ་ས་མེདེ་པས་བགྲོདོ་བདེ་ེཞིངི་ལམ་མྱུར་བའི་ིཟབ་ལམ་

བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་རིམི་རྣམས་བཤད་པའི་ིསྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིནི།

དེ་ེལའང་གསར་རྙིངི་གི་ིརིངི་ལུགས་འཛིནི་པ་རྣམས་ལ་ཉི་ིཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་ིལམ་

སྲོལོ་མཐའ་ཡས་པར་བཞུགས་པ་ལས། རང་རེ་ེསྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀམ་ཚང་གི་ིརྗེསེ་

འཇུག་ཏུ་གཏོགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དོནོ་དུ་གཉེརེ་བྱའི་ིམཐར་ཐུག་གི་ིགཅེསེ་ནོརོ་ནི།ི 

སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ།ོ དཀྱིལི་འཁོརོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁྱབ་བདག རྩ་གསུམ་

རྒྱ་མཚོོའི་ིའབྱུང་གནས། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོ།ོ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་

ཆེནེ་པོ་ོསྒྲུབ་པའི་ིལམ་ཟབ་མོ་ོདེ་ེཡིནི་པས། ཁོ་ོབོསོ་བྲིསི་པའི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་

བསྡུས་པ་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིཉམས་སུ་ལེནེ་ཚུལ་སྐོརོ་བཤད་ཀྱི་ིཡིནི། 
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རྩ་བའི་བླ་མ་ཀརྨ་པའི་བླ་སྒྲུབ་བསྡུས་པའི

ཐོགོ་མར་སྐྱབས་སེམེས་ནི།ི

སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་ཚོགོས་ཀྱི་ིམཆོགོ་རྣམས་ལ། །

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་ིསྐྱབས་སུ་མཆི།ི །

བདག་གིསི་སྦྱིནི་སོགོས་བགྱིསི་པའི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱིསི། །

འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །

རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་ིམདུན་གྱི་ིནམ་མཁར། སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དགེ་ེའདུན་ཏེ་ེ

སྐྱབས་གནས་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་དངོསོ་སུ་བཞུགས་ཡོདོ་སྙམ་དུ་བསྒོམོ་ལ། 

སྐྱབས་གནས་དེ་ེདག་གི་ིསྤྱན་སྔར་བདག་སོགོས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་ོགསུམ་

འཇུག་པ་གཅིགི་དྲིལི་དང་སྙིངི་ཁོངོ་རུས་པའི་ིགཏིངི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབོ་བར་དུ་

སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ་ོསྙམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་། འཁོརོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོརོ་

སྡུག་བསྔལ་དོསོ་དྲག་ལ་ཡུན་རིངི་དུ་མྱོངོ་བའི་ིམ་རྒན་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་

ཁོ་ོནས་བདེ་ེབ་ལ་དགོདོ་པར་བྱ། དེའེི་ིཆེདེ་དུ་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་ིགོ་ོ

འཕང་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པའི་ིལམ་ཟབ་མོ་ོབླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་བསྡུས་པ་འདི་ིཉིདི་ཉམས་

སུ་བླང་བར་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་པ་སྔོནོ་དུ་གཏང་དགོསོ།

དངོསོ་གཞིིའི་ིཉམས་ལེནེ་ནི།ི

སྤྱི་ིབོརོ་པདྨ་ཉི་ིཟླའི་ིགདན་སྟེངེ་དུ། །

རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཨོ་ོརྒྱན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། །
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རྩ་བའི་བླ་མ་ཀརྨ་པའི་བླ་སྒྲུབ་བསྡུས་པའི

རྒྱན་ལྡན་རྡོརོ་དྲིལི་འཛིནི་ཅིངི་སྐྱིལི་ཀྲུང་བཞུགས། །

རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་ིསྤྱི་ིབོརོ་འཁོརོ་བའི་ིསྐྱོནོ་གྱིསི་མ་གོསོ་པའི་ིཔདྨ་དཀར་པོ་ོ

འདབ་མ་སྟོངོ་དང་ལྡན་པ། ཁམས་དཀར་དམར་འཕོ་ོམེདེ་དུ་བརྟན་ཅིངི་འོདོ་གསལ་

རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པའི་ིབརྡར་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་ིགདན་གྱི་ིསྟེངེ་དུ། དཀོནོ་མཆོགོ་

ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོརྩ་བའི་ིབླ་མ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཡིནི་པ་ལ་རྣམ་པ་ཆོསོ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་། ཆོསོ་ཉིདི་འགྱུར་བ་མེདེ་པའི་ིབརྡར་སྐུ་མདོགོ་མཐིངི་སྔོནོ་སྟོནོ་ཀའི་ིནམ་མཁའ་

ལྟ་བུ། སྣང་སྟོངོ་གཉིསི་མེདེ་གདོདོ་ནས་ཐབས་ཤེསེ་ཟུང་འཇུག་ལས་ནམ་ཡང་མི་ི

འདའ་བའི་ིབརྡར་ཕྱག་གཡས་གསེརེ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་གཡོནོ་དངུལ་གྱི་ིདྲིལི་བུ་ཐུགས་

ཀར་བསྣོལོ་ཐབས་སུ་འཛིནི་པ། ལོངོས་སྐུ་ཐུགས་རྗེེའི་ིའོདོ་ཟེརེ་ཀུན་ལ་སྙོམོས་ཤིངི་

ཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགོས་པའི་ིབརྡར་དར་དང་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་

བརྒྱན་པ། ཞི་ིབའི་ིདབྱིངིས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་ིའདའ་བའི་ིབརྡར་ཞབས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱིལི་མོ་ོ

ཀྲུང་གིསི་བཞུགས་པ། མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་རབ་ཏུ་འབར་ཞིངི་། ཐུགས་དགྱེསེ་པ་

ཆེནེ་པོསོ་དགོངོས་ནས་བཞུགས་པར་བསྒོམོ། 

དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ནི།ི རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མདོ་ོརྒྱུད་དུ་

མ་ནས་ལུང་གིསི་ཡོངོས་སུ་བསྔགས་པར་མ་ཟད། ཨོ་ོརྒྱན་གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ཀྱིསི་ཀྱང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་ཉེརེ་ལྔ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་སུ་བྱོནོ་ནས་བསྟན་

འགྲོོའི་ིབྱ་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོ་ོབར་མཛད་པར་ཀ་རབས་རིམི་བྱོནོ་གྱི་ིམཚན་གསོལོ་

དང་བཅས་ལུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། གཏེརེ་ཆེནེ་མཆོགོ་འགྱུར་བདེ་ེཆེནེ་གླིངི་པ་ཁམས་
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རྩ་བའི་བླ་མ་ཀརྨ་པའི་བླ་སྒྲུབ་བསྡུས་པའི

ནང་ཆེནེ་གྱི་ིདགོནོ་ཞབས་སུ་ཕེབེས་སྐབས་དག་པའི་ིགཟིགིས་སྣང་དུ།

ཐེགེ་མཆོགོ་མྱ་ངན་འདས་འོགོ་ཏུ། །

བདེ་ེབའི་ིབདག་ཉིདི་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་། །

ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་བསམ་གཏན་ལ་སོགོས་འབྱུང་། །

ཞེསེ་སོགོས་ཀརྨ་པའི་ིསྐུ་ཕྲེེང་ཉེརེ་གཅིགི་འབྱོནོ་པའི་ིལུང་བསྟན་མངའ་བའི་ིཆ་ནས་

ཨོ་ོརྒྱན་ཞེསེ་དང་། ངོ་ོབོ་ོཀརྨ་པ་ཡིནི་པ་ལ་སྐུ་མདོགོ་དང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་

ཆོསོ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིརྣམ་པར་བཞུགས་པས་ རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི།

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིརྩ་བ་བླ་མ། དངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡི་ིདམ། 

ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཆོསོ་སྐྱོངོ་སྟེ་ེརྩ་བ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། བྱིནི་རླབས་ཀྱིི་རྩ་

བ་བླ་མ་ནི།ི

བླ་མ་ཀུན་འདུས་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པས། །

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལོ། །

རང་གི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མ་ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིངི་རྟ་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད་

དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གཅིགི་ཏུ་འདུས་པའི་ིངོ་ོབོརོ་བཞུགས་པར་བསྒོམོ་

ལ། དེ་ེལ་གསོལོ་བ་མ་བཏབ་ན་བྱིནི་རླབས་མི་ིའབྱུང་ཞིིང་། བྱིནི་རླབས་མ་ཞུགས་

ན་རྒྱུད་ལ་ཉམས་དང་རྟོགོས་པ་མི་ིསྐྱེ་ེབས། བྱིནི་རླབས་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་ལ་གསོལོ་

བ་འདེབེས་པ་ཁོ་ོན་གནད་ཆེ་ེཞིངི་། ཁྱད་པར་དུ་རང་རེ་ེདྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ནི་ི
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རྩ་བའི་བླ་མ་ཀརྨ་པའི་བླ་སྒྲུབ་བསྡུས་པའི

མོསོ་གུས་ཀྱི་ིབཀའ་བབས་སུ་གསུངས་པས། བླ་མ་ལ་མོསོ་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་

པོསོ་གསོལོ་བ་འདེབེས་པ་གནད་ཆེེ།

དེ་ེཡང་མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པའི་ིབླ་མས་སློབོ་མའི་ིརྒྱུད་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་བཙན་ཐབས་སུ་

འབེབེས་ནུས་པ་ཞིགི་དགོསོ་ཤིངི། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཐུགས་རྗེ་ེམངའ་བ་ནི་ིརང་རེ་ེདྭགས་

པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་པ་ཡོངོས་ཀྱི་ིཡབ་མེསེ་རྗེ་ེབཙུན་ཏཻ་ཻལོ་ོནཱ་རོ་ོམཻ་ཻཏྲི་ིདང་། མར་མི་ིདྭགས་

གསུམ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ལ། དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་གཅིགི་ཏུ་འདུས་པའི་ིརྣམ་རོལོ་ཆེནེ་པོ་ོནི་ི

རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེརེ་མ་མཆིསི་པའི་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ་དབང་

ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིནི་པས། དེ་ེལ་དད་པ་དང་མོསོ་གུས་གསོལོ་འདེབེས་

ཡང་དག་པར་བྱས་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོོག་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་མངོནོ་དུ་

འགྱུར་བར་བྱེདེ་པའི་ིབྱིནི་རླབས་འཐོབོ་པ་ཡིནི། 

དངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡི་ིདམ་ནི།ི

ཡི་ིདམ་ཀུན་འདུས་དབང་གི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ །

མཆོགོ་དང་ཐུན་མོངོ་དངོསོ་གྲུབ་དེངེ་འདིརི་སྩོལོ། །

དངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡི་ིདམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཡང་སྙིངི་དངོསོ་གྲུབ་ཅི་ིའདྲ་ཞིགི་འཐོོབ་

སྙམ་ན། དཔེརེ་ན། ཡི་ིདམ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོ་ོདང་འཁོརོ་ལོ་ོབདེ་ེམཆོགོ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་

བླངས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་དང། མིགི་སྨན་དང་རྐང་མགྱོགོས་

སོགོས་གྲུབ་པ་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད་ལྟ་བུའི་ིཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་བས། 
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རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཀརྨ་པ་དེ་ེཉིདི་ཡི་ིདམ་ཐམས་ཅད་གཅིགི་ཏུ་འདུས་པའི་ིངོ་ོབོརོ་བཞུགས་

པར་བསྒོམོ་ལ། དད་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་གསོལོ་བ་བཏབ་ན། མཆོགོ་

དང་ཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་རང་རྒྱུད་ལ་མངོནོ་སུམ་དུ་འཐོབོ་ངེསེ་པ་ཡིནི། 

ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཆོསོ་སྐྱོངོ་ནི།ི

ཆོསོ་སྐྱོངོ་ཀུན་འདུས་ཨོ་ོརྒྱན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། །

ཕྲིནི་ལས་རྣམ་བཞིི་འབད་མེདེ་ལྷུན་གྲུབ་མཛོོད། །

བླ་མ་ཀརྨ་པ་དེ་ེཉིདི་ཆོསོ་སྐྱོངོ་ཐམས་ཅད་གཅིགི་ཏུ་འདུས་པའི་ིབདག་ཉིདི་དུ་བཞུགས་

ཡོདོ་བསམ་ལ། དེ་ེལ་གསོལོ་བ་བཏབ་པས་རང་ཉིདི་ལ་ཕྲིནི་ལས་རྣམ་བཞི་ིཐོགོས་

མེདེ་དུ་སྩལ་བར་མཛད་པ་ཡིནི། ཕྲིནི་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ིནི།ི སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིནད་གདོནོ་སྡུག་བསྔལ་སོགོས་མི་ིའདོདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པ་ནི་ིཞི་ིབའི་ི

ཕྲིནི་ལས། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚེ་ེདང་བསོདོ་ནམས་དཔལ་འབྱོརོ་ཡེ་ེཤེསེ་

རྒྱས་པར་བྱེདེ་པ་ནི་ིརྒྱས་པའི་ིཕྲིནི་ལས། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརེ་ེབ་དང་འདོདོ་

པ་དང་མོསོ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་ནི་ིདབང་གི་ིཕྲིནི་ལས། སེམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིབདག་ཏུ་འཛིནི་པ་དང་མ་རིགི་པ་དང་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིརྟོགོ་ཚོགོས་ཐམས་

ཅད་འཇོམོས་པར་བྱེདེ་པ་ནི་ིདྲག་པོོའི་ིཕྲིནི་ལས་ཏེ།ེ ཕྲིནི་ལས་བཞི་ིཔོ་ོསོ་ོསོོའི་ིསྒོ་ོནས་

གཞན་དོནོ་ཁྱད་པར་བ་རེ་ེབྱེདེ་ཐུབ་པ་ཡིནི། 

ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་ཡིསི། །
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རྩ་བའི་བླ་མ་ཀརྨ་པའི་བླ་སྒྲུབ་བསྡུས་པའི

ཐུགས་རྒྱུད་དགོངོས་པའི་ིརྩལ་ཆེནེ་རབ་འཕོོས་ཏེ།ེ །

ཚེ་ེགཅིགི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །

བླ་མ་ཐམས་ཅད་གཅིགི་ཏུ་འདུས་པ། ཡི་ིདམ་ཐམས་ཅད་གཅིགི་ཏུ་འདུས་པ། ཆོསོ་

སྐྱོངོ་ཐམས་ཅད་གཅིགི་ཏུ་འདུས་པ་སྟེ།ེ དཀོནོ་མཆོགོ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིངོ་ོབོརོ་

བཞུགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ིམཆོགོ་ཏུ་བཟུང་བ་ཀུན་འདུས་ནོརོ་བུའི་ིལུགས་ཡིནི། 

ལམ་ཟབ་མོོའི་ིམཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིསྐྱབས་གནས་དེ་ེལ་ཅི་ིམཛད་ཁྱེདེ་ཤེསེ་ཀྱི་ི

འདུན་པ་དྲག་པོསོ་སྙིངི་ཁོངོ་རུས་པའི་ིགཏིངི་ནས་གསོལོ་བ་བཏབ་པས། ཀརྨ་པའི་ི

ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིརྟོགོས་པ་གང་ཡོདོ་རང་ལ་བྱིནི་གྱིསི་

བརླབས་ནས། ཚེ་ེའདིརི་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་ིགོ་ོའཕང་འཐོབོ་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི།

དེ་ེནས་ཀརྨ་པའི་ིཐུགས་དང་རང་གི་ིསེམེས་གཉིསི་དབྱེརེ་མེདེ་གཅིགི་ཏུ་འདྲེསེ་པའི་ི

ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། གསོལོ་འདེབེས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བསྙེནེ་པ་བཟླ་བ་ནི།ི

ཀརྨ་པ་མཁྱེནེ་ནོ།ོ །

ཞེསེ་ཀར་མཁྱེནེ་གྱི་ིབསྙེནེ་པའི་ིགྲངས་གང་མང་བསགས་ནས།

བླ་མ་འོདོ་ཞུ་རང་སེམེས་དབྱེརེ་མེདེ་འདྲེསེ། །

རང་གི་ིསྤྱི་ིབོོའི་ིབླ་མ་ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིདཔྲལ་བ་ནས་འོདོ་ཟེརེ་དཀར་པོ་ོ

འཕྲོསོ་ཏེ་ེརང་གི་ིསྨིནི་མཚམས་སུ་ཐིམི་པས་སྐུའི་ིབྱིནི་རླབས་ཐོབོ། བླ་མའི་ིམགྲིནི་



26

རྩ་བའི་བླ་མ་ཀརྨ་པའི་བླ་སྒྲུབ་བསྡུས་པའི

པ་ནས་འོདོ་ཟེརེ་དམར་པོ་ོའཕྲོསོ་ཏེ་ེརང་གི་ིམགྲིནི་པར་ཐིམི་པས་གསུང་གི་ིབྱིནི་

རླབས་ཐོབོ། བླ་མའི་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོདོ་ཟེརེ་མཐིངི་ག་འཕྲོོས་ཏེ་ེརང་གི་ིསྙིངི་གར་

ཐིམི་པས་ཐུགས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ཐོབོ། བླ་མའི་ིགནས་གསུམ་ག་ནས་འོདོ་ཟེརེ་དཀར་

དམར་མཐིངི་གསུམ་གཅིགི་ཆར་དུ་འཕྲོསོ་ཏེེ། རང་གི་ིགནས་གསུམ་ལ་གཅིགི་ཆར་

དུ་ཐིམི་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པར་བསམ།

དེ་ེནས་བླ་མ་ཀརྨ་པ་དེ་ེཉིདི་ཐུགས་དགྱེསེ་བརྩེ་ེཆེནེ་པོསོ་འོདོ་དུ་ཞུ་སྟེ་ེརང་ཉིདི་ལ་

ཐིམི་པས། བླ་མའི་ིཐུགས་དང་རང་གི་ིསེམེས་གཉིསི་དབྱེརེ་མེདེ་གཅིགི་ཏུ་འདྲེསེ་

སོངོ་སྙམ་དུ། སེམེས་རང་བབས་བཅོསོ་བསླད་མེདེ་པའི་ིངང་དུ་ཅི་ིགནས་སུ་མཉམ་

པར་བཞག །

དགེ་ེབས་འགྲོ་ོཀུན་སྐུ་བཞི་ིམྱུར་འཐོབོ་ཤོགོ །

ཟབ་ལམ་བླ་མ་བསྒྲུབས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་འདིསི་མཚོོན་རང་གཞན་རྣམས་ཀྱིསི་

དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིདངོསོ་པོ་ོམ་ལུས་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་ཏེེ་འཁོརོ་

གསུམ་གྱི་ིདམིགིས་པ་དང་བྲལ་བའི་ིངང་ནས། བདག་གཞན་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཁྱབ་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོ་ོབླ་མ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་ིགོ་ོའཕང་སྟེ།ེ སྐུ་བཞི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་ལྔའི་ིགོ་ོའཕང་དམ་འཐོབོ་པར་ཤོགོ་ཅེསེ་བསྔོ་ོབ་དང་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིརྒྱས་གདབ། 

སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་ིགནང་བ་དང་བྱིནི་རླབས་ཐོབོ་པའི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིཉམས་

ལེནེ་བསྡུས་པ་འདི་ིཉིདི་བསྟན་དགའ་སྤྲུལ་མིངི་པས་བྲིསི་པའོ།ོ །
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འདི་ིནི་ི༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ལ་གང་ཉིདི་ཀྱིསི་བླ་སྒྲུབ་ཅིགི་

ལྗགས་རྩོམོ་གནང་སྐྱོངོ་ཡོངོ་བའི་ིགསོལོ་འདེབེས་ཡང་ཡང་ཞུས་ཀྱང་། ད་ལྟ་བླ་སྒྲུབ་

ཅང་དགོསོ་པ་མ་རེདེ་ཅེསེ་བཀའ་ཕེབེས་པར་བརྟེནེ། བདག་རང་གིསི་བླ་སྒྲུབ་བསྡུས་

པ་འདི་ིཉིདི་བྲིསི་ཏེ་ེརྒྱལ་དབང་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་མཆོགོ་ལ་སྤྱན་འབུལ་གྱིསི་འདིིའི་ི

སྒོ་ོནས་ཉམས་ལེནེ་བྱས་ན་འགྲིགི་མིནི་བཀའ་འདྲི་ིཞུས་པར། ༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་

གིསི་དེ་ེལ་ཞིབི་ཏུ་གཟིགིས་ནས་འགྲིགི་གི་ིའདུག་ཅེསེ་ཞལ་བཞེསེ་དང་། དབུགས་

དབྱུང་། བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིགནང་བ་ཐོབོ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི། །

ཞེསེ་པ་འདིའིང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ིགསལ་བྱེདེ་ཆེནེ་པོོ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེརོྡོར་སློོབ་བསྟན་དགའ་

རིནི་པོོ་ཆེ་ེསྐུ་ཕྲེངེ་གསུམ་པ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིནི་ཕྲིནི་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོོ་མཆོོག་

གིསི་ ༢༠༠༩ ལོོར་འཇར་མན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཧེམེ་སྦུག་ཏུ་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིཀརྨ་ཐེགེ་གསུམ་

བཀྲ་ཤིསི་ཆོོས་གླིངི་གི་ིཆོོས་ཚོགོས་སུ་དད་ལྡན་སློོབ་མའི་ིཚོགོས་རྣམས་ལ་སྩལ་བའི་ིགསུང་

ཆོོས་ལས་བན་ཆེནེ་དཔེ་ེམཛོདོ་ནས་ཡིགི་ཕབ་དང་ཞུ་སྒྲིགི་བགྱིསི་པ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ། །



28

 གསོོལ་འདེེབས་བླ་མ་དྲན་པའིི་གདུང་དབྱངས།

༄༅། །རང་འཇར་མན་བན་ཆེནེ་ཕུན་ཚོགོས་གླིངི་དུ་ཡོོད་པའི་ིསྐབས་ནུབ་གཅིགི་རྨི་ིལམ་དུ་

ཁང་པ་མཛེསེ་ཤིངི་ཡིདི་དུ་འོོང་བ་ཞིགི་གི་ིནང་དུ་མི་ིམང་པོོ་དེེར་འགྲོོ་ཡི་ིའདུག །འདིིར་སུ་

བཞུགས་ཡོོད་དྲིསི་པས་འདིིར་ཀརྨ་པ་བཞུགས་ཡོོད་ཟེེར། རང་ཡང་དགའ་ཞིངི་སྤྲོོ་བའི་ིངང་

ནས་དེེར་སོོང་བས་སེངེ་ཁྲི་ིམཐོོན་པོོའི་ིསྟེངེ་དུ་ཀརྨ་པ་ཨོོ་རྒྱན་ཕྲིནི་ལས་རོྡོ་རྗེ་ེམཇལ་ཞིངི་

ཐུགས་བརྩེ་ེབ་དང་དགྱེསེ་པའི་ིངང་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིསློོབ་སྟོོན་ཁ་ཤས་གསུང་ཡང་ཚིགི་མ་དྲན་

མནལ་སད་པ་དང་བླ་མ་དྲན་ནས། མང་དུ་ངུས། གསོོལ་བ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་བཏབ་ནས། གསོོལ་

འདེབེས་འདི་ིབྲིསི་པ་ཡིནི།

རྗེ་ེབླ་མ་མཆོགོ་ལ་གསོལོ་བ་འདེེབས། །

བདག་སོགོས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །

བློ་ོཆོསོ་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །

ཚེ་ེམི་ིརྟག་ནམ་མཁའི་ིགློགོ་འདྲ་སྟེ།ེ །

འདི་ིནམ་ཡལ་ངེསེ་པ་མ་མཆིསི་པས། །

ད་ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་པའི་ིདུས་ལ་བབས། །

རྗེ་ེབླ་མའི་ིསྐུ་ཡི་ིབཀོོད་པ་དེ།ེ །

གསལ་ལ་མ་འདྲེསེ་འཇའ་ཚོནོ་བཞིནི། །
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གསོལ་འདབེས་བླ་མ་དྲན་པའི་གདུང་དབ

སྣང་བཞིནི་སྟོངོ་ལ་སྟོངོ་བཞིནི་སྣང༌། །

སྣང་སྟོངོ་དབྱེརེ་མེདེ་བླ་མའི་ིསྐུ། །

རང་གི་ིསྤྱི་ིབོརོ་པད་ཟླའི་ིསྟེངེ༌། །

དཔེ་ེམེ་ེལོངོ་ནང་གིི་གཟུགས་བརྙན་བཞིནི། །

ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསལ་བཏབ་པས། །

ལུས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་དག་པ་དང༌། །

སྐུ་ཡི་ིདངོསོ་གྲུབ་བསྩལ་ནས་ནི།ི །

ལུས་སྤྲུལ་སྐུར་ཐོབོ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །

བླ་མའི་ིགསོལོ་འདེབེས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་འདི།ི །

བར་མེདེ་ཆུ་བོོའི་ིརྒྱུན་བཞིནི་བྱ། །

རེསེ་འགར་འགོགོ་པའི་ིབཟླས་པ་བྱ། །

ཐ་མལ་རྟོགོ་པ་དབྱིངིས་སུ་ཡལ། །

རེསེ་འགར་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབཟླས་པ་བྱ། །

སྲོགོ་རྩོལོ་གཉིསི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན། །

རེསེ་འགར་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབཟླས་པ་བྱ། །

མ་བཅོསོ་རིགི་པའི་ིགཤིསི་ལ་བཞག །

རེསེ་འགར་སྤྲོ་ོབསྡུའི་ིབཟླས་པ་བྱ། །
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གསོལ་འདབེས་བླ་མ་དྲན་པའི་གདུང་དབ

རང་གཞན་དོནོ་གཉིསི་འགྲུབ་པར་བྱེདེ། །

དེ་ེལྟར་བཟླས་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི། །

ངག་གི་ིསྒྲིབི་པ་དག་པ་དང༌། །

གསུང་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་བསྩལ་ནས་ནི།ི །

ངག་ལོངོས་སྐུར་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །

བླ་མའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང༌། །

རང་གི་ིསེམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་གཉིསི། །

དབྱེརེ་མེདེ་ཆུ་ལ་ཆུ་ལྟར་འདྲེསེ། །

མ་བཅོསོ་གཉུག་མའི་ིངང་དུ་བཞག །

འཁོརོ་འདས་ཀྱི་ིརྟོགོ་ཚོགོས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །

སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་མེདེ་པ་རུ། །

དྲན་ཤེསེ་ཀྱི་ིབྱ་རས་བསྐྱངས་ནས་ནི།ི །

དཔེརེ་ན་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྦ་རླབས་བཞིནི། །

རང་ལས་བྱུང་ཞིངི་རང་ལ་ཐིམི། །

རེསེ་འགར་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ངང༌། །

དབང་བཞི་ིལེནེ་ཅིངི་ཐུགས་ཡིདི་བསྲེསེ། །

དེ་ེལྟར་བསྒོམོ་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི། །
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གསོལ་འདབེས་བླ་མ་དྲན་པའི་གདུང་དབ

སེམེས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་དག་ནས་ནི།ི །

ཐུགས་ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ་བ་དང༌། །

སེམེས་ཆོསོ་སྐུར་རྟོགོས་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །

མཁའ་ཁྱབ་སེམེས་ཅན་ཕ་མ་རྣམས། །

སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིསི་རྟག་ཏུ་མནར། །

ཐམས་ཅད་བདེ་ེབར་བཀོདོ་པའི་ིཕྱིརི། །

སྨོནོ་འཇུག་གི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་ཡང་ཡང་བསྒོམོས། །

གསེརེ་གླིངི་རྒྱལ་པོོའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ལས། །

བདེ་ེསྡུག་གཏོངོ་ལེནེ་དམིགིས་པ་འདི།ི །

བློ་ོསྦྱོངོ་བསྒོམོ་བྱའི་ིཉིངི་ཁུ་སྟེ།ེ །

རང་གི་ིཉམས་ལེནེ་གཙོ་ོབོ་ོཡིནི། །

བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །

ཚེ་ེའདི་ིདང་ཕྱི་ིམ་བར་དོ་ོདང༌། །

མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབོ་བར། །

འབྲལ་མེདེ་ཐུགས་རྗེསེ་སྐྱོངོས་བར་མཛོོད། །

ཞེེས་གསོོལ་བ་བཏབ་པའོོ།། །།



 ༸གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིིན་པོོ་ཆེེས་མཛད།
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 བླ་མ་ཀརྨ་པའིི་བླ་སྒྲུབ་བསྡུས་པའིི་འགྲེེལ་བསྡུས་ 

བྱིིན་རླབས་འབྱུང་གནས་བཞུགས་སོོ། །

༄༅། །བདག་སོགོས་ཉམས་ལེནེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོརོ་གདན་པདྨ་དང་ཉི་ིམ་ཟླ་བའི་ི

གདན་གྱི་ིསྟེངེ་དུ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་གཅིགི་འདུས་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཨོ་ོརྒྱན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེེའི་ིཡོནོ་ཏན་མཐའ་དག་མངའ་བའི་ིརྟགས་སུ་རྒྱན་སྣ་ཚོགོས་

དང་ལྡན་ཅིངི་། ཕྱག་གཡས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་གཡོནོ་དྲིལི་བུ་འཛིནི་ཅིངི་། ཞབས་མཐའ་

གཉིསི་ལས་གྲོལོ་བར་མཚོནོ་ཕྱིརི་སྐྱིལི་མོ་ོཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། 

བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིརྩ་བ་བླ་མ་ཀུན་འདུས་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀརྨ་པས། བརྗོདོ་མེདེ་

ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལོ། དངོསོ་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ི

རྩ་བ་ཡི་ིདམ་ཞི་ིཁྲོ་ོཀུན་འདུས། མི་ིཕྱེདེ་བཞི་ིཡི་ིདབང་ཕྱུག་གི་ིཡོནོ་ཏན་བདག་ཉིདི་

རྡོ་ོརྗེའེི་ིམཆོགོ །མཐར་ཐུག་མཆོགོ་དང་གནས་སྐབས་ཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་དེངེ་

སྟན་ཐོགོ་འདིརི་སྩོོལ། ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཆོསོ་སྐྱོངོ་ཞི་ིདྲག་ཀུན་འདུས་ཨོ་ོརྒྱན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་། ཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲག་གི་ིཕྲིནི་ལས་རྣམ་བཞིིས་ཚར་བཅད་རྗེསེ་འཛིནི་འབད་

པ་མེདེ་པར་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་མཛོདོ། 
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བླ་མ་ཀརྨ་པའི་བླ་སྒྲུབ་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་བྱིན་རླབས་འབྱུང

བཀའ་བཙན་བྱིནི་ཆེ་ེཞིངི་འབྲེལེ་ཚད་རྣམ་གྲོལོ་སར་དབུགས་དབྱུང་ནུས་པའི་ིགསང་

ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པོའོི་ིངོ་ོབོ་ོརང་བཞིནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་འདུས་པ་ཡིདི་

བཞིནི་ནོོར་བུ་ཡིསི། ཀུན་ཁྱབ་རོལོ་པ་འགག་མེདེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ིཐུགས་རྒྱུད་

དགོངོས་པའི་ིརྩལ་ཆེནེ་པོ་ོབདག་སོགོས་གདུལ་བྱའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ལ་རབ་ཏུ་འཕོསོ་ཏེེ་

སྒྲིབི་བྲལ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞི་ིརུ་གནས་འགྱུར་བས། ཚེ་ེགཅིགི་འདིརི་སངས་རྒྱས་མངོནོ་དུ་

འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། 

གནས་ལུགས་གཉུག་མ་དོནོ་གྱི་ིབླ་མའི་ིཐུགས་དང་། གདོདོ་ནས་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ི

རང་སེམེས་ཡེ་ེནས་དབྱེརེ་མེདེ་པའི་ིགཤིསི་ལུགས་ཀྱི་ིངང་དུ་ཅི་ིགནས་སུ་མཉམ་

པར་བཞག་སྟེ།ེ ཀརྨ་པ་མཁྱེནེ་ནོ་ོཞེསེ་གྲངས་ཅི་ིནུས་བསགས། 

མཐར་བརྡ་དང་རྟགས་ཀྱི་ིབླ་མ་འོདོ་དུ་ཞུ་སྟེ་ེདོནོ་གྱི་ིབླ་མ་རང་སེམེས་དང་དབྱེརེ་མེདེ་

དུ་འདྲེསེ། བླ་མ་བསྒྲུབས་པའི་ིདགེ་ེབས་འགྲོ་ོཀུན་སྐུ་བཞི་ིམྱུར་དུའམ་སྟན་ཐོགོ་འདི་ི

ཉིདི་དུ་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །

ཕྲན་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ིམཚན་ཙམ་གོོས་པ་དེསེ། བན་ཆེནེ་བླ་མ་ཡོོན་ཏན་དཔལ་བཟང་

མཆོོག་ནས་འདི་ིལྟར་བྲིསི་ཅིགི་ཅེསེ་བསྐུལ་མཛད་ངོོར་གསོོལ་འདེབེས་ཅི་ིཤེསེ་དང་སྦྱར་ཏེ་ེ

བྲིསི་པའོོ།།  །།
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 གསོོལ་འདེེབས་བླ་མ་དྲན་པའིི་གདུང་དབྱངས་ཀིྱི་འགྲེེལ་པ།

རྗེ་ེབླ་མ་མཆོགོ་ལ་གསོལོ་བ་འདེེབས། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ འདི་ིཕྱིིའི་ིའདྲེནེ་མཆོགོ་དམ་པར་གྱུར་པས་རྗེ་ེཞེསེ་བོསོ་ཏེ།ེ ཆོསོ་བརྒྱད་

ཀྱི་ིརེ་ེདྭོགོས་ཆད། གནས་ལུགས་ཚེ་ེའདི་ིཉིདི་ལ་རྟོགོས་ཐུབ་པའི་ིབདག་རྐྱེནེ་བླ་མ་

ཁོ་ོནས་མཛད་པས་བླ་མ་དེའེི་ིགོངོ་ན་སུའང་མ་མཆིསི་པས་མཆོགོ་དེ་ེལ་ལུས་གུས་

པས་ཕྱག་འཚལ། ངག་གུས་པས་ཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ། ཡིདི་གུས་པས་དང་འདོདོ་ཡིདི་

ཆེསེ་བསྐྱེདེ་པས་གསོལོ་བ་འདེབེས།

བདག་སོགོས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །

བློ་ོཆོསོ་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ བདག་དང་ནམ་མཁའི་ིམཐའ་མཉམ་གྱི་ིསོགོས་ཞེསེ་ཡོདོ་དོ་ོཅོགོ་གམ་

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། གཉིསི་འཛིནི་གྱི་ིདྲྭ་བར་ཆུད་པའི་ིཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་གི་ིབློ་ོ

འདི་ིཡང་དག་པའི་ིལྟ་སྒོམོ་སྤྱོདོ་པའི་ིཐབས་ཀྱིསི་ཆོསོ་རྣམ་པར་དག་པའམ་བདག་

ལེགེས་སུ་འགྲོ་ོབར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིསི་བདག་གི་ིརྒྱུད་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས་ཅིགི་ཅེསེ་

འབོདོ་པའོ།ོ །
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གསོལ་འདབེས་བླ་མ་དྲན་པའི་གདུང་དབྱངས་ཀྱི་འག

ཚེ་ེམི་ིརྟག་ནམ་མཁའི་ིགློགོ་འདྲ་སྟེ།ེ །

འདི་ིནམ་ཡལ་ངེསེ་པ་མ་མཆིསི་པས། །

ད་ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་པའི་ིདུས་ལ་བབས། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ལན་གཅིགི་འཐོབོས་པའི་ིཚེ་ེའདི་ིསྐད་ཅིགི་གིསི་འགྱུར་བའི་ིམི་ིརྟག་པ། 

དབྱར་དུས་ཀྱི་ིནམ་མཁའི་ིགློགོ་འདྲ་བ་ཡིནི་པ་སྟེ།ེ རྐྱེནེ་ཁོ་ོནར་རག་མི་ིལས་པར་མ་

ངེསེ་པའི་ིའོགོ་ལུས་འདི་ིནམ་ཞིགི་ཡལ་བར་འགྱུར་བ་ཅི་ིནས་རྒྱུ་མཚན་ངེསེ་པ་མ་

མཆིསི་པས། ད་ནི་ིབླ་མ་མཇལ། དེའེི་ིགསུང་ཐོསོ། དེ་ེསྒྲུབ་པའི་ིསྐལ་པ་ཡོདོ་པས་

ཡེངེས་མ་ལམ་ལ་མི་ིསྡོདོ་པར། རྩེ་ེགཅིགི་ཉམས་སུ་ལེནེ་པར་བྱེདེ་པའི་ིདུས་ལ་བབས་

འདུག །

རྗེ་ེབླ་མའི་ིསྐུ་ཡི་ིབཀོོད་པ་དེ།ེ །

གསལ་ལ་མ་འདྲེསེ་འཇའ་ཚོནོ་བཞིནི། །

སྣང་བཞིནི་སྟོངོ་ལ་སྟོངོ་བཞིནི་སྣང༌། །

སྣང་སྟོངོ་དབྱེརེ་མེདེ་བླ་མའི་ིསྐུ། །

རང་གི་ིསྤྱི་ིབོརོ་པད་ཟླའི་ིསྟེངེ༌། །

དཔེ་ེམེ་ེལོངོ་ནང་གིི་གཟུགས་བརྙན་བཞིནི། །

ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསལ་བཏབ་པས། །

ལུས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་དག་པ་དང༌། །

སྐུ་ཡི་ིདངོསོ་གྲུབ་བསྩལ་ནས་ནི།ི །
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གསོལ་འདབེས་བླ་མ་དྲན་པའི་གདུང་དབྱངས་ཀྱི་འག

ལུས་སྤྲུལ་སྐུར་ཐོབོ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ འདྲེནེ་མཆོགོ་རྗེ་ེབླ་མའི་ིསྣང་བ་སྐུ་ཡི་ིབཀོདོ་པའམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དེ།ེ རང་

བཞིནི་གསལ་ལ་སྣ་ཚོགོས་སུ་སྣང་ནའང་མ་འདྲེསེ་པ་ནམ་མཁའི་ིའཇའ་ཚོནོ་བཞིནི་

དུ། སྣ་ཚོགོས་སུ་སྣང་བཞིནི་དུ་ངོ་ོབོ་ོགདོདོ་ནས་མ་གྲུབ་སྟོངོ་པ་ཡིནི་ལ། མཐའ་ཀུན་

དང་བྲལ་བའི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་ཡིནི་བཞིནི་དུ་སྣང་བའི་ིགོ་ོམ་འགགས། དེ་ེལྟར་རྟེནེ་ནས་

འབྱུང་བའི་ིསྣང་བ་སྐུ་དང༌། དེའེི་ིམཚན་ཉིདི་ཁས་ལེནེ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་

དབྱེརེ་མེདེ་པ་དེ་ེབླ་མའི་ིསྐུ་སྟེ།ེ དེ་ེརང་དང་སེམེས་ཅན་དག་གི་ིསྤྱི་ིབོརོ་པད་མ་དང་

ཟླ་བའི་ིསྟེངེ་དུ་བཞུགས་པར་བདེནེ་དང་མཚན་མའི་ིཆོསོ་སུ་མ་གྲུབ་པ། དཔེ་ེམེ་ེལོངོ་

ནང་གི་ིམེདེ་བཞིནི་དུ་སྣང་བའི་ིགཟུགས་བརྙན་བཞིནི་ལ། བརྟན་པ་མ་ཐོབོ་ཀྱི་ིབར་

དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རགས་དང་ཕྲ་བར་གསལ་ལེགེས་པར་བཏབ་པས་ཚེ་ེརབས་དུ་

མར་བསགས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིནད་དང་གདོནོ་སྒྲིབི་པ་སོགོས་བྱང་ཞིངི་དག་པ་དང༌། མ་

དག་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་འདི་ིཉིདི་དག་པ་སྐུ་ཡི་ིངོ་ོབོརོ་ཤེསེ་པས་འགྱུར་བ་མེདེ་པའི་ིདངོསོ་

གྲུབ་དམ་པ་ཡང་དག་པར་བསྩལ་ནས་ནི།ི མཐར་ཐུག་སྒྱུ་ལུས་སྟོངོ་ཡང་སྣ་ཚོགོས་

སུ་སྣང་བའི་ིསྤྲུལ་སྐུར་གདོདོ་ནས་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཡིནི་ལུགས་འཐོབོ་པར་མཛད་དུ་

གསོལོ་བ་འདེབེས་པའོ།ོ །

བླ་མའི་ིགསོལོ་འདེབེས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་འདི།ི །

བར་མེདེ་ཆུ་བོོའི་ིརྒྱུན་བཞིནི་བྱ། །

རེསེ་འགར་འགོགོ་པའི་ིབཟླས་པ་བྱ། །
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གསོལ་འདབེས་བླ་མ་དྲན་པའི་གདུང་དབྱངས་ཀྱི་འག

ཐ་མལ་རྟོགོ་པ་དབྱིངིས་སུ་ཡལ། །

རེསེ་འགར་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབཟླས་པ་བྱ། །

སྲོགོ་རྩོལོ་གཉིསི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན། །

རེསེ་འགར་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབཟླས་པ་བྱ། །

མ་བཅོསོ་རིགི་པའི་ིགཤིསི་ལ་བཞག །

རེསེ་འགར་སྤྲོ་ོབསྡུའི་ིབཟླས་པ་བྱ། །

རང་གཞན་དོནོ་གཉིསི་འགྲུབ་པར་བྱེདེ། །

དེ་ེལྟར་བཟླས་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི། །

ངག་གི་ིསྒྲིབི་པ་དག་པ་དང༌། །

གསུང་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་བསྩལ་ནས་ནི།ི །

ངག་ལོངོས་སྐུར་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ བླ་མ་རང་སེམེས་སུ་ཤེསེ་པའི་ིགསོལོ་བ་འདེབེས་པ་རབ་ཀྱི་ིབཟླས་པ་

འདི།ི ཐ་མལ་པའི་ིསྤྱོདོ་ལམ་འགྲོ་ོཆགས་ཉལ་འདུག་གིསི་བར་དུ་བཅད་པ་མེདེ་པས་

ངང་གཞག་ཆུ་བོའོི་ིརྒྱུན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ལ་འབྱམས་ཏེ་ེསྤྱོདོ་ལམ་མཐའ་དག་རྣལ་འབྱོརོ་

གྱི་ིངང་དུ་འབྱམས་བཞིནི་པས་རྗེསེ་ཐོབོ་དང་བསྲེ་ེཤེསེ་པར་བྱ། མ་དག་པའི་ིརྩ་རླུང་

ཐིགི་ལེ་ེདག་པའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཡེ་ེནས་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པའི་ིཆེདེ་ཐབས་ལམ་

གང་ཡང་གནད་དུ་འགྲོ་ོདགོསོ་པས་རེསེ་འགར་འགོགོ་པའི་ིབཟླས་པ་བྱ་སྟེ།ེ དེསེ་

རིགི་པ་ངོ་ོམ་ཤེསེ་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཐ་མལ་མཚན་འཛིནི་གྱི་ིརྟོགོ་པ་བདེ་ེསྟོངོ་ཏིངི་འཛིནི་

ཟབ་མོའོི་ིདབྱིངིས་སུ་བབས་པའམ་དེརེ་ཡལ་བར་ནུས། རྩ་མདུད་རང་སར་གྲོལོ་ནས་
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གསོལ་འདབེས་བླ་མ་དྲན་པའི་གདུང་དབྱངས་ཀྱི་འག

ལས་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་དགོསོ་པས་རེསེ་འགར་རྡོ་ོརྗེའེི་ིབཟླས་པ་བྱ་སྟེ།ེ དེསེ་སྲོགོ་

རྩ་དང་རྩོལོ་བ་རླུང་གཉིསི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ལས་

སུ་རུང་ཞིངི་ཕྲ་རྟོགོ་རང་སར་ཞི་ིབར་འགྱུར། རང་གནས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་མངོནོ་དུ་མ་གྱུར་

ན་བརྗོདོ་མེདེ་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིམཉམ་གཞག་དེསེ་ཐ་མལ་རྗེསེ་ཐོབོ་ཀྱི་ིསྣང་གྲགས་རྟོགོ་

སོགོས་ལ་རྒྱས་ཐེབེས་པར་མི་ིསྲིདི་པས་རེསེ་འགར་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབཟླས་པ་བྱ་སྟེ།ེ དེསེ་

མ་བཅོསོ་རང་བྱུང་རིགི་པ་འཁོརོ་འདས་དང་སྐྱོནོ་ཡོནོ་བསལ་བཞག་གི་ིམཐའ་དང་

བྲལ་བའི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོི་ིགཤིསི་ལ་རྩོལོ་བྲལ་

ཡེ་ེབཞག་ཆེནེ་པོརོ་ལ་ཟླའོ།ོ །

ནམ་ཞིགི་ལམ་དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེགདོདོ་མའི་ིགནས་ལུགས་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོདང༌། 

ཡེ་ེནས་འདུ་འབྲལ་མེདེ་པའི་ིའཕོ་ོབ་ཆེནེ་པོོའི་ིཚོམོ་བུར་སངས་རྒྱས་ཟིནི་ནས་དག་

དང་མ་དག་གི་ིའགྲོ་ོབ་མཐའ་དག་གི་ིདོནོ་ཆེནེ་ཅི་ིནས་ཀྱང་བསྒྲུབ་དགོསོ་པས་རེསེ་

འགར་དཀྱིལི་འཁོརོ་དང་བཟླས་བརྗོདོ་ཀྱི་ིསྤྲོ་ོབསྡུའི་ིབཟླས་པ་བྱ་སྟེ།ེ དེསེ་རང་གཞན་

གྱི་ིདོནོ་གཉིསི་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་སྒོ་ོགསུམ་རྩོལོ་མེདེ་ཀྱིསི་ནམ་ཡང་དུས་ལས་

ཡོལོ་བ་མེདེ་པར་འགྲུབ་པར་བྱེདེ་དགོསོ་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་ངག་གི་ིརྩོལོ་བ་ལས་འདས་

པའི་ིརང་གནས་འོདོ་གསལ་མཁའ་ཡི་ིཏིངི་འཛིནི་ངང་དུ་རབ་ཀྱིསི་འབྱམས་ཏེ་ེབཟླས་

པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི་ཐོགོས་མེདེ་ནས་བསགས་པའི་ིངག་གི་ིསྒྲིབི་པ་དག་པ་དང༌། 

གསུང་གི་ིགསང་བ་བསམ་མི་ིཁྱབ་པའི་ིདངོསོ་གྲུབ་བསྩལ་ནས་ནི།ི ངག་དག་པ་རླུང་

གི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངོས་སྐུར་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ།
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གསོལ་འདབེས་བླ་མ་དྲན་པའི་གདུང་དབྱངས་ཀྱི་འག

བླ་མའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང༌། །

རང་གི་ིསེམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་གཉིསི། །

དབྱེརེ་མེདེ་ཆུ་ལ་ཆུ་ལྟར་འདྲེསེ། །

མ་བཅོསོ་གཉུག་མའི་ིངང་དུ་བཞག །

འཁོརོ་འདས་ཀྱི་ིརྟོགོ་ཚོགོས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །

སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་མེདེ་པ་རུ། །

དྲན་ཤེསེ་ཀྱི་ིབྱ་རས་བསྐྱངས་ནས་ནི།ི །

དཔེརེ་ན་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྦ་རླབས་བཞིནི། །

རང་ལས་བྱུང་ཞིངི་རང་ལ་ཐིམི། །

རེསེ་འགར་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ངང༌། །

དབང་བཞི་ིལེནེ་ཅིངི་ཐུགས་ཡིདི་བསྲེསེ། །

དེ་ེལྟར་བསྒོམོ་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི། །

སེམེས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་དག་ནས་ནི།ི །

ཐུགས་ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ་བ་དང༌། །

སེམེས་ཆོསོ་སྐུར་རྟོགོས་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ རྣམ་རྟོགོ་གང་ཤར་སྒོམོ་གཉུག་མའི་ིགཤིསི་སུ་འབྱམས་ན་ཐ་མལ་པའི་ི

འཁྲུལ་རྟོགོ་རྗེནེ་པ་བཙལ་ཡང་མི་ིརྙེདེ་པས་དེ་ེམ་རྙེདེ་ན་བླ་མའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེ

ག་ཡིནི་པས་དེ་ེདང་རང་གི་ིསེམེས་ཉིདི་རང་བྱུང་དགོངོས་པ་ཟང་ཐལ་དུས་གསུམ་

རྒྱལ་བ་ཡོངོས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་གཉིསི་ཉི་ིམ་དང་དེེའི་ིའོདོ་ཟེརེ་ལྟར་ཡེ་ེནས་དབྱེརེ་
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གསོལ་འདབེས་བླ་མ་དྲན་པའི་གདུང་དབྱངས་ཀྱི་འག

མེདེ་དུ་ལྟ་བས་ངོ་ོའཕྲོདོ། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་སྒོམོ་པས་གྲོལོ་ལུགས་ཀྱི་ིལ་བཟླ་

ཞིངི་གདེངེས་འཐོབོ་པས། ལྟ་སྒོམོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ་འདྲེསེ་པར་གྱུར་བས་དུས་དང་རྣམ་

པ་ཀུན་ཏུ་མི་ིསྒོམོ་ངང་གཞག་ཆེནེ་པོ་ོམ་བཅོསོ་གཉུག་མའི་ིངང་དུ་རྩོལོ་བ་དང་བཅོསོ་

མའི་ིསྒོམོ་གྱིསི་མ་སླད་པར་ལྷུག་པར་བཞག །དེ་ེབཞིིན་ཉིདི་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་རྨོངོས་པས་

སྤང་བྱ་འཁོརོ་བ་དང་བླང་བྱ་མྱང་འདས་སུ་ཨ་འཐས་ཀྱི་ིའཛིནི་པས་རབ་ཏུ་བཅིངིས་

པའི་ིརྟོགོ་ཚོགོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྣང་སེམེས་གཞི་ིགྲོལོ་ཆེནེ་པོ་ོགང་སྣང་གང་ཤར་

ཅིརི་འཕྲོ་ོཇི་ིའགྱུ་རང་གནས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྩལ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་ཇི་ིབཞིནི་ཤེསེ་པས་

མཚན་མའི་ིསྤང་བླང་རང་བཞིནི་ཉིདི་ཀྱིསི་མ་གྲུབ་ན། དེརེ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིངལ་བ་

སྡོདོ་ལུགས་ནས་མེདེ་པ་རུ་ངེསེ་པས་སྒྲོ་ོའདོགོས་ལེགེས་པར་ཆོདོ་ཀྱང༌། བརྟན་པ་

མཐར་མ་ཕྱིནི་བར་དུ་རྒྱུན་པར་དྲན་དང་ཤེསེ་བཞིནི་གཉིསི་ཀྱི་ིབྱ་རས་བསྐྱངས་ནས་

ནི།ི དཔེེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིརྦ་རླབས་རྐྱེནེ་རླུང་དང་བྲལ་ན་རྒྱ་མཚོརོ་ཐིམི་

པ་བཞིནི་རེ་ེདྭོགོས་བདེནེ་རྫུན་སྐྱོནོ་ཡོནོ་སོགོས་ཀྱི་ིམཚན་རྟོགོ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིནི་

ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིངང་ལས་བྱུང་ཞིངི༌། དེརེ་འཛིནི་རྟོགོ་གིིས་མ་བཅིངིས་ན་དང་པོོའི་ིགཞིའིི་ི

ཆོསོ་ཉིདི་སྟེངེ་དུ་གྲོལོ་བས་ན་རང་ལ་ཐིམིས།

རེསེ་འགར་བླ་མ་ཉིདི་ལ་ཡི་ིདམ་དཔའ་བོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོཆོསོ་སྐྱོངོ་མ་ལུས་པ་ཡེ་ེནས་

འདུ་འབྲལ་མེེད་པར་ཡོདོ་པར་ཤེསེ་པས་དེ་ེལྟར་དུ་ཤེསེ་ནས་བསྒྲུབ་ན་དོནོ་དམ་པའི་ི

བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཡིནི་པས་ཉམས་ལེནེ་དེེའི་ིསྟེངེ་དུའམ་ངང་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཆ་མཉམ་བཞིིའི་ིདབང་ལེནེ་བྱས་པས་རྒྱུད་བཞི་ིདག་པའི་ིདོནོ་དམ་གྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་

ལ་རྩལ་འབྱོངོས་པ་དང༌། གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེསེ་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིནུས་པ་སྨིནི་པའི་ི
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དམིགིས་པ་རྩེ་ེགཅིགི་པ་ལེནེ་ཅིངི་བླ་མའི་ིཐུགས་དང་རང་སེམེས་སམ་ད་ལྟའི་ིཡིདི་

སྐད་ཅིགི་མ་འདི་ིསྒྲིབི་བྲལ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཞི་ིརུ་ཡེ་ེསངས་རྒྱས་ཟིནི་པས་དེ་ེལྟར་དུ་རྟོགོས་

པའི་ིཤུགས་ཀྱིསི་གཉིསི་མེདེ་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པ་ཆེནེ་པོརོ་བསྲེསེ། དེ་ེལྟར་རྟག་ཏུ་

རྒྱུན་མི་ིཆད་པར་འོདོ་གསལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བསྒོམོས་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི་རང་རྩལ་

ལ་གཞན་དུ་འཁྲུལ། རང་རིགི་ལ་བདག་ཏུ་རྟོགོ་པའི་ིསེམེས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་རང་སར་དག་

ནས་ནི།ི ཐིགི་ལེ་ེདག་པ་ཐུགས་ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་རྩོལོ་མེདེ་དུ་སྩོལོ་བ་དང༌། སྐད་ཅིགི་

དེེ་ཉིདི་དུ་རང་སེམེས་རིགི་ངོ་ོཟང་ཐལ་དུ་འབྱམས་པས་འོདོ་གསལ་ཆོསོ་སྐུ་མ་བུ་

འདྲེསེ་པར་ཐག་ཆོདོ་པར་རྟོགོས་པར་མཛད་དུ་གསོལོ།

མཁའ་ཁྱབ་སེམེས་ཅན་ཕ་མ་རྣམས། །

སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིསི་རྟག་ཏུ་མནར། །

ཐམས་ཅད་བདེ་ེབར་བཀོདོ་པའི་ིཕྱིརི། །

སྨོནོ་འཇུག་གི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་ཡང་ཡང་བསྒོམོས། །

གསེརེ་གླིངི་རྒྱལ་པོོའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ལས། །

བདེ་ེསྡུག་གཏོངོ་ལེནེ་དམིགིས་པ་འདི།ི །

བློ་ོསྦྱོངོ་བསྒོམོ་བྱའི་ིཉིངི་ཁུ་སྟེ།ེ །

རང་གི་ིཉམས་ལེནེ་གཙོ་ོབོ་ོཡིནི། །

བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །

ཚེ་ེའདི་ིདང་ཕྱི་ིམ་བར་དོ་ོདང༌། །

མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབོ་བར། །
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འབྲལ་མེདེ་ཐུགས་རྗེསེ་སྐྱོངོས་བར་མཛོོད། །

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ རང་དོནོ་དུ་རྟོགོས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལོ་བར་གྱུར་ནའང་ཐུགས་རྗེསེ་

གཞན་རྒྱུད་སྨིནི་དགོསོ་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ིམར་གྱུར་པའི་ིསེམེས་ཅན་ལན་གྲངས་

བགྲང་དུ་མེདེ་པར་ཕ་མར་བྱས་པ་རྣམས་རྒྱུ་མ་རིགི་རྐྱེནེ་ལས་ཉོནོ་གྱི་ིགཞན་དབང་

དུ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ། འགྱུར་པའི་ིསྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་ཏེ་ེསྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་བརྒྱུད་མར་རྟག་ཏུ་མནར་ཞིངི་གཙེསེ་པ་དེ་ེ

རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་གདོནོ་ཏེ་ེཐམས་ཅད་བླ་མེདེ་རྫོགོས་བྱང་

གི་ིབདེ་ེབ་དམ་པར་བཀོདོ་པའི་ིཕྱིརི་འབྲས་བུ་རྫོགོས་བྱང་ལ་དམིགིས་པ་སྨོནོ་པ་

དང༌། དེའེི་ིཆེདེ་དུ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ལ་འཇུག་པ་དག་གི་ིསེམེས་སྐྱེདེ་ལན་གཅིགི་

དང་འགའ་ཙམ་མིནི་པར་རྒྱུད་ལ་ལེགེས་པར་མ་འབྱོངོ་བར་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་
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