A Short Guru Yoga on the Root Lama Karmapa
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KROTKA GURU JOGA RDZENNEGO LAMY KARMAPY
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Guru joga w wykonaniu Kjabdzie Tengi Rinpoczego.
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Najpierw Schronienie i bodhiczitta.
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Ci tor pema nji dej den teng du

Ponad moja g}ow% na podstawie z lotosu, stonca i ksiquca
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tsa tej la ma o gjen dor dzie ciang

znajduje si¢ rdzenny Lama Ogjen Dordze Czang.
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gjen den dor dril dzyn cing kjil trung sziuk
Przyodziany ozdobami, trzyma wadzre i dzwonek, nogi ma

skrzyzowane.



337.42267


Krotka guru joga rdzennego Lamy Karmapy
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la ma kyn dy sang gje karma pe

Ucielesnienie wszystkich Lamow, Buddo Karmapo
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ciak gja cien po ngy drub tsal du sol

ukaz siddhi mahamudry!
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ji dam kyn dy tang gi dor dzie ciok

Ucielesnienie wszystkich Jidamow, najwyzsza Wadzro Mocy
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ciok dang tyn mong ngy drub deng dir tsyl

obdarz mnie wlasnie teraz zwyklymi i najwyzszymi siddhi!
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cie kjong kyn dy o gjen dor dzie ciang

Ucielesnienie wszystkich Straznikow Dharmy, Ogjenie Dordze Czangu,
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trin le nam szi be me lhyn drub dzy

bezwysilkowo i spontanicznie obdarz czterema rodzajami aktywnoécil
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Krocka guru joga 1‘dxcnncgo Lamy Karmapy
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tam cie kyn dy ji szin nor bu ji
Klejnocie Spelniajgcy Zyczenia, ucielesnienie wszystkich
[Trzech Korzeni]
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przenies na mnie wielka moc Twych oswieconych intencji.
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tse cik sang gje drub par dze du sol

Obdarz mnie urzeczywistnieniem stanu Buddy w jednym zyciu.
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Spoczywajgc w nierozdzielnosci umystu Lamy z wlasnym umyslem [powmrij J:
v . \ v
e |
KARMAPA KJENNO
AN IR AN AR
— licz i gromaa’z/. Po czym:
g a" /=0 i N e Y e
F TR GIRNANRITAF AR |

La ma y sziu rang sem jer me dre

Lama rozpuszcza si¢ w swiatlo i stapia si¢ z moim umystem.
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ge te dro kyn ku szi njur tob szio

Oby dziqki tej zastudze wszystkie istoty szybko urzeczywistnﬁy

cztery Kaje.
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Ta krotka guru joga Buddy Karmapy, praktyka niosgca blogostawienstwo,

zostala ulozona przez tego, kedry nosi imi¢ Tenga Tulku.
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KROTKIE OBJASNIENIE GURU JOGI
SIEDEMNASTEGO KARMAPY

[Medytuj, ze] jestes w swej zwyklej postaci. Ponad twoja glowa znajduje
si¢ tysiacplatkowy bialy lotos, na ktorym spoczywa stonce i ksigzyc. Na
nich zasiada Rdzenny Lama, Karmapa Ogjen Trinle Dordze, przejawiajacy
si¢ jako ciemnoniebieski Dharmakaja Wadzradhara (Dordze Czang). Ma
jedna twarz, w skrzyzowanych na piersi rekach trzyma wadzre i dzwo-
nek. Medytuj, ze nosi wszystkie ozdoby [Sambhogakaji] 1 siedzi z nogami

ulozonymi w pozycji wadzry.

Rozumiejac, ze ucielesnia On wszystkich Lamow, od ktorych otrzymales
abhiszeki, lungi, ustne instrukeje oraz glebokie osobiste pouczenia — tych
wszystkich, z ktorymi masz dharmiczne wi¢zi — modl si¢ z oddaniem:
,Prosze, udziel mnie i wszystkim istocom najwyzszych siddhi Mahamudry!”.
Rozumiejac, ze ucielesnia On rowniez zgromadzenie wszystkich Jidamow
czterech wielkich klas tantry, mod! si¢ z oddaniem: ,Prosz¢, udziel mnie
i wszystkim istotom zwyklych i najwyzszych siddhi!”.

Rozumiejac, ze uosabia On takze Straznikow Dharmy, takich jak wspa-
nialy Opickun Madrosci Bernagcien, Matka Palden Lhamo oraz wszyscy
Straznicy i Strazniczki Nauk, modl si¢ z oddaniem: ,Prosze, udziel mnie
i wszystkim istotom siddhi czterech aktywnosci!”. Pograz si¢ bez reszty

w modlitwie.
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Krotkie objasnienie Guru Jogi Siedemnastego Karmapy

I dalej: Jestes jak Klejnot Spelniaj%cy Zyczenia, bgd%cy ucielesnieniem
Wszystkich Lamow, ]idamo'W, Dakow, Dakin i Straznikow Dharmy. ]esteé
esencjg Trzech Klejnotow. Prosze, udziel blogostawienstwa mnie i wszyst-
kim istotom, by w naszych umystach narodzita si¢ moc urzeczywistnienia
Mahamudry i obysmy jeszcze w tym zyciu osiagneli Stan Buddy!”. Pograz

sic bez reszty w modlitwie.

Na koniec Przebudzony Umyst Rdzennego Lamy — Buddy Karmapy —
i twoj umysl staja sic nicoddzielne. W niewymuszony sposob spoczywaj

w Prawdziwej Naturze. Modl si¢ dalej sftowami ,Karmapa kjenno”.

Gdy skonezysz juz je powtarzac, medytuj, ze Rdzenny Lama, Budda
Karmapa, ktory zasiada nad twoja glowg, rozpuszcza si¢ w swiatlo i taczy

nicoddzielnie z twoim umystem.

Zastuge z tej prakeyki Guru Jogi dedykuj wszystkim istotom, tak niezli-
czonym, jak nieskonczona jest przestrzen, aby uwolnily si¢ od przyczyn
cierpienia w samsarze i jak najszybciej osiagnely stan czterech Kaji.

To zwigzle objasnienie krotkiej guru jogi — utozonej za zgodg

i z blogostawienstwem Buddy Karmapy — ja, noszgcy imi¢ Bencien Tenga

Tulku, napisatem na prosbe kilku uczniow.



TESKNA PIESN NA WSPOMNIENIE GURU
Modlitwa do Sicdcmnastcgo Karmapy Ogjena Trinle Dordze

Pewnej nocy w Bencien Phuntsok Lingu, w Belgii snito mi sig, ze wszedlem do
petnego ludzi, picknego, okazalego domu. Zapytawszy, kro tu mieszka, ustyszalem:
Karmapa. Uwznioslony i przepelniony radoscig, podgzytem dalej i ujrzatem Ogjena
Trinle Dordze na wysokim ztocym tronie. Cho¢ w swej dobroci i trosce udzielit
mi wielu rad, obudziwszy si¢, nie mialem ich w pamigci. Na wspomnienie Guru

wylatem morze lez. Wotatem go calym sercem, a potem skreslitem te stowa:

Najwznioslejszy Panie Guru, uslysz mnie.
Blogostaw mnie i kazdej czujacej istocie,

Aby nasze umys}y zwro’ci}y sie ku Dharmie.

Zycie mija lotem blyskawicy
I nie wiadomo, kiedy zgasnie,

Zatem czas na prakeyke jest teraz.

Posta¢, cialo mego Guru
Czyste i Wyraz'ne niczym tecza,

Jest widoczne, cho¢ puste; puste, lecz widzialne.
Nierozdzielnie widoczna i pusta posta¢ Guru

Ukazuje si¢ niczym obraz w zwierciadle

Na lotosie i tarczy ksi¢zyca nade mng.
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'l'gsknzl piesn na wspomnienie Guru

Nie spuszczajac z niej umyslu,
Prosze, oczysc splamienia ciala,
Udziel siddhi formy niedosciglej

[ postac daj nam, nirmanakaje.

Ten hymn t¢sknoty, wolanie Guru,

Niechaj plynie nieprzerwanie jak rzeka.

Raz w bezglosnej recytacii,

By kazdg mysl powszednig rozpuscic¢ w przestrzeni.
Raz w wadzra powtarzaniu,

By siegnac esencji zycia i starania.

Raz w recytacji madrosci,

By swobodnie spocza¢ w naturze poznania,

Raz w deklamacji promieniowania i chlonigcia,

By swoje i innych dwa cele wypehnic.

Mocy blogostawienstwa recytaci,
Prosze, oczysc splamienia glosu,
Udziel siddhi mowy niedoscigle;
I glos daj nam, sambhogakaje.

Umyst Guru, bezezasowa czujnosc,
I naturalny stan naszych umystow, te dwa
Zlejg si¢ niepodzielnie, woda w wode,

Spocznij wiecw nictknigtym pierwotnym stanie.



'l'gsknzl piesn na wspomnienie Guru

Kazda myél W samsarze i nirwanie —

Pod ciagly straza bacznej obecnosci

Wolnej od oceny, chwytania i odpychania —
Z was bierze si¢ i w was na powrot gasnie

Jak fale na tafli oceanu.

Prakeykujecie tez guru joge,

Odbierajac cztery abhiszeki i laczac umysly w jeden.

Mocy jej blogostawienstwa,
Prosze, oczys¢ zaciemnienia umystu,
Udziel siddhi niedoscigltych

[ ujrzec¢ daj nam go jako dharmakaje.

Matczyne istoty nieprzebrane jak niebo
[ dr¢czone bez ustanku trojakimi cierpieniami,
Doprowadzcie wszystkie do niezakloconego szezescia,

Siggaj%c niestrudzenie po remedium aspiracji i zastosowania.

Posrod szezegolnych nauk krola Zlotej Wyspy
Dawanie ulgi i branie bolu, prakeyka tonglen,
Ta esencja ¢wiczenia umyslu

Zawsze winna byé na pierwszym miejscu.

Guru Buddo najcenniejszy,

W zyciu tym, nastepnych i w bardo,



T .1 2 g ~
1(251\'1’111 piesn na wspommnicnic Guru

Az po ostateczne Przebudzenie,

Otul mnie swg miloscig, ktora nie zna zadnych granic.

Napisal — pograzony bez reszty w modlitwie — noszgcy imi¢ Tengi Tulku.



OBJASNIENIE ,, TESKNEJ PIESNI NA WSPOMNIENIE GURU”
Sangje Njenpa Rinpocze

Pewnej nocy w Bencien Phuntsok Lingu, w Belgii snito mi sie, ze wszedlem do
petnego ludzi, picknego, okazalego domu. Zapytawszy, kro tu mieszka, ustyszalem:
Karmapa. Uwznioslony i przepelniony radoscig, podgzytem dalej i ujrzatem Ogjena
Trinle Dordze na wysokim ztocym tronie. Cho¢ w swej dobroci i trosce udzielit
mi wielu rad, obudziwszy si¢, nie mialem ich w pamigci. Na wspomnienie Guru

wylatem morze lez. Wotatem go calym sercem, a potem skreslitem te stowa:

Najwznioslejszy Panie Guru, uslysz mnie.

Nasz najwyzszy przewodnik w tym i przyszlych zywotach nosi miano
,Pana”, ,Guru”, poniewaz tylko za jego sprawa mozemy wyrwac sic z kieratu
osmiu swiatowych spraw oraz tu i teraz urzeczywistnic¢ stan naturalny.
Nie ma nic ponad to, jest zatem ,najwznioslejszy”. To przed nim wycia-
gamy w poklonie cialo, to jego stawimy stowem i podziwiamy w myslach,

z tesknota, ufnoscig i szacunkiem proszac, by nas justyszal”.

Blogostaw mnie i kazdej czujacej istocie,

Aby nasze umysly zwrocily si¢ ku Dharmie.

Prosze, ,blogostaw” — tchnac inspiracje swego szlachetnego ciata, mowy
i umystu — ;mnie” oraz wszystkim ,czujacym istotom” niepoliczalnym

jak bezkres przestrzeni, aby nasze zblakane ,umysly”, thwiace w putapce
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(jb]ZlSHlCHlC .,Jgskncl piesni na wspommnicnic Guru

sieci dualistycznych sacdc')w, ,,zwrc’)cily sie” ku prawdziwej ,Dharmie”, Czyli

sicgnely doskonalosci. Tak don wotamy.

Zycie mija lotem blyskawicy
I nie wiadomo, kiedy zgasnie,

Zatem czas na praktykg jCSt teraz.

Nasze ,zycie”, szansa nadarzajaca si¢ tylko teraz, zmienia si¢ bezustannie;
zawodne cialo jest niczym ,blyskawica” na letnim niebie i ,nie wiadomo”,
kiedy ,zgasnie”. Nie mozemy wigc spoczac na laurach — spotkawszy Guru
i otrzymawszy oden nauki, mamy ,teraz” szans¢ na ich urzeczywistnie-
nie. Strzezmy si¢ rozproszenia, nadszedl bowiem ,czas”, by osobiscie ich

doswiadezy¢, ,prakeykujgc” bez wytchnienia.

Postac, cialo mego Guru,
Czyste i wyrazne niczym tecza,

Jest widoczne, cho¢ puste; puste, lecz widzialne.

Nierozdzielnie widoczna i pusta posta¢ Guru
Ukazuje si¢ niczym obraz w zwierciadle

Na lotosie i tarczy ksi¢zyca nade mng.

Nie spuszczajjc z niej umyslu,
Prosz¢, oczys¢ splamienia ciala,
Udziel siddhi formy niedoscigle;

I posta¢ daj nam, nirmanakaje.



Ob]ns'nicnic .fll:s]\'ncj picéni na wspomnienie Guru”

Posta¢ wznioslego przewodnika, magiczny spektakl ,ciala Guru” jest
z natury ,2wyraznie” widoczny w wielu aspekeach jak ,tecza” na niebie.
Mimo to jego esencja od zawsze pozostaje pusta. Bedac wolng od ograniczen
pustoscig, daje si¢ bez przeszkod ,widziec”. Cielesna ,widocznosc”, ktora
bierze si¢ z zaleznosci, oraz wlasnosc bycia ponad wszelkg wacpliwose
pustym sa ,nierozdzielne” w ,postaci Guru”, ktory zasiada ,nad” nami
i ponad glowami wszystkich istot ,na lotosie i tarczy ksigzyca”, przekraczajac
istnienie przyrodzone i subtelne jak widoczny tam, gdzie faktycznie go nie
ma, ,obraz w zwierciadle”. ,Nie spuszczajac umyslu” 7z elementow Wiqk—
szych i mniejszych, przywolujac je raz po raz, az obraz stanie si¢ stabilny,
prosimy o oczyszczenie chorob, szkodliwych wplywow i nabywanych od
wielu zywotow ,splamien ciata” oraz o ,udzielenie” pelni niezmiennych,
czystych ,siddhi” zrozumienia, ze esencja nieczystego ciata iluzorycznego
jest ,formg niedoscigla”, i wreszcie samej iluzorycznej postaci — pustej,
a przy tym roznorodnie widocznej — nirmanakaji, od zawsze bedace;

czgscia naszego samoistnego stanu naturalnego.

Ten hymn t¢sknoty, wotanie Guru,

Niechaj p{ynie nieprzerwanie jak rzeka.

Raz w bezglosnej recytacii,

By kaidz} myél powszedni:% rozpuécic’ W przestrzeni.
Raz w wadzra powtarzaniu,

By siqgn%é esencji zycia i starania.

Raz w recytacji quroéci,

By swobodnie spoczz}c' W naturze poznania,

Raz w dek]amacji promieniowania i Chloniqcia,

By swoje i innych dwa cele wypelnic.
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Obj:1§111011ic .fll:sknc] picéni na wspomnienie Guru”

Mocy b}ogos}awieﬁstwa recytacji,
Prosze, oczyéé sp]amienia g]fosu,
Udziel siddhi mowy niedosciglej
I g}os daj nam, sambhogakajq.

Podniosty ,hymn tesknoty, wolanie Guru” — ze zrozumieniem, iz jest on
waszym wlasnym umyslem — powinien towarzyszy¢ wam ,nieprzerwanie”
we wszystkich codziennych czynnosciach, takich jak chodzenie, siedzenie
i lezenie, by cigglos¢ spokoju stata si¢ ,rzeky” wszechogarniajacej jogi,
obejmujacej kazda akeywnosc takze po formalnej medytacji. Skoro zro-
zumienie, ze nieczyste kanaly, wiatry i esencje w istocie sa i zawsze byly
czystym Cialem, Mowa i Umyslem, wymaga specjalnej, skutecznej metody,
intonujcie go w ,bezglosnej recytacii”, keora potrafi sprowadzic czy tez
rozpuscic w przestrzeni, w glebokim samadhi blogiej pustosci wszystkie
mysli wiary w realnosc¢ powszednich cech. Kiedy wezly kanatow zostajg
uwolnione w swoim miejscu, wiatry musza zosta¢ wprowadzone do kanatu
centra]nego, innym ,razem” stosujcie wiec ,wadzra powtarzanie”, ,siegajac
esencji zycia”, kanalow, oraz ,starania”, wiatrow, aby cialo, mowa i umyst

staly si¢ elastyczne, a subtelne mysli samorzutnie ustaly.

Do czasu urzeczywistnienia fundamentalnej bacznosci nie jestescie
. . . / / / . / . /1.

w stanie po medytacji piecz¢towac obrazow, dzwigkow i mysli spoko-

jem niewypowiedzianego wspolpowstawania. Siggajcie wiec rowniez po

recytacje madrosci, aby znalez¢ si¢ 1 ,swobodnie spoczac” w bezkresnej,

spontanicznej, bezczasowej, samoistnej iwszechobejmuj%cej ,naturze” Sa-

mantabhadry, zasadniczej takosci, wolnej od ograniczen pokroju samsary

i nirwany, skazy i doskonalosci, odrzucanego i zatrzymywanego.
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(jb]ZlSl]lCHIC .JL:S](HC] piesni na wspommnicnic Guru

Posiadlszy dzicki owym sciezkom stan czystego odsloniccia (stan Buddy)
jako wielkiego przeniesienia, ktore od zawsze jest catkowicie nierozdzielne
znajwickszg swoboda naszej pierwotnej natury, musicie na wszelkie spo-
soby, tak czyste, jak i nie, darzyc¢ kazdej istocie, stosujcie zatem rowniez,
w oparciu 0 mandale i mantre, ,deklamacje promieniowania i chloniecia”,
aby Zawsze Na Cczas ,,Wypelnicl” —niewymagajacg Wysilku aktywnos’ciac myéli,

slowa i czynu — ,dwa cele” swoje i innych.

~Mocg blogostawienstwa recytacji” powinniscie spoczg¢ w ciaglosci po-
dobnego niebu samadhi, kcore jest wasza czysta bacznosciy, przekracza-
jacg akt mowy. Prosimy wicc o ,oczyszczenie splamien”, jakie od czasu
bez poczatku tworzylismy glosem, oraz o ,udzielenie siddhi” niepojete;
tajemnicy ;mowy niedosciglej” i czystosci glosu, mandali energii, bedace;

spontanicznie obecna ,;sambhogakaja”.

Umyst Guru, bezczasowa uwaznose,
I naturalny stan naszych umystow, te dwa
Zleja si¢ niepodzielnie, woda w wode,

Spocznij wiec w nietkniqtym pierwotnym stanie.

Kazda mysl w samsarze i nirwanie —

Pod ciggly strazg bacznej obecnosci

Wolnej od oceny, chwytania i odpychania —
Z was bierze si¢ i w was na powrot gasnie

Jak fale na tafli oceanu.
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Ob]:1§11i01lic .fll:s](ncj picéni na wspomnienie Guru”

Praktykujecie tez guru joge,

Odbiera]’qc cztery abhiszeki i ]f:%czz}c umys]fy w jeden.

Mocy jej b]fogos}awier'lstwa,
Proszg¢, oczys¢ zaciemnienia umystu,
Udziel siddhi niedokigbmh

I ujrzeé daj nam go jako dharmakajq.

Kazda pojawiajaca sie myél zawieszona jest w waszej pierwotnej naturze
. . . / . . /. . / .

i nie jestescie w stanie wskaza¢ zadnej, keora bylaby namacalna, zwyczaj-
na, balamutna. Owa niemoznos¢ — to wlasnie ,umyst Guru, bezczasowa

- A ” ! ”

uwaznosc”. Zatem ,te dwa”, ,naturalny stan naszych umystow” oraz sa-
moistny, niepowstrzymany umyst kazdego Zwyciezcy w trzech czasach,
nalezy widzie¢ jako nierozlaczne od zawsze stonce i stoneczne swia-
tlo, ,wod¢” wlana ,w wod¢”, przekroczy¢ i cwiczeniem zdoby¢ pewnosc
w byciu wolnym, przez co poglad i prakeyka ,zlejg si¢” i swobodnie ,spo-
czng”, niezaklocane sztuczng, przemyslang medytacja, zawsze 1 wszedzie
w ciaglosci nietknictej”, bezkresnej i surowej naturalnej kondyeji, bedace;

waszym ,pierwotnym stanem”.

Q ST ” / - - ly 3 ly g - - =Y - g ~1
,Samsara”, ktora wymaga porzucenia z powodu slepoty na nature takosci,
o o o . [ . . 7 . ” . 1

oraz przywiazanie do idei realnosci ,nirwany”, kazda” petajaca ,mysl
— z mocy autentycznego rozpoznania, ze wszelkie postrzezenia i mysli,
doswiadezenia i projekeje stanowia wielka, wyzwolona podstawg — jest
manifestacja czy tez magiczna gra fundamentalnej uwaznosci. Rozumiejac,
ze z natury nie ma w nich niczego, co mozna by oceniac, widzicie jasno

zupelng jalowos¢ prob ,chwytania i odpychania”.
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Obj:\sfnicnic .:l'gslgnc] picéni na wspomnienie Guru”

Nawet wyzbywszy si¢ catkowicie blednych pogladow na ten temat, dopoki
nie osiggniecie doskonalosci, weiaz pilnujecie si¢ przy pomocy ,czuj-
nosci” oraz uwaznej ,obecnosci” - i jak w przykladzie, przywolujgcym
Jfale”, keore powracajg do oceanu, gdy ustang sprzyjajace im okolicznosci
W postaci wiatru, tak samo kazda mys’l lgn%ca do realnosci bytu (na przy]dad
zagrozenia i nadziei, doskonalosci i utlomnosci, prawdy i falszu) powstaje
z waszej fundamentalnej natury i ,;na powrot” w was rozpuszeza, wyzwolona

w pierwotnej podstawie, o ile nie zostanie spetana wiara w swa realnosc.

Jezeli ,prakeykujecie” sadhane ze zrozumieniem, ze Guru jest od zawsze
jednym z kazdym bez wyjatku Jidamem, Daka, Dakinig i Straznikiem Dhar-
my, staje si¢ to ostateczng ,guru joga”, podczas ktorej — z niepodzielnym
skupieniem, wyzwalajacym potencjal wielkiej, wspolpowstalej swobody
— otrzymujecie ,cztery abhiszeki” ciala, mowy, umyslu i przymiotow, oraz
rozwijacie sile ostatecznego samadhi, ktore oczyszcza wasze cztery nacury,
Jlaczac” swoj umysl, czy tez obecna chwilg poznania, z umyslem Guru,
jako ze od zawsze sa one czystym odslonieciem, Budda, w nieskrepowane;
wadzra podstawie. To dzicki sile tego urzeczywistnienia zlewaja si¢ one

w bezmiarze niedualnej jedni.

»Moca blogostawienstwa” wytrwalej i nieprzerwanej prakeyki czystej
uwaznosci, ,prosze, oczys¢ zaciemnienia” naszych umystow — bioracych
wlasne projekeje za cos obcego, a samopoznanie za siebie — udziel im
,siddhi niedosciglych”, czystosci esencji, i jednoczesnie ,daj ujrzec” ich
zawieszong w absolutnej otwartosci swiadomg nature jako ,dharmakaje”,

matke i dziecko niepodzielnej czystej bacznosci.
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Matczyne istoty nieprzebrane jak niebo
I dre¢czone bez ustanku trojakimi cierpieniami,
Doprowadicie Wszystkie do niezak}(')conego szczqs’cia,

Siegajgc niestrudzenie po remedium aspiracji i zastosowania.

Posrod szczegolnych nauk krola Ztotej Wyspy
Dawanie u]gi i branie bdlu, praktyka tong]en,
Ta esencja ¢wiczenia umys%u

Zawsze winna byc¢ na pierwszym miejscu.

Guru Buddo najcenniejszy,
W zyciu tym, nast¢pnych i w bardo,
Az po ostateczne Przebudzenie

Otul mnie swa mitoscia, ktora nie zna zadnych granic.

Osiagnawszy cel wlasny urzeczywistnieniem wyzwalajacym strumien
naszego umystu, powodowani wspolezuciem, musimy przeciez dopro-
wadzi¢ do dojrzalosci takze innych, wszystkie ,nieprzebrane jak niebo”
czujace ,istoty”, krore po wielekro¢ byly nam ojcami i mackami, zywort za
zywotem dreczone ,trojakimi cierpieniami” — wszechobecnym cierpie-
niem uwarunkowania przyczynami pokroju niewiedzy oraz warunkow
takich jak dzialanie i uczucie, cierpieniem zmiany tudziez cierpieniem
doswiadczania bolu — uwolni¢ je od owych katuszy i ich powoddw oraz
przywiesc¢ do ,niezakloconego szezescia” nieprzescignionego, doskonalego
Przebudzenia, ¢wiczge nie raz, nie dwa, nie sporadycznie, lecz ,niestru-
dzenie”, az uzyskamy pelnie bieglosci w aspiraciji” siggni¢cia doskonalego

owocu oraz ,zastosowania” prowadzacej don glebokiej, rozleglej sciezki.
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Stuzy temu jedna ze ,szczegolnych nauk krola Ztotej Wyspy” Suwarnadwipy,
naprzemienne ,dawanie” i ,branie” oparte na przeswiadczeniu, ze czujace
istoty sa glownym czynnikiem czy tez panem wszelkich przymiotow, ¢wicz-
cie si¢ wiec w niesieniu innym ukojenia 1jego przyczyn, nie zapominajac
o dedykacji. A skoro zrodlem wszelkich nieszczes¢ jestesmy my sami,
z radoscia cwiczcie si¢ w braniu na siebie bolu i przyczyn cierpienia kaz-
dej czujgcej istoty. Te wizualizacje z ,prakeyki tonglen”, ,esencje”, sedno
lodziongu, ,cwiczenia umystu”, nalezy ,stawiac na pierwszym miejscu”. Nie
da si¢ osiagnac wielkiego Przebudzenia dla dobra innych, nie wstepujac
na t¢ i tylko te sciezke, szedl nig zatem — i is¢ bedzie — kazdy prawdziwy

Zwyciezca.

Wasz Rdzenny Guru dorownuje przymiotami wszystkim Buddom,
a dobrocig znacznie ich przewyzsza, bowiem to dzigki niemu mozecie bez
przeszkod iS¢ g sciezky i dotrzec do celu. Znalezienie i spotkanie takiej
osoby to zaiste rzecz najtrudniejsza. Jesli jednak uda si¢ wam to, bedzie
gwarantem szczgscia i powodzenia w ,tym i nastepnych” zywotach, porow-
nywanym do ,najcenniejszego” spetniajgcego zyczenia klejnotu. Prosimy
zatem, by w tym zyciu i kazdym nastepnym odrodzeniu w szesciu swiatach,
zwlaszcza zas w straszliwym, przerazajgeym bardo, otaczal nas i wszystkie
istoty ,miloscig, keora nie zna zadnych granic”, oraz oslanial tarczg swej
niedoscignionej postaci, mowy i umystu, poki — oby jak najrychlej — nie
osiggniemy ,ostatecznego”, drogocennego Stanu Buddy.

Objasnienie , Tesknej piesni na wspomnienie Guru”, modlitwy niezrownanej

inkarnacji Tengi Rinpoczego do wielkiego Siedemnastego Nieprzescignionego

Zwycigzey, skreslit pospiesznie tak zwany Njenpa na prosbe Lamy Ngalanga
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Tsulerima, mnicha Bencienu, 30 maja 2016 roku w Siedrze Bencien, na stoku

Asury w Nepalu.
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