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Uvod

Leta 2014 je Njegova svetost 17. Karmapa Ogyen Trinley Dorje v maju in juniju za dva
tedna obiskal Nemcijo. S tem se je njegovim evropskim ucencem izpolnila dolgotrajna goreca
Zelja. Ob tej zgodovinski priloZnosti je potoval po Nem¢iji, u¢il v polnih avditorijih, se sreceval s
predstavniki razli¢nih veroizpovedi ter izpolnjeval svoje dolZnosti kot vodja in nosilec devetsto
let stare budisti¢ne linije.

Za mnoge ljudi obisk 17. Karmape ni bil le prelomni prvi obisk, temve¢ tudi vrnitev
domov, povratek na domaca tla. Njegov predhodnik v reinkarnacijski liniji Karmap - Njegova
svetost 16. Karmapa Rangdzung Rigpe DordZe - je odigral klju¢no vlogo pri predstavitvi
tibetanskega budizma Evropejcem v sedemdesetih letih prejSnjega stoletja. Na dveh vecjih
turnejah po Evropi je 16. Karmapa obiskal ducat razli¢nih drzav, daroval obrede ¢rne krone ter
zasejal semena dharme v srca nestetih mladih Evropejcev. Stiri desetletja in kar nekaj sivih las
pozneje se je mnogo teh istih Studentov iz vse Evrope zbralo skupaj, da bi prisluhnili u¢enjem
17. Karmape in tako nadaljevali odnos, ki so ga zaceli z njegovim predhodnikom, 16. Karmapo.

17. Karmapa je s tem obiskom navezal Stevilne nove stike, Se posebej z mladimi. Njegova
svetost pogosto govori o velikih globalnih problemih, s katerimi se danes srecujejo predvsem
mlajSe generacije. Tega ne pocne le kot eden velikih svetovnih duhovnih voditeljev, temvec tudi
kot mlad Clovek v svojih dvajsetih letih, ki s svojo generacijo deli odgovornost za sooc¢anje s temi
izzivi.

Njegova sporocila o okolju, potrosnistvu in pohlepu ter velik poudarek, ki ga namenja
socutju in nesebic¢ni ljubezni kot univerzalnima vrednotama, so mo¢no odmevala med tisoCimi,
ki so prisostvovali njegovim uCenjem. Na ta nacin je Gyalwang Karmapa nagovoril srca ne le
budistov, temvec tudi mnogih Evropejcev, ki jim je bliZji posvetni pristop in priznavajo potrebo
po globlji clovekovi modrosti in socutju v svetu.

Vrstni red ucenj v tej knjigi se razlikuje od ¢asovnega zaporedja, po katerem je ucil. Kot se
spodobi, ko se po daljSem ¢asu vrnemo k druZini, je Njegova svetost 17. Karmapa najprej obiskal
svoj sedeZ v Evropi: InStitut KamalasSila v regiji Eifel v Nemciji. Tam je podal u€enja dharme in
podelil iniciacije. Sele za tem je odpotoval v Berlin, Kjer je imel javna uéenja za $ir$o publiko,
kjer je bilo mnogo ljudi, ki niso budisti. V nasprotju s tem zaporedjem se knjiga zatne s
predavanji iz Berlina, ki so namenjena $irSi publiki, nato sledijo bolj tradicionalna budisti¢na
ucenja, ki jih je podelil na Zeljo InStituta Kamalasila. Na koncu knjige so zbrana ucenja ob
iniciacijah, ki jih je podelil v obeh krajih. Njegova svetost je govoril pretezno v tibetanscini,
vendar je med ucenji pogosto uporabljal tudi anglescino. Ucenja so bila za objavo v manjsSi meri
urejena.

Nase najgloblje zahvale gredo Njegovi svetosti 17. Karmapi za njegova navdihujoca ucenja
in dovoljenje za objavo le-teh v angle$¢ini in drugih evropskih jezikih. Castitljiva Damché Diana
Finnegan je, ob pomoc¢i Annie Dibble, zapisala, prevedla in uredila knjigo. Dolgujemo jima
posebno zahvalo, enako kot Paulu O'Connorju, ki je knjigo ¢udovito graficno oblikoval.
Zahvaljujemo se vsem, ki so s svojim delom omogocili, da ta knjiga pride do bralcev. Nenazadnje
smo posebej hvalezni vsem ustanovam in posameznikom, ki so omogocili uresnicitev teh ucenj;
najprej s prizadevaniji, da je Njegova svetost lahko obiskal Evropo, in pozneje, ko so organizirali
sama ucenja in ga gostili. Naj ta knjiga prispeva k negovanju socutja v srcih vseh bralcev in naj
prinese mir ter dobroto na ta svet.

Ringu Tulku
Karmapa Foundation Europe, predsednik

18. junij 2015
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1. poglavje
Smiselno Zivljenje

Najprej vas vse lepo pozdravljam. Tokrat sem prvic lahko obiskal Evropo, kar sem
si Ze dolgo Zelel. Ta del mojega potovanja se odvija v Berlinu, prestolnici Nemcije, in zelo
vesel sem, da sem lahko tu.

Danes naj bi govoril o resni temi s tako dolgim naslovom, da se ga s teZavo
spomnim v celoti - »Starodavna modrost za sodobni svet: nasveti iz srca za smiselno
Zivljenje«. Kljub formalnemu in velicastno zveneemu naslovu se bom v tem delu
potovanja po Evropi osredotocil na neformalne govore, medtem ko je bil moj obisk v
InStitutu KamalaSila blizu Nurburgringa v regiji Eifel v Nemciji namenjen bolj formalnim
uCenjem dharme.

DanasSnja tema - smiselno Zivljenje - me spomni na moje prvo srecanje z
zahodnjaki. Moja povezava z zahodom in Evropejci sega v ¢as, ko so me prepoznali kot
Karmapo in sem bil star sedem let. Moje prvo srecanje z Evropejci se je zgodilo, ko sem
prvic¢ prihajal v samostan Tsurphu. Tik pred samostanom, Kjer se dolina zozi, je park in
tam sem prvi€ uzrl zahodnjake. V parku sta bila dva in zdelo se mi je, da res nenavadno
izgledata - visoka in suha kot nezemljana. Od tedaj sem povezan z Evropejci in drugimi
zahodnjaki; z mnogimi izmed njih sem se tudi spoprijateljil. Zelel sem jih obiskati od
svojega sedmega leta starosti dalje. Sedaj imam osemindvajset let in izpolnila se mi je
Zelja, ki sem jo gojil vsa ta leta.

Najvecja sprememba v mojem Zivljenju je bila, ko sem se pri Stirinajstih letih,
konec leta 1999, odlocil prebezati iz Tibeta v Indijo. Mediji so imeli veliko povedati o
moji odlocitvi in so objavili veliko razli¢cnih razlogov o mojem prebegu iz Tibeta.
Nekateri so celo razlagali, da sem priSel v Indijo z namenom, da bi pobral nekatere
pomembne predmete in jih odnesel nazaj. Toda pravi namen mojega prihoda v Indijo je
bil predvsem, da bi lahko svobodno potoval. Veliko let sem na kitajsko vlado naslavljal
prosnje, eno za drugo, za dovoljenje za potovanje, a brez uspeha. Zato sem sprejel
odlocitev, da odidem v Indijo z namenom, da bi lahko potoval v tujino, sreceval svoje
prijatelje v dharmi in sodeloval v dejavnostih dharme.

Ko smo na poti v Indijo zapuscali Tibet, nismo imeli nobenega zagotovila, da nam
bo uspelo, ampak nasa vera nas je gnala naprej. Nedvomno veste, da mnogi Tibetanci,
kot sem jaz, Se vedno beZijo iz Tibeta v Indijo, moc¢ za tako potovanje pa ¢rpajo iz svoje
iskrene vere in predanosti. Tistim, ki so $li z menoj, sem rekel: »Danes odhajamo proti
Indiji, vendar ne vemo, ali bomo dejansko uspeli priti tja. Cetudi se bomo na poti sre¢ali
s tezavami, ne smemo imeti nobenih obZalovanj, kajti usmerjeni smo v pravo smer in
¢eprav naredimo le nekaj korakov proti Indiji, ne bo nobenega razloga za obzZalovanje.«

Rodil sem se na Tibetu in tam prezivel prvih Stirinajst let Zivljenja, zatem pa Se
Stirinajst v Indiji. Pravzaprav bo Ze skoraj petnajst let in Sele zdaj sem prvic pripotoval v
Evropo. V tem vmesnem casu se stvari niso ravno razreSile v skladu z mojimi upi.
Ceprav sem na svetu e osemindvajset let, kar ni ravno dolgo ¢asa, je bilo v mojem
Zivljenju Ze mnogo izzivov in sprememb, pridobil pa sem tudi mnogo razli¢nih izkuSenj,
tako dobrih kot tudi slabih. Zaradi tega se, Ceprav sem telesno mlad, v¢asih v umu
pocCutim starega. Pocutim se, kot da sem videl dovolj in sem postal Ze starec.

To ni Zivljenje, ki bi si ga izbral; tako se je pac odvijalo. Nisem nameraval postati
Karmapa niti se nisem trudil prejeti ta naziv - to se mi je preprosto zgodilo. Ni bila stvar
izbire. Poleg tega sem izkusil mnogo tezav. To omenjam zato, ker me je preSinilo, da bi
moral znati povedati, ali sem naSel smisel v svojem Zivljenju, preden govorim o



smiselnem Zivljenju. Mogote moram najprej odgovoriti, ali sem sreten v svojem
Zivljenju ali ne. To je tezko vpraSanje. Smiselno Zivljenje ni nekaj, kar bi se kar pojavilo
brez vsakr$nih vzrokov ali pogojev. To zahteva trud. Dejstvo, da je nekdo Karmapa,
samo po sebi ne osmisli Zivljenja.

Zdi se, da mnogi ljudje domnevajo, da naziv »Karmapa« prinasa nenadno
obdaritev z nadnaravnimi moc¢mi - kot da bi iz vesolja priSel vesoljec in me prestavil na
nov nivo. Ker sem postal Karmapa, ljudje pricakujejo, da sem nenadoma postal
mogocen, medtem ko sem v resnici moral veliko $tudirati in vloZiti ogromno truda. Se
preden mi uspe napredovati, me pricakovanja ljudi Ze prehitijo in to stvari Se bolj oteZi.
Ali svoje Zivljenje osmislimo, je odvisno od naSega truda in dejanj, predvsem pa od
motivacije, ki jo ustvarimo sami. Ne zgodi se kar samo od sebe.

Ko sem prejel naziv Karmape, sem se soocil z edinstvenim izzivom, ali bom ohranil
osebno Zivljenje loCeno od Zivljenja Karmape. Obicajno imajo ljudje poklicno Zivljenje,
medtem ko so v sluzbi, poleg tega pa Zivijo osebno Zivljenje, ko niso na delu. Nekdo na
primer, ki dela v podjetju, ima sluzbeni naziv, ki definira, kaj ta oseba poc¢ne, ko je v
sluzbi. Toda v mojem primeru Stiriindvajset ur na dan sluzim kot Karmapa.
Predstavljajte si, da ko ste sami, ste Karmapa. Ko ste z drugimi, ste ravno tako Karmapa.

Na nek nacin moram vse, kar imam, posvetiti temu, da sem Karmapa. Zame ni
osebnega Zivljenja onstran tega, da sem Karmapa. Take reci, kot so osebna izbira,
osebna svoboda, osebne pravice in osebno Zivljenje, zame ne pridejo v poStev.

Ce me kdo vprasa, kako mi je ime, moram odgovoriti: »Karmapa.« Ce me nato
vprasajo, kaksen poklic opravljam, ponovno odgovorim: »Karmapa.« Tudi ¢e me
vprasajo, kdo sem, odgovorim: »Karmapa.«

To se mi je dejansko zgodilo, ko sem kot begunec priSel v Indijo. Za pridobitev
osebnih dokumentov sem moral povedati svoje ime in navesti svoj poklic. Nastal je spor
o tem, ali je Karmapa moje ime ali moj naziv. Nisem mogel re¢i, da Karmapa ni moj
sluzbeni naziv, niti nisem mogel trditi, da nisem Karmapa. Ve¢ tednov so potekale resne
debate o tem, ali je Karmapa ime ali naziv, in, kot razumem, so o tem razpravljali v
precej visokih krogih indijske vlade. Predlog, da v resnici nisem Karmapa ter da je to le
moj sluzbeni ali karierni naziv, se mi je zdel kar dober. To bi pomenilo, da sem
svoboden. Ampak v resnici to ni mogoce. Po mojih izku$njah ne more biti lo¢evanja med
mojim osebnim Zivljenjem in Zivljenjem Karmape, zato nimam druge izbire, kot da si
prizadevam ziveti Zivljenje Karmape.

»Karmapa« je nekdo, katerakoli Zenska ali moski, ki izvaja dejavnosti bude. Samo
ime Karmapa je sestavljeno iz besed »karma, ki v sanskrtu, starodavnem jeziku Indije,
pomeni dejavnost, medtem ko »pa« izhaja iz tibetanSCine in se nanaSa na osebo. V
idealnih razmerah je Karmapa clovek dejanj. Z drugega gledisc¢a je Karmapa delavec,
nekak$en sluzabnik. Bistvo Zivljenja Karmape je delovanje v dobrobit drugih. Ce
zmorem delovati v dobro drugih, je moje Zivljenje smiselno. Ce drugim ne morem
pomagati, pa je moje Zivljenje Karmape neuspeh. Moja odgovornost - ali moje Zivljenje
Karmape -, temelje¢a na Budovi ljubezni in modrosti, je delovati za dobrobit drugih z
zmanjSevanjem in odpravljanjem trpljenja cutecih bitij ter poveCevanjem njihove srece.

[z tega razloga je jasno, da je moje Zivljenje popolnoma odvisno od drugih.
Resni¢no tako Cutim. Sedaj na primer, ko sem priSel v Evropo, se je tukaj zbralo veliko
ljudi. Vidim lahko, kako srecni so ljudje zaradi tega. Pogledam v obcinstvo in ljudje me
gledajo z nasmehom na obrazu. Ko to vidim, sem sreCen in Cutim, da je moje Zivljenje
smiselno. Ko sem zapustil Tibet, sem tam pustil starSe in se odpovedal vsemu, kar mi je
bilo znano. Toda biti tu v Evropi me sedaj navdaja z obc¢utkom, da moji napori in Zrtve
niso bili zaman, temvec¢ da so imeli smisel. Moje Zivljenje osmisljajo izklju¢no drugi; na
ta nacin mi ljudje izkazujejo izjemno dobroto.



Globoko v srcu sem vedno verjel, da moja moc¢ prihaja od drugih - od ljudi, kot ste
vi -, ker polagate vame velike upe in aspiracije. Ceprav se mogoce sreujem z mnogimi
izzivi, so vaSi upi in zaupanje tisti, ki so mi omogocili preZiveti in nadaljevati z
opravljanjem mojih dolZnosti ter mi dali moci, da lahko vztrajam. Vec kot imajo ljudje
upov in zaupanja vame, ve¢ moci za nadaljevanje poti se spontano pojavi v meni.
Karmapova dejavnost in moja dejanja so usmerjena v dobrobit cutecih bitij, hkrati pa so
Cutecla bitja sama vir moci, da jim lahko pomagam. Na ta nacin moje Zivljenje osmisljajo
drugi.

Kar zadeva vprasanje, ali sem v Zivljenju srecen ali ne, je nanj tezko odgovoriti. Ce
odkrito povem, je bilo moje Zivljenje srecnejSe, preden so me prepoznali za Karmapo.
Ko sem imel Sest let ali manj in sem tekal po travnikih, kjer sem odrascal, sem izkusil
najve¢ obcutkov sreCe. Dandanes ne bi rekel, da sem zelo sreten. Toda smiselno
Zivljenje gre precej globlje od obcutkov srece. Potrebujemo nekaj, kar traja dlje od
zacasnih stanj vznesenosti in ¢ustvenih vznemirjenj, ki se razblinijo po nekaj trenutkih
ali nekaj urah. Da bi bilo Zivljenje smiselno, mora obroditi sadove in imeti svoj pomen
Stiriindvajset ur na dan, celo med spanjem.

Da bi bilo naSe Zivljenje smiselno, najprej potrebujemo namen, ki mora biti
dolgorocen in neomajen. Namen nasega Zivljenja ne bi smel biti usmerjen zgolj v bliZznjo
prihodnost niti ne bi smel biti sebi¢en. Nasa Zivljenja so soodvisna. Nasa sreca se porodi
iz naSe soodvisnosti z drugimi, enako kot nase trpljenje. Ker smo v Zivljenju odvisni
drug od drugega, smiselno Zivljenje od nas zahteva skrb za druge.

Pogosto razmisljam, da morda ne vidimo vrednosti in namena v Zivljenju, ki ga
Zivimo v tem telesu, vendar ga bomo nasli preko drugih ljudi in njihovih Zivljenj. Na ta
nac¢in drugi ljudje postanejo ogledalo, v katerem lahko uzremo odsev svojega
dostojanstva in vrednosti.



2. poglavje

Ljubeca dobrota

Biti tu je tako, kot da bi se mi uresnicile neuresnicljive sanje in tega sem izjemno
vesel. Da smo se zbrali tukaj, mi veliko pomeni in je rezultat precejSnjega prizadevanja,
zato na to gledam kot na zelo poseben in dragocen cas.

Danas$nja tema je ljubeca dobrota. Cloveska bitja smo od rojstva naprej odvisna
predvsem od ljubezni in naklonjenosti starSev in s pomocjo njihove ljubezni in skrbi
tudi odrastemo. Torej je od trenutka rojstva ljubec¢a dobrota nepogresljiva za naSe
prezivetje.

Najprej od starSev dobimo to telo iz mesa in krvi. To je pomemben dar, toda njun
poklon ljubezni in neZnosti je Se pomembnejsi. V resnici je to za nas najpomembnejsi
dar. Obstajajo tudi taksni starsi, ki niso sposobni izkazovati te dobrote ali se posvetiti
skrbi za svoje otroke. Zaradi tega taksni otroci odrastejo brez obcutka dobrobiti in jim
pozneje Kot odraslim prav tako primanjkuje dobrote oziroma izkuSajo otoZnost,
osamljenost ali tesnobo.

Sam sem imel sreco in se rodil ljube¢im starSem. Mati in o¢e mi nista izkazovala le
ljubezni in naklonjenosti, naucila sta me tudi dobrote do drugih. Star$a imam za svoja prva
duhovna ucitelja. Najprej sem se ljubece dobrote ucil od njiju. Od ranega otrostva sta mene
in sorojence ucila varovati Zivljenja vseh cutecih bitij - celo drobcenih mravelj -, kot da bi
bila nasi starsi. Na ta nacin sta nas urila v izkazovanju dobrote, spoStovanja in zavedanju
pomena Zivljenja vseh cutecih bitij. To je bilo nekaj, v Cemer sta nas nacrtno vzgajala.

Zahvaljujo¢ njuni dobroti sem Ze od malih nog postajal vse dovzetnejsi za obcutek
odgovornosti, skrb za druge in iskanje nacinov za lajSanje njihovega trpljenja. Mislim, da
je bil to zacetek, najboljsi moZni zacetek mojega duhovnega potovanja v tem Zivljenju.

Moja starSa sta cCloveka z neomajnim zaupanjem v dharmo, Ceprav jima
primanjkuje intelektualne osnove. Oce je znal brati, mati pa ne. Imela sta bolj malo
formalne izobrazbe, Se manj pa znanja o budisti¢ni filozofiji. Kar sta me kljub temu
naucila, je prislo iz srca. Nista mi ponujala nobenih uradnih razlag, temvec¢ sta zgolj z
iskrenim zgledom pokazala, kako ljubeo dobroto Ziveti. To se me je globoko dotaknilo.

Ko torej pridemo do urjenja uma v ljubec¢i dobroti in socCutju, nisem ravno
prepric¢an, da je najbolj ucinkovito to vrlino podajati s pomocjo obsezne filozofske
argumentacije. Po eni strani je dobro, da znamo logi¢no razmisljati, toda v€asih nas to
zgolj zavede stran od kljuc¢nih tock in namesto tega vzbudi nepotrebne pomisleke. V
tibetanscini imamo reklo, ki pravi, da lahko razumska vadba privede do tega, da imamo
veC misli, ne pa tudi ve¢ modrosti. Tako vcasih ljudje, ki naj bi bili zelo uceni, ne znajo
razresiti tezkih vozlov, ki jih srecajo pri spoprijemanju z bistvenimi temami dejanske
prakse. Namesto tega se teh situacij lotevajo prevec konceptualno in vozel dvoma vse
bolj zategujejo.

Preprican sem, da se vsi rodimo z ljubeco dobroto in naklonjenostjo kot
naravnima cloveSkima odlikama. Prisotni sta lahko v razlicni meri - nekateri ju
premorejo vec, drugi manj -, toda zagotovo sta prisotni v vseh nas. Nasa ljubeca dobrota
je podvrZena spremembam zaradi Zivljenjskih pogojev in okolja, v kakrSnem
odrascamo. Enkrat se nasSe soCutje okrepi, spet drugiC oslabi.

Z vami bi rad delil svojo Zivljenjsko izkuSnjo. Zgodilo se je, ko sem bil Se zelo
majhen, star kake tri ali Stiri leta, a to lahko Se vedno Zivo vidim pred svojimi o¢mi.
Rodil sem se v nomadski druZini in kot taki smo bili povsem odvisni od tega, kar smo
lahko pridelali z rejo Zivali — maslo, sir in meso. Kjer sem odrascal, ni bilo zelenjave,



niti krompirja ali ¢esarkoli podobnega. Zanasali smo se lahko le na naSe zivali, druge
moZznosti nismo imeli.

Jeseni je bil ¢as klanja. V glavnem se je klalo ovce in jake. Zavezovanje gobca,
dokler se Zival ni zadusila, je bil najpogostejsi nacin, ki so se ga posluZzevali v teh krajih.
To je bilo grozljivo. Trajalo je eno uro ali celo ve¢, da so poginile. Stiska zivali, ki so se
trudile priti do sape, je bila ocitna, saj so z vsem telesom silovito opletale naokoli. Tulile
so, stokale in se izjemno znojile, ko so umirale. Tega nisem mogel prenasati. Zelja, da bi
jih zascitil, jih osvobodil, je bila tako mocna, da sem se drl na ves glas in morali so me
krepko drZati. Bili so izjemno moc¢ni obc¢utki. Tako je bilo med ubijanjem Zivali.

A ko so Zivali enkrat odrli in postregli meso, sem se kljub temu, da sem med samim
ubijanjem zganjal tak vik in krik, brez pomislekov udelezil obroka in pojedel prav toliko
mesa kot vsi ostali, ¢e ne vec. To se ni zgodilo le enkrat. Ponavljalo se je iz leta v leto in
scasoma se je vedno bolj zdelo, kot da moje socutje in naklonjenost nimata nobenega
smisla vec. V teh okolis¢inah sta moja ljubezen in socutje do Zivali postopoma vse bolj
oslabela in tako sem Se naprej uzZival meso. Nehal sem ga jesti Sele po svojem prihodu v
Indijo. Glavni razlog za to pa je bilo prav podoZivljanje teh mo¢nih obc¢utkov iz otroStva.

Ko me ljudje vprasajo, katera je moja najljubsa jed, bi resnici na ljubo moral redi,
da je to meso. Toda ker sem meso nehal jesti in se mu popolnoma odrekel, ne morem
navesti ve¢ nobene najljubse jedi.

Od malega dalje naravno ¢utimo naklonjenost do drugih - psov, ptic ali drugih
otrok. Celo ko v blizini ni drugih ljudi ali Zivali, malcki objemajo pliSaste Zivali in puncke,
jih ljubkujejo in skrbijo zanje. Posedujejo naravno ljubeCo naravnanost, da z drugimi
ljudmi in stvarmi ravnajo z veliko mero neZnosti in dobrote. V otro$tvu imamo vsi to
naravno sposobnost za bliZino in naklonjenost ljudem in predmetom. Prav ta spontan
obcutek za skrb in varovanje bi morali priklicati in ga usmeriti vse SirSe in SirSe, dokler
ne zaobjame vseh bitij brez razlik. Morali bi ga povecevati, dokler se v nas ne pojavi brez
vsakr$nega truda. Na ta nacin bomo lahko razsirili in izboljsali svojo naravno prisotno
vrlino ljubece dobrote. Zelo pomembno je, da to naredimo.

Skratka, vsi posedujemo semena ljubezni in socutja, toda prav tako kot bi negovali
in varovali sadiko, dokler ne zraste v mo¢no drevo, moramo biti dejavni in si prizadevati
negovati nasSo ljubezen in socutje, da se okrepita. Vsepovsod po svetu, Se posebej pa pri
tem mogotnem nems$kem narodu, obstaja zgodovina povzrocanja gorja drugim
ljudstvom zaradi pomanjkanja ljubeCe dobrote. Grozovitosti med prvo in drugo
svetovno vojno ter holokavst nad Judi so se dogajali predvsem zaradi tega pomanjkanja.
Ni $lo za to, da bi bili ljudje nezmozni obcutiti socutje ali ljubeco dobroto. Od samega
rojstva imamo vsi to sposobnost. Nedvomno pa izgleda, da je mogoce naSe socutje
vkljuciti in izkljuditi.

Pogosto na primer recemo: »To ni moj problem. To se me ne tiCe. To je njihova
stvar.« Dokler necesa sami, naSi bliZnji prijatelji ali druZina ne ob¢utimo, nam je vseeno
za to, kar se dogaja drugim. S tem druge izklju¢imo iz naSega socutja in jih prepustimo
samim sebi. Tako nam postopoma socutja vse bolj primanjkuje ali pa celo postanemo
neusmiljeni in brezsrcni.

Ko poskuSamo prepoznati povzrocitelje smrti na svetu, navadno izpostavljamo
revs¢ino, onesnazenje, naravne nesrece, pomanjkanje Ciste pitne vode ali bolezni, kot je
malarija. Mislim, da je eden glavnih povzrociteljev smrti na svetu pomanjkanje socutja
in ljubece dobrote. Stevilne situacije, kjer ljudi ubijejo ali jih pustijo v neznosnih
razmerah, bi bile lahko odpravljene, ¢e bi imeli le malce vec socutja. Mnogi trpijo zaradi
nasSega pomanjkanja socutja. V zgodovini lahko najdemo Stevilne takSne primere.
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Enako kot takrat, ko smo bili zelo mladi ter smo potrebovali in prejeli ljubeco
dobroto, da smo lahko preZiveli, je resni¢no nepogresljivo za ta svet, da se z drugimi
poveZemo s soéutjem in z ljubeznijo. Clove$tvo ne more shajati brez tega.

Ce bi nas nekdo vprasal, ali bi radi postali povzroéitelji smrti na svetu, dvomim, da
bi mu kdorkoli od nas pritrdil. Kljub temu pa, ¢eprav to ni na$ zavestni namen, brez
pomisleka in brez zavedanja postanemo povzrocitelji Stevilnih smrti. Kako je to
mogoce? V svoji sebicnosti mislimo le nase in na lastne interese ter s tem avtomati¢no
postanemo povzrocitelji smrti. To je grozljivo!

Ko govorim o neodloZljivi nujnosti razvijanja socCutja, nimam namena izvajati
kakrSnegakoli pritiska na vas ali vas straSiti z mislijo, da ste postali neke vrste morilci. Z
ustrahovanjem nas ni mogoce pripraviti do izvajanja pristne duhovne prakse. V nas
mora vznikniti Zelja, da razvijemo, kar Ze naravno posedujemo.

Ce ponazorim s prispodobo: neko¢ je Zivel starejsi par, ki je imel le enega otroka,
sina, ki je zaSel v tezave in pristal v zaporu. StarSa sta zaradi skrbi hudo zbolela, a
nikogar ni bilo, ki bi lahko skrbel zanju. Na sina nista mogla racunati. Obtical je v jeci in
jima od tam ni mogel biti v nobeno pomo¢. S svojo sebi¢nostjo smo mu popolnoma
enaki. Ujeti smo v zaporu - v jeci, ki smo jo sami zgradili in se vanjo tudi sami zaprli.
Zunaj nje so ostala vsa druga bitja, ki so kot naSi starsi, a smo od njih loceni in z njimi
nimamo nobenega stika.

Ta bitja vas potrebujejo — c¢akajo na vas. Toda ker ste ujeti v tem svojem zaporu
sebi¢nosti, jih ne morete doseci. Zato je vasa odgovornost, da zavoljo tistih, ki jih ljubite,
razvijete mocno socutje in z mocjo, ki jo boste posledi¢no prejeli, pobegnete iz jece
sebiCnosti.
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3. poglavje

Okoljska kriza

V Evropi imate po vsej verjetnosti na razpolago vec¢ informacij glede okoljske
problematike kot jaz, zato vam na to temo ne bom povedal veliko novega. Menim, da je
okoljska kriza najvedji izziv 21. stoletja. V zadnjih letih sem tej problematiki posvetil
nekaj pozornosti in naredil nekaj manjsih korakov na podrocju varstva okolja.

Najprej sem se moral sam poduciti o tem, nato sem zacel s predavanji o dolo¢enih
okoljskih temah, skliceval konference in se loteval ukrepov na podro¢jih, kot sta zascCita
naravnega okolja in gozdov. Ustanovili smo zdruZenje Khorjug, ki povezuje
petinpetdeset samostanov za menihe in nune v Indiji, Nepalu in Butanu - na celotnem
obmocdju Himalaje. To zdruZenje ni omejeno samo na samostane kagju Sole tibetanskega
budizma, temvec¢ vkljuCuje razli¢ne linije. Znotraj vsakega meniSkega ali nunskega
samostana smo ustanovili okoljski oddelek ter zaceli kampanjo povecevanja okoljske
ozavescenosti in delovanja - ne le znotraj samih samostanov, temvec tudi po njihovih
podruZznicah. Menim, da je za menihe in nune pomembna pridobitev dobrega
razumevanja okoljske problematike, saj imajo redovniki v himalajskih skupnostih vlogo
voditeljev. Te dejavnosti so sedaj v teku Ze vrsto let.

Toliko azijskih rek izvira iz ledenikov in ledenih povrSin Himalaje, da tibetanski
planoti pravijo tudi »azijski vodni stolp«. Prav zaradi tega so znanstveniki zaCeli govoriti
0 njej kot o Zemljinem »tretjem polu«. Vecina azijskih rek izvira prav na Tibetu, kar
pomeni, da je tibetanska planota klju¢na Zivljenjska sila naravnega okolja celega naSega
planeta, Se posebej pa Azije.

Zaradi tega sem uvidel kljuni pomen tega, da ljudstva Himalaje razvijejo
ozaveSCenost o okoljski problematiki. V preteklosti so tu ljudje Ziveli v sozvocju z
naravnim okoljem, danes to ni vec tako. Zaradi naglega materialnega razvoja, ki smo mu
danes prica, se je spremenil tudi sam nacin Zivljenja in veliko ljudi se ne zaveda, v
kolik$ni meri materialni razvoj in takSen nacin Zivljenja ogrozata okolje. Ne vedo, da
plastika ni bioloSko razgradljiva, temvec ostane v okolju na tisoCe let, zato jo mirne vesti
odvrZejo, kjer se jim zahoce. V preteklosti jim niti na misel ni priSlo, da bi morali biti
pozorni na zascito okolja, saj je bil njihov nacin Zivljenja v sozvoc¢ju z naravnim okoljem.

Ko govorimo o »tibetanskem vprasanju, vecini najprej pride na misel »politika,
vendar mislim, da to ni nujno le politicno vprasanje. Okoljsko vpraSanje Tibeta na
primer ni politicno vprasanje, saj ne zadeva le Tibetancev niti katerekoli druge
posamezne drZzave. VpraSanje tibetanskega naravnega okolja je pravzaprav velik izziv za
celotno Azijo. V SirSem kontekstu pa gre za vprasanje, ki zadeva ves planet. Iz tega
SirSega vidika lahko opazimo, da so Tibetanci tisoCe let Ziveli v sozitju z naravnim
okoljem tibetanske planote. Zato je za zaSCito tibetanskega naravnega okolja treba
zaScititi tudi tibetanski nacin zivljenja (tibetansko kulturo, duhovne tradicije, navade in
nacin misljenja), ki se sklada z okoljem in mu je prilagojen. To je onkraj politike. Presega
tudi interese katerekoli posamicne rase ali naroda.

Ceprav se zanimam za okoljska vprasanja, v tem nisem zelo ucen ali izkuSen, zato
me pri mojih okoljskih dejavnostih podpira Svetovni sklad za naravo (WWF), Se posebej
pa neka gospa iz te organizacije, ki je prevzela odgovornost za moje okoljske dejavnosti.

Da bi se nas okoljska vprasanja lahko dotaknila in bi uvideli nujnost delovanja v tej
smeri, se nam morajo ob omembi okolja v mislih pojaviti dolocene podobe. Dandanes se
je veliko ljudi preselilo v mesta. Tistim, ki odras€ajo v urbanih okoljih, primanjkuje
pristnega stika z naravo. Lepoto narave ljudje vse pogosteje obcudujejo le na
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fotografijah, namesto da bi v naravnem okolju odrascali, uZivali v njegovi lepoti ter
neposredno izkusili njegovo pomembnost in nepogresljivost. Sam sem imel sreco, da
sem odrascal v divjini vzhodnega Tibeta, na obmo¢ju, ki se ga sodobni razvoj Se ni
dotaknil. Ziveli smo tako, kot so ljudje Ze tiso¢letja Ziveli, na§ nadin Zivljenja je bil
povsem nespremenjen in naraven.

MozZnosti, da bi to izkusili, dandanes ni vec, saj je vse Ze modernizirano. V moji
mladosti je bilo to Se mogoCe in imel sem priloZnost biti blizu naravi in izkusiti
tradicionalen nacin zivljenja v skladu z naravnim okoljem. V sebi zato nosim mocne
temelje, ki mi omogocajo ceniti izredno pomembnost okolja in cutiti pristno ljubezen,
skrb in spoStovanje do narave. Ko torej tukaj govorim o okolju, ne izrazam abstraktnih
pojmov, temvec izhajam iz resni¢nih ob¢utkov povezanosti z njim.

V danasSnjem casu se pojavlja teZnja, da bi gledali le na rezultate, ne da bi videli
tudi njihove vzroke. V supermarketih vidimo razstavljeno pakirano govedino, pis¢ance
in druge vrste mesa. Mnogo otrok tako dobi vtis, da je meso narejeno v trgovinah. Ne
zavedajo se, da je zato treba Zivali vzrediti, jim s tem prizadeti veliko gorja in bolecine
ter jih na koncu Se zaklati. Vzrokov in okoli$¢in ne vidimo vec. Vidimo le Se pakirano
meso, Ki je videti kot nekaj, kar je proizvedeno v tovarni.

Predhodni vzroki in pogoji se zdijo zelo oddaljeni od rezultata, ki ga gledamo pred
seboj. Na podoben nacin so od nas oddaljene tudi nastale spremembe in tezave, ki jih
povzroca propadanje okolja, zato jih ne vidimo in ne razumemo.

Kot sem Ze omenil, nimam veliko znanja o okolju, vseeno pa lahko rec¢em, da je
okoljsko vprasSanje konec koncev vpraSanje naSega uma, saj izhaja iz clovekovega
ravnanja, slednjega pa usmerjajo naSa motivacija, namere in staliS¢a. Zato pravim, da
unicevanje naravnega okolja izvira iz clovekovega poZelenja in pohlepa.

Budizem nam pomaga razumeti delovanje poZelenja s prispodobo sviloprejke, ki s
svilenimi nitmi prede kokon, v katerem na koncu sama ostane ujeta. Na enak nacin
poZelenje proizvaja Se veC poZelenja, tako da se ujamemo v lastno mreZo. S poZelenjem
ne bomo nikoli potesili poZelenja, nenehno bo porajalo le Se ve¢ poZelenja.

Kamorkoli se dandanes obrnemo, najsi gledamo televizijo, beremo casopise,
gremo po ulici, ali pogledamo na mobilni telefon, povsod naletimo na nekaj, kar le Se
povecuje na$ pohlep. Neprestano oglaSevanje nas spodbuja k Zelji, da bi imeli Se vec.
Govori nam: »To je dobro, ono je dobro. Kupi to! Kupi ono!« Vecina tega, kar vidimo in
sliSimo, se zdi ustvarjena le z namenom vzbujanja poZelenja in spodbujanja pohlepa.

Kaksen je ucinek tega? NaSe poZelenje naras¢a. Neprestano Zelimo vse vec¢ stvari,
zato jih kupujemo. To predstavlja vse vecjo obremenitev za okolje, ki je izvor vseh
naravnih virov, potrebnih za proizvodnjo vseh teh izdelkov. Okolja torej ne le
izkori$¢amo, temve¢ ga prekomerno izérpavamo. Ce se torej vprasamo, kaj je resni¢ni
vzrok uniCevanja naravnega okolja, ugotovimo, da izhaja iz poZelenja in pohlepa v
¢loveskem umu in srcu.

Toda Ce se vprasamo, ali bo ¢loveSkega pozelenja enkrat konec in ali bo priSel cas,
ko bodo vse nase Zelje koncno izpolnjene, se mi to zdi malo verjetno. V danasnjem cCasu
materializma korporacije in vlade obljubljajo izpolnitev vseh naSih Zelja, a obenem
molijo, da bi se naSe Zelje povecevale. Medtem ko se naSa molitev glasi: »Naj bomo
osvobojeni vseh Zeljal«, se njihova molitev glasi: »Naj imajo Se vec¢ Zeljal« V ta namen
uporabljajo vsa razpolozZljiva sredstva. Obenem nam tudi obljubljajo, da bomo lahko
nadaljevali s sedanjim nac¢inom Zivljenja, ne da bi nam bilo treba karkoli spreminjati. To
je podobno kot v primeru predsedniskih kandidatov, ki se potegujejo za stolcek in v ta
namen dajejo razli¢ne obljube: »Ne skrbite, naredil bom to, naredil bom ono. Obljubim!«
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Tako zapremo oci pred resniCnostjo in Zivimo naprej v svetu iluzij. Ljudje
pravzaprav nimamo velikih Zelodcev, vendar izgleda, da so nasi umski Zelodci ogromni.
V Zelodec nasega uma bi lahko stlacili tri planete Zemljine velikosti.

Kaj lahko glede tega storimo? Spoznati moramo, da je naso Zejo po materialnih
stvareh nemogoce pogasiti. Ko to sprevidimo, se moramo vprasati, ali morda obstaja
kaksna druga pot. Ce obstaja, ji moramo slediti.

Ce bi jaz kandidiral za predsednika, domnevam, da ne bi prejel veliko glasov.
Ljudje bi mislili: »Govori nam, da se moramo spremeniti, da tako ne gre veC naprej in da
nase Zelje ne morejo biti izpolnjene.« Od mene bi pricakovali, da jim obljubim ter
zagotovim, da bom poskrbel za vse in da njim ni treba nicesar storiti ali spremeniti. Res
ne bi bil prevec uspesSen kandidat.

Vceraj sem jedel v italijanski restavraciji, kjer so mi postregli ogromno pico. V¢asih
se mi zdi, da je cela pica prevelika za naSe Zelodce in da tako velikega obroka sploh ne
potrebujemo. Ce pa poslu$amo nase Zelje, $e pica velikanka ni dovolj. Zeleli bi imeti cel
planet Zemljo in Se takrat ne bi bili zadovoljni. Zato moramo jasno razlikovati med tem,
kaj si Zelimo, in tem, kaj potrebujemo. Klju¢nega pomena je, da razumemo razliko med
zZeljo in potrebo.

To seveda ne pomeni, da se moramo nauciti Ziveti brez kakr$nihkoli materialnih
pripomockov. TakSna zahteva bi bila pretirana, saj nekatere stvari vendarle
potrebujemo. Ni treba, da vsi Zivimo kot Milarepa. To bi bilo prevec¢ skrajno; ne bi
odgovarjalo vsakomur niti ni potrebe za to. Vseeno pa moramo najti ravnotezZje med
notranjimi, umskimi sredstvi ter zunanjimi, materialnimi sredstvi. Tega se lahko lotimo
s pogledom na to, kaj imamo, in skuSamo biti s tem zadovoljni.

Po mojih izku$njah ljudje zani¢ujemo vse, kar je preprostega ter vsakdanjega, in s
tem nismo zadovoljni. Neprestano pricakujemo, da bi morale biti stvari boljSe in
imenitnejSe, zato jih zapletamo. Menim pa, da nas v resnici osrecujejo prav stvari, ki so
preproste in vsakdanje.

Ce kot primer vzamemo dihanje, ugotovimo, da je le-to nekaj zelo preprostega in
prav ni¢ posebnega. Ce pa vanj usmerimo svojo pozornost in ga polno doZivimo, bomo
zacutili, da je lahko tako preprosta stvar, kot je dihanje, resni¢no ¢udovita. Kisik, ki ga
potrebujemo, mora priti od zunaj, od rastlin in dreves. Brez dihanja ne moremo
preZiveti, toda vsi pogoji, ki jih za dihanje potrebujemo, so vselej naravno prisotni, ne da
bi nam bilo v to treba vloziti kakrSenkoli trud. To ne velja le za en dih, temvec za vse po
vrsti. Ze samo to lahko v nas vzbudi neverjetne obcutke zatudenja, zadovoljstva in
srece.
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4. poglavje

SocCutje v globaliziranem svetu

Nas$ planet je edini v vesolju, za katerega vemo, da omogoca Zivljenje. Lahko si
zamislimo, da obstajajo $e drugi, a ta je edini, ki ga zaenkrat poznamo. Zivljenje na
naem planetu je zelo raznoliko. Ze zdaj poznamo ogromno $tevilo Zivljenjskih oblik,
odkrivamo pa vedno nove. Na enem samem drevesu lahko najdemo veliko razli¢nih
Zuzelk. Ljudje smo le ena izmed vseh teh vrst Zivih bitij in znotraj te vrste je prav tako
velika raznolikost: mnogoterost ras in telesnih tipov, vsak od nas ima edinstven prstni
odtis. Skratka, bioloSka raznovrstnost na tem planetu je zelo raznolika in zapletena.
Bitja tega planeta se med seboj razlikujejo tudi glede na nacine vedenja in Zivljenjske
pogoje. Pa vendar smo kljub tej raznolikosti v resnici vsa bitja medsebojno odvisna.

Nagibamo se k misljenju, da je slon zaradi svoje velikosti bolj dragocen. ZuZelka se
nam lahko v primerjavi z njim zdi nepomembna in nemoc¢na. Lahko bi mislili, da ne sluzi
nobenemu velikemu namenu, toda prav vse ima svoj namen, Ker so vse Zivljenjske
oblike na tem planetu medsebojno odvisne, saj so del istega Zivega organizma.

Ce vzamemo za primer Cebelo, ima ta drobno telo, a njen doprinos je velik. Cebele
nabirajo cvetni prah in s tem oprasujejo druge rastline. To je ogromnega pomena za
planet in ljudi. Vedno veckrat sliSimo od znanstvenikov, kako pomembne vloge igrajo
razliCne vrste. Bistvo je, da smo vsi povezani. Vse stvari na tem planetu, tako Zive kot
nezive, Se posebej pa Ziva bitja, so medsebojno povezane.

To vrsto odnosa v budizmu poimenujemo z lepim in ustreznim imenom: »odnos
matere in otroka«. Izraza ne uporabljamo v smislu odnosa med dvema popolnoma
loCenima objektoma, kot da je mati tukaj in otrok tam. V tem kontekstu izraz »mati in
otrok« primarno kaZe na bliZnji in pozitivni odnos in na nekaj takega, cemur bi lahko
rekli skupen duh ali sorodnost duse. Ce vzamemo odnos med materjo in otrokom za
zgled, lahko pridobimo jasno in pozitivho podobo sebe, ki ima enak bliZnji odnos do
sveta, ki nas obdaja, v vseh njegovih cutecih in necutecih oblikah.

Vsi imamo prirojen obcutek jaza ali navezanosti na jaz - obc¢utek samostojnosti in
neodvisnosti od drugih. Mislimo, da lahko Zivimo brez drugih, in se oklepamo obcutka,
da smo od njih loceni. A ¢e temeljito razmislimo o pravi resni¢nosti in se vprasamo, ali
resni¢no obstaja tak samozadosten in samostojen jaz, vidimo, da je osnova za oznacbo
takSnega »jaza« naSe telo. Fizi¢na oblika, ki jo lahko zaznamo, sluZi kot poglavitna
oporna tocka nasega obcutka neodvisnosti jaza. A vendar nase telo zelo oCitno ni nekaj
neodvisnega. Nasprotno, odvisno je od starSev, ki so mu dali obstoj; v subtilnejSem
pomenu je torej nastalo iz snovi drugih ljudi. Se ve¢, ni dovolj, da telo imamo, moramo
ga tudi vzdrZevati. Ce nimamo oblek, hrane in mnogih drugih sredstev za preZivetje, telo
postane le truplo.

Od kod prihajajo hrana in obleke, ki jih naSe telo potrebuje? Tudi to prihaja od
drugih. Predvsem v danasnjem kontekstu globalizacije veliko tega, kar uporabljamo,
prihaja od drugod. Jemo sadje, ki je zraslo v drugi drzavi, in nosimo obleke, ki so bile
izdelane v oddaljenih koncih sveta. Lahko Zivimo v razviti drzavi in smo kljub temu
obleceni v oblacilo, ki so ga izdelali ljudje v tretjem svetu ali v revnejsih predelih. Ne
vidimo in ne poznamo ljudi, ki so izdelali nasa oblacila, in vendar nosimo obleke, ki so
jih proizvedli.

Ce delim z vami nekaj osebnih izku$en;j ... Do sedmega leta sem Zivel kot navaden
Clovek z mo¢nim obcutkom druZinske povezanosti. Nasa druZina ni bila taka, da bi oce
in mati hodila v sluZbo. Ve¢inoma smo bili skupaj. ZveCer smo se najveckrat usedli v

15



krogu okoli ognja in moji starsi in starejsi ljudje so pripovedovali zgodbe. To nam je dalo
mocan obcutek druZinske povezanosti in bliZine.

Kot sem Ze povedal, sem bil nomad, zato smo se veliko selili in potovali. Imeli smo
veliko svobode. Otroci smo lahko tekali naokoli, kjerkoli smo Zeleli po Sirnem in
odprtem prostoru. Ni bilo strahu, da bi nas zbil avto. Razen tam, kjer smo Ziveli v
zimskem casu, okoli nas ni bilo niti stavb; poleti smo namrec Ziveli v Sotorih iz jakove
koZe.

Tako sem zrasel z mo¢nim obcutkom svobode gibanja. Potem sem se naenkrat, pri
sedmih letih, lo¢il od svoje druzine in Sel Zivet dale¢ stran v samostan. Samostan
Tsurphu ima tri nadstropja in meni so dodelili bivalne prostore na vrhu. Lo¢en sem bil
od druZine in moje pretekle obCutke so zamenjali novi. Ko se je to zgodilo, sem cutil
nekaj, cemur bi lahko rekli trpljenje in Zalost.

Otroci potrebujejo vrstnike, da se z njimi igrajo, a ko sem priSel v samostan
Tsurphu, tam ni bilo nikogar moje starosti. Vsi okoli mene so bili stari. Niso izgledali le
stari, temvec tudi strogi. Gledali so me, kot da bi mi govorili: »Ne Zelim se igrati s tabo.
Kaj vendar dela$?«

Zelim povedati, da sem zaradi take vzgoje uvidel, da lahko tudi drugi ljudje igrajo
starSe ali zapolnijo vlogo starSev in prijateljev v mojem Zivljenju. To sem iskal. Veliko
ljudi iz vsega sveta me je obiskalo. Za vecino sem bil lama, zato so me povelicevali in me
jemali zelo resno. Kakorkoli Ze, Ce pogledam iz svojega staliS¢a, sem obcutil odsotnost
star$ev in prijateljev - nekak$no praznino - in to vrzel sem poskusal zapolniti. Ce sem
pogledal naokoli, sem videl, da sem vse, kar sem imel, dobil od drugih ljudi - celo
toaletni papir, vse. Zacel sem cutiti, da vedno obstaja veliko ljudi, ki skrbijo zame. Pocasi
sem spoznal, da nimam le bioloSkih starSev, temvec tudi druge vrste starSev ali
prijateljev, ki mi pomagajo.

Ko govorimo o spreminjanju sveta od znotraj navzven, to vkljuCuje negovanje
mocnega obcutka ljubezni in naklonjenosti v naSem umu. Postopno, svobodno in zelo
udobno. Ko razvijemo socutje po tej poti, je to lahko naravno in pristno.

Ce si budist, ne pomeni, da si prisiljen biti so¢uten, pa ¢e to hoc¢e$ ali ne. Ni
visokega lame, ki bi ti zapovedal: »Meditiraj o soCutju, takoj zdaj!« Nekaj sicer lahko
naredimo na silo, a zelo verjetno ne bo iskreno.

Socutje je vec kot socustvovanje in empatija. Pri njiju imamo najveckrat obcutek,
da objekte soc¢ustvovanja nekam odmaknemo in skusamo razumeti njihov polozaj ali od
kod prihajajo. Socutje je globlje od tega in ga ob¢utimo moc¢neje. Pri socutju ne ob¢utimo
osebe kot objekta tam nekje zunaj nas, lo¢enega od nas, temvec¢ imamo Zeljo ali obcutek,
da ta druga oseba postanemo. To je obcutek, ki smo si ga postavili za cilj. Pomen socutja
je, da izstopimo iz svojega poloZaja in se postavimo v poloZaj drugega - lahko bi celo
rekli, da sko¢imo v njegovo koZo.

Skratka, soCutje nas naredi del drugih. Pelje nas iz naSega prostora v prostor
drugih. Ne gre za to, da bi stali na svojem mestu, gledali dol na trpljenje in se imeli za
socCutne.

Danasnji svet je postal manjsi in povezave, ki nas veZejo skupaj, so tesnejSe. Bolj
kot kdajkoli prej je razlika med nami in ostalimi manjsa, kot si mislimo. Kar imenujemo
»drugis, je del nas. Kdor smo, je del drugih. Zato sta nasa sreca in trpljenje odvisna od
srecCe in trpljenja drugih. SreCa in trpljenje drugih sta naravno del nase srece in trpljenja.
Svoje izkuSnje bole¢ine in veselja ter tovrstne izkuSnje drugih ljudi so med seboj
povezane in soodvisne - tako posredno kot neposredno. Ce smo torej, kot sem Ze prej
povedal, sposobni videti odnose med nami in drugimi in celotno globalno druzbo z
globoko ljubeznijo, mo¢nim socutjem in veliko poguma, bo to prav gotovo koristilo
naSemu Zivljenju in bo dalo mo¢ naSemu prizadevanju, da bi pomagali drugim.
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5. poglavje

Umetnost

Zelo se zanimam za umetnosti, kot so slikanje, glasba in gledalisce. Pri slikanju ne
gre le za zanimanje, temve¢ mi daje tudi mo¢. Mislim, da je to zato, ker sem clovek z
veliko Zeljami, idejami in upi. A ¢eprav sanjam o razlicnih projektih in nacrtih, pri
njihovi izvedbi mnogokrat naletim na $tevilne ovire. Cez ¢as za¢ne moje navdusenje za
te projekte usihati. Slikanje mi pomaga, ker je dejavnost, kjer lahko takoj uresni¢im
tisto, kar Zelim ustvariti. Ko slikam, so rezultati vidni takoj, zato ¢utim mocan obcutek
izpolnitve.

Vcasih se pojavi pozitivna misel ali nas navda altruisti¢na Zelja pomagati drugim, a
odziv ni tak, kot smo upali. Ljudje mogocCe ne sprejmejo ponujene pomoci. Sami lahko
obcutimo, da nalogi nismo bili kos ali da naSi vrlini manjka moci. Kakorkoli Ze, pri
umetnosti ni takih teZav. Ko otroci na primer riSejo, niso zaskrbljeni glede reakcij
odraslih ali drugih ljudi. Na papirju enostavno izrazijo, kar spontano vznikne v njihovih
srcih in umih, ne da bi karkoli silili ali potvarjali in ne da bi jih skrbelo, ali bo to drugim
vSec ali ne.

Ko Zelimo narediti neko vrlo dejanje, je podobno - pomembno je, da ne delamo
necesa zato, da bi nekomu ugajali ali nanj naredili vtis. Morali bi izraziti tisto, kar je Cisto
in spontano v naSem srcu in umu, brez pretvarjanja, laZnosti ali oklevanja. Najprej bi
morali dati na plano tisto, kar najdemo lepega in spontanega v nas, in Sele nato
premisljevati, ali bodo drugi to sprejeli ali ne. Drugace se lahko zgodi, da imajo ljudje
visoka pricakovanja, mi pa mislimo, da jim svoje notranje lepote ne bomo zmogli
pokazati. Vcasih lahko dobimo ta obcutek.
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6. poglavje

Srecanje z mladimi

Dobrodosli vsi mladi, ki ste danes prisli sem. Vidim, da je med vami tudi nekaj
»starih« mladih. Dobrodosli tudi vi. To je moj prvi obisk Evrope in dejstvo, da sem vas
lahko srecal, je zame posebna priloZnost. Res mi je v veselje in rad bi se vam zahvalil, da
ste prisli.

Ko sem bil Se otrok, so me prepoznali za reinkarnacijo Karmape. Zatem sem imel
le malo moZnosti, da bi preZzivljal ¢as z vrstniki, govoril z drugimi otroki ali se celo igral z
njimi. Vecina ljudi okoli mene je bila precej starejSa. Povrhu tega je tibetanska navada,
da se lame ne premikajo veliko, temvec sedijo mirno kot kipi. V¢asih sem videl druge
otroke, ki so se skupaj igrali ali odhajali v $olo, in zdeli so se mi tako zelo veseli. Zelel
sem se jim pridruZiti.

Moje telo naj bi bilo mlado - osemindvajset let — a Ze od zgodnjih let sem imel
velikanske odgovornosti in sem se soocal s tolik§nimi izzivi, da se mi zdi, da se je moj
um Ze postaral. Zaradi tega sem malo ¢uden mladenic.

V 21. stoletju so mladi pod velikimi pritiski. Ti prihajajo s strani nasega Studija. Na
nas delujejo iz mnogih smeri. Svet je postal manjsi in pritiski so se povecali. Razvoj se
odvija tako hitro in vse stvari se s tak$no hitrostjo spreminjajo, da se ves ¢as Zenemo za
tem, da bi napredku sledili. Zdi se, da nikdar ne uspemo pocivati. To je Se ena teZava, s
katero se soo¢amo.

Poleg tega na$ Zivljenjski slog v tem stoletju temelji na materialnih stvareh, za
katere uporabljamo naravne vire s tempom, ki ne zmore vzdrzati. S taksSnim
Zivljenjskim slogom ne bomo mogli ve¢ dolgo nadaljevati, zato je dobrobit prihodnjih
generacij v veliki meri odvisna od nas. Ali se bodo stvari za nas svet iztekle dobro ali ne,
bomo dolocali mi v tem stoletju. Zato bi lahko rekli, da je na mladih dandanes velika
odgovornost, a lahko bi rekli tudi, da imamo edinstveno priloZnost ustvariti svetlejSo in
bolj zdravo prihodnost za nas svet.

Prihodnost se za¢ne zdaj. Prihodnost ni nekaj, kar se bo zgodilo jutri ali dan za
tem. Prihodnost se zacenja v tej sekundi.

Zdaj pa mislim, da je ¢as za nekaj vprasan,j.

Obcinstvo: Stara sem Stirinajst let in sem iz Berlina. Sprasujem v imenu svoje sestre, ki
ima deset let. Njeno vpraSanje se glasi: kako postanem buda?

Karmapa: »Buda« pomeni cveteti, enako, kot se odpre cvetni popek; pomeni tudi
prebuditi se. Postati buda ne pomeni, da bo$ dobila nadnaravne moci tako kot
Superman ali da si nekaj vbrizga$ v svojo kri ali v gene, da bi te to okrepilo. V resnici gre
bolj za to, da si dobrosrcen ¢lovek. Ko nekomu nekaj podaris$ in ga s tem nasmeji$ in
razveseli$, na ta nacin postane$ buda, mali buda. Biti buda pomeni vedeti, kaj prinese
radost v srca drugih, in temu primerno ravnati.
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Obcinstvo: Sem iz Berlina in sem star trinajst let. Moje vprasanje je: kako izkuSate vse
odgovornosti, ki jih kot Karmapa nosite, in vsa pricakovanja, ki jih imajo ljudje od vas.
Ali vam je to v ¢ast ali v breme?

Karmapa: Ljudje mislijo, da Karmapa nikoli ne naredi nobene napake. Pricakujejo, da je
Karmapa popoln. A to ni mogoce. Ne morem tako razmisljati, zato na to gledam malo
drugace, kar mi stvari malce olajSa. Biti Karmapa mi ne daje avtoritete, ampak
priloZnost. Je velikanska priloZnost pomagati mnogim ljudem. Zato si pravim: »Dana mi
je bila velikanska, resni¢no lepa priloZnost.«

Ob¢instvo: Stara sem trinajst let in sem iz Madrida v Spaniji. Moje vprasanje je: ali bo
svet Se naprej obstajal ali se bo koncal? Kaj lahko jaz naredim, da svetu pomagam?

Karmapa: V Soli se u¢imo, da v nekem trenutku na tem planetu ni bilo nikakr$nega
Zivljenja in potem se je Zivljenje zacelo. Stvari so se razvijale zelo dolgo ¢asa in v nekem
trenutku je nastala tudi ¢loveSka rasa. To nam govori, da se stvari spreminjajo, zato je
naravno, da bo nekega dne tudi Zemlja doc¢akala svoj konec.

Na$a najvedja nevarnost v tem trenutku je okoljska kriza. Ce bo naravno okolje
nasega sveta uniceno, bo cloveska rasa zelo teZko preZivela. Zato je naSe prizadevanje,
da ohranimo okolje izredno pomembno. Ne bo pomagalo le eni osebi, temvec celemu
svetu. To bi bilo zelo dobro.

Obcinstvo: Sem iz Avstrije, star sem Sestindvajset let. Moje vprasanje je: kako vidite
odnos med religijo, duhovnostjo in kulturo ter katera od njih ima najvecji vpliv?

Karmapa: Mislim, da bi moral to malo raziskati! Ne vem, ali bo to neposredno
odgovorilo na tvoje vprasanje o tem, katera je bolj vplivna, a mislim, da je religija
nekaksen sistem doktrin, tradicij in obicajev. Pri duhovnosti pa ne gre za tradicijo,
temvec izvira iz globlje izkuSnje in ¢utenja Zivljenja ter iz modrosti in soCutja. Kultura je
povezana z mnogo drugimi stvarmi, zato o njej ne bi govoril. Mislim, da so se vse velike
verske tradicije zacele kot duhovnost, ki je osnovana na izku$njah iz resni¢nega Zivljenja
- niso izhajale iz obicajev, tradicij in sistemov verovanj. Buda je takSen primer. Vse od
otroStva dalje je imel velika vpraSanja o Zivljenju: kdo sem? Kaksen je smisel mojega
Zivljenja in sveta, v katerem bivamo? Lahko bi rekli, da je sku$al najti ta smisel in
resnic¢nost.

V ta namen je zapustil Zivljenje princa in palaco ter se odpravil na samotni kraj,
kjer je neprestano razmisljal o teh vprasanjih. Na koncu se mu je zdelo, da je naSel
odgovore. Ti odgovori so se mu zdeli pomembni in z njimi je bil zadovoljen, a pozneje so
ljudje, ki so sledili njegovi poti in njegovemu izrocilu, sledili njegovemu sistemu ali
njegovim idejam, ne da bi tudi sami imeli tak$no izkuSnjo. Preprosto so mu sledili. Zato
se mi zdi, da privrZenci religije lahko naletijo na doloCeno nevarnost. V resnici bi morali
biti praktiki vere duhovni ljudje in bi morali imeti nekakSno avtenti¢no izku$njo.
Namesto umetnega verovanja bi morali imeti resni¢no védenje. Vendar teh odgovorov
ni enostavno najti, zato morda ljudje uberejo laZjo pot in le verjamejo. Zato menim, da je
duhovnost bolj u¢inkovita, kot Ce sledis religiji ali verovanju.
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Obcinstvo: Stara sem dvaindvajset let in sem tajvanska Kanadc¢anka iz Halifaxa v Kanadi.
Moje vprasanje je: veliko mladih ljudi, vklju¢no z mano, jemlje prevec stvari v Zivljenju
za samoumevne - pravice, svobodo, varnost, starSe, prizadevnost in odpuscanje. Kako
lahko okrepimo svoje zavedanje, ko na povrsje priplavajo sebi¢ne misli? Kako naj jih
odstranimo in negujemo dolgotrajno spoStovanje do drugih?

Karmapa: To je izredno pomembno. V razvitem svetu nam je mnogo stvari olajSanih.
Nasi starsi so ustvarili pogoje, da lahko prejmemo dobro izobrazbo in da imamo mnogo
dobrih priloZnosti. Pomembno je, da to spoStujemo in da smo za to hvalezni.

Na svetu je veliko otrok, ki nimajo mozZnosti izobrazbe ali ki morda nimajo dovolj
hrane, dostopa do Ciste vode ali zdravstva. Misliti moramo tudi nanje. V svojih
pricakovanjih se ne bi smeli zgledovati po tistih, ki imajo ve¢ kot mi.

Ce se primerjamo s tistimi, ki imajo teZje pogoje in ve&je teZave, lahko
prepoznamo, kako dobro nam je. A prepoznanje srece nas ne sme pripeljati do obcutka
vecCvrednosti ali ponosa. Moralo bi nas spodbuditi k razmisleku: »0, imam odgovornost.
V Zivljenju so mi dane vse te priloZnosti, zato jih moram dobro izkoristiti, da bom lahko
v prihodnosti pomagal drugim otrokom, ki niso imeli enakih moZnosti kot jaz.«

HvaleZnost je pomembna, ker sama po sebi prinese zadovoljstvo in veselje, ne da
bi morali za to kaj narediti. To je moc¢ hvaleZnosti.

Obcinstvo: Imam preprosto vprasSanje: kako se lahko urimo v zadovoljnosti ali
zadoScenju in hkrati v Zivljenju napredujemo?

Karmapa: Mislim, da med zadovoljnostjo in napredovanjem v Zivljenju ni nikakr$nega
nasprotja. Zadovoljnost je spodobnost, da polno uzZivamo v tem, kar imamo. Ne pomeni,
da nehamo napredovati, ampak da smo sposobni uziti in popolnoma izkoristiti to, kar
imamo.

Obstaja budisti¢ni pregovor, ki pravi, da ne smemo biti kot bogatas, temvec kot
berac, kadar izvajamo vrla dejanja. Obnasati se kot bogatas z veliko denarja, ki si kupi
veliko hiSo in razkoSen avto, nekako ni primerno. Na vrlo dejanje bi morali gledati kot
bera¢, ki nima veliko denarja. Ce na primer bera¢ dobi malo denarja, recimo en evro - v
resnici temu ne bi smel rec¢i malo, kajti v Indiji to ni tako malo! Recimo torej, da berac
dobi deset evrov. To je vsota, ki bi jo berac¢ resnicno cenil. Ko to dobi, ga preZamejo
posebni obcutki, presrecen je in lahko polno uZije ter doZivi okus te srece. Biti
zadovoljen ali poteSen ne pomeni, da ne Zelimo pridobiti ve¢. Pomeni le, da resni¢no
cenimo, kar imamao.

Za primer lahko vzamemo iphone. Dandanes so iphoni povsod po svetu: iphone 4
in 5 in verjetno bo kmalu prisla tudi razli¢ica 6. Pricakujemo iphone 6! Kadarkoli pride
nekaj novega, moramo to hitro kupiti. Toda niti starejsSe razli¢ice, ki jo Ze imamo, ne
uporabljamo v celoti. Ce ne znamo uporabljati vseh funkcij iphona 5, a vseeno kupimo
novejSo verzijo, ni velike razlike. Morda je malce drugacne oblike in za odtenek bolj
tanek. A ¢e ne uporabljamo vseh funkcij iphona 5 in si kupimo iphone 6, to po vsej
verjetnosti pomeni, da nismo dobili ni¢ novega.

Zato moramo znati popolnoma ceniti in prepoznati vrednost tega, kar imamo zdaj.
To ne pomeni, da se moramo pri tem ustaviti in ni¢ ve¢ napredovati. Napredovati
moramo, a z zavedanjem in s spoStovanjem, tako da nas napredek ne bo neveden.
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Obcinstvo: Stara sem triindvajset let in sem iz Avstrije. Moje vprasanje je: moja babica je
stara, bolna in vse bliZe smrti. SprasSujem se, kaj lahko naredim, da bi ji pomagala soociti
se s smrtjo? Kaj bi ji bilo v najve¢jo pomoc, ko bo umirala?

Karmapa: Najpomembneje je, da se naucimo sprejeti smrt. Véasih smo ljudje tako
sebicni in polni samih sebe, da bi bili radi izvzeti iz narave. Smrt je naravna. Je naraven
proces spremembe. Ce smo se rodili, bomo umrli. Kljub temu smo ljudje tako o$abni, da
mislimo, da bi morali biti onkraj kroga Zivljenja in smrti. A nismo. V resnici tovrstno
razmiSljanje le poveCa nasSe trpljenje. Zato moramo sprejeti smrt. To je izredno
pomembno.

Praznujemo svoj rojstni dan, a to je v resnici, kot da bi praznovali svojo smrt. Ker
smo se rodili, bomo umrli.

Da bi se naucili sprejeti smrt, potrebujemo nekaj vaje. Obstaja veliko vaj in
razli¢nih nacinov urjenja v tem. Eden od nacinov je, da na posamezen dan gledamo kot
na eno zZivljenje. Ko se zjutraj v svoji postelji zbudimo, je to tako, kot da bi se rodili.
Potem pocasi odras¢amo in zvecer, ko gremo spat, je, kot da bi umrli.

S tovrstno vajo boste naravno prisli do sprejemanja smrti. Je nekaj, kar se zgodi
vsak dan, zato vsaka od teh smrti ni res dokonc¢na. V tem se vsakodnevno urimo, dokler
ne pridemo do tocke, ko lahko resni¢no sprejmemo smrt. Ko bo enkrat prisla vasa prava
smrt, jo boste izkusili podobno kot tiste male smrti, ki ste jih doZivljali vsak dan. Na nek
nacin se vam bo zdela znana. Ne bo nekaj, o Cemer bi vas moralo skrbeti ali ¢esar bi se
morali bati. Tako bo, kot da bi se odpravili spat.

Obcinstvo: Stara sem dvajset let in prihajam iz Avstrije. Moje vprasanje je: v¢asih imam
obdobja, ko se doloCeni strahovi in tesnobe vedno znova pojavljajo in do njih ¢utim
neko ¢udno navezanost. Ne morem jih spustiti. Glavni problem ni strah sam, temvec
dejstvo, da se vedno znova vraca v moj um. Ali morda lahko svetujete, kako naj to na
dober in uc¢inkovit nac¢in odpravim?

Karmapa: To ni enostavno vprasanje. Tesnobe se pogosto pojavljajo, ko z ne¢im nismo
seznanjeni in tega Se nismo izkusili. Ko se pojavi strah ali tesnoba, si lahko predstavljas,
da ta strah postane Cenrezig, Tara, tvoja mati, neka bliZznja oseba, ali morda bela
svetloba. Mislim, da bo to pomagalo. Nato lahko na to podobo meditiras. To ti bo morda
tezavo olajsalo.
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7. poglavje

Ngondro I: sploSne pripravljalne prakse

Prosili so me, da nekaj povem o ngéndru, kar je tradicionalna tema v formalnem
Studiju dharme. Ngondro oziroma pripravljalne prakse so razdeljene na dva dela -
sploSne pripravljalne prakse in posebne pripravljalne prakse. Splosne pripravljalne
prakse imenujemo tudi »S$tiri misli, ki obrnejo um k dharmi«. Te Stiri teme so:
dragoceno Clovesko Zivljenje, smrt in nestalnost, karma ter pomanjkljivosti samsare.

SploSni del ngdndra se zacne s premisSljevanjem o dragocenosti Cloveskega
Zivljenja. To premisljevanje je pomembno in nujno za vsakega ¢loveka, ki Zeli osmisliti
svoje Zivljenje, ne glede na to, ali Ze dolgo sledi Budovemu nauku, je zacetnik, ali pa
sploh ni budist.

Premisljevanje o dejstvu, da dragoceno c¢lovesko Zivljenje teZko pridobimo, zlahka
pa ga izgubimo, nam pomaga spoznati, da imamo v tem trenutku vse potrebne pogoje za
prakso dharme in da smo prosti vsega, kar bi nas pri tem oviralo. V tem kontekstu
»dharma« ne pomeni nujno neke verske prakse, ampak jo lahko razumemo kot
stremljenje k temu, da smo ali da postanemo dobri ljudje in da smo socutni, nenasilni in
imamo dobre namere ter delujemo pozitivno. Tudi to je praksa dharme.

Ucenje o dragocenem c¢loveSkem Zivljenju nam govori, da ima naSe Clovesko telo
zmoZnosti, ki nam omogocajo doseci velike stvari, ne le za nas same, ampak tudi za
mnoge druge. Ucenje opozarja na veliko priloZnost, ki jo predstavlja ¢lovesko telo. Vsa
Cloveska bitja so v osnovi obdarjena z ljubeznijo, s socutjem in z drugimi pozitivnimi
odlikami, ki niso plod verske prakse, ampak so prisotne v vseh nas Ze od samega rojstva.
NajpomembnejSa osnova prakse dharme je, da cenimo te vrojene ¢loveSke odlike in
delamo na tem, da jih Se poudarimo in razvijemo.

Zato praksa dharme ne pomeni, da postanemo nekdo drug. Ni treba, da postanemo
neka nenavadna ali drugacna oseba. Niti ni nujno, da privzamemo popolnoma drugacen
Zivljenjski slog. Bolj gre za to, da v Zivljenju, ki ga Zivimo, razvijemo in poudarimo
naravne odlike, ki so Ze od nekdaj prisotne v nas. Zato dharma ni nekaj, kar po¢nemo
loceno ali zunaj svojega vsakdanjega Zivljenja.

Na primer, odlocili smo se, da sledimo dharmi. Lahko smo o sebi trdno prepricani,
da smo budisti, toda ¢e bi nas nekdo vprasal, ali smo dober ¢lovek, potem nismo vec
tako prepricani. Cutimo, da smo vé¢asih dobri, véasih pa ne najboljsi ljudje. To ni
ustrezno. Ne moremo biti dobri praktiki dharme, ne da bi se obenem trudili postati
dobri ljudje. Tu je poudarek; nujno je, da dharmo prakticiramo v nasem vsakdanjem
Zivljenju, ne mimo njega. Praksa dharme pomeni, da se spreminjamo tako, da razvijamo
in krepimo pozitivne odlike, ki so Ze v nas samih. To je klju¢no.

Biti clovek pomeni priloZnost, da postanemo boljSi. Ta priloZnost obenem
predstavlja tudi odgovornost. Naj delim svojo osebno izkuSnjo: do svojega sedmega leta
sem Zivel kot obiCajen decek, potem so me prepoznali kot reinkarnacijo Karmape.
Ampak, kot sem Ze omenil, preprosto dejstvo, da so mi dali naziv Karmape, ne pomeni,
da sem dobil injekcijo ali tableto s posebno snovjo, ki mi je podelila nadnaravne moci.
Moral sem se marljivo uciti in vaditi.

Odkar sem postal Karmapa, me je obiskalo mnogo ljudi, povezanih s Karmapo. S
seboj so prinesli velike upe, pricakovanja in zaupanje vame. Na zacetku, ko so mi
povedali, da sem Karmapa, sem vse skupaj dojemal kot nekaksno igro. Najprej tega
nisem jemal preve¢ resno. Sele postopoma sem spoznal, da z imenom Karmape pridejo
tudi odgovornosti.
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Vendar imamo vsi odgovornosti. Odgovornosti do sebe. Odgovornosti do svojih
druZin in v najSirSem smislu odgovornosti do vsega sveta. Moje odgovornosti so mi bile
Se posebej nazorno predocene s prejetjem naziva Karmape. Razen tega pa smo v osnovi
vsi enaki. Gre predvsem za to, ali se svojih odgovornosti zavedamo ali ne.

Toda zavoljo trdovratnega vzgiba sebi¢nosti se za svoje odgovornosti ne zmenimo
ali pa nimamo dovolj poguma in samozavesti, da bi jih sprejeli. Tudi sam imam vcasih
tezavo, da svoje odgovornosti dozivljam kot nekakSen pritisk oziroma teZko breme.
Zakaj imamo ta obcutek pritiska? Mislim, da je to zaradi pomanjkanja ljubezni in
socutja. Menim, da zaradi svojega Sibkega socutja in pomanjkanja poguma doZivljamo
svoje odgovornosti kot breme. Zato je zelo pomembno, da svoje soCutje okrepimo.

To nas spet privede k dragocenemu cloveSkemu Zivljenju: ¢eprav ima ¢lovesko
telo neprecenljivo vrednost, vsekakor potrebujemo moc¢ socutja in pogum zato, da bi
sprejeli odgovornost in v celoti izkoristili to dragocenost. To nam bo omogocilo, da svoje
Zivljenje Zivimo smiselno.

Dragoceno clovesSko Zivljenje nam lahko omogoci, da naredimo velike stvari. Kot
sem Ze rekel, verjamem, da je vsakdo Ze od rojstva obdarjen z mocjo socutja. Vendar
zaradi sebic¢nosti iS¢emo izgovore, da bi mu zaprli vrata. Zid sebicnosti ogradi nase
cudovite naravne zmoznosti. Ko pademo pod vpliv samoljubja, se nasa okolica skr¢i.
Sebic¢nost nas vklene v nekaksen zapor. Tako postanemo nezmoZni razsiriti svoj naravni
potencial onkraj meja tega zapora. Zato je tako pomembno okrepiti ljubezen, socutje in
altruisticne namere. To nam bo omogocilo, da zapustimo ta zapor ter popolnoma
razvijemo svoj naravni potencial in zmoZnost delovanja v dobro drugih. Lahko bomo
popolnoma osmislili svoje ¢lovesko Zivljenje in izpolnili njegov velicasten namen.

V Evropi in nasploh na zahodu je velik poudarek na $c¢itenju individualnih pravic,
osebne svobode in interesov. Tega ne smemo meSati s sebi¢nostjo, verjamem pa, da
obstaja nevarnost, da se to dvoje pomeSa. Zaradi tega se moramo potruditi, da bomo
znali pravilno razlikovati med sebi¢nostjo na eni in varovanjem individualnih pravic,
osebne svobode in interesov na drugi strani.

Zelo pomembno je, da razumemo, kaj tu pomeni beseda »jaz«. Med tem, kar se
nam prikazuje kot jaz, in dejansko resnicnostjo je ogromna razlika. Domnevamo, da se
nam stvari prikazujejo oziroma jih doZivljamo taksne, kot so v resnici. Toda v resnici
obstaja razlika med pojavnostjo stvari in resni¢nostjo. Mnogi ljudje imajo ponavadi
obcutek, da je jaz oziroma tisto, na kar mislimo, ko reCemo »jaz«, nekaj samozadostnega
in neodvisnega od drugih. Ampak ¢e dobro pomislimo, je v resnici obstoj nasSega
lastnega telesa od glave do peta odvisen od drugih. Nasa zmoZnost prezivetja je skoraj v
celoti odvisna od povezanosti z drugimi. Hrana, ki jo jemo, obleke, ki jih nosimo, celo
zrak, ki ga dihamo, vse to prihaja od drugih. To je popolnoma jasno.

Ni¢ ni narobe z obCutenjem, da imamo jaz, vendar se moramo vprasati o naravi
tega jaza. Kaj je ta »jaz«? Vprasati se moramo, ali je individualen in neodvisen, kot to
ponavadi predpostavljamo. TakSen »jaz« v resnici ne obstaja. Toda vcasih si lahko
resni¢nost izmislimo. To ni resni¢nost, ampak mi mislimo, da je. Iz tega razloga nam
mora biti zelo jasno, na kakSen nacin ta »jaz« obstaja. Natantno moramo pogledati, da
vidimo, da jaz dejansko obstaja samo v popolni soodvisnosti z vsem ostalim in nikakor
ni neodvisen in nepovezan z drugimi stvarmi. Ne gre za to, da »jaz« ne obstajam. Vsi
obstajamo, toda razumeti moramo, kako obstajamo. Ko vidimo, da obstajamo na nacin
soodvisnega nastanka in povezanosti z ostalimi, bomo brez dvoma zacutili odgovornost
do drugih. Zato mislim, da soodvisnost ni le filozofski pogled, ampak vrednota oziroma
nacin zivljenja.

Ce se zavedamo, da jaz nastaja v soodvisnosti, in ¢e pomislimo na vse dobrine, ki
jih uZivamo in prihajajo iz narave, potem vidimo, kako mo¢no smo od nje odvisni. Iz
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tega zavedanja bo zagotovo spontano vzniknil obcutek skrbi. Sami od sebe bomo zaceli
razmiSljati o varovanju naravnega okolja. Na ta nacin ima obcutek odgovornosti
podporo v zavedanju o soodvisnosti in dragocenosti cloveskega Zivljenja.

Od stirih misli, ki obrnejo um k dharmi, ali »Stirih splosnih pripravljalnih praks, je
po »dragocenem cloveSkem Zivljenju« naslednja tema »nestalnost Zivljenja«. Ponavadi
jo opisujemo kot »smrt in nestalnost«, ampak danes no¢em govoriti o smrti!

Od trenutka, ko se rodimo, smo v Zivljenju podvrZeni velikanskim spremembam.
NaSe telo in naS um se izredno spreminjata. Mnoge spremembe se zgodijo v okolju, ki
nas obkroZa, in tega procesa ne moremo ustaviti. Spreminjati stvari ni bil na§ namen; to
se dogaja samo od sebe. Nestalnost pomeni, da je naravno, da se stvari spreminjajo.
Nobena stvar ne ostane enaka.

Zakaj moramo premisljevati o nestalnosti? Dejstvo, da se stvari spreminjajo, ne
pomeni, da nekaj izgubljamo. Prej je to znak, da imamo nove priloZnosti in moZnosti. O
nestalnosti meditiramo, da bi videli, da nenehno spreminjanje stvari pomeni, da imamo
vsak trenutek nove priloZnosti. MoZnosti, ki so nam na voljo, so neiz¢rpne, brezmejne in
se ponujajo brez prestanka. O nestalnosti meditiramo, da bi lahko te priloZnosti polno
izkoristili in se dobro odlocali.

Mnogi ljudje imajo tezke izkuSnje v otrosStvu in se nikoli ne uspejo znebiti teh
slabih spominov, ampak jih ponotranjijo, da jih ti spomini celo Zivljenje trpincijo in
tlac¢ijo. So tudi ljudje, ki so sami storili nekaj grozljivega in v sebi nosijo teZak obcutek
krivde, ki jih nikoli ne zapusti. Praksa kontemplacije o nestalnosti nam pokaZze, da lahko
v Zivljenju kadarkoli zacnemo znova. Posije lahko nov Zarek upanja. Ni nam treba
nadaljevati po starih tirih. Samo zato, ker se je nekaj zgodilo v preteklosti, ni treba
vedno znova ponavljati iste zgodbe. Lahko za¢nemo novo poglavje, novo zgodbo, novo
Zivljenje.

Na primer: ¢lovek, ki je poglobljeno meditiral o nestalnosti in mu je ostalo Se pet
minut Zivljenja, jih bo poskusil izrabiti na najbolj smiseln nacin. Smiselno porabljenih
zadnjih pet minut Zivljenja lahko dejansko osmisli celo njegovo Zivljenje.

Zivljenje je nekaj, kar bi morali globoko ceniti. Odvija se iz trenutka v trenutek.
Meditacija o smrti in nestalnosti nam to dejstvo pomaga ozavestiti in nas nauci ceniti
vsak trenutek na$ega Zivljenja. Ce osmislimo en sam trenutek, je to tako, kot bi globoko
osmislili celo Zivljenje. NaSe Zivljenje se dogaja v vsakem posameznem trenutku.

Vcasih ljudje mislijo, da tradicionalna meditacija o smrti in nestalnosti pomeni, da
morajo razmisljati o boleci in strasljivi misli: »Umrl/a bom! Oh, nel«. To ni pravilno
razumevanje kontemplacije o nestalnosti. Gre za to, da ne zapravimo niti najmanjSega
drobca svojega Zivljenja. Ce cenimo svoje Zivljenje in se iskreno trudimo, da bi ga polno
zZiveli, udejanjamo smisel meditacije o smrti in nestalnosti.

V sklopu Stirih misli, ki obrnejo um k dharmi, je lahko vrstni red predstavitve
zadnjih dveh tem (»karma« in »pomanjkljivosti samsare«) poljuben. Toda ce
nadaljujemo s karmo, jo lahko opiSemo z besedami, kot so: vzrok in posledica, karmic¢ne
povezave, zakon karmicne vzrocnosti, ali preprosto karma. Kakorkoli Ze, mislim, da se
beseda »karma« zdaj pojavlja v slovarjih mnogih zahodnih jezikov. Vcasih je teZzko
razloziti, kaj karma pomeni, kajti delovanje karme je onkraj nasih predstav. Zaradi tega
v splosnem razumemo karmo kot zapleten in teZak koncept. Pa vendar se mi zdi, da to
ni nujno tako zapleteno in nejasno.

Ko sem prispel v Nemcijo, smo pristali v Frankfurtu. Ko se je letalo spuscalo, me je
presunilo, kako zeleno je vse. Drevesa so bila videti sijo¢a in zdrava. To je znak, da
ljudje, ki tu Zivijo pazijo na naravo in se zavedajo njenega pomena. Ne potrebujemo
nekoga, da nam razlozi, da je zdravo okolje rezultat varovanja in skrbi zanj. To je oCitno
vsakomur, tudi meni, ki sem tukaj prvic.

25



Karma deluje na podoben nacin. Naj vam dam primer. Ko nekdo posadi seme,
zagotovi vse potrebne pogoje in odvrne vse negativne okoliSCine, bo lahko na koncu
tega procesa videl ¢udovito drevo. Na ta nacin delujeta karmic¢ni vzrok in posledica.
Lahko vidimo, da imajo dejanja, ki jih usmerjajo pozitivne, vrle namere zascite okolja
otipljive rezultate, kar kaZe na to, da ima nasa motivacija veliko moc in vpliv. Katerokoli
dejanje je zelo odvisno od motivacije in namena osebe, ki ga stori. Zato moramo biti v
vseh svojih dejanjih odgovorni in se pozorno zavedati karmi¢nih vzrokov in njihovih
posledic.

Zakon karmic¢nih vzrokov in posledic ni omejen samo na vedenje posameznikov.
KaZe tudi na skupne povezave med posamezniki, zaradi katerih lahko en sam ¢lovek s
svojimi dejanji vpliva na druzbo in lahko, gledano iz najSirSe perspektive, spreminja cel
svet. Celo nasi najbolj subtilni nameni in drobna dejanja imajo lahko velik vpliv na cel
svet. Nauki o karmi¢nem zakonu vzroka in posledice nam kaZejo, da lahko spremenimo
svoje Zivljenje, pa tudi druzbo kot celoto. Kazejo na to, kaksno veliko mo¢ ima
posameznik.

O Budi smo navajeni razmisljati kot o nekom, ki ima veliko moc¢ - kot o neke vrste
Supermanu s posebnimi mo¢mi, ki bo priSel, nas zascitil in resil, ko se zgodi Kkaj
groznega. Ampak kdo je resnicni superheroj? To ste vi. Buda ni Superman. Vi ste. Kdo je
vas$ zaScitnik? Vi ste. Kaj je vasa najvecja moc? Moc vasih plemenitih namer. Karmicni
vzrok in posledica nas ucita, da ima vsakdo med nami silno moc¢, da spremeni svet. Zato
se morate ceniti in zaupati v svoje sposobnosti. To je klju¢no, da boste s svojimi
plemenitimi cilji in namerami lahko sprejeli veliko odgovornost. 1z tega razloga ne
smemo kar naprej pricakovati, da bo posredoval nekdo od zunaj, kot bi prosili bude in
bodhisatve: »Prosim blagoslovite me, da se mi bodo dogajale dobre stvari.« Svoje
ucitelje ali lame kar naprej prosimo, naj nam podelijo svoje blagoslove. Ampak v¢asih so
uciteljeve baterije prazne! Toliko ljudi se Zeli ponovno napolniti z blagoslovi lame, da se
lahko tudi najvecja baterija iztroSi. Obstajajo tudi ljudje, ki so kdaj storili kaj dobrega, in
sedaj pricakujejo, da se mora nekaj dobrega zgoditi njim.

Mislim, da je zelo pomembno, da ne ¢akamo zgolj na nekoga zunaj nas - na bude,
na ucitelje. Razumeti moramo, da imamo notranjega budo ali notranjega ucitelja. To
pomeni, da smo mi tisti, ki se moramo potruditi. Mi moramo pripraviti priloZnosti,
ustvariti dobro energijo brez nenehnega ¢akanja, da bo priSel nekdo in pomagal od
zunaj. Mislim, da je zelo pomembno, da to ustvarite sami, kajti v resnici ste buda.
Mogoce niste tako ucinkovit
buda ... A Se vedno buda, mali buda. Nas buda je kot otrok, ki Se ni dovolj odrasel, da bi
lahko storil ve¢, zato moramo svojega notranjega budo, svojega otroSkega budo
negovati.

Cetrta in zadnja tema, o kateri premisljujemo, so »pomanjkljivosti samsare«. Od
Stirih sploSnih pripravljalnih praks so vse teme do zdaj lahko razumljive komurkoli, ne
glede na to, ali poznajo Budov nauk ali ne. Ko pridemo do te teme, pa se srecamo z
razpravo o »samsari« in »nirvani« in za razumevanje teh dveh pojmov moramo do neke
mere poznati filozofijo budizma. Vendar to ni predavanje iz filozofije. Sam nisem dober
v filozofiji.

Kljub temu vsi vemo, da je to, ali bomo dosegli, kar Zelimo, odvisno od nasega
ravnanja. To razumemo vsi, od majhnih insektov naprej. Vsi si Zelimo sreco in se
izogibamo trpljenju. Razumemo, da moramo delovati na doloen nacin za dosego
Zelenih rezultatov. Kljub temu imamo mnoge napacne predstave o tem, kateri to¢no so
vzroki, ki bodo pripeljali do Zelene srece. Vzroke, ki prinaSajo neZelene rezultate,
zmotno zamenjujemo za tiste, ki naj bi prinesli tisto, kar Zelimo.
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V druzbi 21. stoletja mnogi ljudje mocno poudarjajo materialni napredek v
prepricanju, da jim bodo materialne dobrine dale popolno sreco in zadovoljile njihove
Zelje. Lahkomiselno in z neutrudno gorec¢nostjo kar naprej vlagamo energijo v potrosnjo
materialnih stvari, ¢eprav je izredno malo verjetno, da nas bodo predmeti nasSega
poZelenja kadarkoli zadovoljili. Ne glede na to, koliko stvari pridobimo, nismo nikoli
zadovoljeni. Nase Zelje se le povecujejo brez vsakrsnih omejitev, medtem ko so naravni
viri naSega planeta omejeni. Preprosto nemogoce je, da bi nekaj omejenega lahko
zadovoljilo brezmejne Zelje.

Ker lahko Ze predvidimo veliko katastrofo, ki nas ¢aka, ¢e bomo nadaljevali s
sedanjim tempom potrosnje, je zdaj Cas za globok razmislek o teh stvareh.
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8. poglavje
Ngondro II: guru joga

Na hitro smo obdelali Stiri sploSne pripravljalne prakse, temu pa sledijo Stiri
posebne pripravljalne prakse ali, bolje receno, Stiri izredne pripravljalne prakse. Izraz
»sploSne« pomeni, da prakse sledijo predstavitvi poti sutre, medtem ko izraz »izredne«
ali »posebne« odraza dejstvo, da so te Stiri pripravljalne prakse povezane s potjo
vadzrajane. Pravzaprav bi morali sedaj obravnavati vse Stiri posebne pripravljalne
prakse, ki obsegajo zatociS¢e in prostracije, ociS¢enje Vadzrasatve, darovanje mandale
in guru jogo, vendar se bom tu posvetil predvsem guru jogi.

V Tibetu se je budizem Siril od 7. ali 8. stoletja dalje. Takrat v Indiji niso cvetela le
uCenja vadZrajane, temvec¢ tudi mahajane ter obicajna ali temeljna u¢enja Sravakajane. V
Tibet ni prisel le budizem vadZrajane. V Indiji so v tistih ¢asih prakticirali vsa tri vozila -
Sravakajano, mahajano in vadZrajano - in celotna praksa vseh treh se je razsirila po
Tibetu.

Budizem se je v Tibetu razcvetal v ¢asu dveh pomembnih zgodovinskih obdobij, in
sicer najprej v zgodnjem obdobju, ki mu je sledil upad, in zatem ponovno v poznejSem
obdobju Sirjenja. V tem poznejSem obdobju so zaceli uCenja vadZrajane izvajati javno in
vsesplosno. V Tibetu se je linija kagju pojavila v tej poznejsi Siritvi budizma, enako kot
velina izmed Stirih glavnih $ol, ki jih Se danes najdemo v tibetanskem budizmu. Vse Stiri
Sole vadijo guru jogo na podoben nacin in zelo poudarjajo pomembnost odnosa med
uciteljem in Studentom ali med lamo (gurujem) in u¢encem.

Mnogi izmed vas, ki ste danes zbrani tukaj, ste ucenci 16. Gjalvanga Karmape;
srecali ste ga in od njega prejeli ucenja. Obic¢ajno razlagajo, da se je tibetanska praksa
prepoznavanja reinkarnacij - ali, drugace receno, sistem linij reinkarnacij - zacela z
linijo Karmap. Tretjega Karmapo so prepoznali za reinkarnacijo drugega Karmape
Karme Paksija; s tem je postal prvi tulku. Od takrat naprej se je praksa prepoznavanja
reinkarnacij razsirila in je postala splosSno znana.

Lama ucencev iz svojega prejSnjega Zivljenja ne zapusti, saj zanje Se naprej skrbi in
se vrne kot reinkarnacija ali jangsi, da bi ta odnos z njimi ohranil ne le v naslednjem,
temveC neprekinjeno v vseh Zivljenjih. Ko torej lama premine, ucenci poiScejo njegovo
reinkarnacijo in ga v skladu s priznano prerokbo prepoznajo. Reinkarnirani lama v
svojem naslednjem Zivljenju skrbi za ucence iz svojega prejSnjega Zivljenja tako, kot da
bi bili njegovi. Enako bo skrbel zanje tudi v njihovem naslednjem Zivljenju. Ta poseben
odnos med lamo in ucenci je nastal preko razsvetljene dejavnosti Karmape in izhaja iz
linije Karmap.

Ime reinkarnacije 16. Gjalvanga Karmape sem prejel z mocjo lastne karme.
Dejstvo, da preko te karmic¢ne povezave nosim to ime, da sem se zdaj lahko vrnil v
Evropo in se srecal z uCenci linije karma kagju, Se posebej z u€enci 16. Karmape, je
dokaz, da obstaja moc¢na nepretrgana vez v odnosu med lamo in u¢encem. Ta povezava
je izjemno dobrodejna in plemenita; niti rojstvo in smrt je ne moreta prekiniti.

V guru jogi je odnos med uciteljem in Studentom - ali lamo in ucencem -
pomembna praksa dharme. Razumevanje nacdina gojenja tega globokega odnosa je
izrednega pomena, saj je ta povezava notranja ali duSevna, ne zunanja ali fizicna. Ni le
stvar srecanja ali pogovora. Je absolutna povezava, plemenita in smotrna.

Za vzpostavitev odnosa med lamo in u¢encem morata biti prisotna dva pomembna
dejavnika: lamovo socutje in ucencCeva predanost. Lamovo socutje vsebuje tudi
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naklonjenost; v Zivljenju poznamo veliko razli¢nih oblik naklonjenosti, kot so na primer
naklonjenost starSev, prijateljev ali romanti¢nih partnerjev.

V praksi dharme je uciteljeva naklonjenost do ucenca zelo pomembna. Nekateri
uCenci imajo uciteljevo naklonjenost za obicajno ali posvetno obliko naklonjenosti,
zaradi tega se lahko pojavijo misli, kot so: »Lama je do mene prijazen.« ali: »UCitelj
ravna z drugimi lepSe kot z mano. Do mene ni prijazen. Njega je ucil dharmo, mene pa
ne.«

Uciteljeva ljubezen, naklonjenost in veliko socutje niso osredotoceni le na trpljenje
ucencev, ki se odraza v obliki bolecine. Budizem govori o treh vrstah trpljenja. Prvo je
trpljenje bolecih obcutkov, ki zaobjema bolezni in podobno. Drugo je trpljenje
sprememb, Ki je povezano s tem, kar ponavadi dojemamo kot prijetna stanja @ ti prijetni
obcutki kmalu postanejo neprijetni in se na koncu spreobrnejo v trpljenje. Tretje,
vseprisotno trpljenje pogojnega obstoja se ne nanaSa le na trpljenje samo, temve¢ na
dejstvo, da trpljenje izhaja iz trpljenja. Njegov vzrok in njegova narava sta trpljenje.

Lamovo socutje ni nekaj zacasnega, kar bi se pojavilo le ko izkuSamo bolecino.
Njegova ali njena skrb ni namenjena le pomanjkljivim oblikam sre¢e - naSemu dobremu
pocutju, telesnemu udobju in blagostanju. Njegovo ali njeno socutje ne vkljucuje
prizadevanja za povecanje teh vidnih oblik uZitka, saj bi to konec koncev pomenilo
povecanje nasSega trpljenja. Zato je lamovo socutje usmerjeno k prizadevanju za popolno
izkoreninjenje naSega trpljenja in za uniCenje njegovih semen. Spoznati bi morali, da so
ucCiteljevi nasveti usmerjeni k temu cilju, in razmisljati: »Lama mi daje ta osebna
navodila, da bi konc¢al moje samsari¢no trpljenje in da bi unic¢il moteca c¢ustva in karmo,
iz katerih izvira.« To je pomembna praksa.

Drugi klju¢ni dejavnik v odnosu med uciteljem in u¢encem je ucenceva predanost,
ki ima dve obliki. Prva je hrepenenje, druga pa spoStovanje ali aspiracija. Lama bi moral
uCenca s svojo dobroto in s svojimi izjemnimi ali ocarljivimi odlikami navdihovati.
»Ocarljive odlike« se tu ne nanasajo na uciteljev telesni videz ali karizmo, temvec¢ na
njegove notranje, plemenite odlike, kot je na primer soCutje. Te odlike nas tako globoko
navdihujejo, da hrepenimo po tem, da bi jih tudi v nas samih vzgojili. S tem namenom jih
zelo spostujemo, si jih Zelimo in se posvetimo njihovemu razvijanju.

SpoStovanja - druge oblike predanosti - ne izrazamo z velikoduSnim
obsipavanjem ucitelja z lepo zvenecimi pohvalami, z upoStevanjem nekega protokola ali
z izraZzanjem zunanjih znakov spostovanja. Vsaka kultura ima svoje nacine izrazanja
spostovanja, zato izgleda neprimerno, ko zahodnjaki privzamejo tibetanske oblike
spostovanja. Isto velja tudi za Tibetance, ki privzamejo zahodnjaske nacine; to nekako
ne izgleda ravno naravno. Ne glede na to, kako dobro obvladamo zunanje oblike
spostovanja, to ni bistvo pravega spostovanja. Stopnjo nase predanosti lahko izmerimo
tako, da ocenimo, v kolikSni meri nam je uspelo lamove navdihujoCe odlike vsrkati in
udejanjiti.

Za lame linije kagju je najpomembneje, da ohranjajo linijo in posedujejo veliko
socutja in blagoslovov. Ucitelji najprej v velikem socutju in modrosti izurijo svoj um,
nato brez napak in brez kakrs$nihkoli prekinitev vadbeno linijo prenasajo naprej, od
mojstra do ucenca v soslednih generacijah. To je osnova blagoslovov in temelj za
ucence, da lahko prakticirajo in razvijejo te iste odlike v samih sebi.

Lamovo soCutje in uCenceva predanost sta torej pri praksi ucenj linije kagju
najpomembnejsa. Tudi blagoslov pomeni to¢no to. V nekem smislu je cudno govoriti o
dajanju blagoslovov, saj niso nekaj zaznavnega. Toda ¢e pomislimo na svoje otrostvo in
se spomnimo, kako smo se pocutili v blizini svojih starSev, ki so nas $citili in za nas
skrbeli, lahko priklicemo obc¢utek popolne varnosti. Mislim, da je tudi to ena izmed oblik
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blagoslova. Ceprav ni ni¢ oprijemljivega, ima zaradi te povezave ali vzdusja otrok
poseben obcutek.

To sem izkusil tudi v svojem Zivljenju, ko sem imel teZave in sem hodil na
sprejeme k svetim ljudem. Ceprav sem imel na poti do tja veliko skrbi in so se v mojem
umu prepletale Stevilne misli, so se v njihovi prisotnosti te same od sebe umirile. Po
odhodu sem opazil, da so vse moje skrbi brez kakrsnegakoli truda izginile. Moj um se je
zaradi moci srecanja s tem svetim bitjem preprosto sprostil in umiril. To je blagoslov.

Pri dajanju blagoslovov se torej ne preda ni¢ oprijemljivega. Kljub temu lahko z
mocjo lamovega socutja ucenec to socutje postopoma vsrka vase. V tem primeru lahko
reCemo, da je bil to blagoslov. Ne poznam blagoslova onkraj tega. Oseba drugi ne da ni¢
oprijemljivega. Morda ima kdo kaksno drugo obliko blagoslova, vendar o tem ni¢ ne
vem.

V 21. stoletju je materialisticna usmerjenost postala tako mocna, da hoce vsakdo v
trenutku dobiti nekaj otipljivega. Zaradi tega nam primanjkuje dolgoro¢ne vztrajnosti in
potrpljenja. Od blagoslovov pricakujemo neke vrste takojsnji ucinek, ki je mogoc le, ko
imamo opravka z materialnimi stvarmi. Na$ odnos je sledec: »Ucitelj ga ima in mi ga
hocemo, zato bi nam ga moral dati.« Toda blagoslovi dharme ne delujejo na tak nacin,
saj se rezultati ne pokaZejo vedno takoj. VCasih je za to potrebno kar precej ¢asa. Lahko
se zgodi, da smo ucitelja srecali pred tremi leti in takrat nismo cutili ni¢ posebnega.
Morda nismo niti posebej uZivali ob sre€anju z njim, toda tri, Stiri ali pet let pozneje, ko
se srecanja spomnimo, se lahko pojavi poseben obcutek.

V tem stoletju je naSe miSljenje tako materialisticno, da hocemo imeti vse
preprosto, udobno in hitro. Izredno previdni moramo biti, da tega miSljenja ne
prenesemo v naso prakso dharme, saj ta ne deluje na tak nacin.

Ko slisSimo izraz »guru joga«, nas beseda »joga« zavede k pricakovanju, da je to
nekakSen obred ali da od nas zahteva nekaj posebnega, vendar je to praksa, ki jo
izvajamo v svojem umu.

Pri dejanskem izvajanju prakse ngondra obstajata tradicionalna, dolga razlicica
sadhane (besedila prakse) ngondra in krajSa verzija, ki jo je sestavil neki navihanec -
jaz! To besedilo sem sestavil, ker so me nekoC ljudje zaprosili za razlago prakse
ngondra, vklju¢no z vsemi vizualizacijami. Tradicionalni ngéndro je zelo dolg, vendar
sem imel za razlago na razpolago samo tri dni. Menil sem, da bi bilo v tem Casu Ze samo
branje celega besedila tezko zakljuciti. Pomislil sem, da potrebujemo kratko verzijo
ngondra, saj sem malce len in morda bi v prihodnosti tudi sam lahko opravil ta kratki
ngondro.

Izvajanje kratke sadhane ngondra je lahko koristno za praktike, ki so zelo
zaposleni in nimajo ¢asa za branje dolge sadhane. Kljub temu vedno spodbujam ljudi k
izvajanju daljSe, tradicionalne razli¢ice. Pravim jim, naj ne mislijo, da bi morali delati
krajso verzijo samo zato, ker sem jo sestavil jaz. Menim, da bi bilo morda bolje vaditi
tradicionalno razliico, vendar je izbira vasa.
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9. poglavje

Mahamudra

Mnogo ljudi misli, da je v tibetanskem budizmu prisoten element magije, nekaj,
kar nas lahko ¢udeZno odresi in premaga vse teZave, ki se pojavijo v Zivljenju. To Se
zlasti drZzi za mahamudro. Ljudje v trenutku, ko to besedo zasliSijo, postanejo navduSeni
v pricakovanju necesa eksoti¢nega in osupljivega.

Malo verjetno je, da boste resili vse Zivljenjske teZave, ker prakticirate dharmo. Ko
ljudje zbolijo, pricakujejo, da jih bo dharma ozdravila. Ko se srecajo z ekonomskimi
tezavami, si domisljajo, da si lahko z vadbo dharme povecajo svoje premoZenje. Vendar
praksa dharme ne odpravi vseh tegob Zivljenja; to tudi ni njen namen.

Namen prakse dharme je odstraniti naSo najvecjo ali najbolj temeljno Zivljenjsko
teZavo. Pri tem ne pomaga nobeno izobilje telesnega zdravja ali materialnega bogastva.
Ne glede na to, kako »uspeSni« smo, se v naSem umu nekako Se vedno porajajo
nezadovoljstvo, osamljenost ali praznina. Praksa dharme nas odresi dusevnega trpljenja
ali tako imenovanega dusevnega slabega pocutja. Ko bomo v nasi praksi dharme dosegli
visok nivo, bomo morda dobili umske moci, s katerimi si bomo pozdravili telesne
bolezni in druge tovrstne tegobe. A za to mora biti nasa praksa resni¢no napredna.

Nas$ glavni cilj vadbe dharme je v naSem umu ustvariti sreco in notranji mir ter
preobraziti um. Ta cilj preobrazbe uma je sdmo jedro prakse dharme; je temeljni namen
in razlog za vadbo dharme, vse ostalo je urejeno spotoma. Vendar to ne pomeni, da se
med prakso dharme ne smemo ukvarjati s posvetnimi dejavnostmi ali da ni potrebe po
njih. To ni tako.

Postopka preobrazbe uma ne moremo prisiliti. V¢asih se srecamo s teZavami, s
katerimi se nismo sposobni soociti, zato se pred njimi zateCemo v prakso dharme. Spet
drugi¢ uporabimo vadbo dharme, da potla¢imo resne teZave ali trpljenje. Obstajajo na
primer praktiki, ki imajo teZave z jezo, ljubosumjem ali navezanostjo. Ker pac¢ vadijo
dharmo, si mislijo - ali pa jim to pripomnijo drugi ljudje -, da kot budisti ne bi smeli biti
tako nestrpni ali ljubosumni.

Misle¢, da se ne bi smeli tako pocutiti, obCutite sram in prikrijete teZavna Custva,
namesto da bi se soo¢ili z njimi in zanje uporabili protistrupe. Ce se z njimi ne sooCite,
temvec nadaljujete v tej smeri, se vam ne bo uspelo znebili jeze, poleg tega pa boste na
kup dodali Se sram in krivdo. Vrh tega se pretvarjate, da niste jezni, in svetu kaZete
miren obraz ali laZni nasmeh, v notranjosti pa kar vrete. To lahko ustvari dusevne
tezave. Cutite, da ne smete izraziti vase notranjosti, zato jo tladite v sebi, dokler se ne
pojavi resno tveganje za umske motnje. Ali pa nekega dne preprosto eksplodirate.

Zato si je nezdravo govoriti: »Teh Custev mi ni dovoljeno imeti, ker sem praktik
dharme.« Po drugi plati pa ¢ustva izraZati brez pomisleka ali jim dati prosto pot, tudi ni
prava reSitev. S tem jim le predate vajeti. Zato se morate nauciti delati s svojimi ¢ustvi
ter jih ukrotiti, da boste lahko postopoma dosegli spravo z njimi.

Ko govorimo o uporabi protistrupov zoper tezavna custva, ne gre za uporabo sile.
Ker sem prepoznan kot Karmapa, si me po mojih izku$njah ljudje predstavljajo kot budo
ali boga brez ¢ustev. Ce bi pokazal jezo, bi bili pretreseni. Morda bi si celo mislili, da se le
pretvarjam, da sem jezen. A vcasih sem resni¢no jezen! Ljudje to jemljejo kot igro, kot
pretvezo, ali pa so zbegani, ker si ne znajo predstavljati, da lahko Karmapa obcuti jezo.

Ljudje pric¢akujejo, da bomo takoj, na prvi dan kot praktik dharme hipoma postali
dobra, prijazna oseba. To ne odraza resni¢nosti. Pravzaprav nam lahko kot praktikom
dharme to vcasih vzame Se vec ¢asa. Po mojih izkusnjah je delo s ¢ustvi dolgotrajno. Da
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na primer odstranimo sovrastvo, bo trajalo pet ali Sest let. ToCen ¢as trajanja ne obstaja,
vendar je to dolg postopek. Prepoznati moramo tezavno custvo ali kleSo, z njim
vzpostaviti odnos ter nato s custvom priceti nekaksen dialog. To traja mnogo let.

S svojimi custvi bi se morali spoznati. Sedaj so nam tuja. Ko se srecamo z njimi, se
vCasih obnaSamo, kot da bi se iz o¢i v oc¢i gledali z razbojnikom. Namesto tega bi se
morali z njimi seznaniti, nato pa se postopoma spoprijateljiti ali ustvariti koristen odnos
z njimi. Navsezadnje odsotnost pojavljanja jeze ali drugih ¢ustev ni rezultat njihove
prisilne potlaCitve, temveC zelo naravnega ali celo radostnega pristopa, kjer se z njimi
spoprijateljite in naravno ohranjate nadzor.

Poznam zgodbo o Zenski, ki ni bila v dobrih odnosih s taS€o. Ta se je namrec
nenehno prepirala in jo grajala, Zena pa je to potrpeZljivo prestajala. To je pocela tako
dolgo, dokler ji ni nekega dne prekipelo. Razmisljala je, da je edini nacin, kako ubeZati
tasci, ta, da zapusti moza, ¢esar pa ni hotela. Namesto tega je sklenila, da je edina reSitev
tasc¢ina smrt. S tem namenom se je nato odpravila do bliZnjega zdravnika, ki ga je hotela
prositi za nekaj strupa za umor tasce. Zdravnik ji je svetoval in razlozil, da bodo vsi
posumili v njo, ¢e tas¢a nenadoma umre.

Zdravnik je Zeni rekel: »Lahko ti dam nekaj, kar jo bo ubilo, Ce ji boS$ ta strup eno
leto vsak dan dodajala v hrano. Vendar bo delovalo le pod enim pogojem: ne smes ji dati
obcutka, da do nje goji$ karkoli slabega, zato mora$ z njo ravnati zelo lepo. Bodi neZna
do nje. Voljno stori karkoli zahteva od tebe. Poskrbi, da ne bo nikoli ni¢esar posumila.
Sicer bodo ljudje ob njeni smrti posumili v naju.«

Zena se je strinjala in sledila zdravnikovim navodilom. Vsak dan je dala kancek
dobljene snovi v hrano, ki jo je stregla tasci. Hkrati pa se je do nje obnaSala povsem
drugace. Sedaj je pazila, da se ni veC zapletala v prepire z njo in se trudila, da je bila do
nje prijazna. Postopoma se je njun odnos spremenil in zacenjali sta se dobro razumeti.

Na zacetku se je Zena le pretvarjala, vendar se je na koncu njun odnos spremenil. S
tasco se je spoprijateljila celo do te mere, da je ni vec hotela ubiti. Vendar se je zaradi
tega pojavil problem: ves ta Cas ji je dajala strup. Vsa iz sebe je pohitela do zdravnika in
mu razloZila, da se sedaj s taS€o dobro razume. »Ne Zelim je vec ubiti,« je pripovedovala
zdravniku. »Kaj naj storim? Ali obstaja protistrup?« Zdravnik je prhnil v smeh in ji
razloZil: »To, kar sem ti dal, ni bil strup, temvec le malo zeli$¢. Strupa ti nikoli nisem
dal'«

Razmerja so podobna temu in to je poanta zgornje zgodbe. Da stvari ukrotimo,
moramo spoznati samega sebe. Ce to storimo in se uspemo seznaniti s svojim umom,
nam ne bo treba uporabiti sile zoper moteca custva. Nasilen nacin ni pravi.

Ne obstaja vadba dharme, ki ne bi bila vkljuena v praksi treh visjih urjenj. Prvo
izmed teh urjenj je urjenje v eticnem ravnanju. Za razliko od drugih vrst smo ¢loveska
bitja obdarjena s sposobnostjo moralne razsodnosti. Sposobni smo se odlociti, kaj bi
morali in ¢esa ne bi smeli storiti. To razsodnost moramo uporabiti pri prizadevanju za
je sreca.

Vzemimo za primer nase okolje: ker nismo gledali na dolgorocen cilj blagostanja
prihodnjih generacij in sveta na splo$no, smo, medtem ko smo se gnali za zaCasnimi in
kratkoroc¢nimi koristmi, zagreSili hude napake pri okoljskih vprasanjih. Te napake so se
pojavile, ker nismo bili zmozni razlikovati med tem, kaj bi morali in ¢esa ne bi smeli
storiti glede na zaCasne, kot tudi na najvisje cilje.

32



Zaradi tega bi bilo bolje, da bi ta svet dojemali kot mater, ki nas, njene otroke,
hrani, ne pa da nanjo gledamo kot na stvar za prekopavanje in uporabo. To ljubeco
mater potrebujemo iz ene generacije v drugo, zato moramo zanjo dobro skrbeti, da bo
ostala moc¢na in zdrava.
odlocanju, kaj privzeti in kaj opustiti, motili smo se tudi zaradi samoljubja. Ko mislimo le
na osebno Kkorist, lahko zagreSimo hude napake pri odlocCitvah, kaj bi morali storiti ali
opustiti za dobrobit drugih, kot tudi za naSo korist.

To se lahko zgodi na mnogih razli¢nih nivojih. Na primer, kot posamezniki pri delu
v svojo korist ne upoStevamo dobrobiti drugih ali jih celo preziramo in jim Skodujemo.
Drzave zavracajo blaginjo drugih drZav, da bi zavarovale svoje drZavne interese; njihovo
vedenje uni¢i mir in srec¢o njihovih sosed. Enako drzi za medsebojne odnose razlicnih
rasnih pripadnosti in ver. Clove$ka bitja uni¢ujemo Zivljenjski prostor drugih vrst,
ogroZzamo njihovo prezZivetje ali pa jih celo ubijamo - vse za naSe udobje, ugodje in
dobicek.

Zaradi tega etitno ravnanje vkljuCuje prevzemanje odgovornosti za naSo
motivacijo, vedenje in za pravilno uporabo nasega moralnega sistema, da privzamemao,
kar bi morali, in da se odre¢emo, ¢emur se moramo izogibati.

Drugo viSje urjenje je urjenje v samadhiju, kar lahko imenujemo tudi vadba
meditacije. Eden izmed glavnih razlogov, da tako veliko praktikov dharme ne napreduje
po pricakovanjih, je ta, da njihova meditacija - Se zlasti Samatha in vipasjana - ni dovolj
razvita.

S pomoc¢jo Samathe vso umsko mo¢ usmerimo v en predmet, kot da bi potok
speljali v eno samo cev. Drugace je tako kot zdaj, ko je nas um raztresen, zato je tudi
njegova moc¢ razprSena in nejasna, kar se kaZe v pomanjkanju umske bistrosti in
jasnosti. S Samatho zberemo skupaj vso umsko moc¢ v eno tocko in jo usmerimo; to nam
da jasnost in ostrino. TakSno umsko mo¢ moramo ustvariti in uporabiti.

Na nek nacin je 21. stoletje najboljsi ¢as za vadbo Samathe. Po drugi plati pa je to
najslabsi Cas. Najslabsi je zaradi osupljivega Stevila virov zabave in motenj. Nasi
pametni telefoni, svetovni splet in podobne reci nudijo nenehne priloZnosti za motnje -
celo do te mere, da nekateri ljudje trdijo, da dandanes ni ve¢ mogoce uspeti v Samathi.
To je zato, ker je glavni pogoj za razvijanje Samathe samota. To vkljucuje tako zunanjo
samoto v obliki daljSega bivanja na samotnih krajih, kot tudi notranjo samoto v obliki
uma, prostega motenj. Kot zaCetniki potrebujemo sprva zaradi nase velike odvisnosti od
zunanjih okoli$¢in pogoje z manj zunanjimi motnjami, vendar je te relativno tezko najti.

Po drugi strani pa je to stoletje pravi ¢as za prakso Samathe, ker je Zivljenje
postalo tako brezglavo in stresno. Pod pritiskom smo do te mere, da smo se zaceli
zavedati potrebe po umiritvi naSega uma in po ustvarjanju notranjega miru. To se ne zdi
vecC stvar izbire, temvec bo slej ali prej postala nujnost.

Ko se Samatho u¢imo v okviru mahamudre, meditantom ni treba bivati v popolni
samoti. Ko razvijemo Samatho, jo lahko neposredno izvajamo v vseh Zivljenjskih
okoli$¢inah. Samatho lahko vadite med hojo ali med potovanjem, med sedenjem in pri
vseh ostalih opravilih. To je glavni pristop k praksi Samathe, ki se jo ufimo v
mahamudri.

Neki moz je nekoC vprasal tretjega Karmapo RangdZzunga DordZeja ali pozna
morda navodila, po katerih bi se ¢lovek razsvetlil brez meditacije. »Ce jih poznate,« je
prosil moz, »mi jih prosim dajte.«

Na nek nacin je to neumno vprasanje in kaze na veliko mero domisljavosti, ¢eS da
lahko doseZemo razsvetljenje brez meditacije. Vendar mu je RangdZung DordZe razloZil:
»Seveda jih poznam. A ne bo pomagalo, ¢e ti jih dam, ker bo$ skusSal nekaj gojiti in
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meditirati, ne glede na moje zapovedovanje, da ne meditiraj. Navkljub prigovarjanju, da
ohranjaj svoj um v naravnem stanju - da se ne trudi, temvec se sprosti -, boS spreminjal
svoj um in se trudil doseci to stanje. Zato ti ta navodila ne bodo pomagala.«

Ceprav pri meditaciji mahamudre pravimo, da ni potrebe po meditaciji in po
spreminjanju Cesarkoli, tega nismo sposobni razumeti, ker se vedno trudimo nekaj
poceti. V tem je teZava. Vsi vemo, da Cloveski um vcasih imenujemo »opicji um«. Tako je
nemiren, da smo teh motenj Ze navajeni. Nenehno nekaj analiziramo ali pa smo umsko
zaposleni z neko stvarjo. Zato se ne sprostimo celo, ko nam ucitelj rece: »Pri tej praksi
vam ni treba poceti niCesar. Le sprostite se in bodite sami s sabo.« Nas um ni nikoli
miren.

Morda si mislimo, da je ta pristop prelahek. Le zakaj imamo toliko teZav z vadbo
meditacije? Je to zato, ker je pretezka ali ker je prelahka? Odgovor se glasi: ker je
prelahka. Zaradi tega je ne znamo izvajati.

Pri praksi mahamudre se postopoma odmikamo od nasih mo¢nih navad ali
spremenjenih in nemirnih stanj, dokler nismo sposobni pocivati, ne da bi skusali karkoli
spreminjati ali predrugaciti, temvec¢ le naravno dopustimo, da smo tako, kot smo. Na ta
nacin delovanja bi morali navaditi nas um.

Ceprav poznamo $tevilne metode urjenja v $amathi, ima mnogo mojstrov najraje
tiste, ki kot predmet pozornosti uporabljajo dihanje. To je zato, ker je dihanje nekaj, kar
Ze tako ali tako neprestano po¢nemo. Dihanje ni prisotno le, ko meditiramo. Zato nam
pri osredotoCanju na dihanje ni treba storiti niCesar posebnega ali ustvariti nekaj
novega. Um preprosto poloZimo na to, kar je Ze naravno prisotno. Namesto mnenja, da
mora praksa vkljuCevati nekaj neobiCajnega, se preprosto vrnemo v to, kar se trenutno
dogaja oziroma se v tem umirimo. Zato kot predmet meditacije uporabljamo dihanje.

Vcasih ljudje mislijo, da meditiramo s pozornostjo na dih tako, da vdihnemo,
kratek ¢as dih zadrzimo in potem pocasi ves zrak izdihnemo. Mislim, da se to dogaja, ker
mislijo: »Zdaj meditiram. Poceti moram nekaj posebnega ali neobicCajnega.« A pozabili
so, da Ze dihajo. TeZavo imamo, ker vedno ho¢emo poceti stvari namerno. Dihati nam ni
treba namerno. Le sprostite se ob dihanju. Zavedajte se diha. To je vse.

Tudi jaz imam to tezavo. V¢asih me obiSce zdravnik in mi recCe: »Dal vam bom
injekcijo. Kar sprostite se.« Takoj, ko mi to rece, nisem vec¢ sproScen. Bolje bi bilo, ¢e bi
mi rekel: »Ne se sprostiti.« To bi bilo morda bolj sproscujoce! Celo izraz »sprostiti se«
nas vc¢asih napravi Se bolj napete. Izvaja namrec pritisk nad nami, da se sprostimo.

Eden izmed izzivov, s katerimi se srecamo pri osredotoanju uma na predmet
pozornosti, kot sta na primer misel ali zaznava, je ta, da ko se pojavi nova misel, nismo
veC osredotoceni na prvo. Ko se skuSamo oklepati prve misli, vendar nam ne uspe, nas
to pobije in razdrazi. V bistvu se zaradi tega ni treba vznemirjati. Vsakic¢, ko se pojavi
nova misel, pustite, da pride. Ni pomembno, Ce niste mogli ohranjati osredotoCenosti na
prejSnjo misel. Misli se bodo pojavljale ena za drugo in ko vzniknejo, le ohranjajte vase
zavedanje na mimoidocih mislih.

Na splosno je treba izvajati Samatho in vipaSjano v sledecem vrstnem redu: najprej
vadimo Samatho, Sele nato vipaSjano, enako kot vzrok in posledico. Vendar v
mahamudri obstaja praksa, ki zdruZuje oboje. V klasicnih komentarjih poznamo
natancne razlage in standarde merjenja Samathe in vipasSjane, a menim, da je bolje, kot
da se spusScamo v te zapletene debate, reci nekaj besed o dejanski praksi zdruZitve
Samathe in vipaSjane.

Ko se na primer pojavi s ¢ustvi nabita misel ali jeza, nam je pri tej praksi ni treba
odvracati ali biti zaradi nje zaskrbljeni. Prav tako nam ni treba misli slediti ali jo
spremljati. V tem kontekstu sta ¢ujeCnost in pozornost zelo pomembni. Preprosto se
zavedamo narave misli ali tega, kar bi lahko opisali kot okolis¢ine te misli, in Se naprej
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ohranjamo pozornost nanjo. Vendar to ne pomeni, da naredimo raziskavo o naravi te
misli. Zgolj opazujemo sliko dolo¢ene misli ali, drugace receno, njeno obliko. Misli ne
skuSamo analizirati oziroma dognati njene narave: ali je njena narava praznina ali ni.
Preprosto jo le opazujemo.

Ko ste zmoZni tega, misel - Ce se je pojavila kot motece custvo - v luci resnice
izgubi svoje podporne temelje. Ker Custvo izgubi vir in razlog, se njegova moc
postopoma zmanjsa. To je podobno kot takrat, ko razkrinkamo laznivca. Ko odkrijemo,
da so njegove besede laznive, se tak ¢lovek obic¢ajno v zadregi vdre v tla ali pa izmuzne
proc.

Zato ni treba, da smo Ziv¢ni ali da nas je strah, ko se pojavi negativno custvo. Le
ozrite se v njegovo naravo. Zavedajte se situacije. To negativno custvo je kot laZnivec,
ker ne temelji na resnici ali na razumu. Ko opazujemo negativno Custvo, je, kot da bi se
le-to sramovalo samega sebe, zato oslabi in se zmanjsa. S to tehniko ne moremo povsem
izkoreniniti teZavnih Custev, vendar bo kljub temu pomagala.

Temu pravimo praksa zdruzitve Samathe in vipaSjane. Ko je um umirjen in pociva
v stanju ravnoteZja, se pojavi moC pozornosti in cujecnosti. S pomocjo te moci
prepoznamo naravo pojavljajoc¢ih se misli.

Te razlage se nanaSajo na viSje urjenje v meditaciji, ki je drugo izmed treh visjih
urjenj. Tretje je viSje urjenje v modrosti, ki popolnoma izkorenini moteca custva, hkrati
pa je tudi metoda, ki nam omogoca dejansko razumevanje njihove narave. Ko govorimo
o modrosti, ne bi smeli razmisljati le v kontekstu filozofije ali intelektualnega
razumevanja. Modrost je predvsem nekaj, kar moramo izkusiti neposredno - treba jo je
spoznati in jo videti neposredno. To je zaenkrat vse, kar vam imam povedati o modrosti.

Se nekaj besed o sami mahamudri. Veéina vas je u¢encev 16. Gjalvanga Karmape
ali lam kagju, ki so bili njegovi ucenci, do katerih imam tudi sam predanost in
spoStovanje. To pomeni, da sem mlajSi praktik od vas, zato ni primerno, da vam
predavam o mahamudri in se pretvarjam, da o njej nekaj vem. Kljub temu sem se
potrudil in o tem povedal par besed.

Treba se je torej zavedati, da spoznanja mahamudre ne moremo doseci z uporabo
obicajnega truda ali z golim trdim delom kot pri drugih nalogah in pri obi¢ajnem delu.
Potrebna sta izredna moc in trud. Glavna poanta je sledeca: ko se uciteljevo soCutje in
ucCenceva predanost srecata, pravijo, da je spoznanje mahamudre lahko doseci.

S tem namenom bo zatem sledilo opolnomocenje Stiriinosemdesetih mahasidh.
Vseh Stiriinosemdeset mahasidh je doseglo velike sidhije (duhovne dosezke) preko
spojitve uciteljevega socutja s predanostjo uCenca. Vendar lahko lama v tibetanskem
budizmu, Se zlasti pri praksah vadZrajane, postane predmet strahu in nevarnosti za
ucenca. Ucitelj se lahko kaZe kot srdit ... Prav zares! Kakorkoli Ze, z uciteljem je povezan
nekaksSen strah; ucenci obcutijo pritisk, ker ucitelj vzbuja strah ali pa si ta strah sami
umislijo. Tu gre za nesporazum. Biografije zgodnjih mojstrov opisujejo pomembnost
dojemanja naSega lame kot bliZnjega, najboljSega duhovnega prijatelja, ki mu lahko
povsem zaupamo. Ne bi ga smeli imeti za kakrSnegakoli prijatelja, saj obstaja mnogo
vrst prijateljev, kot so na primer pivski bratje. Lama ni takSen prijatelj, temvec je
kreposten prijatelj, ki nas spremlja na poti vrline in na katerega se lahko popolnoma
zanesemo - je ¢udovit prijatel;.

[z preteklosti poznamo odli¢ne primere uciteljev in ucencev, ki so skoraj vsak dan
tesno sodelovali. V starodavnih Casih so uCenci povecini bivali v bliZini ucitelja ter se
vsakodnevno z njim srecevali, da bi mu porocali ali imeli z njim pogovore. Ucitelj ni
sedel na visokem prestolu ter od ucenca zahteval obveze, da bo pocel razne stvari. Prav
nasprotno, ucitelj skoraj postane nas drugi obraz; ni ve¢ druga oseba, ampak del nas -
del naSega uma ali, receno drugace, nasSega srca.
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To je zelo pomembno, vendar imamo dandanes lahko s tem teZave, ker se ucitelj
nahaja nekje v Aziji, uenec pa je v Evropi. Toda vcasih prave povezave ni, tudi ko med
njima ni fizicne razdalje. Zunanja bliZina je manj pomembna od notranje bliZine, zato bi
na odnos med uciteljem in ucencem morali gledati s tega staliS¢a. Ne bi smel biti
zapleten ali prestrasen odnos.
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Tretji del
Ucenja med iniciacijami

Niirburgring in Berlin
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10. poglavje

Iniciacija Stiriinosemdesetih mahasidh

O stiriinosemdesetih mahasidhah (visoko izpopolnjenih mojstrih) govorimo, ker
se je nekoc¢ Stiriinosemdeset mahasidh zbralo skupaj na gostiji ganacakre, ki je neke
vrste zabava. To ne pomeni, da je bilo v Indiji le Stiriinosemdeset mahasidh. V resnici je
bilo v Indiji, Tibetu in tudi drugod nesteto razsvetljenih in uresni¢enih mojstrov. Mislim,
da je bilo tudi na zahodu precej nepoznanih izpopolnjenih mojstrov.

Dokler sem bil Se v Tibetu, sta me Situ Rinpoce in Gyaltsab Rinpoce obiskala le
dvakrat za kratek c¢as, zato nisem imel veliko moZnosti za prejem izrocil. Ko sem bil
majhen, mi je bilo nerodno, da ne morem podeliti nobenega zares zapletenega
opolnomocenja ali iniciacije, kot so jih drugi lame. Vedno znova sem lahko ponavljal le
dve iniciaciji. Seveda to ni nekaj, ¢esar bi se moral sramovati, vendar sem razmisljal,
kako imenitno bi bilo, ko bi lahko podelil kak$no veli¢castno opolnomocenje. Tako pac
razmisljajo otroci. V resnici so mi tudi moji spremljevalci prigovarjali, naj podelim Se
kaksno vecjo iniciacijo. Toda kako naj bi to storil, ¢e zanje nisem prejel izrocila linije?

Ko sem bil Se majhen, preden so me prepoznali za Karmapo, sem obiskal sedeZ
Situ Rinpoceja, samostan Palpung v Khamu, ko je bil Rinpoc¢e tam. Palpung se nahaja
dale¢ od mojega rojstnega kraja, toda tja smo se odpravili, ker so moji domaci mislili, da
sem nekaj posebnega. Pripovedovali so mi o nenavadnih dobrih znamenjih, ki so se
pojavila ob mojem rojstvu, toda bili so negotovi glede tega, kdo oziroma kateri tulku naj
bi bil. Nikoli nam ni pris$lo na misel, da sem Karmapa. To je bilo previsoko. Moj o¢e me je
torej odpeljal k Situ Rinpoceju, da bi ugotovili, kdo sem.

Takrat je Situ Rinpoce podelil mnogo pomembnih in zapletenih iniciacij, med njimi
tudi opolnomocenje Stiriinosemdesetih mahasidh. Sedel sem med zbranimi, toda ker
sem bil star pet ali Sest let, seveda nisem izvajal vizualizacij. Bil sem tudi malo nagajiv in
sem tekal sem ter tja. Vprasljivo je torej, ali sem iniciacije dejansko prejel. Toda pozneje
sem postal predrzen in sem si bahavo prigovarjal, da lahko verjetno Stejem, da sem
iniciacijo Stiriinosemdesetih mahasidh prejel. Preden sem zapustil Tibet, sem se
posledicno odloCil to opolnomocenje tudi podeliti. To ni preprosta iniciacija -
nenazadnje ne gre le za eno meditativno boZanstvo, temvel vkljucuje Kkar
Stiriinosemdeset mahasidh! Takrat sem pridobil ogromno samozavesti in mislil, kako
veliko opolnomocenje bom podelil, zato sem ga podelil enkrat ali dvakrat. In sedaj ga
bom ponovno podelil.

Preden za¢nem bom, kot del priprav na iniciacijo, na proSnjo nekaterih, ki Zelijo
vzeti zaobljube zatociSCa, najprej podelil te zaobljube. To bi teZko poimenovali obred
zatoCiSCa, saj bo vkljucevalo le malo obrednega.

Ko zbolimo za manjSo boleznijo, seveda poskuSamo najprej sami najti nacin, da bi
se pozdravili. Toda ko gre za resnejSo tezavo, poiSCemo usposobljene zdravnike in
poskrbimo, da smo v dobrih bolniSnicah s pomocjo primerno izurjenega zdravstvenega
osebja oskrbljeni z najboljimi zdravili. Ce bomo na ta nacin zbrali vse prave okoli$¢ine,
bomo imeli veliko boljSe moZnosti za ozdravitev.
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Podobno se moramo, c¢e se Zelimo osvoboditi samsare in njenih vzrokov, z
zaupanjem obrniti na tri dragulje kot nas$ vir zatocCiSca. Vzeti zatociSCe ne pomeni, da vse
svoje upe in zaupanje preprosto polagamo v tri dragulje; na enak nacin, kot mora bolna
oseba dejansko prejeti zdravljenje, moramo tudi dharmo udejanjiti v praksi.
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11. poglavje

Vadzrasatva

Pravijo, da je praksa VadZrasatve najbolj u¢inkovita metoda ocis¢evanja vsakrsnih
krsitev treh vrst zaobljub (pratimokse, bodhisatve ali tantri¢nih). Razlikovati moramo
med napacnim pocCetjem, kot je na primer ubijanje, in istim napacnim pocetjem, e smo
sprejeli zaobljubo, da ne bomo ubijali. Seveda je taksno dejanje v obeh primerih
napacno in ima tudi negativne posledice, vendar ima dejanje ubijanja v primeru
preloma zaobljube, da tega ne bomo poceli, moc¢nejsi u¢inek na nas um.

S to prakso Zelimo odistiti vsa negativna dejanja, ki smo jih storili od ¢asa brez
zacCetka. Budisti verjamemo v pretekla in prihodnja Zivljenja, kar pomeni nadaljevanje
zavesti iz enega Zivljenja v drugo. Vsa pozitivna in negativna dejanja, ki jih izvajamo,
ustvarijo vtise v nasi zavesti in to se prenasa naprej. Te vtise bi lahko opisali kot neke
vrste energijo.

Astronomija in kozmologija Se vedno razpravljata o izvoru vesolja in zagovarjata
razli¢ne teorije, Kot so teorija velikega poka, atomska teorija in ostale. Se vedno je veliko
teZav s ¢asovno predpostavko o zacetku vesolja. Podobno je tudi v primeru nadaljevanja
zavesti veliko teZav z dolocitvijo zacetne toCke, zato razlagamo, da je zavest brez
zacetka. Ko torej izvajamo prakso ociS¢evanja, preciS¢ujemo vsa negativna dejanja, ki
smo jih ustvarili v vseh svojih Zivljenjih od ¢asa brez zacetka, ne glede na to, ali se jih
zavedamo ali ne. Ko se tako spovedujemo z namenom ocisc¢enja, poklicCemo vse bude in
bodhisatve za price. Glede na to, da se niti v kasnejSem obdobju tega Zivljenja ne
spomnimo vseh slabih dejanj, ki smo jih storili v zgodnjem obdobju Zivljenja, je jasno, da
se ne moremo zavedati vsega, kar smo storili. Torej pred ofmi tistih, ki z o¢mi modrosti
vidijo in vedo, kaj smo storili, priznamo vse.

Pri tej praksi je najpomembneje, da obZalujemo svoja dejanja in da naredimo
trden sklep, da teh dejanj v prihodnosti ne bomo ponovili. U¢inkovitost ociSCenja je
odvisna od Stirih nasprotnih moci: opore (ali zaupanja), obZalovanja, zdravila (ali
protistrupa) in sklepa. Izmed teh Stirih moci sta obzZalovanje in sklep najmocne;jsa.

Klju¢nega pomena je tudi razlikovanje med samo osebo in njenimi dejanji. Dejanja
so bila morda zmotna in napacna, vendar je oseba tako ravnala pod vplivom klese ali
motecega Custva ter tako izgubila nadzor nad sabo. Ravnanje je napa¢no in graje
vredno, vendar oseba ni niti pokvarjena niti graje vredna. Ko govorimo o obZalovanju,
moramo to razliko vedno imeti v mislih.

Pri praksi ociSCevanja je torej pomembno lociti oziroma odmakniti osebo od
njenega napacnega ravnanja. Drugace lahko mnogi ljudje, ki naredijo nekaj narobe,
postanejo obremenjeni z lastnimi napakami in se pocutijo ve¢no krive. Poznam nekaj
ljudi, ki imajo tako mocan obcutek krivde in imajo v umu toliko negativne energije, da se
preprosto ne morejo izvleci iz tega, cemur bi lahko rekli temna energija. Zato moramo
sebe nekoliko odmakniti od svojih slabih dejanj.

V ta namen moramo jasno razumeti, da je vzrok nasih slabih dejanj v tem, da smo
bili pod vplivom motecih ali negativnih custev, kar je precej podobno nekomu z
dusevnimi teZavami oziroma dusevno motnjo. Ceprav omenjenih ¢ustev nac¢eloma ne
Stejemo za duSevno motnjo, so v resnici velika teZava. V¢asih imam mocan obcutek, da
postanem druga oseba, ko se razjezim. Ko se spomnim teh situacij, se celo malce
ustrasim samega sebe, saj se mi zdi, da te osebe sploh ne poznam, in se sprasujem, kdo
je ta nevarna oseba.
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Razumevanje razlikovanja med osebo in njenimi dejanji se seveda ne nanasa samo
na nas same, temvec¢ tudi na druge ljudi. Ce vadimo potrpljenje, moramo, ko nam nekdo
stori kaj slabega, zelo natanc¢no in jasno razmisliti, zakaj je oseba to storila. Obic¢ajno bi
se v tem primeru zelo razjezili ali bi mislili, da je nekdo zelo grd do nas, v resnici pa
moramo razumeti, da je oseba padla pod vpliv negativnih Custev. Dober primer je
clovek, ki vzame palico in nas z njo mahne. Ne bomo se razjezili na palico; zdela se nam
bo nedolZna, saj je z njo upravljal ¢lovek. Clovek pod vplivom jeze je podoben tej palici.
Negativna Custva uporabijo ¢loveka na enak nacin, kot clovek uporabi palico. Situacijo
torej nadzorujejo Custva, zato moramo jasno razlikovati med ¢lovekom in njegovimi
dejanji.

Poleg obcutka obZalovanja preteklih slabih dejanj pri o¢iS¢evanju trdno sklenemo,
da se bomo v prihodnosti takSnih dejanj vzdrzali. Nekateri imajo s tem tezave, saj se jim
zdi sprejeti takSno odloCitev nedosledno, c¢e obstaja mozZnost, da bodo morda v
prihodnosti prelomili svojo zaobljubo in takSno dejanje ponovili. Vendar nam ta
pomislek ne bi smel prepreciti sklepa. Ce nam ne uspe in naredimo napako, je dovolj, da
preprosto sprejmemo ponovno odlocitev.

41



12. poglavje

Buda medicine

Tradicionalna tibetanska medicina je povezana z Budovo dharmo. Tibetanska
znanost zdravljenja govori o dveh vrstah vzrokov za bolezen: o neposrednih vzrokih in
o osnovnih ali daljnih vzrokih. Ko zbolimo za telesno boleznijo, najdemo vzroke, ki so
bliZnji ali direktni. To so neposredni vzroki. Ko nas na primer zdravnik pregleda, lahko v
nasem telesu odkrije neravnovesje elementov ali Skodljive bakterije.

Tibetanska medicina pa nas uci, da najdemo tudi osnovne, daljne vzroke bolezni,
¢e i8€emo globlje. Ti so povezani z nasim umom in vkljucujejo $kodljiva Custvena stanja,
kot so jeza, navezanost in nevednost. Pri preuCevanju vzrokov in posledic bolezni,
zdravljenja in dobrega zdravja je tibetanska medicina zelo pozorna na soodvisnost - na
medsebojno povezanost razli¢cnih dejavnikov in na njihov medsebojen vpliv. Pri tem
pristopu ne gre prvenstveno za to, da zdravniki najdejo Skodljive bakterije ali tumor in
jih odstranijo. Za tibetansko znanost zdravljenja so bolj pomembne medsebojni odnosi
med razli¢nimi deli telesa in nacin, kako je eno stanje povezano z mnogimi drugimi.

Danas$nja druZzba je izredno stresna. Vecina ljudi je pod velikimi raznovrstnimi
pritiski. Ta stres ustvari stanje, ki lahko privede do razli¢nih ¢ustvenih tezav in do tako
imenovanih dusevnih teZav ali duSevnih motenj. Da bi presegli zgolj zacasno olajSanje
teh bolecin in da bi si prizadevali ustvariti trajen mir in sre¢o v naSem umu, ni dovolj, da
jemljemo tablete. Tudi um mora dobiti ustrezno oskrbo - dusevna zdravila. Da bi
dosegli duSevni mir in sreco, je pomembno uporabljati duSevna zdravila.

42



13. poglavje

Karma Paksi

Mahasidha (veliki izpopolnjeni mojster) Karma PaksSi navadno velja za drugega
Karmapo. Toda v resnici je bil prvi nosilec imena »Karmapag, saj je to ime postalo
sploSno znano Sele v njegovem casu. Zato je tudi »SploSno znan kot Karmapa« eden
njegovih vzdevkov. Ce bi torej Zeleli biti natanc¢ni, bi morali Karmo Paksija imeti za
prvega Karmapo.

Kljub temu je bil Ze prvi Karmapa Diisum Khjenpa v liniji znan kot prvi »Nosilec
¢rne kroneg, saj je imel prav on vizijo ¢rne krone in jo je pozneje v skladu s to vizijo tudi
nosil. Izgleda, da je torej ¢rna krona obstajala Ze v ¢asu Diisuma Khjenpe; zaradi nje so
ga oklicali za prvega v liniji reinkarnacij Nosilcev ¢rne krone. Pozneje sta naziva
Karmapa in Nosilec ¢rne krone postala nerazdruzljiva in ju niso vec razlocevali.

Mnenja zgodovinarjev o pojavu imena »Karmapa« se razhajajo. Nekateri ucenjaki
menijo, da je Karma Paksi to ime pridobil zato, ker je veliko ¢asa prezivel v samostanu
Karma na obmocju Karma. Ugledni ucenjaki linije karma kamtsang pa menijo, da je bilo
»Karmapa« skrivno ime Diisuma Khjenpe. Ime je postalo javno Sele v ¢asu Karme
Paksija, vendar ga je prejel Ze Diisum Khjenpa v viziji, kjer so ga ustolicili kot izvajalca
razsvetljenega delovanja vseh bud.

Tudi RangdZung DordZe, ime tretjega Karmape, je bilo sprva skrivno ime Karme
Paksija, vendar je postalo javno Sele pozneje v Casu tretjega Karmape. Prav tako je bilo
ime Cetrtega Karmape, Rolpe DordZe, skrivno ime tretjega Karmape RangdZunga
DordzZeja. Javno je postalo Sele pozneje, v asu Zivljenja njegovega naslednika.

V liniji reinkarnacij Karmap je bil Karma Paksi edinstven. Rodil se je v rodu jogijev
z linijo skrivnih manter njingme, zato je imel povezavo z njingmo. Pozneje je prejel
nauke mahamudre od Pomdrakpe, ki je bil ucenec Drogdéna Sangjeja Recena,
neposrednega ucenca Diisuma Khjenpe. Zaradi tega je izvajal zdruZeno prakso dzog¢ena
in mahamudre ter starejsih in novejsih tanter.

Ko je veliki mojster Padmasambhava prisel v Tibet, je prikazal veliko ¢udeZev, da
bi obvladal tamkaj$nje ljudi in neljudi. Podobno je tudi Karma Paksi na Kitajskem, ki jo
je obiskal na povabilo mongolskega cesarja, napravil veliko cudeZev. Bil je torej
mogocen lama, ki je jasno pokazal svoje neverjetne cudeZne moci.

Obstaja posnetek iniciacije Karme Paksija, ki jo je 16. Gjalvang Karmapa podal v
Evropi. Ta posnetek sem Ze veCkrat poslusal, zato se pretvarjam, da sem kot on, ko vam
dajem to isto iniciacijo na svojem prvem obisku tu.

Pravijo, da je boben, ki ga uporabljam za to iniciacijo, uporabljal Ze Karma Paksi.
Pozneje je bil v lasti DZamjanga Khjentseja Cokjija Lodréja. Sogyal Rinpoce nam ga je
velikodu$no posodil za to iniciacijo in mislim, da je to izjemna sreca.
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14. poglavje
Niirburgring

Prisli smo do zakljucka programa, ki ga je priredil InStitut KamalaSila. Tokrat sem
prvi¢ dobil priloZnost za obisk Evrope. Pred tem smo bili dale¢ narazen - jaz nisem
mogel priti sem, vi pa ste s tezavo prisli do mene. Ceprav tokrat nisem imel moZnosti
obiskati drugih drZav, je veliko ljudi iz sosednjih drzav lahko pri$lo v Nemcijo. To je bila
odli¢na priloZnost in vse se je zelo dobro izslo.

Veliko mojih tukajSnjih prijateljev je dolgo ¢akalo na moj obisk Evrope in tudi sam
sem na to ¢akal in upal, da se bo uresnicil. Mislim, da je prav dejstvo, da smo skozi vsa ta
leta ohranjali trdno upanje, pripomoglo k uresnicitvi mojega obiska. To dokazuje, da je
imelo upanje, ki smo ga toliko let ohranjali pri Zivljenju, izredno moc in da ni bilo zaman.

Indijska vlada je pri tem odigrala klju¢no vlogo. Nekateri moji prijatelji znotraj
vlade so se $e posebno potrudili, da so mi ta obisk omogo¢ili. Ceprav danes niso tu, da bi
se jim osebno zahvalil, bi rad izkoristil to priloZnost in izrazil svojo globoko hvaleZnost.

Njegova svetost Dalajama in osrednja tibetanska administracija (CTA) sta od
zacetka do konca tega projekta dosledno zagotavljala ogromno podporo. Ne glede na to,
kako zelo sem si tega Zelel, brez njihove pomoci in podpore ta obisk ne bi bil mogoc.
Tudi njim sem neizmerno hvaleZen.

V veliko pomoc sta nam bili tudi zvezna in regionalna nemska vlada.

Razli¢ni centri dharme in veliko posameznikov so se zbrali skupaj in zdruzili svoja
prizadevanja; iz tega je nastalo nekaj ¢udovitega in vrednega radosti. Skupaj se lahko
radostimo svojih prizadevanj in prizadevanj drug drugega.

Nenazadnje bi Zelel izraziti globoko zahvalo vsem prostovoljcem. Hvala vam za
vaSo iskreno motivacijo.

Se enkrat hvala vsem in na svidenje!
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15. poglavje

Berlin

To je bila zame prva priloZnost obiskati Evropo in ob tem bi Zelel izraziti svoje
veselje ter se zahvaliti razlicnim kagju centrom dharme, ki so ta obisk organizirali, in
tudi ostalim centrom dharme, ki so pri tem sodelovali. Posebna zahvala gre dobrodelni
ustanovi Karma Kagju Trust.

Moj tokratni obisk sta omogocili indijska vlada in osrednja tibetanska
administracija (CTA). Brez njune podpore in pomoci bi bil moj obisk popolnoma
nemogo¢, zato sem jima globoko hvaleZen. Prav tako je tudi nemska vlada neposredno
in posredno podprla ta obisk, zato bi se ob tej priloZnosti rad zahvalil vsem sodelujocim,
ki so omogocili, da sem danes lahko tu. Zelo ocitno je, da je moj obisk ogromno ljudem v
veliko veselje in neizmerno sreco, in to je zame vir izjemne radosti.

Najpomembnejsi ste prijatelji v dharmi iz razlicnih evropskih drzav. PriSel sem
zaradi vas; vi ste glavni razlog za moj obisk. Veliko let ste me potrpezljivo cakali, zato se
vam zahvaljujem in se vam hkrati opravicujem, ker ste morali tako dolgo ¢akati.

S Cistimi in z nesebi¢nimi nameni, s Cistim zaupanjem in cistimi posvecenimi
vezmi samaje smo se zbrali skupaj v isti mandali. To me osrecuje in me navdaja z
obcutkom, da sem v Zivljenju dosegel nekaj velikega in izredno pomenljivega. Tega se
globoko radostim in Zelim izraziti hvaleZnost vsem vam in vasSim prijateljem.

Se posebej bi se rad najlepse zahvalil vsem prostovoljcem. Za vedno si bom
zapomnil vaso iskreno motivacijo, predanost in trdo delo.

Tukaj so se zbrali ljudje iz razlicnih centrov dharme iz cele Evrope in ob tej
priloZnosti bi rad poudaril, da so najpomembnejsi medsebojna harmonija, povezovanje
in sodelovanje. Buda Sakjamuni je dejal, da bi dharmo lahko uni¢ili le spori med nosilci
njegovih ucenj. Dejanski vzrok za propad pa bodo spori in pomanjkanje harmonije.
Cetudi ne postanemo nosilci Budovih ucenj, je zelo pomembno, da jim vsaj ne
Skodujemo.

Kar se tega ti¢e, nam je bila zgodovina zadnjih nekaj desetletij v liniji karma kagju
v oster opomin. Ta bi nam moral sluziti kot svarilo, da se moramo uriti v ¢istem pogledu
in varovati ¢istost nasih medsebojnih posvecenih vezi. Ce nam to uspe, bomo izpolnili
Zelje 16. Gjalvanga Karmape.

TeZzko re¢em, kdaj bom ponovno obiskal Evropo. Morda kmalu, morda v treh ali
Stirih letih, lahko tudi pozneje. Toda kot sem Ze prej povedal, vas Ze od svojega otrostva
hranim v svojih mislih in srcu. Vsi ste v mojem srcu in mislih; zelo ste mi blizu. Veliko
sem molil ter v ta obisk vlozil ogromno truda, zato Zelim, da se zavedate, da ste v mojih
mislih, da vas nosim v srcu ter da se ne bomo nikoli lo¢ili.

Nenehno molim, da bo va$e Zivljenje smiselno in srecno.
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O avtorju

Kot duhovni vodja devetsto let stare karma kagju linije tibetanskega budizma, je
Njegova svetost 17. Karmapa Ogyen Trinley Dorje postal pomemben miselni vodja
naSega Casa. Od dramati¢nega pobega iz Tibeta v Indijo leta 2000 ima Karmapa klju¢no
vlogo pri ohranjanju tibetanske vere in kulture. Karmapo opisujejo kot »svetovnega
duhovnega vodjo 21. stoletja«; milijone ljudi po vsem svetu je Ze navdihnil, da se
zavzamejo za socialna in okoljska vprasSanja. Sporocilo devetindvajset let starega
Karmape je Se posebej odmevno pri mladih. Spodbuja jih k prevzemanju odgovornosti
za ustvarjanje bolj soCutne prihodnosti za nas planet.

»Karmapa« dobesedno pomeni »izvajalec Budovih dejavnosti, linija Karmap pa
je znana po udejanjanju budisti¢cnih nacel. ZdruZenje Khorjug, ki ga je Karmapa
ustanovil leta 2009, je preoblikovalo vec kot petinpetdeset samostanov po celi Himalaji
v lokalne centre za okoljski aktivizem. Glede Zenskega vpraSanja je Karmapa januarja
2015 podal zgodovinsko naznanilo, da bo uvedel polno posvecenje za nune, kar je dolgo
pricakovan korak v tibetanskem budizmu.

Njegova svetost Karmapa v svoji rezidenci na severu Indije letno sprejme na tisoce
obiskovalcev in z ljudmi iz celega sveta razpravlja o prakti¢nih globalnih reSitvah.
Ukvarja se tudi s Siroko paleto umetniSkih dejavnosti. Slika, riSe kaligrafije, piSe poezijo,
ustvarja gledaliSke predstave in sklada glasbo.

17. Karmapa Ogyen Trinley Dorje je bil rojen leta 1985 v nomadski druZini v
odmaknjenem viSavju Tibetanske planote. Prvih sedem let svojega Zivljenja je preZivel v
neokrnjenem okolju brez sodobnega udobja, kot so elektrika in motorna vozila. S svojo
tesno povezano druzino je Zivel v neposrednem stiku z naravo. V skladu s
spreminjajocimi letnimi casi so selili svoj tabor in skrbeli za svoje ¢rede ovac in jakov.

Ko je bil star sedem let, je v odmaknjeno dolino, kjer je njegova druZina taborila,
prispela ekipa, ki je iskala reinkarnacijo 16. Karmape. Po natanc¢nih primerjavah
podrobnosti deckove druZine in rojstnega kraja s prerokbami in pismom, ki ga je
zapustil 16. Karmapa, so razglasili, da so nasli 17. Karmapo. Takrat je mladi Karmapa
zapustil nomadski nacin zZivljenja in se podal na prvo pomembnejSe potovanje v svojem
Zivljenju, na pot do daljnega samostana Tsurphu, glavnega samostanskega sedeZa
devetstoletne linije Karmap, kjer je prav vsak Karmapa prezivel vsaj del svojega
Zivljenja.

V Tsurphuju so ga uradno ustolicili kot 17. Karmapo, obredu sta predsedovala dva
od treh ZiveCih vodij njegove linije. Kmalu zatem je pricel s tradicionalnim
izobraZevanjem in pripravami za prevzem odgovornosti, ki jih nosi Karmapa. Svoje prvo
javno budisti¢no predavanje je pri starosti osmih let podal veC kot dvajsettisoc¢glavemu
obcinstvu v Tsurphuju.

V naslednjih nekaj letih se je Karmapa v prizadevanjih za opravljanje svojih
duhovnih dejavnosti soocal s Stevilnimi tezavami. Ko je bil star Stirinajst let, so ga skrbi,
da v Tibetu ne bo imel moZnosti izpolnitve svojih odgovornosti, privedle do odlocitve za
pobeg v Indijo. Neke noci v zadnjih dneh 20. stoletja, je najstniski Karmapa skocil skozi
okno v zgornjem nadstropju samostana, se pridruZzil nekaj svojim zaupnim pomocnikom
in se podal na nevarno pot pobega. V majhni skupini so beZali ¢ez Himalajo v Indijo.
Nekatere dele poti so v objemu noci potovali z dzipom, druge na konju, peS in s
helikopterjem.
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http://karmapa900.org/
http://kagyuoffice.org/
http://www.khoryug.com/
http://kagyuoffice.org/gyalwang-karmapa-makes-historic-announcement-on-restoring-nuns-ordination/

5.januarja 2000 je Karmapa prispel v Dharamsalo v severni Indiji. Njegov pobeg iz
Tibeta je v trenutku postal svetovna novica. Ob prihodu ga je osebno sprejel Njegova
svetost Dalajlama, s katerim sta vse do danes v tesnem odnosu mentorja in varovanca.
Kmalu zatem so mu ponudili zatasno prebivalisS¢e v bliZnjem samostanu Gjuto, kjer
prebiva Se danes. Tam je kmalu spet zacel s tradicionalnim samostanskim Studijem in
pridobivanjem filozofske izobrazbe, lotil pa se je tudi Studija sodobnih u¢nih predmetov,
kot so znanost, anglesc¢ina in drugi jeziki.

Leta 2004 je Njegova svetost prevzel odgovornost za kagju monlam, vsakoletno
molitveno srecanje v Bodhgaji, v kraju Budovega razsvetljenja. Pod njegovim vodstvom
se je ta vsakoletni dogodek povecal. Vsako leto se ga udelezi vec¢ kot dvanajst tiso¢ ljudi
iz celega sveta, preko spleta pa mu sledi na desettisoce gledalcev.

V pionirski vlogi ustanovitelja in predsednika okoljskega drustva Khorjug je
Karmapa izobrazil na tiso¢e menihov in nun, da bi postali vodje svojih skupnosti v
reSevanju okoljskih vprasanj in da bi izvajali Stevilne projekte v meniskih in nunskih
samostanih in njihovi okolici.

Kot vodja novega stoletjia Karmapa ucinkovito uporablja tehnologijo za
poucevanje in izrocCilo ucenj dharme Sirsi javnosti. Leta 2009 je kot najmlajsi govornik
predaval na konferenci TED v Bangaloru. Njegova ucenja pogosto predvajajo v Zivo
preko spleta s prevodom v Stevilne jezike. Znotraj svoje Sole tibetanskega budizma
posodablja verske prakse, hkrati pa s poZivljanjem meniSke discipline v svoji liniji ostaja
zvest tradiciji.

Z namenom ohranjanja in ponovnega oZzivljanja tibetanskih umetnosti je Karmapa
napisal in uprizoril ve¢ gledaliskih iger, ki zdruZujejo elemente tradicionalne tibetanske
opere in sodobnega gledaliS¢a. Njegova prva gledaliSka igra o Zivljenju velikega
tibetanskega jogija Milarepe, ki je bila leta 2010 premierno uprizorjena v Bodhgaji, je
pritegnila dvajsettisoc gledalcev.

Od leta 2011 sodeluje s skupinami univerzitetnih Studentov in mladih iz Evrope in
Severne Amerike, zadnje c¢ase pa tudi s Tibetanci, ki Studirajo na indijskih univerzah.
Leta 2014 je ustanova Karmapa Foundation Europe v Indiji za skupino Sestnajstih
mladih strokovnjakov iz Evrope priredila dvotedensko srecanje s Karmapo. Njihovi
vsakodnevni pogovori so temeljili na razli¢nih vprasanjih, ki so med drugim obsegala
vodstvo, odvisnosti in razreSevanje konfliktov. Njegova najnovejSa knjiga Srce je
plemenito: spreminjanje sveta od znotraj navzven je bila osnovana na seriji podobnih
pogovorov z ameriskimi Studenti o najvecjih izzivih, s katerimi se sooca danasnja
druzba, vkljuéno z vprasSanji spola, pravice do hrane, nebrzdanega potrosnistva in
okoljske krize.

Leta 2014 se je Njegova svetost Karmapa podal na dolgo pricakovani prvi obisk
Evrope. Med tem obiskom se je poleg podajanja ucenj, ki so predstavljena v tej knjigi,
udeleZil vecernice v benediktinski opatiji in sprejema pri kélnskem nadskofu, v Berlinu
pa se je srecal z rabinom Ben-Chorinom in izkazal spoStovanje ob spomeniku
holokavstu.

Leta 2015 se je 17. Karmapa zavezal, da bo naredil prvi korak k vzpostavitvi
posvecenja bhiksuni za tibetanske budisticne nune. Leta 2014 je Ze ustanovil vsakoletno
zimsko dharma srecanje Arja KSema za nune iz linije karma kagju, nunam je omogocil
dostop do zahtevnejSe izobrazbe in uvedel iniciative za opolnomocenje v nunskih
samostanih.
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Druge publikacije 17. Karmape

The Heart Is Noble
Changing the World from the Inside Out
(Srce je plemenito - Spreminjanje sveta od znotraj navzven)

The Future Is Now
Timely Advice for Creating a Better World
(Prihodnost je zdaj - Aktualni nasveti za ustvarjanje boljSega sveta)

Traveling the Path of Compassion
A Commentary on the Thirty-Seven Practices of a Bodhisattva
(Potovanje po poti socutja - Razlaga Sedemintridesetih praks bodhisatve)

Ngondro for our Current Day
A Short Ngondro Practice and its Instructions
(Ngondro za danasnji ¢as - Kratka praksa Ngondra z navodili)
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PRELOMNO POTOVANJE, PRELOMNA UCENJA

»V resnici ste buda. Morda ne prevec¢ ucinkovit buda, toda ... buda, mali buda ...
Nasega notranjega, otroskega budo moramo negovati.« - 17. Karmapa, Ogyen Trinley
Dorje

V tej seriji uenj med svojim prvim obiskom v Evropi je Njegova svetost 17. Karmapa
Ogyen Trinley Dorje podal sijajen prikaz tega, kaj pomeni Ziveti in uciti z odprtim srcem.
Karmapa je delil svoje Zivljenjske izkuSnje, obcutke, ki so jih te vzbudile v njem, in
premisleke o poteku svojega iskanja Zivljenjskega smisla. Ceprav je nagovarjal $teviléno
publiko v kongresnih centrih, je mladostni budisticni voditelj govoril, kot bi se
pogovarjal s tesnimi prijatelji. Rezultat tega je sr¢nost, ki se nas neposredno dotakne s
svezino izkustva.

Ucenja v tej knjigi so kot budnica, ki vsakega izmed nas klice k temu, da poisc¢e smisel
svojega Zivljenja in prevzame odgovornost za svet, v katerem Zivimo. Karmapa nam
zagotavlja, da je za uresnicitev tega potrebno le negovati semena socutja, ki jih imamo
vsi v sebi.

Njegova svetost 17. Gyalwang Karmapa Ogyen Trinley Dorje je predstojnik devetstoletne karma
kagju Sole tibetanskega budizma. Vodi milijone budistov po vsem svetu. Pri Stirinajstih letih je
na dramatic¢en nacin pobegnil iz Tibeta v Indijo, da bi bil lahko z Njegovo svetostjo Dalajlamo in
z ucitelji svoje linije. Karmapa je zdaj star devetindvajset let. Ustanovil je tudi samostansko
ekolosko gibanje. To vkljuCuje ve¢ kot petinpetdeset samostanov na obmocju Himalaje, ki
postajajo srediS¢a zelenega aktivizma. Nedavno je naznanil nadért za vzpostavitev polnega
posvecenja za zenske, kar je korak, ki bo spremenil prihodnost tibetanskega budizma.

Q
KARMAPA FOUNDATION
EUROPE

www.karmapafoundation.eu
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