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སྔོན་འགྲོའ་ིཞུ་མཆིད།

༄༅།	 །མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་སྤྱི་ལས་ཁང་གི་འཛིན་སྐྱོང་ཁོངས་གཏོགས་བོད་

ཡིག་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས་བོད་ཡིག་གི་ལམ་ནས་༼ལས་བྱང་༽ཞེས་པའི་དུས་དེབ་ལོ་བསྟར་ཆགས་སུ་འདོན་

མུས་སོང་། ལས་བྱང་དུས་དེབ་འདི་ཉིད་ནང་དུ་གངས་ཅན་སྐྱེ་སྤྲུལ་ཐོག་མ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་

དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ་༸ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་ལྡན་དབང་གི་རྡོ་

རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲིན་རྣམས་བོད་ཡིག་གི་ལམ་ནས་དད་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་

གསལ་སྟོན་བྱ་རྒྱུའི་དགོས་དམིགས་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་སྤེལ་མུས་ལགས་ཤིང་། དུས་དེབ་འདིའི་ནང་དུ་དཔལ་

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་གི་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་ཁག་ཀྱང་རིམ་འགོད་དང་། བཀའ་སློབ། 

ཁྱད་པར་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ནས་མཛད་པའི་གསུང་རྩོམ། གསུང་འཕྲིན། དམིགས་བསལ་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་
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8མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

	 དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་

ལ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་བཀའ་བརྒྱུད་དགོན་ཁག་བདུན་གཙོས་ལྷོ་གཞིས་ཚོགས་ཁག་དང་། སེར་སྐྱ་མི་མང་སྤྱི་ནས་སྔ་རྗེས་གདན་

ཞུའི་གསོལ་འདེབས་ལན་མང་བྱུང་མཐར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའ་ིཕྱག་ཚོད་༧།༡༥ ཐོག་བཞུགས་སྒར་

རྡ་ས་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་རྭ་མོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཆིབས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་དེ་ཅན་དྷི་སྒར་ཕེབས་ཤིང་། དེ་ནས་སྟོན་འཁོར་ཧྲག་

བསྡུས་དང་བཅས་ས་གནས་ནས་མཁའ་ལམ་ Indian Airline བརྒྱུད་དིལླཱིར་ཕེབས་ཤིང་དེ་ཉིན་Radisson ཁང་བཟང་

དུ་སྐུ་བཞུགས་མཛད་ཅིང་། ཆིབས་ཞབས་སུ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་སྣེ་ཤན་གར་ཞ་བ་རཱ་མེཤི་ཐ་ཀུར་དང་། བོད་གཞུང་ཆོས་རིག་

ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྐུ་བཅར་སྣེ་ཤན་དྲུང་འཕར་སྐུ་ངོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་འཐུས་བསོད་ནམས་དགྲ་འདུལ། དམིགས་

བསལ་དུ་ཕེབས་པ་འབའ་ཉག་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་གདན་ས་པ། ཕྱག་ཚབ་སྐྱབས་རྗེ་དིལ་ཡག་སྒྲུབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ།  རྗེ་བཙུན་

དངོས་གྲུབ་དཔལ་འཛོམས། གསོལ་གཟིམ་མགྲོན་གསུམ། རང་གཞུང་བདེ་སྲུང་གི་སྐུ་སྲུང་གཉིས་དང་བླ་བྲང་གི་སྐུ་སྲུང་བཅས་སྐུ་

བཅར་ཞུས་ཡོད། 

   ༢༠༠༥།༢།༢༨ ཉིན་གྱི་གུང་ཡོལ་ཕྱག་ཚོད་ ༡༢ ཐོག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་དིལླཱི་ནས་མཁའ་ལམ་ Air Sahara བརྒྱུད་རྒྱ་གར་

ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་ས་གནས་Goa གནམ་ཐང་དུ་གུང་རྒྱབ་ཕྱག་ཚོད་༣ ཐོག་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟུན་གནམ་ཐང་

དུ་ཕེབས་བསུར་རང་གཞུང་ལྷོ་སྤྱི་སྐུ་ངོ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དེ་བཞིན་མོན་གྷོ་འདོད་རྒུ་གླིང་གི་འབྲི་གུང་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་

གླིང་དང་། སྦེལ་ཀོབ་བདེ་སྐྱིད་སླར་གསོའ་ིའབྲི་གུང་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་འབྲི་གུང་ཆོས་རྗེ་སྒ་ཨཿདབྱངས་རིན་

པོ་ཆེ་དང་། ཀོ་ལི་ཀལ་དོན་ལྡན་གླིང་གཞིས་ཆགས་ནས་རི་པ་བར་མ་བསམ་གྲུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་སྐུ་ཚབ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པའི་

ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་རྟ་རྣ་ཐེག་མཆོག་ནོར་བུ་ཆོས་གླིང་དགོན་གྱི་རྟ་རྣ་གདུང་སྲས་པདྨ་རྟ་མགྲིན་རིན་པོ་ཆེ། མོན་གྷོ་འདོད་རྒུ་གླིང་

གི་འབོ་དཀར་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་སྐུ་ཚབ་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགས། ཚོགས་པ་ཁག་དང་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་

བཅས་ནས་ཆིབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་ནས་གདན་ཞུས་ཐོག་ས་གནས་ Goa གྲགས་ཅན་ལྗོངས་རྒྱུ་བའི་མཚོ་འགྲམ་གྱི་ཁང་

བཟང་ Inter Continental the Grand Resort Goa དུ་སྐུ་བཞུགས་དང་། དགོང་དྲོ་མཚོ་ངོགས་སུ་ཞབས་

བཅགས་ཏེ་སྔ་ལོར་མཚོ་རླབས་ཀྱིས་རྐྱེན་འདས་སུ་སོང་བའི་གཤིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་བསྔོ་སྨོན་དང་མཚོ་ནང་དུ་གནས་པའི་སྲོག་

དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་བཀའ་དགོན་བདུན་གཙོས་ལྷོ་

གཞིས་ཚོགས་ཁག་དང་སེར་སྐྱ་མི་མང་སྤྱི་མགྲིན་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཞིན་ཞབས་

ཀྱི་པདྨོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཡུལ་དུ་བཀོད་པའི་མཛད་འཕྲིན་སྙིང་བསྡུས་སོ།། 

༢༠༠༥།༢།༢༧ ནས།༢༠༠༥།༣།༢༩



9 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱིན་རྟེན་དང་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེ་མཛད། 

    ༢༠༠༥།༣།༡ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའ་ིཕྱག་ཚོད་ ༦ ཐོག་ཁང་བཟང་ནས་ཆིབས་འཕྲུལ་ཐོག་ཆིབས་ཞལ་སྒྱུར་ཏེ་མོན་གྷོ་འདོད་རྒུ་གླིང་

གཞིས་ཆགས་ས་གནས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་དང་པོར་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་གླིང་འདུས་མང་ནས་སེར་སྦྲེངས་དང་། 

འབོ་དཀར་བཤད་གྲྭ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་དགའ་ཚལ་གྱི་མཁན་རིན་པོ་མཆོག་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་གྲྭ་

ཚང་ཁག་གཙོས་བཙུན་དགོན་དང་དགོན་ཁག་བཅས་ཀྱི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ། ས་འཐུས་ཚོགས་གཙོ། ས་གནས་འགོ་འཛིན། 

གཏན་སློབ་དང་ཉིན་མོའ་ིསློབ་གྲྭའི་སློབ་སྤྱི་དང་དགེ་ལས་རྣམ་པ། མི་མང་མཉམ་སྦྲེལ་དྲུང་ཆེ། ས་གནས་འཕྲོད་བསྟེན་དང་སྨན་

རྩིས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་རྣམ་པ། རང་བཙན་ཚོགས་པ་དང་གཞོན་ནུ་བུད་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་གཙོ་ལས་བྱེད་རྣམ་པ། གཞིས་

གྲོང་དང་པོའ་ིསྤྱི་མི་དང་སེར་སྐྱ་མི་མང་།  གཏན་སློབ་དང་ཉིན་མོའ་ིསློབ་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་དུ་བཀྲ་

ཤིས་ཞོལ་པ་དང་། གྲོ་སོ་ཕྱེ་མར་འདེགས་འབུལ་དང་བཅས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་པ་དང་། 

ཕེབས་སྒོ་གཉིས་པར་དགའ་ལྡན་ཤར་བྱང་གཉིས་དང་རྙིང་དགོན་བཅས་ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་གྲྭ་མང་དང་། གཞིས་གྲོང་གཉིས་པ་དང་

དགུ་པའི་སྤྱི་མི་རྣམ་པ་དང་མི་མང་ནས་ཕེབས་བསུ་ཞུས། ཕེབས་སྒོ་གསུམ་པར་ས་གནས་གཞོན་ནུ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀྱི་

ཚོགས་མི་དང་། སློབ་གྲྭ་དབུས་མའི་དགེ་ལས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་དང་། གཞིས་ཆགས་མཉམ་ལས། སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགོ་ལས། བཙུན་

དགོན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་གི་བཙུན་མ་རྣམས། གཞིས་གྲོང་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་མི་དང་མི་མང་ནས་ཕེབས་བསུ་ཞུས། 

ཕེབས་སྒོ་བཞི་པར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དང་། བློ་གསལ་གླིང་། ས་སྐྱ་དགོན། ར་སྟོད་གྲྭ་ཚང་། གཞིས་གྲོང་བཞི་པའི་

སྤྱི་མི་དང་མི་མང་ནས་ཕེབས་བསུ་ཞུས། ཕེབས་སྒོ་ལྔ་པར། བཀའ་དགོན་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་དགའ་ཚལ་དགོན་པའི་ཕེབས་

སྒོར་གཞིས་གྲོང་དྲུག་པའི་སློབ་གྲྭའི་དགེ་ལས་དང་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་དང་། གཞིས་གྲོང་དྲུག་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱི་

མི་དང་མི་མང་ནས་ཕེབས་བསུ་ལེགས་པར་ཞུས་ཐོག་བཀའ་དགོན་འབོ་དཀར་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དགོན་དུ་ཞབས་སོར་

མངོན་པར་འཁོད་འཕྲལ་དགོན་གྱི་བསྟན་བདག་བླ་མ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་དང་

རིམ་པས་གདན་ས་ཁག་དང་། ཆོས་སྒར་ཁག །ཚོགས་པ་ཁག་བཅས་ནས་རིམ་བསྟར་འདེགས་འབུལ་དང་།  དེ་ནས་ཐུབ་བསྟོད། 

གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས། སྐུ་བསྟོད་སོགས་གསུང་གྲུབ་རྟིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཛད་སྒོ་གྲུབ། དེ་རྗེས་དུང་རྒྱ་སྤོས་སྣས་སྔུན་

བསུས་ཏེ་འབོ་དཀར་བཤད་གྲྭའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་པའི་ནང་གདན་དྲངས་ཏེ་སྣང་གསལ་ཞལ་དབྱེ་དང་བཅས་མགོན་པོ་མཆོག་

དབུ་བཞུགས་ཐོག་བླ་མ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྐུ་བཅར་གསུང་གྲྭ་བ་བཅས་ནས་མགོན་པོའ་ིབསྐང་གསོལ་ཚོགས་གནང་

བཅས་གཟིམ་ཆུང་ནང་གདན་ཞུས་ཀྱིས་སྐུ་བཞུགས་མཛད།

  ༢༠༠༥།༣།༢ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའ་ིཕྱག་ཚོད་ ༨ ནས་ ༡༠ བར་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གཞིས་གྲོང་དྲུག་པའི་སློབ་གྲྭར་

ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་པར་སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ་ཡོངས་ནས་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་དང་རྔ་རོལ་བཅས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཏེ་སློབ་གྲྭའི་སྡིངས་

ཆའི་ཐོག་ཏུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་སྟེགས་སུ་འཁོད་བསྟུན་སློབ་སྤྱི་ནས་སློབ་གྲྭའི་ངོ་སྤྲོད་སྙན་སྒྲོན་ཞུས། དེ་རྗེས་དཔལ་༸རྒྱལ་

དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་བཀའ་སློབ་དང་། དགེ་ལས་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་སློབ་མ་རྣམས་ནས་བོད་དང་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་གླུའི་
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གུས་འདུད་ཞུས། དེ་རྗེས་སློབ་ཁང་དུ་གཟིགས་སྐོར་མཛད། 

      དེ་རྗེས་གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱིས་གདན་ཞུས་བཞིན་མཆོད་མཇལ་གནས་གཟིགས་ཆེད་ཞབས་སོར་འཁོད་

སྐབས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་དང་། དགེ་བསྐོས་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཏེ་རྟེན་གཙོར་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་

དང་། འདུ་ཁང་གི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་གནང་དང་འབྲེལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་

དང་། རྟེན་འབྱུང་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་བཏེག །སྒོ་མང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་འཚམས་འདྲིའི་གསུང་བཤད་དང་། དེ་རྗེས་

དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ནས་འདུས་མང་ཡོངས་ལ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་བཞིན་

ཆོས་ལུགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། དེང་དུས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ནང་ཆོས་དར་སྤེལ་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་སྩལ་གནང་

དང་། ཞིང་མཆོག་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མཆོད་འབུལ་བསྙེན་བཀུར་མང་ཇ་སོགས་འབུལ་ལམ་བསྟར། བློ་གསལ་གླིང་མཁན་རིན་

པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་བཤད་གནང་སྟེ་ལེགས་པར་གྲུབ། 

   ས་སྐྱ་བརྩེ་ཆེན་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་གནས་གཟིགས་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་པར་དེར་ས་སྐྱའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་

གྲྭ་ཚང་ནས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཏེ་རྟེན་གཙོར་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་དང་། བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་མཚམས་ས་སྐྱ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་

མཆོག་ནས་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་འདེགས་འབུལ་ཞུས། 

སླར་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་སྐབས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། གྲྭ་ཚང་ལས་སྣེ་དང་འདུས་མང་

ཡོངས་ནས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཏེ་རྟེན་གཙོར་སྙན་ཤལ་དང་ཐུགས་སྨོན་མཛད། བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་མཚམས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་

མཆོག་ནས་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་དང་། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་སོགས་འདེགས་འབུལ་ཞུས། 

དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་སྐབས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་གྲྭ་ཚང་ལས་སྣེ་ཡོངས་ནས་

ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཏེ་རྟེན་གཙོར་སྙན་ཤལ་དང་ཐུགས་སྨོན་མཛད། བཞུགས་ཁྲིེར་འཁོད་མཚམས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་

མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་དང་། རྟེན་འབྱུང་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་གནས་གཟིགས་བསྐྱངས། དེ་ནས་

ར་སྟོད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་ར་སྟོད་གྲྭ་ཚང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་གྲྭ་མང་ལས་སྣེ་ཡོངས་ནས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཏེ་

བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་མཚམས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་ཞུས་རྗེས་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་

སོགས་འབུལ་ལམ་ཞུས། 

	 དེ་རྗེས་འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱི་ནས་ཇི་ལྟར་གོ་སྒྲིག་མཛད་པ་བཞིན་འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱིར་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་བླ་སྤྱིའི་ཡང་

སྟེང་དུ་གདན་འདྲེན་ཏེ་དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་དང་སྟོན་འཁོར་ཡོངས་ལ་གུང་ཚིགས་རྒྱས་པའི་ལྗགས་སྨིན་འབུལ་

བཞེས་མཛད། དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་གདན་ཞུས་བཞིན་མཆོད་མཇལ་

གནས་གཟིགས་སུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་པར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་མཆོག་དང་གྲྭ་ཚང་ལས་སྣེ་འདུས་མང་ཡོངས་ནས་

ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཏེ་གནས་གཟིགས་དང་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་མཚམས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

རྟེན་འདེགས་འབུལ་དང་། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་སོགས་འབུལ་ལམ་ཞུས་ནས་གནས་གཟིགས་ཆིབས་སྒྱུར་དང་མང་ཇ་བསྙེན་



11 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

བཀུར་སོགས་བསྟར།

	 དེ་ནས་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་པར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། གྲྭ་ཚང་ལས་སྣེ་འདུས་མང་

ཡོངས་ནས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཏེ་རྟེན་གཙོར་སྙན་ཤལ་དང་ཐུགས་སྨོན། བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་མཚམས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་

ནས་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་དང་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་སོགས་འདེགས་འབུལ་ཞུས་གྲུབ་རྗེས་གནས་གཟིགས་མཛད། གྲྭ་ཚང་ནས་

གོ་སྒྲིག་ཞུས་པ་བཞིན་འདུས་མང་ལ་བླང་དོར་གྱི་བཀའ་སྩལ།  

	 རྙིང་དགོན་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་གནས་གཟིགས་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་པར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་འདུས་

མང་ཡོངས་ནས་ཆིབས་བསུ་ཞུས་ཏེ་རྟེན་གཙོར་སྙན་ཤལ་དང་ཐུགས་སྨོན། བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་མཚམས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་

མཆོག་ནས་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་ཞུས། གཞིས་གྲོང་དང་པོའ་ིས་སྐྱའི་བརྩེ་ཆེན་དམ་ཆོས་གླིང་དུ་གནས་གཟིགས་

ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་པར་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་འདེགས་འབུལ་ཞུས། གཞིས་གྲོང་དང་པོའ་ིམ་ཎྀ་ལྷ་ཁང་དུ་གདན་ཞུས་བཞིན་

ཆིབས་སྒྱུར་དང་རབ་གནས་བཀའ་དྲིན་སྩལ། དགའ་ལྡན་བླ་སྤྱི་ནས་དགོང་དྲོའ་ིལྗགས་སྨིན་རྒྱས་པ་ཞིག་བླ་སྤྱི་ཁང་དུ་འདེགས་

འབུལ་ཞུས་པར་མཆོད་བཞེས་མཛད།

	 ༢༠༠༥ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའ་ིཕྱག་ཚོད་ ༩ ཐོག་འབོ་དཀར་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དགོན་ནས་ཆིབས་

བཏེག་སྟེ། དབུ་གུར་ཆེན་མོའ་ིནང་དུ་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཚོར་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་ཚེ་དབང་དང་བླང་དོར་བཀའ་སློབ་སྩལ། 

གུང་ཡོལ་ཕྱག་ཚོད་ ༢ ཐོག་གུར་མོ་ཆེའི་ནང་དུ་འབོ་དཀར་བཤད་གྲྭ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་དགའ་ཚལ་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོའ་ོལོ་འཁོར་གཞུང་ཆེན་གྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོའ་ིབསླབ་པ་མཐར་སོན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཁྱེར་དང་ཤེས་

སྤྱོད་རྩེ་ཕུད་ཁག་ཅིག་ལ་ལེགས་གསོལ་གནང་སྦྱིན་སྩལ། སེར་སྐྱ་མི་མང་ལ་བཛྲ་གུ་རུ་དང་མ་ཎྀ། ཨ་མི་དེ་བའི་ལྗགས་ལུང་

སོགས་སོ་སོའ་ོམོས་བློ་དང་འཚམས་པར་སྩལ། གཞིས་གྲོང་གསུམ་ནས་གཞས་སྣ་འདྲ་མིན་གཟིགས་འབུལ་ཞུས། བླ་བྲང་ནས་

འཁྲབ་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་དར་དང་གནང་བྱིན་སོགས་བསྟར།

	 ཕྱི་དྲོ་ཕྱག་ཚོད་བཞི་པའི་ཐོག་གཞིས་གྲོང་བདུན་པའི་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་ཇི་ལྟར་གདན་ཞུ་ཕུལ་བ་བཞིན་ཆིབས་

སྒྱུར་དང་རབ་གནས། རྒན་རྒོན་ནད་གཅོང་རིགས་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་སྩལ། དེ་རྟིང་འབོ་

དཀར་དགོན་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་དྭང་བླངས་ཞབས་ཞུ་བ་དང་ལས་བྱ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་ཕྱག་སྲུང་གནང་བྱིན་སོགས་སྩལ། 

དགོང་དྲོ་ཕྱག་ཚོད་ ༧།༣༠ ཐོག་འབོ་དཀར་བཤད་གྲྭའི་མཚན་ཕུད་དམ་བཅའི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ཏེ་མཚན་

ཕུད་དམ་བཅར་དགྱེས་མཉེས་ངང་གཟིགས་ཞིབ་དང་། མཇུག་མཐར་བཤད་གྲྭའི་དགེ་སློབ་ཡོངས་ལ་བསྟན་པར་ལྷག་བསམ་དང་

འཆད་རྩོད་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་བཅས་སྩལ་ཏེ་དེ་ཉིན་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཁག་ལེགས་པར་གྲུབ།

        ༢༠༠༥།༣།༤ཉིན་སྔ་དྲོ་ཇི་ལྟར་གདན་ཞུ་ཕུལ་བ་བཞིན་གཞིས་གྲོང་དྲུག་པའི་སྐལ་བཟང་ལྷ་ཁང་ལ་རབ་གནས་སུ་ཆིབས་

སྒྱུར་བསྐྱངས་པར་ཕེབས་ལམ་གཡས་གཡོན་ནས་ཕེབས་བསུའི་བསུ་བཀོད་ཚར་དུ་དངར་བའི་རུ་བསྟར་གྱིས་སྐལ་བཟང་ལྷ་

ཁང་ལ་རབ་གནས་དང་། ཉེ་འགྲམ་གྱི་མ་ཎྀ་དུང་འཁོར་ལྷ་ཁང་གསར་པའི་དར་ཚོན་གཅོད་འབྲེག་དང་སྒོ་དབྱེའི་རབ་གནས་བྱིན་
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12མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

འབེབས་བསྐྱངས། ཉེ་འཁྲིས་ཀྱི་རྒན་རྒོན་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ཐུགས་སྨོན་མཛད།	  གཞིས་གྲོང་བརྒྱད་པའི་རྟེན་ཁང་

དང་། བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་། དཔེ་མཛོད་ཁང་སོགས་ལ་གདན་ཞུས་བཞིན་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་རབ་གནས་དང་། རྒས་གཅོང་ཁག་ལ་

ཚེ་འདིར་ཕྱག་མཆོད་དང་བློ་ཁ་ཆོས་སུ་ཕྱོགས་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་དང་ཕྱག་དབང་། བྱིན་རླབས་བཅས་རེ་རེ་བཞིན་ཕྱག་ནས་

བརྩེ་གཟིགས་ཆེན་པོས་བསྟར། 

	 དེ་རྗེས་འབོ་དཀར་བཤད་གྲྭ་ནས་ཆིབས་བཏེག་སྟེ། འབྲི་གུང་སྒ་ཨཿདབྱངས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་

བཏབ་པ་བཞིན་འབྲི་གུང་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་གླིང་དགོན་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་རྒྱལ་སྒོ་ལས་ཆིབས་འཕྲུལ་ལས་བཤོལ་འཕྲལ་ཞབས་

ཀྱི་པདྨོ་མངོན་པར་བཀོད་སྐབས་ཕེབས་ལམ་གཡས་གཡོན་དུ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ནས་མཆོད་རྫས་སེར་སྦྲེངས་དང་། དད་

ལྡན་སེར་སྐྱ་མི་མང་ནས་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་དང་མཇལ་དར་ཐོགས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་གྲུབ་

བསྟུན་ཆོས་རྗེ་སྒ་ཨཿདབྱངས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་སོགས་འདེགས་འབུལ་

ཞུས་གྲུབ་རྟིང་འདུས་མང་ལ་མཇལ་ཁ་བཅས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་སྟེང་དུ་དུང་རྒྱ་སྤོས་སྣས་གདན་འདྲེན་ཏུ་དེར་སྐུ་བཞུགས་

བསྐྱངས། 

གུང་ཡོལ་ཕྱག་ཚོད་༡།༣༠ཐོག་འབྲི་གུང་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་གླིང་དགོན་ནས་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་དགོན་གྱི་ཉེ་འགྲམ་གུར་མོ་ཆེའི་

ནང་དུ་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་སྟོང་ཚོ་བཞི་ལྷག་ལ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བཀའ་དབང་དང་། དད་ལྡན་པ་ཡོངས་ལ་བླང་

དོར་གྱི་བཀའ་སློབ་སྩལ་གྲུབ་རྟིང་། རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་བཅས་བཀའ་

དབང་ལེགས་པར་གྲུབ།  གཞིས་གྲོང་བཞི་པའི་སྤྱི་ལས་ཁང་ལ་རབ་གནས་དང་། དེ་གའི་རྒས་གཅོང་རིགས་ལ་ཕྱག་དང་བྱིན་སྲུང་

སྩལ། གཞིས་གྲོང་བཞི་པའི་རོང་ཆུང་ཐུབ་བསྟན་བསམ་འཕེལ་གླིང་དགོན་པར་ཇི་ལྟར་གདན་ཞུ་ཕུལ་བ་བཞིན་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་

འདུས་མང་ནས་ཕེབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་མཚམས་རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དང་། དམིགས་

བསལ་རོང་ཆུང་བའི་ལུགས་ཀྱི་མཆོད་གཞས་དང་། འཁུར་བ་སོགས་ཕུལ་བར་དགྱེས་མཉེས་མཛད་པ་དང་འཁུར་བ་བཞེས་སྡེར་

གང་གཟིམ་ཆུང་དུ་བསྣམས་དགོས་གསུངས། ཉེ་འཁྲིས་གཞིས་གྲོང་བཞི་པའི་ནང་མའམ་དགོན་པ་ཞེས་པར་ཕེབས་ཏེ་དེར་བྱིན་

ཅན་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་དང་། སྐུ་ཆོས་འཁྲུལ་མེད་བྱིན་ཅན་རིགས་མཇལ་ཁ་དང་སྐུ་ཆོས་བྱིན་ཅན་རྙིང་པ་

དེ་བཞིན་མཆོད་ནས་ཐུབ་བསྟོད་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་མཛད། 

	 ༢༠༠༥།༣།༥ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཕྱག་ཚོད་༨།༣༠ཐོག་དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ལ་མོན་གྷོ་ས་གནས་གཞིས་འགོ་དང་

མི་མང་སྤྱི་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འབྲི་གུང་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་གླིང་ནས་ཆིབས་བཏེག །གཞིས་སྤྱིིའི་དུས་འཁོར་

ཕོ་བྲང་དུ་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཚོ་བཞི་ལྷག་ལ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་འདུལ་ཕྱག་བཞི་པའི་བཀའ་

དབང་དང་། སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ནས་བོད་སྤྱིའི་བསྟན་སྲིད་ལ་ལྷག་བསམ་ཁུར་བསྐྱེད་མུ་མཐུད་དགོས་པའི་སྐོར་ལ་ཟབ་གསལ་

བཀའ་སློབ་སྩལ། 

	 དེ་རྗེས་མཐོ་ལྡིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་དགོན་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་འདུས་མང་ནས་ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་ཏེ་གཙུག་ལག་



13 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

ཁང་གི་རྟེན་གཙོར་སྙན་ཤལ་དང་ཐུགས་སྨོན། འདུ་ཁང་གི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་མཚམས་གནས་འཛིན་ནས་མཎྜལ་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདེགས་འབུལ་དང་། གནས་འཛིན་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའ་ིསྐུ་ཆོས་དང་ཕུར་པ་སོགས་བྱིན་ཅན་

ཁག་མང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་སྤྱན་བསྟར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་པར་སྙན་གསོལ་ཞུས་ཤིང་དགྱེས་མཉེས་ཀྱིས་

ཞིབ་གཟིགས་མཛད། 

	 དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་དང་སྐྱབས་རྗེ་གླིང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་ཐུགས་སྣང་གཤིན་

པའི་དམིགས་བསལ་ཅན་ཞིག་སོང་དེ་ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་གླིང་བླ་བྲང་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་སྟོན་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ལ་གུང་ཚིགས་རྒྱས་

པ་ཞིག་འདེགས་བཤམས་ཞུས་པར་མཆོད་བཞེས་མཛད་ཅིང་དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་དང་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་རྣམ་

གཉིས་ཕན་ཚུན་དགྱེས་བརྩེའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་མཛད། 

     	 བཙུན་དགོན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་འདུས་མང་ནས་ཆིབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་

འཁོད་མཚམས་བཙུན་མ་རྣམས་ནས་ཞལ་འདོན་གསུང་གནང་དང་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་དང་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་བཏེག །མགོན་

པོ་མཆོག་ནས་བཙུན་མ་རྣམས་ལ་གཞུང་ཆེན་ཁག་ཏུ་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཕྱོགས་དང་ཐུབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཤཱ་རིའི་བུའི་བཀའ་

དྲིན་ཆེ་བའི་སྐོར་བཅས་བཀའ་སློབ་སྩལ། གསར་དུ་བཞེངས་བཞིན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་པར་རབ་གནས་སོགས་མཛད།

རང་གཞུང་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་དུ་གཟིགས་ཞིབ་ཀྱིས་ནད་པ་རྒན་རྒོན་རྣམས་ལ་མ་ཎྀ་དང་བཛྲ་གུ་རུའི་ལྗགས་ལུང་།  ཚེ་ལྷག་

འདིར་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་འབད་དགོས་པ་སོགས་གསུང་། ནོར་བུ་རིར་ཕེབས་ནས་སྔོན་ནས་གྲ་སྒྲིག་ཟིན་པའི་ས་གནས་

གཞིས་ཆགས་ཀྱི་གཞིས་འགོ་དང་ཚན་པ་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམ་པ་དང་སེར་སྐྱ་མི་མང་བཅས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཏེ་རི་བོ་བསང་

མཆོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསང་གསོལ་དང་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེ་མཛད་དེ་རབ་གནས་ལྷ་རྒྱལ་འཐེན་པ་སོགས་མཛད། 

ཕྱིར་བཞུགས་གནས་འབྲི་གུང་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་གླིང་དུ་ཕེབས་པར་སྐྱབས་རྗེ་ཀུན་བདེ་གླིང་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་མཇལ་

བཅར་ཞུས་ཤིང་རྣམ་གཉིས་ནི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཐུགས་སྣང་གཤིན་པ་ཞིག་དང་ཕན་ཚུན་དགྱེས་མཉེས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཞིབ་

རྒྱས་མཛད། དེ་རྗེས་དགའ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་སྐུ་ཞབས་ནོར་བཟང་མཇལ་བཅར་ཞུས་ཏེ་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་ན་བཟའ་

ཆ་ཚང་ཞིག་ཕུལ། དགོང་དྲོ་འབྲི་གུང་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་གླིང་གི་སྒ་ཨ་དབྱངས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཞེངས་པའི་འབྲི་གུང་གི་བསྟན་

སྲུང་ཨ་མགོན་ཆོས་གསུམ་གྱི་མགོན་ཁང་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་དང་ཁྲུས་གསོལ་བསྐྱངས་སོ།།

	 ༢༠༠༥།༣།༦ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཕྱག་ཚོད་༨།༣༠ ཐོག་མོན་གྷོ་འདོད་རྒུ་གླིང་གཏན་སློབ་དབུས་མ་ (Central School 

for Tibetan Mundgod) ཞེས་པར་འཚམས་གཟིགས་ཆིབས་སྒྱུར་དང་དེར་འདུས་སློབ་སྤྱིས་གཙོས་དགེ་ལས་སློབ་

ཕྲུག་རྣམས་ནས་རྔ་རོལ་དང་བཅས་ཏེ་སློབ་གྲྭའི་ཚོགས་ཁང་དུ་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཏེ་སློབ་མ་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ལ་བཀའ་ཕེབས་དོན། 

དམིགས་བསལ་སློབ་ཕྲུག་ཚོ་ནི་མ་འོངས་པའི་བོད་གསར་གྱི་གསོན་རྩར་སོང་བསམ་བློ་ཀུན་སྤྱོད། སློབ་སྦྱོང་ཚུལ་བཞིན་བྱ་

དགོས་ཤིང་སློབ་ཕྲུག་ནི་མེས་རྒྱལ་གྱི་མེ་ཏོག་དང་རྗེས་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེས་སྩལ། གཞིས་གྲོང་གཉིས་པའི་མ་ཎྀ་ལྷ་ཁང་ལ་ཆིབས་

སྒྱུར་གྱིས་དེར་འདུས་རྒན་རྒོན་རྣམས་ལ་བླང་དོར་བཀའ་སློབ་དང་མ་ཎྀའ་ིལྗགས་ལུང་སྩལ། གཞིས་གྲོང་དགུ་པའི་བཀའ་འགྱུར་
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14མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

ལྷ་ཁང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་རབ་གནས་དང་། དེ་མཚམས་གཞིས་གྲོང་གསུམ་པའི་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་དང་མ་ཎྀ་ལྷ་ཁང་གཉིས་སུ་

ཕེབས་ཏེ་རབ་གནས། བྲག་དམར་ཁྱུང་རྫོང་དུ་གདན་ཞུས་བཞིན་རབ་གནས་སོགས་མཛད། ཕྱིར་བཞུགས་གནས་འབྲི་གུང་བདེ་

ཆེན་ཆོས་སྐུ་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གུང་ཚིགས་མཆོད་བཞེས། ཕྱི་དྲོ་ལྷོ་ཕྱོགས་བཀའ་དགོན་ཐུན་མོང་དང་བཅས་ནས་དཔལ་རྒྱལ་

དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་དང་སྟོན་འཁོར་ཡོངས་དང་མོན་གྷོ་འདོད་རྒུ་གླིང་གི་གཞིས་འགོ་དང་། རིས་མེད་ཆོས་སྒར་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་

འགན་འཛིན་སྐུ་ཚབ། ལས་སྣེ་ཡོངས་ལ་ལ་དགོང་ཚིགས་རྒྱས་པ་ཞིག་འདེགས་འབུལ་དང་གཞིས་ཆགས་ཁག་གི་གྲོང་སྡེ་སོ་སོ་

ནས་གཞས་སྣ་དང་དམིགས་བསལ་རོང་ཆུང་གི་ཐུན་མིན་གཞས་སྣ་འདྲ་མིན་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་ཤིང་། མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་ནས་

འཁྲབ་སྟོན་པ་ཡོངས་ལ་གནང་བྱིན་སོགས་སྩལ་ཏེ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གི་མོན་གྷོ་འདོད་རྒུ་གླིང་གི་ཆིབས་སྒྱུར་

མཛད་འཕྲིན་ཁག་ལེགས་པར་གྲུབ། 

   ༢༠༠༥།༣།༧  ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའ་ིཕྱག་ཚོད་༦།༣༠ ཐོག་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་སྟོན་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་དང་སྒ་

ཨཿདབྱངས་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཏེ་མོན་གྷོ་འདོད་རྒུ་གླིང་འབྲི་གུང་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་གླིང་ནས་ཆིབས་ཞལ་སྒྱུར་ཏེ་ས་གནས་ Hub-

li Airport  རྫོང་གནམ་ཐང་ནས་སྔ་དྲོའ་ིཕྱག་ཚོད་ ༨།༤༠ ཐོག་མཁའ་ལམ་ Deccan Airlines  བརྒྱུད་དེ་སྔ་དྲོའ་ི

ཕྱག་ཚོད་ ༡༠ ཐོག་སྦེང་ལོར་གནམ་ཐང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་པར་ཕེབས་བསུར་དོན་ལྡན་གླིང་གི་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྐྱབས་

རྗེ་རྫོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན་མཆོག་དང་། སྐྱབས་རྗེ་རི་པ་བག་ཡོད་རིན་པོ་ཆེ། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། བྱང་རྟ་རྣ་གདུང་སྲས་

པདྨ་རྟ་མགྲིན། སྤྲུལ་སྐུ་བསམ་གཏན་གླིང་པ། རང་གཞུང་ལྷོ་སྤྱི་སྐུ་ངོ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་གཙོས་དབུས་ལས་བྱེད་རྣམ་པ་དང་། དེ་

བཞིན་ཀོ་ལི་ཀལ་དོན་ལྡན་གླིང་གི་གཞིས་འགོ་སྐུ་ངོ་དབང་འདུས་ཚེ་རིང་དང་ཚོགས་སྐྱིད་འདྲ་མིན་སོགས་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་

བསུར་བཅར་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྦེང་ལོར་མངའ་སྡེ་དབུས་གཞུང་གི་བདེ་སྲུང་དབུ་འཛིན་བཅས་ནས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཏེ་ Ho-

tel Leela Palace ཁང་བཟང་དུ་གདན་འདྲེན་ཏེ་ཕེབས་བསུར་བཅར་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་གུང་ཚིགས་མཆོད་བཞེས། 

གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མཛད་རིམ་ཞིག་ལ་བཀའ་སློབ་དང་བཅར་འདྲིར་ཡང་བཀའ་ལན་སྩལ། 

དེ་རྗེས་སྦེང་ལོར་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཆིབས་འཕྲུལ་དུ་ཀོ་ལི་ཀལ་དོན་ལྡན་གླིང་གཞིས་ཆགས་སུ་ཆིབས་ཞལ་སྒྱུར་ཏེ་ཕེབས་ལམ་

ཕེབས་སྒོ་དང་པོར་གཞིས་ཀྱི་ཆོས་སྒར་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་དང་། རང་བཙན་ཚོགས་ཆུང་ཚོགས་གཙོ་དང་རྒྱུན་ལས། མཉམ་

འབྲེལ་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས། ས་གནས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་གཙོ། རྒྱུན་ལས་བཅས་ནས་ཕེབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་གྲོ་སོ་ཕྱེ་

མར་སོགས་སྔར་ལུགས་ལྟར་འདེགས་འབུལ་ཞུས། 

	 ཕེབས་སྒོ་གཉིས་པ་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོའ་ིམདུན་དུ་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་རྟེན་འབྱུང་གྲོ་སོ་

ཕྱེ་མར་འདེགས་འབུལ་དང་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་དང་། སློབ་སྤྱི། སྨན་ཁང་གཉིས་ཀྱི་འགན་འཛིན། ཚོགས་

པ་ཁག་གི་ཚོགས་གཙོ་དང་། དྲུང་ཆེ།  གྲོང་སྡེ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་གྲོང་དཔོན་ཉེར་གཉིས་དང་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་བཅས་ནས་

ཕེབས་བསུ། ཕེབས་སྒོ་གསུམ་པར་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མདུན་ངོས་སུ་སློབ་གྲྭའི་དགེ་ལས་དང་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་

ཕེབས་བསུ། ཕེབས་སྒོ་བཞི་པར་༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་མཉམ་ལས་དང་ལས་བྱེད་རྣམས་



15 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

ནས་ཕེབས་བསུ་དང་། དེ་ནས་དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ཆིབས་འཕྲུལ་ལས་བཤོལ་འཕྲལ་རྫོགས་ཆེན་དགོན་པའི་དགེ་

འདུན་པ་རྣམས་ནས་དུང་རྒྱ་སྤོས་སྣས་མདུན་བསུས་ཏེ་༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་རྟེན་གཙོ་ཁག་དང་༸གོང་ས་

མཆོག་གི་བཞུགས་ཁྲིར་སྙན་ཤལ་དང་ཐུགས་སྨོན། དེ་རྗེས་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་མཚམས་གཞིས་འགོ་སྐུ་ངོ་དབང་འདུས་ཚེ་རིང་

མཆོག་ནས་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་འདེགས་འབུལ་ཞུས་མཚམས། ས་འཐུས་ཚོགས་གཙོ། 

ཚོགས་གཞོན། མཉམ་དྲུང་། ཆོས་སྒར་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ། རང་བཙན་ཚོགས་གཙོ། ས་གནས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་གཙོ་བཅས་རྣམས་

ལ་རིམ་བཞིན་མཇལ་ཁ་དང་ཕྱག་སྲུང་སྩལ། 

	 དེ་ནས་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་ཕེབས་སྒོ་ལྔ་པ་རི་པ་བར་མ་བསམ་གྲུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་དགོན་གྱི་རྒྱལ་སྒོར་སྐྱབས་རྗེ་རི་པ་

བག་ཡོད་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་འདུས་སྡེ་དང་མང་ཚོགས་ནས་སེར་ཕྲེང་དང་བཅས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་འདྲེན་ཏེ་བཞུགས་

ཁྲིར་འཁོད་དེ་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདེགས་འབུལ་དང་། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་བཅས་འདེགས་འབུལ་ཞུས་གྲུབ་

མཚམས་གཟིམ་ཆུང་ཡང་རྩེར་དུང་རྒྱ་སྤོས་སྣས་གདན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་བཞུགས་མཛད་དོ།།  

༢༠༠༥།༣།༨ ཉིན་སྔ་དྲོའ་ིཕྱག་ཚོད་ ༨ ཐོག་བཀའ་བརྒྱུད་རི་པ་བར་མ་བསམ་གྲུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་དགོན་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་

པར་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོར་ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་པའི་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་གཅོད་འབྲེག་གིས་

ལྷ་ཁང་གསར་པ་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་གནང་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་འདེགས་འབུལ་ཞུས། དབུ་

འབྱེད་མཛད་སྒོའ་ིསྐབས་ནམ་མཁར་ངོ་མཚར་བའི་འཇའ་གུར་ཕུབ། དངོས་གྲུབ་ཚེ་རིང་ནས་༸དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་

གི་མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས་སྒྲོགས་སྦྱང་དང་། དགོན་པའི་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་༸སྐྱབས་རྗེ་རི་པ་བག་ཡོད་རིན་པོ་ཆེའི་

སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་དང་། ད་ལན་བྱེས་ཀྱི་རི་པ་བར་མ་བསམ་གྲུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་

ལེགས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། སྐྱབས་རྗེ་བག་ཡོད་རིན་པོ་ཆེ་གཤིན་རྗེ་ལ་རང་དབང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཞིག་ཡིན་པའི་

སྐོར་སོགས་ངོ་སྤྲོད་མཛད། གྲོང་སྡེའི་བརྒྱ་དཔོན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་བཤད་གྲུབ་པ་དང་དགོན་པའི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་

རབ་གནས་བཅས་སྔ་དྲོའ་ིསྒོ་དབྱེའི་མཛད་རིམ་ཁག་ལེགས་པར་གྲུབ། གུང་རྒྱབ་གཞིས་ཆགས་མི་མང་དང་སློབ་ཕྲུག་བཅས་ནས་

གཞས་སྣ་འདྲ་མིན་འཁྲབ་སྟོན་གཟིགས་འབུལ་ཞུས། དགོང་དྲོ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག་སྐྱབས་རྗེ་རི་པ་བག་ཡོད་

རིན་པོ་ཆེ་དང་བླ་བྲང་གི་གསུང་གྲྭ་བ་དང་བག་ཡོད་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ནས་གསོལ་ཀ་མཚལ་འབྲིང་དང་ལྷ་མགྲོན་

བསྡུས་པ་དང་ཚོགས་འཁོར་གཟབ་རྒྱས་མཛད། 

	 ༢༠༠༥།༣།༩ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཕྱག་ཚོད་ ༨ ཐོག་དོན་ལྡན་གླིང་ཉིན་མོའ་ིསློབ་གྲྭར་ཆིབས་སྒྱུར་མཛད་ཅིང་། སློབ་གྲྭའི་རྒྱལ་

སྒོར་ཆིབས་འཕྲུལ་ལས་བཤོལ་འཕྲལ་སློབ་སྤྱིས་གཙོས་དགེ་ལས་རྣམ་པས་ཆིབས་བསུའི་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སློག་གིས་

སློབ་སྤྱི་དང་བཅས་ནས་གདན་འདྲེན་ཏེ། སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་ཕེབས་བསུའི་རུ་བསྟར་བཅས་ཏེ་ཚོགས་ཁང་དུ་གདན་དྲངས། སློབ་

ཕྲུག་ཚོ་ནི་མ་འོངས་བོད་གསར་པའི་སོན་རྩ་དང་། དགེ་སློབ་ཡོངས་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བསྐྱོན་

དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཟབ་གསལ་བཀའ་སློབ་སྩལ། དོན་ལྡན་གླིང་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་གཞིས་འགོས་ཇི་ལྟར་གདན་ཞུ་ཕུལ་བཞིན་
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16མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་གཞིས་འགོ་ལས་ཁུངས་སུ་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་རབ་གནས་དང་ལས་ཁུངས་ལ་གཟིགས་སྐོར་སོགས་མཛད།

དེ་རྗེས་རི་པ་བར་མ་བསམ་གྲུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་ཐང་དུ་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མི་མང་སྟོང་ཚོ་

གསུམ་ལྷག་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་དབང་དང་དབང་བཤད། དམིགས་བསལ་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་མི་

རིགས་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བླང་དོར་བཀའ་སློབ་སྩལ། གུང་རྒྱབ་དོན་ལྡན་གླིང་གི་གྲོང་སྡེ་F, E, D དང་། I བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཁང་དུ་

གདན་ཞུས་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་རབ་གནས་དང་དེར་འདུས་མང་ཚོགས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་རེ་བཞིན་རྗེན་ཕྱག་སྩལ། 

དེ་ནས་གྲོང་སྡེ་ A, B, C དང་ G བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཁང་ལ་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་སྤྱི་ཁང་ལ་རབ་གནས་དང་མང་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཇལ་

ཁ་དང་རྗེན་ཕྱག་སྩལ། 

	 ༢༠༠༥།༣།༡༠ ཉིན་སྔ་དྲོ་ཕྱག་ཚོད་ ༡༠།༣༠ ཐོག་རི་པ་བར་མ་བསམ་གྲུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་དགོན་གྱི་མགོན་ཁང་

གསར་བཞེངས་ཀྱི་རབ་གནས་དང་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་མཛད། གུང་རྒྱབ་དོན་ལྡན་གླིང་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་རྒན་རྒོན་དང་ནད་

གཅོང་རིགས་ལ་མཇལ་ཕྱག་ལྗགས་ལུང་སོགས་དང་། རི་པ་བར་མའི་མི་སྡེ་དང་གནམ་རུ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རེ་མོས་བཞིན་མ་ཎྀ་དང་བ་

ཛྲ་གུ་རུའི་ལྗགས་ལུང་དང་མུ་མཐུད་དེ་བསྟན་པ་དགོན་པར་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་དགོས་བཀའ་སློབ་དང་མཇལ་ཕྱག་བྱིན་མདུད་སོགས་

སྩལ། 

	 ༢༠༠༥།༣།༡༡ ཉིན་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་རྗེ་རི་པ་བག་ཡོད་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དོན་ལྡན་གླིང་

གཞིས་ཆགས་སུ་ཆར་པ་མ་བབས་པར་ལོ་མང་སོང་དེར་མགོན་པོ་མཆོག་ནས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་ཅིག་ལྗགས་རྩོམ་

ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་དོན་ལྟར་འཕྲལ་མར་ལྗགས་རྩོམ་དང་། སྔ་དྲོའ་ིཕྱག་ཚོད་ ༧ ཐོག་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་

མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག་སྐྱབས་རྗེ་རི་པ་བག་ཡོད་རིན་པོ་ཆེ་དང་གདན་ས་རུམ་བཏེག་གི་དབུ་ཆོས། བག་ཡོད་དགོན་གྱི་བླ་གྲྭ་

ཡོངས་ནས་དགོན་གྱི་ཡང་ཐོག་ཏུ་ལྷ་བསང་དང་ཆར་འབེབས་མཛད་པས་དེ་ཉིན་དགོང་དྲོ་ཆར་པ་ཤུགས་ཆེ་བབས་ནས་ས་གཞི་

ཀུན་བརླན་པར་གྱུར་ཏེ་གཞིས་མི་རྣམས་ནས་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བའི་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྨྲས།

དེ་ཉིན་སྔ་དྲོའ་ིཕྱག་ཚོད་ ༩ ཐོག་དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་རི་པ་བར་མ་བསམ་གྲུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་དགོན་ནས་བྱང་རྟ་རྣ་

ཐེག་མཆོག་ནོར་བུ་ཆོས་གླིང་དགོན་དུ་ཆིབས་བཏེག །ཕེབས་ལམ་དུ་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མི་མང་ནས་ཕེབས་བསུའི་རུ་བསྟར་ཐོག་

རྒྱལ་སྒོ་ནས་ཆིབས་འཕྲུལ་ལས་བཤོལ་འཕྲལ་བྱང་རྟ་རྣ་ཡེལ་པའི་གདུང་སྲས་པདྨ་རྟ་མགྲིན་མཆོག་ནས་ཕེབས་བསུ་དང་འདུས་

མང་ནས་སེར་སྦྲེངས་དང་ཐོག་རོལ་བཅས་དུང་རྒྱ་སྤོས་སྣས་མདུན་བསུས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་པའི་འདུ་ཁང་གི་དར་ཚོན་

གཅོད་འབྲེག་གིས་རབ་གནས་དང་སྒོ་དབྱེ་བསྐྱངས། འདུ་ཁང་གི་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་མཚམས་རྟ་རྣ་གདུང་སྲས་པདྨ་རྟ་མགྲིན་

དང་། ཨ་པན་རིན་པོ་ཆེ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་

འབྲས་འདེགས་འབུལ་དང་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་གསུང་འདོན་གྱིས་མཛད་སྒོ་གྲུབ།

	 ཕྱག་ཚོད་ ༡༠ ཐོག་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གཟིམ་ཆུང་ནས་དུང་རྒྱ་སྤོས་སྣས་དགོན་གྱི་གཡས་ངོས་ཆོས་རྭའི་ནང་

དུ་གདན་འདྲེན་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་རྟིང་། རྟ་རྣ་གདུང་སྲས་པདྨ་རྟ་མགྲིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛད་སྒོ་ཁག་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་



17 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

རྒྱ་གར་དུ་བྱང་རྟ་རྣ་ཐེག་མཆོག་ནོར་བུ་ཆོས་གླིང་འདི་བཞིན་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མས་རྟ་རྣ་རིན་པོ་ཆེ་

དང་བོད་དུ་གདན་ས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་ཅིང་སྙན་སྒྲོན་ཞུས། དོན་ལྡན་གླིང་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་ས་གནས་གཞིས་

འགོ་དབང་འདུས་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་གཞིས་འགོའ་ིགསུང་བཤད་དང་དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ་མཆོག་

དངོས་སུ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་བོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་ཏུ་ཆིབས་སྒྱུར་དང་ལྷག་པར་ད་ཐེངས་དོན་ལྡན་གླིང་གཞིས་ཆགས་སུ་

ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མངོན་པར་བཀོད་པ་དེ་ནི་གཞིས་ཆགས་མི་མང་གི་བགོ་སྐལ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་དང་།

དེ་རྗེས་མགྲོན་གྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་སེར་སྐྱ་མི་མང་རྣམས་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་

ཅེས་གྲགས་པ་ལས་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཡེལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་བྱང་གི་རྟ་རྣ་དགོན་གྱི་བྱུང་བ་དང་། སྲོལ་གཏོད་

ཀྱི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་རྒྱས་ངོ་སྤྲོད་མཛད། 

	 ས་གནས་མི་མང་ནས་གཞས་སྣ་འདྲ་མིན་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་ཤིང་འཁྲབ་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་ནས་

གནང་བྱིན་དང་ལེགས་དར་སྩལ། རྟ་རྣ་འདུས་སྤྱི་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་བཤད་བཅས་དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་

དུང་རྒྱ་སྤོས་སྣས་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྒོ་དབྱེའི་མཛད་སྒོ་རེ་ཞིག་གྲུབ་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གློ་བུར་དུ་ཆར་པ་ཤུགས་ཆེ་

ཞིག་བབས།

	 གུང་རྒྱབ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ནས་རྟ་རྣ་དགོན་གྱི་ཆོས་རྭའི་ནང་དུ་དད་ལྡན་པ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ལ་ཆོས་

རྗེ་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ལུང་སྦྲགས་མ་དེར་འདུས་ཡོངས་ལ་བཀའ་

དྲིན་སྩལ། དེ་རྗེས་མགོན་པོ་མཆོག་གྲོང་སྡེ་ K.N.R.J དང་། རྙིང་མའི་གསང་སྔགས་དར་རྒྱས་གླིང་དང་། གྲོང་སྡེ་T,U,S བཅས་

སུ་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་སྤྱི་ཁང་དང་མ་ཎྀ་ལྷ་ཁང་ལ་རབ་གནས་དང་མི་མང་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་བྱིན་མདུད་སོགས་སྩལ། 

༢༠༠༥།༥།༡༢ ཉིན་སྔ་དྲོ་ཕྱག་ཚོད་ ༩ ཡོལ་ཙམ་ལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་བྱང་རྟ་རྣ་དགོན་དུ་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་སྟོང་

ཚོ་གསུམ་བརྒལ་བར་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་དང་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་བཀའ་དབང་དང་མང་ཚོགས་ལ་དབང་འགྲེམས་སྩལ།  དབང་

བསྐུར་གྱི་སྐུ་དྲིན་གཏང་རག་གི་འབུལ་མཚོན་ཕུལ་བའི་སྐབས་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་བ་བཞིན་ཆར་པ་བབས་ཏེ་དེར་འདུས་

དབང་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་དད་པའི་རྒྱུད་བརླན། ཕྱི་དྲོ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་དར་རྒྱས་དགོན་གནས་

གཟིགས་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་པར་དེར་ཡོད་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ནས་སྤོས་སྣས་སྔུན་བསུས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་

ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་རབ་གནས་དང་དེ་རྗེས་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་མཚམས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་

ཇ་བཞེས་འབྲས་འདེགས་འབུལ་ཞུས། 

	 ཟེ་ཕུག་དགའ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་གླིང་དགོན་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་འདུས་མང་ནས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་

རབ་གནས་དང་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་བསྟུན་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་འདེགས་འབུལ། 

འདུས་མང་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ། 

	 སྟག་ཤམ་དགོན་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་པར་འདུས་མང་ནས་དུང་རྒྱ་སྤོས་སྣས་མདུན་བསུས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་
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18མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

རབ་གནས་དང་། བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་མཚམས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་འདེགས་

འབུལ་ཞུས། འདུས་མང་ལ་མཇལ་ཁ་དང་སྟག་ཤམ་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་གོང་མ་རྣམས་ནས་

ངོས་འཛིན་མཛད་སྲོལ་གྱི་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་བ་ཟབ་པ་ཞིག་ཡིན་སྐོར་བཀའ་སློབ་སྩལ།

	 དེ་རྗེས་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་ཕྱི་ལུགས་སྨན་ཁང་དུ་གདན་ཞུས་བཞིན་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་ནད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་

སྨན་ཁང་ལ་རབ་གནས་སོགས་མཛད། དེ་མཚམས་སྨན་རྩིས་ཁང་དུ་གདན་ཞུས་བཞིན་གཟིགས་སྐོར་དང་རབ་གནས་མཇལ་ཁ་

བཅས་སྩལ། ཉེ་འགྲམ་གྲོང་སྡེ་ H, L, N, O, P, Q དང་། སྡེ་ཁག་གསུམ་པའི་སྔོན་འགྲོའ་ིསློབ་གྲྭ་དང་གྲོང་སྡེ་ V བཅས་སོ་

སོར་ཆིབས་སྒྱུར་དང་རབ་གནས་མཇལ་ཁ་བཅས་སོ།།

	 རི་པ་བག་ཡོད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོན་འདབས་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཁང་དུ་གདན་ཞུས་བཞིན་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་ཕྱག་ཚོད་

གཅིག་ཙམ་རིང་སྐུ་བཞུགས་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་མཆོད་བཞེས་སོགས་མཛད།

	 ༢༠༠༥།༣།༡༣ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའ་ིཕྱག་ཚོད་ ༨།༣༠ ཐོག་དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་བཞུགས་ཁང་རྟ་རྣ་དགོན་པ་

ནས་ཆིབས་ཞལ་སྒྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྔ་འགྱུར་བའི་རྫོགས་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་རུ་དམ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་ན་སྐྱབས་

རྗེ་རྫོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན་མཆོག་ནས་སྤོས་སྣ་དང་འདུས་མང་ནས་སེར་ཕྲེང་དང་བཅས་འདུ་ཁང་ནང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་རྟེན་

གཙོར་སྙན་ཤལ་དང་ཐུགས་སྨོན། བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་བསྟུན་འདུས་མང་ཡོངས་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་

གསུང་འདོན་དང་། དེ་མཚམས་སྐྱབས་རྗེ་རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདེགས་འབུལ་དང་། 

རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་བཏེག །འདུས་མང་ནས་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་དང་༸གོང་ས་མཆོག་དང་དཔལ་རྒྱལ་དབང་

ཀརྨ་པ་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་གསུང་འདོན་བཅས་མཛད་སྒོ་གྲུབ་སྟེ་དུང་རྒྱ་སྤོས་སྣས་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གཟིམ་

ཆུང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་སྐུ་བཞུགས་བསྐྱངས།

	 ཕྱག་ཚོད་ ༩།༣༠ ཐོག་དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གཟིམ་ཆུང་ནས་སྐྱབས་རྗེ་རྫོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན་

མཆོག་ནས་སྤོས་སྣས་སྔུན་བསུས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་མཆོར་དུ་གདན་འདྲེན་ཏེ་མགོན་པོ་མཆོག་ནས་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་སྟོང་

ཚོ་གསུམ་ལྷག་བརྒལ་བ་ལ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བཀའ་དབང་དང་བསྟན་སྲིད་མི་རིགས་དང་བཅས་པའི་སྐོར་ལ་

བཀའ་སློབ། སྐྱབས་རྗེ་རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། ས་གནས་གཞིས་འགོ་སྐུ་ངོ་དབང་འདུས་ཚེ་རིང་དང་དོན་ལྡན་གླིང་ས་

འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་བཅས་ནས་གཏང་རག་གི་མཎྜལ་རྒྱས་པ་ཞིག་འདེགས་འབུལ་ཞུས། 

	 སླར་སྐྱབས་རྗེ་རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་འདུས་མང་ནས་འབུལ་བ་གཏོས་ཆེ་བ་ཞིག་འདེགས་འབུལ་ཞུས་ཤིང་དེ་ཡང་

གསུང་རྟེན་མ་གཏོགས་དེ་མིན་རྣམས་ཕྱིར་འབུལ་ཞུས། གུང་རྒྱབ་ས་གནས་གཞིས་འགོས་གཞིས་ཆགས་སྤྱིའི་ལས་བསྡོམས་

ཁག་སྙན་སྒྲོན་དང་། དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་བསྟན་སྲིད་མི་རིགས་དང་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་མཐུན་

འབྲེལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཟབ་གསལ་བཀའ་སློབ་སྩལ། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྙེན་

བཀུར་མང་ཇ་དང་། གཞིས་ཆགས་མི་མང་དང་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནས་གཞས་སྣ་འདྲ་མིན་གཟིགས་འབུལ་ཞུས། མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་



19 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

ནས་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཡོངས་ལ་གནང་བྱིན་བསྟར། 

	 དགོང་དྲོ་ལྷོ་ཕྱོགས་བཀའ་དགོན་བདུན་ཐུན་མོང་ནས་རི་པ་བར་མ་བསམ་གྲུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་དགོན་དུ་དཔལ་རྒྱལ་

དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ལ་དམིགས་བསལ་དགོང་ཚིགས་རྒྱས་པ་ཞིག་འདེགས་འབུལ་ཞུས་ཤིང་། དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་

མཆོག་དང་༸སྐྱབས་རྗེ་རྫོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན་མཆོག་དང་། གཞན་ཡང་བླ་སྤྲུལ་རྣམ་པ། སྐུ་ངོ་ལྷོ་སྤྱི་དང་། ས་གནས་གཞིས་

འགོ་དང་ས་གནས་ལས་བྱ་བཅས་ལྷན་དུ་མཆོད་བཞེས་མཛད་དེ་ཕྱིར་བཞུགས་གནས་རྫོགས་ཆེན་དགོན་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་སྐུ་

བཞུགས་མཛད། 

	 ༢༠༠༥།༣།༡༤ ཉིན་སྔ་དྲོ་ཕྱག་ཚོད་ ༦ ཐོག་ཀོ་ལི་ཀལ་དོན་ལྡན་གླིང་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་ཁག་ལེགས་པར་

གྲུབ་སྟེ་རྫོགས་ཆེན་དགོན་ནས་ཆིབས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་དེ་ཆིབས་ཞལ་སྒྱུར་གནང་དང་། ཕེབས་ལམ་མེ་སོར་གྱི་ལ་ལི་ཏ་ཁང་བཟང་

དུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་དང་། རྫོང་དགའ་ཆོས་སྡེ། འབྲུག་པ་དཀར་བརྒྱུད་ཐོས་

བསམ་དགོན་གྱི་སྐུ་ཚབ་མཁན་པོ་ངེས་དོན་གཉིས་ནས་ཕེབས་བསུའི་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སློག་དང་ཁང་བཟང་དུ་གསོལ་

ཇ་མཆོད་བཞེས་མཛད། ཕྱག་ཚོད་ ༡༡ ཐོག་དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་དབུ་མཛད་

བཅས་ནས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཏེ་དངོས་གཞི་ཧོན་སུར་རབ་རྒྱས་གླིང་གཞིས་ཆགས་སུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་པར། གཞིས་ཆགས་

ཀྱི་རྒྱལ་སྒོའ་ིའགྲམ་སློབ་ཕྲུག་ཕོ་མོ་གཉིས་ནས་ཆས་གོས་གཟབ་མཆོར་ལྡན་པའི་ཐོག་རྟེན་འབྲེལ་གྲོ་སོ་ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་འདེགས་

འབུལ་ཞུས། རིམ་བཞིན་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་མཁན་པོ་དང་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ། ས་གནས་འགོ་འཛིན། ས་གནས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་སྡེ་

Municipal Department ཚན་གྱི་འགན་འཛིན། ས་འཐུས་ཚོགས་གཞོན། མཉམ་དྲུང་། ཕེབས་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་

གི་ཚོགས་མི་རྣམ་པ། ལས་བྱེད། སློབ་སྤྱི། ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་ཚོགས་གཙོ་དང་འགན་འཛིན། སྤྱི་མི། སློབ་ཕྲུག་དང་སེར་སྐྱ་མང་

ཚོགས་རྣམས་ནས་ཕེབས་བསུའི་རུ་བསྟར་ཚར་དུ་དངར་བ་བསྟར་ཏེ་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཤིང་། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གནས་གཟིགས་དང་མཁན་བླ་བཅས་ནས་རྟེན་གཙོ་བྱིན་ཅན་ཁག་ཅིག་དམིགས་བསལ་

སྤྱན་བསྟར་ཞུས་པར་དགྱེས་གཟིགས་དང་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་བསྟུན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་དགེ་

ལེགས་མཆོག་དང་། ས་གནས་གཞིས་འགོ་ནོར་བུ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་གཉིས་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་

ཇ་བཞེས་འབྲས་འདེགས་འབུལ་ཞུས། དེ་རྗེས་མགོན་པོ་མཆོག་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་བཞུགས་

མཛད། 

	 གུང་རྒྱབ་ཕྱག་ཚོད་ ༢ ཐོག་ཧོན་སུར་རབ་རྒྱས་གླིང་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་དབུས་སློབ་གྲྭར་ Central School for 

Tibetan Hunsur གདན་ཞུས་བཞིན་ཆིབས་སྒྱུར་དང་། དགེ་སློབ་ཡོངས་ནས་ཕེབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཏེ་ཚོགས་ཁང་

དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་སློབ་ཕྲུག་ཡོངས་ལ་ཤེས་ཡོན་གལ་ཆེའི་སྐོར་ལ་བླང་དོར་བཀའ་སློབ། དེ་རྗེས་རྙིང་མ་ཨོ་རྒྱན་དགོན་དང་རྫོང་

དགའ་ཆོས་སྡེ་གཉིས་ལ་གནས་གཟིགས་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ཤིང་། གོང་གསལ་དགོན་པ་སོ་སོས་ཕེབས་བསུ་དང་མཎྜལ་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདེགས་འབུལ་དང་རབ་གནས། མཇལ་ཁ། རྒན་གསོ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྒན་རྒོན་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་ཕྱག་
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ནས་བྱིན་མདུད་སྩལ། 

	 གུང་ཡོལ་ཕྱག་ཚོད་༣།༡༥ཐོག་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དད་ལྡན་པ་སྟོང་ཚོར་ཚེ་དབང་དང་།

དེ་མཇུག་ས་གནས་གཞིས་འགོས་འཚམས་འདྲིའི་གསུང་བཤད་དང་དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ལ་བླང་དོར་བཀའ་སློབ་

གསོལ་སྩོལ་ཡོང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཞིན་བླང་དོར་བཀའ་སློབ་སྩལ། དེ་རྗེས་ས་གནས་སློབ་ཕྲུག་དང་བཅས་ནས་གཞས་

སྣ་འདྲ་མིན་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པར་མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་ནས་གནང་བྱིན་བསྟར། དེ་ནུབ་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྐུ་བཞུགས་མཛད། 

༢༠༠༥།༣།༡༥ ཉིན་སྔ་དྲོའ་ིཕྱག་ཚོད་༧ ཐོག །དཔལ་༌རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་རབ་རྒྱས་གླིང་གཞིས་ཆགས་ནས་སྦེལ་ཀོབ་

ལུགས་བསམ་དང་བདེ་སླར་གཞིས་ཆགས་སུ་ཆིབས་ཞལ་སྒྱུར་གནང་དང་། དེ་ཉིན་སྦེལ་ཀོབ་ནས་ཧོན་སུར་དུ་ཆིབས་བསུར་

ཕེབས་མི་སྦེལ་ཀོབ་གཞིས་འགོ་དང་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་ནས་སྐྱབས་རྗེ་རྨུག་སངས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བྱང་གང་

རིན་པོ་ཆེ། གདན་ས་སེ་ར་དང་། གཞོན་ནུ་དང་བུད་མེད་བཅས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་ཞུས་ཏེ་ཆིབས་འཕྲུལ་རུ་བསྟར་གྱིས་སྦེལ་ཀོབ་

ཏུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་པར་ཕེབས་ལམ་དང་པོར་ཉིན་སློབ་རྒྱལ་སྒོ་ལས་དགེ་ལས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་གྲོ་སོ་ཕྱེ་མར་དང་རྔ་

རོལ་བཅས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། 

	 དེ་རྗེས་བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭའི་ཕེབས་སྒོའ་ིམདུན་ནས་སློབ་གྲྭའི་རྔ་རོལ་དང་གྲོ་སོ་ཕྱེ་མར་འདེགས་འབུལ་དང་དགེ་སློབ་

ཡོངས་ནས་ཕེབས་བསུ་ཚར་དུ་དངར་བའི་རུ་སྒྲིག་དང་། ལུགས་བསམ་གྲོང་སྡེ་དང་པོའ་ིཕེབས་སྒོའ་ིམདུན་ནས་ལུགས་བསམ་

མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་གཙོ་དང་། མཉམ་དྲུང་། མཉམ་འབྲེལ་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན། གྲོང་སྡེ་ཁག་གི་སྤྱི་མི། གཞིས་མཉམ་ལས་

བྱེད་དང་། གྲོང་སྡེ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་བཅས་ཀྱི་མི་མང་ནས་ཕེབས་བསུའི་རུ་བསྟར་དང་། 

གཞིས་ཆགས་གསར་པ་བདེ་སྐྱིད་སླར་གསོའ་ིཕེབས་སྒོའ་ིམདུན་དུ་ཉིན་མོའ་ིསློབ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་རྔ་རོལ་དང་སློབ་སྤྱི་དང་དགེ་

ལས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས། བདེ་སླར་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་གཙོ་དང་མཉམ་དྲུང་། འགན་འཛིན་རྣམ་པ། གྲོང་སྡེའི་སྤྱི་མི། བདེ་སླར་མི་

མང་བཅས་ནས་རིམ་བཞིན་ཕེབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། 

	 དངོས་གཞི་བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནཱ་ལནྡཱའི་དགོན་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་པར་འདུས་མང་ནས་དུང་རྒྱ་སེར་སྦྲེངས་དང་། 

བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་། ཐོག་རོལ། སྦེལ་ཀོབ་ལྷ་མོ་ཚོགས་པ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཞོལ་པ་དང་རྔོན་པ་རིགས་ལྔའི་གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་སྒོ་

ནས་ཕེབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཏེ་བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནཱ་ལནྡཱའི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་པའི་དབུ་འབྱེད་ཀྱི་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་

གཅོད་འབྲེག་དང་། འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པའི་མདོ་གསུང་འདོན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་བསྐྱངས། 

རྟེན་གཙོ་ཐུབ་པའི་སྣང་བརྙན་གཙོས་རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་གནས་སོགས་མཛད་དེ་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་སྐྱབས་

རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་རྨུག་བསངས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ། སེ་ར་བྱེས་སྨད་གཉིས་

ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་གཉིས། ལྷོ་ཕྱོགས་བཀའ་དགོན་གྱི་སྐུ་ཚབ་འབྲི་གུང་ཆོས་རྗེ་སྒ་ཨཿདབྱངས་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་སྡེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་

པོའ་ིསྐུ་ཚབ། ས་སྐྱ་དགོན་པའི་སྐུ་ཚབ། བྲག་རྒྱབ་དགོན་པའི་སྐུ་ཚབ། ས་གནས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ། སྦེལ་ཀོབ་

ལུགས་བསམ་དང་བདེ་སླར་གཉིས་ཀྱི་གཞིས་འགོ་རྣམ་གཉིས་བཅས་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདེགས་འབུལ་དང་། དེ་
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རྟིང་ལྷོ་ཕྱོགས་བཀའ་དགོན་ཁག་སོ་སོའ་ིདབུ་འཛིན་དང་མཉམ་འབྲེལ་དྲུང་ཆེ་རྣམ་གཉིས། བོད་ཁྱིམ་སློབ་སྤྱི། དབུས་ཉིན་སློབ་

གཉིས་ཀྱི་སློབ་སྤྱི། ཚོགས་པ་ཁག་གི་འགན་འཛིན་བཅས་ནས་རྟེན་གསུམ་རིམ་བསྟར་འདེགས་འབུལ་ཞུས། དགོན་སྡེ་ཁག་གི་

མཁན་བླ་དགེ་འདུན་དང་སྐུ་མགྲོན་རྣམས་བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་འདེགས་འབུལ་ཞུས་

གྲུབ་མཚམས་དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཟིམ་ཆུང་དུ་དུང་རྒྱ་སྤོས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ནས་དེ་ཉིན་

སྐུ་བཞུགས་མཛད། 

	 ༢༠༠༥།༣།༡༦ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གཟིམ་ཆུང་ནས་སྤྱན་རྒྱ་སྤོས་སྣས་སྔུན་བསུས་ཏེ་

གཙུག་ལག་ཁང་གསར་པའི་ནང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་དང་ས་གཞི་བྱིན་

འབེབས་སོགས་མཛད་ནས་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་གནང་དང་། བླ་མ་སྐལ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རིམ་

བསྟར་འདེགས་འབུལ་ཞུས་མཚམས་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་བཏེག །སྐུ་མགྲོན་རྣམས་བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོད། དེ་རྟིང་རིས་མེད་

ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་དང་། ས་གནས་ཁྲིམས་ཞིབ་པ། ལུགས་བསམ་དང་བདེ་སྐྱིད་སླར་གསོ་གཉིས་ཀྱི་གཞིས་འགོ་དང་འབྲེལ་

ཡོད་སྐུ་མགྲོན་རྣམས་ནས་རིམ་བསྟར་རྟེན་འབྲེལ་མཇལ་དར་ཕུལ་ཏེ་རྟེན་གཙོ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་ཁྲུས་གསོལ་གྱི་མཛད་སྒོ་

གྲུབ། 

	 དེ་རྗེས་སྔ་དྲོའ་ིཕྱག་ཚོད་༩།༣༠ ཐོག་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་དུ་གདན་འདྲེན་

ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་མཚམས་རིམ་བཞིན་སྐུ་མགྲོན་རྣམས་བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོད་རྟེིང་། དགོན་བདག་བསམ་གཏན་གླིང་པ་

རིན་པོ་ཆེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་པ་སྒོ་དབྱེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་པའི་དཔལ་རྒྱལ་དབང་

ཀརྨ་པ་མཆོག་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མངོན་པར་བཀོད་པར་གུས་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་འཚམས་འདྲིའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་

དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་སོགས་རྟེན་དགོན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྙན་གསོལ་ཞུས། དེ་རྗེས་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་

ཀརྨ་པ་མཆོག་གི་སྐུ་བཅར་སྣེ་ཤན་རང་གཞུང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་འཕར་སྐུ་ངོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ནས་གསུང་

བཤད། 

	 མཇུག་ཏུ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་

ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་དང་སྨྲ་བྱེད་པ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཟབ་གསལ་གསུང་གི་བཀའ་སློབ་དང་། དེར་

འདུས་བོད་མི་ཡོངས་ལ་བོད་བསྟན་སྲིད་མི་རིགས་དང་བཅས་པའི་སྐོར་ལའང་བཀའ་སློབ་རྒྱ་ཆེ་སྩལ། སྦེལ་ཀོབ་གཞིས་ཆགས་

དང་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནས་གཞས་སྣ་འདྲ་མིན་གྱི་རིག་གཞུང་འཁྲབ་སྟོན་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པར་མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་དང་བཅས་ནས་

གནང་བྱིན་བསྟར། 

	 དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་གུང་ཡོལ་ཕྱག་ཚོད་ ༣ ཐོག་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཚོ་དུ་མར་དཀོན་མཆོག་

སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བཀའ་དབང་དང་དབང་བཤད། ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྐྱངས། 

༢༠༠༥།༣།༡༧ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའ་ིཕྱག་ཚོད་༨ ཐོག །དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་བྲག་རྒྱབ་དགོན་དུ་ཇི་ལྟར་གདན་ཞུ་བཞིན་
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22མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

ཆིབས་སྒྱུར་གནས་གཟིགས་དང་རབ་གནས། དེ་ཁུལ་གྱི་དད་མཇལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ཕྱག་སྲུང་སྩལ། ལུགས་བསམ་

རྒས་གསོ་ཁང་དུ་གདན་ཞུས་བཞིན་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་རབ་གནས་དང་བཀའ་སློབ་ཕྱག་མདུད་རེ་རེ་བཞིན་སྩལ། 

	 ཕྱག་ཚོད་༩།༣༠ ཐོག་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་དགོན་དུ་

གདན་ཞུས་བཞིན་ཞབས་སོར་འཁོད་གནང་དང་ཕེབས་ལམ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་མཚོ་རྒྱལ་བཙུན་མ་རྣམས་ནས་ཕེབས་བསུའི་རུ་

བསྟར་དང་། དངོས་གཞི་རྣམ་གྲོལ་གླིང་རྒྱལ་སྒོ་ལས་མཁན་བླ་སྤྲུལ་འདུས་མང་སྟོང་ཚོ་བརྒལ་བས་བསུ་བའི་སེར་སྦྲེངས་ཚར་དུ་

དངར་བའི་བསུ་བ་དང་། དེ་མཚམས་རྨུག་སངས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ནས་ཕེབས་བསུའི་མཇལ་དར་

ཕུལ་བ་ཕྱིར་སློག་སྩལ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་དུ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་

ཆེ་མཆོག་ནས་འཚམས་འདྲིའི་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་དང་། དེ་མཚུངས་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་མཇལ་དར་ཕུལ་

བ་ཕན་ཚུན་སྣེ་སྤྲོད་མཛད། ཚོགས་ཁང་དུ་གདན་འདྲེན་ཏེ་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་སེངྒེའི་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ། 

འདུས་མང་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཐོག་དྲངས་ཏེ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་གསུང་འདོན་དང་གསོལ་ཇ་བཞེས་

འབྲས་འདེགས་འབུལ་ཞུས། 

	 དེ་རྗེས་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་མཁན་བླ་འདུས་མང་སྟོང་ཚོ་གསུམ་ལྷག་ལ་བཀའ་སློབ་དང་། ལྷག་

པར་སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྐུ་ན་བགྲེས་པས་སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་བརྟན་

ཅིང་སྐུ་ཡི་གསང་གསུམ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་རེག་པར་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་

གྲུབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་དང་བཀའ་སློབ་སྩལ། མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་ནས་འདུས་མང་ཡོངས་ལ་མང་འགྱེད་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། རྣམ་

གྲོལ་གླིང་འདུས་སྤྱི་ནས་དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ལ་མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཏང་རག་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་མཎྜལ་

དང་། འབུལ་བ་གཏོས་ཆེའི་འདེགས་འབུལ་ཞུས་ནས་མཛད་སྒོ་གྲུབ། 

	 དེ་རྗེས་དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་རྨུག་སངས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ནས་ཕྱག་འདྲེན་ཞུས་

ནས་གསར་བཞེངས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཁང་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གནས་གཟིགས་དང་དབུ་རྩེ་ནས་སྦེལ་ཀོབ་

གཞིས་སྒར་བོད་མིའི་གཞིས་སྒར་ཡོངས་ལ་སྤྱན་རྒྱ་མཛད། རིམ་བཞིན་ཚོགས་ཆེན་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གནས་

གཟིགས་དང་རབ་གནས་མཛད། 

	 དེ་མཇུག་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་འདྲེན་ཏེ་དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་དང་། རྨུག་སངས་རིན་

པོ་ཆེ། གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འཛོམས་བཅས་གུང་གི་ལྗགས་སྨིན་ལྷན་དུ་མཆོད་བཞེས་བཅས་རྣམ་

གྲོལ་གླིང་གི་ཆོས་འབྲེལ་ཁག་ལེགས་པར་གྲུབ། ཕྱིར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་བཙུན་དགོན་མཚོ་རྒྱལ་གླིང་དུ་གདན་ཞུས་བཞིན་ཆིབས་

སྒྱུར་གྱིས་གནས་གཟིགས་དང་རབ་གནས་མཛད།  

	 གུང་ཡོལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་རྭ་ཐེག་ཆེན་གླིང་ཆོས་སྒར་དུ་ཇི་ལྟར་གདན་ཞུ་བཞིན་གནས་གཟིགས་སུ་ཆིབས་སྒྱུར་

བསྐྱངས་པར་སེ་རྭ་བྱེས་སྨད་གཉིས་ཀྱི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་དབུས། འདུས་མང་ཡོངས་ནས་སེར་སྦྲེངས་བསྟར་སྒྲིག་གིས་



23 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

ཕེབས་བསུའི་བསུ་བཀོད་ཚར་དུ་དངར་བ་བསྟར་ཏེ་བླ་སྤྱིའི་ཚོགས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྤྱན་རྒྱ་སྤོས་སྣས་གདན་འདྲེན་ཏེ། གནས་

གཟིགས་དང་རྟེན་གཙོར་སྙན་ཤལ་དང་ཐུགས་སྨོན། བླ་སྤྱིའི་ཚོགས་མགོན་གྱི་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་བསྟུན་འདུས་མང་སྟོང་ཚོ་

ནས་ཞལ་འདོན་གསུང་གནང་དང་འབྲེལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་ཇ་

བཞེས་འབྲས་འདེགས་འབུལ་ཞུས། སེར་སྨད་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་སེ་རྭ་ཆོས་སྒར་དུ་ཆིབས་

སྒྱུར་བསྐྱངས་པར་འདུས་མང་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་གུས་བསུའི་འཚམས་འདྲིའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡོད་ཅེས་གསུང་བཤད་

དང་། མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་ནས་འདུས་མང་ཡོངས་ལ་བསྙེན་བཀུར་མང་ཇ་སོགས་བསྟར། སེར་བྱེས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐུགས་

རྗེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་བཤད་ཀྱིས་བླ་སྤྱིའི་མཛད་སྒོ་གྲུབ། 

	 དེ་རྗེས་སེ་རྭ་བྱེས་སྨད་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་སོ་སོར་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བྱེས་སྨད་སོ་སོར་གནས་གཟིགས་དང་རྟེན་

གཙོ་ཁག་ལ་སྙན་ཤལ་དང་ཐུགས་སྨོན། བྱེས་སྨད་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སོསོ་ནས་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་པ་འདེགས་འབུལ་ཞུས། 

སེར་བྱེས་ལྷོ་པ་ཁང་ཚན་ནས་འདུས་མང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ལྷོ་པ་ཁང་ཚན་ལ་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་ལྷོ་པ་ཁང་ཚན་

འདུས་མང་ནས་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་དང་མཇལ་ཁ་བཅས་སྩལ། དགོང་དྲོ་སེ་རྭ་བླ་སྤྱི་ནས་གོ་སྒྲིག་འོག་བླ་སྤྱིའི་ཡང་

ཐོག་ཏུ་དགོང་ཚིགས་རྒྱས་པ་ཞིག་འདེགས་འབུལ་ཞུས་པར་མཆོད་བཞེས་བཅས་བཀའ་བརྒྱུད་ནཱ་ལནྡཱའི་དགོན་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་

བསྐྱངས། 

	 ༢༠༠༥།༣།༡༨ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའ་ིཕྱག་ཚོད་༧ ཐོག །དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་དང་སྐུ་འཁོར་རྣམས་བཀའ་བརྒྱུད་

རྒྱལ་སྤྱིའི་ནཱ་ལནྡཱའི་དགོན་པ་ནས་ཆིབས་ཞལ་སྒྱུར་ཏེ། འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དགོན་དུ་ཞབས་སོར་

བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར་ཆོས་རྗེ་སྒ་ཨཿདབྱངས་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་བླ་སྤྲུལ་འདུས་མང་ཡོངས་ཕེབས་བསུའི་སེར་སྦྲེངས་བསྟར་

སྒྲིག་དང་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་སྔུན་བསུས་ཤིང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ནས་ཐོག་རོལ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་། དུང་རྒྱ་སྤོས་

སྣས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་མཚམས། འདུས་མང་ནས་ཞལ་འདོན་སྐྱབས་སེམས་

དང་ཐུབ་བསྟོད་གསུང་འདོན་དང་རིམ་བཞིན་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་བཏེག །འབྲི་གུང་ཆོས་རྗེ་ཨཿདབྱངས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དཔལ་

༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ལ་མགོན་པོ་གང་གི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་རྒྱས་ཞིག་གསུང་བསྐུལ་ཞུ་ངོར་དེར་འདུས་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་སྟོང་

ཚོར་མགོན་པོ་མཆོག་གིས་གང་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ལྷག་པར་བོད་ནས་བཙན་བྱོལ་དུ་ཞབས་

སོར་འཁོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ནི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་རྒྱ་གར་བཞུགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་མདུན་ནས་རྒྱལ་མཆོག་

ཀརྨ་པ་སྐུ་གོང་མའི་དབང་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་བཙན་བྱོལ་དུ་མ་ཕེབས་གོང་བླ་ལྷར་གསོལ་

བ་བཏབ་པ་དང་བཀའ་བརྟག་སོགས་ཡང་ཡང་བགྱིས་འབྲས། ནུབ་གཅིག་གཟིམ་མལ་དུ་གང་ཉིད་རི་སྤངས་ལྗོངས་ཀྱི་ངོས་ནས་

ཡར་ཕེབས་པ་ན། ༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་རི་རྩེ་ནས་མར་ཕེབས་ནས་གང་གི་ཕྱག་

ལས་འཇུས་ནས་ད་འགྲོ་ཞེས་གསུང་ནས་གང་ཉིད་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་འཁྲིད་འགྲོ་བའི་རྨི་ལྟས་བཟང་པོའ་ིམཚན་མ་

བྱུང་མ་ཐག་མནལ་ནས་ལྡང་བ་ན་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ཐུབ་པའི་ངེས་ཤེས་འཁྲུངས་ཏེ་མི་རིང་བར་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་གསང་
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24མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

སྟབས་ཀྱི་སྟ་གོན་ཆ་ཚང་བགྱིས་ཏེ་དངོས་གཞི་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་པ་ན་ཕེབས་ལམ་དུ་བར་ཆད་ཀྱི་རིགས་གང་ཡང་མེད་པར་

བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་བདེ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༥ ཉིན། ༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་

གསེར་ཞལ་མཇལ་བཅར་དང་གང་གི་གྲིབ་བསིལ་འོག་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་རྒྱས་ཤིག་གསུངས། 

	 དེ་རྗེས་འབྲི་གུང་ཆོས་རྗེ་སྒ་ཨཿདབྱངས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ས་གནས་གཞིས་འགོ་རྣམ་གཉིས་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

རྟེན་འདེགས་འབུལ་ཞུས་གྲུབ་རྟིང་། དགོན་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་དང་གནད་ཡོད་སྐུ་མགྲོན་རྣམས་རིམ་བཞིན་མཇལ་བཅར་ཞུས་

གྲུབ་མཚམས་མགོན་པོ་མཆོག་དུང་རྒྱ་སྤོས་སྣས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་སྟེང་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་འདྲེན་ཏེ་སྐུ་བཞུགས་མཛད། 

སྔ་དྲོའ་ིཕྱག་ཚོད་ ༩།༣༠ ཐོག་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་བཀའ་དགོན་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་ནས་ཆིབས་བཏེག་སྟེ་གདན་ས་

ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའ་ིདགོན་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་བཀྲས་ལྷུན་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་འདུས་མང་ཡོངས་ནས་སེར་

ཕྲེང་བསྟར་སྒྲིག་གིས་ཕེབས་བསུའི་བསུ་བཀོད་ཚར་དུ་དངར་བའི་བསུ་བ་ཞུས་ཏེ་ཚོགས་ཁང་ནང་གདན་འདྲེན་ཏེ་རྟེན་གཙོར་སྙན་

ཤལ་དང་ཐུགས་སྨོན། བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་མཚམས་འདུས་མང་ཡོངས་ནས་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་གསུང་འདོན་གྱིས་མཁན་

རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདེགས་འབུལ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་བཏེག་འབུལ་ཞུས།  རྒྱལ་

དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་པཎ་ཆེན་སྐུ་གོང་མ་ནི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ད་ལྟའི་ཆུང་སྲིད་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་

ཉི་མ་མཆོག་གང་མྱུར་བསྟན་འགྲོའ་ིསྤྱི་དཔལ་དུ་མྱུར་དུ་ཞལ་མཇལ་ཡོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་དང་བཀའ་སློབ་ཞིབ་རྒྱས་ཤིག་

སྩལ། མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་ནས་འདུས་མང་ཡོངས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། 

	 དེ་ནས་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་ས་གནས་གོ་ལ་ཐཱ་ལ་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་གནང་

ལ་འདུས་མང་སྤྱི་ནས་ཕེབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་མཚམས། སྐྱབས་

རྗེ་བྲག་སེང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་ཞུས། རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་བཏེག །རྒྱལ་དབང་

མཆོག་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཕྱག་ཆེན་སྨོན་ལམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྩལ། གསར་དུ་བཞེངས་བཞིན་པའི་གཙུག་ལག་

ཁང་ལ་རབ་གནས་བྱིན་འབེབས་དང་། ༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་སྐྱབས་རྗེ་བྲག་སེང་རིན་པོ་ཆེ་དང་གདུང་སྲས་མཁན་པོ་ངེས་

དོན་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་དོན་ལ་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མཛད།

          ས་སྐྱ་བརྩེ་ཆེན་གླིང་དགོན་དུ་གདན་ཞུས་བཞིན་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདུས་མང་རྣམས་ནས་ཆིབས་

བསུའི་སེར་སྦྲེངས་ཀྱིས་ཚོགས་ཁང་དུ་གདན་འདྲེན་གྱིས་རྟེན་གཙོར་སྙན་ཤལ་དང་ཐུགས་སྨོན། བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་བསྟུན་

མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འདེགས་འབུལ་ཞུས། ཞལ་འདོན་གནས་

བརྟན་ཕྱག་མཆོད་བཅས་པ་གསུང་བསྐུལ་གྱིས་གནས་གཟིགས་གྲུབ་སྟེ་བཞུགས་གནས་བཀའ་དགོན་ཐུབ་བསྟན་གླིང་དུ་ཕྱིར་

ཕེབས་ཀྱིས་གུང་ཚིགས་ལྗགས་སྨིན་མཆོད་བཞེས་མཛད། 

གུང་ཡོལ་ཕྱག་ཚོད་ ༢ ཐོག་སྦེལ་ཀོབ་ཉིན་སློབ་ཏུ་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟུན་སློབ་སྤྱིས་གཙོས་དགེ་ལས་སློབ་ཕྲུག་རུ་བསྟར་ཚར་

དུ་དངར་བའི་ཕེབས་བསུའི་གུས་བསུ་ཞུས་ཏེ་སློབ་སྤྱི་ལས་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་རྟེན་འབྱུང་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་འདེགས་



25 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

འབུལ་ཞུས། དེ་རྗེས་མགོན་པོ་མཆོག་ཚོགས་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་དབུས་ཉིན་སློབ་ཀྱི་དགེ་ལས་སློབ་ཕྲུག་ཡོངས་ལ་གང་བློ་

མའི་ལྗགས་ལུང་དང་། གཞོན་སྐྱེས་ཚོ་ནི་བོད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་སོན་རྩ་དང་ཤེས་དཔྱོད་གཉིས་ལྡན་གྱི་མི་བཟང་པོ་ཞིག་བྱེད་

དགོས་སྐོར་གྱི་བླང་དོར་བཀའ་སློབ་དང་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་མཇལ་དང་ཕྱག་མདུད་སྩལ། 

	 དེ་རྗེས་སྦེལ་ཀོབ་བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭར་ཆིབས་སྒྱུར་དང་གོང་བཞིན་སློབ་སྤྱི་དང་དགེ་ལས་སློབ་ཕྲུག་ཡོངས་ནས་ཕེབས་

བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཏེ་དབུ་འཛིན་ལས་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་རྟེན་འབྱུང་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་འདེགས་འབུལ་ཞུས། ཚོགས་

ཁང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་དགེ་ལས་སློབ་མ་ཡོངས་ལ་གང་བློ་མའི་ལྗགས་ལུང་དང་བླང་དོར་གྱི་བཀའ་སློབ། སྡེ་ཚན་ཁག་ཏུ་

གཟིགས་སྐོར་དང་རབ་གནས། ས་གནས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུས་གསར་བཞེངས་ཞུས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ལ་རབ་གནས་སུ་

གདན་ཞུ་བཞིན་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་རབ་གནས་བྱིན་འབེབས་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཁག་ལ་མཇལ་ཁ་བཅས་བཞུགས་གནས་བཀའ་

དགོན་ཐུབ་བསྟན་གླིང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་མཛད།

	 ༢༠༠༥།༣།༡༩ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའ་ིཕྱག་ཚོད་༩ ཐོག་བཀའ་དགོན་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་ཉེ་འཁྲིས་སུ་གུར་མོ་ཆེའི་

ནང་དུ་བླ་སྤྲུལ་མཁན་སློབ་འདུས་མང་དང་།  དད་ལྡན་སྟོང་ཚོ་གསུམ་ལྷག་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ལྕགས་ཟམ་པའི་བཀའ་དབང་དང་། བཀའ་

སློབ་སོགས་བཀའ་དྲིན་སྩལ། དེ་མཇུག་བཤད་གྲྭའི་དགེ་འདུན་པ་ཞིག་ནས་མཆོད་སྤྲིན་ཚུལ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་

ཚོགས་བཤད་དང་། ཆོས་རྗེ་ཨཿདབྱངས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐུ་དྲིན་གཏང་རག་གི་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་འབུལ་ཚན་གཏོས་

ཆེའི་འབུལ་བ་རིམ་བསྟར་ཞུས། ས་གནས་མི་མང་དང་སློབ་གྲྭ་བཅས་ནས་བོད་ཀྱི་ཐུན་མིན་རིག་གཞུང་གི་གཞས་སྣ་འདྲ་མིན་

འཁྲབ་སྟོན་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པར་མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་ནས་གནང་བྱིན་བསྟར།

	 གུང་ཡོལ་ཕྱག་ཚོད་༢།༣༠ ཐོག་བདེ་སྐྱིད་སླར་གསོའ་ིཉིན་སློབ་ཏུ་ ( Central School for Tibetans, 

Bylakuppe )  ཞབས་སོར་གྱི་རེ་ཁ་མངོན་པར་འཁོད། སློབ་སྤྱིས་གཙོས་དགེ་ལས་སློབ་ཕྲུག་ཡོངས་ནས་ཕེབས་བསུའི་

རུ་བསྟར་དང་རྔ་རོལ་གྱི་གུས་འདུད་བཅས་སློབ་སྤྱི་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་རྟེན་འབྱུང་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་འདེགས་འབུལ་

ཞུས། འཛིན་ཁང་གསར་པ་ཁག་ཅིག་དབུ་འབྱེད་དང་རབ་གནས་གྲུབ་སྟེ་ཕྱིར་ཚོགས་ཁང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། སློབ་སྤྱི་གཙོས་

དགེ་ལས་སློབ་ཕྲུག་ཡོངས་ལ་གང་བློ་མའི་ལྗགས་ལུང་དང་བླང་དོར་གྱི་བཀའ་སློབ་སྩལ། སློབ་སྤྱི་ཐར་ལམ་སྒྲོལ་མ་ལགས་ནས་

སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་བཤད། རྔ་རོལ་དང་བཅས་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་གླུའི་གུས་

འདུད་ཕུལ། 

	 བདེ་སྐྱིད་སླར་གསོའ་ིམཉམ་ལས་ཁང་དུ་ཇི་ལྟར་གདན་ཞུས་བཞིན་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་མཉམ་ལས་

ཁང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་པར་མཉམ་འབྲེལ་དྲུང་ཆེ་དང་། ལས་བྱེད་རྣམས་དང་མི་མང་ནས་རུ་བསྟར་གྱིས་གུས་བསུའི་ཕེབས་

བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཏེ་རྟེན་འབྱུང་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་བཅས་འདེགས་འབུལ་ཞུས་པ་མཆོད་བཞེས་བཅས་བཞུགས་གནས་

བཀའ་དགོན་ཐུབ་བསྟན་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་མཛད།

	 ༢༠༠༥།༣།༢༠ ཉིན་སྔ་དྲོའ་ིཕྱག་ཚོད་༧།༣༠ ཐོག །དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་
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26མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

ཐུབ་བསྟན་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ས་ཆོག་དང་ས་གཞིར་བྱིན་འབེབས་དང་རྨང་རྡོ་བཙུགས། གཙུག་ལག་

ཁང་དང་མགོན་ཁང་། མཆོད་རྟེན། ཀླུ་ཁང་སོགས་ལ་རབ་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད། 

	 དེ་རྗེས་དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ལ་སྦེལ་ཀོབ་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཡོངས་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཕྱག་

ཚོད་ ༡༠ ཐོག་གཞིས་ཆགས་སྤྱིའི་དུས་འཁོར་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་ཀྱི་པདྨོ་མངོན་པར་བཀོད་པ་ན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་

པོའ་ིདགེ་འདུན་པ་རྣམས་ནས་དུང་རྒྱའི་སེར་སྦྲེངས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཤིང་། རིས་མེད་ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་དང་། ས་

གནས་ཁྲིམས་ཞིབ་པ། ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་གཙོ། བདེ་སླར་དང་ལུགས་བསམ་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་དྲུང་ཆེ། སློབ་གྲྭ་

ཁག་གི་དབུ་འཛིན་དང་སློབ་སྤྱི་རྣམ་པ། དབུས་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམ་པ། མཉམ་འབྲེལ་འགན་འཛིན་གྱི་ཚོགས་མི་དང་

མཉམ་འབྲེལ་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམ་པ། གྲོང་སྡེ་ཁག་གི་སྤྱི་མི། ས་གནས་གཞོན་ནུ་དང་བུད་མེད་ཚོགས་གཙོ་བཅས་

ནས་ཕེབས་བསུའི་རུ་བསྟར་གྱིས་མགོན་པོ་མཆོག་གཞིས་སྤྱིའི་དུས་འཁོར་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་གྲུབ་

རྟིང་། ས་གནས་གཞིས་འགོ་རྣམ་གཉིས་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་རྟེན་འབྱུང་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་འདེགས་འབུལ་

ཞུས། ས་གནས་ལུགས་བསམ་གཞིས་འགོ་ནས་འཚམས་འདྲིའི་གསུང་བཤད་དང་། དེ་ནས་ས་གནས་མཐུན་ཚོགས་རྣམ་གཉིས་

ནས་མཎྜལ་འདེགས་འབུལ་ཞུས། 

	 དེ་རྗེས་དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་གཞིས་སྤྱིའི་དུས་དབང་ཕོ་བྲང་དུ་དངོས་གཞི་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཚོ་

གཅིག་ལྷག་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཆེན་མོ་བཀའ་དྲིན་སྩལ། མཉམ་དྲུང་གཉིས་ནས་སྐུ་དྲིན་གཏང་རག་

གི་མཎྜལ་འདེགས་འབུལ། དེ་རྟིང་༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་གཟིམ་ཆུང་དུ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ལ་གཞིས་ཆགས་གསར་

རྙིང་གཉིས་ནས་གུང་ཚིགས་རྒྱས་པ་ཞིག་འདེགས་འབུལ་ཞུས་པར་མཆོད་བཞེས་མཛད། རྒྱ་གར་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་

པ་ཁག་ཅིག་དམིགས་བསལ་མཇལ་བཅར་དུ་ཕེབས་ཤིང་རང་ལུགས་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་སྐུ་གཟན་སོགས་འབུལ་ལམ་ཞུས། 

གུང་རྒྱབ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་གོང་གསལ་དབང་ཞུ་བ་ཡོངས་ལ་འདི་ཕྱིའི་བླང་དོར་བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་ཤིག་སྩལ། བདེ་སྐྱིད་

སླར་གསོའ་ིགཞིས་འགོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་བཤད། དེ་མཚམས་མི་མང་དང་སློབ་ཕྲུག་བཅས་ནས་ཐུན་མིན་གཞས་སྣ་

འདྲ་མིན་གཟིགས་འབུལ་འཁྲབ་སྟོན་ཞུས་པར་དགྱེས་མཉེས་མཛད། མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་ནས་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཡོངས་ལ་གནང་བྱིན་

བསྟར་ཏེ་དེ་ཉིན་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཁག་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ།།

	 ༢༠༠༥།༣།༢༡ ཉིན་སྔ་དྲོ་དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་བཞུགས་གནས་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟན་བྱང་ཆུབ་

གླིང དགོན་ནས་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་ཕྱག་ཚོད་ ༩ ཐོག་བཀའ་བརྒྱུད་ནཱ་ལནྡཱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་ན་བཀའ་

དགོན་བདུན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོགས་སྐྱིད་དང་བཅས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་འདྲེན་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་མཚམས། 

རི་པ་བར་མ་བསམ་གྲུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་སྐྱབས་རྗེ་རི་པ་བག་ཡོད་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀཾ་ཚང་དང་། ཡེལ་

པ། འབྲི་གུང་། འབྲུག་པའི་བཀའ་དགོན་བདུན་ཐུན་མོང་ནས་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་

སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་། རི་པ་བར་མ་བསམ་གྲུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་སྐྱབས་རྗེ་རི་པ་བག་ཡོད་རིན་པོ་ཆེ། མོན་གྷོ་འབྲི་གུང་



27 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་གླིང་དང་། སྦེལ་ཀོབ་འབྲི་གུང་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་འབྲི་གུང་ཆོས་རྗེ་སྒ་ཨཿདབྱངས་རིན་པོ་

ཆེ། བྱང་རྟ་རྣ་ཐེག་མཆོག་ནོར་བུ་ཆོས་གླིང་གི་རྟ་རྣ་གདུང་སྲས་པདྨ་རྟ་མགྲིན་རིན་པོ་ཆེ། བཀའ་བརྒྱུད་ནཱ་ལནྡཱའི་སྤྲུལ་སྐུ་བསམ་

གཏན་གླིང་པ། འབོ་དཀར་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་སྐུ་ཚབ་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགས། འབྲུག་དཀར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཐོས་

བསམ་གླིང་གི་སྐུ་ཚབ་མཁན་པོ་ངེས་དོན་བཅས་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། འབུལ་བ་གཏོས་ཆེའི་འབུལ་ཚན་ཁག་

བསྟར་འབུལ་ཞུས།  དེ་རྗེས་མི་མང་དང་ལྷ་མོ་ཚོགས་པ། སློབ་ཕྲུག་བཅས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐུན་མིན་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཞས་

སྣ་འདྲ་མིན་འཁྲབ་སྟོན་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པར་མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་དང་བཅས་ནས་གནང་བྱིན་བསྟར། ལྷོ་ཕྱོགས་བཀའ་དགོན་

བདུན་གྱི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་བཞུགས་གནས་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་

དང་གུང་གི་ལྗགས་སྨིན་མཆོད་བཞེས་བཅས་སོ།།

	 དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གུང་ཡོལ་ཕྱག་ཚོད་ ༢ ཐོག་བདེ་སྐྱིད་སླར་གསོ་དང་ལུགས་བསམ་གཞིས་ཆགས་

གཉིས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་སུ་གདན་ཞུ་བཞིན་ལས་ཁུངས་སུ་ཆིབས་སྒྱུར་དང་ལས་བྱེད་ཡོངས་ལ་སྐྱབས་འགྲོའ་ིལུང་དང་ལས་དོན་

ཐམས་ཅད་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་དང་རབ་གནས་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེ་མཛད། དགོང་

དྲོ་ཕྱག་ཚོད་༧ཐོག་ལྷོ་ཕྱོགས་བཀའ་དགོན་བདུན་ཐུན་མོང་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྟོན་འཁོར་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་འབུལ་

མཚོན་བྱེད་དུ་བཀའ་དགོན་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ས་གནས་གཞིས་འགོ་རྣམ་གཉིས་དང་། རིས་མེད་ཆོས་སྡེ་

ཁག་གི་སྐུ་ཚབ། སྐུ་མགྲོན། ལས་བྱེད་བཅས་ལ་དགོང་ཚིགས་རྒྱས་པ་འདེགས་འབུལ་ཞུས་པ་མཆོད་བཞེས་དང་།  དེ་རྗེས་བཀའ་

དགོན་བདུན་ནས་ཆེད་དུ་གདན་ཞུས་ཨོ་རི་ས་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གཞིས་ཆགས་གླིང་བྲོ་ཚོགས་པ་རྣམས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་

གླིང་བྲོ་བདེ་ཆེན་རོལ་མོ་ཞེས་པ་དེ་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པར་དགྱེས་གཟིགས་མཛད། གླིང་བྲོ་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཡོངས་ལ་མཚུར་སྒར་

བླ་བྲང་དང་བཅས་ནས་ལེགས་སྐྱེས་གནང་བྱིན་བསྟར།

	 ༢༠༠༥།༣།༢༢ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའ་ིཕྱག་ཚོད་༧ཐོག །དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ལྷོ་ཕྱོགས་གཞིས་ཆགས་ཁག་

གི་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་མཛད་འཆར་ཁག་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་བཀའ་དགོན་ཐུབ་བསྟན་བྱང་ཆུབ་གླིང་ནས་སྦེང་ལོར་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་

ཞལ་སྒྱུར་གནང་དང་ཕེབས་ལམ་ཅོ་ཀུར་གཞིས་གྲོང་གཉིས་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་སྤྱི་ཁང་ལ་རབ་

གནས་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་བཀའ་སློབ་སྩལ། ཕྱག་ཚོད་ ༢།༣༠ ཐོག་སྦེང་ལོར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་

ཁང་བཟང་( Hotel Leela Palace ) དུ་སྐུ་བཞུགས་བསྐྱངས།

	 ༢༠༠༥།༣།༢༣ ཉིན།དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་སྔོན་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སྦེང་ལོར་བོད་ཁྱིམ་( 

Bangalore T.C.V ) དུ་གདན་ཞུ་བཞིན་ཆིབས་སྒྱུར་མཛད་པར་བོད་ཁྱིམ་རྒྱལ་སྒོ་ནས་ཕེབས་བསུར་བཀའ་ཟུར་བསྟན་

པ་ཚེ་རིང་དང་། ལྷོ་སྤྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉིས་གཙོས་ལས་བྱ་ཡོངས་དང་། སློབ་ཕྲུག་རྣམས། དེ་བཞིན་སྦེང་ལོར་ཁུལ་དུ་

གནས་པའི་བོད་རིགས་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཁག་དང་།  ཚོང་རིགས་དང་གློ་བུར་ལྷགས་པ་བཅས་སྟོང་ཚོ་ནས་ལག་ཏུ་མེ་

ཏོག་དང་དཀར་གཙང་གི་མཇལ་དར་ཐོགས་ཏེ་ཕེབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཀྱི་རུ་བསྟར་ཐོག་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་བཀའ་ཟུར་བསྟན་
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28མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

པ་ཚེ་རིང་ནས་ཕེབས་བསུའི་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སློག་སྩལ་ཏེ་ཚོགས་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་སྟེགས་སུ་འཁོད། ལྷོ་སྤྱི་

མཆོག་ནས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ལྷོ་གཞིས་ཁག་ཏུ་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་མཛད་འཕྲིན་ཁག་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་ད་ཐེངས་སྦེང་

ལོར་བོད་ཁྱིམ་དུ་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མངོན་པར་བཀོད་པར་གུས་ཕྱག་དང་བཅས་འཚམས་འདྲིའི་

བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དང་། གཞིས་ཆགས་ཀྱི་ལས་བསྡོམས་ཁག་སྙན་སྒྲོན་ཞུས། 

	 རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་སློབ་ཕྲུག་གཙོས་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་དད་ལྡན་པ་སྟོང་ཚོར་མི་ཚེའི་ནང་མིའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་།

དམིགས་བསལ་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་ཤེས་ཡོན་ཀུན་སྤྱོད། ཚོང་པ་རྣམས་ལ་ཚོང་གཉེར་བྱེད་སྐབས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཚོང་

གཉེར་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཟབ་གསལ་བཀའ་སློབ་དང་མཇལ་ཁ་བཅས་སྩལ། དེ་མཇུག་ལྷོ་སྤྱིའི་ལས་ཁུངས་སུ་གདན་དྲངས་

ཏེ་གསོལ་ཇ་བཞེས་ཏོག་འདེགས་འབུལ་དང་། ལས་ཁུངས་དང་། སློབ་ཕྲུག་ཕོ་མོའ་ིཉལ་ཁང་བཅས་ལ་གདན་འདྲེན་དང་རབ་གནས་

སོགས་མཛད་དེ་ཕྱིར་བཞུགས་གནས་ཁང་བཟང་དུ་ཕེབས།

	 ༢༠༠༥།༣།༢༤ ཉིན་སྦེང་ལོར་དུ་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་ཆེད་སྨོན་ལམ་དང་། ནང་པའི་ལྟ་སྤྱོད། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་

ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞིའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་དང་གོང་གསལ་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་གསུང་བཤད་དང་དྲི་བ་

ཁག་ལ་བཀའ་ལན་སོགས་སྩལ། གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས་མངའ་སྡེའི་རིག་གཞུང་འཁྲབ་སྟོན་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པར་དགྱེས་

གཟིགས་བཅས་བཞུགས་གནས་ཁང་བཟང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་དང་། དགོང་དྲོ་མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་ནས་བཞུགས་གནས་ཁང་བཟང་དུ་

ལྷོ་སྤྱིས་དབུས་པའི་གཞིས་འགོ་ལས་བྱ་ཡོངས་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་བཀའ་དགོན་བདུན་གྱི་སྐྱབས་རྗེ་བླ་སྤྲུལ་རྣམ་པར་དགོང་ཚིགས་

རྒྱས་པ་ཞིག་བསྟར་འབུལ་དང་མགོན་པོ་མཆོག་ནས་ཐུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་རེ་གསོལ་སྩལ་བཅས་སོ།།

	 ༢༠༠༥།༣།༢༥ ཉིན། དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་སྟོན་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་དང་བཅས་ལྷོ་སྤྱིས་དབུས་པའི་གཞིས་

འགོ་ལས་བྱ་ཡོངས་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་བཀའ་དགོན་བདུན་གྱི་སྐྱབས་རྗེ་བླ་སྤྲུལ་རྣམ་པ་དང་ཚོགས་སྐྱིད་འདྲ་མིན་གྱིས་ཞབས་སྐྱེལ་

ཞུས་ཏེ་སྦེང་ལོར་ནས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ས་དིལླཱིའི་གནམ་ཐང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་པར་གནམ་ཐང་དུ་རང་གཞུང་དིལླཱི་

དོན་གཅོད་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་དང་། མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་དང་འབྲེལ་ཡོད་བཅས་ནས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཏེ་ (Oberoi) ཁང་བཟང་དུ་སྐུ་

བཞུགས་དང་། ཚེས་ ༢༦ ཉིན་བཞུགས་གནས་ཁང་བཟང་དུ་དད་ལྡན་བོད་མི་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད། ཕྱི་རྒྱལ་དང་ཤར་ཕྱོགས་

ཀྱི་ནང་པ་བཅས་པར་མཇལ་ཁ་དང་། 

	 ཚེས་ ༢༧ ཉིན་སྐུ་གསེང་དང་གུང་རྒྱབ་རྒྱ་གར་དམག་དཔོན་ཟུར་པ་ (Rtd. Col. Mr Virendra Sahai 

Verma, Tibet Study Group) ཚོགས་པའི་གདན་ཞུས་བཞིན་ (Indian International Center Au-

ditorium) ཞེས་པའི་ཚོགས་ཁང་དུ་གདན་འདྲེན་ཏེ། རྒྱ་གར་དང་། རང་གཞུང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་བཀའ་ཟུར་བཀྲ་ཤིས་དབང་

འདུས། ཕྱི་རྒྱལ་བ་དང་བོད་རིགས་དང་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་ཕྲུག་བཅས་ལ་ཚེ་འདིར་དམ་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་

ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་གསུང་བཤད་དང་དྲི་བར་བཀའ་ལན་སྩལ། 

	 ཚེས་ ༢༨ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའ་ིཕྱག་ཚོད་༨།༣༠ ཐོག་དིལླཱི་ནས་ཆིབས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་ཆིབས་ཐོན་གྱིས་གུང་རྒྱབ་ཕྱག་ཚོད་



29 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

༡།༣༠ ཐོག་ཅན་དྷི་སྒར་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་ (Mount View Hotel) ཁང་བཟང་དུ་སྐུ་བཞུགས་དང་། དེ་ཉིན་(Aus-

tria) བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་བླ་མ་དང་དད་སློབ་ཞལ་གྲངས་སུམ་ཅུ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དང་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ཚུལ་

གྱི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་ ༢༩ ཉིན་ཅན་དྷི་སྒར་ནས་ཆིབས་ཞལ་སྒྱུར་ཏེ་གུང་རྒྱབ་ཕྱག་ཚོད་ ༡།༣༠ ཐོག་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་

དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞབས་སོར་མངོན་པར་བཀོད་དོ།། 

ནང་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་བརྟན་བཞུགས་སུ་ཆིབས་སྒྱུར།

	 ༢༠༠༨ ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༨ རེས་གཟའ་ཉི་མའི་སྔ་དྲོ་ཕྱག་ཚོད་ ༨།༠༠ པའི་ཐོག་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་

པོ་མཆོག་ཕོ་བྲང་ནས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྤྱན་རྒྱ་སྤོས་སྣེས་སྔུན་བསུས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར༸ཞབས་

སོར་འཁོད་མཚམས་བརྟན་བཞུགས་སློབ་དཔོན་སྐྱབས་རྗེ་རི་པ་བག་ཡོད་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་དཀར་གཙང་མཇལ་དར་རྐྱང་

འབུལ་ཞུས་གྲུབ་བསྟུན། 

	 དེ་ཉིན་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་སྐུ་མགྲོན་དབུ་བཞུགས་སུ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་དང་། ཁྲིམས་ཞིབ་པ། བོད་མི་

མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན། བཀའ་བློན་རྣམ་པ། སྡེ་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམ་པ། སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ། ལྷན་ཁང་ཁག་

གི་དྲུང་རིགས་བཅས་བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོད། ཞལ་འདོན་གསོལ་འདེབས་བཅས་རིམ་པས་གསུང་བསྐུལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་

ཇ་བཞེས་འབྲས་རིམ་པས་འདེགས་འབུལ་ཞུས། བརྟན་བཞུགས་དངོས་གཞི་སློབ་དཔོན་ལྷར་བསྐྱེད་བཅས་སྔོན་དུ་སོང་རྗེས་

བརྟན་བཞུགས་དབུ་བཞུགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐྱབས་རྗེ་རི་པ་བག་ཡོད་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསོལ་འདེབས་མཎྜལ་ཚོམ་བུ་འདེགས་

འབུལ་ཞུས། རིམ་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། བུམ་པ་རིགས་ལྔ། ཚེ་ཆང་ཚེ་རིལ། རྟགས་བརྒྱད་དང་རྫས་བརྒྱད་སོགས་

འདོན་པའི་ཚིག་བསྟུན་དང་བཅས་འདེགས་འབུལ་ཞུས། གཡུལ་རྒོད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཚོ་པདྨའི་འབྲི་གུང་དབོན་སྤྲུལ་རིན་པོ་

ཆེ། ཨ་བོ་རིན་པོ་བཅས་ནས་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་ཞུས། འབུལ་བ་གཏོས་ཆེ་རྣམས་སྤྱན་བསྟར་དང་གསོལ་འདེབས་

༸རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརྟན་དབུ་སྐུལ་ཞུས་རིམ་དང་། གཏང་རག་མཎྜལ་བྲའུ་དཔོན་ནས་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་ཞུས་

གྲུབ་རྟིང་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་བཀའ་སློབ་ཕེབས་དོན། 

	 ཀརྨ་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག་བག་ཡོད་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་ནང་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་གཞིས་བྱེས་སེར་སྐྱ་

མི་མང་ཐུན་མོང་ནས་བརྟན་བཞུགས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚོ་དུས་ཚོད་གཉན་འཕྲང་ཅན་འདིའི་སྐབས་གཞིས་

བྱེས་བོད་མི་ཚང་མས་སོ་སོའ་ིརིགས་ཞེན་དང་། བསྟན་པ་ལ་གུས་ཞེན། བོད་སྤྱི་པའི་སྤྱི་སེམས་དང་ལྷག་བསམ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་

ནང་ཕལ་ཆེར་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་རེེད། འགལ་རྐྱེན་ཇི་ཙམ་ཤུགས་ཆེ་བ་དེའི་ཚོད་ཀྱིས་སྙིང་སྟོབས། ལྷག་བསམ། ཆིག་

སྒྲིལ་བཅས་ཀྱི་བསམ་བློ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོང་རྒྱུ་ཞིག་རེད། དེ་སྔ་ང་ཚོ་བོད་ནང་རང་རང་སོ་སོའ་ིལུང་པའི་ནང་མགོ་འཁོར་ཏེ་
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30མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

བོད་སྤྱིའི་བསམ་བློ་མེད་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་ཆིག་སྒྲིག་གི་ནུས་པ་ཤུགས་ཆེན་པོའང་མེད། ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་འདིར་བོད་རྒྱ་ཁྱབ་ཡོངས་

རྫོགས་ནང་ཆིག་སྒྲིལ་གྱི་ནུས་པ་ཤུགས་ཆེ་ཐག་ཆོད་ཡོད་པ་འཛམ་གླིང་ཀུན་གསལ་ཆགས་ཡོད། ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་

ཁུལ་ཁག་ནང་ལའང་སོ་སོའ་ིཕ་མེས་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་

གི་བག་ཆགས་གསལ་དུ་ཡོང་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་ཆགས་ཡོད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོ་ཚང་མར་ལྷག་བསམ་འདུན་པ་ཆིག་སྒྲིལ་ཧ་ལས་པ་

ཡོད། ཅེས་སོགས་བཀའ་སྩལ།

༸གོང་ས་མཆོག་གི་འཁྲུངས་སྐར་ཉིན་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་ཆིབས་སྒྱུར།

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༦ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་གླང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༦ ཉིན་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་

པོ་མཆོག་འགྲོ་བའི་དགོན་དཔུང་དུ་སྐུ་བལྟམས་ཏེ་དགུང་གྲངས་ ༧༤ ཧྲིལ་པོར་ཕེབས་པའི་སྐུའི་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་དུས་ཚིགས་

བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་ཐང་དུ་སྲུང་བརྩི་ཞུས་ཤིང་།   

   དེ་ཉིན་སྔ་དྲོའ་ིཕྱག་ཚོད་ ༩།༠༠ ཐོག་བཞུགས་སྒར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་ཐང་དུ་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་

དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ཞབས་སོར་འཁོད་སྐབས་བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ཚོགས་པས་རྔ་རོལ་དང་བཅས་གདན་ཞུས་

ཀྱིས་ཞབས་སྟེགས་སུ་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟུན་བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ཚོགས་པས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་གླུ་འབུལ་མུས་

དཔལ་ལྡན་བཀའ་བློན་ཁྲི་ཚབ་ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ནས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་འཛུགས་

ཀྱིས་ཚང་མས་སྐུ་བཞེངས་གནང་། དེ་རྗེས་དཔལ་ལྡན་བཀའ་བློན་ཁྲི་ཚབ་མཆོག་ནས་སྐུ་དཔར་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེར་མཎྜལ་

རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་དང་། དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་མཇལ་དར་དང་། རིམ་བཞིནན་དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་

པ་ཆེ་བ་མཆོག་དང་གཞན་རྣམ་གཉིས། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ། ཡབ་གཞིས་སྐུ་འཁོར་རྣམ་པ། བཀའ་བློན་ལས་ཟུར་

རྣམ་པ། རང་དབང་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་བཅས་ནས་རིམ་བཞིན་རྟེན་འབྱུང་མཇལ་དར་སྒྲོན་འབུལ་གནང་བ་དང་ཆབས་

ཅིག་བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ཚོགས་པས་དྲུག་བཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ཞེས་པའི་བསྟོད་གླུ་ཕུལ།

	 ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་མི་ཅལ་ཌན་སྦཡེའི་གཏམ་

བཤད། དེ་རྗེས་དཔལ་ལྡན་བཀའ་བློན་ཁྲི་ཚབ་མཆོག་ནས་བཀའ་ཤག་གི་གཏམ་བཤད་དང་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་

མཆོག་ནས་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་རྗེས་སྐུའི་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་སྲུང་བརྩིའི་གཞས་སྣ་ཁག་བཅུ་འཁྲབ་སྟོན་གྱིས་མཛད་སྒོ་ཁག་

ལེགས་པར་གྲུབ་བོ།།
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འགྲོ་བ་མིའི་རིན་ཐང་དང་རྒྱ་གར་གྱི་གཟི་བརྗིད་གཟེངས་རྟགས།

	 ༢༠༠༩ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༥ ཉིན། 

རྡ་ས་བཞུགས་སྒར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་

གཙུག་ལག་ཁང་གི་དུས་འཁོར་ལྷ་ཁང་

ནང་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་གཟི་བརྗིད་ India 

Splendor ཚོགས་པའི་གོ་སྒྲིག་

འོག་འགྲོ་བ་མིའི་རིན་ཐང་དང་གོ་ལའི་

ཞི་བདེ་ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་རྒྱ་

གར་གྱི་ཧིན་དུའི་ཆོས་ལུགས་དང་། 

གཅེར་བུ་བ། ནང་པའི་དབུ་ཁྲིད་ལས་

གྲུབ་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་

འགན་ཁུར་དང་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་

འཚེ་བ་མེད་པའི་ལམ་བུར་ཁ་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་སླད་རྒྱ་གར་གྱི་འགན་ཁུར་ promotion of universal responsi-

bility and India’s role in guiding the world towards peace and non-violence ཞེས་

པའི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་ཚོགས་ཤིང་། 

	 དེ་ཡང་ལྷན་ཚོགས་དེའི་ཐོག་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག་དང་། དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་

ཀརྨ་པ་མཆོག །ཧི་མ་ལ་ཡ་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་ལ་དྭགས་བླ་མ་ཆོས་འཕེལ་བཟོད་པ། ཇ་གཱཌེ་གུ་རུ་ཤན་

ཁར་ཨ་ཅ་སྭོ་མི་ཌིཕ་ཡ་ནན་ཌེ་ཊར་ཐ་ཇི་མཆོག Jagadguru Shankaracharya Swami Divyanand 

Teerthji Maharaj of Bhanpura Peeth  སྭོ་མི་ཆི་ཌ་ནན་ཌེ་ས་ར་སེ་ཏི་མཆོག Swami Chidanand 

Saraswati  གཅེར་བུ་བའི་མུ་ནི་ཨ་ཅ་ཤི་རི་རོབ་ཆན་དྷཱ་མཆོག Jain Muni Acharya Sri Roopchandra ji  

སྭོ་མི་པར་མ་ནན་ཌེ་ས་ར་སེ་ཏི། Rev. D S Uchida and His Holiness Swami Parmanand Saras-

wati བུ་པན་དྷར་ཀུ་མར་མོ་དྷི་ Dr Bhupendra Kumar Modi, chairman, India Splendor  བཅས་

ལྷན་བཞུགས་གནང་ཞིང་། 

	 དེ་རྗེས་ད་ལན་གྱི་ལྷན་ཚོགས་དེའི་ཐོག་གི་འཚེ་མེད་ཞི་བ་དང་སྙིང་རྗེའི་ཆེ་བསྟོད་ཀྱི་གཟེངས་རྟགས་དེ་བཞིན་སྒྲུབ་

བརྒྱུད་བསྟན་པའི་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ལ་ Symbol of Non-violence and Compassion 

འབུལ་བཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ལྷན་ཚོགས་འདིའི་ཐོག་ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་རྣམ་པས་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་
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དང་། འཚེ་མེད་ཞི་བ། སྙིང་རྗེའི་ཀུན་སློང་། གཞན་ཕན་གྱི་གུས་བརྩི་བཅས་ནི་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་ཡིན་པ་བཞེད་པ་

གཅིག་མཐུན་བྱུང་ཡོད།

	 ལྷན་ཚོགས་དེའི་ཐོག་བོད་གཞུང་བཀའ་བློན་རྣམ་པ་དང་། ལྷན་ཁང་ཁག་གི་དྲུང་ཆེ་རྣམ་པ། ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་

སེར་སྐྱ་མི་དམངས་དང་། གཉུག་མར་གནས་པའི་བོད་མི་དང་གསར་འགོད་པ་བཅས་མི་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཀྱང་མཉམ་ཞུགས་

བྱས་ཡོད།

གསང་འདུས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་གསན་བཞེས་མཛད།

	 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣ ཉིན་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་

བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་སྔ་ལོའ་ིའཕྲོས་དབུ་འཛུགས་བསྐྱངས་ཤིང་། བཞུགས་སྒར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྔ་དྲོ་ཕྱག་ཚོད་ ༩།༣༠ ཐོག་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཕོ་བྲང་ནས་ས་༸སྐྱ་བདག་ཁྲི་རིན་པོ་

ཆེ་མཆོག་དང་། དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སྤོས་སྣས་སྔུན་བསུས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་སྟེང་དུ་

གདན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་༸ཞབས་སོར་འཁོད་གནང་དང་། གསུང་ཆོས་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་བཀའ་སྩལ་

དོན། ས་སྐྱ་བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཀརྨ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་གཙོ་བོ་མཛད་དེ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་འགོ་བཙུགས་མོད། 

དེའི་རྗེས་ལ་ཆམ་པ་ཅུང་ཙམ་བརྒྱབ། དེ་ནས་ལོ་ཤས་ནང་བོད་ནང་ཞི་བའི་ངོ་རྒོལ་བྱུང་སྟེ་ལྷ་བབ་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། 

དེའི་འཕྲོས་དེ་ལོ་སྔོན་མ་དུས་ཚོད་མ་བྱུང་བ་རེད། འདི་ལོ་བྲེལ་བ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་འདུག་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཇུག་འདིར་དུས་ཚོད་

བཙལ་ནས་གཏན་འཁེལ་ཏེ་ང་ཚོ་བསྐྱར་དུ་འཛོམས་ཏེ་རུབ་རུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། དེ་རིང་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུའི་དཔེ་ཆ་འདི་མཐུག་

པོ་ཡོད་ཕལ་ཆེར་ཡིག་ཕྲེང་དྲུག་བྱས་ཏེ་ཤོག་གྲངས་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད། མང་ཆེ་བ་ཚར་བ་དང་འཕྲོས་ཡིན། འདི་གསང་འདུས་

རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱ་གར་དཔལ་ནཱ་ལེནྡཱའི་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་

སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བཀྲོལ་མཛད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བསྟན་འགྱུར་ནང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཆགས་

ཡོད། དེ་རིང་སྔོན་མ་བཤད་པའི་འཕྲོས་མར་མཐུད་དེ་འདོན་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟེ་ཚེས་ ༣ ནས་

དབུ་འཛུགས་ཀྱིས་ཚེས་ ༨ ཉིན་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་སྔ་ལོའ་ིའཕྲོས་

ཆ་ཚང་གསན་བཞེས་ལེགས་པར་གྲུབ།
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འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་བཀའ་ཁྲིད་གྲུབ་པར་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ།
  	

	 ༢༠༡༠ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༨ རེས་གཟའ་ཟླ་བའི་ཉིན་དཔལ་༸ས་སྐྱ་བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་

ཀརྨ་པ་མཆོག རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་དབུས་འདུས་མང་རྣམ་པ། ཕྱི་རྒྱལ་དགེ་སློང་བྷེ་རི་བཅས་ནས་

ཇི་ལྟར་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་བཞིན་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིིད་ལེགས་

པར་གྲུབ་སྟེ་བླ་མ་བརྒྱུད་མཆོད་དང་རྩེ་ལྗོངས་རྒྱུའི་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུས་ཤིང་།

 	 དེ་ཡང་སྔ་དྲོ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་འདུས་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་གསུང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ཚོད་ ༩།༠༠ ཐོག་

༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཕོ་བྲང་ནས་དཔལ་ས་སྐྱ་བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་

མཆོག དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་མཆོག ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་བཅས་ཀྱིས་སྤོས་

སྣེས་སྔུན་བསུས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་༸ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟུན་བླ་མ་བརྒྱུད་

མཆོད་ཁག་གསུང་གྲུབ་རྟིང་།  དངོས་གཞི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཐོག་མར་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་སོགས་གསོལ་འདེབས་མཎྜལ་ས་

སྐྱ་བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ནས་འདེགས་འབུལ་དང་། རྒྱུད་སྟོད་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁན་

ཟུར་རྣམ་གཉིས། དགེ་འདུན་བགྲེས་པ་ ༡༦ བཅས་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས་རྗེས་༸རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརྟན་གསུང་། གཏང་རག་སྐབས་

ཕྱི་རྒྱལ་དགེ་སློང་བྷེ་རི་དང་རྒྱུད་སྟོད་བླ་མ་དབུ་མཛད་ནས་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་ཞུས། 

	 དེ་རྗེས་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་དང་རྒྱུད་སྟོད་ཕྱག་མཛོད་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་གསང་འདུས་ཚོགས་

འཁོར། ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་དང་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་གསང་འདུས་བཀྲ་ཤིས་བཅས་འདོན་གནང་། བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་

དུ་བོད་གཞུང་གི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་མཆོག་དང་། ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་མཆོག སེར་སྐྱ་མི་མང་སྟོང་ཚོ་དུ་མ་བརྒལ་བ་བརྟན་

བཞུགས་སུ་བཅར་ཡོད་པ་བཅས་སོ།།
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ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་སློབ་གླིང་གི་སྐབས་༡༨པའི་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མའི་མཛད་སྒོ།

  	 ༢༠༡༠ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༣ ཉིན་ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་སློབ་གླིང་གི་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མའི་མཛད་སྒོའ་ི

སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་ཇི་ལྟར་གདན་ཞུ་ཕུལ་བ་བཞིན་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱང་གནང་དང་། རྒྱལ་སྒོ་

ནས་ཆིབས་འཕྲུལ་ལས་བཤོལ་འཕྲལ་ཤེས་རིག་བཀའ་བློན་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རིག་མཆོག་དང་། སློབ་གྲྭའི་འགན་འཛིན་གྱི་དབུས་

དགེ་ལས་སློབ་ཕྲུག་ཡོངས་ཀྱིས་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ཆིབས་བསུ་ཞུས་ཏེ་སློབ་གྲྭའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་གདན་ཞུས་

ཀྱིས་གཟིགས་སྐོར་གྲུབ་རྗེས་སྐྱེ་རྒུ་མདོར་

ས་ཡོམ་གྱི་གོད་ཆག་གི་རྐྱེན་པས་ནང་མི་

གཉེན་ཉེ་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་བའི་སློབ་མ་ 

༢༦ རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་མཇལ་ཁ་

དང་སེམས་གསོ་སྐུ་སྒེར་གནང་སྐྱེས་སྩལ། 

	 དེ་ནས་སློབ་གྲྭའི་ཚོགས་ཁང་དུ་

གདན་ཞུས་ཀྱིས་དགེ་ལས་སློབ་ཕྲུག་༦༠༠ 

བརྒལ་བ་ཚང་འཛོམས་ཐོག་བོད་རྒྱལ་

ཁབ་ཆེན་པོའ ་ིརྒྱལ་གླུ་འབུལ་མཚམས་

དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་སྣང་གསལ་ཞལ་དབྱེ་དང་ས་ཡོམ་གྱིས་རྐྱེན་འདས་སོང་བ་རྣམས་ལ་བདེན་ཚིག་སྨོན་

ལམ་དང་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེའི་སླད་མྱ་ངན་གྱི་ངག་བཅད་གུས་འདུད་གྲུབ་མཚམས་སློབ་ཕྲུག་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་དཔལ་༸རྒྱལ་

དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་ས་ཡོམ་འོག་རྐྱེན་འདས་སུ་གྱུར་བ་ཚོའི་ཆེད་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་པའི་སྙན་ངག་གྱེར་འདོན་དང་། དེ་རྗེས་

རྒྱ་གར་ས་གནས་གྲོང་སྡེའི་འགན་འཛིན་གྱིས་སྐུ་མགྲོན་རྣམ་གཉིས་ལ་འཚམས་འདྲིའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ། སློབ་སྤྱིས་སློབ་གྲྭའི་

ངོ་སྤྲོད་སྙན་སྒྲོན་གསོལ། 

	 སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལག་ཁྱེར་སྩལ་གནང་དང་

འབྲེལ་བཀའ་སྩལ་དོན། དེ་རིང་འདིར་ཕེབས་པའི་སྐུ་མགྲོན་ཤེས་རིག་བཀའ་བློན་མཆོག་དང། དེ་བཞིན་སློབ་གྲྭའི་འགན་འཛིན། 

སློབ་སྤྱི་དགེ་ལས་རྣམ་པ། སློབ་ཕྲུག་རྣམ་པར་བསླབ་པ་མཐར་སོན་གྱི་མཛད་རིམ་འདིའི་ཐོག་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བར་ཧ་

ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་བས་ཚང་མར་འཚམས་འདྲི་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡོད། ཁ་སང་བསླབ་པ་མཐར་སོན་པའི་མཛད་སྒོ་འདིར་

མགྲོན་འབོད་ཀྱི་སྐུལ་མ་དང་།  དེ་རིང་འདིར་དངོས་སུ་སླེབས་ཀྱང་ཆམ་པ་ཕོག་སྟེ་ཅུང་མི་བདེ་བ་འདུག །མ་གཞི་ནས་འདི་ཕྱིའི་

ལམ་སྟོན་གྱི་བཀའ་སློབ་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་བཤད་ཐུབ་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་དང་ཤེས་ཡོན་ཉམས་མྱོང་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་ཞན་སྟབས། 

སེམས་ནས་དྲན་པ་དེའང་མར་བརྗོད་རྒྱུར་དཀའ། ཉེ་ཆར་སྐྱེ་རྒུ་མདོར་ས་ཡོམ་གྱི་འཇིག་པ་མི་བཟད་པ་བྱུང་སྟེ། བོད་རིགས་སྤུན་



35 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

ཟླ་མང་པོ་ཞིག་རྐྱེན་འདས་སུ་ཕྱིན་པ་ཤུལ་ལུས་མང་པོ་ཞིག་གི་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ཉམས་པ་དང་བུ་དང་ཁྱོ་བོ་ཤི་བ་

སོགས་ཧ་ཅང་གི་ཡིད་སྐྱོ་བའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བར་ཚད་མེད་པའི་སེམས་སྡུག་བྱུང་། མི་ཡུལ་ས་མཐར་གྱར་ནས་དངོས་སུ་ཕ་

ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རོགས་ཕན་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་སེམས་ནས་ཉིན་རྟག་པར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བགྱིད་བཞིན་ཡོད། ལོ་ངོ་ལྔ་བཅུའི་རིང་

བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཕ་ས་མི་ལ་ཤོར་ཏེ་གཞིས་བྱེས་གཉིས་སུ་གྱར་ནས་རང་གི་ལུང་པར་རང་གི་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དབང་ཆ་ཡང་

མེད། ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་ཆ་ཚང་ཞིག་མ་ཐུབ་པར་དཀའ་ངལ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད་

པར་ཡོང་བཞིན་ཡོད། 

	 དེ་རིང་འདིར་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མ་ཚོའི་སློབ་ཐོན་ལག་འཁྱེར་སྤྲོད་བཞིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེས་སོ་སོའ་ིམི་ཚེའི་ནང་གི་ཤེས་

ཡོན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་མཇུག་སྒྲིལ་བ་དང་། མི་ཚེའི་ནང་གི་གནས་ཚད་དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་མིན། དེ་ནི་མི་ཚེའི་

ནང་སློབ་སྦྱོང་གི་བར་མཚམས་ཤིག་སླེབས་པ་ཞིག་ཡིན། ད་ལྟ་བར་དུ་ཕ་ཡུལ་བཞག་མི་ཡུལ་འགྲིམས་ཏེ་ཟས་གོས་གནས་མལ་

སོགས་དཀའ་ངལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་མ་འཛེམས་པར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཞིག་ཐོབ་སྟེ་མ་འོངས་པར་ཤེས་

ཡོན་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་རྒྱུ་དང་མུ་མཐུད་སྦྱང་བརྩོན་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་གནད་ཆེ། དེ་བཞིན་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་དེ་མ་བརྗེད་

པར་སེམས་ལ་བཅང་དགོས་རྒྱུ་དེའང་ཧ་ཅང་གནད་ཆེན་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ཏེ་སློབ་གྲྭའི་སྤྱི་ཁྱབ་རྒན་བདག་གིས་

ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཏེ་མཇལ་ཁ་དང་བཅས་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་མཛད་སྒོ་རེ་ཞིག་གྲུབ་བོ།།

ཨ་རིའི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀྱིས་༸རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་འཁྲུངས་སྐར་

མཛད་སྒོར་གསུང་བཤད་གནང་བ།
དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དྲྭ་བ་ལས་ཕྱུང་།

	 རབ་གནས་ཆུ་འབྲུག་ལོ།    ༢༠༡༢ ཟླ་ ༦ཚེས་ ༢༥ རེས་གཟའ་ཟླ་བ། འདི་གར་ཨ་རིའི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་གི་

རྒྱ་རིགས་འབྲེལ་མཐུད་པ་དྲུང་འཕར་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༤ ཉིན་བཏང་གནས་ནང་

འཁོད་དོན། བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་དགུང་གྲངས་ ༢༧ 

ལ་ཕེབས་པའི་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་མཛད་སྒོ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༤ ཉིན་ཨ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་ནིའུ་ཡོཀ་ནང་ཚོགས་ཡོད་པ་

དང༌། མཛད་སྒོར་ཨ་རིའི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ལགས་ཀྱིས་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་

པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དགུང་གྲངས་ ༢༧ ལ་ཕེབས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་གོ་སྒྲིག་གནང་མཁན་བྱང་ཨ་རི་ཀརྨ་པ་སྲི་ཞུ་

ཚོགས་པས་གདན་ཞུས་གནང་བ་ལྟར།

                            སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང༌། ཨ་རིའི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ལགས་ཀྱིས་དབུས་



Layjang Bulletin  
J u n - N o v ,  2 0 1 2

Karmapa’s Office

36མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་གི་ལས་བྱེད་རྣམ་པ། བོད་པའི་ཚོགས་སྐྱིད་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ། ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་མི་སྣ། ཀརྨ་པ་

རིན་པོ་ཆེའི་དད་ལྡན་ཞལ་སློབ་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ ༥༠༠ ཙམ་ནས་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་མཛད་སྒོར་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། 

	 ཐོག་མར་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་དང་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་པར་བཞུགས་ཁྲིར་གདན་

འདྲེན་ཞུས་རྗེས་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང༌། སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ལགས། དེ་བཞིན་བྱང་ཨ་རི་ཀརྨ་པ་

སྲི་ཞུ་ཚོགས་པ་བཅས་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་ཆེད་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་ཕུལ་ཡོད། 

	 དེ་ནས་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ལགས་ཀྱིས་གསུང་བཤད་གནང་དོན། དེ་རིང་བཀའ་བརྒྱུད་

བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དགུང་གྲངས་ཉེར་བདུན་ལ་ཕེབས་པའི་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་

དུས་ཚེས་འདིར་ངས་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་༸རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་

པ་དང༌། ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་བགེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རེ་སྨོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རིན་པོ་ཆེ་

མཆོག་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའ ་ིདུས་ནས་བཙན་བྱོལ་ལ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་གང་ཉིད་མཆོག་ནི་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་

ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་སྒྲུབ་མཁན་ཞིག་དང༌། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་བཞེངས་ཕྱོགས་ལ་མཐའ་

གཅིག་ཏུ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་གྱི་བླ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པར་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་ཞུ་བཞིན་ཡོད། ཅེས་

སོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གནང་རྗེས་ཁོང་གིས་བྱང་ཨ་རི་ཀརྨ་པ་སྲི་ཞུ་ཚོགས་པའི་མཚོན་ཁྲ་ཅན་གྱི་མཚན་བྱང་ཞལ་འབྱེད་

གནང་སྟེ། དེ་རིང་གི་འཁྲུངས་སྐར་མཛད་སྒོ་ཉིན་མོར་བྱང་ཨ་རི་ཀརྨ་པ་སྲི་ཞུ་ཚོགས་པ་དངོས་སུ་དབུ་བརྙེས་པ་མཚོན་

གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཚོགས་པ་དེས་མ་འོངས་པར་ཐོག་མའི་དམིགས་ཡུལ་བཞིན་ཕྱག་ལས་ཁག་ལམ་ལྷོངས་ཡོང་བའི་

ཐུགས་རེ་གནང༌། དེ་ནས་བྱང་ཨ་རི་ཀརྨ་པ་སྲི་ཞུ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་འཕྲིན་ལས་ལགས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་བཙུགས་

པའི་བརྒྱུད་རིམ་དང༌། བྱང་ཨ་རིའི་ནང་ཀརྨ་པ་སྲི་ཞུ་ཚོགས་པ་བཙུགས་དགོས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཡོད། 

	 དེ་བཞིན་མཛད་སྒོར་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ ༥༠༠ སྐོར་ནས་ཀརྨ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་པར་ལ་

དཀར་གཙང་གི་མཇལ་དར་བསྒྲོན་ཏེ། གང་ཉིད་མཆོག་དགུང་གྲངས་ ༢༧ ལ་ཕེབས་པའི་འཁྲུངས་སྐར་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་

ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་དང༌། སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ། མར་མེའི་སྨོན་ལམ་

གསུང་འདོན་གནང་སྟེ། དགོང་དྲོ་ཆུ་ཚོད་བཞི་པའི་ཐོག རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་གྲངས་ ༢༧ ལ་ཕེབས་པའི་འཁྲུངས་སྐར་

སྲུང་བརྩིའི་མཛད་སྒོ་དེ་བཞིན་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་མཇུག་སྒྲིལ་གནང་ཡོད་པ་བཅས་སོ།།



37 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་བླ་འདུས་མང་ནས་ཕྱི་ལུགས་དགུང་གྲངས་

༢༧བཞེས་པར་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་བརྟན་བཞུགས།
   

	 རབ་གནས་ཆུ་འབྲུག་ལོ།  ༢༡༣༩ ཟླ་བ་ ༥ ཚེས་ ༧ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་  ༢༦ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའ་ིཕྱག་

ཚོད་བདུན་པའི་ཐོག་གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་རིན་པོ་སྐྱབས་རྗེ་མཁན་ཆེན་སེར་བྱེས་ལོ་དགོན་སྤྲུལ་སྐུ་

བསྟན་འཛིན་བྱམས་པ་ཆོས་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། ཕྱག་མཛོད་དབུ་ཆོས་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོག་གཟིམ་ཆུང་ཡང་རྩེ་ནས་དྲི་བཟང་གི་བདུག་པ་དང་སྤོས་སྣས་སྔུན་བསུས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་

ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་གནང་དང་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་འདུས་མང་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ནས་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་

ཆོག་ཁག་སྔོན་གསུངས་དང་། སྐྱབས་རྗེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁན་ཟུར་ཚུལ་ཁང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས་གཙོས་འདུས་མང་

བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཚོགས་བཞུགས་བྱང་འདྲེན་ཆེན་མོ་ནས་ཞལ་འདོན་གནས་བཅུ་དང་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་དབུ་སྐུལ་དང་

འབྲེལ་རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་བཏེག །མཚུངས་མེད་ལྟ་དབུར་ཇ་མཆོད་འདྲེན་པ་དང་ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་

འབུལ་གསོལ་འདེབས་མཎྜལ་གྲངས་གསོག་མཐར། དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་སྐྱབས་རྗེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་དགོན་སྤྲུལ་

སྐུ་མཆོག་ནས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྗགས་བཤད་དང་འབྲེལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ལ་རྫས་བརྒྱད་རྣམས་རིམ་བསྟར་འདེགས་

འབུལ་དང་། སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་འདྲེན་མཆོག་ཀརྨ་པའི་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ་
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བསྟན་འཛིན་ཀུན་ཁྱབ་དབང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུང་གནང་དང་མཁན་རིན་

པོ་ཆེ་དང་ཕྱག་མཛོད་འདུས་མང་བཅས་ནས་སྐུ་ཡི་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་མཇལ་ཁ་ཞུས་གནང་ལ་མགུལ་དར་སྩལ། 

    རྗེས་སུ་བཟང་སྤྱོད་དང་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་འདོན་པའི་རིམ་འགྲོས་བསྟུན་ཏེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་

བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་དང་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདེགས་འབུལ་ཞུས་གྲུབ་མཚམས་སླར་གསུང་བཟང་ནས་ཞལ་འདོན་ཉི་

གཞོན་འཆར་ཀ་མ་དང་བསྟན་འབར་མ་བཅས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གི་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་མཛད་སྒོ་རེ་ཞིག་གྲུབ་པ་དང་། 

	 དེ་རྗེས་དཔལ་ལྡན་དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཆོས་རིག་དྲུང་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དང་བླ་སྨན་ས་འདུ་ཚེ་

བརྟན་རྡོ་རྗེ་དང་བླ་སྨན་རྟ་མགྲིན་རྣམ་པ་བཅས་འཁྲུངས་སྐར་འཚམས་ཞུར་མཇལ་བཅར་བ་བཅས་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་

ནས་འདུས་མང་ཡོངས་དང་གཉུག་མར་གནས་པའི་དད་ལྡན་པ་ཁྱོན་མི་གྲངས་གཅིག་སྟོང་ལྷག་ལ་གུང་ཚིགས་རྒྱས་པ་ཞིག་བསྟར་

འབུལ་ཞུས་པ་བཅས་སོ།།

༸གོང་ས་མཆོག་དགུང་གྲངས་༧༧བཞེས་པའི་འཁྲུངས་སྐར་ཉིན་

སྐུ་མགྲོན་དུ་ཆིབས་སྒྱུར།

	 བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་འབྲུག་ལོ། ༢༠༡༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་༦ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའ་ིཕྱག་ཆུ་ཚོད་༩ 

པའི་ཐོག་བཞུགས་སྒར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་

གི་མདུན་ཐང་དུ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཕྱི་

ལུགས་དགུང་གྲངས་༧༧ ལ་བཞེས་པའི་སྐུའི་འཁྲུངས་སྐར་

དེ་གཞུང་འབྲེལ་ཐོག་སྲུང་བརྩི་ཞུས་ཤིང་། མཛད་སྒོའ་ིཐོག་

༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག 

སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་དང་།

རྒྱ་གར་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་བཟོ་ལས་བློན་ཆེན་ Kis-

han Kapoor རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་བོད་མིའི་

སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་གཙོ་

དང་བཀའི་མདུན་ན་འདོན་པ་རྣམ་པ། ཚོགས་པ་ཁག་དང་ཕྱི་རྒྱལ་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་ཁག གཉུག་མར་གནས་པ་བཅས་འདུ་

འཛོམས་ཀྱིས་མཛད་སྒོའ་ིཐོག་མར་བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པས་རྔ་རོལ་དང་བཀའ་ཁྲི་མཆོག་གིས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་མོའ་ི



39 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

རྒྱལ་དར་མཁའ་དབྱིངས་སུ་སྒྲེང་འཛུགས་ཀྱིས་མཛད་སྒོ་དབུ་འཛུགས་བསྐྱངས།

	 དེ་རྗེས་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་ཞུས་པ་དང་

བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པས་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ཞེས་པའི་མཉམ་གཞས་ཕུལ། ཞབས་ལོ་ 

༢༥ འཁོར་བའི་ལས་བྱེད་ཚོར་བཀའ་བློན་ཁྲི་པས་ལེགས་གསོལ་སྩལ། བཀའ་ཁྲི་དང་

སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ནས་གཞུང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་སྒྲོགས་སྦྱང་དང་ཧི་མ་

ཅལ་མངའ་སྡེའི་བཟོ་ལས་བློན་ཆེན་སྐུ་ཞབས་ Kishan Kapoor 

ནས་འཁྲུངས་སྐར་འཚམས་འདྲི་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་བཤད། 

མཇུག་ཏུ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་

ནས་ཟབ་གསལ་བཀའ་སློབ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྩལ་

བསྐྱངས། དྷ་སའི་ཉེ་འཁོར་བོད་ཁྱིམ་སློབ་

གྲྭ་ཁག་བཅས་ནས་འཁྲུངས་སྐར་རྟེན་

འབྲེལ་གྱི ་གཞས་སྣ་འདྲ་མིན་

འཁྲབ་སྟོན་གཟིགས་འབུལ་

རྒྱ་ཆེ་ཞུས་པའོ།།

མཚུར་ཕུའི་དེབ་ཁང་དབུ་འབྱེད།
རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་འབྲུག་ལོ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༨ ཚེས་ 

༨ ཉིན། དཔལ་ ༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཨ་རིའི་དད་སྦྱིན་མ་བོད་མིང་

རིན་ཆེན་གཙོ་གྱུར་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ནས་བཞུགས་སྒར་ཉེ་འགྲམ་དུ་མཚུར་

ཕུའི་དེབ་ཁང་ཞེས་པ་ཕྱག་དཔེ་བླུ་ཡོན་གཏོང་ཡུལ་ཞིག་གསར་འཛུགས་བགྱིད་པར་

དད་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སྔ་དྲོའ་ིཕྱག་ཚོད་བཅུ་པའི་

ཐོག་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་དབུ་འབྱེད་ཀྱི་དར་སྣ་གཅོད་འབྲེག་དང་རབ་གནས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཅིང་

དད་ལྡན་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་འདེགས་འབུལ་དང་བཅས་དབུ་

འབྱེད་རེ་ཞིག་གྲུབ། 

39 ངོ་སྤྲོད་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་།
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40མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་དང་བཀའ་ཁྲིའི་དམ་འབུལ་ལོ་གཅིག་གི་

མཛད་སྒོའ་ིསྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་ཆིབས་སྒྱུར།

	 རབ་གནས་ཆུ་འབྲུག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༨ རེ་གཟའ་ལྷག་པའི་ཉིན་དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་འཛིན་སྐྱོང་

བཀའ་ཤག་གི་གོ་སྒྲིག་བཞིན། དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ལ་ཇི་ལྟར་གདན་ཞུ་ཕུལ་བ་བཞིན་གུང་རྒྱབ་ཕྱག་ཚོད་གསུམ་

པའི་ཐོག་འདི་ག་རྒྱུད་དགོན་ནས་ཆིབས་བཏེག་སྟེ་གངས་སྐྱིད་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་དང་། 

དེ་རྗེས་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་དངོས་གཞི་ཕྱག་ཚོད་  ༤ཐོག་བཞུགས་སྒར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་

བཀའ་ཤག་ནས་གོ་སྒྲིག་ཞུས་པའི་མཆོད་འབུལ་སྨོན་གྱི་ཚོགས་མགོན་གྱི་དབུ་བཞུགས་སུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་

བཀའ་ཟུར་སྐྱབས་རྗེ་རོང་ཆེན་ཀིརྟི་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་ཁྲོམ་ཐོག་རིན་པོ་ཆེ། དཔལ་ལྡན་སྟོད་

རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སེར་བྱེས་ལོ་དགོན་སྤྲུལ་སྐུ། ཀེའུ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེ་བཞིན་དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་

ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་མཆོག་དང་། བཀའ་ཁྲི་མཆོག་གིས་གཙོས་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་དང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་གྱིས་

གཙོས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ།  ལྷན་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་རྣམ་པས་དབུས་གཞུང་ཞབས་པ་ཡོངས།  ཉེ་ཁུལ་སློབ་གྲྭ། གཉུག་མར་

གནས་པའི་སེར་སྐྱ་མི་མང་བཅས་མི་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་འདུ་འཛོམས་ཀྱིས་བོད་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་རང་སྲོག་བློས་གཏོང་

གནང་བའི་དཔའ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམ་པ་དང་། བོད་བསྟན་སྲིད་མི་རིགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གཏོང་མཁན་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་དུ་

ཟླ་བ་འདིའི་ཚེས་ ༦ ཉིན་བོད་མདོ་སྨད་རྔ་པ་ཀིརྟི་དགོན་པའི་གྲྭ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚེས་ ༧ ཉིན་གཙོས་རྟ་གསར་སྡེ་པའི་

བུད་མེད་སྒྲོལ་དཀར་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་གཙོས་བོད་བསྟན་སྲིད་མི་རིགས་ཀྱི་རྩ་དོན་སླད་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གཏོང་མཁན་ཡོངས་ཀྱི་

ཆེད་དུ།  གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེའི་བསྔོ་སྨོན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་ཞིག་ཚོགས་གནང་ཞིང་། བོད་གཞུང་ཆོས་

རིག་ལས་ཁུངས་ནས་བསྙེན་བཀུར་གསོལ་ཇ་དང་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ།

	 དེ་རྗེས་ཕྱི་དྲོའ་ིཕྱག་ཚོད་ ༥།༢༠ ཙམ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་ཐང་དུ་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་

བཀའ་ཁྲི་བློ་བཟང་སེངྒེ་མཆོག་གིས་བཀའ་ཁྲིའི་དམ་འབུལ་ཞུས་ཏེ་ལོ་གཅིག་འཁོར་བའི་མཛད་སྒོ་དེ་བཞིན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་

གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་ཐང་དུ་ཚོགས་ཤིང་།  མཛད་སྒོའ་ིཐོག་དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་༸དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་

མཆོག་དང་། ཆེས་མཐོའ་ིཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་མཆོག་དང་། བཀའ་ཁྲི་བློ་བཟང་སེང་གེ་མཆོག །བོད་མི་མང་གི་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་

གཙོ་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་གཙོས་བཀའི་མདུན་ན་འདོན་པ་རྣམས་དང་། ཚོགས་སྐྱིད། དགོན་སྡེ། སློབ་གྲྭ་ཁག །སེར་སྐྱ་མི་

མང་སྟོང་ཕྲག་འདུ་འཛོམས་བྱུང་ཞིང་།   བཀའ་ཁྲི་མཆོག་གིས་ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་འཐུས་

ཤོར་དུ་སོང་མེད། འོན་ཀྱང་ལས་དོན་ལ་ནུས་ཤུགས་གང་ཡོད་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་བྱེད་རྒྱུར་སེམས་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་འབད་

བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་དང་།



41 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

	 ད་བར་བོད་མི་མང་༤༦ གིས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་བཏང་བའི་ཛ་དྲག་གི་གནས་ཚུལ་དེ་ལ་བཀའ་ཤག་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་

ཐོག་ལས་དོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་ཡོད་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་གང་འཚམས་བྱུང་ཡོད། བོད་ནང་གི་བོད་མི་ཚོས་༸གོང་ས་

མཆོག་བོད་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་དགོས་ཀྱི་འབོད་ཚིག་དེ་གཅིག་གྱུར་ཡིན། འབོད་ཚིག་དེས་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་རྣམས་ལ་

གོ་བརྡ་གསལ་པོ་ཞིག་སྤྲད་ཡོད། ང་ཚོ་ལ་ཡོད་པའི་སྲོག་དེ་བློས་བཏང་ནས་བོད་མི་རིགས་ལ་རང་དབང་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་

ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད། བཙན་བྱོལ་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་དབང་གི་ཐོག་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཞལ་མཇལ་དང་གསུང་ཆོས་ཞུ་

རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་བཞིན། ང་ཚོ་ལའང་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་ཚོས་ནུས་ཤུགས་གཅིག་

སྒྲིལ་གྱིས་༸གོང་ས་མཆོག་བོད་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་ཐུབ་པ་ཞིག་གནང་རོགས་ཞེས་པའི་འབོད་སྐུལ་དེ་ཤུགས་ཀྱིས་བརྗོད་ཡོད་ཅེས་

སོགས་གསུང་བཤད་ཀྱི་སྙིང་བསྡུས་སོ།།

རྡོར་གདན་གནས་གཟིགས་དང་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་

སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའ་ིས་གཞིར་གཟིགས་ཞིབ།

	 ༢༠༡༢།༨།༢༡ ཉིན་རྡ་ས་བཞུགས་སྒར་རྒྱུད་དགོན་ནས་སྔ་དྲོའ་ིཕྱག་ཚོད་ལྔ་པའི་ཐོག་ཆིབས་འཕྲུལ་དུ་ཆིབས་ཞལ་སྒྱུར་

གནང་གིས་ཆིབས་ཞབས་སུ་གསོལ་གཟིམ་མགྲོན་གསུམ་དང་དེ་བཞིན་སྐུ་བཅར་སྣེ་ཤན་ཆོས་རིག་དྲུང་འཕར་སྐུ་ངོ་ནོར་བུ་བཀྲ་

ཤིས་བཅས་སྐུ་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་ཐོག་ས་གནས་ཨམྲྀཏ་སར་ནས་མཁའ་ལམ་ཐོག་རྒྱལ་ས་དིལླཱིར་ཆིབས་སྒྱུར་དང་། ཚེས་ ༢༢ 

ཉིན་དིལླཱི་ནས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་ན་གཏེར་སྒར་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་དར་

རྒྱས་གླིང་འདུས་མང་ནས་སེར་སྦྲེངས་དང་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་གྱི་ལས་བྱེད་བཅས་ནས་ལག་ཏུ་མཇལ་དར་ཐོགས་ཏེ་ཆིབས་

བསུ་ཞུས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་ལ་སྙན་ཤལ་དང་ཐུགས་སྨོན། སྣང་གསལ་ཞལ་

དབྱེ་གྲུབ་རྟིང་གཟིམ་ཆུང་ཡང་རྩེར་གདན་དྲངས།  

	 ཚེས་ ༢༥ ཉིན་རྡོར་གདན་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེ་འདབས་ཏྲི་རི་པུར་གྲོང་གསེབ་ཁུལ་དུ་ཆགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྗོན་

ཤིང་ཞེས་པའི་སློབ་གྲྭ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་ཚོགས་མཐུན་འགྱུར་འོག་སློབ་སྤེལ་བྱེད་བཞིན་མོད། ཕྱི་རྒྱལ་སྦྱིན་བདག་བུད་མེད་

ཧེ་ཌི་གཙོས་སློབ་ཉམ་ཐག་སློབ་གཉེར་བ་དགུ་བཅུ་ཙམ་རེས་གཟའ་སྤེན་པའི་ཉིན་རྡོར་གདན་གཏེར་སྒར་དགོན་དུ་མཇལ་བཅར་

ཞུས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་མཇལ་ཁ་དང་སློབ་གཉེར་གྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་གནང་སྦྱིན་སྩལ། སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་དོན། ཤེས་

ཡོན་ནི་མི་ཚེའི་ལམ་སྟོན་ལེགས་ཤོས་ཤིག་ཡིན་སྟབས་རྒྱུན་དུ་ཤེས་ཡོན་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་

ཡང་རང་ཉིད་ཙམ་མ་ཟད། གཞན་ལའང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མི་ཚེ་དོན་ལྡན་ཡོང་ཕྱིར་ཤེས་བྱར་བརྩོན་དགོས་པས་སྐུལ་མ་འདེབས་

རྒྱུ་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་མི་ལ་ཤེས་ཡོན་མེད་ཚེ་མ་རིག་མུན་འཐོམ་ལྟ་བུར་གྱུར་ངེས་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་
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སྩལ། སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་དང་དུས་ཡུན་ཕྱག་ཚོད་ཕྱེད་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་མཐར་སྐྱེལ་དགོས་པའི་

བློ་སྐྱེད་སྤེལ་བར་མཛད། ཕྲུག་རྣམས་ནས་མགོན་པོ་མཆོག་གི་གསེར་ཞལ་མཇལ་མཇུག་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་དགའ་ཚོར་གྱི་རྣམ་

འགྱུར་མངོན་པར་གྱུར་བ་བཅས་སོ།། 

	 ཚེས་ ༢༦ ཉིན་ལ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་རྡོར་གདན་ས་གནས་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་པྲི་སིང་མཆོག་དང་། མགྲོན་

ཁང་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་དང་། ས་གནས་དྲུང་ཆེ་སན་ཛཱའི་སིང་། གྲོང་གསེབ་ཡར་རྒྱས་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་སུར་ཤའི་

སིང་སོགས་ས་གནས་ཀྱི་གནད་ཡོད་དུ་མས་མཇལ་བཅར་ཞུས་ཏེ། རྡོར་གདན་ལྗང་གུ་ཚོགས་པས་ཤིང་སྣ་འདེབས་འཛུགས་

ཀྱི་ལས་འགུལ་སྐྱོང་བཞིན་པར་ཐོག་མར་མགོན་པོ་མཆོག་གིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚོན་དོན་སླད་ཤིང་སྣ་འདེབས་ཀྱི་དབུ་འཛུགས་

ཡོང་དགོས་པའི་སྙན་བསྐུལ་ཞུས་དོན་ལྟར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཞལ་བཞེས་དང་། ལྗོན་ཤིང་འདེབས་འཛུགས་དེ་བཞིན་ས་

གནས་གང་ཞིག་དང་ནམ་འདེབས་འཛུགས་ཡོང་བའི་བཀའ་སློབ་ཕེབས། དེ་བཞིན་ས་གནས་གྲོང་ཚོའི་འགོ་ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་དབང་

མཆོག་ལ་གནས་མཆོག་རྡོར་གདན་དུ་སྨན་ཁང་ཞིག་ཀྱང་གསར་འཛུགས་ཡོང་བའི་སྙན་བསྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར་མགོན་པོ་མཆོག་

གིས་བཀའ་ཕེབས་གསལ་དུ་དེང་རྡོར་གདན་དུ་དགོན་པ་གསར་བསྐྲུན་དུ་གནང་བཞིན་ཡོད་ན་ཡང་ཉམ་ཐག་པའི་ཡུལ་མི་ཀུན་ལ་

ཕན་པའི་ཆེད་འཛུགས་སྨན་ཁང་གསར་བསྐྲུན་བྱ་མཁན་མེད་པས་ན་དེར་འཕྲལ་དུ་སྨན་ཁང་ཞིག་གསར་འཛུགས་དགོས་རྒྱུ་ཤིན་

གནད་ཆེར་མཐོང་བས་འདི་ལོའ་ིལོ་མཇུག་ཏུ་དཔལ་མཉམ་མེད་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཐེངས་སུམ་ཅུ་པ་

ཚོགས་སྐབས་ཕྱི་རྒྱལ་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དེ་དོན་སྐོར་གསལ་བཤད་དང་འབོད་བསྐུལ་གནང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། ལས་

དོན་དེ་བཞིན་ལམ་ལྷོང་ཡོང་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་པས་ཀྱང་མཐུན་འགྱུར་གང་ལེགས་ཡོང་བའི་འབོད་བསྐུལ་མཛད་པའི་གནས་ཚུལ་

སྙིང་བསྡུས་བཅས་སོ།།

	 མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེར་གནས་གཟིགས་མཆོད་འབུལ་དང་འཆར་ཟླའི་ཀརྨའི་སྒར་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་སྨོན་ལམ་

ཆེན་མོའ་ིས་གཞིར་གཟིགས་ཞིབ་དང་གར་སྟེགས་ཆེན་མོའ་ིཐོག་གཡབ་གསར་བསྐྲུན་བཅས་པར་ཞིབ་གཟིགས་དང་ཞལ་བཀོད་

མཛད་དེ་དིལླཱིར་ཕྱིར་ཕེབས་བསྐྱངས། 



43 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་བདེ་སྐྱིད་གླིང་ལྷོ་བྲག་སྲས་འཆམ་

དུས་ཆེན་ཐེངས་ཉེར་ལྔ་པའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་ཆིབས་སྒྱུར།

43 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།
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44མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

	 དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་ལ་བདེ་སྐྱིད་གླིང་གཞིས་སྒར་གྱི་ལྷོ་བྲག་སྲས་དཀར་ཐོག་མི་ལའི་སྐུ་འཆམ་

ཚོགས་པ་ཐུན་མོང་དང་གཞིས་སྤྱི་མི་མང་སྤྱི་མགྲིན་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ལྷོ་བྲག་གི་སྔར་སྲོལ་སྲས་འཆམ་དུས་

ཆེན་དེ་བཞིན་བཙན་བྱོལ་དུ་སྲུང་བརྩི་ཞུས་ཏེ་ལོ་ངོ་ཧྲིལ་པོ་ཉེར་ལྔ་འཁོར་བའི་སྲས་འཆམ་དུས་ཆེན་ཉིན་གྱི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་

ཇི་ལྟར་གདན་ཞུས་བཞིན། 

	 དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག །བོད་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༥ དང་། ༢༠༡༢ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་གྱི་ཕྱག་ཚོད་༡།༥༠ 

ཐོག་རྒྱལ་ས་དིལླཱི་ནས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ཕྱག་ཚོད་༢།༣༥ལྡེ་རཱ་ལྡུན་ཇོ་ལི་ག་ཀྲི་གནམ་ཐང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་ན། གནམ་

ཐང་དུ་ཕེབས་བསུར་བཅར་མི་ལྡེ་རཱ་ལྡུན་བྱང་ཕྱོགས་བོད་མིའི་ས་གནས་ཁྲིམས་ཞིབ་པ། ས་གནས་འགོ་འཛིན་རྣམ་གཉིས། ས་

འཐུས་འཐུས་ཚོགས། དཔལ་ས་སྐྱའི་བདག་མོ་མཆོག  །སྤྱི་མི་གཉིས། སྲས་འཆམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས། རང་དབང་བདེན་པའི་

ལས་འགུལ་ཚོགས་ཆུང་། འབྲི་གུང་བླ་བྲང་གི་ཕྱག་མཛོད་ཚེ་དབང་། ས་སྐྱ་ཆོས་སྒར་གྱི་ཕྱག་མཛོད། སྔ་འགྱུར་སྨིན་གྲོལ་གླིང་

དགོན་གྱི་དབུ་འཛིན། དགེ་ལུགས་(བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་)དགོན་གྱི་དབུ་འཛིན། གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྡེ་གསུམ། 

ར་ཛཱཔུར་བོད་མིའི་བཟོ་གྲྭའི་འགན་འཛིན་བཅས་ནས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཏེ། ཆིབས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་དེ་བདེ་སྐྱིད་གླིང་གཞིས་སྤྱིའི་

རྒྱལ་སྒོའ་ིཕེབས་བསུ་དང་པོར་རྒྱན་བཟང་ཕོ་མོ་གཉིས་ནས་ལག་ཏུ་ཕྱེ་མར་དང་ཆང་ཕུད་འདེགས་འབུལ་དང་ཕེབས་ལམ་གཡས་

གཡོན་དུ་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་རུ་སྒྲིག་གིས་རྔ་རོལ་དང་བཅས་ཀྱི་ཕེབས་བསུ།

       	 ཕེབས་སྒོ་གཉིས་པར་ལྷོ་བྲག་མི་ལའི་སྲས་དཀར་ཐོག་གར་འཆམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་བཟང་ཕོ་མོ་གཉིས་ནས་ལག་ཏུ་

ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་འདེགས་འབུལ་དང་ཕེབས་ལམ་གཡས་གཡོན་དུ་ལྷོ་བྲག་སྲས་མཁར་ཡུལ་མི་རྣམས་ནས་ཐུན་མིན་ཆས་གོས་

གཟབ་མཆོར་ཐོག །ལག་ཏུ་བདུག་སྤོས། དྲི་མེད་ཀྱི་ལྷ་དར། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་མཆོད་གླུའི་གྲེ་འགྱུར་དབྱངས་རྟའི་ཕེབས་

བསུ། 

    	 ཕེབས་སྒོ་གསུམ་པར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བཙུན་དགོན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་གི་བཙུན་མ་རྣམས་ནས་ཕྱག་ཏུ་མཆོད་རྫས་

དང་དུང་རྒྱ་སྤོས་སྣ། མཛད་གཙོ་རྣམས་ནས་ཕྱག་ཏུ་མཇལ་དར། སེར་སྐྱ་མི་མང་ནས་ཕེབས་ལམ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རུ་

སྒྲིག་ཚར་དུ་དངར་བ་བསྟར་ཏེ་དཀར་གཙང་མཇལ་དར་དང་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་ཕེབས་བསུའི་བསུ་བ་གཟབ་རྒྱས་

ཞུས། 

    	 བཙུན་དགོན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་གི་རྒྱལ་སྒོ་ནང་མར་བདེ་སྐྱིད་གླིང་སཾབྷོ་ཊའི་ཉིན་སློབ་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ནས་ཕེབས་

བསུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཞོལ་པའི་གར་འཁྲབ་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་ཏེ་མགོན་པོ་མཆོག་གཙུག་ལག་ཁང་ནང་དུ་གདན་

དྲངས་ཏེ་རྟེན་གཙོར་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་མཛད། དེ་རྗེས་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་རྟིང་། བཙུན་དགོན་དབུ་ལས་མཛད་གཙོ་དང་

ཚོགས་ཁག་མི་མང་བཅས་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རིམ་བསྟར་འདེགས་འབུལ་ཞུས། དགེ་འདུན་པ་དང་བཙུན་མ་རྣམས་

ནས་གནས་བཅུ་དང་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་འདྲེན་མཆོག་ཀརྨ་པའི་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ་བསྟན་འཛིན་ཀུན་ཁྱབ་དབང་

གི་རྡོ་རྗེ་དང་། ས་སྐྱ་བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ་ཆེན་
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པོའ་ིཞབས་བརྟན། རིགས་འདུས་པདྨའི་མྱུ་གུ་སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ཞབས་བརྟན་བཅས་གསུང་འདོན་ཞུས། 

རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་འདེགས་འབུལ་བཅས་ཕེབས་བསུའི་མཛད་སྒོ་རེ་ཞིག་གྲུབ་སྟེ་བཙུན་དགོན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་

གླིང་གི་ཡང་སྟེང་གཟིམ་ཆུང་དུ་དུང་རྒྱ་སྤོས་སྣས་གདན་འདྲེན་དེ་སྐུ་བཞུགས་མཛད།

	 ཚེས་ ༣༡ ཉིན་སྔ་དྲོའ་ིཕྱག་ཚོད་ ༩།༣༠ ཐོག་རྒྱལ་དབང་མཆོག་མི་ལའི་སྲས་འཆམ་གྱི་ཉིན་དང་པོའ་ིམཛད་སྒོའ་ིསྐུ་

མགྲོན་གཙོ་བོར་བཞུགས་གནས་དཔལ་ས་སྐྱའི་བཙུན་དགོན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་ནས་དུང་རྒྱ་སྤོས་སྣས་གདན་དྲངས་ཏེ་བདེ་སྐྱིད་

གླིང་གཞིས་སྤྱིའི་ནོར་གླིང་གསུང་ཆོས་རྭ་བར་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་པར་ཕེབས་ལམ་གཡས་གཡོན་དུ་ཕེབས་བསུའི་རུ་སྟར་ཚར་

45 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།
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དུ་དངར་བ་བསྟར་ཐོག་གཞུང་འབྲེལ་དང་གཞུང་འབྲེལ་མིན་པའི་མཛད་གཙོ་དང་མི་མང་ནས་མཇལ་དར། བཙུན་མ་རྣམས་ནས་

དུང་རྒྱ་སྤོས་སྣ་དང་།	མཇལ་དར། མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་མགོན་པོ་མཆོག་ནོར་གླིང་གསུང་ཆོས་རྭ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ་

ཞབས་སོར་མཚམས། མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་འདེགས་འབུལ་ཞུས། ལྡེ་རཱ་ལྡུན་ས་

གནས་འགོ་འཛིན་མདའ་ཟུར་རྒྱལ་མཚན་ནས་མགོན་པོ་མཆོག་ལྡེ་རཱ་ལྡུན་བོད་མིའི་གཞིས་སྒར་དང་ཆོས་སྡེ་ཁག་ཏུ་ཆིབས་སྒྱུར་

བསྐྱངས་པར་ས་གནས་མི་མང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་གུས་བསུའི་འཚམས་འདྲིའི་བཀྲ་ཤིས་དང་ས་གནས་ཀྱི་ལས་བསྡོམས་ཁག་སྙན་

སྒྲོན་ཞུས། 

	 བདེ་སྐྱིད་གླིང་ལྷོ་བྲག་མི་ལའི་གར་འཆམ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ནས་སྐྱེས་མཆོག་སྒྲ་སྒྱུར་གྱི་

རྒྱལ་པོ་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་ཕྱག་བཟོ་

མཛད་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ནས་མི་ལའི་སྲས་འཆམ་དུས་ཆེན་ནི་ལོ་རྒྱུས་རིང་བ་ཞིག་

དང་། སྲས་འཆམ་དེ་བཞིན་ལྷོ་བྲག་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་ཆེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩི་སྲུང་གིས་ལོ་སྟར་འཁྲབ་སྲོལ་

ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་རྗེས་དེ་སྔའི་མི་ལའི་སྲས་འཆམ་འཁྲབ་མི་རྒན་རབས་པ་རྣམས་ནས་བཙན་
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བྱོལ་དུ་སླར་མི་ལའི་སྲས་འཆམ་སླར་གསོ་བགྱིད་དེ་ད་ཐེངས་ཀྱི་

མི་ལའི་སྲས་འཆམ་འཁྲབ་སྟོན་དེ་བཞིན་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་

ནས་སྲས་འཆམ་འཁྲབ་ཐེངས་ཉེར་ལྔ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ངོ་སྤྲོད་

གསུང་བཤད་དང་།

སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གི་ཞབས་

ཀྱི་པདྨོ་བདེ་སྐྱིད་གླིང་གཞིས་སྒར་དུ་མངོན་པར་བཀོད་དེ་ལྷོ་བྲག་

མི་ལའི་སྲས་འཆམ་གྱི་དུས་དྲན་ཐེངས་ཉེར་ལྔ་པའི་མཛད་སྒོའ་ིསྐུ་

མགྲོན་གཙོ་བོར་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་པར་ལྷོ་བྲག་མི་མང་དང་

གཞིས་སྤྱི་མི་མང་ནས་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་གུས་ཕྱག་དང་བཅས་

འཚམས་འདྲིའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་གྲངས་མེད་ཀྱི་གསུང་

བཤད་དང་། 

    དེ་རྗེས་ལྷོ་བྲག་སྲས་འཆམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་སྤྱི་མགྲིན་

ནས་བཀའ་སློབ་སྩོལ་གནང་གསོལ་བ་འདེབས་དགོངས་བཞིན་

མགོན་པོ་མཆོག་གིས་བླང་དོར་བཀའ་སློབ་སྩལ་དོན།  

	 དེ་རིང་འདིར་ལྷོ་བྲག་སྲས་མཁར་མི་ལའི་དཀར་ཐོག་

དུས་དྲན་སླར་གསོ་བྱུང་སྟེ་མི་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་

གྱི་མཛད་སྒོ་འདིའི་ཐོག་ཏུ་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་བའི་སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པ་དང་། སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས། དམིགས་བསལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་

རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་མཆོག་གིས་གཙོས་པའི་འདིར་བཞུགས་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་ལགས་དང་འབྲེལ་ཡོད་མཁན་

པོ་རྣམ་པ། དེ་བཞིན་ས་གནས་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་བཅས་ལ་ཐོག་མར་འཚམས་འདྲིའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་

ཡོད།  

	 ངོས་དེ་སྔོན་ལྡེ་རཱ་ལྡུན་ཁུལ་དུ་ཐེངས་གཉིས་བསླེབས་མོད། ཐེངས་ཤིག་མ་སུ་རི་སློབ་གྲྭའི་མཛད་སྒོའ་ིལམ་ཞོར་དུ་

སླེབས་པ་དང་། དེ་རྗེས་སྐྱབས་རྗེ་སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་དགོངས་རྫོགས་སྐབས་སུ་དོན་གྲུབ་གླིང་དུ་སླེབས་པ་དང་

ད་ལན་གྱིས་ཐེངས་གསུམ་པ་དེ་ཆགས་ཡོད། དེ་རིང་ལྷོ་བྲག་མི་ལའི་སྲས་མཁར་དཀར་ཐོག་དུས་དྲན་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་དེ་

ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ཡོང་ཐུབ་པར་དགའ་པོབྱུང་། དེ་རིང་འདིར་དམིགས་བསལ་དུས་དྲན་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་མཛད་སྒོའ་ིསྐོར་རྒྱས་པ་

བརྗོད་རྒྱུ་མེད། གཙོ་བོ་དེ་མི་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་རིང་དུ་མི་རབས་རྒན་པ་ཚོས་སྐུ་ངལ་ཆེན་པོ་བསྐྱོན་ཏེ་ད་ལྟ་བར་དུ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་

མཛད་སྒོའམ་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་ཆ་ཤས་ཤིག་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་བགྱིད་པ་དེ་ཧ་ཅང་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་དང་མཛད་རྗེས་ཆེན་

པོ་འཇོག་པ་གནང་འདུག །
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48མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

	 སྤྱིར་བོད་དུ་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དེའི་ནང་ནས་ཡུལ་ལུང་སོ་སོར་ཡུལ་ལུང་གི་གོམས་གཤིས་ཐོག་

ནས་ལུང་པའི་དམངས་གཞས་དང་། བྲོ། གཞས་འཁྲབ་རྒྱུ་སོགས་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་ཐོན་པ་རེ་རེ་ཡོད། དེ་

དག་ཚང་མ་བོད་རྒྱལཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ནོར་ཞིག་དང་མི་རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་ཅིག་ཆགས་ཡོད། ཡིན་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ང་ཚོའི་བོད་

དུ་དུས་འགྱུར་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་བོད་མི་གཞིས་བྱེས་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ་ང་ཚོའི་རྩ་ཆེའི་ཕ་ནོར་དང་རིག་གཞུང་མང་པོ་ཞིག་

རྩ་བརླག་ཏུ་གྱུར་བཞིན་ཡོད། དཔེར་ན། ཟློས་གར་གྱི་སྡེ་ཚན་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་སྔོན་མ་བོད་དུ་གནའ་རབས་ནས་རྒྱུད་འཛིན་

བགྱིད་པའི་ཟློས་གར་གྱི་རིག་གཞུང་མང་པོ་ཞིག་ཉམས་ཆག་འགྲོ་བཞིན་པ་དང་མང་ཆེ་བ་ཞིག་རྩ་བརླག་ཏུ་ཕྱིན་ཟིན་པའི་གནས་

ཚུལ་ཐོས་རྒྱུ་འདུག །དཔེར་ན། བོད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའ་ིཚོགས་མཆོད་སེར་སྦྲེངས་སྐབས་སུ་སྡེ་པ་རིན་སྤུངས་པ་

ངག་དབང་འཇིགས་གྲགས་ཀྱི་དག་སྣང་ངམ་གང་ལྟར་དག་སྣང་ཡིན་པའི་གསུང་སྒྲོས་འདུག །མིའམ་ཅི་དང་དྲི་ཟ་དང་། གྲུལ་བུམ་

སོགས་ཟློས་གར་རམ་གར་གླུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་གར་གླུ་ཇི་བཞིན་མིན་པ་ཞིག་འཁྲབ་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་འཁྲབ་མི་དེ་ཡང་དམིགས་

བསལ་འབྲས་སྤུངས་དགོན་གྱི་ཉེ་འཁྲིས་ཁྲལ་པའི་རིགས་ཁ་ཤས་ཡོད་འདུག །དེང་སང་ཕལ་ཆེར་རྩ་བརླག་ཏུ་གྱུར་ཟིན། དེ་སྔོན་

ང་ཚོས་དེའི་སྐོར་ལ་བཀའ་མོལ་བྱུང་ལ་འཁྲབ་ཤེས་པའི་མི་ཕལ་ཆེ་བ་གྲོངས་ཟིན་པས་འཁྲབ་རྒྱུན་ཡང་ཆད་ཟིན་པའི་གནས་ཚུལ་

ཐོས་བྱུང་། 

	 དེརབརྟེན། དེ་ལྟ་བུའི་ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཡོད་པའི་མི་རིགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 

དེ་ཙམ་མ་ཟད་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའ་ིརིང་དུ་ང་ཚོའི་ཕ་མེས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་གླུ་དང་གར་གྱི་རིམ་པ་

མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཚང་མ་ང་ཚོའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་དང་ཕ་ནོར་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་དག་རྒྱུན་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་གནད་ཆེ། 

དེང་སང་བོད་དུའང་མི་མང་པོ་ཞིག་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གླུ་གར་ལ་དོ་སྣང་བགྱིད་དེ་དེ་དག་རྒྱུད་འཛིན་དང་ཁྱབ་སྤེལ་གྱིས་དོ་སྣང་

ཆེན་པོ་ཞིག་བྱེད་བཞིན་པའི་དུས་སུ་སླེབ་ཡོད། ང་ཚོ་རང་དབང་ལུང་པའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་མི་ཚོས་ང་ཚོས་སོ་སོའ་ིརིག་གཞུང་

དང་ཆོས་ལུགས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུའི་རང་དབང་དང་ཐོབ་ཐང་ཆ་རྐྱེན་ཆ་ཚང་ཡོད་རྐྱེན་ང་ཚོས་བོད་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱ་ཆེའི་བོད་མི་

ཚོ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་བྱེད་མ་ཐུབ་ཀྱང་དེ་ལས་ཞན་པ་ཞིག་མི་ཡོང་བའི་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ནི་གནད་ཆེ། སྐབས་རེ་ང་ཚོས་

རང་དབང་དང་ཆ་རྐྱེན་ལྡན་པ་དེས་བེད་སྤྱོད་བཟང་པོར་མི་འགྲོ་བར་བེད་སྤྱོད་ལོག་པར་ཕྱིན་པའི་ཉེན་ཁའང་འདུག །ང་ཚོས་རང་

དབང་དང་ཐོབ་ཐང་ཡོད་སྙམ་ནས་ལས་ཀ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་མི་དགོས་པའི་རིགས་བགྱིད་པ་དང་། ཕྱོགས་རིས་དང་ཆགས་

སྡང་གི་སྐད་ཆ་འདྲ་མིན་གླེང་བ་དེ་སོ་སོ་ལ་རང་དབང་དང་ཆ་རྐྱེན་བཟང་པོ་ཡོད་པ་དེ་བེད་སྤྱོད་བཟང་པོར་མི་བཏང་བར་བེད་སྤྱོད་

ལོག་པར་བཏང་བའི་ཉེན་ཁའི་གནས་ཚུལ་སྐབས་རེ་ཡོང་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོ་རང་དབང་ལུང་པའི་ནང་དུ་ཡོང་དགོས་རྒྱུའི་རྒྱུ་མཚན་

གཙོ་བོ་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དང་བོད་མི་རིགས་ཞེས་པ་དེ་རྩ་བརླག་ཏུ་མི་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་

བསལ་གཞི་རྩར་བཟུང་ནས་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་བའི་གཞི་རྩའི་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཡིན། དུས་ནམ་དུ་ཡིན་ཡང་

ང་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་དེ་བརླག་མི་ཉན་པ་ཞིག་དང་བོར་མི་ཉན་པ་ཞིག་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་སོ་སོའ་ིཚོགས་པ་ཁག་གམ་སྒེར་པ་སོ་

སོའ་ིརང་དོན་ནམ་སྤྱི་དོན་སྒྲུབ་ཆོག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་གཞི་ལ་བཞག་པའི་དམིགས་ཡུལ་



49 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

དང་སྤྱི་དོན་དེ་བརླག་མི་ཉན་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ནས་གནད་ཆེ། 

	 ཁ་སྔོན་མི་ལའི་སྲས་འཆམ་དཀར་ཐོག་དུས་དྲན་ལ་མགྲོན་

འབོད་བྱུང་བར་ཐོག་མར་ཁོང་རྣམས་དང་བཀའ་མོལ་བྱུང་ལ་མི་ལའི་

སྲས་འཆམ་ཞེས་པ་གང་འདྲ་ཞིག་འཁྲབ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་སྙམ། ཁ་སང་

མཛད་རིམ་ལ་བལྟས་པ་ན་འཆམ་རེད་འདུག །མི་ལའི་སྲས་འཆམ་

ཞེས་པ་དེ་སྔོན་ངོས་ནས་གོ་མྱོང་མེད་ཅིང་ཐོག་མར་ཐོས་སྐབས་དེ་

དམིགས་བསལ་ཞིག་ཡིན་པར་སྙམ། 

དེར་བརྟེན། དེ་རིང་འདིར་མི་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འཁོར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་

སྙིང་དང་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་མཛད་སྒོ་འདིར་མགྲོན་འབོད་བགྱིས་

པར་ངོས་རང་ཡང་གཟི་བརྗིད་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་པ་ཞིག་

བྱུང་། མགྲོན་འབོད་གནང་མི་ཚང་མར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་

རིང་ཁྱེད་རང་ཚོས་གྲ་སྒྲིག་འཐུས་ཚང་དང་སྐུ་ལས་ཆེན་པོ་བསྐྱོན་པ་

དང་། གནམ་ཐང་དུ་དཔལ་གྱི་ཆེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་ངལ་ཆེན་

པོ་བསྐྱོན་པར་དེ་དག་ལ་དམིགས་བསལ་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་

ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན། མདང་ནུབ་ང་ཚོ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་

ཏུ་ཡོད་དུས་གླིང་གའི་ནང་དུ་གཞས་ཤིག་འཁྲབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞིག་མཐོང་

ཐོས་བྱུང་མོད། ཕལ་ཆེར་སྲས་འཆམ་དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་དུ་ནང་སྦྱོང་མཛད་པ་དང་།  ཁྱེད་རྣམས་ནས་ངོས་ལ་དམིགས་བསལ་

གྱིས་མཐོང་མཛད་པ་དེར་ངོས་སྒེར་ངོས་ནས་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་འདོད་བྱུང་།   ད་དུང་བརྗོད་འདོད་ཅིག་

ལ་མི་ལའི་ཀར་ཐོག་ཅེས་པ་དེ་དཀར་ཐོག་ཅེས་པ་གོ་རྒྱུ་ཞིག་འདུག །ཀར་ཐོག་ཅེས་པ་དེ་ཙམ་གོ་རྒྱུ་མི་འདུག་ལ་དེའང་ངོས་ཀྱི་

བསམ་ཚུལ་ཞིག་ཡིན། ཁ་སྔོན་བརྗོད་པ་བཞིན་མི་ལའི་དཀར་ཐོག་གི་དུས་དྲན་དེ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་རྒྱུད་འཛིན་བྱས་ཡོད་

པས་དེ་ལྟ་བུ་མི་རབས་ནས་རྒྱུད་འཛིན་བྱས་པ་དེའི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བརྩད་འཚོལ་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལེགས། དུས་གང་དང་

གང་ཟག་འདིས་མཛད་ཅེས་བྱུང་ན་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ལའང་མིག་སྟོན་ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས་རྒྱུ་ཡིན། དེ་མིན་ངའི་མེས་པོ་ནས་མེས་པོས་

བསླབ་བྱུང་ཞེས་པ་ལས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་བརྗོད་རྒྱུ་མེད་ན། ཕལ་ཆེར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཤིག་ཡོད་ངེས་ཡིན་པས་ཁ་

གསལ་ཞིག་གཅིག་བྱས་ཚེ་བོད་དུ་ཡོད་སྲིད་པས་རྩད་གཅོད་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོད། ང་ཚོས་ད་ལྟ་བར་དུ་དཀའ་ངལ་

ཆེན་པོས་རྒྱུད་འཛིན་བྱས་ཡོད་པས་དེར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཤིག་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རིན་ཐང་ཞིག་སྟོན་རྒྱུ་གལ་ཆེ། 

        ངོས་ཆུང་དུས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་དུ་ལྷོ་བྲག་ཏུ་གནས་མཇལ་འགྲོ་རྒྱུ་བྱུང་། མ་གཞི་ངོས་ཕར་ཚུར་འགྲོ་རྒྱུར་གཞུང་ནས་

དམ་བསྒྲགས་ཀྱང་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས་དགོན་པའི་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་སྡོད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ལྷོ་གནས་འབྲིང་ཙམ་གྱིས་

༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ལྷོ་གནས་ཀྱི་གནས་གཟིགས་སྐབས་སྲས་མཁར་དགུ་

ཐོག་ཏུ་བསྒྲོན་པའི་སྐུ་པར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༠ ལ།
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50མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱིས་བསྐོར་རྒྱུ་བྱུང་། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ།  ཁྲ་འབྲུག  །ཡུམ་བུ་བརླ་མཁར།  བསམ་ཡས།  དབེན་རྩ་ངོ་

མཚར་ལྷ་ཁང་། བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་། གུ་རུའི་སྒྲུབ་ཕུག །བཻ་རོའ་ིསྒྲུབ་ཕུག །ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་གཏེར་ལས་བཞེས་པའི་རྡོ་

ཡི་མཆོད་རྟེན། ཧས་པོ་རིའི་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཁང་།  མཆིམས་ཕུ་སོགས་དང་།  ལྷོ་བྲག་ལྷོ་དུ་བ་རྫོང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལྷོ་

གྲོ་བོ་ལུང་མཇལ་རྒྱུ་བྱུང་།  སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་སྐབས་སུ་སྲས་མཁར་དེ་ཙམ་གཏོར་མེད་པའི་གནས་

ཚུལ་འདུག །འོན་ཀྱང་འོག་གི་འཁྱམས་དེ་དག་ཚང་མ་གཏོར་འདུག །སྲས་མཁར་དེ་ཕལ་ཆེར་ཉམས་རྒུད་ཕྱིན་པའི་འགྲེལ་བརྗོད་

བྱུང་། 

	 སྔར་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་གཅིག་པུས་སྐུ་ལས་བསྐྱོན་ཏེ་བཞེངས་པ་ཞེས་པ་དེ་དངོས་སུ་མཇལ་དུས་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་

རྩིག་པའི་རྡོ་དེའང་མི་གཅིག་གིས་བརྩིགས་པ་རེད་ཨང་སྙམ་པའི་ར་སྤྲོད་ཐུབ་རྒྱུ་དང་རྩ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག །ང་ཚོ་སྲས་མཁར་དགུ་

ཐོག་ཏུ་སླེབས་པའི་ཉིན་མོ་དེར། སང་ཉིན་དེར་ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་གདན་ས་དེ་རི་ཞིག་གི་སྟེང་ཡར་འཛེགས་དགོས་

པས་སང་ཉིན་ཡར་འཛེགས་རྒྱུ་བྱས་མོད། དེའི་དགོང་དྲོ་དེར་གངས་ཤུགས་ཆེན་ཞིག་བབས་ཀྱང་རྟ་ལ་བཞོན་ཏེ་ཡར་ཕྱིན་པ་

ཡིན། གྲོ་བོ་ལུང་ཉམས་གསོ་ཞུ་མཁན་ཁམས་ཀྱི་བླ་མ་སྔགས་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཉི་མ་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད། ཁོང་རྣམས་ནས་

རོལ་མོ་རྡུང་སྟེ་བསུ་བར་སླེབས་ཤིང་། རྟ་དེ་སྔོན་མ་རོལ་མོ་དང་རྒྱ་གླིང་གི་སྐད་སྒྲ་ཐོས་མྱོང་མེད་དམ། རྟ་དེ་གློ་བུར་དུ་འདྲོགས་

ཏེ་བརྡབ་གྲབས་བྱས་ཤིང་། བླ་མ་དེ་རྣམས་སྔགས་འཆང་ཡིན་པས་ང་ཚོས་བྱིན་འབེབས་སྐབས་ཀྱི་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་རིགས་ཀྱིས་

ཟང་ཟིང་གིས་བསུ་བར་ཡོང་བཞིན་དེའི་ཐོག་རོལ་མོ་དང་རྒྱ་གླིང་འབུད་པར་རྟ་དེས་ཡ་མཚན་པོ་ཞིག་མཐོང་ནས་འདྲོགས་ཏེ་རྟས་

བརྡབས་ལ་ཁད། མར་ལམ་དེ་ལས་ཀྱང་དཀའ་ངལ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ལ་རྟ་ལ་བཞོན་རྒྱུ་མེད་པས་གངས་ཀྱི་ནང་དུ་འདྲེད་བཞིན་མར་

ཡོང་བ་ཡིན། དེ་དུས་ཀྱི་ལྷམ་དེའང་བདེ་པོ་ཞིག་མེད། ངོས་དང་མཉམ་དུ་ངོས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དང་སྐྱེས་མ་ལྷན་དུ་ཡོད་པས་ཁོང་

རྣམ་གཉིས་ལ་ཕ་ཡུལ་གྱི་རྡོག་ལྷམ་བཞེས་ཡོད་སྟབས་འདྲེད་བརྡར་དེ་ཙམ་ཤོར་གྱི་མེད་པས་ངོས་ཀྱི་ལྷམ་ནི་དུས་རྒྱུན་གྱི་འཇུར་

རྟ་དེས་བརྡབ་བཞིན་བརྡབ་བཞིན་དབུས་གཞུང་གི་སྐུ་སྲུང་བ་རྒྱ་མིའི་དཔོན་རིགས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་ནས་སྐྱོར་ནས་

ཡོང་མོད། ཁོང་ཚོ་ཡང་བརྡབ་བཞིན་དུ་ཕར་སྐྱོར་དགོས་པའང་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་། དེར་བརྟེན། ངོས་ཀྱི་ཚེ་འདིར་མ་འོངས་པར་འགྲོ་
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ཐུབ་མིན་མི་ཤེས་ཀྱང་ཚེ་འདིར་ལྷོ་བྲག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་མི་ལའི་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་མཇལ་རྒྱུའི་གོ་སྐལ་བཟང་པོ་བྱུང་། དེ་རིང་ཡང་

བསྐྱར་ང་ཚོ་མི་ལའི་སྲས་མཁར་གྱི་དཀར་ཐོག་དུས་དྲན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་ཐུབ་པ་དེ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་སོ་སོའ་ི

གཟི་བརྗིད་ཡིན་སྙམ་པ་བྱུང་། ཡང་བསྐྱར་ང་ཚོ་དཀར་ཐོག་དུས་དྲན་རྒྱུད་འཛིན་བྱེད་མི་སྔར་གྱི་འདས་པོ་ཚོ་དང་ད་ལྟ་འཚོ་ཞིང་

བཞུགས་པའི་བགྲེས་པ་ཚོ་ཡིན་ཡང་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཚང་མས་ཕྱག་ལས་དེ་ལྟ་བུ་གནང་བ་དེ་གཟི་བརྗིད་དང་དོན་སྙིང་ལྡན་པ་ཞིག་

བྱུང་འདུག་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་ཡོད། མ་འོངས་པ་ཡིན་ཡང་མུ་མཐུད་དེ་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་ཆ་ལག་འདི་ལྟ་བུ་མི་ཉམས་རྒྱུན་

འཛིན་བྱེད་དགོས། དེང་སང་གི་གཞོན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་འགྲོ་བཞིན་འདུག །དཔེ་མཚོན་ཞིག་ལ་འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས་མཛད་

པའི་གླིང་བྲོ་བདེ་ཆེན་རོལ་མོ་ཞིག་ཡོད། གླིང་བྲོ་དེ་བོད་དུ་ཐོག་མར་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཐོག་སྐབས་སུ་དམིགས་བསལ་གྱིས་

འཁྲབ་སྲོལ་བྱུང་། རྗེས་སུ་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་དུ་གླིང་བྲོ་ཚོགས་པ་ཁ་ཤས་བཙུགས་ཤིང་། ཉེ་ཆར་དེ་དག་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་རྒྱུའི་

གོ་སྐབས་བྱུང་བས་མང་ཆེ་བ་རྒས་འཁོགས་རྐྱང་པ་མ་གཏོགས་གཞོན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཕྱིན་ཟིན། རྒས་འཁོགས་དེ་དག་

གིས་ཁྱོག་ཐུབ་པ་མི་འདུག་ཅེས་པའི་སྐད་ཆ་འདུག །ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཁག་མེད་ཅིག་དང་རྒྱ་གར་གྱི་སྐྱབས་བཅོལ་དེ་ང་རང་

ཚོས་སྐྱབས་བཅོལ་ཡིན་སྙམ་ཡང་ཁྲིམས་ཐོག་ནས་སྐྱབས་བཅོལ་ཡིན་ནམ་མིན་ནམ་གང་ལྟར་འཚོ་བ་སྐྱེལ་རྒྱུ་སོགས་གང་སྤྱིར་

དཀའ་ངལ་ཞིག་ཡོང་བཞིན་ཡོད། སྔོན་མ་ངོས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་མང་ཆེ་བ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཁ་གཏད་དེ་འགྲོ་དོན་གང་

ཡིན་ནམ་སྙམ། རྗེས་སུ་མནོ་བསམ་བཏང་སོ་སོར་ཉམས་མྱོང་གྱི་ཐོག་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཁག་མི་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་། དེ་

བཞིན་ཕྱི་རྒྱལ་ཨ་རིར་ཐེངས་གཉིས་ཙམ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སོ་སོའ་ིའཚོ་ཐབས་ཀྱི་

ཆེད་དུ་ཕྱིན་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱོགས་གཞན་ནས་བོད་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་སེམས་འཁུར་གང་ལེགས་ཡོད་པ་དེས་འགྲིག་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་

། དེང་གི་ང་ཚོའི་ན་གཞོན་ཚང་མར་ནད་ཕོག་པ་ཇི་བཞིན་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཕྱིན་ན་མ་གཏོགས་རྒྱ་གར་དུ་སྡོད་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པའི་ནད་ཕོག་

ཡོད་དམ་སྙམ། ངོས་ནས་བརྗོད་པའི་རྡོ་དོན་མཚམས་རེ་རྒན་པ་རྣམས་གཅིག་པུར་ལུས་གཞོན་པ་རྣམས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཕྱིན། དེའི་

མཚམས་ནས་མི་རབས་རྒན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་དང་ལྡན་པའི་གོམས་སྲོལ་རྙིང་པ་དེ་

དག་བརླག་ལ་ཉེ་བས་ན་དེར་མི་རབས་རྒན་གཞོན་ཚང་མས་མནོ་བསམ་གྱིས་རང་རང་སོ་སོའ་ིབགོ་སྐལ་དུ་བབ་པའི་ལས་འགན་
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དེ་འཐུས་ཤོར་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ནས་གནད་ཆེ། དེ་རིང་

ངོས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་དེ་ལྷན་རྒྱས་ཚོར་མར་བརྗོད་འདོད་བྱུང་།  ཐུགས་རྗེ་

ཆེ། 	 ཞེས་བཀའ་སྩལ། 

	 ཕྱག་ཚོད་༡༠ ཐོག་དངོས་གཞི་ལྷོ་བྲག་མི་ལའི་སྲས་འཆམ་ཚོགས་

པ་ནས་སྲས་འཆམ་འཁྲབ་སྟོན་གཟིགས་འབུལ་རིམ་པར་ཞུས་པ་ལས། 

	 དང་པོ། མི་ཁ་རྫས་འགྱུར་སྐུ་འཆམ་གཟིགས་འབུལ་དང་། གཉིས་

པ། ས་འདུལ་སྐུ་འཆམ་གཟིགས་འབུལ། གསུམ་པ། ཤྭ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་

འཆམ་གཟིགས་འབུལ། བཞི་པ། གིང་གི་སྐུ་འཆམ་གཟིགས་འབུལ། ལྔ་པ། 

དུར་བདག་གི་སྐུ་འཆམ་གཟིགས་འབུལ། དྲུག་པ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་སྐུ་

འཆམ་གཟིགས་འབུལ། བདུན་པ། ཐོད་པ་ཀཱ་ལིའི་སྐུ་འཆམ་གཟིགས་འབུལ། 

བརྒྱད་པ། ཨ་ཙཱ་ར་བཞིའི་སྐུ་འཆམ་གཟིགས་འབུལ། བརྒྱད་པ། ལྷ་ཆེན་

སྐུ་ལྷ་ཁ་རིའི་སྐུ་འཆམ་གཟིགས། བཅུ་པ། རྗེ་བཙུན་དང་ཁྱི་ར་བ་མགོན་པོ་

རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འཆམ་གཟིགས་འབུལ། བཅུ་གཅིག་པ། གཡག་འཆམ་གཟིགས་

འབུལ།  བཅུ་གཉིས། དར་འཆམ་གྱི་གཟིགས་འབུལ། བཅུ་གསུམ། ལོ་རྒྱུས་

དང་འབྲེལ་བའི་རོ་ལངས་ཞབས་བྲོ་གཟིགས་འབུལ། 

	 དེ་རྟིང་སྐྱེས་མཆོག་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཞལ་བཞུགས་དུས་

ཀྱི་གནའ་རབས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་ཞབས་བྲོ་དང་། དེང་དུས་ཀྱི་ཞབས་གཞས་

བཅས་ཀྱང་གཟིགས་འབུལ་ཞུས། ཕྱག་ཚོད་དང་པོར་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་

མཆོག་གཞིས་སྤྱིའི་ནོར་གླིང་གསུང་ཆོས་རྭ་བ་ནས་གཟིམ་ཆུང་ཡང་ཐོག་

ཏུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གུང་གི་ལྗགས་སྨིན་འདེགས་འབུལ་མཆོད་བཞེས། སྐུ་

མགྲོན་དང་སེར་སྐྱ་མི་མང་ཡོངས་ལའང་གུང་ཚིགས་རྒྱས་པ་བསྟར།

  	 གུང་རྒྱབ་ལྷོ་བྲག་སྲས་འཆམ་ཚོགས་པ་དང་ས་གནས་མི་མང་

དང་སློབ་གྲྭ་བཅས་ནས་གཞས་སྣ་འདྲ་མིན་གཟིགས་འབུལ་དུ། བདེ་སྐྱིད་

གླིང་ཉིན་སློབ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཞོལ་པ། བརྒྱ་ཤོག་དང་པོས་འཁྲབ་གཞས་

མདོ་སྨད་བླ་བྲང་གི་རྒོད་བྲོ། བདེ་སྐྱིད་གླིང་ཉིན་སློབ་ནས་འཁྲབ་གཞས་

ཨར་གཞས་ཁང་པ་དོ་ཁང་གྲུ་བཞི། མི་ལའི་གར་འཆམ་ཚོགས་པས་འཁྲབ་

གཞས། མི་ལའི་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་མཐོ་བ། །བརྒྱ་
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ཤོག་དྲུག་པས་སྟོད་གཞས་གངས་རི་མཐོན་པོ། བདེ་སྐྱིད་གླིང་ཉིན་སློབ་ནས་རྒྱལ་རབས་འཁྲབ་གཞས་སྐལ་བཟང་ལགས། བརྒྱ་

ཤོག་གསུམ་པས་འཁྲབ་གཞས། དགའ། ཆབ་མདོ་ནོར་བུའི་ས་ཆ། བརྒྱ་ཤོག་བཞི་པས་ཀོང་གཞས་མཚོ་འགོ། བརྒྱ་ཤོག་གཉིས་

པས་མདོ་སྨད་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ། བརྒྱ་ཤོག་ལྔ་པས་སྟོད་གཞས་ཤར་ནས་དཀར་གསལ་ཤར་བྱུང་། 

	 མི་ལའི་སྲས་འཆམ་ཚོགས་པས་འཁྲབ་གཞས་བརྩེ་ལྡན་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་གཞས་

སྣ་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པར་མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནང་བྱིན་སྩལ། དེ་ཉིན་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མི་མང་སྟོང་ཚོ་དུ་མ་

འདུ་འཛོམས་དང་མི་ལའི་སྲས་འཆམ་ཐེངས་ཉེར་ལྔ་པ་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ། 

      	 དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གོང་བཞིན་བཞུགས་གནས་བཙུན་དགོན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས་བསུ་དང་

ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་བྱང་ཕྱོགས་ས་གནས་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་དང་། ས་གནས་འགོ་འཛིན། ས་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་བགྲེས་གཞོན། གཞིས་

སྒར་སྤྱིའི་བརྒྱ་དཔོན་དང་ལས་བྱེད། གཞན་ཡང་གཞུང་འབྲེལ་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་ཚོགས་གཙོ་དང་

རྒྱུན་ལས་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། ལྷག་པར་མི་ལའི་སྲས་འཆམ་དཀར་ཐོག་ཚོགས་པའི་ཡུལ་མི་དང་འཁྲབ་སྟོན་པ་མི་གྲངས་ལྔ་

བརྒྱ་ལྷག་ལ་འདུ་ཁང་ནང་དུ་དམིགས་བསལ་མཇལ་ཁའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་གནང་སྩལ།

         ༢༠༡༢ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའ་ིཕྱག་ཚོད་༩།༣༠ཐོག །དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་བཞུགས་གནས་ས་

སྐྱའི་བཙུན་དགོན་རིན་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་གཞིས་སྤྱིའི་ནོར་གླིང་གསུང་ཆོས་རྭ་བར་གོང་མཚུངས་བཞིན་གདན་

ཞུས་ཀྱིས་གསུང་ཆོས་རྭ་བའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་གནང་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་དང་། ལྡེ་རཱ་ལྡུན་ས་གནས་

འགོ་འཛིན། ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བཅས་ནས་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདེགས་འབུལ་

ཞུས། 

	 ཕྱག་ཚོད་༡༠།༣༠ཐོག་མགོན་པོ་མཆོག་ནས་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཚོ་དུ་མར་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་

ནས་མཆོད་སྤྲིན་དང་། སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་བཀའ་དབང་དང་དབང་བཤད་བླང་དོར་གྱི་བཀའ་སློབ་སྩལ་དོན། དེ་རིང་

འདིར་ང་ཚོ་བདེ་སྐྱིད་ཁུལ་གཞིས་ཆགས་སུ་ཡོང་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདིར་སྒྲོལ་མའི་དབང་བྱེད་

ཀྱི་ཡོད། ཐོག་མའི་འཆར་རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་གྱི་དབང་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུང་མོད། རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་དེ་ངོས་ནས་སྔོན་མ་

བསྙེན་པ་དེ་ཙམ་ཕྱིན་མེད། ངོས་སྔོན་མ་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་སྒྲོལ་མའི་བསྙེན་པ་ལན་མང་བཏང་བས། དེར་བརྟེན་སྒྲོལ་མའི་དབང་

ཞིག་མར་བསྐུར་ན་ཚུལ་མཐུན་དུ་འགྱུར་ངེས་སུ་སྙམ་ནས་དེ་རིང་འདིར་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་དབང་བསྐུར་རྒྱུ་ཡིན།  

	 སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་དེ་དཔལ་གྱི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་མར་བསྟན་འགྱུར་ཁྲོད་དུ་མགོན་པོ་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོད། དེར་བརྟེན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་མར་ཉེ་བར་བརྒྱུད་དེ། སྤ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་

བ་ནས་མར་བརྒྱུད། དེས་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་དང་པོ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་བརྒྱུད། ཀརྨ་པ་དང་པོ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་ཐུན་

མོང་གི་ཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡོད་པས་དེའི་ནང་ནས་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ལྔ་དེ་ཡིན། དེ་རིང་བསྐུར་བྱའི་དབང་དེ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་སྒོ་ནས་

གཙོ་བོ་དེ་སེང་ལྔེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་དེ་ལའང་འཁོར་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐོར་བ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་དུག་ཟན་མ་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་
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ཡོད་པ་ཞིག་ཡོད་དེའི་སྒོ་ནས་དབང་བྱས་ན་སྔོན་མ་བསྙེན་པ་བཏང་ཡོད་སྟབས་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་མེད་དམ་སྙམ་ནས་དེ་རིང་འདིར་

དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། 

	 བླ་མས་མར་ཆོས་འཆད་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་སྐབས་དང་། དེ་བཞིན་དབང་བསྐུར་སྐབས་ཡིན་ཡང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་

འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ག་དུས་ཡིན་ཡང་ཐོག་མར་ཀུན་སློང་དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཆགས་ཡོད། ང་ཚོའི་བློ་སྦྱོང་དེ་དག་གི་ནང་

དུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཐོག་མར་ལས་ཀ་སོགས་གང་ཡིན་ཡང་

འགོ་མ་བཙུགས་གོང་དུ་ང་ཚོས་ཚང་དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཞིག་དང་། ལས་ཀ་དེ་མཇུག་སྒྲིལ་བའི་སྐབས་སུ་ཆ་རྐྱེན་ཚང་དགོས་པ་

གཉིས་ཡོད། ཐོག་མར་ལས་འགོ་མ་བརྩམ་གོང་དུ་ཚང་དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཨང་དང་པོ་ཀུན་སློང་ཡིན། ཀུན་སློང་བཅོས་ནས་ཀུན་

སློང་ལེགས་པོ་ཞིག་གསལ་བཏབ་དགོས་རྒྱུ་དེ་བས་གནད་ཆེ་གསུངས་ཡོད། མཐར་བྱ་བ་དེ་འགོ་བརྩམ་ནས་མཇུག་གྲུབ་པའི་

རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་དག་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་ཡོད།   

	 དེར་བརྟེན། ཐོག་མར་ཀུན་སློང་གི་ཀུན་སློང་བཅོས་ཞེས་པ་དེ་གང་རེད་དམ་བརྗོད་ན།  དུས་རྒྱུན་ང་ཚོའི་བསམ་བློ་

གཏོང་སྟངས་སམ་ཐ་མལ་བའི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་སམ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་ཀྱི་མིག་ཐག་ཐུང་ངུའི་འཕྲལ་

གྱི་སྐྱིད་སྡུག་ཙམ་དུ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། ང་ཚོ་ཆོས་པ་ཞེས་པ་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའ་ིབསམ་བློ་དང་ཚེ་འདི་ཕྱི་

གཉིས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་། ད་དུང་ལེགས་ཤོས་སུ་བྱུང་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་
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བསམ་བློ་གཏོང་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས། དེར་བརྟེན།  བློ་ཡི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་དབང་གིས་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཆེན་

པོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ། དཔེར་ན། ང་ཚོའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོལ་མ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། དེ་བཞིན་ང་

ཚོའི་བོད་ཀྱི་ལམ་ཕལ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བློ་ཡི་རིམ་པའམ། བློ་ཡི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་དབང་གིས་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡོད་པའི་

རྣམ་གཞག་མཛད་ཡོད། གཙོ་བོ་ཀུན་སློང་འཁྱེར་ཕྱོགས་དང་བསམ་བློ་གཏོང་ཕྱོགས་དེ་གལ་ཆེ་བ་ཡོད། 

སྔོན་མ་བླ་མ་ཉམས་རྟོགས་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་མི་ཞིག་གིས་དྲིས་པར། ཀུན་རིག་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་རེད་དམ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་

ཆོས་རེད་དམ་ཞུས་པར། བླ་མ་དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ཞིག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཡིན། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་

བ་ཞིག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་ན་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་ཡིན། ང་རང་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ཡང་ཆོས་མ་རེད་ཅེས་དེ་ལྟར་

གསུངས། 

	 དེར་བརྟེན། ང་ཚོས་དུས་རྒྱུན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་བྱེད་པར་རློམ་པའམ་ཡིན་མདོག་བགྱིས་ཏེ་སོ་སོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

ཡིན་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་བྱས་ཏེ་ལྷག་པར་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བྱས་ཏེ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་

ཆོས་བྱས་ཏེ་རློམ་ཚོད་དུ་དེ་ལྟར་རློམ་ཡང་། རྣལ་མའི་ལག་ལེན་གྱི་ཐོག་ཏུ་གནད་ལ་མ་འཁེལ་བ་དེའི་ཐོག་ནས་དོན་དམ་ཐེག་པ་

ཆེན་པོའ་ིཆོས་དང་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་ལའང་མ་འགྲོ། མདོར་ན། ཆོས་སུ་སོང་བའང་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཆགས་པའི་གནས་

ཚུལ་མང་པོ་ཡོང་བཞིན་ཡོད། ཀུན་སློང་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ། སྤྱི་ཡོངས་ཆ་ནས་འགྲེལ་ན་སྤྱིར་དེང་སང་གི་དུས་ཚོད་དུ་ཆོས་ལ་

སེམས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་དུས་ཚོད་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ཡོད། མི་ཚང་མས་སེམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་

དགོས་རྒྱུ་དང་སེམས་ལ་ཞི་བདེ་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་མཐོང་བཞིན་ཡོད། ཕྱི་རྒྱལ་ཡར་ཐོན་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དེའི་

ནང་དུ་ཡོད་པའི་མི་དེ་དག་གིས་དད་པ་ཆེ་དྲགས་པའམ། མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པ་

མ་ཡིན་ཡང་། ཁོ་རང་ལ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཞི་བདེ་མེད་པ་ཞིག་དང་། སེམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་

སྟབས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཡིན་ན་སེམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་སེམས་ལ་ཞི་བདེ་ཕྲན་

བུ་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་ཁོ་ཚོར་དོ་སྣང་གསར་པ་ཞིག་ཡོང་བཞིན་ཡོད། ཡིན་ཡང་། མི་མང་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཉམས་ལེན་

བྱེད་པ་དེ་སྐྱིད་པོ་གཏོང་རྒྱུ་དང་སྐྱིད་པོ་བཟོ་རྒྱུ་ཞིག །དཔེར་ན། ང་ཚོས་གཟུགས་པོ་འཕུར་མཉེས་བཏང་བའམ་སྐུ་མཉེ་བྱེད་པ་དེ་

ལྟ་བུ་ཞིག །གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་བསྡད་དེ་ལས་ཀ་མང་པོ་བགྱིད་དུས་བསུན་པོ་དང་རྙོག་དྲ་ཚ་པོ་ཡོད་རྐྱེན་མཚམས་མཚམས་སེམས་

ཀྱིས་འཕུར་མཉེས་ཕྲན་བུ་བཏང་ན་ཕྲན་བུ་ལྷོད་ལྷོད་ཆགས་པ་དང་སེམས་ལ་གུ་ཡངས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། ཁོང་ཚོས་ཆོས་བྱེད་

པ་དེ་སྐྱིད་པོ་གཏོང་རྒྱུའམ་སེམས་པ་ལྷོད་དུ་བཟོ་བ་ཞིག་ལ་མཐོང་བཞིན་མེད་དམ་སྙམ། ངོས་ནས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རེད་ཅེས་

བརྗོད་ཀྱི་མེད། བལྟས་ཚོད་ལ་དེ་ལྟར་མཐོང་བཞིན་འདུག །ཆོས་རྣལ་མའམ་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞིག་བགྱིད་ན་དེ་ལྟར་མིན། ཆོས་དེ་

སྐྱིད་པོ་གཏོང་རྒྱུ་དང་གནས་སྐབས་ཤིག་ལ་སེམས་དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོ་བཟོ་རྒྱུ་ཞིག་དང་། སྤྲོ་པོ་བཟོ་རྒྱུ་སོགས་དེ་གཅིག་པུ་མིན། 

གལ་སྲིད་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཆོས་ངོས་འཛིན་ན་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་དགོས་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག། །གང་ཡིན་བརྗོད་ན་སེམས་

ལ་སྐྱིད་པོའམ་སེམས་ལ་གནས་སྐབས་དཀའ་ངལ་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུ་ཡིན་ན་དེང་སང་སེམས་རིག་པ་ཞེས་དམིགས་བསལ་སེམས་
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56མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

ལ་བཅོས་ཁ་བྱས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུ་དང་། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཡོང་བཞིན་པ་དེ་དག་ལ་ཕན་ཚུན་སྐད་ཆ་

བཤད་རེས་བྱེད་པའི་ཐོག་ནས་སེམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་བའི་ཐབས་ལམ་ཡོད།  དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུ་ཡིན་ན་

སྨན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་དེ་དག་བསྟེན་ན་འགྲིག་མོད། ཆོས་ཞིག་ཟུར་དུ་དགོས་དོན་མེད། 

	 ཆོས་ཞེས་པ་དེ་གནས་སྐབས་སྐྱིད་པོ་བཟོ་རྒྱུ་དང་ལྷོད་ལྷོད་བཟོ་རྒྱུ་གཅིག་པུ་མིན་པར་གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ང་ཚོས་

ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོར་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོ་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་ཕྱི་དངོས་པོའ་ི

ཡར་རྒྱས་ཚད་མཐོ་པོ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། དེར་བརྟེན། ཐོག་མར་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་དང་ཉི་ཤུའི་མཚམས་སུ་མི་ཚོས་དངོས་པོའ་ི

ཡར་རྒྱས་ཚད་མཐོ་པོ་ཕྱིན་ཏེ། མཁོ་རྒུ་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པ་ཡིན་ན་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཉུང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཞིག་དང་

ཚང་མ་ཡིད་བདེ་བག་ཕེབས་ཡོང་རྒྱུ་རེད་སྙམ་བཞིན་ཡོད། ད་ལྟ་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་སྐབས་འདིར་དངོས་པོའ་ིཡར་

རྒྱས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཚད་མཐོ་བ་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ལ་དཀའ་ངལ་མང་བ་རྙོག་དྲ་ཚ་བ་གང་ལྟར་མི་ཚང་མ་ལྷོད་ལྷོད་དུ་སྡོད་རྒྱུའི་

དུས་ཚོད་མེད་པར་འཕྲུལ་ཆས་དུས་ཚོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་དཀའ་ངལ་ལྷག་པར་མྱོང་བཞིན་འདུག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚང་

མར་དཀའ་ངལ་བཟོ་བཞིན་ཡོད། 

	 དེར་བརྟེན། ཕྱི་དངོས་པོའ་ིཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་སེམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པས་ངེས་པར་དུ་སེམས་

ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཅེས་པའམ་སེམས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ནམ་གང་ལྟར་སེམས་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་

བྱེད་བཞིན་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ལྟར་བདེ་སྐྱིད་ངོ་མ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཡང་དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་

ཕྱིའི་དངོས་པོའ་ིཐོག་ནས་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པ་ནང་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཙལ་དགོས་པ་ཞིག་དང་། ལྷག་པར་དུ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་

ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ནམ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལ་ང་ཚོས་བསྟེན་དགོས་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་

ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་དེ་གནས་སྐབས་སྐྱིད་པོ་ཡོང་རྒྱུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ང་ཚོའི་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་འདི་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་

རྒྱུ་ཞིག་དང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཚེ་རབས་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་དེ་དག་ལ་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་བདེ་ནས་བདེ་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་

ཐུབ་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའ་ིའཆར་གཞི་བཀོད་བསམ་མནོ་དང་དམིགས་ཡུལ་བཞག་ན་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཅེས་

བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་འཆར་གཞི་དེ་གནས་སྐབས་གནས་སྐབས་ང་ཚོས་ལས་སླ་བཅོས་དང་སྟབས་བདེ་བཅོས་སུ་བྱས་ན་ཕན་གྱི་

མེད། མདོར་ན་ཉིན་རེའི་མི་ཚེའི་ནང་ལོགས་སུ་ང་ཚོས་ཆོས་ཉམས་ལེན་ཞེས་པ་དེ་ཉམས་ལེན་རྒྱུད་དུ་སླེབ་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་འགྲོ་

ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས།  གལ་ཆེ་ཤོས་རྣལ་མའི་ཆོས་བྱེད་པའི་ཚད་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཆོས་བྱེད་པ་ཟེར་རམ། དཔེར་ན་མ་ཎྀ་བགྲང་

བ་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ། དཔེ་ཆ་བལྟས་པ་དེ་ཆོས་རེད་དམ་མ་རེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད། ལག་པར་ཕྲེང་བ་ཡོད་པ་ཙམ་

ཞིག་གིས་མི་དེ་ཆོས་པ་རེད་ཅེས་དེ་བས་བརྗོད་དཀའ། གང་ཡིན་བརྗོད་ན་ལག་ཏུ་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ཁོག་པ་སོལ་བ་ཇི་བཞིན་ནག་

པོ་བྱས་པ་མང་པོ་ཡོད།  ལག་ཏུ་མ་ཎྀ་ཐོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁོའ་ིསེམས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱམས་

པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་ལེན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་དཀའ།   ཕྱིའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་དག་དགེ་བ་ལ་འཇོག་དགོས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ང་ཚོས་

ཆོས་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་ནས་བློ་བདེ་ནས་བསྡད་ན་འགྲིག་གི་མེད། ཁ་ནས་མ་ཎྀ་བགྲང་བ་ཙམ་ཞིག་གིས་མནོ་བསམ་འགྱུར་བཞིན་



57 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

ཡོད་ན་ཡག་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱང་འགྱུར་ཐུབ་ཀྱི་མེད། ཁ་ནས་མ་ཎི་བགྲང་ཁོག་ནས་མནོ་བསམ་འདྲ་མིན་གཏོང་ཆོག་མོད། ཁ་དང་

སེམས་སམ་ཁ་དང་ནང་གཉིས་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཐེ་ཚོམ་རེད། དེར་བརྟེན། ཆོས་ཞེས་པ་དེ་དུས་རྒྱུན་ཁྱེད་རང་ཚོས་སེམས་

རྒྱུད་བཅོས་དགོས་པའམ་སེམས་བཟོ་བཅོས་རྒྱབ་དགོས་པ་ང་རང་ཚོའི་ད་ལྟའི་གཤིས་ཀ་ངན་པ་དེ་དག་དང་རླུང་ལངས་པོ། ཁོང་

ཁྲོ་དང་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ན་རིམ་པས་དེར་སྐྱོན་དུ་མ་བལྟས་ཏེ་མུ་མཐུད་བསྡད་ན་སོ་སོའ་ིདཀའ་ངལ་དང་སོ་

སོའ་ིནང་མི་སྤུན་མཆེད་དེ་དག་ལའང་དཀའ་ངལ། གྲོང་པ་ཁྱིམ་མཚེས་ལའང་དཀའ་ངལ་རེད་སྙམ་དེར་སོ་སོས་ཡར་རྒྱས་བཏང་

སྟེ་གཤིས་ཀ་བཟང་པོ་ཡོང་བ་དང་། ཕྲག་དོག་ཇེ་ཉུང་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཇེ་ཉུང་དུ་བཏང་ནས་མི་བཟང་པོ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་སྙམ་པའི་བློ་

སྐྱེད་བཅས།	 དེ་རིམ་བཞིན་འགྱུར་བ་བཏང་ཐུབ་ན་དེ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་འགྲིག །གང་ལྟར་ཆོས་བྱེད་

མ་བྱེད་ཅེས་པ་སེམས་ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱབ་མིན་ཡིན། སེམས་བཅོས་པ་དེ་བླ་མ་ཞིག་ཕེབས་ནས་སྔགས་ཤིག་འདེབས་ཏེ་བཟོ་རྒྱུ་

མེད། གཙོ་བོ་སོ་སོས་སོ་སོར་གྲོས་བསྡུར་དང་སོ་སོར་བསླབ་བྱ་དང་སོ་སོའ་ིལམ་སྟོན་དང་དགེ་རྒན་སོ་སོས་བགྱིད་ན། རང་ལ་

ལམ་ཁ་མ་ནོར་བ་ཞིག་དང་མདུན་ལམ་མ་ནོར་བ་ཞིག་སོ་སོས་སོ་སོར་གསོལ་རས་སྦྱིན་པ་ཇི་བཞིན་ཡིན། ཆོས་བྱེད་ལུགས་མ་

ནོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མིན་ནམ་སྙམ། 

	 ཡིན་ཡང་། ཟབ་པོ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་པོ་འཆད་རྒྱུ་ཡོད། ང་ཚོའི་འགག་ཐུག་ས་དེ་སྔོན་དུ་མི་བཟང་པོ་ཞིག་དང་སེམས་

པ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་དེར་ཐུག་འདུག་སྙམ། མི་བཟང་པོ་ཞིག་དང་སེམས་པ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱེད་མ་ཐུབ་ན་དེ་ཡན་ཆོད་

དུ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་མེད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་དེ་བས་དཀའ། དེར་བརྟེན། མི་
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58མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

བཟང་པོ་དང་སེམས་པ་བཟང་པོ་དེ་མི་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ཕྱིའི་རྣམ་པ་མཛེས་པོ་ཡོད་པ་ཚད་གཞི་ལྡན་པར་མི་བཟང་པོ་ཞེས་བརྗོད་

ཀྱི་མེད། མི་བཟང་པོ་ཞེས་པ་དེ་སེམས་བཟང་པོ་ལྡན་མིན་ལ་རག་ལས་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་རྒྱུན་ང་ཚོས་ཆོས་

ཉམས་ལེན་བྱས་མ་བྱས་ཞེས་པ་དེ་སེམས་ལ་བཟོ་བཅོས་ཐེབས་ཀྱི་འདུག་གམ་མི་འདུག །དེར་འགག་རྩ་འཛིན་ཏེ་ཆོས་ཉམས་

ལེན་བྱེད་དགོས་པ་གནད་ཆེ། དེ་ལྟར་བགྱིད་ན་གཞི་ནས་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་པས་གཞི་ནས་སོ་སོའ་ིམི་ཚེར་འགྱུར་

བ་ཞིག་དང་བདེ་སྐྱིད་ཅིག་བསྐྲུན་ཐུབ་ངེས་ཡིན། དེ་མིན་རང་ཉིད་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་དམིགས་

བསལ་སོ་སོའ་ིམི་ཚེའི་ནང་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ཕྱིན་སོང་། བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་ཐོན་སོང་ཞེས་སྟོན་རྒྱུ་མེད་ན་ཤིན་ཏུ་

ནས་དཀའ། ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་དེ་དོན་མེད་ཆགས་པ་ཡིན། གནད་ལུགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་བྱེད་སྟངས་མ་ནོར་བ་

ཞིག་དགོས། གང་ཡིན་བརྗོད་ན་ང་ཚོ་ཚང་མ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་བརྗོད་བཞིན་མོད། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དགེ་འདུན་

ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་བརྗོད་བཞིན་མོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཁས་འཆེ་དུས་

དེས་ཕན་ཐོགས་ཤིག་དང་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ཐོན་དགོས། ཕན་འབྲས་ཤིག་མ་ཐོན་ཚེ་ཡིན་ཚུལ་དུ་རློམ་ནས་བསྡད་ན་མཚམས་རེ་

ཕན་ལས་གནོད་ཆེ་བ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན། དེང་གི་འཛམ་གླིང་ཐོག་ཏུ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་འཐེན་ཁྱེར་དང་ཆོས་

ལུགས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་ལ་བརྟེན་ནས་དཀའ་ངལ་མང་པོ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། ད་ལྟ་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་བལྟས་ན་

ལོ་རྒྱུས་དཀར་པོ་དམར་པོ་འདྲ་མིན་བྱུང་ཡོད། ཆོས་ཞེས་པ་དེ་ང་ཚོ་ཚང་མ་འགྲོ་བ་མི་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མཛའ་བརྩེ་

དང་། ཕན་ཚུན་འཆམ་མཐུན་ཙམ་མ་ཟད་ས་གཞི་ཧྲིལ་པོ་འདིའི་ཐོག་གི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ཀུན་སྙོམས་ཀྱི་བྱམས་བརྩེ་

དང་བརྩི་བཀུར་དང་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ང་ཚོས་གཅིག་

གིས་གཅིག་ལ་ནང་དམེ་དང་འཐེན་ཁྱེར། འཐབ་རྩོད། འཁོན་འཛིན་བྱེད་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་མེད། ཡིན་ཡང་

ང་ཚོས་ཆོས་ཉམས་ལེན་བགྱིད་དེ་མགོ་མཁྲེགས་སུ་ཕྱིན་ན་ཡ་མཚན་པོ་ཞིག་དང་མཚམས་རེ་ང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་མིན་ཞེས་

བརྗོད་ན་ལེགས་པ་མིན་ནམ་སྙམ། མིན་ཞེས་བརྗོད་ན་དཀའ། 

	 དེར་བརྟེན། མདོར་ན་མིང་གང་ཞིག་བཏགས་ཀྱང་སོ་སོའ་ིསེམས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་གཏང་མ་ཐུབ་ཚེ་མིང་གང་བཏགས་

ཀྱང་ཕན་ཐོགས་མེད། ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་ལེན་བགྱིད་དགོས། ངོས་བླ་མའི་མིང་ཞིག་ཡོད་པས་མང་ཚོགས་ཚོར་ཆོས་ཀྱི་

ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་དགོས་པས་ང་ཚོར་ཡང་དཀའ་ངལ་ཞིག་ཡོད། ང་ཚོས་མར་འགྲེལ་བཤད་དེ་གནད་དུ་འཁེལ་གྱི་ཡོད་

དམ། ང་ཚོའི་འགྲེལ་བཤད་དེ་གནད་དུ་འཁེལ་ཡོད་ཀྱང་མང་ཚོགས་ཚོས་ཇི་ཙམ་རྟོགས་ཀྱི་ཡོད་དམ་སྙམ། ཆོས་འཆད་མཁན་གྱི་

བླ་མ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་མང་ཚོགས་ཚོས་དེ་ཙམ་གྱི་དོ་སྣང་དང་གནད་དུ་འཁེལ་གྱི་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་བློ་གཡེང་ཡོང་བཞིན་

ཡོད། གལ་སྲིད་མང་ཚོགས་ཚོས་བླ་མས་འཆད་པའི་ཆོས་དེར་གོ་བ་གནད་དུ་མ་འཁེལ་བར་མགོ་མཇུག་ལོག་ན་དཀའ་ངལ་

ཡིན། མང་ཚོགས་ཚོས་རེ་བ་དེ་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཁག་ལ་བཅོལ་བ་ཇི་བཞིན་བླ་མས་མར་འཆད་པ་དེ་མང་ཚོགས་ཚོས་གོ་

བ་གནད་དུ་འཁེལ་བ་ལོན་མི་ཐུབ་ན་དེའི་དབར་དུ་གོ་བ་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་སོང་ན་འགན་ལྗིད་པོ་ཞིག་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་

ཏེ་ངོས་ནས་བརྗོད་པའི་གནད་དོན་གཙོ་བོ་དེ་ཆོས་བྱེད་ཅེས་པ་དེ་མདོར་ན་སེམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་སེམས་



59 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

ལ་འགྱུར་བ་གཏང་། གཤིས་ཀར་འགྱུར་བ་གཏང་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེ། ངོས་ཀྱི་ངོ་ཤེས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཁོང་ཁྲོ་ཚ་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་

བུ་ཡོད།    དེར་ངོས་ནས་འགྱུར་བ་ཞིག་གཏང་ན་བརྗོད་པས་དེ་ངའི་གཤིས་ཀ་དང་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུ་མི་འདུག་ཟེར། དོན་དམ་

འགྱུར་བ་གཏོང་གི་མིན་བརྗོད། ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ཡིན་བརྗོད་བཞིན་ཡོད་པས་འགྱུར་བ་མ་གཏང་བར་སངས་ཇི་ལྟར་རྒྱས་

རྒྱུ་ཡིན་ནམ་སྙམ། སེམས་ཅན་ཐ་མལ་བ་ཞིག་ཉིན་ཞིག་གློ་བུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཆགས་རྒྱུ་ཡོད་ན་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ཡིན། ང་

ཚོས་མ་དག་དག་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཅིག་ཡོད་པས་དྲི་མ་ལྟ་བུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ནས་རིམ་

པ་བཞིན་དུ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་དྲི་མ་རྩད་ནས་སྦྱང་མི་དགོས་པར་ཉིན་ཞིག་གློ་བུར་འཚང་རྒྱ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དཀའ། སངས་

རྒྱས་ཞེས་སངས་པ་དེ་དྲི་སངས་པར་གོ་བ་དང་། རྒྱ་གར་གྱིས་ལྐུགས་པར་བུདྷུ་ཞེས་འབོད་པ་བཞིན། ལྐུགས་པ་དེའི་བུདྷུ་ཞབས་

ཀྱུ་དེ་བཀོག་ན་བུདྷ་ཆགས་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེས་གང་མཚོན་གྱི་འདུག་གམ་ཞེ་ན་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་ནས་སམ་གཤིས་ཀྱི་

ཆ་ནས་ང་ཚོར་འཚང་རྒྱ་རྒྱུའི་ནུས་པའམ་ས་བོན་དེ་ང་རང་ཚོ་ཚང་མར་ལྡན་ཡོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་

ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་དེས་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་

སྒྲིབ། །ཅེས་པ་དེས་གློ་བུར་མགོ་སྒུར་ཙམ་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། དེར་བརྟེན། འཚང་རྒྱ་རྒྱུའི་ནུས་པའམ་རང་བཞིན་གནས་

རིག་སོགས་འཚང་རྒྱ་རྒྱུའི་ནུས་པའམ་ས་བོན་དེ་ང་ཚོར་ལྡན་ཡོད། ང་ཚོར་རང་བཞིན་གཤིས་དེ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། འོན་ཀྱང་གློ་

བུར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མས་སྒྲིབ་པའམ་གནས་སྐབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་མ་མཐོང་བར་གནས་ཡོད་པས་དྲི་མ་བསལ་བ་

ཡིན་ན་གནས་ལུགས་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན་པ་བརྗོད། མདོར་ན་དྲི་མ་སེལ་རྒྱུ་གལ་ཆེ། 

	 དེ་རིང་སྒྲོལ་མའི་དབང་བསྐུར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་མཚན་དེ་ང་ཚོས་དུས་རྒྱུན་

ཐོས་བཞིན་ཡོད། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་ཐར་སྦུད་བརྗོད་ན། སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་འཇིག་

རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་པའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་པ་དེའི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ལ་བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་

བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་། བུ་མོ་དེ་སངས་རྒྱས་རྔ་སྒྲ་ལ་དད་པའི་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཡོད་པའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ལོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་བསྙེན་བཀུར་རིམ་

གྲོ་ཞུས་ཏེ་མཐར་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་

སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་རྔ་སྒྲའི་འཁོར་གྱི་དགེ་སློང་དག་གིས་ད་ལན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་རྟེན་འདི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ཡིན་སྟབས། ལུས་

རྟེན་འདི་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེས་པ་ཕོའ་ིལུས་རྟེན་དུ་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་

རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་དགེ་སློང་དག་གིས་བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་ལ་བཀའ་སྩལ། དེར་བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བས་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་མོད། མདོར་

ན། ཕོ་མོའ་ིདབྱེ་བ་ཕྱེ་བ་དེ་མི་ལེགས་ཤིང་དོན་དམ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད། འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་

བུད་མེད་ཅེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དེ་འཁྲུལ་པ་སྒྲོ་བཏགས་ཁོ་ན་རེད་ཅེས་དང་། གང་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་ལུས་རྟེན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་

པར་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་མི་མང་བས།  བདག་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བགྱིད་དེ་བྱང་ཆུབ་

མཆོག་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཀྱི་ཡིན་བདག་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱད་པར་
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གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་མཛད། དེ་རྗེས་བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་ནས་ལོ་

བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའི་མཐོང་ལམ་དང་སྟོང་ཉིད་

རྟོགས་ཏེ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བར་བཞུགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་

ནས་སྔ་དྲོ་ཁོ་ནར་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་འདྲེན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་དུ་བཀོད། དེ་ལྟ་བུའི་སྔ་དྲོ་

གཅིག་ཁོ་ནར་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་དེ་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་སྒྲོལ་བས་ན། སྒྲོལ་མ་ཞེས་པའི་མཚན་དེ་ལྟར་

ཐོགས། 	 མདོར་ན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཞལ་མཐུན་པར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཐབས་

དང་། ལྷག་པར་དུ་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་

གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་བཞེད། 

	 དེ་སྔོན་རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་དུས་སྐབས་སུ་བཙོན་ཁང་དུ་ལུས་པའི་བཙོན་པ་ཁག་གིས་རྗེ་བཙུན་མར་གསོལ་

བ་བཏབ་ནས་བཙོན་ནས་ཐར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད། ལྷག་པར་མི་ཞིག་ཡོད་དེ་བཙོན་ཁང་དམྱལ་བ་ཇི་བཞིན་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཚུད་ཅིང་

བཙོན་ཁང་དེར་ཚུད་ན་ཐར་རྒྱུ་མེད་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་འདུག །དེར་བརྟེན། ཁོའ་ིམཁྲིག་མ་གཉིས་ཀ་བའི་རྒྱབ་ཏུ་ལྕགས་རྒྱབ་སྟེ་

བཞག་པ་ན། ཁོས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་མཁྲིག་མ་གཉིས་དམ་གྱིས་བཀྱིག་པའི་ལྕགས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ 

ཕྱེས་ཏེ། དེ་ནས་ཁོ་བྲོས་ཏེ་རྗེས་སུ་རྒྱ་གར་དུ་སླེབས་པའི་སྐོར་ངོས་ཀྱི་ངོ་ཤེས་ཤིག་ནས་བརྗོད་མྱོང་། མདོར་ན་བོད་གངས་ཅན་

ལྗོངས་ཀྱི་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་དང་བཅས་པའི་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་

ཡི་དམ་དུ་མ་བསྟེན་པ་དང་དེར་བསྙེན་སྒྲུབ་མ་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་མེད། དེ་ལྟ་བུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་

ལས་ཀྱི་རང་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བར་བྱེད་པར། 

	 ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་དོན། གོང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་དག་ཚང་མས་དགོངས་པར་གཅགས་པ་གནང་། དོན་རྡོག་མི་མང་ཚང་མ་

འཛོམས་ཐོག་འདིར་བརྗོད་རྒྱུར། གོང་དུ་འབུལ་བ་གཏོས་ཆེ་ཞིག་ཕུལ་བར་ངོས་ཁ་སྐྱེངས་པོ་ཞིག་བྱུང་།  ཁ་སང་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་

པ་མཆོག་འདིར་ཐེངས་ཤིག་ཕེབས་ཏེ་བདེ་སྐྱིད་གླིང་གི་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཆ་ཚང་བསྣམས་སོང་ཟེར་བའི་སྐད་ཆ་འཆད་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་

འདུག །དེར་བརྟེན། ང་ཚོ་བདེ་སྐྱིད་གླིང་གཞིས་ཀྱིས་གཙོས་གཡས་གཡོན་གྱི་གཞིས་ཆགས་ཁག་མང་པོ་ཞིག་འདུག་མིང་རེ་རེ་

བཞིན་ཤེས་ཀྱི་མེད། གླིང་ཚང་དང་དེ་བཞིན་ལྔ་དྲུག་ཅིག་འདུག་མོད་རེ་རེ་བཞིན་མཚན་སྨོས་རྒྱུ་དཀའ་བས་དོན་དམ་ཚང་མར་

ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚང་མས་ཐུགས་ཁུར་གཟབ་བཞེས་བགྱིད་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་འདོད་བྱུང་། 

	 གཙོ་ཆེ་ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཛ་དྲག་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། སྐྱ་སེར་ཕོ་མོའ་ིདབྱེ་བ་མེད་པར་ཚང་མའི་ངོས་ནས་

སེམས་འཁུར་བགྱིད་རྒྱུ་གལ་ཆེ། བོད་དུ་བཞུགས་མཁན་རྣམས་ནས་སེམས་ཤུགས་ཆེན་པོའ་ིཐོག་ནས་གང་དང་ཅི་ཡིན་ཡང་

བློས་གཏོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོ་རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཁ་སྔོན་བརྗོད་པ་བཞིན་ང་རང་ཚོར་རང་དབང་དང་སོ་སོའ་ིཆོས་དང་

རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱུའི་རང་དབང་དང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་སྟབས་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་

བོད་དུ་བཞུགས་པ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཡང་། དེ་ལས་མ་ཞན་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན། ལྷག་



61 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

པར་དུ་ཁ་སང་ངོས་ནས་ཐོས་གསལ་བདེ་སྐྱིད་གླིང་གཞིས་ཆགས་འདི་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་གསུང་

ཅི་སྒྲུབ་ཞུ་མཁན་དང་། དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་སྒྲིག་ལམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཆ་ཚང་བའི་ཤར་བསྐྱོད་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་གོ་

ཐོས་བྱུང་དེ་ནི་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཞིག་དང་། ང་རང་ཚོ་ཕྱོགས་ཤིག་ནས་གཞིས་བྱེས་གཉིས་སུ་ཁ་བྲལ། བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་

གྱོང་གུན་ཚབས་ཆེན་ཕོག་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལྟ་བུའི་སྤྱི་མོས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་

ཅིག་ཡོད་པར་བརྟེན་ནས་ང་ཚོར་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་བོད་མི་ཆོལ་གསུམ་བོད་མི་ཚང་མ་གཟོང་ཁ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ནུས་པ་འདོན་

ཐུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་དབུ་འཁྲིད་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་

ཐུགས་ཐག་ཉེ་པོའ་ིའབྲེལ་བ་བྱེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་བྱུང་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་སྐྱུར་བའམ་རྐྱེན་ངན་

གྲོགས་སུ་ཤར་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། དེའི་སྐབས་སུ་ང་ཚོར་ཐོབ་པའི་རང་དབང་དང་ཁོར་ཡུག །དུས་ཚོད་དེ་དག་ཆུད་ཟོས་མ་འགྲོ་བ་

དང་བེད་སྤྱོད་ལོག་པར་མ་འགྲོ་བ་ཞིག་དང་བེད་སྤྱོད་བཟང་པོར་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་སྙམ།

	 རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་ཚོ་དང་། ངོས་ཀྱང་བོད་ནས་ཡོང་བ་ཞིག་དང་བོད་དུ་ཡོད་སྐབས་བོད་མི་མང་ཆེ་བས་དབྱིན་

སྐད་དུ་Simple མི་ཚང་མ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པར་བརྗོད། རྒྱ་གར་དུ་ཚུར་སླེབས་དུས་

མི་ཚང་མ་གྲུང་པོ་ཞིག་ཆགས་ཏེ། མི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་ཁ་རི་ཁར་ཐུག་བྱེད་མི་དེ་ལྐུགས་པ་ཡིན་པ་ཞིག་དང་བླུན་པོ་ཡིན་

པའི་གྲལ་དུ་བཞག་སྟེ། འཕྲུལ་སྤྲ་ལག་བྱེད་མི་དང་དྲན་རྒྱུ་མང་བ་ལས་རྒྱུ་འབེལ་བ་དེ་འཇོན་པོ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་བསྟོད་

བསྔགས་གཏོང་ས་བྱེད་ཀྱི་འདུག །ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ནང་དུ་ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འཐེན་འཁྱེར་དེ་རྒྱ་གར་ནང་དུ་

ཅུང་ཆེ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་མཐོང་བཞིན་འདུག །དེར་བརྟེན། དེང་སང་བོད་དུ་བཞུགས་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ནས་ཕར་འགྲོ་

མི་དེ་དག་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་མི་འདུག་ཅེས་ཐོས་སོང་། དེ་དག་གིས་ང་ཚོར་ཕྱོགས་ཤིག་ནས་བརྙས་བཅོས་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཟེར། 

གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཁོང་ཚོ་མཐོང་རྒྱ་ཐོས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོད་པའི་རྣམ་པས་ཕར་འབྱོར་རྗེས་འདི་བྱེད་དང་འདི་མི་བྱེད་ཅེས་འགྲེལ་བཤད་སྣ་

ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། འོན་ཀྱང་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་མགོ་རྨོངས་སུ་བཅུག་པའི་གནས་ཚུལ་ཡོང་བཞིན་ཡོད་པས་དེ་ནི་དོན་མེད་

ཅིག་ཡིན། ང་ཚོ་རྒྱ་གར་དུ་སླེབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་གཞི་ནས་བོད་པ་དེ་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་ལ་རྒྱ་གར་དུ་བོད་

པ་སྦར་མཐིལ་གང་ལས་བསླེབས་མེད། དེའང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་རིས་བྱེད་པ་དེ་དགོས་དོན་མེད་

ལ་རྩོད་པ་བྱས་ཏེ་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་ན་ལྟ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། དེར་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་རྒྱུ་མེད་པ་མཐའ་མ་དེར་རང་ལའང་གནོད་

གཞན་ལའང་གནོད་པའི་དོན་མེད་ཅིག་ཡིན། ཚང་མ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་རྒྱུ་གནད་ཆེ། 

ངོས་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་ཏེ་ལོ་ངོ་བཅུ་གཉིས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། དཀའ་ངལ་ལམ་དེ་བཞིན་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་འཕྲད་ཡོད། ཡིན་

ཡང་གནས་ཚུལ་གང་བྱུང་ཡང་སོ་སོའ་ིཐོག་མའི་བསམ་བློ་དེ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་དང་། བསྟན་པ་རིས་

མེད་ལ་དད་པ་དག་སྣང་སྦྱོང་རྒྱུའི་བསམ་བློ་དེ་ད་ལྟ་བར་དུ་ཡིན་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གནས་ཡོད། མ་འོངས་པ་ཡིན་ཡང་

དེ་བཞིན་དུ་ངོས་ནས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བོད་སྤྱི་པའི་གནད་དོན་དུ་སོ་སོའ་ིཐོག་ནས་གང་འཇོན་ཅི་འཇོན་བྱ་རྒྱུའི་སྨོན་ལམ་

དང་རེ་བ་ཤུགས་ཆེན་རྒྱབ་བཞིན་ཡོད། དེའང་ངོས་མི་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བོད་སྤྱི་པའི་གནད་དོན་དེ་བོད་མི་ཚང་མའི་འོས་
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62མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

འགན་དང་མི་རེ་ངོ་རེ་ཚང་མའི་འོས་འགན་ཡིན་པས་ཚང་མའི་ངོས་ནས་འགན་འཁུར་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ། 

དེ་རིང་ཕྱོགས་མང་པོ་ཞིག་ནས་མང་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་འདིར་འདུས་འདུག །ཁྱེད་རང་ཚོས་ངོས་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིས་དོ་སྣང་

བྱས་ཏེ་ཡོང་བ་དེར་ངོས་ནས་ཚང་མར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཁྱེད་རང་ཚོ་ཡིན་ཡང་དེ་རིང་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་

སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བྱེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་ཡིན། ངོས་ནས་དུས་རྒྱུན་ཁྱེད་རྣམས་དང་མཉམ་འགྲོ་མཉམ་འཐུང་མཉམ་

ཟས་ཀྱི་རོགས་པ་བྱེད་མ་ཐུབ་ཀྱང་དུས་དང་གནས་སྐབས་གང་འདྲ་ཞིག་ཐུག་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡོད་

པའི་ཐོག་ནས་ཁྱེད་རང་ཚོ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བ་དང་བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་ཡོང་བ་མི་ཚེ་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པ་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་དུས་རྟག་

ཏུ་ཡོད། 

	 ཁྱེད་རང་ཚོའི་ངོས་ནས་ཀྱང་གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་འགྲོ་བ་མིའི་ལུས་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་ང་ཚོ་མི་ལ་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མེད་པའི་ནུས་པ་བཟང་ངན་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། སོ་སོར་གནོད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་སོ་སོར་

ཕན་པ་གང་ཡིན་དབྱེ་འབྱེད་ཐུབ་རྒྱུའི་ནུས་པ་དེ་ང་ཚོར་ལྡན་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་དེ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་སྟངས་མ་ནོར་བ་ཞིག་

གཏོང་དགོས། ང་ཚོས་ད་ལྟ་བར་དུ་བེད་སྤྱོད་ལོག་པར་བཏང་བ་དང་རང་དོན་ཁོག་བཅུག་བྱས་ཏེ། རང་དོན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དབང་དུ་

སོང་སྟེ་རང་དོན་གཅིག་པུའི་ཆེད་དུ་བསམ་བློ་བཏང་། ཧ་ལས་མདོག་གིས་སོ་སོའ་ིདགའ་ཉེ་དང་ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་ཁ་ཤས་ཀྱི་དོན་

དུ་བསམ་བློ་བཏང་། དེ་ལྷག་ང་ཚོས་བསམ་བློ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་མེད། ད་དུང་དེའི་ཐོག་ཏུ་ང་ཚོས་སོ་སོའ་ིསྒེར་གྱི་དོན་དུ་

སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཤ་ཟ་བ་དང་། སོ་སོའ་ིཁ་ལ་ཟ་རྒྱུ་དང་ལུས་ལ་གྱོན་རྒྱུའི་

ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་པགས་པ་བཤུས་པ་སོགས་འདྲ་མིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དེ་ལྟར་བགྱིད་ཚེ་ང་ཚོའི་མི་ཚེ་བདེ་

སྐྱིད་དང་ལྡན་པ་ཡོང་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། མི་ཚེ་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་མདོར་ན་ཉིན་རེའི་མི་ཚེའི་ནང་

དུ་བསླབ་བྱ་དང་སོ་སོའ་ིམདུན་ལམ་སོ་སོས་བཙལ་ཏེ་སོ་སོའ་ིམགོན་དང་སྐྱབས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་
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པོ་ཡིན། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ཞེས་བཀའ་སྩལ།

       	 བདེ་སྐྱིད་གླིང་ལྷོ་བྲག་སྲས་དཀར་ཐོག་མི་ལའི་གར་འཆམ་ཚོགས་པས་གཙོས། བྱང་ཕྱོགས་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་དང་། ལྡེ་རཱ་

ལྡུན་ས་གནས་འགོ་འཛིན། ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་རྒྱུན་ལས་བཅས་ནས་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་སྐུ་དྲིན་གཏང་རག་

གི་འབུལ་བ་གཏོས་ཆེ་བསྟར་བའི་ཐོ་གཞུང་རགས་པ་ལས། སྐུ་རྟེན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྣམ་

རྒྱལ་མ། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། གསུང་རྟེན་ཚེ་ཆོག་ཕྱག་དཔེ་སྒྲིལ་ལྡན། དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་གཙོ་བུམ། རྡོར་དྲིལ། 

དངུལ་གྱི་མཆོད་ཀོང་། རྡོར་དྲིལ་གསུམ། མཎྜལ་དོད། ན་བཟའ། གདིང་བ། སྟན་དཀར་རྡོ་རྗེ། ལྷུང་བཟེད། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ། རྒྱ་

དངུལ་ཏོ་ལ། བྱུ་རུ་དོ་གཅིག  གཡུ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། དུང་

དཀར་གཡས་འཁྱིལ། འབུམ་རྒྱས་པ་པོད། ༡༢ ཉི་ཁྲི། ༣ བརྒྱད་སྟོང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་སྐུ་ཐང་། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ། དར་གོས། 

མཐུན་པ་སྤུན་བཞི་རས་བྲིས་སོགས་འབུལ་བ་གཏོས་ཆེའི་དངོས་འབུལ་བསྙེན་བཀུར་བསྟར། 

     	 དེ་བཞིན་དུ་གླིང་ཚང་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་མི་མང་སྤྱིའི་འབུལ་བ་སྐུ་རྟེན་ཐུབ་པའི་སྐུ་བརྙན། གསུང་མདོ་སྡེ། ཐུགས་ཐེག་

ཆེན་དྲིལ་ལྡན། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ། རྟེན་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དྲིལ་བུ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། རོལ་སིལ། ཕུར་པ་སོགས་དངོས་

འབུལ་དང་འབུལ་མཚོན་བཅས་རིམ་བསྟར་གཏོས་ཆེའི་རིགས་འདེགས་འབུལ་ཞུས།  

     	 བདེ་སྐྱིད་གླིང་ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚོགས་འདུའི་ཚོགས་གཙོ་པདྨ་བསྟན་འཛིན་ནས་མགོན་པོ་མཆོག་དང་སྐུ་འཁོར་

རྣམ་པ། གཞན་ཡང་སྐུ་མགྲོན་མི་མང་དང་བཅས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་བཤད་བཅས་ལྷོ་བྲག་མི་ལའི་སྲས་འཆམ་ཐེངས་

ཉེར་ལྔ་པའི་མཛད་སྒོ་རེ་ཞིག་གྲུབ་བོ།།
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དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྒར་དུ་ཆིབས་སྒྱུར།
    

	 དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གུང་རྒྱབ་ཕྱག་ཚོད་ ༡༢།༢༥ ཐོག་བཞུགས་གནས་བདེ་སྐྱིད་གླིང་ས་སྐྱའི་བཙུན་

དགོན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་ནས་རཱ་ཛ་པུར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྒར་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་པར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་འདུས་

མང་ནས་ཕེབས་བསུའི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རྔ་རོལ་བཅས་ཀྱི་རུ་སྟར་གྱིས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཞིང་། ཕེབས་སྒོ་ལས་དཔལ་

ལྡན་ས་སྐྱའི་འཁོན་རིགས་བསྟན་པའི་གདུང་སྲས་རཏྣ་བཛྲ་མཆོག་དང་། གདུང་སྲས་ཛྙན་བཛྲ་མཆོག །བདག་མོ་མཆོག ཕུན་

ཚོགས་ཕོ་བྲང་གི་གདུང་སྲས་མཆོག་བཅས་ནས་ཕེབས་བསུའི་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སློག་སྩལ་བ་དང་དབུ་ཐུག་མཛད་དེ་དུང་

རྒྱ་དང་རྔ་རོལ་བཅས་ཀྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྒར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་ཞུ་མཛད། 

གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་གཙོར་སྙན་ཤལ་དང་ཐུགས་སྨོན་མཛད། བཞུགས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་འཁོད་མཚམས་འཁོན་གདུང་

སྲས་རཏྣ་བཛྲ་མཆོག་དང་། གདུང་སྲས་ཛྙན་བཛྲ་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་ཇ་

བཞེས་འབྲས་འདེགས་འབུལ་དང་། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བཅས་གསུང་འདོན་ཞུས། 

དཔལ་ས་སྐྱའི་བདག་མོ་ནས་ཕེབས་བསུ་ཞུ་བཞིན་པ།
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    དེ་རྗེས་དཔལ་༸ས་སྐྱའི་ཁྲི་འཛིན་གོང་མ་བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་གཟིམ་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གོང་མ་བདག་ཁྲི་རིན་པོ་

ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་སྒེར་གཟིམ་ཆུང་ནས་གུང་གི་ལྗགས་སྨིན་རྒྱས་པ་ཞིག་བསྟར་འབུལ་ཞུས་པ་ལྷན་དུ་མཆོད་བཞེས་དང་། བཀའ་

འཚམས་དང་ནང་མའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མཛད།
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འབྲི་གུང་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར།
     

	 ཕྱག་ཚོད་༢།༣༠ཐོག །དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་འབྲི་གུང་བྱང་ཆུབ་གླིང་དགོན་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་

པར་ཕྱག་མཛོད་ཚེ་དབང་དང་མཁན་བླ་འདུས་མང་རྣམས་ནས་ཕེབས་བསུའི་བསུ་བ་སེར་སྦྲེངས་དང་རྔ་རོལ། དུང་རྒྱ་བཅས་ཀྱིས་

མགོན་པོ་མཆོག་འབྲི་གུང་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། རྟེན་གཙོར་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་

དང་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་བསྟུན་འདུས་མང་ནས་ཐུབ་བསྟོད་དང་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་གསུང་འདོན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་

ཇ་བཞེས་འབྲས་བཏེག །འབྲི་གུང་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ཚེ་དབང་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་སོ་སོ་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་

རིམ་བསྟར་འདེགས་འབུལ་ཞུས།

	 དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་ལ་འབྲི་གུང་འདུས་མང་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འདུས་མང་ཡོངས་

ལ་བླང་དོར་གྱི་བཀའ་སློབ་སྩལ་དོན། དེ་རིང་འདིར་ང་ཚོ་མཉམ་མེད་འབྲི་གུང་པའི་བྱེས་ཀྱི་གདན་ས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཡོང་ཐུབ་

པ་དེ་ངོས་རང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱུང་། འདིར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་དེ་བཞིན་མཁན་པོ་དང་། བཙུན་པ་བཙུན་མ་སེར་

སྐྱ་བཅས་པར་འཚམས་འདྲིའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡོད། ད་ལན་ངོས་བདེ་སྐྱིད་གླིང་དུ་འཁྱུག་ཙམ་ཡོང་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་



67 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

དང་དེའི་ཞོར་དུ་འདིར་བཅར་ཏེ་ས་གནས་ས་ཐོག་

དང་ང་ཚོ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་རྡོ་

རྗེ་འཆང་གི་བརྒྱུད་པ་གཅིག་གྱུར་ཡིན། དེ་སྔོན་

འདིར་འཁྱུག་ཙམ་ཞིག་སླེབས་མོད་སྐབས་དེ་

དུས་བྲེལ་བ་ཚ་པོ་ཞིག་བྱུང་། དེ་རིང་ཡང་བསྐྱར་

བཅར་རྒྱུ་བྱུང་བ་དེ་སྐལ་བཟང་ཞིག་ཡིན་སྙམ། 

	 དེར་བརྟེན། དེ་རིང་སྐལ་བཟང་བྱུང་བ་

ཙམ་དུ་མ་ཟད་ང་ཚོའི་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་

གྲ་སྒྲིག་འཐུས་ཚང་གནང་བ་དེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སྤྱིར་ང་ཚོ་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་

སྐྱབས་མགོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་འཁྲིད་ལམ་

སྟོན་དང་། དེ་བཞིན་གཞིས་བྱེས་སུ་བཞུགས་

པའི་འབྲི་གུང་གི་གདན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་

མཐུན་དང་དགེ ་འདུན་གྱི ་སྡེ ་ཚང་མ་ཐུགས་

མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་གནང་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་

ནས་ད་ལྟ་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་

འཛམ་གླིང་གི་ཕྱོགས་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་དར་ཁྱབ་

བྱུང་སྟེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུའི་མངོན་པར་

མཐོ་བར་བཞུགས་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་ང་ཚོ་ཚང་

མས་དགའ་ཞིང་མགུ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། ཚང་མས་ཤེས་གསལ་སོང་དེ་རིང་འདིར་བཀའ་སློབ་གསུང་རོགས་གསུངས་པ་བཞིན་

ངོས་ནས་སྐད་ཆ་འབྲེལ་ཆགས་པོ་དང་ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་ཞིག་བརྗོད་རྒྱུ་མེད། དུས་རྒྱུན་གོང་ནས་མར་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་

པ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་གནང་བ་དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དགོན་པའི་འགན་འཛིན་རྣམ་པ་ཚོས་མར་བཀའ་སློབ་

ལམ་སྟོན་ཕེབས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་མེད། ང་ཚོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཏཻ་ལོ་ནཱ་རོ་ནས་རིམ་པས་བརྒྱུད་

པ་དང་གཙོ་བོ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྒྲུབ་པའི་བཀའ་བབ་ཡིན། འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རིང་མོའ་ིནང་དུ་

ཡང་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གནམ་ས་ཁེབས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡོད། དེའང་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་པ་མ་ཡིན་

པར་ད་ལྟ་ང་ཚོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ང་ཚོ་ཚང་མས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁག་ལ་བསླབ་སྟེ་ཞེན་ལོག་དང་མོས་

གུས་ངེས་འབྱུང་སོགས་གང་ལྟར་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ང་ཚོས་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདི་ལ་ཡིན་ཡང་ཉམས་
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ལང་ཚོ་མ་སྨིན་བྱིས་པའི་དུས་ཉིད་ནས།།

ཉིད་ཀྱིད་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་གཟིགས།།

ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཇུག་པ་དེ།།

ངེས་དོན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ།།

	 	 བདེ་སྐྱིད་གླིང་ས་གནས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས།།

ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་སླད།།

ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ངལ་བར།།

བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བ་རུ།།

བྱོན་པར་མཛད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ།།

མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།
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ལེན་ཞུ་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ། སྔོན་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ང་ཚོས་མིག་དཔེ་

ལྟ་ས་ལེགས་པོ་ཞིག་མཛད་ཡོད། དེ་དག་ལ་ང་ཚོས་ཁ་མིག་ཡར་ལྟས་ཀྱིས་མཇལ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན། ལྷག་པར་དེང་གི་དུས་ཚོད་

ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བོད་ཕྱི་ནང་ཚང་མར་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ལུང་གི་སྡེ་དར་སྤེལ་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དགོན་

པ་ཕལ་མོ་ཆེར་བཤད་གྲྭ་གསར་བཙུགས་དང་འཆད་ཉན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་པ་སོགས་དར་སྲོལ་ཆེ། དེའང་སྐབས་དང་དུས་སུ་བབ་

པ་ཞིག་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དུས་སུ་སླེབས་པ་ཞིག་དང་། གང་ལྟར་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བཤད་

གྲྭའམ་ལུང་གི་སྡེ་དར་སྤེལ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། སྒྲུབ་པའི་སྡེ་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མ་ཉམས་པ་ཡོད་ཀྱང་ད་དུང་ཡིན་ཡང་

སྔར་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་དཀའ། དེང་སང་རྣམ་གཡེང་གི་དུས་དང་

འདུ་འཛིས་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབུངས་ཐུབ་རྒྱུ་དཀའ། 

	 དེར་བརྟེན། ༸གོང་ས་མཆོག་གིས་བཀའ་ཕེབས་དོན། ལུང་གི་རྒྱབ་བརྟེན་ནི་རྟོགས་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། ལུང་ཞེས་པ་

དེ་ང་ཚོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་རྒྱུ་ཡོད་པས་དེའང་ཁ་ནས་འཆད་པ་གཅིག་པུ་མིན་

པར་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ས་དང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞེས་མིག་སྟོན་རྒྱུ་མེད་ན་ཁ་ནས་འཆད་པ་གཅིག་པུས་

སང་ཉིན་དོན་ཐོག་ཏུ་ས་ཆོད་ཀྱི་མེད་པས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ལུང་དེ་ཕུགས་གཙང་བ་ཞིག་དང་རྒྱབ་བརྟེན་ཡོད་པ་དེ་ང་ཚོས་

རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་དེ་ཡར་རྒྱས་ལྡན་པ་དང་ཚགས་ཚུད་པོ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་སྔོན་ནས་བཀའ་གནང་མྱོང་ཡོད། དེ་རིང་

ང་ཚོ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་པ་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དྭགས་པོའ་ིབཀའ་བརྒྱུད་པ་བཀའ་བབ་པའམ་གང་ལྟར་འགན་ཡོད་པ་ཞིག་

ཡིན་པས་ང་ཚོས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་རང་སོ་སོས་གང་ནུས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་གནང་རྒྱུ་

གལ་གནད་ཆེ་སྙམ། 

	 ངོས་ནས་སྐད་ཆ་འཆད་རང་ངོས་ནས་ཀྱང་དེ་ཙམ་འཇོན་གྱི་མེད་པས་རྣམ་པ་ཚོར་འདི་དང་འདི་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་རྒྱུར་

དཀའ། རང་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་བསལ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གོ་སྐབས་དེ་ཙམ་མེད་མོད། སོ་སོའ་ིཉིན་རེའི་མི་ཚེའི་ནང་དུ་བློ་གཟུ་

བོས་བློ་སེམས་ཆོས་སུ་བཀུག་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རབ་

མཇལ་ནས་གང་ཐུབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དེ་བཞིན་ཚང་མས་སྔར་ཡང་གནང་བ་རེད་ལ་ཕྱིས་འབྱུང་ཡིན་ཡང་གནང་དགོས་པ་གལ་

ཆེ། 

	 སྤྱིར་བཏང་བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་གར་ནས་ཚུར་དར་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་གཅིག་

བྱས་ཏེ་དར་བ་མ་གཏོགས་བསྟན་པ་མི་འདྲ་བ་བྱས་ཏེ་སོ་སོར་དར་མེད། བོད་དུ་རིམ་བཞིན་ཁྱབ་སྤེལ་བྱུང་སྟེ་བླ་མ་མི་འདྲ་བ་དང་

གདན་ས་མི་འདྲ་བ་དེའི་ཐོག་ནས་བརྒྱུད་པ་མི་འདྲ་བའི་མཚན་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་དོན་ངོ་མར་བསྟན་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་གང་

ཡང་མེད། ཚང་མ་སྟོན་པ་གཅིག་གི་སློབ་མའམ་བསྟན་པ་གཅིག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་མཁན་གཅིག་གྱུར་ཡིན། དེའི་

ནང་ནས་ཀྱང་ང་ཚོ་སྤྱིར་ཏཻ་ལོ་ནཱ་རོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བརྒྱུད། ཡང་སྒོས་སུ་དྭགས་པོའ་ིབཀའ་བརྒྱུད་ནི་ང་ཚོ་ཕ་མ་གཅིག་གི་

ཕྲུག་གུའམ་བརྒྱུད་པ་དམ་ཚིག་གཙང་མ་ཞིག་དང་ང་ཚོ་ནང་ཕན་ཚུན་ཐུགས་མཐུན་པ་དང་ཁྲིམས་གཙང་བ། བཀའ་བརྒྱུད་ཕན་



71 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

ཚུན་གྱི་མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དགོས་གནད་ཆེ། ངོས་རང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་མིང་ཞིག་ཡོད་པས་ངོས་ནས་འབད་

བརྩོན་གང་ཐུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ་དེའང་ང་ཚོ་ཚང་མའི་ལས་འགན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ཚང་མའི་ངོས་ནས་དུས་རྒྱུན་བསྟན་པ་དང་སྟོན་

པ་གཅིག་པ་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ཕ་མ་གཅིག་པའི་སྤུན་མཆེད་ལྟ་བུ་ཡིན། ཐུགས་སྣང་དམ་ཚིག་གཙང་མ་དགོས་

རྒྱུ་གནད་ཆེ། 

	 དེ་རིང་ཡང་བསྐྱར་འབྲི་གུང་གི་གདན་སར་བཅར་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་དེ་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅིག་ཡིན། 

ཕྱག་ལས་གནང་མི་ཚང་མས་གང་ཅིའི་ཆ་ནས་ཧ་ཅང་སྐུ་ལས་བསྐྱོན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདིར་བཞུགས་པའི་

དགེ་འདུན་པ་དང་བཙུན་མ་རྣམས་ཚང་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་བསྟན་འགྲོའ་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་དང་ང་ཚོའི་

སྐྱབས་མགོན་རྣམ་པ་གཉིས་དང་འབྲི་གུང་གི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་སྨོན་

ལམ་ཡོད། ཅེས་ཟབ་གསལ་བཀའ་སློབ་སྩལ། འདུས་མང་ཡོངས་དང་ལས་བྱེད་འབྲེལ་ཡོད་འབྲི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་གི་མ་

ཡུམ་སྐུ་ཉེ་ལྟོས་ཡོངས་དང་། འཇམ་མགོན་གོང་མའི་སྐུ་ཉེ་བཀའ་ཟུར་ས་འདུ་རིན་ཆེན་ལགས་དང་བཅས་པར་དམིགས་བསལ་

མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་འཚམས་ཕེབས། 

མངོན་དགའ་སློབ་གྲྭར་ཆིབས་སྒྱུར།

         དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་ལ་མངོན་དགའ་སློབ་གྲྭའི་དགེ་ལས་སྤྱི་ནས་སྔོན་ནས་ཇི་ལྟར་གདན་ཞུའི་གསོལ་

འདེབས་ཕུལ་བ་བཞིན་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༦ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ ཉིན་གྱི་གུང་རྒྱབ་ཕྱག་ཚོད་ ༡ ཐོག ། 

དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་མངོན་དགའ་སློབ་གྲྭར་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་པར་མངོན་དགའི་འགན་འཛིན་གཙོས་དགེ་ལས་

སློབ་ཕྲུག་ཡོངས་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་གཟབ་མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་ཏེ་ཚོགས་ཁང་མདུན་ཐང་དུ་ཕེབས་བསུའི་བསུ་བཀོད་ཚར་

དུ་དངར་བའི་སྒོ་ནས་ཕེབས་བསུ་ཞུས། མགོན་པོ་མཆོག་ཞབས་སྟེགས་སུ་འཁོད་མཚམས་རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་

འདེགས་འབུལ་ཞུས། མགོན་པོ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག་བོད་ནང་དུ་རྐྱེན་འདས་སུ་སོང་བའི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་

རྣམས་ཀྱི་མཛད་རྗེས་ལ་ཡི་རང་དང་བསྔགས་བརྗོད། གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེ་མཚོན་ཆེད་མྱ་ངན་གྱི་ངག་བཅད་གུས་འདུད། 

མངོན་དགའ་སློབ་གྲྭའི་འགན་འཛིན་ཀརྨ་དར་རྒྱས་ནས་གུས་བསུའི་འཚམས་འདྲིའི་གསུང་བཤད་ནང་དུ། རྒྱལ་དབང་འདིར་ནི་

བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བ་ལྡན། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ན། །དེ་སྲིད་རྒྱལ་དབང་བཞུགས་སུ་

གསོལ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་འཕྲིན་

ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག །འདི་ག་བདེ་སྐྱིད་གླིང་གཞིས་ཆགས་སུ་བསྟན་འགྲོའ་ིམགོན་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་རྒྱུའི་
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གསུང་བཞེས་ཟབ་མོ་ཐོབ་པ་ཙམ་མ་ཟད་མངོན་དགའ་སློབ་གྲྭའི་འགན་འཛིན་གཙོས་དགེ་ལས་སློབ་ཕྲུག་ཡོངས་ནས་དད་དམ་སྤྲོ་

གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོས་གསུང་བཞེས་ཟབ་མོ་ཐོབ་པ་ནི་

སློབ་གྲྭ་སྤྱི་དང་དགེ་ལས་སློབ་ཕྲུག་ཡོངས་ལ་ཐོབ་དཀའ་བའི་སྐལ་བཟང་གི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་དེ་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་ནས་

མངོན་དགའ་སློབ་གྲྭའི་དགེ་ལས་སློབ་ཕྲུག་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་ལག་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་དད་གུས་སྤྲོ་གསུམ་གྱི་

སྒོ་ནས་འཚམས་འདྲིའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ། ཞེས་དང་། ཡང་དུ་༸མགོན་པོ་མཆོག་ལ་མངོན་དགའ་སློབ་གྲྭའི་སྔ་རྗེས་ཀྱི་ལས་

བསྡོམས་སྙན་སྒྲོན་ཞུས། 

	 དེ་རྗེས་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་དགེ་ལས་ཡོངས་ལ་སྩལ་དོན། དེ་རིང་འདིར་མངོན་དགའ་དམིགས་

བསལ་དགོས་མཁོ་ཅན་སློབ་གྲྭར་ཡོང་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་དང་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཐུག་པར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། དེ་བཞིན་ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་

འདིའི་སློབ་མ་ཚོར་དམིགས་བསལ་དགོས་མཁོའ་ིཆ་རྐྱེན་བསྐྲུན་གནང་བ་དང་། ལས་བྱེད་པ་ཚོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་
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ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་གནང་བ་དེར་ངོས་ནས་བསྔགས་བརྗོད་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡོད། ཁྱེད་རང་ཚོ་མ་གཞི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་སློབ་

ཕྲུག་ཚོའི་གཟུགས་པོའ་ིགནས་སྟངས་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོང་བཞིན་ཡོད་མོད། ང་ཚོས་འདིར་ཁྱེད་རང་ཚོ་མི་གཞན་དང་འདྲ་

བར་མི་ཚེ་བཟང་པོ་ཞིག་དང་མཐུན་རྐྱེན་གང་སྤྱིའི་ཆ་ནས་ཡིན་ཡང་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་

བྱེད་བཞིན་ཁྱེད་རང་ཚོ་མི་གཞན་དང་འདྲ་མཉམ་གྱི་མི་ཚེའི་མདུན་ལམ་བཙལ་ཏེ་གོམ་པ་སྤོ་ཐུབ་རྒྱུའི་སྨོན་ལམ་ཡོད་ལ་ཡིད་

ཆེས་ཡོད། དེ་བཞིན་སློབ་ཕྲུག་གི་གཟུགས་པོའ་ིགནས་སྟངས་ཅུང་ཞན་པ་རྣམས་ལ་ངོས་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྨོན་ལམ་

གྱིས་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་དང་གང་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བདེ་ཐང་ལྡན་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོད། འདིར་ཕ་ཚབ་མ་ཚབ་གནང་མི་ཁྱེད་རང་ཚོ་

ལས་ཀ་འདི་ཧ་ཅང་གིས་ལེགས་པོ་རེད། ང་ཚོ་དུས་རྒྱུན་ཁ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གཞན་ཕན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་དགོས་ཞེས་

བརྗོད་བཞིན་མོད། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ང་ཚོར་སྒྲུབ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་བཞིན་མེད་མོད་ཀྱང་གོ་སྐབས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་སྒྲུབ་ཐུབ་

ཀྱི་མེད། ཁྱེད་རང་ཚོ་ལྟ་བུ་གོ་སྐབས་ཐོབ་སོ་སོའ་ིལག་ལེན་དངོས་ལ་གཞན་ཕན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཞིག་

ཐོབ་ཡོད་སྟབས། དེ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་དང་ངོས་རང་ཡང་ཡིད་སྨོན་སྐྱེ་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་། སྔར་ཡང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་

གིས་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་ཡོད་ལ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་ཚོའི་ཆེད་དུ་མུ་མཐུད་དེ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་རོགས་གནང་ཞེས་

བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན། ངོས་འདིར་ཡོང་ཐུབ་པ་དེ་ནི་དགའ་པོ་བྱུང་ལ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཡང་གོ་སྐབས་བྱུང་ན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཡོང་ཐུབ་

རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ཞེས་བཀའ་སྩལ།

	 སློབ་ཕྲུག་ཁག་ཅིག་ནས་ཐུན་མིན་གཞས་སྣ་འཁྲབ་སྟོན་གཟིགས་འབུལ་ཞུས། དགེ་སློབ་ཡོངས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བྱང་

ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་དང་སློབ་གྲྭར་རབ་གནས་བྱིན་འབེབས་མཛད། སློབ་གྲྭའི་ལས་དྲུང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་བཤད་བཅས་

མངོན་དགའི་ཆིབས་སྒྱུར་ལེགས་པར་གྲུབ།
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འབྲི་གུང་བཙུན་དགོན་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར།

	 དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གུང་ཡོལ་ཕྱག་ཚོད་

༣།༥༠ཐོག་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་བཙུན་དགོན་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་

ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་པར་མཁན་པོ་དང་བཙུན་མ་ལས་བྱ་རྣམས་ནས་

ཆིབས་བསུ་ཞུས་ཏེ། དུང་རྒྱ་སྤོས་སྣས་གདན་དྲངས་ཏེ། གཙུག་ལག་

ཁང་གི་རྟེན་གཙོར་སྙན་ཤལ་དང་ཐུགས་སྨོན། བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་

མཚམས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདེགས་འབུལ་ཞུས་པ་དང་། 

བཙུན་དགོན་ལ་རབ་གནས་དང་མཇལ་ཁ་བཅས་སྩལ།

	 དེ་རྗེས་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་འབྲི་གུང་བླ་

བྲང་གི་ཕྱག་མཛོད་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་འབྲི་

གུང་སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་དང་འབྲེལ་ཡོད་ལས་

བྱེད་བཅས་ནས་ཆིབས་བསུ་ཞུས་ཏེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་

ཤིང་། ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ནས་འབྲི་གུང་༸སྐྱབས་མགོན་

ཆེ་ཚང་མཆོག་སྐུ་ཁམས་བསྙུང་བཞེས་ལྕི་བས་ན་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཆེད་

ཕེབས་བསྐྱངས་ཏེ་ནང་མའི་མཇལ་འཕྲད་དང་བཀའ་འཚམས། གསོལ་

ཇ་བཞེས་ཏོག་མཆོད་བཞེས་བཅས་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མཛད། 

  	 དེ་རྗེས་དངོས་གཞི་སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་སྡེ་ཚན་

སོ་སོར་གཟིགས་སྐོར་དང་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་བཅས་སྩལ།

	 སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་གཟིགས་སྐོར་གྲུབ་རྗེས་འབྲི་གུང་

བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཤད་གྲྭའི་མཁན་བླ་འདུས་མང་རྣམས་ནས་དུང་རྒྱ་

སྤོས་སྣ་དང་དབུ་གདུགས་ཐོགས་ཏེ་མགོན་པོ་མཆོག་འབྲི་གུང་བཀའ་

བརྒྱུད་ནང་བསྟན་མཐོ་སློབ་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་རྟེན་

གཙོར་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་མཛད། བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་རྟིང་མཁན་

པོ་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདེགས་འབུལ་དང་། མགོན་པོ་

མཆོག་གིས་བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་སློབ་དང་མཇལ་ཁ་སྩལ།



75 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

མང་གཙོའི་དུས་ཆེན་དུས་ཆེན་ཐེངས་ ༥༢ སྲུང་བརྩིའི་སྐུ་མགྲོན་

གཙོ་བོར་ཆིབས་སྒྱུར།

      	 བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ཉིན་བོད་མིའི་འདུས་སྡོད་ཀྱི་ས་གནས་གང་སར་ཉིན་བརྒྱ་དུས་

གཅིག་ལ་མང་གཙོའི་དུས་ཆེན་ཐེངས་ ༥༢ འཁོར་བའི་དུས་ཆེན་མཛད་སྒོ་སྲུང་བརྩི་ཞུ་བཞིན་མོད། དེ་ཉིན་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་

མཆོག་བདེ་སྐྱིད་གླིང་མི་མང་ནས་བོད་ཀྱི་མང་གཙོའི་དུས་ཆེན་སྲུང་བརྩིའི་མཛད་སྒོའ་ིསྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་བཞུགས་གནས་ས་

སྐྱའི་བཙུན་དགོན་ནས་དུང་རྒྱ་སྤོས་སྣས་གདན་དྲངས་ཏེ་བདེ་སྐྱིད་གླིང་གཞིས་སྤྱིའི་ནོར་གླིང་གསུང་ཆོས་རྭ་བར་ཆིབས་སྒྱུར་

གྱིས་སྲུང་བརྩི་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཤིང་།

	 དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གཉིས་དང་། གཞུང་འབྲེལ་དང་གཞུང་

འབྲེལ་མིན་པའི་ཚོགས་སྐྱིད་སེར་སྐྱ་མི་མང་སྟོང་ཚོ་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་རྔ་རོལ་དང་བཅས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་གླུ་ཕུལ། 

ས་གནས་འགོ་འཛིན་གཉིས་ནས་དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་སྤྱིའི་གཞུང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་སྙན་སྒྲོན་དང་། དེ་རྗེས་སྐུ་

མགྲོན་གཙོ་བོ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་གསུང་བཤད་སྩལ་དོན། 

    	 དེ་རིང་མང་གཙོའི་དུས་ཆེན་ཐེངས་ ༥༢ འཁོར་བའི་དུས་ཆེན་མཛད་སྒོ་སྲུང་བརྩི་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པས་དེ་རིང་འདིར་

ཕེབས་པའི་སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པ་དང་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཐོག་མར་འཚམས་འདྲིའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡོད། ༸གོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བོད་ཀྱི་མི་མང་དང་བོད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་སྤྱི་དོན་སླད་དུ་མང་གཙོའི་ལམ་སྟོན་དང་མཛུབ་

ཁྲིད། དེ་བཞིན་མང་ཚོགས་ལ་མང་གཙོའི་གསོལ་རས་སྩལ་ཅིང་། དེར་བརྟེན་ང་ཚོ་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་མང་གཙོའི་ལམ་

ལུགས་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་བྱུང་ཡོད། མང་གཙོ་ཞེས་པའི་གལ་གནད་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དེ་མང་གཙོ་

དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་གི་ཐོག་ནས་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པས། ང་ཚོ་

རྒན་གཞོན་བར་གསུམ་ཚང་མས་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་ལ་དོ་སྣང་དང་། དེ་བཞིན་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཤེས་ཡོན་ཟུང་སྦྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་

རྒྱུའང་གནད་ཆེ། གོང་དུ་བཀའ་ཤག་དང་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ནང་དུ་རྒྱས་བཤད་གསུང་འདུག་མོད། ངོས་ནས་

དམིགས་བསལ་གང་ཡང་བརྗོད་འོས་མ་མཆིས། 

	 ང་ཚོ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དགོས་རྒྱུ་དང་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་ལ་དོ་སྣང་། ཕན་ཚུན་རོགས་རམ། བོད་མི་ཚང་མ་མཐུན་

ལམ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ལམ་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུ་གནད་ཆེ། ང་ཚོ་དུས་ཆེན་འདི་དང་འབྲེལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་གཞིས་སུ་

བཞུགས་པའི་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་ལ་དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་འཚམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཉེ་བའི་ཆར་བོད་ནས་བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་

ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་གཅེས་པའི་ལུས་སྲོག་དང་བཅས་པ་བློས་གཏོང་བགྱིས་མིའི་དཔའ་བོ་ཕོ་མོ་དེ་དག་ལའང་རྗེས་དྲན་དང་ཚེ་རབས་

ཐམས་ཅད་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོད། ཅེས་བཀའ་སྩལ། 
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ཚོགས་སྐྱིད་དང་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནས་གཞན་སྣ་འདྲ་མིན་འཁྲབ་སྟོན་གཟིགས་འབུལ་གྱིས་མང་གཙོའི་དུས་དྲན་ཐེངས་༥༢པ་སྲུང་བརྩི་

གཟབ་རྒྱས་ཞུས་པ་བཅས་སོ།།

བདེ་སྐྱིད་གླིང་སཾ་བྷོ་ཊ་སློབ་གྲྭར་ཆིབས་སྒྱུར།       

	 དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ལ་བདེ་སྐྱིད་གླིང་སཾ་བྷོ་ཊ་བོད་གཞུང་སློབ་གྲྭས་སྔོན་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་

པ་བཞིན་གོང་ཚེས་ཉིན་གྱི་གུང་རྒྱབ་ཕྱག་ཚོད་ ༡༢ ཐོག །མགོན་པོ་མཆོག་དགེ་ལས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་ཕེབས་བསུ་གཟབ་

རྒྱས་ཞུས་ཏེ་སློབ་གྲྭར་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་རབ་གནས་དང་། དགེ་ལས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་གང་བློ་མའི་ལྗགས་ལུང་དང་བླང་དོར་

བཀའ་སློབ་མཇལ་ཁ་བཅས་སྩལ།
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དོན་གྲུབ་གླིང་གཞིས་སྒར་དུ་ཆིབས་སྒྱུར།
       

 	 དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གུང་རྒྱབ་ཕྱག་

ཚོད་༡།༣༠ ཐོག་བཞུགས་གནས་ནས་དོན་གྲུབ་གླིང་གཞིས་

སྒར་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་པར་ཕེབས་སྒོ་ནས་དོན་གྲུབ་གླིང་

གཞིས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མི་མང་སྤྱི་ནས་ཕེབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་

ཞུས་ཏེ། འོག་མིན་སྔ་འགྱུར་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་ཞབས་

སོར་འཁོད་པ་ན། སྔ་འགྱུར་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་མཁན་

བླ་འདུས་མང་རྣམས་ནས་ཕེབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་གདན་འདྲེན་ཏེ་རྟེན་གཙོ་ཁག་ལ་སྙན་ཤལ་ཐུགས་

སྨོན་དང་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་མ་ཐག་མཎྜལ་རྟེན་

གསུམ་འདེགས་འབུལ་ཞུས། དེ་རྗེས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྨིན་

གླིང་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་ལྷ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཤིང་

མགོན་པོ་མཆོག་ནས་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེ་དང་། འདུས་མང་ནས་

ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་ཐུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་ཆེན་པོར་གནས་

གཟིགས་དང་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེ་མཛད།
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	 དེ་རྗེས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་འདུས་མང་ནས་ཇི་ལྟར་གདན་

ཞུས་བཞིན་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་ཨ་ལགས་རིག་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདུས་མང་

ནས་དུང་རྒྱ་སྤོས་སྣས་སྔུན་བསུས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཤིང་

རྟེན་གཙོར་སྙན་ཤལ་དང་སྣང་གསལ་ཞལ་དབྱེ་དང་ཐུགས་སྨོན་མཛད། དེ་

རྗེས་གནས་གཟིགས་གྲུབ་མཚམས་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་བསྟུན་འདུས་མང་

ནས་ཞལ་འདོན་གསུང་སྐུལ་དང་ཨ་ལག་རིག་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཎྜལ་རྟེན་

གསུམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་འདེགས་འབུལ། འདུས་མང་

ལ་མཇལ་ཁ་དང་བླང་དོར་བཀའ་སློབ་སྩལ།  

	 དེ་རྗེས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་བྱང་ཆེན་བདུད་འདུལ་མཐོང་

གྲོལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོར་དུང་རྒྱ་སྤོས་གནས་གདན་དྲངས་ཏེ་གནས་

གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་མཛད།

  	 དེ་མཚམས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་འབྲུག་བདེ་ཆེན་

ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་འདུས་མང་ནས་ཕེབས་བསུ་དང་རྟེན་

གཙོར་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་དང་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་རྟིང་འདུས་མང་ནས་

མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་ཞུས། དེ་རྗེས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྐུ་

བརྙན་ལའང་ཞབས་སྐོར་དུ་རབ་གནས་དང་མཇལ་ཁ་བཅས་སྩལ། 

	

	 དེ་ནས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་ནས་ཇི་ལྟར་གདན་ཞུའི་

གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་འགོ་བྱེད་མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་

གི་འཛིན་སྐྱོང་དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་མགོན་པོ་ཚེ་རིང་དང་དགེ་ལས་སློབ་མ་རྣམས་

ནས་ཕེབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཤིང་། 

	 སློབ་ཁང་གི་ཐོག་རྩེག་ཉིས་ཐོག་གསར་པའི་ཞལ་དབྱེའི་དར་ཚོན་

གཅོད་འབྲེག་དང་རབ་གནས་བྱིན་འབེབས་སྣང་གསལ་ཞལ་དབྱེ་བསྐྱངས། 

སློབ་མ་རྣམས་ནས་ཐུན་མིན་རིག་གཞུང་གི་གཞས་སྣ་འཁྲབ་སྟོན་གཟིགས་

འབུལ་ཞུས། བླང་དོར་བཀའ་སློབ་སྩལ་དོན།

	 དེ་རིང་འདིར་དོན་གྲུབ་གླིང་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་གཅེས་

སྐྱོང་ཁང་གི་སློབ་གྲྭ་འདིའི་ནང་དུ་ཡོང་ཐུབ་པར་ངོས་རང་དགའ་པོ་བྱུང་ཞེས་
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བརྗོད་རྒྱུ་དང་། དགེ་རྒན་དང་ལས་བྱེད་ཚང་མར་འཚམས་འདྲིའི་བཀྲ་ཤིས་

བདེ་ལེགས་ཡོད། བོད་མི་རེ་ཟུང་ནས་སོ་སོའ་ིརང་འགུལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཤེས་

ཡོན་གྱི་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་རྒྱུའི་ཕྱག་ལས་བཟང་པོ་གནང་བར་བརྟེན་ཏེ། 

ད་ལྟའི་ཆར་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་སློབ་ཕྲུག་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཤེས་

ཡོན་གྱི་གོ་སྐབས་དངོས་སུ་ཐོབ་ཐུབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་ཡོད། དེར་

བརྟེན། ང་ཚོས་དེར་དཔེ་བླངས་ནས་རང་རེ་བོད་མི་མི་རེ་ངོ་རེ་ཚང་མས་

ཤེས་ཡོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་རང་འགུལ་གྱིས་འབད་པ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་གྲུབ་

འབྲས་བཟང་པོ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོར་སློབ་གྲྭ་འདིས་དཔེ་

མཚོན་བྱེད་ཐུབ། སློབ་གྲྭ་འདིར་ཡོང་བའི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་སློབ་གྲྭ་

འདི་ཐོག་མར་གསར་འཛུགས་གནང་མི་རྒན་མགོན་པོ་ཚེ་རིང་ལགས་དང་

ཁོང་གི་སྤུན་མཆེད་རྣམ་པ། ཁོང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་ཚང་མར་

ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་དང་། མ་འོངས་པའང་མུ་མཐུད་དེ་ན་གཞོན་

ཚོའི་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་རྩོད་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་དེ། ང་ཚོའི་མི་རབས་

རྒན་པ་ཚོས་གཞོན་པར་གཅེས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ང་ཚོ་རྒན་པ་ཚོའི་འོས་འགན་

ཆགས་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཐོག་ནས་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་

སྤྱིར་བཏང་ང་ཚོས་ལྟོ་ཆས་དང་གོས་སྤྲད་དེ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ལས་གལ་

ཆེ་བ་ཆགས་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚང་མས་ཕྱག་ལས་མཐར་

ཕྱིན་པ་གནང་ཐུབ་པའི་རེ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཡོད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་དོན་

གྲུབ་གླིང་གཞིས་སྒར་དུ་ཡོད་པའི་མི་མང་ཚོ་དང་། འདིར་ཕེབས་པའི་ཆོས་

སྡེ་ཁག་གི་མཁན་པོ་རྣམ་པ་ཚོར་དེ་རིང་ངོས་དོན་གྲུབ་གླིང་གཞིས་ཆགས་སུ་

འཁྱུག་ཙམ་ལས་ཀྱང་ཡོང་མ་ཐུབ་མོད། མ་འོངས་པར་འདིར་ཡོང་ཐུབ་པའི་

སྨོན་ལམ་ཡོད། ཚང་མར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡོད། ཅེས་

བཀའ་སྩལ། མཇལ་ཁ་བཅས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ལྡེ་རཱ་ལྡུན་ཁུལ་གྱི་ཆོས་

འབྲེལ་ཁག་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་ཅན་དྷིསྒར་དུ་ཆིབས་ཞལ་སྒྱུར།
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དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་སུ་ཇཱ་
བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེའི་སློབ་གྲྭར་ཆིབས་སྒྱུར།
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	 དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་ལ་སུ་ཇཱ་བོད་ཁྱིམ་

གྱི་དགེ་ལས་སྤྱི་ཡི་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་འདོད་དོན་བཞིན་རྒྱ་གར་བྱང་

ཕྱོགས་ལྡེ་རཱ་ལྡུན་ཁུལ་གྱི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་ཁག་ལེགས་

པར་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢།༩།༢ ཉིན་གྱི་གུང་རྒྱབ་ཕྱག་ཚོད་ ༢ 

ཐོག་དོན་གྲུབ་གླིང་གཞིས་སྒར་ནས་ཆིབས་ཞལ་སྒྱུར་ཏེ། བདེ་སྐྱིད་

གླིང་སྲས་འཆམ་ཚོགས་པ་དང་། ཁྲིམས་ཞིབ་པ། ས་འཐུས། ས་སྐྱའི་

བདག་མོ་མཆོག །ས་སྐྱའི་མཁན་པོ། འབྲི་གུང་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ཚེ་

དབང་། བཙུན་དགོན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་། སེར་སྐྱ་མི་མང་བཅས་

ནས་ཆིབས་སྐྱེལ་གྱིས་ས་གནས་པོན་ཊ་བར་དུ་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས་

ཤིང་། ས་གནས་པོན་ཊ་ཆོལ་གསུམ་གཞིས་ཆགས་ནས་ས་གནས་

གཞིས་འགོ་དང་ས་གནས་རྒྱ་གར་དཔོན་རིགས། གཞིས་ཆགས་མི་

མང་དང་པོན་ཊ་བོད་པའི་སློབ་གྲྭའི་འགན་འཛིན་དང་སློབ་ཕྲུག་བཅས་

ནས་ཕེབས་བསུ་དང་མཇལ་ཁ་སྩལ། 

	 དེ་ནས་ཆིབས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་དེ་ཅན་དྷི་སྒར་དུ་བཞུགས་

ཞག་དང་། ཚེས་ ༣ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའ་ིཕྱག་ཚོད་ ༨ ཐོག་ཆིབས་བཏེག་

སྟེ། ཕེབས་ལམ་ (Tara Gate) དུ་སྦིར་གཞིས་ཆགས་དང་། ཅོན་

རྟ་ར་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་གཞིས་འགོ་དང་། ཚོགས་སྐྱིད་ཁག །སུ་ཇཱ་

བོད་ཁྱིམ་གྱི་དབུ་འཛིན་དངོས་གྲུབ་དབང་འདུས་དང་སློབ་སྤྱི་བསོད་

ནམས་སྲི་ཆོས། དད་ལྡན་པ་བཅས་ནས་ཕེབས་བསུའི་གསོལ་ཚ་

འདེགས་འབུལ་ཞུས། 

       དེ་རྗེས་ཕེབས་ལམ་ཁམས་པ་སྒར་དཔལ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་

འཁོར་གླིང་གི་འདུས་སྡེ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་གཞིས་ཆགས་མི་མང་

ནས་ཕེབས་བསུའི་རུ་སྒྲིག་གི་གུས་འདུད། ཕེབས་ལམ་ཀང་ར་རྫོང་

ཁོངས་དང་མན་ཀྲིའི་ས་མཚམས་ནས་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་

རབ་གླིང་གི་འདུས་མང་ནས་སེར་སྦྲེངས་ཀྱི་བསུ་བ་གཟབ་རྒྱས་

ཞུས། 

ཕེབས་ལམ་དུ་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་གི་འདུས་མང་ནས་སེར་སྦྲེངས་ཀྱི་

བསུ་བ་ཞུ་བཞིན་པ།
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དངོས་གཞི་སུ་ཇཱ་བོད་ཁྱིམ་དུ་བོད་ཁྱིམ་དབུ་འཛིན་དང་སློབ་སྤྱི་གཙོས་ཤེས་རབ་གླིང་གི་འདུས་མང་གི་སེར་སྦྲེངས། དགེ་ལས་

སློབ་ཕྲུག་ཡོངས་དང་། དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མི་མང་བཅས་ནས་ཕེབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཀྱི་རུ་བསྟར་གྱིས་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་

དྲངས་ཏེ་སྐུ་བཞུགས་མཛད། 

   	 ཚེས་ ༤ ཉིན། དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་སློབ་གྲྭའི་བཞུགས་གནས་གཟིམ་ཆུང་ནས་སློབ་གྲྭའི་ཚོགས་ཁང་

ཆེན་མོའ་ིཡང་སྟེང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་མགོན་པོ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག་སྐུ་བཅར་གསུང་གྲྭ་བ་དང་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་

རབ་གླིང་གི་གསུང་གྲྭ་བ་ཉི་ཤུ་བཅས་ནས་སུ་ཇཱ་སློབ་གྲྭའི་རིམ་གྲོའ་ིཕུད་རབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁག་ལེགས་གྲུབ་མཚམས་དགེ་ལས་ལ་

དམིགས་བསལ་མཇལ་ཁ་དང་དགེ་སློབ་ཡོངས་ལ་བླང་དོར་གྱི་བཀའ་སློབ་སྩལ་དོན། 

   	 དེ་རིང་ཡང་བསྐྱར་སུ་ཇཱ་བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭར་ཡོང་ཐུབ་པའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་དེར་ངོས་སྒེར་ངོས་ནས་དགའ་ཚོར་ཆེན་

པོ་བྱུང་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་དང་། འདིར་བཞུགས་པའི་དབུ་འཛིན་དངོས་གྲུབ་དབང་འདུས་དང་སློབ་སྤྱི་བསོད་ནམས་སྲི་ཆོས། རྒན་

ལགས། ལས་བྱེད་རྣམ་པ་ཚང་མར་ངོས་ནས་འཚམས་འདྲིའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡོད། སུ་ཇཱ་བོད་ཁྱིམ་དུ་དེ་སྔོན་ཐེངས་ཁ་

ཤས་ཡོང་མོད། དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་བསྐྱར་ཡོང་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཐེངས་གསུམ་བཞི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་དུས་ཐོག་ཏུ་ཡོང་ཐུབ་པ་བྱུང་

མེད། ད་ལན་ངོས་ལྡེ་ར་ལྡུན་ཁུལ་དུ་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་དུས་ཚོད་ཅིག་ཡོད་པ་དེའི་ཞོར་དུ་སུ་ཇཱ་སློབ་གྲྭར་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་དུས་ཚོད་

ཅིག་བཟོས་ན་ཡོང་ཐུབ་པ་ཞིག་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ་ནས་དེ་རིང་གོང་དུ་དབུ་འཛིན་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ལྡེ་ར་ལྡུན་ཁུལ་དུ་ཕྱིན་དེ་

ནས་སྣུམ་འཁོར་བརྒྱུད་དེ་ཡོང་མོད། དེ་སྔོན་གྷ་གྷལ་གནམ་ཐང་མེད་པའི་སྐབས་དིལླཱིར་བསྐྱོད་དུས་ག་དུས་ཡིན་ཡང་སྣུམ་འཁོར་

བརྒྱུད་དེ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས་དཀའ་ངལ་དམིགས་བསལ་གང་ཡང་ཚོར་གྱི་མེད། ཡིན་ཡང་། རྒྱུན་རིང་པོ་སྣུམ་འཁོར་ནང་དུ་ཆུ་

ཚོད་མང་པོ་འགྲོ་མྱོང་མེད་སྟབས་ཕྲན་བུ་དཀའ་ངལ་ལམ་ག་ཚོད་ཕྱིན་ཡང་སླེབ་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་། གང་ལྟར་ཡང་མཐའ་

མ་དེར་འདིར་ཡོང་ནས་ལྷན་རྒྱས་དང་མཇལ་བའི་སྐབས་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་ཞེས་བརྗོད་འདོད་བྱུང་། སང་ཉིན་ནི་དགེ་རྒན་

གྱི་ཉིན་མོའམ་ང་ཚོ་བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་དགེ་རྒན་གྱི་ཉིན་མོ་ཞེས་སྲུང་བརྩི་ཞུ་བཞིན་ཡོད།  དེ་རིང་དེའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་མོ་

དང་སྟབས་བསྟུན་ཏེ་ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་འདིའི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གཞོན་བར་གསུམ་ཚང་མ་དང་། དེ་བཞིན་དགེ་

རྒན་རྣམ་པ་ཚང་མར་ངོས་ནས་དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་འཚམས་འདྲི་དང་། ཁྱེད་རང་ཚོའི་ཕྱག་ལས་གནང་བ་དེ་འགན་ལྗིད་པོ་

དང་རླབས་ཆེན་པོ། སྐུ་ངལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ང་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། 

    	 ཡིན་ཡང་། ཁྱེད་རང་རྣམ་པ་ཚོས་དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རང་སོ་སོར་བབ་པའི་འགན་འཁྲི་དེ་ཕྲག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་ད་ལྟ་བར་

དུ་སྐུ་ངལ་ཁྱད་བསད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་ཕྲུག་ཚོའི་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་ཕྱོགས་སུ་ཡིན་ནའང་རེད། དེ་བཞིན་བྱམས་སྐྱོང་གི་ཐོག་

ཏུ་ཡིན་ཡང་རེད། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཡིན་ཡང་གང་སྤྱིའི་ཐོག་ཏུ་ལྷད་མེད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོས་ད་ལྟ་བར་དུ་གསོ་སྐྱོང་གནང་བ་

དེར་ངོས་ནས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་དང་ཁྱེད་རང་ཚོའི་མཛད་པ་ཕྱག་རྗེས་ལ་ངོས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་བསྟོད་

བསྔགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ཡིན་མང་པོ་བརྗོད་འོས་མ་མཆིས། སློབ་གྲྭ་འདིའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་སློབ་ཕྲུག་མང་ཆེ་

བའམ་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་བོད་ནས་ཚུར་འབྱོར་བ་ཤ་སྟག་ཆགས་ཡོད། ཐོག་མར་ཚང་མ་བོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཕ་མ་ཚོའི་ཤ་ཁྲག་
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ལས་

མཆེ ད ་

པའི ་ ཕྲུག ་

གུ་ཡིན ་པས་

སོ་སོའ ་ིཤ་ཚ་དང་

བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་

ཞིག་རེད། དེར་བརྟེན། དུས་

རྒྱུན་ཡིན་ན་ཕ་མ་དེ ་ཚོས་ཐག་རིང་

སའམ་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཐག་རིང་ས་ཞིག་ཏུ་གཏོང་དུས་

ཀྱང་ཕ་མ་ཚོས་སེམས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོང་བཞིན་ཡོད། ཡིན་ཡང་ཕ་མ་ཚོས་བུ་ཕྲུག་དེ་དག་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་ཡོང་

རྒྱུའི་ཆེད་དུ་དང་། དེ་བཞིན་མདོར་ན་ཕ་མ་ཚོས་བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་

རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་དང་། གང་ལྟར་བོད་དུ་བཞུགས་ཡོད་པའི་བོད་མི་ཚོས་རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་ཚོར་ཡིད་ཆེས་

རེ་ལྟོས་ཆེན་པོ་བཅོལ་ཡོད་སྟབས་བློས་ཐག་ཆེན་པོ་བཅད་དེ་བོད་ནས་བུ་ཕྲུག་དེ་དག་ཚུར་རྒྱ་གར་དུ་གཏོང་བའམ་སོ་སོ་རང་

འགུལ་གྱིས་འབྱོར་བའམ་གང་ལྟར་བློས་གཏོང་ཆེན་པོས་སླེབས་པ་ཞིག་ཡིན། ང་ཚོ་འདིར་ཡོད་པའི་བོད་མི་ཚོའི་ལས་འགན་དེ་

ཁོང་ཚོས་བསམ་པའམ་རེ་བྱེད་པ་ཇི་བཞིན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ང་ཚོའི་ལས་

འགན་ཆགས་ཡོད། དེ་སྔོན་བརྗོད་པ་བཞིན་ང་ཚོས་དེ་ག་ཙམ་འཛིན་གྲྭའི་ནང་དུ་སློབ་སྦྱོང་སྤྲད་ཐུབ་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་མི་ཕན་

པར། མདོར་ན། ང་ཚོ་ཁོང་ཚོའི་ཕ་མ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ་ཁོང་ཚོའི་མདུན་ལམ་མམ་དུས་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་བའི་ཐོག་ཏུའམ་འཕྲོད་

བསྟེན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཡིན་ཡང་གང་དང་སྤྱི་ཡི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་སེམས་འཁུར་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ཞིག་དང་མདོར་ན་ཁུར་བླང་དགོས་

རྒྱུ་དེ་གལ་གནད་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད། དེར་བརྟེན། ང་ཚོའི་ངོས་ནས་འཐུས་ཤོར་མེད་པ་ཞིག་དང་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱེད་

དགོས་པ་དེ་བས་གལ་ཆེ་བ་རེད་སྙམ། 

       ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་དུ་བོད་ནས་ཚུར་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་མི་ཉུང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ལ་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་སློབ་

ཕྲུག་ཀྱང་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་ཚོད་དེར་བོད་ནས་འབྱོར་བའི་སློབ་ཕྲུག་དེ་ཚོ་རྩ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ལ་ང་ཚོའི་གཞིས་བྱེས་

གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་མུ་མཐུད་ཡོང་དགོས་རྒྱུ་དེ་བས་ཀྱང་གནད་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དེ་ག་ཙམ་གྱི་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་

ཡོན་གང་སྤྱིའི་ཐོག་ནས་ཡིན་ཡང་འབྲེལ་བ་དེ་མུ་མཐུད་དེ་གནས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེ། ད་ལྟ་འདིར་ཡོད་པའི་སློབ་ཕྲུག་ཆིག་སྟོང་
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ལྷག་ཡོད་པ་དེ་ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་ལ་སྔོན་དང་མི་འདྲ་བའི་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་ཁོང་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་

དང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སེམས་ཤུགས་སྤར་རྒྱུ་དེ་བས་ཀྱང་གལ་ཆེ། ང་ཚོས་ཁོང་ཚོ་འདིར་ཡོང་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུའི་དོ་སྣང་

ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་སོ་སོའ་ིམ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་ཡིན་ཡང་མདུན་ལམ་རྒྱ་གང་ཆེ་ཞིག་ལ་དམིགས་ཡུལ་གཟུང་རྒྱུའི་

ཆེད་དུ་ང་ཚོས་སེམས་ཤུགས་སྤར་རྒྱུ་དང་བློ་སྟོབས་སྐྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་དེའང་གལ་གནད་ཅིག་ཡིན། ང་ཚོ་ནི་མཚམས་མཚམས་

འདིར་ཡོང་ནས་གཏམ་བཤད་བྱས་ཏེ་ལོག་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས་ང་ཚོས་གང་ཡང་འཇོན་རྒྱུ་མི་འདུག །གཙོབོ་དེ་དུས་རྒྱུན་འདིར་

བཞུགས་བཞིན་པའི་དགེ་རྒན་དང་། ལས་བྱེད་ཁྱེད་རྣམ་པ་ཚང་མས་དངོས་སུ་ཕྱག་ལས་གནང་དུས་ཁོང་ཚོར་ཡང་དངོས་སུ་

ཕན་ཐོགས་སམ་ཕན་པ་བསྐྲུན་ཏེ་སེམས་ཤུགས་སྤར་རྒྱུ་གང་དང་ཅི་ཡི་ཐོག་ཏུ་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་གནང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པས་རེ་བ་

དང་ཡིད་ཆེས་ཁྱེད་རྣམ་པར་བཅོལ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་ཐབས་ཤེས་གང་ཡང་མེད། ད་ལྟ་བར་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ནས་ཕྱག་ལས་

ཡང་དག་གནང་ཡོད། མ་འོངས་པའི་ཆར་ཡང་མུ་མཐུད་དེ་ཕྱག་ལས་འཐུས་ཤོར་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་གནང་དགོས་རྒྱུ་དེའང་གནད་

ཆེ། ལྷག་པར་འདི་ནི་ལས་ཁུངས་ཤིག་གི་ལས་ཀ་དང་མི་འདྲ་བར། སྤྱིར་བཏང་གི་ལས་ཁུངས་ཤིག་ཏུ་ལས་ཀ་བྱས་ན་མང་ཆེ་བ་

སོ་སོའ་ིའཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་གཅིག་པུའི་ཐོག་ཏུ་ལས་ཀ་བྱས་ན་འགྲིག་གི་ཡོད་མོད། ཡིན་ཡང་། སློབ་གྲྭ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ལས་ཀ་

བགྱིད་དུས་སོ་སོའ་ིའཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ནམ་སོ་སོ་འཚོ་ཐབས་གཅིག་པུའི་ཆེད་དུ་བསམ་བློ་བཏང་ན་དེ་འགྲིག་ཐབས་མེད་པ་

ཞིག་ཡིན། སོ་སོའ་ིལས་ཀ་བྱེད་པ་དེས་སློབ་གྲྭ་འདིའི་ནང་དུ་སློབ་མ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་རྒྱུ་དང་

ཁོང་ཚོའི་མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་དང་། མི་ཚེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོང་མིན་ཞེས་པ་དེར་ཐད་ཀར་ཤུགས་རྐྱེན་སྤྲོད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་

པས། ང་ཚོ་སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་ཚོས་དེ་ག་ཙམ་སོ་སོའ་ིའཚོ་ཐབས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་གནང་སྟེ། 

སོ་སོའ་ིབྱུས་འགྲིག་ན་གཞན་རྣམས་ལ་དེ་ཙམ་དོ་སྣང་མ་གནང་བར་བསྐྱུར་བཞག་པ་

མ་ཡིན་པར། གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པའམ་གཞན་ལ་སེམས་འཁུར་ལེན་

རྒྱུའི་བསམ་པ་དེ་སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་དུས་དེ་གོང་

མཐོར་གཏོང་དགོས་པ་དང་། དེ་ནི་སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་ཕྱག་

ལས་གནང་མཁན་ཚོའི་ལས་འགན་ཆེ་ཤོས་ཤིག་

མིན་ནམ་སྙམ།

དེའི་ཐོག་ཏུ་ཚང་མས་ཐུགས་སྣང་གནང་བཞིན་

ཡོད་ལ་མུ་མཐུད་དེ ་ཐུགས་སྣང་གནང་

དགོས་པ་དང་།  གཙོ་བོ་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་

མར་སློབ་སྟོན་དང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་

གཅིག་ལ་བསམ་འཆར་ཤོད་པ་དང་སློབ་

སྟོན་བྱེད་རེས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འཐུས་ཤོར་མེད་
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86མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

པ་ཞིག་དགོས། ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་དུ་སླེབས་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་འགྲོ་

བཞིན་ཡོད་པས་དེའི་ནང་དུ་གནས་ཚུལ་འདྲ་མིན་བྱུང་ཡོད། ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་འདིར་བོད་ནང་གི་གནས་སྟངས་ཛ་དྲག་ཏུ་ཕྱིན། དེ་

བཞིན་༸གོང་ས་མཆོག་གི་དགུང་ལོ་ཡང་མཐོ་རུ་ཕེབས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ཚོད་ལ་ང་ཚོ་བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་སེམས་ཚབས་

མང་པོ་ཞིག་ཡོང་བཞིན་པ་དང་། མ་འོངས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་འགྱུར་ཡོང་སྙམ་པའི་སེམས་ཚབས་ཡོད། གང་

ལྟར་ཡང་སེམས་ཚབས་ཡོང་མིན་མ་ལྟོས་པར་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་དེ་མ་འོངས་པའི་སྤྱི་དོན་དེ་བརྟན་པོ་ཞིག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱུའི་

ཆེད་དུ་ལས་ཀ་གང་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་འདུག་གམ། །གཙོ་བོ་དེ་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་དང་ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྲུང་སྐྱོབ་

བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན། ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་ལའང་གནའ་རབས་དང་དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་གལ་འགངས་

ཆེ། བོད་པའི་ངོ་བོ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ཞིག་མེད། ཚང་མས་སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་རིག་པ་སྒྲིམ་དགོས་པའི་

དུས་ཚོད་ཅིག་ཡིན། མཇུག་ཏུ་ཡང་བསྐྱར་དགེ་རྒན་དུས་ཆེན་ལ་སྤྲོ་པོ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་དང་། ལས་བྱེད་དང་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་

ཚང་མས་སློབ་མ་ཚོའི་ཆེད་དུ་དང་། སློབ་གྲྭ་འདིའི་ཆེད་དུ་ད་ལྟ་བར་དུ་ཡོད་ཚད་བློས་གཏོང་གནང་སྟེ་ཕྱག་ལས་གནང་བ་དེར་ཡང་

བསྐྱར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ངོས་ནས་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམ་པ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བ་དང་ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་

སྨོན་འདུན་གང་ཐུབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཅེས་བཀའ་སྩལ་དང་། 

    དེ་རྗེས་གུང་རྒྱབ་མགོན་པོ་མཆོག་ཚོགས་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་བསྟུན་སུ་ཇཱའི་སློབ་མ་རྣམས་ནས་

རིགས་ལམ་རྩོད་རྒྱུག་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པར་དགྱེས་མཉེས་ལྷག་པར་མཛད།  

    དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ཚེས་ ༥ ཉིན་གྱི་སུ་ཇཱ་བོད་ཁྱིམ་ནས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་དགེ་རྒན་ཉིན་མོའ་ིདུས་ཆེན་

གྱི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་དགེ་སློབ་ཡོངས་ལ་གང་བློ་མའི་ལྗགས་ལུང་དང་བླང་དོར་གྱི་བཀའ་སློབ་སྩལ་དོན། 

 དེ་རིང་འདིར་ཕེབས་པའི་བཀུར་འོས་དབུ་འཛིན་དངོས་གྲུབ་དབང་འདུས་དང་སློབ་སྤྱི་བསོད་ནམས་སྲི་ཆོས། སློབ་གྲྭའི་ལས་

བྱེད་དང་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཚོ་དང་། བརྩེ་བར་འོས་པའི་སློབ་ཕྲུག་ཕོ་མོ་ཡོངས་ལ་ངོས་ནས་དགེ་རྒན་དུས་དྲན་གྱི་མཛད་སྒོ་འདི་

དང་འབྲེལ་ཏེ་འཚམས་འདྲི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡོད། དེ་རིང་འདིར་དགེ་རྒན་གྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཉིན་མོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 

ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་དུའམ་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའ་ིནང་དུ་དགེ་རྒན་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་བྱེད་པའི་གཏན་འབེབས་བྱས་

ཡོད། དེར་བརྟེན། དེ་རིང་འདིར་རྒྱ་གར་གྱི་དགེ་རྒན་དུས་ཆེན་ཡིན་པས། ཡིན་ཡང་ང་ཚོས་ཁྱིམ་སྡེ་ཁག་ཏུ་ལས་བྱེད་དུས་ཆེན་

ཞེས་དགེ་རྒན་དང་ལས་བྱེད་པ་ཚང་མས་འགན་མཉམ་འཁུར་བགྱིད་དེ་སློབ་མ་ཚོའི་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་དང་མི་ཚེའི་མདུན་ལམ་

ཆེད་དུ་སྐུ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་བསྐྱོན་ཡོད་པས་དེ་རིང་དགེ་རྒན་གྱི་ཉིན་མོ་འདིར་ཡང་བསྐྱར་ཁོང་རྣམ་པའི་འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་དུ་

བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུ་བ་དང་། ཁོང་རྣམ་པའི་བརྩེ་སེམས་དང་། ཁོང་རྣམ་པའི་རེ་བ་ང་ཚོས་སྙིང་དུ་བཅངས་ཏེ་མ་

འོངས་པར་རང་ཉིད་སློབ་མ་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་པ་དང་། མི་བཟང་པོ་མི་ཚེ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྐྱེལ་རྒྱུའི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་

ཞིག་དགོས། དེ་ནི་དགེ་རྒན་དུས་དྲན་དང་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་དོན་སྙིང་ངོ་མ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད་སྙམ། 

བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སྐོར་བརྗོད་ན། ང་ཚོས་ལམ་རིམ་གྱི་ནང་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བསྟེན་ཚུལ་ལམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་



87 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

རྒྱུ་དེ་གལ་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བའམ་གཞི་

རྩ་ཞིག་ཡིན་པ་གསུངས་ཡོད། དེར་བརྟེན། སྤྱིར་བཏང་ཨེ་ཤི་

ཡའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་དགེ་རྒན་དང་སློབ་མའི་འབྲེལ་བ་དེ་དང་། ཕྱི་

རྒྱལ་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་དེང་དུས་ཀྱི་དགེ་རྒན་དང་སློབ་མའི་འབྲེལ་

བ་དེ་ཕྲན་བུ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ཨེ་ཤི་ཡའི་ནང་གི་དགེ་

རྒན་དང་སློབ་མའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཕན་ཚུན་དགེ་སློབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་

དང་སློབ་མས་དགེ་རྒན་ལ་གུས་བརྩི་བྱེད་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་བརྩི་

བཞིན་ཡོད། དེ་བཞིན་དགེ་སློབ་གཉིས་ཀ་འཚོ་བ་མཉམ་དུ་སྐྱེལ་ཏེ་

འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་ཕན་ཚུན་གཏིང་ཟབ་མོའ་ིའབྲེལ་བ་འཇོག་རྒྱུ་དེ་

གལ་ཆེན་པོ་བརྩི་བཞིན་ཡོད། དེར་བརྟེན། ཨེ་ཤི་ཡའི་ནང་གི་སློབ་

མ་དང་དགེ་རྒན་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ཕ་མ་དང་ཕྲུག་གུའི་འབྲེལ་བའམ་

ཕ་དང་བུའི་འབྲེལ་བ་དང་མ་དང་བུ་མོའ ་ིའབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་

ཆགས་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་དེའང་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའི་རིང་

གི་འབྲེལ་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་མི་ཚེའི་ནང་དུ་འབྲེལ་བ་གཏིང་ཟབ་

ཞིག་འཇོག་ཐུབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན། སློབ་

མ་ཞིག་ལ་ཆ་མཚོན་ན་སྤྱིར་བཏང་གི་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་བ་དང་མི་འདྲ་

བར་དུས་རྒྱུན་དུ། དཔེར་ན། ཨེ་ཤི་ཡའི་ནང་དུ་སློབ་མ་ཁ་ཤས་

སྔར་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ནང་དུ་དགེ་རྒན་དགེ་ཕྲུག་གི་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་

དགེ་ཕྲུག་ཁ་ཤས་དགེ་རྒན་དེ་དང་མཉམ་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་བསྡད་

ཡོད་ཀྱང་དམིགས་བསལ་གྱིས་ཉིན་མ་རེ་རེ་ལ་སློབ་ཚན་མི་འདྲ་

བ་དང་ཤེས་བྱ་གསར་པ་ཤེས་རྒྱུ་མེད་པར་མཉམ་དུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་

ཏེ་དགེ་རྒན་གྱི་གཡོག་རྒྱུག་པ་དང་ལས་ཀ་འདྲ་མིན་བྱེད་དགོས་

པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད། དེ་བཞིན་དགེ་རྒན་གྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་སློབ་

མ་ཚོའི་དེང་དུས་ཀྱི་སློབ་ཡོན་སྤྲོད་དགོས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་

གང་ལྟར་སོ་སོའ་ིདགེ་ཕྲུག་དེར་དུས་རྒྱུན་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་

གང་ཡོད་པ་དེ་སྒྲུབ་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་བྱེད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད། 
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དེ་རིང་ཁ་སང་མདོར་ན་ཨེ་ཤི་ཡའི་ནང་གི་དགེ་རྒན་དང་དགེ་ཕྲུག་གི་འབྲེལ་བའམ་དགེ་རྒན་དང་སློབ་མའི་འབྲེལ་བ་དེ་སྲོལ་རྒྱུན་

ལྟར་དུ་བྱས་ན་ལུགས་སྲོལ་དེ་ལྟར་ཡིན། 

	 དེང་སང་གི་དུས་ཚོད་ལ་སློབ་གྲྭའི་འགྲོ་སྟངས་དང་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་པ་བྱས་

ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐོག་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དགེ་རྒན་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་དག་ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། ད་ལྟའི་ཆར་བྱས་ན་མང་ཆེ་བ་ཞིག་

དགེ་རྒན་ཞེས་པ་དེ་ལས་ཀའི་ངོ་བོ་ཞིག་དང་སོ་སོའ་ིའཚོ་ཐབས་དང་ལས་ཀའི་ངོ་བོའ་ིརྣམ་པ་ཞིག་ལ་འགྱུར་ཡོད། དེར་བརྟེན། 

ཕྱོགས་ཤིག་ནས་ལེགས་པའི་ཆ་ཡོད་ལ་ཕྱོགས་ཤིག་ནས་དེ་ལ་ཉེས་པའི་ཆའང་ཡོད་སྲིད། དགེ་རྒན་བྱེད་པ་དེ་འཚོ་ཐབས་ཞིག་

དང་ལས་ཀའི་རང་བཞིན་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བགྱིད་དུས་སོ་སོའ་ིབློ་ལ་འཛིན་ཁང་དུ་ཕྱིན། སློབ་ཚན་འཁྲིད་རྒྱུ་དེ་དག་དུས་ཐོག་

ཏུ་འཁྲིད་པ་མ་གཏོགས་དེ་ཕན་ཆོད་ལ་དུས་རྒྱུན་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་དགེ་རྒན་དགེ་ཕྲུག་གི་འབྲེལ་བ་དེ་ཙམ་ཐག་ཉེ་པོ་དང་གཏིང་ཟབ་

མོའ་ིའབྲེལ་བ་འཇོག་ཐུབ་ཀྱི་མེད། ལྷག་པར་དུ་དགེ་རྒན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ལས་ཀ་དེ་འཁྱོལ་ཙམ་བྱུང་ན་འགྲིག་པའི་རྣམ་པར་བརྟེན་

ནས་ཡོང་སྲིད་པའང་རེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་འཐུས་ཤོར་རམ་ཉེས་པའི་ཆའང་ཡོང་བཞིན་ཡོད། གང་ལྟར་ང་ཚོས་དགེ་

རྒན་ཞེས་པའི་མིང་ཚིག་གཉིས་དེ། དགེ་ཞེས་པ་དེ་དགེ་བ་དང་། སྤྱིར་དགེ་རྒན་ཞེས་པ་སོ་སོ་ལས་རྒན་རབས་སུ་གྱུར་བའམ་རྒན་

པ་དང་། 	 རྒན་པ་དེའང་ལོ་ན་རྒན་གཞོན་གཅིག་པུ་མིན་པར་ཡོན་ཏན་སོ་སོ་ལས་རྒན་པའམ་མཐོ་བར་གྱུར་བ་ཞིག་ལ་དགེ་རྒན་

དང་། དེའང་རྒན་གཅིག་པུ་མིན་པར་དེའི་མགོར་དགེ་རྒན་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་རྒན་དགེ་ཞེས་མི་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 

དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་དུས་རྒྱུན་ཕལ་ཆེར་དགེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོང་བཞིན་ཡོད་ལ་དགེ་བའམ་བཟང་པོ་སྒྲུབ་པར་ཉམས་མྱོང་ལྡན་པ་

སློབ་སྦྱོང་ཡོད་པ་དང་། བཟང་པོར་མ་རབས་ཐ་ཤལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་སློབ་མཁན་དེ་དག་ལ་དགེ་རྒན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་མེད་མོད། 

	 མདོར་ན་དགེ་བའམ་བཟང་པོའ་ིབྱ་བ་ལ་གོམས་འདྲིས་དང་ཉམས་མྱོང་ལྡན་པ། སློབ་སྦྱོང་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་ན་རྒན་

གཞོན་ཁྱད་པར་མེད་པ། དུས་རྒྱུན་གྱི་ཁ་དཔེར། ལེགས་བཤད་བྱིས་པ་དག་ལས་ཀྱང་། ཞེས་པ་བཞིན་སོ་སོའ་ིསློབ་མ་དེ་ལྟ་བུ་

ཕྲུག་གུ་ཆུང་ཆུང་ལོ་ན་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ལས་མ་ལོན་པ་དེ་ནས་བླང་ཆོག་པ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས། དགེ་རྒན་དེ་ལོ་ན་རྒན་གཞོན་གཅིག་

པུའི་སྐད་ཆ་མ་ཡིན། མདོར་ན། དགེ་རྒན་ཞེས་པ་སོ་སོ་ལས་ཡོན་ཏན་ནམ། མ་གཞི་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་དེར་ཁྱད་པར་ཡོད་

སྙམ། ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་ཤེས་བྱའི་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་། དབྱིན་སྐད་དུ་ཨཀྲི་ཕི་ཤལ། ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་ཤེས་ཡོན་

སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཙམ་མིན་པར་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་བསམ་པའི་ནང་ལོགས་ཀྱི་ངོམས་པ་ཡོད་པ་དང་རིན་ཐང་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་

ཆོས་ཤིག་ཚང་དགོས་ཀྱི་འདུག དེ་ལྟར་ཚང་ན་མི་དེར་ཡོན་ཏན་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས་དེ་ག་ཙམ་རྣམ་རིག་བཀྲ་

པོ་ཡོད་པ་དང་སློབ་སྦྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་དུས་རྒྱུན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཚམས་རེ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་ཡིན་

པ་བརྗོད་དཀའ།  བོད་སྐད་ཀྱི་ཚིག་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ནང་སེམས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ནམ་སེམས་ཀྱི་བཟང་པོའ་ི

ཡོན་ཏན་ཞིག་ལའང་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་མེད་དམ་སྙམ། གང་ལྟར་དགེ་རྒན་ཞེས་པ་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སློབ་སྦྱོང་གི་ཆུ་

ཚད་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་གང་འཚམས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཞིག་དགོས། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་བོད་

སྐད་དུ་དགེ་རྒན་ཞེས་བརྗོད་འདུག །གཞན་མ་གཏོགས་སྡིག་རྒན་ཞེས་སྡིག་པ་བསགས་དེར་ང་ཚོས་བཤན་པ་དང་ཉ་པ་ལ་སྡིག་
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རྒན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། བཤན་པ་དང་ཉ་པ་དེ་དག་སེམས་ཅན་

བཤས། ཕག་པ་གསོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཡོད་མོད། ཉམས་

མྱོང་ཡོད་པ་དེ་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་ཞིག་མིན།   བྱ་དེ་ཕག་པ་

གསོད་པ་དང་ཉ་འཛིན་པའི་ཉམས་མྱོང་དེར་ང་ཚོས་རིན་ཐང་བྱེད་

འོས་པའི་ཉམས་མྱོང་བརྩི་བཞིན་མེད། གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་

དགེ་རྒན་ཞེས་པ་དེ་གང་ལྟར་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་གི་ཆུ་ཚད་ཡོད་

པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ནང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་སེམས་ཀྱི་བཟང་

པོའ་ིཁྱད་ཆོས་འཛོམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་

ན་གཞི་ནས་སློབ་ཕྲུག་གི་སློབ་སྦྱོང་གི་ལམ་སྟོན་བྱེད་ཐུབ་པ། འཚོ་

བའི་སློབ་སྟོན་པ་བྱེད་ཐུབ། མི་ཚེའི་ཁ་ཕྱོགས་སྟོན་ཐུབ་པ་བྱེད་

མཁན་ཞིག་དགོས། ཁ་སང་བརྗོད་པ་བཞིན་ལྷག་པར་ང་ཚོའི་སློབ་

གྲྭ་འདིའི་ནང་དུ་ཆ་མཚོན་ན་མང་ཆེ་བ་བོད་ནས་འབྱོར་བ་ཡིན། 

བོད་ནས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོས་འདིར་འབྱོར་ཞིང་། ཕྱོགས་གཅིག་

ནས་སོ་སོའ་ིཕ་མ་དང་སྤུན་མཆེད། ཕ་ཡུལ་དེ་དག་བློས་གཏོང་

གིས་འདིར་སེམས་སྡུག་དང་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོའ་ིཐོག་ནས་འདིར་

སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་

ཞིག་འཕྲད་བཞིན་ཡོད། 

	 དགེ་རྒན་དང་དགེ་ཕྲུག་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་སློབ་གྲྭ་

འདིའི་ནང་དུ་དམིགས་བསལ་ཞིག་ད་ལྟ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་

ཕན་ཚུན་བརྩེ་སེམས་ཡོད་པ། ཕམ་ཚུན་མཛའ་ཞིང་བཤེས་པ། 

ཕན་ཚུན་སེམས་འཁུར་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་

རྒྱུ་གནད་ཆེ། སློབ་ཕྲུག་མང་པོ་ཞིག་སླེབས་ཡོད་མོད། ཁོང་ཚོའི་

མ་འོངས་པའི་མི་ཚེ་དང་མདུན་ལམ། སློབ་སྦྱོང་གི་ཁ་ཕྱོགས་དང་

སློབ་སྦྱོང་གང་འདྲ་ཡོང་མིན། ང་ཚོ་འདིར་ཡོད་པའི་རྒན་ལགས་

རྣམ་པ་ཚོའི་ཕྱག་ཏུ་ཡོད་པའི་འགན་འཁྲི་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། དེའང་

རྒན་གཅིག་པུའི་ལས་འགན་མིན་པར་དགེ་རྒན་དགེ་ཕྲུག་ཕན་

ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ཤིག་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཤིག་གི་འབྲེལ་
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བ་བཟང་པོ་ཞིག་བཟོ་ཐུབ་རྒྱུ་མེད། ཕན་ཚུན་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཡག་པོ་བཟོ་

ཐུབ་རྒྱུ་མེད། ཚང་མས་ཐུགས་ལ་ངེས་རྒྱུ་གལ་ཆེ།

	 སློབ་མ་ཚོའི་ངོས་ནས་ཀྱང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ནང་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་པ་དེར་འགྲེལ་བཤད་

སྟབས་བདེ་ཞིག་བརྗོད་ན། གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་དགེ་བའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་མཁན་གྱི་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་ངོས་

འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དགེ་བའི་བཤེས་བསྟེན་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ཡོད་མོད་དེའི་ནང་ནས་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་སྦྲང་ནོར་བུས་སྦྲང་

རྩི་བླངས་པ་ཇི་བཞིན་དེས་མེ་ཏོག་གི་རྩི་བཅུད་ལེན་པ་མ་གཏོགས་དགོས་མེད་འདྲ་མིན་ལེན་གྱི་མེད། དེ་བཞིན་ཁྱེད་རང་ཚོ་དགེ་

རྒན་ཚོའི་བཟང་པོའ་ིཡོན་ཏན་དང་སློབ་སྦྱོང་དེ་དག་བླངས་དགོས་རྒྱུ་ཡིན། དེ་བླང་བར་བྱེད་པར་སྔོན་དུ་དགེ་རྒན་ལ་བརྩི་བཀུར་

དང་དགེ་རྒན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་ང་ཚོས་མཐོང་དང་བརྩི་བཀུར་བགྱིད་ན་མ་གཏོགས་ང་ཚོས་མཐོང་གི་

མེད། དགེ་རྒན་དེར་བརྙས་བཅོས་བྱས་ཏེ་སོ་སོ་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་ན་གཞན་ཕ་རོལ་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་སློབ་སྦྱོང་

གི་ཆུ་ཚད་གང་ཡོད་པ་དེ་ང་ཚོས་རྟོགས་དཀའ། སློབ་སྦྱོང་དང་ཡོན་ཏན་བླང་བ་བྱེད་པར་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཕ་རོལ་པོ་དེ་དགེ་

རྒན་ནམ་ལས་བྱེད་གང་ཡིན་ཡང་ང་ཚོས་ཆེ་མཐོང་བྱེད་དགོས་པ་དང་བརྩི་བཀུར་བགྱིད་དགོས། ང་ཚོས་ཁོང་ཚོའི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་

པའི་སློབ་སྦྱོང་དང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་དགོས་རྒྱུ་གནད་ཆེ། དེ་ལྟར་བགྱིད་ཚེ་གཞི་ནས་སོ་སོའ་ིརྒྱུད་ལ་དགེ་

རྒན་ལ་ལྡན་པའི་ཤེས་ཡོན་དེ་དག་སོ་སོའ་ིརྒྱུད་ལ་འཇུག་ཐུབ་ངེས་ཡིན། ཚང་མས་ཐུགས་ལ་ངེས་འཇགས་དགོས། 

	 དེ་རིང་དགེ་རྒན་དུས་ཆེན་ནམ་ལས་བྱེད་ཀྱི་དུས་ཆེན་འདིར་ངོས་ཐོག་མར་ཡོང་ཐུབ་པའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་

དགའ་པོ་བྱུང་། དེ་རིང་གི་དུས་ཚོད་ཀྱི་གོ་སྐབས་དེ་བླངས་ཏེ་འདིར་འཁོད་པའི་དབུ་འཛིན་དངོས་གྲུབ་དབང་འདུས་ལགས་དང་། 

སློབ་སྤྱི་བསོད་ནམས་སྲི་ཆོས་ལགས། དེ་བཞིན་རྒན་ལགས་དང་ལས་བྱེད་རྣམ་པ་ཚོ་ཚང་མར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ད་

ལྟ་བར་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ནས་ཕྱག་ལས་གནང་བ་དེ་ཧ་ཅང་གཟི་བརྗིད་ཅན་དང་དོན་སྙིང་ལྡན་པ་བོད་མི་རིགས་དང་བོད་ཀྱི་མ་འོངས་

པའི་ཆེད་དུ་ལེགས་སྐྱེས་བཟང་པོ་ཕུལ་ཡོད་པས་དེར་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་བགྱིད་དེ་བརྗོད་ན་མ་འགྲིག་པ་གང་ཡང་མེད་པས་

ཁྱེད་རང་ཚོར་ངོས་ནས་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། བཀའ་དྲིན་ཆེ། མ་འོངས་པར་ཡང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་

དྲིན་བསྐྱངས་རོགས་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན། དེ་རིང་གི་དུས་དྲན་སྤྲོ་པོ་ཡོང་བའི་སྨོན་འཚམས་ཡོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེ།  ཞེས་བཀའ་སྩལ། 

གུང་རྒྱབ་སྦིར་གཞིས་ཆགས་དང་ཅོན་རྟ་རའི་རྒས་གཅོང་རིགས་ལ་དམིགས་བསལ་མཇལ་ཁ་དང་འཕོ་ལུང་སྩལ། དེ་རྗེས་སློབ་སུ་

ཇཱའི་ཨང་རྩིས་དང་ཚན་རིག་གི་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དུ་གཟིགས་སྐོར་བསྐྱངས། 

ཚེས་ ༦ ཉིན་སུ་ཇཱ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་དང་སྨན་ཁང་གསར་པར་ཁྲུས་ཆོག་ཟླ་བའི་བདུད་རྩིའི་སྒོ་ནས་

རབ་གནས་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྩལ་གྱིས་གུང་རྒྱབ་ཕྱག་ཚོད་ ༢ ཐོག་སློབ་གྲྭའི་དབུ་འཛིན་དངོས་གྲུབ་དབང་འདུས་

དང་། སློབ་སྤྱི་བསོད་ནམས་སྲི་ཆོས། དགེ་སློབ་ཡོངས་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་རུ་སྒྲིག་གིས་ཕྱིར་བཞུགས་སྒར་རྒྱུད་དགོན་དུ་ཞབས་

སོར་འཁོད་དོ།།
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གཞུང་མང་གི་བརྟན་བཞུགས་སུ་ཆིབས་སྒྱུར།

       བོད་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༣ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༨ ཉིན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་མཆོག་སྤྱན་སྔར་

མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་གཤོམ་ཐོག །སྔ་དྲོ་ཕྱག་ཚོད་ ༨།༣༠ ཐོག་སྐུ་བཅར་ཕན་བདེ་གླིང་གསུང་གྲྭ་བ་རྣམས་ནས་སེར་སྦྲེངས་བསྟར་

སྒྲིག་དང་ཟློས་གར་གྱིས་ཕེབས་བརྡ་དང་། ཆེས་མཐོའ་ིཁྲིམས་ཞིབ་པ་དང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག །སྲིད་སྐྱོང་བློ་བཟང་

སེང་གེ་མཆོག་བཅས་ཀྱིས་སྤྱན་རྒྱ་སྤོས་སྣས་གདན་དྲངས་ཏེ། ༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གཟིམ་ཆུང་ནས་ཐེག་

ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་ཞུས་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་༸ཞབས་སོར་འཁོད་མཚམས་དབུ་བཞུགས་

དཔལ་ས་སྐྱ་བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག །སྟག་ལུང་རྩེ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག །དགའ་ལྡན་

ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག །འབྲི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག །སྨན་རི་ཁྲི་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག །འབྲུག་ཆེན་སྐྱབས་

མགོན་སྐུ་ཚབ་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་མཆོག །དབུས་བོད་མིའི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་དབུ་བཞུགས་ཐོག །ཞལ་

འདོན་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་དང་འཁྲུངས་རབས། པཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན། གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་ཆོས་སྤྱོད་གསུང་མུར་

རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འདེགས་འབུལ་ཞུས། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་དང་ཞལ་འདོན་ཚིག་བསྟུན་གྱིས་དབུ་བཞུགས་ས་དཔལ་

སྐྱ་བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་དར་སྣེ་གཅོད་བྲེག་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གིས་མཎྜལ་ལྗགས་བཤད་དང་། སྲིད་སྐྱོང་

མཆོག་དང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ནས་མཎྜལ་ཚོམ་བུ་དང་རིམ་བཞིན་རྟགས་བརྒྱད་རྫས་བརྒྱད་སོགས་ཚིག་

བསྟུན་གྱིས་འབུལ་ལམ་ཞུས། སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་མཎྜལ་འདེགས་འབུལ་ཞུས་གྲུབ་མཚམས་དབུ་བཞུགས་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་དང་། 

ཆེས་མཐོའ་ིཁྲིམས་ཞིབ་དང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་དང་བཅས་པར་མཇལ་ཁ་སྩལ། འབུལ་དངོས་སྤྱན་བསྟར་ཞུས། 

རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརྟན་དང་བར་བསམ་གསུང་འདོན་དང་རོལ་དབྱངས་དང་བསྟོད་གླུའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་ལམ་ཞུས། ཆོས་རིག་

བཀའ་བློན་མཆོག་གིས་གཏང་རག་མཎྜལ་འདེགས་འབུལ་དང་མཇལ་ཁ་ཞུས་གྲུབ་མཚམས་ཞལ་འདོན་ཉི་གཞོན་འཆར་ཁ་མ་དང་

། ཐུབ་བསྟན་རིས་མེད། གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག།  བསྟན་པ་འབར་མ། མཆོག་གསུམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་གསུངས་མཐར་བརྟན་

བཞུགས་མཛད་སྒོ་དངོས་གཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཉིན་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ་དང་། ལྷན་ཁང་དྲུང་ཆེ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་

ཆེན་གྱི་ཚོགས་ཞུགས་པ་དང་སེར་སྐྱ་མི་མང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་བཅས་དྲུག་སྟོང་ལྷག་བརྒལ་བ་འདུ་འཛོམས་བྱུང་བ་བཅས་སོ།།
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རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་ཀྱི་གློག་བརྙན་དུས་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་

བོར་ཆིབས་སྒྱུར། 
	

	 ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་༡༥ ཉིན་གྱི་ཉིན་རྒྱབ་ཕྱག་ཚོད་ ༣ པའི་ཐོག །དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ལ་བོད་ཀྱི་

གློག་བརྙན་དུས་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་ཇི་ལྟར་

གདན་ཞུའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་

གཅེས་སྐྱོང་ཁང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་པར་

བོད་ཀྱི་གློག་བརྙན་དུས་ཆེན་གོ་སྒྲིག་པ་ཉི་མ་དོན་གྲུབ་དང་བཅས་

ནས་ཆིབས་བསུ་ཞུས་ཏེ་མགོན་པོ་མཆོག་ནོར་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་

གི་ཡང་སྟེང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། སྐུ་མགྲོན་གཙོ་གཙོ་བོ་མཆོག་གིས་

བོད་ཀྱི་གློག་བརྙན་དུས་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་པའི་དབུ་འབྱེད་བསྐྱངས་

གནང་དང་། 

	 མཛད་སྒོའ་ིཐོག་བོད་ཀྱི་གློག་བརྙན་དུས་ཆེན་གོ་སྒྲིག་པ་ཉི་

མ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་མཆོག་ལ་བོད་ཀྱི་གློག་བརྙན་དུས་

ཆེན་རྒྱ་གར་དུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་དུས་ཆེན་ངོ་སྤྲོད་སྙན་སྒྲོན་ཞུས།

  	 དེ་རྗེས་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་༸དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་

མཆོག་གིས་བཀའ་སྩལ་དོན། དེ་རིང་འདིར་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་གློག་བརྙན་

དུས་ཆེན་ཐོག་གི་མཛད་སྒོའ་ིསྦྱིན་བདག་རྣམ་པ་དང་། སྐུ་མགྲོན་རྣམ་

པར་ངོས་ནས་འཚམས་འདྲི་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡོད། བོད་ཕྱི་ལོགས་སུ་བོད་ཀྱི་གློག་བརྙན་དུས་ཆེན་ཡོད་པ་ངོས་ནས་

སྔོན་མ་ཤེས་ཀྱི་མེད། ཉི་མ་དོན་གྲུབ་ཁོང་ཕེབས་ཏེ་ངོས་ལ་བོད་ཀྱི་གློག་བརྙན་དུས་ཆེན་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་དང་གོང་དུ་བོད་

ཀྱི་གློག་བརྙན་དུས་ཆེན་དེའི་ནང་དུ་གཙོ་བོ་བོད་པ་རང་ངོས་ནས་བཟོས་པའི་གློག་བརྙན་དང་། བོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གློག་བརྙན་

སྟོན་བཞིན་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བགྱིས་པར་ངོས་ནས་ཀྱང་དེ་ཧ་ཅང་ལེགས་པོ་ཞིག་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་། 

      	 ལྷག་པར་དེང་དུས་རབས་ ༢༡ པའི་སྐབས་འདིར་གློག་བརྙན་ཡིན་ཡང་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་སྤྲད་

ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། གློག་བརྙན་བརྒྱུད་དེ་ང་ཚོའི་མི་རིགས་ཀྱི་གོམས་གཤིས་དང་། ལྟ་བ། དེ་བཞིན་རིག་གཞུང་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་ཐུབ་

པ་དང་། དེ་བརྒྱུད་དེ་མི་རིགས་དེར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་སེམས་འཁུར་རོགས་རམ་བཅས་ཐོབ་ཐུབ་པ་དང་། དེར་བརྟེན། གློག་བརྙན་

བཟོ་བསྐྲུན་ཚད་ལྡན་བཟོས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲོམ་རའི་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་གནད་ཆེ། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོས་བོད་དོན་དེ་
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ཐབས་འདྲ་མིན་གྱི་ཐོག་ནས་བོད་དོན་ཁྱབ་སྤེལ་བྱེད་དགོས་པའང་གལ་གནད་ཆེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་བོད་དོན་ཁྱབ་སྤེལ་བྱེད་པ་དེ་

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཤིང་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་གྱི་ཐོག་ནས་བོད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་རྒྱུ་དང་། བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ངོ་

མ་དེ་ངོ་སྤྲོད་དང་གཙོ་ཆེ་ཤོས་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། བོད་མིའི་གཤིས་ཀ་དང་ལྟ་བའི་ཁྱེར་སོ་དེ་དག་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་། འཛམ་གླིང་བུ་གླིང་དུ་ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ཞེས་པ་དེར་ཆེ་མཐོང་སླེབས་རྒྱུ་ཞིག་དང་རིན་ཐང་ལྡན་ཐུབ་པ་ཞིག་

ཡོང་ངེས་ཡིན། དེར་བརྟེན། དེ་རིང་འདིར་བོད་ཀྱི་གློག་བརྙན་དུས་ཆེན་གྱི་མཛད་སྒོའ་ིཐོག་བཅར་ཐུབ་པར་དགའ་པོ་བྱུང་། གློག་

བརྙན་དུས་ཆེན་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ད་ལྟ་བར་དུ་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཐུབ་པ་དེར་བསྔགས་བརྗོད་ཡོད། 

སླད་ང་ཚོས་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་སྙིང་སྟོབས་དེ་གཅིག་ཏུ་སྤེལ་ཐུབ་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་

ཐུབ་པ་དང་། གློག་བརྙན་ཁག་མ་འོངས་པར་སྤུས་ཚད་ལྡན་པ་ཞིག་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་ཏུ་ཁྱབ་སྤེལ་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་

གལ་ཆེ། ལྷག་པར་ང་ཚོ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་སོ་སོའ་ིབོད་མི་ཞིག་གིས་བཟོས་པའི་གློག་བརྙན་དང་། བོད་མིས་བཟོས་པ་

གང་དང་སྤྱི་ཡིན་ཡང་དེར་ང་ཚོ་སོ་སོའ་ིསྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་དེར་ཆེ་མཐོང་དང་དོ་སྣང་བགྱིད་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོར་མཐོང་། 

སྐབས་རེ་ཕྱི་ལོགས་སུ་བཟོས་པ་དེར་བོད་མི་ཚོས་ཆེ་མཐོང་སྤྲད། ནང་ལོགས་སུ་བཟོས་པ་དེ་བོད་མི་ཚོས་མགོ་ཚོད་ཀྱི་མེད། 

དཔེར་ན། གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་བོད་ཀྱི་གློག་བརྙན་ཁ་ཤས་བོད་མི་རང་ངོས་ནས་བཟོས་པའི་གློག་བརྙན་དེ་དག་ལ་རྒྱ་ནག་ནང་

ལོགས་སུའང་གཟེངས་རྟགས་ཐེངས་མང་ཐོབ་པ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་ཏུ་ཡིན་ཡང་གང་ལ་དེ་འཚམས་ཀྱིས་གཟེངས་རྟགས་ཐོབ་པ་

ཡོད། དེ་དག་ལ་ང་ཚོ་བོད་མི་ཚོས་དོ་སྣང་དེ་ཙམ་མེད་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གློག་བརྙན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའང་རྟོགས་ཀྱི་

མེད་པས་དེ་ནི་ཐབས་སྐྱོ་པོ་ཞིག་དང་། དེས་གང་མཚོན་གྱི་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ང་ཚོས་སོ་སོའ་ིམི་ལ་སོ་སོའ་ིརིན་ཐང་དེ་ཙམ་འཇོག་

ཐུབ་ཀྱིི་མེད་པ་དང་དོ་སྣང་དེ་ཙམ་མེད་པ་ཞིག་མྱོང་ཚོར་བྱུང་། 

	 དེར་བརྟེན། ང་ཚོར་གོ་སྐབས་མ་རག་པའམ་དུས་ཚོད་མ་ལྡེང་པའམ་དཔལ་འབྱོར་ཆ་རྐྱེན་མེད་པས་མ་གཏོགས་ང་ཚོས་

མ་འཇོན་པ་ཞིག་མིན། དཔེར་ན། འདི་ལོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལོན་ཌོན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་བུ་མོ་ཆོས་དབྱངས་སྐྱིད་

ཀྱིས་བང་རྒྱུག་གི་གཟེངས་རྟགས་བླངས་ཡོད། དེའང་བོད་ཀྱི་བུ་མོ་ཞིག་གིས་འཛམ་གླིང་གིི་ཟིན་ཐོ་གཏོད་པ་དེ་ང་ཚོ་བོད་མིའི་གཟི་

བརྗིད་ཡིན། དེས་གང་མཚོན་ནམ་བརྗོད་ན་ང་ཚོར་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་དང་ཆ་རྐྱེན་ལྡེང་ན་ང་ཚོས་འཇོན་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་བྱེད་ཐུབ་

པ་ཞིག་རེད་སྙམ། དེ་ནི་ང་ཚོ་ཚང་མས་གསལ་པོ་ཤེས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། གཙོ་ཆེ་ང་ཚོ་བོད་མི་ནང་ཁུལ་གཅིག་གིས་གཅིག་

ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཅེས་པ་དེ་དཔལ་འབྱོར་གཅིག་པུ་མིན་པར་སེམས་ཤུགས་སྤར་རྒྱུ་དང་སེམས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་

སམ་ལྷག་བསམ་གྱི་ཞལ་འདེབས་བྱེད་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟར་བྱུང་ཚེ་ང་ཚོའི་མི་རིགས་འདི་འགྱེལ་ས་ནས་ལངས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་

རྒྱུ་རེད། བོད་པ་འཁྲབ་ཁྲིད་པས་བཟོས་པའི་གློག་བརྙན་ཁ་ཤས་ངོས་ནས་མཐོང་མྱོང་ཡོད་ལ་བོད་ནས་བཟོས་པ་དེ་ཚོའང་གང་

འཚམས་ཀྱིས་ལེགས་པོ་འདུག །རྒྱ་གར་ནས་ཀྱང་བཟོས་པ་དེ་ལྟར་འདུག །ངོས་ནས་གློག་བརྙན་བལྟས་པ་ལས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་

འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་དཀའ་བས་གང་འཚམས་ལེགས་པོ་འདུག་སྙམ། 

	 སླད་མུ་མཐུད་དེ་ང་ཚོའི་གཞོན་སྐྱེས་ནང་དུ་གློག་བརྙན་བཟོ་རྒྱུར་དྭང་ཞེན་ཡོད་པ་དེ་རིགས་མང་པོ་ཡོད་ལ་གློག་



95 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

བརྙན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་པ་མང་པོ་ཡོད་ངེས་པས་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་ཁོང་ཚོའི་དྭང་ཞེན་ཡོད་པ་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དེར་ང་

ཚོས་ཁོང་ཚོར་གོ་སྐབས་སམ་སྡིངས་ཆ་ཞིག་བསྐྲུན་ཐུབ་ན་གཞི་ནས་ཁོང་ཚོའི་རང་དབང་རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་འདོན་གྱིས་གང་ཡིན་

ཡངབྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོང་ངེས་ཡིན། དེར་བརྟེན། ངོས་དེ་རིང་འདིར་ཡོང་དོན་གཙོ་ཆེ་རྒྱབ་སྐྱོར་མཚོན་བྱེད་ཅིག་དང་ལྷག་པར་དུ་

བོད་ཀྱི་གཞོན་སྐྱེས་ཚོར་རྒྱབ་སྐྱོར་མཚོན་བྱེད་ཡིན། 

	 མདོར་ན་བོད་ཀྱི་གློག་བརྙན་བརྒྱུད་དེ་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། སྲོལ་རྒྱུན་གོམས་གཤིས་དེ་དག་བརྒྱུད་བསྒྲགས་

ཀྱིས་འཛམ་གླིང་མི་མང་ཚོས་ང་ཚོ་བོད་མིར་སེམས་འཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་ང་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་

ཡིན། དཔེ་མཚོན་དུ། བོད་ནང་དང་རྒྱ་གར་ནང་དུ་མི་མང་པོ་ཞིག་ནས་ཀོ་རི་ཡའི་གློག་བརྙན་ལྟ་བཞིན་འདུག་མོད། སྔོན་མ་ཀོ་རི་

ཡ་ཞེས་བོད་པར་རྒྱུས་ལོན་དེ་ཙམ་མེད། ཀོ་རི་ཡའི་གློག་བརྙན་མང་པོ་བལྟས་རྗེས་ཀོ་རི་ཡར་དབྱིངས་ཞུགས་ཏེ་ཀོ་རི་ཡའི་སྐད་

དང་ཁོང་ཚོའི་ཟས་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་དོ་སྣང་ཡོང་བཞིན་ཡོད། ངོས་ཀྱིས་ཐོས་གསལ་ལ་ཀོ་རི་ཡའི་སྲིད་གཞུང་ངོས་ནས་ཀྱང་

གློག་བརྙན་གྱི་ཐོག་ཏུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་ཡོད་པ་དང་དེ་བརྒྱུད་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཡང་ཡོད་པས་དེར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་བཞིན་

ཡོད། དེའང་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཞིག་དང་། དེ་བཞིན་ཨ་རི་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན་གློག་བརྙན་བཟོས་ཏེ་ལུང་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཡར་

རྒྱས་ངེས་ཅན་ཐོན་བཞིན་པ་དང་། གང་ལྟར་ལུང་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་གཞུང་རང་གི་ཐོག་ནས་ཀྱང་དེར་འགྲོ་སོང་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་

པ་སོགས་ཡོང་བཞིན་ཡོད། ད་ལྟ་ཆ་འཕྲིན་དང་བརྡ་འཕྲིན་གྱི་དུས་རབས་ཤིག་ཆགས་ཡོད་པས་གློག་བརྙན་ལ་དོ་སྣང་དང་བརྙན་

འཕྲིན་གཅིག་པུ་མིན་པར་དྲྭ་ཐོག་བརྒྱུད་དེ་གློག་བརྙན་ལྟ་བ་སོགས་བྱེད། ཁོང་ཚོའི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་ང་ཚོ་བོད་མིའི་གནས་ཚུལ་

གང་ལ་དེ་འཚམས་ཀྱིས་འཇུག་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཤུགས་རྐྱེན་གང་ལ་གང་འཚམས་ཐོན་ངེས་ཡིན། འདིར་ཡོང་ཐུབ་པར་དགའ་པོ་

བྱུང་། ཁྱེད་རང་ཚོའི་སྦྱིན་བདག་དང་ཉི་མ་དོན་གྲུབ་ཁྱིམ་ཚང་གི་ངོས་ནས་ཤུགས་བསྐྱོན་ཏེ་རོགས་རམ་དང་། བོད་དུ་ཆ་མཚོན་

ན་གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་བོད་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རང་སྲོག་ཚུན་བློས་གཏོང་གིས་བོད་ཀྱི་བདེན་དོན་ཆེད་ཕྱག་ལས་གང་དང་སྤྱི་ཡིན་

ཡང་གནང་མུས་དང་། གློག་བརྙན་ཡིན་ཡང་བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་དཔར་བཏབ་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐུར་བ་

སོགས་པ་ཕྱག་ལས་མང་པོ་གནང་ཡོད། དེ་དག་མཐོང་དུས་ང་ཚོ་རང་དབང་ལུང་པའི་ནང་དུ་སྡོད་མཁན་ཚོས་ལས་ཀ་དེ་ལས་མང་

ཙམ་བྱེད་པ་ལས་དེ་ལས་མི་ཞན་པ་ཞིག་དགོས། མ་འོངས་པར་བོད་ཀྱི་གློག་བརྙན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་

ནང་དུ་ཡིན་ཡང་གོམ་པ་སྤོ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུའི་སྨོན་ལམ་དང་རེ་བ་ཤུགས་ཆེ་ཡོད། ད་ལྟ་ངོས་རང་ལའང་དཀའ་ངལ་ཆེ་བས་མི་

གཞན་ལ་རོགས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ན་སྐད་ཆ་སྟོང་པ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་ངོས་རང་གློག་བརྙན་རིགས་ལ་དགའ་བས་ན་

སླད་གོ་སྐབས་ནམ་བྱུང་ན་རོགས་ཕན་བགྱིས་རྒྱུའི་སྨོན་ལམ་ཡོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ཞེས་བཀའ་སྩལ།
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96མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

རྡ་སྟེང་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེ་དབུ་བརྙེས་ནས་མི་ལོ་ ༥༢ འཁོར་བའི་དུས་དྲན་
མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་ཆིབས་སྒྱུར་། 

	 རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན། ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༩ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་རྡ་སྟེང་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེ་དབུ་བརྙེས་

ནས་མི་ལོ་ ༥༢ འཁོར་བའི་དུས་དྲན་གྱི་མཛད་སྒོའ་ིསྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་

པ་མཆོག་ལ་ཇི་ལྟར་གདན་ཞུའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་བཞུགས་སྒར་རྒྱུད་དགོན་ནས་ཆིབས་བཏེག་སྟེ། ཕྱག་ཚོད་ ༩ ཐོག་རྡ་

སྟེང་བོད་ཁྱིམ་དུ་ཆིབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་པ་ན་ཆིབས་འཕྲུལ་ལས་བཤོལ་འཕྲལ་ཁྱིམ་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་རྒན་འཛིན་ཚེ་དབང་ཡེ་

ཤེས་ལགས་ཀྱིས་གཙོས་འགན་འཛིན་རྣམ་པས་ཕེབས་བསུའི་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སློག་སྩལ། བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་རྩེད་

འགྲན་པ་རྣམས་ནས་གུས་བསུའི་རུ་བསྟར་གྱིས་རྩེད་འགྲན་གྱི་ཡང་སྟེང་དུ་གདན་དྲངས་ཤིང་། སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་༸དཔལ་རྒྱལ་

དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག །ཚང་མ་སྐུ་བཞེངས་ཐོག་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་དོན་དུ་སྐུ་སྲོག་བློས་གཏོང་གནང་

བའི་རྒྱལ་གཅེས་པ་རྣམས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེ་མཚོན་སླད་མྱ་ངན་གྱི་ངག་བཅད་གུས་འདུད་ཞུས་བསྟུན་གྲུབ་རྟིང་། བདེན་

ཚིག་སྨོན་ལམ་གསུང་འདོན་གནང་རྗེས་འཕགས་བོད་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་ཕུལ། 

	 དེ་ཉིན་སྐུ་མགྲོན་དུ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་དང་། བོད་མི་མང་སྤྱི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ། རང་དབང་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམ་པ། ཡབ་གཞིས་སྐུ་འཁོར་རྣམ་པ། རང་བདེན་ཚོགས་

ཆུང་དང་ས་གནས་འཐུས་ཚབ་རྣམ་པ། གཞུང་འབྲེལ་མིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ། སྦྱིན་བདག་དང་སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པ། 

བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭ་གཞན་ཁག་ནས་ཕེབས་པའི་དགེ་ལས་སློབ་ཕྲུག་རྣམ་པ། མི་མང་བཅས་མི་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལྷན་འཛོམས་

བགྱིས་ཤིང་། དེ་ནས་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་གི་བདེན་པའི་མེ་ལྕེ་སྐོར་སྐྱོད་དིལླཱི་ནས་ཕྱིར་འཁོར་ཏེ་བོད་ཁྱིམ་གྱི་རྩེད་ཐང་

ཆེན་མོར་སྐོར་བ་གཅིག་གྲུབ་མཚམས་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་མཆོག་ལ་འབུལ་ལམ་ཞུས། བོད་ཁྱིམ་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དབུ་འཛིན་ཚེ་དབང་

ཡེ་ཤེས་ལགས་ནས་བོད་ཁྱིམ་ཀྱི་ལས་བསྡོམས་སྙན་སྒྲོནཞུས། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་ཆོས་རིག་

བཀའ་བློན་པདྨ་ཆོས་འབྱོར་མཆོག་གིས་བཀའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད་དང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་སྤྱི་

འཐུས་ཀྱི་གསུང་བཤད། 

	 སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་སྩལ་དོན། ངོས་དེ་རིང་འདིར་རྡ་སྟེང་བོད་

ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་ ༥༢ འཁོར་བའི་དུས་དྲན་མཛད་སྒོར་ཕེབས་པའི་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་

པ་ཚོ་དབུས་པའི་ལས་བྱེད་རྣམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ང་ཚོའི་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེའི་དབུས་དང་ཡན་ལག་གི་སྲི་ཞུའི་ལས་བྱེད་པ་དང་

འདིར་ཞལ་འཛོམས་པའི་སྐྱ་སེར་མི་མང་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་རོགས་རམ་པ་བཅས་ཚང་མར་ངོས་ནས་ཐོག་

མར་དུས་དྲན་དང་འབྲེལ་བའི་འཚམས་འདྲིའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡོད།
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98མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

 	 ངོས་དེ་རིང་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེ་དབུ་བརྙེས་ཏེ་མི་ལོ་ ༥༢ འཁོར་བའི་མཛད་སྒོ་འདིར་ང་ཚོ་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་རྒྱུའི་གོ་

སྐབས་བྱུང་བར་ངོས་ནས་གཟི་བརྗིད་ཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། མི་ལོ་ལྔ་བཅུའི་རིང་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེ་ནས་བོད་ཀྱི་ཕྱི་

ཕྱོགས་ཀྱི་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་བྱིས་པ་དང་ན་གཞོན་ཚོར་བདེ་ཐང་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་དང་སློབ་གསོ་

བཟང་པོ་ཞིག་མཁོ་སྤྲོད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་འཛམ་གླིང་གང་སར་བཞུགས་པའི་མི་སྣ་ཚོའི་རོགས་ཕན་དང། 

དེ་བཞིན་བོད་རིགས་ཁྲི་སྟོང་མང་པོས་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་གནང་བ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཡོད།  

	 ལྷག་པར་ང་རང་ཚོའི་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེའི་དབུས་དང་ཡན་ལག་གི་སྲི་ཞུའི་ལས་བྱེད་དང་དགེ་རྒན་རྣམ་པའི་ཐུགས་ཁུར་

གཟབ་བཞེས་གནང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན། ངོས་ཀྱིས་དེ་རིང་གི་གོ་སྐབས་འདི་བརྒྱུད་ཚང་མར་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་

དྲིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན། ཚང་མས་ཤེས་གསལ་རེད། འཛམ་གླིང་འདི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྱུར་བ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། 

དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་དང་རིག་གཞུང་གི་ཁོར་ཡུག་ཡིན་ནའང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྱུར་བ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ལྷག་པར་ཚན་རིག་གི་

ལག་རྩལ་དེ་བས་ཀྱང་ཡར་རྒྱས་ཇེ་ཆེར་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོ་བོད་མི་ཚོས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དུས་རབས་ཀྱི་རྗེས་

སུ་བསྙེག་ཐུབ་པ་ཞིག་དང། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་སོ་སོ་རང་ཉིད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དེ་ཇི་ལྟར་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཐུབ་མིན་ཞེས་པ་དེ་

དྲི་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ལྷག་པར་གཅིག་བྱས་ན་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱེས་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་བོད་མི་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་

ན། ང་ཚོ་མིའི་ཡུལ་དུ་སྤྱི་ཚོགས་གསར་པ་ཞིག་གི་ནང་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་རྐང་པ་བཙུགས་ཐུབ་པ་དང། རང་མགོ་རང་ཐོན་ཐུབ་པ་

བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཕལ་ཆེར་བོད་པའི་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་གི་གནས་ཚུལ་ཞིག་དང་། ཐོག་མར་སོ་

སོའ་ིསྤྱི་ཚོགས་འདིའི་ནང་དུ་རང་མགོ་རང་ཐོན་དང་རང་ཁ་རང་གསོ་བྱེད་མ་ཐུབ་པའི་དཀའ་ངལ་དེ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ལྟ་

བུ་ཡོང་བཞིན་ཡོད།

 	 ངོས་དེ་རིང་གི་དུས་ཚོད་འདི་བརྒྱུད་དེ་བོད་རིགས་ན་གཞོན་སློབ་མ་ཡོངས་ལ་གཞོན་ནུའི་དུས་དེར་གསེར་ལྟ་བུའི་

དུས་ཚོད་འདི་དམ་འཛིན་བགྱིས་ཏེ་འཕྲོ་བརླག་ཏུ་མ་བཏང་བར་དམ་འཛིན་གྱིས་སློབ་སྦྱོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱེད་རྒྱུ་དང། སོ་

སོ་སྒེར་གྱི་མི་ཚེ་དང་བོད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་ཆེད་དུ་གཞི་རྩ་བཟང་པོ་ཞིག་བཏིང་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་དང་སྐུལ་མ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། བོད་ཕྲུག་

ཁྱིམ་སྡེ་ཁག་ནང་ཡོད་པའི་སློབ་ཕྲུག་མང་པོ་ཞིག་གི་བོད་ནས་སོ་སོའ་ིརིག་གཞུང་ལ་རང་དབང་གི་ཐོག་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུའི་

ཕུགས་བསམ་ཞིག་འཁྱེར་ཏེ་ལ་དང་ཆུ་བརྒལ་ཏེ་རྒྱ་གར་ནང་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཡོང་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཚང་མས་ཐོག་མའི་ཕུགས་བསམ་

ཡོད་པ་ཇི་བཞིན་རྒྱ་གར་དུ་སླེབས་རྗེས་སོ་སོའ་ིཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱས་ཏེ་མ་འོངས་པར་སོ་སོའ་ིཕ་

ཡུལ་བོད་དུ་ལོག་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་འདྲ། ཡང་ན་རྒྱ་གར་གྱིས་མཚོན་ལུང་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་བསྡད་ཀྱང་རང་ཉིད་བོད་མི་མཚན་ཉིད་

ལྡན་པ་ཞིག་དང། བོད་སྤྱི་པའི་དོན་དུ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་ཐུབ་མཁན་གྱི་མི་ཞིག་ཆགས་རྒྱུའི་རེ་བ་དང་སྙིང་སྟོབས་བཅང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་

གལ་ཆེན་པོ་རེད་སྙམ། གོང་དུ་ང་ཚོའི་བཀའ་ཤག་དང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གི་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་སུའང་ཤེས་

ཡོན་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་སྐོར་ངོ་སྤྲོད་གནང་སོང། ངོས་ནས་དེ་ལས་ལྷག་པ་བརྗོང་རྒྱུ་མེད། གང་ལྟར་སྲོལ་རྒྱུན་དང་དེང་དུས་ཀྱི་

ཤེས་ཡོན་གཉིས་ཀར་གལ་ཆེ་ཆུང་གཅིག་པ་བརྩི་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ང་རང་ཚོ་བོད་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སོ་སོའ་ི
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བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྐད་ཡིག རིག་གཞུང་ལ་དེ་དག་ལ་དོ་སྣང་དང་དྭང་ཞེན་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཆེ། ཤིང་ལྟ་བུར་

ཆ་མཚོན་ན་དེ་རྩ་བ་བཙུགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དེའི་ཐོག་ཏུ་དེང་དུས་ཀྱི་ཚན་རིག་གི་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཆེད་ལས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་ལག་

རྩལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་དག་ནི་ཤིང་ཞིག་ཡལ་ག་རྒྱས་པ་ཇི་བཞིན། རྩ་བ་དེ་བརྟན་པོ་ཞིག་མེད་ན་ཡལ་ག་ག་

ཚོད་རྒྱས་ཀྱང་དོན་དམ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་རྒྱུ་དཀའ། དེར་བརྟེན། ང་ཚོ་བོད་མི་བྱིས་པ་དང་ན་གཞོན་ཚང་མས་སོ་སོ་བོད་མི་ཞིག་

ཡིན་པ་དེ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། བོད་མིར་སྔར་ཡོད་ཀྱི་བཟང་པོའ་ིསྤྱོད་བཟང་དེ་དག་སོ་སོའ་ིལུས་ངག་གི་བྱ་

སྤྱོད་ཐོག་ཏུ་འབྲལ་མེད་ཀྱིས་རྗེས་འཛིན་དང་། ང་ཚོས་མ་འོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ཕྱོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་འདས་པའི་གནས་ཚུལ་

རྗེས་དྲན་བགྱིས་དགོས་པ་དེ་བས་གནད་ཆེ། གོང་དུ་གསུང་བཤད་ནང་གསལ་ང་ཚོ་བོད་དུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་རྣམས་གནས་སྟངས་

དཀའ་ངལ་ཅན་ཞིག་གི་ནང་དུ་གནས་ཡོད་གྱུར་ཡང་ད་དུང་མུ་མཐུད་དེ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའ་ིསྒོ་ནས་འཚོ་གནས་བྱེད་བཞིན་པ་

དང་། དེ་བཞིན་བཙན་བྱོལ་ནང་དུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་རྣམས་མི་ཡུལ་དུ་བློ་བདེ་བག་ཕེབས་ཀྱིས་གནས་ཐུབ་པའི་གཞི་རྩའི་ཤུགས་

རྐྱེན་ཆེ་ཤོས་ནི་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་བྱིན་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་། ང་ཚོ་བོད་

མི་ཚོས་ཚོ་རབས་ནས་ཚེབས་རབས་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་གྱི་བྱིན་མཐུ་བརྗེད་མི་

ཉན་པ་ཞིག་ཡིན། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྐུ་གཞོན་ནུ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ནས་སྐུ་ན་མ་སྨིན་པའི་བར་དུ་བོད་མི་རིགས་

བདེན་དོན་དང་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཕན་དོན་ཆེད་དུ་སྐུ་ངལ་ཆེན་པོ་བསྐྱོན་པ་དང་། བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡིན་

ཡང་སྤྱིར་བོད་དང་། དེ་བཞིན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཞི་བདེའི་ཆེད་དུ་གང་སར་ཞབས་བཅགས་ཏེ་སྐུ་ངལ་ཆེན་པོ་བསྐྱོན་བཞིན་ཡོད། 
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དེར་བརྟེན་གང་གི་མཛད་སྤྱོད་དམ། ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་ཆེན་

དེས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་། དེས་ང་

ཚོ་བོད་མི་དང་འཛམ་བུ་གླིང་དབར་འབྲེལ་བ་ཆགས་པ་དང་ང་ཚོ་

བོད་མི་ཚོར་འཛམ་བུ་གླིང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པ་དེའང་༸གོང་

ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་འབྲེལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད། 

དེ་བཞིན་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་བརྒྱུད་དེ་ང་

ཚོ་བོད་མིའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་མཛེས་སྡུག་གམ་ཡོན་ཏན་

དེ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཆོས་གྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་པས། 

དེར་བརྟེན་དེ་རིང་དུས་ཚོད་ཡིན་ཡང་ང་ཚོའི་བོད་ཁྱིམ་འདི་ལྟ་

བུ་ཞིག་ཡོང་བ་དེའང་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་

གི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། གལ་

ཏེ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་མེད་ཚེ་བོད་ཕྲུག་

ཁྱིམ་སྡེ་འདི་ཡང་ཡོང་རྒྱུ་མེད། དེར་ད་ལྟ་༸གོང་ས་མཆོག་སྲིད་

ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ལས་དགོངས་པ་ཕེབས་ཟིན་ཡང་ང་ཚོ་བོད་མི་ཚང་

མའི་སེམས་ཁོང་དུ་གང་ཉིད་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་ཐད་ནས་

བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་ཅིག་ཡིན་པ་ག་དུས་ཡིན་ཡང་ཡིད་ཆེས་

བརྟན་པོ་ཡོད། དེ་རིང་དུས་ཚོད་འདི་ལ་ཡང་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་བརྟན་པ་དང་གང་

གིས་བོད་མི་རིགས་དང་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཡོངས་ལ་བརྣགས་པའི་

ཐུགས་བརྩེ་དང་བཀའ་དྲིན་དུས་ནམ་ཡང་ང་ཚོས་སྙིང་ཁོང་དུ་

བཅང་དགོས་རྒྱུ་གལ་གནད་ཆེ་ཞེས་ནན་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།  

 	 མཐའ་དོན། ཉེ་སྔོན་ངལ་དུབ་དང་། ངོས་ཀྱི་རང་བཞིན་

གཤིས་སུ་གཏམ་བཤད་བགྱིས་སྐབས་དམིགས་བསལ་གོ་རིམ་

སོགས་བྱེད་ཀྱི་མེད། དེ་རིང་མཛད་སྒོ་རླབས་ཆེན་འདིའི་ཐོག་

ཏུ་ངོས་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་རེད་ཅེས། གཏམ་བཤད་ཐབས་ཆག་

ཙམ་བཤད། གདན་འདྲེན་ཞུ་མི་ཚོ་ཡང་ངོ་ཚ། སོ་སོ་ཡིན་ཡང་

ངོ་ཚ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ཡིན་ཡང་སོ་སོའ་ིབསམ་ཚུལ་ཕྲན་



101 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

བུ་དེ་མར་བརྗོད་པ་ཡིན། གཙོ་ཆེ་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་

པོ་མཆོག་དབུས་པའི་རིས་མེད་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་

དམ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པ་དང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཡུན་རིང་དུ་

གནས་པ་བོད་མི་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་ཉི་མ་མྱུར་

དུ་འཆར་ཏེ་བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་

དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་དར་ཐུབ་པའི་རེ་བ་དང་

སྨོན་ལམ་མུ་མཐུད་དེ་འདེབས་དགོས་པ་གལ་གནད་ཆེ། རེ་བར་

ང་ཚོ་བོད་མི་ཞིག་ཡིན་ན་ང་ཚོར་རེ་བ་ཆེ་ཤོས་དེ་གང་ཡིན་ནམ་

ཞེ་ན། ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པའི་རེ་བ་སྐྱེས་སྲུང་བྱེད་དགོས། ང་

ཚོར་དབུ་ཁྲིད་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་གང་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། ང་

ཚོ་བོད་མི་གཞིས་བྱེས་ཚང་མ་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་རྡོག་རྩ་གཅིག་

བསྒྲིལ་ཡོད་པ་སྔར་ལས་ལྷག་པ་ཆོལ་གསུམ་གོང་བུ་གཅིག་

བསྒྲིལ་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་གཅིག་གྱུར་ཡིན། ང་ཚོའི་རྒྱབ་ཏུ་

དྲང་བདེན་དང་བདེན་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆ་ཚང་ལྡན་ཡོད་པས་དེའི་

རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ང་ཚོས་རེ་བ་རེ་ཐག་ཆད་དགོས་རྒྱུ་དང་

དཔའ་ཞུམ་དགོས་པ་དེ་ལྟར་གང་ཡང་མེད། གཙོ་ཆེ་ཤོས་གོང་

དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་དུས་རབས་ཀྱི་རྗེས་བསྙེག་ཐུབ་པ་དང་མཐོང་

རྒྱ་ཐོས་རྒྱ་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ། རྨོངས་གཉིད་ལས་སད་དགོས་པ་ལྷག་

པར་གལ་ཆེ། མཚམས་རེ་ད་དུང་མགོ་མ་འཚོས་པའམ་མགོ་

འཐོམ་པའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཁ་ཤས་མཐོང་བཞིན་འདུག །

ཚང་མར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ང་ཚོའི་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེའི་དབུ་འཛིན་

ཚེ་དབང་ཡེ་ཤེས་ལགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚང་མས་སྐུ་ལས་

ཆེན་པོ་བསྐྱོན་ཡོད། ངོས་ཡིན་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་འཇོན་རྒྱུ་དཀའ། 

གང་ལྟར་ངོ་མཚར་སྐྱེ་དགོས་པ་ཞིག་འདུག་པས་ཁོང་རྣམ་པ་

ཚོར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་
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རྒྱུ་ཡིན། ལྷ་སྐུ་རྗེ་བཙུན་པདྨ་མཆོག་ཡིན་ཡང་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་སྐུ་ལས་བསྐྱོན་ཡོད་པས་དེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་ལམ་

སྟོན་བཀའ་སྩལ། 

	 དེ་རྗེས་མགོན་པོ་མཆོག་གིས་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེའི་ནང་ཞབས་ལོ་ ༢༠ འཁོར་བའི་ལས་བྱེད་རྣམས་དང་། བོད་ཁྱིམ་སློབ་

གྲྭ་ཁག་གི་འཛིན་རིམ་ ༡༠ དང་། ༡༢ ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཡིག་རྒྱུགས་གྲུབ་འབྲས་ཡང་རྩེར་སོན་པར་ལེགས་སྐྱེས། དེ་བཞིན་ཤེས་

སྤྱོད་འཕྲོད་གསུམ་ལྡན་པའི་སློབ་མ་གཉིས་ལ་དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཕྱག་ཁྱེར་

བཅས་སྩལ། 

	 སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་རྔ་རོལ་དང་བཅས་མཉམ་གཞས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་པའི་འཁྲབ་གཞས། 

སློབ་གྲྭའི་སྡེ་ཚན་བཞིའི་སློབ་ཕྲུག་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ལས་ནས་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་མཚོན་པ་དང་། 

ཁོར་ཡུག །བོད་མིའི་འཐབ་རྩོད། རང་ལུས་མེར་སྲེག་བཅས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གྱིས་བོད་སྐྱོབས་ཞེས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་འདྲ་མིན་གྱི་

གཟིགས་འབུལ་ཞུས། 

	 མཇུག་ཏུ་རྡ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་ངེས་སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་བཤད་བཅས་སྔ་

དྲོའ་ིམཛད་སྒོ་རེ་ཞིག་སྟེ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྤྱི་ཁྱབ་དབུ་འཛིན་དང་དགེ་ལས་རྣམས་ནས་སློབ་གྲྭའི་སྤྱི་དགོན་གྱི་ཡང་རྩེར་གདན་

དྲངས་ཏེ་གུང་གི་ལྗགས་སྨིན་འདེགས་འབུལ་ཞུས་པ་མཆོད་བཞེས་དང་། གོང་གསལ་ལེགས་སྐྱེས་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པ་རྣམས་

དང་ལྷན་དུ་དྲན་རྟེན་སྐུ་དཔར་བསྒྲོན་བཞེས་མཛད། 

	 དེ་རྗེས་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་བོད་ཁྱིམ་གྱི་སློབ་གྲྭའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་སྙན་བསྒྲོན་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཁྱིམ་ཚང་

གསར་པ་ ༢༢ དང་། ༤༣།༤༤ དབུ་འབྱེད་རབ་གནས་བྱིན་འབེབས་དང་། ཚན་རིག་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དུ་གཟིགས་སྐོར་བཅས་

བོད་ཁྱིམ་གྱི་མཛད་སྒོ་གྲུབ་སྟེ་ཕྱིར་ཞབས་སོར་འཁོད་དོ།།
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རྡོར་རྫོང་དགོན་བྱང་ཆུབ་ལྗོངས་སུ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་བསྐྱངས་པ།

	 དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ལ་ཕྱི་གླིང་ཏཱ་ར་མཎྜལ་ཆོས་ཚོགས་ནས་སྔ་རྗེས་སུ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་དབང་སྩོལ་

གནང་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་གུང་ཡོལ་བཞུགས་སྒར་ནས་ཆིབས་བཏེག་སྟེ། 

ས་གནས་གྷོ་པལ་པུར་གྱི་འདབས་འབྲེལ་འཕགས་ཡུལ་བྱེས་ཀྱི་འགོ་འཇོ་མདོ་དྲུག་གི་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྡོར་

རྫོང་བྱང་ཆུབ་ལྗོངས་སུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མངོན་པར་བཀོད་པ་ན། རྡོར་རྫོང་དགོན་གྱི་སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རྡོར་རྫོང་ངག་དབང་ཡོན་

ཏན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་།    ཁམས་པ་སྒར་དཔལ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ཐོ་གྲུ་གུ་ཆོས་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་

རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་རྣམ་གཉིས་དབུས་པའི་མཁན་བླ་འདུས་མང་དང་བཅས་ནས་སེར་སྦྲེངས་དང་། འཕན་གདུགས་རྒྱན་

གསུམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་། ཐོག་རོལ། བཀྲ་ཤིས་པའི་གཡུང་དྲུང་གི་དཀར་ཐིག །དད་ལྡན་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ནས་ལག་ཏུ་

དཀར་གཙང་མཇལ་དར་དང་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་ཆིབས་བསུ་ཞུས་ཤིང་། མགོན་པོ་མཆོག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་

དྲངས་ཏེ་རྟེན་གཙོར་སྙན་ཤལ་དང་ཐུགས་སྨོན། བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་བསྟུན་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་

འབྲས་འདེགས་འབུལ་ཞུས། རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརྟན་བཅས་གསུང་འདོན་གྲུབ་རྟིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་སྟེང་གཟིམ་ཆུང་དུ་

གདན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་བཞུགས་མཛད། 

ཚེས་ ༢༦ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའ་ིཕྱག་མཛོད་ ༩ ཐོག །དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་གོང་གསལ་སྒྲོལ་མ་མཎྜལ་ཆོས་ཚོགས་

ཀྱི་དད་ལྡན་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སྤྱན་རྒྱ་སྤོས་སྣས་སྔུན་བསུས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་

བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་གཅོད་ཁྲིད་ཀྱི་སྒོ་

ནས་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་དད་ལྡན་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ཀྱི་ཁམས་པ་སྒར་གྱི་འདུས་སྡེ་དང་བཙུན་དགོན། རྡོ་རྫོང་དགོན་གྱི་

འདུས་མང་། འདབས་སྦྲེལ་གྷོ་པལ་པུར་གྱི་བོད་ཕྲུག་བཅས་སྟོང་ཚོ་གཅིག་ལྷག་ལ་ཚེས་ ༢༦ ནས་ཚེས་ ༢༨ བར་བཀའ་ཁྲིད་དང་

མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་བཤད་ངོ་སྤྲོད། མཇལ་ཁ། ད་ལན་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཁག་ལེགས་པར་གྲུབ་རྟིང་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་

འབུལ་དང་བཅས་ཕྱིར་བཞུགས་སྒར་རྒྱུད་དགོན་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་དོ།། 
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འཛམ་གླིང་ TED མཁས་པའི་ལྷན་ཚོགས་སུ་ཆིབས་སྒྱུར་དང་བོད་རིགས་ཀྱི་

གསུང་བཤད་ཐོག་མ་དང་མཇུག་སྡོམ་ཉིན་བཀའ་སྩལ་དོན།
	

	 ངོས་ནས་བརྗོད་འདོད་པ་རྣམས་ཚང་མས་གསུང་ཟིན་པས་ངོས་ནས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་འོས་

ལས་མ་མཆིས། ངོས་ནས་ངོས་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་དེ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་ཚོར་བ་དང་འབྲེལ་བ་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན། 

ངོས་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་གི་ནང་དུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་ཞིག་དང་། བཙས་པ་ནས་བཟུང་རང་བཞིན་གྱི་

གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་གྲ་སྒྲིག་ཟིན་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་སོང་། ཆུང་དུས་ནས་གོས་དམར་པོ་ཞིག་གྱོན་ཚང་མས་རྩ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་བརྩི་

བཞིན་ཡོད་པ་དྲན་བཞིན་འདུག །ལོ་བདུན་དུ་སླེབས་པའི་སྐབས་ཀརྨ་པའི་ཡང་སྲིད་བརྩད་དཔྱོད་ཚོགས་པ་ཞིག་སླེབས་པ་དང་། 

ཁོང་རྣམས་ཕེབས་ནས་ཕལ་ཆེར་ངོས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དང་སྐྱེས་མར་གསུང་གླེང་མཛད་པ་དང་ངོས་ཀརྨ་པའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་

དང་འཕྲལ་དུ་དགོན་པར་འགྲོ་དགོས་བརྗོད། མི་མང་པོ་ཞིག་ནས་ངོས་ལ་སྐད་ཆ་དྲིས་མཁན་ཡོང་བཞིན་འདུག་སྐབས་དེ་དུས་

ཀརྨ་པ་རེད་ཅེས་བརྗོད་དུས་ཚོར་སྣང་གང་བྱུང་ངམ་དྲིས་པར་ངོས་ལ་དམིགས་བསལ་ཚོར་བ་གང་ཡང་མི་འདུག གཅིག་བྱས་ཚེ་

ཀརྨ་པ་ཞེས་པ་དེ་རྩེད་མོ་རྩེད་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་སྙམ་དགའ་པོ་བྱུང་།

	 ཡིན་ཡང་། གནས་ཚུལ་དངོས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཀརྨ་པའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་བགྱིས་ཏེ་རིམ་བཞིན་ཕ་ཡུལ་

དང་ངོས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དང་སྐྱེས་མ་གཉིས་ཞལ་བྲལ་ཏེ་ཧ་ཅང་གི་ཆེས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལུགས་དམ་པོ་ཡོད་པའི་དགོན་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་

ཞིག་གི་ནང་དུ་བསྡད་དེ། སྤྱིར་བཏང་གི་ཕྲུག་གུ་ཇི་བཞིན་གྲོགས་པོ་ཕན་ཚུན་ཐུག་འཕྲད་མེད་པར་གཙུག་ལག་ཁང་ནང་གི་སྐུ་འདྲ་

ཇི་བཞིན་སྡོད་དགོས་པ་དང་། དེར་བརྟེན་སེམས་ནང་༸ཀརྨ་པ་ཞེས་པ་དེ་འགན་ཁུར་ཡོད་པ་ཞིག་དང་ཀརྨ་པ་ཞེས་པ་དེ་ལས་སླ་
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པོ་ཞིག་མིན་པ་དང་ངོས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དང་སྐྱེས་མ་གཉིས་དང་ཁ་བྲལ་ཏེ་མང་པོ་ཞིག་བློས་གཏོང་དགོས་པ་ཤེས་སོང་། ཡིན་ཡང་། 

ཕ་མའི་བརྩེ་བ་དང་དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་བརྩེ་བ་དེ་ལས་ཁ་བྲལ་བའི་ཚོར་བ་ཞིག་ཡོང་བཞིན་མེད། ངོས་ལོ་བཅུ་བཞིར་སོན་པའི་

སྐབས་བོད་ནས་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། ངོས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དང་སྐྱེས་མ་དེ་བཞིན་སྤུན་མཆེད་དང་གྲོགས་པོ་ཕ་ཡུལ་ཚང་མ་

རྒྱང་རིང་དུ་དོར་ནས་འདིར་ཡོང་མོད། ད་དུང་ཡིན་ཡང་ཁོང་ཚོའི་བརྩེ་བ་ཡོད་པ་དང་ཁོང་ཚོའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ལྗིད་དེ་མུ་མཐུད་

ནས་ཀྱང་སེམས་ནང་ཡོད་པ་ཚོར་བཞིན་ཡོད། སྐབས་རེ་ངོས་ནས་སྐྱེད་མ་མཆོག་ལ་ཞལ་པར་ཕུལ་གྱི་ཡོད་མོད་ཞལ་པར་ཕུལ་

བཞིན་པའི་སྐར་ཆ་རེ་རེའི་དུས་ཚོད་ནང་དུ་བརྩེ་བའི་ནུས་པ་དེ་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཚུར་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞིག་དང་ད་དུང་ཡིན་ཡང་

སེམས་ཀྱི་གཏིང་དུ་བག་ཆགས་གཏིང་ཟབ་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་གནང་མཛད་བྱུང་། དེ་ནི་ངོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞིག་ཡིན།

 	 དེ་རིང་ངོས་ནས་གང་བརྗོད་འདོད་པ་ནི་ངོས་ཀྱི་ཚོར་སྣང་ཞིག་ཡིན། ད་ལྟའི་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་དངོས་པའི་ཡར་རྒྱས་

ཤུགས་ཆེན་པོ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། དེ་བཞིན་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་ཐུག་འཕྲད་དང་ང་ཚོ་མི་མང་པོ་ཞིག་འདིར་ཐུག་འཕྲད་

དང་འདུ་འཛོམས་བྱེད་རྒྱུ་དང་། གྲོགས་པོ་ངོ་ཤེས་ཆགས་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་མང་དུ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས་ངོས་རང་ཡང་དགའ་

པོ་བྱུང་། ཡིན་ཡང་ང་ཚོས་ཕྱིའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ཕྱིའི་ཡར་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ང་ཚོས་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་དང་སེམས་

ལ་མ་བརྗེད་པ་བྱེད་དགོས་པ་གང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཅིག་དེ་ནང་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོས་འཆར་འགོད་པ་

ལྟ་བུ་ཞིག་བཤད་ན་ང་ཚོས་སེམས་ཀྱི་འཆར་འགོད་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས། དེ་བཞིན་དེང་དུས་བཟོ་ལས་རིགས་པ་བ་ལྟ་བུར་ཆ་

མཚོན་ན་བཟོ་ལས་རིགས་པའི་སེམས་ལའང་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་གལ་ཆེ། སྤྱིར་ང་ཚོ་ཚང་མ་མཉམ་དུ་འཛོམས་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་

དང་འཛམ་བུ་གླིང་ཆུང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་ད་དུང་ང་ཚོའི་སེམས་ནང་དུ་ཕན་ཚུན་སེམས་ཐག་ཉེ་པོ་ཆགས་རྒྱུར་བར་དུ་གཅོད་

པར་བྱེད་མཁན་ནམ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་མཁན་གྱི་རྩིག་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཚོར་གྱི་འདུག །སྤྱིར་བཏང་ངོས་རང་དུས་རྒྱུན་མི་གཞན་

དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་དུས་སེམས་ནས་སེམས་དང་སྙིང་ནས་སྙིང་གཏད་དེ་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྤྱིར་ངོས་ལ་འགན་ཁུར་མང་པོ་

HH is  greeted by  Mr. Chris Anderson, the curator of TED
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ཡོད་པས་ལ་ལས་སྤྱང་གྲུང་བྱེད་དགོས་ཉེན་ཁ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་མཁན་ཡང་བྱུང་། གང་ལྟར་སེམས་གཏད་དེ་འབྲེལ་བ་བགྱིས་

བཞིན་ཡོད། དཔེར་ན། ཐེངས་ཤིག་ངོས་ལ་ཨབ་གྷ་ན་སི་ཐན་ནས་ཡོང་བའི་ཚོགས་པ་ཞིག་དང་ཕན་ཚུན་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་། ཕན་

ཚུན་བཀའ་མོལ་དང་ང་ཚོས་ཨབ་གྷན་ན་ཡོད་པའི་རྡོ་བརྐོས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཕན་ཚུན་གྲོས་མོལ་ཞིབ་ལྷུག་བགྱིད་རྒྱུ་

བྱུང་། ངོས་ཀྱི་ཚོར་སྣང་དུ་དཔེར་ན་ཁ་ཆེའི་ཆོས་ལུགས་ལྟ་བུ་དམིགས་བསལ་གྱི་སྐུ་འདྲ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་དཀོན་མཆོག་དེ་

གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་སོང་།  ང་ཚོ་ནང་པས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའི་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་དད་གུས་ཞུ་བཞིན་ཡོད། གཅིག་བྱས་ཚེ་

ང་ཚོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གཏོར་བཤིག་བྱེད་པ་དེས། དཔེར་ན། སྔོན་མ་འཇར་མན་གྱི་གྱང་རྩིག་གཏོར་བ་ཇི་བཞིན་གཅིག་

བྱས་ཚེ་ང་ཚོ་ཁ་ཆེ་དང་ནང་པ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གསལ་པོ་མཐོང་རྒྱུ་ཞིག་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་གྱང་ལྟ་བུར་ཆ་

མཚོན་ནས་དེ་གཏོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་པོ་མཐོང་རྒྱུར་རེ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་བརྗོད་རྒྱུ་བྱུང་། ངོས་ནས་ག་དུས་ཡིན་ཡང་ང་ཚོས་

དུས་རྒྱུན་སེམས་ནས་སེམས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རེ་བ་ཡོད་པ་དང་སེམས་ནས་

སེམས་ཀྱིས་མི་གཞན་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱེད་རྒྱུ་དེ་གནད་ཆེ། ང་ཚོ་འགྲོ་བ་མི་དམིགས་བསལ་རྣམ་དཔྱོད་ཡོད་པ་དེ་ང་ཚོས་དེ་ག་

ཙམ་དངོས་པོའ་ིཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ཞིག་དང་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་ཁུར་སྤྲད་རྒྱུ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་ང་ཚོས་བདེ་ཐང་ཡོད་པའི་

མ་འོངས་པ་ཞིག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་སྙོམས་ཀྱི་འཛམ་བུ་གླིང་ཞིག་བསྐྲུན་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་པ་ང་ཚོ་

མི་བསམ་ཡོད་ཅན་གྱི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

	 དཔེར་ན། དེང་སང་རྒྱ་གར་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན་ཡར་རྒྱས་ཤུགས་ཆེ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས་དེའང་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡིན། 

ཡིན་ཡང་ང་ཚོས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་ལ་ཡར་རྒྱས་ཇི་ཙམ་ཕྱིན་པ་དེས་རང་བྱུང་གི་ཁོར་ཡུག་མང་པོ་ཞིག་བེད་སྤྱོད་

ཚོད་མེད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་དེ་ནི་ང་ཚོས་རྩ་བ་བོར་ནས་རྩེ་མོར་འཇུ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། ང་ཚོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་

གནས་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཤེས་ཀྱི་མེད།  ཡིན་ཡང་ང་ཚོས་གནས་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཤེས་པ་ཡིན་ཡང་ང་ཚོས་དོ་སྣང་མ་བགྱིས་པར་ལུས། 

དཔེར་ན།  ཁ་སང་གི་སྐོར་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ནང་དུ་བུད་མེད་མང་པོ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནང་དུ་ཡོད་པ་མི་མང་པོས་ཤེས་ཀྱི་

ཡོད་ཀྱང་། དེར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་སོ་སོས་གདོང་དུ་མཆོང་ནས་འཁུར་བླངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པས་དེ་

མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་ཤིག་ནས་ང་ཚོའི་འཛམ་བུ་གླིང་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་

ང་ཚོའི་རྩ་བ་མེད་པའམ་འཐོར་ཞིག་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས་དེ་ནི་ཀུན་སྙོམས་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཆགས་ཡོད།  

    	 ང་ཚོས་བདེ་སྐྱིད་ཅེས་པ་རླངས་འཁོར་དང་ཁང་པ་རྫིག་པོ་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་པོ་ཡོད་ན་དེ་བདེ་སྐྱིད་དུ་ངོས་འཛིན་མོད། 

གཙོ་བོའ་ིབདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་ང་ཚོས་ནང་སེམས་ཀྱི་ད་ལྟའི་སྣང་བར་གང་སྣང་བ་དེར་ང་ཚོས་གཏིང་ཟབ་པོའ་ིསྒོ་ནས་གོ་བ་ལེན་

རྒྱུ་དང་དེར་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་རྒྱུ་དེ་གལ་འགངས་ཆེ། དེར་བརྟེན་ཉི་མ་ཁ་ཤས་རིང་ང་ཚོ་འདིར་TED ཚོགས་འདུ་ཚོགས་

ཏེ་དེའི་ནང་དུ་ང་ཚོའི་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཕྱིན་ཡོད་པས། ང་ཚོའི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་དེ་དག་ལ་་། ང་ཚོས་བདེ་སྐྱིད་ཅེས་པ་

དེ་ག་དུས་ཡིན་ཡང་ཆེན་པོ་ཞིག་དགོས་སྣང་འཆར་ཞིང་མོད། རྣལ་མའི་བདེ་སྐྱིད་ནི་ང་ཚོའི་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལས་

འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ་པ་དགོས། 
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ངོས་ཀྱི་རེ་བར་དེ་རིང་ང་ཚོ་འདིར་འདུ་འཛོམས་བགྱིས་པའི་དགའ་སྤྲོ་དེ་སོ་སོའ་ིཆ་ཤས་རེ་རེར་ཁྱབ་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་། འདིར་

ཕེབས་པ་ཚང་མ་ལྷག་བསམ་ཡོད་པ་དང་བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་ཤེས་ཡོན་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ཕེབས་ཡོད། ང་

ཚོས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐོག་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་པོའ་ིཆ་རྐྱེན་ལག་ཏུ་ལོན་པ་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མ་འོངས་པའི་ཆེད་དུ་སོ་སོས་ལེགས་སྐྱེས་

ཕུལ་ཏེ་སོ་སོའ་ིབྱམས་པ་དང་བརྩེ་བ་དེ་མུ་མཐུད་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཇི་སྲིད་བར་གནས་ཐུབ་པ་གནང་རོགས་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་

ཡིན།  

	 དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་དང་ (TED India co-host, Ms. Lakshmi Pratury) རྣམ་

གཉིས་གསུང་གླེང་མཛད་བཞིན་པ། Ms. Lakshmi Pratury ལག་ཤི་མིས་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོས་ངོས་འདིར་མགྲོན་

འབོད་བགྱིས་པར་དགའ་པོ་བྱུང་ལ་དེ་རིང་འདིར་ཚང་མ་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་བར་དགའ་པོ་དང་ཚང་མར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཡོད། བཀྲ་

ཤིས་བདེ་ལེགས། 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བཙུན་དགོན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་གི་འདུས་མང་ལ་སྩལ་བའི་

བཀའ་སློབ།

	
	 ངོས་དེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་གླིང་གཞིས་ཆགས་སུ་ཡོང་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་དང་། དེ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བཙུན་དགོན་དུ་ངོས་

དང་ངོས་ཀྱི་ཞབས་གྲས་རྣམས་ཀྱི་གནས་མལ་དང་གསོལ་ཚིགས་སོགས་ཚང་མ་ཐུགས་རྗེ་བླ་མེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་། གོང་མ་

རིན་པོ་ཆེའི་བླ་བྲང་དང་། འདི་གའི་བཙུན་དགོན་གྱི་མཁན་པོ། ལས་བྱེད། དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མར་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་བླ་

མེད་དུ་ཆེ་ཞེས་དང་ཚང་མར་སྐུ་ངལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་ཤས་ཆེ། བཙུན་དགོན་འདི་བཞིན་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་སྒར་གྱི་བཙུན་

དགོན་ཞིག་ཡིན་མོད། བཙུན་དགོན་གྱི་ཕྱིའི་བཀོད་པ་དང་ནང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཅས་ལས་གྲུབ་པ་དེའི་ནང་དུ་དམིགས་

བསལ་བཙུན་མ་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་དེ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རེད། སྔར་བོད་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ གོང་དུ་བཙུན་

མའི་སྡེ་མང་པོ་ཡོད་མོད། ལྷག་པར་སྐལ་པ་སྔ་མར་དབུས་གཙང་དུ་གྲྭ་པའི་དགོན་པ་ལས་བཙུན་མའི་དགོན་པ་མང་བ་བྱུང་བ་དེ་

ལྟ་བུའི་དུས་སྐབས་ཀྱང་བྱུང་ཡོད། བཀའ་གདམས་པའི་གདན་ས་མང་པོ་ཞིག་ཕྱིས་སུ་བཙུན་མའི་སྡེར་གྱུར་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་

བརྗོད་རྒྱུ་ཡོད།  ཡིན་ཡང་བཙུན་མ་ཚོའི་སློབ་གཉེར་དང་། དཔེར་ན་གྲྭ་པ་ཚོས་གཞུང་ཆེན་མོར་སློབ་གཉེར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་

ཇི་ལྟ་བུ་བཙུན་མ་ཚོས་གཞུང་ཆེན་མོར་སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་དང་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་སློབ་གཉེར་དེ་དེ་ཙམ་བྱུང་

མེད། འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་མའི་ནང་ནས་ཁ་ཤས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དང་བཙུན་མའི་ནང་ནས་ཀྱང་རེ་ཟུང་མ་གཏོགས་བྱུང་མེད། 

སྤྱིར་ང་ཚོ་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གོམས་གཤིས་སམ་ལྟ་སྟངས་སུ་བུད་མེད་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་ལ་དེ་ཙམ་དོ་སྣང་མི་བྱེད་པ་དང་། ང་ཚོ་

ཚང་མ་རྒྱར་གར་དུ་འབྱོར་བའི་རྗེས་ཕྱོགས་ཤིག་ནས་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བཙུན་མ་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་ལ་

ཐུགས་སྣང་ཆེ་བཞེས་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་

ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོ་བཞེས་ཤིང་། ད་ལྟའི་ཆར་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་བཙུན་མའི་སྡེ་དགོན་གྲ་རྒྱས་ཐག་ཆོད་ཡོད་པ་ཞིག་དང་

དེའི་ནང་དུ་བཙུན་མ་ཚོས་ནང་ཆོས་ཀྱི་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་སློབ་གཉེར་བྱེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ང་

ཚོར་སྔར་བཙུན་མའི་མི་རབས་རྒན་པའམ་དེ་དག་ལ་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་གོ་སྐབས་ཤིག་བྱུང་ཡོད། དེར་བརྟེན། གོ་སྐབས་དེ་རྩ་ཆེན་

པོ་ཞིག་དང་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པའི་སྐོར་ལ་དམིགས་བསལ་ངོས་ནས་བརྗོད་

འོས་མ་མཆིས་མོད། 

	 དེང་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་དེ་ཤེས་ཡོན་གྱི་དུས་རབས་ཤིག་དང་མི་ཚང་མར་ཤེས་ཡོན་མེད་ན། དཔེར་ན། སྤྱིར་

བཏང་གི་མི་ཞིག་ལ་ཤེས་ཡོན་མེད་ན་ལས་ཀའང་ཐོབ་ཀྱི་མེད། ཤུགས་ལས་བགྱིས་ན་མ་གཏོགས་གླ་ཕོགས་ལེགས་པ་ཐོབ་རྒྱུ་

དཀའ། མ་གཞི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བརྗོད་ན་དེའང་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཞིག་ཡིན། མི་ཉམ་ཆུང་འཚོ་གོས་ཞན་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་

ཡོན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མེད། ཡིན་ཡང་དེང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་འགྲོ་སྟངས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཟིན། ཤེས་ཡོན་ཞེས་པ་དེ་
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གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟའི་ཆར་གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ང་ཚོར་གོ་སྐབས་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་

པས་གོ་སྐབས་དེ་དམ་འཛིན་བགྱིད་དེ་ཚང་མས་ཕྱོགས་ཤིག་ནས། དཔེར་ན། བོད་གངས་ལྗོངས་སུ་ང་ཚོས་བཤད་བརྒྱུད་པ་དང་

སྒྲུབ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་དབྱེ་བ་ཕྱེ་རྒྱུ་ཡོད་མོད། བཤད་བརྒྱུད་པ་ལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་རྩལ་དུ་སྟོན་ཆེ་ཆུང་གི་འགྲེལ་

བཤད་གནང་སྲོལ་མིན་ནམ། གང་ལྟར་བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་བཤད་པའི་བརྒྱུད་པ་དེ་དག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རི་

བོ་དགེ་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་རེད། དེ་བཞིན་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན་ཕལ་ཆེར་བཤད་པའི་བརྒྱུད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དཔལ་ལྡན་

ས་སྐྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྐྱང་ཆགས་ཡོད། དེར་བརྟེན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་

ཀྱང་བཤད་པའི་བཀའ་བབ་པའམ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཆེན་པོ་ཞིག་བཟུང་སྟེ་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ་མ་འོངས་

པ་ལའང་ཁྱེད་རང་ཚོས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་འཐུས་ཤོར་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་བགྱིད་

རྒྱུ་གལ་ཆེ། མ་གཞི་ནས་༸གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནི་ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་འདིར་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པའི་སྐྱེས་

བུ་དམ་པ་ཁོང་ལྟ་བུ་ཞིག་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཡིན། དེར་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ཕེབས་པ་དེ་དག་ལ་ཁྱེད་རང་ཚོས་དམ་ཚིག་འོ་ཆུ་

གཅིག་འདྲེས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག་དགོས་རྒྱུ་གནད་ཆེ། དེ་བཞིན་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་རྣམ་པ་རེད། དུས་རྒྱུན་བརྗོད་པ་བཞིན་

ཐུགས་མཐུན་པ་ཁྲིམས་གཙང་བ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བ་ཞེས་པ་དེ་དགོན་པ་ཞིག་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་

ཞིག །གཙོ་བོ་དེ་ཐུགས་མཐུན་པ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། དགེ་འདུན་ཞེས་པ་དེ་དགེ་བ་འདུན་པའམ་དགེ་བ་ལ་ཐུགས་མཐུན་

པ་ཞེས་འགྲེལ་བཤད་གནང་སྲོལ་མང་པོ་ཡོད། དགེ་བ་སྒྲུབ་པར་ཚང་མ་བློ་ཁ་མཐུན་པ་ཞིག་དང་སེམས་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས། 

དེང་གི་དུས་ཚོད་ལ་དེ་ལྟ་བུ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཞིག་མིན་ནམ་སྙམ། ལྷག་པར་དུ་སྐབས་རེ་རྒྱ་གར་ལུང་པའམ་དེང་སང་གི་བརྗོད་

པའི་དབྱིན་སྐད་དུ་ཨིནཕོར་མི་ཤོན་ཞེས་གནས་ཚུལ་དེ་འཕྲལ་མར་འབྱོར་ཏེ། གནས་ཚུལ་དེ་དྲང་པོ་མི་འབྱོར་བར་ཟ་རི་ཟི་རི་དེ་ལྟ་

བུ་སླེབས་ཏེ་དགེ་འདུན་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ནམ་ཆོས་བརྒྱུད་ནང་ཕན་ཚུན་མང་པོ་ཞིག་དཀྲུགས་ཤིང་ཐེབས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་

ཡོང་བཞིན་འདུག །དེར་བརྟེན།  ང་ཚོ་དགེ་འདུན་གྱི་གཞི་རྩའི་ཆ་རྐྱེན་ཨང་དང་པོ་དེ་དགེ་བ་ལ་ཐུགས་མཐུན་པ་ཞེས་པ་ང་ཚོས་

དགེ་བ་དགེ་བ་ཞེས་གཙོ་བོ་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་བསྲེས་ཏེ་སེམས་རྒྱུད་འདུལ་ཐབས་བྱེད་དགོས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་ཞིག་མ་བྱུང་

ཚེ་ང་ཚོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མིང་འཁུར་བཙུན་པ་དང་བཙུན་མའི་མིང་བཏགས་པ་དེས་དོན་མེད་ཅིག་ཡིན་པ་ངོས་སྒེར་ནས་

ཀྱང་དེ་ལྟར་མཐོང་ཚུལ་ཡོང་བཞིན་འདུག །སྐབས་རེ་ཡིན་མདོག་མདོག་ཏུ་བསྡད་ཀྱང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཆོས་

པའི་ཞབས་འདྲེན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཞབས་འདྲེན་དུ་འགྱུར་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ངོས་སྒེར་གྱི་

ཐོག་ནས་ཀྱང་མཐོང་བཞིན་འདུག །

	 ཁྲིམས་གཙང་ཞེས་པ་དེ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ལེགས་པར་བཅས་པའི་འདུལ་

བའི་ཁྲིམས་དང་། དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཞིག་ལ་ཆ་མཚོན་ན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དེ་དང་དེའི་བཅའ་ཁྲིམས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་

ཁྲིམས་ཡོད་པས་དེ་དག་བསྟུན་གང་ཐུབ་བགྱིད་དེ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་གི་འོག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པས་ཚོགས་པ་དེའི་

དམིགས་ཡུལ་དང་སྒྲིག་གཞི་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཕྱིན་ན་གཞི་ནས་ཚོགས་པའི་ནུས་པ་འདོན་ཐུབ་པ་དང་སྤྱི་པའི་དོན་གནད་སྒྲུབ་
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110བཀའ་སློབ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ།

ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་སྙམ། 

          བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་འདའ་བ་ཞེས་པ་དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བ་ཞེས་ང་ཚོས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་དེ་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་དགོས། བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པ་

དེ་བསྟན་པའི་མིང་བཏགས་པའམ་བསྟན་པའི་གཞི་འཛིན་ས་ཆགས་ཡོད། དེ་འཐུས་ཤོར་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་གནད་ཆེ། 

དེ་མིན་༸གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་འདིར་སྐུ་ལས་མང་པོ་ཞིག་བསྐྱོན་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཚོས་ཀྱང་འདིར་འགྲོ་སོང་མང་

པོ་ཞིག་བསྟབས་ཏེ་ཕྱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ནང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཐོག་ཏུའང་ད་དུང་ཡིན་ཡང་

བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་

བསྟན་འཛིན་གྱི་མིང་བཏགས་ཆོག་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། གཞན་པ་གང་ཡང་བརྗོད་འོས་མ་མཆིས་ཤིང་། ངོས་

ནས་མ་འཇོན་པ་ཞིག་ཁྱེད་རང་ཚོས་གནང་དགོས་ཞེས་བརྗོད་ན་འཚམས་པོ་མེད། གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་པ་དག་ཡིན། 

དེ་རིང་ངོས་འདིར་ལྡེ་རཱ་ལྡུན་དུ་ཡོང་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་དང་དམིགས་བསལ་འདི་གའི་བཙུན་དགོན་དུ་ཞག་ཤས་སྡོད་རྒྱུའི་གོ་

སྐབས་བྱུང་བ་དེ་ངོས་ཀྱི་མི་ཚེའི་ནང་དུ་གཟི་བརྗིད་དང་རིན་ཐང་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 

     ཡང་བསྐྱར་ང་ཚོའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལས་བྱེད། བཙུན་མ་ཚང་མར་དེ་རིང་ངོས་འདིར་ཡོང་བའི་གང་སྤྱིའི་ཆར་གྲ་སྒྲིག་

གནང་བ་དང་སྐུ་ལས་ཆེན་པོ་བསྐྱོན་པ་དེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡིན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཉིད་དུ་

བཞུགས་པའི་བཙུན་མ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་བ་ཞིག་དང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཡར་ངོའ་ིཟླ་ལྟར་འཕེལ་བའི་སྨོན་འདུན་གང་

ཐུབ་བགྱིད་རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ཞེས་བཀའ་སློབ་སྩལ།

རྡོར་རྫོང་དགོན་བྱང་ཆུབ་ལྗོངས་སུ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཉིན་བཀའ་སྩལ་དོན། 

༢༠༡༢།༡༠།༢༦།༢༨

	 སྔོན་འགྲོ་རྣམས་རྒྱུད་དུ་འཇུག་ཟིན་ནས་དངོས་གཞིའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་གནད་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཆོས་དབང་

སེམས་ལ་བསྐུར་བ། ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བ། གཉིས་ལས། སེམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་

ཡིན། དང་པོར་འཕོ་བ་ནམ་མཁའ་གོ་འབྱེད་དེ་དངོས་གཞིའི་དབང་ངོ་མ་འཕོ་བ་ནམ་མཁའ་གོ་འབྱེད་སེམས་ལ་བསྐུར་བ་དེ་ཡིན་

པས་གང་ལྟར་དམིགས་པ་གཏད་དགོས་ཤིང་། མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་དེ་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བ་ཡིན་གསུངས། ལུས་ལ་དབང་

བསྐུར་བ་དང་སེམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་གཏད་པ་དེ་དངོས་གཞིའི་དབང་དང་། དེར་འཇུག་པའི་

སྐབས་མི་རྣམས་ཡར་བཞེངས་ཏེ་ཞབས་ཉིས་གཤིབས་དང་ཕྱག་གི་མཐེ་བོང་གཉིས་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་འདུག་དགོས། ཕྱག་རྒྱུན་དུ་
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མི་མང་པོ་ཡོད་ཚེ་ཚང་མ་ཡར་ལངས་མི་དགོས་ཤིང་རྒྱུ་མཚན་ནི་དམིགས་པ་གཏད་པའི་སྐབས་སུ་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་

ཕར་བལྟས་ཚུར་བལྟས་ཡོང་ཉེན་ཆེ། མི་མང་པོ་མེད་ཚེ་ཡར་བཞེངས་ཏེ་བགྱིད་ན་ལེགས། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ལང་

ཚོ་རྒྱས་ཤིང་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལྒང་བུ་ཕུ་བརྒྱབ་པ་ཞིག་སྒོམ་དགོས། རྐང་མཐིལ་

གཉིས་ལས་གཡས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་མཐིལ་དུ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གཉིས་

གསལ་བཏབ། དེ་ཡང་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་མ་ཅིག་ལ་སོགས་པར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་དགོས། འདི་ནི་དབང་

ངམ་སེམས་དོན་ཉམས་ལེན་ཞིག་ཡིན། སེམས་དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་དུ་འཇུག་མིན་མོས་གུས་ཆེ་ཆུང་ལ་རག་

ལས་ཡོད། མོས་གུས་དེའང་གསོལ་འདེབས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་དགོས། གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་ལྷག་པར་མ་ཅིག་ལ་

གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ་པར་བརྟེན་ནས་མོས་གུས་ཅན་དང་། མོས་གུས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་རླབས་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན། དེར་གཅོད་

ཡུལ་བརྒྱུད་པ་དང་མ་གཅིག་ལ་ཡིད་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་དགོས། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་དེ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན་ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ། ནམ་མཁས་རིག་པར་ཁྱབ། རིག་པས་

ཆོས་སྐུར་ཁྱབ། ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའ་ིངང་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པ་གསུངས་ཡོད། ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རིག་པ་དེ་

ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་གི་རིག་པ་དེ་དབྱེར་མེད་པ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ལྡན་མིན་གྱི་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་

མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་དགོས། 

	 དེའི་རྗེས་སུ་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་པོར་གནས་པ་ན་གནས་མི་ཐུབ་པར་སྐབས་རེ་བདག་འཆི་ཡི་དོགས་

པའི་འཇིགས་པ་ཡོང་སྲིད། རིག་པ་དེ་ཚུར་འདུས་ཏེ་རང་གི་སྔར་གྱི་ལུས་སེམས་དེ་ཤ་ཁྲག་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཤིག་ཆགས་ཡོད་མོད། དེ་

ལྟར་མ་ཡིན་པར་དངོས་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིངང་དུ་བཞག་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞི་བ་བཙན་ཐབས་

སུ་བཀག་པར་བརྟེན་ནས་དངོས་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་རང་གི་ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་དེ་སྔར་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་མ་

ཡིན་པར། སྐད་ཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོའ་ིསྐུར་གྱུར་ཅིང་། སེམས་ཀྱང་ཡུམ་ཆེན་མོའ་ིཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་འདས་པར་ངོ་བོ་

གཅིག་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་དགོས། ལུས་དེ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་གནད་གཅུན་ཏེ། སེམས་

ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སྤྲོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདས་པའི་རྗེས་མི་དཔྱོད། མ་འོངས་པའི་མདུན་མི་བསུ། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་འདི་ཡང་ལྡན་

མིན་གྱི་བཅས་བཅོས་ཅི་ཡང་མེད་པར་རང་བབ་ཏུ་རང་བཞིན་དེ་རང་སར་བཞག་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ལུགས་སུ་གློད་དེ་ཅུང་ཟད་མཉམ་

པར་བཞག་དགོས། 

	 ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་བ་གྲུབ་ནས་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལའང་མདོ་ལུགས་

དང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད། མདོ་སྔགས་ལྟར་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བའི་ལུགས་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ནས་ནམ་མཁའ་

བསྒོམ་པ་དང་། བླ་གབ་མེད་པའི་བསྒོམ་པ། ཡུལ་གྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཡུལ་གྱི་ལྟ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ལྟར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱེད་མི་ཐུབ་ཀྱང་རྗེས་མཐུན་གྱི་མོས་པ་བསྒོམ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད། དེར་བརྟེན། ཡུལ་གྱི་ལྟ་བ་སྒོམ་པའི་སྐབས་དུས་གསུམ་གྱི་སྤྲོས་པ་

མེད་པ་ཞིག་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡོད། ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཡང་རིག་པ་དེ་མ་བཅོས་པར་
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ལྷུག་པར་གློད་ནས་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡོད། རྒྱུན་དུ་གནས་ལུགས་ལ་བལྟས་ཏེ་སྒོམ་ཉམས་ལེན་བགྱིད་ན་མ་གཏོགས་ལན་ཅིག་བགྱིས་ཏེ་

འགྲིག་སོང་སྙམ་པ་དེ་ལྟར་བྱ་རྒྱུ་མིན། 

	 ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བའི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་གཉིས་དབྱེར་མ་མཆིས་

པའི་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཌཱ་མ་རུ་དཀྲོལ་བ། གཡོན་གྱིས་དྲིལ་བུ། རུས་

པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས། དེར་མ་ཅིག་རིགས་བཞིའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དེའང་རི་མོ་བྲིས་པ་

ཇི་བཞིན་འགུལ་བསྐྱོད་མེད་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། གར་སྟབས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞུགས་པ་ཞིག་བསྒོམ་དགོས། སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་

རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ། བར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་

རྡོག་པོ་གཅིག་ཇི་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཛོམས་ནས་བཞུགས་པ་དེའི་མདུན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དད་ཅིང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་

གསོལ་བ་བཏབ་དགོས། 

	 དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔྲལ་བའི་གནས་ནས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡོད་པ་

དེར་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དེ་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་

ཅད་དག །དེ་ནས་མ་ཅིག་མའི་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་དུ་འཇུག་སོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱེད་དགོས། ལྷ་ཚོགས་

རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཨཱ་དམར་པོ་དེར་འོད་ཟེར་དམར་པོའ་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་རང་གི་མགྲིན་

པར་ཐིམ།  རང་རང་སོ་སོའ་ིངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག  །མ་གཅིག་མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་

ཐམས་ཅད་རྒྱུད་དུ་འཇུག་པའི་མགྲིན་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ། སྔར་བཞིན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་

བོ་ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའ་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་དེ་སྙིང་ཁར་ཐིམ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་

ཅད་དག །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་འཇུག་སོང་སྙམ་པ་བགྱིས་དགོས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལས་ཡོན་ཏན་

གྱི་ངོ་བོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ་ཡིག་སེར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོའ་ིཚོགས་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ། སྒོ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་དག །ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་སོང་

སྙམ་པའི་མོས་བློས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་དགོས། 

	 དེ་རྗེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གསང་གནས་ནས་ཕྲིན་ལས་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཡི་གེ་ཕེ་ལྗང་གུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུའི་ཚོགས་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་མ་ཅིག་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་

བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་དུ་འཇུག་སོང་སྙམ་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་སྟེང་དང་བར་དང་འོག་ཚང་མ་བླ་

མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བསྐོར་བ་ཞིག་དང་། 

	 དེ་ལ་ངོས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ཏེ་ངོས་ནས་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་

པ་བཞིན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་བཞིན་མར་གནང་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་གུས་བགྱིས་ཏེ་མཐར་བྱིན་

རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པ་དགོས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་བཞུ་ནས་རང་གི་ལུས་ངག་
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ཡིད་གསུམ་དང་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་འགྱུར་སོང་སྙམ་པའི་བློ་

ལྷོད་དེ་འཇོག་དགོས།  

	 མཇུག་ཏུ་ཁས་བླང་སྐོར་ལ་ཡིན། དབང་ཞུས་ནས་དམ་ཚིག་ངེས་པར་སྲུང་དགོས། བཅས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་

བཞིན་གནས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དང་དུར་ཁྲོད་སོགས་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་དགོས་པ་སོགས་གསུངས་ཡོད། ལུས་གནད་ཀྱི་རྩ་གཞི་

ལྷོད་པར་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཕུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བགྱིས་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡང་ཡོད། ང་རོས་ཉམས་དབྱངས་འདོན་པ་

བཅས་ཞེས་པ་ནི་ངག་གི་དམ་ཚིག་དེ་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་དབྱངས་བླངས་ཏེ་ཉམས་ལེན་བགྱིས་དགོས། 

སེམས་གནས་འདུ་ཤེས་པ་བཅས་ཞེས་པ་སེམས་ཀྱི་གནད་འགག་མ་བཅོས་པར་ལྷུག་པར་བཞག་སྟེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མེད་པར། 

ཉམས་ལེན་བགྱིད་སྟངས་དེའང་ཚད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཞིག་གི་དྲུང་ནས་མན་ངག་ཞུས་ཏེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་གནད་ཆེ། སེམས་ཀྱི་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིགཅོད་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣལ་མ་ཞེས་པ་དེ་གཅོད་འདོན་པ་གཅིག་པུར་མི་ཟེར་ཞིང་། གཅོད་དེ་ལུས་གཞི་རྩད་

ནས་གཅོད་པའི་སེམས་ལ་གཞི་རྩའི་ངོ་བོ་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པའི་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་དགོས། གཅོད་འདོན་གྱི་
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ཡོད་ཅེས་ཌཱ་རུ་དཀྲོལ་བ་དང་རྐང་གླིང་འབུད་པ་གཅིག་པུར་གཅོད་འདོན་པ་མི་ཟེར། མདོར་ན་སེམས་ལ་བཟང་པོའ་ི

ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟར་བྱུང་ཚེ་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣལ་མ་བགྱིས་པའི་

རྟགས་ཡིན།

དེ་རིང་ཆོས་ཞུ་བ་མང་ཆེ་བ་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་དེའི་ཆེད་དུ་ལྷགས་པ་ཞིག་ཡིན། སླད་གཅོད་ཀྱི་

ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་བགྱིད་དགོས། ཆོས་ཞུ་བ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་བུད་མེད་ཡིན་པས་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་

མའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ལ་རྗེས་སུ་བསླབ་དགོས། མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་ནི་ཐོག་མར་སྤྱིར་བཏང་གི་བུད་མེད་ཅིག་ནས་སྐུ་

ཚེ་དེར་ཉམས་ལེན་གནང་སྟེ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་

ཁྱེད་རང་ཚོས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་ལ་རྗེས་སུ་བསླབ་ནས། སྔོན་བྱོན་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཞིག་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་མི་ལ་

སྐད་ཆ་བཤད་པ་གཅིག་པུས་མི་འགྲིག་ཅིང་། ད་ལྟ་ང་ཚོ་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཡང་སྔར་གྱི་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་

མའི་རྣམ་ཐར་དེ་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཡིན། 

        ངེས་འབྱུང་ལ་སྔོན་དུ་ཐར་པ་ཞེས་པ་དོན་དམ་པའམ་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཞེས་པ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ནས་

མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་འཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཅེས་པའི་ལམ་ཡིན། ཐར་པ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་ཡིད་ཆེས་ན་མ་གཏོགས་ངེས་

འབྱུང་ཞེས་པ་དཀའ།  འཁོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་རེད་སྙམ་ནས་སྐྱིད་པོ་མི་འདུག་ཅེས་དེ་གཅིག་པུར་

མནོ་བསམ་བཏང་ན། དེ་ལས་ཐར་བའི་གཏན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འཐོབ་རྒྱུ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་མ་བསྐྱེད་ན། འཁོར་བ་ནི་

ད་ལྟ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མཛུབ་མོ་ནང་དུ་མ་གཏད་པར་ཕྱིར་གཏད་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་མཛུབ་མོ་གཏད་པ་

དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བཞིན་འདུག །དུས་རྒྱུན་ང་ཚོ་བོད་པས་ཁྱིམ་དུ་གནས་ན་འཁོར་བ་པ་ཞེས་དང་། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་

པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཟིན་པ་ཞིག་ལ་གོ་བ་ལེན་བཞིན་འདུག །འཁོར་བ་ཞེས་པ་

མཛུབ་མོ་ཕྱིར་འཛུགས་རྒྱུ་ཞིག་ཨེ་ཡོད་དམ་སྙམ། 

	 འཁོར་བ་ཞེས་པ་ལས་ངན་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་ཞིང་ལས་ཉོན་གྱི་སེམས་ཀྱི་གཞི་ལས་དང་ཉོན་

མོངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འཁོར་བ་ཞིག་དང་དེའི་མཚམས་ཞིག་འཇོག་དགོས། མཛུབ་མོ་ཕྱིར་བཙུགས་ཏེ་འཁོར་བ་ཞེས་ས་རྡོ་རི་

བྲག་ཅིག་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ན་མི་འགྲིག་ཅིང་། དེར་བརྟེན། སྤྱིར་འཁོར་བ་ཞེས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ཕྱིའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་ཞེས་པ་ཞིག་བརྗོད་རྒྱུ་ཡོད། དོན་དམ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཞེས་པ་དེ་གཙོ་

བོ་ནང་སེམས་ཀྱི་ཁ་ནང་དུ་འཁོར་ཏེ་སོ་སོའ་ིལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ་དེའི་ཐོག་ཏུ་ང་ཚོས་བཟོ་

བཅོས་བྱེད་དགོས་པ་མ་གཏོགས་ཕྱིའི་སྣང་བ་དེར་བཟོ་བཅོས་བྱེད་རྒྱུ་མེད། གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་མི་ཞིག་ལ་ཆ་མཚོན་ན་འཛམ་

བུ་གླིང་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟ་བར་དུ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བའི་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་ཐབས་ལམ་ཇི་སྙེད་བཏོན་ནས་

འབད་བརྩོན་ཇི་སྙེད་ཅིག་བགྱིས་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཉེ་བའི་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ་མིའི་ཤེས་

རིག་ཡར་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་འཕྲུལ་ཆས་དང་བཅས་པ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ཏེ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་དེ་སྔར་ལས་ཀྱང་
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གོང་འཕེལ་ཡོང་རྒྱུར་ང་ཚོ་མིས་འབད་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་མོད། 

	 འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་བར་དུ་བདེ་སྐྱིད་འདོད་པ་ཁེངས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་། དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་

དག་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་འདུག །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་ཉི་ཤུ་པར་མི་ཚོའི་སེམས་པའི་ནང་དུ་འཕྲུལ་

ཆས་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ན་ལས་སླ་རུ་དང་དཀའ་ངལ་ཉུང་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ་རྒྱུར་གོ་སྐབས་མང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད་སྙམ་པའི་རེ་བ་རྒྱབ་

མོད། ད་ལྟའི་གནས་ཚོད་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་ད་དུང་དཀའ་ངལ་མང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མི་ཚང་མར་བྲེལ་བ་ཆེ་རུ་

དང་དཀའ་ངལ་མང་དུ་ཕྱིན། ཚང་མ་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་དགོས་པར་གྱུར་ཏེ་དཀའ་ངལ་ཡོང་བཞིན་ཡོད། གནད་དོན་དེར་

བརྟེན་ནས་དེ་དག་ལ་མནོ་བསམ་བཏང་ན་འཁོར་བ་ཞེས་པ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་མིན་གྱི་བསམ་བློ་ཞིག་འཁོར་ཐུབ། 

གཏན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཅེས་པ་དེ་ཕྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ་རྒྱུ་དཀའ། བདེ་སྐྱིད་ཅེས་པ་དེ་ནང་སེམས་ཀྱི་

ཐོག་ནས་ཐོབ་དགོས་ལ་དེའང་ནང་སེམས་དང་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཞེས་བརྗོད་བཞིན་

པ་དེ་གཏན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཅིག་ཐོབ་རྒྱུ་ཞིག་དང་། ད་ལྟ་ང་ཚོས་བདེ་སྐྱིད་དུ་རློམ་བཞིན་པ་དེ་བདེ་སྐྱིད་རྣལ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལས་

གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྐྱིད་ངོ་མ་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པ། བདེ་སྐྱིད་རྣལ་མ་དེ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་ན་དེ་ཐོབ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་འབད་

བརྩོན་བྱེད་དགོས། བདེ་སྐྱིད་ཡིན་པ་རློམ་དགོས་པ་དོན་དུ་བདེ་སྐྱིད་མ་ཡིན་པ་དེར་མགོ་འཁོར་ཏེ་བསྡད་ན་ང་ཚོ་བླུན་པོ་རེད། རྒྱུ་

མཚན་དེར་བརྟེན་ནས་བདེ་སྐྱིད་ངོ་མ་དེ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་དང་མེད། ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་ན་དེ་ཐོབ་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་བདེ་

སྐྱིད་ལྟར་སྣང་བ་དེར་མགོ་མ་འཁོར་བ་བྱེད་དགོས། ང་ཚོས་རྣམ་དཔྱོད་དམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པ་

གནད་ཆེ། 

	 ངོས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཞིག་བརྗོད་ན། སྤྱིར་བདེ་སྐྱིད་ཅེས་པ་སེམས་ལ་རག་ལུས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་དགོས་

ཀྱང་། བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་སོ་སོ་རང་གིས་མནོ་བསམ་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འགྱུར་བ་གཏོང་

ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་དཔེ་མཚོན་བརྗོད་ན། ངོས་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་སླེབས་ཤིང་། ངོས་དང་ལོ་མཉམ་གྱི་ན་གཞོན་

གཞན་པ་དེ་དག་ལ་གཞིགས་ཚེ་ཕྱི་ལོགས་སུ་འཆམ་འཆམ་དང་། སྣང་བ་སྤྲོ་སྤྲོས་གང་སར་ལྗོངས་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཡོད། རྩེད་

མོ་འདྲ་མིན་རྩེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་ཡོད། སྐབས་རེ་ངོས་ཀྱི་འགྲམ་དུ་ན་གཞོན་དང་ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སློབ་ཕྲུག་ཡོང་ནས་

ངོས་ལ་སྐད་ཆ་འདྲི་དོན། །ངོས་ཀྱི་མི་ཚེར་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མི་འདུག་གམ། ང་ཚོ་ཇི་བཞིན་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་དམ། ཞེས་བརྗོད་པ་

དང་།  ངོས་ཀྱི་འཚོ་བ་དེར་དགའ་ཞེན་དང་མི་དགའ་བའི་ཆ་འདུག་གམ། ཞེས་འདྲི་བརྗོད་བྱུང་། སྤྱིར་ངོས་ཆུང་དུས་ནས་མི་ཚོས་

ཀརྨ་པ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ཆ་བཞག་སྟེ་དགའ་རྒྱུ་སྡུག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཆ་བཞག་བྱེད་ཅིང་ཡོད། རྣལ་མ་བྱས་ན་ངོས་ཀྱང་

མི་ཞིག་དང་། སྤྱིར་བཏང་རང་གི་རང་ཚོད་ལ་མི་ལས་བཙས་པའི་ཕྲུག་གུ་ཆུང་དུས་ནས་ཕ་མར་བརྟེན་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་

རང་གི་གྲོགས་པོར་བརྟེན་དགོས་པ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཆུང་དུས་ནས་རང་མགོ་རང་ཐོན་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་མེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་

ནས་མཚམས་རེ་དེ་ལྟ་བུའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་དུས་སེམས་སུ་སྐྱོ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་བཞིན་འདུག །ཆུང་དུས་མང་པོ་བྱུང་ལ་ད་ལྟ་ན་

ཚོད་སྨིན་ཡང་མཚམས་རེ་ཡོང་བཞིན་འདུག །ངོས་ཀྱང་མི་ཞིག་ཡིན་པས་མི་གཞན་པ་ཇི་བཞིན་སོ་སོར་རང་དབང་གི་གོ་སྐབས་
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མེད་པ་ཆགས་པ་དེ་གང་རེད་དམ། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་བརྗོད་ན་མ་གཏོགས་འགྲིག་མི་འདུག་སྙམ་པ་

མཚམས་རེ་དེ་ལྟར་དྲན་བཞིན་འདུག་མོད། སོ་སོས་མནོ་བསམ་བཏང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཚང་མར་འདུག་ལ་རང་དབང་ཡོད་པ་དེ་

ཚོ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་འདུག །གང་ལྟར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་མེད་པས། མནོ་བསམ་གཏོང་ཤེས་ན་མནོ་བསམ་བཏང་བ་ལས་

ཕྲན་བུ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། དེའི་སྐོར་ངོས་ནས་དེ་སྔོན་ལན་མང་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་ཡོད། ངོས་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་

གྱི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་དེ་མི་ཚང་མར་གོ་སྐབས་ཐོབ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། གོ་སྐབས་དེ་མི་ཚང་མར་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་གོ་

སྐབས་བེད་སྤྱོད་བཏང་སྟེ་སོ་སོས་གང་ཐུབ་དང་ནུས་པས་གང་ལྕོགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་ཐུབ་ན་སོ་སོ་ཡིན་ཡང་བློ་བདེ་

བ་ཞིག་དང་། མཚམས་རེ་དང་པོ་མིའི་ཕྲུག་གུ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་དང་། དེ་ནས་ཀརྨ་པའི་འཕྲིན་ལས་སྐྱོང་མཁན་གྱི་

བྱེད་པོ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་བར་ཆད་བྱུང་དུས་དཀའ་ངལ་ཞིག་ཆགས་བཞིན་འདུག །དེའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཕུགས་ཀྱི་མནོ་

བསམ་ཞིག་བགྱིས་དུས་ལས་སླ་པོ་དང་ཕན་པ་ཞིག་འདུག །གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་མ་ཐོགས་ཀྱང་། སོ་སོ་གཞན་ལ་བརྩེ་

བ་དང་གཞན་ལ་ལྷག་བསམ་དང་གཞན་ཕན་གྱི་ལྷག་བསམ་དེ་རྒྱུད་དུ་བཅངས་ཏེ་གནས་ན་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཐོགས་

པ་ཡིན་ཡང་། མི་གཞན་གྱི་བསམ་བློའ་ིནང་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་ཐོག་ཏུ་ངོས་ལ་བརྩེ་བ་བྱེད་མི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་པའི་རེ་ལྟོས་བྱེད་

ཡུལ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས། གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཐོགས་ཀྱང་སོ་སོས་གཞན་ཕན་གྱི་བློ་སྙིང་དུ་བརྣགས་ན་མི་གཞན་ལ་སེམས་

ཤུགས་འཕར་རྒྱུ་ཞིག་ཡོང་ངེས་རེད་སྙམ་ནས་གནས་མོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་དོན་བརྗོད་སྙིང་། ངོས་ལས་གཞོན་

པ་རང་དབང་ཆེ་བ་གོ་སྐབས་མང་བ་འདུག་ཀྱང་མཚམས་མཚམས་ཁོ་ཚོ་ལའང་ང་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་འདུག །ཁོང་ཚོར་

བལྟས་ན་ངོས་ལ་རང་དབང་དང་གོ་སྐབས་མེད། མཚམས་རེ་ཕྲན་བུ་ངོས་ལེགས་པ་མིན་ནམ་ཧ་ཅང་གི་ལེགས་པོ་མིན། ཕན་ཚུན་

བསྡུར་ན་ལེགས་པ་དང་དེ་ཡང་གཅིག་བྱས་ཚེ་བདེ་སྐྱིད་ཅེས་པ་ཕྱིའི་དངོས་པོའ་ིམཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ཀྱང་མ་འཛོམས་ཀྱང་སོ་

སོའ་ིམནོ་བསམ་གཏོང་ཕྱོགས་དང་དེ་བཞིན་སོ་སོའ་ིལྟ་བ་འཁྱེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཕྲན་བུ་བདེ་སྐྱིད་ཅེས་པ་དེའི་དབང་གིས་

ཁྱད་པར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། བདེ་སྐྱིད་ཅེས་པ་ཕྱི་དངོས་པོའ་ིཐོག་ནས་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་མ་བྱས་པར་ནང་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡང་

དག་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཅིག་འཚོལ་སྒྲུབ་དགོས་རྒྱུ་གལ་གནད་ཆེ།

	 དེར་བརྟེན། ང་ཚོས་འཁོར་བའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད། ལས་འབྲས་ལའང་རྒྱུ་

འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཆོག་ཅིང་། 	 རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་ལས་འབྲས་ཞེས་པ་གང་ཟག་གི་རྩོལ་བར་བརྟེན་ནས་

བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ལས་འབྲས་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་པོ་དེའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་རྒྱུ་བསགས་དེར་བརྟེན་ནས་འབྲས་

བུ་སྨིན་པ་གཅིག་པུ་མིན་པ་ང་ཚོ་ཚང་མས་མགོ་འཚོས་དགོས་པ་གལ་ཆེ། སོ་སོའ་ིབྱ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་གཞན་དག་ལའང་

དེས་ཤུགས་རྐྱེན་སྤྲོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་འཛམ་བུ་གླིང་ཁྱོན་དུའང་སོ་སོའ་ིབྱ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤུགས་རྐྱེན་སྤྲོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་

པ་དེ་ང་ཚོས་མགོ་འཚོས་དགོས་པ་གནད་ཡིན། 

	 ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་པ་དེ་ངེས་པར་བསམ་བློའ་ིནང་དུ་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རྐྱང་པའི་མནོ་བསམ་མ་བཏང་བར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་

ཞེས་པ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་བསགས་དང་གསོག་བཞིན་པ་ཞིག་ཡིན། མཚམས་རེ་ང་ཚོས་མི་སྒེར་ཞིག་གི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཛམ་
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བུ་གླིང་ཆ་ཚང་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཐུབ་པ་དང་དེའང་བཟང་པོ་དང་ངན་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཐུབ། དེང་སང་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་

རྩ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་ང་ཚོའི་འཛམ་བུ་གླིང་ཚད་གཞི་ཆུང་དུ་ཕྱིན་པ་མིན་ཡང་ཆུང་ཆུང་དང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འབྲེལ་

བ་དེ་ཐག་ཉེ་རུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་སྟབས། འཛམ་བུ་གླིང་ཚང་མ་གྲོང་གསེབ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཇི་བཞིན་ཐད་ཀར་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་

བྱེད་ཐུབ་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ཏུ་སླེབས་ཡོད། ལྷག་པར་ད་ལྟའི་དུས་སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཞེས་པ་དེ་མངོན་གསལ་དོད་

པོ་ཞིག་དང་སྒེར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་

རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་པ་དེ་མདོར་ན་སོ་སོའ་ིབྱ་སྤྱོད་ལ་འགན་འཁུར་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བརྩི་སྲུང་བྱེད་པ་དེ་སོ་སོའ་ིབྱ་

སྤྱོད་དམ་ཀུན་སློང་། སོ་སོའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་འགན་འཁུར་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་དགོས་པ་ཞིག་མ་གཏོགས་རང་དགར་བྱེད་རྒྱུ་ཞིག་མིན། ང་

ཚོ་ནི་སེམས་ཅན་ཚང་མར་འབྲེལ་བ་ཆགས་པ་ཞིག་དང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་བདེ་སྡུག་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་

ཡིན་པས་ང་ཚོ་ཚང་མས་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཞིག་བསགས་ཀྱང་འགན་འཁུར་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། བསམ་བློ་གཙང་མ་གསལ་པོ་ཡོད་པའི་

ཐོག་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་གསོག་པ་མ་གཏོགས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བསགས་པ་ཡིན་ན་དེང་སང་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་དཀའ་ངལ་

མང་པོ་ཡོང་བཞིན་ཡོད། 

	 ཆོས་ཐུན་ཉིན་གཉིས་པའི་ཉིན་བཀའ་སྩལ་དོན། དེ་རིང་འདིར་ཚང་མར་སྔ་དྲོ་བདེ་ལེགས་ཡོད། ཁ་སང་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་

རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་འཕྲོ་མཐུད་དེ་འཆད་རྒྱུ་ཡིན། ཁ་སང་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་སྐོར་བརྗོད་པ་དང་། སྤྱིར་བཀའ་

བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཞེན་ལོག་སྒོམ་གྱི་རྐང་པ། མོས་གུས་སྒོམ་གྱི་མགོ་བོ། ཞེན་མེད་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཞེས་

གསུངས། ཞེན་ལོག་ཅེས་པ་སྒོམ་ཚུགས་ཀྱི་གཞི་མའམ་སྒོམ་གྱི་བདག་པོ་ལ་སྤྲོད་ཅེས་སྒོམ་གྱི་ཞེན་ལོག་གསུངས། ཞེན་ལོག་དེ་

གལ་ཆེན་གསུངས། རྗེས་སུ་མནོ་བསམ་བགྱིས་སྐབས་སྤྱིར་ཆོས་རྣལ་མ་ཞིག་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་

རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཤིག་སྒྲུབ་དགོས་ན་ཞེན་ལོག་ཚད་ལྡན་ཞིག་མི་ལྡན་ན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྒྲུབ་རྒྱུ་དཀའ་བ་ཡིན་པ་

ཞིག་སེམས་སུ་ཚོར་སྣང་ཤུགས་ཆེན་བྱུང་། 

	 སྤྱིར་མོས་གུས་ལའང་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་། ཞེན་ལོག་ལའང་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡོད། །དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་

ངུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཐ་ལའང་ངན་སོང་གསུམ་ལས་འཇིགས་པའི་ཞེན་པ་ལོག་པ་ཞིག་གོ །འབྲིང་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་

ཞིག རབ་དེ་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་གཉིས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ་ཞེན་ལོག་དང་ལྡན་པ་ཞེན་ལོག་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡོད། 

ཞེན་ལོག་ཅེས་པ་རིམ་པས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཆོག་པ་ཞིག་མ་གཏོགས་འཕྲལ་དུ་སོ་སོའ་ིགནས་ཚད་ལས་འདས་པ་ཞིག་སོ་སོས་

བགྱིད་མ་ཐུབ་པ་ཞིག་བགྱིས་དགོས་ཞེས་མི་བརྗོད་ཅིང་། བློ་ཡི་རིམ་པ་དེ་རིམ་བཞིན་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ཏེ་རིམ་པས་སོ་སོས་འགྲུབ་

ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་ཆོག་པ་རེད་མ་གཏོགས་ཐོག་མ་ནས་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤོང་བ་ཞིག་བསྒྲུབ་དགོས་མི་བརྗོད། གང་

ལྟར་ང་ཚོས་རིམ་པས་བགྱིད་དེ་ཞེན་ལོག་དེར་ཤུགས་རྒྱབ་སྟེ་དེ་ཡར་རྒྱས་ཡོང་རྒྱུ་ཞིག་དང་། 

དཔེ་མཚོན་ཞིག་བརྗོད་ན། ཉིན་ཞིག་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་བཛྲ་བིདྱཱ་འི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡོད་སྐབས་ཤིག་ལ་ངོས་ཀྱི་སྐད་སྒྱུར་ཞིག་ཡོད། 

ངོས་གཉིས་ཡང་ཐོག་ཏུ་འཆམ་འཆམ་འགྲོ་བཞིན་མོད། ངོས་ནས་སྐད་སྒྱུར་ལ་རྩེད་མོ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཐོག་ཁ་ནས་མར་བལྟས་ཏེ་
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ཁྱོད་རང་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་ཐོག་ཁ་ནས་མཆོང་རྒྱུ་རེད། ཁོང་ནས་ཕར་བལྟས་ཚུར་བལྟས་ཀྱིས་ལགས་སོ། སུ་ཡིན་

ནམ། ཞེས་བརྗོད། གོམ་པ་ཁ་ཤས་ཤིག་ཕྱིར་ཤིག་རྒྱབ་སྟེ། གཡས་གཡོན་ན་གཞན་མེད་པ་ཤེས་འཕྲལ། ཕྲན་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་

ནམ། ཞེས་བརྗོད། ངོས་དང་ཁོ་པ་གཉིས་ཀ་དགོད་ཤོར་བྱུང་། དེ་མཇུག་ངོས་དེ་རིང་ངོས་གཉིས་དགོད་སློང་བཞིན་ཡོད། ཏཻ་ལོ་ནཱ་

རོ་ལྟ་བུ་དངོས་ཡོད་བྱུང་ཡོད། ནཱ་རོ་པས་ཏཻ་ལོ་པ་བསྟེན་ནས་ལོ་གསུམ་ཙམ་རིང་བསྟེན་ཡང་ཆོས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་གསུངས་མེད། 

ཉིན་ཞིག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐོག་ཁ་དེར་ནཱ་རོ་པ་ཕེབས་པ་ན། ཏཻ་ལོ་པས་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཞིག་ཡིན་ན་ཐོག་ཁ་ནས་མཆོང་གི་

རེད། ཅེས་བརྗོད་མ་ཐག་ནཱ་རོ་པས་ཁོང་ལ་གསུང་གི་འདུག་དགོངས་ནས་སྐད་ཆ་མ་དྲིས་པར་འཕྲལ་མར་ཐོག་ཁ་ནས་མཆོངས། 

ནཱ་རོ་པ་ཐོག་ཁ་ནས་མཆོངས་པར་ཤི་མ་གསོན་དུ་གྱུར། ཡང་དུ་ཏཻ་ལོ་པ་ཕེབས་ཏེ་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་ནད་མེད་པ་དང་གདམས་

ངག་སྩལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། ང་ཚོས་ད་ལྟ་ཁྱོད་རང་མཆོངས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་མཆོང་མཁན་མེད། ནཱ་རོ་པ་ཁྱོད་རང་མཆོངས་ཞེས་

བརྗོད་མེད་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཞིག་ཡིན་ན་མཆོངས་ཞེས་བརྗོད་པར་ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་མི་སུ་གང་མི་འདུག་

པས་ང་ལ་བརྗོད་ཀྱི་འདུག་དགོངས་ནས་འཕྲལ་མར་མཆོངས་ཡོད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོར་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་འདུག །དེ་
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ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་ངེས་པར་མཆོངས་དགོས་དོན་མེད། གཙོ་བོ་དེ་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ངམ་ཡང་ན་མོས་གུས་ཆེ་ཆུང་ལ་རག་ལས་

ཡོད། ངེས་པར་མཆོངས་དགོས་མེད། ནཱ་རོ་པ་དེ་བླ་མས་གང་གསུང་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཡོད་མོད། ད་ལྟ་ཐོག་ཁའི་སྟེང་ནས་མཆོངས་

གསུངས་པ་བཞིན་ཐོག་ཁ་ནས་མཆོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཆོས་ཉམས་ལེན་བགྱིས་དུས་བླ་མས་གང་གསུངས་དེ་བཞིན་འབད་ཀྱི་

ཡོད། དེར་བརྟེན་ནས་ནཱ་རོ་པ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཆེས་དང་བློས་འགེལ་ཆེན་པོ་ཡོད་

ན། ད་ལྟ་ཐོག་ཁའི་སྟེང་ནས་མཆོངས་ཤིག་ཅེས་པ་དེ་དཔེ་མཚོན་ཞིག་དང་། གང་ལྟར་བླ་མས་གང་གསུངས་པའི་བཀའ་གང་གནང་

སོ་སོས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་བའི་གྲ་སྒྲིག་ཆ་ཚང་ཞིག་མེད་པ་ང་

ཚོར་ག་དུས་ཡིན་ཡང་ཡོང་བཞིན་ཡོད།  

	 དེར་བརྟེན། གསང་སྔགས་ཀྱི་སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་དེ་དཀའ་གནད་ཅིག་དང་དེའི་ཚད་དུ་སླེབས་རྒྱུ་དེ་བས་

དཀའ། ལས་སླ་པོ་ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་མིན། ང་ཚོ་ཚང་མས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སློབ་མ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་བཞིན་ཡོད་མོད། དོན་དམ་

གསང་སྔགས་ཀྱི་སློབ་མའི་ཚད་དུ་སླེབས་ཡོད་མེད་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚོས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བླ་མའི་གསུང་

ལ་ཉན་མི་ཞིག་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ང་ཚོས་སོ་སོའ་ིཐོབ་ཐང་དང་རང་དབང་གི་དབང་ཆ་དེ་སོ་སོས་ཉར། བླ་མས་གསུངས་

པའི་སྣང་བ་འགྲོ་བ་དེ་སོ་སོས་སྒྲུག་སྣང་བ་མི་འགྲོ་བ་དེ་ཕར་སྐྱུར་བཞིན་ཡོད། དེ་ཕལ་ཆེར་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཞིག་མིན་ནམ་

སྙམ། གང་ཡིན་ཞེ་ན་གསང་སྔགས་ཞེས་པ་དེ་ནམ་འཆི་ཆོས་སམ་བླ་མས་མར་སློབ་མར་གདམས་ངག་སྩལ་བ་གང་ལའང་ལྟོས་

པ་མེད་པར་ཐད་ཀར་ཉམས་སུ་བླངས་དགོས་པ་ཞིག་དང་ཉམས་སུ་བསྟར་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། སོ་སོས་དེ་བྱས་ན་འགྲིག་གི་མ་

རེད། ང་ལ་མིས་ལྟ་ཚུལ་ལེགས་པོ་འབྱུང་གི་མ་རེད་སྙམ་པ་དང་། ངའི་སྙན་གྲགས་ཉམས་འགྲོ་རྒྱུ་རེད་སྙམ་ནས་གང་དང་ཅི་ཡིན་

ཆགས་རྒྱུ་རེད་སྙམ་ན། ཆུང་ཆུང་ཆེན་པོར་གྱུར་ན་བླ་མའི་གསུང་ཇི་བཞིན་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་མེད། དེའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་

ལ་ཞེན་ལོག་ཅེས་པ་དེ་གལ་ཆེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་དང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་གཏམ་སྙན་གྲགས་

ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པར་བླ་མའི་གསུང་དེ་ཐོས་ན་གང་དང་ཅི་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་སྙན་གྲགས་ལ་

རྒྱབ་འགལ་བགྱིས་ཏེ་སོ་སོས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྒྲུབ་ཐུབ་ན་གཞི་ནས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་ལམ་ཆེ་ཤོས་

བཞིན་བླ་མས་ཐད་ཀར་མར་ངོ་སྤྲད་པ་དེ་སློབ་མས་ཐད་ཀར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཐད་ཀར་ཐད་ཉམས་ལེན་བགྱིད་ཐུབ། འཕྲལ་དུ་

ཉམས་ལེན་གྱིས་ཞེས་བརྗོད་ན་མི་འགྲིག །སློབ་སྦྱོང་དང་སྦྱོང་བརྡར་བགྱིས་ཏེ་དེའི་གནས་ཚད་དུ་སླེབས་དགོས་མ་གཏོགས་སྨོན་

ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་དེའི་ཆུ་ཚད་དུ་སླེབ་ཐུབ་རྒྱུ་མེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བློར་ངེས་དགོས་པ་གནད་དུ་ཆེ། 

དཔེར་ན། གསང་སྔགས་དེ་ལྗིད་ཁོག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་བླུག་སྣོད་ཀྱང་དེ་དང་རན་པ་ལྗིད་ཚད་ཐེག་པ་ཞིག་དགོས། དངོས་པོ་

ལྗིད་ཁོག་ཅན་དེར་དགའ་ཡང་མ་ཐེག་ན་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ང་ཚོས་གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་བགྱིད་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་སོ་སོས་གསང་

སྔགས་བླུག་སྣོད་དེ་གྲ་སྒྲིག་མེད་ན་དཀའ།   ཆོས་རྩ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲིག་པར་གང་ཟག་རང་ཉིད་ཡིན་ཡང་དེ་དང་

མཐུན་པའི་གྲ་སྒྲིག་གམ། ཡང་ན་། རང་རྒྱུད་དེ་རྩ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཟོ་དགོས་པ་ཡིན། དེའི་སྐབས་སུ་སླེབས་དུས་བླ་མ་ཞེས་པ་དེ་རྩ་

ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་ཤིང་། ནཱ་རོ་པ་ལྟ་བུ་ཏཻ་ལོ་པར་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ཟིན་པས་དཀའ་ངལ་མེད། ངེས་ཤེས་འདྲོངས་མེད་ཚེ་དེ་བས་
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དཀའ། ཐོག་ཁ་ནས་མར་མཆོངས་ཞེས་བརྗོད་དུས་མར་མཆོང་སྟེ་ཤི་སོང་ན་ཚེ་འདིར་ཆོས་ཀྱང་བྱེད་མ་ཐུབ་རིན་ཆེན་སྲོག་དང་

བྲལ། ལྷག་པར་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་སོ་སོར་ལམ་སྟོན་སྩོལ་མི་བླ་མ་དེ་རྩ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་། སོ་སོར་ལམ་

སྟོན་མཛད་པོ་ངེས་པར་དུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མེད་ཚེ་ཐ་ན་སོ་སོའ་ིསྲོག་ཀྱང་

ཤོར་བའི་ཉེན་ཁ་འདུག །དེར་བརྟེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་དག་གི་ནང་དུ་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་ན་ལོ་གཉིས་ཙམ་

བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་ཡོད། དཔེ་མཚོན་ཞིག་ལ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡོན་གོང་མ་ཀུབ་ལིའི་

ཁང་གི་དབུ་བླར་བསྟེན་གནང་ཡོད། ཐོག་མར་ཀུབ་ལའི་ཁང་གིས་བརྟག་དཔྱད་བགྱིས་ཏེ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པར་

ཞུས་དོན། ངས་ཁྱེད་རང་ལ་ལོ་གསུམ་རིང་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་མིན་བརྟག་དཔྱད་བགྱིས་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་བླ་མ་དམ་པ་ཚད་ལྡན་

ཞིག་འདུག་པས་ང་སློབ་མར་རྗེས་སུ་གཟུང་རོགས་ཞེས་ཞུས། འགྲོ་མགོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་གིས་ང་ལོ་གསུམ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་

པ་དེ་མི་འགྲིག་ཅིང་། ངས་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་ལོ་གསུམ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དགོས་པ་ཡོད་

ན་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་རིང་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཀྱང་འགྲིག་གསུངས། བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཅེས་པ་དེའང་གང་

འཆད་ཀྱི་འདུག་གམ་སྙམ་ནས་དེ་ག་ཙམ་གྱིས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་ཞིག་མིན། འདི་སྐབས་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཅེས་པ་བླ་མ་དེ་

རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་མགོན་ཞིག་འོས་པ་འདུག་མི་འདུག་གི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སེལ་བ་མ་གཏོགས་མི་ལེགས་ཉེས་དང་གང་

བཤད་ཀྱི་འདུག་གམ་གྱི་བརྟག་དཔྱད་ཅིག་མིན། དེའང་སྐྱོན་ཁོ་ནར་བརྟག་སྟེ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཀྱི་མེད། ལ་ལས་བརྟག་དཔྱད་

བྱེད་ཅེས་ལ་ལས་སྐྱོན་རྐྱང་རྐྱང་དུ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་དེ་བཙལ་བ་ཞིག་ལ་གོ་བཞིན་མེད་དམ། དེ་ནི་ནོར་འཁྲུལ་ཞིག་ཡིན། སྐྱོན་

རྐྱང་རྐྱང་བཙལ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའང་སྐྱོན་རྙེད་སྲིད། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་སོ་སོས་སྐབས་རེ་

མཐོང་ཚུལ་ལོག་པ་ཡོང་སྲིད། དཔེར་ན། སོ་སོ་ཞེ་སྡང་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་གཞན་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཞེ་སྡང་ཅན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་སྲིད། དེའི་

ཐོག་ནས་ཕ་རོལ་པོའ་ིཡུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་དུ་སྐྱོན་མཐོང་སླ་བ་ཡོང་སྲིད། སྐྱོན་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པའི་

ཆེད་དུ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཅིང་མེད། སྤྱིར་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མང་བ་དང་སྐྱོན་ཉུང་བ་ཡོད་ན་དེའང་

བླ་མར་བསྟེན་དུ་རུང། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བྲལ། སྙིགས་མའིདུས་སུ་བླ་མ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ཞིག་མི་

སྲིད། དེར་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས་མའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ན་སྐྱོན་ཉུང་བ་དང་ཡོན་ཏན་མང་བ་ཡོད་ན་བླ་མར་བསྟེན་དུ་རུང་། དམ་པ་

ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་ཏེ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ན་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བ་མི་རུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དམ་པ་མིན་པར་ངེས་ཤེས་མ་འདྲོང་བར་དུ་དེར་

སྐྱོན་དུ་ལྟ་མི་རུང་བ་ཡིན། ནཱ་རོ་པས་ཐོག་མར་ཏཻ་ལོ་པ་མཇལ་དུས་ཉ་པ་ཉ་འཛིན་པའི་སྐྱོན་གྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཤར་ཡང་ལོག་ལྟ་

སྐྱེས་མེད། དེ་ལྟ་བུ་སྐྱོན་ཕྲན་བུ་བྱུང་བར་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་མི་རུང་། 

	 མཐའ་དོན་དེར་ད་ལྟ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ནས་ཐག་ཆོད་ཡོད་ན་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་མ་གཏོགས། དམ་པ་མིན་པ་ཐག་མ་

ཆོད་པའི་གོང་ནས་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་མི་རུང་། དེར་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ན་ཕྱིས་དམ་པ་ཡིན་པ་ངོ་འཕྲོད་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག་རྒྱུར་བར་ཆད་

དང་དཀའ་ངལ་ཡོད། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱིས་དམ་པ་ཡིན་པ་ངོ་འཕྲོད་ནས་བླ་མར་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་བྱིན་རླབས་

འཇུག་རྒྱུར་བར་ཆད་ཡོད་ཅེས་གསུངས། གང་ལྟར་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་གནད་ཆེ་ལ་འགན་མང་ཆེ་བ་སོ་
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སོ་ནས་གྲ་སྒྲིག་དགོས་རྒྱུ་གནད་ཆེ། 

	 གཅོད་ཁྲིད་དངོས་གཞི་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། ཉིན་གཉིས་པ་དེར་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་རྒྱུ་ཡིན། དེར་

བརྟེན། ཉིན་དང་པོར་ངེས་འབྱུང་སྒོམ་པ་དང་ཉིན་གཉིས་པར་མཐའ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། 

སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དཔེར་ན། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཅེས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའམ་གྲངས་མེད་པ་

ཞིག་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས། 

མདོར་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིན་གཅིག་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་ཉིན་གང་གི་ནུབ་གཉིས་པའི་ཞག་གཉིས་པ་དེར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐུན་དུ་

བཅད་དེ་སྒོམ་དགོས། དེར་བརྟེན། ཁ་ནང་དུ་བསྐོར་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་དམིགས་ན་ངེས་འབྱུང་དང་། གཞན་ཕ་རོལ་པོ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ན་སྙིང་རྗེ་དང་། ཉིན་དང་པོར་ངེས་འབྱུང་སྐོར་བཤད་ཟིན་པས་ཁ་ནང་དུ་བསྐོར་ནས་རང་ཉིད་

ཀྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མནར་ཚུལ་དང་། འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་དེ་དག་ལ་མནོ་བསམ་བཏང་ན་ངེས་འབྱུང་དང་། རང་

ཉིད་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་ན་ངེས་འབྱུང་ཡིན། ཁ་ཕར་བསྐོར་ཏེ་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་

གྱིས་མནར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་འཁྱམས་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་དག་ལ་བསམ་ན་སྙིང་རྗེ་ཡིན། རང་

གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཨང་། །གསུངས་པ་བཞིན། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་

ཚུལ་དང་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་གཞིར་བཞག་པའི་ཐོག་ནས་དཔེར་བླངས་ནས་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ལྟ་

བུའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་སྐྱེད་དགོས། མདོར་ན། རང་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཡོད་པ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན་གཞན་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་ཞིག་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་གལ་ཆེ། དེ་མིན་ང་ཚོས་མཚམས་རེ་

ང་རྒྱལ་ལམ་ཡང་ན་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཚ་དྲགས་ན་སོ་སོ་ན་རྒྱུ་ཚ་རྒྱུ་དང་། གཞན་སེམས་ཅན་ན་རྒྱུ་ཚ་རྒྱུ་མེད་པ། དུས་རྒྱུན་ལམ་

དུ་བྱ་དེ་མང་པོ་ལྕགས་ཁྲའི་ནང་བཅུག་ནས་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་འཁྱེར་བཞིན་ཡོད། ངོ་མ་བྱས་ན་ང་ཚོ་མི་རྣམས་བྱ་དེ་ཇི་བཞིན་

སྒམ་ནང་དུ་བཅུག་ན་གང་འདྲ་ཡོང་ངེས་རེད་དམ། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་བྱུང་ན་འགྲིག་ཡོད། དེ་ལྟར་བགྱིས་མི་

དེ་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་རྟགས་ཤིག་རེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོ་ལ་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་དོ་སྣང་ཇི་ཙམ་

བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕར་ཁ་བསྐོར་ཏེ་མནོ་བསམ་བཏང་ན་ཁྱད་པར་ཡོད། སྔོན་མ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱིས་ངང་

པ་གསོད་སྟངས་ཤིག་ཡོད། སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ངང་པ་གཉིས་གསུམ་བཅུག་སྟེ་སྟེང་ནས་ཁ་བཀབ་འོག་ནས་མེ་འབུད་པས་ན་འཚིག་

པའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཕྱེ་སྐབས་ངང་པ་དེ་དག་ཚ་ཟུག་གིས་ཁ་གདངས་བཞིན་ཡོད། ཁ་ཕྱེ་དུས་རླུང་ཚ་པོ་རྔུབ་བཞིན་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་

བྱས་ཏེ་གསོད་སྟངས་ཤིག་ཡོད། ཤ་དེ་བྲོ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་

ཞེས་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་དེ་ཡང་སོས་ཡིན་པས་ཡང་བསྐྱར་སོས་རྒྱུ་མེད་པ་མ་གཏོགས་ཡང་སོས་དང་གཅིག་

མཚུངས་ཡིན་ལ་ཤི་ཚར་ན་ཡང་བསྐྱར་གསོས་རྒྱུ་མེད། དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མནོ་བསམ་བཏང་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་མིས་བྱེད་

བཞིན་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ལས་དང་པོ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བློར་འཆར་གྱི་མི་འདུག་ཅེས་བརྗོད། སེམས་ཅན་

གཅིག་ཡིན་ན་བློར་འཆར་ཐུབ་པ་དང་ངོས་འཛིན་ཐུབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་རྒྱ་ཆེ་དྲགས་པས་རྡོག་པོ་གཅིག་མིན་པས་
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དཀའ་ལས་ཁག་པོ་འདུག་ཅེས་བརྗོད། སྤྱིར་བཏང་ང་ཚོས་སེམས་རྒྱུད་བློ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ཞེས་མདོར་ན་སེམས་

ཡོད་དོ་ཅོག་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་ལ་ང་ཚོས་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཡོད་པ་ཡིན་སྟབས། ང་

ཚོས་དེ་ལ་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་བྱས་ཏེ། མདོར་ན། སེམས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་

བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་ལ་ཚོར་སྣང་ཡོད་པ་དེར་ང་ཚོས་བརྩི་བཀུར་དང་མཐོང་བྱེད་དགོས་པ་གལ་ཆེ། དུས་རྒྱུན་ང་

ཚོས་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་གོ་སྐབས་བྱུང་བའི་མཚམས་སུ་བདེ་བ་སྦྱིན་ཐུབ་པའི་གོ་སྐབས་དང་། སེམས་ཅན་གང་ལ་

ཞིག་བདེ་བ་སྦྱིན་ཐུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་འཕྲལ་ཐུབ་པའི་གོ་སྐབས་ནམ་བྱུང་ལ་ང་ཚོས་རང་གིས་ངང་གིས་ཐོག་མའི་ལྟ་བ་

དང་འཁྱེར་སོ་རང་འགུལ་ངང་ཡོད་པ་ཡིན་སྟབས་རང་བཞིན་གྱིས་ཕན་གྲོགས་བྱེད་ཐུབ། དུས་རྒྱུན་ནས་བསམ་པའི་འཁྱེར་སོ་

དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་ན། མི་ཞིག་ནད་ཀྱིས་མནར་བའམ་སེམས་ཅན་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མཐོང་ཡང་ཕན་གྲོགས་བྱེད་མི་

ཐུབ་པས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ཞིག་སྦྱོང་དགོས་པ་གནད་ཡིན། 

	 ཡིན་ཡང་། ལས་དང་པོ་བས་ཐོག་མར་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གམ། རེས་

འགའ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ས་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན། ང་ཚོས་མཚམས་རེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བདེ་བ་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དུས་སྟབས་བདེ་པོ་ཞིག་དང་། ཁོ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དུས་ཕྲན་བུ་

དཀའ་ངལ་ཞིག་དང་། དཔེར་ན། སོ་སོའ་ིདགྲ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཁོ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དུས་མི་བདེ་བ་

ཞིག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བརྗོད་དུས་དམིགས་བསལ་གྱི་སེམས་ཅན་ངོས་མ་ཟིན་སྟབས་སྟབས་བདེ་པོ་ཞིག་ཡོད། 

འདི་ཞེས་བརྗོད་དུས་ཁོ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་དགོས་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ། དཔེར་ན། རས་ཆེན་པོ་ཞིག་ང་ཚོ་འདིར་འཛོམས་པའི་

མགོ་དེར་བཀབ་ན་སྟབས་བདེ་པོ་ཞིག་དང་རས་དེས་འདིར་ཡོད་པའི་མི་རེར་ཞྭ་རེ་བཟོ་དགོས་ན་ཚད་འཇལ་ཏེ་ལྟ་དགོས་མོད། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་མཇིང་པ་སྦོམ་པོ་བྱས་ཏེ་ལས་སླ་པོ་ཞིག་དང་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་དང་། སེམས་ཅན་དབྱེ་བ་ཕྱེ་དུས་

ལས་སླ་པོ་ཞིག་མེད། ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་སླ་བ་ནས་འགོ་བཙུགས་ན་སྐྱེ་དཀའ་བ་ནས་འགོ་བཙུགས་ན་མཚམས་རེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། 

ང་ཚོས་སྐབས་རེ་རྩེད་མོའ་ིསྐབས་སུ་དང་པོ་རྩེད་མོ་ལས་སླ་པོ་ཞིག་དང་ཤོར་བའི་སྐབས་སུ་ཉོབ་སྣང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དང་པོ་

སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་སླ་བ་ནས་མཐའ་མ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་དཀའ་བ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་དགོས་པ་ཞིག་མིན་ནམ་སྙམ། དེ་ལྟ་བུའི་

སྙིང་རྗེ་ཞིག་སྒོམ་པ་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ངེས་ཡིན་ལ་སོ་སོ་ལའང་ཕན་ཐོགས་ཞིག་དང་། མི་གཞན་ལ་ངོས་འཛིན་བགྱིད་དུས་ཕན་

ཐོགས་ཡོད། ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་གང་དྲན་བཞིན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སོ་སོ་གཅིག་པུའི་སྡུག་བསྔལ་

རྐྱང་མནོ་བསམ་བཏང་ན་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་མཚམས་རེ་སོ་སོ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཞིག་དང་སོ་སོ་ལོང་བ་

དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཚོར་བཞིན་ཡོད། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མནོ་བསམ་ཞིག་བཏང་ན་གཅིག་

བྱས་ཚེ་སེམས་ཅན་ཁ་ཤས་སོ་སོ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ཞིག་དང་། སོ་སོ་ལ་དེ་ལྟབུའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ན་སོ་སོས་བཟོད་

ཐབས་མེད་པ་ཞིག་དང་ཁ་ཤས་མུ་མཐུད་དེ་སྡུག་རུས་ཀྱིས་བཟོད་ཐབས་བྱས་པ་མཐོང་བཞིན་ཡོད། དེས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སོ་

སོའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་བའི་གང་ཟག་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་རེད་མི་འདུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
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124བཀའ་སློབ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ།

ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་སེམས་ཅན་ཁ་ཤས་ང་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ད་དུང་མུ་མཐུད་དེ་བཟོད་ཐབས་བྱེད་

བཞིན་པ་དེས་སོ་སོ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཤུགས་འཕར་བ་དང་གཡོ་འགུལ་ཐེབས་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དུ་འགྲོ་རྒྱུར་

ཕན་ཐོགས་ཡོད།  

	 སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་པུ་མནོ་བསམ་གཏོང་རྒྱུ་ཞིག་མིན། ལ་ལས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་རྐྱང་

མནོ་བསམ་གཏོང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཏུམས་པའམ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་བཞིན་འདུག་མོད། 

སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཞིག་ལ་བརྗོད་བཞིན་ཡོད། གང་ཟག་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཐབས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས། 

མཚམས་རེ་སོ་སོར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་གནད་དོན་ལ་མནོ་བསམ་བགྱིད་དུས་དཀའ་ངལ་དེ་

ཆུང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། 

	 རྗེ་བཙུན་མི་ལས། སྙིང་རྗེ་གཏིང་ནས་སྐྱེས་ཙ་ན། །མེ་འོབས་ནང་དུ་ཚུད་པ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། ད་ལྟ་ང་ཚོས་སྙིང་རྗེ་

བཅོས་མ་ཨུ་ཚུགས་བགྱིད་དེ་བློ་རྒྱུད་རེངས་པའམ་མ་དུལ་བ་དེ་བཟོ་བཅོས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། སྙིང་རྗེ་བཅོས་མའམ་བརྩོན་པའི་

མྱོང་བ་དང་རྩོད་དཔྱད་ཀྱི་མྱོང་བ་དེ་བས་དཀའ། མྱོང་བའི་སྣེ་ཟིན་པའི་དྲོད་ཟིན་པ་བྱུང་ཡོད་སྲིད། སྙིང་རྗེ་བཟོད་དུ་མེད་པའི་བཟོད་

མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་པ་ན་མེ་འོབས་ནང་དུ་ཚུད་པ་འདྲ་ཞེས་མེའི་ནང་དུ་སོ་སོ་རང་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ཚང་མ་མེས་བསྐོར་ཏེ་རང་ཉིད་

དེའི་དཀྱིལ་དུ་ཡོད་ན་བཟོད་དུ་མེད་པ་ཞིག་དང་། འཕྲལ་མར་དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་མེ་འོབས་ལས་ཐར་འདོད་

ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་དེར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྡོད་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་ཡི་མེད། དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གཞན་ལའང་སྙིང་རྗེ་བཟོད་

མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་ན་ཅི་མ་རུང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་

ཐར་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། དེའང་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་དུ་ཐར་བའི་བྱ་བ་དེ་ལའང་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་དུ་འགོ་

བརྩམ་གྱི་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་དགོས། 

	 གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དེ་ལམ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་ལམ་མྱུར་བ་དང་། ལམ་མྱུར་བ་ཞེས་

མཚམས་རེ་སྙིང་རྗེར་མནོ་བསམ་མ་བཏང་བར་གསང་སྔགས་ལམ་མྱུར་བ་རེད་ཅེས་སྣུམ་འཁོར་ལྟ་བུའམ་གནམ་གྲུ་ལྟ་བུ་དེར་

ནུས་པ་ཞིག་མེད་དམ་སྙམ་མོད། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་སྙིང་རྗེ་དེར་རག་ལས་ཡོད། བཟོད་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཞིག་བྱུང་བ་ན་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འཁོར་བའི་ཚོགས་ལས་སྒྲོལ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད། དེའང་གཙོ་བོ་སྙིང་རྗེར་རག་ལས་ཡོད། དེར་བརྟེན། གསང་སྔགས་

ཀྱི་ལམ་མྱུར་ཁྱད་དེ་གཞི་རྩ་སྙིང་རྗེ་དེར་ཐུག་ཡོད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་གལ་གནད་ཆེ། 

	 ཞག་གསུམ་པ་དེར་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར། 

བདེ་བས་ཕོངས། ང་ཚོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབསམ་བློ་བཏང་བ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་བརྩེ་བའི་མ་ལྟར་བརྩེ་བ་

གཞིར་བཞག་གིས། སྤྱིར་བཏང་མ་ལྟ་བུ་ཤེས་པར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཤེས་དགོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་

གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ཤེས་པར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡིད་ཆེས་དགོས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་དེ་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མར་བག་ཆགས་

གཏིང་ཟབ་མོ་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། ད་ལྟའི་སྐྱེ་བར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་རྒྱུ་ལས་སླ་པོ་ཞིག་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་རྒྱུ་ཞིག་
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ཡོད། དེ་ནི་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རིག་པས་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་བག་

ཆགས་བཟང་པོ་མེད་པའི་རིགས་པ་རིགས་པ་རྐྱང་པས་སྒྲུབ་རྒྱུ་དཀའ། དངོས་སུ་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་སྟོན་དགོས་

པས་དེ་ནི་མེད། དེར་བརྟེན། སྤྱིར་བཏང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་སྐོར་ལ་མནོ་བསམ་གཏོང་དགོས་པའང་

གནད་ཡིན། 

	 སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མནོ་བསམ་བཏང་ན་ང་ཚོས་མ་ཡི་སྐོར་ལ་མཚམས་རེ་མ་ཡི་རྣམ་གཞག་འཆད་པའི་

སྐབས་སུ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མ་ཞེས་བརྗོད། ཕན་བཏགས་པའི་ཆ་ནས་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུ། ང་ཚོའི་འཛམ་བུ་གླིང་

འདིར་ཆ་མཚོན་ན། རྣལ་མའི་ཆ་ནས་ང་ཚོ་ཚང་མ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་དང་ང་ཚོས་གྱོན་པའི་གོས་དང་བཟའ་བའི་ཟས། ཐ་ན་ང་

ཚོའི་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་དངོས་པོ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོ་འཚོ་ཡོད་

པ་མ་གཏོགས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་རང་ཁ་རང་གསོ་ཐུབ་རྒྱུ་མེད། ང་ཚོས་དཔེར་ན་མིང་ཡོད་པའི་གོས་ཤིག་གྱོན་ན་ཁྱེད་རང་ཚོས་

གྱོན་པ་དེ་དག་བཟོ་གྲྭ་ནས་ཐོན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་མོད། བཟོ་གྲྭའི་བཟོ་པ་དེ་དག་ང་ཚོས་ངོ་ཤེས་ཀྱི་མེད་ལ་མིང་ཡང་ཤེས་ཀྱི་མེད། 

འོན་ཀྱང་ཁོང་ཚོའི་ཕན་ཐོགས་དེ་ང་ཚོར་བྱུང་ཡོད། 

	 དཔེར་ན། གོས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་སེམས་ཅན་སོགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་སེམས་ཅན་དེ་ང་ཚོས་མཐོང་མྱོང་མེད་ཀྱང་ཕན་

ཐོགས་དེ་ང་ཚོར་སླེབས་ཡོད། དེ་བཞིན་འཛམ་བུ་གླིང་ཚང་མར་ལག་པ་གཉིས་ཇི་བཞིན་སོ་སོའ་ིཐོག་ཏུ་ཕན་ཐོགས་དེ་སླེབས་

བཞིན་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོ་ཚང་མ་ཕྱིའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྩི་ཤིང་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་

ཚང་མར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཡོད་པ་ངོ་ཤེས་རྒྱུ་དང་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་དེའི་དྲིན་

དྲན་པར་བྱས་ཏེ། དྲིན་གཟོ་བའི་བློ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་དགོས་སྙམ་པའི་བློ་ཞིག་དགོས། 

དེང་སང་ཀུ་ཤུ་རྟགས་ཅན་གྱི་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པས་མི་ལ་ཕན་ཐོགས་ཐུབ་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཁོར་བའི་ནང་ནས་རབ་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་གང་འདྲ་

ཞིག་གིས་ཕན་གདགས་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་གདགས་པ་དེ་ཕན་གདགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་མི་འགྱུར་བ་སླར་ཡང་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ནང་དུ་མར་ལྷུང་འགྲོ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པ་

ཤེས་ཐུབ་པས། གཏན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འཚོལ་དགོས་ལ་གཏན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་

ཐོབ་རྒྱུ་དེ་གཏན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་རྣལ་མ་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་

ནུས་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ནི་སྐྱབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས། དེར་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་སྐྱབས་འགྲོའ་ིམོས་བློ་བྱེད་དགོས། ཡིན་ཡང་འདིའི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པ་དེ་དང་

ཁྱད་པར་མེད་དམ་སྙམ། དཔེར་ན། མི་དབུལ་ཕོངས་དཔལ་འབྱོར་གང་ཡང་མེད་པ་དེས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་དེར་ཁྱེད་ཀྱིས་

སྐྱབས་འཇུག་གནང་རོགས་གནང་ཞེས་སྐྱབས་ཞུ་དགོས་པས་སྐྱབས་ཞུ་བ་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེར་ཁྱད་པར་ཡོད། མཚམས་

རེ་ང་ཚོས་དེའི་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་སྟབས། སངས་རྒྱས་ཟུར་དུ་བཞག་སྟེ་སྐྱབས་ཞུ་ཡུལ་ཞིག་དང་། སོ་སོ་ག་དུས་ཡིན་ཡང་ཉམ་
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ཐག་པ་ཞིག་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཞུ་བ་ཕུལ། སྤྱིར་བཏང་ང་ཚོ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཇི་བཞིན་འཇིག་

རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པར། སྐབས་འདིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེས་པ་སྐྱབས་ཞེས་པ་རྒྱབ་རྟེན་འཚོལ་བ་དང་འགྲོ་

ནི་སྐྱབས་གནས་དེའི་གོ་འཕང་དུ་ཕྱིན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་བྱེད་པའི་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ཞིག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་

གསུངས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེས་དོན་དམ་དུ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ན་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱིས་

མི་འཇིགས་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་དོན་དམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ལྟར་ཡིན། དེའི་

རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པར། འདིའི་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་སྲིད་

ཞི་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་ཡོང་རྒྱུ་དང་། དེར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའམ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་སྙམ་པ་དོན་དམ་དེ་ལྟར་

ཡིན། སྤྱིར་བཏང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་སྟེ་གུས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མོད་དོན་དམ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་

དུ་གྱུར་ཏེ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་རྒྱུད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ་ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་རིམ་པ་དེ་དག་བགྲོད་ཐུབ་པར་བགྱིད་དེ་རང་
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ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་ཐུབ་པར་དོན་དམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའ་ིངོ་བོ་ཤེས་དགོས། བདག་ཉིད་བདག་གི་

མགོན་ཡིན་གྱིས། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།།

	 ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་དོན། ཉིན་གསུམ་པར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཉིན་བཞི་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་རྒྱུའི་སྐོར་ཡིན།    

མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཡོད་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་པ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། དེ་

དག་ཐམས་ཅད་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གནས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འོག་ཏུ་

ཚུད། བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་བདེ་བས་ཕོངས་ཏེ་ཉམ་ང་བ་དང་སྙིང་རྗེ་བའི་གནས་སྟངས་ཤིག་གི་ནང་དུ་ཚུད་ཡོད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་

ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་རྒྱུའི་ལས་འགན་དེ་ང་ཚོ་མི་རེ་ངོ་རེར་ལས་འགན་ཡོད། 

	 དེར་བརྟེན། སྔར་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི་གཞན་ཕན་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་

སངས་རྒྱས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་ཡོད། སླད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འབད་པ་བགྱིད་དེ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་

ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་བཞིན་པའང་ཇི་སྙེད་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ང་ཚོ་ཚང་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་

པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའམ་བདེ་

བ་དམ་པ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ཞིག་ཏུ་

འགོད་ཀྱི་ཡིན་སྙམ་པའི་དམ་བཅས་ཏེ་དེ་ལྟར་འགོད་པའི་

དོན་དུ་ང་ཚོས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་འབད་པ་དྲག་

པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

པའི་སྤྱོད་པར་བསླབ་དགོས་ལ་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་སྒོམ་སྟེ་སྒོམ་གྱི་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་ཉིན་གང་བསྒོམ་

དགོས། 

		 བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་

སྒེར་སོ་སོའ་ིབློའ་ིཐོག་ནས་དབྱེ་བ་མིན་ནམ། མཚམས་

རེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཞེས་བཟང་ངན་གྱི་ཐོག་ནས་མནོ་

བསམ་གཏོང་མཁན་འདུག་པས་དེ་ལྟར་མིན། ཇོ་བོ་རྗེ་

དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ལམ་རིམ་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་

གསུམ་གསུངས། སྐྱེས་བུ་ནུས་ལྡན་དུ་འཇུག་པ་དང་། 

མི་སོ་སོའ་ིསྙིང་སྟོབས་དང་བློའ་ིནུས་པ་ཆེ་ཆུང་དབང་

གིས་སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་གི་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་འཇོག་

དགོས་པ་མིན་ནམ། དེ་ལའང་སྐྱེས་བུ་ཐ་མའམ་སྐྱེས་བུ་
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དང་པོ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའམ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ཡིན། ཐ་མ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་ཞིག་དགོས། 

ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། གསུངས་པ་བཞིན་ཚེ་འདིའི་འཚོ་ཐབས་དང་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་ཆེད་དུ་བགྱིད་ན་ཆོས་བྱེད་

དགོས་དོན་མེད། 

	 ཆོས་ཞེས་པ་གང་ལྟར་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའ་ིབསམ་བློ་གཏང་སྟེ། དེ་ཡང་ཚེ་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་

ཆོད་ལ་མནོ་བསམ་གཏོང་རྒྱུ་ཞིག་ལ་ཆོས་གསུངས། ཚེ་འདིར་ཞེན་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་པ་ཞེས་བརྗོད་མི་ཐུབ། ཐ་ན་ཆོས་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལའང་མཐའ་མའང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་ཞིག་དགོས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ལའང་ཕལ་པ་

དང་གཙོ་བོ་གཉིས། སྐྱེས་བུ་ཐ་མའམ་ཕལ་པ་སྤྱིར་བཏང་ཚེ་འདིར་ཞེན་ནས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་མནོ་བསམ་མི་གཏོང་མཁན་དེ་དག་

ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ངོ་སྐལ་ཡོད་པ་ཞིག་གསུངས། རྣལ་མའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་གཙོ་བོའམ་ངོ་མའི་མཚན་

ཉིད་ནི་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆོད་ལ་མནོ་བསམ་གཏོང་མཁན་ཞིག་དགོས། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ནི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་

གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་དང་། ཁ་སང་བརྗོད་པ་བཞིན་འཁོར་བ་ཞེས་པ་དེ་འཁོར་བ་ནི་བསྐོར་བ་རྒྱབ་པ་དང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་

གིས་སོ་སོར་རང་དབང་མེད་པར་ལས་ཉོན་གྱི་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྐོར་བ་བྱེད། དེ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ལས་ཉོན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་ཕྱིན་

ཆད་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད། སྐྱེས་བུ་ཆུང་བ་ནི་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་

རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་

རྒྱུ་དང་བདེ་བ་དམ་པར་འགོད་རྒྱུའི་འགན་ཁུར་ཏེ་བསམ་བློ་གཏོང་ཕོད་པའི་གང་ཟག་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ནི་བློའ་ིནུས་

པའམ་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་འཇོག །ད་ལྟ་ང་ཚོ་ཚེ་རྫོགས་མེད་པ་ཡིན་ཡང་བློ་ཡི་ནུས་པ་དེར་

སྦྱོང་བརྡར་དང་གོང་འཕེལ་བགྱིད་དེ་བློ་ཡི་ནུས་པ་དེ་ཚད་མཐོན་པོར་བསྐྱོད་རྒྱུ་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་གོང་

འཕེལ་དུ་བཏང་སྟེ་བློ་ཡི་ནུས་པ་ཆུང་ངུ་མ་གཏོགས་མེད་པ་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་མ་གཏོགས་མནོ་བསམ་གཏོང་མི་ཕོད་

པའམ་གཏོང་མི་ནུས་པའི་བློ་ཆུང་ངུ་དེ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་བློ་ཆུང་ངུ་མ་ཡིན་པར་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱོང་བརྡར་བགྱིད་དེ་འགྲོ་དགོས། ཁ་ཤས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་གྱི་

རིགས་ཡིན་ན་རང་གི་ངང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཁ་ཤས་ཡོད། སྔོན་ཉམས་རྟོགས་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཞིག་ལ་མི་ཞིག་གིས་བླ་མ་

དེར། ཀུན་རིག་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ཆོས་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས་ན། བླ་མས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཐེག་

པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་དང་། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་ཡིན། ང་རང་གཉིས་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་

གང་གི་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 

	 མཚམས་རེ་ང་ཚོས་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་ཆོས་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཡིན་སྟབས། སོ་སོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་སྒྲུབ་

པར་རློམ་པ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་བཞག་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཙམ་དུ་མི་འགྲོ་བར་གང་ཡང་མེད་

པ་ཆགས་ངེས་ཡིན། དེར་བརྟེན། ཆོས་གང་ཞིག་སྒྲུབ་མ་སྒྲུབ་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ཆོས་ཙམ་མིན་པར་

སྒྲུབ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་གི་བློ་ཡི་ནུས་པ་ལ་བསྟུན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་བསྒྲུབ་ཀྱི་འདུག་གམ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསང་
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སྔགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་འདུག་གམ་མི་འདུག་གཙོ་བོ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བརྟག་དགོས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་བྱེད་ཅིང་མིས་ཀྱང་

བརྗོད་རང་གིས་ཀྱང་ཆོས་སྒྲུབ་མཁན་ཡིན་སྙམ་དུ་རློམ་པ་གཅིག་པུས་མི་ཕན། ངག་ནས་བཤད་པ་དེ་དོན་དམ་ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་

དགོས་རྒྱུ་ཀུན་སློང་དང་བསམ་སྦྱོར་གནད་ཆེ།

	 རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པས། ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མི་ཕན། གང་ཟག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ་དགོས། གསུངས། 

ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་པོ་ཡ་བྲལ་དུ་གྱུར་བའམ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་པོ་ཐ་དད་དུ་མ་སོང་བ་དགོས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་བཞིན། དེ་རིང་རྡ་རམ་ཤ་ལར་ས་ཡོམ་རིམ་

པ་བཞི་པ་སྐར་ཆ་ཕྱེད་ཙམ་ཞིག་བརྒྱབས་པ་དང་། མི་ཚང་མར་དངངས་སྐྲག་དང་རྡ་རམ་ཤ་ལ་དེ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་འདབས་འབྲེལ་

ཡིན་སྟབས་ས་ཡོམ་གྱི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བརྩི་བཞིན་ཡོད། ལོ་མང་སྔོན་རྡ་རམ་ཤ་ལར་ས་ཡོམ་ཆེན་པོ་བརྒྱབས་ཏེ་མི་མང་པོ་

ཤི་མོད། དེར་བརྟེན་མི་ཚང་མར་དངངས་སྐྲག་བྱུང་ཡོད། ས་འགུལ་དེ་ཅུང་ཙམ་ལས་རྒྱབ་མེད་ཀྱང་མི་ཚང་མ་དངངས་སྐྲག་ཆེན་

པོ་བྱུང་ཞིང་། ལ་ལ་འཕྲལ་དུ་ལངས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་ལ་ལ་བལྟས་ནས་བསྡད་ཡོད། སྐབས་དེ་དུས་ང་ཚོ་བློ་ཁོག་ཆེ་ཆུང་སྐོར་

བརྗོད་པས་ན་ངོས་སྐྱེས་ས་ཁམས་པ་ཡིན་སྟབས་བློ་ཁོག་ཆེ་ཆུང་བསྡུར་བ་ཡིན། དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཡིན། དཔེར་ན་ས་ཡོམ་ཆེན་པོ་

ཞིག་རྒྱབ་པ་དང་ཉིན་མོ་སོ་སོ་མ་གཏོགས་བསམ་བློ་གཏོང་གི་མེད་པས་ལམ་སེང་ཉེན་ཁ་མེད་པའི་ས་ཁུལ་ཞིག་ཏུ་ཐོན་ནས་སྒོའ་ི

ཕྱི་ལོགས་སུ་སླེབས་ནས་རྐང་པ་གཡས་པ་སྒོའ་ིཕྱི་རུ་སྤོས་ཟིན་པ་དང་གཡོན་མ་སྒོའ་ིནང་དུ་ཡོད་པས་གཞི་ནས་གྲོགས་པོ་གཞན་

པ་དང་ནང་མི་ལྷག་ཡོད་བསམ་པ་གཞི་ནས་དྲན་བཞིན་ཐོག་མར་སྐྲག་ཐག་ཆོད་ནས་དྲན་ལོང་བྱུང་མེད། སྒོ་འགྲམ་ལས་གཞི་ནས་

གྲོགས་པོ་དང་བཅས་པ་སྐྱོབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། དེ་ལྟ་བུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། རྐང་པ་

གཅིག་སོ་སོའ་ིདོན་དུ་སྤོས་ན་འགྲིག་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་ལ་དམིགས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས། གང་

ལྟར་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་རྐང་པ་དེ་སྤོས་ཟིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་ལ་དམིགས། ཞེས། སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་བློ་དེར་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་དང་སེམས་

ཅན་གཞན་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་པར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ཅེས་པ་ལས་སླ་

པོ་ཞིག་མིན། གང་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཀུན་སློང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ད་ནངས་བརྗོད་པ་བཞིན་རང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་

འདོད་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། 

	 དེར་བརྟེན། རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་འདོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་དེ་ལས་ཀྱང་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་ཁ་ཤས་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་རྒྱུའི་རྒྱུ་མཚན་རང་ལས་གཞན་མང་བ་ཡོད་སྲིད་

པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་མནོ་བསམ་གཏོང་དགོས། དཔེར་ན། སྟག་གཅིག་མདུན་དུ་སླེབས་པ་ན་གཞི་ནས་འཇིགས་སྐྲག་

ཡོང་བཞིན་མོད། ལོ་གསུམ་བཞིའི་རྗེས་སུ་མདུན་དུ་སྟག་གཅིག་ཡོང་བཞིན་འདུག་ཅེས་བརྗོད་ན་དེ་ཙམ་སྐྲག་སྣང་དང་འཇིགས་

སྣང་མེད། དེར་ང་ཚོ་མི་ལ་ཐད་ཀར་གྱི་འཇིགས་སྐྲག་ཚོར་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་རྒྱུན་རིང་པོའ་ིའཇིགས་སྐྲག་ལ་མནོ་བསམ་གཏོང་

ཤེས་ཀྱི་མེད། དེར་བརྟེན། ང་ཚོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐོག་ཏུ་ཁོར་ཡུག་གི་གནད་དོན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་ད་ལྟ་ད་ལྟ་ཚོར་སྣང་སྐྱེས་
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ཀྱི་མེད་མོད། དུས་ཚོད་རིང་པོའ་ིནང་དུ་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པའི་གནད་དོན་བརྗོད་ཀྱང་ང་ཚོར་ཚོར་སྣང་དེ་ཙམ་ཡོང་

བཞིན་མེད། མ་འོངས་པར་འགྲིག་ཅེས་བསྐྱོད་བཞིན་ཡོད། དེར་བརྟེན། ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་འཕྲད་བཞིན་ཡོད། གོང་དུ་

བརྗོད་པ་བཞིན་དཀའ་ངལ་གྲངས་མང་ཞིག་འཕྲད་བཞིན་འཇིགས་པ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འཇིགས་པ་ལྟ་བུའམ་འཁོར་བའི་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པའམ་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་འཇིགས་པ་གང་ལྟར་དེ་དག་ཚང་མ་དུས་ཡུན་རིང་པོ་རྐྱང་ཡིན། གནས་སྐབས་ཀྱི་

འཕྲལ་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་འབྲལ་རྒྱུ་ཞིག་དང་བདེ་བ་འཐོབ་རྒྱུའི་མནོ་བསམ་གཏོང་ནུས་པ་ཞིག་

དགོས། 

	 གཏོང་སེམས་ལ་བསླབ་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞེས་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་གཅོད་ཀྱི་ནང་དུ་ལུས་སྦྱིན་དང་ཕུང་པོ་

གཟན་དུ་བསྐྱུར་བ་དང་། བོད་དུ་ཕུང་པོ་བྱ་རྒོད་ལ་སྦྱིན་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད་པས་དེ་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱི་སྐབས་བྱུང་བའི་གསུང་

སྒྲོས་དང་། དེ་ནི་གནའ་རབས་བོན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་མིན་ནམ་སྙམ། གང་ལྟར་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ལ་ཕུང་པོ་གཟན་

དུ་བསྐྱུར་བ་ཞེས་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བློ་སྦྱོང་དང་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག དེ་ཡང་གསང་

སྔགས་དང་འབྲེལ་ནས་གཙོ་བོ་བློ་སྦྱོང་རྒྱུ་དང་རང་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་སྤངས་ཏེ་

སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བའི་ཚེ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་གི་འཛིན་སྟོབས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དེ་རྩ་བྲལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་

ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཡིན་ཡང་ཞར་ལའམ་མཉམ་དུ་འགྲུབ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཞར་དུ་འགྲུབ་གསུངས། གང་

ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་གང་ཟག་གིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སོ་སོའ་ིགཟུགས་

ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་ཕར་བཏང་སྟེ། སོ་སོའ་ིཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཕར་སེམས་ཅན་ལ་སྤྲད་པ་

ན་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱང་ཞོར་དུ་འགྲུབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དེ་དག་དེ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྐང་པ་དང་། མགོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་གཟུགས་དེ་དག་སྦྱིན་གཏོང་

བྱེད། ཡིན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ལའང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ས་ཐོབ་ན་མ་གཏོགས་རང་གི་མགོ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་མི་

འགྲིག་སོགས་ཀྱང་ཡོད། དེར་བརྟེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོ་དེ་དག་རང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ཡིན་ན་

དེའི་སྐབས་སུ་ཟུག་གཟེར་དང་ན་ཚ་སོགས་ཡོད་སྟབས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ནུས་ཀྱི་མ་རེད་སྙམ་པ་ཡིན་ན་དེའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་

པ་མེད། གཏོང་གནད་མིན་པར་བསླབ་དགོས་པའི་གནད་ཡིན། 

	 དཔེར་ན། བོད་དུ་རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ལ་མཆོད་རྟེན་བཤིག་བཅུག་པ་དང་སེམས་

ཅན་གསོད་དགོས་ཀྱི་བཙན་བཀའ་བཏང་བས་ན་ཁས་བླངས་མེད་གཤིས་འཐབ་རྩོད་དམ་འཐབ་འཛིང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཏང་ཡང་། 

ཁོང་ཚོས་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་མ་མྱོང་བར་ཁོང་ཚོས་ལས་ངན་པ་དེ་བྱེད་དགོས་མ་བྱུང་སྙམ་པའི་དགའ་བ་དེས་འཐབ་

རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་མྱོང་གི་མི་འདུག་ཅེས་བརྗོད་མི་བྱུང་། ཡང་དུ། ཁམས་ཁུལ་གྱི་བླ་མ་ཞིག་ལ་རིག་གསར་སྐབས་སུ་

ཨ་བྲ་གསོད་དགོས་བརྗོད་ཀྱང་བླ་མ་དེས་ཁས་བླངས་མེད། འཐབ་འཛིང་གཏོང་མི་ཚོས་བླ་མའི་མཁྲིག་མ་གཉིས་རྡོ་གཉིས་དབར་

རྡུང་མོད། རྗེས་སུ་བླ་མ་དེས་གསུངས་དོན། དེ་རིང་ང་རང་གི་ལག་པ་དེ་དོན་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་སྙམ་ནས་དགའ་པོ་བྱུང་། སྔོན་ལུས་
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མང་པོ་བླངས་ཡོད་ཀྱང་དེ་རིང་ལག་པ་དེས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་སོང་སྙམ་ནས་སྐྱིད་པོ་བྱུང་ལ་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱུང་ཞེས་

དེ་ལྟར་བརྗོད། སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོ་དེ་དག་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ལུས་དང་ལོངས་

སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ནུས་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་གཅོད་ཀྱི་ལུས་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་བ་དང་བདག་

ཏུ་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་བློས་བཏང་ནས་བདག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ཕུལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་དགར་རང་

མེད་སྤྱོད་བྱར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྤྱོད་འཇུག་ནང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་བློས་བཏང་ཤུགས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་བཞིན་ཡོད་

པས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་དེ་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་གཉེན་པོ་འགྲོ་རྒྱུ་མིན། 

དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མཚམས་རེ་གཅོད་པ་ཚོས་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་བློ་མ་བཏང་བར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྐད་ཆར་མནོ་བསམ་མ་བཏང་

བར་ཤ་བསྐུར་ཁྲག་བསྐུར་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གཅོད་དེ་ཙམ་གཏོང་རྒྱུ་མེད་ཅེས་གཅོད་བཏང་ན་ན་ཚ་དང་དཀའ་

ངལ་ཡོང་ཞེས་བརྗོད།  དེ་ལྟར་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣལ་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ཤིག་དང་ན་ན་ཚ་ཚ་དེ་ད་དུང་དགའ་བ་ཞིག་བྱེད་

དགོས། ཕར་བློས་བཏང་ཚར་བས་ན་བེད་སྤྱོད་བཏང་ན་དགའ་པོ་བྱེད། བློས་བཏང་ཟིན་བེད་སྤྱོད་གཏོང་མཁན་མེད་ན་བདག་པོ་

མེད་ན་དོན་མེད། རྣལ་མའི་གཅོད་ཉམས་ལེན་བགྱིད་མི་ཞིག་ཡིན་ན་ཕུང་པོའ་ིབདག་འཛིན་བློས་བཏང་སྟེ་གཞན་སྦྱིན་བཏང་བའི་

གང་ཟག་ཅིག་ཡིན་ན་གཅོད་བཏང་སྟེ་ན་ཚ་ཞིག་ཕོག་ན་གཅོད་བཏང་སྟེ་ལན་ཆགས་ཀྱི་བགེགས་རིགས་དང་འབྱུང་པོས་ལོངས་

སྤྱད་དེ་ད་ལྟ་ང་ལ་ནད་འདི་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་སྙམ་པ་གང་ལྟར་བློ་སྦྱོང་རྒྱུ་དང་བློ་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་དེ་རྣལ་མ་ཞིག་ཕྱིན་ན་གཅོད་དེ་

ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོང་ངེས་ཡིན། 

	 ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྐབས་སུ་རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་

དེའང་རང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ཆེད་དུ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་པར་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལས་འདས་པའི་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པའི་དོན་དུ་བཏང་བ་ཞིག་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་ཞིག་ཡིན། 

	 བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་དེ་ང་ཚོའི་ཕུང་པོ་འདི་ཡིན། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་བློས་བཏང་ན་བདག་འཛིན་འཁོར་

བའི་ཞེན་སའི་ཡུལ་དེ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ངེས་ཡིན། མདོར་ན་གཅོད་ཅེས་པ་གཙོ་བོ་ལུས་གཞི་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ན་གཅོད་ཅེས་དེའི་

ནང་ནས་ཀྱང་བདག་འཛིན་སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་ལུས་འདི་གཅོད་དགོས་ལ་དེའང་བཙན་ཐབས་སུ་ཕུང་པོ་དེ་དག་ལྟོས་མེད་ལ་བརྟེན་

ནས་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་རྒྱུ་ཞིག་དང་། རིག་པའི་ཐོག་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་དེ་བཙན་ཐབས་སུ་བདག་འཛིན་སྙེམས་བྱེད་

ཀྱིས་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།
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132གསུང་འཕྲིན་ཡིད་ཀྱི་གསོས་སྨན།

གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ཐེངས་ ༤༢ པའི་ཐོག་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་

གསུང་བཤད།	

   	 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ཐེངས་ ༤༢ པའི་ཐོག་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་

མཆོག་གི་གཞུང་འབྲེལ་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ལས་ཕྱུང་། 

     སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་རྒྱ་དམར་གྱི་བཙན་འོག་ནས་སྐུ་ངལ་བརྒྱ་ཕྲག་

ལྷུར་བཞེས་ཀྱིས་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་བསྟི་གནས་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་བཙན་བྱོལ་བདེ་ཕེབས་གྲུབ་སྟེ་ལོ་གཅིག་

ལྷག་སོང་ཞིང་། ཀརྨ་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ་རྒྱ་གར་ནང་གཏན་བཞུགས་ཆོག་པའི་བོད་མི་བཙན་བྱོལ་བ་སྤྱི་

མཚུངས་ཀྱི་གནས་བབ་འབུལ་བཞེས་ཡོང་བར་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་མང་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་ཕྱི་ནང་ཆོས་ཚོགས་ཁག་གིས་རྒྱ་

གར་དབུས་སའི་གཞུང་གཉིས་ལ་རེ་སྐུལ་སྐྱབས་འཇུག་རྒྱུན་བསྲིང་ཆེ་བསྐྱེད་ཞུ་འབྲས་སུ་ད་ཆ་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་བཀའ་བཞེས་

སྤྱི་སྨིན་བྱུང་བ་ནི་དགའ་སྤྲོ་བརྟས་ཤིང་ཐུགས་ཆེ་རྗེ་ལན་བརྒྱ་ཞུ་རྒྱུ།  ཞེས་དང་།  

	 ༣ དེ་བཞིན་སྤྱི་སྨན་གྲོས་ཆོད་གྲངས་ ༡༡༠ སྐོར་སྣོལ་འཇོག་གནང་ཞིང་། དེ་ཁོངས་གལ་གནད་ཆེ་བ་ཁག་ནི། 

བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་རྒྱ་

དམར་གྱི་བཙན་འོག་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བདེ་ཕེབས་ཐུབ་པའི་སྐལ་བཟང་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་དང་ལྡན་པའི་བྱུང་བ་བཟང་པོ་

ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གུས་བསུའི་གྲོས་ཆོད།

སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་

༩པའི་གྲོས་ཆོད་ཨང་ ༢༠༡༠།༡༤། ༩། ༤ དགོངས་དོན།

       བོད་གཞུང་མང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་ ༢༠༡༠ ལྷོ་ཕྱོགས་སྦེལ་ཀོབ་བོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་སུ་ཕྱི་ལོ་ 

༢༠༡༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༦ ནས་ཚེས་ ༣༡ བར་སྐོང་འཚོགས་གནང་བའི་མཐའ་དོན་བསམ་འཆར་ཕྱོགས་བསྡོམས་སྙན་ཐོའ་ིདོན་

ཚན་རྣམས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་དབྱེ་གསེས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཆགས་ཁུངས་སོ་སོར་འབུལ་གཏོང་བྱ་རྒྱུ་དང་། འབྲེལ་ཆགས་

ཁུངས་སོ་སོས་ལག་བསྟར་ཐུབ་པ་ཁག་དང་། ལག་བསྟར་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་མ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཤད་དགོས་རྒྱུ་

ཞེས་ད་ལམ་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་༡༠ པའི་ཐོག་གཞུང་འབྲེལ་གྲོས་ཆོད་ཨང་༢༠༡༠།༡༤།༡༠།༤ འཁོད་པ་སྣོལ་འཇོག་གནང་



133 གསུང་འཕྲིན་ཡིད་ཀྱི་གསོས་སྨན།

དོན་ལྟར་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དང་འབྲེལ་ཆགས་གཤམ་གསལ་དོན་ཚན་རྣམས་ལག་བསྟར་བྱེད་ཕྱོགས་སོགས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཕྱི་

ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༦།༡༧།༡༨ བཅས་སོ་སོར་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་གནང་སྟེ་བཀའ་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་གནང་བའི་མཐའ་

དོན་ཐག་གཅོད་ཇི་བྱུང་གཤམ་གསལ།

	 ༢༽ བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་ཤིང་། 

ཕྱོགས་ཕེབས་སོགས་ཀྱི་མཛད་དཀའ་འཕྲད་བཞིན་པ་རྣམས་གཙང་སེལ་སླད། ༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་རང་

གཞུང་ནས་ཐུགས་འཁུར་སྐྱེད་བཞིན་པའི་ཐོག རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་འདི་ཐོག་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་སའི་གཞུང་ལ་ཞུ་སྙན་ཞིག་

ངེས་པར་འབུལ་གནང་ཡོང་བ་ཞུ། ༼སྤྱི་མོས།༽

ཐེ་ཝན་མི་མང་ལ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཉེ་ཆར་ཐེ་ཝན་དུ་ SARS འགོས་ནད་བྱུང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོར་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཞི་བདེ་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཐེབས་ཡོད་པས། 

ངོས་ནས་དེ་དོན་ལ་སེམས་འཁུར་དང་སྨོན་ལམ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། ཆབས་ཅིག ནད་གཞི་འདིའི་རིགས་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་གྲུ་གང་

སར་མི་ཁྱབ་ཅིང་མྱུར་དུ་རྒྱུན་ཆོད་པ་དང་། ལྷག་པར་ཐེ་ཝན་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་མང་ཚོ་བདེ་སྐྱིད་དང་ཞི་བདེ་ཡོང་ཆེད། ཐེ་ཝན་

ནང་དུ་ཡོད་པའི་སྟོན་པ་གཅིག་པའི་སློབ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་རང་རེ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་བྱེད་པ་

ཡོངས་ནས་དམིགས་ཡུལ་དེ་ག་རང་ལ་བཟུང་སྟེ་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་དང་སངས་རྒྱས་

སྨན་བླའི་མདོ་དང་གཟུངས་སྔགས་འདོན་པ་དང་གཞན་ཡང་གཞན་ཕན་གྱི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པར་འབད་པའི་བསྐུལ་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐེ་

ཝན་མི་མང་བདེ་སྐྱིད་དང་བསམ་དོན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བཅས། 

	 རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་ཁོངས་རྡ་རམ་ས་ལའི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱུད་སྟོད་རྭ་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས། 

ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅུ་བདུན་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་དཔལ་ལྡན་དབང་གི་རྡོ་རྗེས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་བྲིས།
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བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པར་སྩལ་

བའི་བཀའ་སློབ།	 ༢༠༡༠།༡༡།༡༤-༡༦

     ད་ཐེངས་ཁོར་ཡུག་ཚོགས་ཆེན་འདིའི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་རྣམ་པ་ཚོར་འཚམས་འདྲིའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡོད། རྣམ་པ་

ཚོ་ཚང་མས་ཁོར་ཡུག་གི་ཐོག་ཏུ་དམིགས་བསལ་ཐུགས་སྣང་དང་འབད་བརྩོན་བགྱིས་པ་དེར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་ཞེས་བརྗོད་

འདོད་བྱུང་། ཁོར་ཡུག་གི་གནད་དོན་དེ་དེང་སང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐོག་ཏུ་གནད་དོན་དེ་མི་ཚང་མས་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་

དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 

	 དེ་ཡང་ཆོས་ལུགས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་དང་དེ་བཞིན་ཆབ་སྲིད་མི་སྣ་འདྲ་མིན་

གྱིས་དེའི་ཐོག་ཏུ་ལས་འགུལ་ཆེ་ཆུང་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོ་བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་དེ་

བཞིན་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐོག་ཏུ་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཅན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཁོར་ཡུག་ས་ཁུལ་ཞིག་

དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་མཐོ་སྒང་གི་གངས་རི་དང་འཁྱགས་རོམ་དེ་དག་ཨེ་ཤི་ཡའི་ཆུ་བོ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དང་། གླིང་ཆེན་ཨེ་ཤི་

ཡའི་སྲོག་ཆགས་མང་པོའ་ིའཚོ་རྟེན་གྱི་གལ་ཆེན་གཞི་མ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 

དེར་བརྟེན། ང་ཚོས་ཁོར་ཡུག་གི་གནད་དོན་འདི་བརྒྱུད་དེ་ང་ཚོ་བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་གི་གནས་

སྟངས་ད་ལྟ་གང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་མིན་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ང་ཚོས་བོད་ཡུལ་ལས་

མཆེད་པའི་མིའི་རིགས་ཚང་མས་དཔུང་པ་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་སོ་སོའ་ིཕ་ཡུལ་གྱི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཐུབ་

པ་དང་དེའི་ཐོག་ཏུ་ལས་འགུལ་འདྲ་མིན་སྤེལ་ཏེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་ཚོས་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་མཁྱེན་རྟོགས་ཐུབ་པའི་

འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་པ་གནད་ཆེ། 

         ལོ་ཁ་ཤས་སྔོན་ངོས་ནས་དམིགས་བསལ་ཁོར་ཡུག་གི་ཐོག་ཏུ་དོ་སྣང་གིས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཁོར་ཡུག་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་

གཉིས་ཙམ་ཞིག་འཚོགས་མོད། གཙོ་བོ་དེ་ཀཾ་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་དང་སྤྱི་ཚོགས་འདྲ་མིན་གྱི་མི་སྣ་ཁག་རེད། ཁོང་

ཚོར་ངོས་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁོར་ཡུག་གལ་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཁོར་ཡུག་ཇི་ལྟར་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་

སྐོར་ལ་བཀའ་མོལ་ཐེངས་མང་བརྗོད་རྒྱུ་བྱུང་། ཁོང་ཚོ་ཡིན་ཡང་གང་འཚམས་ཀྱིས་ལས་འགུལ་དང་བྱ་བ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་

ཧ་ཅང་ལེགས་པོ་གནང་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་། 

	 ཡིན་ཡང་། ཁོར་ཡུག་གི་གནད་དོན་དེ་ཧ་ཅང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་དང་ཧ་ཅང་གིས་གཏོས་ཆེ་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེའང་

ང་ཚོ་མི་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུའི་བྱ་བ་མིན་པས་ང་ཚོ་ཚང་མས་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་

དང་། ད་ལན་འདིར་ཕེབས་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་རིས་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཚོགས་པ་འདྲ་མིན་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་

པ་ཚང་མས་དེ་རིང་འདིར་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་གི་གནད་དོན་གང་ཡིན་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཐུབ་པའི་གོ་སྐབས་ཤིག་བྱུང་

བར་དེ་ཧ་ཅང་ལེགས་པོ་ཞིག་དང་དུས་ཚོད་རྩ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་སྙམ། ཚང་མས་ཐུགས་སྣང་དང་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་ནུས་པས་གང་



135 གསུང་འཕྲིན་ཡིད་ཀྱི་གསོས་སྨན།

ལྕོགས་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་གི་ཐོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་མ་ལྟོས་པར་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་གང་འདུག་ཚང་མས་ཐུགས་བསམ་བཞེས་

རོགས་གྱིས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན། 

	 མཇུག་ཏུ་བརྗོད་རྒྱུར་ཁོར་ཡུག་གམ་ཕྱིའི་རང་བྱུང་གི་འཇིག་རྟེན་འདི་ང་ཚོ་ཚང་མའི་འཚོ་གནས་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན། ང་ཚོ་

ཆོས་པ་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྟེང་འཚོ་དགོས། ཆབ་སྲིད་པ་ཡིན་ཡང་འདིའི་སྟེང་འཚོ་དགོས། ཚོང་པ་ཡིན་ཡང་འདིའི་སྟེང་

འཚོ་དགོས། མདོར་ན་ཆོས། སྲིད། དཔལ་འབྱོར་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདིར་མ་བརྟེན་པར་འཚོ་ཐུབ་རྒྱུ་མེད་

པས་ཚང་མས་དེའི་གནད་འགག་དེ་ཤེས་པའི་ཐོག་ནས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་དེ་ག་ཙམ་དང་ཁྲལ་འཁྱོལ་ཙམ་དང་ལས་

འགན་ཙམ་མིན་པར། ང་ཚོས་ལྷག་བསམ་དང་དུང་སེམས་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། 

ཟུར་མང་བཤད་གྲྭ་ལུང་རྟོགས་ནོར་བུའི་དགའ་ཚལ་གྱི་མཁན་སྤྲུལ་

མངའ་གསོལ་ཉིན་སྩལ།

༄༅།། དེ་རིང་ཟུར་མང་བཤད་གྲྭ་ལུང་རྟོགས་ནོར་བུའི་དགའ་ཚལ་གྱི་མཁན་སྤྲུལ་མངའ་གསོལ་གྱི་མཛད་སྒོ་འདིར་ངོས་ནས་

ལེགས་སོ་བསྔགས་བརྗོད་དང་སྦྲགས་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་གྲངས་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གཞིས་སུ་ཡོད་པའི་ཟུར་མང་བཤད་གྲྭ་ནི་ད་ལྟ་

ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར་ནས། རང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཁག་ལ་སློབ་གཉེར་གཙོར་འདོན་

གནང་བ་བཅས་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་གྱུར་འདུག །

	 དེ་བཞིན་བཤད་གྲྭ་འདིར་ཡང་ལོ་མང་རིང་གར་དབང་རིན་པོ་མཆོག་གི་དབུས་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ལས་སློབ་

གསར་བ་དུ་མར་བསྟན་པའི་ནང་དོན་སློབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་དང་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོབ་ཡོད། ཁྱེད་སློབ་ཐོན་པ་རྣམས་

ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་དགོན་པའི་བྱས་པ་ཡིད་ལ་བཞག་སྟེ་རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཞོལ་ཞིང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་

བསྟན་པ་མ་ནོར་བ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་མཛོད་ཅིག །

ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེས། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༠༥ ལ།
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ཟུར་མང་ཁྲ་གཡེར་མ་དང་ཟུར་མང་ལྔ་རིག་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གཉིས་གསར་

བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་སྒོར་སྩལ།

༄༅།། མཚུངས་མེད་ཟུར་མང་འབྲུག་སྤྲུལ་མཆོག་ནས་ཐུགས་འཁུར་བཞེས་ཏེ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ཟུར་མང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་

ཆེན་མོ་ཁྲ་གཡེར་མ་དང་། ཟུར་མང་ལྔ་རིག་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ལེགས་

གྲུབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཛད་སྒོའ་ིཐོག་ངོས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་འཚམས་འདྲི་དང་ལེགས་སོའ་ིབསྔགས་བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

	 བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པ་འདི་ཉིད་འཛིན་སྐྱོང་

སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ་ནི་རབ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པའི་སྡེ་གཉིས་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ནི་བསྟན་པའི་གཞི་མར་བསྔགས་ཤིང་། སྐུ་ཧྲིལ་

པོ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏོང་ཕོད་པ་ཞིག་ལ་གོ་རྒྱུ་ཡིན། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ལ་དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་

ལུང་དང་རྟོགས་པས་ཕྱུག་ཅིང་།  རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་འབྱོར་པ་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་བས། ད་ལྟ་ཕྱི་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ནང་

གི་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་དགུ་འཛོམས་པའི་སྐབས་འདིར་བླ་མདང་སྦྱིན་བདག་གི་བྱས་པ་ཆུད་མ་ཟོན་པར་བསྟན་པའི་སྲོག་

གནད་མ་ནོར་བར་འཛིན་ཤེས་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་དགོས་གལ་ཆེའོ།།

	 རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན། བྱེ་བྲག་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀཾ་ཚང་གི་བསྟན་པ་

ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་སྨོན་འདུན་བཅས། 

ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིནལས་རྡོ་རྗེས། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡༢ ༠༥ ལ།

དཔལ་ ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་གཞིས་བྱེས་བན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་གླིང་

གི་འདུས་མང་ལ་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ། ༢༠༡༢།༧།༡༩

	 བལ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ང་ཚོའི་བན་ཆེན་དགོན་པའི་དབུ་ཆོས་ལས་སྣེ་དང་། དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་

ངོས་ནས་འཚམས་འདྲི་དང་། ཁ་སྔོན་ཕྱག་མཛོད་རྣམ་པ་འདིར་རྒྱུད་སྟོད་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་ང་ཚོའི་བན་ཆེན་གྱི་འདུས་པ་

ལྷན་རྒྱས་ལ་ངོས་ནས་སྐད་ཆ་ཕྲན་བུ་ཞིག་བརྗོད་དེ་བསྐུར་རྒྱུ་བྱས་མོད། དེར་བརྟེན། དེ་རིང་གཙོ་བོ་དེ་སྐྱབས་རྗེ་བསྟན་དགའ་

རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དགོངས་པ་ཞི་བར་གཤེགས་ཏེ་ང་ཚོ་ཚང་མར་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བློ་ཕམ་ཡིད་ཆད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་

། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་རྫོགས་སྟངས་དེ་བཞིན་ང་ཚོ་མི་ཕལ་བ་ཞིག་དང་མི་འདྲ་བར་དམ་པའི་རང་རྟགས་

མངོན་པའི་ཐོག་ནས་ཐུགས་དམ་བཞུགས་པ་ཚུན་ཆད་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ང་ཚོ་ཚང་
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མས་ཤེས་གསལ་དང་། དེ་ལ་དེར་བརྟེན་ནས་ང་ཚོ་ཚང་མའི་སེམས་ནང་དུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞེས་པ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་དང་དངོས་ཡོད་

ང་ཚོའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཆེ་ཤོས་ལ་འཇིགས་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ང་ཚོ་ཚང་མས་ཤེས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། གཙོ་ཆེ་

ཤོས་སྐྱབས་རྗེ་བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚོ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་སྒོས་སུ་

སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་བསྟན་པ་སྤྱིར་ཕྱག་རྗེས་རྨད་དུ་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཀཾ་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་ཨ་མ་དེ་རུམ་

བཏེག་ཆགས་ཡོད་པས་རུམ་བཏེག་ཏུ་ལོ་མང་པོའ་ིརིང་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་གོང་མ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་

ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་བསྐང་ཐུབ་པ་དང་དེ་བཞིན་ཆོ་ག་ཕྱག་བཞེད་དེ་དག་ང་ཚོ་ཀཾ་ཚང་ཚང་མའི་ཁུངས་གཏུགས་ས་དང་

དཔེ་འཇོག་ས་ཞིག་ཆགས་ཡོད།                བན་ཆེན་དགོན་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་

ཆགས་ཡོད། གཙོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ད་ལྟ་སྐུ་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེར་བཞུགས་ཡོད་པས་རིན་པོ་ཆེས་སྔར་ལས་

ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་བཞེས་གནང་རྒྱུ་ཡིན། དེ་འོག་གི་ཚུལ་དུ་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་ལས་སྣེ་ཚང་མའི་ངོས་

ནས་ཡིན་ཡང་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའ་ིསྒོ་ནས་བསྐྱངས་པ་དེ་ང་ཚོས་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ཏེ་དུས་རྒྱུན་གྱི་ལོ་གཅིག་

གི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཆག་པར་བྱེད་རྒྱུ། 

  དེ་བཞིན་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་སྔར་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཡང་འཐུས་ཤོར་མི་འགྲོ་

བ་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གནད་ཆེ། སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཀྱང་མགྱོགས་

མྱུར་བསྟན་འགྲོའ་ིདོན་དུ་ཕེབས་ཀྱི་རེད་སྙམ་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་སྐྱོང་

ཐུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་ཡོད། ཚང་མས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་དང་ངོས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་

ཆེན་པོས་བསྐྱངས་པའི་སློབ་མར་གྱུར་ཡོད། ངོས་ནས་ཀྱང་བན་ཆེན་གཞིས་བྱེས་ཚང་མར་ཞབས་ཞུ་གང་ཞིག་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཡོད་

ན་ཁྱེད་རང་ཚོས་ངོས་ལ་འཚེར་བ་མེད་པའི་ཐོག་ནས་བརྗོད་ན་ངོས་ནས་གང་ཐུབ་ཀྱིས་བགྱིས་རྒྱུའི་འདུན་པ་ཡོད། 

  གཙོ་ཆེ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་རྒྱུ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་སྒྲུབ་རྒྱུའི་གཞི་རྩ་དེ་ང་ཚོ་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་མཐུན་

དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་དང་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དགོས་རྒྱུ་དེ་བས་གལ་ཆེ་བས་ཐུགས་མཐུན་དགོས་པ་དེ་ཨང་པོ་དང་། དེ་ནས་

གཉིས་པ་དེ་ཁྲིམས་གཙང་བ་ཞེས་པ་ང་ཚོ་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་ཞིག་ཡིན་ན་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་སོ་སོའ་ི

ངོས་ནས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱིས་སོ་སོའ་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲིག་འཛུགས་སྒྲིག་ལམ་ལ་བརྩི་བཀུར་ཞུས་ནས་དྭང་

ལེན་བྱས་ཏེ་གང་ལྟར་གོང་མའི་བཀའ་ལ་འོག་མས་ཉན་ནས་དེ་ཚང་མས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཡོད་པའི་ཐོག་

ནས་བྱས་ན་འགོ་ལ་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་མི་ཚོ་ཡིན་ཡང་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་ལས་སླ་བ་དང་། འོག་ལ་མང་གཙོ་ཡིན་ཡང་རང་སོ་སོའ་ི

བགྱིས་རྒྱུ་དེ་དག་ཚགས་ཚུད་པོ་དང་གྲ་འགྲིག་པོ་ཡོང་རྒྱུ་རེད་སྙམ། 

དེ་ནས་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་ཞེས་པ་དེ་བསྟན་པ་སྐྱོང་ཚུལ་རྣལ་བ་དེ་ཡིན། ད་ལྟ་སྒྲུབ་ཁང་ནང་དུ་སྒྲུབ་པ་

ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ་དེ་དག་དང་། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཤད་གྲྭ་གསར་པ་ཕྱག་བཏབ་གནང་ཡོད་པས་ང་ཚོས་

བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། གྲྭ་ཚང་ནང་དུའང་འདོན་གདངས་དབྱངས་ལ་སོགས་པའི་དུས་མཆོད་སྒྲུབ་
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མཆོད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གང་འདྲ་ཡོད་པ་དེ་དག་མ་ཉམས་པ་དགོས་རྒྱུ་དེ་བས་གལ་ཆེ་བས་ནས་ཚང་མའི་ཐུགས་ལ་འཇོག་རོགས་

ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚོ་དུས་ནས་དུས་སུ་ཐུག་སྟེ་བཀའ་མོལ་ཡོང་ངེས་ཡིན། གཞིས་བྱེས་ཀྱི་བན་ཆེན་པ་ཚང་མ་རྣམ་ཀུན་སྐུ་

གཟུགས་བདེ་ཐང་དང་གང་སྤྱིའི་ཆར་བགེགས་དབང་བར་ཆད་མེད་པ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་འབྲལ་བ་མེད་

པའི་སྨོན་ལམ་ཡོད།
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རྩ་བའི་བླ་མ་དགྱེས་པའི་གླུ་དབྱངས།

		

གེ་སར་ལྷ་མོའ་ིདགོད་སྒྲ། 
						      མགོན་པོ་གང་ལ་དད་པའི་ཡིད་བརྟས་པ་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་པས་ཕུལ།

ཀྱེ་མ་ཁམས་གསུམ་གནས་རིས། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ། །

ལས་ངན་འཁོར་བར་ལྟུང་བའི། །ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས། །

རྣམ་འདྲེན་ས་གསུམ་མངའ་བདག །བྱམས་མགོན་པདྨ་དོན་ཡོད། །

སྐྱབས་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། །མཚན་དཔེའི་གསེར་རི་ལྷུན་པོ། །

འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་མེད་པ། །ལེགས་སྨོན་ལྷག་བསམ་དཀར་བའི། །

བཀྲ་ཤིས་དར་དཀར་བཟུང་སྟེ། །རྩ་བའི་བླ་མ་མཇལ་འགྲོ། །

བཀའ་ཕྱག་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ། །ཀུན་ཁྱབ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས། །

དཔལ་ལྡན་ཉིན་མོར་བྱེད་པ། །ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ། །

དྲིན་ཅན་བླ་མའི་བྱིན་བཟང་། །མོས་གུས་སྙིང་ལ་ཞུགས་ཏེ། །

སྟོང་གསལ་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར། །ས་ལམ་བགྲོད་པ་རྫོགས་ནས། །

ཀུན་

	 བཟང་

		  དགོངས་

			   པར་

				    ཆས་

					     འགྲོ། །

༢༠༠༠།༡༠།༢༤    
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རྗེས་དྲན་དུང་གི་ལྷང་སྒྲ་

								        སྐུའི་བླ་སྨན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ལ་ཕུལ།

སྨན་པ། ང་ཡི་སྙིང་ལ་མཛའ་བའི་སྨན་པ། 

ཁྱོད་ནི། སྦྱངས་བརྩོན་ཆེ་བའི་སྨན་པ། 

སྙན་གྲགས་ཆེ་བའི་སྨན་པ། བྱས་རྗེས་ཆེ་བའི་སྨན་པ།

སྨན་པ། ང་ཡི་སྙིང་ལ་མཛའ་བའི་སྨན་པ། 

ཁྱོད་ནི། འཇིག་རྟེན་ལམ་བུ་ཀྱག་ཀྱོག་འདི་ལ། 

ཨ་མའི་དྲོད་བཅུད་ཀྱིས་གསར་དུ་འཇོ་སྐབས། འཇིག་རྟེན་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ། ཅི་འདྲའི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཅི་འདྲའི་གཏིང་ཟབ་པ། 

ཅི་འདྲའི་གྲངས་མང་བ་ཞིག་མཐོང་ཐོས་སུ་མ་གྱུར་གྲང་། 

སྨན་པ། ང་ཡི་སྙིང་ལ་མཛའ་བའི་སྨན་པ། 

ཁྱོད་ནི། ན་བུན་གྱི་གཟེབ་དང་མཚུངས་པའི་མི་ཚེ་འདིའི་ནང་། 

དགའ་སྐྱོའ་ིདགོད་སྒྲ་དུ་མ་ཞིག་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱད་དེ། འགྲོ་བ་མི་ཡི་གསེབ་ལམ་ཞིག་ཏུ་རྡོག་སྒྲ་སྙོམས་པོས་མ་བསྐྱོད་དམ།

སྨན་པ། ང་ཡི་སྙིང་ལ་མཛའ་བའི་སྨན་པ། 

ཁྱོད་ནི། ལོ་ཡི་ཕྲེང་རྡོག་རེ་རེ་བཞིན་བགྲང་བའི། 

མི་ཚེའི་ཕྲེང་ཐག་སྟོང་ཟད་དུ་མ་སོང་བར། རྒྱ་ཆེ་བ། གཟིང་ཟབ་པ། ཕུགས་གཙང་བ། ཕན་ཐོགས་པའི་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་

རྒྱ་མཚོ། སྲ་ཆེ་ལ། རྒྱུན་རིང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྐྱོགས་དེས་བླངས་ནས། ངོམ་མེད་ཧུབ་ཏུ་འཐུང་བའི་དཔའ་ཆེན་ཞིག་མ་ཡིན་

ནམ། 

སྨན་པ། ང་ཡི་སྙིང་ལ་མཛའ་བའི་སྨན་པ། 

ཁྱོད་ནི། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་གཤོག་རླབས། 

ཤེས་བྱའི་གནས་འཕང་མཐོ་རུ་མཐོ་རུ་ཕྱིན་སྐབས། གྲགས་སྙན་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ཆེ་རུ་ཆེ་རུ་སོང་ནས། མཐར་སྔོ་བསངས་ལྷ་

ཡི་བུ་མོའ་ིསྙིང་ཡང་དབྲལ་ལ་ཁད་དུ་མ་གྱུར་ཏམ། 
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སྨན་པ། ང་ཡི་སྙིང་ལ་མཛའ་བའི་སྨན་པ། 

ཁྱོད་ནི། གསོ་དཔྱད་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པའི་མཁས་ཆེན་ཞིག་དང་། 

གསར་སྐྱེས་ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་ཚོའི། ཤེས་ཡོན་གྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ཞིང་ས་ཞིག་དང་། སྨན་གྱི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་རིང་དུ་འབབ་པའི། ཆུ་འགོ་

ཞིག་ཀྱང་རེད། 

སྨན་པ། ང་ཡི་སྙིང་ལ་མཛའ་བའི་སྨན་པ།

ཁྱོད་ནི། ནག་ནོག་གི་དྲི་མ་མེད་པར། 

རྣམ་དཀར་ཟླ་ཟེར་གྱི་ཞབས་རྗེས། སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་ལ་བཞག་པའི་རླབས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་དེ་སུ་ཞིག་གིས་

རྣོག་ཐུབ་བམ།

ཀརྨ་པའི་ཕྲེང་འཛིན་བཅུ་བདུན་པ་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་དབང་གི་རྡོ་རྗེས། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༩ བོད་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་རྒྱུད་སྟོད་ནས་བྲིས། 
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ཁྲ་ལེགས་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་ཀརྨ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག

   ཁྲ་ལེགས་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་ཀརྨ་བསྟན་པའི་ཉི་

མ་མཆོག་ནི་ལུག་ལོ་ཟླ་བ་ ༡ ཚེས་ ༡ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༥ 

ལོར་བོད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནང་ཆེན་དུ་ཡབ་འགྱུར་མེད་བློ་

གྲོས་དང་ཡུམ་པད་དཀར་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་

འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས་བཛྲ་གུ་རུ་ཐོགས་མེད་དུ་གསུངས། 

    	རྣམ་ཐར་ལས།  དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ལྷག་གི་རྗེས་སུ། 

བླ་རྒན་གྲོང་སྨད་ཀརྨ་ཆོས་ལྡན་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ནས།  

༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཇལ་ཏེ་

འབུལ་བ་དང་བཅས།  ཁྲ་ལེབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་གང་དུ་

འཁྲུངས་པའི་བཀའ་རྟགས་གནང་བར་ཞུས་པས།  ༸རྒྱལ་

དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞལ་ནས།  ད་ལྟ་བྲེལ་བ་གང་ཡང་

མི་འདུག་པས་རྗེས་ནས་ཤོག་དང༌།  ངས་རྟགས་ཡིག་གནང་

ཆོག་གསུངས་པས།  བླ་རྒན་གྱིས།  ཁྲ་འགུ་ནས་མཚུར་

ཕུའི་བར་ཐག་རིང་པོ་ཡོད་གཤིས། ང་རང་ཐེངས་གཉིས་མི་

སླེབས་པར་འདུག་པས་ཉིད་ཀྱིས་མ་གསུང་བར་དུ་གཟིམས་

ཆུང་སྒོ་རུ་སྒུག་གི་ཡིན་ཞུས་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་གཟིམས་སྒོ་རུ་བཅར་བས།  ཉིན་ཞིག་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཆབ་གསང་ཕེབས་

སྐབས།  ཞབས་གཡས་ཆབ་གསང་གི་སྒོ་ཐེམ་ཕར་ལོགས་དང༌།  ཞབས་གཡོན་སྒོ་ཐེམ་ཕྱི་ལོགས་ཏུ་བཞག་མཛད་ནས་སྒོ་ཐེམ་

སྟེང་དུ་བཞུགས།  ཤོག་བུ་དང་བྲིས་སྨྱུག་འཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པས།  དེའི་སྐབས་སུ་དྲུང་ཡིག་བསྟན་འཛིན་ཡོད་པས་ཁོང་གིས་

ཕྱག་ཤོག་དང་ཕྱག་སྨྱུག་ཕུལ།  དེ་ནས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་ཕྱག་བྲིས་གནང་ཞིང༌།  ཕྱག་ཐམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་སང་

གནང་ལོ་གསར་ཚེས་བཅུ་ལ་ཁ་ཕྱེས་ཤིག་གསུངས།  དེའི་བར་དུ་གསང་རྒྱ་གྱིས།  སྐུ་རིམ་གང་དགོས་ཕྱག་བྲིས་གནང་ནས་

ཚང་མ་གྲུབ་པར་གྱིས་གསུངས།  

       	 ཡང་དུ་རྣམ་ཐར་ལས། སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་རྟགས་ཞལ་ཕྱེས་པས། བཀའ་རྟགས་ལས་གསལ་བ་འདི་

ལྟར། ཁྲ་ལེབ་ཉི་མ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད། དགོན་དེའི་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས། ཅང་ཤེས་པ་ཡི་ཚུགས་གསུམ་ཚུན། ཡུལ་བཀོད་ཤིན་ཏུ་

མཛེས་པ། ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་འབྲིང༌། ཕ་མིང་བློ་གྲོས། མ་མིང་པདྨ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ལུག་ལོ་པ་རྟགས་ཚན་ཅན་ཞིག་ཡོད་ངོ་ཤར། 

ཞེས་ཕྱག་ཐམ་བཅས། བཀའ་རྟགས་གནང་ཚེས་ཤིང་རྟ་ཟླ་བ་ ༥ ཚེས་ ༡༥ འཁོད་ཅིང༌།  
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       	 དེ་ནས་བླ་སྤྲུལ་ཚང་མ་གྲོས་གཅིག་མཐུན་གྱིས།  དགོན་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ནང་ཆེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུངས་པར་ཐག་ཆོད་

ནས།  ཁ་བཏགས་ཨོ་རྒྱན་དང་ཧོ་ཕྲུག་ཀརྨ་སེངྒེ་གཉིས་ཡང་སྲིད་བཙལ་ཆེད་ནང་ཆེན་དུ་མངགས་གནང༌།  ལོ་དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་

ཕྲུག་གུ་དང༌།  ཕ་མའི་མིང་འདྲ་བོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཐོ་བཀོད་ཅིང༌།  དེ་ཡང་མང་ཆེ་བ་མི་དྲག་ཡིན།  ཉིན་ཞིག་ནང་ཆེན་ཁ་དཀྲིས་ཞེས་

པའི་ས་ཆ་དེ་རུ།  མི་ཞིག་གི་རྒྱབ་ལ་སླེལ་པོ་ལྕི་སྐམ་གྱིས་གང་བ་ཞིག་འཁུར་བ་དང་འཕྲད་པས།  ཁོས་ལམ་སེང་དོན་རྟོགས་ནས།  

ཁྱེད་ཚོ་སྒ་ཁྲ་ལེབ་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་འཚོལ་མཁན་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པས།  གྲྭ་རྒན་གཉིས་ནས་དེ་བཞིན་ཡིན་

ཚུལ་གསུངས།  ད་འོ་ན་མར་ཕྱོགས་འདི་ན་དུད་ཚང་འབྱོར་འབྲིང་ཞིག་ལ་ཕྲུག་གུ་མཚན་ལྟས་ཅན་ཞིག་བཙས་སོང་བས་དེ་ཡིན་

ཐང༌།  ཕ་རྒན་མིང་ལ་ཁ་ཤོ་འགྱུར་མེད་ལབ་རེད་ཞུས་པས།  ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ལ།  ཁོང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་པས།  ཡབ་

ཁ་ཤོ་སོང་བའི་དུད་ཁྱིམ་ལ་མི་འཁྲུངས་ངེས་ཅན་ཡིན་དགོངས་ནས།  ཞིབ་འདྲི་དང་ཐོ་འགོད་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཐོ་

རྣམས་ཁྱེར་ནས་ལོག  །ཤོ་ལུང་ནང་ལ་སླེབས་མཚམས་བླ་རྒན་ཨོ་རྒྱན་རྟས་བརྡབས་ནས་རྩིབ་མ་ཆག  །དགོན་དུ་འབྱོར་ནས་ཐོ་

རྣམས་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་སྤྲུལ་དང་ཟུར་སྤྲུལ་རྣམ་གཉིས་ལ་ཕུལ།  དེ་ནས་༸རྒྱལ་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱ་ནག་ཕེབས་ཞོར་དུ་དཔལ་

སྤུངས་ལ་ཕེབས་པས། སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་སྤྲུལ་དང་ཟུར་སྤྲུལ་རྣམ་གཉིས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་བཅས་དཔལ་སྤུངས་ལ་ཕེབས་ཏེ། ༸རྒྱལ་དབང་

མཆོག་ལ་ཐོ་ཡིག་ཕུལ་བས། ༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མི་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཁྱེད་ཚོས་ཞིབ་ཕྲ་བཙལ་མི་འདུག་

ཅེས་བཀའ་བཀྱོན་དྲག་པོ་དང་བཅས།  ཐོ་ཡིག་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཙམ་ཡང་མ་མཛད་པར་མར་འཕང་གནང་བྱུང༌།  ད་དུང་ཡང་

ས་ཕྱོགས་དེ་རུ་བཙལ་དགོས་གསུངས།  

   	 རྣམ་ཐར་ལས། གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་མི་དྲག་དང༌།  ཕྱུག་པོ་སོགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཐོ་བསྡུས་ནས་ཡར་དཔལ་སྤུངས་

འོངས་པའི་ལམ་དུ།  སྤེའུ་དགོན་པའི་བླ་མ་ཀརྨ་མཇལ་བས།  ཞལ་ནས་མ་གིར་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་འདི་ལ་ཕྲུག་གུ་ངོ་མཚར་

ཅན་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་ཐོའ་ིནང་དུ་འགོད་ཅིག་གསུངས་པའི་ཞལ་ངོ་མ་ཆོག་པར་ཐོ་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་རུ་བྲིས་ནས་༸རྒྱལ་

དབང་མཆོག་ལ་ཕུལ་བས།  ཐོ་ཡིག་མང་ཞིང་ཤོག་སྒྲིལ་རིང་པོ་ཡོད་པས།  ༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་ཤོག་དྲིལ་མགོ་ནས་སྤྱན་

གྱིས་གཟིགས་ཙམ་ཡང་མ་མཛད་པར་མར་མགྱོགས་པོར་སྒྲིལ་ནས།  ཤོག་དྲིལ་མཐའ་མའི་མཐའ་མ་རུ་ཡོད་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་

པོ་དེའི་ཕྲུག་གུ་མིང་གི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་ནས་འདི་ཉིད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་གསུངས་ནས་ངོས་འཛིན་མཛད། ཞེས་དང་། 

    	 ཡང་དུ་རྣམ་ཐར་ལས། དེ་ནས་ཁྲ་ཟུར་རྣམ་གཉིས་བཅས་ཁྲ་འགུ་མར་ཕེབས་ནས་༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་

དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པས།  སྐྱབས་རྗེ་ཟུར་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས།  ༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནི་བསྟན་པའི་དོན་ལ་འབུལ་བ་

ཡོད་མེད་གང་འདྲ་ཡིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་ལ།  དོན་དུ་ང་ཚོས་ཞིབ་ཕྲ་རྩད་གཅོད་མ་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཡང་བསྐྱར་རྩད་

གཅོད་དགོས་གསུངས་བཞིན།  གྲྭ་ཀརྨ་ཡར་འགྲོ་ཚེ་རིང་མངགས་པས།  ཡར་འགྲོ་ནང་ཆེན་ཁ་དཀྲིས་ལ་ཕེབས།  སྔོན་མ་གྲྭ་

གཉིས་ཀྱིས་ཐོ་ཞིབ་པར་མ་འགོད་པའི་ཁ་ཤོ་འགྱུར་མེད་བློ་གྲོས་ཚང་ལ་ཕེབས་ནས།  ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་དང༌།  ཁྱེའུ་མཚན་

སོགས་ཞིབ་པར་བྲིས་ཤིང་མཚུར་ཕུར་བཅར་ནས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ཕུལ་བས།  ༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཐུགས་དགྱེས་

བཞིན་དུ་ཡར་འགྲོའ་ིཐོ་ཡིག་སྟེང་དུ་ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཐག་གཙང་བཅད་ཀྱིས་སྦུག་ཐམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ།  མགུལ་སྲུང་
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དང༌།  ཞབས་བརྟན་ལ། 

        	 ཨོཾ་སྭ་ར་སྭསྟི་བྷ་ཝནྟུ།  གང་ཞིག་ཚད་མེད་སྔོན་རོལ་མཐའ་ཡས་ན།  །ཞི་བར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་འཛིན་པ།  །

དྭགས་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛིན་པའི་དཔལ།  །མཆོག་སྤྲུལ་གསལ་བྱེད་དམ་པ་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །གང་ལ་དེར་སྟོན་

མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི།  །གང་ཞིག་སྤོབས་པའི་བློ་གྲོས་ཆེར་སྣང་བ།  །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་དོན་ཕྱིར་དེར་སྤྱོད་པ།  །

གང་ཞིག་སྣང་བྱེད་དམ་པ་འཚོ་གཞེས་གསོལ།  །ཇི་ལྟར་ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་སོན་ནས།  །ཇི་སྙེད་ཚོན་བྲིས་ཕྲ་མཛད་

དངོས་བཀྲ་ལ།  །ཇི་ལྟར་མ་འདྲེས་དབུགས་འབྱིན་སྔོན་བྱུང་གི  །ཇི་བཞིན་ལམ་གྱི་བརྒྱུད་འཛིན་རྟག་བརྟན་སྨོན།  །ཐོས་པས་

བློ་ཡི་གཏིང་དཔོགས་རབ་རྫོགས་ནས།  །ཐོས་འབྲས་སོ་བྱང་སྔགས་གཞིའི་གཏིང་ཚུགས་ཏེ།  །ཐོས་མང་གདུལ་བྱའི་རབ་རིབ་

ལེགས་བསལ་ནས།  །ཐོས་མཆོག་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་དཔལ་འཆང་ཤོག།   །ཅེས་ཤར་མར་ཕྱག་བྲིས་མཛད་ནས་སྩལ།  །ཅི་

མགྱོགས་གང་མགྱོགས་ཀྱིས་སྒ་ཁྲ་འགུ་དགོན་གྱི་གསེར་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་དགོས་ཞེས་གསུངས།  

	 སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌།  དྲིན་ཅན་བླ་མ།  དབུ་ཆོས་སོགས་དང༌།  ཁྲ་ལེགས་བླ་བྲང་གི་སྐུ་ཚབ།  བུ་ཆེན།  

གྲྭའུ།  ར་བརྡ་གསུམ་གྱི་དཔོན་ཚབ་གསུམ་བཅས་ནང་ཆེན་ཡབ་ཚང་ལ་ཕེབས།  བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་མཛད།  དེ་ནས་ཡང་

སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ནས་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཁྲ་དགོན་དུ་ཕེབས་པས།  ཁྲ་དགོན་ནས་

སྐྱབས་རྗེ་ཟུར་སྤྲུལ་གཙོས་བླ་གྲྭ་ཁག་གིས་འདུ་ཁང་འབྱུང་བཞི་གེགས་མེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ནང་དུ་མཆོད་བཤམས་རྒྱས་

སྤྲོས་དང༌།  བན་ཆེན་དགོན་དང༌།  འདམ་དཀར་དགོན།  སྐྱེ་དགོན་སོགས་ཀྱི་བླ་སྤྲུལ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དང༌།  གཞན་ཡང་

བུ་ཆེན་བེ་ཧུ་སོགས་དཔོན་ཁག་རྣམས་བཅས་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཆིབས་བསུ་ལ་ཕེབས།  དགེ་འདུན་པ་ཡོངས་ནས་སེར་

སྦྲེངས་རྒྱས་བསུ་དང་བཅས།  བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་རྟག་འཛིན་ཅན་གྱི་ངོར་རེ་ཞིག་མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་

གཤེགས་ཀྱང༌།  ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ངང་ཚུལ་ཡིན་པས།  སླར་

ཡང་སྤྲུལ་པའི་ཟླ་ཞལ་བཞད་པ་ལ།  དད་ལྡན་མི་དམངས་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བའི་བཞིན་རས་ལ།  དད་པའི་མཛུམ་མདངས་རྒྱས། 

ལག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་དར་དཀར་པོ་ཐོགས་ཤིང༌།  ལ་ལས་དད་པའི་ཡུས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པར་མིག་མཆི་མས་གང་ཞིང་གདུང་

དབྱངས་ཀྱི་མ་ཎི་དང་བཛྲ་གུ་རུ་སོགས་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མདུན་བསུས། ཆུང་སྲིད་དགུང་ལོ་གཉིས་ཙམ་ལས་ཕེབས་མེད་

ཀྱང༌།  གསེར་ཁྲི་ལ་སྐུ་དྲང་པོར་བཞུགས་ཤིང་འཛུམ་པའི་ཞལ་རས་དང་བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས།  སེ་ཡིས་ཀརྨ་སྦྱིན་པ་ནས་

མཎྜལ་གྱི་ལྗགས་བཤད་དང༌། རོང་པོའ་ིམཁན་པོ་ཀརྨ་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་གསུང་བཤད་བཅས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་གི་

དགྱེས་སྟོན་བཅས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེས་ནས་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་མཛད་སྒོ་ལེགས་པར་གྲུབ། ཞེས་དང་། 

    	 དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགུང་གྲངས་གསུམ་སྟེང་ནས་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ།  ཉིན་ཞིག་ཁོང་གིས་

དོ་ནུབ་འདིར་སྡོད་ན་སྤྱང་ཀིས་ཟ་ངེས་ཡིན་པས་འགྲོ་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བཤུམས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པར་

དེ་རུ་བསྡད་པས།  དེ་ནུབ་རྒྱ་དམག་གིས་སྒར་པ་གཏོར་ནས་མི་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཡང་ཁུར་མ་ཐུབ་པ་བྲོས་བྱོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་

བྱུང༌།  དེའི་རྗེས་སུ་ཁོང་རྣམས་ལ་ས་རྒྱུས་གང་ཡང་མེད་ཅིང་རྒྱུས་མེད་ཡུལ་དུ་དམུས་ལོང་བཞིན་དུ་འཁྱམས་པའི་སྐབས་སུ།  



145 ངོ་སྤྲོད་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་།

ཉིད་དགུང་ལོ་གསུམ་ལས་མ་བཞེས་ཀྱང་ཡང་ཕྱག་མཛུབ་བསྟན་ཞིང་འདི་ནས་འགྲོ་དགོས་སོགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་གནང་བ་བཞིན་ད་

གཟོད་ཁོང་གི་གསུངས་ལྟར་སོང་བས་ཉེན་ཁ་ལས་ཐར། འོག་མིན་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་མཚུར་ཕུར་འབྱོར་ནས་རྒྱལ་མཆོག་

བཅུ་དྲུག་པ་མཆོག་གི་གསེར་ཞལ་མཇལ་བ་དང་དེ་ལོའ་ིལོ་གསར་ལྷ་སར་མཛད། 

      	 དེ་ནས་༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་ཁོང་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ཕེབས་སྐབས།  ཁྲ་ལེགས་

སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ། བློ་གྲོས་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཆིབས་རྟ་གསུམ་ཡོད་ཅིང༌།  ཁོང་གི་

ཆིབས་རྟའི་མཐུར་སྣ་བླ་མ་གངྒས་ཁྲིད་ཡོད་ཅིང༌།     རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་ལུས་ནས་ཡོད་པས།  མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་མགྱོགས་པོར་

ཕེབས་དགོས་ཚུལ་དང༌།  རྟ་ལ་ལྕགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བྲབ་ན་ཞུས་པས། དགུང་ལོ་བཞི་ལས་མ་ཕེབས་ཀྱང་ཞལ་ནས།  ༸རྒྱལ་

དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་རྟ་ལ་རྡུང་མི་ཉན་གསུངས་བྱུང་བས་དེ་ལུགས་ལས།  བཀའ་དང་འགལ་བ་ངས་མི་ཕོད་གསུངས། ཀུན་

ཧ་ལས་ནས་ཁོང་གི་གསུངས་ལྟར་ལས་དེ་ཕྱིན་གང་ཡང་ཞུ་མ་ཕོད། 

     	 རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་རྗེས་དགུང་ལོ་དགུའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་འབྲུག་པ་ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། མཁན་པོ་

ནོར་དབྱངས། མཁན་པོ་བསོད་དར་བཅས་པ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བར་དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་

ཐུགས་འཛིན་དང༌འགྲེལ་བ་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད།  

          	དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་སྟེང༌༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པ་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ལེགས་སྦྱར་གཙུག་ལག་སློབ་

གཉེར་ཁང་དུ་བཙན་བྱོལ་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་སྤྱི་མཚུངས་སུ་ལོ་ལྔའི་རིང་ནང་དོན་རིག་པ་དང་བཅས་པར་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་མཛད།

       	 དེ་རྗེས་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པ་མཆོག་གིས་འབྲུག་ཤར་ཕྱོགས་བཀང་ལུང་དུང་དཀར་ཆོས་གླིང་དགོན་དུ་བླ་བསྐོས་

སུ་མངགས་ནས་དེར་ལོ་བཞི་བཞུགས་རིང་ཞོར་དུ་དབྱིན་སྐད་ཀྱང་སྦྱོང་གནང་མཛད། 

    	 ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༧ ལོར་༸རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེན་པོའ་ིབཀའ་བཞིན་གདན་ས་རུམ་བཏེག་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འཁོར་

གླིང་དགོན་དུ་བཅར་ཏེ་རང་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་སྡེ་ཁག་གི་གདམས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་བཞེས་དང་། སྐུ་མདུན་དུ་དབྱིན་

ཡིག་གསུང་སྒྱུར་ཞབས་ཞུ་ལོ་བཞི་བསྒྲུབས། 

     	 ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོར་༸རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་དྲུག་པ་མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་ཨོ་སི་ཀྲོ་ལི་ཡའི་བཀའ་བརྒྱུད་

ཨེ་ཝཾ་ནང་པའི་Kagyu E-vam Buddhist Institute in Melbourne ཆོས་ཚོགས་གསར་འཛུགས་ཀྱིས་

ནང་ཆོས་དད་འདུན་ཅན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་པ་ཇི་སྙེད་ལ་ཆོས་འབྲེལ་བྱ་བར་གཞོལ། དེ་རྗེས་ཞོར་དུ་ཨོ་སི་ཀྲོ་ལི་ཡའི་ཆེས་མཐོའ་ི

གཙུག་ལག་ La Trobe University སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་སེམས་ཁམས་སྐོར་ལ་སློབ་གཉེར་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་སློབ་

དཔོན་ཆེན་མོའ་ིགོ་མིང་གི་ཕྱག་ཁྱེར་བཞེས། བྱང་ཨ་རིའི་ཀརྨ་ཐེག་གསུམ་ཆོས་གླིང་ཆོས་ཚོགས་གཙོས་སྔ་རྗེས་སུ་ཀརྨ་བཀའ་

བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་སུ་དམ་ཆོས་འཆད་སྤེལ་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་ལན་མང་བསྐྱངས་པ་དང་དབྱིན་སྐད་ནང་དུ་ནང་ཆོས་ཀྱི་

ཕྱག་དེབ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཀྱང་ལྗགས་སྩོམ་མཛད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ལོར་དྭགས་པོའ་ིཆོས་བཞི་དང༌།  ༡༩༨༤ ལོར་རྒྱུད་བཞི་ལས་

རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སྐོར།  ༡༩༨༥ ལོར་སྒོམ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད།  ༡༩༩༡ ལོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས།  ༡༩༩༣ ལོར་ཕྱག་
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ཆེན་གྱི་སྒོམ།  ༡༩༩༤ ལོར་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་རྒྱག་ཚུལ་དང༌།  གཞན་ཡང་སེམས་ཞི་བ་ལ་གནས་པའི་ཐབས་

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་དེབ་ཇི་སྙེད་ཅིག་དང༌།  དེ་དག་ཀྱང་ཨོ་སི་ཏྲི་ལིའི་ཡའི་སྐད་དང་དབྱིན་སྐད་གཙོ་བོ་དང༌།  གཞན་ཡང་

སྐད་རིགས་འདྲ་མིན་ཐོག་ཏུ་ཡང་ཕབ་བསྒྱུར་མཛད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་ཨ་རིའི་ནེའུ་ཡོག་ Chatham, NY ཏུ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་

ཡན་ལག་ཆོས་ཚོགས་གསར་འཛུགས་མཛད། 

     	 བོད་ཁྲ་འགུ་དགོན་དུ་སྔ་རྗེས་ཐེངས་བཞི་ཙམ་ཕེབས་ཤིང༌།  དགོན་གྱི་བླ་གྲྭ་རྣམས་རྟ་ཚུགས་ཕྱེད་ཙམ་དུ་ཆིབས་བསུའི་

བསུ་བ་ཞུས།  སྒ་སྐྱེ་རྒུ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་སྐུ་དྲག་ཁག་དང༌འབྲི་གུང་ལྷོ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་མ་རྣམས་དང༌།  གཞན་ཡང་ཁྲ་འགུ་

དགོན་གྱི་བླ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་ཞུས།  སྐྱེ་རྒུ་ལ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་དེའི་ནུབ་སྐྱེ་རྒུ་ལ་བཞུགས་རྒྱུ་མཛད་མོད།  གྲོང་ཁྱེར་

གཡས་གཡོན་དུ་དད་ལྡན་གྱི་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་རྗེའི་མཇལ་ཁར་བཅར་ནས་ལང་ལོང་དུ་འདུག་

ཅིང༌།  དར་མང་པོ་ཕུལ་བཞིན་པ་ལ།  རླུང་ཕྲན་བུ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཁ་བཏགས་རྣམས་རླུང་གིས་ཡར་མར་བསྐྱོད་པ་ལ།  ཁ་བཏགས་

དཀར་པོ་ཞིག་དང་དམར་པོ་ཞིག་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་རུ་མདའ་འཕང་པ་བཞིན་དྲང་པོར་འཕུར་ནས་

མཐར་ནམ་མཁའ་རུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་མཐུན་གྱིས་མཇལ་བས་ཀུན་གྱིས་དད་གུས་ཆེན་པོས་སྒ་ཁྲ་ལེགས་

སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་ཡོད་པ་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་བསྔགས་འུར་དིར་བྱེད།   ཁྲ་

འགུ་དང༌།  བྱེའུ་ཆུང་མགོ་མ།  འབིས་ནང་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སྡེ་ཁག་ནས་བྲོ་གཞས་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང༌།  

ཁྲ་འགུ་ཟམ་ཆེན་སྟེང་ནས།  །ཁྲ་ལེགས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བྱུང༌།  །སོགས་དང༌།  ཀརྨ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས།  །ཕྲིན་ལས་ཉི་མའི་གོ་

ཆ།  །སོགས་མཆོད་པའི་ཤིས་ཚིག་རྣམས་གྲེ་འགྱུར་བདེ་བའི་སྙན་མོའ་ིངག་ནས་ཕུལ།  

     	 ཕྱི་ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྔ་དྲོར་སྐྱེ་རྒུ་ནས་ཁྲ་འགུ་ལ་ཕེབས་ལམ་དུ་སྐྱེ་རྒུའི་དཔོན་ཁག་གི་བཤོ་ཁྲེ་མང་ཙམ་དང༌།  

ཡུལ་སྡེ་ཁག་གི་རྟ་པ་རྣམས་དང༌། གཞས་པ་ཁག་རྣམས་ཀྱང་ཁྲ་འགུ་ཟམ་ཁའི་ཕར་ཕྱེད་ཙམ་ལ་གཞས་འཁྲབ་ནས་ཆིབས་བསུ་

ཞུས། བླ་གྲྭ་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེངས་ཀྱི་བསུ་བ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་དགོན་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའ་ིནང་དུ་དད་

ལྡན་ཁྲི་ཁྲག་ལས་བརྒལ་བ་འདུས་ཤིང་མི་དམངས་ལ་ཚོགས་དབང་སྩལ་ནས་ཕྱག་ཚོད་དྲུག་ཙམ་བསྐུར་ཡང་དད་ལྡན་མང་བའི་

རྐྱེན་གྱིས་དེ་ཉིན་མ་གྲུབ།  ཕྱི་ཉིན་གཡུལ་ཁའི་ནང་དུ་དད་ལྡན་པ་ཡོངས་ལ་ཕྱག་དབང་ཕྱག་ཚོད་དྲུག་ཙམ་རིང་སྩལ།  

	 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་སླར་བོད་དུ་ཚོགས་ཁང་འབྱུང་བཞི་གེགས་མེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཁྲ་ལེགས་གོང་མའི་

གཟིམས་ཆུང་དུས་དབང་གིས་ཞིག་རལ་སོང་བར་མཆོག་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་ཉི་མས་ཐུགས་རྩོལ་ཆེན་པོས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་

པ་གསར་བཞེངས་གྲུབ་པའི་མཛད་སྒོར་ཕེབས་པར་མཆོག་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་ཉི་མ་གཙོས་བླ་སྤྲུལ་རྣམས་དང༌།  དགེ་འདུན་པ་ཡོངས་

ནས་སེར་སྦྲེངས་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། གཞན་ཡང་ཐེ་ཝན་དང་།  ཧོང་ཀོང༌།  མ་ལའི་ཤི་ཡ་སོགས་ནས་སྐྱབས་རྗེ་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་

རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་སྒྲུབ་བླ་རྣམས་དང་། དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཁན་པོ་ཀར་ཐར་གཙོས་དཔོན་སློབ་སུམ་ཅུ་ཙམ་དང༌།  གཞིས་

བྱེས་ཀྱི་གདན་འཛོམས་ནས་བསྟན་པ་སླར་གསོ་མཛད། 

      མདོར་ན་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ཨ་རི་དང༌། མ་ལ་ཤི་ཡ། དབྱིན་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ཁབ་མང་པོར་ཆོས་འབྲེལ་དུ་ཞབས་
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བཅགས་ཤིང༌། གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐོར་བ་རྣམས་དབྱིན་སྐད་ནས་ཐད་ཀར་གསུངས་པ་དང་།  ཤར་ནུབ་

ཀྱི་ལུགས་དང་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཐད་པའི་གསུང་ཆོས་སྩལ་བ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ།  རྟག་ཏུ་དཔེ་མཛོད་ཁག་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་ཉིན་

མཚན་ཀུན་ཏུ་དབྱིན་དེབ་གཟིགས་རྒྱུར་མཉེས་ཤིང་།  ནུབ་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་སུ་སྔ་རྗེས་གདན་

དྲངས་ཤིང༌ནང་ཆོས་ནས་གསུངས་པའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་གསུངས་པར་ཆེ་ཐང་གི་ཕྱག་ཁྱེར་དང་

གཟེངས་བསྟོད་ཐེངས་མང་བཞེས།  

 	 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༤ ལོར་Melbourne, Australia དུ་བསྙུན་བབ་ཅི་ཡང་མེད་པར་གཟུགས་སྐུའི་

བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སོ།། (རྣམ་ཐར་འདི་བཞིན་ཀརྨ་འགྲོ་འདུལ་གྱི་མ་ཟིན་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་རྩོམ་སྒྲིག་པས་སྣོན་འཕྲི་ཅུང་ཙམ་ཞུས།)



མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས།

	 ༄༅།། རང་བྱུང་འོད་གསལ་གདོད་ནས་མངོན་བྱང་ཆུབ། །

	 གཞི་འབྲས་གཉིས་མེད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །

	 སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བའི་གཟུགས། །

	 དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །

			   མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ། །

    			   ཕྱི་ནང་གསལ་བའི་རྣམ་ཐར་མངོན་མཛད་པ། །

  			   ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་མངོན་མཛད་པ། །

			   དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མྱུར་བྱོན་གསོལ། །

					     ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར། །

                                       	  	 དེ་སྲིད་ལྷོད་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །

                                        		 མཉེས་ཤིང་འཛིན་པའི་སྲས་སུ་བདག་གྱུར་ཏེ། །

                                       		   ཟུང་འཇུག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །

     ཅེས་པའང་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། མཁན་པོ་ཀར་མཐར་བཅས་ཀྱི་གསུང་གིས་

སྐུལ་ངོར་སྒ་ཁྲ་ལེགས་སྐྱབས་མགོན་གྱི་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་སུ། ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་བ་ ༨ 

ཚེས་ ༡ ཉིན་སྦྱར་བའོ།། 



རྩོམ་སྒྲིག་པ།      		 	 ངག་དབང་ཕྲིན་ལས།

ཞུ་དག་པ།         		 	 དགེ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ།

དེབ་གཟུགས་བཟོ་འགོད་པ། 	 ཨཱཅརྱཱ་ཀརྨ་ཆོས་གྲགས།

སྒྲ་འཇུག་པ།	 	 	 བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར།

བརྙེན་ལེན་པ།	 	 	 དཔལ་ལྡན་ཉི་མ།

	 	 	 	 ཀརྨ་དབང་ཕྱུག

ལས་བྱང་།
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