


༄༅། །དྭགས་པོོའིི་བླ་རྣལ་དང་ཚོོགས་མཆོོད། ། 

མཛད་པ་པོ།ོ 

འཇམ་མགོནོ་བློ་ོགྲོསོ་མཐའ་ཡས་སོགོས། 

DHAR MA EB O OKS
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༄༅། །ཆོོས་རྒྱལ་དྭགས་པོོ་ལྷ་རྗེེའིི་བླ ་མའིི་རྣལ་འབྱོོར་ 

ཆོོས་སྐུ་གཅེེར་མཐོོང་བཞུགས་སོོ། ། 

ན་མོ་ོགུ་ར་བེ།ེ གྲུབ་མཆོགོ་འཛམ་གླིངི་གྲགས་པ་དང་། །དབྱེརེ་མེདེ་བླ་མ་སྙིངི་

དབུས་སུ། །བཀོོད་ནས་གསང་དོནོ་སྙིངི་པོོའི་ིབཅུད། །བྱིནི་རླབས་གནད་འབེེབས་

ཆེནེ་མོ་ོབཤད། །

ཐོགོ་མཐའ་མེདེ་པའི་ིའཁོརོ་བ་ལ་སྐྱོ་ོཤས་སྙིངི་ནས་སྐྱེསེ་ཤིངི་། འཇིགི་རྟེནེ་ཆོསོ་བརྒྱད་སོགོས་

འཁྲུལ་པའི་ིརྣམ་གཡེངེ་ལ་ཞེནེ་པ་གཏིིང་ནས་ལོགོ་པའི་ིགང་ཟག་ཚེ་ེགཅིགི་གིསི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོའོི་ི

དངོསོ་གྲུབ་དོནོ་དུ་གཉེརེ་བའི་ིསྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ཀིྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ིསྙིངི་པོ་ོནི།ི 

གང་ལས་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀིྱི་བཀའ་དྲིནི་ཐོབོ་པའི་ིབླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ལ་མོསོ་གུས་གནད་དུ་བསྣུན་

ཅིངི་བྱིནི་རླབས་ལམ་དུ་བྱེདེ་པ་ཁོ་ོན་ཡིནི་ཅིངི་། དེའེང་རྒྱལ་བས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིནི་འདི་ིཉིདི་སྤེལེ་

བར་ལུང་བསྟན་ཅིངི་ད་ལྟ་ནུབ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་ཞིངི་ན་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་མཛད་པ་སྟོནོ་པ། 

བརྒྱུད་འཛིནི་གསོལོ་བ་འདེབེས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོའོི་ིརྟོགོས་པ་བསྐྱེདེ་པ་ཞལ་བཞེསེ་

གནང་བའི་ིམཉམ་མེདེ་དྭགས་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ་ེཉིདི་དང་དབྱེརེ་མེདེ་དུ་གསོལོ་བ་འདེབེས་པ་ནི་ི

བརྒྱུད་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེའདིའིི་ིགདམས་ངག་ཟབ་ཤོསོ་ཡིནི་པས་དེ་ེལྟར་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ལ་གསུམ། 

སོྔོན་འགྲོ།ོ དངོསོ་གཞི། རྗེསེ་སོོ། །



ཆོོས་རྒྱལ་དྭགས་པོོ་ལྷ་རྗེའེིི་བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོོར་ཆོོས་སྐུ་གཅེརེ་མཐོོང་། ། 

2

དང་པོ་ོལ་གཉིས་ཀིྱི་ཐོོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ནིི། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ོརྣམས་དཀོནོ་མཆོགོ་

རྩ་བ་གསུམ། །ཀུན་འདུས་ཆོསོ་རྒྱལ་ཟླ་འོདོ་གཞོནོ་ནུ་དང་། །དབྱེརེ་མེདེ་དཔལ་

ལྡན་བླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེརེ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །ལན་གསུམ། 

གཉིསི་པ་སེམེས་བསྐྱེདེ་པ་ནི།ི འགྲོ་ོདྲུག་འཁོརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས་བསྒྲལ་ཏེ།ེ །སངས་

རྒྱས་བདེ་ེལ་འགོོད་ཕྱིརི་སྙིངི་རྗེ་ེདང་། །སྟོངོ་ཉིདི་ཟུང་འཇུག་སེེམས་མཆོགོ་རབ་

བསྐྱེདེ་དེ།ེ །ལམ་ཟབ་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་བསྒོོམ་པར་བགྱི།ི །ལན་གསུམ། 

གཉིསི་པ་དངོསོ་གཞི་ིལ་གསུམ། དང་པོ་ོརྟེནེ་བསྐྱེདེ་པ་ནི།ི ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿཿ སརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་

བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ོ་ཧཾ།ཾ སྣོདོ་བཅུད་གཟུང་འཛིནི་ཆོསོ་རྣམས་སྟོངོ་ཉིདི་ངང་། །ཕྱི་ིསྣོདོ་དག་

པ་འོགོ་མིནི་མཁའ་སྤྱོདོ་ཞིངི་། །ཆོསོ་འབྱུང་པདྨ་བམ་རོ་ོཉི་ིམའི་ིསྟེངེ་། །བདག་ཉིདི་

རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོརོ་མ། །དམར་གསལ་ཁྲོ་ོའཛུམ་གྲི་ིགུག་ཐོདོ་ཁྲག་

བསྣམས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་སྟབས་ཀྱིསི། །རང་འོདོ་ཡེ་ེ

ཤེསེ་བདེ་ེཀློངོ་བཞུགས་པ་ཡི།ི །མདུན་མཁར་པད་དཀར་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་

ལ། །ངོ་ོབོ་ོཁྱབ་བདག་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཉིདི། །རྣམ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་གཙུག་རྒྱན་སྒམ་

པོ་ོཔ། །དཀར་སེརེ་བརྗིདི་འཛུམ་ཟིམི་བུའི་ིསྤྱན་གྱིསི་གཟིགིས། །དབུ་ལ་སྒོོམ་ཞྭ་

སྐུ་ལ་ཆོསོ་གོསོ་གསུམ། །ཏིངི་འཛིནི་ཕྱག་རྒྱས་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་བསྣམས། །རྡོ་ོ

རྗེ་ེསྐྱིལི་ཀྲུང་བདེ་ེསྟོངོ་གཟི་ིབརྗིདི་འབར། །ཡེ་ེཤེསེ་མཁའ་འགྲོ་ོསྡེ་ེལྔའི་ིམཆོདོ་སྤྲིནི་

དབུས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ངོ་ོབོརོ་གསལ། །ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ིཟླ་

སྟེངེ་གྲུབ་བརྒྱའི་ིམེསེ། །ས་ར་ཧ་པ་སྔོ་ོསྐྱ་བྲམ་ཟེའེི་ིཚུལ། །དབུ་སྐྲ་ཐོརོ་ཚུགས་



ཆོོས་རྒྱལ་དྭགས་པོོ་ལྷ་རྗེའེིི་བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོོར་ཆོོས་སྐུ་གཅེརེ་མཐོོང་། ། 

3

ཐབས་ཤེསེ་མདའ་གཞུ་འགེངེས། །རྣལ་འབྱོརོ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོདོ་པའི་ིཆས་ལྡན་

གསལ། །དེ་ེཡི་ིཐུགས་དབུས་པད་ཟླར་རིགིས་ཀུན་གྱི།ི །ཁྱབ་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

ཆེནེ་ནམ་མཁའི་ིམདོགོ །ལོངོས་སྐུའི་ིཆས་རྫོགོས་རྡོརོ་དྲིལི་བསྣོལོ་ཐབས་

འཛིནི། །ཕྱོགོས་མཚམས་སྟེངེ་འོགོ་རྩ་གསུམ་སྲུང་མར་བཅས། །སྤྲིནི་ལྟར་

གཏིབིས་པའི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིགནས་གསུམ་དུ། །ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃལས་འོདོ་ཟེརེ་བསམ་ཡས་

འཕྲོསོ། །རང་བཞིནི་ཆོསོ་དབྱིངིས་མཁའ་སྤྱོདོ་དག་པའི་ིགྲོངོ་། །ཕྱོགོས་བཅུའི་ི

སངས་རྒྱས་ཞིངི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས། །བསྒོོམ་པ་དང་འདྲ་ཡེ་ེཤེསེ་སེེམས་

དཔའི་ིཚོགོས། །སྐད་ཅིགི་འདིརི་བྱོནོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ། །དམ་ཡེ་ེདབྱེརེ་མེདེ་རྟག་

བཞུགས་ཏིཥིྛ་ལྷན། ཞེསེ་མངོནོ་སུམ་ལྟར་གསལ་གདབ། དད་མོསོ་དྲག་པོསོ་ཐུགས་དམ་

བསྐུལ་བས་དགྱེསེ་ཤིངི་བརྩེ་ེབ་ཆེནེ་པོསོ་དགོངོས་པར་མོསོ། 

གཉིས་པ་བསགས་སོྦྱོང་སྤེལེ་གསུམ་བྱ་བ་ནི།ི རིགིས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་། །གྲུབ་བརྒྱའི་ིསྤྱི་ིམེསེ་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ། །བཀའ་བརྒྱུད་འབྱུང་གནས་

མཉམ་མེདེ་སྒམ་པོ་ོཔ། །ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་རྗེ།ེ །དཀོནོ་མཆོགོ་

རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ིཚོགོས་བཅས་ལ། །སྒོ་ོགསུམ་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །དངོསོ་འབྱོོར་ཡིདི་སྤྲུལ་ལུས་དང་ལོངོ་སྤྱོདོ་བཅས། །ཀུན་བཟང་མཆོདོ་པའི་ི

སྤྲིནི་དུ་སྤྲོསོ་ཏེ་ེའབུལ། །འཕྲལ་ཡུན་སྒྲིིབ་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་སྡིགི་ལྟུང་ལ། །སྙིངི་ནས་

གནོངོ་འགྱོདོ་དྲག་པོསོ་མཐོལོ་ཞིངི་བཤགས། །ཟག་བཅས་ཟག་མེདེ་ཟུང་འཇུག་

དགེ་ེབའི་ིཚོགོས། །གང་བསགས་ཀུན་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་ངོ་ོ། །བླ་མེདེ་ཐེགེ་ཆེནེ་



ཆོོས་རྒྱལ་དྭགས་པོོ་ལྷ་རྗེའེིི་བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོོར་ཆོོས་སྐུ་གཅེརེ་མཐོོང་། ། 

4

ཆོསོ་འཁོརོ་བསྐོརོ་བཞིནི་དུ། །འཁོརོ་བ་མ་སྟོངོ་བར་དུ་བཞུགས་གསོལོ་

འདེབེས། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ིདགེ་ེབ་ཇི་ིསྙེདེ་ཀུན། །གཞན་དོནོ་རྫོགོས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོརོ་བསྔོ།ོ ཞེསེ་པ་ཙམ་མམ། གཞན་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ིརིིགས་

རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་ནུས་ན་ལེགེས། 

གསུམ་པ་བཟླས་པ་དང་གསོལོ་འདེབེས་ཀིྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི།ི བཅོསོ་མིིན་གིྱི་མོོས་གུས་

དྲག་པོསོ་བླ་མའི་ིཐུགས་དང་རང་སེམེས་དབྱེརེ་མེདེ་ཀིྱི་རང་ངོརོ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། འབྲུ་

གསུམ་རླུང་དང་སྦྱར་བའི་ིརྡོརོ་བཟླས་དང་། ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃམ་ཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཧཱུྃ།ྃ ཞེསེ་བླ་

མ་གསུམ་སོ་ོསོརོ་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་མོོས་གུས་ཀིྱི་རྩལ་བསྐྱེདེ་དེ་ེབཟླ། བཟླས་པ་ཅི་ིནུས་གྲུབ་པའི་ིརྗེསེ་

སུ་གདུང་ཤུགས་ཀིྱི་དབྱངས་སྙན་དྲག་པོསོ་གསོལོ་བ་འདེབེས་པ་ནི།ི དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པས་ལུང་བསྟན་ཅིངི་། །སྙིགིས་མའི་ིདུས་སུ་འགྲོ་ོདོནོ་མཛད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ེལ་མངའ་

བརྙེསེ་པའི།ི །ཟླ་འོདོ་གཞོནོ་ནུའི་ིཞབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེེབས། །ཞེསེ་རྗེ་ེརང་བྱུང་

ཞབས་ཀིྱིས་མཛད་པ་དང་། 

དེ་ེལས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་འདོདོ་ན། ན་མོ་ོགུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཛམྦུ་དྭཱི་ིཔ་ཀཱིིརྟི་ིཡེ།ེ རྒྱལ་

བའི་ིཐུགས་རྗེ་ེམ་ལུས་གཅིགི་བསྡུས་པ། །མཚན་ཙམ་ཐོསོ་ཀྱང་སྲིདི་པའི་ིཚ་

གདུང་སེལེ། །དྲན་ཆོགོ་རྒྱལ་པོ་ོམཉམ་མེདེ་སྒམ་པོ་ོཔ། །བྱིནི་རླབས་མཚུངས་

མེདེ་དགེ་ེསློངོ་འཚོ་ོབྱེདེ་ཅེསེ། །འཛམ་གླིངི་གྲགས་པ་དེ་ེཉིདི་དྲན་པ་ལ། །གང་

ནས་བསམས་ཀྱང་དྭགས་པོ་ོལྷ་རྗེ་ེདྲན། །ཇི་ིལྟར་བྱས་ཀྱང་ཟླ་འོདོ་གཞོནོ་ནུ་

དྲན། །བཀའ་རྒྱུད་ཡོངོས་ཀྱི་ིགཙུག་རྒྱན་དེ་ེརིངི་དྲན། །ཐུགས་རྗེསེ་གཟིགིས་ཤིགི་
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བསོདོ་ནམས་རིནི་ཆེནེ་ཞབས། །བྱིནི་གྱིསི་རློོབས་ཤིགི་དྭགས་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ།ེ །ད་

དུས་ངན་པ་སྙིགིས་མའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས། །སྤྲུལ་པས་སྐྱོངོས་ཤིགི་སྙི་ིསྒོོམ་ཆོསོ་

ཀྱི་ིརྒྱལ། །མགོོན་ཁྱོདོ་ཅིི་འདྲ་དེ་ེའདྲའི་ིགོ་ོའཕང་ཐོོབ། །ཁྱེདེ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་འཛིནི་

སྐྱོངོ་སྤེལེ་བར་ཤོགོ །ཅེསེ་སྒམ་པོ་ོཔ་ནོརོ་བུ་རྒྱན་པའི་ིགསུང་བཅས་བྱིནི་རླབས་ཆེ་ེབས་ཅི་ི

ནུས་བཟླས། 

མཐར་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལོ་བ་འདེབེས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི།ི སྲིདི་ཞི་ིཀུན་གྱི་ིཁྱབ་

བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། །གྲུབ་མཆོགོ་ཡོངོས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམེསེ་ས་ར་ཧ། །རྒྱལ་བས་ལུང་

བསྟན་མཉམ་མེདེ་སྒམ་པོ་ོཔ། །ཀུན་འདུས་དྲིནི་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ལ། །མི་ིཕྱེདེ་

གདུང་ཤུགས་དྲག་པོསོ་གསོལོ་བ་འདེེབས། །ཐུགས་དམ་སྙིངི་ནས་བསྐུལ་ལོ་ོ

ཐུགས་རྗེསེ་གཟིགིས། །འདི་ིཕྱི་ིབར་དོོའི་ིགནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་། །ཁྱེདེ་ལས་

གཞན་པའི་ིརེ་ེས་མ་མཆིསི་པས། །གཟུང་འཛིནི་འཁྲུལ་པ་དབྱིངིས་སུ་ཞི་ིབ་

དང་། །རང་སེེམས་ཆོསོ་སྐུར་རྟོགོས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས། །འབྲེལེ་ཚད་དོནོ་ལྡན་

འཁོརོ་བ་དོངོ་ནས་སྤྲུག །རྗེ་ེབཙུན་ཁྱེདེ་དང་མཉམ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །ཅེསེ་

སྙིངི་ཐག་པ་ནས་གསོལོ་བ་གདབ་བོ།ོ །

གསུམ་པ་རྗེསེ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ོཐུན་མོོང་དབང་བཞི་ིལེནེ་པ་ནི།ི མོསོ་གུས་ཤུགས་ཀྱིསི་

རྗེ་ེབཙུན་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །གནས་གསུམ་འོདོ་ཟེརེ་བདུད་རྩི་ིདཀར་དམར་

མཐིངི་། །བདག་གི་ིགནས་གསུམ་རིིམ་དང་གཅིགི་ཅར་ཞུགས། །དབང་བཞིསི་

རྒྱུད་སྨིནི་སྒྲིིབ་པ་རྣམ་བཞི་ིདག །ལམ་བསྒོོམ་སྐུ་བཞི་ིཐོོབ་པའི་ིསྐལ་ལྡན་གྱུར། 
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གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བྱིནི་རླབས་འཕོ་ོབ་ནི།ི བྲམ་ཟེ་ེཆེནེ་པོསོ་མདའ་གཞུ་བཀང་བ་

ཡི།ི །མདེལེ་རྩེེའི་ིའོདོ་ལྔའི་ིཐུར་མས་རང་གི་ིསྙིངི་། །རེགེ་པ་ཙམ་གྱིསི་ཁ་ཕྱེསེ་

ངར་འཛིནི་བརླག །མ་རིགི་སྦུབས་བྲལ་དག་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི།ི །འོདོ་ལྔའི་ིགོངོ་བུར་

རྡོརོ་འཆང་ཐུགས་ཀ་ནས། །ལྔ་ལྡན་ཡེ་ེཤེསེ་ཐིགི་ལེ་ེཏལ་གྱིསི་བྱོནོ། །རང་སེེམས་

དང་འདྲེསེ་བྱིནི་རླབས་འཕོ་ོདབང་ཐོོབ། །སྙིངི་དབུས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྟན་

བཞུགས་པ། །མཆོགོ་དངོསོ་གཞི་ིདང་ཡེངེས་མེདེ་རིགི་པའི་ིརྟེནེ། །བླ་མ་འོདོ་ཞུ་

རང་ལ་ཐིམི་པར་གྱུར། །ཐུགས་ཡིདི་དབྱེརེ་མེདེ་གདོདོ་མའི་ིགཤིསི་སུ་འདྲེསེ། །མ་

བཅོསོ་རང་བྱུང་འོདོ་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།ེ །གཉུག་མའི་ིཤེསེ་པ་བཟོ་ོམེདེ་ཨེ་ེམ་

ཧོ།ོ །ཞེསེ་རང་སེམེས་གཤིས་ལུགས་འགྱུར་མེདེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ིངང་དུ་ཅི་ིགནས་སུ་མཉམ་

པར་བཞག །

གསུམ་པ་རྗེསེ་སྤྱོདོ་ནི།ི རྗེསེ་ཐོོབ་སྣང་གྲག་རྟོགོ་ཚོགོས་བླ་མ་ཡི།ི །སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིའཁོརོ་ལོརོ་ཤར། །ཐ་མལ་འཁྲུལ་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ངང་། །ཡེ་ེ

ཤེསེ་སྒྱུ་མའི་ིརོལོ་པར་འབྱམས་ཀླས་སོ།ོ །སྐྱེ་ེཀུན་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་

དང་། །མི་ིའབྲལ་མཉེསེ་པ་དགུ་ཡིསི་ཐུགས་ཟིནི་ཅིངི་། །མོསོ་གུས་སྟོོབས་ཀྱིསི་

ས་ལམ་གཅིགི་ཆོདོ་བགྲོདོ། །སྐུ་བཞིིའི་ིགོ་ོའཕང་བདེ་ེབླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགི །དམ་

ཆོསོ་སྒྲུབ་པའི་ིབར་གཅོདོ་ཀུན་ཞི་ིཞིངི་། །ཚེ་ེབསོདོ་དཔལ་འབྱོརོ་ཆོསོ་མཐུན་བདེ་ེ

ལེགེས་རྒྱས། །བསམ་པའི་ིདོོན་ཀུན་ཆོསོ་བཞིནི་འགྲུབ་ནས་ཀྱང་། །དོནོ་གཉིསི་

མཐའ་རུ་ཕྱིནི་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །



ཆོོས་རྒྱལ་དྭགས་པོོ་ལྷ་རྗེའེིི་བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོོར་ཆོོས་སྐུ་གཅེརེ་མཐོོང་། ། 
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ཅེསེ་བསོྔོ་སྨོནོ་དང་ཤིསི་བརྗོདོ་གཞན་ཡང་སྤེལེ་ལོ།ོ ཚུལ་འདི་ིལ་སྒྲུབ་བརྩོནོ་བསླབ་གསུམ་ནོརོ་

ལྡན་ར་རི་ིབླ་མ་ཚེ་ེདབང་བསྟན་འཛིནི་ནས་ནན་ཏན་ཆེནེ་པོསོ་གསུང་བསྐུལ་མ་ལྡོགོ་ཙམ་དུ། 

མཁན་ཆེནེ་བླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཀརྨ་ངེསེ་དོནོ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀིྱི་དག་སྣང་ཞལ་ལས་དངོསོ་སུ་

ནོསོ་པའི་ིདགོངོས་པ་གཞིརི་བཞག་སྟེ།ེ འདུ་གསུམ་པ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོསོ་ཡང་

དབེནེ་ཀུན་བཟང་བདེ་ེཆེནེ་འོོད་གསལ་གིླིང་དུ་ཚིགི་ཚོགོས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པར་བགྱིསི་

པ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ།།   །། 
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༄༅། །ཚོོགས་མཆོོད་བྱིནི ་རླབས་སྤྲིནི་ཕུང་ 

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། ། 

ན་མོ་ོགུ་རུ་རཏྣ་ཡེ།ེ འདིརི་ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོའོི་ིབོགོས་འདོནོ་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་

བསྒོམོ་པར་འདོདོ་པས་སྤྲོསོ་བཅས་ཀིྱི་ཚོགོས་མཆོདོ་ཅི་ིཙམ་འབྱོརོ་ཡང་ལེགེས་པས་གྷ་ན་ཙཀྲ་

ཚོགོས་ཀིྱི་ཡོ་ོབྱད་རྣམས་གཙང་ཞིངི་དག་པར་བཤམས། ཐོགོ་མར་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གིྱི་དབུ་

ནས། འབྲལ་མེདེ་ཤོགོ །ཅེསེ་པའི་ིབར་བཏང་ལ། དངོསོ་གཞི་ིཚོགོས་རྫས་བིྱིན་གིྱིས་བརླབ་པ་ནི།ི 

ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ངོ་ོབོ་ོཀ་དག་གསལ་མདངས་ལས། །རིགི་རྩལ་སྣང་སྟོངོ་སེེམས་ཉིདི་

འདི།ི །རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོརོ་མ། །གསལ་སྟོོང་འཇའ་ཚོནོ་ལྟ་བུར་

གསལ། །མདུན་དུ་རང་བྱུང་ཐོདོ་སྒྱེདེ་སྟེངེ་། །མཚན་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཀ་པཱ་ལ། །ཐབས་

ཤེསེ་ཉི་ིཟླའི་ིསྣོདོ་ཡངས་པར། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོནོ་མ་ལྔ། །ས་བོནོ་བཅུ་ཡིསི་

མཚན་པར་གྱུར། །རང་གི་ིཐུགས་ལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ། །རླུང་གཡོསོ་མེ་ེསྦར་

ཐོདོ་པ་དྲོསོ། །དམ་ཚིགི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིངི་ཁོལོ། །རླངས་པ་ཕྱོགོས་བཅུར་རབ་

འཕྲོསོ་པས། །ཡེ་ེཤེསེ་བདུད་རྩི་ིསྤྱན་དྲངས་ནས། །དགྱེསེ་བསྐྱེདེ་ནུས་ལྡན་ཚོགོས་

ཀྱི་ིརྫས། །འདོདོ་ཡོནོ་ལྷ་མོསོ་ནམ་མཁའ་གང་། །ཀུན་བཟང་མཆོདོ་པའི་ིསྤྲིནི་ལྟར་

གྱུར། །ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཧ་ཧོ་ོཧྲཱིཿཿ� ལན་གསུམ། 
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ཚོོགས་མཆོོད་བྱིིན ་རླབས་སྤྲིིན་ཕུང་། ། 

ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཾན་མོ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏེ་ེབཛྲ་སཱ་ར་སོགོས་མཆོོད་པའི་ིསྤྲིནི་གྱི་ིགཟུངས་

ཀྱང་བརྗོདོ་ན་ལེགེས་པར་མངོནོ། དེ་ེནས་སྤྱན་འདྲེནེ་ནི།ི གནས་འོགོ་མིནི་ཆོསོ་དབྱིངིས་

ཕོ་ོབྲང་ནས། །དཔལ་རིགིས་བརྒྱའི་ིཁྱབ་བདག་འཁོརོ་ལོོའི་ིམགོནོ། །རྒྱལ་བ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་གནས་འདིརི་བྱོནོ། །གནས་འཕགས་ཡུལ་སྒྲུབ་གནས་གར་བཞུགས་

ནས། །དཔལ་གྲུབ་ཐོོབ་ཡོངོས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམེསེ་ཆེ།ེ །གྲུབ་ཆེནེ་ས་ར་ཧ་པ་གནས་འདིརི་

བྱོནོ། །གནས་དྭགས་ལྷ་དཔལ་གྱི་ིསྒམ་པོ་ོནས། །རྗེ་ེརྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཛམ་

གླིངི་གྲགས། །དྭགས་པོ་ོབསོདོ་ནམས་རིནི་ཆེནེ་གནས་འདིརི་བྱོནོ། །གནས་གར་

བཞུགས་ཞིངི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས། །ཆོསོ་མདོ་ོསྔགས་སྨིནི་གྲོལོ་གདམས་

པའི་ིམཛོདོ། །དྲིནི་ཆེནེ་རྩ་བའི་ིབླ་མ་གནས་འདིརི་བྱོནོ། །ཁྱོདོ་མི་ིམངོནོ་དབྱིངིས་

ནས་གཤེགེས་པའི་ིཚེ།ེ །སྐུ་གཟི་ིབརྗིདི་འོདོ་ཕུང་ཐིིབས་སེ་ེཐིིབ། །གསུང་ཚངས་

དབྱངས་ཆོསོ་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །ཐུགས་བདེ་ེསྟོངོ་ཏིངི་འཛིནི་ཡ་ལ་ལ། །བྱིནི་ཡ་མཚན་

དངོསོ་གྲུབ་ཉི་ིལི་ིལི།ི །ཚོགོས་མཆོདོ་རྫས་རྣམས་ལ་བཅུད་ཅིགི་ཕོོབ། །ངེདེ་འདིརི་

འཚོགོས་བུ་ལ་དབང་བཞི་ིབསྐུར། །རྗེ་ེཁྱེདེ་དང་དགོངོས་པ་མཉམ་པ་ཞིགི །དུས་

ད་ལྟ་ཉིདི་དུ་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས། །ཕེཾ་ཾབཛྲ་ཨ་ར་ལི་ིཧོཿཿ� 

ཚོགོས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི།ི ཧོ།ོ རྨད་བྱུང་ཚོོགས་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་འདི།ི །སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ི

ལྷ་ཚོགོས་ཀྱིསི། །དགྱེསེ་པ་ཆེནེ་པོོར་རབ་བཞེསེ་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ི

དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧོཿཿ� 
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ཚོོགས་མཆོོད་བྱིིན ་རླབས་སྤྲིིན་ཕུང་། ། 

བསྐང་བཤགས་ནི།ི ཧོཿཿ� བདག་གཞན་ཐོགོ་མེདེ་ནས་བསགས་པའི།ི །སྡིགི་ལྟུང་དམ་

ཚིགི་ཆགས་ཉམས་སོགོས། །འགལ་འཁྲུལ་ནོོངས་པ་ཅིི་མཆིསི་ཀུན། །ཚོགོས་

ཀྱི་ིམཆོདོ་པས་བསྐང་ཞིངི་བཤགས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ེཨཱཿཿ སྤྲོ་ོན་ཡིིག་བརྒྱ་བརྗོདོ།

སརྦ་སིིདྡྷི་ིཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ།ོ ཞེསེ་ཚོགོས་ལ་རོལོ། 

ལྷག་མ་བསོྔོ་བ་ནི།ི ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཧ་ཧོ་ོཧྲཱིཿཿ� ཧཱུྃ།ྃ རིགི་འཛིནི་བླ་མའི་ིབཀའ་ཉན་པ། །ལྷག་

ལ་དབང་བའི་ིབསྟན་སྲུང་ཚོགོས། །ལྷག་མའི་ིགཏོརོ་མ་འདི་ིབཞེསེ་ལ། །བྱང་ཆུབ་

སྒྲུབ་པའི་ིབར་ཆད་སོལོ། །ཨུཙྪིཥིྚ་བ་ལིངིྟ་ཁ་ཧི།ི དེ་ེནས་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གཞུང་གི་ི

དབང་བཞི་ིལེནེ་པའི་ིདམིགིས་པ་ནས་བཟུང་དགེ་ེབསོྔོའི་ིབར་བརྗོདོ་པས་འཐུས་སོ།ོ །

ཞེསེ་པ་འདིའིང་སྐྱབས་མགོནོ་ཟླ་སྤྲུལ་གྱིསི་མཛད་པའི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འབོྱོར་གྱི་ིཁ་བསྐང་ལྷན་ཐབས་

སུ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ཀརྨ་དཔལ་བཟང་གིསི་བསྐུལ་ངོརོ། ཆགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་བྲིསི་པ་དགེའེོ།ོ།   །།
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