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 རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ། 

༄༅། །དང་པོོ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་འདོོན་པ་ལ། ཐོོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ིརྒྱུད་ནི།ི བཅོམོ་ལྡན་

འདས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་

རྒྱས། རིགི་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། འཇིགི་རྟེནེ་

མཁྱེནེ་པ། སྐྱེསེ་བུ་འདུལ་བའིི་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེདེ་པ། ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་

ཀྱིི་སྟོནོ་པ་མཉམ་མེེད་ཤཱཀྱའིི་རྒྱལ་པོའོི་ིཞབས་ཀྱི་ིརྡུལ་དྲི་ིམ་མེེད་པ་ལ་མགོ་ོ

བོསོ་རབ་ཏུ་གཏུགས་ཏེ་ེགུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་མཚམས་རྣམས་ལ་

ཕྱག་བྱའོོ། །ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ིམདོོ་ལས། གང་ཚེ་ེརྐང་གཉིསི་གཙོ་ོབོ་ོཁྱོདོ་བལྟམས་ཚེ།ེ ། 

ས་ཆེནེ་འདི་ིལ་གོོམ་པ་བདུན་བོརོ་ནས། །ང་ནིི་འཇིགི་རྟེནེ་འདིི་ན་མཆོགོ་ཅེསེ་

གསུངས། །དེ་ེཚེེ་མཁས་པ་ཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཏོོག་གཟུངས་ལས། རྣམ་དག་

སྐུ་མངའ་མཆོོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་མཚོ་ོགསེེར་གྱི་ིལྷུན་པོ་ོ

འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་ན་ལྷང་ངེ་ེབ། །མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་བརྙེསེ་

ཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོོར་སོྐྱོང་གི་ིམདོོ་ལས། མཚན་མཆོགོ་ལྡན་པ་

དྲི་ིམེདེ་ཟླ་བའི་ིཞལ། །གསེརེ་མདོགོ་འདྲ་བ་ཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །རྡུལ་

བྲལ་ཁྱོདོ་འདྲ་སྲིདི་པ་གསུམ་མ་མཆིསི། །མཉམ་མེདེ་མཁྱེནེ་ཅན་ཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་དང༌། འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེདེ་ལས། མི་ིམཆོགོ་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་མཛད་

ཅིངི༌། །ཀུན་སྦྱོརོ་འཆིངི་བ་གཅོདོ་མཛད་དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས། །དབང་པོ་ོཞི་ིཞིངི་

ཉེརེ་ཞི་ིཞི་ིལ་མཁས། །མཉན་ཡོདོ་བཞུགས་པ་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ལེགེས་

གྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས། མགོནོ་པོ་ོཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ེལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་སྟོནོ་པ་ 

པོ།ོ །བསོདོ་ནམས་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོའོི་ིཞིངི༌། །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་ལ་ཕྱག་
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 ཉིནི་དང་པོོ།

འཚལ་ལོ།ོ །དག་པ་འདོདོ་ཆགས་བྲལ་བའི་ིརྒྱུ། །དགེ་ེབས་ངན་སོངོ་ལས་

སྒྲོལོ་ཞིངི༌། །གཅིགི་ཏུ་དོོན་དམ་མཆོགོ་གྱུར་པའི།ི །ཞི་ིགྱུར་ཆོསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །གྲོོལ་ནས་གྲོོལ་བའི་ིལམ་ཡང་སྟོནོ། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། ། 

ཞིངི་གི་ིདམ་པ་ཡོནོ་ཏན་ཞིངི༌། །དགེ་ེའདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། ༈ ཚིགིས་

སུ་བཅད་པ་བཞི་ིཔ་ལས། སྐུར་གྱུར་པ་ནིི་ཐམས་ཅད་ལ། །མཚན་མཆོགོ་སུམ་ཅུ་གཉིསི་

མངའ་བའི།ི །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །རྫོགོས་སངས་གང་དུ་བལྟམས་པ་དང༌། །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་

རེགེ་དང༌། །ཞི་ིབའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ་བ་དང༌། །ཟག་མེདེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ 

དང༌། །བདེ་ེགཤེགེས་གང་དུ་བཞུགས་པ་དང༌། །འཆག་པ་དང་ནི་ིབཞེེངས་

པ་དང༌། །སེངེ་གེ་ེལྟ་བུར་གཟིམིས་པ་ཡི།ི །གནས་དེ་ེལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ 

ལོ།ོ །སྟེངེ་དང་འོགོ་དང་བར་དག་དང༌། །ཕྱོགོས་དང་ཕྱོགོས་མཚམས་རྣམས་

སུ་ཡང༌། །སྐུར་བཅས་སྐུ་ནི་ིམེེད་པ་ཡི།ི །མཆོདོ་རྟེནེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཞེསེ་དང་། མཐུན་པའི་ིསྨོོན་ལམ་དགེ་ེཚོགོས་དཔག་མེདེ་ལས། །སྤྱད་པ་

སྤྱོདོ་པ་ན་ཡང་མཆེདེ་གྱུར་ཅིངི༌། །བསྐལ་བཟང་གཅིགི་ལ་མཛད་པ་མཐར་

ཕྱིནི་པའི།ི །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ི

མདོོ་ལས། དང་པོརོ་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་ནས། །བསྐལ་པ་གྲངས་

མེདེ་གསུམ་དུ་ཚོགོས་བསགས་ཤིངི༌། །བར་དུ་གཅོདོ་པའི་ིབདུད་བཞི་ིའཇོོམས་

མཛད་པ། །བཅོམོ་ལྡན་སེངེ་གེ་ེཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་དང༌། ཏིངི་འཛིནི་རྒྱལ་

པོོའི་ིམདོོ་ལས། ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞིངི་རྡུལ་བྲལ་དྲི་ིམ་མེདེ། །ཤེསེ་རབ་སྲས་པོ་ོལུས་

དང་མཚན་མི་ིམངའ། །ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཟབ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན། །མཚུངས་

མེདེ་ཕྱག་ནི་ིབདག་གི་ིསྤྱི་ིབོརོ་ཞོོག །ཅེསེ་སོོ། །གཉིསི་པ་མདོོ་འདོོན་པའི་ིརྒྱུད་ལ། དཀོོན་མཆོོག་

རྗེསེ་དྲན་གྱི་ིམདོོ་ནི།ི འདི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེནི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་
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རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའིི་སངས་རྒྱས། རིགི་པ་དང་ཞབས་

སུ་ལྡན་པ། བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། འཇིགི་རྟེནེ་མཁྱེནེ་པ། སྐྱེསེ་བུ་འདུལ་བའི་ི

ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེདེ་པ། ལྷ་དང་མིི་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོནོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཏེ།ེ དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དེ་ེནི་ིབསོདོ་ནམས་དག་གི་ིརྒྱུ་མཐུན་པ། 

དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ིཟ་བ། བཟོདོ་པ་དག་གིསི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། 

བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིགཏེརེ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞི།ི དཔེ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྤྲས་

པ། མཚན་རྣམས་ཀྱིི་མེ་ེཏོགོ་རྒྱས་པ། སྤྱོདོ་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ། མཐོངོ་

ན་མི་ིམཐུན་པ་མེདེ་པ། དད་པས་མོསོ་པ་རྣམས་ལ་མངོནོ་པར་དགའ་བ། ཤེསེ་

རབ་ཟིལི་གྱིསི་མི་ིནོནོ་པ། སྟོབོས་རྣམས་ལ་བརྫི་ིབ་མེདེ་པ། སེམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡབ། འཕགས་པའི་ིགང་

ཟག་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།ོ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ི

དེདེ་དཔོནོ། ཡེ་ེཤེསེ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ། སྤོབོས་པ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ། 

གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། དབྱངས་སྙན་པ། སྐུ་བྱད་བལྟ་བས་ཆོགོ་མི་ིཤེསེ་པ། 

སྐུ་མཚུངས་པ་མེདེ་པ། འདོོད་པ་དག་གིསི་མ་གོསོ་པ། གཟུགས་དག་གིསི་ཉེ་ེ

བར་མ་གོོས་པ། གཟུགས་མེདེ་པ་དག་དང་མ་འདྲེསེ་པ། སྡུག་བསྔལ་དག་

ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ། ཕུང་པོ་ོདག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ། ཁམས་

རྣམས་དང་མི་ིལྡན་པ། སྐྱེ་ེམཆེདེ་རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིནི་

ཏུ་བཅད་པ། ཡོངོས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ། སྲིདི་པ་ལས་

གྲོལོ་བ། ཆུ་བོ་ོལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ེཤེསེ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ། འདས་པ་དང༌། 

མ་བྱོནོ་པ་དང༌། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་ལ་གནས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་ིགནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིདི་

ཀྱི་ིམཐའ་ལ་གནས་པ། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགིས་པའི་ིས་ལ་བཞུགས་
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 ཉིནི་དང་པོོ།

པ་སྟེ།ེ འདི་ིདག་ནི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ཆེ་ེབའི་ིཡོནོ་ཏན་ཡང་

དག་པ་རྣམས་སོོ། །ཆོོས་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་ནི།ི དམ་པའི་ིཆོསོ་ནི་ིཐོགོ་མར་དགེ་ེབ། བར་

དུ་དགེ་ེབ། ཐ་མར་དགེ་ེབ། དོནོ་བཟང་པོ།ོ ཚིགི་འབྲུ་བཟང་པོོ། མ་འདྲེསེ་པ། 

ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ། ཡོངོས་སུ་དག་པ། ཡོངོས་སུ་བྱང་བ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་ཆོསོ་ལེགེས་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་མཐོངོ་བ། ནད་མེདེ་པ། 

དུས་ཆད་པ་མེདེ་པ། ཉེ་ེབར་གཏོདོ་པ། འདི་ིམཐོངོ་བ་ལ་དོནོ་ཡོདོ་པ། མཁས་

པ་རྣམས་ཀྱིསི་སོ་ོསོ་ོརང་གིསི་རིགི་པར་བྱ་བ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

གསུངས་པའི་ིཆོསོ་འདུལ་བ་ལེགེས་པར་སྟོོན་པ། ངེསེ་པར་འབྱུང་བ། རྫོགོས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ། མི་ིམཐུན་པ་མེདེ་ཅིངི་འདུས་པ་དང་ལྡན་

པ། བརྟེནེ་པ་ཡོདོ་པ། རྒྱུ་བ་བཅད་པའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་ནི།ི ཐེགེ་པ་ཆེེན་

པོའོི་ིདགེ་ེའདུན་ནི་ིལེགེས་པར་ཞུགས་པ། རིགིས་པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོརོ་

ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བའི་ིའོསོ་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་

བའི་ིའོསོ་སུ་གྱུར་པ། བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་དཔལ་གྱི་ིཞིངི༌། ཡོནོ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་

བ་ཆེནེ་པོ།ོ སྦྱིནི་པའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱིནི་པའི་ིགནས་སུ་གྱུར་

པ་ཆེནེ་པོ ོའོ།ོ །ཤེརེ་ཕྱིནི་རོྡོ་རྗེ་ེགཅོོད་པ་ལས། སྐར་མ་རབ་རིབི་མར་མེ་ེདང༌། །སྒྱུ་མ་

ཟིལི་པ་ཆུ་བུར་དང༌། །རྨི་ིལམ་གློགོ་དང་སྤྲིནི་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོསོ་རྣམས་

དེ་ེལྟར་ལྟ། །ཞེསེ་དང༌། ཚོམོས་ལས། ཆོསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང༌། །དེ་ེརྒྱུ་དེ་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོོག་པ་གང་ཡིནི་པ། །དགེ་ེསྦྱོངོ་

ཆེནེ་པོསོ་འདི་ིསྐད་གསུངས། །སྡིགི་པ་ཅི་ིཡང་མི་ིབྱ་ཞིིང༌། །དགེ་ེབ་ཕུན་སུམ་

ཚོགོས་པར་སྤྱད། །རང་གི་ིསེམེས་ནི་ིཡོངོས་སུ་འདུལ། །འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་

བསྟན་པ་ཡིནི། །ཡོོད་སྨྲའི་ིསོོར་མདོོ་ལས། ལུས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་ལེགེས་པ་སྟེ།ེ །ངག་གི་ི

སྡོམོ་པའང་ལེགེས་པ་ཡིནི། །ཡིདི་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་ལེགེས་པ་སྟེ།ེ །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ི
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རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

སྡོམོ་པ་ལེགེས། །ཀུན་ཏུ་བསྡམས་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་ནི།ི །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་

རབ་ཏུ་གྲོལོ། །ཞེསེ་སོོ། །གསུམ་པ་བསོྔོ་བ་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ནི།ི སྐྱེསེ་རབས་ཀྱི་ིཕྲེངེ་བ་ལས། བསོདོ་ནམས་

འདི་ིཡིསི་ཐམས་ཅད་གཟིགིས་པ་ཉིདི། །ཐོབོ་ནས་ཉེསེ་པའི་ིདགྲ་རྣམས་ཕམ་

བྱས་ཏེ།ེ །སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆིའིི་ིརྦ་ཀློངོ་འཁྲུག་པ་ཡི།ི །སྲིདི་པའི་ིམཚོ་ོལས་འགྲོ་ོཀུན་

མྱུར་སྒྲོལོ་ཤོགོ །ཅེསེ་དང༌། སོྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིགི་པུ། །བདེ་ེ

བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ིགནས། །བསྟན་པ་རྙེདེ་དང་བཀུར་སྟི་ིདང༌། །བཅས་

ཏེ་ེཡུན་རིངི་གནས་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་དང༌། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ོཉེརེ་

དགའ་བོ།ོ །གཞན་ཡང་གྲོངོ་ཁྱེརེ་གནས་པ་རྣམས། །ཚེ་ེརིངི་ནད་མེདེ་ཕུན་

སུམ་ཚོགོས། །རྟག་ཏུ་བདེ་ེབ་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །
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 ཤེེར་སྙིིང་བདུད་ཟློོག །

༄༅། །སྨྲ་བསམ་བརྗོདོ་མེེད་ཤེསེ་རབ་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི། །མ་སྐྱེསེ་མི་ིའགགས་

ནམ་མཁའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི། །སོ་ོསོ་ོརང་རིགི་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྱོོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་

རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

འདི་ིསྐད་བདག་གིསི་ཐོསོ་པ་དུས་གཅིགི་ན། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའོི་ི

ཁབ་བྱ་རྒོདོ་ཕུང་པོའོི་ིརི་ིལ། །དགེ་ེསློངོ་གི་ིདགེེ་འདུན་ཆེནེ་པོ་ོདང༌། །བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའི་ིདགེ་ེའདུན་ཆེནེ་པོ་ོདང་ཐབས་ཅིགི་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ། དེའེིི་ཚེ་ེབཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་ོསྣང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་

ལ་སྙོམོས་པར་བཞུགས་སོ།ོ །ཡང་དེའེི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་

དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་

ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཟབ་མོའོི་ིསྤྱོདོ་པ་ཉིདི་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིངི༌། ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདེ་ེདག་

ལ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིསི་སྟོངོ་པར་རྣམ་པར་བལྟའོ།ོ །དེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཐུས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་ིབུས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་

པོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་སོ།ོ །རིགིས་

ཀྱི་ིབུ། རིགིས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགིས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་

ཕྱིནི་པ་ཟབ་མོའོི་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱད་པར་འདོདོ་པ་དེསེ་ཇི་ིལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་ེསྐད་

ཅེསེ་སྨྲས་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོའཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་གིསི་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའིི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་

ཅེསེ་སྨྲས་སོ།ོ །ཤཱ་རིའིི་ིབུ་རིགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རིགིས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཟབ་མོའོི་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱད་པར་འདོདོ་པ་དེསེ་འདི་ིལྟར་
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རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།ེ ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདེ་ེདག་ཀྱང་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པར་

ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་བལྟའོ།ོ །གཟུགས་སྟོངོ་པའོ།ོ །སྟོངོ་པ་ཉིདི་གཟུགས་ 

སོ།ོ །གཟུགས་ལས་སྟོངོ་པ་ཉིདི་གཞན་མ་ཡིནི། སྟོངོ་པ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་

གཞན་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་ཚོོར་བ་དང༌། འདུ་ཤེསེ་དང༌། འདུ་བྱེདེ་དང༌། 

རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་རྣམས་སྟོངོ་པའོ།ོ །ཤཱ་རིའིིི་བུ་དེ་ེལྟར་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྟོངོ་

པ་ཉིདི་དེ།ེ མཚན་ཉིདི་མེདེ་པ། མ་སྐྱེསེ་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་ིམ་མེེད་པ། དྲི་ི

མ་དང་བྲལ་བ་མེདེ་པ། བྲི་ིབ་མེདེ་པ། གང་བ་མེདེ་པའོ།ོ །ཤཱ་རིའིི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བས་

ན་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་གཟུགས་མེདེ། ཚོརོ་བ་མེདེ། འདུ་ཤེསེ་མེདེ། འདུ་བྱེདེ་རྣམས་

མེདེ། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་མེདེ། མིགི་མེདེ། རྣ་བ་མེདེ། སྣ་མེདེ། ལྕེ་ེམེདེ། ལུས་

མེདེ། ཡིདི་མེདེ། གཟུགས་མེདེ། སྒྲ་མེདེ། དྲི་ིམེདེ། རོ་ོམེདེ། རེགེ་བྱ་མེདེ། ཆོསོ་

མེདེ་དོ།ོ །མིགི་གི་ིཁམས་མེདེ་པ་ནས་ཡིདི་ཀྱི་ིཁམས་མེདེ། ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེསེ་པའི་ིཁམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་མེེད་དོ།ོ །མ་རིགི་པ་མེདེ། མ་རིགི་པ་ཟད་པ་

མེདེ་པ་ནས་རྒ་ཤི་ིམེདེ། རྒ་ཤི་ིཟད་པའི་ིབར་དུ་ཡང་མེདེ་དོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་སྡུག་

བསྔལ་བ་དང༌། ཀུན་འབྱུང་བ་དང༌། འགོགོ་པ་དང་ལམ་མེེད། ཡེ་ེཤེསེ་མེདེ། 

ཐོབོ་པ་མེདེ། མ་ཐོབོ་པ་ཡང་མེདེ་དོ།ོ །ཤཱ་རིའིི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་རྣམས་ཐོབོ་པ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལ་བརྟེནེ་

ཅིངི་གནས་ཏེ།ེ སེམེས་ལ་སྒྲིབི་པ་མེདེ་པས་སྐྲག་པ་མེདེ་དེ།ེ ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ལས་

ཤིནི་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིམཐར་ཕྱིནི་ཏོོ། །དུས་གསུམ་དུ་

རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་

ཕྱིནི་པ་འདི་ིལ་བརྟེནེ་ནས་བླ་ན་མེདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།ོ །དེ་ེལྟ་བས་ན་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་

ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིསྔགས། རིགི་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྔགས། བླ་ན་མེདེ་པའི་ིསྔགས། མི་ི
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 ཉིནི་དང་པོོ།

མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ིསྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་

པའི་ིསྔགས། མི་ིརྫུན་པས་ན་བདེནེ་པར་ཤེསེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་

ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིསྔགས་སྨྲས་པ། ཏདྱཐཱ། ༀ་གཏེ་ེགཏེ།ེ པཱརཾ་ཾགཏེ།ེ པཱརཾ་ཾསཾཾགཏེ་ེ

བྷོདོྷི་ིསྭཱཧཱ། ཤཱ་རིའིིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོསོ་དེ་ེལྟར་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཟབ་མོ་ོལ་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེནས་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལས་བཞེངེས་ཏེེ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་

དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགེས་སོ་ོཞེསེ་

བྱ་བ་བྱིནི་ཏེ།ེ ལེགེས་སོ་ོལེགེས་སོ།ོ །རིགིས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེདེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །དེ་ེདེ་ེ

བཞིནི་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བསྟན་པ་བཞིནི་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་

ཟབ་མོ་ོལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་

ངོ༌ོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤྭ་

ར་དྭ་ཏིའིི་ིབུ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་དང༌། 

ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའཁོརོ་དེེ་དག་དང༌། ལྷ་དང༌། མི་ིདང༌། ལྷ་མ་ཡིནི་

དང༌། དྲི་ིཟར་བཅས་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཡི་ིརངས་ཏེ།ེ བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

གསུངས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོོད་དོ།ོ །ཏདྱཐཱ། ༀ་གཏེ་ེགཏེ།ེ པཱརཾ་ཾགཏེ།ེ པཱརཾ་ཾ

སཾགཾཏེ་ེབྷོདོྷི་ིསྭཱཧཱ། ཅི་ིའགྲུབ་བཟླས་མཐར། ན་མོ་ོབླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སངས་

རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཆོསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དགེ་ེའདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཡུམ་ཆེནེ་མོ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བདག་

གི་ིབདེནེ་པའི་ིཚིགི་རྣམས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིགི །ཇི་ིལྟར་སྔོནོ་ལྷའིི་དབང་པོ་ོ

བརྒྱ་བྱིནི་གྱིསི་ཤེསེ་རབ་གྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོནོ་ཟབ་མོ་ོཡིདི་ལ་བསམས་

ཤིངི༌། ཚིགི་ཁ་ཏོནོ་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བདུད་སྡིགི་ཅན་ལ་སོགོས་པ་མི་ི

མཐུན་པའི་ིཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིརི་བཟློོག་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ། བདག་གིསི་ཀྱང་
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རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིདོོན་ཟབ་མོ་ོཡིདི་ལ་བསམས་ཤིངི་ཚིིག་ཁ་

ཏོནོ་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བདུད་སྡིགི་ཅན་ལ་སོགོས་པ་མི་ིམཐུན་པའི་ི

ཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིརི་བཟློགོ་པར་གྱུར་ཅིགི །མེདེ་པར་གྱུར་ཅིིག །ཞི་ིབར་

གྱུར་ཅིགི །རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིགི །

གང་གིསི་རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང༌། །འགག་པ་མེདེ་པ་སྐྱེ་ེམེདེ་པ། །ཆད་

པ་མེདེ་པ་རྟག་མེདེ་པ། །འོངོ་བ་མེེད་པ་འགྲོ་ོམེེད་པ། །ཐ་དད་དོནོ་མིནི་དོནོ་

གཅིིག་མིནི། །སྤྲོསོ་པ་ཉེརེ་ཞི་ིཞི་ིབསྟན་པ། །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་

ཀྱི།ི །དམ་པ་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བགེགེས་རིགིས་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་ི

བ་དང༌། །མི་ིམཐུན་གནོདོ་པའི་ིརྐྱེནེ་དང་བྲལ་བ་དང༌། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིངི་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡི།ི །བཀྲ་ཤིསི་དེསེ་ཀྱང་དེངེ་འདིརི་བདེ་ེལེགེས་ཤོགོ །



ཉིན་གཉིས་པ།
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 བཟང་སྤྱོོད་སྨོོན་ལམ། 

༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཇི་ི

སྙེདེ་སུ་དག་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགེས་པ་མི་ིཡི་ི

སེངེ་གེ་ེཀུན། །བདག་གིསི་མ་ལུས་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་

ཡིདི་དང་བས་ཕྱག་བགྱི་ིའོ།ོ །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་སྟོབོས་དག་

གིསི། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིདི་ཀྱིསི་མངོནོ་སུམ་དུ། །ཞིངི་གི་ིརྡུལ་སྙེདེ་ལུས་

རབ་བཏུད་པ་ཡིསི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །རྡུལ་གཅིགི་

སྟེངེ་ན་རྡུལ་སྙེདེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིི་དབུས་ན་བཞུགས་

པ་དག །དེ་ེལྟར་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་རྣམས་མ་ལུས་པར། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་

དག་གིསི་གང་བར་མོསོ། །དེ་ེདག་བསྔགས་པ་མིི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས། །དབྱངས་

ཀྱི་ིཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའོི་ིསྒྲ་ཀུན་གྱིསི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་རབ་བརྗོདོ་

ཅིངི༌། །བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིསི་བསྟོདོ། །མེ་ེཏོགོ་དམ་

པ་ཕྲེངེ་བ་དམ་པ་དང༌། །སིལི་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོགོ་

དང༌། །མར་མེ་ེམཆོགོ་དང་བདུག་སྤོསོ་དམ་པ་ཡིསི། །རྒྱལ་བ་དེ་ེདག་ལ་ནིི་

མཆོོད་པར་བགྱི།ི །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་ིམཆོགོ་དང༌། །ཕྱེ་ེམའི་ིཕུར་

མ་རི་ིརབ་མཉམ་པ་དང༌། །བཀོདོ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིམཆོགོ་ཀུན་

གྱིསི། །རྒྱལ་བ་དེ་ེདག་ལ་ཡང་མཆོོད་པར་བགྱི།ི །མཆོདོ་པ་གང་རྣམས་བླ་

མེདེ་རྒྱ་ཆེ་ེབ། །དེ་ེདག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོསོ། །བཟང་པོ་ོསྤྱོོད་ལ་

དད་པའི་ིསྟོབོས་དག་གིསི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་པར་བགྱི།ི །འདོདོ་

ཆགས་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་དབང་གིིས་ནི།ི །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་ེབཞིིན་ཡིདི་



17

ཉིནི་གཉིསི་པ།

ཀྱིསི་ཀྱང༌། །སྡིགི་པ་བདག་གིསི་བགྱིསི་པ་ཅི་ིམཆིསི་པ། །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་

བདག་གིསི་སོ་ོསོརོ་བཤགས། །ཕྱོགོས་བཅུའིི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་

སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློོབ་དང་མི་ིསློབོ་དང༌། །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསོདོ་

ནམས་གང་ལ་ཡང༌། །དེ་ེདག་ཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་བདག་ཡི་ིརང༌། །གང་རྣམས་

ཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་སྒྲོནོ་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམི་པར་སངས་རྒྱས་མ་

ཆགས་བརྙེསེ། །མགོནོ་པོ་ོདེ་ེདག་བདག་གིསི་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོརོ་ལོ་ོབླ་

ན་མེདེ་པར་བསྐོརོ་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོནོ་གང་བཞེདེ་དེ་ེདག་ལ། །འགྲོ་ོ

བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིངི་བདེེ་བའི་ིཕྱིརི། །བསྐལ་པ་ཞིངི་གི་ིརྡུལ་སྙེདེ་བཞུགས་པར་

ཡང༌། །བདག་གིསི་ཐལ་མོ་ོརབ་སྦྱར་གསོོལ་བར་བགྱི།ི །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་

མཆོོད་ཅིངི་བཤགས་པ་དང༌། །རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བསྐུལ་ཞིངི་གསོལོ་བ་ཡི།ི །དགེ་ེ

བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིསི་ཅི་ིབསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིསི་བྱང་ཆུབ་

ཕྱིརི་བསྔོོའོ།ོ །འདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགོས་བཅུ་ཡི།ི །འཇིགི་

རྟེནེ་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོདོ་པར་གྱུར། །གང་ཡང་མ་བྱོནོ་དེ་ེདག་རབ་

མྱུར་བར། །བསམ་རྫོགོས་བྱང་ཆུབ་རིམི་པར་སངས་རྒྱས་སྤྱོནོ། །ཕྱོགོས་བཅུ་

ག་ལའི་ིཞིངི་རྣམས་ཇི་ིསྙེདེ་པ། །དེ་ེདག་རྒྱ་ཆེརེ་ཡོངོས་སུ་དག་པར་གྱུར། །བྱང་

ཆུབ་ཤིངི་དབང་དྲུང་གཤེགེས་རྒྱལ་བ་དང༌། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་

གང་བར་ཤོགོ །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསེམེས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་ིསྙེདེ་པ། །དེ་ེདག་

རྟག་ཏུ་ནད་མེདེ་བདེ་ེབར་གྱུར། །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདོོན་རྣམས་ནི།ི །མཐུན་

པར་གྱུར་ཅིངི་རེ་ེབའང་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་དག་ནི་ིབདག་སྤྱོདོ་

ཅིངི༌། །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་གྱུར། །ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་ིའཕོ་ོསྐྱེ་ེབ་

ན། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོགོ །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་སློབོ་

གྱུར་ཏེ།ེ །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་བྱེེད་ཅིངི༌། །ཚུལ་ཁྲིམིས་སྤྱོདོ་པ་
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རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

དྲི་ིམེདེ་ཡོངོས་དག་པ། །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོནོ་མེདེ་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ །ལྷ་ཡི་ིསྐད་

དང་ཀླུ་དང་གནོདོ་སྦྱིནི་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ིཡི་ིསྐད་རྣམས་དང༌། །འགྲོ་ོ

བ་ཀུན་གྱི་ིསྒྲ་སྐད་ཇི་ིཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིསི་ཆོསོ་བསྟན་

ཏོ།ོ །དེསེ་ཤིངི་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་ལ་རབ་བརྩོནོ་ཏེ།ེ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་ནི་ིནམ་ཡང་

བརྗེདེ་མ་གྱུར། །སྡིགི་པ་གང་རྣམས་སྒྲིིབ་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་ེདག་མ་ལུས་

ཡོངོས་སུ་བྱང་བར་ཤོགོ །ལས་དང་ཉོནོ་མོངོས་བདུད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ལས། །གྲོལོ་

ཞིངི་འཇིགི་རྟེནེ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་སུ་ཡང༌། །ཇི་ིལྟར་པདྨོ་ོཆུས་མི་ིཆགས་པ་

བཞིནི། །ཉི་ིཟླ་ནམ་མཁར་ཐོགོས་པ་མེདེ་ལྟར་སྤྱད། །ཞིངི་གི་ིཁྱོནོ་དང་ཕྱོགོས་

རྣམས་ཇི་ིཙམ་པར། །ངན་སོངོ་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེདེ། །བདེ་ེབ་དག་

ལ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་འགོདོ་ཅིངི༌། །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་པར་སྤྱད། །བྱང་

ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་བྱེདེ་ཅིངི༌། །སེམེས་ཅན་དག་གི་ིསྤྱོོད་དང་མཐུན་

པར་འཇུག །བཟང་པོ་ོསྤྱོོད་པ་དག་ནི་ིརབ་སྟོནོ་ཅིངི༌། །མ་འོངོས་བསྐལ་པ་ཀུན་

ཏུ་སྤྱོདོ་པར་གྱུར། །བདག་གིི་སྤྱོདོ་དང་མཚུངས་པ་གང་སྤྱོདོ་པ། །དེ་ེདག་དང་

ནིི་རྟག་ཏུ་འགྲོགོས་པར་ཤོགོ །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་ིསེམེས་ཀྱིསི་

ཀྱང༌། །སྤྱོོད་པ་དག་དང་སྨོནོ་ལམ་གཅིགི་ཏུ་སྤྱད། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོདོ་

པའི་ིགྲོགོས་པོ་ོདག །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པ་རབ་ཏུ་སྟོནོ་པ་རྣམས། །དེ་ེདག་དང་

ཡང་རྟག་ཏུ་འཕྲད་པར་ཤོགོ །དེ་ེདག་བདག་གིསི་ནམ་ཡང་ཡིདི་མི་ིདབྱུང༌། །སངས་

རྒྱས་སྲས་ཀྱིསི་བསྐོརོ་བའི་ིམགོནོ་པོ་ོརྣམས། །མངོནོ་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གིསི་

རྒྱལ་བ་ལྟ། །མ་འོངོས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ིསྐྱོ་ོབར། །དེ་ེདག་ལ་ཡང་མཆོདོ་

པ་རྒྱ་ཆེརེ་བགྱི།ི །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པའི་ིཆོོས་འཛིནི་ཅིངི༌། །བྱང་ཆུབ་

སྤྱོདོ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེདེ། །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་ཡང༌། །མ་

འོངོས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བགྱི།ི །སྲིདི་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོོར་བ་
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ཉིནི་གཉིསི་པ།

ན། །བསོདོ་ནམས་ཡེ་ེཤེསེ་དག་ནི་ིམི་ིཟད་རྙེདེ། །ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་ཏིངི་

འཛིནི་རྣམ་ཐར་དང༌། །ཡོནོ་ཏན་ཀུན་གྱི་ིམི་ིཟད་མཛོོད་དུ་གྱུར། །རྡུལ་གཅིིག་

སྟེངེ་ན་རྡུལ་སྙེདེ་ཞིངི་རྣམས་ཏེེ། །ཞིངི་དེརེ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་སངས་རྒྱས་

རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ིདབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་

སྤྱོདོ་ཅིངི་བལྟ་བར་བགྱི།ི །དེ་ེལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགོས་སུ་ཡང༌། །སྐྲ་

ཙམ་ཁྱོནོ་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྙེདེ་ཀྱི།ི །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོཞིངི་རྣམས་རྒྱ་

མཚོ་ོདང༌། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོརོ་སྤྱོདོ་ཅིངི་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་གཅིིག་ཡན་

ལག་རྒྱ་མཚོའོི་ིསྒྲ་སྐད་ཀྱིསི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་

པ། །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིབཞིནི་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་

ཏུ་འཇུག་པར་བགྱི།ི །དུས་གསུམ་གཤེགེས་པའི་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །འཁོརོ་

ལོའོི་ིཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོརོ་བ་ཡིསི། །དེ་ེདག་གི་ིཡང་གསུང་དབྱངས་མི་ི

ཟད་ལ། །བློ་ོཡི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འོངོས་བསྐལ་པ་

ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང༌། །སྐད་ཅིགི་གཅིགི་གིསི་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་

བགྱི།ི །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་ེདག །སྐད་ཅིགི་ཆ་ཤས་ཀྱིསི་

ནི་ིཞུགས་པར་སྤྱད། །དུས་གསུམ་གཤེགེས་པ་མི་ིཡི་ིསེངེ་གེ་ེགང༌། །དེ་ེདག་

སྐད་ཅིགི་གཅིགི་ལ་བདག་གིསི་བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་ེདག་གི་ིནི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་

མར་གྱུར་པའི་ིརྣམ་ཐར་སྟོབོས་ཀྱིསི་འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ིཞིངི་

བཀོདོ་པ། །དེ་ེདག་རྡུལ་གཅིགི་སྟེངེ་དུ་མངོནོ་པར་བསྒྲུབ། །དེ་ེལྟར་མ་ལུས་

ཕྱོགོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིངི་གི་ིབཀོདོ་ལ་འཇུག །གང་

ཡང་མ་བྱོོན་འཇིགི་རྟེནེ་སྒྲོནོ་མ་རྣམས། །དེ་ེདག་རིམི་པར་འཚང་རྒྱ་འཁོརོ་ལོ་ོ

བསྐོརོ། །མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིམཐའ་སྟོནོ། །མགོནོ་པོ་ོཀུན་གྱི་ིདྲུང་དུ་

བདག་མཆི་ིའོ།ོ །ཀུན་ནས་མྱུར་བའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྟོབོས་རྣམས་དང༌། །ཀུན་ནས་
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རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

སྒོ་ོཡི་ིཐེགེ་པའི་ིསྟོོབས་དག་དང༌། །ཀུན་ཏུ་ཡོནོ་ཏན་སྤྱོདོ་པའི་ིསྟོབོས་རྣམས་

དང༌། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་གི་ིསྟོབོས། །ཀུན་ཏུ་དགེ་ེབའི་ིབསོདོ་

ནམས་སྟོབོས་རྣམས་དང༌། །ཆགས་པ་མེདེ་པར་གྱུར་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྟོབོས། །ཤེསེ་

རབ་ཐབས་དང་ཏིངི་འཛིནི་སྟོབོས་དག་གིསི། །བྱང་ཆུབ་སྟོབོས་རྣམས་ཡང་

དག་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ། །ལས་ཀྱི་ིསྟོབོས་རྣམས་ཡོངོས་སུ་དག་བྱེདེ་ཅིངི༌། །ཉོནོ་

མོངོས་སྟོབོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམོས་པར་བྱེདེ། །བདུད་ཀྱི་ིསྟོབོས་རྣམས་

སྟོབོས་མེདེ་རབ་བྱེདེ་ཅིངི༌། །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྟོབོས་ནི་ིརྫོགོས་པར་བགྱི།ི །ཞིངི་

རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་དག་བྱེདེ་ཅིངི༌། །སེམེས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ནི་ིརྣམ་པར་

དགྲོལོ། །ཆོསོ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་མཐོངོ་བྱེདེ་ཅིངི༌། །ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་

ཏུ་གོམོས་པར་བྱེདེ། །སྤྱོདོ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་དག་བྱེདེ་ཅིངི༌། །སྨོནོ་ལམ་རྒྱ་

མཚོ་ོརབ་ཏུ་རྫོགོས་པར་བྱེདེ། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་མཆོདོ་བྱེདེ་

ཅིངི༌། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོརོ་མི་ིསྐྱོ་ོསྤྱད་པར་བགྱི།ི །གང་ཡང་དུས་གསུམ་

གཤེགེས་པའི་ིརྒྱལ་བ་ཡི།ི །བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་བྱེ་ེབྲག་རྣམས། །བཟང་

པོ་ོསྤྱོདོ་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་ེཀུན་བདག་གིསི་མ་ལུས་རྫོགོས་

པར་བགྱི།ི །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོ་ོཔ། །གང་གི་ིམིངི་ནི་ིཀུན་ཏུ་བཟང་

ཞེསེ་བྱ། །མཁས་པ་དེ་ེདང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ིཕྱིརི། །དགེ་ེབ་འདི་ིདག་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ།ོ །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིདི་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིངི༌། །སྤྱོདོ་

པ་རྣམ་དག་ཞིངི་རྣམས་ཡོངོས་དག་དང༌། །བསྔོ་ོབའང་བཟང་པོ་ོམཁས་པ་ཅི་ི

འདྲ་བ། །དེ་ེའདྲར་བདག་ཀྱང་དེ་ེདང་མཚུངས་པར་ཤོགོ །ཀུན་ནས་དགེ་ེབ་

བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིཕྱིརི། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ིནི་ིསྨོནོ་ལམ་སྤྱད་པར་བགྱི།ི །མ་

འོངོས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ིསྐྱོ་ོབར། །དེ་ེཡི་ིབྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགོས་པར་བགྱི།ི །སྤྱོདོ་

པ་དག་ནིི་ཚད་ཡོདོ་མ་གྱུར་ཅིགི །ཡོནོ་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་མེདེ་པར་
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ཉིནི་གཉིསི་པ།

ཤོགོ །སྤྱོདོ་པ་ཚད་མེདེ་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང༌། །དེ་ེདག་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་

འཚལ་བར་བགྱི།ི །ནམ་མཁའི་ིམཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ིཙམ་པར། །སེམེས་ཅན་

མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་ེབཞིནི་ཏེ།ེ །ཇི་ིཙམ་ལས་དང་ཉོནོ་མོངོས་མཐར་གྱུར་

པ། །བདག་གི་ིསྨོནོ་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ེཙམ་མོ།ོ །གང་ཡང་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིཞིངི་

རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རིནི་ཆེནེ་བརྒྱན་ཏེ་ེརྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །ལྷ་དང་

མི་ིཡི་ིབདེ་ེབའི་ིམཆོགོ་རྣམས་ཀྱང༌། །ཞིིང་གི་ིརྡུལ་སྙེདེ་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་

བས། །གང་གིསི་བསྔོ་ོབའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའདི་ིཐོསོ་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོོག་གིི་རྗེསེ་

སུ་རབ་མོསོ་ཤིངི༌། །ལན་གཅིགི་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེདེ་པ་ནི།ི །བསོདོ་ནམས་

དམ་པའི་ིམཆོོག་ཏུ་འདི་ིའགྱུར་རོ།ོ །གང་གིསི་བཟང་སྤྱོདོ་སྨོནོ་ལམ་འདི་ིབཏབ་

པས། །དེསེ་ནི་ིངན་སོངོ་ཐམས་ཅད་སྤོངོ་བར་འགྱུར། །དེསེ་ནི་ིགྲོགོས་པོ་ོངན་

པ་སྤངས་པ་ཡིནི། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ེཡང་དེསེ་མྱུར་མཐོངོ༌། །དེ་ེདག་རྙེདེ་

པ་རབ་རྙེདེ་བདེ་ེབར་འཚོ།ོ །མི་ིཚེ་ེའདིིར་ཡང་དེ་ེདག་ལེགེས་པར་འོངོ༌། །ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོ་ོདེ་ེཡང་ཅི་ིའདྲ་བར། །དེ་ེདག་རིིང་པོརོ་མི་ིཐོགོས་དེ་ེབཞིནི་

འགྱུར། །མཚམས་མེདེ་ལྔ་པོ་ོདག་གི་ིསྡིགི་པ་རྣམས། །གང་གིསི་མི་ིཤེསེ་

དབང་གིསི་བྱས་པ་དག །དེ་ེཡིསི་བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པ་འདི་ིབརྗོདོ་ན། །མྱུར་དུ་མ་

ལུས་ཡོངོས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཡེ་ེཤེསེ་དང་ནིི་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་

དང༌། །རིགིས་དང་ཁ་དོགོ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགེས་

མང་པོསོ་དེ་ེམི་ིཐུབ། །འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་པོ་ོཀུན་ནའང་མཆོདོ་པར་འགྱུར། །བྱང་

ཆུབ་ཤིངི་དབང་དྲུང་དུ་དེ་ེམྱུར་འགྲོ།ོ །སོངོ་ནས་སེམེས་ཅན་ཕན་ཕྱིརི་དེརེ་

འདུག་སྟེ།ེ །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོརོ་ལོ་ོརབ་ཏུ་བསྐོརོ། །བདུད་རྣམས་སྡེ་ེ

དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་

འདི།ི །འཆང་བ་དང་ནི་ིསྟོནོ་ཏམ་ཀློགོ་པ་ཡི།ི །དེ་ེཡི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པའང་སངས་
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རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

རྒྱས་མཁྱེནེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ལ་སོམོ་ཉི་ིམ་བྱེདེ་ཅིགི །འཇམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་

མཁྱེནེ་ཅིངི་དཔའ་བ་དང༌། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདེ་ེཡང་དེ་ེབཞིནི་ཏེ།ེ །དེ་ེདག་ཀུན་

གྱི་ིརྗེསེ་སུ་བདག་སློབོ་ཅིངི༌། །དགེ་ེབ་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ།ོ །དུས་

གསུམ་གཤེགེས་པའི་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །བསྔོ་ོབ་གང་ལ་མཆོགོ་ཏུ་

བསྔགས་པ་དེསེ། །བདག་གི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་འདི་ིཀུན་ཀྱང༌། །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་

ཕྱིརི་རབ་ཏུ་བསྔོ་ོབར་བགྱི།ི །བདག་ནི་ིའཆི་ིབའི་ིདུས་བྱེདེ་གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབི་པ་

ཐམས་ཅད་དག་ནི་ིཕྱིརི་བསལ་ཏེ།ེ །མངོནོ་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ེམཐོངོ་

ནས། །བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་དེརེ་རབ་ཏུ་འགྲོ།ོ །དེརེ་སོངོ་ནས་ནི་ིསྨོནོ་ལམ་འདི་ི

དག་ཀྱང༌། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོནོ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོགོ །དེ་ེདག་མ་ལུས་

བདག་གིསི་ཡོངོས་སུ་བཀང༌། །འཇིགི་རྟེནེ་ཇི་ིསྲིདི་སེམེས་ཅན་ཕན་པར་

བགྱི།ི །རྒྱལ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་བཟང་ཞིངི་དགའ་བ་དེརེ། །པདྨོ་ོདམ་པ་ཤིནི་ཏུ་

མཛེསེ་ལས་སྐྱེསེ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོནོ་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་

པ་ཡང་བདག་གིསི་དེརེ་ཐོབོ་ཤོགོ །དེརེ་ནི་ིབདག་གིསི་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབོ་

ནས། །སྤྲུལ་པ་མང་པོ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིསི། །བློ་ོཡི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་ཕྱོགོས་བཅུ་

རྣམས་སུ་ཡང༌། །སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་ོབགྱི།ི །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་

པའི་ིསྨོནོ་ལམ་བཏབ་པ་ཡི།ི །དགེ་ེབ་ཅུང་ཟད་བདག་གིསི་ཅི་ིབསགས་པ། །དེསེ་

ནི་ིའགྲོ་ོབའི་ིསྨོནོ་ལམ་དགེ་ེབ་རྣམས། །སྐད་ཅིགི་གཅིགི་གིསི་ཐམས་ཅད་འབྱོརོ་

བར་ཤོགོ །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པ་ཡོངོས་སུ་བསྔོསོ་པ་ལས། །བསོདོ་ནམས་མཐའ་

ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབོ་དེསེ། །འགྲོ་ོབ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོརོ་བྱིངི་བ་རྣམས། །འོདོ་

དཔག་མེདེ་པའི་ིགནས་རབ་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །སྨོནོ་ལམ་རྒྱལ་པོ་ོའདི་ིདག་མཆོགོ་

གི་ིགཙོ།ོ །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེདེ་ཅིངི༌། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོསོ་བརྒྱན་

པའི་ིགཞུང་གྲུབ་སྟེ།ེ །ངན་སོངོ་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སྟོངོས་པར་ཤོགོ །
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 ཕུང་པོོ་གསུམ་པའིི་མདོོ།

༄༅། །ཉེ་ེབར་འཁོོར་གྱིསི་ཞུས་པའི་ིམདོོ་ལས་བྱུང་བའི་ིཕུང་པོོ་གསུམ་པ་ནི།ི བདག་མིངི་འདི་ིཞེསེ་

བགྱི་ིབ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །ཆོསོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །དགེ་ེ

འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོསོ་

རབ་ཏུ་འཇོམོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །རིནི་ཆེནེ་འོདོ་འཕྲོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཀླུ་དབང་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དཔའ་བོའོི་ིསྡེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །དཔལ་དགྱེསེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །རིནི་ཆེནེ་མེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །རིནི་

ཆེནེ་ཟླ་འོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །མཐོངོ་བ་དོནོ་ཡོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །རིནི་

ཆེནེ་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དྲི་ིམ་མེདེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དཔལ་བྱིིན་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཚངས་པས་བྱིནི་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཆུ་ལྷའི་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དཔལ་

བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཙན་དན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གཟི་ིབརྗིདི་

མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འོདོ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །མྱ་ངན་མེདེ་

པའི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྲེདེ་མེདེ་ཀྱི་ིབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །མེ་ེཏོགོ་

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའི་ིའོདོ་ཟེརེ་རྣམ་

པར་རོལོ་པ་མངོནོ་པར་མཁྱེནེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་

པདྨའི་ིའོདོ་ཟེརེ་རྣམ་པར་རོལོ་པ་མངོནོ་པར་མཁྱེནེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ནོརོ་

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དྲན་པའི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །མཚན་དཔལ་

ཤིནི་ཏུ་ཡོངོས་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དབང་པོ་ོཏོགོ་གི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ི
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རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

རྒྱལ་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཤིནི་ཏུ་རྣམ་པར་གནོནོ་པའི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །གཡུལ་ལས་ཤིནི་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །རྣམ་པར་

གནོནོ་པས་གཤེགེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོདོ་པའི་ི

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །རིནི་ཆེནེ་པདྨས་རྣམ་པར་གནོནོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའིི་སངས་

རྒྱས་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཔདྨ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རི་ིདབང་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །དེེ་དག་ལ་སོགོས་པ་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིིག་བཞུགས་ཏེ་ེའཚོ་ོཞིངི་གཞེསེ་པའིི་སངས་

རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངོས་སུ་གསོལོ། 

བདག་གིསི་སྐྱེ་ེབ་འདི་ིདང༌། སྐྱེ་ེབ་ཐོགོ་མ་དང་མཐའ་མ་མ་མཆིསི་པ་ནས། 

འཁོརོ་བ་ན་འཁོརོ་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་གཞན་དག་ཏུ་སྡིགི་པའི་ིལས་བགྱིིས་པ་དང༌། 

བགྱིདི་དུ་སྩལ་བ་དང༌། བགྱིསི་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བའམ། མཆོདོ་རྟེནེ་གྱི་ི

དཀོརོ་རམ། དགེ་ེའདུན་གྱི་ིདཀོརོ་རམ། ཕྱོགོས་བཞིའིིི་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིདཀོརོ་

ཕྲོགོས་པ་དང༌། འཕྲོགོ་ཏུ་སྩལ་པའམ། འཕྲོགོ་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བའམ། 

མཚམས་མ་མཆིསི་པ་ལྔའི་ིལས་བགྱིསི་པ་དང༌། བགྱིདི་དུ་སྩལ་བ་དང༌། 

བགྱིསི་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བའམ། མི་ིདགེ་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡང་དག་

པར་བླང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང༌། འཇུག་ཏུ་སྩལ་བ་དང༌། འཇུག་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་

ཡི་ིརང་བའམ། ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་གང་གིསི་བསྒྲིབིས་ནས། བདག་སེམེས་ཅན་

དམྱལ་བར་མཆི་ིབའམ། དུད་འགྲོའོི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་མཆི་ིབའམ། ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ི

ཡུལ་དུ་མཆི་ིབའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབོ་ཏུ་སྐྱེ་ེབའམ། ཀླ་ཀློརོ་སྐྱེ་ེབའམ། ལྷ་

ཚེ་ེརིངི་པོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབའམ། དབང་པོ་ོམ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་
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ཉིནི་གཉིསི་པ།

ལོགོ་པར་འཛིནི་པར་འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེསེ་པར་མི་ི

བགྱིདི་པར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡེ་ེཤེསེ་སུ་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་

གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁྱེནེ་པས་གཟིགིས་པ། དེ་ེདག་གི་ིསྤྱན་སྔར་

མཐོོལ་ལོོ། །འཆགས་སོ།ོ །མི་ིའཆབ་བོོ། །སླན་ཆད་ཀྱང་སྡོམོ་པར་བགྱིདི་

ལགས་སོ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་བདག་ལ་དགོངོས་སུ་

གསོལོ། བདག་གིསི་སྐྱེ་ེབ་འདི་ིདང་སྐྱེ་ེབ་ཐོགོ་མ་དང་མཐའ་མ་མ་མཆིསི་པ་

ནས། འཁོརོ་བ་ན་འཁོརོ་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིནི་པ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའོི་ིསྐྱེ་ེ

གནས་སུ་སྐྱེསེ་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིགི་ཙམ་སྩལ་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་

གིསི་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུངས་པའི་ིདགེེ་བའི་ིརྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་

གིསི་ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ལ་གནས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། 

བདག་གིསི་སེམེས་ཅན་ཡོངོས་སུ་སྨིནི་པར་བགྱིསི་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་

ལགས་པ་དང༌། བདག་གིསི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ལགས་

པ་དང༌། བདག་གིསི་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདགེ་ེབའིི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་

དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་ཤིངི་བཟླུམས་ཏེ་ེབསྡོམོས་ནས་བླ་ན་མ་

མཆིིས་པ་དང༌། གོངོ་ན་མ་མཆིསི་པ་དང༌། གོངོ་མའི་ིཡང་གོངོ་མར་ཡོངོས་

སུ་བསྔོ་ོབས། བླ་ན་མེདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངོས་སུ་

བསྔོ་ོབར་བགྱིིའོ།ོ །ཇི་ིལྟར་འདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་བསྔོསོ་པ་དང༌། ཇི་ིལྟར་མ་འོངོས་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབར་འགྱུར་བ་དང༌། ཇི་ིལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ད་ལྟར་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབར་མཛད་

པ་དེ་ེལྟར་བདག་གིསི་ཀྱང་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབར་བགྱིིའོ།ོ །སྡིགི་པ་ཐམས་ཅད་
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རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

བཤགས་སོ།ོ །བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་ངོ༌ོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོོ། །བདག་གིསི་ཡེ་ེཤེསེ་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིམཆོགོ་ཏུ་གྱུར་

ཅིགི །མི་ིམཆོགོ་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང༌། །གང་དག་འདས་

པ་དག་དང་དེ་ེབཞིནི་གང་མ་བྱོནོ། །ཡོནོ་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ོ

འདྲ་ཀུན་ལ། །ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བར་བགྱིསི་ཏེ་ེསྐྱབས་སུ་ཉེ་ེབར་མཆིིའོ།ོ །



ཉིན་གསུམ་པ།
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འཕགས་པ་ལས་ཀྱིི་སིྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་སྦྱོོང་བའིི་གཟུངས།

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱསརྦཀརྨཨཱབརཎབིིཤོདོྷནིནཱིམདྷཱརཎཱི།ི བོདོ་སྐད་

དུ། འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོངོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ི

གཟུངས། བཅོམོ་ལྡན་འདས་མིི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲ་

ཡཱ་ཡ། ༀ་ཀཾ་ཾཀ་ནི་ིཀཾ་ཾཀ་ནི།ི རོ་ོཙ་ནི་ིརོ་ོཙ་ནི།ི ཏྲོ་ོཊ་ནི་ིཏྲོ་ོཊ་ནི།ི ཏྲཱ་ས་ནི་ིཏྲཱ་ས་

ནིི། པྲ་ཏི་ིཧ་ན་པྲ་ཏི་ིཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་ཾཔ་རཱ་ཎི་ིམེ་ེསྭཱཧཱ། གཟུངས་སྔགས་

འདིའིི་ིཆོ་ོག་ནི་ིའདི་ིཡིནི་ཏེ།ེ རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོདོ་བྱས་ན་ལས་གཅིགི་ནས་

གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།ོ །དུས་གསུམ་དུ་

བཟླས་བརྗོདོ་བྱས་ན་མཚམས་མེདེ་པ་ལྔ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།ོ །ལན་ཅིགི་

བཟླས་བརྗོདོ་བྱས་ན་ལྟས་ངན་པ་དང༌། རྨི་ིལམ་ངན་པ་དང་བཀྲ་མི་ིཤིསི་པ་

རྣམས་མེདེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ལུས་ལ་འཆང་ངམ་གླེགེས་བམ་ལ་བྲིསི་ནས་

མགུལ་དུ་ཐོགོས་ཏེ་ེའཆང་ན་དེ་ེལ་དུས་མ་ཡིནི་པར་འཆི་ིབ་རྣམས་གཏན་དུ་

འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །གང་ཞིིག་སྙིངི་རྗེསེ་ནོོན་ཏེ་ེརི་ིདྭགས་དང་བྱ་དང་མི་ི

དང་མི་ིམ་ཡིནི་པ་རྣམས་ཀྱང་རུང་སྟེ།ེ འཆིི་བའི་ིརྣ་ཁུང་དུ་བརྗོདོ་ན་དེ་ེངན་སོངོ་

དུ་འགྲོ་ོབར་མིི་འགྱུར་རོ།ོ །ཡང་ན་ཤི་ིསྟེ་ེདུས་ལས་འདས་ན་ཤི་ིའཕོསོ་པའིི་

མིངི་ནས་སྨོསོ་ཏེ་ེདེའེི་ིཕྱིརི་བྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེསེ་ལན་བརྒྱའམ་སྟོངོ་ངམ་

འབུམ་བརྗོདོ་ན་སེམེས་ཅན་དེ་ེསེམེས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེསེ་སུ་ཟིནི་ཀྱང་དེའེི་ི

མོདོ་ལ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།ོ །སའམ་ཏིིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར་རམ་ཆུ་གང་ཡང་

རུང་བ་ལ་བཟླས་བརྗོདོ་བྱས་ཏེ་ེཤི་ིབའི་ིལུས་ལ་གཏོརོ་རམ། ཁྲུས་བྱས་ནས་
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 ཉིནི་གསུམ་པ།

དེའེིི་འོགོ་ཏུ་བསྲེགེ་པའམ། ཡང་ན་མཆོདོ་རྟེནེ་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེབཞག་ལ། 

རིགི་སྔགས་ཀྱང་བྲིསི་ཏེ་ེམགོ་ོབོ་ོལ་བཏགས་ན་དེ་ེངན་སོོང་དུ་སྐྱེསེ་པ་ཡང་

ཞག་བདུན་གྱིསི་གདོནོ་མི་ིཟ་བར་ཐར་ཏེེ་བདེ་ེའགྲོ་ོམཐོ་ོརིསི་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དུ་

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་རང་གིི་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིདབང་གིསི་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

རོ།ོ །གང་ཞིགི་ཟླ་བ་ཉ་བའི་ིཚེ་ེཁྲུས་བྱས་ལ་གཙང་མར་བྱས་ཏེ་ེདུས་གསུམ་

དུ་གོསོ་བརྗེ་ེཞིངི་ཁ་ཟས་མི་ིཟ་བའམ་ཡང་ན་ཟས་དཀར་བག་བཟའ་ཞིངི་སྐུ་

གདུང་དང་ལྡན་པའི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་སྐོརོ་བཞིནི་དུ་གང་གི་ིམིངི་དང་ལྡན་པས་ལན་

འབུམ་བཟླས་བརྗོདོ་བྱས་ན་དེ་ེངན་སོངོ་ནས་ཐར་ཏེ་ེགནས་གཙང་མའི་ིལྷའིི་

རིསི་སུ་སྐྱེསེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོོའི་ིཐད་དུ་འོངོ་སྟེ་ེམཆོདོ་པ་བྱེདེ་ཅིངི་ལུས་ཀྱང་སྟོནོ་

ལ་ལེགེས་སོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ཡང་བྱིནི་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོརོ་བ་བྱས་ཏེ་ེམི་ིསྣང་

བར་འགྱུར་རོ།ོ །དེའེི་ིམིངི་བྲིསི་ལ་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་བརྗོདོ་བྱེདེ་ཅིངི་

མཆོོད་རྟེནེ་འབུམ་བྱས་ལ་གདུགས་དང༌། རྒྱལ་མཚན་དང༌། བ་དན་ལ་སོགོས་

པས་ལེགེས་པར་མཆོདོ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོདང༌། ཡང་ན་ཆུ་ཀླུང་དུ་བཏང་

ན་དེསེ་སེམེས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགོས་པ་ནས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།ོ །ཡང་ན་

དེ་ེལྟར་མཆོདོ་པ་བྱས་ནས་མཇུག་ཏུ་ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམདོརོ་མཆོདོ་རྟེནེ་ཆེནེ་པོ་ོ

བྱས་ཏེ།ེ གདུགས་དང༌། རྒྱལ་མཚན་དང༌། བ་དན་ལ་སོགོས་པས་ལེགེས་

པར་མཆོདོ་ལ་འཕགས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་ཡང་མཆོདོ་རྟེནེ་གསོལོ་ནས་ཡོནོ་

ཡང་ཕུལ་ཏེ་ེལེགེས་པར་མཆོདོ་ནས་འདི་ིཆེ་ེགེ་ེམོ་ོཞིགི་གི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བར་གྱུར་

ཅིགི །འདི་ིཁོ་ོནས་བདེ་ེའགྲོ་ོམཐོ་ོརིསི་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིགི་ཅེསེ་

ཀྱང་ཤེསེ་པར་བྱས་ན་དེ་ེཁོ་ོན་བཞིནི་དུ་སྐྱེསེ་ནས་ལུས་ཀྱང་སྟོནོ་ཅིངི་ལེགེས་

སོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ཡང་བྱིནི་ནས་མི་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།ོ །མཚམས་མེདེ་པ་ལྔ་བྱེདེ་

པའམ། དམ་པའི་ིཆོསོ་སྤོངོ་བའམ། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡང་རུང་
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རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

སྟེ་ེའཆི་ིཀར་རྩིགི་པ་ལ་གཟུངས་སྔགས་འདི་ིབྲིསི་པ་མཐོངོ་ན། དེའེི་ིལས་ཀྱི་ི

སྒྲིབི་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་ན། འདོནོ་པ་དང་བཟླས་བརྗོདོ་བྱེདེ་པ་ལྟ་

ཅི་ིསྨོསོ་ཏེ།ེ དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དེ་ེཉིདི་བྱོནོ་ནས་འདི་ིསྐད་དུ་རིགིས་ཀྱི་ིབུ་

ཚུར་ངའི་ིགན་དུ་ཤོགོ་ཅེསེ་ཀྱང་གསུང་བར་འགྱུར་རོ།ོ །འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་ི

སྒྲིབི་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོངོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིགཟུངས་རྫོགོས་སོ།ོ །
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 སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་དགོྲོལ་བའིི་ 
གཟུངས་ཀྱིི་མདོོ།

༄༅། །རྒྱ་ནག་སྐད་དུ། པ་ཅི་ིཁུའུ་ནན་ཐུའོ་ོལུའོ་ོཉི་ིཅིངི༌། བོདོ་སྐད་དུ། སྡུག་

བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་དགྲོལོ་བའིི་གཟུངས་ཀྱི་ིམདོ།ོ བཅོམོ་ལྡན་འདས་མགོནོ་

པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འདི་ིསྐད་བདག་གིསི་ཐོོས་པ་དུས་གཅིགི་

ན། བཅོམོ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོདོ་ན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚལ་མགོནོ་མེདེ་

ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན། ཉན་ཐོསོ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་

དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོགྲངས་མེདེ་པ་དག་དང་ཐབས་ཅིགི་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།ེ ལྷ་དང་མིི་

དང་ལྷ་མ་ཡིནི་སོགོས་ཀྱི་ིའདུས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཚད་མེདེ་པས་ཀྱང་ཡོངོས་སུ་བསྐོོར་

བའོ།ོ །དེའེིི་ཚེ་ེའདུས་པ་དེ་ེདག་གི་ིདབུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་བརྗོདོ་དུ་

མེདེ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིརྒྱན་ཞེསེ་བྱ་བ་ཞིགི་མཆིསི་པ་དེ་ེསྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ེ

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མགོ་ོབོསོ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ།ེ ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེ་ེ

བཀུར་སྟི་ིདང་བཅས་པས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ་གསོལོ་ཏོ།ོ །བཅོམོ་

ལྡན་འདས། དེངེ་འདིརི་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་སུ་སེམེས་ཅན་ཚད་མེདེ་པ་དག་

ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་གྱི་ིདབང་གིསི་སྡིགི་པའི་ིལས་སྣ་ཚོགོས་པ་མངོནོ་

པར་འདུ་བྱེདེ་པས། སེམེས་ཅན་དམྱལ་བ་དང༌། ཡི་ིདྭགས་དང༌། བྱོལོ་སོངོ་

རྣམས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ལྷ་དང་མིའིི་ིའགྲོ་ོབ་དག་ཏུ་སྡུག་

བསྔལ་དོསོ་དྲག་པ་སྣ་ཚོགོས་པ་མྱོངོ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབས་རྣམ་

པར་དགྲོལོ་བའི་ིཐབས་བསྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོལོ་པ་

དང༌། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རིགིས་ཀྱི་ིབུ། ལེགེས་སོོ། །ལེགེས་
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རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

སོ།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིངི་བརྩེ་ེབས་དེ་ེལྟར་གསོལོ་བ་

བཏབ་པ་ལེགེས་སོ།ོ །དོནོ་དེའེི་ིཕྱིརི་དེངེ་ཁྱོོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་

རྣམ་པར་དགྲོལོ་བའི་ིཐབས་བསྡུས་པ་ངས་བཤད་ཀྱིསི། ཉོནོ་ཅིགི་ཡང་དག་

པར་ཉོནོ་ཅིགི །རིགིས་ཀྱི་ིབུ། ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་མི་ིའཁྲུགས་པ་ཞེསེ་བྱ་བས། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་

དང་བདེ་ེབའིི་དོནོ་འཚལ་བས་ན། གཟུངས་སྔགས་འདི་ིགསུངས་ཤིངི་འདུས་

པ་རྣམས་ལ་བཟླས་བརྗོོད་དུ་བགྱིདི་པར་གནང་ངོ༌ོ། །སྔགས་སྨྲས་པ། ཀཾཀཾནི་ི

ཀཾཀཾནི།ི རོཙོནི་ིརོོཙནི།ི ཏྲོཊོནི་ིཏྲོཊོནི།ི ཏྲཱསནི་ིཏྲཱསནི།ི པྲཏིཧིན་པྲཏིཧིན། སརྦ་

ཀརྨ་པརཾཔཾརཱཎི་ིམེ་ེསྭཱཧཱ། རིགིས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགིས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་

གིསི། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་

པ་ལ་གཡོ་ོདང་སྒྱུ་མ་མཆིསི་པར་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེགཟུངས་འདིི་འཆང་བ་དང་

འཛིནི་པར་བྱས་ན། སྔོནོ་སྤྱད་པའི་ིམཚམས་མེེད་པའི་ིལས་ལྔ་པོ་ོདག་གམ། 

རྩ་བ་བཞིིའམ། མི་ིདགེ་ེབ་བཅུའམ། འཕགས་པའི་ིཚོགོས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་

པའམ། དམ་པའི་ིཆོསོ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ིཉེསེ་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།ོ །འཆི་ིབའི་ིདུས་ལ་བབ་པའིི་ཚེ་ེན། བཅོམོ་ལྡན་འདས་

མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེདང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་གང་གི་ིམདུན་ན་མངོནོ་

སུམ་དུ་འོངོས་ནས། སྙན་པར་བརྗོདོ་ཅིངི་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་ེགང་དེ་ེརབ་ཏུ་

དགའ་བར་བྱེདེ་དོ།ོ །དེ་ེནས་དེངེ་ཁྱོདོ་བསུ་བར་བྱེདེ་ཀྱིསི་བདག་གང་དུ་གནས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འདོངོ་བར་རིིགས་སོ་ོཞེསེ་གསུངས་

པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཤི་ིའཕོསོ་ནས་ཀྱང་ངེསེ་པར་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མི་ིའཁྲུགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་རྣམ་པར་དག་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།ོ །རིགིས་ཀྱི་ིབུ། 

གཞན་ཡང་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ངན་
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 ཉིནི་གསུམ་པ།

སོངོ་སྦྱོངོ་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བས། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་

བདེ་ེབའི་ིདོནོ་འཚལ་བས་ན། གཟུངས་སྔགས་འདི་ིགསུངས་ཤིངི་འདུས་པ་

རྣམས་ལ་བཟླས་བརྗོདོ་དུ་བགྱིདི་པར་གནང་ངོ༌ོ། །སྔགས་སྨྲས་པ། ཤོདོྷནེ་ེ

ཤོདོྷནེ་ེསརྦ་པཱཔཾ་ཾབིིཤོདོྷནེ་ེཤུདྡྷེ་ེབིཤིུདྡྷེེ་སརྦ་ཀརྨ་བིཤིུདྡྷེེ་སྭཱཧཱ། གལ་ཏེ་ེརིགིས་

ཀྱི་ིབུའམ་རིགིས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིགི་གིསི། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ངན་སོངོ་སྦྱོངོ་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་གཡོ་ོདང་སྒྱུ་

མ་མཆིསི་པར་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་སྔགས་འདི་ིའཆང་བ་དང་འཛིནི་པར་བྱས་ན། 

བསྐལ་པ་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོངོ་གི་ིསྔོནོ་གྱི་ིཚེ་ེརབས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།ོ །གང་

དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་སུ་སྐྱེསེ་པའི་ིལུས་འཐོབོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །དབང་པོ་ོཕུན་སུམ་

ཚོགོས་ཤིངི་ལས་འབྲས་ལ་མངོནོ་པར་ཡིདི་ཆེསེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །བཟོ་ོཡི་ི

རིགིས་སྣ་ཚོགོས་ལ་མཁས་ཤིངི་བསྟན་བཅོསོ་ཐམས་ཅད་ལེགེས་པར་ཤེསེ་

པར་འགྱུར་རོ།ོ །གཏོངོ་བ་ལ་སྤྲོ་ོཞིངི་འདོདོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིདི་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།ོ །སྡིགི་པའི་ིལས་མི་ིབགྱི་ིཞིངི་འཇིགིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་

འགྱུར་རོ།ོ །ཡང་དག་པའི་ིའཚོ་ོབ་དང་ཤེསེ་རབ་ལྡན་ཞིངི་སྐྱེ་ེདགུ་ཀུན་གྱིསི་

ཤིནི་ཏུ་གཅེསེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །རྟག་ཏུ་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་གྱི་ིདྲུང་དུ་དམ་

པའི་ིཆོསོ་རྒྱུན་མར་ཐོསོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །བྱང་ཆུབ་འདོདོ་པའི་ིསེམེས་ཐང་ཅིགི་

ཙམ་ཡང་སྤོངོ་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བདག་ཉིདི་མཛེསེ་

པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཡང་དག་པའི་ིསྡོམོ་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་སྡིགི་པའི་ིལས་ཐམས་

ཅད་ལ་འཇིགིས་པར་འགྱུར་རོ།ོ །གཏན་དུ་ཉོནོ་མོངོས་པ་མེདེ་ཅིངི་མཉེནེ་ཞིངི་

རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།ོ །ལྷ་དང་མི་ིདག་གི་ིནང་དུ་རྟག་ཏུ་བདེ་ེབ་མྱོངོ་བར་

འགྱུར་རོ།ོ །བླ་ན་མེདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོབོ་

པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་བཅུ་པོ་ོདག་ལས་ཕྱིརི་ལྡོགོ་པར་མི་ིའགྱུར་



34

རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

རོ།ོ །རྟག་ཏུ་སེམེས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཕན་བདེ་ེལ་འགོདོ་པར་འདོདོ་པར་འགྱུར་

རོ།ོ །གང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་དོོན་དུ་གཞོལོ་བར་མི་ིའགྱུར་

རོ།ོ །གང་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་སུ་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐོངོ་བ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་

རོ།ོ །དམ་པའི་ིཆོསོ་སྐྱོངོ་བའི་ིའཕགས་པའི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྲང་བར་

འགྱུར་རོ།ོ །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། ཉན་ཐོསོ་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དང་ལྷ་དང་མིི་དང་ལྷ་མ་ཡིནི་གྱི་ིཚོགོས་དང་བཅས་

པ་ཡི་ིརངས་ཏེ།ེ བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོོད་

དོ།ོ །སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་དགྲོལོ་བའི་ིགཟུངས་རྫོགོས་སོ།ོ །ཆེནེ་པོོ་ཐང་གུར་

གྱི་ིསྡེ་ེསོྣོད་གསུམ་པ་ཞོོན་ཙང་ནས་གོོང་མའི་ིབཀའ་ལུང་གིསི་རྒྱ་ནག་གི་ིསྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལས་སྙིགིས་མའི་ིདུས་སུ་

བྱང་ཕོྱོགས་གངས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་ཞྭ་མཐོོན་མཐིངི་ཅན་ཨོོ་རྒྱན་ཕྲིནི་ལས་དབང་གི་ིརོྡོ་རྗེསེ་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏེ་ེ

གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཤིངི་ཕོོ་རྟ་ལོོ་སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༡༤ ལོོར་སླར་ཞུས་སོོ། །
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 བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱིི་བླ་བཻ་ཻཌཱུརྱའིི་འོོད་ཀྱིི་
སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ 

ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའིི་མདོོ།

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་བྷགབཱན་བྷཻཥཻཛྱ་གུརུ་བཻཌཱཻུརྱ་པྲབྷཱས་པཱུརྦ་པྲཎིདིྷཱན་

བིཤིེཥེ་བིསིྟར་ནཱམ་མཧཱཡཱན་སཱུཏྲཾཾ། བོདོ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

སྨན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཻཌཱུརྱའི་ིའོདོ་ཀྱི་ིསྔོནོ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་

ཐེགེ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འདི་ིསྐད་བདག་གིསི་ཐོོས་པ་དུས་གཅིགི་ན། བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཡུལ་རྒྱུ་བ་རྒྱུ་ཞིངི་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བྱོནོ་ཏེེ། ཡངས་པ་ཅན་ན་རོལོ་མོའོི་ི

སྒྲ་ཅན་གྱི་ིཤིངི་ལྗོནོ་པའི་ིདྲུང་ན་དགེ་ེསློོང་བརྒྱད་སྟོངོ་གི་ིདགེ་ེསློོང་གི་ིདགེེ་འདུན་

ཆེནེ་པོ་ོདང་། ཐབས་ཅིགི་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།ེ བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སུམ་ཁྲི་ིདྲུག་

སྟོངོ་དང་ཡང་ཐབས་ཅིགི་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ོདང་། བློནོ་པོ་ོདང་། བྲམ་ཟེ་ེདང་། ཁྱིམི་

བདག་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིནི་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིངི་དང་། མིའིམ་

ཅི་ིདང་། ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་བསྐོརོ་ཅིངི་མདུན་གྱིསི་བལྟས་

ཏེ་ེཆོསོ་སྟོནོ་ཏོ།ོ །དེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་བུ་འཇམ་དཔལ་

སྟན་ལས་ལངས་ཏེ།ེ བླ་གོསོ་ཕྲག་པ་གཅིགི་ཏུ་བགོསོ་ནས་པུས་མོ་ོགཡས་

པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།ེ བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོ

སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ་གསོལོ་ཏོ།ོ །གང་ཐོསོ་

པས་སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་ཡོངོས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ 

དང་། སླད་མའི་ིཚེ་ེསླད་མའི་ིདུས་སུ་དམ་པའི་ིཆོསོ་ལྟར་བཅོསོ་པ་འབྱུང་བ་
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ན། སེམེས་ཅན་དེ་ེདག་རྗེསེ་སུ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དེ་ེ

དག་གི་ིམཚན་དང་། སྔོནོ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྒྱས་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བསྟན་དུ་གསོལོ། དེ་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འཇམ་དཔལ་གཞོནོ་

ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགེས་སོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་བྱིནི་ཏེ།ེ འཇམ་དཔལ་ལེགེས་སོ་ོལེེགས་

སོོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྙིངི་རྗེ་ེདཔག་ཏུ་མེདེ་པ་བསྐྱེདེ་ནས་སེམེས་ཅན་

ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་བསྒྲིབིས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ི

དོནོ་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་ེབའི་ིཕྱིརི་གསོལོ་བ་འདེབེས་པ་ནི་ིལེགེས་སོ།ོ ། 

འཇམ་དཔལ་དེའེི་ིཕྱིརི་ལེགེས་པར་རབ་ཏུ་ཉོནོ་ལ་ཡིདི་ལ་ཟུང་ཤིགི་དང་བཤད་

དོ།ོ །འཇམ་དཔལ་གཞོནོ་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིནི་ནོ་ོཞེསེ་

གསོལོ་ནས། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉན་པ་དང་། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །འཇམ་དཔལ་ཤར་ཕྱོགོས་ལོགོས་སུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་འདི་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་གང་གཱའི་ིཀླུང་བཅུའི་ིབྱེ་ེམ་

སྙེདེ་འདས་པ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་བཻ་ཻཌཱུརྱར་སྣང་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡོདོ་དེ།ེ དེ་ེ

ན་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

རིགི་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། འཇིགི་རྟེནེ་མཁྱེནེ་པ། 

སྐྱེསེ་བུ་འདུལ་བའི་ིཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེདེ་པ། ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོནོ་པ། 

སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཻཌཱུརྱའི་ིའོདོ་ཅེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་

སོ།ོ །འཇམ་དཔལ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེགེས་པ་སྨན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཻཌཱུརྱའི་ི

འོདོ་དེ།ེ སྔོནོ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་པོ་ོབཅུ་

གཉིསི་པོ་ོའདི་ིདག་བཏབ་བོ།ོ །བཅུ་གཉིསི་གང་ཞེ་ེན། དེའེིི་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་པོ་ོ

དང་པོ་ོནི་ིགང་གི་ིཚེ་ེབདག་མ་འོངོས་པའི་ིདུས་ན་བླ་ན་མེདེ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའེི་ིཚེ།ེ བདག་
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རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

གི་ིལུས་ཀྱི་ིའོདོ་ཀྱིསི་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེདེ་དཔག་ཏུ་མེདེ་ཅིངི་

དཔག་གིསི་མི་ིལང་བ་དག་ལྷམ་མེ་ེལྷན་ནེ་ེལྷང་ངེརེ་གྱུར་ཅིགི །སེམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོའོི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་དང་། དཔེ་ེབྱད་བཟང་

པོ་ོབརྒྱད་ཅུས་ལེགེས་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ བདག་ཅི་ིའདྲ་བ་དེ་ེབཞིནི་དུ་

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེེ་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིགི་ཅེསེ་བཏབ་བོ།ོ །དེའེི་ིསྨོནོ་

ལམ་ཆེནེ་པོ་ོགཉིསི་པ་ནི་ིགང་གི་ིཚེ་ེབདག་མ་འོངོས་པའི་ིདུས་ན། བླ་ན་མེདེ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པ་

དེའེིི་ཚེ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པ་ན། ལུས་ནོརོ་བུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབཻཻ་ཌཱུརྱ་ཅི་ིའདྲ་བ་

དེ་ེའདྲ་བར་ཕྱི་ིནང་ཤིནི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་། དྲི་ིམ་མེདེ་ལ་འོདོ་གསལ་

བ་དང་། ཁོ་ོལག་ཡངས་ཤིངི་ཆེ་ེབ་དང་། དཔལ་དང་གཟི་ིབརྗིདི་འབར་བ་ 

དང་། ལེགེས་པར་གནས་པ་དང་། ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་བས་ལྷག་པའི་ིའོདོ་ཟེརེ་གྱི་ི

དྲ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ལེགེས་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིགི །དེ་ེན་སེམེས་ཅན་གང་

དག་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིབར་དུ་སྐྱེསེ་པ་དག་དང་། གང་དག་ཡང་མིའིི་ིའཇིགི་རྟེནེ་

འདི་ིན་མཚན་མོ་ོམུན་པ་མུན་ནག་གི་ིནང་ན་ཕྱོགོས་ཐ་དད་པར་འགྲོ་ོབ་དེ་ེདག་

བདག་གི་ིའོདོ་ཀྱིསི་ཕྱོགོས་དགའ་མགུར་འགྲོ་ོབར་གྱུར་ཅིགི །ལས་རྣམས་ཀྱང་

བྱེདེ་པར་གྱུར་ཅིགི་ཅེསེ་བཏབ་བོ།ོ །དེའེི་ིསྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་པ་ནི་ིགང་

གི་ིཚེ་ེབདག་མ་འོངོས་པའི་ིདུས་ན། བླ་ན་མེདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའིི་

བྱང་ཆུབ་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའེི་ིཚེ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབོ་

པ་ན། བདག་གི་ིཤེསེ་རབ་དང་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེདེ་པས་སེམེས་ཅན་གྱི་ིཁམས་

དཔག་གིསི་མི་ིལང་བ་དག་ལོངོས་སྤྱོདོ་མི་ིཟད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ སུ་

ཡང་ཅིསི་ཀྱང་བྲེལེ་བ་མེདེ་པར་གྱུར་ཅིགི་ཅེསེ་བཏབ་བོ།ོ །དེེའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་

པོ་ོབཞི་ིཔ་ནི་ིགང་གི་ིཚེ་ེབདག་མ་འོངོས་པའི་ིདུས་ན། བླ་ན་མེདེ་པ་ཡང་དག་
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ཉིནི་བཞི་ིཔ།

པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའེི་ིཚེ་ེབདག་

བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ན། སེམེས་ཅན་གང་དག་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་དེ་ེདག་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ལ་དགོདོ་པར་བྱའོ།ོ །ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། 

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ནི་ིཐེགེ་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་

གཟུད་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་བཏབ་བོ།ོ །དེའེི་ིསྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་པོ་ོལྔ་པ་ནི་ིགང་

གི་ིཚེ་ེབདག་མ་འོངོས་པའི་ིདུས་ན། བླ་ན་མེདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའིི་

བྱང་ཆུབ་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའེི་ིཚེ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབོ་

པ་ན། སེམེས་ཅན་གང་དག་བདག་གི་ིགན་ན་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོདོ་པ་ 

དང་། དེ་ེབཞིནི་དུ་སེམེས་ཅན་གཞན་དཔག་ཏུ་མེདེ་ཅིངི་དཔག་གིསི་མི་ིལང་

བ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་གི་ིམིིང་ཐོསོ་ནས། བདག་གི་ིམཐུས་སྡོམོ་པ་

གསུམ་གྱིསི་བསྡམས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉམས་པ་མེདེ་པར་གྱུར་ཅིགི །སུ་

ཡང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལོགོ་པར་ཞུགས་ཏེ།ེ ངན་འགྲོརོ་འགྲོ་ོབར་མ་གྱུར་ཅིགི་ཅེསེ་

བཏབ་བོ།ོ །དེའེི་ིསྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་པོ་ོདྲུག་པ་ནི་ིགང་གིི་ཚེ་ེབདག་མ་འོངོས་པའི་ི

དུས་ན། བླ་ན་མེདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོནོ་པར་རྫོགོས་

པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའེི་ིཚེ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པ་ན། སེམེས་ཅན་གང་སུ་

དག་ལུས་ངན་པ་དང་། དབང་པོ་ོམ་ཚང་བ་དང་། མདོོག་མི་ིསྡུག་པ་དང་། 

བེམེས་པོ་ོདང་། ཡན་ལག་སྐྱོོན་ཅན་དང་། སྒུར་པོ་ོདང་། ཤ་བཀྲ་ཅན་དང་། 

ཞར་བ་དང་། ལོངོ་བ་དང་། འོནོ་པ་དང་། སྨྱོནོ་པར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ཡང་

གང་སུ་དག་ལུས་ལ་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་པ་དེ་ེདག་གིསི་བདག་གི་ིམིངི་ཐོསོ་ནས་

ཐམས་ཅད་དབང་པོ་ོཚང་ཞིངི་ཡན་ལག་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་གྱུར་ཅིགི་ཅེསེ་

བཏབ་བོ།ོ །དེའེི་ིསྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་པོ་ོབདུན་པ་ནི།ི གང་གི་ིཚེ་ེབདག་མ་འོངོས་

པའི་ིདུས་ན། བླ་ན་མེདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོནོ་པར་
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རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའེི་ིཚེ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པ་ན། སེམེས་ཅན་

གང་སུ་དག་ནད་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་གཟིརི་བ། སྐྱབས་མེདེ་པ། མགོནོ་མེདེ་པ། 

འཚོགོ་ཆས་དང་། སྨན་མི་ིབདོགོ་པ། དཔུང་གཉེེན་མེདེ་པ། དབུལ་བ། སྡུག་

བསྔལ་བ་གང་དག་གི་ིརྣ་ལམ་དུ་བདག་གི་ིམིངི་གྲག་པ་དེ་ེདག་ནིི་ནད་ཐམས་

ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིགི །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་གི་ིབར་དུ་ནད་མེདེ་ཅིངི་

གནོདོ་པ་མེདེ་པར་གནས་པར་གྱུར་ཅིགི་ཅེསེ་བཏབ་བོོ། །དེའེི་ིསྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་

པོ་ོབརྒྱད་པ་ནི་ིགང་གི་ིཚེ་ེབདག་མ་འོངོས་པའི་ིདུས་ན། བླ་ན་མེདེ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའེི་ིཚེ་ེབདག་

བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ན། བུད་མེདེ་གང་ལ་ལ་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིསྐྱོནོ་བརྒྱ་དག་གིསི་ཀུན་

ནས་ཉོནོ་མོངོས་པར་གྱུར་པ། བུད་མེདེ་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོལ་སྨོདོ་པ། བུད་མེདེ་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེགནས་ལས་ཡོངོས་སུ་ཐར་བར་འདོདོ་པ་དེེ་དག་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོལས་

ལོགོ་པར་གྱུར་ཅིགི །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་གི་ིབར་སྐྱེསེ་པའི་ིདབང་པོ་ོབྱུང་

བར་གྱུར་ཅིགི་ཅེསེ་བཏབ་བོ།ོ །དེའེི་ིསྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་པོ་ོདགུ་པ་ནི་ིགང་གིི་ཚེ་ེ

བདག་མ་འོངོས་པའི་ིདུས་ན། བླ་ན་མེདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའེི་ིཚེ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པ་ན། 

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ིཞགས་པ་རྣམས་ལས་ཡོངོས་སུ་ཐར་བར་

བྱའོ།ོ །ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་མི་ིམཐུན་པ་ཟིངི་ཟིངི་བས་མི་ིམཐུན་པར་གྱུར་པ་དག་

ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་ལ་དགོདོ་པར་བྱའོ།ོ །མཐར་གྱིསི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ི

སྤྱོདོ་པ་བསྟན་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་བཏབ་བོ།ོ །དེའེི་ིསྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་པོ་ོབཅུ་པ་ནི་ིགང་

གི་ིཚེ་ེབདག་མ་འོངོས་པའི་ིདུས་ན། བླ་ན་མེདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའིི་

བྱང་ཆུབ་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའེི་ིཚེ།ེ བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབོ་

པ་ན་སེམེས་ཅན་གང་སུ་དག་རྒྱལ་པོའོི་ིའཇིགིས་པས་སྐྲག་པ་དང་། གང་དག་
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ཉིནི་བཞི་ིཔ།

བཅིངི་བ་དང་། བརྡེགེ་པ་དང་། གོ་ོརར་གཞུག་པ་དང་། གསད་པར་འོསོ་པ། 

སྒྱུ་དུ་མས་ཀུན་ཏུ་གཙེསེ་པ། ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམེས་

སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་ཉེནེ་པ་དེ་ེདག་བདག་གི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིམཐུས་གནོདོ་པ་

ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངོས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིགི་ཅེསེ་བཏབ་བོ།ོ །དེའེི་ིསྨོོན་ལམ་

ཆེནེ་པོ་ོབཅུ་གཅིགི་པ་ནི།ི གང་གི་ིཚེ་ེབདག་མ་འོངོས་པའི་ིདུས་ན་བླ་ན་མེདེ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པ་

དེའེིི་ཚེ།ེ བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པ་ན་སེམེས་ཅན་གང་སུ་དག་བཀྲེསེ་པ་དང་། 

སྐོམོ་པའི་ིམེ་ེརབ་ཏུ་འབར་བ། ཁ་ཟས་ཚོལོ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོནོ་པ། སྡིགི་པའི་ི

ལས་བྱེདེ་པ་དེ་ེདག་བདག་གིསི་ཁ་དོགོ་དང་། དྲི་ིདང་། རོརོ་ལྡན་པའི་ིཁ་ཟས་

ཀྱིསི་ལུས་ཚིམི་པར་བྱས་ཏེ།ེ ཕྱིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིརོསོ་ཤིནི་ཏུ་བདེ་ེབ་ལ་དགོདོ་པར་

བྱའོ་ོཞེསེ་བཏབ་བོ།ོ །དེེ་བཞིནི་གཤེགེས་པ་དེའེི་ིསྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་པོ་ོབཅུ་གཉིསི་

པ་ནི་ིགང་གི་ིཚེ་ེབདག་མ་འོངོས་པའི་ིདུས་ན། བླ་ན་མེདེ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའེི་ིཚེ།ེ སེམེས་

ཅན་གང་སུ་དག་སྒྲེེན་མོ་ོབགོ་ོབ་མེདེ་པ་དབུལ་བ། སྡུག་བསྔལ་བ། གྲང་བ་

དང་། ཚ་བ་དང་། སྦྲང་བུ་དང་། ཤ་སྦྲང་དག་གིསི་ཉིནི་མཚན་དུ་སྡུག་བསྔལ་

གྱིི་ཚོརོ་བ་མྱོངོ་བ་དག་ལ་བདག་གིསི་གོསོ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པར་འོསོ་པ་ཚོནོ་

སྣ་ཚོགོས་སུ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དག་སྦྱིནི་པར་བྱའོ།ོ །ཇི་ིལྟར་འདོོད་པ་བཞིནི་དུ་རིནི་

པོ་ོཆེའེི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་དང་། སྤུད་པ་དང་། ཕྲེངེ་བ་དང་། སྤོསོ་དང་། བྱུག་པ་

དང་། རོལོ་མོའོི་ིསྒྲ་དང་། སིལི་སྙན་དང་། ཕེགེ་རྡོབོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སེམེས་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་གྱུར་ཅིགི་ཅེསེ་

བཏབ་བོ།ོ །འཇམ་དཔལ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅོམོ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཻཌཱུརྱའི་ིའོདོ་དེ་ེསྔོནོ་བྱང་
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རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོདོ་པ་ན་སྨོོན་ལམ་ཆེནེ་པོ་ོབཅུ་གཉིསི་པོ་ོདེ་ེདག་

བཏབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །འཇམ་དཔལ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྨན་གྱིི་བླ་བཻ་ཻཌཱུརྱའི་ི

འོདོ་དེའེིི་སྨོནོ་ལམ་གང་ཡིནི་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་གི་ིཡོནོ་ཏན་བཀོདོ་

པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིབསྐལ་པའམ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་ཟད་པར་

བྱར་མི་ིནུས་སོ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དེ་ེནི་ིཤིནི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་སྟེ།ེ རྡོ་ོ

དང་། གསེགེ་མ་དང་། གྱོ་ོམོ་ོམེདེ་པ། འདོོད་པའིི་སྐྱོོན་མེདེ་པ། ངན་སོངོ་དང་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྒྲ་མེདེ་པ། བུད་མེདེ་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོམེདེ་པ། ས་དང་། རྩིགི་པ་

དང་། ར་བ་དང་། རྟ་བབས་དང་། སྐར་ཁུང་གི་ིདྲ་བ་དང་། བ་གམ་ནི་ིབཻ་ཻཌཱུརྱའི་ི

རང་བཞིནི་ཅན། པུ་ཤུ་ནི་ིརིནི་པོ་ོཆེེ་སྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་ཅན་ཏེ།ེ འཇིགི་

རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་བདེ་ེབ་ཅན་ཅི་ིའདྲ་བ་དེ་ེབཞིནི་དུ། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་བཻ་ཻཌཱུརྱ་

ར་སྣང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་གི་ིཡོནོ་ཏན་བཀོདོ་པ་ཡང་དེེ་དང་འདྲའོ།ོ ། 

འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་དེ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་གྲངས་མེདེ་དཔག་ཏུ་མེདེ་

པ་དེ་ེདག་གི་ིནང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོགཙོ་ོབོ་ོ

གཉིསི་ཡོདོ་དེེ། གཅིགི་གི་ིམིངི་ནི་ིཉི་ིམ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་བྱེདེ་ཅེསེ་བྱ། གཉིསི་

པའི་ིམིངི་ནི་ིཟླ་བ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་བྱེདེ་ཅེསེ་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེདག་ནིི་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྨན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཻཌཱུརྱའི་ིའོདོ་དེའེིི་དམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ི

མཛོདོ་འཛིནི་པའོ།ོ །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལྟ་བས་ན་དད་པའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིབུ་འམ། 

རིགིས་ཀྱི་ིབུ་མོསོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དེརེ་སྐྱེ་ེབར་སྨོནོ་ལམ་ཐོབོ་ཅིགི །ཡང་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འཇམ་དཔལ་གཞོནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 

འཇམ་དཔལ་སེམེས་ཅན་སོ་ོསོའོི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོགང་དག་དགེ་ེབ་དང་མི་ིདགེ་ེབ་མི་ི

ཤེསེ་པ་དག་ཡོདོ་དེ།ེ དེ་ེདག་ནིི་ཆགས་པའི་ིཟིལི་གྱིསི་ནོོན་པ། སྦྱིནི་པ་དང་

སྦྱིནི་པའི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མིི་ཤེསེ་པའོ།ོ །དེ་ེདག་ནི་ིབྱིསི་པ། གླེནེ་
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ཉིནི་བཞི་ིཔ།

པ། དད་པའི་ིདབང་པོ་ོདང་བྲལ་བ། ནོོར་སོགོ་ཅིངི་། སྲུང་བ་ལ་མངོནོ་པར་

བརྩོནོ་གྱི།ི སྦྱིནི་པ་ཡང་དག་པར་འགྱེདེ་པ་ལ་དེ་ེདག་གིི་སེམེས་མི་ིའགྲོ་ོབ་སྟེ།ེ 

སྦྱིནི་པའི་ིདུས་ཉེ་ེབར་གནས་པ་ན་རང་གི་ིལུས་ཀྱི་ིཤ་ལས་བཅད་པ་བཞིནི་དུ་

ཡིདི་མི་ིདགའ་བར་འགྱུར་རོ།ོ །སེམེས་ཅན་དེ་ེདག་ནི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱང་དུ་མ་

ཡོངོས་སུ་མི་ིསྤྱོདོ་ན་ཕ་མ་དང་། ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་། བུ་མོ་ོལ་མི་ིསྟེརེ་བ་

ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅིི་དགོསོ། བྲན་ཕོ་ོདང་། བྲན་མོ་ོདང་། ལས་བྱེདེ་པ་རྣམས་ལ་

ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅིི་དགོསོ། གཞན་སློངོ་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོསོ། སེམེས་

ཅན་དེ་ེལྟ་བུ་དེ་ེདག་ནི་ིའདི་ིནས་ཤི་ིའཕོསོ་ནས་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར། ཡང་ན་དུད་འགྲོའོི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེལ་གང་

དག་སྔོནོ་མིརི་གྱུར་པ་ན། བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྨན་གྱི་ིབླ་

བཻ་ཻཌཱུརྱའི་ིའོདོ་དེའེི་ིམཚན་ཐོསོ་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ནི་ིགཤིནི་རྗེའེི་ིའཇིགི་རྟེནེ་

ན་གནས་ཀྱང་རུང་། དུད་འགྲོའོི་ིསྐྱེ་ེགནས་ན་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ།ེ དེརེ་དེ་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པ་དེའེི་ིམཚན་མངོནོ་དུ་འགྱུར་ཞིིང་དྲན་མ་ཐག་པ་ཙམ་གྱིསི་

དེ་ེནས་ཤི་ིའཕོསོ་ནས་ཡང་མིའིི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཚེ་ེརབས་དྲན་

པར་འགྱུར་རོ།ོ །ངན་འགྲོའོི་ིའཇིགིས་པས་སྐྲག་ནས་ཡང་འདོདོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་

དག་དོནོ་དུ་མི་ིགཉེེར་བ་དང་། སྦྱིནི་པ་ལ་མངོནོ་པར་དགའ་བ་དང་། སྦྱིནི་པའི་ི

བསྔགས་པ་བརྗོདོ་པ་དང་། བདོོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་གཏོངོ་བར་གྱུར་

ཏེ།ེ རིམི་གྱིསི་རང་གི་ིམགོ་ོདང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། མིགི་དང་། ཤ་

དང་། ཁྲག་ཀྱང་སློངོ་བ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིནི་པར་འགྱུར་ན། ནོོར་གྱི་ིཕུང་པོ་ོ

གཞན་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅི་ིདགོསོ། འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་སེམེས་ཅན་གང་དག་

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིགནས་འཇིིག་པ་དག་ཡོདོ་དེ།ེ དེ་ེ

དག་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལོགོ་པར་ཞུགས་ཤིངི་ལྟ་བ་ལོགོ་པར་ཞུགས་ནས། གང་དག་
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རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་སྲུང་གི་ིམང་དུ་ཐོསོ་པ་ཡོངོས་

སུ་མི་ིཚོལོ་ཏེེ། དེེ་བཞིནི་གཤེགེས་པས་གསུངས་པའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་

ཟབ་མོ་ོམི་ིཤེསེ། གང་དག་མང་དུ་ཐོསོ་པ་དེ་ེདག་ནི་ིལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་དུ་

གྱུར་ཏེ།ེ ང་རྒྱལ་གྱིསི་ནོོན་པས་གཞན་དག་ལ་ཕྲག་དོགོ་བྱེདེ་ཅིངི་དམ་པའི་ི

ཆོསོ་ལ་དབང་ཟ་བར་འགྱུར། སྤོོང་བར་འགྱུར་རོ།ོ །མི་ིབླུན་པོ་ོདེ་ེལྟ་བུ་དེ་ེདག་

ནིི་བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགོས་པ་སྟེ།ེ བདག་ཀྱང་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་ལ་སེམེས་ཅན་

གཞན་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིགི་བརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མ་དག་ཀྱང་གཡང་ས་ཆེནེ་པོརོ་ལྟུང་བར་

བྱེདེ་པའོ།ོ །སེམེས་ཅན་དེ་ེལྟ་བུ་དེ་ེདག་ནི་ིསེམེས་ཅན་དམྱལ་བ་མི་ིབཟད་པར་

འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།ོ །གང་དག་སྔོནོ་མིརི་གྱུར་པ་ན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་སྨན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཻཌཱུརྱའི་ིའོདོ་དེའེི་ིམཚན་ཐོསོ་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ནིི་

སེམེས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་གནས་ཀྱང་དེརེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་དེ་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་དེའེི་ིམཚན་མངོནོ་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེདག་དེ་ེནས་ཤི་ིའཕོསོ་ནས་ཡང་

མིའིི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་ཅན་དང་། བརྩོནོ་འགྲུས་

དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་ེབའི་ིབསམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེདག་ཁྱིམི་སྤངས་

ཏེ་ེདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཐར་གྱིསི་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་སེམེས་

ཅན་གང་དག་བདག་གི་ིབསྔགས་པ་བརྗོདོ་ཅིངི་ཕྲག་དོགོ་གིསི་གཞན་དག་ལ་

མི་ིསྙན་པར་རྗོདོ་པ་ཡོདོ་དེེ། བདག་ལ་བསྟོདོ་ཅིངི་གཞན་ལ་སྨོདོ་པའི་ིསེམེས་

ཅན་དེ་ེདག་ངན་སོངོ་གསུམ་པོ་ོདག་ཏུ་ལོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་མང་པོརོ་སྡུག་བསྔལ་མྱོངོ་

བར་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེདག་ལོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་དུ་མ་འདས་ནས་དེ་ེནས་ཤི་ིའཕོསོ་ནས་

བ་ལང་དང་། རྟ་དང་། རྔ་མོ་ོདང་། བོངོ་བུ་ལ་སོགོས་པ་དུད་འགྲོའོི་ིསྐྱེ་ེགནས་

རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། ལྕུག་ལྕག་དང་། དབྱུག་ལྕག་རྣམས་ཀྱིསི་བརྡེགེ་པ་
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ཉིནི་བཞི་ིཔ།

དང་། བཀྲེསེ་པ་དང་། སྐོམོ་པས་ལུས་ཉེེན་པ་དང་།ཁལ་ཆེནེ་པོ་ོབཀལ་ཏེ་ེལམ་

དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།ོ །གལ་ཏེ་ེབརྒྱ་ལ་མིའིི་ིསྐྱེ་ེབ་རྙེདེ་ན་ཡང་རྟག་ཏུ་རིགིས་

དམའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།ོ །བྲན་དུ་འགྱུར་ཞིངི་གཞན་གྱི་ི

དབང་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །གང་དག་སྔོནོ་མིརི་གྱུར་པ་ན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་སྨན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཻཌཱུརྱའི་ིའོདོ་དེའེི་ིམཚན་ཐོསོ་པར་གྱུར་པ། དེ་ེདག་ནིི་

དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེསེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངོས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར། 

དབང་པོ་ོརྣོ་ོབར་འགྱུར། མཁས་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། ཡིདི་གཞུངས་པ་

དང་། དགེ་ེབ་ཡོངོས་སུ་བཙལ་བ་ལ་མངོནོ་པར་བརྩོནོ་པ་དང་། རྟག་ཏུ་དགེ་ེ

བའི་ིབཤེེས་གཉེནེ་དང་འགྲོགོས་པ་རྙེདེ་པར་འགྱུར། བདུད་ཀྱི་ིཞགས་པ་གཅོདོ་

པ་དང་། མ་རིགི་པའི་ིསྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་གཅོགོ་པ་དང་། ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིཆུ་ཀླུང་

སྐེམེས་པར་འགྱུར། སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒ་ཤི་ིདང་། མྱ་ངན་དང་། སྨྲེ་ེསྔགས་འདོནོ་

པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིདི་མི་ིབདེེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་

ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།ོ །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་སེམེས་ཅན་གང་དག་

ཕྲ་མ་ལ་མངོནོ་པར་དགའ་ཞིངི་སེམེས་ཅན་གང་དག་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་དང་། 

རྩོདོ་པ་དང་། འགྱེདེ་པར་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པ་དག་ཡོདོ་དེ།ེ སེམེས་ཅན་དེ་ེདག་

རྣམ་པར་རྩོདོ་པའི་ིསེམེས་སུ་གྱུར་པས་ལུས་དང་ངག་དང་། ཡིདི་ཀྱིསི་མི་ིདགེེ་

བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་མངོནོ་པར་འདུ་བྱེདེ་དོ།ོ །གཅིགི་ལ་གཅིགི་ཕན་པ་མ་ཡིནི་

པ་འདོདོ་ཅིངི་རྟག་ཏུ་ཕན་ཚུན་གནོདོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་བརྩོནོ་ཏེ།ེ དེ་ེདག་ནགས་

ཚལ་གྱི་ིལྷ་དང་། ཤིངི་གི་ིལྷ་དང་། རིའིི་ིལྷ་འགུགས་པར་བྱེདེ། དུར་ཁྲོདོ་རྣམས་

སུ་འབྱུང་པོ་ོཐ་དད་པ་དག་འགུགས་པར་བྱེདེ། དུད་འགྲོའོི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོངོ་

བའི་ིསྲོགོ་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྲོགོ་གཅོདོ་ཅིངི་ཤ་དང་ཁྲག་ཟ་བའི་ིགནོདོ་སྦྱིནི་

དང་། སྲིནི་པོ་ོརྣམས་མཆོདོ་པར་བྱེདེ་དེ།ེ དགྲ་བོ་ོདེའེི་ིམིངི་ནས་བརྗོདོ་པའམ། 
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རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

གཟུགས་བྱས་ནས་དེརེ་རིགི་སྔགས་དྲག་པོ་ོསྒྲུབ་ཅིིང་། བྱད་སྟེམེས་དང་། རོ་ོ

ལངས་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བས་སྲོགོ་གི་ིབར་ཆད་བྱ་བ་དང་། ལུས་རྣམ་པར་གཞིགི་པར་

འདོོད་པ་ལ་གང་དག་གིསི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྨན་གྱི་ི

བླ་བཻ་ཻཌཱུརྱའི་ིའོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེའེི་ིམཚན་ཐོསོ་པར་གྱུར་པ་དེེ་དག་ལ་གང་གིསི་

ཀྱང་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ིནུས་ཏེ།ེ དེ་ེདག་ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་ིསེམེས་དང་། 

ཕན་པའི་ིསེམེས་དང་། གནོོད་པའི་ིསེམེས་མེདེ་པའི་ིསེེམས་སུ་གནས་པར་

འགྱུར། རང་རང་གི་ིབདོགོ་པས་ཆོགོ་ཤེསེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །འཇམ་དཔལ་

གཞན་ཡང་འཁོརོ་བཞི་ིཔོ་ོདགེ་ེསློངོ་དང་། དགེ་ེསློངོ་མ་དང་། དགེ་ེབསྙེནེ་ 

དང་། དགེ་ེབསྙེནེ་མ་དེ་ེདག་དང་། གཞན་ཡང་དད་པའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིབུའམ། 

རིགིས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་དག་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིབསྙེནེ་གནས་ལ་ཉེ་ེ

བར་གནས་ཏེ།ེ ལོ་ོགཅིགི་གམ། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིརྣམས་འཛིནི་

ཅིངི་གང་དག་གིསི་བསམ་པས་བདག་གི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་འདིསི་ནུབ་ཕྱོགོས་

གང་ན་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་བཞུགས་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་

བདེ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོགོ་ཤིགི་ཅེསེ་སྨོནོ་ལམ་དེ་ེལྟ་བུ་བཏབ་པ་དག་ལས། 

གང་དག་གིསི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེགེས་པ་སྨན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཻཌཱུརྱའི་ི

འོདོ་དེའེི་ིམཚན་ཐོསོ་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་འཆི་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་བརྒྱད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་ལྷགས་ནས་ལམ་སྟོནོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེདག་དེརེ་

པདྨ་ཚོནོ་ཁ་དོགོ་སྣ་ཚོགོས་རྣམས་ལས་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོོ། །གང་ལ་

ལ་དག་ལྷའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དེ་ེདག་ནི་ིདེརེ་སྐྱེསེ་ནས་སྔོནོ་གྱི་ི

དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེཟད་པར་མི་ིའགྱུར་ཞིངི་ངན་འགྲོརོ་འགྲོ་ོབར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེ

ནས་ཤི་ིའཕོསོ་ནས་ཀྱང་མིའིི་ིའཇིགི་རྟེནེ་འདིརི་གླིངི་བཞི་ིཔའི་ིདབང་ཕྱུག་འཁོརོ་

ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོརོ་གྱུར་ཏེ།ེ སེམེས་ཅན་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིགི་བརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མ་
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ཉིནི་བཞི་ིཔ།

དགེ་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་འགོདོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །གཞན་དུ་ན་ཡང་རྒྱལ་

རིགིས་ཤིངི་སཱ་ལ་ཆེནེ་པོ་ོལྟ་བུའི་ིཁྱིམི་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། བྲམ་ཟེ་ེཤིངི་སཱ་

ལ་ཆེནེ་པོ་ོལྟ་བུའི་ིཁྱིམི་དག་དང་། ཁྱིམི་བདག་ཤིངི་སཱ་ལ་ཆེནེ་པོ་ོལྟ་བུའི་ིཁྱིམི་

དག་དང་། ནོོར་དང་། འབྲུ་དང་། མཛོདོ་དང་། བང་བ་མང་པོ་ོའབྱོརོ་པའི་ིཁྱིམི་

དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ། གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཕུན་

སུམ་ཚོགོས་པ་དང་། གཡོགོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དང་། དཔའ་བ་དང་། རྟུལ་

ཕོདོ་པ་དང་། ཚན་པོ་ོཆེ་ེཆེནེ་པོའོི་ིསྟོབོས་ཀྱི་ིཤུགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།ོ ། 

བུད་མེདེ་གང་གིསི་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དེེའི་ིམཚན་ཐོོས་ཤིངི་བཟུང་བ་དེའེི་ི

བུད་མེདེ་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོདེ་ེཐ་མ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོནོ་ནུར་གྱུར་པས་འདིི་སྐད་ཅེསེ་གསོལོ་ཏོ།ོ །བཅོམོ་

ལྡན་འདས་སླད་མའི་ིཚེ་ེསླད་མའི་ིདུས་ན། གང་དག་མདོ་ོའདི་ིའཆང་བ་དང་། 

ཀློགོ་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེརེ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་

དང་། ཡི་ིགེརེ་འདྲི་ིབ་དང་། ཡི་ིགེརེ་འདྲིརི་སྩོལོ་བ་དང་། གླེགེས་བམ་ལ་བྲིསི་

ཏེ་ེམེ་ེཏོགོ་དང་། བདུག་པ་དང་། སྤོསོ་དང་། ཕྲེངེ་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། 

གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིསི་བཀུར་སྟིི་བགྱིིད་པའི་ིདད་པའི་ིརིགིས་

ཀྱི་ིབུའམ། རིགིས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདེ་ེདག་ལ་བདག་གིསི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་སྨན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཻཌཱུརྱའི་ིའོདོ་དེའེིི་མཚན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་སུ་བསྒྲག་

པར་བགྱིིའོ།ོ །ཐ་ན་རྨི་ིལམ་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་རྣ་ལམ་དུ་ཉེ་ེབར་

བསྒྲག་པར་བགྱིིའོ།ོ །ཚོནོ་སྣ་ལྔ་པའི་ིགོསོ་རྣམས་ཀྱིསི་དཀྲིསི་ཏེ་ེཕྱོོགས་གཙང་

མར་བཞག་ན། གང་ན་མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིགནས་པ་དེེར་རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོབཞི་ིའཁོརོ་

དང་བཅས་པ་དང་། ལྷ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིགི་བརྒྱ་སྟོངོ་གཞན་ཡང་མཆི་ིབར་འགྱུར་

རོ།ོ །གང་དག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྨན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཻཌཱུརྱའི་ི
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རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

འོདོ་དེའེི་ིམཚན་དང་། སྔོནོ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྒྱས་པའིི་མདོ་ོའདིི་འཛིནི་

པ་དེ་ེདག་དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པར་མི་ིའགྱུར། སུས་ཀྱང་མདངས་འཕྲོགོ་

པར་མིི་ནུས་ཏེ།ེ ཕྲོགོས་ན་ཡང་སླར་འཕྲོགོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་དེ་ེདེ་ེབཞིནི་ཏེ།ེ ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ ། 

འཇམ་དཔལ་དད་པའི་ིརིིགས་ཀྱིི་བུའམ། རིགིས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་དག་དེ་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་དེ་ེལ་མཆོདོ་པ་བྱེེད་པ་དེ་ེདག་གིིས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དེའེི་ིསྐུ་

གཟུགས་བྱ། ཉིནི་ཞག་བདུན་དུ་འཕགས་པའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ི

བསྙེནེ་གནས་ལ་ཉེ་ེབར་གནས་པར་བྱ། ཁ་ཟས་གཙང་མ་བཟའ་ཞིངི་ལུས་

ལེགེས་པར་བཀྲུས་ཏེ།ེ གོསོ་བཟང་པོ་ོདྲི་ིམ་མེེད་པ་བགོ་ོཞིངི་ཕྱོགོས་གཙང་

མར་མེ་ེཏོགོ་སྣ་ཚོགོས་སིལི་མ་བཀྲམ་པ། སྤོོས་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་བདུགས་པ། 

རས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་ལེགེས་པར་བརྒྱན་

པའི་ིས་ཕྱོགོས་སུ་དྲི་ིམ་མེདེ་པའི་ིསེམེས་དང་། རྙོགོ་པ་མེདེ་པའི་ིསེམེས་དང་།  

གནོདོ་སེམེས་མེདེ་པའི་ིསེམེས་དང་། བྱམས་པའིི་སེམེས་དང་། བཏང་སྙོམོས་

ཀྱིི་སེེམས་དང་། མཉམ་པའི་ིསེམེས་སུ་བྱ། རོལོ་མོའོི་ིསྒྲ་དང་། སིལི་སྙན་ 

དང་། གླུ་དབྱངས་བླང་ཞིངི་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་དེ་ེལ་བསྐོརོ་

བ་བྱས་ཏེ།ེ དེའེིི་སྔོནོ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་ཡང་ཡིདི་ལ་བྱ་ཞིངི་མདོ་ོའདི་ིཡང་བསྟན་ན་

གང་བསམས་པ་དང་། གང་སྨོནོ་པའི་ིབསམ་པ་དེ་ེཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་

པར་འགྱུར་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེཚེ་ེརིངི་བར་སྨོནོ་ན་ནི་ིཚེ་ེརིངི་པོརོ་འགྱུར་རོ།ོ །གལ་ཏེེ་

ལོངོས་སྤྱོདོ་དང་ལྡན་པར་སྨོནོ་ན་ནི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་འབྱོོར་པར་འགྱུར་རོ།ོ །གལ་

ཏེ་ེདབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པར་སྨོནོ་ན་ནི་ིཚེགེས་ཆུང་ངུས་རྙེདེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ ། 

གལ་ཏེ་ེབུ་འདོདོ་ན་ནི་ིབུ་རྙེདེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །གང་དག་སྡིགི་པ་ཅན་གྱི་ིརྨི་ིལམ་

རྨིསི་སམ། གང་དུ་བྱ་ཁྭ་ཏ་དང་། ལྟས་ངན་པ་མཐོངོ་ངམ། གནས་གང་དུ་བཀྲ་
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མི་ིཤིསི་པ་བརྒྱ་དག་གནས་པར་གྱུར་པ་ལ། གང་དག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པ་སྨན་གྱིི་བླ་བཻ་ཻཌཱུརྱའི་ིའོདོ་དེ་ེལ་མཆོདོ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་

ཀྱིསི་བཀུར་སྟི་ིབྱེདེ་ན་རྨི་ིལམ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ིཤིསི་

པའི་ིདངོསོ་པོ་ོཐམས་ཅད་མཐོངོ་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །གང་དག་མེསེ་འཇིིགས་

པ་དང་། ཆུས་འཇིགིས་པ་དང་། མཚོནོ་གྱིསི་འཇིགིས་པ་དང་། དུག་གིསི་

འཇིགིས་པ་དང་། གཡང་སས་འཇིགིས་པ་དང་། གླང་པོ་ོཆེ་ེགཏུམ་པོསོ་

འཇིགིས་པ་དང་། སེངེ་གེསེ་འཇིགིས་པ་དང་། སྟག་གིསི་འཇིགིས་པ་དང་། 

དོམོ་དང་། དྲེདེ་དང་། སྦྲུལ་གདུག་པས་འཇིགིས་པ་དང་། སྦྲུལ་དང་། སྡིགི་པ་

དང་། རྐང་ལག་བརྒྱ་པས་འཇིགིས་པ་དེ་ེདག་གིསི་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དེ་ེ

ལ་མཆོདོ་པ་བྱས་ན་འཇིགིས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངོས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་

རོ།ོ །གང་དག་ཕ་རོལོ་གྱི་ིདམག་ཚོགོས་ཀྱིསི་འཇིགིས་པ་དང་། རྐུན་པོསོ་

འཇིགིས་པ་དང་། ཆོམོ་པོསོ་འཇིགིས་པ་དེ་ེདག་གིསི་ཀྱང་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་དེ་ེལ་མཆོདོ་པ་བྱའོ།ོ །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དད་པའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིབུའམ། 

རིགིས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་དག་ཇི་ིསྲིདི་འཚོའོི་ིབར་དུ་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་

སུ་འཛིནི་ཅིངི་། ལྷ་གཞན་མི་ིའཛིནི་པ་དང་། གང་དག་ཡང་བསླབ་པའི་ིགཞི་ི

ལྔ་པོ་ོདག་འཛིིན་པ་དང་། གང་དག་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིབཅུ་པོ་ོདག་འཛིནི་པ་ 

དང་། གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིབཞི་ིབརྒྱ་པོ་ོ

དག་འཛིནི་པ་དང་། ཁྱིམི་གྱི་ིགནས་ནས་བྱུང་བའི་ིདགེ་ེསློངོ་གང་དག་བསླབ་

པའི་ིགཞི་ིཉིསི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་ོདག་འཛིིན་པ་དང་། དགེ་ེསློངོ་མ་གང་དག་བསླབ་

པའི་ིགཞི་ིལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདག་འཛིནི་པ་དང་། གང་དག་ཇི་ིལྟར་ཡོངོས་སུ་བཟུང་

བའི་ིབསླབ་པའི་ིསྡོམོ་པ་དེ་ེདག་གི་ིནང་ནས་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིགང་ཡང་རུང་བ་

ཞིགི་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ ངན་འགྲོ་ོངན་སོངོ་གིསི་འཇིགིས་སྐྲག་པ་གང་
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རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

དག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་སྨན་གྱི་ིབླ་བཻཻཌཱུརྱའིི་འོདོ་དེ་ེལ་

མཆོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་བྱེདེ་ན། དེ་ེདག་ལ་ངན་སོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

མེདེ་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །བུད་མེདེ་གང་ལ་ལ་བུ་བཙའ་བའི་ིདུས་ན་སྡུག་

བསྔལ་མ་རུངས་པ་དྲག་པོ་ོམི་ིབཟད་པ་མྱོངོ་བ་དེསེ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པ་སྨན་གྱིི་བླ་བཻ་ཻཌཱུརྱའི་ིའོདོ་དེ་ེལ་མཆོོད་ན། དེ་ེམྱུར་དུ་ཡོངོས་

སུ་ཐར་བར་འགྱུར། བུ་ཡང་ཡན་ལག་ཡོངོས་སུ་ཚང་བར་བཙའ་ཞིངི་གཟུགས་

བཟང་བ་དང་། མཛེསེ་པ་དང་། བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། དབང་པོ་ོརྣོ་ོབ་དང་། བློ་ོ

དང་ལྡན་པ་དང་། ནད་མེདེ་ཅིངི་གནོདོ་པ་ཉུང་བར་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེལ་མི་ིམ་ཡིནི་

པས་མདངས་འཕྲོགོ་པར་མི་ིནུས་སོ།ོ །དེ་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ོགང་གི་ིཕྱིརི་ང་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་སྨན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཻཌཱུརྱའི་ིའོདོ་དེའེི་ིཡོནོ་ཏན་བརྗོོད་

པར་ཁྱོདོ་དད་དམ་ཡིདི་ཆེསེ་སམ། ཡང་ན་ཁྱོདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཟབ་

མོ་ོའདི་ིལ་ཡིདི་གཉིསི་སམ། སོམོ་ཉི་ིའམ། ཐེ་ེཚོམོ་ཟ་བ་མེདེ་དམ། དེ་ེསྐད་

ཅེསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེ་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོསོ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ་གསོལོ་ཏོ།ོ །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པས་གསུངས་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་ལ་ཡིདི་གཉིསི་སམ། སོམོ་

ཉི་ིའམ། ཐེ་ེཙོམོ་འཚལ་བ་མ་མཆིསི་སོ།ོ །དེ་ེཅིའིི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན། དེ་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་ཡོངོས་

སུ་མ་དག་པ་མི་ིམངའ་བའི་ིསླད་དུའོ།ོ བཅོམོ་ལྡན་འདས་གདུགས་དང་དགུང་

ཟླ་འདི་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིངི་། འདི་ིལྟར་མཐུ་ཆེ་ེབ་འདི་ིགཉིསི་ནི་ིདོོག་ས་ལ་

ལྟུང་ཡང་གདའ། རིའིི་ིརྒྱལ་པོ་ོརི་ིརབ་ནི་ིགནས་ནས་འཕོ་ོཡང་གདའི།ི སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་ནིི་གཞན་དུ་མི་ིའགྱུར་ལགས་སོ།ོ །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་
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འདས་དེ་ེལྟ་ལགས་ཀྱིསི་ཀྱང་སེམེས་ཅན་དད་པའི་ིདབང་པོ་ོདང་བྲལ་བ་དག་

མཆིིས་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་འདི་ིཐོསོ་ནས། དེ་ེ

དག་འདི་ིསྙམ་དུ་སེམེས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དེའེི་ིམཚན་འདི་ི

དྲན་པ་ཙམ་གྱིསི་ཇི་ིལྟར་ཤིནི་ཏུ་ཡོནོ་ཏན་དང་། ཕན་ཡོནོ་དུ་འགྱུར་སྙམ་ནས་

དེ་ེདག་མི་ིདད་ཅིངི་ཡིདི་མི་ིཆེསེ་ཏེ།ེ སྤོངོ་བས་ཡུན་རིངི་པོརོ་གནོོད་པ་དང་། 

མི་ིསྨན་པ་དང་། མི་ིབདེ་ེབ་དང་། ལོགོ་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།ོ །བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ོདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དེའེི་ིམཚན་

སུའི་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱུར་པ་དེ་ེངན་འགྲོ་ོངན་སོངོ་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་ནི་ི

གནས་མེདེ་དེ་ེགོ་ོསྐབས་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཀུན་དགའ་བོ་ོསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ནི་ིཡིདི་ཆེསེ་པར་དཀའ་བའོ།ོ །ཀུན་དགའ་བོ་ོཁྱོདོ་

དད་ཅིངི་ཡིདི་ཆེསེ་པ་གང་ཡིནི་པ་དེེ་ནི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིམཐུ་ཡིནི་པར་

བལྟའོ།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོསྐྱེ་ེབ་གཅིགི་གིསི་ཐོགོས་

པ་རྣམས་མ་གཏོགོས་པར་འདི་ིནི་ིཉན་ཐོསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིསི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཀུན་དགའ་བོ་ོམིརི་འགྱུར་བ་རྙེདེ་པ་ནི་ིརྙེདེ་པར་དཀའོ།ོ ། 

དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་དད་ཅིངི་གུས་པ་ཡང་རྙེདེ་པར་དཀའོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་དེའེི་ིམཚན་ཐོསོ་པ་ཡང་རྙེདེ་པར་ཤིནི་ཏུ་དཀའོ།ོ །ཀུན་དགའ་བོ་ོ

བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྨན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཻཌཱུརྱའི་ིའོདོ་དེའེི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའི་ིསྤྱོདོ་པ་ཡང་ཚད་མེདེ་དོ།ོ །ཐབས་མཁས་པ་ཡང་ཚད་མེདེ་དོ།ོ ། 

སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ཡང་ཚད་མེདེ་དོ།ོ །ང་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་

དེའེིི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྤྱོདོ་པ་བསྐལ་པའམ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་

རྒྱ་ཆེརེ་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་འདོདོ་ཀྱང་བསྐལ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱིི། 

བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྨན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཻཌཱུརྱའི་ིའོདོ་དེའེི་ིསྔོནོ་གྱི་ི
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རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྒྱས་པའིི་མཐའ་རྟོགོས་པར་ནི་ིམི་ིའགྱུར་རོ།ོ །ཡང་དེའེི་ི

ཚེ་ེའཁོརོ་དེའེི་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོསྐྱབས་

གྲོལོ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ།ེ བླ་གོོས་ཕྲག་པ་གཅིགི་ཏུ་གཟར་ནས་

པུས་མོ་ོགཡས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།ེ བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ེ

ལོགོས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ་

གསོལོ་ཏོ།ོ །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་སླད་མའི་ིཚེ།ེ སླད་མའི་ིདུས་ན། སེམེས་

ཅན་བྲོ་ོནད་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་གཟིརི་ཏེ།ེ ཡུན་རིངི་པོའོི་ིབྲོ་ོནད་ཀྱིསི་

ལུས་ཀྱི་ིཤ་བས་ཤིངི་། བཀྲེསེ་པ་དང་སྐོམོ་པས་གྲེ་ེབ་དང་། མཆུ་ནི་ིསྐམས། 

འགུམ་པ་ལ་ནིི་མངོནོ་དུ་ཕྱོགོས། མཛའ་བཤེསེ་དང་། ཉེ་ེདུ་དང་། སྣག་གིི་

གཉེནེ་མཚམས་ངུ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ནི་ིབསྐོོར། ཕྱོགོས་རྣམས་ནི་ིམུན་པར་ 

མཐོོང་། གཤིནི་རྗེའེི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིསི་ནི་ིདྲངས་ཏེེ། དེའེིི་ལུས་འདི་ིན་ཉལ་ཡང་

རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཤིནི་རྗེའེི་ིམདུན་དུ་ཁྲིདི་ཅིངི་། མི་ིདེ་ེདང་

ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིལྷ་སླད་བཞིནི་འབྲང་བ་གང་ལགས་པ་དེསེ་ནི་ིདེསེ་དགེ་ེ

བ་དང་། མི་ིདགེ་ེབ་བགྱིསི་པ་དེ་ེཐམས་ཅད་ལེགེས་པར་ཡི་ིགེརེ་བྲིསི་ནས་

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཤིནི་རྗེ་ེལ་ཕུལ་བ་དང་། ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཤིནི་རྗེསེ་དེ་ེལ་

དྲིསི་ཤིངི་བརྟགས་ནས་དགེ་ེབའམ། མི་ིདགེ་ེབ་ཇི་ིལྟར་བགྱིསི་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་

བསྒོ་ོབ་ལས། གང་དག་ནད་པ་དེའེི་ིདོོན་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་

པ་སྨན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཻཌཱུརྱའི་ིའོདོ་དེ་ེལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ིཞིིང་འདི་ིའདྲ་བའི་ིསྦྱོརོ་བས་

མཆོོད་པ་བགྱིདི་ན། དེའེིི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་སླར་ལྡོགོ་ཅིངི་རྨི་ིལམ་རྨིསི་པ་བཞིནི་

དུ་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་འཚལ་བའི་ིགནས་དེརེ་མཆིསི་ཏེ།ེ ཡང་ན་ནི་ིགདུགས་

བདུན། ཡང་ན་ནི་ིགདུགས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི །ཡང་ན་ནི་ིགདུགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ། 

ཡང་ན་ནིི་གདུགས་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དགུ་ལ། དེའེིི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་སླར་ལྡོགོ་ཅིངི་
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ཉིནི་བཞི་ིཔ།

དྲན་པ་རྙེདེ་ལ། དེ་ེདགེ་ེབ་དང་། མི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་བདག་

ཉིདི་ཀྱི་ིམངོནོ་སུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ེསྲོགོ་གི་ིསླད་དུ་ཡང་། སྡིགི་པའི་ིལས་མི་ིབགྱིདི་

དོ།ོ །དེ་ེལྟ་ལགས་པས་དད་པའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རིགིས་ཀྱི་ིབུ་མོསོ་དེ་ེབཞིིན་

གཤེགེས་པ་དེ་ེལ་མཆོདོ་པར་བགྱིིའོ།ོ །དེ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ། 

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སྐྱབས་གྲོལོ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་སོ།ོ །རིགིས་ཀྱི་ིབུ། 

བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྨན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཻཌཱུརྱའི་ིའོདོ་དེ་ེལ། ཇི་ི

ལྟར་མཆོདོ་པར་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སྐྱབས་གྲོལོ་གྱིསི་སྨྲས་པ། བཙུན་

པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོགང་དག་ནད་ཆེནེ་པོ་ོལས་ཡོངོས་སུ་ཐར་བར་འདོདོ་པ་དེ་ེ

དག་གིསི་ནད་པ་དེའེི་ིདོནོ་དུ། ཉིནི་བདུན་མཚན་བདུན་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་

ལྡན་པའི་ིགསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིསྡོམོ་པ་བླང་བར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་ཟས་

དང་། སྐོམོ་རྣམས་དང་། ཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཅི་ིནུས་སུ་མཆོོད་པ་དང་། 

རིམི་གྲོ་ོབྱའོ།ོ །ཉིནི་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པ་སྨན་གྱིི་བླ་བཻ་ཻཌཱུརྱའི་ིའོདོ་དེའེི་ིམཚན་ཡིདི་ལ་བྱའོ།ོ །མདོ་ོ

འདི་ིལན་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དགུ་གདོནོ་པར་བྱའོ།ོ །ཞག་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དགུར་མར་མེ་ེ

བུད་པར་བྱའོ།ོ །སྐུ་གཟུགས་བདུན་བྱའོ།ོ །སྐུ་གཟུགས་རེ་ེརེའེི་ིསྤྱན་སྔར་ཡང་

མར་མེ་ེབདུན་བདུན་གཞག་གོ།ོ །མར་མེ་ེརེ་ེརེའེི་ིཚད་ཀྱང་ཤིངི་རྟའི་ིའཕང་ལོ་ོ

ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ།ེ ཅི་ིནས་ཀྱང་ཞག་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དགུར་མར་མེ་ེམི་ིཟད་པར་ 

བྱའོ།ོ །ཚོནོ་སྣ་ལྔ་པའི་ིབ་དན་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དགུ་ལས་ལྷག་པར་བྱའོ།ོ །བཙུན་

པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོགཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་རིགིས་སྤྱི་ིབོ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་

རྣམས་ལ། ནད་ཀྱི་ིགནོདོ་པའམ། རང་གི་ིདམག་ཚོགོས་སམ། ཕ་རོལོ་གྱི་ི

དམག་ཚོགོས་ཀྱིི་གནོོད་པའམ། རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིགནོདོ་པའམ། གཟའ་ཟླ་བའི་ིགནོདོ་

པའམ། གཟའ་ཉི་ིམའི་ིགནོོད་པའམ། དུས་མ་ཡིནི་པའི་ིརླུང་དང་ཆར་གྱི་ིགནོདོ་
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རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

པའམ། ཐན་པའི་ིགནོདོ་པ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ གནོདོ་པ་དང་། ནད་འགོ་ོབ་དང་། 

འཁྲུག་པ་ཞིིག་ཉེ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ན། རྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་རིགིས་སྤྱི་ིབོ་ོནས་

དབང་བསྐུར་བ་དེསེ། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་ིསེམེས་སུ་བྱ། 

བཙོནོ་དུ་བཟུང་བ་རྣམས་གཏང་བར་བྱ་ཞིངི་གོོང་དུ་སྨོསོ་པ་བཞིནི་དུ་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་སྨན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཻཌཱུརྱའི་ིའོདོ་དེ་ེལ་དེ་ེལྟ་བུར་

མཆོོད་པ་བྱས་ན། རྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་རིགིས་སྤྱི་ིབོ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་དེའེི་ིདགེ་ེ

བའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདང་། བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྨན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཻཌཱུརྱའི་ི

འོདོ་དེའེི་ིསྔོནོ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིསི་ཡུལ་བདེ་ེབ་དང་། ལོ་ོལེགེས་

པར་འགྱུར། རླུང་དང་ཆར་དུས་སུ་ལྡང་ཞིངི་ལོ་ོཏོགོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཡུལ་

དེ་ེན་གནས་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནད་མེདེ་པ་དང་། བདེ་ེབ་དང་། 

མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་མང་བར་འགྱུར་རོ།ོ །ཡུལ་དེརེ་གནོདོ་སྦྱིནི་དང་། སྲིནི་པོ་ོ

དང་། འབྱུང་པོ་ོདང་། ཤ་ཟ་མ་རུངས་པས་སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་གཙེ་ེབར་མི་ི

འགྱུར་རོ།ོ །ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མཐོངོ་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །རྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་

རིགིས་སྤྱི་ིབོ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་དེའེི་ིཚེ་ེདང་། མདོགོ་དང་། སྟོབོས་དང་། 

ནད་མེདེ་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་རྣམས་མངོནོ་པར་འཕེལེ་བར་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེ

ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སྐྱབས་གྲོལོ་ལ་

འདི་ིསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་སོ།ོ །རིགིས་ཀྱི་ིབུ་ཇིི་ལྟར་ན་ཚེ་ེཡོངོས་སུ་ཟད་ནས་ཡང་

མངོནོ་པར་སྐྱེ།ེ བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སྐྱབས་གྲོལོ་གྱིསི་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་

ཀུན་དགའ་བོ་ོདུས་མ་ཡིནི་པར་འཆི་ིབ་དགུ་ཡོདོ་པར། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དེ་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་ལས་མ་ཐོསོ་སམ། དེའེིི་ཕྱིརི། སྔགས་དང་སྨན་གྱི་ིསྦྱོརོ་བ་རྣམས་

བསྟན་ཏོ།ོ །སེམེས་ཅན་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་ལ། དེ་ེནད་ཚབས་མི་ིཆེསེ་ཀྱང་སྨན་

དང་རིམི་གྲོ་ོབྱེདེ་པ་དང་མི་ིལྡན་ནམ། ཡང་ན་སྨན་པ་སྨན་མ་ཡིནི་པ་བྱེདེ་པ་
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ཉིནི་བཞི་ིཔ།

ཡང་ཡོདོ་དེེ། འདི་ིནི་ིདུས་མ་ཡིནི་པར་འཆི་ིབ་དང་པོོའོ།ོ །དུས་མ་ཡིནི་པར་

འཆིི་བ་གཉིསི་པ་ནི།ི གང་དག་རྒྱལ་པོོའི་ིཆད་པས་འཆིི་བའི་ིདུས་བྱེདེ་པའོ།ོ ། 

དུས་མ་ཡིནི་པར་འཆི་ིབ་གསུམ་པ་ནིི། གང་དག་ཧ་ཅང་བག་མེདེ་དེ་ེབག་མེདེ་

པར་གནས་པ་དེ་ེདག་ལ་མི་ིམ་ཡིནི་པ་དག་གིསི་མདངས་འཕྲོགོ་པའོ།ོ ། 

དུས་མ་ཡིནི་པར་འཆི་ིབ་བཞི་ིཔ་ནི།ི གང་དག་མེསེ་ཚིགི་སྟེ།ེ འཆིི་བའི་ིདུས་

བྱེདེ་པའོ།ོ །དུས་མ་ཡིནི་པར་འཆི་ིབ་ལྔ་པ་ནིི། གང་དག་ཆུས་འཆིི་བའོ།ོ །དུས་

མ་ཡིནི་པར་འཆི་ིབ་དྲུག་པ་ནིི། གང་དག་སེེང་གེ་ེདང་། སྟག་དང་། ཝ་དང་། 

སྦྲུལ་དང་། གཅན་གཟན་ཁྲོ་ོབོའོི་ིནང་དུ་ཆུད་དེ་ེའཆི་ིབའོ།ོ །དུས་མ་ཡིནི་པར་

འཆིི་བ་བདུན་པ་ནི།ི གང་དག་རི་ིཁ་ནས་གཡང་དུ་ལྷུང་བའོ།ོ །དུས་མ་ཡིནི་

པར་འཆི་ིབ་བརྒྱད་པ་ནི།ི གང་དག་དུག་དང་། བྱད་དང་། རོ་ོལངས་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་

བས་གསོདོ་པའོ།ོ །དུས་མ་ཡིནི་པར་འཆི་ིབ་དགུ་པ་ནི།ི གང་དག་ཟས་དང་

སྐོམོ་མ་རྙེདེ་ནས་བཀྲེསེ་པ་དང་། སྐོོམ་པས་ཉེནེ་ཏེ་ེའཆི་ིབའི་ིདུས་བྱེདེ་པའོ།ོ ། 

མདོོར་ན་འདི་ིདག་ནི།ི དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་དུས་མ་ཡིནི་པར་འཆི་ིབ་ཆེནེ་

པོརོ་བསྟན་པ་སྟེ།ེ གཞན་ཡང་དུས་མ་ཡིནི་པར་འཆི་ིབ་ནི་ིགྲངས་མེདེ་དཔག་

ཏུ་མེདེ་དོ།ོ །དེ་ེནས་འཁོརོ་དེརེ་གནོདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོོན་ཆེནེ་པོ་ོབཅུ་གཉིསི་

འདུས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ གནོདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཇི་ིའཇིགིས་དང་། གནོདོ་

སྦྱིནི་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདང་། གནོདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོརྒྱན་འཛིནི་

དང་། གནོདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོགཟའ་འཛིནི་དང་། གནོདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིསྡེ་ེ

དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོརླུང་དང་། གནོདོ་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོོན་ཆེནེ་པོ་ོགནས་བཅས་དང་། 

གནོདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོདབང་འཛིནི་དང་། གནོདོ་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོོན་

ཆེནེ་པོ་ོབཏུང་འཛིནི་དང་། གནོདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིསྡེེ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོསྨྲ་འཛིནི་དང་། 

གནོདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོབསམ་འཛིིན་དང་། གནོདོ་སྦྱིནི་གྱིི་སྡེ་ེདཔོནོ་
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རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

ཆེནེ་པོ་ོགཡོ་ོབ་འཛིནི་དང་། གནོདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོོན་ཆེནེ་པོ་ོརྫོགོས་བྱེདེ་དེ།ེ 

གནོདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོབཅུ་གཉིསི་པོ་ོདེ་ེདག་གོ།ོ །གནོོད་སྦྱིནི་གྱི་ིསྡེ་ེ

དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོརེ་ེརེ་ེལ་ཡང་། གཡོགོ་གནོདོ་སྦྱིནི་བདུན་འབུམ་བདུན་འབུམ་

ཡོདོ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེདག་གིསི་ཚིགི་གཅིིག་ཏུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ་

གསོལོ་ཏོ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བདག་ཅག་གིསི། བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པ་སྨན་གྱིི་བླ་བཻ་ཻཌཱུརྱའི་ིའོདོ་དེའེི་ིམཚན་ཐོོས་ཏེ།ེ བདག་ཅག་

ལ་ཡང་ངན་འགྲོརོ་མཆི་ིབའི་ིའཇིགིས་པ་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །དེསེ་ན་

བདག་ཅག་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་མཐུན་པར་ཇི་ིསྲིདི་འཚོའོི་ིབར་དུ། སངས་རྒྱས་ལ་

སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །ཆོསོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆིིའོ།ོ །སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོནོ་དང་། སྨན་པ་དང་། བདེ་ེབའི་ིསླད་དུ་

སྤྲོ་ོབར་བགྱིིའོ།ོ །བྱེ་ེབྲག་ཏུ་ནི་ིགྲོངོ་ངམ། གྲོངོ་ཁྱེརེ་རམ། གྲོངོ་རྡལ་ལམ། དགོནོ་

པའི་ིགནས་གང་ན་མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། གང་ན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པ་སྨན་གྱིི་བླ་བཻ་ཻཌཱུརྱའི་ིའོདོ་དེའེིི་མཚན་འཆང་བ་དང་། མཆོདོ་

པ་དང་། རིམི་གྲོ་ོབགྱིདི་པའི་ིསེམེས་ཅན་དེ་ེདག་ལ་བདག་ཅག་གིསི་བསྲུང་

བར་བགྱི།ི ཡོངོས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱི།ི གནོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངོས་སུ་

ཐར་བར་བགྱི།ི བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བགྱིིའོ།ོ །དེ་ེནས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནོདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེདག་ལ། ལེགེས་སོ་ོ

ཞེསེ་བྱ་བ་བྱིནི་ཏེེ། གནོདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོདག་གང་གི་ིཕྱིརི་ཁྱེདེ། 

བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྨན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཻཌཱུརྱའི་ིའོདོ་དེ་ེལ་བྱས་

པ་གཟོ་ོཞིངི་རྗེསེ་སུ་དྲན་ལ། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱིརི་ཞུགས་

པ་ལེགེས་སོ་ོལེགེས་སོ།ོ །དེ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོསྟན་ལས་

ལངས་ཏེ།ེ བླ་གོསོ་ཕྲག་པ་གཅིགི་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མོ་ོགཡས་པའི་ིལྷ་ང་
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ཉིནི་བཞི་ིཔ།

ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།ེ བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ེལོགོས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་

བཏུད་ནས། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ་གསོལོ་ཏོ།ོ །བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའིི་ིམིིང་ཅི་ིལགས། འདི་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱི།ི བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ོདེའེི་ིཕྱིརི། ཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འདི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྨན་གྱི་ིབླ་བཻཌཱཻུརྱའི་ིའོདོ་ཀྱི་ིསྔོནོ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཁྱད་

པར་རྒྱས་པ་ཞེསེ་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིགི །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེསེ་དམ་བཅས་པ་ཞེསེ་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིགི །ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་ཐམས་ཅད་

རྣམ་པར་སྦྱོངོ་ཞིངི་། རེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་སྐོངོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་

ཤིགི །གནོདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོབཅུ་གཉིསི་ཀྱིསི་དམ་བཅས་པ་ཞེསེ་

བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིགི །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། 

འཇམ་དཔལ་གཞོནོ་ནུར་གྱུར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དེ་ེདག་དང་། 

གསང་བ་པའི་ིབདག་པོ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའཁོོར་

དེ་ེདག་དང་། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མ་ཡིནི་དང་། དྲི་ིཟར་བཅས་པའི་ིའཇིགི་

རྟེནེ་ཡི་ིརངས་ཏེ།ེ བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་

དོ།ོ།  །།འཕགས་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཻཌཱུརྱའི་ིའོདོ་ཀྱི་ིསྔོནོ་གྱི་ི

སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།  །།རྒྱ་

གར་གྱི་ིམཁན་པོོ་ཛི་ིན་མི་ིཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ིལ་དང་། ཞུ་ཆེནེ་གྱི་ིལོོཙྪ་བ་བནྡེ་ེཡེ་ེཤེསེ་སྡེ་ེལ་སོོགས་པས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་

ཏེ།ེ སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིསི་ཀྱང་བཅོོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

༈ ཐུགས་རྗེ་ེཀུན་ལ་སྙོམོས་པའི་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོསོ་པས་

ངན་འགྲོའོི་ིསྡུག་བསྔལ་སེལེ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལེ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་ི 

བླ། །བཻ་ཻཌཱུརྱ་ཡི་ིའོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་
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རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཻཌཱུརྱ་འོདོ་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །མཆོདོ་དོ་ོསྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །ཞེསེ་དང༌། ཏདྱཐཱ། 

ༀ་བྷཻཻཥཛྱེ་ེབྷཻཥཻཛྱེ་ེམཧཱ་བྷཻཥཻཛྱེ་ེབྷཻཥཻཛྱེེ། རཱཛ་སམུདྒཏེ་ེསྭཱཧཱ། ཞེསེ་གཟུངས་སྔགས་ཅི་ི

འགྲུབ་བཟླ། དགེེ་བ་འདི་ིཡིསི་མྱུར་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་འགྲུབ་གྱུར་

ནས། །འགྲོ་ོབ་གཅིགི་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ེཡི་ིས་ལ་འགོདོ་པར་ཤོགོ ། 

སེམེས་ཅན་ནད་པ་ཇི་ིསྙེདེ་པ། །མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ོབའི་ི

ནད་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེདེ་པར་ཤོགོ །



ཉིན་ལྔ་པ།
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འཆི་མེེད་རྔ་སྒྲའིི་གཟུངས་མདོོ། 

 ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཨ་པ་རི་ིམི་ིཏ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་ནཱ་མ་དྷཱ་

ར་ཎཱི།ི བོདོ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཚེ་ེདང་ཡེ་ེཤེསེ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོཞེསེ་

བྱ་བའི་ིགཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །འདི་ིསྐད་བདག་གིསི་ཐོསོ་པ་དུས་གཅིགི་ན། བཅོམོ་ལྡན་འདས་

གང་གཱ་ཏས་བསྐོརོ་བའི་ིརྫིངི་བུའི་ིའགྲམ་ན། དགེ་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱའི་ིདགེ་ེསློངོ་གི་ི

དགེ་ེའདུན་ཆེནེ་པོ་ོདང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའིི་དགེ་ེའདུན་ཆེནེ་པོ་ོདང་ཐབས་

ཅིགི་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།ེ དེ་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་

སྩལ་ནས། དགེ་ེསློངོ་དེ་ེདག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉན་པ་དང་། བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེ་ེདག་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །འདི་ིནས་ནུབ་ཀྱི་ི

ཕྱོགོས་རོལོ་ན། །བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིགི་རྟེེན་ཁམས། །དེ་ེན་རྫོགོས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་བཞུགས། །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཚེ་ེདཔག་མེདེ། །སུ་ཞིགི་དེ་ེཡི་ིམཚན་

བརྗོདོ་ན། །དེ་ེནིི་དེ་ེརུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། །འཆིི་བའི་ིདུས་སུ་སྟོནོ་པ་ནི།ི །དགེ་ེ

སློངོ་དགེ་ེའདུན་བཅས་ཏེ་ེམཐོོང་། །དེ་ེན་བུད་མེདེ་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །མངལ་ན་

གནས་པ་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །རིནི་ཆེནེ་རྣམས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོལས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེནེ་པོ་ོ

འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཟས་དང་གོོས་དང་སྨན་རྣམས་དང་། །ཆོསོ་གོསོ་མལ་ཆ་

ལྷུང་བཟེདེ་རྣམས། །སེམེས་ཀྱིསི་བསམ་མ་ཐག་ཏུ་ནི།ི །དེ་ེདག་མོདོ་ལས་

འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཕྱོགོས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས། །བདེ་ེ

བ་ཅན་གྱིི་བསྔགས་པ་བརྗོདོ། །དེེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ིཁྱབ། །སངས་

རྒྱས་ཆོསོ་ཀྱང་བསམ་མི་ིཁྱབ། །འཕགས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་བསམ་མི་ིཁྱབ། ། 
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ཉིནི་ལྔ་པ།

བསམ་མི་ིཁྱབ་ལ་དད་བྱས་ན། །རྣམ་པར་སྨིནི་པ་བསམ་མི་ིཁྱབ། །རྣམ་དག་

ཞིངི་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། །དགེ་ེསློངོ་དག་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་འཁོརོ་དང་

བཅས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྒྱར་དཔག་ཚད་ཁྲི་ིཡོདོ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་དེ།ེ རྒྱལ་རིགིས་སུ་

སྐྱེསེ་སོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་དག་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་ཀྱིི་ཡབ་ནི་ིའཁོརོ་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་

པོ་ོབཟང་པོའོི་ིམཆོོག་ཅེསེ་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །དེའེིི་ཡུམ་ནི་ིགཟི་ིབརྗིདི་ཅན་ཞེསེ་

བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །དེའེི་ིབཙུན་མོ་ོརྒྱལ་རིགིས་བཟང་སྐྱོངོ་མ་ཞེསེ་བྱ་བར་གྱུར་

ཏོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་དག་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་ཀྱི་ིསྲས་ནིི་ཟླ་བའི་ི

འོདོ་ཅེསེ་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །རིམི་གྲོ་ོབ་ནི་ིསྙན་པ་དྲི་ིམ་མེདེ་ཅེསེ་བྱ་བར་གྱུར་

ཏོ།ོ །དགེེ་སློངོ་དག་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཅན་གྱི་ི

མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ིབཟང་པོའོི་ིཏོགོ་ཅེསེ་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་

པའི་ིམཆོགོ་དང་། །བརྩོནོ་འགྲུས་ཆེནེ་པོ་ོདང་ལྡན་པའི་ིམཆོགོ་ནི་ིབཀོདོ་པ་

ཆེེན་པོ་ོཞེསེ་བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་དག་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་ཀྱི་ི

བདུད་ནི་ིམཆོདོ་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ལྷས་བྱིནི་གྱི་ིམིངི་ནི་ིདང་

བ་ཞེསེ་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་དག་དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ཚེེ་དཔག་མེདེ་

ཀྱི་ིཉན་ཐོསོ་འདུས་པ་ཆེེན་པོ་ོནི་ིཉན་ཐོསོ་ཆེནེ་པོ་ོདྲུག་ཁྲི་ིཡོདོ་དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་

དག་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ལེགེས་པར་བསམས་ཏེ།ེ དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་ཚེ་ེདཔག་མེེད་ཀྱི་ིམཚན་ལེགེས་པར་བཟུང་ལ། ཞག་བཅུར་སངས་རྒྱས་

རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་ཡིདི་ལ་མ་ཡེངེས་པར་སྒོམོ་ཞིངི་འཇིགི་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བདེ་ེབ་

ཅན་ན་བཞུགས་པའི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་རྒྱུན་དུ་ཡིདི་ལ་ 

བྱའོ།ོ །དཔལ་འཆི་ིམེདེ་རྔ་སྒྲའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིགཟུངས་འདི་ིཡང་རྟག་ཏུ་



62

རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

བཟླས་བརྗོདོ་བྱའོ།ོ །ཉིནི་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་

བྱས་ལ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་

བསམས་ན། ཞག་བཅུ་འདས་པའི་ིདུས་སུ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཚེ་ེདཔག་

མེདེ་མཐོངོ་བར་འགྱུར་རོ།ོ །ཕྱོགོས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོངོ་བར་འགྱུར་རོ།ོ །དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་བདེ་ེབ་ཅན་དུ་ཡོངོས་སུ་བསྔོསོ་ན། དེ་ེའཆི་ིབའི་ི

དུས་ཀྱི་ིཚེ་ེདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་མདུན་ན་བཞུགས་པར་འགྱུར། 

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་དེའེིི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

རོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་དག་འཆི་ིམེདེ་རྔ་སྒྲའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིགཟུངས་དེ་ེགང་ཞེ་ེ

ན། ཏདྱཐཱ། ཤབལེ།ེ ཨབལེ།ེ སམཛལེ།ེ ནིརིྡེཤེེ།ེ ནིརིྫ�ཏེ།ེ ནིིརུཀྟེ།ེ ནིིརྨུཁེ།ེ ཛྭལ་

པརིཙིྪེདེནི།ི སུཁཱབཏཱི་ིནིིརྡེཤེེ།ེ ཨམྀྲྀཏེ།ེ ཨཱཡུར་གརྦྷ་ནིརིྷ�ནིི། ཨམྀྲྀཏེ།ེ ཨཱཡུཿཿཔྲསཱདྷནི།ི 

ནིིརྦུདྡྷི།ི ཨཱཀཱཤ་ནིིརྫ�ཏེེ། ཨཱཀཱཤ་ནིིརྡེཤེེ།ེ ཨཱཀཱཤ་ནིརིྐུཤལེ།ེ ཨཱཀཱཤ་ནིིརྡརྴནེ།ེ 

ཨཱཀཱཤ་ཨདྷིཥིྛཱནེ།ེ སུཁཱབཏཱི་ིཨདྷིཥིྛཱནེ།ེ རཱུཔ་ནིིརྡེཤེེ།ེ ཙཏྭཱརི་ིདྷརྨ་པྲསཱདྷནེ།ེ ཙཏྭཱརི་ི

ཨཱརྱ་སཏྱ་པྲསཱདྷནེ།ེ ཙཏྭཱརི་ིམཱརྒ་བྷབན་པྲསཱདྷནེེ། བལ་བཱིརིྱ་པྲསཱདྷནེ།ེ དྷརྨཱཙྪེདེནེ།ེ 

ཀུཤལེ།ེ ཀུཤལ་ནིིརྡེཤེེ།ེ ཀུཤལ་པྲཏིཥིྛཱནེ།ེ བུདྡྷ་ཀུཤལེ།ེ བིཤིུདྡྷ་པྲབྷཱས། དྷརྨ་

ཀརཎེ།ེ ནིརིྫ�ཏེ།ེ ནིིརྦུདྡྷེ།ེ བིམིལེ།ེ བིརིཛེ།ེ རཱཛསེ།ེ རསཱགྲེ།ེ རསཱགྲ་བལ། རསཱགྲ། 

ཨདྷིཥིྛིཏིེེ། ཀུལེ་ེཔྲཏིཀིུལེ།ེ བིཀིུལེ།ེ དནྟེ་ེསུདནྟ་ཙིཏིྟེ།ེ སུཔྲཤཱནྟ་ཙིཏིྟེ།ེ སུཔྲཏིཥིྛིཏིེ།ེ 

སུལེ་ེསུམུཁཱི།ི དྷརྨེ་ེཙ་དྷརྨེ།ེ བལེ་ེཙ་བལེ།ེ ཨནུཤ་ཨབལེ།ེ བུདྡྷ་ཨཱཀཱཤ་གུཎེ།ེ 

བུདྡྷ་ཨཱཀཱཤ་ནིརིྒུཎེ།ེ ཨམྀྲྀཏ་དུནྡུབྷིཿཿ�སྭརེ་ེསྭཱཧཱ། དགེ་ེསློངོ་དག་དད་པའི་ིརིགིས་

ཀྱི་ིབུའམ། རིགིས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་འཆི་ིམེདེ་རྔ་སྒྲའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བའིི་

གཟུངས་འདི་ིསྐད་བསྟན་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་ཁ་ཏོོན་བྱེདེ་པ་དེསེ། གོསོ་གཙང་མ་

བགོསོ་ཏེ་ེས་ཕྱོགོས་གཙང་ཞིངི་དྲི་ིམ་མེདེ་པར། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཚེ་ེ



63

ཉིནི་ལྔ་པ།

དཔག་མེདེ་ལ་མེ་ེཏོགོ་དང་སྤོསོ་ཀྱིསི་མཆོདོ་པར་བྱའོ།ོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོ

པདྨའི་ིགནས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིངི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཡང་ཡིདི་ལ་བྱའོ།ོ ། 

དེ་ེལ་ཡང་འདོདོ་པ་བསྐྱེདེ་པར་བྱས་ཏེ།ེ འདོོད་པ་དང་དད་པ་བྱས་ན་དེ་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།ོ །དགེ་ེ

སློོང་དག་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཚེ་ེདཔག་མེེད་ཀྱི་ིཤིངི་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོནི་ིརིནི་པོ་ོ

ཆེའེི་ིཔདྨ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཤིངི་དེ་ེམེ་ེཏོགོ་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་

ཚོགོས་པའོ།ོ །པདྨའི་ིགདན་ནི་ིདག་ཅིངི་གསལ་ལ་བཟང་ཞིངི་བཀྲ་བའི་ིའོདོ་

ཟེརེ་ཅན་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ རིནི་པོ་ོཆེ་ེདུ་མས་བསྐོརོ་བ་ལ་དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་

ཚེ་ེདཔག་མེདེ་བཞུགས་སོ།ོ །གཡས་ན་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སྤྱན་རས་

གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་གོ།ོ །གཡོནོ་ན་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་མཐུ་ཆེནེ་ཐོབོ་

པ་སྟེ།ེ བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཚོགོས་གྲངས་མེདེ་པས་བསྐོོར་ཏོ།ོ །དད་པའི་ི

རིགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རིགིས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་མོསོ་པ་དང་། དད་པ་དང་། གུས་

པ་མང་བ་དེ་ེདེརེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ གསེརེ་གྱིི་ས་གཞི་ིཆེནེ་པོ་ོལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྣ་

བདུན་གྱི་ིཔདྨ་ཆེནེ་པོ་ོདག་ལ་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།ོ །དགེ་ེསློོང་དག་དགེ་ེ

སློངོ་ཕའམ། དགེ་ེསློངོ་མའམ། དགེེ་བསྙེནེ་ཕའམ། དགེེ་བསྙེནེ་མ་གང་ལ་ལ་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་དེའེི་ིམཚན་ཡང་དག་

པར་འཛིནི་པ་དེ་ེལ་མེའེི་ིའཇིགིས་པ་མི་ིའབྱུང་། ཆུའི་ིའཇིིགས་པ་མི་ིའབྱུང་། 

དུག་གིི་འཇིགིས་པ་མི་ིའབྱུང་། མཚོནོ་ཆའི་ིའཇིགིས་པ་མི་ིའབྱུང་། གནོདོ་སྦྱིནི་

གྱི་ིའཇིགིས་པ་མིི་འབྱུང་། སྲིནི་པོའོི་ིའཇིགིས་པ་མི་ིའབྱུང་། སྔོནོ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་སྨིནི་པ་ནི་ིགང་ལ་ཡང་མ་གཏོགོས་སོ།ོ །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེ་ེ

སྐད་ཅེསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་ེསློངོ་དེ་ེདག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ི

འཁོརོ་དེ་ེདག་དང་། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མ་ཡིནི་དང་། དྲི་ིཟར་བཅས་པའི་ི
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རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

འཇིགི་རྟེནེ་ཡི་ིརངས་ཏེེ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངོནོ་པར་

བསྟོདོ་དོ།ོ།  །།འཕགས་པ་ཚེེ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོཞེསེ་

བྱ་བའི་ིགཟུངས་རྫོགོས་སོ།ོ།  །།རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོོ་པུ་ཎྱ་སཾ་ཾབྷ་ཝ་དང་། ལོོཙྪ་བ་པ་ཚབ་ཉི་ིམ་

གྲགས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའོོ།།

༈ འཇིགི་རྟེནེ་འདྲེནེ་པའི་ིགཙོ་ོབོ་ོཚེ་ེདཔག་མེདེ། །དུས་མིནི་འཆི་ིབ་མ་ལུས་

འཇོམོས་པའི་ིདཔལ། །མགོནོ་མེདེ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱབས། ། 

སངས་རྒྱས་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཨོཾ་ཾནམོ་ོབྷགཝཏེ་ེཨཔརིིམིཏི་

ཨཱཡུརྫྙཱན་སུབིིནིིཤྩིཏི་ཏེེཛོ་ོརཱཛཱཡ། ཏཐཱགཏཱཡ། ཨརྷཏེེ་སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཡ། ཏདྱཐཱ། 

ཨོཾ་ཾཔུཎྱེ་ེཔུཎྱེ་ེམཧཱ་པུཎྱེ་ེཨཔརིིམིཏི་པུཎྱེ་ེཨཔརིིམིཏི་པུཎྱ་ཛྙཱན་སཾབཾྷཱརོཔོཙིཏིེ།ེ ཨོཾ་ཾ

སརྦ་སཾསཾྐཱར་པརིིཤུདྡྷ་དྷརྨཏེ་ེགགན་སམུདྒཏེ་ེསྭབྷཱཝ་བིིཤུདྡྷེ་ེམཧཱ་ནཡ་པརིབཱིརེ་ེ

སྭཱཧཱ། 

སྦྱིནི་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ིཡི་ིསེངེ་གེ་ེསྦྱིནི་

པའི་ིསྟོབོས་རྟོགོས་ཏེ།ེ །སྙིངི་རྗེ་ེཅན་གྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་འཇུག་པ་ན། །སྦྱིནི་པའི་ིསྟོབོས་

ཀྱི་ིསྒྲ་ནི་ིགྲག་པར་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྟོབོས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་

འཕགས། །མི་ིཡི་ིསེངེ་གེ་ེཚུལ་ཁྲིམིས་སྟོབོས་རྟོགོས་ཏེ།ེ །སྙིངི་རྗེེ་ཅན་གྱི་ིགྲོངོ་

ཁྱེརེ་འཇུག་པ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམིས་སྟོབོས་ཀྱིི་སྒྲ་ནི་ིགྲག་པར་འགྱུར། །བཟོདོ་པའི་ི

སྟོབོས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ིཡི་ིསེངེ་གེ་ེབཟོདོ་པའི་ིསྟོབོས་

རྟོགོས་ནས། །སྙིངི་རྗེ་ེཅན་གྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་འཇུག་པ་ན། །བཟོདོ་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱི་ི

སྒྲ་ནི་ིགྲག་པར་འགྱུར། །བརྩོནོ་འགྲུས་སྟོབོས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་

འཕགས། །མི་ིཡི་ིསེེང་གེ་ེབརྩོནོ་འགྲུས་སྟོབོས་རྟོགོས་ཏེ།ེ །སྙིངི་རྗེ་ེཅན་གྱི་ིགྲོངོ་

ཁྱེརེ་འཇུག་པ་ན། །བརྩོོན་འགྲུས་སྟོབོས་ཀྱིི་སྒྲ་ནི་ིགྲག་པར་འགྱུར། །བསམ་
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གཏན་སྟོབོས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ིཡི་ིསེངེ་གེ་ེབསམ་

གཏན་སྟོབོས་རྟོོགས་ཏེ།ེ །སྙིངི་རྗེེ་ཅན་གྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེེར་འཇུག་པ་ན། །བསམ་གཏན་

སྟོབོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ནི་ིགྲག་པར་འགྱུར། །ཤེསེ་རབ་སྟོབོས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ཡང་

དག་འཕགས། །མི་ིཡི་ིསེངེ་གེ་ེཤེསེ་རབ་སྟོབོས་རྟོགོས་ཏེ།ེ །སྙིངི་རྗེ་ེཅན་གྱི་ི

གྲོངོ་ཁྱེརེ་འཇུག་པ་ན། །ཤེསེ་རབ་སྟོབོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ནིི་གྲག་པར་འགྱུར། །
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 རྣམ་དག་བདེེ་ཆེེན་ཞིིང་གིི་སྨོོན་ལམ།

༄༅། །འདི་ིཉིདི་ཆག་མེདེ་ཐུགས་དམ་མཛོདོ། །ལག་པ་ན་ཡང་འབད་ནས་བྲིསི། །མང་པོོ་འགའ་ལ་ཨེ་ེཕན་

བསམ། །དཔེ་ེསོྤྱོད་འདོོད་མི་ིགདའ་ན་གཡོོར། །འདི་ིལས་ཕན་ཡོོན་ཆེ་ེབ་མེདེ། །འདི་ིལས་ཟབ་པའི་ིགདམས་ངག་མེདེ། །ང་

ཡི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡིནི། །རང་གར་མ་བསྐྱུར་ཉམས་ལེནེ་འབུངས། །འདི་ིནི་ིམདོོ་ལུགས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། །ལུང་མ་ཐོོབ་ཀྱང་

འདོོན་ནི་ིརུང༌།། ཨེ་ེམ་ཧོ།ོ འདི་ིནས་ཉི་ིམ་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་རོལོ་ན། །གྲངས་མེདེ་

འཇིགི་རྟེནེ་མང་པོའོི་ིཕ་རོལོ་ན། །ཅུང་ཟད་སྟེངེ་དུ་འཕགས་པའིི་ཡུལ་ས་

ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་ིཞིངི་ཁམས་བདེ་ེབ་ཅན། །བདག་གི་ིཆུ་བུར་མིགི་གིསི་

མ་མཐོངོ་ཡང༌། །རང་སེམེས་གསལ་བའིི་ཡིདི་ལ་ལམ་མེརེ་གསལ། །དེ་ེན་

བཅོམོ་ལྡན་རྒྱལ་བ་འོདོ་དཔག་མེདེ། །པདྨ་རཱ་གའི་ིམདོགོ་ཅན་གཟི་ིབརྗིདི་

འབར། །དབུ་ལ་གཙུག་ཏོརོ་ཞབས་ལ་འཁོརོ་ལོ་ོསོགོས། །མཚན་བཟང་སོ་ོ

གཉིསི་དཔེ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས། །ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་མཉམ་གཞག་

ལྷུང་བཟེདེ་འཛིནི། །ཆོསོ་གོསོ་རྣམ་གསུམ་གསོལོ་ཞིིང་སྐྱིལི་ཀྲུང་གིསི། །པདྨ་

སྟོངོ་ལྡན་ཟླ་བའི་ིགདན་སྟེངེ་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཤིངི་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེེན་མཛད་

དེ།ེ །ཐུགས་རྗེའེི་ིསྤྱན་གྱིསི་རྒྱང་ནས་བདག་ལ་གཟིགིས། །གཡས་སུ་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགིས། །སྐུ་མདོགོ་དཀར་པོ་ོཕྱག་གཡོནོ་པད་

དཀར་འཛིིན། །གཡོནོ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་མཐུ་ཆེནེ་ཐོབོ། །སྔོནོ་པོ་ོརྡོ་ོ

རྗེསེ་མཚན་པའི་ིཔདྨ་གཡོནོ། །གཡས་གཉིསི་སྐྱབས་སྦྱིནི་ཕྱག་རྒྱ་བདག་ལ་

བསྟན། །གཙོ་ོབོ་ོགསུམ་པོ་ོརི་ིརྒྱལ་ལྷུན་པོ་ོབཞིིན། །ལྷང་ངེ་ེལྷན་ནེ་ེལྷམ་མེརེ་

བཞུགས་པའི་ིའཁོརོ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིདགེ་ེསློོང་བྱེ་ེབ་འབུམ། །ཀུན་

ཀྱང་གསེརེ་མདོགོ་མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་བརྒྱན། །ཆོསོ་གོསོ་རྣམ་གསུམ་གསོལོ་
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ཞིངི་སེརེ་ལྟེམེ་མེ།ེ །མོསོ་གུས་ཕྱག་ལ་ཉེ་ེརིངི་ཁྱད་མེདེ་ཕྱིརི། །བདག་གི་ིསྒོ་ོ

གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཆོསོ་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རིགིས་ཀྱི་ི

བདག །ཕྱག་གཡས་འོདོ་ཟེརེ་ལས་སྤྲུལ་སྤྱན་རས་གཟིགིས། །ཡང་སྤྲུལ་སྤྱན་

རས་གཟིགིས་དབང་བྱེ་ེབ་བརྒྱ། །ཕྱག་གཡོནོ་འོདོ་ཟེརེ་ལས་སྤྲུལ་སྒྲོལོ་མ་

སྟེ།ེ །ཡང་སྤྲུལ་སྒྲོལོ་མ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེདེ། །ཐུགས་ཀྱི་ིའོདོ་ཟེརེ་ལས་སྤྲུལ་

པདྨ་འབྱུང༌། །ཡང་སྤྲུལ་ཨོ་ོརྒྱན་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེདེ། །ཆོོས་སྐུ་འོདོ་དཔག་

མེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིསི་ཉིནི་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། །སེམེས་

ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་ེབས་རྟག་ཏུ་གཟིགིས། །སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཡིདི་ལ་གང་དྲན་

པའི།ི །རྣམ་རྟོགོ་གང་འགྱུ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱིསི་མཁྱེནེ། །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིསི་

ངག་ཏུ་གང་སྨྲས་ཚིགི །རྟག་ཏུ་མ་འདྲེསེ་སོ་ོསོརོ་སྙན་ལ་གསན། །ཀུན་མཁྱེནེ་

འོདོ་དཔག་མེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཆོོས་སྤངས་མཚམས་མེདེ་བྱས་པ་མ་

གཏོགོས་པ། །ཁྱེདེ་ལ་དད་ཅིངི་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་ཚད་ཀུན། །བདེ་ེབ་ཅན་དེརེ་

སྐྱེ་ེབའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྲུབ། །བར་དོརོ་བྱོནོ་ནས་ཞིངི་དེརེ་འདྲེནེ་པར་གསུངས། །འདྲེནེ་

པ་འོདོ་དཔག་མེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཚེ་ེབསྐལ་པ་གྲངས་མེདེ་

དུ། །མྱ་ངན་མི་ིའདའ་ད་ལྟ་མངོནོ་སུམ་བཞུགས། །ཁྱེདེ་ལ་རྩེ་ེགཅིགི་གུས་

པས་གསོལོ་བཏབ་ན། །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་མ་གཏོགོས་པ། །ཚེ་ེཟད་པ་

ཡང་ལོ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་དང༌། །དུས་མིནི་འཆི་ིབ་མ་ལུས་བཟློགོ་པར་གསུངས། །མགོནོ་

པོ་ོཚེ་ེདཔག་མེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྟོངོ་གསུམ་འཇིགི་རྟེནེ་རབ་འབྱམས་

གྲངས་མེེད་པ། །རིིན་ཆེནེ་གྱིསི་བཀང་སྦྱིནི་པ་བྱིནི་པ་བས། །འོདོ་དཔག་མེདེ་

པའི་ིམཚན་དང་བདེ་ེབ་ཅན། །ཐོསོ་ནས་དད་པས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བྱས་ན། །དེ་ེ

ནིི་དེ་ེབས་བསོདོ་ནམས་ཆེ་ེབར་གསུངས། །དེ་ེཕྱིརི་འོདོ་དཔག་མེདེ་ལ་གུས་

ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིགི་འོདོ་དཔག་མེདེ་པའི་ིམཚན་ཐོསོ་ནས། །ཁ་ཞེ་ེམེདེ་
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རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

པར་སྙིངི་ཁོངོ་རུས་པའི་ིགཏིངི༌། །ལན་གཅིགི་ཙམ་ཞིགི་དད་པ་སྐྱེསེ་པ་ན། །དེ་ེ

ནིི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ །མགོནོ་པོ་ོའོདོ་དཔག་མེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །སངས་རྒྱས་འོདོ་དཔག་མེདེ་པའི་ིམཚན་ཐོསོ་ནས། །དེ་ེནིི་བྱང་ཆུབ་སྙིངི་

པོ་ོམ་ཐོབོ་བར། །བུད་མེདེ་མི་ིསྐྱེ་ེརིགིས་ནི་ིབཟང་པོརོ་སྐྱེ།ེ །ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་

ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་དག་འགྱུར། །བདེ་ེགཤེགེས་འོདོ་དཔག་མེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །བདག་གིི་ལུས་དང་ལོངོས་སྤྱོདོ་དགེ་ེརྩར་བཅས། །དངོསོ་སུ་འབྱོརོ་བའི་ི

མཆོོད་པ་ཅི་ིམཆིསི་པ། །ཡིདི་སྤྲུལ་བཀྲ་ཤིསི་རྫས་རྟགས་རིནི་ཆེནེ་བདུན། །གདོདོ་

ནས་གྲུབ་པ་སྟོངོ་གསུམ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི།ི །གླིིང་བཞི་ིརི་ིརབ་ཉི་ིཟླ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ། །ལྷ་

ཀླུ་མི་ིཡི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བློ་ོཡིསི་བླངས་ཏེེ་འོདོ་དཔག་མེདེ་ལ་

འབུལ། །བདག་ལ་ཕན་ཕྱིརི་ཐུགས་རྗེའེི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་བཞེསེ། །ཕ་མས་ཐོགོ་

དྲངས་བདག་སོོགས་འགྲོ་ོཀུན་གྱི།ི །ཐོགོ་མ་མེདེ་པའི་ིདུས་ནས་ད་ལྟའི་ི

བར། །སྲོགོ་བཅད་མ་བྱིནི་བླངས་དང་མི་ིཚངས་སྤྱོདོ། །ལུས་ཀྱི་ིམི་ིདགེ་ེགསུམ་

པོ་ོམཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིགི་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་བ། །ངག་གི་ིམི་ི

དགེ་ེབཞི་ིཔོ་ོམཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །བརྣབ་སེམེས་གནོོད་སེམེས་ལོགོ་པར་ལྟ་

བ་སྟེ།ེ །ཡིདི་ཀྱི་ིམི་ིདགེ་ེགསུམ་པོ་ོམཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །ཕ་མ་སློབོ་དཔོནོ་དགྲ་

བཅོམོ་བསད་པ་དང༌། །རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་ལ་ངན་སེམེས་སྐྱེསེ་པ་དང༌། །མཚམས་

མེདེ་ལྔ་ཡི་ིལས་བསགས་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །དགེ་ེསློངོ་དགེ་ེཚུལ་བསད་

དང་བཙུན་མ་ཕབ། །སྐུ་གཟུགས་མཆོདོ་རྟེནེ་ལྷ་ཁང་བཤིགི་ལ་སོོགས། །ཉེ་ེ

བའི་ིམཚམས་མེདེ་སྡིགི་བྱས་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །དཀོནོ་མཆོགོ་ལྷ་ཁང་

གསུང་རབ་རྟེནེ་གསུམ་སོགོས། །དཔང་ཞེསེ་ཚད་བཙུགས་མནའ་ཟོསོ་ལ་

སོགོས་པ། །ཆོསོ་སྤངས་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །ཁམས་

གསུམ་སེམེས་ཅན་བསད་ལས་སྡིགི་ཆེ་ེབ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་
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ཉིནི་ལྔ་པ།

ལ་སྐུར་བ་བཏབ། །དོནོ་མེདེ་སྡིགི་ཆེནེ་བསགས་པ་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །དགེ་ེ

བའི་ིཕན་ཡོནོ་སྡིགི་པའི་ིཉེསེ་དམིགིས་དང༌། །དམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཚེ་ེཚད་

ལ་སོགོས་པ། །ཐོསོ་ཀྱང་མི་ིབདེནེ་བཤད་ཚོདོ་ཡིནི་བསམ་པ། །མཚམས་

མེདེ་ལྔ་བས་ཐུ་བའི་ིལས་ངན་པ། །ཐར་མེདེ་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལོ་ལོ་ོ

བཤགས། །ཕམ་པ་བཞི་ིདང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང༌། །སྤང་ལྟུང་སོརོ་

བཤགས་ཉེསེ་བྱས་སྡེ་ེཚན་ལྔ། །སོ་ོཐར་ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་བ་མཐོལོ་ལོ་ོ

བཤགས། །ནག་པོའོི་ིཆོསོ་བཞི་ིལྟུང་བ་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད། །བྱང་སེམེས་བསླབ་པ་

ཉམས་པ་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ིཡན་ལག་སྦོམོ་པོ་ོབརྒྱད། །གསང་

སྔགས་དམ་ཚིགི་ཉམས་པ་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །སྡོམོ་པ་མ་ཞུས་མི་ིདགེའེི་ི

ལས་བྱས་པ། །མི་ིཚངས་སྤྱོདོ་དང་ཆང་འཐུང་ལ་སོགོས་པ། །རང་བཞིིན་ཁ་

ན་མ་ཐོའོི་ིསྡིགི་པ་སྟེ།ེ །སྡིགི་པ་སྡིགི་ཏུ་མ་ཤེསེ་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །སྐྱབས་

སྡོམོ་དབང་བསྐུར་ལ་སོགོས་ཐོབོ་ན་ཡང༌། །དེ་ེཡི་ིསྡོམོ་པ་དམ་ཚིགི་བསྲུང་མ་

ཤེསེ། །བཅས་པའི་ིལྟུང་བ་ཕོགོ་པ་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །འགྱོདོ་པ་མེདེ་ན་

བཤགས་པས་མི་ིའདག་པས། །སྔར་བྱས་སྡིིག་པ་ཁོངོ་དུ་དུག་སོངོ་ལྟར། །ངོ་ོ

ཚ་འཇིགིས་སྐྲག་འགྱོདོ་པ་ཆེནེ་པོོས་བཤགས། །ཕྱིནི་ཆད་སྡོམོ་སེམེས་མེདེ་

ན་མི་ིའདག་པས། །ཕྱིནི་ཆད་སྲོགོ་ལ་བབས་ཀྱང་མི་ིདགེའེི་ིལས། །ད་ནས་མི་ི

བགྱིདི་སེམེས་ལ་དམ་བཅའ་བཟུང༌། །བདེ་ེགཤེགེས་འོདོ་དཔག་མེདེ་པ་སྲས་

བཅས་ཀྱིསི། །བདག་རྒྱུད་ཡོངོས་སུ་དག་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །གཞན་གྱིིས་

དགེ་ེབ་བྱེདེ་པ་ཐོོས་པའི་ིཚེ།ེ །དེ་ེལ་ཕྲག་དོགོ་མི་ིདགེའེི་ིསེམེས་སྤངས་ནས། །སྙིངི་

ནས་དགའ་བས་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་ན། །དེ་ེཡི་ིབསོདོ་ནམས་མཉམ་དུ་ཐོབོ་པར་

གསུངས། །དེ་ེཕྱིརི་འཕགས་པ་རྣམས་དང་སོ་ོསྐྱེ་ེཡིསི། །དགེ་ེབ་གང་བསྒྲུབས་

ཀུན་ལ་ཡི་ིརང་ངོ༌ོ། །བླ་མེདེ་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་ནས། །འགྲོ་ོ
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རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

དོནོ་རྒྱ་ཆེནེ་མཛད་ལ་ཡི་ིརང་ངོ༌ོ། །མི་ིདགེ་ེབཅུ་པོ་ོསྤངས་པ་དགེ་ེབ་བཅུ། །གཞན་

གྱི་ིསྲོགོ་བསྐྱབ་སྦྱིནི་པ་གཏོོང་བ་དང༌། །སྡོམོ་པ་སྲུང་ཞིངི་བདེནེ་པར་སྨྲ་བ་

དང༌། །འཁོནོ་པ་བསྡུམ་དང་ཞི་ིདུལ་དྲང་པོརོ་སྨྲ། །དོནོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་

བརྗོདོ་འདོདོ་པ་ཆུང༌། །བྱམས་དང་སྙིངི་རྗེ་ེསྒོམོ་ཞིངི་ཆོོས་ལ་སྤྱོོད། །དགེ་ེབ་

དེ་ེརྣམས་ཀུན་ལ་ཡི་ིརང་ངོ༌ོ། །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེནེ་རབ་འབྱམས་ཐམས་

ཅད་ན། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ནས་རིངི་པོརོ་མ་ལོནོ་པར། །དེ་ེདག་རྣམས་ལ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོནིི། །རྒྱ་ཆེནེ་མྱུར་དུ་བསྐོརོ་བར་བདག་གིིས་བསྐུལ། །མངོནོ་

ཤེསེ་ཐུགས་ཀྱིསི་དེ་ེདོནོ་མཁྱེནེ་པར་གསོལོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམེས་བསྟན་

འཛིནི་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ། །མྱ་ངན་འདའ་བར་བཞེདེ་ཀུན་དེ་ེདག་ལ། །མྱ་ངན་

མི་ིའདའ་བཞུགས་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས། །འདིསི་མཚོནོ་བདག་གི་ིདུས་

གསུམ་དགེ་ེབ་རྣམས། །འགྲོ་ོབ་སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདོནོ་དུ་བསྔོ།ོ །ཀུན་ཀྱང་

བླ་མེདེ་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབོ་ནས། །ཁམས་གསུམ་འཁོརོ་བ་དོངོ་ནས་སྤྲུགས་

གྱུར་ཅིགི །དེ་ེཡི་ིདགེ་ེབ་བདག་ལ་མྱུར་སྨིནི་ནས། །ཚེ་ེའདིརི་དུས་མིནི་འཆིི་

བ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཞི།ི །ནད་མེདེ་ལང་ཚོ་ོརྒྱས་པའི་ིལུས་སྟོབོས་ལྡན། །དཔལ་

འབྱོརོ་འཛད་མེདེ་དབྱར་གྱི་ིགངྒཱ་ལྟར། །བདུད་དགྲའི་ིའཚེ་ེབ་མེདེ་ཅིངི་དམ་

ཆོསོ་སྤྱོདོ། །བསམ་པའི་ིདོནོ་ཀུན་ཆོསོ་ལྡན་ཡིདི་བཞིནི་འགྲུབ། །བསྟན་དང་

འགྲོ་ོལ་ཕན་ཐོགོས་རྒྱ་ཆེནེ་འགྲུབ། །མིི་ལུས་དོོན་དང་ལྡན་པར་འགྲུབ་པར་

ཤོགོ །

བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལེ་ཐོགོས་ཀུན། །འདིི་ནས་ཚེ་ེའཕོོས་གྱུར་མ་ཐག །སྤྲུལ་

པའི་ིསངས་རྒྱས་འོདོ་དཔག་མེདེ། །དགེ་ེསློངོ་དགེ་ེའདུན་འཁོོར་གྱིསི་བསྐོརོ། །མདུན་

དུ་མངོནོ་སུམ་འབྱོནོ་པར་ཤོགོ །དེ་ེམཐོངོ་ཡིདི་དགའ་སྣང་བ་སྐྱིདི། །ཤི་ིབའི་ི
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ཉིནི་ལྔ་པ།

སྡུག་བསྔལ་མེདེ་པར་ཤོགོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་མཆེདེ་བརྒྱད་ནི།ི །རྫུ་

འཕྲུལ་སྟོབོས་ཀྱིསི་ནམ་མཁར་བྱོནོ། །བདེ་ེབ་ཅན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡི།ི །ལམ་སྟོོན་

ལམ་སྣ་འདྲེནེ་པར་ཤོགོ །ངན་སོངོ་སྡུག་བསྔལ་བཟོདོ་བླག་མེདེ། །ལྷ་མིའིི་ིབདེ་ེ

སྐྱིིད་མི་ིརྟག་འགྱུར། །དེེ་ལ་སྐྲག་སེམེས་སྐྱེེ་བར་ཤོགོ །ཐོགོ་མ་མེདེ་ནས་ད་

ལྟའི་ིབར། །འཁོརོ་བ་འདི་ིན་ཡུན་རེ་ེརིངི༌། །དེ་ེལ་སྐྱོ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་ཤོགོ །མི་ིནས་

མི་ིརུ་སྐྱེ་ེཆོགོ་ཀྱང༌། །སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆི་ིགྲངས་མེདེ་མྱོངོ༌། །དུས་ངན་སྙིགིས་མར་

བར་ཆད་མང༌། །མི་ིདང་ལྷ་ཡི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་འདི།ི །དུག་དང་འདྲེསེ་པའི་ིཟས་བཞིནི་

དུ། །འདོདོ་པ་སྤུ་ཙམ་མེདེ་པར་ཤོགོ །ཉེ་ེདུ་ཟས་ནོརོ་མཐུན་གྲོགོས་རྣམས། །མི་ི

རྟག་སྒྱུ་མ་རྨི་ིལམ་བཞིནི། །ཆགས་ཞེནེ་སྤུ་ཙམ་མེདེ་པར་ཤོགོ །ས་ཆ་ཡུལ་

རིསི་ཁང་ཁྱིམི་རྣམས། །རྨི་ིལམ་ཡུལ་གྱི་ིཁང་ཁྱིམི་ལྟར། །བདེནེ་པར་མ་གྲུབ་

ཤེསེ་པར་ཤོགོ །ཐར་མེདེ་འཁོརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོནས། །ཉེསེ་ཆེེན་བཙོནོ་ནས་

ཐར་པ་བཞིིན། །བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་ཁམས་སུ། །ཕྱི་ིལྟས་མེདེ་པར་འབྲོསོ་པར་

ཤོགོ །ཆགས་ཞེནེ་འཁྲི་ིབ་ཀུན་བཅད་ནས། །བྱ་རྒོདོ་རྙི་ིནས་ཐར་བ་བཞིནི། །ནུབ་

ཀྱི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ལ། །འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ནི་ིགྲངས་མེདེ་པ། །སྐད་ཅིགི་

ཡུད་ལ་བགྲོོད་བྱས་ནས། །བདེ་ེབ་ཅན་དུ་ཕྱིནི་པར་ཤོགོ །དེ་ེརུ་སངས་རྒྱས་

འོདོ་དཔག་མེདེ། །མངོནོ་སུམ་བཞུགས་པའི་ིཞལ་མཐོངོ་ནས། །སྒྲིབི་པ་ཐམས་

ཅད་དག་པར་ཤོགོ །སྐྱེ་ེགནས་བཞི་ིཡི་ིམཆོགོ་གྱུར་པ། །མེ་ེཏོགོ་པདྨའི་ིསྙིངི་

པོ་ོལ། །བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་ལེནེ་པར་ཤོགོ །སྐད་ཅིགི་ཉིདི་ལ་ལུས་རྫོགོས་

ནས། །མཚན་དཔེ་ེལྡན་པའི་ིལུས་ཐོབོ་ཤོགོ །མི་ིསྐྱེ་ེདྭོགོས་པའི་ིཐེ་ེཚོམོ་གྱིསི། །ལོ་ོ

གྲངས་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དག་ཏུ། །ནང་དེརེ་བདེ་ེསྐྱིདི་ལོངོས་སྤྱོདོ་ལྡན། །སངས་

རྒྱས་གསུང་ནི་ིཐོསོ་ན་ཡང༌། །མེ་ེཏོགོ་ཁ་ནི་ིམི་ིབྱེ་ེབས། །སངས་རྒྱས་ཞལ་

མཇལ་ཕྱི་ིབའི་ིསྐྱོནོ། །དེ་ེའདྲ་བདག་ལ་མི་ིའབྱུང་ཤོགོ །སྐྱེསེ་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ེཏོགོ་
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རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

བྱེ།ེ །འོདོ་དཔག་མེདེ་པའི་ིཞལ་མཐོངོ་ཤོགོ །བསོདོ་ནམས་སྟོོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིསི། །ལག་པའི་ིམཐིལི་ནས་མཆོདོ་པའི་ིསྤྲིནི། །བསམ་མི་ིཁྱབ་པར་སྤྲོསོ་

བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་འཁོརོ་བཅས་མཆོདོ་པར་ཤོགོ །དེ་ེཚེ་ེདེ་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་དེསེ། །ཕྱག་གཡས་བརྐྱངས་ནས་མགོ་ོལ་བཞག །བྱང་ཆུབ་ལུང་

བསྟན་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེི་ིཆོསོ་ཐོསོ་ནས། །རང་རྒྱུད་སྨིནི་ཅིངི་

གྲོལོ་བར་ཤོགོ །སྤྱན་རས་གཟིགིས་དང་མཐུ་ཆེནེ་ཐོབོ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ོརྣམ་

གཉིསི་ཀྱིསི། །བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཤིངི་རྗེསེ་བཟུང་ཤོགོ །ཉིནི་རེ་ེབཞིནི་དུ་

ཕྱོགོས་བཅུ་ཡི།ི །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམེས་དཔག་མེདེ་པ། །འོདོ་དཔག་མེདེ་

པ་མཆོདོ་པ་དང༌། །ཞིངི་དེརེ་བལྟ་ཕྱིརི་འབྱོནོ་པའི་ིཚེ།ེ །དེ་ེདག་ཀུན་ལ་བསྙེནེ་

བཀུར་ཞིངི༌། །ཆོསོ་ཀྱི་ིབདུད་རྩིི་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགོས་པ་མེདེ་པ་

ཡིསི། །མངོནོ་དགའི་ིཞིངི་དང་དཔལ་ལྡན་ཞིངི༌། །ལས་རབ་རྫོགོས་དང་སྟུག་

པོ་ོབཀོདོ། །སྔ་དྲོ་ོདེ་ེདག་རྣམས་སུ་འགྲོ།ོ །མི་ིབསྐྱོདོ་རིནི་འབྱུང་དོནོ་ཡོདོ་

གྲུབ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགོས་སངས་རྒྱས་ལ། །དབང་དང་བྱིནི་རླབས་སྡོམོ་པ་

ཞུ། །མཆོདོ་པ་དུ་མས་མཆོདོ་བྱས་ནས། །དགོངོ་མོ་ོབདེ་ེབ་ཅན་ཉིདི་དུ། །དཀའ་

ཚེགེས་མེདེ་པར་སླེབེ་པར་ཤོགོ །པོ་ོཊ་ལ་དང་ལྕང་ལོ་ོཅན། །རྔ་ཡབ་གླིངི་དང་

ཨོ་ོརྒྱན་ཡུལ། །སྤྲུལ་སྐུའི་ིཞིངི་ཁམས་བྱེ་ེབ་བརྒྱར། །སྤྱན་རས་གཟིགིས་དང་

སྒྲོལོ་མ་དང༌། །ཕྱག་རྡོརོ་པད་འབྱུང་བྱེ་ེབ་བརྒྱ། །མཇལ་ཞིངི་མཆོདོ་པ་རྒྱ་

མཚོསོ་མཆོདོ། །དབང་དང་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ོཞུ། །མྱུར་དུ་རང་གནས་

བདེ་ེཆེནེ་ཞིངི༌། །ཐོགོས་པ་མེདེ་པར་ཕྱིནི་པར་ཤོགོ །ཤུལ་གྱི་ིཉེ་ེདུ་གྲྭ་སློབོ་

སོགོས། །ལྷ་ཡི་ིམིགི་གིསི་གསལ་བར་མཐོངོ༌། །སྲུང་སྐྱོབོ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོ་བྱེེད་

ཅིངི༌། །འཆིི་དུས་ཞིངི་དེརེ་ཁྲིདི་པར་ཤོགོ །བསྐལ་བཟང་འདི་ིཡི་ིབསྐལ་པའི་ི

ཡུན། །བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞག་གཅིགི་སྟེ།ེ །བསྐལ་པ་གྲངས་མེདེ་འཆི་ིབ་མེདེ། །རྟག་
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ཉིནི་ལྔ་པ།

ཏུ་ཞིངི་དེ་ེའཛིནི་པར་ཤོགོ །བྱམས་པ་ནས་བཟུང་མོསོ་པའི་ིབར། །བསྐལ་

བཟང་འདི་ིཡི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས། །འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིན་ནམ་འབྱོནོ་ཚེ།ེ །རྫུ་

འཕྲུལ་སྟོབོས་ཀྱིསི་འདིརི་འོངོས་ནས། །སངས་རྒྱས་མཆོདོ་ཅིངི་དམ་ཆོསོ་

ཉན། །སླར་ཡང་བདེ་ེཆེནེ་ཞིིང་ཁམས་སུ། །ཐོགོས་པ་མེདེ་པར་འགྲོ་ོབར་ཤོགོ །

སངས་རྒྱས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིགི་བརྒྱ་སྟོངོ་ཕྲག །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིགི་སངས་རྒྱས་

ཞིངི་ཀུན་གྱི།ི །ཡོནོ་ཏན་བཀོདོ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིགི་བསྡོམོས་པ། །ཞིངི་ཁམས་

ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་བླ་ན་མེདེ། །བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་དེརེ་སྐྱེ་ེབར་ཤོགོ །རིནི་

ཆེནེ་ས་གཞི་ིཁོདོ་སྙོམོས་ལག་མཐིལི་ལྟར། །ཡངས་ཤིངི་རྒྱ་ཆེ་ེགསལ་ཞིངི་

འོདོ་ཟེརེ་འབར། །མནན་ན་ནེམེ་ཞིངི་བཏེགེ་ན་སྤར་བྱེདེ་པ། །བདེ་ེའཇམ་ཡངས་

པའི་ིཞིངི་དེརེ་སྐྱེ་ེབར་ཤོགོ །རིནི་ཆེནེ་དུ་མ་ལས་གྲུབ་དཔག་བསམ་ཤིངི༌། །ལོ་ོ

མ་དར་ཟབ་འབྲས་བུ་རིནི་ཆེནེ་བརྒྱན། །དེ་ེསྟེངེ་སྤྲུལ་པའི་ིབྱ་ཚོགོས་སྐད་སྙན་

སྒྲས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་རྣམས་སྒྲོགོས། །ངོ་ོམཚར་ཆེནེ་པོའོི་ིཞིངི་

དེརེ་སྐྱེ་ེབར་ཤོགོ །སྤོསོ་ཆུའི་ིཆུ་ཀླུང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མང༌། །དེ་ེབཞིནི་

བདུད་རྩིའིི་ིཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིངི་བུ་རྣམས། །རིནི་ཆེནེ་སྣ་བདུན་ཐེམེ་སྐས་ཕ་གུས་

བསྐོརོ། །མེ་ེཏོགོ་པདྨ་དྲི་ིཞིམི་འབྲས་བུར་ལྡན། །པདྨའི་ིའོདོ་ཟེརེ་དཔག་ཏུ་མེདེ་

པ་འཕྲོ།ོ །འོདོ་ཟེརེ་རྩེ་ེལ་སྤྲུལ་པའི་ིསངས་རྒྱས་བརྒྱན། །ཡ་མཚན་ཆེནེ་པོོའི་ི

ཞིངི་དེརེ་སྐྱེ་ེབར་ཤོགོ །མི་ིཁོམོ་བརྒྱད་དང་ངན་སོངོ་སྒྲ་མི་ིགྲགས། །ཉོནོ་མོངོས་

དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ནད་དང་གདོནོ། །དགྲ་དང་དབུལ་ཕོངོས་འཐབ་རྩོདོ་ལ་

སོགོས་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞིངི་དེརེ་ཐོསོ་མ་མྱོངོ༌། །བདེ་ེབ་ཆེེན་པོའོི་ི

ཞིངི་དེརེ་སྐྱེ་ེབར་ཤོགོ །བུད་མེདེ་མེདེ་ཅིངི་མངལ་ནས་སྐྱེ་ེབ་མེདེ། །ཀུན་ཀྱང་

མེ་ེཏོགོ་པདྨའི་ིསྦུབས་ནས་འཁྲུངས། །ཐམས་ཅད་སྐུ་ལུས་ཁྱད་མེདེ་གསེརེ་གྱི་ི
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རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

མདོོག །དབུ་ལ་གཙུག་ཏོརོ་ལ་སོགོས་མཚན་དཔེསེ་བརྒྱན། །མངོནོ་ཤེེས་ལྔ་

དང་སྤྱན་ལྔ་ཀུན་ལ་མངའ། །ཡོནོ་ཏན་དཔག་མེདེ་ཞིངི་དེརེ་སྐྱེ་ེབར་ཤོགོ །རང་

བྱུང་རིནི་ཆེནེ་སྣ་ཚོགོས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །ཅི་ིའདོདོ་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཡིདི་ལ་དྲན་

པས་འབྱུང༌། །རྩོལོ་སྒྲུབ་མི་ིདགོསོ་དགོསོ་འདོདོ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ། །ང་ཁྱོདོ་མེདེ་

ཅིངི་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་མེདེ། །གང་འདོདོ་མཆོདོ་སྤྲིནི་ལག་པའི་ིམཐིལི་ནས་

འབྱུང༌། །ཐམས་ཅད་བླ་མེདེ་ཐེགེ་ཆེནེ་ཆོསོ་ལ་སྤྱོདོ། །བདེ་ེསྐྱིདི་ཀུན་འབྱུང་

ཞིངི་དེརེ་སྐྱེ་ེབར་ཤོགོ །དྲི་ིཞིམི་རླུང་གིསི་མེེ་ཏོགོ་ཆར་ཆེནེ་འབེེབས། །ཤིངི་

དང་ཆུ་ཀླུང་པདྨོ་ོཐམས་ཅད་ལས། །ཡིདི་དུ་འོངོ་བའི་ིགཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིརོ་ོ

རེགེ །ལོངོས་སྤྱོདོ་མཆོདོ་པའི་ིསྤྲིནི་ཕུང་རྟག་ཏུ་འབྱུང༌། །བུད་མེདེ་མེདེ་ཀྱང་

སྤྲུལ་པའི་ིལྷ་མོོའི་ིཚོགོས། །མཆོདོ་པའི་ིལྷ་མོ་ོདུ་མས་རྟག་ཏུ་མཆོདོ། །འདུག་

པར་འདོདོ་ཚེ་ེརིནི་ཆེནེ་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །ཉལ་བར་འདོདོ་ཚེ་ེརིནི་ཆེནེ་ཁྲི་ི

བཟང་སྟེངེ༌། །དར་ཟབ་དུ་མའི་ིམལ་སྟན་སྔས་དང་བཅས། །བྱ་དང་ལྗོནོ་ཤིངི་

ཆུ་ཀླུང་རོལོ་མོ་ོསོགོས། །ཐོསོ་པར་འདོདོ་ན་སྙན་པའི་ིཆོོས་སྒྲ་སྒྲོགོས། །མི་ི

འདོོད་ཚེ་ེན་རྣ་བར་སྒྲ་མི་ིགྲགས། །བདུད་རྩིའིི་ིརྫིངི་བུ་ཆུ་ཀླུང་དེ་ེརྣམས་ཀྱང༌། །དྲོ་ོ

གྲང་གང་འདོདོ་དེ་ེལ་དེེ་ལྟར་འབྱུང༌། །ཡིདི་བཞིནི་འགྲུབ་པའི་ིཞིངི་དེརེ་སྐྱེ་ེབར་

ཤོགོ །ཞིངི་དེརེ་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འོདོ་དཔག་མེདེ། །བསྐལ་པ་གྲངས་

མེདེ་མྱ་ངན་མི་ིའདའ་བཞུགས། །དེ་ེསྲིདི་དེ་ེཡི་ིཞབས་འབྲིངི་བྱེདེ་པར་ཤོགོ །ནམ་

ཞིགི་འོདོ་དཔག་མེདེ་དེ་ེཞི་ིབར་གཤེགེས། །བསྐལ་པ་གངྒཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་

སྙེདེ། །གཉིསི་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྟན་པ་གནས་པའི་ིཚེ།ེ །རྒྱལ་ཚབ་སྤྱན་རས་

གཟིགིས་དང་མི་ིའབྲལ་ཞིངི༌། །དེ་ེཡི་ིཡུན་ལ་དམ་ཆོསོ་འཛིནི་པར་ཤོགོ །སྲོདོ་

ལ་དམ་ཆོསོ་ནུབ་པའི་ིཐོ་ོརངས་ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགིས་དེ་ེམངོནོ་པར་སངས་

རྒྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་འོདོ་ཟེརེ་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་ཡི།ི །དཔལ་བརྩེགེས་
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ཉིནི་ལྔ་པ།

རྒྱལ་པོ་ོཞེསེ་བྱར་གྱུར་པའི་ིཚེ།ེ །ཞལ་ལྟ་མཆོདོ་ཅིངི་དམ་ཆོསོ་ཉན་པར་ཤོགོ །སྐུ་

ཚེ་ེབསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིགི་ནི།ི །འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞུགས་པའི་ི

ཚེ།ེ །རྟག་ཏུ་ཞབས་འབྲིངི་བསྙེནེ་བཀུར་བྱེདེ་པ་དང༌། །མི་ིབརྗེདེ་གཟུངས་

ཀྱིསི་དམ་ཆོསོ་འཛིནི་པར་ཤོགོ །མྱ་ངན་འདས་ནས་དེ་ེཡི་ིབསྟན་པ་ནི།ི །བསྐལ་

པ་དུང་ཕྱུར་དྲུག་དང་བྱེ་ེབ་ཕྲག །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གནས་དེ་ེཚེ་ེཆོསོ་འཛིནི་

ཅིངི༌། །མཐུ་ཆེནེ་ཐོབོ་དང་རྟག་ཏུ་མི་ིའབྲལ་ཤོགོ །དེ་ེནས་མཐུ་ཆེེན་ཐོབོ་དེ་ེ

སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ནི།ི །ཡོནོ་ཏན་ནོརོ་

བུ་བརྩེགེས་པའི་ིརྒྱལ་པོརོ་གྱུར། །སྐུ་ཚེ་ེབསྟན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དང་

མཉམ། །སངས་རྒྱས་དེ་ེཡི་ིརྟག་ཏུ་ཞབས་འབྲིངི་བྱེདེ། །མཆོདོ་པས་མཆོདོ་

ཅིངི་དམ་ཆོསོ་ཀུན་འཛིནི་ཤོགོ །དེ་ེནས་བདག་གི་ིཚེ་ེདེ་ེབརྗེསེ་མ་ཐག །ཞིངི་

ཁམས་དེ་ེའམ་དག་པའི་ིཞིངི་གཞན་དུ། །བླ་མེདེ་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐོབོ་

པར་ཤོགོ །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ནས་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་པ་ལྟར། །མཚན་ཐོསོ་ཙམ་

གྱིསི་འགྲོ་ོཀུན་སྨིནི་ཅིངི་གྲོོལ། །སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེདེ་འགྲོ་ོབ་འདྲེནེ་པ་སོགོས། །འབད་

མེདེ་ལྷུན་གྲུབ་འགྲོ་ོདོནོ་དཔག་མེདེ་ཤོགོ །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིཚེ་ེདང་བསོདོ་

ནམས་དང༌། །ཡོནོ་ཏན་ཡེ་ེཤེསེ་གཟི་ིབརྗིདི་ཚད་མེདེ་པ། །ཆོསོ་སྐུ་སྣང་བ་

མཐའ་ཡས་འོདོ་དཔག་མེདེ། །ཚེ་ེདང་ཡེ་ེཤེསེ་དཔག་མེདེ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། །གང་

ཞིགི་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་ནི་ིསུས་འཛིནི་པ། །སྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིནི་མ་གཏོགོས་

པ། །མེ་ེཆུ་དུག་མཚོནོ་གནོདོ་སྦྱིནི་སྲིནི་པོ་ོསོགོས། །འཇིགིས་པ་ཀུན་ལས་

སྐྱོབོ་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །བདག་ནི་ིཁྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་འཛིནི་ཕྱག་འཚལ་

བས། །འཇིགིས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་མཛད་གསོལོ། །བཀྲ་ཤིསི་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེསེ་པའི་ི

བྱིནི་རླབས་དང༌། །ཆོསོ་ཉིདི་མི་ིའགྱུར་བདེནེ་པའི་ིབྱིནི་རླབས་དང༌། །དགེ་ེ
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རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

འདུན་མི་ིཕྱེདེ་འདུན་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིིས། །ཇི་ིལྟར་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་བཞིནི་

འགྲུབ་པར་ཤོགོ །དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཏདྱཐཱ། པཉྩེནེྡྲི་ིཡ་

ཨཱ་ཝ་བོ་ོདྷཱ་ནཱ་ཡེ་ེསྭཱཧཱ། སོྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་ིགཟུངས་སོོ། །དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ན་མོ་ོམཉྫུ་ཤྲཱི་ིཡེ།ེ ན་མོ་ོསུ་ཤྲཱི་ིཡེ།ེ ན་མོཿཿ� ཨུཏྟ་མ་ཤྲཱི་ིཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་

བརོྗོད་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ན་འབུམ་ཐེརེ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས། དེ་ེནས་རབ་བརྒྱ་ཕྲག །འབྲིངི་ཅི་ིནུས། ཐ་མ་

ཡང་ཕྱག་བདུན་ཡན་འཚལ། རབ་འདི་ིམ་ཆག་པ། འབྲིངི་ལོོ་ཟླ་ཙམ་མ་ཆག་པ། ཐ་མ་ནམ་ཁོོམ་སྐབས་སུ་ཁ་ནུབ་ཏུ་

གྱུ་ནས་བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་ཁམས་ཡིདི་ལ་དྲན་ཅིངི་འོོད་དཔག་མེདེ་ལ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཏེ་ེདད་པ་རྩེ་ེགཅིགི་གིསི་བཏོོན་

ན། ཚེ་ེའདིརི་ཚེེའི་ིབར་ཆད་སེལེ། ཕྱི་ིམ་བདེ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་ཐེ་ེཚོམོ་མེེད་དོོ། །འོོད་མདོོ་ཞིངི་བཀོོད་མདོོ་དང༌། པདྨ་

དཀར་པོོ་འཆི་ིམེདེ་རྔ་སྒྲ་སོོགས་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་ཡིནི། ཞེསེ་དགེ་ེསོློང་རཱ་ག་ཨསྱས་སྦྱར་བས་འགོྲོ་བ་སེམེས་ཅན་མང་པོོ་

བདེ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིགི །
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སྒྲོལ་བསོྟོད་ཕྱག་འཚལ་ཉེེར་གཅིིག །

༄༅། །འཕགས་མའི་ིཡན་ལག་བདུན་པ། པོ་ོཊ་ལ་ཡི་ིགནས་མཆོགོ་ནས། །ཏཱཾ་ཾཡིགི་

ལྗང་གུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིངི༌། །ཏཱཾ་ཾཡིགི་འོདོ་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབ་སྒྲོལོ། །སྒྲོལོ་མ་འཁོརོ་

བཅས་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་ཅོདོ་པན་གྱིསི། །ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོ

ལ་བཏུད་དེ།ེ །ཕོོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལོ་མཛད་མ། །སྒྲོལོ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །རྗེ་ེབཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་དང༌། །ཕྱོགོས་བཅུ་དུས་གསུམ་

བཞུགས་པ་ཡི།ི །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དྭང་བས་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །མེ་ེཏོོག་བདུག་སྤོསོ་མར་མེ་ེདྲི།ི །ཞལ་ཟས་རོོལ་མོ་ོལ་སོགོས་

པ། །དངོསོ་འབྱོརོ་ཡིདི་ཀྱིསི་སྤྲུལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་མའི་ིཚོགོས་ཀྱིིས་

བཞེསེ་སུ་གསོལོ། །ཐོགོ་མ་མེདེ་ནས་ད་ལྟའི་ིབར། །མི་ིདགེེ་བཅུ་དང་མཚམས་

མེདེ་ལྔ། །སེམེས་ནི་ིཉོནོ་མོངོས་དབང་གྱུར་པའི།ི །སྡིགི་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་

པར་བགྱི།ི །ཉན་ཐོསོ་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས། །སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོལ་སོགོས་

པས། །དུས་གསུམ་དགེ་ེབ་ཅི་ིབསགས་པའི།ི །བསོདོ་ནམས་ལ་ནི་ིབདག་ཡི་ི

རང༌། །སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང༌། །བློ་ོཡི་ིབྱེ་ེབྲག་ཇི་ིལྟ་བར། །ཆེ་ེ

ཆུང་ཐུན་མོོང་ཐེགེ་པ་ཡི།ི །ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ་དུ་གསོལོ། །འཁོརོ་བ་ཇི་ི

སྲིདི་མ་སྟོངོ་བར། །མྱ་ངན་མི་ིའདའ་ཐུགས་རྗེ་ེཡིསི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོརོ་

བྱིངི་བ་ཡི།ི །སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགིས་སུ་གསོལོ། །བདག་གིསི་བསོདོ་

ནམས་ཅི་ིབསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིིང་པོརོ་མི་ི

ཐོགོས་འགྲོ་ོབ་ཡི།ི །འདྲེནེ་པའི་ིདཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིགི ། སོྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉི་ི

ཤུ་རྩ་གཅིགི་གི་ིབསོྟོད་པ་ཕན་ཡོོན་དང་བཅས་པ། ༀ། རྗེ་ེབཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་ལ་ཕྱག་
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འཚལ་ལོ།ོ །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལོ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ།ོ །སྤྱན་ནི་ིསྐད་ཅིགི་གློགོ་

དང་འདྲ་མ། །འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་མགོནོ་ཆུ་སྐྱེསེ་ཞལ་གྱི།ི །གེ་ེསར་བྱེ་ེབ་ལས་

ནིི་བྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྟོནོ་ཀའི་ིཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་ིབརྩེགེས་

པའི་ིཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོངོ་ཕྲག་ཚོགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབའི་ིའོདོ་

རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་གསེརེ་སྔོ་ོཆུ་ནས་སྐྱེསེ་ཀྱི།ི །པདྨས་ཕྱག་ནི་ིརྣམ་

པར་བརྒྱན་མ། །སྦྱིནི་པ་བརྩོོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞིི་བ། །བཟོདོ་པ་བསམ་

གཏན་སྤྱོདོ་ཡུལ་ཉིདི་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིགཙུག་

ཏོརོ། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོདོ་མ། །མ་ལུས་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་པ་ཐོབོ་

པའི།ི །རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱིསི་ཤིནི་ཏུ་བསྟེནེ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟཱ་ར་ཧཱུྃ་ྃཡི་ི

གེསེ། །འདོོད་དང་ཕྱོགོས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིགི་རྟེནེ་བདུན་པོ་ོཞབས་

ཀྱིསི་མནན་ཏེ།ེ །ལུས་པ་མེདེ་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་

བྱིནི་མེ་ེལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགོས་དབང་ཕྱུག་མཆོདོ་མ། །འབྱུང་པོ་ོརོ་ོ

ལངས་དྲི་ིཟ་རྣམས་དང༌། །གནོདོ་སྦྱིནི་ཚོགོས་ཀྱིསི་མདུན་ནས་བསྟོདོ་མ། །ཕྱག་

འཚལ་ཏྲཌ་ཅེསེ་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིསི། །ཕ་རོལོ་འཁྲུལ་འཁོརོ་རབ་ཏུ་འཇོམོས་

མ། །གཡས་བསྐུམ་གཡོནོ་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིསི་མནན་ཏེ།ེ །མེ་ེའབར་འཁྲུགས་

པ་ཤིནི་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་ེའཇིགིས་པ་ཆེནེ་མོོས། །བདུད་ཀྱིི་

དཔའ་བོ་ོརྣམ་པར་འཇོམོས་མ། །ཆུ་སྐྱེསེ་ཞལ་ནི་ིཁྲོ་ོགཉེརེ་ལྡན་མཛད། །དགྲ་

བོ་ོཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོདོ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་མཚོནོ་

ཕྱག་རྒྱའི།ི །སོོར་མོོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱོགོས་ཀྱི་ི

འཁོརོ་ལོསོ་བརྒྱན་པའི།ི །རང་གི་ིའོདོ་ཀྱིསི་ཚོགོས་རྣམས་འཁྲུགས་མ། །ཕྱག་

འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བརྗིདི་པའི།ི །དབུ་རྒྱན་འོདོ་ཀྱི་ིཕྲེངེ་བ་སྤེལེ་མ། །བཞད་

པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིསི། །བདུད་དང་འཇིགི་རྟེནེ་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་
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རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

འཚལ་ས་གཞི་ིསྐྱོངོ་བའི་ིཚོགོས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་པ་

ཉིདི་མ། །ཁྲོ་ོགཉེརེ་གཡོ་ོབའི་ིཡི་ིགེེ་ཧཱུྃ་ྃགིསི། །ཕོངོས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

སྒྲོལོ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་ིདུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་

ཤིནི་ཏུ་འབར་མ། །རལ་པའི་ིཁྲོདོ་ན་འོདོ་དཔག་མེདེ་ལས། །རྟག་པར་ཤིནི་ཏུ་

འོདོ་ནི་ིམཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པ་མཐའ་མའིི་མེ་ེལྟར། །འབར་བའི་ིཕྲེངེ་

བའི་ིདབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོནོ་བསྐུམ་ཀུན་ནས་བསྐོརོ་

དགའ། །དགྲ་ཡི་ིདཔུང་ནི་ིརྣམ་པར་འཇོམོས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའིི་ིངོསོ་

ལ་ཕྱག་གི ི།མཐིལི་གྱིསི་བསྣུན་ཅིངི་ཞབས་ཀྱིིས་བརྡུང་མ། ཁྲོ་ོགཉེརེ་ཅན་

མཛད་ཡི་ིགེ་ེཧཱུྃ་ྃགིསི། །རིམི་པ་བདུན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིའགེམེས་མ། །ཕྱག་འཚལ་

བདེ་ེམ་དགེ་ེམ་ཞི་ིམ། །མྱ་ངན་འདས་ཞིི་སྤྱོདོ་ཡུལ་ཉིདི་མ། །སྭཱ་ཧཱ་ༀ་དང་ཡང་

དག་ལྡན་པས། །སྡིགི་པ་ཆེནེ་པོ་ོའཇོམོས་པ་ཉིདི་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་

བསྐོརོ་རབ་དགའ་བའི།ི །དགྲ་ཡི་ིལུས་ནི་ིརབ་ཏུ་འགེམེས་མ། །ཡི་ིགེ་ེབཅུ་

པའི་ིངག་ནི་ིབཀོདོ་པའི།ི །རིགི་པ་ཧཱུྃ་ྃལས་སྒྲོལོ་མ་ཉིདི་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་

རེའེི་ིཞབས་ནི་ིབརྡབས་པས། །ཧཱུྃ་ྃགི་ིརྣམ་པའི་ིས་བོནོ་ཉིདི་མ། །རི་ིརབ་མནྡཱ་

ར་དང་འབིགིས་བྱེདེ། །འཇིིག་རྟེནེ་གསུམ་རྣམས་གཡོ་ོབ་ཉིདི་མ། །ཕྱག་འཚལ་

ལྷ་ཡི་ིམཚོ་ོཡི་ིརྣམ་པའི།ི །རི་ིདྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏཱ་ར་

གཉིསི་བརྗོདོ་ཕཊ་ཀྱིི་ཡི་ིགེེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པ་ནི་ིསེལེ་མ། །ཕྱག་

འཚལ་ལྷ་ཡི་ིཚོགོས་རྣམས་རྒྱལ་པོ།ོ །ལྷ་དང་མི་ིའམ་ཅི་ིཡིསི་བསྟེནེ་མ། །ཀུན་

ནས་གོ་ོཆ་དགའ་བའི་ིབརྗིདི་ཀྱིིས། །རྩོདོ་དང་རྨི་ིལམ་ངན་པ་སེལེ་མ། །ཕྱག་

འཚལ་ཉི་ིམ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི།ི །སྤྱན་གཉིསི་པོ་ོལ་འོདོ་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་

གཉིསི་བརྗོདོ་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིསི། །ཤིིན་ཏུ་དྲག་པོའོི་ིརིམིས་ནད་སེལེ་མ། །ཕྱག་

འཚལ་དེ་ེཉིདི་གསུམ་རྣམས་བཀོདོ་པའི།ི །ཞི་ིབའི་ིམཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་



81

 ཉིནི་དྲུག་པ།

མ། །གདོོན་དང་རོ་ོལངས་གནོདོ་སྦྱིནི་ཚོགོས་རྣམས། །འཇོམོས་པ་ཏུ་རེ་ེརབ་

མཆོོག་ཉིདི་མ། །རྩ་བའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིབསྟོདོ་པ་འདི་ིདང༌། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ིཉི་ི

ཤུ་རྩ་གཅིགི །ཕན་ཡོོན་ནི།ི ལྷ་མོ་ོལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི།ི །བློ་ོལྡན་གང་གིསི་

རབ་དང་བརྗོདོ་པས། །སྲོདོ་དང་ཐོ་ོརངས་ལངས་པར་བྱས་ཏེ།ེ །དྲན་པས་མི་ི

འཇིགིས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེརེ། །སྡིགི་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ། །ངན་འགྲོ་ོ

ཐམས་ཅད་འཇོམོས་པ་ཉིདི་དོ།ོ །རྒྱལ་བ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིསི། །མྱུར་

དུ་དབང་ནི་ིབསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ིལས་ཆེ་ེབ་ཉིདི་ནི་ིའཐོབོ་ཅིངི༌། །སངས་

རྒྱས་གོ་ོའཕང་མཐར་ཐུག་དེརེ་འགྲོ།ོ །དེ་ེཡི་ིདུག་ནིི་དྲག་པོ་ོཆེནེ་པོ།ོ །བརྟན་

ལ་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་ོབ། །ཟོསོ་པ་དང་ནི་ིའཐུངས་པ་ཉིདི་ཀྱང༌། །དྲན་

པས་རབ་ཏུ་སེལེ་བ་ཉིདི་འཐོབོ། །གདོནོ་དང་རིམིས་དང་དུག་གིསི་གཟིརི་

བའི།ི །སྡུག་བསྔལ་ཚོགོས་ནི་ིརྣམ་པར་སྤོངོ་སྟེ།ེ །སེམེས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་

ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །གཉིསི་གསུམ་བདུན་དུ་མངོནོ་པར་བརྗོདོ་ན། །བུ་འདོདོ་པས་ནི་ི

བུ་ཐོོབ་འགྱུར་ཞིངི༌། །ནོརོ་འདོོད་པས་ནི་ིནོརོ་རྣམས་ཉིདི་འཐོབོ། །འདོདོ་པ་

ཐམས་ཅད་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ །བགེགེས་རྣམས་མེདེ་ཅིངི་སོ་ོསོརོ་འཇོམོས་

འགྱུར། །ཕྱག་འཚལ་ཉེརེ་གཅིགི་གི་ིབསོྟོད་པ་འདི་ིནི་ིརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེནེ་པོོས་གསུངས་པ་སྟེ་ེརྒྱུད་ལས་བྱུང་

བའོོ། །
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﻿གསོོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེེལ་ 
བཞུགས་སོོ༔ 

༁ྃ༔    ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ ཆོསོ་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལོ་

བ་འདེེབས༔ ལོངོས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་

འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བདག་གི་ིབླ་མ་ངོ་ོམཚར་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ༔ 

རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཐོསོ་བསམ་མཛད༔ བོདོ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཞལ་བྱོནོ་

དྲེགེས་པ་བཏུལ༔ ཨོ་ོརྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐུ་བཞུགས་འགྲོ་ོདོནོ་མཛད༔ སྐུ་ཡི་ིངོ་ོ

མཚར་མཐོངོ་བའི་ིཚེ༔ེ གཡས་པས་རལ་གྲིིའི་ིཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོནོ་པས་

འགུགས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཞལ་བགྲད་མཆེ་ེགཙིགིས་གྱེནེ་ལ་གཟིགིས༔ 

རྒྱལ་བའི་ིགདུང་འཛིནི་འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ༔ ཐུགས་རྗེསེ་བདག་ལ་བྱིནི་གྱིསི་

རློབོས༔ བརྩེ་ེབས་བདག་སོགོས་ལམ་སྣ་དྲོངོས༔ དགོངོས་པས་བདག་ལ་

དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ ནུས་པས་བདག་སོགོས་བར་ཆད་སོལོ༔ ཕྱི་ིཡི་ིབར་ཆད་

ཕྱི་ིརུ་སོལོ༔ ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སོལོ༔ གསང་བའི་ིབར་ཆད་དབྱིངིས་སུ་

སོལོ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷི་ི

ཧཱུྃ༔ྃ དམ་ཆོསོ་རིིན་ཆེནེ་གསན་པའི་ིཚེ༔ེ སྐུ་གསལ་འོདོ་ཟེརེ་མདངས་དང་ལྡན༔ 

ཕྱག་གཡས་སྡེ་ེསྣོདོ་གླེགེས་བམ་བསྣམས༔ གཡོནོ་པས་ཕུར་པའི་ིཔོ་ོཏི་ིབསྣམས༔ 

ཟབ་མོའོི་ིཆོསོ་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ ཡང་ལེ་ེཤོདོ་ཀྱི་ིཔཎྜི་ིཏ༔ ཐུགས་རྗེསེ་

བདག༴ བརྩེ་ེབས༴ དགོངོས་པས༴ ནུས་པས༴ ཕྱི་ིཡི༴ི ནང་གི༴ི གསང་བའི༴ི 

གུས་པས༴ ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ི

ཚེ༔ེ དྲི་ིམེདེ་གནས་མཆོོག་ཉམས་རེ་ེདགའ༔ རྒྱ་གར་བོདོ་ཡུལ་ས་མཚམས་
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སུ༔ བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ནས་བྱོོན་པའི་ིཚེ༔ེ དྲི་ིབསུང་སྤོསོ་ངད་ལྡན་པའི་ིརི༔ི 

མེ་ེཏོགོ་པདྨ་དགུན་ཡང་སྐྱེསེ༔ ཆུ་མིགི་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའིི་ིཆུ༔ བདེ་ེལྡན་དེ་ེ

ཡིི་གནས་མཆོགོ་ཏུ༔ སྐྱེསེ་མཆོོག་ཚུལ་བཟང་ཆོསོ་གོསོ་གསོལོ༔ ཕྱག་གཡས་

རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེདགུ་བསྣམས༔ གཡོནོ་པས་རིནི་ཆེནེ་ཟ་མ་ཏོགོ༔ རཀྟ་བདུད་རྩིིས་ནང་

དུ་གཏམས༔ མཁའ་འགྲོ་ོདམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡི་ིདམ་ཞལ་གཟིགིས་

དངོསོ་གྲུབ་བརྙེསེ༔ ཐུགས་རྗེསེ༴ བརྩེ་ེབས༴ དགོངོས་པས༴ ནུས་པས༴ ཕྱི་ི

ཡི༴ི ནང་གི༴ི གསང་བའི༴ི གུས་པས༴ ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ༴ྃ རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་བཙུགས་

པའི་ིཚེ༔ེ གཡའ་རིའིི་ིནགས་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད༔ བསྙེནེ་ཕུར་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངིས་

སུ་འཕར༔ རྡོ་ོརྗེའེིི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཤིངི་བསྒྲིལི༔ བསྒྲིལི་ཞིངི་ཙནྡན་ནགས་སུ་

འཕངས༔ མེ་ེའབར་འཁྲུགས་ཤིངི་མཚོ་ོཡང་སྐེམེས༔ སྲིབི་ཀྱི་ིམུ་སྟེགེས་ས་

གང་བསྲེགེས༔ ཡཀྴ་ནག་པོ་ོརྡུལ་དུ་བརླགས༔ འགྲན་གྱི་ིདོ་ོམེདེ་བདུད་ཀྱི་ི

གཤེདེ༔ ཐུགས་རྗེསེ༴ བརྩེ་ེབས༴ དགོངོས་པས༴ ནུས་པས༴ ཕྱི་ིཡི༴ི ནང་གི༴ི 

གསང་བའི༴ི གུས་པས༴ ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ སྲིནི་པོའོི་ིཁ་གནོནོ་

མཛད་པའི་ིཚེ༔ེ ཁྱེའེུ་ཆུང་སྤྲུལ་པའི་ིཆ་ལུགས་ཅན༔ ཡ་མཚན་གཟུགས་བཟང་

ཁ་དོགོ་ལེགེས༔ ཚེམེས་འགྲིགིས་དབུ་སྐྲ་སེརེ་ལ་མཛེསེ༔ དགུང་ལོ་ོབཅུ་དྲུག་

ལོནོ་པའི་ིཚུལ༔ རིནི་ཆེནེ་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགོས་གསོལོ༔ ཕྱག་གཡས་འཁར་བའི་ི

ཕུར་པ་བསྣམས༔ བདུད་དང་སྲིནི་པོའོི་ིཁ་གནོནོ་མཛད༔ གཡོནོ་པས་སེངེ་

ལྡེངེ་ཕུར་པ་བསྣམས༔ མོསོ་པའི་ིབུ་ལ་སྲུང་སྐྱོབོ་མཛད༔ མགུལ་ན་ལྕགས་

ཀྱིི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཡི་ིདམ་ལྷ་དང་གཉིསི་སུ་མེདེ༔ གཉིསི་མེདེ་སྤྲུལ་སྐུ་

འཛམ་གླིངི་རྒྱན༔ ཐུགས་རྗེསེ༴ བརྩེ་ེབས༴ དགོངོས་པས༴ ནུས་པས༴ ཕྱི་ིཡི༴ི 

ནང་གི༴ི གསང་བའི༴ི གུས་པས༴ ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ༴ྃ འདྲེ་ེཡི་ིཡུལ་དུ་དགོོངས་པའི་ིཚེ༔ེ 

མེ་ེདཔུང་ཤོདོ་ཀྱི་ིས་གཞི་ིལ༔ མདའ་རྒྱང་གང་གི་ིམཚོ་ོནང་དུ༔ པདྨའི་ིསྟེངེ་དུ་
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བསིལི་བསིལི་འདྲ༔ པདྨའི་ིནང་ན་དགོངོས་པ་མཛད༔ མཚན་ཡང་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ཞེསེ༔ རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དངོསོ་སུ་བྱོོན༔ དེ་ེའདྲའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡ་

མཚན་ཅན༔ ཐུགས་རྗེསེ༴ བརྩེ་ེབས༴ དགོངོས་པས༴ ནུས་པས༴ ཕྱི་ིཡི༴ི ནང་

གི༴ི གསང་བའི༴ི གུས་པས༴ ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ༴ྃ བོདོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་མཛད་པའི་ིཚེ༔ེ དད་ལྡན་

འགྲོ་ོབ་འདྲེནེ་པའི་ིདཔལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་སྟོོན་པ༔ གཙང་ཁ་ལ་ཡི་ི

ལ་ཐོགོ་ཏུ༔ དགྲ་ལྷའི་ིདགེ་ེབསྙེནེ་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡུལ་ནི་ིཚ་བའི་ིཚ་ཤོདོ་དུ༔ 

ལྷ་ཡི་ིདགེ་ེབསྙེནེ་དྲེགེས་པ་ཅན༔ ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་དམ་ལ་བཏགས༔ མང་ཡུལ་

དེ་ེཡི་ིབྱམས་སྤྲིནི་དུ༔ དགེ་ེསློངོ་བཞི་ིལ་དངོསོ་གྲུབ་གནང༔ ཁྱད་པར་འཕགས་

པའི་ིརིགི་འཛིནི་མཆོགོ༔ ཐུགས་རྗེསེ༴ བརྩེ་ེབས༴ དགོོངས་པས༴ ནུས་པས༴ 

ཕྱི་ིཡི༴ི ནང་གི༴ི གསང་བའི༴ི གུས་པས༴ ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ༴ྃ དཔལ་མོ་ོཐང་གི་ིདཔལ་

ཐང་དུ༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིསི་དམ་ལ་བཏགས༔ བོདོ་ཡུལ་ཁ་ལའི་ིལ་ཐོགོ་ཏུ༔ 

གངས་དཀར་ཤ་མེདེ་དམ་ལ་བཏགས༔ འདམ་ཤོདོ་ལྷ་བུའི་ིསྙིངི་དྲུང་དུ༔ ཐང་

ལྷ་ཡར་བཞུད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཆེ་ེབའི་ིལྷ་འདྲེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིསི༔ ལ་ལས་

སྲོགོ་གི་ིསྙིངི་པོ་ོཕུལ༔ ལ་ལས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བྱས༔ ལ་ལས་བྲན་དུ་

ཁས་བླངས་བྱས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབོས་པོ་ོཆེ༔ེ ཐུགས་རྗེསེ༴ བརྩེ་ེབས༴ 

དགོངོས་པས༴ ནུས་པས༴ ཕྱི་ིཡི༴ི ནང་གི༴ི གསང་བའི༴ི གུས་པས༴ ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ༴ྃ 

དམ་པ་ཆོསོ་ཀྱིི་བསྟན་པ་ནི༔ི རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་བཙུགས་པའི་ིཚེེ༔ བསམ་

ཡས་མ་བཞེངེས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ༔ རྒྱལ་པོའོི་ིདགོངོས་པ་མཐར་ཕྱིནི་མཛད༔ 

སྐྱེསེ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིམཚན་ཡང་གསོལོ༔ གཅིགི་ནི་ིཔདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེསེ༔ 

གཅིིག་ནི་ིཔདྨ་སཾ་ཾབྷ་ཝ༔ གཅིགི་ནི་ིམཚོ་ོསྐྱེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ༔ གསང་མཚན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དྲག་པོ་ོརྩལ༔ ཐུགས་རྗེསེ༴ བརྩེ་ེབས༴ དགོངོས་པས༴ ནུས་པས༴ ཕྱི་ིཡི༴ི ནང་

གི༴ི གསང་བའི༴ི གུས་པས༴ ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ༴ྃ བསམ་ཡས་མཆིམིས་ཕུར་སྒྲུབ་པ་
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མཛད༔ རྐྱེནེ་ངན་ཟློོག་ཅིངི་དངོསོ་གྲུབ་གནང༔ རྗེ་ེབློནོ་ཐར་པའི་ིལམ་ལ་བཀོདོ༔ 

གདོནོ་གཟུགས་བོནོ་གྱི་ིབསྟན་པ་བསྣུབས༔ ཆོསོ་སྐུ་དྲི་ིམེདེ་རིནི་ཆེནེ་བསྟན༔ 

སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོདོ༔ ཐུགས་རྗེསེ༴ བརྩེ་ེབས༴ དགོངོས་པས༴ 

ནུས་པས༴ ཕྱི་ིཡི༴ི ནང་གི༴ི གསང་བའི༴ི གུས་པས༴ ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ༴ྃ དེ་ེནས་ཨོ་ོ

རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོནོ༔ ད་ལྟ་སྲིནི་པོའོི་ིཁ་གནོནོ་མཛད༔ མི་ིལས་ལྷག་གྱུར་ཡ་

མཚན་ཅན༔ སྤྱོདོ་པ་རྨད་བྱུང་ངོ་ོམཚར་ཆེ༔ེ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབོས་པོ་ོཆེ༔ེ 

ཐུགས་རྗེསེ༴ བརྩེ་ེབས༴ དགོངོས་པས༴ ནུས་པས༴ ཕྱི་ིཡི༴ི ནང་གི༴ི གསང་

བའི༴ི གུས་པས༴ ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ༴ྃ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་འགྲོ་ོབ་འདྲེནེ་པའི་ིདཔལ༔ 

སྒྲིབི་པ་ཀུན་སྤངས་ཁམས་གསུམ་ས་ལེརེ་མཁྱེནེ༔ དངོསོ་གྲུབ་མཆོགོ་བརྙེསེ་

བདེ་ེཆེནེ་མཆོོག་གིི་སྐུ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་ངེསེ་པར་སེལེ༔ ཐུགས་

རྗེསེ་བདག་ལ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ བརྩེ་ེབས་བདག་སོགོས་ལམ་སྣ་དྲོངོས༔ 

དགོངོས་པས་བདག་ལ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ ནུས་པས་བདག་སོགོས་བར་ཆད་

སོལོ༔ ཕྱི་ིཡི་ིབར་ཆད་ཕྱི་ིརུ་སོལོ༔ ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སོོལ༔ གསང་བའི་ི

བར་ཆད་དབྱིངིས་སུ་སོལོ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃ

བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོདོ་ཕྲེངེ་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་

ཛཿཿསིདིྡྷི་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཨཱ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསི༔ རང་གི་ིསྒྲུབ་པ་རང་གིིས་མཛད༔ རྗེསེ་འཇུག་

ཇོོ་མོོ་མཚོ་ོརྒྱལ་གྱིསི༔ ཕྱི་ིརབས་གང་ཟག་བརྒྱུད་འཛིནི་རྣམས༔ བར་ཆད་སེེལ་ཕྱིརི་ཞུས་པ་ཡིནི༔ རྗེསེ་འཇུག་གང་

ཟག་བརྒྱུད་འཛིནི་རྣམས༔ ཉམས་སུ་ལོོངས་ལ་གསོོལ་བ་ཐོོབས༔ གསོོལ་བ་ལན་གཅིགི་བཏབ་པས་ཀྱང༔ ཉིནི་ཞག་

གཅིིག་གི་ིབར་ཆད་སེལེ༔ ཅི་ིབསམ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ༔ བརྒྱུད་འཛིནི་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕོྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་

ཤོོག༔ སྤྲུལ་སྐུ་བ་མཁལ་སྨུག་པོོས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།།  །།﻿
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 གསོོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ།

༁ྃ༔    ཨེ་ེམ་ཧོ༔ོ ནུབ་ཕྱོགོས་བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་

ཡས་ཐུགས་རྗེའེི་ིབྱིནི་རླབས་གཡོསོ༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིནི་བརླབས་

ཏེ༔ེ འཛམ་བུའི་ིགླིངི་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ལ་བྱོནོ༔ འགྲོ་ོདོནོ་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པའི་ི

ཐུགས་རྗེ་ེཅན༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བསམ་པ་

ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ རྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེའེུ་བཙན་མན་ཆད་

ནས༔ ཆོསོ་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་མཐའ་ལ་མ་སྟོངོས་བར༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་

མེདེ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐྱོངོ་རྒྱལ་པོའོི་ིགཉེནེ་གཅིགི་པུ༔ རྒྱལ་

པོ་ོཆོསོ་སྤྱོདོ་སྐྱོོང་བའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཅན༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་

བ་འདེེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས༔ སྐུ་ནི་ིལྷོ་ོནུབ་

སྲིནི་པོའོི་ིཁ་གནོནོ་མཛད༔ ཐུགས་རྗེསེ་བོདོ་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་ཡོངོས་ལ་གཟིགིས༔ 

མ་རིགི་ལོགོ་པའི་ིསེམེས་ཅན་འདྲེནེ་པའི་ིདཔལ༔ ཉོནོ་མོོངས་གདུལ་དཀའི་ི

སེམེས་ཅན་ཐབས་ཀྱིསི་འདུལ༔ བརྩེ་ེགདུང་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཅན༔ 

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་

པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ དུས་ངན་སྙིགིས་མའི་ིམཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ིཚེ༔ེ ནངས་

རེ་ེདགོངོས་རེ་ེབོདོ་ཀྱི་ིདོནོ་ལ་བྱོནོ༔ ཉི་ིཟེརེ་འཆར་སྡུད་མདངས་ལ་བཅིབིས་

ཏེ་ེབྱོནོ༔ ཡར་ངོ་ོཚེསེ་བཅུའིི་དུས་སུ་དངོསོ་སུ་བྱོནོ༔ འགྲོ་ོདོནོ་སྟོབོས་ཆེནེ་

མཛད་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཅན༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ ལྔ་བརྒྱའི་ིཐ་མ་རྩོདོ་དུས་

སྙིགིས་མ་ལ༔ སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོནོ་མོངོས་དུག་ལྔ་རགས༔ ཉོནོ་མོངོས་
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འབྱོལོ་ཉོགོ་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སྤྱོདོ༔ དེ་ེའདྲའི་ིདུས་ན་ཁྱེདེ་འདྲའི་ིཐུགས་རྗེསེ་

སྐྱོབོས༔ དད་ལྡན་མཐོ་ོརིསི་འདྲེནེ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཅན༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་

རློབོས༔ ཧོརོ་སོགོ་འཇིགིས་པའི་ིདམག་གིསི་མཐའ་བསྐོརོ་ནས༔ ཆོསོ་འཁོོར་

གཉན་པོ་ོའཇིགི་ལ་ཐུག་པའི་ིཚེ༔ེ ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་བ་

འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་ལྷ་སྲིནི་སྡེེ་བརྒྱད་འཁོརོ་གྱིསི་བསྐོརོ༔ ཧོརོ་སོགོ་དམག་

དཔུང་བཟློགོ་པར་ཐེ་ེཚོོམ་མེདེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་

འདེབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ སེམེས་ཅན་སྒྱུ་

ལུས་འཇིགི་པའི་ིནད་བྱུང་ཚེ༔ེ མི་ིབཟོདོ་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིསི་ཉེནེ་པ་ན༔ ཡིདི་

གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་སྨན་གྱི་ིབླ་དང་དབྱེརེ་

མེདེ་བས༔ ཚེ་ེཟད་མ་ཡིནི་བར་ཆད་ངེསེ་པར་སེལེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་

ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ིཚེ༔ེ སེམེས་ཅན་མུ་གེའེི་ིནད་ཀྱིསི་

ཉེནེ་པ་ན༔ ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་མཁའ་

འགྲོ་ོནོརོ་ལྷའི་ིཚོགོས་དང་བཅས༔ དབུལ་ཕོོངས་བཀྲེསེ་སྐོམོ་སེལེ་བར་ཐེ་ེཚོམོ་

མེདེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་

འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ ལས་ཅན་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་གཏེརེ་འདོནོ་ན༔ དམ་

ཚིགི་ཟོལོ་ཟོགོ་མེདེ་པའི་ིདཔའ་གདིངི་གིསི༔ ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་

གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་ཡི་ིདམ་ལྷ་དང་དབྱེེར་མེེད་པས༔ ཕ་ནོརོ་བུ་ཡིསི་

ལོནོ་པར་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ སྦས་ཡུལ་ནགས་ཁྲོདོ་དབེེན་

ས་སྙོགོས་པའིི་ཚེ༔ེ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིངི་ལམ་འགགས་ན༔ ཡིདི་
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རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་གཞི་ིབདག་གཉན་པོའོི་ི

འཁོརོ་གྱིསི་བསྐོརོ༔ ཆོསོ་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེནེ་པར་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་

འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་

གྱིསི་རློབོས༔ སྟག་གཟིགི་དོམོ་དྲེདེ་དུག་སྦྲུལ་མཆེ་ེབ་ཅན༔ འབྲོགོ་ཆེནེ་འཇིགིས་

པའི་ིའཕྲང་ལ་འགྲིིམས་པའི་ིཚེེ༔ ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་བ་

འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་དཔའ་བོ་ོགིངི་དང་སྲུང་མར་བཅས༔ གདུག་པའི་ིསེམེས་ཅན་

སྐྲོདོ་པར་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ ས་ཆུ་མེ་ེརླུང་འབྱུང་བའི་ི

བར་ཆད་ཀྱིིས༔ སྒྱུ་ལུས་ཉེནེ་ཅིིང་འཇིིག་པའི་ིདུས་བྱུང་ཚེེ༔ ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་

མེདེ་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་འབྱུང་བ་བཞིི་ཡི་ིལྷ་མོརོ་བཅས༔ འབྱུང་

བ་རང་སར་ཞིི་བར་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་

འདེབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིསི་རློབོས༔ ལམ་སྲང་འཇིགིས་

པའི་ིའཕྲང་ལ་འགྲིིམས་པའི་ིཚེེ༔ བསད་ཁྱེརེ་ཇག་པ་ཆོམོ་པོསོ་ཉེནེ་པ་ན༔ ཡིདི་

གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིཡི་ིདགོངོས་

པར་ལྡན༔ ཙཽ་ཽར་མི་ིརྒོདོ་རྔམ་སེམེས་བརླག་པར་བྱེེད༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་

རློབོས༔ གང་ཞིགི་གཤེདེ་མའི་ིདམག་གིསི་མཐའ་བསྐོརོ་ནས༔ མཚོནོ་ཆ་རྣོནོ་

པོསོ་འདེབེས་ཤིངི་ཉེནེ་པ་ན༔ ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

ཨོ་ོརྒྱན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགུར་དང་ལྡན་པ་ཡིསི༔ གཤེདེ་མ་བྲེདེ་ཅིངི་མཚོནོ་ཆ་འཐོརོ་

བར་འགྱུར༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་

གྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ ནམ་ཞིགི་ཚེ་ེཟད་འཆི་ིབའི་ིདུས་བྱུང་ཚེ༔ེ 

གནད་གཅོདོ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོསོ་ཉེནེ་པ་ན༔ ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་
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 ཉིནི་དྲུག་པ།

གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ེ བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ི

ཞིངི་དུ་ངེསེ་པར་སྐྱེ༔ེ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བསམ་

པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔  སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་ོཞིགི་པའི་ིབར་

དོ་ོརུ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཉིངི་འཁྲུལ་སྡུག་བསྔལ་ཉེནེ་པ་ན༔ ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་

པར་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡིསི༔ 

འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལོ་བར་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་

གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས༔ གཞན་

ཡང་ལས་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིདབང་གྱུར་ཏེ༔ེ འཁྲུལ་སྣང་དངོསོ་པོརོ་ཞེེན་ཅིངི་སྡུག་

བསྔལ་ན༔ ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་བདེ་ེཆེནེ་

རྒྱལ་པོའོི་ིངོ་ོབོ་ོསྟེ༔ེ སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་གཞིགི་པར་བྱེདེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་

པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་

གྱིསི་རློབོས༔ འགྲོ་ོདྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེནེ་པོསོ་ཉེནེ་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་བོདོ་ཀྱི་ི

རྗེ་ེའབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ དད་གུས་མོསོ་པའིི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ོཡིསི༔ 

ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་ཐུགས་རྗེསེ་འཕོ་ོ

འགྱུར་མེདེ་པར་གཟིགིས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོོ་ལ་གསུངས་པའི་ིགསོོལ་

འདེབེས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ིནི༔ི ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་ིབཙན་པོོས་རུ་ལག་གྲམ་པ་རྒྱང་གི་ིལྷ་ཁང་དུ་སྦས་སོོ༔ 

གཏེརེ་བདག་ལྷ་མོོ་དྲེའེུ་ཞོོན་མ་ལ་བཅོོལ་ལོོ། །ཆུ་ཕོོ་འབྲུག་གི་ིལོོར་རུ་ལག་རྒྱང་གི་ིལྷ་ཁང་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བཟང་པོོ་གྲགས་

པས་གཏེརེ་ནས་བཏོོན་ཏེ།ེ རིགི་འཛིནི་ཆེནེ་པོོ་རོྒོད་ཀྱི་ིལྡེམེ་འཕྲུ་ཅན་ལ་གཏད། རིགི་འཛིནི་ཆེནེ་པོོས་ཤོོག་སེརེ་ལས་

བསྒྱུར་བའོོ། །གཏེརེ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཨྀྀ་ཐི༔ི



ཉིན་བདུན་པ།
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོྗོད།

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཉྫུ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ན་ས་ཏྭ་སྱ་པ་ར་མཱཪྠ་ནཱ་མ་སཾ་ཾགཱི་ིཏི།ི བོདོ་

སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་སེེམས་དཔའི་ིདོནོ་དམ་པའི་ིམཚན་ཡང་དག་

པར་བརྗོདོ་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ། དེ་ེནས་

དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོགོ །དཔའ་བོ་ོ

འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་ལས་རྒྱལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕྱུག་གསང་བའི་ིརྒྱལ། །རྣམ་རྒྱས་

པདྨ་དཀར་པོའོི་ིསྤྱན། །པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིཞལ། །རང་གིི་ལག་གིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཆོོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོརོ་བྱེདེ་པ། །ཁྲོ་ོགཉེརེ་ལྡན་པའི་ིརླབས་ལ་ 

སོགོས། །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཐའ་ཡས་པ། །དཔའ་བོ་ོགདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོོ། ། 

དཔའ་བོ་ོའཇིགིས་རུང་གཟུགས་ཅན་དང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེམོ་ོརབ་འཕྲོ་ོབ། །རང་གི་ི

ལག་གིིས་གསོརོ་བྱེདེ་པ། །ཤེསེ་རབ་ཐབས་དང་སྙིངི་རྗེ་ེཆེ།ེ །འགྲོ་ོདོནོ་བྱེདེ་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོགོ །དགའ་མགུ་རངས་པའི་ིབསམ་པ་ཅན། །ཁྲོ་ོབོའོི་ིལུས་ཀྱི་ི

གཟུགས་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིནི་ལས་བྱེདེ་པའི་ིམགོནོ། །ལུས་བཏུད་

རྣམས་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ། །མགོནོ་པོ་ོབཅོམོ་ལྡན་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས། །རྫོགོས་

སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ །ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་བྱས་གྱུར་ནས། །སྤྱན་སྔར་

འདུག་སྟེ་ེའདི་ིསྐད་གསོལོ། །ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་དང་། །བདག་དོནོ་

བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེའེིི་ཕྱིརི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོནོ་རྫོགོས་པའི།ི །བྱང་

ཆུབ་ཇི་ིལྟར་བདག་ཐོབོ་མཛོདོ། །ཉོནོ་མོངོས་པས་ནིི་སེམེས་དཀྲུགས་ཤིངི་། ། 

མི་ིཤེསེ་འདམ་དུ་བྱིངི་བ་ཡི།ི །སེམེས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་དང་། །བླ་མེདེ་

འབྲས་བུ་ཐོབོ་བྱའི་ིཕྱིརི། །བཅོམོ་ལྡན་སྟོནོ་པ་རྫོགོས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ོབའི་ི
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རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

བླ་མས་བཤད་དུ་གསོལོ། །དམ་ཚིགི་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེཉིདི་མཁྱེནེ། །དབང་པོ་ོབསམ་

པ་རིགི་པ་མཆོགོ །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྐུ། །གཙུག་ཏོརོ་ཆེནེ་པོའོི་ི

ཚིགི་གི་ིབདག །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་སེམེས་དཔའ་ཡི།ི །ཡེ་ེཤེསེ་སྐུ་སྟེེ་རང་

བྱུང་བ། །དོནོ་ཟབ་དོནོ་ནི་ིརྒྱ་ཆེ་ེཞིངི་། །དོནོ་ཆེནེ་མཚུངས་མེདེ་རབ་ཞི་ིབ། ། 

ཐོགོ་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་ེབ། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོདོ་པ་མཆོགོ །འདས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་གསུངས། །མ་འོངོས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་

ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིརྫོགོས་སངས་རྒྱས། །གང་ཡང་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་

གང་། །རྒྱུད་ཆེནེ་རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འདིརི། །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་གསང་སྔགས་ 

འཆང་། །དཔག་མེདེ་རྣམས་ཀྱིསི་དགྱེསེ་པ་ཡིསི། །གང་ཡང་ཡང་དག་རབ་

གསུངས་པ། །བདག་ཀྱང་འདི་ིནི་ིགཟུང་བར་བགྱི།ི །བསམ་པ་བརྟན་པོོས་

ངེསེ་འབྱུང་བར། །མགོནོ་པོ་ོརྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི། །གསང་འཛིནི་ཇི་ི

ལྟར་བདག་འགྱུར་བགྱི།ི །ཉོནོ་མོངོས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །མི་ིཤེསེ་མ་

ལུས་སྤང་བའིི་ཕྱིརི། །སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡི།ི །ཁྱད་པར་ཇི་ིབཞིནི་

རབ་བཤད་འཚལ། །གསང་དབང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིསི། །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

ལ་དེ་ེསྐད་དུ། །གསོལོ་བཏབ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བྱས་ཏེ།ེ །ལུས་བཏུད་ནས་ནི་ིསྤྱན་

སྔར་འདུག །གསོོལ་བ་འདེབེས་པའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་གོོ།།  །།དེ་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་ཤཱཀྱ་

ཐུབ། །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྐང་གཉིསི་མཆོགོ །ཉིདི་ཀྱི་ིཞལ་ནས་ལྗགས་

བཟང་དགེ།ེ །རིངི་ཞིངི་ཡངས་པ་བརྐྱང་མཛད་དེ།ེ །འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་པོ་ོསྣང་

བྱེདེ་ཅིངི་། །བདུད་བཞིའིི་ིདགྲ་རྣམས་འདུལ་བྱེདེ་པ། །འཇིགི་རྟེནེ་རྣམས་ཀྱི་ི

ངན་སོངོ་གསུམ། །སྦྱོངོ་བར་བྱེདེ་པའིི་འཛུམ་བསྟན་ནས། །ཚངས་པའི་ིགསུང་

ནིི་སྙན་པ་ཡིསི། །འཇིིག་རྟེནེ་གསུམ་པོ་ོཀུན་བཀང་སྟེེ། །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོབོས་

པོ་ོཆེ།ེ །གསང་དབང་ལ་ནི་ིསླར་གསུངས་པ། །ལེགེས་སོ་ོདཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེ
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འཆང་། །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྱོདོ་ལེགེས་སོ།ོ །འགྲོ་ོལ་ཕན་པའི་ིདོནོ་དུ་ཁྱོདོ། ། 

སྙིངི་རྗེ་ེཆེ་ེདང་ལྡན་གྱུར་ཅིངི་། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་སྐུ་ཡི་ིམཚན། །ཡང་

དག་བརྗོདོ་པ་དོནོ་ཆེ་ེབ། །དག་པར་བྱེདེ་ཅིངི་སྡིིག་སེལེ་བ། །ང་ལས་མཉན་

པར་བརྩོནོ་པ་ནི།ི །གསང་བའི་ིབདག་པོ་ོཁྱོདོ་ལེགེས་སོ།ོ །དེ་ེཕྱིིར་འདི་ིནི་ིངས་

བཤད་བྱ། །ཁྱོདོ་ནི་ིརྩེ་ེགཅིགི་ཡིདི་ཀྱིསི་ཉོནོ། །བཅོམོ་ལྡན་དེ་ེནི་ིལེགེས་ཞེསེ་

གསོལོ། །ལན་གྱི་ིགསུང་ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གོོ།།  །།དེ་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། ། 

གསང་སྔགས་མཐའ་དག་རིགིས་ཆེནེ་པོ།ོ །གསང་སྔགས་རིགི་པ་འཆང་བའི་ི

རིགིས། །རིགིས་གསུམ་ལ་ནི་ིརྣམ་པར་གཟིགིས། །འཇིགི་རྟེནེ་འཇིགི་རྟེནེ་

འདས་པའི་ིརིགིས། །འཇིགི་རྟེནེ་སྣང་བྱེདེ་རིགིས་ཆེནེ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་

པོའོི་ིརིགིས་མཆོགོ་དང་། །གཙུག་ཏོརོ་ཆེནེ་པོའོི་ིརིགིས་ཆེནེ་ནོ།ོ །རིགིས་དྲུག་ལ་

གཟིགིས་པའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་གཉིསི་སོོ།།  །།གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ོདྲུག་ལྡན་ཞིངི་། ། 

གཉིསི་སུ་མེདེ་པར་འབྱུང་བ་དང་། །སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་ཅན་འདི།ི །ཚིགི་གི་ི

བདག་པོསོ་ཚིགིས་བཅད་གསུངས། །ཨ་ཨཱ། ཨི་ིཨཱི།ི ཨུ་ཨཱུ། ཨེ་ེཨཻ།ཻ ཨོ་ོཨཽཽ། 

ཨཾ་ཾཨཿཿ། སྠི་ིཏོ་ོཧྀྲྀ་དི།ི ཛྙཱནམཱུ་རྟིརི་ཧྃ་ྃབུདྡྷོ་ོབུདྡྷཱ་ནཱྃ།ྃ ཏྲྱདྷྭ་བརྟཱི་ིནཱཾཾ། ༀ་བཛྲ་ཏཱིཀིྵྞ་

དུཿཿཁ་ཙྪེ་ེད། པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་མཱུརྟྟ་ཡེ།ེ ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ། ཝཱ་གཱི་ིཤྭ་ར། ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ེ

ན་མཿཿ །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོོན་པར་རོྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བའི་ིརིམི་པ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་མོོ།།  །།འདི་ི

ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས། །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཨ་ཡིགི་ 

བྱུང་། །ཨ་ཡིགི་ཡིགི་འབྲུ་ཀུན་གྱི་ིམཆོགོ །དོནོ་ཆེནེ་འགྱུར་མེདེ་དམ་པ་ 

ཡིནི། །སྲོགོ་ཆེནེ་པོ་ོསྟེ་ེསྐྱེ་ེབ་མེདེ། །ཚིགི་ཏུ་བརྗོདོ་པ་སྤངས་པ་སྟེ།ེ །བརྗོདོ་

པ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ་ཡི་ིམཆོགོ །ཚིིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེདེ། །མཆོདོ་པ་ཆེནེ་

པོ་ོའདོདོ་ཆགས་ཆེ།ེ །སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེདེ། །མཆོདོ་པ་

ཆེནེ་པོ་ོཞེ་ེསྡང་ཆེ།ེ །ཉོནོ་མོངོས་ཀུན་གྱི་ིདགྲ་ཆེ་ེབ། །མཆོདོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོགཏིི་
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རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

མུག་ཆེ།ེ །གཏིི་མུག་བློ་ོསྟེ་ེགཏི་ིམུག་སེལེ། །མཆོདོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཁྲོ་ོབ་ཆེ།ེ །ཁྲོ་ོ

བ་ཆེནེ་པོ་ོདགྲ་ཆེེ་བ། །མཆོོད་པ་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་པ་ཆེ།ེ །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་

སེལེ་བར་བྱེདེ། །འདོདོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོབདེ་ེབ་ཆེ།ེ །དགའ་བ་ཆེནེ་པོ་ོམགུ་བ་ཆེ།ེ ། 

གཟུགས་ཆེ་ེལུས་ཀྱང་ཆེ་ེབ་སྟེ།ེ །ཁ་དོགོ་ཆེེ་ཞིིང་ལུས་བོངོ་ཆེ།ེ །མིངི་ཡང་ཆེ་ེ

ཞིངི་རྒྱ་ཆེེ་བ། །དཀྱིལི་འཁོརོ་ཆེནེ་པོ་ོཡངས་པ་ཡིནི། །ཤེསེ་རབ་ཆེནེ་པོའོི་ི

མཚོནོ་འཆང་བ། །ཉོནོ་མོངོས་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་ེབའི་ིམཆོགོ །གྲགས་ཆེནེ་སྙན་

གྲགས་ཆེནེ་པོ་ོསྟེེ། །སྣང་བ་ཆེནེ་པོ་ོགསལ་བ་ཆེ།ེ །མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེནེ་

པོ་ོའཆང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོདོནོ་གྲུབ་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེནེ་པོ་ོདགའ་བས་

དགའ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེནེ་པོ་ོམིགི་འཕྲུལ་ཅན། །སྦྱིནི་བདག་ཆེནེ་པོ་ོགཙོ་ོབོ་ོ 

སྟེ།ེ །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཆེེན་པོ་ོའཆང་བའི་ིམཆོགོ །བཟོདོ་ཆེནེ་འཆང་བ་བརྟན་པ་

སྟེ།ེ །བརྩོནོ་འགྲུས་ཆེནེ་པོ་ོཕ་རོལོ་གནོནོ། །བསམ་གཏན་ཆེནེ་པོ་ོཏིངི་འཛིནི་

གནས། །ཤེསེ་རབ་ཆེནེ་པོ་ོལུས་འཆང་བ། །སྟོབོས་པོ་ོཆེ་ེལ་ཐབས་ཆེ་ེབ། ། 

སྨོནོ་ལམ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་མཚོ་ོསྟེ།ེ །བྱམས་ཆེནེ་རང་བཞིནི་དཔག་ཏུ་མེདེ། །སྙིངི་

རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོབློ་ོཡི་ིམཆོགོ །ཤེསེ་རབ་ཆེནེ་པོ་ོབློ་ོཆེནེ་ལྡན། །ཐབས་ཆེནེ་བྱེདེ་པ་

ཆེནེ་པོ་ོསྟེ།ེ །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེནེ་པོ་ོསྟོབོས་དང་ལྡན། །ཤུགས་ཆེནེ་མགྱོགོས་པ་

ཆེནེ་པོ་ོསྟེ།ེ །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེནེ་པོ་ོཆེརེ་གྲགས་པ། །སྟོབོས་ཆེནེ་ཕ་རོལོ་གནོནོ་པ་

པོ།ོ །སྲིདི་པའི་ིརི་ིབོ་ོཆེནེ་པོ་ོའཇོོམས། །མཁྲེགེས་ཤིངི་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོའཆང་། ། 

དྲག་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོདྲག་ཤུལ་ཆེ།ེ །འཇིགིས་ཆེནེ་འཇིགིས་པར་བྱེདེ་པ་པོ།ོ །མགོནོ་

པོ་ོརིགིས་མཆོོག་ཆེནེ་པོ་ོསྟེ།ེ།བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་ེབ་མཆོགོ །ཐེགེ་པ་ཆེནེ་

པོའོི་ིཚུལ་གནས་པ། །ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཚུལ་གྱི་ིམཆོོག །རོྡོ་རྗེ་ེདབྱིངིས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་

ཆེནེ་པོོའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཞིིའོོ།།  །།སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེེ། །ཐུབ་པ་

ཆེནེ་པོ་ོཐུབ་ཆེནེ་ལྡན། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེེན་ལས་བྱུང་བ། །གསང་སྔགས་
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 ཉིནི་བདུན་པ།

ཚུལ་ཆེནེ་བདག་ཉིདི་ཅན། །ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་བཅུ་ཐོབོ་པ་སྟེ།ེ །ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་པ་བཅུ་

ལ་གནས། །ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་བཅུ་དག་པ་སྟེ།ེ །ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་པ་བཅུ་ཡི་ི 

ཚུལ། །ས་བཅུའི་ིདབང་ཕྱུག་མགོོན་པོ་ོསྟེ།ེ །ས་བཅུ་ལ་ནིི་རབ་ཏུ་གནས། །ཤེསེ་

བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིདི་ཅན། །ཤེསེ་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ།ོ །རྣམ་པ་

བཅུ་པོ་ོདོནོ་བཅུའི་ིདོནོ། །ཐུབ་དབང་སྟོབོས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་ིབདག །ཀུན་གྱི་ི

དོནོ་ནི་ིམ་ལུས་བྱེདེ། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་ེབ་པོ།ོ །ཐོགོ་མ་མེདེ་པ་སྤྲོསོ་

མེདེ་བདག །དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་བདག་དག་པའི་ིབདག །ཡང་དག་སྨྲ་ཞིངི་ཚིགི་

གཞན་མེདེ། །ཇི་ིསྐད་སྨྲ་བ་དེ་ེབཞིནི་བྱེདེ། །གཉིསི་སུ་མེདེ་དང་གཉིསི་མེདེ་

སྨྲ། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །བདག་མེདེ་སེངེ་གེེའི་ིསྒྲ་དང་ 

ལྡན། །མུ་སྟེགེས་རི་ིདགས་ངན་འཇིགིས་བྱེདེ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ཡོདོ་

བགྲོདོ། །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའིི་ཡིདི་ལྟར་མགྱོགོས། །རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་རྣམ་

པར་རྒྱལ། །འཁོརོ་ལོསོ་སྒྱུར་བ་སྟོབོས་པོ་ོཆེ།ེ །ཚོགོས་ཀྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཚོགོས་

ཀྱི་ིགཙོ།ོ །ཚོགོས་རྗེེ་ཚོགོས་བདག་དབང་དང་ལྡན། །མཐུ་ཆེནེ་གཅེསེ་པ་འཛིནི་

པ་སྟེ།ེ །ཚུལ་ཆེནེ་གཞན་གྱིིས་འདྲེནེ་པ་མིནི། །ཚིགི་རྗེ་ེཚིགི་བདག་སྨྲ་མཁས་

པ། །ཚིགི་ལ་དབང་བ་ཚིགི་མཐའ་ཡས། །ཚིགི་བདེནེ་བདེནེ་པར་སྨྲ་བ་ 

དང་། །བདེནེ་པ་བཞི་ིནི་ིསྟོནོ་པ་པོ།ོ །ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་པ་ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་། །བསེ་ེརུ་

སོ་ོསོོར་འདྲེནེ་པ་སྟེ།ེ །ངེསེ་འབྱུང་སྣ་ཚོགོས་ངེསེ་འབྱུང་བ། །འབྱུང་བ་ཆེནེ་

པོ་ོརྒྱུ་གཅིགི་པ། །དགེ་ེསློངོ་དགྲ་བཅོམོ་ཟག་པ་ཟད། །འདོདོ་ཆགས་བྲལ་བ་

དབང་པོ་ོཐུལ། །བདེ་ེབ་རྙེདེ་པ་འཇིགིས་མེདེ་ཐོབོ། །བསིལི་བར་གྱུར་པ་གོསོ་

པ་མེདེ། །རིགི་པ་དང་ནི་ིརྐང་པར་ལྡན། །བདེ་ེགཤེགེས་འཇིགི་རྟེནེ་རིགི་པ་

མཆོོག །བདག་གིརི་མི་ིའཛིནི་ངར་མི་ིའཛིནི། །བདེནེ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་

གནས། །འཁོརོ་བའི་ིཕ་རོལོ་མཐར་གནས་པ། །བྱ་བ་བྱས་པ་སྐམ་སར་ 
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རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

གནས། །ཡེ་ེཤེསེ་འབའ་ཞིགི་ངེསེ་འབྱུང་བ། །ཤེསེ་རབ་མཚོནོ་ཆས་རྣམ་

འཇོམོས་པ། །དམ་ཆོསོ་ཆོསོ་རྒྱལ་གསལ་བར་ལྡན། །འཇིིག་རྟེནེ་སྣང་བར་

བྱེདེ་པའི་ིམཆོགོ །ཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ། །ལེགེས་པའི་ིལམ་ནི་ིསྟོནོ་

པ་པོ།ོ །དོནོ་གྲུབ་གྲུབ་པའི་ིཀུན་རྟོགོ་ནིི། །ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། ། 

རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་དབྱིངིས་མི་ིཟད། །ཆོསོ་དབྱིངིས་དམ་པ་ཟད་པ་མེདེ། །བསོདོ་

ནམས་ལྡན་པ་བསོདོ་ནམས་ཚོགོས། །ཡེ་ེཤེསེ་ཡེ་ེཤེསེ་འབྱུང་གནས་ཆེ།ེ །ཡེ་ེ

ཤེསེ་ལྡན་པ་ཡོདོ་མེདེ་ཤེསེ། །ཚོགོས་གཉིསི་ཚོགོས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྟག་

པར་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོརོ་ཅན། །བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བློ་ོཡི་ིབདག །སོ་ོསོ་ོ

རང་རིགི་མི་ིགཡོ་ོབ། །མཆོགོ་གི་ིདང་པོ་ོསྐུ་གསུམ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་

ལྔའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡི་ིབདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་

ཅོདོ་པན་ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེདེ་པ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

སྐྱེདེ་པ་པོ།ོ །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ོདམ་པ་མཆོོག །ཤེསེ་རབ་སྲིདི་འབྱུང་སྐྱེ་ེ

གནས་ཏེ།ེ །ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་སྲིདི་མཐར་བྱེདེ། །གཅིགི་པུ་སྲ་མཁྲེགེས་རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིབདག །འཕྲལ་དུ་སྐྱེདེ་པ་འགྲོ་ོབའི་ིབདག །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་

བ། །ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་མེ་ེབོ་ོཆེ།ེ །འོདོ་ཆེནེ་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེདེ། །ཡེ་ེཤེསེ་

སྣང་བ་ལམ་མེ་ེབ། །འགྲོ་ོབའི་ིམར་མེ་ེཡེ་ེཤེསེ་སྒྲོནོ། །གཟི་ིབརྗིིད་ཆེནེ་པོ་ོའོདོ་

གསལ་བ། །རིགི་པའི་ིརྒྱལ་མཆོགོ་སྔགས་དབང་པོ།ོ །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ོ

དོནོ་ཆེནེ་བྱེདེ། །གཙུག་ཏོོར་ཆེནེ་པོ་ོརྨད་བྱུང་གཙུག །ནམ་མཁའི་ིབདག་པོ་ོ

སྣ་ཚོགོས་སྟོནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོསོ་པོ་ོམཆོགོ །འགྲོ་ོབ་དགའ་

བའི་ིམིགི་དང་ལྡན། །སྣ་ཚོགོས་གཟུགས་ཅན་སྐྱེདེ་པ་པོ།ོ །མཆོདོ་འོསོ་རྗེདེ་

འོསོ་དྲང་སྲོངོ་ཆེ།ེ །རིགིས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་སྔགས་ལྡན། །དམ་ཚིགི་

ཆེནེ་པོ་ོགསང་སྔགས་འཛིིན། །གཙོ་ོབོ་ོདཀོོན་མཆོགོ་གསུམ་འཛིནི་པ། །ཐེགེ་
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 ཉིནི་བདུན་པ།

པ་གསུམ་མཆོགོ་སྟོོན་པ་པོ།ོ །དོནོ་ཡོདོ་ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཛིནི་པ་

ཆེནེ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཞགས། །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེེ། །ཤིནི་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོོས་ཀྱི་ི

དབྱིངིས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་རྐང་པས་དམན་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའོོ།།  །།རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་འཇིགིས་

པར་བྱེདེ། །ཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགདོངོ་དྲུག་འཇིགིས། །མིགི་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབོས་

དང་ལྡན། །ཀེངེ་རུས་མཆེ་ེབ་གཙིགིས་པ་པོ།ོ །ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོངོ་བརྒྱ་པ། ། 

གཤིནི་རྗེ་ེམཐར་བྱེདེ་བགེགེས་ཀྱི་ིརྒྱལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཅན་འཇིགིས་བྱེདེ་པ། ། 

རྡོ་ོརྗེ་ེགྲགས་པ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྙིངི་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུས་པོ་ོཆེ།ེ །རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐྱེ་ེགནས་

རྡོ་ོརྗེའེི་ིདབང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པོ་ོམཁའ་འདྲ་བ། །མི་ིགཡོ་ོརལ་པ་གཅིགི་བསྒྱིངིས་

པ། །གླང་ཆེནེ་པགས་པ་རློནོ་པ་འཆང་། །དྲག་ཆེེན་ཧཱ་ཧཱ་ཞེསེ་སྒྲོགོས་པ། །ཧཱིི་

ཧཱི་ིཞེསེ་སྒྲོགོས་འཇིགིས་པར་བྱེདེ། །གད་མོ་ོཆེནེ་པོ་ོགད་རྒྱངས་ཅན། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

གད་མོ་ོཆེརེ་སྒྲོགོས་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པོ་ོ

བདེ་ེབ་ཆེེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པོ་ོདགའ་བ་ཆེ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ཾམཛད་ཧཱུཾ་ཾགི་ིགཟུགས། །རྡོ་ོ

རྗེ་ེམདའ་ཡི་ིམཚོནོ་འཆང་བ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲིསི་གཅོདོ་མཛད་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་

འཆང་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན། །རྡོ་ོརྗེ་ེགཅིགི་པུ་གཡུལ་སེལེ་བ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་གཙིིགས་

པའི་ིམིགི །མགོ་ོསྐྱེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་སྟེ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེའབེབེས་པ་འབེབེས་པ་ཆེ།ེ ། 

མིགི་བརྒྱ་པ་སྟེ་ེརྡོ་ོརྗེའེི་ིམིགི །རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྤུ་ནིི་མྱུ་གུ་ལུས། །རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྤུ་ནི་ིལུས་

གཅིིག་པུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེམོ་ོསེནེ་མོོས་བརྩམས། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པོ་ོཔགས་པ་ 

མཁྲེེགས། །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེངེ་ཐོགོས་དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་ 

སྟེ།ེ །གད་རྒྱངས་ཧཱ་ཧཱ་ངེསེ་པར་སྒྲོགོས། །ཡི་ིགེ་ེདྲུག་པ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྒྲ། །འཇམ་

པའི་ིདབྱངས་ནི་ིསྒྲ་ཆེ་ེབ། །འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་གཅིགི་སྒྲ་ཆེནེ་པོ།ོ །ནམ་མཁའི་ི

ཁམས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་སྒྲ། །སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག །མེ་ེལོོང་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་

ཀྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་རྐང་པ་དང་བཅས་པ་བཅུའོོ།།  །།ཡང་དག་བདག་མེདེ་དེ་ེབཞིིན་ཉིདི། །ཡང་
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རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

དག་མཐའ་སྟེ་ེཡི་ིགེ་ེམེདེ། །སྟོངོ་ཉིདི་སྨྲ་བའི་ིཁྱུ་མཆོགོ་སྟེ།ེ །ཟབ་ཅིངི་རྒྱ་ཆེའེི་ི

སྒྲ་སྒྲོགོས་པ། །ཆོསོ་ཀྱི་ིདུང་སྟེ་ེསྒྲ་ཆེེན་པོོ། །ཆོསོ་ཀྱིི་གཎྜཱིི་སྒྲ་བོ་ོཆེ།ེ །རབ་ཏུ་

མི་ིགནས་མྱ་ངན་འདས། །ཕྱོགོས་བཅུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྔ་བོ་ོཆེ།ེ །གཟུགས་མེདེ་

གཟུགས་ལྡན་དམ་པ་སྟེ།ེ །སྣ་ཚོགོས་གཟུགས་ཅན་ཡིདི་རང་བཞིནི། །གཟུགས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་ིདཔལ། །གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ།ོ ། 

སྣང་བ་མེདེ་ཅིིང་ཆེ་ེབར་གྲགས། །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོ་ོསྟེ།ེ ། 

འཕགས་ལམ་ཤིནི་ཏུ་མཐོ་ོལ་གནས། །ཆོསོ་ཀྱི་ིཏོགོ་ནི་ིཆེརེ་འབྱུང་བ། །འཇིགི་

རྟེནེ་གསུམ་པོ་ོགཅིགི་གཞོནོ་ལུས། །གནས་བརྟན་རྒན་པོ་ོསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག ། 

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་མཚན་འཆང་བ། །སྡུག་གུ་འཇིིག་རྟེནེ་གསུམ་ན་མཛེསེ། ། 

སློབོ་དཔོནོ་འཇིགི་རྟེནེ་ཡོནོ་ཏན་ཤེསེ། །འཇིགི་རྟེནེ་སློབོ་དཔོནོ་འཇིགིས་པ་

མེདེ། །མགོནོ་སྐྱོབོ་འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་ཁྱབ་པ། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབོ་པ་བླ་ན་ 

མེདེ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ལོངོས་སྤྱོདོ་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་

མཚོ།ོ །མ་རིགི་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་འབྱེདེ་པ། །སྲིདི་པའི་ིདྲ་བ་འཇོམོས་པ་པོ།ོ །ཉོནོ་

མོངོས་མ་ལུས་ཞི་ིབྱེེད་པ། །འཁོརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚོའོི་ིཕ་རོལོ་སོནོ། །ཡེ་ེཤེསེ་དབང་

བསྐུར་ཅོདོ་པན་ཅན། །ཡང་དག་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྒྱན། །སྡུག་བསྔལ་

གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི།ི །གསུམ་མཐའ་མཐའ་ཡས་གྲོལོ་གསུམ་པ། །སྒྲིབི་

པ་ཐམས་ཅད་ངེསེ་པར་གྲོལོ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིདི་ལ་གནས། །ཉོནོ་

མོངོས་དྲི་ིམ་ཀུན་ལས་འདས། །དུས་གསུམ་དུས་མེདེ་རྟོགོས་པར་གནས། ། 

སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཀླུ་ཆེནེ་པོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་ཐོདོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཐོདོ། །ལྷག་མ་

ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་བ། །ནམ་མཁའི་ིལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡིདི་བཞིནི་

ནོོར་བུ་ཆེནེ་པོ་ོའཆང་། །ཁྱབ་བདག་རིནི་ཆེནེ་ཀུན་གྱི་ིམཆོགོ །དཔག་བསམ་

ཤིངི་ཆེནེ་རྒྱས་པ་སྟེ།ེ །བུམ་པ་བཟང་པོ་ོཆེ་ེབའི་ིམཆོགོ །བྱེདེ་པ་སེམེས་ཅན་
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 ཉིནི་བདུན་པ།

ཀུན་དོོན་བྱེདེ། །ཕན་འདོགོས་སེམེས་ཅན་མཉེསེ་གཤིནི་པ། །བཟང་ངན་ཤེསེ་

ཤིངི་དུས་ཤེསེ་པ། །ཁྱབ་བདག་དམ་ཤེསེ་དམ་ཚིགི་ལྡན། །དུས་ཤེསེ་སེམེས་

ཅན་དབང་པོ་ོཤེསེ། །རྣམ་གྲོལོ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་ལྡན་ཞིངི་

ཡོོན་ཏན་ཤེསེ། །ཆོསོ་ཤེསེ་རབ་ཞི་ིབཀྲ་ཤིསི་འབྱུང་། །བཀྲ་ཤིསི་ཀུན་གྱི་ིབཀྲ་

ཤིསི་པ། །གྲགས་པ་དཔལ་མོ་ོསྙན་པ་དགེ།ེ །དབུགས་འབྱིནི་ཆེནེ་པོ་ོདགའ་

སྟོནོ་ཆེ།ེ །དགའ་བ་ཆེནེ་པོ་ོརོལོ་པ་ཆེ།ེ །བཀུར་སྟི་ིརིམི་གྲོ་ོཕུན་སུམ་ 

ཚོགོས། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་གྲགས་བདག་དཔལ། །མཆོགོ་ལྡན་མཆོགོ་སྦྱིནི་

གཙོ་ོབོ་ོསྟེ།ེ །སྐྱབས་ཀྱི་ིདམ་པ་སྐྱབས་སུ་འོསོ། །རབ་མཆོགོ་འཇིགིས་པ་ཆེནེ་

པོའོི་ིདགྲ། །འཇིགིས་པ་མ་ལུས་སེལེ་བ་པོ།ོ །གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་རལ་པ་ 

ཅན། །རལ་པ་མགོ་ོརེགེ་ཅོདོ་པན་ལྡན། །གདོངོ་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། ། 

ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིཐོདོ། །མགོ་ོཟླུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེནེ་པོ་ོའཆང་། ། 

ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོགོ །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིནི་དཀའ་ཐུབ་

ཆེ།ེ །ཁྲུས་ལྡན་གོོའུ་ཏ་མ་མཆོགོ །བྲམ་ཟེ་ེཚངས་པ་ཚངས་པ་རིགི །ཚངས་

པ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབོ། །གྲོལོ་བ་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལོ་ལུས། །རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབ་

ཞི་ིབ་ཉིདི། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་ིམྱ་ངན་འདས། །ལེགེས་པར་ངེསེ་འབྱུང་མཐར་

བྱེདེ་པ། །བདེ་ེདང་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེདེ་གནས། །འདོདོ་ཆགས་བྲལ་བ་

བརྟགས་པ་ཟད། །ཐུབ་པ་མེདེ་པ་དཔེ་ེམེདེ་པ། །གསལ་མིནི་མི་ིསྣང་གོསོ་པ་

མེདེ། །ཆ་མེདེ་ཀུན་འགྲོ་ོཁྱབ་པ་པོ།ོ །ཕྲ་མོ་ོས་བོནོ་ཟག་པ་མེདེ། །རྡུལ་མེདེ་

རྡུལ་བྲལ་དྲི་ིམ་མེདེ། །ཉེསེ་པ་སྤངས་པ་སྐྱོནོ་མེདེ་པ། །ཤིནི་ཏུ་རབ་སད་རྣམ་

སད་བདག །ཐམས་ཅད་ཡེ་ེཤེསེ་ཀུན་རིགི་མཆོགོ །རྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིཆོསོ་

ཉིདི་འདས། །ཡེ་ེཤེསེ་གཉིསི་མེདེ་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོགོ་མེདེ་ལྷུན་

གྱིསི་གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེདེ་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོོག་མ་ཐ་
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རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

མ་མེདེ། །དང་པོའོི་ིསངས་རྒྱས་རིསི་མེདེ་པ། །ཡེ་ེཤེསེ་མིགི་གཅིིག་དྲི་ིམ་ 

མེདེ། །ཡེ་ེཤེསེ་ལུས་ཅན་དེ་ེབཞིིན་གཤེགེས། །ཚིགི་གི་ིདབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ 

ཆེ།ེ །སྨྲ་བའི་ིསྐྱེསེ་མཆོགོ་སྨྲ་བའི་ིརྒྱལ། །སྨྲ་བའི་ིདམ་པ་མཆོོག་གིི་གནས། ། 

སྨྲ་བའི་ིསེངེ་གེ་ེཐུབ་པ་མེདེ། །ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་མཆོགོ་ཏུ་དགའ། །གཟི་ིབརྗིདི་ཕྲེངེ་

ལྡན་བལྟ་ན་སྡུག །འོདོ་བཟང་འབར་བ་དཔལ་གྱི་ིབེེའུ། །སྣང་བ་གསལ་བར་

བྱེདེ་པའི་ིའོདོ། །སྨན་པ་ཆེ་ེམཆོགོ་གཙོ་ོབོ་ོསྟེ།ེ །ཟུག་རྔུ་འབྱིིན་པ་བླ་ན་མེདེ། ། 

སྨན་རྣམས་མ་ལུས་ལྗོནོ་པའི་ིཤིངི་། །ཉོནོ་མོངོས་ནད་ཀྱི་ིདགྲ་ཆེ་ེབ། །སྡུག་གུ་

འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་གྱི་ིམཆོགོ །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལི་འཁོོར་ཅན། །ཕྱོགོས་

བཅུ་ནམ་མཁའི་ིམཐར་ཐུག་པ། །ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཆེནེ་པོ་ོབསྒྲེངེ་། །འགྲོ་ོ

བའི་ིགདུགས་གཅིགི་ཡངས་པ་སྟེ།ེ །བྱམས་དང་སྙིངི་རྗེེའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ 

ཅན། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་དབང་ཕྱུག །ཁྱབ་བདག་ཆེནེ་པོ་ོརིནི་ཆེནེ་ 

གདུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེ།ེ །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོསོ་

པོ་ོའཛིནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཆེ།ེ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་བསྟན་

པ་གཅིགི །རྡོ་ོརྗེ་ེརིནི་ཆེནེ་དབང་བསྐུར་དཔལ། །རིནི་ཆེནེ་ཀུན་བདག་དབང་

ཕྱུག་སྟེ།ེ །འཇིགི་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་ིབདག །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་འཆང་མངའ་བདག་

སྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་ཆེ་ེབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་ལ་ 

གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་ཆེ་ེབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིམཚོ་ོདང་ 

ལྡན། །རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་སྣང་བ་ཆེ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བ་དྲི་ིམེདེ་འོདོ། །ཆགས་བྲལ་དང་པོ་ོ

ཆགས་པ་ཆེེ། །ཁ་དོགོ་སྣ་ཚོགོས་འབར་བའི་ིའོདོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱིལི་ཀྲུང་རྫོོགས་

སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་བརྗོདོ་པའི་ིཆོསོ་འཛིནི་པ། །དཔལ་ལྡན་སངས་

རྒྱས་པདྨ་སྐྱེསེ། །ཀུན་མཁྱེནེ་ཡེ་ེཤེསེ་མཛོདོ་འཛིནི་པ། །རྒྱལ་པོ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་

ཚོགོས་འཆང་། །ཆེ་ེབ་སངས་རྒྱས་རིགི་པ་འཆང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣོནོ་པོ་ོརལ་གྲི་ི 
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 ཉིནི་བདུན་པ།

ཆེ།ེ །རྣམ་པར་དག་པ་འགྱུར་མེདེ་མཆོགོ །ཐེགེ་པ་ཆེེན་པོ་ོསྡུག་བསྔལ་ 

གཅོོད། །མཚོནོ་ཆ་ཆེནེ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཆོོས། །རྡོ་ོརྗེ་ེཟབ་མོ་ོཛིནི་ཛིཀི །རྡོ་ོརྗེ་ེབློ་ོགྲོོས་

དོནོ་བཞིནི་རིགི །ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་པ་ཀུན་རྫོགོས་པ། །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་

པར་བརྒྱན། །རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེདེ་ཆོསོ། །ཡང་དག་ཡེ་ེཤེསེ་ཟླ་འོདོ་

བཟང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རྣལ་འབྱོརོ་ཆེ།ེ །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ིནི་ིབདག་པོ་ོམཆོགོ །མ་

ལུས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱིལི་ཀྲུང་སྟེ།ེ །ཡེ་ེཤེསེ་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོ་ོབློ་ོགྲོོས་བཟང་། །ས་ཡི་ིསྙིངི་པོ་ོའགྲོ་ོབ་འཛིནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་

པོ་ོཆེ།ེ །སྣ་ཚོགོས་སྤྲུལ་པའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོའཆང་། །དངོསོ་པོ་ོཀུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་

མཆོོག །དངོསོ་པོ་ོཀུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་འཛིིན། །སྐྱེ་ེམེདེ་ཆོསོ་ཏེ་ེསྣ་ཚོགོས་ 

དོནོ། །ཆོསོ་ཀུན་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་འཆང་བ། །སྐད་ཅིགི་གཅིགི་ལ་ཤེསེ་རབ་ཆེསེ། ། 

ཆོསོ་ཀུན་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པ་འཆང་། །ཆོསོ་ཀུན་མངོནོ་པར་རྟོགོས་པ་སྟེ།ེ །ཐུབ་

པ་བློ་ོམཆོགོ་ཡང་དག་མཐའ། །མི་ིགཡོ་ོརབ་ཏུ་དང་བའི་ིབདག །རྫོགོས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིམངོནོ་སུམ་པ། །ཡེ་ེཤེསེ་

མེ་ེལྕེ་ེའོདོ་རབ་གསལ། །སོོ་སོོར་གཟིགིས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ིབཅུ་རྩ་གཉིསི་

སོོ།།  །།འདོོད་པའིི་དོནོ་སྒྲུབ་དམ་པ་སྟེ།ེ །ངན་སོངོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོངོ་བ། ། 

མགོནོ་པོ་ོསེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམཆོགོ །སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལོ་ 

བྱེདེ། །ཉོནོ་མོངོས་གཡུལ་དུ་གཅིགི་དཔའ་བ། །མི་ིཤེསེ་དགྲ་ཡི་ིདྲེགེས་པ་

འཇོམོས། །བློ་ོནི་ིསྒེགེ་འཆང་དཔལ་དང་ལྡན། །དཔའ་བོ་ོམི་ིསྡུག་གཟུགས་

འཆང་བ། །ལག་པའི་ིདབྱུག་པ་བརྒྱ་བསྐྱོདོ་ཅིངི་། །རྐང་པ་བསྐྱོདོ་པས་གར་

བྱེདེ་པ། །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་གང་ལ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེདེ་

པ། །རྐང་པ་གཅིགི་གིསི་མཐིལི་གནོནོ་པ། །ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིམཐིིལ་ལ་ 

གནས། །ཚངས་པའི་ིསྒོ་ོངའི་ིརྩེ་ེམོ་ོགནོནོ། །རྐང་མཐེབེ་སེནེ་མོ་ོལ་གནས་ 
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པ། །དོནོ་གཅིགི་གཉིསི་མེདེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདོནོ། །དམ་པའི་ིདོནོ་དེ་ེའཇིགི་པ་མེདེ། ། 

རྣམ་རིགི་སྣ་ཚོགོས་རང་བཞིནི་དོནོ། །སེམེས་དང་རྣམ་ཤེསེ་རྒྱུད་དང་ལྡན། ། 

དངོསོ་པོ་ོམ་ལུས་དོོན་དགའ་བ། །སྟོངོ་བ་ཉིདི་དགའ་འདོོད་ཆགས་བློ།ོ །སྲིདི་

པའི་ིའདོདོ་ཆགས་ལ་སོགོས་འདས། །སྲིིད་པ་གསུམ་པོ་ོདགའ་བ་ཆེ།ེ །དག་

པ་སྤྲིིན་དཀར་བཞིནི་དུ་དཀར། །འོདོ་བཟང་སྟོནོ་ཀའི་ིཟླ་བའིི་འོདོ། །ཉི་ིམ་འཆར་

ཀའི་ིདཀྱིལི་ལྟར་མཛེསེ། །འདོོད་ཆགས་ཆེནེ་པོ་ོསེནེ་མོའོི་ིའོདོ། །ཟུར་ཕུད་

བཟང་པོ་ོམཐོནོ་ཀའི་ིམཆོགོ །སྐྲ་མཆོགོ་མཐོནོ་ཀ་ཆེནེ་པོ་ོའཆང་། །ནོོར་བུ་ཆེནེ་

པོ་ོའོདོ་ཆགས་དཔལ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན། །འཇིིག་རྟེནེ་

ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱོདོ་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་སྟོབོས་ཆེནེ་ལྡན། །དེ་ེཉིདི་དྲན་

པ་ཆེནེ་པོ་ོའཆང་། །དྲན་པ་བཞི་ིཔོ་ོཏིངི་འཛིནི་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ེ

ཏོགོ་དགའ། །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡོནོ་ཏན་མཚོ།ོ །ལམ་གྱི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་

ཚུལ་རིགི །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིགི་པ། །སེམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་

ཆེརེ་ཆགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེེད། །སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཡིདི་

ལས་སྐྱེསེ། །སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཡིདི་ལྟར་མགྱོགོས། །སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱིི་

དབང་དོནོ་ཤེསེ། །སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཡིདི་འཕྲོགོ་པ། །ཕུང་པོ་ོལྔ་དོནོ་དེ་ེཉིདི་

ཤེསེ། །རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ོལྔ་འཆང་བ། །ཐམས་ཅད་ངེསེ་འབྱུང་མཐའ་ལ་ 

གནས། །ཐམས་ཅད་ངེསེ་པར་འབྱུང་བ་མཁས། །ཐམས་ཅད་ངེསེ་འབྱུང་ལམ་

ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་ངེསེ་འབྱུང་སྟོནོ་པ་པོ།ོ །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསི་སྲིདི་

རྩ་བཏོནོ། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་འཆང་། །བདེནེ་བཞིའིི་ིཚུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཅན། །ཤེསེ་པ་བརྒྱད་པོ་ོརྟོགོས་པ་འཆང་། །བདེནེ་དོནོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིསི་

ལྡན། །དེ་ེཉིདི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིགི །རྣམ་པ་ཉི་ིཤུས་བྱང་ཆུབ་པ། །རྣམ་པར་

སངས་རྒྱས་ཀུན་རིགི་མཆོགོ །དཔག་མེདེ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་ཡི།ི །སྐུ་ནི་ིབྱེ་ེ
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བ་འགྱེདེ་པ་པོ།ོ །སྐད་ཅིགི་ཐམས་ཅད་མངོནོ་པར་རྟོགོས། །སེམེས་ཀྱི་ིསྐད་

ཅིགི་དོནོ་ཀུན་རིགི །ཐེགེ་པ་སྣ་ཚོགོས་ཐབས་ཚུལ་གྱིསི། །འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་གྱི་ི

རྣམ་དབྱེ་ེཅན། །ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིངེསེ་འབྱུང་ནི།ི །ཐེགེ་པ་གཅིགི་གི་ིའབྲས་

བུར་གནས། །ཉོནོ་མོངོས་ཁམས་རྣམས་དག་པའི་ིབདག །ལས་ཀྱི་ིཁམས་

རྣམས་ཟད་བྱེདེ་པ། །ཆུ་བོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཀུན་ལས་བརྒལ། །སྦྱོརོ་བའི་ིདགོནོ་པ་

ལས་བྱུང་བ། །ཉོནོ་མོངོས་ཉེ་ེཉོནོ་ཀུན་ཉོནོ་མོངོས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་

རབ་སྤངས་པ། །སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཐབས། །དོནོ་ཡོདོ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་

བྱེདེ་པ། །འདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་དོོན། །རྣམ་ཤེསེ་དོནོ་ནི་ིའགོགོ་པ་

འཆང་། །སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཡིདི་ཀྱི་ིཡུལ། །སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱིི་ཡིདི་གནས་

པ། །སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱིི་ཡིདི་ནང་གནས། །དེ་ེདག་སེམེས་དང་མཉམ་ཉིདི་

སོོན། །སེམེས་ཅན་ཀུན་ཡིདི་ཚིམི་པར་བྱེདེ། །སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཡིདི་དགའ་

བ། །གྲུབ་མཐའ་འཁྲུལ་པ་ལྡན་པ་མིནི། །འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 

སྤངས། །དོནོ་གསུམ་ཐེ་ེཙོམོ་མེདེ་པའི་ིབློ།ོ །ཀུན་དོནོ་ཡོནོ་ཏན་གསུམ་གྱིི་ 

བདག །དུས་གསུམ་ཕུང་པོ་ོལྔ་ཡི་ིདོནོ། །སྐད་ཅིགི་ཐམས་ཅད་རྣམ་བསྒོམོ་ 

པ། །སྐད་ཅིགི་གཅིགི་མངོནོ་རྫོགོས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརང་

བཞིནི་འཆང་། །ལུས་མེདེ་སྐུ་སྟེ་ེསྐུ་ཡི་ིམཆོགོ །སྐུ་ནི་ིབྱེ་ེབ་རྣམ་པར་འགྱེདེ། ། 

གཟུགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་སྟོནོ། །ནོརོ་བུ་ཆེནེ་པོ་ོརིནི་ཆེེན་ཏོགོ །མཉམ་པ་

ཉིདི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིའོིོ།།  །།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་རྟོགོས་བྱ་བ། ། 

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེདེ། །གསང་སྔགས་སྐྱེ་ེགནས་ཡི་ིགེེ་མེདེ། །གསང་

སྔགས་ཆེནེ་པོ་ོརིགིས་གསུམ་པ། །གསང་སྔགས་དོནོ་ཀུན་སྐྱེདེ་པ་པོ།ོ །ཐིགི་

ལེ་ེཆེནེ་པོ་ོཡི་ིགེ་ེམེདེ། །སྟོངོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡི་ིགེེ་ལྔ། །ཐིགི་ལེ་ེསྟོངོ་པ་ཡི་ིགེེ་དྲུག ། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མེདེ། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེདེ་ཕྱེདེ་ཐིགི་ལེ་ེའཆང་། །ཆ་མེདེ་
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ཆ་ལྡན་ལས་འདས་པ། །བསམ་གཏན་བཞི་ིཔའི་ིརྩེ་ེམོ་ོའཆང་། །བསམ་གཏན་

ཡན་ལག་ཀུན་ཤེསེ་ཤིངི་། །ཏིངི་འཛིིན་རིགི་དང་རྒྱུད་རིགི་པ། །ཏིངི་འཛིནི་སྐུ་

སྟེ་ེསྐུ་ཡི་ིམཆོོག །ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་སྐུ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ། །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་སྟེ་ེསྐུ་ཡི་ི

མཆོོག །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་ིརྒྱུད་འཆང་བ། །ཕྱོགོས་བཅུར་སྤྲུལ་པ་སྣ་

ཚོགོས་འགྱེདེ། །ཇི་ིབཞིིན་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ། །ལྷ་ཡི་ིདབང་པོ་ོལྷ་ཡི་ིལྷ། ། 

ལྷ་མིནི་དབང་པོ་ོསྦྱིནི་བྱེདེ་བདག །ལྷ་ཡི་ིབླ་མ་འཆི་ིམེདེ་དབང་། །རབ་འཇོམོས་

རབ་འཇོམོས་དབང་ཕྱུག་གོ།ོ །སྲིདི་པའི་ིདགོནོ་པ་ལས་བརྒལ་བ། །སྟོོན་པ་

གཅིིག་པུ་འགྲོ་ོབའིི་བླ། །འཇིགི་རྟེནེ་ཕྱོགོས་བཅུར་རབ་གྲགས་པ། །ཆོསོ་ཀྱི་ི

སྦྱིནི་བདག་ཆེ་ེབ་པོ།ོ །བྱམས་པའི་ིགོ་ོཆ་ཆས་པ་སྟེ།ེ །སྙིངི་རྗེ་ེཡི་ིནི་ིཡ་ལད་

བགོསོ། །ཤེསེ་རབ་རལ་གྲི་ིམདའ་གཞུ་ཐོགོས། །ཉོནོ་མོངོས་མི་ིཤེསེ་གཡུལ་

ངོ་ོསེལེ། །དཔའ་བོ་ོབདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་བ། །བདུད་བཞིའིི་ིའཇིགིས་པ་

མཐར་བྱེདེ་པ། །བདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱེདེ། །རྫོགོས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་འཇིགི་རྟེནེ་འདྲེནེ། །མཆོོད་འོསོ་བསྟོདོ་འོསོ་ཕྱག་གི་ིགནས། །རྟག་ཏུ་

རིམི་གྲོ་ོབྱ་བའི་ིའོསོ། །བཀུར་འོསོ་རྗེདེ་བར་བྱ་བའི་ིའོསོ། །ཕྱག་བྱར་འོསོ་པ་

བླ་མའི་ིམཆོགོ །འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་པོ་ོགོམོ་གཅིགི་བགྲོདོ། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་

མེདེ་རྣམ་པར་གནོནོ། །གསུམ་རིགི་གཙང་མ་དག་པ་སྟེ།ེ །མངོནོ་ཤེེས་དྲུག་

ལྡན་རྗེསེ་དྲན་དྲུག །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེ།ེ །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེནེ་

པོ་ོའཇིགི་རྟེནེ་འདས། །ཤེསེ་རབ་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་པའི་ིམཐའ། །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིནི་ི

དེ་ེཉིདི་ཐོབོ། །བདག་རིགི་གཞན་རིགི་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ིགང་

ཟག་མཆོགོ །འཇིགི་རྟེནེ་དཔེ་ེལས་འདས་པ་སྟེ།ེ །ཤེསེ་དང་ཤེསེ་བྱའི་ིབདག་

པོ་ོམཆོགོ །གཙོ་ོབོ་ོཆོསོ་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པའི་ིབདག །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིཔོའོི་ིདོནོ་སྟོནོ་པ། ། 

འགྲོ་ོབའི་ིབསྙེནེ་བཀུར་གནས་ཀྱི་ིམཆོོག །ངེསེ་འབྱུང་གསུམ་པོ་ོབགྲོདོ་རྣམས་
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 ཉིནི་བདུན་པ།

ཀྱི།ི །དོནོ་གྱི་ིདམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ། །འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་གྱིི་སྐལ་བཟང་ 

ཆེ།ེ །དཔལ་ལྡན་འབྱོརོ་པ་ཀུན་བྱེདེ་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ི

མཆོོག །བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བཅོོ་ལྔའོོ།། །།མཆོོག་སྦྱིནི་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་ཁྱོདོ་

འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོདོ་ལ་འདུད། །སྟོངོ་ཉིདི་སྙིངི་པོ་ོཁྱོདོ་ལ་ 

འདུད། །སྟོངོ་ཉིདི་སྙིངི་པོ་ོཁྱོདོ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོདོ་ལ་ 

འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོདོ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོདོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེསེ་པ་ཁྱོདོ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོདོ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་སྣང་

ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་བ་ཁྱོདོ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་

ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དངོསོ་མེདེ་ལས་བྱུང་ཁྱོདོ་ལ་འདུད། །སངས་

རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོདོ་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོདོ་ལ་འདུད། །ཡེ་ེཤེསེ་

ལས་བྱུང་ཁྱོདོ་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོདོ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གར་

མཛད་ཁྱོདོ་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོདོ་ལ་འདུད། །ཡེ་ེཤེསེ་སྐུ་

ཁྱོདོ་ལ་འདུད་དོ།ོ །ཞེསེ་པ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལྔའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབསོྟོད་པ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་ལྔའོོ།། །།ༀ་

སརྦྦ་དྷརྨྨཱ་བྷཱ་བ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བིི་ཤུདྡྷ་བཛྲ་ཙཀྵུཿཿཨ་ཨཱཿཿཨཾ་ཾཨཿཿཔྲ་ཀྲཱིི་ཏི།ི པ་རི་ིཤུདྡྷཿཿསརྦྦ་

དྷརྨྨཱ་ཡ་དུ་ཏ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ། མཉྫུ་ཤྲཱི་ིཔ་རི་ིཤུདྡྷི་ིཏཱ། མུ་པཱ་དཱ་ཡེ་ེཏིི། 

ཨ་ཨཱཿཿ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཱི་ིད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། ཨཽཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�བྷ་ག་བཱན་ཛྙཱ་ན་མཱུརྟི།ི 

བཱ་གཱི་ིཤྭ་ར། མ་ཧཱ་པཱ་ཙ། སརྦྦ་དྷརྨྨཱ་ག་ག་ནཱ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ིཤུདྡྷ། དྷརྨྨཱ་དྷཱ་ཏུ་ཛྙཱ་

ན་གརྦྷ་ཨཱཿཿ། སྔགས་དགོོད་པའོ།།  །།དེ་ེནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། །དགའ་ཞིངི་

མགུ་ནས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར། །མགོོན་པོ་ོབཅོམོ་ལྡན་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས། །རྫོགོས་

སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རྣམ་མང་མགོནོ་པོ་ོགཞན་རྣམས་དང་། ། 

གསང་དབང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེ།ེ །ཁྲོ་ོབོའོི་ིརྒྱལ་པོརོ་བཅས་རྣམས་ཀྱིསི། །གསང་
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རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

བསྟོདོ་ནས་ནི་ིཚིགི་འདི་ིགསོལོ། །མགོནོ་པོ་ོབདག་ཅག་རྗེསེ་ཡི་ིརང་། །ལེགེས་

སོ་ོལེགེས་སོ་ོལེགེས་པར་གསུངས། །བདག་ཅག་ཡང་དག་རྫོགོས་པ་ཡི།ི ། 

བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པའི་ིདོནོ་ཆེནེ་མཛད། །འགྲོ་ོབ་མགོནོ་མེདེ་རྣམས་དང་ནི།ི །རྣམ་

གྲོལོ་འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ཡི།ི །རྣམ་དག་ལེགེས་པའི་ིལམ་འདིི་ནི།ི །སྒྱུ་འཕྲུལ་

དྲ་བའི་ིཚུལ་བསྟན་པ། །ཟབ་ཅིངི་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་ེབ། །དོནོ་ཆེནེ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་

བྱེདེ་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་འདི་ིནིི། །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱིསི་བཤད། །འདི་ིནི་ིཡང་དག་པར་སོྤྲོ་བ་ཉེ་ེབར་བསྡུ་བའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་ལྔའོོ། །འཕགས་པ་རྣལ་

འབྱོརོ་ཆེནེ་པོའོི་ིརྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟོངོ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དྲ་བའི་ི

ལེའེུ་ལས་ཕྱུང་བ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་སེམེས་དཔའིི་དོནོ་

དམ་པའི་ིམཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོདོ་པ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་རྫོགོས་སོ།ོ།  །།ཐུན་མོོང་དང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པའི་ིགསུང་

རབ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབོྱོར་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོོ་བླ་མ་དམ་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིབཀའ་དྲིནི་གྱིསི་ཉེ་ེབར་

བསྐྱངས་པ། སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་ིལོོ་ཙཱ་བ་དགེ་ེསོློང་བོློ་གོྲོས་བརྟན་པས། བསམ་གཏན་གླིངི་གི་ིདབེནེ་གནས་སུ་ལེགེས་པར་

བསྒྱུར་ཅིངི་དག་པར་བྱས་པའོ། །
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 གཙུག་ཏོོར་གདུགས་དཀར་མོོའིི་བསོྒོམ་བཟླས་
བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་དུ་བགོྲོད་པའིི་གདམས་པ་

བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་གིི་རྟ་ཕོོ་བཞུགས་སོོ། །

༄༅།  །ན་མོོ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ།ེ ཚེ་ེདཔག་མེདེ་པའི་ིཡུམ་མཆོོག་གོོས་དཀར་མོོ། །རབ་ཏུ་ཁོྲོས་པའི་ིལྷ་མོོ་འདི་ིཡིནི་པས། ། 

བདེ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེཡི་ིདོོན། །མ་མགོོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ིཕྱིརི། །ཐུབ་པའི་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་ནི་ིལྷ་འདི་ི

སྤྲུལ། །བྱད་ཁ་ཟོློག་པར་ཟབ་པའང་དེ་ེཡི་ིདོོན། །ཞལ་ནས་མ་གསུངས་ཐུབ་པའི་ིགཙུག་ཏོོར་ནས། །མདོོ་དང་གཟུངས་

ཀྱི་ིསྒྲ་གྲགས་གཙུག་ཏོོར་ཟེརེ། །འདི་ིཉིདི་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ནི་ིཡིནི་ནའང༌། །བྱ་རྒྱུད་བླ་མེདེ་ལྟར་དུ་ཉམས་ལེནེ་པ། །ཛེ་ེཏཱ་རི་ི

དང་རོྡོ་རྗེ་ེགདན་པ་སོོགས། །གྲུབ་ཆེནེ་མང་པོོས་མཛད་ལྟར་ཉམས་ལེནེ་བདེ།ེ །དགའ་རབ་རོྡོ་རྗེ་ེའཇམ་དཔལ་བཤེསེ་

གཉེནེ་ནས། །བི་ིམ་མི་ིཏྲར་བརྒྱུད་པ་རྙིངི་མའི་ིལུགས། །གུ་རུ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོོའི་ིགཏེརེ་མ་དང༌། །སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ོ

བརྒྱ་རྩའི་ིརྒྱ་གཞུང་དང༌། །མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་དབང་ཕྱུག་རོྡོ་རྗེ་ེསོོགས། །བོོད་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིབཅུད་བསྡུས་

ཏེ།ེ །ཉམས་ལེནེ་བདེ་ེཞིངི་བྱིནི་རླབས་ཆེ་ེབ་འདི།ི །ནད་གདོོན་བྱད་ཀ་གཏད་མནན་བཟོློག་པ་ལ། །རོྡོ་རྗེ་ེཕ་ལམ་རལ་གྲི་ི

ཉིདི་དང་མཚུངས། །བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་ཁམས་བགོྲོད་འདོོད་ན། །བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ལ་བཅིབིས་ནས་འགོྲོ་དང་ 

མཚུངས། །དེ་ེཕྱིརི་འདི་ིལ་རྒྱུན་ཁྱེརེ་ཉམས་ལེནེ་མཛོོད། །ཨཱཿཿ ཆོསོ་རྣམས་སྨྲ་བསམ་བརྗོདོ་མེདེ་

སྟོངོ་པ་ཉིདི། །ཨོཾ་ཾགྱིསི་མཚན་པའི་ིགདུགས་དཀར་ཡོངོས་གྱུར་ལས། །དྲན་

རྫོགོས་དམ་ཡེ་ེདབྱེརེ་མེདེ་རང་ཉིདི་ནི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ཏོརོ་ཕྱིརི་ཟློགོ་ཆེནེ་མོའོི་ི

སྐུ། །དབུ་སྟོངོ་མདུན་ཞལ་སྒེགེ་པ་ཉིསི་བརྒྱ་དཀར། །གཡས་ཞལ་ཉིསི་བརྒྱ་

འཇིགིས་རུང་དགོདོ་པ་སེརེ། །རྒྱབ་ཞལ་ཉིསི་བརྒྱ་དམར་པོ་ོགཤེ་ེདང་ 

རྔམ། །གཡོནོ་ཞལ་ལྗང་གུ་ཉིསི་བརྒྱ་སྙིངི་རྗེ་ེཞི།ི །སྟེངེ་ཞལ་སྔོནོ་པོ་ོཉིསི་བརྒྱ་

དྲག་ལ་གཏུམ། །དབུ་རེརེ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཚན་རྟགས་སྤྱན་གསུམ་གསུམ། །སྐུ་མདོགོ་

དཀར་ཞིངི་སྤྱན་མིགི་བྱེེ་བ་འབུམ། །ཟུར་མིགི་བགྲད་དང་གློགོ་ལྟར་དྲག་ཏུ་
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གཟིགིས། །གཡས་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་གཡོནོ་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་ཡིསི། །ཐམས་ཅད་བསམ་

གཅོོད་རལ་གྲི་ིའབར་བ་འཕྱར། །ཞབས་གཡས་ལྔ་བརྒྱ་བརྐྱང་བས་འཇིགིས་

ཀུན་མནན། །ཞབས་གཡོནོ་ལྔ་བརྒྱ་བསྐུམ་པས་གདོནོ་ཀུན་མནན། །སངས་

རྒྱས་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ཅོོད་པན་འཆང༌། །དབུ་གཙུག་གདུགས་དཀར་བདུན་

ནིི་བརྩེགེས་མར་འཁོརོ། །བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ེཤེསེ་འོདོ་ཟེརེ་འབར། །ལྷ་རྫས་

ན་བཟའ་ཞི་ིཁྲོའོི་ིརྒྱན་དང་ལྡན། །དཔྲལ་བར་རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཾདཀར་

པོ།ོ །མགྲིིན་པར་སྣང་མཐའི་ིཐུགས་ཀར་ཨཱཿཿདམར་པོ།ོ །ཐུགས་སྨད་རྡོརོ་

སེམེས་ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་ྃསྔོནོ་པོ།ོ །ཐུགས་དབུས་ཟླ་སྟེངེ་ཨོཾ་ཾཡིགི་དཀར་པོོའི་ི

མཐར། །སྔགས་ཕྲེངེ་འོདོ་ཀྱིསི་སྒྲིབི་བསལ་མཐུ་སྟོབོས་རྒྱས། །ཡ་སོ་ོཁྲོ་ོབཅུ་

མ་སོ་ོཁྲོ་ོམོ་ོབཅུ། །སྨ་ར་མེ་ེདཔུང་རལ་གྲི་ིངར་མའི་ིལྕེ།ེ །མགྲིནི་པར་ཉི་ིཟླ་རང་

ལུས་མེ་ེདཔུང་འབར། །གནོདོ་བྱེདེ་ཐམས་ཅད་གཞོབོ་ཐུལ་བསྲེགེས་པར་ 

གྱུར། །དེ་ེཡན་མངོོན་རོྟོགས་བོློ་ལ་མ་ཟིནི་ཀྱང༌། །དམིགིས་པ་བསོྒོམ་པ་ཁོོ་ནས་ཆོོག་པ་སྟེ།ེ །བསོྒོམས་པ་ཙམ་གྱིསི་

མནན་གཏད་ངག་མནན་སོོགས། །གོྲོལ་བར་གུ་རུ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོོས་གསུངས། །འདི་ིནི་ིངག་ཏུ་འདོོན་པ་གལ་ཆེ་ེ

འོོ། །ཧཱུྃ།ྃ རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ཏོརོ་ཕྱིརི་ཟློགོ་པ་ཆེནེ་མོ།ོ ཕྱག་སྟོངོ་མངའ་བ་ཆེནེ་མོ།ོ དབུ་

སྟོངོ་མངའ་བ་ཆེནེ་མོ།ོ སྤྱན་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོངོ་མངའ་བ་ཆེནེ་མོ།ོ རྡོ་ོརྗེ་ེམི་ིཕྱེདེ་

འབར་བའི་ིམཚན་རྟགས་ཅན། རྡོ་ོརྗེ་ེཡངས་པ་ཆེནེ་པོསོ་ས་གསུམ་གྱི་ིདཀྱིལི་

འཁོརོ་ལ་མངའ་མཛད་མ། ཀུན་ནས་བདག་ཅག་མི་ིནོརོ་འཁོརོ་དང་བཅས་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཉིནི་དང་མཚན་དུ་བསྲུང་དུ་གསོལོ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཾཨ་ན་ལེ་ེཨ་ན་

ལེ།ེ བི་ིཥ་དེ་ེབི་ིཥ་དེ།ེ བཻ་ཻར་བཻ་ཻར། བཛྲ་དྷ་རི།ི བནྡྷ་བནྡྷ་ནི།ི བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཕཊ་ཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུྃ་ྃདྲུྃ་ྃབནྡྷ་ཕཊ། མ་མ་རཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་དང་བསྲུང་

བྱའི་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་མནན་པ་དང་བཅིངིས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེསེ་ཕྱེསེ་

ཁྲོལོ་ཁྲོལོ། མནན་པ་དང་བཅིངིས་པ་དང་བསྡམས་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཨ་པཱ་
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རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞི་ིབ་ཤཱིིནྟཾ་ཾཀུ་རུ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་པའི་ིབར་དེ་ེརབ་བདུན་འབྲིངི་ལྔ་དང༌། །ཐ་མ་ཚར་

གསུམ་ཙམ་ནི་ིབརོྗོད་པའི་ིརྗེསེ། །སྙིངི་པོོ་དང་ནི་ིཉེ་ེསྙིངི་སྔགས་འདི་ིགཉིསི། །རང་གི་ིགང་མོོས་བསྙེནེ་པ་ཅི་ིའགྲུབ་བྱ། ། 

ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞི་ིཥ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཧཱུྃ་ྃམ་མ་ཧཱུྃ་ྃནི་ིསྭཱ་ཧཱ། སྙིངི་པོོའོ།ོ །ཨོཾ་ཾམ་མ་ཧཱུྃ་ྃ

ནིི་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་ེབའི་ིསྙིངི་པོོའོ།ོ །ཧཱུྃ ྃསྐྱོབོ་པ་ཤཱཀྱ་སེངེྒེ་ེཡི།ི །གཙུག་ཏོརོ་གདུགས་དཀར་

འཕྲོ་ོའདུ་ལས། །བྱུང་བའི་ིལྷ་མོ་ོསྟོབོས་ཆེནེ་མོ།ོ །རིགི་པའི་ིརྒྱལ་མོརོ་ཕྱག་

འཚལ་བསྟོདོ། །འདི་ིལྟར་སྒོམོ་བཟླས་བྱས་པའི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱིསི། །མི་ིགཙང་

ལུས་འདི་ིབོརོ་བར་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་ེབ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབར་ཤོགོ །སྐྱེསེ་

མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་བགྲོདོ་ནས། །སྤྲུལ་པས་ཕྱོགོས་བཅུར་གཞན་དོནོ་བྱེདེ་

པར་ཤོགོ །དེ་ེནས་བསོྒོམ་མཁན་སེམེས་ལ་ཧྲིགི་གེརེ་བལྟ། །ཅི་ིཡང་མ་མཐོོང་ངང་དུ་ས་ལེརེ་བཞག །རྒྱུན་དུ་

དམིགིས་པ་ལ་སོོགས་མ་གསལ་ཀྱང༌། །སྔགས་ཐུང་གཉིསི་པོོ་སོྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་འདོོན། །ཀྱེ་ེམ་ཚེ་ེསོྔོན་བསོོད་ནམས་

དམན་པའི་ིམཐུས། །ཟོོས་པ་མེདེ་པའི་ིདོོམ་ཡིགི་ཟེརེ་བའི་ིདཔེ།ེ །བྱས་པ་མེདེ་ཀྱང་གཏད་ཡིགི་ནང་དུ་ཐེབེས། །བན་བོོན་

མང་པོོའི་ིམཐུ་གཏད་ཞབས་སུ་སོོང་། །ན་ཚ་རྐྱེནེ་ངན་མང་པོོས་རྒྱུན་དུ་མནར། །འཆི་ིབ་དྲན་ཅིངི་དམ་ཆོོས་འདོོད་ན་

ཡང་། །དམ་ཆོོས་ཚུལ་བཞིནི་སོྤྱོད་པའི་ིསྐལ་པ་མེདེ། །ནམ་འཆི་ིཆ་མེདེ་འཆི་ིབ་བཟོློག་ཐབས་མེདེ། །ཤི་ིནས་གར་འགོྲོ་

ཆ་མེེད་ཨ་ཙ་མ། །རིགིས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེསེ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ།ེ །འདི་ིའདྲ་ཡིདི་ལ་དྲན་མཁན་མི་ིཡོོད་ན། །གདམས་པ་

འདི་ིལ་ཐུགས་དམ་རྟག་ཏུ་མཛོདོ། །སོྔོན་ཚེ་ེཆོོས་རྒྱལ་ཁྲི་ིསོྲོང་ལྡེའེུ་བཙན་གྱིསི། །མཐའ་དབུས་མཁས་པ་བརྒྱ་རྩ་གདན་

དྲངས་ནས། །བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་ཐམས་ཅད་བོོད་དུ་བསྒྱུར། །དེ་ེདུས་རྒྱལ་པོོའི་ིསྐུ་རིམི་བྱད་ཟོློག་ལ། །བཀའ་

འགྱུར་ནང་ནས་འདི་ིལས་ཟབ་མ་རྙེདེ། །རྒྱལ་པོོའི་ིསྐུ་རིམི་བྱད་ཟོློག་འདི་ིལ་བྱས། །རྒྱ་གར་མུ་སྟེགེས་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་

དང་། །བོོད་ཀྱི་ིབོོན་པོོས་བྲུབ་ཀྱང་གནོོད་མ་ནུས། །དུས་ཕྱིསི་སོོག་པོོ་ཨོོ་རོོད་རྒྱལ་པོོ་དེསེ། །འདི་ིལ་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་དམ་

ཞལ་འདོོན་མཛད། །ཀར་བསྟན་རྩད་ནས་བརླགས་ཀྱང་གནོོད་མ་ནུས། །དེ་ེཕྱིརི་བྱད་ཟོློག་འདི་ིལས་ཟབ་པ་མེདེ། །གཞན་

ཡང་འདི་ིཡི་ིགཞུང་ནས་གསུངས་པའི་ིདོོན། །ཤིནི་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ེཚིགི་ཏུ་བཅད་སྨྲ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱེ་ེབ་གྲངས་མེདེ་དུ་

མ་ཡིསི། །བྱིནི་རླབས་བསོོད་ནམས་རང་གིིས་ཐོོབ་པར་གསུངས། །མཚམས་མེདེ་ལྔ་དང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་རྣམས། ། 

ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བྱང་ཞིངི་དག་པར་འགྱུར། །རང་གི་ིཚེ་ེདང་བསོོད་ནམས་སོྟོབས་ཆེརེ་འཕེལེ། །ནམ་ཞིགི་འདི་ིནས་
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 ཉིནི་བརྒྱད་པ།

ཚེ་ེའཕོོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་དུ་སྐྱེ་ེབར་གསུངས། །ཚེ་ེའདིིའི་ིརྐྱེནེ་ཟོློག་ཕྱི་ིམ་ཞིངི་ཁམས་ཐོོབ། ། 

ཕྱིརི་མི་ིལོྡོག་པ་གཏན་གྱི་ིའདུན་མ་སྟེ།ེ །རོྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐོོབ་ལ་ཐག་ཉེ་ེབ། །འདི་ིའདྲ་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་

པའི་ིཔྱིརི། །རཱ་ག་ཨ་སྱས་གཞུང་དང་མན་ངག་བསྡེབེས། །པདྨ་མཐར་ཕྱིནི་ཞེསེ་བྱས་ཡི་ིགེེེར་བྲིསི། །འདི་ིལ་སྔགས་སྒྲ་

མ་དག་འགལ་འཁྲུལ་སོོགས། །མཆིསི་ན་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཤགས། །དགེ་ེབས་འགོྲོ་ཀུན་བར་ཆ་རྐྱེནེ་ཞི་ི 

ནས། །ཕྱི་ིམ་བདེ་ེཆེནེ་ཞིངི་དུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོོག །སྐྱེསེ་ནས་གཞན་དོོན་དཔག་མེདེ་འགྲུབ་པར་ཤོོག །མངྒ་ལཾ།ཾ །
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིལྷ་མོ་ོནི།ི །དྲག་མོ་ོསེངེ་གེའེི་ིགདོངོ་པ་ཅན། །ཡེ་ེ

ཤེེས་མེ་ེཡི་ིའོདོ་ཟེརེ་འཕྲོ།ོ །སེངེ་གེའེི་ིགདོངོ་ཅན་ལྷ་མོརོ་འདུད། ། ཨཿཿ ཀཿཿ སཿཿ མཿཿ 

རཿཿ ཙཿཿ ཤཿཿ དཿཿ རཿཿ སཿཿ མཿཿ རཿཿ ཡཿཿ ཕཊཿཿ། ཅི་ིའགྲུབ་བཟླས་མཐར། མཁའ་འགྲོ་ོམ་སེེང་

གེའེི་ིགདོངོ་པ་ཅན་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརིགི་སྔགས་བཟླས་པའི་ིམཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེནེ་

ནས་བདག་ཅག་དཔོནོ་སློོབ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བར་བྱེདེ་པའི་ི

དགྲ། གནོོད་པར་བྱེདེ་པའི་ིབགེགེས། བར་དུ་གཅོདོ་པའི་ིརྐྱེེན། མདོརོ་ན་བཀྲ་

མི་ིཤིསི་པའི་ིཕྱོགོས་རིསི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིརི་བཟློགོ་པར་གྱུར་ཅིིག །ཁྲོ་ོམོ་ོ

འབར་བའི་ིཚོགོས་རྣམས་ཀྱིསི། །དགྲ་བགེགེས་དག་ནི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །ལུས་

ངག་ཐལ་བའི་ིརྡུལ་དུ་རློགོ །རྣམ་ཤེསེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་སུ་སྒྲོལོ། །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརིགི་

སྔགས་བཟླས་པའི་ིམཐུས། །གནོདོ་བྱེདེ་མ་ལུས་ཞི་ིབ་དང༌། །ཅི་ིབསམ་ཡིདི་

བཞིནི་འགྲུབ་པ་དང༌། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོདོ། །ཅེསེ་པ་འདི་ིརྗེ་ེ

བཙུན་མི་ིབསོྐྱོད་རོྡོ་རྗེསེ་སོོ།།
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འཕགས་མ་འོོད་ཟེེར་ཅན་མའིི་གཟུངས་ཀྱིི་མདོོ་
ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། ། 

༄༅། །འདི་ིསྐད་བདག་གིསི་ཐོསོ་པ་དུས་གཅིགི་ན། བཅོམོ་ལྡན་འདས་

མཉན་ཡོདོ་ན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚལ་མགོནོ་མེདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་

ར་བ་ན། དགྲ་བཅོོམ་པ་ཆེནེ་པོ་ོསྟོངོ་གཅིགི་དང་ཉིསི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ིཚོགོས་

དང་ཐབས་ཅིགི་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།ེ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སྤྱན་རས་

གཟིགིས་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོའོི་ི

ཚོགོས་གྲངས་མེདེ་པ་དང་། འོདོ་ཟེརེ་ཅན་མ་སོོགས་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། སྡེ་ེ

བརྒྱད་ཀྱི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་མདུན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ནས་ཡོངོས་སུ་བསྐོརོ་ 

བའོ།ོ །དེའེི་ིཚེ་ེཤཱ་རིའིི་ིབུ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ།ེ བླ་གོོས་ཕྲག་པ་གཅིགི་ཏུ་གཟར། 

པུས་མོ་ོགཡས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།ེ བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེའེི་ི

ཕྱོགོས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེ།ེ བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ་གསོོལ་ཏོོ། ། 

བཅོམོ་ལྡན་འདས། མ་འོངོས་པའི་ིདུས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་

ཐབས་ཅི་ིཞིགི་གིིས་འཇིགིས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་འགྱུར། 

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཤཱ་རིའིིི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལེགེས་པར་ཉོནོ་ལ་ཡིདི་

ལ་ཟུངས་ཤིགི་དང་། ངས་དེ་ེརིངི་ཁྱོདོ་ལ་དོནོ་འདིི་བཤད་པར་བྱའོ།ོ །དེའེི་ིཚེ་ེ

དེརེ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགའ་མགུ་ཡི་ིརངས་ཏེ་ེསླར་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།ོ །
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རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

དེའེིི་ཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དགེ་ེསློངོ་གི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ། ཉི་ིམའི་ིམདུན་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིལྷ། འོདོ་ཟེརེ་ཅན་ཞེསེ་བྱ་བ་ཞིགི་མཆིསི་ཏེ།ེ དེ་ེ

ནིི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ིཐབས་དང་ལྡན་པས། རྟག་ཏུ་ཉི་ིམའི་ིམདུན་

དུ་འགྲོ་ོསྟེ།ེ ཉི་ིམས་ནི་ིདེ་ེམཐོངོ་བ་མེདེ་ལ། དེསེ་ནི་ིཉི་ིམ་མཐོངོ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

སུས་ཀྱང་མཐོངོ་དུ་མེདེ། སུས་ཀྱང་ཤེསེ་སུ་མེདེ། སུས་ཀྱང་གཟུང་དུ་མེདེ། 

སུས་ཀྱང་གནོདོ་པ་བྱར་མེདེ། སུས་ཀྱང་མགོ་ོརྨོངོས་སུ་འཇུག་པ་མེདེ། སུས་

ཀྱང་བཅིངི་དུ་མེདེ། སུས་ཀྱང་དེ་ེལ་བུ་ལོནོ་ཆགས་པ་མེདེ། སུས་ཀྱང་ཆད་

པས་གཅད་དུ་མེདེ། དགྲའི་ིདབང་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིའཇིགིས་པའང་མེདེ་དོ།ོ །

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏེ་ེགང་ཟག་

གང་ལ་ལས་འོདོ་ཟེརེ་ཅན་མའི་ིམཚན་ཤེསེ་པར་གྱུར་པ་དེེའང་མཐོངོ་དུའང་

མེདེ། ཤེསེ་སུའང་མེདེ། གཟུང་དུའང་མེདེ། གནོོད་པའང་བྱར་མེདེ། གཞན་

གྱིསི་རྨོངོས་སུ་འཇུག་པའང་མེེད། གཞན་གྱིསི་བཅིངི་དུའང་མེདེ། གཞན་གྱིསི་

དེ་ེལ་བུ་ལོནོ་ཆགས་པ་མེདེ། གཞན་གྱིསི་ཆད་པས་གཅད་དུའང་མེདེ། དགྲ་

ཡི་ིདབང་དུ་འགྲོ་ོབའང་མེདེ་དོ།ོ །

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏེེ་རིགིས་ཀྱི་ི

བུའམ། རིགིས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོལྷ་མོ་ོའོདོ་ཟེརེ་ཅན་གྱི་ིམཚན་ཤེསེ་པར་གྱུར་པ་དེསེ། 

འདི་ིལྟར་བརྗོདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ བདག་སློབོ་མ་མིངི་འདིི་ཞེསེ་བགྱིི་བས་འོདོ་ཟེརེ་

ཅན་མའི་ིམཚན་ཤེསེ་པའི་ིམཐུས། སུས་ཀྱང་མཐོངོ་བར་མ་གྱུར་ཅིགི །སུས་

ཀྱང་ཤེསེ་པར་མ་གྱུར་ཅིགི །སུས་ཀྱང་གཟུང་བར་མ་གྱུར་ཅིགི །སུས་ཀྱང་

གནོདོ་པར་མ་གྱུར་ཅིགི །སུས་ཀྱང་མགོ་ོརྨོངོས་སུ་འཇུག་པར་མ་གྱུར་ཅིགི ། 

སུས་ཀྱང་བཅིངི་པར་མ་གྱུར་ཅིགི །སུས་ཀྱང་བདག་ལ་བུ་ལོནོ་ཆགས་པ་མ་
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 ཉིནི་བརྒྱད་པ།

གྱུར་ཅིགི །སུས་ཀྱང་ཆད་པས་གཅད་པར་མ་གྱུར་ཅིགི །སུས་ཀྱང་བདག་

དགྲ་ཡི་ིདབང་དུ་འགྲོ་ོབར་མ་གྱུར་ཅིགི །སྔགས་འདི་ིལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོབོས་

དང་ལྡན་ཏེ།ེ བྱ་བ་ཅི་ིདང་ཅི་ིབགྱིསི་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །སྡིགི་

པ་ཐམས་ཅད་འཇོམོས་པར་འགྱུར་རོ།ོ །སྔགས་འདིསི་མཚམས་བཅད་ན་

དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ིཚུན་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེསེ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་མི་ིནུས་

སོ།ོ །དེའེི་ིཚེ་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྔགས་འདི་ིགསུངས་སོ།ོ །

ན་མོ་ོབུདྡྷཱཡ། ན་མོ་ོདྷརྨཱཡ། ནམཿཿསཾགཾྷཱཡ། ཏདྱཐཱ། ཨརྐ་མཥི།ི མརྐ་མཥི།ི 

སུདྷཱུ་མཥི།ི ཙྭལ་མཥི།ི མཧཱཙྭལ་མཥི།ི མཱརཱིཙཱིིིཡེ་ེམཥི།ི ཨནྡརྡྷཱན་ཡ་མཥི།ི 

ནམོ་ོསྟུཏེ་ེསྭཱཧཱ། 

བདག་རྒྱལ་པོའོི་ིའཇིགིས་པ་ལས་སྐྱོབོས་ཤིགི །བདག་ཆོམོ་རྐུན་གྱི་ིའཇིགིས་

པ་ལས་སྐྱོབོས་ཤིགི །བདག་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་དུ་སྐྱོབོས་ཤིགི །བདག་ལམ་སྟོརོ་

ནས་འབྲོགོ་དགོནོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོལས་སྐྱོབོས་ཤིགི །བདག་ཉིནི་མོ་ོཀུན་དུ་སྐྱོབོས་

ཤིགི །བདག་མཚན་མོརོ་སྐྱོབོས་ཤིགི །བདག་ཆུའི་ིའཇིགིས་པ་ལས་སྐྱོབོས་

ཤིགི །བདག་མེའེི་ིའཇིགིས་པ་ལས་སྐྱོབོས་ཤིགི །བདག་སྲིནི་པོའོི་ིའཇིགིས་

པ་ལས་སྐྱོབོས་ཤིགི །བདག་མཁའ་འགྲོ་ོམའི་ིའཇིགིས་པ་ལས་སྐྱོོབས་ཤིགི ། 

བདག་དུག་གི་ིའཇིགིས་པ་ལས་སྐྱོབོས་ཤིགི །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདེནེ་པའི་ིཚིགི་

གིསི་བདག་སྐྱོབོས་ཤིགི །ཆོསོ་ཀྱི་ིབདེནེ་པའི་ིཚིགི་གིསི་བདག་སྐྱོབོས་ཤིགི ། 

དགེ་ེའདུན་གྱི་ིབདེནེ་པའི་ིཚིགི་གིསི་བདག་སྐྱོབོས་ཤིགི །ལྷ་ཡི་ིབདེནེ་པའི་ིཚིགི་

གིསི་བདག་སྐྱོབོས་ཤིགི །དྲང་སྲོངོ་གི་ིབདེནེ་པའི་ིཚིགི་གིསི་བདག་སྐྱོབོས་

ཤིགི །
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རྐྱེནེ་ཟོློག་སོྨོན་ལམ་ཆེནེ་མོོ།

ཏདྱཐཱ། ཨ་ར་ཀོ་ོལེ་ེཨ་ར་ཀོ་ོལེ་ེཀྀྲྀ་ཏི།ི སརྦ་ཀ་ལ་ཧེ་ེབྷྱཿཿ སརྦོཏོྤཱདུཥྚེབེྷྱཿཿ སརྦཻ་ཻ

ཏི།ི ཨུཔདྲབེབེྷྱཿཿ རཀྵ་རཀྵ་མཱཾ།ཾ སྭཱ་ཧཱ། 

འོདོ་ཟེརེ་ཅན་མ་སྤྱན་འདྲེནེ་པའི་ིསྔགས་སོ།ོ །འོདོ་ཟེརེ་ཅན་མའི་ིསྐུ་ཡི་ིསྔགས་

ཞེསེ་བྱ་བ་ཡོདོ་དེ།ེ སྔགས་སྨྲས་པ། 

ནམོ་ོརཏྣཏྲཡཱཡ། མཱརཱིཙཱིི་ིདེབེཏཱཡ། ཧྀྲྀ་ད་ཡ། མཱ་བརྟ། ཨི་ིཥྱཱམི།ི ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཾ

བནྟཱརི།ི བནཱརི།ི བརཱརི།ི བརཱཧ་མུཁེ།ེ སརྦདུཥྚཱཾ་ཾབནྡྷ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། 

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏེ་ེགང་ཟག་

གང་ལ་ལས་འཕགས་མ་འོདོ་ཟེརེ་ཅན་མ་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེནི།ི འཇིགིས་པ་

ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ རྒྱལ་པོའོི་ིའཇིགིས་པ་དང་། རྐུན་བུའི་ི

འཇིགིས་པ་དང་། གཅན་གཟན་དང་དུག་དང་ལྡན་པའི་ིསྦྲང་བུའི་ིའཇིགིས་པ་

དང་། མེ་ེདང་ཆུ་ལ་སོགོས་པའི་ིའཇིགིས་པའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེགང་ཟག་གང་ལ་ལས་

ཆོོས་འདི་ིཉམས་སུ་ལེནེ་པར་འདོདོ་ན། ཆོསོ་འདི་ིནི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལས་

མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།ོ །སྔགས་འདི་ིའཛིནི་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དེ་ེགང་དུ་ཕྱོགོས་པའི་ི

དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ིཚུན་དུ། གདོནོ་དང་སྐྱེེ་བོ་ོངན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དབང་བྱེདེ་

དུ་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །གལ་ཏེ་ེའཇིགིས་པའི་ིལམ་དུ་འགྲོ་ོབའིི་ཚེ།ེ སྔ་དྲོའོི་ིདུས་སུ་

ལངས་ཏེ་ེགོངོ་གི་ིསྐུ་ཡི་ིསྔགས་བཟླས་ཏེ།ེ ཆུ་ཁྱོརོ་བ་གང་ལ་སྔགས་འདི་ི

བཏབས་ལ། ཕྱོགོས་བཞིརི་གཏོརོ་ཞིངི་། བདག་ཉིདི་ལའང་གཏོརོ་རོ།ོ །གལ་

ཏེ་ེགོསོ་ཀྱི་ིགོངོ་བའམ། གོསོ་ཀྱི་ིཕུ་དུང་ངམ། ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིསྣེ་ེལ། སྔགས་རེ་ེ

ལ་མདུད་པ་རེ་ེབོརོ་ཏེ།ེ མདོརོ་ན་མདུད་པ་ལན་གསུམ་བོརོ་ནས། འཇིགིས་

པའི་ིལམ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིཚེ་ེགོངོ་གི་ིགཟུངས་སྔགས་ཆེནེ་མོ་ོགཉིསི་བསྟུད་མར་
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 ཉིནི་བརྒྱད་པ།

འདོོན་ཏེ་ེའགྲོ་ོབར་བྱས་ན། འཇིགིས་པའི་ིརྐྱེནེ་ཐམས་ཅད་དང་། དམག་གི་ི

དཔུང་གིསི་བསྲུང་བ་ཀུན་ཀྱང་ར་རོ་ོབར་གྱུར་ཏེ།ེ ཤེསེ་ཤིངི་རྟོགོས་པ་འགའ་

ཡང་མེདེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མདོ་ོལེགེས་པར་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་ེསློངོ་དང་དགེ་ེ

སློངོ་མ་དང་། དགེ་ེབསྙེནེ་དང་དགེ་ེབསྙེནེ་མའི་ིཚོགོས་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་ོ

དང་སྣ་ཆེནེ་པོ་ོདང་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་འོདོ་ཟེརེ་ཅན་མའི་ིགཟུངས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་སྩལ་བ་ཐོསོ་ནས། སེམེས་རྩེ་ེ

གཅིིག་པས་འཆང་བ་དང་འཛིནི་པར་བྱས་ན། དེ་ེལ་ཉེསེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་

གནོདོ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་དག །གལ་ཏེ་ེགང་ཟག་གང་ལ་ལས་མདོ་ོ

འདི་ིའབྲི་ིབ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་། ཁ་ཏོནོ་དུ་འཛིནི་པར་བྱེདེ་དམ། གཙུག་ཏོརོ་

དུ་བཅིངིས་པའམ། ཡང་ན་གོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཅུག་ཏེ་ེལུས་དང་འགྲོགོས་པར་

བྱས་ན། ཉེསེ་པ་ཐམས་ཅད་ནིི་ཕྱིརི་འགྱེདེ་ཅིངི་གེགེས་བྱེདེ་པ་སུ་ཡང་མེདེ་

པར་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེནས་འཁོོར་རྣམ་པ་བཞིི་དང་། ལྷ་སྲིནི་སྡེེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚོོགས་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཡི་ིརངས་ཤིངི་མངོནོ་

པར་བསྟོདོ་དེེ་ཕྱིརི་དོོང་ངོ་ོ། །

འཕགས་མ་འོདོ་ཟེརེ་ཅན་མའི་ིགཟུངས་ཀྱིི་མདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་རྫོགོས་སོ།ོ ། 

ཤིནི་ཧྲན་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆེནེ་པོོའི་ིསྡེ་ེསོྣོད་གསུམ་པ། རྒྱ་གར་ལོྷོ་ཕོྱོགས་སིངིྒ་ལའི་ིགླིངི་གི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཆེནེ་པོོ། ཙི་ིནའི་ི

ཡུལ་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་སྤེལེ་བའི་ིཤིངི་རྟ། དགེ་ེསོྦྱོང་ཨ་མོོ་གྷ་བཛྲས་གོོང་མའི་ིབཀའ་ལུང་གིསི་རྒྱ་ནག་སྐད་

དུ་བསྒྱུར་བ་ལས་སྙིགིས་མའི་ིདུས་སུ་བྱང་ཕྱོོགས་གངས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་ཞྭ་མཐོོན་མཐིངི་ཅན་ཨོོ་རྒྱན་ཕྲིནི་

ལས་དབང་གི་ིརོྡོ་རྗེསེ་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ལྕགས་བྱི་ིལོོ་སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་

༡༣ ལའོོ། །
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༄༅། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་

རྒྱས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་དགེེ་འདུན་རྣམས་

ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །བླ་མ་ཡི་ིདམ་མཁའ་འགྲོའོི་ིཚོགོས་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆིིའོ།ོ །རང་སེམེས་སྟོོང་གསལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །ༀ་མ་ཎིི་

པདྨེེ་ཧཱུྃ།ྃ 

ལས་དང་གློ་ོབུར་རྐྱེནེ་ལས་གྱུར་པ་ཡི།ི །གདོནོ་དང་ནད་དང་འབྱུང་པོའོི་ིའཚེ་ེ

བ་སོགོས། །སེམེས་ཅན་ཡིདི་མི་ིབདེེ་བའི་ིནད་རྣམས་ཀུན། །འཇིགི་རྟེེན་ཁམས་

སུ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིགི །ཇིི་ལྟར་གཤེདེ་མས་འཁྲིདི་པའི་ིགསད་བྱ་ 

བཞིནི། །སྐད་ཅིགི་གཅིགི་ལ་ལུས་སེམེས་འབྲལ་བྱེདེ་པའི།ི །སྲོགོ་འཕྲོོག་ནད་

ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཇི་ིསྙེདེ་པ། །འཇིིག་རྟེནེ་ཁམས་སུ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིགི ། 

འཆིི་བདག་གཤེནེ་རྗེའེི་ིཁ་ནང་ཚུད་པ་ལྟར། །ནད་ཀྱི་ིམིངི་ཙམ་ཐོསོ་པས་སྐྲག་

བྱེདེ་པའི།ི །ཉིནི་གཅིགི་པ་དང་རྟག་པའི་ིརིམིས་སོགོས་ཀྱིསི། །ལུས་ཅན་ཀུན་

ལ་གནོོད་པར་མ་གྱུར་གཅིགི །གནོདོ་པའི་ིབགེགེས་རིགིས་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱད་

ཅུ་དང་། །གློ་ོབུར་ཡེ་ེའདྲོགོས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་དང་། །བཞི་ིབརྒྱ་རྩ་བཞིའིི་ི

ནད་ལ་སོགོས་པ་ཡིསི། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་འཚེ་ེབར་མ་གྱུར་ཅིགི །ལུས་

སེམེས་བདེ་ེབ་མ་ལུས་འཕྲོགོ་བྱེདེ་པའི།ི །འབྱུང་བཞི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་

ཇི་ིསྙེདེ་པ། །མ་ལུས་ཞི་ིཞིངི་མདངས་སྟོབོས་ལྡན་པ་དང་། །ཚེ་ེརིངི་ནད་མེདེ་

བདེ་ེསྐྱིདི་ལྡན་པར་ཤོགོ །བླ་མ་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིཐུགས་རྗེེ་དང། །མཁའ་

འགྲོ་ོཆོསོ་སྐྱོོང་སྲུང་མའི་ིནུས་མཐུ་དང་། །ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེདེ་པའི་ིབདེནེ་



119

 ཉིནི་བརྒྱད་པ།

སྟོབོས་ཀྱིསི། །བསྔོ་ོབ་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་པ་འདི་ིནི་ིགདན་

ས་ཆེནེ་པོོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ནད་རིམིས་མི་ིགཅིགི་པ་སྣ་ཚོགོས་བྱུང་བར། སྔགས་བོོན་རྣམས་ཀྱིསི་མདོསོ་གཏོོར་སྨན་

སྔགས་སྲུང་བ་སོགོས་གང་བསྒྲུབས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་གདན་ས་སོྟོངས་ལ་ཐུག་པའི་ིསྐབས། རྗེ་ེགྲུབ་ཐོོབ་ཆེནེ་པོོས་མ་ནམ་

མཁའ་མའི་ིསྐྱབས་འགྲོ་ོགྱིསི། མ་ཎི་ིསྒྲོངོས། སོྨོན་ལམ་འདི་ིཐོོབ་ཅེསེ་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིནི་བགྱིསི་པ་ལ་བརྟེནེ་ནད་ཡམས་

ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་ཆད་པས་ས་སྐྱ་ནད་གྲོལོ་མའི་ིསོྨོན་ལམ་ཞེསེ་རོྡོ་རྗེའེི་ིགསུང་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིསྤྲིནི་ཕུང་འཕོྲོ་བར་

གྲགས་སོ།ོ། །།
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