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༄༅། །སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའིི་རྒྱུན་ཁྱེེར་ཨུཏྤལྤ་ཕྲེེང་བ་ 

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །

ན་མོོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ཡེ།ེ འདིརི་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ིཐུགས་དམ་མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་སེངེ་ལྡེངེ་

ནགས་ཀྱི་ིསྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིབསྒོོམ་བཟླས་རྒྱུན་ཁྱེརེ་བྱ་བར་འདོོད་ན། སྐྱབས་སེེམས་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བས། 

ཨོཾ་ཾསྭབྷཱཝ་ཤུདྡྷཱཿཿ སརྦ་དྷརྨཱཿཿ སྭབྷཱཝ་ཤུདྡྷོ྅ོཧཾ།ཾ ཨོཾ་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོོ྅ཧཾ།ཾ 

བདག་དང་གཞན་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོཀུན། །ཐམས་ཅད་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར། །དེ་ེཡི་ིངང་ལས་མ་གཡོསོ་

བཞིནི། །སྔོནོ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་མཐུས་བསྐུལ་བས། །ནམ་མཁའི་ིཁམས་སུ་པཾ་ཾལྗང་གུ། །དེ་ེལས་སྣ་

ཚོགོས་པདྨ་དང་། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་སྟེངེ། །རང་སེམེས་ཏཱྃ་ྃཡིགི་ལྗང་གུ་ལས། །འོདོ་

འཕྲོསོ་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས། །ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེེ། །ཐུགས་སྲོགོ་ཡིགི་

འབྲུ་ཉིདི་ལ་ཐིམི། །དེ་ེཉིདི་ཡོངོས་གྱུར་སྐད་ཅིགི་གིསི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་བཅོམོ་ལྡན་མ། །མརྒད་

ཞུན་མ་ལྟ་བུའི་ིམདོགོ །འཆི་ིམེདེ་བདུད་རྩིའིི་ིརྒྱུན་འཛག་པའི།ི །ཕྱག་གཡས་མཆོགོ་སྦྱིནི་ཕྱག་རྒྱ་

དང་། །གཡོནོ་པ་སྐྱབས་སྦྱིནི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིསི། །ཨུཏྤལ་སྔོནོ་པོ་ོཐུགས་ཀར་འཛིནི། །བརྒྱད་གཉིསི་

ལང་ཚོ་ོའབར་བའི་ིསྐུ། །ནུ་འབུར་རབ་རྒྱས་བདེ་ེབའི་ིགཏེརེ། །ལྷ་རྫས་དར་གྱི་ིསྟོདོ་གཡོགོས་

དང་། །སྨད་གཡོགོས་བཟང་པོསོ་ཀུན་ནས་བཀླུབས། །དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དང་། །སྐ་

རགས་དོ་ོཤལ་གདུ་བུས་མཛེསེ། །ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་ིཕྱེདེ་སྐྱིལི་གྱིསི། །པདྨ་ཟླ་བའི་ིགདན་

སྟེངེ་དུ། །དགྱེསེ་འཛུམ་བརྩེ་ེབའི་ིཉམས་ཀྱིསི་བཞུགས། །
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ཤར་དུ་འོདོ་ཟེརེ་ཅན་མ་སེརེ། །གཡས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེགཡོནོ་པ་ན། །མྱ་ངན་མེདེ་པའི་ིཡལ་ག་

འཛིནི། །ལྷོ་ོརུ་རལ་གཅིགི་མ་ནག་མོ།ོ །གྲི་ིགུག་དང་ནི་ིཐོདོ་པ་བསྣམས། །ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱ་ཆེནེ་

མོ་ོསེརེ། །རྔ་གཡབ་རྨ་བྱའི་ིསྒྲོ་ོམདོངོས་འཛིནི། །བྱང་དུ་དུག་སེལེ་མ་ལྗང་གུ། །མཆོགོ་སྦྱིནི་དང་

ནི་ིསྦྲུལ་འཛིནི་པ། །བཞིི་ཀའང་དར་དང་རིནི་ཆེེན་སོགོས། །སྣ་ཚོགོས་རྒྱན་གྱིསི་ལེགེས་པར་

བརྒྱན། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་སྲོགོ་ཏཱྃ།ྃ །དེ་ེལས་འཕྲོསོ་པའི་ིའོདོ་ཟེརེ་གྱིསི། །སེངེ་

ལྡེངེ་ནགས་དང་གྲུ་འཛིནི་རི།ི །རང་བཞིནི་གནས་ནས་རྗེ་ེབཙུན་མ། །ཡེ་ེཤེསེ་སེམེས་དཔའ་འཁོརོ་

དང་བཅས། །མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿཿ ཛཿཿ ཧཱུྃ་ྃབཾ་ཾཧོཿཿ� དམ་ཚིགི་ཡེ་ེཤེསེ་དབྱེརེ་མེེད་

གྱུར། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ིཏཱྃ་ྃཡིགི་ལས། །འོདོ་འཕྲོསོ་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།ེ །བདུད་རྩིའིི་ི

རྒྱུན་གྱིསི་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་གང་དྲི་ིདག་ཆུའི་ིལྷག་མ། །གྱེནེ་དུ་འཁྱིལི་ལས་འོདོ་དཔག་

མེདེ། །སྤྲུལ་སྐུའི་ིརྣམ་པས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །

མཆོོད་པ་ནི།ི དྲི་ིཞིམི་མེ་ེཏོགོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཨ་ག་རུ་དང་བདུག་སྤོསོ་དང་། །རབ་ཏུ་མུན་སེལེ་

སྒྲོནོ་མེ་ེདང་། །ག་བུར་ལ་སོགོས་དྲི་ིཡི་ིམཆོགོ །གཙང་སྦྱར་བཤོསོ་དང་གཞན་ཡང་ནི།ི །སྒྲ་སྙན་

ལ་སོགོས་མཆོདོ་པའི་ིཚོགོས། །སྒྲོལོ་མ་འཁོརོ་དང་བཅས་ལ་དབུལ། །ཨོཾ་ཾཨཱཿཿ ཧཱུྃ་ྃཏཱྃ་ྃཏཱ་རེ་ེཡེ།ེ ཨོཾ་ཾ

ཨཱཿཿབཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ། པུཥྤེ་ེཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ། དྷཱུཔེ།ེ ཨཱལོོཀེ།ེ གནྡྷེེ། ནཻཝཻིདིྱེ།ེ ཤབྡ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ། བར་གྱིསི་མཆོོད།

བསྟོོད་པ་ནི།ི སེངེ་ལྡེངེ་ཕོ་ོབྲང་འཇིགིས་པའི་ིགནས་མཆོགོ་ཏུ། །སྐྱེ་ེམེདེ་ཐུགས་རྗེའེི་ིམཚོ་ོལས་མརྒད་

མདོགོ །བུད་མེདེ་རིནི་ཆེནེ་ཡིདི་འོངོ་རྒྱན་ལྡན་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལོ་མ་ཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ། །

དེ་ེནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི།ི ཐུགས་ཀར་ཏཱྃ་ྃཡིགི་ལྗང་གུའི་ིམཐར། །ཡིགི་བཅུའི་ིསྔགས་ཕྲེངེ་གཡས་

སུ་འཁོརོ། །དེ་ེལས་འོདོ་འཕྲོསོ་སེམེས་ཅན་ཁམས། །སྦྱངས་ཏེ་ེའཕགས་པའི་ིཚོགོས་རྣམས་

མཆོདོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམེས་བྱིནི་རླབས་དང་། །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཚེ་ེབསོདོ་ནམས། །དབང་
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ཐང་དཔལ་འབྱོརོ་ནུས་མཐུ་སོགོས། །བུང་བས་སྦྲང་རྩིི་ལེནེ་པ་ལྟར། །ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་

རང་ལ་ཐིམི། །ཨོྃ་ྃཏཱ་རེ་ེཏུཏྟཱ་རེ་ེཏུ་རེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་ཅི་ིནུས་བཟླའོོ། །

སྲུང་འཁོོར་བསྒོོམ་པར་འདོོད་ན། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་སྟེངེ་། །འཁོརོ་ལོ་ོལྗང་གུའི་ིལྟེ་ེ

བར་ཏཱྃྃ། །མཐའ་སྐོརོ་སྤེལེ་ཚིགི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ། །ཨོཾ་ཾདང་ཧཱ་སྟེ་ེརྩིབིས་བརྒྱད་ལ། །ཏཱ་རེ་ེཏུཏྟ་རེ་ེ

ཏུ་རེ།ེ །སྭཱ་ཡིགི་བརྒྱད་ཀྱིསི་མཚན་པའོ།ོ །སྐུ་དང་སྔགས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོལས། །འོདོ་ཟེརེ་ལྗང་

སྔོནོ་རབ་འཕྲོསོ་པས། །བསྒྲུབ་བྱའི་ིལུས་ཀུན་གང་བར་གྱུར། །སྔགས་ནི།ི ཨོྃ་ྃཏཱ་རེ་ེཏུཏྟཱ་རེ་ེཏུ་རེ་ེ

ཆེ་ེགེ་ེམོོའམ། གྲུབ་ཆེནེ་པཀྴིིའི་ིབཞེདེ་པ་ལྟར་བདག་ཡོནོ་བདག་འཁོརོ་དང་བཅས་པ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་གང་རུང་

གི་ིམཐར་རཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་བཟླའོོ། །

སྔར་བཞིནི་མཆོོད་བསྟོོད་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཾཨ་མི་ིཏཱ་བྷ། ཞེསེ་བརྗོོད་པས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་དང་དངོོས་གྲུབ་

ཐོོབ་པར་བསམ། འདོོད་དོོན་གསོོལ་བ་ནི།ི བླ་མ་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོལོ་མ་ཡིསི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིཞབས་བརྟན་

ཅིངི། །བཞེདེ་དོནོ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པ་དང་། །ཕྲིནི་ལས་མཁའ་དང་མཉམ་པར་མཛོདོ། །བདག་

སོགོས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚེ་ེརིངི་ནད་མེདེ་འབྱོརོ་པ་རྒྱས། །འཇིིགས་ཆེནེ་བརྒྱད་

དང་བཅུ་དྲུག་སོགོས། །ཕྱི་ིནང་འཇིགིས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབོས། །སྡུག་བསྔལ་སྲིདི་པའི་ིམཚོ་ོལས་

སྒྲོལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དང་མི་ིའབྲལ་ཞིངི་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིདོནོ་རྟོགོས་ནས། །ཡན་ལག་

བདུན་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། །ཚེ་ེའདིརི་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་གྱུར་ཅིགི །

ཐུན་བསྡུ་བ་ནི།ི སླར་ཡང་ཏཱྃ་ྃལས་འོདོ་འཕྲོསོ་པས། །རྒྱུ་དང་མི་ིརྒྱུའི་ིདངོསོ་པོ་ོཀུན། །འོདོ་དུ་ཞུ་ནས་

རང་ལ་ཐིམི། །འཁོརོ་ཡང་གཙོ་ོམོའོི་ིསྐུ་ལ་ཐིམི། །གཙོ་ོམོ་ོཉིདི་ཀྱང་རིམི་བཞིནི་དུ། །ཨུཏྤལ་ཟླ་བ་

ཏཱྃ་ྃཡིགི་དང་། །ཟླ་ཚེསེ་ཐིགི་ལེ་ེབིནིྡུར་ཐིམི། །བིནིྡུ་དམར་པོ་ོཁབ་རྩེ་ེཙམ། །འོདོ་གསལ་ཆོསོ་སྐུའི་ི

རང་བཞིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ེལས་ལྡང་བ་ནི།ི སླར་ཡང་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་ལྟར། །འཕགས་
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སྒྲོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཨུ

མའི་ིསྐུ་དང་ཞིངི་དུ་གསལ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ཇོོ་མོོ་སྒྲོོལ་མའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་ཅི་ིབདེ་ེབར་སྤྱོོད་ལམ་བྱའོོ། །

མཐར་དགེ་ེབ་བསྔོོ་བ་ནི།ི དེངེ་ནས་ཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོསོ་རྗེ་ེབཙུན་

མ། །འབྲལ་མེདེ་གཙུག་ཏུ་བསྟེནེ་པ་དང་། །མཉེསེ་པ་ཀུན་གྱིསི་མཉེསེ་བྱེདེ་ཤོགོ །བདག་གིསི་

བསྙེནེ་སྒྲུབ་བགྱིསི་པ་ལས། །བསོདོ་ནམས་ཇི་ིསྙེདེ་བསགས་པ་དེསེ། །མྱུར་དུ་འཕགས་མ་ཁྱེདེ་

ལྟ་བུར། །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིམགོནོ་གྱུར་ཅིགི །

ཅེསེ་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ིཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིརྒྱུན་ཁྱེརེ་ཨུཏྤལ་ཕྲེངེ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ིནི་ིསྐལ་

ལྡན་དོོན་གཉེརེ་ཅན་འགས་བསྐུལ་མ་གནང་དོོན་ལྟར། འདིིའི་ིརྒྱ་གཞུང་བཻཻ་རོོའི་ིའགྱུར་དང་། རྗེ་ེདགུ་པའི་ིཡི་ིདམ་ཞི་ི

བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ་སོོགས་དང་མཐུན་པར་དཔལ་ཀརྨ་པའི་ིམཚན་གྱི་ིམེ་ེཏོོག་འཛིནི་པ། ཨོོ་རྒྱན་ཕྲིནི་

ལས་སུ་འབོོད་པས་ཤིངི་མོོ་སྦྲུལ་ལོོའི་ིབོོད་ཟླ་ལྔ་པའི་ིཚེསེ་བཅུ་(སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༥ )མཁའ་འགྲོོ་འདུ་བའི་ི

དུས་སུ་སྦྱར་བ་འདིསི་ཀྱང་འབྲེལེ་ཐོོགས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེ་ེབཙུན་མས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྗེསེ་སུ་འཛིནི་པའི་ི

རྒྱུར་གྱུར་ཅིགི་གུ །སརྦ་མངྒ་ལཾ།ཾ། །།
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