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I

དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་བཀའི་ཁྲིིད།

            ཨོཾཾ་སྭསྟིི། 

         ཀུན་བཟང་ཡེེ་ཤེེས་ཐུགོས་རྗེེའིི་སྤྲུལ་སྒྱུརི་གྱིིས། །

         ཕོྱོགོས་བཅུའིི་ཞིིང་དུ་དམིིགོས་མིེད་ཐུགོས་རྗེེ་ཡེི། །

         ཐབས་མིཁས་མིཛད་པོས་ཆེོས་ཀྱིི་མིངའི་བདགོ་མིཆེོགོ །

         རྒྱལ་བའིི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེེན་པོོརི་གུས་ཕྱོགོ་འིཚལ། །

     དེ་ཡེང་བསིལ་ལྡན་གོངས་རིིའིི་ཕྲེེང་བས་མིཛེས་པོརི་ཡེོངས་སུ་

བསྐོོརི་བའིི་ལོྗོངས་སུ། སྤྲུལ་པོའིི་ཆེོས་རྒྱལ་མིེས་དབོན་རྣམི་གོསུམི་

གིྱིས་དཀའི་བ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། བྱང་ཕྱོོགོས་ཁ་བ་ཅན་དང་ཧིི་མི་ལ་

ཡེའིི་རིི་རྒྱུད་རྣམིས་སུ་དམི་པོའིི་ཆོེས་ཀིྱི་སྒྲོོན་མིེའིི་འིོད་སྟིོང་ཕྱོོགོས་

བརྒྱརི་སྤྲོོས་པོའིི་མིཐུས། དེང་གོི་ཆེརི་འིཛམི་གིླིང་ཤེརི་ནུབ་ཡུལ་གྲུ་

ཀུན་ཏུ་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའིི་བསྟིན་པོ་འིདི་ཉིིད་དརི་རྒྱས་སུ་འིགྲོོ་

བཞིིན་པོ་ནི་དགོའི་འིོས་པོའིི་གོནས་སུ་མིཆེིས། 

      སྤྱིིརི་ཆེོས་ལུགོས་གོང་ཞིིགོ་ཡེིན་ཀྱིང་ཐམིས་ཅད་བདེ་བ་ཐོབ་བྱེད་

དང་སྡུགོ་བསྔལ་སྤོོང་བྱེད་ཡེིན་པོ་འིདྲ་ནའིང་། དམིིགོས་བསལ་ནང་

པོ་སངས་རྒྱས་པོའིི་ཆེོས་ནི་སྡུགོ་བསྔལ་ཐམིས་ཅད་སེམིས་འིཁྲུལ་པོ་



II

ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་ཞིིང་། སེམིས་ཀྱིི་འིཁྲུལ་པོ་ནི་ཆེོས་རྣམིས་ཀྱིི་གོནས་

ལུགོས་རྟེོགོས་པོའིི་སྒོོ་ནས་སེལ་དགོོས་པོས་ན། གོནས་ལུགོས་མི་

རྟེོགོས་པོརི་སྡུགོ་བསྔལ་གྱིི་རྩ་བ་སྤོོང་ཐབས་མིེད་པོརི་འིདོད་པོའིི་

ཆེོས་ལུགོས་ཤེིགོ་ཡེིན། 

 དའེིི་ཆེདེ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས། ཞིལ་ནས་

གོསུངས་པོའིི་བཀའི་དང་། བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའིི་བཀའི་དང་། 

རྗེེས་སུ་གོནང་བའིི་བཀའི་བཅས་ཀིྱི་སྒོོ་ནས་གོཞིི་ལམི་འིབྲས་བུའིི་

རྣམི་གོཞིགོ་ཚང་ལ་མི་ནོརི་བའིི་མིདོ་སྔགོས་ཀིྱི་ཆོེས་སྒོོ་མིཐའི་ཡེས་པོ་

བསྟིན་པོརི་མིཛད་པོ་རྣམིས་མིི་བརྗེེད་པོའིི་གོཟུངས་ཐོབ་པོའིི་སློོབ་

མི་རྣམིས་ཀིྱིས་དུས་ཕྱོིས་ཙམི་ན་ཡེིགོ་ཐོགོ་ཏུ་ཕབ་པོ་ཡེང་། ཤེསེ་བྱ་ 

ཀུན་ཁྱབ་ལས། གོང་ལྟརི་ཡེང་དགྲོ་བཅོམི་པོ་ད་ེདགོ་གོི་གོསུང་རྒྱུན་

ཕོྱོགོས་གོཅིགོ་ཏུ་བསྒྲོིགོས་པོ་གོནས་བརྟེན་རྣམིས་ཀྱིི་རྣ་བ་ནས་རྣ་བརི་

བརྒྱུད་པོ་ཕྱོིས་ཡེི་གོེརི་བཀོད་པོའིོ། །ཞིསེ་གོསུངས་པོ་ལྟ་བུའིོ། །

     གོཞིན་ཡེང་རྒྱ་གོརི་འིཕགོས་པོའིི་ཡུལ་དང་བོད་ཁ་བ་གོངས་ཅན་གྱིི་

མིཁས་གྲུབ་རིིམི་བྱོན་གྲོངས་མིེད་པོའིི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའིི་གོསུང་རྣམིས། 

ཞིལ་སློོབ་དགོ་གོིས་ཕྱོི་རིབས་གོདུལ་བྱའིི་དོན་དུ་ཡེིགོ་ཐོགོ་ཏུ་ཕབ་པོ་

ཡེང་། དཔོེརི་ན། ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེའིི་གླུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་གོསེརི་གྱིི་ཕྲེེང་



III

བ་ཞིེས་བྱ་བ་གྲུབ་པོ་ཐོབ་པོའིི་རྣལ་འིབོྱརི་པོ་དང་པོཎྜིིི་ཏ་མིང་པོོས་

གོསུངས་པོ་རྣམིས་རྗེེ་བཙུན་མིངའི་བདགོ་མིཻ་ཏྲིི་པོས་གོཞུང་གོཅིགོ་ཏུ་

བསྡེེབས་པོརི་མིཛད་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཡེང་རྗེེ་སྒོམི་པོོ་པོ་དང་། ཆེོས་རྗེེ་

དུས་གོསུམི་མིཁྱེན་པོ་ལ་སོགོས་པོའིི་བཀའི་བརྒྱུད་གོོང་མི་རྣམིས་ཀྱིི་

ཞིལ་གོདམིས་མིང་པོོ་ཞིིགོ་དང་།  ཁྱད་པོརི་དུ་ཚོགོས་ཆེོས་རྣམིས་སློོབ་

མི་རྣམིས་ཀིྱིས་ཡིེ་གོེརི་བཀོད་པོ་དང་། བོ་དོང་པོཎ་ཆེེན་དང་།  རྗེེ་

ཙོང་ཁ་པོ་ཆེེན་པོོ། ཀུན་མིཁྱེན་མིི་བསོྐྱོད་རོྡོ་རྗེེ་སོགོས་ས་དགོེ་བཀའི་

རྙིིང་གོི་མིཁས་པོ་མིང་པོོའིི་གོསུང་རྩོམི་མིི་ཉུང་བ་ཞིིགོ་ནི་བླ་མིའིི་

དགོོངས་པོ་དང་གོསུང་ཇིི་བཞིིན་དུ་ཞིལ་སློོབ་རྣམིས་ཀིྱིས་ཡིེ་གོེརི་

བཀོད་པོས་ན་མིཛད་བྱང་དུ་ཡེི་གོེ་པོ་སུ་ཡེིན་ཀྱིང་གོསལ་པོོརི་འིབྱུང་

བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་བསྟིན་པོ་དང་འིགྲོོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགོས་རྒྱ་

ཆེེརི་འིབྱུང་བཞིིན་པོ་ཡེང་མིངོན་སུམི་གྱིི་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པོའིོ། ། 

     དེས་ན་བཀའི་བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་ཡེབ་སྲས་རྣམིས་ཀྱིི་ཡེ་གྱིལ། བྱང་

སེམིས་ཆེེན་པོོ་གོོ་ཤྲིི་དཔོལ་འིབྱོརི་དོན་ཀུན་གྲུབ་པོ་ནས་སྐུ་ཡེི་ཕྲེེང་

བ་རིིམི་པོརི་ཚརི་དུ་དངརི་བ། རྒྱལ་བསྟིན་སིྤྱི་དང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་

ཀཾ་ཚང་གོི་བསྟིན་པོ་རྨང་ནས་སློོང་བའིི་ཐུགོས་བསྐྱོེད་དང་སོྨོན་ལམི་

གིྱི་མིཐུ་གྲུབ་པོ། གོདུལ་བྱའིི་བསོད་ནམིས་ཀིྱི་ཞིིང་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀིྱི་



IV

རྐྱེེན་བླ་ན་མིེད་པོ། རིིགོས་དང་། དཀིྱིལ་འིཁོརི་དང་། གོསང་སྔགོས་

དང་། རིིགོ་སྔགོས་མི་ལུས་པོའིི་འིཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བ་ཆེེན་པོོ་ཀུན་མིཁྱེན་

གྲུབ་པོའིི་དཔོའི་བོ་ཆེེན་པོོ་དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་བཅུ་གོཉིིས་པོ་ཆེེན་

པོོས། ཡུལ་དུས་གོནས་སྐོབས་གོང་སརི། གོདུལ་བྱའིི་ཁམིས་དབང་

མིོས་པོ་དང་འིཚམིས་པོའིི་སྒོོ་ནས་མིདོ་སྔགོས་ཀྱིི་བཀའི་ཁིྲིད་ཟབ་

མིོའིམི་གོསུང་གོི་བདུད་རྩི་བསྩལ་བ་མིཐའི་ཡེས་པོ་ལས། སྔརི་རིང་

རིེའིི་མིཁན་པོོ་སྐོད་མིང་སྨྲ་བའིི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེེན་པོོ་རྩིས་ཆེེ་ལེགོས་མིཐོང་

ལགོས་ནས། འིཁོརི་བ་ནས་ཐརི་པོ། ཤེེརི་ཕྱོིན་གྱིི་སྒོོམི་ཁྲིིད། ཐ་མིལ་

གིྱི་ཤེེས་པོ། ཞིེས་པོའིི་དཔོེ་དེབ་གོསུམི་ཕབ་བཤུ་དང་པོརི་སྐྲུན་ཞུས་

ཟིན་པོའིོ། །

  ད་རིེས་རིང་ངོས་ནས་ཀྱིང་ཇིི་སྐོད་དུ། མིཛད་པོ་ཀུན་ལས་གོསུང་

གོི་ནི། །མིཛད་པོ་མིཆེོགོ་ཡེིན་དེ་ཡེང་ནི། །འིདི་ཉིིད་ཡེིན་ཕྱོིརི་མིཁས་

པོ་ཡེིས། །འིདི་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲན་བྱོས། །ཞིེས་གོསུངས་པོ་ལྟརི། 

བླ་མིའིི་མིཛད་པོ་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་ནང་ནས་གོསུང་གོི་མིཛད་པོ་ཉིིད་

མིཆེོགོ་ཡེིན་པོརི་གྲུབ་ཅིང་། ལྷགོ་པོརི་དུ་མིགོོན་པོོ་གོང་གོི་ཐུགོས་

རྗེེའིི་བཀའི་དྲིན་འོིགོ་ཏུ་འིཚོ་བ་བདགོ་ལྟ་བུརི་མིཚོན་ན་ཡེང་གོང་

ཉིིད་ཀིྱི་གོསུང་རྩོམི་ཕྱོོགོས་བསྒྲོིགོས་སོགོས་ནི་ལས་འིགོན་ལྟ་བུརི་ངོས་
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ཟིན་པོའིི་ཐོགོ་ནས། ད་ལན་གྱིི་སྐོབས་སུ་བབས་པོརི། ཇོི་བོ་བཀའི་

གོདམིས་པོའིི་ཟབ་ཆེོས། སྤྱིོད་འིཇུགོ་ཤེེས་རིབ་ལེའུ་སེམིས་ཀྱིི་ཉིི་

མི། ལམི་མིཆེོགོ་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བའིི་འིོད་ཟེརི། ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་མིན་ 

ངགོ །ཅེས་པོའིི་ཞིལ་གོསུང་གོལ་ཆེེན་རྣམིས་ཉིེ་བའིི་ལོ་ཟླ་འིདི་དགོ་ཏུ་

ཁོམི་པོ་ནམི་བྱུང་ལ་ཡེིགོ་ཐོགོ་ཏུ་ཕབ་པོ་ལས་དཔོེ་དེབ་བཞིི་པོོ་འིདི་

དགོ་གྲུབ་པོརི་དགོའི་ཚོརི་ཆེེན་པོོ་བྱུང་། 

     སྒྲོ་བཅུགོ་གོི་ནང་དུ་གོསུང་གོསལ་པོོ་ཐོས་མིི་ཐུབ་པོ་དང་ཐེ་ཚོམི་

གིྱི་གོཞིི་མིརི་གྱུརི་པོ་དགོ་ནི་མིགོོན་པོོ་གོང་ཉིིད་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ཁད་ཀྱིིས་

ཞུས་པོ་ན་ཐུགོས་ལ་བཏགོས་པོའིི་སྒོོ་ནས་སོྒྲོ་འིདོགོས་ཆེོད་པོ་བྱུང་

ཞིིང་། སྤྱིིརི་མིགོོན་པོོ་མིཆེོགོ་གོིས་ཕྱོགོ་ཆེེན་གིྱི་སྐོོརི་རྣམིས་ཆོེས་བཀའི་

ཤེིན་ཏུ་དམི་པོརི་མིཛད་ནའིང་གོདུལ་བྱའིི་རིེ་འིདོད་དང་ལས་དང་

པོོ་པོ་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་སྒོོམི་ལ་འིཇུགོ་པོ་ལ་ནི་མིི་ཤེེས་སུ་མིི་རུང་

བརི་མིཐོང་ནས་ཕྱོགོ་ཆེེན་གིྱི་གོསུང་སོྒྲོས་རྣམིས་ཀྱིང་ཕབ་བཤུ་བྱ་

བའིི་གོནང་བ་ཞུས་པོརི་དེ་ལུགོས་ཆོེགོ་པོའིི་ཞིལ་བཞིེས་ཐོབ་པོས་ན། 

གོསུང་སྒྲོོས་གོསོན་ཉིམིས་གོང་དོད་བྱས་ཏེ་ཕལ་སྐོད་ཐོགོ་ཇིི་བཞིིན་

འིཇིོགོ་པོ་ལས་ཡེིགོ་སྐོད་དུ་སྒྱུརི་མིི་དགོོས་པོ་གོཙོརི་འིདོན་གྱིིས་ཕབ་

བཤུ་བྱས་པོ་ཡེིན། 
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     དེ་ལྟརི་ཚིགོ་ཇིི་མི་ཇིི་བཞིིན་ཡེིགོ་འིབེབ་བྱ་དགོོས་པོའིི་རྒྱུ་མིཚན་

ཀྱིང་། ཤེེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། བསྟིན་པོ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ 

ཡེང་དགོ་པོའིི་དགོོངས་པོ་ཉིིད་མིིང་ཚིགོ་རིང་མིཚན་ལས་འིདས་པོའིི་

གོསུང་གོིས་དུས་གོསུམི་རྒྱུན་མིི་འིཆེད་དུ་སྤྲོོ་བརི་མིཛད་དེ་གོདུལ་བྱ་

འིདུལ་བྱེད་དུ་ཤེརི་བ་མི་ཡེིན་པོས་ས་བཅུ་པོ་རྣམིས་ཀིྱི་སོྤྱིད་ཡུལ་

ལས་ཀྱིང་འིདས་པོརི་བཞུགོས་སོ། །ཞིེས་དང་། ཐརི་པོ་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྒྱན་

ལས། དགོེ་བའིི་བཤེེས་གོཉིེན་སོ་སོ་སྐྱོེ་བོ་དང་མིཇིལ་བས། དེའིི་གོསུང་

གོི་སོྒྲོན་མིེས་ལམི་སྣང་བརི་བྱས་ནས། དགོེ་བའིི་བཤེེས་གོཉིེན་གོོང་

མི་རྣམིས་དང་མིཇིལ་བརི་འིགྱུརི། ཞིེས་གོསུངས་པོ་ལྟརི། སྐྱོེས་བུ་ 

དམི་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་གོསུང་གོི་ཡེིགོ་འིབྲུ་རིེ་རིེ་ལའིང་སོ་སོའིི་སྐྱོེ་བོ་དགོ་

གོི་བློས་དཔོོགོ་པོརི་མིི་ནུས་པོའིི་བྱིན་རླབས་ཡེོད་པོ་ལ་རྟེེན་ནས་ཕན་

བདེའིི་ཡོེན་ཏན་དཔོགོ་ཏུ་མིེད་པོ་ཞིིགོ་བླ་མིའིི་གོསུང་གིོ་ཆེ་ཤེས་རིེ་

རིེ་ལས་ཀྱིང་འིབྱུང་བས་ན། སློོབ་དཔོོན་བིརྦ་པོའིི་ཞིལ་ནས། བླ་མིའིི་

གོསུང་གོི་བིྱན་རླབས་ལས། །ཐརི་པོའིི་ལམི་དུ་འིགྲོོ་བརི་འིགྱུརི། །ཞིེས་

གོསུངས་སོ། །     

     དེ་ལྟ་བུའིི་གོསུང་གོི་བདུད་རྩི་འིདི་ལྟ་བུ་ཕབ་བཤུ་བྱེད་ཐུབ་པོ་ནི་

རིང་ཉིིད་ཀྱིི་བསོད་ནམིས་དང་སྐོལ་བཟང་གོི་གོོ་སྐོབས་ཡེིན་པོ་སྨོོས་
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མིེད་ཀྱིང་། ཚིགོ་སྦྱོོརི་དང་དགོ་སུམི་ལ་སྦྱོངས་པོ་དམིན་པོརི་བརྟེེན། 

ཞུ་དགོ་གོི་མིཐུན་སྦྱོོརི་གོནང་མིཁན་ཆེོས་མིཆེེད་སོློབ་དཔོོན་སྤོེན་པོ་

ལགོས་ནས་བཀའི་དྲིན་ཆེེ་བརི་མིཛད་ཅིང་། ལྷགོ་པོརི་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་

དགོེ་བའིི་བཤེེས་གོཉིེན་མིཁན་ཆེེན་དགོའི་དབང་མིཆེོགོ་ནས་ཐ་

མིའིི་ཞུ་དགོ་དང་སིྒྲོགོས་སྦྱོོརི་སོགོས་ཀིྱི་བཀའི་སོློབ་ལམི་སྟིོན་མི་ཡེིས་

བུ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟརི་མིཛད་པོ་ནི་བཀའི་དྲིན་བསམི་བརྗེོད་ལས་འིདས་

པོས། ངས་ཁོང་རྣམི་གོཉིིས་ལ་སྙིིང་ཐགོ་པོ་ནས་ཐུགོས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་བགིྱི་
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བདེ་གོཤེེགོས་སློོབ་མིརི་གྱུརི་པོ་གོང་སུ་དགོ །

དེང་འིདིརི་སྟིོན་པོའིི་ཆེོས་ཀྱིི་ཆེརི་འིབེབས་ཀྱིིས།  །

ཉིན་པོརི་འིདོད་པོ་ཐམིས་ཅད་འིདིརི་གོཤེེགོས་ཤེིགོ  །

ན་མིོ། ལྷ་ཡེི་སྐོད་དང་ཀླུ་དང་གོནོད་སྦྱོིན་སྐོད།  །

གྲུལ་བུམི་དགོ་དང་མིི་ཡེི་སྐོད་རྣམིས་དང་།  །

འིགྲོོ་བ་ཀུན་གིྱི་སྒྲོ་སྐོད་ཇིི་ཙམི་པོ།  །

ཐམིས་ཅད་སྐོད་དུ་བདགོ་གོིས་ཆོེས་བསྟིན་ཏོ།  །

     དུས་གོསུམི་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་ངོ་བོ་རིིགོས་དང་

དཀིྱིལ་འིཁོརི་རྒྱ་མིཚོའིི་འིཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བ་རྒྱལ་བའིི་དབང་པོོ་

དཔོལ་ཀརྨ་པོའིི་ཞིབས་ཀིྱི་རྡུལ་དྲི་མི་མིེད་པོ་ལ་སོྒོ་གོསུམི་གུས་

པོ་ཆེེན་པོོས་ཕྱོགོ་འིཚལ་ཞིིང་། སྐྱོབས་སུ་མིཆེིའོི་བིྱན་གྱིིས་བརླབ་

པོརི་མིཛད་དུ་གོསོལ། 

      འིོ་ན་ནམི་མིཁའི་དང་མིཉིམི་པོའིི་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་

དོན་དུ་རྣམི་མིཁྱེན་བླ་ན་མིེད་པོ་རྫོོགོས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་གོོ་

འིཕང་འིཐོབ་པོརི་བྱ། དེའིི་ཆེེད་དུ་དམི་པོའིི་ཆེོས་ཟབ་མིོ་མིཉིན་

པོརི་བགྱིིའིོ། །སྙིམི་དུ་བསམི་པོ་བྱང་ཆུབ་མིཆེོགོ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱོེད་



3བཀའི་གོདམིས་པོའིི་ཟབ་ཆེོས།

པོ་མིངོན་དུ་མིཛད་ནས་གོསན་པོརི་ཞུ། 

     ད་ལན་བཀའི་བརྒྱུད་སྨོོན་ལམི་ཆེེན་མིོ་འིདིའིི་སྐོབས་སུ་

རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པོ་ཡེིས། ང་ལ་བཀའི་གོནང་ནས། བློ་སྦྱོོང་དོན་ 

བདུན་ཞིིགོ་བཤེད་ཤེོགོ་གོསུངས་ནས་བཀའི་གོནང་བ་རིེད། དེ་

ནང་བཞིིན་གྱིི་སྒོོ་ནས་ང་རིང་གོིས། བློ་སྦྱོོང་དོན་བདུན་གྱིི་སྙིིང་

པོོའིི་དོན་མིདོརི་བསྡུས་ཙམི་ཞིིགོ་བཤེད་ཀྱིི་ཡེིན། 

     དེ་ལ་ང་རིང་ཚོ་ཐེགོ་པོ་ཆེེན་པོོའིི་ཆེོས་སྒོོ་ལ་ཞུགོས་ནས་

ཐེགོ་པོ་ཆེེན་པོོའིི་ཆོེས་ཉིམིས་སུ་ལེན་མིཁན་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་

ཉིམིས་ལེན་གྱིི་གོཙོ་བོ་དེ། བྱང་ཆུབ་མིཆེོགོ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱོེད་

པོ་དེ་ཁོ་ན་རིེད་དུ་ཡེོད་རིེད། ཉིམིས་ལེན་དེ་ཡེིན་པོ་ནང་

བཞིིན་གྱིི་སྒོོ་ནས་ང་རིང་ཚོ་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་གོི་སྐོབས་ནས། དགོེ་

སོློང་དགོེ་ཚུལ་གྱིི་སྡེོམི་པོ་ཞུས་པོའིི་སྐོབས་སུ་ཡེང་། བྱང་ཆུབ་

མིཆེོགོ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱོེད་ནས། དགོེ་སློོང་དགོེ་ཚུལ་གྱིི་སྡེོམི་པོ་

ཞུ་ཡེི་ཡེོད་རིེད། དགོེ་སློོང་དགོེ་ཚུལ་མི་ཡེིན་ན་ཡེང་ཁྱིམི་པོ་

ཕོ་མིོ་ཆེོས་བྱེད་མིཁན་ཐམིས་ཅད་ཀིྱིས་དགོེ་བསྙིེན་གིྱི་སྡེོམི་པོ་

ཞུ་བའིི་སྐོབས་སུ་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་ཀིྱིས་ཟིན་ནས་སྡེོམི་པོ་

ཞུ་ཡེི་ཡེོད། དེ་ནས་ང་རིང་ཚོ་མིང་ཆེེ་བས་གོསང་སྔགོས་ཀིྱི་



4 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

དབང་ཞུ་ཡེི་ཡེོད་རིེད། དབང་ཞུ་བའིི་སྐོབས་སུ་ཡེང་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་མི་བསྐྱོེད་པོ་གོཏན་ནས་ཡེོད་མི་རིེད། དབང་

ཐམིས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་སེམིས་བསྐྱོེད་ནས་ཞུ་དགོོས་རིེད། ལྷགོ་

པོརི་དུ་གོསང་སྔགོས་ཀིྱི་དབང་ཆེེན་པོོ། དབང་བཞིི་ཡེོངས་

སུ་རྫོོགོས་པོའིི་དབང་ཆེེན་པོོ་དེ་འིདྲ་ཞུ་བའིི་སྐོབས་སུ་ཡེང་། 

སྔགོས་ཀྱིི་ལུགོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་བསྐྱོེད་ཚུལ་ཁྱད་པོརི་ཅན་

དེ་འིདྲ་ཡེང་ཡེོད་རིེད། དེ་ཚོ་བསྐྱོེད་དགོོས་རིེད་ལ། དང་པོོ་

ནས་བྱང་ཆུབ་མིཆེོགོ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱོེད་པོའིི་སྟིེང་ལ་སྔགོས་ཀྱིི་ 

ལུགོས་ཀིྱི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་བསྐྱོེད་ཁྱད་པོརི་ཅན་དེ་ཚོ་དབང་

ཆེེན་པོོ་ཐམིས་ཅད་ལ་ཡེོད། དང་པོོ་ཚེ་སྔ་མིོ་སངས་རྒྱས་བཅོམི་

ལྡན་འིདས་ཞིལ་བཞུགོས་པོའིི་སྐོབས་དང་། དེའིི་རྗེེས་ལ་ 

རྒྱ་གོརི་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེེན་པོོ་ཚོ་ཡེོད་པོའིི་སྐོབས་དེ་འིདྲ་ལ། 

གོསང་སྔགོས་དང་ཐེགོ་པོ་ཆེེན་པོོའིི་ཆེོས་དེ། རིིགོས་ལ་བརྟེགོས་

ནས། གོདུལ་བྱ་ལ་རིིགོ་འིདྲ་མིི་འིདྲ་དང་། མིོས་པོ་འིདྲ་མིི་

འིདྲའིི་དབྱེ་བ་ཡེོད་རིེད། རིིགོས་ལ་བརྟེགོས་ནས་ཐེགོ་པོ་ 

ཆེེན་པོོའིི་རིིགོས་ཅན་རིེད་འིདུགོ་ན། བྱང་ཆུབ་མིཆེོགོ་ཏུ་སེམིས་ 

བསྐྱོེད་བཅུགོ །དེ་མིེད་ན་མི་གོནང་། གོསང་སྔགོས་ཀྱིང་གོསང་ 



5བཀའི་གོདམིས་པོའིི་ཟབ་ཆེོས།

སྔགོས་ཀིྱི་རིིགོས་ཅན་རིེད་འིདུགོ་ན་དེ་ལ་དབང་བསྐུརི། དེ་ 

འིདྲའིི་རིིགོས་ཡོེད་མིེད་བརྟེགོས་ནས་རིིགོས་མིེད་ན་གོནས་ 

སྐོབས་དབང་མིི་བསྐུརི་བ་སོགོས་དེ་འིདྲ་གོནང་གོི་ཡེོད་རིེད། 

དེང་སང་ཆོེས་བྱེད་མིཁན་གྱིི་སློོབ་མི་ཐམིས་ཅད་ལ་འིདི་རིིགོས་ 

དང་ལྡན་པོ་རིེད་འིདུགོ །འིདི་རིིགོས་དང་ལྡན་པོ་རིེད་མིི་འིདུགོ ། 

ཟེརི། དབྱེ་བ་ཡེང་ཕྱོེ་ཤེེས་ཡེ་ཡེོད་མི་རིེད། དབྱེ་བ་ཕྱོེ་བ་ལ་

ཞིེ་དྲགོ་གོི་དཀའི་ལས་ཡེོད་རིེད། དེ་ནི་རིིགོས་དབྱེ་བ་འིབྱེད་ 

མིཁན་གྱིི་བླ་མི་ཡེང་དཀོན་པོོ་རིེད། དེ་ཡེིན་དུས་ད་མིོས་པོ་ལ་ 

བརྟེེན་ནས་བསྐུརི་བཞིགོ་པོ་རིེད། ཚེ་སྔ་མིོ་རིིགོས་དང་མིོས་པོ་ 

གོཉིིས་ཀ་འིཛོམིས་དགོོས་རིེད། རིིགོས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ཡེོད་མིཁན་

དང་མིེད་མིཁན་སྣ་ཚོགོས་ཡེོད་ཀིྱི་རིེད། དེང་སང་གོཙོ་བོ་མིོས་ 

པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་བསྐུརི་བཞིགོ་པོ་རིེད། དེང་སང་ང་རིང་ཚོ་ 

ཆེོས་བྱེད་པོ་ཐམིས་ཅད་ལ་ཁྱད་པོརི་གྱིི་ཡོེན་ཏན་དེ་མོིས་པོ་ 

རྒྱ་ཆེེ་བ་རིེད། མིོས་པོ་རྒྱ་ཆེེ་བ་ཤེ་སྟིགོ་རིེད། ཐེགོ་པོ་དམིན་པོ་ 

ལ་ཡེང་མོིས། ཐེགོ་པོ་ཆེེན་པོོ་ལ་ཡེང་མིོས། གོསང་སྔགོས་ཀྱིི་བྱ་ 

བའིི་རྒྱུད་དང་། སྤྱིོད་པོའིི་རྒྱུད་ལ་སོགོས་པོའིི་རྒྱུད་སྡེེ་རྣམིས་ལ་ 

ཡེང་མིོས། སྔགོས་བླ་མིེད་ལ་ཡེང་མིོས། གོང་ལ་ཡེང་མིོས་པོས། 
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མིོས་པོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཞིིགོ །དེང་སང་ཁྱད་པོརི་ཅན་ཞིིགོ་ཡེོད། དེ་ 

ལ་བརྟེེན་ནས་ཆོེས་ཐམིས་ཅད་བྱས་བཞིགོ་པོ་རིེད། དེ་ཡེང་ 

མིོས་པོ་དེ་དཔོེ་ཡེགོ་པོོ་རིེད། མིོས་པོ་རྒྱ་ཆེེ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་གོ་

ལེརི་གོ་ལེརི་རིིགོས་དང་ལྡན་པོ་རིེད་འིགྲོོ་ཡེི་ཡེོད་རིེད། རིིགོས་

དང་ལྡན་པོརི་འིགྱུརི་འིགྲོོ་ཡེི་རིེད། དེ་ཡེིན་དུས་ང་ཚོས་བྱང་

ཆུབ་མིཆེོགོ་ཏུ་སེམིས་མི་བསྐྱོེད་པོ་གོཏན་ནས་ཡེོད་མི་རིེད། 

     བྱང་ཆུབ་མིཆེོགོ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱོེད་ཚརི་དུས། དེ་ཉིིད་གོོང་ 

ནས་གོོང་དུ་སྤོེལ་དགོོས་རིེད་མི་གོཏོགོས། དེ་གོ་ཙམི་མི་འིབད་

ནས་བཞིགོ་ཤེགོ་ན་ཏོགོ་ཙམི་མི་རུང་བ་རིེད། དེ་ཡེིན་དུས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་གོོང་ནས་གོོང་དུ་སྤོེལ་བ་ལ་དུས་དང་རྣམི་པོ་

ཀུན་ཏུ་གོཞིན་དོན་མི་གོཏོགོས་རིང་དོན་བསམི་པོ་སྐོད་ཅིགོ་

ཙམི་ཡེང་མིེད་པོ་ཞིིགོ་དགོོས་རིེད། དེ་ཡེང་སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོོའིི་

རྣམི་པོརི་རྟེོགོ་པོ་བཅུ་ཟེརི་བ་ཞིིགོ་ཡེོད་རིེད། དེ་ནང་བཞིིན་ 

སྐོད་གྲོགོས་ཆེེན་པོོ་དང་ལོངས་སོྤྱིད་ཆེེན་པོོ་དེ་འིདྲ་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོརི་ཡེོང་རྒྱུ་ཡེོད་རིེད། དེའིི་ཐུགོས་བསྐྱོེད་ལ་གོལ་ཏེ་

སེམིས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགོས་པོའིི་སྐོད་གྲོགོས་ཆེེན་པོོ་ཡེོད་ན་ང་ལ་

སྐོད་གྲོགོས་ཆེེན་པོོ་འིབྱུང་བརི་ཤེོགོ །ཟེརི། གོལ་ཏེ་སེམིས་ཅན་ 
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ལ་ཕན་མི་ཐོགོས་པོ་རིང་རྐྱེང་པོརི་ཕན་ཐོགོས་ཡེགོ་གོི་སྐོད་

གྲོགོས་གོཏན་ནས་མིི་ཡོེང་བརི་ཤེོགོ །ཟེརི། དེ་འིདྲའིི་སྨོོན་ལམི་ 

གོནང་དགོོས་རིེད། དེ་བཞིིན་རྒྱུ་ནོརི་ལོངས་སྤྱིོད་ལ་ཡེང་སེམིས་ 

ཅན་ལ་ཕན་ཐོགོས་པོའིི་ལོངས་སྤྱིོད་དེ་འིབྱུང་བརི་ཤེོགོ་ཟེརི། 

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེེན་པོོ་རིེད་པོའིི་སྒོོ་ནས་ 

སེམིས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགོས། སྦྱོིན་པོ་ལ་སོགོས་པོ་བྱིན། སེམིས་ 

ཅན་ལ་ཕན་མི་ཐོགོས་པོའིི་ལོངས་སོྤྱིད་ལ་སོགོས་པོ་རྩ་བ་ནས་ 

མིི་འིབྱུང་བའིམི་མིི་ཡེོང་བརི་ཤེོགོ །ཟེརི། དེ་འིདྲའིི་སྨོོན་ལམི་

གོནང་དགོོས་རིེད། གོལ་ཏེ་སེམིས་ཅན་ལ་ཕན་གོདགོས་པོའིི་

ཐབས་ཡོེད་ན། རིང་དམྱལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས། དམྱལ་བའིི་ནང་ 

ལ་སྐྱོེས་ནས། དམྱལ་བའིི་སྡུགོ་བསྔལ་མྱངས་ནས། སེམིས་ཅན་ 

ལ་ཕན་ཐོགོས་པོ་ཡེོད་ན་ཡེང་། དམྱལ་བའིི་སྡུགོ་བསྔལ་མྱོང་

བརི་ཤེོགོ །ཟེརི། དེ་འིདྲའིི་སྨོོན་ལམི་གོནང་དགོོས་རིེད། དམྱལ་

བའིི་ནང་ནས་ཀྱིང་དམྱལ་བ་སྡུགོ་ཤེོས། དམྱལ་བ་མིནརི་མིེད་

པོའིི་སྡུགོ་བསྔལ།  མིདོ་སྡེེ་རྒྱན་ལས། 

གོལ་ཏེ་མིནརི་མིེད་པོརི་ཡེང་དགོརི་འིཛིན་པོ། །

  གོསུངས་པོ་བཞིིན། སེམིས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགོས་པོའིི་ཆེེད་དུ་
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མིནརི་མིེད་པོའིི་སྡུགོ་བསྔལ་མྱང་དགོོས་ན་ཡེང་། དེ་ལ་ཐུགོས་

དགོའི་བརི་མིཛད་པོ། དམྱལ་བ་མིནརི་མིེད་ཀྱིི་ནང་ལ་ཕེབས་ཏེ་

སྡུགོ་བསྔལ་མྱང་བརི་མིཛད་པོ། དེ་ལྟ་བུ་ཐུགོས་བསྐྱོེད་བསྐྱོེད་

པོརི་མིཛད་དགོོས་རིེད། 

     དེ་ཙམི་གིྱིས་གོ་ལ་ཚད། ང་རིང་ཚོས་ཆེོས་བསྒྲུབས་ 

ནས། ཆེོས་གྲུབ་པོའིི་འིབྲས་བུ་ལམི་གིྱི་ཡེོན་ཏན་མིཐོང་ལམི་ཐོབ་ 

དགོོས་རིེད། མིཐོང་ལམི་ཡེང་སེམིས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགོས་པོའིི་

ཆེེད་དུ་མིཐོང་ལམི་འིཐོབ་པོརི་བྱ་ཟེརི། དེ་ཡེང་གོཞིན་དོན་ལ་ 

མི་གོཏོགོས་རིང་དོན་ལ་མིཐོང་ལམི་ཐོབ་པོརི་མིི་མིཛད་པོ་རིེད། 

སེམིས་ཅན་གོཞིན་ལ་ཕན་ཐོགོས་པོརི་མིཐོང་ལམི་ཐོབ་པོ་དང་། 

སེམིས་བསྐྱོེད་ནས་གོཞིན་ལ་ཕན་པོའིི་ཆེེད་དུ་མིཐོང་ལམི་ཐོབ་

པོརི་མིཛད་པོ་རིེད། དེ་ལྟ་བུའིི་མིངོན་ཤེེས་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་ལ་

སོགོས་པོ་ཡེང་སེམིས་ཅན་གོཞིན་ལ་ཕན་བཏགོས་པོའིི་ཆེེད་དུ་

མིངོན་དུ་མིཛད་པོ་རིེད། གོལ་ཏེ་སེམིས་ཅན་ལ་ཕན་མི་ཐོགོས་ 

པོ་ཡེིན་ན། རིང་རྐྱེང་པོ་ཉིམིས་གོཏང་རྒྱུའིི་དོན་དགོ་ལ་མིངོན་ 

ཤེེས་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་གོཏན་ནས་ཐོབ་པོརི་མིཛད་ཀིྱི་མི་རིེད། རིང་ 

རྐྱེང་པོརི་བསམི་མིནོ་བཏང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དང་འིགོལ་བ་ 
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རིེད། དེ་བཞིིན་དུ་མིཐརི་ཐུགོ་གོི་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེན་པོ་ 

རོྫོགོས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་གོོ་འིཕང་ཡེང་སེམིས་ཅན་ཐམིས་

ཅད་ལ་ཕན་པོའིི་ཆེེད་དུ་མིངོན་དུ་མིཛད་པོ་རིེད། རིང་དོན་

བསམི་པོ་སྐོད་ཅིགོ་ཙམི་ཡེང་མི་སྐྱོེས་པོརི་གོནང་དགོོས་ཀིྱི་

ཡེོད་རིེད། དེ་བཞིིན་དུ་བསྐོལ་པོ་བཟང་པོོའིི་སངས་རྒྱས་སྟིོང་

རྩ་གོཉིིས་ལ་སོགོས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་མིངོན་

པོརི་རྫོོགོས་པོརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འིཕང་དེས་སེམིས་ཅན་ལ་

ཕན་བཏགོས། རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འིཕང་ཐོབ་ནས་སེམིས་

ཅན་ལ་ཕན་འིདོགོས་པོའིི་དུས་དེ་ཀ་རིང་ལ་སངས་རྒྱས་པོ་རིེད་ 

མི་གོཏོགོས། དཔོེ་སངས་རྒྱས་གོོ་འིཕང་ང་རིང་མིགྱིོགོས་པོོ་

འིཐོབ་རིོགོས་བྱས་ན་བསམི་སྟིེ། ཅི་མིགྱིོགོས་གོང་མིགྱིོགོས་

འིགྲོོ་བ་དེ་འིདྲ་རྩ་བ་ནས་གོནང་གོི་ཡེོད་མི་རིེད། དཔོེརི་ན། 

མི་འིོངས་པོའིི་རྫོོགོས་པོའིི་སངས་རྒྱས་བྱམིས་པོ་ལ་དཔོེརི་

བཞིགོ་ན། མི་འིོངས་པོ་ན་བྱམིས་པོ་མིངོན་པོརི་རྫོོགོས་པོརི་

སངས་རྒྱས་པོའིི་དུས་ཚོད་གོཅིགོ་ཡེོད་རིེད། དེ་རིང་ལ་མིངོན་

པོརི་རྫོོགོས་པོརི་སངས་རྒྱས་མིངོན་དུ་མིཛད་ཀྱིི་རིེད། དེ་

ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འིཕང་ཐོབ་ན། སེམིས་ཅན་ལ་ཕན་པོ་
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རྒྱ་ཆེེན་པོོ་འིབྱུང་གོི་ཡེོད་རིེད། དེའིི་གོོང་ལ་མིངོན་དུ་མིཛད་ 

ན་ཡེང་མིཛད་ཐུབ་ཀྱིི་རིེད་དེ། སེམིས་ཅན་ཁ་ཤེས་ཀྱིི་དོན་

ལྷགོ་འིགྲོོ་ཡེི་ཡེོད་རིེད། སེམིས་ཅན་ཁ་ཤེས་ཀྱིི་དོན་རྗེེས་སུ་ལུས་ 

པོའིམི་མིེད་པོ་རིེད་འིགྲོོ་ཡེི་ཡེོད་རིེད། གོདུལ་བྱའིི་སེམིས་ཅན་

ཐམིས་ཅད་ཚང་བའིི་སྐོབས་དེ་ལ་མིངོན་པོརི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་

ཡེོད་རིེད། གོཞིན་དོན་ཡེིན་དུས། དེ་འིདྲ་ཞིིགོ་སྒུགོ་སྟིེ་བཞུགོས་

དགོོས་རིེད།  དུས་རིིང་པོོརི་མིངོན་དུ་མིཛད་ཀྱིི་ཡེོད་མི་རིེད། 

     དེ་ཡེིན་དུས་ང་ཚོས་བྱང་ཆུབ་མིཆེོགོ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱོེད་ཚརི་

བ་བྱས། དེ་ལྟ་བུའིི་བློ་སྟིོབས་གོདུལ་བྱ་མིང་ཆེེ་བ་ལ་ཡེོད་ཀིྱི་མི་

རིེད། དེ་མིེད་དུས། དེ་སྦྱོངས་ནས། དེ་འིདྲ་རིེད་ཡེ་ཡེོད་པོ་བྱེད་

དགོོས། བློ་སྟིོབས་སམི་སྙིིང་སྟིོབས་ཆེེན་པོོ་སྦྱོངས་པོའིམི་བློ་སྦྱོོང་

དགོོས་རིེད། དེ་ལྟ་བུ་སྦྱོང་རྒྱུ་མི་བྱུང་ན། ང་རིང་ཚོ་ཚེ་འིཁོརི་བ་

ཐོགོ་མི་མིེད་པོ་ནས་ད་བརི་དུ་རིང་དོན་ཤེ་སྟིགོ་ལ་བསམི་མིནོ་

བཏང་། གོཞིན་དོན་གིྱི་བསམི་མིནོ་རྩ་བ་ནས་མི་བཏང་། རིང་

དོན་གྱིི་དོན་དུ་མིང་ཆེེ་བ་སྡེིགོ་པོ་ཤེ་སྟིགོ་བསགོས། རིང་དོན་ཤེ་

སྟིགོ་བསམི་མིནོ་བཏང་བསྡེད་པོ། སྐྱོེ་བ་འིབུམི་ཁྲིགོ་ཁྲིི་ཁྲིགོ་མིང་

པོོ་ལ་རིང་དོན་ཤེ་སྟིགོ་ལ་བསམི་མིནོ་བཏང་བའིམི། རིང་དོན་



11བཀའི་གོདམིས་པོའིི་ཟབ་ཆེོས།

ཤེ་སྟིགོ་ལ་གོོམིས་པོའིམི་གོོམིས་སོང་བ་རིེད། རིང་དོན་ཤེ་སྟིགོ་

སྐྱོེ་བ་འིབུམི་ཁྲིགོ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུརི་མིང་པོོ་ལ་རིང་དོན་ཤེ་སྟིགོ་

བསམི་མིནོ་བཏང་བཏང་པོ་རིེད་དེ། རིང་དོན་དེ་རིེད་ཀྱིི་ཡེོད་

མི་རིེད།  རོྨངས་པོ་གོཏི་མུགོ་དབང་གོིས། 

བདེ་བརི་འིདོད་ཀྱིང་གོཏི་མུགོ་པོས། །

རིང་གོི་བདེ་བ་དགྲོ་ལྟརི་བཅོམི། །

   རྒྱལ་སྲས་ཞིི་བ་ལྷས་གོསུངས་པོ་ནང་བཞིིན། བདེ་བ་

དཔོེ་མིེད་སྐྱོིད་པོོ་ཞིིགོ་བྱེད་དགོོས་བསམི་སྟིེ། དེའིི་དོན་དུ་

སྡེིགོ་པོ་བསགོས། དོན་དུ་སྡེིགོ་པོ་བསགོས། ཡེང་དེས་སྡུགོ་

བསྔལ་བྱུང་། ཡེང་བདེ་བ་ཞིིགོ་ཐོབ་ཡེགོ་གོི་ཆེེད་དུ་སྡེིགོ་པོ་

བསགོས། ཡེང་དེས་སྡུགོ་བསྔལ་བྱུང། སྡུགོ་བསྔལ་ནས་སྡུགོ་

བསྔལ་གྱིི་གོནས་སུ་འིགྲོོ་ཡེི་ཡེོད་རིེད། རིང་དོན་བསམི་པོ་རིེད་ 

དེ། དེ་རོྨངས་པོ་གོཏི་མུགོ་དབང་གོིས་ལམི་ནོརི་འིགྲོོ་བ་དང་། 

ཐབས་ནོརི་སོང་ནས་ད་བརི་དུ་བསྡེད་བཞིགོ་པོ་རིེད།  ཡེང་དེ་

དང་འིདྲ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཞིི་བ་ལྷའིི་ཞིལ་ནས། 

སྡུགོ་བསྔལ་འིདོརི་འིདོད་སེམིས་ཡེོད་ཀྱིང་། །

སྡུགོ་བསྔལ་ཉིིད་ལ་མིངོན་པོརི་རྒྱུགོ །
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ཅེས་གོསུངས་པོ་ནང་བཞིིན། སྡུགོ་བསྔལ་གོཡུགོ་ཡེ་དང་

སྤོང་ཡེགོ་གོི་བསམི་པོ་ཡེོད་རིེད་དེ། ཡེིན་ནའིང་། སྡུགོ་བསྔལ་ 

གིྱི་ལམི་དངོས་སུ་འིགྲུབ་ཤེགོ་གོི་ཡེོད་རིེད། སྡུགོ་བསྔལ་སྤོང་པོ་

ཡེིན་བསམི་པོ་ཡེོད་རིེད་དེ། དེ་ལས་ཆེེ་ཙམི་བཟོ་བཞིགོ་གོི་ཡེོད། 

དཔོེརི་ན། ང་ཚོ་ཁ་ལགོ་ཞིིམི་པོོ་ཟ་འིདོད་ལང་པོའིི་སྡུགོ་བསྔལ་

ཡེོད་རིེད། ཁ་ལགོ་ཞིིམི་པོོ་ཟ་འིདོད་ལང་པོ་དེ་སྡུགོ་བསྔལ་རིེད། 

དེ་ཟ་དགོོས་འིདུགོ་བསམི་སྟིེ། བྱ་དེ་བསད། ཕགོ་པོ་བསད། དེ་ 

ཚོའིི་ཤེ་བཟས་ཏེ་ཁ་ལགོ་ཞིིམི་པོོ་ཟ་འིདོད་ལང་པོའིི་སྡུགོ་བསྔལ་

ཆུང་ཆུང་དེ་ཕརི་སེལ་ཡེགོ་གོི་དོན་དགོ་ལ། དམྱལ་བ་དང་ཡེི་

དྭགོས་ལ་སྐྱོེ་བའིི་སྡུགོ་བསྔལ་བཟོས་བཞིགོ་པོ་རིེད། ཡེང་རིང་

ལ་མིི་འིདོད་པོ་དང་འིཕྲེད་པོ། མིི་ཡེིས་ཁ་བཏང་བ་དང་གོནོད་ 

པོ་བསྐྱོལ་བ་ལ་སོགོས་པོ་མིི་གོཞིན་དགོ་ལ་བརྟེེན་ནས་རིང་ལ་

སྡུགོ་བསྔལ་བྱུང་ན། དེ་འིདྲའིི་སྡུགོ་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་

སྡུགོ་བསྔལ་དེ་མིེད་པོརི་བཟོ་དགོོས་བསམི་སྟིེ། དེ་ལ་ཞིེ་སྡེང་གོི་

ལས་ཀ་ལས། ཕྲེགོ་དོགོ་གོི་ལས་ཀ་ལས། དེ་ལས་སྡུགོ་བསྔལ་ཆེེ་

ཙམི་ཡེོང་ཡེ་ཞིིགོ་རིང་གོིས་བཟོས་བཞིགོ་པོ་རིེད། དེ་ལྟ་བུ་ལ་

ཕརི་རོྨངས་པོའིི་བསམི་པོ་དེ་སོྤོང་ཡེགོ་གིོ་དོན་དགོ་ལ་རོྨངས་
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པོའིི་བསམི་པོ་དེ་ཕརི་སྤོངས། བྱམིས་སྙིིང་རྗེེའིི་སྙིིང་སྟིོབས་དེ་

ཡེརི་སྐྱོེ་ཡེགོ་གོི་དོན་དགོ་ལ་བློ་སྦྱོོང་ཁྱད་པོརི་ཅན་གྱིི་གོདམིས་

ངགོ །སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བ་བྱམིས་པོ་ལ་

གོསུངས། རྒྱལ་བ་བྱམིས་པོ་ནས་རིིམི་པོས་བླ་མི་རྣམིས་ལ་བརྒྱུད་

ནས་ཇིོ་བོ་རྗེེ་དཔོལ་ལྡན་ཨོཾ་ཏི་ཤེ་ཡེིས་གོསན། ཇིོ་བོ་རྗེེ་དཔོལ་

ལྡན་ཨོཾ་ཏི་ཤེ་བོད་ཁ་བ་ཅན་ལ་ཕེབས་ནས། བོད་ཁ་བ་ཅན་ལ་

གོདམིས་ངགོ་འིདི་ལྟ་བུ་བཀའི་དིྲན་ཆེེན་པོོའིི་སྒོོ་ནས་གོནང་བ་

འིདི་ང་ཚོས་ཉིམིས་ལེན་བྱེད་དགོོས་རིེད། 

     དེ་ལ་དང་པོོ་སྔོ་འིགྲོོ་རྟེེན་གྱིི་ཆེོས་བསྟིན་པོ་ནི། 

དང་པོོ་སྔོན་འིགྲོོ་དགོ་ལ་བསློབ། །

ཅེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། དང་པོོ་ཐུན་ལ་བསྡེད་པོའིམི་སྒོོམི་

པོའིི་སྐོབས་སུ། དང་པོོ་དང་པོོརི་སྔོན་འིགྲོོ་ཉིམིས་སུ་ལེན་དགོོས་

པོ་རིེད། སྔོན་འིགྲོོ་དེ་ཡེང་བླ་མིའིི་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་ལ་བརྟེེན་ 

ནས་གོདམིས་ངགོ་འིདི་ལྟ་བུ་ཉིམིས་སུ་ལེན་ཐུབ་པོ་དང་། 

ཉིམིས་སུ་བླངས་ནས་འིབྲས་བུ་ཐོབ་ཐུབ་པོ་དེ།  བླ་མིའིི་བིྱན་

རླབས་ལ་བརྟེེན་དགོོས་པོ་རིེད། 

    དེ་ཡེང་སྔ་མིོ་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡུལ་ཝཱ་རཱ་
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ཎ་སཱིི་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རིི་དྭགོས་ཀྱིི་ནགོས་ལ་ཐོགོ་མིརི་འིཁོརི་

ལྔ་སྡེེ་བཟང་པོོ་ལ་ཆེོས་གོསུངས་ནས། ཆེོས་གོསུངས་པོའིི་ཉིིན་

མིོ་དེ་ཀ་རིང་ལ་དགྲོ་བཅོམི་པོ་ཐོབ་པོ་རིེད། དགྲོ་བཅོམི་པོ་ཐོབ་

པོའིི་སྐོབས་སུ། གོཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས། དམི་

པོའིི་ཆེོས་གོསུངས་ནས། དེའིི་དོན་རྟེོགོས་ནས། དགྲོ་བཅོམི་པོ་

ཐོབ་ཀིྱི་ཡེོད་རིེད་ལ། ཆེོས་གོསུངས་པོ་དང་མིཉིམི་དུ་སངས་ 

རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བིྱན་རླབས་དང་ཐུགོས་རྗེེ་ཡིེ་ནུས་པོ་

དེ། ཆེོས་ཀྱིི་སྒྲོ་དང་ལྷན་ཅིགོ་ཏུ་བྱུང་ནས། འིཁོརི་ལྔ་སྡེེ་བཟང་

པོོའིི་རྒྱུད་ལ་འིཇུགོ་ནས། དགྲོ་བཅོམི་པོའིི་གོོ་འིཕང་། དེའིི་ཉིིན་ 

མིོ་དེ་ཀ་རིང་ལ་ཐོབ་པོ། ཐུགོས་རྗེེའིི་ནུས་པོ་དང་བྱིན་རླབས་

གོཉིིས་ཀ་ཆེ་ལ་དགོོས་པོ་རིེད། 

དེ་ལྟ་བུའིི་དགོོས་པོ་རྒྱུ་མིཚན་ལ་བརྟེེན་ནས། དང་པོོ་རིང་

སྟིན་བདེ་བ་ལ་སྐྱོིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་བསྡེད་དེ། རིང་གོི་སྤྱིི་བོ་

ལ་པོདྨྨ་དང་ཟླ་བའིི་སྟིེང་དུ་རིང་གོི་བླ་མི་དེ། ཞིལ་འིཛུམི་པོ། སྐུ་

གོཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་པོ། ཐུགོས་དམིིགོས་པོ་མིེད་པོའིི་སྙིིང་རྗེེ་

ཡེིས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་དམིིགོས་པོའིི་སྒོོ་ནས་བཞུགོས་

པོ། ཞིབས་རྡོོ་རྗེེའིི་སྐྱོིལ་མིོ་ཀྲུང་གོིས་བཞུགོས་པོ། སྤྱིི་བོའིི་གོཙུགོ་
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ན་བསྒོོམིས་ནས། དེ་ལ་གོསོལ་བ་འིདེབས་དགོོས་པོ་རིེད། བླ་

མི་དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་དང་རྒྱལ་བ་བྱམིས་པོ་ལ་

སོགོས་པོ་བརྒྱུད་པོའིི་བླ་མི་ཐམིས་ཅད་ཀུན་འིདུས་ཀིྱི་ངོ་བོ་ལ་

སྒོོམི་དགོོས་རིེད། སྒོོམི་ནས་བླ་མི་ལ། བླ་མི་རིིན་པོོ་ཆེེ་བདགོ་ལ་

བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གོསོལ། བྱམིས་སྙིིང་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་

སྐྱོེ་བརི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གོསོལ། ལན་གྲོངས་མིང་པོོརི་གོསོལ་

བ་འིདེབས་དགོོས་རིེད། དེ་ལྟ་བུ་ལན་བརྒྱ་ཕྲེགོ་མིང་པོོ་གོསོལ་

བ་བཏབ་ཚརི་ནས། རིང་གོི་སྙིིང་ཁ་དེརི་འིོད་ཀྱིི་གོོང་བུ་གོཅིགོ་

བསྒོོམི། བླ་མི་ལ་གོསོལ་བ་བཏབ་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་བླ་མི་དེ་ 

སྤྱིི་བོ་ནས་མིརི་བྱུང་ནས། རིང་གོི་སྙིིང་ཁའིི་འིོད་ཀིྱི་གོོང་བུ་དེའིི་ 

ནང་ལ་བཞུགོས་ནས། དུས་རྟེགོ་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་

བཞུགོས་སོང་བསམི་པོའིི་མིོས་པོ་བྱས་ནས། བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་

འིཇུགོ་པོརི་བྱེད་དགོོས་པོ་རིེད། 

   དེ་ལྟརི་གོསོལ་བ་བཏབ་ཚརི་ནས། དལ་འིབྱོརི་མིི་ལུས་རྙིེད་

པོརི་དཀའི་བ་དང་། འིཆིེ་བ་མིི་རྟེགོ་པོ་ལ་སོགོས་པོ་སྒོོམི་དགོོས། 

དེ་ཡེང་འིཆིེ་བ་མིི་རྟེགོ་པོ་ཉིི་མི་རིེ་རིེ་རོྫོགོས་འིགྲོོ་དུས་ཚེ་དུས་

ཚོད་རིེ་རིེ་རྫོོགོས་འིགྲོོ་ཡེི་ཡེོད། ཉིི་མི་རིེ་རིེ་བཞིིན་དུ་འིཆེི་བ་ལ་ 
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ཉིེ་འིགྲོོ་ཡེི་ཡོེད་རིེད། དལ་འིབྱོརི་དང་ལྡན་པོའིི་ཆེོས་བྱེད་མིཁན་

གིྱི་ལུས་འིདི་ཤེིན་ཏུ་ནས་ཀྱིང་རྙིེད་པོརི་དཀའི་བ་རིེད། ལྷ་ཡེི་

རྒྱལ་པོོ་བརྒྱ་བིྱན་དང་ཚངས་པོ་ལ་སོགོས་པོ་ལས་ཀྱིང་བསོད་

ནམིས་ཆེེ་བ་བསགོས་ན་མི་གོཏོགོས་རྙིེད་ཀྱིི་མི་རིེད། ང་ཚོས་སྐྱོེ་

བ་སྔོན་མི་དེ་འིདྲ་ཞིིགོ་བསགོས་ནས་ད་ལྟ་ཆོེས་བྱེད་མིཁན་འིདི་ 

འིདྲ་རིེད་དུ་ཡེོད་རིེད།  དེ་འིདྲའིི་བསམི་མིནོ་གོཏང་དགོོས་རིེད། 

     གོཞིན་ཡེང་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་རིང་གོི་མི་བྱས་མི་མོྱང་

བ་ཞིིགོ་གོཏན་ནས་ཡེོད་མི་རིེད། དེ་བཞིིན་དུ་རིང་གོི་བུ་དང་

བུ་མོི་ཡེང་བྱེད་མི་མོྱང་བ་ཞིིགོ་གོཏན་ནས་ཡེོད་མི་རིེད། དེ་

ཡེང་དཔོེརི་ན། མིི་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ཨོཾ་ཕ་ཨོཾ་མི་ཤེི་ཡེི་ཡེོད་རིེད། 

ཨོཾ་ཕ་ཨོཾ་མི་ཤེི་འིགྲོོ་མིཁན་རྐྱེང་རྐྱེང་རིེད། ཤེི་ནས་དེའིི་སྐྱོེ་བ་དེ། 

འིགྲོོ་བ་རིིགོས་དྲུགོ་གོ་ལ་སོང་། སྡུགོ་ས་ལ་དམྱལ་བ་དང་། ཡེི་

དྭགོས་དང་། དུད་འིགྲོོ་དང་། ཡེགོ་ས་ལ་ལྷ་དང་། མིི་ཡེི་སྐྱོེ་བ་

གོང་དུ་སྐྱོེ་ཡེི་ཡེོད་ཧི་གོོ་ཡེི་མི་རིེད། དེ་རིང་ལ་ཕ་མིའིི་འིབྲེལ་བ་

ཡེོད་མི་རིེད། ཁོ་འིགྲོོ་བ་གོཞིན་དགོ་ཞིིགོ་རིེད་བསྡེད་དུ་ཡེོད་ 

རིེད། དེ་ཡེིན་པོ་ཧི་གོོ་ཡེི་ཡེོད་མི་རིེད། དེའིི་སྐྱོེ་བ་སྔོན་མིའིི་སྔོན་

མི་དེ་ལ་ཨོཾ་ཕ་ཨོཾ་མི་ཡེོད་ན་ཡེང་། དེའིི་ཨོཾ་ཕ་ཨོཾ་མི་ཤེི་ཡེི་རིེད། 



17བཀའི་གོདམིས་པོའིི་ཟབ་ཆེོས།

ཡེང་སྐྱོེ་བ་གོ་ལ་སོང་ཧི་གོོ་ཡེི་ཡེོད་མི་རིེད། དེའིི་སྔོན་མི་དེ་ཡེི་

ཨོཾ་ཕ་ཨོཾ་མི་ཤེི་དུས་སྐྱོེ་བ་ཡེགོ་ས་ལ་ཡེརི་སོང་ཡེོད་དམི། སྡུགོ་

ས་ལ་མིརི་སོང་ཧི་གོོ་ཡེི་ཡེོད་མི་རིེད། དེ་འིདྲ་ཞིིགོ་བརྩིས་

ཡེོང་ན་འིཁོརི་བ་ཐོགོ་མི་མིེད་པོ་ལ་སྐྱོེ་བ་གྲོངས་མིེད་པོ་ཡེོད་ 

རིེད། གྲོངས་མིེད་པོ་ཡེིན་དུས། ཨོཾ་ཕ་ཨོཾ་མི་གྲོངས་མིེད་

པོ། སེམིས་ཅན་གོ་ཚོད་ཤེི་ཡེོད་པོ་ཧི་གོོ་ཡེི་ཡེོད་མི་རིེད། དེ་ 

ཡེིན་དུས་ད་ལྟ་ང་རིང་ཚོས་ལམི་ཁ་ལ་རིིགོ་རྒྱུའིི་ཁིྱ་དང་བྱ་བིྱའུ་

དང་འིབུ་སྲིན་ལ་སོགོས་པོ་ཕ་མི་བྱེད་མི་མྱོང་བ་གོཏན་ནས་

ཡེོད་མི་རིེད། ཚང་མི་དྲིན་ཅན་ཤེ་སྟིགོ་རིེད། དེ་ཡེིན་དུས་འིཇིིགོ་

རྟེེན་ལ་རིང་གོི་ཕྲུ་གུ་བུ་བུ་མིོ་ལ་དཔོེ་འིདེང་ཆེེན་པོོ་བྱེད་ཀིྱི་རིེད། 

ཕྲུ་གུ་དམིརི་འིབྱརི་ལ་སོགོས་པོའིི་སྐོབས་སུ་ཟས་དང་གོོས་ལ་

སོགོས་པོ་ཡེགོ་པོོ་ཤེ་སྟིགོ་བྱིན། དེ་ནས་ཡེརི་ཚརི། སློོབ་གྲྭའིི་འིགྲོོ་

སོང་བཏང་། སློོབ་གྲྭ་ཐོན་ནས་ལས་ཀ་ཡེགོ་པོོ་འིཐོབ་ཡེ་བྱེད་

པོ་སོགོས་ཀིྱིས། ཕྲུ་གུ་ཚོརི་འིདེང་ཆེེན་པོོ་བྱེད་ཀྱིི་ཡེོད་རིེད། ཕྲུ་

གུ་དེ་ཚོ་ཁ་ཤེས་ཕ་མི་ཡེོད་པོའིི་སྐོབས་སུ་ཤེི་མིཁན་ཡེོད་རིེད་

ལ། ཁ་ཤེས་ཕ་མི་གྲོོང་ཚརི་བའིི་རྗེེས་སུ་ཤེི་མིཁན་ཡེང་ཡེོད་རིེད། 

ཤིེ་ཚརི་བའིི་རྗེེས་སུ་གོ་བརི་སོང་ཧི་གོོ་ཡེི་ཡེོད་མི་རིེད། ཡེགོ་ས་



18 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

ལྷ་ལ་སོགོས་པོའིི་སྐྱོེ་བ་བླངས་ཡེོད་དམི། སྡུགོ་ས་དམྱལ་བ་ལ་

སོགོས་པོའིི་སྐྱོེ་བ་བླངས་ཡེོད་ཧི་གོོ་ཡེི་མི་རིེད། དེ་སྡུགོ་སྟིེ་འིབུ་

ལ་སོགོས་པོའིི་སྐྱོེ་བ་བླངས་ཡེོད་ན་ཧི་གོོ་ཡེི་མི་རིེད། བྱ་བྱིའུའིི་སྐྱོེ་

བ་བླངས་ཏེ་ཐུགོ་ནའིང་ངོ་ཤེེས་ཀྱིི་མི་རིེད། སྐྱོེ་བ་སྔོན་མི་ངའིི་བུ་

དང་བུ་མིོ་ཡེིན་པོ་ཧི་ཡེང་གོོ་ཡེི་མི་རིེད། ང་ཚོ་ད་ལྟ་དེ་འིདྲ་ཞིིགོ་

བྱས་བསྡེད་དུ་ཡེོད་རིེད། དེ་སྐྱོེ་བ་སྔོན་མིའིི་བུ་བུ་མིོ། སྐྱོེ་བ་སྔོན་

མིའིི་སྔོན་མི་ཡེི་བུ་བུ་མིོ། སྐྱོེ་བ་སྔོན་མིའིི་སྔོན་མི་ལ་སོགོས་པོ། 

ཡེརི་བསམི་མིནོ་བཏང་སྟིེ། རྗེེས་སུ་དཔོགོས་ནས་བསམི་མིནོ་

གོཏོང་མིཁན་ཡེིན་ན། གྲོངས་མིེད་པོ། གྲོངས་ཀ་རྩ་བ་ནས་བརྩི་

ཐུབ་ཡེ་མིེད་པོ་ཡེོད་རིེད། བུ་བུ་མིོ་ཡེང་གྲོངས་ཀ་བརྩི་ཐུབ་ཡེ་

མིེད་པོ་ཡེོད་རིེད། དེ་ཡེིན་དུས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་བུ་བུ་མིོ་

བྱེད་མི་མྱོང་བ་ཞིིགོ་རྩ་བ་ནས་ཡེོད་མི་རིེད། དེ་ཐམིས་ཅད་སྐྱོེ་བ་

སྔོན་མི་སྔོན་མི་རྣམིས་སུ་རིང་གོིས་འིདེང་ཆེེན་པོོ་ཤེ་སྟིགོ་བྱེད་

མྱོང་བ་རིེད།  དེ་ཡེིན་དུས་སྔོན་མི་རྣམིས་སུ་འིདེང་ཆེེན་པོོ་བྱས་

པོ་ལ།  ད་ལྟ་བྱ་བྱིའུ་དང་ཁྱི་ལ་སོགོས་པོརི་སྐྱོེ་བ་སྔོན་མི་འིདེང་ 

ཆེེན་པོོ་བྱེད་མྱོང་ཡེོད་རིེད།  སྔོན་མི་འིདེང་ཆེེན་པོོ་བྱེད་མྱོང་

བ་ལ། ད་ལྟ་འིདེང་ཆེེན་པོོ་མིི་བྱེད་པོའིི་རྒྱུ་མིཚན་ཡེོད་མི་རིེད། 



19བཀའི་གོདམིས་པོའིི་ཟབ་ཆེོས།

ཐམིས་ཅད་གོཅིགོ་པོ་ནང་བཞིིན་བསམི་མིནོ་གོཏོང་དགོོས་རིེད། 

     སྔོན་འིགྲོོ་ཞུས་ཟིན་ནས།  གོཉིིས་པོ་དངོས་གོཞིི་བྱང་ཆུབ་

ཀིྱི་སེམིས་སྦྱོོང་བ་ལ། འིདི་ལ་དང་པོོ་དོན་དམི་བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་

སེམིས་སྔོན་ལ་སྒོོམི། ཀུན་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་རྗེེས་ལ་སྒོོམི།  

གོདམིས་ངགོ་འིདི་ལ་དེ་ལྟ་བུ་གོསུངས་ཡེོད་རིེད། 

     དང་པོོ། དོན་དམི་བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་སེམིས་སྒོོམི་པོ་ནི། རིང་ཉིིད་

སྟིན་བདེ་བ་ལ་འིདུགོ་ལ། 

ཆེོས་རྣམིས་རིྨ་ལམི་ལྟ་བུརི་བསམི། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། ལུས་གོནད་ཡེརི་སངས་ནས་བསྡེད། 

དབུགོས་ཉིི་ཤུ་རྩ་གོཅིགོ་གོི་བརི་དུ་མི་འིཁྲུལ་བརི་བཏང་ནས། 

དབུགོས་འིདི་འིཁྲུགོས་སོང་ན་རྣམི་རྟེོགོ་ཏོགོ་ཙམི་མིི་བརྟེན་པོ་

ཡེོད་རིེད། དབུགོས་མིཉིམི་པོརི་གོནས་ན་རྣམི་རྟེོགོ་བརྟེན་པོོ་

ཡེོད་རིེད། དབུགོས་ཉིི་ཤུ་རྩ་གོཅིགོ་གོི་བརི་ཐགོ་ལ་འིཁྲུགོས་སོང་

བ་མི་ཡེིན་པོ། རིང་བཞིིན་གྱིིས་རིང་བབས་ཀིྱིས་འིགྲོོ་བརི་བྱས་

ནས།  དབུགོས་ཉིི་ཤུ་རྩ་གོཅིགོ་གོི་བརི་དུ་སེམིས་བཏད་དེ་བསྡེད། 

 དེ་ཡེིན་དུས་ཆེོས་ཐམིས་ཅད། གོཟུགོས་དང་སྒྲོ་ལ་ 

སོགོས་པོ་སྣང་བ་ཐམིས་ཅད་རྨི་ལམི་ལྟ་བུ་ཡེིན་པོརི་སྒོོམི་དགོོས་ 



20 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

པོ་རིེད། རིྨ་ལམི་ལྟ་བུ་ཡེིན་པོ་དེ་ཡེང་། སྣང་བ་ཐམིས་ཅད་

རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་ཡེིན་པོའིི་རྒྱུ་མིཚན་ལ་བརྟེེན་ནས་ 

རྨི་ལམི་ལྟ་བུ་ཡེིན་པོརི་བསམི་དགོོས་རིེད། རྒྱུ་རྐྱེེན་རིྨ་ལམི་ལྟ་ 

བུ་ལ་བསྒོོམི། ཡེང་མིིན་ན་གོཅིགོ་ཏུ་བདེན་པོརི་གྲུབ་པོ་མི་ཡེིན་

པོ།  སྐོརི་མི་རིེ་རིེ་ལ་སྣང་བ་འིདི་རྫོོགོས་འིགྲོོ་ཡེི་ཡེོད་རིེད།  ཉིི་མི་

ཤེརི་བའིི་སྣང་བ་ཡེིན་ནའིང་འིདྲ། ཀ་བ་སྣང་བའིི་སྣང་བ་ཡེིན་

ནའིང་འིདྲ། མི་གོཞིི་ཅ་ལགོ་ཅེས་པོ་དེརི་རྙིིང་འིགྲོོ་ཡེགོ་འིདུགོ་ 

གོ །ཀ་བ་འིདི་རྙིིང་པོ་རིེད་ཟེརི། ཁོ་སྐོད་ཅིགོ་རིེ་རིེ་ལ་འིགྱུརི་

འིགྲོོ་ཡེི་ཡེོད་རིེད།  དེ་སོང་དུས་སྐོད་ཅིགོ་མིང་པོོ་ཞིིགོ་བསགོས་

ཡེོང་དུས། གོཅིགོ་དུས་རྙིིང་པོ་རིེད་ཡེོང་གོི་ཡེོད་རིེད། དེ་སོང་

ཙང་སྣང་བ་ཐམིས་ཅད་སྐོད་ཅིགོ་ཙམི་ཡེང་སྡེོད་ཀིྱི་ཡོེད་མི་རིེད། 

ཤེོགོ་བུ་འིདི་ཡེིན་ནའིང་སྐོད་ཅིགོ་རིེ་རིེ་ལ་རྙིིང་འིགྲོོ་ཡེི་ཡེོད། དེ་ 

ལྟ་བུའིི་འིགྱུརི་འིགྲོོ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཀྱིང་རྨི་ལམི་ལྟ་བུ་རིེད།  དེ་

ལྟ་བུ་ལ་བསམི། 

     མི་སྐྱོེས་རིིགོ་པོའིི་གོཤེིས་ལ་དཔྱད། །

ཅེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། འིོ་ན་ཕྱོི་ཡེི་སྣང་བ་མི་གོཏོགོས་ 

ནང་གིོ་སྣང་བ་མིཐོང་ཡེགོ་གིོ་སེམིས་འིདི་བདེན་པོ་རིེད་དམི་ཞིེ་ 



21བཀའི་གོདམིས་པོའིི་ཟབ་ཆེོས།

ན། སེམིས་ཀྱིང་བདེན་པོརི་གྲུབ་པོ་ཡེོད་མི་རིེད། སེམིས་འིདི་

དང་པོོ་གོང་ནས་སྐྱོེ་ཡེི་འིདུགོ་བསམིས་ནས་བལྟས་ན་ཡེང་ 

སྐྱོེ་སའིི་ཁུངས་ཡོེད་མི་རིེད། གོ་ཚོད་གོནས་ཀྱིི་འིདུགོ་བསམི་ན་

ཡེང་ཁོ་ལ་གོནས་པོ་ཡེོད་མི་རིེད། སེམིས་ཡུན་རིིང་པོོ་གོནས་ཀྱིི་

མི་རིེད། སྐོད་ཅིགོ་གོཅིགོ་ཙམི་ཡེང་གོནས་པོ་ཡེོད་མི་རིེད། ཐ་

མི་འིགོགོ་འིགྲོོ་ཡེི་འིདུགོ །གོ་བ་ནས་འིགོགོ་འིགྲོོ་ཡེི་འིདུགོ་དཔྱད་

ནའིང་ཡེོད་མི་རིེད།  སེམིས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟིོང་པོ་རིེད། 

     དེ་ལྟ་བུའིི་གོཉིེན་པོོ་ཕྱོི་ཡེི་སྣང་བ་ཐམིས་ཅད་རྨི་ལམི་ལྟ་བུ་རིེད་

བསམིས་ནས་བདེན་པོརི་འིཛིན་པོའིི་གོཉིེན་པོོའིི་རྣམི་རྟེོགོ་དེ་

དང་། སེམིས་ཀྱིང་སྐྱོེ་འིགོགོ་གོནས་གོསུམི་གོང་ཡེང་མིི་འིདུགོ་ 

བསམི་པོའིི་གོཉིེན་པོོའིི་རྣམི་རྟེོགོ་དེ་ཡེང་བདེན་པོརི་གྲུབ་པོ་

ཡེོད་མི་རིེད།  བརྟེགོས་ཤེིང་དཔྱད་ན་ཡེང་ཡེོད་མི་རིེད། 

གོཉིེན་པོོ་ཉིིད་ཀྱིང་རིང་སརི་གྲོོལ། །

ཞིེས་གོསུངས་སོ། །

ད་འིོ་ན་སེམིས་དེ་གོ་འིདྲ་བྱས་ནས་ཧི་གོོ་ཡེི་རིེད་ཟེརི་ན། 

ངོ་བོ་ཀུན་གོཞིིའིི་ངང་ལ་བཞིགོ །

ཅེས་སེམིས་ཀྱིི་རིང་བཞིིན་བདེ་གོཤེེགོས་སྙིིང་པོོ་རིེད། བདེ་



22 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

གོཤེེགོས་སྙིིང་པོོ་རྒྱུད་བླ་མི་ལ་སོགོས་པོ་ནས་གོསུངས་པོའིི་བདེ་

གོཤེེགོས་སྙིིང་པོོ། སེམིས་ཀྱིི་གོནས་ལུགོས་དེའིི་ངང་ལ་བཞིགོ ། 

བཞིགོ་ཤེེས་ནའིང་བཞིགོ །བཞིགོ་མི་ཤེེས་ན་ཡེང་མོིས་པོ་ལམི་

བྱེད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བཞིགོ་པོ་ཡེིན་བསམིས་ནས་བཞིགོ །

     ཐུན་མིཚམིས་སྒྱུ་མིའིི་སྐྱོེས་བུ་བྱ། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། བློ་སྦྱོོང་གོི་གོཏོང་ལེན་གྱིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིན་ལ་གོནས་པོའིི་སྐོབས་སུ་གོཏོང་ལེན་གྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་

དེ་བྱས། དེ་ལས་ཡེརི་ལྡང་ནས་ཐུན་མིཚམིས་སུ། ཕྱོགོ་འིཚལ་བ་

དང་། སྐོོརི་བ་སྐོོརི་བ་དང་། ཟས་ཟ་བ་ལ་སོགོས་པོའིི་སྐོབས་

སུ། རིང་གོི་ལུས་འིདི་སྒྱུ་མི་ལྟ་བུའིི་སྐྱོེས་བུ། སྒྱུ་མི་ལྟ་བུ་བདེན་

པོརི་གྲུབ་པོ་མི་ཡེིན་པོ། དེ་ལ་ཞིེན་ཆེགོས་མིེད་པོ། སྒྱུ་མི་ལྟ་

བུ་ཡེིན་པོ། ཡེང་དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་བེད་སྤྱིོད་ཆེེན་པོོ་ཞིིགོ་དང་

ཕན་ཐོགོས་ཆེེན་པོོའིི་བྱ་བ་བྱེད་རྒྱུ་ཡེོད་པོ། སྒྱུ་མི་ལྟ་བུའིི་སྐྱོེས་

བུརི་བསྒོོམི་དགོོས་རིེད་གོསུངས། ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ལུགོས་ལ་ལུས་

དེ། མིི་གོཙང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཤེ་དང་རུས་པོ་དང་ཁྲིགོ་དང་

ཚིལ་ལ་སོགོས་པོ་དཔོེ་མིི་གོཙང་བ་སྐྱུགོ་བྲོ་བའིི་རྣམི་པོ་ལ་

བརྟེེན་ནས་དེ་ལ་ཞིེན་ཆེགོས་སྤོང་པོ་དེ་གོཙོ་བོརི་བྱེད་པོ་རིེད། 
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གོཞིན་དོན་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཡེོད་མི་རིེད། ཐེགོ་པོ་ཆེེན་པོོས་ལུས་སྒྱུ་

མི་ལྟ་བུའིི་སྒོོ་ནས་གོཞིན་དོན་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་བྱེད་པོ་རིེད། སྒྱུ་མི་ལྟ་ 

བུ་མི་ཡིེན་པོརི། དེ་ལ་འིཇིིགོ་རྟེེན་ཕལ་པོ་བཞིིན་དུ་ལུས་བདེན་

པོརི་གྲུབ་པོ་དང་ཆེགོས་པོ་དང་ཞིེན་པོས་བཅིངས་ན་དེ་ཡེིས་ 

གོཞིན་དོན་བྱེད་ཐུབ་ཀྱིི་མི་རིེད། ཆེགོས་པོ་དང་ཞིེན་པོ་མིེད་

པོརི་བྱས། དེའིི་སྒོོ་ནས་སེམིས་ཅན་གོཞིན་གྱིི་དོན་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་

བྱེད་ཐུབ་པོ་རིེད། དེ་ཡེང་རིང་གོི་ལུས་སྒྱུ་མི་ལྟ་བུརི་ཤེེས་ཐུབ་

སོང་ན། སེམིས་ཅན་གོཞིན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་སྒྱུ་མི་ལྟ་བུརི་བྱས།  

སེམིས་ཅན་གོཞིན་ཐམིས་ཅད་སྒྱུ་མི་ལྟ་བུརི་ཤེེས་དུས། དེ་ཡེིས་

སེམིས་ཅན་གོཞིན་ལ་དོན་ཡེང་རླབས་ཆེེན་པོོ་བྱེད་ཐུབ་པོ་རིེད། 

དེ་ལྟ་བུ་ཤེེས་ནས་ཕིྱོ་སོྣད་ཀྱིི་འིཇིིགོ་རྟེེན་འིཛམི་བུའིི་གིླིང་ལ་

སོགོས་པོ་ཡུལ་གྲུ་ཆེེན་པོོ་འིདི་ཡེང་སྒྱུ་མི་ལྟ་བུརི་ཤེེས། སྒྱུ་མི་ལྟ་

བུརི་ཤེེས་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས། ངས་ལས་ཀ་འིདི་འིདྲ་ལས་ཐུབ་ཀྱིི་

མི་རིེད། ང་རིང་དཀའི་ལས་ཁགོ་གོི་རིེད། དེ་ཙམི་གྱིིས་ཡེིན་གྱིི་

རིེད་བསམི་སྟིེ། བྱ་བ་ཆེེན་པོོ་བྱེད་པོ་ལ་སྐྲགོ་དགོོས་པོ་མི་ཡེིན་

པོརི་སྒྱུ་མི་ལྟ་བུརི་ཤེེས་ནས། སྡུགོ་བསྔལ་བྱུང་ནའིང་སྐྲགོ་པོ་ 

མིེད་པོ། སྐྱོིད་པོོ་བྱུང་ནའིང་དགོའི་བ་མིེད་པོ། སྒྱུ་མི་ལྟ་བུརི་ 
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ཤེེས་ནས། སེམིས་ཅན་གོཞིན་གིྱི་དོན་བྱེད་དགོོས་པོ་རིེད། རིང་

གོིས་དེ་ལྟ་བུ་སོྣད་བཅུད་ཐམིས་ཅད་སྒྱུ་མི་ལྟ་བུརི་ཤེེས་ན། 

སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱོགོ་འིཚལ་བ་དང་མིཆེོད་པོ་འིབུལ་བ་ལ་སོགོས་

པོའིི་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཚོགོས་བསགོ་རྒྱུའིི་དགོེ་བ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་

དཔོེ་རླབས་ཆེེན་པོོ་བྱེད་ཐུབ་པོ་རིེད། སྒྱུ་མི་ལྟ་བུརི་མི་ཤེེས་པོ། 

འིཇིིགོ་རྟེེན་ཕལ་པོ་ནང་བཞིིན་གིྱི་བདེན་པོ་དང་དངོས་པོོརི་

འིཛིན་ན། དེ་ཡེི་དངོས་པོོརི་འིཛིན་པོ་དེ་ནོརི་འིཁྲུལ་གྱིི་སྐྱོོན་ 

རིེད། སྐྱོོན་དེ་ཡེིས་དགོེ་བ་བསགོས་བསགོས་ཀྱིི་ཡེོད་རིེད་དེ། 

སྐྱོོན་གིྱི་རོྟེགོ་པོ་དེ་ཆེ་ལ་ཡོེད་ནས་དགོེ་བ་རླབས་ཆེེན་པོོ་མིི་འོིང་

བ་རིེད། 

     ལྷགོ་པོརི་དུ་བློ་སྦྱོོང་གོི་ཉིམིས་ལེན་འིདི་ལྟ་བུ་དང་ལྷན་ཅིགོ་

ཏུ་གོསང་སྔགོས་ཀིྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉིམིས་སུ་ལེན་མིཁན་ཡེིན་ན། 

སྒྱུ་མི་ལྟ་བུ་དེ་ཡེང་སྒྱུ་མི་ཕལ་པོ་མི་ཡེིན་པོརི་ཡིེ་དམི་ལྷ་ཡིེ་སྐུ། 

སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་ཡེི་དམི་གིྱི་ལྷ། སྣོད་ཀིྱི་འིཇིིགོ་རྟེེན་

གོཞིལ་ཡེས་ཁང་དུ་བསྒོོམིས་ནས། ཕྱོགོ་འིཚལ་བ་དང་། མིཆེོད་ 

པོ་འིབུལ་བ་དང་། སེམིས་ཅན་ལ་སྦྱོིན་པོ་གོཏོང་བ་དང་།  

བཟོད་པོ་བསྒོོམི་པོ་ལ་སོགོས་པོའིི་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཚོགོས་
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བསགོས་པོའིི་ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་དགོེ་བ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་དེ་ལས་ཀྱིང་

ཁྱད་པོརི་དུ་ལྷགོ་པོ་འིགྲུབ་ཐུབ་ཀྱིི་རིེད། 

     སིྤྱི་བོའིི་གོཙུགོ་ན་བླ་མི་བསྒོོམིས་ཏེ། དེ་ལ་གོསོལ་བ་བཏབ་

ནས་སྙིིང་ཁརི་འིོད་ཀིྱི་གོོང་བུརི་བཞུགོས་ཡེ་དེ། སྐོརི་མི་ལྔ་ཙམི་

ཞིིགོ་སྒོོམི་གོནང་ཤེོགོ །

 གོཉིིས་པོ་ཀུན་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་བསྒོོམི་པོ་ནི། 

གོཏོང་ལེན་གོཉིིས་པོོ་སྤོེལ་མིརི་སྦྱོང༌། །

དེ་གོཉིིས་རླུང་ལ་བསྐྱོོན་པོརི་བྱ། །

ཞིེས་གོསུངས་བཞིིན། དེ་ལ་སོགོས་པོ་ཁ་ཤེས་ཡེོད་རིེད། དེ་

ལ་དང་པོོ་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་རིང་གིོ་མི་བྱས་མི་མྱོང་བ་

གོཏན་ནས་མིེད་པོ། བུ་བུ་མིོ་ཡེང་བྱེད་མི་མོྱང་བ་གོཏན་ནས་

མིེད་པོ། ལྷགོ་པོརི་དུ་མི་བྱེད་མི་མྱོང་བ་གོཏན་ནས་མིེད་པོ་ཡེིན་

དུས། ཐམིས་ཅད་བཀའི་དྲིན་ཆེེན་པོོ་ཤེ་སྟིགོ་རིེད་དུ་ཡེོད་རིེད། 

དཔོེརི་ན། སེམིས་ཅན་གོཅིགོ་གོིས་རིང་གོི་མི་ཐེངས་གོ་ཚོད་བྱས་

འིདུགོ་གྲོངས་ཀ་བགྲོངས་ན། དེ་གྲོངས་ཀ་བགྲོང་ཐུབ་ཡེ་རྩ་བ་

ནས་ཡེོད་མི་རིེད། དེ་ལྟ་བུའིི་མི་བྱས་མྱོང་བ་རིེད། ཡེིན་ནའིང་། 

ང་ཚོ་ལས་དང་པོོ་པོ་ཐམིས་ཅད། དེ་ལྟ་བུའིི་དྲིན་ཆེེན་ཡེིན་
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བསམི་པོའིི་བློ་དེ་གོོམིས་ཐུབ་ཡེོད་མི་རིེད། དེ་གོོམིས་པོའིི་ཆེེད་

དུ་གོདམིས་ངགོ་ཅིགོ་གོསུངས་ཀྱིི་རིེད། 

     དེ་ལ་དང་པོོ་ཚེ་འིདི་ཡེི་མི་དེ་རིང་གོི་མིདུན་དུ་བསྒོོམི། དེའིི་

བཀའི་དྲིན་དེ་དྲན་ལས་སློ་བ་ཡེོད་རིེད། དེ་ཡེང་དང་པོོ་རིང་ཨོཾ་

མིའིི་མིངལ་དུ་ཆེགོས། ཨོཾ་མིའིི་མིངལ་དུ་ཆེགོས་ནས་རིང་གོི་

ལུས་འིདི་མི་ཡིེ་ལུས་ཀྱིི་བཅུད་ལས་གྲུབ་དགོོས་ཀྱིི་ཡེོད་རིེད། མི་

ཡེི་ལུས་ཀིྱི་བཅུད་དེ་རིང་གིོ་ལུས་སུ་གྱུརི་ནས་ཞུགོས་དགོོས་ཀིྱི་

ཡེོད་རིེད། ད་ལྟ་རིང་གོི་གོཟུགོས་མིཐོང་ཡེགོ་གོི་མིིགོ །སྒྲོ་ཐོས་

ཡེགོ་གོི་རྣ་བ། རིོ་མྱང་ཡེགོ་གོི་ལྕེེ། ལས་ཀ་ལས་ཡེགོ་གིོ་ལགོ་པོ། 

ཡེརི་འིགྲོོ་མིརི་འིགྲོོ་བྱས་ནས་རྒྱུགོ་ཡེགོ་གོི་རྐང་པོ། ད་ལྟ་ལུས་

ཚང་བསྡེད་པོ་འིདི་མི་ཡེི་ལུས་ཀྱིི་བཅུད་དེ་བུ་ཡེི་ལུས་ལ་སོང་། 

དེའིི་སྐོབས་སུ་མི་དེ། དེའིི་སྐོབས་སུ་གོཟུགོས་པོོ་སྐྱོོ་བོ་འིདྲ་ཞིིགོ ། 

ངོ་ཡེིན་ནའིང་མིདོགོ་ཁ་སྡུགོ་ཏུ་སོང་། ཕྲུ་གུ་མིངལ་ན་ཆེགོས་

པོའིི་སྐོབས་སུ། མིཚམིས་རིེ་ཏོགོ་ཙམི་ཏོགོ་ཙམི་གོཟུགོས་པོོ་མི་

བདེ་བ་དེ་འིདྲ་ཡེོང་རྒྱུ་ཡེོད་རིེད། མི་ཡེི་ལུས་ཀྱིི་བཅུད་དེ་རིང་

ལ་སོང་ནས། མི་ཡེིས་སྡུགོ་བསྔལ་ཏོགོ་ཙམི་མྱངས་ནས། ང་རིང་

ཚོའིི་ལུས་འིདི་བྱུང་བ་རིེད། རིང་ཡེང་སྐྱོེ་རིན་པོའིི་སྐོབས་སུ། མི་



27བཀའི་གོདམིས་པོའིི་ཟབ་ཆེོས།

ཡེི་ལུས་ལ་ཟུགོ་དང་གོཟེརི་བཏང་ནས་དཀའི་ངལ་ཆེེ་རུ་འིགྲོོ་ཡིེ་

ཡེོད་རིེད། སྐྱོེ་བའིི་སྐོབས་སུ་དཔོེ་མིེད་དཀའི་ངལ་ཆེེན་པོོ་ཡེོད་

རིེད། དེ་ཡེང་འིཇིིགོ་རྟེེན་པོ་ཐམིས་ཅད་ཀིྱིས་ཤེེས་ཀིྱི་རིེད། སྐྱོེ་ 

བའིི་སྐོབས་སུ་ཨོཾ་མི་དཀའི་ལས་ཆེེན་པོོ་བྱས་ཏེ་བུ་སྐྱོེ་དགོོས་ཀིྱི་ 

ཡེོད་རིེད། དེ་ནས་སྐྱོེས་ཚརི་ནས་ཨོཾ་མིས་དེང་སང་གོི་སྐོད་ཆེའིི་ 

བཤེད་སྟིངས་ལྟརི་ན། ཆུ་ཚོད་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིི་ལ་ཕྲུ་གུའིི་ངོ་ལ་

བལྟས་ནས་བསྡེད་དེ། ངུ་ཡིེ་འིདུགོ་ན་འིོ་མི་སྤྲོད། འིཁྱགོ་འིགྲོོ་ཡེི་

འིདུགོ །ལྟོགོས་འིགྲོོ་ཡིེ་འིདུགོ་གོམི། བལྟས་ནས་སྡེོད་དགོོས་རིེད། 

ཨོཾ་མི་མིོ་རིང་ཁ་ལགོ་ཟ་ཡེ། གོོས་གྱིོན་རྒྱུའིི་དུས་ཚོད་ཀྱིང་ཞིེ་དྲགོ་ 

མིེད་པོ་བྱས་ཏེ། ཕྲུ་གུ་རྐྱེང་པོརི་བལྟས་ཏེ། ཟླ་བ་མིང་པོོ་སྡེོད་

དགོོས་པོ་རིེད། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསམིས་ནས་རིང་ལ་དཔོེ་མི་སིྲད་ 

པོའིི་བཀའི་དྲིན་ཆེེན་པོོ་ཡེིན་བསམིས་ནས་བསྡེད། དེ་ཙམི་ལ་ཨོཾ་

མི་བཀའི་དྲིན་ཆེེན་པོོ་ཡེིན་པོ་བསམི་ན་སྙིིང་རྗེེ་སྐྱོེ་ཡེི་རིེད། དེ་

སྐྱོེས་བྱུང་ན། སེམིས་ཅན་རིང་གོིས་ངོ་ཤེེས་པོའིི་མིི་ལ་སོགོས་པོ་

དང་། དུད་འིགྲོོ་ལ་སོགོས་པོ་ངོ་ཤེེས་པོ་ཐམིས་ཅད་ལ་བསྒོོམི།  

འིདི་ཚོ་ཡེང་རིང་གོི་ཨོཾ་མི་འིདི་ལྟ་བུའིི་དྲིན་ཆེེན་པོོ་ལན་གྲོངས་

མིང་པོོ་བྱེད་མྱོང་ཡེོད་རིེད་བསམི། ཡེང་དེ་ཚོ་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ཤུགོས་



28 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

ཆེེ་རུ་འིགྲོོ། སྙིིང་རྗེེ་གོོམིས་ཡེོང་གོི་རིེད། དེ་ནས་རིང་གོིས་ངོ་མི་

ཤེེས་པོའིི་མིི་ལ་སོགོས་པོ་ཐམིས་ཅད་ལ་ཕརི་སྙིིང་རྗེེ་རྒྱ་ཆེེ་རུ་

བཏང་། དེ་ཐམིས་ཅད་བཀའི་དྲིན་ཆེེན་པོོ་ཡེིན་པོརི་བསྒོོམི། རྒྱ་

ཆེེ་རུ་བཏང་སྟིེ། འིཛམི་བུའིི་གིླིང་འིདི་ལ་ཡེོད་པོའིི་སེམིས་ཅན་

ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་དེ་དང་གོཅིགོ་པོ་རིེད་བསམི་སྟིེ་དེ་ལ་བསྒོོམི། 

     ཡེང་དམིན་པོ་ང་ཚོས་མིཐོང་ཡེ་མིེད་པོའིི་སེམིས་ཅན་འིདི་

ལས་སྡུགོ་བསྔལ་ཆེེ་བ་དམྱལ་བ། ཡེི་དྭགོས། དུད་འིགྲོོ་དེ་ཚོ་ལ་

བསྒོོམི། དུད་འིགྲོོ་ང་ཚོས་མིཐོང་རྒྱུ་ཡེོད་པོའིི་དུད་འིགྲོོ་ཡེོད་རིེད་

ལ། ང་ཚོས་མིཐོང་ཡེ་མིེད་པོའིི་དུད་འིགྲོོ་འིདྲ་མིི་འིདྲ་མིང་པོོ་

ཡེོད་རིེད། དེ་ཚོ་ཐམིས་ཅད་ལ་བསྒོོམི། དམྱལ་བ་ཡེི་དྭགོས་ནི་

ང་ཚོས་མིཐོང་ཡེ་ཡེོད་མི་རིེད། དུད་འིགྲོོ་མིཐོང་ཡེ་ཡེོད་མིཁན་ 

མིེད་མིཁན་གོཉིིས་ཡེོད་རིེད། 

     ཨོཾ་མི་བྱེད་མྱོང་བའིི་སེམིས་ཅན་མིང་ཆེེ་བ་དམྱལ་བ་ལ་ཡེོད་

རིེད། མིང་ཆེེ་བ་དམྱལ་བའིི་སྡུགོ་བསྔལ་མྱངས་བསྡེད་ཀིྱི་ཡེོད། 

དམྱལ་བའིི་སྡུགོ་བསྔལ་དཔོེ་མི་སིྲད་པོའིི་ཆེེན་པོོ་རིེད། ང་

ཚོའིི་བསམི་མིནོས་བསམི་ཐུབ་ཡེ་རྩ་བ་ནས་ཡེོད་མི་རིེད། དེ་

འིདྲ་ཞིིགོ་ཡེོད་རིེད། དེ་ཡེང་ཕྱོོགོས་ཙམི་བཤེད་ན། རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་



29བཀའི་གོདམིས་པོའིི་ཟབ་ཆེོས།

ཕྲེེང་བཞིི་པོའིི་གོསུང་བྱང་ཆུབ་ལམི་སྒྲོོན་གྱིི་འིགྲོེལ་པོའིི་ནང་

ལ། སྔ་མོི་འིཕགོས་པོ་ཀུན་དགོའི་བོ་ཡེིས་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་གོཏད་རིབས་ཀིྱི་བསྟིན་པོ་བསྐྱོངས་ནས་བཞུགོས་པོའིི་

སྐོབས་སུ། མིི་གོཅིགོ་ལ་དམྱལ་བའིི་སྡུགོ་བསྔལ་གོསུངས། ཁོ་ཆེོས་

ལ་ཡེིད་ཆེེས་སྐྱོེ་རྒྱུ་སྐྱོེས། ཡེིན་ནའིང་། དམྱལ་བ་ཟེརི་མིཁན་དེ་

གོ་འིདྲ་ཞིིགོ་ཡེོད་རིེད། ངས་གོཅིགོ་རིིགོ་ན་མི་གོཏོགོས་ང་ཡེིད་

ཆེེས་སྐྱོེ་ས་མི་རིེད། ཁྱེད་ཀྱིིས་བསྟིན་རྒྱུ་ཡེོད་ན་བསྟིན་རིོགོས་

གིྱིས། ཟེརི་བ་རིེད། དེ་ནས་ཀུན་དགོའི་བོ་ཁོང་དགྲོ་བཅོམི་པོ་

ཆེེན་པོོ་རྫུ་འིཕྲུལ་སྟིོན་རྒྱུ་ཡེོད་རིེད། དེ་ཡིེན་དུས། ད་ངས་ཁོྱད་

རིང་ལ་བསྟིན་ཡེོང་གོསུངས་ཏེ། ཕྱོགོ་གོིས་ས་ཕརི་བཤེགོ་པོའིི་

ཚུལ་མིཛད་དེ། ད་ལྟོས་དང་འིདི་འིདྲ་ཡེོད་རིེད། གོསུངས་ཏེ་

སྟིོན་གོནང་བ་རིེད། ཁོས་དེ་ནས་མིརི་བལྟ་དུས་ཁོས་དམྱལ་བ་

འིཁྱུགོ་ཙམི་ཞིིགོ་མིཐོང་བ་རིེད། དེ་མིཐོང་མི་ཐགོ་ཏུ་ཁོ་དཔོེ་

མི་སྲིད་པོ་སྐྲགོ །དེ་ནས་བཟུང་སྟིེ་ཁོ་ཁ་ལགོ་ཟ་བའིི་སྐོབས་སུ། 

ཁ་ལགོ་ཟས་ཚརི་བ་དང་དམྱལ་བ་དེ་དྲན་ན་ཁ་ལགོ་ཡེརི་སྐྱུགོ་

ཡེོང་མིཁན། ཁ་ལགོ་ཁའིི་ནང་ན་ཉིརི། མིརི་མི་མིིད་གོོང་ལ་དེ་

དྲན་ཡོེང་ན་ཁ་ལགོ་མིརི་མིིད་པོརི་རྩ་བ་ནས་མི་འིགྲོོ་མིཁན། དེ་
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འིདྲ་རིེད་སོང་བ་རིེད། ཡེང་རྒྱལ་ཚབ་གྲོགོས་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱིིས་

གོསུངས་འིདུགོ །དམྱལ་བའིི་མིེ་དང་མིི་ཡེི་ལུང་པོའིི་མིེ་གོཉིིས་

འིདྲ་ཡེི་མི་རིེད་གོསུངས། དམྱལ་བའིི་མིེ་ཡེི་སྡུགོ་བསྔལ་དེ་བརྒྱ་

ལྡབ་ཀྱིིས་སྡུགོ་བསྔལ་ཆེེ་བ་ཡེོད་གོསུངས། མིི་ཞིིགོ་དམྱལ་བ་

ནང་ལ་སྐྱོེས། དམྱལ་བའིི་མིེ་དེ་ཡེིས་ལུས་ལ་དཔོེ་མི་སྲིད་པོའིི་མིེ་

འིོབས་ཀིྱི་སྡུགོ་བསྔལ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་། ད་ང་ལ་དམྱལ་བའིི་མིེ་ཡེི་

སྡུགོ་བསྔལ་ཆེེན་པོོ་འིདུགོ །མིི་ཡེི་མིེ་ཞིིགོ་ཁུརི་ཡེོང་ནས་གོཏུགོས་

ན་ཡེགོ་པོོ་ཡེོང་ས་རིེད་ཟེརི། མིི་ཡེི་གོཞིོགོས་གོཅིགོ་ན་དམྱལ་

བའིི་མིེས་གོཏུགོས། གོཞིོགོས་གོཅིགོ་ན་མིི་ཡེི་མིེ་གོཏུགོས་ན་མིི་ 

ཡེི་མིེ་དེ་དགོའི་ས་རིེད་ཟེརི། མིི་ཡེི་མིེ་དེརི་དགོའི་བརི་བྱེད་ཀྱིི་

ཡེོད་རིེད། མིི་ཡེི་མིེ་དེས་བསྲེགོས་ན་སྡུགོ་བསྔལ་ཆུང་ཆུང་རིེད་

འིདུགོ་ཟེརི། དེ་འིདྲའིི་སྡུགོ་བསྔལ་སྐྲགོ་པོོ་དང་ཆེེན་པོོ་དེ་འིདྲ་

ཡེོད་རིེད། དེ་འིདྲའིི་དམྱལ་བའིི་སྡུགོ་བསྔལ་བསམི་སྤྱིོད་ལས་

འིདས་པོའིི་སྐྲགོ་པོོ་དེ་འིདྲ་ཡེོད་ཀིྱི་ཡེིན་ས་རིེད། སངས་རྒྱས་

བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མིདོ་ཡེི་ནང་ན། དམྱལ་བའིི་སྡུགོ་བསྔལ་

ཤེིན་ཏུ་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཆེེ་བ་དེ་ཚོ་གོསལ་པོོ་གོསུངས་མིེད་གོསུངས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གོསལ་པོོ་གོསུངས་ཡོེད་མི་རིེད། དེ་གོསལ་པོོ་
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གོསུངས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེ་བ་ཚོ་ཁྲིགོ་སྐྱུགོ་

སྟིེ་གྲོོངས་འིགྲོོ་བའིི་ཉིེན་ཁ་ཡེོད་ཟེརི། ཆེོས་གོསུངས་པོའིི་སྐོབས་

སུ། དམྱལ་བའིི་སྡུགོ་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་ཆེེ་བ་དེ་ཚོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

གོསལ་པོོ་གོསུངས་མིེད་གོསུངས་པོ་རིེད། དེ་ལྟ་བུའིི་སྡུགོ་བསྔལ་

ཆེེན་པོོ་དེ་ལ་རིང་གོི་མི་དྲིན་ཅན་དེ་ཚོ་དེ་འིདྲ་མྱངས་ནས་

བསྡེད་དུ་ཡེོད་རིེད།  དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྙིིང་རྗེེ་བསྒོོམི། 

      དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ཡེགོ་པོོ་བསྒོོམིས་ནས་སྙིིང་རྗེེ་ཡེགོ་པོོ་

སྐྱོེས་སོང་ན། རིང་ལ་དུས་རྒྱུན་མི་དགོའི་བའིམི་རིང་གོི་དགྲོ། 

རིང་ལ་གོནོད་སྐྱོེལ་མིཁན་འིདྲ་དང་། རིང་གོི་ཞིེ་སྡེང་སྐྱོེ་ས་ཡེི་

དགྲོ་ལ་སྙིིང་རྗེེ་བསྒོོམི། དགྲོ་དེ་ཡེང་སྔརི་རིང་གོི་ཨོཾ་མི་བྱེད་མྱོང་

བ་གོཅིགོ་པོ་རིེད། སྡུགོ་བསྔལ་མྱང་དགོོས་པོ་གོཅིགོ་པོ་རིེད། དེ་

འིདྲའིི་བསམི་མིནོ་བཏང་ནས་དགྲོ་ལ་ཡེང་སྙིིང་རྗེེ་བསྒོོམི། 

     ད་སྡུགོ་བསྔལ་ཐམིས་ཅད་ཕརི་བསལ། བདེ་བ་ཐམིས་ཅད་

དང་ལྡན་པོརི་བྱེད་དགོོས་བསམི་པོའིི་དམི་བཅའི་བྱས་ནས། དེ་

འིདྲ་བྱེད་ཡེགོ་གོི་བློ་སྟིོབས་ཤུགོ་ཆེེན་པོོ་སྐྱོེས་པོའིི་བརི་དུ་སྒོོམི་

དགོོས་རིེད། 

     དེ་ལྟ་བུའིི་སྡུགོ་བསྔལ་ལ་བསམི་མིནོ་མི་བཏང་རིང་བཏང་
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རིེད། ད་ལྟ་ང་ཚོ་མིིའིི་ལུང་པོ་ལ་སྐྱོིད་པོོ་བཏང་ནས་བསྡེད་དུ་

ཡེོད་རིེད། མིི་ཡེི་ལུང་པོའིི་སྡུགོ་བསྔལ་ཆེེ་ཤེོས་དེ། ན་བ་དང་

ཤེི་བ་གོཉིིས་རིེད། ན་བ་དང་ཤེི་བ་གོཉིིས་དེ་དམྱལ་བའིི་སྡུགོ་ 

བསྔལ་ལ་སོགོས་པོརི་བསམི་མིནོ་བཏང་ན་ནི་དཔོེ་མི་སིྲད་པོའིི་ 

སྐྱོིད་པོོ་རིེད། ན་ན་སྨོན་ཟ་རྒྱུ་ཡེོད་རིེད། ཤེི་ན་གོདན་སྒོང་ལ་

ཉིལ་ནས་ཤིེ་ཡེ་ཡེོད་རིེད། དམྱལ་བའིི་སྡུགོ་བསྔལ་ལ་བསམི་

མིནོ་བཏང་ན།  ན་བ་དང་ཤེི་བའིི་སྡུགོ་བསྔལ་ཡེང་དཔོེའིི་སྐྱོིད་ 

པོོ་རིེད། དཔོེརི་ན། ང་ཚོས་མིཚམིས་མིཚམིས་ལ་གོླིགོ་བརྙིན་

བལྟ་དུས་དུད་འིགྲོོ་གོཅིགོ་ལ་གོཅིགོ་ཟ་བ་སྟིོན་གྱིི་འིདུགོ་གོ ། 

དེ་འིདྲ་བལྟ་དུས་མིི་ཁ་ཤེས་མིཚན་ལ་གོཉིིད་མི་ཁུགོ་པོ་དང་

གོཉིིད་སྐྱོིད་པོོ་མིེད་པོ་ཆེགོས་ཀྱིི་འིདུགོ་ཟེརི་གྱིི་འིདུགོ །གོཅན་

གོཟན་གྱིིས་རིི་དྭགོས་ཟ་བ་དང་སྦྲུལ་གིྱིས་སེམིས་ཅན་ཟ་བའིི་ 

སྐྲགོ་པོོ་དེ་འིདྲ་འིདུགོ །དེ་ལྟ་བུའིི་དུད་འིགྲོོ་གོཅིགོ་གོིས་གོཅིགོ་ 

ཟ་བ་ལ་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེད་མིཁན་ནི་ཡེོད་མི་རིེད། དེ་ཚོ་ལ་ཁྲིིམིས་ 

གོཏོང་མིཁན་ནི་ཡེོད་མི་རིེད། མིི་འིདྲ་ཡེིན་ན་གོནོད་འིདྲ་བསྐྱོལ་

ན་ཡེང་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེད་མིཁན་སློེབ་ཡེོང་གོི་རིེད། གོཅིགོ་གོིས་

གོཅིགོ་ལ་གོནོད་བསྐྱོལ་ན་ཡེང་ཁ་མིཆུ་བརྒྱབ་ཆེོགོ་པོ་རིེད། 
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ལུང་པོ་ལ་ཁྲིིམིས་ཁང་དང་ཁྲིིམིས་དཔོོན་ཡེོད་རིེད། དེ་ཚོརི་འིགྲོོ་

ཆེོགོ་གོི་རིེད། ཡེིན་ནའིང་། དུད་འིགྲོོ་ལ་དེ་འིདྲ་ཡེོད་མི་རིེད། དེ་

ལྟ་བུའིི་སྡུགོ་བསྔལ་དེ་འིདྲ་ཡེོད་རིེད། 

       དེ་ཡེང་སྡུགོ་བསྔལ་གིྱི་རྩ་བ་ཉིོན་མིོངས་པོ་རིེད། སྡུགོ་

བསྔལ་དེ་ཉིོན་མིོངས་པོས་བཟོ་ཡེོང་གོི་ཡེོད་རིེད། སྡུགོ་བསྔལ་ 

གིྱིས་གོནོད། དེ་ཡེི་རྩ་བ་དེ་ཉིོན་མིོངས་པོས་གོནོད་ཡེོང་བ་རིེད། 

ཉིོན་མོིངས་པོ་དུས་རྟེགོ་ཏུ་སེམིས་ལ་ཡེོད་རིེད། གོནོད་ཆེོགོ་ 

ཆེོགོ་ཡེོད་རིེད། དམྱལ་བ། ཡེི་དྭགོས། དུད་འིགྲོོ་གོསུམི་གྱིི་སྡུགོ་ 

བསྔལ་དེ་ཚོའིི་རྩ་བ་དེ་ཉིོན་མིོངས་པོ་དུགོ་གོསུམི་རིེད། འིདོད་

ཆེགོས། ཞིེ་སྡེང་། གོཏི་མུགོ་གོསུམི། འིདོད་ཆེགོས་ཞིེ་སྡེང་གོཏི་

མུགོ་གོསུམི་ལ་རྒྱུ་ཡེི་ངན་སོང་ཟེརི་བ་རིེད། ང་ཚོ་མིི་ཐམིས་ཅད་

འིབྲས་བུའིི་ངན་སོང་མི་རིེད། མིི་ཡེི་ལུང་པོརི་སྐྱོིད་པོོ་བཏང་ 

ནས་བསྡེད་དུ་ཡེོད་རིེད། ཡེིན་ནའིང་། དེ་ལ་རྒྱུ་ཡེི་ངན་སོང་

སེམིས་ལ་ཡེོད། དུད་འིགྲོོ་གོཅིགོ་ལ་གོཅིགོ་ཟ་བ་ཞིེ་སྡེང་གོིས་ 

བྱུང་བ་རིེད། དམྱལ་བ་ཚ་སྲེགོ་གོི་སྡུགོ་བསྔལ་ཡེང་ཞིེ་སྡེང་གོིས་

བྱུང་བ་རིེད། རྒྱུ་ཡེི་ངན་སོང་དེ་ང་ཚོ་ལ་ཡེང་ཡེོད་རིེད། ད་

ལྟ་ང་ཚོ་མིི་ཐམིས་ཅད་ངན་སོང་གོདའི་མི་རིེད་དེ། ངན་སོང་
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གོི་གོཡེང་ལ་ལྷུང་ཆེོགོ་ཆོེགོ་བྱས་ཏེ་བསྡེད་དུ་ཡེོད། གོཡེང་ས་ 

གོཟརི་པོོ་གོཅིགོ་གོི་སྒོང་ལས་ཕརི་ལྷུང་ཆེོགོ་ཆོེགོ་བྱས་ནས་ཉིེན་

ཁ་ཆེེན་པོོ་ཞིིགོ་ལ་འིགྲོོ་མིཁན་འིདྲ་བོ་རིེད། ཞིེ་སྡེང་སྐྱོེས་ན་ནི་

དམྱལ་བ་ལ་ལྷུང་གོི་རིེད། གོཏི་མུགོ་གོིས་དུད་འིགྲོོའིི་གོནས་སུ་

ལྷུང་འིགྲོོ་ཡེི་རིེད། དེ་བཞིིན་དུ་མིདོརི་ན་ལྷུང་ཆེོགོ་ཆེོགོ་བྱས་

ནས་བསྡེད་དུ་ཡེོད། མིི་རྣམིས་རྒྱུ་ཡིེ་ངན་སོང་རིེད། ངན་སོང་ 

ལ་ལྷུང་ཆེོགོ་ཆེོགོ་བྱས་བསྡེད་དུ་ཡེོད། 

     དེ་ཡིེན་དུས་ང་རིང་ཚོ་དེ་གོ་ཙམི་བསྡེད་པོས་ཕན་གྱིི་མི་

རིེད། བྱང་ཆུབ་མིཆེོགོ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱོེད་ཚརི་བ་རིེད། སེམིས་ 

ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་སྡུགོ་བསྔལ་སེལ་རྒྱུ་ཁས་བླངས་ཚརི་བ་རིེད། 

བདེ་བ་ཐམིས་ཅད་སྦྱོིན་རྒྱུ་ཁས་བླངས་ཚརི་བ་རིེད། དེ་ཡེིན་

དུས་ཁས་བླངས་པོ་ནང་བཞིིན་ལས་ཀ་ལས་དགོོས་བསམི་སྟིེ། 

སེམིས་ཤུགོས་བསྐྱོེད་ནས་བློ་སྦྱོོང་བསྒོོམི་དགོོས་རིེད། སེམིས་ 

ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་སྡུགོ་བསྔལ་ཐམིས་ཅད་རིང་གོིས་ཚུརི་ལེན་

ནས་རིང་ཉིིད་ལ་ཚུརི་འིཐོབ་པོརི་བྱའིོ་བསམི། རིང་གོིས་ཆེོས་

བྱས་པོའིི་བདེ་བའིི་རྒྱུ་དགོེ་བ་མིང་པོོ་བསྒྲུབས་ཤེགོ་པོ་ཐམིས་

ཅད་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་ཕརི་སྦྱོིན་པོརི་བྱའིོ་སྙིམི་དུ་
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བསམི། དེ་འིདྲ་བསམིས་ནས་དེ་གོཉིིས་རིེ་མིོས་རིེ་མིོས་བསམིས་

ནས་སྒོོམི་འིདུགོ་དགོོས་རིེད། དེ་ལྟ་བུ་སྒོོམི་ནའིང་གོོམིས་ཡེ་ 

ཡེོད་རིེད། ད་ལྟ་ང་རིང་ཚོ་མིི་ལ་ཡེང་ཁ་ཤེས་སེམིས་པོ་རྒྱ་ཆེེན་

པོོ་ཡེོད་མིཁན། ཁ་ཤེས་སེམིས་པོ་ཚ་གོི་ཚི་གོི་རྒྱ་ཆུང་ཆུང་བསམི་

མིནོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཞིེ་དྲགོ་བཏང་མི་ཤེེས་མིཁན། ཡེང་ཁ་ཤེས་གྲུང་

པོོ་ཡེོད་མིཁན། ཁ་ཤེས་གླིེན་པོ་ཡེོད་མིཁན། དེ་ཡེང་བློ་གོོམིས་

པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་རིེད། གྲུང་པོོ་ལ་གོོམིས་ནས་གྲུང་པོོ་

ཆེགོས་པོ་རིེད། སེམིས་པོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ལ་གོོམིས་ནས་སེམིས་རྒྱ་

ཆེེན་པོོ་བྱུང་བ་རིེད། སྐྱོེ་བ་སྔོན་མི་དང་ཚེ་འིདི་ལ་སོགོས་པོརི་

གོོམིས་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་རིེད། 

     དེ་ལྟ་བུ་གོོམིས།  དེ་ལྟ་བུ་གོོམིས་ནས་དམིིགོས་པོ་གོསལ་

འིདེབས་སློ་བའིི་ཆེེད་དུ་དབུགོས་དབྱུང་རྔུབ་ལ་བརྟེེན་ནས་

བདགོ་གོཞིན་བརྗེེ་བ་སྒོོམི་དགོོས་རིེད། དབུགོས་དབྱུང་

རྔུབ་ལ་བརྟེེན་ནས་བདགོ་གོཞིན་བརྗེེ་བ་འིདི་བསྒོོམིས་ན་

བཟོད་པོའིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་དང་། སྦྱོིན་པོའིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕིྱོན་ 

པོ་དང་། བརྩོན་འིགྲུས་ཀིྱི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ལ་སོགོས་པོའིི་ 

ཕརི་ཕྱོིན་དྲུགོ་པོོ་ཡེང་འིདི་ལ་བརྟེེན་ནས་ཚང་གིོ་ཡེོད་རིེད། 
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འིདི་ལ་གོོམིས་ནས། སྤྱིིརི་འིདི་ཡེི་འིབྲས་བུ་ཡེང་མིཐརི་ཐུགོ་

རོྫོགོས་པོའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤོང་རྟེོགོས་ཀིྱི་

ཡེོན་ཏན་ཐམིས་ཅད་རིང་ལ་ཐོབ་ཀིྱི་རིེད། ལྷགོ་པོརི་དུ་སངས་

རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་མིཛད་པོ་རྟེགོ་ཏུ་དོན་ཡེོད་པོ། སངས་ 

རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀིྱི་མིཛད་པོ་ཆུང་ཆུང་སྤྱིན་གིྱིས་གོཟིགོས་ 

པོ་ཙམི་དང་། དབུགོས་དབྱུང་རྔུབ་མིཛད་པོ་ཙམི་དང་། ཞིབས་

གོོམི་པོ་རིེ་རིེ་སོྤོས་ནས་ཕེབས་པོ་རིེ་རིེ་ལ་ཡེང་སེམིས་ཅན་གྱིི་

དོན་ཁྱད་པོརི་ཅན་རིེ་རིེ་མིེད་པོའིི་མིཛད་པོ་བཏང་སྙིོམིས་ཡེོད་

མི་རིེད། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིཛད་པོ་རྟེགོ་ཏུ་དོན་ཡེོད་པོ། སྤྱིན་གྱིིས་ 

གོཟིགོས་པོ་དང་དབུགོས་དབྱུང་རྔུབ་གོནང་བ་དང་གོོམི་པོ་

སོྤོས་ནས་ཕེབས་པོ། ཞིབས་གོོམི་པོ་རིེ་རིེ་ལ་ཡེང་སེམིས་ཅན་

གིྱི་དོན་རིེ་རིེ་ཡེོད་རིེད། རིེ་རིེ་ལ་དོན་ཆེེན་པོོ་རིེ་རིེ་མི་གོཏོགོས་ 

དོན་མིེད་པོའིི་བཏང་སྙིོམིས་རྩ་བ་ནས་ཡེོད་མི་རིེད། མིཛད་པོ་

རྟེགོ་ཏུ་དོན་ཡེོད་པོ། དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཀིྱི་རིེད། བྱེ་བྲགོ་ཏུ་སངས་ 

རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་དབུགོས་དབྱུང་རྔུབ་རིེ་རིེ་ལ་སེམིས་

ཅན་གྱིི་དོན་རིེ་རིེ་ཡེོད་གོསུངས་པོ་རིེད། དེ་རྒྱུ་ཡེི་སྐོབས་སུ་

དབུགོས་དབྱུང་རྔུབ་ཀིྱི་གོཏོང་ལེན་བསྒོོམིས་ན། འིབྲས་བུ་ 



37བཀའི་གོདམིས་པོའིི་ཟབ་ཆེོས།

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དེ་འིདྲ་བོ་ཐོབ་ཀིྱི་རིེད། 

      ཁྱད་པོརི་དུ་རིང་གོིས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་སྡུགོ་བསྔལ་

དེ་གོོང་ལྟརི་དུ་བསམི། སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་སྡུགོ་བསྔལ་

རྒྱུ་དང་བཅས་པོ་ལ་དམིིགོས་ནས་རིང་གིོ་དབུགོས་ཚུརི་རྔུབ་པོ་

དང་མིཉིམི་དུ་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་སྡུགོ་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་ཉོིན་

མིོངས་པོ་དང་བཅས་པོ་ཐམིས་ཅད་འིོད་ལྟ་བུ་ནམི་མིཁའིི་ལམི་

ནས་རིང་གིོ་སྣ་བུགོ་ནས་ཚུརི་བྱུང་སྟིེ་རིང་གིོ་སྙིིང་ཁརི་ཐིམི་པོས་ 

སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་སྡུགོ་བསྔལ་དང་བྲལ་སོང་བསམི་པོ་

བསྒོོམི། དེ་ནས་དབུགོས་ཕརི་གོཏོང་བའིི་སྐོབས་སུ་རིང་གོིས་

བྱང་ཆུབ་མིཆེོགོ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱོེད་པོ། ཕྱོགོ་འིཚལ་བ། མིཆེོད་པོ་

ཕུལ་བ། མི་ཎི་བཏོན་པོ་ལ་སོགོས་པོའིི་དགོེ་བ་གོང་ཡེོད་པོ་

ཐམིས་ཅད་འིོད་ཟེརི་ཟླ་བའིི་འིོད་ལྟ་བུའིམི། དེང་སང་ལྟརི་ན་

གླིོགོ་དཀརི་པོོའིི་འོིད་ལྟ་བུ་སྐྱོ་སིལ་ལེརི་སོང་ནས་སེམིས་ཅན་རིེ་

རིེ་ལ་ཆེ་ཚང་རིེ་རིེ་ཐོབ། དེ་ཡེང་རིང་གོི་དགོེ་བ་དེ་སེམིས་ཅན་

ཐམིས་ཅད་ལ་བགོོ་བཤེའི་བརྒྱབ་པོའིམི་བགོོས་པོ་ལྟ་བུ་མི་ཡེིན་

པོརི། རིང་གོི་དགོེ་བ་ཆེ་ཚང་རིེ་རིེ་སེམིས་ཅན་རིེ་རིེ་ལ་ཆེ་ཚང་

ཆེ་ཚང་རིེ་རིེ་ཐོབ་ནས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་



38 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

བའིི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ནས་མིཐརི་ཐུགོ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་སོང་སྙིམི་དུ་

བསམི། དེའིི་རྗེེས་ལ་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་སྡུགོ་བསྔལ་རིང་

གོིས་ཚུརི་ལེན། རིང་གོི་བདེ་བ་གོཞིན་ལ་ཕརི་སྦྱོིན་ཐུབ་སོང་

བསམི་པོའིམི་ཐོབ་ཚརི་བ་ལྟ་བུ་བསོྒོམིས་ནས་དེ་ལ་དགོའི་བ་རྒྱ་

ཆེེན་པོོ་ཞིིགོ་བསྒོོམི། དེ་ལྟ་བུའིི་ཐུན་ལ་བསྡེད་ནས་ལན་གྲོངས་

མིང་པོོ་བསྒོོམི་དགོོས་རིེད། ང་རིང་ཚོའིི་ལུགོས་སྲོལ་ལ་སྒོོམི་ 

པོའིི་སྐོབས་སུ་མི་ཎི་འིདོན་གྱིིན་འིདོན་གྱིིན་བསྒོོམི། ཡེང་མི་ཎི་

འིདོན་གྱིིན་འིདོན་གིྱིན་མིཉིམི་དུ་བསྲེས་ནས་བསྒོོམི་པོའིི་ལུགོས་

སྲོལ་འིདུགོ 

      འིདི་ཡུན་མིང་པོོ་བསྒོོམིས་ན་དབུགོས་ལ་བརྟེེན་པོའིི་ཚོགོས་

བསགོས་སྒྲོིབ་སྦྱོངས་བྱེད་པོ་རིེད། དབུགོས་ལ་བརྟེེན་པོའིི་ 

ཚོགོས་བསགོས་སྒྲོིབ་སྦྱོངས་བྱས་ན། ང་ཚོ་བཀའི་བརྒྱུད་པོའིི་

མིཐརི་ཐུགོ་གོི་ཉིམིས་ལེན་ལ་རླུང་སྒོོམི་རྒྱུ་ཡེོད་རིེད། རླུང་སྒོོམི་

ཡེ་ལ་རླུང་སྒོོམི་པོ་ལམི་དུ་འིགྲོོ་བ་དང་རླུང་སྒོོམི་པོ་ལ་འིབྲས་བུ་ 

ཡེོད་པོ། དེའིི་བསོད་ནམིས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡོེང་གོི་ཡེོད་རིེད། 

ཐུན་སྒོོམི་པོའིི་སྐོབས་སུ་དེ་འིདྲ་བྱས་ཏེ་བསྒོོམི། འིདས་པོའིི་

སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་དང་གོསེརི་ཐུབ་ལ་སོགོས་པོ་ཐམིས་ཅད་



39བཀའི་གོདམིས་པོའིི་ཟབ་ཆེོས།

ཀྱིང་འིདི་ལྟ་བུ་གོཞིན་གྱིི་སྡུགོ་བསྔལ་རིང་གོིས་ལེན། རིང་གོི་ 

བདེ་བ་གོཞིན་ལ་སིྦྱོན་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་བསྒོོམིས་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འིཕང་ཐོབ་པོ་རིེད། ད་ལྟའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པོ་ཡེང་འིདི་ལྟ་བུ་ཉིམིས་ལེན་བྱས་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་སངས་

རྒྱས་ཐོབ་པོ་རིེད། མི་འིོངས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་

འིདི་འིདྲའིི་ཐུགོས་བསྐྱོེད་ལ་བརྟེེན་ནས་གོནང་དགོོས་རིེད། 

ཐུགོས་བསྐྱོེད་དམི་སྙིིང་སྟིོབས་སྡུགོ་བསྔལ་ལེན་པོ་དང་བདེ་བ་

གོཏོང་བ་མི་གོནང་ན། གོཞིི་འིདི་འིདྲ་ཞིིགོ་མིེད་ན། ཆེོས་ཟབ་མིོ་

གོ་ཚོད་ཉིམིས་སུ་ལེན་ནའིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀིྱི་མི་རིེད། གོཞིིའིི་

སེམིས་དེ་འིདྲ་ཞིིགོ་དགོོས་རིེད། 

    ཐུན་བསྡེད་པོའིི་སྐོབས་སུ་ཉིམིས་ལེན་དེ་འིདྲ་བྱས། ད་ཐུན་

གྲོོལ་ནས་དུས་རྒྱུན་འིགྲོོ་འིཆེགོ་ཉིལ་འིདུགོ་སྤྱིོད་ལམི་ཟས་ཟ་བ་ 

དང་ཡེརི་འིགྲོོ་མིརི་འིགྲོོ་བྱེད་པོའིི་སྐོབས་ཀིྱི་ཉིམིས་ལེན་དེ། 

འིདིའིི་རྗེེས་ལ་ཐུན་མིཚམིས་ཀྱིི་ཉིམིས་ལེན་འིདིའིི་རྗེེས་ལ་བཤེད་

ཡེོང་གོི་རིེད།  དེ་ཡེང་། 

ཡུལ་གོསུམི་དུགོ་གོསུམི་དགོེ་རྩ་གོསུམི། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། ད་ང་ཚོ་ཐམིས་ཅད་ལ་ཡུལ་གོསུམི་



40 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

དང་དུགོ་གོསུམི་ཡེོད་རིེད། ཡུལ་གོསུམི། ཡེིད་དུ་མིི་འིོང་བ་སྡུགོ་

བསྔལ་དང་། ཚིགོ་མིི་སྙིན་པོ་རྗེོད་མིཁན་དང་། དེ་ནས་ཅ་ཟིང་

པོོ་རིེད་འིགྲོོ་མིཁན་ལ་སོགོས་པོ་དེ་འིདྲ་གོང་ཡེིན་ནའིང་སྐྱོིད་པོོ་ 

མིི་ཡེོང་བ་ཐམིས་ཅད་ཡེིད་དུ་མིི་འིོང་བ་རིེད། དེ་ལ་དུགོ་གོསུམི་

གིྱི་ནང་ནས་ཞིེ་སྡེང་སྐྱོེ་ཡེི་ཡེོད་རིེད། ཡུལ་ཡེིད་དུ་མིི་འིོང་བ། 

སེམིས་ཡུལ་ཅན་ཞིེ་སྡེང་བྱས། ཡེང་ཡེིད་དུ་འིོང་བ་གོཟུགོས་

མིཛེས་པོ། སྒྲོ་སྙིན་པོ། དྲི་ཞིིམི་པོ། རིེགོ་བྱ་བདེ་བ་དང་། ལོ་ 

གོཞིོན་པོ་ལ་སོགོས་པོ་ཐམིས་ཅད་ལ་ཡུལ་ཡེིད་དུ་འོིང་བ་ལ་

འིདོད་ཆེགོས་སམི་ཆེགོས་པོ་སྐྱོེ་ཡེི་ཡེོད་རིེད། ཡུལ་ཅན་ཆེགོས་

པོ་སྐྱོེ་ཡེི་ཡེོད་རིེད། བརི་མི་ཡེིད་དུ་འིོང་མིི་འིོང་གོང་ཡེང་མི་

ཡེིན་པོའིི་དངོས་པོོ་ཤེིང་དང་རྡོོ་དང་ས་དང་བྱ་བྱིའུའིི་སྐོད་ལ་

སོགོས་པོའིི་སྒྲོ་སྙིན་མིི་སྙིན་གོང་ཡིེན་པོ་ཐམིས་ཅད་ལ་ཡུལ་ཅན་

གོཏི་མུགོ་རོྨངས་པོ་སྐྱོེ་ཡེི་ཡེོད་རིེད། དེ་ཡེང་གོཟུགོས་དང་སྒྲོ་ལ་

སོགོས་པོ་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་དོན་དམི་པོའིི་གོནས་ལུགོས་གོང་ཡིེན་

མི་ཤེེས་ནས་རོྨངས། རྨོངས་ཐིབ་བེ་རྨོངས་སེ་བསྡེད། རྣམི་པོ་ 

ཀུན་རྫོོབ་ཀིྱི་རྣམི་པོ་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་རྟེེན་འིབྲེལ་གིྱི་རྣམི་པོ་གོ་

འིདྲ་ཡེིན། དེ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་མི་ཤེེས། སེམིས་རོྨངས་སེ་བསྡེད་



41བཀའི་གོདམིས་པོའིི་ཟབ་ཆེོས།

ཤེགོ་པོ་རིེད། དེ་ཡེིན་ནའིང་། རིང་གོི་ལུས་འིདི་ཡེི་ངོ་བོའིི་གོནས་

ལུགོས་གོ་འིདྲ་ཞིིགོ་ཡེོད། དེ་ཡེང་མི་ཤེེས་རོྨངས། རྣམི་པོ་རྒྱུ་རྐྱེེན་

གོ་འིདྲ་ལས་བྱུང་། རྟེེན་འིབྲེལ་གོ་འིདྲ་ཡེིན། ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་རྣམི་ 

པོ་གོ་འིདྲ་ཡེིན། དེ་ལའིང་རོྨངས། རོྨངས་སེ་བསྡེད་ཤེགོ་པོ་རིེད། 

བདེན་པོ་གོཉིིས་ལ་རྨོངས་ཏེ་བསྡེད་ཤེགོ་པོ་རིེད། ཡུལ་གོསུམི་

དང་ཡུལ་ཅན་དུགོ་གོསུམི་པོོ་དེ། སྤྱིིརི་ཐེགོ་པོ་ཆེེན་པོོས་ཐབས་

ལ་མིཁས་པོའིི་སྒོོ་ནས་དགོེ་བ་གོསུམི་དུ་འིགྱུརི་དགོོས་རིེད་ལ། 

བྱེ་བྲགོ་ཏུ་བློ་སྦྱོོང་གོི་གོདམིས་ངགོ་འིདི་ལྟ་བུ་དང་། མིན་ངགོ་

གོི་ཐབས་མིཁས་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས། དེ་དགོེ་བ་གོསུམི་དུ་འིགྱུརི་

དགོོས་རིེད། དེ་ཡེང་གོདམིས་ངགོ་འིདི་ལྟ་བུ་ཉིམིས་སུ་ལེན་ 

ཐུབ་ན་ཚིགོ་ལས་སློ་པོོ་ཡེོད་རིེད། 

     ཡུལ་མིཛེས་པོའིམི་གོཟུགོས་མིཛེས་པོ་མིཐོང་སྟིེ། དེ་ལ་

ཆེགོས་པོ་སྐྱོེ་ན་འིདི་ཉིོན་མོིངས་པོ་འིདོད་ཆེགོས་ཟེརི་མིཁན་དེ་

རིེད། འིདི་ལ་བརྟེེན་ནས་ངན་སོང་གོསུམི་གྱིི་སྡུགོ་བསྔལ་དང་། 

ལྷགོ་པོརི་དུ་ཡིེ་དྭགོས་ཀིྱི་སྡུགོ་བསྔལ་ལ་སོགོས་པོ་འིདི་ལ་བརྟེེན་ 

ནས་བྱུང་བ་རིེད། འིདི་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་ཡེོད་རིེད། 

སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་འིདི་ལ་བརྟེེན་ནས་དམྱལ་བ་ལ་སོགོས་



42 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

པོརི་འིགྲོོ་ཡེི་ཡེོད་རིེད། འིདི་དཔོེ་སྡུགོ་ཅགོ་རིེད་བསམི། དེ་ 

བཞིིན་ང་རིང་གོི་ཨོཾ་མི་དྲིན་ཆེེན་ཚང་མི་ལ་འིདི་ཡེིས་སྡུགོ་

བཏང་གོི་ཡོེད་རིེད། སེམིས་ཅན་གོཞིན་ཐམིས་ཅད་ལ་འིདི་མིེད་

པོ་ཞིིགོ་དགོོས་ཡེོད། དང་པོོ་གོཙོ་བོ་གོཞིན་འིདེང་ཆེེ་བ་བྱས། 

གོཞིན་གྱིི་འིདོད་ཆེགོས་ཀིྱི་ཉིོན་མིོངས་པོ་ཐམིས་ཅད་ངའིི་འིདོད་

ཆེགོས་འིདི་ལ། ཐིམི་པོརི་གྱུརི་ཅིགོ །འིདུས་པོརི་གྱུརི་ཅིགོ །ཟེརི་

ཚུརི་ཐིམི། དེ་ཐམིས་ཅད་འིདོད་ཆེགོས་མིེད་པོརི་གྱུརི་ཅིགོ་

བསམི། སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་འིདོད་ཆེགོས་མིེད་པོའིི་དགོེ་བའིི་

རྩ་བ། འིདོད་པོའིི་ཆེགོས་པོ་གོཏན་ནས་མིེད་པོ། ཆེགོས་པོ་དང་

བྲལ་བ། ཆེགོས་པོ་མིེད་ན་དགོེ་བའིི་བློ་སྐྱོེ་ཡེི་རིེད། དགོེ་བའིི་རྩ་

བ་དང་ལྡན་པོརི་གྱུརི་ཅིགོ་བསམི། དགོེ་བའིི་བློ་དང་ལྡན་པོརི་

གྱུརི་ཅིགོ་བསམི། འིདོད་ཆེགོས་མིེད་པོའིི་དགོེ་བའིི་བློ་དང་ལྡན་

ན་སྦྱོིན་པོ་ཡེང་གོཏོང་གོི་རིེད། ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱིང་དཔོེ་ཡེགོ་པོོ་

སྲུང་གོི་རིེད། སྦྱོིན་པོ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམིས་གོཉིིས་ཀ་འིདོད་ཆེགོས་

མིེད་པོའིི་དགོེ་བའིི་རྩ་བ་རིེད།  དེ་དང་ལྡན་པོརི་གྱུརི་ཅིགོ་

བསམི། 

     དེ་ལྟ་བུ་ཞིེ་སྡེང་སྐྱོེས་སོང་ན། མིི་འིདོད་པོ། ལུས་ལ་ 
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མིི་བདེ་བ་ལ་སོགོས་པོ་ཅ་ཟིང་པོོ་བྱུང་ན་ཞིེ་སྡེང་སྐྱོེ་བ་དང་། 

དགྲོ་ཡེི་གོནོད་པོ་བསྐྱོལ་ན་ཞིེ་སྡེང་སྐྱོེ་བ་ལ་སོགོས་པོ་བྱུང་ན། 

ཞིེ་སྡེང་ཟེརི་མིཁན་འིདི་དཔོེ་སྡུགོ་ཅགོ་རིེད། སེམིས་ཅན་ཐམིས་

ཅད་ལ་འིདི་ཡེོད་རིེད། འིདི་ཡེོད་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་དམྱལ་བའིི་

སྡུགོ་བསྔལ་ལ་སོགོས་པོ། དུད་འིགྲོོའིི་སྡུགོ་བསྔལ་ལ་སོགོས་པོ་

འིདི་ལ་བརྟེེན་ནས་མྱང་དགོོས་ཀིྱི་ཡེོད་རིེད། འིདི་ང་རིང་རྐྱེང་ 

པོ་ལ་མི་རིེད་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་འིདུགོ སེམིས་ཅན་

ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་དེ་མིེད་པོ་བཟོ་དགོོས་བསམིས་ནས། ང་རིང་ཁྱད་

མིི་འིདུགོ །སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཞིེ་སྡེང་མིེད་པོའིི་དགོེ་བའིི་རྩ་

བ་དང་ལྡན་པོ་བཟོ་དགོོས་བསམི་པོ་ཞིིགོ་བསམི་མིནོ་བཏང་། 

སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་ཞིེ་སྡེང་ཐམིས་ཅད་ང་ཡིེ་ཞིེ་སྡེང་འིདི་

ལ་འིདུ་བརི་གྱུརི་ཅིགོ་བསམི་པོའིམི་བསྒོོམི། སེམིས་ཅན་ཐམིས་

ཅད་ཞིེ་སྡེང་དང་བྲལ། ང་རིང་གོི་ཞིེ་སྡེང་དེ་ལ་ཐིམི། སེམིས་

ཅན་ཐམིས་ཅད་ཞིེ་སྡེང་མིེད་པོརི་གྱུརི་སོང་བསམི། སེམིས་ཅན་

ཐམིས་ཅད་ཞིེ་སྡེང་མིེད་པོའིི་དགོེ་བའིི་རྩ་བ། ཞིེ་སྡེང་དང་བྲལ་

ན་དགོེ་བའིི་བློ་རིེད། བཟོད་པོའིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་ཡེང་དེ་ལ་

བརྟེེན་ནས་ཡོེང་གོི་རིེད། 
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     བརི་པོ་ལ་གོཏི་མུགོ །གོཏི་མུགོ་འིདི་སྤྱིིརི་གོཏི་མུགོ་ཁོ་རིང་

རིེད་ལ། ཞིེ་སྡེང་འིདོད་ཆེགོས་གོཉིིས་ཀིྱི་རྩ་བ་ཡེང་གོཏི་མུགོ་

གོིས་བྱེད་ཀྱིི་ཡེོད་རིེད། གོཏི་མུགོ་འིདི་ཁྱབ་ཆེེན་པོོ་ཞིེ་དྲགོ་རིེད། 

གོོང་དུ་བཤེད་པོ་ནང་བཞིིན་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་དོན་དམི་

པོ་ལ་ཡེང་རྨོངས། ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་རྣམི་པོ་ལ་ཡེང་རྨོངས། རྨོངས་

ནས་བསྡེད་པོ་འིདི་སྤྱིིརི་སྡུགོ་བསྔལ་གིྱི་རྩ་བ། བྱེ་བྲགོ་ཏུ་ཉིོན་

མིོངས་པོ་གོཞིན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིའིང་རྩ་བ་འིདི་རིེད། འིདི་སྡུགོ་

ཤེོས་རིེད། སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་འིདིས་སྡུགོ་བསྔལ་མྱང་གོི་ 

ཡེོད་རིེད། ད་ང་རིང་གོདའི་གོང་རིེད་ནའིང་རིེད། སྡུགོ་པོོ་རིེད་

ནའིང་རིེད། སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་འིདི་མིེད་པོ་ཞིིགོ་བཟོ་

དགོོས་འིདུགོ་བསམིས་ནས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་ཉོིན་

མིོངས་པོ་གོཏི་མུགོ་དེ་ཚུརི་འིདུས་རིང་གོི་གོཏི་མུགོ་ལ་ཐིམི་ 

པོརི་བསྒོོམི། སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་གོཏི་མུགོ་མིེད་པོའིི་དགོེ་

བའིི་བློ་དང་ལྡན་པོའིམི། ཤེེས་རིབ་དང་ལྡན་པོ་ཤེ་སྟིགོ་ཏུ་གྱུརི་

སོང་བསམི། དེ་ལྟ་བུའིི་གོཏི་མུགོ་མིེད་པོའིི་དགོེ་བའིི་རྩ་བ་དང་

ལྡན་ན་ཤེེས་རིབ་ཀིྱི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོའིང་དེའིི་སྟིེང་དུ་ཡེོང་གིོ་

རིེད། བསམི་གོཏན་གྱིི་ཞིི་གོནས་ལྷགོ་མིཐོང་གོཉིིས་ཀིྱི་ནང་ནས་
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གོཙོ་བོ་ལྷགོ་མིཐོང་དེ་ཡེང་དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡེོང་གོི་རིེད། 

     དེ་འིདྲའིི་བསམི་མིནོ་བཏང་ཐུབ་ན་སྡེིགོ་པོ་ཚབས་ཆེེན་

པོོ་ཡེང་དགོ་གོི་རིེད། སྔ་མིོ་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ 

སྐུ་དུས་ལ་མིི་སྡེིགོ་པོ་ཅན་དེ་འིདྲ་དཔོེ་སྡེིགོ་པོ་དཔོགོ་ཏུ་མིེད་པོ་

མིང་པོོ་བསགོས་བཞིགོ་པོ་དེ་ཚོ་སྡེིགོ་པོ་འིདགོ་རིོགོས་མི་བྱས། 

དེ་ནས་ཁོ་བསམི་པོ་འུ་ཐུགོ །ང་འིདྲ་བའིི་སྡེིགོ་པོ་ཅན་སེམིས་

ཅན་གོཞིན་དགོ་མིང་པོོ་ཡེོད་ཨོཾེ་རིེད་ཟེརི། བཀའི་འིདྲི་ཞུས།  

ཁྱོད་དང་འིདྲ་བའིི་སེམིས་ཅན་སྡེིགོ་པོ་གོསོགོ་མིཁན་དཔོགོ་ཏུ་

མིེད་པོ་ཡེོད་རིེད་གོསུངས། དེ་ནས་ཁོ་འུ་ཐུགོ་སེམིས་སྡུགོ་ཆེེན་ 

པོོ་སྐྱོེས། སེམིས་ཅན་གོཞིན་དགོ་གོི་སྡེིགོ་པོ་དཔོགོ་ཏུ་མིེད་པོ་དེ་

ཚོ་དགོ་པོརི་ཤེོགོ །ང་གོདའི་གོང་རིེད་ནའིང་རིེད། དམྱལ་བརི་

སྐྱོེས་ནའིང་སྐྱོེས། སེམིས་ཅན་གོཞིན་གྱིི་སྡེིགོ་པོ་འིདགོ་པོརི་ཤེོགོ་

བསམི་པོའིི་བསམི་པོ་སྐོད་ཅིགོ་ཙམི་སྐྱོེས་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས། ཁོ་

རིང་གོི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྡེིགོ་པོ་དཔོགོ་ཏུ་མིེད་པོ་སྐོད་ཅིགོ་གོཅིགོ་གོིས་ 

དགོ་སོང་བ་རིེད། 

     དེ་ལྟ་བུའིི་བློ་སྟིོབས་བསྐྱོེད་ནས་དབུགོས་གོཏོང་ལེན་གྱིི་

ཉིམིས་ལེན་སྐོརི་མི་ལྔ་ཙམི་ཞིིགོ་གོི་རིིང་སྒོོམི་རིོགོས་གོནང་། 
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     སོྤྱིད་ལམི་ཀུན་ཏུ་ཚིགོ་གོིས་སྦྱོོང་། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའིི་སྤྱིོད་

ལམི་དེ། རིང་གོི་ངགོ་ནས་གོཞིན་ལ་ཕན་པོའིི་ཚིགོ་བརྗེོད་

ནས། དེ་དང་ལྷན་ཅིགོ་ཏུ་རིང་གོིས་དགོེ་བ་བསྒྲུབ་དགོོས་པོ་

རིེད་ལ། བློ་སྦྱོོང་བྱེད་དགོོས་པོ་རིེད། དེ་ཡེང་དུས་རྟེགོ་ཏུ་

བཀའི་གོདམིས་པོའིི་ལུགོས་སྲོལ་ལ། སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་

ལ་རིང་གོི་རྗེེ་བོའིམི་དཔོོན་པོོ་ལྟ་བུའིི་འིདུ་ཤེེས་བཞིགོ །རིང་

གོཡོེགོ་པོོ་ལྟ་བུའིི་འིདུ་ཤེེས་བཞིགོ་ནས། བདེ་བ་དང་རྒྱལ་

ཁ་ཐམིས་ཅད་ཇིོ་བོ། ཇོི་བོ་ཟེརི་ན། དཔོོན་པོོའིམི་གོཙོ་བོ་དང་

རྩ་ཆེེན་པོོ་ལ་ཟེརི་བ་རིེད། ཇིོ་བོ་སེམིས་ཅན་ཀུན་ལ་འིབུལ་ལོ་

གོསུངས། སྡུགོ་བསྔལ་དང་ཕམི་ཁ་ཐམིས་ཅད་རིང་གོིས་ལེན་

ནོ་གོསུངས། དུས་རྟེགོ་ཏུ་དེ་འིདྲ་ཁ་ནས་བརྗེོད་དགོོས་པོ་རིེད། 

སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་སིྡེགོ་པོ་ཐམིས་ཅད་བདགོ་ལ་ཐོབ་

པོརི་ཤེོགོ །བདགོ་གོི་དགོེ་བ་ཐམིས་ཅད་སེམིས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐོབ་

པོརི་ཤེོགོ །ཟེརི། དེ་ལྟ་བུ་ངགོ་ནས་བརྗེོད་དགོོས་པོ་རིེད། དེ་ལྟ་

བུ་མིང་པོོ་ཡེོད་རིེད། ཟས་ཟ་བའིི་སྐོབས་སུ་སེམིས་ཅན་ཐམིས་

ཅད་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གིྱི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པོརི་ཤེོགོ་བསམི། ཟས་
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ཟ་བ་དེ་ཡེང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱིོད་ལམི་ལ་ཕརི་བསྒྱུརི། ཏིང་ངེ་ 

འིཛིན་གྱིིས་ལུས་འིཚོ་རྒྱུ་ཡེོད་རིེད། རྗེེ་བཙུན་མིི་ལ་ཞིལ་ 

ལགོ་མིེད་པོརི་ཟླ་བ་མིང་པོོ་སྒོོམི་བསྐྱོོན་ནས་བཞུགོས་པོ་རིེད། 

ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་བཞུགོས་ནས། ཏིང་ངེ་འིཛིན་དེ་ཡེིས་ལུས་

འིཚོ་འིགྲོོ་བ་རིེད། ལུས་འིཚོ། ལུས་ཉིམིས་མིི་འིགྲོོ་བ་བྱས། ཁ་

ལགོ་ནང་བཞིིན་རིེད་འིགྲོོ་བ་རིེད། ལུས་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིིས་

འིཚོ་ཟེརི། ད་ང་རིང་ཚོ་རིབ་བྱུང་བ་རྣམིས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཡེིན་

ནའིང་འིདྲ། ཁྱིམི་པོ་དགོེ་བསྙིེན་རྣམིས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཡེིན་ནའིང་

འིདྲ། ཁ་ཤེས་སྨོན་གྱིི་ལས་ཀ་ལས་ཀྱིི་ཡེོད་རིེད་པོ། སྨོན་གྱིི་ 

ལས་ཀ་ལས་དུས་སྨོན་བཟོ་ཡེགོ །སྨོན་སྤྲོོད་ཡེ་ལ་སོགོས་པོའིི་

ལས་ཀ་ལས་པོའིི་སྐོབས་སུ། སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་འིབྲས་

བུ་ནད་དང་དེའིི་རྒྱུ་ཡེི་ནད། འིབྲས་བུའིི་ནད་ལུས་ཀིྱི་ནད་འིདྲ་

མིི་འིདྲ། རྒྱུ་ཡེི་ནད་ཉོིན་མིོངས་པོ་དུགོ་གོསུམི་གྱིི་ནད། ཉིོན་

མིོངས་པོ་དུགོ་གོསུམི་གྱིི་ནད། རྒྱུ་ཡེི་ནད་དང་འིབྲས་བུའིི་ནད་

ལ་སོགོས་པོ་ཐམིས་ཅད་ཞིི་བརི་ཤེོགོ་བསམིས་ནས། སྨོན་གྱིི་

ལས་ཀ་ལས་མིཁན་ཚོས་ངགོ་ནས་དེ་འིདྲ་བརྗེོད། སེམིས་ན་

དེ་འིདྲ་བསམི་དགོོས་རིེད། གོོས་གོྱིན་པོའིི་སྐོབས་སུ་ཞིོགོས་
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པོ་ཡེརི་ལང་། ལུས་ལ་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམི་པོ་ཡེིན་ན་ཆེོས་ 

གོོས་རྣམི་པོ་གོསུམི་ལ་སོགོས་པོ་ཡེོད་རིེད། ཁྱིམི་པོ་རྣམི་པོ་ཡེིན་

ན་གོོས་དཀརི་པོོ་ལ་སོགོས་པོ་གྱིོན་པོའིི་སྐོབས་སུ་སེམིས་ཅན་

ཐམིས་ཅད་བཟོད་པོའིི་གོོས་དང་ལྡན་པོརི་ཤེོགོ །ཟེརི། བཟོད་པོ་

བསྒོོམི་ངགོ་ནས་བརྗེོད་དགོོས་རིེད། དེ་བཞིིན་ང་ཚོ་ཕརི་ཚུརི་

འིགྲོོ་བའིི་སྐོབས་སུ་རིང་འིགྲོོ་སའིི་ཡུལ་དེ་ལ་མིགོྱིགོས་པོོ་སློེབས་

ཡེགོ་གོི་དོན་དགོ་ལ་མིཚམིས་མིཚམིས་ལ་མོི་ཊའིི་ནང་ལ་འིགྲོོ། 

མིཚམིས་མིཚམིས་ལ་གོནམི་གྲུའིི་ནང་ལ་འིགྲོོ། ཕལ་ཆེེ་བ་དེ་འིདྲ་

བྱེད་ཀྱིི་རིེད། དེ་འིདྲ་འིགྲོོ་བའིི་སྐོབས་སུའིང་སེམིས་ཅན་ཐམིས་

ཅད་བརྩོན་འིགྲུས་ཤིེན་ཏུ་མྱུརི་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྫོོགོས་པོའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འིཕང་མིགྱིོགོས་པོོ་ཐོབ་པོརི་ཤེོགོ་བསམི། གོླིགོ་

བརྙིན་ལྟ་བུ་ལྟད་མིོ་འིདྲ་མིི་འིདྲ་ལ་སོགོས་པོ་བལྟ་བའིི་སྐོབས་

སུ། སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་རྫོོགོས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བྲལ་བ་

དང་སྨོིན་པོའིི་ཡེོན་ཏན་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་ལྟད་མིོ་མིཐོང་བ་དང་

མིགོྱིགོས་པོོ་མིཐོང་བརི་ཤེོགོ་བསམི་པོརི་བྱ་དགོོས་རིེད། རིང་གོི་

སྤུན་མིཆེེད་འིདྲ་པོོ། དུས་རྒྱུན་དགོའི་སའིི་མིི་དང་འིཕྲེད་པོའིི་

སྐོབས་སུ། སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་རྫོོགོས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ལ་
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སོགོས་པོ་དགོེ་བའིི་བཤེེས་གོཉིེན་དང་རྟེགོ་ཏུ་འིགྲོོགོས་པོརི་ཤེོགོ་

བསམི་དགོོས་རིེད། དེ་ལ་སོགོས་པོ་རིང་གོི་རིིགོ་པོས་དེ་ལ་དཔོེ་

བླངས་ནས་དེ་འིདྲ་དཔོགོ་ཏུ་མིེད་པོ་བཟོས་ནས་སོ་སོས་དཔྱད་

ཤེེས་དགོོས་རིེད། 

     ལེན་པོའིི་གོོ་རིིམི་རིང་ནས་བརྩམི། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། སྡུགོ་བསྔལ་ཚུརི་ལེན་པོའིི་སྐོབས་ 

སུ་ཡེང་། སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་སྡུགོ་བསྔལ་ལེན་མི་ཐུབ་

པོའིམི། ལེན་ཐུབ་པོའིི་སོྤོབས་པོ་མི་བྱུང་ན། དེ་འིདྲ་ལེན་ཐུབ་ཨོཾེ་

ཡེོང་བསམི་པོའིི་སོྤོབས་པོ་མི་བྱུང་ན། དང་པོོ། དེ་ལ་ཐབས་ལ་

མིཁས་པོའིི་སྒོོ་ནས་རིང་གོི་སྡུགོ་བསྔལ་རིང་གོིས་ལེན་དགོོས་

རིེད། རིང་གོི་སྡུགོ་བསྔལ་རིང་གོིས་གོ་འིདྲ་བྱས་ལེན་དགོོས་

རིེད་ཟེརི་ན། རིང་གོི་མི་འིོངས་པོའིི་སྡུགོ་བསྔལ། སང་གོནངས།  

གོནངས་ཕོད། སྐྱོེ་བ་ཕྱོི་མི་དེ་འིདྲརི་ལེན་པོའིི་མྱང་རྒྱུའིི་སྡུགོ་

བསྔལ་དེ་ད་ལྟ་ཚུརི་ལེན། མི་འིོངས་པོ་ན་སྐྱོིད་པོོ་བྱས་སྡེོད་རྒྱུ་ 

ཡེོད་པོ་བྱས། ད་ལྟ་ཚུརི་ལེན། དབུགོས་དབྱུང་རྔུབ་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་

ཚུརི་ལེན་ནས་མི་འིོངས་པོ་ན་འིཐོབ་མིི་ཐུབ་པོ་བྱས། དང་པོོ་

དེ་འིདྲ་ཞིིགོ་སྒོོམི་དང་། དེ་ལ་སྐྲགོ་མིི་དགོོས་པོརི་གོོམིས་ན། 
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དེ་ནས་རིང་གོི་བླ་མི་དགོེ་བའིི་བཤེེས་གོཉིེན་ལྟ་བུ། ཡེང་ན་

རིང་གོི་གྲོོགོས་པོོ་འིདྲ་བོ། རིང་གོི་ཕ་མི་བུ་བུ་མིོ་འིདྲ་བོ་དེ་

འིདྲའིི་སྡུགོ་བསྔལ་དེ་ཚུརི་ལེན།  དེ་ཚོ་སྡུགོ་པོོ་མྱང་འིགྲོོ་ས་རིེད་

བསམིས་ནས་ལེན་པོའིི་སྒོོ་ནས་བསྒོོམི། རིང་གོི་བདེ་བ་ཕརི་

སྦྱོིན། རིང་གོི་བརྩེ་བ་ཡེོད་ས་དེ་ཚོ་ལ་བསྒོོམི། དེ་འིདྲ་གོོམིས་ན་

རིང་གིོས་ངོ་ཤེེས་པོའིི་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་བསམིས་ཏེ་ 

བསྒོོམི། དེ་ལ་མི་སྐྲགོ་པོརི་གོོམིས་སོང་ན། ངོ་མིི་ཤེེས་པོའིི་སེམིས་

ཅན་དམྱལ་བ་དང་ཡིེད་དྭགོས་ལ་སོགོས་པོའིི་འིགྲོོ་བ་ཐམིས་

ཅད་དང་། འིཇིིགོ་རྟེེན་འིདི་ལས་གོཞིན་དུ་གྱུརི་པོའིི་དམྱལ་བ་

ཡེི་དྭགོས་ལ་སོགོས་པོའིི་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་གོོམིས་པོ་

ཡེརི་ཡེརི་འིཕེལ་ནས།  དེ་འིདྲ་བྱེད་རྒྱུ་ཡེོད་རིེད་ཐབས་ལ་མིཁས་

པོའིི་སྒོོ་ནས། དེ་ཡེིས་བློ་སྦྱོོང་དོན་བདུན་འིདིའིི་དོན་མིཚན་

གོཉིིས་པོ་དེ་གྲུབ་ནས། 

             གོསུམི་པོ་རྐྱེེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམི་དུ་བསྒྱུརི་བ་ནི། 

རྐྱེེན་ངན་པོ་ཐམིས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམི་དུ་བསྒྱུརི་བ། 

སྣོད་བཅུད་སྡེིགོ་པོས་གོང་བའིི་ཚེ། །

རྐྱེེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམི་དུ་བསྒྱུརི། །
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ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། སོྣད་ཀིྱི་འིཇིིགོ་རྟེེན་དང་བཅུད་ཀིྱི་ 

སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་དཔོེ་དུས་ཚོད་སྡུགོ་ཅགོ་གོམི། དུས་སྡུགོ་

པོོ་ཚེས་ནས་མིི་ཐམིས་ཅད་མི་སྐྱོིད་པོའིི་དུས། སྡུགོ་པོོ་དེ་འིདྲ་

སྔརི་འིཛམི་བུ་གླིིང་ལ་ཚེས་མོྱང་བ་རིེད། དེ་འིདྲ་ཚེས་ནས་སིྡེགོ་

པོའིི་འིབྲས་བུ་སྡུགོ་བསྔལ་གིྱིས་གོང་བའིི་ཚེ། དེ་ལྟ་བུ་རིང་ཡེང་

སྐྱོིད་པོོ་ཡེོང་གོི་མི་རིེད་ལ། གོཞིན་ཡེང་སྐྱོིད་པོོ་ཡེོང་གོི་མི་རིེད། 

དེ་ལྟ་བུའིི་སྡུགོ་བསྔལ་ཆེེན་པོོ་ཚེས་པོའིི་སྣང་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ལམི་དུ་བསྒྱུརི་དགོོས་པོ་རིེད་གོསུངས་པོ་རིེད། 

     དེ་ལ་ཡེང་ནང་གོསེས་རྣམི་པོ་གོསུམི།  ཀུན་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ 

ཀིྱི་སེམིས་ལ་བརྟེེན་པོ། དོན་དམི་བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་སེམིས་ལ་བརྟེེན་

པོ། ཡེང་སྤྱིོད་པོ་ཁྱད་པོརི་ཅན་ལ་བརྟེེན་པོ་སྟིེ་རྣམི་པོ་གོསུམི་

ཡེོད་པོ་ལས། དང་པོོ་ཀུན་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་ལ་བརྟེེན་པོ་

ནི། 

ལེ་ལེན་ཐམིས་ཅད་གོཅིགོ་ལ་བདའི། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། དེ་སྡུགོ་བསྔལ་ཐམིས་ཅད་ཡེོང་

དགོོས་པོའིི་རྩ་བ་གོཅིགོ་ལ་ཐུགོ་པོ་རིེད། རྩ་བ་གོཅིགོ་ཡེོད། དེ་ 

ཧི་གོོ་དགོོས་རིེད། གོང་རིེད་ཟེརི་ན། རིང་མི་སྐྱོིད་པོ། ཡུལ་མི་
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སྐྱོིད་པོ། རྙིོགོ་སྒྲོ་ཚ་བོ་དེ་འིདྲ་མི་སྐྱོིད་པོ་ཚེས་པོའིི་སྐོབས་སུ། དེ་

ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་རྩ་བ་དེ་གོཞིན་གོང་ཡེང་མི་རིེད། བདགོ་ལ་

གོཅེས་པོརི་འིཛིན་པོ། རིང་སྡུགོ་པོོ་མྱངས་པོ་ཡེང་བདགོ་གོཅེས་

པོརི་འིཛིན་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་རིེད། གོཞིན་ཡེང་བདགོ་

ཏུ་འིཛིན་པོ་འིདི་ཡེིས་བྱེད་ཀྱིི་ཡེོད་རིེད། མིདོརི་ན། བདགོ་ལ་ 

གོཅེས་པོརི་འིཛིན་པོ་འིདི་ཡེིས་བྱུང་བ་རིེད། བདགོ་འིདི་ཡེི་དགྲོ་

འིདིས་གོནོད་སྐྱོེལ་བ་དཔོེ་མིེད་ཡུན་རིིང་པོོ་རིེད། སྐྱོེ་བ་ཐོགོ་

མི་མིེད་པོ་ནས་ད་བརི་དུ་སྐྱོེ་བ་འིབུམི་ཕྲེགོ་མིང་པོོ། རིང་ཡེང་

སྐྱོེ་བ་འིབུམི་ཕྲེགོ་མིང་པོོ། སེམིས་ཅན་གོཞིན་ཡེང་སྐྱོེ་བ་འིབུམི་ 

ཕྲེགོ་མིང་པོོ།  བདགོ་ཏུ་འིཛིན་པོ་འིདི་ཡེིས་སྐྱོེ་བ་འིབུམི་ཕྲེགོ་

མིང་པོོརི། དེས་སྡུགོ་པོོ་བཏང་བ་རིེད། འིཇིིགོ་རྟེེན་འིདི་ན་དགྲོ་

གོཞིནདགོ་གོིས་བདགོ་ཏུ་འིཛིན་པོ་ནང་བཞིིན་སྡུགོ་བསྔལ་

གོཏོང་ཐུབ་ཀྱིི་མི་རིེད། ང་རིང་ལ་དགྲོ་དཔོེ་མི་སྲིད་པོའིི་སྟིོབས་ 

ཆེེན་པོོ་ཞིིགོ་བྱུང་ན། དེ་ཡེིས་ཧི་ལས་ན་སྐྱོེ་བ་གོཅིགོ་ལ་སྡུགོ་

བསྔལ་གོཏོང་ཐུབ་ཡེོང་། སྐྱོེ་བ་འིདི་ཙམི་ལ། སྐྱོེ་བ་ཕྱོི་མི་ཕན་

ཆེད་ལ་ཁོས་སྡུགོ་བསྔལ་གོཏོང་ཡེ་ཡེོད་མི་རིེད། སྡུགོ་བསྔལ་

གོཏོང་ཤེེས་ཀིྱི་མི་རིེད། ཡེང་ང་ཚོ་བོད་ཀིྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ལ་འིདྲེ་
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རྒྱལ་འིགོོང་ཟེརི་མིཁན་གྱིི་འིདྲེ་ཞིིགོ་ཡེོད། མིིང་ལ་རྒྱལ་འིགོོང་

ཟེརི་བ་རིེད། རྒྱལ་འིགོོང་ཞིེས་པོའིི་འིདྲེ་ཞིིགོ་ཡེོད་རིེད། དེ་ཡེིས་ 

སྐྱོེ་བ་བདུན་ལ་སྡུགོ་པོོ་གོཏོང་གོི་རིེད་ཟེརི་བ་རིེད། དེ་སྐྱོེ་བ་གོ་ 

ལ་སོང་ཡེང་། དེའིི་སྐྱོེ་བ་གོ་ལ་སོང་། སྐྱོེ་བ་བདུན་ལ་ཁོ་ཆེ་ལ་

ཡེོང་བ་རིེད་ཟེརི་བ་རིེད། སྐྱོེ་བ་བདུན་འིདས་ཚརི་ནས་གོནོད་ 

བསྐྱོལ་ཤེེས་པོ་མི་རིེད། སྐྱོེ་བ་བདུན་ལྷགོ་གོནོད་སྐྱོེལ་ཡེ་ཡེོད་མི་ 

རིེད། རྒྱལ་འིགོོང་ཞིེས་པོའིི་འིདྲེ་དེས་སྡུགོ་བསྔལ་སྣ་གོཅིགོ་མི་ 

གོཏོགོས་གོཏོང་ཤེེས་པོ་མི་རིེད། སྡུགོ་བསྔལ་གོཅིགོ་མི་གོཏོགོས་ 

བཟོ་ཤེེས་ཀིྱི་མི་རིེད། ནད་འིདྲ་མིི་འིདྲ་གོཏོང་གོི་རིེད། ནད་པོ་ 

བཟོ་བ་ལ་སོགོས་པོ་ཁོས་བྱེད་ཀྱིི་ཡེོད་རིེད། དམྱལ་བའིི་སྡུགོ་

བསྔལ། ཡེི་དྭགོས་ཀྱིི་སྡུགོ་བསྔལ། དུད་འིགྲོོའིི་སྡུགོ་བསྔལ་ལ་

སོགོས་པོ་ཁོས་གོཏོང་ཤེེས་པོ་མི་རིེད། བདགོ་ཏུ་འིཛིན་པོའིི་འིདྲེ་

འིདི་ཡེིས་དམྱལ་བ་ཡེི་དྭགོས་དུད་འིགྲོོ་གོསུམི་གྱིི་སྡུགོ་བསྔལ་

གིྱིས་གོ་ལ་ཚད། མིི་ཡེོངས་སུ་འིཚོལ་བའིི་སྡུགོ་བསྔལ། ལྷ་མི་ཡེིན་

འིཐབ་རྩོད་ཀིྱི་སྡུགོ་བསྔལ། ལྷ་ཡེི་འིཆེི་འིཕོ་ལྟུང་གོི་སྡུགོ་བསྔལ། 

འིགྲོོ་བ་རིིགོས་དྲུགོ་གིོ་སྡུགོ་བསྔལ་དྲུགོ་ཀ་སྐྱོེ་བ་འིབུམི་ཕྲེགོ་མིང་

པོོརི་བཏང་བསྡེད་ཀྱིི་ཡེོད་རིེད། 
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     ཀུན་ལ་བཀའི་དིྲན་ཆེེ་བ་བསྒོོམི། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་བཀའི་

དྲིན་ཆེེ་བརི་བསྒོོམི། སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་བཀའི་དྲིན་ཆེེན་པོོ་

རིེད། རྫོོགོས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའིི་བྲལ་བ་དང་སྨོིན་

པོའིི་ཡེོན་ཏན་ཐམིས་ཅད་མིངོན་དུ་གྱུརི་ནས། རྒྱ་གོརི་རྡོོ་རྗེེ་

གོདན་འིདི་ལ་རོྫོགོས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་གོོ་འིཕང་ཐོབ་པོ་དེ་

ཡེང་དམིིགོས་ཡུལ་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེེ་བསྒོོམི་

པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་རིེད། སྐུ་ཡིེ་སྐྱོེ་བ་མིང་པོོ་ལ། སེམིས་

ཅན་ཐམིས་ཅད། དེ་ཡེིས་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ལ་ཕན་

འིདོགོས་མིཁན་གིྱི་གྲོལ་ལ་ཡེོད་རིེད། དཔོེརི་ན། ཁྱི་དང་ཞིི་མིི་ 

དང་འིབུ་གྲོོགོ་མི་ལ་སོགོས་པོ་དང་། སྦྲུལ་ལ་སོགོས་པོ་དེ་ཚོ་

ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ལ་ཕན་འིདོགོས་ 

མིཁན་གྱིི་གྲོལ་ལ་ཡེོད་རིེད། སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

སྙིིང་རྗེེ་སྐྱོེ་སའིི་ཡུལ་རིེད། ཤེིང་ནགོས་གོསེབ་ཀྱིི་སྦྲུལ་ཡེིན་ནའིང་

སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ལ་ཕན་འིདོགོས་མིཁན་གྱིི་གྲོལ་

ལ་ཡེོད་རིེད། སེམིས་ཅན་སུ་ཡེིན་ནའིང་འིདི་བཀའི་དྲིན་ཆེེན་

པོོ་རིེད་བསམི། མིིགོ་གོིས་མིཐོང་བ་དང་། ཐ་ན་དུགོ་སྦྲང་ཡེིན་ 
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ནའིང་བཀའི་དྲིན་ཆེེན་པོོ་ཡེིན་བསམི་དགོོས་རིེད། དེ་ལ་ཕརི་

ཕན་བཏགོས། ཐོས་གྲོོལ་གྱིི་སྔགོས་འིདྲ་བཏོན། ངས་དུས་རྒྱུན་

རིིན་ཆེེན་གོཏེརི་མིཛོད་ནང་དུ་ཡེོད་པོའིི་ཐོས་གྲོོལ་གྱིི་སྔགོས་དེ། 

འིབུ་སིྲན་ལ་སོགོས་པོ་སེམིས་ཅན་གོང་ཐུགོ་ནའིང་འིདོན་གིྱི་

ཡེོད།  གོཞིན་དགོ་ལ་ཡེང་འིདོན་འིཇུགོ་གོི་ཡེོད། སེམིས་ཅན་ལ་

དྲིན་ལན་མིཇིལ་ཡེགོ་གོི་ཐབས་གོཞིན་གོང་མིི་འིདུགོ །དེ་འིདྲ་ 

ཞིིགོ་ངས་བྱེད་ཀྱིིན་ཡེོད། ལྷགོ་པོརི་དུ་འིདྲེ་ཡེི་གོནོད་པོ་བྱུང་ན། 

འིདྲེ་འིདི་བཀའི་དྲིན་ཆེེན་པོོ་ཡེིན་བསམི། ང་ལ་གོནོད་སྐྱོེལ་

མིཁན་མིེད་ན་ཚོགོས་གོཉིིས་རོྫོགོས་ཐུབ་ཀིྱི་མི་རིེད། གོནོད་སྐྱོེལ་

མིཁན་ཁྱོད་ལ་བརྟེེན་ནས་ང་ཚོགོས་གོཉིིས་རོྫོགོས་ཀྱིི་རིེད། དེ་

ལ་གོཏོརི་མི་བཏང་། སྦྱོིན་པོ་བཏང་། སྨོོན་ལམི་བཏབ། འིདྲེ་

ཐམིས་ཅད་སྐྱོིད་པོོ་ཡེོང་ཡེགོ་གོི་སྨོོན་ལམི་བཏབ། ཁྱོད་ཀིྱིས་ང་

ལ་གོནོད་བསྐྱོལ་བ་བཀའི་དྲིན་ཆེེན་པོོ་བྱུང་། ཁྱོད་རིང་སྐྱོིད་

པོོ་ཡེོང་བརི་ཤེོགོ་ཟེརི། འིདྲེ་ལ་སྡུགོ་བསྔལ་མིང་པོོ་ཡེོད་རིེད། དེ་

ཚོ་ཞིི་བའིི་ཆེེད་དུ་བསུརི་བཏང་། གོཏོརི་མི་བཏང་། དེ་འིདྲ་བྱེད་

རྒྱུ་ཡེོད་རིེད། དེ་འིདྲ་བྱས་ཏེ་ཁྱོད་སྐྱོིད་པོོ་ཡེོང་བརི་ཤེོགོ་བསམི་

སྟིེ་སེམིས་བསྐྱོེད་དགོོས་རིེད། སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་སྐུ་
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མིཚན་དང་དཔོེ་བྱད་ལྡན་པོ་ཤེིན་ཏུ་མིཛེས་པོ་ཡེོད་རིེད། ལྷ་

ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་དཔོེ་མིཛེས་པོོ་ཡེོད་རིེད། འིདོད་ཁམིས་ཀྱིི་ལྷ་

དང་གོཟུགོས་ཁམིས་ཀིྱི་ལྷ་དེ་ཚོ་གོཟུགོས་དཔོེ་མིཛེས་པོོ་ཡོེད་

རིེད། དེ་ཚོ་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྐུ་མིདུན་ལས་ཆེོས་

ཉིན་པོའིི་སྐོབས་སུ། སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྐུ་མིཛེས་

པོའིི་གོཟི་བརྗེིད་དེ་ཡེིས། ལྷ་དེ་ཚོ་ཡེང་ཅུང་ཟད་མི་མིཛེས་པོ་

ལྟརི་སྣང་བ་རིེད་འིགྲོོ་བ་རིེད། དེ་ཚོའིི་སྐུ་ལས་འིོད་དང་འིོད་

ཟེརི་འིཕྲེོ་བ་ཡེོད་རིེད། དེ་ཚོ་གོང་རིེད་ཟེརི་ན། བདུད་ལྷས་བྱིན་

ལ་སོགོས་པོའིི་མིི་གོདུགོ་པོ་ཅན་དེ་འིདྲ་ཡེོད་རིེད། འིདྲེ་དང་ 

སྲིན་པོོ་ལ་སོགོས་པོའིི་གོདུགོ་པོ་ཅན་གིྱིས་དེ་ལ་གོནོད་པོ་བསྐྱོལ། 

དེ་ལ་བཟོད་པོ་བསྒོོམི་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས། དེ་ནི་དགྲོ་དང་འིདྲེ་

ཡེིས་གོནོད་པོ་བསྐྱོལ་བའིི་བཀའི་དྲིན་ལ་བརྟེེན་ནས་དེ་འིདྲ་

བྱུང་བ་རིེད། 

     གོཉིིས་པོ་དོན་དམི་བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་སེམིས་ལ་བརྟེེན་པོ་ནི།

 འིཁྲུལ་སྣང་སྐུ་བཞིིརི་ལྟ་བ་ཡེི། །

  སོྟིང་ཉིིད་སྲུང་བ་བླ་ན་མིེད། །

ཅེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། རྐྱེེན་ངན་པོ་དེ་ཚོ་ཐམིས་ཅད་
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སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སྐུ་བཞིིའིི་རིང་བཞིིན་ལ་བསྒོོམིས་ནས། ཡེང་འིདི་

ལ་དོན་དམི་པོའིི་དབང་དུ་སྐུ་བཞིི་ལ་བསྒོོམིས་ནས་གོནོད་པོ་

མིེད་པོ་བཟོ་དགོོས་རིེད། སྡུགོ་བསྔལ་དཔོེ་མིེད་མིང་པོོ་བྱུང་ན། 

དེ་ཐམིས་ཅད་ངོ་བོ་སྟིོང་པོ་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ། རྣམི་པོ་གོཟུགོས་དང་

སྒྲོ་ལ་སོགོས་པོའིི་རྣམི་པོ་ཡེོད་པོ་དེ་སྤྲུལ་པོའིི་སྐུ་ཡེིན་བསམི་པོ་

བསྒོོམི། སྟིོང་པོ་དང་གོསལ་བ་གོཉིིས་ཟུང་དུ་འིཇུགོ་པོ་ལོངས་

སྤྱིོད་རྫོོགོས་པོའིི་སྐུ། དེ་ཐམིས་ཅད་དབྱེརི་མིེད་པོ། ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་

བ་ཕྱོེ་རྒྱུ་ཡེོད་མི་རིེད། དེ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུ་ལ་བསྒོོམི། དེ་ལ་ལྟ་བའིི་

གོོ་ཆེ། ལྟ་བ་ཟབ་པོོ་དེ་ཡེོད་པོས་གོནོད་བསྐྱོལ་མིི་ཐུབ་པོའིི་གོོ་ 

ཆེ། སྟིོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་སྲུང་འིཁོརི་དེ་ལྟ་བུ་བསྒོོམིས་ན་རིང་ལ་

གོནོད་པོ་དང་སྡུགོ་བསྔལ་མིི་ཡེོང་བ། སྟིོང་པོ་ཉིིད་སྲུང་འིཁོརི་

ཞིེས་བྱ་བ་རིེད། 

     གོསུམི་པོ་སོྤྱིད་པོ་ཁྱད་པོརི་ཅན་ལ་བརྟེེན་པོ་ནི། 

སོྦྱོརི་བ་བཞིི་ལྡན་ཐབས་ཀིྱི་མིཆེོགོ །

ཅེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། སོྤྱིད་པོ་ཁྱད་པོརི་ཅན་ཐབས་རྣམི་

པོ་བཞིི་ཡེོད་རིེད། དེ་ཉིམིས་སུ་ལེན་དགོོས་རིེད། སྡུགོ་བསྔལ་

ཆེེན་པོོ་དེ་འིདྲ་བྱུང་ན། རིང་ལ་དེང་སང་ཡེིན་ན། རིིམི་འིགྲོོ་
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བསྒྲུབས་ནས་གོཏོརི་མི་གོཏོང་བ། ཕྱོགོ་འིཚལ་བ། མིདོ་འིདོན་པོ། 

སེམིས་ཀིྱི་བསམི་པོ་ལ་ང་སིྐྱོད་པོོ་རིེད་ནས་སེམིས་ཅན་ལ་ཕན་

ཐོགོས་ཀིྱི་འིདུགོ་ན་ང་སྐྱོིད་པོོ་ཡེོང་བརི་ཤེོགོ །ཟེརི། ང་སྡུགོ་པོོ་

རིེད་ནས་སེམིས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཀིྱི་འིདུགོ་ན་ང་སྡུགོ་བསྔལ་

མྱང་བ་ཤེོགོ །ཟེརི། དེ་ལྟ་བུའིི་རིེ་དོགོས་མིེད་པོ། རིང་སྐྱོིད་པོོ་

བྱུང་བའིི་རིེ་བ་མིེད་པོ། སྡུགོ་བསྔལ་བྱུང་ན་སྡུགོ་བསྔལ་ལ་སྐྲགོ་

པོ་མིེད་པོརི་བྱས་ནས། དེ་འིདྲའིི་གོསོལ་བ་གོདབ་དགོོས་རིེད། 

འིདི་ལྟ་བུའིི་དུས་ངན་པོ་དང་སྡུགོ་བསྔལ་ཚེས་པོ་དེ། བདགོ་

དང་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་སྡེིགོ་པོའིི་འིབྲས་བུ་རིེད། རིང་

གོཞིན་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་སྡེིགོ་པོ་དེ་སྦྱོང་དགོོས་འིདུགོ་

བསམི་སྟིེ་སྡེིགོ་པོ་སྦྱོང་རྒྱུའིི་ཐབས་བྱེད་དགོོས་རིེད། སྔརི་བྱས་

པོའིི་སྡེིགོ་པོ་ལ་འིགྱིོད་པོ་སྐྱོེས་པོ། སྡེིགོ་པོ་དེ་ཡེང་སྟིོབས་བཞིི་

ཡེིས་སྦྱོང་དགོོས་རིེད། སིྡེགོ་པོ་ལ་འིགྱིོད་པོ་སྐྱོེས་པོ་སུན་འིབྱིན་

པོའིི་སྟིོབས། ད་ཕྱོིན་ཆེད་འིདི་འིདྲ་མིི་བྱའིོ་སྙིམི་པོ་སྡེིགོ་པོ་ལས་ 

སློརི་སྡེོམི་པོའིམི་སློརི་ལྡོགོ་པོའིི་སྟིོབས། སྡེིགོ་པོའིི་གོཉིེན་

པོོ། སྡེིགོ་པོ་སྦྱོང་རྒྱུའིི་བྱ་བ་བྱེད་པོ་དངོས་དེ། སྟིོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་

དོན་བསྒོོམིས་ནས་སིྡེགོ་པོ་སྦྱོངས་པོ་ཞིིགོ་ཀྱིང་ཡེོད་རིེད། མིི་
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འིཁྲུགོས་པོའིི་གོཟུངས་སྔགོས་དང་། རྡོོ་རྗེེ་སེམིས་དཔོའིི་གོཟུངས་

སྔགོས་དང་། མི་ཎི་ལ་སོགོས་པོའིི་གོཟུངས་སྔགོས་དང་སྙིིང་པོོ་ 

ཁྱད་པོརི་ཅན་བཟླས་ནས་སྡེིགོ་པོ་སྦྱོོང་བ་ཞིིགོ་ཀྱིང་ཡེོད་རིེད། 

གོཞིན་ཡེང་ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་དང། ཐརི་པོ་ཆེེན་

པོོའིི་མིདོ་ལ་སོགོས་པོ། མིདོ་ཟབ་མིོ་སྡེིགོ་པོ་སྦྱོང་བའིི་དམིིགོས་

བསལ་དེ་འིདྲ་ཡེོད་རིེད། དེ་འིདྲ་ལ་སོགོས་པོ་ཐབས་ཀྱིི་སྒོོ་འིདྲ་

མིི་འིདྲ་མིང་པོོ་ཡེོད་རིེད། དེ་ཚོས་བཅོས་ནས་རིང་གོི་སྡེིགོ་པོ་

སྦྱོངས་པོརི་བྱས། གོཞིན་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱིི་སྡེིགོ་པོ་སྦྱོོང་བའིི་

ཐབས་ཀྱིང་བྱེད་དགོོས་པོ་རིེད། རིང་གོཞིན་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ 

ཅད་ཀིྱི་སིྤྱིརི་སྡེིགོ་པོ་སོྦྱོང་བའིི་ཐབས་དེ་འིདྲ་བྱེད་དགོོས་རིེད། 

དེ་ནས་གོནོད་བྱེད་ལ་གོཏོརི་མི་བཏང་ནས། ད་ཁྱོད་ཀིྱིས་ང་ལ་

གོནོད་པོ་བསྐྱོལ་བ་དེ་དཔོེ་ཡེགོ་པོོ་བྱུང་། སྡུགོ་བསྔལ་ཐམིས་

ཅད་ཀྱིི་རྩ་བ་བདགོ་ཏུ་འིཛིན་པོ་འིདི་རིེད། འིདི་བརླགོ་པོརི་

མིཛད་དུ་གོསོལ། ཟེརི། གོཏོརི་མི་བཏང་ནས་བདགོ་བརླགོ་པོརི་ 

མིཛད་དུ་གོསོལ། བདགོ་ལ་གོནོད་པོ་སྐྱོེལ་རིོགོས་བོྱས། སྡུགོ་

བསྔལ་གྱིི་རྩ་བ་བདགོ་ཏུ་འིཛིན་པོ་འིདི་ཡེང་ཕརི་རྩ་བ་ནས་

མིེད་པོརི་མིཛད་དུ་གོསོལ་བསམི་དགོོས་པོ་རིེད། ཡེང་ན་འིབྱུང་
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པོོ་ལ་གོཏོརི་མི་བཏང་ནས། ཁྱོད་རིང་ཚོས་ང་། ཁྱོད་རིང་ཚོའིི་

དོན་དགོ་ལ་ང་ཡིེས་གོཏོང་ལེན་གིྱི་བློ་སྦྱོོང་གིོ་བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་

སེམིས་ཉིམིས་སུ་ལེན་གྱིི་ཡེོད། དེ་ལ་བརི་ཆེད་མི་བྱས་པོརི། ངའིི་

དོན་དགོ་མི་ཡིེན་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་དོན་ཡེིན། སྒོོས་འིདྲེ་

ཁོྱད་རིང་ཚོའིི་དོན་དགོ་ཡེིན། འིདི་ལ་བརི་ཆེད་མིེད་པོརི་མིཐརི་

ཕྱོིན་པོའིི་ཕྲེིན་ལས་མིཛད་དུ་གོསོལ། ཟེརི་བཅོལ་དགོོས་རིེད། 

ཡེང་ཆེོས་སྐྱོོང་ལ་གོཏོརི་མི་ཕུལ་ནས། སྤྱིིརི་ཆོེས་སྒྲུབ་པོའིི་འིགོལ་

རྐྱེེན་ཞིི་བ་དང་། ལྷགོ་པོརི་བློ་སྦྱོོང་གོིས་སེམིས་ཅན་ཀུན་གྱིི་སྡུགོ་

བསྔལ་ཚུརི་ལེན། རིང་གོི་བདེ་བ་ཕརི་སྦྱོིན་པོ་འིདིའིི་གྲོོགོས་

མིཛད་དུ་གོསོལ། ཟེརི། འིདི་འིདྲ་དངོས་སུ་ཡེོང་བ་ཆེོས་སྐྱོོང་

རྣམིས་ཀྱིིས་མིཛད་དུ་གོསོལ། ཞིེས་ཆེོས་སྐྱོོང་ལ་ཕྲེིན་ལས་བཅོལ་

དགོོས་རིེད། 

     འིཕྲེལ་ལ་གོང་ཐུགོ་བསྒོོམི་དུ་སྦྱོརི། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། རིང་ལ་དེ་རིིང་དགོེ་བ་ཡེགོ་པོོ་ 

ཞིིགོ་བྱུང་། མི་ཎི་འིདོན། ཆོེས་སྒྲུབ་པོའིི་མིཐུན་རྐྱེེན་ཡེགོ་པོོ་བྱུང་

ན། སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་ང་ལས་ལྷགོ་པོའིི་དགོེ་བ་བསྒྲུབ་

རྒྱུ་ཡེོང་བརི་ཤེོགོ་བསམི། རིང་ལ་ཆེོས་སྒྲུབ་པོའིི་སྐོབས་སུ་རྨི་
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ལམི་དེ་འིདྲ་བཏང་སོང་ན། ཆེོས་སྒྲུབ་པོའིི་འིབྲས་བུ་ཡེིན་པོའིི་

རྟེགོས་ཡེིན་ཟེརི་ཁིྲིད་ཀྱིི་ནང་ལ་ཡེོད་རིེད། དེ་འིདྲ་རིང་ལ་རྨི་

ལམི་བཏང་། ཡེང་ན་དངོས་སུ་རྟེོགོས་པོ་བཟང་པོོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱོེས་

བྱུང་ན་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་ཆེོས་སྒྲུབ་པོའིི་རྟེགོས་འིདི་

ལས་ལྷགོ་པོ་ཡེོང་བརི་ཤེོགོ །ང་རིང་གོིས་ཆོེས་སྒྲུབ་པོའིི་འིབྲས་ 

བུ་འིདི་ལས་ལྷགོ་པོ་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་ཐོབ་པོརི་ཤེོགོ ། 

ཟེརི་བསྔོ་དགོོས་རིེད། ད་རྟེོགོ་པོ་ངན་པོ་ཞིེ་སྡེང་དང་ཕྲེགོ་དོགོ་

འིདྲ་བོ་འིཁྱུགོ་ཙམི་འིཁྱུགོ་ཙམི་རྒྱུད་ལ་སྐྱོེས་སོང་ན།  ད་འིདི་དཔོེ་

མི་སྲིད་པོ་ཆེོས་སྒྲུབ་པོའིི་བརི་ཆེད་དང་ངན་སོང་ལ་འིགྲོོ་ཡེགོ་

གོི་རྒྱུ་རིེད། སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་འིདི་འིདྲའིི་རྟེོགོ་པོ་ངན་ 

པོ་རྩ་བ་ནས་མིི་དྲན་པོརི་ཤེོགོ་བསམི། སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ 

ལ་མི་འིོངས་པོ་ན་རོྟེགོ་པོ་ངན་པོ་སྐྱོེ་རྒྱུ་ཡོེད་ན་འིདི་ཡེིས་འིཐུས་

འིགྲོོ་བརི་ཤེོགོ སེམིས་ཅན་གོཞིན་དགོ་ལ་མི་སྐྱོེས་པོརི་ཤེོགོ་

བསམི། 

     དེ་ལྟ་བུས་གོསུམི་པོ་དེ་གྲུབ་ནས། བཞིི་པོ་ཚེ་གོཅིགོ་གོི་ཉིམིས་

ལེན་དིྲལ་ནས་བསྟིན་པོ་ནི། དེ་ལ་ཡེང་། སྤྱིིརི་ཚེ་འིདི་ལ་ཆེོས་

བྱེད་སྟིངས་ཀྱིི་སྟིོབས་ལྔ་བཤེད་པོ་དང་། འིཆིེ་བའིི་དུས་ལ་བབ་
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པོའིི་སྐོབས་སུ་ཡེང་། སྟིོབས་ལྔ་མིི་འིདྲ་བ་བཤེད་པོ་གོཉིིས་ལས། 

དང་པོོ་ཚེ་འིདི་ལ་ཇིི་ལྟརི་བྱ་བ་ནི། 

མིན་ངགོ་སྙིིང་པོོ་མིདོརི་བསྡུས་པོ། །

སྟིོབས་ལྔ་དགོ་ལ་སྦྱོརི་བརི་བྱ། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན།  སྟིོབས་རྣམི་པོ་ལྔ་ལས། 

    དང་པོོ་འིཕེན་པོའིི་སྟིོབས་ནི། བློ་ཡེི་འིཕེན་པོ་ཟེརི་བ་དེས་ 

དཔོེ་སེམིས་ལ་འིགྱུརི་བ་གོཏོང་སྲོལ་ཡེོད་རིེད། ང་འིདི་ནས་

སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ཀིྱི་བརི་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་དང་མིི་འིབྲལ་

བརི་བྱའིོ། །

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱིོད་པོ་ཁོ་ན་སྤྱིད་པོརི་བྱའིོ་སྙིམི་པོའིི་དམི་ 

བཅའི་དྲགོ་པོོ་བྱས་ན། དེ་ཡེིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ཀིྱི་བརི་དུ་ 

དགོེ་བ་སྐྱོེ་བའིི་རྒྱུ་བྱེད་པོ་རིེད། སྤྱིིརི་དེ་འིདྲ་ཞིིགོ་བྱས། ཁྱད་ 

པོརི་དུ་མི་ཤེི་བརི་དུ། དུས་དེ་རིིང་ནས་བཟུང་སྟིེ་ང་རིང་མི་ 

ཤེིའིི་བརི་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་སེམིས་དང་མིི་བྲལ་བརི་གོཏོང་ལེན་

བྱའིོ་བསམིས་ནས་འིཕེན་པོ་བཏང་པོ་དང་། ཡེང་བྱེ་བྲགོ་ཏུ་

ལོ་གོཅིགོ་གོམི་ཟླ་བ་གོཅིགོ་ལ་སོགོས་པོ་དེ་འིདྲ་རིང་གིོས་བཟོ་

དགོོས་རིེད། དེའིི་བརི་དུ་འིཕེན་པོ་བཏང་། ཡེང་ན་ཟླ་བ་གོཅིགོ་
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གོི་བརི་དུ་འིཕེན་པོ་བཏང་། དེ་འིདྲ་བྱེད་དགོོས་རིེད། ལྷགོ་པོརི་

དུ་དེ་རིིང་ཞིོགོས་པོ་ནམི་ལང་པོ་ནས་བཟུང་སྟིེ་སང་ཉིིན་ནམི་

མི་ལང་གིོ་བརི་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་དང་མིི་འིབྲལ་བརི་ 

བྱའིོ། །བློ་སྦྱོོང་གོི་ཉིམིས་ལེན་དང་མིི་འིབྲལ་བརི་བྱའིོ།  །སྙིམི་པོའིི་

འིཕེན་པོ་བཏང་།  དེ་འིདྲ་བྱེད་དགོོས་རིེད། 

    གོཉིིས་པོ་གོོམིས་པོའིི་སྟིོབས་ནི། སོྤྱིད་ལམི་ཟས་ཟ་བ་ 

གོོས་གོྱིན་པོ་ཕིྱོརི་འིགྲོོ་བ་གོ་འིདྲ་ཡིེན་ནའིང་དྲན་པོ་རྩ་བ་ནས་

མི་བརྗེེད་པོརི་ཁྲིིགོས་གོེརི་བཟུང་ནས། སེམིས་ཤུགོས་ཆེེན་པོོ་

བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་དང་མིི་བྲལ་བརི། བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་

སེམིས་བརྗེེད་འིགྲོོ་ཡེི་འིདུགོ་མིི་འིདུགོ །འིབྲལ་འིགྲོོ་ཡེི་འིདུགོ་མིི་

འིདུགོ །སེམིས་ཡེེངས་འིགྲོོ་ཡེི་འིདུགོ་མིི་འིདུགོ་བལྟས་ནས། དྲན་

པོ་མི་ཡེེངས་པོརི་བྱས་ནས། བརྩོན་འིགྲུས་ཆེེན་པོོ་བྱེད་དགོོས་

རིེད། 

     གོསུམི་པོ་དགོེ་བ་ཆེོགོ་མིི་ཤེེས་པོ་འིགྲུབ་པོ་ནི། ད་ངས་དགོེ་

བ་ཡེགོ་པོོ་བྱས་པོ་ཡེིན། ད་དེ་ཙམི་གྱིིས་ཏགོ་ཏགོ་ཡེིན་བསམིས་

ནས་ཆེོགོ་ཤེེས་བྱེད་རྒྱུ་ཡེོད་མི་རིེད། དགོེ་བ་གོ་ཚོད་བསྒྲུབས་

ནའིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འིཕང་མི་ཐོབ་ཀྱིི་བརི་དུ་དགོེ་བ་ལ་
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ཆེོགོ་མིི་ཤེེས་པོརི་བསྒྲུབ་དགོོས་རིེད། མི་ཎི་འིདོན། བློ་སྦྱོོང་བྱས། 

གོཏོརི་བསྔོ་འིདོན། སྦྱོིན་པོ་བཏང། དགོེ་བ་གོང་ཡེིན་ནའིང་། 

ཐ་ན་དགོེ་བ་ཆུང་ཆུང་དུད་འིགྲོོ་ལ་ཁ་ལགོ་ཁམི་གོཅིགོ་སྦྱོིན་

པོ་ལྟ་བུ་དང་། མི་ཎི་རྡོོགོ་གོཅིགོ་བཏོན་པོ་ལྟ་བུ་ཡེིན་ནའིང་གོ་ 

ཚད་ཐུབ་ཐུབ་བྱས། གོ་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་སྒྲུབས། ད་ང་དགོེ་བ་ཆེེན་ 

པོོ་བསྒྲུབ་ཀིྱི་ཡེིན། དགོེ་བ་ཆུང་ཆུང་བསྒྲུབ་མི་བསྒྲུབ་ཡེོད་མི་ 

རིེད་བསམི་པོ། ཚོང་པོ་ཆེེན་པོོ་དེ་འིདྲས་སྒོོརི་མིོ་དཔོེ་མིི་སྲིད་པོ་ 

བྱེ་བ་དུང་ཕྱུརི་མིང་པོོས་ཚོང་བརྒྱབ་ཀྱིི་རིེད། སྒོོརི་མོི་བཅུ་བཅོ་ 

ལྔས་ཚོང་བརྒྱབ་ཀྱིི་མི་རིེད། ང་ཚོང་ཆེེན་པོོ་རྒྱགོ་མིཁན་ཡེིན་

བསམིས་ནས། ཚོང་ཆུང་ཆུང་སྒོོརི་མིོ་བཅུ་བཅོ་ལྔའིི་ཚོང་གོི་ལས་ 

ཀ་རྩ་བ་ནས་ལས་ཀིྱི་མི་རིེད། ཆུང་ཆུང་དེ་ཚོ་པོད་ཤེགོ་གོི་གྲོངས་ 

ཀའིི་ནང་ཡེོད་མི་རིེད། ཆོེས་ལ་དེ་འིདྲ་བྱེད་རྒྱུ་ཡེོད་མི་རིེད། 

ཆེོས་རླབས་ཆེེན་པོོ་བྱེད་དགོོས་རིེད་ལ། ཆུང་ཆུང་དེ་འིདྲ་ཡེིན་ 

ནའིང་གོ་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་བྱེད་དགོོས་རིེད། མི་ཎི་རྡོོགོ་གོཅིགོ་ 

བཏོན་པོ་དང་། མིཆེོད་མིེ་ཀོང་གོཅིགོ་སྤོརི་བ་དང་། སྤོོས་རྐང་ 

གོཅིགོ་སྤོརི་བ་ལ་སོགོས་པོའིི་ཆུང་ཆུང་ཡེང་གོ་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་

བྱེད་དགོོས་རིེད། ཆོེགོ་མིི་ཤེེས་པོ་བྱེད་དགོོས་རིེད།  ཆེོགོ་ཤེེས་པོ་
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བྱེད་རྒྱུ་ཡེོད་མི་རིེད། 

     བཞིི་པོ་བདགོ་ཏུ་འིཛིན་པོ་སུན་འིབྱིན་པོའིི་སྟིོབས་ནི།  བདགོ་

གོཅེས་པོརི་འིཛིན་པོ་འིདི་ལ་བརྟེེན་ནས་ད་བརི་དུ་སྡུགོ་བསྔལ་

མྱངས་པོ་རིེད། ད་དུང་ཡེང་བདགོ་གོཅེས་འིཛིན་འིདི་ཆེ་ལ་འིགྲོོ་

ན་སྡུགོ་བསྔལ་ཡེང་མིང་པོོ་མྱངས་ཀྱིི་རིེད། དེ་ནས་ཆེོས་ཀྱིང་ 

བྱེད་ཤེེས་ཀིྱི་མི་རིེད། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འིཕང་ཡེང་ཐོབ་ཀིྱི་མི་

རིེད། སེམིས་ཅན་ལའིང་ཕན་བཏགོས་ཐུབ་ཀྱིི་མི་རིེད། གོང་

བདགོ་ཏུ་འིཛིན་པོ་འིདི་མིེད་པོ་མི་རིེད་བརི་དུ་ངས་རྩ་བ་ནས་

བཞིགོ་གོི་མིིན་བསམི་པོ་ལྟ་བུ། དེ་ལ་འིཁོན་སེམིས་ཆེེན་པོོ་བྱེད་

དགོོས་རིེད།  བདགོ་ཏུ་འིཛིན་པོ་དེ་ལ། 

     ལྔ་པོ་སྨོོན་ལམི་གིྱི་སྟིོབས་ནི།   དགོེ་བ་གོང་བྱས་ནའིང་སེམིས་

ཅན་ཐམིས་ཅད་བདགོ་གོིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་དགོོད་ཐུབ་

པོརི་ཤེོགོ །སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ཀིྱི་བརི་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་སེམིས་དང་ 

མིི་འིབྲལ་བརི་ཤེོགོ །རྐྱེེན་ངན་པོ་དང་སྡུགོ་བསྔལ་གོང་བྱུང་

ནའིང་བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་གྲོོགོས་སུ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱིོད་པོ་སྤྱིད་པོ་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་ལམི་གྱིི་གྲོོགོས་སུ་བདགོ་

གོིས་བསྒྱུརི་ཐུབ་པོརི་ཤེོགོ་བསམིས་ནས། དགོེ་བསྔོ་འིདི་ལྟ་བུ་
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འིདོན་དགོོས་རིེད། བསོད་ནམིས་འིདི་ཡེིས་ཐམིས་ཅད་གོཟིགོས་

པོ་ཉིིད་སོགོས། འིདི་ཇིོ་བོ་རྗེེའིི་གོསུང་བཀའི་གོདམིས་པོ་ཡེི་ཚིགོ་

རིེད།  འིདི་ཚོ་གོཅིགོ་པོ་རིེད། 

     ད་ལྟ་སྒོོམི་བརྒྱབ་པོའིི་དུས་ལ་སློེབས་སོང་།  དེ་ཡེང་། 

འིཁྲུལ་སྣང་སྐུ་བཞིིརི་སྒོོམི་པོ་ཡེི། །

སྟིོང་ཉིིད་སྲུང་བ་བླ་ན་མིེད། །

ཅེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། ངོ་བོ་སྟིོང་པོ་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ། རྣམི་པོ་

གོསལ་བ་སྤྲུལ་པོའིི་སྐུ། དེ་གོཉིིས་དབྱེརི་མིེད་ཟུང་འིཇུགོ་སྐུ།  

ཟུང་དུ་འིཇུགོ་པོ་དེ་དང་དབྱེརི་མིེད་པོ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུ་སྟིེ་སྐུ་བཞིི་

དེ། ལྟ་བ་ཐམིས་ཅད་སྐུ་བཞིི་ལ་བསྒོོམི་པོ་དེ།  འིདིའིི་སྐོབས་སུ་

སྟིོབས་ལྔ་ལ་བསྒོོམི་རིོགོས་གིྱིས། 

     གོཉིིས་པོ་འིཆིེ་བའིི་དུས་སུ་ཇིི་ལྟརི་བྱ་བ་ནི། 

ཐེགོ་ཆེེན་འིཕོ་བའིི་གོདམིས་ངགོ་ནི། །

སྟིོབས་ལྔ་ཉིིད་ཡེིན་སྤྱིོད་ལམི་གོཅེས། །

ཅེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། ད་ང་རིང་ཚོ་ཆེོས་བྱེད་ཡེིན་ནའིང་

འིདྲ། ཐམིས་ཅད་སྐྱོེ་བའིི་ཐ་མི་འིཆེི་བ་ཟེརི། དེ་འིདྲའིི་དུས་ཚོད་

ལ་སློེབས་ཀྱིི་རིེད། དེ་ཡེང་དཔོེརི་ན། རྫོོགོས་པོའིི་སངས་རྒྱས་



67བཀའི་གོདམིས་པོའིི་ཟབ་ཆེོས།

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་བསྐོལ་པོ་གྲོངས་མིེད་གོསུམི་དུ་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་

དྲུགོ་སྤྱིད་གོནང་བ་རིེད། རིེད་དེ་ཡེིན་ནའིང་། སྐུ་འིདུས་བྱས་

ཡེིན་དུས་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བའིི་དུས་ལ་བབ་གོནང་བ་རིེད། 

ང་ཚོ་ལོས་ཤེི །བསྐོལ་པོ་གྲོངས་མིེད་གོསུམི་མི་དགོོས་བསྐོལ་པོ་

གོཅིགོ་གོི་ཚོགོས་ཀྱིང་ང་ཚོས་བསགོས་ཐུབ་ཡེོད་མི་རིེད། དེ་ཡེིན་

དུས་ཉིི་མི་གོཅིགོ་ཤེི་བའིི་དུས་ལ་སློེབས་ཀྱིི་རིེད། དེའིི་སྐོབས་སུ་

དེ་ནས་ཉིམིས་ལེན་དམིིགོས་བསལ་ཅིགོ་འིདི་ནས་གོསུངས་ཡེོད། 

དེ་ཡེང་སྟིོབས་རྣམི་པོ་ལྔ་ཟེརི་བ་ཞིིགོ་ཡེོད་རིེད། 

     དང་པོོ་དཀརི་པོོའིི་ས་བོན་ནམི་དགོེ་བའིི་བགོ་ཆེགོས་བཞིགོ་

པོའིི་སྟིོབས་ནི། རིང་ཉིིད་འིཆེི་བའིི་དུས་ལ་སློེབས་པོ་ཧི་གོོ་སོང་

ན། རིང་གོི་ཡེོ་བྱད་ལ་སོགོས་པོ་གོང་ཡེོད་པོ་ཐམིས་ཅད་མིཆེོད་

པོ་ཕུལ། བླ་མི་དེ་འིདྲ་ལ་ཕུལ། དགོེ་འིདུན་སྤྱིི་ལ་བཏང་། ཐམིས་

ཅད་གོཅིགོ་ཀྱིང་མི་ལུས་པོ་ཡེརི་ཕུལ། ཡེང་ན་ཁ་ཤེས་ལ་སྦྱོིན་པོ་

བཏང་། ཆེགོས་པོ་ཞིེན་པོ་གོཏན་ནས་མིེད་པོ་བཟོ་དགོོས་རིེད། 

སྨོོན་ལམི་གོནང་བའིི་སྐོབས་སུ་རིང་གོི་ཚེ་འིདི་ལ། སྤྱིིརི་ཐེགོ་

པོ་ཆེེན་པོོ། བྱེ་བྲགོ་ཏུ་བློ་སྦྱོོང་གོི་ཆོེས་བྱས་པོའིི་དགོེ་བའིི་རྩ་

བ་འིདི་ཡེིས་སྐྱོེ་བ་ནས་སྐྱོེ་བ་ཚེ་རིབས་ནས་ཚེ་རིབས་ཐམིས་
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ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་ཤེ་སྟིགོ་ཉིམིས་སུ་ལེན། དེ་ཡེང་རིིམི་ 

པོས་རིིམི་པོས་མིི་ཡེི་སྐྱོེ་བ་གོཅིགོ་ནས་གོཅིགོ་གོོང་ནས་གོོང་དུ་

ཡེརི་འིཕེལ་ནས་སྐྱོེ་བ་རྗེེས་མི་ནས་རྗེེས་མིརི་ཡེརི་གོོང་དུ་འིཕེལ་

ནས་བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་སེམིས་འིཕེལ་བརི་གྱུརི་ཅིགོ །ཟེརི་སྨོོན་ལམི་

གོདབ་དགོོས་རིེད། ཁྱད་པོརི་དུ་ཐེགོ་པོ་ཆེེན་པོོའིི་བློ་སྦྱོོང་འིདི་

ཉིིད་སྟིོན་པོའིི་བླ་མི་ཡེོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པོ་སྐྱོོན་ཏན་ནས་

མིེད་པོ་ཞིིགོ་མིཇིལ་བརི་གྱུརི་ཅིགོ །སྐྱོེ་བ་ཐམིས་ཅད་དུ་དེ་འིདྲ་

ཤེ་སྟིགོ་དང་མིཇིལ་བརི་གྱུརི་ཅིགོ་སྙིམི། དེ་ལྟརི་འིགྲུབ་པོ་ཡེང་

བླ་མི་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་རྣམིས་ཀིྱི་བིྱན་

གིྱིས་བརླབ་ཏུ་གོསོལ། ཞིེས་བརྗེོད་ནས་སྨོོན་ལམི་འིགྲུབ་པོའིི་

གོཟུངས་འིདོན་རྒྱུ་ཡེོད་རིེད། དེ་འིདྲ་འིདོན་གོནང་དགོོས་རིེད། 

དེ་ལ་སྨོོན་ལམི་གིྱི་རྙིེད་པོ་སྨོོན་ལམི་གྱིི་སྟིོབས་ཟེརི་བ་རིེད། སྨོོན་

ལམི་གྱིི་སྟིོབས་དེ་ཉིམིས་སུ་བླངས། 

     གོཉིིས་པོ་བདགོ་ཏུ་འིཛིན་པོ་སུན་འིབྱིན་པོརི་བྱེད་པོའིི་

སྟིོབས། གོོང་དུ་བཤེད་པོ་ནང་བཞིིན། བདགོ་ཏུ་འིཛིན་པོ་འིདིས་

ཚེ་རིབས་མིང་པོོ་ལ་སྔརི་སྡུགོ་བཏང་བ་རིེད། ད་རིེས་ན་བ་དང་

འིཆེི་བ་འིདི་ཡེང་བདགོ་ཏུ་འིཛིན་པོ་འིདི་ལ་བརྟེེན་ནས། བདགོ་
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ཏུ་འིཛིན་པོ་འིདིས་བཟོས་པོ་རིེད་བསམི། བདགོ་ཏུ་འིཛིན་པོ་

འིདི་དོན་ལ་གྲུབ་པོ་ཡེོད་མི་རིེད། འིཁྲུལ་པོ་རིེད། ཐགོ་པོ་ཁྲི་བོ་

ལ་སྦྲུལ་དུ་འིཁྲུལ་པོ་ལྟ་བུའིི་འིཁྲུལ་པོ་རིེད། ཐགོ་པོ་ལ་སྦྲུལ་དུ་

འིཁྲུལ་པོ་ལྟ་བུའིི་ནོརི་བ་རིེད། དེ་ནོརི་བ་ཡེིན་པོ་ངས་ཤེེས་སོང་། 

ང་ན་སོང་འིཆེི་སོང་བསམི་པོ་དེ་ཡེང་སེམིས་འིཁྲུལ་པོ་རིེད། ང་

ཡེོད་མི་རིེད།  བདགོ་ཡེོད་མི་རིེད། 

     གོསུམི་པོ་དོན་དམི་པོ་ལ་གོང་ཡེང་ཡེོད་མི་རིེད་བསམི་པོ་སྟིེ་

སུན་འིབྱིན་པོརི་བྱེད་པོའིི་སྟིོབས་ཟེརི། དེ་རྫུན་མི་ཡེིན་པོརི་སྟིོན་

པོ་སུན་འིབྱིན་པོའིི་སྟིོབས་ཟེརི་བ་རིེད། 

     ད་སྐྱོེ་བ་ཕྱོི་མི་དང་འིཆེི་རིན་པོའིི་སྐོབས་དང་། དེ་མི་ 

ཡེིན་པོ་སྐྱོེ་བ་སོྔན་མི་གོཅིགོ་ཤིེ་ནས་སྐྱོེ་བ་རྗེེས་མི་མི་ཐོབ་ཀིྱི་བརི་

གིྱི་བརི་དོ་ཡེོད་རིེད། བཞིི་པོ་བརི་དོ་ཐམིས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་

ཀིྱི་སེམིས་དང་མིི་འིབྲལ་བརི་བྱའིོ། སྙིམི་པོའིམི་བསམི་པོ་དམི་

བཅའི་བ་འིཕེན་པོའིི་སྟིོབས།  སོྟིབས་བཞིི་པོ་འིཕེན་པོའིི་སྟིོབས། 

     ལྔ་པོ་སྔརི་སྒོོམི་པོའིི་ཀུན་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་སེམིས་གོཏོང་

ལེན་བྱས་པོ་དང་། དོན་དམི་བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་སེམིས། སེམིས་ཀྱིི་རིང་

བཞིིན་འིོད་གོསལ་བ་ལ་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་གོསལ་འིདེབས་པོ་གོོམིས་
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པོའིི་སྟིོབས།  སོྟིབས་ལྔ་པོ་གོོམིས་པོའིི་སྟིོབས། 

     འིཆེི་རིན་པོའིི་སྐོབས་སུ་སྤྱིོད་ལམི་དེ་རིབ་བྱུང་ན་སྐྱོིལ་ཀྲུང་

བཅའི། ལུས་དྲང་པོོརི་སྲང་། མིཉིམི་བཞིགོ་ལ་བསྡེད་ནས་བསྒོོམི་

དགོོས་རིེད། ན་ཚ་སྐྱོོན་མིེད་པོ་ཡེིན་ན། ན་ཚ་ལ་ཡེང་འིདྲ་མིི་ 

འིདྲ་མིང་པོོ་རིེད། ཁ་ཤེས་ན་ཚ་ཡེང་པོོ་ཡེོད་ན་དེ་འིདྲ་བྱེད་

དགོོས་རིེད། ན་ཚ་ལྗོིད་པོོ་དཀའི་ལས་ཁགོ་པོོ་ཡེོད་ན་དེ་འིདྲ་

བྱེད་ཐུབ་ཀྱིི་མི་རིེད། གོཞིོགོས་གོཡེས་ས་ལ་བཙུགོས། ཞིོགོས་

གོཡོེན་སྟིེང་ལ་བཞིགོ །སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་སྐུ་མྱ་ངན་

ལས་འིདའི་བའིི་སྐུ་ཡེི་ཚུལ་དུ་ཉིལ་ནས། རིང་གོིས་ཐུབ་ན་ཐུབ། 

མི་ཐུབ་ན་རིོགོས་པོ་ནད་གོཡེོགོ་རྒྱུགོ་མིཁན་མིཆེེད་གྲོོགོས་ཚོས་

བཟོ་དགོོས་རིེད། ནད་ལྕེི་ཡེང་ལ་བལྟས་ནས་ཨོཾེ་ཐུབ་བལྟ་དགོོས་

རིེད། 

 དབུགོས་དེ་ཕརི་འིགྲོོ་བའིི་སྐོབས་སུ་རིང་གིོ་དགོེ་བ་ 

ཐ མི ས ་ ཅ ད ་ སེ མི ས ་ ཅ ན ་ གོ ཞི ན ་ ལ ་ ཕ རི ་ སྦྱོི ན ་ པོ ་ བ ཏ ང ་ །  

དབུགོས་ཚུརི་རྔུབ་དུས་སེམིས་ཅན་གྱིི ་སྡུགོ་བསྔལ་ཐམིས་

ཅད་ཚུརི་ལེན་པོ་དེ་གོཉིིས་ལ་སེམིས་བཏད་ནས་དབུགོས་

རྫོོགོས་པོརི་བྱདེ་དགོོས་རིདེ། རིབ་བྱུང་ན་སེམིས་ཉིིད་དོན་ 
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དམི་པོའིི་འིོད་གོསལ་ངང་ལ་བཞིགོ་ནས་གོནས་ཐུབ་པོ་བྱེད་ 

དགོོས་རིདེ། ཤེི་རིན་ཁའིི་གོདམིས་ངགོ་དཔོེ་མིདེ་མིིང་སྐོད་

གྲོགོས་ཆེནེ་པོོ་དང་། མིིང་རིྫོགོས་པོོ། དགོོངས་པོ་མིཐོན་པོོ་ད་ེ

འིདྲ་མིང་པོོ་ཡེོད་རིདེ་ད།ེ ཕན་ཐོགོས་ཆེ་ེབ་འིདི་ཡེིན་གོསུངས་

པོ་རིདེ། འིཆིེ་རིན་ཁའིི་གོདམིས་ངགོ་འིཕོ་བ་སྤོརི་རྒྱུ་ལ་སོགོས་

པོའིི་གོདམིས་ངགོ་ཟབ་པོོ་ད་ེའིདྲ་ཡེོད་རིདེ། ཡེིན་ནའིང་གོཞིི་

འིདི་འིདྲ་ཞིིགོ་དགོོས་པོ་རིདེ། གོཞིི་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་འིདི་

ལྟ་བུརི་གོནས་དགོོས་རིདེ། ཞིེན་ཆེགོས་མིདེ་པོ་དང་། སྨོོན་ལམི་

བཏབ་པོ་སོགོས་འིདི་ཚོ་ཚང་དགོོས་རིདེ། མི་ཚང་ན་གོདམིས་

ངགོ་ཟབ་མིོ་ཡེོད་ནའིང་ཕན་གྱིི་མི་རིདེ། གོཞིི་འིདི་ལ་བརྟེནེ་

དགོོས་རིདེ། གོསང་སྔགོས་ཀིྱི་འིཕོ་བའིི་ཁྲིིད་ཀིྱི་ནང་ལ་རྒྱུ་ནོརི་

ཐམིས་ཅད་ཡེརི་ཕུལ། སྦྱོིན་པོ་བཏང་། ཞིནེ་ཆེགོས་མིདེ་པོ་བྱས། 

སམེིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེབསྒོམོི། ད་ེནས་མི་འོིངས་པོ་

ན་སམེིས་བསྐྱོདེ། སྨོོན་ལམི་བཏབ། ད་ེའིདྲ་བྱདེ་དགོོས་གོསུངས་

ཡེོད་པོ་ད་ེདང་གོཅིགོ་པོ་རིདེ། 

     ལྔ་པོ་བློ་འིབྱོངས་པོའིི་ཚད་བསྟིན་པོ།  བློ་སྦྱོོང་དེ་མིཐརི་ཕྱོིན་

པོའིམི་བློ་སྦྱོོང་ཡེགོ་པོོ་བྱུང་བའིི་ཚད་དམི་རྟེགོས་བསྟིན་པོ་ནི། 
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ཆེོས་ཀུན་དགོོས་པོ་གོཅིགོ་ཏུ་འིདུས། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། འིདི་ཡེན་ལ་བདགོ་གོཅེས་འིཛིན་ 

དེ་མིེད་པོ་བཟོས། གོཞིན་ལ་སྙིིང་རྗེེ་བསྒོོམི་རྒྱུ་རིེད། བློ་སྦྱོོང་གོི་

སྙིིང་པོོ་དེ། ཆེོས་ཐམིས་ཅད་དེ་དང་གོཅིགོ་པོ་རིེད། ང་ཚོས་མི་

ཧཱ་ཀཱ་ལའིི་ཚོགོས་རྟེགོ་པོརི་འིདོན་གྱིི་ཡེོད་རིེད། དེ་ཡེང་བདགོ་

འིཛིན་བརླགོ་རྒྱུ་རིེད། བདགོ་ཏུ་འིཛིན་པོ་དེ་མིེད་པོརི་བྱས། 

སེམིས་ཅན་གོཞིན་གྱིི་དོན་ཤེ་སྟིགོ་བྱས། དེའིི་དོན་དགོ་ལ་མིགོོན་

པོོ་བེརི་ནགོ་ལ་སྲུང་སྐྱོོབ་གོནང་རིོགོས་གྱིིས་ཟེརི་འིཕྲེིན་ལས་

བཅོལ་བ་རིེད། དེ་ཚོ་བློ་སྦྱོོང་གོི་དོན་དགོ་དང་གོཅིགོ་པོ་རིེད། 

དེ་བཞིིན་ང་ཚོས་སྒྲུབ་པོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཚོགོས་ནས་དཀྱིིལ་འིཁོརི་

ཆེེན་པོོ་བཞིེངས། མིཆེོད་པོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་བཤེམིས་ནས་སྒྲུབ་པོ་

ཞིགོ་བདུན་ལ་སོགོས་པོ་འིཚོགོས་ཀིྱི་ཡེོད་རིེད། དེ་ཡེང་དོན་

དགོ་གོཅིགོ་པོ་རིེད། བདགོ་ཏུ་འིཛིན་པོ་རྨོངས་པོ་རིེད། དེ་ཕརི་ 

སྦྱོངས། བདགོ་མིེད་པོའིི་དོན་ལྷ་ཡེི་དམི་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོརི་གྱིི་

རྣམི་པོ་ལ་ཚུརི་བསྒོོམི། དེ་ནས་བདགོ་མིེད་པོའིི་སྒོོ་ནས་སེམིས་

ཅན་གྱིི་དོན་ཡེང་བྱས། བདགོ་དོན་ཡེང་སྤོངས། དེ་བློ་སྦྱོོང་

དང་གོནད་གོཅིགོ་པོ་རིེད། དེ་ལྟ་བུ་ཡེིན་དུས་ཆེོས་ཉིི་མི་རྟེགོ་
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པོརི་བྱས་བྱས་ནས་བདགོ་འིཛིན་ཆུང་དུ་ཆུང་དུ་སོང་། བདགོ་

ཏུ་འིཛིན་པོ་རྩ་བ་ནས་མིེད་པོ་རིེད་དུས་ཆོེས་བྱས་པོའིི་འིབྲས་

བུ་ཡེིན་པོའིི་རྟེགོས་རིེད། ཆེོས་བྱས་བྱས་བདགོ་འིཛིན་དེ་དེ་ཀ་

རིང་ལ་བསྡེད། བདགོ་ཏུ་འིཛིན་པོ་དེ་མི་སོང་ན་ཆེོས་བྱས་ཚད་ 

འིཕོྲེགོ་བརླགོ་རིེད། ཆེོས་བྱས་པོ་གོནད་དུ་མི་སོང་བའིི་རྟེགོས་

རིེད།  ཆོེས་གོང་ཡེིན་ནའིང་། དེ་ཡེིན་དུས་མིདོ་དང་སྔགོས་ལ་

སོགོས་པོའིི་ཆོེས་གོང་ཡིེན་ནའིང་ཆོེས་ཡེགོ་པོོ་བྱེད་ཐུབ་འིདུགོ་

མིི་འིདུགོ །བདགོ་འིཛིན་སྤོང་མི་སྤོང་གོི་རྟེགོས་བལྟ་རྒྱུ་འིདི་ཡེིན་

གོསུངས་པོ་རིེད། 

     དཔོང་པོོ་གོཉིིས་ཀིྱི་གོཙོ་བོརི་གོཟུང༌། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། དེ་རིེད་འིདུགོ་མིི་འིདུགོ་བལྟ་རྒྱུའིི་

དཔོང་པོོ་གོཉིིས་ཡེོད་རིེད། དཔོང་པོོ་དེ་གོཞིན་གྱིིས་བརྟེགོ་

དཔྱད་བཏང་སྟིེ་དཔོང་པོོ་གོཅིགོ་དང་། རིང་གོིས་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་

སེམིས་ལ་བལྟས་ནས་དཔོང་པོོ་བྱེད་པོ་གོཉིིས་ཡེོད་རིེད། དེ་

རིང་གོིས་རིང་ལ་བལྟ་རྒྱུའིི་སེམིས་ཀིྱི་དཔོང་པོོ་དེ་གོཙོ་ཆེེ་ཡེི་

རིེད་གོསུངས་པོ་རིེད། དེ་ཡེང་ཆེོས་ཀྱིི་གོཙོ་བོ་སེམིས་ཟེརི་བ་ 

རིེད། ཆེོས་དགོ་མི་དགོ་གོང་ཡེིན་ནའིང་རྩ་བ་དེ་སེམིས་རིེད། 
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སེམིས་དེ་རིང་གོིས་རིང་ཧི་གོོ་ཡེི་རིེད་མི་གོཏོགོས། གོཞིན་གྱིིས་

དཔོེ་སྐོད་ཆེ་སྙིན་པོོ་ཤེོད་ཤེེས་མིཁནའིདྲ་དང་། སོྤྱིད་ལམི་ཡེགོ་ 

པོོ་བྱེད་མིཁན་དེ། གོཞིན་གིྱིས་མིཐོང་བ་མི་གོཏོགོས། རིང་གོི་

སེམིས་དེ་གོཞིན་གིྱིས་ཧི་གོོ་ཡེི་མི་རིེད། རྫོོགོས་པོའིི་སངས་རྒྱས་

ཀིྱིས་མི་གོཏོགོས་མིཁྱེན་གྱིི་མི་རིེད། དེ་གོཞིན་དགོ་གོིས་ཤེེས་ཀྱིི་ 

མི་རིེད། རིེད་འིདུགོ་མིི་འིདུགོ་ཧི་གོོ་ཡེི་མི་རིེད། རིང་གོིས་རིང་

ལ་བལྟ་དགོོས་རིེད། དེ་ཡེིན་དུས་རིང་གོིས་རིང་གོི་སེམིས་ལ་

བརྟེགོས་ནས། ང་ལ་བདགོ་འིཛིན་ཏོགོ་ཙམི་བྱས་འིདུགོ་གོ་

བསམིས་ནས་བལྟ། ཡེང་དེ་རིིང་བདགོ་འིཛིན་བྱས་མིི་འིདུགོ་

བསམིས་ནས་རིང་གོི་རྣམི་རྟེོགོ་ཕྲེ་བ་ཧི་གོོ་ཡེི་རིེད། དེ་ལ་བལྟས་

ནས། ཆེོས་བྱས་ནས། བདགོ་འིཛིན་མིི་འིདུགོ་ན་ཆེོས་བྱས་ནས་

འིབྲས་བུ་ཐོབ་འིདུགོ་བསམི། རིང་གོིས་རིང་གོི་སེམིས་ལ་བལྟས་

ནས་བྱེད་དགོོས་རིེད། སྔ་མོི་བཀའི་གོདམིས་པོའིི་དགོེ་བཤེེས་ཁ་

ཤེས་ཀིྱིས་དེ་འིདྲ་གོནང་བའིི་ལོ་རྒྱུས་ཡེོད་རིེད། དེ་ནང་བཞིིན་

རིང་གོིས་བྱེད་དགོོས་རིེད། 

     ཡིེད་བདེ་འིབའི་ཞིིགོ་རྒྱུན་དུ་བསྟིེན། །

 ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། བདེ་བ་སྡུགོ་བསྔལ་དང་།  
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དོན་དགོ་འིགྲུབ་མི་འིགྲུབ་གོང་ཡེིན་ནའིང་ཡེིད་བདེ་འིབའི་ཞིིགོ་

རྒྱུན་དུ་བསྟིེན་དགོོས་རིེད། བདེ་བ་འིབའི་ཞིིགོ་རྒྱུན་དུབསྟིེན།  

རིང་གོི་སྡུགོ་བསྔལ་ཡེལ་ན་ཡེང་སྡུགོ་བསྔལ་འིདི་ཡེི་སོྒོ་ནས་བོླ་

སོྦྱོང་བྱེད་ཐུབ་སོང་བསམི། སེམིས་ཅན་གོཞིན་གྱིི་སྡུགོ་བསྔལ་ 

འིདི་ཡེིས་གོོ་ཆེོད་པོའིི་བློ་སྦྱོོང་བྱེད་ཐུབ་སོང་བསམིས་ནས་

དགོའི། ཡེང་བདེ་བ་བྱུང་ན་ཡེང་བདེ་བ་འིདི་ལས་ལྷགོ་པོ་ 

སེམིས་ཅན་གོཞིན་ལ་ཐོབ་པོརི་ཤེོགོ །དེའིི་བློ་སྦྱོོང་ནས། དེ་རིིང་

ང་སྐྱོིད་པོོ་བྱུང་སོང་། བོླ་སྦྱོོང་བྱེད་ཐུབ་སོང་བསམིས་ནས་ 

དགོའི། དེ་བཞིིན་དུ་སྡུགོ་བསྔལ་ལའིང་བློ་སྦྱོོང་བྱེད་ཐུབ་སོང་

བསམིས་ནས་དགོའི། དེ་འིདྲ་བྱེད་དགོོས་རིེད། གོཞིན་ཞིིགོ་དང་

རིང་ཉིིད་མི་འིཆེམི་པོ་བྱུང་ནས་ཕ་རིོལ་པོོ་ཁེ། རིང་ཕམི་སོང་ན། 

དེ་ལ་དགོའི་བ་བསྒོོམི་དགོོས་རིེད། ཕ་རིོལ་པོོ་དེ་ཁེ་ན་དགོའི་བ་

ཆེེན་པོོ་སྐྱོེ་ཡེི་རིེད། ཁོ་དགོའི་བ་ཆེེན་པོོ་སྐྱོེས་སོང་། ཕ་རིོལ་པོོ་

སིྐྱོད་པོོ་བྱུང་སོང་བསམིས་ནས། དེ་ལ་རིང་དགོའི་བས་ལོངས་

སྤྱིད་དགོོས་རིེད། ཡེང་ཁ་ཤེས་རྒྱུ་ཕྱུགོ་པོོ་འིདྲ་དང་། གོོ་གོནས་

མིཐོན་པོོ་འིདྲ་བོ་དང་། ཁ་ཤེས་སྐོད་གྲོགོས་ཆེེན་པོོ་རིེད་ཡེོང་ན། 

དེ་ཁོ་རིང་ཚོས་བསོད་ནམིས་ཀིྱི་སྟིོབས་ཡེགོ་པོོ་བསགོས་ནས་
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སྐྱོིད་པོོ་བྱུང་འིདུགོ་བསམི་སྟིེ། དེ་ལ་དགོའི་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་བསྐྱོེད། 

ཁོ་རིང་ལ་ཡེང་དགོའི་བ་ཡེོད་རིེད། དེའིི་དགོའི་བ་དེ་ལ་རིང་

ཡེང་དགོའི་ནས་སེམིས་ཅན་ཕ་རིོལ་པོོ་གོཞིན་དེ་འིདྲའིི་དགོའི་

བ་བྱུང་འིདུགོ་བསམི་སྟིེ་དེ་ལ་དགོའི་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་བསྐྱོེད་དགོོས་

རིེད། དེ་ལ་ཕྲེགོ་དོགོ་སྐྱོེས་ནས། ང་སྐོད་གྲོགོས་ཆེེན་པོོ་རིེད་མི་

སོང་། ཁོ་ཕྱུགོ་པོོ་འིདུགོ །གོོ་གོནས་ཆེེན་པོོ་འིདུགོ །ང་ལ་ཐོབ་མི་

སོང་བསམི་སྟིེ་ཕྲེགོ་དོགོ་དང་འིགྲོན་སེམིས་སྐྱོེས་ན། དེ་ལ་རིང་

ཡེང་སེམིས་མི་སྐྱོིད་པོ་ཆེགོས་ཀྱིི་རིེད། རིང་གོིས་རིང་སེམིས་མི་

སྐྱོིད་པོ་བཟོས་པོ་རིེད། དེ་ལ་སྡེིགོ་པོ་ཡེང་ཡེོད་རིེད་ལ། བྱང་ 

ཆུབ་ཀིྱི་སེམིས་ཉིམིས་ནས་སེམིས་ཅན་གིྱི་དོན་ཡེང་བྱེད་མིི་ཐུབ་

པོ། བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་སེམིས་ཏོགོ་ཙམི་ཉིམིས་ཀྱིི་རིེད།  སེམིས་ཅན་གྱིི་

དོན་ཡེང་མིེད་པོ་ཆེགོས་ཀྱིི་རིེད། 

     ཡེེངས་ཀྱིང་ཐུབ་ན་འིབོྱངས་པོ་ཡེིན། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། དང་པོོ་དང་པོོརི་རིང་གོི་རྩོལ་བ་ 

བྱས་ནས། སེམིས་དེ་བློ་སྦྱོོང་དང་མིཐུན་གྱིི་འིདུགོ་མིི་འིདུགོ་བལྟ། 

དེ་ནས་རིིམི་པོས་རིིམི་པོས་གོོམིས་ནས། གོོམིས་པོ་ལ་བརྟེེན་

ནས་རིང་གོིས་རིང་ལ་རོྩལ་བ་བྱེད་མིི་དགོོས་པོརི་རིང་ཤུགོས་



77བཀའི་གོདམིས་པོའིི་ཟབ་ཆེོས།

ཀིྱིས། རྣམི་རོྟེགོ་གོང་ཤེརི། སྣང་བ་གོང་ཤེརི་ཐམིས་ཅད་བྱང་ 

ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་བློ་སྦྱོོང་ཁོ་ནརི་གྱུརི་སོང་ན། དེ་བློ་སྦྱོོང་བྱང་པོའིི་

རྟེགོས་ཡེིན་གོསུངས་པོ་རིེད། རིང་གོིས་རིང་ལ་རྩོལ་བ་བྱེད་མིི་

དགོོས་པོརི་རིང་ཤུགོས་ཀྱིིས་བློ་སྦྱོོང་རིེད་འིགྲོོ་ཡེི་ཡེོད་ན། རྣམི་

རྟེོགོ་གོརི་ཤེརི། སྣང་བ་གོང་ཤེརི་ཐམིས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་སེམིས་

སུ་འིབྱོངས་འིགྲོོ་ན། བྱང་པོའིི་རྟེགོས་ཡེིན་གོསུངས། དེ་འིདྲ་ 

འིབྱོངས་ཀྱིི་རིེད། ང་ཚོ་མི་དགོ་པོའིི་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་

བདེན་པོའིི་གོནས་ལུགོས་དང་མིི་མིཐུན་པོའིི་འིདོད་ཆེགོས་དང་

ཞིེ་སྡེང་ལ་སོགོས་པོ་ཡེང་སྐྱོེ་བ་མིང་པོོརི་གོོམིས་པོ་ལ་བརྟེེན་

ནས་རྩོལ་བ་བྱེད་མིི་དགོོས་པོརི་རིང་ཤུགོས་ཀྱིིས་སྐྱོེ་ཡེི་ཡེོད་

རིེད། དེ་འིདྲ་བདེན་པོའིི་དོན་དང་མིི་མིཐུན་པོའིི་འིཁྲུལ་པོ་ལ་ 

དེ་འིདྲ་གོོམིས་རྒྱུ་ཡེོད་ན། མི་འིཁྲུལ་པོ་བདེན་པོའིི་དོན་དང་

མིཐུན་པོའིི་བློ་སྦྱོོང་བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་སེམིས་འིབྱོངས་པོ་དེ་རིང་

ཤུགོས་ཀྱིིས་བདེན་པོའིི་དོན་དང་མིཐུན་པོ་རིེད། ཤུགོས་ཀིྱིས་

སྐྱོེ་ཡེི་རིེད། འིབྱོངས་ཀྱིི་རིེད། དེ་ལས་ཀྱིང་བྱང་ལས་སློ་བ་ཡེོང་ 

གོི་རིེད།  བདེན་པོའིི་དོན་དང་མིཐུན་པོ་རིེད། 

     དོན་མིཚན་ལྔ་པོ་བཤེད་ཟིན་ནས། དྲུགོ་པོ་བློ་སྦྱོོང་གོི་སྤོང་
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བླང་གོི་དམི་ཚིགོ་བསྟིན་པོ་ནི། 

སྤྱིི་དོན་གོསུམི་ལ་རྟེགོ་ཏུ་བསློབ། །

ཅེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། ཆེོས་སྤྱིི་ཡིེ་སྤྱིི་དོན་གོསུམི། ཕྱོི་སོ་སོ་

ཐརི་པོའིི་སྡེོམི་པོ། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའིི་བསློབ་པོ། གོསང་

བ་སྔགོས་ཀྱིི་སྡེོམི་པོ། ཆོེས་སྤྱིི་ནས་གོསུངས་པོ་དེ། སྤྱིིརི་མི་ཉིམིས་

པོརི་རྟེགོ་ཏུ་བསློབ་དགོོས་གོསུངས་པོ་རིེད། དེའིི་རྗེེས་སུ་ཐོ་ཅོརི་

མི་ཤེོརི་བ་སྟིེ། ད་ང་བློ་སྦྱོོང་བསྒོོམིས་བཞིགོ་ཡེོད། བདགོ་འིཛིན་

བརྟུལ་བ་ཡེིན་བསམི་སྟིེ། དེ་མིིས་ཧི་གོོ་རྒྱུའིི་ཐབས་ལ་མིིའིི་

གོདོང་ལ་བདགོ་འིཛིན་མིེད་མིདོགོ་མིདོགོ །བྱམིས་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་

པོོ་ཡེོད་མིདོགོ་མིདོགོ །མིི་ཡེིས་ཧི་གོོ་རྒྱུའིི་དོན་དགོ་ལ་དེ་འིདྲ་

བྱས་ན་བློ་སྦྱོོང་དང་འིགོལ་བ་ཡེིན་གོསུངས། ཐོ་ཅོརི་མི་ཤེོརི་བ་

བྱེད་དགོོས་གོསུངས། ལན་གོཅིགོ་ཕྱོོགོས་རིེརི་མི་ལོང་བ་དེ། མིི་ 

ལ་བློ་སྦྱོོང་བསྒོོམི། མིི་ཡིེ་གོནོད་པོ་ལ་བློ་སྦྱོོང་བསྒོོམི། འིདྲེ་ཡེི་

གོནོད་པོ་ལ་བློ་སྦྱོོང་མི་བསྒོོམི། འིདྲེ་ཡེི་སྟིེང་ལ་དྲགོ་སྔགོས་བཟླ། 

འིདྲེ་ཡེི་སྟིེང་ན་སྡེང་པོོ་བྱས། དེ་འིདྲ་བྱེད་རྒྱུ་ཡེོད་མི་རིེད། མིི་ 

ཡེིན་ནའིང་འིདྲ། འིདྲེ་ཡེིན་ནའིང་འིདྲ། སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ 

ལ་གོཅིགོ་པོ་བྱེད་དགོོས་རིེད། ཕྱོོགོས་རིེརི་མི་ལོང་བ་དེ། དཔོེརི་
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ན། ཆེོས་ལུགོས་གོཅིགོ་པོ་འིདྲ་བོ་དང་མིི་རིིགོས་གོཅིགོ་པོ་འིདྲ་

བོ་དེ་འིདྲ་ལ་བཟོད་པོ་བསྒོོམི། ད་མིི་རིིགོས་ཁ་ཁ་འིདྲ་བོ། ཆེོས་

ལུགོས་ཁ་ཁ་འིདྲ་བོ་དང་། སྐོད་ཁ་ཁ་འིདྲ་བོ། དེ་འིདྲ་ལ་བཟོད་

པོ་མི་བསྒོོམི། དེ་འིདྲ་བྱེད་རྒྱུ་ཡེོད་མི་རིེད་གོསུངས་པོ་རིེད། ཡེང་

ཁ་ཤེས་སྐྱོིད་པོོ་བྱུང་དུས་བློ་སྦྱོོང་བྱས། སྐྱོིད་པོོ་མི་བྱུང་དུས་

ཁོང་ཁྲིོ་ཟ། བློ་སྦྱོོང་བྱེད་མི་ཐུབ་པོ་དེ་འིདྲ་བྱེད་རྒྱུ་ཡེོད་མི་རིེད་

གོསུངས་པོ་རིེད། ཡེང་ཁ་ཤེས་ན་ཚ་སྡུགོ་བསྔལ་ལྟ་བུ་སྡུགོ་

བསྔལ་མྱོང་བའིི་སྐོབས་སུ་བློ་སྦྱོོང་དྲན། ཆེོས་བྱེད་དགོོས་དྲན། 

སྐྱོིད་པོོ་བྱུང་དུས་སྐྱོིད་པོོ་ལ་ཞིེན་ཆེགོས་སྐྱོེས། ཀྲོོགོ་ཀྲོོགོ་བྱས། བློ་

སོྦྱོང་མི་བྱས།  དེ་འིདྲ་བྱེད་རྒྱུ་ཡེོད་མི་རིེད་གོསུངས་པོ་རིེད། 

     འིདུན་པོ་བསྒྱུརི་ལ་རིང་སོརི་བཞིགོ །

ཅེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། སྔརི་ཚེ་འིཁོརི་བ་ཐོགོ་མི་མིེད་

པོ་ནས་ད་བརི་དུ་བདགོ་ལ་གོཅེས་པོརི་འིཛིན་པོ་རྐྱེང་རྐྱེང་

བསྒོོམིས་བཞིགོ་པོ་རིེད། ད་རིེས་དེ་ལས་གོོ་ལྡོགོ་ནས་བདགོ་

ཟེརི་བ་དེ་ལ་སུན་ཕྱུང་། ནོརི་བ་རིེད་བསམི། གོཞིན་སེམིས་ཅན་ 

ཐམིས་ཅད་ལ་རིང་གོིས་བདགོ་ལ་གོཅེས་པོརི་འིཛིན་པོ་ནང་

བཞིིན་གོཞིན་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་གོཅེས་པོརི་འིཛིན། 
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སྔརི་མི་དགོ་པོ་ལས་གོོ་ལོྡགོ་ནས་དུས་རྟེགོ་ཏུ་སོྡེད་དགོོས་རིེད། 

སྤྱིིརི་བློ་སྦྱོོང་འིདི་ཕྱོི་ལ་མིངོན་མིཚན་མིེད་པོ་བྱེད་དགོོས་རིེད་

གོསུངས་པོ་རིེད། ཕྱོི་ཡེི་སོྤྱིད་པོ་དེ་རིང་གོི་ཆོེས་གྲོོགོས་ཆོེས་པོ་

གོཞིན་དང་ཅིགོ་པོ་འིདྲ་ཞིིགོ་བསྡེད། ནང་གོི་སེམིས་དེ་བློ་སྦྱོོང་ 

གོི་ནང་ནས་བཤེད་པོ་བཞིིན་བྱས། ཕྱོི་ལ་མིངོན་མིཚན་རྩ་བ་

ནས་མི་ཤོེརི་པོརི་ནང་གོི་བློ་སྦྱོངས། ཕིྱོ་ལ་མིངོན་མིཚན་མིེད་

པོརི་གོཞིན་གྱིིས་ཧི་མིི་གོོ་བརི་བྱས་ནས། དཔོེརི་ན། གོསང་བ་ལྟ་

བུ་བྱས་ནས་སྦྱོོང་དགོོས་རིེད་གོསུངས་པོ་རིེད། 

     ཡེན་ལགོ་ཉིམིས་པོ་བརྗེོད་མིི་བྱ། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། མིི་ཡེིན་ནའིང་འིདྲ། དུད་འིགྲོོ་ཡེིན་

ནའིང་འིདྲ། ཁ་ཤེས་ཀྱིི་མིིགོ་ཡེགོ་པོོ་མི་ཚང་བ། ཁ་ཤེས་རྣ་ཅོགོ་

མིེད་པོ། ཁ་ཤེས་རྐང་པོ་ལགོ་པོ་ལ་སྐྱོོན་ཡེོད་པོ། ཁ་ཤེས་མིདོགོ་

ཁ་སྡུགོ་པོོ་ཡེོད་མིཁན། ཁ་ཤེས་བཟོ་ལྟ་སྡུགོ་པོོ་ཡེོད་མིཁན། དེ་

འིདྲ་ལ་ཁོ་སྡུགོ་པོོ་རིེད་ཟེརི། དེ་འིདྲའིི་སྐྱོོན་དེ་གོཏན་ནས་བརྗེོད་

པོརི་མིི་བྱ། དེ་འིདྲའིི་སྐྱོོན་ཡེོད་པོ་འིདྲ་མིཐོང་ནའིང་ཁོ་ལ་ཡེོན་

ཏན་ཡེོད་རིེད། གོཞིི་བདེ་བརི་གོཤེེགོས་པོའིི་སྙིིང་པོོ་ཁོ་ལ་ཡེོད་

རིེད། དུས་གོསུམི་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱིོད་
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པོའིི་གྲོོགོས་སམི་ཡུལ་ཡེང་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་རིེད། བདགོ་

གོིས་ཀྱིང་ཆེོས་སྒྲུབ་པོའིི་གྲོོགོས་སམི་བྱམིས་སྙིིང་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་

ཀིྱི་སེམིས་བསྒོོམི་པོའིི་ཡུལ་སེམིས་ཅན་འིདི་ཚོ་ཐམིས་ཅད་རིེད། 

འིདི་ཚོ་བཀའི་དྲིན་ཆེེན་པོོ་རིེད། ཡེགོ་པོོ་རིེད་བསམིས་ནས་

བསྟིོད་རི་ཤེ་སྟིགོ་བཏང་ནས། སེམིས་ཅན་སྡུགོ་པོོ་གོ་འིདྲ་ཞིིགོ་

རིིགོ་ནའིང་སེམིས་དང་ངགོ་ནས་བསྔགོས་པོ་ཤེ་སྟིགོ་བརྗེོད་

དགོོས་རིེད། 

གོཞིན་ཕྱོོགོས་གོང་ཡེང་མིི་བསམི་མིོ། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། བླ་མི་འིདྲ་དང་གྲྭ་བ་འིདྲ་དེ་འིདྲ་

ཡེིས་ཆེོས་ཡེགོ་པོོ་མིི་རིེད་མིཁན། སོྡེམི་པོ་ལ་སྐྱོོན་ཡེོད་མིཁན། 

དམི་ཚིགོ་ལ་སྐྱོོན་ཡེོད་མིཁན། དེ་འིདྲ་ཡེོད་ན་དེ་ལ་བསམི་མིནོ་ 

མི་བཏང་། ང་རིང་མི་དགོ་པོའིི་སྣང་བ་རིེད། ང་རིང་གོི་སེམིས་ 

ལ་ཉིོན་མོིངས་པོ་ཡེོད་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཕྱོི་ལོགོས་ལ་དེ་འིདྲ་

མིཐོང་བ་རིེད། ཆེོས་པོ་བླ་མི་གྲྭ་བ་ཚོ་ལ་དེ་འིདྲ་རྩ་བ་ནས་ཡེོད་

མི་རིེད་བསམི་དགོོས་རིེད།  རིང་ལ་ཉིོན་མིོངས་པོ་ཡེོད་ན་

གོཞིན་ལ་སྐྱོོན་ཡེོད་པོ་ལྟརི་དུ་མིཐོང་གོི་རིེད། དཔོེརི་ན། སངས་

རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ལ་ཡེང་བདུད་ལྷས་བིྱན་ལ་སོགོས་པོ་
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རྣམིས་ཀིྱིས་ཁོ་རིང་བསམི་པོ་མི་དགོ་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་སངས་

རྒྱས་ལ་སྐྱོོན་ཡོེད་པོ་ལྟརི་མིཐོང་བ་རིེད། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོོན་

གོཏན་ནས་ཡེོད་མི་རིེད། དེ་འིདྲ་མིཐོང་གོི་ཡེོད་རིེད། ང་ཡེང་དེ་

འིདྲ་རིེད་དྲན་པོའིམི་བསམི་དགོོས་རིེད། 

     ཉོིན་མིོངས་གོང་ཆེེ་སྔོན་ལ་སྦྱོང༌། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། མིིའིི་རིིགོས་ལ་ཁ་ཤེས་ལ་ཞིེ་སྡེང་

ཤེས་ཆེེ་བ། ཁ་ཤེས་འིདོད་ཆེགོས་ཤེས་ཆེེ་བ། ཁ་ཤེས་ཕྲེགོ་དོགོ་

ཤེས་ཆེེ་བ་དེ་འིདྲ་ཡེོད་རིེད། ང་རིང་ཉིོན་མིོངས་པོ་གོང་ཤེས་ཆེེ་ 

བ་རིེད་འིདུགོ་བལྟ། སྤྱིིརི་མིི་ཐམིས་ཅད་དུས་རྒྱུན་དུ་ཕྲེགོ་དོགོ་

ཤེས་ཆེེ་བ་དང་། འིདོད་ཆེགོས་ཤེས་ཆེེ་བ་དེ་འིདྲ་ཡེོད་རིེད།  

ཡེང་དུས་ཀིྱི་དབང་གོིས་ཉིི་མི་གོཅིགོ་ལ་ཕྲེགོ་དོགོ་ཆེེ་བ་རིེད་

འིགྲོོ་མིཁན། ཉིི་མི་གོཅིགོ་ལ་ཞིེ་སྡེང་ཆེེ་བ་རིེད་འིགྲོོ་མིཁན། ཉིི་ 

མི་གོཅིགོ་ལ་འིདོད་ཆེགོས་ཆེེ་བ་རིེད་འིགྲོོ་མིཁན། ཡེང་དུས་ཀྱིི་

ཁྱད་པོརི་གྱིིས་དེ་འིདྲ་རིེད་མིཁན་ཡེོད་རིེད། དེ་གོང་རིེད་འིདུགོ་

བལྟ། ཕྲེགོ་དོགོ་ཆེེ་བའིི་སྐོབས་སུ་ཕྲེགོ་དོགོ་གོི་གོཉིེན་པོོ་དེས་

སྤོངས། ཕྲེགོ་དོགོ་སྤོང་རྒྱུའིི་ཐབས་ཁོ་ན་བྱས། ཞིེ་སྡེང་ཆེེ་བའིི་

སྐོབས་སུ་ཞིེ་སྡེང་སྦྱོང་རྒྱུའིི་ཐབས་ཁོ་ན་བྱས། ཉིོན་མིོངས་པོ་གོ་
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རིེ་ཤེས་ཆེེ་བ་ཡེོང་གོི་འིདུགོ་བལྟས་ནས་དེ་འིདྲ་བྱེད་དགོོས་རིེད། 

     འིབྲས་བུའིི་རིེ་བ་ཐམིས་ཅད་སྤོངས། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། འིགོའི་ཞིིགོ་ལ་དེ་འིདྲ་ཡེོད་ཀིྱི་རིེད་

ལ། རིང་ལ་ཡེང་དེ་འིདྲ་ཡེོང་སྲིད་ཀིྱི་རིེད། ད་ང་བློ་སྦྱོོང་ཡེགོ་

པོོ་བསྒོོམི་གྱིི་ཡེིན་ཟེརི། བློ་སྦྱོོང་ཚད་དང་ལྡན་པོ་ཡེགོ་པོོ་ཞིིགོ་

བསྒོོམིས་ན། དེའིི་འིབྲས་བུ་དེས་སྐྱོེ་བ་ཕྱོི་མི་གོཅིགོ་ལ་རིང་དཔོེ་

མི་སྲིད་པོའིི་འིབྲས་བུ་སྐྱོིད་པོོ་ཞིིགོ་རིེད་ནས། དེའིི་བསོད་ནམིས་

ཀིྱི་སྟིོབས་ཀིྱིས་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེེ་བ། སྙིན་གྲོགོས་ཆེེ་བ། ཚེ་རིིང་བ། 

ནད་མིེད་པོ། སྐྱོིད་པོོ་ཞིིགོ་ཆེགོས་ཀིྱི་རིེད་བསམིས་ནས། དེ་འིདྲ་

བྱས་ན་ནོརི་འིཁྲུལ་རིེད། རིང་སྐྱོིད་པོའིི་རིེ་བ་ཐམིས་ཅད་སྤོང་

དགོོས་གོསུངས་པོ་རིེད། 

     དུགོ་ཅན་གྱིི་ཟས་སྤོང།

 ཞིེས་པོ་ནི། ཆོེས་བྱེད་པོའིི་སྐོབས་སུ་སྤྱིིརི་བདགོ་འིཛིན་ 

བྱུང་། དེ་དང་མིཉིམི་དུ་དངོས་འིཛིན་བྱུང་། དངོས་པོོ་ལ་བདེན་

པོརི་འིཛིན་པོ་བྱུང་ན། ཐེགོ་པོ་ཆེེན་པོོའིི་ཆེོས་དེ་དུགོ་དང་འིདྲེས་

སོང་བ་ལྟ་བུ་རིེད། ཟས་དུགོ་དང་འིདྲེས་སོང་བ་ལྟ་བུ་རིེད། དེ་

ཡེིས་རིང་ལ་གོནོད་ཀིྱི་རིེད། ཆོེས་ནས་བཤེད་པོ་ནང་བཞིིན་གྱིི་
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འིབྲས་བུ་དེ་ཡེང་ཐོབ་ཀིྱི་མི་རིེད། བདགོ་འིཛིན་རྩ་བ་ནས་མིེད་

པོ་དང་། དངོས་འིཛིན་མིེད་པོརི་སྤོང་དགོོས་རིེད། དུགོ་མིེད་པོ་

བྱེད་དགོོས་རིེད་གོསུངས་པོ་རིེད། བདགོ་མིེད་པོའིི་དོན་ལ་དུས་

རྟེགོ་ཏུ་མིཉིམི་པོརི་བཞིགོ །ཆེོས་ཐམིས་ཅད་སྒྱུ་མི་དང་རྨི་ལམི་

ལྟ་བུ་ལ་ཡེང་དུས་རྟེགོ་ཏུ་བསམི་པོ་མིངོན་དུ་བྱས་ནས་སོྡེད་

དགོོས་རིེད། 

     གོཞུང་བཟང་པོོ་མི་བསྟིེན། 

 ཞིེས་པོ་ནི།  མིི་ཞིིགོ་གོིས་རིང་ལ་ཚུརི་གོནོད་བསྐྱོལ་མྱོང་

ཡེོད་ན། ཁོས་ང་ལ་གོནོད་དེ་འིདྲ་བསྐྱོལ་བྱུང་བསམིས་ནས་རྩ་

བ་ནས་མི་བརྗེེད་པོརི་བྱས་ནས་སོྡེད་པོ་དེ་འིདྲ་མི་བྱེད་གོསུངས་

པོ་རིེད། 

     ཤེགོ་ངན་མི་རོྒོད། 

ཅེས་པོ་ནི། ཚུརི་ཚིགོ་ངན་པོ་ལབ་བྱུང་ན། དེའིི་ལན་ལ་ཕརི་

ཚིགོ་ངན་པོ་རྩ་བ་ནས་མི་ལབ་གོསུངས་པོ་རིེད། ཤེགོ་ངན་རྒོོད་

ཟེརི། ཚིགོ་ངན་པོ་རྩ་བ་ནས་མི་ལབ་ཕརི་ཚིགོ་སྙིན་པོོ་ལབ་

དགོོས་རིེད། 

འིཕྲེང་མི་བསྒུགོ 
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ཅེས་པོ་ནི། མིི་གོཞིན་དགོ་ཞིིགོ་ལ་མིི་དགོའི་བ་ཞིིགོ་ཡེོད་ན། 

ཁོ་རིང་ཉིམི་ཐགོ་པོའིི་སྐོབས། གོནོད་པོ་བསྐྱོལ་ཐུབ་པོའིི་དུས་

ལ་སློེབས་སོང་ན། གོནོད་བསྐྱོལ་གིྱི་ཡེིན་བསམི་པོ་ལྟ་བུ། གོནོད་

སྐྱོེལ་བའིི་འིཕྲེང་མི་བསྒུགོས་ནས།  དེ་འིདྲ་བསྒུགོ་རྒྱུ་ཡེོད་མི་རིེད། 

     གོནད་ལ་མིི་དབབ། 

 ཅེས་པོ་ནི། མིི་ཁ་ཤེས་ཀྱིི་སྐྱོོན། རྩ་བ་ནས་མིི་སུ་ཞིིགོ་

གོིས་ཀྱིང་ཧི་མིི་གོོ་བའིི་ལས་ཀ་ནོརི་འིཁྲུལ་སོང་བ་འིདྲ་དང་། 

བསམི་པོ་སྡུགོ་པོོ་འིདྲ་དང་། སྐྱོོན་སྦས་བཞིགོ་པོ་དེ་འིདྲ་ཡེོད་ན། 

དེ་སུ་ཞིིགོ་གོིས་ཧི་མི་གོོ །རིང་གོིས་ཧི་གོོ་སོང་ན། མིི་དེ་ལ་སྐྱོོན་

འིདི་འིདྲ་ཞིིགོ་འིདུགོ་ཟེརི། རིང་གོིས་གོཞིན་ལ་བཤེད་པོ་དེ་འིདྲ་

བྱེད་རྒྱུ་ཡེོད་མི་རིེད། རིང་གོིས་ཀྱིང་མི་བརྗེོད་ནས་སྡེོད་དགོོས་

རིེད། 

     མིཛོ་ཁལ་གླིང་ལ་མིི་འིབྱོ། 

ཞིེས་པོ་ནི། སེམིས་ཅན་མིཛོ་ཟེརི་བ་དེ་གོོང་ཆེེན་པོོ་རིེད། 

སེམིས་ཅན་གླིང་གོོགོ་དེ་གོོང་ཆུང་ཆུང་རིེད། དེ་ཡེིན་དུས་དོ་བོ་

འིགོེལ་དུས་མིཛོ་ལ་དོ་བོ་ཆུང་བ་ལྗོིད་ཁོགོ་མིེད་པོ་བཀལ། གླིང་

གོོགོ་ལ་ལིྗོད་ཁོགོ་ཆེེན་པོོ་བཀལ། གླིང་གོོགོ་གོི་གོཟུགོས་པོོརི་ 
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སྐྱོོན་ཤོེརི་སོང་ན་གོོང་ཆུང་ཆུང་རིེ་བ། མིཛོ་སྐྱོོན་ཤེོརི་ན་གོོང་

ཆེེན་པོོ་རིེད། དེ་འིདྲ་མི་བྱེད་ཟེརི་དཔོེ་བཞིགོ་པོ་རིེད། རིང་ཉིེན་

ཁ་མིེད་པོ་དང་སྐྱོིད་པོོ་རིང་གོིས་བྱས། དཀའི་ལས་ཁགོ་པོོ་དང་

ཉིེན་ཁ་ཡེོད་པོ་སྡུགོ་བསྔལ་ཅན་གོཞིན་དགོ་ལ་ཕརི་བཏད། དེ་

འིདྲ་བྱ་རྒྱུ་ཡེོད་མི་རིེད་གོསུངས་པོ་རིེད། 

     མིགོྱིགོས་ཀིྱི་རྩེ་མིི་གོཏོད། 

ཅེས་པོ་ནི། དེ་ནི་རིང་གོི་དོན་དགོ་ལ་བསམི་མིནོ་བཏང་

ནས། རིང་འིདྲ་བའིི་བླ་མི་དང་གྲྭ་བ་ཞིིགོ་སྐོད་གྲོགོས་ཆེེན་པོོ་

ཆེགོས་ཀྱིི་ཡེོད་ན། ང་རིང་དེ་ལས་སྐོད་གྲོགོས་ཆེེ་བ་བྱེད་དགོོས་

བསམི་རྩོལ་བ་བྱེད་པོ་དང་། ཡེང་མིིན་ན་ང་རིང་འིདྲ་བའིི་བླ་ 

མི་ཞིིགོ་ཡེོད། དེ་སྐོད་གྲོགོས་ཆེེན་པོོ་བྱུང་ནའིང་ང་རིང་དེ་དང་

འིདྲ་འིདྲ་མི་བྱུང་ན། ང་རིང་ཆུང་བ་རིེད་ན་ཡེོང་གོི་མི་རིེད། 

ང་དེ་དང་འིདྲ་འིདྲ་ཞིིགོ་བྱེད་དགོོས་རིེད་བསམིས་ནས། སྐོད་

གྲོགོས་ཆེེན་པོོའིི་ཐབས་བྱེད་པོ་དེ་འིདྲ་མི་བྱེད་གོསུངས། 

     གོཏོ་ལོགོ་མིི་བྱ། 

ཞིེས་བློ་སྦྱོོང་འིདི་ཡེི་བེད་སྤྱིོད་དེ། ནད་མིེད་པོ་བཟོ་རྒྱུ་དང་། 

འིདྲེ་མིེད་པོ་བཟོ་རྒྱུ་འིདྲ་དང་། བློ་སྦྱོོང་བྱས་ན་ན་ཚ་ལ་ཕན་གྱིི་
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རིེད། བོླ་སྦྱོོང་བྱས་ན་ལམི་འིགྲོོ་ལ་ཕན་གྱིི་རིེད་ཟེརི་མིཁན་འིདྲ་

བོ།  དེ་འིདྲའིི་དོན་དུ་བེད་སྤྱིོད་མི་ཐོངས་གོསུངས། 

     ལྷ་བདུད་དུ་མིི་དབབ། 

 ཅེས་དང་པོོ་བློ་སྦྱོོང་བསྒོོམི། ད་ང་བློ་སྦྱོོང་ལོ་མིང་པོོ་

བསྒོོམིས་པོ་ཡེིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་ལོ་མིང་པོོ་བསྒོོམིས་པོ་ 

ཡེིན་བསམི་སྟིེ། ང་རྒྱལ་ཆེེན་པོོ་རིེད་སོང་ན། ལྷ་བདུད་དུ་གྱུརི་

སོང་བ་དང་འིདྲ་བ། ཆེོས་སྡེིགོ་པོ་རུ་གྱུརི་སོང་བ་རིེད། དེ་འིདྲ་ 

བྱ་རྒྱུ་ཡེོད་མི་རིེད། 

     སིྐྱོད་ཀིྱི་ཡེན་ལགོ་ཏུ་སྡུགོ་མི་ཚོལ། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། རིང་དང་འིདྲ་བ་སྐོད་གྲོགོས་ཆེེན་

པོོ་ཡེོད་ན། དེ་ཚོ་ལ་སྐོད་གྲོགོས་མིེད་པོ་རིེད། ལོངས་སྤྱིོད་མིེད་

པོ་རིེད། སྡུགོ་པོོ་རིེད་སོང་ན། ད་ངའིི་རིོགོས་པོ་དེ་ཚོ་སྡུགོ་པོོ་

རིེད་སོང་། ང་རིང་དེ་གོརི་བསྡེད་དུ་ཡེོད། དེས་ང་རིང་གོི་སྐོད་

གྲོགོས་ལ་ཕན་གྱིི་རིེད་བསམི་པོ་དེ་འིདྲའིི་བསམི་མིནོ་མི་ཐོངས་

གོསུངས། 

     བདུན་པོ་བློ་སྦྱོོང་གོི་དོན་བདུན་གྱིི་ཐ་མི་དེ་བསློབ་བྱ་བསྟིན་

པོ་ནི། 



88 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

རྣལ་འིབྱོརི་ཐམིས་ཅད་གོཅིགོ་གོིས་བྱ། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། ཟས་ཟ་བ་གོོས་གྱིོན་པོ་ཐ་ན་གོསང་

སྤྱིོད་ནང་ན་འིགྲོོ་བ་ལ་སོགོས་པོ་ཡེིན་ནའིང་དེ་ཐམིས་ཅད་བྱང་

ཆུབ་སེམིས་ཀྱིི་བསམི་མིནོ་བཏང་ནས། སྔོན་མི་བློ་སྦྱོོང་སྒོོམི་པོ་

དེ་དང་འིདྲ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་གོཅིགོ་ཁོ་ནས་སྤྱིད། གོཅིགོ་

ཁོ་ན་མི་གོཏོགོས་ཡེོད་མི་རིེད། ཐམིས་ཅད་གོཅིགོ་གོི་ངང་དུ་

ཉིམིས་སུ་བླངས་ནས་འིགྲོོ་དགོོས་རིེད། 

     ལོགོ་གོནོན་ཐམིས་ཅད་གོཅིགོ་གོིས་བྱ། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། བློ་སྦྱོོང་བསྒོོམི། བློ་སྦྱོོང་བསྒོོམིས་

ནས་བཟུང་སྟིེ་ན་ཚ་མིང་དུ་སོང་། ལམི་འིགྲོོ་སྡུགོ་ཏུ་སོང་།  

དཀའི་ངལ་མིང་པོོ་དང་ཆེེན་པོོ་དེ་འིདྲ་འིཕྲེད་བྱུང་ན། ད་ངས་

བློ་སྦྱོོང་བྱས་ནས་ཕན་པོ་མིི་འིདུགོ །དཀའི་ངལ་ཆེེན་པོོ་འིདི་འིདྲ་

འིཕྲེད་ཀིྱི་འིདུགོ་བསམི་པོ་དེ་འིདྲ་མི་བྱེད། དེ་སྡེིགོ་སྒྲོིབ་དགོ་འིགྲོོ་

བའིི་རྟེགོས་རིེད། ཆོེས་བྱེད་དུས་སྡུགོ་བསྔལ་མིང་པོོ་སློེབས་ཡེོང་

བ་དེ། སྐྱོེ་བ་ཕྱོི་མི་དམྱལ་བ་ལ་སོགོས་པོརི་འིགྲོོ་དགོོས་པོའིི་སྡུགོ་

བསྔལ་ཡེོད་ན། དེ་ཆོེས་བྱེད་དུས་སྡུགོ་བསྔལ་མིང་པོོ་སློེབས། 

སྡུགོ་བསྔལ་དེ་ཚོ་ཆུང་ཆུང་གོཅིགོ་སྔོན་ལ་སློེབས། དེ་ནས་སྡེིགོ་
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པོ་དགོ་འིགྲོོ་ཡེི་ཡེོད་རིེད། དམྱལ་བ་ལ་འིགྲོོ་མིི་དགོོས་པོརི། སྐྱོེ་

བ་ཕིྱོ་མི་སྡུགོ་བསྔལ་ཆེེན་པོོ་མྱང་མིི་དགོོས་པོ་དེ་འིདྲ་ཡེོད་རིེད། 

དེ་བྱུང་ན་ཆེོས་བྱས་པོའིི་འིབྲས་བུ་སྡེིགོ་པོ་དགོ་པོའིི་རྟེགོས་རིེད་

བསམིས་ནས། ད་དུང་ཡེང་བློ་སྦྱོོང་ལ་སྤྲོོ་བ་སྐྱོེད། དེའིི་སྡུགོ་

བསྔལ་དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་བློ་སྦྱོོང་བསྒོོམི་དགོོས་རིེད། ད་དུང་སྤྲོོ་

བ་ཆེེ་རུ་འིགྲོོ་ནས་བསྒོོམི་དགོོས་རིེད། 

     ཐོགོ་མིཐའི་གོཉིིས་ལ་བྱ་བ་གོཉིིས། །

ཅེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། ཞིོགོས་པོ་ཡེརི་ལངས་ནས་དུས་ཀྱིི་

ཐོགོ་མི་དེ་ལ། དེ་རིིང་ཉིིན་གོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་དང་མི་བྲལ་

བརི། བློ་སྦྱོོང་དང་མི་འིབྲལ་བརི་བྱའིོ་བསམི་དམི་བཅས། དོ་

དགོོང་མིརི་ས་རུབ། དེ་རིིང་གོི་ཉིིན་མོིའིི་དུས་ཚོད་དེ་ཕརི་ཡེོལ་

ནས། དུས་ཀྱིི་མིཐའི་ལ་སློེབས་པོའིི་སྐོབས་སུ། ད་དེ་རིིང་ངའིི་བློ་

སོྦྱོང་གོ་འིདྲ་བྱུང་། བློ་སྦྱོོང་དང་ཉིམིས་འིདུགོ་མིི་འིདུགོ་བལྟ། དེ་

རིིང་ཞིོགོས་པོ་གོ་འིདྲ་བྱུང་འིདུགོ །ཉིིན་གུང་གོ་འིདྲ་བྱུང་འིདུགོ ། 

ཉིིན་གུང་ཡེོལ་ནས་གོ་འིདྲ་བྱུང་འིདུགོ་བལྟས་ནས། དེ་ཡེགོ་པོོ་

བྱུང་འིདུགོ །ཡེང་བདགོ་འིཛིན་གིྱི་དབང་དུ་ཤེོརི་བ་དང་། ཉོིན་

མིོངས་པོའིི་དབང་དུ་ཤེོརི་བ་དང་། བློ་སྦྱོོང་ཉིམིས་སོང་བ་དེ་



90 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

ཚོ་ཡེིན་ན་བཤེགོས་པོ་ཕུལ། ད་ཕྱོིན་ཆེད་བློ་སྦྱོོང་རྩ་བ་ནས་མིི་

ཉིམིས་པོརི་ཤེོགོ་བསམིས་ནས་དེ་ལ་བཤེགོས་པོ་ཕུལ། དེ་ལ་

གོཏོང་ལེན་བྱས། སྒོོམི་ཡེགོ་པོོ་བྱུང་ན་དེ་ལ་བསྔོ་བ་བྱས། སྨོོན་

ལམི་བྱས།  དེ་འིདྲ་བྱེད་དགོོས་རིེད། 

     གོཉིིས་པོོ་གོང་བྱུང་བཟོད་པོརི་བྱ། །

 ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། གོཉིིས་པོོ་དེ་སྐྱོིད་པོོ་དང་སྡུགོ་

པོོ་གོཉིིས་ཟེརི་བ་རིེད། བདེ་བ་དང་སྡུགོ་བསྔལ་གོཉིིས། སྡུགོ་ 

བསྔལ་བྱུང་བའིི་སྐོབས་སུ་སོྔན་གིྱི་ལས་ཀིྱི་འིཕེན་པོ་རིེད་བསམི། 

སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་འིདི་ལས་ཡེགོ་པོ་ཡེོང་བ་དང་སྡུགོ་

བསྔལ་མྱོང་བ་གོཉིིས་གོོང་དུ་བཤེད་པོ་བཞིིན་གོཏོང་ལེན་དང་

བློ་སྦྱོོང་བྱས། ཡེང་ཁ་ཤེས་སྐྱོིད་པོོ་བྱུང་ན་དཔོེ་སྐྱོིད་པོོ་འིདུགོ་

ཏོགོ་ཙམི་སྡེོད་ཤེོགོ །དེ་རིིང་གུང་གོསེང་རིེད། ཟེརི། བློ་སྦྱོོང་མི་

བསྒོོམིས། ཆེོས་མི་བྱས་སྐྱོིད་པོོ་བཏང་སྡེོད་པོ་དེ་འིདྲ་མི་བྱས་

པོརི། སྐྱོིད་པོོ་བྱུང་ནའིང་དེའིི་སྟིེང་དུ་བློ་སྦྱོོང་བྱས་ཏེ་སྐྱོིད་པོོ་

ལ་ཞིེན་ཆེགོས་མིེད་པོརི་བྱས། སྐྱོིད་སྡུགོ་གོཉིིས་ཀ་ལ་ཡེེངས་མི་

འིཇུགོ་གོསུངས། 

     གོཉིིས་པོོ་སོྲགོ་དང་བསྡེོས་ལ་བསྲུང༌། །
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ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། ཆེོས་སྤྱིི་ཡིེ་སྡེོམི་པོ་བསྲུང་རྒྱུ་དེ་

དང་། བྱེ་བྲགོ་བློ་སྦྱོོང་འིདི་ཡེི་སྤོང་བླང་གོི་སྡེོམི་པོ་བསྲུང་རྒྱུ་ 

འིདི་གོཉིིས་རིང་གིོ་སོྲགོ་ལས་ཀྱིང་གོཙོ་ཆེེ་བ་བྱས་ནས་བསྲུང་

དགོོས་རིེད། 

     དཀའི་བ་གོསུམི་ལ་བསློབ་པོརི་བྱ། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། ཉིོན་མིོངས་པོ་དང་པོོརི་ཤེེས་པོརི་

དཀའི་བ། ཉིོན་མིོངས་པོ་ཟེརི་བ་དེ་ཉིོན་མིོངས་པོ་ཡེིན་པོརི་ 

ཤེེས་དཀའི་བོ་རིེད། བརི་དུ་གོཉིེན་པོོ་བསྟིེན་དཀའི་བ། ཉིོན་

མིོངས་པོའིི་གོཉིེན་པོོ་བསྟིེན་པོ་ལ་དཀའི་ལས་ཁགོ་པོོ་ཡོེད་རིེད། 

ཐ་མི་ཉིོན་མིོངས་པོའིི་རྒྱུན་གོཅོད་དཀའི་བ། ཉིོན་མིོངས་པོ་ཆེ་

ཚང་སྐྱོེ་ཡེ་མིེད་པོ་བཟོ་རྒྱུ་ལ་དཀའི་ལས་ཁགོ་པོོ་རིེད། 

     རྒྱུ་ཡིེ་གོཙོ་བོ་རྣམི་གོསུམི་བླང་། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། དང་པོོ་ཆེོས་འིགྲུབ་པོའིི་རྒྱུ་ཡེི་གོཙོ་

བོ་རྣམི་པོ་གོསུམི། དང་པོོ་བླ་མི་བཟང་པོོ་མིཇིལ་བ། གོཉིིས་པོ་

རིང་གོི་བློ་ལས་སུ་རུང་བ། བླ་མི་བཟང་པོོ་མིཇིལ་ནས་བློ་ལས་

སུ་མི་རུང་ན། ཁ་ཤེས་ཆེོས་ལ་མིི་དགོའི་མིཁན་དེ་འིདྲ་ཡེོད་

རིེད། དེ་འིདྲ་མི་ཡེིན་པོ། བློ་ལས་སུ་རུང་བའིམི་སེམིས་ལས་སུ་
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རུང་བ། ཆེོས་ནས་བཤེད་པོ་ནང་བཞིིན་གྱིི་སྒོོ་ནས་སེམིས་ལས་ 

སུ་རུང་བ། ཐ་མི་ཟས་དང་གོོས་དང་སྡེོད་སའིི་སྒྲུབ་ཁང་ལ་

སོགོས་པོ་མིཐུན་རྐྱེེན་ཡེགོ་པོོ་འིཛོམི་པོོ་ཡེོད་པོ། རྒྱུ་ཡེི་གོཙོ་བོ་

རྣམི་གོསུལ་ལ་ཉིམིས་སུ་བླང་། དེ་འིཛོམི་འིདུགོ་ན་དགོའི་བ་

བསྒོོམི། སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་འིདི་ལྟ་བུ་འིཛོམི་པོ་ཤེོགོ་

བསམི། ད་མིཐུན་རྐྱེེན་མི་འིཛོམི་པོའིམི་ཆེ་རྐྱེེན་མི་འིཛོམི་པོ་

དཀའི་ལས་བྱུང་ན། དེ་ཚེ་སོྔན་མིའིི་ལས་ངན་པོ་ལས་བྱུང་བ་

རིེད་བསམི། སེམིས་ཅན་གོཞིན་ཐམིས་ཅད་ལ་འིདི་ལྟ་བུའིི་

མིཐུན་རྐྱེེན་ནམི་ཆེ་རྐྱེེན་མི་འིཛོམི་པོ་འིདི་འིདྲ་མིི་འིབྱུང་བརི་

ཤེོགོ རྒྱུ་ཡེི་གོཙོ་བོ་རྣམི་གོསུམི་འིདི་ཚང་བརི་ཤེོགོ་བསམིས་ནས་

སྨོོན་ལམི་བཏབ་ནས་བློ་སྦྱོངས། 

     ཉིམིས་པོ་མིེད་པོ་རྣམི་གོསུམི་བསྒོོམི། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། རིང་བླ་མི་ལ་མིོས་གུས་ཉིམིས་པོ་

མིེད་པོ། ཐེགོ་པོ་ཆེེན་པོོའིི་བློ་སྦྱོོང་ཉིམིས་པོ་མིེད་པོ། བློ་སྦྱོོང་གོི་

དགོེ་བ་ཉིམིས་པོ་མིེད་པོ། ཆོེས་སྤྱིི་ཡིེ་སྡེོམི་པོ་གོསུམི་གྱིི་སྤོང་བླང་

ལ་ཉིམིས་པོ་མིེད་པོ།  དེ་གོསུམི་ལ་བསློབ་པོརི་བྱའིོ། །

     འིབྲལ་མིེད་གོསུམི་དང་ལྡན་པོརི་བྱ། །
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ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། རིང་གོི་ལུས་ངགོ་ཡེིད་གོསུམི་དུས་

རྒྱུན་དུ་སྐོད་ཅིགོ་གོཅིགོ་ཀྱིང་དགོེ་བ་ཁོ་ན་ལ་འིབྲལ་བ་མིེད་

པོརི་ལྡན་པོརི་བྱ། 

ཡུལ་ལ་ཕྱོོགོས་མིེད་དགོ་ཏུ་སྦྱོོང༌། །

ཁྱབ་དང་གོཏིང་འིབྱོངས་ཀུན་ལ་གོཅེས། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། སེམིས་ཅན་མིི་ཡེི་གོནོད་པོ་བཟོད་

ན་ཡེང་། དུད་འིགྲོོ་སེམིས་ཅན་གིྱི་གོནོད་པོ་མིི་བཟོད་པོ་དེ་འིདྲ་

མི་ཡིེན་པོ། མིི་དང་དུད་འིགྲོོ་གོཅིགོ་པོ། དེ་བཞིིན་འིདྲེ་ལ་སོགོས་

པོརི་ཡེང་གོཅིགོ་པོ། སེམིས་ཅན་མི་ཡེིན་ཀྱིང་ཆུ་ཡེི་གོནོད་པོ་

དང་རླུང་གོི་གོནོད་པོ་དེ་འིདྲ་བྱུང་ནའིང་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་མི་བྱེད་

པོརི་ཐམིས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པོརི་བྱས། མིི་དང་མིི་མིིན་འིབྱུང་པོོ་ 

གོང་ཡེིན་ནའིང་ཐམིས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་མི་ལང་བརི་བྱམིས་སྙིིང་

རྗེེ་བསོྒོམིས་ནས་སྡེོད་དགོོས་རིེད། ཁྱབ་པོ་དེ་ཡེང་གོཏིང་ནས། 

ཁ་ནས་ཟེརི་བ་ཙམི་མི་ཡེིན་པོརི་སེམིས་ཀིྱི་གོཏིང་ནས་དེ་འིདྲ་

ཡེོད་པོ་དགོོས་རིེད། 

     བཀོལ་བ་རྣམིས་ལ་རྟེགོ་ཏུ་བསྒོོམི། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། རིང་ལ་དམིིགོས་བསལ་གྱིི་གོནོད་
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པོ་སྐྱོེལ་མིཁན། མིི་ཞིིགོ་ཡེིན་ནའིང་རིང་ལ་དམིིགོས་བསལ་གྱིིས་

སྡེང་། གོཞིན་དགོ་ལ་སྡེང་པོོ་མིི་བྱེད་མིཁན། རིང་ལ་དམིིགོས་

བསལ་སྡེང་པོོ་བྱེད་མིཁན། དུད་འིགྲོོ་ཡེིན་ནའིང་རིང་ལ་

དམིིགོས་བསལ་གྱིིས་སྡེང་པོོ་བྱེད་མིཁན། འིདྲེ་ཡེིན་ནའིང་རིང་

ལ་དམིིགོས་བསལ་སྡེང་པོོ་བྱེད་མིཁན། དེ་ལ་ལྷགོ་པོརི་དུ་བྱམིས་

སྙིིང་རྗེེའིམི་བློ་སྦྱོོང་ལྷགོ་པོརི་དུ་བསྐྱོེད་ནས་བསྒོོམི། 

     རྐྱེེན་གོཞིན་དགོ་ལ་ལྟོས་མིི་བྱ། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། ཕྱོི་ནས་ཟས་དང་གོོས་ལ་སོགོས་པོ་

རྐྱེེན་ཡེགོ་པོོ་བྱུང་ན་ཆེོས་བྱས། རྐྱེེན་ཡེགོ་པོོ་མི་བྱུང་ན་ཆོེས་མིི་

བྱེད། དེ་འིདྲ་ཕྱོི་ཡེི་རྐྱེེན་ལ་རྩ་བ་ནས་མི་ལྟོས་པོརི་རིང་གོིས་

དུས་རྟེགོ་ཏུ་བློ་སྦྱོོང་ལ་སོགོས་པོའིི་དམི་པོའིི་ཆེོས་ཐམིས་ཅད་

ཡེགོ་པོོ་བསྒྲུབ་དགོོས་རིེད། 

     ད་རིེས་གོཙོ་བོ་ཉིམིས་སུ་བླང༌། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། ད་རིེས་ཆོེས་དེ་གོཙོ་ཆེེ་བ་དེ། ཚེ་

འིདི་ལས་ཕྱོི་མིའིི་དོན་དགོ་གོཙོ་ཆེེ་བ་བྱེད་དགོོས་རིེད། ཕྱོི་མི་

ཡེང་སྐྱོིད་པོོ་མིེད་པོ་འིཁོརི་བ་ལས་ཐརི་པོ་རོྫོགོས་པོའིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འིཕང་འིཐོབ་པོརི་བྱེད་པོ་གོཙོ་ཆེེ་བ་བྱེད་དགོོས་རིེད། 
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དེ་བཞིིན་རིང་གིོ་དོན་དགོ་ལས་སེམིས་ཅན་གོཞིན་གིྱི་དོན་དགོ་

གྲུབ་པོ་གོཙོ་ཆེེ་བ་བྱེད་དགོོས་རིེད། 

     གོོ་ལོགོ་མིི་བྱ། 

ཞིེས་པོས་ཆོེས་བསྒྲུབ་རྒྱུརི་དཀའི་ལས་འིདུགོ་བསམི་པོའིམི། 

སྡེོམི་པོ་བསྲུང་རྒྱུརི་དཀའི་ལས་འིདུགོ་སྙིམི་ནས། དེ་ལ་དཀའི་

ལས་བསྒོོམི། དེ་ལ་དཀའི་སྣང་བྱས། འིཇིིགོ་རྟེེན་གྱིི་བྱ་བ་དེ་ལས་

དཀའི་ལས་ཁགོ་གོི་རིེད། ཚོང་བརྒྱབ་པོ་ཡེིན་ནའིང་ཆེོས་སྒྲུབ་པོ་

ལས་དཀའི་ལས་ཁགོ་གོི་རིེད། ཞིིང་ཁ་འིདེབས་པོ་ལ་སོགོས་པོརི་

དཔོེ་མིེད་དཀའི་ལས་ཁགོ་པོོ་ཡེོད་རིེད། འིཇིིགོ་རྟེེན་ཁྱིམི་ཚང་

བྱས་ནས་སྡེོད་དགོོས་བྱུང་ན། དེ་ལས་དཀའི་ལས་ཁགོ་པོ་ཡེོད་

རིེད། ཆེོས་སྒྲུབ་པོའིི་དཀའི་ལས་མིི་བཟོད། འིཇིིགོ་རྟེེན་གྱིི་བྱ་བ་

དེ་ལས་དཀའི་ལས་ཁགོ་པོོ་ལ་བཟོད་པོ་གོོ་ལོགོ་རིེད། དམི་

པོའིི་ཆེོས་སྔརི་ཐོས་མི་མོྱང་བའིི་དོན་ཟབ་མིོ་ཐོས། སྔརི་རོྟེགོས་ 

མི་མྱོང་བའིི་དོན་ཟབ་མིོ་ལ་སོགོས་པོ་སེམིས་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་

རྟེོགོས་པོ་དེ་ལ་དགོའི་བརི་མིི་བྱེད་པོརི། གོོས་འིཇིམི་པོོ་དང་ 

ཟས་ཞིིམི་པོོ་དེ་འིདྲ་ལ་དགོའི་བརི་བྱེད་པོ་དེ་ཡེང་གོོ་ལོགོ་རིེད། 

     རིེས་འིཇིོགོ་མིི་བྱ། 
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ཞིེས་པོས་ཆོེས་མིཚམིས་མིཚམིས་ལ་བྱས། མིཚམིས་མིཚམིས་

ལ་མི་བྱས། ཡེང་ཉིི་མི་རིེ་ཙམི་བྱས། ཡེང་ཉིི་མི་རིེ་ཙམི་མི་བྱས་

སྐྱོིད་པོོ་བྱས་ཕརི་བསྡེད། དེ་འིདྲའིི་རིེས་འིཇིོགོ་མིི་བྱ་བརི་དུས་

རྟེགོ་པོརི་གོཅིགོ་པོ་བཞིིན་བྱེད་དགོོས་རིེད། 

     དོལ་ཆོེད་དུ་སྦྱོད། 

ཅེས་དུས་རྟེགོ་པོརི་དུས་སྐོད་ཅིགོ་གོཅིགོ་ཀྱིང་འིཕྲེོགོ་བརླགོ་

མི་བཏང་བརི་བློ་སྦྱོོང་ཁོ་ན་ཉིིན་མིཚན་མིེད་པོརི་རྒྱུན་སྤྱིད་ནས་

སྡེོད་དགོོས་རིེད། 

     རོྟེགོ་དཔྱོད་གོཉིིས་ཀིྱིས་ཐརི་བརི་བྱ། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། རིང་གོི་ཉིོན་མིོངས་པོ་གོ་འིདྲ་སྦྱོང་

ཐུབ་ཀྱིི་འིདུགོ །བློ་སྦྱོོང་གོ་འིདྲ་ཉིམིས་སུ་ལེན་ཐུབ་ཀྱིི་འིདུགོ ། 

རིང་གོིས་རིང་ལ་རྟེོགོ་དཔྱོད་བྱས་ནས་བརྟེགོས་ཤེིང་། རིང་གོིས་

རིང་ཉིིད་ལ་དཔྱད་པོ་ཡིེ་སོྒོ་ནས་ཐརི་པོ་འིཐོབ་པོརི་བྱེད་དགོོས་

རིེད། 

     ཡུས་མི་བསྒོོམི། 

ཞིེས་རིང་གོིས་དཔོེ་ཆེ་ལོ་མིང་པོོ་བལྟས། ངས་དཔོེ་ཆེ་ལོ་

མིང་པོོ་བལྟས་པོ་ཡེིན་ཟེརི་མིི་གོཞིན་ལ་བཤེད། ང་བློ་སྦྱོོང་མིང་
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པོོ་སྒོོམི་མིཁན་ཡེིན་ཟེརི། ང་གོཞིན་དང་འིདྲ་ཡེི་མིེད་ཟེརི། བློ་

སོྦྱོང་མིང་པོོ་སྒོོམི་མིཁན་ཡེིན་ཟེརི་ཏེ། གོཞིན་དགོ་ལ་ང་རྒྱལ་

བྱས་ཏེ་བཤེད་པོ་དེ་འིདྲ་བྱ་རྒྱུ་ཡེོད་མི་རིེད། 

     ཀོ་ལོང་མིི་སྡེོམི། 

ཞིེས་གོཞིན་གིྱིས་རིང་ལ་དམིའི་འིབེབ་པོ་དང་། ཚིགོ་ངན་

མིཛད་པོ་བྱུང་ན། དེ་ཀ་རིང་ལ་སེམིས་འིཁྲུགོས་ནས་ཞིེ་སྡེང་

ལང་། ཕྲེགོ་དོགོ་ལངས་ནས་བློ་སྦྱོོང་སྒོོམི་མི་ཐུབ་པོ་རིེད་པོ། དེ་

འིདྲ་བྱ་རྒྱུ་ཡེོད་མི་རིེད། མིིས་ཚིགོ་ངན་གོ་ཚོད་ལབ་བྱུང་ནའིང་

བློ་སྦྱོོང་གོི་སེམིས་རྩ་བ་ནས་འིཁྲུགོས་མི་སོང་བ། དགོེ་བའིི་རྣམི་

རྟེོགོ་ཉིམིས་མི་སོང་བ་བྱེད་དགོོས་རིེད། 

     ཡུད་ཙམི་པོ་མིི་བྱ། 

ཞིེས་རིང་གོི་བློ་དང་མིི་མིཐུན་པོའིི་སྤྱིོད་པོ་དང་ཚིགོ་ངན་

ལབ་མིཁན་བྱུང་ན། རིང་བཟོ་ལྟ་ཏོགོ་ཙམི་འིགྱུརི་ནས། ཁོས་ང་

ལ་དེ་འིདྲ་ལབ་བྱུང་བསམིས་ནས། ལུས་ངགོ་གོི་རྣམི་པོ་ཏོགོ་

ཙམི་ཉོིན་མོིངས་པོའིི་དབང་དུ་འིགྱུརི་འིགྲོོ་བ་དེ་ཡེང་བྱ་རྒྱུ་ཡོེད་

མི་རིེད། 

     འོིརི་ཆེེ་མི་འིདོད། 
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ངས་དཔོེ་ཆེ་མིང་པོོ་བལྟས། བློ་སྦྱོོང་མིང་པོོ་བསྒོོམིས་ནས། 

ད་ང་ལ་བསྟིོད་རི་གོཏོང་མིཁན་བྱུང་རིོགོས་བྱས་ན་བསམིས་

ནས། བསོྟིད་རི་གོཏོང་མིཁན་བྱུང་ན་དགོའི་བ་ཆེེན་པོོ་སྐྱོེས།  

སྙིན་གྲོགོས་བྱུང་ན་དགོའི་བ་སྐྱོེས། བསོྟིད་རི་གོཏོང་མིཁན་མི་

བྱུང་ན་ང་ལ་བསྟིོད་རི་གོཏོང་མིཁན་མིི་འིདུགོ །ཆེོས་མིང་པོོ་ 

བྱས་པོ་ཡེིན། བློ་སྦྱོོང་མིང་པོོ་བསྒོོམིས་པོ་ཡེིན། བསོྟིད་རི་གོཏོང་

མིཁན་མིི་འིདུགོ་བསམི་པོ། དེ་འིདྲའིི་བསྟིོད་རི་ལ་མི་དགོའི་

གོསུངས་པོ་རིེད། 

     ད་བློ་སྦྱོོང་དོན་བདུན་གིྱི་སྙིིང་པོོ་ཆེ་ཚང་བཤེད་ཟིན་ནས། ད་

མིཇུགོ་བསྡུ་བ་རིེད། 

སྙིིགོས་མི་ལྔ་པོོ་བདོ་བ་འིདི། །

བྱང་ཆུབ་ལམི་དུ་བསྒྱུརི་བ་ཡེིན། །

མིན་ངགོ་བདུད་རྩིའིི་སྙིིང་པོོ་འིདི། །

གོསེརི་གླིིང་པོ་ནས་བརྒྱུད་པོ་ཡེིན། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། ད་སྙིིགོས་མི་ལྔ་བདོ་བ། མིི་ཐམིས་

ཅད་ཞིེ་སྡེང་ཆེེ་བ། འིཁོན་སེམིས་ཆེེ་བ། གོནོད་པོ་སྐྱོེལ་མིཁན་

མིང་པོོ་ཡེོད་པོ་འིདི་བྱང་ཆུབ་ལམི་དུ་བསྒྱུརི་བའིི་ཐབས་ཡེིན། 
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འིདི་ལྟ་བུའིི་མིན་ངགོ་བདུད་རྩིའིི་སྙིིང་པོོ་ལྟ་བུ་རིིན་ཐང་ཆེེ་བ་

འིདི་གོསེརི་གླིིང་པོ་ནས་ཇིོ་བོ་རྗེེརི་བརྒྱུད་པོ་ཡེིན་གོསུངས། 

སྔོན་སྦྱོངས་ལས་ཀྱིི་འིཕྲེོ་སད་པོས། །

རིང་གོི་མིོས་པོ་མིང་བའིི་རྒྱུས། །

སྡུགོ་བསྔལ་གོཏམི་ངན་ཁྱད་བསད་ནས། །

བདགོ་འིཛིན་འིདུལ་བའིི་གོདམིས་ངགོ་ཞུས། །

ད་ནི་ཤེི་ཡེང་མིི་འིགྱིོད་དོ། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། སོྔན་དགོེ་བ་བསགོས་པོའིི་འིཕྲེོ་ལ་

བརྟེེན་ནས། རིང་ཐེགོ་པོ་ཆེེན་པོོའིི་ཆེོས་ལ་མོིས་པོ་མིང་བའིི་རྒྱུ་

ཡེིས་སྡུགོ་བསྔལ་དང་གོཏམི་ངན་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། བདགོ་

འིཛིན་འིདུལ་བའིི་བློ་སྦྱོོང་འིདིའིི་གོདམིས་ངགོ་བཤེད་པོ་ཡེིན། 

གོཞིན་དགོ་བློ་སྦྱོོང་ཉིམིས་སུ་ལེན་མིཁན་ཚོས་སྡུགོ་བསྔལ་དང་

གོཏམི་ངན་ཐམིས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད། སྡུགོ་བསྔལ་བྱུང་ནའིང་

འིདྲ། གོཏམི་ངན་བྱུང་ནའིང་འིདྲ། གོདམིས་ངགོ་བསྒོོམི་ཤེོགོ །དེ་

ནས་ཤེི་ཡེང་མིི་འིགྱིོད་པོ་ང་ཚོ་ཡེང་ཡེོང་གོི་རིེད་གོསུངས་པོ་

རིེད། 

     ད་ནི་ཁྱེད་རྣམི་པོའིི་ཐུགོས་ཀྱིི་མིོས་པོ་ལྟརི་དུ་མིོས་པོ་གོ་འིདྲ་
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ཡེོད་ནའིང་། ཁ་ཤེས་ཀྱིིས་དབུགོས་དབྱུང་རྔུབ་ཀྱིི་བློ་སྦྱོོང་དེ་

བསྒོོམི། ཡེང་ཁ་ཤེས་དོན་དམི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་ཀྱིི་ཐུགོས་རྒྱུད་

སོྦྱོང་གོི་ཡོེད་ན་སེམིས་ཉིིད་འིོད་གོསལ་བ་དེ་ལ་བསྒོོམི། ཐུགོས་

ཀིྱི་མོིས་པོ་གོ་འིདྲ་ཡེོད་པོ་དེ་བཞིིན་བསྒོོམི་རིོགོས་གོནང་། 



ལུས་ཡིད་བོཞིན་ནོར་བུར་བོསྒྱུར་བོ།

རྩ་བོ། 
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  ལུས་ཡིེད་བཞིིན་གྱིི་ནོརི་བུ་རིིན་པོོ་ཆེེརི་བསྒྱུརི་བའིི་བློ་སྦྱོོང་

ཞིེས་བགྱིི་བ།  སྤྱིོད་འིཇུགོ་ལས། 

ཡེིད་བཞིིན་ནོརི་བུ་བུམི་པོ་བཟང༌། །

རིིགོ་སྔགོས་གྲུབ་དང་སྨོན་ཆེེན་དང༌། །

དཔོགོ་བསམི་གྱིི་ནི་ཤེིང་དགོ་དང༌། །

ལུས་ཅན་རྣམིས་ཀྱིི་འིདོད་འིཇིོརི་གྱུརི། །

ཞིེས་གོསུངས་པོས། སེམིས་ཅན་གིྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་

པོརི་བྱ་བའིི་དོན་དུ་ལུས་ཡིེད་བཞིིན་གིྱི་ནོརི་བུ་རིིན་པོོ་ཆེེརི་སྤྲུལ་

པོའིི་བློ་སྦྱོོང་བསྒོོམི་སྙིམི་དུ་བསམིས་ནས། 

     དེ་ནས་རིང་གོི་ལུས་པོོ་འིདི་ཡེིད་བཞིིན་གྱིི་ནོརི་བུ་རིིན་པོོ་

ཆེེ་ཁ་དོགོ་སྔོན་པོོ་དབྱིབས་བརྒྱད་གོཞིོགོས་ཆེེ་ཆུང་མིི་འིབྲིང་

པོོའིི་བརླ་ཙམི་གོཅིགོ་ཏུ་གྱུརི་པོརི་བསྒོོམི། དེ་རྒྱལ་མིཚན་གྱིི་རྩེ་

མིོ་ལ་བཏགོས་ནས་མིཆེོད་པོ་ཕུལ་ཏེ་གོསོལ་བ་བཏབ་པོས་མིི་

མིཉིམི་པོའིི་ཆེརི་གོཅིགོ་བབས། དེས་ས་གོཞིི་ལ་ཆེགོ་ཆེགོ་གོདབ་

པོརི་བསྒོོམི། ཡེང་མིཆོེད་པོ་ཕུལ་ནས་གོསོལ་བ་བཏབ་པོས་མིི་

མིཉིམི་པོའིི་རླུང་གོཅིགོ་ལངས། དེས་ས་གོཞིི་ལ་ཕྱོགོ་དརི་བྱས་

པོརི་བསྒོོམི། ཡེང་མིཆོེད་པོ་ཕུལ་ནས་གོསོལ་བ་བཏབ་པོས་
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བདུད་རྩིའིི་ཆེརི་བབས་པོས། སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱིི་ལས་དང་

ཉིོན་མོིངས་པོ་དང་ཐ་མིལ་གིྱི་ཤེ་ཁྲིགོ་ཐུགོ་པོརི་སྦྱོངས་ནས།  

བྱང་ཆུབ་མིཆེོགོ་ཏུ་ཐུགོས་བསྐྱོེད། ཚོགོས་གོཉིིས་རོྫོགོས་ནས་

སངས་རྒྱས་པོརི་བསྒོོམི། ཡེང་མིཆོེད་པོ་ཕུལ་ནས་གོསོལ་བ་

བཏབ་པོས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཆེརི་བབས་པོས། དེ་རྣམིས་ལ་རིིན་པོོ་

ཆེེའིི་རྒྱན་གོདགོས་པོརི་བསྒོོམི། ཡེང་མིཆེོད་པོ་ཕུལ་ནས་གོསོལ་

བ་བཏབ་པོས་ལྷའིི་ན་བཟའི་པོཉྩྩ་ལི་ཀཱའིི་ཆེརི་བབས་པོས། དེ་

རྣམིས་ལ་ན་བཟའི་གོསོལ་བརི་བསམི། ཡེང་མིཆེོད་པོ་ཕུལ་ནས་

གོསོལ་བ་བཏབ་པོས་ཟགོ་མིེད་ཀིྱི་བདུད་རྩིའིི་ཆེརི་བབས་པོས་

འིཇིིགོ་རྟེེན་གྱིི་ཁམིས་ཁེངས་པོརི་བསྒོོམི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་རྣམིས་ཀིྱི་ཐུགོས་ཀ་ནས་བདུད་རིྩ་བབས་པོས་

ཀྱིང་ཁེངས་པོརི་བསྒོོམི། སུམི་ཅུ་རྩ་གོསུམི་དང་སྒྲོ་མིི་སྙིན་དང་

འིཇིིགོ་རྟེེན་གྱིི་ཁམིས་ཀིྱི་བདུད་རིྩ་དང་བཅུད་དུ་གྱུརི་པོ་ཐམིས་

ཅད་ཀྱིིས་ཁེངས་པོརི་བསྒོོམི། 

     དེ་ཡེང་དང་པོོ་དེ་བླ་མི་དང་ཡེི་དམི་གྱིི་ལྷ་ལ་འིབུལ། དེ་ 

ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་རྣམིས་ལ་འིབུལ། 

དེ་ནས་རིིགོས་དྲུགོ་སངས་རྒྱས་པོ་དེ་རྣམིས་ལ་ཕུལ་བས། དེ་
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རྣམིས་ཀིྱིས་བདུད་རིྩད་ལྷགོ་མི་མི་ལུས་པོརི་སངས་ཀྱིིས་གོསོལ་

བས། དེ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམི་པོརི་མིི་རྟེོགོ་པོའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཆེོས་ཀྱིི་

སྐུ་ཐོབ་པོརི་བསྒོོམི། 

     དེ་ལྟརི་ལུས་ནི་བླ་མི་དང་ཡེི་དམི་གྱིི་ལྷ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་དང་རིིགོས་དྲུགོ་སངས་རྒྱས་པོ་རྣམིས་ལ་

དབུལ། སེམིས་ལ་ནི་རིང་བཞིིན་གྲུབ་པོ་མིེད་པོས་རིང་བཞིིན་

མི་གྲུབ་པོའིི་ངང་ལ་ལྷན་གིྱིས་འིཇིོགོ །དེ་ནས་ལྡང་བརི་འིདོད་

ན་དགོེ་བའིི་རྩ་བ་བསྔོ། རྨི་ལམི་སྒྱུ་མི་ལྟ་བུརི་བསྒོོམི། ལུས་ཡིེད་

བཞིིན་གྱིི་ནོརི་བུ་རིིན་པོོ་ཆེེརི་བསྒྱུརི་བའིི་ལེའུ་སྟིེ་བདུན་པོའིོ། །



ལུས་ཡིད་བོཞིན་ནོར་བུར་སྤྲུལ་པ།

བོཀའ་ཁིྲད། 
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དེ་ཡེང་འིདིརི་གོང་གོསན་པོརི་བྱ་བའིི་ཆོེས་ནི་སངས་རྒྱས་

སྣང་བ་མིཐའི་ཡེས་ཀིྱི་རྣམི་སྤྲུལ་ཇོི་བོ་རྗེེ་དཔོལ་ལྡན་ཨོཾ་ཏི་ཤེ་

ཡེིས་གོསེརི་གླིིང་པོ་སོགོས་མིཁས་ཤེིང་གྲུབ་པོ་བརྙིེས་པོའིི་བླ་མི་

མིང་དུ་བསྙིེན་པོས། དམི་པོའིི་ཆེོས་ཀྱིི་བདུད་རྩི་དཔོགོ་ཏུ་མིེད་

པོས་ཐུགོས་རྒྱུད་གོཏམིས་ནས་བོད་ཀིྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། བསྟིན་

པོའིི་མིེ་རིོ་གོསོ་ཞིིང་དམི་པོའིི་ཆེོས་རྒྱས་པོརི་མིཛད་པོའིི་ཚུལ་ནི། 

གོཞུང་དང་། གོདམིས་ངགོ །མིན་ངགོ་གོསུམི་གྱིི་སྒོོ་ནས་མིཛད་

པོ་ལས། གོདུལ་བྱ་བློ་དམིན་པོས་ཀྱིང་གོོ་སློ་ཞིིང་དོན་ཉིམིས་སུ་

ལེན་པོ་ལ་ཚེགོས་མིེད་པོ། ཕན་བདེའིི་འིབྲས་བུ་དཔོགོ་ཏུ་མིེད་

པོ་འིབྱུང་བའིི་སྒོོརི་གྱུརི་པོའིི་གོདམིས་ངགོ །བོླ་སྦྱོོང་གོི་སྐོོརི་ལས། 

ད་ལམི་གྱིི་སྐོབས་སུ་བབས་པོ། གོདམིས་ངགོ་མིཛོད་ཀིྱི་ཁྲིིད་

དང་ལུང་བཤེད་པོའིི་སྐོབས་ཡེིན་པོའིི་ཕྱོིརི་ན། གོདམིས་ངགོ་

མིཛོད་འིདི་རྒྱ་གོརི་གིྱི་གྲུབ་ཐོབ་དང་མིཁས་པོ་རྣམིས་ཀིྱི་དྲུང་དུ་

བོད་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་མིཁས་པོ་ཚོ་རྒྱ་གོརི་དུ་ཕེབས་ནས། རྒྱ་གོརི་

ནས་ཐེགོ་པོ་ཆེེན་པོོ་མིདོ་དང་སྔགོས་ཀིྱི་དབང་དང་གོདམིས་

ངགོ་མིང་པོོ་བོད་ཀིྱི་ཡུལ་དུ་སྤྱིན་འིདྲེན་པོརི་མིཛད་པོའིི་ཚུལ་

དེ། ཡེོངས་སུ་གྲོགོས་ཆེེ་བའིམི་བོད་གོངས་ཅན་ལོྗོངས་སུ་རྒྱ་ཆེེ་
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བ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤེིང་རྟེ་ཆེེན་པོོ་བརྒྱད་ཟེརི། རྣམི་པོ་སྡེེ་མིཚན་

བརྒྱད་ཀིྱི་ཚུལ་དུ་བསྟིན་པོ་དརི་ནས་སེམིས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགོས་

རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དེ་འིདྲ་བྱུང་བ་རིེད། དེ་ཡེི་ཁོངས་སུ་མིེད་པོའིི་ཡེང་

གོདམིས་ཕྲེན་མིང་པོོ་ཡེང་བོད་དུ་དརི་བ་རིེད། དེ་ཐམིས་ཅད་

ཕོྱོགོས་གོཅིགོ་ཏུ་སྡེེ་ཚན་རྣམི་པོ་དགུ་ཡེི་སྒོོ་ནས་གོདམིས་ངགོ་

མིཛོད་དུ་བཞིགོ་གོནང་ཡེོད་རིེད། 

     དེ་ལས་སྐོབས་སུ་བབ་པོ། བཀའི་གོདམིས་ཀྱིི་སྐོབས་སུ་ 

བབ་པོ་ཡེིན་པོས། དེའིི་ཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མིཐའི་ཡེས་

ཀིྱི་སྤྲུལ་པོ་ཇིོ་བོ་རྗེེ་ཨོཾ་ཏི་ཤེ་ཟེརི། ཨོཾ་ཏི་ཤེ་ཟེརི། རྒྱ་གོརི་སྐོད་དུ་

ཕུལ་དུ་ཕྱོིན་པོ་ཟེརི་བ་རིེད། དེའིི་སྐོབས་སུ་རྒྱ་གོརི་ལུང་པོརི་

བླ་མི་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་ནང་ནས་རྩ་ཆེེ་ཤོེས་ཕུལ་དུ་ཕིྱོན་པོ་དེ་ཨོཾ་ཏི་

ཤེ་རིེད་ཡེོད་རིེད། ཡེང་མིཚན་མིརི་མིེ་མིཛད་ཀྱིང་ཞུ་བ་རིེད་ལ། 

དཱིི་པོཾ་ཀ་རི་ཡེང་ཞུ་བ་རིེད། མིཚན་ཡེོངས་སུ་གྲོགོས་པོ་གོཉིིས་

ཡེོད་རིེད།  དེ་ཡེིས་དང་པོོ་རྒྱ་གོརི་གྱིི་ཡུལ་དུ་བླ་མི་མིང་པོོ་ 

བསྟིེན། དེ་ནས་གོསེརི་གླིིང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཇིོ་བོ་གོསེརི་གླིིང་པོ་

ལ་སོགོས་པོ་བླ་མི་མིང་དུ་བསྟིེནནས། མིཁས་པོ་ཆེེན་པོོ་ཡེང་

རིེད། གྲུབ་ཐོབ་ཆེེན་པོོ་ཡེང་རིེད། དེའིི་སྐོབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་
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བསྟིན་པོ་དེ། ཇིོ་བོ་རྗེེ་ལ་རིགོ་ལས་བསྡེད་པོ་འིདྲ་བོ་ཡེོད་རིེད། 

དེ་ལྟ་བུ་ཆེགོས་པོ་རིེད། 

     དེའིི་སྐོབས་སུ་སྔརི་བོད་ཡུལ་དུ་སྔརི་ཆེོས་རྒྱལ་རྣམི་པོའིི་

སྐོབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟིན་པོ་དཔོེ་མི་སིྲད་པོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་

དརི། དརི་བསྡེད་པོ་དེ་མིརི་ནུབ། ཉིམིས། དཔོེ་མིེད་སྐྱོོ་བོ་རིེད། 

དེ་ནི་མིི་ཁ་བདེ་པོོ་དེ་འིདྲ་ཡིེས་ཆོེས་འིདྲ་མིི་འིདྲ་གོསརི་པོ་དེ་

འིདྲ་མིང་པོོ་བརྩམིས། དེ་ཚོ་ཡེང་ཁུངས་ལུང་མིེད་མིཁན་གྱིི་ཆེོས་

དེ་འིདྲ་དརི། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟིན་པོ་འིདི་ཁུངས་ལུང་ཞིེ་དྲགོ་

མིེད་མིཁན་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དེ་འིདྲ་རིེད་སོང་བ་རིེད། 

     དེའིི་སྐོབས་སུ་བོད་ནུབ་ཀིྱི་ཕྱོོགོས་ནས་བོད་ཀིྱི་རྒྱལ་པོོའིི་

གོདུང་བརྒྱུད་ལྷ་བླ་མི་ཡེེ་ཤེེས་འིོད་དང་བྱང་ཆུབ་འོིད་རྣམི་པོ་

གོཉིིས་ཏེ། ཡེེ་ཤེེས་འིོད་རྒྱལ་པོོ་དང་བྱང་ཆུབ་འིོད་རྒྱལ་སྲས་

གོཉིིས་ཀིྱིས་བསྟིན་པོ་ཉིམིས་འིགྲོོ་ཡིེ་འིདུགོ་དགོོངས་ཏེ། རྒྱ་གོརི་

ནས་ཇིོ་བོ་རྗེེ་ཨོཾ་ཏི་ཤེ་གོདན་འིདྲེན་དགོོས་དགོོངས་ཏེ་ཁོང་རྣམི་

པོ་མིརི་ཕེབས། ཡེེ་ཤེེས་འོིད་ལམི་བརི་ན་གྲོོངས། སྲས་བྱང་ཆུབ་

འིོད་ཇིོ་བོ་རྗེེའིི་སྐུ་མིདུན་དུ་སློེབས། ཇོི་བོ་རྗེེས་རྗེེ་བཙུན་སྒྲོོལ་མི་

ལ་བཀའི་འིདྲི་ཞུས། རྗེེ་བཙུན་སྒྲོོལ་མིས་བོད་ལ་འིགྲོོ་ན་ཡེགོ་པོོ་
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ཡེདོ་པོ་དང་སངས་རྒྱས་བསྟིན་པོརི་ཕན་པོའི་ིབཀའི་ལུང་གོནང་། 

དེ་བཞིིན་དུ་བོད་ལ་བྱོན་པོ་རིེད། བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོེས་མིང་

པོོ་གོསུངས་གོནང་སྟིེ། ཆེོས་ཞིེ་དྲགོ་ཁུངས་ལུང་ཡེོད་ལ་མིེད་ལ་ 

དང་། ཡིེན་ལ་མིིན་ལ་དེ་ཚོ་ཕརི་ནུབ། ཡེལ། དེ་ནས་སངས་ 

རྒྱས་ཀྱིི་བསྟིན་པོ་སྐྱོོན་མིེད་པོ་རྣམི་དགོ་བཙུགོས་གོནང་བ་རིེད། 

བསྟིན་པོ་རྣམི་དགོ་དེ་ཚོ་གོཞུང་དང་གོདམིས་ངགོ་མིན་ངགོ་

གོསུམི་དུ་ཕྱོེས་ནས་སྤོེལ་བརི་མིཛད་པོ་རིེད། 

     ད་ལན་འིདི། གོསུམི་མིཛད་པོའིི་ནང་ནས། དེ་རིིང་གོི་ 

སྐོབས་སུ་གོདམིས་ངགོ་གོི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་ཀིྱི་བློ་སྦྱོོང་

བའིི་སྐོོརི་ཡེོད་རིེད། དེའིི་སྐོོརི་ཅུང་ཟད་ཅིགོ་ཤེོད་ཀིྱི་ཡེིན། དེ་ལ་

ཡེང་། ན་ནིང་གོདམིས་ངགོ་མིཛོད་ཀིྱི་དབང་གོི་སྐོབས་སུ་ཚང་

མིརི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་ཀིྱི་སྡེོམི་པོ་རྒྱས་པོ་ཕལ་ཆེེ་བས་ཞུས་ཡོེད་

རིེད། ན་ནིང་མིེད་པོའིི་གོང་ཟགོ་དེ་འིདྲ་སློེབས་ཡེོད་པོ་ཡེིན་ན་

ཡེང་བོད་ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའིི་ཆོེས་སྒོོརི་འིཇུགོ་དུས་བྱང་

ཆུབ་སེམིས་སྡེོམི་བསྡུས་པོ་གོཅིགོ་ཐམིས་ཅད་ལ་ཡེོད་རིེད། གོང་

ཡེིན་ནའིང་བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་མིཆོེགོ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱོེད་པོའིི་སྡེོམི་པོ་ 

ཐམིས་ཅད་ལ་ཡེོད་རིེད། དེ་ཡེོད་དུས་ང་རིང་གོིས། བྱང་ཆུབ་
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སེམིས་རྒྱས་བསྡུས་གོང་ཡེིན་ནའིང་། ངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་

བསྐྱོེད་བཞིགོ་ཡེོད། ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་ལ་སོགོས་འིགྲོོ་བ་རིིགོས་དྲུགོ་ 

གོི་སེམིས་ཅན་ཀུན་དགོའི་བརི་གིྱིས་ཤེིགོ །ཟེརི། ཁྱབ་བསྒྲོགོས་

བཏང་བའིི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་སེམིས་ཀྱིིས་དམི་བཅས། དེ་འིདྲའིི་བྱང་

ཆུབ་སེམིས་སྡེོམི་རྒྱས་བསྡུས་གོང་ཡེིན་ནའིང་སྐྱོེད་དུས་དེ་འིདྲ་

བྱས་ཡོེད་རིེད། དེ་ལྟ་བུ་ཁས་བླངས་ཡེོད་རིེད། ཁས་བླངས་ཚརི་

དུས་ཁས་བླངས་པོ་ནང་བཞིིན་སེམིས་ཅན་གྱིི་དོན་བྱེད་དགོོས་

པོ་རིེད། དེ་མི་བྱས་ན་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་མིགོོ་བསྐོོརི་བའིམི་

སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་བསླུས་པོ་ལྟ་བུའིི་ཉིེས་པོ་ཡེོད་རིེད། དེ་

ལྟ་བུའིི་ཉིེས་པོ་མིི་འིབྱུང་བའིི་ཆེེད་དུ་ང་ཚོས་སེམིས་ཅན་གྱིི་དོན་

བྱེད་དགོོས་པོ་རིེད། དོན་བྱེད་པོ་ལ་ཡེང་ང་ཚོས་སངས་རྒྱས་

བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀིྱིས་སྐྱོེས་རིབས་ནང་ནས་གོསུངས་པོ་ནང་

བཞིིན་གྱིི་སེམིས་ཅན་གིྱི་དོན་ཆེེན་པོོ་ཞིིགོ་བྱས། དཀའི་བ་ཆེེན་ 

པོོ་གོཅིགོ་སྤྱིད། དེ་འིདྲ་ང་ཚོས་དེང་སང་དུས་སྙིིགོས་མི་ལྔ་ 

བདོའིི་མིིས་བྱེད་ཐུབ་ཡེ་ཡེོད་མི་རིེད་དེ། ཡེིན་ནའིང་། ཐེགོ་པོ་

ཆེེན་པོོ་ཐབས་ལ་མིཁས་པོའིི་སྒོོ་ནས། དཀའི་ལས་ཆེེན་པོོ་མི་

བརྒྱབ་ན་ཡེང་དཀའི་ལས་ཆེེན་པོོའིི་གོོ་ཆེོད་པོ་ལྟ་བུའིི་གོདམིས་



114 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

ངགོ་འིདི་ལྟ་བུ་ཉིམིས་སུ་བླངས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྐྱོེས་རིབས་

ནང་ནས་སེམིས་ཅན་གིྱི་དོན་མིཛད་པོ་དང་། མིདོ་པོདྨྨ་དཀརི་

པོོའིི་ནང་ནས་སེམིས་ཅན་གིྱི་དོན་མིཛད་ཚུལ་ནང་བཞིིན་གིྱི་

གོོ་ཆོེད་པོ་བྱེད་ཡེ་ཡེོད་རིེད། 

     དེ་ཡེང་བློ་སྦྱོོང་གོི་གོདམིས་ངགོ་འིདྲ་མིི་འིདྲ་མིང་པོོ་

ཡེོད་པོའིི་ནང་ནས་ལུས་ཡེིད་བཞིིན་ནོརི་བུརི་སྤྲུལ་པོའིི་བློ་སྦྱོོང་

ཟེརི་བ་ཞིིགོ་ཡེོད། དེ་ཐོགོ་མིརི་བཤེད་ཀིྱི་ཡེིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཐེགོ་པོ་ཆེེན་པོོའིི་མིདོ་སྡེེའིི་ནང་ནས་དེ་ལྟརི་ཉིམིས་སུ་ལེན་ཚུལ་

གོསུངས་བཞིགོ་པོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་མིང་པོོ་ཡེོད་རིེད་ལ། ཡེིན་ནའིང་། 

དེའིི་དོན་བསྡུས་བཞིགོ་པོ་བསྟིན་བཅོས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན། 

རྒྱལ་སྲས་ཞིི་བ་ལྷའིི་སྤྱིོད་འིཇུགོ་གོི་ནང་ནས། 

ཡེིད་བཞིིན་ནོརི་དང་བུམི་པོ་བཟང་། །

རིིགོ་སྔགོས་གྲུབ་དང་སྨོན་ཆེེན་དང་། །

དཔོགོ་བསམི་གིྱི་ནི་ཤེིང་དགོ་དང་། །

ལུས་ཅན་རྣམིས་ཀྱིི་འིདོད་འིཇིོརི་གྱུརི། །

ཅེས་གོསུངས་པོ་ལྟརི། ཡེིད་བཞིིན་གིྱི་ནོརི་བུ་ལ་སོགོས་པོརི་

སྤྲུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའིི་སྨོོན་ལམི་བཏབ་པོའིི་ཁྱད་པོརི་
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དང་། འིགྲོོ་དོན་མིཛད་པོའིི་ཁྱད་པོརི་འིདི་ལྟ་བུ་སྤྱིོད་འིཇུགོ་གོི་

ནང་ནས་གོསུངས་ཡེོད་རིེད། དེ་ཡེང་ལུས་ཡེིད་བཞིིན་ནོརི་བུརི་

སྤྲུལ་པོའིི་བློ་སྦྱོོང་དེ་ཡེང་དང་པོོ་སེམིས་བསྐྱོེད། སེམིས་བསྐྱོེད་

པོའིི་སྐོབས་སུ་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འིཕང་

ཐོབ་པོ། ང་རིང་གོིས་བྱ་ཡེི་ཡེིན། ཟེརི། དེའིི་རྗེེས་སུ་ལུས་ནོརི་ 

བུརི་སྤྲུལ་པོའིི་བློ་སྦྱོོང་འིདི་ཉིམིས་སུ་ལེན་གྱིི་ཡེིན་བསམི། དེ་ལྟ་

བུའིི་སེམིས་བསྐྱོེད་ཚརི་གོསུམི་ལ་སོགོས་པོ་བྱས། དེ་ནས་རིང་

གོི་ལུས་དེ་ཉིིད་ཡེིད་བཞིིན་གིྱི་ནོརི་བུརི་གྱུརི་ནས་སེམིས་ཅན་

ཐམིས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ས་ལ་དགོོད་ཐུབ་པོརི་ཤེོགོ་བསམི་སྟིེ་ 

སྨོོན་ལམི་ཞིིགོ་བཏབ། སོྨོན་ལམི་དེའིི་མིཐུ་ཡེིས་རིང་གོི་ལུས་

འིདི་ཡིེད་བཞིིན་གིྱི་ནོརི་བུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཁ་དོགོ་སོྔན་པོོ་ནོརི་བུ་

ཕལ་ཆེེ་བ་ཁ་མིདོགོ་སོྔན་པོོ་འིདྲ་བོ་གོསུངས་འིདུགོ །ཁ་དོགོ་

སྔོན་པོོ་ལ་བསྒོོམི། དབིྱབས་ཟུརི་བརྒྱད་ཡེོད་པོ། རྩེ་ཡེརི་ཕྲེ་བོ་

ཡེོད་པོ། ཕྱོི་རྒྱལ་གྱིིས་བཟོས་བཞིགོ་པོའིི་རྡོོ་རྗེེ་ཕ་ལམི་ལྟ་བུ་རྩེ་

ཙུགོ་ཙུགོ་འིདྲ་བོ་དང་ཟུརི་བརྒྱད་ཡེོད་པོ། ཆེེ་ཆུང་མིི་གོཟུགོས་

འིབྲིང་པོོ་ཙམི་ཞིིགོ་གིོ་ཆེེ་ཆུང་གིོ་ཚད་ཙམི་ཡེོད་པོ་དེ་ལས་འོིད་

འིབརི་བའིམི་འིོད་འིཕྲེོ་བ་གོཅིགོ་ཏུ་གྱུརི་པོརི་བསྒོོམི། དེ་ལས་
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ཆེརི་བབས་པོས་ས་གོཞིི་ཐམིས་ཅད་ལས་ཐལ་བ་མིི་ལྡང་བ་ཆེགོ་

ཆེགོ་བཏབ་པོརི་བསྒོོམི། ཐལ་བ་ལྡང་རྒྱུ་མིེད་པོརི་བཟོས། ནོརི་

བུ་ལས་རླུང་བྱུང་སྟིེ་ས་གོཞིི་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་བཙོགོ་པོ་ཐམིས་ 

ཅད་ཕརི་མིེད་པོརི་བཟོས་ཏེ། དཔོེ་གོཙང་བ། ཕྱོགོ་དརི་བྱས་

པོའིམི་གོཙང་མི་བཟོས་པོརི་བསྒོོམི། ཡེང་དེ་ལས་བདུད་རྩིའིི་

ཆེརི་བབས་བདུད་རྩི་ཁ་དོགོ་དཀརི་པོོ་དྲི་ཞིིམི་པོ། དེ་འིཐུང་

བའིམི་དྲི་ཚོརི་བ་ཙམི་གྱིིས་ནད་ཐམིས་ཅད་ཞིི་བརི་བྱེད་པོ། 

དེ་ཙམི་མི་ཟད་སེམིས་ཀྱིི་ཉོིན་མིོངས་པོའིི་སྒྲོིབ་པོ་ཐམིས་ཅད་ 

ཀྱིང་ཞིི་བརི་བྱེད་པོ། དེ་ལྟ་བུའིི་བདུད་རྩིའིི་ཆེརི་བབས་ནས་

འིཛམི་བུ་གླིིང་འིདི་ཙམི་མི་ཡེིན་པོརི། འིཇིིགོ་རྟེེན་གྱིི་ཁམིས་ 

གོཞིན་དགོ་ཐམིས་ཅད་ལ་བདུད་རྩིའིི་ཆེརི་གྱིིས་ཉོིན་མོིངས་པོ་ 

ཐམིས་ཅད་ཞིི་བརི་བྱེད་པོ་དང་། སྡུགོ་བསྔལ་ཐམིས་ཅད་ཞིི་

བརི་བྱེད་པོ། མི་རིིགོ་པོ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་སེལ་བརི་བྱེད་པོའིི་ 

ཕན་ཐོགོས་པོའིི་ཆེརི་བབས་པོས་འིཇིིགོ་རྟེེན་གིྱི་ཁམིས་ཐམིས་

ཅད་གོང་བརི་བསམི། དེ་ལྟ་བུ་བབས་པོས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་

ཅད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པོ་ཐམིས་ཅད་སྦྱོངས། ཉོིན་མིོངས་པོ་གོཏི་

མུགོ་དང་གོཉིིད་ལ་སོགོས་པོའིི་སྒྲོིབ་པོ་སྦྱོངས། ཐམིས་ཅད་
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ཕརི་མིེད་པོརི་བྱས་པོའིམི་སྦྱོངས། དེ་ཙམི་དུ་མི་ཟད་དུད་

འིགྲོོ་དམིན་པོ་དང་། མིཐོན་པོོ་མིཆེོགོ་ལྷ་དང་། འིབྲིང་མིི་ལ་ 

སོགོས་པོ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ཤེ་ཁྲིགོ་སྡུགོ་བསྔལ་མྱངས་པོའིི་

རྟེེན་དུ་གྱུརི་པོའིི་ཤེ་ཁྲིགོ་ཐམིས་ཅད་ཕརི་སྦྱོངས་པོརི་བསྒོོམི། 

སྦྱོངས་ནས་དེ་ཐམིས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མིཆོེགོ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱོེད།  

སེམིས་བསྐྱོེད་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཚོགོས་གོཉིིས་ཀྱིང་ཡུད་ཙམི་

གིྱིས་རོྫོགོས། ཤེེས་རིབ་དང་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིིས་དོན་དམི་པོའིི་

གོནས་ལུགོས་ཉིམིས་སུ་བླངས་པོ་ཡེེ་ཤེེས་ཀིྱི་ཚོགོས། དད་པོ་

དང་སྙིིང་རྗེེས་མིཆེོད་པོ་དང་སྦྱོིན་པོ་ལ་སོགོས་པོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་

བྱས་པོ་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཚོགོས། དེ་ཡེང་ཡུད་ཙམི་གྱིིས་རྫོོགོས་

པོརི་བྱས་པོ་བསྒོོམི། རྫོོགོས་ནས་ཐམིས་ཅད་སེམིས་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་

རུ་གྱུརི་ཏེ་མིངོན་པོརི་རྫོོགོས་པོརི་སངས་རྒྱས། ལུས་ཀྱིང་སྤྲུལ་

པོའིི་སྐུ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ལྟ་བུ་མིཚན་དཔོེ་དང་ལྡན་པོ། མིཛད་པོ་

བཅུ་གོཉིིས་སྟིོན་པོ། སངས་རྒྱས་སུ་གྱུརི་པོའིམི་ཐོབ་ཐུབ་པོརི་

བསྒོོམི།  ཆོེས་སྐུ་གོཟུགོས་སྐུ་གོཉིིས་ཀ་ཐོབ་པོརི་བསྒོོམི། 

     ཡེང་ཡེིད་བཞིིན་གིྱི་ནོརི་བུ་དེ་རིིན་པོོ་ཆེེ་དཀརི་སེརི་དམིརི་

ལྗོང་གོི་རྣམི་པོ་སྣ་ཚོགོས། དབིྱབས་འིདྲ་མིི་འིདྲ་རྣམི་པོ་སྣ་ 
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ཚོགོས། ཁ་དོགོ་འིདྲ་མིི་འིདྲ་རྣམི་པོ་སྣ་ཚོགོས་ཀིྱི་ཆེརི་བབས་ཏེ་

འིཇིིགོ་རྟེེན་གྱིི་ཁམིས་ཐམིས་ཅད་གོང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཐམིས་ཅད་ལ་དབུ་རྒྱན་དང་མིགུལ་རྒྱན་ལ་

སོགོས་པོའིི་རྒྱ་ཆེ་དཔོགོ་ཏུ་མིེད་པོ་ཕུལ། སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་

ཀིྱི་རིང་རིང་གོི་ལུས་ལ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་རྒྱན་ཆེ་དཔོགོ་ཏུ་མིེད་པོ་

བཏགོས་ནས་ཐམིས་ཅད་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་རྒྱན་གིྱིས་སྤྲོས་པོརི་བསྒོོམི། 

     ཡེང་ལུས་ཡེིད་བཞིིན་གིྱི་ནོརི་བུ་དེ་ལས་ལྷ་ཡེི་ན་བཟའི་པོཉྩྩ་

ལི་ཀཱ །ལྷ་ཡེི་དརི་དེ་པོཉྩྩ་ལི་ཀཱ་ཟེརི་མིཁན། ལྷ་ཡེི་དརི་དེ་མིི་

ཡེི་དརི་དང་འིདྲ་བ་མི་རིེད། མིི་ཡེི་དརི་དེ་དཀའི་ལས་བརྒྱབ་

སྟིེ་སྐུད་པོ་མིང་པོོ་བཏང་ནས་དཀའི་ལས་མིང་པོོ་བརྒྱབ་ནས་

ཐགོས་བཞིགོ་པོ་རིེད། ལྷ་ཡེི་དརི་དེ་ལྷ་ཡེི་ཤེིང་དཔོགོ་བསམི་

ལོྗོན་ཤེིང་ལ་སོགོས་པོ་ནས་སྐྱོེས་ཡེོང་བ་རིེད། སྐྱོེས་ནས་ལོ་

མི་ནང་བཞིིན་དཔྱངས་ནས་བསྡེད་དུ་ཡེོད་རིེད། དེ་ལ་ཁ་དོགོ་

མིཛེས་པོ། རིེགོ་ན་བདེ་བ། དབྱརི་བསིལ་བ། དགུན་དྲོ་བ། རིི་མོི་

རྣམི་པོ་སྣ་ཚོགོས་ཀིྱིས་མིཛེས་པོོ་ཡེོད་པོ། འིཐགོ་དགོོས་མི་རིེད། 

ཉིོ་དགོོས་མི་རིེད། འིཚེམི་དགོོས་མི་རིེད། གོང་ཡེང་བྱེད་དགོོས་

མི་རིེད། ཤེིང་ནས་ཚུརི་བླངས་ཏེ་ལམི་སང་གྱིོན་ཆེོགོ་པོ་རིེད། 
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ཕུ་ཐུང་དེ་འིདྲ་མིེད་པོ་འིདྲ། སྟིོད་ལ་སྟིོད་གོཡེོགོ་འིདྲ་བོ་གྱིོན། 

སྨོད་ལ་སྨོད་གོཡེོགོ་འིདྲ་བོ་ཕརི་དཀྲོིས། ལུས་མིཛེས་པོརི་བྱེད་

པོའིི་རྒྱན་མི་གོཏོགོས་མིེད་ལེ་ཡེིན་ས་རིེད། དེ་འིདྲ་ལྷ་ཡེི་ལུང་

པོ་ན་ཡེོད་རིེད། ལྷ་ཡེི་ལུང་པོརི་དཀའི་ལས་བརྒྱབ་སྟིེ་ལས་ 

ཀ་ལས་མིཁན་ཡེོད་མི་རིེད། དེ་འིདྲའིི་དཀརི་སེརི་དམིརི་ལྗོང་གོི་ 

ཆེརི་མིང་པོོ་བབས་ནས་འིཇིིགོ་རྟེེན་གྱིི་ཁམིས་ཐམིས་ཅད་གོང་

ནས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་གོོན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 

ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཐམིས་ཅད་ལ་ན་བཟའི་ཕུལ། སངས་རྒྱས་

ལོངས་སོྤྱིད་རྫོོགོས་པོའིི་སྐུ་ལ་དརི་དཀརི་སེརི་དམིརི་ལྗོང་གིོ་ན་

བཟའི་དེ་འིདྲ་ཕུལ། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པོའིི་སྐུ་ལ་ངུརི་སྨྲིགོ་གོི་ན་

བཟའི་ཆེོས་གོོས་དང་ཤེམི་ཐབས་ལ་སོགོས་པོ་ཕུལ། སེམིས་ཅན་

ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་གོོས་ལ་སོགོས་པོ་གོྱིན། གོོས་སྲབ་པོོ་གོཅིགོ་གོིས་

དབྱརི་བསིལ་བ་དགུན་དྲོ་བོ་རིེད་ཡེོང་མིཁན། དེ་ལ་དྲེགོ་པོ་

འིགོོས་འིགྲོོ་བ་དང་རྙིིང་འིགྲོོ་བ་དང་ཟད་འིགྲོོ་རྒྱུ་རྩ་བ་ནས་མེིད་

མིཁན། ལྷ་ཡེི་གོོས་པོཉྩྩ་ལི་ཀཱ་ཟེརི་བ་དེ་འིདྲ་ཡེོད་རིེད། ལྷ་ཡེི་

ཡུལ་ལ་མི་གོཏོགོས་ཡེོད་མི་རིེད། མིི་ཡེི་ཡུལ་ལ་ཡེོད་མི་རིེད།  དེ་

འིདྲའིི་ཆེརི་བབས་པོརི་བསམིས་ལ་གོསལ་བརི་བསྒོོམི། 
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     འིདིའིི་ནང་ནས་དངོས་སུ་མི་གོསུངས་ཀྱིང་འིདི་དང་འིདྲ་བ་

ཡེན་ལགོ་གོཞིན་པོའིི་ནང་ལ་གོསུངས་ཡེོད་རིེད། ཡེིད་བཞིིན་གྱིི་

ནོརི་བུ་དེ་ལས་ཟས་ཀྱིི་ཆེརི་བབས། ཟས་ཀྱིང་ལྷ་ཡེི་ཡུལ་གྱིི་ཟས། 

ལྷ་ཡེི་ཡུལ་གྱིི་འིབྲས་དང་། ལྷ་ཡེི་ཡུལ་གིྱི་བདུད་རྩི་བཏུང་རྒྱུ་ལ་

སོགོས་པོ་ཡེོད་རིེད། དེ་ཚོ་ཉུང་ཉུང་གོཅིགོ་བཟས་ནའིང་ཉིི་མི་

མིང་པོོརི་ལུས་འིཚོ་འིགྲོོ་མིཁན། དེ་ཡེང་ཞིིང་ཁ་བརྔ་རྒྱུ་དང་། 

ཚུརི་བླང་རྒྱུ་དང་། བཙོ་རྒྱུ་དང་། དེ་འིདྲའིི་དཀའི་ལས་མིི་དགོོས་

པོརི། ཤེིང་སྡེོང་གོི་སྟིེང་ན་སྐྱོེས་བསྡེད་པོ། དེ་ཚོ་ཚུརི་བླངས་ཏེ་ཟ་

ཆེོགོ་ཆེོགོ་ཡོེད་རིེད། ལྷ་ཡེི་འིབྲས་དང་ལྷ་ཡེི་བདུད་རྩི་བཏུངས་

ཚརི་ན། ལུས་ཀིྱི་སྐྱོོན་ཐམིས་ཅད་ཞིི་འིགྲོོ་མིཁན་དེ་འིདྲའིི་ཆེརི་

བབས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོརི་ཡེརི་མིཆེོད་

པོ་ཕུལ། སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་དེ་ཡེིས་ཚིམིས་ནས། ནམི་ 

མིཁའི་དང་མིཉིམི་པོའིི་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་དེ་ཡེིས་ཚིམིས་

ནས། ཟས་ཀྱིི་དོན་དུ་དཀའི་ལས་ཆེེན་པོོ་བལྟ་ཅི། ཁ་ལགོ་བསྐོོལ་

རྒྱུ་དང་། བཟོ་རྒྱུ་དང་། བཙོ་རྒྱུ་ལ་སོགོས་པོའིི་དཀའི་ལས་ཀྱིང་

བྱེད་མིི་དགོོས་པོརི། ཉིི་མི་མིང་པོོ་དུས་རིིང་པོོ་ལ་ཚིམིས་ནས་

བསྡེད་བསྡེད་པོ་བསྒོོམི་དགོོས་པོ་རིེད། 
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     ལུས་ཡེིད་བཞིིན་ནོརི་བུ་དེ་ལས་སྨོན་གྱིི་ཆེརི་པོ་བབས།  

སྨོན་ཡེང་ལྷ་ཡེི་ཡུལ་གྱིི་སྨོན་དང་། ཚེ་སྔ་མིོ་བསྐོལ་པོ་རྫོོགོས་

ལྡན་སྐོབས་ཀིྱི་སྨོན་ལྟ་བུ་དང་། ལྷ་ཡེི་ཡུལ་གྱིི་སྨོན་ཨོཾ་རུ་རི་ཟེརི་

བའིི་སྨོན་ཞིིགོ་ཡེོད་རིེད། ལྷ་ཡེི་ཡུལ་ལ་མི་གོཏོགོས་ཡེོད་མི་རིེད། 

དེ་དང་ལྷ་ཡེི་བདུད་རྩིའིི་རིང་བཞིིན་གིྱི་སྨོན་དང་བཟོས་བཞིགོ་

པོའིི་སྨོན་དེ་འིདྲ་ཡེོད་རིེད། དེ་ཐམིས་ཅད་ནད་གོ་འིདྲ་ཞིིགོ་ 

ཡེོད་ན་ཡེང་ཐུན་གོཅིགོ་ཙམི་བཟས་ན་ཡེང་དྲགོ་འིགྲོོ་བ་རིེད། 

ཉིི་མི་རྟེགོ་པོརི་རིམི་ཉིི་མི་མིང་པོོ་སྨོན་ཟ་དགོོས་པོ་དེ་འིདྲ་ཡེོད་

མི་རིེད། འིཇིིགོ་རྟེེན་གྱིི་ཁམིས་ལ་མིི་ཐོགོ་མིརི་ཆེགོས་ཡེོང་དུས། 

མིི་ལ་ནད་ཡེོད་དུས། སྨོན་ཐོགོ་མིརི་བཟོ་ཡེོང་དུས། སྨོན་ཐུན་

གོཅིགོ་མི་གོཏོགོས་དགོོས་མི་རིེད། ནང་པོའིི་ཆེོས་ཀྱིི་ངོས་ནས་དེ་

འིདྲ་བཤེད་འིདུགོ །གྲོང་བའིི་ནད་ཡེིན་ནའིང་འིདྲ། ཚ་བའིི་ནད་

ཡེིན་ནའིང་འིདྲ། སྨོན་ཐུན་གོཅིགོ་གོིས་དྲགོ་འིགྲོོ་བ་རིེད། སྨོན་

ཡེང་ནུས་པོ་ཆེེ་བ་རིེད་ལ། མིི་ཡེང་བསོད་ནམིས་ཆེེ་བ་རིེད། དེ་

འིདྲའིི་ཆེརི་བབ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་

ཡེང་སྐུ་སྙུང་པོའིི་ཚུལ་བསྟིན་པོ་དེ་འིདྲ་ཡེང་ཡེོད་རིེད། དེ་

རྣམིས་ལ་གོསོལ་སྨོན་ཕུལ་ཏེ་སྙུང་གོཞིི་ཐམིས་ཅད་དྲགོ །སེམིས་
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ཅན་མིི་དང་དུད་འིགྲོོ་ལ་སོགོས་པོ་འིཇིིགོ་རྟེེན་གྱིི་ཁམིས་དཔོགོ་

ཏུ་མིེད་པོརི་ནད་ན་བ་དེ་ཚོ་ཡེང་སྨོན་བཟས་ཏེ་དྲགོ་བསྡེད་པོ་

ཞིིགོ་བསྒོོམི། 

     ཡེང་ལུས་ཡེིད་བཞིིན་ནོརི་བུ་དེ་ལས་ཟགོ་མིེད་ཀྱིི་བདུད་

རྩིའིི་ཆེརི་བབས་པོས་འིཇིིགོ་རྟེེན་གྱིི་ཁམིས་ཐམིས་ཅད་གོང་ 

བརི་བསྒོོམི། ཟགོ་མིེད་ཀྱིི་བདུད་རྩི་ཟེརི་ན། དུས་རྒྱུན་ང་ཚོ། 

ལྷ་ཡེི་ཟས་ལ་སོགོས་པོའིི་ལོངས་སོྤྱིད་དང་། མིི་ཡེི་ཡུལ་གྱིི་ཟས་ 

ལ་སོགོས་པོའིི་ལོངས་སྤྱིོད་ལོངས་སྤྱིད་པོའིི་སྐོབས་སུ། ཉིོན་

མིོངས་གོཅིགོ་གོང་བྱས་ན་ཡེང་སྐྱོེ་ཡེི་ཡེོད་རིེད། འིདོད་ཆེགོས་ 

དང་གོཏི་མུགོ་ལ་སོགོས་པོའིི་ཉིོན་མོིངས་པོ་གོཅིགོ་གོང་བྱས་ 

ནའིང་མི་སྐྱོེས་པོ་རྩ་བ་ནས་ཡེོད་མི་རིེད། ཉིོན་མིོངས་པོ་རྩ་བ་

ནས་སྐྱོེ་རྒྱུ་མིེད་མིཁན། སྐྱོེ་རྒྱུ་མིེད་མིཁན་མི་ཚད་ཉིོན་མིོངས་

པོ་སྤོོང་འིགྲོོ་མིཁན་གིྱི། དེ་འིདྲའིི་བདུད་རྩི་དེ་ལ། ཟགོ་མིེད་ཀྱིི་ 

བདུད་རྩི་ཟེརི་བ་རིེད། ཟགོ་པོ་ཟེརི་ན་ཉིོན་མིོངས་པོ་ཟེརི་བ་

རིེད། དེ་འིདྲའིི་བདུད་རྩི་ཁ་དོགོ་དཀརི་པོོ་རྐྱེང་པོ་བསྒོོམི་ནའིང་

འིགྲོིགོ་གོི་རིེད། ཡེང་དཀརི་དམིརི་འིདྲ་མིིན་མིང་པོོ་བསྒོོམི་ 

ནའིང་འིགྲོིགོ་གོི་རིེད། བདུད་རྩིའིི་ཆེརི་བབས་པོས་འིཇིིགོ་རྟེེན་ 
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གིྱི་ཁམིས་འིཛམི་བུའིི་གླིིང་འིདི་དང་། བྱང་སྒྲོ་མིི་སྙིན་ལ་སོགོས་

པོའིི་འིཇིིགོ་རྟེེན་གྱིི་ཁམིས་ཐམིས་ཅད་བདུད་རྩི་དེ་ཡེིས་རྒྱ་མིཚོ་ 

ལྟ་བུརི་འིཁིྱལ་ནས་ཟགོ་པོ་མིེད་པོའིི་བདུད་རྩིས་གོང་བརི་

བསྒོོམི། དེའིི་སྐོབས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་

ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགོས་ཀ་ནས། དེའིི་སྟིེང་དུ་བདུད་རྩི་བབས་ནས། 

དེ་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོརི་མིཛད་པོ་བསྒོོམི། སུམི་ཅུ་རྩ་གོསུམི་

དང་། བྱང་སྒྲོ་མིི་སྙིན་དང་། འིཇིིགོ་རྟེེན་གྱིི་ཁམིས་བདུད་རྩི་ 

དང་བཅུད་དུ་གྱུརི་པོ། ཡེང་སུམི་ཅུ་རྩ་གོསུམི་གྱིི་ལྷ་ཡེི་ཡུལ་ན་

བདུད་རྩི་ཡེོད་རིེད། བྱང་སྒྲོ་མིི་སྙིན་ན་ཡེང་བདུད་རྩི་ཆུ་སྨོན་

འིདྲ་བ་ཞིིགོ །ཡེང་གོཅིགོ་མིི་འིདྲ་བ་ཞིིགོ་ཡེོད་ཡེིན་ས་རིེད། བྱང་ 

སྒྲོ་མིི་སྙིན་ན་ལྷ་འིདྲ་བོ་ཡེོད་རིེད། འིཇིིགོ་རྟེེན་གྱིི་ཁམིས་གོཞིན་

དགོ་ལ་ཡེང་ཆུ་སྨོན་འིདྲ་བོ་ཁྱད་མིཚརི་པོོ་དེ་འིདྲ་ཡེོད་ས་རིེད། 

དེ་ཚོ་ཐམིས་ཅད་ཚུརི་ཆེརི་ལྟ་བུརི་བབས་ནས། འིཇིིགོ་རྟེེན་གྱིི་ 

ཁམིས་ཐམིས་ཅད་བདུད་རྩིའིི་བཅུད་ཀིྱིས་གོང་བརི་བསྒོོམི། དེ་

ལྟ་བུའིི་བདུད་རྩིའིི་བཅུད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་ 

དཔོའི་ཐམིས་ཅད་ལ་ཕུལ་ཐུགོས་མིཉིེས། རིིགོས་དྲུགོ་གོི་སེམིས་ 

ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱིད། སེམིས་ཅན་ནམི་མིཁའི་ 
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དང་མིཉིམི་པོས་ལོངས་སྤྱིད། སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་ཐུགོས་

མིཉིེས།  སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ཐོབ་པོརི་བསྒོོམི། 

     དེ་ལྟ་བུའིི་སྦྱོིན་པོ་བཏང་ཚརི་ནས་ལུས་ལ་ཞིེན་ཆེགོས་སྐྱོེ་

བའིི་གོནས་གོང་ཡེང་མིེད། སེམིས་ནི་སྟིོང་པོ་ཉིིད་སྤྲོོས་པོ་དང་

བྲལ་བ་ཡེོད་མིེད་གོང་ཡེང་མི་ཡེིན་པོ་དེ་ལ་ཞིེན་ཆེགོས་དངོས་

འིཛིན་གོང་ཡེང་མིེད་པོ་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ངང་ལ་སེམིས་བཞིགོ་སྟིེ་

བསྒོོམི། 

     དེ་ལྟརི་བསྒྲུབས་པོའིི་དགོེ་བ་ཡེང་སེམིས་ཅན་ཐམིས་

ཅད་ལ་བསྔོས་ནས་རིབ་ན་སྨོོན་ལམི་རྒྱས་པོ། དེ་ལྟརི་མི་བྱུང་ 

ནའིང་སྨོོན་ལམི་བསྡུས་པོ་ཚིགོ་ཤོེ་ཀོློ་གོཅིགོ་ཙམི་ཡེོད་རིེད། 

དེ་འིདྲ་འིདོན་ནས་བསྔོ་བ་སྨོོན་ལམི། སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ 

ལ་བསྔོ་བ་སྨོོན་ལམི་བྱས་ནས། བློ་སྦྱོོང་ལུས་ཡེིད་བཞིིན་ནོརི་

བུའིི་ཉིམིས་ལེན་ཐེངས་གོཅིགོ་གྲུབ་པོ་རིེད། 



འབྱུང་བོ་ལ་བོརེྟེན་པའི་བློོ་སྦྱོོང་། 

རྩ་བོ།



127བཀའི་གོདམིས་པོའིི་ཟབ་ཆེོས།

        འིབྱུང་བ་ལ་བརྟེེན་པོའིི་བོླ་སྦྱོོང་བགིྱི་བ།  སྤྱིོད་འིཇུགོ་ལས། 

ས་སོགོས་འིབྱུང་བ་ཆེེན་པོོ་དང༌། །

ནམི་མིཁའི་བཞིིན་དུ་རྟེགོ་པོརི་ཡེང༌། །

སེམིས་ཅན་དཔོགོ་ཏུ་མིེད་པོ་ཡེི། །

རྣམི་མིང་ཉིེརི་འིཚོའིི་རྒྱུརི་ཡེང་ཤེོགོ །

ཅེས་གོསུངས་པོས། སེམིས་ཅན་གིྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་

པོརི་བྱ། དེའིི་ཆེེད་དུ་འིབྱུང་བ་ལ་བརྟེེན་པོའིི་བློ་སྦྱོོང་བསྒོོམི་སྙིམི་

དུ་བསམིས་ནས། རིང་གོི་ལུས་པོོ་འིདི་ཤེ་དང་རུས་པོ་རྣམིས་

ཕྱོིའིི་འིབྱུང་བ་ས་ལ་ཐིམི་པོརི་བསྒོོམི། ཁྲིགོ་དང་ཆུ་སེརི་རྣམིས་

ཆུ་ལ་ཐིམི་པོརི་བསྒོོམི། དབུགོས་རྣམིས་རླུང་ལ་ཐིམི་པོརི་བསྒོོམི། 

དྲོད་རྣམིས་མིེ་ལ་ཐིམི་པོརི་བསྒོོམི། ལུས་འིབྱུང་བ་བཞིིརི་གྱུརི་པོ་

འིདིས། ས་སྲ་ཞིིང་བརྟེན་པོའིི་སྒོོ་ནས་སེམིས་ཅན་གྱིི་དོན་བྱེད། 

ཆུས་བརླན་ཅིང་གོཤེེརི་བའིི་སྒོོ་ནས་སེམིས་ཅན་གིྱི་དོན་བྱེད། 

མིེས་ཚ་ཞིིང་སྲེགོ་པོའིི་སྒོོ་ནས་སེམིས་ཅན་གྱིི་དོན་བྱེད། རླུང་

གོིས་ཡེང་ཞིིང་གོཡེོ་བའིི་སྒོོ་ནས་སེམིས་ཅན་གྱིི་དོན་བྱེད། ཉིི་མི་

དང་ཟླ་བ་གོཉིིས་མིིགོ་གོཉིིས་སུ་བྱས་ནས། སེམིས་ཅན་གྱིི་དོན་

བྱེད་པོ་ཡེིན་ཏེ། སེམིས་ཅན་ཟས་ཟ་བ་རྣམིས་རིང་གོི་ཤེ་ཟ་བརི་
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བསྒོོམི། གོོས་གོྱིན་པོ་རྣམིས་རིང་གོི་པོགོས་པོ་གྱིོན་པོརི་བསྒོོམི། 

སྐོོམི་འིཐུང་བ་རྣམིས་རིང་གོི་ཁྲིགོ་འིཐུང་བརི་བསྒོོམི། དེ་ནས་

སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱིི་སྡེིགོ་སྡུགོ་རིང་ལ་སྨོིན་པོརི་བསྒོོམི། རིང་

གོི་བདེ་དགོེ་ཐམིས་ཅད་སེམིས་ཅན་ལ་སྨོིན་པོརི་བསྒོོམི། དེ་

གོཉིིས་ཕརི་ལོགོ་ཚུརི་ལོགོ་ཏུ་བསྒོོམི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའི་རྣམིས་ཀིྱི་དགོེ་བའིི་རྩ་བ་ཡེང་བློས་བླངས་ནས་

སེམིས་ཅན་ལ་སྨོིན་པོརི་བསྒོོམི། དེ་ལྟརི་སེམིས་ཅན་རྣམིས་སྡེིགོ་

སྡུགོ་དང་བྲལ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱོེད་ནས། ཚོགོས་གོཉིིས་

རོྫོགོས་སིྒྲོབ་གོཉིིས་དགོ་ནས་སངས་རྒྱས་པོརི་བསྒོོམི། 

     འིབྱུང་བ་བཞིིའིི་ལུས་ལ། ཨོཾཾ་ཨཱ᫸ཧཱུཾཾཾ་ལན་བདུན་བརྗེོད་པོས་

བདུད་རྩིརི་གྱུརི་པོརི་བསྒོོམི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའི་རྣམིས་ཀྱིི་ཐུགོས་ཀ་ནས་ཡེེ་ཤེེས་ཀིྱི་བདུད་རྩི་བབས་པོས་

ཀྱིང་ཁེངས་པོརི་བསྒོོམི། སུམི་ཅུ་རྩ་གོསུམི་དང་བྱང་སྒྲོ་མིི་སྙིན་

དང་འིཇིིགོ་རྟེེན་གིྱི་ཁམིས་ཀིྱི་བདུད་རྩི་དང་བཅུད་དུ་གྱུརི་པོ་

ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁེངས་པོརི་བསྒོོམི། དེ་དང་པོོ་བླ་མི་དང་ 

ཡེི་དམི་ལ་དབུལ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའི་རྣམིས་ལ་འིབུལ། དེ་ནས་རིིགོས་དྲུགོ་གོི་སེམིས་ཅན་
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རྣམིས་ལ་ཕུལ་བས། དེ་རྣམིས་ཀྱིིས་བདུད་རྩི་རྣམིས་མི་ལུས་ 

པོརི་སངས་ཀིྱིས་གོསོལ་བརི་བསམི། དེ་རྣམིས་ཀྱིིས་རྣམི་པོརི་མིི་

རྟེོགོ་པོའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ཐོབ་པོརི་བསྒོོམི། 

  དེ་ལྟརི་ལུས་ནི་བླ་མི་དང་ཡེི་དམི་གིྱི་ལྷ། སངས་རྒྱས་དང་ 

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི། རིིགོས་དྲུགོ་རྣམིས་ལ་ཕུལ་ནས་མིེད། 

སེམིས་ནི་རིང་བཞིིན་གིྱིས་གྲུབ་པོ་མིེད་པོའིི་ངང་དུ་ལྷན་གིྱིས་

འིཇིོགོ་པོ་ཡེིན་གོསུངས། ཡེི་དམི་གྱིི་བསྒོོམི་བཟླས་སྔརི་བཞིིན་བྱ། 

དགོེ་བའིི་རྩ་བ་བསྔོ། རྨི་ལམི་སྒྱུ་མི་ལྟ་བུརི་བསྒོོམི། འིབྱུང་བ་ལ་

བརྟེེན་པོའིི་བློ་སྦྱོོང་གོི་ལེའུ་སྟིེ་དྲུགོ་པོའིོ།།   །།



འབྱུང་བོའི་བློོ་སོྦྱོང་།

བོཀའ་ཁིྲད། 
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འིབྱུང་བ་བཞིི་ཡེི་བློ་སྦྱོོང་ཡེོད་རིེད། དེ་རིིང་དེ་བཤེད་ཀྱིི་

ཡེིན། སིྤྱིརི་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱོེས་རིབས་ནང་

ནས་འིབྱུང་བ་བཞིི་ཡིེ་སྒོོ་ནས་སེམིས་ཅན་གྱིི་དོན་མིཛད་པོའིི་

ཚུལ་ཡེོད་རིེད་ལ། ཡེང་མིདོ་སྡེེ་རྣམིས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཀྱིང་འིབྱུང་

བ་བཞིི་ཡིེ་སྒོོ་ནས་སེམིས་ཅན་གིྱི་དོན་མིཛད་པོའིི་ཐབས་དེ་འིདྲ་

མིང་པོོ་གོསུངས་ཡེོད་རིེད། དེ་རྣམིས་ཀྱིི་དོན་བསྡུས་པོ་རྒྱལ་སྲས་

ཞིི་བ་ལྷ་ཡེི་སྤྱིོད་འིཇུགོ་ནང་ནས། 

ས་སོགོས་འིབྱུང་བ་ཆེེན་པོོ་དང་། །

ནམི་མིཁའི་བཞིིན་དུ་རྟེགོ་པོརི་ཡེང་། །

སེམིས་ཅན་དཔོགོ་ཏུ་མིེད་པོ་ཡེི། །

རྣམི་མིང་ཉིེརི་འིཚོའིི་རྒྱུརི་ཡེང་ཤེོགོ །

 ཅེས་གོསུངས་པོ་ལྟརི། བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་རིང་ཉིིད་

འིབྱུང་བ་ཆེེན་པོོ་བཞིི་རུ་གྱུརི་ནས། སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱིི་དོན་

བྱེད་པོརི་ཤེོགོ །ཟེརི། དུས་རྒྱུན་དུ་སྨོོན་ལམི་ནང་དུ་འིདོན་ཡེ་

ཡེོད་རིེད། དེ་རིིང་དེ་ལྟ་བུའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་བསྒོོམིས་ནས། སྨོོན་

ལམི་བཏབ་པོ་ཙམི་མི་ཡེིན་པོརི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་བསྒོོམིས་ནས་

ཉིམིས་སུ་ལེན་པོའིི་ཚུལ་མིདོརི་བསྡུས་ཤེིགོ་བཤེད་ན།
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     དེ་ཡེང་དང་པོོ་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་སངས་

རྒྱས་ཐོབ་པོརི་བྱ། དེའིི་ཆེེད་དུ་འིབྱུང་བ་ལ་བརྟེེན་པོའིི་བློ་སྦྱོོང་

འིདི་བསྒོོམི་པོརི་བྱའིོ་སྙིམི་དུ་སེམིས་བསྐྱོེད་པོ་ཚརི་གོསུམི་བྱེད་

ཐུབ་ན་ཡེགོ་པོོ་ཡེོད་རིེད། སེམིས་ཚརི་གོསུམི་བསྐྱོེད་ཚརི་ནས། 

སྤྱིིརི་སེམིས་ཅན་སུ་ཡེིན་ནའིང་སེམིས་ཅན་གིྱི་ནང་ནས་མིཆོེགོ་

མིི་ཡེིན་པོ་མིརི་རྒྱབ། ཕྲེ་བ་སྲིན་འིབུ་ཕྲེ་མིོ་ཡེན་ཆེོད། ཕྲེ་མིོ་ 

དེ་ཡེང་མིིགོ་གོིས་མིཐོང་རྒྱུ་མིེད་མིཁན་ཡེན་ཆེོད། འིབྱུང་བ་ལྔ་

ཡེིས་འིཚོ་བསྡེད་རིེད། ས་ཆུ་མིེ་རླུང་ནམི་མིཁའི་དེ་ལ་བརྟེེན་

ནས་འིཚོ། དབུགོས་འིབྱིན་རྔུབ་བྱས། དྲོད་བྱས། རླན་གོཤེེརི།  

རློན་པོ་བཟོ་བྱེད་ཆུས་བཟོས། བསྡེད་ས་ས་ཡེི་སྒོང་ལ་བསྡེད། 

ས་སྲ་ཞིིང་མིཁྲིེགོས་པོའིི་སྒོང་ལ་བསྡེད། མིི་ལ་སོགོས་པོ་ཐམིས་ 

ཅད་དེ་འིདྲ་བྱས་ནས་འིཚོ་བསྡེད་པོ་ཤེ་སྟིགོ་རིེད། དགོེ་བ་དང་ 

མིི་དགོེ་བས་སྣ་ཚོགོས་སུ་འིབྱུང་བ་བཞིི་འིགྱུརི་གྱིི་ཡོེད་རིེད། 

སེམིས་ཅན་སྤྱིི་ཡིེ་ལས་དགོེ་བ་དེ་ཤེས་ཆེེ་ཡོེང་དུས་འིབྱུང་བ་ 

བཞིི་དེ་དཔོེ་ཡེགོ་པོོ་རིེད། ནད་ཀྱིང་ཞིེ་དྲགོ་མིང་པོོ་མིེད་པོ་ 

ཉུང་ཉུང་ཡེིན་པོ། རླུང་གོཙང་མི་ཡེིན་པོ། ལུས་འིཚོ་བརི་བྱེད་པོ་ 

དཔོེ་ཡེགོ་པོོ་རིེད་དེ་སྐྱོིད་པོོ་དཔོེ་མིེད་རིེད་ཡེ་ཡེོད་རིེད། ཡེང་ 
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སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱིིས་མིི་དགོེ་བ་སྲོགོ་གོཅོད་པོ་དང་། རྫུན་དུ་ 

སྨྲ་བ་དང་། བསམི་པོ་ངན་པོ་བྱེད་པོའིམི། ཤེས་ཆེེ་རུ་འིགྲོོ་དུས་

འིབྱུང་བ་བཞིི་ཡེི་ནུས་པོ་མིརི་ཉིམིས་རྒུད་དུ་ཕིྱོན། དེ་ནས་སྔརི་

མིེད་པོའིི་ནད་གོསརི་པོ་དེ་འིདྲ་མིང་པོོ་སློེབས། ལྷགོ་པོརི་དེང་

སང་མིཁའི་རླུང་བཙོགོ་པོ་ཆེགོས་ཏེ་དཀའི་ངལ་མིང་པོོ་འིདུགོ་

གོ །སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་དགོོངས་པོ་ལྟརི་དུ་བྱས་པོ་

ཡེིན་ན། མིི་དགོེ་བ་བཅུ་ཤེས་ཆེེ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིཁའི་རླུང་

བཙོགོ་པོ་ཆེགོས་པོ་རིེད། དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་དེ་འིདྲ་སྡུགོ་ཏུ་འིགྲོོ་

ཡེི་ཡེོད་རིེད། 

  དེ་ལ་ཆོེས་བྱེད་པོ་པོོ་རིང་གོི་དགོེ་བའིི་སྟིོབས་ཁོ་ནས་

འིབྱུང་བ་བཞིི་ཡེགོ་པོོ་བཟོས་ཏེ་སེམིས་ཅན་ལ་ཕན་གོདགོས་ 

དགོོས་ན། ཏིང་ངེ་འིཛིན་འིདི་བསྒོོམི་དགོོས་རིེད། དེ་ཡེང་རིང་

གོི་ལུས་འིདི་ལ་འིབྱུང་བ་ལྔ་ཆེ་ཚང་ཡེོད་རིེད། སེམིས་ཅན་སུ་ 

ཡེིན་ནའིང་རིང་གོི་ལུས་ལ་འིབྱུང་བ་ལྔ་འིདི་ཆེ་ཚང་ཡེོད་རིེད། 

རིང་གོི་ལུས་པོོ་འིདི་ཤེ་དང་རུས་པོ་རྣམིས་སྲ་བ་ས་ཡེི་ཁམིས་ 

རིེད། དེ་ཕྱོི་འིཇིིགོ་རྟེེན་གིྱི་ས་དང་རྡོོ་རྣམིས་ལ་ཕརི། རིང་གོི་ལུས་

འིདི་ཕརི་ཐིམི་ནས་ས་ཐམིས་ཅད་སྤུས་ཀ་ཡེགོ་ཏུ་སོང་། སེམིས་
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ཅན་ཐམིས་ཅད་བདེ་བརི་བྱེད་པོ་ཕན་པོརི་བྱེད་པོ་དེ་འིདྲརི་

གྱུརི་པོརི་བསྒོོམི་དགོོས་རིེད། ལུས་ཀྱིི་ཁྲིགོ་ཆུ་ཡེི་ཁམིས་རིེད། དེ་ 

འིཇིིགོ་རྟེེན་གྱིི་ཁམིས་ཀིྱི་ཆུ་ཀླུང་དང་རྒྱ་མིཚོ་ལ་སོགོས་པོརི་ཕརི་

ཐིམི་ནས་ཆུ་ཐམིས་ཅད་སྤུས་ཀ་ཡེགོ་ཏུ་སོང་ནས་སེམིས་ཅན་

ཐམིས་ཅད་སྐྱོིད་པོོ་རིེད། བདེ་བ་རིེད་དུ་ཡེོད་པོ་བསྒོོམི་དགོོས་

རིེད། དབུགོས་དེ་རླུང་རིེད། རིང་གོི་དབུགོས་དེ་ཕྱོི་ཡེི་འིབྱུང་བ་

ནམི་མིཁའིི་དབུགོས་ལ་ཕརི་ཐིམི་ནས་རླུང་ཐམིས་ཅད་བདེ་བརི་

ཡེོད་པོ། རླུང་ཐམིས་ཅད་འིགྲོོ་འིོང་ཡེགོ་པོོ་ཕྱོིན་ནས་དགུན་ཁ་ 

ལ་སོགོས་པོའིི་སྐོབས་སུ་ཡེང་ཧི་ཅང་འིཁྱགོ་པོོ་དང་གྲོང་མིོ་མིེད་ 

པོ། སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་དབུགོས་ཀིྱི་མིཁའི་རླུང་གོཙང་

མི་ཆེགོས་ནས། བསྐོལ་པོ་སྔ་མིོ་ལྷ་ཡེི་ཡུལ་དང་ཚེ་སྔ་མིོ་རྫོོགོས་ 

ལྡན་སྐོབས་ཀིྱི་རླུང་འིདྲ་ཡེི་ཡེོད་ཀིྱི་མི་རིེད། ཚེ་རིིང་བྱེད། ལུས་ 

རྒོས་རྒྱུ་མིེད་བྱེད། འིབྱུང་བ་ཐམིས་ཅད་འིཕེལ་བྱེད་དང་། རླུང་

རིིགོས་མིི་འིདྲ་བ་ཡེོད་ཀིྱི་རིེད། དེ་ལྟ་བུའིི་རླུང་ལ་ཐིམི་པོརི་

བསྒོོམིས་ནས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་ཕན་པོརི་བསྒོོམི། དྲོད་

རྣམིས་མིེ་ལ་ཐིམི། རིང་གོི་ལུས་ཀྱིི་དྲོད་དེ་མིེ་ལ་ཐིམི། ས་ལ་དོྲད་

ཡེོད་རིེ་བ། ས་འིོགོ་གོི་མིེ་ཟེརི། དེང་སང་དངོས་སུ་མིཐོང་ཡེ་ 
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ཡེོད་རིེད། དེ་ལ་ཐིམི་ནས་དྲོད་དེ་ཡེིས་སེམིས་ཅན་ལ་ཕན་བྱེད། 

ཡུལ་གྲུ་འིགོའི་ཞིིགོ་ལ་ཧི་ཅང་གིོ་ཚ་བ་ཆེེན་པོོ་ཡོེད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་

མི་ཡེིན་པོ་དྲོད་ཆེ་སྙིོམིས་པོ། རླུང་དང་དྲོད་གོཉིིས་ཆེ་མིཉིམི་ 

ནས་ལྷ་ཡེི་ཡུལ་དང་གོནའི་སྔ་མིོ་བསྐོལ་པོ་རྫོོགོས་ལྡན་གྱིི་སྐོབས་

སུ་བཤེད་རྒྱུ་ཡེོད་པོ་རིེད། དེ་ནང་བཞིིན་ཧི་ཅང་གྲོང་བ་མི་ཡེིན་

པོ་ཧི་ཅང་ཚ་བ་མི་ཡེིན་པོ་དྲོ་གྲོང་སྙིོམིས་པོོརི་གྱུརི་ནས་སྐྱོིད་

པོོ་བྱས་བསྡེད་པོ་ཞིིགོ་བསྒོོམི་དགོོས་པོ་རིེད། 

 ལུས་འིབྱུང་བ་བཞིི་རུ་གྱུརི་པོ་འིདི་སྲ་ཞིིང་བརྟེན་པོའིི་ 

སྒོོ་ནས་སེམིས་ཅན་གིྱི་དོན་བྱས། ལུས་ཀིྱི་ས་ཁམིས་ནི་སྲ་ཞིིང་ 

བརྟེན་པོརི་གྱུརི། དེའིི་སྟིེང་ན་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཕརི་

གོནས་སྐོབས་བདེ་བ་དང་ལྡན། མིཐརི་ཐུགོ་དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་ 

དམི་པོའིི་ཆེོས་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པོ་རིེད། ས་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པོའིི་ 

སྒོོ་ནས་དམི་པོའིི་ཆེོས་ལ་ལོངས་སྤྱིད། མིཐརི་ཐུགོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ 

གོོ་འིཕང་ཐོབ་པོརི་བསྒོོམི་དགོོས་པོ་རིེད། སེམིས་ཅན་གྱིི་དོན་

བྱེད་པོ་དེ་ཡེང་འིབྱུང་བ་བཞིི་ཡེི་སྒོོ་ནས་དམི་པོའིི་ཆེོས་ལ་སྦྱོརི་ 

བ་ཡེོད་རིེད། བྲགོ་དང་ས་ལ་སོགོས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ 

གོཟུགོས་འིདྲ་བོ་དང་། གོཟུངས་སྔགོས་ཀིྱི་ཡེི་གོེ་རིང་བྱོན་དུ་
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གྱུརི་ནས། སེམིས་ཅན་གྱིི་དོན་བྱེད་པོ་ཡེོད་པོ་རིེད། དེ་ལྟ་བུའིི་

དོན་བྱེད་པོ་བསྒོོམི་དགོོས་པོ་རིེད། ཆུས་བརླན་ཞིིང་གོཤེེརི་བའིི་

སྒོོ་ནས་སེམིས་ཅན་གིྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་

ཀིྱི་རྫུ་འིཕྲུལ་བསྟིན་ཏེ་ཆུ་ལས་དམི་པོའིི་ཆེོས་ཀིྱི་སྒྲོ་གྲོགོས་ནས། 

སེམིས་ཅན་ཀུན་གིྱིས་དེ་ཉིན། དོན་རྟེོགོས། ཉིམིས་སུ་ལེན། སྒྲོིབ་

པོ་སྤོངས། དེ་འིདྲ་བྱས་པོའིི་ལོ་རྒྱུས་ཡེོད་རིེད། དེ་ནང་བཞིིན་ཆུ་

ཡེི་སྒོོ་ནས་དམི་པོའིི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒྲོ་གྲོགོས། དེ་ཉིན། ཆུ་འིཐུང་བ་ལ་

སོགོས་པོའིི་སྒོོ་ནས། རིང་གོི་ཉིོན་མིོངས་པོ་ཐམིས་ཅད་ཞིི་སྟིེ། 

འིབྲས་བུ་ཐོབ་པོརི་བསྒོོམི་དགོོས་རིེད། དེ་ལྟ་བུའིི་དྲོ་བའིི་སྒོོ་ནས་ 

སེམིས་ཅན་གྱིི་དོན་བྱས། བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་འིབྱུང་བ་མིེའིི་

དྲོད་ཀིྱི་རིང་བཞིིན་དུ་གྱུརི། སེམིས་ཅན་གྲོང་བའིི་སྡུགོ་བསྔལ་

གིྱིས་མིནརི་བ་ཐམིས་ཅད་དེ་ལ་དགོའི་སྣང་བྱེད། དེའིི་ངོ་བོ་

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་རིེད། དགོའི་སྣང་བྱེད། སྐྱོིད་སྣང་བྱེད་

པོ་དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་དགོེ་བའིི་རྩ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱོེས། དེ་ནས་རིིམི་

གིྱིས་རིང་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོ་དེ་འིདྲ་ཡེོད་རིེད། དེ་ལྟ་བུ་

རིང་གོིས་བྱེད་པོརི་བསྒོོམི། རླུང་གོི་ཡེང་ཞིིང་གོཡེོ་བའིི་སྒོོ་ནས་

སེམིས་ཅན་གྱིི་དོན་བྱས། སྤྱིིརི་ཕིྱོ་སོྣད་ཀིྱི་འིཇིིགོ་རྟེེན་གྱིི་རླུང་ 
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དེས་འིབྱུང་བ་གོཞིན་ལ་ཡེང་དབང་སྒྱུརི་བརི་བྱེད་པོ་རིེད།  

ཆུ་དང་ས་ལ་སོགོས་པོརི་ཡེང་དབང་སྒྱུརི་བརི་བྱེད་པོ། དཔོེ་

འིབྱུང་བ་དབང་ཆེེན་པོོ་འིདྲ་བོ་རིེད། དེ་ཡེིན་དུས་ཕྱོི་སྣོད་ཀིྱི་ 

རླུང་འིདི་ཡེགོ་པོོ་རྒྱུ་ན། ནང་སེམིས་ཅན་གྱིི་ལུས་ཀིྱི་རླུང་དེ་ཡེང་ 

རྒྱུ་ལུགོས་ཡེགོ་པོོ་ཞིིགོ་འིགྲོོ། རླུང་ལ་བརྟེེན་ནས་རྣམི་རྟེོགོ་སྐྱོེ་བ་

རིེད། རྣམི་རོྟེགོ་སྡུགོ་པོ་མིི་དྲན་དགོེ་བའིི་བློ་སྐྱོེས། དེ་འིདྲ་བྱེད་ཡེ་

ཡེོད་རིེད། རླུང་རྒྱུ་ལུགོས་ཡེགོ་པོོ་མི་བྱུང་ན་ནང་སེམིས་ཅན་

གིྱི་ལུས་ཀིྱི་རླུང་དེ་ཡེང་ཡེགོ་པོོ་མིི་རྒྱུ། དེ་མིི་རྒྱུ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་

མིི་དགོེ་བའིི་རྣམི་རྟེོགོ་མིང་པོོ་སྐྱོེས། སྡེིགོ་པོ་བསགོས། རླུང་དེ་ལ་

རིགོ་ལས་པོའིི་ཚུལ་གོསང་སྔགོས་ཀིྱི་རྒྱུད་སྡེེ་དེ་ཚོའིི་ནང་ན་དེ་ 

འིདྲ་གོསུངས་ཡེོད་རིེད། དེ་བཞིིན་རླུང་གོི་སྒྲོ་ལས་དམི་པོའིི་ཆེོས་

ཀིྱི་སྒྲོ་གྲོགོས་ཏེ་སེམིས་ཅན་གྱིི་དོན་བྱེད་པོ། སངས་རྒྱས་དང་ 

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའིི་བྱིན་རླབས་དང་སྨོོན་ལམི་གྱིིས་དེ་འིདྲ་ 

ཡེོད་རིེད། རླུང་ལ་སྒྲོ་ཡེོད་རིེད། སེམིས་ཅན་གྱིིས་སྒྲོ་ཐོས། དོན་ 

རྟེོགོས། ཉོིན་མིོངས་པོ་སྤོངས། འིབྲས་བུ་ཐོབ་པོ་དེ་འིདྲ་ཡེོད་ 

རིེད། དེ་ལྟ་བུ་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་དམི་པོའིི་ཆེོས་ཀྱིི་འིབྲས་ 

བུ་འིཐོབ་པོརི་བསྒོོམི། 
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   ལྷགོ་པོརི་དུ་རིང་གོི་མིིགོ་གོཉིིས་དེ་ཉིི་མི་དང་ཟླ་བ་གོཉིིས་

སུ་བྱས་ནས་སེམིས་ཅན་གིྱི་དོན་བྱེད་པོརི་བསྒོོམི། བྱང་ཆུབ་ 

སེམིས་དཔོའི་ཉིི་མི་དང་ཟླ་བ་རུ་སྤྲུལ་ཏེ། དེའིི་འིོད་ཀིྱིས་རིེགོ་

པོའིི་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་ལམི་ལ་བཀོད་པོའིི་

ལོ་རྒྱུས་དེ་འིདྲ་ཡེོད་རིེད། དེ་གོཉིིས་བྱེད་པོརི་བསྒོོམི། ལྷགོ་པོརི་

དུ་མུན་པོའིི་འིཇིིགོ་རྟེེན་ཟེརི། ཉིི་མི་དང་ཟླ་བའིི་འིོད་ཀིྱིས་མི་ 

སློེབས་པོའིི་འིཇིིགོ་རྟེེན་གིྱི་ཁམིས་དེ་འིདྲ་ཡེོད་རིེད། འིཛམི་བུ་

གིླིང་འིདི་ལས་ཆེེ་ཙམི་དེ་འིདྲ་ཡེོད་རིེད། ཉིི་མི་དང་ཟླ་བའིི་འིོད་ 

རྩ་བ་ནས་སློེབས་ཀྱིི་ཡེོད་མི་རིེད། འིོད་མིེད་ས་མུན་པོའིི་འིཇིིགོ་

རྟེེན་ན། གོང་ཡེང་མིཐོང་ཡེ་མིེད་པོ་དེ་འིདྲའིི་ནང་ལ། ལམི་

མིཐོང་ཡེ་ཡེོད་མི་རིེད། ལས་ཀ་ལས་ཡེ་ཡེོད་མི་རིེད། མིདོརི་ན་

གོང་ཡེང་བྱེད་ཡེ་ཡེོད་མི་རིེད། ཟས་འིདོད་ན་ཟས་དང་གོོས་ལ་ 

སོགོས་པོ་གོང་ཡེང་ཐབས་བྱེད་ཡེ་ཡེོད་མི་རིེད། འིོད་གོང་ཡེང་ 

ཡེོད་མི་རིེད། དེ་ཚོརི་སྡུགོ་བསྔལ་དཔོགོ་ཏུ་མིེད་པོ་མྱོང་བའིི་

འིཇིིགོ་རྟེེན་གྱིི་ཁམིས་དེ་འིདྲ་ཡེོད་རིེད། དེ་འིདྲརི་བྱང་ཆུབ་ 

སེམིས་དཔོའིི་སྐུ་ལུས་འིོད་དུ་གྱུརི་ནས། མུན་པོའིི་འིཇིིགོ་རྟེེན་ 

དེ་ཚོའིི་ནང་དུ་སོང་ནས། འིོད་ཀིྱི་སྣང་བ་བཀྱིེས་པོའིམི་གྱུརི་ 
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པོའིི་ལོ་རྒྱུས་དེ་འིདྲ་ཡེོད་རིེད། དེ་ལྟ་བུའིི་སྒོོ་ནས་རིང་གོི་མིིགོ་

གོཉིིས་དེ་ཉིི་མི་དང་ཟླ་བརི་གྱུརི་ནས་སེམིས་ཅན་གྱིི་དོན་བྱེད་

པོརི་བསྒོོམི། མིིགོ་གོཉིིས་དེ་འིབྱུང་བ་བཞིི་ཡེི་ནང་ཚུད་པོ་རིེད། 

ཉིི་མི་དེ་མིེ་རིེད། ཟླ་བ་དེ་ཆུ་རིེད། དེ་གོཉིིས་ཀིྱི་འིོད་རིེད། ཆུ་ 

དང་མིེ་ཡེིས་འིོད་ཁྱད་པོརི་ཅན་བྱེད་ཀྱིི་རིེད། དེའིི་ཁོངས་

གོཏོགོས་འིདྲ་བོ་རིེད།  དེ་ལྟ་བུ་བསྒོོམི། 

     དེ་བཞིིན་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་ཟས་ཟ་བ་ཡེང་

རིང་གོི་ལུས་འིདི་འིབྱུང་བརི་གྱུརི་སོང་དུས་འིབྱུང་བ་བཞིི་ཡེི་ 

ཁོངས་སུ་མི་འིདུས་པོ་ཡེོད་མི་རིེད། ཟས་ཟ་བ་ཡེང་རིང་གོི་ལུས། 

དེ་ཡེིས་ཟ། གོོས་གོྱིན་པོ་ཡེང་གོོས་ཐམིས་ཅད་ས་ཡེི་ཁམིས་གོཙོ་

བོརི་གྱུརི་པོ་ཤེ་སྟིགོ་རིེད། འིབྱུང་བ་བཞིི་རིེད། དེ་ཐམིས་ཅད་

སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀིྱིས་གོྱིན་ནས་རིང་གིོ་ལུས་ཀིྱིས་ཀྱིང་

གྱིོན་པོརི་བསྒོོམི། སྐོོམི་ནས་ཆུ་འིཐུང་བ་དང་ཇི་དང་ཆེང་ལ་ 

སོགོས་པོ་འིཐུང་བ་ཡེང་རིང་གིོ་ལུས་འིཚོ་བའིི་རྣམི་པོ་མིི་འིདྲ་

བའིམི་རོི་མིི་འིདྲ་བརི་གྱུརི་སོང་བ་དེ་འིདྲརི་བསྒོོམིས་ནས། 

ཐམིས་ཅད་སེམིས་ཅན་གིྱིས་ལོངས་སྤྱིད་ནས་རིང་གོི་ལུས་ལ་

ཞིེན་ཆེགོས་སྤོང་དགོོས་རིེད། 
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 རིང་གོི་ལུས་ལ་བདགོ་ཏུ་འིཛིན་པོའིི་ཞིེན་ཆེགོས་སྤོངས་

ཚརི་དུས། ལུས་འིདི་ན་བ་ཚ་བ་ཤེི་བ་གོང་རིེད་ན་ཡེང་ཁྱད་

པོརི་གོང་ཡེང་མིེད་རིེད། དེ་ཡེིན་དུས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་

ཀིྱི་སིྡེགོ་པོ་དང་སྡུགོ་བསྔལ་ཐམིས་ཅད་རིང་གིོ་ལུས་ཀྱིི་སྟིེང་དུ་ 

བསྒོོམི། སྡུགོ་བསྔལ་ཐམིས་ཅད་དེ་ལ་ཐིམི་པོའིམི་རིང་གོི་ལུས་

ཀིྱི་སྟིེང་དུ་སྨོིན་པོརི་བསྒོོམི། རིང་གོིས་དགོེ་བ་བསགོས་བཞིགོ་

པོ། མི་ཎི་ལ་སོགོས་པོ་འིདོན་པོའིི་ཚུལ་བྱས་པོ་སོགོས་ཀིྱིས་

དགོེ་བ་བསགོས་བཞིགོ་པོ་ཐམིས་ཅད་དང་། དེ་ཡེིས་འིགྲུབ་

པོའིི་བདེ་བ་ཐམིས་ཅད་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ལ་ཕརི་ཐིམི་པོརི་

བསྒོོམི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཉིན་ཐོས་

དང་རིང་རྒྱལ་ལ་སོགོས་པོའིི་དགོེ་བའིི་རྩ་བ་ཡེང་རིང་གོི་བློས་

བླངས་ཏེ་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ལ་ཐིམི་པོས། སེམིས་ཅན་ཐམིས་

ཅད་དེ་རྣམིས་དང་བསོད་ནམིས་མིཉིམི་པོརི་བསྒོོམི། སེམིས་

རིང་བཞིིན་མི་གྲུབ་པོ་རིེད། ལུས་སེམིས་གོཉིིས་ལས། རིང་གོི་ 

ལུས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་དོན་དུ་ཕརི་སྦྱོིན་པོ་བཏང་ཚརི་

བ་རིེད། དེ་ལ་ཞིེན་ཆེགོས་གོང་ཡེང་ཡེོད་མི་རིེད། སེམིས་རིང་

བཞིིན་མི་གྲུབ་པོ་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ལ་བརྟེགོས་ན། བརྟེགོ་ཅིང་དཔྱད་
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ན་སྟིོང་པོ་ཉིིད་རིེད། གོང་ཡེང་ཡེོད་མི་རིེད། དེ་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་

ངང་དུ་བཞིགོ་ནས་སྒོོམི་བརྒྱབ་སྟིེ་བསྡེད་དགོོས་རིེད། 

     སྟིོང་པོ་དེའིི་ངང་ལས་འིདིརི་སྤྱིན་རིས་གོཟིགོས་ཀིྱི་སྒོོམི་

བཟླས། རིང་ཉིིད་ཀིྱི་ལུས་སྤྱིན་རིས་གོཟིགོས་ལ་བསྒོོམི་སྟིེ། ཨོཾཾ་མི་

ཎི་པོདྨྨེ་ཧཱུཾཾཾ། བཟླ། རྟེེན་འིབྲེལ་གྱིི་དབང་གོིས་སྤྱིན་རིས་གོཟིགོས་

སུ་བསྒོོམི་ན་ཡེགོ་གོ་ཡེོད་རིེད། དེ་བསྒོོམིས་ནས་བཟླ་དགོོས་རིེད། 

སེམིས་ཅན་གྱིི་དོན་མིཛད་མི་ཐུབ་པོ་མིང་པོོ་ཡེོད་རིེད། དེ་ལ་

བརྟེེན་ནས་སེམིས་ཅན་གིྱི་དོན་ཐམིས་ཅད་མིཛད་ཐུབ། ཐུགོས་

ཀིྱི་དགོོངས་པོ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་རྫོོགོས། ཡེང་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ལ་

མིརི་བསྔོས་ནས། དེ་ཐམིས་ཅད་གོནས་སྐོབས་མིཐོ་རིིས་ཀྱིི་བདེ་

བ་དང་ལྡན། མིཐརི་ཐུགོ་རྫོོགོས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་གོོ་འིཕང་

ཐོབ་པོའིི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པོརི་གྱུརི་པོརི་བསྒོོམི་དགོོས་རིེད། 

འིབྱུང་བ་བཞིི་ཡེི་བློ་སྦྱོོང་གྲུབ་པོ་ཡེིན། 



ལུས་གང་གཱའི་བེྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིི་བློོ་སྦྱོོང་།

རྩ་བོ། 
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ལུས་གོང་གཱའིི་ཀླུང་གོི་བྱེ་མི་སྙིེད་དུ་སྤྲུལ་ནས། རིིགོས་དྲུགོ་

གོི་སྡུགོ་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པོའིི་བློ་སྦྱོོང་བགྱིི་པོ། སེམིས་ཅན་གྱིི་

དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འིཐོབ་པོརི་བྱ། དེའིི་ཆེེད་དུ་ལུས་གོངྒཱཱ་ཀླུང་ 

གོི་བྱེ་མི་སྙིེད་དུ་སྤྲུལ་ནས། སེམིས་ཅན་དམྱལ་བ་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་

སྡེིགོ་སྡུགོ་ཐམིས་ཅད་རིང་གོི་ལུས་པོོ་དེ་རྣམིས་ཀྱིི་ཐོགོ་ཏུ་ཧིྲིལ་

ཧིྲིལ་སྨོིན་པོརི་བསྒོོམི། རིང་གོི་བདེ་བ་དང་དགོེ་བ་ཐམིས་ཅད་

སེམིས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམིས་ལ་སྨོིན་པོརི་བསྒོོམི། དེ་གོཉིིས་ཕརི་ 

ལོགོ་ཚུརི་ལོགོ་ཏུ་བསྒོོམི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའི་རྣམིས་ཀིྱི་དགོེ་བའིི་རྩ་བ་ཡེང་བློས་བླངས་ནས་སེམིས་

ཅན་དམྱལ་བ་པོ་རྣམིས་ལ་སྨོིན་པོརི་བསྒོོམི། དེ་ལྟརི་སེམིས་ཅན་ 

དམྱལ་བ་པོ་རྣམིས་སྡེིགོ་སྡུགོ་དང་བྲལ། བྱང་ཆུབ་མིཆེོགོ་ཏུ་ 

ཐུགོས་བསྐྱོེད། ཚོགོས་གོཉིིས་རོྫོགོས་ནས་མིཐོ་རིིས་ལྷ་མིི་ཐོབ་ 

པོརི་བསྒོོམི།  དེ་ལྟརི་ཡེིད་བཏགོས་དུད་འིགྲོོ་ལྷ་མི་ཡེིན་རྣམིས་ 

ཀིྱིས་ཀྱིང་ལྷ་མིིའིི་ལུས་ཐོབ་པོརི་བསྒོོམི། མིིའིི་གོནས་སུ་ལུས་གོངྒཱཱ་

ཀླུང་གོི་བྱེ་མི་སྙིེད་དུ་སྤྲུལ་ནས་མིི་རྣམིས་ཀྱིི་སྡེིགོ་སྡུགོ་ཐམིས་

ཅད་རིང་གོི་ལུས་པོོ་དེ་རྣམིས་ཀིྱི་སྟིེང་དུ་ཧྲིིལ་ཧྲིིལ་སྨོིན་པོརི་

བསྒོོམི།  རིང་གོི་བདེ་དགོེ་མིི་རྣམིས་ལ་སིྨོན་པོརི་བསྒོོམི། དེ་
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གོཉིིས་ཕརི་ལོགོ་ཚུརི་ལོགོ་ཏུ་བསྒོོམི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའི་རྣམིས་ཀིྱི་དགོེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམིས་ཀྱིང་བློས་བླངས་

ནས་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ལ་སྨོིན་པོརི་བསྒོོམི། དེ་ལྟརི་མིི་རྣམིས་

སྡེིགོ་སྡུགོ་དང་བྲལ། བྱང་ཆུབ་མིཆེོགོ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱོེད། ཚོགོས་

གོཉིིས་རོྫོགོས་ནས་སངས་རྒྱས་པོརི་བསྒོོམི། 

     དེ་ནས་ཕྱོི་སྣོད་ཀིྱི་འིཇིིགོ་རྟེེན་འིདི་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྣོད་ཡེངས་

ཤིེང་རྒྱ་ཆེེ་བ་གོཅིགོ་ཏུ་བསྒོོམི། རིང་གོི་ལུས་དུམི་བུརི་གོཏུབས་

ལ་ཤེ་ཁྲིགོ་གོིས་ཁེངས་པོརི་བསྒོོམི། དེ་ལ་དམིིགོས་ལ། ཨཾོཾ་ཨཱ῝ཧཱུཾཾ�། 

ལན་གོསུམི་བརྗེོད་པོས་བདུད་རྩིརི་གྱུརི་པོརི་བསྒོོམི། སངས་ 

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་རྣམིས་ཀྱིི་ཐུགོས་ཀ་ནས་ཡེེ་

ཤེེས་ཀིྱི་བདུད་རྩི་བབ་པོས་ཀྱིང་ཁེངས་པོརི་བསྒོོམི། སུམི་ཅུ་རྩ་ 

གོསུམི་དང༌། བྱང་སྒྲོ་མིི་སྙིན་དང་། འིཇིིགོ་རྟེེན་གྱིི་ཁམིས་ཀྱིི་

བདུད་རྩི་དང་བཅུད་ཀིྱིས་ཁེངས་པོརི་བསྒོོམི། དེ་ནས་བདུད་རྩི་

རྣམིས་དང་པོོ་བླ་མི་ཡེི་དམི་གྱིི་ལྷ་ལ་འིབུལ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་རྣམིས་ལ་འིབུལ། དེ་ནས་རིིགོས་

དྲུགོ་རྣམིས་ལ་ཕུལ་བས། དེ་རྣམིས་ཐམིས་ཅད་ཀིྱིས་རྣམི་པོརི་ 

མིི་རྟེོགོ་པོའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཆེོས་སྐུ་བརྙིེས་པོརི་བསམི། དེ་ལྟརི་ལུས་ནི་
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སེམིས་ཅན་ལ་དྲངས་ནས་མིེད། སེམིས་ལ་ནི་རིང་བཞིིན་གྲུབ་ 

པོ་མིེད་པོའིི་ངང་ལ་ལྷན་གིྱིས་བཞིགོ ཡེི་དམི་གྱིི་བསྒོོམི་བཟླས་

སྔརི་བཞིིན་བྱ། དགོེ་བའིི་རྩ་བ་བསྔོ། ལུས་གོངཱྒཱའིི་ཀླུང་གོི་བྱེ་མི་

སྙིེད་དུ་སྤྲུལ་ནས་རིིགོས་དྲུགོ་གོི་སྡུགོ་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པོའིི་

ལེའུ་སྟིེ་གོསུམི་པོའིོ། །



ལུས་གང་གཱའི་བེྱེ་སེྙད་དུ་སྤྲུལ་བོ།

བོཀའ་ཁིྲད། 
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   ལུས་གོང་གཱའིི་ཀླུང་གོི་བྱེ་མི་སྙིེད་དུ་སྤྲུལ་ནས། རིིགོས་དྲུགོ་ 

གོི་སྡུགོ་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པོའིི་བློ་སྦྱོོང་བགྱིིས་པོ་ལ། ལུས་ 

གོངྒཱཱའིི་བྱེ་མི་སྙིེད་དུ་སྤྲུལ་ནས་རིིགོས་དྲུགོ་གོི་སྡུགོ་བསྔལ་ལེན་

པོརི་བྱེད་པོའིི་བློ་སྦྱོོང་འིདི་བཤེད་པོ་ལ། འིདི་ལ་བློ་སྦྱོོང་མིདོ་ཡེི་

ལུགོས་ཀྱིི་གོདམིས་ངགོ་འིདི་ལ་ལུས་གོངྒཱཱའིི་ཀླུང་གོི་བྱེ་མི་སྙིེད་

དུ་སྤྲུལ་ནས། སེམིས་ཅན་གྱིི་དོན་བྱེད་པོ་བསྒོོམི་རྒྱུ་ཡེོད་རིེད་ལ། 

འིདི་ལྟ་བུ་གོསང་སྔགོས་ཀིྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀིྱི་བསྐྱོེད་རིིམི་སྒོོམི་པོའིི་

སྐོབས་སུ་ཡེང་ལུས་གྲོངས་མིེད་པོརི་སྤྲུལ་ནས་སེམིས་ཅན་གྱིི་

དོན་བྱེད་པོ་དེ་འིདྲ་ཡེོད་རིེད། ལུས་གྲོངས་མིེད་པོ་སྤྲུལ་པོ་དེ་

འིདྲརི་སྒོོམི་དགོོས་རིེད། ང་ཚོ་སིྒྲོབ་པོ་ཀུན་དང་ལྡན་པོའིི་སྐོབས་

འིདི་ལ། ལུས་ཟེརི་མིཁན་དེ། ང་ཟེརི་མིཁན་དེ། གོཅིགོ་ཡེོད་ 

བསམི་སྟིེ་བསྡེད་དུ་ཡེོད་རིེད། དངོས་པོོ་ཟེརི་མིཁན་དེ། བདེན་

པོརི་གྲུབ་སྡེོད་མིཁན། གོང་འིདོད་འིདོད་འིགྱུརི་རྒྱུ་མིེད་མིཁན། 

གོཅིགོ་ཡོེད་བསམི་པོ་གོཅིགོ་སིྒྲོབ་པོས་བསིྒྲོབས་ནས་བསྡེད་པོ་

ཞིིགོ་ཀྱིང་ཡེོད་མི་རིེད། བདགོ་ཏུ་འིཛིན་པོའིི་སིྒྲོབ་པོ་དང་དངོས་

པོོརི་འིཛིན་པོའིི་སིྒྲོབ་པོ་དེ་ཕརི་སྤོངས་ཚརི་ན། ལུས་གོངྒཱཱའིི་བྱེ་ 

མི་སྙིེད་དུ་སྤྲུལ་ཡེ་ཡེོད་རིེད། རྫོོགོས་པོའིི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་
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ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཆེེན་པོོ་སྤྱིན་རིས་གོཟིགོས་ལ་སོགོས་པོ་

རྣམིས་ཀིྱིས་སེམིས་ཅན་གྲོངས་མིེད་པོའིི་མིདུན་དུ་ལུས་རིེ་རིེ་

སྤྲུལ་ནས་ཆེོས་གོསུངས་པོ་དེ་འིདྲ་ལོ་རྒྱུས་ནང་ཡེོད་རིེད། དེ་

བཞིིན་རྗེེ་བཙུན་མིི་ལས་ཀྱིང་སྐུ་མིང་པོོ་སྤྲུལ་ནས་ཆེོས་གོསུངས་

པོའིི་ལོ་རྒྱུས་ཡོེད་རིེད། དེ་བཞིིན་དུ་རྣལ་འིབྱོརི་པོ་མིང་པོོས་དེ་

འིདྲ་སྤྲུལ་པོའིི་ལོ་རྒྱུས་ཡེོད་རིེད། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོསུངས་གོཅིགོ་

གོི་ནང་ནས་གོངྒཱཱའིི་བྱེ་མི་སྙིེད་ཀྱིི་གོསུངས། དེ་ལ་གྲོངས་མིང་

བའིི་ཚད་བཞིགོ་གོནང་བའིི་སོྒྲོས་འིདུགོ །ཆུ་ཀླུང་ཐམིས་ཅད་ 

ལ་བྱེ་མི་ཡོེད་རིེད། གོངྒཱཱའིི་བྱེ་མི་དེ་གྲོངས་མིང་བའིི་ཚད་བཞིགོ་ 

གོནང་བ་རིེད། ཆུ་མོི་གོངྒཱཱའིི་ཆུ་འིདི་བོད་ནུབ་ཕོྱོགོས་ཀྱིི་ཏི་རིི་ 

ནས་བབས་ཡོེང་བ་རིེད། ཏི་རིི་ཟེརི་བའིི་བྲགོ་གོཅིགོ་ཡེོད་རིེད། 

དེ་ནས་བབས་ཡེོང་བ་རིེད། བྲགོ་དེའིི་མིིང་ལ་ཏི་རིི་ཟེརི་བ་རིེད། 

དེ་ལས་མིརི་བབས་ཡེོང་སྟིེ་མིཐའི་ཡེི་རྒྱ་མིཚོ་ལ་མི་སློེབས་བརི་ 

དུ་མིརི་བབས་འིགྲོོ་བ་རིེད། ཆུ་ཀླུང་རིིང་པོོ་ཞིེ་དྲགོ་རིེད། དེ་

ཡེིས་ཆུ་མོི་གོངཱྒཱ་གྲོངས་མིང་བའིི་ཚད་བཞིགོ་གོནང་བ་ཡེིན་ས་

རིེད། ཡེང་དེང་སང་ལོ་རྒྱུས་མིཁས་པོ་ཚོས་ཀྱིང་། དེ་ལ་བཤེད་

སྟིངས་མིི་འིདྲ་བ་ཞིིགོ་ཤེོད་ཀིྱི་འིདུགོ དེ་མིངོན་སུམི་གྱིི་མིཐོང་
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ཚུལ་རིེད། ཆུ་མོི་གོངྒཱཱའིི་བྱེ་མི་དང་ཆུ་ཀླུང་གོཞིན་དགོ་གོི་བྱེ་མི་

གོཉིིས་རྩ་བ་ནས་འིདྲ་ཡེི་མིི་འིདུགོ་ཟེརི། ཆུ་མོི་གོངྒཱཱའིི་བྱེ་མི་དེ་

དཔོེ་མི་སྲིད་བྱེ་མི་གོཞིན་དང་མིི་འིདྲ་བ་ཞིིབ་པོོ་འིདུགོ་ཟེརི་བ་

རིེད། ང་རིང་གོིས་བལྟས་ན་ཡེང་དེ་འིདྲ་བོ་འིདུགོ །ཆུ་མོི་གོངྒཱཱའིི་

བྱེ་མི་དེ་ཆུ་ཀླུང་གོཞིན་གྱིི་བྱེ་མི་དང་འིདྲ་ཡེི་མིི་འིདུགོ །ཆུ་མོི་

གོཞིན་དགོ་ལ་དེ་འིདྲ་མིི་འིདུགོ །མིཁས་པོ་ཚོས་དེ་སོང་ཙང་

གོངྒཱཱའིི་བྱེ་མི་སྙིེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མིང་བའིི་དཔོེ་བཞིགོ་པོའིི་ 

རྒྱུ་མིཚན་དེ་འིདྲ་ཡེིན་ས་རིེད་ཟེརི། དེང་སང་མིངོན་སུམི་གྱིི་

མིཐོང་ཚུལ་རིེད། 

   དང་པོོ་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་དགོོད་

པོརི་བྱ་སྙིམི་དུ་ལུས་གོངྒཱཱའིི་བྱེ་མི་སྙིེད་དུ་སྤྲུལ་ནས། སེམིས་ཅན་

གིྱི་དོན་བྱའིོ་སྙིམི་དུ་བྱང་ཆུབ་མིཆོེགོ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱོེད་པོ་ལན་

གོསུམི་བྱས། ངགོ་ལས་འིདོན་རྒྱུ་དེ། སངས་རྒྱས་ཆོེས་ཚོགོས་

གོསུངས་ནའིང་འིགྲོིགོ་གོི་རིེད། དོན་དགོ་ཏོགོ་ཙམི་ཏོགོ་ཙམི་ 

ནང་གོསེས་ཀྱིི་མིི་འིདྲ་བ་རིེད་སེམིས་སྐྱོེད་སྟིངས། སེམིས་བསྐྱོེད་

ཐེངས་མི་གོསུམི་བྱས། དེ་ནས་རིང་གོི་ལུས་དེ་གོངྒཱཱའིི་བྱེ་མི་སྙིེད་
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དུ་བྱེ་མིའིི་གྲོངས་དང་མིཉིམི་པོ་ང་རིང་གོི་ལུས་དེ་གྲོངས་མིེད་ 

པོརི་སྤྲུལ་ནས། སེམིས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགོས་པོ་དཔོགོ་ཏུ་

མིེད་པོ་ཡེོད་རིེད། དེ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་སྡུགོ་བསྔལ་ཚུརི་ལེན་ནས། 

རིང་གོི་ལུས་དེ་གོངྒཱཱའིི་བྱེ་མི་སྙིེད་དུ་སྤྲུལ་པོ་དེ། སེམིས་ཅན་

ཐམིས་ཅད་དམི་ཀུན་ལ་ཕརི་སྨོིན། སྔུགོ་བསྔལ་ཐམིས་ཅད་དེའིི་ 

སྒོང་ལ་མྱངས། ཚ་དམྱལ་གྱིི་ཚ་བའིི་སྡུགོ་བསྔལ། གྲོང་དམྱལ་གྱིི་

གྲོང་བའིི་སྡུགོ་བསྔལ། ལུས་གོངྒཱཱའིི་བྱེ་མི་སྙིེད་དུ་སྤྲུལ་བཞིགོ་པོ་

དེ་ཁ་ཤེས་ཀྱིིས་ཚ་དམྱལ་གྱིི་སྡུགོ་བསྔལ་མྱངས། ཁ་ཤེས་ཀིྱིས་ 

གྲོང་དམྱལ་གྱིི་སྡུགོ་བསྔལ་མྱངས་པོའིམི་ལེན། དམྱལ་བ་པོ་ 

རྣམིས་སྡུགོ་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་བསྡེད་པོརི་བསྒོོམི། དེ་ནས་ 

རིང་གོི་དགོེ་བ་བསགོས་བཞིགོ་པོ་ཐམིས་ཅད་དམྱལ་བ་པོ་

རྣམིས་ཀྱིི་སྟིེང་དུ་ཕརི་སྨོིན། དེ་ཐམིས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 

པོརི་བསྒོོམི། དེ་འིདྲ་ཚརི་ཁ་ཤེས་བསྒོོམི། ཉུང་ན་ཐེངས་བདུན་

ཙམི་དང་། མིང་ན་བརྒྱ་ཙམི་དེ་འིདྲ་བསྒོོམི། མིདོརི་ན་དུས་ཚོད་

གོང་ལྕེོགོས་ལྕེོགོས་ཀིྱིས་བསྒོོམི། དགོེ་བ་ཕརི་བཏང་སྡུགོ་བསྔལ་

ཚུན་ལེན་དེ་འིདྲ་ཐེངས་མི་གོང་མིང་མིང་བསྒོོམི་དགོོས་རིེད། 

དེའིི་སྟིེང་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི། སངས་ 
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རྒྱས་ལ་ཡེང་གྲོངས་མིེད་པོ་ཡེོད་རིེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའི་ལ་ཡེང་གྲོངས་མིེད་པོ་དང་ཚད་མིེད་པོ་ཡེོད་རིེད། དེ་

ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་དགོེ་བའིི་རྩ་བ་ཐུགོས་རྒྱུད་ལ་གོང་ཡོེད་པོ་ཚུརི་

བླངས་ནས་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ལ་སྨོིན་པོརི་བསྒོོམི། སེམིས་ཅན་

དམྱལ་བ་པོ་རྣམིས་རྐྱེེན་དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱང་ཆུབ་མིཆེོགོ་ཏུ་

སེམིས་བསྐྱོེད། བྱང་ཆུབ་མིཆེོགོ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱོེད་པོ་ལ་བརྟེེན་

ནས་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཚོགོས་བསགོས། ཚོགོས་བསགོས་ནས་

དམྱལ་བ་པོ་ཁ་ཤེས་ལྷ་ཡེི་ལུས་ཐོབ། སེམིས་ཅན་དམྱལ་བ་པོ་ཁ་ 

ཤེས་མིི་ཡེི་ལུས་ཐོབ། ལྷ་དང་མིི་ཡེི་ལུས་ཐོབ་ནས་བདེ་བ་དང་

ལྡན་པོརི་བསྒོོམི། དང་པོོ་དམྱལ་བ་པོ་རྣམིས་ལྷ་མིིའིི་ལུས་སུ་

བཀོད་པོ་དེ། སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིགྲོོ་དོན་

མིཛད་ཚུལ་ལ་གོོ་རིིམི་འིདི་ལྟ་བུ་རིེད། སེམིས་ཅན་མིང་ཆེེ་བ་ 

ངན་སོང་ན་ཡེོད་རིེད། ངན་སོང་དམྱལ་བ་ལ་སོགོས་པོརི་ཡེོད་ 

པོ་དེ། དང་པོོ་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐབས་ལ་

མིཁས་པོའིི་སྒོོ་ནས་འིགྲོོ་དོན་མིཛད་ནས་ལྷ་དང་མིིའིི་ལུས་

འིཐོབ་པོརི་མིཛད། དེ་གོང་རིེད་ཟེརི་ན། དམྱལ་བ་པོས་ཆེོས་

བྱེད་ཤེེས་ཀིྱི་མི་རིེད་ལ་ཆེོས་བྱེད་ཁོམི་ཡེོད་མི་རིེད། ཆེོས་བྱེད་
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ཤེེས་ཀིྱི་མི་རིེད། ལྷ་དང་མིི་ཡེི་ལུས་ཐོབ་པོརི་མིཛད། ལྷ་དང་མིི་

ཡེི་ལུས་ཐོབ་ནས། དེ་ལ་དགོེ་བའིི་སེམིས་སྐྱོེས་ནས། སངས་རྒྱས་

ཀིྱིས་ཆོེས་གོསུངས། ཞིི་བ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པོའིི་དབྱིངས་སུ་

སོྦྱོརི་བརི་མིཛད་པོ་རིེད། དེ་འིདྲའིི་ཐབས་མིཁས་པོ་དེ་གོོ་རིིམི་

འིདི་འིདྲའིི་སྒོོ་ནས་བྱེད་དགོོས་རིེད། དེ་བཞིིན་དུ་རིང་གོི་ལུས་

གོངཱྒཱའིི་བྱེ་མི་སྙིེད་དུ་སྤྲུལ་པོ་རྣམིས་ཀིྱིས་ཡིེད་དྭགོས་རྣམིས་

ཀིྱི་སྡུགོ་བསྔལ་ཚུརི་བླངས། རིང་གོི་བདེ་བ་ཕརི་སྦྱོིན། སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་རྣམིས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཡེང་དེ་ལ་

ཕརི་སྦྱོིན། ཡེི་དྭགོས་རྣམིས་ཀྱིི་སྡུགོ་བསྔལ་དང་བྲལ། བྱང་ཆུབ་

མིཆེོགོ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱོེད། མིཐོ་རིིས་ལྷ་དང་མིི་ཡེི་ལུས་ཐོབ་པོརི་

བསམི། དེ་བཞིིན་དུ་དུད་འིགྲོོ་མིང་ཤེོས་རྒྱ་མིཚོའིི་ནང་དུ་ཡེོད་ 

རིེད། དུད་འིགྲོོ་བྱིངས་གོནས་རྒྱ་མིཚོ་ཆེེན་པོོ་ཟེརི། དུད་འིགྲོོ་

བྱིངས་དེ་རྒྱ་མིཚོའིི་ནང་དུ་ཡེོད། འིཛམི་བུ་གླིིང་གོི་ས་ཡེི་སྟིེང་

དུ་ཡོེད་པོའིི་དུད་འིགྲོོ་དེ་ལས་ཉུང་བ་རིེད། ང་ཚོ་མིི་ཡེི་ལུས་ལ་ 

འིབུ་མིང་པོོ་ཡེོད། མིིའིི་ལུས་ལ་ཕན་འིདོགོས་མིཁན་གྱིི་འིབུ་ཡེོད་ 

རིེད་ལ། གོནོད་སྐྱོེལ་མིཁན་གིྱི་འིབུ་ཡེང་ཡེོད་རིེད། དེ་བཞིིན་

སེམིས་ཅན་གོཞིན་དགོ་ཁྱི་དང་བ་ཕྱུགོ་ལ་སོགོས་པོའིི་ལུས་ལ་



159བཀའི་གོདམིས་པོའིི་ཟབ་ཆེོས།

ཡེང་འིབུ་མིང་པོོ་ཡེོད་རིེད། དེ་ཚོ་ཐམིས་ཅད་དུད་འིགྲོོ་རིེད།  

རིང་གོི་ལུས་གོངྒཱཱའིི་བྱེ་མི་སྙིེད་དུ་སྤྲུལ་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས། དུད་འིགྲོོ་

རྣམིས་ཀིྱི་སྡུགོ་བསྔལ་གླིེན་ཅིང་ལྐུགོས་པོའིི་སྡུགོ་བསྔལ་ལ་ 

སོགོས་པོ་དཔོགོ་ཏུ་མིེད་པོ། གོཅིགོ་ལ་གོཅིགོ་གོིས་ཟ་བའིི་སྡུགོ་

བསྔལ་ལ་སོགོས་པོ་དཔོགོ་ཏུ་མིེད་པོ་ཡེོད་རིེད། དེ་ཐམིས་ཅད་

རིང་གོི་ལུས་གོངྒཱཱའིི་བྱེ་མི་སྙིེད་དུ་སྤྲུལ་པོ་དེ་རྣམིས་ཀྱིི་སྟིེང་དུ་

སྨོིན། སྡུགོ་བསྔལ་དང་བྲལ། རིང་གོི་དགོེ་བ་ཐམིས་ཅད་ཕརི་ 

སྦྱོིན། དུད་འིགྲོོ་རྣམིས་བདེ་བ་དང་ལྡན། དེ་ལྟ་བུ་ཚརི་མིང་པོོ་

བསྒོོམི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་

དགོེ་བའིི་རྩ་བ་གོང་ཡེོད་པོ་ཐམིས་ཅད་དེའིི་སྟིེང་དུ་སྨོིན། སྨོིན་

ནས་དུད་འིགྲོོ་རྣམིས་བྱང་ཆུབ་མིཆེོགོ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱོེད། བྱང་

ཆུབ་མིཆེོགོ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱོེད་ནས། དུད་འིགྲོོ་ལ་ལ་མིི་ཡེི་ལུས་

ཐོབ་ནས་དམི་པོའིི་ཆེོས་སྤྱིོད་པོརི་བསམི། མིི་རྣམིས་ཀྱིི་གོནས་སུ་ 

ལུས་གོངཱྒཱའིི་བྱེ་མི་སྙིེད་དུ་སྤྲུལ་ནས། མིི་རྣམིས་ཀྱིི་སྡུགོ་བསྔལ། ན་

བ་དང་རྒོ་བ་ལ་སོགོས་པོའིི་སྡུགོ་བསྔལ་ཡེོད་རིེད། དོན་དགོ་མི་

འིགྲུབ་ནས་ཡེོངས་སུ་འིཚོལ་བའིི་སྡུགོ་བསྔལ། ཡེོངས་སུ་ངལ་

བའིི་སྡུགོ་བསྔལ། ཚེ་གོཅིགོ་ལ་དོན་དགོ་གོཅིགོ་མི་གྲུབ་ནས་
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བསྡེད་འིདུགོ་དགོོས་པོ་དེ་འིདྲ་ཡེོད་རིེད། དེ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་སྡུགོ་

བསྔལ་རིང་གོི་ལུས་ཀྱིི་སྟིེང་དུ་ལེན། རིང་གོི་བདེ་བ་ཐམིས་ཅད་

ཕརི་བཏང་། དེ་འིདྲ་ཚརི་ཁ་ཤེས་བསྒོོམི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་རྣམིས་ཀིྱི་དགོེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམིས་ཅད་རིང་

གོིས་ཚུརི་བླངས་ནས། མིི་རྣམིས་ཀྱིི་སྟིེང་དུ་སྨོིན་པོརི་བསྒོོམི། མིི་

རྣམིས་བྱང་ཆུབ་མིཆོེགོ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱོེད། སེམིས་བསྐྱོེད་ནས་

ཚོགོས་རྣམི་པོ་གོཉིིས་ཆེ་ཚང་མྱུརི་བ་ཉིིད་དུ་རྫོོགོས་ནས། མིི་

ཐམིས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འིཕང་འིཐོབ་པོརི་བསྒོོམི། 

   དེ་ལྟརི་རིང་གོི་ལུས་ཀྱིི་སྟིེང་དུ་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་

སྡུགོ་བསྔལ་ཚུརི་བླངས། དེ་ཡེང་ལུས་སྒྱུ་མི་དང་རྨི་ལམི་ལྟ་བུ་

དེ་ལ་ཞིེན་ཆེགོས་གོང་ཡེང་མིེད། སེམིས་ནི་སྟིོང་པོ་རིང་བཞིིན་ 

མིེད་པོ་ཞིེན་ཆེགོས་གོང་ཡེང་མིེད་པོརི་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ངང་ལ་

མིཉིམི་པོརི་བཞིགོ །སྟིོང་པོ་ཉིིད་དེའིི་ངང་ལས་ཡེིད་དམི་སྤྱིན་

རིས་གོཟིགོས་ལ་བསྒོོམི། མི་ཎི་བཟླས། སྤྱིན་རིས་གོཟིགོས་ཀིྱི་ 

སྒོོམི་བཟླས་གོཅིགོ་བྱས། དེ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པོའིི་དགོེ་བ་རྩ་བ་དེ་ཡེརི་

བསྔོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཐམིས་ཅད་ལ་

ཡེརི་ཕུལ། འིགྲོོ་བའིི་དོན་མིཛད་མི་ཐུབ་པོརི་ལུས་བསྡེད་ཡེོད་
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པོ་དེ་ཐམིས་ཅད་སྐོད་ཅིགོ་གོིས་བསྒྲུབས་པོརི་བྱས། ཐུགོས་

དགོོངས་རྫོོགོས། རིང་གོི་བླ་མི་ལ་ཡེང་ཡེརི་ཕུལ། བསྟིན་པོ་དང་ 

སེམིས་ཅན་གྱིི་དོན་མིཛད་མི་ཐུབ་པོ་མིང་པོོ་ཡེོད་པོ་དེ་ཐམིས་

ཅད་ཡུད་ཙམི་གྱིིས་མིཛད་ཐུབ་པོརི་གྱུརི། རིང་དང་ཆེོས་མིཉིམི་

དུ་བྱེད་མིཁན་གིྱི་ཆེོས་གྲོོགོས་རྣམིས་ལའིང་བསྔོ། དེ་ཐམིས་ཅད་

ལ་ཆེོས་ལ་བརི་ཆེད་མིེད་པོརི། ཆེོས་སྒྲུབ་པོའིི་འིབྲས་བུ་མྱུརི་དུ་

ཐོབ་པོ་དེ་འིདྲ་ལ་བསྔོ་བ་དེ་འིདྲ་གོནང་དགོོས་རིེད། དགོེ་བ་དེ་

ཡེང་སེམིས་ཅན་གོཞིན་ཐམིས་ཅད་ལ་ཡེང་བསྔོས་པོས་སེམིས་

ཅན་འིགོའི་ཞིིགོ་མྱུརི་བ་ཉིིད་དུ་རོྫོགོས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་གོོ་

འིཕང་ཐོབ་པོརི་བསྒོོམི། ཁ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟ་བུའིི་སྐོལ་པོ་མིེད་ན་

ཡེང་གོནས་སྐོབས་ཞིི་བ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པོ་ཐོབ་ནས་རིིམི་

གིྱིས་རོྫོགོས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་གོོ་འིཕང་འིཐོབ་པོརི་བསྒོོམི།  དེ་

འིདྲ་གོནང་དགོོས་རིེད། 
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དབུགས་ལ་བོརེྟེན་པའི་བློོ་སྦྱོོང་།

    ད་འིདིའིི་རྗེེས་ལ་དབུགོས་ལ་བརྟེེན་པོའིི་བློ་སྦྱོོང་མིདོརི་ 

བསྡུས་ཤེིགོ་བཤེད་ནས་ཉིམིས་ལེན་ཡེང་ཏོགོ་ཙམི་བྱས་ན། 

    དེ་ཡེང་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འིཕང་

འིཐོབ་པོརི་བྱ་བའིི་ཆེེད་དུ་བདགོ་གིོ་དབུགོས་ལ་བརྟེེན་པོའིི་བོླ་

སོྦྱོང་བྱའིོ་སྙིམི་དུ་སེམིས་བསྐྱོེད།  དབུགོས་ཚུརི་རྔུབ་པོའིི་སྐོབས་

སུ་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་སྡུགོ་བསྔལ་རིང་གིོས་དབུགོས་རྔུབ་

དུས་མིཉིམི་དུ་ཚུརི་ཐིམི་སོང་བསམི། དབུགོས་ཕརི་གོཏོང་དུས་

རིང་གོི་བདེ་བ་ཐམིས་ཅད་སེམིས་ཅན་ལ་ཕརི་སྦྱོིན། སེམིས་ཅན་

རིེ་རིེ་བཞིིན་དུ་རིང་གོི་བདེ་བ་ཆེ་ཚང་རིེ་ཐོབ་པོརི་བསྒོོམི། དེ་

ལྟ་བུ་སྐོརི་མི་ཁ་ཤེས་སྒོོམི་གོནང་རིོགོས། དམིིགོས་པོ་གོསལ་བའིི་

ཆེེད་དུ་དབུགོས་དེ་འིོད་ཀྱིི་རྣམི་པོརི་བསོྒོམིས་ནའིང་དམིིགོས་
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པོ་གོསལ་ཆེེ་བརི་ཕན་གྱིི་རིེད། སེམིས་ཅན་གོཞིན་གྱིི་སྡུགོ་བསྔལ་

ཐམིས་ཅད་འོིད་ནགོ་པོོའིི་རྣམི་པོརི་ཚུརི་འིདུས་རིང་ལ་ཐིམི། 

རིང་གོི་བདེ་བ་ཐམིས་ཅད་འིོད་དཀརི་པོོའིི་རྣམི་པོརི་ཕརི་

སོང་སེམིས་ཅན་རིེ་རིེ་བཞིིན་ཐོབ་པོརི་བསྒོོམི་དང་།  འོིད་ཀིྱི་ 

རྣམི་པོརི་བསྒོོམིས་ན་དམིིགོས་པོ་གོསལ་ཆེེ་བརི་ཕན་གྱིི་རིེད། 

རིང་ཉིིད་སྤྱིན་རིས་གོཟིགོས་སུ་བསྒོོམི། མི་ཎི་འིདོན།  དེ་འིདྲ་

གོནང་ན་ཡེགོ་པོོ་ཡེོད་རིེད། 
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བློོ་སྦྱོོང་སོྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན། 

     བློ་སྦྱོོང་སྒོོམི་དགོོས་པོའིི་རྒྱུ་མིཚན་ཕན་ཡེོན་དང་བཅས་

པོ་ཞིིགོ་ཤེོད་ཀིྱི་ཡེིན། དེ་ལ་ང་ཚོ་ཐེགོ་པོ་ཆེེན་པོོའིི་བློ་སྦྱོོང་ལ་

ཡེང་འིདྲ་མིི་འིདྲ་མིང་པོོ་ཡེོད་རིེད། བློ་སྦྱོོང་མིང་ཆེེ་བའིམི་ཕལ་ 

ཆེེ་བ་ཇིོ་བོ་རྗེེ་ནས་བརྒྱུད་པོ་ཤེ་སྟིགོ་རིེད། དེ་མི་ཡེིན་པོ་ཤཱཀྱི་

ཤྲིི་དང་སུམི་པོ་ལོ་ཙཱ་སོགོས་ནས་བརྒྱུད་པོ་དེ་འིདྲ་ཁ་ཤེས་ཡོེད་

རིེད། ཐེགོ་པོ་ཆེེན་པོོའིི་བློ་སྦྱོོང་འིདི་རྒྱལ་བའིི་གོསུང་སྡེེ་སྣོད་ 

གོསུམི་པོོ་ཐམིས་ཅད་ནས་གོསུངས་ཡེོད་རིེད། གོསང་སྔགོས་ཀྱིི་

རྒྱུད་ཀྱིི་ལྷ་བསྒོོམི་རྒྱུ་དང་སྔགོས་བཟླ་ཡེ་མིང་པོོ་ཡེོད་རིེད། དེ་ཚོ་

ཡེང་བློ་སྦྱོོང་རིེད། བདགོ་གོཞིན་བརྗེེ་བ་རིེད། བདེ་བ་གོཞིན་

ལ་སྦྱོིན། སྡུགོ་བསྔལ་རིང་ལ་ལེན། གོསུང་སྟིངས་མིི་འིདྲ་བ་ཙམི་

རིེད། དེ་ཚོ་དོན་དགོ་གོཅིགོ་པོ་རིེད། ང་ཚོ་ཉིི་མི་རྟེགོ་པོརི་མི་ཧཱ་

ཀཱ་ལའིི་ཚོགོས་འིཚོགོས་ནས་སོྡེད་ཀིྱི་ཡེོད་རིེད། དེ་རིང་རྫོིགོས་
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པོོ་ཞིིགོ་ཡེོང་རྒྱུའིི་རྒྱབ་རྩ་དང་། རིང་ལ་མིི་མིཐུན་པོ་ཐམིས་ཅད་

མིེད་པོ་བཟོ་རྒྱུའིི་དཔོེ་མིེད་ཀྱིི་ཐབས་འིདྲ་བོ། དེ་འིདྲ་གོང་ཡེང་

རིེད་ཡེོད་མི་རིེད། དེ་ཡེང་བདགོ་གོཞིན་བརྗེེ་བ་རིེད། སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བསྟིན་པོ་ཡེིས། སེམིས་ཅན་གིྱི་མིཐརི་ཐུགོ་གོི་བདེ་བ་དེ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟིན་པོ་ཡེིས་བཟོ་དགོོས་རིེད། སྡུགོ་བསྔལ་

ཐམིས་ཅད་ཟད་པོརི་བྱེད་པོ། དེ་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བསྟིན་

པོ་ཡེིས་བཟོ་དགོོས་རིེད། དེ་རིང་གོིས་སྤོེལ་དགོོས་དུས། དེ་ལ་

གྲོོགོས་མིཛད་ནས་མིགོོན་པོོ་བེརི་ནགོ་འིདོན་དགོོས་རིེད། དེ་

ལྟ་བུ་སྤོེལ་བ་ལ་སེམིས་ཅན་ལོགོ་པོརི་ལྟ་བ་ཁ་ཤེས་ཀིྱིས་དེ་ལ་ 

གོནོད་བསྐྱོལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བསྟིན་པོ་རྒྱས་མི་བཅུགོ ། 

སེམིས་ཅན་གྱིི་དོན་བྱེད་མི་བཅུགོ་ནས། དེ་ལ་བརི་དུ་གོཅོད་པོ་ 

བྱེད་ཡེོང་དུས་བདུད་བཏུལ་བའིི་ཚིགོ་དེ་འིདྲ་ཡེོད་རིེད་དེ། དེ་

ཡེང་བདགོ་གོཞིན་བརྗེེ་བ་རིེད། གོནོད་པོ་བསྐྱོལ་མི་བཅུགོ་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟིན་པོ་རྒྱས། གོནོད་པོ་སྐྱོེལ་མིཁན་ཁོ་རིང་ཡེང་

མིཐརི་ཐུགོ་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོོད་དགོོས་པོ་རིེད། དེ་ལྟ་བུའིི་ཚིགོ་

ཡེོད་རིེད། དེ་ཡེང་བདགོ་གོཞིན་བརྗེེ་བ་རིེད། ཁྱད་པོརི་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའིི་སོྤྱིད་པོ་ལ་འིཇུགོ་པོ་རྒྱལ་སྲས་ཞིི་བ་ལྷ་ཡིེས་
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མིཛད་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའིི་སྤྱིོད་པོ་ལ་འིཇུགོ་པོའིི་བསམི་

གོཏན་གྱིི་ལེའུ་ནས་བློ་སྦྱོོང་ཚུལ་གོསལ་པོོ་གོསུངས་ཡེོད།  གོ་འིདྲ་

གོསུངས་ཡེོད་རིེད་ཟེརི་ན།

བདགོ་ཉིིད་སྐྱོོན་བཅས་གོཞིན་ལ་ཡེང་། །

ཡོེན་ཏན་རྒྱ་མིཚོརི་ཤེེས་བྱས་ནས། །

ཅེས་གོསུངས་པོ་ལྟརི། བདགོ་ཏུ་འིཛིན་པོ་འིདི་འིཁོརི་བའིི་

སྐྱོོན་ཐམིས་ཅད་བདགོ་ཏུ་འིཛིན་པོ་འིདི་རིེད། བདགོ་ཉིིད་སྐྱོོན་

ཅན་རིེད། གོཞིན་དེ་ཡེོན་ཏན་ལེགོས་པོའིི་ཚོགོས་ཐམིས་ཅད་

འིབྱུང་བའིི་གོནས་རིེད་ལ་གོཞིན་ཡེང་རིེད། བདགོ་འིདི་སྐྱོོན་

ཅན་རིེད། དེ་འིདྲ་ཤེེས་པོརི་བྱ་དགོོས་གོསུངས་པོ་རིེད། དེ་ཡེང་

སྤྱིིརི་འིཁོརི་བ་ལ་འིཁྱམི་བྱེད་དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲོང་གོི་སྡུགོ་བསྔལ་

མྱོང་ཡེ་ཡེོད་རིེད། མིི་ལ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་འིཚོལ་བའིི་སྡུགོ་བསྔལ། 

ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་སྐོབས་སུ་ཡེོན་ཏན་སློོབ་སྦྱོོང་སྦྱོངས་ཏེ། དཀའི་

ལས་བརྒྱབ་སྟིེ། མིཐརི་མི་ཕྱོིན་པོའིི་སྡུགོ་བསྔལ། ཡེརི་ལོན་ནས་

ལས་ཀ་ལས། ཚོང་བརྒྱབ་དཀའི་ལས་བརྒྱབ། དེ་ཚོ་དོན་དགོ་མི་ 

གྲུབ་པོའིི་སྡུགོ་བསྔལ། པོད་ཤེགོ་བསགོ་དགོོས་པོའིི་སྡུགོ་བསྔལ། 

པོད་ཤེགོ་འིཕྲེོ་བརླགོ་འིགྲོོ་བའིི་སྡུགོ་བསྔལ། དཀའི་ལས་ཤེ་སྟིགོ་ 
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བརྒྱབ་སྟིེ་མིི་ཚེ་རྫོོགོས་དགོོས་རིེད། དེ་ལ་སོགོས་པོའིི་སྡུགོ་བསྔལ་ 

དཔོགོ་ཏུ་མིེད་པོ་མིང་པོོ་ཡེོད་རིེད། ལྷ་ལ་ཡེང་སྡུགོ་བསྔལ་ཡེོད་ 

རིེད། དེ་ཚོ་ཐམིས་ཅད་རྩ་བ་གོང་ལས་བྱུང་བ་རིེད་ཟེརི་ན། ཉིོན་ 

མིོངས་པོ་ལས་བྱུང་བ་རིེད། ཉིོན་མིོངས་པོ་དེ་གོང་ལས་བྱུང་བ་ 

རིེད་ཟེརི་ན། བདགོ་ཏུ་འིཛིན་པོ་ལས་བྱུང་བ་རིེད། བདགོ་ཏུ་

འིཛིན་པོ་འིདི་གོཅིགོ་པུ་ཁོ་ན་ལས་ཉིོན་མིོངས་པོ་བྱུང་། བདགོ་

ནི་སྐྱོོན་ཆེེན་པོོ་སྡུགོ་བསྔལ་ཀུན་གིྱི་རྩ་བ་རིེད་དུ་ཡོེད་རིེད། 

ཡེགོ་པོོ་ཐམིས་ཅད་བདགོ་འིདེང་ཆུང་བ་བྱས། གོཞིན་འིདེང་ཆེེ་

བ་བྱེད་གོནང་མིཁན་དེ་འིདྲ་ཡེོད་རིེད། སེམིས་ཅན་གྱིི་གོནས་ 

སྐོབས་ལ་ཏོགོ་ཙམི་ཡེོད་རིེད། ཁ་ཤེས་དུད་འིགྲོོ་དང་སྤྲོང་པོོ་དེ་

འིདྲ་ལ་བཀྲོེས་སྐོོམི་གིྱི་སྡུགོ་བསྔལ་ཡེོད་པོ་མིཐོང་། དེ་ལ་སྦྱོིན་པོ་

བཏང་། བསམི་པོ་བཟང་པོོ་བསྐྱོེད་ནས། དེ་ལ་སྦྱོིན་པོ་བཏང་

ཁ་ལགོ་སྤྲོད། དེའིི་སྐོབས་སུ་གོཞིན་འིདེང་ཆེེ་བ་འིཁྱུགོ་ཙམི་ཞིིགོ་

ཡེོང་གོི་ཡོེད་རིེད། སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་བདེ་གོཤེེགོས་སྙིིང་

པོོ་ཡེོད་པོའིི་རྟེགོས་ལ། འིཁྱུགོ་ཙམི་འིཁྱུགོ་ཙམི་ཡེོང་ཡེ་ཡེོད་ 

རིེད། རྐྱེེན་དེ་འིདྲ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྒྱུ་ཕྱུགོ་པོོ་རིེད། སྐྱོིད་པོོ་རིེད་ 

དེ་བསྡེད་དུ་ཡེོད་རིེད། ཡེང་ཕྱུགོ་པོོ་རིེད་ནའིང་མིཚམིས་



169བཀའི་གོདམིས་པོའིི་ཟབ་ཆེོས།

མིཚམིས་ལ་ན་བའིི་སྡུགོ་བསྔལ་ཡེོང་གོི་ཡེོད་རིེད། མིཚམིས་

མིཚམིས་ཚོང་ལ་སོགོས་པོའིི་ལས་ཀའིི་དོན་དུ་སེམིས་འིཁྲིལ་

དཀའི་ལས་ཏོགོ་ཙམི་ཏོགོ་ཙམི་ཡེོང་གོི་རིེད། དེ་ནས་འིཆིེ་བའིི་

སྡུགོ་བསྔལ་ལ་ནི་བཟོ་ཡེ་ཡེོད་མི་རིེད། དེ་ཚོ་ཡེང་གོཞིན་འིདེང་

ཆུང་བ་བྱས་བདགོ་འིདེང་ཆེེ་བ་བྱས། བདགོ་འིཛིན་ཆེེན་པོོ་བྱས། 

དེ་ཡེིས་ཉོིན་མིོངས་པོ་སྐྱོེས། ལས་བསགོས།  གོཙོ་བོ་བདགོ་ཏུ་

འིཛིན་པོའིི་ལས་རིེད། 

ལྷ་གོནས་སུམི་ཅུ་རྩ་གོསུམི་ལ་སྐྱོེ་བ་སྔོན་མི་སྦྱོིན་པོ་བཏང་ 

བའིི་འིབྲས་བུ་གོཞིན་ལ་འིདེང་ཆེེ་བ་བྱས་ནས། སྦྱོིན་པོ་བཏང་ 

བའིི་འིབྲས་བུས་དཔོེ་མིི་སྲིད་པོའིི་སྐྱོིད་པོོ་ཡེོད་རིེད། ཁ་ལགོ་

བཙོ་དགོོས་མི་རིེད་ལ། ལས་ཀ་རྩ་བ་ནས་བྱེད་དགོོས་མི་རིེད། 

གོོས་ཚེམིས་དགོོས་མི་རིེད། པོད་ཤེགོ་ཟེརི་བ་ལུང་པོརི་ཡེོད་

མི་རིེད། གོོས་ཤིེང་གོི་སྟིེང་ན་དརི་ཟབ་ལོ་མི་ལྟརི་དུ་སྐྱོེས་ཏེ་

ཡེོད་རིེད། མིི་ཡེིས་བཟོས་པོའིི་གོོས་ཆེེན་དེ་ཚོ་ལས་ཡེགོ་གོ་ 

གྱིོན་ཆེོགོ་པོ་རིེད། འིབྲས་ཀྱིང་ས་ལ་རིང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱོེས་ཏེ་ 

ཡེོད་རིེད། ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་དེ་བཀོགོ་སྟིེ་ཟ་བ་རིེད། འིབྲས་མིང་

ཆེེ་བ་ཟ་ཐུབ་ཀིྱི་ཡེོད་མི་རིེད། ལུང་པོ་ཆེ་ཚང་གོང་སྟིེ་བསྡེད་
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དུ་ཡོེད་རིེད། འིབྲས་དྲོད་འིཇིམི་པོགོས་པོ་མིེད་པོ་སྐྱོེས་ཏེ་ཡེོད་ 

རིེད། དེ་ཐམིས་ཅད་ཟ། ཚེ་དཔོེ་མིེད་རིིང་པོོ་སྡེོད་ཀིྱི་ཡེོད་རིེད།  

སྐྱོེས་འོིང་དུས་ནས་གོཟུགོས་པོོ་ཆེེན་པོོ་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུགོ་གོི་

ཚད་ཙམི་གོསུངས་འིདུགོ །རྒོས་འིཁོགོས་རིེད་རྒྱུ་ཡེོད་མི་རིེད། 

གོཞིོན་ནུའིི་ལུས་བྱས་སྡེོད་ཀིྱི་རིེད། དེ་འིདྲའིི་དཔོེ་མིེད་སྐྱོིད་པོོ་

ཡེོད་རིེད། དེ་ཐམིས་ཅད་གོཞིན་ལ་སྦྱོིན་པོ་བཏང་བའིམི་ཡེང་

ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་སོགོས་པོ་མིཇིལ། དེ་ལ་མིཆེོད་པོ་ཕུལ། 

རིང་ལས་སངས་རྒྱས་འིདེང་ཆེེ་བ་བྱས། ཡེང་མིིན་ན་རིང་ལས་

དུད་འིགྲོོ་དང་སྤྲོང་པོོ་ལ་སོགོས་པོ་འིདེང་ཆེེ་བ་བྱས་ཏེ་སིྦྱོན་པོ་ 

བཏང་། དེའིི་འིབྲས་བུས་དེ་འིདྲ་བྱུང་སོང་བ་རིེད། སྦྱོིན་པོ་ 

བཏང་བའིི་འིབྲས་བུས་དེ་འིདྲ་བྱུང་བ་རིེད། ཡེིན་ན་ཡེང་བདགོ་

ཏུ་འིཛིན་པོ་དེ་ཡེིས་རིང་ཉིིད་འིདེང་ཆེེ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལས་

ངན་པོ་གོཅིགོ་བསགོས་པོའིི་རྣམི་སིྨོན་གྱིིས་ལྷ་ཤེི་རིན་ཁརི་སྡུགོ་

བསྔལ་ལ་དམྱལ་བའིི་སྡུགོ་བསྔལ་ལས་ཆེེ་བ་ལྷ་འིཆེི་འིཕོ་ལྟུང་གོི་

སྡུགོ་བསྔལ་ཡེོད་ཟེརི་བ་རིེད། དེ་བདགོ་འིཛིན་ལ་བརྟེེན་ནས་

བྱུང་བ་རིེད།  ལྷ་ལ་སྡུགོ་བསྔལ་དེ་འིདྲ་ཞིིགོ་ཡེོད་རིེད། 

དེང་སང་མིི་སྐོད་སྙིན་པོོ་སྐོད་གྲོགོས་ཅན་དེ་འིདྲ་འིདུགོ་གོ ། 
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དེ་ཚོ་ཡེང་ཡེང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་སོགོས་པོ་མིཇིལ། དེ་ལ་

བསྟིོད་པོ་དེ་འིདྲ་བརྩམིས་འིདོན་པོའིམི། ཡེང་མིིན་ན་གོཞིན་

གིྱིས་རིང་ལ་ཚིགོ་རྩུབ་ལབས་ན་ཡེང་ཕརི་ཚིགོ་ངན་མི་ལབ་པོ་

བྱས། ཁོས་ང་ལ་ཚིགོ་ངན་ལབ་ཀིྱི་འིདུགོ་ཁོ་ཁགོ་ཡེོད་མི་རིེད་

ང་རིང་གོི་སྐྱོོན་རིེད་བསམི། ཕརི་བསྟིོད་རི་བཏང་ཡེགོ་པོོ་བྱས་

བསྡེད། དེ་ལ་སོགོས་པོ་བཟོད་པོ་བསྒོོམི་པོའིི་དགོེ་བས་སྐོད་སྙིན་

པོོ་བྱུང་བ་རིེད། མིདོརི་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྐུ་

ནི། སྤྱིིརི་མིི་ཡེི་ཁ་དོགོ་མིཛེས་པོོ་དང་། གོཟུགོས་མིཛེས་པོ་སྐོད་

གྲོགོས་ཅན་རིེ་གོཉིིས་དེ་འིདྲ་ཡེོད་རིེད། དེ་ཚོ་ཡེང་གོཞིན་གྱིི་

གོནོད་པོ་བསྐྱོལ་ན་ཡེང་གོནོད་པོ་མི་བསྐྱོལ། ཕརི་ཕན་པོ་བྱས་ 

བཟོད་པོ་བསྒོོམིས་བསྡེད་པོ། བཟོད་པོའིི་འིབྲས་བུ་རིེད། དེ་ཡེང་ 

གོཞིན་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་རིེད། སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་སྐུ་པོགོས་པོ་གོསེརི་གྱིི་མིདོགོ །སྐུ་ལས་དུས་རྟེགོ་ཏུ་ 

འིོད་ཟེརི་སྣ་ཚོགོས་འིཕྲེོ་བ་དེ་ཡེང་བསྐོལ་པོ་གྲོངས་མིེད་མིང་

པོོརི་བཟོད་པོ་བསྒོོམིས། བཟོད་པོའིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕིྱོན། ཚུརི་

གོནོད་གོ་ཚོད་བསྐྱོལ་ན་ཡེང་ཕརི་ཕན་པོ་ཤེ་སྟིགོ་བཏགོས་ནས་

བཞུགོས། དེ་འིདྲ་སྐྱོེས་རིབས་ནང་དཔོགོ་ཏུ་མིེད་པོ་ཡེོད་རིེད། 
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དེ་ཚོའིི་རྒྱུ་མིཚན་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་རིེད། 

 ད་ལྟ་ཁྱེད་རིང་ཚོ་མིི་ཡེི་ལུས་ཐོབ། མིི་ཡེི་ལུས་ཐོབ་པོ་ལ་ 

བརྟེེན་ནས་བསམི་པོ་བཟང་པོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོེས་ལ་དད་

པོ་སྐྱོེས། ཆོེས་ཉིན། དལ་བ་དང་འིབྱོརི་པོ། ཆོེས་བྱེད་ལོང་ཡེོད་ 

པོའིི་དལ་བ་ཐོབ། འིབྱོརི་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་མིཉིན་རྒྱུ་ཡེོད་

པོ་བྱུང་། ཆེོས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡེོད་པོའིི་མིཐུན་རྐྱེེན་བྱུང་། དེ་ཡེང་

གོཞིན་འིདེང་ཆེེ་བ་བྱས། རིང་འིདེང་ཆུང་བ་བྱས། གོཞིན་འིདེང་

ཆེེ་བ་བྱས་པོའིི་ཆེ་ནས་རྒྱུ་དེ་བྱུང་བ་རིེད། རྒྱུ་མིཚན་དེ་འིདྲ་ཡེིན་

དུས་འིཁོརི་བ་ཐོགོ་མིེད་ནས་ད་བརི་དུ། སྡུགོ་བསྔལ་ཐམིས་ཅད་

བདགོ་ཏུ་འིཛིན་པོ་ལས་བྱུང་བ་རིེད། ད་དུང་ཡེང་ཁོ་བདགོ་

ཏུ་འིཛིན་པོ་འིདིརི་རིོགོས་པོ་གོ་ཚོས་བྱས་ན་ཡེང་ད་དུང་སྡུགོ་

ཏུ་སྡུགོ་ཏུ་མི་གོཏོགོས་ཡེགོ་ཏུ་འིགྲོོ་ཡེ་རྩ་བ་ནས་ཡོེད་མི་རིེད། 

ད་དུང་ཡེང་འིདི་འིདྲ་བྱས་ན་དམྱལ་བ་དང་ཡིེ་དྭགོས་ལ་སོགོས་

པོརི་བསྐོལ་པོ་ནས་བསྐོལ་པོརི་གོནས་དགོོས་པོ་ད་དུང་ཡེང་

ཡེོང་གོི་རིེད། 

     དེ་ཡིེན་དུས་ད་བརི་དུ་ཧི་མི་གོོ་བ་རིེད།  ད་ཧི་གོོ་བའིི་

སྐོབས་འིདི་ལ་བདགོ་འིཛིན་འིདི་ཕརི་བློས་བཏང་སྟིེ་སྤོངས་
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མི་ཐུབ་ན་རིེ་བ་ཡེོད་མི་རིེད་བསམི། གོང་ཡེགོ་པོོ་ཐམིས་ཅད་

གོཞིན་ལ་ཡེགོ་པོོ་བྱས་པོའིམི་གོཞིན་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་

རིེད། གོཞིན་དེ་སེམིས་ཅན་ཡེིན་པོའིི་རྒྱུ་མིཚན་ལ་བརྟེེན་ནས་

བྱུང་བ་རིེད། སེམིས་ཅན་ལ་ཡེགོ་པོོ་བྱས་པོ་དེ་ཡེང་། སེམིས་

ཅན་ཡེིན་པོ་ཙམི་མི་རིེད། སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་རིང་གོི་སྤྱིིརི་

ཕ་བྱས་མི་མྱོང་བ་མིེད། མི་བྱས་མི་མྱོང་བ་གོཅིགོ་ཀྱིང་མིེད། བྱེ་

བྲགོ་ཏུ་མི་བྱས་མི་མོྱང་བ་རྩ་བ་ནས་ཡེོད་མི་རིེད། མི་དེ་གོཙོ་

ཆེེ་བ་བྱེད་དགོོས་རིེད། མི་དྲིན་ཆེེན་ཤེ་སྟིགོ་ཡེིན་པོས། མི་བྱས་

མི་མྱོང་བ་མིེད་ལ། མི་ཡེང་ལན་གྲོངས་མིང་པོོ་བྱས་མྱོང་བ། དེ་

འིདྲ་ཤེ་སྟིགོ་རིེད་དུ་ཡེོད་རིེད། མི་ཟེརི་བ་དེ་གོ་འིདྲ་འིདུགོ ། 

དཔོེརི་ན། བྱ་བིྱའུ་དང་ཁྱི་དང་ཞིི་མིི་ལ་སོགོས་པོརི་ལྟོས་དང་། 

ཨོཾ་མིས་ཕྲུ་གུ་ལ་གོ་འིདྲ་བལྟ་ཡེི་འིདུགོ །ཕྲུ་གུའིི་དོན་དུ་དཀའི་

ལས་གོ་འིདྲ་བརྒྱབ་ཀྱིི་འིདུགོ །ཕྲུ་གུ་ལ་འིོ་མི་སྤྲོད། ཨོཾ་མི་མིོ་རིང་ 

ཁ་ལགོ་ཡེགོ་པོོ་མི་བཟས་ཤེ་སྐོམི་པོོ་ཆེགོས། ཁྱི་དང་ཞིི་མིི་ལ་ 

ཡེང་དེ་འིདྲ་འིདུགོ །བྱ་བྱིའུས་ཀྱིང་དཀའི་ལས་གོ་འིདྲ་བརྒྱབ་

ཀིྱི་འིདུགོ །མི་ཟེརི་བ་དེ་འིདྲ་ཡེོད་རིེད། མིི་གོདའི་ལོས་ཡེོད། མི་

ཟེརི་བ་དེས་དིྲན་ཆེེན་པོོ་དེ་འིདྲ་བྱེད་ཀྱིི་ཡེོད་རིེད། དེ་ལྟ་བུའིི་
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རྒྱུ་མིཚན་གྱིི་ཕྱོིརི་ན། མི་གྱུརི་སེམིས་ཅན་ཟེརི། ཨོཾ་མི་བྱེད་མོྱངས་

པོའིི་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་སྡུགོ་བསྔལ་རིང་གིོ་སྟིེང་དུ་

སྨོིན་པོརི་བསམི། རིང་གོི་བདེ་བ་ཐམིས་ཅད་ཕརི་སེམིས་ཅན་

དམྱལ་བ་ལ་སོགོས་པོརི་སྨོིན་པོརི་བསམི། འིདིས་གོཞིན་ལ་ཡེང་

ཕན། རིང་ལ་ཡེང་ཕན་པོ་མི་གོཏོགོས་ཡེོད་མི་རིེད། དགོེ་བ་

ཡེིན་པོའིི་ཕྱོིརི་ན། གོཞིན་གོཅེས་པོརི་འིཛིན་པོའིམི་སྡུགོ་བསྔལ་

ལེན་ཡེ་བློ་དེ་དགོེ་བ་ཡེིན་པོས་ན། མིཐརི་ཐུགོ་བདེ་བ་ཆེེན་པོོ་ 

སྐྱོེ་ཡོེང་བ་རིེད།  གོནོད་པོ་ཡེོད་མི་རིེད། 

     རྒྱུ་མིཚན་དེ་ལྟ་བུའིི་ཕྱོིརི་ན།  བློ་སྦྱོོང་གོི་གོདམིས་ངགོ་

འིདི་ལྟ་བུ་ཉིམིས་སུ་ལེན་པོའིི་སྐོབས་སུ། བཀའི་གོདམིས་པོའིི་

ཆེོས་སྐོད་ལ། སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་ཇིོ་བོ་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ 

གོསུངས་པོ་རིེད། ཇིོ་བོ་ཟེརི་དུས་རྩ་ཆེེན་པོོ་ཟེརི་བ་རིེད། རྗེེ་

བོའིམི་དཔོོན་པོོ་ལྟ་བུ་ཟེརི་བ་རིེད། བདགོ་ལ་བདགོ་འིཛིན་

འིགོོང་པོོ་ཟེརི་གྱིི་རིེད། འིགོོང་པོོ་ཟེརི་དུས་འིདྲེ་སྡུགོ་ཆེགོས། འིདྲེ་ 

ཡེི་ནང་ནས་འིདྲེ་སྡུགོ་ཆེགོས། དེ་ཚོ་ལ་བདགོ་འིཛིན་འིགོོང་པོོ་

ཟེརི་བ་རིེད།  བདགོ་འིཛིན་འིགོོང་པོོ་ཟེརི། སྡུགོ་གོཏོང་མིཁན་

དེ་བདགོ་འིདི་རིེད་འིདུགོ་ཟེརི། བདགོ་འིཛིན་འིགོོང་པོོ་འིདིས་
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ཟེརི་བ་རིེད། རིང་ལ་འིདྲེ་ལྟ་བུ་སྡུགོ་ཆེགོས་དཔོེ་མིེད་ཅིགོ་ཡེིན་

པོའིི་འིདུ་ཤེེས་བཞིགོ །སེམིས་ཅན་གོཞིན་ཇིོ་བོ་སེམིས་ཅན་གྱིི་

འིདུ་ཤེེས་བཞིགོ་ནས་ལོྡགོ་སོྒོམི་བྱས་ཏེ་བསྒོོམིས་ན་དཔོེ་ཡེགོ་པོོ་ 

ཡེོད་རིེད། དེ་ལྟ་བུའིི་བཀའི་གོདམིས་པོའིི་ཕྱོགོ་བཞིེས་བཞིིན་དུ། 

སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དང་པོོ་བྱང་ཆུབ་མིཆོེགོ་ཏུ་

ཐུགོས་བསྐྱོེད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམི་ལ་གོཤེེགོས་ཚུལ་ཡེང་འིདི་

ལྟ་བུ་རིེད། སྔ་མིོ་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྐུ་དུས་ལ། 

དང་པོོ་ཁྱིམི་པོ་ཡེིན་མིཁན་གོཅིགོ་ཁྱིམི་སྤོངས། ཁྱིམི་སྤོངས་ནས་

ཉིིན་ཁ་ཤེས་གོཅིགོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སྐུ་མིདུན་དུ་རིབ་ཏུ་བྱུང་། 

དགོེ་སོློང་གོསརི་པོ་ཡེིན་ན་གྲོལ་གོཞུགོ་ན་སོྡེད་དགོོས་རིེད།  

དགོེ་སོློང་གོསརི་པོ་ཡེོན་ཏན་གོང་སྦྱོང་རྒྱུ་མི་བྱུང་བ་ཆེོས་གོང་

མི་ཤེེས་མིཁན། ཡེིན་ནའིང་། སྡེོམི་པོ་ཞུས་བསྡེད་པོ་རིེད། སངས་

རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀིྱིས་དགོེ་སློོང་ཚོ་གྲོལ་མིརི་སྒྲོིགོ་ཡེོང་

དུས། དགོེ་སློོང་གོསརི་པོ་ཕརི་ནས་སློེབས་ཡེོང་དུས། སངས་རྒྱས་

ཀིྱི་ཕྱོགོ་གིོས་གུས་ཞིབས་གོནང་སྟིེ་ཕྱོགོ་གིོ་བརྡོ་གོནང་སྟིེ་ཡེརི་

བཞུགོས་གོསུངས་ཏེ། དེ་འིདྲའིི་གུས་ཞིབས་གོནང་བ་རིེད། དེ་ལ་

འིཕགོས་པོ་ཀུན་དགོའི་བོས། དེ་རིིང་དེ་འིདྲ་གོང་རིེད། སངས་
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རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཁྱེད་སྤོངས་དང་རོྟེགོས་པོ་ཐམིས་ཅད་

ཀིྱི་མིཆོེགོ་ཏུ་གྱུརི་པོ། ཁྱེད་ཀྱིིས་དགོེ་སློོང་གོསརི་པོ་གོང་ཡེང་མིི་

ཤེེས་མིཁན་ཞིིགོ་ལ་དེ་འིདྲའིི་གུས་ཞིབས་གོནང་དགོོས་དོན་གོང་

རིེད་ཞུ་དུས། དེ་དེ་འིདྲ་མི་རིེད། ང་ད་ལྟ་ལྷ་དང་མིི་རྣམིས་ཀྱིི་བླ་

མི་བྱས་ཏེ་བསྡེད་རྒྱུ་ཡེོད་པོ་དེ་ཡེང་། གོཞིན་ལ་གུས་ཞིབས་ 

བྱས་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་རིེད་གོསུངས། གོཞིན་ལ་གུས་པོ་ 

བྱས་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་དེའིི ་འིབྲས་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་གོོ་

འིཕང་འིདི་འིདྲ་ཐོབ་པོ་ཡེིན་གོསུངས། ངས་བྱང་ཆུབ་མིཆེོགོ་ཏུ་

ཐུགོས་བསྐྱོེད་པོ་ནས་བཟུང་སྟིེ། བསྐོལ་པོ་གྲོངས་མིེད་གོསུམི་ལ།  

སེམིས་ཅན་གྲོོགོ་མི་གོཅིགོ་ལ་ཡེང་བརྙིས་ལས་བྱེད་མི་མྱོང་

གོསུངས། སེམིས་ཅན་གྲོོགོ་མིའིམི་འིབུ་སྲིན་ཕྲེ་མིོ་གོཅིགོ་ལ་ཡེང་

ངས་གུས་ཞིབས་བྱས་པོ་ཡེིན་གོསུངས་པོ་རིེད། དེ་ཡེང་བཀའི་

གོདམིས་པོའིི་ཕྱོགོ་བཞིེད་དམི་ཆེོས་སྐོད་དེ་ཚོ་གོཅིགོ་པོ་རིེད། 

དཔོེ་དེ་བཞིིན་དུ་དེང་སང་ཡེང་དེ་འིདྲ་རིེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་སྲིད་

འིཛིན་ལྟ་བུ་ཆེེན་པོོ་ཚོ་ལ་ཐམིས་ཅད་ཀྱིིས་གུས་ཞིབས་བྱེད་

དགོོས་ཀྱིི་ཡེོད་རིེད། དེ་ཡེང་རིང་གོིས་གོཞིན་ལ་གུས་ཞིབས་བྱས་

པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་རིེད་ལ། ལྷགོ་པོརི་སྐྱོེ་བ་སྔོན་མི་གོཞིན་
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ལ་གུས་ཞིབས་བྱས་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁོ་རིང་ལ་གུས་ཞིབས་

བྱེད་དགོོས་པོ་ཡེོང་གོི་ཡེོད་རིེད། དེང་སང་བླ་མི་དང་སྤྲུལ་སྐུ་ཚོ་

ལ་མིི་མིང་པོོས་གུས་ཞིབས་བྱེད་ཀྱིི་ཡེོད་རིེད། དེ་ཡེང་སྐྱོེ་བ་སྔོན་

མི་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཚོགོས། ཡེརི་གིྱི་ཞིིང་དང་། མིརི་གྱིི་ཞིིང་

གོཉིིས་ཡེོད་རིེད། ཡེརི་གིྱི་ཞིིང་རྫོོགོས་པོའིི་སངས་རྒྱས་དང་རིང་

གོི་བླ་མི་ལ་གུས་ཞིབས་བྱས་པོ་དང་། མིརི་གྱིི་ཞིིང་སེམིས་ཅན་སུ་

ལ་ཡེང་བརྙིས་པོ་མི་བྱས་པོརི་གུས་པོ་བྱས་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས། 

ཀུན་གྱིིས་བཀུརི་སྟིི་བྱེད་དགོོས་པོ་འིདི་བྱུང་བ་རིེད། དེ་བཞིིན་

དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐུགོས་བསྐྱོེད་ཚུལ་དང་། ཇིོ་

བོ་བཀའི་གོདམིས་པོའིི་ཕྱོགོ་བཞིེས་བཞིིན་དུ། ཐམིས་ཅད་དུས་

རྒྱུན་དུ་དེ་ནང་བཞིིན་བསམི་མིནོ་བཏང་ནས་ཆེོས་ཉིམིས་ལེན་

གོནང་རིོགོས་གོནང་། 

     དེ་ཡེང་ཇིོ་བོ་རྗེེས་བླ་མི་བདུན་ཅུ་རྩ་གོཉིིས་བསྟིེན་པོ་ཡེིན་

གོསུངས་འིདུགོ །དེའིི་ནང་གོི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་གོཙོ་བོརི་གོསུང་

མིཁན་གྱིི་བླ་མི་གོསུམི་ཡེོད་པོ་ཡེིན་གོསུངས། བླ་མི་གོསུམི་དེའིི་ 

ནང་ནས་གོསེརི་གླིིང་པོ་ལ་ཐུགོས་གུས་པོ་ཆེེ་བ་གོནང་གོི་ཡེོད་

གོསུངས་འིདུགོ །བླ་མི་གོཞིན་དགོ་ཐུགོས་ལ་དྲན་ཡེོང་དུས་ཕྱོགོ་



ཐུགོས་ཀརི་ཐལ་མིོ་སྦྱོརི་བ་ཡེིན་གོསུངས། གོསེརི་གླིིང་པོ་ཐུགོས་

ལ་དྲན་ཡོེང་དུས་སྤྱིི་བོརི་ཐལ་མོི་སྦྱོརི་གོནང་གིོ་ཡེོད་གོསུངས་

འིདུགོ །དེའིི་རྒྱུ་མིཚན་ནི། ཇོི་བོ་རྗེེས་བདགོ་གོཞིན་བརྗེེ་བའིི་

བློ་སོྦྱོང་བྱས་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་སེམིས་དེ་བླ་མི་གོསེརི་གླིིང་པོ་

དེ་བཀའི་དྲིན་ཆེེ་བ་བྱུང་གོསུངས། དེ་མི་གོཏོགོས་བླ་མི་གོཞིན་

དགོ་ལས་དེ་ཙམི་ཤེས་ཆེེ་བ་མི་བྱུང་གོསུངས། དེའིི་རྒྱུ་མིཚན་ 

གིྱིས་ཡེིན་གོསུངས། འིདི་འིདྲ་ཡེིན་དུས་བདགོ་གོཞིན་བརྗེེ་བའིི་

བརྒྱུད་པོ་དེ། དང་པོོ་རྫོོགོས་པོའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས།  

དེ་ནས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀིྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་རྗེེ་བཙུན་

བྱམིས་པོ་མིགོོན་པོོ། དེ་ནས་འིཕགོས་པོ་ཐོགོས་མིེད་ལ་གོནང་།  

དེ་ནས་མིརི་རྒྱ་གོརི་གིྱི་བླ་མི་མིང་པོོརི་རིིམི་པོརི་བརྒྱུད་ནས་བླ་

མི་གོསེརི་གླིིང་པོ། དེ་ནས་ཇིོ་བོ་རྗེེ་ཨོཾ་ཏི་ཤེ་ལ་བརྒྱུད། དེས་དགོེ་

བཤེེས་འིབྲོམི་སྟིོན་པོ། འིབྲོམི་སྟིོན་པོའིི་སློོབ་མི་གོཙོ་བོ་གོསུམི་

ཡེོད་རིེད། དེའིི་ནང་ནས་གོཙོ་བོ་སྤྱིན་སྔ་བ་རིིམི་པོརི་བརྒྱུད་

ནས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པོ་མིཚན་བརྗེོད་པོརི་དཀའི་བ་སྐུ་འིཕྲེེང་

བཅུ་དྲུགོ་པོའིི་མིདུན་ནས་ངས་ལུང་དང་ཁྲིིད་ཞུས་པོ་ཡེིན། 



བོཀའ་གདམས་པའི་ལྷ་ཁྲིད། 
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   གོང་གོསན་པོརི་བྱ་བའིི་ཆེོས་ནི། བཀའི་གོདམིས་ཀྱིི་ 

ལུགོས་ལ་ཡེི་དམི་གྱིི་ལྷ་བཞིི་ཡེོད་རིེད། དེའིི་ནང་ནས་སངས་ 

རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེིགོ་ཡེོད་རིེད། དེ་བཤེད་

ཀིྱི་ཡེིན། དེ་ལ་ཡེང་སྔོན་འིགྲོོ་དང་། དེ་ཡེི་ཡེན་ལགོ་གོི་ཁྲིིད་མིང་

པོོ་འིདུགོ །ཡིེན་ནའིང་། དེ་ཚོ་བཤེད་ནའིང་གོཅིགོ་མིགོོ་རྙིོགོ་

པོོ་རིེད་འིགྲོོ་ས་རིེད། དེ་སོང་ཙང་དངོས་གོཞིི་སྙིིང་པོོ་དེ་རྐྱེང་པོ་ 

ཁྲིིད་ཀིྱི་ཡེིན། དེ་ཡེང་དང་པོོ་སྐྱོབས་འིགྲོོ་དང་སེམིས་བསྐྱོེད། 

སྐྱོབས་འིགྲོོ་སེམིས་བསྐྱོེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཚོགོས་དེ་འིདོན་

ན་འིགྲོིགོ་གོི་རིེད། དེ་བཀའི་གོདམིས་ཀྱིི་ཆེོས་སྐོད་ལས་བྱུང་བ་ 

རིེད། ཇིོ་བོ་རྗེེས་མིཛད་པོ་རིེད། དེའིི་རྗེེས་ལ་ཚད་མིེད་བཞིི་ 

བསྒོོམི། ཚད་མིེད་བཞིི་རྗེེས་ལ་ཁྲིིད་ཡེོང་གོི་རིེད། དེའིི་སྐོབས་སུ་

འིཐུས་པོ་བྱས་ན་འིགྲོིགོས་ས་རིེད། 

     ཨོཾཾ་སྭ་བྷཱཱ་བ་ཤུདྡྷྷ�། སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱཱ་ཝ་ཤུ་དྷོ་ཧིཾ་གིོས་ཆོེས་

ཐམིས་ཅད་སྟིོང་པོ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམི། དང་པོོ་རིང་ཉིིད་སངས་རྒྱས་

བཅོམི་ལྡན་འིདས་ལ་བསྒོོམི་ཡེ་རིེད། སྟིོང་པོའིི་ངང་ལས་ང་ཚོས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཞུགོས་ཁྲིི་བཟོས་པོ་ལྟརི་དུ་སེང་གོེ་བརྒྱད་ཀིྱིས་

བཏེགོས་པོའིི་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཁྲིི། སེང་གོེ་བརྒྱད་ཡེོད་པོའིི་ཁྲིིའིི་སྟིེང་
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དུ་ཟླ་བའིི་དཀིྱིལ་འིཁོརི་གོོརི་གོོརི་གོཅིགོ་བྱས་པོ་ཞིིགོ་བསྒོོམི། 

རིང་གོི་སེམིས་ཉིིད་ཡེི་གོེ་ཧཱུཾཾཾ་གོསེརི་གིྱི་མིདོགོ་ཅན་ཏུ་བསྒོོམི། ཧཱུཾཾཾ་

ཡེིགོ་སེརི་པོོ་དེ་ལས་འིོད་ཟེརི་ཁ་དོགོ་སེརི་པོོ་གོཙོ་བོརི་གྱུརི་

པོའིི་འོིད་ཟེརི་རྣམི་པོ་ལྔ་ལས་སེརི་པོོ་ཤེས་ཆེེ་བ་བྱས་པོའིི་འིོད་

ཟེརི་རྣམི་པོ་ལྔ་འིཕྲེོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་

དང་དགྲོ་བཅོམི་པོ་ཐམིས་ཅད་ལ། འིོད་ཟེརི་གྱིི་རྩེ་དེ་ནས་ 

མིཆེོད་པོའིི་རྫོས་དཔོགོ་ཏུ་མིེད་པོ། མིེ་ཏོགོ་དང་། སྤོོས་ལ་སོགོས་ 

པོ་མིཆེོད་པོ་དཔོགོ་ཏུ་མིེད་པོརི་སྤྲོོས། དེ་རྣམིས་ལ་ཕུལ་བས་

ཐུགོས་མིཉིེས་པོརི་བྱས། ཡེང་འིོད་ཟེརི་འིཕྲེོས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ 

ཅད་ལ་ཕོགོ །སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པོ་ཐམིས་ཅད་སྐོད་ 

ཅིགོ་ཉིིད་ལ་སྦྱོངས། སྐོད་ཅིགོ་གོཅིགོ་གོིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་ 

འིཕང་ཐོབ་པོརི་བྱས་པོ་བསྒོོམི། དེ་ནས་འོིད་ཟེརི་ཐམིས་ཅད་

ཚུརི་འིདུས། འིོད་ཟེརི་ཚུརི་འིདུས་ནས་རིང་ཉིིད་བཅོམི་ལྡན་

འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་སྐུ་འིདྲ་འིདི་ནང་བཞིིན་བསྒོོམི། དེ་ལྟརི་སྒོོམི་

དགོོས་པོའིི་རྒྱུ་མིཚན་ཡེང་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

སྔརི་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའིི་རིི་བོ་ལ་བཞུགོས་པོའིི་སྐོབས་སུ། བྱང་ 

ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་དང་དགོེ་སློོང་དགྲོ་བཅོམི་པོའིི་འིཁོརི་གྱིི་
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ཚོགོས་ལ། དང་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལ་བསྟིན་ནས་སྐུ་

དཔོགོ་ཏུ་མིེད་པོ་སྤྲུལ་གོནང་བ་རིེད། རྫུ་འིཕྲུལ་དཔོགོ་ཏུ་མིེད་

པོ་སོྟིན། དེའིི་རྗེེས་ལ་ང་ལ་ཡེོན་ཏན་གོང་ཡེོད་པོ་དེ། སེམིས་

ཅན་དཔོེརི་ན་ངན་སོང་གོི་འིགྲོོ་བ་ལ་ཡེང་ཡེོད། སེམིས་ཅན་

ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་རྒྱུད་ལ་མིངོན་དུ་མི་གྱུརི་བ་རིེད་མི་གོཏོགོས་ང་ 

ལ་གོང་ཡེོད་པོ་དེ། སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་ཡེང་འིདུགོ་

གོསུངས་པོ་རིེད། འིདུགོ་གོསུངས་ནས་སྙིིང་པོོའིི་མིདོ་ཞིེས་པོ་

གོསུངས་གོནང་བ་རིེད། དེ་ལྟ་བུ་ཡེིན་དུས་རྫོོགོས་པོའིི་སངས་

རྒྱས་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡེི་ཡེོན་ཏན་ཡེོད་རིེད་ལ། ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ཙམི་དུ་ 

མི་ཟད་སངས་རྒྱས་གོཟུགོས་ཀིྱི་སྐུའིི་ཡེོན་ཏན། དབུ་ཡེི་གོཙུགོ་

ཏོརི་དང་། ཞིབས་ཀྱིི་འིཁོརི་ལོའིི་རིི་མོི་དང་། པོགོས་པོ་གོསེརི་

གིྱི་མིདོགོ་ཅན་ལ་སོགོས་པོ། སྐུ་བཞིེངས་བཞིགོ་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་

སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ། དེའིི་ས་བོན་གྱིི་ཚུལ་དུ་ཡེོད་པོ་

རིེད། མིཐུན་རྐྱེེན་འིཛོམིས་ན་མིངོན་ཆོེགོ་ཆེོགོ་ཡེོད་རིེད། དཔོེརི་

ན། མིེ་ཏོགོ་ས་བོན་འིགིྱིགོ་གོི་ཁོགོ་མིའིི་ནང་དུ་བླུགོས་བཞིགོ་ 

པོ་ནང་བཞིིན་སེམིས་ཅན་རྣམིས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ཡེོད་རིེད། དེ་ཐུན་

མིོང་ནས་བསོད་ནམིས་ཀིྱི་ཚོགོས་བསགོས་ནས་ཡོེང་དགོོས་
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རིེད། ཐུན་མོིང་མི་ཡེིན་པོ་སྔགོས་ཀིྱི་ལུགོས་ལ་སྐུ་དངོས་སུ་

བསྒོོམིས་ནས་ཐབས་མྱུརི་བ་ཁྱད་པོརི་ཅན་གྱིི་སྒོོ་ནས་སྒྲུབ་པོ་

དངོས་སུ་བྱེད་ཀྱིིན་ཡེོད་རིེད། སྐུ་མིདོགོ་གོསེརི་བཙོ་མིའིི་མིདོགོ་ 

ཟེརི། གོསེརི་གྱིི་ནང་ནས་གོསེརི་ཡེགོ་ཤེོས་ཀྱིི་མིདོགོ་ཟེརི་བ་རིེད། 

དེ་ལྟ་བུའིི་མིདོགོ །ཞིལ་གོཅིགོ་ཕྱོགོ་གོཉིིས་གོཡེས་ས་གོནོན་

མིཛད་པོ། གོཡེོན་མིཉིམི་བཞིགོ་མིཛད་པོ། དེ་ལ་སྐུ་ཡེི་དབྱིབས་

མིགྲོིན་པོ་ལ་དུང་གོི་རིི་མོི་ཡེོད་པོ། ཕྱོགོ་ཞིབས་ཀྱིི་མིཐིལ་ལ་

འིཁོརི་ལོ་ཡེོད་པོ། སྐུ་ལ་གོཉིེརི་མི་དང་སྨོེ་བ་ལ་སོགོས་པོའིི་

གོནགོ་པོ་མིེད་པོ། རྩ་རིིས་ལ་སོགོས་པོ་མིི་མིངོན་པོ་སོགོས་དེ་

ལྟ་བུའིི་མིཚན་བཟང་པོོ་སུམི་ཅུ་རྩ་གོཉིིས་དང་དཔོེ་བྱད་བཟང་

པོོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པོ་བཤེད་རྒྱུ་ཡེོད་རིེད། དཔོེ་ཆེའིི་ནང་

ནས་གོསུངས་པོ་ནང་བཞིིན་སྒོོམི་ཐུབ་ན་ཡེགོ་པོོ་ཡེོད་རིེད། 

དེ་ལྟ་བུའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སྐུ་དེ་བསྒོོམིས་ན། མིཐརི་ཐུགོ་རྫོོགོས་

པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་གོཟུགོས་ཀིྱི་སྐུ་ཐོབ་བྱེད་ཀིྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པོརི་ཅན་ 

རིེད་ལ། གོནས་སྐོབས་ལམི་ལ་ཞུགོས་པོའིི་སྐོབས་སུ། རིང་སོ་

སོ་ལྷ་དང་མིི་ཡིེ་ལུས་སྣ་ཚོགོས་ལེན་ནས་སེམིས་ཅན་གིྱི་དོན་ 

བྱེད་དགོོས་རིེད། དེའིི་སྐོབས་སུ་རིང་གོི་ལུས་གོཟི་བརྗེིད་ 



185བཀའི་གོདམིས་པོའིི་ཟབ་ཆེོས།

གོཞིན་ལས་ཁྱད་པོརི་དུ་འིཕགོས་པོ་ཐོབ་ནས། ལུས་དེའིི་ 

གོཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་སེམིས་ཅན་གྱིི་དོན་བྱེད་ཡེ་ཡེོང་གོི་རིེད། 

སེམིས་ཅན་གོཞིན་གིྱི་དོན་དུ་དེ་འིདྲ་ཐོབ་དགོོས་ཀིྱི་ཡོེད་རིེད། 

ཆེོས་གོོས་རྣམི་པོ་གོསུམི། ཆེོས་གོོས་བསྣམི་སྦྱོརི། ཆེོས་གོོས་བླ་

གོོས། ཆེོས་གོོས་ཐང་གོོས། དགོེ་སློོང་ཚོས་མིཆོེད་རྒྱུའིི་ཆེོས་གོོས་

འིདི་རིེད། མིདོགོ་ངུརི་སྨྲིགོ་གོི་རྣམི་པོ་གོསོལ་བ། སྐུ་ལས་སྐྱོེས་

པོའིི་འིོད་ཀིྱི་ཕུང་པོོའིི་ཀོློང་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་

ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་སྐུ་ལས་འོིད་འིདོམི་གོང་གོི་ཚད་གོཅིགོ་འིོད་ཀིྱི་ 

དཀྱིིལ་འིཁོརི་དཀྱིིལ་ན་འིོད་ལམི་མིེརི་བཞུགོས་ཏེ་ཡེོད་ཟེརི་བ་

རིེད། མིཚམིས་མིཚམིས་ལ་འོིད་ཟེརི་སོྤྲོ་བའིི་སྐོབས་སུ་འིཇིིགོ་

རྟེེན་གྱིི་ཁམིས་མིང་པོོརི་སྐུའིི་འིོད་ཁྱབ་ཐུབ་པོ། དེ་འིདྲའིི་སྐུ་

ལས་འིོད་འིཕྲེོ་བ་དེ་འིདྲ་ཡེོད་རིེད། མིཚན་དཔོེའིི་སྐུ་ལས་ 

འིོད་ཟེརི་འིཕྲེོས་ཏེ་བཞུགོས་བསྡེད་པོ། རྡོོ་རྗེེའིི་སྐྱོིལ་མིོ་ཀྲུང་གོིས་

བཞུགོས་པོ། དེའིི་དབུ་ཐོད་ཀིྱི་ནང་དུ་ཡེི་གོེ་ཨོཾཾ་དཀརི་པོོ། མིགྲོིན་

པོའིི་ནང་དུ་ཡེི་གོེ་ཨཱ῝དམིརི་པོོ། ཐུགོས་ཀ་ལ་ཡེི་གོེ་ཧཱུཾཾ�་སྔོན་པོོ། 

དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཐམིས་ཅད། 

དེ་ལ་འིདུས་པོརི་བསྒོོམི་དགོོས་རིེད། བསྒོོམི་པོ་དེ་ལ་དམི་ཚིགོ་



186 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

པོ་ཟེརི་བ་རིེད། བླ་མིའིི་མིདུན་ནས་དབང་ཞུས་ནས། དབང་གོི་ 

དམི་ཚིགོ་ཏུ་དེ་ལྟ་བུ་བསྒོོམི་དགོོས་པོ་ཡེིན་པོས་ན།  དམི་ཚིགོ་པོ་

ཟེརི་བ་རིེད། 

    ཨོཾཾ་ཨཱ῝ཧཱུཾཾ�་དེ་ལས་འིོད་ཟེརི་དཔོགོ་ཏུ་མིེད་པོ་འིཕྲེོས།  ཆེོས་

ཀིྱི་དབྱིངས་ནས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་སྐུ་དངོས་སྤྱིན་དྲངས།  

ཛ῝ཧཱུཾཾ�་བཾ་ཧིོ῝ ཞིེས་པོས། དེ་ལ་ཐིམི་པོརི་བསྒོོམི། དེ་ནས་སྐུ་དེ་

ལ་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅད་ཀིྱིས་དབང་བསྐུརི་དགོོས་པོ་རིེད། 

དབང་བསྐུརི་ན་དེའིི་ཆེེད་དུ་ཡེང་གོནས་གོསུམི་ལས་འིོད་ཟེརི་

འིཕོྲེས་པོས། རྒྱལ་བ་རིིགོས་ལྔ་ནམི་མིཁའི་ལ་སྤྱིན་དྲངས། ཨཾོཾ་

པོཉྩྩ་ཀུ་ལ་ས་པོ་རིི་བཱ་རི་ཨཱརྒྷཾཾ�ཾ་སོགོས་ཉིེརི་སྤྱིོད་འིོད་ཟེརི་གྱིི་རྩེ་

ལས་དྲངས་ཏེ་མིཆེོད་པོས་མིཆེོད། སརྦ་ཏ་ཐཱ་གོ་ཏ་ཨོཾ་བྷིི་ཥིིཉྩྩ་ཏུ་

མཱཾཾ། ཞིེས་དབང་བསྐུརི་དུ་གོསོལ་ཟེརི་གོསོལ་བ་བཏབ་པོ་རིེད། 

སྔགོས་ཀིྱི་སྐོད་རིེད། ཞིེས་གོསོལ་བ་བཏབ་པོས་རིིགོས་ལྔའིི་

ཐུགོས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པོའིི་ཡུམི་བཞིི། དེ་བཞིིན་གོཤེེགོས་པོའིི་ཡུམི་

བཞིི། ཕྱོགོ་ན་བདུད་རྩི་བུམི་པོ་ཐོགོས་པོ། ཨཾོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གོ་ཏ་ཨོཾ་

བིྷི་ཥིེ་ཀ་ཏ་ས་མི་ཡེེ་ཤྲཱིིི་ཧཱུཾཾ�། ཞིེས་གོསུང་ཞིིང་སྤྱིི་བོ་ནས་དབང་

བསྐུརི། སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྐུ་ཐམིས་ཅད་གོང་། 
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སྒྲོིབ་པོ་ཐམིས་ཅད་དགོ་པོའིི་ཚུལ་བྱས། ཆུ་ཡེི་ལྷགོ་མི་ཡེརི་ལུད་

པོ་ལས་དབུ་ཡེི་སྟིེང་དུ་སངས་རྒྱས་མིི་བསོྐྱོད་པོ་སྐུ་མིདོགོ་སྔོན་

པོོ་ཕྱོགོ་སྟིབས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་དང་གོཅིགོ་པོ་རིེད། མིི་བསྐྱོོད་པོ་ 

དབུ་ལ་བཞུགོས་པོརི་བསྒོོམི། དེ་ལྟ་བུའིི་སྐུ་བསྒོོམི། སྐུ་དེ་ཡེང་ང་

ཚོ་མི་དགོ་འིཁྲུལ་པོའིི་སྐོབས་ཀིྱི་སེམིས་ཅན་གྱིི་སྣང་བ་ལ་གོདོས་

བཅས་ཨོཾ་འིཐས་སུ་གྲུབ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་མི་ཡེིན་པོརི། མིེ་ལོང་ནང་

གོི་གོཟུགོས་བརྙིན་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ཡེིན་པོ་ལ་རྣམི་པོ་

སངས་རྒྱས་གོཟུགོས་ཀིྱི་སྐུ་ལ་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་བསམི་པོརི་བྱས་

ནས། ཡུན་རིིང་དུ་སེམིས་བཏད་ནས་བསྒོོམིས་ན་ཞིི་གོནས་ཀྱིི་

ནང་ནས་ཞིི་གོནས་ཁྱད་པོརི་ཅན་ཆེགོས་འིགྲོོ་ཡེི་ཡེོད་རིེད།  དེ་

ལྟ་བུ་བསྒོོམི། 

     དེའིི་རྗེེས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐུགོས་ཀ་

ལ་ཟླ་བ་ཆུང་ཆུང་ཞིིགོ་བསྒོོམི། དེའིི་སྟིེང་ཡེི་གོེ་མུཾ་ཡེིགོ་གོསེརི་གྱིི་

མིདོགོ་ཅན་གོཅིགོ་བསྒོོམི། མུཾ་ཡེིགོ་དེ་ཡེི་མིཐའི་ལ། ཨཾོཾ་མུ་ནི་མུ་

ནི་མི་ཧཱ་མུ་ན་ཡེེ་སྭཱི་ཧཱ། དེ་ཉིིད་ཁ་མིདོགོ་གོསེརི་གྱིི་མིདོགོ་ཅན་

རིེད།  བཀོད་དུས་གོཡེོན་དུ་བཀོད་ནས་འིཁོརི་དུས་གོཡེས་སུ་

འིཁོརི་རྒྱུ་ཡེོད་མིཁན། མིགོོ་དེ་གོཡེས་ཕྱོོགོས་ནས་ཚུརི། ཨོཾཾ་མུ་
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ནི་མུ་ནི་མི་ཧཱ་མུ་ན་ཡེེ་སྭཱི་ཧཱ། དེ་འིདྲ་གོསལ་པོོརི་བསྒོོམི། དེའིི་ 

མིཐའི་སྐོོརི་དུ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾོཾ་གོ་ཏེ་གོ་ཏེ་པཱ་རི་སཾ་གོ་ཏེ་བོ་དྷི་སྭཱི་

ཧཱ། དེས་བསྐོོརི། དེའིི་མིཐའི་ལ། ཨཾོཾ་ཡེེ་དྷརྨའིི་སྔགོས་ཀྱིི་ཕྲེེང་བ་

གོསུམི་གྱིིས་བསྐོོརི་བ་གོསུངས་འིདུགོ །བསྐྱོེད་རིིམི་ལ་དཔོེ་ཡུན་

རིིང་པོོ་སྦྱོངས་ནས། བསྐྱོེད་རིིམི་ལ་གོསལ་སྣང་ཐོབ་པོ་ཡེིན་ 

ན། འིདི་འིདྲ་ཞིིབ་མིོ་བསྒོོམི་ཐུབ་ཀྱིི་རིེད། ལས་དང་པོོ་པོ་བསྐྱོེད་

རིིམི་གོསལ་སྣང་ཞིེ་དྲགོ་ཐོབ་མི་ཐུབ་པོས་འིདི་འིདྲ་སྒོོམི་ཐུབ་ཀིྱི་ 

མི་རིེད། དེ་ཡིེན་དུས། ཨོཾཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་འིདི་བསྒོོམི། གོ་ཏེ་དང་ཡེེ་

དྷརྨ་གོཉིིས་མོིས་པོ་ཙམི་བྱས་ནའིང་འིགྲོིགོ་གོི་རིེད། གོསལ་པོོ་

སྒོོམི་མི་ཐུབ་ནའིང་འིགྲོིགོ་གོི་རིེད། ཞིིབ་མིོ་སྒོོམི་ཐུབ་ཀིྱི་མི་རིེད། 

དེ་སྒོོམི་ཞིིང་སྔགོས་བཟླ་དགོོས་རིེད། གོཙོ་བོ་མུ་ནི་མུ་ནི་བཟླ་

བཞིགོ་ན། མུ་ནི་འིདི་བཟླས་ན་གོ་ཏེ་དེ་ཞིེ་དྲགོ་བཟླ་དགོོས་མིི་

འིདུགོ །དེ་ཟློ་བའིི་སྐོབས་སུ་དེ་ལས་འིོད་ཟེརི་འིཕྲེོས། སངས་

རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀིྱི་སྐུ་ཡེི་མིདོགོ་དང་སྔགོས་གོཉིིས་

མིདོགོ་གོསེརི་གྱིི་མིདོགོ་རིེད། གོསེརི་མིདོགོ་དེ་ཤེས་ཆེེ་བ་བྱས་

ནས་འིོད་ཟེརི་ལྔ་ཀ་འིཕྲེོ་དགོོས་རིེད། འིོད་ཟེརི་ལྔ་ཀ་འིཕྲེོས་

རིང་གོི་ལུས་ཐམིས་ཅད་གོང་ནས་བསྡེད། ལུས་ཐམིས་ཅད་
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གོང་ནས་རིང་གོི་ཚེ་འིཁོརི་བ་ཐོགོས་མི་མིེད་པོ་ནས་བསགོས་ 

པོའིི་སྡེིགོ་པོ་རིང་གོི་གོཤེིས་རྒྱུད་ལ་ཡེོད་རིེད། སིྒྲོབ་པོ་ཡེང་རིང་ 

གོི་གོཤེིས་རྒྱུད་ལ་ཡེོད་རིེད། དེ་ཐམིས་ཅད་མིེད་པོརི་བཟོས་

ནས་ཕརི་སྦྱོངས་པོའིམི་དགོ་པོརི་བསྒོོམི། དེ་ནས་འིོད་ཟེརི་རིང་ 

གོི་ལུས་ཀྱིི་ཆེ་ཐམིས་ཅད་ལས་འིཕྲེོས། ནང་གིོ་ཆེ་ཐམིས་ཅད་

གོང་དུ་ཡེོད་རིེད། བ་སྤུའིི་བུ་གོ་ཐམིས་ཅད་ནས་འིོད་འིཕྲེོས། 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་དང་དགྲོ་བཅོམི་པོ་ལ་ 

སོགོས་པོ་མིཆེོད་པོརི་འིོས་པོ་ཐམིས་ཅད་ལ་འིོད་ཟེརི་གྱིི་རྩེ་མོི་

ལས་མིཆེོད་པོའིི་རྫོས་རྣམི་པོ་སྣ་ཚོགོས་པོའིི་མིཆེོད་པོས་མིཆེོད་

ནས་ཐུགོས་མིཉིེས་པོརི་བསམི། ཡེང་འིོད་འིཕྲེོས་སེམིས་ཅན་

ཐམིས་ཅད་ལ་ཕོགོ །འིཇིིགོ་རྟེེན་གྱིི་ཁམིས་འིདི་འིདྲ་བ་དཔོགོ་ཏུ་

མིེད་པོ་དང་། སེམིས་ཅན་དཔོགོ་ཏུ་མིེད་པོ་ཡེོད་རིེད། སེམིས་

ཅན་གོཅིགོ་ཀྱིང་མི་ལུས་པོ་ཐམིས་ཅད་ལ་ཕོགོ །དེ་ཐམིས་ཅད་

ཀིྱི་སྡེིགོ་པོ་དང་སྒྲོིབ་པོ་སྦྱོངས། སྦྱོངས་ཚརི་ནས། སྐོད་ཅིགོ་ཉིིད་ 

ལ་སེམིས་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་རུ་གྱུརི། ལུས་གོཟུགོས་ཀྱིི་སྐུ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་རུ་

གྱུརི་ནས། མིཐརི་ཐུགོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འིཕང་ལ་འིཁོད་བསྡེད་ 

པོརི་བསམི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་རྣམིས་ཀྱིི་
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བྱིན་རླབས་ཐམིས་ཅད་འིོད་ཟེརི་གིྱི་རྣམི་པོརི་ཚུརི་བྱོན་ནས། 

བདགོ་ལ་ཐིམི་པོརི་མིོས་པོ་ལ། དེ་ལ་བདགོ་དོན་གྱིི་དད་པོ་

ཟེརི་བ་རིེད། རིང་གོི་དོན། ཡེང་འིོད་འིཕྲེོས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་

ཅད་ཀྱིི་སྡེིགོ་པོ་དང་སྒྲོིབ་པོ་སྦྱོངས། སེམིས་ཅན་གོཅིགོ་ཀྱིང་

མི་ལུས་པོརི་ཕོགོ་ནས་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་སེམིས་ཆོེས་

ཀིྱི་སྐུ་རུ་གྱུརི། ལུས་གོཟུགོས་ཀིྱི་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའིི་རྣམི་

པོརི་གྱུརི་ནས་མིཆེོགོ་གོི་གོོ་འིཕང་ལ་བཀོད། འིདི་ལ་གོོང་དུ་

འིོད་ཟེརི་ཚུརི་བསྡུ་བ་དང་བྱིན་རླབས་རིང་ལ་བསྡུ་བ་བདགོ་

དོན་གྱིི་བཟླས་པོ། སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་

བཀོད་པོ་འིདི་གོཞིན་དོན་གྱིི་བཟླས་པོ་ཟེརི་བ་རིེད། མིིང་དེ་

འིདྲ་བཏགོས་ཡེོད་རིེད་དེ། དོན་དུ་གོཞིན་དོན་གོཞིན་དོན་རིེད་

ལ། བདགོ་དོན་ཡེང་གོཞིན་དོན་རིེད། སེམིས་ཅན་གོཞིན་གྱིི་

དོན་བྱེད་པོ་ལ་ཡེང་བདགོ་ཉིིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནུས་པོ་ཐོབ་

དགོོས་ཀྱིི་ཡེོད་རིེད། ནུས་པོ་མིེད་ན་གོཞིན་དོན་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་བྱེད་

ཐུབ་ཀྱིི་མི་རིེད། དེ་ཡེིན་དུས་བདགོ་དོན་ཡེང་གོཞིན་དོན་རིེད། 

གོཞིན་དོན་ཡེང་གོཞིན་དོན་རིེད། གོ་ཏེ་དེ་ཚརི་གོསུམི།  

རྟེེན་འིབྲེལ་སྙིིང་པོོ་དེ་ཡེང་མིཐའི་རྟེེན་ཚརི་གོསུམི་དུ་བཏོན་ན་
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འིགིྲོགོ་གོི་ཡེོད་ས་རིེད། 

  དེའིི་རྗེེས་ལ་མིཆེོད་པོ་དང་བསྟིོད་པོ་མིདོརི་བསྡུས་ཤེིགོ 

མིཆེོད་པོ་ཨོཾརྒྷཾཾ�ཾ་པོདྱཾ་བྱས། བསོྟིད་པོ་དེ་ཐབས་མིཁས་ཐུགོས་རྗེེ་

ཤེོཀློོ་གོཅིགོ་བཏོན་ན་འིགྲོིགོ་གོི་རིེད། རིང་གོི་འིོད་ཟེརི་ལས་

མིཆེོད་པོའིི་ལྷ་སྣ་ཚོགོས་སུ་སྤྲུལ་ནས། དེ་ཡེིས་མིཆོེད་ཅིང་བསྟིོད་

པོརི་བསམི། མིཆེོད་པོའིི་ལྷ་རྣམིས་རིང་ལ་བསྡུ།  དེ་འིདྲ་བྱས་

ནའིང་འིགྲོིགོ་གོི་རིེད། 

  སོྒོམི་པོའིི་ལྷ་དེ་ཐུགོས་ཀའིི་ཧཱུཾཾཾ་ཡེིགོ་ལ་ཐིམི། ཧཱུཾཾཾ་ཡེིགོ་སོྟིང་

པོ་ཉིིད་དུ་སྦྱོངས། སྟིོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ངང་དུ་མིཉིམི་པོརི་བཞིགོ །དེ་

འིདྲ་གོནང་དགོོས་རིེད། ལྷ་ཡེང་སྟིོང་པོ་ཉིིད་དུ་སྦྱོངས། འོིད་

གོསལ་གྱིི་ངང་དུ་མིཉིམི་པོརི་བཞིགོ །སྟིོང་པོ་ཉིིད་དུ་སྦྱོང་དུས་

དེ་འིདྲ་སྦྱོང་དགོོས་རིེད། ཧཱུཾཾཾ་ལ་ཐིམི། ཧཱུཾཾཾ་སྟིོང་པོ་ཉིིད་དུ་ཡེལ།  
རིིམི་པོ་བཞིིན་དུ་བསྡུས་པོ་རིེད། དུས་རྒྱུན་ལྷ་སྤྱིིའིི་སྒོོམི་བཏང་

འིདྲ་ཞིིགོ་རིེད།  ཧཱུཾཾཾ་གོཤེམི་ལ་བྱས།  མུཾ་དེ་སྟིེང་དུ་ཡེོད་རིེད།  མུཾ་ལ་

ཐིམི་པོ་ཡེིན་ས་རིེད། 

 དེའིི་རྗེེས་སུ་འིདི་ལ་ཞིི་ལྷགོ་ཟུང་འིབྲེལ་དུ་སྒོོམི་པོ་མིདོརི་

བསྡུས་ཤེིགོ་འིདུགོ །དེ་ལ་ཆེོས་ཐམིས་ཅད་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ལ་བསམི་ 
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སྟིེ། འིདི་ལ་སྣང་བ་ཐམིས་ཅད་བདེན་པོརི་གྲུབ་པོ་གོཅིགོ་ཀྱིང་

ཡེོད་པོ་མི་རིེད། བདེན་པོརི་གྲུབ་ན་གོཅིགོ་ཏུ་བདེན་པོརི་གྲུབ་

དགོོས་པོ། གོཅིགོ་ཏུ་བདེན་པོརི་གྲུབ་པོ་རྩ་བ་ནས་ཡེོད་མི་རིེད། 

དངོས་པོོ་ཐམིས་ཅད་སྟིེང་དང་འིོགོ་དང་གོཡེས་དང་གོཡེོན་

དང་མིདུན་དང་བརི་དང་ཆེ་མིང་པོོ་འིདུས་པོ་ཤེ་སྟིགོ་རིེད། ཆེ་

མིང་པོོ་དེ་ཡེང་མིཐརི་གོཏུགོས་ན་རྡུལ་ཕྲེ་རིབ་བརི་དུ་བཤེིགོ་

དགོོས་རིེད། རྡུལ་ཕྲེ་རིབ་ལ་ཡེང་སྟིེང་དང་འིོགོ་དང་མིདུན་

དང་རྒྱབ་ཀྱིི་ཆེ་གོཅིགོ་མིེད་ན་དངོས་པོོ་ཡེོད་མི་རིེད། ཆེ་མིང་

པོོ་འིདུས་པོ་རིེད། ཆེ་མིང་པོོ་ཡེོད་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་གོཅིགོ་ཏུ་ 

བདེན་པོརི་གྲུབ་པོ་ཡེོད་མི་རིེད། རྡུལ་ཕྲེ་རིབ་ཀྱིང་གོཅིགོ་ཏུ་ 

བདེན་པོརི་གྲུབ་པོ་ཡེོད་མི་རིེད། ཐམིས་ཅད་སྟིོང་པོ་ཉིིད་སྤྲོོས་ 

པོ་དང་བྲལ་བ་རིེད། དེ་བཞིིན་དུ་གོཟུགོས། སྒྲོ། དྲི། རིོ། རིེགོ་བྱ་ 

རྣམིས་ཀྱིང་གོཅིགོ་ཏུ་བདེན་པོརི་གྲུབ་པོ་ཡེོད་མི་རིེད། ཆེ་མིང་ 

པོོ་ཡེོད་པོ་ཤེ་སྟིགོ་རིེད། ཆེ་མིང་པོོ་ཡེོད་དུས་དེ་བདེན་པོརི་གྲུབ་ 

པོ་མི་རིེད། ཁོ་གོཅིགོ་ཏུ་ཡེོད་མི་རིེད། གོཅིགོ་ཏུ་བདེན་པོརི་གྲུབ་ 

པོ་མིེད་དུས་ཐམིས་ཅད་སྤྲོོས་པོ་དང་བྲལ་བ་སོྟིང་པོ་ཉིིད་དེའིི་

ངང་ལ་མིཉིམི་པོརི་བཞིགོ །ཡུལ་གོཟུགོས་ལ་སོགོས་པོ་སྟིོང་པོ་
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ཉིིད་ཡེིན་དུས། དེ་འིཛིན་པོརི་བྱེད་པོའིི་མིིགོ་གོི་རྣམི་པོརི་ཤེེས་ 

པོ་དང་། ཡེིད་ཀིྱི་རྣམི་པོརི་ཤེེས་པོ་ལ་སོགོས་པོ་ཡེང་། སྤྱིིརི་ 

བདེན་པོརི་གྲུབ་པོ་ཡེོད་པོ་མི་རིེད། སྟིོང་པོ་ཉིིད་རིེད། སེམིས་

དམིིགོས་བསལ་གིྱིས་དཔྱད་ན། ཁྲིིད་ཡེིགོ་གོི་ནང་ནས་གོསུངས་

པོ་ལྟརི་དུ། སེམིས་ལུས་ཀྱིི་ཕིྱོ་ལ་བཙལ་ན་རྙིེད་རྒྱུ་ཡེོད་མི་རིེད་

ལ། ནང་དུའིང་རྙིེད་རྒྱུ་ཡེོད་མི་རིེད། ཆེེན་པོོ་ཞིིགོ་ཨོཾེ་འིདུགོ་

བསམི་སྟིེ་བཙལ་ན་ཡེང་རྙིེད་རྒྱུ་ཡེོད་མི་རིེད་ལ། ཆུང་ཆུང་ཞིིགོ་

ཨོཾེ་འིདུགོ་བལྟས་ཏེ་འིཚོལ་ནའིང་རྙིེད་རྒྱུ་མིེད་རིེད། མིདོརི་ན། 

གོང་དུ་བཙལ་ཡེང་རྙིེད་རྒྱུ་མིེད་པོ་རིེད། སོྟིང་པོ་ཉིིད་སྤྲོོས་པོ་

དང་བྲལ་བ་རིེད། སྟིོང་པོ་དེའིི་ངང་ལས་དེ་ལྟརི་སེམིས་སྤྲོོས་པོ་ 

དང་བྲལ་ན། སེམིས་ཅན་གྱིི་དོན་བྱེད་མིཁན་གྱིི་སྙིིང་རྗེེའིི་བློ་

ཁྱད་པོརི་ཅན་ཞིིགོ་སྐྱོེ་བ་རིེད། དུས་རྒྱུན་སྙིིང་རྗེེའིི་བློ་དེ་འིཛིན་

པོ་ཅན་ཞིིགོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་མིཚམིས་མིཚམིས་སྙིིང་རྗེེ་མིེད་པོ་རིེད་ 

འིགྲོོ་བ་རིེད་ལ། མིཚམིས་རིེ་མིེད་པོ་རིེད་འིགྲོོ་བའིི་ཉིེན་ཁ་ཡེོད་

རིེད། སོྟིང་པོ་ཉིིད་དེའིི་ངང་ལས་དེ་ལྟརི་མི་རྟེོགོས་པོའིི་སེམིས་

ཅན་ཐམིས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེེས་སོྟིང་ཉིིད་རོྟེགོས་པོརི་བྱེད་དགོོས་

བསམི་པོའིི་སྙིིང་རྗེེའིི་སེམིས་པོ་ཡེོད་རིེད། དེ་ལྟ་བུའིི་སྙིིང་ 
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རྗེེ་བཙལ་ན་རྙིེད་རྒྱུ་ཡེོད་མི་རིེད། གོ་འིདྲ་ཞིིགོ་འིདུགོ་ 

བལྟས་ན་ཡེང་རྙིེད་རྒྱུ་ཡེོད་མི་རིེད། སྤྲོོས་པོ་དང་བྲལ་བ་རིེད། 

ཡེིན་ནའིང་སྙིིང་རྗེེ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་འིབྱུང་རུང་བ་ཞིིགོ་ཡེོད་རིེད། 

སྨྲ་བསམི་བརྗེོད་བྲལ་རིེད། ཁོ་བསམི་བརྗེོད་དང་བྲལ་བ་རིེད། 

རྙིེད་རྒྱུ་ཡེོད་མི་རིེད་དེ། སྙིིང་རྗེེས་འིགྲོོ་དོན་བྱེད་པོའིི་གོོ་མི་

འིགོགོ་ཙམི་ཡེོད་རིེད། དེ་ལྟརི་དུ་སྟིོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗེེ་ཟུང་འིཇུགོ་ 

ཏུ་བསྒོོམིས་ན་ཡེགོ་པོོ་ཡེོད་རིེད། བསམི་བརྗེོད་དང་བྲལ་བ། 

དེའིི་ངང་ལས་དད་པོ་དང་སྙིིང་རྗེེ་ཡེང་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོ་

འིབྱུང་རུང་བ་ཡེོད་རིེད། དུས་རྒྱུན་འིཛིན་པོ་དང་བཅས་པོའིི་

སྤྲོོས་པོ་དང་བཅས་པོའིི་དད་པོ་དང་སྙིིང་རྗེེ་འིགྱུརི་སྲིད་པོ་རིེད། 

རྐྱེེན་ངན་པོས་འིགྱུརི་སྲིད་པོ་རིེད། སྤྲོོས་པོ་དང་བྲལ་བའིི་རིང་

བཞིིན་གྱིི་ངང་ལས་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་གོོ་འིཕང་ཐོབ་འིདོད་དང་

དམི་པོའིི་ཆེོས་ལ་མོིས་པོ་དེ། སྤྲོོས་པོ་དང་བྲལ་བ་རིེད་ལ། གོོ་

མི་འིགོགོ་པོརི་འིབྱུང་ཤེེས་པོ་ཡེོད་རིེད། བསམི་བརོྗེད་དང་བྲལ་

བ་རིེད། དཔོེ་མིེད་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་བརྟེན་པོོ་ཡེགོ་པོོ་ཡེོད་རིེད། དེ་ 

ལྟརི་སྤྲོོས་པོ་མིེད་པོའིི་ངང་ལས་དད་པོ་དང་སྟིོང་ཉིིད་རྟེོགོས་

པོའིི་ཤེེས་རིབ། དེ་ལས་གོཡེོ་བ་མིེད་པོརི་གོནས་པོའིི་ཏིང་ངེ་
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འིཛིན་རིེད། སེམིས་ཅན་ལ་དམིིགོས་པོའིི་སྙིིང་རྗེེ། ཆོེས་མོིས་ 

ལྷགོ་པོའིི་ཤེེས་རིབ་ཏིང་འིཛིན་སྙིིང་རྗེེ་དེ་བཞིི་ཡེི་ནང་ལ་ཐེགོ་

པོ་ཆེེ་ཆུང་གོི་ཆེོས་ཐམིས་ཅད་བསྡུས་པོ་ཡེིན་ཅེས་ཐེགོ་པོ་ཆེེན་

པོོ་རྒྱུད་བླ་མིའིི་བསྟིན་བཅོས་ནང་གོསུངས་ཡེོད་རིེད། 

    ད་ཡེང་དུས་རྒྱུན་ཆེོ་གོ་ལ་རྒྱུས་ཡེོད་མིཁན་དང་བསྐྱོེད་

རིིམི་དཔོེ་ཡེགོ་པོོ་སྦྱོངས་མྱོང་མིཁན་ཡེིན་ན་དེ་ཡེགོ་པོོ་ཡེོད་

རིེད། ལས་དང་པོོ་པོ་དེ་འིདྲ་དཔོེ་ཆེ་ཞིེ་དྲགོ་སྦྱོངས་མི་མྱོང་

མིཁན་ཡེིན་ན་ཞིེ་དྲགོ་ཤེེས་ཀིྱི་མི་རིེད། དེ་སོང་ཙང་འིདིརི་སློརི་

ཡེང་མིདོརི་བསྡུས་ཏེ་གོཅིགོ་བཤེད་ན། དང་པོོ་འིདི་ལ་སྐྱོབས་

འིགྲོོ་སེམིས་བསྐྱོེད་དེ་གོོང་ལྟརི་དུ་བྱས། མིདུན་དུ་སེང་ཁྲིི་པོད་

ཟླའིི་གོདན་ལ། རིང་གོི་མིདུན་གིྱི་བརི་སྣང་གོི་ནམི་མིཁའི་ལ་

སེང་གོེའིི་ཁྲིི་པོདྨྨ་ཟླ་བའིི་གོདན་གོཅིགོ་བསམི། ཟླ་བའིི་གོདན་

སྒོོརི་སྒོོརི་སྒོོརི་རྐྱེང་གོཅིགོ་ཡེོད་རིེད། གོདན་ལ་བསྟིན་པོའིི་

བདགོ་པོོ་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཐུབ་པོའིི་དབང་པོོ་སྐུ་གོསེརི་གྱིི་

གོཏན་པོ་ཕྱོིས་པོ་ལྟརི། གོསེརི་གྱིི་ནང་ནས་གོསེརི་ཡེགོ་ཤེོས་

དེ་རིེད། དེ་ལ་རྡུལ་གྱིིས་མི་གོོས་པོ་ལྟརི་ལ། དབུ་ཡེི་གོཙུགོ་

ཏོརི་དང་ཕྱོགོ་དང་ཞིབས་ལ་འིཁོརི་ལོའིི་རིི་མོི་དང། སྐུའིི་ཕྱོགོ་
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ཞིབས་ལ་གོཉིེརི་མི་ལ་སོགོས་པོ་མི་མིཛེས་པོ་ལ་སོགོས་པོ་མིེད་

པོ། མིཚན་བཟང་པོོ་སུམི་ཅུ་རྩ་གོཉིིས་དང་དཔོེ་བྱད་བཟང་

པོོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པོ་བསྒོོམིས་ན། དཔོེ་ཆེའིི་ནང་བལྟས་ 

ནས་སྒོོམི་ཐུབ་ན་ཡེགོ་པོོ་ཡེོད་རིེད། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སྐུའིི་

མིཚན་དཔོེ་བསྒོོམིས་ན། གོནས་སྐོབས་དང་མིཐརི་ཐུགོ་གོི་ཕན་

ཡེོན་གོཉིིས་ཡེོད་རིེད། གོནས་སྐོབས་ཀྱིི་དཔོེ་བཞིགོ་ན། སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་རྣམི་ཐརི་ནང་ནས། སྔ་མོི་འིདས་པོའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་

སྲུང་གོི་བསྟིན་པོ་ལ་དགོེ་སོློང་ཞིིགོ་དཔོེ་ཁྲིོ་གོཏུམི་ཡེོད་མིཁན། 

ཁོང་ཁྲིོ་ཚ་བོ་ངརི་ཚ་བོ་མིི་ཐམིས་ཅད་ལ་ཚིགོ་རྩུབ་རྐྱེང་ཤོེད་

སོྡེད་མིཁན། དེ་ཞིེ་སྡེང་དབང་གོིས་ཆུ་སིྲན་ལ་སྐྱོེས་སོང་བ་རིེད། 

ཆུ་སྲིན་དེ་རྒྱ་གོརི་གིྱི་ཆུ་བོ་ཡེ་མུ་ཎ་ཟེརི་བ་དེ་ཡེིན་པོ་འིདྲ། ཡེ་

མུ་ཎ་ཡེི་ནང་ན་ཡེརི་འིགྲོོ་ནས་ཉྭ་དང་འིབུ་སིྲན་དེ་འིདྲ་བཟས་

ནས་བསྡེད་དུ་ཡེོད་རིེད། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས། 

དེ་འིདུལ་བའིི་ཆེེད་དུ་ཆུའིི་ཁ་ལ་ཕེབས། ཆུའིི་ནང་ནས་ཆུ་སིྲན་

དེ་ཁ་ལ་ཡེརི་དོན། སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྐུ་འིོད་ཀིྱི་

དཀྱིིལ་འིཁོརི། ཕརི་འིོད་ཤེིན་ཏུ་མིཛེས་པོ་འིོད་དང་འིོད་མིི་འིདྲ་

བ་སྐུ་འིོད་ཤེིན་ཏུ་མིཛེས་པོ་དེ་འིདྲ་མིཇིལ། དེ་ལ་ཁོ་དགོའི་ཐགོ་
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ཆེོད་ནས། དེ་ལ་བལྟས་བསྡེད་དེ་རིེད། དེ་ལ་བལྟས་ཏེ་བསྡེད་དེ། 

དེ་ཤེ་སྟིགོ་སེམིས་ལ་དྲན་ཏེ་བསྡེད། དེ་ནས་ཁོ་ཉིི་མི་མིང་པོོརི་ཁ་

ལགོ་བཟའི་རྒྱུ་མི་བྱུང་བརི་ཤེི་སོང་བ་རིེད། ཤེི་ནས་རྒྱལ་ཆེེན་

རིིགོས་བཞིིའིི་ལྷ་ལ་སྐྱོེས་སོང་བ་རིེད། ལོ་རྒྱུས་བསྡུས་ཏེ་བཤེད་

པོ་ཡེིན། རྒྱལ་ཆེེན་རིིགོས་བཞིིའིི་ལྷ་ཡེི་ནང་ན་ལྷ་གོཞིན་དང་

མིི་འིདྲ་བའིི་མིདོགོ་ཁམིས་དྭངས་མི་འིོད་ཡེོད་མིཁན་ལྷ་གོཞིན་

དགོ་ལས་ཀྱིང་ལུས་འོིད་མིཛེས་པོ་ཞིིགོ་ལ་སྐྱོེས་སོང་བ་རིེད།  

སྐྱོེས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀིྱི་སྐུ་མིདུན་ལ་བཅརི། 

ཆེོས་ཞུས་བདེན་པོ་མིཐོང་བ་རིེད། བདེན་པོ་མིཐོང་ནས་རྒྱུན་

ཞུགོས་ཐོབ་པོའིམི་མིཐོང་ལམི་ཐོབ་སོང་བ་རིེད། གོནས་སྐོབས་ 

ཀིྱི་ཕན་ཡེོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡེོད་རིེད། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིཚན་དཔོེ་

བསྒོོམིས་ན། འིོད་དང་འིོད་ཟེརི་འིབརི་བ། ཆེོས་གོོས་རྣམི་པོ་

གོསུམི་གོསོལ་བ། ཆེོས་གོོས་རྣམི་གོསུམི་གོ་འིདྲ་ཡེོད་པོ་གོོང་དུ་

བཤེད་ཟིན་པོ་ཡེིན། ས་གོནོན་མིཉིམི་བཞིགོ་རྡོོ་རྗེེ་སྐྱོིལ་ཀྲུང་

གོིས་བཞུགོས་པོ། སྐུ་ལས་འིོད་ཟེརི་འིཇིིགོ་རྟེེན་དང་འིཇིིགོ་རྟེེན་

གིྱི་ཁམིས་ཐམིས་ཅད་ཁྱབ་བསྡེད་པོ། འིོད་ཟེརི་འིཕྲེོ་སྟིེ་བཞུགོས་

པོརི་བསམི། བསམིས་ནས་དེ་ལ་གོསོལ་བ་འིདེབས་པོའིི་ཚུལ་



198 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

དུ། ཨོཾཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མི་ཧཱ་མུ་ན་ཡེེ་སྭཱི་ཧཱ། འིདི་ཉིིད་ཡུན་རིིང་ཐུང་

གོ་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་བསགོས། དེའིི་སྟིེང་དུ་གོོང་དུ་བཤེད་པོ་ལྟརི་

གིྱི་གོང་ཟགོ་གོི་བདགོ་མིེད་དང་། ཆོེས་ཐམིས་ཅད་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ 

དང་། དེའིི་ངང་ལས་སྟིོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗེེ་དབྱེརི་མིེད་དང་། མིོས་

པོ་དབྱེརི་མིེད། དེ་ལ་སོགོས་པོ་བསྒོོམི། དེའིི་རྗེེས་ཐོབ་སུ་ངོ་བོ་

སྟིོང་པོ་ཉིིད་ཡིེན་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལས་འིབྲས་བསླུ་བ་མིེད་

པོ་དེ་འིབྱུང་བ་རིེད། མིེ་ལོང་ནང་གོི་གོཟུགོས་བརྙིན་དེ་ཡེང་། 

ངོ་བོ་མིེད་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིེ་ལོང་ནང་ནས་མིི་དེ་ཚོ་ཤེརི་གིྱི་

ཡེོད་རིེད། མིེ་ལོང་ཆུང་ཆུང་ཞིིགོ་གོི་ནང་ནས་ཀྱིང་ཤེརི་གྱིི་ཡེོད་

རིེད། བརྟེགོ་ཅིང་དཔྱད་ན་ཡེོད་མི་རིེད། དེའིི་ནང་ན་གོ་རིེ་ཤེོང་

གོི་རིེད། ཤེོང་མི་ཤེོང་བརྟེགོ་ཅིང་དཔྱད་ན་ནི་ཤེོང་གོི་ཡེང་མི་

རིེད། དེ་བཞིིན་དུ་བརྟེགོ་ཤེིང་དཔྱད་ན་ངོ་བོ་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ཡེིན་

པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལས་རྒྱུ་འིབྲས་དེ་ཚོ་སྣང་གོི་ཡེོད་རིེད། མིེ་ལོང་

ནང་གིོ་གོཟུགོས་བརྙིན་ངོ་བོ་མིེད་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྣང་གིོ་ཡེོད་

རིེད། དེ་བཞིིན་དུ་ཀ་བ་བུམི་པོ་ལ་སོགོས་པོ་ཡེང་བརྟེགོ་ཅིང་

དཔྱད་ན་གོཅིགོ་པོ་རིེད། ལས་རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱིང་གོཅིགོ་པོ་རིེད། 

ལས་རྒྱུ་འིབྲས་བླང་དོརི་ལ་ཡིེད་ཆེེས་ཧི་ཅང་ཁྱད་པོརི་དུ་
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འིཕགོས་པོ་སྐྱོེ་དགོོས་རིེད། དེ་ལྟ་བུ་བསྒོོམིས་ནས། མིདུན་དུ་

སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྐུ་སྒོོམི་བཞིགོ་པོ་དེ། ཡེང་ན་

རིང་གོི་སེམིས་ཀྱིི་ནང་ན་ཐིམི་པོརི་བསམི། ཡེང་ན་རིང་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་དེ་འིདྲ་ཉིརི་རྒྱུ་ཡེོད་ན། སྐུ་དེ་ལ་ཐིམི་ནས་

མིདུན་དུ་བཞུགོས་པོརི་བསམི་སྟིེ་བསྒོོམིས་ན་འིགྲོིགོ་གོི་ཡེོད་ཀིྱི་

རིེད། མིཐརི་ཐུགོ་གོི་ཕན་ཡེོན་གོོང་དུ་བཤེད་པོ་ལྟརི་དུ། རིང་

ཉིིད་རོྫོགོས་པོའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་གོཟུགོས་ཀྱིི་སྐུ་

ཐོབ་པོརི་བྱེད་པོའིི་རྒྱུ་གོཅིགོ་ཏུ་གྱུརི་པོ་རིེད། དེ་ནས་དགོེ་བ་

སེམིས་ཅན་རྣམིས་ལ་བསྔོ་བ་ཆེོས་སྤྱིིའིི་ལུགོས་ལྟརི་དུ་རིེད།  དེ་

ལྟརི་དུ་བྱེད་དགོོས་རིེད། 



201བཀའི་གོདམིས་པོའིི་ཟབ་ཆེོས།

སེྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིི་ལམ་རིམ། 

 ཡེང་བཀའི་གོདམིས་པོའིི་བློ་སྦྱོོང་དང་འིདི་ཚོ་ཉིིན་ཁ་

ཤེས་ཤེིགོ་བཤེད་པོ་ཡེིན། བཤེད་དགོོས་པོའིི་རྒྱུ་མིཚན་དེ་ཡེང་ 

བོད་གོངས་ཅན་ལོྗོངས་སུ་ཆེོས་སྒྲུབ་པོའིི་སྐོབས་སུ་སྔོན་འིགྲོོས་ 

འིཁོརི་བ་སྤོང་ཡེ། འིདོད་འིདུན་སྤོང་ཡེ། བདགོ་འིཛིན་སྤོང་ཡེ་ 

དེ་ཚོ་བཀའི་གོདམིས་པོའིི་གོདམིས་ངགོ་འིདི་ཚོ་ཡེགོ་གོ་ཡོེད་

རིེད། དེ་ལྟ་བུའིི་སྔོན་འིགྲོོའིི་ཉིམིས་ལེན་འིདོད་འིདུན་ལ་སོགོས་

པོ་སྤོང་རྒྱུ་འིདི་ལྟ་བུ་མིེད་ན། སྔརི་བོད་ལ་གོསང་སྔགོས་ཀིྱི་

དཀྱིིལ་འིཁོརི་ཆེེན་པོོ་དེ་འིདྲ་སྒོོམི། གོསང་སྔགོས་ཀྱིི་རྫོོགོས་རིིམི་ 

སྐོད་གྲོགོས་ཆེེན་པོོ་དེ་འིདྲ་སྒོོམི། འིདོད་པོ་ལ་འིདུན་པོ་དང་ང་ 

རྒྱལ་དེ་ཚོ་རྩ་བ་ནས་མི་སྤོང་། འིཁོརི་བ་ལ་ཞིེན་ཆེགོས་ནས་

བསྡེད་དུ་ཡེོད་རིེད། དེ་ཡེིན་དུས་འིཁོརི་བ་ལ་ཞིེན་ཆེགོས་དང་ 

འིདོད་འིདུན་དང་ང་རྒྱལ་དེ། གོསང་སྔགོས་ཀྱིི་ཉིམིས་ལེན་སྟིེང་
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ལ་དེ་ཡེརི་ཁུརི་ཡེོང་། གོསང་སྔགོས་ཀྱིི་ཉིམིས་ལེན་བྱས། ལྷ་བླ་

མི་སྒོོམི། ང་རྒྱལ་སྒོོམི། ང་རྒྱལ་ཆེེ་རུ་སོང་། ལྷ་སྒོོམི་གོཞིན་ལ་

ཁྲིགོ་དོགོ་བྱས། ལྷ་སྒོོམི། ཕྱོགོ་ཆེེན་དང་རྫོོགོས་ཆེེན་ལ་སོགོས་

པོ་བསྒོོམི། ད་ང་དཔོེ་མིེད་རིེད་དུ་ཡེོད་བསམི་སྟིེ་ང་རྒྱལ་བྱས། 

འིདོད་པོ་ཆེེ་རུ་སོང་། པོད་ཤེགོ་ཐོབ་རྒྱུ། ནོརི་ལོངས་སྤྱིོད་ཐོབ་

ཡེ་རྐྱེང་རྐྱེང་ལ་བསམི་མིནོ་བཏང་། དེ་ནས་ཆོེས་འིཆེད་ཉིན་པོ་ 

བྱེད་མིཁན་མིི་ཡེོང་བ་རིེད། དྭགོས་པོོ་ལྷ་རྗེེས། ཆེོས་ཚུལ་བཞིིན་

དུ་མི་བྱས་ན་ཆེོས་ཀིྱིས་སློརི་ངན་སོང་དུ་འིཁྲིིད་པོ་ཡེིན་གོསུངས། 

ཆེོས་དེ་དང་པོོ་མིཚན་ཉིིད་པོ་ཡེགོ་པོོ་ཞིིགོ་བྱེད་དགོོས་རིེད། 

དེ་མི་བྱུང་། དེ་དང་ཆེ་ལ་འིདོད་པོ་ལ་འིདུན་པོ་དང་ང་རྒྱལ་

དང་གོཞིན་ལ་བརྙིས་པོ་ལ་སོགོས་པོརི་བེད་སྤྱིོད་བཏང་སོང་

ན། དམི་པོའིི་ཆེོས་དེ་བེད་སྤྱིོད་ལོགོ་པོརི་བཏང་། ཆེོས་སྒྲུབ་

པོ་དེ་ཁོ་ནས་དམྱལ་བརི་སྐྱོེ་བའིི་རྒྱུ་རིེད་འིགྲོོ་བ་རིེད། དེ་ཡེིན་

དུས་བཀའི་གོདམིས་ཀྱིི་གོདམིས་ངགོ་འིདི་ཚོ་དརི་ནས་བོད་

ལ་ཆེོས་ལོགོ་པོ། ཆོེས་ཟབ་པོོ་མིིང་ཆེེན་པོོའིམི་རྫོིགོ་པོོ་དེ་འིདྲ་

བྱེད་ཀྱིི་ཡེོད་ན་ཡེང་། སོྤྱིད་པོ་སྡུགོ་ཆེགོས་རིེད་སོང་བ་དེ་ཚོ་ 

ཚང་མི་ཇིོ་བོ་རྗེེས་བཀའི་གོདམིས་ཀིྱི་ཆོེས་འིདི་གོསུངས་ནས། 
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དེ་ནས་ཆེོས་གོཙང་མི་རིེད་སོང་བ་རིེད། སྤྱིོད་ལམི་ཡེང་ཡེགོ་

པོོ་རིེད་སོང་བ་རིེད། བཀའི་གོདམིས་ཀྱིི་ཆེོས་ཉིམིས་སུ་ལེན་པོ་

ལ་སྐྱོེས་བུ་གོསུམི་གིྱི་རིིམི་པོ་ཟེརི་བ་ཞིིགོ་ཡེོད་རིེད། དེ་ཡེང་

མིདོརི་བསྡུས་ཙམི་ཞིིགོ་བཤེད་དགོོས་པོ་རིེད། 

     དང་པོོ་སྤྱིིརི་སྐྱོེས་བུ་ཟེརི་དུས། དང་པོོ་བཀའི་གོདམིས་

ཀིྱི་ཆེོས་སྐོད་སྐོབས་སུ། སྐྱོེས་བུ་ཟེརི་མིཁན་དེ། ཚེ་འིདི་ལ་བསམི་

མིནོ་མི་གོཏོང་མིཁན། ཚེ་ཕྱོི་མི་ཕན་ཆེོད་ཀིྱི་དོན་ལ་བསམི་མིནོ་ 

གོཏོང་མིཁན། དུས་རིིང་པོོ། ཕུགོས་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་བསམི་མིནོ་

གོཏོང་མིཁན་དེ་ལ་སྐྱོེས་བུ་ཟེརི་མིིང་བཏགོས་པོ་རིེད། དཔོེརི་

ན། འིཇིིགོ་རྟེེན་གིྱི་ལུགོས་ལ་ཡེང་གོནས་སྐོབས་སྐྱོིད་པོོ་ཁོ་ན་

བསམི་མིནོ་གོཏོང་མིཁན། དེ་རིིང་སང་ཉིིན་གོནང་ཉིིན་རྐྱེང་

པོ་བསམི་མིནོ་གོཏོང་མིཁན། ཁ་ལགོ་ཞིིམི་པོོ་བཟའི་རྒྱུ། སྐྱོིད་

པོོ་གོཏང་རྒྱུ། གོང་འིདོད་འིདོད་བྱ་རྒྱུ། འིདོད་འིདུན་གྱིི་འིདོད་

པོ་ལ་འིདུན་པོ་གོང་འིདོད་འིདོད་བྱ་རྒྱུ། མིཚམིས་མིཚམིས་ལ་

འིཁྲུགོ་པོ་བརྒྱབ་རྒྱུ་དེ་འིདྲ་བྱས། ཕུགོས་ཀིྱི་བསམི་མིནོ་རྩ་བ་ 

ནས་མི་བཏང་། ཕུགོས་སྡུགོ་པོོ་རིེད་འིགྲོོ་མིཁན་དེ་མིི་བསམི་ 

མིནོ་གོཏོང་མིི་ཤེེས་མིཁན། དེ་ལ་ཤེེས་མིེད་རིེད་ཟེརི་གྱིི་རིེད། 
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གོནས་སྐོབས་ཀྱིི་སྐྱོིད་པོོ་དེ་ཚོ་ཕརི་གོཡུགོ ཚོང་བརྒྱབ། ལས་ཀ་

རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ལས། ཕུགོས་ཀྱིི་ཕྱུགོ་པོོ་བཟོ་ཡེ། སྐོད་གྲོགོས་ཆེེན་པོོ་

བཟོ་རྒྱུ། ལས་ཀ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ལས་ཡེ། མིི་མིངས་ལ་ཕན་གོདགོས་

རྒྱུ་དེ་འིདྲ་བྱེད་མིཁན་དེ། དཔོེརི་ན། འིཇིིགོ་རྟེེན་ན་སྐོད་གྲོགོས་

ཅན་དེ་འིདྲ་གོདའི་བ། དེ་འིདྲ་གོཅིགོ་ལ་མིི་བསམི་མིནོ་རྒྱ་ཆེེན་ 

པོོ་གོཏོང་ཤེེས་མིཁན། འིཇིོན་ཐང་ཡེོད་མིཁན་རིེད་ཟེརི་གྱིི་རིེད། 

དེ་འིདྲ་བོ་རིེད། དམི་པོའིི་ཆེོས་ཀྱིི་ལུགོས་སུ་བྱས་ན། དེ་ཡེང་ 

ཤེེས་པོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་གོཏོང་མི་ཤེེས་པོ་རིེད། གོང་རིེད་ཟེརི་ན། ཚེ་

འིདི་ལ་རིྫོགོ་པོོ་ཞིིགོ་བཟོས། ཚེ་འིདི་སྐྱོེ་བ་གོཅིགོ་རྐྱེང་པོ་རིེད།  

གོ་ཚོད་བསྡེད་ནའིང་ལོ་དགུ་བཅུ་ཙམི་ཡེིན་འིགྲོོ། དེ་ཟད། སྐྱོེ་བ་

ཕིྱོ་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲེགོ་འིབུམི་ཕྲེགོ་མིང་པོོ་སྡུགོ་བསྔལ་མྱང་རྒྱུ་བཟོས་

བཞིགོ་པོ་རིེད།  དེ་ལ་སྐྱོིད་པོོ་འིོང་རྒྱུ་བཟོ་ཐུབ་ཡེོད་མི་རིེད། 

    ད་དེ་ལ་སྐྱོེས་བུ་ཆུང་ངུ་དེ་ངན་སོང་གོི་སྡུགོ་བསྔལ་ལ་

སྐྲགོ །རིང་ཉིིད་སྐྱོེ་བ་ཕྱོི་མི་ལྷ་དང་མིིའིི་བདེ་བ་ཕུན་སུམི་ཚོགོས་ 

པོ་ལྷ་མིིའིི་བདེ་བ་ཐོབ་པོརི་བྱེད་པོ་ལ་རིེ་བ་བྱེད་པོ་དེ་སྐྱོེས་བུ་ 

ཆུང་ངུ་ཟེརི་བ་རིེད།  མིི་དགོེ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཆེེན་པོོས་དམྱལ་བ།    

འིབིྲང་གོིས་ཡིེ་དྭགོས། ཆུང་ངུ་སྤྱིད་པོས་དུད་འིགྲོོ་ལ་སྐྱོེ་བ། དེ་
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ལ་ཡིེད་ཆེེས་ནས་བསྡེད་པོ་བཀའི་གོདམིས་པོའིི་སྐྱོེས་བུ་ཆུང་

ངུའིི་ལྟ་བ་རིེད། དེ་ལྟརི་ཤེེས་ནས། དུས་རྟེགོ་ཏུ་ཚེ་འིདིའིི་སྐྱོིད་

པོོ་དང་དགོའི་བོའིི་བསམི་མིནོ་མི་བཏང་། དུརི་ཁྲིོད་ལ་བསམི་

མིནོ་བཏང་། དུརི་ཁྲིོད་དང་རྐེང་རུས་རིི་མིོ་བྲིས་པོ་དེ་འིདྲ་ལ་

བསམི་མིནོ་བཏང་། མིི་ཡེི་རིང་བཞིིན་འིཇིིགོས་སུ་རུང་བ་རྐེང་ 

རུས་འིདི་ཡེིན་བསམི། ཐམིས་ཅད་ཐ་མི་འིགྲོོ་ས་དུརི་ཁྲིོད་ཡེིན་ 

བསམི། ཁང་པོ་སྐྱོིད་པོོ། ཉིི་མི་སྐྱོིད་པོོ། སྡེོད་ས་སྐྱོིད་པོོ་ལ་སྡེོད་ 

ཀིྱི་ཡེོད་རིེད་དེ། ཐ་མི་ལུས་དུརི་ཁོྲིད་ལ་སྐྱོེལ་དགོོས་རིེད། བསྡེད་ 

སའིི་མིཐརི་ཐུགོ་དེ་དུརི་ཁྲིོད་རིེད། དེ་འིདྲ་ཤེ་སྟིགོ་ལ་བསམི་

མིནོ་བཏང་ནས་སྡེོད་དགོོས་རིེད། དུས་རྒྱུན་དུ་ངན་སོང་གོསུམི་ 

ལ་སྐྲགོ །སྡེིགོ་པོ་ཕྲེ་མིོ་ཕྲེ་མིོ་ཡེིན་ཀྱིང་སྤོངས།  དེ་འིདྲ་བྱུང་ནའིང་ 

ལམི་སང་བཤེགོས་པོ་བྱས། དགོེ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་གོ་ཚོད་འིགྲུབ་ 

འིགྲུབ་སྒྲུབ་དགོོས་པོ་རིེད། དེ་ཡེང་མིགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིྱིས་རྒྱལ་

པོོ་བདེ་སོྤྱིད་བཟང་པོོ་ལ་ཆེོས་གོསུངས་པོ་རིེད། རྒྱལ་པོོ་བདེ་

སྤྱིོད་བཟང་པོོ་དེ་རྒྱལ་པོོ་རིེད། འིཁོརི་གོཡེོགོ་མིང་པོོ་ཡེོད་རིེད། 

ལོངས་སོྤྱིད་ཆེེན་པོོ་ཡེོད་རིེད། རིྫོགོ་པོོ་བྱས་ནས་བསྡེད་དུ་ཡེོད་ 

རིེད། དེ་ནས་མིགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིྱིས་ཁྱེད་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་དང་
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འིཁོརི་གོཡོེགོ་འིདི་ཚོ་ཚེ་འིདི་ཙམི་མི་གོཏོགོས་ཚེ་ཕིྱོ་མི་གོཡེོགོ་

པོོ་ཐ་མི་གོཅིགོ་དང་ལོངས་སྤྱིོད་ཆུ་ཕོརི་པོ་གོང་གོིས་ཀྱིང་ཁྱོད་ 

རིང་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཀིྱི་མི་རིེད་ལ། ཁྱེད་རིང་ལ་དབང་སྤྱིད་རྒྱུ་ 

ཡེོད་མི་རིེད། ཚེ་ཕྱོི་མི་ལ་ཕན་གོདགོས་རྒྱུ་གོང་ཡེོད་རིེད་ཟེརི་ 

ན། ཁྱོད་རིང་སྦྱོིན་པོ་གོཏང་དགོོས་རིེད་གོསུངས། ཡེརི་དགོེ་ 

སོློང་ལ་སོགོས་པོརི་སྦྱོིན་པོ་བཏང་། མིརི་ངན་སློོང་དང་དུད་ 

འིགྲོོ་ལ་སོགོས་པོརི་མིརི་སྦྱོིན་པོ་བཏང་། སྦྱོིན་པོ་དེ་གོ་ཚད་ 

དགོོས་དགོོས་ཐོངས་དང་། སྐྱོེ་བ་ཕྱོི་མི། སྦྱོིན་ལས་གོཞིན་པོའིི་ 

གོཉིེན་མིཆེོགོ་མི་མིཆིེས་སོ། །དེ་རིིང་གོི་འིབྲས་བུ་དེ། སྐྱོེ་བ་ཕྱོི་མི་ 

གོང་དུ་འིགྲོོ་ཡེང་འིཁུརི་རྒྱུ་ཡེོད་རིེད། ལོངས་སྤྱིོད་ཡེ་ཡེོད་རིེད། 

ཁྱོད་རིང་ལ་གོཉིེན་བཤེེས་གྲོོགོས་པོོ་མིཆེོགོ་ཏུ་གྱུརི་པོ། ལོངས་

སྤྱིོད་མིཆེོགོ་ཏུ་གྱུརི་པོ་དེ། སྦྱོིན་པོ་གོཏང་རྒྱུ་དེ་རིེད་གོསུངས། 

སྦྱོིན་ལས་གོཞིན་པོའིི་གོཉིེན་མིཆེོགོ་མི་མིཆེིས་སོ། །གོཉིེན་མིཆེོགོ ། 

གྲོོགོས་པོོ་མིཆེོགོ །ཕན་ཐོགོས་པོའིི་མིཆེོགོ །སྐྱོེ་བ་ཕྱོི་མི་གོང་དུ་

འིགྲོོ་ནའིང་། དེ་ཡེི་སྦྱོིན་པོའིི་ལོངས་སྤྱིོད་ལོངས་སྤྱིད་རྒྱུ་ཡེོད་ 

རིེད་གོསུངས་པོ་རིེད། སྐྱོེ་བ་ཕྱོི་མི་རྒྱལ་པོོའིི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ལོངས་

སྤྱིད་ཡེ་ཡེོད་མི་རིེད་གོསུངས། སྦྱོིན་པོ་གོ་ཚད་དགོོས་དགོོས་
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བཏང་། སྦྱོིན་པོའིི་སྟིེང་དུ་ཉིིན་ཞིགོ་ཕྲུགོས་གོཅིགོ་གོི་བསྙིེན་

གོནས་སམི་སྙུང་གོནས་ལྟ་བུ་དང་། དགོེ་བསྙིེན་གྱིི་སྡེོམི་པོ་སྣ་

གོཅིགོ་གོཅོད་པོ་ལྟ་བུ་ཚེ་གོཅིགོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་དེ་ལྟ་བུ་སྲུང་

ཐུབ་ན་སིྦྱོན་པོ་ལས་ཀྱིང་བསོད་ནམིས་ཆེེ་བ་རིེད། སྐྱོེ་བ་ཕྱོི་མི་

དལ་འིབྱོརི་གྱིི་ལུས་འིདི་མིཆོེགོ་ཏུ་ཐོབ་པོ་དང་། ཚེ་རིིང་པོོ་སྡེོད་

པོ་དང་།  དམི་པོའིི་ཆེོས་སྒྲུབ་པོ་ལ་ལས་སུ་རུང་བ། དེ་འིདྲའིི་

ཕན་ཡེོན་ཆེེན་པོོ་སིྦྱོན་པོ་ལས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཕན་ཡེོན་ཆེེ་བ་

ཡེོད་རིེད། 

  སྐྱོེས་བུ་ཆུང་ངུ་བཤེད་ཚརི་ནས།  སྐྱོེས་བུ་འིབྲིང་བཤེད་པོ་

ལ། ངན་སོང་ཡེིན་ནའིང་འིདྲ། མིཐོ་རིིས་ལྷ་མིིའིི་ལུས་རྟེེན་ཡེིན་

ནའིང་འིདྲ། ཐམིས་ཅད་སྤོང་བྱ་བྱས་ནས། ངན་སོང་ཡེང་སྡུགོ་

བསྔལ་རིེད་ལ། མིཐོ་རིིས་ཀྱིང་སྡུགོ་བསྔལ་རིེད། མིཐོ་རིིས་ཀྱིི་

བདེ་བ་ལ་རྩ་བ་ནས་བསམི་མིནོ་མི་བཏང་ནས། ཁམིས་གོསུམི་

ཐམིས་ཅད་སྐྱོོན་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དེ་སྐྱོེས་བུ་འིབིྲང་གིོ་ལྟ་བ་རིེད། 

སྐྱོེས་བུ་ཆུང་ངུའིི་སྐོབས་སུ་ལྷ་དང་མིིའིི་བདེ་བ་དང་འིབྲས་བུ་

དོན་དུ་གོཉིེརི་གིྱི་ཡེོད་རིེད། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་དང་

དགྲོ་བཅོམི་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་གོཟིགོས་ན། ལྷ་མིིའིི་ལུས་རྟེེན་དེ་ཡེང་
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ངན་སོང་ལྟ་བུའིི་སྡུགོ་བསྔལ་ཅན་ཤེ་སྟིགོ་རིེད། དེ་ཡེང་ངན་ 

སོང་ལ་མིརི་ལྟུང་ཆེོགོ་ཆོེགོ་ལྟ་བུ་ཡེོད་རིེད། སྐྱོིད་པོོ་གོཏོང་བའིི་

སྐོབས་སུ་ཡེང་ཁོ་ལ་ཁྱབ་པོ་འིདུ་བྱེད་ཀིྱི་སྡུགོ་བསྔལ་མིེད་པོ་

གོཏན་ནས་ཡེོད་མི་རིེད། ཁྱབ་པོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུགོ་བསྔལ་དེ། 

འིཕགོས་པོས་མི་གོཏོགོས་གོཟིགོས་ཀིྱི་མི་རིེད། ང་ཚོས་མིཐོང་གོི་ 

མི་རིེད། དེ་ལྟ་བུ་བསམིས་ནས་ཁམིས་གོསུམི་དུ་སྐྱོེ་བའིི་རྩ་བ་

ཉིོན་མིོངས་པོས་སྐྱོེ་ཡེི་ཡེོད་རིེད། ཉིོན་མིོངས་པོ་ཐམིས་ཅད་སྐྱོོན་

ཅན་ཡེིན་པོརི་བསམིས་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་སུན་ཕྱུང་ཟེརི། ཉིོན་

མིོངས་པོ་ཐམིས་ཅད་སྐྱོོན་ཡེིན་པོ་ཤེེས་པོརི་བྱས། དེ་ནས་ཉིོན་

མིོངས་པོ་སྤོང་དགོོས་པོ་རིེད། ཉིོན་མིོངས་པོ་ལམི་སང་སྤོང་

མི་ཐུབ་ན་ཡེང་ཉོིན་མོིངས་པོའིི་དབང་དུ་མིི་འིགྲོོ་བརི་བྱས་ཏེ་

བསྡེད་ན་ཡེགོ་པོོ་ཡེོད་རིེད། དེ་མིི་འིགྲོོ་བ་དེ་སྐྱོིད་པོོ་དང་འིདོད་ 

པོ་གོ་ཚོད་སྤྱིད་ནའིང་ཚིམི་རྒྱུ་ཡེོད་མི་རིེད། སྐྱོིད་པོོ་བཏང་

ཚརི་ན་ཁོ་ཡེལ་ཚརི་བ་རིེད། སང་ཉིིན་སྐྱོིད་པོོ་བཏང་ན་ཡེལ་ 

ཚརི་རིེད། གོནངས་ཉིིན་ཡེོད་མི་རིེད། གོནངས་ཉིིན་སྐྱོིད་པོོ་ 

བཏང་ན་ཡེལ་ཚརི་རིེད། གོཞིེས་ཉིིན་ཡེོད་མི་རིེད། གོ་ཚོད་སྤྱིད་

ན་ཡེང་འིདོད་པོ་ཚ་རུ་ཚ་རུ་འིགྲོོ་རྒྱུ་མི་གོཏོགོས་ཡེོད་མི་རིེད། 
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དེ་ལས་སྐྱོིད་པོོ་ཟེརི་མིཁན་དེ་ཡེང་། སྐོད་ཅིགོ་སྐོད་ཅིགོ་གོིས་

ཡེལ་འིགྲོོ་བ་རིེད། མིི་རྟེགོ་པོ་རིེད། སྙིིང་པོོ་མིི་འིདུགོ་བསམི།  

ཉིོན་མོིངས་གོང་བསློེབས་ན་ཡེང་། འིདོད་འིདུན་དང་གོནོད་

སེམིས་གོང་སྐྱོེས་ན་ཡེང་། འིདི་སྐྱོོན་ཆེེན་པོོ་རིེད། འིདི་བྱེད་རྒྱུ་

ཡེོད་མི་རིེད་བསམི། ཡེང་ཞིེ་སྡེང་ལྟ་བུ་སྐྱོེས་ན་ཡེང་། དགྲོ་ཡེིས་

གོནོད་སྐྱོེལ་ན་ཡེང་། དེ་དགྲོ་ཡེི་སྐྱོོན་མི་རིེད། ང་རིང་གོི་སྐྱོོན་ 

རིེད་བསམི་དགོོས་རིེད། ང་རིང་ལ་ཞིེ་སྡེང་ཡེོད་པོ་ལ་བརྟེེན་ 

ནས་དགྲོ་བྱུང་བ་རིེད་བསམི། རིང་ལ་སྐྱོོན་དུ་བལྟས། དེ་འིདྲ་

བྱས་ན་ཉོིན་མིོངས་སྤོང་བའིི་གོོ་ཆེོད་ཀིྱི་རིེད། སྲིད་པོ་འིཁོརི་བ་

འིདིརི་སྐྱོེ་བརི་བྱེད་པོའིི་ཉིོན་མིོངས་པོ་ཐམིས་ཅད་སྤོངས་ནས། 

རིང་ཉིིད་རྐྱེང་པོ་ཞིི་བ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པོ་ཐོབ་པོ་རིེད། སྡུགོ་

བསྔལ་གོཏན་དུ་སྤོངས་པོའིི་འིབྲས་བུ་དེ་ལ་ཞིི་བ་མྱ་ངན་ལས་

འིདས་པོ་ཐོབ་པོ་རིེད། ཡེིན་ནའིང་སེམིས་ཅན་གྱིི་དོན་མིི་བྱེད་ 

པོ་རིེད། མྱང་ངན་ལས་འིདས་པོ་ཞིི་བ་ནི། སེམིས་ཅན་གྱིི་དོན་

གོཏན་ནས་ཡེོད་མི་རིེད། དེ་ལ་ཐེགོ་པོ་ཆེེན་པོོའིི་མིདོ་སྡེེ་རྣམིས་

ཀིྱི་ནང་ནས། རོྫོགོས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ཐུགོས་རྒྱུད་ཀྱིི་ཏིང་

ངེ་འིཛིན་གྱིི་བྱིན་རླབས་ཀྱིིས། ཞིི་བ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པོའིི་
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དབྱིངས་ལས་ཡེརི་སློངས་ནས། སད་པོརི་མིཛད་ནས། ཁྱོད་ད་

དུང་ཡེང་འིབྲས་བུ་མིཐརི་ཐུགོ་ཐོབ་མིི་འིདུགོ་གོསུངས་ཏེ། བྱང་

ཆུབ་མིཆེོགོ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱོེད་བཅུགོ་སྟིེ་ཐེགོ་པོ་ཆེེན་པོོའིི་ལམི་ལ་

ཞུགོས་ནས། གོ་ལེརི་གོ་ལེརི་མི་འིོངས་པོ་ལ་མིངོན་པོརི་རྫོོགོས་

པོརི་སངས་རྒྱས་པོ་རིེད།  དེ་འིདྲ་གོསུངས་ཡེོད་རིེད། 

  དེ་ནས་སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོོ་ཞིེས་པོ་དེ་སྡུགོ་བསྔལ་ལ་མིི་སྐྲགོ་

པོ་རིེད། སྐྱོེས་བུ་འིབྲིང་ལྟ་བུ་སྡུགོ་བསྔལ་ལ་མིི་སྐྲགོ་པོ་རིེད། 

སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ཀིྱི་དོན་དུ་སྡུགོ་བསྔལ་དྭང་དུ་བླང་

པོརི་བྱའིོ་བསམི་པོའིི་སྙིིང་རྗེེའིི་སེམིས་དེ་ལ་རྒྱལ་སྲས་དཔོའི་

བོ་ཟེརི། སྙིིང་སྟིོབས་ཆེེན་པོོ། སེམིས་ཅན་ཀུན་གྱིི་སྡུགོ་བསྔལ་

རིང་གོིས་དྭང་དུ་བླངས་ནུས་པོ། སྙིིང་སྟིོབས་ཆེེན་པོོ་དེ་འིདྲ་

གོཅིགོ་ཡེོད་པོ་རིེད། དེ་འིདྲའིི་སེམིས་སྐྱོེས་ཡེོང་དུས། དང་པོོ་

བྱང་ཆུབ་མིཆེོགོ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱོེད། སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད་ཀྱིི་ཡེིན། དང་པོོ་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་ 

སྡུགོ་བསྔལ་ལས་བསྒྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་དགོོད་པོརི་བྱའིོ་

སྙིམི་དུ་དམི་བཅའི་ཆེནེ་པོོ་བཞིདེ་མིཛད་པོ་རིདེ།   ད་ེལྟ་བུའིི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཐུགོས་བསྐྱོདེ་དུ་ཡེོད་རིདེ་ལ། དེའིི་རྗེེས་སུ་ང་རིང་ཚོས་
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ཀྱིང་སློོབ་ནས། གོདམིས་ངགོ་མིཛོད་ཀིྱི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

སྡེོམི་ཞུས། ཐ་མི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའིི་མིིང་བཏགོས། རིང་

རིང་གོིས་ཀྱིང་སེམིས་བསྐྱོེད། ལས་དང་པོོ་པོའིི་སེམིས་བསྐྱོེད། 

ང་ཚོས་བསྐྱོེད་ཐུབ་ཀྱིི་ཡེོད་རིེད། རིེ་བ་བྱས་བསྡེད་དེ། དཔོེ་མིེད་ 

མི་འིཇིོན་ན་ཡེང་། རིེ་བ་བྱས་བསྡེད་བཞིགོ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམིས་ 

དཔོའིི་གྲོལ་མིཐའི་ལ་ཚུད་ཀྱིི་ཡེོད་རིེད། དེ་ལྟ་བུ་དང་པོོརི་བྱང་

ཆུབ་མིཆེོགོ་ཏུ་ཐུགོས་ཀིྱི་བསྐྱོེད་ཚུལ་ལ་ཡེང་རིིགོས་འིདྲ་མིི་འིདྲ་

མིང་པོོ་ཡེོད་པོ་རིེད། འིཕགོས་པོ་སྤྱིན་རིས་གོཟིགོས་ལྟ་བུ་ཡེིན་

ན།   སྤྱིན་རིས་གོཟིགོས་ཀིྱི་སྨོོན་ལམི་ལས། 

འིཁོརི་བ་མིཐརི་ཐུགོ་བརི་དུ་ནི། །

བདགོ་འིཚང་རྒྱ་བརི་མི་གྱུརི་ཅིགོ །

ཅེས་གོསུངས་ཡེོད་རིེད། དེ་གོསུངས་པོ་ནང་བཞིིན་ཁོ་རིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འིཕང་ཐོབ་ཀིྱི་མིིན་གོསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའིི་གོདན་སྒོང་ལ་བཞུགོས། སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་གོཅིགོ་

ཀྱིང་མི་ལུས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་བཀོད། དེ་མི་ཐོབ་བརི་དུ་ང་

སངས་མི་རྒྱས་པོརི་ཤེོགོ་ཟེརི། སེམིས་ཅན་གོཅིགོ་ཀྱིང་མི་ལུས་པོ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་བཀོད། དེ་ནས་གོཞིི་ནས་ང་སངས་རྒྱ་བརི་
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ཤེོགོ་གོསུངས། ཐུགོས་དང་པོོ་འིགོོ་བཙུགོས་ཡེོང་དུས་དེ་འིདྲ་

བསྐྱོེད་གོནང་བ་རིེད། སྤྱིན་རིས་གོཟིགོས་ཀིྱི་ཐུགོས་བསྐྱོེད། ཡེང་

རྒྱལ་བ་བྱམིས་པོ་དང་པོོ་ཐུགོས་བསྐྱོེད་པོ་ལྟ་བུ་ཡེིན་ན། དང་

པོོ་རིང་ཉིིད་མིངོན་པོརི་རྫོོགོས་པོརི་སངས་རྒྱས། དེ་ནས་སེམིས་

ཅན་ཐམིས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་བཀོད་ཀིྱི་ཡེིན་དགོོངས་ཏེ། 

ཐུགོས་སྐྱོེད་ཚུལ་དེ་འིདྲ་གོཅིགོ་ཡེོད་རིེད། བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའི་གོཞིན་དགོ་ནི་བདགོ་དང་སེམིས་ཅན་ཐམིས་ཅད་དུས་

གོཅིགོ་ཏུ་ཕྱོམིས་གོཅིགོ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་གོོ་འིཕང་ལ་འིགོོད་

ཐུབ་པོ་བྱེད་ཀྱིི་ཡེིན་དགོོངས་ཏེ། ཐུགོས་བསྐྱོེད་པོ་དེ་འིདྲ་

རིིགོས་གོསུམི་འིདྲ་བོ་ཡེོད་རིེད། དང་པོོ་དང་པོོ་ཐུགོས་བསྐྱོེད་

ཀིྱི་འིགོོ་བཙུགོས་ཡེོང་དུས་དེ་འིདྲའིི་ཁྱད་པོརི་ཡེོད་རིེད། ཐུགོས་

བསྐྱོེད་ཚརི་མིང་པོོ་གོནང་གོི་རིེད། ཡེང་ནས་ཡེང་དུ་ཐུགོས་

བསྐྱོེད་ཐེངས་མི་བརྒྱ་ཕྲེགོ་མིང་པོོ་གོནང་གོི་རིེད། དེའིི་སྐོབས་སུ་

དེ་ཚོའིི་ཁྱད་པོརི་གོ་འིདྲ་ཡེོད་མིེད། 

དེ་བཞིིན་བདེ་གོཤེེགོས་སྲས་ཀྱིི་ས་རྣམིས་ཀྱིང་། །

ཡེིད་དང་སེམིས་ཀིྱི་ཡུལ་གིྱིས་ཤེེས་མིི་ནུས། །

ཞིེས་གོསུངས་པོ་བཞིིན། གོ་འིདྲ་ཐུགོས་བསྐྱོེད་ཀྱིི་ཡེོད། གོ་
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འིདྲ་བྱས་ཏེ་ལམི་བགྲོོད་ཀིྱི་ཡེོད། ང་ཚོ་སོ་སོ་སྐྱོེ་བོའིི་བློ་ཡེི་སྤྱིོད་

ཡུལ་དུ་མི་གྱུརི་པོ་ཡེིན་གོསུངས་པོ་རིེད། ཐུགོས་བསྐྱོེད་ནས།  

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའིི་ས་དང་ལམི་གྱིི་བགྲོོད་ཚུལ་བཤེད་

སྟིངས་མིི་འིདྲ་བ་མིང་པོོ་ཡེོད་རིེད་དེ། ཕརི་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོ་དྲུགོ་

གོི་ཚུལ་དུ་ལམི་ཐམིས་ཅད་བསྡུས་པོ་རིེད།  དེ་མིདོརི་བསྡུས་

ཙམི་གོཅིགོ་བཤེད་ན། 

     དེ་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་སྦྱོིན་པོ་བཏང་བ་དེ་ཟས་

དང་གོོས་ལ་སོགོས་པོ་སྦྱོིན་པོ་བཏང་། རིང་གོི་སྐུ་གོཟུགོས་ཀྱིི་ཤེ་

དང་ཁྲིགོ་ལ་སོགོས་པོ་སྟིགོ་དང་སྲིན་པོོ་ལ་སོགོས་པོརི་སྦྱོིན་པོ་

བཏང་། སྦྱོིན་པོ་གོཏང་སའིི་ཡུལ་གོང་ཡེིན་ནའིང་དེ་མི་འོིངས་

པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལ་འིགོོད་པོའིི་སྐོལ་ལྡན་དུ་གྱུརི། ཐ་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའི་གོཅིགོ་གོིས་སིྦྱོན་པོ་བཏང་གོི་འིདུགོ་ཟེརི་ནས། 

གོཏམི་ཐོས་པོ་ཡེན་ཆེོད་ཀྱིང་མི་འིོངས་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའིི་གོདུལ་ཞིིང་དུ་གྱུརི་ནས། བྱང་ཆུབ་རྣམི་པོ་གོསུམི་གོང་

རུང་ཐོབ་པོརི་བྱེད་པོ་རིེད། དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམིས་སྲུང་བ་སྐྱོེས་

བུ་འིབྲིང་ལས་ཀྱིང་ལྷགོ་པོ་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ཚུལ་ཁྲིིམིས་སྲུང་། ཚུལ་ 

ཁྲིིམིས་སྲུང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་གོཞིན་ཐམིས་ཅད་ཀྱིང་དེ་ལ་དད་
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པོ་སྐྱོེས། དེ་ལྟ་བུའིི་ཚུལ་ཁྲིིམིས་སྲུང་གོི་འིདུགོ་བསམི་སྟིེ། གོཞིན་

དགོ་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལ་བཀོད། དེ་ལ་དད་པོ་སྐྱོེས་མིཁན་ 

ཐམིས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་སེམིས་གོང་རུང་ཐོབ་པོརི་བྱས། བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོས་བཟོད་པོའིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕིྱོན་པོ་རིེད། བཟོད་

པོ་སྒོོམི། བཟོད་པོ་བསྒོོམིས་ནས་གོནོད་སྐྱོེལ་མིཁན་གྱིི་དགྲོ་ལ་

བཟོད་པོ་བསྒོོམི། གོནོད་སྐྱོེལ་མིཁན་གྱིི་དགྲོ་དེ་ཚོ་ཡེང་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ལམི་ལ་བཀོད་གོནང་བ་རིེད། བརྩོན་འིགྲུས་ཆེེན་པོོ་

བརྩམི་པོརི་མིཛད། བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིང་དུས་ཉིིན་མིཚན་རྟེགོ་ཏུ་ 

རིང་ཉིིད་ངལ་གོསོ་བ་ལྟ་བུའིི་ཁོམི་པོ་ཡེང་མིེད་པོརི་སེམིས་ཅན་ 

གིྱི་དོན་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་རྒྱུན་ཆེད་མིེད་པོརི་མིཛད། དེ་ལྟ་བུའིི་ 

བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམིས་ནས་སྐོད་ཅིགོ་རིེ་རིེ་བཞིིན་ཡེང་སེམིས་

ཅན་གྱིི་དོན་མིཛད་པོ་རིེད། བསམི་གོཏན་གྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་

བསྒོོམི། ཐེགོ་པོ་ཆེེན་པོོ་ལ་ཏིང་ངེ་འིཛིན་དཔོགོ་ཏུ་མིེད་པོ་

བསྒོོམི་རྒྱུ་ཡེོད་རིེད། དེ་ཚོ་བསྒོོམིས་ནས། ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་

ནུས་པོས་སེམིས་ཅན་གིྱི་དོན་ཁྱད་པོརི་དུ་འིཕགོས་པོ་མིཛད་

རྒྱུ་ཡེོད་རིེད། ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོོ་ནས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་མིངོན་ཤེེས་ 

ཐོབ་ཀིྱི་རིེད། བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་མིངོན་ཤེེས་ 
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གོཞིན་དགོ་ལས་ཁྱད་པོརི་དུ་འིཕགོས་པོ་ཡེོད་རིེད། དེའིི་སྒོོ་ནས་ 

དུས་གོཅིགོ་ལ་སྐུ་མིང་པོོརི་སྤྲུལ་པོ་དང་། སེམིས་ཅན་དེ་ཡེི་ 

སྐྱོེ་བ་སྔོན་མི་གོང་ཡེིན། སྐྱོེ་བ་ཕྱོི་མི་གོང་ལ་འིགྲོོ། དེ་ཐམིས་ཅད་ 

མིངོན་པོརི་ཤེེས་པོས་མིཁྱེན་ནས་ཆོེས་གོ་འིདྲ་སྟིོན་དགོོས་ས་

རིེད། མིངོན་པོརི་ཤེེས་པོས་མིཁྱེན་ནས་སེམིས་ཅན་གྱིི་དོན་

རླབས་པོོ་ཆེེ་མིཛད་པོ་རིེད། དེ་ལྟརི་ལམི་མིཐརི་ཕྱོིན་པོའིི་འིབྲས་ 

བུ་མིཐརི་ཐུགོ་རྫོོགོས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་གོོ་འིཕང་། མིཐརི་ཐུགོ་ 

དེ་ཡེན་ལ་འིགྲོོ་ས་མིེད་པོ། རྫོོགོས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་གོོ་འིཕང་

ཐོབ་པོརི་བྱེད་པོ་རིེད། རྫོོགོས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་གོོ་འིཕང་ཐོབ་ 

ན། སེམིས་ཅན་འིགྲོོ་བའིི་དོན་ལ་རྒྱུན་ཆེད་ཡེ་ཡེོད་མི་རིེད། དེ་

ཡེང་ཐུགོས་བསྐྱོེད་དུས་སེམིས་ཅན་གོཅིགོ་ཀྱིང་མི་ལུས་པོ་

སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ས་ལ་འིགོོད་ཀིྱི་ཡིེན་ཟེརི་ཐུགོས་བསྐྱོེད་པོ་ལ་

བརྟེེན་ནས་འིབྲས་བུའིི་སྐོབས་སུ་ཡེང་། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ 

སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཚརི་ན་ཡེང་། འིཁོརི་བའིི་གོནས་སྐོབས་ 

ལ་སྐོབས་འིགོརི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའིི་ཚུལ་བཟུང་། སྐོབས་

འིགོརི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཚུལ་བཟུང་། སྐོབས་འིགོའི་ལ་མིངོན་པོརི་

རོྫོགོས་པོརི་སངས་རྒྱས་པོའིི་ཚུལ་འིདྲ་མིི་འིདྲ་སྟིོན་ནས། འིཇིིགོ་
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རྟེེན་གྱིི་ཁམིས་དཔོགོ་ཏུ་མིེད་པོརི་སྐུ་ཡེི་བཀོད་པོ་དཔོགོ་ཏུ་མིེད་

པོ་འིདྲ་མིི་འིདྲ་སྟིོན་ནས། འིཁོརི་བ་མི་སྟིོང་བརི་དུ་དེ་རྒྱུན་ཆེད་

ཡེ་ཡེོད་མི་རིེད། ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པོས།  རིང་གོིས་ 

ཆེོས་ཐམིས་ཅད་ཤེེས་པོརི་བྱས། ཆེོས་ཐམིས་ཅད་ལ་མི་རྨོངས་

པོརི་ཤེེས་པོརི་བྱས་ནས། གོཞིན་དགོ་ལ་ཆེོས་སྟིོན་ནས། ལོགོ་ 

པོརི་རྟེོགོས་པོ་ཐམིས་ཅད་ལྟ་བ་ཡེང་དགོ་ལ་བསྐྱོལ། གོང་མིི་ 

ཤེེས་པོ་གོཏིགོ་མུགོ་གིོ་མུན་པོ་ཐམིས་ཅད་ཕརི་བསལ་གོནང་

ནས། སེམིས་ཅན་གྱིི་དོན་མིཛད་པོ་རིེད། དེ་ལྟརི་དཔྱད་ནས་ང་

ཚོ་ལས་དང་པོོ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་གོོ་འིཕང་ཐོབ་པོརི་ཤོེགོ་ཟེརི། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འིཕང་ཐོབ་པོ་འིོལ་སྤྱིི་ཙམི་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ 

གོོ་འིཕང་ཐོབ་པོརི་བྱེད་ཀྱིི་ཡེོད་རིེད། དེ་ནས་ཡེརི་ལམི་བགྲོོད་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའིི་ས་དང་པོོ་ལ་སོགོས་པོ་ཐོབ་སོང་ 

ན། མི་འོིངས་པོ་ལ་འིཇིིགོ་རྟེེན་འིདི་འིདྲ་གོཅིགོ་དང་། དུས་ཚོད་

འིདི་འིདྲ་གོཅིགོ་ལ། གོདུལ་བྱ་འིདི་དང་འིདི། གོདུལ་བྱ་མིང་པོོ་

ལམི་སྒྲུབ་པོའིི་སྐོབས་སུ་རིང་ལ་འིབྲེལ་པོ་ཡེོད་པོ་ཚོ་གོདུལ་བྱ་

བཟོས་བཞིགོ་ཡེོད་རིེད། དེ་དེ་ལ་འིཛོམིས་ནས་ཞིིང་ཡོེངས་སུ་

སོྦྱོང་བ་ཟེརི་བ་རིེད། འིཛོམིས་ནས་དུས་ཚོད་འིདི་འིདྲ་ཅིགོ་ལ་



217བཀའི་གོདམིས་པོའིི་ཟབ་ཆེོས།

སངས་རྒྱས་འིདི་འིདྲ་གོཅིགོ་ཏུ་གྱུརི། ཆེོས་འིཁོརི་འིདི་འིདྲ་ཅིགོ་

སྐོོརི་དུས། འིདི་ལ་གོདུལ་བྱ་འིདི་ཡེི་འིགྲོོ་དོན་མིཛད། ཡེང་དུས་

འིདི་ལ་གོདུལ་བྱ་འིདི་ཡེི་འིགྲོོ་དོན་མིཛད། སངས་རྒྱས་སངས་

རྒྱས་མི་ཐགོ་ཏུ་འིཁོརི་ལྔ་སྡེེ་བཟང་པོོའིི་འིགྲོོ་དོན་མིཛད་པོ་རིེད། 

དེའིི་རྗེེས་སུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཁ་ཤེས་ཀིྱི་འིགྲོོ་དོན་མིཛད་པོ་དང་། དེའིི་

རྗེེས་སུ་ཡེང་མིཉིན་ཡེོད་ལ་བཞུགོས་ནས་འིགྲོོ་དོན་མིཛད་པོ་

དང་། དེ་ཡེང་དུས་ཚོད་དང་བཅས་པོ་རིེ་རིེ་བཞིིན་དུ་སེམིས་

བསྐྱོེད་སྨོོན་ལམི་བཏབ། དེ་འིདྲ་བྱེད་དགོོས་རིེད། དུས་ཚོད་འིདི་

ལ་ཆེོས་འིདི་བཤེད། དེ་ཡེང་དུས་ཚོད་འིདྲ་མིི་འིདྲ་མིང་པོོ་ཡེོད་

རིེད། གོདུལ་བྱ་འིདིའིི་ཆེེད་དུ་ཟེརི། ས་ཐོབ་ན་སེམིས་དེ་འིདྲ་

སེམིས་བསྐྱོེད་དགོོས་རིེད། དེ་ལྟརི་དུ་སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོོའིི་སེམིས་

བསྐྱོེད་དང་། ལམི་ཡེོངས་སུ་རྫོོགོས་པོརི་ཉིམིས་སུ་བླངས་ཐུབ་

པོ་ཡེིན་ན། དེའིི་ནང་དུ་སྐྱོེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་སྐྱོེས་བུ་འིབྲིང་གོི་

ཉིམིས་སུ་བླང་བྱ་ཕལ་ཆེེ་བ་ཡེོན་ཏན་ཡེརི་ལྡན་གྱིི་ཚུལ་དུ་ཚང་

སོང་བ་རིེད། འིོན་ཀྱིང་སྐྱོེས་བུ་ཐ་མི་དང་འིབྲིང་གོཉིིས་ཀིྱི་ནང་

ནས་སྐྱོེས་བུ་ཐ་མི་དེ་མིཐོ་རིིས་ཀིྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ན་བསམི། དེ་ཡེི་

མིངོན་པོརི་ཞིེན་པོ་དེ་སྐྱོོན་ཕྲེ་མིོ་གོཅིགོ་རིེད། སྐྱོེས་བུ་འིབིྲང་གོི་
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སྐོབས་སུ་སེམིས་ཅན་གྱིི་དོན་རྩ་བ་ནས་མིི་བྱེད་པོ་དང་རིང་

རྐྱེང་པོ་ཐརི་པོ་ཐོབ་ན་འིགྲོིགོ་བསམིས་པོ།  སེམིས་ཅན་ཀྱིི་དོན་

མིི་བྱེད་པོ་སྐྱོོན་ཕྲེ་མིོ་གོཅིགོ་རིེད། 
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ལུང་ཞུས་པའི་ཕན་ཡོན། 

 དེ་ལྟ་བུའིི་སྐྱོེས་བུ་གོསུམི་གྱིི་སྐོོརི་ལེགོས་པོརི་གྲུབ་ནས། 

ལུང་ཞུས་པོའིི་ཕན་ཡེོན་སྐོོརི་མིདོརི་བསྡུས་ཤེིགོ་བཤེད་ན། ལུང་

ཞིེས་པོའིི་རྒྱུ་མིཚན་དེ། དང་པོོ་ང་ཚོས་པུསྟིི་བཟོས་ཏེ། འིདི་དམི་

པོའིི་ཆེོས་རིེད་ཟེརི་གིྱི་རིེད། དམི་པོའིི་ཆེོས་ཆེ་ཚང་པུསྟིི་འིདི་ལ་

ཚང་ཐུབ་ཡེོད་མི་རིེད་ལ། པུསྟིི་ལ་དམི་པོའིི་ཆེོས་ཆེ་ཚང་ཚང་

ཐུབ་ཀྱིི་ཡེོད་མི་རིེད། དམི་པོའིི་ཆེོས་ངོ་མི་དེ་སྒྲོ་རིེད། ཡེི་གོེ་ 

ཟེརི་བ་དེ་སྒྲོ་ཡེི་རྣམི་པོ་རིེད། སྒྲོ་དེ་མིི་བརྗེེད་པོའིི་ཆེེད་དུ་

གོཟུགོས་སུ་བཀོད་བཞིགོ་པོ་རིེད། ཡེི་གོེ་ངོ་མི་དེ་སྒྲོ་རིེད། ཡེི་ 

གོེའིི་ངོ་བོ་སྒྲོ་རིེད། སྒྲོ་ཡེི་རྒྱུན་དེ་ཐོས་དགོོས་ཀྱིི་ཡེོད་རིེད། སྒྲོ་

དེ་ལ་ཡེང་རྣ་བས་ཐོས་པོའིི་སྒྲོ་གོཅིགོ་དང་། བློ་ངོ་ལ་སྒྲོ་ཡེི་ 

གོཟུགོས་བརྙིན་ཤེརི་བའིི་སྒྲོ་གོཅིགོ་གོཉིིས་ཡེོད་རིེད། སེམིས་ཀྱིི་

ངོ་ལ་ཤེརི་བ། དེ་གོཉིིས་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའིི་ཚུལ་གིྱིས་འིབྲེལ་བ་
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རིེད། གོ་འིདྲ་བྱས་འིབྲེལ་བ་རིེད་ཟེརི་ན། ཨཾོཾ་མི་ཎི་པོདྨྨེ་ཧཱུཾཾཾ། ཟེརི་

ན། དང་པོོ་མི་ཎི་ཁ་ནས་མི་བརྗེོད་གོོང་སེམིས་ན་དྲན་དགོོས་ཀྱིི་

རིེད། ཨོཾཾ་མི་ཎི་པོདྨྨེ་ཧཱུཾཾཾ་གོི་སྒྲོ་དེ་སེམིས་ལ་གོཟུགོས་བརྙིན་ཚུལ་ 

དུ་དྲན་དགོོས་ཀྱིི་རིེད། དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁ་ནས། ཨོཾཾ་མི་ཎི་པོདྨྨེ་ 

ཧཱུཾཾཾ། ཟེརི། བློ་ངོརི་ཤེརི་བའིི་སྒྲོ་དེའིི་གོཟུགོས་བརྙིན་དེ་རྒྱུ་དང་། 

ཁ་ནས་བརྗེོད་པོའིི་ཨོཾཾ་མི་ཎི་པོདྨྨེ་ཧཱུཾཾཾ་ཟེརི་རྣ་བས་ཐོས་རྒྱུ་ཡེོད་ 

པོ་དེ་འིབྲས་བུ་རིེད། དེ་འིདྲའིི་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་རིེད། མི་ཎི་རྩ་

བ་ནས་མི་ཤེེས་མིཁན་གོཅིགོ་ལ་མི་ཎི་བསློབས་ནས་ཨོཾཾ་མི་ཎི་

པོདྨྨེ་ཧཱུཾཾཾ་བརྗེོད་ཨོཾ་ཟེརི་གྱིི་རིེད་བ། ཨོཾཾ་མི་ཎི་པོདྨྨེ་ཧཱུཾཾཾ། ཟེརི་རྗེེས་

ཟློས་བྱེད་ཀྱིི་རིེད། དེ་ཡེིས་རྗེེས་ཟློས་བྱས་ཡེོང་དུས་ངའིི་ཁ་ནས་

བྱུང་བའིི་སྒྲོ་དངོས་དེ་རྒྱུ་རིེད། གོཞིན་དེ་ཡེིས་རྣ་བས་ཐོས་ཡེོང་

དུས་སེམིས་ལ་མི་ཎིའིི་གོཟུགོས་བརྙིན་ཤེརི་བའིམི་དྲན་ཡེོང་གོི་ 

རིེད། དེ་ནི་ཁོས། ཨཾོཾ་མི་ཎི་པོདྨྨེ་ཧཱུཾཾཾ། རྣ་བའིི་ལམི་ལ་ཐོས་ནས་

སེམིས་ལ་སྒྲོ་གོཟུགོས་བརྙིན་གིྱི་ཚུལ་དུ་གོོ་རྒྱུ་ཡེོད་མི་རིེད་དེ།  

གོཟུགོས་བརྙིན་གིྱི་ཚུལ་དུ་ཤེརི་ཡེོང་གོི་རིེད། ཤེརི་བ་དེ་བགོ་ 

ཆེགོས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་ཚེ་གོཅིགོ་ལ་སྡེོད་སྡེོད་ཀིྱི་རིེད། དེ་འིབྲས་བུ་

རིེད། དེའིི་སྐོབས་སུ་སྒྲོ་དངོས་དེ་རྒྱུ་དང་བློ་ངོརི་འིཆེརི་བའིི་སྒྲོ་
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དེ་འིབྲས་བུའིི་ཚུལ་དུ་གོནས་པོ་རིེད། དེ་ལྟ་བུ་འིཇིིགོ་རྟེེན་པོ་

ཡེིས། ཡིེ་གོེ་སློོབ་ཡེོང་དུས། སྒྲོ་དང་སྒྲོ་སྤྱིི་གོཉིིས་ཀ་དེ་ཀ་རིང་ 

རིེད། དགོེ་རྒོན་གིྱིས་སོློབ་གྲྭའིི་ནང་དུ་ཡེི་གོེ་ཀ་ཁ་གོ་ང་སློོབ་དུས། 

དགོེ་རྒོན་གིྱིས་ཀ་ཟེརི་དུས་དགོེ་ཕྲུགོ་གིོ་བློ་ངོརི་གོཟུགོས་བརྙིན་

ཤེརི་གྱིི་རིེད། གོཟུགོས་བརྙིན་ཤེརི་བ་དེའིི་བགོ་ཆེགོས་གོནས་

སྡེོད་ཀིྱི་རིེད། དོ་དགོོང་མིཚན་མིོ་གོཉིིད་ཉིལ་ནགོ་འིཐོམི་མིེརི་

བསྡེད། སང་ཞིོགོས་ཡེརི་ལང་ཡེོང་དུས་བློ་ངོརི་ཀ་ཁ་གོ་ང་བགོ་

ཆེགོས་དེའིི་ནུས་པོས་ཀ་ཁ་གོ་ང་ཟེརི་ཆོེགོ་ཆེོགོ་ཡེོད་རིེད། སྒྲོ་

དེ་ཡེི་བགོ་ཆེགོས་བོླ་ངོརི་ཤེརི་བའིི་སྒྲོ་ཡེི་གོཟུགོས་བརྙིན་གིྱི་བགོ་

ཆེགོས་ཀྱིིས་དེ་འིདྲ་བྱུང་བ་རིེད། དེ་ལ་སྒྲོ་སྤྱིི་ཟེརི་བ་རིེད། དེ་ 

ཡེིན་དུས་ཀ་ཁ་གོ་ང་ངོ་མི་དེ། ཡེི་གོེའིི་རིི་མོི་བྲིས་བཞིགོ་པོ་དེ་ 

མི་རིེད། ཁ་ནས་བརྗེོད་པོའིི་སྒྲོ་དང་བློ་ངོརི་ཤེརི་བའིི་སྒྲོ་སྤྱིི་དེ་ 

གོཉིིས་རིེད། དེ་གོཉིིས་མིི་བརྗེེད་པོའིི་རྟེེན་དུ་འིདི་འིདྲ་བྲིས་ 

བཞིགོ་པོ་རིེད། དེ་ཡེི་གོེ་རིེད། ཟེརི་བྲིས་པོ་རིེད། ཡེི་གོེ་ངོ་མི་དེ་

མི་རིེད། ཚེ་སྔ་མིོ་ལུང་དེ་རྫོོགོས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་གོསུངས་

བཞིགོ་པོ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཀིྱིས་གོསུངས་བཞིགོ་པོ། པོཎྜིིི་ཏས་

གོསུངས་བཞིགོ་པོ། དེ་འིདྲ་པུསྟིི་པུསྟིི་མིང་པོོ་ལུང་འིདོན་གྱིི་
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ཡེོད་རིེད།  ལུང་དེ་ཡེང་ཁོང་རྣམི་པོས་ཐུགོས་བསྐྱོེད་དང་སྨོོན་ 

ལམི་དང་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གིྱི་ནུས་པོས་གོསུངས་ཡེོང་བའིི་ཆེོས་

རིེད། དེ་ཡིེན་དུས་ཁོང་རྣམི་པོའིི་ཐུགོས་ལ་ཤེརི་ནས་གོསུངས་

ཡེོང་དུས་གོདུལ་བྱ་རྣམིས་ཀྱིི་རྣ་བས་ཐོས། གོཅིགོ་ནས་གོཅིགོ་

ལ་ཐོས། སྒྲོ་ཡེི་གོཟུགོས་བརྙིན་ཤེརི། ཡེང་གོཅིགོ་ལ་གོསུངས་

རྣ་བས་ཐོས། སྒྲོ་ཡེི་གོཟུགོས་བརྙིན་ཤེརི། མིདོརི་ན། རྒྱུ་འིབྲས་

མིང་པོོ་འིབྲེལ་ཏེ་ཐོས་ཡེོང་དུས་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པོ་ཡེོད་

རིེད། ཐརི་པོ་དང་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེན་པོ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱིི་ནུས་པོ། 

དགོེ་བའིི་སེམིས་བསྐྱོེད་པོའིི་ནུས་པོ། ཉིོན་མིོངས་པོ་སྤོོང་བྱེད་ཀྱིི་

ནུས་པོ་ཡེོད་རིེད། རྫོོགོས་པོའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

ཞིལ་ནས་གོསུངས་པོའིི་ཆེོས་ལྟ་བུ་ཡེིན་ན། ཏོགོ་ཙམི་མིི་འིདྲ་བ་

རིེད། སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་འིདས་ལ་སྒྲོ་ཡེི་རྣམི་རྟེོགོ་ཡེོད་མི་

རིེད། སྒྲོ་ཡེི་གོཟུགོས་བརྙིན་འིཆེརི་རྒྱུ་ཡེོད་མི་རིེད། ཐུགོས་ཏིང་ 

ངེ་འིཛིན་ལས་གོཡེོ་བ་ཡེོད་མི་རིེད། ཏིང་ངེ་འིཛིན་དཔོགོ་ཏུ་

མིེད་པོ་དུས་རྟེགོ་ཏུ་མིཉིམི་པོརི་གོཞིགོ་བཞིིན་དུ་ཡེོད་རིེད། ཏིང་

ངེ་འིཛིན་གྱིི་ནུས་པོ་ཡེིས་ཞིལ་ནས་སྒྲོ་གྲོགོ་ནས་ཡོེང་བ་རིེད། 

དེ་ཤཱ་རིིའིི་བུ་དང་མོིའུ་འིགོལ་གྱིི་བུ་དང་ཉིེ་བ་འིཁོརི་དང་འོིད་
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སྲུང་ཆེེན་པོོ་ལ་སོགོས་པོའིི་རྣ་བརི་ཐོས་ཡེོང་དུས།  ཁོང་རྣམི་ 

པོའིི་ཐུགོས་ལ་སྒྲོ་ཡེི་གོཟུགོས་བརྙིན་ཤེརི་ཡེོང་གོི་རིེད། དེ་རྒྱུ་ 

རིེད། དེའིི་ས་བོན་བཏབ་ནས་བཞིགོ་ཏུ་ཡེོད་རིེད། དེ་ནས་སྒྲོ་ 

ཅིགོ་གྲོགོ་ཡེོང་དུས་གོཅིགོ་གོིས་གོོ །ཡེང་སྒྲོ་གོཅིགོ་གྲོགོ་ཡེོང་དུས་ 

གོཅིགོ་གོིས་གོོ །དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམི་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་བཀའི་འིགྱུརི་ཆེ་ཚང་གོི་ལུང་རྒྱུན་ད་ལྟ་བཞུགོས་ཏེ་

ཡེོད་རིེད། དེ་དེ་འིདྲ་བསྡེད་དེ་རིེད། དེ་ལྟ་བུའིི་ཚུལ་མིདོ་སྡེེ་ 

རྣམིས་ཀྱིི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོསུངས་ཡོེད་རིེད་ལ། དེ་

དགོོངས་འིགྲོེལ་གིྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མིདོ་སྡེེ་རྒྱན་གྱིི་ནང་ན་ཡེང་

ཡེོད་རིེད། འིཇིམི་མིགོོན་བོླ་གྲོོས་མིཐའི་ཡེས་ཀྱིིས་མིཛད་པོའིི་

རྒྱུད་བླ་མིའིི་འིགྲོེལ་པོའིི་མིགོོ་མིགོོ་དེ་ན་རྒྱུ་མིཚན་མིདོརི་བསྡུས་

ཡེགོ་པོོ་ཞིིགོ་གོསུངས་འིདུགོ  །དེ་ཐམིས་ཅད་ཀིྱིས་བལྟས་ན་ཡེགོ་

པོོ་འིདུགོ །
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ཨོཾཾ་སྭ་སྟིི། འིདོད་འིབྱུང་རིིན་ཆེེན་བྱེ་བས་མིི་སྒྲུན་པོའིི། །བྲལ་སིྨོན་

ཡེོན་ཏན་དཔོགོ་ཏུ་མིེད་སྣང་བས། །ཀུན་གོསལ་ཁྱོན་མིཉིམི་སྲིད་

འིགྲོོའིི་ནོངས་པོ་ཀུན། །རིིང་དུ་བཅིལ་ནས་དོན་དམི་མིཆེོགོ་གོི་

དངོས། །ཡེེ་ཤེེས་ཆེེ་རྣམིས་ཕྲེིན་ལས་འིཇུགོ་པོརི་བཅས། །མིངོན་

པོརི་མིཛད་ཚུལ་ཤེེས་བྱའིི་དཀྱིིལ་འིཁོརི་ན། །མིཚུངས་པོ་མིེད་པོ་

ཤཱཀྱིའིི་དབང་པོོ་ཡེི། །གོསུང་རིབ་ནརོི་བུའིི་རྣམི་པོ་མིང་པོོ་ཅན། ། 

ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེརི་གྱུརི་པོའིི་མིཛོད་ཆེེན་པོོ། །མི་སྒྲོིབ་ཀུན་ཏུ་སྣང་

བྱེད་སྒྲོོན་མིེའིི་མིཆེོགོ །སྲིད་པོའིི་རྩེརི་ཡེང་གྲོགོས་པོའིི་འིོད་འིཕྲེོ་

བའིི། །ཐུབ་པོའིི་བསྟིན་པོ་མིཆེོགོ་དང་འིགྲོོ་བའིི་ཁམིས། །ཀུན་ལ་

ཕན་བདེའིི་བརྩས་སུ་སྣང་བ་ཅན། །ཚགོོས་གོཉིིས་འིབྱུང་གོནས་

པུཀྟ་ཀ་ཡེི་ཕྲེེང༌། །གོསེརི་ལྡན་ཁྱོན་ཡེངས་འིདི་ན་བསྐོལ་པོའིི་ 

བརི། །རིབ་གོནས་དོན་གོཉིིས་གྲུབ་པོ་མིཆེོགོ་འིབྱུང་ཕྱོིརི། །མིི་

ཟད་ནམི་མིཁའིི་མིཛོད་ལྟརི་བཀོད་པོ་ལས། །ལེགོས་འོིང་དགོེ་

བ་སྟིོན་ཟླའིི་འོིད་ཟེརི་དང༌། །ཁ་བའིི་ལྷུན་པོོ་ཀུན་ཟླའིི་ཚལ་ཆེེན་

གྱིི། །རྗེེས་སོང་མིཐུ་དཔོལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཡེིས། །འིཛམི་གླིིང་ཞིི་

བདེརི་མིཛད་པོའིི་གྲོགོས་འིབརི་བ། །སྤྱིན་རིས་གོཟིགོས་མིགོོན་

མིཚུངས་པོ་མིེད་དེ་ཡེི། །གོསང་གོསུམི་བཅོམི་ལྡན་ཚེ་མིཐའི་ཡེས་



226 དྲུང་གོོ་ཤྲིི་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེ།ེ

ཉིིད་དང༌། །མིི་ཕྱོེད་སྲིད་མིཐའིི་བརི་དུ་བརྟེན་གྱུརི་ཅིགོ །འིཇིིགོ་

རྟེེན་འིདྲེན་པོ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པོའིི། །ཕྲེིན་ལས་ནམི་མིཁའིི་ཁྱོན་

ཡེངས་དང་མིཉིམི་པོས། །མི་ལུས་འིགྲོོ་བ་རྫོོགོས་སངས་རྒྱས་པོ་

ཡེི། །གོོ་འིཕང་མིཆོེགོ་ཏུ་འིགོོད་ལ་འིཚེ་བ་ཅན། །མི་རུང་བདུད་

དགྲོའིི་དཔུང་ལས་རྣམི་རྒྱལ་བའིི། །སྙིན་པོའིི་སྒྲོ་དབྱངས་ཞིིང་

ཀུན་ཁྱབ་གྱུརི་ཏེ། །ལུང་འིདོན་འིཆེད་དང་ཡེང་དགོ་རྟེོགོས་པོ་

ཡེི། །བསྟིན་པོས་འིཇིིགོ་རྟེེན་མི་ལུས་འིགོེང་གྱུརི་ཅིགོ །དེ་སྐོད་

ཅེས་ཕན་བདེའིི་འིབྱུང་གོནས་གོསུང་རིབ་ཀྱིི་ཚོགོས་མིང་པོོ་ཤེེས་

གོསལ་དཔོེ་སྐྲུན་ཁང་དང་དཔོལ་གིྱི་སྟིོད་ལུང་མིཚུརི་ཕུ་ཆེོས་

སྒོརི་གོོང་ནས་པོརི་སྐྲུན་གྱིི་སྲིད་ཞུ་མིངོན་པོརི་སྒྲུབ་པོའིི་ཚེ་དེ་

ཡེི་དགོེ་ལེགོས་ཀིྱི་འིབྲས་བུ་དཔོགོ་མིེད་དུ་འིབྱུང་བའིི་སོྨོན་ཚིགོ་

ཏུ་རྒྱལ་ཚབ་གྲོགོས་པོ་མིི་འིགྱུརི་གོོ་ཆེས་ཆུ་འིབྲུགོ་ས་ཟླའིི་དཀརི་

ཕྱོོགོས་ཀིྱི་དགོའི་བ་དང་པོོའིི་ཉིིན་ལྷགོ་པོའིི་བསམི་པོའིི་རིོལ་

མིཚོ་ལས་ཕྱུངས་ནས་བྲིས་པོ་ཛཱ་ཡེ��ུ།། །།




