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སྔནོ་འགྲའོི་ཞུ་མཆིད་

༄༅། །དུས་གསུམ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་ིམཁྱེནེ་ནུས་གཅིགི་ཏུ་འདུས་པའི་ིརང་གཟུགས་༸ཀརྨ་པ་ཞེསེ་སྲིདི་པ་གསུམ་ན་མཚན་

སྙན་གྱི་ིགདུགས་དཀར་ལྷམ་མེརེ་གསལ་ཞིངི༌། བཀའ་གཏེརེ་རྒྱུད་ལུང་དུ་མ་ནས་ལུང་གིསི་གསལ་བར་བསྟན་ཅིངི༌། དེ་ེཡང་ཁྲོ་ོབོ་ོ

གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ིརྒྱུད་ལས། ཡོངོས་སུ་དག་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དུ། །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་གཅིགི་བསྡུས་པ། །ཚེ་ེའདིརི་

གྲུབ་པ་སྟོནོ་པའི་ིཕྱིརི། །ཀ༵ར༵ྨ༵་༵པ༵་༵ཞེསེ་ཡོངོས་གྲགས་འབྱུང༌། །ཞེསེ་དང། ཨོ་ོརྒྱན་ཆེནེ་པོའོི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིགསུང་གིསི། ཨི་ིཤྭའི་ིམིངི་ཅན་ཅོ༵༵�ད་

པ༵ན༵་ན༵ག༵་པོ༵༵�་འཛིནི། །མཐའ་དམག་བཟློགོ་ཅིངི་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་སྤེལེ། །དང་། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ིརྒྱུད་ལས། ཅོདོ་པན་

བཟང་པོ་ོམཐོནོ་ཀའི་ིརྩེརེ། །སྐྲ་མཆོགོ་མཐོནོ་ཀ་ཆེནེ་པོ་ོའཆང༌། །ནོརོ་བུ་ཆེནེ་པོ་ོའོདོ་ཆགས་དཔལ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་ིརྒྱན་དང་

ལྡན། །ཞེསེ་དང་། རྒྱལ་བས་མདོ་ོཏིངི་འཛིནི་རྒྱལ་པོརོ། ང་འདས་ནས་ལོ་ོནི་ིཉིསི་སྟོངོ་ན། །གདོངོ་དམར་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་འབྱུང༌། ། 

སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱར་འགྱུར། །དེ་ེཡི་ིབསྟན་པའི་ིསྙིགིས་མ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེངེྒེའེི་ིསྒྲ། །ཀ༵ར༵ྨ༵་༵ཀ༵་༵ཞེསེ་བྱ་བ་

འབྱུང༌། །ཏིངི་འཛིནི་དབང་ཐོབོ་འགྲོ་ོབ་འདུལ། །མཐོངོ་ཐོསོ་དྲན་རེགེ་བདེ་ེལ་བཀོདོ། །ཅེསེ་དང་། ཨོ་ོརྒྱན་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལུང་གིསི། 

དབང་ཆེནེ་གསུང་སྤྲུལ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིམིངི་༔ བྱང་སེམེས་བཙུན་པ་ཀ༵ར༵་ནས་འབྱུང་༔ དང་། མདོ་ོལང་གཤེགེས་ལས། རབ་བྱུང་ཆས་ལ་ཞྭ༵་༵

ན༵ག༵་ཅན། །སྟོངོ་གི་ིབསྟན་པ་མ་རྫོགོས་པར། །འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེདེ། །ཅེསེ་དང་། དྭངས་སྙིགིས་འབྱེདེ་པའི་ིམདོ་ོབསྡུས་

ལས། འཇིགི་རྟེནེ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ན། །ཀ༵ར༵ྨ༵་༵པ༵་༵ཞེསེ་བྱ་བ་ཡི།ི །སྤྲུལ་པ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་འབྱུང༌། །ཞྭ༵་༵ན༵ག༵་གྱོནོ་ནས་འགྲོ་ོབ་འདུལ། །ཞེསེ་

སོགོས་བསླུ་མེདེ་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་ལས་སྐྱེསེ་རབས་ཀྱི་ིཕྲེངེ་བ་རེ་ེརེ་ེནས་ལན་གཅིགི་མིནི་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལུང་གིསི་བསྔགས་པའི་ི

དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིགཟུགས་ཞྭ་ནག་མཐོནོ་མཐིངི་གི་ིཅོདོ་པན་འཆང་བ་གངས་རིའིི་ིསྐྱེ་ེསྤྲུལ་ཐོགོ་མའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་

༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པ་དཔལ་༸ཁྱབ་བདག་རང་བྱུང་ཨོ་ོརྒྱན་རྒྱལ་བའི་ིམྱུ་གུ་འགྲོ་ོའདུལ་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩལ་ཕྱོགོས་ལས་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བའི་ིསྡེ༸ེདཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིམཛད་འཕྲིནི་རྣམས་འདི་ིག་མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པའི་ིསྤྱི་ིལས་ཁང་

གི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་ཁོངོས་གཏོགོས་ལས་བོདོ་ཡིགི་རྩོམོ་སྒྲིགི་སྡེ་ེཚན་ནས་(ལས་བྱང་)ཞེསེ་པའི་ིདུས་དེབེ་ལོ་ོབསྟར་ཆགས་སུ་དད་ལྡན་དོནོ་

གཉེརེ་ཅན་རྣམས་ལ་གསལ་སྟོནོ་བྱ་རྒྱུའི་ིདགོསོ་དམིགིས་གཙོ་ོབོརོ་བཟུང་ནས་སྤེལེ་མུས་ལགས་ཤིངི་། དུས་དེབེ་འདིའིི་ིནང་དུ་༸རྒྱལ་

དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གི་ིལོ་ོརེའེི་ིམཛད་འཕྲིནི་རྣམས་རིམི་འགོདོ་དང་། བཀའ་སློབོ། གསུང་རྩོམོ།  གསུང་འཕྲིནི། བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་

ལམ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་ཆོསོ། འཕགས་མ་བདེ་ེབྱེདེ་མའི་ིདགུན་ཆོསོ། རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་བཀའ་སློབོ་

སོགོས་ཇི་ིབཞུགས་ཕབ་བཤུས་ཀྱིསི་འགོདོ་སྤེལེ་དང་། གཞན་ཡང་རང་རེ་ེཀཾ་ཾཚང་ནང་དུ་བསྟན་འགྲོའོི་ིམཛད་རྗེསེ་ཆེ་ེབའི་ིམི་ིསྣ་ཡི་ིརྣམ་

ཐར་སྙིངི་བསྡུས་རེའེང་དུས་དེབེ་འདོནོ་ཐེངེས་སོ་ོསོའོི་ིམཐར་གོདོ་སྤེལེ་ཞུ་རྒྱུ་ལགས་ན། འདི་ིགའི་ིབླ་བྲང་གི་ིབཀའ་འཁྲོལོ་མེདེ་པར་རྩོམོ་

ཡིགི་ཡོངོས་རྫོགོས་སམ། བཀའ་སློབོ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་གང་བྱུང་ཕབ་སྒྱུར་སྤར་སྐྲུན་ཞུ་ཐལ་མི་ིཆོགོ་པ་ཞུ།  

མཁྱེནེ་ལྡན་གཟུར་གནས་ནས་ལས་བྱང་བོདོ་ཡིགི་དུས་དེབེ་ནང་དུ་གནས་ཚུལ་འགོདོ་སྤེལེ་ཐད་ལེགེས་སྤེལེ་གྱི་ིདགོངོས་འཆར་

ཅི་ིམཆིསི་ཀྱི་ིགསུང་འཕྲིནི་དུས་དེབེ་འདིའིི་ིམཇུག་གི་ིཁ་བྱང་ངམ་གློགོ་འཕྲིནི་ཁ་བྱང་ཐོགོ་ཏུ་འཛེམེས་ཟོནོ་མེདེ་པར་ལྷུག་སྩོལོ་ཞུ། 	

								        ལས་བྱང་རྩོམོ་སྒྲིགི་པས།



དཀར་ཆག

མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར།

ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

6-117

119-157



གསུང་འཕྲྲིན་ཡིད་ཀྱྱི་གསོས་སྨན།

གསུང་རྩྩོམ་མུ་ཏིག་ཕྲྲེང་བ།     

ངོ་སྤྲོད་གསེར་གྱྱི་མེ་ལོང་།

167-171

163-165

159-161



8 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



9མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 9

བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་ཆོོས་ཆེེན་མོོ་ཐེེངས་བཅོོ་བརྒྱད་པའིི་འདུས་མང་ལ་སྔ་ལོོའིི་གསུང་ཆོོས་
ཀྱིི་འཕྲོོས་ཁྲིིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩའིི་བཀའ་ཁྲིིད་ཉིིན་དང་པོོའིི་ཐོོག་ཏུ་སྩལ་བའིི་བཀའ་སློོབ། 

༢༠༡༤/༡༢/༡ ས་གནས། གཏེརེ་སྒར་འདུ་ཁང་ཚོམོས་ཆེནེ།

དེ་ེརིངི་འདིརི་བདག་ཅག་གི་ིསྟོནོ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་སངས་རྒྱས་

པའི་ིགནས་མཆོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ། བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་ཆོསོ་

ཐེངེས་བཅོ་ོབརྒྱད་པ་ཚུགས་པའི་ིསྐབས་འདིརི་ཕེབེས་པའི་ི

མཁན་སློོབ་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེེན་རྣམ་པ། དམིགིས་བསལ་

ད་ལན་དགུན་ཆོསོ་ཐེངེས་བཅོ་ོབརྒྱད་པའི་ིརྩོོད་དཔང་དུ་ཕེབེས་

པའི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་རིསི་མེེད་ཀྱི་ིགཟུ་དཔང་རྣམ་པ། དེ་ེབཞིནི་དུ་

བཤད་གྲྭའི་ིསློབོ་གཉེརེ་བ་རྣམ་པ། དེ་ེརིངི་དམིགིས་བསལ་འདུ་

འཛོམོས་འདིིའི་ིཐོགོ་ཏུ་ཕེབེས་པའི་ིསེརེ་སྐྱ་མང་ཚོགོས་ཡོངོས་

ལ་ཐོགོ་མར་ངོསོ་ནས་བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིའཚམས་འདྲིིའི་ིབཀྲ་ཤིསི་

བདེ་ེལེགེས་ཡོོད། 

དགུན་ཆོསོ་ཚུགས་ཏེ་ེའདི་ིལོ་ོཐེངེས་བཅོ་ོབརྒྱད་པ་དང་ད་ལན་

བླ་མ་ཕུན་ཚོགོས་དངོསོ་སུ་ཕེབེས་ཡོོད། གཙོ་ོབོ་ོབླ་མ་ཕུན་

ཚོགོས་ཀྱིསི་བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་དཀར་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་དེ་ེལྟ་བུ་

ཞིགི་དབུ་བཙུགས་གནང་སྟེ།ེ ཐོགོ་མར་འགོ་ོབརྩམས་སྐབས་

གཞི་ིརྒྱ་ཆུང་ངུ་ཞིགི་ལས་མེེད་མོོད། ཚོགོས་ཞུགས་ཀྱི་ིསློབོ་

གཉེརེ་བའི་ིགྲངས་འབོརོ་ཡང་མང་དུ་འཕེལེ་བ་དང་དེེ་བཞིནི་

དགུན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརིགིས་ལམ་རྩོོད་ཤུགས་གང་ས་ཅི་ིཐད་ནས་

ཡར་ངོའོི་ིཟླ་བ་ཇི་ིབཞིནི་ཡར་རྒྱས་སུ་བསྐྱོོད་བཞིནི་ཡོོད། རྒྱུ་

མཚན་དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཆུ་ཧུབ་གང་འཐུང་ཡང་ཆུ་འགོ་ོ

དྲན་དགོསོ་པ་ཇི་ིབཞིནི་ཐོགོ་མར་རང་རེསེ་དགུན་ཆོསོ་འདི་ིལྟ་

བུ་ཞིགི་བྱུང་ན་བསྟན་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོའབྱུང་ས་རེེད་ཅེསེ་

དགོངོས་འཆར་གསུང་མི་ིགཙོ་ོབོ་ོབླ་མ་ཕུན་ཚོགོས་དང་ད་ལན་

ཁོངོ་ཕེབེས་པའི་ིགོ་ོསྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ེངོསོ་ནས་དམིགིས་

བསལ་གྱིསི་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞེསེ་བརྗོོད་རྒྱུ་ཡིནི། 

 



མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 10

ངོསོ་ནས་ལོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིགོངོ་དུ་བསྡུས་རྟགས་བློ་ོགསུམ་

གྱི་ིའགྲན་རྩོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིསྒོ་ོནས་རིགིས་ལམ་གཏོངོ་རྒྱུའི་ི

འཆར་གཞི་ིབཟོསོ་ཏེ་ེའདི་ིལོ་ོལོ་ོགསུམ་པ་དང་། བསྡུས་རྟགས་

བློ་ོགསུམ་དང་དེེའི་ིཐོགོ་ཏུ་གཟུ་དཔང་བ་ཆོསོ་བརྒྱུད་རིསི་མེེད་

ནས་གདན་དྲངས་ཤིངི་། གདན་འདྲེནེ་ཞུ་བའི་ིདགོསོ་པ་རྒྱུ་མཚན་

ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ལྡན་པ་ངོསོ་ནས་མཐོངོ་། དགོསོ་པ་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་ོ

ཆེ་ེཤོསོ་ཏེ་ེབོོད་གངས་ཅན་ལྗོངོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་

བཞིརི་དབྱེ་ེབ་དེ་ེབླ་མའི་ིབརྒྱུད་པ་དང་གདན་སའི་ིཆགས་རིམི་

མི་ིའདྲ་བའི་ིཐོགོ་ནས་ཆོསོ་བརྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱི་ིམཚན་ཐོགོས་པ་

ལས་དོནོ་དམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་གཅིགི་མཚུངས་དང་

བསྟན་པའི་ིབདག་པོ་ོསྟོནོ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟོནོ་པར་འཛིནི་པ་

གཅིགི་གྱུར། དོནོ་གྱི་ིཆ་ནས་ཁྱད་པར་མེེད་མོོད། ཡིནི་ཡང་

གནས་སྐབས་ཐ་སྙད་དང་གསུང་ཚུལ་ཅུང་ཙམ་མི་ིའདྲ་བ་ཡིནི། 

གང་ལྟར་རང་རེརེ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་དེ་ེདག་ནང་ཕན་ཚུན་

དམ་ཚིགི་གཙང་བ་དང་ཐུགས་མཐུན་དགོསོ་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབསྟན་པ་དར་ཞིངི་རྒྱས་པ་འབྱུང་རྒྱུའི་ིགཞི་ིརྩར་གྱུར། རྒྱུ་

མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་ང་ཚོསོ་ཆོསོ་བརྒྱུད་ཁག་གི་ིམཁས་

དབང་རྣམ་པ་གདན་འདྲེནེ་ནས་ཁོངོ་ཚོསོ་ང་ཚོོའི་ིརྒྱལ་ཕམ་

གྱི་ིརྩོོད་དཔང་བགྱིསི་ཏེ།ེ ང་ཚོོའི་ིདྲང་བདེནེ་དང་བདེནེ་རྫུན་

རྒྱལ་ཕམ་གྱི་ིདཔང་པོརོ་མངའ་གསོལོ་ཏེ་ེདེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ནས་

ཆོསོ་བརྒྱུད་གཞན་ལ་གུས་བཀུར་ཞུ་རྒྱུ་དང་། བརྩི་ིམཐོངོ་། 

དག་སྣང་ཡོོད་པ་མཚོནོ་ཆེེད་དུ་འགྱུར་གྱི་ིརེེད་སྙམ་པ་ངོསོ་ཀྱི་ི

ཀུན་སློངོ་དེ་ེལྟར་ཡིནི། ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་དཔང་པོ་ོཞེསེ་པ་

བློ་ོགཟུ་བོོར་གནས་པའམ། ཕྱོགོས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ཞིགི་དགོསོ་

སྟབས་རང་རེེའི་ིབཤད་གྲྭ་ཁག་གི་ིམཁན་པོསོ་དཔང་པོ་ོབགྱིསི་

ན་བློ་ོགཟུ་བོརོ་གནས་པའི་ིཐོགོ་ནས་གནང་ཡང་ཀུན་བློ་ོབདེ་ེབ་

ཞིགི་དང་ཕྱོགོས་རིསི་བགྱིསི་མ་སོངོ་། ཞེེན་ཁོགོ་བགྱིསི་མ་སོངོ་

སྙམ་པ་བློ་ོབདེ་ེབག་ཕེབེས་འབྱུང་རྒྱུ་དཀའ། དོགོས་པ་བགྱིསི་

ཏེ་ེསོ་ོསོོའི་ིབཤད་གྲྭའི་ིཕྱོགོས་ཞེནེ་བགྱིིད་ཀྱིི་རེེད་སྙམ་པའི་ིཀུན་

སློངོ་དེ་ེལྟར་འཁྱེརེ་ཙ་ན་བློ་ོབདེ་ེཔོ་ོཞིགི་འབྱུང་ཐབས་མེེད་པས། 

ཆོསོ་བརྒྱུད་ཁག་ནས་དཔང་པོ་ོགདན་འདྲེནེ་ན་ལེགེས་པོ་ོའབྱུང་

གི་ིརེེད་སྙམ་པ་དེ་ེལྟར་དྲན། 

དེ་ེརིངི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཁྲིིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ་མར་ཆོསོ་

བཤད་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཁྲིིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ་འདིརི་ལྡེབེ་མ་ལྔ་བརྒྱ་

ཙམ་མཆིསི། མར་ལུང་འདོནོ་བགྱིསི་ན་སེེམས་ལ་ཕན་ཐོགོས་

དང་འགུལ་སྐྱོོད་ཐེབེས་རྒྱུ་དཀའ། བཤད་ལུང་དང་མར་འགྲེལེ་

བཤད་ཕྲན་ཙམ་བགྱིསི་ཏེ་ེའདོནོ་གྱིནི་དུ་མར་འགྲོ་ོཐུབ་ན་ཕྲན་

བུའི་ིཕན་ཐོགོས་མེེད་དམ་སྙམ། ཕལ་ཆེརེ་ལོ་ོགཉིསི་རིངི་བཤད་

མོདོ། ད་ལྟ་ཤོགོ་གྲངས་བརྒྱ་དང་དགུ་ཅུ་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ། ད་

དུང་སུམ་ཆ་གཉིསི་ལྷག་ཡོོད། མར་ཁྲིིད་བཏབ་སྟེ་ེཆོསོ་བཤད་

ཅེསེ་པ་ལས་སླ་པོ་ོཞིགི་མིནི། ཡང་ན་རང་ཉིདི་ཆོསོ་ཉམས་སུ་

བླངས་པའི་ིལག་རྗེསེ་སེམེས་དུལ་བ། དེ་ེབཞིནི་ཐོསོ་བསམ་

སྒོམོ་གསུམ་གྱི་ིཤེསེ་རབ་གང་འཚམས་རྫོགོས་ན་སྤོབོས་པ་

དང་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་ཆོགོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་མོོད་ཀྱང་ངོསོ་

ལ་ཁྱད་ཆོསོ་དེ་ེལྟར་མི་ིལྡན། ཡོནོ་ཏན་མེེད་ཀྱང་ཡོོད་མདོགོ་

གིསི་ཧམ་པ་བཤད་དེ་ེའགྲོ་ོདགོསོ་པ་ཞིགི་ཡིནི། ཁྱེེད་ཚོསོ་ཤེསེ་

གསལ་ལྟར་ངོསོ་ལོ་ོབདུན་ནས་གྲ་སྒྲིགི་གང་ཡང་མེདེ་པ་དང་། 

བྱིསི་པ་དཀྱུས་མའི་ིསྐབས་ནས་ཁྱོོད་རང་ཀརྨ་པ་རེེད་ཅེེས་ངོསོ་

འཛིནི་བགྱིསི། དགོནོ་པར་ཁྲིིད། ངོསོ་ལ་གྲ་སྒྲིགི་གང་ཡང་མེེད། 

དེའེང་དེངེ་སང་གི་ིལས་ཀ་ལྟ་བུ་ཡིགི་ཚད་གང་འཚམས་འཁྱོལོ་

ཏེ་ེལག་ཁྱེརེ་ཐོབོ་ན་ལས་ཀ་ལེགེས་པོ་ོཐོབོ་ངེསེ་ཡིནི། ངོསོ་

ལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་ིམཚན་ཐོགོས་རྒྱུ་དེ་ེཐོགོ་མར་ངོསོ་ལ་

སྤངས་རྟོགོས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཆེེན་པོ་ོལྡན་པ་དང་། ཡང་ན་ཐོསོ་

བསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་ལྡན་ནས་ཁྱོོད་རང་གིསི་འཇོནོ་



11མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

ས་རེེད་ཅེེས་སོ་ོསོོའི་ིཡོནོ་ཏན་དང་ནུས་པར་བརྟེནེ་ནས་མིངི་ཐོབོ་

པ་གང་ཡང་མིནི། གང་ལྟར་གཙོ་ོབོ་ོ༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པ་

མཆོགོ་གི་ིའདའ་ཁའི་ིཞལ་ཆེམེས་བཀའ་ཡིགི་ཤོགོ་བུ་དཀར་པོ་ོ

ཞིགི་གི་ིཐོགོ་ཏུ་ཡི་ིགེ་ེནག་པོ་ོབྲིསི་པ་དེ་ེམ་གཏོགོས་གཞན་གྱི་ི

སྤངས་རྟོགོས་ཡོནོ་ཏན་དང་མཁྱེེན་བརྩེ་ེནུས་གསུམ་གྱི་ིཡོནོ་

ཏན་གང་ཡང་མེེད་པ་དེ་ེལྟར་རེེད། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་

ཆོསོ་བཤད་ཅེསེ་པ་དེརེ་ངོསོ་རང་འཚེརེ་པོོརོ་གྱུར། 

མ་གཞི་ིམར་ཆོསོ་བཤད་བགྱིིད་རྒྱུ་དང་། ཁྲིིད། དབང་

བསྐུར་རྒྱུ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ཉུང་དུ་བཏང་། སོ་ོསོསོ་ཉམས་ལེནེ་དེ་ེ

ཙམ་བགྱིིད་མ་ཐུབ་སྟབས་མི་ིགཞན་ལ་ཆོསོ་བཤད་རྒྱུ་ཞེསེ་པ་

ཚིགི་སྐམ་པོ་ོཞིགི་ཡིནི། སྐབས་རེ་ེངོསོ་ནས་མར་ཆོསོ་འཆད་

སྐབས་མི་ིསོ་ོསོ་ོལ་བསམ་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་ཡོོད་སྟབས། དེེའི་ིརྒྱུ་

མཚན་གྱི་ིཐོགོ་ནས་བསམ་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བའང་འབྱུང་བཞིནི་ཡོོད། 

ཆོསོ་བཤད་སྟངས་འགྲིགི་མིནི་གྱི་ིབསམ་ཚུལ་འདྲ་མིནི་འབྱུང་

བཞིནི་ཡོདོ། བསམ་ཚུལ་འབྱུང་ཆོགོ་པ་ཞིགི་ཡིནི། 

སྔར་༸རྒྱལ་དབང་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐབས་སུ་ཁོངོ་གིསི་

ཆོསོ་གསུང་སྟངས་དེ་ེདག་འགྲིགི་གི་ིམི་ིགདའ་ཞེསེ་དེ་ེའདྲའི་ི

བསམ་ཚུལ་བྱུང་བ་ཁོངོ་གི་ིབཀའ་འབུམ་ནང་དང་སྐབས་རེ་ེ

ཁྲིདི་ཡིགི་དག་ཏུ་གསལ། ལྷག་པར་དུ་དེེངེ་སང་དུས་རབས་ཉི་ི

ཤུ་རྩ་གཅིགི་པ་སྨྲ་བརྗོོད་རང་དབང་། དེ་ེབཞིནི་བསམ་བློོའི་ིརང་

དབང་དེ་ེདག་དར་སྲོལོ་དང་དེ་ེདག་ལ་མི་ིཚང་མས་གལ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཞིགི་ཏུ་བརྩི་ིབའི་ིདུས་རབས་ཤིགི་ཡིནི། དེ་ེའདྲའི་ིདུས་རབས་

ལ་སྐད་ཆ་འདྲ་མིནི་ཐོསོ་རྒྱུ་དང་སོ་ོསོོའི་ིབསམ་ཚུལ་འདྲ་མིནི་

གླེངེ་སློངོ་བགྱིིད་རྒྱུ་དུས་རབས་ཀྱི་ིའགྲོསོ་ཤིགི་ཡིནི་ལ་དེ་ེལྟར་

མ་བགྱིསི་ཚེ་ེདུས་རབས་ཀྱིི་རྗེསེ་ཟིནི་པ་འགྲོ་ོམི་ིབཏུབ། ཐོགོ་

མར་འཆད་མི་ིཤེསེ་པའི་ིཐོགོ་ཏུ་ད་དུང་གནས་ཚུལ་འདྲ་མིནི་



འབྱུང་བཞིནི་ཡོོད་སྟབས་བཤད་དགོསོ་སམ་སྙམ། 

དེ་ེརིངི་ནི་ིཁ་སང་འཆར་གཞི་ིབཀོོད་པ་ཇི་ིབཞིནི་ཁྲིིད་ཐུང་

བརྒྱ་རྩ་ཁྲིིད་རྒྱུ་ལས་སང་ཉིནི་འཆད་མིནི་ལྟ་རྒྱུ་ཡིནི། ལུང་ཙམ་

ལས་སླ། ངོསོ་རང་གི་ིལུང་ཞུ་ས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་པའི་ིསྐུ་མདུན་

ནས་ཞུས། དེ་ེརིངི་རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིསླད་དུ་འཕྲོསོ་མཚམས་ནས་

མར་འདོནོ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ཞེསེ་བཀའ་སྩལད་ཏེ།ེ ཆོསོ་མཚམས་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིདོནོ། ཤིངི་རྟའི་ིསྲོལོ་འབྱེེད་གཉིསི་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་འབྱེེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་གཉིསི་ཀྱི་ིམན་ངག་ཟབ་

རྒྱས་གནང་བ་བཞུགས་སོ།ོ །ཞེསེ་པ་ལུང་འདོནོ་གྱི་ིཁྲིིད་སྩལ། 

༄༅། །དུད་འགྲོོའིི་རིིན་མེེད་སྨན་བཅོོས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་༡༢ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོགོ་དང་ས་གནས་ག་ཡཱའི་ིརྫོངོ་དཔོནོ་རྣམ་གཉིསི་སྔ་དྲོ་ོ

ཆུ་ཚོདོ་བཅུ་གཅིགི་པའི་ིཐོགོ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཆོསོ་

རའི་ིཉེ་ེའདབས་སུ་སྨོནོ་ལམ་ཚོགོས་པ་དང་། ཨོསོ་ཊྲེ་ེལི་ིཡའི་ི 

Fondation Brigitte Bardot ཞེསེ་པའི་ིཐེབེས་རྩ་ཚོགོས་པ། 

དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་གར་གྱི་ིམངའ་སྡེ་ེའབྲས་ལྗོངོས་ཀྱི་ིདུད་འགྲོོའི་ིའཕྲོོད་

བསྟེནེ་ཚན་པ་ Sikkim Anti Rabies, Animal Health 

Division ཞེསེ་པའི་ིཚོོགས་པ་སྟེ་ེཚོགོས་སྡེ་ེཁག་གསུམ་ཐུན་

མོངོ་ཐོགོ་གོ་ོསྒྲིགི་མཛད་པའི་ིདུད་འགྲོོའི་ིརིནི་མེེད་སྨན་བཅོསོ་

ཁང་དུ་ནོརོ་སྐྱོངོ་གི་ིསྐྱེ་ེསྒོ་ོའགོགོ་པའི་ིགཤགས་བཅོསོ་དང་།  

དེ་ེབཞིནི་ཁྱི་ིནད་སྔོནོ་འགོགོ་གི་ིསྨན་བཅོསོ་ཁང་དུ་གཟིགིས་

ཞིབི་དང་འབྲེལེ་ཕྱི་ིནང་གི་ིསྨན་པ་རྣམས་ལ་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་བཀའ་

བརྩད་ལེགེས་པར་བསྐྱངས། སྨན་བཅོསོ་ཁང་དེེར་རྒྱ་གར་

མངའ་སྡེ་ེའབྲས་ལྗོངོས་ནས་ཡིནི་པའི་ིདུད་འགྲོོའི་ིསྨན་པ་ཕྲིནི་

ལས་ལགས། ཀརྨ་ལགས། བདེ་ེསྐྱིིད་ལགས། ཕུར་བུ་ལགས། 

བསོོད་ནམས་ལགས་ཏེ་ེསྨན་པ་ལྔ་དང་། ཨོསོ་ཊྲེ་ེལི་ིཡ་ནས་དུད་

འགྲོོའི་ིསྨན་བཅོསོ་བྱེེེད་མི་ིཀེ་ེཐྲིནི་སོགོས་སྨན་པ་གཙོ་ོབོ་ོབཞི་ི

སྟེ་ེབསྡོམོས་དགུ་དང་། དེ་ེབཞིནི་བི་ིཧར་ས་གནས་ཉེ་ེའདབས་

ནས་ཡིནི་པའི་ིརྒྱ་གར་བ་དུད་འགྲོོའི་ིསྨན་བཅོསོ་སྦྱོངོ་བརྡར་

མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 12
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བྱེདེ་མི་ིབཅུ་ཙམ་མཆིསི། ཁོངོ་རྣམས་ཉེ་ེཁུལ་གྲོངོ་གསེབེ་ས་

ཁུལ་དུ་ཆེེད་གཉེརེ་གྱིསི་རླངས་འཁོརོ་ནང་བསྐྱོོད་དེ་ེས་གནས་

ཡུལ་མི་ིརྣམས་ལ་སྒོ་ོཕྱུགས་དུད་འགྲོོའི་ིསྨན་བཅོསོ་དང་ལམ་

སྟོནོ་དྲིལི་བསྒྲགས་སོགོས་མཛད། སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབཞུགས་

གནས་དང་གསོལོ་ཚིགིས་བཅས་ཀྱི་ིགོ་ོསྒྲིགི་ཡོངོས་རྫོགོས་

བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཚོགོས་པ་ནས་མཛད་བཞིནི་པ་དང་། 

སྨན་བཅོསོ་ཁང་འདི་ིབཞིནི་གོངོ་ཚེསེ་ནས་བཟུང་ཚེསེ་བརྒྱད་

བར་བདུན་གཅིགི་གི་ིརིངི་སྨན་བཅོསོ་ཀྱི་ིལས་འགུལ་བརྩམས།  

ཉེ་ེཁུལ་གྲོངོ་གསེབེ་ཏུ་མཆིསི་པའི་ིར་ལུག་བ་ལང་མ་ཧེ་ེརྟ་བོངོ་

སོགོས་སྒོ་ོཕྱུགས་རྨས་རྨ་ཅན་དང་ནད་མནར་བ་ཐམས་ཅད་

རིནི་མེེད་ཐོགོ་སྨན་བཅོསོ་བགྱིསི་སོ།ོ །

༄༅། །སྐྱབས་རྗེེ་དིིལ་མགོོ་མཁྱེེན་བརེྩེ་རིིན་
པོོ་ཆེེ་མཇལ་བཅར་དུ་ཕེེབས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༤ ཉིནི། སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མའི་ི

གསལ་བྱེདེ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མགོ་ོམཁྱེནེ་བརྩེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ་ེབཞུགས་

མཚེརེ་རྡོརོ་གདན་ཞེ་ེཆེནེ་དགོནོ་ནས་གཏེརེ་སྒར་དུ་༸རྒྱལ་

དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གི་ིདམིགིས་བསལ་མཇལ་བཅར་དུ་

ཕེབེས། མཚུར་སྒར་འགོ་ོབྱེེད་དང་འདུས་མང་། གཏེརེ་སྒར་

འདུས་མང་བཅས་ནས་ཆིབིས་བསུ་ཞུས། གཟིམི་ཆུང་ཡང་

ཐོགོ་ཏུ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་ལྷོོད་

བཞུགས་ཀྱིསི་ནང་མའི་ིགསུང་མཆིིད་ཞིབི་ལྷུག་དང་བཅས་

ཕྱིརི་ཕེབེས་བསྐྱངས་སོ།ོ །
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༄༅། །དམ་ཆོོས་བང་མཛོདོ་ཅེེས་པའིི་ལས་འཆར་དང་མཉེེན་ཆས་ཀུན་གསལ་མེེ་ལོོང་དབུ་
འབྱེེད་བསྐྱངས་པ་དང་འབྲེེལ་བཀའ་སྩལ་དོོན།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༤ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོགོ་གིསི་འཕགས་ཡུལ་གནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིཉེ་ེའདབས་

གཏེརེ་སྒར་རིགི་འཛིནི་མཁའ་སྤྱོདོ་དར་རྒྱས་གླིངི་གི་ིའདུ་ཁང་

ཚོམོས་ཆེནེ་ནང་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་ཆོསོ་ཐེངེས་བཅོ་ོབརྒྱད་

པའི་ིབཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་དང་། འཛམ་གླིངི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིདད་ལྡན་

སློབོ་ཚོགོས་སྟོངོ་ཚོ་ོདུ་མ་ཚོགོས་པའི་ིདབུས་སུ་༸མགོནོ་པོ་ོ

གང་ཉིདི་ཀྱི་ིཐུགས་དགོངོས་ལས་འཁྲུངས་པའི་ིམཛད་འཆར་

འཇང་བཀའ་འགྱུར་འཕྲུལ་འཇུག་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིརང་རེེའི་ི

གསུང་རབ་མཐའ་དག་དེངེ་གི་ིདུས་རབས་དང་མཐུན་པ་སྐྱེེ་བོ་ོ

སུ་ཞིགི་ནས་ཐད་ཀར་གོ་ོལ་ཅན་གྱི་ིཆ་འཕྲིནི་ལག་རྩལ་བེེད་

སྤྱད་དེ་ེམཉེནེ་ཆས་ཀྱི་ིལམ་ནས་གཟིགིས་བདེེའི་ིལས་འཆར་

གཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབ་ཞིགི་དབུ་འཛུགས་བསྐྱངས་དང་སྐྱོངོ་མུས་ལས་

ད་ལན་འཇང་བཀའ་འགྱུར་ཀུན་གསལ་མེ་ེལོངོ་གི་ིམཉེནེ་ཆས་

བྱང་བུ་དངོསོ་སུ་དབུ་འབྱེེད་འགྲེམེས་སྤེལེ་དང་ངོ་ོསྤྲོོད་གསུང་

བཤད་སྩལ་དོནོ།
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ཐོགོ་མར་བླ་སྤྲུལ་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་རྣམ་པ་དང་

འདིརི་འདུས་ཡོངོས་ལ་འཚམས་འདྲིིའི་ིབཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་

ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིགི་ཏུ་དེ་ེརིངི་དམ་ཆོསོ་བང་མཛོོད་ཅེེས་པའི་ི

ལས་འཆར་དེ་ེརྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ཚོརོ་ངོ་ོསྤྲོོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དམ་

ཆོསོ་བང་མཛོོད་ཅེེས་པའི་ིལས་འཆར་དེ་ེནི་ིརང་རེེའི་ི༸རྒྱལ་

བའི་ིབཀའ་འགྱུར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་བསྟན་འགྱུར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེགཙོ་ོ

བོརོ་གྱུར་པའི་ིགསུང་རབ་དེ་ེདག་དེངེ་དུས་ཚན་རིགི་གི་ིལག་

རྩལ་དང་མཐུན་པའི་ིཐོགོ་ནས་སྲུང་སྐྱོབོ་རྒྱུན་འཛིནི་ཐབས་

ཤེསེ་ཀྱི་ིལས་འཆར་ཞིགི་ཡིནི། དེངེ་གི་ིདུས་རབས་ཉི་ིཤུ་རྩ་

གཅིགི་པ་ཆ་འཕྲིནི་ཅན་གྱི་ིདུས་རབས་ཞེེས་བརྗོོད། ཆ་འཕྲིནི་

དང་སྤྱི་ིཚོགོས་འབྲེལེ་ལམ་ངོ་ོདེབེ་སོགོས་འདྲ་མིནི་སྣ་ཚོགོས་

ཤིགི་མཆིསི་པས་དེ་ེདག་བརྒྱུད་དེ་ེགནས་ཚུལ་མང་པོ་ོཕན་ཚུན་

གཏོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་པའི་ིདུས་ཚོོད་ཅིགི་ཏུ་སླེབེས། དེེར་བརྟེནེ་སྔོནོ་མ་

ལྟར་ན་རང་རེསེ་གསུང་རབ་དེ་ེདག་གོསོ་ཆེནེ་གྱིིསི་སྒྲིལི་གླེེགས་

ཤིངི་གླེགེས་ཐག་བཅས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ིནང་དུ་བཞུགས་སུ་

གསོལོ། དེངེ་སང་མི་ིམང་པོ་ོཞིགི་ནས་འཕྲལ་དུ་གསུང་རབ་ལྟ་

ཀློགོ་བྱ་རྒྱུར་ངེསེ་པར་དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་དུ་བསྐྱོོད་མི་ིདགོསོ་པར་

སོ་ོསོོའི་ིལག་ཐོགོས་ཁ་པར་དང་གློགོ་ཀླད་དམ་རིགི་མཛོོད་ལ་

སོགོས་པ་དེ་ེདག་གི་ིནང་དུ་འཚོལོ་ཐུབ་པ་དང་ལྟ་ཀློགོ་ཐུབ་པ་

བྱ་རྒྱུ་དེངེ་གི་ིའགྲོ་ོསྟངས་སུ་གྱུར། ཡིནི་ཡང་རང་རེ་ེབོོད་བརྒྱུད་

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དེེའི་ིཕྱོགོས་སུ་ཅུང་རྗེེས་ལུས་ཙམ་དང་། 

སྤྱིརི་བཏང་བོོད་ཡིགི་གི་ིདྲྭ་རྒྱ་དེ་ེདག་གཞན་དང་བསྡུར་ན་གཞི་ི

རྒྱ་ཆུང་ངུ་དང་གྲངས་འབོརོ་ཉུང་། དེེའི་ིནང་ནས་བཀའ་བསྟན་

འགྱུར་དང་གསུང་རབ་ཀྱིི་སྐོརོ་དེ་ེབས་ཉུང་། དེརེ་བརྟེནེ་དུས་

རབས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སྙེགེ་མ་ཐུབ་ན་འབྱུང་འགྱུར་དཀའ་མོ་ོཞིགི་ཏུ་

འགྱུར་སྙམ། དེངེ་དུས་ཀྱི་ིམིིའི་ིདགོསོ་མཁོ་ོདང་འདོོད་བློ་ོསྐོངོ་མི་ི

ཐུབ་ན། དེངེ་དུས་ཀྱི་ིམིསི་རང་རེེའི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ིགསུང་རབ་དེ་ེ

དག་ལ་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ིདབྱིངིས་དེ་ེཙམ་མེེད་པ་དང་། དེངེ་དུས་ཀྱི་ི

དགོསོ་མཁོ་ོདང་འཚམས་པའི་ིཆ་རྐྱེནེ་མེེད་ན་རང་རེེའི་ིགསུང་

རབ་རིནི་ཐང་བྲལ་བ་དེ་ེདག་རིམི་བཞིནི་ལྟ་ཀློགོ་བགྱིིད་མི་ིདང་

དེ་ེབཞིནི་དེ་ེལ་སློབོ་སྦྱོངོ་བགྱིིད་མཁན། དེ་ེལ་ཞིབི་འཇུག་བགྱིིད་

མཁན་ཉུང་དུ་འགྱུར་རྒྱུའི་ིཉེནེ་ཁ་ཆེ།ེ དེརེ་བརྟེནེ་རང་རེེསེ་དམ་

ཆོསོ་བང་མཛོོད་ཅེེས་པའི་ིལས་འཆར་འདིིའི་ིཐོགོ་ནས་༸རྒྱལ་

བའི་ིབཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེགཙོ་ོབོརོ་གྱུར་

པའི་ིབོོད་བརྒྱུད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིགསུང་རབ་ཆ་ཚང་

བ་ཞིགི་དང་། དེ་ེཙམ་དུ་མ་ཟད་ཆོསོ་དང་མ་འབྲེལེ་བ་ཡང་བོོད་

ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་དང་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཡིགི་ཆ་དེ་ེ

དག་ཀྱང་དེངེ་དུས་ཀྱི་ིཐབས་ལམ་གསར་པའི་ིཐོགོ་ནས་འཛམ་

བུ་གླིངི་པ་ཀུན་གྱིསི་ཞིབི་འཇུག་དང་སློབོ་སྦྱོངོ་བགྱི་ིརྒྱུར་སྟབས་

བདེ་ེབ་དང་ལས་སླ་བ་ས་ཕྱོོད་ཆེནེ་པོ་ོའབྱུང་ཐུབ་པའི་ིསླད་དུ་

རང་རེསེ་ལས་འཆར་དེ་ེལྟར་སྤེལེ། 

ད་ལན་གཤམ་དུ་རང་རེེའི་ིལས་འཆར་གྱི་ིཚོོད་ལྟའི་ིདཔེ་ེ

མཚོནོ་ཙམ་ཞིགི་འདིརི་ཡོོད། ངོསོ་ནས་གཤམ་དུ་དབུ་འབྱེེད་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ངོསོ་ཀྱི་ིལག་ཏུ་མཆིསི་པའི་ི USB བྱང་བུ་དང་ 

software མཉེནེ་ཆས་འདིིའི་ིནང་དུ་འཇང་བཀའ་འགྱུར་འདུལ་

བ་ནས་མདོ་ོསྡེ་ེབར་པུསྟི་ི ༧༡ འདིིའི་ིནང་དུ་འཚོལོ་ཞིབི་དང་

ལྟ་ཀློགོ་བགྱིིད་ཐུབ་པ་བཟོསོ་ཡོོད། གཤམ་དུ་རྣམ་པ་ཚོརོ་ངོ་ོ

སྤྲོདོ་ཞུ་རྒྱུར་སྤྱིརི་བཏང་software མཉེནེ་ཆས་འདི་ིགློགོ་ཀླད་

དམ་རིགི་མཛོོད་ཀུ་ཤུ་རྟགས་ཅན་དང་ window རྟགས་ཅན་

གཉིསི་ཀར་བེེད་སྤྱོོད་གཏོངོ་ཐུབ། དེ་ེརིངི་འདིརི་ངོསོ་རང་ཀུ་ཤུ་

རྟགས་ཅན་གློགོ་ཀླད་འདིརི་གོམོས་ཆ་ཆེ་ེཙ་ན་དེེའི་ིཐོགོ་ནས་

རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ལ་ངོ་ོསྤྲོོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

མཉེནེ་ཆས་འདིིའི་ིམིངི་ལ་ Adarsha དང་དེ་ེནི་ིལེགེས་

སྦྱར་གྱི་ིསྐད་དང་བོོད་སྐད་དུ་མེ་ེལོངོ་། རྒྱུ་མཚན་ནི་ིརང་རེེའི་ི



16 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

༸རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་འགྱུར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་། མ་འོངོས་པར་བསྟན་

འགྱུར། དེ་ེབཞིནི་བོོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ཇི་ི

ཡོདོ་གང་ཐུབ་ཀྱིསི་འདིིའི་ིནང་དུ་འཇུག་རྒྱུ་དང་གསུང་རབ་

ཐམས་ཅད་མེ་ེལོངོ་གི་ིནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ཇི་ིབཞིནི་

འདིའིི་ིནང་དུ་འཆར་ཐུབ་ན་འདིིའི་ིམིངི་ལ་ Adarsha འམ་ཀུན་

གསལ་མེ་ེལོངོ་ཞེསེ་འདོགོས་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེ་ེལྟར་རོ།ོ །

འདི་ིབེེད་སྤྱོོད་བགྱིིད་པའི་ིསྐབས་སུ་བྱང་བུ་USB འདིའིི་ི

ནང་དུ་བཅུག་ཟིནི་མཚམས་ཁ་ཕྱེེ་ན། འདིིའི་ིནང་དུ་གསར་དུ་

བེདེ་སྤྱོོད་མི་ིལས་དང་པོ་ོབ་ཞིགི་ཡིནི་ཚེ་ེའདིིའི་ིནང་དུ་བེེད་སྤྱོོད་

བགྱིདི་ཚུལ་ཆ་ཚང་ཡོོད། ལས་དང་པོ་ོབ་དག་གིསི་གཟིགིས་ན་

བེདེ་སྤྱོོད་རྒྱུར་ལས་སླ། 

འཇང་བཀའ་འགྱུར་འདི་ིབཞིིན་དེངེ་གི་ིམཁས་པ་རྣམ་

པས་གསུང་ན་བོོད་གངས་ཅན་ལྗོངོས་སུ་༸རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་

འགྱུར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཤིངི་སྤར་དུ་བརྐོསོ་པའི་ིདཔེ་ེདང་པོ་ོའཇང་

བཀའ་འགྱུར་དང། དེེའི་ིསྔོནོ་དུ་ཡུང་ལོོའི་ིབཀའ་འགྱུར་ཞེསེ་པ་

ཞིགི་བྱུང་བས་དེེ་ནི་ིརྒྱ་ནག་མིངི་རྒྱལ་རབས་སྐབས་སུ་གོངོ་མ་

ཡུང་ལོོའི་ིསྐབས་སུ་བཞེངེས་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིབཀའ་འགྱུར་འདི་ིཕལ་

ཆེརེ་འཛམ་བུ་གླིངི་དུ་བོོད་ཡིགི་གི་ིབཀའ་འགྱུར་སྤར་དུ་བརྐོསོ་

པ་ཐེངེས་དང་པོརོ་གྱུར། དེེའི་ིསྔོནོ་དུ་སྣར་ཐང་དང་ཚལ་པ་བཀའ་

འགྱུར་བྲིསི་མ་མང་པོ་ོཡོོད་ཀྱང་སྤར་དུ་བརྐོསོ་པ་མེེད། ཤིངི་སྤར་

དུ་བརྐོསོ་པ་དང་པོ་ོཡུང་ལོ་ོབཀའ་འགྱུར། འཇང་བཀའ་འགྱུར་

ཞེསེ་པ་འཇང་རྒྱལ་པོ་ོམི་ིཕམ་བསོོད་ནམས་རབ་བརྟན་ཁོོང་

གིསི་སྦྱིནི་བདག་མཛད་དེེ། ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་གར་དབང་ཆོསོ་

ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གིསི་ཞུ་དག་མཛད་དེ་ེའཇང་བཀའ་འགྱུར་ཞེསེ་

པ་དེ་ེབཞེངེས། ཕྱིསི་སུ་འཇང་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ིསྤར་ཤིངི་དེ་ེལི་ི

ཐང་དགོནོ་ཆེནེ་དུ་ཚུར་གདན་དྲངས་ནས་ལི་ིཐང་དགོནོ་ཆེནེ་དུ་

བཞུགས་པས་ཕྱིསི་སུ་ལི་ིཐང་བཀའ་འགྱུར་ཞེསེ་མཚན་གསོལོ་

ཡང་དོནོ་དུ་འབྱུང་ཁུངས་འཇང་བཀའ་འགྱུར་ཡིནི། 

འཇང་བཀའ་འགྱུར་དེ་ེབཞིནི་རིགི་གནས་གསར་བརྗེེ་

མ་བྱུང་གོངོ་ནས་སྤར་ཤིངི་མེརེ་སྲེགེ་ཐེབེས་ཏེ་ེསྤར་ཤིངི་ད་

ལྟ་རེ་ེགཉིསི་ཙམ་ལས་ཆ་ཚང་བ་ཞིགི་ལྷག་མེེད་ཅེསེ་དེ་ེལྟར་

གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་བོོད་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་༸རྒྱལ་

བའི་ིབཀའ་འགྱུར་སྤར་དུ་བརྐོསོ་པ་ཐེེངས་དང་པོ་ོའཇང་བཀའ་

འགྱུར་ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་སི་ིཏུ་པཎ་ཆེནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཀྱིསི་

སྡེ་ེདགེ་ེབཀའ་འགྱུར་བཞེངེས་པའི་ིསྐབས་སུ་མ་ཕྱི་ིམཛད་ཡུལ་

གཙོ་ོབོ་ོསྟེ་ེའཇང་བཀའ་འགྱུར་ཡིནི། གཙོ་ོཆེ་ེལོ་ོརྒྱུས་དང་རིགི་

དངོསོ་ཀྱི་ིརིནི་ཐང་ལྡན་སྟབས་རང་རེསེ་འཇང་བཀའ་འགྱུར་འདི་ི

གློགོ་ཀླད་དམ་རིགི་མཛོོད་དུ་འཕྲུལ་འཇུག་བྱ་དགོོས་དོནོ་དང་། 

འཇང་བཀའ་འགྱུར་འདི་ིགཟིགིས་སྤྱད་འདི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་བཟོ་ོདགོསོ་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གཅིགི་དེ་ེལྟར་ཡིནི། ཡིནི་ཡང་སླད་འཇང་བཀའ་

འགྱུར་འདི་ིགཅིགི་པུ་མིནི་པར་རང་རེེའི་ིའཆར་གཞི་ིལྟར་བཀའ་

འགྱུར་ཆ་ཚང་ཤོསོ་ཤིགི་ཏུ་རེ་ེབ་རྒྱབ་བཞིནི་ཡོོད། དེ་ེལྟར་བགྱི་ི

དོནོ་ནི་ིདཔེརེ་ན་སྤར་མ་ཁ་ཤས་ནང་དུ་འཇང་བཀའ་འགྱུར་ནང་

དུ་ཡོོད་པ་དང་། སྤར་མ་ཁ་ཤས་ནང་མེེད་པ་དེ་ེའདྲའི་ིམདོ་ོཚན་

ཁ་ཤས་མཆིསི། ཡང་སྤར་དུ་འཁོོད་པའི་ིསྤར་མ་ཁག་གི་ིནང་དུ་

མེདེ་པ་དང་བྲིསི་མ་དཔེརེ་ན་སྟོོད་ཀྱི་ིབཀའ་འགྱུར་ལ་སོགོས་པ་

དང་། གངས་ཅན་སྐྱིིད་གཤོངོས་བོོད་ཀྱི་ིདཔེེ་མཛོོད་ཁང་དུ་གྲུབ་

ཐོབོ་ཨོ་ོརྒྱན་པའི་ིགདན་ས་ནས་བྱུང་བའི་ིབཀའ་འགྱུར་བྲིསི་མ་

ཞིགི་དང་། དེ་ེབཞིནི་མོནོ་རྟ་དབང་ལ་བཀའ་འགྱུར་ཞིགི་མཆིསི་

པས། དེ་ེལྟ་བུ་བཀའ་འགྱུར་བྲིསི་མ་ཁག་གི་ིནང་དུ་བཞུགས་

པའི་ིམདོ་ོཚན་དེ་ེལྟ་བུ་མཆིསི་ན་འདིིའི་ིནང་དུ་ཕར་བཅུག །དེ་ེ

བཞིནི་ལ་ལ་ཏུན་ཧོངོ་གི་ིགཏེརེ་ཡིགི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ིམདོ་ོ
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ཚན་ལ་ལ་བཀའ་འགྱུར་གཞན་ནང་དུ་མེེད་པའང་མཆིསི་སོ།ོ ། 

དཔེརེ་ན། ཤེསེ་རབ་སྙིངི་པོ་ོབསྡུས་པ། རང་རེསེ་རྒྱུན་དུ་

འདོནོ་བཞིནི་པའི་ིཤེསེ་རབ་སྙིངི་པོ་ོརྒྱས་པ་ཡིནི་མོོད། དེ་ེལས་

བསྡུས་པའི་ིདཔེ་ེགཞན་ཞིགི་ཡོོད། རྒྱ་ནག་དང་ཀོ་ོརི་ིཡས་རྒྱུན་

དུ་གསུང་བཞིནི་པའི་ིཤེསེ་རབ་སྙིངི་པོ་ོདེ་ེནི་ིཤེསེ་རབ་སྙིངི་པོ་ོ

བསྡུས་པའམ་ཚིགི་ཅུང་ཟད་ཉུང་བར་གྱུར། དེ་ེཏུན་ཧོངོ་གི་ི

གཏེརེ་ཡིགི་ནང་དུ་སྔོནོ་མ་ནས་བསྒྱུར་ཟིནི། དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེལྟ་

བུ་མཆིསི་པ་འདིིའི་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེསླད་འཇང་བཀའ་འགྱུར་

གྱི་ིངོ་ོབོ་ོལས་འདས་པའི་ིཐོགོ་ནས་བཀའ་འགྱུར་ཆ་ཚང་ཤོསོ་

ཤིགི་དང་། བཀའ་འགྱུར་སྤར་མ་དང་བྲིསི་མ་ཁག་གི་ིནང་དུ་

བཞུགས་པའི་ིམདོ་ོཚན་ཐམས་ཅད་འདིིའི་ིནང་དུ་འཇུག་ཐུབ་

རྒྱུའི་ིའབད་བརྩོོན་བྱ་བཞིནི་ཡོོད། ད་ལྟའི་ིདབང་དུ་འཇང་བཀའ་

འགྱུར་གོངོ་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་འདུལ་བ་དང་འབུམ་དང་། ཉི་ིཁྲི།ི ཁྲི་ི

བརྒྱད། བརྒྱད་སྟོངོ་པ། ཤེསེ་རབ་སྣ་ཚོགོས་དང་མདོ་ོསྡེེའི་ིབར་

འདིའིི་ིནང་དུ་མཆིསི་སོ།ོ །  

དེ་ེབཞིནི་ལེགེས་སྦྱར་དང་། བོདོ་ཡིགི །རྒྱ་ཡིགི་དེ་ེདག་

ཕན་ཚུན་བསྡུར་རྒྱུ་དཔེ་ེཆ་ཚང་མ་བཟོ་ོརྒྱུ་རང་རེསེ་གླགས་རྙེེད་

དཀའ། མདོ་ོཚན་གལ་གནད་ཆེ་ེབ་དཔེེར་ན། མདོ་ོབསྡུས་པ་

དང་། ཤེསེ་རབ་སྙིངི་པོ།ོ རྡོ་ོརྗེ་ེགཅོོད་པ། སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོ

དང་མདོ་ོཡོངོས་གྲགས་ཀྱི་ིགནད་ཆེེ་བ་ཁ་ཤས་ཚུར་བདམས་ཏེ་ེ

ལེགེས་སྦྱར་དང་བོོད་ཡིགི་རྒྱ་ཡིགི་གི་ིཐོགོ་ནས་བསྡུར་རྒྱུ་ཡོོད་

པ། དཔེརེ་ན། ལེགེས་སྦྱར་ལའང་དབྱིནི་ཇིིའི་ིཡིགི་གཟུགས་ཀྱི་ི

ཐོགོ་ནས་ལེགེས་སྦྱར་ཀློགོ་སྟངས་ཤིགི་དང་ནཱ་ག་རའི་ིཡི་ིགེེའི་ི

ཐོགོ་ནས་ཀློགོ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་གདམ་ག་བྱས། དེེའི་ིའོགོ་ཏུ་བོོད་

ཡིགི་དང་རྒྱ་ཡིགི་བཞག་ནས་བསྡུར་ཐུབ་པ་བཟོ་ོརྒྱུའི་ིའཆར་

གཞི་ིཡོོད་ཀྱང་མཁས་དབང་མང་ཙམ་ཞིགི་གི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་མེེད་

ན་རང་དགར་བཟོ་ོརྒྱུ་དཀའ། མདོ་ོལ་ལ་སྒྲ་འཇུག་བགྱིསི་ཏེ་ེ

དེ་ེངོསོ་རང་ནས་བགྱིིད་ཐུབ་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་བྱ་བཞིནི་ཡོོད། མདོརོ་

ན་རང་རེེའི་ིརྒྱལ་བའི་ིབཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་འདིརི་དོ་ོསྣང་

དང་སྤྲོ་ོབ་གསར་པ་ཞིགི་སྐྱེེད་ཐུབ་པ་དང་། དེརེ་ཞིབི་འཇུག་

དང་སློབོ་སྦྱོངོ་བགྱི་ིབའི་ིལམ་མམ་ཐབས་ལམ་གསར་པ་ཞིགི་

ངོ་ོསྤྲོོད་བགྱི་ིརྒྱུའི་ིརེ་ེབ་ཞུ་བཞིནི་ཡོོད། 
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ལས་འཆར་འདི་ིབཞིནི་སྟབས་བདེེ་པོ་ོདང་ལས་སླ་པོ་ོད་ལྟ་

བརྗོདོ་པ་ཇི་ིབཞིནི་སྣང་བ་སྐྱིིད་པོ་ོཞིགི་མེེད། དཀའ་ལས་ཇི་ིསྙེདེ་

ཅིགི་རྒྱབ་དགོསོ། ན་ནིངི་ཞུ་དག་འགོ་ོབཙུགས་ཏེ་ེད་ལོ་ོབར་ལོ་ོ

གཉིསི་རིངི་ཞུ་དག་དང་། ཞུ་དག་ལའང་ང་ཚོསོ་དམིགིས་བསལ་

གྱི་ིམཉེནེ་ཆས་ཤིགི་བཟོསོ་ཏེེ་དེསེ་ཞུ་དག་གཏོངོ་བཞིནི་ཡོོད། ད་

ལྟའི་ིཆར་མི་ིཉི་ིཤུ་ཙམ་དང་ཞུ་དག་གཏོངོ་སྐབས་ཉིནི་གང་གློགོ་

ཀླད་ལ་བལྟས་ནས་ཞུ་དག་གཏོངོ་བ་ལས་ཀ་ཉོབོ་པོ་ོདུས་ཐོགོ་

ཏུ་ཚར་རྒྱུ་མེེད་པར་ཉིནི་གང་གློགོ་ཀླད་ལ་ལྟ་དགོསོ་པར་གྱུར། 

དེ་ེབཞིནི་མ་དཔེ་ེདེ་ེདག་འཚོལོ་ཞིབི་དང་འཚོལོ་བསྡུ་བགྱི་ི

རྒྱུ། མ་དཔེེ་དེ་ེདག་ཆེ་ེཆུང་ཆ་མཚུངས་སུ་བཅད་བཏུབས་དང་། 

དཀའ་ཚེགེས་ཆེ་ེཤོསོ་ད་ལྟ་འདིརི་རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་འགྱུར་རིནི་

པོ་ོཆེེའི་ིདཀར་ཆག་འདི་ིདཔེ་ེམི་ིའདྲ་བར་བསྡུར་ཏེ།ེ ལི་ིཐང་སྤར་

མ་དང་པེ་ེཅིངི་སྤར་མ། སྡེ་ེདགེ་ེསྤར་མ། ཅོ་ོནེ་ེསྤར་མ་སོགོས་

སུ་བསྡུར། འདི་ིདཀར་ཆག་རྐྱང་པ་བསྡུར་བར་པུསྟི་ིགཉིསི་

ཡོདོ། འདི་ིབསྡུར་རྒྱུ་ལའང་གོངོ་གསལ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ིཤོགོ་

གྲངས་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་བལྟས་ཏེ་ེཁྱད་པར་ཇི་ིཡོོད་དཀའ་ལས་རྒྱབ་

སྟེ་ེབསྡུར་དགོསོ། དེ་ེབཞིནི་མཉེནེ་ཆས་དེ་ེརིགིས་བཟོ་ོབར་

དཀའ་ལས་ཚད་མེེད་པ་ཅིགི་མཆིསི་ཀྱང་ངོསོ་ནས་ཞིབི་པར་

བརྗོདོ་མི་ིཤེསེ། དེརེ་བརྟེནེ་དཀའ་ལས་རྒྱབ་མི་ིང་ཚོོའི་ིད་ལྟ་

གཙོ་ོབོོའི་ིཚོགོས་པ་ཐེ་ེཝན་དུ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིནི། ད་ལྟ་ང་ཚོསོ་དྲྭ་

རྒྱའི་ིནང་དུ་བཙུད་མེེད་ཀྱང་སང་གནངས་དྲྭ་རྒྱའི་ིནང་དུ་བཙུད་

ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཕ་ཡུལ་བོོད་ལ་ཡིནི་ཡང་ལྟ་ཀློགོ་ཐུབ་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་

རྒྱབ་བཞིནི་ཡོོད། དེེའི་ིདྲྭ་རྒྱ་རྒྱ་གར་དུ་བཟོསོ་ན་བོོད་དུ་ལྟ་རྒྱུར་

ཕྲན་བུ་དཀའ་ངལ་དང་། ཐེ་ེཝན་དུ་བཟོསོ་ན་བོོད་དུ་བཞུགས་

མི་ིཚོསོ་ལྟ་ཀློགོ་ཐུབ་པ་དང་འགོགོ་པ་མེེད་པར་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་

འབྱུང་ངེསེ་ཡིནི་སྙམ་སྟེ་ེརྩ་བ་ཐེ་ེཝན་དུ་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་ེལྟར་ཡིནི། 

ལས་འཆར་འདིརི་ཚང་མས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་རྒྱུ་དང་མ་འོངོས་

པར་དགོངོས་འཆར་ལྷུག་པོ་ོགནང་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་ཞུ་བཞིནི་ཡོོད། ད་

ལྟའི་ིའདི་ིནི་ིཚོོད་ལྟའི་ིདཔེ་ེམཚོནོ་ཙམ་ཞིགི་དང་སང་གནངས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ལོརོ་རང་རེསེ་དངོསོ་སུ་དྲྭ་རྒྱའི་ིནང་དུ་བཙུད་

དེ་ེའཛམ་གླིངི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིསྐྱེེ་བོ་ོཀུན་གྱིསི་ལྟ་ཀློགོ་ཐུབ་པ། 

འཇང་བཀའ་འགྱུར་ཆ་ཚང་ཞིགི་ཀུན་གྱིསི་བརྩད་འཚོལོ་ཐུབ་

པའི་ིརེ་ེབ་ཞུ་བཞིནི་པ་དང་དེ་ེབཞིནི་འཇང་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ིམ་

དཔེ་ེཤིངི་སྤར་དེ་ེདག་མེརེ་སྲེགེ་ཐེབེས་ཟིནི། སྤར་དུ་འཁོོད་པ་

ཤིནི་ཏུ་དཀོནོ། སང་གནངས་འཇང་བཀའ་འགྱུར་ཡང་བསྐྱར་

མ་དཔེེའི་ིཆ་ཚད་ཇི་ིབཞིནི་སྤར་སྐྲུན་བགྱིསི་ཏེ།ེ རང་རེསེ་བླ་



19མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

ཆེནེ་རྣམ་པ་དང་རིསི་མེེད་ཆོསོ་སྡེ་ེཁག་ཏུ་འབུལ་ཐུབ་རྒྱུའི་ི

རེ་ེབ་ཞུ་བཞིནི་ཡོོད། 

དེརེ་བརྟེནེ། ཀུན་གྱིསི་རོགོས་རམ་དང་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་

རོགོས་ཞེསེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟ་ཕྱི་ིཕྱོགོས་ལ་དངོསོ་སུ་འགྲེམེས་

སྤེལེ་བགྱིསི་མེེད། སང་ཕོོད་སྤར་དུ་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་ཀུན་ཡོངོས་

གྲགས་ཀྱིསི་འགྲེམེས་སྤེེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། འདིིའི་ིནང་དུ་འབྱུང་རྒྱུར་

རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་བསྟན་འགྱུར་དང་རིསི་སུ་མ་མཆིསི་པའི་ིས་

དགེ་ེབཀའ་རྙིངི་ཇོ་ོནང་ཡོངོས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ་འདིིའི་ིནང་དུ་

བཙུད་དེ་ེལྟ་ཀློགོ་དང་ཞིབི་འཇུག་བགྱིིད་རྒྱུ་ཞིགི་དང་མ་དཔེ་ེ

ཡང་མཉམ་དུ་འཇོགོ་ཐུབ་ན་ཚད་ཐུབ་འཕེརེ་བ་དང་དོགོས་

པ་སེལེ་བ་སོགོས་ཕན་རླབས་ཆེ།ེ གཙོ་ོབོ་ོབོོད་བརྒྱུད་ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའི་ིགསུང་རབ་དེ་ེདག་ཐབས་ལམ་གསར་པ་དང་

ལག་རྩལ་གསར་པའི་ིཐོགོ་ནས་ཁྱབ་སྤེལེ་གྱིསི་དེ་ེབརྒྱུད་དེ་ེབོོད་

ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་དང་བོོད་ཀྱི་ིཆོསོ་རིགི་གི་ིརིགི་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབོ་

ལེགེས་པོ་ོཞིགི་འབྱུང་ཐུབ་པའི་ིརེ་ེབ་དེ་ེལྟར་ཡིནི་ནོ།ོ །ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ།ེ བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས།



20 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

༄༅། །འཁོོན་རིིགས་བསྟན་པའིི་མངའ་བདག་༸སྐྱབས་མགོོན་གོོང་མ་ཁྲིི་འཛིིན་སོྒྲོལ་མ་ཕོོ་
བྲང་མཆོོག་རྡོོར་གདན་གཏེེར་སྒར་དགོོན་དུ་ཞབས་སོོར་བདེེ་བར་འཁོོད་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི། སྔ་དྲོ་ོཕྱག་ཚོདོ་བཅུ་

གཅིགི་དང་ཕྱེེད་ཐོགོ་འཁོནོ་རིགིས་བསྟན་པའི་ིམངའ་བདག་

༸སྐྱབས་མགོནོ་༸གོངོ་མ་ས་སྐྱ་བདག་ཁྲི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་སྒྲོལོ་མ་ཕོ་ོ

བྲང་མཆོགོ་བདག་ཅག་གི་ིསྟོནོ་པ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ིགནས་མཆོགོ་

ལུམྦི་ིནིརི་འགྲོ་ོམགོནོ་ས་སྐྱའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོོའི་ིཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ི

མཛད་འཕྲིནི་ཁག་ཡོངོས་སུ་གྲུབ་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་སྔོནོ་ནས་གསོལོ་

བ་འདེབེས་དོནོ་བཞིནི་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཆོསོ་རར་འདུས་

པ་ཡོངོས་ལ་ཐུབ་པ་དམ་ཚིགི་གསུམ་བཀོོད་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནང་སྩལ་

རྒྱུའི་ིཞལ་བཞེསེ་ཐོབོ་པ་ལྟར་གོངོ་གསལ་དུས་ཡུན་ཐོགོ་བི་ིཧཱར་

མངའ་སྡེ་ེསྐྱ་ནར་བུའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ནས་མཚུར་ཕུ་སྒར་པའི་ིལས་



21མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

སྣེ་ེདང་འགྲོ་ོམགོནོ་དྭགས་པོ་ོབཀའ་

བརྒྱུད་པའི་ིལས་སྣེ་ེབཅས་ནས་ཆིབིས་

བསུ་དང་པོ་ོཞུས་ཏེ་ེཆིབིས་འཕྲུལ་

བརྒྱུད་དེ།ེ ག་ཡཱའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཉེ་ེའདབས་

ནས་ཕེེབས་བསུ་གཉིིས་པ་དང་།  

དེ་ེརྗེསེ་དངོསོ་གཞི་ིགནས་མཆོགོ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེགདན་གྱི་ིཉེ་ེའདབས་སུ་ཆགས་

པའི་ིགཏེརེ་སྒར་རིགི་འཛིནི་མཁའ་

སྤྱོདོ་དར་རྒྱས་གླིངི་དགོནོ་དུ་ཞབས་

སོརོ་བསྐྱངས་སྐབས་དགེ་ེའདུན་སྟོངོ་

ཚོ་ོནས་སེརེ་སྦྲེངེ་གིསི་དབུ་གདུགས་

འཕན་གསུམ་དང་། དུང་རྒྱ་སྤོསོ་སྣེ་ེ

དང་ཐོགོ་རོལོ། བཀྲ་ཤིསི་ཁྲ་རིངི་། 

དེ་ེབཞིནི་ཁྱིམི་པ་ཕོ་ོམོ་ོདང་བཅས་པ་

ཀུན་གྱི་ིཕྱག་ཏུ་མཆོོད་རྫས་མེ་ེཏོགོ  

དཀར་གཙང་སྲིིད་ན་རིངི་བའི་ིལྷ་གོསོ་

ཨ་ཤེ།ེ དྲི་ིབཟང་བདུག་སྤོསོ་སོགོས་

ཐོགོས་ཏེ་ེགུས་བསུ་ཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཤིངི་། 

ལྷག་པར་འདུ་ཁང་སྒོ་ོམཆོརོ་དུ་ཆིབིས་

སྒྱུར་བསྐྱངས་སྐབས་དཔལ་༸རྒྱལ་

བའི་ིདབང་པོ་ོ༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་དང་། 

༸སྐྱབས་རྗེ་ེའཇམ་མགོནོ་ཀོངོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ ༸སྐྱབས་རྗེེ་

མཚུར་ཕུའི་ིདྲུང་པ་གཽཽ་ཤྲི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་གསུམ་ནས་

གུས་བསུ་དང་འབྲེལེ་འདུ་ཁང་ཚོམོས་ཆེནེ་དུ་ཕེབེས་ཏེ་ེརྟེནེ་

གསུམ་སྤྱན་སྔར་སྐུ་ཕྱག་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིསྒོ་ོནས་ཐུབ་པའི་ི

སྐུ་བརྙན་མཐོངོ་གྲོལོ་རིནི་པོ་ོཆེརེ་སྙན་ཤལ་སྒྲོནོ་འབུལ་དང་

སྣང་གསལ་ཞལ་དབྱེ་ེམཛད། དེེ་རྟིངི་གཟིམི་ཆུང་ཡང་ཐོགོ་ཏུ་

ཕེབེས་ཏེ་ེའདྲེནེ་པ་རྣམ་གཉིསི་དང་གདུང་སྲས་རྣམ་པ། ཡབ་

སྲས་རྣམ་པ་བཅས་ཀྱི་ིདབར་བཀའ་འཚམས་ཞིབི་མོལོ་དང་

གུང་ཚིགིས་ལྗགས་སྨིནི་ལྷོོད་བཞེསེ་བསྐྱངས་མཇུག་སྨོནོ་ལམ་

ནས་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའི་ིབཞུགས་གནས་མ་ཧཱ་ཡ་ནའི་ིཁང་བཟང་

དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ེམཉེལེ་གསོ་ོམཛད་དོ།ོ །



22 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

༄༅། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྐྱབས་རྗྗེ་ཀ་་ལུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 

སྐྱབས་རྗྗེ་འབོ་དཀར་རིན་པོ་ཆེའི་རྗྗེས་དྲན་གྱྱི་སྐུ་པར་འགྲྲེམས་སྟྟོན།

ཕྱི་ིལོ ོ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༠ སྔ་དྲོ་ོཕྱག་ཚོོད་དགུ་པའི་ིཐོགོ་ཏུ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་དང་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིསི། 

དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ིསྒྲོལོ་མ་ཕོ་ོབྲང་གི་ིའཁོནོ་གདུང་སྐུ་བགྲེསེ་༸རཏྣ་བཛྲ་མཆོགོ་དང་། འཁོནོ་གདུང་སྐུ་གཞོནོ་༸ཛྙན་བཛྲ་མཆོགོ་

རྣམ་གཉིསི་དབུ་བཞུགས་ཐོགོ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཆོསོ་རའི་ིཤར་སྒོོའི་ིཉེ་ེའགྲམ་དུ་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་

པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་སྐུ་ཞི་ིབར་གཤེགེས་ནས་བགྲང་བྱ་ཉེརེ་ལྔ་དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེའབོ་ོདཀར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདགོངོས་པ་གཞན་དོནོ་དུ་གཤེགེས་

ཏེ་ེབགྲང་བྱ་བཅུ་ཧྲིལི་པོརོ་འཁོརོ་བའི་ིབཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་མཚོནོ་བྱེེད་དུ་སྐྱབས་རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྐུ་པར་འགྲེམེས་སྟོནོ་

ཁང་གི་ིདར་ཚོནོ་གཅོོད་བྲེགེས་ཀྱིསི་འགྲེེམས་སྟོོནོ་དངོསོ་སུ་ཞལ་དབྱེ་ེབསྐྱངས། 

དེ་ེམཇུག་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་དང་འོདོ་གསལ་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་ཟུང་གིསི་༸སྐྱབས་རྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཀ་ལུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརང་བྱུང་

ཀུན་ཁྱབ་མཆོགོ་གི་ིརྣམ་ཐར་དང་། འབོ་ོདཀར་སྤྲུལ་མིངི་པ་ཀརྨ་ངེསེ་དོནོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཞེསེ་བགྱི་ིབའི་ིརང་ཚུལ་བརྗོོད་པའི་ིགཏམ་

པདྨ་དཀར་པོོའི་ིཆུན་པོོའི་ིརང་རྣམ་དང་རང་རྣམ་གྱི་ིཁ་སྐོངོ་དང་འབྲེལེ་ཡོོད་སྐུ་པར་གཅེསེ་བཏུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ཕྱག་དེབེ་གཉིསི་ཀྱང་

དབུ་འབྱེེད་ཀྱིསི་རིསི་མེེད་ཀུན་ལ་བླུ་ཡོནོ་བསྐྱངས་གནང་བ་བཅས་སོ།ོ །



23མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

༄༅། །༸སྐྱབས་མགོན་༸གོང་མ་ 

ཁྲྲི་འཛིན་སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་མཆོག་ནས་

ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱྱི་

རྗྗེས་གནང་སྩལ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༠ སྔ་དྲོ་ོཕྱག་

ཚོདོ་བདུན་དང་ཕྱེེད་ཐོགོ་འཁོནོ་རིགིས་བསྟན་

པའི་ིམངའ་བདག་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸གོངོ་མ་

ས་སྐྱ་ཁྲི་ིའཛིནི་སྒྲོལོ་མ་ཕོ་ོབྲང་མཆོགོ་མཧཱ་ཡ་

ནའི་ིགསོལོ་མགྲོནོ་ཁང་ནས་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོོའི་ི

འགོ་ོབྱེདེ་དང་བཅས་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་ེབཀའ་

བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཆོསོ་རར་ཆིབིས་སྒྱུར་བསྐྱངས་

ཏེ།ེ ཐོགོ་མར་ཆུ་ཚོོད་གཉིསི་ཙམ་རིངི་དབང་སྒྲུབ་

མཛད་རྟིངི་བར་གསེངེ་ཅུང་ཟད་མཛད།



24 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

དེ་ེནས་སླར་ཡང་ཕྱག་ཚོདོ་བཅུ་པའི་ིཐོགོ་དུང་རྒྱ་སྤོསོ་སྣས་

སྔུན་བསུས་ཏེ་ེབཞུགས་ཁྲིརི་འཁོོད་རྟིངི་། ཡབ་སྲས་གསུམ་

དང་འཁོནོ་གདུང་རཏྣ་བཛྲ་དང་ཛྙན་བཛྲ་མཆོགོ་གཉིསི་དབུ་

བཞུགས་ཐོགོ་དད་ལྡན་པ་སྟོངོ་ཚོ་ོབདུན་ལྷག་ནས་གུས་ཕྱག་དང་

བཅས་རིམི་བཞིནི་བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོོད། གསུང་བཟང་ནས་

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཐུང་མ་དབུ་བསྐུལ་དང་འབྲེེལ་རྟེནེ་འབྲེལེ་གསོལོ་ཇ་

བཞེསེ་འབྲས་བཏེགེ ༸སྐྱབས་མགོནོ་༸གོངོ་མ་ས་སྐྱ་ཁྲི་ིའཛིནི་

སྒྲོལོ་མ་ཕོ་ོབྲང་མཆོགོ་ནས་གཅིགི་ཤེསེ་ཀུན་གྲོལོ་ལས་ཐུབ་པ་

དམ་ཚིགི་བཀོོད་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནང་གི་ིསྔོནོ་འགྲོརོ་བཀའ་སྩལ་དོནོ། 

དེ་ེརིངི་འདིརི་མཁའ་ཁྱབ་བསྟན་འགྲོོའི་ིམགོནོ་དཔུང་

མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིསི་པ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

མཆོགོ་དབུར་བཞུགས་པའི་ིཐོགོ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་ཆེནེ་

རྣམ་པ།  མཁན་པོ་ོབླ་སྤྲུལ་དགེེ་འདུན་འདུས་ཚོགོས་ལྷན་

རྒྱས། དེ་ེབཞིནི་ཕྱི་ིནང་དད་སྦྱིནི་ཕོ་ོམོ་ོཀུན་ལ་ཞུ་རྒྱུར། ད་རེསེ་

༸རྒྱལ་དབང་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཐུགས་བཞེེད་གནང་བ་ལྟར་དུ། ངོསོ་

འདིརི་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་འཚོགོས་རན་ཡོོད་པའི་ིསྐབས་

འདིརི་བཅར་རྒྱུ་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ོབྱུང་། གོ་ོསྐབས་

འདི་ིབརྒྱུད་དེ་ེཀུན་ལ་སྙིངི་དབུས་ནས་གུས་འདུད་དང་འབྲེལེ་

བའི་ིཐོགོ་ནས་འཚམས་འདྲི་ིདང་བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཡོོད་

ཅེསེ་ཞུ་བཞིནི་ཡོོད། 

ངོསོ་ད་ལན་འདིརི་འབྱོརོ་བའི་ིསྐབས་ལ་ཀུན་ནས་གང་

ཅིའིི་ིབབ་ཀྱི་ིསྣེ་ེལེནེ། དགའ་བསུ་ཟབ་ཅིངི་རྒྱས་པ་གནང་བ་དེརེ་

བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཞེསེ་ཞུ་བཞིནི་ཡོོད། ཀུན་གྱིསི་མཁྱེནེ་གསལ་ལྟར་

དུ་རང་རེ་ེཀུན་སྟོནོ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་གཅིགི་གི་ིརྗེསེ་འཇུག དེེའི་ི

ནང་ནས་རང་རེ་ེབོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཁག་དེ་ེ

དག་ཐོགོ་མར་ཀུན་སློངོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས། བར་དུ་མདོ་ོསྔགས་

ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་གནང་རྒྱུ། མཐར་མངོནོ་པར་རྫོགོས་

པ་འཚང་རྒྱ་བའི་ིའབྲས་བུ་ཐོབོ་རྒྱུ། གང་ཅིིའི་ིཐོགོ་ནས་ཁྱད་པར་

རྩ་བ་ཉིདི་ནས་མེེད། ཀུན་གཅིགི་མཚུངས་ཡིནི། མི་ིའདྲ་བ་གང་

ཡོདོ་དམ་ཞེ་ེན། བརྒྱུད་པའི་ིརིམི་པ་ཐོགོ་མར་ཆུ་འགོ་ོགངས་ལ་

ཐུག་ས། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིཔཎ་གྲུབ། བར་དུ་སྒྱུར་

བྱེདེ་ཀྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་རྣམས། མཐའ་མར་བླ་མའི་ིབླ་མ་དང་གོངོ་མའི་ི

གོངོ་མ་ཞེསེ་རིམི་པས་མར་བརྒྱུད་པས་བརྒྱུད་པའི་ིརིམི་པ་ཕྲན་

བུ་མི་ིའདྲ་བ་ཡིནི། དེ་ེཡང་མཐའ་ཡས་པའི་ིགདུལ་བྱའི་ིཁམས་

དང་། མོསོ་པ། དབང་པོ།ོ དེ་ེའདྲའི་ིདགོསོ་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ེཆོསོ་

བརྒྱུད་རང་རང་སོ་ོསོོའི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིདགོསོ་ཆོསོ་སམ་

བཤད་པ་རྩལ་དུ་འདོོན་རྒྱུ། སྒྲུབ་པ་རྩལ་དུ་འདོནོ་རྒྱུ་དེ་ེལྟ་བུ་
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ཕྲན་བུ་མ་འདྲ་བ་ཡོོད། དེའེང་དགོསོ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བགྱིསི་

ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཆ་མཚུངས་ཡིནི། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ་ལ་ཆེ་ེཆུང་། ཐུགས་རྗེ་ེལ་ཉེ་ེརིངི་། ནུས་མཐུ་ལ་

མགྱོགོས་མྱུར་མེེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ིཁམས་དང་མོསོ་པ་ལ་

བསྟུན་ཏེ།ེ ལྷ་ཞི་ིབ་དང་། ཁྲོ་ོབོ།ོ ཞལ་ཕྱག་དུ་མ་ལྡན་པ། ཞལ་

གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི། འཁོརོ་དུ་མ། གཙོ་ོརྐྱང་སོགོས་རྣམ་པ་མི་ི

འདྲ་བ་ཡོོད་པས་དེེ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིནི། 

ད་ལྟའི་ིདུས་སྐབས་འདིརི་གཙོ་ོབོ་ོསྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོོའི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིབཀའ་དྲིནི་ཉག་ཅིགི་

ལ་བརྟེནེ་ནས་རང་རེ་ེསྤྱིརི་རྒྱ་ཆེ་ེས་ནས་བཤད་ན་འཛམ་བུ་

གླིངི་གི་ིཆོསོ་ལུགས་ཀུན་ཕན་ཚུན་ངོ་ོཤེསེ་འབྱུང་རྒྱུ། ཕན་

ཚུན་འབྲེལེ་བ་འབྱུང་རྒྱུ། ཕན་ཚུན་འབྲེལེ་ལམ་འབྱུང་རྒྱུ། དེ་ེ

བཞིནི་འཛམ་བུ་གླིངི་ནང་པ་ཐམས་ཅད་དེེའི་ིནང་ནས་རང་རེ་ེ

བོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཀུན་རྣལ་མའི་ིཐུགས་

མཐུན་དམ་གཙང་། ཕན་ཚུན་དག་སྣང་ནོརོ་བུའི་ིའོདོ་ཀྱིསི་ཁྱབ་

པ་དེ་ེལྟར་བྱུང་ཡོོད་པ་ཧ་ཅང་དགའ་སྒོམོ་འོསོ་པའི་ིགནས་ཚུལ་

ཞིགི་ཡིནི། དེའེི་ིནང་ནས་རང་རེ་ེས་སྐྱ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ཆ་

མཚོནོ་ན་ངོསོ་ཀྱིསི་ནམ་རྒྱུན་བརྗོོད་རྒྱུར་རང་རེ་ེས་སྐྱ་པ་སྤྱིརི་

བཏང་ཆོསོ་བརྒྱུུད་ཀུན་དང་ལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་ནས་ཧ་ཅང་འབྲེལེ་བ་

ཡོདོ། ཡིནི་ཡང་མཁས་པ་ཚོསོ་བརྡར་ཤ་བཅད་པའི་ིསྐབས་ལ་
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བློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིརྩལ་འདོནོ་རྒྱུའི་ིསླད་དུ་དགག་བཞག་གནང་བ་དུ་མ་

ཡོདོ་སྙམ། ཡིནི་ཡང་ལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་ནས་བཤད་ན། དཔལ་ལྡན་

ས་སྐྱ་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་འདི་ིཐོགོ་མར་དབུ་བརྙེསེ་མཁན། བར་དུ་

སྲོལོ་གཏོདོ་མཁན། མཐའ་མ་དར་ཞིངི་རྒྱས་པ་མཛད་མཁན་ད་

བར་འཁོནོ་གྱི་ིབརྒྱུད་པ་ཚོསོ་གནང་སྟེ་ེདེ་ེལྟར་རེེད། འཁོནོ་གྱི་ི

ཐོགོ་མ་མཁན་སློབོ་ཆོསོ་གསུམ་གྱི་ིདུས་ནས་མར་སྔ་འགྱུར་

རྙིངི་མའི་ིརིགི་པ་འཛིནི་པ་ཤ་སྟག་ཡིནི། འཁོནོ་ཀླུ་དབང་ཟུང་

སྐུ་མཆེེད་ནས་མི་ིཐོགོ་དུ་མ་ཞིགི་གི་ིརིངི་ལ་ཡི་ིདམ་ཡང་ཕུར་

གཉིསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གྲུབ་པ་བརྙེསེ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཤ་སྟག་ཡིནི་པ་

རེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་རྙིངི་མ་པ་རང་རེེའི་ིམེསེ་པོོའི་ིཆོསོ་ལུགས་སུ་

གྱུར། དེ་ེནས་འཁོནོ་དཀོནོ་མཆོགོ་རྒྱལ་པོོའི་ིདུས་ལ་འགྲོ་ོདོནོ་

དུས་ལ་བབ་པ་གཟིགིས་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་

དབུ་བརྙེསེ་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་རེེད། 

བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཆ་མཚོོན་ན། དུས་ཚོོད་ཧ་ལམ་ཆ་

མཚུངས་དང་རང་རེ་ེམི་ིལྟ་བུ་ཕྲུག་གུ་མཚེ་ེམ་ཇི་ིབཞིནི་དུས་

གཅིགི་ལ་འཁྲུངས་པའི་ིགནས་སྟངས་དེ་ེལྟར་དང་སྤྱིརི་བཏང་

གསར་མ་ཡིནི་པ་ཆ་མཚུངས་ཡིནི། དེེའི་ིནང་ནས་རྗེ་ེབཙུན་གོངོ་

མ་རྣམ་ལྔའི་ིརིངི་ལུགས་འཛིནི་པ་ཀུན་གྱི་ིགཙུག་རྒྱན་ངོརོ་ཆེནེ་

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ོརེེད། ངོརོ་ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ནི་ི

དཔེ་ེམེེད་ཀྱིསི་རྗེ་ེབཙུན་གོངོ་མ་རྣམ་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་མེེད་པ་

རང་རེསེ་བརྩི་ིབཞིནི་ཡོོད། གང་ཡིནི་ཞེ་ེན། ཁོངོ་སྐུ་རྒྱུད་ཀྱི་ི

ཆ་ནས་འཁོནོ་གྱི་ིགདུང་དང་ཡབ་བཞི་ིཐོགོ་གི་ིབདག་ཆེནེ་ཏཱ་

དབེནེ་ཀུན་དགའ་རིནི་ཆེནེ་ཞུ་བ་དེ་ེཡིནི། དེ་ེབཞིནི་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལུང་བསྟན་པ་གནང་སྟེ་ེ

དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་རེེད། ཡིནི་

ཡང་སྤྱིརི་བཏང་ངོརོ་ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཞེ་ེས་མ་ཞུས་ན་དབུ་

མཁྲེགེས་པོ་ོདང་། རྣལ་མ་ཚད་ལྡན་ཚོོད་ལྡན་སངས་རྒྱས་

ཀྱིསི་གསུངས། བསྡུ་བ་པོསོ་བསྡུས། པཎྜི་ིཏས་བཤད། གྲུབ་

ཐོབོ་རྣམས་ཀྱིསི་སྒོམོ། ལོ་ོཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྱུར། མཁས་

པ་ཡོངོས་ལ་གྲགས་པའི་ིཆོསོ་ཤིགི་མ་གཏོགོས། ཟབ་པོ་ོཡོོད་

བརྗོོད་རིགིས་ལ་དབུ་ཕྱོགོས་མཁན་ཞིགི་མིནི་པ་རེེད། དེ་ེཡང་

རང་ལུགས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་གཙང་མ་སྐྱོངོ་བ་མཛད་དེ་ེདེ་ེལྟ་བུ་

སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཡིནི། ངོརོ་ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིཀྱེ་ེརྡོརོ་གྱི་ིརྣམ་

བཤད་མཛད་དེེའི་ིནང་དུ་སྤྱིརི་བཏང་དགག་བཞག་དུ་མ་མཛད། 

རྒྱ་གར་གྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཡིནི་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་ིམ་འཐད་ས་ལ་དགག་པ་

མཛད། དེ་ེབཞིནི་བོོད་ཀྱི་ིསྔ་རབས་སམ་བཞེེད་པ་འདྲ་མིནི་ལ་

ཕྲན་བུ་དགག་པ་མཛད། ཡིནི་ཡང་ངོརོ་ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིསི་

མར་པ་ལོ་ོཙཱ་ནས་བརྒྱུད་པ་དེ་ེཤིནི་ཏུ་བརྒྱུད་ལེགེས་པ་ཡིནི་ནོ་ོ

ཞེསེ་བསྔགས་བརྗོོད་དུ་མ་མཛད། 

དེ་ེབཞིནི་རང་རེ་ེས་སྐྱ་པའི་ིཡིགི་ཆ། དཔེརེ་ན་དགེ་ེལུགས་

ལ་གྲྭ་ཚང་སོ་ོསོརོ་ཡིགི་ཆའི་ིབླ་མ་སོ་ོསོ་ོཞེསེ་པ་འབྱུང་། དེེའི་ི

ཚོདོ་ལ་ས་སྐྱ་ལ་སྤྱིརི་བཏང་ཡིགི་ཆ་འདྲ་མིནི་མང་པོ་ོཡོོད། ཡིནི་

ཡང་རྗེ་ེབཙུན་གོངོ་མ་རྣམ་ལྔའི་ིདགོངོས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མདོ་ོ

སྔགས་གང་གི་ིཐད་ལ་ཧ་ཅང་གསལ་ཁ་ཆེ་ེཤོསོ་ལྡན་པ་ཀུན་

མཁྱེནེ་གོ་ོབོ་ོརབ་འབྱམས་པ་བསོོད་ནམས་སེངེྒེེའི་ིཡིགི་ཆ་

ཡིནི། ཀུན་མཁྱེནེ་གོ་ོབོ་ོརབ་འབྱམས་པ་བསོོད་ནམས་སེངེྒེེའི་ི

ལྟ་བའི་ིཤན་འབྱེདེ་ཐེགེ་མཆོགོ་གནད་ཀྱི་ིཟླ་ཟེརེ་ནང་ལ་དབུ་མའི་ི

ལྟ་བ་འདྲ་མིནི་གསུངས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་སྤྲོསོ་བྲལ་གྱི་ིལྟ་

བ་སྔོནོ་བྱོནོ་པའི་ིལོ་ོཙཱ་བ་རྣམས་དང་དེ་ེབཞིནི་རྗེ་ེབཙུན་གོངོ་མ་

རྣམ་ལྔ། མི་ིལ་བཞད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགོས་པ་དགོངོས་པ་གཅིགི་

དང་དབྱངས་གཅིགི་ཏུ་འདི་ིལྟར་བཞེེད་དོ་ོཞེསེ་ལྟ་བ་གཅིགི་

པ་ཡིནི་པ་གསུངས། ལྟ་བ་གཅིགི་པ་ཡིནི་ན་དེེ་ལས་ལྷག་པ་

ཞིགི་མེེད། ཆོ་ོག་ཕྱག་ལེནེ་ཞེསེ་རོལོ་མོ་ོདང་རྔ་རྡུང་སྟངས་ལ་

སོགོས་པ་ཆོསོ་བརྒྱུད་གཅིགི་དང་དགོནོ་པ་སོ་ོསོརོ་ཡང་ཕྲན་



27མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

བུ་མི་ིའདྲ། ལུང་པའི་ིསྐད་མི་ིའདྲ་བ་དཔེརེ་ན་སྟོོད་མངའ་རིསི་

དང་མར་ཨ་མདོ་ོམགོ་ོལོགོ་གི་ིམི་ིདག་རང་བཞིནི་སྐད་གདངས་

ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་མི་ིའདྲ་བར་གྱུར། དེ་ེདག་མི་ིཤེསེ་མཁན་དག་གིསི་

ང་ཚོ་ོདང་མི་ིའདྲ་ལ་རོལོ་མོ་ོདཀྲོལོ་སྟངས་རྔ་རྡུང་སྟངས་འདྲ་

ཡི་ིམི་ིའདུག་ཅེསེ་བཤད་རྒྱུ་ལས་དོོན་གནད་ཆུང་ཙག་རེེད། 

དོནོ་དམ་སྙིངི་པོ་ོལྟ་བ་གཅིགི་པ་ཡིནི་པ་གསུངས་པས་རྣལ་མ་

གཅིགི་མཚུངས་སུ་གྱུར། 

དེ་ེབཞིནི་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་གོངོ་མ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་

དྲུག་པ་ཆེནེ་པོ་ོངོསོ་སྔོནོ་མ་ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་ལ་ལྷ་སར་མཇལ་

མྱོངོ་། དེ་ེདུས་ལྷ་སར་ཚོགོས་འདུ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་འཚོགོས། དེ་ེ

དུས་ངོསོ་ལོ་ོཆུང་ངུ་ཕྲུག་གུ་མགོ་ོགང་ཡང་མི་ིཐོནོ་པ་ཞིགི་ཡོོད། 

ཡིནི་ཡང་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པས་དཔེ་ེམེེད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ི



28 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

འཚོ་ོསྐྱོངོ་ཆ་ཚང་གནང་སྟེ་ེཤིནི་ཏུ་ནས་བཀའ་དྲིནི་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། 

དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་གར་ལ་སླེབེས་ནས་ཆོསོ་ཚོགོས་ཁག་ལ་ཡང་ཡང་

མཇལ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་། མཇུག་ཏུ་མཇལ་ས་དིལིླཱིརི་སྙུན་

གཞི་ིབཞེསེ་པའི་ིསྐབས་སུ་དེ་ེདུས་སྨན་ཁང་ལ་ང་ཆེེད་མངགས་

བཅར་ཏེ།ེ སྐུ་ཚེ་ེཞབས་པད་བརྟན་དགོསོ་པའི་ིགསོལོ་འདེབེས་

ཞུས། དེ་ེདུས་སྐབས་ལའང་ཐུགས་བརྩེ་ེདགྱེསེ་ཚོརོ་ཆེནེ་པོ་ོ

གནང་། དེ་ེདུས་ངོསོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ེཀུན་འདུས་ཆ་ཚང་ཞུས་ཚར་

ཙམ་རེེད། དེེའི་ིསྐོརོ་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆེནེ་པོ་ོམཛད་དེ་ེརྒྱུད་སྡེ་ེཀུན་

འདུས་འདི་ིཧ་ཅང་གལ་ཆེ་ེབས་ཁྱེེད་ནས་ཆ་ཚང་ཞུ་ཐུབ་པ་ཧ་

ཅང་ལེགེས་པོ་ོབྱུང་འདུག །རྒྱུད་སྡེ་ེདེ་ེསྤྱིརི་བཏང་གསར་མའི་ི

རྒྱུད་སྡེ་ེཀུན་ཕྱོགོས་བསྡུས་གནང་སྟེ་ེཧ་ཅང་གི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིམཛོོད་

ཆེནེ་པོརོ་གྱུར་ཡོོད་ཀྱང་ཡིནི་ཡང་ད་དུང་དེེའི་ིཐོགོ་སྣོནོ་མ་རྒྱུད་

སྡེའེི་ིཁ་སྐོངོ་ཁ་ཤས་སྒྲིགི་པ་གནང་རྒྱུའི་ིཐུགས་བཞེེད་མཛད་དེ།ེ 

སྒྲིགི་གནང་མ་ཐུབ་པ་ད་ལྟ་དཀྱིིལི་འཁོརོ་ནང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་

ཕྱག་དཔེེ་ཚུར་ཕྱོགོས་སྒྲིགི་གནང་མ་ཐུབ་པ་ཁ་ཤས་ཡོོད། དེ་ེ

དག་ངེསེ་པར་དུ་ཚུར་ཕྱོགོས་སྒྲིགི་བགྱིིད་དགོསོ་པ་གལ་ཆེེན་

པོ་ོརེེད་ཅེསེ་ཐུགས་སྣང་ཆེནེ་པོསོ་དེ་ེལྟར་གནང་སོངོ་། དེརེ་

བརྟེནེ་ཧ་ཅང་གིསི་བཀའ་དྲིནི་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། 



29མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

དེ་ེབཞིནི་རང་རེེའི་ིཕྱིསི་སུ་བྱོནོ་པའི་ིབསྟན་འཛིནི་གྱི་ིསྐྱེསེ་

བུ་མཁྱེནེ་ཀོངོ་མཆོགོ་གསུམ། རྣལ་མའི་ིཐུབ་བསྟན་ཡོངོས་སུ་

རྫོགོས་པའི་ིམངའ་བདག་ལྟ་བུར་གྱུར། གང་ཡིནི་ཞེ་ེན། ད་ལྟ་

རང་རེེའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་འདུས། རྒྱུད་སྡེ་ེཀུན་འདུས། གདམས་

ངག་མཛོོད། ཆོསོ་བརྒྱུད་རིསི་སུ་མ་མཆིསི་པའི་ིདབང་ལུང་

མན་ངག་ཀུན་གྱིསི་ལྟོ་ོཆས་བཟའ་ཆོགོ་འཐུང་ཆོགོ་ཡོོད་པ་དེ་ེ

ཁོངོ་རྣམ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེབཀའ་དྲིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་། དེ་ེ

རིངི་ཁ་སང་གཞི་ིནས་དོ་ོའཁུར་བགྱིིད་དགོསོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན་

དབང་གང་འདྲ་ཡོོད། བརྒྱུད་པ་གང་འདྲ་ཡོོད་ཧ་གོ་ོརྒྱུ་དཀའ། 

ཡིནི་ཡང་རང་རེསེ་ད་ལྟའི་ིདུས་ལ་གནང་ཆོགོ་དེེ་དག་ཁོངོ་རྣམ་

པས་བཀའ་དྲིནི་བསྐྱངས་ཡོོད། ལྷག་པར་དུ་འཇམ་མགོནོ་ཀོངོ་

སྤྲུལ་དཔེ་ེམེེད་ཀྱིསི་བཀའ་དྲིནི་ཆེནེ་པོ་ོདང་། རང་རེ་ེས་སྐྱ་པར་

ཆ་མཚོནོ་ན་དམིགིས་བསལ་གྱི་ིགདམས་ངག་ལམ་སྐོརོ་དགུ་

ཡི་ིནང་གི་ིདང་པོ་ོལམ་འབྲས། གྲུབ་ཆེནེ་བིརཱི་པ་ནས་བརྒྱུད་

པའི་ིལམ་འབྲས། ལམ་འབྲས་ནི་ིསྔོནོ་མ་ནས་ས་སྐྱ་པའི་ིཡབ་

ཆོསོ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་ཚོགོས་བཤད། སློབོ་བཤད། ཁྲིིད་

ཡིགི རྣམ་བཤད། ཟིནི་བྲིསི་ལ་སོགོས་པའི་ིདཔེ་ེཆ་དུ་མ་ཡོོད། 

ལམ་སྐོརོ་ཕྱི་ིམ་བརྒྱད་པོ་ོརྒྱ་གར་གྱི་ིགྲུབ་ཆེནེ་སོ་ོསོསོ་མར་མན་

ངག་སྒྲིགི་པ་གནང་སྟེ་ེདེ་ེནས་མར་རིམི་པས་ས་སྐྱར་བརྒྱུད། 

དེ་ེདག་གི་ིརྩ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ིགཞུང་དེེའི་ིཐོགོ་ཏུ་རྗེ་ེབཙུན་གོངོ་མ་

ཚོསོ་འགྲེེལ་པའི་ིགསུང་མདོརོ་བསྡུས་རེ་ེཡོོད། ད་ལྟ་ལུང་རྒྱུན་

ཙམ་ལས་ཕལ་ཆེ་ེབ་མེེད། ཡིནི་ཡང་ཕྱིསི་སུ་འཇམ་མགོནོ་ཀོངོ་

སྤྲུལ་གྱིསི་དེེ་དག་ཀུན་ལ་ཁྲིིད་ཡིགི་མཛད་དེ།ེ ལམ་སྐོརོ་ཕྱི་ིམ་

བརྒྱད་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ལ་ཁྲིིད་ཡིགི་གསལ་ཁ་རྒྱས་ཤོསོ་

འཇམ་མགོནོ་ཀོངོ་སྤྲུལ་གྱི་ིགསུང་ཡིནི། དཔེ་ེམེེད་ཀྱིསི་བཀའ་

དྲིནི་ཆེནེ་པོོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་དེ་ེལྟར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།  ཞེསེ་དང་། ཡང་དུ་

བཀའ་སྩལ་སྩལ་དོནོ། དེ་ེམཇུག་བླ་མ་དང་སློབོ་མ་གཉིསི་ལ་

ཡོནོ་ཏན་གང་ཞིགི་ལྡན་དགོསོ་ཚུལ།  སྣོདོ་ཀྱི་ིསྐྱོནོ་གསུམ་

དང་དྲི་ིམ་དྲུག་པོ་ོརྣམས་སྤོངོ་དགོསོ་ཚུལ། གཙོ་ོབོ་ོཀུན་སློངོ་

རྣམ་པར་དག་པ་དགོོས་ཚུལ་དང་།  རྗེསེ་གནང་དངོསོ་གཞི་ི

ཐུབ་པ་དམ་ཚིགི་གསུམ་བཀོོད་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནང་སྩལ་བའི་ིསྔོནོ་

དུ་གཞན་ལ་རྗེསེ་གནང་སྐུར་བར་བྱེེད་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ེགང་རུང་

ཞིགི་གི་ིདབང་ངེསེ་པར་ཐོབོ་དགོསོ་པ་དང།  ཐུབ་པ་དམ་ཚིགི་

གསུམ་བཀོོད་འདི་ིབཞིནི་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིལས་བྱ་རྒྱུད་ཡིནི་ལ།  



30 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

དེ་ེལ་ནང་གསེསེ་ཀྱི་ིརིགིས་དུ་མ་མཆིསི་པ་ལས།  དེ་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པའི་ིརིགིས། པདྨའི་ིརིགིས། རྡོ་ོརྗེེའི་ིརིགིས་གསུམ་

དུ་བསྡུས་པ་ཡིནི།  དེ་ེགསུམ་ལས་དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པའི་ི

རིགིས་སུ་གཏོགོས། མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་ནས་ཐུབ་པ་དམ་ཚིགི་

གསུམ་བཀོོད་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནང་བཅོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

མཆོགོ་ནས་བདག་ཅག་གི་ིསྟོནོ་པ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ིགནས་ལུམྦི་ི

ནིརི་ཞུས་པར་གསུངས་ཏེ།ེ མཇུག་ཏུ་ཐུབ་པ་དམ་ཚིགི་གསུམ་

བཀོོད་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནང་སྩལ་གྲུབ་རྟིངི་། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་

མཆོགོ་ནས་གུས་ཕྱག་དང་འབྲེལེ་མི་ིམཇེེད་པའི་ིདབང་བསྐུར་

ཟབ་མོ་ོསྩལ་བའི་ིཡོནོ་དུ་གཤམ་དུ་འབུལ་ཡིགི་ལྟར། ༸ས་སྐྱ་

༸གོངོ་མ་བདག་ཁྲི་ིསྒྲོལོ་མ་ཕོ་ོབྲང་མཆོགོ་གི་ིའབུལ་ཡིགི་ཀུན་

བཟང་མཆོོད་སྤྲིནི།

༄༅། །ཨོྃ་ྃབདེ་ེལེགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི །༡ཆོསོ་

རྣམས་ཀུན་གྱི་ིགདོདོ་མའི་ིགཤིསི། །ཡེ་ེཤེསེ་གསལ་

བའི་ིམེ་ེལོངོ་ངོགོས། །འཁོརོ་འདས་མ་ལུས་གསལ་བྱེདེ་

པ། །འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་ིཉི་ིམས་སྐྱོངོས། །༢གང་གི་ི

ཐུགས་རྗེའེི་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིནི་པའི་ིསྲོགོ་ཤིངི་

ཆེ།ེ །ས་སྐྱ་པ་ཞེསེ་གྲགས་སྙན་ཅན། །དམ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམ་པར་ 

རྒྱལ། །༣ལྷ་ཡི་ིརིགིས་ལས་ཆད་གྱུར་པ། །གདུང་རྒྱུུད་གསེརེ་

རིའིི་ིཕྲེངེ་བ་ལས། །ཐོོས་བསམ་སྒོམོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་གྱིསི། །མངོནོ་

པར་འཕགས་པའི་ིབླ་མ་རྗེ།ེ །༤གཞན་གྱི་ིདོནོ་ལ་ཆགས་པའི་ི

བློ།ོ །ནམ་ཡང་ལྷོོད་པར་མ་གྱུར་པས། །མཆོགོ་དམན་བར་མའི་ི

རིསི་མེེད་པ། །འགྲོ་ོབའི་ིམཛའ་བཤེསེ་ཆེནེ་པོརོ་གྱུར། །༥སྣང་

ཞིངི་སྲིིད་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་རྒྱུ་སྐར་གྲངས་བཞིནི་ཕ་མཐའ་ཡས་

ན་ཡང་། །སྐྱེ་ེབ་མང་པོརོ་རིགི་པའི་ིགནས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་



31མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

དུ་གོམོས་གྱུར་པས། །བློ་ོགྲོསོ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ིངོསོ་

ན་མ་ལུས་མངོནོ་པར་བཀྲ་བ་ཅན། །ས་སྟེངེ་འདི་ིན་འགྲན་

པའི་ིཟླ་བྲལ་མཁས་པའི་ིམཁས་པ་ཁྱོོད་ཉིདི་ཙམ། །༦བདག་

དང་གཞན་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདེ་ེསྡུག་སྐྱེེད་པའི་ིགཞི།ི། 

དགེ་ེསྡིགི་ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིབི་འབྱེེད་པའི་ིརིགིས་ལམ་རྣམ་དག་

གིསི། །བླང་དོརོ་མ་ལུས་ནོརོ་མེེད་གནང་བའི་ིམཛད་པ་བཟང་

པོ་ོནི།ི །བསྟན་དང་འགྲོ་ོལ་ཕན་བདེརེ་བྱེེད་པའི་ིདགའ་སྟོནོ་བླ་ན་

མེདེ། །༧ཤེསེ་རབ་རྣོ་ོབའི་ིམཁས་པ་གྲངས་མེེད་ཀྱིསི། །ཡུན་རིངི་

འབད་པས་བསྒྲུབས་པའི་ིགཞུང་རིགི་དག །མ་འདྲེསེ་གསལ་བར་

འཆད་པའི་ིངག་རིགི་དཔལ། །དད་ཅན་དགའ་བའི་ིགསོསོ་སུ་སིམི་

པར་འབབ། །༨ཡང་དག་ལམ་གྱི་ིའཇུག་ངོགོས་གཅིགི་པུ་བ། ། 

ཀུན་མཁྱེནེ་ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་མདོ་ོསྔགས་གཞུང་། །ཀུན་ཀྱང་

ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ིསྤངས་རྟོགོས་ཀྱིསི། །ལྷ་མིརི་བཅས་པའི་ི

ཡོནོ་གནས་དམ་པར་གྱུར། །༩གང་གི་ིམཛད་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་

པའི་ིཆ་ཤས་སུ། །ཐུབ་པའི་ིདབང་པོོའི་ིསྨིནི་དང་གྲོལོ་བ་བདུད་

རྩིའིི་ིཆུ། །ཅི་ིདགར་འཇོ་ོབའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་རྨད་བྱུང་ལེགེས་ཤར་

བས། །བདག་སོགོས་འགྲོ་ོརྣམས་སྐལ་བ་བཟང་པོོའི་ིདཔལ་ལ་

རོལོ། །༡༠འདི་ིདང་གཏན་གྱི་ིབདེ་ེབ་དག །ལེགེས་པར་བསྩལ་བའི་ི

བཀའ་དྲིནི་ནི།ི །གྲངས་དང་ཚད་ལས་འདས་པའི་ིཔྱིརི། །གཞལ་

བའི་ིའོསོ་སུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །༡༡འོནོ་ཏེ་ེཆ་ཙམ་མཚོོན་པའི་ིཆེེད།། 

དགའ་དད་གུས་པའི་ིལྷག་བསམ་གྱིསི། །ལྷ་མིིའི་ིལོངོས་སྤྱོོད་

དམ་པ་དག །མཆོོད་པར་འབུལ་བའི་ིལས་ལ་ཕྱོགོས། །

	 དེ་ེཡང་རིགིས་དང་དཀྱིལི་འཁོརོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

བདག་ཉིདི། ལུང་རྟོགོས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྣང་བྱེེད། སྐལ་

བཟང་འགྲོ་ོབ་ཡོངོས་ཀྱི་ིསྐྱབས་གཅིགི །དྲན་པས་སྲིིད་དང་ཞི་ི

བའི་ིའཇིགིས་པ་མཐའ་དག་ཡོངོས་སུ་འཕྲོགོ་པར་མཛད་པའི་ི

རྗེ་ེབཙུན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོ་ོངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐེགེ་ཆེནེ་

དཔལ་འབར་ཕྲིནི་ལས་བསམ་འཕེལེ་དབང་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཀྲ་

ཤིསི་གྲགས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིཞལ་སྔ་

ནས། གུས་ལྡན་པ་ཁོ་ོབོ་ོཅག་གིསི་ཇི་ིལྟར་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་

ལྟར་ཚད་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིགཟིགིས་པས་རྗེསེ་སུ་དགོངོས་

ཏེ་ེཐུབ་པ་དམ་ཚིགི་གསུམ་བཀོོད་ཀྱི་ིསྨིནི་གྲོལོ་གྱི་ིགདམས་པ་

ཟབ་མོ་ོབསྩལ་བའི་ིབཀའ་དྲིནི་གྱི་ིཕ་མཐའ་ནི་ིསྟོངོ་གསུམ་ཛམྦུ་

ན་དས་བཀང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཅིགི་གཞལ་དུའང་ལྷག་ལ། དེ་ེལྟ་

ནའང་རེ་ེཞིགི་དངོསོ་སུ་འབྱོརོ་བའི་ིབདོགོ་པ་ཕྲ་མོ་ོའདིསི་མཚོནོ། 

ཡིདི་སྤྲུལ་གྱི་ིམཆོོད་སྤྲིནི་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་སྤྲུལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོའོི་ིབར་

དུ་བསྙེནེ་བཀུར་བགྱི་ིབའི་ིདམ་བཅའ་བདག་གིརི་བྱ་བའི་ིསླད་

དུ། ཐོགོ་མར་བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིལྷ་རེགེ་རབ་དཀར་སྲིིད་དུ་རིངི་

བ་བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིརེ་ེཁཱ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ། སྟན་དཀར་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་

གཡུ་དྲུང་གི་ིརི་ིམོ་ོརབ་ཏུ་བརྟན་པས་བརྒྱན་པ། གསེརེ་དངུལ་

ལས་གྲུབ་པའི་ིམཎྜལ་བཀོོད་ལེགེས་དར་དཔྱངས་སྔ་ལྔའི་ིཆུན་

པོ་ོཅན་རི་ིགླིངི་གི་ིཕྲ་ཚོམོ་གྱིསི་མཛེསེ་པ། སྐུ་འགྱུར་བ་མེེད་པ་

བདེ་ེསྟོངོ་ལང་ཚོ་ོགསར་པས་རྟག་ཏུ་གང་བའི་ིའཆི་ིམེེད་རིགི་

འཛིནི་གཞོནོ་ནུའི་ིཚུལ་གྱིསི་བསྐལ་ཆེནེ་མ་སྟོངོ་བར་དུ་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོནོ་མཛད་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས་པའི་ིརྟེནེ། ཟངས་གསེརེ་

ལས་གྲུབ་པ་ཚེ་ེདཔག་མེེད་ཀྱི་ིསྐུ་བརྙན། གསུང་འགག་པ་མེེད་

པ་མི་ིཤིགིས་ནཱ་དའི་ིརང་སྒྲས་ཕྱིརི་མི་ིལྡོོག་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྔ་བོ་ོཆེ་ེ

རབ་ཏུ་བརྡུང་བར་གསོལོ་བ་འདེབེས་པའི་ིརྟེེན། དཔལ་དགྱེསེ་

པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབསྐྱེེད་རྫོགོས་གཞུང་བཤད་ལག་ལེནེ་དང་བཅས་པ་

ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་བསྒྲིགིས་པའི་ིཆོསོ་སྐོརོ་ཆ་ལྔ། ཐུགས་གཡོ་ོ

བ་མེེད་པར་མཁྱེནེ་པས་སྲིིད་ལས་འདས་ཀྱང་སྙིངི་རྗེསེ་ཞི་ིབའི་ི

མཐའ་སྤངས་ཏེ་ེགདུལ་བྱའི་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེནམ་

ཡང་མི་ིབརྟུལ་བར་གསོལོ་བ་འདེབེས་པའི་ིརྟེནེ། ཟངས་གསེརེ་
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ལས་གྲུབ་པའི་ིབཀའ་གདམས་མཆོོད་རྟེནེ། ཡོནོ་ཏན་འབད་

པ་མེེད་པར་གདུལ་བྱའི་ིརེ་ེབ་མཐའ་དག་ཡིདི་བཞིནི་སྐོངོ་བའི་ི

མཐུ་ནུས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིདཔལ་མངོནོ་པར་འབར་བའི་ི

གསོལོ་བ་འདེབེས་པའི་ིརྟེནེ། ཟངས་གསེརེ་ལས་གྲུབ་པའི་ིཚེ་ེ

བུམ། རྒྱ་གསེརེ་དང་ཐེརེ་མའི་ིན་བཟའ། ཕྲིནི་ལས་རྩོལོ་བ་མེེད་

པར་ཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིངི་གང་འདུལ་གྱི་ི

མཛད་པ་ནོརོ་བུ་དཔག་བསམ་ཤིངི་ལྟར་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་

གསོལོ་བ་འདེབེས་པའི་ིརྟེནེ། རྡོརོ་དྲིལི་ཆ་གཅིགི་དང་། འབྲུ་སྣ་

དོ་ོབོ་ོབཞི།ི མངར་རིགིས་དོ་ོབོ་ོགསུམ། ཤིངི་ཐོགོ་དོ་ོབོ་ོགསུམ། 

ཧིནི་སྒོརོ་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ིལྔ་སྟོངོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། ཡུལ་

ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའི་ིབཟང་གོསོ་ཡུག་རིངི་སྣ་ལྔ། བགྲང་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་

དུ་མར་ཞབས་པད་འགྱུར་བ་མེེད་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས་པའི་ི

རྟེནེ། གྲུམ་གདན་སྤུས་ལེགེས་ཆ་གཅིགི་དང་། བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིཁ་

དོགོ་ཟླ་བའི་ིམདངས་ཅན་གྱི་ིཀཱ་ཤི་ིཀའི་ིརས་ཡུག་ཆེནེ། འབྱོརོ་

དྲུག་དབྱར་མཚོ་ོལྟར་རྒྱས་པར་མཚོནོ་པའི་ིབཟང་གོསོ་གསེརེ་

གྱི་ིམདངས་ཅན་ཡུག་རིངི་གི་ིམཐའ་རྟེནེ་བཅས་འབུལ་ལམ་

ཞུས་པ་སྐྱབས་འོགོ་པ་ཁོ་ོབོ་ོཅག་གི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་

རྫོགོས་པའི་ིཕྱིརི་ཡེ་ེཤེསེ་གཟིགིས་པའི་ིསྤྱན་རས་ཀྱིསི་བཙའ་

བར་གསོལོ་བ་འདེབེས་པ་ལགས། 

སླར་ཡང་སྨོནོ་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོནི།ི ༡ འོདོ་གསལ་འཆི་ིམེེད་

གྲོངོ་ལས་འཕོསོ་པ་ཡི།ི །ངག་དབང་འཁོནོ་གྱི་ིགདུང་རིགིས་དྲི་ི

མེདེ་པ། །ས་ཆེནེ་ཀུན་དགའ་མཛད་པའི་ིགྲགས་སྙན་ཅན། །ཐེགེ་

ཆེནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོས་སྐྱ་པ། །༢ཁྱོོད་ཡོནོ་དགེ་ེམཚན་དཔལ་

དུ་འབར་བའི་ིགཟིསི། །ཧོརོ་སོགོས་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་བའི་ིཕྲིནི་

ལས་ནི།ི །བསམ་འཕེལེ་དབང་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོལྟར་གསལ་བ། །རྒྱལ་

བ་ལས་ལྷག་རྒྱལ་བའི་ིམཛད་པ་པོ།ོ །༣སྲིིད་ན་བཀྲ་བའི་ིཤིསི་

པ་དེ་ེདག་གིསི། །ཡོངོས་སུ་བརྒྱན་པ་གྲགས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་

ཆེ།ེ །དཔལ་འབྱོརོ་བཟང་པོའོི་ིརྩེ་ེམོརོ་རྟག་སོནོ་པ། །དུས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེ་ེ
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འཆང་དབང་མི་ིགཟུགས་ཅན། །༤བསྐལ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་གཡོ་ོམེེད་

བརྟན་གྱུར་ཅིགི །དེ་ེཡི་ིརིངི་ལ་གདུལ་བྱའི་ིཁམས་དབང་དང་།། 

མཐུན་པའི་ིཆོསོ་འཁོརོ་ཟབ་ཅིངི་རྒྱ་ཆེ་ེབ། །བསྐོརོ་བའི་ིགཟི་ི

འོདོ་ཕྱོགོས་བཅུར་འཕྲོ་ོགྱུར་ཅིགི །༥གནས་མཐར་ཕན་བདེེའི་ི

དགའ་སྟོནོ་འཇོ་ོབ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱི་ིམཛད་བཟང་

གདུགས་དཀར་གྱིསི། །བདག་སོགོས་འབྲལ་མེེད་སྐྱོངོ་བའི་ི

དགེ་ེལེགེས་ཚོགོས། །ས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་ིདཔལ་དུ་འབར་

གྱུར་ཅིགི །སརྦ་མངྒ་ལཾ།ཾ །

ཞེསེ་འབུལ་ཡིགི་ནང་གསལ་དུས་གསུམ་༸རྒྱལ་བའི་ི

ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིབྱེེད་པོ་ོ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོོགོ་དང་

༸སྐྱབས་རྗེ་ེའཇམ་མགོནོ་ཀོངོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་དང་། 

༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཚུར་ཕུའི་ིདྲུང་པ་གཽཽ་ཤྲི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་

ཡབ་སྲས་གསུམ་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་བཏེགེ །དེ་ེ

མཇུག་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིའགོ་ོབྱེེད་དང་བླ་བྲང་ཁག་

ནས་རིམི་བཞིནི་འདེགེས་འབུལ་ཞུས་གྲུབ་རྟིངི་། 

༸སྐྱབས་མགོནོ་ས་སྐྱ་༸གོངོ་མ་ཁྲི་ིའཛིནི་སྒྲོལོ་མ་ཕོ་ོབྲང་

གིསི་བཀའ་སྩལ་དོནོ། དབང་དངོསོ་གཞི་ིགྲུབ་པ་ཡིནི། གོངོ་དུ་

ཞུས་པ་བཞིནི་རང་རེ་ེསྟོནོ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་

པ་རེེད། ལྷག་པར་དུའང་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་གོངོ་མ་ངོསོ་

ལ་དཔེ་ེམེེད་ཀྱིསི་བཀའ་དྲིནི་ཆེནེ་པོ་ོདང་ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་ནས་

ཐུགས་བརྩེ་ེཆེནེ་པོ་ོགནང་སྟེ།ེ བཀའ་དྲིནི་ཆེནེ་པོསོ་བསྐྱངས་པ་

ཧ་ཅང་བཀའ་དྲིནི་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། ད་ལྟ་༸སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བདུན་པ་

ཡང་ཐོགོ་མར་དྷ་རམ་ས་ལར་༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིགཟིམི་ཆུང་

ནང་དུ་མཇལ། དེ་ེནས་བརྟན་བཞུགས་ལ་སོགོས་པའི་ིསྐབས་

ལ་ཚར་དུ་མ་མཇལ། ལྷག་པར་དུ་ཡང་༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ི

སྐུ་མདུན་ནས་གསང་འདུས་ཀྱི་ིབཤད་པ་འགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་

ལོ་ོགཅིགི་གཉིསི་ཤིགི་གི་ིནང་ཆོསོ་ཚན་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེཆ་ཚང་

རང་རེ་ེལྷན་རྒྱས་གསན་ཏེ་ེཧ་ཅང་ཆོསོ་དམ་ཚིགི་གི་ིའབྲེལེ་

བ་ཤིནི་ཏུ་ཟབ་པོ་ོཡོོད་པ་དེ་ེལྟར་ཡིནི། རིནི་པོ་ོཆེ་ེདཔེེ་མ་སྲིིད་

པའི་ིམཛད་པ་རླབས་ཆེནེ་པོ།ོ བསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་ལྷག་པར་དུ་

ཡང་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིསྐབས་ལ་གཙོ་ོབོ་ོདགེེ་འདུན་པ་ཚོོའི་ིའདུལ་

བའི་ིབཅས་ཁྲིམིས། འདུལ་བའི་ིབཅས་ཁྲིམིས་ཚུལ་བཞིནི་དུ་

འབྱུང་རྒྱུར་ཐུགས་འཁུར་ཆེནེ་པོ་ོབཞེསེ་གནང་བ་ཀུན་གྱིསི་

བསྔགས་བརྗོོད་ཞུ་བཞིནི་འདུག་ལ། ངས་ཀྱང་རྣལ་མ་ཁ་ཙམ་

ཚིགི་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་ཞུ་བཞིནི་ཡོོད། གང་

རེདེ་དམ་ཞེ་ེན། བསྟན་པའི་ིརྩ་བ་ཡིནི་པས་འདུལ་བ་སློབོས་



34 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

གསུངས། སྔ་མོ་ོབོོད་ནས་ལོ་ོཙཱ་བ་ཚོ་ོརྒྱ་གར་ལ་ཕེབེས་པའི་ི

སྐབས་ལ་བོོད་མི་ིབགྲེསེ་པོ་ོཚོསོ་བསླབ་བྱ་བསྐྱོནོ་རྒྱུར། བསྟན་

པའི་ིརྩ་བ་ཡིནི་པས་འདུལ་བ་སློབོས། དེེ་ཡང་འཇམ་མགོནོ་བླ་

མ་༸ས་སྐྱ་པཎྜི་ིཏས་ཀྱང་དེ་ེནི་ིབསྟན་པའི་ིགནད་འགག་མཁྱེནེ་

པའི་ིབསླབ་བྱ་རེེད་ཅེེས་གསུངས། གང་ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན། དམ་

པའི་ིཆོསོ་ཉམས་ལེནེ་གནང་མཁན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ངུར་སྨྲིགི་

གི་ིཆོསོ་འཆང་བ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྟེནེ་གཞི་ིམེེད་གྱུར་ན་རྣལ་འབྱོརོ་

པ་རྟོགོས་པ་མཐོནོ་པོ་ོདུ་མ་ཡོོད་ཀྱང་བསྟན་པ་རྣལ་མ་ཞིགི་

མི་ིཡོངོ་ཞེསེ། དེརེ་བརྟེནེ་འདུལ་བའི་ིབཅས་ཁྲིམིས་གནང་རྒྱུ་

བསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་ཀུན་ལ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ིབཀའ་

དྲིནི་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་འདུག རང་ཉིདི་ནས་ཀྱང་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་ཞུ་

བཞིནི་ཡོདོ་ལ། རྣམ་པ་ཚོ་ོཡིནི་ཡང་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིབཀའ་སློབོ་རྩ་

ཆེནེ་གནང་བ་ཇི་ིབཞིནི་ཀུན་གྱིསི་ཉམས་བཞེསེ་ཚུལ་བཞིནི་དུ་

གནང་རོགོས་གནང་ཞེསེ་འབོོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

དེ་ེརིངི་ཁ་སང་ཆོསོ་ལ་དོནོ་གཉེརེ་བགྱིིད་མཁན་དུ་མ་ཡོོད། 

སྔར་རང་རེ་ེབོོད་ལ་ཡིནི་ན་སོ་ོསོོའི་ིལུང་པའི་ིནང་དུ་གང་བྱུང་བ་

ལས་ཕྱི་ིལོགོས་མིསི་གང་བཤད་རྒྱུ་མེེད་ལ། ཕྱིའིི་ིགནས་ཚུལ་

རང་རེསེ་ཤེསེ་བཞིནི་མེེད་ལ་ནང་གི་ིགནས་ཚུལ་ཡང་ཕྱི་ིམིསི་

ཤེསེ་ཀྱི་ིམེེད། ང་ཚོ་ོབོོད་རང་གིསི་སྒོ་ོརྒྱབ་སྟེ་ེཡ་གིིའི་ིནང་དུ་འཛུལ་

ཏེ་ེགང་བགྱིིད་པ་དེ་ེག་རང་མ་གཏོགོས་དེ་ེཙམ་མེེད། དེ་ེརིངི་ཁ་

སང་སྒོ་ོལྟ་བུ་ཆ་ཚང་ཕྱེ་ེསྟེ།ེ ང་ཚོསོ་གང་བགྱིིད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་ཀུན་

གྱིསི་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོོད། ཕྱི་ིལོགོས་ཀྱི་ིམིསི་གང་བགྱིིད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་ང་

ཚོསོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེལྟ་བུའི་ིདུས་བབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིགི་ཏུ་

གྱུར། ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོརེེད། ཕྱོགོས་གཅིགི་

ནས་བླ་མའི་ིསྒོ་ོམོ་ོཕྱེ་ེཙ་ན་སྐྱོོན་ཡང་དུ་མ་ཡོོད། གང་ལྟར་ཡང་

དེ་ེརིངི་ཁ་སང་བསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་ལ་ཤིནི་ཏུ་ཉག་ཕྲ་བའི་ི

དུས་སྐབས་ཤིགི་ལ་ཀུན་གྱིསི་ཐུགས་ཁུར་བཞེསེ་ཏེ།ེ རྣལ་མའི་ི

བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཅིགི་རང་གི་ིཉམས་ལེནེ་གནང་རྒྱུ་ཡིནི་ཡང་

བསྟན་པ་རྣམ་དག གཞན་ལ་འཆད་སྤེལེ་གནང་བ་ཡིནི་ཡང་

ཚད་དང་མཐུན་པ་ཞིགི་བྱུང་ན་རྣལ་མ་དེེ་རིངི་ཁ་སང་གི་ིདུས་

སྐབས་བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་གོངོ་འཕེལེ་འབྱུང་རྒྱུའི་ིདུས་སྐབས་

ལེགེས་ཤོསོ་ཤིགི་ཏུ་གྱུར། ཡང་ལེགེས་པོ་ོམ་བགྱིསི་པ་ཡིནི་ན་

དེ་ེདེ་ེབཞིནི་གྱི་ིཉེནེ་ཁ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་གི་ིཐོགོ་ཏུ་སླེབེས་ཡོོད་སྟབས།  

ཀུན་གྱིསི་ཐུགས་ཁུར་བཞེསེ་ཏེ་ེསྔོནོ་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་དག་གི་ིནང་

དུ་སྤྱོོད་པ་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ། སྒོམོ་པ་མདོ་ོསྡེ་ེདང་མཐུན་

པ། བཤད་པ་མངོནོ་པ་དང་མཐུན་པ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་

སྡེ་ེདང་མཐུན་པ། ཞེསེ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་བྱུང་ན། རང་གི་ིརྒྱུད་ལ་

ཡིནི་ཡང་ཚོགོས་ཆེནེ་པོ་ོརྫོགོས་རྒྱུ། གཞན་ལ་ཡིནི་ཡང་ཕན་

ཐོགོས་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོའབྱུང་རྒྱུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཙམ་ཐོསོ་

པ་ལའང་ཕན་ཡོནོ་ཆེནེ་པོརོ་གསུངས། རྣལ་མའི་ིཆོསོ་འཆད་

སྤེལེ་གནང་སྟེ་ེགང་སར་ཁྱབ་སྤེལེ་བྱུང་ན་དཔེ་ེམེེད་ཀྱིསི་དགེེ་



35མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

མཚན་ཆེནེ་པོ་ོཡོོད་པ་ཀུན་གྱིསི་དེ་ེདེ་ེབཞིནི་དུ་ཕྱག་བཞེསེ་སུ་

གནང་རོགོས་གནང་ཞེསེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ང་རང་གི་ིངོསོ་

ནས་ཡིནི་ཡང་རང་རེ་ེཆོསོ་དམ་ཚིགི་གི་ིའབྲེེལ་བ་ཟབ་པོ་ོཡོོད་

པ་ཡིནི་སྟབས། གཙོ་ོབོ་ོརྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདབུར་

བཞུགས་པའི་ིའདིརི་ཕེབེས་པའི་ིབསྟན་འཛིནི་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་

པ་ཀུན་སྐུ་ཚེ་ེཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོརོ་བརྟན་ཅིངི་རླབས་

ཆེནེ་ཆོསོ་སྲིིད་ཀྱི་ིམཛད་འཕྲིིན་མཐའ་དག་ཐུགས་བཞེེད་བཞིནི་

འབད་མེེད་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ། དེ་ེབཞིནི་དགེེ་འདུན་སྡེ་ེརྣམས་

ཀྱང་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམིས་གཙང་བཤད་སྒྲུབ་ཆོསོ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིབྱ་

བས་དུས་འདའ་བ་དེ་ེདག་གི་ིཐུགས་རྗེེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཡངས་

པའི་ིརྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོོད་ལ་སོགོས་པ་

སྙིགིས་མའི་ིརྒུད་ཚོགོས་ལ་སོགོས་རང་སར་ཞི་ིཞིངི་མཐུན་

རྐྱེེན་ལེགེས་ཚོགོས་རྣལ་མའི་ིམི་ིཚེ་ེདོནོ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་རྒྱུའི་ི

སྨོནོལམ་ཞུ་བཞིནི་ཡོོད། ཅེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ེ ༸ས་སྐྱ་༸གོངོ་

མ་མཆོགོ་དང་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ འཁོནོ་གདུང་

རྣམ་གཉིསི། སྐྱབས་རྗེེ་འཇམ་མགོནོ་ཀོངོ་སྤྲུལ་དང་། སྐྱབས་

རྗེ་ེགོ་ོཤྲི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོ་ོརྣམ་པ་སྨོནོ་ལམ་གར་སྟེགེས་ནས་

གཏེརེ་སྒར་དུ་བྱོནོ། གཟིམི་ཆུང་ནས་གུང་གི་ིལྗགས་སྨིནི་རྒྱས་

པ་བཏེགེ་སྟེ་ེདགྱེསེ་བརྩེེའི་ིགསུང་གླེེང་ཞིབི་རྒྱས་ཀྱིསི་ཕན་ཚུན་

ཞལ་འབྲལ་དཀའ་བ་སོགོས་རྣམ་ཐར་གསེརེ་ཡིགི་ཏུ་འགོོད་འོསོ་

ཆེ་ེབའི་ིབསྟན་དགོངོས་དམ་ཚིགི་གི་ིའོ་ོམཚོརོ་གཅིགི་ཏུ་རོལོ།



36 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

༄༅། །གཅིིག་ཤེེས་ཀུན་གོྲོལ་གྱིི་བཀའ་དབང་ 
ཉིིན་དང་པོོ།
ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༠ ཉིནི། འདི་ིལོོའི་ིབཀའ་

བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོ་ོནས་གོ་ོསྒྲིགི་དང་ཇི་ིལྟར་གསོལོ་

བ་བཏབ་པ་བཞིནི། དུས་གསུམ་༸རྒྱལ་བའི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ི

བྱེདེ་པོ་ོདཔལ་༸རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོ༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གཏེརེ་

སྒར་གཟིམི་ཆུང་ཡང་ཐོགོ་ནས་སྨོནོ་ལམ་དབུ་ཆོསོ་ལས་སྣེ་ེ

རྣམས་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་ེསྨོནོ་ལམ་ཆེེན་མོོའི་ིཆོསོ་རར་

བྱོནོ་ཏེ།ེ ༸སྐྱབས་རྗེ་ེའཇམ་མགོནོ་ཀོངོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་། 

༸སྐྱབས་རྗེ་ེགོ་ོཤྲི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་གཉིསི་དབུས་

མཁན་སྤྲུལ་དགེ་ེའདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོོདང་། འཛམ་གླིངི་

ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིདད་ལྡན་པ་སྟོངོ་ཚོ་ོདུ་མར་གཅིགི་ཤེསེ་ཀུན་གྲོལོ་

གྱི་ིབཀའ་དབང་ལས་སྒྲོལོ་དཀར་གཙོ་ོརྐྱང་གི་ིརྗེསེ་གནང་སྔོནོ་

འགྲོརོ་བཀའ་སྩལ་དོནོ། 

བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་སྐབས་སོ་ོགཉིསི་པའི་ིསྔོནོ་འགྲོོའི་ི

གསུང་ཆོསོ་སྐབས་སུ་ཕེབེས་པའི་ིསྐྱབས་རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་པ་

གཉིསི་དང་། སྤྲུལ་བའི་ིསྐུ་རྣམ་པ། མཁན་པོ་ོདགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་

གཉེནེ་རྣམ་པ། དགེ་ེའདུན་མང་ཚོགོས་ཡོངོས་ལ་འཚམས་འདྲི་ི

ཡོདོ། དེ་ེརིངི་སྔ་དྲོའོི་ིཆར་བོོད་ཀྱི་ིརིགི་པ་འཛིནི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

གཙུག་རྒྱན་ས་སྐྱ་གོངོ་མ་བདག་ཁྲི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་

གིསི་བདག་ཅག་ཡོངོས་ལ་ཐུབ་པ་དམ་ཚིགི་གསུམ་བཀོོད་ཀྱི་ི

བཀའ་དབང་ཟབ་མོ་ོསྩལ་ཏེེ། ས་ཀར་གཉིསི་ལ་དམིགིས་བསལ་

ལོ་ོརྒྱུས་རང་བཞིནི་ཅན་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོོད། དེ་ེནི་ིབདག་ཁྲི་ིརིནི་

པོ་ོཆེེའི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས་བྱུང་བར་བརྟེནེ་བདག་ཁྲི་ིརིནི་པོ་ོཆེ་ེསྟོནོ་

འཁོརོ་ལྷན་རྒྱས་ལ་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེནས་མུ་མཐུད་

དེ་ེརིངི་དགོངོ་མོ་ོནས་བཟུང་སྤྱི་ིཚེསེ་ཉེརེ་ལྔ་བར་གཅིགི་ཤེསེ་

ཀུན་གྲོལོ་ཡི་ིདམ་ཞི་ིབ་ཉེརེ་བཞིིའི་ིདབང་དང་རྗེསེ་གནང་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི་ལ་ཞི་ིབ་ཉེརེ་བཞིིའི་ིདབང་དང་པོ་ོསྒྲོལོ་དཀར་གྱི་ིཚེ་ེདབང་

ཕུལ་རྒྱུ་ཡིནི། དབང་སྐུར་མཁན་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིམཚན་

ཉིདི་ལ་བསམས་ན་རང་བློ་ོརང་ལ་ལྐོགོ་ཏུ་མ་གྱུར་པས་དབང་

མཚན་ཉིདི་ལྡན་པ་ཞིགི་འབྱུང་བ་ཉིནི་སྐར་ཙམ་རེེད། འོནོ་

ཀྱང་རྟེནེ་འབྲེལེ་མ་སྟོངོ་ཙམ་དུ་དབང་སྐུར་བར་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི་ལ། 

ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེསེ་བྱིནི་རླབས་འཇུག་ངེསེ་པས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིསི་གདེངེ་སྤོོབས་དང་ལྡན་པའི་ིཐོགོ་ནས་ཞུ་གནང་རོགོས་

ཞེསེ་གསུངས། ངོསོ་ཆུང་དུས་སྒྲོལོ་དཀར་གྱི་ིབསྙེནེ་མཚམས་

བསྡད་ནས་བསྙེནེ་པ་འབུམ་བཅུ་བཏོོན་མྱོངོ་ཡོོད་ཅིངི་ད་ལྟའི་ི

དབང་བུམ་འདི་ིཡང་བག་ཡོོད་རིནི་པོ་ོཆེསེ་ཕུལ་གནང་བྱུང་

བ་སྐུ་གོངོ་མ་རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་

རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིདབང་བུམ་ཡིནི་པས་རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིཆེེད་དུ་

འདིསི་དབང་བསྐུར་རྒྱུ་ཡིནི་ཞེསེ་སོགོས་གསུང་སྟེ་ེསྒྲོལོ་དཀར་

གཙོ་ོརྐྱང་གི་ིརྗེསེ་གནང་གནད་སྨིནི་སྩལ། 

དེ་ེཉིནི་༸དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ིསྒྲོལོ་མ་ཕོ་ོབྲང་བླ་བྲང་ནས་

འཁོནོ་གདུང་སྐུ་བགྲེསེ་རཏྣ་བཛྲ་མཆོགོ་ཆེེད་ཕེབེས་ཀྱིསི་འདུས་

མང་ཡོངོས་ལ་བསྙེནེ་བཀུར་གསོལོ་ཇ་བཞེསེ་བག་དང་ཕྱག་

འགྱེདེ་སྒོརོ་བརྒྱ་རེ་ེའབུལ་ལམ་ཞུས། 
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38 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

༄༅། །གཅིིག་ཤེེས་ཀུན་གོྲོལ་བཀའ་དབང་ཉིིན་གཉིིས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༡ ཉིནི། སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོོད་༨ཐོགོ 

༸རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོ༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་སྨོནོ་ལམ་ཆོསོ་རར་

ཞབས་འཁོོད་ཀྱིསི་བཞུགས་ཁྲིརི་འཁོོད། ༧སྐྱབས་རྗེ་ེའཇམ་

མགོནོ་ཀོངོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་༧སྐྱབས་རྗེ་ེགོ་ོཤྲི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིནི་

པོ་ོཆེ་ེརྣམ་གཉིསི་ཀྱི་ིདབུས་མཁན་སྤྲུལ་དགེ་ེའདུན་འདུས་མང་

ཡོངོས་ཀྱིསི་གུས་ཕྱག་ཕུལ། དེ་ེརྗེེས་བན་སྒར་འཇམ་དཔལ་

བཟང་པོསོ་མཛད་པའི་ིདྭགས་བརྒྱུད་སྤྱི་ིཡི་ིགསོལོ་འདེབེས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མ་དགེེ་འདུན་འདུས་མང་ཡོངོས་ཀྱིསི་དབྱངས་

སུ་གྱེརེ། དེ་ེནས་ཉིནི་གཉིསི་པའི་ིབཀའ་དབང་དབུ་འཛུགས་

ཀྱི་ིསྔོནོ་འགྲོརོ་བཀའ་སྩལ་དོནོ། 

དེ་ེརིངི་གི་ིསྐབས་སུ་བབ་པ་ལ་རྗེ་ེདྲུག་པ་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན་

ཞབས་ཀྱིསི་བསྡུས་སྒྲིགི་མཛད་པའི་ིསྒྲོལོ་དཀར་ལྷ་ལྔའི་ིརྗེསེ་

གནང་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡིནི། རྒྱུད་ལས།ཞིངི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་

སུ་དག་པ་ལ། །རིནི་ཆེནེ་མེ་ེཏོགོ་མང་པོ་ོགཅལ་དུ་བཀྲམ། །དུས་

གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པའི་ིཡུམ། །ཡུམ་གྱུར་

སྒྲོལོ་མ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ གསུངས་པ་ལྟར།  སྒྲོལོ་མའི་ིངོ་ོ



39མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

བོ་ོནི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་པས་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཐམས་བསྐྱེེད་པའི་ིཡུམ་ཡིནི། དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་སྒྲོལོ་མ་

འདི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེགང་གི་ིཁོོངས་སུ་གཏོགོས་བཤད་ན་རྒྱུད་འདི་ིཡི་ི

ཁོངོས་སུ་གཏོགོས་འདི་ིཡི་ིཁོངོས་སུ་མི་ིགཏོགོས་ཞེསེ་བཤད་

མི་ིཐུབ། ཡིནི་ཡང་སྔོནོ་གྱི་ིམཁས་པའི་ིགསུང་རྒྱུན་ལྟར་ན་སྒྲོལོ་

མ་འདི་ིབྱ་རྒྱུད་པདྨའི་ིརིགིས་སུ་གཏོགོས་གསུངས། དེ་ེལྟར་

ནའང་བྱ་རྒྱུད་དང་སྤྱོོད་རྒྱུད་ཀྱི་ིལྷ་མང་པོ་ོཞིགི་གི་ིནང་ནས་སྒྲོལོ་

མ་འདི་ིཁྱད་པར་འཕགས་ཡིནི་གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

པ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི་ཞེ་ེན་ཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲག་གི་ི

ལས་བཞི་ིལ་སོགོས་པ་དང་གྲུབ་པ་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་ལ་སོགོས་

པ་མཆོགོ་དང་ཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་འཐོབོ་པར་བྱེེད་པ་དང་། 

འཇིགིས་པ་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད་ལ་སོགོས་པ་སྐྱོབོ་པར་བྱེེད་པ་སོགོས་

ཀྱིསི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིནི་གསུངས། 

སྐབས་བབ་རྗེ་ེདགུ་པས་བསྡུས་མཛད་པའི་ིསྒྲོལོ་དཀར་

གཙོ་ོའཁོརོ་དགུའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་འདི་ིདབང་ཐོབོ་ཚེ་ེསྒྲོལོ་མའི་ི

དབང་ཀུན་ཐོབོ་པ་ཡིནི། སྒྲོལོ་མའི་ིབླ་བརྒྱུད་ནི་ིརྗེ་ེདྲུག་པ་མཐོངོ་

བ་དོནོ་ལྡན་དང་དྲུང་གོ་ོཤྲི་ིསངས་རྒྱས་མཉན་པ་རས་ཆེནེ་རྗེ་ེ

བརྒྱད་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེ་ེནས་ཀཾ་ཾཚང་དོནོ་བརྒྱུད་ལྟར་ཡིནི། 

དབང་གི་ིདོནོ་རྐྱང་པ་བཤད་ན་ལུང་རྒྱུན་ཆད་པའི་ིཉེེན་ཆེ།ེ དེརེ་

བརྟེནེ་ལུང་འདོནོ་བཞིནི་འདོནོ་བཞིནི་སྐབས་རེ་ེའགྲེལེ་བཤད་བྱ་

རྒྱུ་ཡིནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐུ་ཡི་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་གྱི།ི །བདག་ལ་འཕགས་པ་སྒྲོལོ་མ་ཡི།ི །སྐུ་ཡི་ི

རྗེསེ་གནང་སྩལ་དུ་གསོལོ། །ཞེསེ་སོགོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཡོནོ་ཏན་འཕྲིནི་ལས་སོགོས་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནང་གནད་སྨིནི་སྩལ།

༄༅། །གུང་རྒྱབ་གཅིིག་ཤེེས་ཀུན་གྲོོལ་གྱིི་
ཀུ་རུ་ཀུལླེེ�་གཙོ་ོརྐྱང་དང་སྒྲོོལ་མ་བཀྲ་ཤིིས་
དོོན་གྲུབ་མའིི་རེྗེས་གནང་།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༡ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོགོ་ནས་གུང་རྒྱབ་སྨོནོ་ལམ་ཆོསོ་རར། ༸སྐྱབས་རྗེེ་

འཇམ་མགོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེརྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་དབུས་མཁན་སྤྲུལ་དགེ་ེའདུན་འདུས་པ་

རྒྱ་མཚོ་ོམང་ཚོགོས་དང་བཅས་པ་ལ་གཅིགི་ཤེསེ་ཀུན་གྲོལོ་

ཞི་ིབའི་ིབཀའ་དབང་ལས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ེདང་སྒྲོལོ་མ་བཀྲ་ཤིསི་

དོནོ་གྲུབ་མའི་ིརྗེསེ་གནང་སྩལ་བའི་ིསྔོནོ་འགྲོརོ་བཀའ་སྩལ་

དོནོ། དེ་ེརིངི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ེརིགི་བྱེེད་མའི་ིརྗེསེ་གནང་གི་ིསྐབས་

སུ་རིགི་བྱེེད་མའི་ིརྒྱུད་འདི་ིཉིདི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཁོངོས་སུ་གཏོགོས། 

དབང་འདིིའི་ིབརྒྱུད་རིམི་ལོ་ོརྒྱུས་ནི་ིབསྐལ་པ་སྔོནོ་མར་རྒྱལ་

པོ་ོལྷན་སྐྱེསེ་རོལོ་པ་ལ་བཙུན་མོ་ོམང་དུ་མཆིསི་པ་ལས་རྒྱལ་

པོསོ་བཙུན་མོ་ོཞིགི་གི་ིརྩར་རྒྱུན་གཏན་མ་ཕེེབས་པར་བརྟེནེ། 

བཙུན་མོ་ོདེསེ་རང་གི་ིགཡོགོ་མོ་ོལ་རྒྱལ་པོ་ོདབང་དུ་འདུ་བའི་ི

ཐབས་གང་ཡོོད་འཚོལོ་བཤད། གཡོགོ་མོ་ོཁྲོམོ་དུ་ཆས་ཏེ་ེབུད་

མེདེ་ཤ་མདོགོ་དམར་སྨུག་ཅན་དང་འཕྲད། ཐབས་དེ་ེའདྲ་ཡོོད་

ན་རྗེསེ་སུ་འཛིནི་རོགོས་ཞུས་པར་བུད་མེེད་དེསེ་རིལི་བུ་ཞིགི་

བྱིནི་ཏེ་ེདེ་ེསུའི་ིཁམ་ཟས་སུ་གྱུར་ན་དབང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་

ཚུལ་སྨྲས། བཙུན་མོསོ་རིལི་བུ་དེ་ེརྒྱལ་པོ་ོལ་སྟེརེ་ཐབས་མ་བདེ་ེ

བར་མཚོ་ོཞིགི་གི་ིནང་དུ་བསྐྱུར། རིལི་བུ་མཚོ་ོནང་དེེའི་ིཀླུ་ཞིགི་

གི་ིཁ་ལ་སོངོ་ནས་ཀླུ་དེསེ་ཡུལ་དེེའི་ིརྒྱལ་པོརོ་སྤྲུལ་ཏེ་ེབཙུན་མོ་ོ

དེ་ེདང་ལྷན་དུ་བསྡེབེས་ནས་སྲས་ཤིགི་འཁྲུངས།



40 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

རྒྱལ་པོསོ་ཁོངོ་གི་ིསྲས་མིནི་པས་ཆད་པ་ཆོོད་གསུངས་པར་བཙུན་

མོསོ་སྔོནོ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཞུས། རྒྱལ་པོསོ་ཡང་བསྐྱར་གཡོགོ་མོ་ོདེ་ེཁྲོམོ་

དུ་བརྫངས་ནས་བུད་མེེད་དམར་སྨུག་དེ་ེབཙལ་དུ་མངགས། 

རང་གི་ིསློབོ་དཔོནོ་དུ་བསྟེནེ་ནས་དབང་ཞུས། དེ་ེལ་

སློབོ་དཔོནོ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིརོལོ་པ་ཞེེས་མཚན་

ཐོགོས་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། སྲོལོ་གཞན་ཞིགི་ནི་ི

སློབོ་དཔོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་འདིིའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་མཛད་

ནས་སློབོ་དཔོནོ་ཨ་བྷྱ་ཡ་ཀ་རས་སྒྲུབ་ཐབས་དེེ་སྒྲུབ་

ཐབས་བརྒྱ་རྩའམ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ོཞེསེ་པའི་ིནང་དུ་

བསྒྲིགིས། རིམི་པས་སློབོ་དཔོནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་པ་ནས་བརྒྱུད་

པ་ཡིནི། ཞེསེ་སྒྲུབ་ཐབས་འདིིའི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་བརྒྱུད་རིམི་གསུངས། 

སྒྲོོལ་མ་བཀྲ་ཤིིས་དོོན་གྲུབ་མ་འདིི་ཉིིད་ཙནྡྲ་གོོ་མིིའིི་

སྒྲོལོ་མའི་ིམཚན་བརྒྱ་རྩའི་ིནང་དུ་ཡོོད། སློབོ་དཔོནོ་ཨ་བྷྱ་

ཡ་ཀ་རའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་ིནང་དུ་ཡང་ཡོདོ། ཅེསེ་གསུངས། 

གཅིིག་ཤེེས་ཀུན་གྲོོལ་དབྱིིན་རྒྱའིི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཟིིན་ཀྱང་། 

མཐའ་མའི་ིཐག་གཅོོད་ད་དུང་བྱུང་མེེད། རྗེསེ་སུ་སྐད་ཡིགི་

གཞན་པའི་ིནང་དུའང་བསྒྱུར་རྒྱུ་ཡིནི་པའི་ིབཀའ་སྩལ་ཏེ་ེ 

ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ེགཙོ་ོརྐྱང་དང་སྒྲོལོ་མ་བཀྲ་ཤིསི་དོནོ་གྲུབ་

མའི་ིརྗེསེ་གནང་གནད་སྨིནི་སྩལ།
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༄༅། །གཅིིག་ཤེེས་ཀུན་གོྲོལ་བཀའ་དབང་
ཉིིན་གསུམ་པའིི་སྔ་དྲོོ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༢ ཉིནི། སྔ་དྲོ་ོཕྱག་ཚོདོ་བརྒྱད་

པའི་ིཐོགོ་རིགིས་དང་དཀྱིལི་འཁོརོ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཁྱབ་བདག་དཔལ་

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཆོསོ་

རར་དུང་རྒྱ་སྤོསོ་སྣེསེ་སྔུན་བསུས་ཏེ་ེབཞུགས་ཁྲིརི་འཁོོད་

མཚམས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་འདེེགས་འབུལ་ཞུས་

རྟིངི་། གཅིགི་ཤེསེ་ཀུན་གྲོལོ་གྱི་ིཞི་ིབའི་ིདབང་ཁག་ཉེརེ་བཞི་ི

ལས་བདུན་པ་ནས་བཅིུུག་བར་གྱི་ིདབང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཡོནོ་ཏན་ཕྲིནི་ལས་དང་བཅས་པའི་ིརྗེསེ་གནང་རྣམས་རིམི་པར་

སྩལ་བ་ལས་ཐོགོ་མར།

༧༽  སྒྲོལོ་མ་ཤེརེ་ཕྱིནི་མ་སེརེ་མོ་ོནི།ི བདག་ཅག་གི་ི

སྟོནོ་པ་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འདི་ིཉིདི་མ་དག་པའི་ིགདུལ་

བྱའི་ིངོརོ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་

སངས་རྒྱས་ནས་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོརིམི་པ་གསུམ་དུ་བསྐོརོ་

བ་ལས། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིདི་མེེད་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་

ལོ་ོནི།ི ཡུམ་ཆེནེ་མོོའི་ིདགོངོས་དོནོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་

ཕྱིནི་པའི་ིཆོསོ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ།ེ འདི་ིནི་ིདུས་གསུམ་གྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པར་བྱེེད་པའི་ིཡུམ་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

ཞེསེ་དང༌། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། 

ཞེསེ་སོགོས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ིསྡེ་ེསྣོོད་རིནི་པོ་ོཆེ་ེགསུམ་

ལས་མདོ་ོསྡེེའི་ིཁོངོས་སུ་གཏོགོས། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིངི་ལྔའི་ིསྙིངི་

པོའོི་ིགཟུངས་གསུངས་པ་ནི།ི རྒྱུད་

དངོསོ་བསྟན་མ་

ཡིནི་ཡང་མདོ་ོསྡེ་ེལས་བྱུང་བའི་ིགཟུངས་རྣམས་རྒྱུད་འབུམ་དུ་བྱ་

རྒྱུད་ཀྱི་ིགཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ིགྲྭར་སྔོནོ་གྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

བཞག་པར་མཛད། གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པ་ལས་ཡོངོས་སུ་

གྲགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ེཆེནེ་པོ་ོབཞིི་ལས་ཡུམ་ཆེནེ་མོ་ོཇི་ིལྟར་བཤད་

ཅེ་ེན། བྱ་སྤྱོདོ་དང་མཐུན་པའི་ིཡུམ་ཤེརེ་ཕྱིནི་དཀར་པོ་ོདང་སེརེ་

པོ་ོཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་པ་སོགོས་ཡོོད་ཅིངི༌། མི་ིཏྲ་བརྒྱ་རྩ་

ལ་ཡུམ་ཆེནེ་མོ་ོཞལ་གཅིགི་ཕྱག་བཞི་ིལྷ་བདུན་ཅུ་དོནོ་གཅིགི་

གི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཡོངོ་བ་ནི།ི འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲིསི་རྣལ་

འབྱོརོ་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བ་དང༌། ཡུམ་ཆེནེ་མོ་ོའདི་ིསྤྱིརི་ནི་ིཐེགེ་

པ་གོངོ་འོགོ་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིཐམས་ཅད་དང་མཐུན། སོ་ོསོརོ་ཕྱེ་ེ

བའི་ིཚེ་ེརྒྱུད་སྡེ་ེགོངོ་འོགོ་གི་ིདགོངོས་པ་སོ་ོསོརོ་ཕྱེ་ེཡོོད། དེ་ེལ་

ཡུམ་ཆེནེ་མོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དབང་རྗེསེ་གནང་གི་ིསྐོརོ། རྒྱ་བོོད་

ཀྱི་ིགྲུབ་ཐོབོ་རྣམས་ཀྱིསི་མང་དུ་བཀྲལ། ལྷག་པར་པཎ་ཆེནེ་

ཨ་བྷྱཱ་ཀ་རས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ོལའང་འདིིའི་ིསྐོརོ་མང་དུ་

བཞུགས་པས།  ད་རེསེ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་ིགང་དང་མཐུན་

ཞེ་ེན། ཆོསོ་སྐུ་ཡུམ་ཆེནེ་མོོའི་ིསྤྲུལ་པ་མ་ཅིགི་ལབ་ཀྱི་ིསྒྲོནོ་མ་

ཞེསེ་བྱ་བས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིདགོངོས་དོནོ་

རྟོགོས་ནས་གདམས་པ་བདུད་ཀྱི་ིགཅོོད་ཡུལ་མཛད་པ་ལས། 

བསྐྱེེད་རིམི་སྐོརོ་ལ་ཡུམ་ཆེནེ་མོ་ོསེརེ་མོ་ོཞལ་གཅིགི་ཕྱག་བཞི་ི

པ་ལ་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྐོརོ་བ་དང༌། མཁའ་འགྲོ་ོ

སྡེ་ེལྔས་བསྐོརོ་བ་སོགོས་ཀྱི་ིདབང་རྗེསེ་གནང་མཛད་ནས་སྐལ་

ལྡན་གྱི་ིསློབོ་མ་སྨིནི་པར་མཛད། དེ་ེལ་སྲས་ཁམ་བུ་ཡ་ལེ་ེནས་

བརྒྱུད་པ། རྗེ་ེརང་བྱུང་པས་གསན་ཅིངི་ཀརྨ་ཀམ་ཚང་ལ་ད་

ལྟའི་ིབར་དུ་བྱུང༌། དེ་ེདང་མཐུན་པར་དྲུང་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན་

གྱིསི་ཡུམ་ཆེནེ་མོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་འདི་ིམཛད་པ་ཡིནི། 
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༨༽ གཙུག་ཏོརོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་གཙོ་ོརྐྱང་། གཙུག་

ཏོརོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་གནང་

བ་ཞུ་བར་འདོོད་པ་ལ་ཐོོག་མར། དེ་ེལ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོརོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ི

གཟུངས་རྟོགོ་པ་དང་བཅས་པ་ནི།ི སངས་རྒྱས་ཚེ་ེདཔག་མེེད་

བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཆོསོ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་ིཕུག །ཁང་བཟང་

མཆོགོ་ན་བཞུགས་ཏེ།ེ སྤྱན་རས་གཟིགིས་ལ་བསྐུལ་བས། 

སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱིསི་གཟུངས་བཤད་པར་གསོལོ་བ་བཏབ་

པས། ཀུན་ཏུ་གཟིགིས་པའི་ིདཔལ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་

ལ་བཞུགས་ནས། གཟུངས་དང་དེེའི་ིཕན་ཡོནོ་ཆོ་ོག་ཞིབི་མོ་ོ

བཅས་པ་གསུང༌། ཡང་སྟོནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི། རེསེ་འགའ་

ནི་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ངན་སོངོ་སྦྱོངོ་བའི་ིཆེེད་

དུ་གསུངས། རེསེ་འགའ་ནི་ིའཆི་ིབདག་གི་ིདབྱུག་པ་འཛིནི་པ་

ཚེ་ེབསྲིངི་བའི་ིདོནོ་དུ་གསུང༌། རེསེ་འགའ་ནི་ིཕ་རོལོ་གྱི་ིརིགིས་

སྔགས་བཟློགོ་པའི་ིཆེེད་དུ་གསུངས་པས་ཕན་ཡོནོ་བསམ་གྱིསི་

མི་ིཁྱབ་པ་དང་ལྡན། དེ་ེལྟ་བུའི་ིགཙུག་ཏོརོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་

འདི་ིགསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིལས་བྱ་རྒྱུད་དུ་གཏོགོས། བྱ་

རྒྱུད་རིགིས་དྲུག་ལས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིརིགིས། དེ་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པའི་ིརིགིས་ལ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ེབའི་ིའདི་ིནི་ིགཙུག་ཏོརོ་

གྱི་ིརིགིས་ཡིནི། དེེའི་ིརྒྱུན་གང་ལས་བྱུང་བའི་ིརིམི་པ་ནི།ི པཎ་

ཆེནེ་ཨ་བྷྱཱ་ཀ་རའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩར་བཞུགས་པ་ལྟར་ཡིནི། 

༩༽ གཙུག་ཏོརོ་གདུགས་དཀར་མོ།ོའདི་ིནིི་གསང་སྔགས་

རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ེཆེནེ་པོ་ོབཞིརི་བཤད་པ་ལས་བྱ་བའི་ི

རྒྱུད་ཡིནི། བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ལ་རིགིས་དྲུག་བཤད་པ་ལས། འདི་ི

ནི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིརིགིས་ཡིནི། དེ་ེལ་རིགིས་ཀྱི་ིགཙོ་ོ

བོའོི་ིརྒྱུད་དང༌། རིགིས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོདང༌། རིགིས་ཀྱི་ིཡུམ་

དང༌། རིགིས་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོརོ་དང༌། རིགིས་ཀྱི་ིཁྲོ་ོབོ་ོཁྲོ་ོམོ་ོདང༌། 

རིགིས་ཀྱི་ིཕོ་ོཉ་ཕོ་ོམོ་ོདང༌། བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིདང༌། གནས་གཙང་

མའི་ིལྷ་ལ་སོགོས་པའི་ིརྒྱུད་དང་བརྒྱད་ཡོོད་པ་ལས། རིགིས་

ཀྱི་ིགཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིཁོངོས་སུ་འདུས། གཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིརིགིས་ལ། 

དམ་ཚིགི་གསུམ་བཀོོད་ལས་བཞི་ིལས་མ་གསུངས་ཀྱང༌། རྣམ་

སྣང་མངོནོ་བྱང་དང༌། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ལ་

བཀོོད་པའི་ིསྐབས་ནས། གཙུག་ཏོརོ་འཁོརོ་ལོ་ོབསྒྱུར་བ་དང༌། 

གཙུག་ཏོརོ་མངོནོ་པར་འཕགས་པ་དང༌། གཙུག་ཏོརོ་གདུགས་

དཀར་དང༌། རྒྱལ་བའི་ིགཙུག་ཏོརོ་དང༌། པདྨའི་ིགཙུག་ཏོརོ་

དང༌། རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ིགཙུག་ཏོརོ་དང༌། གཟི་ིབརྗིིད་ཕུང་

པོའོི་ིགཙུག་ཏོརོ་དང༌། གཙུག་ཏོརོ་མཐོནོ་པོ་ོབརྒྱད་གསུངས་ལ། 

གླེངེ་གཞིརི་འདབ་མ་རྒྱས་པ་ལ་སོགོས་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་གསུངས་

ཤིངི༌མཐའ་ཡས་པ་ཡོདོ་པ་ལས། གཙུག་ཏོརོ་གདུགས་དཀར་

འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིགླེངེ་གཞི་ིནི།ི དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

གཙུག་ཏོརོ་ནས་བྱུང་བའི་ིགདུགས་དཀར་པོ་ོཅན་གཞན་གྱིསི་

མི་ིཐུབ་པ་ཕྱིརི་ཟློགོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིརིགིས་སྔགས་ནི།ི 

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆོསོ་བཟང་ལྷའི་ིམདུན་སར་བཞུགས་ནས་

གཙུག་ཏོརོ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་ཞུགས་

ནས་དབུའི་ིགཙུག་ཏོརོ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲ་བྱུང་བ་རྣམས་

བཀའ་སྡུད་པ་པོསོ་བསྡུས་པ་སྟེ།ེ འདི་ིལ་སྔགས་ཚན་པ་བཞི།ི 

གསང་སྔགས་དང༌། རིགིས་སྔགས་དང༌། སྙིངི་པོ་ོདང༌། ཉེ་ེ

བའི་ིསྙིངི་པོ་ོསྟེ།ེ དེ་ེབཞི་ིལ་དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབཞིརི་

འགྲེལེ་པས་བཤད་དོ།ོ །དེ་ེལ་རྒྱ་བོོད་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་ཐོབོ་པ་མང་

པོསོ་གདུགས་དཀར་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཆོ་ོགའི་ིརིགིས་མང་དུ་བྱུང་

བ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ་ལྟར་

གྱི་ིསྟེངེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ིཡང་སྦྱར་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །



43མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

༄༅། །གཅིིག་ཤེེས་ཀུན་གོྲོལ་བཀའ་དབང་ཉིིན་གསུམ་པའིི་ཉིིན་རྒྱབ།

ང་ཡོལོ་ཕྱག་ཚོདོ་གཉིསི་པའི་ིཐོགོ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོགོ་སྨོནོ་ལམ་ཆོསོ་རར་དུང་རྒྱ་སྤོསོ་སྣེསེ་སྔུན་བསུས་ཏེ་ེ

བཞུགས་ཁྲིརི་འཁོོད་རྟིངི་མཎྜལ་འབུལ་རྗེསེ་གཙུག་ཏོརོ་འབར་

བ་དང་རིགི་པའི་ིརྒྱལ་མོ་ོརྣམ་གཉིསི་ཀྱི་ིདབང་དང་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནང་སྩལ་བ་ལས་ཐོགོ་མར། 

༡༠༽ གཙུག་ཏོརོ་འབར་བ་གཙོ་ོརྐྱང་།གནོོད་པ་རྐྱེནེ་དང་

བར་དུ་གཅོོད་པ་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཟོརོ་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློགོ་པའི་ི

དོནོ་དུ་གཙུག་ཏོརོ་འབར་བའི་ིརྗེསེ་གནང་སྒྲུབ་པའི་ིལུང་དང་

བཅས་པ་ཞུ་བར་འདོོད་པ་ལ། འདི་ིབྱ་རྒྱུད་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོརོ་དུ་འདོོད་ཀྱང༌། རྒྱལ་བའི་ིགཙུག་ཏོརོ་

ལས་སྤྲུལ་ཞིངི་གཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིམིངི་ཡོོད་པས་འགལ་བ་མེེད་ཀྱང༌། 

འདིིའི་ིགླེངེ་གཞི་ིནི།ི བྱ་རྒྱུད་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིརིགིས་ཀྱི་ི

བདག་པོོའི་ིཁོངོས་སུ་གཏོགོས་ཏེ།ེ དེེ་ལ་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་ི

རྒྱུད་ལ་ལེའེུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གསུངས་པ་ལ། ལེའེུ་བཅུ་བདུན་

པར། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་སྐར་མ་ལྟུང་བ་དང་རྨི་ིལམ་ངན་པ་

ཚར་གཅོོད་པའི་ིདོནོ་དུ་གཙུག་ཏོརོ་འབར་བའི་ིསྔགས་གསུངས་

པ་དེ་ེཡིནི་པས་རྒྱུད་ཟུར་དུ་མི་ིབགྲང་ཞེསེ་ཀུན་མཁྱེནེ་བུས་

གསུངས། འདི་ིལ་སྔོནོ་གྱི་ིམཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིསི་བཟློགོ་པ་



44 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

དང་ལས་ཚོགོས་ཕྲན་བུ་སྒྲུབ་པ་རྗེསེ་གནང་རྣམས་མཛད་པའི་ི

སྲོལོ་བྱུང་བ་ལྟར་ཡིནི། 

༡༡༽  རིགི་པའི་ིརྒྱལ་མོ་ོལྔ། བསྲུང་བ་ལྔའི་ིརིགི་པའི་ི

རྒྱལ་མོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདབང་ཞུ་བར་འདོོད་པས། དེ་ེལ་འདི་ིལྔའི་ི

གླེངེ་གཞིིའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། སྟོནོ་པ་བྱ་རྒོོད་སྤུངས་པའི་ིརིིའི་ི

ལྷོ་ོངོསོ་ཤིངི་ལྗོནོ་པ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིནགས་ཚོགོས་ན་དགེ་ེ

སློངོ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིགི་ཏུ་བཞུགས་པའི་ིཚེ་ེས་གཡོསོ་དང་

ཉི་ིཟླ་ལ་འོདོ་མེེད་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིལྟས་ངན་བྱུང་ཞིངི་ཡངས་

པ་ཅན་པ་རྣམས་ལ་གདོནོ་གྱིསི་བཏབ་པའི་ིཚེ།ེ རིགི་སྔགས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོསྟོངོ་ཆེནེ་མོ་ོརབ་ཏུ་འཇོམོས་མ་གསུངས། སྟོནོ་པ་

མགོནོ་མེེད་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་པའི་ིཚེ།ེ 

དགེ་ེསློངོ་ས་རིསི་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིབསྲོ་ོཁང་བྱེེད་པའི་ིཕྱིརི་ཤིངི་

གཤག་པས། ཤིངི་རུལ་པ་ཞིགི་གིི་སེརེ་ཀ་ནས་དུག་སྦྲུལ་བྱུང་

སྟེ།ེ དེསེ་རྐང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེའགྱེལེ་བའི་ིནད་གདོནོ་ཞིི་བའི་ི

དོནོ་དུ་རྨ་བྱ་ཆེནེ་མོ་ོགསུངས། སྟོནོ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྷུན་པོ་ོཆེེན་པོོའི་ི

ཟོམོ་ཁང་བརྩེགེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིས་གཞིརི་རྡོ་ོརྗེ་ེསེངེ་གེེའི་ིཁྲི་ི

ལ་བཞུགས་ཏེ་ེསོ་ོསོ་ོའབྲང་མ་གསུངས། སྟོནོ་པ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་

ཀྱི་ིདུར་ཁྲོོད་བསིལི་བ་ཚལ་ན་བཞུགས་དུས། རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོ

བཞི་ིལ་འཁོརོ་གྱི་ིགནོོད་པ་མེེད་པའི་ིདོནོ་དུ་བསིལི་བའི་ིཚལ་

ཆེནེ་མོ་ོགསུངས། སྟོནོ་པ་མཉན་ཡོོད་དུ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་

བྱིནི་ལ་སོགོས་པའི་ིའཁོརོ་ལ་སྟོངོ་གསུམ་གྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་བསྲུང་

བའི་ིདོནོ་དུ་གསང་སྔགས་རྗེསེ་སུ་འཛིནི་མ་གསུངས་པས་འདི་ི

རྣམས་བྱ་རྒྱུད་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཡུམ་དུ་བཞག་

པར་མཛད། ཡང་རྣལ་འབྱོརོ་བླ་ན་མེེད་པའི་ིཕ་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་

གི་ིརིགིས་རྣམ་སྣང་རྒྱུ་དྲྭ་ལས་ཀྱང་གསུངས། དེསེ་ན་རིགི་

པའི་ིརྒྱལ་མོ་ོལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིརིགིས་མི་ིའདྲ་བ་མང་དུ་འདུག་

པས། སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ིནི་ིཔཎ་ཆེནེ་ཨ་བྷྱཱ་ཀ་རས། རྣལ་

འབྱོརོ་རྫོགོས་པའི་ིཕྲེངེ་བར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ཞིངི༌། དེསེ་

ན་དབང་ཆོགོ་རྡོརོ་ཕྲེངེ་གི་ིབླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང༌། 

ཡང་ན་གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་ིཆོསོ་སྐོརོ་ཀུན་མཁྱེནེ་བུ་ནས་དྲུང་མཐོངོ་

བ་དོནོ་ལྡན་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡིནི། སྤྱིརི་ད་ལན་དབང་དུ་མ་ཡོོད་

སྟབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའགྲེལེ་བཤད་ཞུ་ཁོམོ་མི་ིའདུག་ཅིངི་། ཉེ་ེ

སྔོནོ་༸ས་སྐྱ་བདག་ཁྲི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ནས་ཞིབི་ཕྲ་གསུངས་སྟབས་

ཀུན་གྱིསི་མཁྱེནེ་ཡོོད་གཤའ་དང་།  ༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེསྐུ་ཞི་ིབར་གཤེགེས་ནས་བགྲང་བྱ་ཉེརེ་ལྔ་འཁོརོ་བ་དང་། དེ་ེ

བཞིནི་༸སྐྱབས་རྗེ་ེའབོ་ོདཀར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྐུ་ཞི་ིབར་གཤེགེས་

ནས་བགྲང་བྱ་བཅུ་ཧྲིལི་བུར་འཁོརོ་བའི་ིརྗེསེ་དྲན་གྱི་ིཕྱིརི་ཆོསོ་

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིལས་འཆར་ཞིགི་སྤེལེ་བ་ལ་གཅིགི་ཤེསེ་ཀུན་གྲོལོ་

གྱི་ིདབང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་གཉིསི་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིདགྱེསེ་

པ་སྐོངོ་བའི་ིསླད་དུ་ཡིནི། ཁོངོ་རྣམ་གཉིསི་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་

ལམ་འདི་ིཉིདི་ཐོགོ་མར་དབུ་འཛུགས་མཁན་དང་བར་དུ་རྒྱུན་

སྤེལེ་བར་མཛད་པོ་ོཡིནི་པས་རང་ཅག་ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིནི་བླ་

ན་མེེད་པ་ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས་ཏེ་ེདབང་རྣམས་གནད་སྨིནི་སྩལ།  

༄༅། །གཅིིག་ཤེེས་ཀུན་གོྲོལ་བཀའ་དབང་
ཉིིན་བཞིི་པའིི་སྔ་དྲོོ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༣ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཕྱག་ཚོདོ་དྲུག་

པར་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་

ལམ་ཆོསོ་རར་ཞབས་འཁོོད་ཀྱིསི་ཐོགོ་མར་དབང་སྒྲུབ་མཛད་

རྟིངི་ཡུད་ཙམ་མཉེལེ་གསོ་ོམཛད་དེ་ེསླར་ཡང་དུས་ཚོོད་བརྒྱད་

པའི་ིསྟེངེ་དུང་རྒྱ་སྤོསོ་སྣེསེ་སྔུན་བསུས་ཏེ་ེབཞུགས་ཁྲིརི་འཁོོད་

མཚམས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུམ་འདེགེས་འབུལ་གྲུབ་མཇུག་ཐོགོ་

མར་རི་ིཁྲོོད་ལོ་ོགྱོནོ་མའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནོ་ཏན་ཕྲིནི་ལས་



45མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

དང་བཅས་པའི་ིརྗེསེ་གནང་སྩལ་བའི་ིསྔོོན་དུ།

༡༢༽ རི་ིཁྲོོད་ལོ་ོམ་ཅན་སེརེ་མོ་ོགཙོ་ོརྐྱང་། དེ་ེཡང་འདིའིི་ི

ལོ་ོརྒྱུས་མདོརོ་བསྡུས་ཞུ་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་རི་ིཁྲོོད་ལོ་ོ

མ་ཅན་གྱི་ིརྗེསེ་གནང་བྱེེད་པ་ལ། དེ་ེལ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་མཉན་ཡོོད་དུ་འཁོརོ་རྣམ་པ་

བཞི་ིལ། རི་ིཁྲོོད་ལོ་ོམ་ཅན་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིགཟུངས་འདིསི། མི་ི

ནད་དང༌། ཕྱུགས་ནད་ལ་སོགོས་པ་ནད་རིགིས་ཐམས་ཅད་ཞི་ི

བར་བྱེེད་ཅིངི་། མ་རུངས་པའི་ིགདོནོ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་

བྱེདེ་པ་ཡིནི།  དེ་ེཡང་རྒྱུད་སྡེ་ེཆེནེ་པོ་ོབཞི་ིལས་བྱ་བའི་ིརྒྱུད། 

བྱ་རྒྱུད་རིགིས་དྲུག་ལས་པདྨའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཁྲོ་ོམོོའི་ིཁོངོས་སུ་

འདུས་པ་འདི་ིལ། སྔོནོ་གྱི་ིགྲུབ་ཆེནེ་རྣམས་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ི

ལོ་ོགྱོནོ་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སེརེ་མོ་ོཞལ་

གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྔོནོ་མོ་ོཞལ་གཅིགི་ཕྱག་བཞི་ིམ། མཐིངི་

ནག་ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་མ། དམར་མོ་ོཞལ་གསུམ་ཕྱག་

དྲུག་པ། དམར་མོ་ོཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་མ་སོགོས་ཡོོད་པ་

ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་ིསེརེ་མོ་ོགསེརེ་མདོགོ་ཞལ་གསུམ་

ཕྱག་དྲུག་པའོ།ོ །འདིིའི་ིབརྒྱུད་རིམི་ནི།ི རྫོགོས་པའི་ིསངས་

རྒྱས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། སློབོ་དཔོོན་ཛེ་ེཏ་རི་ིསོགོས་

ལས་ཀརྨ་པ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་བརྒྱུད་པ་ཡིནི། །

༡༣༽ ལྷ་མོ་ོའོདོ་ཟེརེ་ཅན་མ་འཁོརོ་མང་གི་ིརྗེསེ་གནང་

ལ།ལྷ་མོ་ོའདི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་བྱ་བའི་ིརྒྱུད། བྱ་རྒྱུད་ལ་

རིགིས་དྲུག་ཡོོད་པ་ལས་དེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་པའི་ིརིགིས་སུ་



46 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

གཏོགོས། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིརིགིས་ལ་ནང་ཚན་རིགིས་

ཀྱི་ིཡུམ་གྱི་ིཁོངོས་སུ་གཏོགོས། རྣལ་འབྱོརོ་བླ་ན་མེེད་པའི་ིམ་

རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེགུར་དུ་ཡང་གསུངས། གླེངེ་གཞིིའི་ིདབང་དུ་བྱས་

ན་སྟོནོ་པ་སངས་རྒྱས་མཉན་ཡོོད་ན་བཞུགས་པའི་ིཚེ།ེ དགེ་ེ

སློངོ་རྣམས་ལ་འོདོ་ཟེརེ་ཅན་གྱི་ིགཟུངས་གསུངས། གཟུངས་

དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་འགྲེལེ་པ་དང་བྲིསི་སྐུ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

ཀྱི་ིརྟོགོས་པ་དང་ལས་སྦྱོོར་མང་པོ་ོདང་སྦྱིནི་སྲེགེ་དང་བཅས་པ་

རྣམ་སྣང་གིསི་གསུངས་པའི་ིཇི་ིསྙེདེ་པའི་ིརྟོགོས་པ་དང༌། འོདོ་

ཟེརེ་ཅན་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་སྟོངོ་ཕྲག་བཅུ་གཉིསི་པ་ལས་འོདོ་

ཟེརེ་ཅན་གྱི་ིརྟོགོས་པ་བདུན་བརྒྱ་བྱུང་བར་བཤད། དེ་ེདག་

ལ་སྔོནོ་གྱི་ིགྲུབ་ཆེནེ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་མང་དུ་ཡོོད་ཅིངི༌། 

སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོརོ་འོདོ་ཟེརེ་ཅན་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཅུ་དྲུག་

ཙམ་བཞུགས། སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་ིཔཎ་ཆེནེ་ཨ་བྷྱཱ་ཀ་རས་

དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཕྲེངེ་བའི་ིམངོནོ་རྟོགོས་རྣལ་འབྱོོར་རྫོགོས་ཕྲེངེ་

ལས་འོདོ་ཟེརེ་ཅན་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་དྲུང་མཐོངོ་བ་

དོནོ་ལྡན་གྱི་ིམཛད་པ་ལྟར་ཡིནི།   

༡༤༽ འཕགས་མ་རྒྱལ་མཚན་རྩེེ་མོོའི་ིདཔུང་རྒྱན་གཙོ་ོ

རྐྱང་། འཕགས་མ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ེམོོའི་ིདཔུང་རྒྱན་འདི་ིཉིདི་སྔོནོ་

སྟོནོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་

ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བྱོནོ་ཅིངི༌། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་

གྱི་ིགནས་ལྭ་བ་དཀར་པོ་ོལྟ་བུའི་ིརྡོ་ོལེབེ་ལ་བཞུགས་པའི་ིཚེ།ེ 

ལྷ་རྣམས་དང་ལྷ་མ་ཡིནི་རྣམས་འཁྲུག་པར་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་

རྣམས་ཕམ་སྟེ་ེལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིནི་སེམེས་རབ་ཏུ་འཁུམ་པར་

གྱུར་པའི་ིཚེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་འཕགས་མ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ེ

མོ་ོདཔུང་རྒྱན་ཞེེས་བྱ་བ་གཡུལ་ལས་སྒྲོལོ་བར་བྱེེད་པའི་ིལྷ་

མོ་ོབཀའ་སྩལ་པས་བརྒྱ་བྱིནི་གྱིསི་དེ་ེཉིདི་ཡི་ིདམ་དུ་བྱས་ནས་

ལྷ་མ་ཡིནི་དང་འཁྲུགས་པའི་ིཚེ་ེགཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་

ཏོ།ོ །ལྷ་མོ་ོའདི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིལས་བྱ་རྒྱུད་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པའི་ིརིགིས། དེེའི་ིནང་ཚན་རིགིས་ཀྱི་ིཁྲོ་ོམོོའི་ིཁོངོས་སུ་འདུས་

ཤིངི་རྗེསེ་གནང་གི་ིརྒྱུན་ནི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོརོ་འབྱུང་བ་ལྟར་

ཡིནི་ཞེསེ་དབང་རྣམས་གནད་སྨིནི་སྩལ། 



༄༅། །གཅིིག་ཤེེས་ཀུན་གོྲོལ་བཀའ་དབང་ཉིིན་བཞིི་པའིི་ཉིིན་རྒྱབ།

གུང་ཡོལོ་ཕྱག་ཚོོད་གཉིསི་པའི་ིཐོགོ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་

མཆོགོ་ནས་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ོདང་འཇམ་དབྱངས་

དམར་སེརེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིདབང་དང་རྗེེས་གནང་སྩལ།   

༡༥༽ དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ོགཙོ་ོརྐྱང་གི་ིདབང་དང་

རྗེསེ་གནང་།  དབྱངས་ཅན་མ་འདི་ིམ་རིགི་པའི་ིམུན་པ་བསལ་

ནས། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཕྱོགོས་མེེད་དུ་རྒྱས་ཏེ་ེསྙན་དངགས་

སོགོས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཐོགོས་མེེད་རྩོམོ་ནུས་པའི་ིཕྱིརི་དུ་ལྷ་མོ་ོ

དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོོའི་ིརྗེསེ་གནང་ཞུ་བར་བྱ་བ་ལ། དེ་ེལ་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་ངག་གི་ིདབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེ་ེཔི་ིཝང་དབྱངས་

ཅན་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་འདི་ིནི།ི དབྱངས་ཅན་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ།ེ  ལྷག་པའི་ིལྷ་འདི་ིཉིདི་

ལ་སྒྲུབ་པ་དང་མཆོོད་བསྟོོད་ཚུལ་བཞིནི་དུ་བྱས་ན་མཚུངས་

པ་མེེད་པའི་ིསྙན་དངགས་དང༌། རྩོོད་པ་དང༌། འཆད་པ་དང༌། 

འཛིནི་པ་ལ་སོགོས་ཅི་ིའདོོད་པའི་ིཤེསེ་རབ་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་ེཞིངི༌། 

ཉི་ིཟླ་ལྟར་གྲགས་པས་འཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་ཏུ་མཛེསེ་ཤིངི༌། གནས་

སྐབས་ནད་དང་གནོོད་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་ིབར་བྱས་ནས། མཐར་

ཐུག་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེནེ་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཆེནེ་པོ་ོའཐོབོ་པར་འགྱུར་

བ་ཡིནི་ཅིངི༌། རྒྱ་བོོད་ཀྱི་ིམཁས་ཤིངི་གྲུབ་པ་བརྙེསེ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་

ཐམས་ཅད་ཡི་ིདམ་འདི་ིཉིདི་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་བཟུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ  ། 

དེའེི་ིརྗེསེ་གནང་གི་ིརྒྱུན་ནིི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

47མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



བརྒྱུད་རིམི་ནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང༌། ཡེ་ེཤེསེ་མཁའ་འགྲོ།ོ འབྱུང་གནས་

སྦས་པ་སོགོས་ནས་རྗེ་ེདགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབར་བརྒྱུད། 

༡༦༽ འཇམ་དབྱངས་དམར་སེརེ་ཡབ་ཡུམ། དེ་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོའཇམ་དཔལ་ལ་མང་དུ་ཡོོད་

ནའང༌། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེརེ་ཡབ་ཡུམ་འདི།ི རྫོགོས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ལ་ཉི་ིམའི་ིཤིངི་རྟས་ཞུས། དེ་ེལ་རིགི་བྱེེད་གཞོནོ་

ནུས་ཞུས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་ཤྲཱི་ིནཱ་ལནྡཱར་པ་ཏི་ིབྷ་དྲ་ཞེསེ་བྱ་བ་

ལོ་ོདགུ་བཅུ་གོ་ོདགུ་ལོནོ་པ་ཞིགི་འཁོརོ་བ་ལ་སྐྱོ་ོབ་སྐྱེསེ་ནས་

སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པར་འདོོད་པས། སུ་མ་ཏི་ིཀཱིིརྟིའིི་ི

རྩར་ཡི་ིགེ་ེསློབོ་ཏུ་སོངོ་བས། ཡོནོ་བདག་ཀུ་མཱ་རི་ི

དེ་ེཝས་ལོ་ོདགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་པས་ཡི་ིགེ་ེམི་ིལོབོ་

ཟེརེ་བ་ཁོསོ་བསམ་པ་དེ་ེབདེནེ། ཡི་ིགེ་ེམ་ཤེསེ་

ན་ཆོསོ་མི་ིལོབོ། དེ་ེམ་སློབོ་ན་ཆོསོ་བྱེེད་མི་ིཤེསེ། 

དེ་ེམ་ཤེསེ་ན་འཁོརོ་བ་ལས་མི་ིཐར་ཞིངི་སངས་

རྒྱས་མི་ིཐོབོ་པས། ད་འཇམ་དཔལ་ལ་གསོལོ་

བ་གདབ་སྙམ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ིཉི་ིམའི་ིཤིངི་

རྟ་ཅན་ལ་ཞུས་ནས་དུས་ཇི་ིཙམ་ཞིགི་གི་ིའགྲུབ་

ཞུས་པས། ལས་འཕྲོ་ོཡོོད་ན་ཉི་ིམ་གཅིགི་གིསི་

འགྲུབ་གསུངས། དེརེ་ཁོསོ་འཕགས་པའི་ིསྐུའི་ིདྲུང་

དུ་རལ་གྲི་ིདྲངས་ནས། འཕགས་པ་དོ་ོནུབ་ཞལ་

མི་ིསྟོནོ་ཆོསོ་མི་ིགསུང་ན་སྐེ་ེབཅད་ནས་འཆི་ིབར་

བྱེདེ་ཅེེས་དམ་བཅས་པས། ནམ་ལངས་པ་དང་

བྱོནོ། ཆོསོ་གསུངས་པས། བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིམཐུས་

རྒན་པོ་ོདེ་ེལོ་ོབརྒྱད་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ མིངི་ཡང་

རིགི་བྱེེད་གཞོནོ་ནུ་ཞེསེ་གྲགས། རིགི་པའི་ིགནས་

ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་གྱུར། དེསེ་དམ་པ་ལ་

གནང་སྟེ།ེ བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ིརིམི་པ་ནི།ི རྫོགོས་པའི་ི

སངས་རྒྱས། ཉི་ིམའི་ིཤིངི་རྟ།  སོགོས་ནས་རིམི་གྱིསི་སངས་

རྒྱས་མཉན་པ། རྗེ་ེབརྒྱད་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རྒྱལ་བ་ལ་བརྒྱུད་པར་

གསུངས། འདི་ིཉིདི་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནང་བསྡུས་

པ་མཛད།མཐར་རང་རེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིསི་དལ་འབྱོརོ་གྱི་ིརྟེནེ་ཕུན་

སུམ་ཚོགོས་པ་ཐོབོ་པའི་ིསྐབས་འདིརི་དུས་ཡུན་ཆུད་ཟོསོ་སུ་མ་

བཏང་བར་མི་ིཚེ་ེདོནོ་དང་ལྡན་པ་བྱ་དགོསོ་པའི་ིལམ་སྟོནོ་ཟབ་

ཅིངི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་དབང་རྣམས་གནད་སྨིནི་སྩལ། 

48 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



༄༅། །གཅིིག་ཤེེས་ཀུན་གོྲོལ་བཀའ་དབང་ཉིིན་ལྔ་པའིི་སྔ་དྲོོ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༤ ཉིནི། དཔལ་༸རྒྱལ་བའི་ི

དབང་པོ་ོ༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གིསི་སྔ་དྲོའོི་ིཕྱག་ཚོདོ་དགུ་པའི་ིཐོགོ་

གཏེརེ་སྒར་དགོནོ་ནས་སྨོནོ་ལམ་ཆོསོ་རར་བྱོནོ་ཏེ།ེ ༸སྐྱབས་

རྗེ་ེའཇམ་མགོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེརྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་དབུས་མཁན་སྤྲུལ་དགེ་ེའདུན་མང་སྟོངོ་

ཚོ་ོདུ་མར་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེསེ་

ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས་མཛད་པའི་ིདབང་ཆོགོ་གཅིགི་ཤེསེ་ཀུན་གྲོལོ་

ཡི་ིདམ་ཞི་ིཁྲོོའི་ིབཀའ་དབང་ལས་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ོདང་། 

འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོོད། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་ིསེངེྒེ་ེབཅས་

ཀྱི་ིདབང་དང་རྗེསེ་གནང་སྩལ་བའི་ིསྔོནོ་འགྲོརོ་བཀའ་སྩལ་དོནོ།

དེ་ེརིངི་སྔ་དྲོོའི་ིཆར་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོོའི་ིརྗེསེ་གནང་

དང་།  སྤྱིརི་ཤེསེ་རབ་ལ་ཟབ་པ་དང་གསལ་བ། མྱུར་བ། རྒྱ་

ཆེནེ་པོ་ོསོགོས་སྣ་ཚོགོས་ཡོོད་པ་ལས་འཇམ་དབྱངས་དཀར་

པོ་ོནི་ིཤེེས་རབ་མྱུར་བར་བྱེེད་པའི་ིལྷ་ཡིནི། འདིིའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནི་ིཛེ་ེ

ཏ་རི་ིདགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེསེ་པ་གྲུབ་པ་ཐོབོ་ཅིངི་འཕགས་པ་

འཇམ་དཔལ་ལས་དངོསོ་སུ་ཆོསོ་གསན་པ་ཞིགི་ཡོོད། ཐེངེས་

ཤིགི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཛེ་ེཏ་རི་ིདགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ི

གམ་དུ་ཕེབེས་ནས་ཁྱོོད་མི་ིལོ་ོབརྒྱད་ཅུ་ལོནོ་ཟིནི། ད་ལོ་ོབཅུ་ལས་

49མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



མི་ིསྡོོད། དེསེ་ན་ཁྱོོད་ཀྱིསི་སྣོོད་དང་ལྡན་པའི་ིསློབོ་མ་བཙལ་ཏེ་ེ

ངའི་ིཆོསོ་རྣམས་བསྟན་དགོསོ་གསུངས། ཛེ་ེཏ་རི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ི

སྟོབོས་ཀྱིསི་ཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕེབེས་ནས་སྣོོད་ལྡན་གྱི་ིསློབོ་

མ་ཞིགི་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེེད། མཐའ་མར་ཡུལ་དབུས་མ་གཱ་དྷཱ་ལ་

མ་ཧེ་ེའཚོ་ོབའི་ིརྫི་ིབོ་ོརྒས་ཤིངི་འཁོགོས་པ་ལོ་ོབདུན་ཅུ་ཙམ་ལོནོ་

པ་ཞིགི་དང་འཕྲད། ཁོངོ་གིསི་ཁོངོ་སྣོོད་ལྡན་དུ་གཟིགིས་ནས་

ད་ཁྱོོད་མ་ཧེ་ེའཚོ་ོབ་བསྐྱུར་ནས་ང་དང་མཉམ་དུ་ཆོསོ་སྒོ་ོལ་

ཞུགས་ན་བཟང་ཞེསེ་གསུངས། རྒན་པོ་ོདེསེ་ང་རྒས་ཤིངི་ཡི་ིགེ་ེ

ཡང་མི་ིཤེསེ། འཚོ་ོབ་ཡང་མི་ིབཟང་བས་ཚེ་ེཕྱི་ིམ་མ་གཏོོགས་

ཚེ་ེའདིརི་དམ་པའི་ིཆོསོ་ཤེསེ་པ་མི་ིའོངོ་ཞུས། སློབོ་དཔོོན་གྱིསི་

དེ་ེལ་ཐབས་ཡོོད་གསུངས་ཏེ་ེའཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

གནང་། རྒན་པོ་ོདེ་ེཞག་ལྔ་ནས་ལྷག་པའི་ིལྷ་འཇམ་དབྱངས་

འགྲུབ་ནས་པཎྜི་ིཏ་མཁས་པར་གྱུར། ནཱ་ལནྡྲ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་།  

རྒན་པོ་ོདེསེ་སློབོ་དཔོོན་ལ་བདག་མཁས་པར་གྱུར་ཀྱང་ལོ་ོརྒན་

པས་སྒྲུབ་པར་བྱས་ན་བཟང་ངམ་ཞུས་པར། སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་

ཁྱོདོ་ད་དུང་ལོ་ོབཅུ་ཙམ་ཐུབ་པ་འདུག །ངའི་ིལོ་ོབརྒྱད་ཀྱང་ཁྱོོད་

ལ་སྟེརེ། ད་དུང་ལོ་ོབཅོ་ོབརྒྱད་ཡོོད་པས་འགྲོ་ོདོནོ་གྱིསི། ལྷག་

པའི་ིལྷ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་གསོལོ་བ་ཐོབོས་གསུངས་

ནས་སློབོ་དཔོནོ་ཞིངི་དུ་གཤེགེས། པཎྜི་ིཏ་དེསེ་རང་གི་ིསློབོ་མ་

ལ་འཇམ་དབྱངས་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ེགནང་། དེསེ་པཎ་ཆེནེ་ཤཱཀྱ་

ཤྲཱི་ིལ་གནང་། པཎ་ཆེནེ་ཤཱཀྱ་ཤྲི་ིཁྲོ་ོཕུ་ལོ་ོཙཱ་བས་བོོད་དུ་སྤྱན་

དྲངས། བོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རྒྱ་གར་བའི་ིཤེསེ་རབ་ལ་འགྲན་

མ་ནུས་ནས་ཁྲོ་ོཕུ་ལོ་ོཙཱ་བས་ཁོངོ་ལ་ཤེསེ་རབ་འཕེལེ་བའི་ི

གདམས་ངག་ཞུས། པཎ་ཆེེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིསི་ང་ལ་གདམས་པ་རྒྱ་

མཚོ་ོཙམ་ཡོོད། དེེའི་ིནང་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞི་ིལས་ཤེསེ་རབ་

འཕེལེ་བའི་ིགདམས་པ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

50 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཁྲོ་ོཕུ་ལོ་ོཙཱ་བས་གནང་དགོསོ་ཞུས། བལ་ཡུལ་ནས་གདམས་

པ་དེ་ེཁྲོ་ོཕུ་ལོ་ོཙཱ་བ་ལ་གནང་། དེ་ེནས་རིམི་བཞིནི་དབང་ཕྱུག་

རྡོ་ོརྗེེའི་ིབར་དུ་བརྒྱུད། 

འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོོད་ནི།ི རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལེའེུ་

དྲུག་བཅུ་ལས་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིལེའེུ་ལས་བྱུང་བ་འཇམ་དཔལ་

མཚན་བརྗོོད་ཡིནི། རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁས་པ་འགས་དུས་འཁོརོ་

བཞིནི་དུ་མཚན་བརྗོོད་བླ་མེེད་གཉིསི་མེེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་བཀྲལ་

ཞིངི་། ལ་ལས་རྣལ་འབྱོརོ་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ། བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་

མཛོོད་དུ་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་ཡང་རྣལ་འབྱོརོ་རྒྱུད་དང་

མཐུན་པ་ཡིནི། དེ་ེནི་ིམར་པའི་ིསློབོ་མ་རྔོགོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་

ཡིནི། འདིིའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཨ་བྷྱ་ཡ་ཀ་རའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་ི

ནང་དུ་བཞུགས་ཤིངི་། ཀརྨ་པ་དྲུག་པ་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན་གྱིསི་

ལྷ་མང་གིསི་སྐོརོ་བའི་ིའདིིའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་མཛད། 

འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་ིསེངེྒེ་ེནི།ི སྔོནོ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམི་ིལོ་ོ

རྒན་ཞིགི་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་ཆ་མཚུངས། རྒད་པོ་ོདེསེ་གྲི་ིསྔས་

མགོརོ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ཀྱང་མི་ིཕན་པར་སྐལ་པ་དང་ལྡན་

པ། དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་ཤིགི་དགོསོ་པ་ཡིནི། དེངེ་སང་ད་

དུང་ཐབས་ཤེསེ་དེ་ེལྟ་བུ་སྤྱད་ཀྱང་འགྲུབ་དཀའ། སྔོནོ་བྱོནོ་གྲུབ་

ཆེནེ་རྣམས་ཀྱིསི་ལོ་ོརྒྱུས་ལ་ལད་མོ་ོབྱས་པ་ཙམ་གྱིསི་མི་ིཕན། 

གྲུབ་ཆེནེ་ཏེ་ེལོ་ོཔས་ནཱ་རོ་ོཔ་ལ་ལྷམ་གྱིསི་དབང་བསྐུར་བ་བཞིནི་

བྱས་ཀྱང་དེངེ་ཕན་ཐོགོས་དཀའ། ད་ལྟ་རང་རེརེ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིསི་ཕྱག་མགོ་ོལ་བཞག་ཀྱང་ཕན་ཐོགོས་པ་དཀའ་བའི་ིཚོོད་དུ་

མཆིསི། སྔོནོ་གྱི་ིགྲུབ་ཆེནེ་རྣམས་ཀྱིསི་འབད་བརྩོནོ་ལ་བལྟས་

ན་རྟོགོས་པ་མི་ིབརྙེསེ་པའི་ིརང་དབང་མེེད། ཅེསེ་དབང་རྣམས་

གནད་སྨིནི་སྩལ། 

51མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



༄༅། །རྗེེ་དུས་གསུམ་མཁྱེེན་པའིི་འདས་
མཆོོད་ཚོགོས་འཁོོར།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༤ ཉིནི་གུང་ཡོལོ་རྗེསེ་གནང་

གི་ིམཛད་རིམི་ཁག་ཡོངོས་སུ་གྲུབ་རྟིངི་། ཕྱི་ིདྲོ་ོཕྱག་ཚོོད་བཞི་ི

དང་ཕྱེེད་ཐོགོ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིཕྲིནི་ལས་པ་ཆེནེ་པོ་ོདཔལ་

༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་སྨོནོ་ལམ་ཆོསོ་རར་རྗེ་ེདུས་གསུམ་

མཁྱེནེ་པའི་ིའདས་མཆོོད་ཀྱི་ིཚོགོས་དབུར་བྱོནོ་ཏེ།ེ མགོནོ་པོ་ོ

མཆོགོ་གི་ིབཞུགས་ཁྲི་ིཆེནེ་མོ་ོལ་ཆོསོ་རྗེ་ེདུས་གསུམ་མཁྱེནེ་

པའི་ིའདྲ་སྐུ་བཞུགས་པར་མཛད་ཅིངི་། ༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་

གི་ིབཞུགས་ཁྲི་ིཟུར་དུ་བསྒྲོནོ་ཅིངི་གཡས་ཕྱོགོས་སུ་༸སྐྱབས་

རྗེ་ེའཇམ་མགོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་གཡོནོ་དུ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེརྒྱལ་ཚབ་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་གཉིསི་བཞུགས། དེ་ེབཞིནི་བླ་སྤྲུལ་མཁན་སློབོ་

དང་། དགེ་ེའདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ།ོ ཁྱིམི་པ་ཕོ་ོམོ་ོབཅས་ཐམས་

ཅད་ནས་རྗེ་ེདུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ིའདས་མཆོོད་དུས་མཁྱེནེ་

བླ་མཆོོད་ཀྱི་ིཚོགོས་འཁོརོ་དུ་ཚོགོས་ཞུགས་མཛད། སྨོནོ་ལམ་

ཆོསོ་རའི་ིརྟེནེ་དྲུང་དུ་ཤིངི་འབྲས་ཀུ་ཤུ་དང་ཚ་འབྲས་ཀྱི་ིཚོགོས་

མཆོོད་ཚར་དུ་དངར་བ་རྒྱ་ཆེེར་བཤམས་འབུལ་དང་འབྲེལེ་

དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོོད་གཉིསི་ཙམ་རིངི་གདུང་དབྱངས་སྙན་པོསོ་

ཚོགོས་འཁོརོ་རྒྱ་ཆེརེ་བསྐོརོ་ཏེ་ེཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོོད་དྲུག་པའི་ིཐོགོ་

ཚོགོས་གྲོལོ། འདུས་པ་ཀུན་ལ་ཚོགོས་འགྱེེད་མཛད། མཇུག་

ཏུ་༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་ནས་རྗེ་ེདུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ིའདས་

མཆོོད་དང་འབྲེལེ་བའི་ིདྲན་རྟེནེ་མཚོནོ་ཕྱིརི་བླ་བྲང་ཆེ་ེཁག་དང་

སྒེརེ་པ་གཙོ་ོགྲས་འགའ་ལ་དད་རྟེེན་དུ་རྗེ་ེདུས་གསུམ་མཁྱེནེ་

པའི་ིསྐུ་བརྙན་བྱིནི་ཅན་རེ་ེསྩལ། དེེ་ཡང་ཤེསེ་རབ་གླིངི་བླ་བྲང་།  

འཇམ་མགོནོ་བླ་བྲང་།  མཆོོད་ཁང་གོངོ་རྒྱལ་ཚབ་བླ་བྲང་། 

མཚུར་ཕུ་བླ་བྲང་། གཏེརེ་སྒར་དགོནོ། བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་

ལམ་གྲ་སྒྲིགི་ཚོགོས་པའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིནི་བླ་མ་ཀརྨ་ཆོསོ་

གྲགས་དང་། མཁན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབློ་ོགྲོསོ་དོནོ་ཡོོད། རྒྱ་བླ་མ་ཧཻ་ཻ

ཏོ་ོཕ་སི།ི འཇའ་ཚོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་

ལམ་སྦྱིནི་བདག་ལོ་ོགསུམ་བསྟུད་མར་མཛད་སྟབས་གང་ཉིདི་

ལའང་དམིགིས་བསལ་དུ་སྩལ།

52 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



༄༅། །གཅིིག་ཤེེས་ཀུན་གོྲོལ་བཀའ་དབང་ཉིིན་དྲུག་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི། དཔལ་༸རྒྱལ་བའི་ིདབང་

པོ་ོ༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གིིས་སྔ་ཆའི་ིདུས་ཚོོད་དགུ་པ་ལ་སྨོནོ་ལམ་

ཆོསོ་རར་བྱོནོ་ཏེ།ེ ༸སྐྱབས་རྗེ་ེའཇམ་མགོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་།  

༸སྐྱབས་རྗེ་ེརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་གཉིསི་དབུས་མཁན་

སྤྲུལ་དགེ་ེའདུན་མང་སྟོངོ་ཚོ་ོདུ་མར་རྗེ་ེདགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཆོགོ་གིསི་ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས་མཛད་པ་གཅིགི་ཤེསེ་ཀུན་གྲོལོ་

ལས་ཡི་ིདམ་ཞི་ིབའི་ིདབང་ལས་མགོནོ་པོ་ོཚེ་ེདཔག་མེེད་དང་

མགོནོ་པོ་ོབྱམས་པའི་ིརྗེསེ་གནང་གི་ིསྔོནོ་འགྲོརོ་བཀའ་སྩལ་དོནོ།

དེ་ེརིངི་སྔ་དྲོོའི་ིཆར་གཅིགི་ཤེསེ་ཀུན་གྲོལོ་ཡི་ིདམ་ཞི་ི

བའི་ིདབང་ལས་མགོནོ་པོ་ོཚེ་ེདཔག་མེེད་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནང་ཡིནི། 

སྤྱིརི་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡོནོ་ཏན་དང་

འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིནུས་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིནི་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་

ཚེ་ེཡི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ་ནུས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཚེ་ེདཔག་མེེད་

ཉིདི་ཚེ་ེཡི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ་བར་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པར་གསུངས། 

འདིའིི་ིབྱུང་རིམི་ནི་ིསྔོནོ་སྟོནོ་པ་མཉན་ཡོོད་དུ་བཞུགས་དུས་

ཤིགི་ལ་སྟོནོ་པས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སྟེངེ་ཕྱོགོས་

53མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཚེ་ེདང་ཡེ་ེ

ཤེསེ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཞེསེ་བྱ་བཞུགས་ཤིངི་དེེའི་ིམཚན་ཙམ་

འཛིནི་པས་ཀྱང་ཚེ་ེདཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཐོབོ་པ་དང་། བསོོད་

ནམས་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོའཐོབོ་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་འཆི་ིམེེད་རྔ་སྒྲའི་ི

གཟུངས་ལ་སོགོས་པ་བཀའ་བསྩལ་ཅིངི་། གཟུངས་དེ་ེདག་

ལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཛེ་ེཏ་རི་ིདགྲ་ལས་རྣམ་

རྒྱལ་གྱིསི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད། སློབོ་དཔོནོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་

དོནོ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་ངོ་ོབོོ་ོདབྱེརེ་མེེད་པ་ཡིནི་ཀྱང་།  

གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་བའི་ིཕྱིརི་མནྡ་ར་བ་དང་ལྷན་དུ་བྲག་ཕུག་

མ་ར་ཏི་ིཀར་ཚེ་ེཡི་ིསྒྲུབ་པ་མཛད་ནས་འཆི་ིམེེད་ཚེ་ེཡི་ིདངོསོ་

གྲུབ་བརྙེསེ། མནྡ་ར་བ་ཡང་མ་གཅིགི་གྲུབ་པའི་ིརྒྱལ་མོ་ོདང་

ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་ཏུ་གསུངས། རས་ཆུང་པས་མ་གཅིགི་གྲུབ་པའི་ི

རྒྱལ་མོ་ོལས་ཚེ་ེདཔག་མེེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཞུས་ཏེ།ེ ཚེ་ེདབང་

གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱིསི་བོོད་ཁམས་ཡོངོས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས། 

ཀརྨ་ཀཾ་ཾཚང་གི་ིཕྱོགོས་ནས་རྗེ་ེདྲུག་པ་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན་ཙཱ་རི་ི

ཏྲར་བཞུགས་སྐབས་ཤིགི་ལ་སློབོ་དཔོནོ་པདྨས་གྲུབ་ཆེནེ་ཟླ་

བ་(སྦས་)པ་ཕོ་ོཉའི་ིཚུལ་དུ་བཏང་ནས་ཚེ་ེསྒྲུབ་སྩལ། རྗེེ་མཐོངོ་

བ་དོནོ་ལྡན་གྱིསི་ཚེ་ེདཔག་མེེད་ཕྱི་ིནང་གསང་གསུམ་གྱི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་མཛད། འདི་ིཉིདི་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་པ་ཡིནི། 

དོནོ་གྱི་ིགོ་ོརིམི་བྱས་ན་གཅིགི་ཤེསེ་ཀུན་གྲོལོ་དུ་ཚེ་ེདཔག་མེེད་

ཀྱི་ིདབང་འདི་ིསྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིདབང་གི་ིསྔོནོ་དུ་བསྒྲིགིས་

ཡོདོ་ཀྱང་དེ་ེརིངི་གཅིགི་ཤེསེ་ཀུན་གྲོལོ་གྱི་ིདབང་ཡི་ིདམ་ཞི་ིབ་

ལས་ཉིནི་མཐའ་མ་ཡིནི་པས་ཁྱེེད་རྣམས་དུས་མིནི་དུ་འཆི་ིབ་

སོགོས་ཚེ་ེཡི་ིབར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལོ་ཏེ།ེ སྐུ་ཚེ་ེམཐར་

ཕྱིནི་པ་འབྱུང་ཕྱིརི་ཚེ་ེདཔག་མེེད་ཀྱི་ིདབང་འདི་ིདེ་ེརིངི་བགྱིསི་

པ་ཡིནི། སྤྱིརི་དབང་གི་ིབརྒྱུད་རིམི་དུ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཡོོད་ཆོགོ་

ཀྱང་། ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་རིམི་མམ་རྟོགོས་པ་དོནོ་གྱི་ིབརྒྱུད་

པའི་ིནང་དུ་རྟོགོས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་དུ་སྐྱེསེ་ནས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཆང་གི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་པ་ཁོ་ོན་ཡིནི་དགོསོ་པས་བྱིནི་རླབས་

ཀྱི་ིཚན་ཁ་གཞན་ལས་ཆེ་ེབར་གསུངས་ཡོོད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ།

མགོནོ་པོ་ོབྱམས་པའི་ིརྗེསེ་གནང་། རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་

གིསི། གཅིགི་ཤེསེ་ཀུན་གྲོལོ་གྱི་ིཡི་ིདམ་ཞི་ིཕྲེངེ་གི་ིདབང་ཉེརེ་

བཞི་ིལས་མཐའ་མ་དེ་ེམགོནོ་པོ་ོབྱམས་པའི་ིདབང་དང་རྗེསེ་

གནང་ཡིནི། མགོནོ་པོ་ོབྱམས་པ་ནི་ིམདོོའི་ིནང་དུ་བདག་ཅག་

གི་ིསྟོནོ་པ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་ཕེབེས་སྐབས་རྒྱལ་ཚབ་

ཏུ་མངའ་གསོལོ་ཅིངི་། སྟོནོ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཚུལ་བསྟན་ཟིནི་

པའི་ིམདུན་ནས་ཀྱང་ཆོསོ་མང་དུ་ཞུས། མ་འོངོས་པར་རྣམ་

འདྲེནེ་ལྔ་པར་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་

ཤིངི་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཉེ་ེབའི་ིསྲས་ཆེནེ་བརྒྱད་ཀྱི་ི

ནང་ཚན་དུ་གསུངས། འདིིའི་ིབརྒྱུད་རིམི་ནི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཨ་བྷྱ་ཀ་རའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལས་བྱུང་། དེ་ེརིངི་མགོནོ་པོ་ོ

བྱམས་པའི་ིདབང་དང་རྗེསེ་གནང་བྱས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འདིརི་

བཞུགས་ཐམས་ཅད་མ་འོངོས་པ་མགོནོ་པོ་ོབྱམས་པ་གང་དུ་

མངོནོ་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ིདྲུང་དུ་སྐྱེསེ་ནས་དམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ི

སྐལ་པ་ཐོབོ་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་སྒྲིགི་པ་དང་སྨོནོ་ལམ་འདེབེས་པ་

གལ་ཆེ།ེ ངོསོ་ནས་ཀྱང་སྨོནོ་འདུན་ཞུ་ཆོགོ་ལ་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིསི་

ཀྱང་སྨོནོ་ལམ་ཐོབོས། སྨོནོ་ལམ་རྣམ་དག་འདེབེས་པ་ཐབས་

མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིནི། སྔོནོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞལ་མཇལ་བ་དང་

གསུང་ཐོསོ་པ་སོགོས་ཕལ་ཆེ་ེབ་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིསྟོབོས་ལས་བྱུང་

བ་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་གསུང་ཡོོད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ། མཇུག་

ཏུ་རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་སྐུ་དངོསོ་ཕེབེས་ཏེ།ེ མགོནོ་པོ་ོབྱམས་པའི་ི

གཏོརོ་དབང་གིསི་ཆོསོ་ཞུ་བ་ཡོངོས་ལ་དབང་འགྲེམེས་གནང་

ནས་གཅིགི་ཤེསེ་ཀུན་གྲོལོ་ཡི་ིདམ་ཞི་ིབའི་ིབཀའ་དབང་ཡོངོས་

སུ་ལེགེས་པར་གྲུབ་པར་སྩལ།

54 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



༄༅། །༸སྐྱབས་རྗེེ་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་ནས་མར་ལུགས་རྡོོ་རྗེེ་སེེམས་དཔའིི་དབང་དང་
རྗེེས་གནང་སྩལ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི།  གུང་ཡོལོ་ཕྱག་

ཚོདོ་གཉིསི་དང་ཕྱེེད་ཐོགོ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཚུར་ཕུའི་ིདྲུང་པ་

གཽཽ་ཤྲཱི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་

ཆོསོ་རར་དུང་རྒྱ་སྤོསོ་སྣེསེ་སྔུན་བསུས་ཏེ་ེབཞུགས་ཁྲིརི་

འཁོདོ་བསྟུན་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུམ་འདེགེས་འབུལ་གྲུབ་རྟིངི་། 

༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་དང་༸སྐྱབས་རྗེ་ེའཇམ་མགོནོ་རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེརྣམ་གཉིསི་དབུས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་འདུས་པ་སྟོངོ་ཚོ་ོལ་

མར་ལུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིདབང་དང་རྗེསེ་གནང་སྩལ་

བར། དེ་ེཡང་སྔོནོ་རྒྱ་གར་བ་ཕལ་ཆེ་ེབ་དང་བོོད་ཐམས་ཅད་

ཀྱིསི་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་མཛད་པ་ཡིནི། དེསེ་ན་ཆོསོ་

གང་ཞིགི་བགྱིསི་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིརི་དུ་བྱེེད་པ་ཡིནི། གལ་ཏེ་ེརང་དོནོ་ཡིིད་

བྱེདེ་དམ་རང་ཉིདི་གཅིགི་པུ་འཁོརོ་བ་ལས་ཐར་འདོོད་ཀྱི་ིབློ་ོ

སྐྱེསེ་པ་ཡིནི་ན་ཐེགེ་ཆེེན་སེམེས་བཏང་བ་ཡིནི་པས་འཕྲལ་

དུ་བཤགས་པ་མཛད་དགོོས།སྤྱིརི་གསང་སྔགས་ལ་ལྷ་དུ་

མ་ཡོོད། དུས་འཁོརོ་དང་བདེ་ེམཆོགོ རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོ་ོསོགོས་

ལྷ་གྲངས་མེེད་པ་ཡིནི། འཛམ་བུ་གླིངི་ལས་སྟུག་པོ་ོབཀོོད་

པ་སོགོས་ཞིངི་ཁམས་གཞན་དུ་ལྷ་དུ་མ་ཡོོད།དེ་ེཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིནང་ནས་ཡི་ིདམ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ཁྱབ་ཆེ་ེབ་ཡིནི་ཅིིང་།  

དུས་འཁོརོ་དང་བདེ་ེམཆོགོ་དགྱེསེ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསོགོས་བླ་མེེད་ཀྱི་ིལྷ་

ཅི་ིའདྲ་ཞིགི་བསྒྲུབས་ཀྱང་དེ་ེདང་ལྷན་དུ་ངེསེ་པར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་

དཔའ་བསྒྲུབ་དགོསོ་པ་ཡིནི། རྒྱུད་སྡེ་ེའོགོ་མ་བྱ་སྤྱོོད་རྣལ་འབྱོརོ་

55མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལྷ་གང་ཡིནི་ཡང་རྡོརོ་སེམེས་ལྷན་དུ་བསྒྲུབ་དགོསོ། 

ཐོགོ་མར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ལ་ཉེསེ་ལྟུང་

དག་པའི་ིཐབས་རྡོོར་སེམེས་ལ་མ་བསྟེནེ་ཐབས་མེེད་ཡིནི། དབང་

སྐུར་མཁན་བླ་མས་ཀྱང་དབང་སྒྲུབ་པའི་ིསྐབས་སོགོས་ཐམས་

ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་པ་ལ་བསྟེནེ་དགོསོ་པ་ཡིནི་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ི

དུས་སུ་ཡང་རྡོརོ་སེམེས་ལ་བསྟེནེ་དགོསོ་པ་ཡིནི། ཡང་རྒྱུད་དང་

མན་ངག་འགའ་ཞིགི་གི་ིནང་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་པ་གཙོ་ོབོ་ོཡིནི་ཅིངི་། 

དུས་འཁོརོ་དང་དགྱེསེ་རྡོརོ་སོགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་པའི་ིསྤྲུལ་པ་ཡིནི་

པར་གསུངས།གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་དང་། 

འབྲས་བུ་ཐོབོ་པ་ལ་དབང་དུ་བྱེེད་པའི་ིཐོགོ་དབང་གལ་ཆེེ་བ་

ཡིནི།དབང་ཇི་ིཙམ་ཐོབོ་པ་དེ་ེཙམ་གྱིསི་དགེ་ེབ་སྟོབོས་ཆེ་ེབ་

དང་། ཡང་དབང་ཇི་ིཙམ་ཐོབོ་པ་དེ་ེཙམ་དུ་ཉེསེ་ལྟུང་གིསི་གོསོ་

པའང་མང་ཞིངི་། དབང་ཇི་ིཙམ་ཐོབོ་པ་དེ་ེཙམ་གྱིསི་ཉེསེ་ལྟུང་

ཡང་དག་ཆེེ།དབང་དེ་ེལ་གཞི་ིལམ་འབྲས་

གསུམ་གྱི་ིདབང་ཡོོད་པ་ལས་ཐོགོ་མར་

བླ་མའི་ིདྲུང་ནས་དབང་ཞུ་བ་ནི་ིགཞི་ིཡི་ི

དབང་ཡིནི། ལམ་གྱི་ིདབང་ནི་ིལམ་ཉམས་

སུ་ལེནེ་པ་ཡིནི། འབྲས་བུའི་ིདབང་ནི་ི

ལམ་མངོནོ་དུ་གྱུར་པ་ཡིནི།འདིིའི་ིབླ་མ་

བརྒྱུད་པའི་ིརིམི་པ་ནི་ིཨོ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཛཱ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིནི། དེ་ེཡང་ཐོགོ་མར་

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་པས་བིརི་ཝ་པ་ལ་གནང་།   

དེསེ་རྒྱལ་པོ་ོཛཱ།  དེེས་གོ་ོམ་དེ་ེབཱི་ིལ་

གནང་། དེསེ་སྒྲ་གཅན་འཛིནི་བཟང་པོ།ོ 

དེསེ་མར་མེ་ེམཛད་བཟང་པོ།ོ དེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གདན་པ་རཏྞ་ཨ་ལངྐར་གུཔྟ། དེ་ེལས་རྗེ་ེ

མར་པས་གསན།  དེསེ་མི་ིལ་ལ་གནང་།   

རྗེ་ེམི་ིལས་དྭགས་པོ་ོལ་གནང་། དེ་ེནས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་

རྣམས་ལས་རིམི་པར་བརྒྱུད་དེ་ེ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་

རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིཞལ་སྔ་ནས་ཐོབོ།མར་ལུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་པ་

ནི་ིརྩ་བའི་ིརྣམ་ཀུན་དང་གཅིགི་གྱུར་དང་། ཁྱད་པར་ནིི་དབུའི་ི

རལ་པའི་ིཅོོད་པན་གྱི་ིམདུན་དུ་སྣ་ཚོགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། གཡོནོ་

དུ་ཟླ་བ་ཕྱེེད་པས་མཚན་པ་ཡིནི། གཞན་གཅིགི་མཚུངས་

ཡིནི། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་བདེ་ེགཤེགེས་སྙིངི་པོསོ་

ཁྱབ་པས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིགི་མཚུངས་སུ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེསེམེས་པས་ཁྱབ་བོ།ོ དེསེ་ན་དེེ་མངོནོ་དུ་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་

གསལ་གདབ་དགོསོ། འདི་ིལ་དབང་གསུམ་སྟེ།ེ སྐུ་བུམ་པའི་ི

ཆུ་ཡི་ིདབང་། གསུང་སྔགས་ཀྱི་ིདབང་། ཐུགས་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་

གྱི་ིདབང་ངོ་ོཞེསེ་གནད་སྨིནི་སྩལ།

56 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



༄༅། །བཀའ་བརྒྱུད་སྨོོན་ལམ་ཚོགོས་པ་
ནས་གོོ་སྒྲིིག་བགྱིིས་པའིི་ཕྱིི་ལུགས་བོོད་
ལུགས་ཀྱིི་རིིན་མེེད་སྨན་བཅོོས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོོད་དགུ་པ་

ཙམ་ནས་ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོོད་བཞི་ིཔའི་ིབར་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་

ཚོགོས་པ་ནས་གོ་ོསྒྲིགི་བགྱིསི་པའི་ིཕྱི་ིལུགས་རིནི་མེེད་སྨན་

བཅོསོ་སྡེ་ེཚན་མཻཀཻྶ་འཕྲོོད་བསྟེནེ་ཚོགོས་ཁོངོས་ཀྱི་ིརྒྱ་གར་ལྷ་

རྗེ་ེདྲུག་དང་འབྲས་ལྗོངོས་ཁུལ་ནས་ཡིནི་པའི་ིབལ་བོོད་རིགིས་

ཀྱི་ིསྨན་ཞབས་མ་བུ་མོ་ོབརྒྱད་ཙམ་ནས་སྨན་གྱི་ིཡོ་ོབྱད་མ་

ལུས་དང་སྨན་རིགིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཐོགོས་ཏེ་ེརླངས་འཁོརོ་

བརྒྱུད་ཆུ་བོ་ོནེ་ེརཱཛྙ་ནའི་ིཉེ་ེའདབས་སུ་མཆིསི་པའི་ིརྒྱ་གར་གྲོངོ་

གསེབེ་ཏུ་བསྐྱོོད་དེ་ེཁུལ་དེརེ་གནས་པའི་ིཡུལ་མི་ིཉམ་ཐག་ནད་

མནར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ལ་བལྟ་རྟོགོ་ཉམས་ཞིབི་ཚུལ་བཞིནི་

བགྱིསི་ཏེ་ེདེ་ེདག་སོ་ོསོོའི་ིནད་དང་མཐུན་པའི་ིསྨན་བཅོསོ་གང་

ལེགེས་བགྱིསི། 

ཚེསེ་༢༧ཉིནི་ཡང་ས་གནས་གཞན་ཞིགི་ཏུ་སླར་ཡང་

རླངས་འཁོརོ་བརྒྱུད་བསྐྱོོད་དེ་ེཡུལ་མི་ིཉམ་ཐག་ནད་མནར་བ་

བརྒྱ་ཕྲག་གཉིསི་ལ་ཉེ་ེབར་ཉིནི་གང་པོརོ་གོངོ་མཚུངས་སྨན་

བཅོསོ་ཚུལ་བཞིནི་བགྱིསི་པའི་ིབརྙན་པར་འདེབེས་མི་ིགཉིསི་

ནས་བརྙན་པར་ཁག་ཀྱང་གསལ་བར་བཏབཡོོད། གོངོ་མཚུངས་

གོོང་ཟླའི་ིཚེསེ་ ༢༨ཉིནི་སླར་ཡང་སུ་ཇ་ཏ་ཉེ་ེའདབས་རྒྱ་གར་གྲོངོ་

གསེབེ་ས་ཁུལ་ཞིགི་ཏུ་རླངས་འཁོརོ་བརྒྱུད་བསྐྱོོད་དེ་ེའཁོསོ་

ཞན་ནད་མནར་བ་ཡུལ་མི་ིཉིསི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་བརྟག་དཔྱད་

གང་ལེགེས་དང་ནད་གཞི་ིདང་མཐུན་པའི་ིསྨན་མཁོ་ོརྣམས་ཐུན་

དུ་མར་ལོངོས་སྤྱོོད་པའི་ིཕྱིརི་སྨན་སྦྱིནི་བགྱིསི་པའོ།ོ །

57མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༣ ཉིནི་གུང་ཡོལོ་ཕྱག་ཚོོད་

གཅིགི་དང་ཕྱེེད་ཐོགོ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་སུ་ཇ་ཏ་

མགྲོནོ་ཁང་དུ་ཉིནི་ཤས་སྔོནོ་ནས་ Max Foundation ཞེསེ་

པའི་ིའཕྲོོད་བསྟེནེ་ཐེབེས་རྩ་ཚོགོས་པའི་ིགཟིགིས་སྐྱོངོ་འོགོ་

བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཚོགོས་པ་ནས་འགྲོ་ོགྲོནོ་དང་གོ་ོསྒྲིགི་

ཞུས་པའི་ིཕྱི་ིལུགས་རིནི་མེེད་འཕྲོོད་བསྟེནེ་སྨན་བཅོསོ་སྡེ་ེཚན་

དུ་ཆེེད་ཕེབེས་ཀྱིསི་དེརེ་རྒྱ་གར་ལྷ་རྗེ་ེདང་སྨན་ཞབས་པ་རྣམས་

ནས་ས་གནས་ཡུལ་མི་ིནད་མནར་བ་རྣམས་ལ་སྨན་བཅོསོ་དང་

སྨན་སྦྱིནི་ཇི་ིལྟར་བྱ་ཚུལ། ཉིནི་རེརེ་ནད་པ་ཇི་ིཙམ་སླེབེས་མིནི་

བཀའ་བརྩད་དང་གཟིགིས་ཞིབི་ལེགེས་པར་བསྐྱངས།  སྤྱིརི་

འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ཚོགོས་པ་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིརྟེནེ་གཞི་ིགཙོ་ོབོ་ོཨ་རི་ིདང་།  

རྒྱ་གར་ནང་དིལིླཱི།ི  དེ་ེབཞིནི་འཕྲོོད་བསྟེནེ་ཚོགོས་པ་དེེའི་ིཡན་

ལག་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་ེཕལ་ཆེ་ེབར་བཙུགས་པས་ཤིནི་ཏུ་གྲགས་

ཆེ་ེབའི་ིའཕྲོོད་བསྟེནེ་སྨན་བཅོསོ་སྡེ་ེཚན་ཞིགི་དང་། རིནི་མེེད་

སྨན་བཅོསོ་སྡེ་ེཚན་དེེར་ཉིནི་རེརེ་རྒྱ་གར་ཡུལ་མི་ིནད་མནར་

བ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་རིནི་མེེད་སྨན་བཅོསོ་བགྱིསི་པ་དང་།་

དེ་ེབཞིནི་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ནས་འགྲོ་ོགྲོནོ་དང་གྲ་སྒྲིགི་

བགྱིསི་ཏེ་ེབོོད་སྨན་རིནི་མེེད་སྡེ་ེཚན་གྱི་ིའགན་འཛིནི་ལྷ་རྗེ་ེཟུར་

པ་ཟླ་བ་ལགས་ནི་ིསྔར་མུས་ནས་ད་བར་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཕྱག་

ལས་གཞོལོ་མུས་དང་། འདི་ིལོ་ོནོརོ་གླིངི་ཉེ་ེའདབས་ནས་ཆེེད་

དུ་གདན་ཞུས་སྨན་པ་ཁྱུ་གསར་རྣམ་རྒྱལ་ལགས། ཁྱུ་གསར་

སྨན་པ་སྐལ་ཆོསོ་ལགས། སྨན་པ་ཚེ་ེདབྱངས་ལགས། སྨན་

རྩིསི་ཁང་གི་ིསློབོ་མ་བསོོད་ནམས་ཉི་ིམ། ཟླ་བ་ཚེ་ེརིངི་བཅས་

ནས་ཀྱང་ཉིནི་ལྟར་ནད་མནར་མི་ིགྲངས་སུམ་བརྒྱ་ནས་བཞི་ི

བརྒྱ་བར་ལ་རིནི་མེེད་སྨན་བཅོསོ་མཛད་དོ།ོ །
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༄༅། །གུ་རུ་སེེ་བ་ཀའམ་བླ་མའིི་
ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་དམིིགས་
བསལ་མཇལ་ཁ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་གུང་

ཡོལོ་ཆུ་ཚོདོ་གསུམ་དང་ཕྱེེད་ཐོགོ་བླ་མའི་ིཞབས་

ཞུ་བ་བཞི་ིབརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་དཔལ་༸རྒྱལ་

དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ནས་དམིགིས་བསལ་

མཇལ་ཁ་དང་དེ་ེདག་ཡོངོས་ལ་ཕྲེངེ་བ་རེེ་དང་

གླིངི་རྗེ་ེགེ་ེསར་རྒྱལ་པོོའི་ིསྐུ་བརྙན་རེ་ེསྩལ་རྟིངི་

བཀའ་སྩལ་དོནོ།

དེ་ེརིངི་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཐེངེས་སོ་ོ

གཉིསི་པའི་ིགུ་རུ་སེ་ེབ་ཀའམ་བླ་མའི་ིཞབས་

ཏོགོ་སྒྲུབ་མཁན་རྣམས་ལ་ཐོགོ་མར་ངོསོ་ནས་

འཚམས་འདྲིིའི་ིབཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཡོོད། ད་

ལན་དམིགིས་བསལ་ཞུ་བྱ་གང་ཡང་མེདེ། ཁྱེདེ་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་

ཆེེན་མོ་ོདང་འབྲེེལ་བའི་ིལས་ཀ་མང་པོ་ོབགྱིསི།  

སྨོནོ་ལམ་ནི་ིལོ་ོརེ་ེབཞིནི་གཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེརུ་ཕྱིནི་

སྟབས་དེ་ེཚོོད་ཀྱིསི་སྨོནོ་ལམ་སྐབས་ཞབས་

ཞུ་སྒྲུབ་མཁན་མང་དུ་འགྱུར་བཞིནི་ཡོོད། དེརེ་

སྨོནོ་ལམ་ཚོགོས་པ་དང་རང་རེ་ེཚང་མའི་ིངོསོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ད་ལྟ་ངོསོ་ལ་ལས་ཀ་ཡོོད་སྟབས་གཞན་བཤད་

དབེནེ།  ཁྱེདེ་རྣམ་པར་ལག་པར་གྱོནོ་རྒྱུའི་ིཕྲེངེ་བ་རེ་ེའབུལ་

རྒྱུ་ཡིནི།  སྔོནོ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིསྐུ་བརྙན་རེ་ེའབུལ་རྒྱུའི་ི

འཆར་གཞི་ིཡོོད་ཀྱང་རི་ིམོ་ོདེ་ེབཞིནི་ལེགེས་པོ་ོམ་བྱུང་སྟབས་

ད་ལན་འབུལ་རྒྱུ་མ་གྱུར། གཞན་ཡང་ངོསོ་ནས་བྲིསི་པ་མིནི་

ཡང་སྔོནོ་ནས་པར་བཏབ་ཟིནི་པའི་ིགེ་ེསར་གྱི་ིསྐུ་བརྙན་ཞིགི་

འབུལ་རྒྱུུ་ཡོོད། ཅེསེ་གསུངས་སོ།ོ །  
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༩  ཉིནི་ཞོགོས་པའི་ིདུས་ཚོོད་

དྲུག་པའི་ིཐོོག དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིབྱེེད་པོ་ོསངས་

རྒྱས་པ་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་བཞུགས་གནས་གཏེེར་སྒར་དགོནོ་

ནས་དུང་རྒྱ་སྤོསོ་སྣེསེ་སྤྱན་འདྲེནེ་གྱིསི་སྨོནོ་ལམ་ཆོསོ་རར་

བྱོནོ་ཏེ་ེབཞུགས་ཁྲིརི་འཁོོད་རྟིངི་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེའཇམ་མགོནོ་

ཀོངོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཚུར་ཕུའི་ིདྲུང་

པ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་དབུས་བླ་སྤྲུལ་

མཁན་སློོབ་དགེ་ེའདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་ཚོགོས་ཞུགས་

ཁྱིམི་པ་ཕོ་ོམོ་ོཀུན་ལ་ཐེགེ་ཆེནེ་གསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིསྡོམོ་པ་འབོགོས་

པར་མཛད། གསོ་ོསྦྱོངོ་ནི་ིདགེ་ེབ་གསོ་ོཞིངི་སྡིགི་པ་སྦྱོངོ་བའི་ི

དོནོ་སྟེ།ེ ཇི་ིསྐད་དུ།  སྡིགི་པ་གསོ་ོཞིངི་དགེ་ེབ་སྦྱོངོ་བ་སྟེ།ེ །དེ་ེ

ཕྱིརི་གསོ་ོསྦྱོངོ་ཞེེས་ནི་ིམཚན་གསོལོ་ཏོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། 

གསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིསྡོམོ་པ་མནོསོ་རྗེསེ་བསྙེནེ་གནས་ཉིནི་ཞག་ཅིགི་

གི་ིསྡོམོ་པ་ལྟར་གསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིསྡོམོ་པ་ཐོབོ་རིམི་བཞིནི་སྐྱ་སེེར་

ཕོ་ོམོ་ོསུ་རུང་ནས་ཕྱི་ིདྲོོའི་ིཁ་ཟས་ངེསེ་པར་བསྟེནེ་མི་ིརུང་བའི་ི

བཀས་དམ་བཅས།  སྤང་བླང་གི་ིགནས་གཞན་ལའང་དྲན་ཤེསེ་

བག་ཡོོད་ཚུལ་བཞིནི་བསྟེནེ་དགོསོ་པ་དང་། ལྷག་པར་༸རྒྱལ་

དབང་མཆོགོ་ནས་དེ་ེརིངི་ལོ་ོཡི་ིམཐའ་མར་སོངོ་སྟབས་ལོ་ོངོ་ོ

གཅིགི་གི་ིནང་ཚུད་སྡིགི་པ་ཅི་ིབགྱིསི་པ་མཐའ་དག་ཐེགེ་ཆེནེ་

གསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིསྡོམོ་པ་འབོགོས་པའི་ིསྒོ་ོནས་འགྱོོད་སེམེས་དྲག་

པོསོ་འདུས་ཚོགོས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ལྷན་དུ་བཤགས་ཚེ་ེསྡིགི་སྒྲིབི་

འདག་ཆེ་ེབར་འགྱུར་ཚུལ་དང་ཕུང་པོ་ོགསུམ་པའི་ིམདོ་ོཡི་ིཕན་

ཡོནོ་སྐོརོ་སོགོས་ཞིབི་པར་གསུངས།   

འདི་ིལོ་ོསྨོནོ་ལམ་ཚོགོས་པའི་ིདགོསོ་དོནོ་ཁྱད་པར་བ་

ནི།ི སྤྱིརི་འཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོོད་དང་འབྱུང་

བཞི་ིདགྲར་ལངས་ཀྱི་ིགནོོད་འཚེ་ེམཐའ་དག་རྨེགེ་མེེད་དུ་ཞི་ིབ། 

སྙིགིས་ལྔའི་ིརང་མདངས་ཆེསེ་ཆེརེ་བདོ་ོབས་དྲག་ཆས་ངོ་ོརྒོལོ་

ལ་སོགོས་པའི་ིབསམ་སྦྱོརོ་ངན་པའི་ིའཇིགིས་པ་མཐའ་དག་ནུས་

མེདེ་རང་སར་ཞི་ིནས་འཛམ་གླིངི་ཞི་ིབདེེའི་ིདཔལ་གྱིསི་ཕྱོགོས་

ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ིསླད། ཁྱད་པར་དུ་བདེ་ེབར་གཤེགེས་

པ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་སྐུ་ཞི་ིབར་གཤེགེས་

ནས་བགྲང་བྱ་ཉེརེ་ལྔ་དང་། ༸སྐྱབས་རྗེེ་འབོ་ོདཀར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

དགོངོས་པ་གཞན་དོནོ་དུ་གཤེགེས་ཏེ་ེབགྲང་བྱ་བཅུ་ཧྲིལི་པོརོ་

འཁོརོ་བའི་ིབཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་མཚོནོ་བྱེེད། མགོནོ་པོ་ོགང་གི་ི

སྤྲུལ་པའི་ིཟླ་ཞལ་བསྟན་འགྲོོའི་ིདཔལ་མགོནོ་དམ་པར་མགྱོགོས་

ནས་མྱུར་དུ་འཆར་བའི་ིསླད་དུ་ཡིནི་ཞེསེ་བཀའ་སྩལད་ཏོ།ོ ། 

༄༅། །བཀའ་བརྒྱུད་སྨྨོན་ལམ་ཉིན་དང་པོ་ 

སྔ་དྲྲོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་མཛད་རིམ།



༄༅། །བཀའ་བརྒྱུད་སྨོོན་ལམ་ཉིིན་གཉིིས་
པའིི་གསོོ་སྦྱོོང་།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༩ ཉིནི། སྔ་དྲོ་ོཕྱག་ཚོདོ་དྲུག་

པའི་ིཐོགོ་ཏུ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཆོསོ་རར། ༸སྐྱབས་

རྗེ་ེམཚུར་ཕུའི་ིདྲུང་པ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིརྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་གཉིསི་པ་

གྲགས་པ་མི་ིའགྱུར་གོ་ོཆ་མཆོགོ་གིསི་རིསི་མེེད་བསྟན་པའི་ི

༸སྐྱབས་རྗེ་ེའཇམ་མགོནོ་ཀོངོ་སྤྲུལ་བློ་ོགྲོསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་རིནི་

པོ་ོཆེ་ེདབུས་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོོའི་ིམཁན་བླ་འདུས་དམངས་

སྟོངོ་ཚོ་ོདང་ཤར་ནུབ་དད་ལྡན་པ་སྟོངོ་ཚོརོ་ཐེགེ་ཆེནེ་གསོ་ོསྦྱོངོ་

གི་ིསྡོམོ་པ་འབོགོས་བཞེསེ་མཛད།

༄༅། །བཀའ་བརྒྱུད་སྨོོན་ལམ་ཚོགོས་མིི་
རྣམས་ལ་དམིིགས་བསལ་མཇལ་ཁ་སྩལ་བ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༣༠ ཉིནི། དགོངོ་དྲོ་ོཕྱག་ཚོདོ་ལྔ་

པའི་ིཐོགོ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཚོགོས་མི་ིཆིགི་སྟོངོ་བཞི་ིབརྒྱ་

ཙམ་གཏེརེ་སྒར་འདུ་ཁང་ཚོམོས་ཆེནེ་ནང་དུ། ༸རྒྱལ་དབང་

༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གི་ིཞལ་མཇལ་ཕྱིརི་འདུ་ཁང་ཚོམོས་ཆེནེ་དུ་

འདུ་འཛོམོས་ཐོགོ་བཀའ་སྩལ་དོནོ།

བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཚོགོས་མི་ིཐམས་ཅད་ལ་

འཚམས་འདྲིིའི་ིབཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཡོོད། བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་

ལམ་ཐོགོ་མར་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༣ ལོརོ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

སྐུ་གོངོ་མས་མི་ིཉུང་ཤས་ཤིགི་དང་ལྷན་དུ་ཐོགོ་མར་དབུ་ཚུགས་

པ་ནས་བཟུང་ད་བར་སྨོནོ་ལམ་སྐབས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་ཙམ་

སླེབེས། དེ་ེནས་ད་བར་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་རྒྱུན་མ་ཆད་

པར་ཚུགས་ཐུབ་པ་དང་། སྐད་རིགིས་མི་ིགཅིགི་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདུ་

མ་ཞིགི་འཛོོམས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོོད། སྔར་ ༨༣ ལོརོ་སྨོནོ་ལམ་

ཚུགས་པ་མ་གཏོགོས་དམིགིས་བསལ་ཚོགོས་པའི་ིམིངི་འདི་ི

ཞེསེ་བྱ་བ་ཅི་ིཡང་མེེད། དེ་ེམཇུག་མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིསྲས་

ཀྱི་ིཐུ་བོ་ོ༸སྐྱབས་རྗེ་ེའབོ་ོདཀར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་ནས་ཀཾ་ཾཚང་

དགོནོ་ཁག་མ་ལུས་ལྷན་དུ་འཛོམོས་ནས་ཀཾ་ཾཚང་སྨོནོ་ལམ་ཞེསེ་

པའི་ིམཚན་བཏགས་ཏེ་ེམུ་མཐུད་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༤ བར་ཞི་ིབར་

གཤེགེས་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་ནས་གཟིགིས་སྐྱོངོ་བླ་ན་མེེད་པ་

བསྐྱངས།  དེ་ེརྗེསེ་ངོསོ་རྒྱ་གར་དུ་སླེབེས་པ་ནས་བཟུང་བཀའ་

བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཞེསེ་མཚན་བསྒྱུར། མཚན་བསྒྱུར་བ་ཙམ་མ་

ཟད་འདོནོ་བྱའི་ིནང་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་ཡོངོས་ཀྱི་ིབླ་

བརྒྱུད་གསོལོ་འདེབེས་གསར་འཛུགས་ཞུས་ཡོོད་སྟབས་དོནོ་

62 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



གྱི་ིཆ་ནས་རིསི་མེེད་སྨོནོ་ལམ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོོད། དེ་ེབཞིནི་

བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་དུ་ཕེབེས་མཁན་ཡང་འཛམ་གླིངི་ཐ་གྲུ་

ཀུན་ནས་སླེབེས་ཡོོད་པས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིངོ་ོབོརོ་གྱུར། 

ད་ལྟ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིའདོནོ་ཆ་རྒྱལ་ཁབ་བཅུ་གསུམ་

གྱི་ིསྐད་དུ་བཞུགས། དེསེ་ན་རང་གི་ིལྷག་བསམ་མུ་མཐུད་རྒྱུན་

སྐྱོངོ་བགྱིིད་ཐུབ་ན་ནུས་པ་དང་འབྲས་བུ་ཐོནོ་པ་ཞིགི་འབྱུང་རྒྱུ་

གདོནོ་མི་ིཟ། མདོརོ་ན་སྨོནོ་ལམ་ལ་མི་ིདུ་མ་ཞིགི་ཕེབེས་བཞིནི་

ཡོདོ་སྟབས་དེ་ེདག་གི་ིསེམེས་ལ་བག་ཆགས་བཟང་པོ་ོདང་དག་

པའི་ིསྣང་བ་ཞིགི་སྐྱེ་ེརྒྱུ་འགངས་ཆེ།ེ དེ་ེབཞིནི་སྐྱེ་ེབོ་ོམཐའ་དག་

སྡོདོ་ཡུལ་འཛམ་གླིིང་ཕྱོགོས་མཐར་གནས་ཀྱང་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིརང་

བཞིནི་དང་ཡིདི་ཀྱི་ིའདོོད་པ་གཅིགི་གྱུར་ཡིནི་སྟབས་ཕན་ཚུན་

གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལ་དཀའ་སྡུག་སེལེ་བའི་ིགྲོགོས་བྱ་རྒྱུ་དང་།  

ཞི་ིབདེ་ེའབྱུང་བའི་ིཐབས་ལ་བརྩོནོ་དགོོས། ངོསོ་རང་ལའང་

གང་ལེགེས་འབྱུང་བཞིནི་པའི་ིཚོརོ་སྣང་འབྱུང་བཞིནི་གདའ། 

མཐའ་མར་ཁྱེེད་རྣམས་ཐག་རིངི་ནས་འདིརི་ལན་གཅིགི་ཕེབེས་

རྒྱུར་ཤིནི་ཏུ་དཀའ་ནའང་དཀའ་ངལ་ལ་མ་འཛེམེས་པར་འདིརི་

སླེབེས་པ་དེརེ་ཡིདི་སྤྲོ་ོཤིནི་ཏུ་བརྟས། བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་

ཚོགོས་དགོསོ་པ་དེ་ེའཛམ་གླིངི་ཞི་ིབདེ་ེབསྐྲུན་རྒྱུ་དང་བདག་

ཅག་གི་ིསྟོནོ་པ་ཐུགས་རྗེེ་ཅན་གྱི་ིབཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་

བྱ་རྒྱུ་ཡིནི་པས། ཁྱེདེ་རྣམ་པའི་ིངོསོ་ནས་བཀའ་དྲིནི་དྲན་པའི་ི

བགྱི་ིབ་རྗེསེ་སུ་སྐྱོངོ་བཞིནི་མཆིསི་པར་དགའ་བ་རབ་ཏུ་ཆེ།ེ 

བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས། ཞེསེ་བཀའ་སྩལ། 

63མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



༄༅། །སྨོོན་ལམ་ཉིིན་གསུམ་པའིི་གསོོ་སྦྱོོང་།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༣༡ ཉིནི། སྔ་དྲོ་ོཕྱག་ཚོདོ་དྲུག་

པའི་ིཐོགོ་རིསི་མེེད་བསྟན་པའི་ི༸སྐྱབས་རྗེ་ེའཇམ་མགོནོ་ཀོངོ་

སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གཏེརེ་སྒར་ནས་སེརེ་སྦྲེངེ་སྤྱན་རྒྱ་སྤོསོ་

སྣས་སྔུན་བསུས་ཏེ་ེབཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཆོསོ་རར་ཞབས་

འཁོདོ་ཀྱིསི་བཞུགས་ཁྲིརི་འཁོོད་རྟིངི་། བླ་སྤྲུལ་མཁན་སློབོ་

དགེ་ེའདུན་དམངས་དང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིདད་ལྡན་ཁྱིམི་པ་ཕོ་ོམོ་ོ

སྟོངོ་ཚོརོ་ཐེེག་ཆེནེ་གསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིསྡོམོ་པ་འབོགོས་པར་མཛད།

༄༅། །བཀའ་བརྒྱུད་སྨོོན་ལམ་ཉིིན་བཞིི་
པའིི་གསོོ་སྦྱོོང་།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ ༡ ཉིནི། སྔ་དྲོ་ོའཁོརོ་ལོོའི་ིདུས་

ཚོདོ་དྲུག་པའི་ིཐོགོ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཚུར་ཕུའི་ིདྲུང་པ་གཽཽ་ཤྲཱི་ི

རྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོ་ོཆེེ་མཆོགོ་བཞུགས་མཚེརེ་གཏེརེ་སྒར་

དགོནོ་ནས་སྨོནོ་ལམ་ཆོསོ་རར་ཞབས་འཁོོད་ཀྱིསི་སྤྱན་རྒྱ་

སྤོསོ་སྣས་སྔུན་བསུས་ཏེ་ེབཞུགས་གདན་དུ་འཁོོད་རྟིངི་། 

༸སྐྱབས་རྗེ་ེའཇམ་མགོནོ་ཀོངོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གི་ིདབུས་

བླ་སྤྲུལ་མཁན་སློབོ་དགེ་ེའདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་ཚོགོས་

ཞུགས་ཁྱིམི་པ་ཕོ་ོམོ་ོཀུན་ལ་ཐེགེ་ཆེནེ་གསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིསྡོམོ་པ་

འབོགོས་པར་མཛད། 
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༄༅། །བཀའ་འགྱུར་ཆོོས་སྐོོར།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥  ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཕྱག་ཚོོད་

བཅུ་དང་ཕྱེེད་ཐོགོ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་

དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེའཇམ་མགོནོ་ཀོངོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ 

༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཚུར་ཕུའི་ིདྲུང་པ་གཽཽ་ཤྲི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེརྣམ་གཉིསི་ཀྱང་བཞུགས་གནས་གཏེརེ་སྒར་དགོནོ་

ནས་རྡོརོ་གདན་མཆོདོ་རྟེནེ་ཆེནེ་མོའོི་ིདྲུང་ཕེབེས་འཕྲུལ་

ལས་བཤོལོ་འཕྲལ་མཆོདོ་རྟེནེ་འཛིནི་སྐྱོངོ་འགན་འཛིནི་

བྷིཀིྵུ་ཅ་ལིཎིྜ་མཆོགོ་དང་། དྲུང་ཆེ་ེསྣང་མཛད་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལགས་རྣམ་གཉིསི་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིརི་སྩལ་

གྱིསི་ཞབས་ཐང་ཐོགོ་མཆོདོ་རྟེནེ་ནང་ལྷན་དུ་ཕེབེས་ཏེ་ེ

བཀའ་འགྱུར་བསྣམ་མཁན་རབ་བྱུང་བརྒྱ་དང་གསུམ་

ནས་རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་འགྱུར་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིགླེགེས་བམ་

རེ་ེརེ་ེབཞིནི་ཕྲག་པ་གཡོནོ་དུ་ཐོགོས་ཏེ་ེདུང་རྒྱ་སྤོསོ་

སྣ་དང་བཅས་ཐོགོ་མར་མཆོདོ་རྟེནེ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིནང་

སྐོརོ་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ེཕྱི་ིསྐོརོ་དུ་རིམི་གྱིསི་ཕེབེས། 

ཆོསོ་སྐོརོ་དུ་ཕེབེས་སྐབས་ཕེབེས་ལམ་གྱི་ིགཡས་

གཡོནོ་ཀུན་ཏུ་ཕྱི་ིནང་དད་ལྡན་མི་ིམང་སྟོངོ་ཚོ་ོདུ་མ་

ནས་ལག་ཏུ་ལྷ་གོསོ་སྲིདི་ན་རིངི་བའི་ིདར་དཀར་དང་། 

མཆོོད་རྫས་མེ་ེཏོགོ  ཕྱོགོས་ཀུན་ཏུ་དྲི་ིངད་ལྡང་བའི་ི

དྲི་ིབཟང་བདུག་སྤོསོ་སོགོས་སྣ་ཚོགོས་ཐོགོས་ཏེ་ེདད་

གུས་ཆེནེ་པོསོ་ལག་གཉིསི་སྙིངི་གར་ཟུམ་སྟེ་ེཕེབེས་

ལམ་དུ་སྒྲེངེ་བཞིནི་པ་བཅས་སོ།ོ །
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༄༅། །བཀའ་བརྒྱུད་སྨོོན་ལམ་ཐེེངས་སོོ་གཉིིས་པའིི་བསོོད་སྙོོམས་རྒྱུ་འབུལ་གྱིི་མཛད་རིིམ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༣ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོོད་བདུན་དང་

ཕྱེདེ་ཐོགོ་རྡོརོ་གདན་མཆོོད་རྟེནེ་ཉེ་ེའདབས་སུ་མཆིསི་པའི་ི

གཏེརེ་སྒར་དགོནོ་ནས་སྨོནོ་ལམ་ཆོསོ་རའི་ིབར་བསོོད་སྙོམོས་

རྒྱུ་འབུལ་གྱི་ིམཛད་རིམི་དབུ་ཚུགས་ཤིངི་། སྤྱིརི་བསོོད་སྙོམོས་

རྒྱུ་འབུལ་གྱི་ིམཛད་རིམི་ན་ནིངི་ལྟར་འདི་ིལོ་ོཡང་འཕགས་པའི་ི

གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་སོགོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་

གི་ིཞལ་འབག་མནབས་ནས་གནས་བརྟན་རེ་ེརེེའི་ིམཇུག་ཏུ་

དགྲ་བཅོམོ་གྱི་ིའཁོརོ་མཚོནོ་ཕྱིརི་དགེ་ེསློངོ་སུམ་ཅུ་རེེའི་ིབར་དུ་

གནས་བརྟན་རེ་ེསྟེ་ེཡོངོས་བསྡོམོས་དགེ་ེསློངོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་དང་

དགེ་ེསློངོ་མ་རྣམས་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་བསོོད་སྙོམོས་ལ་ཕེབེས་སྐབས་

སྤྱོདོ་ལམ་དུལ་ཞིངི་གོམོ་སྟབས་དལ་བ་སྔོནོ་བདག་ཅག་གི་ིསྟོནོ་

པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་འཚོ་ོཞིངི་གཞེསེ་པའི་ིསྐབས་སུ་

ཡང་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་བསོོད་སྙོམོས་ལ་བཞུད་ཚུལ་འདི་ིལྟ་བུ་

ཡིནི་ཤས་ཆེ་ེསྙམ་པའི་ིདད་གུས་སྤྲོ་ོགསུམ་གྱི་ིདགའ་བ་དཔག་

མེདེ་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་དང་། འདི་ིལོརོ་གནས་བརྟན་རྣམས་

ཀྱི་ིཞལ་འབག་ན་ནིངི་དང་མི་ིམཚུངས་པར་སྔོནོ་ཚུད་ནས་ཧོངོ་

ཀོངོ་དུ་༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་གི་ིལྗགས་བཀོོད་བཞིནི་གནས་

བརྟན་སོ་ོསོོའི་ིཞལ་སྐྱིནི་དངོསོ་དང་མཐུན་པ་གསར་བསྐྲུན་ཞུས་

པ་ཡིནི། གནས་བརྟན་སོ་ོསོརོ་དབུ་གདུགས་འཕན་དང་རྒྱལ་

མཚན་གྱིསི་བསུ་བ་ལེགེས་པར་ཞུས། བསོོད་སྙོམོས་འབུལ་

ཚུལ་ཡང་སྔ་ལོ་ོལྟར་འཕགས་པའི་ིགནས་བརྟན་རྣམས་དང་དགེ་ེ

སློངོ་ཕོ་ོམོ་ོཐམས་ཅད་སྨོནོ་ལམ་ཆོོས་རའི་ིནང་བཞུགས་གྲལ་ལ་

འཁོདོ་ཟིནི་རྗེསེ་བསྙེནེ་བཀུར་ཞུ་བའི་ིདད་ལྡན་གྱི་ིཡོནོ་བདག་

ཕོ་ོམོ་ོརྣམས་ཀྱང་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་ཚང་ཀ་མེེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་

66 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་གསོགོ་སླད་བསྙེནེ་བཀུར་ཞུ་བའི་ིགོ་ོ

སྐབས་ལྡན་ལ་ཡིདི་འཕྲོགོ་པའི་ིདཔལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། འདི་ི

ལོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་སྐབས་སོ་ོགཉིསི་པའི་ིདུས་འདིརི་སྔ་

མཁོ་ོབཞིནི་འཕགས་པའི་ིགནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ིཞལ་འབག་

མནབས་ཏེ་ེབསོོད་སྙོམོས་ལ་ཕེབེས་པ་དེརེ་རྒྱུ་མཚན་ཡོོད་དེ།ེ   

དེ་ེཡང་ཐོགོ་མར་བདག་ཅག་གི་ིསྟོནོ་པ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

ཁར་གང་གི་ིལུང་རྟོགོས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་

པོརོ་བདག་པོ་ོབསྐྱོནོ་དགོསོ་ཚུལ་བཀའ་སྩལ་པ་ཇི་ིབཞིནི་ད་

བར་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིསི་ཡུལ་སོ་ོསོརོ་བཞུགས་ཏེ་ེབསྟན་

དོནོ་རླབས་པོ་ོཆེ་ེམཛད་མུས་ཡིནི། འཕགས་པའི་ིགནས་བརྟན་

རྣམས་བསྟན་པའི་ིབདག་པོརོ་སོངོ་རབ་བྱུང་སྟོངོ་ཚོ་ོལྷག་གང་

དུ་འདུ་འཛོམོས་ཡོོད་སར་དངོསོ་སུ་ཕེབེས་ཏེ་ེབསྟན་པའི་ིབྱ་བ་

མཛད་ཚུལ་གསུང་རབ་ཁག་གི་ིནང་དངོསོ་སུ་གསལ་བ་ལྟར།   

སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེསེ་འཕགས་པའི་ིགནས་བརྟན་

རྣམས་བསྟན་པའི་ིབདག་པོ་ོའགྲོ་ོབའི་ིརྣམ་འདྲེནེ་དང་གཉིསི་སུ་

མ་མཆིསི་སྟབས་བོོད་ཀྱི་ིདགོོན་སྡེ་ེཐམས་ཅད་དུ་གནས་བརྟན་

བཅུ་དྲུག་གང་རུང་གི་ིསྐུ་བརྙན་ཞིགི་ངེསེ་པར་དུ་བཞེངེས་སྲོལོ་

མཆིསི། རྗེ་ེབདུན་པ་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྐུ་དུས་སྒར་ཆེནེ་

སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོ་ོཚོོགས་སྐབས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ིསྐུ་

འབག་མནབས་ནས་བསོོད་སྙོམོས་སུ་ཕེབེས་ཡོོད་སྟབས་དེ་ེ

ཉིདི་བསྐྱར་གསོ་ོམཛད་པ་ཞིགི་ཀྱང་ཡིནི།  དེ་ེལྟའི་ིརྒྱུན་ཀརྨ་

པ་སྐུ་འཕྲེངེ་བཅུ་པ་བར་ཚུགས།  དེ་ེརྟིངི་ཅུང་ཉམས་ཆག་སོངོ་

ཡང་རྒྱུན་ཙམ་ཞིགི་བཞུགས་ཡོོད་ཅིངི་། ༡༩༥༩  སྟེ་ེབོོད་དུས་

མ་ལོགོ་བར་མུ་མཐུད་གནས་ཡོོད་སྟབས་སྒར་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་

སྲོལོ་བསྐྱར་གསོོའི་ིཕྱིརི་འདི་ིལོོའི་ིསྨོནོ་ལམ་སྐབས་ཀྱང་སྔ་ལོ་ོ

ལྟར་མཛད་དོ།ོ །

67མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



༄༅། །མགོོན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པའིི་སྒོོ་ནས་བྱང་སྲེེག

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༣ ཉིནི། དེ་ེཡང་ཐོགོ་མར་མགོནོ་

པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པའི་ིངོ་ོསྤྲོོད་ནི།ི མདོ་ོསྡེ་ེདཀོོན་མཆོགོ་བརྩེགེས་

པའི་ིནང་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཞིངི་བཀོོད་ཀྱི་ིམདོ་ོཞེསེ་པ་ཞིགི་ཡོོད། 

ཉེ་ེབའི་ིལོ་ོཤས་ནང་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཆོ་ོག་ལ་དྭང་ཞེནེ་ཆེནེ་པོ་ོ

བྱུང་། དེསེ་ན་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིབསྙེནེ་མཚམས་དང་ཆབས་ཅིགི་

མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཆོསོ་འཁོརོ་ཡང་མཛད་བཞིནི་པ་ཡིནི། དེངེ་

དུས་རབས་ཉེརེ་གཅིགི་པ་འཕྲུལ་ཐབས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིདུས་

རབས་ཡིནི་སྟབས་སྣོོད་བཅུད་མཐའ་དག་ལ་སྔར་དང་མི་ིའདྲ་

བའི་ིདོ་ོཕོགོ་ཆེནེ་པོ་ོདང་གནོོད་འཚེ་ེཆེནེ་པོ་ོཡོངོ་བཞིནི་པས། 

མགོནོ་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་འདི་ིཉིདི་ལས་སྒྲིབི་སྦྱོངོ་བ་ལ་མཆོགོ་

ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིནི། དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གཤིནི་པོོའི་ིབྱང་སྲེགེ་

དང་གསོནོ་བསྔོ་ོབྱ་ཐུབ་ན་ཧ་ཅང་འགྱུར་ཆེ་ེབ་ཡིནི།དེསེ་ན་སྒྲུབ་

བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིམངའ་བདག་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་

ཀརྨ་པ་མཆོགོ་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་གི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདབུ་

68 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



བཞུགས་ཐོགོ་བླ་མ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ། སེརེ་

སྐྱ་ཕོ་ོམོ་ོསུམ་ཅུ་ཙམ་གྱིསི་བདག་ཅག་གི་ི

སྟོནོ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་མངོནོ་པར་རྫོགོས་

པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིགནས་མཆོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གདན་གྱི་ིཉེ་ེའདབས་གཏེརེ་སྒར་དགོནོ་

གྱི་ིའདུ་ཁང་ཡང་སྟེངེ་དུ་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ི

བསྙེནེ་མཚམས་པ་རྣམས་ཟླ་བ་གཉིསི་ལ་

ཉེ་ེབའི་ིརིངི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་མི་ི

འཁྲུགས་པའི་ིབསྙེནེ་མཚམས་སུ་བཞུགས་

འབྲས་ཉིནི་མཐའ་མ་སྟེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ 

༡ ཚེསེ་ ༣ ཉིནི་གཏེརེ་སྒར་འདུ་ཁང་གི་ི

སྒོ་ོའཕྱོརོ་མདུན་དུ་དགོངོ་མོ་ོཕྱག་ཚོོད་ལྔ་

དང་ཕྱེདེ་ལྷག་ཙམ་ལ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་

ཀརྨ་པ་མཆོགོ་མགོནོ་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པའི་ི

བསྙེནེ་མཚམས་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་དང་ལྷན་

དུ་བཞུགས་ཁྲིརི་འཁོོད་དེ་ེམི་ིའཁྲུགས་པའི་ི

ཆོ་ོག་དངོསོ་སུ་དབུ་འཛུགས་བསྐྱངས། 

སེམེས་ཅན་ཚེ་ེལས་འདས་ཚད་རྣམས་ཀྱི་ི

ཕྱིརི་གཤིནི་སྦྱོངོ་དང་གསོནོ་པོརོ་གནས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིརི་གསོནོ་བསྔོ།ོ འདས་པོ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིཕྱིརི་གཤིནི་སྦྱོངོ་བྱང་སྲེགེ་ལེགེས་པར་

མཛད་དེ་ེམཐར་སྲོོད་ཀྱི་ིཕྱག་ཚོོད་བདུན་

དང་ཕྱེེད་ཙམ་ལ་སྦྱིནི་སྲེགེ་གི་ིཆོ་ོག་གྲུབ། །

69མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



༄༅། །བཀའ་བརྒྱུད་སྨྨོན་ལམ་ཉིན་
བདུན་པའི་མཛད་རིམ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༤  ཉིནི་གུང་ཡོལོ་ཕྱག་ཚོདོ་གསུམ་དང་ཕྱེེད་ཐོགོ ༸རྒྱལ་

དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོོའི་ིཚོགོས་མགོནོ་དུ་བྱོནོ་ཏེ་ེསྨོནོ་ལམ་གཞུང་

བཞིནི་གསུང་གྲུབ་རྟིངི་། ཨྃ་ྃསྭསྟི།ི ཤེསེ་བྱའི་ིམཁའ་ལ་མཁྱེནེ་རབ་དཀྱིལི་འཁོརོ་

རྒྱས། །མཛད་པའི་ིའོདོ་སྟོངོ་གདུལ་བྱའི་ིགླིངི་དུ་ཕོགོ །རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་ཀུན་

70 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



ནས་གསལ་མཛད་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་ཚིགི་

གིསི་མདུན་བསུས་ཏེ།ེ ཐོགོ་མར་བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་རྗེསེ་དང་ལྷག་བསམ་མཆོགོ་

ཏུ་དགེ་ེབ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོོའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་པ་བླ་མ་ཀརྨ་ཆོསོ་གྲགས་དང་།  

ཆོསོ་རྗེ་ེབླ་མ་ཕུན་ཚོགོས་གཉིསི་ལ་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིགཟེངེས་བསྟོོད་ཀྱི་ི

སྔོནོ་གླེངེ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་ིའདྲེནེ་པ་ཆེེན་པོ་ོདཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་

གིསི་བཀའ་སྩལ་དོནོ། 

71མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



དེ་ེཡང་དེ་ེརིངི་སྦྱིནི་པར་བྱ་བའི་ིགཟེངེས་རྟགས་རྣམ་པ་

དུ་མ་ཡོོད་པ་ལས་ཁོངོ་རྣམ་གཉིསི་ལ་འབུལ་བྱ་དེ་ེའཇིགི་རྟེནེ་

དང་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིགཟེངེས་རྟགས་གཉིསི་ལས་

འདི་ིཉིདི་ཕྱི་ིམ་ཡིནི། སྐབས་འདིརི་རང་གི་ིབླ་མས་དད་ལྡན་གྱི་ི

སློབོ་བུ་རྣམས་ལ་ཞབས་རྗེསེ་དྲན་རྟེནེ་ནམ་དད་རྟེནེ་གྱི་ིཚུལ་དུ་

སྩལ་སྲོལོ་ཡོོད། སྤྱིརི་ཕྱག་བཞེསེ་འདི་ིབཞིིན་བདག་ཅག་གི་ིསྟོནོ་

པའི་ིསྐུ་དུས་ནས་ཞབས་རྗེསེ་སྩལ་སྲོལོ་ཡོོད་ས་རེེད། སྟོནོ་པ་

ནས་བརྒྱུད་དེ་ེརྒྱ་ཆེནེ་སྤྱོོད་རྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་དང་། ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེལ་རྗེ་ེལ་

རིམི་གྱིསི་བརྒྱུད་དེ་ེདྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱག་བཞེསེ་སུ་

ཡོདོ་འདུག་ཅིངི་།  ཞབས་རྗེསེ་ཀྱི་ིཕན་ཡོནོ་ནམ་དགོསོ་པ་ཅི་ི

ཞིགི་ཡོོད་ཅེེ་ན། དེ་ེཡང་བླ་མ་མ་བཞུགས་པས་དབང་རྒྱུན་དང་

ལུང་རྒྱུན་ཆད་པ་སོགོས་འབྱུང་སྐབས་དེེའི་ིམདུན་དུ་གསོལོ་བ་

བཏབ་ནས་རང་ཉིདི་ནས་ལན་ཅིགི་འདོནོ་ན་དེ་ེཀས་ལུང་རྒྱུན་ཐོབོ་

པའི་ིགོ་ོཆོོད་པ་ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་དམ་ཚིགི་ལ་ཉམས་ཆག་སོགོས་

འབྱུང་ཚེ་ེརྟེནེ་དེ་ེཉིདི་ལ་མཆོོད་ན་འཐུས་པ་ཡིནི། ཞབས་རྗེསེ་

དེ་ེཡང་རྐང་པ་བདོགོ་ཚད་ཀྱིསི་མི་ིརུང་བར་ཞབས་རྗེསེ་འཇོགོ་

སྐབས་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའམ། ཆོསོ་ཉིདི་ངང་

མཉམ་པར་འཇོགོ་མ་ཐུབ་ཚེ་ེསྙིངི་རྗེ་ེཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིགི་ཤིནི་ཏུ་

དགོསོ་གལ་ཆེ།ེ དེ་ེབཞིནི་ཞབས་རྗེསེ་འཇོགོ་སྐབས་སྐུ་གམ་དུ་

སློབོ་མ་དམ་ཚིགི་བཟང་པོའོམ་ཉམས་ཆག་མེེད་པ་ཞིགི་དགོསོ་

པར་རྗེ་ེཕག་མོ་ོགྲུབ་པའི་ིགཏེརེ་ཆོསོ་སུ་གསུངས། ངོསོ་རང་ལ་

མཚོནོ་ན་བླ་མ་མཚན་ཉིདི་ལྡན་པ་ཞིགི་མ་ཡིནི་ཡང་ཀུན་གྱིསི་

ཡིདི་ཆེསེ་བྱེེད་མུས་ཡིནི་སྟབས་དད་པ་ཡོོད་ན་ཁྱི་ིསོ་ོལས་རིངི་

བསྲེལེ་འཁྲུངས་པའི་ིདཔེ་ེལྟར་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་སྲས་དང་

བཅས་པ་དང་བླ་མ་གོངོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེབྱིནི་རླབས་ངེསེ་

པར་འཇུག་པ་ཡིནི་ཞེསེ་བཀའ་སྩལ།  

72 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



དེ་ེརྗེསེ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོོའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་ཆོསོ་

ཁྲིམིས་པ་མཁན་པོ་ོསྐལ་བཟང་ཉི་ིམ་ནས་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་པོོའི་ི

སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིནི་བླ་མ་ཀརྨ་ཆོསོ་གྲགས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ངོ་ོསྤྲོོད་

དང་ཆེ་ེབ་བརྗོོད་གསལ་དུ། མི་ིགཅིགི་གི་ིམི་ིཚེེའི་ིནང་དུ་དོནོ་

སྙིངི་ལྡན་པའི་ིབྱ་བ་ཁ་ཤས་སྒྲུབ་པ་ལ་དཀའ་བ་མེེད་མོོད། མི་ི

ལོ་ོབཅུ་ཕྲག་གི་ིཕྲེངེ་བའི་ིནང་ཉིནི་མཚན་འཁོརོ་ཡུག་ཏུ་བསྟན་

པའི་ིདོནོ་ལ་ངལ་གསོ་ོམེེད་པར་བརྩོནོ་པ་ནི།ི ཆེསེ་རླབས་ཆེནེ་

དང་གཟི་ིབརྗིིད་ལྡན་པ་ཞིགི་ཡིནི། བླ་མ་ཀརྨ་ཆོསོ་གྲགས་

ལ་མཚོནོ་ན། རང་གི་ིབླ་མའི་ིབཀའ་བཞིནི་རང་ཉིདི་ལ་འཇོནོ་

ཐང་དང་ཤེསེ་ཡོནོ་ལྡན་མིནི་ལ་མ་ལྟོསོ་པར་ནུས་ཤུགས་ཡོོད་

དགུས་ལོ་ོངོ་ོཉི་ིཤུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ིརིངི་རྡོརོ་གདན་བཀའ་བརྒྱུད་

སྨོནོ་ལམ་དང་། དེེ་བཞིིན་འཛམ་གླིངི་གང་སར་བཀའ་བརྒྱུད་

སྨོནོ་ལམ་ཚོགོས་པའི་ིའགན་འཁུར་ཏེ།ེ མི་ིཚོསོ་བཀའ་བརྒྱུད་

སྨོནོ་ལམ་ཞེསེ་བརྗོོད་ན། བླ་མ་ཀརྨ་ཆོསོ་གྲགས་དྲན་དགོསོ་

པ་དང་། བླ་མ་ཀརྨ་ཆོསོ་གྲགས་ཞེསེ་བརྗོོད་ན་བཀའ་བརྒྱུད་

སྨོནོ་ལམ་དྲན་དགོསོ་པ་ཞིགི་བྱུང་ཡོོད། ད་ལན་བཀའ་བརྒྱུད་

སྨོནོ་ལམ་ཐེངེས་སོ་ོགཉིསི་པའི་ིསྐབས་འདིརི། དུས་གསུམ་

རྒྱལ་བའི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིབྱེེད་པོ་ོ༸རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོ༸ཀརྨ་པ་

མཆོགོ་དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེའཇམ་མགོནོ་ཀོངོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ 

༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཚུར་ཕུའི་ིདྲུང་པ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཡབ་

སྲས་ཞལ་འཛོམོས་ཤིངི་། འཕགས་ཚོགོས་འདུས་པ་དང་ཤར་

ནུབ་ཀྱི་ིདད་ལྡན་པ་སྟོངོ་ཚོ་ོབདུན་ལྷག་གི་ིདབུས་སུ། ལྷ་མི་ི

ཀུན་གྱིསི་མདུན་བསྟར་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཡངས་པ་འདིརི། 

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་སྐུ་དངོསོ་དང་རྣམ་དབྱེརེ་མ་

མཆིསི་པ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིབྱེེད་པོ་ོ༸ཀརྨ་

པ་མཆོགོ་གི་ིཕྱག་དྲོནོ་མོ་ོནས་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིགཟི་ིབྱིནི་འབར་

73མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



བའི་ིཞབས་རྗེསེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིམཆོོད་སྡོངོ་གཅིགི་

པུ་དེ་ེབླ་མ་ཀརྨ་ཆོསོ་གྲགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོོའི་ིརྒྱན་དང་དད་པའི་ིརྟེནེ་

དུ་སྩལ་རྒྱུ། བླ་མ་ཀརྨ་ཆོསོ་གྲགས་ཡར་ཕེབེས་རྒྱུ་ཞེསེ་ངོ་ོསྤྲོོད་

བགྱིསི་མ་ཐག་ཏུ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གིསི་བླ་མ་

ཀརྨ་ཆོསོ་གྲགས་ལ་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིཞབས་རྗེསེ་

ཀྱི་ིགཟེངེས་བསྟོོད་སྤྱི་ིབོོའི་ིརྒྱན་དུ་སྩལ། 

དེ་ེམཇུག་མཁན་པོ་ོསྐལ་བཟང་ཉི་ིམ་ནས་ཆོསོ་རྗེ་ེབླ་མ་

ཕུན་ཚོགོས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ངོ་ོསྤྲོོད་དང་ཆེ་ེབ་བརྗོོད་གསལ་དུ། ཇི་ི

སྐད་དུ། སློབོ་དཔོནོ་དབྱིགི་གཉེནེ་གྱིསི། སྟོནོ་པའི་ིདམ་ཆོསོ་

རྣམ་གཉིསི་ཏེ།ེ །ལུང་དང་རྟོགོས་པའི་ིབདག་ཉིདི་དོ།ོ །དེ་ེའཛིནི་

བྱེདེ་པ་སྨྲ་བྱེེད་པ། །སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ཁོ་ོནའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་

པ་ལྟར། ༸རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་ནི་ིལུང་རྟོགོས་གཉིསི་ཀྱིསི་

བསྡུས་པ་ཡིནི། དེ་ེཚུལ་བཞིནི་དུ་འཛིནི་པ་ཡང་བཤད་སྒྲུབ་

གཉིསི་ལ་རག་ལུས་ཡོོད། ཆོསོ་རྗེ་ེབླ་མ་ཕུན་ཚོགོས་ནིི། ཐོབོ་

གོ་ོས་ཅན་གྱི་ིབླ་ཆེནེ་དང་འབྱོརོ་པ་ཅན་གྱི་ིམི་ིཆེནེ་སོགོས་གང་

ཡང་མིནི་མོོད། བསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་

པ་ལ་དད་མོསོ་དྲག་པོ་ོལྷན་སྐྱེསེ་སུ་མངའ་བའི་ིསྟབས་ཀྱིསི། 

བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་ཆོསོ་ཆེེན་མོ་ོའདི་ིཐོགོ་མར་ཁོངོ་ཉིདི་ཀྱིསི་

བཙུགས་པའི་ིཁུར་བཞེསེ་སྟབས། ད་ལྟ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀཾ་ཾཚང་

ལ་བཤད་པའི་ིརྒྱུན་འཛིནི་པ་ལ་གསོནོ་ཤུགས་གསར་པ་ཞིགི་

ཏུ་གྱུར། ད་དུང་ཀརྨ་ལེགེས་བཤད་གླིངི་གི་ིཆོསོ་སྡེ་ེགསར་

འཛུགས་དང་གསུང་རབ་སྤར་སྐྲུན་སོགོས་བསྟན་པ་འཛིནི་པའི་ི

74 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



མཚན་དོནོ་མཚུངས་པར་མཛད་པའི་ིརྨད་བྱུང་གི་ིབྱས་པ་བཟང་

པོ་ོལ་གཟེངེས་བསྟོོད་པའི་ིསླད། ད་ལན་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་

ཆེནེ་མོ་ོཐེངེས་སོ་ོགཉིསི་པའི་ིསྐབས་འདིརི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་

བའི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིབྱེེད་པོ་ོ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་དང་། 

༸སྐྱབས་རྗེ་ེའཇམ་མགོནོ་ཀོངོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ ༸སྐྱབས་རྗེེ་

མཚུར་ཕུའི་ིདྲུང་པ་གཽཽ་ཤྲཱི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཡབ་སྲས་ཞལ་

འཛོམོས་ཤིངི་། འཕགས་ཚོགོས་འདུས་པ་དང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ི

དད་ལྡན་པ་སྟོངོ་ཚོ་ོབདུན་ལྷག་གི་ིདབུས་སུ། ལྷ་མི་ིཀུན་གྱིསི་

མདུན་བསྟར་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཡངས་པ་འདིརི། འཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་སྐུ་དངོསོ་དང་རྣམ་དབྱེརེ་མ་མཆིསི་པ་

༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གི་ིཕྱག་དྲོནོ་མོ་ོནས་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིགཟི་ིབྱིནི་

འབར་བའི་ིཞབས་རྗེསེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིམཆོོད་སྡོངོ་

གཅིགི་པུ་དེ་ེཆོསོ་རྗེ་ེབླ་མ་ཕུན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོོའི་ིརྒྱན་དང་དད་

པའི་ིརྟེནེ་དུ་སྩལ་རྒྱུ། ཆོསོ་རྗེ་ེབླ་མ་ཕུན་ཚོགོས་ཡར་ཕེབེས་རྒྱུ་

ཞེསེ་ངོ་ོསྤྲོོད་བགྱིསི་མ་ཐག །༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་

གིསི་བླ་མ་ཕུན་ཚོགོས་ལ་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིཞབས་

75མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



རྗེསེ་ཀྱི་ིགཟེངེས་བསྟོོད་སྤྱི་ིབོོའི་ིརྒྱན་སྩལད་ཏོ།ོ །

མཛད་རིམི་གཉིསི་པ་ནི།ི ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོོག་

གི་ིཕྱག་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་ཆོསོ་ཆེནེ་མོ་ོཐེངེས་བཅོ་ོབརྒྱད་

པའི་ིབཤད་གྲྭ་ཁག་གི་ིབརྒལ་བརྟག་རྒྱུགས་འབྲས་རྩེ་ེཕུད་

རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཁའི་ིགཟེངེས་བསྟོོད་རིམི་པ་གཤམ་གསལ། 

བསྡུས་པ་ཨང་དང་པོ།ོ འབོ་ོདཀར་བཤད་གྲྭ་ཐོསོ་བསམ་ནོརོ་

གླིངི་། ཨང་རིམི་གཉིསི་པ། ལཱ་ཝ་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ལག་

སློབོ་གཉེརེ་ཁང་།  རྟགས་རིགིས་ཨང་དང་པོ།ོ  ལཱ་ཝ་རིགི་

པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ལག་སློབོ་གཉེེར་ཁང་། ཨང་རིམི་གཉིསི་པ།  

རུམ་བཏེགེ་ཀརྨ་ཤྲཱི་ིནཱ་ལནྡཱ། བློ་ོརིགིས་ཨང་དང་པོ།ོ   ལཱ་ཝ་

རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་། ཨང་གཉིསི་པ།  

ཀརྨ་ལེགེས་བཤད་གླིངི་། བློ་ོརྟགས་བསྡུས་གསུམ་ཨང་དང་

པོ།ོ ལཱ་ཝ་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་། དམ་

བཅའ་རྩེ་ེཕུད། ཀརྨ་ལེགེས་བཤད་གླིངི་ཀརྨ་ལྷུན་གྲུབ། རྟགས་

བསལ་རྩེ་ེཕུད། ལཱ་ཝ་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་ངེསེ་དོནོ་

རྒྱ་མཚོ།ོ བརྩོནོ་འགྲུས་རྩེ་ེཕུད། དཔལ་སྤུངས་ཤེསེ་རབ་གླིངི་

གི་ིབཤད་གྲྭ་ལུང་རིགི་འཇམ་དཔལ་གླིངི་གི་ིབསྟན་འཛིནི་ཕུན་

ཚོགོས་བཅས་སོ་ོསོརོ་གཟེངེས་བསྟོོད་སྩལ། 

མཛད་རིམི་གསུམ་པ་ནིི། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་

གི་ིཕྱག་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོ་ོཐེངེས་སོ་ོགཉིསི་

པའི་ིསྤྱོོད་ལམ་རྒྱུགས་འབྲས་ཕུལ་བྱུང་གི་ིགོ་ོརིམི་གཤམ་

གསལ། དགེ་ེསློངོ་གི་ིསྤྱོོད་ལམ་རྒྱུགས་སྤྲོོད་ཨང་རིམི་དང་

པོ།ོ ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིསི་ཆོསོ་གླིངི་། ཨང་རིམི་གཉིསི་པ། འབོ་ོ

དཀར་ངེསེ་དོནོ་ཆོསོ་འཁོརོ་གླིངི་། ཨང་གསུམ་པ། ར་ལང་

དཔལ་ཆེནེ་ཆོསོ་གླིངི་།  

76 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



དགེ་ེཚུལ་བཙུན་པ་དང་བཙུན་མ་ཐུན་མོངོ་ལས། དགེ་ེ

ཚུལ་སྤྱོདོ་ལམ་རྒྱུགས་སྤྲོོད་ཨང་རིམི་དང་པོ།ོ བཙུན་དགོནོ་

སྒྲུབ་སྡེ་ེདཔལ་མོ་ོཆོསོ་ཀྱི་ིལྡིངི་ཁང་། ཨང་གཉིསི་པ། ཡོངོས་

དགེ་ེགཏེརེ་སྒར་དགོནོ། ཨང་གསུམ་པ། ཏི་ིལོགོ་པུར་ཀརྨ་

སྒྲུབ་བརྒྱུད་དར་རྒྱས་གླིངི་བཙུན་དགོནོ་སོ་ོསོརོ་རྒྱུགས་འབྲས་

ཨང་རིམི་དང་མཐུན་པའི་ིབྱ་དགའ་གསོལོ་སྩལ་བསྐྱངས་སོ།ོ །

མཇུག་ཏུ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ནས་བཀའ་

བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཐེངེས་སོ་ོགཉིསི་པའི་ིསྐབས་འདིརི་ཕེབེས་

པའི་ི༸སྐྱབས་རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་གཉིསི་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིབླ་

སྤྲུལ་མཁན་སློབོ་རྣམ་པ། དགེ་ེའདུན་འདུས་པ་ཡོངོས་དང་། 

ས་ཐག་རིངི་པོ་ོནས་ཕེབེས་པའི་ིདད་ལྡན་ཡོངོས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ད་ལན་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིརིངི་སྦྱིནི་བདག་མུ་མཐུད་

མཛད་མཁན་འཇའ་ཚོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེགཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིསྦྱིནི་པའི་ི

བདག་པོ་ོཐམས་ཅད་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་ཡོོད། ཁྱེདེ་རྣམས་ནས་

དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་བསྔོ་ོཐུབ་ན་ཕན་ཡོནོ་རབ་ཏུ་

ཆེ།ེ གང་ལྟར་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཐོགོ་མཐའ་བར་གསུམ་

དུ་དགེ་ེབར་འགྱུར་བ་ནི་ིཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ནུས་ཤུགས་གཅིགི་

ཏུ་བསྒྲིལི་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་། དེ་ེཡང་འགའ་ཞིགི་མདུན་དུ་

དངོསོ་སུ་སྣང་བ་དང་། འགའ་ཞིགི་མངོནོ་མེེད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་རང་

འཁྲིའིི་ིལས་ལ་དཀའ་བ་ཆེནེ་པོོས་འབུངས་བཞིནི་ཡོོད་པས་

ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞེསེ་སྩལ། 

77མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༥ ཉིནི་སྲོདོ་ཀྱི་ིདུས་ཚོོད་བདུན་

དང་ཕྱེེད་ཐོགོ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཆེེན་པོ་ོམཆོགོ་གི་ི

དབུས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེའཇམ་མགོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེ

རྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོ་ོཆེེ་རྣམ་གཉིསི། མཁན་སློབོ་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་

གཉེནེ་རྣམ་པ། དེ་ེབཞིནི་ས་གནས་རྫོངོ་དཔོནོ།  ས་གནས་

སྐོརོ་སྲུང་བའི་ིགཙོ་ོབོ་ོསྐུ་ཞབས་ནི་ིཤནྟ་ཏི་ིབ་རི།ི རྡོརོ་གདན་

མཆོོད་རྟེནེ་འཛིནི་སྐྱོངོ་ཚོགོས་པའི་ིདྲུང་ཆེ།ེ རྒྱ་གར་དབུས་

གཞུང་གི་ིསྣེ་ེཤན་དང་བཙན་བྱོལོ་སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིཆོསོ་རིགི་

སྐུ་ངོ་ོ། གཞན་ཡང་གནད་ཡོདོ་མི་ིསྣ་དུ་མ།  དགེ་ེའདུན་འདུས་

པ་རྒྱ་མཚོ།ོ ཤར་ནུབ་ཕྱི་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་དུ་མ་ལས་ཕེེབས་པའི་ི

༄༅། །མར་མེའི་སྨྨོན་ལམ་དང་མཚམས་སྦྱོར།

78 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



དད་ལྡན་ཁྱིམི་པ་ཕོ་ོམོ།ོ ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིརི་ིརྒྱུད་ལས་ཕེབེས་པའི་ི

དད་ལྡན་ཕོ་ོམོ་ོབཅས་ཁྲི་ིཚོ་ོལྷག་ཙམ་འདུས་ཏེ་ེབཀའ་བརྒྱུད་

སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོོའི་ིམཐའ་མར་དགེ་ེབའི་ིབྱེེད་སྒོ་ོམར་མེེའི་ིསྨོནོ་

ལམ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིགླུ་གར་གྱི་ིམཆོོད་སྤྲིནི་འབུལ་བ་མངོནོ་དུ་

ཕྱོགོས་པའི་ིམཛད་རིམི་གྱི་ིཐོགོ་མར། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱ་

མཚོའོི་ིམངའ་བདག་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཞལ་

གྱི་ིབུམ་བཟང་ལས། བཀའ་སློབོ་གསུང་གི་ིབདུད་རྩི་ིབདག་

སོགོས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ིཡིིད་ཅན་རྣམས་ལ་འཆི་ིམེེད་ཐར་

པ་དམ་པའི་ིདཔལ་དུ་དབུགས་དབྱུང་སྩལ།

79མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



༡ མཚམས་སྦྱོརོ།

ཨོཾ་ཾབདེ་ེལེགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི །	  

སྟོནོ་པ་བླ་མེེད་སངས་རྒྱས་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །	  

སྐྱོབོ་པ་བླ་མེེད་དམ་ཆོསོ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །	  

འདྲེནེ་པ་བླ་མེེད་དགེ་ེའདུན་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །	  

བླ་མེེད་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། 

དེ་ེལྟར་མཆོགོ་ཐུན་དངོསོ་གྲུབ་མ་ལུས་པའི་ིའབྱུང་གནས་

རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་དང་། དོནོ་གཉིསི་མཐར་ཕྱིནི་རྫོགོས་པའི་ི

སངས་རྒྱས། བདེནེ་གཉིསི་ཟུང་འཇུག་དམ་པའི་ིལྷ་ཆོསོ། རིགི་

གྲོལོ་གཉིསི་ལྡན་འཕགས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ཏེ།ེ སྐྱབས་གནས་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམགོནོ་སྐྱབས་

སུ། རྣམ་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ཡངས་པར། སྐུ་

གསུམ་ཉིནི་མོརོ་བྱེེད་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ།ེ གཞན་

ཕན་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིའོདོ་ཟེརེ་ཕྱོགོས་བཅུར་སྤྲོ་ོབས། ཕན་བདེེའི་ི

པད་ཚལ་མ་ལུས་པ་རྒྱས་བཞིནི་དུ་བཞུགས་པའི་ིསྐྱབས་འོགོ་

ཏུ། དེངེ་འདིརི་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོོའི་ིཐ་མར་དགེ་ེ

བའི་ིམཛད་རིམི་འདིིའི་ིཐོགོ་ཞལ་འཛོོམས་པ་ཆེནེ་པོརོ་གྱུར་པ་

ནི།ི གོངོ་ན་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོཡབ་སྲས་ཉི་ིམ་

དང་ཟླ་བ་བཞིནི་དུ་ལྷམ་མེརེ་བཞུགས་པ། བར་ན་བསླབ་གསུམ་

ལུང་རྟོགོས་ཀྱིསི་ཕྱུག་པའི་ིདགེ་ེའདུན་སྟོངོ་ཕྲག་དུ་མ་གུར་ཀུམ་

གྱི་ིསྙེ་ེམ་ཚར་དུ་དངར་བ་ལྟ་བུ། གཤམ་ན་དད་གཏོངོ་གི་ིལང་

ཚོ་ོཅི་ིཡང་བཞད་པའི་ིཁྱིམི་བདག་ཕོ་ོམོ་ོབགྲང་གིསི་མི་ིལང་བ་

རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཕུང་པོ་ོམཁའ་ལ་བཀྲ་བ་བཞིནི་དུ། ལས་སྨོནོ་རྣམ་

དག་གིསི་མཚམས་སྦྱར། ཆོསོ་དམ་ཚིགི་གི་ིམདུད་པ་གཅིགི་

ཏུ་འབྲེལེ་ཏེེ། ཡུལ་དང་སྐད་རིགིས་མི་ིགཅིགི་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཁྲི་ིཕྲག་

བརྒལ་བ་འཛམ་གླིངི་གི་ིརྒྱན་གཅིགི་ཏུ་གྱུར་པའི་ིགནས་མཆོགོ་

འདིརི་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འཛོམོས་ཏེ་ེའཇིགི་རྟེནེ་བདེ་ེབ་དང་། བསྟན་

པ་རྒྱས་པའི་ིསླད་ཐབས་ཅིགི་ཏུ་འཚོགོས་པ་ནི།ི 

ཇི་ིསྐད་དུ། ཡུལ་དང་སྐད་རིགིས་མི་ིགཅིགི་པ། །མི་ིརིགིས་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་པ། །བདེ་ེསྐྱིིད་ཡང་ཡང་འདིརི་ཚོགོས་ཤོགོ 

།བཀྲ་ཤིསི་དེ་ེཡིསི་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །ཅེསེ་སྔོནོ་རྒྱལ་བ་གོངོ་མ་

རྣམས་ཀྱིསི་སྨོནོ་ལམ་དུ་མཛད་པ་དེངེ་གི་ིདུས་ན་མངོནོ་སུམ་

དུ་གྱུར་པ་འདིིའོ།ོ །

དེ་ེཡང་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་སྔོནོ་རྒྱལ་པོ་ོནམ་

མཁར་གྱུར་པ་ན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་

འབྲུག་སྒྲའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོསོ། ཆོསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་

རྐྱེནེ་ཡིནི་ཏེ།ེ །འདུན་པའི་ིརྩེ་ེལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིསི་

སྨོནོ་ལམ་ཅི་ིབཏབ་པ། །དེ་ེའདྲའི་ིའབྲས་བུ་ཐོབོ་པར་འགྱུར། ། 

ཅེསེ་གསུངས་པ་དང་། ཇོ་ོབོ་ོབཀའ་གདམས་པས། ཐོགོ་མཐའ་

གཉིསི་ལ་བྱ་བ་གཉིསི་ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བྱ་བ་ཅི་ིཞིགི་

བགྱིིད་ཀྱང་དགེ་ེམི་ིདགེ་ེགང་དུ་འགྱུར་མི་ིའགྱུར་ཐོགོ་མའི་ིཀུན་

སློངོ་ལ་རག་ལུས་ཤིངི་། བསགས་པའི་ིདགེ་ེབ་རྣམས་བར་མ་

དོརོ་ཆུད་མི་ིཟ་ཞིངི་བླ་མེེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་ངེསེ་པར་འགྱུར་

མིནི་ནི་ིབསྔོ་ོབ་དང་སྨོནོ་ལམ་གྱིསི་རྩིསི་ཟིནི་མ་ཟིནི་ཡིནི། དེ་ེ

ཡང་མི་ིལོ་ོལྔ་བརྒྱའི་ིཡར་སྔོནོ་དུ་དཔལ་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་བདུན་པ་

རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེནེ་མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེམི་ིཕམ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོསོ། 

བོདོ་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགོས་ཀོངོ་པོོའི་ིརྒྱལ་ཁམས་སུ། སྒར་ཆེནེ་སྨོནོ་

ལམ་ཆེནེ་མོ་ོཐོགོ་མར་བཙུགས་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདུས་ཆེནེ་

རྣམས་ལ། འཛམ་གླིངི་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ིརྟེནེ་ངོ་ོམཚར་

ཅན་མང་པོ་ོགཤམས་ནས། དེ་ེདག་གི་ིདྲུང་དུ་མཆོོད་པའི་ིབྱེ་ེ

བྲག་སྣ་ཚོགོས་པ་སྔར་བོོད་ཡུལ་གྱི་ིཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་མཐོངོ་

ཐོསོ་སུ་ཡང་མ་གྱུར་པ་མང་པོསོ་མཆོོད། ལྷག་པར་ཆོ་ོའཕྲུལ་

གྱི་ིཟླ་བའི་ིཚེསེ་གཅིགི་ནས་བཅོ་ོལྔའི་ིབར་ཟླ་བ་ཕྱེེད་ཀྱི་ིརིངི་སྔ་

80 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



དྲོ་ོརྣམས་སུ་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོ་ོམཛད། ཕྱི་ིདྲོ་ོརྣམས་སུ་རྒྱ་བོོད་

ཀྱི་ིགྲུབ་ཆེནེ་རྣམས་དང༌། རྒྱ་བོོད་ཧོརོ་གསུམ་སོགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པོ།ོ འཁོརོ་ལོ་ོབསྒྱུར་རྒྱལ། བརྒྱ་བྱིནི། རྒྱལ་ཆེནེ་བཞིིའི་ིཚུལ་

སོགོས་ཟློསོ་གར་གྱི་ིརྩེེད་སྣའི་ིརིགིས་མི་ིགཅིགི་པ་སྣ་ཚོགོས་

མཛད་ནས། སྐྱེ་ེབོ་ོམཆོགོ་དམན་བར་མ་ཀུན་སྒར་པ་ལོ་ོསར་

ཟེརེ་ནས་ལྟད་མོ་ོཡང་རབ་དང་ཉིངི་རབ་དུ་བྱེེད། 

སྤྱིརི་ཡང་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོགར་

བཞུགས་ཀྱི་ིགནས་སུ་འཇའ་དང་མེ་ེཏོགོ་གི་ིཆར་འབྱུང༌། གར་

ཕེབེས་ཀྱི་ིས་ལ་ནད་ཡམས་ཆད། སྐྱ་རྒྱལ། ལུང་སྟོངོ་ཆེནེ་པོ་ོ

རྣམས་སུའང་ཁྲོམོ་ཁྲི་ིཕྲག་ལས་མི་ིཉུང་བ་འདུ། ཉིནི་མོ་ོམིསི་

སྐོརོ་བ་བས་ཀྱང་མཚན་མོ་ོལྷ་འདྲེསེ་བསྐོརོ་བ་སྐོརོ་ལམ་

བྱང་ཕུལ་ཆེ་ེབ་ཡིནི་ཅིངི༌། ལྷག་ཏུ་ཆོ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཟླ་ཕྱེེད་ཀྱི་ི

རིངི་སྨོནོ་ལམ་དང་ཟློསོ་གར་གཉི་ིག་མཛད་པ་ལ་འཇའི་ིགུར་

ཕུབ། མེ་ེཏོགོ་གི་ིཆར་བབས་པ་སོགོས་ངོ་ོམཚར་བརྗོོད་ཀྱིསི་

མ་ལངས་པ་བྱུང་། དེངེ་གི་ིདུས་ན། འཛམ་གླིངི་ས་ཡི་ིགོ་ོལར་

གླིངི་ཆེནེ་བདུན་དུ་གྱེསེ་པའི་ིནང་ཚན། ཤར་ཨེ་ེཤ་ཡའི་ིགླིངི་

གི་ིལྷོ་ོཕྱོགོས་སུ་ཆགས་པའི་ིརྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིཡུལ་གྱི་ི

ལྟེ་ེབ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའོི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་གང་དུ་འཚང་

རྒྱ་བའི་ིགནས་མཆོགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ཞེསེ་སྣོོད་ལ་བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ི

བྱིནི་ཆགས་པ། བཅུད་ལ་དགེ་ེམཚན་གྱི་ིདཔལ་འབར་བའི་ི

གནས་ཀྱི་ིཉེ་ེལོགོས་སུ། ཇིི་སྐད་དུ། སྟེངེ་ན་ལྷ་ཡིསི་གདུགས་

དཀར་ལེགེས་བཟུང་ཞིངི༌། །འོགོ་ནས་ཀླུ་ཡིསི་མཆོོད་སྤྲིནི་རྒྱ་

མཚོསོ་མཆོོད། །མདུན་ནས་མི་ིཡིསི་བསྟོོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོསོ་

བསྟོོད། །ལྷ་མིིའི་ིཡོནོ་གནས་དམ་པར་གྱུར་ལ་འདུད། །ཅེསེ་

བསྔགས་པ་ལྟར་ལྷ་མི་ིཀུན་གྱི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིངི་མཆོགོ་

ཏུ་གྱུར་པའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོ།ོ ཞེསེ་ཐུབ་བསྟན་

རིསི་མེེད་ཀྱི་ིསྨོནོ་ལམ་ཡངས་པ་གྲ་རྒྱས་ཚགས་ཚུད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

ཉམས་དགའ་ལ་བག་ཡངས་པའི་ིབསྟི་ིགནས་འདིརི་ལོ་ོབསྟར་

འཚོགོས་བཞིནི་པ་འདི་ིཀ་ལགས། 

81མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



༢ དབུ་འཛུགས་དང་བཀའ་སློབོ། 

སྟོནོ་མཆོགོ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོསོ། ཏིངི་འཛིནི་རྒྱལ་པོོའི་ི

མདོ་ོལས། གླུ་གར་བཟང་པོ་ོསྣ་ཚོགོས་མང་པོ་ོདང་། །ཡིིད་

གཙང་བཞད་གད་རོལོ་མོ་ོབཟང་པོ་ོདང་། །རྟག་པར་མར་མེེའི་ི

ཕྲེངེ་སྡུག་བཟང་པོ་ོཡིསི། །མཚུངས་པ་མེེད་ལ་མཆོོད་བཟང་

རབ་ཏུ་གྱིསི། །འཁར་རྔ་དང་ནི་ིསྒྲ་སྙན་རྫ་རྔ་བརྒྱ། །རྔ་དང་

གླིངི་བུའི་ིསྒྲ་མཆོགོ་སྣ་ཚོགོས་དང་། །སྒྲ་སྙན་རོལོ་མོོའི་ིཡོནོ་

ཏན་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི། །དང་བའི་ིཡིིད་ལྡན་འདྲེནེ་པ་མཆོོད་པར་

གྱིསི། །ཞེསེ་གནས་མཐར་གྱི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་སྐྲུན་པའི་ིཐབས་སུ་

གསུང་པ་དང་མཐུན་པར། བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོོའི་ི

ཐ་མར་དགེ་ེབའི་ིབྱེེད་སྒོ།ོ མར་མེ་ེསྨོནོ་ལམ་དང་འབྲེལེ་བའི་ི

གླུ་གར་གྱི་ིམཆོོད་སྤྲིནི་འབུལ་བ་མངོནོ་དུ་ཕྱོགོས་པའི་ིམཛད་

རིམི་གྱི་ིཐོགོ་མ། ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།ོ མི་ིཡི་ིསེངེ་གེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་

གྱི་ིདབང་ཕྱུག །དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཞལ་གྱི་ི

བུམ་བཟང་ལས། བཀའ་སློབོ་གསུང་གི་ིབདུད་རྩིི་ཅི་ིདགར་འཇོ་ོ

བས། བདག་སོགོས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ིཡིིད་ཅན་རྣམས། 

འཆི་ིམེེད་ཐར་པ་དམ་པར་དབུགས་དབྱུང་བསྩལ་བའི་ིགསོལོ་

བ་སྙིངི་དབུས་ནས་འདེབེས་པ་ལགས་ཞེསེ་པ་ཇི་ིབཞིནི་༸རྒྱལ་

དབང་མཆོགོ་གིསི་བཀའ་སློབོ་སྩལ་དོནོ།

82 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



༣ འགྲོ་ོདོནོ་མཁའ་ཁྱབ་མ།

འགྲོ་ོབའི་ིརིསི་སུ་གཏོགོས་པ་རང་རེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་

བཟང་ངན་ཅི་ིཞིགི་ ཡིནི་ནའང་། སེམེས་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྲོ་ོབ་སྟེ།ེ 

རྗེ་ེབདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོསོ། བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་

བཟང་། །བསམ་པ་ངན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ངན། །ཐམས་ཅད་

བསམ་པ་དག་ལ་རགས་ལས་པས། །རྟག་པར་བསམ་བཟང་

དག་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཞེསེ་གསུང་ཡོོད། གནས་སྐབས་དང་

མཐར་ཐུག་གི་ིཕན་བདེ་ེཇི་ིསྙེདེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ིགནས་

གཅིགི་པུ་བ་རིནི་ཆེནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡང་བསམ་

བཟང་གི་ིཡང་རྩེ་ེབླ་ན་མེེད་པ་དེ་ེརེེད། གཞན་དག་ཕན་བདེ་ེལ་

འགོདོ་པར་འདོོད་པའི་ིབློ་ོརིནི་ཆེནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་རང་གི་ི

རྒྱུད་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེེད་པ་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་

བར་འདོོད་པའི་ིབློ་ོསྙིངི་རྗེ་ེརང་གི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོོད་དགོསོ་ཤིངི་།  

སྙིངི་རྗེའེི་ིསེམེས་བཅོསོ་མ་མིནི་པ་རང་རྒྱུད་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེེད་

པའི་ིཐབས་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ནི།ི ཕྱོགོས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ི

སྙིངི་རྗེའེི་ིརང་གཟུགས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིབྱིནི་

རླབས་རང་རྒྱུད་དུ་ཞུགས་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི། 

 འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་བོོད་

ཀུན་དུ་བགྲང་ཀྱིསི་མི་ིལོངོས་པར་ཡོོད་པ་ལས། གྲུབ་པའི་ི

དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོངོ་རྒྱལ་པོོའི་ིདག་སྣང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྤྱན་

རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིསྒོམོ་བཟླས་འགྲོ་ོདོནོ་མཁའ་ཁྱབ་མ་ནི།ི བྱིནི་

རླབས་ཀྱི་ིཚན་ཁ་ཆེ་ེཞིངི་། མཆོགོ་དམན་ཀུན་གྱིསི་བྱ་སླ་བ། 

བོདོ་ཁམས་ཡོངོས་སུ་ཁྱབ་པའི་ིསྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་སྙན་གྲགས་ཅན་ཞིགི་ཡིནི། 

 ད་རེསེ་མར་མེེའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམཛད་རིམི་འདིིའི་ིཐོགོ་

མ། མཁས་ཤིངི་གྲུབ་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པ་ཆེནེ་པོོ། མཁན་ཆེནེ་

ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཕྱག་བཏབ་པ། འབྲུག་སྒྲུབ་

སྡེ་ེདཔལ་མོ་ོཆོསོ་ཀྱི་ིལྡིངི་ཁང་གི་ིབློ་ོགྲོསོ་གསལ་ཞིངི་། མཛེེས་

འཛུམ་རྒྱས་པའི་ིབཙུན་མ་རྣམས་ནས། དཔལ་རྒྱལ་བའི་ིདབང་

པོ་ོཀརྨ་པ་མཆོགོ་ནས་ཐུགས་རྩོམོ་མཛད་པའི་ིདད་པའི་ིམིགི་ཆུ། 

ཞེསེ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྟ་ལ་བསྐྱོནོ་ཏེ་ེགྱེརེ་རྒྱུ་ལགས་ན་རྣམ་པ་

ལྷན་རྒྱས་ ཀྱིསི་འདོནོ་སྒོམོ་སྦྲགས་མའི་ིསྒོ་ོནས་ཀུན་སློངོ་དང་

ཀུན་སྤྱོོད་གསལ་འདེབེས་ པར་ཞུ། 

༤ ཕྱག་འཚལ་བ། ཕག་མོོའི་ིམཆོོད་གར། 

ད་ནི་ིམདོ་ོམཚན་ཉིདི་ཐེགེ་པ་དང་། སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་

པ་ཐུན་མོངོ་ནས་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་གསོགོ་པའི་ིཐབས་

དམ་པར་བསྔགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྟེ།ེ བཟང་སྤྱོོད་སྨོནོ་

ལམ་ལས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོོད་ཅིངི་བཤགས་པ་དང་། ། 

རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བསྐུལ་ཞིངི་གསོལོ་བ་ཡི།ི །དགེ་ེབ་ཅུང་ཟད་

བདག་གིསི་ཅི་ིབསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིསི་བྱང་ཆུབ་

ཕྱིརི་བསྔོོའོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་མར་མེ་ེསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིལས་རིམི་

ལ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིནི། 

དེ་ེཡང་ཐོགོ་མ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི།ི རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོོའི་ིམཆོོད་

གར་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོམར་པ་ལོ་ོཙཱས། ཡུལ་ལྷ་

ལས་བབས་པའི་ིབལ་པོ་ོམཐོངོ་། །ཕྱི་ིའདོོད་ཡོནོ་ལྟ་བས་ཆོགོ་

མི་ིཤེསེ། །མི་ིའདོོད་ཁམས་ཀྱི་ིལྷ་ཕྲུག་ཡིནི་ནམ་སྙམ། །དུས་

བསྐལ་པ་བཟང་པོརོ་འདུག་གོ་ོསྙམ། །ལམ་བགྲོོད་པར་དཀའ་

ཡང་ཕྱིནི་པས་འཚེངེས། །ཞེསེ་ཆེ་ེཐང་དུ་བསྔགས་པའི་ིཡུལ། 

དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོནས་བཤད་པའི་ིཡུལ་ཆེནེ་དྲུག་

གི་ིཡ་གྱལ། བལ་པོའོམ་ནཻ་ཻཔལ། སྟོནོ་མཆོགོ་ཐུབ་པའི་ིདབང་

པོ་ོསྐུ་བལྟམས་པའི་ིཡུལ། བསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཐོགོ་མར་དར་བ་

ནས་བཟུང་ད་བར་རྩད་ནས་མ་ནུབ་པར་གནས་པའི་ིཆོསོ་ལྡན་

གྱི་ིརྒྱལ་ཁམས། གསང་སྔགས་ཟབ་མོོའི་ིཉམས་བཞེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུན་
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མི་ིརབས་ནས་མི་ིརབས་རྒྱུན་ཆད་མེེད་པར་བྱུང་བའི་ིས་སྤྱོོད་ཀྱི་ི

ཞིངི་ཁམས་སུ་གནས་འཆའ་བའི།ི བལ་པོོའི་ིརིགིས་ལས་བྱུང་

བའི་ིབཛྲ་ཨརྛི་ིམཎྡལ་ལའི་ིཚོགོས་པ་ནས། མཆོོད་པའི་ིལྷ་མོ་ོ

བཅུ་དྲུག་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོོའི་ིམཆོོད་གར། སྙན་འཇེབེས་ལྡན་

པའི་ིརོལོ་དབྱངས་དང་། མཉེནེ་ལྕུག་ཕྲ་ལ་ལྡེམེ་པའི་ིསྒྱུ་རྩལ་

གྱི་ིཆ་ཤས་རེ་ེརེ་ེཡང་མིགི་ཡིདི་རྣ་བའི་ིདགའ་སྟོནོ་གྱི་ིགསོསོ་

སུ་འབབ་པར་ཉེ་ེབ་ལགས། 

གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་འཛིནི་

པ་ལ་འགྲན་པའི་ིཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དཔལ་འགྲོ་ོབའི་ི

མགོནོ་པོ་ོམར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིརིངི་ལུགས་འདི་ིལ། ཆེསེ་

སྙིགིས་མའི་ིདུས་འདིརི་ཡང་མཆོགོ་དང་ཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་

གྲུབ་ཉམས་འོགོ་ཏུ་ཚུད་པའི་ིགང་ཟག་བར་མ་ཆད་པ་ས་ཡི་ི

རྡུལ་དང་ནམ་མཁའི་ིསྐར་ཚོགོས་བཞིནི་བྱོནོ་པ་ཡང་། ཡི་ི

དམ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོ་ོལ་སྙིངི་ཁུང་རུས་པའི་ིགཏིངི་ནས་གསོལོ་

བ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་བཏབས་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིརྩལ་ལས་བྱུང་བ་

ཡིནི་པ་ཤེསེ་དགོསོ།

གར་གྱི་ིཆོ་ོག་ལའང་། འདུས་པའི་ིདགའ་སྟོནོ་གྱི་ིགར་དང། 

བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་སུ་བྱེེད་པའི་ིགར་དང། ལོགོ་འདྲེནེ་འདུལ་

བའི་ིགར་དང། ཡེ་ེཤེསེ་སྦར་བའི་ིགར་དང། འགྲོ་ོབ་འདུལ་བའི་ི

གར་ལ་སོགོས་པ་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་འབྱུང་ལ། དེ་ེརེ་ེརེ་ེལའང་།  

ཞི་ིབ་དང་། ཆེསེ་ཞི་ིབ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། 

དབང་དང་། མངོནོ་པར་དབང་དུ་བྱེེད་པ་དང་། དྲག་པོ་ོདང་། 

རབ་ཏུ་དྲག་པོ་ོལ་སོགོས་པ་དབྱེ་ེབ་ཇི་ིསྙེདེ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ེ

རྣམས་ལའང་། རྣལ་འབྱོོར་ཆོ་ོགའི་ིགར། ཡེ་ེཤེསེ་ལྷ་ཡི་ིགར། 

ལས་ཀྱི་ིཁྲོ་ོབོོའི་ིགར། འཇིགི་རྟེནེ་དྲེགེས་པའི་ིགར་སོགོས་རྣམ་

གྲངས་ཀྱི་ིཚད་བཟུང་དུ་མེེད་པ་ཞིགི་མཆིསི་པ་ལས་འདིརི་ནི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་ལྷ་ཡི་ིགར་དུ་གཏོགོས་པ། འགྲོ་ོབ་འདུལ་བའི་ིགར་སོགོས་

ཀྱི་ིཁྱད་ཡོནོ་ཚང་བའི་ིཕག་མོོའི་ིགར་ཆེནེ། ཆེསེ་གནའ་རབས་

ནས་བལ་ཡུལ་དུ་དར་བ། རྣལ་འབྱོརོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གསང་བའི་ི

ངང་ནས་རྒྱུན་མར་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིངི། བལ་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

མ་ཧན་དྲ་རྒྱལ་པོརོ་མངའ་གསོལོ་ཁྲི་ིའདོནོ་བྱ་བ་ན་འཁྲབ་སྟོནོ་

ཡོངོ་བའི་ིརེ་ེབསྐུལ་གནང་བ་བཞིནི་གར་གྱི་ིརོལོ་པར་ཞུགས་

པ་ནི་ིཁྲོམོ་བསྒྲགས་སུ་སོངོ་བ་ཐོགོ་མ་དེེ་ཡིནི། དེསེ་ན་འདིརི་

འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དད་པ་དང་དག་པའི་ིསྣང་བ་འབྱམས་སུ་

ཀླས་པས་དགྱེསེ་གཟིགིས་ཡོོད་པ་ཞུའོ།ོ །
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༥ མཆོོད་པ། ཉེརེ་སྤྱོོད་ལྔ། 

རྒྱལ་བ་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱིསི། བདག་ཅག་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིརེ་ེའདོོད་མཐར་

ཐུག་པ་བདེ་ེསྐྱིིད་ནི།ི རང་རང་སོ་ོསོསོ་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཚོགོས་བསགས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བ་ཡིནི་པར་མཁྱེནེ་

ཏེ།ེ བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་གསོགོ་པའི་ིཐབས་བླ་ན་མེེད་པ་

དཀོནོ་མཆོགོ་མཆོོད་པའི་ིརྣམ་གྲངས། ཕྱི་ིཡི་ིམཆོོད་པ་དང་། 

ནང་གི་ིམཆོོད་པ་དང་། གསང་བའི་ིམཆོོད་པ་དང་། དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་

ཀྱི་ིམཆོོད་པ་སོགོས་རྒྱ་ཆེ་ེལ་གྲངས་མང་བ་གསུངས་པའི་ིསྙིངི་

པོ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པ། ཉེརེ་སྤྱོོད་ལྔ་ཡི་ིམཆོོད་པ་ཡིནི། 

དེ་ེཡང་དབྱིབིས་དང་ཁ་དོགོ་ལེེགས་པའི་ིམེ་ེཏོགོ །དྲི་ིངད་

ཕྱོགོས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ིབདུག་སྤོསོ། མ་རིགི་མུན་པ་སེལེ་བའི་ི

མར་མེ།ེ བསིལི་ཞིངི་འཇམ་པའི་ིདྲི་ིཆབ། ཞིམི་ལ་མངར་བའི་ི

ཞལ་ཟས་ཏེ།ེ ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཉེ་ེབར་འཚོ་ོབའི་ིལོངོས་སྤྱོོད་

དུ་གྱུར་པ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་དངོསོ་འབྱོརོ་ཡིིད་སྤྲུལ་གྱི་ིཐབས་ལ་

མཁས་པའི་ིནུས་པས། ཕྱོགོས་བཅུའི་ིཞིངི་རབ་འབྱམས་ན་

བཞུགས་པའི་ིརྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ིསྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་

བའི་ིསྐད་ཅིགི་མ་རེ་ེརེེའི་ིཡུན་ལའང་། ཚེ་ེརབས་འཁོརོ་བ་ཐོགོ་

མ་མེེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ིསྡིགི་སྒྲིབི་རྣམས་ཕྱིརི་བསྙིལི་ཞིངི་།  

ཕྱི་ིམའི་ིམུ་མཐར་ཐུག་པའི་ིབར་དུ་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་

བདེ་ེསྐྱིིད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་རྒྱལ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་ལས་ངེསེ་པ་རྙེདེ་པ་ ཡིནི། ཉེེར་སྤྱོོད་འབུལ་

བའི་ིཚིགི་རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོཀརྨ་པ་དྲུག་པ་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན་

གྱིསི་མཛད་པ་ལ། འབྲུག་སྒྲུབ་སྡེ་ེདཔལ་མོ་ོཆོསོ་ཀྱི་ིལྡིངི་ཁང་

གི་ིབཙུན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིམགྲིནི་པའི་ིའགྱུར་ཁུག་

དང་བཅས་པས་རྣ་བའི་ིབདུད་རྩིརི་མཆོགོ་ཏུ་བཞེསེ་པར་ཞུ། །

༦ བཤགས་པ། གླིངི་བུ། 

གླིངི་བུ་ནི་ིསྦུབས་ལས་བྱུང་བའི་ིརོལོ་མོོའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཡིནི་ཅིངི་།  

དུས་འཁོརོ་གྱི་ིནུས་མ་སེརེ་མོ་ོའབར་མ་དང་། བདེ་ེམཆོགོ་

གི་ིམཆོོད་ལྷ་གླིངི་བུ་མ་སོགོས་ཀྱི་ིཕྱག་མཚན་དུའང་ཡོོད། ལྷ་

གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིགླུ་མཁན་དྲི་ིཟ་རྣམས་ཀྱིསི་ནི།ི གླུ་

གཞས་ཀྱི་ིརམ་འདེགེས་སུ་འབྲལ་མེེད་ཉར་བར་གྲགས་ལ། མི་ི

ཡུལ་དུའང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་ཤིངི་སོགོས་ལས་བཟོསོ་པའི་ིརིགིས་

ཤིནི་ཏུ་མང་ཞིངི་དར་ཁྱབ་ ཀྱང་ཆེ་ེབ་ཡིནི། 

དབུགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་དང་། མཛུབ་མོོའི་ིལྡེམེ་མྱུར་གྱི་ིཁྱད་པར་

ལ་བརྟེནེ་ནས་གླིངི་བུའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ། ཇི་ིསྐད་དུ། 

སྒེགེ་པ་དཔའ་བ་མི་ིསྡུག་པ། །དྲག་ཤུལ་དགོོད་དང་འཇིགིས་སུ་

85མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



རུང༌། །སྙིངི་རྗེ་ེརྔམ་དང་ཞི་ིབ་སྟེ།ེ །འདི་ིརྣམས་གར་གྱི་ིཉམས་

དགུའོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིཉམས་འགྱུར་མངོནོ་སུམ་པ་ཡོངོ་བས། ཉན་

པ་པོོའི་ིསེམེས་ལའང་དགའ་སྐྱོ་ོཆགས་སྡང་གི་ིཚོརོ་བ་ཤུགས་

དྲག་བསྐྱེདེ་པའི་ིནུས་པ་ཁྱད་འཕགས་ཡོོད་པས་ན། སྐབས་

འདིརི་རོལོ་མོོའི་ིཆེེད་ལས་མཁས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི། སྐྱོ་ོབའི་ི

འགྱུར་ཁུག་གི་ིཉམས་སུ་བསྟར་བས་སྔར་བྱས་ཀྱི་ིསྡིགི་པ་མི་ི

དགེ་ེབ་རྣམས་བཤགས་འདོོད་ཀྱི་ིམོསོ་འདུན་རང་ཤུགས་སུ་

འབྱོངོ་བར་བྱེེད་པས་ན། རྒྱ་ཆེེའི་ིགཟིགིས་མོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིསི་གླིངི་

བུའི་ིའགྱུར་ཁུག་གི་ིལྷན་དུ་འགྲོགོས་པའི་ི སེམེས་པ། སྔར་བྱས་

སྡིགི་པ་ཁོངོ་དུ་དུག་སོངོ་ལྟར། །ངོ་ོཚ་འཇིགིས་སྐྲག་འགྱོོད་པ་

ཆེནེ་པོསོ་བཤགས། །ཞེསེ་པའི་ིདམིགིས་རྣམ་དང་མ་བྲལ་བའི་ི

སྒོ་ོནས་གསན་བཞེསེ་གནང་ན། གསེརེ་འོདོ་དམ་པའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེ

ལས། གང་གིསི་བསྐལ་པ་སྟོངོ་རྣམས་སུ། །སྡིགི་པ་ཤིནི་ཏུ་མི་ི

བཟད་བགྱིསི། །ལན་ཅིགི་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་ཡིསི། །དེ་ེདག་

ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར། །ཞེསེ་པའི་ིབཤགས་སྦྱོངོ་ཡོངོ་

བར་ངེསེ་པས་ན། གླིངི་བུའི་ིའགྱུར་ཁུག་དང་མཐུན་པའི་ིབསམ་

སྤྱོདོ་རྣམ་དག་གིསི་གསན་གཟིགིས་ ཡོངོ་བར་ཞུ་བ་ལགས། 

༧ རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང། ཀརྨ་པ་མཁྱེནེ་ནོ།ོ ། 

རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ིཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་

དཔལ་རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོ་༸ཀརྨ་པ་ཆེནེ་པོསོ། ཞིངི་ཁམས་

རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་སྐུ་ཡི་ིབཀོོད་པ་འབྱམས་ཀླས་པ་སྟོནོ་

པ་ལས།  འཛམ་གླིངི་ས་ཡི་ིགོ་ོལ་འདི་ིཉིདི་དུའང་། སངས་རྒྱས་

སྟོངོ་གི་ིབསྟན་པ་མ་རྫོགོས་བར། །འགྲོ་ོམགོནོ་ཀརྨའི་ིབསྟན་པ་

རྫོགོས་མི་ིའགྱུར། །ཞེསེ་པ་ལྟར་རྒྱུན་འཆད་མེེད་པའི་ིམཛད་ཕྲིནི་

སྐྱོངོ་བའི་ིཆ་ཤས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིགདུལ་

ཞིངི་། ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པ་དར་འཕེལེ་བྱུང་བའི་ི

གནས་མཆོགོ །བོོད་ཡུལ་ཆོསོ་ལྡན་གྱི་ིཞིངི་ཁམས་ཁོ་ོནར་ཡང་

སྐྱེ་ེབའི་ིཕྲེངེ་བ་རྒྱུན་མར་བསྟན་ཏེ།ེ སྐུ་བསོོད་ནམས་ཆེནེ་པོསོ་

འདུལ་བ། གསུང་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོསོ་འདུལ་བ། ཐུགས་མངོནོ་པར་

ཤེསེ་པས་འདུལ་བ། ཡོནོ་ཏན་དང་ཕྲིནི་ལས་བསམ་གྱིསི་མི་ི

ཁྱབ་པ་སྟེ་ེའདུལ་བ་བཞི་ིཡི་ིསྒོ་ོནས་འདུལ་བར་མཛད་པ་ལགས། 

བདག་སོགོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱབས་དང་མགོནོ་དུ་གྱུར་པ། 

མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་སྦྱར་

བ། ཀརྨ་པ་མཁྱེནེ་ནོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བའི་ིགཞས་མ་གཏམ་གྱི་ིགླུ། 

86 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



རིགིས་རུས་ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་ིརྒྱུད་ལས་ཆད་ཅིངི་། ལྟེ་ེཁྲག་

འཕགས་ཡུལ་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་འཕོསོ་ཏེ།ེ ནུབ་ཕྱོགོས་ཡུ་རོབོ་ཀྱི་ི

ཡུལ་དུ་གནས་འཆའ་བའི་ིན་གཞོནོ་གླུ་པ། ཟླ་བ་ལགས་ཀྱིསི། 

འཁྲིལི་ལྡེམེ་མཉེནེ་ལྕུག་གི་ིགར་སྟབས་དང་།སྙན་འགྱུར་ངག་གི་ི

རོལོ་མོོའི་ིདབྱངས་རྟ་ལ་དྲངས་ཏེ་ེའཁྲབ་སྟོནོ་བགྱིསི་པ་འདི་ིཉིདི་

ནི།ི བླ་མ་དམ་པའི་ིམཛད་པ་ངོ་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་

ཞིངི་སྤྲོ་ོབས་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ན། མདོ་ོལས། 

སྟོངོ་གསུམ་རི་ིརབ་སྲང་ལ་གཞལ་ཡང་ཚད་བཟུང་རུང་། ། 

རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་དགེ་ེབ་དེ་ེནི་ིདེ་ེལྟ་མིནི། །ཞེསེ་པའི་ིབསོོད་ནམས་

ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོཡང་འཐོབོ་པར་ངེསེ་པས་ན། དད་འདུན་རྩེ་ེ

གཅིགི་པའི་ིངང་ནས་དགྱེསེ་གཟིགིས་ཡོངོ་བའི་ིགཞེནེ་བསྐུལ་

ཀྱང་ཞུ་བ་ལགས། 

༨ སྐུལ་བ། རྟེནེ་འབྲེལེ་སྙིངི་པོའོི་ིགླུ།

གངས་ཅན་རྣ་བའི་ིརྒྱན་དུ་གྲགས་པ། རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་

པ་གང་ཉིདི། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་ིདུས་ན་གཉེནེ་ཉེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིམནར་

གཅོདོ་ཀྱིསི་འཁོརོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡིདི་ ཕྱུངས་ཏེ་ེསྒྲ་སྒྱུར་གྱི་ི

རྒྱལ་པོ་ོམར་པ་ལོ་ོཙཱའི་ིཞབས་འོགོ་ཏུ་བསྙེནེ། དད་པ་དང་དག་

པའི་ིསྣང་བ་འབའ་ཞིགི་པས་ཆོསོ་ཕྱིརི་དཀའ་སྤྱད་རྣམས་འབད་

པ་དྲག་པོསོ་དང་དུ་བླངས། རྒྱུད་མན་ངག་གི་ིསྨིནི་གྲོལོ་ཡོོད་དོ་ོ

ཅོགོ་བུམ་པ་གང་བྱོོའི་ིཚུལ་དུ་ཐོབོ། མི་ིམེེད་དབེནེ་པའི་ིརི་ིཁྲོོད་

དུ། རི་ིཡི་ིབུ་བྱས། ན་བུན་གྱི་ིགོསོ་གྱོནོ། གྱོངོ་ལྟོ་ོགོསོ་གཏམ་

གསུམ་ལ་བསྐུར་ནས་སྒྲུབ་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཆེནེ་པོ་ོབཙུགས་

པས། ཚེ་ེགཅིགི་ལུས་གཅིགི་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིགོ་ོ

འཕང་མིགི་འཕྲུལ་བཞིནི་མངོནོ་དུ་མཛད། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ི

གྲུབ་པ་ཐོབོ་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི། རང་གི་ིཉམས་

རྟོགོས་ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིརྩལ་གྱིསི་འཁོརོ་བ་དང་མྱང་ངན་ལས་

འདས་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་ལ་གཟིགིས་སྣང་ཅི་ིཞིགི་བྱུང་བ་དག་

ཐོལོ་བྱུང་དུ་གླུ་རུ་བླངས་པ་ལ། མགུར་རམ་དོ་ོཧ་ཞེསེ་འབོོད། 

རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པའི་ིསྐུ་ཚེ་ེགཅིགི་གི་ིརིངི་ལ། རྡོ་ོརྗེེའི་ིམགུར་

དབྱངས་འབུམ་ཚོ་ོགཅིགི་དང་། ཁྲི་ིཚོ་ོགཅིགི་དང༌། སྟོངོ་ཚོ་ོ

གཅིགི་དང་། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གསུང་བར་སྔར་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་

སུ་གསལ་ཞིངི་། ཞི་ིབྱེེད་རས་པས་ཀྱང༌། ཁྲི་ིཚོ་ོགཅིགི་ཙམ་

མཐོངོ་བར་གསུངས་ཡོོད། 
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ད་ལན་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམི་ིལའི་ིརྣམ་ཐར་མཛོོད་

ནག་མ་ལྟར། རྗེ་ེབཙུན་སྤོ་ོརི་ིསྤོ་ོམཐོནོ་ནམ་མཁའ་རྫོངོ་དུ་

བཞུགས་པའི་ིསྐབས། བྲག་ལ་བྱ་སྒྲོ་ོའཚོལོ་དུ་མི་ིམང་པོ་ོའོངོ་

བའི་ིནང་ནས་རྒན་པ་ཞིགི་གིསི་རྩམ་པ་དུམ་པ་ཞིགི་ཕུལ་བ་ཟྭ་

ལ་བཏབ་ནས་གསོལོ་བས་ཁམས་བཟང་ཏིངི་ངེ་ེབར་སོངོ་བའི་ི

དུས་ན་ཉམས་སྣང་མགུར་དབྱངས་སུ་གྱེརེ་བར་གསུངས་པའི་ི

རྟེནེ་འབྲེལེ་སྙིངི་པོའོི་ིགླུ། སྒྲུབ་སྡེ་ེདཔལ་མོ་ོཆོསོ་ཀྱི་ིལྡིངི་ཁང་

གི་ིབཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིསི་སྙན་འཇེབེས་ཀྱི་ིརྟ་ལ་དྲངས་ཏེ་ེརོལོ་

མོའོི་ིསྒྲ་དབྱངས་སྣ་ཚོགོས་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་འདིརི་འདུས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྙན་ལམ་དུ་ཕུལ་རྒྱུ་ལགས་ན།  ཞི་ིབྱེེད་རས་པའི་ིམི་ི

ལའི་ིརྣམ་ཐར་དུ། བླ་མ་མི་ིལ་རས་པའི་ིརྣམ་ཐར་ལོ་ོརྒྱུས་འདི་ི

མཐོངོ་ཞིངི་ཐོསོ་པའི་ིདུས་ན་མཆི་ིམ་རང་དབང་མེེད་པར་འབྱུང་

བ་དང༌། ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་གཡོ་ོབ་དང༌། མི་ིརྟག་པ་བཙན་ཐབས་

སུ་སྐྱེསེ་ན། བསྐལ་པ་སྟོངོ་གི་ིསྡིགི་པ་འདག་ཅིངི༌། མ་འོངོས་

པའི་ིདུས་ན་ཡང༌། བླ་མ་མི་ིལ་རས་ཆེནེ་གྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིསྲས་

དམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ིགདོནོ་མི་ིཟ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་

པ་ལྟར་ཡོངོ་ངེསེ་པས། དལ་འབྱོརོ་དོོན་ཡོོད་ཀྱི་ིསྤྲོ་ོསྐྱིིད་འདི་ི

ཉིདི་ལ་དགའ་བས་རོལོ་བར་བྱའོ།ོ །

༩ གསོལོ་བ། རྟེནེ་འབྲེལེ་ལྔ་པ། 

འཛམ་གླིངི་གོ་ོལའི་ིཤར་ཕྱོགོས་སུ་བརྩི་ིབ། ཨེ་ེཤ་ཡའི་ི

གླིངི་ཆེནེ་གྱི་ིཡང་རྩེ།ེ བོདོ་ཡུལ་གངས་ལྗོངོས་ཀྱི་ིལྷོ་ོཕྱོགོས། རི་ི

བོ་ོཧི་ིམ་ལ་ཡ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིརི་ིརྒྱུད། གངས་རི་ིམཐོནོ་པོ་ོབསྟར་

ལ་བསྒྲིགིས་པའི་ིསྟོོད་ཀྱི་ིཆ། རི་ིལུང་གི་ིསྒང་གཤོངོ་མང་ཞིངི་

ཆུ་བོོའི་ིབཞུར་རྒྱུན་མོོད་པ། དབྱར་དགུན་སྟོནོ་དཔྱིིད་ཀྱི་ིའགྱུར་

བ་གསལ་བ། དུས་དང་སྟུན་པའི་ིབྱ་བྱིའིུ་ཡི་ིཁྱུ་ཚོགོས་འགྲུལ་

བཞུད་བྱེདེ་པ། རི་ིདྭགས་ཀྱི་ིརིགིས་རྣམས་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་

བའི་ིགནས། མར་ཡུལ་ལ་དྭགས་སུ་གྲགས་པ། གནའ་ཡི་ིདུས་

ན་བོོད་ཆོསོ་རྒྱལ་ཆེནེ་པོོའི་ིགདུང་རིགིས་ཀྱིསི་བསྐྱངས་ཤིངི་།  

གཤིསི་རྒྱུད་དྲང་ལ་འདྲིསི་གཞུང་བརྟན་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་དམ་

པའི་ིཆོསོ་ལ་ངོམོ་མེེད་དུ་སྤྱོོད་པའི་ིཡུལ་དུ། གནའ་རབས་ཀྱི་ི

རིགི་གནས་མ་ཉམས་པ་ཆེསེ་ཤིནི་ཏུ་མང་པོ་ོཡོོད་པའི་ིཆ་ཤས་

གླུ་གར་གྱི་ིརིགིས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་བདོགོ་པ་ལགས། 

སྐབས་འདིརི་ནི།ི རྟེནེ་འབྲེལེ་ལྔ་པ་བྱ་བའི་ིགླུ་གར། གནའ་

མིའིི་ིཡ་རབས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ། སྐྱོངོ་བའི་ིཕ་མ་དང་། འདྲེནེ་པའི་ིབླ་

མ། མི་ིཆེནེ་གྱི་ིདཔོནོ་པོ་ོསོགོས་བརྗོོད་བྱར་བྱས་ཤིངི། དོནོ་
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བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཡིནི་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས། ཤཱ་

རིའིི་ིབུ་ངས་སྔོནོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིརི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན། དེ་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་རྣམས་ལ་རིངི་དུ་བཞུགས་པར་གསོལོ་ཏེ།ེ དགེ་ེ

བའི་ིརྩ་བ་དེསེ་ནི་ིང་མི་ིའཇིགིས་པ་བཞི་ིདང་།དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོབོས་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འདྲེསེ་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་དང་། སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པར་རིགི་པ་བཞི་ིདང་། བྱམས་

པ་ཆེནེ་པོ་ོདང་། སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོདང་། ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཐོབོ་སྟེ།ེ ངའི་ིདམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱང་ཡུན་རིངི་དུ་གནས་

པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕན་ཡོནོ་གྱི་ིཆ་ཤས་ཀྱང་

ཤུགས་ཀྱིསི་འཐོབོ་པ་དེ་ེཉིདི། ལ་དྭགས་ཤེསེ་རིགི་དང་ལུགས་

སྲོལོ་ཚོགོས་པས། ངག་གི་ིའགྱུར་ཁུག་དང་ལུས་ཀྱི་ིལྡེམེ་མྱུར་

རྣམས། འབུད་རྡུང་དཀྲོལོ་བའི་ིརོལོ་མོོའི་ིབྱེ་ེབྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་

ཅིགི་པའི་ིགར་དུ་སྒྱུར་བ་ ལྷ་ཡི་ིསྒྱུ་རྩལ་མི་ིཡུལ་དུ་འཕོོས་པ་

འདྲ་བ་དག་ལ་དགྱེསེ་གཟིགིས་ཡོོད་པ་ཞུའོ།ོ ། 

༡༠ བསྔོ་ོབ། མཉམ་དཀྲོལོ་རོལོ་དབྱངས། 

བདག་སོགོས་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཡུལ་ཤེསེ་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ལ་

འཇུག་པའི་ིསྒོ་ོནི།ི མིགི་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལུས་དང་། 

ཡིདི་དེ་ེདབང་པོ་ོརྣམས་ཡིནི་ཅིངི་། དབང་པོ་ོརེ་ེརེསེ་ཀྱང་བླང་

དོརོ་གྱི་ིའཇུག་པས་བདག་ཅག་འཚོ་ོགནས་དང་། ཤེསེ་ལྡན་

གྱི་ིངོ་ོབོརོ་སྒྱུར་བཞིནི་ཡོོད། རྣ་བའི་ིདབང་པོ་ོལ་མཚོནོ་ནའང་། 

སྒྲ་ཡི་ིདབྱེ་ེབ་བཟང་ངན་བར་མར་ཕྱེསེ་ནས་འདོརོ་ལེནེ་བྱེེད་

པའི་ིཕྱིརི་ན། ལྷ་དང་མི་ིཡི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིསི་རོལོ་མོོའི་ིབྱེ་ེ

བྲག་བཟོ་ོསྐྲུན་བྱས་པ་ནི།ི སེམེས་ཅན་གྱི་ིསེམེས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་

དང་མཉམ་པའི་ིཚད་བཟུང་བྲལ་བ་ཞིགི་ཡིནི་ ནའང་། རིགིས་

སུ་བསྡུ་ན་སིལི་སྙན་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཞེེས། པི་ིཝཾ་ཾསོགོས་རྒྱུད་

ལས་བྱུང་བ། རྔ་སོགོས་སྐྱེསེ་བུའི་ིརྩོལོ་བ་ལས་བྱུང་བ། སིལི་

སྙན་སོགོས་འདབ་མ་ལས་བྱུང་བ། གླིངི་བུ་སོགོས་སྦུབས་ལས་

བྱུང་བ། གླུ་སོགོས་སྐྱེསེ་བུའི་ིངག་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ེལྔ་ཡིནི་ལ། 

རོལོ་མོ་ོགཞན་རྣམས་ནི་ིའདི་ིདག་ལས་འཕྲོསོ་པའི་ིཡན་ལག་

ལྟ་བུ་ཡིནི། འདི་ིརྣམས་སྔོནོ་སྟོནོ་པ་འཁོརོ་བཅས་ལ་བརྒྱ་བྱིནི་

དང་དྲི་ིཟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་སོགོས་པ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲི་ིཟ་རྣམས་

ཀྱིསི་རོལོ་མོ་ོསྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་མཆོོད་ཚུལ་མདོ་ོསྡེ་ེརྣམས་སུ་

རྒྱས་པར་འབྱུང་ལ། དཀོནོ་མཆོགོ་མཆོོད་པའི་ིརྫས་ཡིནི་པར་

ཡང་། འཕགས་པ་བཟང་པོ་ོསྤྱོོད་པ་ལས། སིལི་སྙན་རྣམས་

དང་། ཞེསེ་གསུང་ཡོོད། 
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 རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིཡུལ་དུ་ཕྱི་ིལྟར་དུ་འདུལ་བའི་ིསྡེ་ེ

སྣོདོ་དར་བས། གླུ་གར་དང་རོལོ་མོ་ོརྣམས་བག་མེེད་རྒྱགས་

པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིནི་པས་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་རོལོ་མོ་ོམི་ི

མཛད་མོོད། བོདོ་ཡུལ་དུ་གསང་སྔགས་དར་བས་རབ་བྱུང་

ཕལ་མོ་ོཆེསེ་རོལོ་མོ་ོལ་གཙོ་ོབོརོ་མཛད་པ་ཡིནི། གང་ལ་

སྦྱངས་པ་དེ་ེལ་མཁས། ཞེསེ་པའི་ིདཔེ་ེབཞིནི། རོལོ་མོོའི་ིསྒྱུ་

རྩལ་ལ་བྱང་ཕུལ་ཆེ་ེབའི་ིཆེེད་ལས་མཁས་པ་རོལོ་མོོའི་ིདགེ་ེ

རྒན་ཆེནེ་མོ་ོ བ་རྣམས་ཀྱིསི། རྒྱུད་དང་སྦུབས་ལས་བྱུང་བ་

གཙོ་ོབོརོ་བྱས་པའི་ིམཉམ་རོལོ་གྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་གཟིགིས་ འབུལ་

ཞུ་བ་སྟེ།ེ རོལོ་མོོའི་ིསྒྲ་ཡི་ིའཇུག་པ། དལ་བྲེལེ་གྲིམི་ལྷོོད། ཕྲ་

སྦོམོ་བཀྱག་ཕབ་སོགོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལ་བརྟེནེ་ནས། སེམེས་

ལ་ཚོརོ་སྣང་མ་འདྲ་བ་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་ལས། སྐབས་འདིརི་

དགེ་ེརྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོརོ་བསྔོ་ོབའི་ིཆེེད་དུ་བཀོལོ་སྤྱོོད་བྱས་

པ་ཞིགི་ ཡིནི་ཕྱིརི། རོལོ་མོོའི་ིསྒྲ་དང་འགྲོགོས་ནས་བསྔོ་ོབར་

བགྱིདི་ན། ཇི་ིསྐད་དུ། ཇི་ིལྟར་ཆུ་ཐིགིས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེ་ེནང་ལྷུང་། ། 

རྒྱ་མཚོ་ོམ་ཟད་བར་དུ་དེ་ེམི་ིའཛད། །དེ་ེབཞིནི་བྱང་ཆུབ་

ཡོངོས་བསྔོསོ་དགེ་ེབ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབོ་བར་དུ་དེ་ེམི་ི

འཛད། །ཅེསེ་པའི་ིཕན་ཡོནོ་ཀྱང་འཐོབོ་ཀྱི་ིཡོོད་པས། རྒྱ་ཆེེའི་ི

སེརེ་སྐྱ་མང་ཚོགོས་རྣམས་ཀྱིསི་འཇིགི་རྟེནེ་ཕལ་པའི་ིལྟད་མོོའི་ི

མཉམ་རོལོ་ཙམ་ལས་འདས་པ། དམ་པའི་ིཆོསོ་དང་འབྲེེལ་བའི་ི

རོལོ་མྱོངོ་ཡོོད་པ་ཞུའོ།ོ །

༡༡ མར་མེ་ེསྨོནོ་ལམ། 

མར་མེ་ེསྨོནོ་ལམ། མར་མེ་ེནིི་གསལ་བའི་ིངོ་ོབོ་ོསྟེ།ེ 

མཚོནོ་བྱ་ནང་གི་ིམར་མེ་ེལྟར་ན། རང་བྱུང་སེམེས་ཉིདི་ཀྱི་ིངོ་ོ

བོ་ོགསལ་བ་ལ་མིངི་གསལ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སུ་བཏགས་ཤིངི་། 

གསལ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིངང་ནས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་མ་

འགག་རོལོ་པར་ཤར་བ་ལ་ཆོསོ་དབྱིངིས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ིཞིངི་

ཁམས་ཞེསེ་སུ་གྲགས། ཆོསོ་དབྱིངིས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ིཞིངི་

ཁམས་རང་གི་ིསེམེས་ཉིདི་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོགསལ་བ་ ངོ་ོ

འཕྲོདོ་པའི་ིཆེེད་དུ། ཆོསོ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོསོ་འོདོ་གསལ་

སེམེས་ཉིདི་ཀྱི་ིགཤིསི་ལུགས་མ་སྦས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ་

ངེསེ་དོནོ་གྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོཞེསེ་བྱ། ངེསེ་དོནོ་གྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ི

འཁོརོ་ལོོའི་ིབསྟན་བྱ་མཐར་ཐུག་གསལ་བ་སེམེས་ཉིདི་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོ

མ་བཅོསོ་ལྷུགས་པར་འཇོགོ་པའི་ིསྒོམོ་རིམི་ལ་མོསོ་གུས་དཀར་

པོ་ོགཅིགི་ཐུབ་ཀྱིསི་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རང་བྱུང་སེེམས་ཉིདི་

ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོགསལ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྐད་ཅིགི་གིསི་སྒྲིབི་བྲལ་མངོནོ་

90 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



དུ་གྱུར་པ་ལ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཞེེས་བཏགས་

པ་ཙམ་སྟེ།ེ དོནོ་གཞི་ིསེམེས་ཉིདི་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོགསལ་བ་གཏན་ལ་

ཕབ། ལམ་སེམེས་ཉིདི་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོགསལ་བ་ཉམས་སུ་བླངས། 

འབྲས་བུ་སེམེས་ཉིདི་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོགསལ་བ་མངོནོ་དུ་གྱུར་པ་ཡིནི་

པའི་ིཕྱིརི། རང་གི་ིསེམེས་ཉིདི་རང་བྱུང་གི་ིཡེ་ེཤེསེ་གསལ་བའི་ི

ངོ་ོབོ་ོའདི་ིཉིདི་ངེསེ་དོནོ་གྱི་ིམར་མེ་ེབླ་ན་མེེད་པ་དེ་ེཡིནི་པ་ཤེསེ་

པར་བྱ་དགོསོ། མཚོནོ་བྱེེད་ཕྱི་ིཡི་ིམར་མེ་ེལྟར་ན། སྔོནོ་སངས་

རྒྱས་མར་མེ་ེམཛད་ཀྱི་ིདུས་སུ། རྒྱལ་པོ་ོགསེརེ་གྱི་ིལག་པ་ཞེསེ་

བྱ་བས་སངས་རྒྱས་མར་མེ་ེམཛད་ལ་སྔོནོ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ ཅི་ི

ཞིགི་སྤྱད་ནས་ད་ལྟར་མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་སྐུ་ལས་འོདོ་ཟེརེ་

མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གང་ལགས་ཞུས་པ་ན། མར་

མེ་ེམཛད་ཀྱིསི། ངས་སོ་ོསྐྱེེའི་ིདུས་ན་ལུས་ལ་རས་དཀྲིསི་ནས་

མར་མེ་ེསྤར་བས་ད་ལྟར་ལུས་མཚན་དཔེ་ེདང་ ལྡན་པ་ཡིནི་

པར་གསུངས། རྒྱལ་པོ་ོཡི་ིརང་སྟེ་ེརང་གི་ིལུས་ལ་མར་ཁུའི་ི

རས་ཀྱིསི་དཀྲིསི་ནས་མཆོོད་མེརེ་སྤར་ཏེ་ེ སྨོནོ་ལམ་བཏབ་

པ་ཁུངས་སུ་མཛད་དེ།ེ ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ིཤ་བོོད་དུ་

ཕེབེས་སྐབས་མར་མེ་ེསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཕྱག་ལེནེ་གནང་བའི་ིརྒྱུན་

དར་འཕེལེ་དུ་བྱུང་བ་ཡིནི། 

ལག་ལེནེ་དངོསོ་ཀྱི་ིམར་མེ་ེནི།ི སྔོནོ་བྱོནོ་དམ་པའི་ིཕྱག་

ལེནེ། རྗེསེ་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ིཉམས་ལེནེ། ཟེརེ་བ་ལྟར། རང་

རེ་ེའདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཐུན་མོངོ་ནས། དཀོནོ་མཆོགོ་མཆོོད་པའི་ི

རྫས། ལྷ་དང་མི་ིཡི་ིཡུལ་ན་མཆིསི་པ་འདོོད་ཡོནོ་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོ

གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིརོ་ོརེགེ་བྱ་རེ་ེརེ་ེཞིངི་ཡང་ངོ་ོམཚར་མཐའ་ཡས་

པའི་ིབཀོོད་བཤམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྟར་ཞིངི། རང་རང་སོ་ོསོོའི་ི

ལག་ཏུའང་མར་མེེའི་ིརྒྱུ་ཆ་དང་། བཟོ་ོདབྱིབིས་དང་། ཁ་དོགོ་

སོགོས་མི་ིའདྲ་བ་སྣ་ཚོགོས་པ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིའཁོརོ་ཁྱིམི་ས་ལ་

འཕོསོ་པ་འདྲ་བ་ཐོགོས་ཏེ།ེ སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིའཇུག་པ་གཅིགི་ཏུ་

དྲིལི་བས་མར་མེ་ེསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིདམིགིས་རིམི། མར་མེེའི་ིལོ་ོརྒྱུས་

དང་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམདོ་ོལས་གསུངས་པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་

ཀུན་གྱི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིརང་གཟུགས། རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

91མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



དཔལ་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གིིས་ཚངས་པའི་ིདབྱངས་སུ་གྱེརེ་བའི་ི

རྗེསེ་སུ་བཟློསོ་ཏེ།ེ སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཚིགི་རྣམས། སྙན་པའི་ིརོལོ་

དབྱངས་དང་ལྷན་ཅིགི་གིསི་དམིགིས་རྣམ་གསལ་བའི་ིངང་ནས་

གསུང་བ་ལ་འཇུག་ པར་བགྱི་ིབའི་ིགསོལོ་བ་འདེབེས་པ་ལགས།

༡༢ མཇུག་བསྡོམོས།

འགྲོ་ོམགོནོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོ་ོཐེངེས་སོ་ོ

གཉིསི་པའི་ིཐོགོ་མར་དགེ་ེབ་ལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གི་ི

བཀའ་དབང་དང་གསུང་ཆོསོ། བར་དུ་དགེ་ེབ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་

སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོ།ོ ཐ་མར་དགེ་ེབ་ལ་མར་མེ་ེསྨོནོ་ལམ་དང་

བཅས་པ་གྲ་རྒྱས་ལ་ཚགས་སུ་ཚུད་པ། བྱིནི་ཆགས་ལ་སྒྲིགི་

འཛུག་དང་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཡོངོས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིནི། 

༡༣ དགེ་ེབསྔོ།ོ

མཐའ་དོནོ་འདི་ིལྟ་བུའི་ིདགེ་ེབ་རླབས་པོ་ོཆེ་ེབསགས་པའི་ི

མཐུ་ལ་བརྟེནེ་ནས། རྒྱལ་སྲས་ཞི་ིབ་ལྷས། འགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་

སྨན་གཅིགི་པུ། །བདེ་ེབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ིགནས། །བསྟན་

པ་རྙེདེ་དང་བཀུར་སྟི་ིདང༌། །བཅས་ཏེ་ེཡུན་རིངི་གནས་གྱུར་

ཅིགི །ཅེསེ་སྨོནོ་པར་མཛད་པ་བཞིནི་དུ། བདག་ཅག་གིསི་

ཀྱང་རྣམ་འདྲེནེ་བཞི་ིཔའི་ིལུང་རྟོགོས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

སྤྱི་ིདང་། བྱེེ་བྲག་ཏུ་ཤེསེ་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། བོདོ་ཡུལ་སྒྲུབ་

བརྒྱུད་ཤིངི་རྟ་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད། །རྙིངི་མ་བཀའ་གདམས་ལམ་

འབྲས་བཀའ་བརྒྱུད་པ། །ཤངས་པ་ཞི་ིབྱེེད་སྦྱོརོ་དྲུག་བསྙེནེ་

སྒྲུབ་བོ།ོ །ཞེེས་པའི་ིས་དགེ་ེབཀའ་རྙིངི་སོགོས་བཤད་སྒྲུབ་ཤིངི་

རྟ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིཉིདི་འཛམ་གླིངི་ཡུལ་

གྲུ་མཐའ་དབུས་ཀུན་དུ་དར་ཞིངི་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིངི་དུ་གནས་པ་

དང་། བསྟན་པ་དེ་ེའཛིནི་གྱི་ིསྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པ་འཛམ་གླིངི་ཞི་ི

བདེའེི་ིདེེད་དཔོནོ་བླ་ན་མེེད་པ་སྤྱི་ིནོོར་༸གོངོ་ས་ལྷ་མིིའི་ིརྣམ་

འདྲེནེ་སྐྱབས་མགོནོ་རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་

ཅིངི་གཟིགིས་པ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་དང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་

རྒྱ་མཚོོའི་ིམངའ་བདག་དཔལ་རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོཀརྨ་པ་ཆེེན་

པོ་ོམཆོགོ་གིསི་དབུས་བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་

དང་། རིསི་སུ་མ་ཆད་པའི་ིབསྟན་འཛིནི་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཐམས་

ཅད་སྐུ་ཚེ་ེཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིངི་། བསྟན་དང་

འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་རླབས་ཆེནེ་ཐུགས་ཀྱི་ིབཞེེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་

གེགེས་མེེད་བདེ་ེབླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཡངས་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་

གྱི་ིཁམས་འདིརི་ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོོད་འབྱུང་བཞིིའི་ིའཇིགིས་

པ་སོགོས་སྙིགིས་དུས་ཀྱི་ིརྒུད་པ་མ་ལུས་ཞི་ིཞིངི་འགྲོ་ོཀུན་བདེེ་

སྐྱིདི་རྫོགོས་ལྡན་གསར་པའི་ིདཔལ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ལོངོས་སུ་

སྤྱོདོ་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་གདན་

འཛོམོས་པའི་ིདབུས་འགྲོ་ོམགོོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་

ཆེནེ་མོ་ོའདི་ིབཞིནི་བསྐལ་པ་ཇི་ིསྲིིད་ནམ་གནས་ཀྱི་ིབར་རྒྱུན་

མི་ིཆད་པར་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཡོངོ་བའི་ིཐུགས་སྨོནོ་ཟབ་

རྒྱས་གནང་སྐྱོངོ་ཡོངོ་བར་ཞུ་བ་དང་འབྲེལེ། བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་

ལམ་ཆེནེ་མོ་ོཐེངེས་སོ་ོགཉིསི་པ་འདི་ིཉིདི་ཐོགོ་མཐའ་བར་གསུམ་

དུ་ལེགེས་ཚོགོས་དབྱར་མཚོ་ོལྟར་རྒྱས་པའི་ིངང་ནས་རེ་ེཞིགི་

མཇུག་ཡོངོས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིནི། སརྦ་མངྒ་ལཾ།ཾ  
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༨ ཉིནི། དུས་གསུམ་

རྒྱལ་བའི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིབྱེེད་པོ་ོདཔལ་༸རྒྱལ་

དབང་༸ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་འགྲོ་ོའདུལ་ཕྲིནི་ལས་

རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོགོ་བཞུགས་མཚེརེ་

གཏེརེ་སྒར་གཟིམི་ཆུང་ཡང་ཐོགོ་ནས་གཏེརེ་

སྒར་འདུ་ཁང་ཚོམོས་ཆེནེ་ནང་དུང་རྒྱ་སྤོསོ་

སྣས་སྔུན་བསུས་ཀྱིསི་ཐོགོ་མར་རྟེནེ་གསུམ་

སྤྱན་སྔར་སྐུ་ཕྱག་སྔོནོ་དུ་ཕུལ་རྟིངི་བཞུགས་

ཁྲིརི་འཁོོད་དེ།ེ འཕགས་མ་བདེ་ེབྱེེད་མའི་ི

འདུས་པ་སྤྱི་ིནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་

འདེགེས་འབུལ་གྲུབ་རྗེསེ་རིམི་བཞིནི་༸སྐྱབས་

རྗེ་ེའཇམ་མགོནོ་ཀོངོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་

དང་། འཕགས་མ་བདེ་ེབྱེེད་མའི་ིབཙུན་མའི་ི

དགུན་ཆོསོ་ཆེནེ་མོ་ོཐེེངས་གཉིསི་པར་ཕེབེས་

པའི་ིབཙུན་མ་རྣམས་རིམི་བཞིནི་གྲལ་དུ་འཁོོད།  

༄༅། །འཕགས་མ་བདེ་བྱྱེད་མའི་ 
དགུན་ཆོས་ཐེངས་གཉིས་པ།



94 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

ད་ལན་འཕགས་མ་བདེ་ེབྱེེད་མའི་ིདགུན་ཆོསོ་འདིརི་

ཕེབེས་པ་ཏི་ིལོགོ་ཕུག་ཀརྨ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་དར་རྒྱས་གླིངི་། ར་

ལང་བཙུན་དགོནོ། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ི

དོནོ་བརྒྱུད་དགའ་ཚལ་གླིངི་། ཁྲ་འགུ་སྒྲོལོ་མ་ལྷ་ཁང་། འབྲུག་

དཔལ་མོ་ོཆོསོ་ཀྱི་ིལྡིངི་ཁང་། བལ་ཡུལ་བསམ་གཏན་གླིངི་། 

བལ་ཡུལ་ལེགེས་བཤད་གླིངི་བཅས་བཀའ་བརྒྱུད་དགོནོ་ཁག་

བདུན་ནས་ཕེབེས་པའི་ིབཙུན་མ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་མཉམ་

ཞུགས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༨ ནས་༢༤བར་ཉིནི་

གྲངས་བཅུ་བདུན་རིངི་ཚུགས་ཤིངི་། སྔ་དྲོ་ོཕྱག་ཚོདོ་བརྒྱད་

དང་ཕྱེེད་ནས་བཅུ་གཅིགི་བར་རྒྱུན་ལྟར་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོགོ་ནས་མཉམ་མེེད་དྭགས་པོ་ོལྷ་རྗེེའི་ིགསུང་ཐར་པ་རིནི་

པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་གྱི་ིཟབ་གནད་མཐའ་དག་བཀའ་ཁྲིདི་བསྐྱངས་པ་

ལས་ཉིནི་དང་པོོའི་ིཐོགོ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་དོནོ།

འཕགས་པ་བདེ་ེབྱེེད་མའི་ིདགུན་ཆོསོ་ཐེངེས་གཉིསི་པ་

ལ་ཕེབེས་པའི་ིབཙུན་མ་རྣམས་ལ་ཐོགོ་མར་འཚམས་འདྲི་ིདང་

བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཡོོད། བཙུན་མ་རྣམས་ལ་བཤད་པའི་ིསྡེ་ེ

ཡི་ིའཆད་ཉན་འབྱུང་རྒྱུ་དང་། དགོནོ་པ་སོ་ོསོསོ་འགན་འཁུར་

བ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་ཀུན་གྱིསི་མཉམ་སྦྲེལེ་གྱི་ིཐོོགོ་ནས་འགན་

ཁུར་བླངས་ཏེ།ེ ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགེས་བགྱིསི་ན་ངེསེ་པར་ནུས་

པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིགི་འཐོནོ་རྒྱུར་བརྟེནེ་ནས་དམིགིས་ཡུལ་དེ་ེ

ལྟར་བཟུང་སྟེ་ེའཕགས་མ་བདེ་ེབྱེེད་མའི་ིདགུན་ཆོསོ་ཚུགས་

དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གཅིགི་དེ་ེལྟར་ཡིནི། 
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ན་ནིངི་ནས་བཟུང་སྟེ་ེངོསོ་ནས་དྭགས་པོོའི་ིཐར་རྒྱན་གྱི་ི

བཤད་པ་བགྱི་ིརྒྱུའི་ིའགོ་ོབཙུགས། དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ིཕྱོགོས་

གཅིགི་ནས་ན་ནིངི་ཐེངེས་དང་པོ་ོདང་འགོ་ོབཙུགས་ཟིནི། འདི་ི

ལོ་ོམུ་མཐུད་དེ་ེདྭགས་པོོའི་ིཐར་རྒྱན་གྱི་ིབཤད་པ་བགྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི། 

དྭགས་པོོའི་ིཐར་རྒྱན་ནི་ིམཉམ་མེེད་དྭགས་པོ་ོལྷ་རྗེསེ་མཛད་པའི་ི

བསྟན་བཅོསོ་གལ་ཆེེན་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། དེ་ེབཞིནི་བསྟན་བཅོསོ་

འདི་ིལ་བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་ོགཉིསི་འདྲེསེ་དང་གདམས་ངག་ལ་

བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་ོགཅིགི་འདྲེསེ་གསུངས། བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་ོ

གཉིསི་འདྲེསེ་ཀྱི་ིགཞུང་གལ་གནད་ཆེ་ེཤོསོ་ཏེ་ེདྭགས་པོོའི་ིཐར་

རྒྱན་འདི་ིཡིནི། འདིརི་རང་རེ་ེབཀའ་བརྒྱུད་པ་ཀུན་གྱིསི་འཆད་

ཉན་དང་གཞུང་འདིརི་ཐུགས་སྣང་མཛད་རྒྱུ་མཐོངོ་དགོསོ་ཀྱི་ི

ཡོདོ་ལ། ངོསོ་རང་ནས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་མཐོངོ་། དེརེ་བརྟེནེ་དྭགས་

པོའོི་ིཐར་འཆད་ཁྲིིད་མུ་མཐུད་དེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

དེ་ེབཞིནི་འདི་ིལོ་ོདམིགིས་བསལ་རང་རེ་ེབཙུན་མའི་ིབཤད་

གྲྭ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཡང་སྒོསོ་སྒྲིགི་གྲྭ་དང་ཚོགོས་གྲྭ་བའང་

བཙུན་མའི་ིདགུན་ཆོསོ་སྐབས་འདིརི་དམིགིས་བསལ་ལས་

ཀ་མེེད་ན་མུ་མཐུད་དེ་ེཆོསོ་ཐུན་དུ་འདུག་དགོསོ་ཁ་སང་ངོསོ་

ནས་བརྗོོད་ཟིནི། ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་གསུང་ཆོསོ་ཐོབོ་པ་དང་

ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཞེསེ་ཡ་བྲལ་དུ་མ་

གྱུར་པར་སྒྲུབ་པ་བ་རྣམས་ལ་བཤད་པ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་གྲོགོས་

བགྱིསི་ཏེ་ེདེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་འཛིནི་

མཁན་ཞིགི་རེེད་སེམེས་དེ་ེལྟ་བུའི་ིབརྩི་ིབཀུར་དང་མཐོངོ་ཆེནེ་
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བགྱིསི། སྒྲུབ་པ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་དེ་ེབཞིནི་དུ་བཤད་པ་བ་

རྣམས་ལ་གྲོགོས་བགྱིསི་ཏེེ་ཕན་ཚུན་གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལ་

དད་པ་དང་དག་པའི་ིསྣང་བ་སྦྱངས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེབཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་འཛིནི་ཐུབ། བཤད་

སྒྲུབ་གཉིསི་ཐོགོ་མ་ནས་ཟུང་དུ་མ་འཇུག་པའི་ིཐོགོ་ཏུ་བཤད་

པ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་སྒྲུབ་པ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྲན་བུ་ཟུར་ཟ་དང་

། སྒྲུབ་པ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་བཤད་པ་བ་ཟུར་ཟས་མ་བདེ་ེབ་དང་

མ་མཐུན་པ་དེ་ེལྟའི་ིངང་དུ་ཕྱིནི་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་

པ་ཉམས་རྒྱུའི་ིཉེནེ་ཆེ།ེ དེརེ་བརྟེནེ་ཁྱེེད་ཚོ་ོམུ་མཐུད་དེ་ེའདུག་

ཐུབ་པ་ཧ་ཅང་ལེགེས།   

ཆོསོ་འཆད་པ་དང་ཆོསོ་ཉན་པ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞིགི་

འབྱུང་བར་ཐོགོ་མར་ཆོསོ་འཆད་པ་པོ་ོམཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པ་

ཞིགི་དགོསོ། རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་དང་རྗེསེ་འཇུག་གི་ིམཁས་པའི་ི

བསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་གསུངས་པ་དེ་ེདག་མཚན་ཉིདི་ཚང་བ་

ཞིགི་དགོསོ། ཡིནི་ཡང་ངོསོ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིམཚན་ཉིདི་ཆ་ཚང་བ་

ཞིགི་མེེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་ིམཚན་དང་འགན་འཁུར་

ཞིགི་ཡོོད་སྟབས། རྒྱུན་གཏན་ཧམ་པ་བགྱིིད་དེ་ེམ་བཤད་ཀ་

མེདེ་དུགྱུར། འོནོ་ཀྱང་སྔོནོ་མ་ངོསོ་མ་རྒྱ་གར་དུ་སླེབེས་ཙམ་

ལ་རྒྱུད་སྟོོད་དུ་ཕལ་ཆེེར་མི་ིདམངས་ཀྱི་ིམཇལ་ཁ་བདུན་ཕྲག་

ཅིགི་ལ་ཐེངེས་མང་པོ་ོཡོོད། ཐེངེས་རེ་ེརེེའི་ིསྐབས་སུ་ནམ་ཡིནི་

ཡང་མང་ཉུང་མི་ིལྟོསོ་པར་སྐད་ཆ་བཤད། གཞུག་ཏུ་ངོསོ་ལ་

ཆོསོ་མི་ིའཆད་ཅེསེ་ཡི་ིགེ་ེའབྱོརོ། དེ་ེལྟར་བདེནེ་སྙམ་ནས་

རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིའཆད་རྒྱུའི་ིཆོསོ་རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་

ནས་གང་འཚམས་རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོངོ་སྐྱེེད་པ་དང་རྒྱུད་དུལ་

བ་ཞིགི་དེ་ེལྟར་བྱུང་གཞི་ིནས་ཆོསོ་འཆད་ན་ཁ་བཤད་ཙམ་མ་

ཡིནི་པར་གདམས་ངག་ཀྱང་གདམས་ངག་སྐམ་པོ་ོམ་ཡིནི་པར་

གདམས་ངག་རློོན་པ་ཇི་ིབཞིནི་འབྱུང་ངེསེ་ཡིནི་སྙམ། དེ་ེལྟར་

ངོསོ་ལ་མེེད་སྟབས་དེ་ེཕྱིནི་ཆད་དམངས་མཇལ་གྱི་ིསྐབས་སུ་

ངོསོ་ནས་གཞི་ིརྩའི་ིའཆར་བཤད་བཞིནི་མེེད། 

དེརེ་བརྟེནེ་འདི་ིལོ་ོསྨོནོ་ལམ་སྐབས་སུ་ངེསེ་དོནོ་སྒྲོནོ་མེ་ེ

ངོསོ་ནས་འགོ་ོབཙུགས་ཟིནི་སྟབས། གཞུག་མི་ིསྐྱེལེ་ཐབས་མེེད་

དུ་གྱུར། གཞན་གསུང་ཆོསོ་གསར་པ་རྣམས་རང་རེེའི་ིསྐྱབས་

རྗེ་ེརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་འཇམ་མགོནོ་ཀོངོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་

སོགོས་པ་རང་རེ་ེཀཾ་ཾཚང་གི་ིམཁས་གྲུབ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིསྐྱབས་

རྗེ་ེརྣམ་པ་དག་ལ་གནང་རོགོས་ཞུས་ན་དེ་ེའོསོ་ཤིངི་འཚམས་

པ་ཞིགི་གདའ། གང་ལྟར་བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་ཆོསོ་དང་བཀའ་

བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་དེ་ེདག་ངོསོ་མི་ིསྒེེར་གཅིགི་གི་ིཚོགོས་པ་ལྟ་

བུ་མ་གྱུར་པར་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱིིའི་ིཚོགོས་པ་ལྟ་བུ་གྱུར་ཡོོད་

སྟབས་དེེའི་ིཐོགོ་ཏུ་མཁས་གྲུབ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདམ་པ་

དག་གིསི་མར་གསུང་ཆོསོ་གནང་ཐུབ་ན་ལེགེས་པོ་ོགདའ། 

དེ་ེསྔ་ཕན་ཆད་གསུང་ཆོསོ་དང་དབང་བསྐུར་ཕལ་ཆེ་ེབ་ངོསོ་

ནས་བགྱིསི་པ་དེ་ེལྟར་གྱུར། དེརེ་བརྟེནེ་འདི་ིལོ་ོའཇམ་མགོནོ་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེནས་གསུང་ཆོསོ་གནང་དགོསོ་ཞེསེ་དེ་ེལྟར་བརྗོོད། 

རིནི་པོ་ོཆེསེ་སྔར་གསུང་ཆོསོ་གནང་རྒྱུའི་ིགོམོས་འདྲིསི་ལྡན་

པ་གང་ཡང་མེེད་མོོད་ཀྱང་གང་ལེགེས་བྱུང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་

ལ་བརྟེནེ་ནས་མ་འོངོས་པར་ངོསོ་ནས་འགོ་ོབཙུགས་ཟིནི་པ་

དེ་ེལྟར་མཆིསི་ན་གཞུག་ངོསོ་ནས་སྐྱེལེ་རྒྱུ་ལས་གསར་པ་ག་

ཚོདོ་ཐུབ་ཐུབ་ངོསོ་ནས་བཤད་མི་ིདགོསོ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེལྟར་ཡིནི། 

བླ་མ་ཞིགི་གིསི་ཡིདི་བཞིནི་གྱི་ིནོརོ་བུ་དབང་གི་ིརྒྱལ་

པོ་ོཞེསེ་པའི་ིཕན་ཡོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་བཤད། དེརེ་གསོལོ་བ་

བཏབ་ཙམ་གྱིསི་རང་ལ་གང་འདོོད་འབྱུང་གི་ིརེེད་ཅེེས་འགྲེལེ་

བཤད་རྒྱབ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིནོརོ་བུ་རྩ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཡོོད་ན་བདག་

ལ་གནང་རོགོས་གནང་ཞེསེ་ཞུས་པར་ང་ལ་མེེད་ཅེེས་བཤད། 

དེརེ་བརྟེནེ་བླ་མ་རྣམས་དེ་ེལྟ་བུར་འགྱུར། ཕན་ཡོནོ་ཆེནེ་པོ་ོ



97མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

བཤད་དེ་ེམཐའ་མ་དེརེ་ང་ལ་མེེད་ཅེསེ་པ་ཇི་ིབཞིནི་འགྱུར། 

གང་ལྟར་ཐར་རྒྱན་ངོསོ་ནས་འགོ་ོབཙུགས་སྟབས་གཞུག་མ་

སྐྱེལེ་ཐབས་མེེད་དུ་གྱུར། ལེའེུ་དྲུག་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིསྐོརོ་

ལ་བཀའ་ཁྲིདི་སྩལད་ཏོ།ོ །

གུང་ཡོལོ་ཆུ་ཚོོད་གཉིསི་པ་ནས་ལྔ་པ་བར་བཀའ་བརྒྱུད་

སྨོནོ་ལམ་ཆོསོ་རར་བཤད་གྲྭ་ཁག་གི་ིབཙུན་མ་རྣམས་བསྡུས་

པ་ཆུང་འབྲིངི་གཉིསི་ཀྱི་ིརིགིས་ལམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་ཁག་ལ་

བརྒལ་བརྟག་མཛད། ཉིནི་གསུམ་རེ་ེམཚམས་སྨོནོ་ལམ་ཆོསོ་

རར་དགོངོ་དྲོ་ོཆུ་ཚོོད་བདུན་པ་ནས་དགུ་པ་བར་དམ་བཅའ་རྒྱས་

པ་ལན་རེ་ེཚོགོས་བཞིནི། བཙུན་མ་རྣམས་བཤད་གྲྭ་ནང་ཕན་

ཚུན་དུ་རྩོོད་དེ་ེརིགིས་རླབས་འཕེལེ་ཐབས་ཁོ་ོན་ལས་བཀའ་

བརྒྱུད་དགུན་ཆོསོ་ཀྱིི་བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ལྟར་རྒྱུགས་འབྲས་

རྒྱལ་ཕམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གཟེངེས་བསྟོོད་བྱ་དགའ་སྩལ་བའི་ིལམ་

སྲོལོ་ད་ལྟ་དམིགིས་བསལ་གཏན་འབེབེས་མཛད་མེེད་ཀྱང་

རིངི་མིནི་དེ་ེབཞིནི་བསྐྱང་རྒྱུའི་ིབཀའ་སློབོ་ཕེབེས། འཕགས་

མ་བདེ་ེབྱེེད་མའི་ིདགུན་ཆོསོ་སུ་ཕེབེས་པའི་ིབཙུན་མ་རྣམས་

འདིརི་བཞུགས་ཡུན་རིངི་གསོལོ་ཚིགིས་དང་བཞུགས་གནས་

གོ་ོསྒྲིགི །དེ་ེབཞིནི་ཕྱིརི་ཕེབེས་སྐབས་ལམ་གྲོནོ་ཡོངོས་རྫོགོས་

མཚུར་ཕུ་བླ་བྲང་ནས་ནར་གཏོངོ་མཛད་བཞིནི་པ་བཅས་ཀྱི་ི

གནས་ཚུལ་སྙིངི་བསྡུས་སུ།



98 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

༄༅། །འཕགས་མ་བདེེ་བྱེེད་མའིི་དགུན་ཆོོས་ཐེེངས་གཉིིས་པའིི་གསུང་ཆོོས་ཉིིན་མཐའིི་
ཉིིན་བཙུན་མ་ཡོོངས་ལ་སྩལ་བའིི་བཀའ་སློོབ། 
2015/1/23 ས་གནས། གཏེརེ་སྒར་འདུ་ཁང་ཚོམོས་ཆེནེ། 

དེ་ེརིངི་འཕགས་མ་བདེ་ེབྱེེད་མའི་ིདགུན་ཆོསོ་ཐར་རྒྱན་གྱི་ིཆོསོ་

བཤད་བགྱིིད་རྒྱུའི་ིཉིནི་མཐའ་མ་ཡིནི། བཙུན་མའི་ིདགུན་ཆོསོ་

ན་ནིངི་ནས་འགོ་ོབཙུགས། ཐོགོ་མར་དགོནོ་པ་ཁ་ཤས་ནང་དུ་

བཤད་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་ལོ་ོགཅིགི་ཙམ་དང་གཅིགི་

དང་ཕྱེདེ་ཙམ་ལས་འགྲོ་ོབཞིནི་མེེད་པའི་ིགནས་སྟངས་སོངོ་། 

ཁ་ཤས་ལ་ཆོསོ་ར་དང་དམ་བཅའ་ཆེནེ་མོརོ་འདུག་རྒྱུ་ལས་སླ་

པོ་ོཞིགི་མེེད་སྟབས། ཐོགོ་མར་གསུང་ཆོསོ་གཙོ་ོབོརོ་བགྱིསི། 

དེ་ེནས་རིམི་པ་བཞིནི་དུ་རིགིས་ལུང་བགྲོ་ོགླེངེ་བགྱིིད་རྒྱུ་དང་

རིམི་བཞིནི་རྩལ་དུ་བཏོནོ་ནས་ཡར་རྒྱས་ཕྱོགོས་སུ་བསྐྱོོད་

རྒྱུའི་ིགླེངེ་མོལོ་བྱུང་། 

ཡིནི་ཡང་འདི་ིལོོའི་ིཆོསོ་ར་དང་དམ་བཅའ་ཆེནེ་མོོའི་ིསྐབས་

སུ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྱུར། སླད་གང་ལེགེས་འབྱུང་བར་

གཞི་ིརྩའི་ིས་བོནོ་ཡང་གང་ལེགེས་ལྡན་པ་ཞིགི་ཏུ་མཐོངོ་། སླད་

གཙོ་ོཆེ་ེརིགིས་ལུང་བརྒལ་རྟགས་བགྲོ་ོགླེངེ་དེ་ེདག་གལ་ཆེ་ེབ་

དང་སྤྱིརི་གྱི་ིགསུང་ཆོསོ་ནི་ིམུ་མཐུད་དེ་ེའགྲོ་ོབཞིནི་ཡང་གཙོ་ོབོ་ོ

རིགིས་ལུང་བགྲོ་ོགླེངེ་བགྱི་ིརྒྱུ་དེ་ེདག་གཙོ་ོཆེརེ་བགྱིསི་ན་ཆ་རྐྱེནེ་

ལྡན་པ། བཙུན་མའི་ིངོསོ་ནས་ཀྱང་འཇོནོ་ངེསེ་དང་འགྲིགི་གདའ་

སྙམ་པ་བྱུང་། ངོསོ་རང་ལའང་ལས་སླ་བ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་

དགུན་ཆོསོ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་བར་ཟླ་བ་གཉིསི་མ་

ཟིནི་ཙམ་རིངི་ལ་ལས་ཕྲན་བུ་བགྱིསི་སྟབས། འཕགས་མ་བདེ་ེ

བྱེདེ་དམ་བཙུན་མའི་ིདགུན་ཆོསོ་སྐབས་སུ་གཟུགས་ཕུང་གི་ི

ནུས་ཤུགས་དེ་ེཙམ་མེེད་པ་དང་ཉིནི་ལྟར་སྐད་ཆ་བཤད་དགོསོ་

པས་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་བཞིནི་ཡོོད་དམ་སྙམ་པ་བྱུང་། 

ཁ་སང་སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་དང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་གསུམ་པོ་ོདེ་ེགང་ཟག་ཅིགི་གི་ི

རྒྱུད་དུ་འགལ་མེེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེནེ་ཚུལ། སྤྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བསྟན་པ་གསང་སྔགས་དང་བཅས་པ་གྲུ་བཞི་ིལམ་དུ་ཁྱེརེ་བ་

ཞེསེ་པ་འགལ་བ་མེེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཐམས་ཅད་

འགལ་མེེད་དུ་འཆར་ཐུབ་པ། གནས་གཅིགི་ཏུ་དྲིལི་ཐུབ་པ་དེ་ེ

ལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་ཉམས་ལེནེ་བགྱི་ིརྒྱུ་གལ་གནད་ཆེ།ེ ལྷག་པར་དུ་

བོདོ་གངས་ཅན་ལྗོངོས་སུ་མཆིསི་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིཐེགེ་པ་ཆེེ་ཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ིབསྟན་པ་

ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཅན་ཞིགི་ཏུ་གྱུར། 

འདི་ིལྟ་བུའི་ིབསྟན་པ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པར་ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་སྔགས་

དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་བ་ཞིགི་ཉམས་ལེནེ་བགྱིིད་དགོསོ། དེ་ེ

ཉམས་ལེནེ་བགྱིིད་པར་ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ི

གནད་འགག་ཐམས་ཅད་མདོརོ་དྲིལི་ན་སྡོམོ་པ་གསུམ་ཉམས་

ལེནེ་ལ་འདུ་བཞིནི་པས། སྡོམོ་པ་གསུམ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་བགྱིིད་

ཤེསེ་པ་དང་། སྡོམོ་པ་གསུམ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་ཕན་ཚུན་འགལ་

ཟླར་གྱུར་པ་དང་ཕན་ཚུན་འབྲེལེ་མེེད་དོནོ་གཞན་ལྟ་བུ་ཞིགི་

ཏུ་མ་གྱུར་པར་ཕན་ཚུན་གཅིགི་གྲོགོས་གཅིགི་གིསི་བགྱིསི་ཏེ།ེ 

ཡོནོ་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ིཚུལ་དུ་འགྲོ་ོཐུབ་པ་ཞིགི་བགྱིིད་པར་སྡོམོ་
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པ་གསུམ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་འགལ་མེེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེནེ་ཚུལ། 

འགལ་མེེད་དུ་གསུང་ཚུལ་མཉམ་དུ་རྒྱུད་ལ་ཇི་ིལྟར་ཉམས་སུ་

ལེནེ་ཚུལ་གནད་དོོ། །

ཁ་སང་ལྟར་སྡོམོ་པ་གསུམ་པོ་ོསོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིསྡོམོ་པ་

ལ་དམིགིས་བསལ་དོགོས་པ་སོགོས་གང་ཡང་མེེད། སོ་ོསོ་ོ

ཐར་པའི་ིསྡོམོ་པ་ཞེསེ་སོ་ོཐར་རིགིས་བདུན་པོ་ོགང་རུང་ལྡན་

པ། དཔེརེ་ན། དགེ་ེབསྙེནེ་ཕ་མ། དགེ་ེཚུལ་ཕ་མ། དགེ་ེསློངོ་

ཕ་མ། དགེ་ེསློབོ་མ་སོགོས་སོ་ོཐར་རིགིས་བདུན་གང་རུང་། 

དཔེརེ་ན། དགེ་ེབསྙེནེ་གྱི་ིསྡོམོ་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ིགང་ཟག་

ཅིགི ཐོགོ་མར་དགེ་ེབསྙེནེ་གྱི་ིསྡོམོ་པ་ཞུས་ཏེ་ེདགེ་ེབསྙེནེ་གྱི་ི

སྡོམོ་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ིགང་ཟག་ཅིགི་དང་། ཕྱིསི་སུ་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་ཞིགི་ཞུས་ན་ཁོོའི་ིརྒྱུད་དུ་སྡོམོ་པ་གཅིགི་

ལྡན་ནམ་གཉིསི་ལྡན་ཞེ་ེན། སྔར་གྱི་ིདགེ་ེབསྙེནེ་སྡོམོ་པ་སོ་ོསོརོ་

ཐར་པའི་ིསྡོམོ་པ་ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིསྡོམོ་པ་ཞིགི་

དང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་གཅིགི་སྟེ་ེསྡོམོ་པ་གཉིསི་

ལྡན་ནམ་ཡང་ན་སྔར་གྱི་ིསོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིསྡོམོ་པ་དེ་ེབྱང་ཆུབ་
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སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་ཞུས་ཙ་ན་སེམེས་བསྐྱེེད་ཀྱིསི་ཟིནི་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེསེ་པའི་ིདོགོས་

པ་དེ་ེལྟར་ཡིནི། སྡོམོ་པ་གཅིགི་དང་སྡོམོ་པ་གཉིསི་ཞེསེ་གྲངས་

བརྩི་ིདགོསོ་པའི་ིགལ་གནད་ཡིནི་མིནི་གྱི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་རེེད་

དམ་ཞེ་ེན། གཅིགི་དང་གཉིསི་གང་ལྡན་ཡང་ཁྱད་པར་མེེད་

སྙམ་པ་དང་། གྲངས་སུ་འདྲེནེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་རེེད་དམ་ཞེ་ེ

ན། གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟ་བུ་སྔར་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིསྡོམོ་པ་ལྡན། དེེའི་ི

སྟེངེ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་ཞུས་ཟིནི་པའི་ིགང་ཟག་

དེའེི་ིརྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་མ་གཏོགོས་མེེད་

གྱུར་ན། བསྲུང་བྱ་དེའེང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིབསྲུང་བྱ་མ་

གཏོགོས་མི་ིསྲུང་བ་དང་། ཡིནི་ཡང་ཁོོའི་ིརྒྱུད་དུ་སྡོམོ་པ་གཉིསི་

ལྡན་ན། སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིསྡོམོ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ི

སྡོམོ་པའང་ལྡན་ན། ཁོའོི་ིབསྲུང་བྱ་གཉི་ིག་སྟེ་ེསོ་ོསོརོ་ཐར་པ་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིབསྲུང་བྱ་གཉི་ིགར་མནོ་ོབསམ་

གཏོངོ་དགོསོ་སྟབས། རང་རེསེ་གཅིགི་ལྡན་དང་གཉིསི་ལྡན་

ཞེསེ་པ་དོ་ོསྣང་བགྱིིད་དགོསོ་པ་དེ་ེལྟར་ཐུག་ཡོོད། དེརེ་བརྟེནེ་

ཁ་སང་དེརེ་འདོོད་ཚུལ་ལམ་མཁས་པ་སོ་ོསོོའི་ིགསུང་སྟངས་མི་ི

འདྲ་བ་གསུམ་སྟེ།ེ དང་པོ་ོསོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིསྡོམོ་པ་དང་དེ་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་བླངས་ན་སྔར་གྱི་ིསོ་ོསོརོ་ཐར་

པའི་ིསྡོམོ་པ་སྟོངོས་པར་གྱུར་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་

ཁོ་ོནར་གྱུར་གསུངས། འདོོད་ཚུལ་གཉིསི་པ་སྟེ་ེསྔར་སོ་ོསོརོ་

ཐར་པའི་ིསྡོམོ་པ་ཞུས། ཕྱིསི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་

ཞུས་ཙ་ན། སྔར་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིསྡོམོ་པ་མེདེ་པར་མི་ིའགྱུར་

བར་ལྡན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོོམ་པར་གྱུར་གསུངས། 

འདོདོ་ཚུལ་དང་པོོའི་ིདབང་དུ་ལྟར་ན་སྡོམོ་པ་ཕྱི་ིམ་ཐོབོ་པའི་ིཚེ་ེ

ན་སྡོམོ་པ་སྔ་མའི་ིབསྲུང་བྱ་གང་ཡང་སྲུང་དགོསོ་མེེད། གཉིསི་

པའི་ིསྐབས་དེརེ་སྡོམོ་པ་ཕྱིི་མ་ཐོབོ་པའི་ིཚེ་ེན་སྡོམོ་པ་སྔ་མ་ལྡན་

ཡང་ཡིནི་ཡང་གཙོ་ོཆེ་ེཤོསོ་སྡོམོ་པ་ཕྱི་ིམ་དེ་ེགྱུར་བཞིནི་མེེད་དམ་

སྙམ། གཙོ་ོཆེ་ེཆུང་ལས་ལྡན། འདོོད་ཚུལ་གསུམ་པ་སྟེ།ེ ཐོགོ་

མར་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་ཞུས། དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་ཞུས་ཙ་ན། གང་ཟག་དེེའི་ིརྒྱུད་ལ་སྡོམོ་

པ་གཉི་ིག་ལྡན། དེ་ེབཞིནི་སོ་ོསོརོ་ཐར་སྡོམོ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའི་ིསྡོམོ་པར་འགྱུར་མེེད་ལ་སྔར་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིསྡོམོ་པ་

སྔར་བཞིནི་སོ་ོསོརོ་གནས། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པར་གནས། དེརེ་བརྟེནེ་སྡོམོ་པ་ཐ་དད་

པ་གཉིསི་གང་ཟག་ཅིགི་གི་ིརྒྱུད་ལ་ལྡན་གསུངས། དེེའི་ིདབང་

དུ་ལྟར་ན་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིསྡོམོ་པ་རང་མཚན་པ་ཞིིག་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་པའི་ིསྡོམོ་པ་རང་མཚན་པ་ཞིགི་དང་གཉི་ིག་དབང་

ཆེ་ེཆུང་ཆ་མཚུངས་སུ་གྱུར། དེ་ེའཆད་ན་ལས་སླ་ཡང་སྲུང་བའི་ི

སྐབས་སུ་ལས་སླ་པོ་ོམེེད་པས་སྲུང་བའི་ིསྐབས་སུ་སོ་ོསོརོ་ཐར་

པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པའང་གནད་ཆེ་ེབ་དང་གཉི་ི

ག་མཉམ་དུ་ལྡན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དང་སོ་ོསོརོ་ཐར་

པའི་ིསྡོམོ་པ་སྲུང་བའི་ིམཚམས་སུ་སྐབས་རེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་ལ་ལུས་ངག་གི་ིབདུན་གནང་བ་ཡོོད། སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་ལ་

ལུས་ངག་གི་ིབདུན་གྱི་ིནང་ནས་སྲོགོ་གཅོོད་པ་དང་མི་ིཚངས་

སྤྱོདོ་ལ་སོགོས་པ་གནང་བ་མེེད་ཙ་ན། དེ་ེགཉིསི་འགལ་བར་

བརྟེནེ་ནས་ཇི་ིལྟར་བགྱིིད་དགོསོ་ཞེསེ་པའི་ིདྲི་ིབ་དེ་ེགནད་ཆེ།ེ 

སྡོམོ་པ་དེ་ེགང་ཟག་ཅིགི་གི་ིརྒྱུད་དུ་སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་ལྡན་ཚུལ་དེརེ་འདོོད་ཚུལ་མི་ི
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འདྲ་བ་གསུམ། འདོོད་ཚུལ་དང་པོ་ོཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེབོོད་དུ་མ་ཕེབེས་

གོོང་མིནི་སྙམ། བོདོ་དུ་ཨཱ་ཙརྱཱ་དམར་པོོའི་ིཆོསོ་ལུགས་ཞེསེ་པ་

ཞིགི་ཐོནོ། ཨཱ་ཙརྱཱ་དམར་པོོའི་ིཆོསོ་ལུགས་ཏེ་ེའདོོད་ཚུལ་གསུམ་

ལས་དང་པོ་ོཡིནི། དེ་ེཡང་ཁོངོ་གི་ིལུགས་ནི་ིཐོགོ་མར་སྐྱབས་

སྡོམོ་ནས་དགེ་ེསློངོ་གི་ིབར་དུ་རིམི་པས་ཞུས། རེ་ེརེ་ེབཞིནི་དུ་

ལོ་ོདང་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་བསྲུང་། དེ་ེམཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ི

སྡོམོ་པ་ཞུས། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་ཞུས་ཙ་ན། སོ་ོ

ཐར་གྱི་ིསྡོམོ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པར་གྱུར་ཏེ་ེསོ་ོ

ཐར་གྱི་ིསྡོམོ་པ་མེེད་པར་གྱུར་ནས་འདུལ་ཁྲིམིས་ཅི་ིཡང་སྲུང་

མི་ིདགོསོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིབསླབ་བྱ་ལ་ལོ་ོ

ཁ་ཤས་ཉམས་ལེནེ་བགྱིིད་དགོསོ། དེ་ེམཇུག་གསང་སྔགས་

ཀྱི་ིདབང་ཞུས་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་གསང་སྔགས་

ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར། དེེའི་ིསྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་

པ་སྲུང་མི་ིདགོསོ་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་དག་སྲུང་ན་

འཐུས་ཤིངི་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་སྲུང་ནས་སྔགས་པར་

གྱུར་སྟབས་ཆུང་མ་བླངས་ཀྱང་སྡོམོ་པ་ཤོརོ་བའི་ིཉེསེ་པ་མེེད་

པའི་ིགཏམ་བཤད། དེ་ེལྟ་བུའི་ིགཏམ་འཆད་པ་ན་དེེའི་ིརྗེསེ་སུ་

འབྲངས་པ་བོོད་ཀྱི་ིམངའ་རིསི་དང་དབུས་གཙང་གི་ིཁུལ་དུ་དེ་ེ

ལྟ་བུ་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་བྱུང་། དེེར་བརྟེནེ་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ིཤ་

དང་དུས་མཉམ་ཙམ་ཡིནི་པསཨཱ་ཙརྱཱ་དམར་པོོའི་ིཆོསོ་ལུགས་

ལ་བཀའ་བསྐྱོནོ་མཛད།   

འདོདོ་ཚུལ་གཉིསི་པ་གནས་འགྱུར། གནས་འགྱུར་དེེར་

ཚིགི་འདྲ་ཡང་དོནོ་ལོགོས་སུ་གྱུར། སྤྱིརི་བོོད་གངས་ཅན་ལྗོངོས་

ལ་ཆ་མཚོནོ་ན་སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མ་པ་དང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་དག་

གི་ིསྡོམོ་གསུམ་གནས་འགྱུར་བཞེེད་ཀྱང་། སྐབས་འདིརི་སྡོམོ་

གསུམ་གནས་འགྱུར་དེརེ་འཐད་པའི་ིཕྱོགོས་དང་མི་ིའཐད་པའི་ི



102 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 

ཕྱོགོས་གནས་འགྱུར་ཞེེས་པའི་ིཚིགི་འདྲ་ཡང་དོནོ་ཁག་ཁག་གི་ི

གནས་འགྱུར་བཤད། རྒྱ་གར་ལ་པཎྜི་ིཏ་སཱུརྱ་ཞེསེ་པ་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེ

དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ིཤའི་ིསློབོ་མ་ཡིནི་སྐད། ཁོངོ་གིསི་གསུང་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་བླངས་ན་སྔར་བླངས་པའི་ིསོ་ོ

སོརོ་ཐར་པའི་ིསྡོམོ་པ་གནས་འགྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ི

སྡོམོ་པར་འགྱུར་གསུངས། དཔེརེ་ན། ལྕོངོ་མོ་ོརིམི་བཞིནི་སྦལ་

པར་འགྱུར་བ་ཇི་ིབཞིནི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་བླངས་

ཙ་ན་སྔར་གྱི་ིསོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིསྡོམོ་པ་གནས་འགྱུར་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པར་འགྱུར་གསུངས། པཎྜི་ིཏའི་ིདགོངོས་པ་

དེརེ་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདང་རྒྱ་གར་གྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་ནས་ཀྱང་དགག་

པ་མཛད་ཅེསེ་གསུངས། 

གནས་འགྱུར་ཞེསེ་པ་གནས་འགྱུར་སྟངས་ནི་ིསྔར་སོ་ོ

སོརོ་ཐར་པའི་ིསྡོམོ་པ་ཕྱིསི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པར་

གྱུར་ཏེ།ེ སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིསྡོོམ་པ་མེེད་པར་འགྱུར་བར་འདོོད་

པ་གཅིགི་དང་། ཡང་དུ་སྔར་གྱི་ིསོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིསྡོམོ་པ་སྟེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པར་གནས་འགྱུར་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའི་ིསྡོམོ་པར་འགྱུར་ཡང་། སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིསྡོོམ་པ་མེེད་

པར་མི་ིའགྱུར་ཞེསེ་པ་གཅིགི་དང་། དེརེ་བརྟེནེ་སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མ་

དང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་དག་གིསི་སྡོམོ་གསུམ་གནས་འགྱུར་

ཡིནི་པ་བཞེེད་པའི་ིཐོགོ་ནས་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་པ་བཞེེད་དགོསོ། ངོ་ོ

བོ་ོགཅིགི་པ་ཡིནི་ན་ཡོོད་དགོསོ། མེདེ་ན་ངོ་ོབོ་ོབགྱིིད་མི་ིཤེསེ། 

དེརེ་བརྟེནེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་གནས་འགྱུར་ཡིནི་

པ་གང་ཞིགི་ལ་བཞེེད་པ་མི་ིའདྲ་བ་དུ་མ་མཆིསི་སོ།ོ །  

སྤྱིརི་བཏང་སྡོམོ་པགསུམ་གཅིགི་ཏུ་བཞེེད་པ་དང་སྡོམོ་པ་

གསུམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཐ་དད་དུ་བཞེེད་པའི་ིལུགས་རྣམ་པ་གཉིསི། རྒྱས་

པ་ཞུ་མི་ིདགོསོ། སྤྱིརི་འདོམོ་ཐུག་པའམ་གནད་འགག་ཐུག་པ། 

དཔེརེ་ན་འདུལ་བའི་ིསྐབས་སུ་ཆང་འཐུང་མི་ིཆོགོ་པ། གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིཚོགོས་འཁོརོ་སྐབས་སུ་ཆང་འཐུང་ཆོགོ་པ་དེ་ེལྟར་

བྱུང་གྱུར་ན་ཇི་ིལྟར་བགྱིིད་དགོསོ་སམ་ཞེ་ེན། འདུལ་བ་ལྟར་དུ་

བགྱིདི་དགོསོ་སམ་གསང་སྔགས་ལྟར་དུ་བགྱིིད་དགོསོ་བརྗོོད་

ན། མཉམ་མེེད་དྭགས་པོ་ོལྷ་རྗེསེ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིགནས་ཚུལ་འདོམོ་

ཐུག་བྱུང་ན་སྡོམོ་པ་གསུམ་པོ་ོདེ་ེདག་འདོམོ་ཐུག་པ་དང་བསླབ་

བྱ་ཕན་ཚུན་འདོམོ་ཐུག་ན་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྲང་ལ་དབབ་ཅེསེ་སོ་ོ

སོའོི་ིརྣམ་དཔྱོོད་ཀྱི་ིརྒྱ་མར་གཞལ་དགོོས་གསུངས། སོ་ོསོོའི་ི

ངོསོ་ནས་འདི་ིགལ་ཆེ་ེསྙམ་པ་མཆིསི་ན་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྲང་ལ་

དབབ་ནས་གནང་བཀག་ཤེསེ་པ་དང་སྐབས་རེེ་ཆེནེ་པོོའི་ིདོནོ་

དུ་ཆུང་ཆུང་གནང་བ་དང་སྐབས་རེ་ེཆུང་ཆུང་དོནོ་དུ་ཆེནེ་པོ་ོ

གནང་བའང་མཆིསི། དེརེ་བརྟེནེ་སོ་ོསོོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་གཞལ་

ཏེ་ེདུས་ཚོོད་ཤེསེ་པ་དང་། ད་ལན་གྱི་ིདུས་ཚོོད་འདིརི་ཆེནེ་པོ་ོ

བློསོ་གཏོངོ་དགོསོ་སྙམ་པ་དང་། ཡང་ན་ད་ལན་གྱི་ིདུས་ཚོོད་

ཆུང་ཆུང་གི་ིདོནོ་ལ་ཆེནེ་པོ་ོབློོས་གཏོངོ་དགོསོ་སྙམ་པ། དེ་ེདག་

སོ་ོསོོའི་ིརྣམ་དཔྱོོད་ཀྱི་ིསྲང་གི་ིརྒྱ་མར་གཞལ་ཏེ་ེཐག་གཅོོད་

དགོསོ་པར་གསུངས།  

དེ་ེཡང་སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ི

སྡོམོ་པ་གཉིསི་རྒྱལ་མཚམས་ཐུག་པའི་ིམཚམས་སུ། གནང་

བཀག་གི་ིདབྱེ་ེབ་ཡོོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། འདུལ་བའི་ིནང་དུ་

གནང་བའི་ིསྐབས་སུ་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་གནང་བའང་དུ་མ་

ཡོདོ། འདུལ་བའི་ིནང་དུ་བསླབ་པ་ཕུལ་ཞེསེ་པ་ཞིགི་མཆིསི། 

བསླབ་པ་ཕུལ་ཞེསེ་སྡོམོ་པ་ཕུལ་ཏེ་ེསྐྱ་སར་བབས་པ་དང་། 

སྡོམོ་པ་ཕུལ་ཞེསེ་པ་དགག་པའི་ིབསླབ་བྱ་ཞིགི་ཡིནི། སོ་ོསོོའི་ི

སྲོགོ་བཞིནི་ཅི་ིསྲུང་བགྱིིད་དགོསོ། ཡིནི་ཡང་སྡོམོ་པ་ཕུལ་

དགོསོ་པའི་ིདུས་ཚོོད་ཇི་ིསྙེདེ་དེ།ེ དཔེརེ་ན་སོ་ོསོ་ོཉོནོ་མོངོས་པ་

ཤུགས་དྲག་པོོའི་ིདབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ེསོ་ོསོསོ་གླགས་མི་ིརྙེདེ་པའམ་

དབང་སྒྱུར་བགྱིིད་མི་ིཐུབ་པའི་ིཉོནོ་མོངོས་དྲག་པོ་ོཞིགི་སྐྱེེད་ཙ་
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ན། དེའེི་ིསྐབས་སུ་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་ན་མི་ིའགྲིགི་ཅིངི་

དེའེི་ིསྐབས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ིབསླབ་བྱར་གྱུར། དེ་ེལྟ་བུ་

གནས་ཚུལ་བྱུང་མཚམས་བསླབ་པ་ཕུལ་དགོོས།  

ཕུལ་བ་ན་སླར་སྡོམོ་པ་ལེནེ་རྒྱུ་ཡོོད། བསླབ་པ་ཕུལ་

མི་ིཐུབ་པ་དང་སོ་ོསོསོ་དབང་སྒྱུར་བགྱིིད་མ་ཐུབ་

པར་བསླབ་པ་ལས་ཉམས་པ་བྱུང་གྱུར་ན་སླར་རྣམ་

པར་དག་པ་ཞིགི་སྐྱེེད་རྒྱུ་དཀའ་བས་དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་

དེ་ེལྟ་བུའི་ིགནང་བཀག་གི་ིས་མཚམས་མཆིསི། རྒྱུ་

མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་སྤྱིརི་བགྱིིད་མི་ིཆོགོ་པ་བཀག་

པ་དང་ཡང་དུ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཞིགི་ལ་ཐུག་

མཚམས་དེ་ེསྒྲུབ་དགོསོ་པ། བཀག་པ་སྒྲུབ་ཀྱང་

ཉེསེ་པ་མེེད་པ་དང་ཉེསེ་པ་མེེད་པའི་ིསྟེངེ་དུ་ཕན་ཡོནོ་ལྡན་པ་

དེ་ེལྟ་བུ་འདུལ་བའི་ིནང་དུ་གསུངས། སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་འགལ་ཚམས་ཐུག་གྱུར་ན་དེ་ེབས་

ཀྱང་དེ་ེལྟ་བུ་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་མཆིསི། དེ་ེདག་སྤྱིརི་བཏང་གི་ིའགལ་

མཚམས་སུ་ཐུག་གྱུར་ན་གནང་བཀག་གི་ིབྱ་ཐབས་ཡིནི། ཡིནི་

ཡང་ཞིབི་ཀྱིསི་འཆད་ན། དེའེང་ལས་དང་པོ་ོལ་སྡོམོ་པ་གསུམ་

པོ་ོདེ་ེདག་ལ་འགལ་མཚམས་སུ་ཐུག་གྱུར་ན་བླང་དོརོ་ཇི་ིལྟར་

གནང་བཀག་ཇི་ིལྟར་བགྱིིད་སྟངས། སྐབས་དང་དུས་བསྟུན་ནས་

རང་རེསེ་གནང་བཀག་ཇི་ིལྟར་བགྱིིད་སྟངས། དོནོ་ཚན་རྣམ་པ་

བཞི་ིཙམ་མཆིསི་སོ།ོ །ཞེསེ་བཀའ་སྩལ། མཇུག་ཏུ་་ཐུན་བཞི་ིབླ་

མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིལུང་འདོནོ། འགྲེལེ་བཤད་རྒྱས་པར་མཛད།

༄༅། །རྡོོར་གདན་བླ་མ་བཟོོད་པའིི་ཆོོས་
ཚོགོས་སུ་གདན་ཞུས་བཞིིན་བྱོོན།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་

མཆོགོ་རྡོརོ་གདན་ཉེ་ེའདབས་སུ་གནས་བཅས་པའི་ིབླ་མ་བཟོོད་

པ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཆོསོ་ཚོགོས་སུ་ Root Institute གདན་ཞུའི་ི

གསོལོ་འདེབེས་སྔོནོ་ཚུད་ནས་ཕུལ་དོནོ་ལྟར་ཞལ་བཞེསེ་ཀྱིསི་

བྱོནོ། རྒྱུན་གནས་དབྱིནི་ཇི་ིདང་དགེ་ེསློབོ་རྣམས་ནས་ལག་ཏུ་

མཆོོད་རྫས་མེེ་ཏོགོ་དང་དར་དཀར་སོགོས་ཐོགོས་ཏེ་ེཕེབེས་

བསུ་ཟབ་རྒྱས་ཞུས་རྟིངི་ཚོགོས་ཁང་དུ་ཕེབེས་ཏེ་ེརྟེནེ་གསུམ་

སྤྱན་སྔར་སྙན་ཤལ་སྒྲོནོ་འབུལ་གྱིསི་བཞུགས་ཁྲིརི་འཁོོད་

མཚམས་ཚོགོས་པའི་ིའགན་འཛིནི་དང་གནད་ཡོོད་རྣམས་ནས་

མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་འདེགེས་འབུལ་ཞུས། དེ་ེམཇུག་

ཆོསོ་འབྲེལེ་མདོརོ་བསྡུས་བསྐྱངས་རྗེསེ་བཞུགས་གནས་སུ་

ཕྱིརི་ཕེབེས་བསྐྱངས།
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༄༅། །རྡོོར་གདན་འབྲུག་ངག་དབང་ཐུབ་
བསྟན་མཆོོག་གླིིང་དགོོན་དུ་ཞབས་སོོར་
འཁོོད་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡༤ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་

མཆོགོ་ལ་རྡོརོ་གདན་འབྲུག་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་

མཆོགོ་གླིངི་འདུས་མང་ནས་ཚེསེ་བཅུའི་ིགར་འཆམས་ཉིནི་

གྱི་ིསྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོརོ་ཇི་ིལྟར་གདན་ཞུས་བཞིནི་བྱོནོ། སྔ་ལོ་ོ

བཞིནི་བྱོནོ་བསུའི་ིབསུ་བཀོོད་ཚར་དུ་དངར་བ་བསྟར། གཙུག་

ལག་ཁང་གི་ིབླ་གཡེལེ་ཆེནེ་མོ་ོནས་ཕེབེས་འཕྲུལ་ལས་བཤོལོ་

འཕྲལ་མཁན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་། དབུ་ཆོསོ། འབྲུག་༸ཞབས་དྲུང་

ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོགོ་གི་ིསྐུ་ཉེ་ེའཁོརོ་བཅས་ནས་མཇལ་

དར་ཕུལ་བ་ཕྱིརི་སྩལ། 

དེ་ེམཇུག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ།ེ སྟན་དམར་

ཐོགོ་སྐུ་ཕྱག་དང་རྟེནེ་གཙོ་ོཁག་ལ་སྙན་ཤལ། སྣང་གསལ་ཞལ་

དབྱེ་ེདང་ཐུགས་སྨོནོ་མཛད་རྟིངི་ཕྱིརི་གདན་དྲངས་ནས་ཞབས་

སྟེགེས་སུ་འཁོོད་བསྟུན་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་རིམི་

བསྟར་བཏེགེ ཚེསེ་བཅུའི་ིགར་འཆམ་པ་རྣམས་རབ་གནས་

བཀའ་དྲིནི་ཆེ།ེ དངོསོ་གཞི་ིཚེསེ་བཅུ་གུ་རུའི་ིགར་འཆམས་ཀྱི་ི

སྐུ་འཆམས་དང་། ཐུན་མིནི་ལྷོ་ོའབྲུག་གི་ིརྔ་འཆམས། གཞས་

སྣ་གཟིགིས་འབུལ་ཞུས་པ་ཆུ་ཚོོད་གཉིསི་ཙམ་རིངི་དགྱེསེ་

གཟིགིས་མཛད་དོ།ོ །
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༄༅། །བཙུན་མ་རྣམས་ལ་འཕྲོོད་བསྟེེན་
ཟབ་སྦྱོོང་།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༨ ནས་ ༡༩ བར་དུ། ༸རྒྱལ་དབང་

༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གི་ིཐུགས་དཀྱེལེ་ཟབ་མོ་ོལས་རང་རེ་ེའཕགས་

མ་བདེ་ེབྱེེད་མའི་ིདགུན་ཆོསོ་ཆེནེ་མོ་ོཐེངེས་༢པའི་ིདགུན་ཆོསོ་

སུ་ཕེབེས་པའི་ིདགོནོ་ཁག་སོ་ོསོ་ོནས་འཕྲོོད་བསྟེནེ་ལ་དྭང་ཞེནེ་

ཆེ་ེབའི་ིབཙུན་མ་ཁག་ཅིགི་ཆེེད་དུ་བདམས་ཏེ།ེ ཕྱི་ིལུགས་དང་

དམིགིས་བསལ་ཐའི་ིཝན་གྱི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་ཆེེད་ལས་མཁས་པའི་ི

སྨན་པ་ཁག་གདན་དྲངས་ཏེ་ེབཙུན་མ་རྣམས་ལ་ཛ་དྲག་གི་ིསྨན་

བཅོསོ་ཇི་ིལྟར་བྱ་ཚུལ། རྒྱུན་གཏན་གྱི་ིནད་རིམིས་འདྲ་མིནི་ལ་

སྐབས་འཕྲལ་གྱི་ིསྨན་བཅོསོ་ཇི་ིལྟར་བྱ་ལུགས། བུད་མེེད་ཀྱི་ི

ནད་རིགིས་འདྲ་མིནི་ལ་དམིགིས་བསལ་གྱི་ིཟབ་སྦྱོངོ་སྤྲད་དེ།ེ 

ཚེསེ་༡༩ཉིནི་ལ་གོངོ་གསལ་ཆེེད་ལས་ཀྱི་ིསྨན་པ་རྣམས་དང་

ཟབ་སྦྱོངོ་གི་ིབཙུན་མ་རྣམས་གཏེརེ་སྒར་གཟིམི་ཆུང་དུ་མཇལ་

ཁ་དང་༸མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་གིིས་སྨན་པ་དང་བཙུན་མ་རྣམས་ལ་

ཕྱག་ཁྱེརེ་ཡང་སྩལད་ཏོ།ོ །
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༄༅། །༸སྐྱབས་རྗྗེ་འབོ་དཀར་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲྲིད་ངོས་འཛིན་
ཐག་གཅོད་དང་དབུ་སྐྱེས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་སྐྐོར།

༄༅། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ིསྣང་བྱེེད་༸སྐྱབས་རྗེ་ེའབོ་ོ

དཀར་སྐུ་གོངོ་མ་མཆོགོ་ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༠༤ལོརོ་གདུལ་བྱ་རྟག་

འཛིནི་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིངོརོ་གཟུགས་སྐུའི་ིབཀོོད་པ་ཆོསོ་དབྱིངིས་

སུ་བསྡུས་ཏེ་ེབགྲང་བྱ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་རིངི་འབོ་ོདཀར་བླ་

བྲང་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིམགོནོ་པོ་ོགང་གི་ིཞལ་སློབོ་རྒྱ་བལ་

འབྲས་འབྲུག་ཀུན་ཏུ་མཆིསི་པ་རྣམས་ནས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་

ཀུན་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིབྱེེད་པོ་ོ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་

བདུན་པ་མཆོགོ་ལ་ཞི་ིབར་གཤེགེས་པ་གང་ཉིདི་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའི་ི

ཟླ་ཞལ་བསྟན་འགྲོོའི་ིདཔལ་མགོནོ་དམ་པར་མྱུར་དུ་མཇལ་རྒྱུ་

ཡོངོ་ཕྱིརི་ངོསོ་འཛིནི་གསོལོ་འདེབེས་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་བཞིནི་

རྒྱུན་རིངི་ངང་སྒུག་བགྱིསི་མཐར་སྔ་ལོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་

སྐབས་སོ་ོགཅིགི་པ་གྲུབ་མཚམས་སྨོནོ་ལམ་སྲི་ིཞུ་བ་རྣམས་

ཀྱི་ིཚོགོས་འདུའི་ིསར་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ནས་

བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་སྐབས་སོ་ོགཉིསི་པར་རང་རེ་ེཐམས་

ཅད་ཀྱིསི་ཞི་ིབར་གཤེགེས་པ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེའབོ་ོདཀར་རིནི་པོ་ོ

ཆེའེི་ིཡང་སྲིིད་ཞལ་མཇལ་འབྱུང་རེ་ེཡོོད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ལྟར། 
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ལོ་ོདེ་ེཉིདི་དེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༣༠ ཉིནི་བརྟག་ཡིགི་

སྩལ་བ་བཞིནི་འཚོལོ་ཞིབི་བགྱིསི་པར་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིཕྲུག་

གུ་གསུམ་ཙམ་བྱུང་བ་སླར་ཡང་༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་ལ་སྙན་

གསེངེ་ཞུས་དོནོ་ལྟར་ཡེ་ེཤེསེ་དབྱིངིས་དཔྱད་ཀྱིསི་བཀའ་བརྒྱུད་

སྨོོན་ལམ་སྐབས་སོ་ོགཉིསི་པ་གྲུབ་མཚམས་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་

ལམ་གྱི་ིསྲི་ིཞུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགསོལོ་སྟོནོ་སར་སྨོནོ་ལམ་སྐབས་

སོ་ོགཉིསི་པར་ཞི་ིབར་གཤེགེས་པ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེའབོ་ོདཀར་རིནི་

པོ་ོཆེེའི་ིཡང་སྲིིད་ཀུན་གྱིསི་མཇལ་ཐུབ་པའི་ིཁས་ལེནེ་བགྱིསི་

ཀྱང་ཇི་ིབཞིནི་མ་བྱུང་སྟབས་འཕགས་མ་བདེ་ེབྱེེད་མའི་ིདགུན་

ཆོསོ་སྐབས་ངེསེ་པར་དུ་ཀུན་གྱིསི་མཇལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི་

གསུངས་པ་ལྟར། དེེ་ཉིནི་འབོ་ོདཀར་མཁན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབློ་ོགྲོསོ་

དོནོ་ཡོོད་མཆོགོ་ལ་ཆེེད་གཉེརེ་བཀའ་འགུགས་ཀྱིསི་ཡེ་ེཤེསེ་

གཟིགིས་པའི་ིལམ་སྟོནོ་གསལ་ཕེབེས་བཞིནི་འབྲས་ལྗོངོས་

བྱང་ཕྱོགོས་ཕོ་ོལྡང་ཁུལ་གྱི་ིདུད་ཚང་འབྲིངི་ཙམ་ཞིགི་ཏུ་བརྟག་

ཡིགི་ནང་གསལ་མཚན་འཁོོད་ཡབ་ཨ་འགན་པ་བསྟན་བཟང་

དང་། ཡུམ་ཀ་ལན་པ་ཡར་འདྲེནེ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྲས་སུ་ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༠༦ ལོརོ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དེ་ེཉིདི་གོངོ་མའི་ིཡང་སྲིདི་འཁྲུལ་

མེདེ་དུ་ངོསོ་འཛིནི་གྱིསི། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༢༡ ཉིནི་

སྔ་དྲོ་ོཕྱག་ཚོདོ་བཅུ་པའི་ིཐོགོ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་

མཆོགོ་ནས་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོོད་ཀྱི་ིཆོ་ོག་དང་འབྲེལེ་
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བའི་ིསྒོ་ོནས་ཡང་སྲིིད་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིདབུ་སྐྱེསེ་གཙུག་

ཕུད་བཞེསེ། དེ་ེཉིནི་འབོ་ོདཀར་བླ་བྲང་ནས་མཎྜལ་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་འདེགེས་འབུལ་ཞུས་ཤིངི་།  

བླ་བྲང་ཆེ་ེཁག་གཞན་རྣམས་ནས་ཀྱང་མཎྜལ་རྟེེན་

དོདོ་དང་རྟེནེ་མཚོནོ་མཇལ་དར་ཙམ་ལས་ཁྲི་ིའདོོན་

མཛད་སྒོ་ོརྒྱས་པ་མཇུག་ཏུ་བསྐྱང་རྒྱུ་བཅས་སོ།ོ །

༄༅། །སྤྱི་ིབྱེེའི་ིབསྟན་འགྲོོའི་ིདཔལ་མགོནོ་

མཚུངས་མེེད་བླ་མ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེ་ེ༸སྐྱབས་རྗེ་ེའབོ་ོདཀར་

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོོའི་ིཆུང་སྲིདི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་ནི།ི 

རྒྱ་དཀར་འཕགས་པའི་ིཡུལ་སྦས་གནས་འབྲས་མོ་ོ

ལྗོངོས་ཀྱི་ིབྱང་ཕྱོགོས་དིམི་ཆིམི་ཞེསེ་པའི་ིས་གནས་

སུ། ཡབ་ཨ་འགན་པ་བསྟན་བཟང་དང་། ཡུམ་ཀ་

ལན་པ་ཡར་འདྲེནེ་ནམ་ཡོངོས་གྲགས་སུ་ཇམ་ཨ་

མ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྲས་སུ་བོོད་རྒྱལ་ལོ་ོ ༢༡༣༣ བོདོ་

ཟླ་༢ཚེསེ་༢༧དང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༦ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༢༥ 

ཉིནི་སྐུ་བལྟམས། 

སྐུ་མཆེེད་གྲྭ་ཚུལ་ཁྲིམིས་བརྒྱུད་༸སྐྱབས་རྗེ་ེ

མཁན་རིནི་པོ་ོཆེརེ་ཞུས་པ་ལྟར་མཚན་ཀརྨ་སེངེྒེ་ེ

རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལོ། དགུང་གྲངས་བཞི་ིནས་ཡུལ་

གྱི་ིགཞི་ིརིམི་སློབོ་གྲྭར་ཕེབེས་ཏེ་ེསྒེརེ་གྱི་ིསློབོ་གྲྭ་(མེ་ེ

རི་ིགྷོལོ་)ཞེསེ་པར་སྔོནོ་འགྲོ་ོནས་འཛིནི་གྲྭ་དང་པོ་ོ

བར་སློབོ་གཉེརེ་གནང་སྐབས་འཛིནི་གྲྭ་དང་པོོའི་ི

ཨང་དང་པོ་ོབླངས། དེ་ེརྗེསེ་དེངེ་ཆིམི་(པབ་ལིགི་

ཨི་ིསི་ིཀུལ་)ཞེསེ་པ་གཞུང་གི་ིསློབོ་གྲྭར་འཛིནི་གྲྭ་

གཉིསི་པའི་ིརྩེ་ེཕུད་ཨང་དང་པོ་ོཐོབོ། 

བོདོ་རྒྱལ་ལོ་ོ ༢༡༤༡ བོདོ་ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༧ 

ཉིནི་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི། 
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༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ནས་ཟག་

མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་དབྱིངིས་དཔྱད་ཀྱིསི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་

བསྟན་པའི་ིགསལ་བྱེེད་ཆེནེ་པོ་ོ༸སྐྱབས་

རྗེ་ེའབོ་ོདཀར་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཡང་སྲིདི་དུ་ངོསོ་

འཛིནི་གཏན་འཁེལེ་མཛད། 

ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༡ ཉིནི་འཕགས་ཡུལ་གནས་

མཆོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་

པའི་ིམངའ་བདག་༸དཔལ་རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོ

༸ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་འགྲོ་ོའདུལ་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེེ་

མཆོགོ་དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེའཇམ་མགོནོ་ཀོངོ་

སྤྲུལ་བློ་ོགྲོསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ 

༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཚུར་ཕུའི་ིདྲུང་པ་གཽཽ་ཤྲི་ིརྒྱལ་

ཚབ་གྲགས་པ་མི་ིའགྱུར་གོ་ོཆ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

མཆོགོ ཆབ་མདོ་ོབྱམས་པ་གླིངི་དགོནོ་གྱི་ིཞི་ིབ་ལྷ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

མཆོགོ མཁན་ཆེནེ་བློ་ོགྲོསོ་དོནོ་ཡོོད་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ སྒྲུབ་དཔོནོ་

བདེ་ེཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསོགོས་རིསི་མེེད་ཀྱི་ིབླ་སྤྲུལ་མཁན་པོ་ོདགེ་ེ

བཤེསེ་འདུས་མང་། འཕགས་མ་བདེ་ེབྱེེད་བདག་མོོའི་ིདགུན་

ཆོསོ་སུ་ཕེབེས་པའི་ིརྒྱལ་བལ་འབྲས་འབྲུག་ཁུལ་གྱི་ིབཙུན་

མ་རྣམས་དང་། འཛམ་གླིངི་ཤར་ནུབ་ཡུལ་གྲུ་དུ་མ་ནས་ཆེེད་

དུ་ཕེབེས་པའི་ིདད་ལྡན་སེརེ་སྐྱ་སློབོ་ཚོགོས་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒལ་

བའི་ིདབུས་སུ། རིགིས་ཀྱི་ིཅོོད་པན་འཆང་བ་༸རྒྱལ་དབང་

༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ནས་ཆུང་སྲིིད་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིདབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་

བཞེསེ་ཤིངི་།སྐྱབས་གསུམ་འཛིནི་པའི་ིདགེ་ེབསྙེནེ་དུ་བསྒྲུབས། 

མཚན་ཀརྨ་དཔལ་ལྡན་བློ་ོགྲོསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་

བཟང་པོ་ོཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིལྷ་ཞེསེ་

གསོལོ། དེ་ེནས་བཟུང་གདན་སའི་ིསྒྲུབ་དཔོནོ་རྡོརོ་སློབོ་དབུ་

ཆོསོ་མཁན་པོ་ོབླ་སྤྲུལ་ལས་བྱེེད་སོགོས་དང་། ཤར་ནུབ་ཡུལ་

གྲུ་དུ་མ་ནས་ཆེེད་དུ་འབྱོརོ་བའི་ིདད་ལྡན་སློབོ་ཚོགོས་རྣམས་

ལ་མཐོངོ་གྲོལོ་གྱི་ིམཇལ་ཁ་གནང་། ཚེསེ་༢༧ཉིནི་ཞོགོས་པ་

ཆུང་སྲིིད་ཆུང་སྲིིད་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབཞུགས་གནས་ནས་སྐུ་འཁོརོ་

ཧྲག་བསྡུས་ཐོགོ་གཏེརེ་སྒར་གཟིམི་ཆུང་ཡང་ཐོགོ་༸རྒྱལ་དབང་

མཆོགོ་གི་ིསྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་ཐོནོ་མཇལ་ཞུས། དེ་ེནས་

མཆོོད་རྟེནེ་རིནི་པོ་ོཆེརེ་གནས་གཟིགིས་གྲུབ་རྟིངི་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་

ནས་མཁའ་ལམ་རྒྱུད་རྒྱལ་ས་དིལིླཱི་ིརུ་ཕེབེས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༢༩ ཉིནི། འཛམ་གླིངི་ཞི་ིབདེེའི་ི

དེདེ་དཔོནོ་༸གོངོ་ས་ལྷ་མིིའི་ིརྣམ་འདྲེནེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་ཅིངི་

གཟིགིས་པ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིི་གཟིམི་ཆུང་སྦུག་མཇལ་བཅར་ཞུས་

ཏེ་ེརྟེནེ་གསུམ་འདེགེས་འབུལ་དང་། ཆུང་སྲིིད་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིདབུ་

སྐྲ་གཙུག་ཕུད་བཞེསེ། ཆུ་ཚོོད་ཕྱེདེ་རིངི་ཐུགས་དགྱེསེ་མཉེསེ་

ཆེནེ་པོསོ་བཀའ་སློབོ་ལམ་སྟོནོ་སོགོས་སྩལ། 
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༤ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོགོ་གི་ིདིལིླཱི་ིབཞུགས་གནས་གསོལོ་མགྲོནོ་ཁང་དུ་མཇལ་

བཅར་གྱིསི་གསོལོ་ཚིགིས་སོགོས་ལྷན་དུ་མཆོོད་བཞེསེ་མཛད། 

ཚེསེ་༥ཉིནི། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེབྱམས་མགོནོ་ཏཱའི་ིསི་ིཏུ་རིནི་པོ་ོཆེེ་

མཆོགོ་གི་ིདིིལླྰི ི�་བཞུགས་མཚེརེ་དུ་མཇལ་བཅར་ཞུས་ཏེེ་མཎྜལ་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་བཏེགེ ནང་མའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་གསོལོ་ཇ་བཞེསེ་

འབྲས་དང་བཀའ་མཆིིད་ཞིབི་ལྷུག་བསྐྱངས། ཕྱི་ིཚེསེ་༦ཉིནི་རྒྱལ་

ས་དིལིླཱི་ིནས་མཁའ་ལམ་རྒྱུད་བྷག་ཌོ་ོརའི་ིགནམ་ཐང་དུ་དཔལ་

ཀརྨའི་ིགདན་ས་རུམ་བཏེགེ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོསོ་འཁོརོ་གླིངི་དང་། 

འབྲུག་གསང་སྔགས་ཆོསོ་གླིངི་གདན་ས། དཔལ་ཆེནེ་ཆོསོ་

གླིངི་གདན་ས། ལཱ་ཝ་གདན་ས། ཕོ་ོལྡང་དགོནོ་སོགོས་བཀའ་

རྡོརོ་སྒང་གསུམ་གྱི་ིརིསི་མེེད་དགོནོ་སྡེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་དང་། 

སེརེ་སྦྲེངེས། ཧི་ིམ་ལ་ཡཱའི་ིནང་པའི་ིརིགི་གཞུང་ཚོགོས་པའི་ི

སློབོ་གྲྭའི་ིརུ་སྒྲིགི འབྲས་ལྗོངོས་ SKM 

ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོདང་། དགོནོ་

གནས་འཐུས་མི་ིསོགོས་སྤྱི་ིའཐུས་

བཞི།ི རྡོརོ་གླིངི་དབུས་བོོད་མིིའི་ིབདེ་ེ

དོནོ་སྐུ་ངོ་ོ། བོདོ་རིགིས་ཚོགོས་སྐྱིིད་

ཁག་དགུའི་ིའཐུས་མི།ི རང་གདན་

མི་ིརིགིས་འབོ་ོདཀར་ངེསེ་དོནོ་ཆོསོ་

འཁོརོ་གླིངི་དུ་སོརོ་བཀོོད། 

ཕྱི་ིཚེསེ་༧ཉིནི་ཚོགོས་ཆེནེ་ལྷ་

ཁང་ཆེནེ་མོོའི་ིགསེརེ་ཁྲིརི་ཞབས་སོརོ་

བཀོོད་དེ་ེ༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཁན་རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེམཆོགོ་གི་ིདབུས་གདན་སའི་ིཕྱག་

མཛོདོ། སྒྲུབ་དཔོནོ། རྡོརོ་སློབོ་དབུ་

ཆོསོ་སོགོས་དང་གཞན་ཡང་བཤད་གྲྭ་དང་སློབོ་གྲྭ་ཁག་སོ་ོསོ་ོ

ནས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུམ་དང་། དད་ལྡན་སེརེ་སྐྱ་མི་ིམང་སྟོངོ་

ཕྲག་གཉིསི་ལ་ཉེ་ེབར་མཇལ་ཕྱག་གནང་ཞིངི་དེ་ེནས་བཟུང་

ཉིནི་ལྟར་ཕྱོགོས་མཐའ་ཁག་ནས་མཇལ་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་གང་

ལ་དེ་ེའཚམས་ཀྱི་ིམཇལ་ཕྱག་སོགོས་བསྟན་འགྲོོའི་ིདོནོ་རླབས་

པོ་ོཆེ་ེབསྐྱངས་དང་སྐྱོངོ་བཞིིན། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༢ 

ཉིནི་ནས་བཟུང་གདན་ས་འབོ་ོདཀར་དགོནོ་དུ་མཁན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

བློ་ོགྲོསོ་དོནོ་ཡོོད་སྐུ་མདུན་ནས་གསན་བསམ་དབུ་འཛུགས་

གནང་བཞིནི་པ་བཅས་སོ།ོ །
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༄༅། །རྒྱ་གར་མང་གཙོ་ོསྤྱིི་མཐུན་ཉིིན་མོོ་
སྲུང་བརྩིི་བསྐྱངས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་

གཏེརེ་སྒར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིམདུན་དབུས་སུ་བྱོནོ་ཏེ།ེ འཕགས་

ཡུལ་རྒྱ་གར་མང་གཙོ་ོསྤྱི་ིམཐུན་ཉིནི་མོ་ོབརྩི་ིསྲུང་གིསི་འདུས་

མང་དང་ཕྱི་ིནང་དད་ལྡན་པ་སྟོངོ་ཚོ་ོམཉམ་འཛོམོས་ཀྱི་ིམདུན་

སར་༸མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་ནས་རྒྱལ་གླུའི་ིསྒྲ་དབྱངས་དང་བསྡེབེས་

ཏེ་ེརྒྱལ་དར་སྒྲེངེ་འཛུགས་ཞུས། ཐུགས་སྨོནོ་མཛད། གུང་རྒྱབ་

༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཆོསོ་རར་ས་

གནས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤུའི་ིསློབོ་གྲྭའི་ིསློབོ་མ་དང་ཡུལ་མི་ིཉམ་ཐག་རྣམས་

ལ་མལ་གོསོ་སྟོངོ་ཚོ་ོབྱིནི་གཏོངོ་མཛད།

༄༅། །སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོོའིི་རུང་ཁང་གིི་ས་
གཞིིར་ས་སློོང་བྱིིན་འབེེབས་བསྐྱངས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི། འགྲོ་ོམགོནོ་དྭགས་པོ་ོ

བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིརུང་ཁང་གསར་བཞེངེས་ཞུ་འཆར་ལ་སྨོནོ་

ལམ་སྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིནི་བླ་མ་ཀརྨ་ཆོསོ་གྲགས་ནས་༸རྒྱལ་

དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ལ་ཇི་ིལྟར་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིནི་

གོངོ་ཚེསེ་གཟའ་སྐར་དགེ་ེའཛོམོས་ཉིནི་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོགོ་གཏེརེ་སྒར་གཟིམི་ཆུང་ནས་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོོའི་ི

རུང་ཁང་གསར་བཞེངེས་ཞུ་འཆར་གྱི་ིས་གཞིརི་ས་སློངོ་བྱིནི་

འབེབེས་བསྐྱངས། དེ་ེཉིནི་སྒྲུབ་དཔོནོ་བདེ་ེཆེེན་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ི

ཆུང་སྲིདི་ནས་མཆོོད་གཡོགོ་མཛད། 
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༄༅། །རྡོོར་གདན་ལ་དྭགས་བོོདྷིི་བིིཧར་གྱིི་
འགྲུལ་ཁང་དབུ་འབྱེེད་བསྐྱངས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོགོ་ལ་ལ་དྭགས་ནང་པའི་ིཚོགོས་པ་ནས་གནས་མཆོགོ་

རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་གནས་མཇལ་བའི་ིའགྲུལ་ཁང་གསར་བཞེངེས་

གྲུབ་པའི་ིདབུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོནོ་དུ་ཇི་ིལྟར་གསོལོ་བ་

བཏབ་པ་བཞིནི་བཞུགས་མཚེརེ་གཏེརེ་སྒར་ནས་ཆིབིས་འཕྲུལ་

བརྒྱུད་དེ་ེཆིབིས་བཏེགེ །ལ་དྭགས་ནང་ཚོགོས་དང་བུད་མེེད་

སོགོས་ཚོགོས་པ་འདྲ་མིནི་གྱི་ིགནད་ཡོོད་མི་ིསྣ་རྣམས་ནས་

ཆིབིས་བསུའི་ིམཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིརི་སློགོ་སྩལ། ཐུན་མིནི་

ཆས་གོསོ་བཀླུབས་པའི་ིརྒྱན་བཟང་ཕོ་ོམོ་ོརྣམས་ནས་ལག་ཏུ་

སྔར་སྲོལོ་གྱི་ིབཀྲ་ཤིསི་པའི་ིམཆོོད་རྫས་སྣ་ཚོགོས་ཐོགོས་པ་

དང་། ལ་དྭགས་ཀྱི་ིདམག་མི་ིདང་དད་ལྡན་པ་སེརེ་སྐྱ་སྟོངོ་

ཕྲག་གཅིགི་ལྷག་ཙམ་དང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིདད་ལྡན་པ་བཅས་ནས་

ཆིབིས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། 

༸མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་ནས་ཐོགོ་མར་གནས་མཇལ་བའི་ིའགྲུལ་

ཁང་གསར་པ་དབུ་འབྱེེད་ཀྱི་ིཡོལོ་བ་ཞལ་དབྱེ་ེདང་རབ་གནས་

ཀྱི་ིཕྱག་ནས་ཟུག་པར་མཛད། དེ་ེརྟིངི་འགྲུལ་ཁང་གསར་པའི་ི

སྒོ་ོདབྱེེའི་ིདར་སྣ་གཅོོད་བྲེགེ་གིསི་དབུ་འབྱེེད་བསྐྱངས། སྔ་ལོ་ོ

༸མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་ནས་གོངོ་གསལ་གནས་མཇལ་བའི་ིའགྲུལ་

ཁང་གི་ིས་གཞིརི་བྱིནི་བརླབས་དང་ས་སློངོ་ཡང་མཛད། དེ་ེ

ཉིནི་གནས་མཇལ་བའི་ིའགྲུལ་ཁང་མདུན་ལྗོངོས་སུ་དབུ་གུར་

ཆེནེ་མོ་ོསྒྲོནོ་རྒྱག་གིསི་མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་བཞུགས་ཁྲིིའི་ིཐོགོ་

ཏུ་བཞུགས་ཤིངི་། གཞོགོས་གཡས་སུ་སྐྱབས་རྗེ་ེསྒྲུབ་དཔོནོ་

བདེ་ེཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཆུང་སྲིིད་ཀྱང་དེ་ེཉིནི་སྐུ་མགྲོནོ་དུ་ལྷན་

ཕེབེས་མཛད། ལ་དྭགས་ཀྱི་ིབཞིནི་བཟང་གི་ིཕོ་ོམོ་ོརྣམས་ནས་

ཐུན་མིནི་གཞས་སྣ་འདྲ་མིནི་གཟིགིས་འབུལ་ཞུས་པར་དགྱེསེ་

མཉེསེ་ལྷག་པར་མཛད། འགོ་ོབྱེེད་དང་དད་ལྡན་པ་ཡོངོས་ལ་

བཀའ་སློབོ་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེསྟེ་ེཕྱིརི་བཞུགས་གནས་སུ་ཞབས་

སོརོ་འཁོོད་དོ།ོ །



༄༅། །མཆོོད་རྟེེན་རིིན་པོོ་ཆེེར་གནས་གཟིིགས་སུ་བྱོོན།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༢༩ ཉིནི། གུང་རྒྱབ་༸རྒྱལ་དབང་

༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་བཞུགས་མཚེརེ་གཏེརེ་སྒར་ནས་མཆོོད་རྟེནེ་

རིནི་པོ་ོཆེརེ་གནས་གཟིགིས་སུ་བྱོནོ། མཆོོད་རྟེནེ་འགོ་ོབྱེེད་དང་

དྲུང་ཆེ་ེསྣང་མཛད་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་དང་བཅས་ནས་ཕེབེས་བསུ་

ཞུས། མཆོོད་རྟེནེ་ལས་ཁུངས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ེཅུང་ཙམ་

སྐུ་བཞུགས་ཀྱིསི་དེ་ེནས་གསོལོ་ཇ་བཞེསེ་ཏོགོ་བཏེགེ ཕན་

ཚུན་བཀའ་བགྲོསོ་མཛད་རྟིངི་མཆོོད་རྟེནེ་རིནི་པོ་ོཆེརེ་གནས་

གཟིགིས་སུ་བྱོནོ། མཆོོད་རྟེནེ་རྡོ་ོསྐས་ནང་མ་ནས་སྔ་འགྱུར་

རྙིངི་མའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོོའི་ིགྱང་ཁང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་མཁན་

པོ་ོརྣམ་པས་སྤོསོ་སྣས་ཕེབེས་བསུ་དང་བཅས་ཏེེ་མཆོོད་རྟེནེ་

རིནི་པོོའི་ིསྐུ་བརྙན་ལ་ན་བཟའ་དང་གསོལོ་ལྷུང་འགེངེས་པར་

མཛད་དེ་ེལྷན་དུ་ཐུགས་སྨོནོ་མཛད།

ཕྱིརི་བྱོནོ་ལམ་རྙིངི་མའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཚོགོས་མཆོོད་མཇལ་

གཟིགིས་ཀྱིསི་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ིཁྲི་ིའཛིནི་༸སྟག་ལུང་རྩེ་ེ

སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་དང་མཁན་སྤྲུལ་རྣམ་པར་མཇལ་ཁ་

གྲུབ་རྟིངི་ཕེབེས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་དེ་ེས་གནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིག་

ཡྰྰ་གནམ་ཐང་དུ་ཆེེད་ཕེབེས་ཀྱིསི་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ས་

དིལིླཱིརི་ཕེབེས་ཞལ་སྒྱུར།

113མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



༄༅། །དིིལླཱིི�འིི་ཆེེས་མཐོོའིི་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་དུ་ཆིིབས་སྒྱུར།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༣༡ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ལ་རྒྱལ་ས་དིལིླཱིརི་རྟེེན་གཞི་ིབཅས་པའི་ིདིལིླཱིིའི་ིཆེསེ་མཐོོའི་ི

གཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་དུ་ཇི་ིལྟར་གདན་ཞུའི་ིགསོལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིནི་ཆིབིས་སྒྱུར་བསྐྱངས། གོངོ་གསལ་ཆེསེ་མཐོོའི་ིགཙུག་

ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་གི་ིདགེ་ེལས་སློབོ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་ཕེབེས་བསུ་དང་བཅས་ཚོགོས་ཁང་དུ་གདན་དྲངས། ཉེ་ེབའི་ིརིགིས་བདག་

དང་ཆེདེ་མཁས་སློབོ་དཔོནོ་རྣམས་ནས་འཚམས་ཞུའི་ིམཇལ་ཁ་ཞུས། མཐོ་ོསློབོ་འགོ་ོབྱེེད་ནས་བྱོནོ་བསུའི་ིགསུང་བཤད་དང་དེ་ེ

རྗེསེ་དགེ་ེསློབོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གི་ིརྣམ་ཐར་དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྐོརོ་ལ་གཏམ་བཤད་གྲུབ་མཚམས། 

༸མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཤེསེ་ཡོནོ་དང་མིིའི་ིམི་ིཚེེའི་ིརིནི་ཐང་སྐོརོ་ལ་གསུང་བཤད་སྩལ་མཇུག་བཞུགས་གནས་ཁང་བཟང་དུ་ཕྱིརི་

ཕེབེས་བསྐྱངས་སོ།ོ །

114 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



༄༅། །རྡོོ་རྗེེ་གདན་དུ་ཕྱིིར་ཕེེབས་ཀྱིིས་མཆོོད་རེྟེན་རིིན་པོོ་ཆེེར་གནས་གཟིིགས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གི་ིདིལིླཱིིའི་ིམཛད་འཆར་རེ་ེཞིགི་མཇུག་གྲུབ་ཀྱིསི་དིལིླཱི་ིནས་

མཁའ་ལམ་ཐོགོ་གནས་མཆོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་ཞབས་སོརོ་འཁོོད་དེ།ེ ཚེསེ་༡༣ཉིནི་བཞུགས་མཚེརེ་གཏེརེ་སྒར་ནས་མཆོོད་རྟེནེ་རིནི་

པོ་ོཆེརེ་གནས་གཟིགིས་སུ་བྱོནོ། མཆོོད་རྟེནེ་འགོ་ོབྱེེད་དང་ལས་སྣེ་ེསྤྱི་ིནས་སྔར་བཞིནི་ཕེབེས་བསུ་ཞུས། སྐུ་བརྙན་མཐོངོ་གྲོལོ་རིནི་

པོ་ོཆེརེ་ན་བཟའ་བསྒྲོནོ་འབུལ་དང་གསོལོ་ལྷུང་འགེངེས་པར་མཛད། ཐུགས་སྨོནོ་གནས་གཟིགིས་དང་སྐོརོ་ལམ་ནང་མ་དང་ཕྱི་ིམ་

སོ་ོསོརོ་ཞབས་སྐོརོ་དུ་བྱོནོ་ཏེ་ེཕྱིརི་ཕེབེས་བསྐྱངས། །

115མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



༄༅། །ཐའིི་ལྷ་ཁང་དུ་ཆིིབས་སྒྱུར།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༢ཚ ེསེ་ ༡༥ ཉིནི། དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ལ་རྡོརོ་གདན་གཏེརེ་སྒར་བྱོནོ་ལམ་གཡས་སུ་གསར་

དུ་བཞེངེས་པའི་ིཐའི་ིལྷ་ཁང་གི་ིགནས་འཛིནི་དགེ་ེསློངོ་དང་དད་སྦྱིནི་སྤྱི་ིནས་ཇི་ིལྟར་གདན་ཞུ་ཕུལ་བ་བཞིནི་དེ་ེགའི་ིལྷ་ཁང་དུ་བྱོནོ། 

གཙུག་ལག་ཁང་གསར་པའི་ིརྟེནེ་གཙོརོ་སྙན་ཤལ་དང་། སྣང་གསལ་ཞལ་དབྱེ།ེ རབ་གནས་ཀྱི་ིཕྱག་ནས་ཟུག་པར་མཛད། སྟོནོ་པའི་ི

མཛད་ཆེནེ་གྱི་ིའབུར་བརྐོསོ་སྐུ་བརྙན་བྱོནོ་གཙང་དག་ལ་གཟིགིས་ཞིབི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིམདུན་དབུས་ཐོགོ་རྩེེག་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིསྐུ་

བརྙན་གསར་བཞེངེས་ཞུ་མུས་ལ་ཕྱག་ནས། རིངི་བསྲེལེ་འདྲ་མིནི་གཟིགིས་འབུལ་བསྟར། གུང་གི་ིལྗགས་སྨིནི་རྒྱས་པ་བསྟར་འབུལ་

ཞུས་པ་མཆོོད་བཞེསེ་དང་། དེ་ེམིནི་མཆོོད་རྫས་དང་ཆེ་ེབསྟོོད་འདྲ་མིནི་དད་འབུལ་ཞུས་རྟིངི་ཕྱིརི་གཏེརེ་སྒར་དུ་ཞབས་པད་འཁོོད།

116 མཛད་འཕྲྲིན་དུས་ཀྱྱི་སྦྲང་ཆར། 



གནས་མཆོག་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱཱིར་
ཆིབས་སྒྱུར།
ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༢༠ ཉིནི། དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་

༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་བཞུགས་མཚེརེ་རྡོརོ་གདན་གཏེརེ་སྒར་ནས་

ཕེབེས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་དེ་ེགནས་མཆོགོ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིརི་ཆིབིས་ཞལ་

སྒྱུར། བྱོནོ་ལམ་དུ་རྙིངི་དགོནོ་ཨོ་ོརྒྱན་བསམ་ཡས་ཆོསོ་འཁོརོ་

གླིངི་གི་ིབཙུན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཕེབེས་བསུ་དང་དེ་ེམཇུག་བཛྲ་བིདིྱཱའི་ི

གཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་གི་ིའདུས་མང་ནས་ཆིབིས་བསུ་

སེརེ་སྦྲེངེ་རྒྱས་པ་དང་། རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིམཁན་བླ་རྣམ་པ་དང་།  

སྐྱབས་རྗེ་ེམཁན་ཆེནེ་ཡོངོས་འཛིནི་ཁྲ་འགུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབཅས་

ནས་ཕེབེས་བསུ་དང་བཅས་ཏེ།ེ
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༸མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་འདྲེནེ་ཏེ་ེསྟན་

དམར་ཐོགོ་སྐུ་ཕྱག་དང་རྟེནེ་གཙོརོ་ཐུགས་སྨོནོ་སྙན་ཤལ། སྣང་

གསལ་ཞལ་དབྱེ་ེམཛད་རྟིངི་གཟིམི་ཆུང་ཡང་ཐོགོ་ཏུ་གདན་

དྲངས་ཏེ་ེསྐུ་ལྷོོད་བཞུགས་བསྐྱངས། 

ཚེསེ་༢༡ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་གཟིམི་ཆུང་ནས་

གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིཚོགོས་མགོནོ་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ།ེ ༸སྐྱབས་

རྗེ་ེམཁན་ཆེནེ་ཡོངོས་འཛིནི་ཁྲ་འགུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་མཁན་བླ་

འདུས་མང་རྣམས་ནས་༸མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་ལ་དགུང་གསར་

གྱི་ིབརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཞིགི་འདེགེས་འབུལ་དང་དགུང་

གསར་གྱི་ིའཚམས་ཞུའི་ིམཇལ་དར་ཕུལ། དགོངོ་དྲོ་ོརིགི་པའི་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་གི་ིབཙུན་པ་ན་གཞོནོ་རྣམས་

ནས་དྲི་ིམེདེ་ཀུན་ལྡན་གྱི་ིརྣམ་ཐར་འཁྲབ་སྟོནོ་གཟིགིས་འབུལ་

ཞུས་པར་དགྱེསེ་མཉེསེ་ཆེནེ་པོ་ོམཛད།

ཚེསེ་༢༤ཉིནི། དཔལ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གཙུག་

ལག་ཁང་གི་ིཚོགོས་མགོནོ་དབུ་བཞུགས་སུ་བྱོནོ་ཏེ།ེ མཁན་

བླ་འདུས་མང་ནས་རྩ་གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་༸སྐྱབས་

རྗེ་ེཡོངོས་འཛིནི་མཁན་ཆེནེ་ཁྲ་འགུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་དགུང་

ན་མཐོ་ོབས་ན་བསྟན་འགྲོོའི་ིདཔལ་དུ་སྐུ་ཚེ་ེཞབས་པད་ཡུན་

དུ་བརྟན་ཕྱིརི་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཞིགི་བསྟར་འབུལ་ཞུས། 

ཚེསེ་༢༧ཉིནི། ཝཱ་ཎ་དབུས་བོོད་ཀྱི་ིཆེསེ་མཐོོའི་ིགཙུག་

ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་ནས་ཇི་ིལྟར་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིནི་

ཆིབིས་སྒྱུར་བསྐྱངས། ཉེ་ེབའི་ིརིགིས་བདག་བློ་ོབཟང་ནོརོ་བུ་

མཆོགོ་དང་མཁས་དབང་སློབོ་དཔོནོ་ལས་སྣེ་ེབཅས་ནས་སྤྱན་

རྒྱ་སྤོསོ་སྣས་སྔུན་བསུས་ཏེ་ེཞི་ིབ་འཚོོའི་ིཚོགོས་ཁང་དུ་གདན་

འདྲེནེ་ཏེ་ེབཞུགས་ཁྲིརི་འཁོོད་རྟིངི་བློ་ོབཟང་ནོརོ་བུ་དང་བཅས་

ནས་རྟེནེ་གསུམ་འདེགེས་འབུལ་དང་འབྲེལེ་ཡོོད་དགེ་ེལས་ཁག་
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ཅིགི་ལ་དམིགིས་བསལ་རྗེནེ་ཕྱག་སྩལ་གྲུབ་རྟིངི་ཉེ་ེབའི་ིརིགིས་

བདག་གི་ིཐུགས་རེ་ེབཞིནི་དགེ་ེསློབོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཟུང་ལ་ཤེསེ་

ཡོནོ་སྐོརོ་ཕྱག་ཚོོད་ཕྱེདེ་ཙམ་རིངི་བླང་དོརོ་གྱི་ིབཀའ་སློབོ་སྩལ། 

ཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི། ༸རྒྱལ་དབང་མཆོོད་རྟེནེ་རིནི་པོ་ོཆེརེ་

གནས་གཟིགིས་སུ་བྱོནོ། མཆོོད་རྟེནེ་གླིངི་གའི་ིརི་ིདྭགས་དག་

ལ་ཟས་རིགིས་འདྲ་མིནི་བྱིནི་པར་མཛད། དེ་ེརྗེསེ་མཆོོད་རྟེནེ་

རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིམདུན་དུ་སྤང་གཤོངོ་དུ་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་

ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་ནས་གོ་ོསྒྲིགི་མཛད་པ་བཞིནི་སྟན་དམར་

ཐོགོ་མཆོོད་རྟེནེ་རིནི་པོ་ོཆེརེ་སྐུ་ཕྱག་དང་བཞུགས་ཁྲིརི་འཁོོད་

དེ་ེཚོགོས་མཆོོད་སྨོནོ་ལམ་གསུང་འདོནོ་མཛད། མཆོོད་རྟེནེ་

རིནི་པོ་ོཆེརེ་ཞབས་སྐོརོ་གསུམ་བསྐྱོནོ། དེ་ེམཇུག་སིིངྒ་ལའི་ིདྲི་ི

གཙང་ཁང་གི་ིལྷ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་པ་བཞིནི་གནས་གཟིགིས་

སུ་བྱོནོ། ལྷ་ཁང་ནང་དུ་ཐུགས་སྨོནོ་ལ་རོལོ་བཞིནི་པའི་ིམུར་

གཅེརེ་བུ་བའི་ིབླ་མ་སྙན་གྲགས་ཅན་སྐུ་ཞབས་Acharya Shri 

Mahashraman དང་བཅས་པ་༸མགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིམཚན་

སྙན་ཐོསོ་མ་ཐག་འཕྲལ་མར་མཇལ་ཞུར་བཅར། ལྷ་ཁང་ནང་དུ་

ཡུད་ཙམ་རིངི་ལྷན་དུ་ཐུགས་སྨོནོ་དང་། བཀའ་བགྲོསོ། གཅེརེ་

བུ་བའི་ིལུགས་ཀྱི་ིཕྱག་དེབེ་དང་མཆོོད་རྫས་ཁག་ཅིགི་ཕུལ། 

ཕྱིརི་བྱོནོ་ལམ་འཁོརོ་ལྔ་སྡེ་ེབཟང་པོོའི་ིསྐུ་དྲུང་དུ་སྣང་གསལ་

ཞལ་དབྱེ་ེདང་ཐུགས་སྨོནོ་བཅས་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ལག་

སློབོ་གཉེརེ་ཁང་དུ་ཕྱིརི་ཕེབེས་མཛད་དོ།ོ ། 
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ནང་ཆོས་ཐར་པའི་ 

འཇུག་ངོགས་



122 ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

དེ་ེརིངི་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཐེངེས་༣༢པའི་ིསྔོནོ་འགྲོོའི་ི

གསུང་ཆོསོ་ན་ནིིང་ཕྱག་ཆེནེ་ངེསེ་དོནོ་སྒྲོནོ་མེེའི་ིའཕྲོསོ་ཕྱག་

ཆེནེ་ངེསེ་དོནོ་སྒྲོནོ་མེ་ེལས་རྡོརོ་སེམེས་ཀྱི་ིཁྲིིད་བགྱིིད་རྒྱུ་ཡིནི། 

ཁ་སང་ཞུས་པ་བཞིནི་གཅིགི་ཤེསེ་ཀུན་གྲོལོ་གྱི་ིདབང་ཉིནི་དང་

པོ་ོགཉིསི་པའི་ིསྐབས་སུ་མིིད་པ་ཅུང་མི་ིབདེ་ེབས་ཕལ་ཆེརེ་

སྐད་འགག་སྙམ་སྟེ་ེངེསེ་དོནོ་སྒྲོནོ་མེེའི་ིརྡོརོ་སེམེས་ཀྱི་ིཁྲིིད་

དེ་ེབཞིནི་༸སྐྱབས་རྗེ་ེགོ་ོཤྲི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གིསི་

གནང་རོགོས་གནང་ཞེསེ་ཞུ་དགོསོ་སྙམ་པ་བྱུང་། ཡིནི་ཡང་

སྐད་ཅུང་བདེ་ེབར་གྱུར། དེ་ེརིངི་འདིརི་ཡང་བསྐྱར་ཁྱེེད་ཚོརོ་

བསུན་པོ་ོབཟོ་ོདགོསོ་པ་དེ་ེལྟར་བྱུང་། ཁ་རྩང་༸སྐྱབས་རྗེ་ེ

གོ་ོཤྲི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གིསི་རྡོརོ་སེམེས་ཀྱི་ིབཀའ་

དབང་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྤྱིརི་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་

དཔའི་ིཕན་ཡོནོ་ལོ་ོརྒྱུས་དང་བཅས་རྒྱས་པ་བཀའ་སྩལ་ཟིནི་

ཙ་ན། དེ་ེརིངི་ངོསོ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་ཕན་

ཡོནོ་རྒྱས་པ་ཞུ་དགོསོ་མ་གྱུར། 

ཡིནི་ཡང་། ངེསེ་དོནོ་སྒྲོནོ་མེེའི་ིརྡོརོ་སེམེས་ཀྱི་ིཁྲིིད་ཡིགི་

མགོ་ོརྐང་ཚང་བ་ཞིགི་དགོསོ་པས། ཁྲིིད་ཡིགི་མར་འདོནོ་རྒྱུ་

ཡིནི་ཞེསེ་དང་། ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་དོནོ། མདོརོ་ན་འདི་ིདང་ཕྱི་ི

མའི་ིལེགེས་ཚོགོས་གང་ཞིགི་བསྒྲུབ་ཀྱང་སྡིགི་སྒྲིབི་དང་ཉེསེ་

ལྟུང་སྦྱོངོ་བའི་ིཐབས་ལ་འབད་དགོསོ་པ་ཤིནི་ཏུ་ནས་གལ་ཆེ་ེ

བ་ཡིནི། རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཞིགི་གིསི། དངོསོ་གྲུབ་ཆེེན་

པོ་ོའདོོད་རྣམས་ཀྱི།ི །སྲོགོ་ནི་ིདམ་ཚིགི་སྡོམོ་པ་ཡིནི། །ཞེསེ་

ཕྱོགོས་དང་ཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་གང་ཞིགི་ཡོོད་ཀྱང་དེེའི་ི

སྲོགོ་རྩ་ནི་ིདམ་ཚིགི་དང་སྡོམོ་པ་ཡིནི་གསུངས། དོནོ་དེ་ེདང་

མཐུན་པར་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་བཞད་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགསུང་ནང་དུ་སྔར་

འཁོརོ་བ་ཐོགོ་མ་མེེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ིརང་བཞིནི་དང་

བཅས་པའི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་དེ་ེདག་མཐོལོ་ཞིངི་བཤགས་པར་མ་

བགྱིསི་ན་ལམ་ཟབ་མོ་ོསྒོམོ་རྒྱུ། ཆོསོ་ཟབ་མོ་ོབཤད་རྒྱུའི་ིསྣོོད་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིབྱེེད་པོ་ོདཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་འགྲོ་ོ

འདུལ་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་གིསི་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོོའི་ིཆོསོ་རར། ༸སྐྱབས་རྗེེ་འཇམ་མགོནོ་ཀོངོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་།  

༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཚུར་ཕུའི་ིདྲུང་པ་གོ་ོཤྲཱི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་གཉིསི་དབུར་བཞུགས་པའི་ིབླ་སྤྲུལ་དགེ་ེའདུན་མང་ཚོགོས་བཅས་

ལ་རིསི་སུ་མ་ཆད་པའི་ིབསྟན་པའི་ིམངའ་བདག་ཆེནེ་པོ་ོའཇམ་མགོནོ་ཀོངོ་སྤྲུལ་བློ་ོགྲོསོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་

པོ་ོངེསེ་དོནོ་སྒྲོནོ་མེ་ེལས་སྔ་ལོོའི་ིའཕྲོ་ོམཐུད་སྡིགི་སྒྲིབི་སྦྱོངོ་བ་ཡི་ིགེ་ེབརྒྱ་པའི་ིཁྲིིད་ནས་དབུ་འཛུགས་ཀྱིསི་བཀའ་ཁྲིདི་སྩལ་དོནོ།

ཕྱག་ཆེནེ་ངེསེ་དོནོ་རྒྱ་མཚོ་ོལས་ 

རྡོརོ་སེམེས་ཀྱི་ིབཀའ་ཁྲིིད།
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རུང་དུ་འགྱུར་དཀའ་གསུངས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཉེསེ་པ་དང་ལྟུང་བ་

སྦྱོངོ་རྒྱུའི་ིཐབས་ཤེསེ་དུ་མ་ཡོོད་ཀྱང་དེེའི་ིནང་ནས་མཆོགོ་ཏུ་

གྱུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིསྒོམོ་བཟླས་ཡིནི། རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲུབ་

ཆེནེ་རྣམ་པས་མཛད་པའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྩ་ལྟུང་གི་ིརྣམ་བཤད་དུ་

མ་ཡོོད། དེ་ེདག་གི་ིནང་ནས་སྔགས་ཀྱི་ིརྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་དེ་ེསྦྱོངོ་

བའི་ིཐབས་དུ་མ་གསུངས། དེ་ེཡང་སྡིགི་པ་ཆུང་ངུ་ཞིགི་ཡིནི་

ཡང་མ་བཤགས་པར་བག་མེེད་པའི་ིངང་རྒྱུན་རིངི་གནས་ན་

ཉེསེ་པ་ཆུང་ངུ་དེའེང་ཆེེན་པོརོ་འཕེལེ་གསུངས། 

དེརེ་བརྟེནེ་འདུལ་བའི་ིནང་དུ་བཤགས་སྡོམོ་གྱི་ིཐབས་ལ་

འབད་པ་བགྱིསི་ཀྱང་སོ་ོཐར་གྱི་ིཕམ་པ་འཆབ་པ་བཅས་པར་

འདག་པའི་ིཐབས་མེེད་པ་ཕལ་ཆེརེ་གསུངས། གསང་སྔགས་

ཀྱི་ིལུགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོདང་ཐུབ་པ་དམ་ཚིགི་གསུམ་

བཀོོད་ལྟ་བུའི་ིསྒོ་ོནས་སྨྱུང་གནས་སྦྱོརོ་དངོསོ་རྗེསེ་གསུམ་ཆ་

ཚང་བར་བགྱིསི་ན་སོ་ོཐར་གྱི་ིཕམ་བཞི་ིཇི་ིའདྲ་ཞིགི་བྱུང་ཡང་

འདག་ཐུབ་གསུངས། 

དེ་ེབཞིནི་དུ་སྤྱོོད་རྒྱུད་དུའང་སྡིགི་པ་བཤགས་པའི་ིཐབས། 

རྣལ་འབྱོརོ་རྒྱུད་ནང་དུ་ཀུན་རིགི་གི་ིརྩ་སྔགས་འབུམ་བཟླས་ན་

སྡིགི་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གསུངས། རྡོརོ་སེམེས་ལ་ཡོ་ོག་

དང་བླ་མེེད་ལུགས་གཉིསི། རྒྱུན་གཏན་ཕྱག་ཆེནེ་གྱི་ིསྔོནོ་འགྲོོའི་ི

སྐབས་སུ་ཡོ་ོགའི་ིལུགས་ཀྱི་ིརྡོརོ་སེམེས་ཉམས་ལེནེ་གནང་

བཞིནི་ཡོདོ། ཆོསོ་དྲུག་གི་ིསྔོནོ་འགྲོོའི་ིསྐབས་སུ་བླ་མེེད་ལུགས་

ཀྱི་ིརྡོརོ་སེམེས་ལྷན་སྐྱེསེ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དེེས་རྣལ་འབྱོརོ་

གནས་པའི་ིསྒོ་ོནས་རྡོརོ་སེམེས་སྒོམོ་བཟླས་གནང་བཞིནི་ཡོོད། 

མདོརོ་ན་སྔགས་ཀྱི་ིརྩ་ལྟུང་ཞེསེ་པ་ཉེསེ་པ་ཤིནི་ཏུ་ལྕི་ིབ་

དང་ཉེསེ་པ་ཤིནི་ཏུ་ལྕི་ིབ་གང་ཞིགི་ལའང་སྔགས་ཀྱི་ིརྩ་ལྟུང་

འབྱུང་ངེསེ་པ་ལས་སླ་བ་ཞིགི་བྱུང་ན་དམྱལ་བ་མནར་མེེད་

ལ་སོགོས་པར་སྐྱེ་ེཞིངི་། དམྱལ་བ་མནར་མེེད་ཀྱི་ིཚེ་ེཚད་

ཤིནི་ཏུ་རིངི་དྲགས་ནས་དམྱལ་མནར་མེེད་ཀྱི་ིཚེ་ེམ་རྫོགོས་

གོངོ་དུ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིདབང་པོ་ོརྣོནོ་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་ཚེ་ེའཚང་

རྒྱ་གསུངས། ཡིནི་ཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིཡིགི་བརྒྱ་འདི་ིཁ་
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ཞེ་ེགཉིསི་མེེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འབུམ་ཐེརེ་བསག་ན་རྩ་ལྟུང་ཐམས་

ཅད་འདག་པར་གསུངས། 

ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེལྷ་གཅིགི་གི་ིཞལ་ནས། སྔགས་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་

སླ་བའི་ིསྒོའོམ་དཔེརེ་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དངོསོ་པོ་ོཐ་མལ་བ་སྙམ་

པའི་ིའདུ་ཤེསེ་སྐྱེསེ་ཀྱང་དེ་ེཡང་ལྟུང་བ་འགྱུར་གསུངས། དཔེརེ་

ན། ས་ཕྱོགོས་ཤིགི་ལ་མཎྜལ་གཙང་མར་འཕྱིསི་ཏེ་ེབཞག་ཀྱང་

འཕྲལ་དུ་ཐལ་རྡུལ་འགོསོ་པ་བཞིནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྩ་ལྟུང་དེ་ེ

དག་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིནི་གསུངས། དེ་ེལ་སློབོ་མ་ཞིགི་གིསི་

ཞུས་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སངས་

རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབོ་ཅེསེ་པ་དཀའ་ཞུས་པས། ཇོ་ོབོ་ོརྗེསེ། དཀའ་

ངལ་མི་ིདགོསོ་པར་ལྟུང་བ་སྦྱོངོ་བའི་ིཐབས་ཤེསེ་བྱ་བརྒྱ་

འུར་རྡོ་ོགཅིགི་གིསི་འདེེད་པ་ལྟ་བུའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ི

སྒོམོ་བཟླས་ཡོོད་གསུངས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིལྟུང་

བ་ལས་སླ་ཡང་ཕྱིརི་འདག་པར་བགྱིིད་པའི་ིཐབས་

ཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིསྒོམོ་བཟླས་དེ་ེབཞིནི་བསམ་

གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་ཡོོད་གསུངས། 

དེ་ེབཞིནི་མཁས་པ་ལ་ལས་སོ་ོཐར་གྱི་ིཉེེས་སྤྱོོད་སྡོམོ་

པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཏེ་ེགང་ཟག་ཅིགི་གི་ིརྒྱུད་དུ་སོ་ོཐར་ཉེསེ་སྤྱོོད་

སྡོམོ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་སྔར་ལྡན་པ་དེེའི་ིཁར་བྱང་སྡོམོ་དང་། 

དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་སྔགས་སྡོམོ་བླངས་ན། སྔར་གྱི་ིཉེསེ་སྤྱོོད་སྡོམོ་པའི་ི

ཚུལ་ཁྲིམིས་དེ་ེཕྱིསི་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་དེེའི་ིཆ་ཤས་སམ་ཡན་ལག་ཏུ་

གྱུར། གསང་སྔགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་དེ་ེ

དག་ཉམས་པ་སོརོ་ཆུད་དུ་བྱུང་ན་དེེའི་ིཆ་ཤས་དེེའི་ིཡན་ལག་

སོ་ོཐར་གྱི་ིསྡོམོ་པ་དེའེང་རང་གི་ིངང་གིསི་སོརོ་ཆུད་པའམ་

ཉམས་པ་གསོ་ོཐུབ་པ་དེེ་ལྟར་མཆིསི། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་

ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་གོངོ་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་དུ་སོ་ོཐར་ལས་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་སྲུང་དཀའ། བྱང་སྡོམོ་ལས་སྔགས་

སྡོམོ་སྲུང་དཀའ། སྲུང་དཀའ་བ་ཇི་ིབཞིནི་ཉམས་ཀྱང་འཆོསོ་

པའི་ིཐབས་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ིཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡོོད། 

	བྱ ང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ིགང་

ཟག་ཅིགི་དེརེ་སོ་ོཐར་རྩ་ལྟུང་གི་ིཕམ་པ་བྱུང་ན། དེེའི་ིརྒྱུད་དུ་

སྨོནོ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་མ་ཉམས་པར་ལྡན་ན་སླར་རྟེནེ་དྲུང་

ནས་སླར་གསོ་ོབགྱི་ིརྒྱུ་ཡོོད། འདུལ་བའི་ིནང་དུ་དེ་ེལྟར་མེེད། 

ཡིནི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཞེསེ་པ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་རླབས་

པོ་ོཆེ་ེཞིགི་བགྱིིད་དགོསོ། དེ་ེབཞིནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་དུ་

མར་ཚོགོས་བསགས་སྒྲིབི་སྦྱོངོ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིས་ཐག་རིངི་པོརོ་རྒྱུ་

དགོསོ་པས་དེརེ་སོ་ོཐར་ལས་གསུངས་པ་ཇི་ིབཞིནི་འགུལ་སྐྱོོད་

མེདེ་པ་དཀའ་བ་ཞིགི་ཏུ་བཟོསོ་ན་མི་ིའབྱུང་གསུངས། དེརེ་

བརྟེནེ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་འདིརི་དམིགིས་

བསལ་དེ་ེལྟར་བགྱི་ིརྒྱུ་ཡོོད། གང་ཟག་སྒེརེ་གྱི་ིདབང་

དུ་ལྟར་ན་འཐུས་སྙམ། བསྟན་པ་སྤྱི་ིཡི་ིདབང་དུ་ལྟར་

ན་འདུལ་བའི་ིལུགས་བཞིིན་བསྟར་ན་ཅུང་བསྟན་པ་སྤྱི་ི

དང་མཐུན་ཆེ་ེབ་འབྱུང་།

༸བྱམས་མགོནོ་སི་ིཏུ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཡོངོས་འཛིནི་གྱིསི་

དེ་ེསྔོནོ་ངོསོ་ལ་བརྗོོད་རྒྱུར། བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་སྐབས་ལ་

ཡིགི་བརྒྱ་དུང་སྒྲུབ་བགྱི་ིརྒྱུའི་ིདུས་ཚོོད་འདང་ངེསེ་ཅན་ཞིགི་སྨོནོ་

ལམ་སྐབས་སུ་མེེད། ད་ལན་རྡོརོ་སེམེས་ཀྱི་ིཁྲིིད་རྒྱབ་བཞིནི་

ཡོདོ་པས་དེ་ེདང་མཉམ་དུ་ཡིགི་བརྒྱ་གྲངས་གསོགོ་བགྱིསི་

ན་རང་རེ་ེམི་ིམང་པོ་ོཡོོད་པས་དུང་ཕྱུར་མ་ལོནོ་ཡང་ས་ཡ་ཁ་

ཤས་གསོགོ་ཐུབ། ཅེསེ་གསུངས་སོ།ོ །
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི་གུང་རྒྱབ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གིསི་ཉིནི་དང་པོོའི་ིཆོསོ་ཐུན་གཉིསི་པ་རྡོརོ་སེམེས་

སྒོམོ་བཟླས་དང་དམིགིས་རིམི་སྐོརོ་བཀའ་སྩལ་དོནོ།

ཀུན་ལ་ཕྱི་ིདྲོ་ོབདེ་ེལེགེས། ཕྱི་ིདྲོོའི་ིཆར་རྡོརོ་སེམེས་སྒོམོ་བཟླས་

ལས་དམིགིས་རིམི་སྐོརོ་འཆད་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེཡང་དམིགིས་རིམི་

འཆད་སྐབས་རང་ཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔར་བསྐྱེེད་ན། རང་ཉིདི་

ལྷར་གསལ་བའི་ིདམིགིས་པ་བགྱིསི་ཀྱང་འཐུས། ཡིནི་ཡང་

སྐབས་འདིརི་རང་ཉིདི་ཐ་མལ་པའི་ིརྣམ་པ་རང་གི་ིསྤྱི་ིགཙུག་

ཅེསེ་སྨིནི་མཚམས་ནས་ཡར་གཞལ་བའི་ིསོརོ་བརྒྱད་མཚམས་

སྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་སྒོམོ། ཡི་ིགེ་ེཔཾ་ཾདཀར་པོ་ོཞིིག་

གྱེནེ་དུ་སྒོམོ། བླ་མེེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྡེེའི་ིནང་དུ་པཾ་ཾདཀར་པོ་ོའོདོ་དུ་ཞུ་

ནས་པདྨ་དཀར་པོརོ་གྱུར་པ་གསུངས། རྒྱུད་སྡེ་ེའོགོ་མ་དག་ཏུ་

འོདོ་དུ་ཞུ་མེེད་པར་པཾ་ཾདཀར་པོ་ོརང་ཉིདི་འོདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་མར་

གྱུར་ནས་རྣམ་པ་གཞན་ཞིགི་ཏུ་མི་ིའགྱུར་བར་པཾ་ཾཡིགི་དེ་ེཁོ་ོན་

པདྨའི་ིརྣམ་པར་གྱུར་པའི་ིཁྱད་པར་ཡོོད་གསུངས།

རྣལ་འབྱོརོ་ཡོ་ོགའི་ིལུགས་དང་མཐུན་པ་ཡིནི་སྟབས་

འོདོ་དུ་ཞུ་མ་གསུངས་ཀྱང་འཐུས་སྙམ། པཾ་ཾཡིགི་དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་

མེ་ེཏོགོ་པདྨའི་ིརྣམ་པར་འགྱུར་སོངོ་སྙམ་སྒོམོ། རྒྱུུན་གཏན་པདྨ་

དཀར་པོ་ོསྐྱེེད་དགོསོ་ཀྱང་མཁས་པ་ལ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ོསྐྱེེད་

དགོསོ་གསུངས། གང་ལྟར་པདྨ་དཀར་པོ་ོའདབ་མ་བརྒྱད་དང་

ལྡན་པ་སྒོམོ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཔདྨའི་ིཡུ་བའམ་སྡོངོ་པོ་ོཅུང་ཟད་ཡོོད་

པ། པདྨའི་ིརྩ་བ་ཅུང་ཟད་དམར་མདངས་སུ་གྱུར་པ། པདྨའི་ིལྟེ་ེ

བ་ལྗང་སེརེ། གེ་ེསར་དམར་སེརེ་ཅན་ལྡན་བཅས་སྒོམོ། པདྨ་

དེའེི་ིདབུས་སུ་རང་རེ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིལེགེས་སྦྱར་དབྱངས་ཡིགི་དུ་

མ་ལས་དབྱངས་ཡིགི་དང་པོ་ོཨ་ཨཱ་ལས་དབྱངས་དང་པོ་ོཨ་

དཀར་པོ་ོཆུ་ནང་ལས་ཆུ་བུར་བརྡོལོ་བ་བཞིིན་པདྨ་དཀར་པོ་ོདེེའི་ི

དབུས་སུ་ཨ་དཀར་པོ་ོཞིགི་བྱུང་སོངོ་སྙམ་པའི་ིམོསོ་པ་བགྱིིད། 

ཡི་ིགེ་ེཨ་དཀར་པོ་ོཡོངོས་སུ་གྱུར་ནས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཉ་

གང་བ། དཔེརེ་ན། ཤེལེ་དཀར་པོོའི་ིམཎྜལ་ཁ་སྦུབ་པ་ཇི་ིབཞིནི་

ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་སྒོམོ་ནས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིརྒྱ་

ཁྱོནོ་པདྨའི་ིལྟེ་ེབ་དང་མཉམ་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་སོངོ་མཉམ་པའོ།ོ །

གོངོ་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་ོསྒོོམ་པའི་ིདགོསོ་དོནོ་ངེསེ་འབྱུང་

གི་ིབསམ་པ་འཁོོར་བའི་ིསྐྱོནོ་གྱིསི་མ་གོསོ་པ་མཚོནོ་པ། ཚེ་ེ

འདི་ིསྣང་ལ་ཞེནེ་པ། དེ་ེབཞིནི་ཕྱི་ིམ་མཐོ་ོརིསི་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་ཐོབོ་

འདོདོ་འཁོརོ་བའི་ིཞེནེ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་དེ་ེལྟ་བུ་ཐར་

ཕྱག་ཆེནེ་ངེསེ་དོནོ་རྒྱ་མཚོ་ོལས་ 

རྡོརོ་སེམེས་བཀའ་ཁྲིིད་ཉིནི་དང་པོོའི་ི 

ཆོསོ་ཐུན་གཉིསི་པ།
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པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་འདོོད་ཀྱི་ིབློ་ོདྲི་ིམ་

མེདེ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་མཚོནོ་བྱེེད་དང་། པདྨས་མཚོནོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ཅི་ིཡིནི་ཞེ་ེན། པདྨ་འདམ་རྫབ་ཛོརོ་པོོའི་ིནང་དུ་སྐྱེསེ་ཀྱང་པདྨའི་ི

རང་བཞིནི་ཡིིད་དབང་འཕྲོགོ་པ་མཛེསེ་སྡུག་ལྡན་པ་དྲི་ིམ་བྲལ་

བའི་ིརང་བཞིནི་དུ་གནས་པས་ན་དེསེ་པདྨ་མཚོནོ་བྱེེད་དོ།ོ ། 

ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཉ་གང་བ་ཀུན་རྫོབོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམེས་མཚོནོ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ ེཀུན་རྫོབོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་

ནི།ི སེམེས་བསྐྱེེད་པ་ནི་ིགཞན་དོནོ་ཕྱིརི། །ཡང་དག་རྫོགོས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་འདོོད། །ཅེསེ་གསུངས་པ་བཞིནི་དུ་སེམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་རང་ཉིདི་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོ

འཕང་ཐོབོ་པར་འདོོད་པའི་ིབློ་ོཞིགི་ལ་ཀུན་རྫོབོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམེས་ཞེསེ་མིངི་བཏགས། དེ་ེཡང་ད་ལྟ་ང་རང་རེེའི་ིབསམ་

བློ་ོཟླ་བ་ཚེསེ་པ་ཟླ་བ་ཉ་མི་ིགང་བ་ལྟ་བུ་རང་རེསེ་སོ་ོསོ་ོདོནོ་

གནད་རྐྱང་པ་མ་ཡིནི་པར་ངོ་ོཤེསེ་དང་དགའ་ཉེ་ེསྤུན་མཆེེད་

ཀྱི་ིསླད་དུ་བསམ་བློ་ོབཏང་བ་མ་གཏོགོས་སེམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཕན་འདོགོས་པའི་ིབརྩེ་ེབའི་ིསེམེས་པ་མེེད་པས་ན་ཟླ་

བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཚེསེ་ཀྱང་ཉ་མི་ིགང་བ་ལྟ་བུ། དེརེ་བརྟེནེ་རང་

རེའེི་ིསེམེས་རྒྱ་བསྐྱེེད་དེ་ེདཀྱིལི་འཁོརོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ཇི་ི

བཞིནི་སེམེས་རྒྱ་བསྐྱེེད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་གང་བ་ལྟ་བུ་བགྱིསི་

པ་ན་ཀུན་རྫོབོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་སེམེས་ཅན་རེ་ེའགའ་བའང་

མ་ཡིནི་པར་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགོས་རིསི་མེེད་པ་དང་

རང་རེེའི་ིབརྩེ་ེབའི་ིསེམེས་པ་དེ་ེཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་དང་ཡོངོས་

སུ་གང་བ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་འབྱུང་བར་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཉ་གང་

བ་བཞིནི་དུ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་འགོོད་

པར་འདོོད་པའི་ིཀུན་རྫོབོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་བསྐྱེེད་དགོསོ། 

དེ་ེལྟ་བུའི་ིཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་རང་རེསེ་འཛམ་བུ་གླིངི་ལ་ལྟ་

སྐབས་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་དངུལ་དཀར་གྱི་ིམེ་ེལོངོ་ཇི་ིབཞིནི་སྒོམོ་

པ་ལས། དེངེ་ཚན་རིགི་པས་པར་དུ་བླངས་པའི་ིབག་ལེབེ་མེརེ་

སྲེགེ་ཐེབེས་པ་ཇི་ིབཞིནི་ནག་ནོགོ་ཅན་ཞིགི་སྒོམོ་ན་མི་ིལེགེས། 

སྐབས་འདིརི་མཚོོན་བྱེེད་ཙམ་སྐོརོ་ཡིནི། 

ཟླ་བའི་དཀྱྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟྟེང་ཧ྄
ཱུ
ཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་

སྒྒོམ། ཧ྄
ཱུ
ཾ་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡྡོ་རྗྗེ་དཀར་པོ་རྩྩེ་ལྔ་པ་གྱྱེན་

དུ་འགྲྲེང་བ་ཞིག་སྒྒོམ། ཧ྄
ཱུ
ཾ་ནི་ཕྱྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་

བཅས་པ་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མདོར་ན་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། 

མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་མཁས་པ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་

རིན་ཆེན་གྱྱིས་གསུང་ན་རྒྱུད་སྡྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱྱི་རྡྡོ་རྗྗེའི་རྭ་དེ་

དབུས་སུ་མ་ཐུག་པར་རྭ་ལྡྡིང་བའི་ཚུལ་དུ་བཤད། རྒྱུད་སྡྡེ་གོང་

མའི་རྭ་དབུས་སུ་ཐུག་གསུངས། ཉི་ཧོང་ལ་སོགས་པའི་གསང་

སྔགས་པ་དག་གིས་རྭ་དེ་དག་དབུས་ཀྱྱི་རྭ་ལ་མི་ཐུག་པ་རྐྱང་

པ་ཡིན། རྒྱ་དང་ཉི་ཧོང་ལ་གཙོ་བོ་རྒྱུད་སྡྡེ་འོག་མའི་ཕྱག་ལེན་

ལས་རྒྱུད་སྡྡེ་གོང་མ་དར་མེད་སྙམ། རྡྡོ་རྗྗེ་དཀར་པོ་རྩྩེ་ལྔ་པ་དེ་

ཡང་ཤེལ་དཀར་པོ་དེའང་ཕྱྱི་ནང་གསལ་སྒྲིབ་མེད་པ་སྒྒོམ། རྡྡོ་

རྗྗེ་དཀར་པོ་རྩྩེ་པའི་ལྟྟོ་བའམ་ལྟྟེ་བའི་ནང་དུ་ཧ྄
ཱུ
ཾ་ཡིག་དཀར་པོ་

ཆུང་ཆུང་ཞིག་སྒྒོམ། དཔེར་ན་ཤེལ་གྱྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་མར་མེ་

ཇི་བཞིན་ལྟ་བུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་སྒྒོམ། ཧ྄
ཱུ
ཾ་ཡིག་དེ་ལས་འོད་

ཟེར་འཕྲྲོས་ཏེ་དག་མ་དག་གི་འཇིག་རྟྟེན་གྱྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་

ལ་ཧ྄
ཱུ
ཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱྱིས་ཁྱབ་པའམ་འཕྲྲོས་སོང་སྙམ་པ་

སྒྒོམ། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཆོད་

པའི་ཡུལ་དང་སྙྙི་རྗྗེའི་ཡུལ་གཉིས་སུ་འདུས། སེམས་ཅན་གྱྱི་

དོན་བྱྱེད་ཚུལ་ཏེ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲྲོ་བས་ན་འོད་རེའི་རྩྩེ་མོ་

ལས་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱྱི་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་གྲངས་

དང་མཉམ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲྲོས་སོང་སྙམ་པ་དང་། འོད་ཟེར་རེ་

རེའི་རྩྩེ་མོ་ནས་རྡྡོ་རྗྗེ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་འཕྲྲོས། སེམས་ཅན་
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རེ་རེའི་སྤྱི་བོར་འཁོད་དེ་སྤྱི་བོ་ནས་བདུད་རྩྩི་འབེབས་ཏེ་སྡྡིག་

སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་བགྱྱིས་པ་ཇི་བཞིན་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་བགྱྱིས་ཏེ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་

ལའང་བདུད་རྩྩི་འབེབས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་ཐོག་

མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ལུས་

བདུད་རྩྩིས་གང་སོང་སྙམ་པའི་དམིགས་པ་གཏད། 

མཐའ་མར་སྤྱི་བོའི་རྡྡོ་རྗྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་སེམས་ཅན་

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་

སྒྒོ་གསུམ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡྡོ་རྗྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྒོ་

གསུམ་དབྱྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ། སྣྣོད་ཀྱྱི་འཇིག་རྟྟེན་ཐམས་ཅད་

གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཀྱྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡྡོ་རྗྗེ་

སེམས་དཔར་གྱུར་སོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་སྐྱེད། 

ཡང་ན་བྱ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་འོད་ཟེར་རེ་རེའི་

རྩྩེ་མོ་ནས་རྡྡོ་རྗྗེ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་འཕྲྲོས། རྡྡོར་སེམས་དེ་དག་

གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲིན་ཆེན་པོ་རེ་རེ་འཕྲྲོས། སྤྲིན་དེ་ལས་བདུད་

རྩྩིའི་ཆར་བབས། དང་པོ་ངན་སོང་གསུམ་གྱྱི་དམྱལ་བའི་སེམས་

ཅན་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱྱིས་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲྲོལ་སོང་

སྙམ། ཡི་དྭགས་ཀྱྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདུད་རྩྩིའི་ཆར་ཕོག་

པ་ཙམ་གྱྱིས་བཀྲྲེས་སྐྐོམ་གྱྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་སོང་སྙམ། དུད་

འགྲྲོ་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱྱིས་གཏི་མུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་སོང་

སྙམ་པ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དེ་དག་སོ་སོར་རིགས་

དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇིག་སོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་

བགྱྱིས་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྡྡོ་རྗྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གྱུར་སོང་

སྙམ་པའི་དམིགས་པ་བགྱྱིས་ན་འགྲྲིག་སྙམ།
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འཕགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བགྱྱི་དོན་གོང་གསལ་བཞིན་འོད་

ཟེར་འཕྲྲོས་ཏེ་འོད་ཟེར་རྩྩེ་མོ་རེ་ལས་ཕྱྱོགས་བཅུའི་རབ་འབྱམས་

ཀྱྱི་སངས་རྒྱས་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲྲོས། འོད་ཟེར་

རེ་རེའི་རྩྩེ་མོ་ནས་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་མཆོད་

པའི་ལྷ་མོར་སྤྲུལ་ཏེ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་

པ་ཕུལ། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་

པར་ཅན་འཁྲུངས་སོང་སྙམ་པའི་དམིགས་པ་གཏད། 

དེ་དང་མཉམ་དུ་རྡྡོ་ཁབ་ལེན་གྱྱིས་ལྕགས་ལེན་པ་ཇི་

བཞིན་ཕྱྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་བྱྱིན་

རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དེ་དང་མཉམ་དུ་ཕར་མཆོད་

པ་ཕུལ་བ་དེ་དག་མཉམ་དུ་ཚུར་འཕྲྲོས་ནས་ཕྱྱོགས་བཅུའི་

བྱྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ཟེར་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚུར་

བསྡུས་ཏེ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པ་སྒྒོམ། ཡང་ན་ཕྱྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་

བ་ཐམས་ཅད་རྡྡོ་རྗྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་འོད་ཟེར་གྱྱི་གནས་

ལས་ཚུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲྲོས་པའི་

དམིགས་པ་གཏད་ཀྱང་འཐུས་སྙམ། བོད་ཀྱྱི་གཏམ་དཔེར། རྒྱ་

གར་ལྷ་གཅིག་གིས་ཆོག །བོད་ལྷ་བརྒྱས་ཕོངས། །ཞེས་ཟེར། 

བོད་དུ་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་ནས་གསང་སྔགས་གསར་རྙྙིང་གཉི་

གར་རྒྱུད་སྡྡེེའི་ལྷ་ཇི་སྙྙེད་ཅིག་མཆིས། དེའི་ཐོག་ཏུ་གཏེར་མ་

དང་དག་སྣང་གི་ལྷ་མི་འདྲ་བ་དང་སྐབས་རེ་ཡི་དམ་གྱྱི་

ལྷ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཀུན་འགྲུབ་པ་ཞེས་པ་མན་

ངག་ཏུ་མི་ཤེས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་སྒྒོམས་

བརྗྗོད་ན་སྤྱན་རས་མི་གཅིག་ལྟ་བུ་གཅིག་པུ་སྒྒོམ་པ་

ལྟ་བུ་ལ་བརྟྟེན་ནས་ལྷ་གཞན་གྱྱི་གནད་འགག་མི་ཤེས་

སྟབས། དེང་སྐབས་གསང་སྔགས་རྡྡོ་རྗྗེ་ཐེག་པར་གསར་དུ་

ཞུགས་མི་དག་ལ་དཀའ་ངལ་འབྱུང་བཞིན་ནོ། ། 
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིབྱེེད་པོ་ོདཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་འགྲོ་ོ

འདུལ་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་གིསི་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོོའི་ིཆོསོ་རར། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེའཇམ་མགོནོ་ཀོོང་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་

༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཚུར་ཕུའི་ིདྲུང་པ་གོ་ོཤྲཱི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་གཉིསི་དབུར་བཞུགས་པའི་ིབླ་སྤྲུལ་དགེ་ེའདུན་མང་ཚོགོས་དང་། 

འཛམ་གླིངི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིདད་ལྡན་པ་སྟོངོ་དུ་མ་ལ་རིསི་སུ་མ་ཆད་པའི་ིབསྟན་པའི་ིམངའ་བདག་ཆེནེ་པོ་ོའཇམ་མགོནོ་ཀོངོ་སྤྲུལ་བློ་ོ

གྲོསོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོངེསེ་དོནོ་སྒྲོནོ་མེ་ེལས་ཉིནི་གཉིསི་པར་རྡོརོ་སེམེས་སྒོམོ་བཟླས་དམིགིས་རིམི་གྱི་ི

སྐོརོ་ལ་བཀའ་ཁྲིདི་སྩལ་དོནོ།

འདིརི་ཕེབེས་ཡོངོས་ལ་སྔ་དྲོ་ོབདེ་ེལེགེས། ཁ་སང་གི་ིདམིགིས་

རིམི་གྱི་ིའཕྲོ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཁ་སང་འོདོ་ཟེརེ་སྤྲོ་ོབསྡུའི་ིདོནོ་གཉིསི་

བགྱིདི་ཚུལ་ཞུས་ཟིནི། དེའེི་ིམཇུག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིཞལ་

ཕྱག་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་སྐྱེེད་རྒྱུ། འོདོ་ཟེརེ་སྤྲོསོ་ཏེ་ེཚུར་བསྡུས་

ཟིནི་པ་དང་མཉམ་དུ་དེེའི་ིནུས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེའོདོ་ཟེརེ་དང་བཅས་

པ་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་པད་ཟླའི་ིགདན་དུ་རང་གི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མ་

དང་དབྱེརེ་མ་མཆིསི་པ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ཾདང་བཅས་པ་ལས་བླ་

མ་དང་གཉིསི་སུ་མེེད་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིསྐུར་

ཀྲོངོ་ངེརེ་སྐྱེདེ་དགོསོ། ཁ་སང་ཞུས་པ་ཇི་ིབཞིནི་རྒྱུད་སྡེེ་འོགོ་མ་

དག་ཏུ་འོདོ་དུ་ཞུ་བ་མེེད་ཅེེས་ལ་ལས་གསུངས། འོདོ་ཞུ་བའི་ི

དབང་དུ་བཏང་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ཾདང་བཅས་པ་འོདོ་ཟེརེ་དང་འོདོ་ཟེརེ་

གྱི་ིགོངོ་བུར་གྱུར་ཏེ་ེདེ་ེཉིདི་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིརྣམ་པར་

གྱུར་སོངོ་སྙམ་པ་སྒོམོ་དགོསོ། ཡིནི་ཡང་སྐབས་འདིརི་འོདོ་ཞུ་

མེདེ་པའི་ིདབང་དུ་བཏང་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ཾདང་བཅས་པ་དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་

བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིརྣམ་པར་ཕར་གྱུར་པའི་ིམོསོ་པ་དང་། 

སྐབས་འདིརི་སྐད་ཅིགི་གིསི་བླ་མ་རྡོ་ོསེམེས་དཔའི་ིསྐུར་བསྐྱེེད་

རྒྱུ་དང་། སྐད་ཅིགི་གིསི་སོ་ོསོོའི་ིསེམེས་ངོ་ོལ་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་

དཔའི་ིསྐུ་ཡི་ིསྣང་ངོརོ་ཐམས་ཅད་འཆར་ཐུབ་ན་དེསེ་གོ་ོཆོོད་

ཐུབ། ངེསེ་པར་རང་རེེའི་ིཚིགི་རིསི་ནང་དུ་རང་གི་ིསྤྱི་ིབོརོ་པད་

ཟླའི་ིསྟེངེ་རང་གི་ིབླམ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་རྒྱན་ཟླའི་ིསྟེངེ་ཞེེས་

པའི་ིཚིགི་རིསི་འདོནོ་པའི་ིངེསེ་པ་མ་མཆིསི། ཡིནི་ཡང་ལས་

དང་པོ་ོབའི་ིབློ་ོངོརོ་སྐད་ཅིགི་གིསི་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ཆ་ཚང་

བ་ཞིགི་རྫོགོས་ཐུབ་མེེད་ཙ་ན། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་རིམི་

གྱིསི་གསལ་འདེབེས་དགོསོ་པ་གནད་དོ།ོ །

དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་དེའེང་སྐུ་མདོགོ་དཀར་པོ།ོ 

ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི། གཡས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེལྔ་པ། གཡོནོ་ལ་དངུལ་

དཀར་གྱི་ིདྲིལི་བུ་འཛིནི་པ། སྐུ་མདོགོ་དཀར་པོ་ོབསྒོམོ་དགོསོ་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི སྡིགི་སྒྲིབི་སྦྱོངོ་བའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ལ་དགོངོས། 

ཕྱག་ཆེནེ་ངེསེ་དོནོ་རྒྱ་མཚོ་ོལས་རྡོརོ་སེམེས་

བཀའ་ཁྲིདི་ཉིནི་གཉིསི་པ།
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གཙང་བ་དག་པར་བྱས་པ་དེ་ེལྟའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ལ་དགོངོས་ནས་

སྐུ་མདོགོ་དཀར་པོ་ོདང་། ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་མཚོནོ་པའི་ིསླད་

དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དྲིལི་བུ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོནོ་

བསྐུམ་སེམེས་དཔའི་ིསྐྱིལི་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། འདིིའི་ིསེམེས་

དཔའི་ིསྐྱིལི་ཀྲུང་ཡང་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོནོ་བསྐུམ་དུ་

བཞུགས་པའི་ིཞབས་གཡས་པའི་ིམཐེེ་བོངོ་གིསི་རང་གི་ིསྤྱི་ི

གཙུག་གི་ིབུ་ག་ལ་རེགེ་པ་ལྟ་བུ་སྒོམོ། དེ་ེལྟར་བགྱིསི་ན་བདུད་རྩི་ི

འབེབེས་སྦྱོངོ་གིསི་དབུ་ལས་བདུད་རྩི་ིའབེབེས་སྐབས་དམིགིས་

སླ་བ། རྒྱུན་གཏན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིཞལ་ཐང་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེ

སྐྱིལི་ཀྲུང་གི་ིརྣམ་པ་དང་། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོནོ་བསྐུམ་

གྱི་ིརྣམ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིཞལ་ཐང་ཉུང་ངུ་ཡིནི། སྔོནོ་མ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོནོ་བསྐུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཞིགི་བྲིསི། ཡིནི་ཡང་ད་དུང་ཅུང་ལེགེས་པ་ཞིགི་འབྲི་ིརྒྱུར་གཞན་

ལ་སྟོནོ་མ་ནུས་པར་སྦས། རྣལ་མ་ལྟར་ན་ད་ལན་རི་ིམོ་ོདེ་ེལྟ་

བུ་ཞིགི་མཆིསི་ན་ལེགེས་སྙམ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ིཐོརོ་གཙུག་

ཏུ་བཅིངིས་ལྷག་མ་མར་འཕྱང་ནས་རྒྱབ་ཀྱི་ིསྐུ་སྟོོད་ཁེབེས། དེ་ེ

བཞིནི་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་དང་ལྷ་ཡི་ིརྫས་ཀྱི་ིན་བཟའ་ཅན་སྒོམོ། དེ་ེ

ལྟ་བུའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་རྒྱུད་གང་ལས་བསྟན་པ་རྣལ་འབྱོརོ་

གྱི་ིརྒྱུད་དེ་ེཉིདི་འདུས་པ་དེེའི་ིནང་དུ་གསུངས། བདེ་ེམཆོགོ་དང་

ཀྱེེ་ེརྡོརོ་གྱི་ིབཤད་རྒྱུད་སཾ་ཾབུ་ཊའི་ིནང་དུ་བསྟན་ཡོོད། དེ་ེབཞིནི་

རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲུབ་ཆེནེ་པཎྜི་ིཏ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་

པའི་ིགསང་བ་སྤྱིིའི་ིཆོ་ོག་སྙིངི་པོོའི་ིརྒྱན་ནང་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་

ཞལ་ཕྱག་རྣམ་འགྱུར་ཅན་ཞིགི་བསྟན། དེ་ེབཞིནི་བསྟན་འགྱུར་

ཁྲོདོ་དུ་རྒྱ་གར་བླ་མ་གཞན་ཞིགི་སྟེ་ེམཚན་མི་ིདྲན། དེའེི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམེས་དཔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཞིགི་མཆིསི། ཞལ་ཕྱག་སྐུ་ཡི་ིརྣམ་

འགྱུར་ཕལ་ཆེ་ེབ་རང་རེེའི་ིསྔོནོ་འགྲོོའི་ིསྐབས་དང་ཆ་མཚུངས། 

རྒྱ་གར་པཎྜི་ིཏ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་བསྟན་འགྱུར་ཁྲོོད་

དུ་གསང་སྔགས་རྩ་ལྟུང་གི་ིརྣམ་བཤད་གཙོ་ོབོ་ོསྔགས་བླ་མེེད་

ཀྱི་ིརྩ་ལྟུང་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་ལས་དེེའི་ིནང་ནས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་

པ་འདི་ིགལ་ཆེ་ེབ་དང་ཚད་མར་འཛིནི་པ། དེརེ་བརྟེནེ་ཀརྨ་

པ་རང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདམ་ཚིགི་རྒྱ་མཚོོའི་ིགཞུང་གཙོ་ོཆེ་ེགསང་

སྔགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་ཡིནི། དམ་ཚིགི་རྒྱ་མཚོོའི་ིནང་དུ་གསུངས་

པའི་ིརྣམ་གཞག་རེ་ེགཉིསི་ཙམ་ལས་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེའཇམ་དཔལ་

གྲགས་པའི་ིགསུང་ལ་ཁུངས་བཅོལོ་མཛད། དེ་ེབཞིནི་འཇམ་

མགོནོ་བླ་མ་ཙོངོ་ཁ་པའི་ིརྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད། དེེ་དག་གི་ིནང་

དུ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་རྩ་ཆེནེ་དུ་བརྩི།ི དེེ་བཞིནི་ས་སྐྱ་པ་

རྗེ་ེབཙུན་གོངོ་མ་རྣམ་ལྔའི་ིནང་ཚན་རྗེ་ེབཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་

མཚན་རྩ་ལྟུང་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤོངོ་བ་ཞེསེ་པའི་ིགཞུང་སྐད་གྲགས་

ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཀྱང་མཆིསི། དེེའི་ིནང་དུ་བསྟན་འགྱུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིརྩ་

ལྟུང་རྣམ་བཤད་དེ་ེདག་རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲུབ་ཆེནེ་དག་གིསི་མཛད་

མིནི་ཐེ་ེཚོམོ་ཡོོད་སྐོརོ་གསུངས། འོནོ་ཏང་ཕལ་ཆེ་ེབས་ཚད་

མར་འཛིནི། 

གང་ལྟར་ད་ལན་རྡོརོ་སེམེས་སྒོམོ་བཟླས་འདི་ིདམིགིས་

བསལ་གནད་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་དང་། ཁ་སང་ཞུས་པ་ཇི་ིབཞིནི་རང་

རེ་ེཀུན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་བགྱིིད་མི་ིཞིགི་ཏུ་གྱུར། 

རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་ཅེེས་པ་

བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་བདེནེ་འཛིནི་ཞུགས་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་

ལ་ཐ་མལ་བའི་ིའདུ་ཤེསེ་སྐྱེེད་པའམ་ཐ་མལ་བའི་ིབདེནེ་འཛིནི་

སྐྱེདེ་གྱུར་ན་དག་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིའདུ་ཤེསེ་སྐྱེེད་

མ་ཐུབ་པར་བདེེན་འཛིནི་ལྟ་བུ་ཞུགས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ི

ཉེསེ་ལྟུང་དུ་གྱུར་གསུངས། དེ་ེནི་ིཤིནི་ཏུ་དཀའ། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་

བརྟེནེ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཉེསེ་ལྟུང་འཇིགིས་སུ་རུང་བ་དེརེ་

བརྟེནེ་སོ་ོསོསོ་ཉི་ིམ་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་དུ་ཉེསེ་ལྟུང་ལ་འབད་དགོསོ་པ་

གལ་གནད་དང་། ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ིཤས་ཤིངི་གི་ིབྱང་
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ཆུབ་མཆོོད་རྟེནེ་ཞིགི་འབྲལ་མེེད་ཐུགས་དམ་བསྣམས་ཏེ་ེཉིནི་

ལྟར་བཤགས་སྦྱོངོ་མཛད་དེ་ེལྟུང་བ་ཞག་དང་མི་ིའགྲོགོས་པར་

ད་ལྟ་ད་ལྟ་སྦྱངས། དེརེ་བརྟེནེ་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ིཤ་ལྟ་

བུ་འབད་དགོསོ། རང་རེ་ེནི་ིསྐར་མ་རེ་ེལ་རེ་ེརེ་ེའབད་དགོསོ་

པར་གྱུར། བླ་མ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུན་བཞིི་དག་ཉམས་ལེནེ་

གནང་བཞིནི་པས་དེ་ེདག་གནད་ཆེ།ེ ཐུན་དྲུག་གི་ིཉམས་ལེནེ་

ཡང་གནང་བཞིནི་ཡོོད་པས་ཐུན་ཚོོད་ཀྱིསི་ནང་ཁོངོས་སུ་གཉེནེ་

པོསོ་ཟིནི་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཉེསེ་ལྟུང་ཇི་ིལྟར་ཡང་སྦྱངས་ན་སྟབས་

བདེ།ེ རྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་གནད་དོ།ོ །

དམིགིས་བསལ་བཀའ་སྩལ་དོནོ། འདིརི་ལྷགས་པ་ཕལ་

ཆེ་ེབ་ཀརྨ་ཀཾ་ཾཚང་གི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་འཛིནི་པ་དུ་མ་ཞིགི་ཡིནི། དེརེ་

བརྟེནེ། དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེ༸རྒྱལ་

དབང་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡན་ཆོོད་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་

བླ་སློབོ་ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་ལ་སེལེ་ལྷད་མེེད་པ་དང་བརྒྱུད་པ་དྲི་ིམ་

མེདེ་པ་གསེརེ་གྱི་ིཕྲེེང་བ་ལྟ་བུ་ཞིགི་བྱུང་། ཡིནི་ཡང་འདས་

པའི་ིལོ་ོཤས་ནང་དུ་རང་རེརེ་སྔར་བྱུང་མྱོངོ་མེེད་པའི་ིགནས་

ཚུལ་ཐབས་རྡུགས་པོ།ོ ཀརྨ་ཀཾ་ཾཚང་གི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་འདིརི་བར་

ཆད་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་བྱུང་། འབྱུང་རྐྱེནེ་གཙོ་ོབོ་ོརང་རེེའི་ིབླ་སློབོ་ཀྱི་ི
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དམ་ཚིགི་ལེགེས་པོ་ོམི་ིསྲུང་བ། སོ་ོསོོའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོ

༸རྒྱལ་དབང་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིགིས་ཀྱི་ིབདག་པོརོ་བཞུགས་

པ་རང་རེསེ་མི་ིདྲན་པའམ་བརྗེེད་པ། དེ་ེབཞིནི་བསྟན་པ་དང་

འགྲོ་ོབ་སྤྱིིའི་ིདོནོ་དུ་རང་རེསེ་བསམ་པ་རྒྱ་བསྐྱེེད་མ་ཐུབ་པ། 

གནས་སྐབས་ཀྱི་ིདོནོ་གནད་ཆུང་རིགིས་ཁ་ཤས་ལ་གལ་ཆེནེ་

པོ་ོམཐོངོ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟ་བུ་འབྱུང་རྐྱེནེ་གྱི་ིརྩ་བ་ཐུག་ས་བླ་སློབོ་ཀྱི་ི

དམ་ཚིགི་དང་། ཆོསོ་གྲོགོས་ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་དེ་ེདག་ལེགེས་པོ་ོ

མ་བྱུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ལས་བྱུང་། 

དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེརིངི་རང་རེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིསྒོམོ་བཟླས་

བགྱིདི་དོནོ་ནི།ི རང་རེ་ེལེགེས་ནས་སྒོམོ་བཟླས་བགྱིིད་བཞིིན་

མེདེ་ལ། ཅུང་ཉེསེ་པར་ཉེསེ་པ་མཐོངོ་བའི་ིཐོགོ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམེས་དཔའི་ིསྒོམོ་བཟླས་བགྱིསི་ཏེ།ེ ལྷག་པར་དུ་ད་

ལོ་ོལྟར་ན་སྐྱབས་རྗེ་ེཞྭ་དམར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདགོངོས་པ་

རྫོགོས། ཁོངོ་གི་ིསྐུ་ཚེེའི་ིནང་དུ་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་

འདྲ་མིནི་བྱུང་། ཡིནི་ཡང་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་འདས་པའི་ི

གནས་ཚུལ། ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་གལ་ཏེེ་མི་ིཞིགི་གིསི་ངོསོ་

ལྟ་བུར་མཚོནོ་ན་མནོ་ོབསམ་འདི་ིལྟར་བཏང་ན། ཐམས་ཅད་

མཁྱེནེ་པ་ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེངེ་དང་པོ་ོགྲགས་པ་སེངེྒེེ་ནས་བཟུང་

སྟེ།ེ སྐུ་ཕྲེངེ་དུ་མའི་ིརིངི་ལ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་རླབས་

པོ་ོཆེ་ེབསྐྱངས། ལྷག་པར་དུ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཾཚང་གི་ིབསྟན་

པར་བཀའ་དྲིནི་གཞལ་དུ་མེེད་པའི་ིབདག་ཉིདི་དུ་གྱུར། དེ་ེདག་

གི་ིམཛད་པ་དང་རྣམ་ཐར་ལ་མནོ་ོབསམ་བགྱིསི་ན་ད་ལྟའི་ིཞྭ་

དམར་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིརྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་མི་ིལེགེས་པ་ཞིགི་རང་རེ་ེ

ཀུན་གྱིསི་མཐོངོ་ཡང་དེརེ་རང་རེེའི་ིངོསོ་ནས་ཕར་མནོ་ོབསམ་

གཏོངོ་མི་ིཐུབ་པ་གང་ཡང་མ་གྱུར། ཞྭ་དམར་སྐུ་གོངོ་མ་དེ་ེདག་

གི་ིབཀའ་དྲིནི་དང་རླབས་ཆེནེ་མཛད་འཕྲིནི་དག་མནོ་ོབསམ་

བགྱིསི་ན་རང་རེསེ་མནོ་ོབསམ་བགྱིིད་མ་ཐུབ་པ་གང་ཡང་

མེདེ། དེ་ེལྟར་མ་བྱུང་ཚེ་ེརང་རེ་ེཆོསོ་པའི་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར་

མ་ཐུབ། རྒྱུ་མཚན་དེརེ་བརྟེནེ་ནས་དམ་ཚིགི་ལ་ཉམས་ཆག་

དང་སེལེ་ལྷད་དུ་མ་ཞུགས་ཡོོད་སྟབས། ད་ལན་ཀུན་གྱིསི་དེ་ེ

དག་དག་པ་ཞིགི་བགྱིསི་སོངོ་སྙམ་པ་དང་དག་པར་བགྱིིད་རྒྱུའི་ི

མོསོ་འདུན་དྲག་པོོའི་ིཐུགས་སྨོནོ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོམཛོོད། 

སླད་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་འདི་ི༸རྒྱལ་བ་གོངོ་མ་རྣམས་

ཀྱི་ིསྐུ་དུས་སུ་མངའ་བ་ཇི་ིབཞིནི་དམ་ཚིགི་ལ་སེལེ་ལྷད་མེེད་པ་

བརྒྱུད་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདེེ་ལྟ་བུ་མི་ིཉམས་ཉམས་པ་མེེད་པ་ཇི་ིསྲིིད་

ཀྱི་ིབར་དུ་གནས་ཐུབ་པའི་ིཐུགས་སྨོནོ་ཀུན་གྱིསི་གནང་གལ་

ཆེ།ེ བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཞེསེ་པ་མོསོ་གུས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ། 

དེརེ་བརྟེནེ་མོསོ་གུས་བརྟན་པོ་ོམེེད་པ་དང་དམ་ཚིགི་བརྟན་

པོ་ོམེེད་གྱུར་ན་དོནོ་ལ་བསྟན་པ་ཉམས་པ་དང་བསྟན་

པའི་ིརྒྱུན་ཆད་པ་ཆ་མཚུངས་ཡིནི། ཀུན་གྱིསི་དེ་ེདེ་ེ

བཞིནི་རྒྱུན་གྱི་ིཐུགས་སུ་འཇོགོ་དགོསོ། དེ་ེཡང་གྲུབ་

ཆེནེ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགེས་ཀྱིསི། བླ་མས་ཅི་ིམཛད་རུང་

། ལོགོ་ལྟ་མ་སྐྱེ་ེན། བྱིནི་རླབས་འཇུག་པ་ཡིནི། བླ་མ་བསྟེནེ་

ཟིནི་ན་བླ་མའི་ིམཛད་པ་རྣམ་ཐར་གང་བསྟན་ཡང་སོ་ོསོོའི་ིངོསོ་

ནས་ལོགོ་ལྟ་མ་སྐྱེེད། སོ་ོསོརོ་དགོསོ་པ་བུང་བས་སྦྲང་རྩིི་ལེནེ་

པ་ཇི་ིབཞིནི་ཉམས་སུ་བླངས། ལོགོ་ལྟ་མ་སྐྱེསེ་ན་བྱིནི་རླབས་

རྒྱུད་དུ་འཇུག་གསུངས། མཆེེད་པོ་ོནང་ཕན་ཚུན་ཡིནི་ཡང་སྐྱོནོ་

རང་གིསི་ཁུར་ན་དམ་ཚིགི་མི་ིའགལ་བ་ཡིནི་གསུངས། དེ་ེབཞིནི་

ཐུགས་སུ་འཇོགོ་དགོསོ། ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །



133ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིབྱེེད་པོ་ོདཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གིསི་

བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོོའི་ིཆོསོ་རར། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེའཇམ་མགོནོ་ཀོངོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཚུར་ཕུའི་ིདྲུང་པ་གོ་ོ

ཤྲཱི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་གཉིསི་དབུར་བཞུགས་པའི་ིབླ་སྤྲུལ་དགེ་ེའདུན་མང་ཚོགོས་དང་། འཛམ་གླིངི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིདད་ལྡན་

པ་སྟོངོ་དུ་མ་ལ་རིསི་སུ་མ་ཆད་པའི་ིབསྟན་པའི་ིམངའ་བདག་ཆེནེ་པོ་ོའཇམ་མགོནོ་ཀོངོ་སྤྲུལ་བློ་ོགྲོསོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོངེསེ་དོནོ་སྒྲོནོ་མེ་ེལས་ཉིནི་གཉིསི་པའི་ིཆོསོ་ཐུན་གཉིསི་པའི་ིབཀའ་ཁྲིདི་སྩལ་དོནོ།

འཆར་གཞི་ིལྟར་ན་རྡོརོ་སེམེས་གསུང་ཆོསོ་ཉིནི་གསུམ་ཡོོད་

མོདོ། ཡིནི་ཡང་འདི་ིལོ་ོདམིགིས་བསལ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་

པོ་ོཆེ་ེཞི་ིབར་གཤེགེས་པ་དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེའབོ་ོདཀར་རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེཞི་ིབར་གཤེགེས་པ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིདགོངོས་རྫོགོས་དང་

སྟབས་བསྟུན་ཏེ།ེ དམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིམཆོོད་པའི་ིཚུལ་དུ་གཅིགི་

ཤེསེ་ཀུན་གྲོལོ་གྱི་ིདབང་གི་ིའཆར་གཞིི་བཟོསོ་སྟབས་དུས་ཚོོད་

ཉིནི་གཅིགི་ཡར་སྔ་བསྣུར་གྱིསི་བཏང་བ་དེ་ེལྟར་རོ།ོ །

དེ་ེརིངི་ཕྱི་ིདྲོ་ོངེསེ་དོནོ་སྒྲོནོ་མེ་ེལས་རྡོརོ་སེམེས་འཕྲོསོ་

ཡིནི། ཐོགོ་མར་ངེསེ་དོནོ་སྒྲོནོ་མེེའི་ིཁྲིདི་ཀྱི་ིལུང་རྣམས་གྲུབ། 

ད་ནངས་ཞོགོས་པ་ཞུས་པ་བཞིནི་རྡོ་ོརྗེེ་སེམེས་དཔའ་ཞིགི་སྒོམོ། 

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིསྣེ་ེགསུམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་

གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཡི་ིགེ་ེཨོཾ་ཾཨཱ་ཧཱུཾ་ཾགསུམ་སྐྱེེད། སྤྱི་ིབོརོ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིངོ་ོབོ་ོཡི་ི

གེ་ེཨོཾ་ཾདཀར་པོ།ོ མགྲིནི་པར་གསུང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིངོ་ོབོ་ོཡི་ིགེ་ེཨཱ་དམར་

པོ།ོ ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིངོ་ོབོ་ོཡི་ིགེ་ེཧཱུཾ་ཾམཐིངི་ཁས་མཚན་པ་སྒོམོ། 

ཐུགས་ཀའི་ིཆ་སྨད་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཧཱུཾ་ཾ

ཡིགི་དཀར་པོ།ོ དེ་ེལའང་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དང་ངོ་ོབོ་ོནི་ི

ཀུན་རྫོབོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་རྣམ་པ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ོསྒོམོ། 

དང་པོ་ོཔདྨ་དེེའི་ིསྟེངེ་དུ་ངེསེ་འབྱུང་གི་ིབསམ་པ་མཚོནོ་བྱེེད་

དུ་པདྨ་དེེའི་ིསྟེངེ་དུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ོདེེའི་ིསྟེངེ་དུ་དོནོ་དམ་བྱང་

ཆུབ་མཚོནོ་བྱེེད་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀར་པོའོམ་ཧཱུཾ་ཾདཀར་པོ།ོ ཐུགས་

གཉིསི་སུ་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཚོནོ་བྱེེད་ཧཱུཾ་ཾདཀར་པོ་ོསྒོམོ། དེ་ེ

ལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ་ཏེ་ེཡེ་ེཤེསེ་པ་སྤྱན་དྲངས། འོདོ་འཕྲོསོ་ཏེ་ེ

ཉི་ིམ་ཤར་རིིའི་ིརྩེ་ེལ་འཆར་བའི་ིསྐབས་སུ་ས་གཞི་ིཐམས་ཅད་

འོདོ་ཀྱིསི་ཁྱབ་པ་ཇི་ིབཞིནི་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲལ་མ་ཉིདི་དུ་ཕྱོགོས་

བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སོངོ་སྙམ་པའི་ི

མོསོ་པ་དང་། དེེའི་ིའོདོ་ཟེརེ་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིརབ་འབྱམས་དང་

ཕྱག་ཆེནེ་ངེསེ་དོནོ་རྒྱ་མཚོ་ོལས་རྡོརོ་སེམེས་

བཀའ་ཁྲིདི་ཉིནི་གཉིསི་པའི་ི

ཆོསོ་ཐུན་གཉིསི་པ།



134 ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ིཐུགས་ཀ་ལ་ཕོོག་པ་ཙམ་གྱིསི་

དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིདི་ཀྱི་ི

སྡིགི་པ་སྦྱོངོ་བའི་ིརྗེསེ་སུ་འཛིནི་པ་དང་། སྡིགི་པ་སྦྱོངོ་བའི་ི

ཕྱིརི་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིརྣམ་པར་བྱོནོ་ནས། ཁ་བ་བུ་ཡུག་

འཚུབ་པ་ཇི་ིབཞིནི་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ི

རྣམ་པར་ཐིམི་སོངོ་སྙམ་པའི་ིམོསོ་པ་མཛོོད། 

དེ་ེལྟ་བུ་ཐིམི་ནས་དཀོནོ་མཆོོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིངོ་ོབོརོ་

ཞུགས་སོངོ་སྙམ། དཀོནོ་མཆོགོ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་

དམ་གང་ཟག་ཅིགི་གམ་ལྷ་གཅིགི་མ་ཡིནི་པར་ལྷ་ཐམས་ཅད་

འདུས་པ། རྣམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ཡིནི་ཡང་ངོ་ོབོ་ོརྒྱལ་བ་

ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདེ་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་དུ་

ཡོདོ་སྙམ་པའི་ིམོསོ་པ་ཡོོད་པ་གནད་ཆེ།ེ 

སྡིགི་པ་སྦྱོངོ་བའི་ིགསོལོ་འདེབེས་ལས་རང་ཉིདི་ཐ་མལ་

པའི་ིརྣམ་པ་རང་གི་ིམདུན་དུ་ཚེ་ེའདིིའི་ིརྩ་བའི་ིཕ་མ་གཙོ་ོབོརོ་

གྱུར་པའི་ིདགྲ་གཉེནེ་བར་མའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་

མཐའ་བསྐོརོ་ནས་ཡོོད་སྙམ། འདིིའི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབ་རིགིས་དྲུག་

ཐམས་ཅད་འདུས། སྐབས་འདིརི་དུད་འགྲོ་ོཐམས་ཅད་མི་ིཡི་ི

ལུས་རྟེནེ་དུ་གྱུར་པ་སྒོམོ། ད་ལྟ་རང་རེ་ེབོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་

དང་རྒྱ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ིཕྱག་འཚལ་སྟངས་ཡུལ་ལུང་གི་ི

གོོམོས་སྲོལོ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིགོམོས་སྲོལོ་ལས་རྒྱ་གར་

གྱི་ིཕྱག་འཚལ་ལུགས་མིནི་སྙམ། སྔོནོ་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིསློབོ་

དཔོནོ་ཡིདི་ཅིངི་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབེས་ཏེ་ེཕྱག་རེ་ེའཚལ་ཡར་འགྲེངེ་

མར་འདུག་དགོསོ་པས་རྒྱ་གར་བ་དག་དགོོད་ཤོརོ། རྒྱ་གར་

བས་པུས་མོ་ོབཙུགས་ཏེ་ེགུས་ཞུམ་ཞུམ་ལས་ཡར་མི་ིའགྲེངེ་།  

གང་ལྟར་དགོོད་ཤོརོ་ཡང་གུས་པ་ཡིནི་ཙ་ན་ཁྱད་མེེད་སྙམ། གང་

ལྟར་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་གུས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱག་འཚལ། ལྷག་

པར་དུ་སྐབས་འདིརི་སྔར་བྱས་ཀྱི་ིསྡིགི་པ་ལ་ཁོགོ་ཏུ་དུག་སོངོ་

བ་ལྟ་བུའི་ིའགྱོོད་པ། ཕྱིནི་ཆད་སྲོགོ་ལ་བབ་ཀྱང་སྡིགི་པའི་ིལས་

དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ལུས་ངག་ཏུ་ལག་ལེནེ་བསྟར་རྒྱུ་ལྟ་ཞོགོ་ཀུན་

སློངོ་ཙམ་ཡང་མི་ིརྒྱུ་བ་བཀག་སྙམ་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྟོབོས་གཉིསི་

ཚང་བའི་ིསྒོ་ོནས་སོ་ོསོསོ་དབུ་མཛད་དེེ་མགྲིནི་གཅིགི་ཏུ་སྡིགི་

པ་དག་པའི་ིགསོལོ་བ་བཏབ། གསོལོ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིསི་རྡོ་ོ

རྗེ་ེསེམེས་དཔའ་དེ་ེཉིདི་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་

པའི་ིསྟབས་ཀྱིསི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིིའི་ིརྒྱུན་འབབ། རང་གི་ིསྤྱི་ི

བོ་ོནས་ཞུགས། ལུས་གང་། ཁྲིིད་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིནི་

དུ་སྡིགི་སྒྲིབི་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའི་ིརྣམ་པ་དང། ནད་ཐམས་

ཅད་རྣག་ཁྲག་གི་ིརྣམ་པ། གདོནོ་བགེགེས་ཀྱི་ིརིགིས་གཅན་

གཟན་གྱི་ིརྣམ་པ། སྡིགི་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིསེམེས་ཅན་གྱི་ིརྣམ་

པའི་ིསྒོ་ོནས་ཆུ་ལོགོ་རྒྱུག་པ་བཞིནི་སོ་ོསོོའི་ིབ་སྤུའི་ིབུ་ག་དང་། 

འོགོ་སྒོ་ོནས་མར་ཐོནོ་ཏེེ་སངས་ཏེ་ེདྭངས་སོངོ་སྙམ་པའི་ིདམིགིས་

པ། དེ་ེལའང་གོངོ་དུ་བརྗོོད་པ་བཞིནི་ཐུགས་ཀའི་ིསྨད་ཆའི་ིཧཱུཾ་ཾ

དཀར་པོོའི་ིམཐའ་སྐོརོ་དུ་ཡི་ིགེ་ེབརྒྱ་པའི་ིསྔགས་ཀྱིི་ཕྲེངེ་བ་དཀར་

པོ་ོསྔགས་ངོ་ོཕྱིརི་བསྟན་པ། གཡས་སྐོརོ་ལ་སྦྲུལ་འཁྱིལི་བ་ཇི་ི

བཞིནི། བདུད་རྩི་ིའབེབེས་སྦྱང་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིཐུགས་ཀའི་ིསྔགས་

འཁོརོ་ལས་བདུད་རྩི་ིའབབ། ངོ་ོབོ་ོནི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་པ་ལ་རྣམ་

པ་ནི་ིབདུད་རྩི་ིདཀར་པོོའི་ིརྣམ་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔས་ལུས་

ཀྱི་ིནང་ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ་ེམི་ིགཤོངོ་བའི་ིཚུལ་དུ་ཕྱིརི་ལུད་

པ། ལུས་ཀྱི་ིམི་ིགཙང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་ཆེེན་གསེརེ་གྱི་ིས་

གཞིརི་ཐིམི། ས་གཞིིའི་ིསྲུབ་ནས་ས་གཞིིའི་ིའོགོ་ཏུ་རང་གི་ིཚེ་ེ

རབས་སྔོནོ་གྱི་ིལན་ཆགས་ཀྱི་ིབུ་ལོནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིསེམེས་ཅན་

དང་གདོནོ་བགེགེས་དང་ཚེ་ེརིངི་བར་འདོོད་ཙ་ན་གཤིནི་རྗེ་ེལ་

སོགོས་པའི་ིལན་ཆགས་ཀྱི་ིབུ་ལོནོ་རྣམས་འཕྲོོད་སོངོ་སྙམ།

ཡེ་ཤེས་ཀྱྱི་བདུད་རྩྩིས་ལུས་གང་ནས་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་

པས་རྡྡོར་སེམས་ཀྱྱི་མཐེ་བོང་ལ་རེག་པ་སྒྒོམ། མཐར་ཐལ་མོ་
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སྦྱར་ནས་མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨྨོངས་པ་ཡིས་སོགས་

གསོལ་འདེབས་བྱྱེད་པ་དང་ལྷན་དུ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྡྡོ་རྗྗེ་སེམས་

དཔའ་ཐུགས་དགྱྱེས་པའི་ཚུལ་གྱྱིས་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་

པས་ཁྱྱོད་ཀྱྱི་སྡྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ད་ནས་བཟུང་སྟྟེ་དག་པ་ཡིན་

ཞེས་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟྟོད་དེ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྡྡོ་རྗྗེ་སེམས་

དཔའ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ནས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་

བླ་མ་རྡྡོ་རྗྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དབྱྱེར་མེད་དུ་

གྱུར་སོང་སྙམ་པའི་ངང་ནས་མ་བཅོས་པར་མཉམ་པར་བཞག །

མཇུག་ཏུ་དམིགས་བསལ་བཀའ་སྩལ་དོན། སྔ་ལོ་བཀའ་

བརྒྱུད་སྨྨོན་ལམ་ཐེངས་སོ་གཅིག་པ་གྲུབ་རྗྗེས་སྨྨོན་ལམ་ལས་

བྱྱེད་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་འཛོམས། སྐབས་དེར་ངོས་ནས་བརྗྗོད་རྒྱུར་

བཀའ་བརྒྱུད་སྨྨོན་ལམ་ཐེངས་སོ་གཉིས་པའི་སྐབས་༸སྐྱབས་རྗྗེ་

འབོ་དཀར་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲྲིད་ཞལ་མཇལ་རྒྱུའི་སྐལ་བ་བཟང་

པོ་འབྱུང་སྲྲིད་ཅེས་བཤད། ཁྱྱེད་རྣམ་པར་ཚོར་བ་ཇི་བྱུང་ངོས་

ནས་མི་ཤེས། གང་ལྟར་༸སྐྱབས་རྗྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞི་བར་གཤེགས་

ཏེ་ལོ་བཅུ་ཙམ་འདས། ད་ལྟ་མཁན་པོ་བླློ་གྲྲོས་དོན་ཡོད་དགུང་
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ལོ་བགྲྲེས་པ་དང་སྤྱིར་རང་རེའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདི་དང་ཡང་སྒྒོས་

སུ་འབོ་དཀར་དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱྱི་སྐྱབས་དང་

རེ་ས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲྲིད་ཡིན་སྟབས། མགྱྱོགས་ནས་མྱུར་དུ་

འབྱྱོན་ཐུབ་ན་རང་རེ་ཀུན་གྱྱི་རེ་བ་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད། ཡིན་

ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་སྨྨོན་ལམ་དངོས་གཞི་ད་ལྟ་འཚོག་རྒྱུ་དང་

། ད་དུང་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་མཆིས། གང་ལྟར་ཡང་རིན་

པོ་ཆེའི་ཡང་སྲྲིད་མགྱྱོགས་ནས་མྱུར་དུ་འབྱྱོན་རྒྱུ་རང་རེ་ཀུན་

གྱྱིས་མཁྱྱེན་ཆུབ་ཡིན། ཡང་སྲྲིན་བྱྱོན་ཏེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་

གཟིགས་སྐྱོང་འོག་ཏུ་གསན་བསམ་སྒྒོམ་པ་དེ་དག་མཐར་ཕྱྱིན་

ཏེ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་འགྲྲོ་

བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་སྐྱོང་ཐུབ་རྒྱུའི་སྨྨོན་ལམ་དང་ཡིད་ཆེས་

སྙྙིང་ཐག་པ་ནས་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 

སྐབས་འདིརི་གཙོ་ོབོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་

རང་བཞིནི་པར་དག་པའི་ིཆ་དང་སེམེས་ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་ིལུས་

ངག་ཡིདི་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆ་གཉིསི་བཟང་ངན་དང་

མཐོ་ོདམན་གཙང་བཙོགོ་དབྱེ་ེབ་མེེད་པ། དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་

སང་རྒྱས་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ེདང་རང་

ཉིདི་རྒྱུད་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆ་གཉིསི་

ངོ་ོབོ་ོདབྱེརེ་མེེད་ཡིནི་ལ་ཡིནི་བཞིནི་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་

གྱུར་སོངོ་སྙམ། 

ཀརྨ་པ་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་ལ་མི་ིཞིགི་གིསི་

སྒོམོ་དང་ཉམས་ལེནེ་བགྱིིད་མི་ིདགོསོ་པའི་ིཆོསོ་ཞིགི་སྩོལོ་རོགོས་

ཞུས་པར། ཤིནི་ཏུ་ནས་ཡོོད། ཡིནི་ཡང་ངོསོ་ནས་ཁྱོོད་རང་ལ་

སྒོམོ་མི་ིདགོསོ་པའི་ིགདམས་ངག་ཅིགི་སྤྲད་ན། ཁྱོདོ་རང་གིསི་

ཉམས་ལེནེ་དང་སྒོམོ་རྒྱུ་ཡོོད་མིནི་ལ་ལྟ་རྒྱུ་ལས་རང་དགར་

མི་ིབཞག ངས་ཁྱོོད་ལ་སྒོམོ་མི་ིདགོསོ་པའི་ིཉམས་ལེནེ་ཞིགི་

བྱིནི་ཡང་ཁྱོོད་ཀྱིསི་སྒོམོ་མི་ིདགོསོ་པའི་ིཉམས་ལེནེ་དེ་ེསྒོམོ་

མི་ིདགོསོ་པ་བགྱིིད་མི་ིཤེསེ་པས། དེརེ་བརྟེནེ་སྒོམོ་མི་ིདགོསོ་

པའི་ིགདམས་ངག་ཁྱོོད་ལ་བྱིནི་ཡང་ཕན་མི་ིཐོགོས། རང་རེ་ེ

དཔྱད་བརྗོོད་མང་དྲགས་པའམ་ཡང་ན་སྒོམོ་རྒྱག་རྒྱུ་དཀའ་བ་

ཡིནི་ཡང་ན་ལས་སླ་དྲགས་ཏེ་ེསྒོམོ་མི་ིཤེསེ་པ་ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན། 

དཀའ་སྟེ་ེསྒོམོ་མི་ིཤེསེ་པ་མིནི་པར་ལས་སླ་སྟེ་ེསྒོམོ་མི་ིཤེསེ་པ་

ཡིནི་གསུངས། རང་རེ་ེསེམེས་ཅན་དཔྱད་བརྗོོད་མང་བ་དང་སྒྲོ་ོ

འདོགོས་ལ་བློ་ོགོམོས་ཙ་ན། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབློ་ོལྷོོད་དུ་ཕབ་ཅེསེ་བརྗོོད་

ན་ཚུར་དམ་དུ་གཏོངོ་བ་དང་སྨན་པས་སྨན་ཁབ་མ་རྒྱབ་སྔོནོ་ལ་

ལྷོདོ་ལྷོོད་གྱིསི་བརྗོོད་མཚམས་དངང་སྐྲག་གིསི་དམ་དུ་འགྱུར་

བཞིནི་ཡོོད། གཤམ་དུ་རྡོརོ་སེམེས་སྒོམོ་བཟླས་བགྱིིད་རྒྱུ་ཡིནི། 

ཞེསེ་ཆུ་ཚོོད་ཕྱེདེ་ཙམ་རིངི་སྒོམོ་བཟླས་སུ་བཞུགས། ཞེསེ་དང་།

ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་དོནོ། ད་ལན་ཕྱག་ཆེནེ་ངེསེ་དོནོ་སྒྲོནོ་

མེ་ེལས་རྡོརོ་སེམེས་ཀྱི་ིབཤད་ཁྲིིད་ལེགེས་པར་གྲུབ། སླད་

མཎྜལ་དང་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིཁྲིིད་ལ་སོགོས་པ་མུ་མཐུད་

དེ་ེའཆད་རྒྱུ། སྔོནོ་ནས་ཐེངེས་མང་བརྗོོད་ཟིནི། 

ངོས་ཀརྨ་པ་སྔྔོན་མ་ནས་གྲ་སྒྲིག་སྟྟེ་ཀརྨ་པར་གྱུར་པ་གང་

ཡང་མིན། ངོས་ལོ་བདུན་གྱྱི་སྐབས་བྱྱིས་པ་དཀྱུས་མ་ཞིག་ལ་

ཁྱྱོད་རང་ཀརྨ་པ་རེད་ཅེས་མཛུབ་མོ་བཙུགས། ངོས་ལ་གྲ་སྒྲིག་

གང་ཡང་མེད། དེ་བཞིན་ཀརྨ་པ་ཞེས་པ་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ལྷག་གིལོ་

རྒྱུས་ལྡན་པ། ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་བར་མཁྱྱེན་བརྩྩེ་ནུས་གསུམ་

གྱྱི་མངའ་བདག་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལྟར་འགྱུར་རྒྱུར་གྲ་སྒྲིག་

གང་ཡང་བྱ་དགོས་དོན་མེད་ལ། མི་ཞིག་ཀརྨ་པར་འགྱུར་རྒྱུར་

གྲ་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་མེད་ལ། ཁོང་རང་ཐོག་མ་ནས་སྤངས་རྟྟོགས་ཀྱྱི་

ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་མ་གཏོགས་གྲ་སྒྲིག་དང་བཟོ་བཅོས་རྒྱབ་སྟྟེ་

མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བཟོ་རྒྱུ་མེད། གང་ལྟར་ཡང་༸རྒྱལ་
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བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐུ་གོང་མ་

རྣམས་ཀྱྱི་ཐུགས་རྗྗེའི་བྱྱིན་རླབས་ལ་བརྟྟེན་ནས་ཕྲན་བུ་ངོས་

དང་ལས་འབྲྲེལ་མེད་དམ་སྙམ། 

དེར་བརྟྟེན། བསྟན་པ་དང་འགྲྲོ་བའི་དོན་བགྱྱིད་རྒྱུའི་གོ་

སྐབས་བྱུང་། གོ་སྐབས་བྱུང་བ་ཇི་བཞིན་ངོས་བསྟན་པ་དང་

འགྲྲོ་བའི་དོན་བགྱྱིད་རྒྱུའི་བསོད་ནམས་ཀྱྱི་བགོ་སྐལ་གྱྱི་སྐལ་བ་

བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ནས་ད་ལྟ་བར་སོ་སོས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་

ཐམ་པ་དྲང་པོ་བརྗྗོད་ན་ཤུགས་རྒྱབ་མེད། བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་

ཅུ་ལེ་ལོ་དང་སྙྙོམས་ལས་ཀྱྱི་དབང་དུ་བཏང་། དེར་བརྟྟེན་རྒྱལ་

བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱྱིས་

དེ་ལྟ་བུའི་གོ་སྐབས་གནང་།དེ་བཞིན་བཀའ་བརྒྱུད་སྨྨོན་

ལམ་གྲ་སྒྲིག་ཚོགས་པ་དང་། ཁྱྱེད་རྣམས་ཀྱྱིས་ངོས་

ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་འཆད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་གནང་བ་

དེས་ཡར་ལ་ཐུགས་རྗྗེ་དང་ཁྱྱེད་རྣམ་པ་ལའང་ཐུགས་

རྗྗེ་ཆེ། མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲྲིན་ཆེན་པོ་གནང་བ་

ངོས་སྒྒེར་ངོས་ནས་ཐུགས་རྗྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

གནས་མཆོག་རྡྡོ་རྗྗེ་གདན་འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟྟོན་

པ་རྫྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བསྐལ་བཟང་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སའི་གནས་ཡིན་པ་རངརེས་

ངོས་འཛིན། དེར་བརྟྟེན་གནས་འདི་ཤེས་རབ་ཀྱྱི་འབྱུང་གནས་

དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱྱིས་མཁྱྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྙྙེད་པའི་

གནས་སུ་གྱུར། འདི་ལྟ་བུའི་གནས་འདིའི་ཐོག་ཏུ་རང་རེ་སླར་

ཡང་སྔར་ལྟར་ན་སོ་སོའི་སེམས་ཁ་སང་ཞུས་པ་ཇི་བཞིན་ཟླ་

བ་ཉ་གང་བ་མ་ཡིན་པར། རང་རེའི་བརྩྩེ་བ་དེ་སོ་སོར་བརྩྩེ་

བ་དང་སོ་སོའི་གཉེན་ཉེ་འབྲྲེལ་ཁ་ཤས་ལ་བརྩྩེ་བ་ནི་བརྩྩེ་བ་

ཕྱྱོགས་རེ་བ་ཡིན། ཡིན་ཡང་གནས་རྩ་ཆེན་པོ་འདིར་རང་རེར་

ངོས་ནས་ཁྱྱེད་ཚོར་མར་བཤད། ངོས་ནི་སྐུལ་མ་བགྱྱིད་མཁན་

ཙམ་ཞིག་དང་། ཁྱྱེད་རང་ཚོའི་ངོས་ནས་འབད་བརྩྩོན་བགྱྱིས་

ཏེ་རང་རེ་ཀུན་གྱྱིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་གྲྲོགས་

བགྱྱིས་ཏེ་བརྩྩེ་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫྫོགས་པ་

ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བར་རང་རེས་འབད་བརྩྩོན་

བགྱྱིས་པར་བརྟྟེན་ནས། ཁ་སང་རང་རེས་རྡྡོ་རྗྗེ་སེམས་དཔའ་

སྒྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་སྒྒོམ་

དགོས་པས། དེ་ལྟར་སྒྒོམ་མ་དགོས་པར་རང་བཞིན་གྱྱིས་སོ་

སོའི་སེམས་ནང་དུ་བརྩྩེ་བའི་དཀྱྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཉ་

གང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ནི་གནད་ཆེ། དེང་གི་འཛམ་གླླིང་ཐོག་ཏུ་

འགྲྲོ་བ་ཇི་སྙྙེད་ཅིག་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྩྩེ་

བ་མེད་པ་དང་སེམས་འཁུར་མེད་པ་དང་སྐྱབས་མེད་

མགོན་མེད་ལ་བརྟྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཉམ་ངའི་

གནས་ཚུལ་འབྱུང་བཞིན་པས་ན། རང་རེའི་བརྩྩེ་བ་དེ་

འབྱུང་འགྱུརཡར་རྒྱས་བཏང་སྟྟེ་རང་ཉིད་མགྱྱོགས་ནས་

མྱུརུ་དུ་སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་ཀྱྱི་འགྲྲོ་བ་དེ་དག་གི་མགོན་

དང་སྐྱབས་གཅིག་པུར་འགྱུར་ཐུབ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨྨོན་

ལམ་ཟབ་མོ་བགྱྱིད་དགོས་པ་གནད་དོ། །



138 ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

༸སྐྱབས་རྗེ་ེའཇམ་མགོནོ་ཀོོང་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ 

མཆོགོ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཐོགོ་ཏུ་

བློ་ོསྦྱོངོ་ཞེནེ་པ་བཞི་ིབྲལ་གྱི་ི 

བཀའ་ཁྲིདི་སྩལ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༩ ཉིནི། བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་སྐབས་སོ་ོགཉིསི་པའི་ིསྔ་དྲོ་ོཕྱག་ཚོདོ་དགུ་པའི་ིཐོགོ་རིསི་མེེད་

བསྟན་པའི་ིགསལ་བྱེེད་ཆེནེ་པོ་ོ༸སྐྱབས་རྗེ་ེའཇམ་མགོནོ་ཀོངོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་སྨོནོ་ལམ་ཆོསོ་རར་དུང་རྒྱ་སྤོསོ་སྣས་སྔུན་

བསུས་ཏེ་ེབཞུགས་ཁྲིརི་འཁོོད་རྟིངི་རྗེ་ེབཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིགསུང་བློ་ོསྦྱོངོ་ཞེནེ་པ་བཞི་ིབྲལ་གྱི་ིགདམས་པའི་ིབཀའ་ཁྲིདི་

ཀྱི་ིསྔོནོ་དུ་བཀའ་སྩལ་དོནོ།

ང་རང་གི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིརང་གཟུགས་དཔལ་༸རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོ༸ཀརྨ་

པ་མཆོགོ་ལ་གུས་ཕྱག་སྔོནོ་དུ་ཕུལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་བསྟན་འགྲོོའི་ི

སླད་དུ་སྐུ་ཚེ་ེསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིངི་ཐུགས་ཀྱི་ིབཞེེད་པ་མཐའ་

དག་འབད་མེེད་ལྷུན་བཞིནི་འགྲུབ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་དང་། དེ་ེ

བཞིནི་༸སྐྱབས་རྗེ་ེརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གིསི་དབུས་

པའི་ིབླ་སྤྲུལ་མཁན་སློབོ་དགེ་ེའདུན་པ་རྣམ་པ་དང་དགེ་ེབཙུན་

སྔགས་གསུམ་རྣམ་པ། འཛམ་གླིངི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་དངོསོ་སུ་

ཕེབེས་པའི་ིཆོསོ་དད་ཕོ་ོམོ་ོདང་། དེ་ེབཞིནི་དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་ཐད་ཀར་

གཟིགིས་མཁན་གྱི་ིཆོསོ་དད་ཕོ་ོམོ་ོལ་ཐོགོ་མར་ངོསོ་ནས་སྙིངི་

ཐག་པ་ནས་འཚམས་འདྲིིའི་ིབཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

སྤྱིརི་བཏང་ངོསོ་ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མ་ཡིིད་བཞིནི་ནོརོ་བུ་སྐུ་

མདུན་འདིརི་བཞུགས་པའི་ིཐོགོ་ཏུ་ཆོསོ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་

འཚེརེ་པོ་ོབྱུང་། སྤོབོས་པ་དང་ཤེསེ་ཚད་གང་ཅིིའི་ིཐོགོ་ནས་དེ་ེ

ཙམ་རྒྱ་ཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་མེེད་ཀྱང་བླ་མ་གོངོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་

ལ་རྩ་ཆེནེ་པོརོ་བརྩིསི་གནང་སྟབས། མཐར་ངོསོ་ནས་རྟེནེ་

འབྲེལེ་མཚོནོ་བྱེེད་ཙམ་ཞིགི་ཏུ་ཅི་ིཐུབ་གང་ཐུབ་ཞུ་རྒྱུའི་ིའབད་

བརྩོནོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི། 

སྐལ་བ་བཟང་པོ་ོཞིགི་ལ། ད་ལན་༸སྐྱབས་མགོནོ་ས་

༸སྐྱ་གོངོ་མ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་འདི་ིག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་ཆིབིས་

སྒྱུར་བསྐྱངས་གནང་བ། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གི་ི

ཐུགས་རྗེེའི་ིབཀའ་དྲིནི་ལ་བརྟེནེ་༸གོངོ་མ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིསྐུ་མདུན་

ནས་བློ་ོསྦྱོངོ་ཞེནེ་པ་བཞི་ིབྲལ་གྱི་ིགདམས་ངག་རྗེ་ེབཙུན་གྲགས་
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པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་མཛད་པའི་ིའགྲེལེ་པའི་ིབཤད་ལུང་བྱིནི་

རླབས་ཅན་ཞིགི་ཐོབོ་སོངོ་། རྣམ་པ་ཀུན་ལ་གོངོ་དུ་ཞུས་པ་ཇི་ི

བཞིནི་ཅི་ིནུས་གང་ནུས་ཀྱི་ིའབད་བརྩོནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ལོ་ོརྒྱུས་སྦུད་ཙམ་ཞིགི་ཞུས་ན། བླ་མ་ས་སྐྱ་ཀུན་དགའ་

སྙིངི་པོ་ོདགུང་གྲངས་བཅུ་གཉིསི་བཞེསེ་པའི་ིསྐབས་སུ་གང་གི་ི

བླ་མ་བ་རི་ིལོ་ོཙཱས་ཁྱེེད་རང་བླ་མ་རྩ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་སྟབས། 

ཐོསོ་བསམ་བགྱིིད་རྒྱུ་གནད་ཆེ།ེ ཐོསོ་བསམ་བགྱིིད་པར་ཤེསེ་

རབ་ངེསེ་པར་དུ་དགོསོ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིལྷ་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དཔལ་

དབྱངས་ཡིནི་པས་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྒྲུབ་དགོསོ་

པའི་ིབཀའ་གནང་བ་ཇི་ིབཞིནི་བསྒྲུབས། བླ་མས་ཀྱང་གྲོགོས་

མཛད། བར་དུ་བར་ཆད་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་འབྱུང་བའི་ིསྐབས་སུ་མི་ི

གཡོ་ོབའི་ིསྒོ་ོནས་ཆོོས་སྲུང་གིསི་ཟློགོ་པར་མཛད། གཞུག་ཏུ་

རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོསོ་སུ་ཞལ་གཟིགིས་ཏེ་ེརྗེ་ེ

བཙུན་དཀྱིལི་དུ་བཞུགས་པ་གཡས་གཡོནོ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔས་བསྐོརོ་བ་གཟིགིས། རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིསི་

ས་སྐྱ་ཀུན་དགའ་སྙིངི་པོ་ོལ། ཚེ་ེའདིརི་ཞེནེ་ན་ཆོསོ་པ་མིནི། །	 

འཁོརོ་བ་ལ་ཞེནེ་ན་ངེསེ་འབྱུང་མེེད། །བདག་དོནོ་ལ་ཞེེན་ན་

བྱང་སེམེས་མེེད། །འཛིནི་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིནི། །

ཞེསེ་གདམས་ངག་སྩལ། གདམས་ངག་སྩལ་མཇུག་རྗེ་ེ

བཙུན་ཀུན་དགའ་སྙིངི་པོསོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་
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ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིལམ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབློ་ོསྦྱོངོ་

ཞེནེ་པ་བཞི་ིབྲལ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་འདིིའི་ིནང་མ་འདུས་པ་མེེད་པ་

མཁྱེནེ་ཏེ།ེ གང་གི་ིསྲས་རྗེ་ེབཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནས་

མར་བརྒྱུད་པ་དེ་ེལྟར་རོ།ོ །

ས་སྐྱའི་ིནང་དུ་ཐུན་མོངོ་གི་ིསྔོོན་འགྲོ་ོབློ་ོསྦྱོངོ་འདི་ིབོོད་

གངས་ཅན་ལྗོངོས་ཀྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ནང་དུ་བློ་ོསྦྱོངོ་ཞེནེ་པ་བཞི་ི

བྲལ་འདི་ིརྩོོད་མེེད་ཡོངོས་གྲགས་སུ་གྱུར། དེ་ེབཞིནི་ཇོ་ོནང་

རིགི་བྱེདེ་སྡེ་ེཚན་ནང་དུ་བློ་ོསྦྱོངོ་ཞེནེ་པ་བཞི་ིབྲལ་འདི་ིབཞིནི་

དང་པོརོ་གསུངས། ཀུན་མཁྱེནེ་དོལོ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཀྱང་

འདི་ིབྱིནི་རླབས་ཆེ་ེབ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམདོ་ོསྡེ་ེ

ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་བསྡུས་སུ་གྱུར་པ་མཁྱེནེ་ནས་དང་པོརོ་གསུངས། 

རྗེ་ེབཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་མཛད་པ་འདི་ི

བཞིནི་འགྲེལེ་བཤད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཐོགོ་མར་མཆོོད་པར་བརྗོོད་

པ། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོདགོསོ། མཆོོད་པར་

བརྗོདོ་པ། བཀའ་དྲིནི་ཅན་གྱི་ིབླ་མ་དང༌། །ཐུགས་རྗེ་ེཅན་གྱི་ི

ཡི་ིདམ་ལྷ། །སྙིངི་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི་ིལགས་ཀྱི།ི །བདག་ལ་

བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། །ཞེསེ་པ་འདི་ིམཆོོད་པར་བརྗོོད་

ཡིནི། དངོསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་བླ་མ། བླ་མ་དེ་ེ

བཞིནི་ཡོནོ་ཏན་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་ཡང་བཀའ་དྲིནི་སངས་

རྒྱས་ལས་ལྷག་པ་ཡིནི་སྟབས། བཀའ་དྲིནི་ཅན་གྱི་ིབླ་མ་དང་། ། 

གཉིསི་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་གྱི་ིཡི་ིདམ། །ཞེསེ་པ་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་

དཔལ་དབྱངས། རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་སྙིངི་ནས་

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོནས་བདག་ལ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། 

བདག་ལ་བློ་ོཆོསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་ཆོསོ་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ། ལམ་

འཁྲུལ་པ་སེལེ་པ། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་སུ་འཆར་བར་བྱིནི་གྱིསི་

རློབོས་ཤིགི་ཅེསེ་ཚིགིས་རྐང་གོངོ་མ་བཞི་ིནི་ིམཆོོད་བརྗོོད་ཡིནི།

མཆོོད་པར་བརྗོོད་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་མི་ིའདྲ་བ་

གསུམ། བསྟན་བཅོསོ་རྩོམོ་པར་བར་ཆད་མི་ིའབྱུང་བ། རང་ཉིདི་

སྐྱེསེ་བུ་དམ་པའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་མཐུན་པ། རྗེསེ་འཇུག་རྣམས་ལ་

གདམས་ངག་རྣམ་ཐར་གྱི་ིཚུལ་དུ་འདོམོས་པར་གསུངས། བརྩམ་

པར་དམ་བཅའ་བ། ཆོསོ་མིནི་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་དགོསོ་རྒྱུ་མེེད། །ཆོསོ་

བཞིནི་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ལ། །ཞེནེ་པ་བཞི་ིབྲལ་གྱི་ིགདམས་ངག་

འཚལ། །དེ་ེཁྱེེད་ཀྱི་ིསྙན་དུ་གསོལོ་བར་བགྱི།ི །ཞེསེ་པ་བརྩམ་

པར་དམ་བཅའ་བ། ཆོསོ་མིནི་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རང་རེསེ་ཚོངོ་ལས་

ཞིངི་ལས་བགྱིིད་རྒྱུ་དང་དགྲ་འདུལ་གཉེནེ་སྐྱོོང་གི་ིའཇིགི་རྟེནེ་

སྤྱོདོ་པ་དེེ་དག་དགོསོ་རྒྱུ་མེེད་ཅེེས་དང་། ཆོསོ་བགྱིིད་པར་ཆོསོ་

ཆོསོ་བཞིནི་བགྱིིད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ེསྟེ།ེ ཆོོས་ཤིགི་སྒྲུབ་པར་ཞེནེ་པ་

བཞི་ིབྲལ་གྱི་ིགདམས་ངག་འཚལ། ཞེསེ་ཁྱེེད་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིནི་

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསྙན་དུ་གསོལོ་བར་བགྱི་ིཞེསེ་སོ།ོ །

དོནོ་འགྲེལེ་འདིརི་སྐྱབས་འགྲོ་ོསེམེས་བསྐྱེེད་མེེད་གྱུར་

ཀྱང་ཆོསོ་འཆད་ཉན་གང་བགྱིསི་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་ོསེམེས་

བསྐྱེདེ་གཞིརི་གྲུབ། སྐྱབས་འགྲོ་ོདང་སེམེས་བསྐྱེེད་ཅེེས་སྐྱབས་

སུ་འགྲོ་ོཞེསེ་ཉན་ཐོསོ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ིསྐྱབས་འགྲོ་ོདུ་མ་ཡོོད། 

རང་རེ་ེཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྐྱབས་འགྲོ་ོསྟེ་ེསྐྱབས་འགྲོ་ོཁྱད་པར་

བཞི་ིལྡན་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུ་དང་ཡུལ། སྐྱབས་སུ་

འགྲོ་ོབའི་ིདུས་དང་དགོསོ་པ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཁྱད་པར་བཞི་ིལྡན། 

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུ་སྤྱིརི་བཏང་སྐྱབས་འགྲོ་ོཐམས་ཅད་དད་

པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེའཇིགིས་སྐྲག་གསུམ་དགོསོ་ཀྱང་། རང་རེ་ེཐེགེ་

པ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྐྱབས་འགྲོ་ོསྙིངི་རྗེ་ེགཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པ་ཡིནི་པའི་ིཆ་

ནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ། གཉིསི་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིཡུལ་

ཏེ།ེ དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ཡིནི་པ་ལ་ཆ་མཚུངས་དང་། ཡིནི་

ཡང་རང་རེ་ེཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་དཀོནོ་མཆོགོ་ལྟ་བུ་

ཡིནི་ན། སྐུ་གསུམ་ཞལ་གྱིསི་ཞལ་བཞེསེ་པ། ཉན་ཐོསོ་ཐེགེ་

པ་དང་རང་རྒྱལ་ཐེགེ་པ་ལྟར་ན་སྐུ་གསུམ་ཞལ་གྱིསི་མི་ིབཞེསེ། 
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སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིདུས་ཏེ་ེཇི་ིསྲིིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོམ་ཐོབོ་

ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དུས་ཀྱི་ིཁྱད་པར། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ི

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིདགོསོ་པ་སྟེ།ེ ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེདེ་པ་

ཇི་ིབཞིནི་སེམེས་ཅན་ལ་མཐའ་མེདེ་པས་དེེ་ལྟ་བུའི་ིནམ་མཁའ་

དང་མཉམ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་རྫོགོས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་པའི་ིཕྱིརི་དུ་སྐྱབས་སུ་

འགྲོ་ོདགོསོ་པའི་ི ཁྱད་པར་རོ།ོ ། 

སྤྱིརི་སྐྱབས་འགྲོ་ོསེམེས་བསྐྱེེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་

ཞེསེ་པ། སེམེས་བསྐྱེེད་པ་ནི་ིགཞན་དོནོ་ཕྱིརི། །ཡང་དག་

རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འདོོད། །གསུངས་པ་ཇི་ིབཞིིནསེམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་ཡང་དག་པ་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཐོབོ་པར་འདོོད་པའི་ིའདུན་པ་དང་། ཚོངོ་རྟེནེ་དུ་གྱུར་པའི་ིཐེགེ་

ཆེནེ་ལམ་གྱི་ིའཇུག་སྒོརོ་གྱུར་པའི་ིརྣམ་རིགི་ལྟ་བུའོ།ོ །ཚེ་ེ

འདིརི་ཞེནེ་ན་ཆོསོ་པ་མིནི། །འཁོརོ་བ་ལ་ཞེནེ་ན་ངེསེ་འབྱུང་

མེདེ། །བདག་དོནོ་ལ་ཞེནེ་ན་བྱང་སེམེས་མེེད། །འཛིནི་པ་བྱུང་

ན་ལྟ་བ་མིནི། །ཞེསེ་དང་། དང་པོ་ོཚེ་ེའདིརི་མ་ཞེནེ་པར། ། 

ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་པ་གསུམ། །ཚེ་ེའདི་ིལ་དམིགིས་

ནས་བསྒྲུབ་པ་དེ།ེ །ཆོོས་པ་མིནི་གྱིསི་བཤོལོ་ལ་ཞོགོ །ཅེསེ་དང་། 

ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ཐོསོ་བསམ་ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་སྔགས་དང་བཅས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིསྒྲོམོ་དུ་གྱུར། དེ་ེཡང་སློབོ་དཔོནོ་དབྱིགི་

གཉེནེ་གྱིསི། ཚུལ་གནས་ཐོསོ་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམོ་པ་

ལ་ནི་ིརབ་ཏུ་སྦྱོརོ། །ཞེེས་གསུངས། ཡིནི་ཡང་ཚེ་ེའདི་ིལ་སྨིནི་

ནས་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་བགྱིསི་ན། ཆོསོ་

པ་ཡང་དག་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་གྱི་ིམེེད་སྟབས་བཤོལོ་ལ་ཞོགོ་ཅེེས་

དང་། ཐོགོ་མར་ཚུལ་ཁྲིམིས་བཤད་ཙམ་ན། །མཐོ་ོརིསི་སྒྲུབ་པའི་ི

རྩ་བ་ཅན། །ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་ིཐེམེ་སྐས་ཅན། །སྡུག་བསྔལ་སྤོངོ་

བའི་ིགཉེནེ་པོ་ོཅན། །ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་མེེད་ཐབས་མི་ིགདའ་སྟེ།ེ། 

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕན་ཡོནོ་བཤད། 

བཤེསེ་སྤྲིངི་ལས། 

ཁྲིམིས་ནི་ིརྒྱུ་དང་མི་ིརྒྱུའི་ིས་བཞིནི་དུ། །	  

ཡོནོ་ཏན་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིརྟེནེ་ལགས་པར་གསུངས། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ཇིབིཞིནི་ཚུལ་ཁྲིམིས་ནི་ིགནད་དང་། 

མདོ་ོལས་ཀྱང་། 

ཚུལ་ཁྲིམིས་འདི་ིནི་ིབདེ་ེབའི་ིམཆོགོ །	  

ཚུལ་ཁྲིམིས་དེ་ེནི་ིཐར་པའི་ིལམ། །	 

ཚུལ་ཁྲིམིས་འདི་ིནི་ིཡོནོ་ཏན་བཞིནི། །	  

ཚུལ་ཁྲིམིས་འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་གྱུར། །

ཞེསེ་སོགོས་གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕན་ཡོནོ་དེ་ེལྟར་

དང་། རྩ་བ་ལས་གསུངས་པ་བཞིིན་མཐོ་ོརིསི་ལྷ་དང་མིིའི་ིགོ་ོ

འཕང་སྟེ་ེགཞི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྒྲུབ། གཙོ་ོབོ་ོཉེསེ་

སྤྱོདོ་སྡོམོ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྒྲུབ་དགོོས་ན་མཐོ་ོ

རིསི་སྒྲུབ་པའི་ིརྩ་བ། ཐར་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པར་རྟེནེ་མཐོ་ོརིསི་

ཀྱི་ིལུས་རྟེནེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྒྲུབ། མཐོ་ོརིསི་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་

ལ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་བརྟེནེ་དགོསོ་པས་ཐེམེ་སྐས་གཉིསི་པ་ལྟ་

བུ་གྱུར། སྡུག་བསྔལ་སྤོངོ་བར་བྱེེད་པར་སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་

ནས་སྤོངོ་དགོསོ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤོངོ་བའི་ིགཉེནེ་པོ་ོཚུལ་

ཁྲིམིས་དང་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམིས་མེེད་ཐབས་མི་ི

གདའ་སྟེ།ེ །ཚུལ་ཁྲིམིས་གནད་ཡིནི་གསུངས། ཚེ་ེའདི་ིལ་ཞེནེ་

པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དེ།ེ །ཆོསོ་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའི་ིརྩ་བ་ཅན། །ཚུལ་

ཁྲིམིས་ངན་ལ་གཤེ་ེབ་ཅན། །ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྡན་ལ་ཕྲག་དོགོ་

ཅན། །རང་གི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ངོ་ོཕག་ཅན། །ངན་འགྲོ་ོསྒྲུབ་པའི་ིས་

བོནོ་ཅན། །བཅོསོ་མའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་བཤོལོ་ལ་ཞོགོ །ཅེསེ་དང་། 
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ཚེ་ེའདི་ིལ་ཞེནེ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དེ་ེའཇིགི་རྟེནེ་ཆོསོ་

བརྒྱད་སྒྲུབ་པའི་ིརྩ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་སྲུང་མི་ིཐུབ་པ་དག་

མཐོངོ་ཆུང་བགྱིིད་རྒྱུ། ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕྲག་

དོགོ་བགྱིིད་རྒྱུ། རང་ལ་ཡོོད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ངོ་ོཕག་ཅན། 

འཁོརོ་དུ་མ་ཚོགོས་པའི་ིསྐབས་སུ་ལྡན་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་སྟོནོ། 

རང་གཅིགི་པུའི་ིསྐབས་སུ་དེ་ེཙམ་དོ་ོསྣང་མི་ིསྤྲོོད་པ་ལྟ་བུ། 

མདོརོ་ན་ཚེ་ེའདི་ིལ་ཞེནེ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ནི་ིངན་འགྲོ་ོསྒྲུབ་

པའི་ིས་བོནོ། དེ་ེབརྟེནེ་ལྟར་སྣང་གི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དེ་ེབཤོལོ་ལ་

ཞོགོ་ཅེསེ་གསུངས་སོ།ོ །ཐོསོ་བསམ་བྱེེད་པའི་ིགང་ཟག་དེ།ེ ། 

ཤེསེ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ིལོངོས་སྤྱོོད་ཅན། །མ་རིགི་སེལེ་བའི་ིསྒྲོནོ་མེ་ེ

ཅན། །འགྲོ་ོབ་འདྲེནེ་པའི་ིལམ་རྒྱུས་ཅན། །ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡི་ིས་

བོནོ་ཅན། །ཐོསོ་བསམ་ལ་མེེད་ཐབས་མི་ིགདའ་སྟེ།ེ །

ཞེསེ་ཐོསོ་བསམ་སྟེ་ེཤེསེ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་དང་

མ་རིགི་སེལེ་བའི་ིསྒྲོནོ་མེ་ེདང་འགྲོ་ོབ་འདྲེནེ་པའི་ིལམ་རྒྱུས་

ཅན་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུའི་ིས་བོནོ་ཅན་ཡིནི་གསུངས། ཚེ་ེ

འདི་ིལ་ཞེནེ་པའི་ིཐོསོ་བསམ་དེ།ེ །ང་རྒྱལ་སྒྲུབ་པའི་ིལོངོས་

སྤྱོདོ་ཅན། །ཐོསོ་བསམ་དམན་ལ་བརྙས་པ་ཅན། །ཐོསོ་བསམ་

ལྡན་ལ་ཕྲག་དོགོ་ཅན། །འཁོརོ་དང་ལོངོས་སྤྱོདོ་འཚོལོ་བ་ཅན། 

ངན་འགྲོ་ོསྒྲུབ་པའི་ིརྩ་བ་ཅན། །ཆོསོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཐོསོ་བསམ་

བཤོལོ་ལ་ཞོགོ །སྒོམོ་པ་བགྱིིད་པའི་ིགང་ཟག་ཀུན། །ཉོནོ་

མོངོས་སྤོངོ་བའི་ིགཉེནེ་པོ་ོཅན། །ཐར་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ིརྩ་བ་ཅན། 

སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ིས་བོནོ་ཅན། །སྒོམོ་པ་ལ་མེེད་ཐབས་མི་ི

གདའ་སྟེ།ེ །ཚེ་ེའདི་ིལ་དམིགིས་པའི་ིསྒོམོ་པ་དེ།ེ །དབེནེ་པར་

བསྡད་ཀྱང་འདུ་འཛི་ིཅན། །ལོངོ་གཏམ་སྨྲ་བའི་ིཁ་ཏོནོ་ཅན། ། 

ཐོསོ་བསམ་བྱེེད་ལ་སྐུར་བ་ཅན། །སྒོམོ་པ་གཞན་ལ་ཕྲག་

དོགོ་ཅན། །རང་གི་ིསྒོམོ་པ་རྣམ་གཡེངེ་ཅན། །	  

ཆོསོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་བཤོལོ་ལ་ཞོགོ །

ཅེསེ་གསུངས། མདོརོ་ན་གོངོ་གི་ིཚིགིས་བཅད་དེེ་དག་

གིསི་མཆོོད་པ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གི་ིཁྱད་པར་ཕྱེ།ེ དེརེ་

བརྟེནེ་རང་རེསེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་གང་ཞིགི་བགྱིསི་ཀྱང་ཚེ་ེའདི་ི

ལ་ཞེནེ་པའི་ིཐོགོ་ནས་བགྱིསི་ན། ཆོསོ་པ་ཡིནི་ཞེསེ་བཤད་པ་

ཙམ་མ་གཏོགོས་ཆོསོ་པ་ལྟར་སྣང་ལས་ཆོསོ་པ་རྣལ་མ་ཞིགི་

ཏུ་མི་ིགྱུར། ཚེ་ེའདིིའི་ིཞེནེ་པ་ཟློགོ་ཕྱིརི་དལ་འབྱོརོ་རྙེེད་དཀའ་

དང་འཆི་ིབ་མི་ིརྟག་པ་སྒོམོ་དགོསོ་པ་གནད་དོ།ོ །

དལ་བ་ནི་ིམི་ིཁོམོ་པའི་ིགནས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ། མི་ི

ཁོམོ་པའི་ིགནས་བརྒྱད་དེ་ེདམྱལ་བ་ཡི་ིདྭགས་དུད་འགྲོ་ོཀླ་ཀློ་ོ

ལྷ་ཚེ་ེརིངི་ལྷ་དང་ལོགོ་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་སྟོངོས་པ་ལྐུགས་པ་

སྟེ་ེམི་ིཁོམོ་པའི་ིགནས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་ན་དལ་བ། འབྱོརོ་
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བ་རང་འབྱོརོ་ལྔ་དང་གཞན་འབྱོརོ་ལྔ་གཉིསི་དང་ལྡན་པས་ན་

འབྱོརོ་བ། རང་འབྱོརོ་ལྔ་ནི།ི

མི་ིཉིདི་དབུས་སྐྱེསེ་དབང་པོ་ོཚང་། །	  

ལས་མཐའ་མ་ལོགོ་གནས་ལ་དད། །	  

གཞན་འབྱོརོ་ལྔ་སྟེ།ེ 	  

སངས་རྒྱས་བྱོནོ་དང་དེེས་ཆོསོ་གསུངས།་། །	 

བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་ེརྗེསེ་འཇུག །	  

གཞན་ཕྱིརི་སྙིངི་ནི་ིབརྩེེ་བའོ།ོ །

སྤྱིརི་རང་རེ་ེདལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོརོ་བ་བཅུ་ཚང་བའི་ི

དགོསོ་དོནོ་ཡིདི་བཞིནི་གྱི་ིནོརོ་བུ་ལས་ཆེསེ་ལྷག་པ་ཡིནི་

པར་བསམ། གཉིསི་པ་དེ་ེལྟ་བུ་འཆི་ིབ་མི་ིརྟག་པ་ལ་ཕྱི་ིསྣོོད་

ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་མི་ིརྟག་པ་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་ིམི་ིརྟག་པ་རྣམ་པ་

མང་ཡང་སྤྱིརི་མི་ིརྟག་པ་ཞེསེ་པ་རང་རེསེ་སྐད་ཅིགི་སྐད་ཅིགི་

གིསི་འཇིགི་པའི་ིརང་བཞིནི་ཅན་ཞིགི་ཏུ་གསུངས། དེ་ེལྟ་བུ་

དལ་བརྒྱད་འབྱོརོ་བཅུ་ཚང་བའི་ིམི་ིལུས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྙེེད་པར་

དཀའ་ཞིངི་དོནོ་བྱས་པ་དེ་ེམི་ིརྟག་པ་ཡིནི་པ་ནམ་འཆི་ིཆ་མེེད་

འཆི་ིབའི་ིརྐྱེནེ་མང་བ་སེམེས་དགོསོ་པ་གནད་དང་བློ་ོསྦྱོངོ་སྨོནོ་

ལམ་གྲུབ་མཚམས་སྒོམོ་དེེའི་ིསྐབས་སུ་བསྐྱོནོ་རྒྱུ་ཡིནི། ཞེསེ་

གསུངས་སོ།ོ །
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ཐོགོ་མར་ཀུན་ལ་སྔ་དྲོ་ོབདེ་ེལེགེས། ཁ་སང་བློ་ོསྦྱོངོ་ལས། ཚེ་ེ

འདིརི་ཞེནེ་ན་ཆོསོ་པ་མིནི། །ཞེེས་པ་རྗེ་ེབཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་

མཚན་གྱིསི་མཛད་པའི་ིདོནོ་འགྲེལེ་མདོརོ་བསྡུས་ཙམ་ཞིིག་

ཞུས་ཟིནི། དེ་ེརིངི་འཁོརོ་བ་ལ་ཞེནེ་ན་ངེསེ་འབྱུང་མེེད། །ཅེསེ་

པའི་ིགདམས་ངག་དེརེ་དོནོ་འགྲེེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ཞུ་བྱ་གཞན་ཞིགི་སྟེ།ེ ཁ་སང་བརྗོོད་ཟིནི་ཡང་དེེའི་ིཐོགོ་

ཏུ་ཚིགི་ཁ་ཤས་ཤིགི་ཞུས་ན་སྙམ། རང་རེ་ེཆོསོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་

པའི་ིཆ་ནས་སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གང་རུང་གི་ིཁོངོས་སུ་འདུ་དགོསོ་

པ་གྱུར། རང་རེ་ེཚེ་ེའདིརི་ཞེནེ་ན་སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་

སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུའི་ིགྲལ་དུའང་མི་ིཚུད། སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུར་འཇམ་

མགོནོ་བློ་ོགྲོསོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིསི། 

ཚེ་ེའདི་ིཅི་ིབྱས་མི་ིབྱེེད་པར། །	  

ཕྱི་ིམའི་ིམཐོ་ོརིསི་དོནོ་དུ་གཉེརེ། །	  

དེ་ེརྒྱུ་རྣམས་ལ་འཇུག་བྱེེད་པ། 	  

བདག་སྐྱེསེ་བུ་ཐ་མལ་བ་ཞིགི་ཡིནི་ན།

 ཚེ་ེའདི་ིལ་ཞེནེ་པ་ལོགོ་པ་ཞིགི་ཡོོད་དགོསོ། རང་རེ་ེ

ཚེ་ེའདིརི་ཞེནེ་ཏེ་ེད་དུང་ཆོསོ་པ་ཡིནི་ཞེསེ་འཆད་ན། སྐྱེསེ་བུ་

གསུམ་གྱི་ིཁོངོས་སུའང་མི་ིའདུ་བས་ཆོསོ་པ་རྣལ་མ་ཞིགི་མིནི་

པར་ལྟར་སྣང་ཙམ་མོ།ོ །

ང་རང་ཞོགོས་དགོོང་གཉིསི་ལ་མཆོོད་རྟེནེ་སྐུ་མདུན་དུ་

ཀྲིགི་ཅར་སྐོརོ་བར་བསྐྱོོད་བཞིནི་ཡོོད། མཆོོད་རྟེནེ་གྱི་ིསྐོརོ་

ལམ་གཡས་གཡོནོ་དུ་གྲྭ་པ་དངོསོ་རྫུན་ཇི་ིལྟར་ཡང་ཨོཾ་ཾམ་ཎི་ི

པདྨེ་ེཧཱུཾ་ཾསོགོས་སྐད་ཤུགས་ཆེནེ་པོསོ་འདོནོ། ངས་བརྟག་པ་ན་

ཁོངོ་ཚོརོ་དངུལ་བྱིནི་མི་ིམཆིསི་ན་སྐད་ཤུགས་ཆེནེ་པོསོ་འདོནོ་

པ་དང་རྣལ་མའི་ིཆོསོ་པ་ཡང་དག་ལྟ་བུ་མིགི་ཟུམ་སྟེ་ེའདོནོ་པ་

འདོནོ་མི་ིཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་མཆིསི། སྐུ་འགྱེེད་བྱིནི་མི་ིམེེད་ན་ལ་ལ་

གཉིདི་དུ་ཡུར་བ། ལ་ལ་སྨྲ་བ་ལ་བྲེལེ་བ། ལ་ལ་དངུལ་རྩིསི་

ལ་བྲེལེ། རང་རེ་ེསྐོརོ་བ་ལ་བསྐྱོོད་དུས་དེ་ེདག་མཐོངོ་སྐབས་

བློ་ོསྦྱོངོ་ཞེནེ་པ་བཞི་ིབྲལ་གྱི་ི 

བཀའ་ཁྲིདི་ཉིནི་གཉིསི་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢༩ ཉིནི། རིསི་མེེད་བསྟན་པའི་ི༸སྐྱབས་རྗེ་ེའཇམ་མགོནོ་ཀོངོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཞི་ིཔ་བློ་ོགྲོསོ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་མཆོགོ་གསུང་ཆོསོ་ར་བར་གདན་དྲངས་ཏེ་ེབཞུགས་ཁྲིརི་འཁོོད་རྟིངི་། ཆོསོ་ཞུ་བ་མཁན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབློ་ོགྲོསོ་དོནོ་ཡོོད་

གཙོསོ་པའི་ིབླ་སྤྲུལ་འདུས་པ་དང་འཛམ་གླིངི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིདད་ལྡན་པ་སྟོངོ་ཚོ་ོདུ་མས་གུས་ཕྱག་དང་འབྲེལེ་སྨོནོ་ལམ་དད་སྦྱིནི་ཁག་

ནས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུམ་བཏེགེ་མཇུག་དངོསོ་གཞིི་གསུང་ཆོསོ་དབུ་འཛུགས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་དོནོ།
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ཁྱད་མཚར་ཞིགི་དང་། ངས་དཔྱད་པ་བགྱིིད་སྐབས་རང་རེ་ེ

ཡང་ཁོངོ་ཚོ་ོདང་ཆ་མཚུངས་སུ་འགྱུར་བཞིནི་པ་དང་། གང་

ཡིནི་ཞེ་ེན། མི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་ཁེངེས་པ་དང་བསྙེནེ་བཀུར་བྱ་མི་ི

མང་པོ་ོམཆིསི་ན་ཆོསོ་པ་རྣལ་མ་ལྟ་བུ་མིགི་ཟུམ་སྟེ་ེམ་ཎི་ིའདོནོ་

པ་དང་ཆོསོ་མི་ིཤེསེ་པ་ཞིགི་གཟིགིས་ན་རྣལ་མའི་ིཆོསོ་པ་ཞིགི་

ཏུ་སེམེས། འཁོརོ་དང་སྐུ་འགྱེེད་འབུལ་མི་ིམེེད་ན་ལ་ལ་སྨྲ་བ་

དང་ལ་ལ་གཉིདི་དུ་ཡུར་བ་སོགོས་དེ་ེལྟ་བུ་འབྱུང་སྲིིད། རང་

རེསེ་མནོ་ོབསམ་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་མ་བགྱིསི་ཚེ་ེསྐོརོ་ལམ་ནང་

གི་ིསློངོ་མོོའི་ིགྲྭ་དེ་ེདག་དང་ཆ་མཚུངས་སུ་འགྱུར། དེརེ་བརྟེནེ་

ཐུགས་བསམ་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་བཞེསེ་རོགོས་གནང་། མདོརོ་

ན་ཆོསོ་པ་ཡིནི་ཞེསེ་བརྗོོད་དེ་ེཚེ་ེའདིརི་ཞེནེ་པའི་ིཆོསོ་ཉམས་

ལེནེ་བགྱིསི་ན་ཆོསོ་པ་ཡང་དག་མིནི་པར་ཆོསོ་པ་ལྟར་སྣང་

ཡིནི་སྟབས་དེརེ་ཐུགས་སྣང་མཛད་དགོསོ། 

འཁོརོ་བ་ལ་ངེསེ་འབྱུང་རྣལ་མ་སྐྱེེད་རྒྱུར་ཁམས་གསུམ་

གྱི་ིཞེནེ་པ་སྤོངོ་དགོསོ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ིཞེནེ་པ་སྤོངོ་བ་ལ་

འཁོརོ་བའི་ིཉེསེ་པ་དྲན་དགོསོ། 

འཁོརོ་བ་ཁབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེཙམ་ན། །	  

བདེ་ེབ་སྤུ་ཙམ་ཡོོད་མ་ཡིནི། །

རང་རེེའི་ིདམྱལ་བ་མནར་མེེད་པ་ནས་སྲིིད་པའི་ིརྩེ་ེམོོའི་ི

བར་དུ་བདེ་ེབ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེེད་པ། ཀུན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརང་

བཞིནི། སྡུག་བསྔལ་དེ་ེལྟ་བུ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ། 

འགྱུར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

གསུམ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ནི་ིསྔ་མའི་ིལས་ཉོནོ་གྱི་ི

ཕུང་པོ་ོབླངས་པ་ཙམ་གྱི་ིཆ་ནས་དང་པོོའི་ིསྡུག་བསྔལ། དེེའི་ི

སྟེངེ་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཚ་གྲང་ལ་སོགོས་པ། ཐར་རྒྱན་ལས་

ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ནི་ིསྤྱིརི་ཉེ་ེབར་ལེནེ་པའི་ི

ཕུང་པོ་ོའདི་ིབླངས་པ་རང་གི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡིནི་པའི་ིསྟེངེ་དུ་སྡུག་

བསྔལ་ཆེནེ་པོརོ་མངོནོ་པ་རྣམས་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ངན་སོངོ་གསུམ་དུ་འཇོགོ་

དགོསོ། ངན་སོངོ་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་དམྱལ་བ་ལྟ་བུར་བཞག་

ན། དམྱལ་བ་ལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཏེ་ེསོ་ོསོོའི་ིལུས་སྟེངེ་འདི་ིལ་

མྱོངོ་དགོསོ་ཚེ་ེབཟོོད་མི་ིབཏུབ། དམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དེ་ེརི་ིམོ་ོ

བྲིསི་པའམ་ཚད་ལ་སོགོས་པ་བཤད་ན་སྙིངི་གི་ིརྩ་འདར་དགོསོ་

པ་ལྟ་བུ་སྐྲག་སྣང་ཆེ།ེ དམྱལ་བ་མནར་མེེད་པའི་ིནང་དུ་ལུས་

དང་མེ་ེགཉིསི་མི་ིའབྲལ་བ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཡོོད་

སྟབས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་མི་ིའབྱུང་བ་གཉིསི་

ལས་འབྱུང་བ་དེ་ེཤས་ཆེ་ེལ། ཤས་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚན་རང་རེེའི་ི

བྱ་བྱེདེ་ལ་དཔག་ན་མི་ིདགེ་ེབའི་ིབགྱི་ིབ་ལ་མ་གཏོགོས་དགེ་ེབ་

དེ་ེཙམ་མི་ིསྒྲུབ་ཙ་ན། ལས་མི་ིདགེ་ེབར་བརྟེནེ་ནས་འབྲས་བུ་

སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་རྒྱུ་ངེསེ་པ་ལས་འབྲས་ལ་བསླུ་བ་མི་ིསྲིིད། 

དེརེ་བརྟེནེ། སྤོངོ་བའི་ིདགེ་ེབ་མི་ིབསྒྲུབ་པར། །ངན་སོངོ་གི་ི

སོ་ོནམ་བྱེེད་བྱེདེ་པ། །དེ་ེགང་ན་འདུག་ཀྱང་ཐེ་ེལེ་ེལེ།ེ །ཐེ་ེལེ་ེ

ལེ་ེཞེསེ་པ་ཐ་སྐྱོ་ོདང་དམན་པའི་ིཚིགི དེེའི་ིབར་སྡུག་བསྔལ་

གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལོ།ོ ། 

ཐར་རྒྱན་ལས། འགྱུར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ནི་ིའཁོརོ་བའི་ི

བདེ་ེབ་ཇི་ིསྙེདེ་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་འགྱུར་ནས་སྡུག་བསྔལ་

དུ་འགྲོ་ོབས་ན་འགྱུར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞེསེ་དང་། མཐོ་ོརིསི་

ནས་ངན་འགྲོ་ོརུ་འགྲོ་ོབ་ནི་ིས་ཆེེན་པོོའི་ིརྡུལ་ཙམ་མོ་ོདང་ངན་

འགྲོ་ོནས་མཐོ་ོརིསི་སུ་འགྲོ་ོབ་ནི་ིསེནེ་མོོའི་ིརྡུལ་ཙམ། ལྷ་ཡི་ི

དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིནི་གཟི་ིཆེ་ེབ་ཁོངོ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནའང་ཚེ་ེའཕོསོ་

ཏེ་ེསྐྱེ་ེབོ་ོཐ་མལ་བ་ཞིགི་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དང་། རང་རེེའི་ིའཛམ་བུ་གླིངི་
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གི་ིམུན་པ་སེལེ་བའི་ིཉི་ིཟླ་དེ་ེལྟ་བུ་ཡང་འགྱུར་རྒྱུ་དང་མཚན་མོ་ོ

མཐེ་ེབོངོ་ཙམ་མི་ིམཐོངོ་བ། འཁོརོ་ལོསོ་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོལྟ་

བུ་ཡང་མཐར་ཚེ་ེའཕོསོ་ཏེེ་འཁོརོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་གཡོགོ་ཏུ་སྐྱེ་ེ

བ། རང་རེེའི་ིརིགིས་མཐུན་གྱི་ིགནས་སྟངས་ལ་གཞིགིས་ན་ཚེ་ེ

སྟོདོ་ལ་མི་ིཕྱུག་པོ་ོཡིནི་ཡང་ཚེ་ེསྨད་ལ་སྤྲང་པོརོ་འགྱུར་བ་དང་

ཚེ་ེསྟོོད་མི་ིསྟོབོས་དང་དབང་ཐང་ཆེ་ེཡང་ཚེ་ེསྨད་སྟོབོས་དབང་

ཅི་ིཡང་མེེད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས། མི་ིཚང་ཞིགི་ཏུ་མི་ིམང་

ཡང་མཐར་མི་ིགཅིགི་ལས་མེེད་པ་དེ་ེལ་སོགོས་པ། འདུ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐར་རྒྱན་ལས། ཉེ་ེབར་ལེནེ་པའི་ི

ཕུང་པོ་ོའདི།ི །བླངས་པ་ཙམ་གྱིསི་སྡུག་བསྔལ་དང་

ལྡན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །གསུངས། མདོརོ་ན་དམྱལ་བ་

མནར་མེེད་པ་ནས་མཐོ་ོསྲིིད་པའི་ིརྩེ་ེམོོའི་ིབར་དུ་བདེ་ེ

བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེེད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་ཙ་

ན། འཁོརོ་བ་ལ་ཞེནེ་པར་གྱུར་ན་ཕན་ཡོནོ་མེེད་པར་ཉེསེ་

དམིགིས་ཆེསེ་མང་། དེརེ་བརྟེནེ། འཁོརོ་ལ་ངེསེ་འབྱུང་རྣལ་

མ་ཞིགི་སྐྱེ་ེབར་བྱེེད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

སྡུག་བསྔལ་ཡིནི་པ་ཤེསེ་དགོསོ། རང་རེ་ེསོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོསོ་ཁྱབ་

པ་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཡིནི་པ་མི་ིཤེསེ་ཤིངི་། 

དེ་ེནི་ིའཕགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ལས་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོསོ་ཚོརོ་ཤེསེ་

མི་ིབཏུབ། འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོརོ་ཡོོད་ཀྱང་

སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་ིཚོརོ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་

ཆེའེོ།ོ །ཞེསེ་ཐར་རྒྱན་དུ་གསུངས། མཛོོད་ལས། 

བྱིསི་པ་ལག་མཐིལི་འདྲ་བ་ཡིསི། །	  

འདུ་བྱེེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་ིརྟོགོས། །	  

འཕགས་པ་མིགི་དང་འདྲ་བ་ཡི།ི །	 

འདུ་བྱེེད་ལ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་གཟིགིས། །

ཞེསེ་དང་། རང་རེ་ེསོ་ོསོོའི་ིལག་མཐིལི་ཇི་ིབཞིནི་ལག་

མཐིལི་སྟེངེ་དུ་སྤུ་ཡོོད་ཀྱང་མི་ིཚོརོ་བ། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ི

རང་རེེའི་ིམིགི་ལྟ་བུ་དང་སྤུ་དེ་ེམིགི་ནང་དུ་འཛུལ་ན་མི་ིབདེེ་བ་

དང་མ་སྐྱིིད་པ་ཇི་ིབཞིནི་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོརོ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ི

སྡུག་བསྔལ་ཡོོད་གྱུར་ཀྱང་འཕགས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཡོདོ་པ་གཟིགིས། མདོརོ་ན་རང་རེརེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་

འབྱུང་དགོསོ་པ་ལས་འབྲས་བླང་དོརོ་ཚུལ་བཞིནི་མ་

ཤེསེ་པའམ་མི་ིབགྱིིད་པར་བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་། 

ལས་ལ་དགེ་ེབ་དང་མི་ིདགེ་ེབ་ལུང་མ་བསྟན་

གསུམ། ལས་དགེ་ེབ་ཉོནོ་མོངོས་པ་བཅུ་དང་མ་འབྲལ་བ། 

མི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་འདོོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་གསུམ་ཀུན་

ནས་བསླངས་པའི་ིལས། ལུང་མ་བསྟན་དགེེ་བའང་མ་ཡིནི་ལ་

མི་ིདགེ་ེབའང་མ་ཡིནི་པ་ཐབས་ཅི་ིནུས་ཀྱིསི་དགེ་ེབའི་ིལས་

སུ་ཁ་སྒྱུར་དགོསོ་པ། འཁོརོ་བ་ལས་ཞེནེ་པ་ཟློགོ་པའི་ིསླད་དུ་

འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་སེམེས་དགོསོ་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །
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༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༣༡ ཉིནི། སྔ་དྲོ་ོཕྱག་ཚོདོ་དགུ་པའི་ིཐོགོ་རིསི་མེེད་བསྟན་པའི་ིསྐྱབས་རྗེ་ེའཇམ་མགོནོ་ཀོངོ་

སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་བཞུགས་མཚེརེ་གཏེརེ་སྒར་ནས་སེརེ་སྦྲེངེ་དང་སྤྱན་རྒྱ་སྤོསོ་ནས་སྨོནོ་ལམ་གསུང་ཆོསོ་ར་བར་གདན་དྲངས་

ཏེ་ེབཞུགས་ཁྲིརི་འཁོོད་རྟིངི་། གསུང་བཟང་ཞལ་འདོནོ་དབུ་སྐུལ་དང་འབྲེལེ་སྨོནོ་ལམ་དད་སྦྱིནི་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ནས་མཎྜལ་རྟེནེ་

གསུམ་འདེགེས་འབུལ་ཞུས་ཏེ་ེཉིནི་གསུམ་པའི་ིགསུང་ཆོསོ་དབུ་འཛུགས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་དོནོ།

ཐོགོ་མར་ཀུན་ལ་འཚམས་འདྲིིའི་ིབཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས། རྩ་

བ་ལས། 

ཞེནེ་པ་བྲལ་ན་མྱ་ངན་འདས། །	  

མྱ་ངན་འདས་ན་བདེ་ེབ་ཐོབོ། །	  

ཞེནེ་པ་གཉིསི་བྲལ་ཉམས་ཀྱི་ིདབྱངས། །

ཞེསེ་ཞེནེ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ན་མྱ་ངན་འདས་པ་སྒྲུབ་ཐུབ། 

མྱ་ངན་འདས་པ་དངོསོ་སྒྲུབ་ཐུབ་ན་མཐར་ཐུག་གི་ིབདེ་ེབ་ཐོབོ། 

ཉན་ཐོསོ་དང་ཉན་རང་གི་ིཐེགེ་པ་དག་ཞི་ིབ་ཕྱོགོས་གཅིགི་པའི་ི

མྱང་འདས་ཙམ་དོནོ་དུ་གཉེརེ། རང་རེ་ེཐེགེ་ཆེནེ་པས་སྐྱེསེ་བུ་

ཆེནེ་པོོའི་ིལམ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་དང་སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་པ་

བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོནོ་ལས། 

རང་རྒྱུད་གཏོགོས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིསི། །	  

གང་ཞིགི་གཞན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན། །	  

ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོོད། །	  

སྐྱེསེ་བུ་དེ་ེནི་ིམཆོགོ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཞེསེ་དང་། འཇམ་མགོནོ་ཀོངོ་སྤྲུལ་བློ་ོགྲོསོ་མཐའ་ཡས་

ཀྱིསི། སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་སེམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་དུ་ཕྱིནི་དྲུག་

དང་རིམི་གཉིསི་སོགོས་ལ་སློབོ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་རིམི་ཅན་གསུངས། 

དེརེ་བརྟེནེ། རང་རེ་ེཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཆ་ནས་སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོོའི་ི

ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དགོསོ་པ་གནད་དོ།ོ །

དེརེ་བརྟེནེ་ཉན་རང་གི་ིཐེགེ་པ་དག་གིསི་ཞི་ིབ་ཕྱོགོས་

གཅིགི་པའི་ིམྱང་འདས་ཙམ་དོནོ་དུ་གཉེརེ། ཐེགེ་པ་ཆེེན་པོསོ་

ཞི་ིབ་ཕྱོགོས་པའི་ིམྱང་འདས་དངོསོ་དོནོ་དུ་གཉེརེ་སེམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོནོདུ་ཡང་དག་པ་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པར་

འདོདོ་པའི་ིའདོོད་པ་ལྡན་དགོསོ།    

བདག་གཅིགི་པུ་ཐར་བས་ཕན་རྒྱུ་མེདེ། །ཁམས་གསུམ་

སེམེས་ཅན་ཕ་མ་ཡིནི། །ཕ་མ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགསེབེ་ཏུ་བཞག 

།བདག་བདེ་ེབར་འདོདོ་པ་ཐེ་ེལེ་ེལེ།ེ །ཞེསེ་རང་རེ་ེལས་རྒྱུ་འབྲས་

བློ་ོསྦྱོངོ་ཞེནེ་པ་བཞི་ིབྲལ་གྱི་ི 

བཀའ་ཁྲིདི་ཉིནི་གསུམ་པ།
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ཁས་བླངས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེམེས་ཅན་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིཕ་

མར་མ་གྱུར་པ་གཅིགི་ཀྱང་མེདེ། ཕ་མ་ཡིནི་པའི་ིགནས་སྐབས་

སུ་བཀའ་དྲིནི་ཆེནེ་པོསོ་བསྐྱངས། དེ་ེཡང་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོངོ་

པ་ལས། ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན་མ་སྟེ་ེབདག་ཅག་སྐྱེདེ་པ་དང་། དེ་ེནི་ི

དཀའ་བ་བྱས་པ་དང་། བདག་ཅག་གི་ིསྲོགོ་བྱིནི་པ་འཇིགི་རྟེནེ་

ཀུན་སྟོནོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །གསུངས། ནམ་མཁའི་ིམཐའ་དང་མཉམ་

པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིགི་ཀྱང་མེེད་

ཙ་ན། ཕ་མ་ཡིནི་པའི་ིཚེ་ེལ་དྲིནི་ཚད་མེེད་པས་བསྐྱངས། གནོོད་

པ་ཚད་མེེད་པ་ལས་སྐྱོབོ་པ་སོགོས་མཛད་པ་ནི་ིདྲིནི་ཤིནི་ཏུ་ཆེ།ེ 

དེརེ་བརྟེནེ། ཕ་མ་དྲིནི་པོ་ོཆེ་ེསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགསེབེ་ཏུ་

བཞག་ནས་བདག་གཅིགི་པུ་བདེ་ེབ་འདོོད་ན་ཐེ་ེལེ་ེལེེ་ཞེསེ་ཐ་

སྐྱོ་ོདམན་པ་ཞིགི་ཡིནི། རང་རེ་ེའཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིཆ་ནས་གང་ཟག་

ཅིགི་གིསི་ཕ་མ་ས་ངན་ཞིགི་ཏུ་སྐྱུར་ཏེ།ེ ཁོ་ོརང་གཅིགི་པུ་ས་ཆ་

སྐྱིདི་པོ་ོཞིགི་ཏུ་བསྐྱོོད་ན། གང་ཟག་དེ་ེངོ་ོཚ་ཁྲེལེ་གཞུང་མེེད་པ་

ཡིནི། མདོ་ོདོནོ་ནམ་མཁའ་མཐའ་མེདེ་པ་ཇི་ིབཞིནི་སེམེས་ཅན་

ལའང་མཐའ་མེདེ། དེ་ེབཞིནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིགི་ཀྱང་མེེད་

ལ་ལན་གྲངས་དུ་མར་བཀའ་དྲིནི་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཡིནི། ད་ལྟ་སྐད་

ཅིགི་འཕོ་ོསྐབས་ལ་ལ་དགྲ་ལ་མཐོངོ་། ལ་ལ་གཉེནེ་ལ་མཐོངོ་

ཡང་དོནོ་དུ་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིགི་ཀྱང་མེེད་པས་དེེ་ལྟ་བུ་

ནམ་མཁའི་ིམཐའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་

མར་མ་གྱུར་པ་གཅིགི་ཀྱང་མེེད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགསེབེ་ཏུ་

བཞག་ནས་བདག་གཅིགི་པུ་བདེ་ེབ་འདོོད་པ་ཐ་ཆད་ཅིགི་ཡིནི་

པར་གསུངས་སོ།ོ །

ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིནི། །བདག་

གི་ིབསོོད་ནམས་སེམེས་ཅན་ཁྱེརེ། །བསོོད་ནམས་འདི་ིཡི་ིབྱིནི་

བརླབས་ཀྱིསི། །ཞེསེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་

སྨིནི་པ། བྱད་ཁ་རྦོོད་གཏོངོ་ལ་སོགོས་པ་མི་ིའདོོད་པ་ཐམས་ཅད་

རང་ལ་སྨིནི་པ། བདག་གི་ིབསོོད་ནམས་སེམེས་ཅན་གྱིསི་འཁྱེརེ། 

བདག་ཚེ་ེརབས་ནས་ཚེ་ེརབས་ཐོགོ་མ་ནས་བསགས་པའི་ིདགེ་ེ

བའམ་ལེེགས་པའི་ིཆ་ཐམས་ཅད་བློསོ་ལིངི་གིསི་གཏོངོ་ཐུབ་པ། 

དེའེང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིསི་བསོོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོདོ་པ་

ཡིནི། དེསེ་རྒྱུ་བྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེཤུགས་ལ་སྒོམོ་པར་བརྟེནེ་

ནས་འབྲས་བུ་བདག་གཞན་བརྗེ་ེབ་དངོསོ་སུ་བསྟན། བྱམས་པ་

ཞེསེ་པའི་ིརྣམ་པ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་དང་འཕྲད་པར་

འདོདོ་པའི་ིབློ་ོཞིགི་ཡིནི། བྱམས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་རིནི་ཕྲེངེ་ལས། 

ལྷ་མིིའི་ིབྱམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །	  

དེ་ེདག་གིསི་ཀྱང་གསུང་བ་དང་། །	 

ཡིདི་བདེ་ེབ་དང་བདེེ་མང་དང་། །	  

དུག་དང་མཚོནོ་གྱིསི་གནོོད་མེེད་དང་། །	  

འབད་པ་མེེད་པ་དོནོ་ཐོབོ་དང་། །	  

ཚངས་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་སྐྱེསེ་གྱུར་ཏེ།ེ །	  

གལ་ཏེ་ེའགྲོ་ོབ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །	  

བྱམས་ཆེནེ་ཡོནོ་ཏན་རྒྱས་ཐོབོ་ཤོགོ །

ཅེསེ་གསུངས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེསྒོམོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་

དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཡིནི། སྤྱན་རས་གཟིགིས་རྟོགོས་པ་བརྗོོད་

པ་ལས། ཆོསོ་གཅིགི་ཡོོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་

ལག་མཐིལི་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་འགྱུར་ཏེ་ེཅི་ིཞེ་ེན་འདི་ིལྟར་ཏེ་ེ

སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའོ།ོ །ཞེསེ་དང་། དེ་ེལྟ་བུ་བྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེེའི་ི

ཤུགས་བཅོསོ་མིནི་མྱོངོ་བ་ཐོནོ་པ་ཞིགི་སྒོམོ་ན་རང་བཞིནི་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་བསྐྱེེད་ན་སྨོནོ་སེམེས་དང་འཇུག་སེམེས་གནད་

ཆེ་ེབ་བདག་གཞན་བརྗེ་ེབ་སྒོམོ་པ་ཡིནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་

ནི་ིམངོནོ་རྟོགོས་རྒྱན་ལས། 
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སེམེས་བསྐྱེེད་པ་ནི་ིགཞན་དོནོ་ཕྱིརི། །	  

ཡང་དག་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འདོོད། །

ཅེསེ་དང་། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་ཡང་དག་

པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པར་འདོོད་པའི་ིའདུན་པ་དང་

ཐེགེ་ཆེནེ་ལམ་གྱི་ིའཇུག་སྒོརོ་གྱུར་པའི་ིརྣམ་རིགི་ལྟ་བུའོ།ོ ། 

དེ་ེལྟའི་ིསེམེས་བསྐྱེེད་ལའང་དབྱེེ་ན་གསུམ། དཔེེ་དང་ས་

མཚམས་མཚན་ཉིདི། དཔེའེི་ིསྒོ་ོནས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི། 

མངོནོ་རྟོགོས་རྒྱན་ལས། 	  

དེ་ེཡང་ས་གསེརེ་ཟླ་བ་མེེད། །	  

གཏེརེ་དང་རིནི་ཆེནེ་འབྱུང་གནས་མཚོ།ོ །	  

རྡོ་ོརྗེ་ེརི་ིསྨན་བཤེེས་གཉེནེ་དང་། །	 

ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་ཉི་ིམ་གླུ། །	  

རྒྱལ་པོ་ོམཛོོད་དང་ལམ་པོ་ོཆེེ། །	  

བཞོནོ་པ་བཀོོད་མེེའི་ིཆུ་དང་ནི།ི །	  

སྒྲ་བརྙན་ཆུ་བོ་ོསྤྲིནི་རྣམས་ཀྱིསི། །	 

རྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི་སོ།ོ །

ས་མཚམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན་བཞི།ི མོསོ་པ་དང་།  

ལྷག་བསམ རྣམ་པར་སྨིནི་པ། སྒྲིབི་པ་སྤངས་པའི་ིསེམེས་

བསྐྱེདེ། མཚན་ཉིདི་སྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། དོནོ་དམ་སེམེས་བསྐྱེེད་

དང་ཀུན་རྫོབོ་སེམེས་བསྐྱེེད། དོནོ་དམ་སེམེས་བསྐྱེེད་ནི།ི 

སྟོངོ་ཉིདི་སྙིངི་རྗེེའི་ིསྙིངི་པོ་ོཅན། །ས་ལ་མི་ིགཡོ་ོསྤྲོསོ་པ་མཐའ་

དག་དང་བྲལ་བ་ལ་གོ ོ།དེ་ེཡང་མདོ་ོལས། དེ་ེལ་དོནོ་དམ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ལྡན་ན་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པ་སྤྲོསོ་

པའི་ིམཐའ་དང་བྲལ་བ་ཤིནི་ཏུ་གསལ་བ་དོནོ་དམ་པའི་ིཡུལ་

ཅན་དྲི་ིམ་མེེད་པ་མི་ིགཡོ་ོབ་རླུང་མེེད་པའི་ིམར་མེེའི་ིརྒྱུན་
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ལྟར་ཤིནི་ཏུ་གསལ་བའོ།ོ །ཞེསེ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབོ་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིདོནོ་སྤྱི་ིཡོངོས་ལྟ་བུ། སེམེས་བསྐྱེེད་པ་ནི་ི

གཞན་དོནོ་ཕྱིརི། །ཡང་དག་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འདོོད། ། 

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པར་འདོོད་པའི་ིའདུན་པ་དང་ཚོརོ་འདུ་ཐེགེ་ཆེནེ་

ལམ་གྱི་ིའཇུག་སྒོརོ་གྱུར་པའི་ིརྣམ་རིགི་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཀུན་རྫོབོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་བསྐྱེེད་ལ་སྨོནོ་སེམེས་དང་

འཇུག་སེམེས། སྤྱོོད་འཇུག་ལས། 

བྱང་ཆུབ་སེམེས་ནི་ིམདོརོ་བསྡུ་ན། །	  

རྣམ་པ་གཉིསི་སུ་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །	  

བྱང་ཆུབ་སྨོནོ་པའི་ིསེམེས་དང་ནི།ི །	  

བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཞེསེ་དང་། སྨོནོ་སེམེས་དང་འཇུག་སེམེས་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་

པར་ནི་ིབཞེེད་པ་ཐ་དད་པ་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་མཆིསི། འཕགས་པ་

འཇམ་དཔལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིཀླུ་སྒྲུབ་དང་སློབོ་དཔོནོ་ཞི་ིབ་ལྷ་

དང་འཕགས་པ་ཐོགོས་མེེད་ནས་མར་བརྒྱུད་པའི་ིཇོ་ོབོ་ོགསེརེ་

གླིངི་པའི་ིལུགས་གཉིསི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནས་བརྒྱུད་

པའི་ིཀླུ་སྒྲུབ་དང་སློབོ་དཔོནོ་ཞི་ིབ་ལྷས་སྨོནོ་པ་ནི་ིའགྲོ་ོབར་

འདོདོ་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ེརྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐོབོ་པར་འདོོད་

པའི་ིསེམེས་ཡིནི་ལ། འཇུག་པ་ནི་ིའགྲོ་ོབ་དངོསོ་དང་འདྲ་སྟེ་ེ

སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་ཡིནི་པར་བཞེེད་དོ།ོ །འཕགས་

པ་འཇམ་དཔལ་ནས་སློབོ་དཔོནོ་ཐོགོས་མེེད་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིཇོ་ོ

བོ་ོགསེརེ་གླིངི་པའི་ིལུགས་ཏེ་ེསྨོནོ་པ་ནི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིདོནོ་དུ་བདག་གིསི་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐོབོ་པར་བྱའོ་ོ

སྙམ་དུ་འབྲས་བུ་ལ་དམ་བཅའ་ལེནེ་པ་ཡིནི་ལ། འཇུག་པ་ནི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུར་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ོ

སྙམ་དུ་རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་བའམ་ལེནེ་པར་བཤད་པའོ།ོ །ཞེསེ་

ཐར་རྒྱན་དུ་གསུངས། 

མདོརོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་རང་གི་ིཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིགི་ཀྱང་མེེད་པ་དེ་ེསྡུག་བསྔལ་

གྱི་ིགསེེབ་ཏུ་བཞག་ནས་བདག་གཅིགི་པུ་བདེ་ེབ་འདོོད་ན་མི་ི

འཐུས་པ་དང་ཐ་སྐྱོ་ོཡིནི་པ་ཤེསེ་ཏེ་ེསེེམས་ཅན་གཅིགི་གི་ིདོནོ་

དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པར་འདོོད་སྙམ་པའི་ི

བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་བསྐྱེེད་རྒྱུ་གནད་ཡིནི། ཐེགེ་པ་

ཆེནེ་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱི་ིའཇུག་སྒོ་ོལྟ་བུ་ཡིནི། ཤིནི་ཏུ་གལ་

ཆེེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་སྐྱེེ་བར་བྱེེད་པར་སྐྱེེ་བའི་ིརྒྱུུ་བཞི་ིཚང་

དགོསོ། དེ་ེཡང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་པའི་ིས་ལས་ཀྱང་། དེ་ེལ་རྒྱུ་

བཞི་ིགང་ཞེ་ེན། རིགིས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའི་ིསེམེས་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་དང་པོོའོ།ོ །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་དང་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་གྱིསི་ཡོངོས་སུ་ཟིནི་

པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསེམེས་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་གཉིསི་པའོ།ོ །

སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེབ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ི

རྒྱུ་གསུམ་པའོ།ོ །འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ི

སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་རིངི་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་པ་གྲགས་པ་བར་

ཆད་མེེད་པས་ཀྱང་མི་ིའཇིགིས་པ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ི

སེམེས་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་བཞི་ིཔའོ།ོ །དེརེ་བརྟེནེ་རྒྱུ་བཞི་ིསྔོནོ་དུ་སོངོ་

བའི་ིསྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིརྒྱུ་བཞི་ིསྐྱེེ་ཐབས་ལ་ཅི་ི

ནུས་གང་ནུས་ཀྱིསི་འབད་བརྩོནོ་བགྱིིད་དགོསོ་པ་གལ་ཆེེའོ།ོ །
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༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༣༡ ཉིནི། སྔ་དྲོ་ོཕྱག་ཚོདོ་དགུ་པའི་ིཐོགོ་རིསི་མེེད་བསྟན་པའི་ིསྐྱབས་རྗེ་ེའཇམ་མགོནོ་ཀོངོ་

སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་བཞུགས་མཚེརེ་གཏེརེ་སྒར་ནས་སེརེ་སྦྲེངེ་དང་སྤྱན་རྒྱ་སྤོསོ་ནས་སྨོནོ་ལམ་གསུང་ཆོསོ་ར་བར་གདན་དྲངས་

ཏེ་ེབཞུགས་ཁྲིརི་འཁོོད་རྟིངི་། གསུང་བཟང་ཞལ་འདོནོ་དབུ་སྐུལ་དང་འབྲེལེ་སྨོནོ་ལམ་དད་སྦྱིནི་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ནས་མཎྜལ་རྟེནེ་

གསུམ་འདེགེས་འབུལ་ཞུས་ཏེ་ེཉིནི་གསུམ་པའི་ིགསུང་ཆོསོ་དབུ་འཛུགས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་དོནོ།

ཐོགོ་མར་ཀུན་ལ་འཚམས་འདྲིིའི་ིབཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས། རྩ་བ་

ལས། ཞེནེ་པ་བྲལ་ན་མྱ་ངན་འདས། །མྱ་ངན་འདས་ན་བདེ་ེ

བ་ཐོབོ། །ཞེནེ་པ་གཉིསི་བྲལ་ཉམས་ཀྱི་ིདབྱངས། །ཞེསེ་ཞེནེ་

པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ན་མྱ་ངན་འདས་པ་སྒྲུབ་ཐུབ། མྱ་ངན་

འདས་པ་དངོསོ་སྒྲུབ་ཐུབ་ན་མཐར་ཐུག་གི་ིབདེ་ེབ་ཐོབོ། ཉན་

ཐོསོ་དང་ཉན་རང་གི་ིཐེགེ་པ་དག་ཞི་ིབ་ཕྱོགོས་གཅིགི་པའི་ིམྱང་

འདས་ཙམ་དོནོ་དུ་གཉེརེ། རང་རེ་ེཐེགེ་ཆེནེ་པས་སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་

པོའོི་ིལམ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་དང་སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་པ་བྱང་

ཆུབ་ལམ་སྒྲོནོ་ལས། 

རང་རྒྱུད་གཏོགོས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིསི། །	  

གང་ཞིགི་གཞན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན། །	  

ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོོད། །	  

སྐྱེསེ་བུ་དེ་ེནི་ིམཆོགོ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཞེསེ་དང་། འཇམ་མགོནོ་ཀོངོ་སྤྲུལ་བློ་ོགྲོསོ་མཐའ་ཡས་

ཀྱིསི། སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་སེམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་དུ་ཕྱིནི་དྲུག་

དང་རིམི་གཉིསི་སོགོས་ལ་སློབོ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་རིམི་ཅན་གསུངས། 

དེརེ་བརྟེནེ། རང་རེ་ེཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཆ་ནས་སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོོའི་ི

ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དགོསོ་པ་གནད་དོ།ོ །

དེརེ་བརྟེནེ་ཉན་རང་གི་ིཐེགེ་པ་དག་གིསི་ཞི་ིབ་ཕྱོགོས་

གཅིགི་པའི་ིམྱང་འདས་ཙམ་དོནོ་དུ་གཉེརེ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོསོ་

ཞི་ིབ་ཕྱོགོས་པའི་ིམྱང་འདས་དངོསོ་དོནོ་དུ་གཉེརེ་སེམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོནོདུ་ཡང་དག་པ་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པར་

འདོདོ་པའི་ིའདོོད་པ་ལྡན་དགོསོ། བདག་གཅིགི་པུ་ཐར་བས་

ཕན་རྒྱུ་མེེད། །ཁམས་གསུམ་སེམེས་ཅན་ཕ་མ་ཡིནི། །ཕ་མ་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགསེབེ་ཏུ་བཞག །བདག་བདེ་ེབར་འདོོད་པ་ཐེ་ེ

ལེ་ེལེ།ེ །ཞེསེ་རང་རེ་ེལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་བླངས་ནས་ཁམས་

གསུམ་གྱི་ིསེམེས་ཅན་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིགི་

ཀྱང་མེེད། ཕ་མ་ཡིནི་པའི་ིགནས་སྐབས་སུ་བཀའ་དྲིནི་ཆེནེ་

པོསོ་བསྐྱངས། དེ་ེཡང་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོངོ་པ་ལས། ཅིའིི་ི

ཕྱིརི་ཞེ་ེན་མ་སྟེ་ེབདག་ཅག་སྐྱེེད་པ་དང་། དེ་ེནི་ིདཀའ་བ་བྱས་

བློ་ོསྦྱོངོ་ཞེནེ་པ་བཞི་ིབྲལ་གྱི་ི 

བཀའ་ཁྲིདི་ཉིནི་གསུམ་པ།
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པ་དང་། བདག་ཅག་གི་ིསྲོགོ་བྱིནི་པ་འཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་སྟོནོ་པ་

ཡིནི་ནོ།ོ །གསུངས། ནམ་མཁའི་ིམཐའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིགི་ཀྱང་མེེད་ཙ་ན། ཕ་མ་

ཡིནི་པའི་ིཚེ་ེལ་དྲིནི་ཚད་མེེད་པས་བསྐྱངས། གནོོད་པ་ཚད་

མེདེ་པ་ལས་སྐྱོབོ་པ་སོགོས་མཛད་པ་ནི་ིདྲིནི་ཤིནི་ཏུ་ཆེ།ེ དེརེ་

བརྟེནེ། ཕ་མ་དྲིནི་པོ་ོཆེ་ེསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགསེབེ་ཏུ་བཞག་ནས་

བདག་གཅིགི་པུ་བདེ་ེབ་འདོོད་ན་ཐེ་ེལེ་ེལེེ་ཞེསེ་ཐ་སྐྱོ་ོདམན་པ་

ཞིགི་ཡིནི། རང་རེ་ེའཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིཆ་ནས་གང་ཟག་ཅིགི་གིསི་

ཕ་མ་ས་ངན་ཞིགི་ཏུ་སྐྱུར་ཏེ།ེ ཁོ་ོརང་གཅིགི་པུ་ས་ཆ་སྐྱིིད་པོ་ོ

ཞིགི་ཏུ་བསྐྱོོད་ན། གང་ཟག་དེ་ེངོ་ོཚ་ཁྲེལེ་གཞུང་མེེད་པ་ཡིནི། 

མདོ་ོདོནོ་ནམ་མཁའ་མཐའ་མེདེ་པ་ཇི་ིབཞིནི་སེམེས་ཅན་ལའང་

མཐའ་མེདེ། དེ་ེབཞིནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིགི་ཀྱང་མེེད་ལ་

ལན་གྲངས་དུ་མར་བཀའ་དྲིནི་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཡིནི། ད་ལྟ་སྐད་

ཅིགི་འཕོ་ོསྐབས་ལ་ལ་དགྲ་ལ་མཐོངོ་། ལ་ལ་གཉེནེ་ལ་མཐོངོ་

ཡང་དོནོ་དུ་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིགི་ཀྱང་མེེད་པས་དེེ་ལྟ་བུ་

ནམ་མཁའི་ིམཐའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་

མར་མ་གྱུར་པ་གཅིགི་ཀྱང་མེེད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགསེབེ་ཏུ་

བཞག་ནས་བདག་གཅིགི་པུ་བདེ་ེབ་འདོོད་པ་ཐ་ཆད་ཅིགི་ཡིནི་

པར་གསུངས་སོ།ོ །

ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིནི། །བདག་

གི་ིབསོོད་ནམས་སེམེས་ཅན་ཁྱེརེ། །བསོོད་ནམས་འདི་ིཡི་ིབྱིནི་

བརླབས་ཀྱིསི། །ཞེསེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་

སྨིནི་པ། བྱད་ཁ་རྦོོད་གཏོངོ་ལ་སོགོས་པ་མི་ིའདོོད་པ་ཐམས་ཅད་

རང་ལ་སྨིནི་པ། བདག་གི་ིབསོོད་ནམས་སེམེས་ཅན་གྱིསི་འཁྱེརེ། 

བདག་ཚེ་ེརབས་ནས་ཚེ་ེརབས་ཐོགོ་མ་ནས་བསགས་པའི་ིདགེ་ེ

བའམ་ལེེགས་པའི་ིཆ་ཐམས་ཅད་བློསོ་ལིངི་གིསི་གཏོངོ་ཐུབ་པ། 

དེའེང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིསི་བསོོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོདོ་པ་

ཡིནི། དེསེ་རྒྱུ་བྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེཤུགས་ལ་སྒོམོ་པར་བརྟེནེ་

ནས་འབྲས་བུ་བདག་གཞན་བརྗེ་ེབ་དངོསོ་སུ་བསྟན། བྱམས་པ་

ཞེསེ་པའི་ིརྣམ་པ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་དང་འཕྲད་པར་

འདོདོ་པའི་ིབློ་ོཞིགི་ཡིནི། བྱམས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་རིནི་ཕྲེངེ་ལས། 

ལྷ་མིིའི་ིབྱམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །	  

དེ་ེདག་གིསི་ཀྱང་གསུང་བ་དང་། །	 

ཡིདི་བདེ་ེབ་དང་བདེེ་མང་དང་། །	  

དུག་དང་མཚོནོ་གྱིསི་གནོོད་མེེད་དང་། །	  

འབད་པ་མེེད་པ་དོནོ་ཐོབོ་དང་། །	  

ཚངས་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་སྐྱེསེ་གྱུར་ཏེ།ེ །	  

གལ་ཏེ་ེའགྲོ་ོབ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །	  

བྱམས་ཆེནེ་ཡོནོ་ཏན་རྒྱས་ཐོབོ་ཤོགོ །

ཅེསེ་གསུངས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེསྒོམོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་

དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཡིནི། སྤྱན་རས་གཟིགིས་རྟོགོས་པ་བརྗོོད་

པ་ལས། ཆོསོ་གཅིགི་ཡོོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་

ལག་མཐིལི་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་འགྱུར་ཏེ་ེཅི་ིཞེ་ེན་འདི་ིལྟར་ཏེ་ེ

སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའོ།ོ །ཞེསེ་དང་། དེ་ེལྟ་བུ་བྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེེའི་ི

ཤུགས་བཅོསོ་མིནི་མྱོངོ་བ་ཐོནོ་པ་ཞིགི་སྒོམོ་ན་རང་བཞིནི་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་བསྐྱེེད་ན་སྨོནོ་སེམེས་དང་འཇུག་སེམེས་གནད་

ཆེ་ེབ་བདག་གཞན་བརྗེ་ེབ་སྒོམོ་པ་ཡིནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་

ནི་ིམངོནོ་རྟོགོས་རྒྱན་ལས། 

སེམེས་བསྐྱེེད་པ་ནི་ིགཞན་དོནོ་ཕྱིརི། །	  

ཡང་དག་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འདོོད། །

ཅེསེ་དང་། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་ཡང་དག་



153ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པར་འདོོད་པའི་ིའདུན་པ་དང་

ཐེགེ་ཆེནེ་ལམ་གྱི་ིའཇུག་སྒོརོ་གྱུར་པའི་ིརྣམ་རིགི་ལྟ་བུའོ།ོ ། 

དེ་ེལྟའི་ིསེམེས་བསྐྱེེད་ལའང་དབྱེེ་ན་གསུམ། དཔེེ་དང་ས་

མཚམས་མཚན་ཉིདི། དཔེའེི་ིསྒོ་ོནས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི། མངོནོ་

རྟོགོས་རྒྱན་ལས། 

དེ་ེཡང་ས་གསེརེ་ཟླ་བ་མེེད། །	  

གཏེརེ་དང་རིནི་ཆེནེ་འབྱུང་གནས་མཚོ།ོ །	  

རྡོ་ོརྗེ་ེརི་ིསྨན་བཤེེས་གཉེནེ་དང་། །	 

ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་ཉི་ིམ་གླུ། །	  

རྒྱལ་པོ་ོམཛོོད་དང་ལམ་པོ་ོཆེེ། །	  

བཞོནོ་པ་བཀོོད་མེེའི་ིཆུ་དང་ནི།ི །	  

སྒྲ་བརྙན་ཆུ་བོ་ོསྤྲིནི་རྣམས་ཀྱིསི། །	 

རྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི་སོ།ོ །

ས་མཚམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན་བཞི།ི མོསོ་པ་དང་།  

ལྷག་བསམ རྣམ་པར་སྨིནི་པ། སྒྲིབི་པ་སྤངས་པའི་ིསེམེས་

བསྐྱེདེ། མཚན་ཉིདི་སྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། དོནོ་དམ་སེམེས་བསྐྱེེད་

དང་ཀུན་རྫོབོ་སེམེས་བསྐྱེེད། དོནོ་དམ་སེམེས་བསྐྱེེད་ནི།ི 

སྟོངོ་ཉིདི་སྙིངི་རྗེེའི་ིསྙིངི་པོ་ོཅན། །ས་ལ་མི་ིགཡོ་ོསྤྲོསོ་པ་མཐའ་

དག་དང་བྲལ་བ་ལ་གོ ོ།དེ་ེཡང་མདོ་ོལས། དེ་ེལ་དོནོ་དམ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ལྡན་ན་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པ་སྤྲོསོ་

པའི་ིམཐའ་དང་བྲལ་བ་ཤིནི་ཏུ་གསལ་བ་དོནོ་དམ་པའི་ིཡུལ་

ཅན་དྲི་ིམ་མེེད་པ་མི་ིགཡོ་ོབ་རླུང་མེེད་པའི་ིམར་མེེའི་ིརྒྱུན་

ལྟར་ཤིནི་ཏུ་གསལ་བའོ།ོ །ཞེསེ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབོ་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིདོནོ་སྤྱི་ིཡོངོས་ལྟ་བུ། སེམེས་བསྐྱེེད་པ་ནི་ི

གཞན་དོནོ་ཕྱིརི། །ཡང་དག་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འདོོད། ། 

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ི
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བྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པར་འདོོད་པའི་ིའདུན་པ་དང་ཚོརོ་འདུ་ཐེགེ་ཆེནེ་

ལམ་གྱི་ིའཇུག་སྒོརོ་གྱུར་པའི་ིརྣམ་རིགི་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཀུན་རྫོབོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་བསྐྱེེད་ལ་སྨོནོ་སེམེས་དང་

འཇུག་སེམེས། སྤྱོོད་འཇུག་ལས། 

བྱང་ཆུབ་སེམེས་ནི་ིམདོརོ་བསྡུ་ན། །	  

རྣམ་པ་གཉིསི་སུ་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །	  

བྱང་ཆུབ་སྨོནོ་པའི་ིསེམེས་དང་ནི།ི །	  

བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཞེསེ་དང་། སྨོནོ་སེམེས་དང་འཇུག་སེམེས་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་

པར་ནི་ིབཞེེད་པ་ཐ་དད་པ་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་མཆིསི། འཕགས་པ་

འཇམ་དཔལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིཀླུ་སྒྲུབ་དང་སློབོ་དཔོནོ་ཞི་ིབ་ལྷ་

དང་འཕགས་པ་ཐོགོས་མེེད་ནས་མར་བརྒྱུད་པའི་ིཇོ་ོབོ་ོགསེརེ་

གླིངི་པའི་ིལུགས་གཉིསི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནས་བརྒྱུད་

པའི་ིཀླུ་སྒྲུབ་དང་སློབོ་དཔོནོ་ཞི་ིབ་ལྷས་སྨོནོ་པ་ནི་ིའགྲོ་ོ

བར་འདོོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ེརྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཐོབོ་པར་འདོོད་པའི་ིསེམེས་ཡིནི་ལ། འཇུག་པ་ནི་ི

འགྲོ་ོབ་དངོསོ་དང་འདྲ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ི

སྦྱོརོ་བ་ཡིནི་པར་བཞེེད་དོ།ོ །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་

ནས་སློབོ་དཔོནོ་ཐོགོས་མེེད་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིཇོ་ོབོ་ོགསེརེ་

གླིངི་པའི་ིལུགས་ཏེ་ེསྨོནོ་པ་ནི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོནོ་

དུ་བདག་གིསི་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐོབོ་པར་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་

འབྲས་བུ་ལ་དམ་བཅའ་ལེནེ་པ་ཡིནི་ལ། འཇུག་པ་ནི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུར་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ོསྙམ་

དུ་རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་བའམ་ལེེན་པར་བཤད་པའོ།ོ །ཞེསེ་ཐར་

རྒྱན་དུ་གསུངས། 

མདོརོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་རང་གི་ིཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིགི་ཀྱང་མེེད་པ་དེ་ེསྡུག་བསྔལ་

གྱི་ིགསེབེ་ཏུ་བཞག་ནས་བདག་གཅིགི་པུ་བདེ་ེབ་འདོོད་ན་མི་ི

འཐུས་པ་དང་ཐ་སྐྱོ་ོཡིནི་པ་ཤེསེ་ཏེ་ེསེེམས་ཅན་གཅིགི་གི་ིདོནོ་

དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པར་འདོོད་སྙམ་པའི་ི

བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་བསྐྱེེད་རྒྱུ་གནད་ཡིནི། ཐེགེ་པ་

ཆེནེ་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱི་ིའཇུག་སྒོ་ོལྟ་བུ་ཡིནི། ཤིནི་ཏུ་གལ་

ཆེ་ེབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་སྐྱེེ་བར་བྱེེད་པར་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུུ་བཞི་ིཚང་

དགོསོ། དེ་ེཡང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་པའི་ིས་ལས་ཀྱང་། དེ་ེལ་རྒྱུ་

བཞི་ིགང་ཞེ་ེན། རིགིས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའི་ིསེམེས་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་དང་པོོའོ།ོ །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་དང་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་གྱིསི་ཡོངོས་སུ་ཟིནི་

པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསེམེས་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་གཉིསི་པའོ།ོ །

སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེབ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ི

རྒྱུ་གསུམ་པའོ།ོ །འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་བ་

སྤྱད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་རིངི་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་

པ་གྲགས་པ་བར་ཆད་མེེད་པས་ཀྱང་མི་ིའཇིགིས་

པ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསེམེས་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་བཞི་ི

པའོ།ོ །དེརེ་བརྟེནེ་རྒྱུ་བཞི་ིསྔོནོ་དུ་སོངོ་བའི་ིསྒོ་ོནས་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིརྒྱུ་བཞི་ིསྐྱེ་ེཐབས་ལ་ཅི་ིནུས་གང་ནུས་

ཀྱིསི་འབད་བརྩོནོ་བགྱིིད་དགོསོ་པ་གལ་ཆེེའོ།ོ །
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༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ ༡ ཉིནི། སྔ་དྲོ་ོཕྱག་ཚོདོ་དགུ་པའི་ིཐོགོ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིབྱེེད་པོ་ོདཔལ་༸རྒྱལ་

དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེའཇམ་མགོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ ༸སྐྱབས་རྗེ་ེགོ་ོཤྲཱི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཡབ་སྲས་གསུམ་དུང་

རྒྱ་སྤོསོ་སྣས་སྔུན་བསུས་ཀྱིསི་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོོའི་ིཆོསོ་རའི་ིབཞུགས་ཁྲིརི་འཁོོད་དེ།ེ སྨོནོལམ་དད་སྦྱིནི་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་གིསི་མཎྜལ་

རྟེནེ་གསུམ་འདེགེས་འབུལ་ཞུས་རྟིངི་། སྐྱབས་རྗེ་ེའཇམ་མགོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་ནས་ས་སྐྱའི་ིརྗེ་ེབཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ི

གསུང་ཞེནེ་པ་བཞིི་བྲལ་གྱི་ིགདམས་ངག་བཀའ་ཁྲིདི་ཉིནི་བཞི་ིཔའི་ིཆོོས་ཐུན་དབུ་འཛུགས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་དོནོ། 

སྔོནོ་དུ་ཞུ་རྒྱུར་དེ་ེརིངི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡ ཡིནི། ཀུན་

ལ་ལོ་ོགསར་པའི་ིནང་དུ་འཚམས་འདྲིིའི་ིབཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ལོ་ོགསར་པའི་ིནང་དུ་ངོསོ་ཀྱི་ིརེེ་བ་དང་སྨོནོ་ལམ་

ལ་མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་ིམཐའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྐྱེེད་ཅིངི་

གནོདོ་འཚེེའི་ིབསམ་སྦྱོརོ་ཞི་ིནས་བྱམས་པའི་ིསེམེས་དང་ལྡན་

པས་རང་རེེའི་ིའཛམ་གླིངི་འདི་ིཞེ་ེབདེེའི་ིདཔལ་ལ་རོལོ་ཐུབ་པའི་ི

སྨོནོ་འདུན་གྲངས་མེེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་

དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ི

གོ་ོའཕང་འཐོབོ་པར་བྱ། དེེའི་ིཆེེད་དུ་དམ་པའི་ིཆོསོ་གསན་ལ་

དམ་པའི་ིཆོསོ་ཉན་པའི་ིཀུན་སློངོ་དང་ཀུན་སྤྱོོད་རྣམ་པར་དག་

པས་གསན་འཚལ། དེ་ེཡང་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ིཆོསོ་ནི་ི

བློ་ོསྦྱོངོ་ཞེེན་པ་བཞི་ིབྲལ་གྱི་ིགདམས་ངག་རྗེ་ེབཙུན་གྲགས་པ་

རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་མཛད་པའི་ིདོནོ་འགྲེལེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

ཞེནེ་པ་བཞི་ིབྲལ་ལས་དང་པོ་ོགསུམ་ཞུས་ཟིནི། དེ་ེརིངི་

མཐའ་མ་འཛིནི་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིནི་ཞེསེ་པ་དེ་ེབརྗོོད་རྒྱུ་ཡིནི། 

ཁ་སང་གི་ིའཕྲོསོ་ཏེ་ེཚིགི་རྐང་གསུམ་པོསོ་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་དང་། 

མཐའ་མས་ཤེསེ་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་ནི་ིམེེད་དུ་མི་ིརུང་བ་ཞིགི་

ཡིནི། རྩ་བ་ལས། 

བདག་ཇི་ིལྟར་འདུག་ཀྱང་ཆོསོ་ཀྱི་ིངང༌། །	  

འཛིནི་དང་བཅས་ལ་གྲོལོ་བ་མེེད། །

ཅེསེ་བདག་ཇི་ིལྟར་འདུག་ཇི་ིལྟར་འདུག་ཀྱང་ཆོསོ་ཉིདི་ལ་

འཛིནི་པ་དང་བཅས་པ་ཡིནི་ན། ཐུབ་པའི་ིདགོངོས་པ་རྟོགོས་མི་ི

ནུས་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལོ་མི་ིཐུབ་པ་ཡིནི།

ལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་ལས།  

བློ་ོསྦྱོངོ་ཞེནེ་པ་བཞི་ིབྲལ་གྱི་ི 

བཀའ་ཁྲིདི་ཉིནི་བཞི་ིཔ།



156 ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

སྣང་བ་རྟེནེ་འབྲེལེ་བསླུ་བ་མེེད་པ་དང་། །	  

སྟོངོ་པ་ཁས་ལེནེ་བྲལ་བའི་ིགོ་ོབ་གཉིསི། །	  

ཇི་ིསྲིིད་སོ་ོསོརོ་སྣང་བ་དེ་ེསྲིིད་དུ། །	  

ད་དུང་ཐུབ་པའི་ིདགོངོས་པ་རྟོགོས་པ་མེེད། །

ཅེསེ་དང་། ཡང་། དེ་ེཡང་ཞིབི་ཏུ་བཤད་ན། 

ཡོདོ་པར་འཛིནི་ལ་ཐར་པ་མེེད། །	 

མེདེ་པར་འཛིནི་ལ་མཐོ་ོརིསི་མེེད། །	  

གཉིསི་ཀར་འཛིནི་པ་མི་ིཤེསེ་ཀྱིསི། །	  

གཉིསི་མེེད་ཀྱི་ིངང་ལ་གང་དགར་ཞོགོ །

ཅེསེ་དངོསོ་པོ་ོལ་དངོསོ་པོརོ་ཞེནེ་ན་རེ་ེདྭོགོས་དང་རྣམ་

རྟོགོ་ལང་ཤོརོ་བས་ཡོོད་པར་འཛིནི་ལ་ཐར་པ་མེེད། མེདེ་པར་

འཛིནི་ལ་མཐོ་ོརིསི་མེེད། གང་ཡང་འཛིནི་པར་མེེད་གྱུར་ན་

མཐོ་ོརེསེ་མེེད། གཉིསི་ཀར་འཛིནི་པ་མེེད་ཙ་ན་གཉིསི་མེེད་

ཀྱི་ིངང་དུ་རང་དགར་ཞོགོ་ཅེསེ་སྟབས་ཟུང་འཇུག་གཉིསི་མེེད་

ངང་བློ་ོའཇོགོ་ཚུལ་བསྟན། ཆོསོ་ཀུན་སེམེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་

ཡིནི། །ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགོས་པ། །འབྱུང་བཞིིའི་ིབྱེདེ་

མཁན་མ་ཚོལོ་བར། །སེམེས་ཉིདི་ཀྱི་ིངང་ལ་གང་དགར་ཞོགོ  

ཅེསེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་པར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ིཡོོད། 

དེ་ེཡང་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ། མདོ་ོསྡེ་ེཔ། སེམེས་ཙམ་པ། དབུ་མ་པ་

སྟེ་ེབཞིིའོ།ོ །བྱེ་ེབྲག་པས་ཤེསེ་པ་སྐད་ཅིགི་ཆ་མེེད་ཞལ་གྱིསི་

བཞེདེ། མདོ་ོསྡེ་ེཔས་དེ་ེལས་ལྷག་ཙམ་བཞེེད། སེམེས་ཙམ་

པས་ཆོསོ་ཀུན་སེམེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་བཞེེད་པས་འདི་ིརྣམས་

ཀྱིསི་ཐུན་མོངོ་བའི་ིལམ་རིམི་བསྟན།  

སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་ིརང་བཞིནི་དང་། །	 

རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ཡིནི། །	  

གསན་ལུགས་བརྗོོད་པར་མི་ིཤེསེ་ཀྱིསི། །	  

བརྗོདོ་བྲལ་གྱི་ིངང་ལ་གང་དགར་ཞོགོ །

ཅེསེ་ཐེེག་ཆེནེ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིདབུ་མའི་ིལམ་མཚོནོ། 

རང་རེསེ་མཐོངོ་བཞིིན་པའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དང་སྒྱུ་མ་

རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་རང་བཞིནི་གྱིསི་བདེནེ་པར་མ་གྲུབ། མདོ་ོཏིངི་ངེ་ེ

འཛིནི་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལས། 

སྒྱུ་མ་བྱེེད་པོ་ོདག་གིསི་གཟུགས་དང་དྲི།ི །	  

རྟ་དང་གླང་པོ་ོབཞིནི་དུ་སྣ་ཚོགོས་བྱ། །	  

དེ་ེལ་ཇི་ིབཞིནི་སྣང་བ་གང་ཡང་མེེད། །	  

ཆོསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ེལྟར་ཤེསེ་པར་གྱིསི། །

ཞེསེ་གསུངས། 

རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ཡི།ི །ཞེསེ་པར་རང་རེེའི་ི

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེནེ་རྟེནེ་འབྲེལེ་སྣ་ཚོགོས་ཚོགོས་པ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་གྲུབ། རྒྱུ་རྐྱེནེ་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཚོོགས་ནས་སྣང་བ། མ་

ཚོགོས་ན་མི་ིསྣང་བ། མདོརོ་ན་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེནེ་རྟེནེ་

འབྲེལེ་སྣ་ཚོགོས་ཚོགོས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་གྲུབ། 

ཇི་ིསྐད་དུ། 

གང་ཞིགི་རྟེནེ་འབྱུང་མ་ཡིནི་པའི།ི །	  

ཆོསོ་འགའ་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །	  

དེ་ེཕྱིརི་སྟོངོ་ཉིདི་མ་ཡིནི་པའི།ི 	  

ཆོསོ་འགའ་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཞེས་གསུངས། རྟྟེན་ཅིང་འབྲྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་

མཐའ་དག་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་རྣམ་གྲངས་གཉིས། དེ་

ལྟ་བུའི་རྟྟེན་ཅིང་འབྲྲེལ་བ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་
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ལུགས་དོན་དམ་པའི་ངོ་ལ་རང་བཞིན་གྱྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་

པ་མེད་པ། རྟྟེན་འབྲྲེལ་དང་ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་གྲུབ་པ། སྒྱུ་

མར་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟྟེན་འབྲྲེལ་དང་སྨྲ་བསམ་

བརྗྗོད་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་སྒྒོམ་དགོས་པ་

ཡིན། མདོར་ན་དེ་ཡན་ཆད་ཞི་གནས་སྒྒོམ་ཚུལ་ཤུགས་ལ་

བརྟྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒྒོམ་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན། ལྷག་མཐོང་

སྒྒོམ་ཚུལ་ལ་ཡང་ཕྱྱི་རོལ་གྱྱི་རྟྟེན་ཅིང་འབྲྲེལ་བ་འབྱུང་བའི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ནང་སེམས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། སྒྱུ་མར་གྲུབ་པ། རང་

བཞིན་མེད་པ། རྟྟེན་འབྲྲེལ་དང་མདོར་ན་སྨྲ་བསམ་བརྗྗོད་མེད་

ཡིན་པ་བསྟན། འདི་ཡན་བླློ་སྦྱོང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱྱི་གདམས་

ངག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་རྗྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱྱིས་

མཛད་པ་ཀུན་ཞུས་ཟིན། ཁ་སྔྔོན་ཉིན་དང་པོའི་ཉིན་ཞུས་པ་ལྟར། 

རང་རེས་ཆོས་དོན་གཉེར་གྱྱི་བྱ་བ་གང་ཞིག་བགྱྱིས་ཀྱང་ཐོག་

མར་སྐྱབས་འགྲྲོ་སེམས་བསྐྱེད། མཐར་བསྔྔོ་བས་རྩྩིས་ཟིན་

དགོས་པ་གནད་ཆེ། །བསྔྔོ་བ་ནི། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་བཤད་པ་

ཡིས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བསོད་ནམས་ཀྱྱིས། །འགྲྲོ་བ་བདུན་

པོ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔྔོ་

བ་ཡིན། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་བཤད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙྙེད་པ་
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ཐམས་ཅད་འགྲྲོ་བ་བདུན་པོ་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་

པར་ཤོག་ཅེས་འགྲྲོ་བ་བདུན་པོ་མ་ལུས་པ་འགྲྲོ་བ་རིགས་དྲུག་

གི་ནང་དུ་བར་དོ་དེའི་འགྲྲོ་བ་སྦྱར་ཏེ། འགྲྲོ་བ་བདུན་པོམ་ལུས་

པ་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག་ཅེས་གོང་ཚིག་རྩ་བ་

ལས་བསྔྔོ་བ་བསྟན་པ་དང་།  འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སར་

བགྲྲོད་པ་ཡང་ཞར་དུ་བསྟན།  ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱྱི་གདམས་

ངག་རྣལ་འབྱྱོར་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་

དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །

མཐའ་དོན་ཆོས་འཆད་ཉན་གྱྱི་བྱ་བ་གང་ཞིག་བགྱྱིས་ཀྱང་

བསྔྔོ་བ་འདེབས་དགོས་པ་གལ་གནད་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་

མ་བསྔྔོས་ཚེ་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྱུར། ཆོས་འཆད་ཉན་གྱྱི་

བྱ་བ་གང་ཞིག་བརྩམ་ཡང་མཐའ་མརབསྔྔོ་བའི་རྩྩིས་

ཟིན་དགོས། རང་རེ་ཀུན་ཆོས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་

ནས་བླློ་ཆོས་སུ་འགྲྲོ་བ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲྲོ་བ། ལམ་

འཁྲུལ་པ་སེལ་བ། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཞིག་

འབད་བརྩྩོན་བགྱྱི་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་དོ། །

གོངོ་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ཐོསོ་བསམ་སློབོ་གཉེརེ་ཚུལ་བཞིནི་

བྱ་མ་ཐུབ་པས་གང་ཅིིའི་ིཐད་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཞུ་མི་ིཐུབ་ཀྱང་རྩ་བའི་ི

བླ་མའི་ིཐུགས་རྗེ་ེབཀའ་དྲིནི་དང་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མའི་ིཐུགས་རྗེ་ེ

བྱིནི་རླབས། མ་ཟད་མཁན་པོ་ོདགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་རྣམས་

ཀྱི་ིབཀའ་དྲིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་ད་ལན་ཆོསོ་བཤད་ཅུང་ཟད་དང་།  

ངོསོ་རང་གི་ིཀུན་སློངོ་བཟང་པོ་ོདང་ཆོསོ་བཤད་མཐའ་དག་རྩ་

བའི་ིབླ་མ་ལ་མཆོོད་པའི་ིམེ་ེཏོགོ་གི་ིཚུལ་དུ་ཅི་ིཐུབ་གང་ཐུབ་

བཤད་པའི་ིའབད་རྩོལོ་ཞུས།

མ་ཟད་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸གོངོ་མ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིསྐུ་མདུན་

ནས་བཤད་ལུང་གི་ིབརྒྱུད་པའི་ིབྱིནི་རླབས་དེ་ེདག་ཁྱེེད་ཀུན་

ལ་ཞུགས་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་གང་མང་ཞུ་བཞིནི་ཡོོད། དེ་ེལྟར་

ཆོསོ་འཆད་ཉན་བགྱིསི་པའི་ིདགེེ་བའི་ིརྩ་བ་ཅི་ིམཆིསི་པ་དེསེ་

རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ིདང་ཡང་སྒོསོ་སུ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཾཚང་གི་ི

བསྟན་པ་དར་ཞིངི་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ལྷར་བཅས་སྲིིད་

ཞིའིི་ིརྣམ་འདྲེནེ་འཛམ་གླིངི་ཞི་ིབདེེའི་ིདེེད་དཔོནོ་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་

ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ི

མངའ་བདག་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་དང་། ས་

དགེ་ེབཀའ་རྙིངི་ཇོ་ོནང་རིསི་སུ་མ་མཆིིས་པའི་ིསྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་

པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་སྐུ་ཚེ་ེབསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིངི་ཐུགས་

ཀྱི་ིབཞེེད་དགུ་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པའི་ིསྨོནོ་འདུན་ཞུས་

དང་ཞུ་བཞིནི་པ་ཡིནི། 

གོངོ་གི་ིསྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པ་དེ་ེདག་གི་ིམཛད་འཕྲིནི་

རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་ེདག་ལ་རང་རེ་ེཐ་མལ་བ་དག་གིསི་

ལོགོ་ལྟ་དང་དག་སྣང་ཇེ་ེཆུང་དུ་མ་སོངོ་བ་དགོསོ། དད་

པ་དམ་ཚིགི་རྨ་མེེད་པའི་ིསྒོ་ོནས་མོསོ་གུས་ཀྱི་ིསྨོནོ་ལམ་

འབྲལ་མེེད་ཞུ་བཞིནི་པ་དང་། ཁྱེེད་ཀུན་ནས་ཀྱང་རྩ་བའི་ིབླ་

མས་བཀའ་གང་སྩལ་བ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་དྭང་དུ་བླངས་ནས་

ཉམས་སུ་བཞེསེ་དགོོས། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས། 

ཞེསེ་བཀའ་སྩལད་ཏོ།ོ །  
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གསུང་འཕྲིན་ 

ཡིད་ཀྱི་གསོས་སྨན་
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འབོ་དཀར་སྤྲུལ་མིང་པ་ཀརྨ་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་

གྲོས་ཞེས་བགྱི་བའི་རང་ཚུལ་བརྗོད་པའི་གཏམ་

པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་

གླེང་བརྗོད་དུ་སྩལ་བ།

༈ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཚན་བརྗོོད་པར་དཀའ་བ་འབོ་ོདཀར་ངེསེ་དོནོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་

མཆོགོ་ཞི་ིབར་གཤེགེས་ནས་ལོ་ོངོ་ོབཅུ་ཕྲག་གཅིགི་ཧྲིལི་པོརོ་འཁོརོ་བའི་ིདུས་འདིརི། ཁོ་ོབོོའི་ི

རེ་ེའདུན་ལྟར་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཚོགོས་པ་དང་འོདོ་གསལ་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་ཟུང་འབྲེལེ་གྱིསི་

སྐྱབས་རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེེའི་ིརང་རྣམ་ཁ་སྐོངོ་དང་བཅས་པ། འབྲེལེ་ཡོོད་སྐུ་པར་གཅེསེ་བཏུས་བཅས་

ཀྱི་ིཕྱག་དེབེ་འདི་ིབཞིིན་རྗེ་ེབླ་མ་ཉིདི་ཀྱིསི་བསྟན་འགྲོ་ོསྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིརིངི་ལུགས་

འདི་ིདང་། ཁྱད་པར་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ལ་མཚུངས་ཟླ་མེེད་པའི་ིབཀའ་དྲིནི་གྱི་ིཕུང་པོརོ་གྱུར་

པ་མཚོནོ་བྱེེད་དུ་པར་སྐྲུན་ཞུས་པ་ཡིནི་ཅིངི་།  དགེ་ེབ་འདིསི་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིཡང་སྤྲུལ་

ཉི་ིམ་གཞོནོ་ནུ་བསྟན་འགྲོོའི་ིདོནོ་དུ་མྱུར་བར་བྱོནོ་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་འཁོརོ་རྒྱ་ཆེརེ་བསྐོརོ་

བའི་ིརྒྱུར་བསྔོ ོའོ།ོ །

ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེསེ། སྤྱིི་ལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༡༣ ལ་གནས་མཆོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ། 
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གསུང་རྩོམ་མུ་ཏིག་ 

ཕྲེང་བ་
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༸སྐྱབས་རྗེ་འབོ་དཀར་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཀརྨ་དཔལ་ལྡན་བློ་

གྲོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་

ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷའི་ཞབས་བརྟན་ 

གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་

༄༅། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི།ི །མཁྱེནེ་བརྩེ་ེནུས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ཀུན་འདུས་པ།།

བཀའ་དྲིནི་འཁོརོ་མེེད་དཔལ་ལྡན་བླ་ཡི།ི །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིངི་མཛད་ཕྲེིི�ན་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །

འཆད་རྩོོད་རྩོམོ་སོགོས་མཁས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་རྫོགོས། །ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་སོགོས་གྲུབ་པའི་ིཉམས་རྟོགོས་འབར།།

མཁས་བཙུན་བཟང་སོགོས་ཆེནེ་པོོའི་ིརྣམ་ཐར་འཛིནི། །ཟླ་མེེད་བསྟན་འགྲོོའི་ིམགོནོ་པོོར་འཚོ་ོགཞེེས་གསོལོ།།

མཚན་དཔེེའི་ིསྐུ་ལ་བགྲེསེ་རྒུད་མེེད་པ་ཡིསི། །གསུང་དབྱངས་དམ་ཆོོས་གླིངི་བཞིིའི་ིཁྱོནོ་ན་སྒྲོགོས །

ནམ་ཡང་འགྲོ་ོལ་བརྩེ་ེབའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡིསི། །ཕྱི་ིམའི་ིམུ་མཐར་རྗེསེ་སུ་འཛིནི་གྱུར་ཅིགི །

སྐྱབས་རྗེ་ེའབོ་ོདཀར་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཆུང་སྲིིད་ངོསོ་འཛིནི་གྱི་ིཞབས་བརྟན་གསོལོ་འདེབེས་ཤིགི་དགོསོཞེསེ་མཁན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབློ་ོགྲོསོ་དོནོ་ཡོོད་གཙོརོ་

གྱུར་འབོ་ོདཀར་བླ་གྲྭ་ལས་བྱེེད་ཐུན་མོངོ་ནས་བསྐུར་ངོརོ་འཛམ་གླིངི་ས་ཡི་ིལྟེ་ེབ་གནས་མཆོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ། ཀརྨ་པའི་ིམཚན་འཛིནི་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་

ལས་པས། སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ཟླ་༡ཚེསེ་༢༠བཟང་པོརོ་སྨོནོ་པའོ།ོ །
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ངོ་སྤྲོད་གསེར་གྱི་ 

མེ་ལོང་

བཀའ་བརྒྱུད་སྨོོན་ལམ་གྱིི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་ 

བླ་མ་ཀརྨ་ཆོོས་གྲགས་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས།

ཆོོས་རྗེ་ེབླ་མ་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས།
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170
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བཀའ་བརྒྱུད་སྨོོན་ལམ་གྱི་ི 

སྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིིན་བླ་མ་ཀརྨ་

ཆོོས་གྲགས་སམ་ཀརྨ་སྨོོན་ལམ་

མཐར་ཕྱིནི་གྱི་ིལོོ་རྒྱུས་

བླ་མ་ཀརྨ་ཆོསོ་གྲགས་ནི།ི འཛམ་གླིངི་གི་ིཡང་རྩེ་ེབོོད་ཡུལ་

གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས། མདོ་ོསྟོོད་ནང་ཆེནེ་གོ་ོཆེ་ེརུ་ཕྱི་ིལོ་ོ

༡༩༥༤ལོརོ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ོལྔ་ཡི་ིཐོགོ་ཏུ་ཡབ་ཡུམ་

གྱི་ིབཀའ་དགོངོས་བཞིནི་གོ་ོཆེ་ེདགོནོ་པའི་ིམཁན་པོ་ོཀརྨ་ཚུལ་

ཁྲིམིས་སྐུ་མདུན་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་ེསྐྱབས་གསུམ་འཛིནི་

པའི་ིདགེ་ེབསྙེནེ་གྱི་ིསྡོམོ་པ་ནོོད། ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༥༩ལོ་ོལ་གོ་ོཆེ་ེནས་

སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོོད་བརྒྱུད་དེ་ེཨ་སམ་ནས་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་

རྡོ་ོརྗེ་ེགླིིང་དུ་འབྱོརོ། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཀརྨ་རང་བྱུང་

ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ིསྐུ་མདུན་ནས་དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོམོ་པ་ནོོད་དེ།ེ ཀརྨ་

སྨོནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིནི་ཞེསེ་མཚན་གསོལོ་ཏེ་ེདེེ་གའི་ིའདུས་སྡེརེ་

ཆོསོ་ཞུགས་མཛད། ནཱ་རོ་ོཆོསོ་དྲུག་གི་ིསྒྲུབ་པར་ལོ་ོགསུམ་

ཕྱོགོས་གསུམ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་

པོ་ོཆེ་ེདང་༸སྐྱབས་རྗེ་ེའབོ་ོདཀར་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིསྐུ་མདུན་ནས་

སྨིནི་གྲོལོ་གྱི་ིགདམས་པ་སྩལ་བའི་ིསྐལ་བཟང་དུ་གྱུར། ཕྲིནི་

ལས་ཀྱི་ིབྱེེད་པོ་ོསངས་རྒྱས་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་དྲུག་པ་རང་

བྱུང་རིགི་པའི་ིརྡོོ་ོརྗེ་ེསྐུ་མདུན་ནས་དགེ་ེསློངོ་གི་ིསྡོམོ་པ་ཞུས། ཕྱི་ི

ལོ་ོ༡༩༨༣ལོརོ་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདོནོ་སྙིངི་ལྡན་པའི་ི༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་

རིནི་པོ་ོཆེསེ་གནས་མཆོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་

ལམ་ཆེནེ་མོོའི་ིས་བོནོ་དུ་གྱུར་པ་བཟང་སྤྱོདོ་སྨོནོ་ལམ་གསུངས་

པའི་ིཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིམཛད་པར་ཧུར་ཐག་གིསི་ཞུགས། ཕྱི་ིལོ་ོ

༡༩༨༤ལོརོ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀ་ལུ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཆོསོ་ཚོགོས་བཀའ་

བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟན་ཆོསོ་གླིངི་དུ་ཕེེབས་ཏེ།ེ སྐུ་ཉེ་ེབླ་མ་ནོརོ་ལྷའི་ི

ཕྱགས་རོགོས་སུ་ཆོསོ་ཚོགོས་འཛིནི་སྐྱོངོ་དང་སྒྲུབ་ཁང་ཞབས་

ཞུ་ཅི་ིནུས་བསྒྲུབས། ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༩༤ལོ་ོནས་བཟུང་བཀའ་བརྒྱུད་

སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོོའི་ིའགན་བཞེསེ་ཀྱིསི་སྨོནོ་ལམ་གྲ་སྒྲིགི་དང་

སྦྱིནི་བདག་ཐབས་འཚོལོ། ཕྱོགོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་འདུས་པ་

རྣམས་གདན་འདྲེནེ་རྒྱུ་སོགོས་ཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱིི་བྱ་བ་མཐའ་དག་

གཅིགི་ལྕོགོས་སུ་མཛད། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེའབོ་ོདཀར་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ི

གཟིགིས་སྐྱོངོ་དང་བསོོད་ནམས་དར་དགོནོ་པ་དང་མི་ིརིགིས་

འབོ་ོདཀར་དགོནོ་སོགོས་ཀྱི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ད་སྐབས་

འཛམ་གླིངི་གོ་ོལའི་ིཁྱོནོ་ཀུན་ན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྔ་ཆེནེ་རྡུང་དང་དབྱེརེ་

མ་མཆིསི་པའི་ིའགྲོ་ོམགོནོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཞེསེ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་

ཆེནེ་མོ་ོལོ་ོརེ་ེབཞིནི་ཡར་རྒྱས་ཀྱིསི། ༸གོངོ་ས་ལྷ་མིིའི་ིརྣམ་

འདྲེནེ་༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་ཅིངི་གཟིགིས་པ་ཆེནེ་

པོ་ོམཆོགོ་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོོའི་ིཚོགོས་མགོནོ་དུ་གདན་འདྲེནེ་

ཐེངེས་གཉིསི་དང་། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་བདུན་
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པ་མཆོགོ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཞབས་ཟུང་འཁོོད་པ་ནས་བཟུང་ད་

བར་གདན་འདྲེནེ་མུ་མཐུད་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་ཀ་ལུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྐུ་གོངོ་མས་མ་འོངོས་སྔོནོ་གཟིགིས་སུ་

མིངི་དུ་ཀརྨ་སྨོནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིནི་ཞེསེ་སྩལ་བ་དང་། ༸སྐྱབས་

རྗེ་ེབདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་འབོ་ོདཀར་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིམངོནོ་གཟིགིས་

ལྟ་བུས་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ནས་སྨོནོ་ལམ་ལ་བརྩེ་ེ

གཟིགིས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིནི་ཉག་གཅིགི་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྨོནོ་ལམ་

ཆེེན་མོ་ོལོ་ོརེ་ེབཞིནི་ཡར་རྒྱས་བློརོ་མི་ིཆུད་པ་འབྱུང་བཞིནི་པའི་ི

བྱ་བ་ཚགས་ཚུད་འབྱུང་སླད། ༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་ལ་སྨོནོ་

ལམ་གྱི་ིལས་བྱེེད་བསྐོ་ོའཇོགོ་དང་འཆར་གཞི་ིལྡན་པའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོརོ་བསྒྱུར་དགོསོ་པའི་ིསྙན་སྐུལ་ཡང་ཡང་ཕུལ། 

༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་ནས་ཀྱང་འགངས་ཆེརེ་གཟིགིས་ཏེ།ེ ཕྱི་ི

ལོ་ོ༢༠༠༤ལོརོ་གནས་མཆོགོ་ཝཱ་ཎར་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་བཀའ་

བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིལས་བྱེེད་གསར་རྙིངི་མང་པོ་ོབསྐོ་ོའཇགས་

ཀྱིསི་ཆེསེ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོརོ་བསྒྱུར་བར་

མཛད་ནའང་སྨོནོ་ལམ་སྤྱི་ིཡོངོས་ཀྱི་ིའགན་འཛིནི་ནི་ིབླ་མ་ཀརྨ་

ཆོསོ་གྲགས་ལ་གཟིགིས་མཐོངོ་བླ་མེེད་ཀྱིསི་མུ་མཐུད་དེ་ེབགྱི་ི

དགོསོ་པའི་ིབཀའ་ནན་ཕེབེས་པ་བཞིནི་ད་བར་བསྟན་པའི་ིལས་

ཁུར་བགྱིསི་ཏེ།ེ ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གི་ིབཀའ་སློབོ་

ལམ་སྟོནོ་གཞིརི་བཟུང་གིསི་འཛམ་གླིངི་གི་ིས་གནས་འདྲ་མིནི་

ལའང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཚོགོས་པ་རིམི་འཕེལེ་

གྱིསི་ད་ལྟའི་ིཆར་འཛམ་གླིངི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་བཅོ་ོལྔ་

ཙམ་ལ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་འཚོོགས་མུས་ཀྱིསི་

ཁོངོ་གི་ིམི་ིཚེེའི་ིནུས་ཤུགས་ཡོངོས་རྫོགོས་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཆེེད་དུ་

ཕུལ་བའི་ིལྷག་ནུས་དང་། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གིསི་

ཆོོས་དང་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེེའི་ིམཛད་བཟང་

། ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་བཅས་པའི་ིམགོནོ་སྐྱབས་ལ་བརྟེནེ་ནས་

དེངེ་གི་ིདུས་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོ་ོཞེསེ་རིསི་མེེད་

ཀྱི་ིསྨོནོ་ལམ་འཛམ་གླིངི་ན་སྨོནོ་པར་འོསོ་པ་གྲ་རྒྱས་ཚགས་

ཚུད་ཀྱི་ིངོ་ོབོརོ་བསྐྱོོད་བཞིནི་པ་འདི་ིནི་ིབླ་མ་ཀརྨ་ཆོསོ་གྲགས་

སམ་ཀརྨ་སྨོནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིནི་ཞེསེ་མཚན་མཐོངོ་དང་མཚུངས་

པའི་ིཁོངོ་གི་ིམི་ིཚེེ་དང་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེེད་པར་ད་ལྟ་འཚོ་ོཞིངི་

གཞེསེ་པ་འདི་ིལགས་སོ།ོ །
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ཆོོས་རྗེ་ེབླ་མ་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱི་ི 

ལོོ་རྒྱུས་

ཆོསོ་རྗེ་ེབླ་མ་ཕུན་ཚོགོས་ནིི། གངས་ཅན་གྲུབ་བརྒྱའི་ིསྤྱི་ིམེསེ་

སྐྱེསེ་མཆོགོ་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་བཞད་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྒྲུབ་གནས་གཉི་ི

ཤང་རྨ་ནང་དུ་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༥༡ལོརོ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ོ༡༧ཐོགོ་

༸སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་ཡག་ཟླ་བཟང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་། ས་བཅུ་རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེརྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་འཛིནི་སྐྱོངོ་མཛད་པའི་ིབལ་ཡུལ་འཕགས་

ཤིངི་ཀར་དགོནོ་དུ་ཆོསོ་ཞུགས་མཛད། དགུང་ལོ་ོ༡༩ཐོགོ་ཏུ་

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་གི་ི

སྐུ་མདུན་ནས་དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོམོ་པ་དང་བྱང་སྡོམོ་གསང་བ་

སྔགས་ཀྱི་ིདབང་སོགོས་ཞུས། དིལི་ཡག་མཁན་པོ་ོཔདྨ་རྒྱལ་

མཚན་མདུན་ནས་བོོད་ཀྱི་ིརིགི་གནས་དང་དཀྱིལི་འཁོརོ་ཐིགི་

རྡུལ་ཚོགོས་སོགོས་སྦྱངས། དགུང་ལོ་ོ༣༧ལ་འཕགས་ཤིངི་

ཉེ་ེའགྲམ་གྱི་ིམཚམས་ཁང་དུ་ལོ་ོགསུམ་ཕྱོགོས་གསུམ་བཅད་

རྒྱར་བཞུགས་ཤིངི་སྨིནི་གྲོལོ་གྱི་ིགདམས་པ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་

ཡག་ཟླ་བཟང་ངེསེ་དོནོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལས་སྐལ་

བཟང་ཐོབོ། དགུང་ལོ་ོ༤༠ལ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེའཇམ་མགོནོ་ཀོངོ་

སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲེངེ་གསུམ་པ་བློ་ོགྲོསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསེངེྒེ་ེམཆོགོ་གི་ིབཞེེད་

དགོངོས་བཞིནི་གཞི་ིརིམི་སློབོ་ཕྲུག་༣༠ཡོོད་པའི་ིཀརྨ་ལེགེས་

བཤད་གླིངི་གསར་འཛུགས་མཛད། 

ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༩༧ལོརོ་མཐོ་ོརིམི་སློབོ་ཚན་གསར་སྣོནོ་གྱིསི་

ལོ་ོདེའེི་ིལོ་ོམཇུག་ཏུ་དཔལ་ཀརྨ་པའི་ིགདན་ས་རུམ་བཏེགེ་

བཤད་གྲྭ་དང་། དཔལ་སྤུངས་ཤེསེ་རབ་གླིངི་བཤད་གྲྭ། བལ་

ཡུལ་ཁྲ་འགུ་བཤད་གྲྭ་གསུམ་ནས་སློབོ་ཕྲུག་གྲངས་ཉི་ིཤུ་རེ་ེ

གདན་འདྲེནེ་གྱིསི་ཀརྨ་ལེགེས་བཤད་གླིངི་དུ་འདུས་པ་བརྒྱད་

ཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་ིའཕགས་ཡུལ་བྱེསེ་སུ་ལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་གི་ིཀརྨ་

བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིདགུན་ཆོསོ་ཐེངེས་དང་པོ་ོགསར་འཛུགས་ཀྱིསི་

ཀརྨའི་ིདགུན་ཆོསོ་ཐེེངས་གཉིསི་ཀྱི་ིའགྲོ་ོསོངོ་ཐབས་འཚོལོ་

མཛད། ཀརྨའི་ིདགུན་ཆོསོ་ཐེངེས་གསུམ་པ་ནས་འགྲོ་ོསོངོ་གི་ི

སྦྱིནི་བདག་བཤད་གྲྭ་ཁག་རེསེ་མོསོ་ཀྱིསི་གནང་ནའང་ཀརྨའི་ི

དགུན་ཆོསོ་ཐེངེས་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིབར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་

གིསི་འགན་འཛིནི་གྱི་ིལས་འཁུར་ཞུས། 

དགུན་ཆོསོ་འདི་ིཉིདི་མུ་མཐུད་དེ་ེརྒྱུན་གནས་དང་ཡར་རྒྱས་

འབྱུང་ཆེདེ། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བདུན་པ་ཨོ་ོ

རྒྱན་འགྲོ་ོའདུལ་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་ལ་བརྩེ་ེགཟིགིས་གནང་

སྐྱོངོ་ཡོངོ་བའི་ིཞུ་ནན་ཕུལ་བ་བཞིནི། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་
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མཆོགོ་གིསི་ཐུགས་འགན་མཛད་དེ།ེ དགུན་ཆོསོ་ཐེངེས་བཅུ་

གསུམ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་ཆོསོ་སུ་མཚན་བསྒྱུར་གྱིསི་

ལོ་ོརེ་ེབཞིནི་གྲ་རྒྱས་སུ་ཕྱིནི་ཏེ།ེ དེངེ་གི་ིདུས་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་

དགུན་ཆོསོ་ཆེནེ་མོ་ོཞེསེ་ཀུན་གྱིསི་སྨོནོ་པའི་ིགྲ་རྒྱས་ཚགས་

ཚུད་ཀྱིསི་བཤད་པའི་ིངོ་ོབོརོ་བསྐྱོོད་བཞིནི་པ་འདི་ིལགས་ཤིངི་།  

ད་དུང་ཁོངོ་གིསི་རང་ལུགས་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོོད་གཞུང་ཆེནེ་

བཀའ་པོདོ་ལྔ་དང་༸རྒྱལ་དབང་བརྒྱད་པ་རྗེ་ེམི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེེའི་ི

ཞབས་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིའབྲི་ིགུང་དགོངོས་གཅིགི་གི་ིཀར་ཊཱིཀི་

ཆེནེ་མོ་ོསོགོས་དཔེ་ེརྒྱུན་དཀོོན་པའི་ིདཔེ་ེཆ་སྤར་སྐྲུན་དང་གལ་

ཆེའེི་ིགཞུང་རིགི་དུ་མ་ཞིགི་དེངེ་གི་ིཆ་འཕྲིནི་དུས་རབས་དང་

བསྡེབེས་ཏེ་ེའཛམ་གླིངི་སྐྱེ་ེབོ་ོཀུན་ལ་དྲྭ་ཐོགོ་ནས་རིནི་མེེད་ཕབ་

ལེནེ་ཆོགོ་པའི་ིདྲྭ་རྒྱ་དམ་ཆོསོ་འབྱུང་གནས་དང་། ༸རྒྱལ་དབང་

༸ཀརྨ་པ་སྐུ་རབས་ན་རིམི་གྱི་ིགསུང་འབུམ་ཅི་ིནུས་སུ་ཕྱོགོས་

བསྡུས་བགྱིིད་བཞིནི་པའི་ིདྲྭ་རྒྱ་༸ཀ་རབས་གསུང་འབུམ་དྲྭ་བ་

སོགོས་ཀྱིསི་བསྟན་འགྲོརོ་ཕན་པའི་ིཞབས་འདེགེས་སྒྲུབ་བཞིནི་

པ་དང་དེ་ེབཞིནི་ཐེ་ེཝན་སོགོས་སུ་དམ་ཆོསོ་འཆད་སྤེལེ་གྱིསི་

བསྟན་འགྲོོའི་ིམཛད་བཟང་སྐྱོངོ་ཞིངི་འཚོ་ོགཞེསེ་པ་ལགས་སོ།ོ །
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