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En Sanskrit: Trimsikakarika

En Tibctain: sum cu pa'i tshig le'ur byas pa

En Francais: La Trentaine
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Les metaphores du « soi » et des « phénomenes »
Qui se prétent a toute une varicee d'usages

Sont le fait des metamorphoses de la conscience ;

Il y a trois types de métamorphoses :
o



Vasubandhu « 2 « La Trentaine

(3)

(4)

gs\w'qx@qﬁ:::{'&swﬁq N@m’m’g&ﬂ;’iﬂ'qﬁ ‘

\' v v v v 0 l“ . . v . .
R R FRGNE] (g R N A s |
La maturation, la pensce fixée sur le moi »

Et la perception des objets des sens.

La premicre, « la conscience base universelle »

Est la maturation pourvue de toutes les semences.
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Ses appropriations et sa perception du lieu
Ne sont pas p]einement consciente,
Et cependant elle est toujours accompagnée de contacts,
d’attention, de sensations,

De representations mentales et d'incentions.
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Les sensations y sont indifferentes ;

Elle est non voilée et indéterminée.

La méme chose (peut étre dite) de ses contacts, etc.

Elle évolue en un courant continu tel un fleuve.
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Son « renversement » a lieu a 'écat d’arhat.

Sappuyant sur elle se manifeste spontanément

Ce quon appelle « mental », qui la prend pour objet réferent,
Clest-a-dire une conscience dont la nature essentielle est de

penser au « moi ».
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(Ce mental) est toujours alli¢ aux quacre afflictions

Obscurcies et indéterminées
Que sont la vue du « soi », la confusion du « soi »,

Lorgueil du « soi » et 'amour du « soi ».
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Et ot quiil naisse, il est aussi accompagné par d'autres

(facteurs)
Comme le contact, mais il nexiste nullement dans I'état d’arhat,
Ni lors de 'absorption egalisatrice de cessation,

Ni méme dans une voie supramondaine.
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Telle est la deuxieme mecamorphose.

La troisieme est le discernement des six sortes d'objets des sens,

Elle peut étre, selon les cas,

Vertueuse, non vertueuse ou ni l'une ni lautre.
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Elle est toujours associce aux facteurs mentaux omniprésents
et parfois a des facteurs mentaux (dont l'objet est)
déterminé,

Des facteurs vertueux

Ou bien des passions-racines et des passions secondaires,

Et ses sensations sont de trois genres.
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Les premiers (facteurs) sont le contact, etc. ;

Laspiration, la conviction, la meémoire,

La concentration, et l'intellection ont (un objet) détermine.

La foi, le respect de soi, le respect d’autrui.
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Les trois absences d’attachement, d’aversion,
d'aveuglement, la diligence,
La soup]esse, le soin attentif, son corrélat (17impartia]ité),
Et la non-violence sont les facteurs vertueux.

Les passions sont I'attachement et 'aveuglement ;
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Lorgueil, les vues erronées et les doutes.
(Les passions secondaires sont) la colere, le ressentiment,
La dissimulation, la méchanceté, la jalousie,

Lavarice, la tromperie,
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Lhypocrisie, la suffisance, la violence, l'irrespect de soi,
Lirrespect d'autrui, la torpeur, Iagitation,
Le manque de foi, la paresse,

La negligence, l'oubli,
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La distraction et le manque de vigilance.
Quant au regret et au sommeil,
A lexamen initial et a 1’ana]yse subtile,
Ces deux dernieres paires de passions secondaires sont

de nature double.
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Dans la conscience-source, 'émergence des cinq (autres
consciences)

Se produit au gré des circonstances,

Parfois toutes ensembles, parfois non,

A la maniere des vagues sur leau.
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L’émergence simultanée d'une conscience mentale

Se produit toujours, exception faite des ¢tats sans
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Des deux absorptions égalisatrices,
Du sommeil profond et de I'évanouissement — ¢tats prives

de conscience.
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Cette transformation de la conscience
Est une construction imaginaire,
Quant a ce qui est discerne, cela n'existe pas,
De sorte que toute chose est « simple perception sans

plus ».
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La conscience est lensemble des semences,

Et sa transformation se produit de telle ou telle maniere,
Selon une influence réciproque

Au gre de laquelle tel ou tel autre type de construction

imaginaire peut se produire.
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Les imprégnations résiduelles des actes,
Accompagnées des imprégnations de la double saisie,
Lorsque la précedente maturation s'est epuisee,

Causent I'émergence d’autres macurations (de semences).
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Mais quel que soit le genre de chose imaginée

Par une construction imaginaire quelconque

Tout cela est de nature purement imaginaire,

Dépourvu d’essence et donc non existant.
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La nature de¢pendante, par ailleurs,

Est une construction imaginaire qui surgit des conditions,
Et la nature parfaitement établie est la précédente

A jamais debarrassce de la premiere.
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De sorte que l'on dit

Quielle n'est ni complecement différente ni identique
a la nacure dépendante,

A Tlinstar de I'impermanence, par exemple,

Car lorsquielle n'est pas percue, 'autre ne l'est pas

davantage.
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Clest dans I'idée des trois absences d’essence

Au sein des trois natures

Que l'on a enseigne I'absence dessence

Dans tous les phénomenes.
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La premicere nature I'est de par son caractére méme,
La (deuxieme) l'est du fait quelle est dependante

Et ne nait pas delle-méme,

La derniere est I'absence d’essence meéme.
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Clest la realite ultime des phénomenes,

Aussi est-elle I'ainsité.

Il en est ainsi de tout temps,

Car elle est elle-méme « simple perception sans plus ».
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Mais tant que la conscience ne s'¢tablit pas
Dans la « simple perception sans plus »,

Les propensions habituelles a la saisie dualiste

!
Ne seront Ppas renversees.
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Meéme si 'on pense « Tout n'est que simple perception
sans plus »,
Tant que l'on considére comme un objet
Une quelconque chose placée devant soi,

On n'y est pas.
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Lorsque la conscience napprechende plus

Aucun objet reférent,

Elle s’¢tablit dans la simp]e perception sans plus »,

Car en 'absence d'objet apprchende, il n'y a plus de saisie

qui tienne.
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Impensable, sans reférence,

Telle est la sagesse supramondaine,

Clest le renversement du support,

Lélimination des deux formes de résistances.
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Telle est alors la dimension sans souillures,
Inconcevable, favorable et constante,

Félicicé et Corps de Compléte libération,

Lequel, chez les Grands Sages, est appele Corps absolu.
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Les abbés indiens Jinimatra et Silendrabhodi, et le grand traducteur et

correcteur Yeshé Dé ont fixé le sens définitif de cecte traduction.

Traduir du tibétain par Philippe Cornu.
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