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Oddaje¢ poklon nauczycielom.

RGN F Y Rey By AR |
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Cenny klejnocie i duchowy przyjacielu -
Jidamy i Trzy Klejnoty,
Do Was kieruje prosby, badzcie klejnotem mej korony!
A b(;dgcc k]ejnotem mej korony,

Spojrzeie na moj nieznajacy wstydu umyst.
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Falszywym praktykuj acym, nieznajacym Dharmy,
O bezwstydnych i zlych zamiarach,
Dam pewny radq, ktora moze was uleczyc'.

To wam pomoze na dlugo, wice stuchajcie!
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Jesli nie wytkne waszych wad,
Nie zrozumiecie w czym rzecz, g}upcy.

Jesli nie postuchacie petnych mitosci rad,

Bqdzie 7Z wami coraz gorzej .
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Wszystkie wasze obecne cierpienia
S% Wynikiem zha pope}nionego W poprzednich Zyciach.
Wasza jest wina, wicc gotujcie si¢ na najgorsze.

Nie WYWYZSZajCie Si¢ ponad innych.

'z X



(4)

ATV AR IRAS] |
R AN AR A AN A 1
B amary 8 R AN |
= gR Ny AR B R |
Jako, ze cale obecne szcezgscie i cierpienie
Zaleiy od karmy Z przeszlos’ci,

Nie macie zadnego wyboru —

Cokolwiek si¢ przydarzy, Zaprzyj ainijcie si¢ z tym.
' X
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THY IR RNAGN ARG
FaRR g asa |
BRIV AR Y AR §ayasT |
Przyjemnosci tego zycia sg ulotne.
Jesli pragniecie trwalego szczescia,
Musicie ochoczo zaakceptowac

Wszystkie subtelne cierpienia tego zycia.
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Nawet najmniejszy obecny bol
Moze oczyszcié cierpienia Wynikle z uprzednich dziatan
[ staje si¢ zrodlem przyszlych przyjemnosci.

Przyjmujcie Wiqc cierpienie z rados’ci%

' X

F9 R{ AT RAIANTGE NG |
A &R AT ER Ay Al
B ARARY AR |
RRTRgR YAy ER]|
Przeciwnosci sa duchowym przyjacielem.
Przeszkody — inspiracjq do duchowej praktyki.
Cierpienie jest miotly wymiatajgca zle uczynki.

Wiqc nie rozpaczajcie 1 nie patrzcie na nie z rwoga.
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Stawa to pochlebstwa mar.
Szacunck jest jak lasso kajdan.
Szczgscie staje na przeszkodzie duchowej prakeyce.

Nie postrzegajcie trucizny jako lekarstwa.
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NG R NINEEE NG LR
Jesli nie przetniecie projekeii,
Cokolwiek zrobicie, nigdy nie zaznacie szczqs’cia.
Tym, CO Majg wprawe w przecinaniu projekcji

Przeciwnosci jawig si¢ jako przyj aciele.
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Jesli whasny umyst nie przysparza wam wstydu,
Nagany innych $3 jedynie i]uzj%.
Nie stuchajcie, co mowig inni,

Lecz uczyr'lcie Wlasny umysl sqdzi%.
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Nie budujcie swej zyciowej pozycji
Poprzez oparte na Dharmie oszustwo
Udawania, ze jest Dharm% cos, CO nig nie jest.

Umysl powinien porzucié swiatowe myélenie.
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Z tych dwojga: stawy i dostatku w tym zyciu
Oraz Dharmy, ktora jest pomoca w kolejnym,
Nie zajmujcie si¢ tym, co akurat jest pod r¢ka lub was porywa,

Lecz zdecydowanie praktykujcie Dharmq.
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Nic nie zdarza si¢ tak rzadko, jak pelna wiary i szacunku swita.
Nic nie moze byé gorszego od przywédcy 1ajdaka.
Nie zgrywajcie wazniaka, ktorego kazdy podziwia,

Lecz przyjmijcie pokorq prostego stanu.
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Jestescie najnizej na tym swiecie.
Nie odczuwaj ac Wstydu zZ powodu thnych uchybieﬂ,
Lecz pielegnujac zazdrosc i wspotzawodnictwo

Wobec tych, CO maj3 zaslugq, jest blqdem.
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Bez odwrocenia si¢ od gleboko zakorzenionego
Lgniqcia do przejawiaj %Cych si¢ obicktow zmysio’w
Nie oszukujcie ludzi swieckich,

Udaj ac, ze pragniecie czci szat.
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Jesli w waszym umysle brakuje pewnosci
Co do sutr i tantr nauczanych przez Buddhq,
Nie badzcie zbyt zarozumiali oglupiajgc sie

Przywi%zzmiem do sztampowych sformutowan i stow.

' X

B & g g Hawrar |
Ay §ay S s A FR AN |
5 SR AR T & TR |
Blednych przekonan zakorzenionych od niemajacego poczatku czasu,
Nie da si¢ odrzuci¢ tak od razu,

Nie oczekujcie wige zbyt szybko wspaniatych rezultatow-

Trenujcie umys} stopniowo.
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Czynienie rywalizacji ze studiowania,
Bycie nauczycielem dla s}awy oraz
Chlubienie si¢ pragnieniem zostania uczonym:

Pomyslcie — czy owe trzy mogg sta¢ si¢ Dharmg?
coo
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Jesli cos nie zrodzito si¢ w naszym umysle,
Wyj asnianie tego innym nie przyniesie poZytku.
Powinniscie wstydzic si¢ tego.

Nie sprzedawajcie tez autentycznej Dharmy dla zysku.
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Nie odczuwajac prawdziwego znuzenia swiatem,
Weigz wam na mys'li osiem s’wiatowych dharm,
Przed innymi udajecie wyrzeczenie —

Nie narzekajcie az tyle.
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Na waszych ustach jest wielka wiara, lecz w srodku wiar¢ macie maty.
Zestarzejecie si¢ planuj%c Wszystko, co chcecie zrobic.
Szybko si¢ angazujecie, lecz dojrzewacie powoli.

Medytujcie nad Wstydem za samych sicbie.
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Podobnie jak naturg ognia jest gorgco,
Natur% istot jest posiadanie wad.

Zamiast rozmyslac o wadach innych,

Rozwazcie whasne i porzuécie je.
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FaR g A F |
Nawet jesli zachowanie guru mahajany
Nie Wydaje si¢ dobre na ZEWNALTZ,
Skoro nie znacie jego najskrytszych mysli,

Nie rozmyélajcie 0 jego wadach.
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Kazda mysl, jaka pojawia si¢ w waszym umysle,
Jest wyraznie czytelna dla madrosci Buddhow.
Nie pozwolcie, by zte mysli, ktore moga obrazic

Bostwo Jidama, macily wam w glowie.
s e
SRRy S |
N:A\rgm'@:’gq&a@wgmaﬁq |
ARE SRR
Sy =g g RIS

Jak widzgcy posrod slepeow,
Buddhowie i bodhisattwowie
/awsze postrzegaj% niesplamionym spojrzeniem.

Nie postepujcie zle w skrytoéci.
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Trudno jest zadowoli¢ zwyczajne istoty.
Wszedlszy W zaZyios’c’, miast Waszych zalet
Dostrzega tylko wasze wady i beda je krytykowac.

Praktykujcie W $amotnosci.
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Wszyscy rodzice, dzieci, bratanice i bratankowie,

5y
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Kuzyni i krewni w tym zyciu
Sa jak podrozni przyjezdzajacy i odjezdzajacy z hotelu.

Nie Czujcie si(; 7 nimi spowinowaceni.
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Odejdziecie z pustymi r¢koma i nadzy.
Nawet majac niewiele, quziecie musieli Wszystko 70stawic.
Nie gromadzcie rzeczy czynigc zlo.

G}qboko to rozumiej3ac, oddajcie si¢ zebraniu.
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Ra A SR AN S TR KX |
R oy R e Ry
Nie bedziecie w stanie pozostac na zawsze
W budowanych przez siebie wysokich domach,

Wige nie dokonujcie bezuzytecznych budow.

Udajcie si¢ do gérskich pustelni.
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Gdy nieposlubieni zawieraja malzenstwo,
Rodz% si¢ niepotrzebne im dzieci;
Beda musialy zosta¢ bezwstydnymi zebrakami.

Nie sluchajcie Z}ych rad, nie bierzcie sobie maltzonkow.
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GV A AR AN |
Wielkie istoty wolne od przywigzania
Nie potrzebuj% karmamudry.

Gdy umysl zmieszany jest z przywigzaniem,

Mudra zaprowadzi was do niZszyCh SWiatOw.
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SRERE DEGREANE ]
Nie bierzcie zlego przykladu od nizszych wam,
Przyczyny niedharmicznego postepowania.

Oni raczej zasluguj% na wspo’lczucie.

Pod%iajcie sladem mahasiddhow.

' X
R 2R For g PR |
AN AZE W HF FF AR
AR EE F Axanm Ay |
qqmﬂgﬁﬁ&QQ%‘ﬁsﬂW:I W
W zr¢ezny sposob odejdzeie od zlych przyjaciot.
Idzcie za przykladem Wznioslych duchowych przyj aciol,
Majacych wigdze i zalety czcigodnych,

Ktérzy porzucli swiat.
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YRR AT aE A |
SNSEE R
Podobnie jak spetniajacy zyczenia klejnort,
Zrddlem blogostawiensew jest szacunek we wlasnym umysle.

Micjcie zarliwe oddanie dla bostw,

Nauczycie]i i Trzech Klejnotéw.
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BN Y RgE NARAN R |
gqn%wﬁ@m'ﬁqwq |
Przewodnicy, duchowi nauczyciele,
Ukazuj% wam bezb}qdn% écieikq.

Uczyncie z ich wskazowek

Trzon waszej praktyki.
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Studiujge dobrze i madrze
Kosze nauk Buddhy,
Uwolnijcie si¢ od niewiedzy i watpliwosci.

Studiujcie, po'kiécie miodzi.
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Jesli nie troszezy si¢ o was wielki przyjaciel,
Jak wybrakowane naczynie, keorego spod przeciceka,

Wasz splamiony umyst zapomina, wigc strzezcie go,

Kontempluj ac to, co us}yszelis'cie.
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«

Przyczyna uzyskania cennego ludzkiego ciata
Jest drogocenny trening w etycznosci,
Wiec cala swg mocg strzezcie sie,

By pozostaé czyéci 1 niesplamieni.
' X
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Rozpraszajg umyst i szkodzg ciatu.
Potqpiaj% je qurcy 1 Czcigodni.
Sa przyczyng wszelkiego zta —

Porzuccie alkohol i seks.
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Gdy czujesz Zbyt Wielk% potrzebg wspierania
Swych zenskich, gorzej sytulowanych uczennic,
Wspolczucie moze przestonic rodzgce si¢ pozadanie

[ pojawig sie przeszkody dla Dharmy.
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Aby zwyciezy¢ wrogie klesa w umysle,
Ktore powoduj% cierpienie,
Nie bojcie si¢, nie zniechecajcie sie.

Wzbudzcie pewnoéé siebie.
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Podobnie jak upuszezanie krwi i przyzeganie leczg wewnetrzne choroby,
Wielkie trudnosci Dharmy 53 metod%
Leczenia cierpienia niiszych swiatow.

Nie dajcie si¢ przytloczyc’ 1 nie béjcie sic.
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Jesli nie zdolacie znies¢
Takiego wlasnie obecnego cierpienia,
Nadziej a na zniesienie Cierpieﬁ

Trzech niiszych SWiatOw jest plonna.
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Jesli nie zdobedziesz cennego ludzkiego ciala
Swoim obecnym postepowaniem,
Wzniosle nadzieje osiagniccia

Stanu Buddhy 53 pomylk%.
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B arwar ax 8 R ax| |
TH I NN I EY |
Uzyskaliscie trudne do zdobycia
Cenne ludzkie cialo z jego wolnosciami i zasobami.

Nie pozwolcie zniknac temu, coscie osiggneli —

Zbierajcie niewyczerpany plon.
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Medytujcie i radujcie si¢ zastugg
Innych. Jesli macie chee
Zrobienia czegos, czego robi¢ nie powinniscie,

Powstrzymajcie czyny ciala i mowy.
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Zrddlo zwyczajnego i najwyzszego siddhi,
Ktdre usuwa nasze i innych przeszkody.
Oddajcie si¢ bez zadnych watpliwosci

Praktyce Jidama.
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Gdy otumaniony ston umystu
Zostanie odci%gniqty od zlych obicktow,
Wichura kles zawieje,

Wiqc trzymaj go lin% uUwaznosci.
' X
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5 Aew AR RIS G RN |
QN FEr /AR A R E-& |
R AN SRR AF TN FI WK |
Poniewaz niski budynek stow i stuchania
Nietatwo poradzi sobie z armig kles,

Wkladajcie wysitek w kontemplacje i medytacje,

. I/ . . A .
wznies¢ wieze pewnosci.
Aby wz 7¢ P
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Za pomocy ludzkiej todzi
Wyzwélcie si¢ z Wielkiej rzeki cierpienia.
Takg todz trudno jest ponownie zdobye,

Wiec teraz, gdy j3 macie, nie lencie sie.
' X
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Co zostalo wzniesione — runie, co zgromadzilismy — zostawimy.
Porzucicie swych bliskich krewnych
[ pojdziecie samotnie, nie wiadomo dokad -

Podroznik nie powinien p]anowac' zanadro.
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Nigdzie nie ma miejsca bez $mierci.
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Jest ona pewna i przyjdzie niebawem.
Nic nie pomoze w obliczu smierci,

Wiqc zawsze miejcie si¢ na bacznosci.
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Macie teraz Wybér miqdzy
Trwalym szczqéciem WstzyCh SWiatOw
[ cierpieniem trzech niiszych sfer.

Rozmys’lajcie o tym dobrze.
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Podle dziatania, jak szalbierstwo, oszustwo,
Kretactwo, klamstwo oraz zabieranie tego, co nam nie dane
Sg przyczyna cierpieﬁ niiszych sSwiatow.

Wyrzeknijcie si¢ z}ych, niecnych uczynkéw.
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Szczqécie tego zycia jest ulotne.
Jesli pragniecie trwalego szczescia,
Poki jestescie w stanie cokolwiek osiagnac,

Cwiczcie sie w prawoéci, np. w szczodrosci.
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Wszystko jest oszustwem iluzji.
Za Wyj%tkiem Trzech K]ejnotéw, nie ma niczego,
Czemu mozna zaufaé, co was nie oszuka.

Wiqc 7ZaWSZe udawajcie si¢ po schronienie.
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[stoty w samsarze nie znajg szczgscia.
Ludzie drqczeni 53 jak rak,
Trzema i o$mioma rodzaj ami Cierpienia.

Medytujcie nad ulomnosciami samsary.
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Lgniqcie jest przyczyna cierpienia.
Odrzuccie na drodze braku $amoistnego bytu
Zrédlo, karme i klesa.

Medytujcie nad wartoéci% wyciszenia i szczqécia.
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7 powodu zlosci unicestwiacie wlasne cele

[ zasmucacie krewnych 1 przyj aciot.

Nie strzelajcie zatrutymi strzalami ostrych stow;

Porzuccie zte tendencje — nienawisc.
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Wy 1inne istoty jesteécie tacy sami
W pragnieniu szczqécia i unikaniu cierpienia.
Wyciggajcie wnioski z wlasnego doswiadczenia;

Medytujcie nad ro’wnos’ci% sicbie i innych.
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Wzgledem zyczliwych istot trzech sfer,
Ktore byly waszymi rodzicami w poprzednich Zyciach,
Porzuccie wszelky zta wole 1 wrogose,

A praktykujcie mitosc i Wspélczucie.
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Gdy krzywdzicie istoty,
Wspélczuj acy Zwyciezcy czujg si¢
Jak rodzice, ktorych jedyne dziecko zostalo zabite.

Nie moze im si¢ to podobaé.
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Wszelkie cierpienia samsary

Powstaja z przyczyn, karmy i kles.

Te zas wynikaja z postrzegania samoistnego bytu,

Wiqc kontemplujcie jego brak.
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Wolny od pojmujacego i pojmowanego,
Wasz Wlasny umys} nigdy nie powstzd.
Jest on poza sfery intelektu,

Wiqc b%dzlcie wolni od wszelkich pragnier’l.
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Urzeczywistnienie pocz%tkuj gcego jest przejrzyste,
Lecz brak mu stabilnosci.

Nie rzucajcie go na wiatr mysli,

P . I .
Lecz trzyma]ae sZnurem uwaznoscl.
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Nie sposob jest ustanowic zadnej fundamentalnej natury,
Jest wicc zasadniczo wolna od czterech skrajnosci.
W niej nie da si¢ sformulowa¢ zadnego umystu.

B%dicie wicc wolni od wszelkich mys'li pojmujgcego.
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Wszystkie zjawiska sg jak sny i iluzja.
Nie ma nic, co byloby prawdziwe.

Nie skupiajcie si¢ zanadto na tym,

Co si¢ przejawia, a przeciez nie istnieje.
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Jak przyczyny i skutki zdarzajace si¢ we snie,
Cho¢ nicosadzone w ﬁmdamentalnej naturze,
Karma i skutki pomieszania sa pewne,

Porzuccie zle czyny i podejmujcie Wysilek W pozytywnych.
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Medytujcie nad zalem za uczynione niegodziwosci
I odt%d, nawet kosztem zycia, wstrzymujcie si¢ od popelniania ich.

Zawsze podejmujcie wysitek w antidotum,

Jakim jest szlachetnos¢ schronienia i bodhiczitea.
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Nawet niewielka szlachetna rzecz
Stanie sig niewyczerpanym skutkiem.
Wszystkie dedykacje trzech czasow poprzedzajcie

Postanowieniem bodhiczitty.
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Jesli wasz umyst zestroi si¢ z tymi pouczeniami,
Bqdziecie wolni od Wszelkiego cierpienia niiszych Swiatow
I w niedlugim czasie osiagniecie szczescie

Wyiszych swiatow bogéw i ludzi.
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Ostatecznie oczyécicie dwa splamienia
I posi%dziecie trzy kaje 1 cztery m%dros'ci.
Osiggnigcie niezrownane przebudzenie,

Ktore jest poza samsarg 1 nirwan%.
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To konezy Siedemdziesiqr dwa pouczenia, napisane w klasztorze Kharak Tsa

przez Kharaka Gomcziunga z Tsangu.
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