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 དཀར་ཆག །

བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཆོ་ོག  

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཐུང་མ།

རྣམ་ཐར་གསོལོ་འདེབེས། 

བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ།
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 བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོོར་ཆོོ་ག ། 

ཀརྨ་པ་རིགི་པའི་ིརོྡོ་རྗེའེི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འབོྱོར་སྐུ་བཞིའིི་ིམྱུ་གུ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་བདུད་རྩིའིི་ི

ཆར་རྒྱུན་ནི།ི སྡེ་ེདགེའེི་ིམདུན་སོྐོར་བྱ་རོྒོད་ཚང་རྣམ་རྒྱལ་རོྡོ་རྗེསེ་བསྐུལ་ནས། རྗེ་ེ

ཉིདི་ཀྱིསི། ས་ཁྱི་ིཆུ་སོྟོད་ཟླ་བའི་ིཡར་ཚེསེ་ལ་ཤར་མར་མཛད་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཅིངི་། གང་

གི་ིཞལ་སོློབ་རོྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབོྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོོ་དྲུང་གོོ་ཤྲི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིནི་

པོོ་ཆེསེ། 

མཆོོད་ཅིངི་སྒྲུབ་པའི་ིརིམི་པ་ནི།ི །

རྩ་བ་རོྡོ་རྗེེའི་ིགསུང་གི་ིདོོན། །

ཡན་ལག་དུ་མས་མཛེསེ་བྱས་ཏེ།ེ །

སྐལ་ལྡན་མོོས་པའི་ིདཔྱིདི་དུ་འབྲི།ི །

ཞེསེ་བླ་མའི་ིརྣལ་འབོྱོར་འདི་ིཉིདི་ལ་མཆོོད་བསོྟོད་སོོགས་ཀྱི་ིསོྤྲོས་པ་ཆེསེ་རྒྱས་སུ་

བཏང་བ་དངོོས་གྲུབ་རིནི་ཆེནེ་འབྱུང་གནས་ནི།ི འདུས་ཚོགོས་སུ་སོྤྲོས་པ་རྒྱས་པས་

བྱ་བའི་ིབླ་མ་མཆོོད་པ་ཡིནི། གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིིན་པོོ་ཆེསེ་མཛད་

པའི་ིའགྲེལེ་པ་སྐུ་བཞིའིི་ིགོོ་འཕང་ཐོོབ་བྱེདེ་ནི་ིཉུང་འདུས་ཁ་གསལ་གོོ་བདེ་ེཅན་དུ་

གདའ་འོོ། ། 
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བླ་མའི་ིརྣལ་འབོྱོར་ཆོོ་ག །

བདག་གིསི་བསྒྲིགིས་པ་བླ་མའི་ིརྣལ་འབོྱོར་ཆོོ་ག་ནི།ི ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིཡན་ལག་

ཏུ་བསམས་ནས། རྒྱལ་དབང་ཉིདི་ཀྱི་ིགསུང་སྐུ་བཞིའིི་ིམྱུ་གུ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་བདུད་རྩིའིི་ི

ཆར་རྒྱུན་སོོར་བཞག་ཐོོག །སྐྱབས་སེམེས་སོོགས་འདོན་ཚིགི་དང་ཡིགི་ཆུང་ཐེ་ེབ་

འགའ་རེ་ེཡོོད་པ་ཕལ་མོོ་ཆེ་ེནི།ི ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེའེི་ིགསུང་ཁ་སབ་ཏུ་བཀོོད་

པ་ཙམ་ལས་གཞན་ཕལ་ཚིགི་གིསི་གཏན་མ་བསླད་པ་བྱིནི་རླབས་ཅན་རང་དུ་ཡོོད་

དོོ། ། 

ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ན། རང་གི་ིཁོོམ་ལོྕོགས་དང་ཤེསེ་ཡོོན་གྱིསི་འདང་ན་ནི།ི དྲུང་གོོ་ཤྲི་ི

རྒྱལ་ཚབ་པའི་ིགསུང་བླ་མཆོོད་དངོོས་གྲུབ་རིནི་ཆེནེ་འབྱུང་གནས་བྱ་བར་རིིགས་ཏེ།ེ 

འབྲི་ིགུང་དགོོངས་གཅིགི་ལས། 

དབང་པོོ་རབ་ལ་ཆོོ་ག་རྒྱས་པ་དགོོས། །

སོྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བབ་ཀྱི་ིརྟེེན་འབྲེལེ་ཡིནི། །

ཞེསེ་སོློབ་པ་ལམ་གྱི་ིདུས་དང་སངས་རྒྱས་པ་གང་གི་ིསྐབས་ནའང་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཤིནི་

ཏུ་བཟང་བ་ཡིནི། དིངི་དུས་ལས་ཀའི་ིབྲེལེ་ཟིངི་གསེངེ་ནས་ཆོོ་ག་ཆ་ལག་ཚང་བ་རེ་ེ

མ་ཆད་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དག་ལ་ནི།ི བདག་གིསི་བསྒྲིགིས་པ་བླ་མའི་ིརྣལ་འབོྱོར་

ཆོོ་ག་འཚམ་ཤོོས་ཏེ།ེ ད་དུང་འདི་ིཡང་ཚོགོས་འཁོར་ནི་ིམཚམས་ལན་རེ་ེཙམ་དང་། 

བླ་མ་རྒྱང་འབོོད་ཀྱང་སོྤྲོ་ན་བྱ་བ་ཙམ་ཡིནི་ནོོ། །འོོན་ཏེ་ེཤེསེ་དགོོས་པ་ཞིགི་ནི།ི བླ་
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བླ་མའི་ིརྣལ་འབོྱོར་ཆོོ་ག །

མའི་ིརྣལ་འབོྱོར་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་གནད་ཀྱི་ིསྙིངི་པོོ་དག་རྒྱལ་དབང་ཉིདི་ཀྱི་ིགསུང་ལ་

ཚང་བར་ཡོོད་པ་དེེའོོ། །
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 གསོོལ་འདེེབས་རྡོོ་རེྗེ་འཆང་ཐུང་མ་ 
བཞུགས་སོོ། །

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་ཏཻ་ཻལོ་ོནཱ་རོ་ོདང༌། །མར་པ་མི་ིལ་ཆོོས་རྗེ་ེསྒམ་པོ་ོཔ། །དུས་

གསུམ་ཤེེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེནེ་ཀརྨ་པ། །ཆེ་ེབཞི་ིཆུང་བརྒྱད་བརྒྱུད་པ་འཛིིན་

རྣམས་དང༌། །འབྲིི་སྟག་ཚལ་གསུམ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་སོགོས། །ཟབ་ལམ་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ེལ་མངའ་བརྙེེས་པའི།ི །མཉམ་མེེད་འགྲོ་ོམགོནོ་དྭགས་པོ་ོབཀའ་

བརྒྱུད་ལ། །གསོོལ་བ་འདེེབས་སོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །བརྒྱུད་པ་འཛིནི་

ནོ་ོརྣམ་ཐར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། །ཞེནེ་ལོགོ་སྒོམོ་གྱི་ིརྐང་པར་གསུངས་པ་ 

བཞིནི། །ཟས་ནོརོ་ཀུན་ལ་ཆགས་ཞེནེ་མེེད་པ་དང༌། །ཚེ་ེའདིའིི་ིགདོོས་ཐག་

ཆོདོ་པའི་ིསྒོམོ་ཆེནེ་ལ། །རྙེེད་བཀུར་ཞེེན་པ་མེེད་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། །མོོས་

གུས་སྒོོམ་གྱི་ིའགོ་ོབོརོ་གསུངས་པ་བཞིིན། །མན་ངག་གཏེརེ་སྒོ་ོའབྱེེད་པའི་ིབླ་

མ་ལ། །རྒྱུན་ཏུ་གསོལོ་བ་འདེབེས་པའི་ིསྒོམོ་ཆེནེ་ལ། །བཅོོས་མིནི་མོོས་གུས་

སྐྱེ་ེབར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། །ཡེངེས་མེེད་སྒོམོ་གྱི་ིདངོོས་གཞིརི་གསུངས་པ་

བཞིནི། །གང་ཤར་རྟོགོ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོསོ་ོམ་དེ།ེ །མ་བཅོོས་དེ་ེཀར་འཇོགོ་པའི་ིསྒོམོ་

ཆེནེ་ལ། །བསྒོམོ་བྱ་བློ་ོདང་བྲལ་བར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། །རྣམ་རྟོོག་ངོ་ོབོ་ོཆོོས་
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རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཐུང་མ།

སྐུར་གསུངས་པ་བཞིིན། །ཅི་ིཡང་མ་ཡིནི་ཅིརི་ཡང་འཆར་བ་ལ། །མ་འགགས་

རོལོ་པར་འཆར་བའི་ིསྒོོམ་ཆེནེ་ལ། །འཁོརོ་འདས་དབྱེརེ་མེེད་རྟོགོས་པར་བྱིནི་

གྱིསི་རློབོས། །སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང༌། །འབྲལ་མེེད་ཆོོས་ཀྱི་ིདཔལ་

ལ་ལོངོས་སྤྱོོད་ཅིངི༌། །ས་དང་ལམ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་རབ་རྫོགོས་ནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

གི་ིགོ་ོའཕང་མྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ །ཅེསེ་པའང་བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོས་མཛད་ 

པའོོ།།  །།
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རིག་པའིི་རྡོོ་རེྗེའིི་རྣམ་ཐར་གསོོལ་འདེེབས་ 
དད་པའིི་འོོད་སྣང་རྒྱས་པའིི་ཉིིན་བྱེེད་ 

བཞུགས་སོོ། ། 

ཨོཾ་ཾསྭ་སྟི།ི གདོོད་ནས་རྣམ་དག་རང་བྱུང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ། །འགག་མེེད་གཟུགས་

སྐུའི་ིརྣམ་པར་རོལོ་པ་ནི།ི །བགྲངས་ཡས་གདུལ་བྱའི་ིཞིངི་ན་ཀརྨ་པ། །བྱེ་ེབ་

ཕྲག་བརྒྱའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་སྟོནོ་ལ་འདུད། །མཁའ་ཁྱབ་རྟག་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དབང་

ཉིདི། །སྲིདི་གསུམ་ཡེ་ེཤེེས་སྙིིང་པོརོ་བསྒྲུབས་ནས་སླར། །འབྱུང་འགྱུར་

དབུགས་དབྱུང་བསྩལ་བའི་ིལུང་བཞིནི་དུ། །སྤྲུལ་པའི་ིཉིནི་བྱེདེ་དབང་པོརོ་

སྣང་དེརེ་འདུད། །དག་པའི་ིགནས་མཆོགོ་གསེརེ་ལྡན་ཀླུང་འགྲམ་དུ། །རིགིས་

མཆོོག་ཌཱ་ཀིའིི་ིལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལས་མངོནོ་

པར་བྱང་ཆུབ་ལྔས། །གཟུགས་སྐུའི་ིརྣམ་རོལོ་ཡོངོས་སུ་འཆར་ལ་འདུད། ། 

གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ོདམ་ཅན་ཆོོས་སྐྱོངོ་བ། །ཚངས་དང་དབང་པོ་ོའཇིགི་

རྟེནེ་སྐྱོངོ་རྣམས་ཀྱིིས། །དགེ་ེལེགེས་ཤིསི་པའི་ིམཚན་མ་བྱེ་ེབ་སྙེེད། །ས་གསུམ་

མཛེསེ་པའི་ིརྒྱན་དུ་བཀོོད་དེརེ་འདུད། །ཆོོས་ཀུན་མཉམ་ཉིདི་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་

རྒྱལ་དང་། །སྟོབོས་བཅུའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀློངོ་ནས་མི་ིགཡོ་ོབཞིནི། །དུས་གསུམ་
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མངོནོ་པར་མཁྱེནེ་པ་དྲུག་མངའ་བས། །བསྟན་འགྲོའོི་ིདོནོ་ཆེནེ་མཛད་ལ་གསོལོ་

བ་འདེེབས། །གངས་ཅན་དབུས་འགྱུར་འཛིནི་མའི་ིཁྱོོན་ཡངས་སུ། །མཚན་

བཟང་སྣང་བས་དྲེགེས་ལྡན་ཟིལི་གྱིིས་གནོནོ། །ཐུབ་པ་མཆོོག་བཞིནི་མཛད་

པ་དོནོ་ཡོོད་པས། །རིགིས་དྲུག་ཐར་པའི་ིཁ་ལོ་ོསྒྱུར་ལ་འདུད། །ཕུན་སུམ་

ཚོགོས་ལྡན་ཟླ་བའི་ིཡར་ཚེེས་ལ། །མི་ིའཇིགིས་བཞི་ིམཚོནོ་གདོངོ་ལྔས་བཏེགེས་

པའི་ིཁྲིརི། །ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོོས་བསྒྱུར་བར་མངའ་གསོལོ་ཞིངི་། །མིི་བསྐྱོོད་

མཐོོན་ཀའི་ིཅོོད་པན་འཛིནི་ལ་འདུད། །ས་སྟེངེ་གནས་ཆེནེ་གཙུག་ལག་སྡེ་ེ

རྣམས་སུ། །ངོ་ོམཚར་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མའི་ིསྣང་བ་དང་། །དྭངས་པའི་ིམཚོ་ོདང་

སྲ་བརྟན་རྡོ་ོབའི་ིངོོས། །ཞབས་མཐིལི་མཚན་དཔེེའི་ིརི་ིམོ་ོབཀོོད་དེརེ་འདུད། ། 

བློ་ོགྲོོས་མི་ིཟད་ཆོོས་ཀྱི་ིསེངེྒེ་ེསོགོས། །ཡོངོས་སུ་འཛིིན་པའི་ིམཁས་རྣམས་

བསྙེནེ་གྱུར་ཏེ།ེ །ཟབ་རྒྱས་ཤིངི་རྟ་གཉིསི་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་དང་། །ཆོོས་ཀུན་

རྣམ་མཁྱེནེ་མཛད་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་རྒྱལ་མཆོགོ་

དེ་ེཡིསི། །དོནོ་བརྒྱུད་སྙིངི་པོའོི་ིབསྟན་པ་ཕྱག་ཏུ་བསྩལ། །རྒྱུད་སྡེ་ེརྒྱ་མཚོའོི་ི

དོནོ་ལ་མངའ་མཛད་པའི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བ་དངོསོ་སུ་སྣང་དེརེ་འདུད། །འདོོད་

ཆེནེ་མུ་སྟེགེས་ཅན་དང་བྱོལོ་སོངོ་འགྲོ།ོ །མི་ིམིནི་ཉོནོ་མོངོས་འཁྲུགས་པའི་ི

སེམེས་ཅན་ལ། །མགོནོ་ཁྱོོད་ཐུགས་རྗེའེི་ིགཏེརེ་ཆེནེ་རྟག་གྲོལོ་བས། །རིགིས་

ཅན་གསུམ་དུ་སྨིནི་པར་མཛད་ལ་འདུད། །ཤཱཀྱའི་ིགཙོ་ོབོའོི་ིམི་ིཟད་རྒྱན་འཁོརོ་
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དངོསོ། །ཇོ་ོབོ་ོམཆེེད་དང་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡི།ི །སྤྱན་སྔར་བོོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་

ཀུན་བདེ་ེབའི།ི །ཡང་དག་ཚོགོས་ཆེནེ་མཛད་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །སྣ་

ཚོགོས་འབྲས་ལྡན་ས་ཡི་ིསྙིངི་པོ་ོལ། །མཆོགོ་གསུམ་རིནི་ཆེནེ་དཔག་མེེད་

འབྱུང་བའི་ིགནས། །རྒྱ་མཚོའོི་ིམཐར་ཐུག་ཁྱོནོ་ནའང་གྲགས་འབར་བའི།ི ། 

གཙུག་ལག་གཞལ་མེེད་ཁང་ཆེནེ་བསྐྲུན་ལ་འདུད། །སོ་ོཐར་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

ཀྱི་ིབསླབ་པ་དང་། །སྨིནི་གྲོལོ་བསམ་མི་ིཁྱབ་པའི་ིབདུད་རྩི་ིཡིིས། །སར་གནས་

སེམེས་དཔའ་རྣམས་དང་སྐལ་ལྡན་འགྲོ།ོ །རྣམ་པར་འདྲེནེ་མཛད་རྒྱལ་བའི་ི

དབང་པོརོ་འདུད། །མི་ིཤིགིས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིསྐུ་མངའ་ཡང་། །གདུལ་བྱའི་ིརིགིས་

ཁམས་གཞན་དོནོ་མཛད་པ་དང་། །མི་ིརྟག་ལ་སོོགས་དམ་པའི་ིཆོོས་སྟོནོ་

ཕྱིརི། །མྱ་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་གུས་པས་འདུད། །སྐུ་གདུང་རིནི་ཆེནེ་ལྷ་

མིསི་མངོནོ་མཆོོད་ཅིངི་། །གླིངི་བཞི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་མཛད། ། 

བདག་སོགོས་འགྲོ་ོབ་སྲིིད་པ་མཐའ་མའིི་བར། །ཚད་མེེད་ཐུགས་རྗེའེི་ིའོདོ་ཀྱིིས་

རྗེསེ་བཟུངས་ཏེ།ེ །མ་འོངོས་རྣམ་འདྲེནེ་དྲུག་པ་སེངེྒེེའི་ིདྲུང་། །ཟག་མེེད་ཆོོས་

ཀྱིི་འཁོརོ་ལོའོི་ིདོནོ་མཐོངོ་ནས། །ཁྱོོད་དང་དབྱེརེ་མེེད་མངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་ 

སྟེ།ེ །ས་གསུམ་འགྲོ་ོབའི་ིའདྲེནེ་པ་ཉིདི་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་རྒྱལ་མཆོོག་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེནེ་

པོོའི་ིརྣམ་ཐར་གསོོལ་འདེབེས་སུ་མགོོན་པོོ་གང་གི་ིཞབས་ཀྱི་ིཔདོྨོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིགྲིབི་བསིལི་

འོོག་འཚོ་ོབའི་ིརྒྱལ་ཚབ་བཅུ་གཉིསི་པ་གྲགས་པ་མི་ིའགྱུར་གོོ་ཆས་རང་ལོོ་སོོ་བདུན་ལྕགས་ཕོོ་རྟ་
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ཡི་ིལོོར་རུམ་བཏེགེ་དཔལ་ཀརྨའི་ིསྒར་ཆེནེ་ཆོོས་ཀྱི་ིཕོོ་བྲང་དུ་གསོོལ་བ་བཏབས་པས་དགེ་ེལེགེས་

ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིགི།  །།
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 ཀརྨ་པ་རིིག་པའིི་རྡོོ་རེྗེའིི་བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོོར་ 
སྐུ་བཞིིའིི་མྱུ་གུ་སེྐྱེད་བྱེེད་བདུད་རིྩིའིི་ཆར་རྒྱུན་

ཆོོ་ག་བཞུགས་སོོ། །

ན་མོ།ོ སྙིགིས་མའི་ིགདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་པ། །རྣམ་འདྲེནེ་བླ་མར་གུས་བཏུད་

དེ།ེ །སྐལ་ལྡན་བློ་ོཡི་ིཀུ་མུད་ཚལ། །འབྱེདེ་པའི་ིབདུད་རྩིའིི་ིཐིགི་ཕྲེངེ་སྤྲོ།ོ །དེ་ེཡང་

ཐུན་མོོང་གི་ིཆོོས་དྭང་འདོད་ཡིདི་ཆེསེ་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་། གཞན་གནོོད་གཞིིར་བཅས་སྤང་ཞིངི་། 

གཞན་ཕན་གཞི་ིདང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པའི་ིདམ་བཅའ་སོྔོན་དུ་བཏང་བའི་ིསྐྱབས་སེམེས་ནི།ི ཆོོས་

ཀུན་བདེ་ེཀློངོ་དབྱིིངས་སུ་མཉམ་གནས་པའི།ི །རང་རིགི་ངོ་ོབོ་ོདཔལ་ལྡན་བླ་

མ་ལ། །སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ་ོཚེ་ེའདི་ིབློོས་བཏང་ནས། །མཁའ་མཉམ་དོནོ་སླད་

ཁྱེདེ་ཀྱིི་གོ་ོའཕང་བསྒྲུབ། །ལན་གསུམ། ཚོགོས་བསགས་ནི།ི དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་

བདག་སྐྱབས་མཆི།ི །སྡིགི་པ་ཐམས་ཅད་སོ་ོསོརོ་བཤགས། །འགྲོ་ོབའི་ིདགེ་ེ

ལ་རྗེསེ་ཡི་ིརངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིིད་ཀྱིིས་བཟུང༌། །སངས་རྒྱས་

ཆོསོ་དང་ཚོགོས་མཆོགོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །རང་གཞན་

དོནོ་ནི་ིརབ་བསྒྲུབ་ཕྱིརི། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་ནི་ིབསྐྱེེད་པར་བགྱི ི།བྱང་ཆུབ་

མཆོོག་གིི་སེམེས་ནི་ིབསྐྱེེད་བགྱིིས་ནས། །སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིིས་
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མགྲོནོ་དུ་གཉེརེ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་མཆོོད་ཡིདི་འོངོ་སྤྱད་པར་བགྱི།ི །འགྲོ་ོལ་

ཕན་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །ལན་གསུམ། 

དངོོས་གཞི་ིནི།ི ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ༔སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ོཧཾ་ཾགིསི་སྦྱངས། ཆོསོ་དབྱིངིས་

སྐྱེ་ེམེེད་སྤྲོོས་བྲལ་དབྱིངིས་རོལོ་ནས། །གཞོམོ་མེེད་ནཱ་དའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིངང་

ཉིདི་ལས། །མདུན་མཁར་ཀུན་བཟང་མཆོོད་སྤྲིནི་རྒྱ་མཚོའོི་ིདབུས། །ཡིིད་

འཕྲོགོ་སེངེ་ཁྲིི་པདྨ་ཟླ་བའི་ིསྟེངེ་། །སྐད་ཅིགི་དྲན་རྫོགོས་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ི

སྐུ། །རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོཞི་ིའཛུམ་སྟོནོ་ཟླའི་ིམདངས། །མཐོངོ་གྲོལོ་ཞྭ་ནག་

གསེརེ་མདོངོས་འབུམ་ཞུ་གསོལོ། །ཕྱག་གཉིིས་ཐབས་ཤེེས་ཟུང་འཇུག་རྡོརོ་

དྲིལི་འཛིནི། །ཆོོས་གོོས་རྣམ་གསུམ་གསོལོ་ཞིངི་ཞབས་སྐྱིལི་ཀྲུང་། །བདེ་ེ

སྟོངོ་གཉིསི་མེེད་དབྱིངིས་ལས་མ་གཡོོས་པར། །མཚན་དཔེའེི་ིརྒྱན་ལྡན་གཟི་ི

བྱིནི་འབར་བཞིནི་བཞུགས། །ཞེསེ་གསལ་བ་ལ། ཡན་ལག་བདུན་མ་འབུལ་བ་ནི།ི འོགོ་

མིནི་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོ

ཉིདི། །རང་སེམེས་ཆོོས་སྐུ་མངོནོ་སུམ་སྟོནོ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལུས་དང་ལོངོས་སྤྱོོད་ཡིདི་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་ཡི།ི །མཆོོད་པ་

ཀུན་གྱིསི་མཆོོད་ཅིངི་བསྟོོད་པར་བགྱི།ི །སྔར་བྱས་སྡིགི་པ་མ་ལུས་བཤགས་

པར་བྱ། །སྡིགི་པ་གཞན་ཡང་སླན་ཆད་མིི་བགྱིིད་དོ།ོ །འགྲོ་ོཀུན་དགེ་ེབ་ཀུན་
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ལ་རྗེསེ་ཡི་ིརངས། །བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་གི་ིརྒྱུར་ནི་ིབསྔོ་ོབར་བགྱི།ི །མྱ་ངན་མི་ི

འདའ་བཞུགས་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས། །ཐེགེ་མཆོགོ་བླ་མེེད་ཆོོས་འཁོརོ་

བསྐོརོ་བར་བསྐུལ། །བྱམས་དང་སྙིངི་རྗེ་ེཕྱོགོས་མེེད་འབྱོངོས་པ་དང་། །དོནོ་

དམ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དེ།ེ །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོགོས་

པ་ལྟར། །བདག་གིིས་མངོནོ་སུམ་རྟོགོས་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། །སྒྱུ་ལུས་

སྤྲུལ་སྐུར་རྟོགོས་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། །སྲོགོ་རྩོལོ་ལོངོས་སྐུར་རྟོགོས་པར་

བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །རང་སེེམས་ཆོོས་སྐུར་རྟོགོས་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། །སྐུ་

གསུམ་དབྱེརེ་མེེད་འཆར་བར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། །

བླ་མ་རྒྱང་འབོོད་སོྤྲོ་ན། ཀྱེ་ེམ། ཕ་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །ཁྱེེད་སངས་རྒྱས་

ཀུན་དང་དབྱེརེ་མེེད་ཀྱང། །ངེེད་མོོས་པའི་ིབུ་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བས། །འཕྲལ་

རྒྱལ་སྲས་མཆོགོ་གིི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །ལར་བསམ་བཞིིན་སྐྱེ་ེབ་བཞེེས་མཛད་

པའི།ི །དཔལ་ཀརྨ་པ་ཞེེས་ཡོངོས་སུ་གྲགས། །རྗེེ་ཁྱེེད་ཀྱིི་བྱིནི་རླབས་མི་ིདམན་

ཀྱང༌། །རྒྱུད་ཉོནོ་མོངོས་དྲག་པོོས་ཡོངོས་བཟུང་ནས། །ལས་ནག་པོའོི་ིསྤྱོོད་པ་

དར་བའི་ིམཐུས། །དུས་སྙིགིས་མ་ལྔ་བདོའོི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས། །འོགོ་ངན་

སོངོ་གཡང་ས་ཁོ་ོནར་ལྟུང༌། །ཕ་ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས་ཤིགི་ཀརྨ་པ། །ལས་སྔར་

བྱས་རྣམས་ལ་དོནོ་མ་མཆིིས། །ཆོོས་སྔར་བྱས་རྣམས་ལ་ཆོོས་བརྒྱད་ 
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འདྲེསེ། །ལམ་རྣལ་མ་སྒྲུབ་པ་གཅིགི་མ་དྲན། །ད་ཁྱེེད་རང་མིནི་པ་རེ་ེས་ 

མེདེ། །ཕ་ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས་ཤིགི་ཀརྨ་པ། །ལར་གཤིནི་རྗེེའི་ིསྐྱེེས་བུས་རྒྱབ་

ནས་དེེད། །དུས་ལོ་ོཟླ་ཞག་གིིས་མདུན་ནས་བསུ། །འཕྲལ་རྣམ་གཡེངེ་བྱ་

བས་བར་ནས་འབྲིིད། །དེ་ེམ་ཚོརོ་བསླུས་ཤིགི་འབྱུང་ཉེནེ་འདུག །ཕ་ཐུགས་

རྗེསེ་ཟུངས་ཤིགི་ཀརྨ་པ། །གཞོནོ་དབང་པོ་ོགསལ་ཚེ་ེབྱིིས་པའི་ིསེམེས། །ལུས་

དར་ལ་བབ་ཚེ་ེབྲེལེ་བས་གཡེངེས། །ད་རྒས་ཤིངི་འཁོགོས་པར་གྱུར་པའི་ི 

ཚེེ། །ཆོསོ་གཤའ་མར་དྲན་ཀྱང་ཕྱིིས་ནས་སོངོ༌། །ཕ་ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས་ཤིགི་

ཀརྨ་པ། །རང་སྡོོད་པར་འདོོད་ཀྱང་སྡོོད་དབང་མེེད། །ནོརོ་ཁྱེརེ་བར་འདོོད་

ཀྱང་ཁྱེརེ་མི་ིབཏུབ། །གྲོགོས་འགྲོགོས་པར་འདོོད་ཀྱང་རང་གཅིགི་པུ། །སང་

འཇིགི་རྟེནེ་ཕ་རོལོ་འགྲོ་ོབར་ངེེས། །ཕ་ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས་ཤིགི་ཀརྨ་པ། །ཚེ་ེ

འདི་ིཡི་ིབག་ཆགས་འཕེནེ་པའི་ིམཐུས། །ལམ་བར་དོའོི་ིའཕྲང་ལ་ཅི་ིའདྲ་ 

ཨང༌། །དཔེ་ེམདང་སུམ་ཉལ་བའི་ིརྨི་ིལམ་བཞིནི། །ལར་རང་དབང་ཐོབོ་པ་

ཤིནི་ཏུ་དཀའ། །ཕ་ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས་ཤིགི་ཀརྨ་པ། །སྤྱིརི་འཁོརོ་བའི་ིཆོོས་

ལ་སྙིངི་པོ་ོམེེད། །སྒོསོ་མི་ིརྟག་ལུས་ལ་སྙིངི་པོ་ོམེེད། །འདི་ིནམ་མཁར་ཤར་

བའི་ིའཇའ་ཚོནོ་འདྲ། །དེ་ེབདེནེ་པར་བཟུང་ཡང་ཡལ་ནས་འགྲོ།ོ །ཕ་ཐུགས་

རྗེསེ་ཟུངས་ཤིགི་ཀརྨ་པ། །ཡར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དད་པ་མེེད། །མར་

སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེཆུང༌། །གོོས་ངུར་སྨིགི་གོནོ་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་
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ཙམ། །སྐྲ་སྤུ་གྲིིས་བཞར་ཡང་དོནོ་གོ་ོམེེད། །ཕ་ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས་ཤིགི་ཀརྨ་

པ། །ཆོོས་ཐོོས་པ་མང་ཡང་གནད་མ་ཁྲོལོ། །ཁ་བཤད་པ་ཆེ་ེཡང་རྒྱུད་མ་ 

དུལ། །གནས་རི་ིཁྲོོད་འགྲིམིས་ཀྱང་ཁྱིམི་ལ་སྲེེད། །མིགི་ལྟ་སྟངས་བྱས་ཀྱང་

ཉམས་མྱོངོ་མེེད། །ཕ་ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས་ཤིགི་ཀརྨ་པ། །མི་ིགཞན་གྱི་ིསྐྱོནོ་

མཚང་ཆུང་ངུ་རིགི །རང་ཁོགོ་ནས་རུལ་བ་ཡེ་ེམ་ཚོརོ། །མི་ིགཞན་གྱིི་མགོ་ོབོ་ོ

བསྐོརོ་བསྐོརོ་ནས། །སྡུག་རང་གིིས་ཉོསོ་པ་མ་ལགས་སམ། །ཕ་ཐུགས་རྗེེས་

ཟུངས་ཤིགི་ཀརྨ་པ། །ཁོངོ་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་མ་ལུས་ཀུན། །སེམེས་རྒྱུད་

ལ་ཨེ་ེཕན་མིི་སེམེས་པར། །ཁེ་ེགྲགས་པ་བསྒྲུབ་ཕྱིརི་ཐོོས་བསམ་བྱས། །དེ་ེ

ཐར་པའི་ིལམ་དུ་ཨེ་ེའགྲོ་ོའམ། །ཕ་ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས་ཤིགི་ཀརྨ་པ། །ཁྱོོད་

ཆོསོ་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་འཇིགི་རྟེནེ་སྒྲུབ། །ལར་སྐྱེ་ེབོ་ོཀུན་གྱི་ིམཆོོད་པ་ལེནེ། །ཚེ་ེ

ཡང་ཡེངེས་བྱ་བའི་ིངང་དུ་བཏང༌། །དབུགས་ཁྲོགོ་གེ་ེའགྲོ་ོདུས་ཅི་ིའདྲ་འོངོ༌། ། 

ཕ་ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས་ཤིགི་ཀརྨ་པ། །བདག་དེ་ེསླད་སྐྱོ་ོབ་གཏིིང་ནས་སྐྱེེས། ། 

ཡར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །སྤྱིརི་སྙིགིས་མའི་ིདུས་ཀྱི་ི

སེམེས་ཅན་དང༌། །སྒོོས་ཆོོས་པའི་ིཚུལ་ཅན་བདག་སོོགས་ལ། །ཕ་ཐུགས་

རྗེསེ་ཟུངས་ཤིགི་ཀརྨ་པ། །བུ་ང་ལ་རེ་ེས་གཞན་ན་མེེད། །བྱ་བྲལ་གྱི་ིསྐྱིིད་

སྡུག་ཁྱེེད་རང་ཤེེས། །དབྱིངིས་ཟག་མེེད་བདེ་ེཆེནེ་ཕོ་ོབྲང་ནས། །མགོནོ་ཁྱེེད་

དང་དབྱེརེ་མེེད་རོ་ོགཅིགི་ཤོགོ །ཅེསེ་སྙིངི་ཁོོང་རུས་པའི་ིགཏིངི་ནས་ཤུགས་བསྐྱེདེ་ལ་
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གསོོལ་འདེབེས་གདུང་དབྱངས་གྱེེར་ཞིངི་། བོློ་གཏད་ལིངི་འགེལེ་ཅི་ིམཛད་ཁྱེདེ་མཁྱེནེ་གྱི་ིབོློས་

གསོོལ་བ་འདེབེས་པ་ནི།ི སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །གསོོལ་བ་

འདེབེས་སོ་ོབདག་སོགོས་འགྲོ་ོབ་རྣམས། །རྨོངོས་པའིི་མུན་པ་ཞི་ིབར་བྱིནི་

གྱིསི་རློབོས། །སྐྱེ་ེམེེད་འོདོ་གསལ་འཆར་བར་མཛད་དུ་གསོལོ། །ཞེསེ་ལན་ཁ་

ཤས་བརོྗོད་མཐར། ཕ་གཅིགི་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ། །སངས་རྒྱས་མི་ིརུ་སྟོནོ་པ། །མཉམ་

མེདེ་དྲིནི་ཅན་ཆོོས་རྗེརེ། །གསོལོ་བ་སྙིངི་ནས་འདེབེས་སོ།ོ །ཡེ་ེཤེེས་དབྱིངིས་

ནས་དགོངོས་ལ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེནེ་པོའོི།ི །བྱིནི་རླབས་མཆོགོ་དེ་ེསྩོལོ་ 

ལ། །ད་ལྟ་སྟན་ཐོགོ་འདི་ིརུ། །རྟོོགས་གྲོལོ་དུས་མཉམ་མཛོོད་ཅིགི །ཅེསེ་གསོོལ་

བ་སྙིངི་ནས་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པས། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིགནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་

ལས། །འོདོ་ཟེརེ་དཀར་དམར་མཐིངི་གསུམ་གཅིགི་ཆར་འཕྲོོས། །རང་གི་ིསྒོ་ོ

གསུམ་ལ་ཐིམི་དབང་བཞི་ིཐོབོ། །ཉོནོ་ཤེེས་སྙོམོས་འཇུག་བག་ཆགས་ཀུན་

སྦྱངས་ནས། །རྣམ་གྲོལོ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྐུ་མངོནོ་དུ་བྱས། །མ་བཅོོས་གཉུག་མའི་ི

ངང་དུ་ལྷུག་པར་བཞག །ཀརྨ་པ་མཁྱེནེ་ནོ།ོ །གྲངས་མང་བཟླ། 

ཚོགོས་རྫས། རཾ་ཾཡཾ་ཾཁཾ་ཾགྱིསི་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཧ་ཧོ་ོཧྲཱིཿཿ�ས་བྱིནི་གྱིིས་བརླབས་ནས། ཚོགོས་

ཆ་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་ིཕུད་ཕུལ་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་བྱིནི་རླབས་ཅན། །རྩ་གསུམ་

དམ་ཅན་ཚོགོས་དང་བཅས། །འདིརི་བྱོོན་ཚོགོས་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་བཞེེས། །དམ་
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སྐོངོ་དབང་དང་དངོོས་གྲུབ་སྩོལོ། །གུ་རུ་དེ་ེཝ་ཌཱ་ཀི་ིནི་ིདྷརྨ་པཱ་ལ་ག་ན་ཙཀྲ་པཱུ་

ཛ་ཧོཿཿ� ཞེསེ་ཚོགོས་ཕུད་ཕུལ། བར་པ་དམ་ཚིགི་གི་ིརྫས་སུ་ཐ་མལ་པའི་ིརོྟོག་པ་ཕྲལ་ནས་རང་གིསི་

ལོོངས་སྤྱད། ཆ་ཐ་མ། ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃགིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས། ཕེཾ་ཾགྱིསི་མགོྲོན་བཀུག །ཨོཾ་ཾསརྦ་

ཨུཙྪིཥིྚ་བ་ལིངིྟ་ཁཱ་ཧིིས་ལྷག་མགོྲོན་ལ་བསོྔོ། སརྦ་བྷཱུ་ཏ་གཙྪས་རང་གནས་སུ་བཏང་། ཧེ་ེ

རུ་ཀ་རྣམས་མཆོོད་པའི་ིམཐུས། །སྒྲིབི་བྱང་ཚོགོས་རྫོགོས་མཆོགོ་ཐོབོ་ཤོགོ ། 

ཅེསེ་སོྨོན་ལམ་བཏབ། 

ངོོ་བོོ་སོྐྱོང་བ་ནི།ི བླ་མ་དགྱེེས་པས་འོདོ་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམི། །རང་གི་ིལུས་ངག་ཡིིད་

དང་བླ་མ་ཡི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་པོ་ོདབྱེརེ་མེེད་རོ་ོགཅིགི་ངང་། །བརྗོོད་མེེད་བློ་ོ

འདས་བྱར་མེེད་ལྷུན་གྲུབ་པ། །སྣང་རིགི་སྟོངོ་པ་ཟུང་འཇུག་བདེ་ེབ་ཆེ།ེ །ཐ་

མལ་ཤེེས་པ་བཟོ་ོམེེད་ལྷུག་པའི་ིགཤིིས། །འཛིནི་མེེད་རང་གསལ་དོནོ་གྱི་ིབླ་

མ་ཡི།ི །རང་ཞལ་གདོོད་མའི་ིགནས་ལུགས་མངོནོ་གྱུར་པའི།ི །རང་བྱུང་ཡེ་ེ

ཤེསེ་རང་ལས་རྙེེད་པ་ཡི།ི །མཐའ་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོརོ་མཉམ་པར་བཞག ། 

ཅེསེ་བླ་མའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་དབྱེེར་མེདེ་དུ་བསྲེསེ་ཏེ།ེ འཁོར་

གསུམ་མི་ིརོྟོག་པའི་ིངང་ཅི་ིནུས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་གོོ །

མཇུག་ཏུ་དགེ་ེཚོགོས་གོོང་འཕེལེ་དུ་བྱ་བའི་ིབསོྔོ་སོྨོན་ནི།ི དགེ་ེབས་འགྲོ་ོཚོགོས་མཁའ་

མཉམ་ཡིིད་ཅན་གྱིིས། །ཐོགོ་མེེད་ནས་བསགས་སྡིགི་ལྟུང་བག་ཆགས་ 
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བླ་མའི་ིརྣལ་འབོྱོར།

དང་། །ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་པ་ལྷག་མེེད་རབ་བསལ་ཏེ།ེ །གཞི་ིདབྱིངིས་ཀུན་

ཁྱབ་རང་ངོ་ོཤེེས་པར་ཤོགོ །བསླུ་མེེད་སྨོནོ་ལམ་རྒྱ་མཚོའོི་ིགོ་ོབཙན་ཅིངི་། །ཡེ་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོརོ་ཡོངོས་བསྔོོས་པས། །བསྔོ་ོབྱ་སྔོ་ོབྱེེད་རྒྱ་མཚོའོི་ིམཐའ་

བྲལ་ཀྱང་། །འཁོརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདོངོ་ནས་སྤྲུགས་གྱུར་ཅིགི །གཞི་ིདབྱིངིས་

ཁྱབ་བརྡལ་འོདོ་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ལམ་གྱིིས་མངོནོ་གྱུར་ཇི་ིལྟར་རབ་

བགྲོོད་དེ།ེ །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མངོནོ་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །སྐུ་བཞིི་བླ་

མའིི་གོ་ོའཕང་ཉིདི་ཐོབོ་ཤོགོ།།ཤིསི་པ་བརོྗོད་པ་ནི།ི ཨོཾ།ཾ ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་པོ་ོབདེ་ེབ་ 

ཆེ།ེ །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །ཟབ་གསལ་གཉིིས་མེེད་དངོསོ་གྲུབ་

སྟེརེ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའོི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །ཐ་མལ་ཤེསེ་པ་གཞི་ིལ་སད། ། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོའོི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །ཅེསེ་མེ་ེཏོོག་གི་ིཆར་བསྙིལི་བས་དགེ་ེལེགེས་སུ་བྱའོ། །

སོྨོན་པ། དཀོོན་མཆོོག་ཀུན་འདུས་ངོོ་བོོ་ཉིིད། །བདེ་ེནས་བདེ་ེབའི་ིལམ་སོྟོན་ཅིངི་། །བྱིནི་རླབས་

དངོོས་གྲུབ་སོྩོལ་བའི་ིམགོོན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྗེསེ་འཛིནི་ཤོོག །ཅེསེ་པའང་བྱ་རོྒོད་རྣམ་རྒྱལ་

རོྡོ་རྗེ་ེནས། བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིལྷ་རེགེ་གིསི་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་ེབསྐུལ་ངོོར། ཀརྨ་པའི་ིམཚན་གྱི་ིཟིལི་བུ་

འཐོོར་བའི་ིཆ་ཕྲར་གཏོོགས་པ་བཅུ་དྲུག་པས། ས་ཁྱི་ིཆུ་སོྟོད་ཟླ་བའི་ིཡར་ཚེསེ་ལ་ཤར་མར་བྲིསི་པ་

ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིཡན་ལག་ཏུ་བསམས་ནས། ཀརྨ་རྒྱལ་མཚན་བསོོད་ནམས་ཀྱིསི་བསྐུལ་

བ་བཞིནི། རྒྱལ་ཁམས་པ་སོྐྱོ་བྲག་དགའ་དབང་གིསི། ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རོྡོ་རྗེའེི་ིགསུང་ཁ་སབ་ཏུ་

བཀོོད་པ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ།།  །།
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ཉམས་མགུར་ཐོོས་གོྲོལ་ཆེེན་མོོ་བཞུགས་སོོ། །

ན་མོ་ོགུ་རུ། སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོོའི་ིཆེནེ་པོོ། དམ་པའི་ིདམ་པར་གྱུར་ཅིངི་གཟོོད་ནས་དུས་གསུམ་

རྒྱལ་བའི་ིཡབ་ཉིདི་དུ་གྱུར་ཅིངི་མངོོན་པར་སངས་རྒྱས་ཟིནི་ནའང༌། སྙིགིས་མའི་ིརྨུ་རོྒོད་གདུལ་

དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་དུ་མཆོོག་གི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་རོྡོ་རྗེ་ེསོློབ་དཔོོན་གྱི་ིགཟུགས་སུ་བཞེངེས་ཤིངི་

བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ིདོོན་རླབས་པོོ་ཆེ་ེཁུར་དུ་བཞེསེ་ཏེ།ེ ཆོོས་དང་ཆོོས་མ་ཡིནི་པའི་ིདོོན་མ་ལུས་

པ་མཁྱེནེ་ཅིངི་གཟིགིས་པ་སོོགས་བསམ་མི་ིཁྱབ་པའི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཕུང་པོོས་ལྕི་ིབ་འགྲོ་བའི་ིམགོོན་

པོོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཚན་ནས་བརོྗོད་པར་དཀའ་བ། དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རིགི་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་ལུང་རོྟོགས་ཆོོས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ཕྲིནི་ལས་དོོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ིསྡེ་ེཞེསེ་བྱ་བས་རོྡོ་རྗེའེི་ིམགུར་གསུངས་

པ་ནི།ི དེ་ེཡང་ངན་བུ་བདག་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་གོོང་མ་རྣམས་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིཡོོན་

ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་མཐོོང་མོོད། འོོན་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ིགདམས་ངག་གི་ིམཐུ་

བཙན་པས་དེ་ེདག་ལ་ངེསེ་པ་ཅུང་ཟད་རེ་ེམི་ིརྙེདེ་པའི་ིཐབས་དང་བྲལ་བའི་ིསྐབས་སུ་རོྡོ་རྗེའེི་ིགླུ་བླ་

མ་དང་ཌཱ་ཀི་ིདགྱེསེ་པའི་ིསྙན་འགྱུར་འདི་ིཕུལ་བའོོ། །

ན་མོ་ོགུ་རུ། ཕ་བླ་མ་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ིསྐུ། །བདག་སྙིངི་དབུས་ཙིཏིྟའིི་

དབྱིངིས་རོལོ་ན། །དུས་འབྲལ་མེེད་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོལ། །དད་གསུམ་གྱི་ི



19

ཉམས་མགུར་ཆེནེ་མོོ།

མོསོ་གུས་སྐྱེེས་ལགས་ཀྱང༌། །རྟག་འཛིནི་འཁྲུལ་པའི་ིའཁོོར་ལོ་ོའདིརི། །འཁོོར་

གསུམ་གྱི་ིརྩ་བ་མ་ཆོོད་གདའ། །རྒྱུ་དེརེ་བརྟེནེ་བདག་གཞན་འགྲོ་ོབ་རྣམས། ། 

མ་རིགི་གི་ིམུན་པ་ཆེནེ་པོརོ་འཐུམས། །དེ་ེསེལེ་བའི་ིཐབས་ཤིགི་བླ་མས་ 

སྩོལོ། །དལ་འབྱོརོ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིརྟེནེ་བཟང་འདི།ི །ཆུ་བུར་བཞིནི་མི་ིརྟག་ཆ་

མེདེ་པར། །ཡིིད་ཆེེས་ཀྱང་རྨུ་རྒོོད་ཇེ་ེཆེརེ་གྱུར། །ཕ་བླ་མ་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཡིསི། །བདག་སེམེས་ཅན་མ་རིགི་འཁྲུལ་པ་ཆོོད། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེེད་

མྱོངོ་འགྱུར་ཆོོས། །དགེ་ེསྡིགི་གི་ིབླང་དོརོ་སོ་ོསོརོ་སྨིནི། །དེ་ེབསམ་ཞིངི་ཕ་མ་

སྙིངི་རེ་ེརྗེ།ེ །མ་རིགི་གིིས་རྟག་འཛིནི་ཐེརེ་ཟུག་འདིརི། །ངས་བྱས་དང་ཁོོས་

བྱས་འཆིངི་བཞིནི་ངང༌། །དཀར་ནག་གི་ིདབྱེ་ེའབྱེེད་བཙོནོ་ར་ལ། །རང་བྱས་

ཀུན་རང་ཐོགོ་སྨིནི་པར་ངེེས། །དེ་ེབསམ་ཞིངི་མ་རྒན་སེམེས་ཅན་རྣམས། །རྒྱུ་

འབྲས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེའབྱེེད་གོ་ོམ་ལོགོ །དབེནེ་གསུམ་གྱི་ིཞིངི་དུ་དལ་སྡོོད་ནས། ། 

ལུས་ངག་གི་ིདགེ་ེསྦྱོརོ་འབུང་བར་གྱིིས། །དེ་ེབྱེེད་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིི། ། 

ཐུགས་རྗེ་ེལ་ཉེ་ེརིངི་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །རྒྱུ་གཅིགི་ལ་འབྲས་བུ་སོ་ོསོ་ོཡི།ི །གནད་

དོནོ་གཉིིས་བདེེན་པ་རྟོགོས་དུས་སུ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ི

ངོ༌ོ། །དོནོ་དེ་ེལས་འགྱུར་བ་ཡོོད་མ་ཡིནི། །རང་རིགི་གི་ིམ་བཅོོས་ལྷུན་རྫོོགས་

སུ། །རང་གསལ་གྱིིས་ཁམས་གསུམ་རྒྱ་དགྲོལོ་ཞིངི༌། །རང་བློ་ོཡིིས་མ་སླད་

གཉུག་མའི་ིགཤིིས། །རང་བྱུང་གི་ིདབྱིངིས་རོལོ་བླ་མའི་ིསྐུ། །སྟོངོ་གསལ་གྱི་ི
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མཐའ་ལ་མ་ཞེནེ་པར། །སྐུ་བཞི་ིཡི་ིངོ་ོབོརོ་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །བླ་མ་དང་རང་

སེམེས་དེ་ེལ་ཟེརེ། །གནད་དེ་ེཡང་མིངི་དུ་བཏགས་ཙམ་ལས། །མཐའ་གཅིགི་

ཏུ་མཚོནོ་པའི་ིགོ་ོསྐབས་བྲལ། །དོནོ་དེེ་ལས་གདུང་བའི་ིསེམེས་བསྐྱེེད་ཀྱིིས། 

ཁམས་གསུམ་འཁོརོ་བ་དོོང་ནས་སྤྲུགས། །དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་སྟོངོ་

རྩ་གཉིསི། །ཐུགས་དམིགིས་མེེད་དམ་བཅའི་ིབདེེན་མཐུ་ཡིིས། །བློ་ོའདས་ཀྱི་ི

ཆོསོ་སྐུའི་ིརྒྱལ་ས་འདི།ི །སྐད་ཅིགི་གིིས་མངོནོ་དུ་བྱེེད་པ་དང༌། །འགྲོ་ོབ་ཀུན་

གནད་འདིརི་སྒྲོལོ་བར་ཤོགོ །ཅེསེ་སོོ། །
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རྗེ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་ 
ངེེས་དོོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་སྨོོན་ལམ་ 

བཞུགས་སོོ། །

ན་མོ་ོགུ་རུ། བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་ིདམ་དཀྱིལི་འཁོརོ་ལྷ། །ཕྱོགོས་བཅུ་དུས་

གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །བདག་ལ་བརྩེརེ་དགོངོས་བདག་གི་ིསྨོནོ་

ལམ་རྣམས། །ཇི་ིབཞིནི་འགྲུབ་པའི་ིམཐུན་འགྱུར་བྱིནི་བརླབས་མཛོོད། །བདག་

དང་མཐའ་ཡས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །བསམ་སྦྱོརོ་རྣམ་དག་གངས་རི་ི

ལས་སྐྱེེས་པའི།ི །འཁོརོ་གསུམ་རྙོགོ་མེེད་དགེ་ེཚོགོས་ཆུ་རྒྱུན་རྣམས། །རྒྱལ་

བ་སྐུ་བཞིའིི་ིརྒྱ་མཚོརོ་འཇུག་གྱུར་ཅིགི །ཇི་ིསྲིིད་དེ་ེམ་ཐོབོ་པ་དེ་ེསྲིིད་དུ། །སྐྱེེ་

དང་སྐྱེ་ེབ་ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ཡང༌། །སྡིགི་དང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲ་ཡང་མི་ིགྲག་ 

ཅིངི༌། །བདེ་ེདགེ་ེརྒྱ་མཚོའོི་ིདཔལ་ལ་སྤྱོོད་པར་ཤོགོ །དལ་འབྱོརོ་མཆོགོ་ཐོབོ་

དད་བརྩོནོ་ཤེེས་རབ་ལྡན། །བཤེེས་གཉེནེ་བཟང་བསྟེནེ་གདམས་པའི་ིབཅུད་

ཐོབོ་ནས། །ཚུལ་བཞིནི་བསྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མ་མཆིིས་པར། །ཚེ་ེརབས་ཀུན་

ཏུ་དམ་ཆོོས་སྤྱོོད་པར་ཤོགོ །ལུང་རིགི་ཐོོས་པས་མི་ིཤེེས་སྒྲིབི་ལས་གྲོལོ། །མན་

ངག་བསམ་པས་ཐེ་ེཚོམོ་མུན་ནག་བཅོམོ། །སྒོམོ་བྱུང་འོདོ་ཀྱིིས་གནས་ལུགས་
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ཇི་ིབཞིནི་གསལ། །ཤེེས་རབ་གསུམ་གྱི་ིསྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོགོ །རྟག་ཆད་

མཐའ་བྲལ་བདེནེ་གཉིིས་གཞི་ིཡི་ིདོནོ། །སྒྲོ་ོསྐུར་མཐའ་བྲལ་ཚོགོས་གཉིིས་

ལམ་མཆོགོ་གིིས། །སྲིིད་ཞིའིི་ིམཐའ་བྲལ་དོནོ་གཉིིས་འབྲས་ཐོབོ་པའི།ི །གོལོ་

འཆུག་མེེད་པའི་ིཆོོས་དང་ཕྲད་པར་ཤོགོ །སྦྱང་གཞི་ིསེམེས་ཉིདི་གསལ་སྟོངོ་

ཟུང་འཇུག་ལ། །སྦྱོོང་བྱེེད་ཕྱག་ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཆེེས། །སྦྱང་བྱ་གློ་ོབུར་

འཁྲུལ་པའི་ིདྲི་ིམ་རྣམས། །སྦྱངས་འབྲས་དྲི་ིབྲལ་ཆོོས་སྐུ་མངོནོ་གྱུར་ཤོགོ །གཞི་ི

ལ་སྒྲོ་ོའདོོགས་ཆོོད་པ་ལྟ་བའི་ིགདེངེས། །དེ་ེལ་མ་ཡེངེས་སྐྱོངོ་བ་སྒོམོ་པའི་ི

གནད། །སྒོམོ་དོོན་ཀུན་ལ་རྩལ་སྦྱོངོ་སྤྱོོད་པའི་ིམཆོགོ །ལྟ་སྒོམོ་སྤྱོོད་པའི་ི

གདེངེས་དང་ལྡན་པར་ཤོགོ །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམེས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་

ཏེ།ེ །སེམེས་ནི་ིསེམེས་མེེད་སེེམས་ཀྱི་ིངོ་ོབོོས་སྟོངོ༌། །སྟོངོ་ཞིིང་མ་འགགས་

ཅིརི་ཡང་སྣང་བ་སྟེ།ེ །ལེགེས་པར་བརྟགས་ནས་གཞི་ིརྩ་ཆོོད་པར་ཤོགོ །ཡོདོ་

མ་མྱོངོ་བའི་ིརང་སྣང་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ། །མ་རིིག་དབང་གིིས་རང་རིིག་བདག་ཏུ་

འཁྲུལ། །གཉིསི་འཛིནི་དབང་གིིས་སྲིདི་པའི་ིཀློངོ་དུ་འཁྱམ། །མ་རིགི་འཁྲུལ་

པའི་ིརྩད་དར་ཆོོད་པར་ཤོགོ །ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མ་གཟིགིས། ། 

མེདེ་པ་མ་ཡིནི་འཁོརོ་འདས་ཀུན་གྱི་ིགཞི།ི །འགལ་འདུ་མ་ཡིནི་ཟུང་འཇུག་

དབུ་མའི་ིལམ། །མཐའ་བྲལ་སེམེས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིདི་རྟོགོས་པར་ཤོགོ །འདིི་ཡིནི་

ཞེསེ་པ་གང་གིིས་མཚོནོ་པ་མེེད། །འདི་ིམིིན་ཞེེས་བྱ་གང་གིིས་བཀག་པ་ 
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མེདེ། །བློ་ོལས་འདས་པའི་ིཆོོས་ཉིདི་འདུས་མ་བྱས། །ཡང་དག་དོནོ་གྱི་ིམཐའ་

ནིི་ངེསེ་པར་ཤོགོ །འདི་ིཉིདི་མ་རྟོགོས་འཁོརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་འཁོརོ། །འདིི་ཉིདི་

རྟོགོས་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་ན་མེེད། །ཐམས་ཅད་འདི་ིཡིནི་འདི་ིམིནི་གང་ཡང་

མེདེ། །ཆོོས་ཉིདི་ཀུན་གཞིའིི་ིམཚང་ནི་ིརིགི་པར་ཤོགོ །སྣང་ཡང་སེམེས་ལ་

སྟོངོ་ཡང་སེམེས་ཡིནི་ཏེ།ེ རྟོགོས་ཀྱང་སེམེས་ལ་འཁྲུལ་ཡང་རང་གི་ིསེམེས། ། 

སྐྱེསེ་ཀྱང་སེམེས་ལ་འགགས་ཀྱང་སེམེས་ཡིནི་པས། །སྒྲོ་ོའདོགོས་ཐམས་

ཅད་སེམེས་ལ་ཆོོད་པར་ཤོགོ །བློསོ་བྱས་རྩོལོ་བའི་ིསྒོམོ་གྱིིས་མ་བསླད་ 

ཅིངི༌། །ཐ་མལ་འདུ་འཛིའིི་ིརླུང་གིིས་མ་བསྐྱོོད་པར། །མ་བཅོོས་གཉུག་མ་རང་

བབ་འཇོགོ་ཤེེས་པའི།ི །སེམེས་དོནོ་ཉམས་ལེནེ་མཁས་ཤིངི་སྐྱོངོ་བར་ཤོགོ ། 

ཕྲ་རགས་རྟོགོ་པའི་ིདབའ་རླབས་རང་སར་ཞི།ི །གཡོ་ོམེེད་སེམེས་ཀྱི་ིཆུ་བོ་ོངང་

གིསི་གནས། །བྱིངི་རྨུགས་རྙོགོ་པའི་ིདྲི་ིམ་དང་བྲལ་བའི།ི །ཞི་ིགནས་རྒྱ་མཚོ་ོ

མི་ིགཡོ་ོབརྟན་པར་ཤོགོ །བལྟར་མེེད་སེམེས་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས་པའི་ིཚེ།ེ ། 

མཐོོང་མེེད་དོནོ་ནིི་ཇི་ིབཞིནི་ལྷག་གེརེ་མཐོངོ༌། །ཡིནི་མིནི་དོནོ་ལ་ཐེ་ེཚོམོ་ཆོོད་

པ་ཉིདི། །འཁྲུལ་མེེད་རང་ངོ་ོརང་གིིས་ཤེསེ་པར་ཤོགོ །ཡུལ་ལ་བལྟས་པས་

ཡུལ་མེེད་སེམེས་སུ་མཐོངོ༌། །སེམེས་ལ་བལྟས་པས་སེམེས་མེེད་ངོ་ོབོོས་

སྟོོང༌། །གཉིསི་ལ་བལྟས་པས་གཉིིས་འཛིནི་རང་སར་གྲོལོ། །འོདོ་གསལ་

སེམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་རྟོགོས་པར་ཤོགོ །ཡིདི་བྱེདེ་བྲལ་བ་འདི་ིནི་ིཕྱག་རྒྱ་
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ཆེ།ེ །མཐའ་དང་བྲལ་བ་དབུ་མ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། །འདི་ིནི་ིཀུན་འདུས་རྫོགོས་ཆེནེ་

ཞེསེ་ཀྱང་བྱ། །གཅིགི་ཤེེས་ཀུན་དོོན་རྟོགོས་པའི་ིགདེངེས་ཐོབོ་ཤོགོ །ཞེནེ་པ་

མེདེ་པའི་ིབདེ་ེཆེནེ་རྒྱུན་ཆད་མེེད། །མཚན་འཛིནི་མེེད་པའི་ིའོདོ་གསལ་སྒྲིབི་

གཡོགོས་བྲལ། །བློ་ོལས་འདས་པའི་ིམི་ིརྟོགོ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ། །རྩོལོ་མེེད་ཉམས་

མྱོངོ་རྒྱུན་ཆད་མེེད་པར་ཤོགོ །བཟང་ཞེནེ་ཉམས་ཀྱི་ིའཛིནི་པ་རང་སར་གྲོལོ། ། 

ངན་རྟོོག་འཁྲུལ་པ་རང་བཞིནི་དབྱིིངས་སུ་དག །ཐ་མལ་ཤེེས་པ་སྤང་བླང་བྲལ་

ཐོབོ་མེེད། །སྤྲོོས་བྲལ་ཆོོས་ཉིདི་བདེནེ་པ་རྟོགོས་པར་ཤོགོ །འགྲོ་ོབའི་ིརང་

བཞིནི་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང༌། །མ་རྟོགོས་དབང་གིིས་མཐའ་མེདེ་འཁོརོ་

བར་འཁྱམ། །སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེདེ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ལ། །བཟོདོ་མེེད་

སྙིངི་རྗེ་ེརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབར་ཤོགོ །བཟོདོ་མེེད་སྙིངི་རྗེའེི་ིརྩལ་ཡང་མ་འགགས་ 

པའི།ི །བརྩེ་ེདུས་ངོ་ོབོ་ོསྟོངོ་དོནོ་རྗེནེ་པར་ཤར། །ཟུང་འཇུག་གོལོ་ས་བྲལ་བའི་ི

ལམ་མཆོགོ་འདི།ི །འབྲལ་མེེད་ཉིནི་མཚན་ཀུན་ཏུ་བསྒོམོ་པར་ཤོགོ །སྒོམོ་

སྟོབོས་ལས་བྱུང་སྤྱན་དང་མངོནོ་ཤེེས་དང༌། །སེམེས་ཅན་སྨིནི་བྱས་སངས་

རྒྱས་ཞིངི་རབ་སྦྱངས། །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་ 

རྫོགོས། །རྫོགོས་སྨིནི་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིནི་སངས་རྒྱས་ཤོགོ །ཕྱོགོས་

བཅུའིི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ེདང༌། །རྣམ་དཀར་དགེ་ེབ་ཇི་ིསྙེདེ་ཡོདོ་

པའི་ིམཐུས། །དེ་ེལྟར་བདག་དང་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །སྨོནོ་ལམ་རྣམ་
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དག་ཇི་ིབཞིནི་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགི །ངེསེ་དོོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིསོྨོན་ལམ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྗེ་ེརང་

བྱུང་རོྡོ་རྗེསེ་མཛད་པའོོ།།  །།
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 དཔལ་ཀརྨ་པའིི་བླ་སྒྲུབ་ཆོོ་གའིི་ཁྲིིད་ཡིིག་
བཞུགས་སོོ། །

ན་མོོ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཀཱ་ཡ། 

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཕྲིནི་ལས་བདག །

དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །

གང་གི་ིགོོ་འཕང་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་དམ་པ། །

བླ་མའི་ིརྣལ་འབོྱོར་མདོོར་བསྡུས་བཤད་པར་བྱ། །

དེ་ེཡང་ད་ལྟར་བདག་ཅག་ནི།ི སོྡོམ་འབྱུང་ལས། འཛམ་བུ་གླིངི་དུ་ལེགེས་སྐྱེསེ་པ། ། 

ལས་ཀྱི་ིས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ལེགེས་བྱས་ཉེསེ་པར་བྱས་པའི་ིལས། །མཆོོག་དང་

འབྲིངི་དང་ཐ་མ་རྣམས། །སྐྱེ་ེབ་སོྔོན་གྱི་ིརྣམ་སྨིནི་འདིིར། །སྐྱེ་ེབོོ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་

འགྱུར། །ཞེསེ་འཛམ་གླིངི་ལས་ཀྱི་ིས་པར་སྐྱེསེ་པའི་ིགང་ཟག་ནུས་ལྡན་ཡིནི་མོོད་དེ།ེ 

ཚོགོས་ཆོོས་ཡོོན་ཏན་ཕུན་ཚོགོས་ལས། ཚེ་ེའདི་ིཆུའི་ིཆུ་བུར་རམ་རྩྭའི་ིཟིལི་པ་དང་

འདྲ་སྟེ།ེ མི་ིརྟག་པས་ལོོང་མེདེ། འཆི་ིབའི་ིརྐྱེནེ་དུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེེད། ཕྱིའིི་ི

འབྱུང་བ་བཞི་ིའཁྲུགས་པས་ཀྱང་འཆི་ིབའི་ིརྐྱེནེ་བྱེདེ། ནང་གི་ིརླུང་མཁྲིསི་བད་ཀན་

འདུས་པ་བཞི་ིམ་སོྙོམས་པས་ཀྱང་འཆི་ིབའི་ིརྐྱེནེ་བྱེདེ། དེ་ེབཞིནི་དུ་ལུས་གསོོ་བར་
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བྱེདེ་པ་ཁ་ཟས་ཡིནི་ཏེ།ེ མ་ཞུ་བ་དང་། བཟའ་མ་ལེགེས་པས་རྣངས་པ་ལ་སོོགས་པས་

ཀྱང་འཆི།ི ཞེསེ་ནམ་འཆི་ིཆ་མེདེ་དང་། འཆི་ིརྐྱེནེ་ངེསེ་མེདེ་ཡིནི་ཕྱིིར། ལེ་ེལོོ་ཕྱི་ིབཤོོལ་

མི་ིབྱ་བར། རོྡོ་རྗེ་ེསྙིངི་པོོ་རྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས། དགེ་ེདང་བསོྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ། །རྟག་ཏུ་

བླ་མ་ལ་གུས་པའི།ི །སོློབ་མས་བླ་མ་འདི་ིལྟར་བལྟ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 

མཉམ། །དེ་ེཉིདི་རྟག་ཏུ་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་། །དེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་རིནི་ཆེནེ་འབྱུང་། །དེ་ེནི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེ།ེ །ཡིིད་བཞིནི་ནོོར་བུ་རིནི་ཆེནེ་སྦྱིནི། །དེ་ེཡི་ིཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་

གཟུང་། །སོྐྱོན་ཀུན་སེམེས་ཀྱིསི་ཀྱང་མི་ིབསམ། །ཡོོན་ཏན་བཟུང་ནས་དངོོས་གྲུབ་

འཐོོབ། །སོྐྱོན་གྱིསི་དངོོས་གྲུབ་ཉམས་པར་བྱེདེ། །ཅེསེ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་བདག་བླ་མ་སྒྲུབ་

པའི་ིརྣལ་འབོྱོར་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ིརྣལ་འབོྱོར་ནི་ིགང་ཞེ་ེན། ཕྱག་

ཆེནེ་ལམ་ཚང་ལས། བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ། དངོོས་གྲུབ་ཞུ། བྱིནི་རླབས་བླང་། རང་

ལ་བསྟིམི། བླ་མའི་ིཐུགས་དང་རང་སེམེས་དབྱེེར་མེདེ་ཀྱི་ིཀོློང་དུ་བཞག །ཅེསེ་པའི་ི

དོོན་བཞིནི་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཐོོག་མར་དགེ་ེབ། བར་དུ་དགེ་ེབ། ཐ་མར་དགེ་ེ 

བའོོ། །དང་པོོ་ལ་ཡང་གསུམ། མཚན། མཆོོད་བརོྗོད། དམ་བཅའ་འོོ། །དང་པོོ་ནི།ི བླ་

མའི་ིརྣལ་འབོྱོར་སྐུ་བཞིའིི་ིམྱུ་གུ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་བདུད་རྩིའིི་ིཆར་རྒྱུན་ཞེསེ་པའོོ། །གཉིསི་པ་

ནི།ི གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ིཕྲིནི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིབླ་མ་ལ་གུས་པས་བཏུད་ 

པའོོ། །གསུམ་པ་ནི།ི སྐལ་ལྡན་སོློབ་མའི་ིབོློ་གོྲོས་འཕེལེ་ཆེདེ་གདམས་ངག་བདུད་རྩི་ི

སོྤྲོ་བའོོ། །
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གཉིསི་པ་བར་དུ་དགེ་ེབ་ལ་གསུམ། སོྔོན་འགྲོ། དངོོས་གཞི།ི རྗེསེ་སོོ། །དང་པོོ་ལ་གསུམ། 

ཀུན་སོློང། བསླབ་བྱ། ལག་ལེནེ་ནོོ། །དང་པོོ་ནི།ི བླ་མ་ལ་དྭང་འདོད་ཡིིད་ཆེསེ་ཀྱི་ི

དད་པ་སྐྱེ་ེབའོོ། །གཉིསི་པ་ནི།ི གཞན་གནོོད་གཞིིར་བཅས་སོྤོང་བ་སོོ་ཐར་གྱི་ིབསླབ་

པ་དང་། གཞན་ཕན་གཞིིར་བཅས་སྒྲུབ་པ་བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ལ་སོློབ་པའོོ། ། 

གསུམ་པ་ལག་ལེནེ་ལ་གཉིསི། སྐྱབས་སེམེས། ཚོགོས་གསོོག་གོོ །དང་པོོ་ནི།ི བདེ་ེཆེནེ་

རང་རིིག་གི་ིངོོ་བོོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ིབ་དང། རང་དོོན་སྤངས་པའི་ི

གཞན་དོོན་སླད་བླ་མའི་ིགོོ་འཕང་བསྒྲུབ་པའོོ། །གཉིསི་པ་ནི།ི སྡིགི་པ་ཐམས་ཅད་སོོ་

སོོར་བཤགས་ཤིངི་། འགྲོ་བའི་ིདགེ་ེབ་རྣམས་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརངས་པ་དང་། དཀོོན་

མཆོོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་དེ།ེ བྱང་ཆུབ་

སོྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་བྱེདེ་པའོོ། ། 

གཉིསི་པ་དངོོས་གཞི་ིལ་ལྔ། ལྷ་བསྐྱེདེ། གསོོལ་འདེེབས། དམིགིས་བཟླས། ཚོགོས་

འཁོར། མཉམ་གཞག་གོོ །དང་པོོ་ལ་གཉིསི། གང་བསྐྱེདེ་པ། ཅི་ིའབུལ་བའོོ། །དང་པོོ་

ནི།ི ཆོོས་ཉིདི་རྣམ་དག་གི་ིསྔགས་དོོན། རང་བཞིནི་དག་པའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་

བཞིནི་དག་པའོོ། །ཞེསེ་བརོྗོད་བྱ་ཆོོས་དབྱིངིས་སྐྱེ་ེམེདེ་སོྤྲོས་བྲལ་གྱི་ིདབྱིངིས་དང་། 

རོྗོད་བྱེདེ་གཞོོམ་མེདེ་ནཱ་དའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིངང་ཉིདི་ལས་བྱུང་བ། མདུན་མཁར་ཀུན་

བཟང་མཆོོད་སྤྲིནི་རྒྱ་མཚོའོི་ིདབུས་སུ། སེངེ་ཁྲི་ིཔདྨ་ཟླ་བའི་ིགདན་ལ་སྐད་ཅིགི་དྲན་

རོྫོགས་ཀྱིསི་རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོོ་ཐུགས་བདེ་ེསོྟོང་གཉིསི་མེདེ་ཀྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་། 
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སྐུ་མཚན་དཔེའེི་ིགཟི་ིབྱིནི་འབར་བཞིནི་བཞུགས་པ་གསལ་བའོོ། །གཉིསི་པ་ནི།ི ངོོ་

བོོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཉམ་ཞིངི་། བཀའ་དྲིནི་རང་སེམེས་ཆོོས་སྐུར་ངོོ་སོྤྲོད་པའི་ི

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ།ེ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞེསེ་པ་ནི།ི དྲི་ིམེདེ་

འོོད་ལས། རང་གིསི་ཉམས་སུ་མོྱོང་བ་དང་སོློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་ིསླད་དུ་དུས་

ཐམས་ཅད་དུ་ཞལ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེནི་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྟེ་ེརོྡོ་རྗེ་ེའཛིནི་ 

པའོོ། །ཞེསེ་སེམེས་ཉིདི་འོོད་གསལ་གྱི་ིཉམས་མོྱོང་དང་ཤེསེ་རབ་ལྡན་པའི་ིདོོན་ཡིནི། 

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གང་ལ་ལུས་དང་ལོོངས་སོྤྱོད་དང་ཡིདི་ཀྱིསི་སྤྲུལ་པས་མཆོོད་ཅིངི་

བསོྟོད་པ་དང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་ིསྡིགི་པ་བཤགས་ཤིངི་སླན་ཆད་མི་ིབགྱིདི་པ་དང་། འགྲོ་

ཀུན་དགེ་ེབ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརངས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་གི་ིརྒྱུར་ནི་ིབསོྔོས་པའི་ི

ཚོགོས་རོྫོགས་སྒྲིབི་བྱང་ལ་བརྟེནེ་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་མི་ིའདའ་

བར་བཞུགས་ཤིངི་། ཐེགེ་མཆོོག་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིཆོོས་འཁོར་བསོྐོར་བས། རྒྱུ་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་

བྱམས་དང་སྙིངི་རྗེ་ེཕོྱོགས་མེདེ་དུ་འབོྱོངས་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཆ་རོྟོགས་བྱ་དོོན་

དམ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེ།ེ རོྟོགས་ཚུལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིསི་རོྟོགས་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་སྒྲིབི་བྲལ་མངོོན་སུམ་དུ་རོྟོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རང་གི་ིལུས་

ངག་ཡིདི་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་རོྟོགས་ཤིངི་། གཞན་ལ་ཕྲིནི་ལས་སྐུ་གསུམ་དབྱེེར་མེདེ་

དུ་འཆར་བའོོ། །
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གཉིསི་པ་གསོོལ་འདེབེས་ལ་གཉིསི། རྒྱང་འབོོད། གསོོལ་འདེབེས་སོོ། །དང་པོོ་ནི།ི རང་

གི་ིསོྐྱོན་མཚང་མཐོོང་བའི་ིསོྐྱོ་བས་བླ་མ་ལ་རྗེསེ་འཛིིན་གདུང་འབོོད་བྱེདེ་པའོོ། །གཉིསི་

པ་ནི།ི དཔལ་མཆོོག་གི་ིརྒྱུད་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་གྱུར་ཅིངི་། །དགེ་ེའདུན་

ཀྱང་ནི་ིའདི་ིཉིདི་དེ།ེ །དེ་ེཡི་ིདྲིནི་གྱིསི་ཤེསེ་འགྱུར་བ། །དེ་ེབས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་

བདག་ཡིནི། །མི་ིཤེསེ་རབ་རིབི་ཀྱིསི་ལོྡོངས་ལ། །འདི་ིནི་ིལམ་རབ་སོྟོན་བྱེདེ་ཡིནི། །བདེ་ེ

བ་ཀུན་གྱི་ིམཆོོག་གྱུར་དང་། །འདོད་པའི་ིདོོན་ཀུན་སྟེེར་བྱེདེ་ཡིནི། །ཞེསེ་སྐྱབས་གནས་

ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིདྲིནི་ཅན་བླ་མ། བྲམ་ཟེ་ེབསོོད་སོྙོམས་པའི་ིརྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་

བླ་མ་མིགི་དང་འདྲ། །མན་ངག་སོྟོན་པ་སྙིངི་དང་འདྲ། །རྒྱུད་སོྟོན་པ་ནི་ིལུས་དང་ 

འདྲ། །དེ་ེལ་དམ་ཚིགི་མ་ཉམས་ན། །འདུལ་ཁྲིམིས་ཉིསི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང༌། །བྱང་སེམེས་

སོྡོམ་པ་ཉི་ིཤུ་སོོགས། །ཉམས་ཀྱང་རོྡོ་རྗེ་ེའཛིིན་པ་ཐོོབ། །ཅེསེ་གལ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབ་ལ་བོློ་

གཏད་ལིངི་འགེེལ་ཅི་ིམཛད་ཁྱེདེ་མཁྱེནེ་གྱི་ིབོློས་གསོོལ་བ་འདེབེས་སོོ། །ཅི་ིཞིགི་དགོོས་

ན། བདག་སོོགས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ། དཀོོན་མཆོོག་སྤྲིནི་གྱི་ིམདོོ་ལས། རིགིས་ཀྱི་ིབུ་

འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔེེར་ན་སོྲོག་གི་ིདབང་པོོ་འགགས་ན། དབང་པོོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་

འགག་པར་འགྱུར་རོོ། །དེ་ེབཞིནི་དུ་མ་རིགི་པ་འགགས་ན་མི་ིཤེསེ་པ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ི

ཆོོས་འདི་ིདག་ཀྱང་འགག་པར་འགྱུར་རོོ། །མི་ིཤེསེ་པ་སྤངས་པས་ཉོོན་མོོངས་པ་རྣམས་

ཀྱང་མི་ིའབྱུང་ངོོ་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་ིའབྱུང་ངོོ་། །འཁོར་བའི་ིརྒྱུན་རྣམས་ཀྱང་

འགག་པར་འགྱུར་རོོ། །ཞེསེ་ཉེསེ་པ་ཀུན་གྱི་ིརྩ་བ་རོྨོངས་པའི་ིམུན་པ་ཞི་ིབ་དང་། རྩ་
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ཤེསེ་ལས། ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་རྣམ་རོྟོག་ 

ལས། །དེ་ེདག་སོྤྲོས་ལས་སོྤྲོས་པ་ནི།ི །སོྟོང་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེསེ་ཡོོན་

ཏན་ཀུན་གྱི་ིརྩ་བ་སྐྱེ་ེམེདེ་འོོད་གསལ་ཆོོས་སྐུ་རོྟོགས་པའི་ིཤེསེ་རབ་འཆར་བར་མཛད་

དུ་གསོོལ་བའོོ། །

གསུམ་པ་དམིགིས་བཟླས་ལ་གསུམ། རྒྱུད་སྐུལ། དབང་ལེནེ། བཟླས་པའོོ། །དང་པོོ་ནི།ི 

སངས་རྒྱས་མི་ིརུ་སོྟོན་པའི་ིབླ་མ་བཀའ་དྲིནི་ཅན་ལ་རོྡོ་རྗེའེི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཆེནེ་པོོའི་ིབྱིནི་

རླབས་བསྩལ་ནས་ད་ལྟ་རང་རོྟོགས་གོྲོལ་དུས་མཉམ་ཡོོང་བའི་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་

བའོོ། །གཉིསི་པ་ནི།ི དེ་ེལྟར་སྙིངི་ནས་གསོོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པས། བླ་མའི་ི

དཔྲལ་མགྲིནི་སྙིངི་ཁའི་ིགནས་གསུམ་དུ་ཡོོད་པ་ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃགི་ིཡིགི་འབྲུ་གསུམ་ལས་

འོོད་ཟེེར་དཀར་དམར་མཐིངི་གསུམ་གཅིགི་ཆར་དུ་འཕྲོས་པ་རང་གི་ིལུས་ངག་ཡིདི་

ཀྱི་ིསོྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམི་པས། བུམ་གསང་ཤེརེ་ཚིགི་གི་ིདབང་བཞི་ིཐོོབ་ཅིངི། ཉོོན་མོོངས་

ཤེསེ་བྱ་སོྙོམས་འཇུག་གི་ིབག་ཆགས་ཀུན་སྦྱངས་ནས། སྒྲིབི་པ་ལས་རྣམ་པར་གོྲོལ་

བ་ངོོ་བོོ་ཉིདི་སྐུ་མངོོན་དུ་བྱས་པའོོ། །གསུམ་པ་ནི།ི རྗེ་ེམི་ིལའི་ིབླ་སྒྲུབ་ལས། བླ་མའི་ི

དཀྱིལི་འཁོར་དང་། རང་གི་ིསེམེས། གཉུག་མ་གཤིསི་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་གསུམ་པོོ་

དབྱེརེ་མེདེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིལྟ་བ་རང་བྱུང་རང་བབ་བཅོོས་མེདེ་དུ་བསྐྱང་ལ། ཞེསེ་

སེམེས་མ་བཅོོས་པ་གཉུག་མའི་ིངང་དུ་ལྷུག་པར་བཞག་སྟེ།ེ ཆགས་མེདེ་རི་ིཆོོས་ལས། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཀརྨ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །བོོད་སྐད་སྒྲ་ཡི་ིའགྱུར་ལ་ལས་ཞེསེ་བྱ། །དོོན་འགྱུར་
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སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཕྲིནི་ལས་པ། །དེ་ེཕྱིིར་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སངས་

རྒྱས་ཕྲིནི་ལས་སྒྲུབ་མཁན་ཁོོ་ནའི་ིཕྱིརི། །ཀརྨ་པ་མཁྱེནེ་བརོྗོད་ཀྱང་ཆོོག་པ་ཡིནི། ། 

ཞེསེ་བླ་མ་སྤྱིའིི་ིམཚན་སྔགས་སུ་ཆོོག་པ་ཀར་མཁྱེནེ་ཕྱག་ཆེེན་གྱི་ིཉམས་སོྐྱོང་ཞིངི་

གསོོལ་འདེབེས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བཟླ་བའོོ། །

བཞི་ིཔ་ཚོགོས་འཁོར་ནི།ི ཚོགོས་རྫས་བསང་སྦྱང་བྱིནི་གྱིིས་བརླབས་ཤིངི་། ཕུད་བཀའ་

བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་ིདམ་ཆོོས་སོྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕུལ། བར་པ་དམ་ཚིགི་གི་ིརྫས་སུ་རང་གིསི་

ལོོངས་སྤྱད། ཐ་མ་ལྷག་མགོྲོན་ལ་བསོྔོས་ཏེ།ེ ཚོགོས་རོྫོགས་སྒྲིབི་བྱང་གི་ིསོྨོན་ལམ་

འདེབེས་པའོོ། །གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆོོག་སྦྱར་དགོོས་པ་བྱུང་ན་བྱང་ཆོོག་གི་ིམཉམ་གཞག་

ནི།ི ཆགས་མེདེ་རི་ིཆོོས་ལས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིརོྟོགས་པ་དང་། །དཀྱིལི་

འཁོར་ལྷ་ཚོགོས་ཐུགས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་། །རྣལ་འབོྱོར་རང་གི་ིཉམས་ལེནེ་རོྟོགས་པ་

དང་། །ཚེ་ེའདས་སེམེས་རྒྱུད་དབྱེེར་མེདེ་གཅིགི་ཏུ་བསྲེ།ེ །ཞེསེ་བླ་མའི་ིཐུགས་དང་། 

རང་གི་ིཉམས་ལེནེ་དང་། ཚེ་ེའདས་ཀྱི་ིསེམེས་རྣམས་གཅིགི་ཏུ་བསྲེསེ་པའི་ིའོོད་གསལ་

ལ་འཇོག་པ་སྟེ།ེ རྗེ་ེམི་ིལའི་ིརྣམ་ཐར་ལས། མའི་ིརྣམ་ཤེསེ་དང་ང་རང་གི་ིསེམེས་བསྲེསེ། 

དེ་ེབཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ིཐུགས་ཡེ་ེཤེསེ་དང་བསྲེེས་ཏེ།ེ ཨ་མའི་ིརུས་པ་ལ་སྔས་བྱས། 

སོྒོ་གསུམ་སྐད་ཅིགི་ཀྱང་མ་གཡོོས་པར་འོོད་གསལ་ལ་བསྡད་པས། ཕ་མ་གཉིསི་ཀ་

འཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་གོྲོལ་བའི་ིབདེནེ་པ་མཐོོང་། ཞེསེ་བྱུང་བ་བཞིནི་ནོོ། །
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ལྔ་པ་མཉམ་གཞག་ལ་གསུམ། ཐིམི་པ། ངོོ་བོོ། སོྐྱོང་བའོོ། །དང་པོོ་ནི།ི གསོོལ་བ་ཕུར་

ཚུགས་སུ་བཏབ་པ་ལ་བླ་མ་ཐུགས་དགྱེསེ་པས་འོོད་དུ་ཞུ་བ་བདག་ཉིདི་ལ་ཐིམི། རང་

གི་ིལུས་ངག་ཡིདི་དང་བླ་མའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརོྡོ་རྗེ་ེགསུམ་པོོ་དབྱེརེ་མེདེ་རོོ་གཅིགི་

ཏུ་གྱུར་པའོོ། །གཉིསི་པ་ནི།ི དབྱེརེ་མེདེ་དུ་གྱུར་པ་དེའེི་ིངོོ་བོོ། ངག་གིསི་བརོྗོད་དུ་མེདེ་

པ། བོློ་རོྟོག་པའི་ིར་བ་ལས་འདས་པ། བཟང་ངན་དུ་བྱར་མེདེ་པ། ཡོོན་ཏན་ལྷུན་གྱིསི་

གྲུབ་པ། སྣང་རིགི་སོྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིབདག་ཉིདི། ཐ་མལ་

རང་བཞིནི་གྱི་ིཤེསེ་པ། བཟོོ་བཅོོས་མ་བྱས་པ། ལྷུག་པར་གནས་པའི་ིགཤིསི་སོོ། །གསུམ་

པ་ནི།ི ཇི་ིལྟར་སོྐྱོང་ན། འཛིནི་རོྟོག་མེདེ་ཀྱང་རང་རིགི་ཏུ་གསལ་བ། དོོན་ཆོོས་སྐུ་བླ་

མའི་ིརང་ཞལ། སེམེས་གདོོད་མའི་ིགནས་ལུགས་མངོོན་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་

རང་ལས་རྙེདེ་པ་མཐའ་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོོ། །

གསུམ་པ་རྗེསེ་ལ་གཉིསི། བསོྔོ་སོྨོན། ཤིསི་བརོྗོད་དོོ། །དང་པོོ་ལ་གསུམ། དགེ་ེབསོྔོ། 

རྒྱས་འདེབེས། སོྨོན་ལམ་མོོ། །དང་པོོ་ནི།ི དགེ་ེབས་མཁའ་མཉམ་ཡིདི་ཅན་གྱི་ིསྡིིག་

ལྟུང་བག་ཆགས་དག་ཅིངི་། ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་པ་ལྷག་མེདེ་དུ་ཞི་ིནས། གཞི་ིགནས་

སེམེས་ཉིདི་རང་ངོོ་ཤེསེ་པའོོ། །གཉིསི་པ་ནི།ི སྣང་ཚུལ་ཀུན་རོྫོབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་

མེདེ་པ་ཡིནི་ཅིངི་། གནས་ཚུལ་དོོན་དམ་གྱི་ིཆོོས་ཉིདི་དབུས་མཐའ་ལས། ཆོོས་ཀྱི་ི

དབྱིངིས་ལས་མ་གཏོོགས་པར། །འདི་ིལྟར་ཆོོས་ཡོོད་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ །ཞེསེ་ཡེ་ེནས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིངོོ་བོོ་ལས་མ་འདས་པས་བསོྔོ་བྱ་སོྔོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིདམིགིས་མཐའ་དང་བྲལ་ཀྱང་། 
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ཟུང་འཇུག་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཙམ་དུ་འཁོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདོོང་ནས་སྤྲུགས་པའོོ། །གསུམ་པ་

ནི།ི རོྟོགས་བྱ་གཞིའིི་ིསེམེས་ཉིདི་འོོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ། རོྟོགས་བྱེདེ་ལམ་གྱིསི་

སྒྲིབི་པ་བྲལ་རིམི་བཞིནི། རོྟོགས་པ་མངོོན་གྱུར་གོོང་འཕེེལ་དུ་སོོང་བའི་ིམཐར་འབྲས་

མངོོན་སངས་རྒྱས་པའང་གཞན་མ་ཡིནི་པར་སྐུ་བཞི་ིབླ་མའི་ིགོོ་འཕང་ཉིདི་ཐོོབ་ 

པའོོ། །གཉིསི་པ་ཤིསི་བརོྗོད་ནི།ི འབྲས་བུ་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོ། ལམ་ཟབ་གསལ་གཉིསི་

མེདེ། གཞི་ིཐ་མལ་ཤེསེ་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་བྱ་བའོོ། །

སོྨོན་པ། 

དཀོོན་མཆོོག་ཀུན་འདུས་ངོོ་བོོ་ཉིདི། །

བདེ་ེནས་བདེ་ེབའི་ིལམ་སོྟོན་ཅིངི་། །

བྱིནི་རླབས་དངོོས་གྲུབ་སོྩོལ་བའི་ིམགོོན། །

དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྗེསེ་འཛིནི་ཤོོག །

ཅེསེ་བླ་སྒྲུབ་ཆོོ་གའི་ིཁྲིདི་ཡིགི་འདི་ིནི།ི ཀརྨ་པ་རིགི་པའི་ིརོྡོ་རྗེའེི་ིབདག་རྐྱེནེ་ལས་བྱུང་

བའི་ིཆོོས་དང་ཟང་ཟིངི་ལ་ཅི་ིདགར་ཡུན་རིངི་སྤྱད་པའི་ིབཀའ་དྲིནི་གསོོབ་ཆེདེ། རྒྱལ་

ཁམས་པ་སོྐྱོ་བྲག་དགའ་དབང་གིསི། རྒྱ་གར་རོྡོ་རྗེ་ེགདན་དུ་སྦྱར་བའོོ།   
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