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 དཀར་ཆག །

བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཆོ་ོག  

རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་ཐུང་མ།

རྣམ་ཐར་གསོལོ་འིདེབེསོ། 

བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ།

ཉམསོ་མགུར་ཆོནེ་མ།ོ

ཕྱག་ཆོནེ་སྨོནོ་ལམ།

བླ་སྒྲུབ་ཆོ་ོགའི་ིཁྲིིདེ་ཡིགི 
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 བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོ་ག ། 

ཀརྨ་པ་རིགི་པའི་ིརོྡོ་རྗེའེི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འིབོྱོརི་སྐུ་བཞིའིི་ིམྱུ་གུ་སྐྱེདེ་བྱོདེ་བདུད་རྩིའིི་ི

ཆརི་རྒྱུན་ན།ི སྡེ་ེདགའེི་ིམདུན་སོྐོརི་བྱོ་རོྒོད་ཚང་རྣམ་རྒྱལ་རོྡོ་རྗེསེ་བསྐུལ་ནས། རྗེ་ེ

ཉིདི་ཀྱིསི། ས་ཁྱི་ིཆུ་སོྟོད་ཟླ་བའི་ིཡརི་ཚསེ་ལ་ཤརི་མརི་མཛད་པ་ཞིགི་ཡནི་ཅིངི་། གང་

ག་ིཞིལ་སོློབ་རོྟོགས་ལྡན་རྣལ་འིབོྱོརི་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེ་པོ་དྲུང་གོ་ཤྲི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིནི་

པོ་ཆསེ། 

མཆོད་ཅིངི་སྒྲུབ་པའི་ིརིམི་པ་ན།ི །

རྩི་བ་རོྡོ་རྗེེའི་ིགསུང་ག་ིདོན། །

ཡན་ལག་དུ་མས་མཛསེ་བྱོས་ཏེ།ེ །

སྐོལ་ལྡན་མོས་པའི་ིདཔྱིདི་དུ་འིབྲི།ི །

ཞིསེ་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབོྱོརི་འིད་ིཉིདི་ལ་མཆོད་བསོྟོད་སོགས་ཀྱི་ིསོྤྲོས་པ་ཆསེ་རྒྱས་སུ་

བཏེང་བ་དངོས་གྲུབ་རིནི་ཆནེ་འིབྱུང་གནས་ན།ི འིདུས་ཚགོས་སུ་སོྤྲོས་པ་རྒྱས་པས་

བྱོ་བའི་ིབླ་མ་མཆོད་པ་ཡནི། གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉིན་པ་རིིན་པོ་ཆསེ་མཛད་

པའི་ིའིགྲེལེ་པ་སྐུ་བཞིའིི་ིགོ་འིཕང་ཐོོབ་བྱོདེ་ན་ིཉུང་འིདུས་ཁ་གསལ་གོ་བད་ེཅིན་དུ་

གདའི་འོི། ། 
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བླ་མའི་ིརྣལ་འིབོྱོརི་ཆོ་ག །

བདག་གསི་བསྒྲིགིས་པ་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབོྱོརི་ཆོ་ག་ན།ི ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའི་ིཡན་ལག་

ཏུ་བསམས་ནས། རྒྱལ་དབང་ཉིདི་ཀྱི་ིགསུང་སྐུ་བཞིའིི་ིམྱུ་གུ་སྐྱེདེ་བྱོདེ་བདུད་རྩིའིི་ི

ཆརི་རྒྱུན་སོརི་བཞིག་ཐོོག །སྐྱེབས་སམེས་སོགས་འིདོན་ཚགི་དང་ཡགི་ཆུང་ཐོ་ེབ་

འིགའི་རི་ེཡོད་པ་ཕལ་མོ་ཆ་ེན།ི ཀརྨ་པ་མཁའི་ཁྱིབ་རོྡོ་རྗེའེི་ིགསུང་ཁ་སབ་ཏུ་བཀོད་

པ་ཙམ་ལས་གཞིན་ཕལ་ཚགི་གསི་གཏེན་མ་བསློད་པ་བྱོནི་རླབས་ཅིན་རིང་དུ་ཡོད་

དོ། ། 

ཉིམས་སུ་ལནེ་པ་ན། རིང་ག་ིཁོམ་ལོྕོགས་དང་ཤསེ་ཡོན་གྱིསི་འིདང་ན་ན།ི དྲུང་གོ་ཤྲི་ི

རྒྱལ་ཚབ་པའི་ིགསུང་བླ་མཆོད་དངོས་གྲུབ་རིནི་ཆནེ་འིབྱུང་གནས་བྱོ་བརི་རིིགས་ཏེ།ེ 

འིབྲི་ིགུང་དགོངས་གཅིགི་ལས། 

དབང་པོ་རིབ་ལ་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དགོས། །

སོྤྲོས་པ་ཐོམས་ཅིད་བབ་ཀྱི་ིརྟོེན་འིབྲིལེ་ཡནི། །

ཞིསེ་སོློབ་པ་ལམ་གྱི་ིདུས་དང་སངས་རྒྱས་པ་གང་ག་ིསྐོབས་ནའིང་རྟོནེ་འིབྲིལེ་ཤནི་

ཏུ་བཟང་བ་ཡནི། དངི་དུས་ལས་ཀའི་ིབྲིལེ་ཟངི་གསངེ་ནས་ཆོ་ག་ཆ་ལག་ཚང་བ་རི་ེ

མ་ཆད་པརི་བྱོ་བརི་འིདོད་པ་དག་ལ་ན།ི བདག་གསི་བསྒྲིགིས་པ་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབོྱོརི་

ཆོ་ག་འིཚམ་ཤོས་ཏེ།ེ ད་དུང་འིད་ིཡང་ཚགོས་འིཁོརི་ན་ིམཚམས་ལན་རི་ེཙམ་དང་། 

བླ་མ་རྒྱང་འིབོད་ཀྱིང་སོྤྲོ་ན་བྱོ་བ་ཙམ་ཡནི་ནོ། །འོིན་ཏེ་ེཤསེ་དགོས་པ་ཞིགི་ན།ི བླ་
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བླ་མའི་ིརྣལ་འིབོྱོརི་ཆོ་ག །

མའི་ིརྣལ་འིབོྱོརི་གྱི་ིཉིམས་ལནེ་གནད་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་དག་རྒྱལ་དབང་ཉིདི་ཀྱི་ིགསུང་ལ་

ཚང་བརི་ཡོད་པ་དེའོི། །
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 གསོོལ་འདེབསོ་རྡོ་རེྗ་འཆང་ཐུང་མ་ 
བཞུགསོ་སོོ། །

རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་ཆོནེ་ཏཻ་ཻལ་ོནཱ་ར་ོདེང༌། །མར་པ་མ་ིལ་ཆོོསོ་རྗེ་ེསྒམ་པ་ོཔ། །དུསོ་

གསུམ་ཤེེསོ་བྱོ་ཀུན་མཁྱེནེ་ཀརྨ་པ། །ཆོ་ེབཞི་ིཆུང་བརྒྱདེ་བརྒྱུདེ་པ་འིཛིིན་

རྣམསོ་དེང༌། །འིབྲིི་སྟག་ཚལ་གསུམ་དེཔལ་ལྡན་འིབྲུག་པ་སོགོསོ། །ཟབ་ལམ་

ཕྱག་རྒྱ་ཆོ་ེལ་མངའི་བརྙེེསོ་པའི།ི །མཉམ་མེདེ་འིགྲོ་ོམགནོ་དྭགསོ་པ་ོབཀའི་

བརྒྱུདེ་ལ། །གསོོལ་བ་འིདེེབསོ་སོ་ོབཀའི་བརྒྱུདེ་བླ་མ་རྣམསོ། །བརྒྱུདེ་པ་འིཛིནི་

ན་ོརྣམ་ཐར་བྱོནི་གྱིིསོ་རློབོསོ། །ཞིནེ་ལགོ་སྒམོ་གྱི་ིརྐང་པར་གསུངསོ་པ་ 

བཞིནི། །ཟསོ་ནརོ་ཀུན་ལ་ཆོགསོ་ཞིནེ་མེདེ་པ་དེང༌། །ཚ་ེའིདེའིི་ིགདེོསོ་ཐག་

ཆོདོེ་པའི་ིསྒམོ་ཆོནེ་ལ། །རྙེེདེ་བཀུར་ཞིེན་པ་མེདེ་པར་བྱོནི་གྱིིསོ་རློབོསོ། །མོསོ་

གུསོ་སྒོམ་གྱི་ིའིག་ོབརོ་གསུངསོ་པ་བཞིིན། །མན་ངག་གཏཻརེ་སྒ་ོའིབྱོེདེ་པའི་ིབླ་

མ་ལ། །རྒྱུན་ཏུ་གསོལོ་བ་འིདེབེསོ་པའི་ིསྒམོ་ཆོནེ་ལ། །བཅོོསོ་མནི་མོསོ་གུསོ་

སྐྱེ་ེབར་བྱོནི་གྱིིསོ་རློབོསོ། །ཡིངེསོ་མེདེ་སྒམོ་གྱི་ིདེངོསོ་གཞིརི་གསུངསོ་པ་

བཞིནི། །གང་ཤེར་རྟོགོ་པའི་ིང་ོབ་ོསོ་ོམ་དེ།ེ །མ་བཅོོསོ་དེ་ེཀར་འིཇོགོ་པའི་ིསྒམོ་

ཆོནེ་ལ། །བསྒམོ་བྱོ་བླ་ོདེང་བྲིལ་བར་བྱོནི་གྱིིསོ་རློབོསོ། །རྣམ་རྟོོག་ང་ོབ་ོཆོོསོ་
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རོྡོ་རྗེ་ེའིཆང་ཐུང་མ།

སྐུར་གསུངསོ་པ་བཞིིན། །ཅོ་ིཡིང་མ་ཡིནི་ཅོརི་ཡིང་འིཆོར་བ་ལ། །མ་འིགགསོ་

རལོ་པར་འིཆོར་བའི་ིསྒོམ་ཆོནེ་ལ། །འིཁོརོ་འིདེསོ་དེབྱོརེ་མེདེ་རྟོགོསོ་པར་བྱོནི་

གྱིསིོ་རློབོསོ། །སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཡིང་དེག་བླ་མ་དེང༌། །འིབྲིལ་མེདེ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིདེཔལ་

ལ་ལངོསོ་སྤྱོོདེ་ཅོངི༌། །སོ་དེང་ལམ་གྱི་ིཡིནོ་ཏཻན་རབ་རྫོགོསོ་ནསོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་

ག་ིག་ོའིཕང་མྱུར་ཐབོ་ཤེགོ །ཅིསེ་པའིང་བན་སྒརི་བ་འིཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་ 

པའོི།།  །།
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 རིག་པའི་རྡོ་རེྗའི་རྣམ་ཐར་གསོོལ་འདེབསོ་ 
དད་པའི་འོད་སྣང་རྒྱསོ་པའི་ཉིིན་བྱེད་ 

བཞུགསོ་སོོ། ། 

ཨོཾ་ཾསྭ་སྟ།ི གདེོདེ་ནསོ་རྣམ་དེག་རང་བྱུང་ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐུ། །འིགག་མེདེ་གཟུགསོ་

སྐུའི་ིརྣམ་པར་རལོ་པ་ན།ི །བགྲོངསོ་ཡིསོ་གདུལ་བྱོའི་ིཞིངི་ན་ཀརྨ་པ། །བྱོ་ེབ་

ཕྲག་བརྒྱའི་ིརྣམ་འིཕྲུལ་སྟནོ་ལ་འིདུདེ། །མཁོའི་ཁྱེབ་རྟོག་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་དེབང་

ཉདིེ། །སྲིདིེ་གསུམ་ཡི་ེཤེེསོ་སྙིིང་པརོ་བསྒྲུབསོ་ནསོ་སླར། །འིབྱུང་འིགྱུར་

དེབུགསོ་དེབྱུང་བསྩལ་བའི་ིལུང་བཞིནི་དུ། །སྤྲུལ་པའི་ིཉནི་བྱོདེེ་དེབང་པརོ་

སྣང་དེརེ་འིདུདེ། །དེག་པའི་ིགནསོ་མཆོགོ་གསོརེ་ལྡན་ཀླུང་འིགྲོམ་དུ། །རགིསོ་

མཆོོག་ཌཱ་ཀའིི་ིལྷུམསོ་སུ་ཞུགསོ་ནསོ་ཀྱིང་། །ཆོོསོ་ཀྱི་ིདེབྱོིངསོ་ལསོ་མངནོ་

པར་བྱོང་ཆུབ་ལྔསོ། །གཟུགསོ་སྐུའི་ིརྣམ་རལོ་ཡིངོསོ་སུ་འིཆོར་ལ་འིདུདེ། ། 

གནསོ་གསུམ་མཁོའི་འིགྲོ་ོདེམ་ཅོན་ཆོོསོ་སྐྱེངོ་བ། །ཚངསོ་དེང་དེབང་པ་ོའིཇོགི་

རྟོནེ་སྐྱེངོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ། །དེག་ེལགེསོ་ཤེསིོ་པའི་ིམཚན་མ་བྱོ་ེབ་སྙིེདེ། །སོ་གསུམ་

མཛིསེོ་པའི་ིརྒྱན་དུ་བཀོདེ་དེརེ་འིདུདེ། །ཆོོསོ་ཀུན་མཉམ་ཉདིེ་ཏཻངི་ང་ེའིཛིནི་

རྒྱལ་དེང་། །སྟབོསོ་བཅུའི་ིཡི་ེཤེེསོ་ཀློངོ་ནསོ་མ་ིགཡི་ོབཞིནི། །དུསོ་གསུམ་
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མངནོ་པར་མཁྱེནེ་པ་དྲུག་མངའི་བསོ། །བསྟན་འིགྲོའོི་ིདེནོ་ཆོནེ་མཛིདེ་ལ་གསོལོ་

བ་འིདེེབསོ། །གངསོ་ཅོན་དེབུསོ་འིགྱུར་འིཛིནི་མའི་ིཁྱེོན་ཡིངསོ་སུ། །མཚན་

བཟང་སྣང་བསོ་དྲེགེསོ་ལྡན་ཟལི་གྱིིསོ་གནནོ། །ཐུབ་པ་མཆོོག་བཞིནི་མཛིདེ་

པ་དེནོ་ཡིོདེ་པསོ། །རགིསོ་དྲུག་ཐར་པའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་ལ་འིདུདེ། །ཕུན་སུམ་

ཚགོསོ་ལྡན་ཟླ་བའི་ིཡིར་ཚེསོ་ལ། །མ་ིའིཇོགིསོ་བཞི་ིམཚནོ་གདེངོ་ལྔསོ་བཏཻགེསོ་

པའི་ིཁྲིརི། །ཆོོསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལོསོ་བསྒྱུར་བར་མངའི་གསོལོ་ཞིངི་། །མི་བསྐྱེོདེ་

མཐོན་ཀའི་ིཅོོདེ་པན་འིཛིནི་ལ་འིདུདེ། །སོ་སྟངེ་གནསོ་ཆོནེ་གཙུག་ལག་སྡེ་ེ

རྣམསོ་སུ། །ང་ོམཚར་རྫུ་འིཕྲུལ་དུ་མའི་ིསྣང་བ་དེང་། །དྭངསོ་པའི་ིམཚ་ོདེང་

སྲི་བརྟོན་རྡོ་ོབའི་ིངོསོ། །ཞིབསོ་མཐལི་མཚན་དེཔེའི་ིར་ིམ་ོབཀོདེ་དེརེ་འིདུདེ། ། 

བླ་ོགྲོོསོ་མ་ིཟདེ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིསོངེྒེ་ེསོགོསོ། །ཡིངོསོ་སུ་འིཛིིན་པའི་ིམཁོསོ་རྣམསོ་

བསྙིནེ་གྱུར་ཏཻ།ེ །ཟབ་རྒྱསོ་ཤེངི་རྟོ་གཉསིོ་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགསོ་དེང་། །ཆོོསོ་ཀུན་

རྣམ་མཁྱེནེ་མཛིདེ་ལ་གུསོ་པསོ་འིདུདེ། །ཟུང་འིཇུག་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིནི་རྒྱལ་མཆོགོ་

དེ་ེཡིསིོ། །དེནོ་བརྒྱུདེ་སྙིངི་པའོི་ིབསྟན་པ་ཕྱག་ཏུ་བསྩལ། །རྒྱུདེ་སྡེ་ེརྒྱ་མཚའོི་ི

དེནོ་ལ་མངའི་མཛིདེ་པའི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་བ་དེངསོོ་སུ་སྣང་དེརེ་འིདུདེ། །འིདེོདེ་

ཆོནེ་མུ་སྟགེསོ་ཅོན་དེང་བྱོལོ་སོངོ་འིགྲོ།ོ །མ་ིམནི་ཉནོ་མངོསོ་འིཁྲུགསོ་པའི་ི

སོམེསོ་ཅོན་ལ། །མགནོ་ཁྱེོདེ་ཐུགསོ་རྗེའེི་ིགཏཻརེ་ཆོནེ་རྟོག་གྲོལོ་བསོ། །རགིསོ་

ཅོན་གསུམ་དུ་སྨོནི་པར་མཛིདེ་ལ་འིདུདེ། །ཤཱཀྱིའི་ིགཙོ་ོབའོི་ིམ་ིཟདེ་རྒྱན་འིཁོརོ་



8

རྣམ་ཐོརི་གསོལ་འིདབེས།

དེངསོོ། །ཇོ་ོབ་ོམཆོེདེ་དེང་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡི།ི །སྤྱོན་སྔར་བོདེ་ཁོམསོ་མཐའི་དེབུསོ་

ཀུན་བདེ་ེབའི།ི །ཡིང་དེག་ཚགོསོ་ཆོནེ་མཛིདེ་ལ་གསོལོ་བ་འིདེབེསོ། །སྣ་

ཚགོསོ་འིབྲིསོ་ལྡན་སོ་ཡི་ིསྙིངི་པ་ོལ། །མཆོགོ་གསུམ་རནི་ཆོནེ་དེཔག་མེདེ་

འིབྱུང་བའི་ིགནསོ། །རྒྱ་མཚའོི་ིམཐར་ཐུག་ཁྱེནོ་ནའིང་གྲོགསོ་འིབར་བའི།ི ། 

གཙུག་ལག་གཞིལ་མེདེ་ཁོང་ཆོནེ་བསྐྲུན་ལ་འིདུདེ། །སོ་ོཐར་བྱོང་ཆུབ་སོམེསོ་

ཀྱི་ིབསླབ་པ་དེང་། །སྨོནི་གྲོལོ་བསོམ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིབདུདེ་རྩི་ིཡིིསོ། །སོར་གནསོ་

སོམེསོ་དེཔའི་རྣམསོ་དེང་སྐལ་ལྡན་འིགྲོ།ོ །རྣམ་པར་འིདྲེནེ་མཛིདེ་རྒྱལ་བའི་ི

དེབང་པརོ་འིདུདེ། །མ་ིཤེགིསོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིསྐུ་མངའི་ཡིང་། །གདུལ་བྱོའི་ིརགིསོ་

ཁོམསོ་གཞིན་དེནོ་མཛིདེ་པ་དེང་། །མ་ིརྟོག་ལ་སོོགསོ་དེམ་པའི་ིཆོོསོ་སྟནོ་

ཕྱརི། །མྱ་ངན་འིདེའི་བར་མཛིདེ་ལ་གུསོ་པསོ་འིདུདེ། །སྐུ་གདུང་རནི་ཆོནེ་ལྷ་

མསིོ་མངནོ་མཆོོདེ་ཅོངི་། །གླིངི་བཞི་ིའིཇོགི་རྟོནེ་ཀུན་ལ་རྒྱསོ་པར་མཛིདེ། ། 

བདེག་སོགོསོ་འིགྲོ་ོབ་སྲིིདེ་པ་མཐའི་མའིི་བར། །ཚདེ་མེདེ་ཐུགསོ་རྗེའེི་ིའིདོེ་ཀྱིིསོ་

རྗེསེོ་བཟུངསོ་ཏཻ།ེ །མ་འིངོསོ་རྣམ་འིདྲེནེ་དྲུག་པ་སོངེྒེེའི་ིདྲུང་། །ཟག་མེདེ་ཆོོསོ་

ཀྱིི་འིཁོརོ་ལའོི་ིདེནོ་མཐངོ་ནསོ། །ཁྱེོདེ་དེང་དེབྱོརེ་མེདེ་མངནོ་པར་བྱོང་ཆུབ་ 

སྟ།ེ །སོ་གསུམ་འིགྲོ་ོབའི་ིའིདྲེནེ་པ་ཉདིེ་གྱུར་ཅོགི །ཅིསེ་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་དྲུག་པ་ཆནེ་

པོའི་ིརྣམ་ཐོརི་གསོལ་འིདབེས་སུ་མགོན་པོ་གང་ག་ིཞིབས་ཀྱི་ིཔདོྨོ་རྣམ་པརི་རྒྱལ་བའི་ིགྲེབི་བསལི་

འོིག་འིཚ་ོབའི་ིརྒྱལ་ཚབ་བཅུ་གཉིསི་པ་གྲེགས་པ་མ་ིའིགྱུརི་གོ་ཆས་རིང་ལོ་སོ་བདུན་ལྕོགས་ཕོ་རྟོ་
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རྣམ་ཐོརི་གསོལ་འིདབེས།

ཡ་ིལོརི་རུམ་བཏེགེ་དཔལ་ཀརྨའི་ིསྒརི་ཆནེ་ཆོས་ཀྱི་ིཕོ་བྲིང་དུ་གསོལ་བ་བཏེབས་པས་དག་ེལགེས་

ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པརི་གྱུརི་ཅིགི   །།
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 ཀརྨ་པ་རིག་པའི་རྡོ་རེྗའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྐུ་བཞིིའི་མྱུ་གུ་སེྐྱེད་བྱེད་བདུད་རིྩིའི་ཆར་རྒྱུན་

ཆོ་ག་བཞུགསོ་སོོ། །

ན་མ།ོ སྙིགིསོ་མའི་ིགདུལ་དེཀའི་འིདུལ་མཛིདེ་པ། །རྣམ་འིདྲེནེ་བླ་མར་གུསོ་བཏུདེ་

དེ།ེ །སྐལ་ལྡན་བླ་ོཡི་ིཀུ་མུདེ་ཚལ། །འིབྱོདེེ་པའི་ིབདུདེ་རྩིའིི་ིཐགི་ཕྲངེ་སྤྲོ།ོ །ད་ེཡང་

ཐུན་མོང་ག་ིཆོས་དྭང་འིདོད་ཡདི་ཆསེ་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་། གཞིན་གནོད་གཞིིརི་བཅིས་སྤང་ཞིངི་། 

གཞིན་ཕན་གཞི་ིདང་བཅིས་པ་སྒྲུབ་པའི་ིདམ་བཅིའི་སོྔོན་དུ་བཏེང་བའི་ིསྐྱེབས་སམེས་ན།ི ཆོོསོ་

ཀུན་བདེ་ེཀློངོ་དེབྱོིངསོ་སུ་མཉམ་གནསོ་པའི།ི །རང་རགི་ང་ོབ་ོདེཔལ་ལྡན་བླ་

མ་ལ། །སྐྱེབསོ་སུ་མཆོིའི་ོཚ་ེའིདེ་ིབློསོ་བཏཻང་ནསོ། །མཁོའི་མཉམ་དེནོ་སླདེ་

ཁྱེདེེ་ཀྱིི་ག་ོའིཕང་བསྒྲུབ། །ལན་གསུམ། ཚགོས་བསགས་ན།ི དེཀནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་

བདེག་སྐྱེབསོ་མཆོ།ི །སྡེགི་པ་ཐམསོ་ཅོདེ་སོ་ོསོརོ་བཤེགསོ། །འིགྲོ་ོབའི་ིདེག་ེ

ལ་རྗེསེོ་ཡི་ིརངསོ། །སོངསོ་རྒྱསོ་བྱོང་ཆུབ་ཡིིདེ་ཀྱིིསོ་བཟུང༌། །སོངསོ་རྒྱསོ་

ཆོསོོ་དེང་ཚགོསོ་མཆོགོ་ལ། །བྱོང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོ།ི །རང་གཞིན་

དེནོ་ན་ིརབ་བསྒྲུབ་ཕྱརི། །བྱོང་ཆུབ་སོམེསོ་ན་ིབསྐྱེེདེ་པར་བགྱི ི།བྱོང་ཆུབ་

མཆོོག་གི་སོམེསོ་ན་ིབསྐྱེེདེ་བགྱིིསོ་ནསོ། །སོམེསོ་ཅོན་ཐམསོ་ཅོདེ་བདེག་གིསོ་
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མགྲོནོ་དུ་གཉརེ། །བྱོང་ཆུབ་སྤྱོོདེ་མཆོོདེ་ཡིདིེ་འིངོ་སྤྱོདེ་པར་བགྱི།ི །འིགྲོ་ོལ་

ཕན་ཕྱརི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྲུབ་པར་ཤེགོ །ལན་གསུམ། 

དངོས་གཞི་ིན།ི ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སོརྦ་དྷརྨཱ༔སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ོཧཾ་ཾགསི་སྦྱངས། ཆོསོོ་དེབྱོངིསོ་

སྐྱེ་ེམེདེ་སྤྲོོསོ་བྲིལ་དེབྱོངིསོ་རལོ་ནསོ། །གཞིམོ་མེདེ་ནཱ་དེའི་ིདེབྱོངསོ་ཀྱི་ིངང་

ཉདིེ་ལསོ། །མདུན་མཁོར་ཀུན་བཟང་མཆོོདེ་སྤྲོནི་རྒྱ་མཚའོི་ིདེབུསོ། །ཡིིདེ་

འིཕྲགོ་སོངེ་ཁྲིི་པདྨ་ཟླ་བའི་ིསྟངེ་། །སྐདེ་ཅོགི་དྲེན་རྫོགོསོ་རྩི་གསུམ་འིདུསོ་པའི་ི

སྐུ། །རྒྱལ་བའི་ིདེབང་པ་ོཞི་ིའིཛུམ་སྟནོ་ཟླའི་ིམདེངསོ། །མཐངོ་གྲོལོ་ཞྭ་ནག་

གསོརེ་མདེངོསོ་འིབུམ་ཞུ་གསོལོ། །ཕྱག་གཉིསོ་ཐབསོ་ཤེེསོ་ཟུང་འིཇུག་རྡོརོ་

དྲེལི་འིཛིནི། །ཆོོསོ་གོསོ་རྣམ་གསུམ་གསོལོ་ཞིངི་ཞིབསོ་སྐྱེལི་ཀྲུང་། །བདེ་ེ

སྟངོ་གཉསིོ་མེདེ་དེབྱོངིསོ་ལསོ་མ་གཡིོསོ་པར། །མཚན་དེཔའེི་ིརྒྱན་ལྡན་གཟ་ི

བྱོནི་འིབར་བཞིནི་བཞུགསོ། །ཞིསེ་གསལ་བ་ལ། ཡན་ལག་བདུན་མ་འིབུལ་བ་ན།ི འིགོ་

མནི་ཆོོསོ་ཀྱི་ིདེབྱོངིསོ་ཀྱི་ིཕ་ོབྲིང་ནསོ། །དུསོ་གསུམ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀུན་གྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉདིེ། །རང་སོམེསོ་ཆོོསོ་སྐུ་མངནོ་སུམ་སྟནོ་མཛིདེ་པ། །དེཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེམ་

པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ། །ལུསོ་དེང་ལངོསོ་སྤྱོོདེ་ཡིདིེ་ཀྱིིསོ་སྤྲུལ་པ་ཡི།ི །མཆོོདེ་པ་

ཀུན་གྱིསིོ་མཆོོདེ་ཅོངི་བསྟོདེ་པར་བགྱི།ི །སྔར་བྱོསོ་སྡེགི་པ་མ་ལུསོ་བཤེགསོ་

པར་བྱོ། །སྡེགི་པ་གཞིན་ཡིང་སླན་ཆོདེ་མི་བགྱིིདེ་དེ།ོ །འིགྲོ་ོཀུན་དེག་ེབ་ཀུན་
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ལ་རྗེསེོ་ཡི་ིརངསོ། །བྱོང་ཆུབ་མཆོགོ་ག་ིརྒྱུར་ན་ིབསྔ་ོབར་བགྱི།ི །མྱ་ངན་མ་ི

འིདེའི་བཞུགསོ་པར་གསོལོ་བ་འིདེབེསོ། །ཐགེ་མཆོགོ་བླ་མེདེ་ཆོོསོ་འིཁོརོ་

བསྐརོ་བར་བསྐུལ། །བྱོམསོ་དེང་སྙིངི་རྗེ་ེཕྱགོསོ་མེདེ་འིབྱོངོསོ་པ་དེང་། །དེནོ་

དེམ་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེསོ་པའི་ིཡི་ེཤེེསོ་དེ།ེ །རྒྱལ་བ་སྲིསོ་བཅོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྟོགོསོ་

པ་ལྟར། །བདེག་གིསོ་མངནོ་སུམ་རྟོགོསོ་པར་བྱོནི་གྱིིསོ་རློབོསོ། །སྒྱུ་ལུསོ་

སྤྲུལ་སྐུར་རྟོགོསོ་པར་བྱོནི་གྱིིསོ་རློབོསོ། །སྲིགོ་རྩིལོ་ལངོསོ་སྐུར་རྟོགོསོ་པར་

བྱོནི་གྱིསིོ་རློབོསོ། །རང་སོེམསོ་ཆོོསོ་སྐུར་རྟོགོསོ་པར་བྱོནི་གྱིིསོ་རློབོསོ། །སྐུ་

གསུམ་དེབྱོརེ་མེདེ་འིཆོར་བར་བྱོནི་གྱིིསོ་རློབོསོ། །

བླ་མ་རྒྱང་འིབོད་སོྤྲོ་ན། ཀྱི་ེམ། ཕ་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་རནི་པ་ོཆོ།ེ །ཁྱེེདེ་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀུན་དེང་དེབྱོརེ་མེདེ་ཀྱིང། །ངེདེ་མོསོ་པའི་ིབུ་ལ་ཐུགསོ་བརྩིེ་བསོ། །འིཕྲལ་

རྒྱལ་སྲིསོ་མཆོགོ་གི་ཚུལ་བཟུང་ནསོ། །ལར་བསོམ་བཞིིན་སྐྱེ་ེབ་བཞིེསོ་མཛིདེ་

པའི།ི །དེཔལ་ཀརྨ་པ་ཞིེསོ་ཡིངོསོ་སུ་གྲོགསོ། །རྗེེ་ཁྱེེདེ་ཀྱིི་བྱོནི་རློབསོ་མ་ིདེམན་

ཀྱིང༌། །རྒྱུདེ་ཉནོ་མངོསོ་དྲེག་པོསོ་ཡིངོསོ་བཟུང་ནསོ། །ལསོ་ནག་པའོི་ིསྤྱོོདེ་པ་

དེར་བའི་ིམཐུསོ། །དུསོ་སྙིགིསོ་མ་ལྔ་བདེའོི་ིསོམེསོ་ཅོན་རྣམསོ། །འིགོ་ངན་

སོངོ་གཡིང་སོ་ཁོ་ོནར་ལྟུང༌། །ཕ་ཐུགསོ་རྗེེསོ་ཟུངསོ་ཤེགི་ཀརྨ་པ། །ལསོ་སྔར་

བྱོསོ་རྣམསོ་ལ་དེནོ་མ་མཆོིསོ། །ཆོོསོ་སྔར་བྱོསོ་རྣམསོ་ལ་ཆོོསོ་བརྒྱདེ་ 
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འིདྲེསེོ། །ལམ་རྣལ་མ་སྒྲུབ་པ་གཅོགི་མ་དྲེན། །དེ་ཁྱེེདེ་རང་མནི་པ་ར་ེསོ་ 

མདེེ། །ཕ་ཐུགསོ་རྗེེསོ་ཟུངསོ་ཤེགི་ཀརྨ་པ། །ལར་གཤེནི་རྗེེའི་ིསྐྱེེསོ་བུསོ་རྒྱབ་

ནསོ་དེེདེ། །དུསོ་ལ་ོཟླ་ཞིག་གིསོ་མདུན་ནསོ་བསུ། །འིཕྲལ་རྣམ་གཡིངེ་བྱོ་

བསོ་བར་ནསོ་འིབྲིིདེ། །དེ་ེམ་ཚརོ་བསླུསོ་ཤེགི་འིབྱུང་ཉནེ་འིདུག །ཕ་ཐུགསོ་

རྗེསེོ་ཟུངསོ་ཤེགི་ཀརྨ་པ། །གཞིནོ་དེབང་པ་ོགསོལ་ཚ་ེབྱོིསོ་པའི་ིསོམེསོ། །ལུསོ་

དེར་ལ་བབ་ཚ་ེབྲིལེ་བསོ་གཡིངེསོ། །དེ་རྒསོ་ཤེངི་འིཁོགོསོ་པར་གྱུར་པའི་ི 

ཚེ། །ཆོསོོ་གཤེའི་མར་དྲེན་ཀྱིང་ཕྱིསོ་ནསོ་སོངོ༌། །ཕ་ཐུགསོ་རྗེེསོ་ཟུངསོ་ཤེགི་

ཀརྨ་པ། །རང་སྡེོདེ་པར་འིདེོདེ་ཀྱིང་སྡེོདེ་དེབང་མེདེ། །ནརོ་ཁྱེརེ་བར་འིདེོདེ་

ཀྱིང་ཁྱེརེ་མ་ིབཏུབ། །གྲོགོསོ་འིགྲོགོསོ་པར་འིདེོདེ་ཀྱིང་རང་གཅོགི་པུ། །སོང་

འིཇོགི་རྟོནེ་ཕ་རལོ་འིགྲོ་ོབར་ངེསོ། །ཕ་ཐུགསོ་རྗེེསོ་ཟུངསོ་ཤེགི་ཀརྨ་པ། །ཚ་ེ

འིདེ་ིཡི་ིབག་ཆོགསོ་འིཕནེ་པའི་ིམཐུསོ། །ལམ་བར་དེའོི་ིའིཕྲང་ལ་ཅོ་ིའིདྲེ་ 

ཨོཾང༌། །དེཔ་ེམདེང་སུམ་ཉལ་བའི་ིརྨ་ིལམ་བཞིནི། །ལར་རང་དེབང་ཐབོ་པ་

ཤེནི་ཏུ་དེཀའི། །ཕ་ཐུགསོ་རྗེེསོ་ཟུངསོ་ཤེགི་ཀརྨ་པ། །སྤྱོརི་འིཁོརོ་བའི་ིཆོོསོ་

ལ་སྙིངི་པ་ོམེདེ། །སྒསོོ་མ་ིརྟོག་ལུསོ་ལ་སྙིངི་པ་ོམེདེ། །འིདེ་ིནམ་མཁོར་ཤེར་

བའི་ིའིཇོའི་ཚནོ་འིདྲེ། །དེ་ེབདེནེ་པར་བཟུང་ཡིང་ཡིལ་ནསོ་འིགྲོ།ོ །ཕ་ཐུགསོ་

རྗེསེོ་ཟུངསོ་ཤེགི་ཀརྨ་པ། །ཡིར་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ལ་དེདེ་པ་མེདེ། །མར་

སོམེསོ་ཅོན་རྣམསོ་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེཆུང༌། །གོསོ་ངུར་སྨོགི་གནོ་ཀྱིང་གཟུགསོ་བརྙེན་
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ཙོམ། །སྐྲ་སྤུ་གྲོིསོ་བཞིར་ཡིང་དེནོ་ག་ོམེདེ། །ཕ་ཐུགསོ་རྗེེསོ་ཟུངསོ་ཤེགི་ཀརྨ་

པ། །ཆོོསོ་ཐོསོ་པ་མང་ཡིང་གནདེ་མ་ཁྲིལོ། །ཁོ་བཤེདེ་པ་ཆོ་ེཡིང་རྒྱུདེ་མ་ 

དུལ། །གནསོ་ར་ིཁྲིོདེ་འིགྲོམིསོ་ཀྱིང་ཁྱེམི་ལ་སྲིེདེ། །མགི་ལྟ་སྟངསོ་བྱོསོ་ཀྱིང་

ཉམསོ་མྱངོ་མེདེ། །ཕ་ཐུགསོ་རྗེེསོ་ཟུངསོ་ཤེགི་ཀརྨ་པ། །མ་ིགཞིན་གྱི་ིསྐྱེནོ་

མཚང་ཆུང་ངུ་རགི །རང་ཁོགོ་ནསོ་རུལ་བ་ཡི་ེམ་ཚརོ། །མ་ིགཞིན་གྱིི་མག་ོབ་ོ

བསྐརོ་བསྐརོ་ནསོ། །སྡུག་རང་གིསོ་ཉསོོ་པ་མ་ལགསོ་སོམ། །ཕ་ཐུགསོ་རྗེེསོ་

ཟུངསོ་ཤེགི་ཀརྨ་པ། །ཁོངོ་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་མ་ལུསོ་ཀུན། །སོམེསོ་རྒྱུདེ་

ལ་ཨོཾ་ེཕན་མི་སོམེསོ་པར། །ཁོ་ེགྲོགསོ་པ་བསྒྲུབ་ཕྱརི་ཐོསོ་བསོམ་བྱོསོ། །དེ་ེ

ཐར་པའི་ིལམ་དུ་ཨོཾ་ེའིགྲོ་ོའིམ། །ཕ་ཐུགསོ་རྗེེསོ་ཟུངསོ་ཤེགི་ཀརྨ་པ། །ཁྱེོདེ་

ཆོསོོ་པའི་ིཚུལ་གྱིིསོ་འིཇོགི་རྟོནེ་སྒྲུབ། །ལར་སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱི་ིམཆོོདེ་པ་ལནེ། །ཚ་ེ

ཡིང་ཡིངེསོ་བྱོ་བའི་ིངང་དུ་བཏཻང༌། །དེབུགསོ་ཁྲིགོ་ག་ེའིགྲོ་ོདུསོ་ཅོ་ིའིདྲེ་འིངོ༌། ། 

ཕ་ཐུགསོ་རྗེེསོ་ཟུངསོ་ཤེགི་ཀརྨ་པ། །བདེག་དེ་ེསླདེ་སྐྱེ་ོབ་གཏཻིང་ནསོ་སྐྱེེསོ། ། 

ཡིར་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ལ་གསོལོ་བ་འིདེབེསོ། །སྤྱོརི་སྙིགིསོ་མའི་ིདུསོ་ཀྱི་ི

སོམེསོ་ཅོན་དེང༌། །སྒོསོ་ཆོོསོ་པའི་ིཚུལ་ཅོན་བདེག་སོོགསོ་ལ། །ཕ་ཐུགསོ་

རྗེསེོ་ཟུངསོ་ཤེགི་ཀརྨ་པ། །བུ་ང་ལ་ར་ེསོ་གཞིན་ན་མེདེ། །བྱོ་བྲིལ་གྱི་ིསྐྱེིདེ་

སྡུག་ཁྱེེདེ་རང་ཤེེསོ། །དེབྱོངིསོ་ཟག་མེདེ་བདེ་ེཆོནེ་ཕ་ོབྲིང་ནསོ། །མགནོ་ཁྱེེདེ་

དེང་དེབྱོརེ་མེདེ་ར་ོགཅོགི་ཤེགོ །ཅིསེ་སྙིངི་ཁོང་རུས་པའི་ིགཏེངི་ནས་ཤུགས་བསྐྱེདེ་ལ་
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གསོལ་འིདབེས་གདུང་དབྱོངས་གྱིེརི་ཞིངི་། བོླ་གཏེད་ལངི་འིགལེ་ཅི་ིམཛད་ཁྱིདེ་མཁྱིནེ་གྱི་ིབོླས་

གསོལ་བ་འིདབེས་པ་ན།ི སྐྱེབསོ་གནསོ་ཀུན་འིདུསོ་དྲེིན་ཅོན་བླ་མ་ལ། །གསོོལ་བ་

འིདེབེསོ་སོ་ོབདེག་སོགོསོ་འིགྲོ་ོབ་རྣམསོ། །རྨངོསོ་པའིི་མུན་པ་ཞི་ིབར་བྱོནི་

གྱིསིོ་རློབོསོ། །སྐྱེ་ེམེདེ་འིདོེ་གསོལ་འིཆོར་བར་མཛིདེ་དུ་གསོལོ། །ཞིསེ་ལན་ཁ་

ཤས་བརོྗེད་མཐོརི། ཕ་གཅོགི་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ། །སོངསོ་རྒྱསོ་མ་ིརུ་སྟནོ་པ། །མཉམ་

མདེེ་དྲེནི་ཅོན་ཆོོསོ་རྗེརེ། །གསོལོ་བ་སྙིངི་ནསོ་འིདེབེསོ་སོ།ོ །ཡི་ེཤེེསོ་དེབྱོངིསོ་

ནསོ་དེགངོསོ་ལ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིཡི་ེཤེེསོ་ཆོནེ་པའོི།ི །བྱོནི་རློབསོ་མཆོགོ་དེ་ེསྩལོ་ 

ལ། །དེ་ལྟ་སྟན་ཐགོ་འིདེ་ིརུ། །རྟོོགསོ་གྲོལོ་དུསོ་མཉམ་མཛིོདེ་ཅོགི །ཅིསེ་གསོལ་

བ་སྙིངི་ནས་ཕུརི་ཚུགས་སུ་བཏེབ་པས། དེཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིགནསོ་གསུམ་འིབྲུ་གསུམ་

ལསོ། །འིདོེ་ཟརེ་དེཀར་དེམར་མཐངི་གསུམ་གཅོགི་ཆོར་འིཕྲོསོ། །རང་ག་ིསྒ་ོ

གསུམ་ལ་ཐམི་དེབང་བཞི་ིཐབོ། །ཉནོ་ཤེེསོ་སྙིམོསོ་འིཇུག་བག་ཆོགསོ་ཀུན་

སྦྱངསོ་ནསོ། །རྣམ་གྲོལོ་ང་ོབ་ོཉདིེ་སྐུ་མངནོ་དུ་བྱོསོ། །མ་བཅོོསོ་གཉུག་མའི་ི

ངང་དུ་ལྷུག་པར་བཞིག །ཀརྨ་པ་མཁྱེནེ་ན།ོ །གྲེངས་མང་བཟླ། 

ཚགོས་རྫས། ར་ཾཡི་ཾཁོ་ཾགྱིསི་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཧཾ་ཧཾ་ོཧྲཱིཿཿིས་བྱོནི་གྱིིས་བརླབས་ནས། ཚགོས་

ཆ་གསུམ་དུ་བཅིད་པའི་ིཕུད་ཕུལ་ལ། བཀའི་བརྒྱུདེ་བླ་མ་བྱོནི་རློབསོ་ཅོན། །རྩི་གསུམ་

དེམ་ཅོན་ཚགོསོ་དེང་བཅོསོ། །འིདེརི་བྱོོན་ཚགོསོ་ཀྱི་ིམཆོོདེ་པ་བཞིེསོ། །དེམ་



16

བླ་མའི་ིརྣལ་འིབོྱོརི།

སྐངོ་དེབང་དེང་དེངོསོ་གྲུབ་སྩལོ། །གུ་རུ་དེ་ེཝ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིདྷརྨ་པཱ་ལ་ག་ན་ཙོཀྲ་པཱུ་

ཛི་ཧཾོཿ ཞིསེ་ཚགོས་ཕུད་ཕུལ། བརི་པ་དམ་ཚགི་ག་ིརྫས་སུ་ཐོ་མལ་པའི་ིརོྟོག་པ་ཕྲལ་ནས་རིང་གསི་

ལོངས་སྤྱད། ཆ་ཐོ་མ། ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃགསི་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས། ཕ་ཾགྱིསི་མགོྲེན་བཀུག །ཨོཾ་ཾསོརྦ་

ཨུཙྪིཥིྚ་བ་ལངིྟ་ཁཱ་ཧཾིས་ལྷག་མགོྲེན་ལ་བསོྔོ། སོརྦ་བྷཱུ་ཏཻ་གཙྪིས་རིང་གནས་སུ་བཏེང་། ཧཾ་ེ

རུ་ཀ་རྣམསོ་མཆོོདེ་པའི་ིམཐུསོ། །སྒྲིབི་བྱོང་ཚགོསོ་རྫོགོསོ་མཆོགོ་ཐབོ་ཤེགོ ། 

ཅིསེ་སོྨོན་ལམ་བཏེབ། 

ངོ་བོ་སོྐྱེང་བ་ན།ི བླ་མ་དེགྱིེསོ་པསོ་འིདོེ་ཞུ་བདེག་ལ་ཐམི། །རང་ག་ིལུསོ་ངག་ཡིིདེ་

དེང་བླ་མ་ཡི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་པ་ོདེབྱོརེ་མེདེ་ར་ོགཅོགི་ངང་། །བརྗེོདེ་མེདེ་བླ་ོ

འིདེསོ་བྱོར་མེདེ་ལྷུན་གྲུབ་པ། །སྣང་རགི་སྟངོ་པ་ཟུང་འིཇུག་བདེ་ེབ་ཆོ།ེ །ཐ་

མལ་ཤེེསོ་པ་བཟ་ོམེདེ་ལྷུག་པའི་ིགཤེིསོ། །འིཛིནི་མེདེ་རང་གསོལ་དེནོ་གྱི་ིབླ་

མ་ཡི།ི །རང་ཞིལ་གདེོདེ་མའི་ིགནསོ་ལུགསོ་མངནོ་གྱུར་པའི།ི །རང་བྱུང་ཡི་ེ

ཤེསེོ་རང་ལསོ་རྙེེདེ་པ་ཡི།ི །མཐའི་བྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པརོ་མཉམ་པར་བཞིག ། 

ཅིསེ་བླ་མའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རིང་ག་ིལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་དབྱོེརི་མདེ་དུ་བསྲེསེ་ཏེ།ེ འིཁོརི་

གསུམ་མ་ིརོྟོག་པའི་ིངང་ཅི་ིནུས་སུ་མཉིམ་པརི་འིཇོག་གོ །

མཇུག་ཏུ་དག་ེཚགོས་གོང་འིཕལེ་དུ་བྱོ་བའི་ིབསོྔོ་སོྨོན་ན།ི དེག་ེབསོ་འིགྲོ་ོཚགོསོ་མཁོའི་

མཉམ་ཡིིདེ་ཅོན་གྱིིསོ། །ཐགོ་མེདེ་ནསོ་བསོགསོ་སྡེགི་ལྟུང་བག་ཆོགསོ་ 
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དེང་། །ཀུན་བརྟོགསོ་འིཁྲུལ་པ་ལྷག་མེདེ་རབ་བསོལ་ཏཻ།ེ །གཞི་ིདེབྱོངིསོ་ཀུན་

ཁྱེབ་རང་ང་ོཤེེསོ་པར་ཤེགོ །བསླུ་མེདེ་སྨོནོ་ལམ་རྒྱ་མཚའོི་ིག་ོབཙོན་ཅོངི་། །ཡི་ེ

ནསོ་བྱོང་ཆུབ་རྒྱ་མཚརོ་ཡིངོསོ་བསྔོསོ་པསོ། །བསྔ་ོབྱོ་སྔ་ོབྱོེདེ་རྒྱ་མཚའོི་ིམཐའི་

བྲིལ་ཀྱིང་། །འིཁོརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོདེངོ་ནསོ་སྤྲུགསོ་གྱུར་ཅོགི །གཞི་ིདེབྱོངིསོ་

ཁྱེབ་བརྡོལ་འིདོེ་གསོལ་འིདུསོ་མ་བྱོསོ། །ལམ་གྱིིསོ་མངནོ་གྱུར་ཇོ་ིལྟར་རབ་

བགྲོོདེ་དེ།ེ །མཐར་ཐུག་འིབྲིསོ་བུ་མངནོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གྱུར་ཅོགི །སྐུ་བཞིི་བླ་

མའིི་ག་ོའིཕང་ཉདིེ་ཐབོ་ཤེགོ །ཤསི་པ་བརོྗེད་པ་ན།ི ཨོཾ།ཾ ཡི་ེཤེསེོ་རྒྱལ་པ་ོབདེ་ེབ་ 

ཆོ།ེ །དེཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིབཀྲ་ཤེསིོ་ཤེགོ །ཟབ་གསོལ་གཉིསོ་མེདེ་དེངསོོ་གྲུབ་

སྟརེ། །མ་དེང་མཁོའི་འིགྲོའོི་ིབཀྲ་ཤེསིོ་ཤེགོ །ཐ་མལ་ཤེསེོ་པ་གཞི་ིལ་སོདེ། ། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆོནེ་པའོི་ིབཀྲ་ཤེསིོ་ཤེགོ །ཅིསེ་མ་ེཏོེག་ག་ིཆརི་བསྙིལི་བས་དག་ེལགེས་སུ་བྱོའོི། །

སོྨོན་པ། དཀོན་མཆོག་ཀུན་འིདུས་ངོ་བོ་ཉིིད། །བད་ེནས་བད་ེབའི་ིལམ་སོྟོན་ཅིངི་། །བྱོནི་རླབས་

དངོས་གྲུབ་སོྩོལ་བའི་ིམགོན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྗེསེ་འིཛནི་ཤོག །ཅིསེ་པའིང་བྱོ་རོྒོད་རྣམ་རྒྱལ་

རོྡོ་རྗེ་ེནས། བཀྲ་ཤསི་པའི་ིལྷ་རིགེ་གསི་མཐོའི་བརྒྱན་ཏེ་ེབསྐུལ་ངོརི། ཀརྨ་པའི་ིམཚན་གྱི་ིཟལི་བུ་

འིཐོོརི་བའི་ིཆ་ཕྲརི་གཏོེགས་པ་བཅུ་དྲུག་པས། ས་ཁྱི་ིཆུ་སོྟོད་ཟླ་བའི་ིཡརི་ཚསེ་ལ་ཤརི་མརི་བྲིསི་པ་

ལ། ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའི་ིཡན་ལག་ཏུ་བསམས་ནས། ཀརྨ་རྒྱལ་མཚན་བསོད་ནམས་ཀྱིསི་བསྐུལ་

བ་བཞིནི། རྒྱལ་ཁམས་པ་སོྐྱེ་བྲིག་དགའི་དབང་གསི། ཀརྨ་པ་མཁའི་ཁྱིབ་རོྡོ་རྗེའེི་ིགསུང་ཁ་སབ་ཏུ་

བཀོད་པ་དག་ེལགེས་འིཕལེ།།  །།
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ན་མ་ོགུ་རུ། སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པོའི་ིཆནེ་པོ། དམ་པའི་ིདམ་པརི་གྱུརི་ཅིངི་གཟོད་ནས་དུས་གསུམ་

རྒྱལ་བའི་ིཡབ་ཉིདི་དུ་གྱུརི་ཅིངི་མངོན་པརི་སངས་རྒྱས་ཟནི་ནའིང༌། སྙིགིས་མའི་ིརྨུ་རོྒོད་གདུལ་

དཀའི་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་མཆོག་ག་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་རོྡོ་རྗེ་ེསོློབ་དཔོན་གྱི་ིགཟུགས་སུ་བཞིངེས་ཤངི་

བསྟོན་དང་འིགོྲེ་བའི་ིདོན་རླབས་པོ་ཆ་ེཁུརི་དུ་བཞིསེ་ཏེ།ེ ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡནི་པའི་ིདོན་མ་ལུས་

པ་མཁྱིནེ་ཅིངི་གཟགིས་པ་སོགས་བསམ་མ་ིཁྱིབ་པའི་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཕུང་པོས་ལྕོ་ིབ་འིགོྲེ་བའི་ིམགོན་

པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཚན་ནས་བརོྗེད་པརི་དཀའི་བ། དཔལ་ལྡན་རིང་བྱུང་རིགི་པའི་ིཡ་ེ

ཤསེ་ལུང་རོྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ཕྲནི་ལས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ིསྡེ་ེཞིསེ་བྱོ་བས་རོྡོ་རྗེའེི་ིམགུརི་གསུངས་

པ་ན།ི ད་ེཡང་ངན་བུ་བདག་ལ་བཀའི་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་གོང་མ་རྣམས་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིཡོན་

ཏེན་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་མཐོོང་མོད། འོིན་ཀྱིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ིགདམས་ངག་ག་ིམཐུ་

བཙན་པས་ད་ེདག་ལ་ངསེ་པ་ཅུང་ཟད་རི་ེམ་ིརྙེདེ་པའི་ིཐོབས་དང་བྲིལ་བའི་ིསྐོབས་སུ་རོྡོ་རྗེའེི་ིགླུ་བླ་

མ་དང་ཌཱ་ཀ་ིདགྱིསེ་པའི་ིསྙིན་འིགྱུརི་འིད་ིཕུལ་བའོི། །

ན་མ་ོགུ་རུ། ཕ་བླ་མ་རྩི་གསུམ་འིདུསོ་པའི་ིསྐུ། །བདེག་སྙིངི་དེབུསོ་ཙོཏིྟའིི་

དེབྱོངིསོ་རལོ་ན། །དུསོ་འིབྲིལ་མེདེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིང་ོབ་ོལ། །དེདེ་གསུམ་གྱི་ི
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མསོོ་གུསོ་སྐྱེེསོ་ལགསོ་ཀྱིང༌། །རྟོག་འིཛིནི་འིཁྲུལ་པའི་ིའིཁོོར་ལ་ོའིདེརི། །འིཁོོར་

གསུམ་གྱི་ིརྩི་བ་མ་ཆོོདེ་གདེའི། །རྒྱུ་དེརེ་བརྟོནེ་བདེག་གཞིན་འིགྲོ་ོབ་རྣམསོ། ། 

མ་རགི་ག་ིམུན་པ་ཆོནེ་པརོ་འིཐུམསོ། །དེ་ེསོལེ་བའི་ིཐབསོ་ཤེགི་བླ་མསོ་ 

སྩལོ། །དེལ་འིབྱོརོ་བཅོ་ོབརྒྱདེ་ཀྱི་ིརྟོནེ་བཟང་འིདེ།ི །ཆུ་བུར་བཞིནི་མ་ིརྟོག་ཆོ་

མདེེ་པར། །ཡིིདེ་ཆོེསོ་ཀྱིང་རྨུ་རྒོདེ་ཇོ་ེཆོརེ་གྱུར། །ཕ་བླ་མ་ཁྱེེདེ་ཀྱིི་ཐུགསོ་རྗེ་ེ

ཡིསིོ། །བདེག་སོམེསོ་ཅོན་མ་རགི་འིཁྲུལ་པ་ཆོོདེ། །ལསོ་རྒྱུ་འིབྲིསོ་བསླུ་མེདེ་

མྱངོ་འིགྱུར་ཆོོསོ། །དེག་ེསྡེགི་ག་ིབླང་དེརོ་སོ་ོསོརོ་སྨོནི། །དེ་ེབསོམ་ཞིངི་ཕ་མ་

སྙིངི་ར་ེརྗེ།ེ །མ་རགི་གིསོ་རྟོག་འིཛིནི་ཐརེ་ཟུག་འིདེརི། །ངསོ་བྱོསོ་དེང་ཁོོསོ་

བྱོསོ་འིཆོངི་བཞིནི་ངང༌། །དེཀར་ནག་ག་ིདེབྱོ་ེའིབྱོེདེ་བཙོནོ་ར་ལ། །རང་བྱོསོ་

ཀུན་རང་ཐགོ་སྨོནི་པར་ངེསོ། །དེ་ེབསོམ་ཞིངི་མ་རྒན་སོམེསོ་ཅོན་རྣམསོ། །རྒྱུ་

འིབྲིསོ་ཀྱི་ིདེབྱོ་ེའིབྱོེདེ་ག་ོམ་ལགོ །དེབནེ་གསུམ་གྱི་ིཞིངི་དུ་དེལ་སྡེོདེ་ནསོ། ། 

ལུསོ་ངག་ག་ིདེག་ེསྦྱརོ་འིབུང་བར་གྱིིསོ། །དེ་ེབྱོེདེ་ན་དེཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིི། ། 

ཐུགསོ་རྗེ་ེལ་ཉ་ེརངི་ཡིདོེ་མ་ཡིནི། །རྒྱུ་གཅོགི་ལ་འིབྲིསོ་བུ་སོ་ོསོ་ོཡི།ི །གནདེ་

དེནོ་གཉིསོ་བདེེན་པ་རྟོགོསོ་དུསོ་སུ། ཁོམསོ་གསུམ་གྱི་ིསོེམསོ་ཅོན་ཀུན་གྱི་ི

ང༌ོ། །དེནོ་དེ་ེལསོ་འིགྱུར་བ་ཡིོདེ་མ་ཡིནི། །རང་རགི་ག་ིམ་བཅོོསོ་ལྷུན་རྫོོགསོ་

སུ། །རང་གསོལ་གྱིིསོ་ཁོམསོ་གསུམ་རྒྱ་དེགྲོལོ་ཞིངི༌། །རང་བླ་ོཡིིསོ་མ་སླདེ་

གཉུག་མའི་ིགཤེིསོ། །རང་བྱུང་ག་ིདེབྱོངིསོ་རལོ་བླ་མའི་ིསྐུ། །སྟངོ་གསོལ་གྱི་ི
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མཐའི་ལ་མ་ཞིནེ་པར། །སྐུ་བཞི་ིཡི་ིང་ོབརོ་ལྷུན་གྲུབ་ནསོ། །བླ་མ་དེང་རང་

སོམེསོ་དེ་ེལ་ཟརེ། །གནདེ་དེ་ེཡིང་མངི་དུ་བཏཻགསོ་ཙོམ་ལསོ། །མཐའི་གཅོགི་

ཏུ་མཚནོ་པའི་ིག་ོསྐབསོ་བྲིལ། །དེནོ་དེེ་ལསོ་གདུང་བའི་ིསོམེསོ་བསྐྱེེདེ་ཀྱིིསོ། 

ཁོམསོ་གསུམ་འིཁོརོ་བ་དེོང་ནསོ་སྤྲུགསོ། །དུསོ་གསུམ་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་སྟངོ་

རྩི་གཉསིོ། །ཐུགསོ་དེམགིསོ་མེདེ་དེམ་བཅོའི་ིབདེེན་མཐུ་ཡིིསོ། །བླ་ོའིདེསོ་ཀྱི་ི

ཆོསོོ་སྐུའི་ིརྒྱལ་སོ་འིདེ།ི །སྐདེ་ཅོགི་གིསོ་མངནོ་དུ་བྱོེདེ་པ་དེང༌། །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་

གནདེ་འིདེརི་སྒྲིལོ་བར་ཤེགོ །ཅིསེ་སོ། །
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 རེྗ་རང་བྱུང་ཞིབསོ་ཀྱིིསོ་མཛད་པའི་ 
ངེསོ་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོོན་ལམ་ 

བཞུགསོ་སོོ། །

ན་མ་ོགུ་རུ། བླ་མ་རྣམསོ་དེང་ཡི་ིདེམ་དེཀྱིལི་འིཁོརོ་ལྷ། །ཕྱགོསོ་བཅུ་དུསོ་

གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲིསོ་དེང་བཅོསོ། །བདེག་ལ་བརྩིརེ་དེགངོསོ་བདེག་ག་ིསྨོནོ་

ལམ་རྣམསོ། །ཇོ་ིབཞིནི་འིགྲུབ་པའི་ིམཐུན་འིགྱུར་བྱོནི་བརློབསོ་མཛིོདེ། །བདེག་

དེང་མཐའི་ཡིསོ་སོམེསོ་ཅོན་ཐམསོ་ཅོདེ་ཀྱི།ི །བསོམ་སྦྱརོ་རྣམ་དེག་གངསོ་ར་ི

ལསོ་སྐྱེེསོ་པའི།ི །འིཁོརོ་གསུམ་རྙེགོ་མེདེ་དེག་ེཚགོསོ་ཆུ་རྒྱུན་རྣམསོ། །རྒྱལ་

བ་སྐུ་བཞིའིི་ིརྒྱ་མཚརོ་འིཇུག་གྱུར་ཅོགི །ཇོ་ིསྲིིདེ་དེ་ེམ་ཐབོ་པ་དེ་ེསྲིིདེ་དུ། །སྐྱེེ་

དེང་སྐྱེ་ེབ་ཚ་ེརབསོ་ཀུན་ཏུ་ཡིང༌། །སྡེགི་དེང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲི་ཡིང་མ་ིགྲོག་ 

ཅོངི༌། །བདེ་ེདེག་ེརྒྱ་མཚའོི་ིདེཔལ་ལ་སྤྱོོདེ་པར་ཤེགོ །དེལ་འིབྱོརོ་མཆོགོ་ཐབོ་

དེདེ་བརྩིནོ་ཤེེསོ་རབ་ལྡན། །བཤེེསོ་གཉནེ་བཟང་བསྟནེ་གདེམསོ་པའི་ིབཅུདེ་

ཐབོ་ནསོ། །ཚུལ་བཞིནི་བསྒྲུབ་ལ་བར་ཆོདེ་མ་མཆོིསོ་པར། །ཚ་ེརབསོ་ཀུན་

ཏུ་དེམ་ཆོོསོ་སྤྱོོདེ་པར་ཤེགོ །ལུང་རགི་ཐོསོ་པསོ་མ་ིཤེེསོ་སྒྲིབི་ལསོ་གྲོལོ། །མན་

ངག་བསོམ་པསོ་ཐ་ེཚམོ་མུན་ནག་བཅོམོ། །སྒམོ་བྱུང་འིདོེ་ཀྱིིསོ་གནསོ་ལུགསོ་
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ཇོ་ིབཞིནི་གསོལ། །ཤེེསོ་རབ་གསུམ་གྱི་ིསྣང་བ་རྒྱསོ་པར་ཤེགོ །རྟོག་ཆོདེ་

མཐའི་བྲིལ་བདེནེ་གཉིསོ་གཞི་ིཡི་ིདེནོ། །སྒྲི་ོསྐུར་མཐའི་བྲིལ་ཚགོསོ་གཉིསོ་

ལམ་མཆོགོ་གིསོ། །སྲིིདེ་ཞིའིི་ིམཐའི་བྲིལ་དེནོ་གཉིསོ་འིབྲིསོ་ཐབོ་པའི།ི །གལོ་

འིཆུག་མེདེ་པའི་ིཆོོསོ་དེང་ཕྲདེ་པར་ཤེགོ །སྦྱང་གཞི་ིསོམེསོ་ཉདིེ་གསོལ་སྟངོ་

ཟུང་འིཇུག་ལ། །སྦྱོང་བྱོེདེ་ཕྱག་ཆོནེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཆོེསོ། །སྦྱང་བྱོ་གླི་ོབུར་

འིཁྲུལ་པའི་ིདྲེ་ིམ་རྣམསོ། །སྦྱངསོ་འིབྲིསོ་དྲེ་ིབྲིལ་ཆོོསོ་སྐུ་མངནོ་གྱུར་ཤེགོ །གཞི་ི

ལ་སྒྲི་ོའིདེོགསོ་ཆོོདེ་པ་ལྟ་བའི་ིགདེངེསོ། །དེ་ེལ་མ་ཡིངེསོ་སྐྱེངོ་བ་སྒམོ་པའི་ི

གནདེ། །སྒམོ་དེོན་ཀུན་ལ་རྩིལ་སྦྱངོ་སྤྱོོདེ་པའི་ིམཆོགོ །ལྟ་སྒམོ་སྤྱོོདེ་པའི་ི

གདེངེསོ་དེང་ལྡན་པར་ཤེགོ །ཆོོསོ་རྣམསོ་ཐམསོ་ཅོདེ་སོམེསོ་ཀྱི་ིརྣམ་འིཕྲུལ་

ཏཻ།ེ །སོམེསོ་ན་ིསོམེསོ་མེདེ་སོེམསོ་ཀྱི་ིང་ོབོསོ་སྟངོ༌། །སྟངོ་ཞིིང་མ་འིགགསོ་

ཅོརི་ཡིང་སྣང་བ་སྟ།ེ །ལགེསོ་པར་བརྟོགསོ་ནསོ་གཞི་ིརྩི་ཆོོདེ་པར་ཤེགོ །ཡིདོེ་

མ་མྱངོ་བའི་ིརང་སྣང་ཡུལ་དུ་འིཁྲུལ། །མ་རིག་དེབང་གིསོ་རང་རིག་བདེག་ཏུ་

འིཁྲུལ། །གཉསིོ་འིཛིནི་དེབང་གིསོ་སྲིདིེ་པའི་ིཀློངོ་དུ་འིཁྱེམ། །མ་རགི་འིཁྲུལ་

པའི་ིརྩིདེ་དེར་ཆོོདེ་པར་ཤེགོ །ཡིདོེ་པ་མ་ཡིནི་རྒྱལ་བསོ་ཀྱིང་མ་གཟགིསོ། ། 

མདེེ་པ་མ་ཡིནི་འིཁོརོ་འིདེསོ་ཀུན་གྱི་ིགཞི།ི །འིགལ་འིདུ་མ་ཡིནི་ཟུང་འིཇུག་

དེབུ་མའི་ིལམ། །མཐའི་བྲིལ་སོམེསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཉདིེ་རྟོགོསོ་པར་ཤེགོ །འིདེི་ཡིནི་

ཞིསེོ་པ་གང་གིསོ་མཚནོ་པ་མེདེ། །འིདེ་ིམིན་ཞིེསོ་བྱོ་གང་གིསོ་བཀག་པ་ 
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མདེེ། །བླ་ོལསོ་འིདེསོ་པའི་ིཆོོསོ་ཉདིེ་འིདུསོ་མ་བྱོསོ། །ཡིང་དེག་དེནོ་གྱི་ིམཐའི་

ནི་ངསེོ་པར་ཤེགོ །འིདེ་ིཉདིེ་མ་རྟོགོསོ་འིཁོརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚརོ་འིཁོརོ། །འིདེི་ཉདིེ་

རྟོགོསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་གཞིན་ན་མེདེ། །ཐམསོ་ཅོདེ་འིདེ་ིཡིནི་འིདེ་ིམནི་གང་ཡིང་

མདེེ། །ཆོོསོ་ཉདིེ་ཀུན་གཞིའིི་ིམཚང་ན་ིརགི་པར་ཤེགོ །སྣང་ཡིང་སོམེསོ་ལ་

སྟངོ་ཡིང་སོམེསོ་ཡིནི་ཏཻ།ེ རྟོགོསོ་ཀྱིང་སོམེསོ་ལ་འིཁྲུལ་ཡིང་རང་ག་ིསོམེསོ། ། 

སྐྱེསེོ་ཀྱིང་སོམེསོ་ལ་འིགགསོ་ཀྱིང་སོམེསོ་ཡིནི་པསོ། །སྒྲི་ོའིདེགོསོ་ཐམསོ་

ཅོདེ་སོམེསོ་ལ་ཆོོདེ་པར་ཤེགོ །བླསོོ་བྱོསོ་རྩིལོ་བའི་ིསྒམོ་གྱིིསོ་མ་བསླདེ་ 

ཅོངི༌། །ཐ་མལ་འིདུ་འིཛིའིི་ིརླུང་གིསོ་མ་བསྐྱེོདེ་པར། །མ་བཅོོསོ་གཉུག་མ་རང་

བབ་འིཇོགོ་ཤེེསོ་པའི།ི །སོམེསོ་དེནོ་ཉམསོ་ལནེ་མཁོསོ་ཤེངི་སྐྱེངོ་བར་ཤེགོ ། 

ཕྲ་རགསོ་རྟོགོ་པའི་ིདེབའི་རློབསོ་རང་སོར་ཞི།ི །གཡི་ོམེདེ་སོམེསོ་ཀྱི་ིཆུ་བ་ོངང་

གསིོ་གནསོ། །བྱོངི་རྨུགསོ་རྙེགོ་པའི་ིདྲེ་ིམ་དེང་བྲིལ་བའི།ི །ཞི་ིགནསོ་རྒྱ་མཚ་ོ

མ་ིགཡི་ོབརྟོན་པར་ཤེགོ །བལྟར་མེདེ་སོམེསོ་ལ་ཡིང་ཡིང་བལྟསོ་པའི་ིཚ།ེ ། 

མཐོང་མེདེ་དེནོ་ནི་ཇོ་ིབཞིནི་ལྷག་གརེ་མཐངོ༌། །ཡིནི་མནི་དེནོ་ལ་ཐ་ེཚམོ་ཆོོདེ་

པ་ཉདིེ། །འིཁྲུལ་མེདེ་རང་ང་ོརང་གིསོ་ཤེསེོ་པར་ཤེགོ །ཡུལ་ལ་བལྟསོ་པསོ་

ཡུལ་མེདེ་སོམེསོ་སུ་མཐངོ༌། །སོམེསོ་ལ་བལྟསོ་པསོ་སོམེསོ་མེདེ་ང་ོབོསོ་

སྟོང༌། །གཉསིོ་ལ་བལྟསོ་པསོ་གཉིསོ་འིཛིནི་རང་སོར་གྲོལོ། །འིདོེ་གསོལ་

སོམེསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ལུགསོ་རྟོགོསོ་པར་ཤེགོ །ཡིདིེ་བྱོདེེ་བྲིལ་བ་འིདེ་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་
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ཆོ།ེ །མཐའི་དེང་བྲིལ་བ་དེབུ་མ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། །འིདེ་ིན་ིཀུན་འིདུསོ་རྫོགོསོ་ཆོནེ་

ཞིསེོ་ཀྱིང་བྱོ། །གཅོགི་ཤེེསོ་ཀུན་དེོན་རྟོགོསོ་པའི་ིགདེངེསོ་ཐབོ་ཤེགོ །ཞིནེ་པ་

མདེེ་པའི་ིབདེ་ེཆོནེ་རྒྱུན་ཆོདེ་མེདེ། །མཚན་འིཛིནི་མེདེ་པའི་ིའིདོེ་གསོལ་སྒྲིབི་

གཡིགོསོ་བྲིལ། །བླ་ོལསོ་འིདེསོ་པའི་ིམ་ིརྟོགོ་ལྷུན་གྱིིསོ་གྲུབ། །རྩིལོ་མེདེ་ཉམསོ་

མྱངོ་རྒྱུན་ཆོདེ་མེདེ་པར་ཤེགོ །བཟང་ཞིནེ་ཉམསོ་ཀྱི་ིའིཛིནི་པ་རང་སོར་གྲོལོ། ། 

ངན་རྟོོག་འིཁྲུལ་པ་རང་བཞིནི་དེབྱོིངསོ་སུ་དེག །ཐ་མལ་ཤེེསོ་པ་སྤང་བླང་བྲིལ་

ཐབོ་མེདེ། །སྤྲོོསོ་བྲིལ་ཆོོསོ་ཉདིེ་བདེནེ་པ་རྟོགོསོ་པར་ཤེགོ །འིགྲོ་ོབའི་ིརང་

བཞིནི་རྟོག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིང༌། །མ་རྟོགོསོ་དེབང་གིསོ་མཐའི་མདེེ་འིཁོརོ་

བར་འིཁྱེམ། །སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའི་མདེེ་པའི་ིསོམེསོ་ཅོན་ལ། །བཟདོེ་མེདེ་

སྙིངི་རྗེ་ེརྒྱུདེ་ལ་སྐྱེ་ེབར་ཤེགོ །བཟདོེ་མེདེ་སྙིངི་རྗེའེི་ིརྩིལ་ཡིང་མ་འིགགསོ་ 

པའི།ི །བརྩི་ེདུསོ་ང་ོབ་ོསྟངོ་དེནོ་རྗེནེ་པར་ཤེར། །ཟུང་འིཇུག་གལོ་སོ་བྲིལ་བའི་ི

ལམ་མཆོགོ་འིདེ།ི །འིབྲིལ་མེདེ་ཉནི་མཚན་ཀུན་ཏུ་བསྒམོ་པར་ཤེགོ །སྒམོ་

སྟབོསོ་ལསོ་བྱུང་སྤྱོན་དེང་མངནོ་ཤེེསོ་དེང༌། །སོམེསོ་ཅོན་སྨོནི་བྱོསོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཞིངི་རབ་སྦྱངསོ། །སོངསོ་རྒྱསོ་ཆོོསོ་རྣམསོ་འིགྲུབ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་ 

རྫོགོསོ། །རྫོགོསོ་སྨོནི་སྦྱངསོ་གསུམ་མཐར་ཕྱནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤེགོ །ཕྱགོསོ་

བཅུའིི་རྒྱལ་བ་སྲིསོ་བཅོསོ་ཐུགསོ་རྗེ་ེདེང༌། །རྣམ་དེཀར་དེག་ེབ་ཇོ་ིསྙིདེེ་ཡིདོེ་

པའི་ིམཐུསོ། །དེ་ེལྟར་བདེག་དེང་སོམེསོ་ཅོན་ཐམསོ་ཅོདེ་ཀྱི།ི །སྨོནོ་ལམ་རྣམ་
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ཕྱག་ཆནེ་སོྨོན་ལམ།

དེག་ཇོ་ིབཞིནི་འིགྲུབ་གྱུར་ཅོགི །ངསེ་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པོའི་ིསོྨོན་ལམ་ཞིསེ་བྱོ་བ་རྗེ་ེརིང་

བྱུང་རོྡོ་རྗེསེ་མཛད་པའོི།།  །།
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 དཔལ་ཀརྨ་པའི་བླ་སྒྲུབ་ཆོ་གའི་ཁྲིིད་ཡིིག་
བཞུགསོ་སོོ། །

ན་མོ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཀཱ་ཡ། 

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཕྲནི་ལས་བདག །

དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །

གང་ག་ིགོ་འིཕང་སྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་དམ་པ། །

བླ་མའི་ིརྣལ་འིབོྱོརི་མདོརི་བསྡུས་བཤད་པརི་བྱོ། །

ད་ེཡང་ད་ལྟརི་བདག་ཅིག་ན།ི སོྡེམ་འིབྱུང་ལས། འིཛམ་བུ་གླིངི་དུ་ལགེས་སྐྱེསེ་པ། ། 

ལས་ཀྱི་ིས་པརི་རིབ་ཏུ་གྲེགས། །ལགེས་བྱོས་ཉིསེ་པརི་བྱོས་པའི་ིལས། །མཆོག་དང་

འིབྲིངི་དང་ཐོ་མ་རྣམས། །སྐྱེ་ེབ་སོྔོན་གྱི་ིརྣམ་སྨོནི་འིདིརི། །སྐྱེ་ེབོ་རྣམས་ལ་སྣང་བརི་

འིགྱུརི། །ཞིསེ་འིཛམ་གླིངི་ལས་ཀྱི་ིས་པརི་སྐྱེསེ་པའི་ིགང་ཟག་ནུས་ལྡན་ཡནི་མོད་ད།ེ 

ཚགོས་ཆོས་ཡོན་ཏེན་ཕུན་ཚགོས་ལས། ཚ་ེའིད་ིཆུའི་ིཆུ་བུརི་རིམ་རྩྭའི་ིཟལི་པ་དང་

འིདྲ་སྟོ།ེ མ་ིརྟོག་པས་ལོང་མདེ། འིཆ་ིབའི་ིརྐྱེནེ་དུ་མ་གྱུརི་པ་གང་ཡང་མེད། ཕྱའིི་ི

འིབྱུང་བ་བཞི་ིའིཁྲུགས་པས་ཀྱིང་འིཆ་ིབའི་ིརྐྱེནེ་བྱོདེ། ནང་ག་ིརླུང་མཁྲིསི་བད་ཀན་

འིདུས་པ་བཞི་ིམ་སོྙིམས་པས་ཀྱིང་འིཆ་ིབའི་ིརྐྱེནེ་བྱོདེ། ད་ེབཞིནི་དུ་ལུས་གསོ་བརི་
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བླ་སྒྲུབ་ཆོ་གའི་ིཁྲིདི་ཡགི །

བྱོདེ་པ་ཁ་ཟས་ཡནི་ཏེ།ེ མ་ཞུ་བ་དང་། བཟའི་མ་ལགེས་པས་རྣངས་པ་ལ་སོགས་པས་

ཀྱིང་འིཆ།ི ཞིསེ་ནམ་འིཆ་ིཆ་མདེ་དང་། འིཆ་ིརྐྱེནེ་ངསེ་མདེ་ཡནི་ཕྱིརི། ལ་ེལོ་ཕྱ་ིབཤོལ་

མ་ིབྱོ་བརི། རོྡོ་རྗེ་ེསྙིངི་པོ་རྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས། དག་ེདང་བསོྒམ་པ་ལ་དགའི་བ། །རྟོག་ཏུ་

བླ་མ་ལ་གུས་པའི།ི །སོློབ་མས་བླ་མ་འིད་ིལྟརི་བལྟ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 

མཉིམ། །ད་ེཉིདི་རྟོག་ཏུ་རོྡོ་རྗེ་ེའིཆང་། །ད་ེབཞིིན་གཤགེས་པ་རིནི་ཆནེ་འིབྱུང་། །ད་ེན་ི

ཡ་ེཤསེ་རྒྱ་མཚ་ོཆ།ེ །ཡིད་བཞིནི་ནོརི་བུ་རིནི་ཆནེ་སྦྱནི། །ད་ེཡ་ིཡོན་ཏེན་ཐོམས་ཅིད་

གཟུང་། །སོྐྱེན་ཀུན་སམེས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིབསམ། །ཡོན་ཏེན་བཟུང་ནས་དངོས་གྲུབ་

འིཐོོབ། །སོྐྱེན་གྱིསི་དངོས་གྲུབ་ཉིམས་པརི་བྱོདེ། །ཅིསེ་ཡོན་ཏེན་ཀུན་བདག་བླ་མ་སྒྲུབ་

པའི་ིརྣལ་འིབོྱོརི་ལ་འིབད་པརི་བྱོའོི། །བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ིརྣལ་འིབོྱོརི་ན་ིགང་ཞི་ེན། ཕྱག་

ཆནེ་ལམ་ཚང་ལས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏེབ། དངོས་གྲུབ་ཞུ། བྱོནི་རླབས་བླང་། རིང་

ལ་བསྟོམི། བླ་མའི་ིཐུགས་དང་རིང་སམེས་དབྱོེརི་མདེ་ཀྱི་ིཀོློང་དུ་བཞིག །ཅིསེ་པའི་ི

དོན་བཞིནི་འིཆད་པ་ལ་གསུམ། ཐོོག་མརི་དག་ེབ། བརི་དུ་དག་ེབ། ཐོ་མརི་དག་ེ 

བའོི། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ། མཚན། མཆོད་བརོྗེད། དམ་བཅིའི་འོི། །དང་པོ་ན།ི བླ་

མའི་ིརྣལ་འིབོྱོརི་སྐུ་བཞིའིི་ིམྱུ་གུ་སྐྱེདེ་བྱོདེ་བདུད་རྩིའིི་ིཆརི་རྒྱུན་ཞིསེ་པའོི། །གཉིསི་པ་

ན།ི གདུལ་བྱོ་འིདུལ་བའི་ིཕྲནི་ལས་ཁྱིད་པརི་ཅིན་གྱི་ིབླ་མ་ལ་གུས་པས་བཏུད་ 

པའོི། །གསུམ་པ་ན།ི སྐོལ་ལྡན་སོློབ་མའི་ིབོླ་གོྲེས་འིཕལེ་ཆདེ་གདམས་ངག་བདུད་རྩི་ི

སོྤྲོ་བའོི། །
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བླ་སྒྲུབ་ཆོ་གའི་ིཁྲིདི་ཡགི །

གཉིསི་པ་བརི་དུ་དག་ེབ་ལ་གསུམ། སོྔོན་འིགོྲེ། དངོས་གཞི།ི རྗེསེ་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 

ཀུན་སོློང། བསློབ་བྱོ། ལག་ལནེ་ནོ། །དང་པོ་ན།ི བླ་མ་ལ་དྭང་འིདོད་ཡིད་ཆསེ་ཀྱི་ི

དད་པ་སྐྱེ་ེབའོི། །གཉིསི་པ་ན།ི གཞིན་གནོད་གཞིིརི་བཅིས་སོྤང་བ་སོ་ཐོརི་གྱི་ིབསློབ་

པ་དང་། གཞིན་ཕན་གཞིིརི་བཅིས་སྒྲུབ་པ་བྱོང་སམེས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ལ་སོློབ་པའོི། ། 

གསུམ་པ་ལག་ལནེ་ལ་གཉིསི། སྐྱེབས་སམེས། ཚགོས་གསོག་གོ །དང་པོ་ན།ི བད་ེཆནེ་

རིང་རིིག་ག་ིངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆ་ིབ་དང། རིང་དོན་སྤངས་པའི་ི

གཞིན་དོན་སློད་བླ་མའི་ིགོ་འིཕང་བསྒྲུབ་པའོི། །གཉིསི་པ་ན།ི སྡེགི་པ་ཐོམས་ཅིད་སོ་

སོརི་བཤགས་ཤངི་། འིགོྲེ་བའི་ིདག་ེབ་རྣམས་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརིངས་པ་དང་། དཀོན་

མཆོག་ལ་སྐྱེབས་སུ་འིགོྲེ་བ་དང་། བྱོང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སམེས་བསྐྱེདེ་ད།ེ བྱོང་ཆུབ་

སོྤྱད་པ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པརི་བྱོདེ་པའོི། ། 

གཉིསི་པ་དངོས་གཞི་ིལ་ལྔ། ལྷ་བསྐྱེདེ། གསོལ་འིདེབས། དམགིས་བཟླས། ཚགོས་

འིཁོརི། མཉིམ་གཞིག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིསི། གང་བསྐྱེདེ་པ། ཅི་ིའིབུལ་བའོི། །དང་པོ་

ན།ི ཆོས་ཉིདི་རྣམ་དག་ག་ིསྔོགས་དོན། རིང་བཞིནི་དག་པའི་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་རིང་

བཞིནི་དག་པའོི། །ཞིསེ་བརོྗེད་བྱོ་ཆོས་དབྱོངིས་སྐྱེ་ེམདེ་སོྤྲོས་བྲིལ་གྱི་ིདབྱོངིས་དང་། 

རོྗེད་བྱོདེ་གཞོིམ་མདེ་ནཱ་དའི་ིདབྱོངས་ཀྱི་ིངང་ཉིདི་ལས་བྱུང་བ། མདུན་མཁརི་ཀུན་

བཟང་མཆོད་སྤྲོནི་རྒྱ་མཚའོི་ིདབུས་སུ། སངེ་ཁྲི་ིཔདྨོ་ཟླ་བའི་ིགདན་ལ་སྐོད་ཅིགི་དྲན་

རོྫགས་ཀྱིསི་རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ཐུགས་བད་ེསོྟོང་གཉིསི་མདེ་ཀྱི་ིཏེངི་ང་ེའིཛནི་དང་། 
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སྐུ་མཚན་དཔའེི་ིགཟ་ིབྱོནི་འིབརི་བཞིནི་བཞུགས་པ་གསལ་བའོི། །གཉིསི་པ་ན།ི ངོ་

བོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཉིམ་ཞིངི་། བཀའི་དྲནི་རིང་སམེས་ཆོས་སྐུརི་ངོ་སོྤྲོད་པའི་ི

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བ་སྟོ།ེ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞིསེ་པ་ན།ི དྲ་ིམདེ་

འོིད་ལས། རིང་གསི་ཉིམས་སུ་མོྱོང་བ་དང་སོློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོན་པའི་ིསློད་དུ་དུས་

ཐོམས་ཅིད་དུ་ཞིལ་ལ་གནས་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེན་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྟོ་ེརོྡོ་རྗེ་ེའིཛནི་ 

པའོི། །ཞིསེ་སམེས་ཉིདི་འོིད་གསལ་གྱི་ིཉིམས་མོྱོང་དང་ཤསེ་རིབ་ལྡན་པའི་ིདོན་ཡནི། 

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གང་ལ་ལུས་དང་ལོངས་སོྤྱད་དང་ཡདི་ཀྱིསི་སྤྲུལ་པས་མཆོད་ཅིངི་

བསོྟོད་པ་དང་། སྔོརི་བྱོས་ཀྱི་ིསྡེགི་པ་བཤགས་ཤངི་སློན་ཆད་མ་ིབགྱིདི་པ་དང་། འིགོྲེ་

ཀུན་དག་ེབ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརིངས་པ་རྣམས་བྱོང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིརྒྱུརི་ན་ིབསོྔོས་པའི་ི

ཚགོས་རོྫགས་སྒྲིབི་བྱོང་ལ་བརྟོནེ་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྐུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་ིའིདའི་

བརི་བཞུགས་ཤངི་། ཐོགེ་མཆོག་བླ་མདེ་ཀྱི་ིཆོས་འིཁོརི་བསོྐོརི་བས། རྒྱུ་ཐོབས་ཀྱི་ིཆ་

བྱོམས་དང་སྙིངི་རྗེ་ེཕོྱགས་མདེ་དུ་འིབོྱོངས་པ་དང་། ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིཆ་རོྟོགས་བྱོ་དོན་

དམ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིཡ་ེཤསེ་ད།ེ རོྟོགས་ཚུལ་རྒྱལ་བ་སྲེས་བཅིས་རྣམས་ཀྱིསི་རོྟོགས་

པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིནི་སྒྲིབི་བྲིལ་མངོན་སུམ་དུ་རོྟོགས་པ་དང་། འིབྲིས་བུ་རིང་ག་ིལུས་

ངག་ཡདི་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་རོྟོགས་ཤངི་། གཞིན་ལ་ཕྲནི་ལས་སྐུ་གསུམ་དབྱོེརི་མདེ་

དུ་འིཆརི་བའོི། །
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གཉིསི་པ་གསོལ་འིདབེས་ལ་གཉིསི། རྒྱང་འིབོད། གསོལ་འིདབེས་སོ། །དང་པོ་ན།ི རིང་

ག་ིསོྐྱེན་མཚང་མཐོོང་བའི་ིསོྐྱེ་བས་བླ་མ་ལ་རྗེསེ་འིཛིན་གདུང་འིབོད་བྱོདེ་པའོི། །གཉིསི་

པ་ན།ི དཔལ་མཆོག་ག་ིརྒྱུད་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་གྱུརི་ཅིངི་། །དག་ེའིདུན་

ཀྱིང་ན་ིའིད་ིཉིདི་ད།ེ །ད་ེཡ་ིདྲནི་གྱིསི་ཤསེ་འིགྱུརི་བ། །ད་ེབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་

བདག་ཡནི། །མ་ིཤསེ་རིབ་རིབི་ཀྱིསི་ལོྡངས་ལ། །འིད་ིན་ིལམ་རིབ་སོྟོན་བྱོདེ་ཡནི། །བད་ེ

བ་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་གྱུརི་དང་། །འིདོད་པའི་ིདོན་ཀུན་སྟོེརི་བྱོདེ་ཡནི། །ཞིསེ་སྐྱེབས་གནས་

ཀུན་འིདུས་ཀྱི་ིདྲནི་ཅིན་བླ་མ། བྲིམ་ཟ་ེབསོད་སོྙིམས་པའི་ིརྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུརི་

བླ་མ་མགི་དང་འིདྲ། །མན་ངག་སོྟོན་པ་སྙིངི་དང་འིདྲ། །རྒྱུད་སོྟོན་པ་ན་ིལུས་དང་ 

འིདྲ། །ད་ེལ་དམ་ཚགི་མ་ཉིམས་ན། །འིདུལ་ཁྲིམིས་ཉིསི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང༌། །བྱོང་སམེས་

སོྡེམ་པ་ཉི་ིཤུ་སོགས། །ཉིམས་ཀྱིང་རོྡོ་རྗེ་ེའིཛིན་པ་ཐོོབ། །ཅིསེ་གལ་ཤནི་ཏུ་ཆ་ེབ་ལ་བོླ་

གཏེད་ལངི་འིགེལ་ཅི་ིམཛད་ཁྱིདེ་མཁྱིནེ་གྱི་ིབོླས་གསོལ་བ་འིདབེས་སོ། །ཅི་ིཞིགི་དགོས་

ན། བདག་སོགས་འིགོྲེ་བ་རྣམས་ལ། དཀོན་མཆོག་སྤྲོནི་གྱི་ིམདོ་ལས། རིགིས་ཀྱི་ིབུ་

འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔེརི་ན་སོྲེག་ག་ིདབང་པོ་འིགགས་ན། དབང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་

འིགག་པརི་འིགྱུརི་རོི། །ད་ེབཞིནི་དུ་མ་རིགི་པ་འིགགས་ན་མ་ིཤསེ་པ་ལ་བརྟོནེ་པའི་ི

ཆོས་འིད་ིདག་ཀྱིང་འིགག་པརི་འིགྱུརི་རོི། །མ་ིཤསེ་པ་སྤངས་པས་ཉོིན་མོངས་པ་རྣམས་

ཀྱིང་མ་ིའིབྱུང་ངོ་། །འིགོྲེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིའིབྱུང་ངོ་། །འིཁོརི་བའི་ིརྒྱུན་རྣམས་ཀྱིང་

འིགག་པརི་འིགྱུརི་རོི། །ཞིསེ་ཉིསེ་པ་ཀུན་གྱི་ིརྩི་བ་རོྨངས་པའི་ིམུན་པ་ཞི་ིབ་དང་། རྩི་
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ཤསེ་ལས། ལས་དང་ཉོིན་མོངས་ཟད་པས་ཐོརི། །ལས་དང་ཉོིན་མོངས་རྣམ་རོྟོག་ 

ལས། །ད་ེདག་སོྤྲོས་ལས་སོྤྲོས་པ་ན།ི །སོྟོང་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་འིགག་པརི་འིགྱུརི། །ཞིསེ་ཡོན་

ཏེན་ཀུན་གྱི་ིརྩི་བ་སྐྱེ་ེམདེ་འོིད་གསལ་ཆོས་སྐུ་རོྟོགས་པའི་ིཤསེ་རིབ་འིཆརི་བརི་མཛད་

དུ་གསོལ་བའོི། །

གསུམ་པ་དམགིས་བཟླས་ལ་གསུམ། རྒྱུད་སྐུལ། དབང་ལནེ། བཟླས་པའོི། །དང་པོ་ན།ི 

སངས་རྒྱས་མ་ིརུ་སོྟོན་པའི་ིབླ་མ་བཀའི་དྲནི་ཅིན་ལ་རོྡོ་རྗེའེི་ིཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པོའི་ིབྱོནི་

རླབས་བསྩོལ་ནས་ད་ལྟ་རིང་རོྟོགས་གོྲེལ་དུས་མཉིམ་ཡོང་བའི་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་

བའོི། །གཉིསི་པ་ན།ི ད་ེལྟརི་སྙིངི་ནས་གསོལ་བ་ཕུརི་ཚུགས་སུ་བཏེབ་པས། བླ་མའི་ི

དཔྲལ་མགྲེནི་སྙིངི་ཁའི་ིགནས་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃག་ིཡགི་འིབྲུ་གསུམ་ལས་

འོིད་ཟེརི་དཀརི་དམརི་མཐོངི་གསུམ་གཅིགི་ཆརི་དུ་འིཕོྲས་པ་རིང་ག་ིལུས་ངག་ཡདི་

ཀྱི་ིསོྒ་གསུམ་ལ་ཐོམི་པས། བུམ་གསང་ཤརེི་ཚགི་ག་ིདབང་བཞི་ིཐོོབ་ཅིངི། ཉོིན་མོངས་

ཤསེ་བྱོ་སོྙིམས་འིཇུག་ག་ིབག་ཆགས་ཀུན་སྦྱངས་ནས། སྒྲིབི་པ་ལས་རྣམ་པརི་གོྲེལ་

བ་ངོ་བོ་ཉིདི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱོས་པའོི། །གསུམ་པ་ན།ི རྗེ་ེམ་ིལའི་ིབླ་སྒྲུབ་ལས། བླ་མའི་ི

དཀྱིལི་འིཁོརི་དང་། རིང་ག་ིསམེས། གཉུག་མ་གཤསི་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་གསུམ་པོ་

དབྱོརེི་མདེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པོའི་ིལྟ་བ་རིང་བྱུང་རིང་བབ་བཅོིས་མདེ་དུ་བསྐྱེང་ལ། ཞིསེ་

སམེས་མ་བཅོིས་པ་གཉུག་མའི་ིངང་དུ་ལྷུག་པརི་བཞིག་སྟོ།ེ ཆགས་མདེ་རི་ིཆོས་ལས། 

རྒྱ་གརི་སྐོད་དུ་ཀརྨ་ཞིསེ་བྱོ་སྟོ།ེ །བོད་སྐོད་སྒྲི་ཡ་ིའིགྱུརི་ལ་ལས་ཞིསེ་བྱོ། །དོན་འིགྱུརི་
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སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཕྲནི་ལས་པ། །ད་ེཕྱིརི་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་། །སངས་

རྒྱས་ཕྲནི་ལས་སྒྲུབ་མཁན་ཁོ་ནའི་ིཕྱརིི། །ཀརྨ་པ་མཁྱིནེ་བརོྗེད་ཀྱིང་ཆོག་པ་ཡནི། ། 

ཞིསེ་བླ་མ་སྤྱའིི་ིམཚན་སྔོགས་སུ་ཆོག་པ་ཀརི་མཁྱིནེ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ིཉིམས་སོྐྱེང་ཞིངི་

གསོལ་འིདབེས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བཟླ་བའོི། །

བཞི་ིཔ་ཚགོས་འིཁོརི་ན།ི ཚགོས་རྫས་བསང་སྦྱང་བྱོནི་གྱིིས་བརླབས་ཤངི་། ཕུད་བཀའི་

བརྒྱུད་བླ་མ་ཡ་ིདམ་ཆོས་སོྐྱེང་རྣམས་ལ་ཕུལ། བརི་པ་དམ་ཚགི་ག་ིརྫས་སུ་རིང་གསི་

ལོངས་སྤྱད། ཐོ་མ་ལྷག་མགོྲེན་ལ་བསོྔོས་ཏེ།ེ ཚགོས་རོྫགས་སྒྲིབི་བྱོང་ག་ིསོྨོན་ལམ་

འིདབེས་པའོི། །གལ་ཏེ་ེབྱོང་ཆོག་སྦྱརི་དགོས་པ་བྱུང་ན་བྱོང་ཆོག་ག་ིམཉིམ་གཞིག་

ན།ི ཆགས་མདེ་རི་ིཆོས་ལས། རྩི་བརྒྱུད་བླ་མའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིརོྟོགས་པ་དང་། །དཀྱིལི་

འིཁོརི་ལྷ་ཚགོས་ཐུགས་ཀྱི་ིཡ་ེཤསེ་དང་། །རྣལ་འིབོྱོརི་རིང་ག་ིཉིམས་ལནེ་རོྟོགས་པ་

དང་། །ཚ་ེའིདས་སམེས་རྒྱུད་དབྱོེརི་མདེ་གཅིགི་ཏུ་བསྲེ།ེ །ཞིསེ་བླ་མའི་ིཐུགས་དང་། 

རིང་ག་ིཉིམས་ལནེ་དང་། ཚ་ེའིདས་ཀྱི་ིསམེས་རྣམས་གཅིགི་ཏུ་བསྲེསེ་པའི་ིའོིད་གསལ་

ལ་འིཇོག་པ་སྟོ།ེ རྗེ་ེམ་ིལའི་ིརྣམ་ཐོརི་ལས། མའི་ིརྣམ་ཤསེ་དང་ང་རིང་ག་ིསམེས་བསྲེསེ། 

ད་ེབཀའི་བརྒྱུད་བླ་མའི་ིཐུགས་ཡ་ེཤསེ་དང་བསྲེེས་ཏེ།ེ ཨོཾ་མའི་ིརུས་པ་ལ་སྔོས་བྱོས། 

སོྒ་གསུམ་སྐོད་ཅིགི་ཀྱིང་མ་གཡོས་པརི་འོིད་གསལ་ལ་བསྡེད་པས། ཕ་མ་གཉིསི་ཀ་

འིཁོརི་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་གོྲེལ་བའི་ིབདནེ་པ་མཐོོང་། ཞིསེ་བྱུང་བ་བཞིནི་ནོ། །
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ལྔ་པ་མཉིམ་གཞིག་ལ་གསུམ། ཐོམི་པ། ངོ་བོ། སོྐྱེང་བའོི། །དང་པོ་ན།ི གསོལ་བ་ཕུརི་

ཚུགས་སུ་བཏེབ་པ་ལ་བླ་མ་ཐུགས་དགྱིསེ་པས་འོིད་དུ་ཞུ་བ་བདག་ཉིདི་ལ་ཐོམི། རིང་

ག་ིལུས་ངག་ཡདི་དང་བླ་མའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརོྡོ་རྗེ་ེགསུམ་པོ་དབྱོརེི་མདེ་རོི་གཅིགི་

ཏུ་གྱུརི་པའོི། །གཉིསི་པ་ན།ི དབྱོརེི་མདེ་དུ་གྱུརི་པ་དའེི་ིངོ་བོ། ངག་གསི་བརོྗེད་དུ་མདེ་

པ། བོླ་རོྟོག་པའི་ིརི་བ་ལས་འིདས་པ། བཟང་ངན་དུ་བྱོརི་མདེ་པ། ཡོན་ཏེན་ལྷུན་གྱིསི་

གྲུབ་པ། སྣང་རིགི་སོྟོང་པ་ཟུང་དུ་འིཇུག་པ། བད་ེབ་ཆནེ་པོའི་ིབདག་ཉིདི། ཐོ་མལ་

རིང་བཞིནི་གྱི་ིཤསེ་པ། བཟོ་བཅོིས་མ་བྱོས་པ། ལྷུག་པརི་གནས་པའི་ིགཤསི་སོ། །གསུམ་

པ་ན།ི ཇ་ིལྟརི་སོྐྱེང་ན། འིཛནི་རོྟོག་མདེ་ཀྱིང་རིང་རིགི་ཏུ་གསལ་བ། དོན་ཆོས་སྐུ་བླ་

མའི་ིརིང་ཞིལ། སམེས་གདོད་མའི་ིགནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུརི་ཏེ།ེ རིང་བྱུང་ཡ་ེཤསེ་

རིང་ལས་རྙེདེ་པ་མཐོའི་བྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པོ་ལ་མཉིམ་པརི་འིཇོག་པའོི། །

གསུམ་པ་རྗེསེ་ལ་གཉིསི། བསོྔོ་སོྨོན། ཤསི་བརོྗེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དག་ེབསོྔོ། 

རྒྱས་འིདབེས། སོྨོན་ལམ་མོ། །དང་པོ་ན།ི དག་ེབས་མཁའི་མཉིམ་ཡདི་ཅིན་གྱི་ིསྡེིག་

ལྟུང་བག་ཆགས་དག་ཅིངི་། ཀུན་བརྟོགས་འིཁྲུལ་པ་ལྷག་མདེ་དུ་ཞི་ིནས། གཞི་ིགནས་

སམེས་ཉིདི་རིང་ངོ་ཤསེ་པའོི། །གཉིསི་པ་ན།ི སྣང་ཚུལ་ཀུན་རོྫབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིབྲིས་བསླུ་བ་

མདེ་པ་ཡནི་ཅིངི་། གནས་ཚུལ་དོན་དམ་གྱི་ིཆོས་ཉིདི་དབུས་མཐོའི་ལས། ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོངིས་ལས་མ་གཏོེགས་པརི། །འིད་ིལྟརི་ཆོས་ཡོད་མ་ཡནི་ཏེ།ེ །ཞིསེ་ཡ་ེནས་བྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིངོ་བོ་ལས་མ་འིདས་པས་བསོྔོ་བྱོ་སོྔོ་བྱོདེ་ཀྱི་ིདམགིས་མཐོའི་དང་བྲིལ་ཀྱིང་། 
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ཟུང་འིཇུག་རྟོནེ་འིབྲིལེ་ཙམ་དུ་འིཁོརི་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོདོང་ནས་སྤྲུགས་པའོི། །གསུམ་པ་

ན།ི རོྟོགས་བྱོ་གཞིའིི་ིསམེས་ཉིདི་འོིད་གསལ་འིདུས་མ་བྱོས་པ། རོྟོགས་བྱོདེ་ལམ་གྱིསི་

སྒྲིབི་པ་བྲིལ་རིམི་བཞིནི། རོྟོགས་པ་མངོན་གྱུརི་གོང་འིཕེལ་དུ་སོང་བའི་ིམཐོརི་འིབྲིས་

མངོན་སངས་རྒྱས་པའིང་གཞིན་མ་ཡནི་པརི་སྐུ་བཞི་ིབླ་མའི་ིགོ་འིཕང་ཉིདི་ཐོོབ་ 

པའོི། །གཉིསི་པ་ཤསི་བརོྗེད་ན།ི འིབྲིས་བུ་བད་ེབ་ཆནེ་པོ། ལམ་ཟབ་གསལ་གཉིསི་

མདེ། གཞི་ིཐོ་མལ་ཤསེ་པའི་ིབཀྲ་ཤསི་བྱོ་བའོི། །

སོྨོན་པ། 

དཀོན་མཆོག་ཀུན་འིདུས་ངོ་བོ་ཉིདི། །

བད་ེནས་བད་ེབའི་ིལམ་སོྟོན་ཅིངི་། །

བྱོནི་རླབས་དངོས་གྲུབ་སོྩོལ་བའི་ིམགོན། །

དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྗེསེ་འིཛནི་ཤོག །

ཅིསེ་བླ་སྒྲུབ་ཆོ་གའི་ིཁྲིདི་ཡགི་འིད་ིན།ི ཀརྨ་པ་རིགི་པའི་ིརོྡོ་རྗེའེི་ིབདག་རྐྱེནེ་ལས་བྱུང་

བའི་ིཆོས་དང་ཟང་ཟངི་ལ་ཅི་ིདགརི་ཡུན་རིངི་སྤྱད་པའི་ིབཀའི་དྲནི་གསོབ་ཆདེ། རྒྱལ་

ཁམས་པ་སོྐྱེ་བྲིག་དགའི་དབང་གསི། རྒྱ་གརི་རོྡོ་རྗེ་ེགདན་དུ་སྦྱརི་བའོི།   
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