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Refugio ¢ Bodhichitta

N:N'g«'gm'ﬁ:'é?qw@'&%q'gmm1 1
sangye tcho tan tsokyi tch6é nam la
No Buddha, no Dharma e na Suprema Sangha,

g:'@q'nx'i'qﬁq'a'a:wg&%] ]
djangtchub bardu da ni kyapsu tchi

Tomo refugio até a iluminacéo.

Qﬁﬂﬁk\!'éq’ﬁﬂk\l'ﬂ@&'ﬂ&’ﬂﬁﬁ'&i&&'@&] ]
da gui djin so gyipay s6nam kyi

Por meio do mérito da generosidade e das demais perfeicoes,

qﬁmnq@;ﬂm'@N'@gﬂﬂxﬁq 1
drola pentchir sangye drup par shok

Que eu alcance a budeidade para beneficiar os seres.

Treés vezes.



Reftigio e Bodhichitta

wa'sq'asw'65':1%'1:1'5:':@'@@'5:'gq’my@;’%41 1
sem tchen tam tche de wa tan de way gyu tan den par
gyur tchik

Que todos os seres sencientes tenham felicidade e as causas da
felicidade.

%‘W"“ﬁ"‘”ﬁ’:gﬂ'qﬁq’@@"ﬂqﬂ"“'q*@*’%ﬂ 1
duk ngal tan duk ngal gyi gyu tan dral war gyur tchik

Que eles se separem do sofrimento e das causas do sofrimento.

%nmgm'iﬁ'@'@'mﬁ&'r\rﬁ:'&'qgm'qaga'%q 1

duk ngal me pay de wa dam pa tan mi dral war gyur
tchik

Que eles nunca se separem da felicidade suprema, que é livre de
sofrimento.

%’i:'aqﬂgr\'nﬁﬂ'ﬁ:’gmﬁ&ﬂg:’ﬁ&&'%q'ﬂm'qqﬂ'qx'gﬁ%q 1

nye ring chak tan nyi tan dral way tang nyom tchen po
la ne par gyur tchik

Que eles permanecam na grande equanimidade, sem apego aos
que sdo proximos e aversdo aos que sdo distantes.

Trés vezes.



A Guirlanda de Lotus Azuis

Pratica Diaria de Tara na Mandala das Cinco Deidades

Wﬁﬂ"é@éﬁ'xal q?*’ﬁ“‘”?ﬁ'ﬁ“"“1ﬁsl'54@ﬁ'ﬂa'éﬂ“"ﬁ&'&ﬁﬁ'ﬁ'g'gq'@UW
&:’@:’qqm'@'ﬁm'a'g@a'qﬁa'Qg«'@ﬁ'@x'@nx’qﬁﬁw gqm'&swﬁqs'aﬁnmq
NAMO GURU ARYA TARAYE

Para praticar a meditacao e recitacao diaria de Tara da Floresta de Acacias
em Cinco Deidades, segundo a tradicao de Nagarjuna, uma das meditacoes
do glorioso Dusum Khyenpa, comece com o Reftigio e a Bodhichitta e
entdo prossiga:

&qgﬁﬂgmﬁggés&qgﬁﬁgﬁ]
OM SVABHAVA SUDDHAH SARVA DHARMAH SVABHAVA
SUDDHO '"HAM

OM SUNYATA JNANA VAJRA SVABHAVA ATMAKO 'HAM
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Visualizacao da Deidade Principal:

YRR IR |
dag tan shen gui ngopo kun

Todos os fendmenos, meus e dos outros,

sakataaraceal
tamtche tongpa ni du gyur

Tornam-se vacuidade.

%’Q'::‘NN'&'Q]@\I'Q%&“ I
de yi ngangle ma yo shin

Sem oscilar deste estado,

gq'ggqms\r&gwqawqm 1
ngongui monlam thi kulwe

Pelo poder das aspiracoes prévias

q&'s«ra‘&'ﬁswﬁ'&'gm\ru ‘
namkhe khamsu pam djangu

Surge a silaba PAM verde na extensao do espaco,
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RengEEg S| |
dele natsog pema tan

Dela, surge um létus multicolorido,

wmm'g'q&r@m'qﬁxﬁq 1
A le dawe kyilkhor teng

E de uma silaba A, surge um disco de lua cheia.

N [CIEAN
TRNSN G A YRI AN |
rang sem tam yig djangu le

De um TAM verde — minha prépria mente,

E’-'\'qﬁm'gqm'qga'qﬁ'qx'ﬂﬁqm 1
otro tchog tchui dewar tcheg

Irradiam raios de luz e invocam os sugatas

ai&'sqnq'q:'ngqgm%] 1
namkha gangwa tchendreng te

Das dez direcdes, os quais preenchem todo o espago
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Ry ag sy |
tug sog yig dru ni la tim

E se dissolvem na propria silaba da esséncia vital da mente-
coracdo (TAM).

AP GRHTITAN |
De nyi yong gyur ketchig gui

Ela propria se transforma instantaneamente

@N’ﬂ'@ﬁ'ﬁ&'ﬂ%ﬁ!'gi'&‘ I
gyalwa kun yum Tchomdenma
Na Bhagavati, a mae de todos os buddhas,

ARG IR |
margad shunma tawe dok

Cuja cor é como a mais pura esmeralda.

q%’&z'\'qir-'\'%&@a\'qzi’q'@] ]
tchimed dutsi gyun dzagpe

De sua mao direita, no mudra de generosidade,
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SRR FE RO LR
tchag ye tchog djin tchagya tan

Escorre a amrita da imortalidade.

ARCREAAY SR RN
yonpa kyab djin tchagya yi

A mao esquerda, no mudra de protecao,

SHRECRES MG Il
utpal ngonpo tugkar dzin

Segura um lotus azul na altura do coracéo.

q@ﬁ'ﬂ%&'ﬂ:’&?ﬂqaﬂa’@ ]
gye nyi langtso barwe ku

No auge da beleza de uma jovem de dezesseis anos, seu corpo é
deslumbrante.

R FIAR RG] |
nubur rabgye dewe ter

Seus seios, completamente desenvolvidos, sdo fonte de puro
éxtase.
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yENsRY YT |
I’adze dar gui toyok tan

A parte superior de seu corpo esta envolta em sedas celestiais

g}r\':qﬁqm'qa:'ﬁm'{lz\'qmﬂgmm 1
me yog zanpo kun ne lub

E ela veste uma saia refinada esvoacante.

WA TN |
ugyen nyen gyen gul gyen tan

Ela é embelezada por tiara, brincos, gargantilha,

ARy ERN| |
karag do chel duwe dze

Cinto, colares, braceletes e tornozeleiras.

NN [aN
GRAFAAFRRAIR JUIN] |
shab ye kyan wei tche kil gui

Sentada em posicao de meio l6tus com a perna direita estendida,
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NFERIFIRY |
pema dawe den teng du

Ela esta em um assento de lotus e lua,

r@&'qga'qé"qa'?)sw@wq@qml 1
gye dzum tsewe nyam kyi shu

Resplandecente com um sorriso amoroso.

ﬂ:i.i.ﬁ‘ﬁ%:;.sq.ﬂ.&:q 1

Shardu Ozer Tchenma ser

Ao leste, Maritchi amarela

RS FE G| |
yepe dordje yonpa na

Segura um vajra em sua mao direita,

g:q’&ﬁ'@wmq'qgﬂ 1
nyangen mepe yalga dzin

E um ramo de arvore acoca na esquerda.
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A m s
Fymarapayaaaa| |
L'oru Raltchigma nagmo
Ao sul, Ekadjati negra

AYYREI g |
drigug tan ni topa nam

Empunha uma faca curva e uma taca de cranio.

GIGRIIFIA= |
Nubtu Madja Tchenmo ser

Ao oeste, Maha Mayuri amarela

ﬁ'ﬂtﬂﬂ'&g&‘ga‘{m'qgﬂ ]
nga yab madjai dro dong dzin

Segura um leque ritual e penas de pavao.
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SR NPT |

Djangdu Dugselma djangu

Ao norte, Djanguli verde

A& JA R AR |
tchog djin tan ni drul dzinpa

Exibe 0 mudra da generosidade e segura uma serpente.

SRR |
Jikang dar tan rintchen sog

As quatro estao adornadas com sedas, pedras preciosas

§'£ﬂ&'g§'@&'&ﬂ&’ﬂ’(ﬂ@q] ]
natsog gyengui legpar gyen

E joias de inumeras variedades.

THN RGP Y |
Ne sum dru sum tugsog tam

Nos trés locais de Tara estdo as trés silabas-semente

)
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%’mm'qﬁw'q&iﬁ%x@m 1
dele trope o zer gui

E de TAM, a esséncia vital da mente-corac¢ao, sio emanados raios
de luz

R=ERAPRG RN |
sengdeng nag tan drudzin ri

Convidando da Floresta de Acécias,

TRAEE FN AN RG] |
rangshin ne ne djetsunma

De Potala e de seus proprios reinos,

Qﬁ&'&&&'ﬁq@qﬁxﬁ:qs&] ]
yeshe sempa khor tan tche

Os seres de sabedoria e a Djetsunma com seu séquito,

Niﬁ'@ﬁ&'&[ﬂiﬂg’ N'Sg'ﬁhg
dungui namkhar benzra sama dza
Para o espaco 2 minha frente. VAJRA SAMAJAH
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gg § ﬁ.gg

JAH HOM VAM HOH

RS RGRIRAT I |
damtsig yeshe yerme gyur

Os seres de samaya e de sabedoria tornam-se inseparaveis.

ﬁ*"’\‘?@ﬂ“""]&'é'aﬂmﬂ T
Lar yan tug ke tam yig le

Novamente, o TAM no coracdo dela emana luzes

iﬁ'q?gfm'ﬁqa'ggﬂ'smﬁ ]
0 tro wang I'a tchen dreng te

Convidando as deidades de empoderamento,

AN
q@ﬁ'g’@gﬁ@ﬂ'ﬁﬂ:qaxnm I
ditsi gyungui wang kurwe

Que a empoderam com fluxos de amrita,
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FIRIATNEAFINH |
ku gang dridag tchue I'ak ma

Preenchendo seu corpo e purificando maculas.

IR NI RA] |
gyendu khyil le o pagme

O fluxo transbordante torna-se Amitabha

g E e |
trulkui nampe u gyen gyur

Coroando-a na forma nirmanakaya.

SFRNE)
Oferendas:

SApATARasR AR |

Dri jim metok tamtche tan

Todas as flores com fragrancias adocicadas,

SR HVER] |
agaru tan dugpo tan

Madeira de agar, incenso,
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2 . '\ 2 1\- .
TRGHF NFFAR] |
rabtu munsel dronme tan

Lamparinas brilhantes que eliminam a escuridao,

ﬂ'@i’“’ﬁﬂwg'aﬂgﬂ 1
ga bur la sog dri yi tchog

Canfora e os aromas mais refinados,

. . . . 2 'A
RN RG] |
tsangdjar tcho tan jen yang ni

Iguarias puras e bem preparadas,

g'ngﬁqw&&\ﬂ&%ﬂw 1
dranyen la sog tchope tsog

Musica melodiosa e outras oferendas,

gﬂq'sq'qﬁx'ﬁ:nsﬂ'm'ﬁ@m] I
drolma khor tan tche la bul

Ofereco a Tara e ao seu séquito.



\ Guirlanda de L.otus Azuis

e ée R4 Fgeged T3] W5y

H HOM TAM TAREYE | OM AH VAJRA ARGHAM HUM

“ O
<
>‘Z
AL
>

Fop§ R ez g8 §y3)

OM AH HUM TAM TAREYE | OM AH VAJRA PUSPE HUM SVAHA

&tﬁéﬁg &11 &ayem 'g'ix'@ﬁ'ﬁ

OM AH HUM TAM TAREYE | OM AH VAJRA DHUPE HUM

&g %ﬁg &l &Ungw?ﬂ’qgﬁﬂ

UM TAM TAREYE | OM AH VAJRA ALOKE HUOM

&bﬁgg'iﬁ'i% &t’ﬂgng@'gﬁﬁl

OM AH HUM TAM TAREYE | OM AH VAJRA GANDHE HUM
SVAHA

&’@ggééii&1 &@gqga%5§§§1

OM AH HUM TAM TAREYE | OM AH VAJRA NAIVIDYA HOM

SVAHA
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Fepg§aRa) Famgqeiyy)

OM AH HUM TAM TAREYE | OM AH VAJRA SABDA HUM
SVAHA

SLURE

Louvor:

Q:’Q:’ﬁg:’@q&’@’qa\w&&w] 1
Sengdeng p’odrang djigpe ne tchogtu

No espantoso Palacio das Acacias,

S S 29. %‘ 0 o
§ A5 gV ERAE AN AT N‘{ﬂ 1
kyeme tugdje tsole margad dog

Es a dama nao nascida surgida do lago da compaixao,

ARG A ER F 5« |
bume rintchen yiong gyenldenma

Tens a cor das esmeraldas e estas belamente adornada com joias —

@m'g;&'gad'&"@ﬁw'gq'qam'q§5] ]
gyal yum drolma khyola tchag tsal to

O mae de todos os buddhas, prostro-me em teu louvor, Tara!

Voltar ao ritual de conclusio.
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aqmqamngaw

A recitacdo do mantra:
SR Ry gRgRaEs |
Tugkar tam yig djangu-i tar

O mantra de dez silabas gira em sentido horario

A v Av -\ v v .
Ry AGR AN TNY qﬁxl ]
yig tchue ngag treng ye sukor

Ao redor de um TAM verde no coracdo da deidade

R B QF N NN S A |
dele o tro semtchen kham

Eles irradiam raios de luz, purificando os reinos dos seres
samsaricos

g/rw%’mqm’m&’é?qm’g&&’&gﬁl 1

djang te tchagpe tsog nam tcho

E fazendo oferendas aos seres nobres.

N:N'@N'@R’ﬁ&&@ﬁéﬂ&ﬁﬂ I
sangye djangsem djinlab tan

Tal como uma abelha sorvendo o néctar de uma flor,
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qﬁn’@q@%q&?ﬁqs«m I
drowa kungui tse sonam

Os raios reunem todas as béncdos dos buddhas e bodhisattvas,

ﬁq:'a:'ﬁmm'qg:(@&'&gﬁﬂm I
wang tang paldjor ni tu sok

E vida, mérito, poder, prosperidade e forca

@R’n&g:%&q'qgﬂ 1
bungwe drangtsi lenpa tar

de todos os seres sencientes,

z&&‘san%&‘a'\u'xim’%&{ 1
tamche di ne rangla tim

Os quais se dissolvem em mim.

recite o maximo de vezes possivel:
OM TARE TUTTARE TURE SVAHA
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YRR aly 5|

Para meditar no circulo de protecéo:
TR FIRRIArAFR Y] |
Tugkar dawe kyilkhor teng

No coracio da deidade, sobre um disco de lua cheia

TGP Y |
khorlo djangu-i tebar tam

Ha uma roda verde e em seu centro, um TAM.

sRafR S 5] |
ta kor peltsig dun gyabtu

Ao redor dela estd o mantra estendido;

&5&'@%‘%"\!&'&!@5’@1 1
Om tan ha te tsib gyé la
Na frente do eixo esta OM e atras HA.

TREFRGA |
Tare tuttare ture
As silabas TA RE TUT TA RE TU RE e SVA
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YATgT < |
soyig gye kyi tsen pa 6

marcam os oito raios da roda.

gﬁ'ﬁr\'ﬁﬂw@'qﬁ;’&?mm 1
ku tan ngag kui khorlo le

O corpo da deidade e a roda do mantra

\‘fﬁ%xg:'gq'm'qﬁwqy ]
ozer djangngon rab trope

Irradiam raios de luz azul-esverdeada que preenchem

YIRS |
drubdjai It kun gangbar gyur

Completamente os corpos daqueles a serem protegidos.

qﬁ:(.ﬁl.\.qsm.q.am.q.ag.@.ﬂqsqa.&ax.xﬂ.xﬁ.ﬁ.ﬁl amqaau
Para recitar o mantra, apos OM TARE TUTTARE TURE, adicione

o nome da pessoa ou, segundo o Mahasiddha Karma Pakshi, 'eu, os

patronos e seu séquito’, seguido de RAKSA RAKSA SVAHA.
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IR AR NER IR T &w&&a A RER AN RE SE FAN TR PRF R
ARN YR B AR AN

Faca as oferendas e louvores acima. Entao diga OM AMITABHA
e pense que vocé obtém siddhis e a capacidade de beneficiar todos os

seres sencientes.

SaibLRAGRL]

Para suplicar pela suas aspiracoes:
a.a.é.qg»q.gm.a.&ml 1

Lama djetsun drolma yi

Veneravel lama Tara,

ﬁf\!m'ga\g'&a'qnm'ngq'%:’[ ]
palden lamé tchab ten tching

Conceda uma longa vida ao glorioso guru.

SR BRG] |
jedon lhungui drubpa tan

Faca com que suas intencdes se realizem espontaneamente
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%q’m&'&ﬁ@ﬁ:‘ﬂg&ﬁ;’&ﬁﬂ I
trinle kha tan nyampar dzo

E suas atividades iluminadas sejam tao vastas quanto o espaco.

qrﬂ'ﬁﬂ&'&&&'&i'ﬁ&wsr\'@:] I
dag sog semtchen tamche kyan

Faca todos nos, cada ser senciente e eu,

FRARRFAERTF] |
tsering nemé djorpa gye

Termos vidas longas, saudaveis e présperas.

RN BN RG] T |
djig tchengye tan tchudrug sog

Proteja-nos dos perigos externos e internos,

A' v a v . v v
Y FRARAN R AN gzw] ]
tchi nang djigpa kunle kyob

Incluindo os oito e dezesseis grandes perigos.
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%ﬂ'qtgm'&ﬁ‘qaﬂ%mwgﬂ I
dugngal sipe tso le drol

Liberte-nos do oceano do sofrimento samsarico.

g:'@qﬂam'ﬁ:ﬁ'qgma:'] ]
djangtchub sem tan midral jing

Sem jamais nos separarmos da bodhichitta,

I FIFTREF AN G |
tchagya tchenpoi don tog ne

Que realizemos o significado de mahamudra

WA I ERE R R |
yenlag diinden dordje tchang

E manifestemos nesta vida,

SRR
tse dir ngondu dje gyur tchik
Vajradhara dotado das sete qualidades.

SRR

Para concluir a sessio:
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gﬁwxﬁwﬂﬁﬁ‘qﬁwqw I
Laryan tam le 6 trope

Novamente, o0 TAM resplandece raios de luz.

FTAGITIE| |
gyu tan migyue ngopo kun

Todos os objetos, vivos ou inanimados,

BQavRRads |
0 du shune rang la t'im

Se dissolvem em luz e entdo, se dissolvem em mim.

qﬁr\w:nﬁﬁ&%m%&q ]
khor yang tsomoi kula t'im

O séquito se dissolve na deidade principal.

I I=RFFY |
tsomo nyi kyan rim shindu

A deidade principal se dissolve progressivamente
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@2"4'5“'5‘%'5"1 ]
utpal dawa tam yig tan

Na flor de l6tus azul, no disco de lua, no TAM,

FINRa AR |
da tse tigle bindur tim

No crescente (de TAM), na gota e entdo num bindu —

Ap A EE S| |
bindu marpo khabtse tsam

O bindu vermelho, da finura de uma ponta de agulha,

Kﬁ'ﬂﬂmﬁmﬁ&ﬂ'qagﬁ I
osal tchokui rang shin no

E a natureza do dharmakaya luminoso.

a&'&@&'mx'qqq }

Repouse em equanimidade.

ﬁmm’gt’q’%}

Para surgir a partir disso:
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IRUR G UNF Y] |
Lar yan tchu le nyaltan tar

Como um peixe saltando do mar, novamente

qrqm'aﬁ'ﬁﬁ:'aaiqmm 1
phagme ku dan shing du sel

Emerjo como o reino e o corpo da Sublime Dama.

g aBsN Y E A FuaR g ISy ax Frasgy] |
No pos-meditacdo entre as sessoes, faca o que for mais apropriado

mantendo-se na forma da Nobre Tara.

aax'ﬁﬁ'qn?gq?]

Para concluir, faca a dedicacdo da virtude:
a

r\:'qﬂ%"mm'm&'sr\@ 1

Dengne tse rab tamche du

De agora em diante, em todas as minhas vidas,

N:N'@N'Qc'\'ﬁf&'é'agq'&] I
sangye kun ngo djetsunma

Que a Djetsunma, esséncia de todos os buddhas,

\]
~
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ARG IR |
dralme tsug tu tenpa tan

Permaneca inseparavel, no topo de minha cabeca.

SGN R PG IR |
nyepa kungui nye dje sho

Que eu a satisfaca de todas as formas possiveis.

[aN ~N [aN
qﬁﬂ'ﬂ&'nﬁngn@wqu I
dag gui nyen drub gui pa le

Por todo o mérito acumulado

qﬁﬁ'ﬁ&&%’%ﬁﬂ«ﬂ«ﬁﬁw ]
sonam djinye sagpa de

Através da aproximacéo e da pratica,

YRR ARG |
nyurdu tchagma khye tabur

Que eu rapidamente me torne como tu, Sublime Dama —
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F g g |
drowa kungui gon gyur tchik

Uma protetora para todos os seres.

%N'ﬁ”‘”"é‘ﬁ'ﬁ“l'“]ﬁa'ﬂﬁﬁ'qa'@ﬂﬂ'ﬁﬂ'ﬁ‘”'&"é'ﬁa'gﬁ'@?@@”'%‘Tq'ﬁ“l'@'q'
AR AR TN AT AT ARG RG]
E'ﬁg'ﬂﬁ'&'q&'a':ia'gq'aq:\1'iq'%q'%z:'q'ﬁqN'ﬁ:’&gq'm?ﬁqua’ma'&my
YAFAaRE x| HggRF YA anIm T gadfd ¥y gaddvag (F4
A0 F 4 BV« ) IRART R A RNY YT ARV PR R HaN v a3 K3
SRR EVEN YT Ry ARG R GG s |

Esta Guirlanda de Lotus Azuis: Pratica Didria de Tara na Mandala das Cinco
Deidades, uma das praticas do glorioso Dusum Khyenpa, foi composta por
Ogyen Trinley Dorje, o décimo sétimo detentor [lit. “aquele que segura a
flor”’] do titulo Karmapa, no décimo dia do quinto més tibetano do Ano
da Serpente de Madeira (5 de julho de 2025), um dia em que as dakinis se
reunem, a pedido de algumas pessoas afortunadas e devotas, usando como
base o texto sanscrito traduzido por Vairochana e a Preciosa Guirlanda de
Sadhanas dos Yidams Pacificos do Nono Karmapa. Que isto se torne a causa

para que todos os seres que formem uma conexao com esta pratica rece-
bam o cuidado da Djetsunma Tara em todos os aspectos.

SARVA MANGALAM

Traduzido por Daniele Vargas e revisado por Drupchen Dorje,
Dezembro de 2025
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