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 དོཀར་ཆག །

སུམ་ཅུ་པའི་ིའིགྲེལེ་བ་སེམེསེ་གསེལ།

སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལའེུར་བྱསེ་པ། 

སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལའེུར་བྱསེ་པའི་ིཊཱིཀི་སེམེསེ་དོནོ་གསེལ་བ། 
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 སུམ་ཅུ་པའིི་འིགྲེེལེ་བ་སེམས་གསལེ།

མཁྱེནེ་རབ་དོང་མཛདོ་པ་རྒྱ་ཆེེ་བསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་གཉིིསེ་པར་གྲེགསེ་པ། སློབོ་

དོཔནོ་ཆེནེ་པ་ོདོབྱགི་གཉིནེ་ཞབསེ་ཀྱིིསེ་མཛདོ་པ། སུམ་ཅུ་པའི་ིརབ་ཏུ་བྱེདོ་

པ་ན།ི ཆེསོེ་ཐམསེ་ཅདོ་རྣམ་པར་རགི་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ། ཐགེ་པ་ཆེནེ་པ་ོསེམེསེ་

ཙམ་པའི་ིརྩ་བའི་ིགཞུང་ལུགསེ་ཡིནི་པ། རྒྱ་གར་དོང་། རྒྱ་ནག་དོང་། བདོོ་

ཡུལ་བཅསེ་པར་ཡིངོསེ་སུ་གྲེགསེ་ཤིངི་གྲུབ་པ་རེདོ། 

ཀུན་གཞ་ིརྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་དོང་། ཉིནོ་མངོསེ་པའི་ིཡིིདོ་ཀྱི་ིཟབ་གནདོ་ལ་ཐུག་

ན་སུམ་ཅུ་པ་ཁུངསེ་སུ་མ་བྱསེ་པ་བོདོ་པའི་ིམདོ་ོསྔགསེ་ཀྱི་ིགཞུང་བཤིདོ་ཅགི་

ན་ིཆེེསེ་དོཀནོ་པ་ཡིནི། བདོག་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་འིདོ་ིལ་སེམེསེ་ཡིིདོ་རྣམ་ཤིསེེ་དོང་། 

ཀུན་བརྟགསེ་གཞན་དོབང་ཡིངོསེ་གྲུབ་ཀྱི་ིདོནོ་དོག་ཕྲན་བུ་འིཆེདོ་ཉིན་བྱདེོ་དུ་

ཡིདོོ་པའིང་མཐར་གཏུགསེ་ན་གཞུང་འིདོ་ིཉིིདོ་ཁོ་ོནའི་ིབཀའི་དྲིནི་ཡིནི་ཕྱིརི། 

མཛདོ་པ་པ་ོསློབོ་དོཔོན་དོབྱགི་གཉིནེ་དོང་། བརྩམསེ་པའི་ིགཞུང་སུམ་ཅུ་པའི་ི

རབ་བྱེདོ་ཀྱི་ིབཀའི་དྲིནི་ན་ིགསེབོ་དོགོསེ་ངསེེ་སུ་ཡིདོོ་མོདོ་དོ།ེ དོམན་པ་བདོག་

ལ་བཀའི་དྲིནི་གསེབོ་བྱེདོ་ཀྱི་ིཆེ་ཤིསེ་གཞན་པ་ཅ་ིཡིང་མ་མཆེིསེ་ཤིངི་། ཆེགསེ་

ཞནེ་བྲལ་བའི་ིའིཕགསེ་པ་རྣམསེ་ན།ི དོབུ་མ་རྒྱན་འིགྲེལེ་ལསེ། 
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སམེས་དོོན་གསལེ་བ།

གསེརེ་དོང་བངོ་བ་མཉིམ་པའི་ིའིཕགསེ་མཆེགོ་ལ། །

གླིངི་བཞའིི་ིཕུན་ཚིགོསེ་བསྟབ་ཀྱིང་ཅ་ིབགྱི་ིསྟ།ེ །

དོ་ེཡི་ིཐུགསེ་ལ་བརྣག་པའི་ིཆེོསེ་བཟུང་ན། །

དོགངོསེ་པ་ཡིངོསེ་སུ་རྫོགོསེ་པར་འིགྱུར་ཞེསེ་གྲེགསེ། །

ཞསེེ་པ་བཞནི་ལགསེ་པསེ་བཀའི་དྲིནི་གསེབོ་ཆེེདོ་དུ་འིགྲེལེ་བ་སེམེསེ་གསེལ་

འིབྲ་ིཁུལ་གྱི་ིསེམེསེ་ཤུགསེ་བསྐྱེེདོ་པ་ཡིནི། 

འིབྲ་ིབ་ན་ཡིང་ཐསོེ་བསེམ་སྒོམོ་པའི་ིཤིསེེ་རབ་ཆེེསེ་དོམན་ཐགོ །གྲུབ་མཐའི་ི

རྩ་གཞུང་ཞགི་ལ་རང་སྣང་གང་ཤིར་གྱི་ིགཟུ་ལུམསེ་རསེ་ཆེོདོ་བྱེདོ་པའི་ིསྤོབོསེ་

པ་ན་ིརྩ་བྲལ་དུ་སེངོ་གཤིིསེ། སློབོ་དོཔོན་བློ་ོབརྟན་གྱི་ིསུམ་ཅུ་པའི་ིའིགྲེལེ་པ་

དོང་། སློབོ་དོཔནོ་དུལ་བའི་ིལྷའི་ིསུམ་ཅུ་པའི་ིའིགྲེེལ་བཤིདོ་ཁུངསེ་སུ་བྱསེ་

ཤིངི་། བློ་ོབརྟན་གྱིིསེ་ཀྱིང་སེམེསེ་བྱུང་ག་ིབཤིདོ་པ་ན།ི དོབྱགི་གཉིནེ་གྱི་ིཕུང་

པ་ོལྔའི་ིརབ་བྱེདོ་རང་བཀོདོ་གདོའི་ལ། སློབོ་དོཔནོ་ཟླ་བ་གྲེགསེ་པའི་ིཕུང་པ་ོ

ལྔའི་ིརབ་བྱེདོ་ཀྱི་ིབརྗོོདོ་བྱ་ཕལ་མ་ོཆེ་ེཡིང་གཅགི་པར་ཡིོདོ་པསེ། རྒྱ་གཞུང་

འིདོ་ིདོག་ག་ིཚིགི་སྣ་བསྡུསེ་ཏེ་ེལགེསེ་པར་སྦྱར་བ་ཡིནི་ན།ོ །
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 སུམ་ཅུ་པའིི་ཚིིག་ལེེའུར་བྱས་པ། 

རྒྱ་གར་སྐདོ་དུ། ཏྲིངི་ཤི་ིཀ་ཀཱ་ར་ིཀཱ། བདོོ་སྐདོ་དུ། སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལའེུར་

བྱསེ་པ། འིཇམ་དོཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལ།ོ །

བདོག་དོང་ཆེོསེ་སུ་ཉིརེ་འིདོགོསེ་པ། །

སྣ་ཚིགོསེ་དོག་ན་ིགང་བྱུང་བ། །

དོ་ེན་ིརྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་གྱུར། །

གྱུར་པ་དོ་ེཡིང་རྣམ་གསུམ་སྟ།ེ །

རྣམ་པར་སྨིནི་དོང་ངར་སེམེསེ་དོང༌། །

ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རགི་པའི།ོ །

དོ་ེལ་ཀུན་གཞ་ིརྣམ་ཤིསེེ་ན།ི །

རྣམ་སྨིནི་སེ་བནོ་ཐམསེ་ཅདོ་པ། །

དོ་ེན་ིལནེ་པ་དོག་དོང་གནསེ། །

རྣམ་པར་རགི་པ་མ་ིརགི་པ། །

རྟག་ཏུ་རགེ་དོང་ཡིིདོ་བྱེདོ་དོང༌། །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སམེས་དོོན་གསལེ་བ།

ཚིརོ་དོང་འིདུ་ཤིསེེ་སེམེསེ་པར་ལྡན། །

དོ་ེལ་ཚིརོ་བ་བཏེང་སྙོམོསེ་ཏེ།ེ །

དོ་ེན་ིམ་བསྒྲིབིསེ་ལུང་མ་བསྟན། །

རགེ་ལ་སེགོསེ་པའིང་དོ་ེབཞནི་ན།ོ །

དོ་ེན་ིརྒྱུན་འིབབ་ཆུ་བ་ོབཞནི། །

དོགྲེ་བཅམོ་ཉིིདོ་ན་དོ་ེལྡགོ་ག།ོ །

དོ་ེལ་གནསེ་ཏེ་ེརབ་འིབྱུང་ཞངི༌། །

དོ་ེལ་དོམགིསེ་པ་ཡིིདོ་ཅེསེ་བྱ། །

རྣམ་ཤིསེེ་ངར་སེམེསེ་བདོག་ཉིིདོ་ཅན། །

བསྒྲིབིསེ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི།ི །

ཉིནོ་མངོསེ་བཞ་ིདོང་རྟག་ཏུ་འིགྲེགོསེ། །

བདོག་ཏུ་ལྟ་དོང་བདོག་ཏུ་རྨོངོསེ། །

བདོག་རྒྱལ་བདོག་ཆེགསེ་འིདུ་ཤིསེེ་པ། །

གང་དུ་སྐྱེསེེ་པ་དོའེི་ིའི་ོགཞན། །

རགེ་སེགོསེ་ཀྱིང་དོ་ེདོགྲེ་བཅམོ་མེདོ། །

འིགགོ་པའི་ིསྙོམོསེ་པར་འིཇུག་ལ་མེདོ། །

འིཇགི་རྟནེ་འིདོསེ་པའི་ིལམ་ནའིང་མེདོ། །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ། 

འིདོ་ིན་ིགྱུར་པ་གཉིིསེ་པའི།ོ །

གསུམ་པ་ཡུལ་རྣམ་དྲུག་པ་ོལ། །

དོམགིསེ་པ་གང་ཡིནི་དོ་ེདོག་སྟེ། །

དོག་ེདོང་མ་ིདོག་ེགཉི་ིག་མནི། །

ཀུན་ཏུ་འིགྲེ་ོདོང་བྱ་ེབྲག་ངེསེ། །

སེམེསེ་ལསེ་བྱུང་བ་དོག་ེབ་དོང༌། །

དོ་ེབཞནི་ཉིནོ་མངོསེ་ཉི་ེཉིནོ་མངོསེ། །

ཚིརོ་བ་གསུམ་དོང་དོ་ེམཚུངསེ་ལྡན། །

དོང་པའོི་ིརགེ་ལ་སེགོསེ་པ་དོང༌། །

འིདུན་མོསེ་དྲིན་དོང་བཅསེ་པ་དོང། །

ཏེངི་ང་ེའིཛནི་བློ་ོབྱ་ེབྲག་ངེསེ། །

དོདོ་དོང་ང་ོཚི་ཁྲེལེ་ཡིདོོ་དོང༌། །

མ་ཆེགསེ་ལ་སེགོསེ་གསུམ་བརྩནོ་འིགྲུསེ། །

ཤིནི་ཏུ་སྦྱངསེ་དོང་བག་ཡིོདོ་བཅསེ། །

རྣམ་མ་ིའིཚི་ེདོག་ེཉིནོ་མངོསེ་ན།ི །

འིདོདོོ་ཆེགསེ་ཁོངོ་ཁྲེ་ོགཏེ་ིམུག་དོང༌། །

ང་རྒྱལ་ལྟ་བ་ཐ་ེཚིམོ་མ།ོ །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སམེས་དོོན་གསལེ་བ།

ཁྲེ་ོདོང་ཁོནོ་དུ་འིཛནི་པ་དོང༌། །

འིཆེབ་དོང་འིཚིགི་དོང་ཕྲག་དོགོ་དོང༌། །

སེརེ་སྣ་དོང་ན་ིསྒྱུར་བཅསེ་དོང༌། །

གཡི་ོརྒྱགསེ་རྣམ་འིཚི་ེང་ོཚི་མེདོ། །

ཁྲེལེ་མདེོ་རྨུགསེ་དོང་རྒོོདོ་པ་དོང༌། །

མ་དོདོ་པ་དོང་ལ་ེལ་ོདོང༌། །

བག་མེདོ་པ་དོང་བརྗོེདོ་ངསེ་དོང༌། །

རྣམ་གཡིངེ་ཤིསེེ་བཞནི་མ་ཡིནི་དོང༌། །

འིགྱིདོོ་དོང་གཉིིདོ་ཀྱིང་དོ་ེབཞནི་ཏེ།ེ །

རྟགོ་པ་དོང་ན་ིདོཔྱོོདོ་པ་དོང༌། །

ཉི་ེབའི་ིཉིནོ་མངོསེ་གཉིིསེ་རྣམ་གཉིིསེ། །

ལྔ་རྣམསེ་རྩ་བའི་ིརྣམ་ཤིསེེ་ལསེ། །

ཇ་ིལྟའི་ིརྐྱེནེ་ལསེ་འིབྱུང་བ་ན།ི །

རྣམ་ཤིསེེ་ལྷན་ཅགི་གམ་མ་ཡིནི། །

ཆུ་ལ་རླབསེ་རྣམསེ་ཇ་ིབཞནི་ན།ོ །

ཡིདིོ་ཀྱི་ིརྣམ་ཤིསེེ་འིབྱུང་བ་ན།ི །

རྟག་ཏུའི་ོའིདུ་ཤིསེེ་མེདོ་པ་དོང༌། །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ། 

སྙོམོསེ་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་གཉིིསེ་དོང༌། །

སེམེསེ་མེདོ་གཉིདིོ་དོང་བརྒྱལ་མ་གཏེགོསེ། །

རྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་གྱུར་པ་འིདོ།ི །

རྣམ་རྟགོ་ཡིནི་ཏེ་ེདོ་ེཡིིསེ་གང༌། །

རྣམ་བརྟགསེ་དོ་ེམེདོ་དོེསེ་ན་འིདོ།ི །

ཐམསེ་ཅདོ་རྣམ་པར་རགི་པ་ཙམ། །

རྣམ་ཤིསེེ་སེ་བནོ་ཐམསེ་ཅདོ་པ། །

ཕན་ཚུན་དོག་ག་ིདོབང་གིསེ་ན།ི །

དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་འིགྱུར་བར་འིགྲེ།ོ །

དོསེེ་ན་རྣམ་རྟགོ་དོེ་དོ་ེསྐྱེ།ེ །

ལསེ་ཀྱི་ིབག་ཆེགསེ་འིཛནི་གཉིིསེ་ཀྱི།ི །

བག་ཆེགསེ་བཅསེ་པསེ་སྔ་མ་ཡི།ི །

རྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཟདོ་ནསེ་གཞན། །

རྣམ་སྨིནི་སྐྱེེདོ་པ་དོ་ེཡིནི་ན།ོ །

རྣམ་པར་རྟགོ་པ་གང་གང་གིསེ། །

དོངསོེ་པ་ོགང་གང་རྣམ་བརྟགསེ་པ། །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སམེས་དོོན་གསལེ་བ།

དོ་ེཉིིདོ་ཀུན་ཏུ་བརྟགསེ་པ་ཡི།ི །

ང་ོབ་ོཉིིདོ་དོ་ེདོ་ེམེདོ་དོ།ོ །

གཞན་གྱི་ིདོབང་ག་ིང་ོབ་ོཉིདིོ། །

རྣམ་རྟགོ་ཡིནི་ཏེ་ེརྐྱེནེ་ལསེ་བྱུང༌། །

གྲུབ་ན་ིདོ་ེལ་སྔ་མ་པ།ོ །

རྟག་ཏུ་མེདོ་པར་གྱུར་པ་གང༌། །

དོ་ེཕྱིརི་དོ་ེཉིིདོ་གཞན་དོབང་ལསེ། །

གཞན་མནི་གཞན་མ་ཡིནི་པའིང་མནི། །

མ་ིརྟག་ལ་སེགོསེ་བཞནི་དུ་བརྗོོདོ། །

དོ་ེམ་མཐངོ་བར་དོ་ེམ་ིམཐངོ༌། །

ང་ོབ་ོཉིིདོ་ན་ིརྣམ་གསུམ་གྱི།ི །

ང་ོབ་ོཉིིདོ་མེདོ་རྣམ་གསུམ་ལ། །

དོགངོསེ་ནསེ་ཆེོསེ་རྣམསེ་ཐམསེ་ཅདོ་ན།ི །

ང་ོབ་ོཉིིདོ་མེདོ་བསྟན་པ་ཡིནི། །

དོང་པ་ོཔ་ན་ིམཚིན་ཉིིདོ་ཀྱིིསེ། །

ང་ོབ་ོཉིིདོ་མེདོ་གཞན་པ་ཡིང༌། །

དོ་ེན་ིརང་ཉིདིོ་མ་ིའིབྱུང་བསེ། །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ། 

ང་ོབ་ོཉིིདོ་མེདོ་གཞན་ཡིནི་ན།ོ །

ཆེསོེ་ཀྱི་ིདོནོ་གྱི་ིདོམ་པའིང་དོ།ེ །

འིདོ་ིལྟར་དོ་ེབཞནི་ཉིིདོ་ཀྱིང་དོ།ེ །

དུསེ་རྣམསེ་ཀུན་ན་དོ་ེབཞནི་ཉིིདོ། །

དོ་ེཉིིདོ་རྣམ་པར་རགི་པ་ཙམ། །

ཇ་ིསྲིདིོ་རྣམ་རགི་ཙམ་ཉིིདོ་ལ། །

རྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་མ་ིགནསེ་པ། །

དོ་ེསྲིིདོ་འིཛནི་པ་རྣམ་གཉིིསེ་ཀྱི།ི །

བག་ལ་ཉིལ་བ་མ་ིལྡགོ་ག།ོ །

འིདོ་ིདོག་རྣམ་རགི་ཙམ་ཉིིདོ་ཅེསེ། །

དོ་ེསྙོམ་དུ་ན་ིདོམགིསེ་ནསེ་སུ། །

ཅ་ིཡིང་རུང་སྟ་ེམདུན་འིཇགོ་ན། །

དོ་ེན་ིཙམ་ལ་མ་ིགནསེ་སེ།ོ །

ནམ་ཞགི་ཤིསེེ་པསེ་དོམགིསེ་པ་རྣམསེ། །

མ་ིདོམགིསེ་དོ་ེཡི་ིཚི་ེན་ན།ི །

རྣམ་པར་རགི་པ་ཙམ་ལ་གནསེ། །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སམེས་དོོན་གསལེ་བ།

གཟུང་བ་མེདོ་པསེ་དོེ་འིཛནི་མེདོ། །

དོ་ེན་ིསེམེསེ་མེདོ་མ་ིདོམགིསེ་པ། །

འིཇགི་རྟནེ་འིདོསེ་པའི་ིཡི་ེཤིསེེ་དོ།ེ །

གནསེ་ཀྱིང་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟ།ེ །

གནསེ་ངན་ལནེ་གཉིིསེ་སྤོངསེ་པསེ་སེ།ོ །

དོ་ེཉིིདོ་ཟག་པ་མེདོ་དོང་དོབྱངིསེ། །

བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་དོགེ་དོང་བརྟན། །

དོ་ེན་ིབདོ་ེབ་རྣམ་གྲེལོ་སྐུ། །

ཐུབ་པ་ཆེནེ་པའོི་ིཆེོསེ་ཞེསེ་བྱ། །

སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལའེུར་བྱསེ་པ་སློབོ་དོཔནོ་ཆེནེ་པ་ོདོབྱགི་གཉིནེ་གྱིིསེ་མཛདོ་

པ་རྫོགོསེ་སེ།ོ། །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲི་དོང་། ཤཱི་ིལནེྡྲ་བ་ོདྷི་ིདོང༌། ཞུ་ཆེནེ་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་

བན་དོ་ེཡི་ེཤིསེེ་སྡེེསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུསེ་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པའི།ོ། །།
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 སུམ་ཅུ་པའིི་ཚིིག་ལེེའུར་བྱས་པའིི་ཊཱིིཀ་སེམས་དོོན་གསལེ་བ་
ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

ན་མ་ོམཉྫུ་ཤྲཱི་ིཡི།ེ 

རྒྱལ་བའི་ིབཀའི་རྣམསེ་མ་ལུསེ་ཁོངོ་དུ་ཆུདོ། །

ཤིསེེ་རབ་མཚིནོ་གྱིིསེ་གཟུང་འིཛནི་དྲྭ་བ་བཅདོ། །

སེངསེ་རྒྱསེ་གཉིིསེ་པ་ལྟ་བུའི་ིམཛདོ་པ་ཅན། །

སློབོ་དོཔནོ་དོབྱགི་གཉིནེ་ཞབསེ་ལ་གུསེ་པསེ་འིདུདོ། །

གང་ཐུགསེ་རྒྱ་མཚི་ོཆེནེ་པའོི་ིནརོ་བུ་དོངསོེ། །

སེམེསེ་ཡིིདོ་རྣམ་ཤིསེེ་ང་ོབ་ོཉིདིོ་ཀྱི་ིདོནོ། །

མ་འིདྲིསེེ་གསེལ་རྫོགོསེ་མངའི་བ་སུམ་ཅུ་པའི།ི །

ཊཱིཀི་སེམེསེ་དོནོ་གསེལ་བ་བཤིདོ་པར་བྱ། །

དོ་ེཡིང་མཛོདོ་ཀྱི་ིའིགྲེལེ་བཤིདོ་ལསེ། 

བློ་ོལྡན་རྣམསེ་མཆེགོ་འིཇགི་རྟནེ་གྱིིསེ། །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སམེས་དོོན་གསལེ་བ།

སེངསེ་རྒྱསེ་གཉིིསེ་པ་ལྟར་བརྗོོདོ་གང་། །

འིགྲེ་ོབའི་ིཡིང་དོག་གཉིནེ་གྱུར་པ། །

དོབྱགི་གཉིནེ་ཞསེེ་བྱ་དོེསེ་མཛདོ་དོ།ོ །

ཞསེེ་མཁྱེནེ་རབ་དོང་མཛདོ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབསེ་འིཕགསེ་ཡུལ་གྱི་ིབློ་ོལྡན་རྣམསེ་ལ་

སེངསེ་རྒྱསེ་གཉིིསེ་པར་གྲེགསེ་པ་རྒྱ་ཆེནེ་སྤྱོོདོ་པའི་ིསློབོ་དོཔནོ་ཆེནེ་པ་ོདོབྱགི་

གཉིནེ་གྱིསིེ། གང་ཟག་དོང་ཆེོསེ་ལ་བདོག་མེདོ་པ་མ་རྟགོསེ་པ་དོང་ལགོ་པར་

རྟགོསེ་པ་རྣམསེ་ལ་གང་ཟག་དོང་ཆེོསེ་ལ་བདོག་མེདོ་པ་མ་ལགོ་པར་བསྟན་

པའི་ིཕྱིརི། སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལའེུར་བྱསེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ། འིཕགསེ་བོདོ་ཀུན་ན་

ཉི་ིཟླ་ལྟར་གསེལ་བ། ཆེསོེ་ཐམསེ་ཅདོ་རྣམ་པར་རགི་པ་ཙམ་དུ་སྟནོ་པའི་ིགཞུང་

འིདོ་ིབརྩམསེ་སེ།ོ །

དོ་ེལ་གང་ཟག་དོང་ཆེོསེ་ལ་བདོག་མེདོ་པར་བསྟན་པའིང་ཉིནོ་མངོསེ་པ་དོང་

ཤིསེེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པ་སྤོངསེ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ འིདོ་ིལྟར་འིདོོདོ་ཆེགསེ་ལ་སེགོསེ་པ་

ཉིནོ་མངོསེ་པ་རྣམསེ་ན་ིབདོག་ཏུ་ལྟ་བ་ལསེ་བྱུང་ང་ོ། །གང་ཟག་ལ་བདོག་

མདེོ་པར་ཁོངོ་དུ་ཆུདོ་པ་ན་ིའིཇགི་ཚིགོསེ་ལ་ལྟ་བའི་ིགཉིནེ་པ་ོཡིནི་པསེ་ན་དོ་ེ

སྤོངསེ་ན་ཉིནོ་མངོསེ་པ་ཐམསེ་ཅདོ་སྤོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཆེོསེ་ལ་བདོག་མེདོ་

པར་ཤིསེེ་པ་ཡིང་ཤིསེེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པའི་ིགཉིནེ་པ་ོཡིནི་པསེ་ཤིསེེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པ་
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སམེས་དོོན་གསལེ་བ།

སྤོངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཉིནོ་མངོསེ་པ་དོང་ཤིསེེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པ་སྤོང་བ་ཡིང་ཐར་པ་

དོང་ཐམསེ་ཅདོ་མཁྱེནེ་པ་ཐབོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཉིནོ་མངོསེ་པ་རྣམསེ་ན་ི

ཐར་པ་འིཐབོ་པ་ལ་བསྒྲིབིསེ་པསེ་དོའེི་ིཕྱིརི་དོ་ེདོག་སྤོངསེ་ན་ཐར་པ་འིཐབོ་པར་

འིགྱུར་ར།ོ །ཤིེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པ་ནི་ཤིསེེ་བྱ་ཐམསེ་ཅདོ་ལ་ཡི་ེཤིསེེ་འིཇུག་པའི་ི

བར་དུ་གཅོདོ་པར་གྱུར་པ་ཉིནོ་མངོསེ་པ་ཅན་མ་ཡིནི་པའི་ིམ་ིཤིསེེ་པ་གཟུང་

བ་དོང༌འིཛནི་པ་ལ་མངནོ་པར་ཞནེ་པའི་ིབག་ཆེགསེ་ཏེ།ེ དོ་ེསྤོངསེ་ན་ཤིསེེ་བྱའི་ི

རྣམ་པ་མ་ིརྟག་པ་དོང༌། སྡུག་བསྔལ་བ་དོང་། སྟངོ་པ་དོང༌། བདོག་མེདོ་པ་

ཐམསེ་ཅདོ་ཀུན་ལ་ཆེགསེ་པ་མེདོ་པ་དོང་། ཐགོསེ་པ་མེདོ་པའི་ིཡི་ེཤིསེེ་འིཇུག་

སྟ།ེ དོའེི་ིཕྱིརི་ཐམསེ་ཅདོ་མཁྱེནེ་པ་ཐབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

དོགསོེ་པ་གཞན་ཡིང་ལང་གཤིགེསེ་ལསེ། 

རང་བཞནི་མེདོ་ཅངི་རྣམ་རགི་མེདོ། །

ཀུན་གཞ་ིམེདོ་ཅངི་དོངསོེ་མེདོ་ན། །

བྱསིེ་པ་ངན་པའི་ིརྟགོ་ག་ེཔ། །

ར་ོདོང་འིདྲི་བསེ་འིདོ་ིདོག་བརྟགསེ། །

ཞསེེ་ཆེོསེ་དོང་གང་ཟག་ལ་མངནོ་པར་ཞེན་པ་དོག་སེམེསེ་ཙམ་དུ་ཡིང་དོག་
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སམེས་དོོན་གསལེ་བ།

པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་མ་ིཤིསེེ་པ་ལ། ཆེསོེ་དོང་གང་ཟག་ག་ིབདོག་མེདོ་

པ་བསྟན་པསེ་རྣམ་པར་རགི་པ་ཙམ་འིབྲསེ་བུ་དོང་བཅསེ་པ་ལ་མཐར་གྱིིསེ་

འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

དོའེི་ིཕྱིརི་རབ་ཏུ་བྱེདོ་པ་འིདོ་ིའིཆེདོ་པ་ལ། ཐགོ་མར་དོག་ེབ། བར་དུ་དོག་ེབ། 

ཐ་མར་དོག་ེབའི།ོ །དོང་པ་ོལ། མཚིན་གྱི་ིདོནོ། འིགྱུར་གྱི་ིཕྱིག་ག ོ།དོང་པ་ོན།ི 

རྒྱ་གར་འིཕགསེ་ཡུལ་ལགེསེ་སྦྱར་གྱི་ིསྐདོ་དུ། ཏྲིངི་ཤི་ིཀ་ཀཱ་ར་ིཀཱ། ཞསེེ་པ་

བདོོ་དོབུསེ་གཙང་དོག་པའི་ིསྐདོ་དུ་བསྒྱུར་བ་ན། སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལའེུར་

བྱསེ་པ། ཞསེེ་པ་སྟ།ེ རྗོོདོ་བྱེདོ་ཤི་ོལ་ོཀ་སུམ་ཅུ་ཡིོདོ་ཅངི་། དོ་ེཡིང་ཚིགིསེ་

བཅདོ་འིབའི་ཞགི་པ་ཡིནི་ཕྱིརི་ཚིགི་ལའེུར་བྱསེ་པ་ཞེསེ་བྱའི།ོ །

གཉིསིེ་པ་ན།ི མཁྱེནེ་རབ་ཀྱི་ིལྷ་འིཕགསེ་པ་འིཇམ་དོཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་

ལ་གུསེ་པསེ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལ།ོ །ཞསེེ་པ་སྟ།ེ ཆེསོེ་མངནོ་པའི་ིགཞུང་ཡིནི་ཕྱིརི། 

སྡེ་ེསྣོདོ་ངསོེ་འིཛནི་གྱི་ིཕྱིག་ཀྱིང་ཡིནི་ན།ོ །

གཉིསིེ་པ་བར་དུ་དོག་ེབ་ལ། སྣང་བ་སེམེསེ། སེམེསེ་ཀྱི་ིང་ོབ།ོ ང་ོབའོི་ིའིབྲསེ་

བུའི།ོ །དོང་པ་ོལ། མདོརོ་བསྟན། རྒྱསེ་བཤིདོ། དོནོ་བསྡུའི།ོ །དོང་པ་ོན།ི 

བདོག་དོང་ཆེོསེ་སུ་ཉིརེ་འིདོགོསེ་པ། །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སམེས་དོོན་གསལེ་བ།

སྣ་ཚིགོསེ་དོག་ན་ིགང་བྱུང་བ། །

དོ་ེན་ིརྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་གྱུར། །

ཅསེེ་པ་སྟ།ེ འིཇགི་རྟནེ་དོང་བསྟན་བཅོསེ་ལསེ་བདོག་ཏུ་ཉི་ེབར་འིདོགོསེ་པ་

དོང་། ཆེསོེ་སུ་ཉི་ེབར་འིདོགོསེ་པ་སྣ་ཚིགོསེ་པ་དོག་ན་ིགང་བྱུང་བ་དོ་ེན་ིརྣམ་

པར་ཤིསེེ་པ་གྱུར་པ་ཉིིདོ་དོ།ེ ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིབདོག་དོང་ཆེོསེ་རྣམསེ་མེདོ་པར་རྣམ་

པར་རྟགོ་པ་དོ་ེལསེ་ཕྱི་ིརལོ་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུར་བྱསེ་ནསེ། བདོག་དོང་ཆེོསེ་

སུ་ཉི་ེབར་འིདོགོསེ་པ་དོག་ཐགོ་མ་མེདོ་པའི་ིདུསེ་ནསེ་འིཇུག་སྟ།ེ དོཔརེ་ན་

རབ་རབི་ཅན་གྱིིསེ་སྐྲ་ཤིདོ་འིཛངིསེ་པ་ལ་སེགོསེ་པ་མཐངོ་བ་བཞནི་ན།ོ །དོ་ེ

བསེ་ན་གང་ཟག་དོང་ཆེོསེ་རྣམསེ་ལ་བདོག་མེདོ་པ་ཤིསེེ་པར་བྱའི།ོ །

གཉིསིེ་པ་རྒྱསེ་བཤིདོ་ལ། མངི་ག་ིདོབྱ་ེབ། དོབྱ་ེབའི་ིདོནོ་ན།ོ །དོང་པ་ོན།ི 

གྱུར་པ་དོ་ེཡིང་རྣམ་གསུམ་སྟ།ེ །

རྣམ་པར་སྨིནི་དོང་ངར་སེམེསེ་དོང༌། །

ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རགི་པའི།ོ །

ཞསེེ་པ་སྟ།ེ གང་ག་ིཚི་ེརྒྱུའི་ིསྐདོ་ཅགི་འིགག་པ་དོང་དུསེ་མཉིམ་དུ་རྒྱུའི་ིསྐདོ་

ཅགི་དོང་མ་ིའིདྲི་བ་འིབྲསེ་བུའི་ིབདོག་ཉིིདོ་ཐབོ་པ་གང་ཡིནི་པ་ན་ིགྱུར་པ་ཡིནི་
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སམེས་དོོན་གསལེ་བ།

ཅངི་། གྱུར་པ་དོེའི་ིདོབྱ་ེབ་ཡིང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟ།ེ རྒྱན་སྟུག་པ་ོལསེ། 

སེམེསེ་ན་ིཀུན་གཞ་ིརྣམ་པར་ཤིསེེ། །

ངར་སེམེསེ་བདོག་ཉིིདོ་ཡིིདོ་ཡིནི་ན།ོ །

གང་ཞགི་ཡུལ་ལ་འིཛནི་བྱེདོ་པ། །

དོ་ེན་ིརྣམ་པར་ཤིསེེ་ཞེསེ་བྱ། །

ཞསེེ་ལསེ་དོག་ེབ་དོང་མ་ིདོག་ེབའི་ིབག་ཆེགསེ་ཡིངོསེ་སུ་སྨིནི་པའི་ིདོབང་གིསེ་

ཇ་ིལྟར་འིཕངསེ་པའི་ིའིབྲསེ་བུ་མངནོ་པར་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་དོང་། 

ཉིནོ་མངོསེ་པ་ཅན་གྱི་ིཡིིདོ་ན་ིརྟག་ཏུ་ངར་སེམེསེ་པའི་ིབདོག་ཉིིདོ་ཡིནི་པསེ་

ངར་སེམེསེ་པ་དོང། གཟུགསེ་ལ་སེགོསེ་པ་ཡུལ་སེ་ོསེརོ་སྣང་བསེ་མགི་ལ་

སེགོསེ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ན་ིཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རགི་པའི།ོ །

གཉིསིེ་པ་ལ། སེམེསེ། ཡིིདོ། རྣམ་ཤིསེེ་སེ།ོ །དོང་པ་ོལ། སེམེསེ། སེམེསེ་

བྱུང་། རྒྱུན་ན།ོ །དོང་པ་ོན།ི 

དོ་ེལ་ཀུན་གཞ་ིརྣམ་ཤིསེེ་ན།ི །

རྣམ་སྨིནི་སེ་བནོ་ཐམསེ་ཅདོ་པ། །

དོ་ེན་ིལནེ་པ་དོག་དོང་གནསེ། །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སམེས་དོོན་གསལེ་བ།

རྣམ་པར་རགི་པ་མ་ིརགི་པ། །

ཞསེེ་པ་སྟ།ེ རྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་གྱུར་པ་དོང་པ་ོདོ་ེལ་ཆེསོེ་ཐམསེ་ཅདོ་འིབྲསེ་བུའི་ི

དོངསོེ་པརོ་འིཇུག་ཅངི་འིབྲལེ་བའིམ་དོ་ེཆེོསེ་ཐམསེ་ཅདོ་ལ་རྒྱུའི་ིདོངོསེ་པརོ་

འིཇུག་ཅངི་འིབྲལེ་བསེ་ཀུན་གཞ་ིདོང་། ཡུལ་རྣམ་པར་ཤིསེེ་པར་བྱེདོ་པསེ་

རྣམ་པར་ཤིསེེ་པའི།ོ །དོ་ེལསེ་ན།ི ཁོམསེ་དོང་། འིགྲེ་ོབ་དོང་། སྐྱེ་ེགནསེ་ 

དོང་། རགིསེ་ཐམསེ་ཅདོ་དུ་དོགེ་བ་དོང་མ་ིདོག་ེབའི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པར་འིགྱུར་

བསེ་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་དོང་། ཀུན་ནསེ་ཉིནོ་མངོསེ་པའི་ིཆེོསེ་ཐམསེ་ཅདོ་ཀྱི་ིསེ་

བནོ་གྱི་ིགནསེ་ཡིནི་པསེ་སེ་བནོ་ཐམསེ་ཅདོ་པའི།ོ །དོེའི་ིདོམགིསེ་པ་དོང་རྣམ་

པ་ན།ི ནང་ག་ིཉི་ེབར་ལནེ་པར་སྣང་བ་དོག་དོང་། ཕྱི་ིརལོ་གནསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

རགི་པ་སྣདོོ་ཀྱི་ིའིཇགི་རྟནེ་དོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་སུ་འིབྱུང་མོདོ། དོམགིསེ་པ་དོང་

རྣམ་པ་ཡིངོསེ་སུ་མ་ཆེདོ་པར་འིབྱུང་བསེ་འིདོ་ིལ་འིདོིའི་ོཞེསེ་སེ་ོསེརོ་རང་གིསེ་

རགི་པའི་ིརྣམ་པར་མ་ིརགི་པའི།ོ །

གཉིསིེ་པ་ན།ི 

རྟག་ཏུ་རགེ་དོང་ཡིིདོ་བྱེདོ་དོང༌། །

ཚིརོ་དོང་འིདུ་ཤིསེེ་སེམེསེ་པར་ལྡན། །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སམེས་དོོན་གསལེ་བ།

དོ་ེལ་ཚིརོ་བ་བཏེང་སྙོམོསེ་ཏེ།ེ །

དོ་ེན་ིམ་བསྒྲིབིསེ་ལུང་མ་བསྟན། །

རགེ་ལ་སེགོསེ་པའིང་དོ་ེབཞནི་ན།ོ །

ཞསེེ་པ་སྟ།ེ རྟག་ཏུ་སྟ།ེ ཀུན་གཞ་ིརྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་ཇ་ིསྲིིདོ་དུ་གནསེ་པ་དོ་ེ

སྲིདིོ་དུ། སེམེསེ་བྱུང་ཀུན་འིགྲེ་ོརགེ་པ་དོང་། ཡིིདོ་ལ་བྱདེོ་པ་དོང་། ཚིརོ་བ་

དོང་། འིདུ་ཤིསེེ་དོང་། སེམེསེ་པ་རྣམསེ། སྒྲི་སྦྱརོ་བམ་གཉིིསེ་ལསེ། 

སེམེསེ་དོང་སེམེསེ་ལསེ་བྱུང་བ་འིདུསེ་པ་གཅགི་ཏུ་གཏེགོསེ་པ་མགི་ལ་སེགོསེ་

པའི་ིདོབང་པའོི་ིརྟནེ་མཚུངསེ་པ་དོང་། གཟུགསེ་ལ་སེགོསེ་པའི་ིདོམགིསེ་པ་

མཚུངསེ་པ་དོང་། ཡུལ་ལ་ཤིསེེ་ཤིངི་འིཛནི་པའི་ིཚུལ་གྱིིསེ་རྣམ་པར་མཚུངསེ་

པ་དོང་། སེམེསེ་དོང་སྔ་ཕྱི་ིམཉིམ་དུ་འིབྱུང་སྟ་ེདུསེ་མཚུངསེ་པ་རྣམསེ་དོང་། 

སེམེསེ་དོང་སེམེསེ་ལསེ་བྱུང་བའི་ིདོངསོེ་པ་ོམང་ཉུང་མཉིམ་པར་འིབྱུང་སྟ་ེརྫོསེ་

མཚུངསེ་པ་དོང་། མཚུངསེ་པ་འིདོ་ིལྔསེ་སེམེསེ་དོང་མཉིམ་པར་ལྡན་པའི་ིཕྱིརི་

མངི་སྟ་ེསེམེསེ་དོང་མཚུངསེ་པར་ལྡན་པ་ཞེསེ་བྱ། 

ཞསེེ་སེམེསེ་དོང་མཉིམ་དུ་འིཇུག་པསེ་མཚུངསེ་པར་ལྡན་ན།ོ །དོ་ེལ་ཚིརོ་བ་

ན་ིབཏེང་སྙོམོསེ་ཉིདིོ་ཡིནི་གྱི།ི བདོ་ེབ་ཡིང་མ་ཡིནི། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིང་མ་
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སམེས་དོོན་གསལེ་བ།

ཡིནི་ཏེ།ེ དོ་ེགཉིསིེ་ཀྱི་ིདོམགིསེ་པ་དོང་རྣམ་པ་ཡིངོསེ་སུ་ཆེདོ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ ། 

ཀུན་གཞ་ིརྣམ་ཤིསེེ་དོ་ེན་ིཡིདིོ་ཀྱི་ིསེ་པའི་ིཉི་ེབའི་ིཉིནོ་མངོསེ་པ་གླི་ོབུར་བ་རྣམསེ་

ཀྱིསིེ་མ་བསྒྲིབིསེ་པའི་ིཕྱིརི་མ་བསྒྲིབིསེ་པ་དོང་། རྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཡིནི་པསེ་

རྣམ་པར་སྨིནི་པར་གྱུར་པ་ན་ིདོག་ེབ་དོང་མ་ིདོག་ེབར་ལུང་བསྟན་དུ་མེདོ་པསེ་

ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི།ོ །སེམེསེ་བྱུང་རགེ་པ་ལ་སེགོསེ་པའིང་ཀུན་གཞ་ིརྣམ་

ཤིསེེ་དོ་ེབཞནི་དུ་མ་བསྒྲིབིསེ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སེགོསེ་ཡིནི་ན།ོ །

གསུམ་པ་ན།ི 

དོ་ེན་ིརྒྱུན་འིབབ་ཆུ་བ་ོབཞནི། །

དོགྲེ་བཅམོ་ཉིིདོ་ན་དོ་ེལྡགོ་ག།ོ །

ཞསེེ་པ་སྟ།ེ ཅ་ིཀུན་གཞ་ིརྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་དོ་ེགཅགི་པུ་ཞགི་འིཁོརོ་བའི་ིམཐའི་

ཇ་ིསྲིདིོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་མ་ིའིཇགི་པར་འིཇུག་གམ། འིནོ་ཏེ་ེསྐདོ་ཅགི་གཅགི་ནསེ་

གཅགི་ཏུ་བརྒྱུདོ་པའི་ིརྒྱུན་གྱིིསེ་འིཁོརོ་བ་ཇ་ིསྲིིདོ་པའི་ིརྗོེསེ་སུ་འིཇུག་པ་ཞིག་

ཅ་ེན། དོ་ེན་ིགཅགི་པུ་ཐ་དོདོ་པ་མེདོ་པར་འིཇུག་པ་མ་ཡིནི་པར། རྒྱུ་དོང་འིབྲསེ་

བུ་བར་ཆེདོ་མེདོ་པར་རྒྱུན་དུ་འིབྱུང་བ་ཞགི་སྟ།ེ དོཔརེ་ན། ཆུའི་ིཚིགོསེ་ཀྱི་ིསྔ་

ཕྱིའིི་ིཆུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆེདོ་པར་འིབབ་པའི་ིཆུ་བོསེ་རྩྭ་དོང་ཤིངི་དོང་ལྕི་ིབ་ལ་སེགོསེ་
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སམེས་དོོན་གསལེ་བ།

པ་དོེདོ་ཅངི་འིབབ་པ་དོ་ེབཞནི་དུ་ཀུན་གཞ་ིརྣམ་པར་ཤིསེེ་པསེ་ཀྱིང་བསེོདོ་

ནམསེ་དོང་། བསེོདོ་ནམསེ་མ་ཡིནི་པ་དོང་། མ་ིགཡི་ོབའི་ིལསེ་ཀྱི་ིབག་ཆེགསེ་

སེགོསེ་བསྡུསེ་ནསེ་ཇ་ིསྲིིདོ་འིཁོརོ་གྱི་ིབར་དུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆེདོ་པར་འིབྱུང་བའི།ོ ། 

གང་ག་ིཚི་ེལྡགོ་པར་འིགྱུར་ན། རྣམ་ཡི་ེའིབྱེདོ་པ་ལསེ། 

ཀུན་གཞའིི་ིརྣམ་ཤིསེེ་འིདོ་ིཉིིདོ་ན།ི །

སྤོང་བྱ་ཀུན་གྱི་ིརྩ་བ་སྟ།ེ །

རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའི་ིཏེངི་འིཛནི་གྱིིསེ། །

བཅམོ་པར་བྱ་བར་གསུངསེ་པ་ཡིནི། །

ཞསེེ་བར་ཆེདོ་མདེོ་པའི་ིལམ་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའི་ིཏེངི་འིཛནི་གྱིསིེ་ཀུན་གཞ་ིརྣམ་པར་

ཤིསེེ་པའི་ིགནསེ་ངན་ལནེ་མ་ལུསེ་པར་སྤོངསེ་ཏེ།ེ སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིདོགྲེ་བཅམོ་

པ་ཟདོ་པ་ཤིསེེ་པ་དོང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤིསེེ་པ་ཐབོ་པ་ཉིདིོ་ན་ཀུན་གཞ་ིདོ་ེཉིདིོ་ལྡགོ་ག།ོ །

གཉིསིེ་པ་ཡིིདོ་ལ། སེམེསེ། སེམེསེ་བྱུང་། རྒྱུན་ན།ོ །དོང་པ་ོན།ི 

དོ་ེལ་གནསེ་ཏེ་ེརབ་འིབྱུང་ཞངི༌། །

དོ་ེལ་དོམགིསེ་པ་ཡིིདོ་ཅེསེ་བྱ། །

རྣམ་ཤིསེེ་ངར་སེམེསེ་བདོག་ཉིིདོ་ཅན། །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སམེས་དོོན་གསལེ་བ།

ཞསེེ་པ་སྟ།ེ ཉིནོ་མངོསེ་པ་ཅན་གྱི་ིཡིིདོ་ན་ིཀུན་གཞ་ིརྣམ་ཤིསེེ་དོ་ེཉིདིོ་ལ་གནསེ་

ཏེ།ེ སྐདོ་ཅགི་གཅགི་ནསེ་གཅགི་ཏུ་བརྒྱུདོ་པ་རྒྱུན་གྱིིསེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞངི༌། 

ཀུན་གཞ་ིརྣམ་ཤིསེེ་དོ་ེཉིདིོ་ལ་དོམགིསེ་པ་ཡིིདོ་ཅསེེ་བྱ་ལ། ང་ོབ་ོན་ིའིཇགི་

ཚིགོསེ་ལ་ལྟ་བ་ལ་སེགོསེ་པ་དོང་མཚུངསེ་པར་ལྡན་པསེ་ཀུན་གཞ་ིརྣམ་ཤིསེེ་

ལ་ངར་སེམེསེ་པའི་ིབདོག་ཉིིདོ་ཅན་ན།ོ །ཡིདིོ་འིདོ་ིགང་གིསེ་ཤིསེེ་ཤི་ེན། རྣམ་

ཡི་ེའིབྱདེོ་པ་ལསེ། 

རྣལ་འིབྱརོ་ལྡན་པའི་ིཡིིདོ་དོང་ན།ི །

རྒྱལ་བའི་ིབཀའི་ལསེ་འིདོ་ིཤིསེེ་འིགྱུར། །

ཞསེེ་ཞ་ིལྷག་ག་ིརྣལ་འིབྱརོ་ལྡན་པའི་ིཡིིདོ་ཀྱིིསེ་མངནོ་སུམ་དོང་། རྒྱལ་བའི་ི

བཀའི་ལསེ་ན་ིརྗོེསེ་སུ་དོཔག་པསེ་ཤིསེེ་པའི།ོ །

གཉིསིེ་པ་ན།ི 

བསྒྲིབིསེ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི།ི །

ཉིནོ་མངོསེ་བཞ་ིདོང་རྟག་ཏུ་འིགྲེགོསེ། །

བདོག་ཏུ་ལྟ་དོང་བདོག་ཏུ་རྨོངོསེ། །

བདོག་རྒྱལ་བདོག་ཆེགསེ་འིདུ་ཤིསེེ་པ། །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སམེས་དོོན་གསལེ་བ།

གང་དུ་སྐྱེསེེ་པ་དོའེི་ིའི་ོགཞན། །

རགེ་སེགོསེ་ཀྱིང་། 

ཞསེེ་པ་སྟ།ེ སེམེསེ་ལསེ་བྱུང་བ་ན་ིགང་དོག་དོང་ཇ་ིསྙོདེོ། དུསེ་ན་ིཇི་སྲིིདོ་དུ་

མཚུངསེ་པར་ལྡན་ཞ་ེན། ཉིནོ་མངོསེ་པ་ཅན་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་བསྒྲིབིསེ་ལ། དོག་ེ

བ་དོང་མ་ིདོག་ེབ་ཉིིདོ་དུ་ལུང་བསྟན་དུ་མེདོ་པའི་ིཕྱིརི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ི

ཉིནོ་མངོསེ་པ་བཞ་ིདོང་། དུསེ་རྟག་ཏུ་སྟ།ེ ཇི་སྲིདིོ་ཉིནོ་ཡིིདོ་ཡིདོོ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་

འིགྲེགོསེ་པའི།ོ །ཉིནོ་མངོསེ་བཞ་ིན།ི བདོག་ཏུ་ལྟ་བ་དོང༌། བདོག་ཏུ་རྨོངོསེ་

པ་དོང༌། བདོག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་དོང༌། བདོག་ལ་ཆེགསེ་པའི་ིའིདུ་ཤིསེེ་པ་དོག་

སྟ།ེ ཀུན་གཞ་ིརྣམ་ཤིསེེ་རང་ག་ིང་ོབ་ོམ་ིརྟག་པ་སེགོསེ་ལ་རྨོངོསེ་པར་གྱུར་ན་

ཀུན་གཞ་ིརྣམ་ཤིསེེ་ལ་བདོག་ཏུ་ལྟ་བ་འིབྱུང་ང་ོ། །བདོག་ཏུ་མཐངོ་བསེ་སེམེསེ་

ཁོངེསེ་པ་ན་ིངའི་ོསྙོམ་པའི་ིང་རྒྱལ་ཏེ།ེ དོ་ེགསུམ་ཡིདོོ་ན་བདོག་ཏུ་བསེམསེ་

པའི་ིདོངསོེ་པ་ོལ་མངནོ་པར་ཆེགསེ་པ་འིབྱུང་བའི།ོ །དོ་ེཡིང་ཁོམསེ་དོང་སེ་

གང་དུ་སྐྱེེསེ་པ་དོའེི་ིབདོག་ལྟ་སེགོསེ་དོང་མཚུངསེ་པར་ལྡན་ལ། གཞན་རགེ་

སེགོསེ་ཀུན་འིགྲེ་ོརྣམསེ་ཀྱིང་གང་དུ་སྐྱེསེེ་པ་དོའེི་ིའི་ོསྟ།ེ ཁོམསེ་དོང་སེ་གཞན་

དོག་ག་ིདོང་ན་ིམ་ཡིནི་ན།ོ །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སམེས་དོོན་གསལེ་བ།

གསུམ་པ་ན།ི 

དོ་ེདོགྲེ་བཅམོ་མེདོ། །

འིགགོ་པའི་ིསྙོམོསེ་པར་འིཇུག་ལ་མེདོ། །

འིཇགི་རྟནེ་འིདོསེ་པའི་ིལམ་ནའིང་མེདོ། །

འིདོ་ིན་ིགྱུར་པ་གཉིིསེ་པའི།ོ །

ཞསེེ་པ་སྟ།ེ ཉིནོ་མངོསེ་པ་ཅན་གྱི་ིཡིིདོ་དོ།ེ དོག་ེབ་དོང་། ཉིནོ་མངོསེ་པ་ཅན་

དོང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ིདུསེ་ན་ཡིང་བྱ་ེབྲག་མེདོ་པར་འིབྱུང་ན་ན་ིལྡོག་པ་

མདེོ་པར་འིགྱུར་ཞངི་། མ་ིལྡགོ་ན་ན་ིཐར་པ་ག་ལ་ཡིོདོ་ཅེ་ན། དོགྲེ་བཅམོ་པ་

ཉིདིོ་ཐབོ་པ་ན་སྲིིདོ་པའི་ིརྩ་ེམའོི་ིཉིནོ་མངོསེ་པ་བསྒོམོསེ་པསེ་སྤོང་བར་བྱ་བ་མ་

ལུསེ་པར་སྤོངསེ་པ་དོ་ེབཞནི་དུ་ཉིནོ་མངོསེ་པ་ཅན་གྱི་ིཡིིདོ་ཀྱིང་བར་ཆེདོ་མེདོ་

ལམ་གྱིིསེ་སྤོངོསེ་ཏེ།ེ དོསེེ་ན་དོགྲེ་བཅམོ་པ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཚི་ེན་ཉིནོ་མངོསེ་པ་གཞན་

བཞནི་དུ་མདེོ་དོ།ོ །ཕྱིརི་མ་ིའིངོ་བ་ཅ་ིཡིང་མེདོ་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེདོ་ཀྱིི་འིདོོདོ་ཆེགསེ་

དོང་བྲལ་བ་ལམ་གྱི་ིསྟབོསེ་ཀྱིིསེ་འིགགོ་པའི་ིསྙོམོསེ་པར་འིཇུག་པ་ཐབོ་ནསེ་

འིགགོ་པ་ལ་སྙོམོསེ་པར་འིཇུག་པའི་ིདུསེ་ན་ཡིང་ལམ་བཞནི་དུ་མདེོ་དོ།ོ །འིགགོ་

པ་ལསེ་ལངསེ་ནསེ་ཡིང་ཀུན་གཞ་ིརྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་ཉིིདོ་ལསེ་འིབྱུང་ང་ོ། ། 

འིཇགི་རྟནེ་པའི་ིལམ་ན་ན་ིཉིནོ་མངོསེ་པ་ཅན་གྱི་ིཡིིདོ་འིབྱུང་བ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཕྱིརི། 
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འིཇགི་རྟནེ་ལསེ་འིདོསེ་པ་ཞསེེ་སྨིོསེ་པའི་ིལམ་དོ་ེནའིང་ཉིནོ་མངོསེ་པ་ཅན་གྱི་ི

ཡིདིོ་འིབྱུང་བར་མ་ིནུསེ་ཏེ།ེ བདོག་མེདོ་པར་མཐངོ་བ་ན་ིབདོག་ལ་སེགོསེ་པར་

ལྟ་བའི་ིགཉིནེ་པ་ོཡིནི་ལ། གཉིནེ་པ་ོདོང་མ་ིམཐུན་པའི་ིཕྱིགོསེ་གཉིིསེ་ཅགི་ཅར་

དུ་འིབྱུང་བ་མདེོ་པསེ་སེ།ོ །དོ་ེལསེ་ལངསེ་ནསེ་ཡིང་ཀུན་གཞ་ིརྣམ་པར་ཤིསེེ་

པ་ཉིིདོ་ལསེ་འིབྱུང་སྟ།ེ དོ་ེལ་དོའེི་ིབག་ཆེགསེ་ཡིདོོ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །དོ་ེལྟར་གྱི་ི

ཉིནོ་ཡིིདོ་འིདོ་ིན་ིརྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་གྱུར་པ་གཉིིསེ་པའི།ོ །

གསུམ་པ་རྣམ་ཤིསེེ་ལ། སེམེསེ། སེམེསེ་བྱུང་། རྒྱུན་ན།ོ །དོང་པ་ོན།ི 

གསུམ་པ་ཡུལ་རྣམ་དྲུག་པ་ོལ། །

དོམགིསེ་པ་གང་ཡིནི་དོ་ེདོག་སྟེ། །

དོག་ེདོང་མ་ིདོག་ེགཉི་ིག་མནི། །

ཞསེེ་པ་སྟ།ེ རྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་གྱུར་པ་གསུམ་པ་ན།ི ཡུལ་གཟུགསེ་དོང་། སྒྲི་

དོང་། དྲི་ིདོང་། ར་ོདོང་། རགེ་བྱ་དོང་། ཆེསོེ་ཏེ་ེརྣམ་པ་དྲུག་པ་ོལ་དོམགིསེ་

པའི་ིའིཛནི་རྟགོ་གང་ཡིནི་པ་དོ་ེདོག་སྟ།ེ མགི་ག་ིདོབང་པ་ོལ་བརྟནེ་ནསེ་

གཟུགསེ་སེ་ོསེརོ་རྣམ་པར་རགི་པ་དོང་། རྣ་བའི་ིདོབང་པ་ོལ་བརྟནེ་ནསེ་སྒྲི་

སེ་ོསེརོ་རྣམ་པར་རགི་པ་དོང་། སྣའི་ིདོབང་པ་ོལ་བརྟནེ་ནསེ་དྲི་ིསེ་ོསེརོ་རྣམ་
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པར་རགི་པ་དོང་། ལྕིའེི་ིདོབང་པ་ོལ་བརྟནེ་ནསེ་ར་ོསེ་ོསེརོ་རྣམ་པར་རགི་པ་

དོང་། ལུསེ་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོལ་བརྟནེ་ནསེ་རགེ་བྱ་སེ་ོསེརོ་རྣམ་པར་རགི་པ་དོང་།  

ཡིདིོ་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོལ་བརྟནེ་ནསེ་ཆེོསེ་སེ་ོསེརོ་རྣམ་པར་རགི་པའི།ོ །ཅ་ིདོག་ེམ་ི

དོག་ེལུང་མ་བསྟན་གང་ཞ་ེན། མ་ཆེགསེ་པ་དོང་ཞ་ེསྡེང་མེདོ་པ་དོང་གཏེ་ིམུག་

མདེོ་པ་དོང་མཚུངསེ་པར་ལྡན་པ་ན་ིདོག་ེབ་དོང་། ཆེགསེ་པ་དོང་ཞེ་སྡེང་དོང་

གཏེ་ིམུག་དོང་མཚུངསེ་པར་ལྡན་པ་ན་ིམ་ིདོག་ེབ་དོང་། དོག་ེབ་དོང་མ་ིདོག་ེ

བ་དོང་མཚུངསེ་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིནི་པ་ན་ིགཉི་ིག་མནི་པ་སྟ།ེ དོག་ེབའིང་མ་

ཡིནི་མ་ིདོག་ེབའིང་མ་ཡིནི་པའི།ོ །

གཉིསིེ་པ་སེམེསེ་བྱུང་ལ། སྡེ་ེཚིན་དོང་། ངསོེ་འིཛནི་ན།ོ །དོང་པ་ོན།ི 

ཀུན་ཏུ་འིགྲེ་ོདོང་བྱ་ེབྲག་ངེསེ། །

སེམེསེ་ལསེ་བྱུང་བ་དོག་ེབ་དོང༌། །

དོ་ེབཞནི་ཉིནོ་མངོསེ་ཉི་ེཉིནོ་མངོསེ། །

ཚིརོ་བ་གསུམ་དོང་དོ་ེམཚུངསེ་ལྡན། །

ཞསེེ་པ་སྟ།ེ ཀུན་ཏུ་འིགྲེ་ོབ་དོང་། བྱ་ེབྲག་ཏུ་ངསེེ་པ་དོང། སེམེསེ་ལསེ་བྱུང་

བ་དོག་ེབ་དོང༌། དོ་ེབཞནི་དུ་རྩ་བའི་ིཉིནོ་མངོསེ་པ་དོང་། ཉི་ེབའི་ིཉིནོ་མངོསེ་པ་
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དོང་། ཚིརོ་བ་གསུམ་དོང་བཅསེ་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་དོ་ེདོག་དོང་མཚུངསེ་

པར་ལྡན་པའི།ོ །

གཉིསིེ་པ་ལ། ཀུན་འིགྲེ།ོ ཡུལ་ངསེེ། དོག་ེབ། རྩ་ཉིནོ། ཉི་ེཉིནོ། གཞན་འིགྱུར་

ར།ོ །དོང་པ་ོན།ི 

དོང་པའོི་ིརགེ་ལ་སེགོསེ་པ་དོང༌། །

ཞསེེ་པ་སྟ།ེ སེམེསེ་བྱུང་རྣམསེ་ལསེ་དོང་པོར་གངོ་དུ་བཤིདོ་པའི་ིརགེ་པ་ལ་

སེགོསེ་པ་ཆེསོེ་ལྔ་པ་ོདོག་ན་ིཀུན་གཞ་ིརྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་དོང་། ཉིནོ་མངོསེ་པ་

ཅན་གྱི་ིཡིདིོ་དོང་། འིཇུག་པའི་ིརྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་རྣམསེ་ལ་བྱ་ེབྲག་མེདོ་པར་

འིབྱུང་བསེ་ཀུན་ཏུ་འིགྲེ་ོབ་ཞེསེ་བྱའི།ོ །དོ་ེལ་དོབང་པ་ོདོང་ཡུལ་དོང་རྣམ་པར་

ཤིསེེ་པ་གསུམ་འིདུསེ་ནསེ་ཡིངོསེ་སུ་གཅོདོ་པ་ན་ིརགེ་པ་དོང་། རྣམ་པར་

ཤིསེེ་པ་མངནོ་པར་འིདོོདོ་པའི་ིཡུལ་ལ་གཏེོདོ་པ་ན་ིཡིདིོ་ལ་བྱདེོ་པ་དོང། རྣམ་

པར་ཤིསེེ་པའི་ིཡུལ་ཉི་ེབར་སྤྱོདོ་པར་བྱ་བ་ཉིམསེ་སུ་མྱོངོ་བའི་ིཚིརོ་བ་ལ་དོབྱ་ེ

ན། བདོ་ེབ་དོང་། སྡུག་བསྔལ་དོང་། བཏེང་སྙོམོསེ་ཏེ།ེ གང་བྱུང་ན་འིབྲལ་བར་

མ་ིའིདོོདོ་པ་དོང་འིགགསེ་ན་སློར་ཕྲདོ་པར་འིདོོདོ་པ་ན་ིབདོ་ེབ་དོང་། གང་བྱུང་

ན་བྲལ་བར་འིདོོདོ་པ་དོང་འིགགསེ་ན་སློར་ཕྲདོ་པར་མ་ིའིདོོདོ་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སམེས་དོོན་གསལེ་བ།

དོང་། གང་བྱུང་ངམ་འིགགསེ་ཀྱིང་རུང་གཉི་ིག་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིབཏེང་སྙོམོསེ་སེ།ོ ། 

ཡུལ་ལ་མཚིན་མར་འིཛནི་པ་ན་ིའིདུ་ཤིསེེ་དོང་། སེམེསེ་མངནོ་པར་འིདུ་བྱེདོ་

པ་ཡིིདོ་ཀྱི་ིལསེ་ན་ིསེམེསེ་པ་སྟ།ེ ཇ་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོརྣམསེ་བློནོ་པོསེ་བྱ་བ་དོ་ེདོང་

དོ་ེལ་འིཇུག་པར་བྱེདོ་པ་དོ་ེབཞནི་དུ་སེམེསེ་ཀྱིང་སེམེསེ་པསེ་བྱ་བ་དོང་བཅསེ་

པའི་ིང་ོབ་ོདོ་ེདོང་དོརེ་སྟནོ་པར་བྱེདོ་དོ།ོ །

གཉིསིེ་པ་ན།ི 

འིདུན་མོསེ་དྲིན་དོང་བཅསེ་པ་དོང། །

ཏེངི་ང་ེའིཛནི་བློ་ོབྱ་ེབྲག་ངེསེ། །

ཞསེེ་པ་སྟ།ེ བདོག་གསིེ་འིདོ་ིབྱའི་ོསྙོམ་དུ་བསེམ་པའི་ིདོངསོེ་པ་ོལ་བྱདེོ་འིདོདོོ་

པ་ན་ིའིདུན་པ་དོང་། ཚིདོ་མསེ་ཡིངོསེ་སུ་ངསེེ་པའི་ིདོངསོེ་པ་ོལ་ཡིདིོ་ཆེསེེ་པ་

ན་ིམསོེ་པ་དོང་། འིདྲིསིེ་པའི་ིདོངསོེ་པ་ོཉིདིོ་མ་བརྗོདེོ་པ་ན་ིདྲིན་པ་སྟ།ེ སྔནོ་བཟུང་

བའི་ིདོངསོེ་པ་ོལ་དོམགིསེ་པའི་ིརྣམ་པ་ཡིང་ཡིང་དྲིན་པ་སེམེསེ་ཀྱི་ིམངནོ་པར་

བརྗོདོོ་པ་དོང་བཅསེ་པ་ཉིདིོ་དོང། བརྟག་པའི་ིདོངསོེ་པ་ོལ་སེམེསེ་རྩ་ེགཅགི་པ་

ཉིདིོ་ན་ིཏེངི་ང་ེའིཛནི་དོང། དོངསོེ་པའོི་ིང་ོབ་ོམང་པ་ོརལི་པ་ོགཅགི་ལྟ་བུར་གྱུར་

པའི་ིདོནོ་ལ་སེ་ོསེརོ་རྟགོ་པསེ་ཆེསོེ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱདེོ་པ་ན་ིབློའོིམ་ཤིསེེ་
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སམེས་དོོན་གསལེ་བ།

རབ་བ།ོ །འིདོ་ིདོག་ཡུལ་བྱ་ེབྲག་ཅན་ལ་ངསེེ་པསེ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་ངསེེ་པ་ལྔའི།ོ །

གསུམ་པ་ན།ི 

དོདོ་དོང་ང་ོཚི་ཁྲེལེ་ཡིདོོ་དོང༌། །

མ་ཆེགསེ་ལ་སེགོསེ་གསུམ་བརྩནོ་འིགྲུསེ། །

ཤིནི་ཏུ་སྦྱངསེ་དོང་བག་ཡིོདོ་བཅསེ། །

རྣམ་མ་ིའིཚི་ེདོག ེ།

ཞསེེ་པ་སྟ།ེ ལསེ་དོང་འིབྲསེ་བུ་དོང་། བདོནེ་པ་དོང་། དོཀནོ་མཆེགོ་ལ་མངནོ་

པར་ཡིདིོ་ཆེེསེ་པ་དོང་། འིདོདོོ་པ་དོང་། སེམེསེ་དོང་བ་ན་ིདོདོ་པ་དོང་། བདོག་

གམ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིདོབང་དུ་བྱསེ་ཏེ་ེཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་ལ་འིཛམེ་པ་ན་ིང་ོཚི་ཤིསེེ་པ་ 

དོང་། འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིདོབང་དུ་བྱསེ་ཏེ་ེཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་ལ་འིཛམེ་པ་ནི་ཁྲེལེ་ཡིདོོ་

པ་དོང་། སྲིདེོ་པའི་ིགཉིནེ་པརོ་གྱུར་པའི་ིཆེོསེ་དོངསོེ་པའོི་ིདོནོ་ལ་མ་ཞནེ་པའི་ི

མཚིན་ཉིིདོ་ན་ིམ་ཆེགསེ་པ་དོང་། ལ་སེགོསེ་པསེ་བསྡུསེ་པ་ཞ་ེསྡེང་མེདོ་པ་ན།ི 

ཁོངོ་ཁྲེ་ོབའི་ིགཉིནེ་པའོི་ིཆེོསེ་སེམེསེ་ཅན་རྣམསེ་ལ་སེམེསེ་རྩུབ་པ་མེདོ་པའི་ི

མཚིན་ཉིིདོ་དོང་། གཏེ་ིམུག་མེདོ་པ་ན།ི མ་རགི་པའི་ིགཉིནེ་པའོི་ིཆེོསེ་ཤིསེེ་རབ་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོསྟ།ེ འིདོ་ིདོག་ན་ིརང་ག་ིབདོག་ཉིིདོ་ཀྱིང་དོག་ེབ་ཡིནི་ལ། དོག་ེབ་གཞན་
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སམེས་དོོན་གསལེ་བ།

རྣམསེ་ཀྱི་ིཡིང་རྩ་བར་གྱུར་པསེ་དོག་ེབའི་ིརྩ་བ་གསུམ་ཞསེེ་བྱའི།ོ །སེམེསེ་

དོག་ེབའི་ིཆེོསེ་བསྡུ་བ་ལ་སྤྲོ་ོབར་འིགྱུར་བ་ལ་ེལའོི་ིགཉིནེ་པ་ོན་ིབརྩནོ་འིགྲུསེ་

དོང་། ལུསེ་དོང་སེམེསེ་དོག་ལསེ་སུ་རུང་བ་ཉིིདོ་ན་ིཤིནི་ཏུ་སྦྱངསེ་པ་དོང་། 

སེམེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུན་དོགེ་བའི་ིཆེོསེ་ལ་གཞལོ་བར་བྱེདོ་པ་ན་ིབག་ཡིདོོ་པ་དོང་། 

བཅསེ་ཀྱིསིེ་བསྟན་པ་བཏེང་སྙོམོསེ་ན།ི སེམེསེ་དོམགིསེ་པའི་ིཡུལ་ལ་འིབདོ་

པ་མེདོ་པར་མཉིམ་དུ་འིཇུག་པའི།ོ །ཁྲེ་ོབའི་ིརྐྱེནེ་དོབང་གིསེ་གཞན་ལ་རྣམ་

པར་ཐ་ོམ་ིའིཚིམསེ་པ་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིའིཚི་ེབ་སྟ།ེ བཅུ་གཅགི་པ་ོའིདོ་ིདོག་ན་ི

ཀུན་སློངོ་དོང་མཚུངསེ་ལྡན་ལ་མ་ིལྟོསེ་པར་ང་ོབ་ོཉིིདོ་ཀྱིིསེ་དོག་ེབ་ཡིནི་ཅངི་། 

དོདོ་སེགོསེ་དོང་མཚུངསེ་པར་ལྡན་པའི་ིཆེོསེ་རྣམསེ་ན་ིམཚུངསེ་པར་ལྡན་པསེ་

དོག་ེབ་དོང་། རྒྱུའི་ིཀུན་སློངོ་དོང་། དུསེ་ཀྱི་ིཀུན་སློངོ་དོདོ་སེགོསེ་ཀྱིིསེ་བྱསེ་

པའི་ིལུསེ་ངག་ག་ིལསེ་ན་ིཀུན་ནསེ་བསློངསེ་པའི་ིདོག་ེབ་དོང་། སྡུག་བསྔལ་

ཐམསེ་ཅདོ་ཉི་ེབར་ཞ་ིབ་མྱོ་ངན་ལསེ་འིདོསེ་པ་ན་ིམཆེགོ་ཏུ་བདོ་ེབའི་ིཕྱིརི་དོནོ་

དོམ་པར་དོག་ེབ་ཞེསེ་བྱའི།ོ །

བཞ་ིཔ་ན།ི 

ཉིནོ་མངོསེ་ན།ི །

འིདོདོོ་ཆེགསེ་ཁོངོ་ཁྲེ་ོགཏེ་ིམུག་དོང༌། །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སམེས་དོོན་གསལེ་བ།

ང་རྒྱལ་ལྟ་བ་ཐ་ེཚིམོ་མ།ོ །

ཞསེེ་པ་སྟ།ེ ཉིནོ་མངོསེ་པ་རྣམསེ་ན་ིསྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལསེ་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ི

མའི་ིབདོག་ཉིིདོ་རྙེེདོ་པ་ཡིནི་ཅངི་། དོ་ེཡིང་སྲིདིོ་པ་དོང་སྲིིདོ་པའི་ིཡི་ོབྱདོ་རྣམསེ་

ལ་ཀུན་དུ་ཆེགསེ་པ་དོང་སྨིནོ་པ་ན་ིའིདོདོོ་ཆེགསེ་དོང་། སེམེསེ་ཅན་རྣམསེ་

དོང་། སྡུག་བསྔལ་དོང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགནསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་རྣམསེ་ལ་ཀུན་ནསེ་

མནར་སེམེསེ་པ་ན་ིཁོངོ་ཁྲེ་ོདོང་། ངན་སེངོ་རྣམསེ་དོང་བདོ་ེའིགྲེ་ོདོང་མྱོ་ངན་

ལསེ་འིདོསེ་པ་ཐབོ་པའི་ིརྒྱུ་དོང་འིབྲསེ་བུར་འིབྲལེ་པ་ཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པ་ལ་

གང་མ་ིཤིསེེ་པ་ན་ིགཏེ་ིམུག་དོང་། སེམེསེ་ཁོངེསེ་པའི་ིམཚིན་ཉིིདོ་ན་ིང་རྒྱལ་

ཏེ།ེ རང་ག་ིང་ོབརོ་བྱ་ེབྲག་མེདོ་ཀྱིང་སེམེསེ་ཁོངེསེ་པའི་ིརྒྱུའི་ིབྱ་ེབྲག་གིསེ་རྣམ་

པ་བདུན་དུ་ཐ་དོདོ་དོ།ེ ཆུང་ངུ་བསེ་བདོག་ཆེ་ེབའིམ་མཚུངསེ་པ་དོང་མཚུངསེ་

སེ་ོསྙོམ་པ་ན་ིང་རྒྱལ་དོང་། མཚུངསེ་པ་བསེ་བདོག་ཆེེ་བའིམ་ཆེ་ེབ་དོང་མཚུངསེ་

སེ་ོསྙོམ་པ་ན་ིཆེ་ེབའི་ིང་རྒྱལ་དོང་། ཆེ་ེབ་བསེ་ཀྱིང་བདོག་ཆེེའི་ོསྙོམ་པ་ན་ིང་

རྒྱལ་ལསེ་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་དོང་། ཉི་ེབར་ལནེ་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོརྣམསེ་ལ་བདོག་

གམ་བདོག་གརི་ལྟ་བ་ན་ིངའི་ོསྙོམ་པའི་ིང་རྒྱལ་དོང་། གངོ་མའི་ིཁྱེདོ་པར་ཐབོ་

པར་བྱ་བ་མ་ཐབོ་པར་བདོག་གིསེ་ཐབོ་བ་ོསྙོམ་པ་ན་ིམངནོ་པའི་ིང་རྒྱལ་དོང་། 

ཁྱེདོ་པར་ཆེེསེ་འིཕགསེ་པ་བསེ་བདོག་ཅུང་ཟདོ་ཆུང་ང་ོསྙོམ་པ་ན་ིཅུང་ཟདོ་
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སམེས་དོོན་གསལེ་བ།

སྙོམ་པའི་ིང་རྒྱལ་དོང་། ཡིནོ་ཏེན་མ་ཡིནི་པ་དོང་ལྡན་པ་ལ་བདོག་ཡིནོ་ཏེན་

དོང་ལྡན་ན་ོསྙོམ་དུ་སེམེསེ་ཁོེངསེ་པ་ན་ིལགོ་པའི་ིང་རྒྱལ་ལ།ོ །ཤིེསེ་རབ་ཉིནོ་

མངོསེ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བ་ལ་དོམགིསེ་པ་དོང་རྣམ་པའི་ིབྱ་ེབྲག་གིསེ་ལྔ་སྟ།ེ ཉི་ེབར་

ལནེ་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་བདོག་ག་ིང་ོབ་ོཉིདིོ་དུ་ཡིདོོ་པར་སྒྲི་ོབཏེགསེ་ཏེ་ེཞནེ་པ་

ན་ིའིཇགི་ཚིགོསེ་ལ་ལྟ་བ་དོང་། རྟག་ཆེདོ་དོང་ཡིོདོ་མེདོ་ལ་སེགོསེ་པའི་ིམཐའི་

གཉིསིེ་སུ་བརྟགསེ་ནསེ་འིཇུག་པ་ན་ིམཐར་འིཛནི་པའི་ིལྟ་བ་དོང་། རྒྱུ་དོང་

འིབྲསེ་བུ་དོང་། བདོནེ་པ་དོང་། དོཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་དོང་། རྟནེ་ཅངི་འིབྲལེ་

པར་འིབྱུང་བ་ལ་སེགོསེ་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདོབེསེ་ཤིངི་མེདོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཞུགསེ་

པ་ན་ིལགོ་པར་ལྟ་བ་དོང་། ཟག་པ་དོང་བཅསེ་པའི་ིདོངསོེ་པ་ོདོམན་པ་ལ་དོམ་

པར་འིཛནི་པ་ན་ིལྟ་བ་མཆེགོ་འིཛནི་དོང་། རྒྱུ་མ་ཡིནི་པ་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བ་དོང་། 

ལམ་མ་ཡིནི་པ་ལ་ལམ་དུ་ལྟ་བ་ན་ིཚུལ་ཁྲེམིསེ་བརྟུལ་ཞུགསེ་མཆེགོ་འིཛནི་

དོང་། བདོནེ་པ་ལ་སེགོསེ་པ་ལ་ཡིིདོ་གཉིིསེ་ཟ་བའི་ིཤིསེེ་རབ་ཉིནོ་མངོསེ་ཅན་

ན་ིཐ་ེཚིམོ་མ།ོ །དྲུག་པ་ོའིདོ་ིདོག་ལ་ན་ིརྩ་བའི་ིཉིནོ་མངོསེ་པ་ཞསེེ་བྱའི།ོ །

ལྔ་པ་ན།ི 

ཁྲེ་ོདོང་ཁོནོ་དུ་འིཛནི་པ་དོང༌། །

འིཆེབ་དོང་འིཚིགི་དོང་ཕྲག་དོགོ་དོང༌། །
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སེརེ་སྣ་དོང་ན་ིསྒྱུར་བཅསེ་དོང༌། །

གཡི་ོརྒྱགསེ་རྣམ་འིཚི་ེང་ོཚི་མེདོ། །

ཁྲེལེ་མདེོ་རྨུགསེ་དོང་རྒོོདོ་པ་དོང༌། །

མ་དོདོ་པ་དོང་ལ་ེལ་ོདོང༌། །

བག་མེདོ་པ་དོང་བརྗོེདོ་ངསེ་དོང༌། །

རྣམ་གཡིངེ་ཤིསེེ་བཞནི་མ་ཡིནི་དོང༌། །

ཞསེེ་པ་སྟ།ེ འིཕྲལ་དུ་གནོདོ་པར་བྱེདོ་པ་ལ་གནསེ་ནསེ་སེམེསེ་ཅན་དོང་སེམེསེ་

ཅན་མ་ཡིནི་པའི་ིཡུལ་ལ་སེམེསེ་ཀྱི་ིཀུན་ནསེ་མནར་སེམེསེ་པ་ན་ིཁྲེ་ོབ་དོང་། 

ཁྲེསོེ་པའི་ིདོངསོེ་པ་ོལ་སེ་ོསེརོ་རྟགོ་པ་མ་ཡིནི་པ་མང་བར་ཡིང་དོང་ཡིང་དུ་

འིཇུག་པ་ན་ིཁོནོ་དུ་འིཛནི་པ་དོང་། བདོག་ག་ིཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་མཁྱུདོ་པ་ན་ིའིཆེབ་

པ་དོང་། ཚིགི་བརླང་པོསེ་ཞརེ་འིདོབེསེ་པ་ན་ིའིཚིགི་པ་དོང་། གཞན་གྱི་ིཕུན་

སུམ་ཚིགོསེ་པ་ལ་སེམེསེ་ཁོངོ་ནསེ་འིཁྲུག་པ་ན་ིཕྲག་དོགོ་དོང་། ཟནི་པའི་ི

དོངསོེ་པ་ོཆེོསེ་དོང་ཟང་ཟངི་དོང་མཁོསེ་པའི་ིབདོག་ཉིིདོ་རྣམསེ་ཡིངོསེ་སུ་མ་ི

གཏེངོ་བར་སེམེསེ་ཀྱིིསེ་ཀུན་ཏུ་འིཛནི་པ་སེརེ་སྣ་དོང་ན།ི རང་ལ་ཇ་ིལྟར་གནསེ་

པའི་ིཆེོསེ་སྦསེ་ནསེ་མ་ིབདོནེ་པའི་ིབདོག་ཉིིདོ་དུ་ཞུགསེ་ཏེ་ེགཞན་སླུ་བ་ན་ིསྒྱུར་

བཅསེ་པ་དོང་། རང་ག་ིཉིསེེ་པ་བཅབ་པའི་ིཐབསེ་བཟུང་བ་སྟ་ེསེམེསེ་གྱི་གྱུ་
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བ་ན་ིགཡི་ོདོང་། བདོག་ག་ིཕུན་སུམ་ཚིོགསེ་པ་ལ་ཆེགསེ་པའི་ིརབ་ཏུ་དོགའི་

བ་ན་ིརྒྱགསེ་པ་དོང་། སེམེསེ་ཅན་རྣམསེ་ལ་རྣམ་པར་ཐ་ོའིཚིམསེ་པ་ན་ིརྣམ་

པར་འིཚི་ེབ་དོང་། བདོག་ཉིིདོ་ལ་ལྟོསེ་ནསེ་སྡེགི་པ་ལ་འིཇུག་པ་ལ་མ་ིའིཛམེ་

པ་ན་ིང་ོཚི་མེདོ་པ་དོང་། གཞན་ལ་ལྟོསེ་ནསེ་ཉིསེེ་པ་རྣམསེ་ལ་མ་ིའིཛམེ་པ་ན་ི

ཁྲེལེ་མདེོ་པ་དོང་། ལུསེ་སེམེསེ་མ་ིགསེལ་བསེ་ལྕི་ིབ་ཉིིདོ་དུ་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་

ལསེ་སུ་མ་ིརུང་བ་ན་ིརྨུགསེ་པ་དོང་། ལུསེ་སེམེསེ་རབ་ཏུ་མ་ཞ་ིབ་ཉིིདོ་ན་ིརྒོདོོ་

པ་དོང་། ཡིདོོ་པ་དོང་ཡིནོ་ཏེན་ཅན་དོང་ནུསེ་པ་རྣམསེ་ལ་མངནོ་པར་ཡིིདོ་མ་ི

ཆེསེེ་པ་ན་ིམ་དོདོ་པ་དོང་། དོག་ེབ་ལ་སེམེསེ་མངནོ་པར་སྤྲོ་ོབ་མེདོ་པ་ན་ིལ་ེ

ལ་ོདོང་། དོག་ེབའི་ིཆེོསེ་རྣམསེ་མ་ིསྒོམོ་ཞིང་གཅེསེ་སུ་མ་ིའིཛནི་པ་ན་ིབག་

མདེོ་པ་དོང་། དོག་ེབའི་ིདོམགིསེ་པ་མ་ིགསེལ་བ་ཡིང་ཡིང་བརྗོེདོ་པ་ན་ིབརྗོེདོ་

ངསེ་དོང་། འིདོདོོ་པའི་ིཡིནོ་ཏེན་ལྔ་པ་ོདོག་ལ་སེམེསེ་རྣམ་པར་འིཕྲ་ོབ་ན་ིརྣམ་

གཡིངེ་དོང་། ལུསེ་དོང་ངག་དོང་ཡིིདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ལ་མ་ིཤིསེེ་བཞནི་དུ་འིཇུག་

པ་ན་ིཤིསེེ་བཞནི་མ་ཡིནི་པ་སྟ།ེ ཉི་ིཤུ་པ་ོའིདོ་ིན་ིརྩ་བའི་ིཉིནོ་མངོསེ་དོང་ཉི་ེབསེ་

སེམ། ཉིནོ་མངོསེ་ཆུང་བ་ཡིནི་པསེ་ཉི་ེབའི་ིཉིནོ་མངོསེ་ཞེསེ་བྱའི།ོ ། 

དྲུག་པ་ན།ི 

འིགྱིདོོ་དོང་གཉིིདོ་ཀྱིང་དོ་ེབཞནི་ཏེ།ེ །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སམེས་དོོན་གསལེ་བ།

རྟགོ་པ་དོང་ན་ིདོཔྱོོདོ་པ་དོང༌། །

ཉི་ེབའི་ིཉིནོ་མངོསེ་གཉིིསེ་རྣམ་གཉིིསེ། །

ཞསེེ་པ་སྟ།ེ ངན་པར་བྱསེ་པའི་ིདོངསོེ་པ་ོལ་ཕྱིིསེ་གདུང་ཞངི་མྱོ་ངན་བྱེདོ་པ་

འིགྱིདོོ་པ་དོང་། འིཇུག་པ་རང་དོབང་མེདོ་པར་སེམེསེ་སྡུདོ་པ་གཉིདིོ་ཀྱིང་དོ་ེ

བཞནི་སེམེསེ་བྱུང་ཡིནི་ཏེ།ེ དོམགིསེ་པར་གཏེགོསེ་པ་ལ་བརྟགསེ་པ་ཕྲ་མ་ོམ་ི

བྱདེོ་པ་རྟགོ་པ་དོང་ན།ི དོམགིསེ་པ་ལ་ཞབི་པར་ཡིངོསེ་སུ་དོཔྱོདོོ་པ་དོང་བཅསེ་

པ་དོག་དོག་ེམ་ིདོགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཕྱིགོསེ་གཅགི་ཏུ་ཆེདོ་པ་མེདོ་པར་གནསེ་

སྐབསེ་ཉི་ེབའི་ིཉིནོ་མངོསེ་ཡིནི་མནི་གྱིིསེ་གཞན་དུ་སྒྱུར་བསེ་གཞན་འིགྱུར་

ཞསེེ་བྱ་བ་ལ་གཉིིདོ་འིགྱིོདོ་དོང་རྟགོ་དོཔྱོོདོ་ཅེསེ་གཉིསིེ་ཅན་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏེ་ེ

བཞའིི།ོ །

གསུམ་པ་རྒྱུན་ལ། དོབང་ཤིསེེ་དོང། ཡིིདོ་ཤིསེེ་སེ།ོ །དོང་པ་ོན།ི 

ལྔ་རྣམསེ་རྩ་བའི་ིརྣམ་ཤིསེེ་ལསེ། །

ཇ་ིལྟའི་ིརྐྱེནེ་ལསེ་འིབྱུང་བ་ན།ི །

རྣམ་ཤིསེེ་ལྷན་ཅགི་གམ་མ་ཡིནི། །

ཆུ་ལ་རླབསེ་རྣམསེ་ཇ་ིབཞནི་ན།ོ །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སམེས་དོོན་གསལེ་བ།

ཞསེེ་པ་སྟ།ེ མགི་ལ་སེགོསེ་པ་རྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་ལྔ་པ་ོདོག་དོང། དོའེི་ིརྗོེསེ་སུ་

རྒྱུ་བ་ཡིིདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་དོང་བཅསེ་པ་རྣམསེ་ན།ི རྣམ་ཤིསེེ་དོག་ག་ིསེ་

བནོ་གྱི་ིགནསེ་ཡིནི་པ་དོང༌། འིགྲེ་ོབ་རྣམསེ་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིངོསེ་སུ་འིཛནི་པར་

བྱདེོ་པའི་ིཕྱིརི་རྩ་བའི་ིརྣམ་ཤིསེེ་སུ་བཏེགསེ་པ་ཀུན་གཞའིི་ིརྣམ་ཤིསེེ་ལསེ། ཇ་ི

ལྟར་མགི་ལ་སེགོསེ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་རྣམསེ་ཀྱི་ིདོམགིསེ་པའི་ིརྐྱེནེ་སེ་ོ

སེརོ་ངེསེ་པ་གཟུགསེ་ལ་སེགོསེ་པ་གང་དོང་གང་ཕྲདོ་པ་ལསེ་འིབྱུང་བ་ན།ི 

རྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་མང་པ་ོལྷན་ཅགི་གམ་མ་ཡིནི་པ་རམི་གྱིིསེ་ཏེ།ེ དོཔེ་ན།ི ཇི་

སྐདོ་དུ། 

བློ་ོགྲེོསེ་ཡིངསེ་པ་དོཔརེ་ན་ཆུ་བའོི་ིཆུ་རྒྱུན་དུ་འིབབ་པ་ལ། གལ་ཏེ་ེརླབསེ་

གཅགི་འིབྱུང་བའི་ིརྐྱེནེ་ཉི་ེབར་གནསེ་པར་གྱུར་ན་རླབསེ་གཅགི་འིབྱུང་ང་ོ། ། 

གལ་ཏེ་ེགཉིིསེ་སེམ་གསུམ་མམ། རླབསེ་མང་པ་ོའིབྱུང་བའི་ིརྐྱེནེ་ཉི་ེབར་གནསེ་

པར་གྱུར་ན་ཡིང་རླབསེ་མང་པ་ོའིབྱུང་སྟ།ེ ཆུ་བའོི་ིཆུ་རྒྱུན་ཡིང་ཆེདོ་པར་མ་ི

འིགྱུར་ལ། ཡིངོསེ་སུ་ཟདོ་པར་ཡིང་མ་ིམངནོ་པ་དོ་ེབཞིན་དུ། བློ་ོགྲེོསེ་ཡིངསེ་

པ་ཆུ་བ་ོདོའེི་ིགནསེ་ལྟ་བུའི་ིཀུན་གཞ་ིརྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་ལ་ཀུན་དུ་བརྟནེ་ཅངི་

རབ་ཏུ་གནསེ་ནསེ་གལ་ཏེ་ེམགི་ག་ིརྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་ལ་གཅགི་པུ་འིབྱུང་བའི་ི

རྐྱེནེ་ཉི་ེབར་གནསེ་པར་གྱུར་ན་མགི་གི་རྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་གཅགི་པུ་འིབྱུང་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སམེས་དོོན་གསལེ་བ།

ང་ོ། །གལ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་གཉིིསེ་སེམ་གསུམ་མམ་ལྔ་འིབྱུང་བའི་ིརྐྱེནེ་ཉི་ེ

བར་གནསེ་པར་གྱུར་ན་ཡིང་གཉིིསེ་སེམ་གསུམ་མམ་ལྔའི་ིབར་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ར།ོ །

ཞསེེ་ཆུ་ལ་རླབསེ་རྣམསེ་ཇ་ིབཞནི་ན།ོ །གང་ག་ིཚི་ེདོམགིསེ་པའི་ིརྐྱེནེ་དོང་ཕྲདོ་

པར་གྱུར་པ་དོའེི་ིཚི།ེ དོ་ེམ་ཐག་པའི་ིརྐྱེནེ་གཅགི་པུ་ལསེ་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤིསེེ་

པ་གཉིསིེ་དོང་མང་པ་ོའིབྱུང་སྟ་ེའིགལ་བ་མེདོ་དོ།ོ །

གཉིསིེ་པ་ན།ི 

ཡིདིོ་ཀྱི་ིརྣམ་ཤིསེེ་འིབྱུང་བ་ན།ི །

རྟག་ཏུའི་ོའིདུ་ཤིསེེ་མེདོ་པ་དོང༌། །

སྙོམོསེ་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་གཉིིསེ་དོང༌། །

སེམེསེ་མེདོ་གཉིདིོ་དོང་བརྒྱལ་མ་གཏེགོསེ། །

ཞསེེ་པ་སྟ།ེ སྤྱོརི་བཏེང་ཡིདིོ་ཀྱི་ིརྣམ་ཤིསེེ་འིབྱུང་བ་ན།ི མགི་ལ་སེགོསེ་པའི་ི

རྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་དོང་ལྷན་ཅགི་པ་དོང་དོེ་མ་ཡིནི་པའི་ིདུསེ་ཐམསེ་ཅདོ་དོ་ེརྟག་

ཏུའི།ོ །དོམགིསེ་ཀྱིིསེ་བསེལ་བ་ལ། འིདུ་ཤིསེེ་མེདོ་པ་པ་ན་ིའིདུ་ཤིསེེ་མེདོ་པའི་ི

སེམེསེ་ཅན་ལྷ་རྣམསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེསེ་པའི་ིསེམེསེ་དོང་སེམེསེ་ལསེ་བྱུང་བའི་ི
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སམེས་དོོན་གསལེ་བ།

ཆེསོེ་རྣམསེ་གང་འིགགོ་པ་དོང་། སྙོམོསེ་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པ་གཉིསིེ་ཏེ།ེ འིདུ་

ཤིསེེ་མེདོ་པའི་ིསྙོམོསེ་པར་འིཇུག་པ་ན།ི བསེམ་གཏེན་གསུམ་པའི་ིའིདོོདོ་

ཆེགསེ་དོང་བྲལ་ལ་གངོ་མའི་ིའིདོོདོ་ཆེགསེ་དོང་མ་བྲལ་བ་འིབྱུང་བའི་ིའིདུ་

ཤིསེེ་སྔནོ་དུ་བཏེང་བའི་ིཡིིདོ་ལ་བྱེདོ་པསེ་ཡིིདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་དོང་དོ་ེདོང་

མཚུངསེ་པར་ལྡན་པའི་ིསེམེསེ་ལསེ་བྱུང་བ་རྣམསེ་གང་འིགགོ་པ་དོང་། འིགགོ་

པའི་ིསྙོམོསེ་པར་འིཇུག་པ་ན།ི ཅ་ིཡིང་མདེོ་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེདོ་ཀྱི་ིའིདོོདོ་ཆེགསེ་དོང་

བྲལ་བ་ཞ་ིབར་གནསེ་པའི་ིའིདུ་ཤིསེེ་སྔནོ་དུ་བཏེང་བའི་ིཡིིདོ་ལ་བྱེདོ་པསེ་ཡིིདོ་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་དོང་ཉིནོ་མངོསེ་པ་ཅན་གྱི་ིཡིིདོ་མཚུངསེ་པར་ལྡན་པ་དོང་

བཅསེ་པ་གང་འིགགོ་པ་དོང༌། སེམེསེ་མེདོ་པའི་ིགཉིདིོ་ན་ིགནསེ་གཉིིདོ་སྟུག་

པསོེ་ནནོ་པའི་ིཕྱིརི་དུསེ་དོ་ེསྲིིདོ་ཅགི་ཏུ་ཡིིདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་མ་ིའིབྱུང་བསེ་

སེམེསེ་མེདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་ཞངི། སེམེསེ་མེདོ་པའི་ིབརྒྱལ་བ་ན་ིགླི་ོབུར་དུ་བརྣང་

བ་དོང་། རླུང་དོང་མཁྲེིསེ་པ་དོང་བདོ་ཀན་གྱི་ིཤིདེོ་མ་མཉིམ་པ་སྟེ། གནསེ་མ་

མཉིམ་པསེ་ཡིིདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་འིབྱུང་བ་དོང་མ་ིམཐུན་པ་གང་ཡིནི་པ་

དོ་ེལ་སེམེསེ་མེདོ་པའི་ིབརྒྱལ་བ་ཞེསེ་ཉི་ེབར་འིདོགོསེ་སེ།ོ །གནསེ་སྐབསེ་ལྔ་

པ་ོདོ་ེམ་གཏེགོསེ་པའི་ིདུསེ་ཐམསེ་ཅདོ་དུ་ཡིིདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་འིབྱུང་བར་

རགི་པར་བྱའི།ོ །འིདུ་ཤིསེེ་མེདོ་པ་ལ་སེགོསེ་པ་ལསེ་ལངསེ་པའི་ིཡིིདོ་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤིསེེ་པ་དོ་ེན་ིཀུན་གཞ་ིརྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་ཉིིདོ་ལསེ་འིབྱུང་སྟ།ེ འིདོ་ིལྟར་
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སམེས་དོོན་གསལེ་བ།

ཀུན་གཞ་ིརྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་དོ་ེན་ིརྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་ཐམསེ་ཅདོ་ཀྱི་ིསེ་བནོ་ཅན་

ན།ོ །

གསུམ་པ་དོནོ་བསྡུ་ལ། ཕྱི་ིདོནོ་མེདོ་པ། བག་ཆེགསེ་སྐྱེ་ེབའི།ོ །དོང་པ་ོན།ི 

རྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་གྱུར་པ་འིདོ།ི །

རྣམ་རྟགོ་ཡིནི་ཏེ་ེདོ་ེཡིིསེ་གང༌། །

རྣམ་བརྟགསེ་དོ་ེམེདོ་དོེསེ་ན་འིདོ།ི །

ཐམསེ་ཅདོ་རྣམ་པར་རགི་པ་ཙམ། །

ཞསེེ་པ་སྟ།ེ རྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་གྱུར་པ་འིདོ་ིདོག་ན།ི དོམགིསེ་པ་དོངསོེ་པརོ་

མདེོ་པ་སྒྲི་ོབཏེགསེ་པའི་ིང་ོབ་ོཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རྣམ་པར་རྟགོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ འིདོ་ི

ལྟར་ཀུན་གཞ་ིརྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་དོང་། ཉིནོ་མངོསེ་པ་ཅན་གྱི་ིཡིིདོ་དོང་། འིཇུག་

པའི་ིརྣམ་པར་ཤིསེེ་པའི་ིརང་བཞནི་མཚུངསེ་པར་ལྡན་པ་དོང་བཅསེ་པ་དོ་ེཡིིསེ་

གང་རྣམ་པར་བརྟགསེ་པ་སྣོདོ་དོང་། བདོག་དོང་། ཕུང་པ་ོདོང་། ཁོམསེ་ 

དོང་། སྐྱེ་ེམཆེེདོ་དོང་། གཟུགསེ་དོང་། སྒྲི་ལ་སེགོསེ་པ་དོེའི་ིདོངསོེ་པ་ོམདེོ་པ་

དོསེེ་ན། ཁོམསེ་གསུམ་པ་ོའིདོ་ིདོག་ཐམསེ་ཅདོ་ན་ིརྣམ་པར་རགི་པ་ཙམ་མ།ོ །
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གཉིསིེ་པ་ལ། ཚི་ེའིདོ་ིདོང་། ཚི་ེགཞན་ན།ོ །དོང་པ་ོན།ི 

རྣམ་ཤིསེེ་སེ་བནོ་ཐམསེ་ཅདོ་པ། །

ཕན་ཚུན་དོག་ག་ིདོབང་གིསེ་ན།ི །

དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་འིགྱུར་བར་འིགྲེ།ོ །

དོསེེ་ན་རྣམ་རྟགོ་དོེ་དོ་ེསྐྱེ།ེ །

ཞསེེ་པ་སྟ།ེ ཀུན་གཞ་ིརྣམ་ཤིསེེ་ན་ིཆེོསེ་ཐམསེ་ཅདོ་སྐྱེ་ེནུསེ་པ་དོང་ལྡན་པསེ་

སེ་བནོ་ཐམསེ་ཅདོ་པ་ཡིནི་ཅངི་། མགི་ལ་སེགོསེ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་གང་

ག་ིཚི་ེརང་ག་ིནུསེ་པ་ཡིངོསེ་སུ་གསེ་ོབའི་ིཕྱིརི་འིཇུག་པ་དོའེི་ིཚི་ེཀུན་གཞ་ིརྣམ་

པར་ཤིསེེ་པ་ནུསེ་པ་ཁྱེདོ་པར་ཅན་འིགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་དོང། ཀུན་གཞ་ིརྣམ་པར་

ཤིསེེ་པ་འིགྱུར་བ་དོ་ེཡིང་མགི་ལ་སེགོསེ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤིསེེ་པའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་

བ་ཕན་ཚུན་དོག་ག་ིདོབང་གིསེ་ན།ི ཀུན་གཞ་ིསྔ་མའི་ིགནསེ་སྐབསེ་ལསེ་

གཞན་དུ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་འིགྱུར་བར་འིགྲེ་ོབ་དོསེེ་ན་རྣམ་པར་རྟགོ་པ་དོ་ེདོང་དོེའི་ི

འིགོ་མ་སྐྱེ་ེནུསེ་པའི།ོ །ཀུན་གཞ་ིརྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་དོང་འིཇུག་པའི་ིརྣམ་པར་

ཤིསེེ་པ་དོག་རྒྱུ་དོང་འིབྲསེ་བུའི་ིདོངོསེ་པརོ་བསྟན་པ་གང་ཡིནི་པ་དོ་ེན་ིཚི་ེའིདོ་ི

ཉིདིོ་ལ་ལྟོསེ་ཏེ་ེབསྟན་པའི།ོ །
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གཉིསིེ་པ་ན།ི 

ལསེ་ཀྱི་ིབག་ཆེགསེ་འིཛནི་གཉིིསེ་ཀྱི།ི །

བག་ཆེགསེ་བཅསེ་པསེ་སྔ་མ་ཡི།ི །

རྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཟདོ་ནསེ་གཞན། །

རྣམ་སྨིནི་སྐྱེེདོ་པ་དོ་ེཡིནི་ན།ོ །

ཞསེེ་པ་སྟ།ེ དོ་ལྟར་གྱི་ིཚི་ེལསེ་མ་འིངོསེ་པའི་ིཚི་ེཇ་ིལྟར་འིབྱུང་ན། བསེོདོ་

ནམསེ་དོང་། བསེོདོ་ནམསེ་མ་ཡིནི་པ་དོང་། མ་ིགཡི་ོབའི་ིལསེ་ཏེ།ེ ལསེ་དོེསེ་

མ་འིངོསེ་པའི་ིལུསེ་མངནོ་པར་འིགྲུབ་པར་ཀུན་གཞ་ིརྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་ལ་ནུསེ་

པ་སྐྱེདེོ་པ་གང་ཡིནི་པ་དོ་ེན་ིལསེ་ཀྱི་ིབག་ཆེགསེ་དོང་། འིཛནི་པ་གཉིིསེ་ན་ི

གཟུང་བར་འིཛནི་པ་དོང་། འིཛནི་པར་འིཛནི་པ་སྟ།ེ སྔནོ་བྱུང་བའི་ིའིཛནི་པ་

གཉིསིེ་ཀྱིིསེ་བཏེབ་པ་མ་འིངོསེ་པའི་ིདོའེི་ིརགིསེ་ཀྱི་ིའིཛནི་པ་གཉིིསེ་འིབྱུང་བའི་ི

སེ་བནོ་གང་ཡིནི་པ་དོ་ེན་ིའིཛནི་པ་གཉིསིེ་ཀྱི་ིབག་ཆེགསེ་སེ།ོ །དོ་ེལ་ལསེ་ཀྱི་ི

བག་ཆེགསེ་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གིསེ་འིགྲེ་ོབ་ཐ་དོདོ་པསེ་ལུསེ་མ་ིའིདྲི་བར་གྱུར་པ་ན་ི

སེ་བནོ་ཐ་དོདོ་པ་མྱུ་གུ་ཐ་དོདོ་པ་བཞནི་ན།ོ །འིཛནི་པ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིབག་ཆེགསེ་

ན་ིལསེ་ཀྱི་ིབག་ཆེགསེ་ཇ་ིལྟར་རང་གིསེ་འིཕངསེ་པའི་ིལུསེ་སྐྱེེདོ་པ་ལ་ཞུགསེ་

པ་ཐམསེ་ཅདོ་ཀྱི་ིལྷན་ཅགི་བྱེདོ་པ་ཉིདིོ་དུ་འིགྱུར་ཏེ།ེ དོཔརེ་ན་སེ་བནོ་གྱི་ིམྱུ་གུ་
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སམེས་དོོན་གསལེ་བ།

སྐྱེ་ེབ་ན་ཆུ་ལ་སེགོསེ་པ་བཞནི་ན།ོ །དོ་ེལྟར་ན་ལསེ་ཀྱི་ིབག་ཆེགསེ་འིབའི་ཞགི་

མ་ཡིནི་གྱི།ི འིཛནི་པ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིབག་ཆེགསེ་དོང་བཅསེ་པསེ་རྣམ་པར་སྨིནི་

པ་སྐྱེེདོ་དོ།ོ །ཚི་ེརབསེ་སྔ་མ་དོག་ན་བསེགསེ་པའི་ིལསེ་ཀྱིིསེ་ཚི་ེའིདོརི་རྣམ་

པར་སྨིནི་པ་མངནོ་པར་བསྒྲུབསེ་པ་གང་ཡིནི་པ་དོ་ེཟདོ་ནསེ། རྒྱན་སྟུག་པ་ོ

ལསེ། 

ཚི་ེདོང་དྲིོདོ་དོང་རྣམ་ཤིསེེ་འིདོིསེ། །

གང་ཚི་ེལུསེ་ན་ིབརོ་གྱུར་པ། །

དོ་ེཚི་ེལུསེ་ན་ིདོརོ་བ་སྟ།ེ །

ཤིངི་བཞནི་ཚིརོ་བ་མེདོ་པའི།ོ །

ཞསེེ་འིཕངསེ་པའི་ིདུསེ་ཀྱི་ིམཐའི་ལ་གནསེ་པ་ན། ལསེ་ཀྱི་ིབག་ཆེགསེ་ཀྱི་ི

སྟབོསེ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་འིཛནི་པ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིབག་ཆེགསེ་དོང་བཅསེ་པསེ་རྣམ་

པར་སྨིནི་པ་ཡིངོསེ་སུ་སྤྱོདོ་པ་ལསེ། ཚི་ེརབསེ་གཞན་གྱི་ིརྣམ་སྨིནི་ཀུན་གཞ་ི

རྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་སྐྱེདེོ་པ་དོ་ེཉིདིོ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཀུན་གཞ་ིརྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་མ་གཏེགོསེ་

པར་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་གཞན་མེདོ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སམེས་དོོན་གསལེ་བ།

གཉིསིེ་པ་སེམེསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལ། ང་ོབ་ོདོང་། མདེོ་པའི།ོ །དོང་པ་ོལ། ཀུན་བརྟགསེ། 

གཞན་དོབང་། ཡིངོསེ་གྲུབ་བ།ོ །དོང་པ་ོན།ི 

རྣམ་པར་རྟགོ་པ་གང་གང་གིསེ། །

དོངསོེ་པ་ོགང་གང་རྣམ་བརྟགསེ་པ། །

དོ་ེཉིིདོ་ཀུན་ཏུ་བརྟགསེ་པ་ཡི།ི །

ང་ོབ་ོཉིིདོ་དོ་ེདོ་ེམེདོ་དོ།ོ །

ཞསེེ་པ་སྟ།ེ རྣམ་པར་རྟགོ་པ་གང་ཡིང་རུང་བ་གང་གསིེ། རྣམ་པར་བརྟག་

པར་བྱ་བ་ནང་ག་ིདོངོསེ་པོའིམ། ཕྱིའིི་ིདོངོསེ་པོའིམ། ཐ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་

ཀྱི་ིབར་དུ་དོངསོེ་པ་ོགང་དོང་གང་རྣམ་པར་བརྟགསེ་པ་དོ་ེཉིིདོ་ན་ིཀུན་ཏུ་བརྟགསེ་

པ་ཡི་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་དོ།ེ གང་ག་ིཕྱིརི་ན་རྣམ་པར་རྟགོ་པའི་ིཡུལ་དོམགིསེ་པ་དོ་ེ

ཐམསེ་ཅདོ་ན་ིདོངསོེ་པའོི་ིརང་བཞིན་མདེོ་པ་སྒྲི་ོབཏེགསེ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་དོ།ོ །

གཉིསིེ་པ་ན།ི 

གཞན་གྱི་ིདོབང་ག་ིང་ོབ་ོཉིདིོ། །

རྣམ་རྟགོ་ཡིནི་ཏེ་ེརྐྱེནེ་ལསེ་བྱུང༌། །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སམེས་དོོན་གསལེ་བ།

ཞསེེ་པ་སྟ།ེ གཞན་གྱི་ིདོབང་ག་ིང་ོབ་ོཉིདིོ་ན།ི དོག་ེབ་དོང་། མ་ིདོག་ེབ་དོང་། 

ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ིབྱ་ེབྲག་ཐ་དོདོ་པ་ཁོམསེ་གསུམ་པའི་ིསེམེསེ་དོང་སེམེསེ་

ལསེ་བྱུང་བ། དོབུསེ་མཐའི་ལསེ། 

ཡིང་དོག་མ་ཡིནི་ཀུན་རྟགོ་ན།ི །

སེམེསེ་དོང་སེམེསེ་བྱུང་ཁོམསེ་གསུམ་པ། །

ཞསེེ་པའི་ིརྣམ་པར་རྟགོ་པ་རྣམསེ་ཡིནི་ཏེ།ེ བདོག་ལསེ་གཞན་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་

རྣམསེ་ལ་རག་ལསེ་ཤིངི་བྱུང་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གསུམ་པ་ན།ི 

གྲུབ་ན་ིདོ་ེལ་སྔ་མ་པ།ོ །

རྟག་ཏུ་མེདོ་པར་གྱུར་པ་གང༌། །

དོ་ེཕྱིརི་དོ་ེཉིིདོ་གཞན་དོབང་ལསེ། །

གཞན་མནི་གཞན་མ་ཡིནི་པའིང་མནི། །

མ་ིརྟག་ལ་སེགོསེ་བཞནི་དུ་བརྗོོདོ། །

དོ་ེམ་མཐངོ་བར་དོ་ེམ་ིམཐངོ༌། །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སམེས་དོོན་གསལེ་བ།

ཞསེེ་པ་སྟ།ེ མ་ིའིགྱུར་བསེ་ཡིངོསེ་སུ་གྲུབ་པ་ན།ི གཞན་དོབང་དོ་ེལ་སྔ་མ་པ་ོ

ཀུན་བརྟགསེ་གཟུང་འིཛནི་རྟག་ཏུ་བྲལ་བའིམ་མདེོ་པར་གྱུར་པ་གང༌ཉིདིོ་དོ།ོ ། 

བྲལ་བ་ཉིིདོ་ན་ིཆེོསེ་ཉིིདོ་དོ།ོ །ཆེོསེ་ཉིདིོ་ཆེོསེ་ལསེ་གཞན་དོང་གཞན་མ་ཡིནི་

པར་མ་ིརུང་ང་ོ། །ཡིངོསེ་གྲུབ་ན་ིགཞན་དོབང་ག་ིཆེོསེ་ཉིདིོ་དོ།ེ དོའེི་ིཕྱིརི་ཡིངོསེ་

གྲུབ་དོ་ེཉིིདོ་གཞན་དོབང་ལསེ་གཞན་པ་ཡིང་མནི་ལ་གཞན་མ་ཡིནི་པའིང་མནི་

ཏེ།ེ དོཔརེ་ན། མ་ིརྟག་པ་ཉིིདོ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིིདོ་དོང་། བདོག་མེདོ་པ་ཉིདིོ་མ་ི

རྟག་པ་ལ་སེགོསེ་པ་ལསེ་གཞན་པ་ཡིང་མ་ཡིནི་ལ་གཞན་མ་ཡིནི་པ་ཡིང་མ་

ཡིནི་པ་བཞནི་དུ་བརྗོོདོ་དོ།ོ །གལ་ཏེ་ེགཞན་དོབང་ལ་གཟུང་བ་དོང་འིཛནི་པ་

མདེོ་ན་དོ་ེཇ་ིལྟར་འིཛནི། མ་ིའིཛནི་ན་ན་ིཡིདོོ་པར་ཇ་ིལྟར་ཤིསེེ་ཤི་ེན། འིཇིག་

རྟནེ་ལསེ་འིདོསེ་པའི་ིཡི་ེཤིསེེ་རྣམ་པར་མ་ིརྟགོ་པསེ་མཐོང་བར་བྱ་བ་ཡིངོསེ་

གྲུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདིོ་དོ་ེམ་མཐངོ་བར་གཞན་གྱི་ིདོབང་དོ་ེམ་ིམཐངོ་ལ། འིཇགི་རྟནེ་

ལསེ་འིདོསེ་པའི་ིཡི་ེཤིསེེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་ལ་ཐབོ་པའི་ིཡི་ེཤིསེེ་ཀྱིིསེ་ན་ིམ་ིམཐངོ་བ་མ་

ཡིནི་ཏེ།ེ རྣམ་པར་མ་ིརྟགོ་པར་འིཇུག་པའི་ིགཟུངསེ་ལསེ། 

དོའེི་ིརྗོེསེ་ལ་ཐབོ་པའི་ིཡི་ེཤིསེེ་ཀྱིིསེ་ན།ི ཆེསོེ་ཐམསེ་ཅདོ་སྒྱུ་མ་དོང་། སྨིགི་རྒྱུ་

དོང་། རྨོ་ིལམ་དོང་། མགི་ཡིརོ་དོང་། བྲག་ཅ་དོང་། ཆུ་ཟླ་དོང་། སྤྲུལ་པ་དོང་

མཚུངསེ་པར་མཐངོ་ང་ོ། །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སམེས་དོོན་གསལེ་བ།

ཞསེེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །དོ་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་རགི་པ་ཙམ་ཁོ་ོན་ལ་ང་ོབ་ོཉིདིོ་གསུམ་

སྟ།ེ འིདོ་ིལྟར་རྣམ་པར་རགི་པ་ཙམ་ན་ིགཞན་དོབང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་དོ།ོ །གཞན་

དོབང་དོ་ེལ་གཟུང་བ་དོང་འིཛནི་པར་སྒྲི་ོབཏེགསེ་པ་གང་ཡིནི་པ་ན་ིཀུན་བརྟགསེ་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིདིོ་དོ།ོ །གཞན་དོབང་དོ་ེཉིིདོ་གཟུང་འིཛནི་དོང་གཏེན་དུ་བྲལ་བ་གང་

ཡིནི་པ་དོ་ེན་ིཡིངོསེ་སུ་གྲུབ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་དོ།ོ །

གཉིསིེ་པ་མེདོ་པ་ན།ི 

ང་ོབ་ོཉིིདོ་ན་ིརྣམ་གསུམ་གྱི།ི །

ང་ོབ་ོཉིིདོ་མེདོ་རྣམ་གསུམ་ལ། །

དོགངོསེ་ནསེ་ཆེོསེ་རྣམསེ་ཐམསེ་ཅདོ་ན།ི །

ང་ོབ་ོཉིིདོ་མེདོ་བསྟན་པ་ཡིནི། །

དོང་པ་ོཔ་ན་ིམཚིན་ཉིིདོ་ཀྱིིསེ། །

ང་ོབ་ོཉིིདོ་མེདོ་གཞན་པ་ཡིང༌། །

དོ་ེན་ིརང་ཉིདིོ་མ་ིའིབྱུང་བསེ། །

ང་ོབ་ོཉིིདོ་མེདོ་གཞན་ཡིནི་ན།ོ །

ཆེསོེ་ཀྱི་ིདོནོ་གྱི་ིདོམ་པའིང་དོ།ེ །

འིདོ་ིལྟར་དོ་ེབཞནི་ཉིིདོ་ཀྱིང་དོ།ེ །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སམེས་དོོན་གསལེ་བ།

དུསེ་རྣམསེ་ཀུན་ན་དོ་ེབཞནི་ཉིིདོ། །

དོ་ེཉིིདོ་རྣམ་པར་རགི་པ་ཙམ། །

ཞསེེ་པ་སྟ།ེ རང་རང་ག་ིམཚིན་ཉིིདོ་ཀྱིིསེ་ཡིདོོ་པ་ལྟར་འིགྱུར་བསེ་ང་ོབ་ོཉིིདོ་

ཅསེེ་བྱ་བ་ན།ི གཞན་དོབང་ལ་སེགོསེ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིནི་ཅངི་། དོ་ེདོག་

ག་ིང་ོབ་ོཉིདིོ་མེདོ་པ་སྟ།ེ མཚིན་ཉིིདོ་ང་ོབ་ོཉིདིོ་མེདོ་པ་དོང་། སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིདིོ་

མདེོ་པ་དོང་། དོནོ་དོམ་པ་ང་ོབ་ོཉིིདོ་མེདོ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དོགངོསེ་ནསེ། 

ཀུན་བརྟགསེ་དོང་། གཞན་དོབང་དོང་། ཡིངོསེ་གྲུབ་ཀྱི་ིཆེསོེ་རྣམསེ་ཐམསེ་

ཅདོ་ན་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་མེདོ་པར་བསྟན་པ་ཡིནི་ན།ོ །དོ་ེཡིང་དོང་པ་ོཔ་ཀུན་བརྟགསེ་

ན་ིམཚིན་ཉིདིོ་ཀྱིིསེ་ང་ོབ་ོཉིདིོ་མེདོ་པ་སྟ།ེ དོའེི་ིམཚིན་ཉིིདོ་ན་ིབརྟགསེ་པའི་ིཕྱིརི་

ར།ོ །ཀུན་བརྟགསེ་ལསེ་གཞན་པ་ཡིང་གཞན་དོབང་དོ་ེན་ིསྒྱུ་མ་བཞནི་དུ་རྐྱེནེ་

གཞན་གྱི་ིསྟབོསེ་ཀྱིིསེ་འིབྱུང་ག་ིརང་ཉིིདོ་སྐྱེ་ེབ་དོང་བྲལ་བའིམ་མ་ིའིབྱུང་བསེ་

ན་སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིདོ་མེདོ་པ་གཞན་ཡིནི་ན།ོ །ནམ་མཁོའི་ལྟར་ཐམསེ་ཅདོ་དུ་ར་ོ

གཅགི་པ་དོང་། དྲི་ིམ་མེདོ་པ་དོང་། མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆེོསེ་ཡིངོསེ་གྲུབ་ན།ི དོནོ་

དོམ་པ་ང་ོབ་ོཉིདིོ་མེདོ་པ་སྟ།ེ དོ་ེན་ིདོངསོེ་པ་ོམེདོ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིདིོ་ཀྱི་ིཕྱིརི་ར།ོ ། 

གཞན་དོབང་ག་ིཆེསོེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཆེསོེ་ཉིདིོ་དོནོ་གྱི་ིདོམ་པའིང་ཡིངོསེ་གྲུབ་དོ་ེ

ཉིདིོ་ཡིནི་ལ། དོནོ་དོམ་པ་འིབའི་ཞགི་ཏུ་མ་ཟདོ། འིདོ་ིལྟར་དོ་ེབཞནི་ཉིིདོ་དོང་། 
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སམེས་དོོན་གསལེ་བ།

སྟངོ་པ་ཉིིདོ་དོང་། ཡིང་དོག་པའི་ིམཐའི་དོང་། མཚིན་མ་མེདོ་པ་དོང༌། མ་ིགཉིིསེ་

པ་ཉིིདོ་དོང༌། རྣམ་པར་མ་ིརྟགོ་པའི་ིདོབྱངིསེ་དོང༌། བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་པ་ཉིདིོ་དོང༌། 

མ་ིའིགག་པ་དོང་། མ་ིསྐྱེ་ེབ་དོང༌། འིདུསེ་མ་བྱསེ་པ་དོང་། མྱོ་ངན་ལསེ་འིདོསེ་

པ་སེགོསེ་ཀྱིང་དོ་ེཡིནི་ན།ོ །ཅའིི་ིཕྱིརི་དོ་ེབཞནི་ཉིིདོ་ཅསེེ་བྱ་ཞ་ེན། སེ་ོསེའོི་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོདོང་། སློབོ་པ་དོང་། མ་ིསློབོ་པའི་ིདུསེ་རྣམསེ་ཀུན་ན་དོ་ེབཞནི་ཡིདོོ་ཅངི་། 

ནམ་ཡིང་གཞན་དུ་མ་ིའིགྱུར་བསེ་དོེ་བཞནི་ཉིདིོ་ཅསེེ་བྱའི།ོ །དོ་ེབཞནི་ཉིདིོ་དོ་ེ

ཁོངོ་དུ་ཆུདོ་ན་ཤིནི་ཏུ་རྣམ་པར་དོག་པའི་ིམཚིན་ཉིིདོ་ཁོངོ་དུ་ཆུདོ་པ་སྟ།ེ འིཇགི་

རྟནེ་ལསེ་འིདོསེ་པའི་ིཡི་ེཤིསེེ་ན་ིརྣམ་པར་རགི་པ་ཙམ་མ།ོ །

གསུམ་པ་ང་ོབའོི་ིའིབྲསེ་བུ་ལ། བསྒོམོ་པ་དོང། མངནོ་རྟགོསེ་སེ།ོ །དོང་པ་ོལ། 

མ་ིགནསེ། ནརོ་བ། གནསེ་པའི།ོ །དོང་པ་ོན།ི 

ཇ་ིསྲིདིོ་རྣམ་རགི་ཙམ་ཉིིདོ་ལ། །

རྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་མ་ིགནསེ་པ། །

དོ་ེསྲིིདོ་འིཛནི་པ་རྣམ་གཉིིསེ་ཀྱི།ི །

བག་ལ་ཉིལ་བ་མ་ིལྡགོ་ག།ོ །

ཞསེེ་པ་སྟ།ེ ཇ་ིསྲིིདོ་དུ་སེམེསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཉིིདོ་རྣམ་པར་རགི་པ་ཙམ་ཉིདིོ་ལ་རྣལ་
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སམེས་དོོན་གསལེ་བ།

འིབྱརོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་མ་ིགནསེ་པ་དོ་ེསྲིིདོ་དུ་གཟུང་བའི་ིའིཛནི་པ་དོང་

འིཛནི་པའི་ིའིཛནི་པ་རྣམ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིབག་ལ་ཉིལ་བ་མ་ིལྡགོ་ག།ོ །དོའེི་ིབག་ལ་

ཉིལ་ན་ིམ་འིངོསེ་པའི་ིའིཛནི་པ་གཉིིསེ་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་འིཛནི་པ་གཉིིསེ་

ཀྱིསིེ་ཀུན་གཞ་ིརྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་ལ་སེ་བནོ་བཏེབ་པའི།ོ །

གཉིསིེ་པ་ན།ི 

འིདོ་ིདོག་རྣམ་རགི་ཙམ་ཉིིདོ་ཅེསེ། །

དོ་ེསྙོམ་དུ་ན་ིདོམགིསེ་ནསེ་སུ། །

ཅ་ིཡིང་རུང་སྟ་ེམདུན་འིཇགོ་ན། །

དོ་ེན་ིཙམ་ལ་མ་ིགནསེ་སེ།ོ །

ཞསེེ་པ་སྟ།ེ འིདོ་ིདོག་ཐམསེ་ཅདོ་རྣམ་པར་རགི་པ་ཙམ་ཉིདིོ་ཅསེེ་ཇ་ིལྟར་ཐོསེ་

པ་བཞནི་དུ་ཡིིདོ་ཀྱིིསེ་དོ་ེསྙོམ་དུ་ན་ིདོམགིསེ་ནསེ་སུ། ཇ་ིསྲིདིོ་ནང་གིའིམ་ཕྱིའིི་ི

དོམགིསེ་པ་ཅ་ིཡིང་རུང་བ་སྟ།ེ གང་ཞགི་མདུན་དུའིམ་སེམེསེ་ལ་མངནོ་དུ་

འིཇགོ་ན། དོ་ེསྲིདིོ་དུ་ན་ིརྣམ་པར་རགི་པ་ཙམ་གྱི་ིདོམགིསེ་པ་མ་སྤོངསེ་པའི་ི

ཕྱིརི་སེམེསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཉིིདོ་ལ་མ་ིགནསེ་སེ།ོ །
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གསུམ་པ་ན།ི 

ནམ་ཞགི་ཤིསེེ་པསེ་དོམགིསེ་པ་རྣམསེ། །

མ་ིདོམགིསེ་དོ་ེཡི་ིཚི་ེན་ན།ི །

རྣམ་པར་རགི་པ་ཙམ་ལ་གནསེ། །

གཟུང་བ་མེདོ་པསེ་དོེ་འིཛནི་མེདོ། །

ཅསེེ་པ་སྟ།ེ ནམ་ཞགི་དོམགིསེ་པ་ཡིངོསེ་སུ་བསེལ་ནསེ་ཤིསེེ་པསེ་སེམེསེ་

ལསེ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིདོམགིསེ་པ་རྣམསེ་མ་ིདོམགིསེ་ཏེ།ེ མ་ིམཐངོ་མ་ིའིཛནི་ལ་

མངནོ་པར་ཞནེ་པ་མེདོ་ཅངི་། དོམགིསེ་མེདོ་ཀྱི་ིདོནོ་ཡིང་དོག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་

དུ་མཐངོ་ལ། དོམུསེ་ལངོ་ལྟ་བུ་མཐུ་མེདོ་པ་ན་ིམ་ཡིནི་པ་དོ་ེཡི་ིཚི་ེན་ན།ི རྣམ་

པར་ཤིསེེ་པའི་ིའིཛནི་པ་ལ་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་ཡིང་སྤོངསེ་ཤིངི་། རང་ག་ིསེམེསེ་

ཀྱི་ིཆེོསེ་ཉིིདོ་རྣམ་པར་རགི་པ་ཙམ་ལ་ཡིང་གནསེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ གཟུང་བ་ཡིདོོ་

ན་འིཛནི་པར་འིགྱུར་མོདོ། གཟུང་བ་མེདོ་པསེ་དོེ་འིཛནི་ཡིང་མདེོ་པར་རྟགོསེ་

པར་འིགྱུར་གྱི།ི གཟུང་བ་མེདོ་པ་འིབའི་ཞགི་ན་ིམ་ཡིནི་ན།ོ །དོ་ེལྟར་ན་དོམགིསེ་

པར་བྱ་བ་དོང་། དོམགིསེ་པར་བྱེདོ་པ་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟགོ་པསེ་མཉིམ་པ་

འིཇགི་རྟནེ་ལསེ་འིདོསེ་པའི་ིཡི་ེཤིསེེ་འིབྱུང་སྟ།ེ གཟུང་བ་དོང་འིཛནི་པ་ལ་མངནོ་

པར་ཞནེ་པའི་ིབག་ལ་ཉིལ་སྤོངོ་ཞངི་། རང་ག་ིསེམེསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཉིདིོ་རྣམ་པར་
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རགི་པ་ཙམ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་ཡིང་སེམེསེ་གནསེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

གཉིསིེ་པ་མངནོ་རྟགོསེ་ལ། ཡི་ེཤིསེེ། གནསེ་གྱུར། ང་ོབ།ོ འིབྲསེ་བུའི།ོ །དོང་

པ་ོན།ི 

དོ་ེན་ིསེམེསེ་མེདོ་མ་ིདོམགིསེ་པ། །

འིཇགི་རྟནེ་འིདོསེ་པའི་ིཡི་ེཤིསེེ་དོ།ེ །

ཞསེེ་པ་སྟ།ེ རྣམ་པར་རགི་པ་ཙམ་ཉིིདོ་ལ་ཞུགསེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་དོ་ེན་ིའིཛནི་

པའི་ིསེམེསེ་མེདོ་པ་དོང་། གཟུང་བའི་ིདོནོ་མ་ིདོམགིསེ་པའི་ིམཐངོ་ལམ་སྟ།ེ 

འིཇགི་རྟནེ་ན་འིདྲིིསེ་པར་མ་བྱསེ་པ་དོང་། ཀུན་དུ་འིབྱུང་བ་མེདོ་པ་དོང་། རྣམ་

པར་མ་ིརྟགོ་པ་དོང་། འིཇགི་རྟནེ་ལསེ་རྒོལ་བའི་ིཕྱིརི། འིཇགི་རྟནེ་ལསེ་འིདོསེ་

པའི་ིཡི་ེཤིསེེ་ཀྱིང་དོེའི།ོ །

གཉིསིེ་པ་ན།ི 

གནསེ་ཀྱིང་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟ།ེ །

གནསེ་ངན་ལནེ་གཉིིསེ་སྤོངསེ་པསེ་སེ།ོ །
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ཞསེེ་པ་སྟ།ེ འིཇགི་རྟནེ་ལསེ་འིདོསེ་པའི་ིཡི་ེཤིསེེ་གངོ་ནསེ་གངོ་དུ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་

འིགྲེ་ོབསེ། ཀུན་གཞ་ིརྣམ་པར་ཤིསེེ་པ་སེ་བནོ་ཐམསེ་ཅདོ་པའི་ིགནསེ་ཀྱིང་

གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟ།ེ གནསེ་ངན་ལནེ་དོང་། རྣམ་པར་སྨིནི་པ་དོང་། གཉིིསེ་

ཀྱིི་བག་ཆེགསེ་ཀྱི་ིདོངསོེ་པ་ོལགོ་ན། ག་ོརམིསེ་བཞནི་དུ་ལསེ་སུ་རུང་བ་ 

དོང་། ཆེསོེ་ཀྱི་ིསྐུ་དོང་། མ་ིགཉིསིེ་པའི་ིཡི་ེཤིསེེ་ཀྱི་ིདོངོསེ་པརོ་གྱུར་པའི།ོ །གནསེ་

གྱུར་པ་དོ་ེཡིང་གང་སྤོངསེ་པསེ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ན། ཉིནོ་མངོསེ་པའི་ིསྒྲིབི་པའི་ི

གནསེ་ངན་ལནེ་དོང་། ཤིསེེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པའི་ིགནསེ་ངན་ལནེ་གཉིིསེ་ན་ིསྤོངསེ་

པསེ་སེ།ོ །

གསུམ་པ་ན།ི 

དོ་ེཉིིདོ་ཟག་པ་མེདོ་དོང་དོབྱངིསེ། །

བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་དོགེ་དོང་བརྟན། །

དོ་ེན་ིབདོ་ེབ། 

ཞསེེ་པ་སྟ།ེ གནསེ་གྱུར་པའི་ིརང་བཞནི་དོ་ེཉིདིོ་ན།ི ཟག་པ་ཐམསེ་ཅདོ་དོང་

བྲལ་བསེ་ཟག་པ་མེདོ་པ་དོང། འིཕགསེ་པའི་ིཆེོསེ་ཐམསེ་ཅདོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པའི་ི

ཕྱིརི་དོབྱངིསེ་དོང་། རྟགོ་གའེི་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་མ་ཡིནི་པ་དོང་། འིཕགསེ་པ་རྣམསེ་
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ཀྱིསིེ་སེ་ོསེ་ོརང་གིསེ་རགི་པ་དོང་། དོ་ེལ་དོཔ་ེམེདོ་པའི་ིཕྱིརི་བསེམ་གྱིིསེ་མ་ི

ཁྱེབ་པ་དོང་། རྣམ་པར་དོག་པའི་ིདོམགིསེ་པའི་ིབདོ་ེབ་དོང་། ཟག་པ་མེདོ་པའི་ི

ཆེསོེ་ཀྱི་ིརང་བཞནི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་དོག་ེབ་དོང་། རྟག་པ་དོང་མ་ིཟདོ་པའི་ིཕྱིརི་

བརྟན་པ་དོང་། གང་མ་ིརྟག་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཡིནི་ཅངི་། དོ་ེན་ིརྟག་པ་ཉིིདོ་

ཀྱི་ིཕྱིརི་བདོ་ེབའི།ོ །

བཞ་ིཔ་ན།ི 

རྣམ་གྲེལོ་སྐུ། །

ཐུབ་པ་ཆེནེ་པའོི་ིཆེོསེ་ཞེསེ་བྱ། །

ཞསེེ་པ་སྟ།ེ གནསེ་གྱུར་པའི་ིམཚིན་ཉིིདོ་དོ་ེན།ི ཉིནོ་མངོསེ་པའི་ིསྒྲིབི་པ་སྤོངསེ་

པསེ་ཉིན་ཐསོེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲེལོ་བའི་ིསྐུའི།ོ །སེ་དོང་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་

བསྒོམོསེ་ནསེ་ཉིནོ་མངོསེ་པ་དོང་ཤིསེེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པ་སྤོངསེ་པསེ་གནསེ་གྱུར་པ་

ཡིང་དོག་པར་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་ཐུབ་པ་ཆེནེ་པོའི་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིསྐུ་སྟ།ེ དོ་ེབཞནི་གཤིགེསེ་

པ་ན་ིལུསེ་དོང་ངག་དོང་ཡིིདོ་ཐུབ་པ་མཆེགོ་དོང་ལྡན་པསེ་ཐུབ་པ་ཆེེན་པ།ོ 

ཐུབ་པའི་ིདོབང་པ།ོ ཐུབ་པའི་ིམཆེགོ །ཐུབ་པའི་ིརྒྱལ་པ།ོ ཐུབ་པའི་ིདོབང་ཕྱུག་

ཅསེེ་བྱའི།ོ །
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གསུམ་པ་ཐ་མར་དོག་ེབ་ལ། མཛདོ་བྱང་དོང་། འིགྱུར་བྱང་ང་ོ། །དོང་པ་ོན།ི 

རྗོདོོ་བྱེདོ་ཤི་ོལ་ོཀ་སུམ་ཅུ་ཡིདོོ་པའི་ིགཞུང་ཚིགི་ལའེུར་བྱསེ་པ་འིདོ།ི རྒྱ་གར་

འིཕགསེ་ཡུལ་གྱི་ིསློབོ་དོཔནོ་ཆེནེ་པ་ོདོབྱགི་གཉིནེ་གྱིིསེ་མཛདོ་ཅངི་། ཆེ་ཡིངོསེ་

སུ་ཚིང་བར་གྱུར་པསེ་ན་རྫོགོསེ་སེ།ོ། །།

གཉིསིེ་པ་ན།ི རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲི་སྟ་ེརྒྱལ་བའི་ིབཤིེསེ་གཉིནེ་ 

དོང་། ཤཱི་ིལནེྡྲ་བ་ོདྷི་ིསྟ་ེཚུལ་ཁྲེམིསེ་དོབང་པ་ོབྱང་ཆུབ་དོང༌། ཞུ་ཆེནེ་གྱི་ིལ་ོཙཱ་

བ་བན་དོ་ེཡི་ེཤིསེེ་སྡེ་ེརྣམསེ་ཀྱིིསེ་བསྟན་པ་སྔ་དོར་གྱི་ིདུསེ་ན་རྒྱ་གར་ལགེསེ་

སྦྱར་གྱི་ིསྐདོ་ལསེ་བོདོ་དོབུསེ་གཙང་དོག་པའི་ིསྐདོ་དུ་བསྒྱུར་ཅངི་། རྒྱ་བོདོ་

སྐདོ་གཉིསིེ་ཕན་ཚུན་བཀླགསེ་པསེ་ཞུསེ་ཆེནེ་བགྱིིསེ་ཏེ་ེའིཆེདོ་ཉིན་གྱིིསེ་གཏེན་

ལ་ཕབ་ནསེ་དོར་ཞངི་རྒྱསེ་པར་མཛདོ་པའི།ོ། །།

སྨྲསེ་པ། 

སེམེསེ་ཡིིདོ་རྣམ་ཤིསེེ་སེམེསེ་ལསེ་བྱུང་བའི་ིཚིགོསེ། །

ཀུན་བརྟགསེ་གཞན་དོབང་ཡིངོསེ་སུ་གྲུབ་པ་ན།ི །

ཐགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་སྔགསེ་དོང་བཅསེ་པ་ཡི།ི །

བརྗོདོོ་བྱ་གནདོ་ཀྱི་ིམན་ངག་ཟབ་མ་ོཡིནི། །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སམེས་དོོན་གསལེ་བ།

འིདོ་ིདོག་ཐམསེ་ཅདོ་ཚིང་ལ་མ་ནརོ་བ། །

ཚིགི་ཉུང་དོནོ་འིདུསེ་ཁོ་གསེལ་ག་ོབདོ་ེབསེ། །

རྣམ་པར་བཤིདོ་པའི་ིརབ་བྱེདོ་སུམ་ཅུ་པ། །

འིཕགསེ་བོདོ་ཀུན་ན་ཉི་ིཟླ་ལྟ་བུར་གྲེགསེ། །

ཇ་ིལྟར་མཁོསེ་པར་རླམོསེ་པ་བྱུང་རྣམསེ་ཀྱིང་། །

སེམེསེ་ཡིིདོ་རྣམ་ཤིསེེ་གནདོ་ལ་ཐུག་པ་ན། །

ལུགསེ་འིདོརི་མ་བརྟནེ་ཕལ་ཆེརེ་མེདོ་པ་ན།ི །

སེ་ོསེོསེ་དྲིངསེ་པའི་ིལུང་གིསེ་ཤིསེེ་པར་འིགྱུར། །

བདོག་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིདིོ་གསུམ་རྣམ་བཞག་ལ། །

ཤིནི་ཏུ་ལྐོགོ་གྱུར་ཉིིདོ་དུ་མ་སེངོ་བའིང་། །

གཞུང་བཟང་འིདོ་ིཡི་ིབཀའི་དྲིནི་ཁོ་ོནའི་ིཕྱིརི། །

བྱསེ་ཤིསེེ་དྲིན་གཟའོི་ིའིགྲེལེ་བ་སེམེསེ་གསེལ་བྲིསེ། །

འིདོ་ིཉིདིོ་བློ་ོགྲེོསེ་འིཕལེ་བའི་ིགསེོསེ་གྱུར་པསེ། །

མ་རགི་མུན་པའི་ིཚིགོསེ་ན་ིརབ་བསེལ་ཏེ།ེ །

བསྟན་པ་དོར་རྒྱསེ་འིགྲེ་ོཀུན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐབོ། །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སམེས་དོོན་གསལེ་བ།

བཀྲ་ཤིིསེ་དོཔལ་འིབར་འིཛམ་གླིངི་རྒྱན་དུ་ཤིགོ །

ཅེསེ་སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སམེས་དོོན་གསལེ་བ་འིདོ་ིཉིིདོ། ཆོོས་མཆོེདོ་དོམ་པ་

མཁན་སྤྲུལེ་ཨ་བསྟན་ཕུན་ཚིགོས་རིན་པོ་ཆོ་ེམཆོོག་ག་ིབཀས་བསྐུལེ་བ་ལེ་བརྟེནེ་ནས། རྒྱལེ་ཁམས་

པ་སྐྱོོ་བྲག་དོགའི་དོབང་གིས། སུམ་ཅུ་པའི་ིའིགྲེེལེ་པ་དོང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་ིརབ་བྱདེོ་དོ་ེརྒྱ་གཞུང་དོག་

ག་ིཚིགི་སྣ་བསྡུས་ཏེ་ེརྒྱ་གར་རོྡོ་རྗེ་ེགདོན་དུ་ལེེགས་པར་སྦྱར་བའིོ།། །། 
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