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དཀར་ཆག །

སུམ་ཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་བ་སེམེས་གསལ།

སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ། 

སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སེམེས་དོནོ་གསལ་བ། 
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 སུམ་ཅུ་པའིི་འགྲེེལ་བ་སེེམས་གསལ།

མཁྱེནེ་རབ་དང་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེེ་བས་སངས་རྒྱས་གཉིིས་པར་གྲགས་པ། སློབོ་

དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོདབྱིགི་གཉེནེ་ཞབས་ཀྱིིས་མཛད་པ། སུམ་ཅུ་པའི་ིརབ་ཏུ་བྱེེད་

པ་ནི།ི ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིགི་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོསེམེས་

ཙམ་པའི་ིརྩ་བའི་ིགཞུང་ལུགས་ཡིནི་པ། རྒྱ་གར་དང་། རྒྱ་ནག་དང་། བོདོ་

ཡུལ་བཅས་པར་ཡོངོས་སུ་གྲགས་ཤིངི་གྲུབ་པ་རེེད། 

ཀུན་གཞི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དང་། ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིཟབ་གནད་ལ་ཐུག་

ན་སུམ་ཅུ་པ་ཁུངས་སུ་མ་བྱས་པ་བོོད་པའི་ིམདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་བཤད་ཅིགི་

ནི་ིཆེེས་དཀོནོ་པ་ཡིནི། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ེབ་འདི་ིལ་སེམེས་ཡིིད་རྣམ་ཤེསེ་དང་། 

ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདོནོ་དག་ཕྲན་བུ་འཆད་ཉན་བྱེདེ་དུ་

ཡོདོ་པའང་མཐར་གཏུགས་ན་གཞུང་འདི་ིཉིིད་ཁོ་ོནའི་ིབཀའ་དྲིནི་ཡིནི་ཕྱིརི། 

མཛད་པ་པོ་ོསློབོ་དཔོོན་དབྱིགི་གཉེནེ་དང་། བརྩམས་པའི་ིགཞུང་སུམ་ཅུ་པའི་ི

རབ་བྱེེད་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིནི་ནི་ིགསོབོ་དགོོས་ངེསེ་སུ་ཡོདོ་མོོད་དེ།ེ དམན་པ་བདག་

ལ་བཀའ་དྲིནི་གསོབོ་བྱེེད་ཀྱི་ིཆ་ཤས་གཞན་པ་ཅི་ིཡང་མ་མཆིིས་ཤིངི་། ཆགས་

ཞེནེ་བྲལ་བའི་ིའཕགས་པ་རྣམས་ནི།ི དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལེ་ལས། 
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སེམེས་དོོན་གསལ་བ།

གསེརེ་དང་བོངོ་བ་མཉམ་པའི་ིའཕགས་མཆོགོ་ལ། །

གླིངི་བཞིའིི་ིཕུན་ཚོགོས་བསྟབ་ཀྱང་ཅི་ིབགྱི་ིསྟེ།ེ །

དེ་ེཡི་ིཐུགས་ལ་བརྣག་པའི་ིཆོོས་བཟུང་ན། །

དགོངོས་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་འགྱུར་ཞེེས་གྲགས། །

ཞེསེ་པ་བཞིནི་ལགས་པས་བཀའ་དྲིནི་གསོབོ་ཆེེད་དུ་འགྲེལེ་བ་སེམེས་གསལ་

འབྲི་ིཁུལ་གྱི་ིསེམེས་ཤུགས་བསྐྱེེད་པ་ཡིནི། 

འབྲི་ིབ་ན་ཡང་ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཆེེས་དམན་ཐོགོ །གྲུབ་མཐའི་ི

རྩ་གཞུང་ཞིགི་ལ་རང་སྣང་གང་ཤར་གྱི་ིགཟུ་ལུམས་རས་ཆོོད་བྱེེད་པའི་ིསྤོབོས་

པ་ནི་ིརྩ་བྲལ་དུ་སོངོ་གཤིིས། སློབོ་དཔོོན་བློ་ོབརྟན་གྱི་ིསུམ་ཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་པ་

དང་། སློབོ་དཔོནོ་དུལ་བའི་ིལྷའི་ིསུམ་ཅུ་པའི་ིའགྲེེལ་བཤད་ཁུངས་སུ་བྱས་

ཤིངི་། བློ་ོབརྟན་གྱིིས་ཀྱང་སེམེས་བྱུང་གི་ིབཤད་པ་ནི།ི དབྱིགི་གཉེནེ་གྱི་ིཕུང་

པོ་ོལྔའི་ིརབ་བྱེེད་རང་བཀོོད་གདའ་ལ། སློབོ་དཔོནོ་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ིཕུང་པོ་ོ

ལྔའི་ིརབ་བྱེེད་ཀྱི་ིབརྗོོད་བྱ་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེཡང་གཅིགི་པར་ཡོོད་པས། རྒྱ་གཞུང་

འདི་ིདག་གི་ིཚིགི་སྣ་བསྡུས་ཏེ་ེལེགེས་པར་སྦྱར་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །
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 སུམ་ཅུ་པའིི་ཚིིག་ལེེའུར་བྱས་པ། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏྲིངི་ཤི་ིཀ་ཀཱ་རི་ིཀཱ། བོདོ་སྐད་དུ། སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་

བྱས་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

བདག་དང་ཆོོས་སུ་ཉེརེ་འདོགོས་པ། །

སྣ་ཚོགོས་དག་ནི་ིགང་བྱུང་བ། །

དེ་ེནི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་གྱུར། །

གྱུར་པ་དེ་ེཡང་རྣམ་གསུམ་སྟེ།ེ །

རྣམ་པར་སྨིནི་དང་ངར་སེམེས་དང༌། །

ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རིགི་པའོ།ོ །

དེ་ེལ་ཀུན་གཞི་ིརྣམ་ཤེསེ་ནི།ི །

རྣམ་སྨིནི་ས་བོནོ་ཐམས་ཅད་པ། །

དེ་ེནི་ིལེནེ་པ་དག་དང་གནས། །

རྣམ་པར་རིགི་པ་མི་ིརིགི་པ། །

རྟག་ཏུ་རེགེ་དང་ཡིིད་བྱེེད་དང༌། །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སེམེས་དོོན་གསལ་བ།

ཚོརོ་དང་འདུ་ཤེསེ་སེམེས་པར་ལྡན། །

དེ་ེལ་ཚོརོ་བ་བཏང་སྙོམོས་ཏེ།ེ །

དེ་ེནི་ིམ་བསྒྲིབིས་ལུང་མ་བསྟན། །

རེགེ་ལ་སོགོས་པའང་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེནི་ིརྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་ོབཞིནི། །

དགྲ་བཅོམོ་ཉིིད་ན་དེ་ེལྡོགོ་གོ།ོ །

དེ་ེལ་གནས་ཏེ་ེརབ་འབྱུང་ཞིངི༌། །

དེ་ེལ་དམིགིས་པ་ཡིིད་ཅེེས་བྱ། །

རྣམ་ཤེསེ་ངར་སེམེས་བདག་ཉིིད་ཅན། །

བསྒྲིབིས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི།ི །

ཉོནོ་མོངོས་བཞི་ིདང་རྟག་ཏུ་འགྲོགོས། །

བདག་ཏུ་ལྟ་དང་བདག་ཏུ་རྨོངོས། །

བདག་རྒྱལ་བདག་ཆགས་འདུ་ཤེསེ་པ། །

གང་དུ་སྐྱེསེ་པ་དེའེི་ིའོ་ོགཞན། །

རེགེ་སོགོས་ཀྱང་དེ་ེདགྲ་བཅོམོ་མེེད། །

འགོགོ་པའི་ིསྙོམོས་པར་འཇུག་ལ་མེེད། །

འཇིགི་རྟེནེ་འདས་པའི་ིལམ་ནའང་མེེད། །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ། 

འདི་ིནི་ིགྱུར་པ་གཉིིས་པའོ།ོ །

གསུམ་པ་ཡུལ་རྣམ་དྲུག་པོ་ོལ། །

དམིགིས་པ་གང་ཡིནི་དེ་ེདག་སྟེེ། །

དགེ་ེདང་མི་ིདགེ་ེགཉི་ིག་མིནི། །

ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོདང་བྱེ་ེབྲག་ངེེས། །

སེམེས་ལས་བྱུང་བ་དགེ་ེབ་དང༌། །

དེ་ེབཞིནི་ཉོནོ་མོངོས་ཉེ་ེཉོནོ་མོངོས། །

ཚོརོ་བ་གསུམ་དང་དེ་ེམཚུངས་ལྡན། །

དང་པོའོི་ིརེགེ་ལ་སོགོས་པ་དང༌། །

འདུན་མོོས་དྲན་དང་བཅས་པ་དང། །

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་བློ་ོབྱེ་ེབྲག་ངེེས། །

དད་དང་ངོ་ོཚ་ཁྲེལེ་ཡོདོ་དང༌། །

མ་ཆགས་ལ་སོགོས་གསུམ་བརྩོནོ་འགྲུས། །

ཤིནི་ཏུ་སྦྱངས་དང་བག་ཡོོད་བཅས། །

རྣམ་མི་ིའཚེ་ེདགེ་ེཉོནོ་མོངོས་ནི།ི །

འདོདོ་ཆགས་ཁོངོ་ཁྲོ་ོགཏི་ིམུག་དང༌། །

ང་རྒྱལ་ལྟ་བ་ཐེ་ེཚོམོ་མོ།ོ །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སེམེས་དོོན་གསལ་བ།

ཁྲོ་ོདང་ཁོནོ་དུ་འཛིནི་པ་དང༌། །

འཆབ་དང་འཚིགི་དང་ཕྲག་དོགོ་དང༌། །

སེརེ་སྣ་དང་ནི་ིསྒྱུར་བཅས་དང༌། །

གཡོ་ོརྒྱགས་རྣམ་འཚེ་ེངོ་ོཚ་མེེད། །

ཁྲེལེ་མེདེ་རྨུགས་དང་རྒོོད་པ་དང༌། །

མ་དད་པ་དང་ལེ་ེལོ་ོདང༌། །

བག་མེེད་པ་དང་བརྗེེད་ངས་དང༌། །

རྣམ་གཡེངེ་ཤེསེ་བཞིནི་མ་ཡིནི་དང༌། །

འགྱོདོ་དང་གཉིིད་ཀྱང་དེ་ེབཞིནི་ཏེ།ེ །

རྟོགོ་པ་དང་ནི་ིདཔྱོོད་པ་དང༌། །

ཉེ་ེབའི་ིཉོནོ་མོངོས་གཉིིས་རྣམ་གཉིིས། །

ལྔ་རྣམས་རྩ་བའི་ིརྣམ་ཤེསེ་ལས། །

ཇི་ིལྟའི་ིརྐྱེནེ་ལས་འབྱུང་བ་ནི།ི །

རྣམ་ཤེསེ་ལྷན་ཅིགི་གམ་མ་ཡིནི། །

ཆུ་ལ་རླབས་རྣམས་ཇི་ིབཞིནི་ནོ།ོ །

ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་འབྱུང་བ་ནི།ི །

རྟག་ཏུའོ་ོའདུ་ཤེསེ་མེེད་པ་དང༌། །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ། 

སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིིས་དང༌། །

སེམེས་མེེད་གཉིདི་དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགོས། །

རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་གྱུར་པ་འདི།ི །

རྣམ་རྟོགོ་ཡིནི་ཏེ་ེདེ་ེཡིིས་གང༌། །

རྣམ་བརྟགས་དེ་ེམེེད་དེེས་ན་འདི།ི །

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིགི་པ་ཙམ། །

རྣམ་ཤེསེ་ས་བོནོ་ཐམས་ཅད་པ། །

ཕན་ཚུན་དག་གི་ིདབང་གིིས་ནི།ི །

དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་འགྱུར་བར་འགྲོ།ོ །

དེསེ་ན་རྣམ་རྟོགོ་དེེ་དེ་ེསྐྱེ།ེ །

ལས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་འཛིནི་གཉིིས་ཀྱི།ི །

བག་ཆགས་བཅས་པས་སྔ་མ་ཡི།ི །

རྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཟད་ནས་གཞན། །

རྣམ་སྨིནི་སྐྱེེད་པ་དེ་ེཡིནི་ནོ།ོ །

རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་གང་གང་གིིས། །

དངོསོ་པོ་ོགང་གང་རྣམ་བརྟགས་པ། །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སེམེས་དོོན་གསལ་བ།

དེ་ེཉིིད་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡི།ི །

ངོ་ོབོ་ོཉིིད་དེ་ེདེ་ེམེེད་དོ།ོ །

གཞན་གྱི་ིདབང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི། །

རྣམ་རྟོགོ་ཡིནི་ཏེ་ེརྐྱེནེ་ལས་བྱུང༌། །

གྲུབ་ནི་ིདེ་ེལ་སྔ་མ་པོ།ོ །

རྟག་ཏུ་མེེད་པར་གྱུར་པ་གང༌། །

དེ་ེཕྱིརི་དེ་ེཉིིད་གཞན་དབང་ལས། །

གཞན་མིནི་གཞན་མ་ཡིནི་པའང་མིནི། །

མི་ིརྟག་ལ་སོགོས་བཞིནི་དུ་བརྗོོད། །

དེ་ེམ་མཐོངོ་བར་དེ་ེམི་ིམཐོངོ༌། །

ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ནི་ིརྣམ་གསུམ་གྱི།ི །

ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །

དགོངོས་ནས་ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི།ི །

ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་བསྟན་པ་ཡིནི། །

དང་པོ་ོཔ་ནི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས། །

ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་གཞན་པ་ཡང༌། །

དེ་ེནི་ིརང་ཉིདི་མི་ིའབྱུང་བས། །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ། 

ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་གཞན་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཆོསོ་ཀྱི་ིདོནོ་གྱི་ིདམ་པའང་དེ།ེ །

འདི་ིལྟར་དེ་ེབཞིནི་ཉིིད་ཀྱང་དེ།ེ །

དུས་རྣམས་ཀུན་ན་དེ་ེབཞིནི་ཉིིད། །

དེ་ེཉིིད་རྣམ་པར་རིགི་པ་ཙམ། །

ཇི་ིསྲིདི་རྣམ་རིགི་ཙམ་ཉིིད་ལ། །

རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་མི་ིགནས་པ། །

དེ་ེསྲིིད་འཛིནི་པ་རྣམ་གཉིིས་ཀྱི།ི །

བག་ལ་ཉལ་བ་མི་ིལྡོགོ་གོ།ོ །

འདི་ིདག་རྣམ་རིགི་ཙམ་ཉིིད་ཅེེས། །

དེ་ེསྙམ་དུ་ནི་ིདམིགིས་ནས་སུ། །

ཅི་ིཡང་རུང་སྟེ་ེམདུན་འཇོགོ་ན། །

དེ་ེནི་ིཙམ་ལ་མི་ིགནས་སོ།ོ །

ནམ་ཞིགི་ཤེསེ་པས་དམིགིས་པ་རྣམས། །

མི་ིདམིགིས་དེ་ེཡི་ིཚེ་ེན་ནི།ི །

རྣམ་པར་རིགི་པ་ཙམ་ལ་གནས། །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སེམེས་དོོན་གསལ་བ།

གཟུང་བ་མེེད་པས་དེེ་འཛིནི་མེེད། །

དེ་ེནི་ིསེམེས་མེེད་མི་ིདམིགིས་པ། །

འཇིགི་རྟེནེ་འདས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེ།ེ །

གནས་ཀྱང་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ །

གནས་ངན་ལེནེ་གཉིིས་སྤངས་པས་སོ།ོ །

དེ་ེཉིིད་ཟག་པ་མེེད་དང་དབྱིངིས། །

བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་དགེེ་དང་བརྟན། །

དེ་ེནི་ིབདེ་ེབ་རྣམ་གྲོལོ་སྐུ། །

ཐུབ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཆོོས་ཞེེས་བྱ། །

སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ་སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོདབྱིགི་གཉེནེ་གྱིིས་མཛད་

པ་རྫོགོས་སོ།ོ། །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཛི་ིན་མི་ིཏྲ་དང་། ཤཱི་ིལེནེྡྲ་བོ་ོདྷི་ིདང༌། ཞུ་ཆེནེ་གྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་

བན་དེ་ེཡེ་ེཤེསེ་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའོ།ོ། །།
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 སུམ་ཅུ་པའིི་ཚིིག་ལེེའུར་བྱས་པའིི་ཊཱིིཀ་སེེམས་དོོན་གསལ་བ་
ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། ། 

ན་མོ་ོམཉྫུ་ཤྲཱི་ིཡེ།ེ 

རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་རྣམས་མ་ལུས་ཁོངོ་དུ་ཆུད། །

ཤེསེ་རབ་མཚོནོ་གྱིིས་གཟུང་འཛིནི་དྲྭ་བ་བཅད། །

སངས་རྒྱས་གཉིིས་པ་ལྟ་བུའི་ིམཛད་པ་ཅན། །

སློབོ་དཔོནོ་དབྱིགི་གཉེནེ་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །

གང་ཐུགས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོའོི་ིནོརོ་བུ་དངོསོ། །

སེམེས་ཡིིད་རྣམ་ཤེསེ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ། །

མ་འདྲེསེ་གསལ་རྫོགོས་མངའ་བ་སུམ་ཅུ་པའི།ི །

ཊཱིཀི་སེམེས་དོནོ་གསལ་བ་བཤད་པར་བྱ། །

དེ་ེཡང་མཛོོད་ཀྱི་ིའགྲེལེ་བཤད་ལས། 

བློ་ོལྡན་རྣམས་མཆོགོ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱིིས། །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སེམེས་དོོན་གསལ་བ།

སངས་རྒྱས་གཉིིས་པ་ལྟར་བརྗོོད་གང་། །

འགྲོ་ོབའི་ིཡང་དག་གཉེནེ་གྱུར་པ། །

དབྱིགི་གཉེནེ་ཞེསེ་བྱ་དེེས་མཛད་དོ།ོ །

ཞེསེ་མཁྱེནེ་རབ་དང་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ིབློ་ོལྡན་རྣམས་ལ་

སངས་རྒྱས་གཉིིས་པར་གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེནེ་སྤྱོོད་པའི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོདབྱིགི་

གཉེནེ་གྱིསི། གང་ཟག་དང་ཆོོས་ལ་བདག་མེེད་པ་མ་རྟོགོས་པ་དང་ལོགོ་པར་

རྟོགོས་པ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོོས་ལ་བདག་མེེད་པ་མ་ལོགོ་པར་བསྟན་

པའི་ིཕྱིརི། སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ། འཕགས་བོོད་ཀུན་ན་

ཉི་ིཟླ་ལྟར་གསལ་བ། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིགི་པ་ཙམ་དུ་སྟོནོ་པའི་ིགཞུང་

འདི་ིབརྩམས་སོ།ོ །

དེ་ེལ་གང་ཟག་དང་ཆོོས་ལ་བདག་མེེད་པར་བསྟན་པའང་ཉོནོ་མོངོས་པ་དང་

ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པ་སྤངས་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ འདི་ིལྟར་འདོོད་ཆགས་ལ་སོགོས་པ་

ཉོནོ་མོངོས་པ་རྣམས་ནི་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་ངོ་ོ། །གང་ཟག་ལ་བདག་

མེདེ་པར་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པ་ནི་ིའཇིགི་ཚོགོས་ལ་ལྟ་བའི་ིགཉེནེ་པོ་ོཡིནི་པས་ན་དེ་ེ

སྤངས་ན་ཉོནོ་མོངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་འགྱུར་རོ།ོ །ཆོོས་ལ་བདག་མེེད་

པར་ཤེསེ་པ་ཡང་ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པའི་ིགཉེནེ་པོ་ོཡིནི་པས་ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པ་
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སེམེས་དོོན་གསལ་བ།

སྤོངོ་བར་འགྱུར་རོ།ོ །ཉོནོ་མོངོས་པ་དང་ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པ་སྤང་བ་ཡང་ཐར་པ་

དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཐོབོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཉོནོ་མོངོས་པ་རྣམས་ནི་ི

ཐར་པ་འཐོབོ་པ་ལ་བསྒྲིབིས་པས་དེའེི་ིཕྱིརི་དེ་ེདག་སྤངས་ན་ཐར་པ་འཐོབོ་པར་

འགྱུར་རོ།ོ །ཤེེས་བྱའི་ིསྒྲིབི་པ་ནིི་ཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་འཇུག་པའི་ི

བར་དུ་གཅོོད་པར་གྱུར་པ་ཉོནོ་མོངོས་པ་ཅན་མ་ཡིནི་པའི་ིམི་ིཤེསེ་པ་གཟུང་

བ་དང༌འཛིནི་པ་ལ་མངོནོ་པར་ཞེནེ་པའི་ིབག་ཆགས་ཏེ།ེ དེ་ེསྤངས་ན་ཤེསེ་བྱའི་ི

རྣམ་པ་མི་ིརྟག་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོངོ་པ་དང༌། བདག་མེེད་པ་

ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་མེེད་པ་དང་། ཐོགོས་པ་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་འཇུག་

སྟེ།ེ དེའེི་ིཕྱིརི་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

དགོསོ་པ་གཞན་ཡང་ལང་གཤེགེས་ལས། 

རང་བཞིནི་མེེད་ཅིངི་རྣམ་རིགི་མེེད། །

ཀུན་གཞི་ིམེེད་ཅིངི་དངོསོ་མེེད་ན། །

བྱིསི་པ་ངན་པའི་ིརྟོགོ་གེ་ེཔ། །

རོ་ོདང་འདྲ་བས་འདི་ིདག་བརྟགས། །

ཞེསེ་ཆོོས་དང་གང་ཟག་ལ་མངོནོ་པར་ཞེེན་པ་དག་སེམེས་ཙམ་དུ་ཡང་དག་
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སེམེས་དོོན་གསལ་བ།

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་མི་ིཤེསེ་པ་ལ། ཆོསོ་དང་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་

པ་བསྟན་པས་རྣམ་པར་རིགི་པ་ཙམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་མཐར་གྱིིས་

འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

དེའེི་ིཕྱིརི་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ་འདི་ིའཆད་པ་ལ། ཐོགོ་མར་དགེ་ེབ། བར་དུ་དགེ་ེབ། 

ཐ་མར་དགེ་ེབའོ།ོ །དང་པོ་ོལ། མཚན་གྱི་ིདོནོ། འགྱུར་གྱི་ིཕྱག་གོ ོ།དང་པོ་ོནི།ི 

རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་དུ། ཏྲིངི་ཤི་ིཀ་ཀཱ་རི་ིཀཱ། ཞེསེ་པ་

བོདོ་དབུས་གཙང་དག་པའི་ིསྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ན། སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་

བྱས་པ། ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ རྗོོད་བྱེེད་ཤོ་ོལོ་ོཀ་སུམ་ཅུ་ཡོོད་ཅིངི་། དེ་ེཡང་ཚིགིས་

བཅད་འབའ་ཞིགི་པ་ཡིནི་ཕྱིརི་ཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི མཁྱེནེ་རབ་ཀྱི་ིལྷ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོནོ་ནུར་གྱུར་པ་

ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཆོསོ་མངོནོ་པའི་ིགཞུང་ཡིནི་ཕྱིརི། 

སྡེ་ེསྣོོད་ངོསོ་འཛིནི་གྱི་ིཕྱག་ཀྱང་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་བར་དུ་དགེ་ེབ་ལ། སྣང་བ་སེམེས། སེམེས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ།ོ ངོ་ོབོའོི་ིའབྲས་

བུའོ།ོ །དང་པོ་ོལ། མདོརོ་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོནོ་བསྡུའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

བདག་དང་ཆོོས་སུ་ཉེརེ་འདོགོས་པ། །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སེམེས་དོོན་གསལ་བ།

སྣ་ཚོགོས་དག་ནི་ིགང་བྱུང་བ། །

དེ་ེནི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་གྱུར། །

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་དང་བསྟན་བཅོོས་ལས་བདག་ཏུ་ཉེ་ེབར་འདོགོས་པ་

དང་། ཆོསོ་སུ་ཉེ་ེབར་འདོགོས་པ་སྣ་ཚོགོས་པ་དག་ནི་ིགང་བྱུང་བ་དེ་ེནི་ིརྣམ་

པར་ཤེསེ་པ་གྱུར་པ་ཉིིད་དེ།ེ ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིབདག་དང་ཆོོས་རྣམས་མེེད་པར་རྣམ་

པར་རྟོགོ་པ་དེ་ེལས་ཕྱི་ིརོལོ་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུར་བྱས་ནས། བདག་དང་ཆོོས་

སུ་ཉེ་ེབར་འདོགོས་པ་དག་ཐོགོ་མ་མེེད་པའི་ིདུས་ནས་འཇུག་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན་

རབ་རིབི་ཅན་གྱིིས་སྐྲ་ཤད་འཛིངིས་པ་ལ་སོགོས་པ་མཐོངོ་བ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེ་ེ

བས་ན་གང་ཟག་དང་ཆོོས་རྣམས་ལ་བདག་མེེད་པ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

གཉིསི་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། མིངི་གི་ིདབྱེ་ེབ། དབྱེ་ེབའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

གྱུར་པ་དེ་ེཡང་རྣམ་གསུམ་སྟེ།ེ །

རྣམ་པར་སྨིནི་དང་ངར་སེམེས་དང༌། །

ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རིགི་པའོ།ོ །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ གང་གི་ིཚེ་ེརྒྱུའི་ིསྐད་ཅིགི་འགག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུའི་ིསྐད་

ཅིགི་དང་མི་ིའདྲ་བ་འབྲས་བུའི་ིབདག་ཉིིད་ཐོབོ་པ་གང་ཡིནི་པ་ནི་ིགྱུར་པ་ཡིནི་
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སེམེས་དོོན་གསལ་བ།

ཅིངི་། གྱུར་པ་དེེའི་ིདབྱེ་ེབ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ རྒྱན་སྟུག་པོ་ོལས། 

སེམེས་ནི་ིཀུན་གཞི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ། །

ངར་སེམེས་བདག་ཉིིད་ཡིིད་ཡིནི་ནོ།ོ །

གང་ཞིགི་ཡུལ་ལ་འཛིནི་བྱེེད་པ། །

དེ་ེནི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་ཞེེས་བྱ། །

ཞེསེ་ལས་དགེ་ེབ་དང་མི་ིདགེ་ེབའི་ིབག་ཆགས་ཡོངོས་སུ་སྨིནི་པའི་ིདབང་གིིས་

ཇི་ིལྟར་འཕངས་པའི་ིའབྲས་བུ་མངོནོ་པར་གྲུབ་པ་ནི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་དང་། 

ཉོནོ་མོངོས་པ་ཅན་གྱི་ིཡིིད་ནི་ིརྟག་ཏུ་ངར་སེམེས་པའི་ིབདག་ཉིིད་ཡིནི་པས་

ངར་སེམེས་པ་དང། གཟུགས་ལ་སོགོས་པ་ཡུལ་སོ་ོསོརོ་སྣང་བས་མིགི་ལ་

སོགོས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་ིཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རིགི་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། སེམེས། ཡིིད། རྣམ་ཤེསེ་སོ།ོ །དང་པོ་ོལ། སེམེས། སེམེས་

བྱུང་། རྒྱུན་ནོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

དེ་ེལ་ཀུན་གཞི་ིརྣམ་ཤེསེ་ནི།ི །

རྣམ་སྨིནི་ས་བོནོ་ཐམས་ཅད་པ། །

དེ་ེནི་ིལེནེ་པ་དག་དང་གནས། །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སེམེས་དོོན་གསལ་བ།

རྣམ་པར་རིགི་པ་མི་ིརིགི་པ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་གྱུར་པ་དང་པོ་ོདེ་ེལ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུའི་ི

དངོསོ་པོརོ་འཇུག་ཅིངི་འབྲེལེ་བའམ་དེ་ེཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུའི་ིདངོོས་པོརོ་

འཇུག་ཅིངི་འབྲེལེ་བས་ཀུན་གཞི་ིདང་། ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེེད་པས་

རྣམ་པར་ཤེསེ་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ནི།ི ཁམས་དང་། འགྲོ་ོབ་དང་། སྐྱེ་ེགནས་ 

དང་། རིགིས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེེ་བ་དང་མི་ིདགེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པར་འགྱུར་

བས་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་

བོནོ་གྱི་ིགནས་ཡིནི་པས་ས་བོནོ་ཐམས་ཅད་པའོ།ོ །དེེའི་ིདམིགིས་པ་དང་རྣམ་

པ་ནི།ི ནང་གི་ིཉེ་ེབར་ལེནེ་པར་སྣང་བ་དག་དང་། ཕྱི་ིརོལོ་གནས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

རིགི་པ་སྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དང་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་འབྱུང་མོོད། དམིགིས་པ་དང་

རྣམ་པ་ཡོངོས་སུ་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བས་འདི་ིལ་འདིིའོ་ོཞེེས་སོ་ོསོརོ་རང་གིིས་

རིགི་པའི་ིརྣམ་པར་མི་ིརིགི་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

རྟག་ཏུ་རེགེ་དང་ཡིིད་བྱེེད་དང༌། །

ཚོརོ་དང་འདུ་ཤེསེ་སེམེས་པར་ལྡན། །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སེམེས་དོོན་གསལ་བ།

དེ་ེལ་ཚོརོ་བ་བཏང་སྙོམོས་ཏེ།ེ །

དེ་ེནི་ིམ་བསྒྲིབིས་ལུང་མ་བསྟན། །

རེགེ་ལ་སོགོས་པའང་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ རྟག་ཏུ་སྟེ།ེ ཀུན་གཞི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་གནས་པ་དེ་ེ

སྲིདི་དུ། སེམེས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ོརེགེ་པ་དང་། ཡིིད་ལ་བྱེདེ་པ་དང་། ཚོརོ་བ་

དང་། འདུ་ཤེསེ་དང་། སེམེས་པ་རྣམས། སྒྲ་སྦྱོརོ་བམ་གཉིིས་ལས། 

སེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བ་འདུས་པ་གཅིགི་ཏུ་གཏོགོས་པ་མིགི་ལ་སོགོས་

པའི་ིདབང་པོའོི་ིརྟེནེ་མཚུངས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགོས་པའི་ིདམིགིས་པ་

མཚུངས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཤེསེ་ཤིངི་འཛིནི་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་མཚུངས་

པ་དང་། སེམེས་དང་སྔ་ཕྱི་ིམཉམ་དུ་འབྱུང་སྟེ་ེདུས་མཚུངས་པ་རྣམས་དང་། 

སེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོམང་ཉུང་མཉམ་པར་འབྱུང་སྟེ་ེརྫས་

མཚུངས་པ་དང་། མཚུངས་པ་འདི་ིལྔས་སེམེས་དང་མཉམ་པར་ལྡན་པའི་ིཕྱིརི་

མིངི་སྟེ་ེསེམེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ། 

ཞེསེ་སེམེས་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ།ོ །དེ་ེལ་ཚོརོ་བ་

ནི་ིབཏང་སྙོམོས་ཉིདི་ཡིནི་གྱི།ི བདེ་ེབ་ཡང་མ་ཡིནི། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སེམེས་དོོན་གསལ་བ།

ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིདམིགིས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡོངོས་སུ་ཆད་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ ། 

ཀུན་གཞི་ིརྣམ་ཤེསེ་དེ་ེནི་ིཡིདི་ཀྱི་ིས་པའི་ིཉེ་ེབའི་ིཉོནོ་མོངོས་པ་གློ་ོབུར་བ་རྣམས་

ཀྱིསི་མ་བསྒྲིབིས་པའི་ིཕྱིརི་མ་བསྒྲིབིས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཡིནི་པས་

རྣམ་པར་སྨིནི་པར་གྱུར་པ་ནི་ིདགེ་ེབ་དང་མི་ིདགེ་ེབར་ལུང་བསྟན་དུ་མེེད་པས་

ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ།ོ །སེམེས་བྱུང་རེགེ་པ་ལ་སོགོས་པའང་ཀུན་གཞི་ིརྣམ་

ཤེསེ་དེ་ེབཞིནི་དུ་མ་བསྒྲིབིས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སོགོས་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི 

དེ་ེནི་ིརྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་ོབཞིནི། །

དགྲ་བཅོམོ་ཉིིད་ན་དེ་ེལྡོགོ་གོ།ོ །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཅི་ིཀུན་གཞི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དེ་ེགཅིགི་པུ་ཞིགི་འཁོརོ་བའི་ིམཐའ་

ཇི་ིསྲིདི་པ་དེ་ེསྲིིད་དུ་མི་ིའཇིགི་པར་འཇུག་གམ། འོནོ་ཏེ་ེསྐད་ཅིགི་གཅིགི་ནས་

གཅིགི་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིརྒྱུན་གྱིིས་འཁོརོ་བ་ཇི་ིསྲིིད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ཞིིག་

ཅེ་ེན། དེ་ེནི་ིགཅིགི་པུ་ཐ་དད་པ་མེེད་པར་འཇུག་པ་མ་ཡིནི་པར། རྒྱུ་དང་འབྲས་

བུ་བར་ཆད་མེེད་པར་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་ཞིགི་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། ཆུའི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིསྔ་

ཕྱིའིི་ིཆུ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་འབབ་པའི་ིཆུ་བོོས་རྩྭ་དང་ཤིངི་དང་ལྕི་ིབ་ལ་སོགོས་
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སེམེས་དོོན་གསལ་བ།

པ་དེེད་ཅིངི་འབབ་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་ཀུན་གཞི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པས་ཀྱང་བསོོད་

ནམས་དང་། བསོོད་ནམས་མ་ཡིནི་པ་དང་། མི་ིགཡོ་ོབའི་ིལས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་

སོགོས་བསྡུས་ནས་ཇི་ིསྲིིད་འཁོརོ་གྱི་ིབར་དུ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་འབྱུང་བའོ།ོ ། 

གང་གི་ིཚེ་ེལྡོགོ་པར་འགྱུར་ན། རྣམ་ཡེ་ེའབྱེེད་པ་ལས། 

ཀུན་གཞིའིི་ིརྣམ་ཤེསེ་འདི་ིཉིིད་ནི།ི །

སྤང་བྱ་ཀུན་གྱི་ིརྩ་བ་སྟེ།ེ །

རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིངི་འཛིནི་གྱིིས། །

བཅོམོ་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིནི། །

ཞེསེ་བར་ཆད་མེདེ་པའི་ིལམ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིངི་འཛིནི་གྱིསི་ཀུན་གཞི་ིརྣམ་པར་

ཤེསེ་པའི་ིགནས་ངན་ལེནེ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདགྲ་བཅོམོ་

པ་ཟད་པ་ཤེསེ་པ་དང་མི་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེསེ་པ་ཐོབོ་པ་ཉིདི་ན་ཀུན་གཞི་ིདེ་ེཉིདི་ལྡོགོ་གོ།ོ །

གཉིསི་པ་ཡིིད་ལ། སེམེས། སེམེས་བྱུང་། རྒྱུན་ནོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

དེ་ེལ་གནས་ཏེ་ེརབ་འབྱུང་ཞིངི༌། །

དེ་ེལ་དམིགིས་པ་ཡིིད་ཅེེས་བྱ། །

རྣམ་ཤེསེ་ངར་སེམེས་བདག་ཉིིད་ཅན། །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སེམེས་དོོན་གསལ་བ།

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཉོནོ་མོངོས་པ་ཅན་གྱི་ིཡིིད་ནི་ིཀུན་གཞི་ིརྣམ་ཤེསེ་དེ་ེཉིདི་ལ་གནས་

ཏེ།ེ སྐད་ཅིགི་གཅིགི་ནས་གཅིགི་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྒྱུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིངི༌། 

ཀུན་གཞི་ིརྣམ་ཤེསེ་དེ་ེཉིདི་ལ་དམིགིས་པ་ཡིིད་ཅེསེ་བྱ་ལ། ངོ་ོབོ་ོནི་ིའཇིགི་

ཚོགོས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཀུན་གཞི་ིརྣམ་ཤེསེ་

ལ་ངར་སེམེས་པའི་ིབདག་ཉིིད་ཅན་ནོ།ོ །ཡིདི་འདི་ིགང་གིིས་ཤེསེ་ཤེ་ེན། རྣམ་

ཡེ་ེའབྱེདེ་པ་ལས། 

རྣལ་འབྱོརོ་ལྡན་པའི་ིཡིིད་དང་ནི།ི །

རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་ལས་འདི་ིཤེསེ་འགྱུར། །

ཞེསེ་ཞི་ིལྷག་གི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ཀྱིིས་མངོནོ་སུམ་དང་། རྒྱལ་བའི་ི

བཀའ་ལས་ནི་ིརྗེེས་སུ་དཔག་པས་ཤེསེ་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

བསྒྲིབིས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི།ི །

ཉོནོ་མོངོས་བཞི་ིདང་རྟག་ཏུ་འགྲོགོས། །

བདག་ཏུ་ལྟ་དང་བདག་ཏུ་རྨོངོས། །

བདག་རྒྱལ་བདག་ཆགས་འདུ་ཤེསེ་པ། །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སེམེས་དོོན་གསལ་བ།

གང་དུ་སྐྱེསེ་པ་དེའེི་ིའོ་ོགཞན། །

རེགེ་སོགོས་ཀྱང་། 

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ སེམེས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ིགང་དག་དང་ཇི་ིསྙེདེ། དུས་ནི་ིཇིི་སྲིིད་དུ་

མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེ་ེན། ཉོནོ་མོངོས་པ་ཅན་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་བསྒྲིབིས་ལ། དགེ་ེ

བ་དང་མི་ིདགེ་ེབ་ཉིིད་དུ་ལུང་བསྟན་དུ་མེེད་པའི་ིཕྱིརི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ི

ཉོནོ་མོངོས་པ་བཞི་ིདང་། དུས་རྟག་ཏུ་སྟེ།ེ ཇིི་སྲིདི་ཉོནོ་ཡིིད་ཡོདོ་པ་དེ་ེསྲིིད་དུ་

འགྲོགོས་པའོ།ོ །ཉོནོ་མོངོས་བཞི་ིནི།ི བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང༌། བདག་ཏུ་རྨོངོས་

པ་དང༌། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་དང༌། བདག་ལ་ཆགས་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་པ་དག་

སྟེ།ེ ཀུན་གཞི་ིརྣམ་ཤེསེ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོམི་ིརྟག་པ་སོགོས་ལ་རྨོངོས་པར་གྱུར་ན་

ཀུན་གཞི་ིརྣམ་ཤེསེ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འབྱུང་ངོ་ོ། །བདག་ཏུ་མཐོངོ་བས་སེམེས་

ཁེངེས་པ་ནི་ིངའོ་ོསྙམ་པའི་ིང་རྒྱལ་ཏེ།ེ དེ་ེགསུམ་ཡོདོ་ན་བདག་ཏུ་བསམས་

པའི་ིདངོསོ་པོ་ོལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་འབྱུང་བའོ།ོ །དེ་ེཡང་ཁམས་དང་ས་

གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེའེི་ིབདག་ལྟ་སོགོས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ། གཞན་རེགེ་

སོགོས་ཀུན་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱང་གང་དུ་སྐྱེསེ་པ་དེའེི་ིའོ་ོསྟེ།ེ ཁམས་དང་ས་གཞན་

དག་གི་ིདང་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སེམེས་དོོན་གསལ་བ།

གསུམ་པ་ནི།ི 

དེ་ེདགྲ་བཅོམོ་མེེད། །

འགོགོ་པའི་ིསྙོམོས་པར་འཇུག་ལ་མེེད། །

འཇིགི་རྟེནེ་འདས་པའི་ིལམ་ནའང་མེེད། །

འདི་ིནི་ིགྱུར་པ་གཉིིས་པའོ།ོ །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཉོནོ་མོངོས་པ་ཅན་གྱི་ིཡིིད་དེ།ེ དགེ་ེབ་དང་། ཉོནོ་མོངོས་པ་ཅན་

དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ིདུས་ན་ཡང་བྱེ་ེབྲག་མེེད་པར་འབྱུང་ན་ནི་ིལྡོོག་པ་

མེདེ་པར་འགྱུར་ཞིངི་། མི་ིལྡོགོ་ན་ནི་ིཐར་པ་ག་ལ་ཡོོད་ཅེེ་ན། དགྲ་བཅོམོ་པ་

ཉིདི་ཐོབོ་པ་ན་སྲིིད་པའི་ིརྩེ་ེམོའོི་ིཉོནོ་མོངོས་པ་བསྒོམོས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་

ལུས་པར་སྤངས་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་ཉོནོ་མོངོས་པ་ཅན་གྱི་ིཡིིད་ཀྱང་བར་ཆད་མེེད་

ལམ་གྱིིས་སྤོངོས་ཏེ།ེ དེསེ་ན་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚེ་ེན་ཉོནོ་མོངོས་པ་གཞན་

བཞིནི་དུ་མེདེ་དོ།ོ །ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་བ་ཅི་ིཡང་མེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱིི་འདོོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བ་ལམ་གྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིིས་འགོགོ་པའི་ིསྙོམོས་པར་འཇུག་པ་ཐོབོ་ནས་

འགོགོ་པ་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པའི་ིདུས་ན་ཡང་ལམ་བཞིནི་དུ་མེདེ་དོ།ོ །འགོགོ་

པ་ལས་ལངས་ནས་ཡང་ཀུན་གཞི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ཉིིད་ལས་འབྱུང་ངོ་ོ། ། 

འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིལམ་ན་ནི་ིཉོནོ་མོངོས་པ་ཅན་གྱི་ིཡིིད་འབྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིརི། 
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འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པ་ཞེསེ་སྨོོས་པའི་ིལམ་དེ་ེནའང་ཉོནོ་མོངོས་པ་ཅན་གྱི་ི

ཡིདི་འབྱུང་བར་མི་ིནུས་ཏེ།ེ བདག་མེེད་པར་མཐོངོ་བ་ནི་ིབདག་ལ་སོགོས་པར་

ལྟ་བའི་ིགཉེནེ་པོ་ོཡིནི་ལ། གཉེནེ་པོ་ོདང་མི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོགོས་གཉིིས་ཅིགི་ཅར་

དུ་འབྱུང་བ་མེདེ་པས་སོ།ོ །དེ་ེལས་ལངས་ནས་ཡང་ཀུན་གཞི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་

པ་ཉིིད་ལས་འབྱུང་སྟེ།ེ དེ་ེལ་དེའེི་ིབག་ཆགས་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེལྟར་གྱི་ི

ཉོནོ་ཡིིད་འདི་ིནི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་གྱུར་པ་གཉིིས་པའོ།ོ །

གསུམ་པ་རྣམ་ཤེསེ་ལ། སེམེས། སེམེས་བྱུང་། རྒྱུན་ནོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

གསུམ་པ་ཡུལ་རྣམ་དྲུག་པོ་ོལ། །

དམིགིས་པ་གང་ཡིནི་དེ་ེདག་སྟེེ། །

དགེ་ེདང་མི་ིདགེ་ེགཉི་ིག་མིནི། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་གྱུར་པ་གསུམ་པ་ནི།ི ཡུལ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་

དང་། དྲི་ིདང་། རོ་ོདང་། རེགེ་བྱ་དང་། ཆོསོ་ཏེ་ེརྣམ་པ་དྲུག་པོ་ོལ་དམིགིས་

པའི་ིའཛིནི་རྟོགོ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེདག་སྟེ།ེ མིགི་གི་ིདབང་པོ་ོལ་བརྟེནེ་ནས་

གཟུགས་སོ་ོསོརོ་རྣམ་པར་རིགི་པ་དང་། རྣ་བའི་ིདབང་པོ་ོལ་བརྟེནེ་ནས་སྒྲ་

སོ་ོསོརོ་རྣམ་པར་རིགི་པ་དང་། སྣའི་ིདབང་པོ་ོལ་བརྟེནེ་ནས་དྲི་ིསོ་ོསོརོ་རྣམ་
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སེམེས་དོོན་གསལ་བ།

པར་རིགི་པ་དང་། ལྕེའེི་ིདབང་པོ་ོལ་བརྟེནེ་ནས་རོ་ོསོ་ོསོརོ་རྣམ་པར་རིགི་པ་

དང་། ལུས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོལ་བརྟེནེ་ནས་རེགེ་བྱ་སོ་ོསོརོ་རྣམ་པར་རིགི་པ་དང་།  

ཡིདི་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོལ་བརྟེནེ་ནས་ཆོོས་སོ་ོསོརོ་རྣམ་པར་རིགི་པའོ།ོ །ཅི་ིདགེ་ེམི་ི

དགེ་ེལུང་མ་བསྟན་གང་ཞེ་ེན། མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་ེསྡང་མེེད་པ་དང་གཏི་ིམུག་

མེདེ་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་ིདགེ་ེབ་དང་། ཆགས་པ་དང་ཞེེ་སྡང་དང་

གཏི་ིམུག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་ིམི་ིདགེ་ེབ་དང་། དགེ་ེབ་དང་མི་ིདགེ་ེ

བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིནི་པ་ནི་ིགཉི་ིག་མིནི་པ་སྟེ།ེ དགེ་ེབའང་མ་

ཡིནི་མི་ིདགེ་ེབའང་མ་ཡིནི་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་སེམེས་བྱུང་ལ། སྡེ་ེཚན་དང་། ངོསོ་འཛིནི་ནོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོདང་བྱེ་ེབྲག་ངེེས། །

སེམེས་ལས་བྱུང་བ་དགེ་ེབ་དང༌། །

དེ་ེབཞིནི་ཉོནོ་མོངོས་ཉེ་ེཉོནོ་མོངོས། །

ཚོརོ་བ་གསུམ་དང་དེ་ེམཚུངས་ལྡན། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་དང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་ངེསེ་པ་དང། སེམེས་ལས་བྱུང་

བ་དགེ་ེབ་དང༌། དེ་ེབཞིནི་དུ་རྩ་བའི་ིཉོནོ་མོངོས་པ་དང་། ཉེ་ེབའི་ིཉོནོ་མོངོས་པ་
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དང་། ཚོརོ་བ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ནི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དེ་ེདག་དང་མཚུངས་

པར་ལྡན་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། ཀུན་འགྲོ།ོ ཡུལ་ངེསེ། དགེ་ེབ། རྩ་ཉོནོ། ཉེ་ེཉོནོ། གཞན་འགྱུར་

རོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

དང་པོའོི་ིརེགེ་ལ་སོགོས་པ་དང༌། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ སེམེས་བྱུང་རྣམས་ལས་དང་པོོར་གོངོ་དུ་བཤད་པའི་ིརེགེ་པ་ལ་

སོགོས་པ་ཆོསོ་ལྔ་པོ་ོདག་ནི་ིཀུན་གཞི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དང་། ཉོནོ་མོངོས་པ་

ཅན་གྱི་ིཡིདི་དང་། འཇུག་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་རྣམས་ལ་བྱེ་ེབྲག་མེེད་པར་

འབྱུང་བས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།ོ །དེ་ེལ་དབང་པོ་ོདང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་

ཤེསེ་པ་གསུམ་འདུས་ནས་ཡོངོས་སུ་གཅོོད་པ་ནི་ིརེགེ་པ་དང་། རྣམ་པར་

ཤེསེ་པ་མངོནོ་པར་འདོོད་པའི་ིཡུལ་ལ་གཏོོད་པ་ནི་ིཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་དང། རྣམ་

པར་ཤེསེ་པའི་ིཡུལ་ཉེ་ེབར་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བའི་ིཚོརོ་བ་ལ་དབྱེ་ེ

ན། བདེ་ེབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། བཏང་སྙོམོས་ཏེ།ེ གང་བྱུང་ན་འབྲལ་བར་

མི་ིའདོོད་པ་དང་འགགས་ན་སླར་ཕྲད་པར་འདོོད་པ་ནི་ིབདེ་ེབ་དང་། གང་བྱུང་

ན་བྲལ་བར་འདོོད་པ་དང་འགགས་ན་སླར་ཕྲད་པར་མི་ིའདོོད་པ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་
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དང་། གང་བྱུང་ངམ་འགགས་ཀྱང་རུང་གཉི་ིག་མི་ིསྐྱེ་ེབ་ནི་ིབཏང་སྙོམོས་སོ།ོ ། 

ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིནི་པ་ནི་ིའདུ་ཤེསེ་དང་། སེམེས་མངོནོ་པར་འདུ་བྱེེད་

པ་ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ནི་ིསེམེས་པ་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་བློནོ་པོོས་བྱ་བ་དེ་ེདང་

དེ་ེལ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་སེམེས་ཀྱང་སེམེས་པས་བྱ་བ་དང་བཅས་

པའི་ིངོ་ོབོ་ོདེ་ེདང་དེརེ་སྟོནོ་པར་བྱེེད་དོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

འདུན་མོོས་དྲན་དང་བཅས་པ་དང། །

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་བློ་ོབྱེ་ེབྲག་ངེེས། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ བདག་གིསི་འདི་ིབྱའོ་ོསྙམ་དུ་བསམ་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོལ་བྱེདེ་འདོདོ་

པ་ནི་ིའདུན་པ་དང་། ཚད་མས་ཡོངོས་སུ་ངེསེ་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོལ་ཡིདི་ཆེསེ་པ་

ནི་ིམོསོ་པ་དང་། འདྲིསི་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོཉིདི་མ་བརྗེདེ་པ་ནི་ིདྲན་པ་སྟེ།ེ སྔོནོ་བཟུང་

བའི་ིདངོསོ་པོ་ོལ་དམིགིས་པའི་ིརྣམ་པ་ཡང་ཡང་དྲན་པ་སེམེས་ཀྱི་ིམངོནོ་པར་

བརྗོདོ་པ་དང་བཅས་པ་ཉིདི་དང། བརྟག་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོལ་སེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་པ་

ཉིདི་ནི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང། དངོསོ་པོའོི་ིངོ་ོབོ་ོམང་པོ་ོརིལི་པོ་ོགཅིགི་ལྟ་བུར་གྱུར་

པའི་ིདོནོ་ལ་སོ་ོསོརོ་རྟོགོ་པས་ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་ནི་ིབློའོམ་ཤེསེ་
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སེམེས་དོོན་གསལ་བ།

རབ་བོ།ོ །འདི་ིདག་ཡུལ་བྱེ་ེབྲག་ཅན་ལ་ངེསེ་པས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་ངེསེ་པ་ལྔའོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི 

དད་དང་ངོ་ོཚ་ཁྲེལེ་ཡོདོ་དང༌། །

མ་ཆགས་ལ་སོགོས་གསུམ་བརྩོནོ་འགྲུས། །

ཤིནི་ཏུ་སྦྱངས་དང་བག་ཡོོད་བཅས། །

རྣམ་མི་ིའཚེ་ེདགེ ེ།

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་། བདེནེ་པ་དང་། དཀོནོ་མཆོགོ་ལ་མངོནོ་

པར་ཡིདི་ཆེེས་པ་དང་། འདོདོ་པ་དང་། སེམེས་དང་བ་ནི་ིདད་པ་དང་། བདག་

གམ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ་ེཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ལ་འཛེམེ་པ་ནི་ིངོ་ོཚ་ཤེསེ་པ་ 

དང་། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ་ེཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ལ་འཛེམེ་པ་ནིི་ཁྲེལེ་ཡོདོ་

པ་དང་། སྲེདེ་པའི་ིགཉེནེ་པོརོ་གྱུར་པའི་ིཆོོས་དངོསོ་པོའོི་ིདོནོ་ལ་མ་ཞེནེ་པའི་ི

མཚན་ཉིིད་ནི་ིམ་ཆགས་པ་དང་། ལ་སོགོས་པས་བསྡུས་པ་ཞེ་ེསྡང་མེེད་པ་ནི།ི 

ཁོངོ་ཁྲོ་ོབའི་ིགཉེནེ་པོའོི་ིཆོོས་སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམེས་རྩུབ་པ་མེེད་པའི་ི

མཚན་ཉིིད་དང་། གཏི་ིམུག་མེེད་པ་ནི།ི མ་རིགི་པའི་ིགཉེནེ་པོའོི་ིཆོོས་ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོསྟེ།ེ འདི་ིདག་ནི་ིརང་གི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱང་དགེ་ེབ་ཡིནི་ལ། དགེ་ེབ་གཞན་
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སེམེས་དོོན་གསལ་བ།

རྣམས་ཀྱི་ིཡང་རྩ་བར་གྱུར་པས་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གསུམ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །སེམེས་

དགེ་ེབའི་ིཆོོས་བསྡུ་བ་ལ་སྤྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་ལེ་ེལོའོི་ིགཉེནེ་པོ་ོནི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་

དང་། ལུས་དང་སེམེས་དག་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིིད་ནི་ིཤིནི་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། 

སེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་དགེེ་བའི་ིཆོོས་ལ་གཞོལོ་བར་བྱེེད་པ་ནི་ིབག་ཡོདོ་པ་དང་། 

བཅས་ཀྱིསི་བསྟན་པ་བཏང་སྙོམོས་ནི།ི སེམེས་དམིགིས་པའི་ིཡུལ་ལ་འབད་

པ་མེེད་པར་མཉམ་དུ་འཇུག་པའོ།ོ །ཁྲོ་ོབའི་ིརྐྱེནེ་དབང་གིིས་གཞན་ལ་རྣམ་

པར་ཐོ་ོམི་ིའཚམས་པ་ནི་ིརྣམ་པར་མི་ིའཚེ་ེབ་སྟེ།ེ བཅུ་གཅིགི་པོ་ོའདི་ིདག་ནི་ི

ཀུན་སློངོ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལ་མི་ིལྟོོས་པར་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དགེ་ེབ་ཡིནི་ཅིངི་། 

དད་སོགོས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ནི་ིམཚུངས་པར་ལྡན་པས་

དགེ་ེབ་དང་། རྒྱུའི་ིཀུན་སློངོ་དང་། དུས་ཀྱི་ིཀུན་སློངོ་དད་སོགོས་ཀྱིིས་བྱས་

པའི་ིལུས་ངག་གི་ིལས་ནི་ིཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ིདགེ་ེབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་

ཐམས་ཅད་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ིམཆོགོ་ཏུ་བདེ་ེབའི་ིཕྱིརི་དོནོ་

དམ་པར་དགེ་ེབ་ཞེེས་བྱའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ནི།ི 

ཉོནོ་མོངོས་ནི།ི །

འདོདོ་ཆགས་ཁོངོ་ཁྲོ་ོགཏི་ིམུག་དང༌། །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སེམེས་དོོན་གསལ་བ།

ང་རྒྱལ་ལྟ་བ་ཐེ་ེཚོམོ་མོ།ོ །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཉོནོ་མོངོས་པ་རྣམས་ནི་ིསྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལས་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ི

མའི་ིབདག་ཉིིད་རྙེེད་པ་ཡིནི་ཅིངི་། དེ་ེཡང་སྲིདི་པ་དང་སྲིིད་པའི་ིཡོ་ོབྱད་རྣམས་

ལ་ཀུན་དུ་ཆགས་པ་དང་སྨོནོ་པ་ནི་ིའདོདོ་ཆགས་དང་། སེམེས་ཅན་རྣམས་

དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་

མནར་སེམེས་པ་ནི་ིཁོངོ་ཁྲོ་ོདང་། ངན་སོངོ་རྣམས་དང་བདེ་ེའགྲོ་ོདང་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཐོབོ་པའི་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལེ་པ་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་པ་ལ་

གང་མི་ིཤེསེ་པ་ནི་ིགཏི་ིམུག་དང་། སེམེས་ཁེངེས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ནི་ིང་རྒྱལ་

ཏེ།ེ རང་གི་ིངོ་ོབོརོ་བྱེ་ེབྲག་མེེད་ཀྱང་སེམེས་ཁེངེས་པའི་ིརྒྱུའི་ིབྱེ་ེབྲག་གིིས་རྣམ་

པ་བདུན་དུ་ཐ་དད་དེ།ེ ཆུང་ངུ་བས་བདག་ཆེ་ེབའམ་མཚུངས་པ་དང་མཚུངས་

སོ་ོསྙམ་པ་ནི་ིང་རྒྱལ་དང་། མཚུངས་པ་བས་བདག་ཆེེ་བའམ་ཆེ་ེབ་དང་མཚུངས་

སོ་ོསྙམ་པ་ནི་ིཆེ་ེབའི་ིང་རྒྱལ་དང་། ཆེ་ེབ་བས་ཀྱང་བདག་ཆེེའོ་ོསྙམ་པ་ནི་ིང་

རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ཉེ་ེབར་ལེནེ་པའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོརྣམས་ལ་བདག་

གམ་བདག་གིརི་ལྟ་བ་ནི་ིངའོ་ོསྙམ་པའི་ིང་རྒྱལ་དང་། གོངོ་མའི་ིཁྱད་པར་ཐོབོ་

པར་བྱ་བ་མ་ཐོབོ་པར་བདག་གིིས་ཐོབོ་བོ་ོསྙམ་པ་ནི་ིམངོནོ་པའི་ིང་རྒྱལ་དང་། 

ཁྱད་པར་ཆེེས་འཕགས་པ་བས་བདག་ཅུང་ཟད་ཆུང་ངོ་ོསྙམ་པ་ནི་ིཅུང་ཟད་
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སེམེས་དོོན་གསལ་བ།

སྙམ་པའི་ིང་རྒྱལ་དང་། ཡོནོ་ཏན་མ་ཡིནི་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བདག་ཡོནོ་ཏན་

དང་ལྡན་ནོ་ོསྙམ་དུ་སེམེས་ཁེེངས་པ་ནི་ིལོགོ་པའི་ིང་རྒྱལ་ལོ།ོ །ཤེེས་རབ་ཉོནོ་

མོངོས་ཅན་གྱི་ིལྟ་བ་ལ་དམིགིས་པ་དང་རྣམ་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་གིིས་ལྔ་སྟེ།ེ ཉེ་ེབར་

ལེནེ་པའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་ལ་བདག་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་དུ་ཡོདོ་པར་སྒྲོ་ོབཏགས་ཏེ་ེཞེནེ་པ་

ནི་ིའཇིགི་ཚོགོས་ལ་ལྟ་བ་དང་། རྟག་ཆད་དང་ཡོོད་མེེད་ལ་སོགོས་པའི་ིམཐའ་

གཉིསི་སུ་བརྟགས་ནས་འཇུག་པ་ནི་ིམཐར་འཛིནི་པའི་ིལྟ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་

འབྲས་བུ་དང་། བདེནེ་པ་དང་། དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་དང་། རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་

པར་འབྱུང་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབེས་ཤིངི་མེེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཞུགས་

པ་ནི་ིལོགོ་པར་ལྟ་བ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོདམན་པ་ལ་དམ་

པར་འཛིནི་པ་ནི་ིལྟ་བ་མཆོགོ་འཛིནི་དང་། རྒྱུ་མ་ཡིནི་པ་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་། 

ལམ་མ་ཡིནི་པ་ལ་ལམ་དུ་ལྟ་བ་ནི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོགོ་འཛིནི་

དང་། བདེནེ་པ་ལ་སོགོས་པ་ལ་ཡིིད་གཉིིས་ཟ་བའི་ིཤེསེ་རབ་ཉོནོ་མོངོས་ཅན་

ནི་ིཐེ་ེཚོམོ་མོ།ོ །དྲུག་པོ་ོའདི་ིདག་ལ་ནི་ིརྩ་བའི་ིཉོནོ་མོངོས་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

ལྔ་པ་ནི།ི 

ཁྲོ་ོདང་ཁོནོ་དུ་འཛིནི་པ་དང༌། །

འཆབ་དང་འཚིགི་དང་ཕྲག་དོགོ་དང༌། །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སེམེས་དོོན་གསལ་བ།

སེརེ་སྣ་དང་ནི་ིསྒྱུར་བཅས་དང༌། །

གཡོ་ོརྒྱགས་རྣམ་འཚེ་ེངོ་ོཚ་མེེད། །

ཁྲེལེ་མེདེ་རྨུགས་དང་རྒོོད་པ་དང༌། །

མ་དད་པ་དང་ལེ་ེལོ་ོདང༌། །

བག་མེེད་པ་དང་བརྗེེད་ངས་དང༌། །

རྣམ་གཡེངེ་ཤེསེ་བཞིནི་མ་ཡིནི་དང༌། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ འཕྲལ་དུ་གནོོད་པར་བྱེེད་པ་ལ་གནས་ནས་སེམེས་ཅན་དང་སེམེས་

ཅན་མ་ཡིནི་པའི་ིཡུལ་ལ་སེམེས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་མནར་སེམེས་པ་ནི་ིཁྲོ་ོབ་དང་། 

ཁྲོསོ་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོལ་སོ་ོསོརོ་རྟོགོ་པ་མ་ཡིནི་པ་མང་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་

འཇུག་པ་ནི་ིཁོནོ་དུ་འཛིནི་པ་དང་། བདག་གི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མཁྱུད་པ་ནི་ིའཆབ་

པ་དང་། ཚིགི་བརླང་པོོས་ཞེརེ་འདེབེས་པ་ནི་ིའཚིགི་པ་དང་། གཞན་གྱི་ིཕུན་

སུམ་ཚོགོས་པ་ལ་སེམེས་ཁོངོ་ནས་འཁྲུག་པ་ནི་ིཕྲག་དོགོ་དང་། ཟིནི་པའི་ི

དངོསོ་པོ་ོཆོོས་དང་ཟང་ཟིངི་དང་མཁས་པའི་ིབདག་ཉིིད་རྣམས་ཡོངོས་སུ་མི་ི

གཏོངོ་བར་སེམེས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་འཛིནི་པ་སེརེ་སྣ་དང་ནི།ི རང་ལ་ཇི་ིལྟར་གནས་

པའི་ིཆོོས་སྦས་ནས་མི་ིབདེནེ་པའི་ིབདག་ཉིིད་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེགཞན་སླུ་བ་ནི་ིསྒྱུར་

བཅས་པ་དང་། རང་གི་ིཉེསེ་པ་བཅབ་པའི་ིཐབས་བཟུང་བ་སྟེ་ེསེམེས་གྱ་གྱུ་
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སེམེས་དོོན་གསལ་བ།

བ་ནི་ིགཡོ་ོདང་། བདག་གི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་ཆགས་པའི་ིརབ་ཏུ་དགའ་

བ་ནི་ིརྒྱགས་པ་དང་། སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཐོ་ོའཚམས་པ་ནི་ིརྣམ་

པར་འཚེ་ེབ་དང་། བདག་ཉིིད་ལ་ལྟོོས་ནས་སྡིགི་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་མི་ིའཛེམེ་

པ་ནི་ིངོ་ོཚ་མེེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོོས་ནས་ཉེསེ་པ་རྣམས་ལ་མི་ིའཛེམེ་པ་ནི་ི

ཁྲེལེ་མེདེ་པ་དང་། ལུས་སེམེས་མི་ིགསལ་བས་ལྕི་ིབ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་

ལས་སུ་མི་ིརུང་བ་ནི་ིརྨུགས་པ་དང་། ལུས་སེམེས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་ིབ་ཉིིད་ནི་ིརྒོདོ་

པ་དང་། ཡོདོ་པ་དང་ཡོནོ་ཏན་ཅན་དང་ནུས་པ་རྣམས་ལ་མངོནོ་པར་ཡིིད་མི་ི

ཆེསེ་པ་ནི་ིམ་དད་པ་དང་། དགེ་ེབ་ལ་སེམེས་མངོནོ་པར་སྤྲོ་ོབ་མེེད་པ་ནི་ིལེ་ེ

ལོ་ོདང་། དགེ་ེབའི་ིཆོོས་རྣམས་མི་ིསྒོམོ་ཞིིང་གཅེེས་སུ་མི་ིའཛིནི་པ་ནི་ིབག་

མེདེ་པ་དང་། དགེ་ེབའི་ིདམིགིས་པ་མི་ིགསལ་བ་ཡང་ཡང་བརྗེེད་པ་ནི་ིབརྗེེད་

ངས་དང་། འདོདོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ལྔ་པོ་ོདག་ལ་སེམེས་རྣམ་པར་འཕྲོ་ོབ་ནི་ིརྣམ་

གཡེངེ་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་མི་ིཤེསེ་བཞིནི་དུ་འཇུག་

པ་ནི་ིཤེསེ་བཞིནི་མ་ཡིནི་པ་སྟེ།ེ ཉི་ིཤུ་པོ་ོའདི་ིནི་ིརྩ་བའི་ིཉོནོ་མོངོས་དང་ཉེ་ེབས་

སམ། ཉོནོ་མོངོས་ཆུང་བ་ཡིནི་པས་ཉེ་ེབའི་ིཉོནོ་མོངོས་ཞེེས་བྱའོ།ོ ། 

དྲུག་པ་ནི།ི 

འགྱོདོ་དང་གཉིིད་ཀྱང་དེ་ེབཞིནི་ཏེ།ེ །
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རྟོགོ་པ་དང་ནི་ིདཔྱོོད་པ་དང༌། །

ཉེ་ེབའི་ིཉོནོ་མོངོས་གཉིིས་རྣམ་གཉིིས། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ངན་པར་བྱས་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོལ་ཕྱིིས་གདུང་ཞིངི་མྱ་ངན་བྱེེད་པ་

འགྱོདོ་པ་དང་། འཇུག་པ་རང་དབང་མེེད་པར་སེམེས་སྡུད་པ་གཉིདི་ཀྱང་དེ་ེ

བཞིནི་སེམེས་བྱུང་ཡིནི་ཏེ།ེ དམིགིས་པར་གཏོགོས་པ་ལ་བརྟགས་པ་ཕྲ་མོ་ོམི་ི

བྱེདེ་པ་རྟོགོ་པ་དང་ནི།ི དམིགིས་པ་ལ་ཞིབི་པར་ཡོངོས་སུ་དཔྱོདོ་པ་དང་བཅས་

པ་དག་དགེ་ེམི་ིདགེེ་ལུང་མ་བསྟན་ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་ཆད་པ་མེེད་པར་གནས་

སྐབས་ཉེ་ེབའི་ིཉོནོ་མོངོས་ཡིནི་མིནི་གྱིིས་གཞན་དུ་སྒྱུར་བས་གཞན་འགྱུར་

ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་གཉིིད་འགྱོོད་དང་རྟོགོ་དཔྱོོད་ཅེེས་གཉིསི་ཅན་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏེ་ེ

བཞིའིོ།ོ །

གསུམ་པ་རྒྱུན་ལ། དབང་ཤེསེ་དང། ཡིིད་ཤེསེ་སོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

ལྔ་རྣམས་རྩ་བའི་ིརྣམ་ཤེསེ་ལས། །

ཇི་ིལྟའི་ིརྐྱེནེ་ལས་འབྱུང་བ་ནི།ི །

རྣམ་ཤེསེ་ལྷན་ཅིགི་གམ་མ་ཡིནི། །

ཆུ་ལ་རླབས་རྣམས་ཇི་ིབཞིནི་ནོ།ོ །
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ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ མིགི་ལ་སོགོས་པ་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ལྔ་པོ་ོདག་དང། དེའེི་ིརྗེེས་སུ་

རྒྱུ་བ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི།ི རྣམ་ཤེསེ་དག་གི་ིས་

བོནོ་གྱི་ིགནས་ཡིནི་པ་དང༌། འགྲོ་ོབ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པར་

བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རྩ་བའི་ིརྣམ་ཤེསེ་སུ་བཏགས་པ་ཀུན་གཞིའིི་ིརྣམ་ཤེསེ་ལས། ཇི་ི

ལྟར་མིགི་ལ་སོགོས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདམིགིས་པའི་ིརྐྱེནེ་སོ་ོ

སོརོ་ངེེས་པ་གཟུགས་ལ་སོགོས་པ་གང་དང་གང་ཕྲད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ནི།ི 

རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་མང་པོ་ོལྷན་ཅིགི་གམ་མ་ཡིནི་པ་རིམི་གྱིིས་ཏེ།ེ དཔེེ་ནི།ི ཇིི་

སྐད་དུ། 

བློ་ོགྲོོས་ཡངས་པ་དཔེརེ་ན་ཆུ་བོའོི་ིཆུ་རྒྱུན་དུ་འབབ་པ་ལ། གལ་ཏེ་ེརླབས་

གཅིགི་འབྱུང་བའི་ིརྐྱེནེ་ཉེ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ན་རླབས་གཅིགི་འབྱུང་ངོ་ོ། ། 

གལ་ཏེ་ེགཉིིས་སམ་གསུམ་མམ། རླབས་མང་པོ་ོའབྱུང་བའི་ིརྐྱེནེ་ཉེ་ེབར་གནས་

པར་གྱུར་ན་ཡང་རླབས་མང་པོ་ོའབྱུང་སྟེ།ེ ཆུ་བོའོི་ིཆུ་རྒྱུན་ཡང་ཆད་པར་མི་ི

འགྱུར་ལ། ཡོངོས་སུ་ཟད་པར་ཡང་མི་ིམངོནོ་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ། བློ་ོགྲོོས་ཡངས་

པ་ཆུ་བོ་ོདེའེི་ིགནས་ལྟ་བུའི་ིཀུན་གཞི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ལ་ཀུན་དུ་བརྟེནེ་ཅིངི་

རབ་ཏུ་གནས་ནས་གལ་ཏེ་ེམིགི་གི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ལ་གཅིགི་པུ་འབྱུང་བའི་ི

རྐྱེནེ་ཉེ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ན་མིགི་གིི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་གཅིགི་པུ་འབྱུང་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སེམེས་དོོན་གསལ་བ།

ངོ་ོ། །གལ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་གཉིིས་སམ་གསུམ་མམ་ལྔ་འབྱུང་བའི་ིརྐྱེནེ་ཉེ་ེ

བར་གནས་པར་གྱུར་ན་ཡང་གཉིིས་སམ་གསུམ་མམ་ལྔའི་ིབར་དུ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།ོ །

ཞེསེ་ཆུ་ལ་རླབས་རྣམས་ཇི་ིབཞིནི་ནོ།ོ །གང་གི་ིཚེ་ེདམིགིས་པའི་ིརྐྱེནེ་དང་ཕྲད་

པར་གྱུར་པ་དེའེི་ིཚེ།ེ དེ་ེམ་ཐག་པའི་ིརྐྱེནེ་གཅིགི་པུ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེསེ་

པ་གཉིསི་དང་མང་པོ་ོའབྱུང་སྟེ་ེའགལ་བ་མེེད་དོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་འབྱུང་བ་ནི།ི །

རྟག་ཏུའོ་ོའདུ་ཤེསེ་མེེད་པ་དང༌། །

སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིིས་དང༌། །

སེམེས་མེེད་གཉིདི་དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགོས། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ སྤྱིརི་བཏང་ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་འབྱུང་བ་ནི།ི མིགི་ལ་སོགོས་པའི་ི

རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་པ་དང་དེེ་མ་ཡིནི་པའི་ིདུས་ཐམས་ཅད་དེ་ེརྟག་

ཏུའོ།ོ །དམིགིས་ཀྱིིས་བསལ་བ་ལ། འདུ་ཤེསེ་མེེད་པ་པ་ནི་ིའདུ་ཤེསེ་མེེད་པའི་ི

སེམེས་ཅན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིསེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བའི་ི
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ཆོསོ་རྣམས་གང་འགོགོ་པ་དང་། སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏེ།ེ འདུ་

ཤེསེ་མེེད་པའི་ིསྙོམོས་པར་འཇུག་པ་ནི།ི བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ིའདོོད་

ཆགས་དང་བྲལ་ལ་གོངོ་མའི་ིའདོོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་འབྱུང་བའི་ིའདུ་

ཤེསེ་སྔོནོ་དུ་བཏང་བའི་ིཡིིད་ལ་བྱེེད་པས་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དང་དེ་ེདང་

མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ིསེམེས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་གང་འགོགོ་པ་དང་། འགོགོ་

པའི་ིསྙོམོས་པར་འཇུག་པ་ནི།ི ཅི་ིཡང་མེདེ་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིའདོོད་ཆགས་དང་

བྲལ་བ་ཞི་ིབར་གནས་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་སྔོནོ་དུ་བཏང་བའི་ིཡིིད་ལ་བྱེེད་པས་ཡིིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དང་ཉོནོ་མོངོས་པ་ཅན་གྱི་ིཡིིད་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་

བཅས་པ་གང་འགོགོ་པ་དང༌། སེམེས་མེེད་པའི་ིགཉིདི་ནི་ིགནས་གཉིིད་སྟུག་

པོསོ་ནོནོ་པའི་ིཕྱིརི་དུས་དེ་ེསྲིིད་ཅིགི་ཏུ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་མི་ིའབྱུང་བས་

སེམེས་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་ཞིངི། སེམེས་མེེད་པའི་ིབརྒྱལ་བ་ནི་ིགློ་ོབུར་དུ་བརྣང་

བ་དང་། རླུང་དང་མཁྲིིས་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་ིཤེདེ་མ་མཉམ་པ་སྟེེ། གནས་མ་

མཉམ་པས་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་འབྱུང་བ་དང་མི་ིམཐུན་པ་གང་ཡིནི་པ་

དེ་ེལ་སེམེས་མེེད་པའི་ིབརྒྱལ་བ་ཞེེས་ཉེ་ེབར་འདོགོས་སོ།ོ །གནས་སྐབས་ལྔ་

པོ་ོདེ་ེམ་གཏོགོས་པའི་ིདུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་འབྱུང་བར་

རིགི་པར་བྱའོ།ོ །འདུ་ཤེསེ་མེེད་པ་ལ་སོགོས་པ་ལས་ལངས་པའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེསེ་པ་དེ་ེནི་ིཀུན་གཞི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ཉིིད་ལས་འབྱུང་སྟེ།ེ འདི་ིལྟར་
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ཀུན་གཞི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དེ་ེནི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་བོནོ་ཅན་

ནོ།ོ །

གསུམ་པ་དོནོ་བསྡུ་ལ། ཕྱི་ིདོནོ་མེེད་པ། བག་ཆགས་སྐྱེ་ེབའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་གྱུར་པ་འདི།ི །

རྣམ་རྟོགོ་ཡིནི་ཏེ་ེདེ་ེཡིིས་གང༌། །

རྣམ་བརྟགས་དེ་ེམེེད་དེེས་ན་འདི།ི །

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིགི་པ་ཙམ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་གྱུར་པ་འདི་ིདག་ནི།ི དམིགིས་པ་དངོསོ་པོརོ་

མེདེ་པ་སྒྲོ་ོབཏགས་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ འདི་ི

ལྟར་ཀུན་གཞི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དང་། ཉོནོ་མོངོས་པ་ཅན་གྱི་ིཡིིད་དང་། འཇུག་

པའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིརང་བཞིནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ེཡིིས་

གང་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་སྣོོད་དང་། བདག་དང་། ཕུང་པོ་ོདང་། ཁམས་ 

དང་། སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་། གཟུགས་དང་། སྒྲ་ལ་སོགོས་པ་དེེའི་ིདངོསོ་པོ་ོམེདེ་པ་

དེསེ་ན། ཁམས་གསུམ་པོ་ོའདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ནི་ིརྣམ་པར་རིགི་པ་ཙམ་མོ།ོ །
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གཉིསི་པ་ལ། ཚེ་ེའདི་ིདང་། ཚེ་ེགཞན་ནོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

རྣམ་ཤེསེ་ས་བོནོ་ཐམས་ཅད་པ། །

ཕན་ཚུན་དག་གི་ིདབང་གིིས་ནི།ི །

དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་འགྱུར་བར་འགྲོ།ོ །

དེསེ་ན་རྣམ་རྟོགོ་དེེ་དེ་ེསྐྱེ།ེ །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཀུན་གཞི་ིརྣམ་ཤེསེ་ནི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེནུས་པ་དང་ལྡན་པས་

ས་བོནོ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིནི་ཅིངི་། མིགི་ལ་སོགོས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་གང་

གི་ིཚེ་ེརང་གི་ིནུས་པ་ཡོངོས་སུ་གསོ་ོབའི་ིཕྱིརི་འཇུག་པ་དེའེི་ིཚེ་ེཀུན་གཞི་ིརྣམ་

པར་ཤེསེ་པ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་དང། ཀུན་གཞི་ིརྣམ་པར་

ཤེསེ་པ་འགྱུར་བ་དེ་ེཡང་མིགི་ལ་སོགོས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་

བ་ཕན་ཚུན་དག་གི་ིདབང་གིིས་ནི།ི ཀུན་གཞི་ིསྔ་མའི་ིགནས་སྐབས་ལས་

གཞན་དུ་དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་འགྱུར་བར་འགྲོ་ོབ་དེསེ་ན་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་དེ་ེདང་དེེའི་ི

འོགོ་མ་སྐྱེ་ེནུས་པའོ།ོ །ཀུན་གཞི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དང་འཇུག་པའི་ིརྣམ་པར་

ཤེསེ་པ་དག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ིདངོོས་པོརོ་བསྟན་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིཚེ་ེའདི་ི

ཉིདི་ལ་ལྟོོས་ཏེ་ེབསྟན་པའོ།ོ །
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གཉིསི་པ་ནི།ི 

ལས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་འཛིནི་གཉིིས་ཀྱི།ི །

བག་ཆགས་བཅས་པས་སྔ་མ་ཡི།ི །

རྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཟད་ནས་གཞན། །

རྣམ་སྨིནི་སྐྱེེད་པ་དེ་ེཡིནི་ནོ།ོ །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ད་ལྟར་གྱི་ིཚེ་ེལས་མ་འོངོས་པའི་ིཚེ་ེཇི་ིལྟར་འབྱུང་ན། བསོོད་

ནམས་དང་། བསོོད་ནམས་མ་ཡིནི་པ་དང་། མི་ིགཡོ་ོབའི་ིལས་ཏེ།ེ ལས་དེེས་

མ་འོངོས་པའི་ིལུས་མངོནོ་པར་འགྲུབ་པར་ཀུན་གཞི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ལ་ནུས་

པ་སྐྱེདེ་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིལས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་དང་། འཛིནི་པ་གཉིིས་ནི་ི

གཟུང་བར་འཛིནི་པ་དང་། འཛིནི་པར་འཛིནི་པ་སྟེ།ེ སྔོནོ་བྱུང་བའི་ིའཛིནི་པ་

གཉིསི་ཀྱིིས་བཏབ་པ་མ་འོངོས་པའི་ིདེའེི་ིརིགིས་ཀྱི་ིའཛིནི་པ་གཉིིས་འབྱུང་བའི་ི

ས་བོནོ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིའཛིནི་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིབག་ཆགས་སོ།ོ །དེ་ེལ་ལས་ཀྱི་ི

བག་ཆགས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གིིས་འགྲོ་ོབ་ཐ་དད་པས་ལུས་མི་ིའདྲ་བར་གྱུར་པ་ནི་ི

ས་བོནོ་ཐ་དད་པ་མྱུ་གུ་ཐ་དད་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །འཛིནི་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་

ནི་ིལས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་ཇི་ིལྟར་རང་གིིས་འཕངས་པའི་ིལུས་སྐྱེེད་པ་ལ་ཞུགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷན་ཅིགི་བྱེེད་པ་ཉིདི་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན་ས་བོནོ་གྱི་ིམྱུ་གུ་



41

སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སེམེས་དོོན་གསལ་བ།

སྐྱེ་ེབ་ན་ཆུ་ལ་སོགོས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལྟར་ན་ལས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་འབའ་ཞིགི་

མ་ཡིནི་གྱི།ི འཛིནི་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་དང་བཅས་པས་རྣམ་པར་སྨིནི་

པ་སྐྱེེད་དོ།ོ །ཚེ་ེརབས་སྔ་མ་དག་ན་བསགས་པའི་ིལས་ཀྱིིས་ཚེ་ེའདིརི་རྣམ་

པར་སྨིནི་པ་མངོནོ་པར་བསྒྲུབས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེཟད་ནས། རྒྱན་སྟུག་པོ་ོ

ལས། 

ཚེ་ེདང་དྲོོད་དང་རྣམ་ཤེསེ་འདིིས། །

གང་ཚེ་ེལུས་ནི་ིབོརོ་གྱུར་པ། །

དེ་ེཚེ་ེལུས་ནི་ིདོརོ་བ་སྟེ།ེ །

ཤིངི་བཞིནི་ཚོརོ་བ་མེེད་པའོ།ོ །

ཞེསེ་འཕངས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་གནས་པ་ན། ལས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ི

སྟོབོས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་འཛིནི་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་དང་བཅས་པས་རྣམ་

པར་སྨིནི་པ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པ་ལས། ཚེ་ེརབས་གཞན་གྱི་ིརྣམ་སྨིནི་ཀུན་གཞི་ི

རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་སྐྱེདེ་པ་དེ་ེཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ ཀུན་གཞི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་མ་གཏོགོས་

པར་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་གཞན་མེེད་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སེམེས་དོོན་གསལ་བ།

གཉིསི་པ་སེམེས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོལ། ངོ་ོབོ་ོདང་། མེདེ་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ། ཀུན་བརྟགས། 

གཞན་དབང་། ཡོངོས་གྲུབ་བོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་གང་གང་གིིས། །

དངོསོ་པོ་ོགང་གང་རྣམ་བརྟགས་པ། །

དེ་ེཉིིད་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡི།ི །

ངོ་ོབོ་ོཉིིད་དེ་ེདེ་ེམེེད་དོ།ོ །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གང་གིསི། རྣམ་པར་བརྟག་

པར་བྱ་བ་ནང་གི་ིདངོོས་པོོའམ། ཕྱིའིི་ིདངོོས་པོོའམ། ཐ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་

ཀྱི་ིབར་དུ་དངོསོ་པོ་ོགང་དང་གང་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དེ་ེཉིིད་ནི་ིཀུན་ཏུ་བརྟགས་

པ་ཡི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་དེ།ེ གང་གི་ིཕྱིརི་ན་རྣམ་པར་རྟོགོ་པའི་ིཡུལ་དམིགིས་པ་དེ་ེ

ཐམས་ཅད་ནི་ིདངོསོ་པོའོི་ིརང་བཞིིན་མེདེ་པ་སྒྲོ་ོབཏགས་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་དོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

གཞན་གྱི་ིདབང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི། །

རྣམ་རྟོགོ་ཡིནི་ཏེ་ེརྐྱེནེ་ལས་བྱུང༌། །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སེམེས་དོོན་གསལ་བ།

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ གཞན་གྱི་ིདབང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ནི།ི དགེ་ེབ་དང་། མི་ིདགེ་ེབ་དང་། 

ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཐ་དད་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་ིསེམེས་དང་སེམེས་

ལས་བྱུང་བ། དབུས་མཐའ་ལས། 

ཡང་དག་མ་ཡིནི་ཀུན་རྟོགོ་ནི།ི །

སེམེས་དང་སེམེས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །

ཞེསེ་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་རྣམས་ཡིནི་ཏེ།ེ བདག་ལས་གཞན་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་

རྣམས་ལ་རག་ལས་ཤིངི་བྱུང་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི 

གྲུབ་ནི་ིདེ་ེལ་སྔ་མ་པོ།ོ །

རྟག་ཏུ་མེེད་པར་གྱུར་པ་གང༌། །

དེ་ེཕྱིརི་དེ་ེཉིིད་གཞན་དབང་ལས། །

གཞན་མིནི་གཞན་མ་ཡིནི་པའང་མིནི། །

མི་ིརྟག་ལ་སོགོས་བཞིནི་དུ་བརྗོོད། །

དེ་ེམ་མཐོངོ་བར་དེ་ེམི་ིམཐོངོ༌། །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སེམེས་དོོན་གསལ་བ།

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ མི་ིའགྱུར་བས་ཡོངོས་སུ་གྲུབ་པ་ནི།ི གཞན་དབང་དེ་ེལ་སྔ་མ་པོ་ོ

ཀུན་བརྟགས་གཟུང་འཛིནི་རྟག་ཏུ་བྲལ་བའམ་མེདེ་པར་གྱུར་པ་གང༌ཉིདི་དོ།ོ ། 

བྲལ་བ་ཉིིད་ནི་ིཆོོས་ཉིིད་དོ།ོ །ཆོོས་ཉིདི་ཆོོས་ལས་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིནི་

པར་མི་ིརུང་ངོ་ོ། །ཡོངོས་གྲུབ་ནི་ིགཞན་དབང་གི་ིཆོོས་ཉིདི་དེ།ེ དེའེི་ིཕྱིརི་ཡོངོས་

གྲུབ་དེ་ེཉིིད་གཞན་དབང་ལས་གཞན་པ་ཡང་མིནི་ལ་གཞན་མ་ཡིནི་པའང་མིནི་

ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། མི་ིརྟག་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིིད་དང་། བདག་མེེད་པ་ཉིདི་མི་ི

རྟག་པ་ལ་སོགོས་པ་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིནི་ལ་གཞན་མ་ཡིནི་པ་ཡང་མ་

ཡིནི་པ་བཞིནི་དུ་བརྗོོད་དོ།ོ །གལ་ཏེ་ེགཞན་དབང་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིནི་པ་

མེདེ་ན་དེ་ེཇི་ིལྟར་འཛིནི། མི་ིའཛིནི་ན་ནི་ིཡོདོ་པར་ཇི་ིལྟར་ཤེསེ་ཤེ་ེན། འཇིིག་

རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པས་མཐོོང་བར་བྱ་བ་ཡོངོས་

གྲུབ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་དེ་ེམ་མཐོངོ་བར་གཞན་གྱི་ིདབང་དེ་ེམི་ིམཐོངོ་ལ། འཇིགི་རྟེནེ་

ལས་འདས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྗེེས་ལ་ཐོབོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིིས་ནི་ིམི་ིམཐོངོ་བ་མ་

ཡིནི་ཏེ།ེ རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པར་འཇུག་པའི་ིགཟུངས་ལས། 

དེའེི་ིརྗེེས་ལ་ཐོབོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིིས་ནི།ི ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། སྨིགི་རྒྱུ་

དང་། རྨི་ིལམ་དང་། མིགི་ཡོརོ་དང་། བྲག་ཅ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། སྤྲུལ་པ་དང་

མཚུངས་པར་མཐོངོ་ངོ་ོ། །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སེམེས་དོོན་གསལ་བ།

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །དེ་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་རིགི་པ་ཙམ་ཁོ་ོན་ལ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་གསུམ་

སྟེ།ེ འདི་ིལྟར་རྣམ་པར་རིགི་པ་ཙམ་ནི་ིགཞན་དབང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་དོ།ོ །གཞན་

དབང་དེ་ེལ་གཟུང་བ་དང་འཛིནི་པར་སྒྲོ་ོབཏགས་པ་གང་ཡིནི་པ་ནི་ིཀུན་བརྟགས་

པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་དོ།ོ །གཞན་དབང་དེ་ེཉིིད་གཟུང་འཛིནི་དང་གཏན་དུ་བྲལ་བ་གང་

ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིཡོངོས་སུ་གྲུབ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་དོ།ོ །

གཉིསི་པ་མེེད་པ་ནི།ི 

ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ནི་ིརྣམ་གསུམ་གྱི།ི །

ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །

དགོངོས་ནས་ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི།ི །

ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་བསྟན་པ་ཡིནི། །

དང་པོ་ོཔ་ནི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས། །

ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་གཞན་པ་ཡང༌། །

དེ་ེནི་ིརང་ཉིདི་མི་ིའབྱུང་བས། །

ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་གཞན་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཆོསོ་ཀྱི་ིདོནོ་གྱི་ིདམ་པའང་དེ།ེ །

འདི་ིལྟར་དེ་ེབཞིནི་ཉིིད་ཀྱང་དེ།ེ །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སེམེས་དོོན་གསལ་བ།

དུས་རྣམས་ཀུན་ན་དེ་ེབཞིནི་ཉིིད། །

དེ་ེཉིིད་རྣམ་པར་རིགི་པ་ཙམ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ རང་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོདོ་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་

ཅེསེ་བྱ་བ་ནི།ི གཞན་དབང་ལ་སོགོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིནི་ཅིངི་། དེ་ེདག་

གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེེད་པ་སྟེ།ེ མཚན་ཉིིད་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེེད་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་

མེདེ་པ་དང་། དོནོ་དམ་པ་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངོས་ནས། 

ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་དང་། ཡོངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ཐམས་

ཅད་ནི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་པར་བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེཡང་དང་པོ་ོཔ་ཀུན་བརྟགས་

ནི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིིས་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེེད་པ་སྟེ།ེ དེའེི་ིམཚན་ཉིིད་ནི་ིབརྟགས་པའི་ིཕྱིརི་

རོ།ོ །ཀུན་བརྟགས་ལས་གཞན་པ་ཡང་གཞན་དབང་དེ་ེནི་ིསྒྱུ་མ་བཞིནི་དུ་རྐྱེནེ་

གཞན་གྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིིས་འབྱུང་གི་ིརང་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་དང་བྲལ་བའམ་མི་ིའབྱུང་བས་

ན་སྐྱེ་ེབ་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་པ་གཞན་ཡིནི་ནོ།ོ །ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་ོ

གཅིགི་པ་དང་། དྲི་ིམ་མེེད་པ་དང་། མི་ིའགྱུར་བའི་ིཆོོས་ཡོངོས་གྲུབ་ནི།ི དོནོ་

དམ་པ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེེད་པ་སྟེ།ེ དེ་ེནི་ིདངོསོ་པོ་ོམེེད་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་རོ།ོ ། 

གཞན་དབང་གི་ིཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་དོནོ་གྱི་ིདམ་པའང་ཡོངོས་གྲུབ་དེ་ེ

ཉིདི་ཡིནི་ལ། དོནོ་དམ་པ་འབའ་ཞིགི་ཏུ་མ་ཟད། འདི་ིལྟར་དེ་ེབཞིནི་ཉིིད་དང་། 
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སྟོངོ་པ་ཉིིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ིམཐའ་དང་། མཚན་མ་མེེད་པ་དང༌། མི་ིགཉིིས་

པ་ཉིིད་དང༌། རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིདབྱིངིས་དང༌། བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཉིདི་དང༌། 

མི་ིའགག་པ་དང་། མི་ིསྐྱེ་ེབ་དང༌། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་སོགོས་ཀྱང་དེ་ེཡིནི་ནོ།ོ །ཅིའིི་ིཕྱིརི་དེ་ེབཞིནི་ཉིིད་ཅེསེ་བྱ་ཞེ་ེན། སོ་ོསོའོི་ིསྐྱེ་ེ

བོ་ོདང་། སློབོ་པ་དང་། མི་ིསློབོ་པའི་ིདུས་རྣམས་ཀུན་ན་དེ་ེབཞིནི་ཡོདོ་ཅིངི་། 

ནམ་ཡང་གཞན་དུ་མི་ིའགྱུར་བས་དེེ་བཞིནི་ཉིདི་ཅེསེ་བྱའོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དེ་ེ

ཁོངོ་དུ་ཆུད་ན་ཤིནི་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པ་སྟེ།ེ འཇིགི་

རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི་ིརྣམ་པར་རིགི་པ་ཙམ་མོ།ོ །

གསུམ་པ་ངོ་ོབོའོི་ིའབྲས་བུ་ལ། བསྒོམོ་པ་དང། མངོནོ་རྟོགོས་སོ།ོ །དང་པོ་ོལ། 

མི་ིགནས། ནོརོ་བ། གནས་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

ཇི་ིསྲིདི་རྣམ་རིགི་ཙམ་ཉིིད་ལ། །

རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་མི་ིགནས་པ། །

དེ་ེསྲིིད་འཛིནི་པ་རྣམ་གཉིིས་ཀྱི།ི །

བག་ལ་ཉལ་བ་མི་ིལྡོགོ་གོ།ོ །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཇི་ིསྲིིད་དུ་སེམེས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་རྣམ་པར་རིགི་པ་ཙམ་ཉིདི་ལ་རྣལ་
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འབྱོརོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་མི་ིགནས་པ་དེ་ེསྲིིད་དུ་གཟུང་བའི་ིའཛིནི་པ་དང་

འཛིནི་པའི་ིའཛིནི་པ་རྣམ་གཉིིས་ཀྱི་ིབག་ལ་ཉལ་བ་མི་ིལྡོགོ་གོ།ོ །དེའེི་ིབག་ལ་

ཉལ་ནི་ིམ་འོངོས་པའི་ིའཛིནི་པ་གཉིིས་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་འཛིནི་པ་གཉིིས་

ཀྱིསི་ཀུན་གཞི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ལ་ས་བོནོ་བཏབ་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

འདི་ིདག་རྣམ་རིགི་ཙམ་ཉིིད་ཅེེས། །

དེ་ེསྙམ་དུ་ནི་ིདམིགིས་ནས་སུ། །

ཅི་ིཡང་རུང་སྟེ་ེམདུན་འཇོགོ་ན། །

དེ་ེནི་ིཙམ་ལ་མི་ིགནས་སོ།ོ །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིགི་པ་ཙམ་ཉིདི་ཅེསེ་ཇི་ིལྟར་ཐོོས་

པ་བཞིནི་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་དེ་ེསྙམ་དུ་ནི་ིདམིགིས་ནས་སུ། ཇི་ིསྲིདི་ནང་གིིའམ་ཕྱིའིི་ི

དམིགིས་པ་ཅི་ིཡང་རུང་བ་སྟེ།ེ གང་ཞིགི་མདུན་དུའམ་སེམེས་ལ་མངོནོ་དུ་

འཇོགོ་ན། དེ་ེསྲིདི་དུ་ནི་ིརྣམ་པར་རིགི་པ་ཙམ་གྱི་ིདམིགིས་པ་མ་སྤངས་པའི་ི

ཕྱིརི་སེམེས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ལ་མི་ིགནས་སོ།ོ །
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གསུམ་པ་ནི།ི 

ནམ་ཞིགི་ཤེསེ་པས་དམིགིས་པ་རྣམས། །

མི་ིདམིགིས་དེ་ེཡི་ིཚེ་ེན་ནི།ི །

རྣམ་པར་རིགི་པ་ཙམ་ལ་གནས། །

གཟུང་བ་མེེད་པས་དེེ་འཛིནི་མེེད། །

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ ནམ་ཞིགི་དམིགིས་པ་ཡོངོས་སུ་བསལ་ནས་ཤེསེ་པས་སེམེས་

ལས་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིདམིགིས་པ་རྣམས་མི་ིདམིགིས་ཏེ།ེ མི་ིམཐོངོ་མི་ིའཛིནི་ལ་

མངོནོ་པར་ཞེནེ་པ་མེེད་ཅིངི་། དམིགིས་མེེད་ཀྱི་ིདོནོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་

དུ་མཐོངོ་ལ། དམུས་ལོངོ་ལྟ་བུ་མཐུ་མེེད་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་པ་དེ་ེཡི་ིཚེ་ེན་ནི།ི རྣམ་

པར་ཤེསེ་པའི་ིའཛིནི་པ་ལ་མངོནོ་པར་ཞེནེ་པ་ཡང་སྤངས་ཤིངི་། རང་གི་ིསེམེས་

ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་རྣམ་པར་རིགི་པ་ཙམ་ལ་ཡང་གནས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ གཟུང་བ་ཡོདོ་

ན་འཛིནི་པར་འགྱུར་མོོད། གཟུང་བ་མེེད་པས་དེེ་འཛིནི་ཡང་མེདེ་པར་རྟོགོས་

པར་འགྱུར་གྱི།ི གཟུང་བ་མེེད་པ་འབའ་ཞིགི་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལྟར་ན་དམིགིས་

པར་བྱ་བ་དང་། དམིགིས་པར་བྱེེད་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པས་མཉམ་པ་

འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་འབྱུང་སྟེ།ེ གཟུང་བ་དང་འཛིནི་པ་ལ་མངོནོ་

པར་ཞེནེ་པའི་ིབག་ལ་ཉལ་སྤོངོ་ཞིངི་། རང་གི་ིསེམེས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིདི་རྣམ་པར་
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སེམེས་དོོན་གསལ་བ།

རིགི་པ་ཙམ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་སེམེས་གནས་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

གཉིསི་པ་མངོནོ་རྟོགོས་ལ། ཡེ་ེཤེསེ། གནས་གྱུར། ངོ་ོབོ།ོ འབྲས་བུའོ།ོ །དང་

པོ་ོནི།ི 

དེ་ེནི་ིསེམེས་མེེད་མི་ིདམིགིས་པ། །

འཇིགི་རྟེནེ་འདས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེ།ེ །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ རྣམ་པར་རིགི་པ་ཙམ་ཉིིད་ལ་ཞུགས་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་དེ་ེནི་ིའཛིནི་

པའི་ིསེམེས་མེེད་པ་དང་། གཟུང་བའི་ིདོནོ་མི་ིདམིགིས་པའི་ིམཐོངོ་ལམ་སྟེ།ེ 

འཇིགི་རྟེནེ་ན་འདྲིིས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་མེེད་པ་དང་། རྣམ་

པར་མི་ིརྟོགོ་པ་དང་། འཇིགི་རྟེནེ་ལས་རྒལ་བའི་ིཕྱིརི། འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་

པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱང་དེེའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

གནས་ཀྱང་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ །

གནས་ངན་ལེནེ་གཉིིས་སྤངས་པས་སོ།ོ །
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སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པའི་ིཊཱིཀི་སེམེས་དོོན་གསལ་བ།

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་

འགྲོ་ོབས། ཀུན་གཞི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ས་བོནོ་ཐམས་ཅད་པའི་ིགནས་ཀྱང་

གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ གནས་ངན་ལེནེ་དང་། རྣམ་པར་སྨིནི་པ་དང་། གཉིིས་

ཀྱིི་བག་ཆགས་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོལོགོ་ན། གོ་ོརིམིས་བཞིནི་དུ་ལས་སུ་རུང་བ་ 

དང་། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དང་། མི་ིགཉིསི་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདངོོས་པོརོ་གྱུར་པའོ།ོ །གནས་

གྱུར་པ་དེ་ེཡང་གང་སྤངས་པས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ན། ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིསྒྲིབི་པའི་ི

གནས་ངན་ལེནེ་དང་། ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པའི་ིགནས་ངན་ལེནེ་གཉིིས་ནི་ིསྤངས་

པས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི 

དེ་ེཉིིད་ཟག་པ་མེེད་དང་དབྱིངིས། །

བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་དགེེ་དང་བརྟན། །

དེ་ེནི་ིབདེ་ེབ། 

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ གནས་གྱུར་པའི་ིརང་བཞིནི་དེ་ེཉིདི་ནི།ི ཟག་པ་ཐམས་ཅད་དང་

བྲལ་བས་ཟག་པ་མེེད་པ་དང། འཕགས་པའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པའི་ི

ཕྱིརི་དབྱིངིས་དང་། རྟོགོ་གེའེི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིནི་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་
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ཀྱིསི་སོ་ོསོ་ོརང་གིིས་རིགི་པ་དང་། དེ་ེལ་དཔེ་ེམེེད་པའི་ིཕྱིརི་བསམ་གྱིིས་མི་ི

ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ིདམིགིས་པའི་ིབདེ་ེབ་དང་། ཟག་པ་མེེད་པའི་ི

ཆོསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་དགེ་ེབ་དང་། རྟག་པ་དང་མི་ིཟད་པའི་ིཕྱིརི་

བརྟན་པ་དང་། གང་མི་ིརྟག་པ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཡིནི་ཅིངི་། དེ་ེནི་ིརྟག་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཕྱིརི་བདེ་ེབའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ནི།ི 

རྣམ་གྲོལོ་སྐུ། །

ཐུབ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཆོོས་ཞེེས་བྱ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ གནས་གྱུར་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དེ་ེནི།ི ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིསྒྲིབི་པ་སྤངས་

པས་ཉན་ཐོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིསྐུའོ།ོ །ས་དང་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་

བསྒོམོས་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པ་དང་ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པ་སྤངས་པས་གནས་གྱུར་པ་

ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་ཐུབ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྟེ།ེ དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་ནི་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཐུབ་པ་མཆོགོ་དང་ལྡན་པས་ཐུབ་པ་ཆེེན་པོ།ོ 

ཐུབ་པའི་ིདབང་པོ།ོ ཐུབ་པའི་ིམཆོགོ །ཐུབ་པའི་ིརྒྱལ་པོ།ོ ཐུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་

ཅེསེ་བྱའོ།ོ །
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གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་ེབ་ལ། མཛད་བྱང་དང་། འགྱུར་བྱང་ངོ་ོ། །དང་པོ་ོནི།ི 

རྗོདོ་བྱེེད་ཤོ་ོལོ་ོཀ་སུམ་ཅུ་ཡོདོ་པའི་ིགཞུང་ཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ་འདི།ི རྒྱ་གར་

འཕགས་ཡུལ་གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོདབྱིགི་གཉེནེ་གྱིིས་མཛད་ཅིངི་། ཆ་ཡོངོས་

སུ་ཚང་བར་གྱུར་པས་ན་རྫོགོས་སོ།ོ། །།

གཉིསི་པ་ནི།ི རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཛི་ིན་མི་ིཏྲ་སྟེ་ེརྒྱལ་བའི་ིབཤེེས་གཉེནེ་ 

དང་། ཤཱི་ིལེནེྡྲ་བོ་ོདྷི་ིསྟེ་ེཚུལ་ཁྲིམིས་དབང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་དང༌། ཞུ་ཆེནེ་གྱི་ིལོ་ོཙཱ་

བ་བན་དེ་ེཡེ་ེཤེསེ་སྡེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ིདུས་ན་རྒྱ་གར་ལེགེས་

སྦྱར་གྱི་ིསྐད་ལས་བོོད་དབུས་གཙང་དག་པའི་ིསྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིངི་། རྒྱ་བོོད་

སྐད་གཉིསི་ཕན་ཚུན་བཀླགས་པས་ཞུས་ཆེནེ་བགྱིིས་ཏེ་ེའཆད་ཉན་གྱིིས་གཏན་

ལ་ཕབ་ནས་དར་ཞིངི་རྒྱས་པར་མཛད་པའོ།ོ། །།

སྨྲས་པ། 

སེམེས་ཡིིད་རྣམ་ཤེསེ་སེམེས་ལས་བྱུང་བའི་ིཚོགོས། །

ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངོས་སུ་གྲུབ་པ་ནི།ི །

ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཡི།ི །

བརྗོདོ་བྱ་གནད་ཀྱི་ིམན་ངག་ཟབ་མོ་ོཡིནི། །
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འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ཚང་ལ་མ་ནོརོ་བ། །

ཚིགི་ཉུང་དོནོ་འདུས་ཁ་གསལ་གོ་ོབདེ་ེབས། །

རྣམ་པར་བཤད་པའི་ིརབ་བྱེེད་སུམ་ཅུ་པ། །

འཕགས་བོོད་ཀུན་ན་ཉི་ིཟླ་ལྟ་བུར་གྲགས། །

ཇི་ིལྟར་མཁས་པར་རློམོས་པ་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་། །

སེམེས་ཡིིད་རྣམ་ཤེསེ་གནད་ལ་ཐུག་པ་ན། །

ལུགས་འདིརི་མ་བརྟེནེ་ཕལ་ཆེརེ་མེེད་པ་ནི།ི །

སོ་ོསོོས་དྲངས་པའི་ིལུང་གིིས་ཤེསེ་པར་འགྱུར། །

བདག་ཀྱང་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་གསུམ་རྣམ་བཞག་ལ། །

ཤིནི་ཏུ་ལྐོགོ་གྱུར་ཉིིད་དུ་མ་སོངོ་བའང་། །

གཞུང་བཟང་འདི་ིཡི་ིབཀའ་དྲིནི་ཁོ་ོནའི་ིཕྱིརི། །

བྱས་ཤེསེ་དྲན་གཟོའོི་ིའགྲེལེ་བ་སེམེས་གསལ་བྲིིས། །

འདི་ིཉིདི་བློ་ོགྲོོས་འཕེལེ་བའི་ིགསོོས་གྱུར་པས། །

མ་རིགི་མུན་པའི་ིཚོགོས་ནི་ིརབ་བསལ་ཏེ།ེ །

བསྟན་པ་དར་རྒྱས་འགྲོ་ོཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབོ། །
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བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིངི་རྒྱན་དུ་ཤོགོ །
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མཁན་སྤྲུལ་ཨ་བསྟན་ཕུན་ཚོགོས་རིིན་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་གི་ིབཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས། རྒྱལ་ཁམས་

པ་སྐྱོོ་བྲག་དགའ་དབང་གིིས། སུམ་ཅུ་པའི་ིའགྲེེལ་པ་དང་། ཕུང་པོོ་ལྔའི་ིརབ་བྱེདེ་དེ་ེརྒྱ་གཞུང་དག་

གི་ིཚིགི་སྣ་བསྡུས་ཏེ་ེརྒྱ་གར་རོྡོ་རྗེ་ེགདན་དུ་ལེེགས་པར་སྦྱར་བའོོ།། །། 
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