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  གླེེང་གཞིི།

རྣམ་མང་གདུལ་བྱའི་ིཁམས་དབང་བསམ་པ་དག །

རྣམ་ཀུན་མཁྱེནེ་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་ལེགེས་གཟིགིས་ནས། །

རྣམ་གསུམ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ་མཛད་པའི།ི །

ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡི་ིལྷ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །

རིམི་གསུམ་འཁོརོ་ལོོའི་ིདགོངོས་དོནོ་མ་ནོརོ་བར། །

ཇི་ིབཞིནི་གཟིགིས་ནས་སྟོནོ་ལ་མངའ་བརྙེསེ་པའི།ི །

བདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགོས་མེདེ་སོགོས། །

འཕགས་ཡུལ་རྒྱན་དྲུག་མཆོགོ་གཉིསི་ཞབས་ལ་འདུད། །

རྒྱལ་བ་གཉིིས་པ་ཀུན་མཁྱེནེ་རང་བྱུང་བ། །

རིགིས་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཞབས། །

ལུང་རིགིས་སྨྲ་བའི་ིསེངེ་གེ་ེམི་ིབསྐྱོདོ་རྗེ།ེ །

རིམི་བྱོནོ་ཀ་ཡི་ིཕྲེངེ་བར་སྙིངི་ནས་འདུད། །

རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེེད་བཟང་པོོའི་ིཚ་ཟེརེ་གྱིསི། ། 

རྨོངོས་པའིི་གླིངི་དུ་ཐབས་ཤེསེ་སྒྲོནོ་མེེའི་ིའོདོ། །
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སྤྲོ་ོལ་མི་ིངལ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ིསྲོོལ། །

གསལ་མཛད་དོནོ་བརྒྱུད་མཁས་གྲུབ་བླ་མར་འདུད། །

དེ་ེཡང་རང་རེེའི་ིསྟོནོ་པ་བསྐལ་བཟང་གི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེསེ་འཇིགི་རྟེནེ་

གྱི་ིསྒྲོོན་མེ་ེམཆོོག་དེསེ། གདུལ་བྱའི་ིཁམས་དབང་མོསོ་པ་དང་འཚམས་པར། ཐར་

པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིགོ་ོའཕང་ལ་བཀྲི་ིབའི་ིཐབས། བརྗོདོ་བྱ་དང་རྗོདོ་བྱེདེ་

ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིགཏམ་དམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམཐའ་ཡས་པ་ཞིགི་སྟོནོ་པར་མཛད་པ་དེ་ེ

དག་ཀྱང་བསྡུ་ན། བཀའ་འཁོརོ་ལོ་ོགསུམ་མམ་གཏམ་གསུམ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ བཀའ་

དང་པོ་ོབདེནེ་པ་བཞིིའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ།ོ བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིདི་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་

ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ།ོ བཀའ་ཐ་མ་ལེགེས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོཞེསེ་ཐེགེ་

ཆེནེ་པ་རྣམས་ལ་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པ་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ 

དགོངོས་པ་ངེསེ་པར་འགྲེལེ་པའི་ིམདོ་ོལས། 

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དང་པོརོ་ཡུལ་ཝ་ར་ཎཱ་སི་ིདྲང་སྲོངོ་ལྷུང་བ་རིི་

དྭགས་ཀྱི་ིནགས་སུ། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་

རྣམས་ལ། འཕགས་པའི་ིབདེནེ་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་བསྟན་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ི

འཁོརོ་ལོ་ོངོ་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྔོནོ་ལྷར་གྱུར་པའམ་མིརི་གྱུར་པ་

སུས་ཀྱང་ཆོསོ་དང་མཐུན་པར་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་མ་བསྐོརོ་བ་གཅིགི་རབ་

ཏུ་བསྐོརོ། ཞེསེ་དང་། 
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བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་མ་མཆིསི་པ་ཉིདི་ལས་

བརྩམས། སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསི་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆིསི་པ་དང་།  

གཟོདོ་མ་ནས་ཞི་ིབ་དང་། རང་བཞིནི་གྱིསི་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཉིདི་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོལ་ཡང་དག་པར་

ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོངོ་ཉིདི་སྨོསོ་པའི་ིརྣམ་པས་ཆེསེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ི

ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོགཉིསི་པ་བསྐོརོ། ཅེསེ་དང་། 

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་མ་མཆིསི་པ་ལས་

བརྩམས། སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསི་པ་ཉིདི་ནས་འགག་པ་མ་མཆིསི་པ་ཉིདི་དང་།  

གཟོདོ་མ་ནས་ཞི་ིབ་ཉིདི་དང་། རང་བཞིནི་གྱིསི་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཉིདི་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེགེ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་

ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགེས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ་དང་ལྡན་པ་ཤིནི་ཏུ་ངོ་ོ

མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ་བ།

ཞེསེ་སོགོས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 

གཞན་ཡང་གཟུངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོསོ་ཞུས་པའི་ིམདོརོ། 

རིགིས་ཀྱི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན་ནོརོ་བུ་མཁན་མཁས་པ་ནོརོ་བུ་སྤྱོདོ་

པའི་ིཚུལ་ལེགེས་པར་ཤེསེ་པ་དེསེ་ནོརོ་བུ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིརིགིས་ནས་
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ཡོངོས་སུ་མ་དག་པའི་ིནོརོ་བུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབླངས་ཏེ་ེལན་ཚྭའི་ིཆུ་རྣོནོ་

པོསོ་སྦངས་ནས་སྐྲའི་ིརེ་ེབའི་ིཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བས་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བར་

བྱེདེ་དོ།ོ ། དེ་ེཙམ་གྱིསི་བརྩོནོ་པ་འདོརོ་བ་ཡང་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེེའི་ིའོགོ་ཏུ་

ཟས་ཀྱི་ིཁུ་བ་རྣོནོ་པོསོ་སྦངས་ནས་བལ་གྱི་ིལྭ་བའི་ིཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བས་

ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བར་བྱེདེ་དོ།ོ །དེ་ེཙམ་གྱིསི་བརྩོནོ་པ་འདོརོ་བ་ཡང་མ་

ཡིནི་ཏེ།ེ དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་སྨན་ཆེནེ་པོོའི་ིཁུ་བ་ལ་ཡང་སྦངས་ནས་རས་སྲབ་

མོའོི་ིཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བར་བྱེདེ་དོ།ོ །ཡོངོས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་ེདྲི་ིམ་དང་བྲལ་

བ་ནིི་བཻ་ཻཌཱུཪྱྱའི་ིརིགིས་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་དོ།ོ །རིགིས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེབཞིནི་

དུ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡོངོས་སུ་མ་དག་པའི་ིསེམེས་ཅན་གྱི་ིཁམས་

མཁྱེནེ་ནས་མི་ིརྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེདེ་པ་དང་། 

མི་ིགཙང་བ་ཡིདི་འབྱུང་བའི་ིགཏམ་གྱིསི་འཁོརོ་བ་ལ་དགའ་བའི་ིསེམེས་

ཅན་རྣམས་སྐྱོ་ོབ་སྐྱེདེ་པར་མཛད་དེ་ེའཕགས་པའིི་ཆོསོ་འདུལ་བ་ལ་

འཛུད་པར་མཛད་དོ།ོ །དེེ་ཙམ་གྱིསི་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་བརྩོནོ་པ་

འདོོར་བ་ཡང་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེེའི་ིའོགོ་ཏུ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དང་། མཚན་མ་མེདེ་

པ་དང་། སྨོནོ་པ་མེདེ་པའི་ིགཏམ་གྱིསི་དེེ་བཞིིན་གཤེགེས་པའི་ིཚུལ་

རྟོགོས་པར་མཛད་དོོ། །དེ་ེཙམ་གྱིསི་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་བརྩོནོ་པ་

འདོོར་བ་ཡང་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེེའི་ིའོགོ་ཏུ་ཕྱིརི་མི་ིལྡོོག་པའི་ིའཁོརོ་ལོོའི་ི

གཏམ་དང་འཁོརོ་གསུམ་ཡོངོས་སུ་དག་པའི་ིགཏམ་གྱིསི་རང་བཞིནི་སྣ་
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ཚོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཅན་གྱི་ིསེམེས་ཅན་དེ་ེདག་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིཡུལ་

ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ།ོ །ཅེསེ་དང་། 

ཡང་དེ་ེཉིདི་ལས། 

བདེནེ་པ་བཞིིའི་ིཚུལ། སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཚུལ། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིསྙིངི་

པོའོི་ིཚུལ། ཞེསེ་སོོགས་གསུངས་སོ།ོ །

དེ་ེདག་གི་ིདོནོ་གསལ་བར་བྱེདེ་པ་ནི།ི རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོནོ་པོ་ོདང་སྟོནོ་པ་

ཉིདི་ཀྱིསི་ལུང་གིསི་ཟིནི་པའི་ིསློབོ་དཔོནོ་བདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོ་ོའཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་

སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཐོགོས་མེདེ་ཉིདི་ཡིནི་ལ། སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེདག་གིསི་བཀའ་

འཁོརོ་ལོ་ོགསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་ཇི་ིལྟར་བཀྲལ་བའི་ིཚུལ་ནིི།  

རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོནོ་པོསོ་རྒྱུད་བླ་མར། 

འཇིགི་རྟེནེ་ཞི་ིབའི་ིལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །

རབ་ཏུ་སྨིནི་དང་ལུང་སྟོནོ་རྒྱུ་ཡི་ིགཟུགས། །

ཞེསེ་དང་པོརོ་གདུལ་བྱ་འཇིགི་རྟེནེ་པ་འཁོརོ་བ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ཡིདི་འབྱུང་བའི་ི

གཏམ་གྱིསི་བསྐུལ་ནས་ཞི་ིབ་མྱང་འདས་ཀྱི་ིལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེདེ་པའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོ

དང་། བར་དུ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིསི་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོརོ་རབ་ཏུ་ཡོངོས་སུ་སྨིནི་

པར་བྱེདེ་པའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོདང་། ཐ་མར་ཕྱིརི་མི་ིལྡོོག་པའི་ིའཁོརོ་ལོོའི་ིགཏམ་གྱིསི་དེ་ེ
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བཞིནི་གཤེགེས་པའིི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཅིངི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོནོ་པ་ཆེནེ་པོསོ་གྲོལོ་

བར་བྱེདེ་པའིི་རྒྱུར་གྱུར་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སློབོ་དཔོནོ་ཐོགོས་མེདེ་ཞབས་ཀྱིསི་

ཀྱང་བསྡུ་བ་སོགོས་སུ་བཀྲལ་ལ། 

དཔལ་མགོནོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིསི།

བསོདོ་ནམས་མིིན་པ་དང་པོརོ་ཟློགོ །

བར་དུ་བདག་ནི་ིཟློགོ་པ་སྟེ།ེ །

ཐ་མར་ལྟ་གཞི་ིཀུན་ཟློགོ་པ། །

གང་གིསི་ཤེསེ་དེ་ེམཁས་པ་ཡིནི།  

ཅེསེ་སྟོནོ་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོདང་ལྡན་པ་དེསེ། གདུལ་བྱ་ལས་

དང་པོ་ོཔ་རྣམས་ལ་ཐོགོ་མར་བདག་ཡོདོ་པར་སྟོནོ་ནས་བསོདོ་ནམས་མིནི་པ་མི་ི

དགེ་ེབའི་ིལས་ཟློགོ་པའི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་། བར་དུ་བདག་ཟློགོ་པ་སྟེ་ེབདག་མེདེ་

པར་སྟོནོ་པ་ཟབ་མོ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོདང་། ཐ་མ་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་ི

གཞི་ིཐམས་ཅད་ཟློགོ་པས་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློགོ་གི་ིའཁོརོ་ལོ་ོཞེསེ་བཀྲལ་བར་མཛད་པ་

སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་རིམི་པ་གསུམ་གྱི་ིབཀའིི་འཁོརོ་ལོོའི་ིདགོངོས་དོནོ་མ་ནོརོ་བ་ཇི་ིབཞིནི་

དུ་བཀྲལ་བར་མཛད་པ་ནི་ིརྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོའཛམ་

གླིངི་མཛེསེ་པར་བྱེདེ་པའི་ིརྒྱན་དྲུག་དང་མཆོགོ་གཉིསི། གྲུབ་ཐོབོ་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད་

བཅུ་སོགོས་ཀྱི་ིགསུང་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་རྣམས་ཡིནི་ནོ།ོ ། 
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དེ་ེལྟ་བུའི་ིམདོ་ོསྔགས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ འགྲོ་ོབ་རྣམས་འཕྲལ་

དང་ཕུག་གི་ིའཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ིམ་རིགི་པའི་ིརིམིས་ནད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེདེ་

པའི་ིསྨན་མཆོོག་བླ་ན་མེདེ་པ་དེ་ེཉིདི། སྤྱིརི་བོདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིསྤྲུལ་པའི་ིཆོསོ་རྒྱལ་

ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེ་ེབཙན། རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་ཆེནེ་ཞི་ིབ་འཚོ།ོ སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་སཾ་ཾབྷ་

བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྙིིང་སྟོབོས་བླ་ན་མེདེ་པས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིཡུལ་

དུ་ལན་གསུམ་བྱོནོ་ནས་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པའི་ིཔཎ་གྲུབ་ཆེནེ་པོ་ོནཱ་རོ་ོཔ་ཛྙཱ་ན་སིདིྡྷི་ི

དང་རྒྱལ་བ་མཻ་ཻཏྲི་ིཔ་བླ་མར་བསྟེནེ་པའི་ིདགྱེསེ་མཛད་ལོ་ོཙཱ་བ་ཆེནེ་པོ་ོམར་པ་ཆོསོ་

ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་སོགོས། སྔ་ཕྱིརི་བྱོནོ་པའི་ིརྒྱལ་བློོན་ལོ་ོཔཎ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་

དུས་སུ་སྨིནི་པའི་ིསྟོབོས་ལས། མདོ་ོརྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ིབཀའ་བསྟན་

མ་ལུས་པ་ལེགེས་སྦྱར་ལྷ་ཡི་ིསྐད་ནས་བོདོ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྐད་དུ་འགྱུར་བ་ཙམ་དུ་མ་

ཟད། དེ་ེདག་སོ་ོསོོའི་ིབཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་གངས་ལྗོངོས་

ཀྱི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིདཔལ་དུ་བྱོནོ་ལ། རིམི་བཞིནི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིངི་རྟ་ཆེནེ་པོོའི་ི

མཁས་གྲུབ་གོངོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་གསན་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས། འདུལ་མདོ་ོ

མངོནོ་པ་གསང་བ་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་རྣམས་ཚུལ་བཞིནི་དུ་ཉམས་

བཞེསེ་ཀྱིསི་རྟོགོས་པ་མངོནོ་དུ་མཛད་ནས། མཁས་བཙུན་བཟང་པོོའི་ིངང་གཤིསི་

དང་མ་བྲལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་འཆད་རྩོོད་རྩོམོ་པའི་ིམཛད་འཕྲིནི་མཐར་ཕྱིནི་པར་བསྐྱངས་

པ་བགྲངས་ཀྱིསི་མི་ིལངས་པ་ཞིགི་བྱོནོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས། སྐལ་བཟང་གི་ི

སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སེངེ་གེེའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དང་རྣམ་
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དབྱེརེ་མ་མཆིིས་པ། འཕགས་བོདོ་འཛམ་གླིངི་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ་པ་ལ་

སོགོས་པའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིམཛད་པ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་སྟོནོ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོ།ོ 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཕྲིནི་ལས་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་པའི་ིརང་གཟུགས། བོདོ་

གངས་ཅན་ལྗོངོས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ིཐོགོ་མ། ༧རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོདཔལ་ཀརྨ་པ་ཞེསེ་

མཚན་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིཕྲེངེ་བ་རིམི་པར་བྱོནོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདང་པོ་ོ

དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་དབང་རིམི་བྱོནོ་གྱིསི་གཞུང་ལུགས་རབ་

འབྱམས་ལ་གསན་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་མཐར་ཕྱིནི་པར་མཛད་དེ་ེབཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་

བའི་ིབསྟན་པ་རྨ་མེདེ་པར་སྐྱོངོ་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་ལུང་རྟོགོས་ཀྱི་ིའཕྲིིན་ལས་འགྲན་

དུ་མེདེ་པའི་ིརྣམ་ཐར་མཆིསི་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིནི་པོ་ོཆེ་ེའདིིའི་ི

བཤད་པའི་ིསྡེ་ེརྒྱ་ཆེ་ེབ་ནི་ིརྗེ་ེདྲུག་པ་མཐོངོ་བ་དོོན་ལྡན་གྱི་ིདུས་ནས་བཟུང་བྱུང་ཡོདོ་

པར་གསུངས་ཏེ།ེ

ཤེསེ་བྱ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིམཛོདོ་ལས། 

མཚན་ཉིདི་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིབཤད་གྲྭ་སྔོནོ་དུས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདིརི་ཆེརེ་མ་

བྱོནོ་པ་ལ་རྗེ་ེདྲུག་པ་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན་གྱིསི་ཀུན་མཁྱེནེ་རོངོ་སྟོནོ་ཆེནེ་

པོ་ོལས་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་གསན། ཀུན་མཁྱེནེ་རོོང་སྟོནོ་དེསེ་ཀྱང་

ང་ལ་སངས་རྒྱས་སློོབ་མ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ཅེསེ་སེངེ་གེེའི་ིསྒྲ་བསྒྲགས། རྗེ་ེ

བདུན་པས་ཚད་མ་རིིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ོམཛད་ཅིངི་གཞུང་ལུགས་

རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་ིསློབོ་མ་མང་དུ་བྱུང་། ཞེསེ་འབྱུང་ངོ་ོ། །
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རྗེ་ེབདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའི་ིདུས་ནས་བཟུང་དྭགས་པོ་ོལེགེས་བཤད་གླིངི་སོོགས་

བཤད་གྲྭ་རྣམས་རིམི་པར་དར་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེནེ་བྱུང་ནས། རྗེ་ེདགུ་པའི་ིརྗེསེ་ལ་ཟ་དམ་

ཉིནི་བྱེདེ་གླིངི་སོགོས་སུ་འཆད་རྩོདོ་ཀྱི་ིསྲོལོ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱ་ཆེརེ་དར་ནས་བཤད་སྒྲུབ་

སྤྱི་ིདང་ལྷག་པར་བཤད་པའི་ིའཕྲིནི་ལས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བྱུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

མདོོ་སྔགས་གཞུང་ཆེེན་བརྒྱད།

དེ་ེལྟར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་དང་དེེའི་ིདགོངོས་འགྲེལེ་

རྒྱ་བོདོ་མཁས་གྲུབ་དག་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་བགྲངས་ཀྱིསི་མི་ིལངས་པར་བཞུགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས། སྒྲུབ་བརྒྱུད་རང་ལུགས་ལ་གཙོ་ོབོོའི་ིསྙིངི་དོོན་གནད་དུ་དྲིལི་ནས་

ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་པས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ནི།ི ༡ འདུལ་བ། ༢ མངོནོ་པ། ༣ 

ཚད་མ། ༤ ཤེརེ་ཕྱིནི། ༥ དབུ་མ་སྟེ།ེ མདོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིགཞུང་བཀའ་པོདོ་ལྔ་དང་། ༦ 

རྒྱུད་བླ་མ། ༧ ཟབ་མོ་ོནང་དོནོ། ༨ རྒྱུད་བརྟག་གཉིསི་བཅས། སྔགས་ཕྱོགོས་ཀྱི་ི

གཞུང་ཆེནེ་མོ་ོགསུམ་སྟེ་ེམདོ་ོསྔགས་གཞུང་ཆེནེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབརྗོདོ་བྱ་རྣམས་ཡིནི་ནོ།ོ །

«མདོ་ོསྔགས་གཞུང་ཆེནེ་བརྒྱད་» ཅེསེ་པའིི་ཐ་སྙད་འདིའིང་། སྔོནོ་༧རྒྱལ་

བའི་ིདབང་པོ་ོ༧དཔལ་ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེེན་པོ་ོརང་བྱུང་ཁྱབ་བདག་རིགི་པའི་ི

རྡོ་ོརྗེསེ། མཁན་ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོགོ་ལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རང་

རྐང་གིི་འཆད་ཉན་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ།ེ གོངོ་གསལ་གྱི་ིམདོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིགཞུང་བཀའ་པོདོ་ལྔ་

དང་། སྔགས་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགཞུང་ཆེནེ་མོ་ོགསུམ་སྟེ་ེམདོ་ོསྔགས་གཞུང་ཆེནེ་བརྒྱད་
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ཡིནི་ཅེསེ་ཆབ་ཤོགོ་ཕེབེས་པའི་ིཚུལ་བདག་སོགོས་ཀརྨ་ཤྲཱི་ིནཱ་ལནྡའི་ིཆེསེ་མཐོོའི་ི

བཤད་གྲྭ་ཆེནེ་པོོའི་ིཐོནོ་རིམི་དང་པོོའི་ིསློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར ། 

ད་ལན་ནི་ིཏཱརྠ་ཤེསེ་རིགི་ཉམས་གསོ་ོཁང་ནས་འདིརི་ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་བསྒྲིགིས་པ་

གཤམ་གསལ་ལྟར་ལགས། 

མདོོ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གཞུང་ཆེེན་བཀའ་པོོད་ལྔ་།

དེའེང་ཀར་ཊཱིིཀ་རང་ལུགས་མདོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིགཞུང་བཀའ་པོདོ་ལྔ་ནི།ི རྗེ་ེབརྒྱད་པ་

མི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེསེ། དགུང་ལོ་ོཉེརེ་གཉིསི་ནས་ཉེརེ་དྲུག་བར་སློབོ་དཔོནོ་ཡོནོ་ཏན་

འོདོ་ཀྱི་ིགསུང་འདུལ་བ་མདོ་ོརྩའི་ིཊཱི་ིཀ་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དང་། དགུང་ལོ་ོ

ཉེརེ་བདུན་ལ་སློབོ་དཔོནོ་དབྱིགི་གཉེནེ་ཞབས་ཀྱི་ིགསུང་ཆོསོ་མངོནོ་པ་མཛོདོ་ཀྱི་ི

ཊཱི་ིཀ་གྲུབ་བདེེའི་ིདཔྱིདི་འཇོ་ོདང་། དགུང་ལོ་ོཉེརེ་གསུམ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་

མགོནོ་པོོའི་ིགསུང་སྦས་དོནོ་མངོནོ་རྟོགོས་རྒྱན་གྱི་ིཊཱི་ིཀ་རྗེ་ེབཙུན་ངལ་གསོ་ོདང་། 

དགུང་ལོ་ོསོ་ོདགུ་ལ་ཕེབེས་པའི་ིསྐབས་འཇིིགས་བྲལ་གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཟླ་

བ་གྲགས་པའི་ིགསུང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ིཊཱི་ིཀ་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ིཤིངི་རྟ་

བཅས། གཞུང་ཆེནེ་བཀའ་བཞི་ིསོ་ོསོརོ་རང་ལུགས་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིདགོོངས་

པའི་ིདཀའ་གནད་དང་། སྤྱི་ིམཐའ་དཔྱོདོ། དགག་བཞག་དང་བཅས་པ་གསལ་པོརོ་

སྟོནོ་པ་གཞན་ལ་མ་ལྟོསོ་པའི་ིརྣམ་བཤད་ཁྱད་ཆོསོ་ཅན་མཛད་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

ཤེསེ་བྱ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིམཛོདོ་ལས། 
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གཞུང་ཆེནེ་བཀའ་བཞི་ིམི་ིབསྐྱོདོ་རྒྱལ་ལ་བབས། །

ཞེསེ་པའི་ིཐད་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པར། 

ཁྱད་པར་ས་ཀར་གཉིསི་ཀྱི་ིསྡེེ་སྣོདོ་འཛིནི་པ་ཆེནེ་པོ་ོདྭགས་པོ་ོརབ་

འབྱམས་པ་གསུམ་པ་ཀརྨ་འཕྲིནི་ལས་པ་དང་པོ་ོཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་

ལས་རྒྱལ་བའི་ིལྷ་ལ། རྗེ་ེབརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོམི་ི

བསྐྱོདོ་དགའ་བས་གཞུང་ལུགས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅིངི་། གཞན་ལ་

མ་ལྟོསོ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་ཤིངི་རྟའི་ིསྲོལོ་གསར་

དུ་ཕྱེསེ་ཏེ།ེ འདུལ་བའི་ིརྣམ་འགྲེལེ་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར། མཛོདོ་འགྲེལེ་

གྲུབ་བདེེའི་ིདཔྱིདི་འཇོ་ོལེགེས་བཤད་ཡོངོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།ོ མངོནོ་རྒྱན་

འགྲེལེ་པ་རྗེ་ེབཙུན་ངལ་གསོ།ོ འཇུག་ཊཱིཀི་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ིཤིངི་

རྟ་བདེ་ེབར་འདྲེནེ་པའི་ིཤུལ་ལམ། ཚད་མ་རིགིས་གཞུང་གི་ིའགྲེལེ་པ་

སོགོས་མཛད་ཅིངི་། གཞུང་ཆེནེ་བཀའ་བཞིའིི་ིལམ་གསལ་བར་མཛད་

པ་ནས་མི་ིབསྐྱོདོ་རྒྱལ་བ་ཁོ་ོན་ལ་བཤད་པའིི་བཀའ་བབས་པ་ལྟར་

གྱུར་ཏེ།ེ 

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

མདོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིགཞུང་ཆེནེ་བཀའ་པོདོ་ལྔ་པ་ནི་ིཚད་མའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཏེ།ེ དེ་ེ

ཡང་རིགིས་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོ་ོདཔལ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགླང་པོོའི་ིགསུང་ཚད་མ་ཀུན་
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ལས་བཏུས་པ་དང་། དེེའི་ིདགོངོས་འགྲེལེ་སློབོ་དཔོནོ་ཆེེན་པོ་ོཆོསོ་ཀྱི་ིགྲགས་པས་

མཛད་པའི་ིརྒྱས་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལེ་སོགོས་ཚད་མ་སྡེ་ེབདུན་

དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གི་ིདགོངོས་པ་རང་སྟོབོས་ཀྱིསི་བཀྲལ་བའི་ིརྒྱས་འགྲེལེ་

ཚང་ལ་མ་ནོརོ་བ་གཞུང་གཅིགི་གི་ིནང་དུ་འདུས་པ་དང་། དེ་ེཡང་རྒྱས་འབྲིངི་བསྡུས་

གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆད་པའི་ིསྲོལོ་དཀྱུས་གཅིགི་ཏུ་བཀོདོ་པའི་ིགཞུང་། རྗེ་ེབདུན་

པ་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་མཛད་པའི་ིཚད་མ་རིགིས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ོཞེསེ་བོདོ་གངས་

ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་ལ་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ེནི་ིསྔ་འགྲེལེ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

པ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

ཤེསེ་བྱ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིམཛོདོ་ལས།  

ལྷག་པར་འཇིགི་རྟེནེ་དབང་། །

རྒྱལ་མཆོོག་བདུན་པས་རིགིས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ོབསྐྱིལི། །

ཆོསོ་གྲགས་དགོངོས་པའི་ིཆུ་བོ་ོཀུན་འདུས་སོ།ོ །

ཞེསེ་པའི་ིཐད་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པར། 

རིགིས་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོ་ོདཔལ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགླང་པོ་ོདང་ཆོསོ་ཀྱི་ི

གྲགས་པ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱི་ིརིགིས་པའི་ིགཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་གི་ིཚུལ་

མ་ནོརོ་བར་ལྷག་པར་གསལ་བར་མཛད་པ་འཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་

སྤྱན་རས་གཟིགིས་རྒྱལ་མཆོགོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་བདུན་པ་ཆོསོ་
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གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་སྔོནོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲགས་པར་སྐྱེ་ེབ་བཞེསེ་པའི་ིབག་

ཆགས་སད་དེ་ེཐུགས་ནས་ཤར་གྱིསི་གསུང་བ་ཉིདི་ཡི་ིགེ་ེཔས་འབྲི་ི

བ་ཁོ་ོན་ལས་རྩོམོ་གཞི་ིདང་ཕྱག་དཔེ་ེགཟིགིས་རྟོགོ་གི་ིརྩོལོ་བ་གང་ཡང་

མ་མཛད་པ་སོགོས་ཁྱད་འཕགས་ངོ་ོམཚར་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ིཚད་

མ་རིགིས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ོཞེསེ་གྲགས་པ་བློ་ོལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིཉེརེ་འཚོརོ་

བསྐྱིལི་བར་མཛད་དེ།ེ ཆོསོ་གྲགས་སློབོ་དཔོནོ་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པའི་ི

ཚད་མ་སྡེ་ེབདུན་གྱི་ི དགོངོས་པའི་ིཆུ་བོ་ོམ་ལུས་ཤིངི་ལུས་པ་མེདེ་པ་

ཀུན་འདུས་པའི་ིའཇུག་ངོགོས་ཆེནེ་པོརོ་གྱུར་ཏོ།ོ །ཞེསེ་དང་། 

གཞན་ཡང་ཤེསེ་བྱ་མཛོདོ་གཏན་ཚིགིས་རིགིས་པ་བཤད་པའི་ིསྐབས་ལས།

རིགིས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། 

ཞེསེ་པའི་ིཐད་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པར།

རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་བདུན་པ་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་རྒྱ་

བོདོ་གཉིསི་ཀའི་ིབཤད་སྲོལོ་དང་འགྲེལེ་ཊཱིིཀ་ལ་མ་ལྟོོས་པར་སྡེ་ེབདུན་

གྱི་ིདགོངོས་པ་དཔྱིསི་ཕྱིནི་པ་རང་སྟོབོས་ཁོ་ོནས་བསྡུས་ཤིངི་བཀྲལ་བ་

ཐུན་མིནི་གྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་རིགིས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ོཞེསེ་རིགིས་པའི་ིཚུལ་

སྔ་ན་མེདེ་པའི་ིཤིངི་རྟའི་ིལམ་སྲོལོ་གཉིསི་པ་དང་། ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །
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དེ་ེལྟར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིགཞུང་ཆེནེ་པོདོ་ལྔའི་ིཀར་ཊཱིིཀ་ཆེནེ་མོ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

སྙིངི་དོནོ་ཕྱུང་སྟེ་ེབཀྲལ་བའི་ིའགྲེལེ་པ་རྒྱས་བསྡུས་གཞན་ཡང་བཞུགས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

ཤེསེ་བྱ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིམཛོདོ་ལས། 

སྲས་བཅས་ལེགེས་བཤད་ཉི་ིའོདོ་བརྡལ་བའི་ིརྒྱུན། །

དེངེ་སང་ན་ཡང་དོནོ་གྱིསི་མ་ཆད་བཞུགས། །

ཞེསེ་པའི་ིཐད་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པར། 

རྗེ་ེབརྒྱད་པའི་ིསྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོ་ོརྒྱལ་བ་དཀོནོ་མཆོགོ་ཡན་ལག །དཔའ་བོ་ོ

གཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བ། ཀརྨ་འཕྲིིན་ལས་པ་གཉིསི་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་ལེགེས་བཤད་ཉི་ིམའི་ིའོདོ་སྣང་རབ་ཏུ་བརྡལ་བར་མཛད་ལ།  

ཁྱད་པར་རྗེ་ེདགུ་པས་མངོནོ་མཛོདོ་དང་འཇུག་ཊཱིིཀ  གར་དབང་ལྔ་

པས་མངོནོ་རྒྱན། དྲུག་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གིསི་འདུལ་ཊཱིིཀ་བཅས། 

ཀར་ཊཱིིཀ་ཆེནེ་མོ་ོརྣམས་ལས་སྙིངི་པོ་ོབསྡུས་པའི་ིཚུལ་དུ་མཛད་ཅིངི་། 

ཟ་དམ་ཉིནི་བྱེདེ་གླིངི་སོགོས་སུ་འཆད་རྩོདོ་ཀྱི་ིསྲོལོ་རྒྱ་ཆེེ་བ་བྱུང་ནས་

ད་ལྟའི་ིབར་དུ་འགྲེལེ་པ་དེ་ེདག་གི་ིབཤད་ལུང་གི་ིརྒྱུན་བཞུགས་པས་

དེངེ་སང་གི་ིསྐབས་ནའང་བཤད་གྲྭ་དམིགིས་སུ་བསལ་བ་མེདེ་ཀྱང་

བཤད་རྒྱུན་དེ་ེདག་དོནོ་གྱིསི་མ་ཆད་པར་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ན་ཀར་

ལུགས་ཀྱི་ིབཤད་སྲོོལ་འདི་ིདག་གི་ིཁུངས་ཕལ་ཆེརེ་ས་ལུགས་དང་དེ་ེ



22

ལས་རོངོ་སྟོནོ་ཆེནེ་པོོའི་ིབཤད་སྲོོལ་ཡིནི་ལ། ཕྱིིས་ནས་རང་ལུགས་

འབུར་དོདོ་ཀྱི་ིབཤད་སྲོལོ་བཏོདོ་པ་ཡིནི་པའང་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

སྔགས་གཞུང་ཆེེན་མོོ་གསུམ།

སྔགས་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགཞུང་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་ནི་ིརྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོདཔལ་ཀརྨ་པ་

གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེ་ེནས་བཟུང་ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་ཞེསེ་ཡོངོས་སུ་གྲགས་

པ་ཉིདི་དེ།ེ ཀུན་མཁྱེནེ་རང་བྱུང་ཞབས་ཉིདི་ཀྱིསི་མཛད་པའིི་ཟབ་མོ་ོནང་གི་ིདོནོ་

རང་འགྲེལེ་དང་བཅས་པ། སྟོནོ་པ་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིཞལ་ནས་འབྱུང་བའི་ི

རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིསི་པ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོནོ་པོསོ་མཛད་པའི་ིརྒྱུད་བླ་

མ་བཅས་ཡིནི་ཏེ།ེ 

ཤེསེ་བྱ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིམཛོདོ་ལས། 

རང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེནེ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ནས། །

ནང་བརྟག་རྒྱུད་བླའི་ིབཤད་བཀའ་གཙོ་ོབོརོ་མཛད། །

ཅེསེ་པའི་ིཐད་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པར། 

ཀུན་མཁྱེནེ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་བྱོནོ་པ་ནས་ནང་བརྟག་རྒྱུད་
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གསུམ་ཞེསེ་གྲགས་པའིི་བཤད་བཀའ་གཙོ་ོབོརོ་མཛད་དེེ། དེེའི་ིརྒྱུ་

མཚན་ཀྱང་དྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་ེབཞི་ིཆུང་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་

རྣམས་མེསེ་རྔོོག་མཚུར་གསུམ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ིརྒྱུད་སྡེེའི་ིདབང་བཀའ་

ཅི་ིརིགིས་སྤེལེ་བ་ཙམ་ལས། རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལའི་ིསྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབརྒྱུད་

འཛིནི་ཁོ་ོན་ཡིནི་པས་མཚན་ཉིདི་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིབཤད་ཉན་ཆེརེ་མི་ིམཛད་

པ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ོན་ལ་བརྩོོན་པ་ལྷུར་བཞེེས་པ་ཡིནི་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ིཉམས་

ལེནེ་ཐོསོ་བསམ་གྱིསི་གཏན་ལ་འབེབེས་པ་ལ་གོངོ་གི་ིགཞུང་རྣམ་

པ་གསུམ་པོ་ོདེསེ་ཆོགོ་ཅིངི་དེ་ེདག་མ་ཤེསེ་ཐབས་མེེད་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེ

ལ་ཟབ་མོ་ོནང་དོནོ་གནས་བཅུ་གཅིགི་པ་འདི་ིནི།ི བླ་མེདེ་རྒྱུད་སྡེ་ེམཐའ་

དག་གི་ིསྤྱི་ིའགྲེལེ། ཕྱི་ིནང་གཞན་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་རྩ་རླུང་ཐིགི་ལེེའི་ི

རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་སྟོནོ་པས་ཆོསོ་དྲུག་སྒོམོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མི་ིཤེསེ་

སུ་མི་ིརུང་བ་ཡིནི། བརྟག་པ་གཉིསི་པ་ནི།ི བླ་མེདེ་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོམངའ་བདག་མར་པས་རྩལ་དུ་བཏོནོ་པའི་ིཟབ་ཆོསོ་ཁྲིདི་རྒྱུན་

བར་མ་ཆད་ཅིངི་རྒྱུད་སྡེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིབསྐྱེདེ་རྫོགོས་སྒོམོ་པ་ལ་ཐོགོ་མར་

འདི་ིཉིདི་ཤེསེ་པ་གལ་ཆེ་ེབ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ནི།ི རྗེ་ེསྒམ་པོ་ོཔའི་ིཞལ་

ནས། འོ་ོསྐོལོ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིགདམས་པ་འདིིའི་ིགཞུང་ནི་ིབཅོམོ་

ལྡན་འདས་བྱམས་པས་མཛད་པའི་ིཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོརྒྱུད་བླ་མའི་ིབསྟན་

བཅོསོ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་ེགཤེགེས་ཕག་མོ་ོགྲུ་པ། 
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སྐྱོབོ་པ་འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་མགོནོ་སོགོས་ཀྱིིས་ཀྱང་ལུགས་དེེའི་ིགྲུབ་

མཐའ་འཆའ་ཞིངི་། རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་སོགོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ན་

རིམི་གྱིསི་ཀྱང་དེེའི་ིདགོངོས་པ་རྩ་བའི་ིདོནོ་དུ་མཛད་པ་འབའ་ཞིགི་ཡིནི་

པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོསྒོམོ་པ་ལའང་འདི་ིཉིདི་ཤེསེ་པ་གལ་ཆེ་ེབ་ཡིནི། 

དེསེ་ན་གཞུང་འདི་ིགསུམ་ནི་ིཁ་བཤད་དང་རྩོདོ་པའི་ིཆོསོ་མ་ཡིནི་གྱི་ི

ཉམས་ལེནེ་དང་ལྟོ་ོསྦྱར་བའི་ིཆོསོ་ཡིནི་པས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འཛིནི་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་བཤད་པའི་ིརྒྱུན་མ་ཉམས་པར་བཟུང་བ་ཅི་ིནས་ཀྱང་གནད་ཆེེ་

བར་ཡོདོ་དོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

དེ་ེལྟར་ཟབ་ཅིངི་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིམདོ་ོསྔགས་རིགིས་པའི་ིགཞུང་ལུགས་འདི་ིདག་ལ། རྒྱལ་

དབང་ཀརྨ་པ་རིམི་བྱོོན་གྱི་ིགསུང་རྩོམོ་ཀར་ཊཱིིཀ་ཆེནེ་མོ་ོརྣམས་གཞི་ིརུ་གཟུང་སྟེ།ེ 

ཐུགས་སྲས་བུ་སློབོ་མཁས་གྲུབ་རིམི་བྱོནོ་རྣམས་ཀྱིི་དགོངོས་འགྲེལེ་རྒྱས་བསྡུས་

ཅི་ིརིགིས་མཆིསི་པ་རྣམས་ལས། ད་ལྟ་ང་ཚོོའི་ིལག་ཏུ་གསོནོ་པའི་ིཕྱག་དཔེ་ེརྣམས་

«མདོ་ོསྔགས་གཞུང་ཆེེན་བརྒྱད་» ཅེསེ་པའི་ིདེབེ་ཕྲེེང་ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས་ཞུས་ཏེ་ེརིམི་

བཞིནི་དཔེ་ེདེབེ་གསར་བསྐྲུན་ཞུ་རྒྱུ་ལགས།

ཡིགི་རྙིངི་ལོ་ོརྒྱུས་ནང་གསལ་བའི་ིཀར་ལུགས་ཀྱི་ིཡིགི་ཆ་གཞན་ཡང་། ༧རྒྱལ་

བའི་ིདབང་པོ་ོདཔལ་ཀརྨ་པ་གསུམ་པ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་ིགསུང་མངོནོ་རྟོགོས་རྒྱན་

གྱི་ིདོནོ་བསྡུས་ས་བཅད་ཅིགི་ཡོདོ་པ་རྗེ་ེའཕྲིནི་ལས་པའིི་ཕར་ཕྱིནི་འགྲེལེ་པར་གསལ་

ལ། དཔའ་བོ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བའི་ིགསུང་ཆོསོ་འབྱུང་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོནོ་དུ་རྗེ་ེ
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བརྒྱད་པའི་ིགསུང་། སྒྱུ་མ་ཆེནེ་པོོའི་ིརྒྱུད་འགྲེལེ་དང་དེ་ེལ་དྭོགོས་གཅོོད་ཁག་གསུམ། 

ཕྱག་ཆེནེ་གསལ་བ་སྐོརོ་གསུམ། རིམི་ལྔའི་ིདམར་ཁྲིདི་ཆེནེ་མོ།ོ ཆོསོ་དྲུག་གི་ིཁྲིདི་

ཆེནེ། ཐིགི་རྩ་ཉི་ིམ་ཆེནེ་པོོའི་ིམེ་ེལོངོ་སོགོས་ཡོདོ་པར་གསལ་ལ། གཞན་ཡང་གར་

དབང་ལྔ་པའི་ིབསྡུས་རིགིས། ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གི་ིའདུལ་ཊཱིིཀ 

ཀརྨ་འཕྲིནི་ལས་པའི་ིརྒྱུད་བླའི་ིའགྲེལེ་པ། མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་ཆེནེ་པོོ། སོགོ་

དབོནོ་རིིག་པའི་ིརལ་གྲི།ི ཀརྨ་འཕྲིནི་ལས་པ་དང་པོ་ོསོགོས་ཀྱི་ིམཛད་པའི་ིཟབ་མོ་ོ

ནང་དོོན་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་སོགོས། མདོོར་ན་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིི་གསུང་རྩོམོ་ཇི་ིསྙེདེ་

ཅིགི་ད་ལྟ་ལག་ཏུ་མ་སོོན་པ་རྣམས་རིམི་བཞིིན་འཚོལོ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་འདིིའི་ིདེབེ་ཕྲེངེ་

ནང་དུ་པར་བསྐྲུན་ཞུ་འཆར་ཡིནི།

ནིི་ཏཱརྠྠ་ཤེེས་རིིག་ཉམས་གསོོ་ཁང་།

དེའེང་རང་རེ་ེཁ་བ་ཅན་པ་འདི་ིལ་ཡུནརིངི་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྡན་ཞིངི་མཐུན་མིནི་གྱི་ིརིགི་

གནས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡོདོ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་ཀྱིསི་

གཙོསོ་པའི་ིཆོོས་དང་རིགིས་གནས་ཀྱིི་གཞུང་ལུགས་གཞན་དྲིངི་མི་ིའཇོགོ་པ་པོདོ་

གྲངས་ཁྲི་ིཚོ་ོལས་བརྒལ་བ་ཡོདོ་ཀྱང་། བར་ལམ་དུས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་དབང་སོགོས་ཀྱིསི་

ཉམས་ཆག་དང་གཏོརོ་བརླག་ཚབས་ཆེནེ་སོངོ་བ་དང་། སྔོནོ་ཤིངི་པར་དུ་འཁོོད་

མྱོངོ་བའམ་ཉེ་ེབའི་ིལོ་ོཤས་སུ་གཞུང་དང་ཚོགོས་པ་ཁག་གིསི་དཔེ་ེསྐྲུན་བྱས་པ་ཕུད། 

དེ་ེབྱིངིས་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེནི་ིདཔེ་ེརྒྱུན་ཤིནི་ཏུ་དཀོོན་པའི་ིཡིགི་རྙིིང་བྲིསི་མ་ཤ་སྟག་ཡིནི་པ་
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དང་། དེེ་དག་ཀྱང་དཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་དང་སྒེརེ་གྱིསི་བདག་ཏུ་བཟུང་ཤིངི་ཤིནི་ཏུ་ཁྱབ་

རྒྱ་ཆུང་བ། དཔེ་ེགཅིགི་བརླགས་ན་དེེའི་ིདཔེ་ེརྒྱུན་ཀྱང་ཆད་པའི་ིཉེནེ་ཁ་ཡོདོ་པ་དང་།  

ལྷག་པར་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་ལ་སློབོ་གཉེརེ་དང་ཞིབི་འཇུག་བྱེདེ་མཁན་

གྱི་ིལྷག་བསམ་དོནོ་གཉེརེ་ཅན་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེཡིསི་མཇལ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་དང་བྲལ་

བ་བཅས་ལ་བརྟེནེ། ཁོ་ོབོ་ོརྫོགོས་ཆེནེ་པ་རྗེ་ེདབོོན་དཔོནོ་སློབོ་ཏུ་འབོདོ་པ་དེསེ། ཕྱི་ི

ལོ།ོ ༡༩༩༣ ལོརོ་ཨ་རིིའི་ིམངའ་སྡེ་ེནིའིུ་ཡོགོ་ཏུ།  ནི་ིཏཱརྠ་ཤེསེ་རིགི་ཉམས་གསོ་ོཁང་ 

(Nitartha International Non-profit Educational Corporation) ཞེསེ་

པའི་ིཚོགོས་པ་གསར་དུ་བཙུགས་ཏེ་ེཨ་རིིའི་ིགཞུང་ནས་ཤེསེ་རིགི་ཉམས་གསོོའི་ི

ལག་ཁྱེརེ་ཚད་ལྡན་ཞུས་པ་དང་། དེེའི་ིཁོངོས་གཏོགོས་ལས་ཁུངས་བལ་ཡུལ་

དང་རྒྱ་གར་ལ་བཙུགས་ཏེ་ེབོདོ་རིགིས་གཞོནོ་སྐྱེསེ་མང་པོ་ོགསོ་ོསྐྱོངོ་དང་འབྲེལེ། 

སྔོནོ་ལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀཾ་ཾཚང་དང་སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མའི་ིགསུང་རབ་རྣམས་གློོག་ཀླད་དམ་

ཁཾ་ཾཔིའིུ་ཊར་དུ་བཅུག་པ་ལ། ད་ཆར་མདོ་ོསྔགས་གཞུང་ཆེནེ་བརྒྱད་དང་ཀུན་མཁྱེནེ་

རོངོ་ཀློངོ་གི་ིབཀའ་འབུམ་གཙོསོ་པའི་ིགསུང་རབ་པོདོ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་བཅུག་ཟིནི་

པ་དང་། རིམི་པར་ཞུ་དག་དང་དཔེ་ེསྒྲིགི་གང་ཐུབ་ཀྱིསི་དེབེ་དང་འོདོ་སྡེརེ་ (CD) 

སོགོས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་དཔེ་ེསྐྲུན་འགྲེམེ་སྤེལེ་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ།

འདི་ིདག་གི་ིམ་ཕྱི་ིཡང་ནི་ིཏཱརྠ་ཤེསེ་རིགི་ཉམས་གསོ་ོཁང་གིསི་འབད་པ་དུ་

མས་བོདོ་དང་རྒྱ་གར་བལ་འབྲུག་སོགོས་ཀྱི་ིདགོནོ་སྡེ་ེདང་ཤར་ནུབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ི

དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་སོོགས་ནས་འཚོལོ་སྒྲུབ་ཞུས་པ་དང་། མ་ཕྱི་ིའགའ་ཞིགི་ནི་ི༧རྒྱལ་
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བའི་ིདབང་པོ་ོ༧་དཔལ་ཀརྨ་པ་ཆེནེ་པོོས་གཙོསོ་སྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་

བསྐྱེདེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིམཐུ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཐོབོ་པ་སྟེེེ། དེ་ེཡང་རྗེེ་ཀརྨ་པ་བཅུ་པ་

ཆོསོ་དབྱིིངས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐབས་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་ིབར་དུས་དབང་གིསི་འཕྲིནི་ལས་

ལྐོགོ་ཏུ་གྱུར་པའི་ིགསུང་རབ་མང་དག་ཅིགི་ཐོགོ་མར་༧རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོདཔལ་

ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེནེ་པོསོ་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བྱོོལ་ཕེབེས་པའི་ིསྐབས། གསུང་

རབ་རྣམས་མཚུར་ཕུའི་ིགདན་ས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བསྣམས་ཤིངི་སྐུ་ངལ་འཛེམེས་

མེདེ་ཀྱིསི་མྱུར་སྐྱོབོས་ཆེདེ་དུ། གདན་ས་ཆེེན་པོ་ོརུམ་བཏེགེས་བཤད་སྒྲུབ་ཆོསོ་

འཁོརོ་གླིངི་དུ་ཀརྨའི་ིགསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ོཁང་དང་། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡིལིླིརི་

ཀརྨ་པའི་ིཆོསོ་སྡེ་ེགསར་འཛུགས་ཀྱིསི་ཤིངི་པར་དང་གློོག་པར་གྱི་ིསྤྱིནི་ཤོགོ་ཐོགོ་

ནས་བཀའ་བསྟན་དགོངོས་འགྲེལེ་དང་བཅས་པ་དཔེ་ེསྐྲུན་འགྲེམེ་སྤེལེ་གནང་། ཁྱད་

པར་རྒྱ་བོདོ་གང་དུ་ཡང་སྔར་བྱུང་མ་མྱོངོ་བའི་ིའཕྲིནི་ལས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་

རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་འགྱུར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྡེ་ེདགེེའི་ིཔར་མ་ཆོསོ་ལུགས་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིདགོནོ་

སྡེ་ེཁག་ལ་ཆོསོ་སྦྱིནི་དུ་བསྩལ་བ་དང་། དེ་ེབཞིིན་བསྟན་འགྱུར་སྡེ་ེདགེེའི་ིཔར་མ་

ཡང་མ་གནས་ཀྱི་ིཐོོག་ཆོསོ་སྡེ་ེརིསི་མེདེ་ལ་གནང་བ་དང་། དེ་ེདང་དུས་མཚུངས་

སུ་བཀའ་བརྒྱུད་རང་གཞུང་གི་ིཡིགི་ཆ་གལ་ཆེ་ེབ་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེཡང་ལྡིིལླིརི་གློགོ་པར་

མཛད། དེ་ེམཚུངས་༧རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོ༧དཔལ་ཀརྨ་པ་བཅུ་བདུན་པ་ཆེནེ་པོ་ོཨོ་ོ

རྒྱན་འགྲོ་ོའདུལ་འཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོོག་ནས་ཀྱང་ཐུགས་གཟིགིས་ཆེནེ་པོོའི་ིསྒོ་ོ

ནས་སྐུ་ངལ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱོགོས་མཐའ་དག་ནས་འཚོལོ་སྡུད་མཛད་པའི་ིརང་
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གཞུང་རྙིངི་པ་མང་དག་ཅིགི་ད་ལྟར་རྒྱ་གར་དུ་བྱོནོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དུ་སྐྱབས་རྗེ་ེ

ཨ་ལག་གཟན་དཀར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐུབ་བསྟན་ཉི་ིམ་མཆོགོ་གི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་འགྲན་ཟླ་

དང་བྲལ་བའི་ིམཛད་བཟང་མཐའ་ཡས་པའི་ིརོགོས་སྐྱོངོ་གནང་བ་སོགོས་དམ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཐོབོ་པའོ།ོ །

གཞན་ཡང་ནི་ིཏཱརྠ་ཤེསེ་རིགི་ཉམས་གསོ་ོཁང་གིསི་གཅིགི་ནས་དུ་མ་འཆར་བའི་ི

འཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིབྱེདེ་པོ་ོགློགོ་ཀླད་ཀྱི་ིབོདོ་ཡིགི་གཉེནེ་ཆས་ (Tibetan Software) 

དང་ཡིགི་གཟུགས་སམ་བྷོ་ོཊ་གསར་དུ་བཟོསོ་ཤིངི་། འཛམ་གླིངི་ཤར་ནུབ་ཐམས་

ཅད་ལ་རིནི་མེདེ་དང་རིནི་ཆུང་གི་ིསྒོ་ོནས་ཕུལ་ཏེ་ེམ་ཁྱབ་པ་མེདེ་པར་བྱས་པ་དང་། 

ད་དུང་འདིིའི་ིསྐོརོ་ལ་མུ་འཐུད་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་ེདབུ་མེདེ་དང་འབྲུ་ཚ་སོགོས་ཡིགི་

གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དང་གཉེནེ་ཆས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་སྒོ་ོདང་ནུས་པ་ཇེ་ེཆེརེ་གཏོངོ་

སྟེ་ེབོོད་ཀྱི་ིཤེསེ་རིགི་ཉམས་གསོ་ོདང་དར་རྒྱས་ལ་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགེས་ཀྱི་ིལས་ཀ་

ལ་ཞུགས་རྒྱུ་བཅས་སོ།ོ །  

དེ་ེལྟ་བུའི་ིཤེསེ་རིགི་ཉམས་གསོ་ོདང་འབྲེལེ་བའི་ིདཔེ་ེདེབེ་གསར་སྐྲུན་གྱི་ིལས་

རིམི་ཞིབི་ཕྲ་རྣམས་བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་ཕྱོགོས་ནས་བོོད་རིགིས་གཞོནོ་སྐྱེསེ་

རྣམས་ནས་སྒྲུབ་བཞིནི་པ་དང་། བདག་གི་ིབཀའ་དྲིནི་སུམ་ལྡན་གྱི་ིབླ་མ་སྐྱབས་རྗེ་ེ

མཁན་ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོགོ་ནས་ཐོགོ་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་

ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཆེནེ་པོསོ་བཀའ་སློབོ་ལམ་སྟོནོ་སོགོས་གང་སྤྱིིའི་ིཐོགོ་རོགོས་སྐྱོོར་

བཀའ་དྲིནི་གཞལ་དུ་མེདེ་པ་གནང་བཞིནི་པ་ལགས།
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ད་ལན་མདོ་ོསྔགས་གཞུང་ཆེནེ་བརྒྱད་ཀྱིསི་གཙོསོ་པའིི་གལ་ཆེེའི་ིགསུང་རབ་

རྣམས་དེངེ་དུས་ཀྱི་ིསྤུས་ཚད་ལྡན་པ་གསར་བསྐྲུན་གྱིསི་གཞུང་ལུགས་འདི་ིདག་གི་ི

འཕྲིནི་ལས་ཕྱོགོས་མཐར་སྤེལེ་བའི་ིཞབས་འདེགེས་ཀྱི་ིསྲི་ིཞུ་ཅི་ིནུས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་

འདི།ི ཐོགོ་མར་ཕྲན་ནས་ནི་ིཏཱརྠ་ཤེསེ་རིགི་ཉམས་གསོ་ོཁང་གསར་འཛུགས་བྱེདེ་

པའི་ིདགོོས་པ་དོནོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བདག་གི་ིདཔལ་ལྡན་བླ་

མ་རིགིས་བརྒྱའི་ིཁྱབ་བདག་དོནོ་གྱི་ིསླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོསོ་ན་༧རྒྱལ་བའིི་དབང་

པོ་ོདཔལ་ཀརྨ་པ་ཁྱབ་བདག་རང་བྱུང་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོོག་སྐུ་ན་ཕྲ་བའིི་དུས་ནས་

བཟུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཡིགི་ཆ་རྙིངི་པ་ཁག་དང་དེ་ེདག་གི་ིབཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱུན་སླར་

གསོ་ོདང་ཁྱབ་སྤེལེ་གྱི་ིདགོོངས་བཞེདེ་བླ་ན་མེེད་པའི་ིསྒོ་ོནས། ཀརྨ་ཤྲཱི་ིནཱ་ལནྡའི་ིཆེསེ་

མཐོའོི་ིབཤད་གྲྭ་ཆེནེ་མོ་ོགསར་འཛུགས་ཀྱིསི་གཞུང་ལུགས་འདི་ིདག་གི་ིའཆད་ཉན་

སྒོམོ་སྒྲུབ་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བདག་སོགོས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསྩལ་བའི་ིབཀའ་

དྲིནི་སླར་གསོ་ོདང་། དེ་ེབཞིནི་དུ་དོོན་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབཤད་རྒྱུན་ཆད་ལ་ཉེ་ེབའི་ིམེ་ེརོ་ོསླར་

ཡང་ལེགེས་པར་གསོ་ོབའི་ིའཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིབྱེདེ་པོོའི་ིཞབས་འདེགེས་ཕྱོགོས་ཙམ་སྒྲུབ་

པའི་ིགོ་ོསྐབས་ཐོབོ་པ་འདི་ིལ་ཤིནི་ཏུ་དགའ་ཚོརོ་ཆེནེ་པོ་ོདང་བཅས་ཨ་རི་ིདང་བལ་

ཡུལ་རྒྱ་གར་བཅས་ཀྱི་ིནི་ིཏཱརྠ་ཤེསེ་རིགི་ཉམས་གསོ་ོཁང་གི་ིལས་མི་ིཡོངོས་དང་། 

དེ་ེམཚུངས་ཤྲཱི་ིཀརྨའི་ིནཱ་ལནྡའི་ིམཁན་པོ་ོདང་ཨ་ཅཱཪྱྱ་རྣམ་པ་བཅས་ནས་ཞུ་དག་

དང་དྭོགོས་གཅོདོ་སོགོས་ཀྱི་ིརོགོས་སྐྱོོར་གནང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བདག་གི་ི

སྤུན་མཆེདེ་དིལི་ཡག་སྒྲུབ་དཔོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་ནས་སྔ་ཕྱི་ིབར་གསུམ་དུ་བསླབ་
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བྱ་དང་ཐུགས་རོགོས་རྒྱ་ཆེརེ་གནང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བལ་ཡུལ་དིལི་ཡག་དགོནོ་

གྱི་ིབླ་གྲྭ་རྣམས་ནས་ཀྱང་རྣམ་དཀར་གྱི་ིརོགོས་འདེགེས་ཚད་མེདེ་གནང་བ་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་མཁྱེནེ་ལྡན་ཨེ་ེརིགི་ཁོ་ོལམ་བྷེལེ། (Eric Columbel) དང་། ཙ་འདྲ་

ཐེབེས་རྩ་ཚོགོས་པ། (Tsadra Foundation) སོགོས་ཀྱི་ིགཙོསོ་མཐུན་སྦྱོརོ་གནང་

བའི་ིསྦྱིནི་པའི་ིབདག་པོ་ོའཁོརོ་བཅས་ལ་སྙིངི་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

འདི་ིཡི་ིདགེ་ེབས་མདོ་ོསྔགས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེེ་བཤད་སྒྲུབ་ཐོསོ་

བསམ་སྒོམོ་པས་འཛིིན་ཏེ་ེཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་སུ་ཡུན་རིངི་དུ་གནས་

པ་དང་། ཁྱད་པར་དེ་ེའཛིནི་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་༧རྒྱལ་བའི་ིདབང་

པོ་ོ༧དཔལ་ཀརྨ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཨོ་ོརྒྱན་འགྲོ་ོའདུལ་འཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་སྐུ་ཚེ་ེབསྐལ་

པར་བརྟན་ཅིངི་རིམི་བྱོོན་སྐྱེསེ་རབས་ཀྱི་ིམཛད་པ་བདག་གིརི་བཞེསེ་ནས་སྒྲུབ་

བརྒྱུད་གོངོ་མའི་ིའཕྲིནི་ལས་ཀྱིི་འོདོ་སྟོངོ་ཕྱོགོས་ཀུན་ཏུ་སྤྲོ་ོབ་དང་། བདག་གི་ིཚེ་ེ

འདིིའི་ིཕ་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིགཙོསོ་མར་གྱུར་འགྲོ་ོབ་རྣམས་གནས་སྐབས་བདེ་ེསྐྱིདི་ཕུན་

སུམ་ཚོགོས་པ་དང་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེནེ་རྒྱལ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིི་དཀྱིལི་འཁོོར་མཐའ་

ཡས་པར་ལོངོས་སྤྱོདོ་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིགི 

དེ་ེལྟར་མདོ་ོསྔགས་གཞུང་ཆེེན་བརྒྱད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་བསྒྲིགིས་

ཏེ་ེསྤར་བསྐྲུན་ཞུ་བའི་ིསྐབས་སུ་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཀྱི་ིགཏམ་གླེངེ་སློངོ་བའི་ིཚུལ་དུ། རྫོགོས་

ཆེནེ་དཔོོན་སློབོ་ཀརྨ་གསུང་རབ་ངེསེ་དོནོ་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་དུ་འབོདོ་པ་དེསེ། 
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ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༡༡ ཟླ་བ། ༡༢ ཚེསེ། ༡༥ ལ། ནུབ་གླིངི་ནཱལནྡའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་

དུ་བྲིསི་པ་དགེ་ེལེེགས་འཕེལེ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།ཾ 

 
Dzogchen Ponlop Rinpoche
Nalanda West 
Seattle, Washington 
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 དཔེེ་བསྐྲུན་གསལ་བཤད།

༄༅། །མཁས་པའི་ིགཅེསེ་ནོརོ་གྱི་ིགཞུང་འདི་ིལྟ་བུ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་སུ་

བཞུགས་ཡོདོ་པ་ཡང་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིདཔལ་དུ་མཐོངོ་སྟེ་ེའདི་ིདག་ཉམས་

པ་སོརོ་ཆུད་དང་མིི་ཉམས་གོངོ་འཕེལེ་གྱི་ིཆེ་ེདུ་ནི་ིཏཱརྠ་ཤེསེ་རིགི་ཉམས་གསོ་ོཁང་

ནས་འབད་པ་དུ་མས་ཐོགོ་མར་ཕྱག་དཔེེའི་ིམ་ཕྱི་ིརྣམས་རྒྱ་བོདོ་བལ་འབྲུག་དང་

ནུབ་ཕྱོགོས་ཀྱིི་དཔེ་ེམཛོདོ་ཁག་བཅས་ནས་འཚོལོ་སྒྲུབ་ཞུས། མ་ཕྱི་ིའགའ་ཞིགི་ནི་ི

༧རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོ༧དཔལ་ཀརྨ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིགཙོསོ་སྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཐུགས་བསྐྱེདེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིམཐུ་ལས་ཐོབོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་རྗེ་ེཀརྨ་པ་བཅུ་

པ་ཆོསོ་དབྱིངིས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐབས་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་ིབར་དུས་དབང་གིསི་ཕྲིནི་ལས་

ལྐོགོ་ཏུ་གྱུར་པའི་ིགསུང་རབ་མང་དག་ཅིགི་ཐོགོ་མར་༧རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོདཔལ་

ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེནེ་པོསོ་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བྱོོལ་ཕེབེས་པའི་ིསྐབས། གསུང་

རབ་རྣམས་མཚུར་ཕུའི་ིགདན་ས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བསྣམས་ཤིངི་སྐུ་ངལ་འཛེམེས་

མེདེ་ཀྱིསི་མྱུར་སྐྱོབོས་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་གདན་ས་ཆེནེ་པོ་ོབཤད་སྒྲུབ་ཆོོས་འཁོརོ་གླིངི་

དུ་ཀརྨའི་ིགསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ོཁང་དང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡིལིླིིར་ཀརྨ་པའི་ིཆོསོ་

སྡེ་ེབཅས་གསར་འཛུགས་ཀྱིསི་ཤིངི་པར་དང་གློོག་པར་གྱི་ིཔིངི་ཤོགོ་ཐོགོ་ནས་

བཀའ་བསྟན་དགོངོས་འགྲེལེ་དང་བཅས་པ་གསར་བསྐྲུན་གནང་། ཁྱད་པར་རྒྱ་

བོདོ་གང་དུ་ཡང་སྔར་བྱུང་མ་མྱོོང་བའི་ིཕྲིནི་ལས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་རྒྱལ་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཆོསོ་ལུགས་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིདགོནོ་སྡེ་ེཁག་ལ་ཆོསོ་སྦྱིིན་དུ་

བསྩལ་བ་དང་། དེ་ེབཞིནི་བསྟན་འགྱུར་ཡང་མ་གནས་ཀྱི་ིཐོོག་ཆོསོ་སྡེ་ེརིསི་མེེད་ལ་

གསོ་ོབསྩལ་མཛད་ལ། དེ་ེདང་དུས་མཚུངས་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་རང་གཞུང་གི་ིཡིགི་

ཆ་གལ་ཆེ་ེབ་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེཡང་ལྡིལིླིརི་གློགོ་པར་གྱི་ིཐོགོ་ནས་གསར་བསྐྲུན་གནང་།  

དེ་ེམཚུངས་༧རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོ༧དཔལ་ཀརྨ་པ་བཅུ་བདུན་པ་ཆེནེ་པོ་ོཨོ་ོརྒྱན་

འགྲོ་ོའདུལ་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་ནས་ཀྱང་ཐུགས་གཙིགིས་ཆེནེ་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་སྐུ་

ངལ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱོགོས་མཐའ་དག་ནས་གསར་སྒྲུབ་མཛད་པའི་ིརང་གཞུང་

རྙིངི་པ་མང་དག་ཅིགི་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོནོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དུ་སྐྱབས་རྗེ་ེཨ་ལག་

གཟན་དཀར་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ིམཛད་བཟང་མཐའ་

ཡས་པའི་ིརོགོས་སྐྱོརོ་གནང་བ་སོགོས། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིནི་བླ་ན་མེདེ་པར་

བརྟེནེ། ནི་ིཏཱརྠ་ཤེསེ་རིགི་ཉམས་གསོ་ོཁང་ནས་མ་ཕྱིི་ཁག་གཅིགི་ལག་ཏུ་སོནོ་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་གྱིསི་འདིརི་པར་བསྐྲུན་ཞུས་སྟེ་ེགཞུང་ལུགས་འདི་ིདག་གི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱིི་

འོདོ་སྟོངོ་སླར་ཡང་བཀྱེ་ེབའི་ིཞབས་འདེགེས་ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས་བཟང་པོ་ོཐོབོ་པ་ལགས། 

ད་ལན་མདོ་ོསྔགས་གཞུང་ཆེནེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་ཚན་ཞྭ་དམར་དཀོནོ་མཆོགོ་

ཡན་ལག་གིསི་མཛད་པའི་ིམངོནོ་རྟོགོས་རྒྱན་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཞེསེ་

བྱ་བ་འདིིའི་ིམ་དཔེ་ེབྲིསི་མ་གཞིརི་བཟུང་སྟེ་ེནིི་ཏཱརྠ་ནས་ཁཾ་ཾཕིའིུ་ཊར་གྱིསི་པར་གཞི་ི

བསྒྲིིགས་ཏེ་ེའདིརི་པར་སྐྲུན་ཞུས་པ་ལགས།   
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དེེབ་འདིིའིི་བཀོོད་སིྒྲིག་ཇིི་ལྟར་བྱས་ཚུལ། 

ཐོགོ་མར་ལེའེུ་དང་ནང་གསེསེ་ས་བཅད་བཅས་ལ་རགས་བསྡུས་ཀྱིི་དཀར་ཆག་

བཀོདོ་ཡོདོ། 

གཞུང་འགྲེལེ་གྱི་ིས་བཅད་ཆ་ཚང་ཟུར་དུ་བཏོནོ་ཏེེ་དེབེ་འདིིའི་ིམཇུག་ཏུ་བསྒྲིགིས་

ཡོདོ། 

གཞུང་གི་ིརྩ་ཚིགི་རྣམས་འགྲེལེ་པའི་ིས་བཅད་ཀྱིི་མཚམས་ཐིགི་ཕྲེངེ་ཕྱེསེ་ནས་

ཡིགི་གཟུགས་ཁ་དོགོ་བསྒྱུར་ནས་གསར་བཅུག་ཞུས་ཡོདོ། 

གཟིགིས་ཀློགོ་བདེ་ེབའི་ིཕྱིརི་ལེའེུ་རེེའི་ིམཚམས་ནས་ལྡེབེ་ངོསོ་གསར་དུ་བཟུང་

ཞིངི་། རྩ་བ་དང་། ལུང་འདྲེནེ། ས་བཅད། གཞུང་དོནོ་སོ་ོསོོའི་ིབརྗོདོ་མཚམས་

བཅས་ལ་ཐིགི་ཕྲེངེ་ཕྱེསེ་ཡོདོ། 

མ་ཕྱིིའི་ིཤིངི་པར་གྱི་ིལྡེབེ་གྲངས་རྣམས་གུག་རྟགས་འདིིའི་ི( )ནང་བཀོདོ་པ་

དང་། དེའེང་པར་གྱི་ིལྡེབེ་ངོསོ་མདུན་རྒྱབ་གསལ་བྱེདེ་"ན"དང་"བ"ཡིསི་མཚོནོ་

པར་བྱས་ཡོདོ། 

མ་ཕྱིིའི་ིཕྱག་དཔེ་ེགློགོ་གིསི་སྐྱར་པར་བྱེདེ་སྐབས་ཞུས་ནོརོ་སོངོ་བའམ་ཆད་

ལྷག་ཡོདོ་པའིི་དྭོགོས་གཞི་ིཅན་ལ་ནོོར་བཅོསོ་དང་ཁ་སྐོངོ་གང་ཞུས་པ་རྣམས་གུག་

རྟགས་འདི་ིལྟ་བུའི་ི[ ]ནང་བཞག་ཡོདོ། 

དམིགིས་བསལ་སྔ་རབས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་འགའ་ཞིགི་ལ་དེངེ་སང་ཡོངོས་

གྲགས་ཀྱི་ིབོདོ་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིགཞུང་དང་མི་ིམཐུན་པ་མང་དུ་མཆིིས་པ་རྣམས་ལ། 
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རྩོམོ་པ་པོོའི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་འགྲེལེ་ཚུལ་གྱི་ིདགོངོས་པ་དང་དུས་རབས་སོ་ོསོ་ོསྟོནོ་པའི་ི

ཕྱིརི། མ་ཕྱིརི་གང་ཡང་མ་བཅོོས་པར་སོརོ་བཞག་ཞུས་ཡོདོ། 

མདོོར་ན་ཚད་ལྡན་གྱི་ིམཁས་དབང་དམ་པ་རྣམས་ལ་དྭོགོས་གཅོདོ་གང་ལྕོགོ་

ཞུས་ནས་མ་དཔེ་ེལ་བསྒྱུར་བཅོསོ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་ང་ཚོོའི་ིདག་བཅོསོ་སོོགས་

གང་བྱས་ཟུར་མཆན་དང་གུག་རྟགས་ནང་བཀོ་ོདེ།ེ དཔེ་ེདེབེ་བཀོོད་བསྒྲིགི་པ་ཚོསོ་

རི་ིམོོའི་ིམཛེསེ་ཆ་དང་དེབེ་ཀྱི་ིདབྱིབིས་བཀོདོ་སོགོས་ལེགེས་པར་བསྒྲིགིས་ནས་

དེངེ་དུས་ཀྱི་ིསྤུས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ིདཔེ་ེདེབེ་གསར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་ལགས། 

འོནོ་ཀྱང་ངེདེ་ཅག་ལ་དཔེ་ེཚོགོས་འདི་ིལྟ་བུའི་ིཕྱོགོས་བསྒྲིགིས་ལ་གོམོས་ཆ་

ཆུང་བའི་ིཁར། མ་ཕྱིིའི་ིཕྱག་དཔེརེ་ཡིགི་སྐྱོནོ་ཡང་མི་ིཉུང་བ་མཆིསི་པས། ཞུ་དག་

དང་ལེེགས་བཅོསོ་སོགོས་ནི་ིཏཱརྠའི་ིདཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་སོ་ོསོོའི་ིབློའོི་ིནུས་པ་གང་

ཐོནོ་ཞུས་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ད་དུང་ཐེ་ེཚོམོ་གྱི་ིགཞིརི་གྱུར་པ་མང་བའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི། ཆད་

ལྷག་འཛོལོ་སོོགས་ཀྱི་ིསྐྱོནོ་ཅི་ིམཆིསི་པ་གཟུར་གནས་ཀྱི་ིདཔྱོདོ་ལྡན་མཁས་དབང་

རྣམས་ལ་བཟོདོ་གསོལོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་སྐྱོནོ་བསངས་དགེེ་སྤེལེ་ལ་སྨིནི་པའི་ིདགོངོས་

འཆར་གང་ཡོདོ་ངེསེ་པར་སྩོལོ་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ། 

 

ནིི་ཏཱརྠ་པར་སྐྲུན་སྡེེ་ཚན་ནས། ༢༠༢༡ ཟླ་བ། ༤ ཚེསེ། ༡༢ ལ། 



36

 མངོོན་རོྟོགས་རྒྱན་གྱིི་འགེྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་

ཞེེས་བྱ་བཞུགས་སོོ། ། 
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 འགེྲེན་པའིི་མཆོོད་བརོྗོད་དང་གླེེང་གཞིི།

༈ ན་མཿཿཔྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ིཏ་ཡཻཿཿ�

ཆོསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི། །

སྤྲོསོ་པའི་ིམཚན་མ་ཉེརེ་ཞི་ིབ། །

རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་དང་དེ་ེསྲས་ལ། །

ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ །

ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་པའི་ིམངོནོ་རྟོགོས་རིམི། །

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱིསི་ལེགེས་པར་བསྡུས། །

དེ་ེདོོན་གསལ་ཞིངི་གོ་ོབདེ་ེབར། །

ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིགི་བཤད་པར་བྱ། །

དེ་ེཡང་སྲིདི་པའི་ིགཅོངོ་རོངོ་ཉམ་ང་བར་མི་ིཤེསེ་པའི་ིམུན་པས་ཆོསོ་གནགས་པར་

གྱུར་པ་དེ་ེལས་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་དྲང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་མཁྱེནེ་ཅིངི་གཟིགིས་པ་དེསེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོངོ་གསུངས་པ་

དེ་ེདག་ཀྱང་བསྡུ་ན་འཁོརོ་ལོ་ོརིིམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིངི་། 

དེའེི་ིནང་ནས་འཁོརོ་ལོ་ོབར་པ་ཤེརེ་ཕྱིནི་གྱི་ིམདོ་ོའདིིའི་ིདབྱེ་ེབ་ལ་སྔ་རབས་

པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྟོངོ་ཕྲག་(༢ན)བརྒྱ་པ། ཉི་ིཁྲི་ིལྔ་སྟོངོ་པ། ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོངོ་པ། ཤེསེ་
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རབ་ཁྲི་ིཔ། བརྒྱད་སྟོངོ་པ། བསྡུས་པ་སྟེ་ེཡུམ་དྲུག་དང་། 

ཤེརེ་ཕྱིནི་བདུན་བརྒྱ་པ། ལྔ་བརྒྱ་པ། སུམ་བརྒྱ་པ། ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། ལྔ་

བཅུ་པ། སྒོ་ོཉེརེ་ལྔ་པ། ཀཽ་ཤི་ིཀས་ཞུས་པ། རབ་རྩལ་རྣམ་གནོནོ་གྱིསི་ཞུས་པ། 

ཤེརེ་ཕྱིནི་ཡི་ིགེ་ེཉུང་ངུ་། ཡི་ིགེ་ེགཅིགི་མ། ཤེསེ་རབ་སྙིངི་པོ་ོསྟེ།ེ སྲས་བཅུ་གཅིགི་

ཏུ་གྲངས་ངེསེ་མཛད་ཅིངི་། 

བཅོམོ་ལྡན་རིགི་རལ་གྱིསི་ནི།ི ཤེརེ་ཕྱིནི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མ། ཉི་ིམའི་ིསྙིངི་

པོ།ོ ཟླ་བའི་ིསྙིངི་པོ།ོ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ།ོ ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཤེརེ་

ཕྱིནི་ཡིནི་ཀྱང་བཅུ་བདུན་དུ་མ་འདུས་པས་གྲངས་ངེསེ་མི་ིའཐད་གསུངས་སོ།ོ །

དེ་ེདག་ལ་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི། རྒྱས། འབྲིངི་། བསྡུས་པ་དགུར་དབྱེ་ེ

བར་མཛད་དོ།ོ །

ཡུམ་གྱི་ིདགོངོས་འགྲེལེ་ལ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས་སྦས་དོནོ་མངོནོ་རྟོགོས་ཀྱི་ི

རིམི་པ་གཙོ་ོབོརོ་སྟོནོ་པ་མངོནོ་རྟོགོས་རྒྱན་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་དངོསོ་བསྟན་སྟོངོ་

ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་སྟོནོ་པ་དབུ་མ་རིགིས་ཚོགོས་དྲུག་དང་། ཕྱོགོས་གླང་གིསི་བརྒྱད་སྟོངོ་

དོནོ་བསྡུས་དང་། དཔའ་བོའོི་ིའབུམ་ཊཱིིཀ་ཏེ་ེཤིངི་རྟའི་ིསྲོལོ་འབྱེདེ་ཚུལ་བཞིརི་གྲགས་

པའི།ི དང་པོ་ོའདི་ིལའང་རྗེསེ་འབྲང་གི་ིའགྲེལེ་པ་ལ། ཐོགོས་མེདེ་སྐུ་མཆེེད་ཀྱིསི་

གཞན་སྟོངོ་གི་ི(༢བ)དབུ་མར་བཀྲལ་བ་དང་། འཕགས་པ་གྲོལོ་སྡེསེ་རང་སྟོོང་གི་ི

དབུ་མར་དང་། བཙུན་གྲོལོ་གྱིསི་རང་གི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་ 

དང་། ཤཱནྟི་ིཔ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་ཞབས་དང་། རཏྣ་ཀཱིིརྟི།ི བུདྡྷ་ཤྲཱི།ི ཨ་བྷ་
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ཡ་སོགོས་ཀྱིསི་འགྲེལེ་པ་མཛད་དོ།ོ །

དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་མཁས་པ་སྔ་མའི་ིབསྟན་བཅོསོ་མཐོངོ་ཞིངི་ལོ་ོབཅུ་བདུན་དུ་དགེ་ེ

བའི་ིབཤེེས་གཉེནེ་བསྟེནེ་ནས་མཐར་བྱམས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ལུང་བསྟན་ཐོབོ་པའི་ིསློབོ་

དཔོནོ་སེངེ་གེ་ེབཟང་པོསོ་རྒྱན་འདི་ིལ་ཡུམ་བར་པ་དང་སྦྱར་བ་ལེ་ེབརྒྱད་མའི་ིབསྡུས་

དོནོ། བརྒྱད་སྟོངོ་པ་དང་སྦྱར་བ་བརྒྱད་སྟོངོ་འགྲེལེ་ཆེནེ། སྡུད་པ་དང་སྦྱར་བ་སྡུད་

འགྲེལེ་རྟོགོས་སླ་བ། ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིཡུམ་གསུམ་ག་དང་སྦྱར་

བ་དོནོ་གསལ་འགྲེལེ་པ་དབུ་མ་ཆེནེ་པོ་ོདང་མཐུན་པ་འདི་ིམཛད་དོ།ོ །

འདི་ིལ་ཡང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལ། ཀུ་ལནྡ་ཏྟའི་ིརྟོགོས་དཀའི་ིསྣང་བ། དྷརྨ་

མི་ིཏྲའི་ིཚིགི་གསལ། ནུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོགླེགེས་པ་དང་། ཁ་ཆེ་ེགཞོོན་ནུ་དཔལ་གཉིསི་ཀྱི་ི

དོནོ་བསྡུས་རྣམས་ཡོདོ་ཅིངི་། གངས་ཅན་དུའང་འགྲེལེ་བཤད་མང་ཞིགི་བྱུང་བ་

ལས་ལེགེས་བཤད་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ོབོོའི་ི༧རྗེ་ེབླ་མ་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེསེ་

མཛད་པ་འདིིའི་ིརྩ་བ་དང་མཐུན་པར་བསྡུས་ཏེ་ེའཆད་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། 

ལོ་ོཙཱ་བས་བསྟན་བཅོསོ་བསྒྱུར་བའི་ིཡན་ལག་ཏུ་མཛད་པ། ཡན་ལག་དེ་ེལྡན་

གྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་དངོསོ། མཇུག་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའིི་བྱ་བའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། ཁུངས་བཙུན་པ་དང་དོནོ་རྟོགོས་པའིི་ཕྱིརི་མཚན་སྨོསོ་པ། འགྱུར་

མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཕྱག་འཚལ་བའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་བྷི་ིས་མ་ཡ་ཨ་ལངྐཱ་ར་ནཱ་མ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ིཏ་ཨུ་པ་དེ་ེཤ་
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ཤཱསྟྲ་ཀཱ་རི་ིཀ །བོདོ་སྐད་དུ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིམན་ངག་གི་ི

བསྟན་བཅོསོ་མངོནོ་པར་རྟོགོས་པའི་ིརྒྱན་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ། 

རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགིས་ལ། པི་ིཤཱ་ཙི།ི (ཤ་ཟ།) ཨ་ཝ་བྷྲཾ་ཾཤ(ཟུར་ཆག)(༣ན) པྲ་ཀྀྲྀ་ཏ། 

(རང་བཞིིན།) སཾཾསྐྲི་ིཏ། (ལེགེས་སྦྱར།)དང་བཞི་ིཡོདོ་པའི་ིནང་ནས། སཾཾསྐྲི་ིཏའི་ིསྐད་

དུ་བསྟན་བཅོསོ་འདིིའི་ིམཚན་ལ། ཨ་བྷི་ིས་མ་ཡ་ཨ་ལངྐཱ་ར་ནཱ་མ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ི

ཏཱ་ཨུ་པ་དེ་ེཤ་ཤཱསྟྲ་ཀཱ་རི་ིཀཱ

བོདོ་སྐད་དུ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིདོོན་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཚིགི་ཉུང་ངུས་

སྟོནོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིམན་ངག་གིསི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་ལ་གཞུག་

པའི་ིཕྱིིར་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིནད་བཅོསོ་པའི་ིཐབས་འདི་ིལ་ནི་ིམངོནོ་པར་རྟོགོས་པ་

གསལ་བར་བྱེདེ་པའི་ིརྒྱན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིནི་ལ། དེ་ེཉིདི་ཀྱང་ཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ་སྟེ་ེ

ཚིགིས་བཅད་ཁོ་ོན་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

མ་རིགི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་ཤིངི་ཤེསེ་བྱ་ལ་མཚན་འཛིིན་མེདེ་པར་

མཁྱེནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྒྱས་པ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་དེ་ེཡིདི་ལ་སེམེས་ཤིངི་

བདུད་གཞོམོ་པ་ལ་དཔའ་བའི་ིདགེ་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོ་ོཙཱ་བས་བར་ཆད་ཞི་ི

བའི་ིཕྱིརི་ཕྱག་འཚལ་བར་མཛད་དོ།ོ །
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གཉིསི་པ་ཡན་ལག་དེེ་ལྡན་གྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་དངོསོ་འཆད་པ་ལ། གང་ཟག་

གཞན་འབྲས་ཡུམ་ལ་དང་བ་བསྐྱེདེ་པའི་ིརྒྱུ་མཆོདོ་བརྗོདོ། བསྟན་བཅོསོ་ལ་དང་བ་

བསྐྱེདེ་པའི་ིརྒྱུ་དགོསོ་འབྲེལེ། དང་བ་སྐྱེསེ་ནས་འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་ིབརྗོདོ་

བྱ་མངོནོ་རྟོགོས་ཉིདི་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པས་སོ་ོསོ་ོརང་རིགི་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྨྲ་བརྗོདོ་དང་

བྲལ་བར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ིཆོསོ་དབྱིངིས་དེ་ེལ་རྗེསེ་ཐོབོ་

ཀྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པའི་ིརྟོགོ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ེངག་གིིས་མཆོདོ་

པར་བརྗོདོ་པ་ལ། 

མཁྱེནེ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་པ། ཡོནོ་ཏན་ཅན་གྱིི་འབྲས་ཡུམ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་(༣བ)བའོ།ོ །

དང་པོ་ོགཞི་ིཤེསེ་ཀྱིསི་ཉན་རང་གི་ིབཞེདེ་དོནོ་སྒྲུབ་ནུས་པར་བསྟན་པ་ནི།ི 

ཉན་ཐོསོ་ཞི་ིབ་ཚོལོ་རྣམས་ཀུན་ཤེསེ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཉེརེ་ཞིརི་ཁྲིདི་མཛད་གང་ཡིནི་

དང་། །

གང་ཟག་ཉན་ཐོསོ་དང་རང་རྒྱལ་ཞི་ིབ་འཚོལོ་བ་སྟེ།ེ ཐོབོ་པར་འདོདོ་པ་རྣམས་

ནིི་ཐབས་ཕྱི་ིནང་གིི་ཆོསོ་ཀུན་བདག་མེདེ་པར་ཤེསེ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་བཞེདེ་དོནོ་ལྷག་

བཅས་ལྷག་མེདེ་ཀྱི་ིཉེརེ་ཞིརི་འཁྲིདི་པར་མཛད་ནུས་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། ཞེསེ་སོ།ོ །

འདི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཉན་ཐོསོ་ནི་ིཤྲཱ་ཝ་ཀའི་ིསྒྲ་ལས་དྲངས་ན་རང་གི་ིཐོསོ་པ་གཞན་
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ལ་སྒྲོགོ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་དབྱེེ་ན། ལྟ་བ་ཁས་ལེནེ་གྱི་ིཉན་ཐོསོ་དང་། སྤྲུལ་པའི་ིདང་། 

རིགིས་མ་ངེསེ་པའི་ིདང་། ངེསེ་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོགཉིསི་ནིི་བྱང་སེམེས་ལ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒྲས་བསྟན་པ་ཡིནི་ལ། ཕྱི་ིམ་

གཉིསི་ནི་ིམཚན་ཉིདི་པའོ།ོ །

རང་རྒྱལ་ལ་དབྱེེ་ན། བསེ་ེརུ་ལྟ་བུ། ཚོགོས་སྤྱོོད་ཆེ་ེཆུང་གཉིསི་དང་གསུམ་

མོ།ོ །

དེ་ེདག་གི་ིབཞེདེ་དོནོ་ནི།ི གནས་སྐབས་ཀྱི་ིམྱང་འདས་ཏེེ་སྲོོག་གིི་འདུ་བྱེདེ་མ་

བཏང་ལ་ཉོནོ་མོངོས་པ་ཞི་ིབའི་ིལྷག་བཅས་དང་། དེེ་བཏང་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་

ཤིངི་དགེ་ེརྩ་དང་ལམ་རྒྱུན་ཆད་པ་ནིི་ལྷག་མེདེ་ཀྱི་ིམྱང་འདས་ཏེ།ེ 

མངོནོ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། 

ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མེདེ་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིདབྱིངིས་སུ་ཉན་ཐོོས་

ནིི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཡང་དག་པར་གཅོདོ་པའི་ིརྣམ་པར་འདོརོ་བས་

རྣམ་པར་སྤོངོ་སྟེ།ེ བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ནིི་མ་ཡིནི་ནོོ། །

ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

དེའེི་ིགནས་སྐབས་སུ། ཐེགེ་དམན་གྱིསི་རིགི་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོདོ་ལ། 

སེམེས་ཙམ་པས་རིགི་པའི་ིམཐའ་ཐུག་མེདེ་ཡིནི་པས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འདོདོ་དོ།ོ །

མྱང་འདས་དེ་ེདག་གི་ིརྒྱུའི་ིགཙོ་ོབོ་ོནི་ིཉན་རང་འཕགས་(༤ན)པའི་ིམངོནོ་རྟོགོས་



43

ཀུན་ཤེསེ་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ དེསེ་འཁོོར་བའི་ིརྩ་བ་བདག་འཛིནི་སྤོངོ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལམ་ཤེསེ་ཀྱིསི་བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིབཞེདེ་དོནོ་སྒྲུབ་ནུས་པར་བསྟན་པ་

ནིི། 

འགྲོ་ོལ་ཕན་པར་བྱེདེ་རྣམས་ལམ་ཤེེས་ཉིདི་ཀྱིསི་འཇིགི་རྟེནེ་དོནོ་སྒྲུབ་མཛད་པ་

གང་། །

གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་འགྲོ་ོལ་ཕན་པར་བྱེདེ་འདོདོ་པ་རྣམས་ཐབས་ལམ་

གསུམ་རང་བཞིནི་མེདེ་པར་ཤེསེ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་བཞེདེ་དོནོ་འཇིགི་རྟེེན་པ་དག་གི་ིདོནོ་

དུ་གཉེརེ་བྱའི་ིབྱང་ཆུབ་གསུམ་སྒྲུབ་པར་མཛད་ནུས་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། ཞེསེ་སོོ། །

བྱང་སེམེས་དེ་ེལ། རྒྱལ་པོ་ོལྟ་བུའི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་སེམེས། 

མཉན་པ་ལྟ་བུ། རྫི་ིབོ་ོལྟ་བུ་དང་གསུམ་མོ།ོ །

དབྱེ་ེབ་དེེའི་ིདང་པོ་ོནི།ི བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་དང་། ཕྱི་ིམ་ནི།ི བཟང་

པོརོ་སྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེདག་གི་ིབཞེདེ་དོནོ་ནི།ི བྱང་འཕགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིལམ་ཤེསེ་ཀྱིསི་སྒྲུབ་པ་

ཡིནི་ཏེ།ེ ཐབས་སྙིངི་རྗེེ་ཆེནེ་པོ་ོདང་ལྡན་ཞིངི་། ཤེསེ་རབ་ལམ་གསུམ་ག་ཁོོང་དུ་

ཆུད་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེནེ་གྱིསི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ིབཞེདེ་དོནོ་སྒྲུབ་ནུས་

པར་བསྟན་པ་ནི།ི 
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གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགོས་འདི་ི

གསུངས་པ། །

གང་ཟག་འབྲས་ཡུམ་གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པའི་ིཐུབ་པ་ཟག་པ་གསུམ་དང་བྲལ་

བ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ་བར་འདོདོ་པ་རྣམས་ནིི་ཐབས་རྣམ་པ་རྟགས་མཚན་མ་

ཀུན་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པར་མཁྱེནེ་པ་དང་ལྡན་པས་བཞེདེ་དོོན་ཆོསོ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོསྣ་ཚོགོས་

པ་འདི་ིདག་གསུང་བར་ནུས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །བཞེདེ་དོནོ་དེ་ེནི་ིརང་གི་ིམངོནོ་རྟོགོས་རྣམ་

མཁྱེནེ་གྱིསི་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེསེ་གདུལ་བྱའི་ིཁམས་ལ་འཇུག་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

འདིརི་ཆོོས་འཁོརོ་གྱི་ིམཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཚན་ཉིདི། མཚོནོ་(༤བ)བྱའི་ིསྒྲ་

བཤད། མཚན་གཞིིའི་ིདབྱེ་ེབའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི སྟོནོ་པས་བསྟན་པའི་ིདམ་ཆོོས་གང་ཞིགི་གདུལ་བྱའི་ིསྡུག་བསྔལ་

དང་སྒྲིིབ་པ་སེལེ་བྱེདེ་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ 

སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་ིཐམས་ཅད་དང་། །

སྒྲིབི་ཀུན་སེལེ་བྱེདེ་དམ་པའི་ིཆོསོ། །

ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི ཆོསོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིདྀྷྲྀ་ན་འཛིནི་པའམ་དེསེ་དྷ་ར་ཎ་འཛིནི་པ་ལ་

འཇུག་པ་ཡིནི་པས། རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་འཛིནི་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིརང་

མཚན་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་མངོནོ་སུམ་དུ་མཁྱེནེ་པ་དེ་ེའཛིནི་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །འཁོོར་ལོ་ོནི་ི
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མྱུར་བར་འགྲོ་ོབ་ལ་སོགོས་པ་འཁོརོ་ལོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་ཆོསོ་མཚུངས་པས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་ལ། རྟོགོས་པའི་ིཆོསོ་དང་། ལུང་གིི་ཆོསོ་སོ།ོ །

དང་པོའོི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིབློ་ོགོོམས་པས་བསྐྱེདེ་པའིི་

རྣམ་བྱང་གི་ིབདེནེ་པའོ།ོ །

དབྱེ་ེན། གཉིསི་ཀྱི།ི 

དང་པོ་ོནི།ི དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་དམིགིས་པས་ཟག་པ་དང་བྲལ་བའི་ིའགོགོ་བདེནེ་

ཏེ།ེ སློབོ་མི་ིསློབོ་ཀྱི་ིསྤངས་པ་དང་། ལྷག་མེདེ་ཀྱི་ིམྱ་ངན་འདས་སམ་ཆོསོ་སྐུའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི འགོགོ་པ་དེ་ེཐོབོ་བྱེདེ་ཀྱིི་ཐབས་ཟག་མེདེ་ལམ་བདེནེ་ཏེ་ེམཐོངོ་

ལམ་དང་སྒོམོ་ལམ་མོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། མཚན་ཉིདི། ངོ་ོབོ།ོ གསུངས་ཚུལ། དབྱེ་ེབ། གྲངས་ངེསེ་ཀྱི་ི

ཁྱད་པར་རོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིངོ་ོབོ་ོརྒྱུ་འབྲས་གང་རུང་བརྗོདོ་བྱར་སྟོནོ་

པའི་ིངག་གང་ཞིགི །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསི་པོ་ོགང་རུང་གིསི་བསྡུས་

པའོ།ོ །

བཅུ་གཉིསི་ནི།ི ཕན་ཡོནོ་བཅུ་གཟིགིས་ནས་སྨོསོ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་སྟོནོ་པ་མདོ་ོ

སྡེ།ེ དེེའི་ིདབུས་མཐར་ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་དབྱངས་བསྙད། འབྱུང་འགྱུར་ལུང་སྟོནོ་

པ། རྐང་པ་གཉིསི་པ་ནས་དྲུག་པའི་ིབར་(༥ན)གྱི་ིཚིགིས་བཅད། བསྟན་པ་གནས་
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པའི་ིདོནོ་དུ་ཡིདི་རང་བ་ལ་ཆེདེ་དུ་བརྗོདོ་པ། གང་ཟག་གིི་ཆེདེ་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་

པའི་ིབསླབ་པ་གསུངས་པ་གླེངེ་གཞིི། དཔེ་ེདང་བཅས་པ་རྟོགོས་བརྗོདོ། གང་ཟག་

གཞན་གྱི་ིབྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ེལྟ་བུ་བྱུང་བ། རང་གི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱད་པ་སྤྱོདོ་ཚུལ་

གསུངས་པ་སྐྱེསེ་རབས། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་དང་ལྡན་པའི་ིཤིནི་ཏུ་རྒྱས་

པ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིངོ་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོསོ། མཚན་ཉིདི་ཕྱིནི་ཅིི་མ་

ལོགོ་པར་སྟོནོ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ིསྡེ་ེརྣམས་སོ།ོ །

དེའེི་ིདང་པོ་ོལྔ་ནི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམདོ་ོསྡེ།ེ དེ་ེའོགོ་བཞི་ིནི་ིའདུལ་བ། དེ་ེའོགོ་གཉིསི་

ནིི་བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིམདོ་ོསྡེ།ེ གཅིིག་ནི་ིཉན་ཐོོས་དང་ཐེགེ་ཆེནེ་གཉིིས་ཀའིི་མངོནོ་པའི་ི

སྡེ་ེསྣོདོ་དོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི ལུང་གིི་ཆོསོ་དེ་ེདག་ཀྱང་ཆོསོ་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་དུ་གནས་

ལ། ཆོསོ་ཕུང་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེཔས་ཚིགི་དང་། བྱེ་ེསྨྲས་མིངི་དུ་འདོདོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

མཛོདོ་ལས། 

ཚིགི་གམ་མིངི་ཡིནི་དེ་ེདག་ཀྱང་། །

གཟུགས་སམ་འདུ་བྱེདེ་དག་ཏུ་འདུས། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

སེམེས་ཙམ་པས། ཉན་པ་པོོའི་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིསྒྲར་སྣང་བའི་ིརྣམ་རིགི་

ལ་འདོདོ་དོ།ོ །
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ཆོསོ་ཕུང་གི་ིཚད་ལ། ཤློ་ོཀ་དྲུག་སྟོངོ་དང་། ཕུང་པོ་ོསོགོས་བརྗོདོ་བྱར་སྟོནོ་

པའི་ིགཏམ་རྒྱུད་རེ་ེརེ་ེདང་། འདོོད་ཆགས་སོགོས་ཉོནོ་མོངོས་པ་རེ་ེརེེའི་ིགཉེནེ་པོ་ོ

ལ་དང་། གླང་པོ་ོཆེ་ེས་ལ་རབ་བརྟན་གྱིསི་ཁུར་ནུས་པའི་ིསྣག་ཚས་ཆོསོ་ཕུང་གཅིགི་

འབྲི་ིནུས་པར་འདོདོ་པ་སོགོས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི རྣམ་པ་བཅུའི་ི(༥བ)སྒོ་ོནས་ལེགེས་པར་གསུངས་པ་སྟེ།ེ 

བཅུ་ནི།ི ཡང་དག་པར་བསླང་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་དང་། དབང་དུ་མཛད་པ་དང་། 

འཇུག་པ་དང་། རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་དང་། རྟེནེ་དང་། གོ་ོབར་

མཛད་པ་དང་། གདགས་པ་དང་། དུས་དང་། ཡོནོ་ཏན་ཡོངོས་སུ་འཛིིན་པ་ཉིདི་

རྣམས་སོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ནི།ི ཆོསོ་འཁོོར་རིམི་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ེབ་ནི་ིཐེགེ་ཆེནེ་པའི་ིལུགས་ཡིནི་

ལ། 

དེ་ེལའང་རྣམ་བཞག་མི་ིའདྲ་བ་བཞི་ིཡོདོ་དེེ། 

མདོ་ོསྡེ་ེདགོངོས་པ་ངེསེ་འགྲེལེ་ལས། 

བཀའ་དང་པོ་ོབདེནེ་བཞིིའི་ིའཁོརོ་ལོ།ོ བར་པ་མཚན་ཉིདི་མེདེ་པའི་ི

འཁོརོ་ལོ།ོ ཐ་མ་ལེགེས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོསྟེ།ེ 

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོསོ་ཞུས་པའིི་མདོརོ། 



48

བདེནེ་པ་བཞིིའི་ིཚུལ། སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཚུལ། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིསྙིངི་

པོའོི་ིཚུལ། 

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

དེའེི་ིདགོངོས་འགྲེལེ་དུ་རྒྱུད་བླར། 

འཇིགི་རྟེནེ་ཞི་ིབའི་ིལམ་ལ་འཇུག་པའི་ིདང་། རབ་ཏུ་སྨིནི་པའི་ིདང་། 

ལུང་སྟོནོ་པའི་ིའཁོརོ་ལོ།ོ 

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་ནི།ི 

དང་པོ་ོབདག་སྟོནོ་པའི་ིདང་། བར་དུ་བདག་མེདེ་སྟོནོ་པའི་ིདང་། ཐ་མར་

ལྟ་བ་ཀུན་བཟློགོ་པའི་ིའཁོརོ་ལོ།ོ 

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་བཤད་པ་ལས་ལུགས་སྔ་མ་གསུམ་དུ་ནི།ི དང་པོོར་བདེནེ་བཞི།ི བར་

དུ་སྤྲོོས་བྲལ། ཐ་མར་ཆོསོ་དབྱིངིས་ཡེ་ེཤེསེ་བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་སྟོནོ་པར་མཚུངས་སོ།ོ །

ལུགས་ཕྱི་ིམར་ནི།ི དང་པོོར་ཐབས་ཀྱི་ིཆ། བར་དུ་རྣམ་གྲངས་པའི་ིདོནོ་དམ། 

ཐ་མར་སྤྲོསོ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་སྟོནོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །(༦ན)

དེསེ་ན་ངེསེ་དོནོ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ནིི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་ངག་གི་ིརྒྱུ་འབྱུང་བ་
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དང་ཀུན་སློངོ་མེེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཆོསོ་གཅིགི་ཀྱང་མ་བསྟན་ལ། ངེསེ་དོནོ་

ཙམ་དུ་ནི་ིརིམི་པ་གསུམ་ག་ཅིགི་ཅར་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིམོསོ་

པའི་ིདབང་གིསི་སོ་ོསོརོ་གོ་ོབ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡིསི། །

བསྐུལ་བས་སངས་རྒྱས་གསུང་འབྱུང་ངོ་ོ། །

དེ་ེལ་འདིརི་རྟོགོ་ཡོངོས་མི་ིམངའ། །

ཞེསེ་དང་།  

གསུང་གཅིགི་ཉིདི་དུ་གསུངས་མོདོ་ཀྱང་། །

དུ་མ་ཉིདི་དུ་སོ་ོསོརོ་གོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

དྲང་དོནོ་དུ་ནི།ི ཆོསོ་འཁོོར་རྣམས་རིམི་གྱིསི་གསུངས་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེཡང་

རྣམ་བཞག་དང་པོོའི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ་ེརིམི་པ་གསུམ་པོ་ོསོ་ོསོ་ོལ། གནས། དུས། 

འཁོརོ། ཆོསོ་བཞི་ིབཞིསི་འཆད་པ་ལས། 

རིམི་པ་དང་པོ་ོནིི། འཁོརོ་མོ་ོའཇིགི་ཏུ་ལོ་ོབདུན་གྱི་ིབར་དུ་ལྔ་སྡེ་ེདང་ལྷ་མང་

པོ་ོལ་བདེནེ་པ་བཞི་ིལན་གསུམ་གསུམ་བཟླས་པས་བཅུ་གཉིསི་སོ།ོ །

བར་པ་ནི།ི བྱ་རྒོདོ་ཕུང་རི་ིན་ལོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་དུ་དགེ་ེསློངོ་ཕ་མ་དང་། དགེ་ེ

བསྙེནེ་ཕ་མ་ལྔ་སྟོོང་དང་། བྱང་སེམེས་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིགི་བརྒྱ་སྟོངོ་ཕྲག་ལ་ཤེརེ་ཕྱིནི་
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སྟོནོ་པ་རྣམས་སོ།ོ །

ཐ་མ་ནི།ི རི་ིམ་ལ་ཡ་དང་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགོས་པར་ལོ་ོབཅུ་རུ་འཁོོར་ཐེགེ་

པ་སྣ་ཚོགོས་ལ་མོསོ་པ་དག་ལ་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངོས་གྲུབ་སྟོོན་པ་

རྣམས་སོ།ོ །

ལྔ་པ་ནི།ི ཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པ་གཙོ་ོབོརོ་སྟོནོ་པ་ནི་ིདྲང་དོནོ་གྱི་ིམདོ་ོཡིནི་ལ། 

དབྱེ་ེན། 

ཕ་དང་མ་ནི་ིབསད་བྱ་ཞིངི་། །

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ལོགོ་པའིི་(༦བ)ཀུན་རྫོབོ་སྟོནོ་པ་དང་། 

ཚོགོས་བསགས་པ་ལས་བདེ་ེབ་འབྱུང་། །

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབོ་སྟོོན་པ་གཉིསི་སོ།ོ །

དོནོ་དམ་པའི་ིབདེནེ་པ་གཙོ་ོབོརོ་སྟོནོ་པ་ནིི་ངེསེ་དོནོ་གྱི་ིམདོ་ོཡིནི་ཞིིང་། དེེའི་ི

དབྱེ་ེབ་ལ་ཐོགོས་མེདེ་སྐུ་མཆེདེ་ཀྱི་ིལུགས་ལས་ནིི། སྒྲ་ཇི་ིབཞིནི་མ་ཡིནི་པ་ངེསེ་

དོནོ་གྱི་ིདྲང་དོནོ། སྒྲ་ཇི་ིབཞིནི་པ་ངེསེ་དོོན་གྱི་ིངེསེ་དོནོ་གྱི་ིམདོ་ོཞེསེ་འབྱུང་ངོ་ོ། །

ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིལུགས་ལས། 

སྤྲོསོ་པ་ཕྱོགོས་རེ་ེབཀག་པའི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་སྟོནོ་པ་གནས་སྐབས་པའི་ི

ངེསེ་དོནོ་དང་། སྤྲོསོ་པ་མ་ལུས་པ་བཀག་པའི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་སྟོནོ་པ་
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མཐར་ཐུག་གི་ིངེསེ་དོནོ་གྱི་ིམདོ།ོ 

ཞེསེ་བྱུང་ངོ་ོ། །

དེསེ་ན་མདོ་ོསྡེ་ེདགོངོས་འགྲེལེ་ནས་གསུངས་པའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོརིམི་པ་གསུམ་

པོ་ོདེ་ེལ་དྲང་ངེསེ་སོ་ོསོརོ་འབྱེདེ་ན། འཁོརོ་ལོ་ོདང་པོ་ོལ་ངེསེ་དོནོ་དང་། ཕྱི་ིམ་གཉིིས་

ལ་དྲང་དོནོ་གྱི་ིཆ་ཡོདོ་མོདོ། གཙོ་ོཆེ་ེབའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོ་ོདྲང་དོནོ་དང་ཕྱི་ི

མ་གཉིསི་ངེསེ་དོནོ་དུ་ཐེགེ་ཆེནེ་པ་དག་མཐུན་ཡང་། ཁྱད་པར་ནི།ི རྣམ་བརྫུན་པས་

འཁོརོ་ལོ་ོབར་པ་སྒྲ་ཇི་ིབཞིནི་པའི་ིངེསེ་དོནོ་དུ་མིི་འདོདོ་ལ། ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་སྨྲ་བས་

སྒྲ་ཇི་ིབཞིནི་པའི་ིངེསེ་དོནོ་དུ་འདོདོ་དོ།ོ །

འདིརི་འདི་ིལྟར་ཤེསེ་དགོསོ་ཏེ།ེ འཁོརོ་ལོ་ོབར་པར་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིམ་སྐྱེསེ་ཞེསེ་

སོགོས་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེསེ་པའི་ིགང་ཟག་གི་ིདོནོ་དུ་འཁོརོ་ལོ་ོཐ་མར་ཡོདོ་མེདེ་སོ་ོསོརོ་

དབྱེ་ེནས་གཞན་དབང་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་པའི་ིཡོངོས་གྲུབ་ཡོདོ་ཅེསེ་

གསུངས་ལ། དེེའི་ིཚེ་ེལྟ་བས་སྤྲོོས་པ་གཅོདོ་པ་ན་འཁོརོ་ལོ་ོབར་པ་ངེསེ་དོནོ་དང་། 

སྒོམོ་པས་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བ་ན་(༧ན)ཐ་མ་ངེསེ་དོནོ་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ཡོནོ་ཏན་ཅན་གྱི་ིཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནིི། 

ཉན་ཐོསོ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཚོགོས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིནི་ིཡུམ་དེ་ེལ་

ཕྱག་འཚལ། །
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ཀུན་ཤེསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཉན་ཐོསོ་དང་རང་རྒྱལ་དང་། ལམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའི་ིཚོགོས་བཅས་དང་། རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་

ཕན་འདོགོས་པར་བྱེདེ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ཅན་གྱི་ིནི་ིཡུམ་དེེ་ལ་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པས་

བསྟན་བཅོསོ་རྩོོམ་པའི་ིཐོགོ་མར་ཕྱག་འཚལ་བར་མཛད་དོ།ོ །

འདིརི་འཕགས་བཞིིའི་ིཡུམ་དུ་འཇོགོ་པའི་ིཚུལ་ནི།ི འབྲས་ཡུམ་ལ་གཞི་ིལམ་

རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཆ་གསུམ་ཡོདོ་ལ། དེ་ེགསུམ་ནི་ིསོ་ོསོརོ་

འཕགས་བཞིིའི་ིམངོནོ་རྟོགོས་ཡིནི་ཏེ།ེ 

ཡུམ་བར་པ་ལས། 

རབ་འབྱོརོ། ཐམས་ཅད་ཤེསེ་པ་ཉིདི་ནི།ི ཉན་ཐོསོ་དང་རང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡིནི་ནོ།ོ །ལམ་ཤེསེ་པ་ཉིདི་ནི།ི བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིཡིནི་ནོ།ོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་ནི།ི དེ་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱི་ིཡིནི་ནོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

མངོནོ་རྟོགོས་དེསེ་ནི་ིརང་རང་གི་ིབཞེདེ་དོནོ་སྒྲུབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཕན་འདོགོས་

པར་བྱེདེ་པས་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིནི་ལ། ཡུམ་མཚན་ཉིདི་པ་དེ་ེཡང་འཕགས་ལམ་

ཐོབོ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ིགང་ཟག་གི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོདོ་ཀྱི་ིདེ་ེཕྱིནི་ཆད་ན་ནི་ིམེདེ་དེ།ེ མོསོ་སྤྱོདོ་
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ཀྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་གཞི་ིཤེསེ་དང་ལམ་ཤེསེ་མཚན་ཉིདི་པ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ སྤང་

བྱའི་ིས་བོནོ་ལ་མི་ིགནོདོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆད་ན་རྣམ་མཁྱེནེ་མཚན་

ཉིདི་པ་ཡང་མེདེ་དེ།ེ ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་རྟགས་མཚན་(༧བ)མ་སྐྱེ་ེམེདེ་མངོནོ་

སུམ་དུ་མ་རྟོགོས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །འོནོ་ཀྱང་རྗེསེ་མཐུན་པ་ནི་ིཡོདོ་པར་བལྟའོ།ོ །

འདིརི་འདི་ིལྟར་དོགོས་ཏེ།ེ ཡུམ་ལ་མཁྱེནེ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟོདོ་པ་འདི་ི

མངས་པས་རྣམ་མཁྱེནེ་གཅིགི་པུའི་ིསྒོ་ོནས་བསྟོདོ་པར་འཐད་ཅིངི་། ཡང་ན་ཉུངས་

ཏེ་ེདངོསོ་པོ་ོབརྒྱད་ཀའི་ིསྒོ་ོནས་བསྟོདོ་དགོསོ་སོ་ོསྙམ་ན། 

སྐྱོནོ་དང་པོ་ོམེདེ་དེ།ེ དེ་ེལྟར་གྱི་ིཚེ་ེན་ཉན་རང་བྱང་སེམེས་རྣམས་ཡུམ་ལ་དང་

བ་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

སྐྱོནོ་ཕྱི་ིམ་མེདེ་དེ།ེ མཁྱེནེ་གསུམ་འདིིའི་ིནང་དུ་དངོསོ་པོ་ོགཞན་བརྒྱད་འདུས་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

འདུས་ཚུལ་ཡང་། ཆོསོ་སྐུ་ནི་ིརྣམ་མཁྱེེན་ལས་ལོགོས་སུ་མེདེ་ཅིངི་། སྦྱོརོ་བ་

བཞི་ིནི་ིམཁྱེནེ་གསུམ་ལས་ལོགོས་སུ་མེདེ་ཅིངི་། སྦྱོརོ་བ་བཞི་ིནི་ིམཁྱེནེ་གསུམ་གྱི་ི

རྒྱུ་ཡིནི་པས་འབྲས་བུས་རྒྱུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནོ།ོ །

འདིརི་གཞི་ིལམ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཡུམ་ལ་སྐྱེ་ེམེདེ་སྤྲོསོ་བྲལ་གྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་བསྟོདོ་པ་ལས་འཕྲོསོ་ནས་སྤྲོསོ་མཚན་འགོགོ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། གང་

ཟག་ཏུ་འཛིནི་པ་འགོགོ །ཆོསོ་སུ་འཛིིན་པ་འགོགོ་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། ཕྱོགོས་སྔ་བཀོདོ། དེ་ེདགག་པའོ།ོ །
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དང་པོ་ོལ་གང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིནི་ལྷན་སྐྱེསེ་ནི།ི གྲུབ་མཐས་བློ་ོམ་བསྒྱུར་

བའི་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོདོ་པའི་ིཕུང་པོོའི་ིཚོགོས་པ་ལ་དམིགིས་ནས་ངར་

འཛིནི་པ་ཙམ་མོ།ོ །

ཀུན་བཏགས་ནི།ི དེེ་ལ་བློསོ་སྣ་ཚོགོས་སུ་བརྟགས་པ་ཕྱི་ིརོོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྨྲ་བ་སྟེ།ེ ཕྱིི་རོལོ་པ་ལ་རྩ་བའི་ིདབྱེ་ེབ། རྒྱང་འཕེནེ་པ། གྲངས་ཅན་པ། དབང་ཕྱུག་

པ། ཁྱབ་འཇུག་པ། གཅེེར་(༨ན)བུ་པ་དང་ལྔ། དང་པོོས་འཇིགི་རྟེེན་ཕ་རོལོ་མེདེ་

པར་འདོདོ་པས་ཆད་སྨྲ། ལྷག་མ་རྣམས་རྟག་སྨྲ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དང་པོ་ོརྒྱང་འཕེནེ་པ་ནི།ི ཕུར་བུས་ལྷ་མ་ཡིནི་ལས་གཡུལ་རྒྱལ་བའི་ིཆེདེ་དུ་

ཚེ་ེཕྱིི་མ་མེདེ་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་བརྩམས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་ཞིངི་འཛམ་གླིངི་དུ་

རེངེས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་སྤྱོདོ་སོགོས་སྙོམོས་འཇུག་པ་དྲུགརྒྱུ་རྒྱལ་སོགོས་རྗེསེ་སྒྲོོགས་

པ་དྲུགའོདོ་སྲུངས་རྫོགོས་བྱེེད་སོགོས་རྟོགོ་གེ་ེཔའི་ིསྟོོན་པ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོདོ་ལ། 

འབྱུང་བཞིའིི་ིདུས་ན་མི་ིགསལ་བའི་ིབདག་དང་ལུས་སེམེས་ཟུང་དུའཇུག་པ་ན་

གསལ་བའི་ིབདག་སོགོས་འདོདོ། 

གྲངས་ཅན་པ་ནི།ི ཚེ་ེལོ་ོདཔག་མེེད་ཀྱི་ིདུས་བྱུང་བའིི་དྲང་སྲོངོ་སེརེ་སྐྱས་རང་

གི་ིཇི་ིལྟར་རྟོགོས་པ་གཞན་ལ་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་ཞིངི་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེདེ་གཉིསི་

སུ་གྱེསེ་ལ། གཙོ་ོབོོའི་ིབློོརོ་གནས་པའི་ིབདག་ཟ་བ་པོ་ོདང་རྟག་པ་དང་ཤེསེ་རིགི་

ཡིནི་པ་སོགོས་འདོདོ། 

དབང་ཕྱུག་པ་ནི།ི དྲང་སྲོངོ་རྐང་མིགི་དང་གཟེགེས་ཟན་གྱིསི་དབང་ཕྱུག་ལ་
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བརྟེནེ་ནས་བྱས་ཤིངི་། རིགི་པ་ཅན་པ། བྱེ་ེབྲག་པ། གསལ་བྱེདེ་པ། རྣ་བ་ཕུག་པ་

དང་བཞིརི་གྱེེས་ལ། བདག་དེ་ེལུས་དབང་པོ་ོབློ་ོསོགོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་གསོནོ་

པའི་ིལུས་ཁོ་ོན་ལ་གནས་ཤིངི་ཡོནོ་ཏན་བཅུ་ལྡན་སོགོས་འདོདོ། 

ཁྱབ་འཇུག་པ་ནི།ི རྒྱལ་དཔོགོས་དང་གཞོནོ་ནུ་མང་ལེནེ་ལས་བྱུང་ཞིངི་། 

ཚངས་པ་པ། དཔྱོདོ་པ་པ། བརྡ་སྤྲོདོ་པ། རིགི་བྱེདེ་མཐའ་པ། གསང་བ་པ་དང་ལྔར་

གྱེསེ་ལ། ཤེསེ་རིགི་རྟག་པའི་ིབདག་ཏུ་འདོདོ། 

གཅེེར་བུ་པ་ནི།ི དྲང་སྲོངོ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་ལས་བྱུང་ཞིངི་ཁྱུ་མཆོགོ་སོགོས་

(༨བ)ཀྱི་ིརྗེསེ་འབྲང་ལས་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔར་གྱེསེ་ལ། བདག་རྫས་སུ་འདོདོ་པ་སྟེ་ེམདོརོ་

ན་ཀུན་ཀྱང་བདག་རྟག་པར་ཁས་ལེནེ་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

བྱང་ཆུབ་སེམེས་འགྲེལེ་ལས། 

མུ་སྟེགེས་རྣམས་ཀྱིསི་གང་བཏགས་པའི།ི །

བདག་དེ་ེརིགིས་པས་བརྟགས་ན་འདིརི། །

ཕུང་པོ་ོལས་ནི་ིགཞན་ཉིདི་དུ། །

ནམ་ཡང་རྙེདེ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཕུང་པོ་ོཡིནི་ན་དེ་ེམི་ིརྟག །

ཅེསེ་དང་། 
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འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། 

དེ་ེལྟར་བཏགས་པའི་ིབདག་ཆོསོ་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་དངོསོ་པོརོ་ཡོདོ་

པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ངར་འཛིིན་གྱི་ིཡུལ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ངར་འཛིནི་ལྷན་

སྐྱེསེ་ཀྱིསི་ཁྱོདོ་དུ་མ་བཟུང་བའི་ིཕྱིརི། 

ཡང་རང་སྡེ་ེམང་བཀུར་བའི་ིནང་ཚན་གནས་མ་བུ་པ་སོགོས་ཁ་ཅིིག་ཕུང་པོ་ོལས་

དེ་ེཉིདི་དང་གཞན་དུ་མེདེ་པའི་ིབདག་འདོདོ་པ་ལ། 

འཇུག་པར། 

བདག་མང་པོ་ོདང་རྫས་གྲུབ་དང་འཇིགི་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་སུ་མི་ིའགྱུར་

བར་ཐལ། ཕུང་པོ་ོབདག་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

ཞེསེ་འགོགོ་པར་མཛད་དོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལའང་གཉིསི་ལས། 

དང་པོ་ོནི།ི ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛིནི་ལྷན་སྐྱེསེ་ནིི་མྱུ་གུ་ལ་དམིགིས་ནས་མྱུ་

གུའོ་ོསྙམ་དུ་འཛིིན་པ་ཙམ་སྟེ་ེགྲུབ་མཐས་མ་བསྒྱུར་བའོ།ོ །

ཀུན་བཏགས་ནི།ི དེ་ེལ་སྣ་ཚོགོས་སུ་བརྟགས་པ་སྟེ།ེ དབྱེ་ེན། གཟུང་བ་བདེནེ་གྲུབ་

སྨྲ་བ། རྣམ་ཤེསེ་བདེནེ་གྲུབ་སྨྲ་བའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་པོོའི་ིདབྱེ་ེབ། འདོོད་པ་རགས་རིམི་བརྗོདོ་པའོ།ོ །
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དང་པོ་ོནི།ི སྟོནོ་པ་འདས་ནས་ལོ་ོབརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ན་རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེདེ་ཀྱི་ི

དུས་གྲོངོ་ཁྱེརེ་མེ་ེཏོགོ་གིསི་རྒྱས་པར་དགེ་ེའདུན་འཁྲུགས་ནས། ཕལ་ཆེནེ་པ་དང་། 

གནས་བརྟན་པ་གཉིསི་སུ་གྱེསེ། 

དང་པོ་ོལ་(༩ན)བརྒྱད། ཕྱི་ིམ་ལ་བཅུར་གྱེསེ་པའམ། 

ཡང་ན། དང་པོ་ོལ་དྲུག །ཕྱི་ིམ་ལ་བཅུ་གཉིསི་སུ་གྱེསེ་པའམ། 

ཡང་ན། རྩ་བ་གཉིིས་པོ་ོདེེའི་ིསྟེངེ་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེསྟེ་ེསྨྲ་བ་དང་གསུམ་གྱི།ི དང་

པོ་ོལ་བརྒྱད། གནས་བརྟན་པ་ལ་དྲུག་ཕྱེ་ེསྟེ་ེསྨྲ་བ་ལ་བཞིརི་ཕྱེ་ེབའམ། 

ཡང་ན། དུལ་བའི་ིལྷས་བཤད་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཡོདོ་སྨྲ་བདུན། ཕལ་ཆེནེ་

པ་ལྔ། གནས་བརྟན་པ་གསུམ། མང་བཀུར་བ་གསུམ་སྟེ་ེརྩ་བའི་ིསྡེ་ེབཞི།ི གྱེསེ་པ་

སྡེ་ེཔ་བཅོ་ོབརྒྱད་དེ་ེའདྲེནེ་ཚུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་རོ།ོ །

དེ་ེདག་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་གཙོ་ོཆེ་ེབར་བསྡུ་ན། གནས་མ་བུ་སོོགས་ལྔས་བདག་

འདོོད་པ་དང་ལྷག་མ་རྣམས་དེེ་མི་ིའདོདོ་པའི་ིདབྱེ་ེབས་གཉིསི་སུ་ཕྱེ་ེབའམ། 

ཡང་ན། ཡོདོ་སྨྲའི་ིནང་ཚན་ས་སྟོོན་སྡེ་ེཔ་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེཔ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་

བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟེ་ེགཉིསི་སུ་འདུའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། མི་ིམཐུན་པ་དང་། མཐུན་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི སྡེ་ེཔ་བཅོ་ོབརྒྱད་སོ་ོསོོའི་ིའདོོད་ཚུལ་ཞིབི་མོ་ོརྣམས་ཡི་ིགེེས་འཇིགིས་

ལ། 

བྱེ་ེམདོོའི་ིཁྱད་པར་ནི།ི རིམི་པས་མངོནོ་པ་སྡེ་ེབདུན་བཀའ་ཡིནི་མིནི། ལུང་
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ཆོསོ་འདུ་བྱེདེ་དང་གཟུགས་ཕུང་དུ་འདོདོ་པ། རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་མ་རེགེ་པ་དང་རེགེ་

པར་གནས་པ། རྣམ་པར་རིགི་བྱེདེ་མིནི་པའི་ིགཟུགས་སྒྲུབ་འགོགོ །དབང་པོ་ོ

གཟུགས་ཅན་ཚད་མ་ཡིནི་མིནི། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་འདོདོ་མི་ིའདོདོ། དོནོ་སྣང་

གི་ིཤེསེ་པས་ཕྱི་ིདོོན་རྣམ་མེདེ་རྗེནེ་གཅེརེ་དུ་འཛིནི་པར་འདོོད་པ་དང་མི་ིའདོདོ་པ། 

སྣང་བ་སེམེས་སུ་མི་ིའདོདོ་པ་དང་འདོདོ་པ། དབྱིབིས་དུས་གསུམ་ལྡན་མིནི་འདུ་

བྱེདེ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་སུ་དང་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་ིབརྟགས་པར་འདོདོ་པ། འགོགོ་

བདེནེ་དངོསོ་པོརོ་འདོདོ་མི་ིའདོདོ། དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་མི་ིའདོདོ་པ་དང་འདོདོ་པ། ཤེསེ་

པ་(༩བ)རང་རིགི་མི་ིའདོདོ་པ་དང་འདོདོ་པ། བྱ་འབྲེལེ་ལྡན་པ་རྣམས་བྱེདེ་པོ་ོའབྲེལེ་

ཅན་ཐོསོ་པ་ལས་དོནོ་གཞན་དང་དོནོ་གཅིགི་འདོདོ་པ། ལུས་ཤེསེ་བདེ་ེབ་བསམ་

གཏན་གྱི་ིཡན་ལག་ཏུ་མི་ིའདོདོ་པ་དང་འདོདོ་པ། དགྲ་བཅོམོ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ལས་

ཉམས་པ་ཡོདོ་མེདེ། ལུས་ལ་སེམེས་ཀྱི་ིས་བོནོ་མི་ིའདོདོ་པ་དང་འདོདོ་པ། རགས་

པ་རྩོམོ་པ་ལ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀ་དགོསོ་མིི་དགོསོ། སེམེས་བྱུང་སོ་ོབརྒྱད་པོ་ོནང་

ཕན་ཚུན་རྫས་གཞན་འདོདོ་པ་དང་ཀུན་འགྲོ་ོལྔ་མ་གཏོགོས་བཏགས་ཡོདོ་རྫས་

གཅིིག་འདོོད་པ། རྟེནེ་འབྲེལེ་རེ་ེརེ་ེབ་ཕུང་པོ་ོལྔ་ཚོགོས་དང་ཕུང་པོ་ོརེ་ེརེརེ་འདོདོ་

པ་འདི་ིདག་ནི་ིཁྱད་པར་རོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆེདེ་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ། སྐྱེེ་གནས་བཞི།ི འགྲོ་ོབ་ལྔ། 

ཟས་བཞིི། རྡུལ་ཕྲན་ཆུང་མཐའ་བདེནེ་གྲུབ། རགས་པ་བརྫུན་པ། སེམེས་སེམེས་

བྱུང་། འབྱུང་འགྱུར་འབྱུང་བ་ལས། ཤེསེ་པ་མཚུངས་ལྡན་ལས། ལྡན་མིནི་འདུ་
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བྱེདེ་གནས་སྐབས་ཅན་ལས་སྐྱེ་ེབ། བདེནེ་བཞི།ི ལམ་ལྔ། ཉན་རང་བྱང་སེམེས་

སོགོས་ཀྱི་ིལམ་བགྲོདོ་ཚུལ། རྒྱལ་བུ་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིཚེ་ེསོ་ོསྐྱེརེ་འདོདོ་པ། བསམ་

གཟུགས་ཀྱི་ིའདོདོ་ཚུལ་ཕལ་ཆེརེ་སངས་རྒྱས་ས་ན་རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཡོདོ་པ། 

ལྷག་མེདེ་རིགི་པ་ཟད་པ། ཟག་པའི་ིརྣམ་གཞག །གཞིགི་ཅིངི་བློསོ་སེལེ་ནུས་པ་

བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པ་དང་དེ་ེལྟར་མི་ིནུས་པའི་ིགཟུགས་དང་བདེ་ེབ་ལྟ་

བུ་དོནོ་དམ་བདེནེ་པར་འདོདོ་པ་སོགོས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་རྣམ་ཤེསེ་བདེེན་གྲུབ་སྨྲ་བ་ནི།ི སེམེས་ཙམ་རྣམ་བདེནེ་པ་སྟེ་ེསེམེས་

ལ་ཤར་བའི་ིདོནོ་གྱི་ིརྣམ་པ་བདེནེ་པར་འདོདོ་པས་སོ།ོ །

དབྱེ་ེན། གཟུང་འཛིིན་གྱི་ིཆ་སོ་ོསོརོ་རྫས་(༡༠ན)གཞན་བདེནེ་པར་འདོདོ་པའི་ི

སྒོ་ོང་ཕྱེདེ་ཚལ་བ། གཟུང་བའི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིསྙེདེ་དུ་ཤེསེ་པ་ཡང་འདོདོ་པའི་ིགཟུང་

འཛིནི་གྲངས་མཉམ་པ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱང་ཤེསེ་པ་གཅིགི་གི་ིརང་བཞིནི་དུ་

འདོོད་པ་སྣ་ཚོགོས་གཉིསི་མེདེ་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོདོ། 

གཉིསི་པ་དེ་ེདགག་པ་ལ། དབུ་མ་པ་ངོསོ་བཟུང་། དེསེ་བསྟན་པའི་ིརིགིས་

པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོདབུ་མ་པ་ལའང་བདེནེ་གཉིསི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ི

སྒོ་ོནས་བཀའ་བར་པ་ངེསེ་དོོན་དུ་འགྲེལེ་བའི་ིཀླུ་སྒྲུབ་དང་། རང་བཞིནི་གསུམ་

གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་བཀའ་མཐའ་མ་ངེསེ་དོོན་དུ་འགྲེལེ་བའི་ིཐོགོས་མེདེ་དེ།ེ 

སྲོལོ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོགཉིསི་བྱུང་བ་དེ་ེདག་གི་ིརྗེསེ་འབྲང་ཡང་མཐའ་ཡས་ལ། 



60

སྔ་མའི་ིརྗེསེ་འབྲང་ལ་རྣམ་མེདེ་པ་དང་། ཕྱི་ིམ་ལ་རྣམ་བདེནེ་པ་སོགོས་དོནོ་

དམ་ལས་ཅུང་རིངི་བ་འཕགས་ཡུལ་དུའང་བྱུང་ཞིངི་གངས་ཅན་དུ་ནི་ིམུ་ཅོརོ་སྨྲའོ།ོ །

ཕྱོགོས་གཉིསི་པོ་ོདེ་ེནི་ིསྔ་མས་ཆོསོ་ཅན་གློ་ོབུར་བ་སྟོངོ་བྱ་ལ་དགོངོས་ཤིངི་། 

ཕྱི་ིམས་ཆོོས་ཉིདི་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་སྟོངོ་གཞི་ིལ་དགོངོས་ནས་གྲུབ་མཐའ་བཞག་ལ། 

དེསེ་ན་འདི་ིགཉིསི་གཞི་ིའགྱུར་མེདེ་བདེ་ེགཤེགེས་སྙིངི་པོ།ོ ལམ་དེེའི་ིའཁྲུལ་པ་སེལེ་

བྱེདེ། འབྲས་བུ་དེ་ེསྒྲིབི་བྲལ་སྐུའི་ིརྣམ་བཞག་རྣམས་མཐུན་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི ཐོགོས་མེདེ་ཀྱིསི་མིངི་དོནོ་འདྲེསེ་འཛིནི་གྱི་ིརྟོགོ་པ་ལྡོགོ་པར་

མཛད་དེ།ེ ལྟོ་ོལྡིརི་བའི་ིདོོན་དེ་ེབུམ་པའི་ིམིངི་དང་གཅིགི་པ་འགལ་ཏེ།ེ གཅིགི་ན་

བརྡ་མི་ིཤེེས་པའི་ིབྱིསི་པས་ལྟོ་ོལྡིརི་བ་མཐོངོ་བའི་ིཚེ་ེབུམ་པའོ་ོསྙམ་པའི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེསྲིདི་

པར་ཐལ་བ་ལ་དེ་ེམི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་། གཞན་ཡང་བརྒྱ་བྱིནི་མང་པོརོ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་

འདྲེསེ་(༡༠བ)པ་དང་། མེ་ེབརྗོདོ་པའི་ིཚེ་ེཁ་ཚིགི་པར་འགྱུར་པའི་ིསྐྱོནོ་སོགོས་གསུངས་

སོ།ོ །

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་ཀྱང་བདེནེ་གྲུབ་འགོགོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརིགིས་པ་ལྔ་གསུངས་པའི་ིམཐའ་

མ་རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིརིགིས་པ་ནི།ི ཕྱི་ིནང་གི་ིདངོསོ་པོ་ོརྣམས་ཆོསོ་ཅན། བདེནེ་པར་

མེདེ་དེ།ེ རྟེནེ་འབྲེེལ་ཙམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། འདིིའི་ིཕྱོགོས་ཆོསོ་སྒྲུབ་སླ་ཞིངི་། ཁྱབ་པ་

ཡང་གྲུབ་མཐའ་འོགོ་མས་རྟེནེ་འབྲེལེ་འདོདོ་ཅིངི་དེེའི་ིདོནོ་ལྟོསོ་གྲུབ་ཏུ་འདོདོ་ལ། 

ལྟོསོ་གྲུབ་དང་བདེནེ་གྲུབ་འགལ་བས་སོ།ོ །དེསེ་ན་འདི་ིནི་ིཐ་སྙད་འབའ་ཞིགི་སྒྲུབ་

ཀྱི་ིརྟགས་སོ།ོ །
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འདིརི་རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིམཆོདོ་བརྗོདོ་འདི་ིནི།ི མདོོའི་ིགླེངེ་གཞིིའི་ིདོནོ་འགྲེལེ་བ་ཡིནི་

ཏེ།ེ དགེ་ེསློངོ་ལྔ་སྟོངོ་ཙམ། ཞེསེ་པ་ནི།ི ཉན་ཐོསོ་ཞི་ིབ་འཚོལོ། ཞེསེ་སོགོས་དང་། 

བྱང་སེམེས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིགིཅེསེ་པ་ནི།ི འགྲོ་ོལ། ཞེསེ་སོགོས་དང་། 

བཅོམོ་ལྡན་འདས། ཞེསེ་པ་དང་། ཐུབ་རྣམས། ཞེསེ་སོགོས་གོ་ོརིམི་མཐུན་

པས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་གཞན་བསྟན་བཅོསོ་ལ་དང་བ་བསྐྱེདེ་པའི་ིརྒྱུ་དགོསོ་འབྲེལེ་ནི།ི 

མཆོོད་བརྗོདོ་ཀྱི་ིམཇུག་ཏུ་རྩོམོ་པར་དམ་བཅའ་བ་དགོསོ་འབྲེལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟན་

ཅིངི་། དེ་ེཡང་མདོ་ོའདིིའི་ིདོནོ་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་ིཚུལ་གྱིསི་བཤད་པར་

མཛད་ལ། 

ཡན་ལག་ལྔ་ནི།ི   

དགོསོ་པ་བསྡུས་པའི་ིདོནོ་བཅས་དང་། །

ཚིགི་དོནོ་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། །

བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་ེབསྙད་པར་བྱ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་བཞིནི་ནོོ། །

དེ་ེདག་གི་ིགོ་ོརིམི་ཡང་རྒྱན་འདི་ིལ་མཚོནོ་ན། དགོསོ་འབྲེལེ་གྱིསི་དགོོས་དོནོ་

དང་། ལུས་རྣམ་བཞག་གིསི་བསྡུས་དོནོ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱིསི་ཚིགི་

དོནོ་བསྟན་པ་དང་། གོ་ོརིམི་མི་ིའཁྲུགས་པར་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རིགིས་པ་
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དང་མི་ིའགལ་བ། སྔ་ཕྱི་ིམི་ི(༡༡ན)འགལ་བའི་ིབརྒལ་ལན་གཉིསི་ནི་ིསྐབས་སྐབས་

སུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ།ོ །

དེ་ེལ་དགོོས་སོགོས་དང་པོརོ་འཆད་རིགིས་ཏེ།ེ 

ཇི་ིསྲིདི་དགོསོ་པ་མ་བསྟན་པ། །

དེ་ེསྲིདི་དུ་ནིི་སུ་ཡིསི་འཛིནི། །

ཞེསེ་གསུངས་པས་སོ།ོ །

དེ་ེལ། དགོསོ་འབྲེལེ་ངག་ལ་ཡོདོ་པའི་ིདགོསོ་སོགོས། བསྟན་བཅོསོ་ལུས་ལ་

ཡོདོ་པའི་ིདགོོས་སོགོས་སོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི བསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་ིདགོསོ་སོགོས་ཆོསོ་བཞི་ིནི་ིདགོསོ་འབྲེལེ་ངག་གི་ི

བརྗོདོ་བྱ། ངག་དེ་ེལས་བསྟན་བཅོསོ་ལ་དགོསོ་སོོགས་ཡོདོ་པ་ཐོགོ་མར་གོ་ོབ་ནི་ི

དགོསོ་པ། གོ་ོབ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དཔྱོདོ་ལྡན་བསྟན་བཅོསོ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ིཉིངི་དགོོས། 

སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མ་ལ་འབྲེལེ་བ་ནི་ིའབྲེལེ་བའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཉིདི་ལམ། །

སྟོནོ་པས་འདི་ིལས་བཤད་པ་གང་། །

གཞན་གྱིསི་མྱོངོ་བ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ །

ཆོསོ་སྤྱོདོ་བཅུ་ཡི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱི།ི །
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མདོ་ོདོནོ་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། །

བློ་ོདང་ལྡན་པས་མཐོངོ་འགྱུར་ཕྱིརི། །

བདེ་ེབླག་ཏུ་ནི་ིརྟོགོས་པ་ཞེསེ། །

བྱ་བ་རྩོམོ་པའི་ིདགོསོ་པ་ཡིནི། །

གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་དེ།ེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་མཚོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

ཆོསོ་བཅུ་ལ་སོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐོབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་པ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པས་ཡུམ་འདི་ིདག་ལས་བཤད་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིབསྟན་བཅོསོ་རྒྱན་གྱི་ིཡང་

བརྗོདོ་བྱ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཕྱི་ིརོལོ་པ་དང་ཉན་རང་སོོགས་གཞན་གྱིསི་མྱོངོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཆོསོ་

སྐུ་དེ་ེནི་ིསྦྱིནི་པ་ལ་སོགོས་པ་ཆོསོ་སྤྱོདོ་བཅུའི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱིསི་སྒྲུབ་ནུས་པར་མདོ་ོ

ལས་གསུངས་པའི་ིདོནོ་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས་བྱང་སེམེས་བློ་ོདང་ལྡན་པས་ལམ་

དེརེ་ཞུགས་པ་ན་ཆོསོ་སྐུ་མཐོངོ་བའམ་རྟོགོས་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཞེསེ་པ་ནིི་ཉིངི་

དགོསོ་ཡིནི་ནོ།ོ །

བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡུམ་གྱི་ིདོོན་བདེ་ེབླག་ཏུ་ནིི་རྟོགོས་པ་དགོསོ་སོ་ོཞེསེ་བྱ་

བའི་ིཕྱིརི་བསྟན་བཅོསོ་རྩོམོ་པའི་ིདགོསོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཉིངི་དགོོས་དགོསོ་པ་ལས་དགོསོ་པ་བརྗོདོ་བྱ་ལས་བྱུང་བའི་ིའབྲེལེ་པ་ནི་ིབརྗོདོ་

བྱ་དགོོས་པ་ཉིངི་དགོོས་བསྟན་པས་རྟོགོས་ནུས་པ་(༡༡བ)ཡིནི་ནོ།ོ །

འོ་ོན་དགོསོ་སོགོས་ལ་བཞིརི་གྲངས་ངེསེ་སམ་ཞེ་ེན། ངེསེ་ཏེ།ེ ལོགོ་རྟོགོ་
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བསལ་བྱ་ལ་བརྗོདོ་བྱ་མེདེ་པ་དང་། འབྲས་བུ་མེདེ་པ་དང་། ཐབས་མེདེ་པ་དང་། 

འདོོད་པའིི་དོནོ་འགྲུབ་པར་མི་ིའགྱུར་སྙམ་པ་སྟེ་ེབཞི་ིཡོདོ་པས། སེལེ་བྱེདེ་དགོསོ་

སོགོས་ལ་ཡང་བཞིརི་གྲངས་ངེསེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གསུམ་པ་འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་ིབརྗོདོ་བྱ་མངོནོ་རྟོགོས་བཤད་པ་ལ། 

རྒྱས་པ་ལ་མོསོ་པའི་ིགང་ཟག་ལ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ། འབྲིངི་ལ་མོསོ་པའི་ིགང་ཟག་

ལ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ། བསྡུས་པ་ལ་མོསོ་པའི་ིགང་ཟག་ལ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། ལུས་རྣམ་བཞག་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་གཉིསི་ལས། 

དང་པོ་ོལ། མདོརོ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

ཤེསེ་རབ་ཕ་རོོལ་ཕྱིནི་པ་ནི།ི །

དངོསོ་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱིསི་ཡང་དག་བཤད། །

གཞུང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིབརྗོདོ་བྱ་ནི།ི ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ིཤེརེ་ཕྱིནི་

དངོསོ་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་གནས་ལ། དེ་ེདག་ནི་ིའདིརི་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ།ོ །

འདིིའི་ིསྐབས་སུ་ཤེརེ་ཕྱིནི་ལ་གསུམ་དུ་ཡོདོ་པ་ལས། འབྲས་བུ་ཤེརེ་ཕྱིནི་ནི།ི 

ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་གཟུང་འཛིནི་གྱི་ིདྲི་ིམ་གློ་ོབུར་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་

བ་དེེའོ།ོ །

ལམ་ཤེརེ་ཕྱིནི་ནི།ི དེེ་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་རིམི་སྟེ།ེ དབྱེ་ེན། གཙོ་ོཕལ་གཉིསི་ཀྱི།ི 
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སྔ་མ་ལ་ཡང་མོསོ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཟག་བཅས་དང་། མཐོོང་སྒོམོ་གྱི་ིགནས་

སྐབས་ཀྱི་ིཟག་མེདེ་གཉིསི་སུ་ཡོདོ་དོ།ོ །

ཟླ་བ་སྙིངི་པོསོ་ཞུས་པ་ལས། 

མོསོ་པས་སྤྱོདོ་པའི་ིསའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིགཟུང་བ་དང་འཛིནི་པའི་ིརྣམ་

པར་རྟོགོ་པ་རྣམས་ཏེ།ེ དེ་ེསྤོངོ་བར་བྱེེད་པ་ནི་ིཟག་པར་བཅས་པའི་ིཤེརེ་

ཕྱིནི་ཡིནི་ནོ།ོ །རིགིས་ཀྱི་ིབུ་དེེ་ལ་ཟག་པ་མེདེ་པའིི་ཤེརེ་ཕྱིནི་ནི་ིམཐོངོ་

བའི་ིལམ་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ 

ཞེསེ་གསུངས་པས་སོ།ོ །

ཕལ་པ་ནི་ིཉན་རང་དགྲ་བཅོམོ་གྱི་ིརྟོགོས་པ་སྟེ།ེ 

འབུམ་ཊཱིིཀ་ལས། 

ཉན་ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱིནི་པའི་ིསས་བསྡུས་པ་དགྲ་

བཅོམོ་པའི་ིལམ་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱང་ཤེརེ་ཕྱིནི་(༡༢ན)གྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིནི་

པས་ཤེརེ་ཕྱིནི་གྱི་ིམིངི་ཐོབོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

ཞེསེ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།ོ །

གཞུང་ཤེརེ་ཕྱིནི་ནི།ི འབྲས་བུ་ཤེེར་ཕྱིནི་དེ་ེཐོབོ་པའི་ིཐབས་སྟོནོ་པར་བྱེདེ་པའི་ི

མིངི་ཚིགི་གི་ིཚོགོས་སོ།ོ །

དེསེ་ན་འབྲས་བུ་ཤེེར་ཕྱིནི་ནི།ི ཤེརེ་ཕྱིནི་དངོསོ་ཡིནི་ལ། ལམ་ནི།ི ཤེསེ་རབ་
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ཡིནི་གྱི་ིཤེརེ་ཕྱིནི་མ་ཡིནི་ཀྱང་འབྲས་མིངི་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་དང་། གཞུང་ནི།ི ཤེསེ་

རབ་ཙམ་ཡང་མིནི་ཀྱང་བརྗོདོ་བྱའི་ིམིངི་གིསི་རྗོདོ་བྱེདེ་ལ་བཏགས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེསྐད་དུ་འགྲེལེ་ཆེནེ་ལས། 

སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུ་དེ་ེནི་ིདངོསོ་ཡིནི་ལ་དེ་ེཐོབོ་པ་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ན་ཚིགི་

དང་ངག་གི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིགཞུང་དང་མཐོངོ་བ་ལ་སོགོས་པའིི་མཚན་ཉིདི་

ཅན་གྱི་ིལམ་ལ་ཡང་ཤེརེ་ཕྱིནི་ཞེསེ་བྱ་བ་ནིི་བཏགས་པའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། བཤད་བྱ་དངོསོ་པོ་ོབརྒྱད། འཆད་བྱེདེ་དོནོ་བདུན་

ཅུའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། དངོསོ་པོ་ོབརྒྱད་སོ་ོསོའོི་ིདོནོ། གོ་ོརིམི་ངེསེ་པ། མདོ་ོདང་སྦྱར་བའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ་རྣམ་མཁྱེནེ། ལམ་ཤེསེ། གཞི་ིཤེསེ། རྣམ་རྫོགོས་སྦྱོོར་བ། རྩེ་ེམོོའི་ི

སྦྱོརོ་བ། མཐར་གྱིསི་པའི་ིསྦྱོོར་བ། སྐད་ཅིགི་མའི་ིསྦྱོརོ་བ། འབྲས་བུ་ཆོསོ་སྐུ། བརྒྱད་

ལས། 

དང་པོ་ོརྣམ་མཁྱེནེ་ལ། མཚན་ཉིདི། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་ེབ། ས་མཚམས་སོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་མེདེ་དུ་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་ཤིངི་། དོནོ་གཉིསི་

མཐར་ཐུག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེཡིནི་ནོ།ོ །



67

དེ་ེལ་ནི་ིཁ་ཅིགི་གིསི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་སེམེས་སེམེས་བྱུང་རྣམས་མེདེ་

པས་རང་སྣང་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་མེདེ་དོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

ཁ་ཅིགི་གིསི། ཡེ་ེཤེསེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོདོ་པར་འཆད། 

འོ་ོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེལ་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་མངའ་འམ་མི་ིམངའ་ཞེ་ེ

ན། སློབོ་དཔོནོ་ཁ་ཅིགི་ནིི། ཆོསོ་ཅན་ཇི་ིསྙེདེ་པ་སྐྱུ་རུ་ར་རློོན་པ་ལག་མཐིལི་དུ་

བཞག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་མཚན་འཛིནི་(༡༢བ)གྱི་ིའཁྲུལ་པ་མི་ིའབྱུང་སྟེ།ེ སྒྲིབི་གཉིསི་

ཀྱི་ིས་བོནོ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

འདིརི་ནི།ི 

མཁྱེནེ་ནས་ཆོོས་རྣམས་མ་གཟིགིས་ཕྱིརི། །

ཞེསེ་གསུངས་པས་འཁྲུལ་སྣང་མི་ིམངའ་བར་འཆད་དགོསོ་སོོ། །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

རྣམ་ཀུན་མཁྱེནེ་ཉིདི། 

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི རྣམ་པ་དང་། རྟགས་དང་། མཚན་མ་ཀུན་སྐྱེ་ེམེདེ་དུ་མངོནོ་

སུམ་དུ་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི ཆོསོ་ཉིདི་ཇི་ིལྟ་བ་མཁྱེེན་པའི་ིམཉམ་བཞག་དང་། དེ་ེདང་དབྱེརེ་

མེདེ་པའི་ིཆོོས་ཅན་ཇི་ིསྙེདེ་པ་མཁྱེནེ་པའི་ིརྗེསེ་ཐོབོ་གཉིསི་ཡོདོ་པའི།ི 

དང་པོ་ོནི།ི མདོ་ོལས། 
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རབ་འབྱོརོ། ཆོསོ་གཅིགི་གིསི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་ཅེསེ་བྱ་

སྟེ།ེ ཞི་ིབའི་ིརྣམ་པས་སོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ངོ་ོགསལ་སྟོངོ་གི་ིཆ་ནས་བཞག་ལ། ཕྱིི་མ་ནི།ི ཤེསེ་

བྱའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པར་མཁྱེནེ་པའི་ིཆ་ནས་བཞག་པའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ནི།ི རྣམ་མཁྱེནེ་མཚན་ཉིདི་པ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཁོ་ོནར་ཡོདོ་ཅིིང་། 

རྗེསེ་མཐུན་པ་ནི་ིདེ་ེམན་ཆད་ཀྱི་ིའཕགས་ལམ་ནའང་ཡོདོ་དེ།ེ ཇི་ིལྟ་བ་ས་དང་པོ་ོ

ནས་དང་། ཇི་ིསྙེདེ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལམ་ཤེསེ་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར། མཚན་ཉིདི། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་ེབ། 

ས་མཚམས་བཞི་ིལས། 

དང་པོ་ོནི།ི ལམ་གསུམ་གཟོདོ་མ་ནས་སྐྱེ་ེམེདེ་དུ་རྟོགོས་ཤིངི་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀྱི་ི

གཉེནེ་པོརོ་གྱུར་པ་དེེའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

ལམ་ཤེསེ་ཉིདི། །

ལམ་ཐམས་ཅད་ཁོངོ་དུ་ཆུབ་པའམ་ཤེསེ་ཤིངི་ལམ་གྱི་ིབྱ་བ་ཡང་བྱེདེ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི ཐེགེ་གསུམ་གྱི་ིལམ་གསུམ་རྟོགོས་པ་དང་། རྟོགོས་པ་དེ་ེདག་

གཟོདོ་མ་ནས་ཞི་ིབར་ཤེསེ་པ་གཉིསི་སོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ནི།ི ས་དང་པོ་ོཡན་ཆད་ནས་ཡོདོ་དོ།ོ །
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གསུམ་པ་ཀུན་ཤེསེ་ལ་(༡༣ན)ཡང་། མཚན་ཉིདི། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་ེབ། ས་

མཚམས་བཞི་ིལས། 

དང་པོ་ོནི།ི གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པས་ཉོནོ་སྒྲིབི་ཀྱི་ི

གཉེནེ་པོརོ་གྱུར་པ་དེེའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

དེ་ེནས་ཐམས་ཅད་ཤེསེ་པ་ཉིདི། །

དེ་ེནས་གཞི་ིཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆེདེ་ཐམས་ཅད་བདག་མེདེ་པར་ཤེསེ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི མཚན་འཛིནི་དང་བཅས་པ་སྤང་བྱའི་ིགཞི་ིཤེསེ་དང་། མཚན་

འཛིནི་དང་བྲལ་བའི་ིགཉེནེ་པོོའི་ིགཞི་ིཤེསེ་གཉིསི་སོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ནི།ི དང་པོ་ོཉན་རང་གི་ིམཐོངོ་ལམ་ནས། ཕྱི་ིམ་ནིི་ས་དང་པོ་ོནས་ཡོདོ་

དོ།ོ །

བཞི་ིཔ་རྣམ་རྫོགོས་སྦྱོརོ་བ་ལའང་། མཚན་ཉིདི། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་ེབ། ས་

མཚམས་བཞི་ིལས། 

དང་པོ་ོནི།ི མཁྱེནེ་གསུམ་རྟོགོས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་གཞི་ིལམ་རྣམ་གསུམ་རང་

བཞིནི་མེདེ་པར་སྒོམོ་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

རྣམ་ཀུན་མངོནོ་རྫོགོས་རྟོགོས་པ་དང་། །
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིཆོསོ་ལ་སོགོས་པའི་ིརྣམ་པ་ཀུན་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་རྟོགོས་

ཕྱིརི་དུ་སྒོོམ་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་དང་། 

གསུམ་པ་ནི།ི སྦྱོརོ་བ་བཞིའིམ་ཉི་ིཤུའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ནི།ི ཚོགོས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆད་ནའོ།ོ །

ལྔ་པ་རྩེ་ེསྦྱོརོ་ལའང་། མཚན་ཉིདི། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་ེབ། ས་མཚམས་བཞི་ིལས། 

དང་པོ་ོནི།ི གཞི་ིལམ་རྣམ་གསུམ་རང་བཞིནི་མེདེ་པར་སྒོོམ་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་

པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

རྩེ་ེམོརོ་ཕྱིནི་དང་། 

རྣམ་ཀུན་གྱི་ིརྩེ་ེམོརོ་ཏེ་ེརབ་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ་དང་། 

གསུམ་པ་ནི།ི སྦྱོརོ་མཐོངོ་སྒོམོ་བར་ཆད་མེདེ་པའི་ིརྩེ་ེསྦྱོརོ་དང་བཞིིའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ནི།ི དྲོདོ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ིབར་ནའོ།ོ །

དྲུག་པ་མཐར་གྱིསི་པ་ལའང་། མཚན་ཉིདི། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་ེབ། ས་མཚམས་

བཞི་ིལས། 

དང་པོ་ོནི།ི རྩེ་ེསྦྱོརོ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབོ་པའི་ིཕྱིརི་རིམི་གྱིསི་སྒོམོ་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

མཐར་གྱིསི་པ། །
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མཐར་གྱིསི་པ་སྟེ་ེསྔ་མའི་ིརྗེསེ་སུ་ཕྱི་ིམ་འབྲེལེ་བར་སྒོམོ་པའོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི བཅུ་གསུམ་མོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ནི།ི (༡༣བ)དྲོདོ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ིསྔ་ལོགོས་བར་རོ།ོ །

བདུན་པ་སྐད་ཅིགི་མའི་ིསྦྱོརོ་བ་ལའང་། མཚན་ཉིདི། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་ེབ། ས་

མཚམས་བཞི་ིལས། 

དང་པོ་ོནི།ི མཁྱེནེ་གསུམ་བསྡུས་སྒོམོ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབོ་པས་ཅིགི་ཅར་སྒོམོ་

པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

སྐད་ཅིགི་གཅིགི་མངོནོ་རྫོགོས་བྱང་ཆུབ། །

རིམི་གྱིསི་ཕར་ཕྱིནི་དག་ལ་གོམོས་པས། བྱ་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིགི་མ་གཅིགི་ལ་མངོནོ་

པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ནུས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བཞི་ིཡོདོ་དོོ། །

བཞི་ིཔ་ནི།ི རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ོན་ལའོ།ོ །

བརྒྱད་པ་ཆོོས་སྐུ་ལའང་། མཚན་ཉིདི། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་ེབ། ས་མཚམས་བཞི་ི

ལས། 

དང་པོ་ོནི།ི སྦྱོརོ་བཞིིའི་ིའབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 
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ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དང་། 

ཟག་པ་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ིསྐུ་དང་། 

གསུམ་པ་ནི།ི སྐུ་གསུམ་ཕྲིནི་ལས་དང་བཅས་པའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ནི།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཁོ་ོན་ལའོ།ོ །

གཉིསི་པ་གོ་ོརིམི་ངེསེ་པ་ནི།ི 

དེ་ེརྣམ་བརྒྱད། །

ཉམས་སུ་བླང་བྱ་སྐྱེེ་མེདེ་གསུམ་ཤེསེ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་མཁྱེནེ་གསུམ་བསྟན། དེ་ེ

དག་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ིཐབས་སྦྱོརོ་བཞི།ི ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ིའབྲས་བུ་ཆོསོ་

སྐུ་བསྟན་པ་ནི།ི སྤྱིའིི་ིགོ་ོརིམི། བྱེ་ེབྲག་ཏུའང་རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པས་སེམེས་

བསྐྱེདེ་སོོགས་ཆོསོ་བཅུ་དང་པོརོ་བསྟན། དེ་ེདག་གིི་དོནོ་དུ་གཉེརེ་བྱ་ཡང་ལམ་ཤེསེ་

ལ་རག་ལས་པས་ལམ་ཤེསེ་བསྟན། དེེའི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་དང་མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ངོ་ོ

ཤེསེ་པའི་ིཕྱིརི་གཞི་ིཤེསེ་བསྟན་པ་ནིི་མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིགོ་ོརིམི་མོ།ོ །

མཁྱེནེ་གསུམ་མངོནོ་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྒོམོ་པ་རྣམ་རྫོགོས་སྦྱོརོ་བ། དེ་ེམངོནོ་

པར་རྟོགོས་པའི་ིཚུལ་གྱི་ིསྒོམོ་པ་རྩེ་ེསྦྱོརོ། དེ་ེལ་བརྟན་པ་ཐོབོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་སྒོམོ་

(༡༤ན)པ་མཐར་གྱིསི་པ། དེ་ེལ་བརྟན་པ་ཐོབོ་ནས་ཅིགི་ཅར་དུ་སྒོམོ་པ་སྐད་ཅིགི་

མའིི་སྦྱོརོ་བ་རྣམས་ནི་ིསྦྱོརོ་བཞིིའི་ིགོ་ོརིམི་མོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ན་དངོསོ་པོ་ོརྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་ོདེ་ེདག་ནི།ི སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་གནས་
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ལ། དངོསོ་པོ་ོརེ་ེརེ་ེབས་ཀྱང་སྐྱེསེ་བུའི་ིལམ་ཡོངོས་རྫོགོས་རེ་ེརེ་ེསྟོནོ་ནོ།ོ །

དེ་ེཡང་གོངོ་དུ་མཁྱེནེ་གསུམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་དབྱེ་ེབ་ལ་སོགོས་པ་བསྟན་

པ་ནི།ི གང་ཟག་དང་འབྲེལེ་བའི་ིམངོནོ་རྟོགོས་བསྡུ་བྱེདེ་མཁྱེནེ་གསུམ་ཡིནི་ལ། 

བསྡུ་བྱའི་ིམཁྱེནེ་གསུམ་ནི་ིདེ་ེདག་མཚོནོ་བྱེདེ་དེ།ེ སྐབས་དང་པོ་ོགསུམ་གྱི་ིབརྗོདོ་

བྱར་གྱུར་པའོ།ོ །

གསུམ་པ་མདོ་ོདང་སྦྱར་བ་ནི།ི རབ་འབྱོརོ་གྱི་ིལེའེུས་རྣམ་མཁྱེནེ། མཐའ་གཉིསི་

རྣམ་དག་གི་ིལེའེུས་ལམ་ཤེསེ། སྤྱོདོ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ིལེའེུས་གཞི་ིཤེསེ། དེ་ེབཞིནི་

ཉིདི་ཀྱི་ིལེའེུས་རྣམ་ཀུན། བསླབ་པ་ཡོངོས་སུ་དག་པའི་ིལེའེུས་རྩེ་ེསྦྱོརོ། རིམི་གྱིསི་

འཇུག་པའི་ིལེེའུས་མཐར་གྱིསི་པ། བསླབ་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིལེའེུས་སྐད་

ཅིགི་མ། བསླབ་པ་འབྲས་བུའི་ིལེའེུས་ཆོོས་སྐུ་རྣམས་བསྟན་ཏོ།ོ །

གཉིསི་པ་འཆད་བྱེདེ་དོནོ་བདུན་ཅུ་བཤད་པ་ལ། མཁྱེནེ་གསུམ་མཚོནོ་བྱེདེ་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད། སྦྱོརོ་བཞི་ིངོ་ོབོོའི་ིསྒོ་ོནས་བཤད། ཆོསོ་སྐུ་དབྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་

པའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ་རྣམ་མཁྱེནེ། ལམ་ཤེསེ། གཞི་ིཤེསེ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ོནི།ི 

སེམེས་བསྐྱེདེ་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །

ངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་ིདང་། །

སྒྲུབ་པ་ཡི་ིནི་ིརྟེནེ་གྱུར་པ། །
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ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དང་། །

དམིགིས་པ་དག་དང་ཆེདེ་དང་ནི།ི །

གོ་ོཆ་འཇུག་པའི་ིབྱ་བ་དང་། །

ཚོགོས་ནི་ིངེསེ་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས། །

ཐུབ་པའི་ིརྣམ་ཀུན་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི། །

རྫོགོས་བྱང་གི་ིས་བོནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་པ་དང་། དེ་ེསྨིནི་ཅིངི་དག་པར་

བྱེདེ་པའི་ིརྐྱེནེ་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིགདམས་ངག་དང་། དེ་ེཉམས་སུ་བླངས་པའི་ིའབྲས་

བུའི་ིཐོགོ་མར་ངེསེ་པར་འབྱེེད་པ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིཡན་ལག་སྟེ་ེརྒྱུར་གྱུར་པའི་ིསྦྱོརོ་

ལམ་རྣམ་བཞི་ིདང་། དེ་ེཐོབོ་པ་ན་ཐེེག་ཆེནེ་(༡༤བ)དུ་རིགིས་ངེསེ་པས་སྒྲུབ་པའི་ིནི་ི

རྟེནེ་དུ་གྱུར་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཅན་གྱི་ིརིགིས་དང་། སྒྲུབ་པ་དེེའི་ི

དམིགིས་པ་དག་དང་། སྒྲུབ་པ་དེེའི་ིཆེེད་དུ་བྱ་བ་དང་ནི།ི དེེ་ནས་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ིངོ་ོ

བོ་ོལ་དབྱེེ་ན། མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ཀྱིསི་མི་ིཚུགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་བགོསོ་པའིི་

སྒྲུབ་པ་དང་། གོ་ོབགོསོ་ནས་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིགཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། 

གཡུལ་དུ་ཞུགས་ནས་དཔུང་གི་ིཚོགོས་དག་སོགོ་པའི་ིསྒྲུབ་པ་དང་ནིི། དེ་ེནས་དགྲ་

ལས་རྒྱལ་བ་ངེསེ་པར་འབྱུང་བའི་ིསྒྲུབ་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ེལྟར་བཅུ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་

ཐུབ་པའི་ིརྣམ་ཀུན་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་ནི་ིཡུལ་གྱི་ིཡུལ་ཅན་ནམ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོནོ་

པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྟན་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 
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མོགོ་མོགོ་པོརོ་བྱེེད་ལ་སོགོས་དང་། །

སློབོ་མ་བསེ་ེརུའི་ིལམ་གང་དང་། །

འདི་ིདང་གཞན་པའི་ིཡོནོ་ཏན་གྱིསི། །

ཕན་ཡོནོ་ཆེ་ེབ་མཐོངོ་བའི་ིལམ། །

བྱེདེ་པ་དང་ནི་ིམོསོ་པ་དང་། །

བསྟོདོ་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་། །

བསྔོ་ོདང་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བ། །

ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་བླ་མེདེ་དག ། 

སྒྲུབ་དང་ཤིནི་ཏུ་དག་པ་ཞེསེ། །

བྱ་བ་འདི་ིནི་ིསྒོམོ་པའི་ིལམ། །

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱིི། །

ལམ་ཤེསེ་ཉིདི་ནི་ིདེ་ེའདྲར་བཤད། །

ལམ་ཤེསེ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྟེནེ་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིའོདོ་ཀྱིསི་ལྷ་རྣམས་

ཀྱི་ིའོདོ་མོགོ་མོགོ་པོརོ་བྱེདེ་པ་དང་ལ་སོགོས་པས་ཡུལ་ངེསེ་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་

རང་བཞིནི་དང་བྱེདེ་ལས་རྣམས་བསྡུས་སོ།ོ །

ཤེསེ་བྱའི་ིལམ་ལ་ནི།ི སློབོ་མ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་དང་། བསེ་ེརུ་ལྟ་བུ་ལ་སོགོས་

པའི་ིརང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་གང་དང་། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱིི་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན། ཚེ་ེའདི་ིདང་གཞན་

པ་ཕྱི་ིམའི་ིཡོནོ་ཏན་ཅན་གྱི་ིཕན་ཡོནོ་ཆེ་ེབ་དང་ལྡན་པའི་ིམཐོངོ་བའི་ིལམ་དང་། སྒོམོ་
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ལམ་གྱི་ིབྱེདེ་པ་སྟེ་ེཕན་ཡོནོ་དང་ནིི། བྱེདེ་པ་ཅན་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་ལ། ཟག་པ་དང་

བཅས་པའི་ིརྗེསེ་ཐོབོ་དང་། ཟག་མེདེ་མཉམ་བཞག་གཉིིས་ཡོདོ་པའི་ིདང་པོ་ོལ་དབྱེ་ེ

ན། ཡུམ་ལ་ཡོནོ་ཏན་ཅན་དུ་འཛིནི་པའི་ིམོསོ་པ་དང་། དེ་ེདག་གི་ིའབྲས་བུ་བསྟོདོ་

པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་གསུམ་དང་། དགེ་ེབ་མི་ིཟད་པར་བྱེེད་པའི་ིབསྔོ་ོ

བ་དང་། འཕེལེ་བར་བྱེདེ་པའི་ི(༡༥ན)རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བའི་ིཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་བླ་ན་མེདེ་

པའི་ིསྒོམོ་ལམ་དང་གསུམ་མོ།ོ །

གཉིསི་པ་ཟག་མེདེ་ལ། རྟོགོས་པ་ཕུན་ཚོགོས་སྒྲུབ་པ་སྒོམོ་ལམ་དང་། སྤངས་

པ་ཕུན་ཚོགོས་ཤིནི་ཏུ་དག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ིནི་ིསྒོམོ་པའི་ིལམ་སྟེ་ེགཉིསི་སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་བཅུ་གཅིགི་པོ་ོདེ་ེདག་གིི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ལམ་ཤེསེ་ཉིདི་ནི་ིཡུལ་གྱིསི་ཡུལ་ཅན་མཚོནོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་དེ་ེའདྲར་བསྟན་ནོོ། །

གསུམ་པ་ནི།ི 

ཤེསེ་པས་སྲིདི་ལ་མི་ིགནས་ཤིངི་། །

སྙིངི་རྗེསེ་ཞི་ིལ་མི་ིགནས་དང་། །

ཐབས་མ་ཡིནི་པས་རིངི་བ་དང་། །

ཐབས་ཀྱིསི་རིངི་བ་མ་ཡིནི་ཉིདི། །

མི་ིམཐུན་གཉེནེ་པོོའི་ིཕྱོགོས་དག་དང་། །

སྦྱོརོ་དང་དེ་ེཡི་ིམཉམ་ཉིདི་དང་། །

ཉན་ཐོསོ་ལ་སོགོས་མཐོངོ་བའི་ིལམ། །
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དེ་ེའདྲ་ཀུན་ཤེསེ་ཉིདི་དུ་འདོདོ། །

དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདི་དུ་ཤེསེ་པས་སྲིིད་པ་ལ་མི་ིགནས་ཤིངི་། སེམེས་ཅན་ལ་

སྙིངི་རྗེ་ེབས་དམན་པ་ཞི་ིབ་ལ་མི་ིགནས་པ་དང་། ཤེསེ་སྒྲིབི་སྤོངོ་བའི་ིཐབས་ལ་

མཁས་པ་མ་ཡིནི་པས་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིངི་བ་དང་། དེ་ེསྤོངོ་བའི་ིཐབས་ཀྱི་ིལམ་

ལ་མཁས་པས་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིངི་བ་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་དང་། མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་མཚན་

འཛིནི་གྱི་ིའདུ་ཤེསེ་དང་བཅས་པ་ཉན་རང་གི་ིདང་། འདུ་ཤེེས་དེ་ེདང་བྲལ་བ་གཉེནེ་

པོའོི་ིཕྱོགོས་བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིགཞི་ིཤེསེ་དག་དང་། གཉེནེ་པོོའི་ིགཞི་ིཤེསེ་ལ་འཇུག་

པའི་ིསྦྱོརོ་བ་དང་། དེེའི་ིཡུལ་ཡུལ་ཅན་མཉམ་པ་ཉིདི་དུ་རྟོགོས་པ་དང་། སྦྱོརོ་བ་དེེའི་ི

འབྲས་བུ་ཉན་ཐོསོ་དང་། ལ་སོགོས་པས་བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིམཐོངོ་བའི་ིལམ་ཤུགས་དང་

དངོསོ་ལ་བསྟན་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་དགུ་པོ་ོདེ་ེའདྲ་བས་ནི་ིཀུན་ཤེསེ་ཉིདི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ི

ཡུལ་དང་། རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོནོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྟན་པ་ཉིདི་དུ་འདོདོ་དོོ། །

གཉིསི་པ་སྦྱོོར་བཞི་ིལ། རྣམ་རྫོགོས་སྦྱོརོ་བ། རྩེ་ེམོོའི་ིསྦྱོརོ་བ། མཐར་གྱིསི་པའི་ི

སྦྱོརོ་བ། སྐད་ཅིགི་མའི་ིསྦྱོོར་བ་བཞི་ིལས། 

དང་པོ་ོནི།ི 

རྣམ་པ་སྦྱོརོ་བར་བཅས་རྣམས་དང་། །

ཡོནོ་ཏན་སྐྱོནོ་ནི་ིམཚན་ཉིདི་བཅས། །

ཐར་དང་ངེསེ་འབྱེདེ་ཆ་མཐུན་དང་། །
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སློབོ་པ་ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་པའི་ིཚོགོས། །

སྲིདི་དང་ཞི་ིབ་མཉམ་ཉིདི་དང་། །

ཞིངི་དག་བླ་ན་མེདེ་པ་ནི།ི །

རྣམ་ཀུན་མངོནོ་རྫོགོས་རྟོགོས་པ་སྟེ།ེ །

འདི་ིནི་ིཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིནི། །

གང་བསྒོམོ་པར་བྱ་བ་དོནོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་སྒོམོ་པར་བྱ་བ་སྦྱོརོ་བ་

དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དེེ་ལྟར་བསྒོམོས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་དང་། (༡༥བ)དེ་ེལ་བར་

དུ་གཅོདོ་པའི་ིསྐྱོནོ་དང་ནི།ི སྦྱོརོ་བ་དེེ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་བཅས་པ་དང་། 

སྦྱོརོ་བའི་ིའབྲས་བུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཚོགོས་ལམ་དང་། དེ་ེཡོངོས་སུ་སྨིནི་པ་ངེསེ་

བྱེེད་ཆ་མཐུན་དང་། སྦྱོརོ་བ་སྒོམོ་པ་པོོའི་ིགང་ཟག་སློོབ་པ་ཕྱིརི་མི་ིབཟློགོ་པའི་ི

ཚོགོས་དང་། སྲིདི་པ་འཁོརོ་བ་དང་ཞིི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིདི་དུ་

རྟོགོས་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་དང་། རང་གི་ིཞིངི་དག་ཡོནོ་ཏན་བླ་ན་མེདེ་པར་བསྒྱུར་བ་དང་

ནིི། གཞན་ཡོངོས་སུ་སྨིནི་པར་བྱེདེ་པ་འདི་ིནི་ིཐབས་མཁས་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བ་དང་བཅས་

པ་སྟེ་ེབཅུ་གཅིགི་པོ་ོའདི་ིརྣམས་ཀྱིསི་ནི་ིརྣམ་པ་ཀུན་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་རྟོགོས་

པའི་ིསྦྱོརོ་བ་བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

དེ་ེཡི་ིརྟགས་དང་རྣམ་འཕེལེ་དང་། །
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བརྟན་དང་སེམེས་ཀུན་གནས་པ་དང་། །

མཐོོང་ཞེསེ་བྱ་དང་སྒོམོ་པ་ཞེསེ། །

བྱ་བའི་ིལམ་ནི་ིསོ་ོསོ་ོལ། །

རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམ་བཞི་ིཡི།ི །

གཉེནེ་པོ་ོརྣམ་པ་བཞི་ིདང་ནི།ི །

བར་ཆད་མེདེ་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི། །

ལོགོ་པར་བསྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ནི།ི །

རྩེ་ེམོོའི་ིམངོནོ་རྟོགོས། 

བསྡུས་བསྒོོམས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དེེའི་ིརྟགས་དྲོདོ་དང་། བསོདོ་ནམས་རྣམ་པར་

འཕེལེ་བ་རྩེ་ེམོ་ོདང་། མཁྱེནེ་གསུམ་དང་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་མི་ིགཏོངོ་བ་ལ་བརྟན་

པའི་ིབཟོདོ་པ་དང་། སེམེས་དམིིགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ིཆོསོ་མཆོགོ་དང་། 

མཐོོང་ཞེསེ་བྱ་བ་དང་སྒོམོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལམ་ནི་ིསོ་ོསོོའི་ིགནས་སྐབས་ལ་གཟུང་

བ་དང་འཛིནི་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་རེ་ེརེ་ེལ་གཉིསི་གཉིསི་སུ་ཕྱེ་ེབས་རྣམ་པ་བཞིིའི་ི

གཉེནེ་པོ་ོརྣམ་པ་བཞི་ིདང་ནི།ི སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལམ་གཞན་གྱི་ིབར་ཆད་མེདེ་པའི་ི

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་། བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱི་ིསྤང་བྱ་བདེནེ་གཉིསི་འགལ་བར་རྩོདོ་

པའི་ིལོགོ་པར་སྒྲུབ་པ་དང་བཅས་པའི་ིནི་ིཆོསོ་བརྒྱད་པོ་ོདེ་ེདག་གིསི་རྩེ་ེམོོའི་ིམངོནོ་

རྟོགོས་བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི 
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མཐར་གྱིསི་པ། །

རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ། 

བསམ་པ་ཕུན་ཚོགོས་རྗེསེ་དྲན་དྲུག་དང་། སྦྱོརོ་བ་ཕུན་ཚོགོས་ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་དང་། 

དངོསོ་མེདེ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བ་སྟེ་ེརྣམ་པ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་གིསི་

མཐར་(༡༦ན)གྱིསི་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་བསྟན་ཏོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ནི།ི 

སྐད་ཅིགི་མ། །

གཅིིག་གིིས་མངོནོ་རྫོགོས་བྱང་ཆུབ་པ། །

མཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་ནི་ིརྣམ་པ་བཞི།ི །

བྱ་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིགི་མ་གཅིགི་གིསི་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ནུས་

པ་དེ་ེཡིནི་ལ། དངོསོ་པོ་ོཐ་དད་དུ་དབྱེ་ེབ་མེདེ་ཀྱང་སྤྱིིའི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་ནི་ིརྣམ་

པ་བཞི་ིཡོདོ་དོ།ོ །

གསུམ་པ་ཆོསོ་སྐུ་འཆད་པ་ནི།ི 

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ལོངོས་རྫོགོས་བཅས་དང་། །

དེ་ེབཞིནི་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི།ི །

ཆོསོ་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །

རྣམ་པ་བཞིརི་ནི་ིཡང་དག་བརྗོོད། །
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གདོདོ་མ་ནས་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དང་། ངེསེ་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ིལོངོས་

སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དུ་འཁོརོ་བ་ཇི་ིསྲིདི་པར་རྒྱུན་མི་ི

འཆད་ཅིངི་ངེསེ་པ་ལྔ་ལྡན་ལས་གཞན་པའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་དང་ནི།ི ཡེ་ེཤེསེ་ཆོསོ་སྐུ་

བདག་རྐྱེནེ་དུ་གྱུར་པའི་ིམཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཕྲིནི་ལས་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་རྣམ་པ་བཞིརི་

ནིི་ཆོསོ་སྐུའི་ིདབྱེ་ེབ་ཡང་དག་པར་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །
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 སྐབས་དང་པོོ་རྣམ་མཁྱེེན། 

གཉིསི་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ། ཡུལ་མཁྱེནེ་གསུམ། ཐབས་སྦྱོརོ་བཞི།ི འབྲས་

བུ་ཆོསོ་སྐུའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། ཐོབོ་བྱ་རྣམ་མཁྱེནེ། ཐོབོ་བྱེདེ་ལམ་ཤེསེ། དེེའི་ིརྩ་བ་གོལོ་ས་དང་

བཅས་པ་གཞི་ིཤེསེ་སོོ། །

དང་པོ་ོལ། བསམ་པ་སེམེས་བསྐྱེདེ། སྦྱོརོ་བ་སྒྲུབ་པ་གཉིསི། 

དང་པོ་ོལ། སྤྱི་ིདོོན་དང་། གཞུང་དོནོ་གཉིསི། 

དང་པོ་ོལ། མཚན་ཉིདི། མཚོནོ་བྱ། མཚན་གཞིིའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི གཞན་དོནོ་དུ་རྫོགོས་བྱང་ལ་དམིགིས་པའི་ིསེམེས་ཏེ།ེ དོནོ་གཉིསི་

ལྡན་པའི་ིསེམེས་བྱུང་བ། །ཞེསེ་པས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི ཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པས་ན་བྱང་ཆུབ། དེེའི་ིརྒྱུར་

ཚོགོས་བསགས་པས་ན་སེེམས། དེ་ེརྒྱུ་ཚད་མེདེ་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་བསྐྱེདེ་པ་

ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

གསུམ་པ་ལ། དོནོ་དམ་སེམེས་བསྐྱེདེ་དང་། ཀུན་རྫོབོ་སེམེས་བསྐྱེདེ་གཉིསི་

ཀྱི།ི 

དང་པོ་ོལ། ངོ་ོབོ།ོ (༡༦བ)དབྱེ་ེབ། ས་མཚམས། ཐོབོ་ཚུལ་ལོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི དོནོ་དམ་ཆོསོ་དབྱིངིས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་དམིགིས་ཤིངི་ཟག་མེདེ་ཡེ་ེ
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ཤེསེ་ཀྱི་ིངོ་ོབོརོ་སྐྱེསེ་པ་དེེའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིནི་པ་དང་། སྒྲིབི་པ་སྤངས་

པའི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་དོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི སྔ་མ་ས་དང་པོ་ོནས་བདུན་པའི་ིབར་དང་། གཉིསི་པ་དག་པ་

ས་གསུམ། གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་བཞག་གོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ལ་རྒྱུ་ནི།ི  

རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རབ་མཉེསེ་བྱས། །

བསོདོ་ནམས་ཡེ་ེཤེསེ་ཚོགོས་རབ་བསགས། །

ཆོསོ་ལ་མི་ིརྟོོག་ཡེ་ེཤེསེ་ནི།ི །

སྐྱེསེ་ཕྱིརི་དེ་ེནི་ིདམ་པར་འདོདོ། །

ཅེསེ་གསུངས་པས། དམ་པ་གསུམ་དང་། རྐྱེནེ་ནི་ིསྒོམོ་སྟོབོས་ཀྱི་ིཐོབོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལའང་བཞི་ིལས། 

ངོ་ོབོ་ོནིི། ཀུན་རྫོབོ་ཆོསོ་ཅན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་དམིགིས་པའི་ིསེམེས་བྱུང་ཡིནི་

ལ། དེ་ེཡང་སྨོནོ་པ་ནི་ིའདོདོ་པ་དང་། འཇུག་པ་ནི་ིསེེམས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི གཙོ་ོཆེ་ེབའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས། སྨོོན། འཇུག་གཉིསི་ལས། 

དང་པོ་ོནི།ི བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་སློབོ་པར་སྨོནོ་པ་ཙམ་དང་། 

ཕྱི་ིམ་ནི།ི ཁས་བླངས་ཤིངི་ཞུགས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །
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དེ་ེལ་ཐོགོ་མེདེ་སྐུ་མཆེདེ་ཀྱིསི་ནི།ི སེམེས་བསྐྱེདེ་པ་དང་དེེའི་ིསྡོམོ་པ་ཞེསེ་པའི་ི

ཐ་སྙད་མཛད་ནས་ཐོགོས་མར་སེམེས་བསྐྱེདེ་ལ་ཕྱིསི་སྡོམོ་པ་ཆོ་ོགས་ལེནེ་པ་དེ་ེ

གཉིསི་གཞི་ིམཐུན་མིི་སྲིིད་པར་བཞེདེ་དོ།ོ །

སྨོནོ་འཇུག་གི་ིཐ་སྙད་འདི་ིནི་ིཞི་ིབ་ལྷས་བཞེདེ་ཅིངི་། དེེའི་ིལུགས་ལ་ཡང་སྨོནོ་

སེམེས་ནི་ིཆོ་ོག་ལ་མི་ིལྟོསོ་ལ། འཇུག་པ་ནི།ི ངེསེ་པར་ལྟོསོ་དགོསོ་པར་བཞེདེ་ 

དོ།ོ །(༡༧ན)འོནོ་ཀྱང་སྨོནོ་འཇུག་སོ་ོསོརོ་མ་ཕྱེ་ེབར་ཆོ་ོགས་ལེནེ་པ་ཞིགི་ཀྱང་འབྱུང་

ངོ་ོ། །

གསུམ་པ་ནི།ི སྨོནོ་སེམེས་ནི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ཡན་ཆད་ལ་མི་ིའགྲོ་ོལ། འཇུག་སེམེས་

ནིི་མངོནོ་གྱུར་དང་བག་ཉལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱང་སེམེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོདོ་དོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ལ་རྒྱུ་ནི།ི 

གྲོགོས་སྟོབོས་རྒྱུ་སྟོབོས་རྩ་བའི་ིསྟོབོས། །

ཐོསོ་སྟོབོས་དགེ་ེབ་གོམོས་པ་ལས། །ཞེསེ་དང་། 

རྐྱེནེ་ནི།ི 

གཞན་གྱིསི་བསྟན་པའི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་བཤད། །

ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

གཉིསི་པ་གཞུང་གི་ིདོནོ་ལ། མཚན་ཉིདི། དམིགིས་ཡུལ། དབྱེ་ེབ། ས་མཚམས། 

དང་པོ་ོནི།ི 
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སེམེས་བསྐྱེདེ་པ་ནི་ིགཞན་དོནོ་ཕྱིརི། །

ཡང་དག་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འདོདོ། །

སེམེས་བསྐྱེདེ་ནི་ིའཕགས་པའི་ིགང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པས་ཐོོག་མར་འཆད་

ལ། དེེ་ལས་ཀྱང་དང་པོོར་བྱུང་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་སྨོནོ་པ་སེམེས་བསྐྱེདེ་པ་

ཉིདི་གསུངས་པ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ སེམེས་བསྐྱེདེ་པ་ནིི་སེམེས་ཅན་གཞན་གྱི་ིདོནོ་གྱི་ིཕྱིརི་

ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པར་འདོོད་པའམ་འདུན་པའམ་སྨོནོ་པའོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

བྱང་སེམེས་ཅི་ིནས་བདག་བླ་མེདེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་གཞན་

གྱི་ིདོནོ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་དེ་ེལྟར་དོནོ་དུ་གཉེརེ་བར་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཞེསེ་འདི་ིལྟར་སེམེས་བྱུང་ལ་སེམེས་བསྐྱེདེ་པའི་ིསྒྲ་མི་ིའཇུག་གོ་ོཞེ་ེན། དེ་ེནི་ིསྒྲ་

ཡངས་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པས་སྐྱོནོ་མེདེ་དོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

དེ་ེདང་དེེ་ནི་ིམདོ་ོབཞིནི་དུ། །

བསྡུས་དང་རྒྱས་པའིི་སྒོ་ོནས་བརྗོདོ། །

འོ་ོན་སེམེས་བསྐྱེདེ་དེེའི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིརྫོགོས་བྱང་ནི་ིགང་། གཞན་དོནོ་ནི་ིགང་ཞེ་ེན། 

ལན་ནི།ི ཐོབོ་བྱ་རྫོགོས་བྱང་དེ་ེདང་ལས་སུ་བྱ་བ་གཞན་དོནོ་དེ་ེནི་ིབློ་ོགྲོསོ་མི་ི
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ཟད་པ་དང་སྡོངོ་པོ་ོབཀོདོ་པའི་ིམདོ་ོསོགོས་དང་མཐུན་པར་རྒྱས་(༡༧བ)འབྲིངི་བསྡུས་

པ་ལས་གསུངས་པ་བཞིནི་དུ་བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་ིསྒོ་ོནས་བརྗོདོ་དེ།ེ 

ཤྭཱ་རིིའི་ིབུ་འདི་ིལ་བྱང་སེམེས་ཆེནེ་པོ་ོཆོསོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོདོ་པས་ཤེརེ་ཕྱིནི་ལ་

བརྩོནོ་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་བསྡུས་པ་དང་། 

ཤཱ་རིིའི་ིབུ་འདི་ིལ་བྱང་སེམེས་ཆེནེ་པོ་ོམི་ིགནས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཡུམ་ལ་

གནས་ཏེ་ེསྦྱིནི་པར་བྱ་བ་དང་སྦྱིནི་པ་པོ་ོདང་ལེནེ་པ་པོ་ོམི་ིདམིགིས་པའི་ི

ཕྱིརི་ཡོངོས་སུ་གཏོོང་བ་མེདེ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་ཡོངོས་

སུ་གྲུབ་པར་བྱའོ།ོ །

ཞེསེ་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་ེརྒྱས་པར་བཤད་པའི་ིསྒོ་ོནས་

ཤེསེ་པར་བྱ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་བསྟན་པ་དང་། 

སེམེས་ཅན་གང་ཞིགི་ཡོདོ་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མེདེ་

པའི་ིདབྱིངིས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོདོ་པས་ཤེརེ་ཕྱིནི་འདི་ིཉིདི་

སྒྲུབ་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་བསྡུས་པ་དང་། 

སེམེས་ཅན་སེརེ་སྣ་ཅན་རྣམས་ནི་ིསྦྱིནི་པ་ལ་འགོདོ་པ་ནས་ཤེསེ་རབ་

འཆལ་བ་རྣམས་ནི་ིཤེསེ་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ལ་འགོདོ་པར་འདོདོ་
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པའི་ིབྱང་སེམེས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །

ཞེསེ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ལས་སུ་བྱ་བ་གཞན་དོནོ་བསྟན་ཏོ།ོ །

གཞུང་ཚིགི་གཉིསི་པོ་ོའདིིའི་ིདེ་ེདང་ཞེསེ་པས་རང་ཉིདི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ 

དང་། དེ་ེནིི་ཞེསེ་པས་གཞན་ལམ་ལ་གཞུག་པའི་ིའཇུག་པ་སེམེས་བསྐྱེདེ་བསྟན་

པར་རྟོགོས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི 

དེ་ེཡང་ས་གསེརེ་ཟླ་བ་མེ།ེ །

གཏེརེ་དང་རིིན་ཆེནེ་འབྱུང་གནས་མཚོ།ོ །

རྡོ་ོརྗེ་ེརི་ིསྨན་བཤེསེ་གཉེནེ་དང་། །

ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་ཉི་ིམ་གླུ། །

རྒྱལ་པོ་ོམཛོདོ་དང་ལམ་པོ་ོཆེ།ེ །

བཞོནོ་པ་བཀོོད་མའི་ིཆུ་དང་ནི།ི །

སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོ་ོསྤྲིནི་རྣམས་ཀྱིསི། །

རྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི་སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་སེམེས་བསྐྱེདེ་པ་དེ་ེལ་དུ་ཞིིག་ཡོདོ་ཅེ་ེན། འཇུག་པ་སེམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་

དུ་བྱས་ནས་མདོ་ོགཞན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས་ཏེ་ེདཔེ་ེཉེརེ་གཉིསི་དང་། ཡུམ་གྱི་ིདངོསོ་

བསྟན་གྱི་ིགྲོགོས་ཉེརེ་གཉིསི་དང་། སློབོ་དཔོནོ་(༡༨ན)གྱིསི་མཛད་པའི་ིཆོསོ་མཐུན་
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ཉེརེ་གཉིསི་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་ེབཤད་པ་ནི།ི དེ་ེཡང་གྲོགོས་འདུན་པ་དང་མཚུངས་པར་

ལྡན་པའི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་ནི་ིདཔེ་ེས་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཆོསོ་མཐུན་ཆོསོ་དཀར་པོ་ོཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིགཞི་ིཡིནི་པས་སོ།ོ །

དེ་ེབཞིནི་དུ་སྦྱར་ཏེ།ེ བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི།ི གསེརེ་དང་འདྲ་སྟེ།ེ བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིབར་དུ་མི་ིའགྱུར་བས་སོ།ོ །

ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པ་ནི།ི ཟླ་བ་ཚེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེ།ེ དགེ་ེབའི་ིཆོསོ་འཕེལེ་

བར་འགྱུར་བས་སོ།ོ །

སྦྱོརོ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི།ི མེ་ེལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཉོནོ་མོོངས་པའི་ིབུད་ཤིངི་བསྲེགེ་

པས་སོ།ོ །

སྦྱིནི་པ་དང་ལྡན་པ་ནི།ི གཏེརེ་དང་འདྲ་སྟ། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམི་པར་

བྱེདེ་པས་སོ།ོ །

ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་ནི།ི རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིའབྱུང་གནས་དང་འདྲ་སྟེ།ེ ཡོནོ་ཏན་

ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་སོ།ོ །

བཟོདོ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི།ི རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེ།ེ གཏིངི་མི་ིའཁྲུགས་པས་སོ།ོ །

བརྩོནོ་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི།ི རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེ།ེ བདུད་ལས་ཀྱིསི་མི་ིའབྱེདེ་

པས་སོ།ོ །

བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་ནི།ི རི་ིབོ་ོལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྣམ་གཡེངེ་གིིས་མི་ིབསྐྱོདོ་

པས་སོ།ོ །
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ཤེསེ་རབ་དང་ལྡན་པ་ནི།ི སྨན་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྒྲིབི་གཉིསི་ཀྱི་ིནད་ཞི་ིབར་བྱེདེ་

པས་སོ།ོ །

བསྔོ་ོབའི་ིཐབས་མཁས་དང་ལྡན་པ་ནི།ི བཤེསེ་གཉེནེ་དང་འདྲ་སྟེ།ེ སེམེས་

ཅན་གྱི་ིདོནོ་མི་ིགཏོངོ་བས་སོ།ོ །

སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་པོ་ོབཅུ་སོགོས་དང་ལྡན་པ་ནི།ི ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་ལྟ་བུ་ཡིནི་

ཏེ།ེ སྨོནོ་པ་འགྲུབ་པས་སོ།ོ །

སྟོབོས་དང་ལྡན་པ་ནི་ིཉི།ི མ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེ།ེ གདུལ་བྱའི་ིལོ་ོཐོགོ་སྨིནི་པར་བྱེདེ་

པས་སོ།ོ །

ཡེ་ེཤེསེ་དང་ལྡན་པ་ནིི། དྲི་ིཟའི་ིགླུ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེ།ེ གདུལ་བྱ་འདུན་པའི་ིཆོསོ་

སྟོནོ་པས་སོ།ོ །

མངོནོ་ཤེསེ་དང་ལྡན་པ་ནི།ི རྒྱལ་པོ་ོལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེ།ེ མཐུ་ཐོགོས་པ་མེདེ་པས་

གཞན་དོནོ་བསྒྲུབ་པས་སོ།ོ །

ཚོགོས་གཉིསི་དང་ལྡན་པ་ནི།ི བང་མཛོདོ་དང་འདྲ་སྟེ།ེ བསོདོ་ནམས་དང་ཡེ་ེ

ཤེསེ་ཀྱི་ིགནས་ཡིནི་པས་སོ།ོ །

བྱང་(༡༨བ)ཕྱོགོས་སོ་ོབདུན་དང་ལྡན་པ་ནི།ི ལམ་པོ་ོཆེ་ེལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེ།ེ འཕགས་

པ་རྣམས་གཤེགེས་པས་སོ།ོ །

སྙིངི་རྗེ་ེལྷག་མཐོངོ་དང་ལྡན་པ་ནི།ི བཞོནོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྲིདི་ཞི་ིགང་དུ་

ཡང་མི་ིགནས་པར་འགྲོ་ོབས་སོོ། །
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གཟུངས་སྤོབོས་དང་ལྡན་པ་ནི།ི བཀོདོ་མའི་ིཆུ་དང་འདྲ་སྟེ།ེ ཆོསོ་འཛིནི་ཅིངི་

མི་ིབཟད་པས་སོ།ོ །

ཆོསོ་ཀྱི་ིདགའ་སྟོནོ་དང་ལྡན་པ་ནི།ི སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཐར་པ་འདོདོ་པ་ལ་

སྙན་པ་སྒྲོགོས་པས་སོ།ོ །

བགྲོདོ་པ་གཅིགི་པའི་ིལམ་དང་ལྡན་པ་ནིི། ཆུ་བོ་ོལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེ།ེ གཞན་དོནོ་

རྒྱུན་མི་ིའཆད་པས་སོ།ོ །

ཆོསོ་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ནི།ི འབྱོརོ་པ་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་སྤྲིནི་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྤྲུལ་པའི་ི

སྐུའི་ིསྤྱོདོ་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱུང་བས་སོོ། །

དེ་ེལྟར་རྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི་སོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ནི།ི སེམེས་བསྐྱེེད་དང་པོ་ོགསུམ་ནི་ིཚོགོས་ལམ། དེ་ེའོགོ་གཅིགི་ནིི་

སྦྱོརོ་ལམ། དེ་ེའོགོ་བཅུ་ནིི་ས་བཅུ། དེ་ེའོགོ་ལྔ་ནི་ིདག་པའི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིལམ། དེ་ེ

འོགོ་གསུམ་ནི་ིསྦྱོརོ་དངོསོ་མཇུག་གི་ིསྒོ་ོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསས་བསྡུས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་སྦྱོོར་བ་སྒྲུབ་པ་ལ། སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་སྟོནོ་པ་གདམས་ངགདེ་ེསྒྲུབ་

པའི་ིའབྲས་བུ་ངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལགསྒྲུབ་པ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོབཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། གདམས་ངག་བཅུ་སྤྱིརི་བསྟན། དགེ་ེའདུན་དཀོནོ་མཆོགོ་བྱེ་ེབྲག་

ཏུ་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། བསྡུས་ཏེ་ེགཞུང་དང་སྦྱར། སོ་ོསོརོ་ཕྱེེ་སྟེ་ེབཤད་པ་གཉིསི་ཀྱི།ི 

དང་པོ་ོནི།ི 
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སྒྲུབ་དང་བདེནེ་པ་རྣམས་དང་ནི།ི །

སངས་རྒྱས་ལ་སོགོས་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ། །

མ་ཞེནེ་ཡོངོས་སུ་མི་ིངལ་དང་། །

ལམ་ནི་ིཡོངོས་སུ་འཛིིན་པ་དང་། །

སྤྱན་ལྔ་དང་ནིི་མངོནོ་ཤེསེ་ཀྱི།ི །

ཡོནོ་ཏན་དྲུག་དང་མཐོངོ་ལམ་དང་། །

སྒོམོ་ཞེསེ་བྱ་ལ་གདམས་ངག་ནི།ི །

བཅུ་ཡི་ིབདག་ཉིདི་ཤེསེ་པར་བྱ། །

སེམེས་བསྐྱེདེ་དང་ལྡན་པའི་ིགང་ཟག་དེེས་ཡོནོ་ཏན་མ་ཐོབོ་པ་ཐོབོ་བྱེདེ་ཀྱིི་གདམས་

ངག་དོནོ་དུ་གཉེརེ་བ་འབྱུང་ལ། དེ་ེཡང་གདམས་ངག་ཕལ་པ་ནིི་ཉན་རང་དང་(༡༩ན)

ཆོསོ་རྒྱུན་གྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་མ་ཐོབོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་ཐོོབ་མོདོ། ཁྱད་པར་ཅན་

ནིི་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཚོགོས་ལམ་ལ་གནས་ཤིངི་ཆོསོ་ཀྱི་ིཚིགི་དོནོ་མི་ིབརྗེེད་པར་

འཛིནི་ནུས་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཐོབོ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དེ་ེལ། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུས་

མངོནོ་སུམ་དུ་རྣལ་འབྱོརོ་པ་འདི་ིདང་འདི་ིདག་ཉམས་སུ་ལོངོ་ཞིགི་ཅེསེ་གདམས་

པར་མཛད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེལྟ་བུའི་ིགདམས་ངག་ལ་དབྱེ་ེན། ཀུན་རྫོབོ་སྣང་ཙམ་པ་དེ་ེཉིདི་རང་བཞིནི་

མེདེ་པ་དོནོ་དམ་དུ་རྟོགོས་ཤིགི་ཅེསེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ིགཙོ་ོབོ་ོདང་། ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་

པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིཡུལ་བདེནེ་པ་བཞི་ིཔོ་ོརྣམས་དང་ནི།ི རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ིདཀོནོ་
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མཆོོག་གསུམ་ལ་མངོནོ་ཞེནེ་མེདེ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགོས་པའི་ི

དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་དང་། རང་གི་ིབདེ་ེབ་ལ་མ་ཞེནེ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིརི་བརྩོནོ་

འགྲུས་ལ་དང་། གཉེནེ་པོོའི་ིསྟོབོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཡོངོས་སུ་མི་ིངལ་བའི་ིབརྩོནོ་

འགྲུས་ལ་དང་། ལམ་གཞན་དུ་མི་ིའགྲོ་ོབར་བྱ་བའི་ིརང་གི་ིལམ་ནི་ིཡོངོས་སུ་འཛིནི་

པའི་ིབརྩོོན་འགྲུས་ལ་དང་། གཞན་དྲིངི་མི་ིའཇོགོ་པར་བྱ་བའི་ིསྤྱན་ལྔ་དང་ནི།ི གཞན་

དོནོ་བྱ་བའི་ིམངོནོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་དྲུག་ལ་དང་། རྫོགོས་བྱང་གི་ིསྐལ་མཉམ་གྱི་ི

རྒྱུ་མཐོངོ་ལམ་དང་། སྒོམོ་ལམ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་འདོམོས་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་གདམས་ངག་

ནིི་བཅུའི་ིབདག་ཉིདི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

གཉིསི་པ་སོ་ོསོརོ་བཤད་པ་ལ། སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་ཡུལ་བདེནེ་པ་ལ་འདོམོས་

པ། སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་འདོམོས་པ། སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་

པའི་ིརྒྱུ་ལ་འདོམོས་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། གཙོ་ོབོ་ོབདེེན་གཉིིས། དམན་པ་བདེནེ་(༡༩བ)བཞིའིོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་དེ།ེ ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་

བདེནེ་གཉིསི་ལས་མི་ིའདའ་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྙིངི་རྗེེ་དང་

ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་གིསི་ཟིནི་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེཡང་ཀུན་རྫོབོ་ལས་མི་ིའདའ་བར་

རྗེསེ་ཐོབོ་ཏུ་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་གསོགོ་ཅིངི་། དོནོ་དམ་ལས་མི་ིའདའ་བར་

མཉམ་བཞག་ཏུ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་བསོགོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེསེ་ན་བདེནེ་པ་གཉིསི་ལ། མཚན། མཚོནོ། གཞི་ིགསུམ། 
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དང་པོ་ོལ། དོནོ་དམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི རང་བཞིནི་གྱི་ིསྤྲོསོ་པ་དང་བྲལ་བར་

གནས་པ་སྟེ།ེ 

ཟླ་བ་སྙིངི་པོསོ་ཞུས་པའི་ིམདོ་ོལས། 

རང་བཞིནི་མེདེ་ཅིིང་སྤྲོསོ་མེདེ་པ། །

དེ་ེཉིདི་དོནོ་དམ་སྤྱོདོ་ཡུལ་ལོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི རྟེནེ་འབྲེལེ་སྣ་ཚོགོས་སུ་སྣང་བ་སྟེ།ེ 

བདེནེ་གཉིསི་ལས།  

ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་འདི་ིཁོ་ོན། །

ཀུན་རྫོབོ། 

ཅེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི བསླུ་བར་ཡོདོ་པས་ན་ཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པ། ངེསེ་པའིི་དོནོ་དུ་ཡོདོ་

པས་ན་དོནོ་དམ་བདེནེ་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

གསུམ་པ་ལ་གཉིསི་ལས། 

དང་པོ་ོནི།ི མ་རིགི་པས་བསླད་པའི་ིཤེསེ་པ་དང་དེརེ་སྣང་གིི་ཆ་ཐམས་ཅད་

ཡིནི་ལ། དབྱེ་ེན། ཟླ་བ་གཉིསི་འཛིནི་ལྟ་བུ་ལོགོ་པའི་ིཀུན་རྫོབོ་དང་། བུམ་པ་དང་

ཀ་བ་འཛིིན་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབོ་གཉིསི་སོོ། །
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གཉིསི་པ་ནི།ི འཁྲུལ་བྲལ་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཤེསེ་པ་དང་དེེའི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་དེ།ེ 

དབྱེ་ེན། སྤྲོསོ་བྲལ་ཕྱོགོས་རེ་ེརྟོགོས་པ་རྣམ་གྲངས་པའི་ིདོནོ་དམ་དང་། སྤྲོསོ་པ་མ་

ལུས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགོས་པ་རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིདོོན་དམ་གཉིསི་སུ་ཡོདོ་

དོ།ོ །(༢༠ན)

མདོ་ོནི།ི 

བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོསོ་ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་བསླབ་པར་བྱ། ཞེསེ་དྲིསི་པའི་ིལན་

དུ། ཤྭཱ་རིིའི་ིབུ། འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལ་སྤྱོདོ་པའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

ཡོདོ་བཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མི་ི

མཐོོང་ཞེསེ་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ིནི་ིམིངི་

ཙམ་མོ།ོ །

ཞེསེ་བྱ་བའི་ིབར་གྱིསི་ཤེསེ་རབ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན། 

ཡང་ཤྭཱ་རིིའི་ིབུ། དེ་ེལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལ་སྤྱོདོ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔས་ཤེསེ་རབ་ཉིནི་གཅིགི་བསྒོམོས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེསེ་

ནིི། ཉན་ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཟིལི་གྱིསི་གནོནོ་པར་

བྱེདེ་དོ་ོཞེསེ་པ་ནས་ཉན་ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ནི་ིདེ་ེལྟ་
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མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཞེསེ་པའི་ིབར་གྱིསི་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་ཏོ།ོ །

གཉིསི་པ་དམན་པ་བདེནེ་བཞི་ིལ་འདོམོས་པ་ནི།ི  ཉན་ཐོསོ་ཀྱིསི་ནི་ིབདེནེ་

བཞི་ིམི་ིརྟག་སོགོས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མངོནོ་པར་ཞེནེ་ཅིངི་ཆགས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཉམས་

སུ་ལེནེ་པ་ཡིནི་ལ། འདིརི་ནི་ིཞེནེ་པ་དེ་ེདང་བྲལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དང་

མཚུངས་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལོངོ་ཞེསེ་འདོོམས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

འདིརི་བདེེན་བཞིིའི་ིམཐའ་དཔྱད་པ་ལ། འཁོརོ་བ་རྒྱུ་འབྲས། རྣམ་བྱང་རྒྱུ་

འབྲས་གཉིསི། 

དང་པོ་ོལ། ཤེསེ་བྱ་འབྲས་བུ། སྤང་བྱ་རྒྱུ་གཉིསི། 

དང་པོ་ོལ། མཚན་ཉིདི། མཚན་གཞིིའི།ི 

དང་པོ་ོནི།ི གཞན་ལ་མིི་ལྟོསོ་པར་འཇིགི་པས་མི་ིརྟག་པ། གནོདོ་པའི་ིངོ་ོབོརོ་

གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་བ། རང་བཞིནི་མེདེ་པས་(༢༠བ)ན་སྟོངོ་པ། འཛིནི་པ་དང་

བྲལ་བས་བདག་མེདེ་པ་སྟེ་ེརྣམ་པ་བཞིིའོ།ོ །

དེ་ེདག་གི་ིསྟོངོ་བདག་མེདེ་གཉིསི་ནི་ིཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་། མི་ིརྟག་པ་ནི་ི

འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད། སྡུག་བསྔལ་ནི་ིཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེསེ་སུ་འགྲོའོོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི ལས་ཉོནོ་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པའི་ིའབྲས་བུ་སེམེས་ཅན་དང་། དེེའི་ི

བདག་འབྲས་སྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གཉིསི་སོ།ོ །

དེསེ་ན་འདིརི་སྐྱེ་ེབ་པོ་ོསེམེས་ཅན། གང་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིསྣོདོ། དེ་ེདག་འཇལ་བྱེདེ་



96

བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། དབྱེ་ེབ། སྐྱེ་ེབ། གནས་པ། འཆི་ིའཕོ་ོབའི་ིཚུལ་ལོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི དམྱལ་བ། ཡི་ིདྭགས། དུད་འགྲོ།ོ མི།ི ལྷ་སྟེ་ེའགྲོ་ོབ་ལྔ་དང་། བར་

སྲིདི་རྣམས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི སེམེས་ཅན་དེ་ེདག་སྐྱེ་ེབའི་ིཚུལ་ནི།ི རྟེནེ་འབྲེལེ་བཅུ་གཉིསི་ཡིནི་

ཞིངི་། 

གནས་པ་དང་འཚོ་ོབའི་ིརྒྱུ་ནི་ིཟས་ཡིནི་ལ། དེ་ེལ་ནི་ིའདོདོ་ཁམས་ཉིདི་ལ་ཡོདོ་

ཅིངི་དྲི་ིརོ་ོརེགེ་བྱའི་ིངོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིཁམ་གྱི་ིཟས་དང་། ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་ཡོདོ་

པའི་ིརེགེ་པའི་ིཟས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེསེ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སེམེས་པའི་ི

ཟས་ཡིདི་ཀྱི་ིལས་དང་། རྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིཟས་ཏེ་ེཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ཁོ་ོན་

ཡིནི་ནོ།ོ །བཞིི་པོ་ོདེ་ེལས་སྔ་མ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཚེ་ེའདིིའི་ིལུས་སེམེས་གསོ་ོབར་བྱེདེ། 

ཕྱི་ིམ་གཉིིས་ཀྱིསི་ཡང་སྲིདི་འཕེནེ་འགྲུབ་བྱེདེ་དོ།ོ །

སེམེས་ཅན་རྣམས་འཆི་ིའཕོ་ོབའི་ིཚུལ་ནིི། རྟེནེ་སྲོོག་གི་ིདབང་པོ་ོའགག་པས་

བརྟེནེ་པ་ཡིདི་ཤེསེ་ཉིདི་འཕོ་ོབ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི རྟེནེ་དཀྱིལི་འཁོརོ་གསུམ། ལྷུན་པོ་ོརི་ིབདུན། ཁོརོ་ཡུག་གིི་རི།ི 

གླིངི་བཅུ་གཉིསི། ཉི་ིཟླ་སྐར་མ་འདོདོ་ལྷའིི་གནས་དྲུག །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ིགནས་

བཅུ་བདུན་(༢༡ན)རྣམས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་ལ། ཡུལ། དུས་གཉིསི་ལས། 
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དང་པོ་ོནི།ི ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་དང་། ལྕགས་རྡུལ། ཆུ་རྡུལ། རི་ི

བོངོ་གི་ིརྡུལ། ལུག་རྡུལ། གླང་རྡུལ། ཉི་ིཟེརེ་རྡུལ། སྲོ་ོམ། ཤིགིནས། སོརོ་ཚིགིས་

རྣམས་གོངོ་ནས་གོོང་དུ་བདུན་འགྱུར། དེ་ེཉི་ིཤུ་བཞི་ིལ་ཁྲུ། དེ་ེབཞི་ིལ་འདོམོ་གང་། 

དེ་ེལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས། དེ་ེབརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་དོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི སེ་ེགོལོ་མྱུར་བ་གཅིགི་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིིར་ཕྱེ་ེབའི་ིཆ་གཅིགི་

ལ་དུས་མཐའི་ིསྐད་ཅིགིདེ་ེབརྒྱ་ཉི་ིཤུ་ལ་དེེའི་ིསྐད་ཅིིགདེ་ེདྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་གཅིགི་དང་

ཡུད་ཙམ་ཉིནི་ཞག་ཟླ་བ་རྣམས་ནི་ིགོངོ་ནས་གོོང་དུ་སུམ་ཅུ་འགྱུར། དེ་ེཞག་མིི་ཐུབ་

དང་བཅས་པ་བཅུ་གཉིསི་ལ་ལོ་ོགཅིགི་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་སྤང་བྱ་རྒྱུ་ལ། མཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིགཉིསི། 

དང་པོ་ོནི།ི སྲིདི་པ་ལེནེ་པར་བྱེདེ་པས་རྒྱུ། སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་འབྱུང་བས་

ཀུན་འབྱུང་། འབྲས་བུ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེདེ་པས་རབ་བསྐྱེདེ། སྡུག་བསྔལ་སྔ་མ་འདོརོ་

ཞིངི་ཕྱི་ིམ་འདྲེནེ་པས་རྐྱེནེ་ཏེ་ེརྣམ་པ་བཞིིའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི སྡུག་བདེནེ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་དང་ཉོནོ་མོངོས་པ་དེེའོ།ོ །

རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་ནི།ི འཕེནེ་བྱེདེ་ཀྱིིས་རྣམ་སྨིནི་དང་འགྲུབ་བྱེདེ་ཀྱིསི་སྐལ་

མཉམ་གྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར། ལས་ཉོནོ་གཉིསི་ཀ་སྣོདོ་ཀྱི་ིབྱེདེ་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།ོ །

འདིརི་ཉོནོ་མོངོས་དང་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་དཔྱད་པའི་ིདང་པོ་ོལ། རྒྱུ། ངོ་ོབོ།ོ དབྱེ་ེ

བ། རྒྱས་པར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ཉོནོ་མོོངས་པའི་ིས་བོནོ་མ་སྤངས་པ། གང་ལ་དམིགིས་ནས་སྐྱེ་ེ
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བའི་ིཡུལ་ཉེ་ེབར་གནས་(༢༡བ)པ། དེ་ེལ་དམིགིས་པའི་ིཚུལ་བཞིནི་མ་ཡིནི་པ་ཡིདི་

བྱེདེ་དེ་ེགསུམ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི སེམེས་བྱུང་གང་ཞིགི་དེ་ེབྱུང་བ་ན་སེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞིི་

བར་བྱེདེ་པའོ།ོ །

གསུམ་པ་ལ། ངོ་ོབོ་ོདང་། སྤོངོ་ཚུལ་དང་། མིངི་གིི་སྒོ་ོནས་ཕྱེ་ེབའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། རྩ་བའི་ིཉོནོ་མོངོས་པ་དང་། ཉོནོ་མོངོས་ཅན་ཉེ་ེཉོནོ་གཉིསི་ཡོདོ་

པའི།ི 

སྔ་མ་ལ་ནི།ི འདོོད་ཆགས། ཁོངོ་ཁྲོ།ོ ང་རྒྱལ། མ་རིགི་པ། ཐེ་ེཚོམོ། ལྟ་བ་དང་

དྲུག །

ལྟ་བ་ལ་དབྱེ་ེན། འཇིགི་ཚོགོས་ལ་ལྟ་བ། མཐར་འཛིནི་ལྟ་བ། ལོགོ་ལྟ། ལྟ་བ་

མཆོགོ་འཛིནི། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོགོ་འཛིནི་ཏེ་ེལྔར་ཕྱེ་ེབས་བཅུའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། གྲུབ་མཐའི་ིབློ་ོབསྒྱུར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉོནོ་མོངོས་པ་ཀུན་བརྟགས་

ཀྱི་ིཆ་མཐོངོ་སྤངས་དང་། དེ་ེལ་མ་ལྟོསོ་པ་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཆ་སྒོམོ་སྤངས་ཡིནི་པ་

གཉིསི་ལས། 

དང་པོ་ོལ། ཐེགེ་དམན་ལྟར་ན། འདོོད་ཁམས་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོངོ་སྤངས་ལ་

བཅུ། ཀུན་འབྱུང་དང་འགོགོ་པ་མཐོངོ་སྤངས་གཉིསི་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་ོགཉིསི་ཕྱི་ིམ་

གཅིིག་མ་གཏོགོས་པ་བདུན་བདུན། ལམ་མཐོངོ་སྤངས་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་ོགཉིསི་མ་

གཏོགོས་པའི་ིབརྒྱད་ཡིནི་ལ། 
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ཐེགེ་ཆེནེ་ལྟར་ན། འདོོད་ཁམས་སུ་བདེནེ་བཞི་ིལ་དམིགིས་པའི་ིཉོནོ་མོངོས་

བཅུ་བཅུ། ཁམས་གོངོ་མར་ཁོངོ་ཁྲོ་ོམ་གཏོགོས་དགུ་དགུ་ཡིནི་ནོ།ོ །

སྒོམོ་སྤང་ལ་ཐེགེ་དམན་ལྟར་ན། འདོོད་པར་འདོོད་ཆགས། (༢༢ན)ཁོངོ་ཁྲོ།ོ ང་

རྒྱལ། མ་རིགི་པ་བཞི།ི ཁམས་གོངོ་ན་ཁོོང་ཁྲོ་ོམ་གཏོགོས་པའོ།ོ །

ཐེགེ་ཆེནེ་ལྟར་ན། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་འཇིགི་མཐར་གཉིསི་བསྣན་པ་དེའེོ།ོ །

ལུགས་གཉིསི་གང་ཡིནི་ནའང་སྒོམོ་སྤང་ལ་ས་དགུ་ན་ཉོནོ་མོངོས་པ་རེ་ེརེ་ེལ་

ཆུང་འབྲིངི་ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་གསུམ། དེ་ེརེ་ེརེེ་ལ་ཆུང་འབྲིངི་ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་གསུམ་

དུ་ཕྱེ་ེབས་དགུ་དགུ་རུ་ཡོདོ་དོ།ོ །

ཁམས་གོངོ་ན་ཁོངོ་ཁྲོ་ོམེདེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ིཀུན་ནས་མནར་སེམེས་པའི་ིརྒྱུ་

དགུ་དང་བྲལ་བས་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུམ་པ་ལ། ཀུན་སྦྱོརོ། འཆིིང་བ། བག་ལ་ཉལ། ཉེ་ེབའི་ིཉོནོ་མོངོས་པ། ཀུན་

དཀྲིསི། ཆུ་བོ།ོ སྦྱོརོ་བ། ཉེ་ེབར་ལེནེ་པ། མདུད་པ། སྒྲིབི་པ། ཐ་བ། དྲི་ིམ། སྡིགི་

པ། ཟུག་རྔུ། ཅི་ིཡང་། ཉེསེ་སྤྱོདོ། ཟག་པ། འཕོངོས་པ། ཡོངོས་གདུང་། འཁྲུག་པ། 

འཐབ་མོ།ོ རིམིས་ནད། ནགས་སྦྱོརོ། གེགེས་ཏེ་ེཉི་ིཤུ་བཞིིའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ལ། དམིགིས་པའི་ིསྒོ་ོནས་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱས་འགྱུར་

གཉིསི། 

དང་པོ་ོནི།ི སྡུག་ཀུན་མཐོངོ་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ིལྟ་བ་རྣམས་དང་། ཐེེ་ཚོམོ་

མ་རིགི་པ་ཀུན་འགྲོ་ོརྣམས་ནི་ིཁམས་གསུམ་གྱི་ིསྤང་བྱ་རིགིས་ལྔ་ལ་དམིགིས་ནས་
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རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། དེེ་ལས་གཞན་པའི་ིཉོནོ་མོངོས་རྣམས་ནི་ིརང་རང་གི་ིརིགིས་

ལ་དམིགིས་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།ོ །འོནོ་ཀྱང་ཟག་མེདེ་དང་ཁམས་གོོང་མ་ལ་

དམིགིས་པའི་ིཉོནོ་མོངོས་པ་རྣམས་ནི་ིརྒྱས་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ (༢༢བ)དམིགིས་པ་

དེ་ེསྲེདེ་པ་དང་བདག་ལྟས་བདག་གིརི་མ་བྱས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

ཐེགེ་དམན་ལྟར་ན། ཉོནོ་མོངོས་ཀྱི་ིཟག་མེདེ་དངོསོ་ལ་དམིགིས་པར་འདོདོ་

ལ། 

ཐེགེ་ཆེནེ་ལྟར་ན། དངོསོ་ལ་དམིགིས་མི་ིནུས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི ཉོནོ་མོངོས་གང་ཞིགི་ཆོསོ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་ེནི་ི

མ་སྤངས་ཀྱི་ིབར་དུ་དེ་ེདང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལས་ཀྱི་ིཀུན་འབྱུང་ལ། ཐེགེ་ཆེནེ་པས་ནི་ིཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་ཤེསེ་ལ་

ལས་ཀྱི་ིས་བོནོ་གནས་པར་འདོོད། བྱེ་ེམདོ་ོགཉིསི་ལས་ཀྱི་ིརྟེནེ་ཡིདི་ཤེསེ་དུ་འདོདོ་

པར་མཚུངས་ལ། བྱེ་ེསྨྲས་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཐོོབ་པའི་ིརྫས་ཀྱི་ིལྡན་པ་དང་། མདོ་ོསྡེ་ེཔས་

ཆུད་མི་ིའཛའ་བའི་ིརྫས་ཀྱི་ིལྡན་པར་འདོདོ་དོ།ོ །

དེ་ེལྟའི་ིལས་ལ་དབྱེ་ེན། བསམ་པ་ཡིདི་ཀྱི་ིལས་དང་། དེསེ་ཀུན་ནས་བསླངས་

པའི་ིལུས་ངག་གི་ིལས་གཉིསི་སོ།ོ །

ཀུན་སློངོ་ལ་ནི།ི བྱ་བ་དེ་ེདང་པོརོ་འཕེནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུའི་ིཀུན་སློོང་དང་། བྱ་བ་དེ་ེ

དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འཇུག་པ་དུས་ཀྱི་ིཀུན་སློངོ་གཉིསི་ཡིནི་ཞིིང་། རྒྱུའི་ིཀུན་སློངོ་དགེ་ེ

བ་ལས་དུས་ཀྱི་ིཀུན་སློངོ་མི་ིདགེ་ེབ་འབྱུང་བ་སོགོས་ཀྱང་ཡོདོ་དོ།ོ །
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རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། ངེསེ་པའི་ིལས། མ་ངེསེ་པའི་ིལས་གཉིསི། 

སྔ་མ་ལ་མཐོངོ་ཆོསོ་མྱོངོ་འགྱུར། སྐྱེ་ེགནས་མྱོངོ་འགྱུར། ལན་གྲངས་གཞན་

དུ་མྱོངོ་འགྱུར་དང་གསུམ་དུ་ཕྱེེ། 

དེ་ེཡང་མཐོངོ་ཆོསོ་མྱོངོ་འགྱུར་གྱིསི་རྣམ་སྨིནི་རྫོགོས་པར་བྱེདེ་པ་ཁོ་ོན་ཡིནི་

ལ། ཕྱི་ིམ་གཉིསི་ཀྱིིསི་ནི་ིརྣམ་སྨིནི་འཕེནེ་པར་ཡང་བྱེདེ་དོ།ོ །འཕེནེ་བྱེདེ་ནི་ིསྐྱ་རིསི་

དང་རྫོགོས་བྱེདེ་ནི་ིམཚོནོ་བཀྱེ་ེ(༢༣ན)བ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཡང་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིནི་དཀར་བ་ཁམས་གོངོ་མའི་ིདགེ་ེབ་འབྲས་བུ་ས་གཞན་

དུ་མི་ིགཡོ་ོབ་དང་། གནག་ལ་རྣམ་སྨིནི་གནག་པ་མིི་དགེ་ེབ་བསོདོ་ནམས་མ་ཡིནི་

པ་དང་། དཀར་ནག་ཏུ་གྱུར་ལ་རྣམ་སྨིནི་ཡང་འདྲེསེ་པ་འདོདོ་པའི་ིདགེ་ེབ་བསོདོ་

ནམས་ཀྱི་ིལས་དང་། མི་ིགནག་ཅིངི་མི་ིདཀར་ལ་རྣམ་སྨིནི་གནག་པ་མི་ིའབྱུང་བ་

ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིལས་རྣམས་སུ་ཕྱེེའོ།ོ །

ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིལས་འདི་ིནི་ིཀུན་འབྱུང་དུ་མི་ིབཞག་ལ། ཀུན་འབྱུང་ཡིནི་ན་མི་ི

དགེ་ེབ་དང་དགེ་ེབ་ཟག་བཅས་གང་རུང་ཡིནི་ཅིངི་། སྡུག་བདེནེ་ཡིནི་ན་མ་སྒྲིབིས་

ལུང་མ་བསྟན་ཡིནི་དགོསོ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་རྣམ་བྱང་རྒྱུ་འབྲས་ལ། ཐོབོ་བྱ་འབྲས་བུ། བསྟེནེ་བྱ་རྒྱུ་གཉིསི་སོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། མཚན་ཉིདི་དང་། མཚན་གཞིིའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ཉོནོ་མོངོས་སྤངས་པས་འགོགོ་པ། སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བས་ཞི་ིབ། 

དེ་ེལས་ལྷག་པའི་ིའདོདོ་བྱ་མེདེ་པས་གྱ་ནོམོ། སྤངས་པ་སླར་མི་ིཟློགོ་པས་ངེསེ་པར་
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འབྱུང་བ་དང་བཞིིའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི དགག་གཞི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་འགོགོ་བྱེདེ་བདག་མེདེ་

རྟོགོས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདགག་བྱ་གློ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམ་དག་པ་ལ་བྱེདེ། དེ་ེནིི་བྲལ་བའི་ི

འབྲས་བུ་ཡིནི་པས་རྒྱུ་མཚན་ཉིདི་པ་མེདེ་དོ།ོ །

དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། བརྡའིི་འགོགོ་པ། (༢༣བ)དོནོ་དམ་པའི་ིའགོོག་པ་གཉིསི་ཀྱིི། 

དང་པོ་ོནི།ི ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱིསི་སྤང་བྱའི་ིས་བོནོ་ཉམས་སྨད་པ་ལ་བྱེདེ། 

གཉིསི་པ་ནི།ི ལམ་ཟག་མེདེ་ཀྱིསི་སྤང་བྱའི་ིས་བོནོ་དྲུངས་ཕྱུངས་པ་ལ་བྱེདེ་

ཅིངི་། དེ་ེལ་ཡང་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་དང་། མ་རྫོགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོདོ་དོ།ོ །

གཉིསི་པ་བསྟེནེ་བྱ་ལམ་ལ། མཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིགཉིསི་ཀྱི།ི 

དང་པོ་ོནི།ི ཐར་པའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་བགྲོདོ་པར་བྱེདེ་པས་ལམ། སེམེས་ཕྱིིན་ཅི་ི

མ་ལོགོ་པར་སྒྲུབ་པས་བསྒྲུབ་པ། སྒྲིབི་པའི་ིགཉེནེ་པོ་ོབྱེདེ་པས་རིགིས་པ། རྟག་པ་

དམ་པའི་ིགནས་སུ་འབྱིནི་པས་ངེསེ་འབྱིནི་ཏེ་ེབཞིིའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི བདག་མེདེ་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་འཁོོར་བཅས་སོ།ོ །

དེ་ེལྟའི་ིབདེནེ་བཞིིའི་ིགོ་ོརིམི་ནི་ིམངོནོ་པར་རྟོགོས་པ་ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབའི་ིཚུལ་དང་

མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་འདོམོས་པའི་ིགདམས་ངག་

ལ། དཀོནོ་མཆོགོ་གི་ིངོ་ོབོ།ོ སྐྱབས་གནས་སུ་འཇོགོ་ཚུལ་ལོ།ོ །



103

དང་པོ་ོལ། སངས་རྒྱས་ནི།ི དོནོ་དམ་པར་ཡོནོ་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ིཆོསོ་སྐུ་སྟེ།ེ 

རང་བཞིནི་རྣམ་དག་འདུས་མ་བྱས་པ། གློ་ོབུར་རྣམ་དག་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ། སངས་

རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་མ་གཏོགོས་པ་གཞན་གྱིསི་མི་ིརྟོོགས་པ་སྟེ་ེརང་དོནོ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་

དང་། ཤེསེ་བྱ་ཇི་ིལྟ་བ་མཁྱེནེ་པ་དང་། དེེ་ལྟར་མ་རྟོགོས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེ

བ་དང་། དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་འཇོམོས་པ་ནི་ི

ནུས་པ་སྟེ་ེགཞན་དོནོ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་རྣམས་སོ།ོ །

ཆོསོ་ནི།ི དོནོ་དམ་པར་ཡོནོ་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ སྤྲོསོ་པའི་ི

མཐའ་བཞི་ིདང་བྲལ་བས་བསམ་དུ་མེདེ་པ་དང་། གཟུང་(༢༤ན)བ་དང་འཛིནི་པ་

གཉིསི་སུ་མེདེ་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་མེདེ་པ་སྟེེ། གང་ཞིགི་

ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་འགོགོ་བདེནེ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་དང་། གཟོདོ་མ་ནས་ཞི་ིབའི་ིདག་

པ་དང་། གནས་ལུགས་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པ་གསལ་བ་དང་། སྤང་བྱའིི་ས་བོནོ་

དྲུངས་འབྱིནི་པར་བྱེདེ་པས་གཉེནེ་པོ་ོསྟེེ་གང་གིསི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེདེ་

པའི་ིལམ་བདེནེ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་ནོ།ོ །

དགེ་ེའདུན་ནི།ི ཡོནོ་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་སྟེ་ེསེམེས་རང་བཞིནི་

འོདོ་གསལ་ཇི་ིལྟ་བར་རིགི་པ་དང་། དེ་ེསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་མཐོངོ་

བ་ཇི་ིསྙེདེ་པ་རིགི་པ་དང་། དེེ་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིསྙིངི་པོརོ་མཐོངོ་བ་ནང་རིགི་

པ་སྟེ་ེརིགི་པའི་ིཡོནོ་ཏན་དང་། ཡེ་ེཤེསེ་དེེའི་ིདང་པོ་ོཆགས་པའི་ིདྲི་ིམ་ལས་གྲོལོ་བ་

དང་། གཉིསི་པ་ཐོོགས་པའི་ིསྒྲིབི་པ་ལས་གྲོལོ་བ་དང་། དེསེ་ན་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ི
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སྐྱབས་གནས་སུ་གྱུར་པས་དམན་པའི་ིསྒྲིབི་པ་ལས་གྲོལོ་བ་སྟེ་ེགྲོལོ་བའི་ིཡོནོ་ཏན་

ནོོ། །

ཐེགེ་དམན་གྱིསི་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་ེའདུན་ནི་ིལམ་བདེནེ་དང་། ཆོསོ་ནི་ིལྷག་

མེདེ་ཀྱི་ིམྱང་འདས་ལ་འདོདོ་དོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉིདི་སྐྱབས་གནས་སུ་འཇོགོ་ལ། གནས་

སྐབས་སུ་ནི་ིགསུམ་ཆར་སྐྱབས་གནས་སུ་འཇོོག་སྟེ།ེ 

སྟོནོ་པའི་ིབསྟན་པ་བསླབ་དོནོ་དང་། །

ཐེགེ་པ་གསུམ་དང་བྱེདེ་གསུམ་ལ། །

མོསོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་བྱས་ནས། །

སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིནི། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིརྒྱུ་ལ་འདོོམས་པ་ལ། སྒྲུབ་པའི་ིམི་ི

མཐུན་ཕྱོགོས་སྤོོང་བའི་ིབརྩོནོ་(༢༤བ)འགྲུས་ནི་ིགོ་ོསླ་བར་ཟད་དོ།ོ །

སྒྲུབ་པ་ལ་གཞན་དྲིངི་མི་ིའཇོགོ་པ་སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམོས་པ་ནི།ི ཤའི་ིསྤྱན། ལྷའི་ི

སྤྱན། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྤྱན། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྱན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་ནོ།ོ །

དེ་ེདག་གིསི་རིམི་པར། དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོངོ་ཚུན་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོདང་། སེམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཆི་ིའཕོ་ོབ་དང་སྐྱེ་ེབའི་ིཚུལ་དང་། ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་ཇི་ིལྟ་བ་
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དང་། རང་དང་སྤང་རྟོགོས་མཉམ་པའི་ིརྒྱུད་ཚོདོ་དང་། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་མངོནོ་པར་

བྱང་ཆུབ་པར་མཐོངོ་ངོ་ོ། །

དང་པོ་ོགཉིསི་ནིི། རྣམ་པར་སྨིནི་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་ལ། དེ་ེདག་གི་ིརྒྱུ་ནི་ིཕ་

རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་ཡིནི་ནོ།ོ །

ས་མཚམས་ནི།ི དང་པོ་ོགཉིསི་ཚོགོས་སྦྱོརོ་ནའང་ཡོདོ། བར་པ་གཉིསི་ནི་ིས་

བཅུའིི་མཉམ་བཞག་དང་རྗེསེ་ཐོབོ་ནའང་ཡོདོ། མཐའ་མ་གཅིགི་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ས་ཉིདི་ན་ཡོདོ་དོོ། །

གཞན་དོནོ་སྒྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་མངོནོ་ཤེསེ་དྲུག་ལ་འདོམོས་པ་ནི།ི རྫུ་འཕྲུལ་དང་། 

ལྷའི་ིརྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ིསེམེས་ཤེསེ་པ་དང་། སྔོནོ་གྱི་ིགནས་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་ 

དང་། མངོནོ་པར་འདུ་བྱེདེ་དང་བཅས་པ་ལྷའི་ིམིགི་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེསེ་པའི་ི

མངོནོ་ཤེསེ་དང་དྲུག་གོ།ོ །

དེ་ེལས་དང་པོ་ོནི།ི ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཉིསི་པ་ནི་ིངག་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་། ཕྱི་ིམ་བཞི་ིསེམེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ས་མཚམས་ནི།ི དང་པོ་ོལྔ་སོ་ོསྐྱེ་ེདང་མཐུན་མོངོ་བ་ཡིནི་ལ། ཕྱི་ིམ་ནི་ིའཕགས་

པའི་ིས་ཐོབོ་ནས་འབྱུང་ངོ་ོ། །

སྒྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ིརྒྱུ་མཐོངོ་ལམ་དང་སྒོོམ་ལམ་ལ་འདོམོས་པ་ནི་ིའོགོ་

ནས་འཆད་དོ།ོ །

མདོོར་ན། གདམས་ངག་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིསི་སུ་མེདེ་
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པའི་ིསྒོ་ོནས་ཆོསོ་ཉིདི་ལས་མི་ིའདའ་བར་འདོམོས་པ་(༢༥ན)ཡིནི་ནོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི གཟུགས་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་བརྩོོན་ན། ཞེསེ་སོགོས་དང་། གཟུགས་སྐྱེ་ེ

བ། ཞེསེ་སོགོས་དང་། ཤྭཱ་རིའིི་ིབུ་སྟོོངོ་པ་ཉིདི་ནི་ིམི་ིསྐྱེ་ེམི་ིའགག་ཅེསེ་སོགོས་ 

དང་། ཤྭཱ་རིའིི་ིབུ་གཞན་ཡང་སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་ལ་བརྩོནོ། ཞེསེ་སོགོས་ཀྱིསི་གོ་ོ

རིམི་བཞིནི་དུ་བདེནེ་པ་བཞི་ིལ་འདོམོས་པ་དང་། ཤྭཱ་རིའིི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོསོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོདོ་པའི་ིཚེ་ེགཟུགས་ལ། ཞེེས་

སོགོས་དང་། གཟུགས་དངོསོ་པོརོ། ཞེསེ་སོགོས་དང་། བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིགང་ནས་འདིརི་སྐྱེསེ་པ་ལགས། ཞེསེ་

སོགོས་ཀྱིསི་གོ་ོརིམི་བཞིནི་དུ་དཀོནོ་མཆོོག་གསུམ་ལ་འདོམོས་པ་དང་། བཅོམོ་

ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོོའི་ིལུས་དང་། ཞེསེ་སོགོས་

ཀྱིསི་བརྩོནོ་འགྲུས་ལ་འདོམོས་པ་དང་། ཤྭཱ་རིའིི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་

པོའོི་ིཤའི་ིམིགི་ཅེསེ་སོགོས་ཀྱིསི་སྤྱན་ལྔ་ལ་དང་། ཤྭཱ་རིའིི་ིབུ་ཡུམ་ལ་སྤྱོདོ་པས་ཕ་

རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཐོབོ། ཅེསེ་སོགོས་ཀྱིསི་མངོནོ་ཤེསེ་དྲུག་ལ་འདོམོས་པ་དང་། རབ་

འབྱོརོ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ་ལས་བརྩམས། ཞེསེ་སོོགས་ཀྱིསི་

མཐོོང་ལམ་དང་། རབ་འབྱོརོ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིདབྱིངིས་མེདེ་པར། ཞེསེ་སོགོས་

ཀྱིསི་སྒོམོ་ལམ་ལ་འདོམོས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་དགེ་ེའདུན་དཀོནོ་མཆོགོ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མཚོནོ་བྱེདེ་དཔེེའི་ི

དགེ་ེའདུན། མཚོནོ་བྱ་དོནོ་གྱི་ིདགེ་ེའདུན་ནོ།ོ །
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དང་པོ་ོལ། ཐོབོ་བྱེདེ་གང་ཟགཐོབོ་བྱ་འབྲས་བུའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། ཆགས་བྲལ་སྔོོན་སོངོ་། སྤང་བྱ་ཅིགི་ཅར་བ། འབྲས་བུ་རིིམ་གྱིསི་

པའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ་ནི།ི ཕྱིརི་འོངོ་དང་ཕྱིིར་མི་ིའོངོ་གཉིསི་ཁོ་ོན་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ི

སྤང་བྱའི་ིགཙོ་ོབོ་ོམཐོངོ་ལམ་གྱི་ིསྔ་རོལོ་དུ་འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ི(༢༥བ)སྒོམོ་ལམ་གྱིསི་

སྤོངོ་བ་ཡོདོ་པས་སོ།ོ །

རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམོ་པ་གཉིསི་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོནོ་སོངོ་མེདེ་དེ།ེ མཐོངོ་

ལམ་གྱི་ིསྔ་རོལོ་དུ་མཐོངོ་སྤངས་ཀུན་སྦྱོརོ་གསུམ་དང་། སྲིདི་རྩེེའི་ིཉོནོ་མོངོས་སྤོོང་

མི་ིནུས་པས་སོ།ོ །

དེསེ་ན། ཕྱིརི་འོངོ་ཆགས་བྲལ་སྔོནོ་སོངོ་ལ། ཞུགས། གནས་གཉིསི། 

དང་པོ་ོནི།ི མཐོོང་ལམ་ཀྱི་ིསྔ་རོལོ་དུ་འདོདོ་པའི་ིསྒོམོ་སྤངས་ཉོནོ་མོངོས་དྲུག་

པ་ནས་བརྒྱད་པའི་ིབར་ཅི་ིརིགིས་པར་སྤངས་ཤིངི་། ད་ལྟ་མཐོངོ་ལམ་སྐད་ཅིིག་མ་

བཅོ་ོལྔ་པོ་ོགང་རུང་ལ་གནས་པ་དེེའོ།ོ །

འབྲས་གནས་ནི།ི གང་ཟག་དེསེ་བཅུ་དྲུག་པའི་ིརྟོགོས་པ་ཐོབོ་པའི་ིཚེེའོ།ོ །དེའེི་ི

ཚེ་ེམཐོངོ་ལམ་སྐད་ཅིགི་མ་བཅོ་ོལྔ་པོ་ོལ་གནས་པའི་ིགང་ཟག་དབང་རྟུལ་ལ་དད་

པའི་ིརྗེསེ་འབྲང་དང་། དབང་རྣོནོ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་འབྲང་ཞེསེ་བྱ་ཞིངི་། བཅུ་དྲུག་

པའི་ིརྟོགོས་པ་ཐོབོ་པའི་ིཚེ་ེགང་ཟག་དེ་ེགཉིསི་ལ་དད་མོསོ་དང་མཐོངོ་ཐོབོ་ཅེསེ་ 

བྱའོ།ོ །དེ་ེནི་ིའོགོ་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་རོ།ོ །
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གཉིསི་པ་ཆགས་བྲལ་སྔོནོ་སོོང་གི་ིཕྱིརི་མི་ིའོངོ་ལ། ཞུགས། གནས་གཉིསི་

ལས། 

དང་པོ་ོནི།ི མཐོོང་ལམ་གྱི་ིསྔ་རོལོ་ཏུ་འདོདོ་ཉོནོ་དགུ་པ་ནས་ཅི་ིཡང་མེདེ་པའི་ི

བར་ཅི་ིརིགིས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞིངི་ད་ལྟ་མཐོངོ་ལམ་སྐད་ཅིིག་མ་བཅོ་ོལྔ་

པོ་ོགང་རུང་ལ་གནས་པ་དེེའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི བཅུ་དྲུག་པའི་ིརྟོགོས་པ་ཐོབོ་པའིི་ཚེེའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ིགང་ཟག་གིསི་བསམ་

གཏན་དང་པོོའི་ིཉེརེ་བསྡོགོས་ཟག་མེདེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འདོདོ་པའི་ིཉོནོ་མོངོས་པ་

རྣམས་དང་པོ་ོནས་དགུ་པ་སྤོངོ་བའིི་ཚེ་ེས་གོངོ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ེལྟར་དུ་འགྱུར་

ལ། དགུ་པ་སྤངས་པའི་ིརྣམ་གྲོོལ་ལམ་ཐོབོ་པ་ན་དགྲ་བཅོམོ་འབྲས་གནས་སུ་འགྱུར་

བ་ཡིནི་ནོ།ོ །(༢༦ན)དེ་ེལ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིསི་ནི་ིམི་ིའབྱུང་སྟེ།ེ དེ་ེགཉིསི་འདོདོ་

ཉོནོ་གྱི་ིསྤངས་པ་ཁོ་ོན་ལས་བཞག་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གསུམ་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས། ཕྱིརི་འོངོ་ཞུགས་གནས། ཕྱིརི་མི་ི

འོངོ་ཞུགས་གནས། དགྲ་བཅོམོ་ཞུགས་གནས་དང་བཞིིའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ་ཞུགས་པ་ནི།ི མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིསྔ་རོལོ་ཏུ་སྒོམོ་སྤངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་

མ་སྤངས་པའམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ིའདོདོ་ཉོནོ་ལྔ་པ་མན་ཆད་སྤངས་ན་ཡང་ 

རུང་། མཐོོང་ལམ་སྐད་ཅིགི་མ་བཅོ་ོལྔ་པོ་ོགང་རུང་ལ་གནས་པའོ།ོ །

འབྲས་གནས་ནི།ི དེསེ་ཚེ་ེདེ་ེལ་བཅུ་དྲུག་པའི་ིརྟོགོས་པ་ཐོབོ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་ཡང་



109

སྒོམོ་སྤངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་འདོདོ་པར་སྐྱེ་ེབ་བདུན་ལེནེ་པ་དང་། ལམ་

ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིའདོདོ་པའི་ིསྒོོམ་སྤངས་གསུམ་པ་དང་བཞི་ིཔ་སྤངས་པས་འདོདོ་པར་

རིགིས་མཐུན་གྱི་ིསྐྱེེ་བ་གཉིསི་སམ་གསུམ་ལེནེ་པ་སྟེ་ེགཉིསི་ཡོདོ་དོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི།ི མཐོངོ་ལམ་ཐོབོ་རྗེསེ་སུ་འདོདོ་པའི་ིསྒོམོ་སྤངས་ལྔ་

པ་སྤངས་ཤིངི་དྲུག་པ་སྤོོང་བ་ལ་བརྩོནོ་པའོ།ོ །

འབྲས་གནས་ལ། དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ིརྣམ་གྲོལོ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཙམ་པོ་ོབ་

དང་། བདུན་བརྒྱད་གཉིསི་སྤངས་པའི་ིཚེ་ེགཅིགི་བར་ཆད་གཅིགི་པ་སྟེ་ེགཉིསི་ཡོདོ་

དོ།ོ །

གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི།ི ཕྱིརི་འོངོ་ཚེ་ེགཅིགི་བར་ཆད་གཅིིག་པ་དེ་ེཉིདི་ཡིནི་

ནོོ། །

འབྲས་གནས་ལ། འདོོད་ཉོནོ་དགུ་པ་ལས་གྲོལོ་བའི་ིཕྱིརི་མི་ིའོངོ་ཙམ་པོ་ོབ་

དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ིབསམ་གཏན་དང་པོ་ོནས་སྲིདི་ཉོནོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཆགས་པ་

དང་བྲལ་བའི་ིབར་གྱི་ིའཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དོོ། །

དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། གཟུགས་སུ་ཉེརེ་འགྲོ།ོ གཟུགས་མེདེ་ཉེརེ་འགྲོ།ོ མཐོོང་ཆོོས་ཞི།ི 

འདོོད་པར་ཚེ་ེཡོངོས་(༢༦བ)གྱུར། ལུས་མངོནོ་བྱེདེ་དང་ལྔ་ཡོདོ་པ་ལས། 

དང་པོ་ོལ། བར་འདའ་བ། སྐྱེསེ་འདའ་བ། མངོནོ་པར་འདུ་བྱེདེ་པ་དང་བཅས་

ཏེ་ེའདའ་བ། མངོནོ་པར་འདུ་བྱེདེ་མེེད་པར་འདའ་བ། གོངོ་འཕོ་ོདང་ལྔའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི འདོོད་པའི་ིརྟེནེ་ཅན་གྱི་ིཕྱིརི་མི་ིའོངོ་ཞིགི་གིསི་གཟུགས་ཁམས་སུ་
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སྐྱེ་ེབའི་ིཀུན་སྦྱོརོ་སྤངས་ཤིངི་མངོནོ་པར་འགྲུབ་པའི་ིཀུན་སྦྱོརོ་མ་སྤངས་པས་གཟུགས་

ཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབའི་ིབར་དོརོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེེའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི གང་ཟག་དེསེ་སྐྱེ་ེབའི་ིཀུན་སྦྱོརོ་ཡང་མ་སྤངས་པས་སྐྱེསེ་མ་

ཐག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི གང་ཟག་དེསེ་འབད་རྩོལོ་གྱི་ིའདུ་བྱེདེ་དང་བཅས་ནས་གཟུགས་

ཁམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིདཀྱིལི་ཙམ་དུ་འདའ་བའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ནི།ི འདུ་བྱེདེ་མེདེ་པར་ཚེེའི་ིམཇུག་ཏུ་འདའ་བའོ།ོ །

ལྔ་པ་ནི།ི རང་གང་དུ་སྐྱེསེ་ས་དེརེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་མ་ནུས་པས་ས་གོངོ་

མར་འཕོསོ་ཏེ་ེའགྲོ་ོབའོ།ོ །

གོངོ་འཕོ་ོའདིི་ལ་ལྷག་མཐོངོ་ཤས་ཆེ་ེཞིངི་བསམ་གཏན་གྱི་ིསྤེེལ་སྒོམོ་ཐོབོ་པ་

འོགོ་མིིན་འགྲོ་ོདང་། ཞི་ིགནས་ཤས་ཆེརེ་སྤྱོདོ་པ་སྤེལེ་སྒོམོ་མ་ཐོབོ་པ་སྲིདི་རྩེརེ་འགྲོ་ོ

གཉིསི་སུ་ཡོདོ་ཅིངི་། འོགོ་མིནི་འགྲོ་ོལ་ཡང་། འདོོད་པའིི་རྟེནེ་ཅན་གྱི་ིཕྱིརི་མི་ིའོངོ་

བ་བསམ་གཏན་གོངོ་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་པ་དེསེ་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ཚངས་རིསི་སུ་

སྐྱེསེ། རྟེནེ་དེ་ེལས་བསམ་བཏན་གྱི་ིསྤེལེ་སྒོམོ་ཆེསེ་ཤིནི་ཏུ་ཆེནེ་པོ་ོསོརོ་ཆུད་དེ།ེ སྐྱེ་ེ

བ་ཕྱི་ིམ་འོགོ་མིནི་དུ་སྐྱེསེ་ནས་མྱང་འདས་ཐོབོ་པའི་ི(༢༧ན)འཕར་བ་དང་། དེསེ་

སྤེལེ་སྒོམོ་དང་པོ་ོགསུམ་པོ་ོགང་རུང་སོརོ་ཆུད། སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་གནས་གཙང་མའི་ིའོགོ་

མིནི་དུ་སྐྱེསེ་ནས་མྱང་འདས་ཐོབོ་པའི་ིའཕར་བ་དང་། དེསེ་སྤེལེ་སྒོམོ་དང་པོ་ོགསུམ་

པོ་ོགང་རུང་སོརོ་ཆུད། སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་གནས་གཙང་མའི་ིའོགོ་མ་གསུམ་པོ་ོགང་རུང་
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དུ་སྐྱེསེ། རྟེནེ་དེ་ེལས་སྤེལེ་སྒོམོ་ཆེསེ་ཤིནི་ཏུ་ཆེནེ་པོ་ོསོརོ་ཆུད་པར་བྱས། དེེའི་ིསྐྱེ་ེ

བ་ཕྱི་ིམ་འོགོ་མིནི་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ིཆེདེ་དུ་འཕར་བ་དང་། དེསེ་སྤེལེ་སྒོམོ་

ཆེསེ་ཤིནི་ཏུ་ཆེནེ་པོ་ོམ་ཐོབོ་པས་ཚངས་རིིགས་མ་གཏོགོས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིགནས་

རྣམས་སུ་འཆི་ིའཕོ་ོཞིངི་། མཐར་འོགོ་མིིན་དུ་མྱང་འདས་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པའི་ིགནས་

ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་ིའཕོ་ོབ་དང་གསུམ་ཡོདོ་དོ།ོ །

བསམ་གཏན་སྤེེལ་མར་སྒོོམ་ཚུལ་ནི།ི བསམ་གཏན་བཞིི་ཀ་ལ་སྤེལེ་སྒོམོ་ཡོདོ་

ཀྱང་། དང་པོོར་བཞི་ིཔ་ཉིདི་སྤེལེ་བར་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེེ་ལམ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་

ནས་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

སྤེལེ་ཚུལ་ནི།ི ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལེ། འབྲིངི་དྲུག་སྤེལེ། ཆེནེ་པོ་ོདགུ་སྤེེལ། ཤིནི་

ཏུ་ཆེནེ་པོ་ོབཅུ་གཉིསི་སྤེལེ། ཆེསེ་ཤིནི་ཏུ་ཆེནེ་པོ་ོགཅོ་ོལྔ་སྤེལེ་བ་དང་ལྔ་ཡོདོ་པ་

ལས། 

དང་པོ་ོལ་མཚོནོ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་ིཔའི་ིསྙོམོས་འཇུག་ཟག་མེདེ་ལ་རྒྱུན་

ལྡན་དུ་སྙོམོས་པར་འཇུགདེ་ེནས་ཟག་བཅས་ལ། སླར་ཟག་མེདེ་ལ་འཇུག་པ་གསུམ་

དང་། ཡང་དེ་ེགསུམ་སྐད་ཅིགི་མ་གཉིསི་གཉིསི་སུ་འཇུག་པ་ནི་ིསྦྱོརོ་བའོ།ོ །

དངོསོ་གཞི་ིནི།ི སྐད་ཅིགི་མ་རེ་ེརེ་ེཁོ་ོན་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེེད་གསུམ་སྤེལེ་

བར་ནུས་པ་སྟེ།ེ སྤེལེ་སྒོམོ་གྲུབ་པའི་ིཚད་ཡིནི་ནོ།ོ །

སློབོ་དཔོནོ་དབྱིགི་གཉེནེ་གྱིསི། 

སྐད་ཅིགི་མ་རེ་ེརེ་ེབསྲེེ་ནུས་པ་དེ་ེནི་ིསྟོནོ་པ་སངས་རྒྱས(༢༧བ)ཁོ་ོནས་



112

ཡིནི་གྱི་ིགཞན་པས་ནི་ིཇི་ིལྟར་འདོདོ་པ་བཞིནི་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་ནུས་

པ་ཉིདི་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་ཡིནི། 

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

སྤེལེ་སྒོམོ་གང་གི་ིཕྱིརི་བྱེདེ་ན། ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་དབང་རྣོནོ་གྱིསི་ནི་ིབདེརེ་གནས་

དང་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིརི་དང་། དགྲ་བཅོམོ་དབང་རྣོནོ་གྱིསི་ནི་ིབདེརེ་

གནས་ཀྱི་ིཕྱིརི་དང་། དེ་ེགཉིསི་དབང་རྟུལ་གྱིསི་ནི་ིའབྲས་བུ་ལས་མི་ིཉམས་པའི་ི

ཕྱིརི་འཇུག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཕྱི་ིམ་སྲིདི་རྩེརེ་འགྲོ་ོནི།ི གནས་གཙང་མ་མ་གཏོགོས་པའི་ིགཟུགས་དང་

གཟུགས་མེདེ་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་སུ་འཆི་ིའཕོ་ོཞིངི་མཐར་སྲིདི་རྩེེའི་ིརྟེནེ་ལས་མྱང་

འདས་ཐོབོ་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་གཟུགས་མེདེ་ཉེརེ་འགྲོ་ོནི།ི གཟུགས་ལ་འདོདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བས་

སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་གཟུགས་ཁམས་སུ་མི་ིའགྲོ་ོབར་གཟུགས་མེདེ་དུ་འགྲོ་ོབ་དེ།ེ དབྱེ་ེན། 

བར་འདའ་བ་མ་གཏོགོས་པའི་ིའདའ་བ་གསུམ་གོངོ་འཕོ་ོདང་བཞི་ིཡོདོ་དོོ། །

གསུམ་པ་ནི།ི བདེནེ་པ་མཐོངོ་བའི་ིཚེེ་དེ་ེཉིདི་ལ་མྱང་འདས་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པ་

སྟེ།ེ མཆོགོ་ཟུང་གཅིགི་ལྟ་བུའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ནི།ི འཕགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་བརྒྱུད་མར་ལེནེ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་ཁམས་གསུམ་

གའི་ིརྟེནེ་ཅན་ཡོདོ་ཅིངི་། འདོདོ་པར་ཚེ་ེཡོངོས་གྱུར་ནི་ིཁམས་གཞན་དུ་མི་ིའགྲོའོོ།ོ །

ལྔ་པ་ནི།ི འགོགོ་པའི་ིསྙོམོས་འཇུག་ཐོབོ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ིཕྱིརི་མི་ིའོངོ་སྟེ་ེལུས་
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ལ་རྣམ་ཤེསེ་འགགས་པས་སོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ལ་ཞུགས་པ་ནི།ི བསམ་གཏན་དང་པོོའི་ིཉོནོ་མོངོས་དང་པོ་ོསྤོངོ་བ་ནས་

སྲིདི་ཉོནོ་དགུ་པ་སྤོངོ་བའི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ིབར་ཐམས་ཅད་ཡིནི་

ལ། དེ་ེསྤོངོ་བའི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ་ལ་རྡོ་ོརྗེེ་ལྟ་བུའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

འབྲས་གནས་ནི།ི (ཀ༢༨ན)སྲིདི་ཉོནོ་དགུ་པ་ཟད་པའི་ིསོ་ོསོརོ་བརྟགས་འགོགོ་

ཐོབོ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ཟད་པ་ཤེསེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

གལ་ཏེ་ེམི་ིགཡོ་ོབའི་ིརིགིས་ཅན་ཡིནི་ན་ནི་ིམི་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེསེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱང་སྐྱེེའོ།ོ །

སྤྱིརི་དགྲ་བཅོམོ་ལ་ནི།ི ཡོངོས་སུ་ཉམས་པའི་ིཆོསོ་ཅན། བདག་གསོདོ་པའི་ི

ཆོསོ་ཅན། རྗེསེ་སུ་བསྲུང་བའི་ིཆོསོ་ཅན། གནས་པ་མི་ིསྐྱེསེ་བའི་ིཆོསོ་ཅན། རྟོགོས་

པའི་ིསྐལ་བ་ཅན། མི་ིགཡོ་ོབའི་ིཆོསོ་ཅན་དང་དྲུག་ཏུ་ཡོདོ། རིགིས་དེ་ེདག་མི་ིསློོབ་

པར་མ་ཟད་སློོབ་པ་ལ་ཡང་ཡོདོ་དོ།ོ །

གཉིསི་པ་ཐོབོ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ། ངོ་ོབོ།ོ དབྱེ་ེབ། ཐོབོ་ཚུལ། 

དང་པོ་ོནི།ི ཟག་མེདེ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་དེ་ེལ་ནི་ིདགེ་ེསྦྱོངོ་གིི་ཚུལ་ཞེེས་བྱ་ཞིངི་

དེའེི་ིསྟོབོས་ཀྱིིས་སྒྲིབི་པ་ལས་གྲོལོ་བ་ལ་ནི་ིདགེ་ེསྦྱོངོ་ཚུལ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཞེསེ་ 

བྱའོ།ོ །འོ་ོན་འཇིགི་རྟེེན་པའི་ིལམ་གྱིསི་སྤངས་པས་ཕྱེ་ེབའི་ིའབྲས་བུ་བར་པ་གཉིསི་

དགེ་ེསྦྱོངོ་ཚུལ་འབྲས་སུ་མི་ིརུང་སྟེེ། ལམ་ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་

ཞེ་ེན། སྐྱོནོ་མེདེ་དེ།ེ འབྲས་བུ་དེ་ེགཉིསི་བྱིསི་པའི་ིསྒོམོ་ལམ་གྱིིས་ཐོབོ་པའི་ིཚེ།ེ 

མཐོོང་སྤངས་དང་སྒོོམ་སྤངས་སྤངས་པའི་ིསྤངས་པ་གཉིསི་བསྲེསེ་པ་དང་། ཟག་
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མེདེ་ཀྱི་ིཐོབོ་པ་འདུས་བྱས་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སོ་ོསོརོ་བརྟགས་

འགོགོ་གཉིསི་སུ་ཕྱེ་ེབ་དང་། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ེན་རེ་ེརེ་ེལ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་རྩ་དགུ་ཡོདོ་

དེ།ེ མཐོོང་སྤངས་བརྒྱད་དང་། ཟག་མེདེ་སྒོམོ་སྤངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིགི་ལས་གྲོལོ་

བ་དང་ཟད་པའོ།ོ །དེ་ེདག་ཀྱང་འབྲས་བུ་(ཀ༢༨བ)སྲིདི་ཚད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ཀྱི།ི 

རྒྱུ་ལྔ་ཚང་བའི་ིདགེ་ེསྦྱོངོ་ཚུལ་འབྲས་ལ་ནི་ིརྒྱུན་ཞུགས་སོགོས་བཞིརི་ངེསེ་སོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི དགེ་ེསྦྱོངོ་ཚུལ་འབྲས་བཞིི་པོ་ོདེ་ེདག་ལམ་གང་གིསི་ཐོབོ་ཅེ་ེན། 

འབྲས་བུ་ཐོགོ་མཐའ་གཉིསི་ནི་ིའདས་ལམ་ཁོ་ོནས་ཐོབོ་སྟེ།ེ སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཐོངོ་

སྤངས་དང་བྱིསི་པའི་ིསྒོམོ་ལམ་གྱི་ིསྲིིད་ཉོནོ་སྤོངོ་མི་ིནུས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །འབྲས་བུ་

བར་པ་གཉིསི་ཀྱང་མཐོངོ་ལམ་གྱིསི་ཐོབོ་པའི་ིཚེ་ེའདས་ལམ་དང་། སྒོམོ་ལམ་གྱིསི་

ཐོབོ་པ་ན་གཉིསི་ཀས་ཐོབོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེཡང་འབྲས་བུ་དང་པོ་ོནི་ིམཐོངོ་ལམ་ 

དང་། བར་པ་གཉིསི་རིམི་གྱིསི་པ་ཡིནི་ན་སྒོོམ་ལམ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོནོ་སོངོ་

ཡིནི་ན་མཐོངོ་ལམ་གྱིསི་ཐོབོ། དགྲ་བཅོམོ་ནི་ིསྒོམོ་ལམ་གྱིསི་ཐོབོ་བོོ།ོ །འདས་ལམ་

གྱིསི་ཐོབོ་པའི་ིའབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་མེདེ་ཅིངི་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ིཐོབོ་པ་ནི་ིཉམས་

པ་སྲིདི་དོ།ོ །ཡང་འབྲས་བུ་དེ་ེདག་གི་ིསེམེས་རྟེནེ་ནི།ི དང་པོ་ོགཉིསི་བསམ་གཏན་

དང་པོའོི་ིཉེརེ་བསྡོགོས་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་ནི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིདངོསོ་གཞི་ིབཞིི་པོ་ོ

གང་རུང་གིསི་ཐོབོ་ཀྱི།ི གཟུགས་མེདེ་ལ་ནི་ིམི་ིབརྟེེན་ཏེེ། དེ་ེནི་ིའདོདོ་པ་ལས་རིངི་

བ་བཞིསི་རིངི་བས་གཉེནེ་པོརོ་མི་ིརུང་ངོ་ོ། །དགྲ་བཅོམོ་ནི་ིཟག་མེེད་ས་དགུ་གང་
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རུང་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཐོབོ་བོ།ོ །ལུས་རྟེནེ་ནི།ི འབྲས་བུ་དང་པོ་ོགསུམ་འདོདོ་རྟེནེ་ 

དང་། བཞི་ིཔ་ནི་ིཁམས་གསུམ་གའི་ིརྟེནེ་ཅན་ཡོདོ་དོོ། །

གཉིསི་པ་མཚོནོ་བྱ་དོནོ་གྱི་ིདགེ་ེའདུན་ལ། འཇོགོ་མཚམས། དབྱེ་ེབ། ས་

མཚམས་སོོ། །

དང་པོ་ོནི།ི འདི་ིསྐབས་ཀྱི་ིདགེེ་འདུན་ཉི་ིཤུ་ནི།ི བྱང་སེམེས་(ཁ༢༨ན)སློབོ་པ་

ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་པའི་ིཚོགོས་ཁོ་ོན་ལ་ལུས་རྟེནེ་སྐྱེ་ེབ་ལེནེ་ཚུལ་སོགོས་ཆ་འགའ་ཞིགི་

འདྲ་བའི་ིསྒོ་ོནས་ཉན་རང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིམིིང་གིིས་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིནི་ཅིངི་། དེེ་

ཡང་སྤང་བྱ་ཤེསེ་སྒྲིབི་རྟོགོ་པ་སྤོངོ་ཚུལ་གྱི་ིཆ་ནས་འཇོགོ་པ་ཡིནི་གྱི།ི གཞན་དུ་ན་

བྱང་འཕགས་ཀྱིསི་ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་དུ་ཉོནོ་སྒྲིབི་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཟིནི་པ་ 

དང་། ཐེགེ་དམན་དགྲ་བཅོམོ་གྱི་ིརྟོགོས་པ་སྔོནོ་དུ་སོངོ་བའི་ིབྱང་འཕགས་ཀྱང་གྲངས་

ངེསེ་ཉི་ིཤུ་པོ་ོའདིརི་འདུས་ཤིངི་འཇོགོ་དགོསོ་པས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི ཐེགེ་ཆེནེ་འཕགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་སེེམས་དགེ་ེའདུན་

མདོ་ོལས་ཞེ་ེལྔ་དང་ཉེརེ་ལྔ་སོོགས་གསུངས་པ་རྗེ་ེབཙུན་གྱིསི་ཉི་ིཤུར་བསྡུས་པའི་ི

དབྱེ་ེབ་ལ། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམིངི་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་ིམིངི་ཅན་ནོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིསྐོརོ། ཕྱིརི་འོངོ་གི་ིསྐོརོ། ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་གི་ིསྐོརོ། དགྲ་

བཅོམོ་གྱི་ིསྐོརོ་རོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། ཞུགས། གནས་གཉིསི། 

དང་པོ་ོནི།ི 
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དབང་པོ་ོརྟུལ་དང་རྣོནོ་པོ་ོདག ། 

ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་སྐད་ཅིགི་མ་དང་པོ་ོབཅོ་ོལྔ་པོ་ོགང་རུང་ལ་གནས་པ་དད་པའི་ི

རྗེསེ་སུ་འབྲང་བའི་ིདབང་པོ་ོརྟུལ་པོ་ོདང་། ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བའི་ིདབང་པོ་ོརྣོནོ་

པོ་ོདག་སྟེ།ེ རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གཉིསི། 

མདོ་ོནི།ི 

ཤྭཱ་རིིའི་ིབུ་བྱང་ཆེནེ་གང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་

འདི་ིལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་འདི་ིནས་ཤི་ི

འཕོསོ་ནས། 

ཞེསེ་སོགོས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། ཙམ་པོ་ོབ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ནོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེསེ་ཤེསེ་ལ་གནས་པའི་ིརྒྱུན་ཞུགས། འབྲས་

གནས། ཙམ་པོ་ོབ་དང་གསུམ། 

གཉིསི་པ་ནི།ི 

རིགིས་ནས་རིགིས། །

དེསེ་འདོདོ་པའི་ིསྒོམོ་སྤང་ཤེསེ་སྒྲིབི་གསུམ་མམ་བཞི་ིཔ་སྤངས་(ཁ༢༨བ)ནས་

བསམས་བཞིནི་དུ་འདོདོ་ལྷའི་ིསྐྱེ་ེབ་གཉིསི་སམ། མིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་གཉིསི་ལེེན་པ་རྒྱུན་
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ཞུགས་འབྲས་གནས་རིགིས་ནས་རིགིས་སྐྱེ་ེདང་བཞི།ི 

ཤྭཱ་རིིའི་ིབུ། བྱང་ཆེནེ་ཞེསེ་པ་ནས། རྒྱལ་རིགིས་ཤིངི་སཱ་ལ་ཆེནེ་པོ་ོལྟ་

བུའམ། བྲམ་ཟེའེི་ིརིགིས་ཤིངི་སཱ་ལ་ཆེནེ་པོ་ོལྟ་བུའམ། ཁྱིམི་བདག་གི་ི

རིགིས་ཤིངི་སཱ་ལ་ཆེནེ་པོ་ོལྟ་བུ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབའང་ཡོདོ་དོ།ོ །ཞེསེ་

དང་། 

ཡང་ཤྭཱ་རིིའི་ིབུ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ནས། རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོབཞིིའི་ི

རིགིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་ེཞེསེ་པ་ནས། གཞན་

འཕྲུལ་དབང་བྱེདེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ 

ཞེསེ་སོགོས་སོ།ོ །

ཕྱིརི་འོངོ་སྐོརོ་ལ། ཞུགས་པ། འབྲས་ཙམ། འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

དད་དང་མཐོངོ་ཐོབོ། 

འདོོད་པའིི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ིསྒོོམ་སྤངས་ཤེསེ་སྒྲིབི་ལྔ་པ་སྤངས་ནས། དྲུག་པ་སྤོངོ་

བཞིནི་པའི་ིདད་པས་མོསོ་པ་དང་། མཐོངོ་བས་ཐོབོ་པ་གང་རུང་གཅིགི་ཏུ་བྱས་པའི་ིལྔ། 

ཤྭཱ་རིིའི་ིབུ་བྱང་ཆེནེ་ཐབས་ལ་མི་ིམཁས་པ་གང་ཞེེས་པ་ནས། དེ་ེདག་

གི་ིདབང་པོ་ོརྣམས་རྟུལ་པོརོ་འགྱུར་ཞིངི་རྣོནོ་པོརོ་མི་ིའགྱུར་བ་དག་ཀྱང་
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ཡོདོ་དོ།ོ །

ཅེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི དེ་ེསྤངས་ནས་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ཐོབོ་མ་ཐག་པའི་ིཕྱིརི་འོངོ་འབྲས་

གནས་ཙམ་པོ་ོདང་དྲུག །

གསུམ་པ་ནི།ི 

བར་ཆད་གཅིགི་པར། 

བསམས་བཞིནི་དུ་འདོདོ་པར་སྐྱེ་ེབ་གཅིགི་ལེནེ་ཅིངི་འདོདོ་པའི་ིསྒོམོ་སྤངས་ཤེསེ་

སྒྲིབི་བདུན་བརྒྱད་སྤངས་ཤིངི་། དགུ་པ་སྤོངོ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ིཕྱིརི་འོངོ་འབྲས་

གནས་ཚེ་ེགཅིིག་བར་ཆད་གཅིགི་པ་དང་བདུན། 

ཤྭཱ་རིིའི་ིབུ་བྱང་ཆེནེ་བསམ་གཏན་བཞི་ིཐོབོ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་

མ་འདྲེསེ་པ་བཅོ་ོ(༢༩ན)བརྒྱད་ཐོབོ་དང་ཞེསེ་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་དེ་ེནི་ིཚེ་ེགཅིགི་གི་ིཐོགོས་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་སྐོརོ་ལ། ཞུགས། གནས་གཉིསི། 

དང་པོ་ོནི།ི འདོོད་པའིི་ཤེསེ་སྒྲིབི་དགུ་པ་སྤོངོ་བཞིནི་པའི་ིདབང་པོ་ོརྣོ་ོརྟུལ་གཅིིག་

ཏུ་བགྲངས་པའི་ིཕྱིརི་མི་ིའོངོ་ཞུགས་པ་དང་བརྒྱད། 
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མདོ་ོནི།ི སྔར་ཕྱིརི་འོངོ་ཞུགས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

སྐྱེསེ་ནས་དང་། །

བྱེདེ་དང་བྱེདེ་མིནི་འོགོ་མིནི་འགྲོ།ོ །

འཕར་གསུམ་སྲིདི་རྩེེའི་ིམཐར་ཐུག་འགྲོོ། །

གཟུགས་ཀྱི་ིཆགས་བཅོམོ་མཐོངོ་བ་ཡི།ི །

ཆོསོ་ལ་ཞི་ིལུས་མངོནོ་སུམ་བྱེདེ། །

འདོོད་པའིི་སྒོམོ་སྤང་ཤེསེ་སྒྲིབི་དགུ་པ་སྤངས་མ་ཐག་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེེ་བའི་ི

བར་དོརོ་མྱང་ངན་ལས་འདའ་བའི་ིཚུལ་སྟོནོ་པའིི་བར་འདའ་བ་དང་དགུ། 

ཤྭཱ་རིིའི་ིབུ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་

ནས། ཚངས་རིསི་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ནས་འོགོ་མིནི་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་

དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞིངི་། དེརེ་བླ་ན་མེདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས། 

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

དེསེ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེསེ་ནས་ཚེ་ེསྟོདོ་ལ་འདའ་བ་སྐྱེ་ེའདའ་བ་དང་བཅུ། 

ཤྭཱ་རིིའི་ིབུ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོགང་དང་པོ་ོ
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སེམེས་བསྐྱེདེ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ། 

ཅེསེ་སོགོས་སོོ། །

གཞན་སྔ་མ་བཞིནི་ལ་ཚེ་ེམཇུག་ཏུ་འབད་རྩོལོ་ཆེནེ་པོསོ་མངོནོ་པར་འདུ་བྱེདེ་

དང་བཅས་ཏེ་ེའདའ་བ་དང་བཅུ་གཅིགི

ཤྭཱ་རིིའི་ིབུ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིནི་

པ་དྲུག་ལ་སྤྱོདོ་པ་གང་དག་ཅེསེ་པ་ནས། ནམ་ཡང་དོནོ་མེདེ་པའི་ིཚིིག་

མི་ིསྨྲའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

སྔར་བཞིནི་ལ་ཚེེའི་ིདཀྱིལི་དུ་མངོནོ་པར་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྩོལོ་བ་ཆེནེ་པོ་ོམིནི་པས་

འདའ་བ་དང་བཅུ་གཉིསི། 

ཤྭཱ་རིིའི་ིབུ། བྱང་ཆེནེ་གང་དག་དང་པོ་ོསེམེས་བསྐྱེདེ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་(༢༩བ)སྐྱོནོ་མེདེ་པ་ལས་འདས་ཤིངི་ཕྱིིར་མི་ིབཟློགོ་

པའི་ིས་ལ་ཡང་ངེསེ་པར་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་སྐྲུན་པར་བྱེདེ་པ་ཡོདོ་དོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །
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བྱང་སེམེས་ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་འབྲས་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་ིསྤེལེ་སྒོམོ་ཐོབོ་ནས་

འོགོ་མིནི་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ་དབྱེ་ེན། འདོོད་པའིི་སྒོམོ་སྤང་ཤེསེ་སྒྲིབི་དགུ་པ་སྤངས་ཤིངི་

གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ིསྒོམོ་སྤང་ཤེསེ་སྒྲིབི་སྤོངོ་བཞིནི་པ་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ཚངས་རིསི་དང་

དེའེི་ིཕྱི་ིམ་འོགོ་མིནི་དུ་སྐྱེསེ་ནས་རྟེནེ་དེ་ེལས་འདའ་ཚུལ་སྟོནོ་པ་ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་འཕར་

བ་གཅིགི་དང་བཅུ་གསུམ། 

ཤྭཱ་རིིའི་ིབུ། བྱང་ཆེནེ་གང་དག་བསམ་གཏན་བཞི་ིབསྒྲུབས་ཏེ།ེ ཡོངོས་

སུ་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ོབསྒྲུབས་ཏེ་ེཚངས་རིསི་ཀྱི་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེསེ་ཤིངི་། དེ་ེདེ་ེདག་ལ་བསམ་གཏན་རྣམས་

བསྒྲུབས་ནས་འོགོ་མིནི་དུ་སྐྱེསེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྣ་ཚོགོས་པ་

རྣམས་སུ་བླ་ན་མེདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོནོ་

པར་རྫོགོས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོདོ་དོོ། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཞན་སྔར་བཞིནི་ལ། ཕྱིི་མ་ཚངས་རིསི་དང་དེེའི་ིཕྱི་ིམ་གནས་གཙང་མ་འོགོ་

མ་གསུམ་གང་རུང་དང་། དེེའི་ིཕྱི་ིམ་འོགོ་མིནི་དུ་སྐྱེསེ་ནས་འདའ་ཚུལ་སྟོནོ་པའི་ི

ཕྱེདེ་དུ་འཕར་བ་དང་གཉིསི་ཏེ་ེབཅུ་བཞི།ི 

ཤྭཱ་རིིའི་ིབུ། བྱང་ཆེནེ་གང་དག་ཚངས་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ནས་ཤི་ིའཕོསོ་

ནས་གནས་གཙང་མར་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ གནས་གཙང་མའིི་ིགནས་གཅིགི་གམ་
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གཉིསི་བརྒལ་ནས་འོགོ་མིནི་དུ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་སྣ་ཚོགོས་

པ་རྣམས་སུ་བླ་ན་མེདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་

རྒྱ་བ་དག་ཡོདོ་དོོ། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཞན་སྔར་བཞིནི་ལ། སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགིས་རྣམས་ལ་

རིམི་(༣༠ན)པས་སྐྱེེ་བ་བླངས་ནས་འོགོ་མིནི་གྱི་ིརྟེནེ་ལ་འདའ་ཚུལ་སྟོནོ་པ་གནས་

ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་ིའཕོ་ོདང་གསུམ་སྟེ་ེབཅོ་ོལྔའོ།ོ །

ཤྭཱ་རིིའི་ིབུ། བྱང་ཆེནེ་གང་དག་བདག་ཉིདི་ལུས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པའི་ིསྐུ་ལྟ་བུར་སྤྲུལ་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་ཡོངོས་སུ་སྦྱངས་

ཏེ་ེཚངས་རིསི་ཀྱི་ིལྷ་ནས་འོགོ་མིནི་གྱི་ིལྷའི་ིབར་དུ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེཐབས་ལ་

མཁས་པས་སེམེས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་ཆོསོ་སྟོནོ་ཅིངི་། ཞེསེ་པ་

ནས་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོདོ་དོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་དེ་ེཉིདི་ལ་སྲིདི་རྩེེའི་ིམཐར་ཐུག་འགྲོ་ོབ་སྟེ་ེགཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ལ་

ཆགས་པ་བཅོམོ་པ་དང་བཅུ་དྲུག །

ཤྭཱ་རིིའི་ིབུ། བྱང་ཆེནེ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེདེ་པའི་ིསྙོམོས་པར་

འཇུག་པ་ཐོབོ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེདག་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་
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སྐྱེ་ེམཆེདེ་ནས་སྲིདི་པའི་ིརྩེ་ེམོོའི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་དོ།ོ །དེ་ེནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་སྣ་ཚོགོས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དག་ཡོདོ་དོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

བདེནེ་པ་མཐོངོ་བའི་ིཚེེ་དེ་ེཉིདི་དུ་ཆོསོ་ལ་ཞི་ིབ་ཐོབོ་པ་དང་བཅུ་བདུན། 

ཤྭཱ་རིིའི་ིབུ། བྱང་ཆེནེ་གང་དག་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོདོ་པའི་ིཚེ་ེ

ལུས་ལ་སྐྱེསེ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིསི་བརྒྱན་ཅིིང་

དབང་པོ་ོཡོངོས་སུ་དག་ལ་བླ་ན་མེདེ་པ་དང་ལྡན་པ། 

ཞེསེ་སོགོས་སོ།ོ །

འགོགོ་པའི་ིསྙོམོས་འཇུག་ལུས་ཀྱིིས་མངོནོ་སུམ་དུ་བྱེདེ་པ་ལུས་མངོནོ་བྱེདེ་

དང་བཅོ་ོབརྒྱད། 

ཤྭཱ་རིིའི་ིབུ། བྱང་ཆེནེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལ་སྤྱོདོ་པ་གང་

དག་བསམ་གཏན་བཞི་ིཐོབོ་པ་དང་། ཞེསེ་བྱ་བ་ནས། བསམ་གཏན་

དང་པོ་ོལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་གོ།ོ །དེ་ེལས་ལངས་ནས་འགོགོ་པའི་ི

སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་གོོ། །དེེ་ལས་ལངས་ནས་

བསམ་གཏན་གཉིསི་པ་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་གོ།ོ །

(༣༠བ)ཞེསེ་སོ།ོ །
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བཞི་ིཔ་དགྲ་བཅོམོ་གྱིི་ིསྐོརོ་ནི།ི སྲིདི་རྩེེའི་ིསྒོམོ་སྤང་ཤེསེ་སྒྲིབི་དགུ་པ་སྤོངོ་

བཞིནི་པའི་ིདགྲ་བཅོམོ་ཞུགས་པ་དང་བཅུ་དགུ། སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ིཆོོས་སྣང་བར་བྱེདེ་ཅིངི་བདག་ཉིདི་བླ་ན་མེདེ་པར་བྱང་ཆུབ། ཅེསེ་སོགོས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ིམིངི་ཅན་ནི།ི 

བསེ་ེརུ་དང་ནི་ིཉི་ིཤུའོ།ོ །

སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོོས་མེདེ་པའི་ིཞིངི་དུ་མྱང་འདས་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་ཅིངི་། སྒྲ་མེདེ་

ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཆོསོ་སྟོནོ་པའི་ིབྱང་འཕགས་རང་རྒྱལ་བསེ་ེརུ་ལྟ་

བུ་དང་ནི་ིཉི་ིཤུའོ།ོ །

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོགང་དག་སངས་རྒྱས་མི་ི

བཞུགས་ཤིངི་ཉན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱང་མེདེ་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་སུ་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཀྱང་ཡོདོ་དོོ། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཉི་ིཤུའི་ིགྲངས་འདྲེནེ་ཚུལ་འདི་ིནི་ིསློབོ་དཔོནོ་སེངེ་གེ་ེབཟང་པོོའི་ིདགོངོས་

པ་སོརོ་བཞག་གོ།ོ །གཞན་གྲངས་འདྲེནེ་ཚུལ་ལ་བཞེདེ་པ་མི་ིའདྲ་བ་མང་ཡང་མ་

བྲིསི་སོ།ོ །

གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི།ི དང་པོ་ོགཉིསི་ས་དང་པོ་ོལ། རིགིས་གནས་རིགིས་

སྐྱེ་ེགཉིསི་ས་གཉིསི་པ་གསུམ་པ་བཞིི་པ་ལྔ་པ་རྣམས་ལ། ཕྱིརི་འོངོ་འབྲས་ཞུགས་



125

ས་དྲུག་པ་ལ། ཚེ་ེགཅིགི་བར་ཆད་གཅིགི་པ་ས་བདུན་པ་ལ། ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་ཞུགས་

པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ལ། ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་འབྲས་གནས་ཐམས་ཅད་ས་བཅུ་པ་

ལ། དགྲ་བཅོམོ་ཞུགས་པ་དང་བསེ་ེརུ་ལྟ་བུ་ས་བཅུ་པའི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ་ལ་

བཞག་སྟེ།ེ དེ་ེདག་ནི་ིའཕགས་པའི་ིདགོོངས་པ་ཨ་བྷ་ཡས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཅི་ིབྱང་སེམེས་རྣམས་སྤང་བྱ་ཅིགི་ཅར་སྤོངོ་བ་ཡིནི་པ་ལ་འདིི་སྐབས་རིམི་

གྱིསི་པར་ཕྱེ་ེསྙམ་ན། བྱང་སེེམས་དབང་པོ་ོཤིནི་ཏུ་(༣༡ན)རྟུལ་བའི་ིརིགིས་ཅན་

འགའ་ཞིགི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིཤེསེ་སྒྲིབི་རིམི་གྱིསི་སྤོངོ་བའམ། ཡང་ན་གདུལ་བྱའི་ི

དབང་གིསི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་བཞག་དང་བསྟུན་པས་སྐྱོནོ་མེདེ་དོ།ོ །

གཉིསི་པ་དེ་ེབསྒྲུབས་པའི་ིའབྲས་བུ་ངེསེ་འབྱེདེ་འཆད་པ་ལ། སྤྱི།ི གཞུང་

གཉིསི། 

དང་པོ་ོལ། རྟེནེ། ངོ་ོབོ།ོ བློ་ོརིགི་དཔྱད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། ལུས་རྟེནེ་མཐོོང་ལམ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྟེེན་དང་མཚུངས་སོ།ོ །

སེམེས་རྟེནེ་ཐེགེ་དམན་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པོ་ོཁོ་ོན་ལ་བརྟེནེ། ཐེགེ་

ཆེནེ་ལུགས་ལ་བྱང་སེམེས་ནི་ིཐབས་མཁས་པས་འདོོད་སེམེས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཀྱང་

སྦྱོརོ་ལམ་ཡོངོས་རྫོགོས་སྐྱེ་ེབ་ཡོདོ་དོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། མཚན་ཉིདི། མཚོནོ་བྱ། དབྱེ་ེབའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི སྒོམོ་བྱུང་གང་ཞིགི་མཐོངོ་ལམ་མ་སྐྱེསེ་གོངོ་གི་ིབདེནེ་པ་མངོནོ་

རྟོགོས་སོ།ོ །
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གཉིསི་པ་ནི།ི འཕགས་ལམ་ལ་དངོསོ་སུ་སྦྱོརོ་ཞིངི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ།ོ །

གསུམ་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་ཕྱེ་ེན། མཐོངོ་ལམ་སྐྱེ་ེབ་ལ་ཚེ་ེརབས་

ཀྱི་ིདུས་ངེསེ་པ་མེེད་པ། ངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལག་ཆུང་ངུ་། དུས་ངེསེ་པ་ཙམ་འབྲིངི་པོ།ོ 

ཚེ་ེདེ་ེཉིདི་ལ་མཐོངོ་ལམ་སྐྱེ་ེབར་ངེསེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོདང་གསུམ། 

ངོ་ོབོའོི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱེ་ེན། དྲོདོ། རྩེ།ེ བཟོདོ་པ། ཆོསོ་མཆོགོ་དང་བཞི།ི 

དེ་ེདག་སོ་ོསོོའི་ིངོསོ་འཛིནི་ལ། དྲོདོ་ནི།ི ཚོགོས་ལམ་དུ་ཐོསོ་བསམ་གྱིིས་སྦྱངས་

པའི་ིམཐུས་ཤེེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ིགཟུང་བ་རང་བཞིིན་མེདེ་པ་ལ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབོ་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ནོོ། །

རྩེ་ེམོ་ོནི།ི ཆོསོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་འཕེལེ་བའི་ིཆེདེ་དུ་བརྩོནོ་པས་གཟུང་མེདེ་ལ་གསལ་

སྣང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཏོོ། །

བཟོདོ་པ་ནི།ི གཟུང་མེདེ་རྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྣང་བ་བརྟན་ཞིངི་གང་ཟག་རྫས་

ཡོདོ་ཀྱི་ིའཛིནི་པ་རང་(༣༡བ)བཞིནི་མེདེ་པ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་ེབའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ནོ།ོ །

ཆོསོ་མཆོགོ་ནི།ི བརྟགས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའཛིནི་པ་རང་བཞིནི་མེདེ་པ་ལ་གསལ་

སྣང་སྐྱེ་ེབའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཏོ།ོ །

དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེལའང་དམིགིས་རྣམ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིཆུང་འབྲིངི་ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་

གསུམ་དུ་ཡོདོ་དོ།ོ །

དེ་ེལྟར་སྦྱོརོ་ལམ་བཞིརི་དབྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་ཅུང་ཟད་

རྟོགོས་པའི་ིཁྱད་པར་ལ་མི་ིའདྲ་བ་བཞིསི་ངོསོ་སྐལ་གྱིི་སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོགོ་བཞི་ིཔོ་ོ
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མངོནོ་གྱུར་ཙམ་སྤོངོ་བར་བྱེདེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེབ་ཡིནི་ནོ།ོ །

སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིསྟོངོ་ཚུལ་ནི།ི 

མཛོདོ་ལས། 

འཕགས་པས་དེ་ེདག་ས་བོརོ་བས། །

སྟོངོ་ངོ་ོའཕགས་མིནི་ཤི་ིབས་སོོ། །

དང་པོ་ོགཉིསི་སྤོངོས་ཉམས་པས་ཀྱང་། །

ཞེསེ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི 

མདོ་ོསྡེེ་ེརྒྱན་ལས། 

ཡང་དག་མིནི་རྟོགོ་ཡང་དག་མིནི། །

རྟོགོ་མིནི་མི་ིརྟོགོ་མ་ཡིནི་པ། །

ཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡིནི་པར་བརྗོདོ། །

ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྟོགོ་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཅུང་ཟད་རྟོགོས་པའི་ིའཇིགི་

རྟེནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཞིགི་གོ།ོ །

གཉིསི་པ་གཞུང་གི་ིདོནོ་ལ། མདོརོ་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ 

དང་པོ་ོནི།ི 
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དམིགིས་པ་དང་ནི་ིརྣམ་པ་དང་། །

རྒྱུ་དང་ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པ་དང་། །

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སྐྱོབོ་པ་ཡི།ི །

དྲོདོ་སོགོས་བདག་ཉིདི་ཇི་ིབཞིནི་དུ། །

རྣམ་རྟོགོ་བཞིི་པོ་ོལྡན་བསྟེནེ་པ། །

ཆུང་དང་འབྲིངི་དང་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས། །

ཉན་ཐོསོ་བསེ་ེརུ་ལྟ་བུ་དང་། །

བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །

ཐེགེ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགདམས་ངག་ཐོབོ་པའི་ིརྗེསེ་སུ། དེེའི་ིདོནོ་དམིིགས་པ་དྲུག་དང་ཡིདི་

ལ་བྱེདེ་པ་བཅུ་གཅིགི་དང་སེམེས་གནས་པའིི་ཐབས་དགུས་ལེགེས་པར་བསྒོམོས་

པས་ཐེགེ་པ་འོགོ་མའི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ལས་ཁྱད་ཆོསོ་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིངེསེ་

འབྱེདེ་ཡན་ལག་འབྱུང་བས་དེ་ེབཤད་པ། དམིགིས་པའི་ིཡུལ་བདེནེ་པ་བཞི་ིསྒྱུ་མ་

ལྟ་བུ་དང་ནི།ི དེ་ེདག་ལ་མངོནོ་ཞེནེ་མེདེ་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དང་། ཐེགེ་

པ་གསུམ་ཆར་གྱི་ིརྟོགོས་(༣༢ན)རིགིས་ཚང་བའི་ིམཐོངོ་ལམ་རྟོོགས་པའི་ིརྒྱུ་བྱེདེ་

པ་དང་། ཕྱི་ིནང་གི་ིཡོངོས་སུ་འཛིནི་པས་ཟིནི་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

འགྲོ་ོབ་སྐྱོབོ་པའི་ིམཛད་པ་ཅན་གྱི་ིདྲོདོ་ལ་སོགོས་པ་འདིིས་ནི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིསྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ིགཟུང་འཛིནི་གྱི་ིརྣམ་

རྟོགོ་བཞི་ིཔོ་ོདང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་ིམངོནོ་གྱུར་པ་སྤོངོ་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་བརྟེནེ་
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པ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་རྣམ་པ་ལྔས་ཆུང་དང་འབྲིངི་དང་ཆེནེ་པོོའི་ིདབྱེ་ེབ་བཅུ་གཉིསི་རྣམས་

དང་ལྡན་པའི་ིསྦྱོརོ་ལམ་འདི་ིནི་ིཉན་ཐོསོ་དང་བསེ་ེརུ་ལྟ་བུའི་ིརང་རྒྱལ་དང་བཅས་

པའི་ིསྦྱོརོ་ལམ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དམིགིས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་བཤད་པ། ལྡན་

ཆོསོ་རྟོགོ་པ་བཤད་པ། བདག་རྐྱེནེ་ཡོངོས་འཛིནི་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། སྤྱི།ི གཞུང་གཉིསི། 

དང་པོ་ོནི།ི བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་དམིགིས་པ་ནི་ིགཟུགས་ལྟ་བུ་ཡུལ་གྱི་ིསྤྱི་ིདང་། 

རྣམ་པ་ནི་ིསྔོནོ་པོ་ོལྟ་བུ་ཡུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་ལ་འདོདོ། མདོ་ོསྡེ་ེཔས་རྣམ་པ་གཏོདོ་བྱེདེ་

ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་དམིགིས་པ་དང་། དེརེ་སྣང་བ་ནིི་རྣམ་པར་འདོདོ། སེམེས་ཙམ་པས་གཟུང་

ཆ་ལ་དམིགིས་པ་དང་། འཛིནི་ཆ་ལ་རྣམ་པར་འདོདོ་དོ།ོ །

འདིརི་དམིགིས་པ་ནི་ིཡུལ་ཡིནི་ཅིངི་། རྣམ་པ་ནི་ིབློསོ་ཡུལ་རྟོགོས་པའི་ིའཛིནི་

སྟངས་ཡིནི་པར་འཆད་དགོསོ་སོོ། །

དེསེ་ན་ཐེགེ་དམན་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ནི་ིམཚན་འཛིནི་དང་བཅས་ནས་གང་ཟག་གི་ི

བདག་འཛིིན་ཁོ་ོནའི་ིགཉེནེ་པོརོ་བསྐྱེདེ་དེ།ེ དེ་ེཡང་དྲོདོ་རྩེ་ེགཉིསི་བཟོདོ་པ་ཆུང་ངུ་

རྣམས་ནི།ི འདོོད་པ་དང་ཁམས་གོངོ་གི་ིབདེནེ་པ་བཞི་ིལ་དམིགིས་ནས་(༣༢བ)མི་ི

རྟག་སོགོས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་རེ་ེཚང་བར་བསྒོམོ་

ཞིངི་། 

བཟོདོ་པ་འབྲིངི་གི་ིགནས་སྐབས་སུ་ནི།ི རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་ལས་དང་
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པོརོ་ཁམས་གོངོ་གི་ིལམ་བདེནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་བཞི་ིབོརོ་ནས་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད། དེ་ེནས་

འདོོད་པའིི་བཞི་ིབོརོ་ནས་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི།ི ཚུལ་དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་བདེནེ་པ་གཞན་རྣམས་

ལའང་ཕྲི་ིབས། ཉི་ིཤུ། བཅུ་དྲུགབཅུ་གཉིསི། བརྒྱད་དང་། མཐར་འདོདོ་པའི་ིསྡུག་

བདེནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་བཞི།ི དེ་ེནས་ཀྱང་དེེའི་ིརྣམ་པ་གཅིགི་ལམ་གཉིསི་སུ་སྒོམོ་པའི་ི

བར་ཏེ།ེ སྐད་ཅིགི་མ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡིནི་ནོ།ོ །

བཟོདོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོནི།ི རྣམ་པ་དེ་ེཉིདི་ལན་ཅིགི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་སྐད་ཅིགི་གཅིགི་

གོ།ོ །

ཆོསོ་མཆོགོ་ཀྱང་དམིགིས་རྣམ་དེ་ེབཞིནི་སྐད་ཅིགི་གཅིགི་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེལྟའི་ིསྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཡང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིཤེསེ་རབ་སྟེ།ེ རྗེསེ་

འབྲང་རིགི་བྱེདེ་མ་ཡིནི་པའི་ིགཟུགས་ཀྱང་ཡོདོ་པས་འཁོརོ་བཅས་ཕུང་པོ་ོལྔ་པར་

འདོོད་དོ།ོ །

གཉིསི་པ་གཞུང་གི་ིདོནོ་ལ། བདེནེ་བཞི་ིལ་དམིགིས་ཏེ་ེཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་

ཀྱི་ིགཟུང་བ་རང་བཞིནི་མེདེ་པར་རྟོགོས་པ་དྲོདོ། འབྲས་བུ་རྣམ་བྱང་གིི་གཟུང་བ་

རང་བཞིནི་མེདེ་རྟོགོས་རྩེ་ེམོ།ོ གང་ཟག་རྫས་ཡོདོ་ཀྱི་ིའཛིིན་པ་རང་བཞིནི་མེདེ་རྟོགོས་

བཟོདོ་པ། སྐྱེསེ་བུ་བརྟགས་ཡོདོ་ཀྱི་ིའཛིནི་པ་རང་བཞིིན་མེདེ་རྟོགོས་ཆོསོ་མཆོོག་

སྟེ་ེབཞི་ིཔོ་ོརེ་ེརེེའི་ིདམིགིས་རྣམ་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། 

དམིགིས་པ་མི་ིརྟག་ལ་སོགོས་པ། །
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བདེནེ་པའིི་རྟེནེ་ཅན་དེ་ེཡི་ིནི།ི །

རྣམ་པ་མངོནོ་ཞེནེ་ལ་སོོགས་འགོགོ ། 

ཐེགེ་པ་གསུམ་ཅར་འཐོབོ་པའི་ིརྒྱུ། །

གཟུགས་སོགོས་འདུ་འགོདོ་གནས་བྲལ་དང་། །

གནས་དང་བཏགས་དང་བརྗོདོ་དུ་མེདེ། །

དྲོདོ་ཆུང་ངུའི་ིདམིགིས་པ་ནི།ི མི་ིརྟག་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིདབྱེ་ེབ་དང་ལྡན་པའི་ིབདེནེ་

པ་བཞིིའི་ིརྟེནེ་ཅན་ཙམ་མོ།ོ །

དེའེི་ིརྣམ་པ་ནི།ི མངོནོ་པར་ཞེེན་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིསྤྲོོས་མཚན་འགོགོ་པ་སྟེེ་

ཞི་ིབའོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

འདི་ིལ་བྱང་སེམེས་ཆེནེ་པོ་ོཡུམ་ལ་སྤྱོདོ་པའི་ིཚེ་ེགཟུགས་མི་ིརྟག་ཅེསེ་

བྱ་བར་མངོནོ་པར་ཞེནེ་པ་དང་། 

ཞེསེ་སོ།ོ །(༣༣ན)

དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཐེགེ་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཚང་བའི་ིམཐོངོ་ལམ་ཐོབོ་པའིི་རྒྱུ་

བྱེདེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

ཐེགེ་པ་གསུམ་པོ་ོརྣམས་རྒྱ་ཆེརེ་བསྟན་ཏོ།ོ །
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ཞེསེ་སོ།ོ །

དྲོདོ་འབྲིངི་གི་ིདམིགིས་པ་ནི།ི གཟུགས་ལ་སོགོས་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་འདུ་བ་སྟེ་ེ

སྒྲུབ་པ་དང་འགོདོ་པ་སྟེ་ེདགག་པས་སྟོངོ་པ་དེེའོ།ོ །

གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་བ་དང་འགོདོ་པ་མ་འཚལ་མ་དམིགིས། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

རྣམ་པ་ནི།ི གནས་དང་བྲལ་བ་དང་སྟེ།ེ མིིང་ཙམ་ལས་གཞན་པར་མི་ིགནས་

པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

མིངི་དེ་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ལགས། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

དྲོདོ་ཆེནེ་པོོའི་ིདམིིགས་པ་ནི།ི གཟུགས་ལ་སོགོས་པའི་ིཆོསོ་དེེ་དག་གི་ིགནས་

ཚུལ་དང་། དེརེ་བཏགས་པའི་ིཐ་སྙད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་མེདེ་པའོ།ོ །

ཆོསོ་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བས་སོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

རྣམ་པ་ནི།ི མིངི་དམིགིས་སུ་མེདེ་ཅིངི་དགེ་ེམི་ིདགེ་ེསོགོས་སུ་བསྡུར་མེདེ་པའི་ི

ཕྱིརི། བརྗོདོ་དུ་མེདེ་པའོ།ོ །
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དཔེརེ་ན། རྨི་ིལམ་ཞེསེ་བགྱིི་བའི་ིམིངི་ནི་ིགང་གིསི་ཀྱང་བརྗོདོ་དུ་མ་

མཆིིས་པའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཆུང་འབྲིངི་ཆེ་ེགསུམ་པོ་ོདེ་ེལ་ནི།ི མཐོོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམེ་ེའབྱུང་བའི་ིསྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་དྲོ་ོབར་གྱུར་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། 

གཟུགས་སོགོས་མི་ིགནས་དེ་ེདག་ནི།ི །

དེ་ེཡི་ིངོ་ོབོརོ་རང་བཞིནི་མེདེ། །

དེ་ེདག་གཅིགི་གིི་རང་བཞིནི་གཅིགི ། 

དེ་ེམི་ིརྟག་སོགོས་པར་མི་ིགནས། །

དེ་ེརྣམས་དེ་ེཡི་ིངོ་ོབོསོ་སྟོངོ་། །

དེ་ེདག་གཅིགི་གིི་རང་བཞིནི་གཅིགི ། 

ཆོསོ་རྣམས་མི་ིའཛིནི་གང་ཡིནི་དང་། །

དེ་ེདག་མཚན་མར་མི་ིམཐོངོ་ཕྱིརི། །

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ནི་ིཡོངོས་རྟོགོ་པ། །

ཐམས་ཅད་དམིགིས་སུ་མེདེ་པར་རོ།ོ །

རྩེ་ེམོ་ོཆུང་ངུའི་ིདམིགིས་པ་ནི།ི གཟུགས་ལ་སོགོས་པ་དོནོ་དམ་པར་མི་ིགནས་པ་དེ་ེ
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དག་ནི་ིགནས་པར་བྱར་མེདེ་དེ།ེ དོནོ་དམ་པར་དེེའི་ིརང་གི་ིངོ་ོབོ་ོརང་བཞིནི་མེདེ་པའོ།ོ །

ཡུམ་ལ་སྤྱོདོ་པས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་ིབགྱིིའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

རྣམ་པ་ནི།ི ཆོསོ་ཅན་དང་ཆོསོ་ཉིདི་དེ་ེདག་གཅིགི་གི་ིརང་བཞིནི་དུ་གཅིགི་

(༣༣བ)པ། དེ་ེགཟུགས་སོགོས་སྟོངོ་ཉིདི་དུ་གནས། སྟོངོ་ཉིདི་གཟུགས་སོགོས་སུ་

སྣང་བའི་ིཕྱིརི། དེ་ེལ་མི་ིརྟག་པ་ལས་སོགོས་པར་ཞེེན་པ་མི་ིགནས་པའོ།ོ །

བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཟུགས་མི་ིརྟག་པ་ཉིདི་གཟུགས་མི་ིརྟག་པ་ཉིདི་

ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟེ།ེ 

ཞེསེ་སོ།ོ །

རྩེ་ེམོ་ོའབྲིངི་གི་ིདམིགིས་པ་ནི།ི མི་ིརྟག་པ་དང་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེ

རྣམས་རང་རང་དེེའི་ིངོ་ོབོསོ་སྟོངོ་པའི་ིཕྱིརི་མིི་རྟག་པ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེདག་སྟོངོ་པ་

ཉིདི་གཅིགི་གི་ིརང་བཞིནི་དུ་གཅིགི་པའོ།ོ །

རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་སྟོངོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་ལ་ཆོསོ་གང་ཡང་ཡོངོས་སུ་མ་

གཟུང་ངོ་ོ། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

རྣམ་པ་ནི།ི ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིངོ་ོབོའོམ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མི་ིའཛིནི་པ་གང་ཡིནི་

པ་དང་། 
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ཆོསོ་རྣམས་ལ་ཡོངོས་སུ་མི་ིའཛིནི་པ་དང་མི་ིའདོརོ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ེ

ནིི་ཡུམ་ལགས་སོ།ོ །

རྩེ་ེམོ་ོཆེནེ་པོོའི་ིདམིིགས་པ་ནི།ི ཆོསོ་དེ་ེདག་ལ་མཚན་མར་མི་ིམཐོངོ་བ་དེེའི་ིཕྱིརི་

ཡོངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིངོ་ོབོརོ་གསལ་བ་དེེའོ།ོ །

བརྒྱད་སྟོངོ་པ་ལས། 

གང་ཡོངོས་སུ་མི་ིའཛིནི། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

རྣམ་པ་ནི།ི ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ནི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་ཡོངོས་སུ་རྟོགོ་པ་ན་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དམིགིས་སུ་མེདེ་པར་རྟོགོས་པའོ།ོ །

ཡུམ་ནི་ིགང་། ཡུམ་འདི་ིནི་ིགང་གི།ི ཡུམ་དི་ིནི་ིཅི་ིཞིགིཅིིའི་ིཕྱིརི་དེ་ེལ་

ཡུམ་ཞེསེ་བྱ་ཞེསེ་དེེ་ལྟར་ཡོངོས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཆུང་འབྲིངི་ཆེ་ེགསུམ་ལ་ནི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གཡོ་ོབ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ིརྩེ་ེམོ་ོ

སྟེ།ེ དེ་ེཐོབོ་ནས་དགེ་ེརྩ་ཆད་པ་མི་ིསྲིདི་པས་རྩེ་ེམོ།ོ ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

གསུམ་པ་ལ། 

གཟུགས་སོགོས་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་ཉིདི། །
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དེ་ེམེདེ་པ་ཉིདི་ངོ་ོབོ་ོཉིདི། །

དེ་ེདག་སྐྱེ་ེམེདེ་ངེསེ་འབྱུང་མེདེ། །

དག་དང་དེ་ེདག་མཚན་མ་མེདེ། །

དེ་ེཡི་ིམཚན་མར་མི་ིབརྟེནེ་པས། །

མོསོ་མིནི་འདུ་ཤེསེ་མེདེ་པ་ཡིནི། །

བཟོདོ་པ་ཆུང་ངུའི་ིདམིགིས་པ་ནི།ི གཟུགས་ལ་སོགོས་པ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་

པ་ཉིདི་དོ།ོ །

གཟུགས་(༣༤ན)ནིི་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དང་བྲལ་བའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

རྣམ་པ་ནི།ི དེ་ེམེེད་པ་དེེ་ཉིདི་གཟུགས་སོགོས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་དུ་ཞེནེ་པའོ།ོ །

གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ནི་ིདངོསོ་པོ་ོམེདེ་པའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

བཟོདོ་པ་འབྲིངི་གི་ིདམིགིས་པ་ནི།ི གཟུགས་སོགོས་དེ་ེདག་སྐྱེེ་བ་འཁོརོ་བའི་ི

རང་བཞིནི་དུ་མེདེ་ཅིངི་སྐྱེ་ེམེདེ་ངེསེ་པར་འབྱུང་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུའང་

མེདེ་པའོ།ོ །

གཟུགས་ནི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིསི་སྟོངོ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་སྐྱེ་ེབའམ་ངེསེ་
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པར་འབྱུང་བ་ཡང་མི་ིདམིགིས་སོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

རྣམ་པ་ནི།ི ཆོསོ་ཉིདི་དག་པ་ཁོངོ་དུ་ཆུབ་པའི་ིམཐུས་སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིདྲི་ིམ་དག་

པ་རྒྱུའི་ིསྒོ་ོནས་དང་། 

ལུས་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

བཟོདོ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིདམིིགས་པ་ནི།ི དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དེ་ེདག་ལ་སྤྲོསོ་པའི་ིམཚན་

མ་མེདེ་པར་སྣང་བའོ།ོ །

གཟུགས་ལ་སྤྱོདོ་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོདོ་དོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

རྣམ་པ་ནི།ི གཟུགས་སོགོས་དེ་ེཡི་ིམཚན་མར་མི་ིབརྟེནེ་པས་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་

ལ་མོསོ་པ་མིནི་ཅིངི་གཟུང་འཛིནི་གྱི་ིའདུ་ཤེསེ་མེདེ་པའི་ིཚུལ་ཅན་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཟུགས་ལ་གནས་པ་མེདེ། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཆུང་འབྲིངི་ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་ལ་ནི།ི དེ་ེཐོབོ་ནས་རང་དབང་མེདེ་པར་ངན་
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སོངོ་དུ་མི་ིསྐྱེ་ེཞིིང་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པའི་ིདོནོ་ལ་བཟོདོ་པས་ན་བཟོདོ་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ལ། 

ཏིངི་འཛིནི་དེ་ེཡི་ིབྱེདེ་པ་ཉིདི། །

ལུང་སྟོནོ་པ་དང་རློམོ་པ་ཟད། །

གསུམ་པོ་ོཕན་ཚུན་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི ། 

ཏིངི་འཛིནི་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པ། །

ཆོསོ་མཆོགོ་ཆུང་ངུའི་ིདམིགིས་པ་ནི།ི གཟུགས་སོགོས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོརྟོགོས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་

མེདེ་པ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་ོབ་ལ་སོོགས་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ནོ།ོ །

བྱང་སེམེས་རྣམས་ཀྱིི་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ནི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པ་

ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ 

ཞེསེ་སོ།ོ །

རྣམ་པ་ནི།ི ཏིངི་ངེ་ེ(༣༤བ)འཛིནི་དེེའི་ིབྱེདེ་པའི་ིམཐུས་མྱུར་དུ་མངོནོ་པར་

རྫོགོས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིདི་དེ།ེ འབྲས་བུའི་ིསྒོ་ོནས་སོ།ོ །

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དེསེ་རྣམ་པར་སྤྱོདོ་པའི་ིབྱང་སེམེས་ཆེནེ་པོ་ོནི་ིམྱུར་དུ་བླ་

ན་མེདེ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །



139

ཆོསོ་མཆོགོ་འབྲིངི་གི་ིདམིགིས་པ་ནི།ི སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་ལུང་སྟོནོ་པ་

དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ནོ།ོ །

བྱང་སེམེས་ཆེནེ་པོ་ོགང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དེ་ེདག་གིསི་གནས་པ་དེ་ེནིི་སྔོནོ་

གྱི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟན་ཏོ།ོ །

རྣམ་པ་ནི།ི ཆོསོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་མཉམ་པར་འཇོགོ་པ་ན་རློོམ་པ་

ཟད་པའོ།ོ །

བདག་ནི་ིམཉམ་པར་འཇོགོ་གོ།ོ །བདག་གིསི་མཉམ་པར་བཞག་པར་

བྱའོ།ོ །བདག་ནི་ིམཉམ་པར་བཞག་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་རློམོ་སེམེས་སུ་

འགྱུར་བ་མེདེ་དོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

ཆོསོ་མཆོགོ་ཆེནེ་པོོའི་ིདམིིགས་པ་ནི།ི ཡུམ་ཤེརེ་ཕྱིནི་དང་ཐབས་མཉམ་བཞག་

དང་དེ་ེསྐབས་ཀྱི་ིགང་ཟག་བྱང་སེམེས་གསུམ་པོ་ོཕན་ཚུན་མ་མཐོངོ་བར་ངོ་ོབོ་ོ

གཅིིག་པའོ།ོ །

ཡུམ་ཉིདི་ཀྱང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ནོ།ོ །ཏིངི་ངེ་ེའཛིིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའོ།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཉིདི་ཀྱང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ནོ།ོ །
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ཞེསེ་སོ།ོ །

རྣམ་པ་ནི།ི ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའོ།ོ །

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རྟོོག་མེདེ་དེ།ེ དེ་ེལྟར་ན་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དེ་ེ

ལ་རྟོགོ་པ་མེེད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཆུང་འབྲིངི་ཆེ་ེགསུམ་ལ་ནི།ི རང་གི་ིམཇུག་ཐོགོས་སུ་ཟག་མེདེ་ཀྱི་ི

ལམ་འདྲེནེ་པར་ནུས་པའི་ིཕྱིརི་འཇིགི་རྟེེན་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པས་

ཆོསོ་མཆོགོ་ཅེེས་བྱའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ངེསེ་འབྱེདེ་ཆ་མཐུན་ནི།ི །

ཆུང་དང་འབྲིངི་དང་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། །

རིམི་པ་དེ་ེལྟར་བདེནེ་པ་བཞི་ིལ་དམིགིས་པ་རྣམས་གོོང་(༣༥ན)འཕེལེ་དུ་གྱུར་པའི་ི

ངེསེ་འབྱེདེ་ཆ་མཐུན་བཞིི་པོ་ོནིི་རེ་ེརེ་ེལ་དང་པོ་ོདང་བར་དང་མཐའ་མར་སྐྱེསེ་པའི་ི

ཚུལ་གྱི་ིཆུང་ངུ་དང་འབྲིངི་དང་ཆེནེ་པོ་ོནི་ིགསུམ་གསུམ་དུ་ཡོདོ་དོོ། །

གཉིསི་པ་ལྡན་ཆོསོ་རྟོགོ་པ་བཤད་པ་ལ། སྤྱི།ི གཞུང་གཉིསི། 

དང་པོ་ོལ། སྤྱིརི་རྟོགོ་པའི་ིངོསོ་འཛིནི། ཁྱད་པར་གཞུང་འདིརི་གསུངས་པ་སོ་ོ

སོའོི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི མྱང་འདས་ཀྱི་ིརིགིས་ཀུན་གཞིིའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ་སྒྲིབི་བྱེདེ་དེ།ེ ངོ་ོབོ་ོ
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གཟུང་འཛིིན་གཉིསི་སྣང་ཅན་གྱི་ིཤེསེ་པའོ།ོ །དེ་ེལ་ཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་ཤེསེ། མ་དག་

གཞན་དབང་། ཉོནོ་མོངོས་ཅན་མ་ཡིནི་པའི་ིམ་རིིག་པ། སེམེས་ཅན། ཡང་དག་

མིནི་རྟོགོ་སོགོས་ཀྱི་ིམིངི་དང་ལྡན་ནོ།ོ །གཉིདི་ལས་རྨི་ིལམ་འབྱུང་བ་བཞིནི། དེ་ེ

ལས་གཟུང་འཛིནི་རགས་པ་འགའ་ཞིགི་ལ་ཉོནོ་ཡིདི་ཀྱིསི་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་

ཆགས་སོགོས་ཉོནོ་མོངོས་དང་དེསེ་ལས་སྣ་ཚོགོས་བསགས་པས་སྡུག་བསྔལ་

མྱོངོ་། ཕྲ་བ་འགའ་ཞིིག་ལ་རྫས་གཞན་རྫས་གཅིགི་སོགོས་སུ་ཞེནེ་པའི་ིསྒྲ་དོནོ་

འདྲེསེ་པར་འཛིནི་པ་ལས་འཁོརོ་གསུམ་དུ་རྟོགོ་པ་འབྱུང་ཞིངི་ཞི་ིབར་ལྟུང་ངོ་ོ། །དེ་ེ

ལྟར་དྲི་ིམ་གློ་ོབུར་བ་སྤྲིནི་ལྟ་བུ་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲིབི་

བོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། གཟུང་འཛིནི་གྱི་ིདོནོ། ཞེནེ་ཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱེ་ེབའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི འདིརི་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ིསྒྲ་དོནོ་འཛིིན་པའི་ིརྟོགོ་པ་གཙོ་ོཆེ་ེསྟེ།ེ 

བདག་གི་ིགདགས་གཞི་ིམེདེ་བཞིནི་སྣང་བ་ལ་ཞེནེ་པའི་ིབདེནེ་འཛིནི་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

བཞག་པའི་ིཕྱིརི། དེསེ་ན་འདིརི་བདག་ལ་འཛིནི་རྟོགོབདག་གི་ིབ་ལ་གཟུང་རྟོོག་ཏུ་

བཞག་སྟེ།ེ (༣༥བ)བེམེ་རིགི་གི་ིགཟུང་འཛིནི་མིནི་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིསྐབས་འདིརི་སྤང་བྱ་ནི་ིརྣམ་བྱང་དང་ཀུན་ཉོནོ་ལ་

བླང་དོརོ་དང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བའི་ིགཞི་ིཕུང་སོགོས་རྫས་བཏགས་སུ་ཞེནེ་པ། མཐོོང་

ལམ་གྱི་ིསྤང་བྱ་ནི་ིབྱང་ལམ་དང་དམན་ལམ་ལ་བླང་དོོར་དང་ཆོསོ་སུ་བལྟ་བའི་ིགཞི་ི

རྣམ་ཤེསེ་རྫས་བཏགས་སུ་ཞེནེ་པ། སྒོམོ་སྤང་ནི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིགདགས་གཞི་ིབཏགས་



142

པ་ཙམ་དུ་ཞེནེ་པ་ཁོ་ོན་སྟེ།ེ དེ་ེདག་སོ་ོསོརོ་འཛིནི་པའི་ིབློ་ོསྤོངོ་ཞིངི་སྦྱོརོ་ལམ་གྱིིས་

ནིི་མོསོ་པ་ཡིདི་བྱེདེ་ཙམ་གྱིསི་སྤོངོ་ལ། དེ་ེཁོ་ོན་ཡིདི་བྱེདེ་ཀྱིསི་ས་བོནོ་དྲུངས་འབྱིནི་

པ་ནི་ིམཐོངོ་ལམ་ནས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་གཞུང་གི་ིདོནོ་ལ། གཟུང་རྟོགོ་བཤད་པ། འཛིནི་རྟོགོ་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། མདོརོ་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

གཞི་ིདང་དེ་ེཡི་ིགཉེེན་པོ་ོཡིསི། །

གཟུང་བར་རྟོགོ་པ་རྣམ་པ་གཉིིས། །

རྨོངོས་དང་ཕུང་སོགོས་བྱེེ་བྲག་གིིས། །

དེ་ེནི་ིསོ་ོསོརོ་རྣམ་པ་དགུ། །

གཟུང་བའི་ིགཞི་ིཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་། དེེའི་ིགཉེནེ་པོ་ོརྣམ་

པར་བྱང་བའི་ིདབྱེ་ེབ་ཡིསི་དེ་ེདག་ལ་དམིགིས་ནས་ཡིདི་ལ་བྱེེད་པའི་ིགཟུང་བར་

རྟོགོ་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིསི། དེེའི་ིདང་པོ་ོལ་རྨོངོས་པ་སྟེ་ེམ་རིགི་པ་སོགོས་ལ་

དམིགིས་པ་དང་། ཕྱི་ིམ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཕུང་པོ་ོལ་སོགོས་ལ་དམིགིས་པའི་ི

བྱེ་ེབྲག་གིསི་གཟུང་རྟོགོ་གཉིསི་པོ་ོདེ་ེནི་ིསོ་ོསོརོ་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོདོ་དོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ་གཉིསི་ལས། 

དང་པོ་ོནི།ི ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིརྟེནེ་ཅན་ནམ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིརྣམ་རྟོོག་དགུ་
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ཡོདོ་དེ།ེ ཡུལ་དགུ་ལ་དམིགིས་ནས་འདི་ིདག་ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་ཡིནི་པས་དོོར་

བར་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་ཞེནེ་པས་སོ།ོ །ཡུལ་དགུ་ནི།ི ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་

རྨོངོས་པའིི་མ་རིགི་པ་སྟེ།ེ 

མདོ་ོནི།ི 

ཆོསོ་(༣༦ན)འདི་ིདག་ནི་ིབྱིསི་པ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོསོ་ཇི་ིལྟར་མངོནོ་པར་

ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

དེསེ་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ིལས་ཀྱིསི་བསྐྱེདེ་པའི་ིགཟུགས་ཕུང་སོགོས་

ཏེ།ེ 

གཟུགས་ནང་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ནོོ། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེདག་ལ་བདག་དང་བདག་གི་ིབར་ཞེནེ་པ་སྟེ།ེ 

མེདེ་པའི་ིཆོོས་ལ་དེ་ེདག་བཏགས་ནས་མིངི་དང་གཟུགས་ལ་མངོནོ་པར་

ཞེནེ་

ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེཡང་རྟག་ཆད་གང་རུང་དུ་ལྟ་བ་སྟེ།ེ 
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མེདེ་པའི་ིམཐའ་གཉིསི་དག་ཏུ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

དེའེི་ིམཐུས་ཀུན་ཉོནོ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ིསྐྱོནོ་ཡོནོ་མི་ིཤེེས་པ་སྟེ།ེ 

གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པའོ་ོཞེསེ་མི་ིཤེསེ་མི་ིམཐོངོ་ངོ་ོ། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེམ་ཤེསེ་པས་འཕགས་པའི་ིལམ་ལ་མི་ིགནས་པ་སྟེ།ེ 

སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ལམ་གོོལ་བས་ཆོསོ་རྣམས་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ཏུ་དམིགིས་པ་སྟེ།ེ 

རྣམ་མཁྱེནེ་ཉིདི་དུ་མི་ིདམིགིས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་འབྱུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

བདག་གི་ིཆ་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་གྱི་ིཆ་ལ་སྡང་བ་སྟེ།ེ 

ཤིནི་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིརི་བདག་མི་ིདམིགིས། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

རྣམ་པར་དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིཆོསོ་བསྐྱེདེ་པའི་ིརྒྱུ་དང་ལ་སོགོས་
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པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་ཏེ།ེ 

རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་མེདེ་པ་མ་བྱུང་བ་མངོནོ་པར་འདུ་བྱེེད་པ་མེདེ་

པའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཕྱེ་ེབའི་ིདང་པོ་ོནི་ིམ་རིགི་པ། གསུམ་པ་ནི་ིའཇིགི་ལྟ། བཞི་ིཔ་ནི་ིམཐར་

ལྟ་ཡིནི་པས་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིཀུན་བྱུང་ངོ་ོ། །(༣༦བ)གཉིསི་པ་ནི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཀུན་འབྱུང་

ཡིནི་པས་ཉོནོ་མོངོས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ།ོ ལྷག་མ་ནི་ིཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་ཀྱི་ིཉེསེ་དམིགིས་

དང་ངོ་ོབོ་ོཅི་ིརིགིས་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིགཟུང་རྟོགོ་དགུ་ཡོདོ་དེ།ེ ཡུལ་དགུ་

ལ་དམིགིས་ནས་འདི་ིདག་རྣམ་བྱང་ཡིནི་པས་བླང་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་ཞེནེ་པས་སོ།ོ །

ཡུལ་དགུ་ནི་ིརྣམ་བྱང་དུ་གྱུར་པའི་ིཕུང་པོ་ོསྟེ།ེ མདོ་ོནི།ི 

ཐབས་མི་ིམཁས་པས་གཟུགས་ལ་རྟོགོ་ཅིངི་མངོནོ་པར་ཞེནེ་པ་ཡིནི། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

རྣམ་བྱང་གི་ིསྐྱེ་ེསྒོ་ོསྐྱེ་ེམཆེདེ་དེ།ེ 

མིགི་ལ་རྟོོག །

ཞེསེ་སོ།ོ །
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རྣམ་བྱང་གི་ིརྒྱུ་རིགིས་ཏེ།ེ 

མིགི་དང་གཟུགས་དང་མིིག་གིི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པའིི་ཁམས་སུ་རྟོགོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

རྣམ་བྱང་གི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་སྐྱེེ་བ་ལུགས་འབྱུང་སྟེ།ེ 

མ་རིགི་པ་རྟོགོ་ཅིངི་། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

སྤྲོསོ་པ་དང་བྲལ་བའིི་སྟོངོ་ཉིདི་དེ།ེ 

ནང་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ནས་དངོསོ་པོ་ོམེདེ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིབར་ལ་

རྟོགོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

སྟོངོ་ཉིདི་མེདེ་ཙམ་དོནོ་གཉིསི་ཕུན་ཚོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུར་མི་ིརུང་བས་དེེའི་ིརྒྱུ་ཕར་

ཕྱིནི་དྲུག་སྟེ།ེ 

ཕྱིནི་དྲུག་ལ་རྟོོག །

ཞེསེ་སོ།ོ །

ཤེསེ་བཟོདོ་བཅུ་དྲུག་གིི་བདག་ཉིདི་མཐོངོ་ལམ་སྟེ།ེ 



147

བྱང་ཆུབ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་སུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་རྟོགོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོསྒོམོ་ལམ་སྟེ།ེ 

གཟུགས་མེདེ་པའི་ིསྙོམོས་པར་འཇུག་པ་ལ་རྟོགོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

བསླབ་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པས་མི་ིསློབོ་པའིི་ལམ་སྟེ།ེ 

རྣམ་མཁྱེནེ་ཉིདི་ཀྱི་ིབར་ལ་རྟོགོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེདག་ནིི་རྣམ་བྱང་གིི་དངོསོ་པོ་ོདང་རྐྱེནེ་དང་རྒྱུ་དང་རྟེནེ་འབྲེལེ་དང་དམིིགས་

པ་དང་སྤྱོདོ་པ་དང་(༣༧ན)དབྱེ་ེབ་སྟེ།ེ དང་པོ་ོདྲུག་དང་མཐའ་མ་གསུམ་རིམི་བཞིནི་

ནོོ། །

གཉིསི་པ་འཛིནི་རྟོགོ་ལ། མདོརོ་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

རྫས་དང་བཏགས་པའི་ིརྟེེན་ཅན་གྱིསི། །

འཛིནི་པའང་རྣམ་པ་གཉིསི་སུ་འདོདོ། །

རང་དབང་བདག་སོགོས་ངོ་ོབོ་ོདང་། །
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ཕུང་སོགོས་རྟེནེ་ལས་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །

འཛིནི་ཡུལ་གང་ཟག་གི་ིགདགས་གཞི་ིལ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། བཏགས་ཡོདོ་དུ་

འཛིནི་པའི་ིགཉིསི་ཡོདོ་པས། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་ཅན་གྱི་ིའཛིནི་པའི་ི

རྟོགོ་པའང་རྣམ་པ་གཉིསི་སུ་འདོདོ། དེེའི་ིདང་པོ་ོལ་རང་དབང་ཅན་གྱི་ིབདག་ཏུ་

འཛིནི་པ་སེམེས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཅན་དང་། ཕྱི་ིམ་ལ་ཕུང་པོ་ོལ་སོགོས་པའི་ིརྟེནེ་ཅན་གྱི་ི

དབྱེ་ེབ་ལས་གཟུང་རྟོགོ་དེ་ེབཞིནི་དུ་འདིརི་ཡང་དགུ་དགུ་ཡོདོ་དོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ་གཉིསི་ལས། 

དང་པོ་ོནི།ི གང་ཟག་གིི་གདགས་གཞིིའི་ིཆོོས་རྫས་སུ་ཡོདོ་པའི་ིཡུལ་ཅན་གྱི་ི

རྟོགོ་པ་དགུ་ཡོདོ་དེེ། ཆོསོ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་ིརྫས་ལ་དམིིགས་ནས་ཞེནེ་པའི་ིཡུལ་

དགུ་ཡོདོ་པས་སོ།ོ །

དགུ་ནིི་བདག་དེ་ེཡུལ་འཛིནི་པ་པོ་ོགཞན་ལ་མ་ལྟོསོ་པར་རང་དབང་ཅན་དུ་

འཛིནི་པ་སྟེ།ེ 

མདོ་ོནི།ི 

བདག་ཉེ་ེབར་མི་ིདམིགིས་ཞེསེ་པ་ནས་མཐོངོ་བ་པོ་ོམི་ིདམིགིས། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེཟླ་བོ་ོམེདེ་པར་གཅིགི་པོརོ་འཛིནི་པ་སྟེ།ེ 

གཟུགས་ཉེ་ེབར་མི་ིདམིགིས། 
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ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེརྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འཛིནི་པ་སྟེ།ེ 

མིགི་མི་ིདམིགིས་སོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེལྟ་བ་པོ་ོདང་ཤེསེ་པ་པོརོ་འཛིནི་པ་སྟེ།ེ 

མིགི་དང་གཟུགས་དང་མིིག་གིི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་མི་ིདམིགིས། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིརྟེེན་དུ་འཛིིན་པ་སྟེ།ེ 

རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་པར་འབྱུང་བ་མིི་དམིགིས། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེའོགོ་ས་ལ་འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བྱེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིལམ་གྱི་ི(༣༧བ)རྟེནེ་

དུ་འཛིནི་པ་སྟེ།ེ 

བསམ་གཏན་དང་པོ་ོམི་ིདམིགིས། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེམཐོངོ་བའི་ིལམ་གྱི་ིརྟེནེ་དུ་འཛིིན་པ་སྟེ།ེ 
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འཕགས་པའི་ིབདེནེ་པ་རྣམས་མི་ིདམིགིས། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེཟག་མེདེ་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིརྟེནེ་དུ་འཛིནི་པ་སྟེ།ེ 

རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་མཐར་གྱི་ིགནས་པའིི་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་

དགུ་མི་ིདམིགིས། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེརང་གཞན་གྱི་ིདོནོ་བྱས་ཟིནི་པ་མི་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིརྟེནེ་དུ་འཛིནི་པ་སྟེ།ེ 

སྟོབོས་བཅུ་མིི་དམིགིས། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཕྱེ་ེབའི་ིདང་པོ་ོབཞི་ིཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆེདེ་ལ་འཁྲུལ་ནས་བདག་གི་ི

མཚན་ཉིདི་དུ་རྟོགོ་པ་ཡིནི། ལྷག་མ་ནི་ིབདག་དང་འབྲེལེ་བར་རྟོགོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི སྐྱེེས་བུའི་ིགདགས་གཞི་ིབཏགས་པ་ཡོདོ་པའི་ིཡུལ་ཅན་གྱི་ིརྟོགོ་

པ་དགུ་ཡོདོ་དེ།ེ ཡུལ་དགུ་ལ་དམིགིས་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེནེ་པས་སོ།ོ །

ཡུལ་དགུ་ནི།ི གཟུགས་སོགོས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིནི་པ་སྟེ།ེ 

མདོ་ོནི།ི 

རབ་འབྱོརོ་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མའང་གཞན་ཞིགི་ཡིནི་སྙམ་
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མམ། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིནི་ཞེསེ་པ་ཕྱིི་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་རོ།ོ །

མིགི་སོགོས་སྐྱེ་ེམཆེདེ་དེ།ེ 

མིགི་ཀྱང་གཞན། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

ཁམས་བཅོ་ོབརྒྱད་དེ།ེ 

མིགི་དང་གཟུགས་དང་མིིག་གིི་རྣམ་ཤེསེ་ཀྱང་གཞན། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

མ་རིགི་པ་སོགོས་རྟེནེ་འབྲེལེ་བཅུ་གཉིསི་ཏེ།ེ 

སྒྱུ་མའང་གཞན་ལ་རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བའང་གཞན། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

དད་སོགོས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ།ེ 

བྱང་ཆུབ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ཀྱང་གཞན། 

ཞེསེ་སོ།ོ །
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མཐོོང་ལམ་སྟེ།ེ (༣༨ན)

སྟོངོ་པ་ཉིདི་དང་མཚན་མ་མེདེ་པ་དང་སྨོནོ་པ་མེདེ་པ་ཡང་གཞན། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

སྒོམོ་པའི་ིལམ་སྟེ།ེ 

བསམ་གཏན་ནམ་གཟུགས་མེདེ་པའི་ིསྙོམོས་པར་འཇུག་པའང་གཞན། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

ཐེགེ་དམན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིལམ་སྟེ།ེ 

སྒྱུ་མའང་གཞན་ལ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

མི་ིསློབོ་པའི་ིལམ་སྟེ།ེ 

བྱང་ཆུབ་ཀྱང་གཞན། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཕྱེ་ེབའི་ིདང་པོ་ོབཞི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྱུ་མ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྒྱུ་

མས་བསྐྱེདེ་པའི་ིབཏགས་པ་ཙམ་མོ།ོ །

གསུམ་པ་བདག་རྐྱེནེ་ཡོངོས་འཛིནི་བཤད་པ་ནི།ི དམིགིས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་
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ལྡན་ཆོསོ་རྟོགོ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ིསྦྱོརོ་ལམ་སྐྱེ་ེབ་ཡང་ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པ་

ལ་རག་ལས་པས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ིཡོངོས་འཛིནི་དགེ་ེབཤེསེ་ཉིདི་བཤད་

ཅིངི་། 

གསུམ་ལས་ཐབས་མཁས་པའི་ིཁྱད་པར་ནི།ི 

སེམེས་མི་ིའགོོང་བ་ཉིདི་ལ་སོགོས། །

རང་ཉིདི་རྣམ་མཁྱེནེ་ཡིདི་བྱེེད་དང་མ་བྲལ་བས་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཟབ་མོ་ོསྟོངོ་

པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་ལ་སེམེས་མི་ིའགོངོ་བ་ཉིདི་དང་། ལ་སོགོས་པས་མི་ིསྐྲག་པ་དང་

ཀུན་ཏུ་མི་ིསྐྲག་པར་བྱེདེ་པའི་ིཐབས་ལ་མཁས་པའོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

བྱང་སེམེས་དེ་ེལྟར་ཡུམ་ལ་སྤྱོདོ་པ་ནིི། སྔངས་པར་མི་ིའགྱུར། སྐྲག་

པར་མིི་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་དང་ལྡན་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

ཆོསོ་སྟོནོ་པའི་ིཁྱད་པར་ནི།ི 

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་སོགོས་སྟོནོ་བྱེདེ། །

གདུལ་བྱའི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོ

ཉིདི་མེདེ་པ་དང་སོགོས་པས་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་དང་སེམེས་བསྐྱེདེ་བསྔོ་ོབ་
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སོགོས་སྟོནོ་པར་བྱེདེ་པའོ།ོ །

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་ནི།ི གང་དེ་ེལ་གཟུགས་མི་ི

རྟག་ཅེསེ་(༣༨བ)བྱ་བར་དེ་ེམི་ིདམིིགས་པའི་ིཚུལ་གྱི་ིསྟོནོ་ཅིངི་། དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེནེ་ཉིདི་མ་གཏོགོས་པར། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསའམ་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངོས་སུ་བསྔོརོ་མི་ིའཇུག་གོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

འགལ་རྐྱེནེ་སྤངས་པའི་ིཁྱད་པར་ནི།ི 

དེ་ེཡི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་བོརོ་བ། །

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངོས་འཛིནི་ཡིནི། །

སྔ་མ་དེེའི་ིམིི་མཐུན་ཕྱོགོས་ཉན་རང་གི་ིཡིདི་བྱེདེ་དང་ལྡན་པས་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་ལ་

སྔངས་པ་དང་། སྐྲག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་རྣམས་དང་། ཕྱིི་མ་དེེའི་ིམིི་མཐུན་

ཕྱོགོས་ཐེགེ་ཆེེན་གྱི་ིགཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་སྤོངོ་དུ་འཇུག་པའི་ིསྡིགི་གྲོགོས་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིདི་བོརོ་བའོ།ོ །

བྱང་ཆེནེ་གྱི་ིསྡིགི་པའི་ིགྲོགོས་པོ་ོནི་ིཤེརེ་ཕྱིནི་དང་བྲལ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེལྟ་བུའི་ིཡོནོ་ཏན་ཅན་གྱིི་དགེ་ེབཤེསེ་བྱང་སེམེས་དེ་ེནིི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐེགེ་

པ་ཆེནེ་པོོའི་ིལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངོས་འཛིནི་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོབཤད་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་འབྱུང་བའི་ིརྟེནེ་རིགིས། 
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སྒྲུབ་པའི་ིཡུལ་དམིགིས་པ། སྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བྱ་བ། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ིངོ་ོབོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། སྤྱི།ི གཞུང་གཉིསི་ལས། 

དང་པོ་ོལ། རིགིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ།ོ དབྱེ་ེབའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། ཐེགེ་དམན་གྱི་ིལུགས་ལ། རིགིས་ཀྱིི་ངོ་ོབོ་ོནིི། སེམེས་བྱུང་མ་

ཆགས་པ། དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། ཆོསོ་གོསོ་བསོདོ་སྙོམོས་དང་། གནས་མལ་ངན་ངོནོ་

ཙམ་གྱིསི་ཆོགོ་ཤེསེ་པའི་ིའཕགས་རིགིས་དང་། སྤོངོ་བ་དང་སྒོམོ་པ་ལ་དགའ་བ་

འཕགས་པའི་ིརིགིས་བཞི།ི དེེའི་ིདང་པོ་ོགསུམ་གྱིསི་ཚུལ་དང་། མཐའ་མས་ལས་

བསྟན་ནོ་ོཞེསེ་འཆད་ལ། དེ་ེནི་ིརིགིས་ཡོདོ་པའི་ིརྟགས་ཙམ་བསྟན་གྱི་ིདེེའི་ིརང་

མཚན་དངོསོ་མ་བསྟན་ནོ།ོ །

ཐེགེ་ཆེནེ་གྱིི་ལུགས་ལ། གང་འབྲས་(༣༩ན)བུ་འབྱུང་རུང་གི་ིཉེརེ་ལེནེ་གྱི་ིརྒྱུ་

ནིི་རིགིས་ཡིནི་ལ། དེ་ེཡང་མྱང་འདས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ནི་ིཀུན་གཞིིའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་། འཁོརོ་

བའི་ིརྒྱུ་ནི་ིཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་ཤེསེ་ལ་བརྟེནེ་པ་སྟེ།ེ 

ཐོགོ་མ་མེདེ་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིདབྱིངིས། །

ཆོསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིགནས་ཡིནི་ཏེ།ེ །

ཞེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེནི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི། བདེ་ེགཤེགེས་སྙིངི་པོ།ོ འགྱུར་མེདེ་ཡོངོས་གྲུབ། 

དོནོ་དམ་བདེནེ་པ། ཆོསོ་དབྱིིངས་འདུས་མ་བྱས། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ། 
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ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ། སེམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི། སྐྱེ་ེམཆེདེ་དྲུག་གི་ིཁྱད་པར། ཟག་པ་མེདེ་པའི་ི

ས་བོོན་སོགོས་མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་གསལ་སྟོོང་ཟུང་འཇུག་འགྱུར་

མེདེ་རྟག་པའི་ིབདག་དམ་པ་སྟེ།ེ འདི་ིསྐབས་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་དུ་གྱུར་པའི་ིརང་བཞིནི་

གནས་རིགིས་ཀྱང་འདི་ིཁོ་ོནའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཉི་ིསྣང་དུ། 

རྟག་ཅིངི་ཆོསོ་ཀྱི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཡིནི་པ་ལ་སོགོས་པས་རིགིས་དེ་ེནི་ིརྟག་

པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

ཀུན་གཞི་ིའདི་ིཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིསི་དབུ་མའི་ིགཞུང་ལས་བཀག་པ་མ་ཡིནི་

ནམ་ཞེེ་ན། དེ་ེདག་ལས་ནི་ིཀུན་གཞི་ིལ་བདེནེ་འཛིནི་འགོགོ་གི།ི དེེའི་ིརང་བཞིནི་མི་ི

འགོགོ་སྟེ།ེ ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཆ་ནི་ིསྟོངོ་ཉིདི་ལ་འཆད་ཅིངི་། 

རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཆ་ནི།ི 

དེ་ེབཞིནི་ཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་ཤེསེ་ནི།ི །

བརྫུན་ཡང་བདེནེ་པ་ལྟ་བུར་ནི།ི །

ཞེསེ་སེམེས་འགྲེལེ་ལས་གསུངས་པས་སོ།ོ །

དེ་ེནི་ིརང་ངོ་ོནས་དག་པ་གཉིསི་ལྡན་ཡིནི་ཏེ།ེ ཆོསོ་དབྱིིངས་བསྟོདོ་པར། 
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དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཉོནོ་མོངོས་མེདེ། །

ཐོགོ་མ་བར་མཐའ་དྲི་ིམ་བྲལ། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

དེསེ་ན་སྙིངི་པོ་ོམཚན་ཉིདི་པ་དེ་ེསེམེས་ཅན་ལ་ཡོདོ་ཅེསེ་སྨྲ་བ་ནི་ིདོནོ་དམ་དུ་

མི་ིརུང་སྟེ།ེ སེམེས་ཅན་ནི་ིཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་ཤེསེ་འཁྲུལ་པའི་ིཆ་(༣༩བ)གཟོདོ་ནས་

གྲུབ་མ་མྱོངོ་བ་ལ་བཞག་དགོོས་པའིི་ཕྱིརི་རོ།ོ །

འོ་ོན་ཅི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན། དེ་ེཡང་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

གློ་ོབུར་འཇིགི་ངེསེ་ཏེེ། རྟག་པ་ཡིནི་པ་མི་ིསྲིིད་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

འོནོ་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱིི་ངོརོ། སྙིངི་པོ་ོདེ་ེཡི་ིཕྱོགོས་གཅིགི་རང་བཞིནི་རྣམ་དག་གིི་

ཆ་སེམེས་ཅན་ལ་སེམེས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་མ་བསྡུས། མ་འདྲེསེ། མ་འབྲེལེ་བར་

ཡོདོ་པ་ཙམ་ཞིགི་གཞིིའི་ིདུས་སུ་བཞག་ཏུ་རུང་སྟེ།ེ 

རྒྱུད་བླར། 

མ་འབྲེལེ་ཐོགོ་མ་མེདེ་པ་ནས། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

སྐབས་འདིིར་སེེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མ་ཡིནི་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཉིདི་སངས་

རྒྱས་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་པ་འདི་ིབཟུང་ངོ་ོ། །

འདི་ིདང་མཐུན་པར་དཔལ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིསི་ཀྱང་བཞེདེ་དེ།ེ ནང་དོོན་རང་
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འགྲེལེ་གྱི་ིསྙིངི་པོོའི་ིསྐབས་སུ། 

རྒྱུ་མཚན་འདི་ིམ་རྟོགོས་པར་ད་ལྟར་འབྲས་བུ་ཡོདོ་པར་འཆད་པ་དང་།  

ཉོནོ་མོངོས་སྤང་དུ་མེདེ་པ་དང་། གཉེནེ་པོ་ོཡེ་ེཤེསེ་གསར་དུ་བསྐྱེདེ་དུ་

མེདེ་པ་དང་། རང་བཞིནི་གྱི་ིདག་པ་མེདེ་དགག་འབའ་ཞིགི་གི་ིཕྱོགོས་

སུ་འཆད་པ་ནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པ་ལས་རིངི་ངོ་ོ། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། རྩ་བའི་ིདབྱེ་ེབ། རྒྱས་འགྱུར་རིགིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེབའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི རིགིས་དེ་ེལ་ཐོགོ་མ་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་ིརྟེནེ་ནམ། ངོ་ོབོརོ་གྱུར་

པའི་ིདྲི་ིབཅས་སེམེས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་ན་ཆོསོ་སྐུར་འགྱུར་བའི་ིརང་

བཞིནི་གནས་རིགིས་དང་། དེེའི་ིདྲི་ིམ་ཟད་བཞིནི་པ་གཟུགས་སྐུའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ི

རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ིརིགིས་གཉིསི་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱིསི་ངེསེ་པའི་ིརིགིས་དང་། མ་ངེསེ་པའི་ིརིགིས་

དང་། རིགིས་ཆད་པ་སྟེ་ེལྔར་ལང་ཀར་གཤེགེས་པ་ལས་གསུངས་སོ།ོ །

དེའེི་ིདང་པོ་ོགསུམ་ནི།ི རང་རང་གི་ིམྱང་འདས་མ་(༤༠ན)ཐོབོ་བར་དུ་རང་ལམ་

ལས་གཞན་དུ་མི་ིའགྲོ་ོབའོ།ོ །

དེ་ེནི་ིཉི་ིཁྲི་ིསྣང་བར། 

ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་འདི་ིཉིདི་ཁོ་ོན་འཕགས་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་
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པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

འཕགས་པའི་ིགང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནིི་འདུས་མ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། གང་རྟོགོས་བྱའི་ིསྙིངི་པོ་ོགཅིགི་ཉིདི་ལ་རྟོགོས་ཚུལ་དམན་

འབྲིངི་མཆོོག་གི་ིདབྱེ་ེབས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིངི་། དེ་ེལྟར་ན་གང་ཟག་གི་ིབདག་

མེདེ་རྟོགོས་པས་ཀྱང་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིཆ་ཤས་ཙམ་རྟོོགས་པ་ཡིནི་ལ། ངེསེ་པའི་ི

དོནོ་དུ་རིགིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཆོསོ་དབྱིངིས་གཅིགི་ཉིདི་ཡིནི་པས། ཐེགེ་པ་ཡང་གཅིགི་ཁོ་ོ

ན་དང་དེེའི་ིའབྲས་བུ་མྱང་འདས་ཀྱང་གཅིགི་ཏུ་འདོདོ་པར་དབུ་སེམེས་མཚུངས་ལ། 

དྲང་དོནོ་དུ་ཐེགེ་པ་གསུམ་དུ་འདོདོ་པ་སེམེས་ཙམ་པའི་ིལུགས་སོ།ོ །

མ་ངེསེ་པ་ནི།ི རང་ལམ་མ་རྫོགོས་པ་ནས་ཐེགེ་པ་གཞན་གྱི་ིལམ་དུ་འཇུག་པ་

སྟེེ།ེ དེ་ེལ་ཉན་ཐོསོ་སོ་ོསྐྱེ་ེནི་ིརིགིས་མ་ངེསེ་པར་དྲོདོ་རྩེ་ེལ་གནས་པ་ཐེགེ་ཆེནེ་དང་

བཟོདོ་འབྲིངི་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོདོ། འཕགས་པ་ལའང་ཕྱིརི་འོངོ་དང་ཕྱིརི་

མི་ིའོངོ་དག་སྨོོན་ལམ་དང་སྤྲུལ་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་འདོོད་པར་སྐྱེ་ེབ་བླངས་ནས་རང་

རྒྱལ་ལམ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་སྲིདི་དོ།ོ །

རང་རྒྱལ་ནི་ིབསེ་ེརུ་ལྟ་བུ་དྲོདོ། ཚོགོས་སྤྱོོད་ཆེནེ་པོ་ོབཟོདོ་ཆེནེ། ཆུང་ངུ་མཐོངོ་

ལམ་མན་ཆད་མ་ངེསེ་སོ།ོ །

བྱང་སེམེས་ནིི་དབང་རྣོནོ་སྦྱོརོ་ལམ། དབང་འབྲིངི་མཐོངོ་ལམ། དབང་རྟུལ་ས་
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བརྒྱད་པ་མན་ཆད་མ་ངེསེ་པའོ།ོ །

རིགིས་ཆད་པ་ནི།ི རྣམ་གྲོལོ་དཀའ་བ་ལ་དགོངོས་ནས། མཚམས་མེདེ་སྤྱད་

པ། ལོགོ་ལྟ་ཅན། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་མ་སྐྱེསེ་པ། ཅུང་ཟད་ཡོདོ་ཀྱང་ཚོགོས་མ་རྫོགོས་

པ་(༤༠བ)དང་བཞི་ིལ་བཏགས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ཚིགི་གི་ིདོནོ་ལ། རིགིས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ། ཕྱེ་ེབ་ལ་རྩོདོ་པ་སྤང་བའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

རྟོགོས་པ་ཡི་ིནི་ིཆོསོ་དྲུག་དང་། །

གཉེནེ་པོ་ོདང་ནི་ིསྤོངོ་བ་དང་། །

དེ་ེདག་ཡོངོས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། །

ཤེསེ་རབ་སྙིངི་བརྩེརེ་བཅས་པ་དང་། །

སློབོ་མ་ཐུན་མོངོ་མིནི་ཉིདི་དང་། །

གཞན་གྱི་ིདོནོ་གྱི་ིགོ་ོརིམི་དང་། །

ཡེ་ེཤེསེ་རྩོལོ་བ་མིི་མངའ་བར། །

འཇུག་པའི་ིརྟེནེ་ལ་རིགིས་ཞེསེ་བྱ། །

ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ིརྟེནེ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགིས་ཞེསེ་བྱ་

བ་ཡིནི་ལ། འདིིའི་ིརྟེནེ་བརྟེནེ་པའི་ིདོནོ་ནི།ི སྣོདོ་དུ་བཅུད་བརྟེེན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་གྱི།ི 

རིགིས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་མངོནོ་དུ་གྱུར་པ་ན་གནས་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་རིམི་
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གྱིསི་ཐོབོ་པའི་ིདོོན་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེལ་བཅུ་གསུམ་ནི།ི སྦྱོརོ་ལམ་བཞི།ི མཐོོང་ལམ། ས་བདུན་པ་མན་གྱི་ིསྒོམོ་

ལམ་སྟེ་ེརྟོགོས་པའི་ིནིི་ཆོསོ་དྲུག་གི་ིརྟེནེ་རིགིས་དྲུག་ལས། 

དང་པོ་ོནི།ི མདོ་ོལས། 

རབ་འབྱོརོ་འདི་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེརེ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱའིི་རྗེསེ་མེདེ་ཅིངི་མི་ི

དམིགིས་སོ།ོ །རབ་འབྱོརོ་དེ་ེབཞིནི་བྱང་སེེམས་ཀྱི་ིཚིགི་གི་ིདོནོ་མེདེ་

ཅིངི་མི་ིདམིགིས་སོོ། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

རྨི་ིལམ། སྒྱུ་མ། སྨིགི་རྒྱུ། སྒྲ་བརྙན། མིགི་ཡོརོ། གཟུགས་བརྙན། དྲི་ིཟའི་ིགྲོངོ་

ཁྱེརེ། སྤྲུལ་པ་ལ། གནས་མེདེ་ཅེསེ་དཔེ་ེདགུས་དྲོདོ་ཀྱི་ིརྟོགོ་པ་དགུ་མཚོནོ་ནས། 

དེ་ེདག་གནས་མེདེ་ཅེསེ་བཀག་པའི་ིཤུལ་གྱིི་ཆོསོ་དབྱིངིས་དྲོདོ་ཀྱི་ིརྟེེན་རིགིས་སུ་

བསྟན་པའོ།ོ །

དེ་ེབཞིནི་སྦྱོརོ་ལམ་གཞན་དང་། མཐོོང་སྒོམོ་ལམ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རང་གི་ི

སྤང་བྱའི་ིརྟོགོ་པ་དང་དཔེ་ེསྦྱར་ནས་གསུངས་སོ།ོ །

བདུན་པ་རྟོོག་པའི་ིཆོསོ་དེེ་དག་གི་ིམཐུས་སྤང་བྱ་སྒྲིབི་གཉིསི་ཀྱི་ིགཉེནེ་པོ་ོབར་

ཆད་མེདེ་ལམ་འབྱུང་བས་དེེའི་ིརྟེནེ་རིགིས་དང་ནི།ི ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་མངོནོ་པར་

འཆར་བའི་ིཚེ་ེམུན་པའི་ི(༤༡ན)གནས་མེདེ་ཅེསེ་སོ།ོ །
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བརྒྱད་པ་དེེ་ཡི་ིམཐུས་ཉོནོ་སྒྲིབི་མ་ལུས་པར་སྤོོང་བའི་ིརྣམ་གྲོོལ་ལམ་གྱི་ིརྟེནེ་

དང་། བསྐལ་པའི་ིམེ་ེའབར་བའི་ིཚེ་ེའདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིགནས་མེདེ་ཅེསེ་སོོ། །

དགུ་པ་དེ་ེདག་ཡོངོས་སུ་གཏུགས་པ་སྟེ།ེ ས་བརྒྱད་པའི་ིཤེསེ་སྒྲིབི་སྤོངོ་བའི་ི

རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིརྟེནེ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིམིས་

ལ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ངན་པའི་ིགནས་མེདེ་ཅེསེ་སོ།ོ །

འདིིའི་ིསྤང་གཉེནེ་ནི།ི རྐུན་པོ་ོའབྱིནི་པ་དང་སྒོ་ོགཅོདོ་པ་བཞིནི། གཉེནེ་པོ་ོབར་

ཆད་མེདེ་ལམ་སྐྱེེས་པའི་ིཚེ་ེསྤང་བྱ་འགག་པ་ལ་ཕྱོགོས་ཤིངི་། དེ་ེའགགས་པ་ན་

རྣམ་གྲོལོ་ལམ་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ནོ།ོ །

བཅུ་པ་སྲིདི་ཞི་ིལ་མི་ིགནས་པར་བྱེདེ་པའིི་རང་བཞིནི་མེདེ་རྟོགོས་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་

སྙིངི་བརྩེརེ་བཅས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིརྟེནེ་དང་། ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའི་ིའོདོ་

ལ་གནས་མེདེ་ཅེསེ་སོ།ོ །

སྤང་གཉེནེ་དང་ཤེསེ་རབ་སྙིངི་རྗེེའི་ིསྒྲུབ་པ་ནི་ིས་བརྒྱད་པར་བཞག་སྟེ།ེ 

འཇུག་པ་ལས། 

ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་ིམ་དེ་ེདག་རྩ་བཅས་ཉེ་ེབར་ཞི་ིའགྱུར་ཞིངི་། །

ཉོནོ་མོངོས་ཟད་ཅིངི་ས་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

རྒྱན་ལས། 
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ཡིདི་དང་འཛིནི་དང་རྣམ་པར་རྟོགོ ། 

གྱུར་ཕྱིརི་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པ། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

སྲིདི་དང་ཞི་ིབར་མི་ིརྟོགོ་པ། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

ག་ཡ་གོ་ོརིིའི་ིམདོ་ོལས། ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ལ་ཤེསེ་པའི་ིལམ་ཡན་ཆད་

ལ་སྤོངོ་བའི་ིལམ་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་མངོནོ་ནོ།ོ །

བཅུ་གཅིགི་པ་དེེའི་ིཕྱིརི་སློབོ་མ་ཉན་ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོངོ་

མིནི་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེདེ་པར་ཁྱབ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྟེནེ་

དང་། ཉན་ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་ནོརོ་བུ་རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེདང་གློགོ་གི་ིའོདོ་ལ་གནས་མེདེ་ཅེེས་སོ།ོ །

བཅུ་གཉིསི་པ་གདུལ་བྱ་གཞན་ཐེགེ་པ་གསུམ་(༤༡བ)གྱི་ིརིགིས་ཅན་དག་རང་

རང་གི་ིབསམ་དོནོ་གྱི་ིགོ་ོརིམི་དང་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་ལ་འགོདོ་པའི་ིཆེདེ་དུ། ལྡེམེ་

པོརོ་དགོངོས་པ་དང་དགོངོས་པ་བཞིིའི་ིསྒོ་ོནས་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེེན་དང་། རྒྱལ་ཆེནེ་རིགིས་

བཞིའིི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའོདོ་ལ་གནས་མེདེ་ཅེེས་སོ།ོ །

འདིིའི་ིསྐབས་སུ་དགོངོས་ཏེ་ེགསུངས་པ་ལ་བཞི་ིལས། མཉམ་པ་ཉིདི་གསུམ་

ལ་དགོངོས་པ་ནི།ི ཚོགོས་ཆོསོ་སྐུ་འགྲོ་ོདོནོ་ཏེ་ེམཉམ་པ་ཉིདི་གསུམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་
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མཛད་ནས། 

ང་དེའེི་ིཚེ་ེརྣམ་གཟིགིས་སུ་གྱུར་ཏོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

དོནོ་གཞན་ལ་དགོངོས་པ་ནིི། ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངོས་གྲུབ་གསུམ་

ལ་མཚན་ཉིདི་སྐྱེ་ེབ་དོོན་དམ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་པ་གསུམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མཛད་ནས། 

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་པའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

དུས་གཞན་ལ་དགོངོས་པ་ནི།ི དུས་ནམ་ཞིགི་བདེ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབ་རྒྱུ་མཚན་

དུ་མཛད་ནས། 

བདེ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་ན་དེརེ་སྐྱེེའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

གང་ཟག་གིི་བསམ་པ་ལ་དགོངོས་པ་ནིི། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཁོ་ོནས་ཆོགོ་པར་འཛིནི་

པའི་ིགང་ཟག་སྦྱིནི་པ་ལ་སོགོས་ཐབས་གཞན་ལ་གཞུག་པར་དགོངོས་ནས། ཚུལ་

ཁྲིམིས་ལ་སྨད་སྦྱིནི་པ་ལ་བསྟོདོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ལྡེམེ་དགོངོས་ལ་བཞིི་ལས། གཞུག་པ་ལྡེམེ་དགོངོས་ནི།ི ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིརིགིས་

ཅན་གཞུག་པའི་ིདོནོ་དུ་སྐྲག་པ་སྤང་བའི་ིཕྱིརི། 



165

གཟུགས་ཡོདོ་དོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

མཚན་ཉིདི་ལྡེམེ་དགོོངས་ནི།ི ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་པ་གསུམ་གྱི་ིརང་མཚན་གསལ་

བར་སྟོནོ་པར་བཞེདེ་ནས། 

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་དོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉེནེ་པོ་ོལྡེམེ་དགོངོས་ནི།ི ཉེསེ་པ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་ིགཉེནེ་པོརོ་གསུངས་པ་

ལྟ་བུའོ།ོ །

བསྒྱུར་བ་ལྡེམེ་པོརོ་དགོངོས་པ་ནི།ི ལ་(༤༢ན)ལ་ཞིགི་དམ་ཆོོས་འདི་ིགོ་ོསླ་

བའི་ིཕྱིརི་མི་ིཟབ་པར་རྟོགོ་པ་བཟློགོ་པའིི་ཕྱིརི། 

ཕ་དང་མ་ནི་ིབསད་བྱ་ཞིངི་། །

རྒྱལ་པོ་ོགཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིིས་དང་། །

ཡུལ་འཁོོར་བསྐོརོ་དང་བཅས་བཅོམོ་ན། །

མི་ིདེ་ེདག་པ་ཉིདི་དུ་འགྱུར། །

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

དེའེི་ིདོནོ་ཕ་མ་ནི་ིསྲེདེ་ལེནེ། རྒྱལ་པོ་ོཀུན་གཞི།ི ལྟ་བ་མཐའ་མ་གཉིསི་གཙང་
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སྦྲ་ཅན་གཉིསི། སྐྱེ་ེའཆེདེ་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཡུལ་འཁོརོ་བསྐོརོ་དང་བཅས་

པའི་ིམིངི་གིསི་བསྟན་ནས་དེ་ེདག་མེདེ་པར་བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

དགོངོས་ལྡེམེ་དགོངོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནི།ི དང་པོ་ོནི།ི གསུང་བ་པོ་ོཉིདི་གྱི་ིཐུགས་

ལ་བཞག་པ་ཙམ་དང་། གཉིསི་པ་ནི།ི ཕ་རོལོ་གཟུད་པའི་ིདོོན་དུའོ།ོ །

དེ་ེཡང་། འདི་ིལ་དགོངོས་ནས་གསུངས་ཞེསེ་དང་། འདིིའི་ིཆེེད་དུ་གསུངས། 

ཞེསེ་སྒྲ་ཇི་ིབཞིནི་ལས་དོནོ་ལོགོས་ན་བཙལ་དགོསོ་པས་གཉིསི་ཀ་དྲང་དོནོ་ཡིནི་

ནོོ། །

བཅུ་གསུམ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་རྩོལོ་བ་མི་ིམངའ་བར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའིི་རྟེནེ་ལ་

རིགིས་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིའོདོ་ལ་གནས་མེདེ། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་རིགིས་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིསྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ོའདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིརིམི་པ་

མངོནོ་པར་རྟོགོས་པ་ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབའི་ིཚུལ་དང་མཐུན་ཅིངི་རྫོགོས་སངས་དོནོ་གཉེརེ་

གྱི་ིསྐྱེསེ་བུའིི་ལམ་ཚང་བ་ཞིིག་བསྟན་ཏོ།ོ །

འདི་ིདག་གི་ིས་མཚམས་ནི།ི དང་པོ་ོདྲུག་ས་བདུན་པ་མན་ཆད། དེ་ེའོགོ་བཞི་ི

ས་བརྒྱད་པ་ན། དེ་ེནས་རིམི་བཞིནི་ས་དགུ་པ། བཅུ་པ། རྒྱུན་མཐའ་རྣམས་སོ།ོ །
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གཉིསི་པ་རྩོདོ་པ་ལ། ཕྱོགོས་སྔ་དང་། ལན་ནོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལ་དབྱེརེ་མེདེ་ཕྱིརི། །

རིགིས་ནི་ིཐ་དད་རུང་མ་ཡིནི། །

སྐྱེ་ེབོ་ོབློ་ོགྲོསོ་དམན་པ་འགའ་ཞིགི་(༤༢བ)ཁྱེདེ་ཅག་ཆོསོ་དབྱིངིས་རིགིས་སུ་འདོདོ་

པ་འདོདོ་པ་དེེའི་ིཚེ།ེ ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལ་ཐ་དད་དུ་དབྱེརེ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། རིགིས་ལ་

ནིི་གསུམ་དང་བཅུ་གསུམ་སོགོས་སུ་ཐ་དད་དུ་དབྱེརེ་རུང་བ་མ་ཡིནི་ནོ་ོསྙམ་སྲིདི་

ན་ཞེསེ་དོགོས་སློངོས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

བརྟེནེ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གིསི། །

དེ་ེཡི་ིདབྱེ་ེབ་ཡོངོས་སུ་བརྗོདོ། །

དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྐྱོནོ་མིི་གནས་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། རྟེནེ་བུམ་པ་གཅིགི་ཡིནི་ཀྱང་དེེའི་ིནང་དུ་

བརྟེནེ་པའི་ིཆོསོ་བཅུད་སྦྲང་རྩི་ིདང་ལི་ིཁ་ར་ལ་སོགོས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གིིས་རེསེ་འགའ་

སྦྲང་རྩིིའི་ིབུམ་པ། རེསེ་ལི་ིཁ་རའི་ིབུམ་པ་ཞེསེ་རྟེནེ་དེེའི་ིདབྱེ་ེབ་ཡོངོས་སུ་བརྗོདོ་པ་

ལྟར། རྟེནེ་རྟོགོས་བྱའི་ིརིགིས་གཅིགི་ཡིནི་ཀྱང་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས། དེ་ེརྟོགོས་ཚུལ་

མཆོོག་དམན་ཐ་དད་དུ་བྱུང་བས་དེ་ེལྟར་ཕྱེ་ེབའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གཉིསི་པ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་ལ། སྤྱི།ི གཞུང་གཉིསི་ལས། 
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དང་པོ་ོལ། མི་ིརུང་བ་དགག །རང་ལུགས་བཞག་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི འཕགས་སེངེ་གིསི་ཐེགེ་ཆེནེ་འཕགས་པའི་ིམཉམ་བཞག་ལ། ཡང་

དག་ཀུན་རྫོབོ་པའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཟ་འོགོ་གི་ིརི་ིམོ་ོལྟར་མ་འདྲེསེ་གསལ་བར་སྣང་

བར་བཞེདེ་དོ།ོ །ཞེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ །

དེ་ེམི་ིའཐད་པ་ནི།ི མཉམ་བཞག་དེ་ེསྤྲོསོ་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབོ་སྣང་བའི་ིསྟེངེ་དུ་

སྒྲོ་ོའདོགོས་དཔྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིབློ་ོཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིསི་པ་ནི།ི འཕགས་སེངེ་གི་ིདགོོངས་པ། འཕགས་ཆེནེ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣལ་

འབྱོརོ་དག་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེསེ་

ཐོབོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མིི་འགལ་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའམ། གཅིིག་ཏུ་ན། 

འཁྲུལ་པས་མ་བསླད་པའི་ིདོནོ་དམ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་ིཡུལ། ཡུལ་ཅན་དང་དབྱེརེ་

མེདེ་དུ་སྣང་བ་ལ་དགོངོས་ཀྱི།ི དེེའི་ིཚེ་ེགཉིསི་སྣང་གི་ིཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་

ངང་གིསི་(༤༣ན)ནུབ་པ་ཁོ་ོནའོ།ོ །དེསེ་ན་དམིགིས་པའི་ིསྐབས་འདི་ིམཉམ་རྗེསེ་

དབྱེརེ་མེདེ་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་བཟུང་བའམ། ཡང་ན་མཉམ་བཞག་གི་ིསྦྱོརོ་བའི་ིདུས་སྒྲོ་ོ

འདོོགས་དཔྱད་བྱར་བཞག་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་གཞུང་དོནོ་ལ། མདོོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཇི་ིལྟར་

དམིགིས་པའི་ིཚུལ་ལོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

དམིགིས་པ་ཆོསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེེ། །
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རིགིས་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིསྒྲུབ་པ་དེ་ེདག་གིི་དམིགིས་པ་གང་ཞེ་ེན། དེ་ེནི་ིཆོསོ་རྣམས་

ཐམས་ཅད་དེ།ེ དེེ་ལ་དམིགིས་སོོ། །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

དེ་ེཡང་དགེ་ེལ་སོགོས་པ་ཡིནི། །

ཆོསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅེསེ་པ་དེ་ེཡང་དབྱེ་ེན་བཅུ་གཅིིག་འགྱུར་ཏེ།ེ འདི་ིལྟར། 

དགེ་ེསྦྱོངོ་གིི་ཚུལ་ཟག་མེདེ་བར་ཆད་མེེད་ལམ་སོགོས་དགེ་ེབ་དང་། ལ་སོགོས་པས་

དེའེི་ིམིི་མཐུན་ཕྱོགོས་མི་ིདགེ་ེབ་དང་། དེ་ེགཉིསི་ལས་བཞན་པའི་ིལུང་མ་བསྟན་གྱི་ི

ལས་ཏེ་ེགསུམ་ནི་ིདབྱེེ་སྒོ་ོདང་པོ་ོཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེལ་དགེེ་བ་ནི།ི འབྲས་བུ་བདེ་ེབ་སྦྱིནི་བྱེེད་དེ།ེ དེེ་ཡང་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་དགེ་ེ

བར་གནས་པ་ནི།ི དད་སོོགས་དགེ་ེབ་བཅུ་གཅིགི་གོ།ོ །

མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིདགེ་ེབ་ནི།ི དེ་ེདག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་སེམེས་སེམེས་

བྱུང་ངོ་ོ། །

ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ིདགེེ་བ་ནི།ི དེ་ེདག་གིསི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ིལུས་

ངག་གི་ིལས་སོགོས་སོ།ོ །

མི་ིདགེ་ེབ་ནིི། རྣམ་སྨིནི་སྡུག་བསྔལ་འབྱིིན་བྱེདེ་དེ།ེ ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིམི་ིདགེ་ེབ་

ནིི། འཇིགི་མཐར་གཉིསི། དེ་ེདག་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ིམ་རིགི་པ་མ་གཏོགོས་

པའི་ིའདོདོ་ཁམས་ཀྱི་ིརྩ་ཉོནོ་ཉེ་ེཉོནོ་རྣམས་སོ།ོ །དེ་ེལ་ཁམས་གོངོ་གི་ིཉོནོ་མོངོས་པ་
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རྣམས་དང་འཇིགི་མཐར། དེ་ེགཉིསི་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིམ་རིགི་པ་རྣམས་སྒྲིབིས་

ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །(༤༣བ)

མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིམི་ིདགེ་ེབ་ནི།ི དེ་ེདག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིསེམེས་སེམེས་

བྱུང་ངོ་ོ། །

ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ིམི་ིདགེ་ེབ་ནི།ི དེ་ེདག་གིསི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ི

ལུས་ངག་གིསི་ལས་སོ།ོ །

ལུང་མ་བསྟན་ནི།ི རྣམ་སྨིནི་འབྱིནི་མི་ིནུས་པ་ས་བོནོ་རུལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ སྒྲིབིས་

ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཀྱིསི་ནི་ིལུས་ངག་གི་ིལས་ཀྱི་ིཀུན་སློངོ་མི་ིབྱེདེ་དོོ། །མ་སྒྲིབིས་

ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ིནམ་མཁའ་དང་སོ་ོསོོར་བརྟགས་མིནི་གྱི་ིའགོོག་པ་གཉིསི་ལ་དོནོ་

དམ་པའི་ིལུང་མ་བསྟན་ཞེེས་བྱ་ཞིངི་། དེསེ་ཀུན་སློངོ་མི་ིབྱེེད་པར་མ་ཟད་མཚུངས་

ལྡན་གྱི་ིཐ་སྙད་ཀྱང་མི་ིབྱེདེ་དོ།ོ །

དེསེ་ན་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིལུང་མ་བསྟན་ནི།ི རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་མ་འབད་པར་ངང་

གིསི་སྐྱེསེ་པའིི་སེམེས་དང་། འགྲོ་ོའཆག་སོགོས་སྤྱོདོ་ལམ་དུས་ཀྱི་ིཡུལ་གཟུགས་

ལ་དམིགིས་པའི་ིདང་། བཟོ་ོསློབོ་པ་དང་བྱེདེ་དུས་གནས་པའིི་དང་། སྤྲུལ་པ་བྱ་

འདོོད་དང་བྱེདེ་དུས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་དམིགིས་པའིི་སེམེས་བཞིིའོ།ོ །དེ་ེདག་མ་སྒྲིབིས་

ལུང་མ་བསྟན་ཉིདི་ཡིནི་ཅིངི་། འདོོད་པ་ན་བཞི་ིཆར། གཟུགས་ན་བཟོ་ོམ་གཏོགོས་

པ། གཟུགས་མེདེ་ན་རྣམ་སྨིནི་སྐྱེསེ་ཁོ་ོན་ཡོདོ་དོ།ོ །

མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིལུང་མ་བསྟན་ནི།ི དེ་ེདག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིསེམེས་སེམེས་
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བྱུང་ངོ་ོ། །

ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ིལུང་མ་བསྟན་ནི།ི དེ་ེདག་གིསི་ཀུན་ནས་བསླངས་

པའི་ིལུས་ངག་གི་ིལས་སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་དབྱེ་ེབ་གསུམ་པོ་ོཁོ་ོན་ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན། གཞན་དུ་ཡང་དབྱེརེ་ཡོདོ་དོ།ོ །

འཇིགི་རྟེནེ་པ་ཡི་ིརྟོགོས་པ་དང་། །

གང་དག་འཇིགི་རྟེནེ་འདས་འདོོད་དང་། །

ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེེད་ཆོསོ་དང་། །

གང་དག་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །

སློབོ་མ་ཐུན་མོངོ་ཆོསོ་རྣམས་དང་། །

གང་དག་ཐུབ་པའི་ིཐུན་མོངོ་མིནི། །

འཇིགི་རྟེནེ་པ་སྟེ་ེསོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོོའི་ིརྒྱུད་རྟོགོ་པས་བསྡུས་པའི་ིཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆེདེ་དགེ་ེ

བཅུ་བསམ་གཟུགས་མངོནོ་ཤེསེ་དག་དང་། གང་དག་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པར་

འདོོད་པ་འཕགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་(༤༤ན)ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིབསམ་

གཏན། ཆོསོ་སོ་ོབདུན། དབང་པོ།ོ ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི། རྣམ་ཐར་བརྒྱད། མཐར་གནས་

དགུ་ལ་སོགོས་པ་སྟེ་ེགཉིསི་སུ་ཕྱེ་ེབ་དང་། ཡང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་ི

ཟག་བཅས་དང་། དེརེ་ལྟ་བའི་ིགཉེནེ་པོ་ོཟག་པ་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་གཉིསི་སུ་ཕྱེ་ེབ་དང་། 

འདིརི་ཟག་བཅས་ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིདོནོ། གང་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཟག་པ་ཉོནོ་མོངོས་
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སྐྱེ་ེབ་དང་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིདོནོ་ཡིནི་ལ། བྱེ་ེསྨྲ་ལྟར་ན། ལམ་བདེནེ་མ་གཏོགོས་པའི་ིའདུས་

བྱས་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས། ལམ་བདེནེ་དང་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཟག་མེདེ་དུ་

འདོོད། དེསེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སྐུ་ཟག་བཅས་སུ་ཁས་ལེནེ་ནོ།ོ །

ཐེགེ་ཆེནེ་ལུགས་ལ། ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་མ་ཞི་ིབའི་ིདང་། ཕྱི་ིནང་འགྱུར་བའི་ི 

དང་། ཉེསེ་སྤྱོདོ་ཀུན་ནས་སློངོ་བར་བྱེདེ་པའི་ིདང་། སྲིིད་པའིི་རྒྱུ་བྱེདེ་པའི་ིཉེསེ་པ་

སྟེ།ེ ཉེསེ་པ་རྣམ་བཞི་ིསྐྱེདེ་བྱེདེ་ལ་ཟག་བཅས་དང་། དེ་ེདག་མི་ིབསྐྱེདེ་པ་ལ་ཟག་

མེདེ་དུ་འཆད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སྐུ་ཡང་ཟག་མེདེ་དུ་འདོདོ་དོོ། །

ཟག་པ་དེ་ེདག་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཚུལ། མཛོདོ་ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་གོངོ་དུ་

བཤད་ཟིནི་ལ། 

ཀུན་བཏུས་སུ་ནིི། རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ིསྒོ་ོདྲུག་གསུངས་ཏེ།ེ རྩ་ཉོནོ་དང་ཉེ་ེ

ཉོནོ་ལྟ་བུ་ཟག་པའི་ིབདག་ཉིདི་དོ།ོ །

དེ་ེདག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིསེམེས་སེམེས་བྱུང་ནི་ིཟག་པ་དང་འབྲེལེ་བའིའིོ།ོ །

ས་གཞན་གྱི་ིཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་ཤེསེ་ལས་གཞན་གྱི་ིཉོནོ་མོངོས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་

ཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་ཟག་པ་དང་རྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་བའིིའོ།ོ །

རྒྱུད་ཟག་པ་ལས་མ་གྲོལོ་དུས་ཀྱི་ིདགེ་ེབ་བསམ་གཏན་ལ་སོགོས་པ་ནི་ིཟག་

པས་བཅིངིས་པའིིའོ།ོ །

ཟག་པ་དང་དམིགིས་རྣམ་མཐུན་པ་ཚོགོས་ལམ་ལྟ་བུ་ནི་ི(༤༤བ)ཟག་པ་དང་

རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའིིའོ།ོ །
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དགྲ་བཅོམོ་པ་ལྟ་བུའི་ིཟག་བཅས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་ནི།ི ཟག་པའི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ི

སྒོའོོ།ོ །

ཡང་ཆོསོ་གང་དག་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ཚོགོས་པ་ལས་བྱུང་བ་འདུས་བྱས་

དང་། རྒྱུ་རྐྱེནེ་ལ་རག་མ་ལུས་ཤིངི་སྐྱེ་ེའཇིགི་དང་བྲལ་བ་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ལྟ་བུ་འདུས་

མ་བྱས་ཏེ་ེགཉིསི་སུ་ཕྱེ་ེབ་དང་། 

ཡང་སློབོ་མ་སྟེ་ེཉན་རང་གི་ིརྒྱུད་དང་ཐུན་མོངོ་བའི་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཆོསོ་བསམ་

གཏན་བཞི་ིལ་སོགོས་པ་རྣམས་དང་། གང་དག་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཞན་དང་

ཐུན་མོངོ་མིནི་པའི་ིཡོནོ་ཏན་སྟོབོས་བཅུ་སོགོས་ཏེ་ེགཉིསི་སུ་ཕྱེ་ེབ་དེ་ེལྟར་དམིགིས་

པ་བཅུ་གཅིགི་གོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

དགེ་ེབ་དང་། མི་ིདགེ་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། འཇིགི་རྟེནེ་པ་

དང་། འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་

པ་མེདེ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། ཐུན་མོངོ་དང་། 

ཐུན་མོངོ་མིནི་པ་སྟེ།ེ རབ་འབྱོརོ་དེ་ེདག་ནི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཅེསེ་བྱའོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་ཇི་ིལྟར་དམིགིས་པའི་ིཚུལ་ནི།ི འདི་ིནི་ིབླང་བྱའོ།ོ །འདི་ིནིི་དོརོ་ 

བྱའོ།ོ །འདི་ིབཏང་སྙོམོས་སུ་བཞག་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་དང་པོ་ོགསུམ་ལ་དམིགིས། དེེའི་ི
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བླང་བྱ་ལ་ཡང་དང་པོ་ོབླང་བྱ་འདི།ི ཕྱིསི་བླང་བྱ་འདི་ིསྙམ་དུ་འཇིགི་རྟེེན་དང་འཇིགི་

རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིལམ་དང་། དེ་ེནས་འདས་ལམ་གྱི་ིསྤང་བྱ་འདི།ི ངོ་ོབོ་ོའདི་ིསྙམ་

དུ་ཟག་པ་ཡོདོ་མེདེ་དང་། དེ་ེནས་ཟག་མེདེ་ལམ་དེེའི་ིདམིགིས་པ་འདི་ིསྙམ་དུ་འདུས་

བྱས་ཀུན་རྫོབོ་དང་། འདུས་མ་བྱས་དོནོ་དམ་བདེནེ་པ་དང་། དེེའི་ིསྔ་མ་མ་གྲུབ་

པར་རྟོགོས་ནས་ཕྱི་ིམ་ལ་དམིགིས་པས་འབྲས་བུ་དམན་མཆོགོ་འདི་ིལྟར་འབྱུང་

སྙམ་དུ་ཐུན་མོངོ་དང་། ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ལ་དམིགིས་པའོ།ོ །

གསུམ་པ་(༤༥ན)སྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བྱ་བ་ནི།ི 

སེམེས་ཅན་ཀུན་མཆོགོ་ཉིདི་སེམེས་དང་། །

སྤོངོ་དང་རྟོགོས་དང་གསུམ་པོ་ོལ། །

ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་གྱི་ིརང་འབྱུང་གི།ི 

ཆེདེ་དུ་བྱ་བ་འདི་ིཤེསེ་བྱ། །

འོ་ོན་སྒྲུབ་པ་དེེའི་ིཆེེད་དུ་བྱ་བ་ཡང་དམིགིས་པ་དག་ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན། དེ་ེནི་ིམ་ཡིནི་

གྱི།ི དམིགིས་པ་ནི་ིད་ལྟར་བ། དཔེརེ་ན། མདའ་ལྟོངོ་སྦྱོརོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ལ། ཆེདེ་དུ་

གཉེརེ་བྱ་ནི་ིམ་འོངོས་པར་འབྱུང་རུང་མདའ་འབེནེ་ལ་ཕོགོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེསེ་

ན་ཆེདེ་དུ་བྱ་བ་ནིི་བསྒྲུབ་བྱ་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐར་གནས་པའི་ི

བར་གྱི་ིསེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམཆོགོ་ཉིདི་དུ་འགྱུར་བའི་ིསེམེས་གཉིསི་མེདེ་ཀྱིི་ཡེ་ེ

ཤེསེ་ཆོསོ་སྐུ་དང་། དེ་ེལ་སྒྲིབི་བྱེདེ་གློ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམ་སྤངས་པའིི་སྤོངོ་བ་དང་། དེེའི་ི
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གནས་ཚུལ་མཐའ་དག་རྟོགོས་པ་དང་སྟེ་ེགསུམ་པོ་ོདེ་ེལ་རིམི་བཞིནི་སྒྲུབ་བྱེདེ་ཆེནེ་

པོ་ོགསུམ་གྱི་ིམཐུ་དང་ལྡན་པའི་ིཆེདེ་དུའོ།ོ །

དེ་ེལས་སེམེས་ཆེནེ་པོ་ོནི།ི བྱང་འཕགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིསེམེས་སོགོས་

དྲུག་གོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

སེམེས་ཅན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོདང་། སེམེས་ཅན་གྱི་ིསྡེ་ེཆེནེ་པོ་ོཀུན་གྱི་ི

མཆོོག་ཉིདི་དུ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་བ་དེེའི་ིཕྱིརི་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་

བྱའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

སྤོངོ་བ་ཆེནེ་པོ་ོནི།ི དེེའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབདག་གཉིསི་སུ་ལྟ་བ་མཐའ་དག་སྤོངོ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

བར་ཆད་མེདེ་ལམ་མོ།ོ །

ཐབས་མཁས་པས་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་དེ་ེདག་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་མི་ིདམིགིས་

པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཆོསོ་སྟོནོ་ནོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

རྟོགོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོནི།ི དེ་ེརྒྱུད་ཀྱི་ིརྟོགོས་པ་སྟེ།ེ 

བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་མི་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ི
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སེམེས་ཞེེས་པ་ནས། བྱང་སེེམས་ཞེསེ་བགྱི་ིབའི་ིགྲངས་སུ་མཆིིའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་རང་ཉིདི་སངས་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དག་གི་ིབྱང་སེམེས་ཀྱི་ི

སྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བྱ་བ་ནི་ིའདི་ིགསུམ་དུ་ངེསེ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། གཡུལ་སྤྲོདོ་

པའི་ིཆེདེ་དུ་(༤༥བ)བྱ་བ་ནི།ི རང་ཉིདི་འགྲན་ཟླ་མེདེ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕ་རོལོ་དགྲ་

གཞོམོ་པ་དང་། དེེའི་ིཡུལ་སོགོས་རང་གིསི་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་གསུམ་དུ་ངེསེ་པ་

བཞིནི་ནོ།ོ །

བཞི་ིཔ་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོལ། སྒྲུབ་པ་སྤྱིིའི་ིངོ་ོབོ།ོ བྱེ་ེབྲག་གི་ིས་མཚམས། 

སོ་ོསོོའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པ་ཙམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི སེེམས་བསྐྱེདེ་ལ་གནས་ནས་

རང་གཞན་གྱི་ིདོནོ་རྩོམོ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེཞིངི་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆེནེ་ཐོབོ་ངེསེ་པའི་ིབྱ་བའོ།ོ ། 

འདིརི་ནི་ིརྣམ་ཀུན་སོགོས་སྦྱོརོ་བཞི་ིཉིདི་ལ། མཁྱེནེ་གསུམ་ཕུལ་དུ་བྱེདེ་པ་ལྟ་བའི་ི

ཆ་དང་། ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་སྒྲུབ་པ་སྤྱོདོ་པའི་ིཆ་གཉིསི་སུ་ཡོདོ་པའི།ི སྔ་མ་ནི།ི སྦྱོརོ་

བཞིའིི་ིརྒྱས་བཤད་དུ་འཆད་ལ། ཕྱི་ིམ་ནི་ིགོ་ོསྒྲུབ་སོགོས་བཞི་ིསྟེེ། རྒྱུ་བསམ་སྦྱོརོ་

གྱི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིངོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིབྱ་བ་གཉིསི། འབྲས་བུ་རྒྱུད་ནས་དང་དངོསོ་

སུ་འབྱིནི་པའི་ིབྱ་བ་གཉིསི་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་སྒྲུབ་པ་བཞི་ིཔོ་ོདང་པོརོ་ཐོོབ་པའི་ིས་མཚམས་

སྦྱོརོ་མཐོངོ་སྒོམོ་གསུམ་རྒྱུན་མཐའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྣམས་སུ་སྦྱར་ལ། བརྒྱད་སྟོངོ་འགྲེལེ་



177

ཆེནེ་དུ་ནི།ི སྦྱོརོ་ལམ་ལ་བརྒྱུད་ནས་དང་ཉེ་ེབར་དང་དངོསོ་སུ་སྦྱོརོ་བའི་ིསྒོ་ོནས་

ཚོགོས་ལམ་དྲོདོ་སོགོས་གསུམ། ཆོསོ་མཆོགོ་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་པོ་ོགསུམ་

དང་པོོར་ཐོབོ་པའི་ིས་མཚམས་དང་ངེསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་ིས་མཚམས་སྔར་བཞིནི་

ནོོ། །

གསུམ་པ་ལ། དྲུག་ཚན་དྲུག་གོ་ོཆའི་ིསྒྲུབ་པ། འཇུག་པ་རྣམ་པ་དགུའི་ིསྒྲུབ་

པ། ཚོགོས་བཅུ་བདུན་གྱི་ིསྒྲུབ་པ། ངེསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བརྒྱད་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། སྤྱི།ི གཞུང་གཉིསི་ལས། 

དང་པོ་ོལ། ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་སོ་ོསོོའི་ི(༤༦ན)རང་བཞིནི། གྲངས་ངེསེ། གོ་ོརིམི། 

འབྲས་བུ། སྒྲ་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི གཏོངོ་བའི་ིཆོསོ་བཞི་ིལྡན་ནས། སྤོངོ་བའི་ིསེམེས། མི་ིའཁྲུགས་པ། 

དགེ་ེལ་སྤྲོ་ོབ། སེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་པ། ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེདེ་ཆོསོ་བཞི་ིལྡན་རྣམས་

རིམི་བཞིནི་ཕྱིནི་དྲུག་གི་ིངོ་ོབོོའོ།ོ །

ཆོསོ་བཞི་ིནི།ི རྒྱན་ལས། 

སྦྱིནི་པ་མིི་མཐུན་ཕྱོགོས་ཉམས་བྱེདེ། །

རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ་ལྡན། །

འདོོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངོས་རྫོོགས་བྱེདེ། །

སེམེས་ཅན་རྣམ་སྨིནི་བྱེེད་རྣམ་གསུམ། །
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ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ།ོ །

དེ་ེདག་ལ་དབྱེ་ེན་རིམི་པ་བཞིནི། སྦྱིནི་པ་ལ། ཆོསོ་དང་། ཟང་ཟིངི་། མི་ིའཇིགིས་

པའོ།ོ །

ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སོ་ོཐར་སྡོམོ་པ་དང་། ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་

ཐོབོ་པ་བསམ་གཏན་དང་། ཟག་མེེད་ཀྱི་ིསྡོམོ་པའོ།ོ །

བཟོདོ་པ་ལ། གནོདོ་པ་ལ་མི་ིམཇེེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་ིམི་ིསྙམ་པ་ 

དང་། ཆོསོ་ལ་ངེསེ་པར་རྟོགོས་པའོ།ོ །

བརྩོནོ་འགྲུས་ལ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལུས་དང་སེམེས་ཀྱི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་རྩོམོ་

པ་དྲུག་ཐུན་མོངོ་དུ་གུས་སྦྱོརོ་དང་རྟག་སྦྱོོར་ཏེ་ེབདུན་ནོ།ོ །

བསམ་གཏན་ལ། རྟོགོ་དཔྱོདོ་བཅས་པ་དང་། རྟོགོ་མེདེ་དཔྱོདོ་ཙམ་དང་། རྟོགོ་

མེདེ་དཔྱོདོ་མེདེ་དོ།ོ །

ཤེསེ་རབ་ལ། འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིདང་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པ་ཆུང་ངུ་ཉན་རང་

གི་ིདང་ཆེནེ་པོ་ོཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིཤེསེ་རབ་བོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ།ེ དང་པོ་ོགསུམ་གྱིསི་ཚུལ་

ཁྲིམིས། ཕྱི་ིམ་གཉིསི་ཀྱིསི་སེམེས་དང་ཤེསེ་རབ། བརྩོནོ་འགྲུས་ནི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

གྲོགོས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི རྒྱན་ལས། 

སྔ་མ་ལ་བརྟེནེ་ཕྱི་ིམ་སྐྱེེ། །
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དམན་དང་མཆོགོ་ཏུ་གནས་ཕྱི་ིདང་། །

རགས་པ་(༤༦བ)དང་ནིི་ཕྲ་བའི་ིཕྱིརི། །

དེ་ེདག་རིམི་པར་བསྟན་པ་ཡིནི། །

ཞེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ནི།ི རིནི་ཆེནེ་ཕྲེེང་བ་ལས། 

སྦྱིནི་པས་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཁྲིམིས་ཀྱིསི་བདེ།ེ །

བཟོདོ་པས་མདངས་ལྡན་བརྩོནོ་པས་བརྗིདི། །

བསམ་གཏན་གྱིསི་ཞི་ིབློ་ོཡིསི་གྲོལོ། །

སྙིངི་བརྩེ་ེབས་ནི་ིདོནོ་ཀུན་འགྲུབ། །

བདུན་པོ་ོའདི་ིདག་མ་ལུས་པ། །

ཅིགི་ཅར་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་པ་ཡིསི། །

ཡེ་ེཤེསེ་བསམ་མི་ིཁྱབ་པའི་ིཡུལ། །

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་ཉིདི་ཐོབོ། །

ཅེསེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ིའབྲས་བུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ལྔ་པ་ནི།ི རྒྱན་ལས། 

དབུལ་བ་འདོརོ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། །

བསིལི་བ་ཐོབོ་དང་ཁྲོ་ོབཟོདོ་དང་། །
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མཆོོག་སྦྱོརོ་བ་དང་ཡིདི་འཛིནི་དང་། །

དོནོ་དམ་ཤེསེ་པའི་ིཕྱིརི་བཤད་དོ།ོ །

ཞེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ །

གཉིསི་པ་གཞུང་གི་ིདོནོ་ནིི། 

དེ་ེདག་སོ་ོསོོར་སྦྱིནི་ལ་སོགོས། །

རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིསི། །

གོ་ོཆའི་ིསྒྲུབ་པ་གང་ཡིནི་དེ།ེ །

དྲུག་ཚན་དྲུག་གིསི་ཇི་ིབཞིནི་བཤད། །

རིགིས་ལ་བརྟེནེ་པའིི་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོལ་བཞི་ིལས་གནོདོ་པས་མི་ིཚུགས་པར་

བྱ་བའི་ིཕྱིརི་གོ་ོཆའི་ིསྒྲུབ་པ་ཐོོག་མར་བསྟན་པ་ནི།ི བསམ་པ་རྒྱ་ཆེེ་བ་གཞན་དོནོ་ཁོ་ོ

ནར་དམིགིས་ནས། སྒྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་གོངོ་དུ་བསྟན་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་དྲུག་པོ་ོདེ་ེདག་

སོ་ོསོོར་ཏེ།ེ རེ་ེརེརེ་ཡང་སྦྱིནི་པ་ལ་སོགོས་ཕར་ཕྱིནི་རྣམ་པ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་

པའི་ིསྒོ་ོནས་གོ་ོཆའི་ིསྒྲུབ་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིདྲུག་ཚན་དྲུག་གིསི་མདོ་ོཇི་ིལྟ་བ་

བཞིནི་དུ་བཤད་དོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

བྱང་ཆེནེ་སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་ལ་དེ་ེལྟར་སྤྱོདོ་པ་ནིི་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་པོ་ོ

ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་འཛིནི་ཏེ།ེ དེེའི་ིཕྱིརི་གོ་ོཆ་ཆེནེ་པོ་ོབགོསོ་ཞེསེ་
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བྱའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

རེ་ེརེ་ེལ་དྲུག་དྲུག་བསྡུ་བའི་ིཚུལ་ནི།ི ཆོསོ་དང་། ཟང་ཟིངི་། མི་ིའཇིགིས་པ་

སྦྱིནི་པ་སྦྱིནི་པའི་ིསྦྱིནི་པ། (༤༧ན)རང་དོནོ་ཡིདི་བྱེདེ་སོོགས་སྤོངོ་བ་སྦྱིནི་པའི་ིཚུལ་

ཁྲིམིས། སློངོ་བ་པོ་ོསོགོས་ཀྱིསི་མི་ིསྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་མིི་ཁྲོ་ོབ་ནི་ིསྦྱིནི་པའི་ིབཟོདོ་

པ། དེ་ེཉིདི་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་སྤེལེ་བའི་ིའདུན་པ་བསྐྱེདེ་པ་སྦྱིནི་པའི་ིབརྩོནོ་འགྲུས། 

ཉན་རང་གི་ིཐེགེ་པ་དང་མ་འདྲེསེ་པར་སེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་རྫོགོས་བྱང་དུ་

བསྔོ་ོབ་སྦྱིནི་པའི་ིབསམ་གཏན། སྦྱིནི་བྱ་སྦྱིནི་བྱེདེ་སྦྱིནི་ཡུལ་མིི་དམིགིས་པས་རྒྱས་

འདེབེས་པ་སྦྱིིན་པའི་ིཤེསེ་རབ་སྟེ།ེ དེ་ེདག་ནི་ིསྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིིན་གྱི་ིགོ་ོཆའི་ིསྒྲུབ་

པའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ལྷག་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སོགོས་ལ་ཡང་རིམི་གྱིིས་སྦྱར་ཏེ།ེ ལེ་ེབརྒྱད་མར། 

དགེ་ེབ་སེམེས་ཅན་དང་ཐུན་མོངོ་དུ་བྱས་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ོབ་ཚུལ་ཁྲིམིས་སོགོས་

ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ་དང་། དེ་ེའོགོ་གསུམ་འདྲ་ལ། རྣམ་མཁྱེནེ་ལ་སེམེས་རྩེེ་གཅིགི་པས་དགེ་ེ

རྩ་བསྔོ་ོབ་བསམ་གཏན་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་དགུའིི་སྒྲུབ་པ་ལ། སྤྱིརི་བཤད་པ། རྟོགོས་དཀའ་

བ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 
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བསམ་གཏན་གཟུགས་མེེད་སྦྱིནི་སོགོས་དང་། །

ལམ་དང་བྱམས་ལ་སོོགས་པ་དང་། །

དམིགིས་པ་མེདེ་དང་ལྡན་པ་དང་། །

འཁོརོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །

ཆེདེ་དུ་བྱ་དང་མངོནོ་ཤེསེ་དྲུག ། 

རྣམ་ཀུན་མཁྱེནེ་པའི་ིཚུལ་ལ་ནིི། །

འཇུག་པའི་ིསྒྲུབ་པ་ཐེགེ་ཆེནེ་ལ། །

འཛེགེ་པ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱ། །

དེ་ེལྟར་གོ་ོཆ་བགོསོ་པའི་ིརྗེསེ་ནས་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱིི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ིསྒྲུབ་པ་ནི་ིདགུ་

ལས། དང་པོ་ོསེམེས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེདེ་ཀྱི་ི

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་རྣམ་རྟགས་མཚན་མ་མིི་དམིགིས་པར་འཇུག་པའི་ིསྒྲུབ་པ་དང་། 

མདོ་ོནི།ི 

སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱོདོ་ཅིངི་འདོོད་པས་དབེནེ། 

ཞེསེ་སོགོས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ཚོགོས་གསོགོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་སྦྱིནི་སོགོས་ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་དང་། 

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉོནོ་མོངོས་པ་སྤང་བའི་ིཕྱིརི་ཆོསོ་བསྟན་པར་

བྱའོ་ོསྙམ་པ་འདི་ིནིི་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིིན་ནོོ། །
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ཞེསེ་སོ།ོ །

གསུམ་པ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་རྟོགོས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་མཐོོང་ལམ། ས་བདུན་པ་མན་

གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་མི་ིསློབོ་ལམ་(༤༧བ)སྟེ་ེས་བརྒྱད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ིལམ་ས་དགུ་

པ་དང་བཅུ་པ་དང་། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྒོམོ་

པ་དང་། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

བཞི་ིཔ་གཞན་དོནོ་སྒྲུབ་པའི་ིབྱམས་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིཚད་མེདེ་བཞི་ིདང་། 

བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམེས་ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེནེ་པོོར་གྱུར་པ། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

ལྔ་པ་དེ་ེལ་འཆིངི་བྱེདེ་བདེནེ་འཛིིན་སྤོངོ་བའི་ིཕྱིརི་དམིགིས་པ་ལ་འཛིིན་པ་

མེདེ་པའི་ིཤེསེ་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། 

ནང་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཅེསེ་ཀྱང་དམིགིས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

དྲུག་པ་དེེའི་ིམཐུས་བྱ་བྱེདེ་ལས་གསུམ་ལ་འཁོརོ་གསུམ་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་། 
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སྦྱིནི་པ་པོ་ོདང་ལེནེ་པ་པོ་ོདང་སྦྱིནི་པ་རྣམས་དམིགིས་སུ་མེདེ། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

བདུན་པ་རང་དོནོ་གྱི་ིཆེདེ་དུ་བྱ་བ་ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་དང་། 

སྒོམོ་པ་རྣམ་པར་གཞིགི་པའི་ིདོནོ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་

ཅུ་རྩ་བདུན་མི་ིདམིིགས་པའི་ིཚུལ་གྱི་ིསྒོོམ། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

བརྒྱད་པ་མཐུའི་ིཁྱད་པར་ཐོབོ་ཕྱིརི་མངོནོ་ཤེེས་དྲུག་ལ། 

མངོནོ་པར་ཤེསེ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིཕྱིརི་ན། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

དགུ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ་བའིི་ཕྱིརི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ི

ཚུལ་ལ་ནི་ིའཇུག་པའི་ིསྒྲུབ་པའོ།ོ །

རྣམ་མཁྱེནེ་ཉིདི་ཐོབོ་ནས་ཀྱང་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ་བར་བྱེདེ་པའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ལམ་དགུ་ལ་སོ་ོསོརོ་འཇུག་པའི་ིསྒྲུབ་པ་རྣམས་ནི་ིཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོལ་

འཛེགེ་པ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །
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ཐེགེ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིདོནོ་ནི།ི ཆེནེ་པོ་ོབདུན་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇོགོ་ཅིངི་། བདུན་ནི།ི 

གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེེན་(༤༨ན)པོ་ོལ་དམིིགས་པ། དོནོ་གཉིིས་སྒྲུབ་པ། བདག་མེདེ་

གཉིསི་རྟོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ། བརྩོནོ་འགྲུས། ཉོནོ་མོངོས་ཀྱིསི་མི་ིགོསོ་པའི་ིཐབས་

མཁས། སྟོབོས་སོགོས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ། ཕྲིནི་ལས་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་རྟོགོས་དཀའ་བ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཟུགས་དང་། 

ཚད་མེདེ་གཉིསི་ལས། 

དང་པོ་ོལ། སྐྱེ་ེབའི་ིརྟེེན། ཐོབོ་པའི་ིརྒྱུ། རང་གི་ིངོ་ོབོ།ོ འབྲས་བུའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིསྒྲིབི་པ་ཅན་ངན་སོངོ་གསུམ། སྒྲ་མི་ིསྙན་དང་། ལས་

སྒྲིབི་ཅན་ཟ་མ་མ་ནིངི་རྣམས་མ་གཏོགོས་པའི་ིའགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དོ།ོ །

དེ་ེཡང་རྒྱུའི་ིསྙོམོས་འཇུག་འོགོ་ས་དང་། འབྲས་བུའི་ིསྙོམོས་འཇུག་རང་སའི་ི

རྟེནེ་ཅན་ཡིནི་ལ། ཚངས་རིསི་ཀྱི་ིཉེརེ་བསྡོོགས་དང་དངོསོ་གཞི་ིགསར་དུ་ཐོབོ་པ་

འདོོད་རྟེནེ། ཚངས་མདུན་གྱི་ིདེ་ེཚངས་རིསི་མན། དེ་ེལྟར་ཚངས་ཆེནེ་ནས་འདུ་

ཤེསེ་མེདེ་མིནི་གྱི་ིབར་ལ་འགྲེེའོ།ོ །ཐོབོ་ཟིནི་གནས་པ་འདོདོ་པ་ནས་སྲིདི་རྩེེའི་ིབར་

ཐམས་ཅད་ལ་མངོནོ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོདོ་དོ།ོ །

འདི་ིལས་འཕྲོསོ་ནས་གང་ཟག་ལ་མཐར་གནས་ཀྱི་ིསྙོམོས་འཇུག་གང་ལྡན་

དཔྱད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ལ་མཐར་གནས་ཀྱི་ིསྙོམོས་འཇུག་དང་དང་པོ་ོབརྒྱད་གང་

རུང་དང་ལྡན་པ་ཡོདོ་ཅིངི་། 

ལམ་ཞུགས་ལ་ཐེགེ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ོལ། ཅིགི་ཅར་བའི་ིཉན་ཐོསོ་དགྲ་
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བཅོམོ་ཐོབོ་མ་ཐག་མན་ལ་ཚངས་རིསི་ཀྱི་ིཉེརེ་བསྡོགོས་ཁོ་ོན་ལྡན། དེ་ེནི་ིཤེསེ་རབ་

རྐྱང་གྲོལོ་ཡིནི་ལ། དེསེ་བསམ་གཏན་དང་པོོའི་ིདངོསོ་གཞི་ིསྒྲུབ་པ་དགྲ་བཅོམོ་རྒྱན་

ཅན་ཡིནི་ཅིངི་། དེ་ེལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ོཡན་ཆད་ཀྱི་ིསྙོམོས་འཇུག་ཀྱང་ལྡན་མི་ི

ལྡན་ཅི་ིརིགིས་ཡོདོ་དོ།ོ །

ཆགས་བྲལ་(༤༨བ)སྔོནོ་སོངོ་གི་ིཕྱིརི་འོངོ་གི་ིརིགིས་ཅན་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ཆོསོ་

མཆོོག་མན་དུ་ཚངས་རིསི་ཀྱི་ིཉེརེ་བསྡོོགས་དང་པོ་ོབཞི་ིདང་ངེསེ་པར་ལྡན། ཕྱི་ིམ་

གཉིསི་ལྡན་མིི་ལྡན་ཅི་ིརིགིས་ཡོདོ། དེེའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཆོསོ་བཟོདོ་ནས་ཕྱིརི་འོངོ་གིི་

འབྲས་བུ་ཐོབོ་བར་ཕྱིི་མ་གསུམ་ལྡན་མི་ིལྡན་ཅི་ིརིགིས་སོོ། །

ཆགས་བྲལ་སྔོནོ་སོངོ་གི་ིཕྱིརི་མི་ིའོངོ་གི་ིརིགིས་ཅན་གྱི་ིཆོསོ་མཆོགོ་མན་དུ་

ཚངས་རིསི་ཀྱི་ིདངོསོ་གཞི་ིངེསེ་པར་ལྡན། ཚངས་མདུན་ནས་སྲིདི་རྩེེའི་ིབར་ལྡན་

མི་ིལྡན་ཅི་ིརིགིས་སོ།ོ །དེའེི་ིསྡུག་བསྔལ་ཆོསོ་བཟོདོ་ནས་རྒྱུན་མཐའ་མན་ལ། ཚངས་

མདུན་ཡན་ལྡན་མི་ིལྡན་ཅི་ིརིགིས་སོ།ོ །

རིམི་གྱིསི་པའི་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ཆོསོ་མཆོགོ་མན་ལ་ཚངས་རིསི་ཀྱི་ི

ཉེརེ་བསྡོགོས་དང་པོ་ོངེསེ་པར་ལྡན། བར་ལ་གསུམ་ལྡན་མི་ིལྡན་ཅི་ིརིགིས། ཕྱི་ིམ་

གཉིསི་ངེསེ་པར་མ་ཐོབོ་ཅིངི་དེ་ེཡན་གྱི་ིཕྱིརི་འོངོ་འབྲས་བུ་ལ་རེགེ་པའི་ིབར་དེ་ེདང་

འདྲ། 

ཕྱིརི་འོངོ་འབྲས་གནས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཕྱི་ིམ་གཉིསི་ལྡན་མི་ིལྡན་ཅི་ིརིགིས། 

དངོསོ་གཞི་ིངེསེ་པར་མི་ིལྡན་ནོ།ོ །
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རིམི་གྱིསི་པའི་ིཕྱིརི་མི་ིའོངོ་ནི་ིཆགས་བྲལ་སྔོནོ་སོངོ་གི་ིསྐབས་བཞིནི་ནོ།ོ །

རང་རྒྱལ་ལ། སྐྱེ་ེབ་དང་། ལམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གཉིསི་ལས། 

དང་པོ་ོནི།ི སྐྱེ་ེབ་གཅིགི་ཐོགོས་མན་དུ་ཚངས་རིསི་ཀྱི་ིཉེརེ་བསྡོགོས་ཉིདི་ལྡན། 

སྲིདི་པ་མཐའ་མ་ཡན་དུ་དེེའི་ིདངོསོ་གཞི་ིདང་ལྡན་མིི་ལྡན་ཅི་ིརིགིས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི བསེ་ེརུ་ལྟ་བུ་སྦྱོརོ་ལམ་ཡན་ནས་ངེསེ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ི

དངོསོ་གཞི་ིདང་ལྡན། ཚོགོས་སྤྱོདོ་ཚོགོས་ལམ་ནས་མི་ིསློབོ་པའི་ིབར་ལ་བསམ་

གཏན་གྱི་ིདངོསོ་གཞི་ིཐོབོ་མ་ཐོབོ་ཅི་ིརིགིས་ཡོདོ་དོ།ོ །

ཐེགེ་ཆེནེ་ལ་སྙོམོས་འཇུག་མ་ཐོབོ་པའི་ིབྱང་སེམེས་(༤༩ན)ཀྱང་ཡོདོ་དོ།ོ །ཐེགེ་

ཆེནེ་ཚོགོས་ལམ་འབྲིངི་གི་ིསྐབས་སུའང་ཐོབོ་མ་ཐོབོ་ཅི་ིརིགིས་ཡོདོ། ཚོགོས་ལམ་

ཆེནེ་པོོའི་ིསྐབས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོོའི་ིདངོསོ་གཞི་ིངེསེ་པར་ལྡན་ཞིངི་། སྦྱོརོ་

ལམ་ཐ་མའིི་སྐབས་སུ་སྲིདི་རྩེེའི་ིདངོསོ་གཞི་ིངེསེ་པར་ཐོབོ་བོ།ོ །

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་སྙོམོས་འཇུག་རྣམས་བྱེ་ེབྲག་མེེད་པར་སྒྲིབི་བྲལ་

དུ་ལྡན་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི སྔོནོ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་གོམོས་པ་དང་། ཁམས་གོངོ་མར་སྐྱེ་ེབའི་ི

ལས་རྒྱ་ཆེ་ེབ། སྙོམོས་འཇུག་སྟོནོ་པའི་ིགསུང་རབ་ལ་ཐོསོ་བསམ་བྱས་པ། གཞན་

གྱི་ིམན་ངག་གི་ིམཐུ་ལས། བསྐལ་པ་འཇིགི་པའི་ིཚེ་ེཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཐོབོ་པ་སྟེ་ེལྔའོ།ོ །

གསུམ་པ་ལ། ཉེརེ་བསྡོགོས། དངོསོ་གཞིིའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། དབྱེ་ེབ། རྣམ་གཞག་གོ།ོ །
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དང་པོ་ོནི།ི མཚན་ཉིདི་རབ་ཏུ་རིགི་པ་ཡིདི་བྱེདེ། མོསོ་པ་ལས་བྱུང་བ། རབ་

ཏུ་དབེནེ་པ། དགའ་བ་སྡུད་པ། དཔྱོོད་པ། སྦྱོརོ་མཐའ་ཡིདི་བྱེདེ་དང་དྲུག་གོ།ོ །

དེའེི་ིདང་པོ་ོནི།ི འདོོད་པ་ལ་རགས་པ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ོལ་ཞིི་བར་ལྟ་བའི་ི

ཐོསོ་བསམ་གྱི་ིསེམེས་ཏེ་ེསྤང་བླང་གི་ིཕྱིརི་སེམེས་འཇོགོ་གོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི ཞི་ིརགས་དེ་ེལ་དམིིགས་པའི་ིཞི་ིལྷག་ཟུང་འཇུག་སྒོམོ་པ་དེ་ེསྤང་

བླང་གིི་དོནོ་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོརོ་བ་རྩོམོ་མོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི ཞི་ིགནས་ལ་གོམོས་པ་སྟེ་ེཉོནོ་མོངོས་ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་སྤོངོ་ངོ་ོ། །

བཞི་ིཔ་ནི།ི དེ་ེགསུམ་སྤངས་པའི་ིདགའ་བདེ་ེཅུང་ཟད་ཐོབོ་པས་གཞན་ཡང་

སྤོངོ་བར་སྤྲོ་ོབའི་ིཡིདི་བྱེདེ་དེ་ེཉོནོ་མོངོས་འབྲིངི་གསུམ་སྤོངོ་ངོ་ོ། །

ལྔ་པ་ནི།ི སླར་སྤོངོ་རྒྱུ་ཡོདོ་མེདེ་དཔྱད་(༤༩བ)པས་ཕྲ་མོ་ོཡོདོ་པར་རྟོགོས་

ནས་སྡུག་པའི་ིམཚན་མ་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པས་སོ་ོསོརོ་རྟོགོ་པ་སྟེ་ེཐོབོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ལ་

ང་རྒྱལ་མེདེ་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །

དྲུག་པ་ནི།ི ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤོངོ་བར་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་སྟེ་ེཉོནོ་མོངོས་ཆུང་ངུ་

གསུམ་སྤོངོ་ངོ་ོ། །

འདི་ིརྣམས་རེ་ེརེ་ེལ་གཟུགས་ཁམས་སུ་གནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བཅུ་བདུན་དུའང་

འགྱུར་རོ།ོ །

དྲུག་པོ་ོདེ་ེདག་ཡིདི་བྱེདེ་ཀྱི་ིདང་ལམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཞིརི་ཡང་འདུ་སྟེ།ེ མཚན་

ཉིདི་རབ་རིགི་དང་མོསོ་པ་ཡིདི་བྱེདེ་གཉིསི་ནིི་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པ་ཡིདི་བྱེདེ་དེ་ེསྦྱོརོ་
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བའི་ིལམ་དང་། རབ་དབེནེ་དང་སྦྱོརོ་མཐའ་ཡིདི་བྱེདེ་གཉིིས་ནི་ིགཉེནེ་པོ་ོཡིདི་བྱེདེ་

དེ་ེབར་ཆད་མེདེ་ལམ་དང་། དགའ་སྡུད་ནི་ིདང་བར་གྱུར་པ་ཡིདི་བྱེདེ་དེེ་ལམ་བཞི་ི

ཆར་དང་། དཔྱོདོ་པ་ཡིདི་བྱེདེ་ནི་ིསོ་ོསོརོ་རྟོགོ་པ་ཡིདི་བྱེདེ་དེ་ེཁྱད་པར་གྱི་ིལམ་གྱིསི་

བསྡུས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི བསམ་གཏན་དང་པོོའི་ིཉེརེ་བསྡོགོས་ལ་ནི་ིདག་པ་བ་དང་། ཟག་

མེདེ་གཉིསི་ཡོདོ། དང་པོ་ོཡན་ཆད་ལ་ལམ་ཟག་མེདེ་ཀྱང་འོགོ་སའི་ིདངོསོ་གཞིིའི་ི

རྟེནེ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་ཟག་མེདེ་མེདེ་དོ།ོ །དང་པོ་ོལ་མི་ིམཚུངས་ཏེ།ེ དངོསོ་གཞིི་མ་

ཐོབོ་པའི་ིརྒྱུན་ཞུགས་སོགོས་དེེའི་ིཉེརེ་བསྡོོགས་ལ་བརྟེནེ་དགོསོ་པའི་ིཕྱིརི། དེསེ་ན་

དང་པོའོི་ིཉེརེ་བསྡོགོས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་ནུས་པས་དེ་ེལ་མིི་

ལྕོགོས་མེདེ་པ་ཞེསེ་ཀྱང་བྱའོ།ོ །ཉེརེ་བསྡོགོས་རྣམས་འོགོ་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་

བྲལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལམ་ཁོ་ོན་ཡིནི་པས་ཉོནོ་མོངོས་ཅན་མི་ིསྲིདི་དོ།ོ །དངོསོ་གཞི་ིདག་

གིསི་ནི་ིའོགོ་ས་ལས་འདའ་བར་མི་ིབྱེདེ་ཅིངི་། ཁྱད་པར་ཟག་བཅས་ནི་ིམཐོངོ་ཆོོས་

བདེརེ་གནས་དང་ཡོནོ་ཏན་(༥༠ན)མངོནོ་པར་སྒྲུབ་པའི་ིལམ་ཡིནི་གྱིི་ཆགས་པ་དང་

བྲལ་བྱེདེ་མ་ཡིནི་ཏེ་ེརང་སའི་ིསྲེདེ་པས་བཅིངིས་པ་དང་གོངོ་ས་ལས་དམན་པའི་ི

ཕྱིརི། ཟག་མེདེ་ཀྱིསི་ནི་ིརང་ས་དང་གོངོ་སའི་ིགཉེནེ་པོ་ོབྱེདེ་པས་འདོདོ་ཆགས་དང་

བྲལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལམ་ཡང་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ོནས་སྲིདི་རྩེེའི་ིབར་

གྱི་ིཉེརེ་བསྡོགོས་རྣམས་སྒོམོ་ཚུལ་ཕལ་ཆེརེ་མཚུངས་ལ། འོནོ་ཀྱང་གཟུགས་མེདེ་

ཀྱི་ིརྟེནེ་ལ་ཡིདི་བྱེདེ་དང་པོ་ོསྒོོམ་བྱུང་ངོ་ོ། །
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གཉིསི་པ་ལ། ཡན་ལག་གི་ིསྒོ་ོནས་འོགོ་ས་ལས་འདས་པ་བསམ་གཏན་བཞི།ི 

འདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འོགོ་ས་ལས་འདས་པ་གཟུགས་མེདེ་བཞིིའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི བསམ་གཏན་དང་པོོའི་ིདངོསོ་གཞི་ིནི་ིཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཏེ།ེ སེམེས་

རྩིངི་ཞིིབ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོརྟོགོ་དཔྱོདོ་གཉིསི་གཉེནེ་པོོའི་ིཡན་ལགསེམེས་ལ་དགའ་བ་དང་

ལུས་ལ་བདེ་ེབ་གཉིསི་འབྱུང་བ་ཕན་ཡོནོ་གྱི་ིཡན་ལགསེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་པའི་ིཏིིང་

ངེ་ེའཛིནི་གནས་ཀྱི་ིཡན་ལག་གོ།ོ །འདི་ིལ་རྟོགོ་པ་ནི་ིཆོསོ་རགས་པས་བསམ་གཏན་

དང་པོ་ོལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་ཀྱང་སྤོངོ་ནུས་པའི་ིཕྱིརི། རྟོགོ་དཔྱོདོ་གཉིསི་

ཀ་དང་བཅས་པའི་ིདངོསོ་གཞི་ིཙམ་དང་། རྟོགོ་མེདེ་དཔྱོདོ་ཙམ་གྱི་ིདངོསོ་གཞི་ིཁྱད་

པར་ཅན་གཉིསི་སུ་ཡང་ཕྱེེའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི་ིཡན་ལག་བཞི་ིསྟེ།ེ བསམ་གཏན་གྱི་ིསྐྱོནོ་རྟོགོ་དཔྱོདོ་ལས་འདས་

པའི་ིནང་རབ་དང་གཉེནེ་པོོའི་ིཡན་ལགཚོརོ་བ་ཡིདི་བདེེའི་ིངོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིདགའ་

བདེ་ེགཉིསི་ཕན་ཡོནོ་གྱི་ིཡན་ལགཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གནས་ཀྱི་ིཡན་ལག་གོ།ོ །(༥༠བ)

གསུམ་པ་ནི་ིཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ེ དམིགིས་རྣམ་མི་ིབརྗེེད་པར་འཛིནི་པའི་ིདྲན་པ་

བསམ་གཏན་ལ་སྐྱོནོ་བྱུང་མ་བྱུང་དཔྱོདོ་པའི་ིཤེསེ་བཞིནི་བདེ་ེསྡུག་སོགོས་ཀྱི་ིའདུ་

བྱེདེ་དང་བྲལ་བའི་ིའདུ་བྱེདེ་བཏང་སྙོམོས་གསུམ་གཉེནེ་པོོའི་ིཡན་ལགསེམེས་ཚོརོ་

བདེ་ེབ་ཕན་ཡོནོ་གྱི་ིཡན་ལགཏིངི་འཛིནི་གནས་ཀྱིི་ཡན་ལག་གོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ནི་ིཡན་ལག་བཞི་ིསྟེ།ེ བསམ་གཏན་གྱི་ིསྐྱོནོ་བརྒྱད་ལས་གྲོལོ་བའི་ིདྲན་

པ་དང་འདུ་བྱེདེ་བཏང་སྙོམོས་གཉིསི་གཉེནེ་པོོའི་ིཡན་ལགཚོརོ་བ་བཏང་སྙོམོས་
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ཕན་ཡོནོ་གྱི་ིཡན་ལགཏིངི་འཛིནི་གནས་ཀྱི་ིཡན་ལག་གོ།ོ །

ཡན་ལག་ཅེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི་ིདེ་ེདང་དེེའི་ིངོ་ོབོ་ོཡིནི་པའོ།ོ །

འདི་ིརྣམས་ལ་གནས་ཀྱིསི་ཕྱེ་ེན་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་ཞིངི་། 

ངོ་ོབོའོི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱེ་ེན། ཉོནོ་མོངོས་ཅན། དག་པ་བ། ཟག་མེདེ་གསུམ། 

དང་པོ་ོནི།ི རང་སའི་ིརྩ་ཉོནོ་ནམ་ཉེ་ེཉོནོ་གྱིསི་བཅིངིས་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིདགེ་ེབ་ཞི་ིརགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་ཏེ།ེ ཉམས་པ་

ཆ་མཐུན་སོགོས་བཞི་ིཡོདོ་དོོ། །

གསུམ་པ་ནི།ི ལྷག་མཐོངོ་གི་ིངོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིབདེནེ་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་ཡིནི་ཅིངི་

རྟོགོ་དཔྱོདོ་དང་མི་ིལྡན་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་གཟུགས་མེདེ་བཞི་ིནི།ི སྦྱོརོ་བའི་ིདུས་སུ་གཟུགས་དང་ཐོགོས་པའི་ི

འདུ་ཤེསེ་བཤིགི་ནས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་སྙམ་པ་དང་། 

རྣམ་ཤེསེ་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་ོསྙམ་པ་དང་། གཟུང་བྱ་རགས་པ་ཅི་ིཡང་མེདེ་དོ་ོསྙམ་

པ་དང་། གཟུང་བྱ་རགས་པ་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི། ཕྲ་བ་མེདེ་པ་མ་ཡིནི་སྙམ་དུ་ཡིདི་ལ་

བྱས་པས་དེ་ེརྣམས་(༥༡ན)རིམི་བཞིནི་མངོནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིསྙོམོས་འཇུག་གོ།ོ །

དེ་ེདག་ལ་ངོ་ོབོསོ་ཕྱེ་ེན། དབུ་མ་པས་སྔར་ལྟར་གསུམ་དུ་འདོདོ། བྱེ་ེསྨྲས་སྲིདི་

རྩེརེ་ནི་ིཟག་མེདེ་མི་ིའདོདོ་དོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ནི།ི འབྲས་བུ་སྐྱེེས་པའི་ིབསམ་གཟུགས་དང་དེེའི་ིགང་ཟག་རྣམས་དོནོ་

གཅིིག་ཅིངི་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ིསྣོདོ་དང་སྤྱན་མངོནོ་ཤེསེ་རྣམས་བདག་འབྲས། 
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ཉེརེ་ལེནེ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོནི་ིརྣམ་སྨིནི་གྱི་ིའབྲས་བུ། བྱང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་རྒྱུ་མཐུན་

གྱི་ིའབྲས་བུའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ཚད་མེདེ་བཞི་ིབཤད་པ་ལ། སྐྱེ་ེཚུལ། ངོ་ོབོ།ོ འབྲས་བུའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི རྒྱུའི་ིརྐྱེནེ་རིགིས། བདག་པོོའི་ིརྐྱེནེ་དེ་ེསྟོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་

དང་དགེ་ེབཤེསེ། དམིགིས་རྐྱེནེ་བདེ་ེབ་མེདེ་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་ནོནོ་པ། བདེ་ེབ་

ཅན། ཆགས་སྡང་ཅན་གྱི་ིསེམེས་ཅན། [དེ་ེམ་ཐག་རྐྱེནེ་ནི།ི ཚད་མེདེ་བཞི་ིབསྒོམོས་

པའི་ིཕན་ཡོནོ་དང་། མ་བསྒོམོས་པའི་ིཉེསེ་དམིགིས་ལ་བརྟགས་ནས་གོམོས་པ་སྔ་མ་ལ་

བརྟེནེ་] (མ་དཔེརེ། དེ་ེམ་ཐག་རྐྱེནེ་དང་དེེའི་ིའགྲེལེ་ཚིགི་རྣམས་མི་ིསྣང་བས། བརྒྱད་པ་མིི་བསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེེའི་ི

གསུང་ཤེརེ་ཕྱིནི་འགྲེལེ་པ་རྗེ་ེབཙུན་ངལ་གསོ་ོལས་བཏུས་ཏེ་ེཁ་བསྐོངོས་ཞུས། དིལིླི་ིཔར་མ། ཤོགོ་གྲངས། 

༢༦༨ན) ཏེ་ེརྐྱེནེ་བཞི་ིཚང་བ་ལས་སྐྱེེའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི བདེ་ེབ་དང་ཕྲད་འདོདོ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོདོ། བདེ་ེབ་

དང་མི་ིའབྲལ་བར་འདོདོ་པ། དེ་ེརྣམས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེདེ་པར་

སྒྲུབ་འདོདོ་དེ།ེ གོ་ོརིམི་བཞིནི་གནོོད་སེམེས། རྣམ་འཚེ།ེ མི་ིདགའ་བ། ཆགས་སྡང་

མེདེ་པའི་ིདགེ་ེརྩ་རྣམས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གཉིསི་ཀར་དོནོ་གཉིསི་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོ

འགྲུབ་བོ།ོ །

གསུམ་པ་ཚོགོས་བཅུ་བདུན་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་ལ། སྤྱིརི་བསྟན་པ། འགའ་ཞིགི་བྱེ་ེ

བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།ོ །
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དང་པོ་ོནི།ི 

བརྩེ་ེདང་སྦྱིནི་ལ་སོོགས་པ་དྲུག ། 

ཞི་ིགནས་ལྷག་མཐོངོ་བཅས་པ་དང་། །

ཟུང་དུ་འབྲེལེ་པའི་ིལམ་གང་དང་། །

ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིནི་དང་། །

ཡེ་ེཤེསེ་དང་ནི་ིབསོདོ་ནམས་དང་། །

ལམ་དང་གཟུངས་དང་ས་བཅུ་དང་། །

གཉེནེ་པོ་ོཚོགོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ཡི།ི །

རིམི་པ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱ། །

ཚུལ་དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཐེགེ་ཆེནེ་དུ་ཞུགས་པའི་ིཚེ།ེ ཚོགོས་གཉིསི་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་

བས་ཚོགོས་སྒྲུབ་བཤད་པ་ལ་བཅུ་བདུན་ལས། བསམ་པ་བརྩེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིཚོགོས་དང་། 

མདོ་ོནི།ི སེམེས་(༥༡བ)ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་བཅིལི་

ནས་ཞེསེ་སོགོས་ཏེ་ེདང་པོོའོ།ོ །ཚོགོས་དང་ཞེསེ་པ་འོགོ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་ོ། །

སྦྱོརོ་བ་སྦྱིནི་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིཕྱིིན་དྲུག་དང་། སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིིན་ལ་གནས་

ཤིངི་ཞེསེ་པ་ནས། སེམེས་ཅན་རྣམས་དགེེ་བཅུའི་ིལམ་ལ་འགོདོ་དོ་ོཞེསེ་སོགོས་

ཏེ་ེབདུན་ནོ།ོ །

མཉམ་པར་བཞག་པ་གཞན་དོནོ་ལ་རྩེ་ེགཅིགི་པའི་ིཞི་ིགནས་ཏེ།ེ རྣམ་མཁྱེནེ་
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ཉིདི་དང་ལྡན་པའིི་སེམེས་ཀྱིི་གནས་ཞེེས་སོགོས་ཏེ་ེབརྒྱད་པའོ།ོ །

ཞི་ིགནས་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི་ིརྣམ་གཡེངེ་ཞི་ིནས་སེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་གནས་

པའོ།ོ །དེའེི་ིདམིགིས་པ་ལ་མཚན་མ་དང་མཚན་མེདེ་གཉིསི་རང་ངོ་ོལ་འཇིགི་རྟེནེ་

པ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པ་གཉིསི་ཡོདོ། 

སེམེས་གནས་པའི་ིཐབས་ནི་ིདགུ་སྟེ།ེ དང་པོོར་དམིགིས་པ་ལ་སེམེས་འཇོགོ་

པར་བྱེདེ། ཡུན་སྲིངིས་ནས་རྒྱུན་དུ་འཇོགོ་པར་བྱེདེ། འཕྲོ་ོན་སླར་གླན་ཏེ་ེའཇོགོ་

པར་བྱེདེ། མི་ིའཕྲོ་ོབའི་ིཕྱིརི་དྲན་པ་དང་བཅས་ཏེ་ེཉེ་ེབར་འཇོགོ་པར་བྱེདེ། འདོོད་

ཡོནོ་ལ་མི་ིབལྟ་བར་སེམེས་དུལ་བར་བྱེདེ། རྣམ་གཡེངེ་ལ་ཉེསེ་དམིགིས་སུ་བལྟ་

བས་སེམེས་ཞི་ིབར་བྱེདེ། རྣམ་རྟོགོ་མདོོནོ་གྱུར་བྱུང་ཡང་དང་དུ་མི་ིལེནེ་པས་རབ་

ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེདེ། བྱིངི་རྒོདོ་བཀག་ནས་སེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་བྱེདེ། གོམོས་པ་ན་འབད་

མེདེ་དུ་མཉམ་པར་འཇོགོ་པར་བྱེདེ་པའོ།ོ །དེའེི་ིཚེ་ེགནས་ཚུལ་རྟོགོས་པའི་ིལྷག་

མཐོོང་དང་བཅས་པ་དང་། རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིསླད་དུ་གོ་ོཆ་མ་མཆིསི་

པའི་ིཞེསེ་སོགོས་ཏེ་ེདགུ་པའོ།ོ །

འདིིའི་ིསྒྲ་དོནོ་ནི།ི (༥༢ན)དོནོ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ནས་ཞུགས་པས་དེ་ེམི་ི

བསླུ་བར་ལྷག་གིི་མཐོངོ་བའམ་ཐོབོ་པའོ།ོ །དཔྱད་ཞུགས་ཀྱི་ིལྷག་མཐོངོ་མོོས་སྤྱོདོ་

ན་ཡང་ཡོདོ། ཐོབོ་པའི་ིལྷག་མཐོོང་འདས་ལམ་ཁོ་ོན་ལའོ།ོ །དེསེ་ནིི་མ་རྟོགོས་ལོགོ་

རྟོགོ་ཐེ་ེཚོམོ་གསུམ་ག་སེལེ་ལོ།ོ །ངོ་ོབོ་ོནི་ིཤེསེ་རབ་སྟེེ། གང་ཟག་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ི

བདག་འཛིིན་དང་བྲལ་བའི་ིདབྱེ་ེབས་གཉིསི་ཡོདོ་དོ།ོ །
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ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་གཉིསི་ཟུང་དུ་འབྲེལེ་བའི་ིལམ་གང་ཡིནི་པ་དང་། མ་

བཅིངིས་མ་གྲོལོ་བ་དེ་ེཡིསི་རྣམ་མཁྱེནེ་ཉིདི་དུ་ཞེསེ་སོགོས་ཏེ་ེབཅུ་པའོ།ོ །

མཉམ་པར་མ་བཞག་པར་སེམེས་ཅན་སྒྲོལོ་བའི་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིནི་

པ་དང་། ཕྱི་ིནང་གི་ིདངོསོ་པོ་ོཡོངོས་སུ་གཏོངོ་སྟེ་ེདེ་ེཡང་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དང་ཐུན་མོངོ་དུ་བྱས་ནས་ཞེསེ་ཏེ་ེབཅུ་གཅིགི་པའོ།ོ །

ལྟ་བ་ཡེ་ེཤེསེ་དང་ནི།ི ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོནིི་འདི་ིལྟ་སྟེ་ེནང་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དང་ཞེསེ་

སོགོས་ཏེ་ེབཅུ་གཉིསི་པའོ།ོ །

སྤྱོདོ་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དུ་མ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིབསོདོ་ནམས་གསོགོ་པ་དང་། འདི་ི

ལྟ་སྟེ་ེདཔའ་བར་འགྲོ་ོབའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིནི་དང་ཞེསེ་སོགོས་ཏེ་ེབཅུ་གསུམ་པའོ།ོ །

འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པའི་ིལམ་བྱང་ཕྱོགོས་སྡེ་ེཚན་བདུན། རྣམ་ཐར་སྒོ་ོགསུམ། ཤེསེ་

པ་བཅུ་གཅིགིདབང་པོ་ོགསུམ། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གསུམ། རྗེསེ་དྲན་བཅུ། ཚད་མེདེ་

བཞི།ི བསམ་གཏན་བཞི།ི གཟུགས་མེདེ་བཞི།ི རྣམ་ཐར་བརྒྱད། མཐར་གནས་ཀྱི་ི

སྙོམོས་འཇུག་དགུ། སྟོབོས་བཅུ། མི་ིའཇིགིས་པ་བཞི།ི སོ་ོསོརོ་རིགི་པ་བཞི།ི མ་

འདྲེསེ་པའི་ིཆོསོ་(༥༢བ)བཅོ་ོབརྒྱད་དེ་ེསྡེ་ེཚན་ཉེརེ་གཅིགི་དང་། འདི་ིལྟ་སྟེ་ེདྲན་པ་

ཉེ་ེབར་བཞག་པ་བཞི་ིདང་ཞེསེ་སོགོས་ཏེ་ེབཅུ་བཞི་ིཔའོ།ོ །

ལེགེས་པའི་ིལམ་མི་ིབརྗེདེ་པའི་ིགཟུངས་དང་། ཨ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམ་སྐྱེསེ་པའི་ི

ཕྱིརི་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོོའོ་ོཞེསེ་སོགོས་ཏེ་ེབཅོ་ོལྔ་པའོ།ོ །

གཟུངས་འདི་ིལ་བཞི་ིཡོདོ་པ་ལས། དང་པོ་ོཚིགི་གམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགཟུངས་ནིི། 
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སར་ཞུགས་ཀྱི་ིསེམེས་དཔའ་ལ་མངའ་སྟེ།ེ མིངི་ཚིགི་ཡི་ིགེའེི་ིཚོགོས་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཐོསོ་པའི་ིམོོད་ལ་ཟིནི་ཅིངི་མི་ིབརྗེདེ་པའོ།ོ །

དོནོ་གྱི་ིགཟུངས་ནི།ི དེེ་དག་གི་ིདོནོ་དུ་རྟོགོས་ཤིངི་མི་ིབརྗེདེ་པའོ།ོ །

བཟོདོ་པའི་ིགཟུངས་ནི།ི སྦྱོརོ་ལམ་བཟོདོ་པ་ནས་ལྡན་ཏེ།ེ ཨ་ཞེསེ་པ་སྐྱེ་ེམེདེ་

མཚོནོ་པ་ངེསེ་པར་བྱས་ནས་དེེའི་ིདོནོ་གྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་གདབ་སྟེ་ེསྒོམོ་

པས་གོམོས་པ་རྫོགོས་པ་ན་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེེས་པར་རྟོགོས་པའི་ིབཟོདོ་པ་ཐོབོ་

ནུས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཟུངས་ནི།ི སར་གནས་ཀྱི་ིསེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསི་

སྔགས་ཀྱི་ིཡིི་གེེ་ལ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པས། སྔགས་དེསེ་རིམིས་ནད་སོགོས་

འཇོམོས་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

དེ་ེརྣམས་ལས་དང་པོ་ོགཉིསི་གཟུངས་དངོསོ་ཡིནི་ལ། ཕྱི་ིམ་གཉིསི་ནི་ིབྱང་

སེམེས་དེེའི་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་དེ་ེདང་དེེའི་ིནུས་པ་འཛིནི་པའི་ིཆ་ནས་བཞག་པའོ།ོ །

བཅུ་དྲུག་པ་ནི།ི ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིརྟེནེ་བྱེདེ་པའི་ིས་བཅུ་དང་། ཉེསེ་པ་སེལེ་བའི་ི

གཉེནེ་པོའོི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ཡིསི་ནི་ིབཅུ་བདུན་པ་སྟེ་ེདེེ་དག་གི་ིམདོ་ོནི་ིའོགོ་ནས་

འཆད་དོ།ོ །

དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིརིམི་པ་ནི།ི ཐེགེ་པ་ལ་གནས་ནས་གོ་ོཆ་ཆེནེ་པོ་ོབགོསོ་པར་འཇོགོ་

བྱེདེ་དང་། ཐེགེ་པ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོགཉིསི་ཡོདོ་པས། 

དང་(༥༣ན)པོ་ོནི།ི སྒྲུབ་པ་དང་པོ་ོབཅུའོ།ོ །



197

གཉིསི་པ་ལ། འགྲོོད་བྱེདེ་ལམ། མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིརྒྱུ་གཉིསི་ཡོདོ་པས། 

དང་པོ་ོནི།ི སྒྲུབ་པ་དེ་ེའོགོ་ལྔའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི སྒྲུབ་པ་མཐའ་མ་གཉིསི་སྟེ།ེ སྒྲུབ་པ་དེ་ེདག་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་སྔ་མ་

སྔ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ིའབྲེལེ་པ་ཅན་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

གཉིསི་པ་འགའ་ཞིགི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ། ཡེ་ེཤེསེ། ས། གཉེནེ་པོའོི་ི

ཚོགོས་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། དབྱེ་ེབ། ས་མཚམས་སོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི བར་དུ་བདག་ཟློགོ་གི་ིསྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཀུན་རྫོབོ་པའི་ིཆོསོ་

ཀུན་སྟོངོ་པར་ཁོངོ་དུ་ཆུབ་པ་ལས་དབྱེ་ེབར་མཛད་པས་འདིི་སྐབས་ཀྱི་ིསྟོངོ་གཞི་ི

ནིི་སྟོངོ་བྱའི་ིཆོསོ་ཅན་ལ་བྱའི།ི སྟོངོ་གཞི་ིགོ་ོཆོདོ་པོ་ོའགྱུར་མེདེ་ཡོངོས་གྲུབ་ནི་ིམ་

ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེནི་ིབློ་ོལས་འདས་ཤིངི་བགྲང་དུ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། དེསེ་ན་མིགི་སོགོས་ནང་

གི་ིཆོསོ་དང་། གཟུགས་སོགོས་ཕྱིིའི་ིཆོོས་དང་། ཕྱི་ིནང་གཉིསི་ཀར་གྱུར་པ་དབང་

རྟེནེ་ལུས་དང་། སྟོངོ་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོསྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་། རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཕྱོགོས་བཅུ་དང་། དོནོ་དམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིལམ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེནེ་འདུ་བྱས་

པ་ལས་སྐྱེསེ་པ་ཁམས་གསུམ་དང་། དེ་ེལས་ཅིགི་ཤོསོ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགོས་པའི་ི

འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའིི་རྟེནེ་འབྲེལེ་

དང་། ཐོགོ་མ་དང་ཐ་མ་མེདེ་པ་འཁོརོ་བ་དང་། དགེ་ེཕྱོོགས་དོོར་བ་མེདེ་པ་བྱང་

ཕྱོགོས་སོགོས་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེསེ་མཐོངོ་གིསི་མ་མཛད་པའི་ིཆོསོ་
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རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དང་། འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་(༥༣བ)དང་། 

ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་། གཟུགས་རུང་སོགོས་མཚན་ཉིདི་དང་། ཕན་ཚུན་མི་ི

དམིགིས་པ་འདས་མ་འོངོས་སོགོས་དུས་དང་། ཚོགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོ

མེདེ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་དང་། ཅིགི་ཤོསོ་ཕུང་པོ་ོལྔའི་ིདངོསོ་པོ་ོདང་། ནམ་མཁའ་སོགོས་

དངོསོ་པོ་ོམེདེ་པ་དང་། ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་གི་ིངོ་ོབོ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི་དང་། ཚུར་མཐོངོ་

གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོསོ་ལས་གཞན་འཕགས་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་རྣམས་རང་རང་

གི་ིངོ་ོབོསོ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ལ། དེ་ེལྟར་ཡུལ་ཉི་ིཤུ་པོ་ོལ་བདེནེ་སྟོངོ་སྒྱུ་མ་ལྟར་

དམིགིས་ནས་རྟོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱང་ཉི་ིཤུའོ།ོ །

གྲངས་འདི་ིནི་ིའཕགས་སེངེ་གཉིསི་ཀྱི་ིབཞེདེ་པ་ལྟར་ཏེ།ེ མདོ་ོལས་ཐོགོ་མར་

སྟོངོ་ཉིདི་བཅུ་དྲུག་གུད་ནས་ཐ་མ་བཞི་ིགསུངས་པ་རྣམས་བསྡོམོས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི དང་པོ་ོགསུམ་ནི་ིམོསོ་སྤྱོདོ་ན་སྤྱིརི་གཞགབཞིི་པ་ནི་ིཆོསོ་མཆོགོ་

ལ། དེ་ེའོགོ་བདུན་ནི་ིས་དང་པོ་ོནས་བདུན་པའི་ིབར་ལ། དེ་ེའོགོ་གཉིསི་དང་གཉིསི་

དང་གཉིསི་རྣམས་དག་ས་གསུམ་ལ། དེ་ེའོགོ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་བཞག་

གོ།ོ །དེའེི་ིཚེ་ེམོསོ་སྤྱོདོ་དུ་རྗེསེ་མཐུན་དང་གཞན་རྣམས་སུ་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་

སོ།ོ །

གཉིསི་པ་སའིི་ཚོགོས་ལ། སའིི་རྣམ་བཞག་སྤྱིརི་བསྟན་པ། ཡོངོས་སྦྱོངོ་གིི་

ཁྱད་པར་གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་སོ་ོསོརོ་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། མཚན། མཚོནོ། གཞི་ིགསུམ། སྤང་བྱའི་ིརྣམ་བཞག་གོོ། །
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དང་པོ་ོནི།ི བདག་མེདེ་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའི་ིརང་བཞིནི་ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིརྟེནེ་

དུ་གྱུར་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི བྷུ་མིིའི་ིསྒྲ་ལས་གོངོ་ནས་གོངོ་(༥༤ན)དུ་བགྲོདོ་པའི་ིདོནོ་ནི་ིསྤྱིརི་

བཞག་ལ། སོ་ོསོོའི་ིསྒྲ་བཤད་ནི་ིའོགོ་ནས་རིམི་པས་འཆད་དོ།ོ །

གསུམ་པ་ལ། དབྱེ་ེབ། གྲངས་ངེསེ། ཁྱད་པར་གྱི་ིཆོསོ་སོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ཕར་ཕྱིནི་བཅུ་ལ་སོ་ོསོརོ་འཇུག་པའི་ིསྒོ་ོནས་བཅུར་དབྱེེའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི སྦྱོངོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་བཅུར་ཡོདོ་པས་དེ་ེལྟར་བཞག་གོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི རྗེསེ་ཐོབོ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟར་བསོདོ་ནམས་གསོགོ་པ་དང་། རྟོགོས་

ཟིནི་པའི་ིཆོོས་ཉིདི་ལ་ངེསེ་པ་བསྐྱེདེ་པའིི་གནས་སྐབས་སའི་ིཚོགོས་སུ་གྱུར་པ་ 

དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིའཁྲུལ་སྣང་བཅད་ནས་དོནོ་དམ་རང་བཞིནི་གྱི་ི

ཡོདོ་པའི་ིསྣང་བ་ལ་དམིགིས་པ་སྒྲིབི་གཉིསི་དྲུངས་འབྱིནི་བྱེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་དང་གཉེནེ་

པོའོི་ིཚོགོས་སུ་གྱུར་པ་གཉིསི་གཉིསི་སུ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། 

ས་རྣམས་སུ་ཆོསོ་ཉིདི་རྟོགོས་ཚུལ་ནི།ི དཔེརེ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིནི་ཟད་རིིམ་

གྱིསི་ནམ་མཁའ་མཐོོང་བ་ཇེ་ེཆེརེ་འགྲོ་ོབ་དེེའི་ིཚེ།ེ ནམ་མཁའ་ལ་ཆ་ཤས་མེདེ་ཀྱང་

སྤྲིནི་བྲལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་ཆ་ཤས་འཇོོག་པ་ལྟར། རྟོགོས་བྱ་ལ་ཆ་ཤས་མེདེ་ཀྱང་རང་

རྒྱུད་ཀྱི་ིའཁྲུལ་པ་ཟད་རིམི་གྱིསི་མངོནོ་རྟོགོས་ཀྱང་གོངོ་འཕེལེ་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །

དེསེ་ན་ཁྱད་པར་དེེ་ལས་ས་དང་པོརོ་ཆོསོ་ཉིདི་དེ་ེབདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཁྱབ་པ་ཀུན་འགྲོོའི་ིདོནོ། གཉིསི་པར་ཆོསོ་ཉིདི་ལ་སྒྲིབི་བྱེདེ་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་སྤང་རུང་དུ་



200

རྟོགོས་པ་མཆོགོ་གི་ིདོནོ། གསུམ་པར་ཐེགེ་ཆེེན་གྱི་ིཆོསོ་ཐོསོ་པ་ནི་ིཆོསོ་ཉིདི་རྟོགོས་

པའི་ིརྒྱུ་མཐུན་པའི་ིདོནོ། བཞི་ིཔར་ཆོསོ་ཉིདི་ལ་སྲེདེ་པས་ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པ་མེདེ་

པའི་ིདོནོ། ལྔ་པར་མཉམ་པ་ཉིདི་བཅུ་རིགི་པས་བདག་གཞན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་

ཐ་དད་མེདེ་པའི་ིདོནོ། དྲུག་པར་ཉོནོ་མོངོས་རྣམ་དག་མ་ཡིནི་པ་གློ་ོབུར་བའི་ིདོནོ། 

བདུན་པར་མདོ་ོསོགོས་(༥༤བ)ཆོསོ་ཙམ་གྱི་ིམཚན་མ་ཐ་དད་མི་ིའབྱུང་བས་མཚན་

འཛིནི་བྲལ་བའི་ིདོོན། བརྒྱད་པར་ཀུན་བྱང་བྲི་ིགང་མེདེ་པར་རྟོགོས་ཤིངི་ཉོནོ་ཡིདི་

ཀྱི་ིས་བོནོ་གནས་གྱུར་པས་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པ་དང་། དབང་ཤེསེ་གནས་གྱུར་པས་

ཞིངི་དག་པ་ལ་དབང་བའི་ིགནས་སུ་དགུ་པ་དང་བཅུ་པར་ཡིདི་ཤེསེ་གནས་གྱུར་

པས་རིིམ་བཞིིན་སོ་ོསོ་ོརང་རིགི་གི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་ཇི་ིལྟར་འདོདོ་བཞིནི་འགྲོ་ོདོནོ་བགྱི་ི

བའི་ིཕྲིནི་ལས་ལ་དབང་བའི་ིགནས་རྣམས་སུ་རྟོགོས་སོ།ོ །

གཞན་ཡང་ཞུགས་པ་དང་རྨི་ིལམ་གྱི་ིརྟགས་དང་། སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་གི་ིཡོནོ་

ཏན་དང་། སྐྱེ་ེབ་ལེནེ་ཚུལ། ཕར་ཕྱིནི་ལ་སྤྱོདོ་ཚུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྣམས་འདིིར་ཡི་ིགེ་ེ

བསྡུ་བའི་ིཕྱིརི་མ་སྨོསོ་སོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ལ། ཤེསེ་སྒྲིབི། ཉོནོ་སྒྲིབི། ཇི་ིལྟར་སྤོངོ་ཚུལ་ལོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི སྤྱིརི་ཤེསེ་སྒྲིབི་གཟུང་འཛིནི་གྱི་ིརྟོགོ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཁྱད་

པར་ས་རེ་ེརེ་ེལ་ཤིནི་ཏུ་རྨོངོས་པ་གཉིསི་གཉིིས། དེེའི་ིགནས་ངན་ལེནེ་རེ་ེརེརེ་ཡོདོ་

དེ།ེ འདི་ིལྟར་ས་དང་པོརོ་གང་ཟག་དང་ཆོསོ་ལ་ཞེནེ་པ་དང་ངན་སོངོ་བའི་ིཉོནོ་མོངོས་

པའི་ིདང་། གཉིསི་པར་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོོའི་ིའཁྲུལ་པ་དང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་པའི་ི
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དང་། གསུམ་པར་འདོདོ་ཆགས་ཀྱི་ིདང་ཐོབོ་པའི་ིགཟུངས་ཡོངོས་སུ་མ་རྫོོགས་པའི་ི

དང་། བཞི་ིཔར་སྙོམོས་འཇུག་ལ་སྲེདེ་པ་དང་། ཆོསོ་ལ་སྲེདེ་པའི་ིདང་། ལྔ་པར་

འཁོརོ་བ་ལ་གཅིགི་ཏུ་མི་ིཕྱོོགས་ཤིངི་མངོནོ་དུ་ཕྱོགོས་པ་དང་མྱང་འདས་ལ་གཅིགི་

ཏུ་མི་ིཕྱོགོས་ཤིངི་མངོནོ་དུ་ཕྱོགོས་པའི་ིདང་། དྲུག་པ་འདུ་བྱེདེ་འབྱུང་བ་མངོནོ་སུམ་

དུ་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་སོགོས་མཚན་མ་མང་པོ་ོའབྱུང་བའི་ིདང་། བདུན་པར་ཆོསོ་

ཙམ་གྱི་ིམཚན་མ་ཕྲ་(༥༥ན)མོ་ོའབྱུང་བ་དང་། མཚན་མེདེ་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པས་ཐབས་

ལ་དང་། བརྒྱད་པར་མཚན་མེེད་ལ་རྩོལོ་བ་དང་མཚན་མ་རྣམས་ལ་མི་ིདབང་བའི་ི

དང་། དགུ་པར་ཆོོས་སྟོནོ་པ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིཚིགི་དང་ཡི་ིགེ་ེཚད་མེདེ་པ་དང་གོངོ་ནས་

གོངོ་དུ་ཤེསེ་རབ་སྤོབོས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཐོབོ་པ་དང་སྤོབོས་པ་ལ་དབང་ཐོོབ་

པའི་ིདང་། བཅུ་པར་མངོནོ་ཤེེས་ཆེནེ་པོ་ོདང་གསང་བ་ཕྲ་མོ་ོལ་འཇུག་པའི་ིདང་། 

བཅུ་གཅིགི་པར་ཤེསེ་བྱ་ཀུན་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགོས་པའི་ིསྒྲིབི་བྱེདེ་ཆགས་ཐོགོས་

ཀྱིསི་ཤིནི་ཏུ་རྨོངོས་པའོ་ོཞེསེ་དགོངོས་པ་ངེསེ་འགྲེལེ་ལས་གསུངས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། མཐོངོ་། སྒོམོ་གྱི་ིསྤང་བྱ་གཉིསི། 

དང་པོ་ོནི།ི ལོགོ་པར་ཞུགས་ཚུལ་གྱི་ིཕྱེ་ེན། དངོསོ་སུ། བརྒྱུད་ནས། དབང་

གིསི་ལོགོ་ཞུགས་གསུམ། 

དང་པོ་ོནི།ི ལྟ་བ་དང་པོ་ོགསུམ། མ་རིགི་པ་དང་། ཐེ་ེཚོམོ་སྟེ།ེ རིམི་བཞིནི་

བདེནེ་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གིིར་དང་། རྟག་ཆད་དུ་དང་། བདེནེ་པ་མེདེ་པར་

འཛིནི་པ་དང་། བདེནེ་པའིི་མཚན་ཉིདི་ལ་རྨོངོས་པ་དང་། དེ་ེལས་བསྟན་པ་ལྟར་
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ཡིནི་མིནི་ཐེ་ེཚོམོ་ཟ་བ་སྟེ་ེབདེནེ་པ་ལ་ཉོནོ་མོངོས་གཞན་གྱིསི་བར་མ་ཆོདོ་པར་

འཇུག

གཉིསི་པ་ནི།ི ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོགོ་འཛིནི་དང་། འདོོད་

ཆགས་དང་། ང་རྒྱལ་ཏེ་ེརིམི་པས། ལྟ་ངན་ལ་མཆོགོ་ཏུ་དང་། དེ་ེདང་འབྲེལེ་བའི་ི

སྤྱོདོ་ངན་ལ་མཆོགོ་ཏུ་འཛིནི་པ་དང་། དེ་ེདག་གི་ིསེམེས་ཁེངེས་པ་དང་དེ་ེདག་ལ་

སྲེདེ་པ་སྟེ་ེབདེནེ་པར་དམིགིས་པའི་ིཉོནོ་མོངོས་ལ་དམིགིས་ནས་འཇུག

གསུམ་པ་ནི།ི ཁོངོ་ཁྲོ་ོསྟེ་ེརང་ལྟ་དང་མི་ིམཐུན་(༥༥བ)པ་ལ་མནར་སེེམས་པའི་ི

དབང་གི་ིའཇུག་གོ།ོ །ཉོནོ་མོངོས་པས་འགོགོ་ལམ་གྱི་ིབདེནེ་པ་དངོསོ་ལ་མི་ིདམིགིས་

ཀྱང་མིངི་ཙམ་ལ་དམིགིས་པའོ།ོ །ལོགོ་པར་འཇུག་གཞི་ིབདེནེ་པ་བཞིི་ལ་འཇུག་

ཚུལ་སྡུག་ཀུན་ལ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བྱེདེ་པས་དང་འགོགོ་ལམ་ལ་སྐྲག་པའི་ིསྒོ་ོནས་ 

སོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་བདེནེ་པའི་ིགནས་ཚུལ་མཐོངོ་བ་ན་ཉོནོ་མོངོས་བཟློགོ་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི ཉོནོ་མོངོས་ལྷན་སྐྱེསེ་དྲུག་པོ་ོརྣམས་ཏེ་ེཡུལ་ལ་ལོགོ་ཞུགས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་ལ། ཐེེག་པ་ཆེ།ེ ཆུང་གི་ིལུགས་གཉིསི། 

དང་པོ་ོནི།ི གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་རྟོགོས་པ་ལ་སྒྲིབི་

བྱེདེ་ལ་ནི།ི རིམི་པས་ཉོནོ་མོངོས་པ་ཅན་དང་། ཉོནོ་མོངོས་པ་ཅན་མ་ཡིནི་པའི་ིམ་

རིགི་པ་ཞེསེ་བྱ་ལ། 

དང་པོ་ོལ། འཁོརོ་བར་འཆིངི་བྱེདེ་དངོསོ་དང་། དེསེ་བཞག་པའི་ིབག་ཆགས་

འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིཆ་གཉིསི། 
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ཕྱི་ིམ་ལའང་། རང་བཞིནི་རྣམ་དག་དང་། གློ་ོབུར་རྣམ་དག་ལ་སྒྲིབི་བྱེདེ་གཉིསི་

ཡོདོ་ཅིངི་། 

དེ་ེདག་གི་ིསྔ་མ་སྔ་མ་ས་དང་པོ་ོདང་། ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་སྒོམོ་ལམ་དུ་སྤོངོ་ངོ་ོ། །

དེསེ་ན་མཐོོང་ལམ་སྐ་ཅིགི་བཅུ་དྲུག་གིི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆོསོ་

བཟོདོ་ཀྱིསི་ཁམས་གསུམ་གའི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐོོང་སྤངས་སྒྲིབི་པ་གཉིསི་ཀ་སྤོངོ་། 

ཆོསོ་ཤེསེ་ཀྱིསི་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ། རྗེསེ་བཟོདོ་ཀྱིསི་སྔ་མ་གཉིསི་དང་

རྗེསེ་ཤེསེ་ཀྱིསི་རྗེསེ་བཟོདོ་ལ་དམིགིས་ནས་འཕགས་ཆོསོ་ཀྱིི་རྒྱུར་འཛིནི། 

ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རིགིས་འགྲེེའོ།ོ །

སྐད་ཅིགི་མའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་མཐོོང་སྤངས་ཐམས་ཅད་དུས་(༥༦ན)མཐའི་ི

སྐད་ཅིགི་ལ་སྤོངོ་ངོ་ོ། །

སྒོམོ་སྤང་ནི།ི ས་གཉིསི་པ་ནས་བདུན་པའི་ིབར་སྒོམོ་ལམ་ཆུང་འབྲིངི་སྐོརོ་

གསུམ་གསུམ་གྱིསི་རྟོགོ་པ་དང་ཉོནོ་མོངོས་ཆེ་ེའབྲིངི་སྐོརོ་གསུམ་གསུམ་སྤོངོ་། 

དག་ས་སྟེ་ེསྒོམོ་ལམ་ཆེནེ་པོ་ོསྐོརོ་གསུམ་གྱིསི་རྟོགོ་པ་ཆུང་ངུ་སྐོརོ་གསུམ་སྤོངོ་ 

ཞིངི་། སྤོངོ་ཚུལ་ནི་ིཅིགི་ཅར་བ་ཁོ་ོནའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི འདོོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐོངོ་སྤངས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལ་

ཆོསོ་བཟོདོ་ཆོསོ་ཤེསེ། ཁམས་གོངོ་གི་ིརྣམས་སྡུག་བསྔལ་རྗེསེ་བཟོདོ་རྗེསེ་ཤེསེ་

ཀྱིསི་སྤོངོ་ཞིངི་གཞན་ཡང་དེསེ་མཚོནོ་ནོོ། །སྒོམོ་སྤང་རྣམས་རིམི་ཅན་དང་ཅིགི་

ཅར་སྤོངོ་བ་གཉིསི་ཀ་ཡོདོ་དོ།ོ །དེ་ེཡང་འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིསྒོམོ་ལམ་གྱིསི་ཞི་ིརགས་
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སུ་བལྟ་བས་ཉོནོ་མོངོས་མངོནོ་གྱུར་མགོ་ོགནོནོ་པ་ཙམ་ཡིནི་ལ། འཕགས་ལམ་

བདེནེ་པ་མངོནོ་རྟོགོས་ཀྱིསི་ནི་ིབག་ཉལ་ཡང་དྲུངས་ནས་འབྱིནི་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ཡོངོས་སྦྱོངོ་གིི་ཁྱད་པར་གཞུང་དང་སྦྱར་བ་ལ། རྒྱུ་ས་དགུའི་ིཡོངོས་

སྦྱོངོ་། འབྲས་བུ་ས་བཅུ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། ས་གང་དང་གང་ལ་གནས་པའི་ིཚེ་ེས་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་རང་སྐབས་

ཀྱི་ིརྗེསེ་ཐོབོ་ཏུ་སྦྱོངོ་ཞིིང་ས་གོངོ་མའི་ིཡོནོ་ཏན་ཐོབོ་ཕྱིརི་དུ་ཡང་སྦྱོངོ་བ་ཡིནི་པས་

དེ་ེའཆད་པ་ལ་དགུ་ལས། 

དང་པོ་ོལ། སྦྱོངོ་བྱེདེ་ཐབས། སྦྱོངོ་ཚུལ་ཤེསེ་རབ་བོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིསི། །

ས་ནི་ིདང་པོ་ོའཐོབོ་འགྱུར་ཏེ།ེ །

བསམ་དང་ཕན་པའི་ིདངོསོ་ཉིདི་དང་། །

སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམེས་མཉམ་ཉིདི། །

གཏོངོ་དང་བཤེསེ་གཉེནེ་བསྟེནེ་པ་དང་། །

དམ་ཆོསོ་དམིགིས་པ་ཚོལོ་བ་དང་། །

རྟག་ཏུ་ངེསེ་འབྱུང་སེམེས་ཉིདི་དང་། །

སངས་རྒྱས་སྐུ་འདོདོ་དགའ་བ་དང་། །

ཆོསོ་སྟོནོ་པ་དང་བདེནེ་པ་ཡི།ི །



205

ཚིགི་ནི་ིབཅུ་པ་ཡིནི་པར་འདོདོ། །

ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིསི། ས་ནི་ིདང་པོ་ོསྔོོན་མ་ཐོབོ་པའི་ིཆོོས་ཉིདི་རྟོགོས་

པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་(༥༦བ)པ་དེ་ེཐོབོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དགེ་ེབ་སྒྲུབ་པའི་ི

ལྷག་བསམ་དང་། ཕན་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོསྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིབྱ་བ་ཉིདི་སྒྲུབ་པ་དང་། སེམེས་

ཅན་རྣམས་ལ་སེམེས་མཉམ་པ་ཉིདི་དུ་ཚད་མེདེ་བཞི་ིསྒྲུབ་པ་དང་། དངོསོ་པོ་ོརྣམས་

འཁོརོ་གསུམ་དག་པས་གཏོངོ་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེནེ་ལ་འགོདོ་པའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་ལ་

བསྟེནེ་པ་དང་། ཐེགེ་གསུམ་གྱི་ིདམ་ཆོསོ་ལ་དམིགིས་པ་ནས་དོནོ་འཚོལོ་བ་དང་། 

རྟག་ཏུ་ཁྱིིམ་ནས་ངེསེ་པར་འབྱུང་བའི་ིསེམེས་ཉིདི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུར་སྒྲུབ་

འདོོད་པའིི་དགའ་བ་དང་། སེམེས་ཅན་སྨིནི་བྱེེད་ཆོསོ་སྟོནོ་པ་དང་། ཟོལོ་མེདེ་བདེནེ་

པར་སྨྲ་བའི་ིཚིགི་ནི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་བཅུ་པ་ཡིནི་པར་འདོདོ་དོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

འདི་ིདག་རང་བཞིནི་མི་ིདམིགིས་པས། །

ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བར་ཤེསེ་པར་བྱ། །

འདི་ིཕྱི་ིམ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱོརོ་རོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

ས་དང་པོ་ོལ་གནས་པས་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་བཅུ་པོ་ོའདིི་དག་བྱ་སྟེ།ེ 



206

ཞེསེ་སོ།ོ །

ས་གཉིསི་པ་འཆལ་ཚུལ་དང་དམན་ལམ་ཡིདི་བྱེདེ་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་མེདེ་པ་ནི།ི 

ཚུལ་ཁྲིམིས་བྱས་པ་གཟོ་ོདང་བཟོདོ། །

རབ་ཏུ་དགའ་དང་སྙིངི་བརྩེ་ེཆེ།ེ །

བཀུར་སྟི་ིབླ་མ་ལ་གུས་ཉན། །

བརྒྱད་པ་སྦྱིནི་ལ་སོགོས་ལ་བརྩོནོ། །

ཚུལ་ཁྲིམིས་གསུམ་དང་། གཞན་གྱི་ིབྱས་པ་ལ་དྲིནི་དུ་བཟོ་ོབ་དང་། གནོདོ་པ་

ལ་བཟོདོ་པ་དང་། དགེ་ེབའི་ིཆོསོ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་ིའགྱོདོ་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  

སེམེས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིངི་བརྩེ་ེཆེ་ེབ་དང་། བླ་མ་ལ་བཀུར་བསྟིརི་བརྩོནོ་པ་དང་། བླ་

མ་ལ་གུས་པས་དམ་ཆོསོ་ཉན་པ་དང་། ཡོངོས་སྦྱོངོ་བརྒྱད་པ་ནི།ི སྦྱིནི་པ་ལ་སོགོས་

ཕྱིནི་དྲུག་ལ་བརྩོནོ་པ་རྣམས་སོ།ོ །(༥༧ན)

ས་གཉིསི་པ་ལ་གནས་པའིི་བྱང་སེམེས་ཀྱིསི་ཆོསོ་བརྒྱད་ཡིདི་ལ་བྱ་སྟེ།ེ 

ཞེསེ་སོ།ོ །

ས་གསུམ་པ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིམཐུས་རང་གཞན་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་བྱེདེ་པའི་ི

འོདོ་བྱེདེ་པ་ནི།ི 

ཐོསོ་པས་མི་ིངོམོས་ཉིདི་དང་ནི།ི །
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ཟང་ཟིངི་མེདེ་པར་ཆོསོ་སྦྱིནི་དང་། །

སངས་རྒྱས་ཞིངི་ཀུན་སྦྱོངོ་བ་དང་། །

འཁོརོ་བས་ཡོངོས་སུ་མིི་སྐྱོ་ོདང་། །

ངོ་ོཚ་ཁྲེལེ་ཡོདོ་ཅེསེ་བྱ་བ། །

རློམོ་མེདེ་བདག་ཉིདི་དེ་ེརྣམ་ལྔ། །

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཐོསོ་པས་མི་ིངོམོས་པ་ཉིདི་དང་ནི།ི ཟང་ཟིངི་གི་ིརྙེདེ་པ་ལ་

ལྟོསོ་པ་མེདེ་པར་ཆོསོ་སྦྱིནི་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྣོདོ་བཅུད་ཀྱི་ིཞིངི་ཀུན་སྦྱོངོ་

བ་དང་། འཁོརོ་བའི་ིཉེསེ་པས་ཡོངོས་སུ་མི་ིསྐྱོ་ོབ་དང་། ཉན་རང་གི་ིསེམེས་ལས་

བཟློགོ་པ་ངོ་ོཚ་དང་ཁྲེལེ་ཡོདོ་པ་ཅེསེ་བྱ་བ་ལ་རློམོ་སེམེས་མེདེ་པའིི་བདག་ཉིདི་དེ་ེ

ཡོངོས་སྦྱོངོ་རྣམ་པ་ལྔའོ།ོ །

བྱང་སེམེས་ཆེནེ་པོ་ོས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོསོ་ལྔ་ལ་གནས་པར་

བྱ་སྟེ།ེ 

ཞེསེ་སོ།ོ །

ས་བཞི་ིཔ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགོས་མཐུན་གྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སྒྲིབི་གཉིསི་བསྲེགེ་པའི་ི

མེའེི་ིའོདོ་འཕྲོ་ོབ་ནི།ི 

ནགས་གནས་འདོདོ་ཆུང་ཆོགོ་ཤེསེ་དང་། །

སྦྱངས་པ་ཡང་དག་སྡོམོ་བསྟེནེ་དང་། །
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བསླབ་པ་ཡོངོས་སུ་མིི་གཏོངོ་དང་། །

འདོོད་པ་རྣམས་ལ་སྨོདོ་པ་དང་། །

མྱ་ངན་འདས་དང་བདོགོ་ཀུན་གཏོངོ་། །

མི་ིཞུམ་པ་དང་ལྟ་བ་མེདེ། །

དབེནེ་པའིི་ནགས་སུ་གནས་པ་དང་། རང་དོནོ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མི་ིའདོོད་པ་འདོདོ་

པ་ཆུང་བ་དང་། རྙེདེ་པ་ལ་ཆོགོ་ཤེསེ་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་བཅུ་གཉིསི་ཡང་

དག་པའི་ིསྡོམོ་རྟེེན་དུ་བཟུང་བ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་སྲོགོ་གི་ིཕྱིརི་ཡང་ཡོངོས་

སུ་མི་ིགཏོངོ་བ་དང་། འདོོད་པའི་ིཡོནོ་ཏན་རྣམས་ལ་མི་ིདགའ་བས་སྨོདོ་པ་དང་། 

གདུལ་བྱ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་འཚམས་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིལམ་ལ་སྦྱོརོ་བར་

བརྩོནོ་པ་དང་། ལུས་ལ་སོགོས་པའི་ིབདོགོ་པ་ཀུན་གཏོངོ་བ་དང་། དགེ་ེཕྱོོགས་ལ་

སེམེས་མི་ིཞུམ་པ་དང་། དངོསོ་པོརོ་འཛིནི་པའི་ིལྟ་བ་མེདེ་པ་སྟེ་ེཡོངོས་སྦྱོངོ་བཅུའོ།ོ །

བྱང་སེམེས་ཆེནེ་པོ་ོས་བཞི་ིཔ་ལ་གནས་པས་ཆོསོ་བཅུ་པོ་ོའདི་ིདག་

ཡོངོས་སུ་བཏང་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

ས་ལྔ་པ་སེམེས་ཅན་(༥༧བ)སྨིནི་པ་དང་རང་སེམེས་ཉོནོ་མོངོས་པར་མི་ིའགྱུར་

བ་སྟེ་ེབྱ་དཀའ་བ་གཉིིས་བྱེདེ་པའི་ིསྦྱང་དཀའ་བ་ནི།ི 

འདྲིསི་དང་ཁྱིམི་ལ་འཁྲེནེ་པ་དང་། །
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འདུ་འཛིརི་གྱུར་པའི་ིགནས་དང་ནི།ི །

བདག་བསྟོདོ་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །

མི་ིདགེེའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བཅུ་དང་། །

རློམོ་པས་ཁེངེས་དང་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ ། 

བློ་ོངན་དང་ནི་ིཉོནོ་མོངོས་བཟོདོ། །

བཅུ་པོ་ོའདི་ིནི་ིརྣམ་སྤངས་ན། །

ས་ལྔ་པ་ནི་ིཡང་དག་འཐོབོ། །

ཁྱིམི་པ་དང་རབ་བྱུང་ལ་ཧ་ཅང་འདྲིསི་པ་དང་། རང་གི་ིསྦྱིིན་བདག་གི་ིཁྱིམི་ལ་

འཁྲེེན་པ་སྟེ་ེསེརེ་སྣ་བྱེདེ་པ་དང་། འདུ་འཛི་ིཡོདོ་པར་གྱུར་པའི་ིགནས་བསྟེནེ་པ་

དང་ནིི། བདག་ཉིདི་བསྟོདོ་པ་དང་། གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། སྲོགོ་གཅོདོ་སོོགས་

མི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བཅུ་དང་། ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིརློོམ་སེམེས་ཁེངེས་པ་དང་། བླང་

དོརོ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ཏུ་ཞེནེ་པ་དང་། ལོགོ་པར་ལྟ་བའི་ིབློ་ོངན་པ་དང་ནི།ི ཉོནོ་མོངོས་

བཟོདོ་པ་དེ་ེལ་སྐྱོནོ་དུ་མིི་བལྟ་བར་རྗེསེ་སུ་འབྲང་བ་སྟེ་ེསྐྱོནོ་བཅུ་པོ་ོའདི་ིནི་ིརྣམ་པར་

སྤངས་ཤིངི་ཡོངོས་སུ་སྦྱང་ན་ས་ལྔ་པ་ནི་ིཡང་དག་འཐོབོ་བོ།ོ །

བྱང་སེམེས་ཆེནེ་པོ་ོས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོསོ་བཅུ་ཡོངོས་སུ་སྤང་

བར་བྱ་སྟེ།ེ 

ཞེསེ་སོ།ོ །
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ས་དྲུག་པ་ཤེསེ་ཕྱིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་འཁོརོ་འདས་ལ་མིི་གནས་པའི་ིཕྱིརི་འཁོརོ་

འདས་མངོནོ་དུ་གྱུར་པ་ནི།ི 

སྦྱིནི་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་བཟོདོ་བརྩོནོ་འགྲུས། །

བསམ་གཏན་ཤེསེ་རབ་རབ་རྫོགོས་པས། །

སློབོ་མ་དང་ནི་ིབསེེ་རུ་ལ། །

དགའ་དང་སྐྲག་པའི་ིསེམེས་སྤངས་པ། །

བསླངས་ན་མི་ིཞུམ་བདོགོ་པ་ཀུན། །

བཏང་ཡང་མི་ིདགའ་མེདེ་པ་དང་། །

དབུལ་ཡང་སློངོ་བ་མི་ིསྤོངོ་བས། །

ས་ནི་ིདྲུག་པ་ཡང་དག་འཐོབོ། །

སྦྱིནི་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། བཟོདོ་པ་དང་། བརྩོནོ་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་

དང་། ཤེསེ་རབ་སྟེ།ེ ཕྱིནི་དྲུག་རབ་ཏུ་རྫོགོས་པས་ལམ་བསྐྱེདེ་པ་དྲུག་དང་། སློབོ་

མ་ཉན་ཐོསོ་དང་ནི།ི བསེ་ེརུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ལ་དགའ་བ་སྤངས་པ་

གཉིསི་དང་། ཟབ་རྒྱས་ལ་སྐྲག་པའི་ིསེམེས་སྤངས་པ་དང་། སློངོ་བ་པོསོ་བླངས་ན་

སེམེས་མི་ིཞུམ་པ་དང་། བདོགོ་པ་ཀུན་གཏོངོ་ཡང་མི་ིདགའ་བ་མེདེ་པ་དང་། རང་

དབུལ་ཡང་སློངོ་བ་པོ་ོམི་ིསྤོངོ་བ་སྟེ་ེལམ་མིནི་སྤོངོ་བ་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིསི་ཀྱིསི་ས་

ནིི་དྲུག་པ་ཡང་དག་པར་ཐོབོ་པའི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་ངོ་ོ། །(༥༨ན)
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བྱང་ཆེནེ་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པས་ཆོསོ་དྲུག་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱ་

སྟེ།ེ ཞེསེ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོསོ་དྲུག་ཡོངོས་སུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེེ། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

ས་བདུན་པ་བགྲོདོ་པ་གཅིགི་པའི་ིལམ་དང་འབྲེལེ་བས་མཚན་མར་འཛིནི་པ་

ལས་རིངི་དུ་སོངོ་བའི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་ལ། སྤང་བྱ། བླང་བྱ་གཉིསི། 

དང་པོ་ོནི།ི 

བདག་དང་སེམེས་ཅན་འཛིནི་པ་དང་། །

སྲོགོ་དང་གང་ཟག་ཆད་རྟག་དང་། །

མཚན་མ་རྒྱུ་དང་ཕུང་པོ་ོདང་། །

ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་དག་དང་ནི།ི །

ཁམས་གསུམ་པོ་ོལ་གནས་དང་ཆགས། །

སེམེས་ནི་ིཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། །

དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ། །

དེརེ་ལྟ་བ་ཡི་ིམངོནོ་ཞེནེ་དང་། །

སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་རྩོདོ་པ་དང་། །

དེ་ེདང་འགལ་བའི་ིཉེསེ་པ་ནི།ི །

ཉི་ིཤུ་གང་ལ་རྣམ་ཆད་པ། །
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དེ་ེཡིསི་ས་ནི་ིབདུན་པ་འཐོབོ། །

བདག་དང་། སེེམས་ཅན་དུ་འཛིནི་པ་དང་། སྲོགོ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཆད་པ་

དང་། རྟག་པ་དང་། མཚན་མ་ཉོནོ་མོངོས་དང་། ཐ་དད་པའི་ིརྒྱུར་འཛིིན་པ་ནི་ིཉོནོ་

སྒྲིབི་ཀྱི་ིཆ་བརྒྱད་དང་། ཕུང་པོ་ོདང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་ེམཆེདེ་དག་དང་ནི།ི ཁམས་

གསུམ་པོ་ོལ་གནས་པར་འཛིནི་པ་དང་། དེ་ེདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། འཁོརོ་བ་ལས་

འདའ་མི་ིནུས་སོ་ོསྙམ་ནས་སེམེས་ནི་ིཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་དྲུག་ནི་ིཤེསེ་སྒྲིབི་གཞི་ི

ལ་མཚན་མར་སྤྱོདོ་པ། དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་དེ་ེདང་དེརེ་

མཚན་མར་ལྟ་བའི་ིམངོནོ་ཞེནེ་དང་བཅས་པ་ནི་ིལམ་ལ་མཚན་མར་སྤྱོདོ་པ་བཞི།ི 

ཆོསོ་ཅན་གློ་ོབུར་བ་སྟོངོ་པའི་ིདོནོ་ཉིདི་ལ་རྩོདོ་པ་དང་། དེ་ེལྟར་གསུངས་པ་དང་

དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་མི་ིསྟོངོ་པར་གསུངས་པ་འགལ་བར་སེམེས་པ་ནི་ིརྣམ་པ་ལ་མཚན་

མར་འཛིནི་པ་གཉིསི་ཏེ་ེཉེསེ་པ་ནི་ིཉི་ིཤུ་གང་ལ་རྣམ་པར་ཆད་ཅིིང་སྤངས་པ་ན་དེ་ེ

ཡིསི་ས་ནི་ིབདུན་པ་ཐོབོ་བོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

རྣམ་ཐར་སྒོ་ོགསུམ་ཤེསེ་པ་དང་། །

འཁོརོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཉིདི་དང་། །

སྙིངི་རྗེ་ེདང་ནི་ིརློམོ་མེདེ་དང་། །

ཆོསོ་མཉམ་ཉིདི་དང་ཚུལ་གཅིགི་ཤེསེ། །
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མི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་བཟོདོ་ཤེསེ་དང་། །

ཆོསོ་རྣམས་རྣམ་པ་གཅིགི་ཏུ་སྟོནོ། །

རྟོགོ་པ་ཀུན་ཏུ་འཇོོམས་པ་དང་། །

འདུ་ཤེསེ་ལྟ་དང་ཉོནོ་མོངོས་སྤོངོ་། །

ཞི་ིགནས་ངེསེ་པར་སེེམས་པ་དང་། །

ལྷག་མཐོངོ་ལ་ནི་ིམཁས་པ་དང་། །

སེམེས་དུལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །

ཐོགོས་པ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་། །

ཆགས་པའི་ིས་མིནི་གར་འདོདོ་པར། །

ཞིངི་གཞན་དུ་ནི་ིམཉམ་འགྲོ་ོདང་། །

ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི །

སྟོནོ་པ་ཉིདི་དང་ཉི་ིཤུའོ།ོ །

སྟོངོ་པ་ཉིདི་དང་། མཚན་མ་མེདེ་པ་དང་། སྨོནོ་པ་མེདེ་པ་སྟེ།ེ རྣམ་ཐར་སྒོ་ོགསུམ་

ཤེསེ་པ་དང་། འཁོརོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་དགེ་ེབཅུ་སྒྲུབ་པ་ཉིདི་དང་། རིིས་

མེདེ་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོདང་ནི།ི གང་ལ་ཡང་རློམོ་པ་མེདེ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབོ་(༥༨བ)

པའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་མི་ིདམིགིས་པར་མཉམ་པ་ཉིདི་དང་། དོོན་དམ་པའི་ིཚུལ་གཅིགི་

ཏུ་ཤེསེ་པ་དང་བརྒྱད་ནི་ིཉོནོ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིགཉེནེ་པོ།ོ ཆོསོ་ཐམས་ཅད་མི་ིསྐྱེ་ེབར་ཤེསེ་

པ་དང་། ཆོསོ་ཟབ་མོ་ོལ་བཟོདོ་པ་ཤེསེ་པ་དང་། ཆོསོ་རྣམས་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིདོོན་གྱི་ི
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རྣམ་པ་གཅིགི་ཏུ་སྟོནོ་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཇོམོས་པ་དང་། མཚན་

མའིི་འདུ་ཤེསེ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ཆགས་སོགོས་ཉོནོ་མོངོས་སྤོོང་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེནེ་

རྩེ་ེགཅིགི་པའི་ིཞིི་གནས་ངེསེ་པར་སེམེས་པ་དང་དྲུག་གཞི་ིལ་རྟོགོ་པའི་ིགཉེནེ་པོ།ོ 

ལྷག་མཐོངོ་གིསི་ཤེསེ་རབ་ལ་ནི་ིམཁས་པ་དང་། སེམེས་དུལ་བ་དང་། ཆོསོ་ཐམས་

ཅད་ལ་རྨོངོས་པའི་ིཐོགོས་པ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་། ཡུལ་ལ་སེམེས་ཆགས་པའི་ི

ས་མིནི་པ་ཤེསེ་པ་དང་གཞི་ིལམ་མ་རྟོགོས་པའི་ིགཉེནེ་པོ།ོ རང་གར་འདོདོ་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་གཞན་དང་གཞན་དུ་ནི་ིཅིིག་ཅར་དུས་མཉམ་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། 

ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ིལུས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོནིི་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགོས་སུ་སྟོནོ་པ་ཉིདི་དང་ནི་ིརྣམ་

པ་ལ་རྟོགོ་པའི་ིགཉེནེ་པོ་ོགཉིསི་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིནི་ནས་སྒྲོ་ོའདོགོས་

གཅོོད་པས་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་ན་ཉི་ིཤུའོ།ོ །

བྱང་སེམེས་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ཆོསོ་ཉི་ིཤུ་མི་ིའབྱུང་སྟེ།ེ ཞེསེ་

དང་། བྱང་ཆེནེ་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་ཆོསོ་ཉི་ིཤུ་པོ་ོའདི་ིདག་

རྫོགོས་པར་བྱ་སྟེ།ེ 

ཞེསེ་སོ།ོ །

ས་བརྒྱད་པ་མཚན་མ་དང་མཚན་མེདེ་ལ་རྩོལོ་བའི་ིའདུ་ཤེསེ་གཉིསི་ཀྱི་ིམི་ི

གཡོ་ོབ་ནི།ི 

སེམེས་ཅན་ཀུན་ཡིདི་ཤེསེ་པ་དང་། །
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མངོནོ་པར་ཤེསེ་པས་བརྩེ་ེབ་དང་། །

སངས་རྒྱས་ཞིངི་བཟང་སྒྲུབ་པ་དང་། །

ཡོངོས་སུ་བརྟག་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་བསྟེནེ། །

དབང་པོ་ོཤེསེ་དང་རྒྱལ་བ་ཡི།ི །

ཞིངི་སྦྱོངོ་སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་དང་། །

བསམས་བཞིནི་སྲིདི་པ་ལེནེ་པ་དང་། །

ལས་ནི་ིརྣམ་པ་འདི་ིབརྒྱད་བཤད། །

སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཡིདི་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ཤེསེ་པ་དང་། དག་མ་དག་གི་ིཞིངི་སྣ་ཚོགོས་

(༥༩ན)སུ་གཞན་དོནོ་གྱི་ིཕྱིརི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམངོནོ་པར་ཤེསེ་པས་བརྩེ་ེབ་དང་། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་བཟང་པོ་ོསྒྲུབ་པ་དང་། གནས་སྣང་གི་ིཆོསོ་ཡོངོས་སུ་བརྟག་པའི་ིཕྱིརི་

སངས་རྒྱས་བསྟེནེ་པ་དང་། ལྷའི་ིམིགི་གི་ིདབང་པོསོ་འཆི་ིའཕོ་ོསྐྱེ་ེབ་ཤེསེ་པ་དང་། 

སྣོདོ་བཅུད་ནི་ིརྒྱལ་བའི་ིཞིངི་དུ་སྦྱོངོ་བ་དང་། བྱ་བྱེདེ་ལས་གསུམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་

པ་དང་། བསམས་བཞིིན་རང་དབང་དུ་སྲིདི་པར་སྐྱེ་ེབ་ལེནེ་པ་དང་སྟེེ་ཡོངོས་སྦྱོངོ་

གི་ིལས་ནི་ིརྣམ་པ་འདིི་བརྒྱད་བཤད་དོ།ོ །

བྱང་ཆེནེ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ཆོསོ་བཞི་ིཔོ་ོའདི་ིདག་ཡོངོས་སུ་

རྫོགོས་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཞེསེ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོསོ་བཞི།ི 

ཞེསེ་སོ།ོ །
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ས་དགུ་པ་ཆོསོ་སྟོནོ་པ་ལ་མཁས་པའི་ིསོ་ོསོ་ོཡང་དག་པར་རིགི་པའི་ིབློ་ོགྲོསོ་

བཟང་པོ་ོཐོབོ་པས་ན་ལེགེས་པའི་ིབློ་ོགྲོསོ་ནི།ི 

སྨོནོ་ལམ་དག་ནི་ིམཐའ་ཡས་དང་། །

ལྷ་ལ་སོགོས་པའི་ིསྐད་ཤེསེ་དང་། །

སྤོབོས་པ་ཆུ་བོ་ོལྟ་བུ་དང་། །

མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོགོ་དང་ནི།ི །

རིགིས་དང་རུས་དང་ཆོ་ོའབྲང་དང་། །

འཁོརོ་དང་སྐྱེ་ེབ་དག་དང་ནི།ི །

ངེསེ་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིངི་རྣམས་དང་། །

ཡོནོ་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིནི། །

ཇི་ིལྟར་སྨོནོ་པ་བཞིནི་འགྲུབ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་དག་ནི་ིམཐའ་ཡས་དང་། ཆོསོ་སྟོནོ་པའི་ི

ཕྱིརི་ལྷ་ལ་སོགོས་པའི་ིའགྲོ་ོབའི་ིསྐད་ཤེསེ་པ་དང་། ཟིལི་གྱིིས་མི་ིགནོནོ་པའི་ིསྤོབོས་

པ་ཆུ་བོ་ོལྟ་བུ་རྒྱུན་མིི་འཆད་པ་དང་། རྫུས་སྐྱེསེ་སོགོས་མིིན་པ་སྐྱོནོ་མེདེ་པའི་ི

མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོགོ་ཉིདི་དང་ནི།ི རྒྱལ་རིགིས་སོགོས་འཇིགི་རྟེནེ་ན་མཆོགོ་

ཏུ་གྲགས་པ་དང་། ཉིི་མའི་ིགཉེནེ་སོགོས་རུས་མཆོགོ་དང་། ཕ་མ་སོགོས་གཉེནེ་

བཤེསེ་རྣམས་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་དུ་ཆོོས་ལ་སྤྱོོད་པའིི་ཆོ་ོའབྲང་མཆོགོ་རྣམས་

སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་། རང་གི་ིའཁོརོ་དག་པ་འདུ་བ་དང་། རྩིབི་མའི་ིགོ་ོབར་སོགོས་ནས་
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སྐྱེ་ེབ་དག་དང་ནི།ི སངས་རྒྱས་རྣམས་(༥༩བ)ཀྱིསི་ངེསེ་པར་འབྱུང་བར་བསྐུལ་

བ་དང་། དགོསོ་འདོོད་འབྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཤིངི་དྲུང་རྣམས་སུ་གནས་པ་དང་།  

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་སྟོབོས་བཅུ་སོགོས་རྫོོགས་པ་ལ་

བརྩོནོ་པར་བྱེདེ་དེ་ེཡོངོས་སྦྱོངོ་བཅུ་གཉིསི་ཡིནི། 

བྱང་ཆེནེ་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོསོ་བཅུ་གཉིསི་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་

པར་བྱ་སྟེ།ེ 

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི 

ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ེཤེསེ་ནི།ི །

གང་གིསི་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །

དེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིས། །

བཅུ་པ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱ། །

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིས་བདུན། རང་རྒྱལ་གྱི་ིས་གཅིགིབྱང་སེེམས་ཀྱི་ིས་དགུ་གཅིགི་ཏུ་

བགྲངས་ཤིངི་། དེ་ེལྟར་ས་དགུ་ལས་འདས་ནས་ཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡར་ལྡན་དུ་

གྱུར་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེནི་ིབྱང་སེམེས་ཀྱི་ིས་ཡིནི་ཀྱང་། རྒྱུ་མཚན་གང་གིིས་རྗེེས་

ཐོབོ་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུར་སྟོནོ་ནུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་གནས་པ་

ཞེསེ་བརྗོདོ་རུང་བ་ཡིནི་ལ། ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དངོསོ་ནི་ིམ་
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ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིས་བཅུ་པའི་ིགཟུངས་དང་ཏིངི་འཛིནི་གྱི་ིསྒོ་ོ

གཉིསི་ཀྱིསི་ཐོསོ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྟེནེ་ལ་གནས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ཅིངི་ཆོསོ་

ཀྱི་ིཆར་འབེབེས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྲིནི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

རབ་འབྱོརོ་དེ་ེལྟར་བྱང་སེམེས་ཆེནེ་པོ་ོས་དགུ་ལས་ཡོངོས་སུ་འདས་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་གནས་པ་སྟེ།ེ རབ་འབྱོརོ་དེ་ེནི་ིབྱང་སེམེས་

ཀྱི་ིས་བཅུ་པའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིས་བདུན་ནི།ི རིགིས་ཀྱི་ིས། བརྒྱད་པའི་ིས། མཐོོང་བའི་ིས། སྲབ་

པའི་ིས། འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིས། བྱས་པ་རྟོགོ་པའི་ིས། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིས་

རྣམས་(༦༠ན)ཏེ།ེ རིམི་པས་ཆོསོ་མཆོགོ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། རྒྱུན་ཞུགས་

འབྲས་གནས། ཕྱིརི་འོངོ་། ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་། དགྲ་བཅོམོ་འབྲས་གནས་གསུམ་དེ་ེགསུམ་

གྱི་ིཞུགས་པའི་ིསྐབས་རྣམས་ལ་བཞག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུམ་པ་གཉེནེ་པོོའི་ིཚོགོས་ནི།ི 

མཐོོང་དང་གོམོས་པའི་ིལམ་དག་ལ། །

གཟུང་དང་འཛིིན་པའི་ིརྣམ་རྟོགོ་རྣམས། །

ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི། །

གཉེནེ་པོ་ོརྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེསེ་བྱ། །
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མཐོོང་བ་དང་། དེ་ེགོམོས་པར་བྱེདེ་པའི་ིསྒོམོ་པའི་ིལམ་གྱི་ིམཉམ་བཞག་གི་ིསྐབས་

དག་ལ་སོ་ོསོརོ་སྤང་བྱ་གཟུང་རྟོགོ་གཉིསི་དང་། འཛིནི་པའི་ིརྣམ་རྟོགོ་གཉིསི་རྣམས་

བག་ཉལ་དང་བཅས་པ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི། དེེའི་ིཆ་ནས་བཞག་པའི་ིགཉེནེ་

པོ་ོཡང་མཐོངོ་སྒོམོ་གཉིསི་ལ་བཞི་ིབཞི་ིསྟེ་ེརྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེསེ་བྱའོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི བདེནེ་པ་གཉིསི་ཀའི་ིརྣམ་པ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིལན་གྱིསི་གསུངས་ཏེེ། 

ཐེགེ་ཆེནེ་དེསེ་གང་ནས་ངེསེ་པར་འབྱུང་ཞེསེ་དྲིསི་པའི་ིལན་དུ། ངེསེ་པར་འབྱུང་

ས། འབྱུང་བྱེདེ། འབྱུང་ཚུལ་རྣམས་ཁས་བླངས་པའི་ིཀུན་རྫོབོ་པའི་ིལན་གྱིསི་མཐོངོ་

སྤང་གཉེནེ་པོ་ོདང་། འབྱུང་ས་སོགོས་མི་ིདམིགིས་པའི་ིདོནོ་དམ་པའི་ིལན་གྱིསི་སྒོམོ་

སྤང་གཉེནེ་པོ་ོགསུངས་སོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ངེསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བརྒྱད་བཤད་པ་ནི།ི 

ཆེདེ་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིདི་དང་། །

སེམེས་ཅན་དོནོ་དང་འབད་མེེད་དང་། །

མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེསེ་འབྱུང་དང་། །

ཐོབོ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ངེསེ་འབྱུང་དང་། །

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་ཉིདི་དང་། །

ལམ་གྱི་ིཡུལ་ཅན་ངེསེ་འབྱུང་སྟེ།ེ །

རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་བདག་ཉིདི་འདི།ི །

ངེསེ་འབྱུང་བསྒྲུབ་པ་ཡིནི་ཤེསེ་བྱ། །
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ཚོགོས་རྫོགོས་པས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐོོབ་ངེསེ་པའི་ིཕྱིརི། ཆོསོ་མ་ལུས་པ་མི་ི

དམིགིས་པར་རྟོོག་པའི་ིརྣམ་པས་ཆེདེ་དུ་བྱ་བ་གསུམ་དང་། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་

ཉིདི་དུ་རྟོགོས་པ་དང་། སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་ཚད་མེདེ་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ེདག་ལ་

འབད་རྩོལོ་མེདེ་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་ིམཐའ་(༦༠བ)ལས་

འདས་པར་ངེསེ་འབྱུང་དང་། ཐེགེ་གསུམ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཐོབོ་པའི་ིགཏན་དུ་བའི་ིམཚན་

ཉིདི་ཅན་གྱི་ིངེསེ་འབྱུང་དང་དྲུག་ནི་ིངེསེ་པར་འབྱུང་ཚུལ། དབྱིངིས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་རོ་ོ

གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་མི་ིསློབོ་པ་མཐར་ཐུག་དང་།  

དེ་ེཐོབོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིལམ་གྱི་ིཡུལ་ཅན་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ས་བཅུ་པའི་ིཁྱད་པར་ལམ་སློབོ་

ལམ་མཐར་ཐུག་གཉིསི་ནི་ིངེསེ་པར་འབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོནས་བཞག་པ་སྟེ།ེ མདོརོ་ན་རྣམ་

པ་བརྒྱད་ཀྱིི་བདག་ཉིདི་ནི་ིངེསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིནི་ཞིངི་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱིི་མ་ཕྱི་ིམ་ལ་

ལྟོསོ་པའི་ིའབྲེལེ་པ་ཅན་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

ཐེགེ་པ་ཆེེན་པོ་ོའདིསི་ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིནི་དུ་བཅས་པའི་ིའཇིགི་

རྟེནེ་ཟིལི་གྱིིས་མནན་ཏེ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིམན་ངག་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་མངོནོ་པར་རྟོགོས་

པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ་ལས་སྐབས་དང་པོོའོ།ོ། །།
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ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིམན་ངག་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་མངོནོ་པར་རྟོགོས་པའི་ི

རྒྱན་གྱི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ་ལས་སྐབས་དང་པོོའི་ིའགྲེལེ་པའོ།ོ། །།
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 སྐབས་གཉིིས་པ་ལམ་ཤེེས། 

གཉིསི་པ་ཐོབོ་བྱེདེ་ལམ་ཤེསེ་འཆད་པ་ལ། འབྲེལེ་བཀོོད་པ། མཚོནོ་བྱེདེ་རྣམས་

བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ཆོསོ་བཅུས་མཚོནོ་པར་བྱས་པའི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེནེ་དེེ་ཐོབོ་པ་

ཡང་ལམ་ཤེསེ་ལ་རག་ལས་པས་རྒྱལ་ཆེནེ་རིགིས་བཞི་ིནས་གནས་གཙང་མའི་ི

ལྷའི་ིའཁོརོ་གསར་དུ་འདུས་པ་ན། དེ་ེདག་ལ་ལམ་ཤེེས་མཚོནོ་བྱེདེ་རྣམས་གསུངས་

པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། ལམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ། དེེ་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིལམ་ཤེསེ་སོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི། །

འོདོ་ཀྱིསི་མོགོ་མོགོ་པོརོ་མཛད་དང་། །

ཡུལ་ངེསེ་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་། །

རང་བཞིནི་དང་ནི་ིདེ་ེཡི་ིལས། །

འགལ་རྐྱེནེ་སེམེས་རབ་ཏུ་མ་ཞིི་བར་བྱེདེ་(༦༡ན)པའི་ིཉོནོ་མོངོས་དང་བྲལ་བ་ན། 

ལམ་ཤེསེ་སྐྱེ་ེབའི་ིསེམེས་རྟེནེ་དུ་སྟོནོ་པ་ནི།ི ལྷ་བརྒྱ་བྱིནི་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་ལམ་

ཤེསེ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྟེནེ་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རང་གི་ིའོདོ་ཀྱིསི་ལྷ་
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རྣམས་ཀྱི་ིའོདོ་མོགོ་མོགོ་པོརོ་ཟིལི་གྱིིས་མནན་ནས་ང་རྒྱལ་མངོནོ་གྱུར་མེདེ་པར་

མཛད་པ་དང་། 

མདོ་ོནི།ི 

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིའོདོ་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ལྷ་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ི

ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིནི་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིའོདོ་དེ་ེརྣམས་ནི་ིལྷམ་མེ་ེམ་ཡིནི། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

མཐུན་རྐྱེནེ་ལམ་ཤེསེ་སྐྱེ་ེབའི་ིཡུལ་དུ་ངེསེ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་པ་

དང་། 

ལྷའི་ིབུ་གང་དག་རྫོགོས་བྱང་དུ་སེམེས་མ་བསྐྱེདེ་པ་དེ་ེདག་གིསི་ཀྱང་བླ་

མེདེ་རྫོགོས་བྱང་དུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་པར་བྱའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

ཉེརེ་ལེནེ་གྱི་ིརྒྱུ་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པའིི་རིགིས་བདེ་ེབར་

གཤེགེས་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོདང་སྟེ།ེ འདི་ིནི་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབགྲོདོ་བྱའི་ིཐེགེ་པ་ཡིནི་

ཞིངི་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་འདི་ིཡི་ིདྲི་ིམ་མ་ལུས་སངས་པ་གཅིགི་ཉིདི་དུ་ངེསེ་

པས་སོ།ོ །

གལ་ཏེ་ེདེ་ེདག་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེདེ་ན་དེ་ེདག་ལ་
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ངས་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

འཕེལེ་བྱེདེ་གཞན་དོནོ་སྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་སྲིདི་པར་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ིཉོནོ་

མོངོས་མི་ིསྤོངོ་བའི་ིརང་བཞིནི་དང་ནི་ིལྡན་པ་སྟེ།ེ དེེ་ཡང་སྲིདི་པར་འཆིངི་བྱེེད་ཀྱི་ི

ཉོནོ་མོངོས་སེམེས་མ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པའི་ིཆ་ས་དང་པོ་ོནས་ངང་གིསི་སྤངས་ཟིནི་ལ། 

འདིརི་བསྟན་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་ལེནེ་པའི་ིནུས་ཅན་འདོདོ་ཆགས་ཀྱི་ིབག་ཉལ་(༦༡བ)

ཆེདེ་དུ་མ་སྤངས་པ་དེ་ེདང་། སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ིཉོནོ་མོངོས་ཅན་མ་ཡིནི་པའི་ིམ་

རིགི་པ་གཉིསི། 

དང་པོ་ོནི།ི དམན་ལམ་སྔོནོ་དུ་མ་སོངོ་བའི་ིམ་དག་སའི་ིསྐབས་སུ་ཡོདོ་དེ་ེཟག་

བཅས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོའགྲུབ་བོ།ོ །

ཕྱི་ིམ་ནི།ི དག་ས་གསུམ་དང་དམན་ལམ་སྔོནོ་དུ་སོངོ་བའི་ིསྐབས་ཀྱིི་ས་འོགོ་

མ་རྣམས་སུ་བཞག་དགོསོ་ཤིངི་ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོའགྲུབ་བོ།ོ །

དམན་པའི་ིལྷག་མེདེ་མྱང་འདས་ལས་སད་ནས་ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོོགས་ལམ་དུ་

འཇུག་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོའགྲུབ་བྱེདེ་ཀྱང་ཕྱི་ིམ་འདིིའོ།ོ །

ཁོ་ོབོ་ོནི་ིདེ་ེདག་གི་ིདགེ་ེབའི་ིཕྱོགོས་ལ་བར་ཆད་མི་ིབྱེདེ་དོོ། །ཞེསེ་སོ།ོ །

ཞི་ིབའི་ིམཐའ་ལ་མི་ིགོལོ་བའི་ིཕྱིརི་དུ་རྫོགོས་སྨིནི་སྦྱང་གསུམ་མ་བྱས་པར་

ཡང་དག་མཐའ་མངོནོ་དུ་མི་ིབྱེདེ་པར་སེམེས་ཅན་རྣམས་གྲོལོ་བར་བྱེདེ་པ་དེེའི་ིལས་

ལ་བརྩོནོ་པ་རྣམས་སོ།ོ །
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ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་ལས་མཆོགོ་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། ཉན་ཐོསོ། རང་རྒྱལ། བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིལམ་ཤེསེ་པའི་ིཚུལ་ལོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། སྤྱི།ི གཞུང་གཉིསི། 

དང་པོ་ོལ། ལམ་གྱིི་དབྱེ་ེབ། ཉན་རང་གི་ིལམ་ཤེསེ་ཚུལ་ལོ།ོ །

དང་པོ་ོལ་ཚོགོས་ལམ་ནིི། སོ་ོཐར་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་བརྟེནེ་ནས་རང་གི་ིསྡེ་ེ

སྣོདོ་ལ་ཐོསོ་བསམ་བྱེདེ་ཅིངི་། དྲན་པ་ཉེ་ེབཞག་བཞི་ིསྒོམོ་པའོ།ོ །

སྦྱོརོ་ལམ་ནི།ི བདེནེ་པར་དམིགིས་ཚུལ་བསྟན་ཟིནི་ལ། ཡང་དག་སྤོངོ་བ་བཞི།ི 

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞིི། དབང་པོ་ོལྔ། སྟོབོས་ལྔ་རིམི་གྱིསི་སྒོམོ་པའོ།ོ །

མཐོོང་(༦༢ན)ལམ་ནི།ི འདོོད་པའིི་སྡུག་བདེནེ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་རྟོགོས་པ་བར་

ཆད་མེདེ་ལམ་གྱིསི་བསྡུས་པ་ཆོོས་བཟོདོ། རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱིསི་བསྡུས་པ་ཆོསོ་

ཤེསེ། ཁམས་གོངོ་གི་ིསྡུག་བདེེན་གྱི་ིརང་བཞིིན་རྟོགོས་པའི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ་

དང་། རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གཉིསི་ལ་རྗེསེ་བཟོདོ་རྗེསེ་ཤེསེ། དེ་ེབཞིནི་བདེནེ་པ་གཞན་

གསུམ་ལའང་སྦྱར་བས་སེམེས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིགི་མ་བཅུ་དྲུག་ལས། སྔ་མ་བཅོ་ོལྔ་མཐོངོ་

ལམ་སྟེ་ེའཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱིི་རང་བཞིནི་ནོ།ོ །

སྒོམོ་ལམ་ནི།ི ས་དགུར་སྤང་བྱ་རིམི་གྱིསི་པས་ཕྱེ་ེན་གྱ་གཅིགིཅིགི་ཅར་བ་

ཡིནི་ན་དགུ་ཡིནི་ལ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ནོ།ོ །
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མི་ིསློབོ་ལམ་ནི།ི སྲིདི་ཉོནོ་དགུ་པ་ཟད་པ་ཐོབོ་ཅིངི་ཤེསེ་པ་སྟེ།ེ ཇི་ིསྲིདི་འཚོ་ོ

བར་ལྷག་བཅས་ཤི་ིནས་ལྷག་མེདེ་མྱང་འདས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི ཉན་རང་གི་ིརྟོགོས་པ་མཐའ་དག་ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་ཉིདི་དུ་

ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགོས་པས་གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་དུ་རྟོགོས་པའི་ིལམ་རྣམས་ནི་ིཆོསོ་

ཀྱི་ིསྤྱན་ལ་སོགོས་པས་ཤེསེ་ལ། རང་རྒྱུད་དུ་རྟོགོས་པ་ནི་ིམཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོོས་

བདག་མེདེ་པའི་ིརྣམ་པས་མི་ིདམིགིས་པར་ཤེསེ་ཤིངི་ཉན་རང་གི་ིཚུལ་དང་མཐུན་

པས་སྒོམོ་པར་ནི་ིམི་ིབྱེདེ་དོོ། །

གཉིསི་པ་ལ། འཕགས་ལམ་ཤེསེ་ཚུལ། དེེའི་ིརྒྱུ་སྦྱོརོ་ལམ་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

ལམ་ཤེསེ་ཉིདི་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ནི།ི །

འཕགས་པའི་ིབདེནེ་པ་བཞི་ིདག་གི།ི 

རྣམ་པ་མི་ིདམིགིས་སྒོ་ོནས་ནི།ི །

ཉན་ཐོསོ་ལམ་འདི་ིཤེསེ་པར་བྱ། །

ལམ་ཤེསེ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཚུལ་ལས་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ཤེསེ་པ་ནི་ིའཕགས་པའི་ིབདེནེ་པ་

བཞི་ིདག་གི་ིརྣམ་པ་ལས། སྡུག་བདེནེ་ལ། མི་ིརྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 

སྟོངོ་པ་(༦༢བ)དང་། བདག་མེདེ་པ་སྟེ་ེརང་ངོ་ོཞི་ིབ་དང་བཞིིའོ།ོ །

ཀུན་འབྱུང་གི་ིབདེེན་པ་ལ། རྒྱུ་ནད་འདྲ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་རང་ངོ་ོའབྲས་
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འདྲ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ཟུག་རྔུ་འདྲ་དང་། རྐྱེནེ་དགེེ་བ་འཇོམོས་པའི་ིསྡིགི་པ་འདྲ་

བ་སྟེ་ེབཞིིའོ།ོ །

སྡུག་ཀུན་ཐུན་མོངོ་དུ། ཕ་རོལོ་དང་། འཇིགི་པའི་ིཆོསོ་ཅན་དང་། གཡོ་ོབ་ 

དང་། རབ་ཏུ་འཇིགི་པ་དང་། འཇིགིས་པ་ཉིདི་དང་། ནད་འགོ་ོབ་དང་། འཚེ་ེབའི་ི

རྣམ་པ་དང་བདུན་ནོ།ོ །

དེ་ེདག་གི་ིདང་པོ་ོགཉིསི་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིཡིདི་འབྱུང་བའི་ིདང་། དེེ་འོགོ་གཉིསི་

སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིའདོདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིདང་། དེ་ེའོགོ་གསུམ་མི་ིསློབོ་ལམ་སྡུག་

ཀུན་འགོགོ་པའི་ིདམིགིས་པས་ཕྱེ་ེསྟེ་ེརྣམ་གྲངས་བསྡུ་བར་གསུངས་པའོ།ོ །

འགོགོ་བདེནེ་ལ། ཉོནོ་མོངོས་འགོགོ་པས་བདག་མེདེ་པ་དང་། ཞི་ིབ་དང་། 

སྤང་བྱས་དབེནེ་པས་འབྲས་བུ་གྱ་ནོམོ་དང་། ངེསེ་འབྱུང་ལ་ཕྱེ་ེབ། སྟོངོ་པ་ཉིདི་ 

དང་། མཚན་མ་མེདེ་པ་དང་། སྨོནོ་པ་མེདེ་པ་དང་། མངོནོ་པར་འདུ་བྱེདེ་མེེད་པ་

སྟེ་ེབདུན་ནོ།ོ །

ལམ་བདེནེ་ལ། ལམ་དང་། རིགིས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ངེསེ་འབྱིནི་དང་

བཞིའིོ།ོ །

དེ་ེལྟར་རྣམ་པ་དེ་ེརྣམས་མི་ིདམིགིས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ནི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིལམ་འདི་ི

ཤེསེ་པར་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིཡུམ་གང་ཞེ་ེན་འདི་ིལ་བྱང་སེམེས་ཆེེན་པོ་ོརྣམ་མཁྱེནེ་
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ཉིདི་དང་ལྡན་པའིི་སེམེས་བསྐྱེདེ་པས་དེ་ེམི་ིདམིགིས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་

གཟུགས་ནི་ིམི་ིརྟག་པ་ཉིདི་དུ་ཡིདི་ལ་བྱའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

འདིསི་ནི་ིལམ་དང་དེ་ེཤེསེ་པའི་ིཚུལ་གཉིསི་ཀ་བསྟན་ཏོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

འཕགས་པ་ཉན་ཐོསོ་ལམ་ལ་ནི།ི །

གཟུགས་ལ་སོགོས་པ་སྟོངོ་པའི་ིཕྱིིར། །

སྟོངོ་པ་ཉིདི་རྣམས་དབྱེརེ་མེེད་པས། །

དྲོ་ོབ་དེ་ེདག་མི་ིདམིགིས་པས། །

རྩེ་ེམོརོ་གྱུར་པ་དག་ཏུ་འདོདོ། །

དེ་ེལ་རྟག་ལ་སོགོས་ཚུལ་གྱིསི། །

གནས་པ་བཀག་པས་བཟོདོ་པ་རྣམས། །

ས་བཅུ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནི།ི །

མི་ིགནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིསི། །

ཆོསོ་ཀྱི་ིམཆོགོ་ཏུ་འགྱུར་བཤད་དེ།ེ །

ཅི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི། །

མཁྱེནེ་ནས་ཆོོས་རྣམས་མ་གཟིགིས་ཕྱིརི། །
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བདེནེ་པ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ་ེཡང་དེ་ེཉིདི་དང་དམིགིས་རྣམ་ཆ་མཐུན་པའི་ིསྦྱོརོ་ལམ་

ལས་(༦༣ན)སྐྱེ་ེབས་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིསི་སྦྱོརོ་ལམ་ཡང་རྫོོགས་ཚུལ་བསྟན་པ། འཕགས་

པ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིི་བསྒོམོ་བྱའི་ིལམ་བདེནེ་པ་བཞི་ིལ་ནི་ིདམིགིས་ནས། གཟུགས་ལ་

སོགོས་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་སྟོངོ་པའི་ིཕྱིརི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་རྣམས་ཕན་ཚུན་དབྱེརེ་མེདེ་

གཅིིག་ཁོ་ོནར་སྒོམོ་པ་དྲོ་ོབའི་ིརྣམ་པ་དང་། ཆོསོ་དེ་ེདག་རང་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོམི་ི

དམིགིས་པར་སྒོམོ་པ་རྩེ་ེམོོར་གྱུར་པའི་ིརྣམ་པ་དག་ཏུ་འདོདོ་ལ། ཆོསོ་དེ་ེརྣམས་

ལ་རྟག་པ་དང་ལ་སོགོས་པས་མི་ིརྟག་པ་དང་གཉིསི་ཀ་གཉིིས་མིནི་གང་དུ་ཡང་མི་ི

རྟོགོ་པའི་ིཚུལ་གྱི་ིམཐའ་ལ་གནས་པ་བཀག་པས་སྒོོམོ་པ་བཟོདོ་པའི་ིརྣམ་པ་རྣམས་

དང་། མདོ་ོལས་ས་བཅུ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནི།ི བྱང་ཕྱོགོས་སོ་ོབདུན་གྱི་ིབར་

ལ་བདེནེ་འཛིནི་དང་བཅས་པས་མི་ིགནས་པར་བྱ་བའི་ིཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་གོ་ོ

བ་ཡིསི། ཀུན་རྫོབོ་པའི་ིསྣང་བ་དང་བྲལ་བར་སྒོམོ་པ་ནི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཏུ་འགྱུར་

བའི་ིརྣམ་པར་བཤད་ཅིངི་། 

འོ་ོན་དེེའི་ིཚེ་ེཡུལ་མེདེ་དགག་འཇལ་བྱེདེ་དེ་ེབློ་ོཚད་མར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ེན། 

འགྱུར་ཏེ།ེ ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཀྱང་ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སྣང་མཁྱེནེ་

ནས་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསྐྱེདེ་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་མ་གཟིགིས་པའི་ིཕྱིརི། 

མདོ་ོནི།ི 

ཀཽཽ་ཤི་ིཀ་གཟུགས་ནི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་ངོ་ོ། །
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ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ཤེསེ་ཚུལ་ལ། སྤྱི།ི གཞུང་གཉིསི། 

དང་པོ་ོལ། མཚོནོ་བྱ། དབྱེ་ེབ། ཁྱད་པར་རོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་བྱང་ཆུབ་རྟོགོས་པས་རྐྱེནེ་རྟོགོས། གཞན་

(༦༣བ)ལ་མ་ལྟོསོ་པར་སངས་རྒྱས་པས་རང་སངས་རྒྱས། ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི བསེ་ེརུ་ལྟ་བུ། ཚོགོས་སྤྱོདོ་ཆེ་ེཆུང་གཉིསི་དང་གསུམ་སྟེ།ེ དབང་

པོ་ོརྣོ་ོའབྲིངི་རྟུལ་གསུམ་མོ།ོ །

གསུམ་པ་ལ། ལམ་བགྲོོད་ཚུལ། འབྲས་བུའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི བསེ་ེརུ་ལྟ་བུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགོས་བསགས་ནས་ཚོགོས་ལམ་

རྫོགོས་པ་ན། ད་དུང་སྐྱེ་ེབ་ལེནེ་པར་ཤེསེ་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆེདེ་བདེནེ་པ་རྟེནེ་

འབྲེལེ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིནི་པ་སྟེ་ེམཁས་པར་བྱ་བའི་ིགནས་དྲུག་ལ་སྦྱངས་

ཏེ་ེའཆི་ིཁར། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོོས་མེདེ་པའི་ིཞིངི་དུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིགིདེརེ་ཡང་

གཞན་ལ་མ་ལྟོསོ་པར་ལམ་བགྲོདོ་པར་གྱུར་ཅིགིབྱང་ཆུབ་ཐོབོ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་

ལུས་ཀྱི་ིརྩེེ་བར་བྱེདེ་ཅིངི་ངག་གི་ིཆོསོ་སྟོནོ་པར་མ་གྱུར་ཅིགི་ཅེསེ་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་

སྟེ་ེའཆི་ིའཕོསོ་ནས། སྐྱེེ་བ་ཕྱི་ིམ་ཞིངི་སྟོངོ་པར་དམངས་རིགིས་མ་ཡིནི་པའི་ིགླིངི་

གསུམ་གྱི་ིསྐྱེསེ་པའི་ིལུས་རྟེནེ་ལས་དུར་ཁྲོདོ་དུ་ཡིདི་སྐྱོ་ོབའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་བསམ་གཏན་

བཞི་ིཔའི་ིསེམེས་ཀྱིིས་མཁས་པར་བྱ་བའི་ིགནས་རྣམས་སྒོམོ་པས་སྦྱོརོ་མཐོོང་སྒོམོ་

མི་ིསློབོ་ལམ་རྣམས་ཚེ་ེདེ་ེཉིདི་ལ་རྫོགོས་ཤིངི་། མཐོངོ་སྤང་ཉོནོ་སྒྲིབི་དང་གཟུང་རྟོགོ་
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སྤོངོ་། སྒོམོ་སྤང་གཟུང་རྟོགོ་རྣམས་དང་ཁམས་གོངོ་གི་ིཉོནོ་སྒྲིབི་རྣམས་དགུར་དྲིལི་

ནས་སྤོངོ་ལ། འདོོད་ཉོནོ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིསྔ་ནས་སྤངས་པའོ།ོ །ཚོགོས་སྤྱོདོ་ཆེ་ེཆུང་

ནིི་རིམི་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་ིསུམ་ཉིསི་དང་སུམ་ཆ་ཙམ་དུ་ཚོགོས་བསགས་ཤིངི་

ཚེ་ེདེ་ེལ་བཟོདོ་ཆེནེ་(༦༤ན)དང་མཐོངོ་ལམ་མན་ཐོབོ་ཅིངི་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ལ་ལམ་ལྷག་

མ་བགྲོདོ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་དོོ། །

གཉིསི་པ་ནི།ི བསེ་ེརུ་ལྟ་བུ་ནི་ིསྐུ་གཅིགི་པུར་འདུག །གསུང་མི་ིསྨྲ། ཐུགས་

བདེནེ་པ་སོགོས་ལ་རྟོགོ་ཅིངི་བསོོད་སྙོམོས་ལ་སྤྱོདོ་པའི་ིཚེ་ེལུས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་

གདུལ་བྱ་འདུལ་ཞིངི་གཅིིག་པུར་རྒྱུའོ།ོ །ཚོགོས་སྤྱོདོ་གཉིསི་དེ་ེལས་ཟླ་བཅས་ཀྱི་ི

ཁྱད་ཙམ་མོ།ོ །

རང་རྒྱལ་གྱི་ིགྲུབ་མཐའ་ནིི་སེམེས་ཙམ་རྣམ་བདེནེ་པའོ།ོ །ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག་

ཉན་ཐོསོ་ལྟར་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ། ལམ་གྱི་ིརང་བཞིནི། དེ་ེརྒྱུ་སྦྱོརོ་ལམ་

མོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། ཡེ་ེཤེསེ་རྟོགོས་ཚུལ། ཆོསོ་སྟོནོ་ཚུལ་ལོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

རང་བྱུང་བདག་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིཕྱིརི། །

གཞན་གྱིསི་བསྟན་ཡང་མི་ིདགོསོ་ལ། །

བསེ་ེརུ་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི།ི །
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ཟབ་པ་ཉིདི་དུ་མངོནོ་པར་བརྗོདོ། །

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིགང་ཟག་ལས་རང་རྒྱལ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཟད་

མི་ིསྐྱེ་ེཤེསེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རང་བྱུང་གི་ིབདག་ཉིདི་དུ་རྟོགོས་པའི་ིཕྱིརི། རྒྱུ་མཚན་སྲིདི་

པ་ཐ་མའི་ིཚེ་ེསློབོ་དཔོནོ་གཞན་གྱིསི་བསྟན་ཀྱང་མི་ིདགོསོ་པ་ལ་བསེ་ེརུ་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་ནི་ིཆེསེ་ཟབ་པ་སྐད་ཅིགི་དེ་ེཉིདི་དུ་མངོནོ་པར་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བས་སོོ། །

ལུང་ལས། 

ཉན་ཐོསོ་རྣམས་ནི་ིརྣམ་གྲོལོ་སྒྲ་ཕྱིརི་འགྲོ།ོ །

ཞེསེ་བརྗོདོ་པའི་ིཤུགས་ལས་གསལ་ལོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེལ་སུས་ཀྱང་བསྟན་པ་

མེདེ་དོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

གང་གང་དོནོ་ནི་ིགང་གང་ལ། །

ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཉན་འདོདོ་པ། །

དེ་ེདེེ་ལ་དོནོ་དེ་ེདང་དེ།ེ །
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སྒྲ་མེདེ་ཀྱང་དེ་ེདེ་ེལྟར་སྣང་། །

གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་དག་བརྗོདོ་བྱའི་ིདོནོ་ནི་ིགང་དང་གང་དག་ཉན་པ་དང་རྟོགོས་

པར་འདོདོ་པ་(༦༤བ)ལ་ཇིི་ལྟ་ཇི་ིལྟར་ཉན་འདོདོ་པ་བཞིནི་དུ་དེ་ེདང་དེ་ེལ་དོནོ་དང་

ཚིགི་དེ་ེདང་དེ་ེརྣམ་གཡེངེ་དང་བཅས་པའི་ིསྒྲས་བརྗོདོ་པ་མེདེ་ཀྱང་དེ་ེགོ་ོཞིངི་རིིག་

པར་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟར་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་སྣང་བར་མཛད་པའོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

ལྷའི་ིབུ་དག་བདག་ལ་ཆོསོ་ཉན་པ་ནི་ིརྨི་ིལམ་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་ལྟ་བུར་འདོདོ་

པར་བྱའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

འདི་ིདག་ནི་ིགདུལ་བྱའི་ིདབང་གིིས་བྱང་སེེམས་ཀྱིསི་རང་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བསྒྱུར་

བའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

གཟུང་དོནོ་རྟོགོ་པ་སྤོངོ་ཕྱིརི་དང་། །

འཛིནི་པ་མི་ིསྤོངོ་ཕྱིརི་དང་ནི།ི །

རྟེནེ་གྱིསི་བསེ་ེརུ་ལྟ་བུའི་ིལམ། །

ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེསེ་པར་བྱ། །
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གཟུང་བ་ཕྱིི་དོནོ་རྟོོག་པ་སྤོངོ་བའི་ིཕྱིརི་དང་སྟེ་ེགཟུང་མེདེ་རྟོགོས་པའོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

གཟུགས་ནི་ིཟབ་པ་མ་ཡིནི། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ལ་བདེནེ་པར་འཛིནི་པ་མི་ིསྤོངོ་བའི་ིཕྱིརི་དང་ནི་ིསྤང་མ་ནུས་

པའོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

ཅི་ིཡང་ཉན་པ་མེདེ་ཅིངི་། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

ལ་ལ་དག །གཟུང་བ་མེདེ་ན་དེ་ེའཛིནི་མེདེ། །ཅེསེ་པ་མ་ཡིནི་ནམ་སྙམ་ན། 

སྐྱོནོ་མེདེ་དེ།ེ དཔེརེ་ན། སྒྱུ་མ་ལ་བདེནེ་འཛིནི་བྲལ་ཀྱང་དེ་ེའཛིནི་པའི་ིཤེསེ་པ་ལ་

བདེནེ་འཛིནི་མ་བྲལ་བ་ལྟ་བུའོ།ོ །

རྟེནེ་གྱི་ིཁྱད་པར་ལ། ལམ་དང་། རིིགས་གཉིསི་ཀྱི།ི 

སྔ་མ་ནི།ི 

ཡུམ་འདི་ིལེནེ་པར་བྱེདེ་པ་སུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར། 

ཞེསེ་པའི་ིདྲིསི་པའི་ིལན་དུ་བསྟན་པའི་ིམདོ་ོདོོན་ཏེེ། སྦྱོརོ་ལམ་པ་མཐོངོ་ལམ་པ་དགྲ་
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བཅོམོ་པ་ཚོགོས་ལམ་པ་རྣམས་བསྟན། 

ཕྱི་ིམ་ནི།ི མདོ་ོལས། 

ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་མངོནོ་པར་གཏོརོ་བའི་ིམེ་ེཏོགོ་འདི་ིདག

ཅེསེ་དཔེསེ་བསྟན་ཏེ།ེ སྤྲུལ་པའི་ིམེ་ེཏོགོ་རྣམས་སྟོངོ་པ་ཅིགི་ཏུ་མཚུངས་ཀྱང་སྣང་

ཚུལ་ཐ་དད་བྱུང་བ་ལྟར། རིགིས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གཅིགི་ཏུ་ངེསེ་ཀྱང་གནས་སྐབས་

རྐྱེནེ་གྱིསི་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པའོ།ོ །(༦༥ན)

དེ་ེལྟར་ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་ོདེ་ེདག་བསེ་ེརུ་ལྟ་བུའི་ིལམ་ཡིནི་ཅིངི་། དེ་ེཡང་

བྱང་སེམེས་འཕགས་པའི་ིརྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་

ལམ་དང་ཤེསེ་ཚུལ་གཉིསི་ཀ་བསྟན་ནོ།ོ །

གསུམ་པ་དེེའི་ིརྒྱུ་སྦྱོརོ་ལམ་ཡང་རྫོགོས་པའི་ིཚུལ་ནི།ི 

བཏགས་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་མི་ིའགལ་བར། །

སྟོནོ་པའི་ིརྣམ་པ་དྲོརོ་གྱུར་པ། །

རྩེ་ེམོརོ་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགོས། །

འགྲིབི་པ་མེདེ་ལ་སོགོས་པས་ཕྱེ།ེ །

ནང་སྟོངོ་ཉིདི་ལ་སོགོས་པ་ཡིསི། །

གཟུགས་སོགོས་མི་ིའཛིནི་ཕྱིརི་བཟོདོ་པ། །

གཟུགས་སོགོས་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་སོགོས་ཀྱི།ི །
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རྣམ་པ་ཅན་ནིི་ཆོསོ་ཀྱི་ིམཆོགོ ། 

བདེནེ་བཞི་ིལ་དམིགིས་ནས་སྒྲོ་ོབཏགས་པའི་ིཀུན་རྫོབོ་རྣམས་དོནོ་དམ་པའི་ིཆོསོ་

ཉིདི་དང་མི་ིའགལ་བར་ཏེ།ེ མེདེ་པར་སྟོནོ་ཞིངི་སྒོམོ་པའི་ིརྣམ་པ་དྲོདོ་དུ་གྱུར་པ་དང་

རྩེ་ེམོརོ་གྱུར་པའི་ིརྣམ་པ་ནི།ི གཟུགས་ལ་སོགོས་པའི་ིཡུལ་རྣམས་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་

འགྲིབི་པ་མེདེ་པ་དང་ལ་སོགོས་པས་འཕེལེ་བ་མེདེ་པར་ཕྱེ་ེནས་སྒོམོ་པའོ།ོ །ནང་

སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་སོགོས་བསྒོམོ་པའི་ིརྣམ་པས་གཟུགས་སོགོས་རང་བཞིིན་གྱིསི་

གྲུབ་པར་མི་ིའཛིནི་པའི་ིཕྱིརི་ནི་ིབཟོདོ་པའོ།ོ །གཟུགས་སོགོས་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པ་དང་

སོགོས་པས་འགག་པ་མེདེ་པར་སྒོམོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་ནི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིམཆོགོ་གོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

ཀཽཽ་ཤི་ིཀ་གཟུགས་ནི་ིབཏགས་པ་ཙམ་མོ།ོ །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིནི་

པ་ནི་ིཆོསོ་ཉིདི་དེ།ེ 

ཞེསེ་སོ།ོ །

གསུམ་པ་བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིལམ་ཤེསེ་ཚུལ་ལ། མཐོངོ་ལམ། སྒོམོ་ལམ་མོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། སྤྱི།ི གཞུང་གཉིསི། 

དང་པོ་ོལ། རྟེནེ། མཚན། མཚོནོ། གཞི་ིགསུམ། 

དང་པོ་ོནི།ི ལུས་རྟེནེ་གླིངི་གསུམ་གྱི་ིསྐྱེེས་པ་བུད་མེདེ་འདོདོ་ལྷ་གང་རུང་ 

དང་། སེམེས་རྟེནེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ངོ་ོ། །
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གཉིསི་པ་ནི།ི བདེནེ་པ་མངོནོ་རྟོགོས་གང་ཞིགིབྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་ིངོ་ོབོརོ་

རྒྱུར་པའོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི ཆོསོ་ཉིདི་(༦༥བ)རང་རིགི་གི་ིཚུལ་དུ་གསར་དུ་མཐོངོ་ཞིངི་མྱང་

འདས་ཀྱི་ིལམ་དུ་གྱུར་པའོ།ོ །

སོ་ོསོོར་ན། བདེནེ་པ་བཞིིའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་མངོནོ་སུམ་དུ་ཤེསེ་པ་དང་། 

དེ་ེལས་རྗེསེ་སུ་ཤེསེ་པ་དང་། དེ་ེདང་དེ་ེཤེསེ་པ་ལ་མི་ིསྐྲག་པས་བཟོདོ་པའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ནི།ི རིགིས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། 

ཆོསོ་ཤེསེ་པ་ཡི་ིའོགོ་ཏུ་ནི།ི །

འདི་ིལ་བྱེ་ེབྲག་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །

ཞེསེ་སྐད་ཅིགི་མ་གཅིགི་ཏུ་བཤད་ལ། 

དེ་ེདང་མཐུན་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་དོནོ་དམ་སྤྲོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིདབང་

དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ།ེ 

ཇི་ིསྐད་དུ། 

དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཤེསེ་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཅིགི་ཁོ་ོནའི་ིསེམེས་

ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེམཐོངོ་བའི་ིལམ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་

འགྱུར་རོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །
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སྤྲོསོ་བཅས་ཀྱི་ིངོརོ་ཡང་། བསྡུ་བ་ལས། 

ཆོསོ་ཤེསེ་ཕྱོོགས་མཐུན་བཞི།ི རྗེསེ་ཤེསེ་ཕྱོགོས་མཐུན་བཞིི། མཇུག་

ཏུ་ཞི་ིགནས་འབའ་ཞིགི་པའི་ིསེམེས་གཅིགི་སྟེ།ེ སེམེས་རྣམ་པ་དགུས་

མཐོོང་བའི་ིལམ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་འགྱུར། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

ཀུན་བཏུས་སུ་ནིི། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གཉིསི། སྔ་མ་ལ། དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ 

དང་། ཡང་དག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གཉིསི། ཕྱི་ིམའང་དེེ་གཉིསི་ཀྱི་ིཡུལ་ཅན་གཉིསི། དེེའི་ི

དང་པོ་ོལ་ཆོསོ་བཟོདོ་བཞི།ི ཆོསོ་ཤེསེ་བཞི།ི གཉིསི་པ་ལ་རྗེསེ་བཟོདོ་བཞི།ི རྗེསེ་

ཤེསེ་བཞི་ིསྟེ་ེསེེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིགི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་སོ།ོ །

འདི་ིདང་རྒྱན་རྩ་འགྲེལེ་གྱི་ིདགོངོས་པ་མཐུན་ཅིངི་། དེ་ེནི་ིཆོསོ་ཉིདི་མངོནོ་དུ་

གྱུར་པའི་ིམཉམ་བཞག་ཐུན་ཅིགི་ལ་དབྱེ་ེབ་མེདེ་ཀྱང་ཆོསོ་ཅན་སོ་ོསོ་ོདང་འབྲེལེ་

(༦༦ན)བའི་ིངེསེ་པ་འདྲེནེ་ཚུལ་ལས་ཕྱེ་ེབའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། མདོརོ་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

བདེནེ་དང་བདེནེ་ལ་བཟོདོ་པ་དང་། །

ཤེསེ་པའི་ིསྐད་ཅིགི་རྣམ་བཞི་ིཡིསི། །

ལམ་ཤེསེ་ཉིདི་ལ་མཐོངོ་བའི་ིལམ། །
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ཕན་ཡོནོ་བཅས་པ་འདི་ིབཤད་དོ།ོ །

སྡུག་ཀུན་གྱི་ིབདེནེ་པ་དང་འགོགོ་ལམ་གྱི་ིབདེནེ་པ་ལ་སོ་ོསོོར་ཆོསོ་ཤེསེ་པའི་ིབཟོདོ་

པ་དང་ཆོསོ་ཤེསེ་པ་དང་། རྗེསེ་སུ་ཤེེས་པའི་ིབཟོདོ་པ་དང་རྗེསེ་སུ་ཤེསེ་པ་སྟེ་ེསྐད་

ཅིགི་རྣམ་པ་བཞི་ིབཞིརི་མངོནོ་པར་རྟོགོས་པ་ཡིསི་ནི་ིལམ་ཤེསེ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐབས་ལས་

བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིམཐོངོ་བའི་ིལམ་འདི་ིཕྱིིའི་ིཕན་ཡོནོ་དང་བཅས་པ་འདི་ིབཤད་དོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

རབ་འབྱོརོ་གྱི་ིལེའེུ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནིི། 

དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དང་སངས་རྒྱས་དག ། 

ཕན་ཚུན་བརྟེནེ་པ་རྟེནེ་མེདེ་ཕྱིརི། །

རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ིལེེན་པ་དང་། །

ཆེནེ་པོ་ོཚད་མ་མེེད་བཅས་དང་། །

ཚད་མེདེ་པ་དང་མཐའ་མེདེ་དང་། །

དེརེ་གནས་གཟུགས་ལ་སོོགས་པ་ལ། །

སངས་རྒྱས་ཉིདི་དུ་ངེསེ་འཛིནི་དང་། །

བླང་མེདེ་དོརོ་བ་མེདེ་སོགོས་དང་། །
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བྱམས་ལ་སོགོས་དང་སྟོངོ་ཉིདི་དང་། །

སངས་རྒྱས་ཉིདི་ནི་ིའཐོབོ་པ་དང་། །

རྣམ་པར་བྱང་ཀུན་ཡོངོས་བསྡུས་དང་། །

ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སེལེ། །

མྱ་ངན་འདས་འཛིནི་ཞི་ིཉིདི་དང་། །

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་སྲུང་ལ་སོགོས། །

སྲོགོ་མི་ིགཅོདོ་པ་ལ་སོགོས་པ། །

རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེེན་ཚུལ་ལ་ནི།ི །

བདག་ཉིདི་གནས་ཏེ་ེསེམེས་ཅན་དག ། 

འགོདོ་དང་སྦྱིནི་པ་ལ་སོགོས་པ། །

རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ོབ། །

ལམ་ཤེསེ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐད་ཅིགི་མ། །

ངེསེ་པ་འདྲེནེ་ཚུལ་སྒྲོ་ོའདོགོས་སེེལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེབ་ནི།ི རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིིན་

ཉིདི་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་དག་རང་ངོ་ོདབྱེརེ་མི་ིརུང་བས་ཕན་ཚུན་དང་། 

བརྟེནེ་པ་དང་རྟེནེ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་སུ་ཡང་ཁས་མི་ིལེནེ་

པ་སྟེ་ེམ་ཡིནི་པར་རྟོགོས་པ་དང་། ཡུལ་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིགཟུགས་སོགོས་རྟོགོས་པའི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་ཆེནེ་པོ་ོདང་། ཀུན་བརྟགས་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ིགཟུགས་སོགོས་འཕགས་

པའི་ིཚད་མས་གཟིགིས་པ་མེདེ་པ་སྟེ་ེམི་ིལྟ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ི
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གཟུགས་སོགོས་སེམེས་ཅན་གྱི་ིཡུལ་མིནི་པས་དཔག་ཏུ་མེདེ་པར་རྟོགོས་པ་དང་

བཞི་ིནི་ིསྡུག་བསྔལ་ཆོསོ་བཟོདོ་སོགོས་སོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

གཟུགས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ལའང་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མི་ིདམིགིས། 

ཞེསེ་སོགོས་སོ།ོ །

ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་མཐའ་དང་དབུས་མེདེ་པར་རྟོགོས་པ་དང་། དེརེ་གནས་མཉམ་

གཞག་གི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིདོནོ་དམ་གྱིི་གཟུགས་ལ་སོགོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིདི་

དུ་ངེསེ་(༦༦བ)པར་འཛིནི་པ་དང་། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་བླང་བྱ་མེདེ་ཅིངི་དོརོ་བ་

མེདེ་པ་དང་སོགོས་པས་བར་ཆད་ཀྱི་ིགླགས་མི་ིརྙེདེ་པའི་ིཚུལ་གྱི་ིསྒོམོ་པ་དང་། མི་ི

དམིགིས་པའི་ིབྱམས་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིཚད་མེདེ་བཞི་ིརྟོགོས་པ་དང་བཞི་ིཀུན་འབྱུང་

ལ་ཆོསོ་བཟོདོ་སོགོས་སོ།ོ །

གཟུགས་མཐའ་ཡས་པའི་ིཕྱིརི་བྱང་སེམེས་ཀྱིི་ཕར་ཕྱིནི་འདི་ིནི་ིམཐའ་

ཡས་སོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

མི་ིདམིགིས་པའི་ིཚུལ་གྱི་ིསྟོངོ་ཉིདི་སྒོམོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིངི་དག་པར་བྱེདེ་ཅིངི་སངས་རྒྱས་ཉིདི་ན་ཐོབོ་པར་རྟོོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོོས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཀུན་ཡོངོས་སུ་བསྡུས་པའི་ིསྒོ་ོནས་དང་། མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་
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ལ་ཉམ་ང་བ་དང་ནད་གདོནོ་ཀུན་སེེལ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་བཞི་ིནི་ིའགོགོ་པ་ལ་ཆོསོ་

བཟོདོ་སོགོས་སོོ། །

ནང་སྟོངོ་པ་ཉིདི་མི་ིདམིགིས་པའི་ིཚུལ་གྱི་ིཤིནི་ཏུ་སྒོམོ་པའི་ིཕྱིརི། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོདོ་པའི་ིའཛིནི་པ་ཞི་ིཞིངི་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཉིདི་ 

དང་། ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་བསྲུང་བ་དང་ལ་སོོགས་པས་སྐྱོབོ་

པ་དང་སྦ་བར་མཛད་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་། སྲོགོ་མི་ིགཅོདོ་པ་ལ་སོགོས་པ་དགེ་ེབཅུ་

སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབས་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེནེ་ཚུལ་ལ་ནི་ིབདག་ཉིདི་གནས་ཏེ།ེ སེམེས་ཅན་

གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ེལ་འགོདོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་། སྦྱིནི་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིདགེ་ེབ་སྤྱད་

པའི་ིའབྲས་བུ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོངོ་དུ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ོ

བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་བཞི་ིནི་ིལམ་ལ་ཆོསོ་བཟོདོ་སོགོས་སོ།ོ །

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཛིནི་པ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་བྱེདེ་དེ་ེརྣམ་པར་འཕེལེ་

བར་བྱེདེ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །(༦༧ན)

ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེརྣམས་ནི་ིབྱང་སེམེས་ཀྱི་ིལམ་ཤེསེ་ཉིདི་ལས་མཐོོང་ལམ་གྱི་ིསྐད་ཅིགི་མ་

བཅུ་དྲུག་གོ།ོ །འདི་ིདག་གིསི་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྣམ་པ་དག་ཀྱང་

བསྟན་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ མངོནོ་པར་རྟོགོས་པའི་ིརིམི་པ་བསྟན་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 
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གཉིསི་པ་སྒོམོ་ལམ་ལ། སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིབྱེདེ་པ། བྱེདེ་པ་ཅན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་མོོ། །

དང་པོ་ོནི།ི 

ཀུན་ནས་ཞི་ིདང་ཐམས་ཅད་ལ། །

འདུད་དང་ཉོནོ་མོངོས་ལས་རྒྱལ་དང་། །

གནོདོ་པས་བརྫི་ིབ་མེདེ་ཉིདི་དང་། །

བྱང་ཆུབ་དང་ནིི་རྟེནེ་མཆོདོ་ཉིདི། །

ལམ་ལ་བྲོདོ་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིརི་ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིཕན་ཡོནོ་བཤད་པ། འཁོརོ་

གསུམ་དུ་རྟོགོ་པ་ཀུན་ནས་ཞི་ིབ་དང་། ང་རྒྱལ་མེདེ་པས་སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ལ་འདུད་

པ་དང་། ཉོནོ་མོོངས་ལས་རྒྱལ་བས་སེམེས་འཁྲུག་པ་མི་ིའབྱུང་བ་དང་། ཕ་རོལོ་

གྱི་ིགནོདོ་པས་བརྫི་ིབ་མེདེ་པ་ཉིདི་དང་། མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཐོོབ་པ་ཉིདི་

དང་ནིི། བྱང་སེམེས་དེ་ེགང་དུ་བཞུགས་ཤིངི་རྟེནེ་པའི་ིགནས་སོགོས་ཀྱང་འགྲོ་ོབས་

མཆོོད་པའི་ིཡུལ་ཉིདི་དུ་འགྱུར་བ་དང་དྲུག་གོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

ཡུམ་ནི་ིདེ་ེལྟར་བྱང་སེམེས་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་འདུལ་བ་དང་། 

ཞེསེ་སོགོས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། སྤྱི།ི གཞུང་གཉིསི། 

དང་པོ་ོལ། རྟེནེ། མཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེབའོ།ོ །
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དང་པོ་ོནི།ི འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིསྒོམོ་ལམ་སྔར་མེདེ་གསར་སྐྱེེའི་ིལུས་

རྟེནེ་ནི་ིམཐོངོ་ལམ་གང་ལ་སྐྱེསེ་པའི་ིརྟེནེ་ནོ།ོ །

གནས་པ་ནི།ི ཉན་ཐོསོ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་ག་རང་རྒྱལ་ལྟར་ན་འདོདོ་རྟེནེ། 

བྱང་སེམེས་ལྟར་ན་འདོདོ་གཟུགས་ཀྱི་ིརྟེནེ་ཅན་ནོ།ོ །

བྱང་སེམེས་གཟུགས་མེདེ་ཉེརེ་འགྲོ་ོསོགོས་ནི།ི སྤྲུལ་པས་འགྲོ་ོབའམ་སྐྱེ་ེབའི་ི

ནུས་པ་ཡོདོ་པ་ཙམ་ལ་དགོངོས་སོ།ོ །(༦༧བ)

སེམེས་རྟེནེ་ནི།ི མངོནོ་པ་ལྟར་ན་ཟག་མེདེ་ས་དགུ་གང་རུང་ལ་བརྟེནེ། འདིརི་

ནིི་བྱང་སེམེས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིས་བོོན་མ་སྤངས་ཀྱང་ཉོནོ་

མོངོས་ཀྱིིས་གནོདོ་པར་མི་ིའགྱུར་བས་འདོདོ་པ་དང་སྲིདི་རྩེ་ེལ་ཡང་བརྟེནེ་པར་

བཤད་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི མངོནོ་རྟོགོས་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་བསྐྱེདེ་ཅིངི་སྒོམོ་པ་འཕགས་ལམ་

གྱི་ིངོ་ོབོརོ་གྱུར་པའོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི སྤྱིརི་ན། འཇིགི་རྟེནེ་དང་། འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིསྒོམོ་

ལམ་གཉིསི། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་ཕྱི་ིམ་དེ་ེལས་འདིརི་བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིསྒོོམ་ལམ་ལ། ཟག་

བཅས། ཟག་མེདེ་གཉིསི། འདིིའི་ིཟག་པ་ནི་ིགཟུང་འཛིིན་གཉིསི་སྣང་ཅན་ཡང་དག་

མིནི་རྟོགོ་གོ།ོ །

དེསེ་ན་མཉམ་བཞག་གི་ིཚེ་ེརྟོགོ་པ་དེ་ེམངོནོ་གྱུར་དུ་མི་ིའབྱུང་བས་ཟག་མེདེ་

དང་རྗེསེ་ཐོབོ་ཀྱི་ིཚེ་ེདེ་ེསྣང་བ་དང་བཅས་ནས་ཡེ་ེཤེསེ་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པས་
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ཟག་བཅས་སྒོམོ་ལམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ེཡང་གཉིིས་སྣང་གི་ིཆ་ནས་ལམ་མིནི་ཡང་

འཛིནི་ཆ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསྒོ་ོནས་བཞག་པའོ།ོ །འདི་ིནིི་སྣང་མེདེ་པ་དང་མིི་མཚུངས་

ཏེ་ེའདིརི་མཉམ་བཞག་གི་ིསྦྱོརོ་བར་ཞུགས་པ་ན། གཉིསི་སྣང་སྣ་ཚོགོས་དཔྱད་

གཞིརི་གཟུང་ཞིངི་སྣང་མེདེ་པས་གཉིསི་མེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་དཔྱད་གཞིརི་བཟུང་བའི་ི

ཁྱད་དང་དོནོ་དམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ིསྣང་བ་ཡོདོ་མེདེ་ཀྱི་ིཁྱད་ཡོདོ་པས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་གཞུང་དོནོ་ལ། ཟག་བཅས་སྒོམོ་ལམ། ཟག་མེདེ་སྒོམོ་ལམ་མོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། དགེ་ེབ་སོགོ་བྱེདེ་མོསོ་པ། ཆུད་མི་ིཟ་བར་བྱེདེ་པ་བསྔོ་ོབ། སྤེལེ་

བར་(༦༨ན)བྱེདེ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་སྒོམོ་ལམ་མོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། དངོསོ་དང་། ཕན་ཡོནོ་ནོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

མོསོ་པ་རང་གི་ིདོནོ་དང་ནི།ི །

རང་གཞན་དོནོ་དང་གཞན་དོནོ་དང་། །

རྣམ་གསུམ་ཤེསེ་བྱ། 

ཤེརེ་ཕྱིནི་དོོན་གསུམ་གྱི་ིའབྱུང་གནས་སུ་ཡིདི་ཆེསེ་པའི་ིདད་པ་ནི་ིམོསོ་པ་སྒོམོ་

ལམ་སྟེ།ེ མ་དག་ས་བདུན་དུ་ནི་ིཡུམ་རང་གི་ིདོནོ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྐུའི་ིའབྱུང་གནས་སུ་

མོསོ་ཤིངི་གཞན་གྱི་ིཆེདེ་དུ་རང་དོནོ་སྒྲུབ་པ་དང་ནི་ིས་བརྒྱད་དགུ་གཉིསི་སུ་ཡུམ་

རང་གཞན་གཉིསི་ཀའི་ིདོནོ་དང་། ཆོསོ་སྐུའི་ིའབྱུང་གནས་སུ་མོསོ་ཤིངི་རང་གཞན་
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གྱི་ིདོནོ་གཉིསི་མཉམ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ས་བཅུ་པར་ཡུམ་གཞན་དོནོ་གཟུགས་སྐུའི་ི

འབྱུང་གནས་སུ་མོསོ་ཤིངི་གཞན་དོནོ་འབའ་ཞིགི་བསྒྲུབས་པས་རང་དོནོ་ཞར་ལ་

འགྲུབ་པ་དང་། རྩ་བའི་ིདབྱེ་ེབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེསེ་པར་བྱ་ལ། 

དེ་ེལས་ཕྱེ་ེབ། 

དེ་ེཡང་ནི།ི །

ཆུང་དང་འབྲིངི་དང་ཆེནེ་པོ་ོསྟེ།ེ །

སོ་ོསོོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོདོ། །

ཆུང་ངུའི་ིཆུང་སོོགས་དབྱེ་ེབ་ཡིསི། །

དེ་ེཡང་རྣམ་གསུམ་དེ་ེལྟར་ན། །

རྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་བདུན་དུ་འདོདོ། །

ཅེསེ་སོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

ཡུམ་ཟབ་མོ་ོནི་ིབྲིསི་ཤིངི་གླེགེས་བམ་དུ་བགྱིདི་དོ།ོ །

ཞེསེ་སོགོས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

ཤེསེ་རབ་ཕ་རོོལ་ཕྱིནི་པ་ལ། །
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མོསོ་པའི་ིགནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི།ི །

དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིསི་བསྟོདོ་པ་དང་། །

བཀུར་བ་དང་ནི་ིབསྔགས་པར་འདོདོ། །

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལ་མོསོ་པའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིབྱང་སེམེས་དེ་ེརྣམས་

ལ་ནི་ིརྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེདེ་པར་མཛད་དེ།ེ འདི་ིལྟར་རང་

དོནོ། གཉིསི་དོནོ། གཞན་དོནོ་དགུ་ཚན་གསུམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཚེ།ེ སོ་ོསོརོ་

དང་པོ་ོལ་བསྟོདོ་པ་དང་། གཉིསི་པ་ལ་བཀུར་བ་དང་ནི།ི གསུམ་པ་ལ་བསྔགས་

པར་མཛད་པར་འདོདོ་དོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

གངྒཱའི་ིབྱེ་ེསྙེདེ་དེེ་བཞིནི་གཤེགེས་པའི་ི(༦༨བ)སྐུ་གདུང་གིསི་བཀང་བ་

གང་ཡིནི་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ིཆ་གཉིསི་ལས་གང་རུང་འདམ་དུ་སྩལ་ན་

འདི་ིཉིདི་ལེནེ། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་དགེ་ེབ་ཆུད་མི་ིཟ་བར་བྱེདེ་པའི་ིབསྔོ་ོབ་སྒོམོ་ལམ་ལ། སྒྲ་བཤད། 

སྤྱིའིི་ིརྣམ་བཞག །གཞུང་དང་སྦྱར་བའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི པ་རི་ིཎཱ་ཡ་ཀ་ཞེསེ་པ་ཡོངོས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་ེདགེ་ེབ་ཐམས་ཅད་

རྫོགོས་བྱང་དུ་བསྒྱུར་བའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །
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གཉིསི་པ་ནི།ི སྨོནོ་ལམ་ནི་ིདགེ་ེརྩ་མཚོནོ་བྱེདེ་དུ་མ་བཟུང་བར་སྤྱིི་ཙམ་ནས་

མོསོ་པ་ལ་བཞག །

བསྔོ་ོབ་ནི།ི འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིདགེེ་བ་གང་རུང་ཞིགི་མཚོནོ་

བྱར་བྱས་ནས་དེ་ེསེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདོནོ་དུ་རྫོགོས་བྱང་དུ་བསྔོ་ོབའོ།ོ །

ཆོསོ་ཉིདི་འདུས་མ་བྱས་ལ་རང་བཞིནི་འགྱུར་བ་མེདེ་ཀྱང་དེེའི་ིདྲི་ིམ་ཉམས་

སྨད་པས་རང་ངོ་ོརིམི་གྱིསི་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡིནི་ལ། དེ་ེརང་ལྡོགོ་ནས་

བསྔོ་ོརྒྱུ་མིནི་ཡང་མོསོ་པའི་ིརློམོ་ཚོདོ་དུ་བསྔོསོ་པས་འདུས་བྱས་ཀྱིི་དགེ་ེབ་བསྔོསོ་

པ་ལས་ལྷག་པའོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི 

ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཁྱད་པར་ཅན། །

དེ་ེཡི་ིབྱེདེ་པ་མཆོགོ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེནི་ིདམིགིས་མེདེ་རྣམ་པ་ཅན། །

ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་མཚན་ཉིདི་དོ།ོ །

དབེནེ་དང་སངས་རྒྱས་བསོདོ་ནམས་ཚོགོས། །

རང་བཞིནི་དྲན་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཅན། །

ཐབས་བཅས་མཚན་མ་མེདེ་པ་དང་། །

སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་དང་། །

ཁམས་གསུམ་གཏོགོས་པ་མ་ཡིནི་དང་། །
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ཆུང་དང་འབྲིངི་དང་ཆེནེ་པོ་ོཡི།ི །

བསྔོ་ོབ་གཞན་ནི་ིརྣམ་གསུམ་པོ།ོ །

བསོདོ་ནམས་ཆེ་ེའབྱུང་བདག་ཉིདི་དོ།ོ །

སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་དགེེ་བ་རྫོགོས་བྱང་དུ་མི་ིདམིགིས་པར་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོ

བ་ནིི་དེེའི་ིབྱེདེ་པ་འབྲས་བུ་མཆོགོ་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་ངོ་ོབོ་ོངོསོ་བཟུང་བའོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབ་འདི་ིཉིདི་རབ་ཅེསེ་བྱའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེལ་ལྡོགོ་པས་ཕྱེ་ེན་བཅུ་གཉིསི་ལས་དང་པོ།ོ དམན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཁྱད་

པར་ཅན་དུ་བྱེདེ་པ་རྫོགོས་བྱང་དུ་མི་ིདམིགིས་པར་བསྔོ་ོབ། བསྔོ་ོབ་ཞེསེ་འོགོ་མ་

རྣམས་ལ་སྦྱར་རོ།ོ །

གཉིསི་པ་བསྔོ་ོབྱའི་ིརྫས་དེ་ེནི་ིདམིགིས་མེདེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ། གསུམ་པ་

སེམེས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེསེ་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་(༦༩ན)པའི་ིམཚན་ཉིདི་དུ། བཞི་ིཔ་བྱེདེ་པོ་ོརང་

ལ་གང་ཟག་དང་ཆོསོ་སུ་འཛིནི་པས་དབེནེ་པར་དང་། ལྔ་པ་དགེེ་བ་རང་བཞིནི་

སྟོངོ་ཉིདི་དུ་ངེསེ་པའི་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱིི་ཚོགོས་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་

ཀྱང་རང་བཞིནི་དམིགིས་མེདེ་འདུས་མ་བྱས་ལས་བྱུང་བར་དྲན་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཅན་

གྱི།ི དྲུག་པ་ཕྱིནི་དྲུག་ལ་བཟང་ངན་མི་ིལྟ་བར་ཐབས་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་
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པར་དང་། བདུན་པ་དངོསོ་མེེད་ཁོ་ོནར་འཛིནི་པའི་ིམཚན་མ་མེདེ་པར་དང་། བརྒྱད་

པ་གང་དུའང་མི་ིའཛིནི་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྔོ་ོབར་མཛད་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་

བ་སྟེ་ེཚུལ་དེ་ེལྟར་དང་། དགུ་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགོས་པ་སྟེ་ེགནས་པ་མ་ཡིནི་

པ་དང་། བཅུ་པ་བཅུ་གཅིགི་པ་བཅུ་གཉིསི་པ་གསུམ་ནི།ི ཆུང་ངུ་དང་འབྲིངི་དང་

ཆེནེ་པོོའི་ིབསྔོ་ོབ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ནི་ིརྣམ་པ་གསུམ་པོ་ོསྟེ།ེ རིིམ་

པས། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་ེབ་བཅུ་ནས་མངོནོ་ཤེསེ་ལྔ་ལྡན་་གྱིི་བར་དུ་

བཀོདོ་པ་དང་། དེ་ེརྣམས་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་དགྲ་བཅོམོ་གྱི་ིབར་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཆོདོ་

པ་དང་། དེ་ེརྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ལ་དམིགིས་བཅས་ཀྱི་ིམཆོདོ་པའི་ིདགེ་ེ

བ་ལས། བྱང་སེམེས་ཀྱིསི་དེ་ེགསུམ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་ཞིངི་དེེའི་ིདགེ་ེབ་མི་ིདམིགིས་

པས་བསྔོ་ོབ་གསུམ་པོ་ོདེ་ེབསོདོ་ནམས་ཆེནེ་པོ་ོའབྱུང་བ་སྟེ་ེལྷག་པའི་ིབདག་ཉིདི་

དོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱིནི་སོོགས་བསོདོ་ནམས་བྱ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོ

ལས་བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིབླ་མེེད་རྫོགོས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ོབ་འདི་ིརབ་

ཅེསེ་བྱའོ།ོ །

ཞེསེ་སོགོས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་དགེ་ེབ་(༦༩བ)སྤེལེ་བར་བྱེདེ་པ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་སྒོམོ་ལམ་ནི།ི 
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ཐབས་དང་མི་ིདམིགིས་པ་དག་གིིས། །

དགེ་ེབའི་ིརྩ་ལ་ཡི་ིརང་བ། །

རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་ཡིདི་བྱེདེ་པ། །

བསྒོམོ་པ་ཡིནི་པར་འདིརི་བརྗོདོ་དོ།ོ །

གཞན་གྱི་ིཐབས་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་དང་དེ་ེདག་མི་ིདམིགིས་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ི

ཚོགོས་དག་གིི་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྒྲུབས་པ་ལ་ཡི་ིརང་བ་སྟེ་ེདགའ་བའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་

རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བ་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་ཡང་ཟག་བཅས་སྒོམོ་པའི་ིལམ་ཡིནི་པར་འདིརི་

བརྗོདོ་དོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

རིགིས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགིས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་གིསི་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་ལྡན་

པའི།ི 

ཞེསེ་སོགོས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ཟག་མེདེ་སྒོམོ་ལམ་ལ། བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོསྒྲུབ་པ་སྒོམོ་

ལམ། རྣམ་གྲོོལ་ལམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོརྣམ་དག་སྒོམོ་ལམ་མོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

དེ་ེཡི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་མཆོགོ་ཉིདི། །

ཀུན་ལ་མངོནོ་པར་འདུ་མི་ིབྱེདེ། །
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ཆོསོ་རྣམས་དམིགིས་སུ་མེདེ་པར་ནི།ི །

གཏོདོ་པར་བྱེདེ་པ་དོནོ་ཆེནེ་ཉིདི། །

ཡུམ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་ནམ་རང་བཞིནི་གསལ་བར་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་མཉམ་པར་འཇོགོ་པ་

ས་གཉིསི་པའིི་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་སྟེ།ེ དེ་ེཡི་ིངོ་ོབོ་ོནིི་འོདོ་གསལ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཉིདི་

དང་། འདི་ིནི་ིལམ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོགོ་ཉིདི་དང་། སྒོམོ་ཚུལ་ནི་ིགཟུགས་སོགོས་ཀུན་

ལ་མཚན་མས་མངོོན་པར་འདུ་མི་ིབྱེེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་དམིིགས་

སུ་མེདེ་པར་ནི་ིསྦྱོརོ་བའི་ིདུས་ནས་རྣམ་པ་གཏོདོ་པར་བྱེདེ་ཅིིང་དངོསོ་གཞིིའི་ིདུས་

སུ་དེ་ེལ་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ནི་ིདོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཆོོས་སྐུ་ཉིདི་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པའོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

ཤྭཱ་རིིའི་ིབུས་གསོལོ་བ། ཡུམ་འདི་ིནི་ིསྣང་བར་བགྱིདི་པའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། རྣམ་དག་ཐོབོ་པའི་ིརྒྱུར་སྤང་བླང་ངོསོ་གཟུང་བ། འབྲས་བུ་རྣམ་

དག་དངོསོ་སོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

སངས་རྒྱས་བསྟེནེ་དང་སྦྱིནི་སོགོས་དང་། །

ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིནི་པ། །

འདི་ིལ་མོསོ་པའི་ིརྒྱུ་དག་ཡིནི། །
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ཆོསོ་ཀྱིསི་ཕོངོས་པའི་ིརྒྱུ་དག་ནི།ི །

བདུད་ཀྱིསི་ཐིིབས་ཀྱིསི་ནོནོ་པ་དང་། །

ཟབ་མོོའི་ིཆོསོ་ལ་མི་ིམོསོ་དང་། །

ཕུང་པོ་ོལ་སོགོས་མངོནོ་ཞེནེ་དང་། །

སྡིགི་པའི་ིགྲོགོས་པོསོ་ཡོངོས་ཟིནི་པའོ།ོ །

ཤེརེ་ཕྱིནི་རྟོགོས་བའི་ིརྒྱུ་གང་ཞེ་ེན། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ོབསྟེནེ་པ་དང་། བསྐལ་

པ་དཔག་མེདེ་ནས་སྦྱིནི་སོགོས་ཕར་ཕྱིིན་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་

(༧༠ན)དེདེག་མི་ིདམིགིས་ཤིངི་དབང་པོོའི་ིརིམི་པ་དང་འཚམས་པར་ལུང་སྟོནོ་པ་

སོགོས་གང་ཡིནི་པ་རྣམས་ནི་ིབྱང་སེམེས་དབང་རྣོནོ་ཤེརེ་ཕྱིནི་འདིི་ལ་མོསོ་པའི་ི

རྒྱུ་དག་ཡིནི་ལ། དེ་ེརྣམ་དག་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུའོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

སངས་རྒྱས་གྲངས་མེདེ་བསྙེནེ་བཀུར་བྱས་ནས་འདིརི་འོངོས། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

ཡུམ་གྱི་ིཆོོས་ཀྱིསི་འཕོངོས་པ་སྟེ་ེསྤོངོ་བའི་ིརྒྱུ་དག་ནི།ི བདུད་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་

ཀྱིསི་ཐིབིས་ཀྱིསི་ནོནོ་པ་དང་། ཟབ་མོོའི་ིཆོསོ་ལ་མ་མོསོ་པ་དང་། ཕུང་པོ་ོལ་སོགོས་

པའི་ིཀུན་རྫོབོ་ལ་མངོནོ་པར་ཞེནེ་པ་དང་། སྡིགི་པའི་ིགྲོགོས་པོསོ་ཡོངོས་སུ་ཟིནི་

པའོ།ོ །
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རྣམ་པ་བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེདག་དང་ལྡན་ན་སྐྱེསེ་བུ་གླེནེ་པ། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། སྤྱི།ི གཞུང་གཉིསི། 

དང་པོ་ོལ། ངེསེ་དོནོ་དུ་བཞག་ན་དྲི་ིམ་ཀུན་རྫོབོ་པ་ཡེ་ེནས་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཤིནི་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོསོ་དབྱིངིས་བདེ་ེགཤེགེས་སྙིངི་པོ་ོགཞི་ིལམ་འབྲས་བུའི་ི

གནས་སྐབས་བློསོ་གཞག་ཏུ་མེདེ་པ་དེ་ེལ་རྣམ་དག་ཅེསེ་བྱའོ།ོ །

དྲང་དོནོ་ལྟར་བཞག་ན། འབུམ་ཊཱིིཀ་ཏུ། 

གཟུགས་སོགོས་ནི་ིདག་པར་བྱ་བའོ།ོ །ཡུམ་ནི་ིདག་པར་བྱེདེ་པའོ།ོ ། 

འབྲས་བུ་ནི་ིརྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགོས་པའི་ིའབྲས་བུའོ།ོ །གཉིསི་སུ་མེདེ་

པ་ནི་ིངོ་ོབོོའོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལོ་དག་པ་སྤང་བྱ་དག་པ་ལ་ལྟོསོ། སྤང་

བྱ་དག་པ་རྣམ་གྲོལོ་གྱི་ིརང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་ལ་ལྟོསོ་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། རྣམ་དག་སྤྱིརི་བསྟན། སོ་ོསོརོ་བཤད་པ། ཤིནི་ཏུ་བ་ཡིནི་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན། དེ་ེལ་ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི (༧༠བ)

འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགོས། །

དག་པ་ཉིདི་དེ་ེགང་གི་ིཕྱིརི། །
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དེ་ེགཉིསི་ཐ་དད་མ་ཡིནི་ཞིངི་། །

བཅད་དུ་མེདེ་པས་དག་པར་བརྗོདོ། །

འབྲས་བུ་ཆོསོ་དབྱིངིས་རང་ངོ་ོསྤྲོསོ་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིདག་པ་དང་གློ་ོབུར་དྲི་ིམ་

གཟུགས་ལ་སོགོས་པ་གཟོདོ་ནས་མེདེ་པའི་ིདག་པ་གཉིསི་གཅིིག་པ་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ 

གང་གི་ིཕྱིིར་ན་དག་པ་དེ་ེགཉིསི་ཐ་དད་མ་ཡིནི་ཞིངི་དེ་ེཉིདི་དང་གཞན་དུ་དཔྱད་དུ་

མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཐམས་ཅད་ཀྱང་དག་པར་རོ་ོགཅིགི་ཏུ་བརྗོདོ་དོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡུམ་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ིལ་གཉིསི་སུ་མེདེ་ཅིངི་། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

ཉོནོ་མོངོས་ཤེསེ་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི།ི །

ཉམས་ཕྱིརི་སློབོ་མ་བསེ་ེརུ་དང་། །

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིདག་པ་སྟེ།ེ །

སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིནི་ཏུ་བ། །

ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིདྲི་ིམ་དང་དེེའི་ིསྟེངེ་དུ་ཤེསེ་བྱའི་ིདྲི་ིམ་གཟུང་རྟོགོ་དང་བཅས་པ་དང་།  
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དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་འཛིནི་རྟོགོ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ེལམ་གསུམ་ཆར་གྱི་ིདྲི་ིམ་ཉམས་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་བཞག་པའི་ིཕྱིརི། སློབོ་མ་ཉན་ཐོསོ་དང་བསེ་ེརུ་རང་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་སྲས་

རྣམས་ཀྱི་ིམངོནོ་རྟོགོ་གསུམ་ལ་དག་པ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

རྣམ་ཀུན་མཁྱེནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ་རྣམ་དག་ཤིནི་ཏུ་བ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ སྒྲིབི་གཉིསི་བག་

ཆགས་དང་བཅས་པ་བྲལ་བས་སོོ། །

མདོ་ོནི།ི 

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིགཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའོ།ོ །

ཞེསེ་སོགོས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི 

ས་དགུ་ལ་ནི་ིཆེནེ་པོ་ོཡི།ི །

ཆེནེ་པོ་ོལ་སོགོས་དྲི་ིམ་ཡི།ི །

གཉེནེ་པོ་ོཆུང་ངུའི་ིཆུང་ངུ་ལ། །

སོགོས་པའི་ིལམ་ནི་ིདག་པ་ཡིནི། །

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཁོ་ོན་ལ་རྣམ་དག་ཤིནི་ཏུ་བར་བརྗོདོ་དེ།ེ འདོོད་པ་སོགོས་

ས་དགུ་ལ་ནི་ིཐེགེ་གསུམ་གྱི་ིསྒོམོ་སྤང་གང་ཡིནི་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཆེནེ་པོ་ོལ་སོགོས་པའི་ི

དྲི་ིམའི་ིཆ་རྣམས། གཉེནེ་པོ་ོརང་རང་གི་ིསྒོམོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་ཆུང་ངུའི་ི

ཆུང་ངུ་ལ་སོགོས་པའི་ིལམ་གྱིསི་ནི་ིདག་པར་བྱས་པའིི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིནི་
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པའི་ིཕྱིིར། 

མདོ་ོནི།ི (༧༡ན)

གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིརྣམ་མཁྱེནེ་ཉིདི་ཀྱི་ིབར་དུ་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།ེ 

ཞེསེ་སོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ནི།ི 

དེ་ེལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིསི། །

ལམ་ནི་ིའཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དག ། 

མཉམ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁམས་གསུམ་གྱི།ི །

གཉེནེ་པོ་ོཉིདི་དུ་འདོདོ་པ་ཡིནི། །

སྤང་བྱ་ཆུང་ངུ་ལ་གཉེནེ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོབསྐྱེདེ་པ་དང་ཁམས་གཅིགི་ན་ཡོདོ་པའི་ིགཉེནེ་

པོསོ་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་ིསྒྲིབི་པ་སེལེ་བ་མི་ིརིགིས་སོ་ོཞེསེ་དེ་ེལ་ཀླན་ཀ་འཚོལོ་

ན་སྐྱོོན་མེདེ་དེ།ེ དྲི་ིམ་ཕྲ་མོ་ོའཁྲུད་པ་ལ་འབད་པ་ཆེརེ་བསྐྱེདེ་དགོསོ་པ་ལྟར་སྤང་

བྱ་སྤངས་པའི་ིཕྱིརི་དང་། ཁམས་གཅིགི་ན་ཡོདོ་པའི་ིལམ་ཤེསེ་ནི་ིའཇལ་བྱེདེ་དང་

ཀུན་ཁྱབ་གཞལ་བྱའི་ིཡུལ་ཆོསོ་དབྱིངིས་དག་གཉིསི་མེདེ་མཉམ་པ་ཉིདི་དུ་འགྱུར་བ་

ཉིདི་ཀྱིསི་ཕྱིརི། སྤང་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིགཉེནེ་པོ་ོགཅིགི་ཉིདི་དུ་འདོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

འདིརི་གོ་ོབར་བྱ་བ། སྤང་གཉེནེ་མངོནོ་གྱུར་གཉིིས་ལྷན་གཅིགི་མི་ིའབྱུང་སྟེ།ེ 
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ཡིདི་ཤེསེ་རིགིས་མི་ིའདྲ་བ་གཉིིས་ཅིགི་ཅར་མིི་འབྱུང་བས་སོ།ོ །

དེསེ་ན་བར་ཆད་མེེད་ལམ་སྐྱེསེ་ཙམ་ནས་སྤང་བྱ་མངོནོ་གྱུར་ཞི་ིནས་ཀུན་

གཞིའིི་ིསྟེངེ་དུ་ས་བོོན་ཙམ་གནས་པ་དེ་ེསྤོངོ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ིའདོདོ་པའི་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ལགས། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིམན་ངག་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་མངོནོ་པར་རྟོགོས་

པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ་ལས་སྐབས་གཉིསི་པའོ།ོ། །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིམན་ངག་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་མངོནོ་པར་རྟོགོས་པའི་ི

རྒྱན་གྱི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ་ལས་སྐབས་གཉིསི་པའི་ིའགྲེལེ་པའོ།ོ། །།
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 སྐབས་གསུམ་པ་གཞིི་ཤེེས། 

གསུམ་པ་དེེའི་ིརྩ་བ་གོལོ་ས་དང་བཅས་པ་གཞི་ིཤེསེ་བཤད་པ་ལ། འབྲེལེ་བཀོོད་

པ། གཞི་ིཤེསེ་ཉིདི་བཤད་པ། མཁྱེནེ་གསུམ་གྱི་ིམཇུག་བསྡུ་བའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ཆོསོ་བཅུ་གཅིགི་གིསི་མཚོནོ་ནས་བཤད་(༧༡བ)པའི་ིལམ་ཤེསེ་

ཀྱང་རང་རྒྱུ་མཐུན་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགཞི་ིཤེསེ་ལས་སྐྱེ་ེཞིངི་། དེ་ེཡང་ཞི་ིབའི་ིམཐར་མ་ལྷུང་

བ་དགོསོ་པས། རབ་འབྱོརོ་གྱིསི་ཡུམ་སྲིདི་ཞིིའི་ིམཐའ་ལ་མི་ིགནས་པར་བསྟན་པ་

ལས་འཕྲོསོ་པའི་ིདོོན་ནོོ། །

གཉིསི་པ་ལ། ཤེསེ་བྱའི་ིཆོསོ་གཏན་ལ་ཕབ། ཤེསེ་བྱེདེ་ཀུན་ཤེསེ་ཀྱི་ིརབ་

དབྱེ་ེབཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། ཕུང་པོ་ོལྔ་བཤད། དེེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེདེ་དུ་འགྱུར་ཚུལ། རབ་

དབྱེ་ེགཞན་བསྟན་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། སྤྱིའིི་ིམཚན་ཉིདི། སོ་ོསོོའི་ིདོནོ། ངེསེ་པ་བསྟན་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི འདུས་བྱས་གང་ཞིགི་དུ་མ་སྤུངས་པའོ།ོ །

དེ་ེལ་གཟུགས་ཕུང་ནི་ིཕྱོགོས་དང་། མིངི་བཞིི་ནི་ིདུས་ཀྱི་ིཆ་ཅན་གཉིསི་ཀ་

ཡང་ལྡོགོ་ཆ་དུ་མ་ཅན་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི གཟུགས་ནས་རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིབར་ཕུང་པོ་ོལྔ་ལས། 

གཟུགས་ནི།ི བེམེ་དངོསོ་ཏེ།ེ མིགི་དབང་ནས་ལུས་དབང་གི་ིབར་དབང་པོ་ོལྔ་
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དང་། གཟུགས་ནས་རེགེ་བྱའི་ིབར་དོོན་ལྔ། དེ་ེལས་ཀྱང་གཟུགས་ལ། སྔོ།ོ སེརེ། 

དམར། དཀར་བཞིི། རིངི་པོ།ོ ཐུང་ངུ། ལྷམ་པ། ཟླུམ་པོ།ོ མཐོ་ོབ། དམའ་བ། ཕྱ་ལེ་ེ

བ། ཕྱ་ལེ་ེབ་མ་ཡིནི་པ། སྤྲིནི། དུ་བ། རྡུལ། ཁུག་སྣ། གྲིབི་མ། ཉིི་མ། སྣང་བ། མུན་

པ་སྟེ་ེཉི་ིཤུའོ།ོ །

སྒྲ་ལ། སྐྱེསེ་བུས་ཟིནི་མ་ཟིནི་གཉིསི། རེ་ེརེ་ེལ་དོནོ་ལུང་དུ་སྟོནོ་མི་ིསྟོོན་གཉིསི་

གཉིསི། དེ་ེརེ་ེརེ་ེལ་ཡིདི་དུ་འོངོ་མི་ིའོངོ་གཉིསི་གཉིསི་ཏེ་ེབརྒྱད་དོ།ོ །

དྲི་ིལ། ཞིམི་མི་ིཞིམི་གཉིསི། རེ་ེརེ་ེལ་མཉམ་མི་ིམཉམ་གཉིསི་གཉིསི་ཏེ་ེབཞིའིོ།ོ །

རོ་ོལ། མངར། སྐྱུར། ལན་ཚྭ། ཚ་བ། ཁ་བ། བསྐ་བ་སྟེ་ེདྲུག་གོོ། །

རེགེ་བྱ་ལ། འབྱུང་བའི་ིཆ། (༧༢ན)སྲ་བ། གཤེརེ་བ། དྲོ་ོབ། གཡོ་ོབ། 

འབྱུང་འགྱུར་ལ། འཇམ་པ། རྩུབ་པ། ལྕི་ིབ། ཡང་བ། གྲང་བ། བཀྲེསེ་པ། 

སྐོམོ་པ་སྟེ་ེབཅུ་གཅིགི་གོ།ོ །

དེ་ེལས་གཟུགས་ནི་ིབསྟན་ཡོདོ་ཐོགོས་བཅས། དབང་པོ་ོལྔ་དང་སྒྲ་སོགོས་ནི་ི

བསྟན་མེདེ་ཐོགོས་བཅས། ཀུན་བརྟགས་པའི་ིརིགི་བྱེདེ་མ་ཡིནི་པའི་ིགཟུགས་དང་

ཟད་པར་གྱི་ིགཟུགས་སོགོས་ནི་ིདབང་དོནོ་བཅུ་པོ་ོལས་ལོགོས་སུ་མེདེ་མོདོ་ཐ་སྙད་

འདོོགས་ན་བསྟན་མེདེ་ཐོགོས་མེདེ་ཀྱི་ིགཟུགས་སོ།ོ །ཕྱི་ིམ་བཞི་ིནི་ིམིངི་གིསི་ཕྱེ་ེབ་

ཙམ་ཡིནི་ལ། 

དེ་ེལས་ཚོརོ་བ་ནི།ི མྱོངོ་བར་གནས་པ་སྟེ།ེ བདེ་ེསྡུག་བཏང་སྙོམོས་གསུམ་

མོ།ོ །མིགི་གི་ིའདུས་ཏེ་ེརེགེ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚོརོ་བ་སོགོས་དྲུག་གོ།ོ །
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འདུ་ཤེསེ་ནི།ི ཁྱད་པར་མཚན་མར་འཛིིན་པ་སྟེ།ེ མིགི་གི་ིའདུས་ཏེ་ེརེགེ་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ིའདུ་ཤེསེ་སོགོས་དྲུག་གོ།ོ །

འདུ་བྱེདེ་ནི།ི ཕུང་པོ་ོསྔ་མ་བཞི་ིལས་གཞན་པའི་ིའདུས་བྱས་ཏེ།ེ སེམེས་དང་

མཚུངས་པར་མི་ིལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་གཉིསི། 

དང་པོ་ོནི།ི གཟུགས་སེམེས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ཐོབོ་པ་ལ་སོགོས་བཅུ་བཞི་ིསྟེ་ེ

བྱེ་ེསྨྲ་ཁོ་ོནས་སྒྲོ་ོབཏགས་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི གཙོ་ོསེམེས་དང་རྟེནེ་དབང་པོ་ོམཚུངས། རྫས་རེ་ེརེེ་བར་མཚུངས། 

སྐྱེ་ེབའི་ིདུས་མཚུངས། གཟུགས་སོགོས་དམིགིས་པ་མཚུངས་པའི་ིམཚུངས་ལྡན་

དེ་ེལས་ཚོརོ་འདུ་གཉིསི་མ་གཏོགོས་པ་འདུ་བྱེདེ་དོ།ོ །

འདིརི་དོནོ་གྱི་ིཁྱད་པར་རིགི་པའི་ིམཚུངས་ལྡན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིགི་ཀུན་བཏུས་

ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཚིགིས་བཅད་དུ་མཛད་པ། 

ཚོརོ་དང་འདུ་ཤེསེ་སེམེས་པ་དང་། །

ཡིདི་ལ་བྱེདེ་དང་(༧༢བ)རེགེ་པ་ལྔ། །

སེམེས་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱིརི་ཀུན་འགྲོ་ོཡིནི། །

འདུན་དང་མོསོ་དང་དྲན་པ་དང་། །

ཏིངི་འཛིནི་ཤེེས་རབ་འདོདོ་སོགོས་ལ། །

འཇུག་པའི་ིཕྱིརི་ན་ཡུལ་ངེསེ་ལྔ། །

དད་དང་ངོ་ོཚ་ཤེསེ་ཁྲེལེ་ཡོདོ། །
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མ་ཆགས་ཞེ་ེསྟང་གཏི་ིམུག་མེདེ། །

བརྩོནོ་འགྲུས་ཤིནི་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། །

བག་ཡོདོ་བཏང་སྙོམོས་རྣམ་མི་ིའཚེ།ེ །

བཅུ་གཅིགི་དགེ་ེབ་ཞེསེ་བྱར་སྒྲགས། །

ཆགས་སོགོས་དྲུག་ནི་ིརྩ་ཉོནོ་མོངོས། །

ཁྲོ་ོདང་འཁོནོ་འཛིནི་འཆབ་དང་ཚིགི ། 

ཕྲག་དོགོ་སེརེ་སྣ་སྒྱུ་དང་གཡོ།ོ །

རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་ེངོ་ོཚ་མེདེ། །

ཁྲེལེ་མེདེ་རྨུགས་་རྒོདོ་མ་དད་པ། །

ལེ་ེལོ་ོབག་མེདེ་བརྗེདེ་ངས་དང་། །

ཤེསེ་བཞིནི་མ་ཡིནི་རྣམ་གཡེངེ་སྟེ།ེ །

ཉི་ིཤུ་ཉེ་ེབའི་ིཉོནོ་མོངོས་ཡིནི། །

གཉིདི་དང་འགྱོདོ་དང་རྟོགོ་དཔྱོདོ་བཞི།ི །

དགེ་ེདང་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སོགོས། །

དུ་མར་འགྱུར་ཕྱིརི་གཞན་འགྱུར་ཡིནི། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ནི།ི དོནོ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཙམ་སོ་ོསོརོ་རིགི་པ་སྟེ།ེ ཐེགེ་དམན་ལྟར་

ན་མིགི་ཤེསེ་ནས་ཡིདི་ཤེསེ་བར་དྲུགཐེགེ་ཆེནེ་དུ་སེམེས་ཀུན་གཞི་ིདང་དེ་ེལ་ངར་
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འཛིནི་པའི་ིཉོནོ་ཡིདི་དང་འཇུག་པའི་ིརྣམ་ཤེསེ་དྲུག་སྟེ་ེཚོགོས་བརྒྱད་དོ།ོ །ཕྱི་ིམ་

བདུན་ནི་ིཀུན་གཞི་ིདང་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་མ་ཡིནི་ལ། མེ་ེལོངོ་དང་གཟུགས་བརྙན་བཞིནི་

ནོོ། །གཉིདི་འཐུག་དང་སྙོམོས་འཇུག་གི་ིཚེ་ེཀུན་གཞི་ིམི་ིའགག་ལ་གཞན་རྣམས་

འགག་ཅིངི་། ཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་ཤེསེ་ནི་ིསངས་རྒྱས་པ་ན་ལྡོགོ་ཡེ་ེཤེསེ་ནི་ིམྱང་འདས་

ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་དོ།ོ །རྣམ་ཤེསེ་དེ་ེདག་ནི་ིརྫས་ཐ་དད་ཡིནི་ལ། རང་དང་རང་གིི་འཁོོར་

དུ་འབྱུང་བའི་ིསེམེས་བྱུང་རྣམས་ནི་ིརྫས་གཅིགི་གོོ། །

གསུམ་པ་ནི།ི (༧༣ན)གཟུགས་སེམེས་གཉིསི་ནི་ིདངོསོ་པོརོ་གནས་ཤིངི་། 

སེམེས་བྱུང་ལས་ཚོརོ་འདུ་གཉིིས་ཁྱིམི་པ་དང་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་པ་རྣམས་རྩོདོ་

པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པས་རགས་པའི་ིཕྱིརི་ལོགོས་སུ་བསྟན། ལྷག་མ་རྣམས་འདྲ་བས་

གཅིིག་ཏུ་བྱས། རྣམ་ཤེསེ་བརྒྱད་ཀྱང་དངོསོ་པོརོ་གནས་པས་གྲངས་ངེསེ་ལ། 

གཟུགས་ལ་དམིགིས་ནས་ཚོརོ་བ་འབྱུང་། དེ་ེལས་འདུ་ཤེེས་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ཏུ་གྱུར། 

དེསེ་ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པར་བྱེདེ་ཅིངི་བཞི་ིཔོ་ོདེསེ་རྣམ་ཤེསེ་སྒྲིབི་པར་བྱེདེ་པས་

རགས་རིམི་གྱིསི་བསྟན་པས་གོ་ོརིམི་མོ།ོ །

གཉིསི་པ་དེ་ེཁམས་སྐྱེ་ེམཆེདེ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི།ི སེམེས་སེམེས་བྱུང་སྐྱེ་ེབའི་ི

སྒོ་ོབྱེདེ་པ་དང་། རིགིས་ཐ་དད་པར་གནས་པས་དེ་ེདང་དེེའོ།ོ །དེ་ེཡང་དབང་པོ་ོལྔ་

དང་དོནོ་ལྔ་ལས་ཕྱེ་ེབ་ཡིནི་ལ། རྣམ་ཤེསེ་རྣམས་ཡིདི་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་དུ་འགྱུར་རོ།ོ ། 

ཡིདི་དབང་དང་ཡིདི་ཤེསེ་ཀྱིི་ཁྱད་ནི་ིསྐད་ཅིགི་སྔ་ཕྱི་ིཡིནི་ལ། ཆོསོ་ཁམས་ནི།ི ཚོརོ་

བ་སོགོས་གསུམ་དང་། དགེ་ེམི་ིདགེ་ེལུང་མ་བསྟན་གྱི་ིདེེ་བཞིནི་ཉིདི་གསུམ། ནམ་
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མཁའ་དང་མི་ིགཡོ་ོབ་དང་། བྲལ་བ་སོ་ོསོརོ་བརྟགས་འགོགོ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ལ་གེགེས་

བྱེདེ་བརྟགས་མིནི་གྱི་ིའགོགོ་པ་དང་། འདུ་ཤེསེ་དང་ཚོརོ་བ་འགོགོ་པ་སྟེ།ེ འདུས་

མ་བྱས་བརྒྱད་རྣམས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་རབ་དབྱེ་ེགཞན་བསྟན་པ་ནི།ི གཟུགས་དང་། སེམེས་དང་། སེམེས་

བྱུང་དང་། ལྡན་མིནི་འདུ་བྱེདེ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་འགོགོ་པ་གཉིསི་ཏེ།ེ 

ཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞི་ིལྔར་འདུས་པར་བྱེ་ེསྨྲས་འདོདོ་པའོ།ོ །

ཐེགེ་ཆེནེ་ལུགས་ལ་ཤེསེ་བྱ་རྣམས་ཆོསོ་ལྔར་བསྟན་ཏེ།ེ རྒྱུ་དང་། རྣམ་པར་

རྟོགོ་པ་དང་། མིངི་དང་། ཡང་དག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་། དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་ལྔའོ།ོ །(༧༣བ)

དེ་ེལས་དང་པོ་ོགསུམ་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་དང་། ཕྱི་ིམ་གཉིསི་

ཡོངོས་གྲུབ་བོོ། །

ཐུན་མོངོ་དུ། ཆོསོ་རྣམས་བདེནེ་པ་བཞིརི་དང་། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་

གཉིསི་སུ་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེདེ་གཉིསི་སུ་དང་། བདེནེ་པ་གཉིསི་སོགོས་གང་

རུང་དུ་ཡང་འདུ་བ་ཡིནི་ནོོ། །

གཉིསི་པ་ཤེསེ་བྱེདེ་ཀུན་ཤེསེ་ཀྱི་ིརབ་དབྱེ་ེབཤད་པ་ལ། འཇུག་ཡུལ་གཞི་ི

ཤེསེ། འཇུག་པ་སྦྱོརོ་བ། ཞུགས་འབྲས་མཐོངོ་ལམ་མོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། སྤྱི།ི གཞུང་གཉིསི། 

དང་པོ་ོནི།ི སྐབས་འདིརི་དངོསོ་བསྟན་གྱི་ིགཞི་ིཤེསེ་ནི།ི སྲིདི་ཞིརི་མི་ིགནས་པ་

བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིགཞི་ིཤེསེ་ཉིདི་ཡིནི་ལ། ཉན་རང་གི་ིགཞི་ིཤེསེ་ཤུགས་ལས་བསྟན་ནོ།ོ །
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འོ་ོན་བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིགཞི་ིཤེསེ་ལམ་ཤེསེ་ཉིདི་དུ་འདུས་པས་སླར་ལོགོས་སུ་

བསྟན་པ་ཅི་ིཞེ་ེན། འདིརི་ཉན་རང་གི་ིགཞི་ིཤེསེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་དང་།  

དེ་ེལ་མི་ིགནས་པར་འདའ་དགོསོ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བསྟན་པ་སྟེ།ེ ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་

ཡོངོས་རྫོགོས་རྟོགོས་དགོསོ་པར་སྟོནོ་པས་སོ།ོ །

སློབོ་དཔོནོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཉན་རང་གི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་རྟོགོས་པར་བཤད་

པ་མ་ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན། དེ་ེནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོདོ་པའམ། ཡང་

ན་ཆ་ཤས་ཙམ་རྟོགོས་པ་ལ་དགོངོས་ཏེ།ེ འདིརི་ཡང་ཉན་རང་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམངོནོ་

རྟོགོས་ཡུམ་གྱི་ིཆ་ཤས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། གཞི་ིཤེསེ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ།ོ ཉེ་ེརིངི་གི་ིརྒྱུ་མཚན། མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་དང་

གཉེནེ་པོོའི་ིདབྱེ་ེབའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། དངོསོ་བསྟན། ཤུགས་བསྟན་ནོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

ཚུ་རོལོ་ཕ་རོལོ་མཐའ་ལ་མིནི། །

དེ་ེདག་བར་ན་མིི་གནས་པ། །

དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིདི་ཤེསེ་ཕྱིརི། །

ཤེསེ་རབ་ཕ་རོོལ་ཕྱིནི་པར་འདོདོ། །

བྱང་འཕགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡུམ་ནི།ི ཚུ་རོལོ་སྲིདི་པ་དང་ཕ་རོལོ་ཞི་ིབའིི་མཐའ་ལ་



266

གནས་པ་མིནི་(༧༤ན)ཞིངི་། དེ་ེདག་གི་ིབར་ན་ཡང་མི་ིགནས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྟོངོ་པ་

དང་སྙིངི་རྗེ་ེཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཕྱིརི་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ིཆོསོ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མེདེ་པར་

མཉམ་པ་ཉིདི་དུ་ཤེསེ་པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེནི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལས་གཞིི་ཤེསེ་

དངོསོ་ཡིནི་པར་འདོདོ་དོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

བྱང་སེམེས་རྣམས་ཀྱིི་ཡུམ་ནི་ིཚུ་རོལོ་གྱི་ིམཐའ་མ་ལགས། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

ཤུགས་བསྟན་ནི།ི སྲིདི་པ་ལ་སྐྲག་ཅིངི་ཞིི་བ་ལ་དམིགིས་བཅས་ཀྱི་ིགནས་

སྐབས་ཉན་རང་གི་ིགཞི་ིཤེསེ་ཏེ།ེ 

སྡུད་པར། 

ཐབས་མེདེ་ཤེསེ་རབ་བྲལ་བས་ཉན་ཐོསོ་ཉིདི་དུ་ལྟུང་། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

དེ་ེནི་ིམཚན་མར་དམིགིས་སྒོ་ོནས། །

ཐབས་མ་ཡིནི་པས་རིངི་བ་སྟེ།ེ །

དེ་ེནི་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིསི། །
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ཡང་དག་ཉེ་ེབ་ཉིདི་དུ་བཤད། །

གཞི་ིཤེསེ་དེ་ེགཉིསི་ལ་ཁྱད་ཡོདོ་དམ་ཞེ་ེན། ཡོདོ་དེ།ེ ཉན་རང་གི་ིགཞི་ིཤེསེ་དེ་ེནི་ི

རང་གི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་མཚན་མར་དམིིགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་དང་། ཐབས་བསོདོ་ནམས་

རྒྱ་ཆེ་ེབ་མ་ཡིནི་པས་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིངི་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ བྱང་འཕགས་ཀྱི་ིདེ་ེནི་ིབྱང་

ཆུབ་ལ་ཡང་མཚན་མར་མི་ིདམིགིས་ཤིངི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ིའབྲས་ཡུམ་ལ་

ཡང་དག་ཉེ་ེབ་ཉིདི་དུ་བཤད་པས་སོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

ཡུམ་འདི་ིལ་དམིགིས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་འདུ་ཤེསེ་པར་བགྱིདི་ན་ཡུམ་

འདོོན་བར་བགྱིདི། ཅེསེ་དང་། ཡུམ་འདི་ིལེགེས་པར་བཤད་པ་དང་

ལེགེས་པར་མཐར་ཕྱུང་བ་ནི་ིངོ་ོམཚར་ཆེེའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

གསུམ་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོནོ་བསྡུ་བའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། གཞི་ིལམ་གྱི་ིསྤང་གཉེནེ། འབྲས་བུའི་ིསྤང་གཉེནེ་ནོ།ོ །

དང་པོ་ོལ་གཉིསི་ལས། 

སྤང་བྱ་ནི།ི 

གཟུགས་སོགོས་ཕུང་པོ་ོསྟོངོ་ཉིདི་དང་། །

དུས་གསུམ་གཏོགོས་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་དང་། །
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སྦྱིནི་སོགོས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགོས་རྣམས་ལ། །

སྤྱོདོ་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས། །

དེ་ེལྟར་མཚན་བཅས་ཀྱི་ིགཞིི་ཤེསེ་དེ་ེའབྲས་ཡུམ་ལ་རིངི་བར་མ་ཟད། དེེའི་ིམཚན་

མའིི་(༧༤བ)ཆ་བྱང་སེམེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེསྲིདི་ན་དེ་ེསྤང་བྱར་བསྟན་པ་སྟེེ། གཟུགས་

སོགོས་ཕུང་པོ་ོལྔ་ལ་གང་ཟག་དང་གཟུང་དོནོ་གྱི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་ནི་ིགནས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་

མོདོ། དེ་ེལ་མངོནོ་པར་ཞེནེ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དུ་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགོས་པའི་ིཆོསོ་

རྣམས་རྫས་ཐ་དད་དང་། སྦྱིནི་སོགོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་རྣམས་ལ་སྤྱོོད་པ་དེ་ེ

དང་དེརེ་མངོནོ་པར་ཞེནེ་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་ནི་ིམིི་མཐུན་ཕྱོགོས་སོ།ོ །

གཉེནེ་པོ་ོནི།ི 

སྦྱིནི་ལ་སོགོས་ལ་ངར་འཛིནི་མེདེ། །

གཞན་དག་དེ་ེལ་སྦྱོརོ་བྱེདེ་པ། །

དེ་ེནི་ིཆགས་པའི་ིམཐའ་འགོགོ་པས། །

འཁོརོ་གསུམ་དུ་རྟོགོ་པ་བྲལ་བས་ལམ་སྦྱིིན་པ་ལ་སོགོས་ཕྱིིན་དྲུག་ལ་ང་ཡིརི་འཛིནི་

པའི་ིམངོནོ་ཞེནེ་མེདེ་ཅིངི་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ེའདྲ་ལ་སྦྱོརོ་བར་བྱེདེ་པ་དེ་ེ

ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེནིི་གཅིགི་ཏུ་ཞི་ིབ་ལ་ཆགས་པའི་ིམཐའ་འགོགོ་པས་སོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

གཟུགས་སྟོངོ་ཞེསེ་བྱ་བར་འདུ་ཤེསེ་ན་ཆགས་པའོ།ོ །
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ཞེསེ་དང་། 

གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེསེ་པ་མེདེ་དོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། སྤང་གཉེནེ་གཉིསི། ཡུམ་ཟབ་པར་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ་གཉིསི་ལས། 

དང་པོ་ོནི།ི 

རྒྱལ་ལ་སོགོས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །

ཆོསོ་ཀྱི་ིལམ་ནི་ིརང་བཞིནི་གྱིསི། །

དབེནེ་པའིི་ཕྱིརི་ན་དེ་ེཟབ་ཉིདི། །

རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགོས་པ་ལ་ཞེནེ་པ་ཡང་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་ོཡིནི་ཏེ།ེ ཆོསོ་

ཀྱི་ིསྐུ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པའི་ིལམ་ནིི་སྤྲོསོ་པས་རང་བཞིནི་གྱིསི་དབེནེ་པའི་ིཕྱིརི་ན། དེ་ེ

ཟབ་མོ་ོཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིི་ཚོགོས་ཉིདི་ཡིནི་པས་བསོདོ་ནམས་ཀྱང་ཆེདེ་དུ་མི་ིགཟུང་ངོ་ོ། །

མདོ་ོནི།ི 

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་ན་ཆགས་པའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

བཀའ་སྩལ་པ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནི་གྱིསི་དབེནེ་པའི་ིཕྱིརི། 
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ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉེནེ་པོ་ོནི།ི 

ཆོསོ་རྣམས་རང་བཞིནི་གཅིགི་པར་ནི།ི །

ཤེསེ་པས་ཆགས་པ་སྤོངོ་བ་ཡིནི། །

དེ་ེབྱང་སེམེས་ཀྱི་ིཡུམ་གྱིསི་(༧༥ན)སྤོངོ་སྟེ།ེ ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་མ་གྲུབ་པས་

ཐམས་ཅད་དོནོ་དམ་པའི་ིརང་བཞིནི་དབྱེརེ་མེདེ་གཅིགི་པར་ནི་ིཤེསེ་པས་ཆགས་པ་

ཕྲ་མོ་ོཡང་སྤོངོ་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

མདོ་ོནི།ི 

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནི་གཉིསི་མ་ཡིནི་པས་ཅིགི་ཏུ་ཟད་དོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

མཐོོང་བ་ལ་སོགོས་བཀག་པ་ཡིསི། །

དེ་ེནི་ིརྟོགོས་པར་དཀའ་བར་བཤད། །

གཟུགས་ལ་སོགོས་པར་མི་ིཤེསེ་ཕྱིརི། །

དེ་ེནི་ིབསམ་མི་ིཁྱབ་པར་འདོདོ། །

ཡུམ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་ནི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཀྱིི་མཐོངོ་བ་དང་ལ་སོགོས་པས་ཐོསོ་པ་དང་། རེགེ་
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མྱོངོ་གི་ིཡུལ་དུ་བཀག་པ་ཡིསི་ཏེ་ེཡུམ་མ་ཡིནི་ཞིངི་། མི་ིརྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱང་རྩལ་

ཆེརེ་མ་རྫོགོས་ན་དེ་ེནི་ིརྟོགོས་པར་དཀའ་བར་བཤད་དེ།ེ ཀུན་རྫོབོ་པའི་ིགཟུགས་

ལ་སོགོས་པར་དམིགིས་པའི་ིཤེསེ་རབ་གྱི་ིཡུམ་གྱིི་གནས་ལུགས་མི་ིཤེསེ་པའི་ི

ཕྱིརི། དེ་ེནི་ིབསམ་མི་ིཁྱབ་པར་འདོདོ་དོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

ཡུམ་ནི་ིརྟོགོས་པར་དཀའ་འོ་ོཞེསེ་དང་། ཡུམ་ནི་ིབསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་

བོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་དོནོ་བསྡུ་བ་ནི།ི 

དེ་ེལྟར་ཀུན་ཤེསེ་ཉིདི་ལུགས་ལ། །

མི་ིམཐུན་གཉེནེ་པོོའི་ིཕྱོགོས་དག་གི།ི 

རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་མ་ལུས་པ། །

ཇི་ིསྐད་བཤད་པ་འདིརི་ཤེསེ་བྱ། །

གཉིསི་པ་འཇུག་པ་སྦྱོརོ་བ་ལ། དབྱེ་ེབ། མཉམ་ཉིདི་དུ་སྒོམོ་ཚུལ་ལོ།ོ །དང་པོ་ོལ་

དངོསོ་དང་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 
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གཟུགས་སོགོས་དེ་ེམི་ིརྟག་སོགོས་དང་། །

དེ་ེམ་རྫོགོས་དང་རབ་རྫོགོས་དང་། །

དེ་ེལ་ཆགས་པ་མེདེ་ཉིདི་ལ། །

སྤྱོདོ་པ་བཀག་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་དང་། །

མི་ིའགྱུར་བྱེདེ་པོ་ོམེདེ་ཉིདི་དང་། །

བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོརོ་བ་དང་། །

སྐལ་བ་ཇི་ིབཞིནི་འབྲས་ཐོབོ་པས། །

འབྲས་ཡོདོ་འདོདོ་པ་དེ་ེདང་ནི།ི །

གཞན་ལ་རག་ལས་མེདེ་གང་དང་། །

སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེསེ་བྱེདེ་དོ།ོ །

བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་ིབྱང་སེམེས་ཀྱི་ིགཞིི་ཤེེས་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བ་ཡིནི་ལ། ཉན་རང་གིསི་ནི་ི

དེ་ེལས་བཟློགོ་པ་སྟེ་ེཤུགས་ཀྱིསི་ཐོོན་ནོ།ོ །

དེ་ེལ་བཅུའི།ི དང་པོ་ོཀུན་རྫོབོ་པའི་ིགཟུགས་སོགོས་ལ་དང་། གཉིསི་པ་ཁྱད་

པར་གཟུགས་སོགོས་དེ་ེམི་ིརྟག་པ་དང་སྟོངོ་པ་སོོགས་ལ་དང་། གསུམ་པ་ཡོནོ་

ཏན་གྱི་ིབསྟེནེ་དེརེ་(༧༥བ)མ་རྫོགོས་པ་ཀུན་བཏགས་པའིི་གཟུགས་དང་། སྟོབོས་

སོགོས་ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིརྟེནེ་དུ་རབ་ཏུ་རྫོགོས་པ་ཡོངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིགཟུགས་སོགོས་ལ་

དང་། བཞི་ིཔ་དེེ་དག་ལ་ཆགས་པ་མེདེ་པ་ཉིདི་དེ།ེ དེ་ེབཞི་ིཀ་ལ་ཞེནེ་པ་དང་སྤྱོདོ་

པ་བཀག་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་དང་ཞེསེ་སོ་ོསོརོ་སྦྱར་རོ།ོ །
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དེ་ེརྣམས་ནི་ིསྦྱོརོ་བའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཉིདི་ཡིནི་ལ། འདི་ིམན་ནི་ིཞར་ལ་འཕྲོསོ་པའོ།ོ །

ལྔ་པ་ཡུམ་རང་ངོ་ོམི་ིའགྱུར་བ་དང་། དྲུག་པ་ཡུམ་ལ་སྒྲིབི་པར་བྱེདེ་པ་པོོའི་ིདྲི་ི

མ་མེདེ་པ་ཉིདི་དང་། བདུན་པ་ཡུམ་བསྟན་པའི་ིཚེ་ེམི་ིཞུམ་པ། ཡུམ་ལ་བརྩོོན་པ། 

ཡུམ་ལས་མི་ིལྡོགོ་པ་སྟེ་ེབྱ་དཀའ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བྱང་སེམེས་རྣམས་སྦྱོརོ་བ་

དང་། བརྒྱད་པ་ཐེགེ་གསུམ་རང་རང་གི་ིསྐལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་གཉེརེ་བྱའི་ིའབྲས་

བུ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་ནུས་པས་འབྲས་བུ་ཡོདོ་པར་སྒྲུབ་འདོདོ་པ་དེ་ེདག་གིསི་ཡུམ་ལ་

རྣལ་འབྱོརོ་བྱེདེ་དགོསོ་པར་བསྟན་པ་དེ་ེདང་ནི།ི དགུ་པ་ཡུམ་ལ་གནས་པ་གཞན་

བརྒྱ་བྱིནི་སོགོས་ཀྱིསི་བསྲུང་བ་སོགོས་ལ་རག་ལས་མེདེ་པ་གང་དང་། བཅུ་པ་

དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན། དཔེརེ་ན། སྒྱུ་མ་སྨིགི་རྒྱུ་རྨི་ིལམ་མིགི་ཡོརོ་ཆུ་ཟླ་སྤྲུལ་པ་སྟེ་ེམེདེ་

བཞིནི་དུ་སྣང་བ་རྣམ་པ་བདུན་པོ་ོདེ་ེལ་གཞན་གྱིསི་བསྲུང་སྐྱོབོ་མི་ིདགོོས་པ་བཞིནི། 

ཞེསེ་དཔེེའི་ིཤེསེ་བྱེདེ་ཀྱིསི་བསྟན་ཏོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

རབ་འབྱོརོ་འདི་ིལ་བྱང་ཆེནེ་ཡུམ་ལ་སྤྱོདོ་པའི་ིཚེ་ེགལ་ཏེ་ེགཟུགས་ལ་

མི་ིསྤྱོདོ་ན་ཡུམ་ལ་སྤྱོདོ། 

ཅེསེ་སོགོས་སོོ། །

གཉིསི་པ་ནི།ི དང་པོ་ོབཞི་ིཔོ་ོའདི་ིནི་ིམཉམ་བཞག་གི་ིསྐབས་ཏེ་ེསྦྱོརོ་ལམ་ནས་

རྒྱུན་མཐའི་ིབར་དུ་ཡོདོ་དོ།ོ །
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འདིརི་(༧༦ན)དེ་ེམ་རྫོགོས་ཞེསེ་སོགོས་ལས་འཕྲོསོ་ནས། མཚན་ཉིདི་གསུམ་

བཤད་པ་ལ། མདོ་ོནས་གསུངས་ཚུལ། རྣལ་འབྱོརོ་སྤྱོདོ་གཞུང་ནས་གསུངས་ཚུལ་

ལོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ཀུན་བརྟགས་པའི་ིགཟུགས་སོགོས་ལ་མ་རྫོགོས་པ། ཡང་དག་

མིནི་རྟོགོ་གི་ིརྣམ་པར་བཏགས་པའི་ིགཟུགས་སོགོས་ལ་རྫོགོས་མ་རྫོགོས་གཉིསི་

ཀ། ཡོངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིགཟུགས་སོགོས་ལ་རྫོགོས་པར་གསུངས་པ་ནི།ི རིམི་པས་

འཁྲུལ་པ་འབའ་ཞིགི་དང་། གཉིསི་ཀའི་ིཆ་ཡོདོ་པ་དང་། ཡེ་ེཤེསེ་འབའ་ཞིགི་ཡིནི་

པ་ལ་དགོངོས་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། དཔེསེ་ངོསོ་བཟུང་། སོ་ོསོརོ་དབྱེ་ེབའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི སྒྱུ་མ་ལ་དཔེརེ་བྱ་ན། སྤྲུལ་གཞི་ིཤིངི་བུ་ནིི་ཀུན་གཞི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡོངོས་

གྲུབ་བམ་དག་པ་གཞན་དབང་། དེེའི་ིཚེ་ེགླང་པོརོ་སྣང་བའི་ིརྣམ་ཤེསེ་ནི་ིམ་དག་

གཞན་དབང་། གླང་པོ་ོནི་ིཀུན་བརྟགས། དེ་ེདག་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་སྟོངོས་

པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི བདག་དང་རྡུལ་ཕྲན་སོགོས་མཚན་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་ཆད་པའི་ི 

དང་། རྟོགོ་པ་ལ་དོནོ་སྤྱི་ིདང་། དབང་ཤེསེ་ལ་གཟུང་འཛིནི་གཉིསི་སུ་སྣང་བ་དང་། 

རྣམ་གྲངས་པའི་ིཀུན་བརྟགས་གཉིསི། གཉིསི་སྣང་ཅན་མ་དག་པ་དང་། གཉིསི་

སྣང་དང་བྲལ་བ་འོདོ་གསལ་བའི་ིཆ་དག་པ་གཞན་དབང་གཉིསི། དག་པ་གཞན་

དབང་དེ་ེནི་ིཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་པའི་ིདང་། དེེའི་ིཡུལ་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་འགྱུར་མེདེ་ཡོངོས་
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གྲུབ་གཉིསི་རྣམས་སོ།ོ །ཡོངོས་གྲུབ་གཉིསི་ནི་ིཟུང་འབྲེལེ་ཡིནི་ཞིངི་། དེ་ེནི་ིཆོསོ་

ཀྱི་ིསྐུ་སྟེ་ེབདེནེ་མི་ིབདེནེ་སོགོས་བསམ་དུ་མེདེ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །དེ་ེདག་(༧༦བ)གི་ིཀུན་

བརྟགས་ཀུན་རྫོོབ། ཡོངོས་གྲུབ་དོནོ་དམ་བདེནེ་པ། མ་དག་གཞན་དབང་ཡང་ཀུན་

རྫོབོ་བདེནེ་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་མཉམ་ཉིདི་དུ་སྒོམོ་ཚུལ་ནི།ི 

གཟུགས་ལ་སོགོས་པ་རློམོ་མེདེ་པ། །

རྣམ་བཞི་ིདེ་ེཡི་ིམཉམ་པ་ཉིདི། །

ཞེནེ་སྤྱོདོ་བཀག་པའི་ིསྦྱོརོ་བའི་ིའོགོ་ཏུ་མཉམ་ཉིདི་དུ་སྒོམོ་པ་ནི།ི གཟུགས་ལ་སོགོས་

པའི་ིཆོསོ་རྣམས་རློམོ་སེེམས་སུ་བྱེདེ་པ་མེདེ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིདང་།  

གཟུགས་བདག་གི་ིདང་། གཟུགས་ལ་རློམོ་སེམེས་སུ་མི་ིབྱེདེ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ིདེེ་ཡི་ི

མཉམ་པ་ཉིདི་དུ་སྒོམོ་པའོ།ོ །མདོ་ོནི་ིའབྲས་བུ་གསལ་ལོ།ོ །

གསུམ་པ་ཞུགས་འབྲས་མཐོངོ་ལམ་ལ། བསྟན། བཤད་གཉིསི། 

དང་པོ་ོནི།ི 

སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགོས་བདེནེ་པ་ལ། །

ཆོསོ་ཤེསེ་རྗེསེ་སུ་ཤེསེ་པ་དང་། །

བཟོདོ་ཤེསེ་སྐད་ཅིགི་བདག་ཉིདི་འདི།ི །

ཀུན་ཤེསེ་ཚུལ་ལ་མཐོངོ་བའི་ིལམ། །
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ཕྱི་ིརོལོ་པ་དང་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིསི་བཏགས་པའིི་སྒྲོ་ོའདོོགས་རྟག་པ་སོོགས་བཅུ་དྲུག །མི་ི

རྟག་པ་སོགོས་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ེསོ་ོགཉིསི་དང་བྲལ་དགོསོ་པར་བསྟན་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

གཟུགས་རྟག་མ་ཡིནི་མི་ིརྟག་མིནི། །

མཐའ་ལས་འདས་དང་རྣམ་དག་དང་། །

མ་སྐྱེསེ་མིི་འགགས་ལ་སོགོས་དང་། །

མཁའ་འདྲ་ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་། །

ཡོངོས་སུ་འཛིནི་ལས་གྲོལོ་བ་དང་། །

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་བརྗོདོ་མེདེ་དང་། །

གང་ཕྱིརི་འདི་ིདོནོ་བརྗོདོ་པ་ཡིསི། །

གཞན་ལ་སྦྱིནི་དུ་མེདེ་པ་དང་། །

དམིགིས་པ་མེདེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། །

ཤིནི་ཏུ་རྣམ་དག་ནད་མི་ིའབྱུང་། །

ངན་སོངོ་ཆད་དང་འབྲས་བུ་ནི།ི །

མངོནོ་དུ་བྱ་ལ་མི་ིརྟོགོ་ཉིདི། །

མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལེ་དང་། །

དངོསོ་དང་མིངི་དང་གཉིསི་པོ་ོལ། །

ཤེསེ་པ་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པ་ནི།ི །
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ཀུན་ཤེསེ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐད་ཅིགི་མ། །

གཟུགས་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་རྟག་པ་མ་ཡིནི་མི་ིརྟག་པ་མིནི་པར་གང་དུ་ཡང་མི་ི

འཛིནི་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡིནི་མིིན་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། སྟོངོ་མི་ིསྟོངོ་གི་ི

རང་བཞིནི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བདག་ཡོདོ་མེདེ་མ་སྐྱེསེ་མ་འགགས་པ་ལ་

སོགོས་པ་དང་བཞི་ིནི་ིསྡུག་བདེནེ་ལ་དམིགིས་པའི་ིརྣམ་པ་བཞིིའོ།ོ །

རྒྱུ་ཡིནི་མིནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཡིནི་མིནི་དུ་ལྟ་བ་མེདེ་པས་

ཆགས་པ་སོོགས་ཉོནོ་མོངོས་སྤངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེམི་ིསྐྱེེའི་ིཡོངོས་སུ་འཛིིན་

པ་ལས་གྲོལོ་བ་དང་། རྐྱེནེ་ཡིནི་མིནི་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་བརྗོདོ་དུ་མེདེ་པ་དང་བཞི་ིནི་ི

ཀུན་(༧༧ན)འབྱུང་གིའིོ།ོ །

འགོགོ་མི་ིའགོགོ་མི་ིདམིགིས་པ་གང་གི་ིཕྱིརི་འདི་ིདོནོ་ཚིགི་ཏུ་བརྗོདོ་པ་ཡིསི་

གཞན་ལ་སྦྱིནི་དུ་མེདེ་པ་དང་། ཞི་ིམ་ཞིིའི་ིདམིགིས་པ་མེདེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། གྱ་

ནོོམ་ཡིནི་མིནི་ཤིནི་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ངེསེ་འབྱུང་ཡིནི་མིིན་མི་ིདམིགིས་པས་

ནད་མི་ིའབྱུང་བ་དང་བཞི་ིནི་ིའགོགོ་པའིིའོ།ོ །

ལམ་ཡིནི་མིནི་གྱི་ིསྤྲོསོ་པ་བྲལ་བས་ངན་སོངོ་ཆད་པ་དང་། རིགིས་པ་ཡིནི་

མིནི་མེདེ་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ནི་ིམངོནོ་དུ་བྱ་བ་ལ་ཡང་མི་ིརྟོགོ་པ་ཉིདི་དང་།  

སྒྲུབ་པ་ཡིནི་མིནི་གྱི་ིམཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལེ་བ་དང་། ངེསེ་འབྱིནི་ཡིནི་མིནི་མ་

དམིགིས་པས་བརྗོདོ་བྱ་དངོསོ་པོ་ོདང་རྗོདོ་བྱེདེ་མིངི་དང་ཚིགི་གཉིསི་པོ་ོལ་བདེནེ་

འཛིནི་གྱི་ིཤེསེ་པ་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པ་དང་བཞི་ིནི་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེརྣམས་ནི་ིབྱང་
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འཕགས་ཀྱི་ིཀུན་ཤེསེ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐད་ཅིགི་མའོ།ོ །

ཉན་རང་ནི་ིམཐའ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ལྟུང་བ་ཡིནི་ལ། དེ་ེལས་འདའ་བའི་ིཕྱིརི་

འདིརི་ཡང་བྱང་སེེམས་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་བསྟན་གྱི།ི ཉན་རང་གི་ིརྟོགོས་པ་བསྒོམོ་བྱ་

མིནི་པས་སྒོམོ་ལམ་སྟོནོ་མི་ིདགོསོ་པའོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

བྱམས་པ་བླ་ན་མེདེ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་གཟུགས་རྟག་ཅེསེ་པའམ་མི་ི

རྟག་ཅེསེ་བྱ་བར་ཆོསོ་སྟོནོ་པར་མི་ིའགྱུར། 

ཞེསེ་སོགོས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་མཁྱེནེ་གསུམ་གྱི་ིའཇུག་བསྡུ་བ་ནི།ི 

དེ་ེལྟར་འདི་ིདང་ཡང་འདི་ིདང་། །

ཡང་འདི་ིཡིནི་ཏེ་ེརྣམ་གསུམ་པོོ། །

འདི་ིནི་ིགནས་སྐབས་གསུམ་པོ་ོདག ། 

རྫོགོས་(༧༧བ)པར་ཡོངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིནི། །

ཞེསེ་ལུགས་འབྱུང་དུ་བསྟན་པ་སྟེེ། 

མདོ་ོནི།ི 

ཡུམ་འདི་ིནི་ིཆོོས་གང་ཡང་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་པ་མིནི། 
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ཞེསེ་སོ།ོ །

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིམན་ངག་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་མངོནོ་པར་རྟོགོས་

པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའོ།ོ། །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིམན་ངག་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་མངོནོ་པར་རྟོགོས་པའི་ི

རྒྱན་གྱི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའིི་འགྲེེལ་པའོ།ོ། །།
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 སྐབས་བཞིི་པ་རྣམ་རོྫོགས་སྦྱོོར་བ། 

གཉིསི་པ་ཐབས་སྦྱོརོ་བཞི་ིལ། མཁྱེནེ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམོ་པ་རྣམ་

རྫོགོས་སྦྱོརོ་བ། དེ་ེརབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྩེ་ེམོོའི་ིསྦྱོརོ་བ། དེ་ེགོ་ོརིམི་དུ་སྒོམོ་པ་མཐར་གྱིསི་

པའི་ིསྦྱོརོ་བ། དེ་ེཅིགི་ཅར་དུ་སྒོམོ་པ་སྐད་ཅིིག་མའིི་སྦྱོརོ་བའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། འབྲེལེ་བཀོོད་པ། མངོནོ་རྟོགོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི གཞི་ིཤེསེ་མཚོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོོས་དགུ་བསྟན་ཟིནི་པའི་ིརྗེསེ་ནས། སྦྱོརོ་

བ་བཞི་ིའཆད་དེ།ེ སྐབས་དང་པོ་ོགསུམ་དུ་མཁྱེནེ་གསུམ་མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཤེསེ་

པར་བྱ་བའི་ིཆེདེ་དུ་དེ་ེདག་གི་ིརྒྱུ་དང་ཡུལ་དང་ངོ་ོབོ་ོདང་སྤང་གཉེནེ་སོགོས་ཀྱི་ིམཚོནོ་

ནས་གཙོ་ོབོརོ་བསྟན་ལ། མཐོངོ་སྒོམོ་སོགོས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་གསུངས་པ་འགའ་

ཞིགི་ཡོདོ་ཀྱང་ཕྱོགོས་རེ་ེབར་ཟད་པས། དེའེི་ིཕྱིརི་འདི་ིདག་གི་ིསྐབས་སུ་མི་ིམཐུན་

ཕྱོགོས་(༧༨ན)མཚན་འཛིནི་འཇོམོས་པ་དང་སྐྱེ་ེམེདེ་གསུམ་རྟོགོས་པའི་ིཆེདེ་དུ་མཁྱེནེ་

གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་མ་ལུས་པར་གཉེནེ་པོའོི་ིཚུལ་དུ་སྒོམོ་པ་བསྟན་ཞིངི་། 

དེ་ེཡང་སྒྲ་ཡངས་པར་བྱས་ན། རྣམ་རྫོགོས་སྦྱོརོ་བ་ཞེསེ་པ་སྦྱོརོ་བ་བཞི་ིག་ལ་

འཇུག་སྟེ།ེ རྣམ་པ་བརྒྱ་དོནོ་གསུམ་ཉིདི་སྒོམོ་པར་མཚུངས་པའི་ིཕྱིརི། དེེའི་ིསྦྱོརོ་བ་

དང་པོ་ོགསུམ་ནི་ིསྤང་བྱ་གཅིགི་ལ་ལྟོསོ་ན་སྤེལེ་མར་སྐྱེ་ེསྟེ་ེརྣམ་ཀུན་ཚོགོས་ལམ་

དུ་སྒོམོ་པ་ནི།ི མཐོོང་སྤང་རྣམ་པར་སུན་འབྱིནི་པའི་ིགཉེནེ་པོ།ོ སྦྱོརོ་ལམ་རྩེ་ེསྦྱོརོ་དེ་ེ

སྤོངོ་བ་གཉེནེ་པོོའི་ིཆ་ཤས་དང་། དེ་ེསྔོནོ་དུ་སོངོ་བའི་ིརྗེསེ་ཐོབོ་ཏུ་སྒོམོ་པ་མཐར་



281

གྱིསི་པ་ནི་ིཐག་སྲིངི་བའི་ིགཉེནེ་པོརོ་འགྱུར་ཞིངི་། གཞིའིི་ིགཉེནེ་པོ་ོརྣམ་གྲོལོ་ལམ་

ནིི་འདིརི་མ་བསྟན་ནོ།ོ །

དེ་ེདག་ལས་ཐོགོ་མར་མཁྱེནེ་གསུམ་ཐོསོ་བསམ་གྱི་ིརྟོགོས་པ་ལ། དབང་ཐོབོ་

ཕྱིརི་དུ་སྒོོམ་པ་རྣམ་རྫོགོས་སྦྱོརོ་བ་བསྟན་སྟེ།ེ རབ་འབྱོརོ་གྱི་ིཡུམ་མ་མཆིསི་པའི་ི

ཕར་ཕྱིནི་དུ་བསྟན་པ་སོགོས་ཀྱི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། སྦྱོརོ་བ་སྤྱིའིི་ིརྣམ་གཞག །རྣམ་རྫོགོས་སྦྱོརོ་བ་ཉིདི་བསྟན་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། བསྒོམོ་བྱ་རྣམ་པ། སྒོམོ་མཁན་གང་ཟགསྦྱོོར་བའི་ིངོ་ོབོ།ོ སྦྱོརོ་བའི་ི

སྔོནོ་འགྲོོའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། བསྟན། བཤད་གཉིསི། 

དང་པོ་ོལ། སྤྱི།ི གཞུང་གཉིསི། 

དང་པོ་ོནི།ི འདི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ནི་ིདམིགིས་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཕྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པ་

སྟེ།ེ དམིགིས་པ་ནི།ི སྐྱེ་ེའགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ིཤེརེ་ཕྱིནི་ཡིནི་ཀྱང་སྒོམོ་

ཚུལ་གྱི་ིདབང་གིསི་སྐྱེ་ེམེདེ་གསུམ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་དེེའོ།ོ །

རྣམ་པ་ལ། ཤེསེ་པ་ཕྱི་ིདོནོ་གྱི་ི(༧༨བ)རྣམ་པར་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབོ་པའི་ི

རྣམ་པ་དང་། ཕྱི་ིདོནོ་འཁྲུལ་པའི་ིསྐྱེ་ེའགག་སོགོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་མི་ིའཆར་བར་རང་

གི་ིངོ་ོབོ་ོརང་གི་ིརིགི་པ། འོདོ་གསལ་བའི་ིཚུལ་དུ་འཆར་བ་དོནོ་གྱིི་རྣམ་པ་གཉིསི་

ལས་འདིརི་ཕྱི་ིམ་སྟེ།ེ དམིགིས་རྣམ་གཉིསི་དོནོ་ལ་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་ཀྱང་གློ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ི

མ་བྲལ་རིམི་གྱིསི་རང་འོདོ་ཇེ་ེགསལ་དུ་གྱུར་པའི་ིཆ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།ོ །
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དེའེི་ིཕྱིརི་མོསོ་སྤྱོོད་དུ་བསྒོམོ་བྱའི་ིམཁྱེནེ་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་དང་སློོབ་ལམ་དུ་

བསྒོམོ་བྱའི་ིརྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་རྣམས་ནི།ི རྣམ་པ་དངོསོ་མིིན་གྱི་ིརིགིས་འདྲ་ཙམ་

ཡིནི་ལ། སྒོམོ་པ་སྦྱོརོ་བ་ནི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་ཉིདི་པའོ།ོ །

འདིརི་གཞི་ིཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྒོམོ་པས་གང་ཟག་མེདེ་པར་སྒོམོ་པའི་ིཐེགེ་ཆེནེ་

སྒོམོ་ལམ་སྲིདི་དོ་ོསྙམ་ན། དེ་ེནི་ིམི་ིརྟག་སོགོས་སུ་བལྟ་བའིི་མཚན་མ་ཡིནི་པས་

བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་མི་ིསྒོམོ་ཡང་གཞི་ིསྐྱེ་ེམེདེ་དུ་སྒོམོ་པས་དེེ་ཡར་ལྡན་དུ་འདུས་

ཏེ།ེ ཆོསོ་བདག་མེདེ་པར་རྟོགོས་ན་གང་ཟག་མེདེ་པར་རྟོགོས་པ་དོོན་གྱི་ིགསལ་བ་

ལྟར་རོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

གཞི་ིཤེསེ་པ་ཡི་ིབྱེ་ེབྲག་རྣམས། །

རྣམ་པ་ཞེསེ་བྱ་མཚན་ཉིདི་དེ།ེ །

ཀུན་མཁྱེནེ་ཉིདི་ནི་ིརྣམ་གསུམ་ཕྱིརི། །

དེ་ེནི་ིརྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོདོ། །

ཤེསེ་བྱའི་ིགཞི་ིསྐྱེ་ེམེདེ་གསུམ་དངོསོ་རྗེསེ་མཐུན་པར་ཤེསེ་པའི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཀྱིི་བྱེ་ེབྲག་

སོ་ོསོོར་སྐྱེསེ་པ་རྣམས་ནི་ིརྣམ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིམཚན་ཉིདི་དེ།ེ སྤྱིརི་དབྱེ་ེན། ཀུན་

མཁྱེནེ་ཉིདི་ནི་ིརྣམ་གསུམ་ཕྱིརི། །དེ་ེནི་ིརྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོདོ། །ཅེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། གཞི་ིཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཉེརེ་བདུན། ལམ་ཤེསེ་
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ཀྱི་ིརྣམ་པ་སོ་ོདྲུག །རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

མེདེ་པའི་ིརྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ །

མི་ིགཡོ་ོབ་ཡི་ིརྣམ་པའི་ིབར། །

བདེནེ་པ་སོ་ོསོ་ོལ་བཞི་ིདང་། །

ལམ་ལ་དེ་ེནི་ིབཅོ་ོལྔར་བཤད། །

དེ་ེདག་སོ་ོསོོར་དབྱེ་ེན། མེདེ་པའི་ིརྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ མི་ིགཡོ་ོབའི་ི(༧༩ན)རྣམ་

པའི་ིབར། བདེནེ་པ་དང་པོ་ོགསུམ་པོ་ོསོ་ོསོ་ོལ་དམིགིས་པའི་ིརྣམ་པ་བཞིི་བཞི་ིདང་།  

ལམ་བདེནེ་དེ་ེལ་དམིགིས་པའི་ིརྣམ་པ་དེ་ེནི་ིབཅོ་ོལྔར་བཤད་དོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

རབ་འབྱོརོ་ནམ་མཁའ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཡུམ་ནི་ིམེདེ་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་ནོོ། །

ཞེསེ་སོགོས་སོ།ོ །

དེ་ེལས་སྡུག་བདེནེ་ལ་དམིགིས་པའི་ིརྣམ་པ་བཞི་ིནི།ི རྟག་དངོསོ་སུ་མེདེ་པ་

དང་། ཆོསོ་རྣམས་མི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་། བདག་གིསི་དབེནེ་པ་དང་། མི་ིདམིགིས་པས་མི་ི

བརྫི་ིབའོ།ོ །

ཀུན་བདེནེ་གྱི་ིབཞི་ིནི།ི བསྐྱེདེ་པའི་ིགཞི་ིམིིན་པས་གནས་མེདེ་པ་དང་། ཉོནོ་

མོངོས་སྐྱེ་ེའགག་མེེད་པས་ནམ་མཁའ་དང་། རྟོགོ་དཔྱོདོ་བྲལ་བས་སྒྲས་བརྗོདོ་དུ་
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མེདེ་པ་དང་། མིངི་བཞིའི་ི�ཕིུང་པོ་ོམེདེ་པའོ།ོ །

འགོགོ་བདེནེ་གྱི་ིབཞི་ིནི།ི གང་དུའང་འགྲོ་ོབ་མེདེ་ཅིངི་སོངོ་ནས་ཐོབོ་བྱ་མིནི་

པ་དང་། གཟོདོ་ནས་ཞི་ིབས་གསར་དུ་མི་ིའཕྲོགོ་པ་དང་། ཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་པས་མི་ི

ཟད་པ་དང་གཟོདོ་ནས་མ་གྲུབ་པས་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པའོ།ོ །དེ་ེདག་ནི་ིམངོནོ་པ་ནས་འབྱུང་

བའི་ིམི་ིརྟག་པ་སོགོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་དོ།ོ །

ལམ་བདེནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་བཅོ་ོལྔ་ལས། ཉོནོ་མོངོས་ཀྱི་ིགཉེནེ་པོ་ོཟག་མེདེ་ལམ་

ལ་དམིགིས་པའི་ིརྣམ་པ་བཞིི་ནི།ི འབྲས་བུ་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་པ་པོ་ོམེདེ་པ་དང་། བདག་

མེདེ་པས་ཤེསེ་པ་པོ་ོམེདེ་པ་དང་། འདོོར་ལེནེ་གྱི་ིའཕོ་ོབ་མེདེ་པ་དང་། རང་བཞིནི་

གྱིསི་སྟོངོ་པ་སྤང་བྱ་འདུལ་བ་མེདེ་པའོ།ོ །དེ་ེདག་ནི་ིལམ་སོགོས་བཞིིའི་ིམཚན་ཉིདི་

དག་གོ།ོ །

དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་སློབོ་པའི་ིལམ་དང་མཐུན་པར་བདེནེ་བཞི་ིལ་དམིགིས་ཤིངི་

བློའོི་ིརྣམ་པ་ནི་ིདེ་ེལས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་བསྟན་ནས་རང་རྒྱལ་དང་མཐུན་པར་(༧༩བ)

གཟུང་རྟོགོ་གི་ིགཉེནེ་པོ་ོལམ་ལ་དམིགིས་པ་ལ་གཉིསི་ལས། 

རྗེསེ་ཐོབོ་ཀྱི་ིཚེ་ེདམིགིས་པའི་ིརྣམ་པ་ལྔ་ནིི། གཟུང་བ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་པ་རྨི་ིལམ་

དང་། བདེནེ་པའིི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེསེ་པ་སྒྲ་བརྙན་བྲག་ཆ་དང་། རྣམ་པ་ཙམ་མ་འགགས་

པ་མིགི་ཡོརོ་གྲིབི་མ་དང་། གཟོདོ་ནས་ཞི་ིབ་སྨིགི་རྒྱུ་དང་། རང་བཞིནི་གྱིསི་རྣམ་

པར་དག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པའོ།ོ །

ཟག་མེདེ་མཉམ་བཞག་གི་ིཚེ་ེདམིགིས་པའི་ིརྣམ་པ་དྲུག་ནི།ི དོོར་བྱ་ཀུན་ནས་
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ཉོནོ་མོངོས་པ་མེདེ་པ་དང་། བླང་བྱ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོམེདེ་པ་དང་། དེེའི་ི

བག་ཆགས་ཀྱིསི་གོསོ་པའི་ིགཞི་ིམེདེ་པ་འོདོ་གསལ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགོས་

པའི་ིདབྱེ་ེབའི་ིསྤྲོསོ་པ་མེདེ་པ་དང་། དེེའི་ིཕྱིརི་རྟོགོ་པའི་ིརློམོ་པ་མེདེ་པ་དང་། མི་ིསྟོངོ་

པར་འཛིནི་པའི་ིཡོངོས་སུ་ཉམས་པ་མེདེ་པས་མི་ིགཡོ་ོབའི་ིརྣམ་པའོ།ོ །

འདི་ིདག་ཀྱང་བྱང་སེམེས་རང་རྒྱལ་ལས་བློོའི་ིརྣམ་པ་མཆོགོ་ཏུ་འགྱུར་ཏེེ། དེ་ེ

ཡང་རྟོགོ་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེསེ་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིཆ་གཉིསི། 

དང་པོ་ོལ། གཟུང་འཛིིན་གཉིསི་སུ་ཞེནེ་པའི་ིསྒྲ་དོནོ་འཛིིན་པའི་ིརྟོགོ་པ་དང་། 

གཉིསི་སུ་སྣང་བའིི་ཡང་དག་མིནི་རྟོགོ་གཉིསི་ནི།ི རིམི་པས་དག་པ་གཉིསི་ལའང་

སྒྲིབི་བྱེདེ་དེ་ེཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་སྒོམོ་གྱི་ིསྤང་བྱར་གྱུར་པའོ།ོ །

ཕྱི་ིམ་འདིི་ལ། དངོསོ་དང་། དེེའི་ིབག་ཆགས་གནས་ངན་ལེནེ་གྱི་ིམིངི་ཅན། ཇི་ི

ལྟ་བ་དང་ཇི་ིསྙེདེ་པ་མཐོངོ་བའི་ིསྒྲིབི་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབས་ཆགས་ཐོགོས་གཉིསི་ཡོདོ་

པ་ནི་ིརྒྱུན་མཐའི་ིམཉམ་རྗེསེ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་གཉིསི་ཀྱི་ིརིམི་པས་སྤོངོ་ངོ་ོ། །

རང་རྒྱལ་གྱིསི་ནི་ིདེེ་དག་སྤོངོ་མི་ིནུས་ཀྱི་ིགཟུང་བ་ཀུན་བརྟགས་གཟུང་འཛིིན་

རྫས་(༨༠ན)གཞན་དུ་ཞེནེ་པ་ཙམ་སྤོངོ་བ་སྟེ།ེ དོོན་སྣང་ཕྱི་ིདོནོ་ཉིདི་དུ་ཞེནེ་པ་སྒོམོ་

ལམ་རྗེསེ་ཐོབོ་ཏུ་དང་། སྣང་བ་དེ་ེཤེསེ་པའི་ིངོ་ོབོརོ་ཞེནེ་པ་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྤོངོ་

བས་སོོ། །

གཉིསི་པ་ལམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སོ་ོདྲུག་བཤད་པ་ནི།ི 

རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །
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འགོགོ་པ་ལ་ནིི་གོ་ོརིམི་བཞིནི། །

དེ་ེདག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི།ི །

ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེསེ་བསྒྲགས་སོ།ོ །

རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་འགོགོ་པའི་ིབདེནེ་པ་ལ་ནི་ིདམིིགས་

ནས་གོ་ོརིམི་བཞིནི་དུ་དེ་ེདག་རྟོགོས་པའིི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི།ི ལྔ་དང་

བཅུ་དྲུག་ཅེསེ་བསྒྲགས་སོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

འདོོད་ཆགས་དམིགིས་སུ་མེདེ་པའིི་ཕྱིརི། 

ཞེསེ་སོགོས་སོ།ོ །

དེ་ེལས་ཀུན་བདེནེ་ལ་དམིགིས་པའི་ིརྣམ་པ་བརྒྱད་ནི།ི ཡུལ་ལ་འདུན་པ་ 

དང་། ཞེནེ་པའི་ིའདོདོ་ཆགས་དང་། ཡང་སྲིིད་ལ་དགའ་བ་སྟེ།ེ རྒྱུའི་ིརྣམ་པ་གསུམ་

གྱི་ིགཉེནེ་པོརོ་འདོདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདུན་པ་མེདེ་པས་མི་ིགནས་པ་ 

དང་། མཚན་མ་ཞི་ིབའི་ིརྣམ་པ་གསུམ་མོ།ོ །དུག་གསུམ་སྟེེ་ཀུན་འབྱུང་གི་ིགསུམ་

གྱི་ིགཉེནེ་པོརོ་དུག་གསུམ་མེེད་པ་གསུམ་མོ།ོ །གཉིསི་སུ་སྣང་བའི་ིཀུན་འབྱུང་སྟེ་ེ

རབ་སྐྱེེའི་ིགཅིགི་གི་ིགཉེནེ་པོརོ་ཉོནོ་མོངོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་གཉིསི་འཛིནི་ཞི་ིབ་གཅིགི་གོ།ོ ། 

སེམེས་ཅན་དུ་ཞེེན་པ་འཇིགི་ཚོགོས་ལ་ལྟ་བ་རྐྱེེན་གྱི་ིགཅིིག་གིི་གཉེནེ་པོརོ་སེམེས་

ཅན་མེདེ་པ་གཅིགི་གོ།ོ །
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ལམ་གྱི་ིབདུན་ནི།ི ཚད་མེདེ་པ་དང་མཐའ་གཉིསི་དང་མ་འབྲེལེ་བ་ནི།ི སེམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོདོ་པའི་ིགོ་ོསྐབས་འབྱེདེ་པའི་ིལམ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཤེསེ་

རབ་དང་སྙིངི་རྗེསེ་མཐའ་གཉིསི་དང་མ་འབྲེལེ་བར་འབྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི། ཐ་མི་ིདད་པ་

དང་མཆོགོ་ཏུ་འཛིནི་པ་མེདེ་པ་ནི།ི ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཐ་མི་ིདད་པར་རྟོགོས་པའི་ིརིགིས་

པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཉན་རང་གི་ིལམ་ལ་མཆོགོ་འཛིནི་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པ་

དང་གཞལ་དུ་མེདེ་པ་ནི།ི བདག་གཉིསི་སུ་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིསྒྲུབ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཆོསོ་ཉིདི་

ནི་ིབློསོ་གཞལ་དུ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། (༨༠བ)ཆགས་པ་མེདེ་པ་ནི།ི རིགིས་པ་ཆོསོ་རྣམས་

ནི་ིམཁའ་འདྲ་བར་རྟོགོས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདི་ིལ་འཐད་པ་མ་བཀོདོ་པའོ།ོ །

སྡུག་བདེནེ་གྱི་ིལྔ་ནི།ི རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་མི་ིརྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་

སྟོངོ་པ་དང་བདག་མེདེ་པ་བཞིི། སྤྱིའིི་ིམཚན་ཉིདི་དེ་ེདག་གང་དུ་ཡང་མི་ིལྟ་བ་གཅིགི་

གོ།ོ །

འགོགོ་བདེནེ་གྱི་ིབཅུ་དྲུག་ནི།ི ནང་དང་ཕྱི་ིདང་གཉིིས་ཀ་སྟོངོ་ཉིདི་དུ་རྟོགོས་པ་

གསུམ་ནི་ིའགོོག་པ་དང་། སྟོངོ་པ་ཉིདི་དང་ཆེནེ་པོ་ོདང་དོནོ་དམ་དང་འདུས་བྱས་

དང་འདུས་མ་བྱས་དང་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་ཐོགོ་མ་དང་ཐ་མ་མེདེ་པ་སྟོངོ་པ་

ཉིདི་དུ་རྟོགོས་པ་བརྒྱད་ནི་ིཞི་ིབ་དང་། རང་བཞིནི་སྟོངོ་ཉིདི་དུ་རྟོགོས་པ་གཅིགི་ནིི་

གྱ་ནོམོ་དང་། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་དང་རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་དང་མི་ིདམིགིས་པ་སྟོངོ་ཉིདི་

དུ་རྟོགོས་པ་གསུམ་ནིི་ཇི་ིལྟར་ངེསེ་པར་འབྱུང་བ་དང་། དངོསོ་པོ་ོམེདེ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོ

ཉིདི་སྟོངོ་ཉིདི་དུ་རྟོགོས་པ་གཅིགི་ནི་ིངེསེ་པར་འབྱུང་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེདང་དེརེ་ཞེནེ་པ་
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བྲལ་ནས་སྟོངོ་ཉིདི་དུ་རྟོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། འདི་ིདག་ནི་ི

འཛིནི་རྟོགོ་གི་ིགཉེནེ་པོོའོ།ོ །

གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཤད་པ་ནི།ི 

དྲན་པ་ཉེརེ་གཞག་ནས་གཟུང་སྟེ།ེ །

སངས་རྒྱས་རྣམ་པའི་ིམཐར་ཐུག་རྣམས། །

ལམ་གྱི་ིབདེནེ་པའི་ིརྗེསེ་མཐུན་པར། །

གང་ཟག་འཕགས་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབདེནེ་དོནོ་རྟོགོས་པའི་ིརྣམ་པ་གཞི་ིཤེསེ་དང་

ལམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དངོསོ་དང་རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་རྗེསེ་མཐུན་པ་བསྟན་ཏོ།ོ །

དེ་ེཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེམེདེ་དུ་ཤེསེ་པའི་ིཁོགོ་ཏུ་གཞི་ིལམ་སྐྱེ་ེམེདེ་དུ་

ཤེསེ་པ་ཡང་འདུས་པའི་ིདབང་གིསི། 

ཀུན་མཁྱེནེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ེབས་ན། །

སློབོ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དང་། །(༨༡ན)

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིིམ་བཞིིན་དུ། །

སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི།ི །

སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེདེ། །

ཅེསེ་སོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 
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ལུས་དང་ཚོརོ་བ་དང་སེམེས་དང་ཆོསོ་མི་ིདམིགིས་པའི་ིཕྱིརི། 

ཞེསེ་སོགོས་སོ།ོ །

འོ་ོན་གོངོ་དུ་གཞི་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་བཤད་པ་དང་མི་ིཟློསོ་སམ་སྙམ་ན། སྐྱོནོ་

མེདེ་དེ།ེ གོངོ་དུ་བྱང་སེམེས་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས། འདིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐུགས་ལ་མངའ་བའི་ིསྒོ་ོནས་བཞག་པའམ་ཡང་ན། གོོང་དུ་བདེནེ་བཞིིའི་ིགནས་

ཚུལ་དང་སྦྱར་བ་མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དང་། འདིརི་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་བཞག་

པས་སོ།ོ །

དེ་ེལ་གཞི་ིཤེསེ་དང་ཐུན་མོངོ་བའི་ིརྣམ་པ་སོ་ོབདུན། ལམ་ཤེསེ་དང་ཐུན་མོངོ་

བའི་ིརྣམ་པ་སོ་ོབཞི།ི རྣམ་མཁྱེནེ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིརྣམ་པ་སོ་ོདགུ་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། དངོསོ་པོ་ོརྟོགོས་པའི་ིལམ། རྩོལོ་བྱུང་གི་ིལམ། ཏིངི་འཛིནི་ཡོངོས་

སྦྱོངོ་གི་ིལམ། མངོནོ་རྟོགོས་ལ་སྦྱོརོ་བའི་ིལམ། མངོནོ་རྟོགོས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིལམ། 

བདེནེ་པ་མངོནོ་རྟོགོས་ཀྱི་ིལམ། རྣམ་དག་ངེསེ་འབྱིནི་གྱི་ིལམ་མོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི བདག་འཛིིན་གྱི་ིརྟེནེ་ལུས། བདག་གི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་དུ་འཛིིན་པའི་ི

རྟེནེ་ཚོརོ་བ། བདག་གི་ིདངོསོ་པོརོ་རྟོགོས་པའི་ིརྟེནེ་སེམེས། བདག་ཀུན་ཉོནོ་དང་

རྣམ་བྱང་དུ་རྟོགོས་པའི་ིརྟེནེ་སེམེས་བྱུང་། དད་སོགོས་དང་ཆགས་སོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་

ལ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིརིམི་པས་མི་ིགཙང་བ། སྡུག་བསྔལ་བ། མི་ིརྟག་པ། བདག་མེདེ་

པའི་ིདྲན་པ་ཉེ་ེབར་འཇོགོ་པའོ།ོ །དེ་ེཡང་ནང་ཕྱི་ིགཉིསི་ཀའི་ིལུས་དབང་པོ་ོཡུལ་

དབང་རྟེནེ་ལྔ་ལྔ་པོ་ོརྣམས་ལ་དུར་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིལུས་ལྟར་རང་(༨༡བ)མཚན་མི་ིགཙང་བ་
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སྤྱི་ིམཚན་རང་བཞིནི་མེདེ་པར་སྒོམོ། དེ་ེལྟར་ལུས་གསུམ་པོ་ོལ་བརྟེནེ་ནས། དམིགིས་

ཤིངི་སྐྱེསེ་པའི་ིཚོརོ་བ་སེམེས་ཆོསོ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབས་གསུམ་གསུམ་

དུ་འགྱུར་ཞིངི་། སྒོམོ་ཚུལ་ཡང་སྔར་གྱིསི་འགྲེེའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི དེ་ེབསྒོམོས་པས་མི་ིདགེ་ེསྐྱེསེ་པ་སྤོངོ་བ། མ་སྐྱེསེ་པ་མི་ིབསྐྱེདེ་

པ། དགེ་ེབ་སྐྱེསེ་པ་སྤེལེ་བ། མ་སྐྱེསེ་པ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་བརྩོནོ་འགྲུས་རྩོམོ་མོ།ོ །དེ་ེ

རེ་ེརེ་ེཡང་དང་པོརོ་བྱེདེ་འདོདོ་པའི་ིའདུན་པ་དེ་ེལས་ཞི་ིལྷག་ལ་འབད་པ་དེ་ེལ་ཞུམ་

རྒོདོ་ཀྱི་ིགཉེནེ་པོརོ་བརྩོནོ་འགྲུས་རྩོམོ་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སེམེས་སྡུད་ཅིངི་། 

ཞི་ིགནས་ཀྱིསི་དེེའི་ིསྟེངེ་དུ་སེེམས་འཇོགོ་པས་སྒོམོ་མོ།ོ །འདིའིི་ིདགེ་ེམི་ིདགེ་ེནི།ི 

ཡུམ་ནས་འབྱུང་བ་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་མི་ིབྱེདེ་དོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི དེ་ེབསྒོམོས་པས་གུས་སྦྱོརོ་གྱི་ིའདུན་པར་བརྟེནེ་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེ

འཛིནི། རྟག་སྦྱོརོ་གྱི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི། སྔོནོ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་

ཐོབོ་པའི་ིསེམེས་ལ་བརྟེེན་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིིན། ཆོསོ་རྣམས་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་དཔྱོདོ་པ་

ལ་བརྟེནེ་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སེེམས་རྩེ་ེགཅིགི་པ་སྐྱེ་ེཞིངི་དེ་ེསྐྱེསེ་པ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་

ཐོབོ་བོ།ོ །དེེ་ནི་ིཉེསེ་པ་ལེ་ེལོ།ོ གདམ་ངག་བརྗེདེ་པ། བྱིངི་རྒོདོ། དེ་ེཞི་ིབས་སེམེས་

འདུ་མི་ིབྱེདེ་པ། མ་ཞི་ིབས་སེེམས་འཕྲོ་ོབའི་ིའདུ་བྱེདེ་པ་ལྔའི་ིལེ་ེལོོའི་ིགཉེནེ་པོོར། 

འདུན་པ། བརྩོནོ་འགྲུས། དད་པ། ཤིནི་སྦྱངས་ཀྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་བཞི་ིསྒོམོ། ལྷག་མ་

བཞིའིི་ིགཉེནེ་པོརོ། དྲན་པ། ཤེསེ་བཞིནི། འདུ་བྱེདེ་པ། སེམེས་རྣལ་དུ་འཇོགོ་པའི་ི

བཏང་སྙོམོས་བཞི་ིསྟེ་ེསྤོངོ་བའི་ིའདུ་བྱེདེ་བརྒྱད་སྒོོམ་པའོ།ོ །དེ་ེགསུམ་(༨༢ན)ཚོགོས་
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ལམ་ཆུང་འབྲིངི་ཆེ་ེགསུམ་ནས་གཙོ་ོབོརོ་སྒོམོ་པའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ནི།ི དེ་ེབསྒོམོས་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་པའི་ིདད་པ། བྱང་སེམེས་

ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་སྦྱོརོ་བའི་ིབརྩོནོ་འགྲུས། དམིགིས་པ་མི་ིབརྗེེད་པའི་ིདྲན་པ། སེམེས་

མི་ིའཕྲོ་ོབའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི། ཆོསོ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིཤེསེ་རབ་སྟེེ་རང་རང་གི་ིསྔ་

མ་སྔ་མ་ལ་དབང་བྱེདེ་པའོ།ོ །དེ་ེཡང་བདེནེ་པ་ལ་ཡིདི་ཆེསེ། དེསེ་ན་དེ་ེརྟོགོས་པ་

ལ་སྤྲོ།ོ རྟོགོས་ནས་མི་ིབརྗེེད། མ་བརྗེདེ་པ་ལ་རྩེ་ེགཅིགི་གནས། དེེའི་ིདོནོ་རྣམ་པར་

ངེསེ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་སྒོམོ་མོ།ོ །

ལྔ་པ་ནི།ི དེ་ེབསྒོམོས་པས་མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་མ་དད་པ། ལེ་ེལོོ། བརྗེདེ་ངེསེ། 

རྣམ་གཡེངེ་། གཏི་ིམུག་རྣམས་འཇོམོས་པ་སྟེ་ེདབང་པོ་ོལྔ་མཐུ་ཆེརེ་གྱུར་པའོ།ོ 

།སྒོམོ་ཚུལ་སྔར་བཞིནི་ནོ།ོ །དེ་ེགཉིསི་ནི་ིདྲོདོ་རྩེ་ེདང་བཟོདོ་མཆོགོ་ནས་སྒོམོ་པའོ།ོ །

དྲུག་པ་ནི།ི དེ་ེབསྒོམོས་པས་གནས་ཚུལ་མི་ིབརྗེདེ་པའི་ིདྲན་པ། རྣམ་རྟོགོ་

འཇོམོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེདེ། མངོནོ་ཤེསེ་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ིབརྩོོན་

འགྲུས། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་འཕེལེ་བས་ལུས་སེམེས་ཚིམི་པའི་ིདགའ་བ། ལུས་སེམེས་

ལས་རུང་གི་ིབདེ་ེབ་ཐོབོ་པ་ཤིནི་ཏུ་སྦྱངས་པ། ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིའབྱོརོ་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྩེ་ེགཅིགི་

པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི། རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་བཏང་སྙོམོས་ཡང་དག་རྣམས་ནི་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགནས་སོགོས་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།ེ དྲན་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགནས། 

ཆོསོ་རྣམ་འབྱེདེ་ནི་ིངོ་ོབོ།ོ བརྩོནོ་འགྲུས་ནི་ིངེསེ་འབྱུང་། དགའ་བ་ནི་ིཕན་ཡོནོ། ལྷག་

མ་རྣམས་ཉོནོ་མོངོས་མེདེ་པའི་ིཡན་ལག་གོོ། །དེ་ེདག་རེ་ེརེརེ་ཡང་བདེནེ་བཞིརི་
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དམིགིས་ནས། ཤེསེ་བྱ། (༨༢བ)སྤང་བྱ། མངོནོ་དུ་བྱ་བ། རྒྱུད་ལ་བསྟེནེ་བྱར་སྒོམོ་

ཞིངི་མཐོངོ་ལམ་ནས་ཡོདོ་དོ།ོ །

བདུན་པ་ནི།ི དེ་ེབསྒོམོས་པས་གནས་ཚུལ་ཇི་ིལྟ་བར་རྟོགོས་པའིི་ཡང་དག་

པའི་ིལྟ་བ། དེེའི་ིམཐུས་མདོ་ོསྡེ་ེསོགོས་ཀྱི་ིདོནོ་རྟོགོས་པའི་ིརྟོགོ་པ། ངག་གི་ིལས་

དག་པའི་ིངགལུས་ཀྱི་ིལས་དག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ། ངག་གི་ིཁ་གསག་དང་ལུས་

ཀྱི་ིབཅོསོ་མ་སོགོས་དག་པའི་ིའཚོ་ོབ། ཡུན་རིངི་པོརོ་ཤེསེ་སྒྲིབི་སྤོངོ་བ་ལ་མི་ིསྐྱོ་ོ

བའི་ིརྩོལོ་བ། བྱིངི་རྒོདོ་ཀྱིི་གཉེནེ་པོརོ་དྲན་པ། མངོནོ་ཤེསེ་སོགོས་ལ་སྒྲིབི་པའི་ི

སྙོམོས་འཇུག་གི་ིསྒྲིབི་པའི་ིགཉེནེ་པོརོ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་རྣམས་ནི་ིའཕགས་ལམ་གྱི་ི

ཡོངོས་སུ་གཅོདོ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།ེ ལྟ་བས་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྟོོག་

པ་ཡོངོས་སུ་གཅོདོ། རྟོགོ་པ་དང་ངག་གི་ིགཞན་ལ་གོ་ོབར་བྱེདེ། ངག་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་

འཚོ་ོབ་གསུམ་གྱི་ིལྟ་བ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཡོ་ོབྱད་བསྐྱུངས་པ་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་པར་བྱེདེ། 

ལྷག་མ་གསུམ་གཉེནེ་པོོའི་ིཡན་ལག་གོ།ོ །སྒོམོ་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བཞིནི་ལ་

ས་གཉིསི་པ་ནས་སྒོམོ་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལམ་ཤེསེ་དང་ཐུན་མོངོ་བའི་ིརྣམ་པ་སོ་ོབཞི་ིབཤད་པ་ལ། གཉེནེ་

པོའོི་ིལམ། སྤོོང་བའི་ིལམ། མཐོོང་ཆོསོ་ལ་བདེརེ་གནས་ཀྱི་ིལམ། འཇིགི་རྟེནེ་ལས་

འདས་པའི་ིལམ། སྤྲུལ་པའི་ིལམ། སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཀྱི་ིལམ་མོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ཡུལ་བདག་གཉིསི། བདག་གཉིསི་ཀྱིི་རྟེནེ་ཕུང་པོ་ོལྔ། རྟེནེ་དེ་ེཞི་ི

བ་གསུམ་ལ་དམིགིས་ནས། སྟོངོ་པ་ཉིདི། སྨོནོ་པ་མེདེ་པ། མཚན་མ་མེདེ་པའི་ིཏིངི་
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ངེ་ེའཛིནི་གསུམ་མོ།ོ །དེ་ེནི་ིའདུས་བྱས་ཀུན་མི་ིརྟག་པ་དང་རྣམ་རྟོགོ་ཀུན་(༨༣ན)

སྡུག་བསྔལ་བར་སྒོམོ་པ་སྨོནོ་མེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ། བདག་མེདེ་པར་སྒོམོ་པ་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྒྱུ། 

མྱང་འདས་རྟོགོ་པ་ཉེརེ་ཞིརི་སྒོམོ་པ་མཚན་མེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུའོ།ོ །བདེནེ་བཞིིའི་ིརྣམ་པ་

རྣམས་ཀྱང་འདིརི་འདུས་ཏེ་ེསྒོ་ོདང་པོརོ་སྟོངོ་བདག་མེདེ་གཉིསི། གཉིསི་པར་མི་ི

རྟག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི་ིརྣམས། གསུམ་པར་འགོགོ་ལམ་གྱི་ིབརྒྱད་འདུས་

སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི རང་གི་ིགཟུགས་ལ་ཆགས་པ་མ་བྲལ་བའམ། བྲལ་ཀྱང་གཟུགས་

ཀྱི་ིའདུ་ཤེསེ་མ་བཤིགི་པར་སྣོདོ་བཅུད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཆེ་ེཆུང་མཛེསེ་མི་ིམཛེསེ་སོགོས་

སྣ་ཚོགོས་སུ་སྤྲུལ་པ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ། རང་གི་ིགཟུགས་ལ་འདོདོ་

ཆགས་བྲལ་བའམ། མ་བྲལ་ཀྱང་འདུ་ཤེསེ་བཤིགི་ནས་ཕྱིིའི་ིགཟུགས་ལ་སྔར་ལྟར་

སྤྲུལ་པ་གཟུགས་མེདེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་གཉིསི་ནི།ི སྤྲུལ་པའི་ིསྒྲིབི་པ་ལས་རྣམ་

པར་ཐར་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒོོའོ།ོ །ཟངས་དངུལ་གསེརེ་གྱི་ིབུམ་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་ལས་དངུལ་

བུམ་ལ་དམིགིས་ནས་གཞན་གཉིསི་ལ་ལྟོསོ་ཏེ་ེསྡུག་མི་ིསྡུག་གཉིསི་ཀར་ལྟ། ཡང་

དེ་ེགཞན་གཉིསི་དང་འབྲེལེ་བར་ལྟ། དེ་ེབཞིནི་དུ་མི་ིསྡུག་པ་ཡང་སྡུག་པ་དང་འབྲེལེ་

བར་ལྟ་བས་ཆོསོ་ཀུན་ལ་སྒྲེ་ེབ་ཁྱད་པར་སྡུག་པ་སྟེེ། སྡུག་པ་འབའ་ཞིགི་སྤྲུལ་འདོདོ་

ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་ལས་ཐར་བའོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི གཟུགས་མེདེ་བཞི་ིསེམེས་སེམེས་བྱུང་འགོོག་པའིི་སྙོམོ་འཇུག་

སྟེ་ེརང་སའི་ིརོ་ོམྱང་གི་ིསྲེདེ་པ་དང་ཚོརོ་འདུ་ལས་ཐར་བའོ།ོ །དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་སྔ་མ་
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གསུམ་(༨༣བ)བསྣན་ན་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དོ།ོ །འདི་ིདག་ཐེགེ་ཆེནེ་ལུགས་ན་ལུས་

རྟེནེ་དང་པོརོ་ཐོབོ་པ་མིིའི་ིརྟེནེ་སྐྱེསེ་ཟིནི། གནས་པ་གཟུགས་ཁམས་པའི་ིརྟེནེ་ལའང་

ཡོདོ། སེམེས་རྟེནེ་བསམ་གཏན་བཞི་ིཔའི་ིརབ་མཐར་བསྟེནེ་པ་མཚུངས་སོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ནི།ི བསམ་གཏན་བཞི།ི གཟུགས་མེདེ་བཞི།ི འགོགོ་པའི་ིསྙོམོས་འཇུག་

སྟེ་ེམཐར་གནས་ཀྱི་ིསྙོམོས་འཇུག་དགུའོ།ོ །དང་པོ་ོབརྒྱད་འདས་ལམ་གྱི་ིརྟེནེ། ཕྱི་ི

མ་འདས་ལམ་གྱི་ིརྗེསེ་ལ་ཐོབོ་པས་སམ་ཕྱི་ིམ་ངོ་ོབོ་ོཡིནི་པའི་ིདབང་གིསི་སོ།ོ །སྙོམོས་

འཇུག་དང་རྣམ་ཐར་གྱི་ིཁྱད་ནི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ལྔ་པ་ནི།ི མཐོོང་ལམ་བཟོདོ་པ་བཞིིའོ།ོ །

དྲུག་པ་ནི།ི ཕར་ཕྱིནི་བཅུའོ།ོ །

འདིརི་འགོགོ་སྙོམོས་བཤད་ན། ཐེགེ་དམན་ལུགས། ཐེགེ་ཆེནེ་ལུགས་སོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། རྟེནེ། ངོ་ོབོ།ོ 

དང་པོ་ོནི།ི ལུས་རྟེནེ་སྔར་བཞིནི་སེམེས་རྟེེན་ལ་འཇུག་པའི་ིརྟེནེ་སྲིདི་རྩེ་ེསྟེ་ེ

སེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་འགོགོ་སླ་བས་སོ།ོ །ལྡང་བའི་ིཚེ་ེསྲིདི་རྩེེའི་ིདག་པ་དང་ཅི་ིཡང་མེདེ་

གང་རུང་གི་ིསེམེས་ལ་བརྟེནེ་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི ཚོརོ་འདུ་རགས་པས་སུན་ནས་ལུས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་སེམེས་སེམེས་

བྱུང་འགོགོ་པ་སྟེ།ེ དགེ་ེབ་དང་ལྡན་མིནི་འདུ་བྱེེད་དུ་འདོདོ་ཅིངི་ལུས་མངོནོ་བྱེེད་

དང་གཉིསི་ཀའི་ིཆ་ལས་རྣམ་གྲོལོ་གྱི་ིདགྲ་བཅོམོ་གང་རུང་གི་ིཀུན་སློངོ་གིསི་ཇི་ི

ཙམ་འཕངས་པའི་ིབར་དུ་འཇུག་པའོ།ོ །
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གཉིསི་པ་ལ། ཐུན་མོངོ་བ་ནི་ིཚོརོ་འདུ་འགོོག་པ་ཙམ་སྟེ།ེ ཉན་ཐོསོ་དང་མཐུན་

ཞིངི་དེ་ེལ་བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་མི་ིགནས་སོ།ོ །(༨༤ན)

ཐུན་མོངོ་མིནི་པ་ལ། དབུ། སེམེས་ཀྱི་ིལུགས། 

དང་པོ་ོནི།ི ས་དྲུག་པ་ནས་ཐོབོ་ཅིངི་དེ་ེལ་ས་བདུན་པར་རང་གི་ིའཇུག་ལྡང་

ནུས། ས་བརྒྱད་པར་རྗེསེ་ཐོོབ་ཏུ་ཡང་མཚན་འཛིནི་མེདེ་པས་དེ་ེལས་ལྡང་བའི་ིཚེ་ེ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསློངོ་དགོསོ་པར་བསྟན་པའིི་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ། ཤེརེ་ཕྱིནི་གྱིསི་

སྤྲོསོ་མཚན་བཀག་པའོ།ོ །

སེམེས་ཙམ་ལུགས་ལ། དམན་ལམ་སྔོནོ་དུ་མ་སོངོ་བའི་ིསློབོ་པའི་ིདབང་དུ་ན་

མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྗེསེ་ཐོབོ་ནས་ཡོདོ་ཅིངི་། ཀུན་གཞིའིི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་

ཚོགོས་བདུན་འཁོརོ་བཅས་འགོགོ་པའོ།ོ །དེ་ེརང་ངོ་ོཡེ་ེཤེསེ་མིནི་ཀྱང་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱུན་མི་ི

ཆད་དུ་ཡོདོ་ལ། མི་ིསློབོ་པའི་ིདབང་དུ་ན་ཀུན་གཞིའིི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་གློ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམ་

ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཏེ་ེལྡང་བ་མེདེ་པའོ།ོ །རྒྱན་འདིརི་ནི་ི

དབུ་སེམེས་ཀྱི་ིལུགས་གཉིསི་ཀ་དང་མཐུན་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།ོ །

གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེནེ་ཐུན་མོངོ་མིནི་པའིི་རྣམ་པ་སོ་ོདགུ་བཤད་པ་ལ། སྟོབོས་

བཅུ། མི་ིའཇིགིས་པ་བཞི།ི སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པར་རིགི་པ་བཞི།ི ཆོསོ་མ་འདྲེསེ་པ་

བཅོ་ོབརྒྱད། དེ་ེབཞིནི་ཉིདི། རང་བྱུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི སྦྱིནི་པ་ལས་ལོངོས་སྤྱོདོ་འབྱུང་བ་གནས་སེརེ་སྣ་ལས་དེ་ེའབྱུང་

བའི་ིགནས་མ་ཡིནི་པ་སོགོས་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ིལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིའབྲས་བུ་
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འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ་དང་། སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མོསོ་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་སྣ་ཚོགོས་དང་། 

འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཆགས་འཇིགི་དང་མཆོོག་(༨༤བ)དམན་དུ་མ་དང་། དད་པ་

སོགོས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྣོ་ོབ་མཆོགོ་དང་རྟུལ་འབྲིངི་མཆོགོ་མ་ཡིནི་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་

གསུམ་པོ་ོཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབའིི་ལམ་དང་། སྙོམོ་འཇུག་ལ་སྒྲིབི་པའི་ིརོ་ོམྱང་སོགོས་

ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་དང་དེ་ེདང་བྲལ་བའི་ིམཚན་མེདེ་དང་དུས་སུ་ལྡང་བ་རྣམ་པར་

བྱང་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ིཚེ་ེརབས་དཔག་ཏུ་མེེད་པའི་ིསྔོནོ་གྱི་ིགནས་རྗེསེ་སུ་

དྲན་པ་དང་། སེམེས་ཅན་ཀུན་འཆི་ིའཕོ་ོབ་དང་སྐྱེ་ེབའི་ིཚུལ་དང་། སྒྲིབི་གཉིསི་ཀྱི་ི

ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེནེ་པའོ།ོ །

དེ་ེལས་དང་པོ་ོནི།ི བདེ་ེའགྲོའོི་ིཐབས་ལ་བསླུ་བ། གཉིསི་པ་སྐྱབས་མ་ཡིནི་པ་

སྐྱབས་སུ་བསླུ་བ། བདུན་པ་ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིདག་པ་ལ་བསླུ་བ། ལྷག་མ་རྣམས་ཐེགེ་

ཆེནེ་གྱི་ིངེསེ་པར་འབྱུང་བ་ལ་བསླུ་བའི་ིབདུད་རྣམས་འཇོམོས་པའི་ིསྟོབོས་ཅན་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི འཁོརོ་གྱི་ིདབུས་སུ་ང་ནི་ིསངས་རྒྱས་སོ།ོ །ཞེསེ་དང་། ཟག་པ་

ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཉིདི་དུ་ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ་པ་རང་དོོན་རྟོགོས་པ་དང་སྤངས་པའི་ི

དམ་བཅའ་གཉིསི། སྒྲིབི་གཉིསི་ཀྱི་ིཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིགེགེས་བྱེདེ་

པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེསེ་པས་ཉན་རང་དང་ལམ་ཤེསེ་པས་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་ངེསེ་པར་འབྱུང་བའི་ིལམ་དུ་ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ་པ་གཞན་དོནོ་སྤང་བྱ་དང་ལམ་ལ་

དམ་བཅའ་གཉིསི་སོ།ོ །དེ་ེདག་ལ་ཆོསོ་མཐུན་གྱི་ིརྒོལོ་བར་རྩོམོ་པ་ཙམ་ཡང་མི་ི

འབྱུང་བས་མི་ིའཇིགིས་པའོ།ོ །
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གསུམ་པ་ནི།ི རྟེནེ་རྒྱུའི་ིཆོསོ་མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་མཐའ་དག་མཁྱེནེ་པ་ཆོསོ་

དང་། བརྟེནེ་པ་བརྗོདོ་བྱའམ་འབྲས་བུའི་ིཆོསོ་མཁྱེནེ་པ་དོནོ་སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པར་

རིགི་པ་བཤད་བྱ་མཁྱེནེ་པ་གཉིསི། (༨༥ན)གཅིིག་བརྗོདོ་པས་ཡུལ་སོ་ོསོོའི་ིསྐད་དུ་

གོ་ོབར་འགྱུར་བ་ངེསེ་པའི་ིཚིིག་དང་། རྫས་ཡོདོ་བཏགས་ཡོདོ་སོགོས་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་

དབྱེ་ེམཁྱེནེ་པའི་ིསྤོབོས་པ་སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པ་རིགི་པ་འཆད་བྱེདེ་མཁྱེནེ་པ་གཉིསི་

སོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ནི།ི གླང་ཆེནེ་གཏུམ་པོ་ོདང་ལྷན་དུ་འཆོངོ་བ་སོགོས་སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ། 

བཞད་གད་དང་འོ་ོདོདོ་སོགོས་གསུང་ལ་ཅ་ཅོ།ོ བྱ་བ་མི་ིབྱེདེ་པ་དང་དུས་ཡོལོ་

སོགོས་ཐུགས་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལས་བཞེངེས་བཞུགས་གང་

ལའང་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ། འཁོརོ་འདས་ལ་ཐ་དད་པའི་ིའདུ་ཤེསེ། སོ་ོ

སོརོ་མ་བརྟག་པར་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་འདོརོ་བའི་ིབཏང་སྙོམོས་རྣམས་མི་ིམངའ་

བ་ནིི་སྤྱོདོ་པ་མ་འདྲེསེ་པ་དྲུག །ཆོསོ་སྟོནོ་པའི་ིའདུན་པ། གདུལ་བྱའི་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ི

བརྩོནོ་འགྲུས། བསམ་མི་ིདགོསོ་པར་ཆོསོ་སྟོནོ་པའི་ིདྲན་པ། ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཏིངི་ངེ་ེ

འཛིནི་ཡེ་ེཤེསེ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པའི་ིཤེསེ་རབ། སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་

གྲོལོ་བ་རྣམས་ཉམས་པ་མི་ིམངའ་བ་ནིི་རྟོགོས་པ་མ་འདྲེསེ་པ་དྲུག །སྐུའི་ིཆ་བྱད་

དང་སྤྱོདོ་ལམ་སོགོས་ཀྱིསི་སེམེས་ཅན་འདུལ་བ་སྐུའི།ི འབྲས་བུ་ལྡན་པའི་ིཆོསོ་

སྟོནོ་པ་གསུང་གི།ི ཡེ་ེཤེསེ་སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་སོནོ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་

རྣམས་ཡེ་ེཤེསེ་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོཞིངི་། ཡེ་ེཤེསེ་རྗེསེ་སུ་འབྲང་བ་ཕྲིནི་ལས་མ་འདྲེསེ་པ་
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གསུམ། དུས་གསུམ་གྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བར་མཁྱེནེ་པས་མ་ཆགས་པ། ཇི་ི

སྙེདེ་པར་མཁྱེནེ་པས་མ་ཐོགོས་པར་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིགཟིགིས་པ་འཇུག་པ་ནི་ིཡེ་ེཤེསེ་

མ་འདྲེསེ་པ་གསུམ་མོ།ོ །

ལྔ་པ་ནི།ི སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བཤད་(༨༥བ)པའི་ིམྱང་འདས་ཀྱིི་ངོ་ོབོ་ོ

ཉིདི་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དོ།ོ །

དྲུག་པ་ནི།ི དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་སྔོནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེེལ་ལས་ཆོསོ་ཇི་ིསྙེདེ་པ་

མཁྱེནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རང་བྱུང་ངོ་ོ། །

བདུན་པ་ནི།ི ཆོསོ་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་

སངས་རྒྱས་པའི་ིངོ་ོབོ་ོའབའ་ཞིགི་ལས་གཞན་དུ་སྣང་བ་མེདེ་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་སྒོམོ་མཁན་གང་ཟག་ནི།ི 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །

དེ་ེལ་དགེེ་བའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན། །

དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་ཀྱི་ིམགོོན་བཅས་པ། །

འདི་ིམཉན་པ་ཡི་ིསྣོདོ་ཡིནི་ནོ།ོ །

སངས་རྒྱས་བསྟེནེ་དང་ཀུན་འདྲི་ིདང་། །

སྦྱིནི་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་སོགོས་སྤྱོདོ་པས། །

ལེནེ་དང་འཛིནི་པ་ལ་སོོགས་པ་ཡི།ི །

སྣོདོ་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེདེ་དོ།ོ །
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ཤེརེ་ཕྱིནི་སྒོམོ་པ་པོོའི་ིགང་ཟག་གང་ཞེ་ེན། སྔོནོ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་

བསྙེནེ་བཀུར་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་ེདག་ལས་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པ་དང་། 

དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་ཟིནི་པས་མགོོན་དང་བཅས་པ་ནི་ིཤེརེ་ཕྱིནི་ཟབ་

མོ་ོའདི་ིཉན་པའི་ིསྣོདོ་ཡིནི་ནོ།ོ །སངས་རྒྱས་རྣམས་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་སུ་བསྟེནེ་པ་

དང་དེ་ེདག་ལ་ཤེརེ་ཕྱིནི་གྱི་ིདོནོ་ཀུན་འདྲི་ིབ་དང་། སྦྱིནི་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་སོགོས་

ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ལ་སྤྱོདོ་པས་ནི།ི ཉན་པར་མ་ཟད་ཐོསོ་ནས་མི་ིསྐྲག་ཅིངི་དང་དུ་ལེནེ་པ་

དང་ཚིགི་དོོན་འཛིནི་པ་དང་ལ་སོགོས་པས་སྒྲུབ་པ་དང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་ི

སྣོདོ་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེདེ་དོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

ཡུམ་འདི་ིསེམེས་ཅན་གང་དག་གི་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ེབཞིནི་བཤེགེས་པ་ལ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེདེ་པའོ།ོ །

ཞེསེ་སོགོས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་སྦྱོརོ་བའི་ིངོ་ོབོ་ོལ། རང་བཞིནི་གྱི་ིསྦྱོརོ་བ་ལྔ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་

བ་བཅོ་ོལྔའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

གཟུགས་ལ་སོགོས་ལ་མི་ིགནས་ཕྱིརི། །

དེ་ེལ་སྦྱོརོ་བ་བཀག་པའི་ིཕྱིིར། །
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དེ་ེཡི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཟབ་ཕྱིརི། །

དེ་ེརྣམས་གཏིངི་དཔག་དཀའ་བའི་ིཕྱིརི། །

དེ་ེདག་ཚད་ནིི་མེདེ་ཕྱིརི་དང་། །

གཟུགས་དང་ལ་སོགོས་པས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིབར་ལ་ཞེནེ་པས་མི་ིགནས་པའི་ིཕྱིརི་

དང་། དེ་ེལ་སྦྱོརོ་བ་བཀག་པའི་ིཕྱིརི་དང་། དེེའི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཟབ་པའི་ིཕྱིརི་དང་། 

དེའེི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་རྣམས་གཏིངི་དཔག་དཀའ་བའི་ིཕྱིརི་དང་། དེ་ེདག་གི་ིདེ་ེབཞིནི་

ཉིདི་ཚད་(༨༦ན)ན་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་དང་། གོ་ོརིམི་བཞིནི་དུ་བཟུང་བ་ལ་ཞེནེ་པ་བཀག་

པ་དང་འཛིནི་པ་ལ་ཞེནེ་པ་བཀག་པ་དང་གཞི་ིལམ་རྣམ་པ་སྐྱེ་ེམེེད་དུ་རྟོོགས་པའི་ི

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལྔ་ལ་དེ་ེདང་དེེའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་དང་མཐུན་པའི་ིམིངི་ཅན་གྱི་ིསྦྱོརོ་བ་ཞེསེ་

བྱའོ།ོ །འདི་ིརྣམས་ཚོགོས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ིབར་དུ་ཡོདོ་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

ཚེགེས་ཆེནེ་ཡུན་རིངི་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིརི། །

ལུང་བསྟན་ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་ཉིདི་དང་། །

ངེསེ་འབྱུང་བར་ཆད་མེདེ་བཅས་དང་། །

བྱང་ཆུབ་ཉེ་ེདང་མྱུར་བ་དང་། །

གཞན་དོནོ་འཕེལེ་མེདེ་འགྲིབི་མེེད་ཕྱིིར། །

ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མིནི་སོགོས་མི་ིམཐོངོ་། །
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གཟུགས་སོགོས་བསམ་མི་ིཁྱབ་མི་ིམཐོངོ་། །

གཟུགས་སོགོས་དེ་ེཡི་ིམཚན་མ་དང་། །

དེ་ེཡི་ིངོ་ོབོརོ་རྣམ་མི་ིརྟོགོ ། 

འབྲས་བུ་རིིན་ཆེནེ་སྦྱིནི་བྱེདེ་དང་། །

དེ་ེནི་ིདག་པ་མཚམས་དང་བཅས། །

ཡུམ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་ེསྲིདི་པས་ཚེགེས་ཆེནེ་པོོས་ཡུན་རིངི་ནས་ཡུམ་རྟོགོས་པའི་ིཕྱིརི་

དང་། ཡུམ་ལ་མི་ིསྐྲག་པས་རྫོགོས་བྱང་དུ་ལུང་བསྟན་ཐོབོ་པའི་ིཕྱིརི་དང་། ཡུམ་

ཐོསོ་ནས་མྱུར་དུ་འཛིནི་པས་ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་དང་། ཡུམ་གྱི་ིའགལ་ཟླ་

ས་གཉིསི་སོགོས་ལས་ངེསེ་པར་འབྱུང་བའིི་ཕྱིརི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ཆད་མཐོངོ་

སྤང་རྟོགོས་པ་རགས་པ་མེདེ་པ་དང་བཅས་པའིི་ཕྱིརི་དང་། ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་གསར་

པ་ཐོབོ་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་ེབའི་ིཕྱིརི་དང་། མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི། 

རིམི་པས་ཚོགོས་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་དང་དྲོདོ་རྩེ་ེབཟོདོ་མཆོགོ་མཐོངོ་ལམ་ས་གཉིིས་

པ་ནས་བདུན་པའི་ིབར་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་སེམེས་ཀྱི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིནི་བདུན་པོ་ོརྣམས་

ལ་དེ་ེདང་དེེའི་ིསྒྲུབ་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །ཆོསོ་འཁོརོ་བསྐོོར་ཞིངི་བསྐུལ་བའི་ིགཞན་དོནོ་

སྒྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་དང་། ཆོསོ་ཉིདི་འཕེལེ་བ་མེདེ་འགྲིབི་པ་མེེད་པར་མཐོངོ་བའི་ིཕྱིརི་དང་།  

ཆོསོ་དཀར་པོོའི་ིལས་དང་ཆོསོ་མིནི་ནག་པོོའི་ིལས་སོགོས་མི་ིམཐོངོ་བའི་ིཕྱིརི་དང་།  

གཟུགས་སོགོས་ལ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པར་མི་ིམཐོངོ་བས་མི་ིརློོམ་པའི་ིཕྱིརི་དང་།  

གཟུགས་སོགོས་དེེའི་ིམཚན་མ་དང་དེེའི་ིངོ་ོབོརོ་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཕྱིརི་ས་བརྒྱད་



302

པར་གནས་པའི་ིབྱང་སེམེས་(༨༦བ)ཀྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིི་ཁྱད་པར་ལྔ་ལ་དེ་ེདང་དེེའི་ི

སྒྲུབ་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །རྒྱུན་ཞུགས་ནས་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའབྲས་

བུ་རིིན་ཆེནེ་དྲུག་གཞན་ལ་སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་དང་། གནས་ངན་ལེནེ་གྱི་ིདྲི་ི

མ་ཕྲ་མོ་ོདེ་ེནི་ིདག་པར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་དང་། ལོ་ོཟླའི་ིས་མཚམས་དང་བཅས་པར་

ཡུམ་འབྲི་ིབ་སོགོས་ལ་དམ་བཅས་པ་ལས་ཕྱིརི་མི་ིནུར་བའི་ིཕྱིརི་ས་དགུ་པ་བཅུ་

པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་། ཚོགོས་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་ིབར་གྱིི་བྱང་སེམེས་ཀྱི་ི

བགྱི་ིབ་ལ་དེ་ེདང་དེེའི་ིསྒྲུབ་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

གཟུགས་ལ་མི་ིགནས་པ་དེེའི་ིཚེ་ེགཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱོརོ་དུ་བྱེདེ་པ་

ཡིནི། 

ཅེསེ་སོགོས་སོོ། །

བཞི་ིཔ་སྦྱོརོ་བའི་ིསྔོནོ་འགྲོོའི་ིཆོསོ་ལ། ཡོནོ་ཏན། སྐྱོནོ། མཚན་ཉིདི། ཐར་པ་

ཆ་མཐུན་ཤེསེ་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

བདུད་ཀྱི་ིམཐུ་བཅོམོ་ལ་སོགོས་པ། །

ཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིིའོ།ོ །

ཡུམ་སྒོམོ་པ་ལ་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཕྱིིར་གསུངས་པ། འདི་ིརྣམས་ཚོགོས་ལམ་ནས་
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ཐོབོ་མོདོ་ལེགེས་པར་སྦྱར་བ་སྦྱོརོ་ལམ་ཡན་དུའོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཐུས་བདུད་སྡིགི་ཅན་གྱིསི་བར་ཆད་

བྱ་བར་མི་ིནུས་སོ།ོ །

ཞེསེ་སོགོས་སོ།ོ །

བཅུ་བཞི་ིནི།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པས་བདུད་ཀྱི་ིམཐུ་བཅོམོ་པ་

གཅིིགསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་ཐུགས་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་གཉིསི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་

གྱིསི་གཟིགིས་པ་གསུམ། རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་ེབ་བཞི།ི ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་ཏུ་མ་

གྱུར་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་ངན་འགྲོརོ་མི་ིསྐྱེ་ེབ་ལྔ། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མི་ིའབྲལ་

བ་དྲུག །ཕྱིནི་དྲུག་སོགོས་ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་མི་ིའབྲལ་བ་བདུན། ཡུལ་ལྷོ་ོབྱང་

(༨༧ན)རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིངི་དེ་ེལྟར་སྤྱོདོ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱིསི་བསྔགས་པ་བརྒྱད། ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་འགྱུར་བ་དགུ། 

ཡུམ་མིི་སྤོངོ་ཞིངི་ཐོསོ་པའི་ིཚེ་ེདགའ་བདེ་ེཆེནེ་པོ་ོསྐྱེ་ེབ་བཅུ། དམ་བཅའ་བརྟན་པས་

བདུད་ཀྱིསི་བསྒྱུར་མི་ིནུས་པ་བཅུ་གཅིགིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོརྫོགོས་བྱང་ལ་འགོདོ་ནུས་

པ་བཅུ་གཉིསི། རྣམ་སྨིནི་ཕུན་ཚོགོས་ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པ་བཅུ་གསུམ། སེམེས་

ཅན་གྱི་ིདོནོ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོནུས་པ་བཅུ་བཞིིའོ།ོ །

འདི་ིསྐབས་ཀྱི་ིམདོརོ། ལྔ་བརྒྱའི་ིཐ་མ་ལ་ཞེསེ་པ་ལས་འཕྲོསོ་ནས་བསྟན་པའི་ི
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གནས་ཚད་བཤད་ན། སྐལ་བཟང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོནོ་པ་འདས་ནས་བསྟན་

པ་ལོ་ོལྔ་སྟོངོ་གནས་ཏེེ། དེ་ེཡང་དགྲ་བཅོོམ་ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་རྒྱུན་ཞུགས་གཙོ་ོབོརོ་ཐོོབ་

པ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པའི་ིདུས་ལ་ལྔ་བརྒྱ་པ་གསུམ། ཤེསེ་རབ་ཏིངི་འཛིནི་ཚུལ་ཁྲིམིས་

གཙོ་ོཆེརེ་སྒྲུབ་པའི་ིདུས་ལ་ལྔ་བརྒྱ་པ་གསུམ། མངོནོ་པ་མདོ་ོསྡེ་ེའདུལ་བ་གཙོ་ོཆེརེ་

སྟོནོ་པ་ལུང་གི་ིདུས་ལ་ལྔ་བརྒྱ་པ་གསུམ། ལྟ་སྤྱོོད་རྣལ་མ་མེདེ་པར་རབ་བྱུང་གི་ི

རྟགས་ཙམ་འཛིནི་པའི་ིདུས་ལ་ལྔ་བརྒྱ་པ་གཅིགི་རྣམས་སོ།ོ །

དེངེ་སང་རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོདགུང་ལོ་ོཞེ་ེགཅིགི་བཞེསེ་པའི་ིདུས་འདི་ིནིི། དུས་

འཁོརོ་ལུགས་ཀྱི་ིསྟོནོ་པ་འདས་ནས་ལོ་ོཉིསི་སྟོངོ་བཞི་ིབརྒྱ་དང་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་སོོང་བ་

སྟེ།ེ དེསེ་ན་ཏིངི་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིལྔ་བརྒྱའི་ིནང་ནས་ལོ་ོབཞིི་བརྒྱ་དང་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་སོངོ་

ཞིངི་བདུན་ཅུ་དོནོ་ལྔ་ལུས་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་སྐྱོནོ་ཤེསེ་པ་ནི།ི 

སྐྱོནོ་ནི་ིབཅུ་(༨༧བ)ཚན་བཞིརི་བཅས་པ། །

དྲུག་ཏུ་ངེསེ་པར་རྟོགོས་པར་བྱ། །

ཡུམ་སྒོམོ་པ་ལ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ིསྐྱོནོ་བསལ་དགོསོ་པས་གསུངས་པ་ཞེསེ་ཞེ་ེ

དྲུག་སྟེ།ེ ཚོགོས་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའིི་བར་ཡོདོ་ཅིངི་གཙོ་ོཆེརེ་ཚོོགས་སྦྱོརོ་ནའོ།ོ །

མདོ་ོསྡུད་པར། 

འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མ་བྱས་པར་གློགོ་བཞིནི་མྱུར་དུ་ཡང་། ཡོངོས་སུ་ཉམས་
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པར་འགྱུར་བ་འདི་ིནི་ིབདུད་ཀྱི་ིལས། 

ཞེསེ་སོགོས་སོ།ོ །

ཞེ་ེདྲུག་ནི།ི སྤོབོས་པ་ཧ་ཅང་འཕྱིསི་པ་གཅིགིཧ་ཅང་མྱུར་བ་གཉིསི། གླལ་བ་

རྒོདོ་པ་ཕན་ཚུན་བརྡོགོ་པ་གསུམ། སེམེས་གཡེངེ་བ་བཞི།ི ཡི་ིགེ་ེགཞན་ལ་ཆགས་

པ་ལྔ། ཡུམ་གྱི་ིརོ་ོམ་མྱོངོ་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབ་དྲུག །གླལ་ཞིངི་ལུང་

འབོགོས་པ་བདུན། ཡུམ་རྩ་བ་འདྲ་བ་བོརོ་ནས་ཉན་རང་གི་ིམདོ་ོསྡེེ་ེཡལ་ག་འདྲ་བ་

སློབོ་པར་སེམེས་པ་བརྒྱད། རྙེདེ་བཀུར་གྱི་ིཕྱིརི་ཡུམ་བོོར་ནས་དམན་པའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེ

ལ་སློབོ་པ་དགུ། ཡུམ་བོརོ་ནས་དམན་པའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེལས་རྣམ་མཁྱེནེ་འཚོལོ་བ་བཅུ། 

རྒྱལ་ཕྲན་དང་འཁོརོ་ལོསོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་བསྒྲུན་པ་ལྟར་ཉན་རང་གི་ིམདོ་ོསྡེེ་ེདང་

ཡུམ་མཉམ་པར་མོསོ་ནས་ཉན་རང་གི་ིམདོ་ོསྡེེ་ལ་སློབོ་པ་གཅིིགནོརོ་བུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

དང་ནོོར་བུ་མཆིངི་བུ་མཉམ་པར་སེམེས་པ་ལྟར་ཡུམ་རྙེདེ་པ་བོརོ་ནས་ཉན་རང་གི་ི

མདོ་ོསྡེེ་ེལས་རྣམ་མཁྱེནེ་བཙལ་བར་སེམེས་པ་གཉིསི། ཡུམ་ལ་སྤྱོདོ་པའི་ིཚེ་ེགཟུགས་

ནས་རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིཆོསོ་ལ་རྣམ་རྟོགོ་གི་ིསྤོབོས་པ་འཕྲོ་ོབ་གསུམ། དངོསོ་པོ་ོམེདེ་

པ་ལ་ཡུམ་དུ་ཞེེན་པ་བཞི།ི ཡི་ིགེ་ེལ་ཡུམ་དུ་ཞེནེ་པ་ལྔ། ཡི་ིགེ་ེམེདེ་པ་ལ་ཡུམ་དུ་

ཞེནེ་པ་དྲུག །ཆོསོ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིཚེེ་ཡུལ་གྱི་ིབྱ་བ་མང་པོ་ོབསྐྱེདེ་པ་བདུན། གྲོངོ་གི་ིསྐྱེསེ་

པ་བུད་མེདེ་དང་དེ་ེདག་གི་ིལས་སྣ་ཚོགོས་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་བརྒྱད། (༨༨ན)རྙེདེ་བཀུར་

གྱི་ིརོ་ོམྱང་བ་དགུ། ཡུམ་བོརོ་ནས་བདུད་ཀྱིསི་བཏགས་པའི་ིཉན་རང་གི་ིམདོ་ོལས་

ཐབས་མཁས་འཚོོལ་བ་བཅུའོ།ོ །
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ཡུམ་གྱི་ིཆོོས་སྤྱོདོ་ལ་འཆད་པོ་ོབརྩོནོ་ལ་ཉན་པོ་ོམིི་བརྩོོན་པ་གཅིགིའཆད་པོ་ོ

རྙེདེ་བཀུར་འདོདོ་ལ་ཉན་པོ་ོམི་ིའདོདོ་པ་གཉིིས། འཆད་པོ་ོསྦྱངས་ཡོནོ་བཅུ་གཉིསི་

དང་ལྡན་ལ་ཉན་པོ་ོམི་ིལྡན་པ་གསུམ། འཆད་པོ་ོབདོགོ་པ་གཏོངོ་ཞིངི་དགེ་ེལ་བརྩོནོ་

ལ་དབང་པོ་ོརྣོ་ོབ་ཉན་པོ་ོསེརེ་སྣ་ལེ་ེལོ་ོཅན་དབང་པོ་ོརྟུལ་བ་བཞི།ི འཆད་པོ་ོགསུང་

རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསི་ཤེསེ་ལ་ཉན་པོ་ོམི་ིཤེསེ་པ་ལྔ། དེ་ེདག་ལས་ལྡོགོ་པ་ལྔ་

དང་བཅུའོ།ོ །

དཔོནོ་སློབོ་གང་རུང་གཅིགི་ཐབས་མཁས་ལྡན་ལ་གཅིགི་མི་ིལྡན་པ་གཅིགིདེ་ེ

བཞིནི་དུ་གཟུངས་ཐོབོ་མ་ཐོབོ་གཉིསི། ཡུམ་གྱི་ིཆོསོ་སྤྱོདོ་ལ་འདུན་མི་ིའདུན་གསུམ། 

སྒྲིབི་པ་ལྔ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་བཞིི། འཁོརོ་བས་འཇིགིས་ནས་མྱང་འདས་ད་ལྟ་ཉིདི་

དུ་འདོདོ་མི་ིའདོདོ་ལྔ། ཟླ་མེདེ་གཅིགི་པུར་བརྩོནོ་མི་ིབརྩོནོ་དྲུག །འཆད་པ་པོ་ོརྗེསེ་

སུ་འབྲང་བ་མི་ིའདོདོ་ལ་ཉན་པོ་ོཕྱི་ིབཞིནི་འབྲང་བ་བདུན། ཟང་ཟིངི་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ིཕྱིརི་

ཆོསོ་སྤྱོདོ་ལ་བརྩོནོ་མི་ིབརྩོནོ་བརྒྱད། སྲོགོ་གི་ིབར་ཆད་འོངོ་བའི་ིཕྱོགོས་སུ་འགྲོ་ོམི་ི

འགྲོ་ོདགུ། འཚོ་ོབ་ཕོོངས་པའི་ིཕྱོགོས་སུ་འགྲོ་ོམིི་འགྲོ་ོབཅུའོ།ོ །

འཆད་པོ་ོའཚོ་ོབ་མདོ་ོཕྱོགོས་འགྲོ་ོཞིངི་ཉན་པོ་ོརྗེསེ་སུ་འབྲང་བ་ལས་ལྡོགོ་པ་

གཅིིགའཆད་པོ་ོའཇིགིས་བཅས་ཀྱི་ིསར་འགྲོ་ོབར་བཅོསོ་ནས་ཉན་པོ་ོརྗེསེ་སུ་འབྲང་

བ་ལྡོགོ་པ་གཉིསི། འཆད་པོ་ོབསོདོ་སྙོམོས་མོདོ་པའི་ིགྲོངོ་ལ་ཆགས་པས་བལྟ་ཞིངི་

ཉན་པོ་ོརྗེསེ་སུ་འབྲང་བ་ལྡོགོ་པ་གསུམ། གསུམ་ལས་ལྡོགོ་(༨༨བ)པའི་ིཕྱིརི་བདུད་

ཀྱིསི་ཡུམ་ནི་ིངེདེ་ཀྱི་ིའདི་ིཡིནི་གྱི་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྤྱོདོ་པ་དེ་ེམིནི་ནོ་ོཞེསེ་དབྱེནེ་བྱེདེ་པ་ལ་
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ཐེ་ེཚོམོ་སྐྱེསེ་ནས་ཡུམ་སྤོངོ་བ་བཞི།ི དེེའི་ིམཐུས་ཡུམ་ལྟར་བཅོསོ་པ་ལ་སློབོ་པ་ལྔ། 

བདུད་སྡིགི་ཅན་དགེ་ེསྦྱོངོ་གི་ིཚུལ་གྱིསི་སེེམས་བསྒྱུར་ནས་དེ་ེལ་དད་པར་བྱེདེ་པ་

དྲུག་གོ།ོ །

གསུམ་པ་མཚན་ཉིདི་ཤེསེ་པར་བྱ་བ་ལ། སྤྱི།ི གཞུང་གཉིསི། 

དང་པོ་ོལ། མཚན་ཉིདི་སྤྱིའིི་ིརྣམ་གཞག །སྐབས་བབ་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི མཚན་ཉིདི་ལ། མེེའི་ིཚ་བ་ལྟ་བུ་རང་གི་ིམཚན་ཉིདི། མི་ིརྟག་པ་ལྟ་

བུ་སྤྱིའིི་ིམཚན་ཉིདི། དངོསོ་པོ་ོགཅིགི་ལའང་ལོགོ་པ་ལ་ལྟོསོ་ནས་ལྡོགོ་པ་དུ་མ་ཅན་

ནིི་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབའི་ིམཚན་ཉིདི། མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེསེ་སོོགས་གཅོདོ་པ་རིགིས་མི་ི

མཐུན་སེལེ་བའི་ིམཚན་ཉིདི། དོནོ་ལ་མེདེ་ཀྱང་བློ་ོངོརོ་དགོསོ་པ་སེལེ་ཕྱིརི་བཀོདོ་

པ་ལོགོ་རྟོགོ་སེལེ་བའི་ིམཚན་ཉིདི་རྣམས་ལས་འདིརི་བཤད་པ་ནི་ིསྔ་མའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི གཞུང་འདིརི་རྣམ་པར་བཞག་འཇོགོ་མཚན་ཉིདི་པར་མི་ིབཟུང་

ལ། གང་བཟུང་ན། མཚན་གཞི་ིདང་མཚོནོ་བྱ་ནི་ིདོནོ་དང་སྐད་དོདོ་གཉིསི་ཀར་

གཅིིག་པས་དོནོ་ལ་ཐ་དད་མེདེ་མོོད། འོནོ་ཀྱང་དཔེརེ་ན། འཚེདེ་པ་ཞེསེ་པའི་ིསྒྲ་

གཅིིག་ཉིདི། གང་གིསི་འཚེདེ་པ་གང་འཚེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བྱེདེ་གཉིསི་ཀར་དྲང་རུང་

བ་བཞིནི། མཚན་ཉིདི་ཅེསེ་པའི་ིསྒྲ་གཅིགི་ཉིདི། གང་གིསི་མཚོནོ་པ་གང་མཚོནོ་

པའི་ིབྱ་བྱེདེ་གཉིསི་ཀར་འབྲེལེ་བ་ལ་དགོོངས་ནས་གསུངས་པའོ།ོ །

དེསེ་ན་ཤེསེ་ཁྱད་བྱེདེ་གསུམ་ནི་ིགང་གིསི་མཚོནོ་བྱེདེ་སྒྲུབ་བོ།ོ །ངོ་ོབོ་ོཉིདི་

མཚན་ནི་ིགང་མཚོནོ་པ་ལས་སྒྲུབ་བོ།ོ །དེ་ེགཉིསི་ནི་ིརྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ལྟ་བུ་
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ཤེསེ་བྱེདེ་དང་ཤེསེ་བྱའོ།ོ །(༨༩ན)དེ་ེཡང་། ཇི་ིལྟར་མཚོོན་ན། ཤེསེ་མཚན་བྱེེད་

མཚན་གཉིསི་ཀྱི་ིརིམི་པར་མཁྱེནེ་གསུམ་སྦྱོརོ་བའི་ིསྟེངེ་གི་ིརང་དོནོ་རྟོགོས་པ་དང་

གཞན་དོནོ་ཕྲིནི་ལས་བསྐྱེདེ་པའི་ིནུས་པ་དེ་ེགཉིསི་ཡོདོ་པར་མཚོནོ་པ་སྟེ་ེམི་ིལྡན་

རྣམ་གཅོདོ་དོ།ོ །ཁྱད་མཚན་གྱིསི་ཉན་རང་གིསི་སྦྱོརོ་བ་ལའང་ནུས་པ་དེ་ེགཉིསི་

ཡོདོ་དམ་སྙམ་པ་བསལ་ནས་འདི་ིཁོ་ོནར་ཡོདོ་པ་མཚོནོ་པ་སྟེ་ེགཞན་ལྡན་རྣམ་

གཅོོད་དོ།ོ །གང་མཚོནོ་པའི་ིམཚན་གཞིརི་ནི་ིསྦྱོརོ་བ་དང་དེ་ེསྟེངེ་གིི་ནུས་པ་གཉིསི་

ཀ་བཟུང་ངོ་ོ། །

གཉིསི་པ་ལ། བསྟན། བཤད་གཉིསི། 

དང་པོ་ོནི།ི 

གང་གིསི་མཚོནོ་དེ་ེམཚན་ཉིདི་དུ། །

ཤེསེ་བྱ་དེ་ེཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །

ཤེསེ་པ་ཁྱད་པར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ །

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་གང་མཚོནོ་བྱ་ཡང་། །

སྦྱོརོ་བ་སྒོམོ་པ་ལའང་དེེའི་ིམཚན་ཉིདི་ཤེསེ་དགོསོ་པས་གསུངས་པ། གང་གི་ིམཚོནོ་

དེ་ེསྦྱོརོ་བའི་ིམཚན་ཉིདི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱ་བའི་ིམཚོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་དེ་ེཡང་རྣམ་

པ་གསུམ་སྟེ་ེཤེསེ་པ་ཁྱད་པར་བྱེདེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་དོ།ོ །དེ་ེགསུམ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བའི་ི

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་བཅུ་དྲུག་གིསི་མཁྱེནེ་གསུམ་བསྐྱེདེ་པ་གང་མཚོནོ་པར་བྱ་བའོ།ོ །
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ཡང་ནི་ིསྔ་མར་མ་ཟད་འདི་ིཡང་མཚན་ཉིདི་དོ་ོཞེསེ་པའོ།ོ །མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིས་

མཚམས་ནི་ིཚོགོས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ིབར་དུའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། རྟོགོ་པ་མཐར་ཐུག་བསྐྱེདེ་ནུས་པར་སྟོནོ་པ་ཤེསེ་པ། ནུས་པ་

ཕུན་ཚོགོས་དེ་ེཉན་རང་ལ་མེདེ་པར་སྟོནོ་པ་ཁྱད་པར། གཞན་དོནོ་རྒྱ་ཆེནེ་སྒྲུབ་

ནུས་པར་སྟོནོ་པ་བྱེདེ་པ། ཁྱད་ཆོསོ་དེ་ེརྣམས་དང་ལྡན་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མཚོནོ་

ནོོ། །

དང་པོ་ོལ་གཞི་ིཤེསེ། ལམ་ཤེསེ། རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིཤེསེ་མཚན་ནོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །

འཇིགི་རྟེནེ་འཇིགི་མེདེ་བདག་ཉིདི་དང་། །

སེམེས་ཅན་སེམེས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། །

དེ་ེབསྡུས་པ་དང་ཕྱིརི་ལྟས་དང་། །

མི་ིཟད་པ་ཡི་ིརྣམ་པ་དང་། །

ཆགས་བཅས་སོགོས་དང་རྒྱ་ཆེནེ་དང་། །

ཆེནེ་པོརོ་གྱུར་དང་ཚད་མེདེ་དང་། །

རྣམ་ཤེསེ་བསྟན་དུ་མེདེ་པ་དང་། །

སེམེས་བལྟར་མེདེ་དང་ཤེསེ་པ་དེ།ེ །

གཡོ་ོབ་ལ་སོགོས་ཞེེས་བྱ་དང་། །
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དེ་ེལས་གཞན་ཡང་དེ་ེདག་ནི།ི །

དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ། །

ཐུབ་པས་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་རྟོགོས་དེ།ེ །

གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་འདི།ི །

ཐམས་ཅད་ཤེསེ་པ་ཉིདི་སྐབས་ཀྱི།ི །

ཤེསེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་བསྡུས་པ་ཡིནི། །

དང་པོ་ོཡུམ་ལས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་འབྱུང་བ་དང་། གཉིསི་པ་ཕུང་(༨༩བ)ལྔའི་ི

འཇིགི་རྟེནེ་དེ་ེཁོ་ོནར་རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིགི་གི་ིའཇིགི་པ་མེདེ་པའི་ིབདག་ཉིདི་དང་། 

གསུམ་པ་སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམེས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ཚད་མེདེ་པ་དང་། བཞི་ིཔ་སེམེས་

དེ་ེནང་དུ་བསྡུས་པ་དང་། ལྔ་པ་སེམེས་དེ་ེཕྱིིར་བལྟས་པས་རྣམ་པར་གཡེངེས་པ་

དང་། དྲུག་པ་བྲལ་བའིི་འདུས་མ་བྱས་སུ་གྱུར་པ་སེམེས་དེ་ེམི་ིཟད་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།  

བདུན་པ་སེེམས་ཉོནོ་མོངོས་ཆགས་པ་སོགོས་དང་བཅས་པ་དང་། སོགོས་པས་

བརྒྱད་པ་ཆགས་སོགོས་དང་བྲལ་བ་དང་། དགུ་པ་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཡིནི་པས་

སེམེས་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོདང་། བཅུ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སེམེས་ཆེནེ་པོརོ་གྱུར་པ་

དང་། བཅུ་གཅིགི་པ་རྟེནེ་མེདེ་པས་སེམེས་ཚད་མེདེ་པ་དང་། བཅུ་གཉིསི་པ་རང་

གི་ིམཚན་ཉིདི་མེདེ་པས་རྣམ་ཤེསེ་འདིིའོ་ོཞེསེ་བསྟན་དུ་མེདེ་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་

པ་སེམེས་དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱན་གྱིསི་ཀྱང་བལྟར་མེདེ་པ་དང་། བཅུ་བཞི་ིཔ་

ཤེསེ་པ་དེ་ེགཡོ་ོསྟེ་ེཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་པ་དང་ལ་སོགོས་པས་འདུ་བ་
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སྟེ་ེདགག་པའི་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་པའོ།ོ །

དེ་ེཡང་། བདག་དང་འཇིགི་རྟེནེ་རྟག་པ་དང་མི་ིརྟག་པ་དང་གཉིསི་ཀ་དང་

གཉིསི་མིནི་དུ་འདོདོ་པ་སྔོནོ་མཐར་བརྟེནེ་པ། བདག་དང་འཇིགི་རྟེནེ་མཐའ་ལྡན་དང་

མི་ིལྡན་པ་དང་གཉིསི་ཀ་དང་གཉིསི་མིནི་དུ་འདོདོ་པ་ཕྱི་ིམཐར་བརྟེནེ་པ། སངས་

རྒྱས་གྲོངོས་ནས་འབྱུང་བ་དང་མི་ིའབྱུང་བ་དང་གཉིསི་ཀ་དང་གཉིིས་མིནི་དུ་འདོདོ་

པ་མྱང་འདས་ལ་བརྟེནེ་པ། ལུས་སྲོགོ་གཅིགི་དང་ཐ་དད་དུ་འདོདོ་པ་ལུས་སྲོགོ་ལ་

བརྟེནེ་པའོ།ོ །དེ་ེལས་རྟག་པ་དང་མཐའ་མི་ིལྡན་པ་དང་གྲོངོས་ནས་འབྱུང་བ་ནི་ིགཡོ་ོ

བ་སྟེ་ེརྟག་(༩༠ན)ལྟའོ།ོ །དེ་ེལས་ལྡོགོ་པ་རྣམས་ནི་ིའདུ་བ་སྟེ་ེཆད་ལྟའོ།ོ །གཉིསི་ཀ་

རྣམས་ནི་ིགཅེརེ་བུ་པའི་ིལྟ་བ་བཀྲམ་པ་སྟེ་ེསྒྲུབ་པའོ།ོ །གཉིསི་མིནི་རྣམས་ནི་ིགནས་

མ་བུ་པའི་ིལྟ་བ་བཅུམས་པ་སྟེ་ེདགག་པའོ།ོ །ལུས་སྲོགོ་གཅིགི་ཏུ་ལྟ་བ་བྱེ་ེབྲག་པ་

དང་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་གྲངས་ཅན་ཏེ་ེསྔ་མ་སྒྲུབ་པ་ཕྱི་ིམ་དགག་པའོ།ོ །འདི་ིདག་ནི་ི

འཛམ་གླིངི་དུ་ཆོསོ་འཁོརོ་བསྐོརོ་བའི་ིཚེ་ེཕྱིརི་རོལོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་

གཉིསི་ཀྱི་ིདོནོ་མཐའ་བཅུ་བཞིརི་བཅད་ནས་ཞུས་པ་སྟེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ལས་

བརྩམས་པ་ཡིནི་པས་ཁྱད་གཞི་ིམེདེ་པ་ལ་ཁྱད་ཆོསོ་མི་ིའཐད་ལ། ཁྱད་གཞི་ིབཀག་

ན་དོནོ་དུ་མི་ིའགྱུར་བར་དགོངོས་ནས་ལན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ།ོ །

དེསེ་ན་གང་ཟག་སོ་ོསོོར་སྦྱར་བ་ནི།ི རྣམ་པ་གསལ་ཕྱིརི་ཙམ་སྟེ་ེཐམས་ཅད་

ཀྱང་ཕྱི་ིརོལོ་པའི་ིལྟ་བ་ཡིནི་ལ། དེ་ེརྣམས་ཡུལ་མེདེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་དང་། 

བཅོ་ོལྔ་པ་དེ་ེལས་གཞན་དུ་ཡང་ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་
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ཤེསེ་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ཐུབ་པས་ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིདེེ་བཞིནི་ཉིདི་རྟོགོས་ཤིངི་དེ་ེ

གཞན་ལ་སྟོནོ་པར་བྱེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་འདིི་རྣམས་ཀྱིསི་དབེནེ་པ་སོགོས་ཐམས་ཅད་

ཤེསེ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཤེསེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་བསྡུས་པ་དེ་ེསྦྱོོར་བ་དེ་ེལ་

ཡུལ་འདི་ིརྣམས་ཤེསེ་པའི་ིནུས་པ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

ཡུམ་ཟབ་མོ་ོའདི་ིནི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་བསྐྱེདེ་པའོ།ོ །

ཞེསེ་སོགོས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

སྟོངོ་ཉིདི་མཚན་མ་མེདེ་བཅས་དང་། །

སྨོནོ་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །

སྐྱེ་ེམེདེ་འགག་པ་མེདེ་སོགོས་དང་། །

ཆོསོ་ཉིདི་རྣམ་པར་འཁྲུག་མེདེ་དང་། །

འདུ་མི་ིབྱེདེ་དང་རྣམ་མི་ིརྟོགོ ། 

རབ་དབྱེ་ེམཚན་ཉིདི་མེདེ་ཉིདི་ལ། །

ལམ་ཤེསེ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐབས་ཀྱིསི་ནི།ི །

ཤེསེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་པར་བཞེེད། །

དང་པོ་ོཡུམ་སྤྲོསོ་པས་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དང་། གཉིསི་པ་རྒྱུའི་ིམཚན་མ་མེདེ་པ་དང་
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བཅས་པ་དང་། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་སྨོནོ་པ་(༩༠བ)རྣམ་པར་སྤང་པ་དང་། བཞི་ི

པ་གསར་དུ་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པ་དང་། ལྔ་པ་སྔར་ཡོདོ་འགོགོ་པ་མེདེ་པ་དང་། སོགོས་

པས་ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པ་དང་དད་སོགོས་རྣམ་བྱང་དང་སྤང་བྱའི་ིདངོསོ་པོ་ོདང་

མྱང་འདས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་དང་ཆོསོ་དབྱིངིས་ཀྱི་ིརྟེནེ་དང་འགྱུར་བའིི་ཆོསོ་སུ་མེདེ་

པ་དྲུག་དང་། བཅུ་གཉིསི་པ་ཆོསོ་ཉིདི་ལྷ་མིིའི་ིསྒྲོ་ོསྐུར་གྱི་ིརྣམ་པར་འཁྲུག་ཏུ་མེདེ་

པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུས་འདུ་མི་ིབྱེདེ་པ་དང་། བཅུ་བཞི་ིཔ་དེེའི་ིཕྱིརི་གང་དུ་

ཡང་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པ་དང་། བཅོ་ོལྔ་པ་སྟོངོ་ཉིདི་སོགོས་མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིརབ་དབྱེ་ེ

དང་། བཅུ་དྲུག་པ་མཚན་ཉིདི་རྣམས་དོནོ་དམ་དུ་མེདེ་པ་ཉིདི་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབོ་པ་

འདི་ིརྣམས་ཀྱིསི་བྱ་དཀའ་བ་སོགོས་ལམ་ཤེསེ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིནི་ིཤེསེ་

པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་པར་བཞེེད་དོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

ཡུམ་ནི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་དོ།ོ །

ཞེསེ་སོགོས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི 

དེ་ེནི་ིཉིདི་ཀྱི་ིཆོསོ་བརྟེནེ་ནས། །

གནས་དང་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། །

བླ་མ་ཉིདི་དང་མཉེསེ་པ་དང་། །
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དེ་ེལ་མཆོདོ་དང་བྱེདེ་མེདེ་དང་། །

ཀུན་ཏུ་འཇུག་མཁྱེནེ་གང་ཡིནི་དང་། །

མ་མཐོངོ་སྟོནོ་པར་མཛད་པ་དང་། །

འཇིགི་རྟེནེ་སྟོངོ་ཉིདི་རྣམ་པ་དང་། །

བརྗོདོ་དང་ཤེསེ་མཛད་མངོནོ་སུམ་མཛད། །

བསམ་མི་ིཁྱབ་དང་ཞི་ིཉིདི་སྟོནོ། །

འཇིགི་རྟེནེ་འདུ་ཤེསེ་འགོགོ་པ་ལ། །

རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེེན་ཚུལ་ལ་ནི།ི །

ཤེསེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཅེསེ་བཤད་དོ།ོ །

དང་པོ་ོདུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་དེེ་རྣམས་ནི་ིརང་ཉིདི་ཀྱིསི་རྟོགོས་པའི་ིཆོསོ་

ཡུམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་གནས་པ་དང་། གཉིསི་པ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པ་བླ་

མ་ཉིདི་དུ་བྱ་བ་དང་། བཞི་ིཔ་མཉེསེ་པར་བྱ་བ་དང་། ལྔ་པ་དེ་ེལ་མཆོདོ་པ་ཡུལ་དུ་

སྟོནོ་པ་དང་། དྲུག་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་དོནོ་དམ་དུ་བྱ་བ་མེདེ་པ་དང་། བདུན་པ་ཤེསེ་བྱ་

ཀུན་ཏུ་ཡེ་ེཤེསེ་འཇུག་པས་མཁྱེནེ་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། བརྒྱད་པ་མཚན་མའི་ིསྒོ་ོ

ནས་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོངོ་བ་དེ་ེདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་སྟོནོ་པར་མཛད་པ་དང་། དགུ་པ་

ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་། བཅུ་པ་དེ་ེཡང་ཐོགོ་མར་ཐོསོ་

པའི་ིངོརོ་སྟོངོ་ཉིདི་དུ་བརྗོདོ་པ་དང་། བཅུ་གཅིགི་པ་(༩༡ན)བསམ་པའི་ིངོརོ་དེ་ེཤེསེ་

པ་མཛད་པ་དང་། བཅུ་གཉིསི་པ་སྒོམོ་པའི་ིངོརོ་དེ་ེམངོནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་བར་མཛད་
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པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་མེདེ་པ་ཁོ་ོན་མིནི་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པར་སྟོནོ་པ་དང་།  

བཅུ་བཞི་ིཔ་སྤྲོསོ་པ་ཞི་ིབ་ཉིདི་དུ་སྟོོན་པ་དང་། བཅོ་ོལྔ་པ་འཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ི

གཟུང་བ་འགོགོ་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ཀུན་རྫོབོ་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་འཛིནི་པ་འགོགོ་པ་

ལ་གསལ་སྣང་ཐོབོ་པ་འདི་ིརྣམས་ཀྱིསི་དམིགིས་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་སོགོས་རྣམ་པ་

ཀུན་མཁྱེནེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བའི་ིཚུལ་ལ་ནི་ིཡོདོ་པའི་ིཤེསེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཅེསེ་བཤད་དོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཡུལ་འདི་ིལ་བརྟེནེ་ཅིངི་གནས་སོ།ོ །

ཞེསེ་སོགོས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགོས་དེ་ེཉན་རང་ལ་མེདེ་པར་སྟོནོ་པ་ཁྱད་མཚན་ལ། 

བསྟན། བཤད་གཉིསི། 

དང་པོ་ོནི།ི 

བསམ་མི་ིཁྱབ་སོགོས་ཁྱད་པར་གྱིསི། །

ཁྱད་ཞུགས་བདེེན་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཅན། །

སྐད་ཅིགི་མ་ནི་ིབཅུ་དྲུག་གིིས། །

ཁྱད་པར་མཚན་ཉིདི་བཤད་པ་ཡིནི། །

དངོསོ་སུ་མཐོངོ་ལམ་ཁྱད་འཕགས་པར་བསྟན་པས་སྒོམོ་ལམ་དང་མི་ིསློབོ་ལམ་

ཀྱང་ཁྱད་ཞུགས་པ་གོ་ོནུས་སོ།ོ །
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གཉིསི་པ་ནི།ི 

བསམ་མི་ིཁྱབ་དང་མི་ིམཉམ་དང་། །

གཞལ་དང་བགྲང་ལས་ཡང་དག་འདས། །

འཕགས་པ་ཀུན་སྡུད་མཁས་པ་ཡིསི། །

རིགི་བྱ་ཐུན་མོངོ་མིནི་ཤེསེ་ཉིདི། །

ཤེསེ་མྱུར་བྲི་ིདང་གང་མེདེ་དང་། །

སྒྲུབ་དང་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་། །

དམིགིས་པ་རྟེེན་དང་བཅས་པ་དང་། །

མཐའ་དག་པ་དང་ཡོངོས་འཛིནི་དང་། །

རོ་ོམྱང་མེདེ་དང་ཁྱད་པར་ནི།ི །

བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིདི་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །

གང་གིསི་ལམ་ནི་ིགཞན་དག་ལས། །

ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ། །

བདེནེ་བཞིརི་དམིགིས་པ་བཞི་ིབཞི་ིསྟེ་ེཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གོ།ོ །

དེ་ེལ་དང་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཚད་མེདེ་པའི་ིམཐུས་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་དང་། མི་ི

མཉམ་པ་དང་བློསོ་གཞལ་བ་ལས་འདས་པ་དང་གྲངས་ཀྱིསི་བགྲང་བ་ལས་ཡང་

དག་པར་འདས་པ་རྟོགོས་པ་དང་བཞི།ི གཉིསི་པ་འཕགས་པ་ཀུན་གྱིསི་ཡོནོ་ཏན་
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སྡུད་པ་དང་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙེདེ་ཀྱི་ིདོནོ་ལ་མཁས་(༩༡བ)པ་ཡིསི་རིགི་པར་བྱ་བ་དང་། ཉན་

རང་དང་ཐུན་མོངོ་མིནི་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཉིདི་དང་མངོནོ་ཤེསེ་ཉན་རང་ལས་མྱུར་བ་

ཐོབོ་པ་སྟེ་ེབཞི།ི གསུམ་པ་བྲི་ིབ་སྐུར་འདེེབས་དང་གང་བ་སྒྲོ་ོའདོགོས་མེདེ་པ་དང་

འཁོརོ་གསུམ་དག་པས་ཡུམ་སྒྲུབ་པ་དང་ཚོགོས་གཉིསི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་

དང་ཆོསོ་ཀུན་ལ་མི་ིརྟོོག་པར་དམིགིས་པ་དང་བཞི།ི བཞི་ིཔ་ལམ་གྱི་ིརྟེནེ་རིགིས་

མཆོོག་དང་བཅས་པ་དང་། ལམ་གྱི་ིཡན་ལག་མཐའ་དག་ཚང་བ་དང་ཡོངོས་འཛིནི་

ཐབས་མཁས་པས་ཟིནི་པ་དང་སྤང་རྟོགོས་ལ་རོ་ོམྱང་མེེད་པ་དང་བཞིིའོ།ོ །

དེསེ་ན་ཁྱད་པར་ནི།ི 

བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིདི་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །

གང་གི་ིལམ་ནི་ིགཞན་དག་ལས། །

ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་མ་ལུས་པར་རྟོགོས་པས་སོ།ོ 

མདོ་ོནི།ི 

གཟུགས་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་དང་། 

ཞེསེ་སོགོས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་གཞན་དོནོ་རྒྱ་ཆེནེ་སྒྲུབ་ནུས་པར་སྟོནོ་པའི་ིབྱེདེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི 
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ཕན་དང་བདེ་ེདང་སྐྱོབོ་པ་དང་། །

མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིནི་ིསྐྱབས་དག་དང་། །

གནས་དང་དཔུང་གཉེནེ་གླིིང་དང་ནི།ི །

ཡོངོས་འདྲེནེ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་། །

ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་དང་ཐེགེ་གསུམ་གྱི།ི །

འབྲས་བུ་མངོནོ་སུམ་མི་ིབྱེདེ་བདག ། 

ཐ་མ་རྟེནེ་གྱི་ིམཛད་པ་སྟེ།ེ །

འདི་ིནི་ིབྱེདེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི། །

སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལ་ཚེ་ེཕྱི་ིམ་ཕན་པ་དང་ཚེ་ེའདིརི་བདེ་ེབ་དང་གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་

ལས་སྐྱོབོ་པ་གསུམ་ནི་ིཀུན་ཤེསེ་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བའིིའོ།ོ །

དང་པོ་ོལྷག་མེེད་ལ་འགོདོ་པས་མི་ིསོགོས་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིནི་ིསྐྱབས་དག་

དང་། གཉིསི་པ་བདེནེ་འཛིནི་བཟློགོ་པ་གནས་དང་། གསུམ་པ་སྲིདི་ཞི་ིམཉམ་ཉིདི་

དུ་རྟོགོས་པར་བྱེདེ་པ་དཔུང་གཉེནེ་དང་། བཞི་ིཔ་རང་གཞན་གྱི་ིདོནོ་སྒྲུབ་པ་གཏན་

གྱི་ིདོནོ་གླིངི་དང་ནི།ི ལྔ་པ་རང་དོནོ་ལ་སྲེདེ་པ་བྲལ་བས་འགྲོ་ོབ་ཡོངོས་སུ་འདྲེནེ་པ་

ཞེསེ་བྱ་བ་དང་། དྲུག་པ་དོནོ་གཉིསི་འབད་མེདེ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ་དང་། བདུན་པ་

(༩༢ན)་ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱིསི་ངེསེ་པར་འབྱུང་བ་ཐོོབ་ཀྱང་། ཡང་དག་མཐའི་ི

འབྲས་བུ་མངོནོ་སུམ་དུ་མིི་བྱེདེ་པའི་ིབདག་ཉིདི་དག་རྣམས་ནིི་ལམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་

བའི་ིབྱེདེ་པ། ཐ་མ་ནི་ིཆོསོ་འཁོརོ་བསྐོརོ་བ་སོགོས་འགྲོ་ོབའི་ིརྟེནེ་དུ་གྱུར་པའི་ིམཛད་
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པ་སྟེ་ེརྣམ་མཁྱེནེ་སྦྱོརོ་བའི་ིའོ།ོ །དེ་ེལྟར་བཅུ་གཅིགི་པ་འདི་ིནི་ིབྱེདེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་

ཡིནི་ནོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

བྱང་ཆེནེ་རྣམས་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཕན་པ་དང་། 

ཞེསེ་སོགོས་སོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ཁྱད་ཆོསོ་དེ་ེརྣམས་དང་ལྡན་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མཚན་ལ། ཀུན་

ཤེསེ་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བ་བཞི།ི ལམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིལྔ། རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིབདུན་ནོོ། །

དང་པོ་ོནི།ི 

ཉོནོ་མོངོས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །

མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་དང་གཉེནེ་པོ་ོདག ། 

ཆགས་སོགོས་ཉོནོ་མོངོས་དང་། དེེའི་ིརྟགས་ལུས་ངག་གི་ིཚུལ་མིནི་དང་། དེེའི་ི

མཚན་མ་ཚུལ་མིནི་ཡིདི་བྱེདེ་དང་། མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་སྲིདི་པ་དང་། གཉེནེ་པོ་ོམྱང་

འདས་ལ་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་སྒྲིབི་དག་གིིས་དབེནེ་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

དབེནེ་དང་དཀའ་དང་ངེསེ་པ་དང་། །

ཆེདེ་དུ་བྱ་དང་མི་ིདམིགིས་དང་། །
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མངོནོ་པར་ཞེེན་པ་བཀག་པ་དང་། །

གཟོདོ་ནས་མེདེ་པའི་ིསེམེས་ཅན་སྒྲོལོ་བས་སྤྱོདོ་པ་བྱ་དཀའ་བས་དབེནེ་པ་དང་།  

ཐམས་ཅད་ཆོསོ་དབྱིངིས་རོ་ོགཅིགི་ཏུ་རྟོགོས་པས་ངེསེ་པའི་ིལྟ་བ་དང་། ཆེནེ་པོ་ོ

གསུམ་གྱི་ིཆེདེ་དུ་བྱ་བ་དང་། འཁོརོ་གསུམ་མི་ིདམིགིས་པ་དང་། ཡུམ་ལའང་མངོནོ་

པར་ཞེནེ་པ་བཀག་པ་དང་ངོ་ོ། །

གསུམ་པ་ནི།ི 

དམིགིས་པ་ཞེསེ་བྱ་གང་ཡིནི་དང་། །

མི་ིམཐུན་ཐོགོས་པ་མེདེ་དང་དེ།ེ །

གཞི་ིམེདེ་འགྲོ་ོམེདེ་སྐྱེ་ེམེེད་དང་། །

དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ནི་ིམི་ིདམིིགས་དང་། །

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིདི། །

མཚོནོ་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོནོ་པས་ན། །

མཚན་ཉིདི་བཞི་ིཔར་བཞེདེ་པ་ཡིནི། །

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགིས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་གང་ཡིནི་པ་དང་། དེ་ེཡང་འཁྲུལ་པའི་ི

སྣང་བ་དང་། མི་ིམཐུན་པ་དོནོ་དམ་ཉིདི་དང་། ཤེསེ་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགོས་པ་མེདེ་པར་

འཇུག་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་འཁྲུལ་པའི་ིགཞིའིམ་གནས་མེདེ་པ་དང་། འགྲོ་ོའོངོ་

མེདེ་པ་དང་། སྐྱེ་ེའགག་མེདེ་པ་དང་། དེ་ེ(༩༢བ)བཞིནི་ཉིདི་ནི་ིདེ་ེལས་གཞན་དུ་མི་ི
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དམིགིས་པ་དང་། དེ་ེལྟར་སྦྱོརོ་བའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲོསོ་པས་དབེནེ་

པའི་ིཆ་བཅུ་དྲུག་གི་ིབདག་ཉིདི་དེ་ེསྔ་མ་གསུམ་གྱིསི་འདི་ིམཚོནོ་པར་བྱ་བའི་ིགཞི་ི

ལྟ་བུར་མཚོནོ་པས་ན་མཚན་ཉིདི་བཞི་ིཔར་བཞེདེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ལྟ་བུར་ཞེསེ་པ་

ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡིནི་པའི་ིདོོན་ནོོ། །

མདོ་ོནི།ི 

འདོོད་ཆགས་རྣམ་པར་བསལ་བས་དབེནེ་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །

ཞེསེ་སོགོས་སོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཤེསེ་པ་ལ། ངོ་ོབོ།ོ དབྱེ་ེབའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

མཚན་མེདེ་རབ་ཏུ་སྦྱིནི་ལ་སོགོས། །

ཡང་དག་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ་ནི།ི །

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགོས་འདི་ིལ། །

ཐར་པའི་ིཆ་དང་མཐུན་པར་འདོདོ། །

སྤྱིརི་བསོདོ་ནམས་ཆ་མཐུན་དང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གཉིསི་ལས། སྔ་མ་ནི།ི ལམ་མ་

ཞུགས་ཀྱི་ིདགེ་ེབའོ།ོ །ཕྱི་ིམ་ནི།ི སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ། དེེའི་ིཕྱོགོས་སུ་གཞོལོ་

བའི་ིཆ། མི་ིའགྱུར་བས་མཐུན་པ་སྟེ་ེཐོོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་གཙོ་ོཆེ་ེཞིངི་སྒོམོ་བྱུང་

ཡང་ཡོདོ་ལ། ལུས་རྟེནེ་ཟ་མ་མ་ནིངི་མཚམས་མེེད་ཅན་མ་ཡིནི་པའི་ིགླིངི་གསུམ་གྱི་ི
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མི་ིདང་འདོདོ་ལྷ་དང་། སེམེས་རྟེནེ་བསམ་གཏན་གང་རུང་ལ་སྐྱེ་ེབའོ།ོ །འདིརི་བྱེེ་

བྲག་ཏུ་ཆོསོ་ཀུན་མཚན་མ་མེདེ་པར་མོསོ་པས་བདོགོ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིནི་

པ་ལ་སོགོས་པའི་ིཐབས་ཀྱི་ིཆ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོནོ་ཞིངི་མཁས་པ་ནི་ི

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགོས་པའི་ིཕྱིརི་བསྡུས་ཏེ་ེབསྒོོམ་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་འདི་ིལ་སྔོནོ་དུ་

འགྲོ་ོབའི་ིཐར་པའི་ིཆ་དང་མཐུན་པར་འདོདོ་དོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

ཐོགོ་མར་སེམེས་བསྐྱེདེ་ནས་ཉེ་ེབར་བཟུང་ནས་རྣམ་མཁྱེནེ་གྱིི་ིསེམེས་

དང་མ་བྲལ་བར་སྦྱིནི་པ་གཏོངོ་བ་དང་། 

ཞེསེ་སོགོས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་ི(༩༣ན)དབྱེ་ེབ། དབང་པོོའི་ིདབྱེ་ེབའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

སངས་རྒྱས་སོགོས་དམིགིས་དད་པ་དང་། །

སྦྱིནི་སོགོས་སྤྱོདོ་ཡུལ་བརྩོནོ་འགྲུས་དང་། །

བསམ་པ་ཕུན་ཚོགོས་དྲན་པ་དང་། །

རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་ཏིངི་འཛིནི་དང་། །

ཆོསོ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །

ཤེསེ་པའི་ིཤེསེ་རབ་དང་རྣམ་ལྔ། །
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ཡུལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགོས་པ་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་དམིགིས་པའི་ིདད་པ་དང་།  

སྦྱིནི་སོགོས་ཕར་ཕྱིནི་རྣམས་ལ་སྤྱོདོ་པའི་ིཡུལ་ཅན་བརྩོནོ་འགྲུས་དང་། སེམེས་

བསྐྱེདེ་སོོགས་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགོས་ལ་དམིགིས་པའིི་དྲན་པ་དང་། གཡེངེ་བ་ལ་

རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་། ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་

ཏུ་ཤེསེ་པར་ནུས་པའི་ིཤེསེ་རབ་དང་སྟེ་ེསྒོོམ་བྱུང་དུ་མ་ངེསེ་པས་དབང་པོ་ོམ་ཡིནི་

པ་རྣམ་པ་ལྔའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་རྣོནོ་པོ་ོཡིསི། །

རྟོགོས་སླ་རྟུལ་པོསོ་རྟོགོས་དཀར་བཞེདེ། །

རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ནི་ིདབང་པོ་ོརྣོནོ་པོ་ོཡིསི་ཏེ་ེཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིདད་སོགོས་ཀྱིསི་

རྟོགོས་སླ་ལ། དབང་པོ་ོརྟུལ་པོ་ོཉན་རང་གི་ིདད་སོགོས་ཀྱིསི་ནི་ིརྫོོགས་བྱང་རྟོགོས་

དཀའ་བར་བཞེདེ་དོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡིདི་ལ་སེམེས་ཏེ་ེམཚན་མར་མི་ིབྱེདེ་དོོ། །

ཞེསེ་སོགོས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་རྣམ་རྫོགོས་སྦྱོརོ་བ་ཉིདི་བསྟན་པ་ལ། དེ་ེསྐྱེསེ་པའི་ིགནས་སྐབས། 

རྟེནེ་ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་པའི་ིགང་ཟག །སྒོམོ་བྱ་སྦྱོརོ་བའི་ིངོ་ོབོ།ོ 
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དང་པོ་ོལ། དངོསོ། ཞར་བྱུང་ངོ་ོ། །

དང་པོ་ོནི།ི 

དྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིདམིགིས་པ་འདིརི། །

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིནི་པར་བསྔགས། །

དེ་ེདག་ཉིདི་ལ་སེམེས་མཉམ་སོགོས། །

རྣམ་པ་དག་ནིི་བཅུར་བཤད་དོ།ོ །

བདག་ཉིདི་སྡིགི་པ་ལས་ལྡོགོ་ཅིངི་། །

སྦྱིནི་ལ་སོགོས་ལ་གནས་པས་གཞན། །

དེ་ེདག་ལ་ནི་ིའགོདོ་པ་དང་། །

བསྔགས་པ་བརྗོདོ་དང་མཐུན་པ་ཉིདི། །

རྩེརེ་གྱུར་དེ་ེབཞིནི་བཟོདོ་པ་ནི།ི །

རང་གཞན་རྟེནེ་ཅན་བདེནེ་ཤེསེ་པ། །

ཆོསོ་མཆོགོ་དེ་ེབཞིནི་སེམེས་ཅན་རྣམས། །

སྨིནི་བྱེདེ་སོགོས་ཀྱིསི་ཤེསེ་པར་བྱ། །

མཁྱེནེ་གསུམ་ཐོསོ་བསམ་གྱིསི་རྟོགོས་ནས་དེ་ེདང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིརྣམ་པ་

བསྡུས་ནས་བསྒོམོས་པ་ན་སྦྱོརོ་ལམ་འབྱུང་ཞིངི་དེེའི་ིརྗེསེ་ཐོབོ་ཀྱིསི་ཆ་བསྟན་པ། 

དྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིསི་དམིགིས་པ་འདིརི། །སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིནི་པར་བསྔགས། 
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།ཞེསེ་སྤྱིརི་བསྟན་ནས་དེ་ེཡང་སེམེས་ཅན་དེ་ེདག་ཉིདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་རང་

གཞན་མཉམ་པ་ཉིདི་དུ་དམིགིས་པ་དང་། སོགོས་པས་བྱམས་པ་དང་། སྙིངི་རྗེ་ེ

དང་། ང་རྒྱལ་དང་། གཡོ་ོམེདེ་པ་ཕན་པའི་ིསེམེས་དང་། ཁོངོ་ཁྲོ་ོམེདེ་ཅིངི་མི་ིའཚེ་ེ

(༩༣བ)བའི་ིསེམེས་དང་། ཕ་མ་དང་། ཕུ་ནུ་དང་། གྲོགོས་པོ་ོདང་། གཉེནེ་དང་། 

དུས་གཅིགི་པའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་དམིགིས་པ་སྟེ་ེདྲོདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དག་ནི་ིབཅུར་བཤད་དོ།ོ །

བདག་ཉིདི་སྡིགི་པ་ལས་ཟློགོ་ཅིངི་སྦྱིནི་པ་ལ་སོགོས་ཕར་ཕྱིནི་ལ་གནས་པས་

སེམེས་ཅན་གཞན་ཡང་དེ་ེདག་ལ་ནིི་འགོདོ་པ་དང་། དེ་ེལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྔགས་

པ་བརྗོདོ་པ་དང་། དེ་ེསྒྲུབ་པ་རྣམས་དང་སེམེས་མཐུན་པ་ཉིདི་རྣམས་ནི་ིརྩེ་ེམོརོ་གྱུར་

པའི་ིའོ།ོ །རྩེ་ེམོརོ་གཉིསི་དོནོ་ལ་བརྩོནོ་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་བཟོདོ་པའི་ིཚེ་ེནི་ིརང་གཞན་

གཉིསི་ཀར་བརྟེནེ་པ་ཅན་ཏེ་ེརང་གི་ིབདེནེ་བཞིརི་དམིགིས་པ་བཞིནི། གཞན་ཡང་

དེ་ེཤེསེ་པ་ལ་འགོདོ་པ་དང་འབྲས་བུ་བཞི་ིདང་སྐྱོནོ་མེདེ་པའི་ིཐེགེ་ཆེནེ་གྱིསི་ཤེསེ་

པ་བསྐྱེེད་པའི་ིརང་བཞིནི་ཅན་ནོ།ོ །ཆོསོ་མཆོོག་ཀྱང་སྔ་མ་དེ་ེདག་བཞིནི་དུ་རང་

གིསི་སེམེས་ཅན་རྣམས་སྨིནི་པར་བྱེེད་པ་དང་། སོགོས་ཀྱིསི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིངི་དག་པ། མངོནོ་ཤེསེ་དང་རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་བསྐྱེདེ་པ། ཚེ་ེཕུན་སུམ་ཚོགོས་

པ། དམ་ཆོསོ་གནས་པ་འཛིནི་པ། གཞན་ཡང་དེ་ེལ་སྦྱོརོ་ཞིངི་དེརེ་གནས་པ་ལ་

ལེགེས་པ་བརྗོདོ་པ་སོགོས་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སེམེས་མཉམ་པ་ཉིདི་དུ་གནས་པར་བྱའོ།ོ །



326

ཞེསེ་སོགོས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི འདིརི་སྐབས་དང་པོ་ོདྲུག་ཏུ་སྦྱོརོ་མཐོངོ་སྒོམོ་པའི་ིལམ་ཅི་ིརིགིས་

པར་གསུངས་པ་ནི་ིཟློསོ་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ དང་པོ་ོགསུམ་དུ་ནི་ིགཞི་ིལམ་རྣམ་པ་

གསུམ་སྐྱེ་ེམེདེ་ཀྱི་ིལྟ་བའི་ིཆ་ནས་དང་། ཕྱི་ིམ་གསུམ་ནི་ིདབང་ཐོབོ་ཕྱིརི་དང་ཐོབོ་ནས་

དང་བརྟན་པ་ཐོབོ་ཕྱིརི་སྒོམོ་པ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱིནི་དྲུག་(༩༤ན)གི་ིཆ་ནས་བཞག་པའོ།ོ །

ཡང་ན་ཟློོས་པ་ལ། སྒྲ་ཟློསོ། དོནོ་ཟློསོ། སྐྱོནོ་ཅན། སྐྱོནོ་མེདེ་བཞི་ིལས། འདི་ི

ནིི་སྐྱོནོ་མེདེ་དེ།ེ གདུལ་བྱ་གཞན་དང་གཞན་ལ་བརྟེནེ་ནས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

ཕྱོགོས་ཀྱིསི་གླང་པོསོ་ཀྱང་། 

སླར་ཡང་དོནོ་གཞན་ལ་བརྟེནེ་ནས། 

དོནོ་དམ་ཉིདི་ནི་ིབཟླས་པ་ཡིནི། །

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

གཉིསི་པ་རྟེནེ་ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་པའི་ིགང་ཟག་བཤད་པ་ལ། བསྟན། བཤད་གཉིསི། 

དང་པོ་ོནི།ི 

ངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ །

མཐོོང་དང་གོམོས་པའི་ིལམ་དག་ལ། །

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་གང་དག་གནས། །

དེ་ེའདིརི་ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་པའི་ིཚོགོས། །
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བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ཐོབོ་པ་ཉིདི་ནས་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་པ་

ལས་ཕྱིིར་མི་ིལྡོགོ་པར་འགྱུར་ཞིངི་དེེའི་ིཕྱིརི་གསུངས་པ། ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ འདི་ིདག་ལ་

ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེསེ་པ་སོགོས་རྟོགོ་གེེའི་ིརྟགས་ཀྱིསི་རྣམ་གཞག་བྱར་མེདེ་

ཅིངི་། མཐར་ཐུག་འཚང་རྒྱ་བའི་ིརྒྱུ་ཚོགོས་ཡོདོ་པ་ཙམ་གྱིསི་བཞག་པའང་མིནི་ལ། 

དེསེ་ན་འདིརི་བསྟན་གྱི་ིརྟགས་དེ་ེརྣམས་རྗེསེ་ཐོབོ་ཏུ་མཐོངོ་བ་ལས་གང་ཟག་དེེའི་ི

རྒྱུད་ལ་རྫོགོས་བྱང་གི་ིརྒྱུ་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོདོ་པར་དཔོགོ་པའམ། ལུང་ལ་བརྟེནེ་

ནས་ངེསེ་པ་བསྐྱེདེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། སྦྱོརོ། མཐོངོ་། སྒོམོ། ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་པའི་ིརྟགས་སོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། བསྟན། བཤད་གཉིསི། 

དང་པོ་ོནི།ི 

གཟུགས་ལ་སོགོས་ལས་ལྡོགོ་སོགོས་རྟགས། །

རྣམ་པ་ཉི་ིཤུར་བརྗོདོ་པ་ཡིསི། །

ངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི།ི །

ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་འདི།ི །

ཞེསེ་སོ།ོ །(༩༤བ)

གཉིསི་པ་ནི།ི 

གཟུགས་ལ་སོགོས་ལས་ལྡོགོ་པ་དང་། །
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ཐེ་ེཚོམོ་མི་ིདལ་ཟད་པ་དང་། །

བདག་ཉིདི་དགེ་ེབ་ལ་གནས་ཤིངི་། །

གཞན་དག་དེ་ེལ་འགོདོ་པ་དང་། །

གཞན་གྱི་ིརྟེནེ་ཅན་སྦྱིནི་སོགོས་དང་། །

ཟབ་མོོའི་ིདོནོ་ལའང་སོམོ་ཉི་ིམེདེ། །

བྱམས་ལུས་སོགོས་དང་སྒྲིབི་པ་ནི།ི །

རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་ིའགྲོགོས་དང་། །

བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོོམས་པ་དང་། །

དྲན་པ་དང་ནི་ིཤེསེ་བཞིནི་དང་། །

གོསོ་ལ་སོོགས་པ་གཙང་བ་དང་། །

ལུས་ལ་སྲིནི་བུ་རྣམས་མི་ིའབྱུང་། །

གྱ་གྱུ་མེདེ་སེམེས་སྦྱངས་པ་ནི།ི །

ལེནེ་དང་སེརེ་སྣ་མེེད་སོགོས་དང་། །

ཆོསོ་ཉིདི་ལྡན་པར་འགྲོ་ོཉིདི་དང་། །

སེམེས་ཅན་དོནོ་དུ་དམྱལ་ཚོལོ་དང་། །

གཞན་གྱིསི་དཀྲི་ིབར་མི་ིབཏུབ་དང་། །

ལམ་གཞན་ཉེ་ེབར་སྟོནོ་བདུད་ལ། །

བདུད་ཅེསེ་བྱ་བར་རྟོགོས་པ་དང་། །
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སངས་རྒྱས་དགྱེསེ་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་སྟེ།ེ །

དང་པོ་ོགཟུགས་ལ་སོགོས་ལ་དངོསོ་པོརོ་ཞེནེ་པ་ལས་ལྡོགོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། གཉིསི་

པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་བཟང་པོ་ོཡིནི་ནམ་སྙམ་པའི་ིཐེ་ེཚོམོ་ཟད་པ་དང་། གསུམ་པ་ངན་

སོངོ་གསུམ། ཀླ་ཀློ།ོ འབྲས་བུ་ཆེ་ེབའི་ིལྷའི་ིནང་ནས་འདུ་ཤེསེ་མེདེ་པ་པ་ལྷ་ཚེ་ེརིངི་

པོ།ོ རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་གསོདོ་པའི་ིལོགོ་ལྟ་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་དང་འཁོརོ་རྣམ་

བཞིསི་སྟོངོས་པ། དོནོ་མི་ིགོ་ོབ་ལྐུགས་པ་སྟེ་ེམི་ིདལ་བ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཟད་པ་དང་།  

བཞི་ིཔ་བདག་ཉིདི་དགེ་ེབ་བཅུ་ལ་གནས་ཤིངི་གཞན་དག་དེ་ེལ་འགོདོ་པ་དང་། ལྔ་

པ་གཞན་དོོན་གྱི་ིརྟེནེ་ཅན་སྦྱིིན་སོགོས་སྤྱོདོ་པ་དང་། དྲུག་པ་གཤིསི་ལུགས་ཟབ་

མོའོི་ིདོནོ་ལའང་སོོམ་ཉི་ིམེདེ་པ་དང་། བདུན་པ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིལུས་ངག་

ཡིདི་གསུམ་དང་སོོགས་པས་དེསེ་སྐྱེསེ་པའི་ིལས་དང་། བརྒྱད་པ་འདོདོ་པར་འདུན་

པ་དང་གནོདོ་སེམེས་དང་གཉིདི་རྨུགས་དང་རྒོདོ་འགྱོདོ་དང་ཐེ་ེཚོམོ་སྟེ་ེསྒྲིབི་པ་ནི་ི

རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་ིའགྲོགོས་པ་དང་། དགུ་པ་ལྟ་བའི་ིབག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོོམས་པ་

དང་། བཅུ་པ་སྤྱོདོ་ལམ་ཀུན་ཏུ་དྲན་པ་དང་ནི་ིཤེསེ་བཞིནི་དང་ལྡན་པ་དང་། བཅུ་

གཅིིག་པ་གོསོ་ལ་སྲོ་ོམ་སོགོས་མེདེ་པ་དང་སོགོས་པས་ནད་ཉུང་ཞིངི་དྲི་ིང་བ་མེདེ་

པས་གཙང་བ་དང་རྣམས་ནི་ིདྲོདོ་ལ་གནས་པའིིའོ།ོ །བཅུ་གཉིསི་པ་ལུས་ལ་སྲིནི་

བུའི་ིརིགིས་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་མི་ིའབྱུང་བ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་དམན་

སེམེས་ཀྱི་ིགྱ་གྱུ་མེདེ་པའི་ིསེམེས་དང་། བཅུ་བཞི་ིཔ་བསོདོ་སྙོམོས་པ། སྟན་གཅིགི་

པ། ཕྱིསི་མི་ིལེནེ་པ་(༩༥ན)སྟེ་ེཟས་ཀྱི་ིགསུམ། ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ། ཕྱིངི་བ་པ། ཆོསོ་
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གོསོ་གསུམ་པ་སྟེ་ེགོསོ་ཀྱིསི་གསུམ། དགོནོ་པ་པ། བླ་གབ་མེདེ་པ། ཤིངི་དྲུང་པ། 

དུར་ཁྲོདོ་པ་སྟེ་ེགནས་ཀྱི་ིབཞི།ི ཙོགོ་པུ་པ། གཞི་ིཇི་ིབཞིནི་པ་སྟེ་ེསྤྱོདོ་ལམ་གྱི་ིགཉིསི། 

དེ་ེལྟར་སྦྱངས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་བཅུ་གཉིསི་ལེནེ་པ་དང་། བཅོ་ོལྔ་པ་སེརེ་སྣ་མེདེ་པ་

དང་སོགོས་པས་ཕྱིནི་དྲུག་མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་བྲལ་བ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ི

ཡུམ་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་ོབ་ཉིདི་དང་། བཅུ་བདུན་པ་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་དུ་དམྱལ་བ་

འཚོལོ་བ་དང་སྟེ་ེདེརེ་སྐྱེསེ་ཀྱང་བག་ཚ་མེདེ་པ་རྣམས་ནི་ིརྩེ་ེམོརོ་རོ།ོ །བཅོ་ོབརྒྱད་

པ་དགེ་ེབཤེསེ་ལས་གཞན་བདུད་སྤྲུལ་སོགོས་ཀྱི་ིལོགོ་པར་བཀྲི་ིབར་མི་ིབཏུབ་པ་

དང་། བཅུ་དགུ་པ་བྱང་ལམ་ལས་གཞན་དམན་ལམ་ཉེ་ེབར་སྟོནོ་པའི་ིབདུད་ལ་

བདུད་ཅེསེ་བྱ་བར་རྟོགོས་པ་དང་གཉིསི་ནི་ིབཟོདོ་པར་རོ།ོ །

ཉི་ིཤུ་པ་སངས་རྒྱས་དགྱེེས་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་འཁོརོ་གསུམ་མི་ིདམིགིས་པས་ཕར་

ཕྱིནི་སྤྱོདོ་པ་སྟེ།ེ 

རྟགས་ནི་ིཉི་ིཤུ་དེ་ེདག་གིསི། །

དྲོདོ་དང་རྩེ་ེམོ་ོབཟོདོ་བཅས་དང་། །

ཆོསོ་མཆོགོ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི།ི །

རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་མི་ིལྡོགོ །

ཅེསེ་སོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 
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གཟུགས་ལས་ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་པའིི་བྱང་སེམེས་ཕྱིརི་མིི་ལྡོགོ་པར་རིགི་

པར་བྱའོ།ོ །

ཞེསེ་སོགོས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་མཐོངོ་ལམ་པ་ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་པའི་ིརྟགས་ལ། བསྟན། བཤད་གཉིསི། 

དང་པོ་ོནི།ི 

མཐོོང་བའི་ིལམ་ལ་བཟོདོ་པ་དང་། །

ཤེསེ་པའི་ིསྐད་ཅིགི་བཅུ་དྲུག་ནི།ི །

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་མི་ིལྡོགོ་པའི།ི །

མཚན་ཉིདི་ཡིནི་པར་ཤེསེ་(༩༥བ)པར་བྱ། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། བདེནེ་བཞིརི་དམིགིས་པའི་ིབཞི་ིལས། 

དང་པོ་ོནི།ི 

གཟུགས་སོགོས་འདུ་ཤེསེ་ལྡོགོ་པ་དང་། །

སེམེས་བརྟན་ཐེགེ་པ་དམན་དག་ལས། །

རྣམ་ལོགོ་བསམ་གཏན་ལ་སོགོས་པའི།ི །

ཡན་ལག་ཡོངོས་སུ་ཟད་པ་དང་། །
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གཟུགས་སོགོས་ལ་མཚན་མའི་ིའདུ་ཤེསེ་ལྡོགོ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་བརྟན་

པ་དང་། ཐེགེ་པ་དམན་པའི་ིཡིདི་བྱེདེ་དག་ལས་རྣམ་པར་ལྡོོགོ་པ་དང་། བསམ་

གཏན་ལ་སོགོས་པའི་ིསྙོམོས་འཇུག་ཐོབོ་ཀྱང་དེ་ེདག་ཏུ་རང་དབང་མེདེ་པར་སྐྱེ་ེ

བའི་ིཡན་ལག་ཡོངོས་སུ་ཟད་པ་དང་བཞིིའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

ལུས་སེམེས་ཡང་བ་ཉིདི་དང་ནི།ི །

འདོོད་ལ་སྤྱོདོ་ལ་ཐབས་མཁས་དང་། །

རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོདོ་ཉིདི་དང་། །

འཚོ་ོབ་རྣམ་པར་དག་ཉིདི་དང་། །

ཀུན་ཉོནོ་བྲལ་བས་ལུས་སེམེས་ལྡང་བ་ཡང་བ་ཉིདི་དང་ནི།ི འདོོད་པའིི་ཡོནོ་ཏན་ལ་

སྤྱོདོ་པའི་ིགནས་སྐབས་ལ་ཡང་སྦྱིནི་སོོགས་ཐབས་མཁས་པས་ཟིནི་པ་དང་། རང་

ཉིདི་འདོདོ་ཡོནོ་ལ་རོ་ོམྱང་མེདེ་པར་རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ཉིདི་དང་། 

རིནི་ཆེནེ་ཕྲེེང་བར། 

ཚུལ་འཆོསོ་རྙེདེ་དང་བཀུར་སྟིིའི་ིཕྱིརི། །

དབང་པོ་ོསྡོམོ་པར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ །

ཁ་གསག་རྙེདེ་དང་བཀུར་སྟིིའི་ིཕྱིརི། །

ཚིགི་འཇམ་པར་ནི་ིསྨྲ་བའོ།ོ །
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གཞོགོས་སློངོ་དེ་ེནི་ིཐོབོ་བྱའི་ིཕྱིརི། །

གཞན་གྱིསི་རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེདེ་པ། །

ཐབས་ཀྱི་ིའཇལ་བ་རྙེེད་པའི་ིཕྱིརི། །

མངོནོ་སུམ་གཞན་ལ་སྨོནོ་བྱེདེ་པ། །

རྙེདེ་པས་རྙེདེ་པ་རྣམས་འདོདོ་པ། །

སྔར་ཐོབོ་པ་ལ་བསྔགས་པའོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིལོགོ་འཚོ་ོལྔ་དང་དབང་སྡུད་ལུང་སྟོནོ་སོགོས་མི་ིབྱེདེ་པས་འཚོ་ོ

བ་རྣམ་པར་དག་པས་འཚོ་ོབ་ཉིདི་དང་བཞིིའོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི 

ཕུང་སོགོས་བར་ཆད་བྱེདེ་རྣམས་དང་། །

ཚོགོས་དང་དབང་སོགོས་བཅས་པ་ཡི།ི །

གཡུལ་འགྱེདེ། 

ཕུང་སོགོས་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་བར་ཆད་བྱེདེ་པ་རྒྱལ་པོ་ོརྐུན་པོ་ོལ་སོགོས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཏམ་དང་། གྲོངོ་གི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིགཏམ་དང་། ཀུན་ཉོནོ་གྱི་ིདབང་པོ་ོ

དང་སོགོས་པས་ཤེསེ་པ་དང་ཡུལ་གྱི་ིགཏམ་དང་བཅས་(༩༦ན)པ་དང་། དམག་

གི་ིགཡུལ་འགྱེདེ་པའི་ིགཏམ་ལ་སྦྱོོར་སོགོས་བཀག་པ་བཞིིའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ནི།ི 
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སེརེ་སྣ་ལ་སོགོས་ལ། །

སྦྱོརོ་དང་རྗེསེ་སུ་སྦྱོརོ་བ་ཡི།ི །

གནས་པ་སོ་ོསོརོ་བཀག་པ་དང་། །

ཆོསོ་ནི་ིརྡུལ་ཙམ་མི་ིདམིགིས་ཉིདི། །

རང་གི་ིས་ལ་ངེསེ་པ་ཉིདི། །

ས་གསུམ་ལ་ནི་ིགནས་པ་དང་། །

ཆོསོ་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་སྲོགོ་གཏོངོ་བ། །

དེ་ེའདྲའི་ིསྐད་ཅིིག་བཅུ་དྲུག་ནི།ི །

བློ་ོལྡན་མཐོངོ་བའི་ིལམ་གནས་ཀྱི།ི །

ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་པའི་ིརྟགས་དག་ཡིནི། །

སྦྱིནི་སོགོས་ཀྱི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་སེརེ་སྣ་ལ་སོགོས་ཀྱི་ིགཏམ་ལ་དང་པོརོ་སྦྱོརོ་བ་

དང་རྗེསེ་སུ་རྒྱུན་དུ་སྦྱོརོ་བའི་ིགནས་པ་སོ་ོསོརོ་བཀག་པ་སྟེ་ེམི་ིསྨྲ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབོ་

པའི་ིཆོསོ་ནི་ིདོནོ་དུ་གྲུབ་པར་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མི་ིདམིགིས་པ་ཉིདི་དང་རང་གི་ིས་

དང་པོ་ོལ་ནི་ིགནས་པར་ངེསེ་པ་ཉིདི་དང་། བར་ཆད་མེདེ་པ། རྣམ་གྲོལོ། ཁྱད་པར་

ལམ་སྟེ་ེརང་སའི་ིལམ་གསུམ་ལ་ནིི་གནས་པ་དང་། དམ་ཆོསོ་གནས་ཕྱིརི་སོགོས་

ཀྱི་ིདོནོ་དུ་རང་གི་ིསྲོགོ་ཀྱང་གཏོངོ་ཕོདོ་པ་སྟེ་ེབཞིིའོ།ོ །

དེ་ེའདྲའི་ིསྐད་ཅིིག་བཅུ་དྲུག་གནས་པའི་ིམཚན་མ་ནི།ི བློ་ོལྡན་མཐོངོ་བའི་ིལམ་

གནས་ཀྱི།ི །ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་པའི་ིརྟགས་དག་ཡིནི། །
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མདོ་ོནི།ི 

གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ལས་ཕྱིརི་ལྡོགོ་གོ།ོ །

ཞེསེ་སོགོས་སོ།ོ །

འདིརི་དབང་སོོགས་ལས་འཕྲོོས་ནས་དབང་པོ་ོབཤད་ན། དབྱེ་ེབ། ས་གང་

ན་ཡོདོ་པ། སྤོངོ་ཚུལ། ཡུལ་ལོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། རྣམ་བྱང་དང་། ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོགཉིསི། 

དང་པོ་ོནི།ི འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིརྣམ་དག་ལ་དབང་བྱེདེ་པ་དད་སོགོས་ལྔ། ཟག་

མེདེ་ཀྱི་ིརྣམ་དག་ལ་དབང་བྱེདེ་པ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིཚེེའི་ིདད་སོགོས་ལྔ་སྟེ་ེམི་ིཤེསེ་པ་

ཀུན་ཤེསེ་པའི་ིདབང་པོ།ོ འཕགས་པ་སློབོ་པའི་ིདེ་ེལྔ་སྟེ་ེཀུན་ཤེསེ་པའི་ིདབང་པོ།ོ མི་ི

སློབོ་པའི་ིདེ་ེལྔ་སྟེ་ེཀུན་ཤེསེ་ལྡན་པའིི་དབང་པོ་ོདང་བརྒྱད་དོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི འབྲས་བུ་ཉེརེ་སྤྱོདོ་ལ་དབང་བྱེདེ་པ་བདེ་ེབ། སྡུག་བསྔལ། ཡིདི་

བདེ།ེ ཡིདི་མིི་བདེ།ེ བཏང་སྙོམོས་སྟེ་ེ(༩༦བ)ཚོརོ་བའི་ིདབང་པོ་ོལྔ། ཡུལ་ལ་དབང་

བྱེདེ་པ་སྒོ་ོལྔ་ཡིདི་དབང་དང་དྲུག །ལུས་གནས་པར་དབང་བྱེདེ་པ་སྲོགོ་གིི་དབང་

པོ།ོ སྐྱེ་ེབར་དབང་བྱེདེ་པ་ཕོ་ོམོོའི་ིདབང་པོ་ོགཉིསི་དང་བཅུ་བཞིིའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི འདོོད་པར་ཀུན་ཉོནོ་གྱི་ིདབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཡོདོ། དེེ་ལས་

གཟུགས་ན་ཕོ་ོམོ་ོསྡུག་བསྔལ་ཡིདི་མི་ིབདེ་ེམེདེ། གཟུགས་མེདེ་ན་སྲོོག་ཡིདི་བཏང་

སྙོམོས་གསུམ་ཡོདོ་པའོ།ོ །དབང་རྟེནེ་ནི།ི འདོོད་པར་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀ་ཡོདོ། 
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གཟུགས་ན་དྲི་ིརོ་ོམ་གཏོགོས་པ་ཡོདོ། གཟུགས་མེདེ་ན་སྲོོག་ལ་བརྟེནེ་པའོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི ཟག་བཅས་ཀྱི་ིཆ་རྣམས་ཏེ།ེ ཡིདི་དབང་། སེམེས་བདེ།ེ ཡིདི་

བདེ།ེ བཏང་སྙོམོས་བཞི་ིལ་མཐོངོ་སྤང་སྒོམོ་སྤང་སྤང་བྱ་མིནི་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་

ཡོདོ། ཡིདི་མི་ིབདེ་ེལ་མཐོངོ་སྤངས་སྒོམོ་སྤངས་གཉིསི་ཡོདོ། སྒོ་ོལྔ་ཕོ་ོམོ་ོསྲོོག་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིདབང་པོ་ོརྣམས་སྒོམོ་སྤངས་ཁོ་ོན་ཡིནི་ནོ།ོ །དད་སོགོས་ཟག་བཅས་དང་

ཐེགེ་ཆེནེ་ལྟར་ན་ཟག་བཅས་མི་ིཤེསེ་པ་ཀུན་ཤེསེ་ཀྱིི་དབང་པོ་ོཡང་སྒོམོ་སྤངས་ཡིནི་

ནོོ། །དབང་རྟེནེ་ནི་ིབརྒྱད་ཀ་སྒོམོ་སྤངས་སོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ནི།ི འདོོད་པར་ཡུལ་དྲུག །གཟུགས་ན་དྲི་ིརོ་ོམ་གཏོགོས་པ། གཟུགས་

མེདེ་ན་ཆོསོ་ཁོ་ོན་ཡོདོ་པའོ།ོ །

གསུམ་པ་སྒོམོ་ལམ་པ་ཕྱིརི་མི་ིལྡོོག་པའི་ིརྟགས་ལ། སྤྱིརི་ལམ་གྱི་ིརང་བཞིནི། 

དེ་ེསྒོམོ་པའི་ིཚུལ། བྱེ་ེབྲག་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ། གོངོ་འཕེལེ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རྩོདོ་

སྤངས། རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྩོདོ་སྤོངོ་ངོ་ོ། །

དང་པོ་ོནི།ི 

བསྒོམོ་པའི་ིལམ་ནིི་ཟབ་པ་སྟེ།ེ །

ཟབ་མོ་ོསྟོོང་པ་ཉིདི་ལ་སོགོས། །

ཟབ་པ་དེ་ེནིི་སྒྲོ་ོའདོགོས་དང་། །

སྐུར་བའི་ིམཐའ་ལས་གྲོལོ་བ་ཉིདི། །
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བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོམོ་པའི་ིལམ་ནི་ིཟབ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

མདོ་ོལས། (༩༧ན)

བྱང་སེམེས་གང་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་རྫོགོས་

པར་བྱེདེ་པའི་ིགནས་ནིི་ཟབ་མོ་ོསྟེ།ེ སྟོངོ་པ་ཉིདི་དང་མཚན་མ་མེདེ་པ་

དང་སྨོནོ་པ་མེདེ་པ་དང་། འདུ་བྱ་བ་མེདེ་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པ་དང་འདོདོ་

ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགོགོ་པ་དང་མྱང་འདས་དང་ཞིི་བ་དང་དེ་ེབཞིནི་

ཉིདི་དང་ཡང་དག་པའི་ིམཐའ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིཚིགི་བླ་དྭགས་སོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིགློ་ོབུར་དྲི་ིམའིི་གནས་མེདེ་པའི་ིཟབ་མོ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་སོགོས་

པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། གཞི་ིདང་འབྲས་བུ་དང་ཐེགེ་པ་ཡང་འདི་ིཡིནི་ནོ།ོ །

ཟབ་མོ་ོདེ་ེནི་ིམདོརོ་གཟུགས་སོགོས་ལས་ཀྱང་བཟློགོམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་

ཡང་བསྟན་ཞེསེ་པའིི་དོནོ། ཆོསོ་དབྱིིངས་ཟབ་མོ་ོདེ་ེནི་ིདངོསོ་པོ་ོཡིནི་པར་སྒྲོ་ོའདོགོས་

པ་དང་མྱང་འདས་མིནི་པའི་ིསྐུར་བའི་ིམཐའ་ལས་གྲོོལ་བ་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེབློ་ོརྣམ་

ཤེསེ་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་འདས་པས་སོོ། །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

ངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལག་དང་མཐོངོ་བའི།ི །

ལམ་དང་སྒོམོ་པའི་ིལམ་ཉིདི་ལ། །

ཡང་དང་ཡང་དུ་སེེམས་པ་དང་། །
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འཇལ་དང་ངེསེ་རྟོགོ་སྒོོམ་པའི་ིལམ། །

དེ་ེལྟའི་ིཟབ་མོ་ོབྱང་སེམེས་ཀྱི་ིསྒོམོ་ཚུལ་ནི།ི ངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལག་དང་། མཐོོང་བའི་ི

ལམ་དང་། སྒོམོ་པའི་ིལམ་ཉིདི་ལ་གནས་པའི་ིརིམི་པས། སྔ་མའི་ིཚེ་ེཟབ་མོ་ོདེ་ེཡང་

དང་ཡང་དུ་སེམེས་པ་དང་། གཉིསི་པའི་ིཚེ་ེརང་རིགི་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་མངོནོ་སུམ་

དུ་འཇལ་བ་དང་། གསུམ་པའི་ིཚེ་ེདེ་ེངེསེ་པར་རྟོགོས་ནས་སྒོམོ་པའི་ིལམ་རྣམས་སོ།ོ །

མདོ་ོའོགོ་ནས་ཐོོན། 

གསུམ་པ་ནི།ི 

དེ་ེནི་ིརྒྱུན་ཆགས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། །

ཆུང་དང་འབྲིངི་དང་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས། །

ཆུང་ངུའི་ིཆུང་སོོགས་དབྱེ་ེབ་ཡིསི། །

རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེདེ་དོ།ོ །

གྲངས་མེདེ་ལ་སོགོས་བསྟན་པ་རྣམས། །

དམ་པའི་ིདོནོ་དུ་བཟོདོ་མ་ཡིནི། །

ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ནི་ིཐུགས་བརྩེ་ེབའི།ི །

རྒྱུ་མཐུན་དེ་ེདག་ཐུབ་པ་བཞེེད། །

རང་བཞིནི་རྣམ་དག་ཆོསོ་དབྱིངིས་མངོནོ་གསུམ་དུ་རྟོགོས་རྗེསེ་ཕྱེ་ེན། རང་རིགི་པའི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེནི་ིགདོདོ་ནས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོདོ་པའིི་རྟག་པ་ཡིནི་པའི་ི(༩༧བ)ཕྱིརི། དེ་ེ
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ལ་སྒྲིབི་པའི་ིདྲི་ིམ་ཅུང་ཟད་བྲལ་བ། ཆེརེ་བྲལ་བ། ཆེསེ་ཆེརེ་བྲལ་བས་ཡེ་ེཤེསེ་ཇེ་ེ

གསལ་དུ་གྱུར་པའི་ིཆ་ནས་དབྱེ་ེབ་སྟེ།ེ ཆུང་དང་འབྲིངི་དང་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས། །ཆུང་

ངུའིི་ཆུང་སོགོས་དབྱེ་ེབ་ཡིསི། །རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེདེ་དོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

ཟབ་མོ་ོའདི་ིདག་ཡང་ཡང་སེམེས་པ་དང་འཇལ་བ་དང་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ན་

གྲངས་མེདེ་ཚད་མེདེ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པའི་ིདགེ་ེབ་འཕེལེ། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

འདི་ིལས་འཕྲོསོ་པ་མདོརོ། གྲངས་མ་མཆིསི་པ་སོགོས་ལ་བྱེ་ེབྲག་ནི་ིཅི་ིམཆིསི་

ཞེསེ་ཞུས་པའིི་ལན་གྱི་ིདོནོ་ནི།ི གྲངས་མེདེ་ལ་སོགོས་བསྟན་པ་རྣམས། །མིངི་ཙམ་

སྟེ།ེ དམ་པའི་ིདོནོ་དུ་བཟོདོ་མ་ཡིནི། །

མདོ་ོནི།ི 

ཆོསོ་ཉིདི་དེ་ེདག་ལ་དོནོ་དང་ཡི་ིགེསེ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མི་ིདམིགིས། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

འོནོ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱུ་མཐུན་གྱི་ིརྟེནེ་

འབྲེལེ་ལས་བསོདོ་ནམས་བརྗོདོ་དུ་མེདེ་པ་འབྱུང་བ་དེ་ེདག་ལ་དགོངོས་ནས་གསུངས་

པར་ཐུབ་པ་བཞེདེ་དེེ། 
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བརྗོདོ་དུ་མེདེ་པ་འདི་ིནི་ིདེེ་བཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིརྒྱུ་

མཐུན་གྱི་ིབསྟན་པའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ལ། དོགོས་པ། ལན་ནོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

དངོསོ་པོ་ོབརྗོོད་དུ་མེདེ་པ་ལ། །

ཉམས་པ་དང་ནི་ིའཕེལེ་མི་ིརུང་། །

སྒོམོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལམ་གྱིསི་ནི།ི །

ཅི་ིཞིགི་ཉམས་ཤིངི་ཅི་ིཞིགི་ཐོབོ། །

དངོསོ་པོོའི་ིགནས་ཚུལ་ཆོསོ་དབྱིངིས་ནི་ིབརྗོདོ་དུ་མེདེ་ཅིངི་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་

ཉམས་པ་དང་ནི་ིའཕེལེ་བ་མི་ིརུང་བའི་ིཕྱིརི། དེེའི་ིརང་བཞིནི་ཅན་བསྒོམོ་བྱ་ཞེསེ་

བྱ་བའི་ིལམ་གྱིི་ནི་ིསྤང་བྱ་ཅིི་ཞིགི་ཉམས་ཤིངི་གཉེནེ་པོ་ོཅི་ིཞིགི་ཐོབོ་སྟེ་ེམི་ིཐོབོ་པར་

ཐལ་ཞེསེ་སོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

བརྗོདོ་དུ་མ་མཆིསི་པའི་ིདོནོ་ལ་འཕེལེ་འགྲིབི་(༩༨ན)མེདེ་ན་དེསེ་སྦྱིནི་

སོགོས་འཕེེལ་འགྲིབི་མེདེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །



341

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་དེེ་བཞིནི་དུ། །

འདི་ིནི་ིའདོོད་པའི་ིདོནོ་སྒྲུབ་བྱེདེ། །

བྱང་ཆུབ་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་མཚན་ཉིདི། །

དེ་ེཡང་དེ་ེཡི་ིམཚན་ཉིདི་བཞེདེ། །

དེ་ེལྟའི་ིསྐྱོནོ་མེདེ་དེ།ེ །འབྲས་བུ་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་གདུལ་བྱའི་ིདོནོ་

སྒྲུབ་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ། ཆོསོ་དབྱིིངས་འདིསི་ཀྱང་ནིི་གདུལ་བྱའི་ིམངོནོ་རྟོགོས་འཕེལེ་

བ་དང་སྤང་བྱ་ཟད་པའི་ིའདོདོ་པའི་ིདོནོ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་ཅིངི་། དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནིི། 

འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དེའེི་ིམཚན་ཉིདི། དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་

དེའེི་ིམཚན་ཉིདི་དེ་ེདེ་ེགཉིསི་གཅིགི་པའི་ིཕྱིརི་དེ་ེལྟར་བཞེེད་དོོ། །

མདོ་ོནི།ི 

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིནི་དུ་བླ་མེདེ་རྫོགོས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་བོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

ལྔ་པ་ལ། རྩོདོ་པ། ལན་ནོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 
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སེམེས་ནི་ིསྔ་མས་བྱང་ཆུབ་བར། །

རིགིས་མིནི་ཕྱི་ིམས་ཀྱང་མ་ཡིནི། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

འོ་ོན་དོནོ་དམ་པར་ཆོསོ་དབྱིངིས་དང་བྱང་ཆུབ་གཅིགི་མོདོ། ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལའང་མི་ིརིགིས་པ་མཐོངོ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་

ཀྱི་ིནི་ིསྐད་ཅིགི་སྔ་མ་ཕྱི་ིམ་དང་ཕྱིི་མ་སྔ་མ་དང་མི་ིའགྲོགོས་པས་དགེེ་བའི་ིཚོགོས་

མི་ིའབྱུང་ལ། དེ་ེམེདེ་པར་འབྲས་བུ་མི་ིའབྱུང་བའི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ། 

མདོ་ོནི།ི 

སེམེས་དང་པོ་ོསྐྱེསེ་པ་ནི་ིསླད་མ་སྐྱེསེ་པ་དང་མི་ིའགྲོགོས། 

ཞེསེ་སོགོས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། དཔེསེ་ལན་འཕང་བ། དེ་ེལས་སྐྱེསེ་པའི་ིསྒོམོ་ལམ་པའི་ིརྟགས་

བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

མར་མེེའི་ིདཔེ་ེཡི་ིཚུལ་གྱིསི་ནི།ི །

སེམེས་སྐད་ཅིགི་རེ་ེརེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་མི་ིབསྐྱེདེ་ན་ཡང་དེ་ེདག་ཕན་ཚུན་ལྟོསོ་པ་

ལས་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིསྐྱེ་ེབ་ཙམ་ཡོདོ་དོོ། །
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དེ་ེཡང་མར་མེེའི་ི(༩༨བ)སྐད་ཅིགི་སྔ་ཕྱི་ིརེ་ེརེསེ་སྡོངོ་བུ་མིི་སྲེགེ་ཀྱང་གཉིིས་

ཆར་ལྟོསོ་པ་ན་སྡོངོ་བུ་ཚིགི་པ་མངོནོ་སུམ་དུ་རིགི་པའི་ིདཔེ་ེའདིིའི་ིཚུལ་གྱི་ིནི་ིཤེསེ་

པར་གྱིསི། མདོ་ོགཞུང་གིསི་ཐོནོ་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

ཟབ་མོོའི་ིཆོསོ་ཉིདི་རྣམ་པ་བརྒྱད། །

སྐྱེ་ེབ་དང་ནི་ིའགག་པ་དང་། །

དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དང་ཤེསེ་བྱ་དང་། །

ཤེསེ་དང་སྤྱོདོ་དང་གཉིསི་མེདེ་དང་། །

ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིདི། །

དོནོ་དམ་པའི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་རྟོགོས་པའི་ིདེེ་མ་ཐག་སྒོམོ་ལམ་ཟབ་མོོའི་ིཆོསོ་ཉིདི་

རྣམ་པ་བརྒྱད་རྟོགོས་པ་འབྱུང་ངོ་ོཞེསེ་རྣམ་པར་བཞག་ནས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བརྒྱད་ཡོདོ་

པའི་ིདང་པོ།ོ རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱིི་སྐྱེ་ེབ་དང་ནི།ི གཉིསི་པ་དོནོ་དུ་ཀུན་རྫོབོ་མ་གྲུབ་པས་

འགག་པ་དང་། གསུམ་པ་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིདེ་ེབཞིིན་ཉིདི་དང་། བཞི་ིཔ་བདེནེ་གཉིསི་

ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ཤེསེ་བྱ་དང་། ལྔ་པ་གནས་ཚུལ་རྟོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་། དྲུག་པ་

ཅི་ིལའང་མི་ིསྤྱོདོ་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། བདུན་པ་དོནོ་དུ་རྟོགོ་བྱ་རྟོགོ་བྱེདེ་གཉིསི་ཐ་དད་

མེདེ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་གདོདོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིནི་པ་སླར་སངས་རྒྱས་སུ་སྟོནོ་པ་

ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིདི་དེ་ེདེ་ེརྣམས་རྟོགོས་པའོ།ོ །



344

མདོ་ོནི།ི 

རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་འབྱུང་ཟབ་པ་དེ་ེནི་ིངོ་ོམཚར་རོ།ོ །

ཞེསེ་སོགོས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་བསྒོམོ་བྱ་སྦྱོོར་བའི་ིངོ་ོབོ་ོལ། ཆོསོ་སྐུའི་ིརྒྱུ་སྲིདི་ཞི་ིམཉམ་ཉིདི། ལོངོས་

སྐུའི་ིརྒྱུ་ཞིངི་དག་པ། ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། སྤྱི།ི གཞུང་གཉིསི། 

དང་པོ་ོནི།ི འདིིའི་ིའཁོརོ་བ་ནི་ིའཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགོས། མྱང་འདས་ནི་ིདེེའི་ིརང་

བཞིནི་སྟོངོ་ཉིདི་ཡིནི་ལ། མཉམ་ཉིདི་ཀྱི་ིཚུལ་ནི།ི ཡུལ་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་གཅིགི་ལ་ཡུལ་

ཅན་འཁྲུལ་པས་དམིགིས་ན་སྲིདི་པ། མ་འཁྲུལ་པས་དམིགིས་ན་ཞི་ིབ་འབྱུང་བ་

ཡིནི་གྱི།ི དོནོ་དུ་ཡུལ་གྱི་ིརང་བཞིནི་དེ་ེགཉིསི་ཀ་མ་ཡིནི་པས་གཉིསི་ཀར་མི་ི(༩༩ན)

རྟོགོ་པའོ།ོ །དེ་ེསྒོམོ་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ནི་ིཚོགོས་ལམ་ནས་ཡོདོ་དེ།ེ འདིརི་རྣམ་རྫོགོས་

སྦྱོརོ་བ་གཞན་མ་བསྟན་པས་སོ།ོ །རྒྱུད་ལ་མངོནོ་སུམ་འཆར་བ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་

སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། དངོསོ་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

ཆོསོ་རྣམས་རྨི་ིལམ་འདྲ་བའི་ིཕྱིརི། །

སྲིདི་དང་ཞི་ིབར་མི་ིརྟོགོ་པ། །
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ཡོངོས་སུ་རྟོགོས་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་རྨི་ིལམ་དང་འདྲ་བའི་ིཕྱིརི། སྲིདི་པ་ཡོདོ་དངོསོ་

དང་ཞི་ིབ་མེདེ་དགག་གང་དུ་ཡང་མི་ིརྟོགོ་པར་སྒོམོ་པའོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

ཤེརེ་ཕྱིནི་ཉིནི་པར་སྒོམོ་པས་རྣམ་པར་འཕེལེ་ན་རྨི་ིལམ་དུ་སྒོམོ་པས་

ཀྱང་རྣམ་པར་འཕེལེ་ལོ།ོ །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིརི་ན། རྨི་ིལམ་དང་ཉིནི་པར་ནི་ིརྣམ་

པར་རྟོགོ་པ་མེདེ་པའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

ལས་མེདེ་ལ་སོགོས་ཀླན་ཀ་ཡི།ི །

ལན་ནི་ིཇི་ིསྐད་བཤད་པར་ཟད། །

རྨི་ིལམ་གྱི་ིལས་ལ་འབྲས་བུ་མི་ིའབྱུང་བ་བཞིནི་རྟོགོ་བཅས་ཀྱི་ིདགེེ་བ་ལའང་འབྲས་

བུ་མི་ིའབྱུང་སྟེ།ེ དེ་ེགཉིསི་མཚུངས་པས་སོ་ོསྙམ་ན། ལས་བསོགོ་པ་དང་འབྲས་

བུ་མེདེ་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིཀླན་ཀའི་ིསྐྱོནོ་མེེད་དེ།ེ ཡོངོས་སུ་རྟོགོ་པ་མེདེ་ན་ལས་

ཀྱི་ིགནས་མེདེ་པས་འབྲས་བུ་མེདེ་ལ། སད་ནས་ཡོངོས་སུ་རྟོགོས་ན་རྨི་ིལམ་གྱི་ི

ལས་ལའང་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་ོཞེསེ་པའི་ིལན་ནི།ི མདོ་ོལས། ཇི་ིསྐད་བཤད་པ་དེརེ་

ཟད་ཅིངི་འདུས་པའི་ིཕྱིརི། མདོོར་དྲི་ིབ་ནི་ིརྨི་ིལམ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དེ་ེལྟ་ན་ལས་

བསོགོ་པའམ་འབྲི་ིབ་མེདེ་དོ།ོ །
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ལན་ནི།ི དམིགིས་པ་མེདེ་པར་ལས་མི་ིསྐྱེ་ེསྟེ་ེཞེསེ་དང་། འོནོ་ཏེ་ེསད་ནས་རྣམ་

པར་རྟོགོ་ན་ནི་ིདེ་ེལ་སོགོ་པའམ་འབྲི་ིབར་ཡང་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་ལ་ལོངོས་སྐུའི་ིརྒྱུ་ཞིངི་དག་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་ནིི། 

སེམེས་ཅན་འཇིགི་རྟེནེ་དེ་ེབཞིནི་དུ། །

སྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་མ་དག་པ། །

དེ་ེལ་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡི།ི །

སངས་རྒྱས་ཞིངི་ནི་ིདག་པ་ཉིདི། །

དཔེརེ་ན། སེམེས་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེནེ་གློ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམ་རྣམས་དེ་ེབཞིིན་ཉིདི་ལ་འདྲེ་ེ

བ་མེདེ་(༩༩བ)པས་དེ་ེཁོངོ་དུ་ཆུད་པ་ན་དྲི་ིམ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་ེབཞིནི་

འཁྲུལ་ངོརོ་སྣང་བའི་ིསྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་མ་དག་པ་ངན་སོངོ་སོགོས་དེ་ེདག་ལ་

སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིའཁྲུལ་པ་བསལ་ནས་སྣོདོ་དག་པ་སྔར་ཡོདོ་གསལ་

བར་བྱས་ནས་སྒྲུབ་ཅིངི་སྒོམོ་པ་ཡིསི་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་གོ་ོཆོདོ་པ་ནི་ིདག་

པའི་ིསེམེས་ལ་སྣང་བ་ཉིདི་དོ།ོ །

འདི་ིནི་ིལོངོས་སྐུའི་ིཞིངི་ཉིདི་གཙོ་ོབོརོ་གཟུང་ངོ་ོ། །མདོརོ་འཁྲུལ་ངོརོ་དཔེསེ་

གསུངས་པ་ས་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིདག་བཻ་ཻཌཱུཪྱྱ་སྔོནོ་པོའོི་ིརྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་ཞེསེ་སོགོས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ལ། རྩ་བ་ཤེསེ་རབ། དེ་ེ

སྙིངི་རྗེསེ་ཟིནི་པས་ཐབས་མཁས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ།ོ །
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དང་པོ་ོནི།ི 

ཡུལ་དང་སྦྱོརོ་བ་ཅན་འདི་ིནི།ི །

ཡུལ་ཤེེར་ཕྱིནི་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་སྐྱེ་ེའགག་མེདེ་པ་དང་ཡུལ་ཅན་རང་རིགི་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་གཉིསི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོརོ་བ་ཅན་སྲིདི་ཞིི་མཉམ་ཉིདི་དུ་རྟོགོས་པ་འདི་ིནི་ིཞེསེ་

ངོསོ་བཟུང་བའོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་འདྲིསི་པར་བགྱི་ིཞེསེ་པའི་ིལན་

དུ། གཟུགས་སོགོས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྟོངོ་པའོ།ོ །

ཞེསེ་སོགོས་སོ།ོ །

འདི་ིསྒོམོ་ཚུལ་ནི།ི 

སྟོངོ་ཉིདི་བག་ཆགས་གོམོས་པ་ཡིསི། །

དངོསོ་པོོའི་ིབག་ཆགས་སྤོངོ་འགྱུར་ཞིངི་། །

ཅི་ིཡང་མེདེ་ཅེསེ་གོམོས་པ་ཡིསི། །

དེ་ེཡང་ཕྱིསི་ནས་སྤོངོ་བར་འགྱུར། །

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 
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དགྲ་རྣམས་ལས་ནི་ིའདས་པ་དང་། །

མི་ིགནས་ཇི་ིབཞིནི་ཤུགས་དང་ནི།ི །

ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་མཚན་ཉིདི་དང་། །

མ་ཆགས་པ་དང་མི་ིདམིགིས་དང་། །

མཚན་མ་སྨོནོ་ལམ་ཟད་པ་དང་། །

དེ་ེཡི་ིརྟགས་དང་ཚད་མེདེ་པ། །

ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ། །

དང་པོོར་དེ་ེཡང་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོསོ་ཟིནི་པས་ཕུང་པོ་ོལྔའི་ིབདུད། འཁོརོ་བར་འཆིངི་

བྱེདེ་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིབདུད། འཆིི་བདག་གི་ིབདུད། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེདེ་ཀྱི་ི

བདག་པོ་ོལྷའི་ིབུའི་ིབདུད་བཞིིའི་ིདགྲ་རྣམས་ལས་ནི་ིའདས་པ་དང་། (༡༠༠ན)

གཉིསི་པ་ཞི་ིབའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་ལ་མི་ིགནས་པ་དང་། གསུམ་པ་དགེ་ེབ་རྣམས་མདའ་

མཁས་པས་ཇི་ིལྟར་འདོདོ་པ་བཞིནི་འཕེནེ་པ་ལྟར་རྫོགོས་བྱང་དུ་བསྔོ་ོབའི་ིཤུགས་

དང་ནིི། བཞི་ིཔ་སེེམས་ཅན་ཡལ་བར་མི་ིའདོརོ་བ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་

པའི་ིམཚན་ཉིདི་དང་། ལྔ་པ་སེམེས་ཅན་དང་ལྷན་ཅིགི་བག་བསྲེསེ་ཀྱང་དེེའི་ིདྲི་ིམ་

མ་ཆགས་པ་དང་། དྲུག་པ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་མི་ིདམིགིས་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྟོོན་པ་དང་།  

བདུན་པ་མཚན་མར་ལྟ་བ་ཟད་པར་བྱེདེ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ལ་སྨོནོ་པར་

ལྟ་བའིི་ལམ་ཟད་པར་བྱེདེ་པ་དང་། དགུ་པ་ཐབས་མཁས་དང་ལྡན་པ་དེེའི་ིརྟགས་

སུ་རྒྱལ་བས་ལུང་སྟོནོ་པ་ལ་མཚན་མར་མི་ིབྱེདེ་པ་དང་། བཅུ་པ་ཤེསེ་བྱའི་ིརྣམ་
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གྲངས་ཚད་མེདེ་པ་ཤེསེ་པ་སྟེ།ེ རེ་ེརེེའི་ིམཇུག་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེསེ་སྦྱར་

བས་རྣམ་པ་བཅུའོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

བདུད་བཞིི་དག་དང་ས་གཉིསི་ལས་ཀྱང་རབ་འདས་ནས། 

ཞེསེ་སོགོས་སོ།ོ །

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིམན་ངག་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་མངོནོ་པར་རྟོགོས་

པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ་ལས་སྐབས་བཞི་ིཔའོ།ོ། །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིམན་ངག་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་མངོནོ་པར་རྟོགོས་པའི་ི

རྒྱན་གྱི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ་ལས་སྐབས་བཞི་ིཔའི་ིའགྲེལེ་པའོ།ོ། །།
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 སྐབས་ལྔ་པ་རེྩེ་མོོའིི་སྦྱོོར་བ། 

གཉིསི་པ་དེ་ེརབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྩེ་ེམོོའི་ིསྦྱོརོ་བ་ལ། འབྲེལེ་བཀོོད་པ། མངོནོ་རྟོགོས་

རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི རྣམ་རྫོགོས་སྦྱོརོ་བ་དེ་ེསྤང་བྱའི་ིགཉེནེ་པོརོ་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་གྱུར་

པ་ཡིནི་ལ་དབང་ཐོབོ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་སྒོམོ་པ་སྟེ།ེ མདོརོ་ཕྱིརི་མི་ིལྡོོགོ་གི་ིརྟགས་

གསུངས་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

རྩེ་ེསྦྱོརོ་གྱི་ིགོོང་དུ་རྣམ་ཀུན་ཐམས་ཅད་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོམི་ིདགོསོ་(༡༠༠བ)ཏེ།ེ ལམ་

རང་རང་གི་ིགནས་སྐབས་ན་སྤང་གཉེནེ་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་གྱུར་པའི་ིཆ་ནས་བཞག་

པས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། སྦྱོརོ། མཐོངོ་། སྒོམོ། བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱི་ིརྩེ་ེསྦྱོརོ་རོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། དྲོདོ། རྩེ།ེ བཟོདོ། མཆོོག་གིི་རྩེ་ེསྦྱོརོ། 

དང་པོ་ོནི།ི 

རྨི་ིལམ་ན་ཡང་ཆོསོ་རྣམས་ཀུན། །

རྨི་ིལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགོས། །

རྩེ་ེམོརོ་ཕྱིནི་པ་སྦྱོརོ་བའི་ིརྟགས། །

རྣམ་པ་བཅུ་གཉིསི་དག་ཏུ་བཞེདེ། །
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རྟགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟན་པ་སྟེ།ེ ཉིནི་པར་ཆོསོ་རྣམས་སྣང་སྟོངོ་དུ་མོསོ་པའི་ིམཐུས། 

རྨི་ིལམ་ན་ཡང་ཆོསོ་རྣམས་ཀུན་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་སོགོས་དང་། དམན་སེམེས་

ལ་དགའ་བ་མི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་ཆོསོ་སྟོོན་པ་དང་། དེསེ་སྤྲུལ་

པ་འགྱེེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགཙེརེ་བའི་ིསེམེས་ཅན་ལ་རང་གིསི་ཆོསོ་སྟོནོ་པ་

དང་། ངན་སོངོ་མཐོངོ་ན་རང་སངས་རྒྱས་པའི་ིཞིངི་དུ་འདི་ིདག་མེདེ་པར་སྦྱང་ངོ་ོ

སྙམ་པའི་ིསེམེས་སྐྱེ་ེབ་དྲུག་ནི་ིརྨི་ིལྟས་སོ།ོ །མེའེི་ིགནོདོ་པ་སོགོས་ལ་བདག་ཕྱིརི་

མི་ིལྡོགོ་ཡིནི་ན་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིགི་ཅེསེ་པའི་ིབདེནེ་ཚིགི་གིསི་ཞི་ིནུས་པ་དང་། དེ་ེ

ལྟས་མི་ིམ་ཡིནི་གྱི་ིགནོདོ་པ་སེལེ་ནུས་པ་དང་། ཕྱི་ིནང་གི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་མི་ིབརྫི་ིབའི་ི

བཤེསེ་གཉེནེ་བསྟེནེ་པ་དང་། རྟག་པར་ཡུམ་ལ་སློབོ་པ་དང་། ཆོསོ་ཀུན་ལ་མངོནོ་

ཞེནེ་མེདེ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་ེབ་སྟེ་ེདྲུག་ནི་ིསད་པའི་ིརྟགས་སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་དྲོདོ་ཀྱི་ིམཉམ་བཞག །

མདོ་ོནི།ི 

རྨི་ིལམ་ནའང་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རྨི་ིལམ་འདྲ་བ་ཉིདི་དུ་ལྟའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

འཛམ་བུའི་ིགླིངི་གི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོསྙེདེ། །

སངས་རྒྱས་མཆོདོ་པའི་ིདགེ་ེལ་སོགོས། །
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རྣམ་མང་དུ་ནི་ིདཔེརེ་མཛད་ནས། །

རྣམ་འཕེལེ་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིདི་དོ།ོ །

བསོདོ་ནམས་འཕེལེ་བའི་ིསྒོ་ོནས་ཏེ།ེ འཛམ་བུའི་ིགླིངི་གི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཇི་ིསྙེདེ་སངས་རྒྱས་

སུ་གྱུར་པ་(༡༠༡ན)ལ་འགའ་ཞིགི་གིསི་ཇི་ིསྲིདི་འཚོོའི་ིབར་དུ་མཆོདོ་པའི་ིདགེེ་བ་དང་།  

ལ་སོགོས་པས་སྟོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདེ་ེསྙེདེ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ལ་མཆོདོ་པ་

གཉིསི། འཛམ་གླིངི་གི་ིསེམེས་ཅན་ཇི་ིསྙེདེ། བསམ་གཟུགས་སོགོས་འཇིགི་རྟེནེ་

པའི་ིཕུན་ཚོགོས། རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིརི་འོངོ་། ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་། དགྲ་བཅོམོ། རང་བྱང་

ཆུབ། བླ་མེདེ་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོདོ་པའི་ིདགེ་ེབ་བདུན། སྟོངོ་གསུམ་གྱི་ིསེམེས་ཅན་

ཇི་ིསྙེདེ་དེ་ེདང་དེ་ེདག་ཏུ་བཀོདོ་པའི་ིདགེ་ེབ་བདུན་སྟེ་ེདགེ་ེབ་བཅུ་དྲུག་གི་ིརྣམ་པ་

མང་དུ་བསྟན་པ་ནི་ིདཔེརེ་མཛད་ནས། རྩེ་ེམོོའི་ིམཉམ་བཞག་ནི་ིདཔེ་ེདེ་ེདང་དེ་ེདག་

ལས་རྣམ་པར་འཕེལེ་བའི་ིབསོོད་ནམས་བཅུ་དྲུག་གི་ིབདག་ཉིདི་དོ།ོ །མདོ་ོགཞུང་

གིསི་གསལ་ལོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི 

ཀུན་མཁྱེནེ་ཉིདི་གསུམ་ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི།ི །

ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་བླ་མེདེ་པ། །

སེམེས་ཅན་དོནོ་ཡོངོས་མི་ིགཏོངོ་བ། །

བརྟན་པ་ཞེསེ་ནི་ིམངོནོ་པར་བརྗོདོ། །
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ཡུམ་ལས་མི་ིལྡོགོ་པ་བརྟན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཏེ།ེ ཀུན་མཁྱེནེ་ཉིདི་གསུམ་གྱིསི་རང་

བཞིནི་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱེདེ་

པའི་ིདགེ་ེབ་བླ་ན་མེདེ་པ་དང་སེམེས་ཅན་གཞན་གྱི་ིདོནོ་ཡོངོས་སུ་མི་ིགཏོངོ་བས་

ཉན་རང་དུ་མིི་ལྡོགོ་པ་ཉིདི་དང་ལྡན་པས་བཟོདོ་པའི་ིམཉམ་གཞག་ལ་བརྟན་པ་

ཞེསེ་ནི་ིམངོནོ་བརྗོདོ་དོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་གྱུར་ཅིགི །

ཅེསེ་སོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ནི།ི 

གླིངི་བཞི་ིཔ་དང་སྟོངོ་དག་དང་། །

སྟོངོ་གཉིསི་གསུམ་དག་དཔེརེ་མཛད་ནས། །

བསོདོ་ནམས་མང་པོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ནི།ི །

ཏིངི་འཛིནི་ཡོངོས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིནི། །

སྐྱེ་ེམེདེ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ གླིིང་བཞི་ིཔ་དང་དེ་ེསྟོངོ་དག་ནི་ིསྟོངོ་

སྤྱི་ིཕུད་དེ་ེསྟོངོ་ལ་སྟོངོ་གཉིསི་བར་མ་དང་དེ་ེསྟོངོ་ལ་སྟོངོ་གསུམ་མི་ིམཇེདེ་དེ།ེ དེ་ེ

དག་སྐྲ་རྩེ་ེཙམ་དུ་བསིལི་བའི་ིཚད་ཀྱང་གཟུང་ནུས་པ་སྲིདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་

དང་ལྡན་པའི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་པའི་ིབསོདོ་ནམས་ནི་ིཚད་མེདེ་(༡༠༡བ)དོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་
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དག་དཔེརེ་མཛད་ནས་བསོདོ་ནམས་མང་པོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིནི་ིཆོསོ་མཆོགོ་གི་ིཏིངི་ངེ་ེ

འཛིནི་ནི་ིཡོངོས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིནི་ནོོ། །

མདོ་ོནི།ི 

དེ་ེདག་གི་ིརྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་པའི་ིབསོདོ་

ནམས་ལ་ནི་ིཚད་མེདེ་དོོ། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་མཐོངོ་ལམ་རྩེ་ེསྦྱོརོ་ལ། སྤང་བྱ། གཉེནེ་པོོའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། བསྟན། བཤད་གཉིསི། 

དང་པོ་ོལ། གཟུང་། འཛིནི་གཉིིས། 

དང་པོ་ོནི།ི 

འཇུག་པ་དང་ནི་ིལྡོོག་པ་ལ། །

གཟུང་བའི་ིརྣམ་རྟོགོ་སོ་ོསོརོ་དེ།ེ །

དགུ་ཡི་ིབདག་ཉིདི་ཇི་ིབཞིནི་ཡུལ། །

མིནི་པའི་ིབདག་ཉིདི་དག་ཤེསེ་བྱ། །

འཇུག་པའི་ིཡུལ་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་འབྲས་དང་ནི་ིལྡོགོ་པའི་ིཡུལ་ཐེགེ་དམན་གྱི་ིལམ་

འབྲས་ལ་བླང་དོརོ་དུ་འཛིནི་པ་ནི་ིགཟུང་བའི་ིརྣམ་རྟོགོ་གཉིསི་སོ།ོ །དེ་ེགཉིསི་སོ་ོ

སོརོ་ཡུལ་དེེའི་ིདབྱེ་ེབས་དགུ་དགུའི་ིབདག་ཉིདི་དུ་ཡོདོ་ལ། འཁྲུལ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན། 
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དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་གྱི་ིཡུལ་ལ་དམིགིས་པ་མིནི་པས་

ཡུལ་ཅན་དེ་ེདག་ཀྱང་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་པའི་ིབློོའི་ིབདག་ཉིདི་དག་ཏུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

གཉིསི་མེདེ་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་སུ་མིི་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟར་བསྔོ་ོབར་བྱའོ།ོ །

ཞེསེ་དང་། 

ཡུམ་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོའཕགས་དབྱེ་ེབས། །

སེམེས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོདོ་པར། །

རྣམ་རྟོགོ་འཛིིན་པ་དག་ཏུ་འདོདོ། །

དེ་ེདག་སོ་ོསོོར་དགུ་བདག་ཉིདི། །

གལ་ཏེ་ེགཟུང་དོནོ་དེ་ེབཞིནི་མེདེ། །

དེ་ེདག་གང་གིསི་འཛིནི་པ་འདོདོ། །

དེ་ེལྟར་དེེ་དག་འཛིནི་པ་ཡི།ི །

ངོ་ོབོསོ་སྟོངོ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་དོ།ོ །
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སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོདང་འཕགས་པའི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོདོ་པའི་ིདབྱེ་ེབས། ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་གི་ིགདགས་

གཞི་ིསེམེས་ཅན་ཏེ་ེགཉིསི་སྣང་ཅན་གྱི་ིསེམེས་ལ། སྔ་མས་རྫས་སུ་ཞེནེ་པ་དང་ཕྱི་ི

མས་བཏགས་ཡོདོ་ཙམ་དུ་ཞེནེ་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་ནི་ིའཛིནི་རྟོགོ་དག་ཏུ་འདོདོ་

ཅིངི་དེ་ེདག་ཀྱང་སོ་ོསོརོ་ཡུལ་གྱིསི་སྒོ་ོནས་དགུ་དགུའི་ིབདག་ཉིདི་དོ།ོ །འཁྲུལ་པའིི་

དོནོ་ནི།ི གལ་ཏེ་ེརྫས་བཏགས་གང་རུང་དུ་གཟུང་བའི་ིདོནོ་ཡུལ་དེ་ེམེདེ་པ་བཞིནི་

དུ་རྟོགོ་པ་དེ་ེདག་ཡུལ་གང་གིསི་འཛིནི་པར་འདོདོ་པ་དེ་ེམི་ིརུང་སྟེ།ེ གཟུང་ཡུལ་

(༡༠༢ན)དོནོ་ལ་མེདེ་ན་དེེ་ལྟར་འཛིནི་པ་འཁྲུལ་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ིཕྱིརི། དེསེ་

ན་དེ་ེདག་ཀྱང་འཛིནི་པའི་ིརང་གིིས་ངོ་ོབོསོ་སྟོངོ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་དོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

གཟུགས་དབེནེ་པའི་ིཕྱིརི་སེམེས་ཅན་དབེནེ་པའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལའང་། གཟུང། འཛིནི་གཉིསི། 

དང་པོ་ོལ། འཇུག་ཡུལ། ལྡོགོ་ཡུལ་ལོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་དང་རིགིས་དང་ནི།ི །

ལམ་ནི་ིཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་། །

ཤེསེ་པའི་ིདམིགིས་པ་མ་འཁྲུལ་དང་། །
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མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་དང་གཉེནེ་པོ་ོདང་། །

རང་གིསི་རྟོགོས་དང་བྱེདེ་པ་དང་། །

དེ་ེཡི་ིལས་བྱའི་ིའབྲས་བུ་ལ། །

འཇུག་པའི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྟེནེ་ཅན་གྱི།ི །

རྣམ་རྟོགོ་དེ་ེནི་ིརྣམ་དགུར་འདོདོ། །

ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་དང་། དེེ་ལ་དམིིགས་པའི་ིཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིརིགིས་ཟག་མེདེ་

ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་ནི།ི དེསེ་ལམ་ནི་ིཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་། ཤེསེ་པ་མཉམ་བཞག་

གི་ིདམིགིས་ཡུལ་ཀུན་རྫོབོ་མེདེ་པས་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། མིི་མཐུན་ཕྱོགོས་དང་

གཉེནེ་པོ་ོལ་འདོརོ་ལེནེ་དང་། བྱང་སེམེས་རང་གི་ིརྟོགོས་པ་དང་། རང་དོནོ་སྤོངོ་

བར་བྱེདེ་པ་དང་། དེེའི་ིལས་གཞན་དོནོ་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱ་བའི་ིའབྲས་བུ་ཚོོགས་

གཉིསི་ལ་འཇུག་པའི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིདགུ་ཡོདོ་པས། དེེའི་ིརྟེནེ་ཅན་ཏེ་ེཡུལ་ཅན་གྱི་ིརྣམ་

རྟོགོ་དེ་ེནི་ིརྣམ་དགུར་འདོདོ། 

མདོ་ོནི།ི 

གཉེནེ་པོ་ོམི་ིརྟོགོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་གསུངས་པ་སྟེ།ེ ཡུམ་ཤིནི་ཏུ་དབེནེ་པའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

སྲིདི་དང་ཞི་ིབར་ལྟུང་བའི་ིཕྱིིར། །
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རྟོགོས་པ་དམན་པ་ཉིདི་དང་ནི།ི །

ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པ་མེདེ་པ་དང་། །

ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་མ་ཚང་དང་། །

གཞན་གྱི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་འགྲོ་ོབ་དང་། །

ཆེདེ་དུ་བྱ་བ་ལོགོ་པ་དང་། །

ཉི་ིཚེ་ེབ་དང་སྣ་ཚོགོས་ཉིདི། །

གནས་དང་འཇུག་ལ་རྨོངོས་པ་དང་། །

རྗེསེ་ལ་འགྲོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ལ། །

རྣམ་རྟོགོ་དགུ་ཡི་ིབདག་ཉིདི་འདི།ི །

ལྡོགོ་པའི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྟེེན་ཅན་ཏེ།ེ །

ཉན་ཐོསོ་ལ་སོགོས་ཡིདི་ལས་འབྱུང་། །

ཡུལ་སྲིིད་དང་ཞི་ིབར་ལྟུང་བའི་ིཕྱིིར། ཉན་རང་གིི་རྟོགོས་པ་དམན་པ་ཉིདི་དང་ནི།ི 

ཐབས་མཁས་ཀྱི་ིཡོངོས་སུ་འཛིནི་པ་མེདེ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ིལམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཕལ་ཆེརེ་མ་ཚང་བ་དང་། སླར་ཡང་ཐེགེ་ཆེནེ་དུ་རང་སྟོབོས་ཀྱིསི་མིནི་

པར་གཞན་གྱི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་འགྲོ་ོདགོསོ་པ་དང་། ཆེདེ་དུ་གཉེརེ་བར་བྱ་བའི་ིའབྲས་

བུ་རྣམ་མཁྱེནེ་ལ་ལོགོ་པ་དང་། སྤངས་པ་ཉི་ིཚེ་ེབ་དང་། རྟོགོས་པ་མཚན་(༡༠༢བ)

འཛིནི་སྣ་ཚོགོས་ཅན་ཉིདི་དང་། རྣམ་མཁྱེནེ་ལ་གནས་པ་དང་དེེའི་ིསྒོ་ོནས་གཞན་

དོནོ་ལ་འཇུག་པ་ལ་རྨོངོས་པ་དང་། སྦྱིནི་སོགོས་ལྔ་ཤེརེ་ཕྱིིན་གྱི་ིརྗེེས་ལ་འགྲོ་ོ
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བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། 

རྣམ་རྟོགོ་དགུ་ཡི་ིབདག་ཉིདི་འདི།ི །

ལྡོགོ་པའི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྟེེན་ཅན་ཏེ།ེ །

ཉན་ཐོསོ་ལ་སོགོས་ཡིདི་ལས་བྱུང་། །

མདོ་ོནི།ི 

ཉི་ིཟླས་གླིངི་བཞིརི་ལས་བྱེདེ་ཅིངི་རྗེསེ་སུ་འབྲང་བའི་ིདཔེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་འཛིནི་པ་ལ། རྫས་དང་། བཏགས་པར་འཛིནི་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

འཛིནི་པ་དང་ནི་ིའདོརོ་བ་དང་། །

ཡིདི་ལ་བྱེདེ་དང་ཁམས་རྣམས་ནི།ི །

གསུམ་པོ་ོདག་དང་ཉེརེ་འབྲེལེ་དང་། །

གནས་དང་མངོནོ་པར་ཞེནེ་པ་དང་། །

ཆོསོ་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོབཏགས་པ་དང་། །

ཆགས་པ་དང་ནི་ིགཉེནེ་པོ་ོདང་། །

ཇི་ིལྟར་འདོོད་བཞིནི་འགྲོ་ོཉམས་ལ། །

འཛིནི་པ་དང་པོརོ་ཤེསེ་པར་བྱ། །
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ཡུལ་གཟུགས་སོགོས་འཛིནི་པ་དང་ནི་ིའདོརོ་བ་དང་། དེ་ེདག་ཡིདི་ལ་བྱེེད་པ་དང་། 

དེསེ་ན་སེམེས་སེམེས་བྱུང་རྣམས་ཁམས་རྣམས་ནི་ིགསུམ་པོ་ོདག་དང་ཉེརེ་འབྲེལེ་

བ་དང་། གཟུགས་སོགོས་ལ་བདེནེ་འཛིནི་གྱི་ིགནས་པ་དང་། དེེ་ལ་མངོནོ་པར་ཞེེན་

པ་དང་། ཆོསོ་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོམེདེ་པ་ལ་རྫས་སུ་བཏགས་པ་དང་། འཁོརོ་གསུམ་ལ་

ཞེནེ་པའི་ིཆགས་པ་དང་ནི་ིདེེའི་ིགཉེནེ་པོ་ོརྣམས་ལའང་རྫས་སུ་འཛིནི་པ་དང་། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཇི་ིལྟར་འདོདོ་བཞིནི་འགྲོ་ོབ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ།ེ དགུ་པོ་ོརྣམས་ལ་རྫས་

སུ་དམིགིས་པའི་ིརྟོགོ་པ་ནི་ིའཛིནི་པ་དང་པོརོ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

ཡུམ་ནི་ིཆོསོ་གང་ཡང་ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པའམ་གཏོོང་བ་མེདེ་དོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

ཆེདེ་བཞིནི་ངེསེ་པར་མི་ིའབྱུང་དང་། །

ལམ་ལ་ལམ་མིནི་ངེསེ་འཛིནི་དང་། །

འགོགོ་དང་བཅས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་། །

དངོསོ་པོ་ོལྡན་དང་མི་ིལྡན་དང་། །

གནས་དང་རིགིས་ནི་ིའཇིགི་པ་དང་། །

དོནོ་དུ་གཉེརེ་དང་རྒྱུ་མེདེ་དང་། །
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ཕྱིརི་རྒོལོ་བ་ནི་ིདམིགིས་པ་ལ། །

འཛིནི་པའི་ིརྣམ་རྟོགོ་གཞན་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཡུལ་ཅན་རང་གི་ིཆེདེ་དུ་དམིིགས་པ་བཞིིན་རྣམ་མཁྱེནེ་དུ་ངེསེ་པར་མི་ིའབྱུང་བ་

དང་། དམན་ལམ་ལ་རང་ལམ་མིནི་པར་ངེསེ་པར་འཛིནི་པ་དང་། རྒྱུ་འགག་པ་

དང་བཅས་པའི་ིའབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབ་དང་། བཏགས་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོལྡན་པ་དང་རྫས་ཀྱིི་

དངོསོ་པོ་ོམི་ིལྡན་པ་དང་། དེསེ་གཟུགས་སོགོས་ལ་གནས་པ་(༡༠༣ན)འཇིགི་པ་

དང་། ཉན་རང་གི་ིརིགིས་ནི་ིའཇིགི་པ་དང་། ཕྱིནི་དྲུག་དོོན་དུ་གཉེརེ་བ་དང་། དོནོ་

དུ་རྒྱུ་ལམ་མེདེ་པ་དང་། ཡུམ་སྤྱོོད་པ་ལ་ཕྱིརི་རྒོལོ་བའི་ིབདུད་རྣམས་ནི་ིབཏགས་

པ་ཙམ་དུ་དམིགིས་པ་དགུ་ལ་འཛིནི་པའི་ིརྣམ་རྟོགོ་གཞན་ཡིནི་ནོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

རྣམ་མཁྱེནེ་ཉིདི་གང་ན་བ་དེརེ་ལམ་མཉམ་པ་ཉིདི་ནས་འགྲོོའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་གཉེནེ་པོ་ོལ་བྲལ་འབྲས་བྱང་ཆུབ། བྲལ་བྱེདེ་མཐོངོ་ལམ་ཉིདི་བཤད་

པའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། ཐོབོ་པའི་ིརྒྱུ། བྱང་ཆུབ་ངོསོ་བཟུང་བའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོནོ་པ་དང་། །
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དེ་ེཡི་ིརྒྱུ་ནི་ིཡོངོས་གཏད་དང་། །

དེ་ེཐོབོ་བར་ཆད་མེདེ་པའི་ིརྒྱུ། །

བསོདོ་ནམས་མང་པོོའི་ིམཚན་ཉིདི་དོ།ོ །

གཉིསི་ཞེནེ་གྱི་ིདྲི་ིམ་བྲལ་བྱེདེ་རང་བཞིནི་རྣམ་དག་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའིི་རྒྱུ་

གསུམ་ནི།ི བྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་བ་ལ་གཞན་ལུང་སྟོནོ་པ་དང་། དེེའི་ིརྒྱུ་ཤེརེ་

ཕྱིནི་ནི་ིགཞན་ལ་ཡོངོས་སུ་གཏོདོ་པ་དང་། དེེ་ཐོབོ་པའི་ིབར་ཆད་མེདེ་པའི་ིརྒྱུའམ་

ལམ་རང་རིགི་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དམིགིས་མེདེ་ཀྱི་ིསྙིངི་རྗེ་ེདང་ལྡན་པས་

བསོདོ་ནམས་མང་པོོའི་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་མཐོངོ་ལམ་རྣམས་སོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

བྱང་སེམེས་དེ་ེདག་ནི་ིདཀའ་བ་བགྱིསི་པའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། དངོསོ་ཀྱི་ིདོནོ། དེ་ེཀླན་ཀ་སྤང་། དེེ་སྒོམོ་ཚུལ་ལོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

དྲི་ིམ་ཟད་དང་མི་ིསྐྱེ་ེབའི།ི །

ཡེ་ེཤེསེ་བྱང་ཆུབ་ཅེསེ་བརྗོདོ་དེ།ེ །

ཟད་མེདེ་སྐྱེ་ེམེདེ་ཕྱིརི་དེ་ེདག ། 

གོ་ོརིམི་བཞིིན་དུ་ཤེསེ་པར་བྱ། །
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དྲི་ིམ་མེདེ་ངེསེ་ཡིནི་པར་རྟོགོས་པ་ཟད་པ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེ་ེའགག་གནས་པ་དང་

བྲལ་བར་རྟོགོས་པ་མི་ིསྐྱེ་ེབ་སྟེ།ེ དེ་ེགཉིསི་མངོནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ་བྱང་ཆུབ་

ཅེསེ་བརྗོདོ་དོོ། །ཆོསོ་སྐུ་ཐོབོ་པ་ཙམ་ཡིནི་ལ། སྒོམོ་ལམ་དུ་གཉིསི་སྣང་རིམི་པས་

འགགས་པས་ཆོསོ་སྐུ་རིམི་པ་(༡༠༣བ)རྫོགོས་བྱེདེ་དོོ། །དེ་ེཡང་གནས་ཚུལ་ལ་

ཞུགས་ཏེ།ེ ཡུལ་ཅན་ནད་ཀྱི་ིའཁྲུལ་བས་ཡུལ་དུང་ལ་སེེར་པོརོ་མཐོངོ་ཞིངི་། ནད་

སངས་ན་དཀར་པོ་ོཉིདི་མཐོངོ་མོདོ། ཡུལ་དུང་སྟེེང་དུ་སེརེ་པོ་ོཟད་པ་དང་དཀར་པོ་ོ

གསར་སྐྱེསེ་མེདེ་པ་ལྟར། དྲི་ིམ་ཟད་པ་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། དོནོ་དེ་ེ

དག་གོ་ོརིམི་བཞིནི་དུ་དཔེ་ེདེ་ེལྟར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

ཡུམ་ནི་ིམ་ཟད་མི་ིཟད་ཟད་པར་མི་ིའགྱུར། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། དོགོས་པ་དང་། ལན་ནོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི དྲི་ིམ་བདེནེ་དངོསོ་ཞིགི་གཉེནེ་པོ་ོགསར་སྐྱེ་ེཞིིག་གིསི་བཅོམོ་པ་

ཡིནི་གྱི།ི གཞན་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པའི་ིཐ་སྙད་མིི་རུང་སྙམ་དུ་དངོསོ་སྨྲ་བའི་ིབློ་ོལ་

འཆར་བའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

འགོགོ་པ་མེདེ་པའི་ིརང་བཞིནི་ལ། །
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མཐོོང་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལམ་གྱིསི་ནི།ི །

རྣམ་པར་རྟོོག་རིགིས་ཅིི་ཞིགི་ཟད། །

སྐྱེ་ེམེདེ་རྣམ་པ་ཅི་ིཞིགི་འཐོབོ། །

གཞན་གྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོདོ་ལ། །

ཤེསེ་བྱ་ལ་ཡང་སྟོནོ་པ་ཡི།ི །

སྒྲིབི་པ་ཟད་པར་བརྗོདོ་པ་གང་། །

དེ་ེལ་ཁོ་ོབོོས་མཚར་དུ་བརྩིསི། །

གནས་ཚུལ་ལ་དེ་ེལྟ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ དྲི་ིམ་འགོགོ་པའི་ིརྩོལོ་བ་མེདེ་པའི་ིཀུན་གཞིིའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་འདི་ིལ། རང་ངོ་ོམཐོོང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལམ་གྱི་ིནི།ི སྤང་བྱ་རྣམ་

པར་རྟོགོ་རིགིས་ཅིི་ཞིགི་ཟད་པར་བྱས་ཤིངི་གསར་དུ་སྐྱེ་ེམེདེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅི་ིཞིགི་འཐོབོ་

པར་བྱས་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ གཉིདི་སད་པ་ན་རྨི་ིལམ་མི་ིའབྱུང་བ་དང་མཚུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

དེ་ེལྟར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོབསྟན་པའི་ིམདོརོ། 

ཟད་པ་གཉེནེ་པོསོ་ཟད་པ་མིནི། །

སྔོནོ་ནས་ཟད་པས་དེ་ེཕྱིརི་ཟད། །

ཅེསེ་སོ།ོ །

རྒྱུད་བླར་ཡང་། 

ཇི་ིལྟར་སྔར་བཞིནི་ཕྱིསི་དེ་ེབཞིིན། །
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འགྱུར་བ་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་དོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

ཚུལ་དེ་ེལས་གཞན་སྒྲིབི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ཀྱང་བདེེན་པར་ཡོདོ་པར་འདོདོ་

ལ། རང་ལུགས་ཤེསེ་བྱ་ཁས་(༡༠༤ན)ལེནེ་ལ་ཡང་སྟོནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་

ས་བོནོ་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་ཡང་བརྗོདོ་པ་གང་འགལ་བར་སྨྲ་བའི་ིགྲུབ་མཐའ་

དེ་ེལ་ཁོ་ོབོོས་མཚར་དུ་བརྩིསི་ཞེསེ་ཐུགས་ཁྲེལེ་བའོ།ོ །

དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་བདེནེ་གྲུབ་ཡིནི་ན་སྤོངོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ 

རྩ་ཤེརེ། 

རང་བཞིནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི།ི །

ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཞེསེ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།ོ །

གསུམ་པ་སྒོམོ་ཚུལ་ནི།ི 

འདི་ིལ་བསལ་བྱ་ཅི་ིཡང་མེདེ། །

བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེདེ། །

ཡང་དག་ཉིདི་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །

ཡང་དག་མཐོངོ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལོ། །
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ཐེགེ་གསུམ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རིམི་འཇུག་གིི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལྟ་བ། 

རང་རྒྱལ་གྱི་ིལྟ་བ། དབུ་མའི་ིལྟ་བ་གསུམ་མོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ཕུང་པོོའི་ིསྟེངེ་གི་ིབདག་འཛིནི་དང་བྲལ་བས་ཉོནོ་སྒྲིབི་ལས་གྲོལོ་

བའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི གཟུང་འཛིིན་རྫས་གཞན་མེདེ་པར་རྟོོགས་པས་གཟུང་འཛིནི་

རགས་པ་དང་བྲལ་བའོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི བྱང་སེམེས་ཀྱིི་གཉིསི་ཞེནེ་མཐའ་དག་འགོགོ་ཅིངི་བསྒོམོས་

པས་གཉིསི་སྣང་གི་ིཤེསེ་པ་ཡང་ནུབ་པར་འགྱུར་བས་ཆོསོ་ཀྱིི་བདག་མེདེ་རྟོགོས་

པའོ།ོ །

དེ་ེཡང་། 

ཡོདོ་མིནི་མེདེ་མིནི་ཡོདོ་མེདེ་མིནི། །

གཉིསི་ཀའི་ིབདག་ཉིདི་མིནི་པའང་མིིན། །

མཐའ་བཞི་ིལས་ནི་ིརྣམ་གྲོལོ་བ། །

དེ་ེནི་ིདབུ་མ་པ་ཡིསི་རིགི །

ཞེསེ་སོ།ོ །

འདིིའི་ིདོནོ་བཤད་པ་ལ་ལུགས་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ནས་ཐལ་རང་གི་ིདབུ་མ་རང་

སྟོངོ་སྨྲ་བ་དག་གིསི། དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་འཛིནི་པ་མི་ིརུང་བའི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་དེ།ེ དེེ་
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དག་གང་དུ་གཟུང་ཡང་གཉིསི་འཛིནི་ལས་མ་འདས་པས་སོ།ོ །ཞེསེ་ཟེརེ། རྗེ་ེབཙུན་

དང་ཐོགོས་མེདེ་མཆེདེ་རང་ལུགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོརོ་ནིི། དེ་ེབཞིནི་(༡༠༤བ)ཉིདི་གཉིསི་

སྣང་གིི་ཡུལ་དུ་མིི་འོངོ་བས་དེ་ེལ་བདེནེ་འཛིནི་བྱུང་དོགོས་མེདེ་ཀྱི།ི གཞུང་འདིསི་

ཀུན་རྫོབོ་ཐམས་ཅད་རི་ིབོངོ་གི་ིརྭ་ལྟར་ཡོདོ་མེདེ་གཉིསི་ཀ་གཉིསི་མིནི་སོོགས་གང་

དུ་ཡང་མེདེ་པ་དེ་ེཉིདི་ངོ་ོསྤྲོདོ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་ནོ།ོ །

རྒྱུར་བླར། 

སེམེས་དེ་ེརང་བཞིནི་འོདོ་གསལ་བས་ན་ཉོནོ་མོངོས་ངོ་ོབོ་ོམེདེ་གཟིགིས་

པས། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

དེསེ་ན་སྙིངི་པོ་ོདག་པ་གཞན་དབང་ཀུན་གཞིིའི་ིཡེ་ེཤེསེ་འདི་ིལ་དྲི་ིམ་མེདེ་པའིི་

ཕྱིརི་བསལ་བྱ་ཅི་ིཡང་མེདེ་ཅིངི་ཐོགོ་མ་མེདེ་པའི་ིདུས་ཅན་ཡིནི་པས་ཡེ་ེཤེསེ་གསར་

དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེདེ་ཀྱི།ི འོ་ོན་ཇི་ིལྟར་སྒོམོ་ན། ཡང་དག་པའི་ིདོནོ་རང་

སེམེས་ཉིདི་ལ་རང་གིསི་ཡང་དག་པར་ལྟ་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་བསྒོམོ་མོ།ོ །

དེ་ེཚེ་ེགཉིིས་འཛིནི་ཐམས་ཅད་ནུབ་ནས་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེདེ་གཉིསི་མེདེ་པའིི་ཡང་

དག་པའི་ིདོནོ་མངོནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་ན་མཐོངོ་ལམ་ཐོབོ་པ་ཡིནི་པས་རྣམ་པར་གྲོལོ་

བར་འགྱུར་རོ།ོ །

མདོ་ོསྡུད་པར། 
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སྐྱེ་ེམེདེ་ཟད་པ་མེདེ་པར་ཤེསེ་རབ་འདི་ིཤེསེ་ཏེ།ེ །

ཉི་ིམ་སྤྲིནི་མེདེ། །

ཅེསེ་སོ།ོ །

ལང་གཤེགེས་ལས། 

སེམེས་ཙམ་ལ་ནི་ིབརྟེནེ་ནས་སུ། །

ཕྱི་ིརོལོ་དོནོ་དུ་མིི་རྟོགོ་གོ།ོ 

སྣང་བ་མེདེ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། །

སེམེས་ཙམ་ལས་ནི་ིའདའ་བར་བྱ། །

ཡང་དག་དམིགིས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས། །

སྣང་བ་མེདེ་ལས་འདའ་བར་བྱ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་བྲལ་བྱེདེ་མཐོངོ་ལམ་ཉིདི་བཤད་པ་ལ། སྤང་གཉེེན་དངོསོ་བར་ཆད་མེདེ་

ལམ། གཞིའིི་ིགཉེནེ་པོ་ོརྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིལམ། ཐག་སྲིངི་བའིི་གཉེནེ་པོ་ོཁྱད་པར་

གྱི་ིལམ་མོ།ོ །(༡༠༥ན)

དང་པོ་ོནི།ི 

སྦྱིནི་པ་ལ་སོགོས་རེ་ེརེེར་ནི།ི །

དེ་ེདག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་། །
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སྐད་ཅིགི་གཅིགི་པའི་ིབཟོདོ་པ་ཡིསི། །

བསྡུས་པ་དེ་ེའདིརི་མཐོངོ་བའི་ིལམ། །

སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་མཐོངོ་སྤངས་རྣམ་པར་སུན་དབྱུང་ནས། ས་བོནོ་སྤོངོ་བྱེདེ་

ནིི། སྦྱིནི་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་རེ་ེརེརེ་ནི།ི རང་རང་མ་གཏོགོས་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་

ལྔ་པོ་ོདེ་ེདག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེམཐོངོ་ལམ་སྐད་སྐད་ཅིགི་

མ་གཅིགི་པའི་ིབཟོདོ་པ་ཡིསི་བསྡུས་པ་དེ་ེའདིརི་མཐོངོ་བའི་ིལམ་མོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

སྦྱིནི་སོགོས་ཕར་ཕྱིནི་རེ་ེརེ་ེལ་གནས་ཤིངི་གཞན་ལ་ཡོངོས་སུ་འཛིནི། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི བཅུ་དྲུག་པའི་ིརྟོགོས་པ་ནི་ིདངོསོ་ཡིནི་ལ་ཤེསེ་པ་གཞན་རྣམས་

ཀྱང་རྗེསེ་མཐུན་པའོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི 

དེ་ེནས་སེངེ་གེ་ེརྣམ་བསྒྱིངིས་པའི།ི །

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་སྙོམོས་ཞུགས་ནས། །

རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། །

ལུགས་མི་ིམཐུན་ལ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ། །
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མཐོོང་ལམ་ཐོབོ་པ་དེསེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ོནས་འགོགོ་པའི་ིབར་འགོགོ་པ་

ནས་བསམ་གཏན་དང་པོོའི་ིབར་ཏེ་ེསྦྱོརོ་བ་སེངེ་གེ་ེརྣམ་བསྒྱིངིས་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་

ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་ནས་རྗེསེ་ཐོབོ་ཏུ་རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་

ལུགས་མི་ིམཐུན་ལ་རྟོགོས་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

སེངེ་གེ་ེརྣམ་པར་བསྒྱིངིས་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་གོོ། །

ཞེསེ་དང་། 

མ་རིགི་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་འདུ་བྱེདེ་ཅེསེ་སོ་ོསོརོ་རྟོགོ་གོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

འདིརི་རྟེེན་འབྲེལེ་གྱི་ིམཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དབྱེ་ེགཞིི། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་ེབའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

གང་ཞིགི་ཡོདོ་པ་མ་མཐོངོ་མེེད་མཐོངོ་བ། །

འདི་ིའདྲའི་ིམུན་ནག་རྣམ་པ་ཅི་ིཞིགི་ཀྭ། 

ཞེསེ་པའི་ིགཉིསི་སྣང་མ་རིགི་པ་ཉོནོ་མོངོས་ཅན་མིནི་པའོ།ོ །

འདི་ིནི་ིའཁོརོ་བ་སྟེ་ེཡེ་ེནས་མེདེ་པས་ཐོགོ་མཐའ་གང་ཡང་དོནོ་ལ་མེདེ་ཅིིང་ཐ་

སྙད་དུ། 
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ཐོགོ་མེདེ་གྱུར་ཀྱང་མཐའ་མ་དང་ལྡན་པ། །(༡༠༥བ)

ཞེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི རྐྱེནེ་ལ་རྟེནེ་ཅིངི་རྒྱུ་འབྲས་མ་འཆོལོ་བར་འབྱུང་བའོ།ོ །

གསུམ་པ་ལ། སོ་ོསོརོ་དབྱེ་ེབ། རྣམ་གཞག་བསྟན་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི འཁྲུལ་ངོརོ་རྒྱུ་འབྲས་མི་ིཟད་པར་འཁོརོ་བ་སྟེ།ེ ཉོནོ་མོངོས་ཅན་གྱི་ི

མ་རིགི་པ་ལ། མཐོངོ་སྤང་དང་། སྒོམོ་སྤངས་གཉིསི། 

དང་པོ་ོལ། བདེནེ་པ་ལ་རྨོངོས་པ་སྟེ་ེདྲུག་ཡིདི་ཁོ་ོནའི་ིའཁོརོ་དུ་འབྱུང་བའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། ཉོནོ་ཡིདི་འཁོོར་དང་། དྲུག་ཡིདི་འཁོོར་དུ་འབྱུང་བ་གཉིསི། 

ཕྱི་ིམ་ལའང་། བདེནེ་པ་ལ་རྨོངོས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་རྨོངོས་པ་གཉིསི། 

དེ་ེལས་རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིསྐབས་འདིརི་གསུངས་པ་ནི་ིཕྱིི་མ་སྟེེ། དེསེ་ཡང་སྲིདི་

འཕེནེ་བྱེདེ་ཀྱིི་ཀུན་སློངོ་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི། 

འདུ་བྱེདེ་ནི།ི དེསེ་ཀུན་ནས་བསླངས་པའིི་ལུས་ངག་ཡིདི་ཀྱིི་ལས་སོ།ོ །

རྣམ་ཤེསེ་ནི།ི ལས་དེེའི་ིས་བོནོ་ཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་གནས་པ་དང་

དེ་ེའབྲས་མངལ་དུ་ཉིངི་མཚམས་སྦྱར་བའི་ིསྐབས་སོ།ོ །

མིངི་གཟུགས་ནི།ི དེེ་ནས་ཕུང་པོ་ོགཞན་བཞི་ིའགྲུབ་པའོ།ོ །

སྐྱེ་ེམཆེདེ་དྲུག་ནི།ི དེ་ེརྣམས་སོ་ོསོརོ་དོདོ་པའོ།ོ །

རེགེ་པ་ནི།ི ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེསེ་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་ིའགྱུར་བ་གཅོདོ་

པ་སྟེ་ེམིགི་ནས་ཡིདི་ཀྱི་ིའདུས་རེགེ་དྲུག་གོ།ོ །
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ཚོརོ་བ་ནི།ི རེགེ་པ་ལས་སིམི་གདུང་བར་མར་མྱོངོ་བ་སྟེེ་ལུས་ཚོརོ་སེམེས་

ཚོརོ་གཉིསི་སོོ། །

སྲེདེ་པ་ནི།ི ཚོརོ་བ་བདེ་ེསྡུག་ལ་བླང་དོརོ་དུ་ཆགས་པ་སྟེ་ེཁམས་གསུམ་ལ་

སྲེདེ་པ་གསུམ་མོ།ོ །

ལེནེ་པ་ནི།ི དེ་ེདག་འཚོལོ་བ་ལ་འདུན་པ་སྟེ།ེ འདོོད་ཡོནོ་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་ལོགོ་

རེ་ེགཉིསི་ཚུལ་ཁྲིམིས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་རློམོ་པ་བདག་ལ་ཆགས་པ་(༡༠༦ན)སྟེ།ེ 

ཉེརེ་ལེནེ་བཞིིའོ།ོ །

སྲིདི་པ་ནི།ི དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིཀུན་གཞིའིི་ིསྟེངེ་གི་ིལས་ཀྱི་ིས་བོནོ་སད་ནས་ནུས་པ་

མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ སྔོནོ་དུས་ཀྱི་ིསྲིདི་པ་སྐྱེ་ེསྲིདི་འཆི་ིསྲིདི་བར་སྲིདི་བཞིའིོ།ོ །

སྐྱེ་ེབ་ནིི། ཡང་སྐྱེེ་གནས་སུ་འཇུག་པ་ནས་ཚོརོ་བའིི་བར་ཏེ་ེསྒོ་ོང་མངལ་དྲོདོ་

གཤེརེ་རྫུས་སྐྱེསེ་བཞིིའོ།ོ །

རྒ་ཤི་ིནིི། ཚེ་ེདབང་པོ་ོགཟུགས་སྟོབོས་དྲན་པ་ཤེསེ་རབ་བདེེ་བ་འགྱུར་བ་དང་

དུས་དང་དུས་མིནི་དུ་ཤི་ིབའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི མ་རིགི་འགག་པ་ནས་རྒ་ཤི་ིའགགས་པའི་ིབར་རྣམ་བྱང་གི་ིརྟེནེ་

འབྲེལེ་ལོ།ོ །

ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསི་པོ་ོའདི་ིནིི་མངལ་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེ

ལས་དང་པོ་ོགཉིསི་ཚེ་ེསྔོནོ། ཐ་མ་གཉིིས་ཚེ་ེཕྱི་ིམ། ལྷག་མ་རྣམས་ད་ལྟར་གྱི་ིསྐབས་

ཡིནི་ལ། 
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བསྡུ་ན། 

དང་པོ་ོབརྒྱད་པ་དགུ་ཉོནོ་མོངོས། །

གཉིསི་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིནི་ཏེ།ེ །

ལྷག་མ་བདུན་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡིནི། །

ཞེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ །

གསུམ་པ་སྒོམོ་ལམ་རྩེ་ེསྦྱོརོ་ལ། གཉེནེ་པོའོི་ིསྒོོམ་ལམ། སྤང་བྱ་རྟོགོ་པ། བརྟེནེ་

ལ་ཡོནོ་ཏན་ནོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། སྤྱི།ི གཞུང་གཉིསི། 

དང་པོ་ོལ། གཉེནེ་པོ་ོཐོདོ་རྒལ་གྱི་ིསྙོམོས་འཇུག །དེསེ་སྤང་བྱ་སྤོངོ་ཚུལ་ལོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི སྒོམོ་སྤངས་ཀྱིི་ས་བོནོ་མགོ་ོགནོནོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་སེངེ་གེ་ེ

རྣམ་བསྒྱིངིས་པ་སྔོནོ་དུ་སོངོ་ནས། དྲུངས་འབྱིནི་བྱེདེ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་དངོསོ་

གཞི་ིཐོདོ་རྒལ་ལ་ཆུང་ངུ་ནི་ིསྒོམོ་ཚུལ་སེངེ་གེ་ེརྣམ་བསྒྱིངིས་དང་འདྲ་ལ། འབྲིངི་ནི་ི

བསམ་གཏན་དང་པོ་ོལས་ལངས་ནས་འགོགོ་པར་འཇུག །དེ་ེནས་གཉིསི་པར་ཏེ་ེ

དེ་ེལྟར་མཐར་གནས་བརྒྱད་དང་འགོགོ་པ་སྤེལེ་(༡༠༦བ)ཞིངི་འགོགོ་པ་ལས་སྲིདི་

རྩེའེི་ིསེེམས་ཀྱིསི་ལྡང་ཞིངི་ལངས་རྗེསེ་སུ་མཉམ་བཞག་ལས་སད་པར་འགྱུར་ལ། 

དེའེི་ིསེེམས་ཐ་མ་གཉིསི་གཅིགི་ཏུ་བྱས་པའི་ིགནས་བཅུ་བདུན། ཆེནེ་པོ་ོནི་ིསླར་

འགོགོ་པར་ཞུགས། དེ་ེནས་རྗེསེ་ཐོབོ་ཏུ་ལངས། དེ་ེནས་སྲིདི་རྩེ་ེཡང་ལངས། དེ་ེ
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ལྟར་སྙོམོས་འཇུག་དགུ་དང་རྗེསེ་ཐོབོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྤེལེ་བ་བཅོ་ོབརྒྱད། ཡར་འོངོ་ཕྱེེ་

ན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ།ོ །ཐོདོ་རྒལ་ཆུང་འབྲིངི་ཆེནེ་པོ་ོརེ་ེརེརེ་ཡང་ནང་གསེསེ་ཆུང་

འབྲིངི་ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་གསུམ་ཕྱེ་ེབ་ནི་ིས་རེ་ེརེེའོ།ོ །དེའེི་ིསྦྱོརོ་བ་སེངེ་གེ་ེརྣམ་བསྒྱིངིས་

པ་ཡང་དེ་ེལྟར་གྲངས་མཉམ་དུ་འགྱུར་ཞིངི་སྙོམོས་འཇུག་དེ་ེདག་ལ་ནི་ིབརྟེནེ་པ་

ཙམ་ཡིནི་གྱི།ི ངོ་ོབོ་ོནི་ིསྐབས་གཉིསི་པར་བསྟན་པའིི་སྒྲུབ་པ་སྒོམོ་ལམ་ཉིདི་དོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི གློ་ོབུར་རྣམ་དག་ལ་སྒྲིབི་བྱེདེ་གཉིསི་སྣང་ཅན་དང་དེསེ་བསྐྱེདེ་

པའི་ིགཟུང་འཛིནི་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེནེ་པ་ཅི་ིརིགིས་ཡུལ་གྱིསི་དགུ་མཚན་

བཞིརི་ཕྱེེ་བའི་ིརེ་ེརེེ་ལ་ཆེ་ེའབྲིངི་ཆུང་ངུ་། དེ་ེརེ་ེརེརེ་ཡང་ཆེ་ེའབྲིངི་ཆུང་གསུམ་

གསུམ་དུ་ཕྱེ་ེབ་རྣམས་སྤོངོ་ངོ་ོ། །

གཉིསི་པ་གཞུང་དོནོ་ནི།ི 

འགོགོ་དང་བཅས་པའི་ིསྙོམོས་འཇུག་དགུར། །

རྣམ་པ་གཉིསི་སུ་སོངོ་འོངོས་ནས། །

འདོོད་པར་གཏོགོས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ། །

མཉམ་བཞག་མིནི་པས་མཚམས་བཟུང་སྟེ།ེ །

ཐོདོ་རྒལ་དུ་ནི་ིསྙོམོས་འཇུག་པ། །

གཅིིག་དང་གཉིིས་གསུམ་བཞི་ིདང་ལྔ། །

དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས། །

འགོགོ་པའི་ིབར་དུ་མི་ིའདྲར་འགྲོ།ོ །
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ཐོདོ་རྒལ་ཆུང་ངུ་ནི་ིའགོོག་དང་བཅས་པའི་ིསྙོམོས་འཇུག་དགུར། རྣམ་པ་གཉིསི་

སུ་ཡར་སོངོ་དང་ཕྱིརི་འོངོས་ནས་སོ།ོ །

ཆེནེ་པོ་ོནི།ི འདོོད་པར་གཏོགོས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་མཉམ་བཞག་མིནི་པ་

རྗེསེ་ཐོབོ་ཀྱི་ིམཚམས་བཟུང་ཅན་ཏེ།ེ ཐོདོ་རྒལ་དུ་ནིི་སྙོམོས་པར་འཇུག་པའི་ིཚུལ་

མཐར་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ིགཅིགི་དང་གཉིསི་གསུམ་བཞི་ིདང་ལྔ། དྲུག་དང་བདུན་དང་

བརྒྱད་ལ་རྗེསེ་ཐོབོ་དང་སྤེལེ་ཏེ་ེརྒལ་ནས་འགོགོ་པར་འཇུག་པ་དེེའི་ིབར་དུ་(༡༠༧ན)

མཉམ་རྗེསེ་མིི་འདྲ་བ་སྤེལེ་མར་འགྲོ་ོབའོ།ོ །འབྲིངི་ནི་ིགཞུང་གིསི་མ་བསྟན་ནོོ། །

མདོ་ོནི།ི 

ཐོདོ་རྒལ་གྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིིན་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་གོོ། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་སྤང་བྱ་རྟོོག་པ་ལ། གཟུང་། འཛིནི་གཉིིས། 

དང་པོ་ོལ། འཇུག །ལྡོགོ་གཉིསི། 

དང་པོ་ོནི།ི 

མདོོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི། །

བཏང་བས་ཡོངོས་སུ་མ་བཟུང་དང་། །

དུས་གསུམ་ཡོནོ་ཏན་མེདེ་པ་དང་། །

ལེགེས་པའི་ིལམ་ནི་ིརྣམ་གསུམ་ལ། །
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གཟུང་བའི་ིརྣམ་རྟོགོ་འདི་ིགཅིགི་སྟེ།ེ །

སྦྱོརོ་བའི་ིརྣམ་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཅན། །

ཡུལ་གཉིསི་མེདེ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་མདོརོ་བསྡུས་དང་ཆོསོ་ཅན་སྤྱིིའི་ིམཚན་ཉིདི་རྒྱས་པ་

དང་ཡུམ་ལ་མི་ིསློབོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བསྟང་བས་ཡོངོས་སུ་མ་བཟུང་དང་ཡང་

སློབོ་མ་རྣམས་མ་བཏང་བས་ཡོངོས་སུ་བཟུང་བ་དང་ཡུམ་ལ་དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་

རྒྱས་འབྱུང་བའི་ིཡོནོ་ཏན་མེདེ་འཛིནི་ལས་ཟློགོ་སྟེ་ེདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་

བར་རྟོགོས་པ་གསུམ་དང་ལེགེས་པའི་ིལམ་ནི་ིམོསོ་སྤྱོདོ་མ་དག་པ་དག་པ་རྣམ་པ་

གསུམ་ལ་འཇུག་བྱར་ཞེེན་པའི་ིརྟོགོ་པ་དགུ་ནི།ི གཟུང་བའི་ིརྣམ་རྟོགོ་འདི་ིལ་གཉིསི་

ཡོདོ་པའི་ིདང་པོ་ོགཅིགི་སྟེ།ེ ཡུམ་ལ་སྦྱོརོ་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དང་སྤྱོདོ་

པའི་ིཡུལ་ཡིནི་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ིཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནོོ། །

མདོ་ོནི།ི 

གཟུགས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་གང་ཞེ་ེན་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམདོ་ོདང་རྒྱས་

པར་བྱེདེ་དོོ། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

གཉིསི་པ་སེམེས་དང་སེམེས་བྱུང་རྣམས། །

འཇུག་པའི་ིཡུལ་ཅན་ཡིནི་བཞེདེ་དེ།ེ །
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སེམེས་མི་ིསྐྱེ་ེདང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི།ི །

སྙིངི་པོ་ོཡིདི་ལ་མི་ིབྱེདེ་དང་། །

ཐེགེ་པ་དམན་པ་ཡིདི་བྱེདེ་དང་། །

རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡིདི་མི་ིབྱེདེ། །

སྒོམོ་དང་སྒོམོ་པ་མེདེ་པ་དང་། །

དེ་ེདག་ལས་ནི་ིབཟློགོ་ཉིདི་དང་། །

ཇི་ིབཞིནི་དོནོ་མིནི་རྣམ་རྟོགོ་པ། །

སྒོམོ་པའི་ིལམ་ལ་ཤེེས་པར་བྱ། །

གཉིསི་སུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་ིསེམེས་དང་སེེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ི

ཡུལ་ཅན་གྱི་ིརྟོགོ་པ་ཡིནི་པས་སྤང་བྱའི་ིགཙོ་ོབོ་ོཡིནི་པར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཞེདེ་

ཅིངི་། དེ་ེལ་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་མི་ིསྐྱེ་ེདང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོཡུམ་ཡིདི་

ལ་མི་ིབྱེེད་དང་། ཐེགེ་པ་དམན་པ་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་དང་། ཆོསོ་ཅན་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཡིདི་ལ་མི་ིབྱེདེ་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྒོམོ་པས་རྣམ་མཁྱེནེ་ཐོབོ་བམ་སྙམ་པ་དང་། 

སྒོམོ་པ་མེདེ(༡༠༧བ)པས་ཐོབོ་བམ་སྙམ་པ་དང་། དེ་ེདག་ལས་ནི་ིབཟློགོ་པ་སྒོམོས་

ཀྱང་བསྒོམོས་ལ་མ་བསྒོམོས་ཀྱང་མ་བསྒོམོས་པས་ཐོབོ་བམ་སྙམ་པ་དང་། སྒོམོས་

པ་ཡང་མིནི་མི་ིསྒོམོ་པ་ཡང་མིནི་པས་ཐོབོ་བམ་སྙམ་པ་ཉིདི་དང་། དེ་ེབཞིིན་ཉིདི་ཀུན་

གཞིིའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ་གནས་ཚུལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་གྱི་ིདོནོ་མིནི་ནམ་སྙམ་པའི་ིསེམེས་

བྱུང་གི་ིརྣམ་རྟོགོ་འཕྲོ་ོབ་ལ་སྐྱོནོ་ཅན་དུ་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་དགུ་ནི།ི སྒོམོ་པའི་ི
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ལམ་ལ་གནས་པའི་ིསྤང་བྱར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

ཅི་ིནས་ཀྱང་སེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་རྣམས་མི་ིརྒྱུ་བ་དེ་ེ

ལྟར་ཤེརེ་ཕྱིནི་ལ་སྤྱད་སྒྲུབ་བསྒོམོས་པར་བྱའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། བཏགས་པ་དང་། འདོོགས་པའི་ིརྒྱུ་གཉིསི། 

དང་པོ་ོནི།ི 

སེམེས་ཅན་བཏགས་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་དང་། །

ཆོསོ་བཏགས་པ་དང་སྟོངོ་མིནི་ཉིདི། །

ཆགས་དང་རབ་འབྱེདེ་བདག་ཉིདི་དང་། །

དངོསོ་པོརོ་བྱེདེ་དང་ཐེགེ་གསུམ་དང་། །

ཡོནོ་ནི་ིདག་པ་མ་ཡིནི་དང་། །

སྤྱོདོ་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ལ། །

འཛིནི་པར་བྱེདེ་པ་དང་པོརོ་དེ།ེ །

ཤེསེ་པར་བྱ་བ་བསྒྲགས་པ་ཡིནི། །

ཡུལ་ཆོསོ་བདག་གི་ིགདགས་གཞི་ིསེམེས་ཅན་རྣམ་ཤེསེ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིནི་

པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཅན་དང་། དེ་ེལ་སྣང་བའི་ིཆོསོ་རྣམས་བཏགས་པ་དང་། སྟོངོ་ཉིདི་

མིནི་པར་ཀུན་རྫོབོ་སྣང་ཙམ་ཡོདོ་པར་ཞེནེ་པ་ཉིདི་དང་། དམིགིས་ཡུལ་ལ་ཆགས་
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པ་དང་། ཆོསོ་རྣམས་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་འབྱེདེ་པའི་ིབདག་ཉིདི་དང་། དངོསོ་

པོརོ་འདུ་བྱེདེ་པའི་ིཞེནེ་པ་དང་། ཐེགེ་གསུམ་སོ་ོསོརོ་ཞེནེ་པ་དང་། ཡུམ་ལ་མི་ི

གཞོལོ་བ་ཡོནོ་གྱི་ིགནས་ནི་ིདག་པ་མ་ཡིནི་དང་། འཁོརོ་གསུམ་དུ་རྟོགོ་པས་སྦྱིནི་

སོགོས་སྤྱོདོ་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་སྟེ།ེ དེ་ེརྣམས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེནེ་ཅིངི་

འཛིནི་པར་བྱེདེ་པ་ནི།ི འཛིནི་རྟོགོ་དང་པོོར་དེ་ེནི་ིཤེསེ་པར་བྱ་བར་བསྒྲགས་པ་ཡིནི་

ནོོ། །གང་ཟག་མི་ིདམིགིས་ན་ཇི་ིལྟར་གདགས་པར་བྱ་དེ་ེལྟར་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་དུ་

མ་བཏགས་པས་རྣམ་མཁྱེནེ་ཐོབོ་པར་འགྱུར། ཞེེས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི (༡༠༨ན)

སེམེས་ཅན་བཏགས་དང་དེེ་རྒྱུ་ཡི།ི །

ཡུལ་ཅན་དེ་ེཡིསི་རྣམ་འཇོམོས་པས། །

སྒོམོ་པའི་ིལམ་དང་འབྲེལེ་པ་ཡི།ི །

མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་གཞན་རྣམ་པ་དགུ། །

བདག་ཉིདི་ཇི་ིབཞིནི་ཀུན་མཁྱེནེ་ནི།ི །

གསུམ་གྱི་ིསྒྲིབི་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །

ཞི་ིལམ་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་སོགོས་དང་། །

མཚུངས་པར་ལྡན་དང་མི་ིལྡན་དང་། །

མི་ིམཉམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགོས་དང་། །

ཉོནོ་མོངོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་། །
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གཉིསི་སུ་མེདེ་ལ་ཀུན་རྨོངོས་ལ། །

རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐ་མར་བཞེདེ། །

སེམེས་ཅན་ཆོོས་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་དང་འདོགོས་པ་དེེའི་ིགཞིའིམ་རྒྱུའི་ིཡུལ་

ཅན་གཉིསི་སྣང་གི་ིཤེསེ་པ་སྒོམོ་ལམ་དེེའི་ིརྣམ་པར་འཇོམོས་པས་གཉེནེ་པོ་ོསྒོོམ་

པའི་ིལམ་དང་སྤང་བྱར་འབྲེལེ་བའི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་འཛིནི་རྟོགོ་སྔ་མ་ལས་གཞན་

རྣམ་པ་དགུ་འཆད་དེ་ེཞེསེ་མགོ་ོའདྲེནེ་པའོ།ོ །

དགུ་ནིི། ཡུལ་མཁྱེནེ་གསུམ་གྱིསི་སྤངས་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་

ཀུན་མཁྱེནེ་ནི་ིགསུམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྒྲིབི་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཐེགེ་

གསུམ་གྱི་ིཞི་ིབའི་ིལམ་དང་། ཆོསོ་ཉིདི་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་སོགོས་དང་། ཡུམ་མཚུངས་

པར་ལྡན་པ་དང་མི་ིལྡན་པ་དང་སྤངས་རྟོགོས་མི་ིམཉམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་

སོགོས་བདེནེ་པ་བཞི་ིདང་། ཉོནོ་མོངོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཟད་སྐྱེེ་མེདེ་པ་དང་། 

གཟུང་འཛིིན་གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིདོནོ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངོས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོགོ་

པ་ནི་ིའཛིནི་རྟོགོ་མཐའ་མར་བཞེདེ་དོོ། །རྣམ་མཁྱེནེ་ཉིདི་ནི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

གསུམ་པ་བརྟེནེ་པ་ཡོནོ་ཏན་ནི།ི 

ཡམས་ནད་འདི་ིརྣམས་ཟད་ནས་ནི།ི །

ཡུན་རིངི་ལོནོ་ནས་དབུགས་ཕྱིནི་ལྟར། །
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རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ཡི།ི །

བདེ་ེསྒྲུབ་ཡོནོ་ཏན་ཕུན་ཚོགོས་ཀུན། །

རྒྱ་མཚོ་ོཆེ་ེལ་ཆུ་བོ་ོབཞིནི། །

འབྲས་བུ་མཆོགོ་གིསི་སྤ་བ་ཡི།ི །

སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེལ་ནི།ི །

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟེནེ་པར་བྱེདེ། །

ཡམས་ནད་དང་འདྲ་བའི་ིཤེསེ་སྒྲིབི་འདི་ིརྣམས་སྨན་དང་འདྲ་བའི་ིསྤྲོསོ་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་

ཀྱིསི་ཟད་པར་བྱས་ནས་སྤངས་པ་དེ་ེནི་ིནད་ཀྱི་ིངལ་དུབ་ཡུན་རིངི་ལོནོ་ནས་དེ་ེལས་

གྲོལོ་བས་དབུགས་ཕྱིནི་ཞིངི་བདེ་ེབ་ཐོབོ་པར་ལྟར་དུ་གྱུར་པས་དེ་ེལྟའི་ིབྱང་སེམེས་

ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབའི་ིགནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ིབདེ་ེབ་སྒྲུབ་པའི་ིཡོནོ་

ཏན་ཕུན་ཚོགོས་ཟད་མེདེ་ཀུན་རྒྱ་མཚོ་ོཆེ་ེལ་ཆུ་བོ་ོའབབ་པ་བཞིནི་རྒྱུན་མི་ིཆད་

དུ་འབྱུང་ཞིངི་དེརེ་མ་ཟད་འབྲས་བུ་རྐང་གཉིསི་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོགོ་ཐོབོ་(༡༠༨བ)པ་

དག་གི་ིམཛེསེ་ཤིངི་དཔའ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེལ་ནི་ིརྣམ་པ་ཀུན་

ཏུ་རྟེནེ་པར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ བྱང་སེམེས་དེ་ེནི་ིམྱུར་དུ་འཚང་རྒྱའོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

ལོ་ོམ་དང་མེ་ེཏོགོ་དང་འབྲས་བུ་ལྟར་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་ེབར་

འཚོ་ོབར་འགྱུར་རོ།ོ །
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ཞེསེ་སོ།ོ །

བཞི་ིཔ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱི་ིརྩེ་ེསྦྱོརོ་ལ། བར་ཆད་མེདེ་རྩེ་ེདངོསོ། ལམ་གྱིི་

དམིགིས་རྣམས་ལ་ཀླན་ཀ་བསལ་བའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

སྟོངོ་གསུམ་སྐྱེ་ེབོ་ོཉན་ཐོསོ་གང་། །

བསེ་ེརུའི་ིརྟོགོས་པ་ཕུན་ཚོགོས་དང་། །

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྐྱོནོ་མེདེ་ལ། །

བཀོདོ་པའི་ིདགེ་ེབ་དཔེརེ་མཛད་ནས། །

བསོདོ་ནམས་མང་པོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ནི།ི །

སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཀྱི་ིབར་མེདེ་དེ།ེ །

བར་ཆད་མེདེ་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི། །

དེ་ེནི་ིརྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེནེ་ཉིདི། །

གནས་ངན་ལེནེ་གྱི་ིདྲི་ིམ་ཡང་དག་མིནི་རྟོགོ་གི་ིས་བོནོ་ཆགས་ཐོགོས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་

གཞོམོ་བྱེདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་རྒྱུན་མཐའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་ལ་དེ་ེཡང་དཔེསེ་

བསྟན་པ། བར་ཆད་མེདེ་པའི་ིལམ་གྱི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིནི་ནི།ི སྟོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་

ཅད་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིརྟོགོས་པ་དང་རང་རྒྱལ་བསེ་ེརུའི་ིརྟོགོས་པ་ཕུན་ཚོགོས་དང་། བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིས་སྐྱོནོ་མེདེ་པ་ས་དང་པོ་ོལ་བཀོདོ་པའི་ིདགེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིཏིངི་ངེ་ེ
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འཛིནི་འདིིའི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མི་ིའགྲོ་ོཞེསེ་དཔེརེ་མཛད་ནས་བསོདོ་ནམས་

མང་པོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ནི་ིབསྒྲུབས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་འདི་ིདང་སངས་རྒྱས་

ཉིདི་ཀྱི་ིབར་ན་སྒྲིབི་པས་ཆོདོ་པ་མེདེ་དེ་ེདེེའི་ིཕྱིརི་བར་ཆད་མེདེ་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་

དེ་ེནི་ིརྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

བྱང་སེམེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡང་

མི་ིའགྲོ་ོ

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། དམིགིས་རྣམས་བཤད་པ། དེ་ེལ་ལོགོ་རྟོགོ་བསལ་བའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། སྤྱིརི་རྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱི་ིརྣམ་གཞག །གཞུང་དོནོ་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི རྒྱུ་ནི་ིའབྲས་བུ་ཉེ་ེབར་ལེནེ་ཅིངི་འབྲས་བུའི་ིངོ་ོབོ་ོབསྐྱེདེ་པ་སྟེ།ེ དབྱེ་ེ

ན། རང་ལས་གཞན་པ་འབྲས་བུའི་ིངོ་ོབོ་ོབསྐྱེདེ་པ་བྱེདེ་རྒྱུ། ཚོགོས་པ་(༡༠༩ན)

གཅིིག་པའི་ིའབྱུང་བཞི་ིཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་བུ་ལྷན་ཅིགི་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ། སྤང་བྱ་

རང་རིགི་དང་ས་མཚུངས་ལྟ་བུའི་ིའདྲ་བ་བསྐྱེདེ་པ་སྐལ་མཉམ་གྱིི་རྒྱུ། གཙོ་ོསེམེས་

དང་རང་འཁོོར་སེེམས་བྱུང་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགོས་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིརྒྱུ། ཉོནོ་

མོངོས་ཅན་ཕྱིི་མ་རྣམས་རང་སའི་ིཀུན་འགྲོ་ོསྔ་མས་བསྐྱེདེ་པ་ཀུན་འགྲོོའི་ིརྒྱུ། མི་ི

དགེ་ེབ་དང་དགེ་ེབ་ཟག་བཅས་ནི་ིརྣམ་སྨིནི་གྱི་ིརྒྱུ་སྟེ་ེདྲུག་གོ།ོ །
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རྐྱེནེ་ནི་ིའབྲས་བུའི་ིཁྱད་པར་བསྐྱེདེ་པ་སྟེ།ེ དབྱེ་ེན། རྒྱུ་ཐ་མ་ལྔ་རྒྱུའི་ིརྐྱེནེ། 

སེམེས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིགི་སྔ་མ་ནིི་ཕྱི་ིམའི་ིདེ་ེམ་ཐག་རྐྱེནེ། གཟུགས་སོགོས་ཡུལ་རྣམས་

རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིདམིགིས་རྐྱེནེ། བྱེདེ་རྒྱུ་ནི་ིབདག་རྐྱེནེ་ཏེ་ེབཞིིའོ།ོ །

དེསེ་ན་འཇིམི་པས་བུམ་པ་བསྐྱེདེ་པ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེནེ་མཚུངས་པའང་ཡོདོ་དོོ། །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

འདི་ིཡི་ིདམིགིས་པ་དངོསོ་མེདེ་དེ།ེ །

བདག་པོ་ོདྲན་པ་ཡིནི་པར་བཞེདེ། །

རྣམ་པ་ཞི་ིཉིདི། 

ཐེགེ་ཆེནེ་འཕགས་པའི་ིམཉམ་གཞག་ཡེ་ེཤེསེ་འདིིའི་ིདམིགིས་པ་ནི།ི སྐྱེ་ེའགག་

སོགོས་ཀུན་རྫོབོ་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོམེདེ་པ་སྟེ།ེ བདག་པོ་ོནི་ིསྒོམོ་པའི་ིཤེསེ་རབ་བམ་དྲན་

པ་ཡིནི་པར་བཞེདེ་ལ། རྣམ་པ་ནི་ིསྤྲོསོ་མཚན་ཞི་ིབ་རང་རིགི་ཡེ་ེཤེསེ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེདག་ནིི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བཞག་པ་སྟེ།ེ དོནོ་དུ་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་སོགོས་

བཞག་ཏུ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། 

མདོ་ོནི།ི 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདམིགིས་པ་ནིི་དངོསོ་པོ་ོམེདེ་པའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་དེ་ེལ་ལོགོ་རྟོགོ་བསལ་བ་ལ། ལོགོ་རྟོགོ་འབྱུང་ཚུལ། དེ་ེབསལ་ཚུལ་



385

ལོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

འདི་ིལ་ནིི། །

རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་བརྒྱུད་མར་རྒོལོ། །

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལམ་གསུངས་པ་འདི་ིལ་ནི།ི དེེ་ཁོ་ོན་ཉིདི་དོནོ་དམ་པའི་ི

རང་བཞིནི་ལས་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱིི་རྟེནེ་(༡༠༩བ)འབྲེལེ་སྣ་ཚོགོས་ཟད་མེདེ་དུ་འཆར་བ་

བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ིཚུལ་བློརོ་མི་ིཤོངོ་བའི་ིརྟོགོ་གེ་ེརབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་

ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོརྣམས་མེདེ་ན། ལམ་གྱིསི་དམིགིས་པ་ནས་ཡུམ་སྒོམོ་པའི་ི

བར་མི་ིའཐད་དོ་ོཞེསེ་བརྒྱུད་མར་རྒོལོ་བར་འགྱུར་རོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

རབ་འབྱོརོ་གྱི་ིདྲི་ིབའི་ིསྒོ་ོནས་ཀླན་ཀ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྟོནོ་པས་དེ་ེདག་

གི་ིལན་གསུངས་ཤིངི་། དེའེི་ིཚེ་ེདངོསོ་སུ་རྒོོལ་བ་མེདེ་ཀྱང་དོགོས་

སློངོས་ལྟ་བུའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

དམིགིས་པ་འཐད་དང་དེེ་ཡི་ིནིི། །

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ངེསེ་གཟུང་བ་དང་། །
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རྣམ་ཀུན་མཁྱེནེ་ཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ་དང་། །

དམ་པའི་ིདོནོ་དང་ཀུན་རྫོབོ་དང་། །

སྦྱོརོ་དང་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་པོ་ོདང་། །

ཐབས་བཅས་ཐུབ་པའི་ིརྟོགོས་པ་དང་། །

ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ནི་ིལམ་བཅས་དང་། །

གཉེནེ་པོ་ོམི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་དག་དང་། །

མཚན་ཉིདི་དང་ནི་ིསྒོམོ་པ་ལ། །

སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལོགོ་རྟོགོ་པ། །

རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེེན་ཉིདི་བརྟེནེ་ཅན། །

རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེདེ། །

འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་འཁྲུལ་སྣང་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་འཕགས་ཆེནེ་གྱི་ིམཉམ་བཞག་

གི་ིདམིགིས་པ་དངོསོ་མེེད་འཐད་པ་དང་། ཆོསོ་དབྱིིངས་ལས་གཞན་པའིི་ཆོསོ་མེདེ་

པའི་ིཕྱིིར་ཡེ་ེཤེསེ་དེེའི་ིནི་ིངོ་ོབོ་ོདངོསོ་མེདེ་ཉིདི་དུ་ངེསེ་པར་གཟུང་བ་འཐད་པ་དང་། 

ཆོསོ་ཉིདི་དེ་ེཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཤིསི་ལ་འཇུག་པའི་ིཕྱིིར་དེསེ་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེནེ་

པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་སུ་འཐད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ཐབས་ཤེསེ་སུ་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་དམ་

པའི་ིདོནོ་གྱི་ིབདེནེ་པ་དང་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱིི་བདེནེ་པ་འཐད་པ་དང་། 

དེ་ེནི་ིརྩ་ཤེརེ། 
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ཐ་སྙད་ལ་ནི་ིམ་བརྟེནེ་པར། །

དམ་པའི་ིདོནོ་ནི་ིརྟོགོས་མིི་འགྱུར། །

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་སྤྱོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ཕྱིནི་དྲུག་ལ་སྦྱོརོ་བ་འཐད་པ་དང་། ཡང་

དག་པའི་ིདོནོ་རྟོགོས་པའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་དཀོནོ་མཆོགོ་དང་། དེ་ེབཞིིན་ཉིདི་བྱང་

ཆུབ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཆོསོ་དཀོནོ་མཆོགོ་དང་། མི་ིདམིགིས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་བྱང་ཆུབ་

སློབོ་པའི་ིཕྱིརི་དགེེ་འདུན་དཀོོན་མཆོགོ་སྟེ་ེགསུམ་པོ་ོའཐད་པ་དང་། འཁོརོ་གསུམ་

མི་ིདམིགིས་པར་འཇུག་པའི་ིཕྱིིར་ཐབས་མཁས་དང་བཅས་པ་འཐད་པ་དང་། སྤྲོསོ་

པ་རྣམས་མེདེ་ངེསེ་སུ་གཟིགིས་པའི་ིཕྱིརི་(༡༡༠ན)ཐུབ་པའི་ིརྟོགོས་པ་འཐད་པ་ 

དང་། གཟུགས་སོགོས་རྟག་མི་ིརྟག་གང་དུ་གཟུང་ཡང་འཛིནི་པ་ཡིནི་པས་ཕྱིནི་ཅི་ི

ལོགོ་ནི་ིའཐད་པ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབོ་པའི་ིཕྱིརི་རྣམ་མཁྱེནེ་ཐོབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

ལམ་བཅས་འཐད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་བླང་དོརོ་འབྱུང་བའི་ིཕྱིརི་གཉེནེ་པོ་ོའཐད་

པ་དང་། སྤང་བྱ་མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་དག་འཐད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཆོསོ་དབྱིངིས་

སུ་རོ་ོགཅིགི་པའི་ིཕྱིརི་མཚན་ཉིདི་འཐད་པ་དང་ནི་ིགང་ཡང་ཡིདི་ལ་མི་ིབྱེདེ་པ་སྒོམོ་

པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཡུམ་སྒོམོ་པ་འཐད་པ་སྟེ།ེ དེ་ེདག་ལ་འཁྲུལ་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ི

ལོགོ་པར་རྟོགོ་པ་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེནེ་ཉིདི་ལ་བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་ིལོགོ་ལྟ་

རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསལ་བ་དག་ཏུ་བཞེདེ་དོ།ོ །
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ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིམན་ངག་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་མངོནོ་པར་རྟོགོས་

པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ་ལས་སྐབས་ལྔ་པའོ།ོ། །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིམན་ངག་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་མངོནོ་པར་རྟོགོས་པའི་ི

རྒྱན་གྱི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ་ལས་སྐབས་ལྔ་པའིི་འགྲེལེ་པའོ།ོ། །།
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 སྐབས་དྲུག་པ་མཐར་གྱིིས་པའིི་སྦྱོོར་བ། 

གསུམ་པ་དེ་ེདག་གོ་ོརིམི་དུ་སྒོམོ་པ་མཐར་གྱིསི་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་ལ། འབྲེལེ་བཀོོད་པ། 

མངོནོ་རྟོགོས་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི རྩེ་ེསྦྱོརོ་གྱི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་སྤངས་ནས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིལམ་

རིམི་གྱི་ིའཕེལེ་བ། 

ཆོསོ་དབྱིིངས་བསྟོདོ་པར། 

ཇི་ིལྟར་ཚེསེ་པའི་ིཟླ་བ་ནི།ི 

རིམི་གྱིསི་རིམི་གྱིསི་འཕེལེ་བར་འགྱུར། །

དེ་ེབཞིནི་ས་ལ་བཞུགས་རྣམས་ཀྱང་། །

ཞེསེ་པ་ལྟ་རོོ། །

ལོགོ་རྟོགོ་བཅུ་དྲུག་བསལ་བའི་ིམདོརོ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་དངོསོ་པོ་ོམེདེ་པའི་ིངོ་ོ

བོ་ོཉིདི་དུ་རྟོགོས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོསོ་པའི་ིདོནོ། 

གཉིསི་པ་ལ། སྤྱོདོ་པ་(༡༡༠བ)བསོདོ་ནམས་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པ་ཕྱིནི་དྲུག །ཟུང་

འཇུག་གི་ིལམ་དུ་གྱུར་པ་རྗེསེ་དྲན་དྲུག །ལྟ་བ་ཡེ་ེཤེསེ་གཙོ་ོབོརོ་སྒོམོ་པ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་

ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 
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སྦྱིནི་པ་ཤེསེ་རབ་བར་དག་དང་། །

འཁོརོ་གསུམ་མི་ིདམིགིས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་སྦྱིནི་པ་ནས་ཤེསེ་རབ་བར་དག་ལ་སྤྱོདོ་

པ་དང་། ཤེསེ་རབ་ནི་ིངོ་ོབོ་ོལྟ་བར་འགྱུར་མེདེ་ཀྱང་སྤྱོདོ་སྒོམོ་གང་ལ་ཡང་དེསེ་ཟིནི་

དགོསོ་པས་གང་དུ་ཡང་བསྡུས་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

སངས་རྒྱས་ལ་སོགོས་དྲན་དང་ཆོསོ། །

སངས་རྒྱས་ཏེ་ེརྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་དང་ལ་སོགོས་པས་དགེ་ེམི་ི

དགེ་ེལུང་མ་བསྟན་གྱི་ིཆོསོ་དང་། བྱང་སེམེས་ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་པའི་ིདགེེ་འདུན་དང་

ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་གཏོངོ་བ་དང་ལྷར་སྐྱེསེ་པའི་ིའཕགས་པ་རྣམས་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའོ།ོ །

དེ་ེདག་ཀྱང་དྲན་པ་མེདེ་ཅིངི་ཡིདི་ལ་བྱར་མེདེ་པས་དྲན་ཞིངི་སྒོམོ་པ་སྟེ་ེདཀོནོ་

མཆོོག་གསུམ་ལ་བརྟེནེ། སྦྱིནི་ཚུལ་གཉིསི་ཕྱིནི་དྲུག་གི་ིགཞིརི་བཟུང་ལྷ་ལ་དཔང་

པོརོ་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོརོ་སྒོམོ་པའོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི 

དངོསོ་མེདེ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་དེ།ེ །

མཐར་གྱིསི་པ་ཡི་ིབྱ་བར་བཞེདེ། །

རྣམ་པ་བསྡུས་སྒོམོ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོམཉམ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་འབྱོརོ་མཚན་འཛིནི་གྱི་ིདངོསོ་པོསོ་
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གོསོ་པ་མེདེ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིསྟེ།ེ དེ་ེདག་ནི་ིམཐར་གྱིསི་པའི་ིབྱ་བ་སྟེ་ེསྦྱོརོ་བར་

བཞེདེ་དོོ། །

མདོ་ོནི།ི 

མཐར་གྱི་ིབྱ་བ་དང་། མཐར་གྱི་ིབསླབ་པ་དང་། མཐར་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་རྩོམོ་

མོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིམན་ངག་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་མངོནོ་པར་རྟོགོས་

པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ་ལས་སྐབས་དྲུག་པའོ།ོ། །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིམན་ངག་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་མངོནོ་པར་རྟོགོས་པའི་ི

རྒྱན་གྱི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ་ལས་སྐབས་དྲུག་པའི་ིའགྲེལེ་པའོ།ོ། །།
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 སྐབས་བདུན་པ་སྐད་ཅིིག་མའིི་སྦྱོོར་བ། 

བཞི་ིཔ་དེ་ེཅིགི་ཅར་དུ་སྒོམོ་པ་སྐད་ཅིགི་མའི་ིསྦྱོརོ་བ་ལ། འབྲེལེ་བཀོོད་པ། མངོནོ་

རྟོགོས་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི (༡༡༡ན)བསྡུས་སྒོོམ་གྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པ་མ་ལུས་

བསལ་བས་སྐད་ཅིགི་ཉིདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེདེ་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་སྟེེ། ཕྱིནི་དྲུག་མི་ི

དམིགིས་པར་སྒོམོ་པའི་ིཚུལ་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོསོ་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། གནས་ངན་ལེནེ་གྱིི་དྲིི་མ་བྲལ་བཞིནི་པ་རྣམ་སྨིནི་མིནི་པ། དེ་ེ

དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་སུ་འགྱུར་ཁ་མ་རྣམ་པར་སྨིནི་པ། མཚན་

ཉིདི་མིནི་པ། གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིསྐད་ཅིགི་མའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

སྦྱིནི་པ་ལ་སོགོས་རེ་ེརེེས་ཀྱང་། །

ཟག་མེདེ་ཆོསོ་ཀུན་བསྡུས་པའི་ིཕྱིརི། །

ཐུབ་པའི་ིསྐད་ཅིགི་གཅིིག་པ་ཡི།ི །

རྟོགོས་པ་འདི་ིནི་ིཤེསེ་པར་བྱ། །

སྦྱིནི་པ་དང་ལ་སོགོས་པས་ཚུལ་ཁྲིམིས་སོོགས་ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་རེ་ེརེསེ་ཀྱང་ཟག་

མེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཀུན་བསྡུས་པས་ཅིགི་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིདྲི་ིམ་དང་བྲལ་
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ན་ཐམས་ཅད་དེ་ེདང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི། དེ་ེདང་མཚུངས་པར་ཐུབ་པའི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐད་ཅིགི་གཅིིག་རྟོགོས་པ་ཡིསི་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་མ་ལུས་པར་རྟོགོས་པ་

འདི་ིནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

སེམེས་བསྐྱེདེ་པ་གཅིགི་གི་ིཕྱིནི་དྲུག་རྫོགོས་པར་བྱེདེ། 

ཅེསེ་སོ།ོ །

གཅིིག་རྟོགོས་པས་ཐམས་ཅད་རྟོགོས་པ་དཔེསེ་བསྟན་པ་ནི།ི 

ཇི་ིལྟར་སྐྱེསེ་བུས་ཟོ་ོཆུན་རྒྱུད། །

རྡོགོ་ཐབས་གཅིགི་གིསི་བསྐྱོདོ་པ་ན། །

ཐམས་ཅད་ཅིགི་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར། །

སྐད་ཅིགི་གཅིགི་ཤེསེ་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

གང་ཚེ་ེཆོསོ་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །

རང་བཞིནི་ཤེསེ་རབ་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི། །

རྣམ་སྨིནི་ཆོསོ་ཉིདི་གནས་སྐབས་སྐྱེསེ། །
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དེ་ེཚེ་ེསྐད་ཅིགི་གཅིགི་ཡེ་ེཤེསེ། །

དུས་གང་གི་ིཚེ་ེཆོསོ་དཀར་པོ་ོརྣམ་པར་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཀུན་གཞི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ནི་ིགཟོདོ་ནས་དྲི་ིམས་མ་གོསོ་མོདོ། དེ་ེལྟ་

ནའང་མ་རིགི་པས་རང་རིགི་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ་བསླད་པས་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཡོངོས་

རྫོགོས་མ་མཐོངོ་ལ། རྒྱུན་མཐའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིདྲི་ིམ་ཡང་བཅོམོ་པའི་ི

རྣམ་སྨིནི་(༡༡༡བ)གྱི་ིཚུལ་དུ་སོ་ོསོརོ་རང་རིགི་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱང་ཆོསོ་ཉིདི་ཤེརེ་ཕྱིནི་

ཉིདི་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ དེ་ེཉིདི་ལས་མ་འདས་ཤིངི་དེའེི་ིངོ་ོབོ་ོཡིནི་པས་

ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེརེ་མེདེ་དུ་གྱུར་པ་ནི།ི རྣམ་མཁྱེནེ་ཉིདི་ཡིནི་ལ། དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིསྐད་

ཅིགི་མ་སྔ་མ་གཅིགི་ནི་ིརྒྱུན་མཐའིི་ཡེ་ེཤེསེ་སོོ། །

དེ་ེལྟར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། 

ནམ་ཞིིག་ས་ཡི་ིམཐར་ཐུག་ན། །

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡང་རྫོགོས་ཤིངི་གསལ། །

ཞེསེ་སོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

ལམ་ཤེསེ་པ་ཉིདི་ལ་སྤྱོདོ་ཅིངི་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་

ཐོབོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་རྗེསེ་སུ་ཐོབོ། 
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ཞེསེ་སོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི 

སྦྱིནི་པ་ལ་སོགོས་སྤྱོདོ་པ་ཡིསི། །

ཆོསོ་ཀུན་རྨི་ིལམ་འདྲར་གནས་ནས། །

ཆོསོ་རྣམས་མཚན་ཉིདི་མེདེ་པ་ཉིདི། །

སྐད་ཅིགི་མ་ནི་ིགཅིགི་གིསི་རྟོགོས། །

ཡུམ་ལས་ཡང་དག་པའི་ིཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་འབྱུང་བས་མཉམ་

གཞག་དེེའི་ིཚེ་ེཡང་སྦྱིནི་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཀྱང་རྨི་ིལམ་

དང་འདྲ་བར་འབྱུང་བར་གནས་ནས་ཆོསོ་དེ་ེརྣམས་ཀྱང་མཚན་ཉིདི་མེདེ་པ་ཉིདི་དུ་

རྟོགོས་པའི་ིསྐད་ཅིགི་མ་ནི་ིགཅིགི་གིིས་རྣམ་མཁྱེནེ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པའོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་ིཉེརེ་ལེནེ་གྱིསི་ཕུང་པོ་ོལྔ་ལ་གནས་ཤིངི་ཕྱིནི་དྲུག་ལ་

སྤྱོདོ་དོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ནི།ི 

རྨི་ིལམ་དང་ནི་ིདེ་ེམཐོངོ་ཉིདི། །
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གཉིསི་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་མི་ིམཐོངོ་ལྟར། །

ཆོསོ་རྣམས་གཉིསི་སུ་མེདེ་པ་ཡི།ི །

དེ་ེཉིདི་སྐད་ཅིགི་གཅིགི་གིསི་མཐོངོ་། །

དཔེརེ་ན། ཡུལ་རྨི་ིལམ་ཡང་ཤེསེ་པ་ཡིནི་པ་དང་ནི་ིཡུལ་ཅན་དེ་ེམཐོངོ་བ་ཉིདི་ཀྱང་

ཤེསེ་པ་ཡིནི་པས་གཉིསི་ཐ་དད་དུ་མེདེ་ཀྱང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིསི་འབྱུང་བ་ལྟར་

མ་རིགི་གཉིདི་ཀྱི་ིངང་ནས་གཟུང་འཛིནི་གཉིསི་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཞིིང་། གཉིདི་སད་

པ་ན་རྨི་ིལམ་དང་དེ་ེམཐོངོ་གང་ཡང་མི་ིའབྱུང་བས་གཟུང་འཛིནི་གཉིསི་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་

མི་ིམཐོངོ་བ་ལྟར། མ་རིགི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་ན་ཆོསོ་རྣམས་ཡོདོ་

མེདེ་གཉིསི་སུ་མི་ིམཐོོང་བར་གཉིསི་སུ་(༡༡༢ན)མེདེ་པའི་ིསེམེས་ཀྱི་ིདག་པ་དེ་ེཉིདི་

སྐད་ཅིགི་གཅིགི་གིསི་མཐོངོ་བར་བྱེདེ་པའི་ིསྦྱོརོ་བའོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

ཡུལ་ལ་སྤྱོདོ་པའི་ིཚེ་ེརྨི་ིལམ་མི་ིམཐོངོ་རྨི་ིལམ་མཐོངོ་བ་མི་ིམཐོངོ་། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

འདི་ིརྣམས་རྒྱུན་མཐའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིནི་གཅིགི་ལ་ནུས་པ་

སོ་ོསོོའི་ིཆ་ཡོདོ་པས་ཕྱེ་ེབའོ།ོ །

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིམན་ངག་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་མངོནོ་པར་རྟོགོས་

པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ་ལས་སྐབས་བདུན་པའོ།ོ། །།
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ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིམན་ངག་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་མངོནོ་པར་རྟོགོས་པའི་ི

རྒྱན་གྱི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ་ལས་སྐབས་བདུན་པའི་ིའགྲེལེ་པའོ།ོ། །།
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 སྐབས་བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ཆོོས་སྐུ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཆོོས་སྐུ་བཤད་པ་ལ། འབྲེལེ་བཀོོད་པ། དབྱེ་ེབ་རྒྱས་པར་

བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ལམ་སྦྱོརོ་བཞི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྣམ་པ་རྣམས་ཇེ་ེ

གསལ་དུ་གྱུར་ཏེ་ེརང་འོདོ་ཀྱིསི་རང་གི་ིམུན་པ་བསལ་བ་ལྟར་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པ་གསུམ་

ཅར་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའི་ིཆོོས་སྐུ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ སྐད་ཅིགི་མའི་ིསྦྱོོར་བ་

བཞི་ིཔའི་ིམདོ་ོལས་འཕྲོོས་ནས་གསུངས་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། སྤྱི།ི གཞུང་གཉིསི། 

དང་པོ་ོལ། སྐུའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག །དེསེ་ཤེསེ་བྱ་མཁྱེེན་ཚུལ་ལོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ཀུན་གཞིིའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡུམ་ཆེནེ་མོ་ོབདེ་ེགཤེགེས་སྙིངི་པོ་ོདེ་ེལ་ཆོསོ་

དབྱིངིས་ཡེ་ེཤེསེ་ཞེསེ་ཀྱང་བྱ། རྟེནེ་འབྲེལེ་ཡང་དག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྣ་ཚོགོས་འཆར་

བས། སྔགས་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ིམཆོགོ་དང་ལྡན་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཞེསེ་ཀྱང་

གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེནི་ིཆོསོ་སྐུའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྐུ་སྟེ་ེདབྱེ་ེགཞིིའོ།ོ །དེ་ེལ་གདོདོ་ནས་དྲི་ི

མས་གོསོ་མ་མྱོངོ་བ་འོདོ་གསལ་བའི་ིཆ་ནིི་མེ་ེལོངོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཏེ་ེལོངོས་སྐུའོ།ོ །དེའེི་ི

(༡༡༢བ)དམིགིས་པ་མེདེ་པའི་ིབྱམས་ཆེནེ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་

ཁྱབ་པའི་ིཆ་ནི་ིམཉམ་ཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ་སོོ། །དེ་ེལ་རྟེནེ་འབྲེལེ་སྣ་ཚོགོས་འཆར་བའི་ིཆ་

ནས་སོརོ་རྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ། དེསེ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོནོ་སྒྲུབ་པའི་ིཕྲིནི་ལས་
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ཀྱི་ིཆ་ནས་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུའོ།ོ །དེསེ་ན་ཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་ཤེསེ་སོགོས་

ཀྱི་ིདྲི་ིམ་བྲལ་བ་ལས་ཡེ་ེཤེསེ་དེེ་དང་དེ་ེསྣང་བ་ཡིནི་གྱི་ིདེ་ེདེེ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནིི་

མིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། སྤྲིནི་བསལ་བས་ཉི་ིའོདོ་འབྱུང་ཡང་སྤྲིནི་ཉི་ིའོདོ་དུ་གྱུར་པ་མ་

ཡིནི་པ་བཞིནི་ནོོ། །དེ་ེརྣམས་ནིི་སངས་རྒྱས་རང་གི་ིགནས་ཚུལ་ལས་ཕྱེ་ེབ་ཡིནི་

ལ། གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་ིགཟུགས་སྐུ་དང་གསུང་དབྱངས་མཛད་པ་རྣམས་ནི་ིབྱ་

བ་ཡུལ་ལ་ཡོདོ་པའི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིཆ་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱུད་གཉིསི་སྣང་གི་ིཆས་བསྡུས་

པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ་མཉམ་རྗེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་དོནོ་ལ་

བཞག་ཏུ་མེདེ་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱིི་ངོརོ་མཉམ་གཞག་ཁོ་ོནར་བཞུགས་པ་ཡིནི་ལ། དེེའི་ི

ཚེ་ེགཉིསི་སྣང་ས་བོནོ་དང་བཅས་པ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཡེ་ེཤེསེ་དེེ་ལ་ཀུན་རྫོབོ་མི་ིསྣང་

ངོ་ོ། །དཔེརེ་ན། རབ་རིབི་བྲལ་ན་སྐྲ་ཤད་མིི་སྣང་བ་བཞིནི་ནོ།ོ །འོ་ོན་ཐམས་ཅད་

མཁྱེནེ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ་ོསྙམ་ན། སྐྱོནོ་མེདེ་དེེ། ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ཡོདོ་

ངེསེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིཕྱིརི། བདེནེ་བཞིིའི་ིགནས་ལུགས་ཤེསེ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། 

དེ་ེབཞིནི་ཀུན་རྫོབོ་ཤེསེ་པ་དག ། 

བློ་ོགྲོསོ་མིགི་ནི་ིབྱེ་ེགྱུར་ཅིངི་། །

མི་ིཤེསེ་གཉིདི་དང་བྲལ་གྱུར་ནས། །

སད་པའི་ིཚེ་ེན་མིི་གཟིགིས་སོ།ོ །
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སྣང་ཚུལ་མཁྱེནེ་པ་ནི།ི སྣང་ཚུལ་ཉིདི་གདུལ་བྱའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྡུས་པ་གཟུགས་སྐུར་

སྣང་བ་དང་ཆོསོ་གསུང་བར་སྣང་(༡༡༣ན)བ་ལྟ་བུའོ།ོ །

གཉིསི་པ་གཞུང་དོནོ་ལ། ངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྐུ། ལོངོས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ། ཕྲིནི་ལས་བཤད་

པའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། མདོརོ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

ཐུབ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྐུ་ནི།ི །

ཟག་པ་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་གང་དག ། 

ཐོབོ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །

དེ་ེདག་རང་བཞིནི་མཚན་ཉིདི་ཅན། །

ཐུབ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐུ་ནི།ི དེ་ེལ་ཟག་པ་མེདེ་པའི་ིཆོོས་གང་དག་ཡོདོ་པ་

ཐམས་ཅད་ངང་གིསི་ཐོབོ་པར་གྱུར་པའི་ིཆ་དང་། དེ་ེསྔར་ནས་དྲི་ིམས་རྣམ་པ་ཀུན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ེདག་རང་བཞིནི་དབྱེརེ་མེདེ་གཅིགི་ཏུ་འདྲེསེ་པར་གྱུར་པ་དོནོ་

ལ་མཚན་ཉིདི་མེདེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་ཞིགི་གོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

མཚན་ཉིདི་མེདེ་པ་ནི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའོ།ོ །

ཞེསེ་སོ།ོ །
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གཉིསི་པ་ལ། ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་བརྒྱ་བཞིི་བཅུ་སོ་ོསོརོ་བཤད། ཉོནོ་མོངོས་

མེདེ་པ་དང་སྨོནོ་གནས་མཁྱེེན་པ་དམིགིས་ཀྱིསི་ཕྱེ་ེབ། ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པའི་ིདོནོ་

བསྟན་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

བྱང་ཆུབ་ཕྱོགོས་མཐུན་ཚད་མེདེ་དང་། །

རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིསི་ནི།ི །

སྙོམོས་འཇུག་དགུ་ཡི་ིབདག་ཉིདི་དང་། །

ཟད་པར་བཅུ་ཡི་ིབདག་ཉིདི་དང་། །

ཟིལི་གྱིསི་གནོནོ་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་ནི།ི །

རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབས་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །

ཉོནོ་མོངོས་མེདེ་དང་སྨོནོ་མཁྱེནེ་དང་། །

མངོནོ་ཤེསེ་སོ་ོསོ་ོཡང་དག་རིགི ། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་ིདང་། །

དབང་བཅུ་དང་ནི་ིསྟོབོས་བཅུ་དང་། །

མི་ིའཇིགིས་པ་ནི་ིབཞི་ིདག་དང་། །

བསྲུང་བ་མེདེ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །

དྲན་པ་ཉེརེ་གཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། །

བསྙེལེ་བ་མི་ིམངའི་ིཆོསོ་ཉིདི་དང་། །
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བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམོ་པ་དང་། །

སྐྱེ་ེལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོདང་། །

ཐུབ་པ་ཁོ་ོནའིི་མ་འདྲེསེ་ཆོསོ། །

བཅོ་ོབརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིནི་དང་། །

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་ཉིདི་དང་། །

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི། །

ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་གང་ཞེ་ེན། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིིའི་ིཡུལ་ཅན་གྱི་ིདྲི་ིམ་བྲལ་

རིམི་གྱིསི་ཐོབོ་པས་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་བྲལ་བ་དག་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ིདབྱེ་ེབས་

བྱང་ཕྱོགོས་ནས་ཆོསོ་སྐུའི་ིབར་རྣམས་བསྟན་པ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགོས་མཐུན་ཚད་

མེདེ་དང་། །རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིསི་ནི།ི །སྙོམོས་འཇུག་དགུ་ཡི་ིབདག་ཉིདི་

དང་། །ཞེསེ་པ་རྣམས་བསྟན་ཟིནི་ལ། 

འབྱུང་བ་བཞི།ི ཁ་དོགོ་བཞི།ི ནམ་མཁའ། རྣམ་ཤེསེ་རྣམས་ཀྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིིན་

ཏེ།ེ ཟད་པར་བཅུ་ཡི་ིབདག་ཉིདི་ལ། རྟེནེ། སྒོམོ་ཚུལ། སྒྲ་དོནོ་ནོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི བསམ་གཏན་བཞི་ིཔའི་ིདངོསོ་གཞིིའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི དང་པོོར་སྒོམོ་ཚུལ། ས་ལ་དམིགིས་རྟེནེ་མ་གསུངས་ལ། གཞན་

སྣོདོ་ཆུས་བཀང་བ་མེ་ེའབར་བ་རླུང་ལུས་ལ་ཕོགོ་པ་ཚོོན་སྔོ་ོསེརེ་དམར་དཀར་གྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོརོ་མཐོ་ོགང་ངམ་(༡༡༣བ)སོརོ་བཞི་ིཔའི་ིབུག་པ་མར་མེེའི་ིའོདོ་རྩིགི་ངོསོ་

ལ་ཕོགོ་པ་རྣམས་ལ་དམིགིས་ནས་དེེ་དག་གི་ིམིངི་ས་སོགོས་ཡིདི་ལ་བྱས་ནས་དེ་ེ
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དང་དེསེ་ཆོསོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྒོམོ་ཞིངི་། དེ་ེབརྟན་པའི་ིམཚན་མར་ནམ་མཁར་

གནས་པའི་ིནོརོ་བུའི་ིརླུང་གཡབ་དང་ཟླ་བ་དམར་པོ་ོལྟ་བུ་དང་འདུག་པ་ལྟར་མིི་

གཡོ་ོབ་དང་དམིགིས་རྟེེན་ཁ་དོགོ་དེ་ེརྣམས་ནམ་མཁར་འཕགས་ནས་ནོརོ་བུའི་ིརླུང་

ཡབ་ལྟར་མཁར་སྣང་བ་དང་བུ་ག་བསྐྱེདེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟར་འཕེལེ་བ་དང་རབ་

ཏུ་དང་བས་ཕྱོགོས་ཀུན་སྣང་བ་འདྲ་བ་རྣམས་འགྲུབ་པའིི་རྟགས་སོོ། །ཆུ་ལྦུ་བ་ཅན། 

མེ་ེདུ་བ་ཅན། རླུང་རླངས་པ་ཅན་སྔོ་ོསོགོས་བཞི་ིལ་མེ་ེཏོགོ་གེེ་སར་དང་སྡོངོ་བུ་མེདེ་

པ་ལྟ་བུ། བུ་ག་བསྐྱེདེ་མི་ིནུས་པ་ཐོགོས་བཅས་སུ་སྣང་བ་ནི་ིམི་ིའགྲུབ་པའི་ིརྟགས་

སོ།ོ །ཕྱིསི་གོམོས་ནས་སོ་ོསོོར་དམིགིས་པ་མཐོངོ་བའི་ིམོདོ་ལ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གསལ་

བར་འགྱུར་ཞིངི་། གཅིགི་ནས་མང་པོ་ོསོགོས་དང་ཆུ་དང་ནམ་མཁར་གོོམ་པ་འདོརོ་

བ་དང་སར་འཛུལ་བ་དང་མེ་ེསྦར་བ་དང་རླུང་ལྟར་མགྱོགོས་པ་དང་བཻ་ཻཌཱུཪྱྱ་སོགོས་

ཀྱི་ིས་གཞིརི་བསྒྱུར་བ་དང་རྩིགི་པ་ལ་ཐོོགས་མེདེ་འགྲོ་ོབ་དང་གཉིདི་རྨུགས་རྒྱང་

རིངི་དུ་བྱེདེ་དོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི རྒྱུན་མི་ིའཆད་དུ་མཐའ་ཡས་པར་སྤྲོ་ོབའོ།ོ །

ཟིལི་གྱིསི་གནོནོ་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་ནི།ི རང་ལ་གཟུགས་ལ་འདུ་ཤེསེ་པས་ཕྱི་ིརོལོ་

གྱི་ིགཟུགས་ཆུང་ངུ་བཅུད་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་དང་ཆེནེ་པོ་ོསྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ། བཟང་

པོ་ོལྷ་དང་ངན་པ་མི་ིལ་བལྟ་ཞིངི་གཟུགས་དེ་ེདག་ཟིལི་གྱིསི་མནན་ནས་ཞི་ིགནས་

ཀྱིསི་ཤེསེ། ལྷག་མཐོངོ་གིསི་མཐོངོ་བ་ནི་ིཟིལི་གནོནོ་གཉིསི། རང་ལ་གཟུགས་མེདེ་

པར་འདུ་ཤེསེ་པ་དེ་ེལྟར་བལྟ་བ་ཟིལི་གནོནོ་གཉིིས་བཞི་ིཔོ་ོའདི་ིནི་ིརྣམ་ཐར་དང་པོ་ོ
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གཉིསི་ལས་འབྱུང་བའོ།ོ །(༡༡༤ན)རང་ལ་གཟུགས་མེདེ་པར་འདུ་ཤེསེ་པ་ཁོ་ོནས་

ཕྱིའིི་ིགཟུགས་ཁ་དོགོ་ལྷན་སྐྱེསེ་སྔོནོ་པོ་ོདང་སྦྱར་བའི་ིསྔོནོ་པོ་ོལྟ་བུར་སྟོནོ་པ་གཉིསི་

ཀར་འོདོ་སྔོནོ་པོ་ོའབྱུང་བ་རྣམས་བལྟ་ཞིངི་ཟིལི་གྱིིས་མནན་ནས་ཤེསེ་མཐོངོ་ངོ་ོ། ། 

དེ་ེབཞིནི་སེརེ་དཀར་དམར་པོརོ་བལྟ་བ་ནིི་ཟིལི་གནོནོ་བཞི་ིསྟེ་ེདབྱིབིས་ཀྱི་ིབཞི་ིཁ་

དོགོ་གི་ིབཞིརི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབས་རྣམ་བརྒྱད་དང་། མདོརོ་ཁ་དོགོ་ལ་ལྷན་སྐྱེསེ་དང་

སྦྱར་བྱུང་གི་ིདཔེ་ེགཉིསི་གཉིསི་ཀྱང་གསུངས་སོ།ོ །སྒྲ་དོནོ་ནི་ིདབང་འབྱོརོ་བའི་ིཕྱིརི་

དམིགིས་པ་ཟིལི་གྱིསི་གནོོན་པའོ།ོ །

དེ་ེནས། ཉོནོ་མོོངས་མེདེ་དང་སྨོནོ་མཁྱེནེ་དང་། །མངོནོ་ཤེེས་སོ་ོསོརོ་ཡང་

དག་རིགིལེནེ་པ་གནས་པ་གཏོངོ་བ་ལ་མངའ་བརྙེསེ་པས་ལུས་ཡོངོས་དག་དང་། 

སྤྲུལ་སྒྱུར་ལ་མངའ་བརྙེསེ་པས་དམིགིས་པ་ཡོངོས་དག་དང་། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་

མངའ་བརྙེསེ་པས་ཐུགས་ཡོངོས་དག་དང་། ཡེ་ེཤེསེ་ལ་མངའ་བརྙེསེ་པས་མཁྱེནེ་

པ་ཡོངོས་དག་སྟེ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་ིདང་། ཚེ་ེབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ནས་

བསྐལ་པའི་ིབར་དུ་གནས་ནུས་པ་དང་། སེམེས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་འདོདོ་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེ

འཛིནི་ལ་འཇུག་ནུས་པ་དང་། ཡོ་ོབྱད་ནོོར་གྱི་ིཆར་འབེབེས་ནུས་པ་དང་། ཁམས་

གོངོ་ན་མྱོངོ་འགྱུར་ལས་འདོོད་པར་མྱོངོ་བར་བྱེདེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་གཏན་ལས་

མ་ཉམས་པར་འདོདོ་པར་སྐྱེེ་ནུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ས་ཆུར་ཆུ་སར་སོགོས་མོསོ་པ་

ཙམ་གྱིསི་བསྒྱུར་ནུས་པ་དང་། གཞན་དོནོ་ཟད་པ་མེདེ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་འགྲུབ་པ་ 

དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེདེ་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིརི་སྟོནོ་པ་དང་། སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པར་
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རིགི་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་། བསམ་པ་དང་འཚམས་པར་ཆོོས་སྟོནོ་པ་སྟེ་ེདབང་བཅུ་

དང་ནིི། སྟོབོས་བཅུ་དང་མི་ིའཇིགིས་པ་ནི་ིབཞི་ིདག་(༡༡༤བ)དང་། སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ི

སྤྱོདོ་པ་ཤིནི་ཏུ་དག་པས་གཞན་ལ་བཅབ་དགོསོ་མིི་འབྱུང་བས་འཁོརོ་གྱི་ིནང་དུ་

བག་བརྐྱང་ནས་གསུང་བ་ནི་ིབསྲུང་བ་མེདེ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། ཆོསོ་ཉན་པ་གུས་

མ་གུས་ཆ་མཉམ་ཅན་གསུམ་ལ་ཆགས་སྡང་ཆ་མཉམ་གྱི་ིགཡེངེ་བ་གསུམ་མི་ི

མངའ་བར་བཏང་སྙོམོས་ཀྱི་ིདྲན་པ་ཉེརེ་གཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། སེམེས་ཅན་གྱི་ི

དོནོ་དུས་ཡོལོ་གྱི་ིབསྙེལེ་བ་མི་ིམངའ་བའི་ིམཛད་པ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ 

དང་། སྒྲིབི་གཉིསི་ཀྱི་ིབག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམོ་པས་རྒྱུ་བ་དང་གནས་པ་

ནམ་དུ་ཡང་ཀུན་མཁྱེནེ་མིནི་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་ལུས་ངག་འགྱུར་བ་མེདེ་པ་དང་། སུ་དར་

སུ་རྒུད་ཅེསེ་ཉིནི་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོསོ་

གཟིགིས་པ་དང་། 

ཐུབ་པ་ཁོ་ོནའིི་མ་འདྲེསེ་ཆོསོ། །

བཅོ་ོབརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིནི་དང་། །

སྐུ་གསུམ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་བརྙེསེ་ནས་སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཐེ་ེཚོམོ་གཅོདོ་པའི་ིརྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་ཉིདི་དང་། དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པས་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་

ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 
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ཟག་པ་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་དེ་ེདག་ཀྱང་གང་ལགས། བཀའ་རྩལ་པ། བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་སོ་ོབདུན་དང་། 

ཞེསེ་སོགོས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

ཉན་ཐོསོ་ཉོནོ་མོངོས་མེདེ་པའི་ིལྟ། །

མི་ིཡི་ིཉོནོ་མོངོས་ཡོངོས་སྤོངོ་ཉིདི། །

གྲོངོ་སོགོས་སུ་དེེའི་ིཉོནོ་མོངོས་རྣམས། །

རྒྱུན་གཅོདོ་རྒྱལ་བའི་ིཉོནོ་མོངོས་མེདེ། །

སངས་རྒྱས་སྨོནོ་ནས་མཁྱེནེ་པ་ནི།ི །

ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་དང་ཆགས་སྤངས་དང་། །

ཐོགོས་པ་མེདེ་དང་རྟག་གནས་དང་། །

འདྲི་ིབ་ཀུན་ལན་འདེེབས་པར་བཞེདེ། །

ཉན་ཐོསོ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ིཉོནོ་མོངོས་པ་མེདེ་པའི་ིལྟ་བ་ནི་ིགཞན་གྱི་ིཉོནོ་མོངོས་པ་སྐྱེ་ེ

བའི་ིརྐྱེནེ་སྤོངོ་བ་ཙམ་དང་རང་རྒྱུད་མེདེ་པ་ཙམ་ཡིནི་ལ། མི་ིལ་སོགོས་པའི་ིགདུལ་

བྱ་མང་པོོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཉོནོ་མོངོས་ཡོངོས་སུ་སྤོངོ་བ་ཉིདི་དང་གྲོངོ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་

སུ་ཕེབེས་པ་ཙམ་གྱིསི་དེརེ་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཉོནོ་མོངོས་རྣམས་རྒྱུན་

གཅོོད་པའིི་མཐུ་ཡོདོ་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ནི་ིརྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉོནོ་མོངོས་མེདེ་



407

(༡༡༥ན)པའོ།ོ །ཡང་ཉན་རང་གི་ིསྨོོན་གནས་ཤེསེ་པ་ནི་ིཤེསེ་བྱ་གང་རུང་ཞིགི་ཤེསེ་

པར་སྨོནོ་ནས་སྨོནོ་ལམ་སྔོནོ་དུ་སོངོ་བ་ལས་སྨོོན་པའི་ིགནས་དེ་ེཤེསེ་པ་ཡིནི་ལ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྨོནོ་གནས་མཁྱེནེ་པ་ནི།ི གཟོདོ་ནས་ལྷུན་གྱི་ིགྲུབ་པ་དང་ཆགས་པ་

སྤངས་བ་དང་ཐོགོས་པ་མེདེ་པར་འཇུག་པ་དང་རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པ་

དང་། དེེའི་ིངང་ལས་ཐེ་ེཚོོམ་ཅན་གྱི་ིདྲི་ིབ་ཀུན་གྱི་ིལན་འདེབེས་ནུས་པར་བཞེདེ་དོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི 

རྒྱུ་ནི་ིཡོངོས་སུ་སྨིནི་གྱུར་ན། །

གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི།ི །

གང་ཚེ་ེབྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། །

དེ་ེདང་དེེ་ལ་དེ་ེསྣང་ངོ་ོ། །

ལྷ་ཡི་ིརྒྱལ་པོསོ་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །

ས་བོནོ་མི་ིརུང་མི་ིའཁྲུང་ལྟར། །

སངས་རྒྱས་རྣམས་ནིི་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །

སྐལ་པ་མེདེ་པས་བཟང་མི་ིམྱོངོ་། །

དེ་ེལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེེའི་ིཕྱིརི། །

སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེསེ་པར་བརྗོདོ། །

ཆོསོ་སྐུ་ཡེ་ེགདོདོ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་ན་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ིསྣང་
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བ་ཅི།ི གཞན་དོནོ་མི་ིའབྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ནམ་སྙམ་ན། དྲི་ིམ་གློ་ོ

བུར་བར་ཤེསེ་ནས་མཉམ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་སྒོམོ་པའི་ིརྒྱུ་ནི།ི ཡོངོས་སུ་སྨིནི་པར་

གྱུར་པ་ནས་དད་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་གསོསོ་བཏབ་པ་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་

ལ་འདུལ་བྱེདེ་གང་དང་ནི་ིགང་གི་ིཚེ་ེཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིབྱ་བས་དྲི་ིམ་བསལ་ཞིངི་རྟོགོས་

པ་འཕེལེ་བའི་ིསྒོ་ོནས་ཕན་པར་གྱུར་པ་ན་གདུལ་བྱ་དེེའི་ིདག་སྣང་དང་འཚམ་པར་

དེ་ེལ་དེ་ེསྣང་ངོ་ོ། །དེ་ེལྟ་མིནི་པར་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མི་ིམཐོོང་བའི་ིཚུལ་

ནིི། དཔེརེ་ན། ལྷའི་ིརྒྱལ་པོསོ་ཆར་ཕྱོགོས་རིསི་མེདེ་པར་ཕབ་པས། ས་བོནོ་ནུས་

ལྡན་ལས་འབྲས་བུ་བསྐྱེདེ་ཀྱང་། ས་བོནོ་རུལ་པ་ལྟ་བུའི་ིམི་ིརུང་བ་ལས་འབྲས་

བུ་མི་ིའཁྲུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནིི་དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་བྱུང་

བར་གྱུར་ཀྱང་མ་རིགི་པས་བསྒྲིབིས་པའི་ིསྐལ་བ་མེདེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་བཟང་

པོ་ོམི་ིམྱོངོ་ཞིངི་མི་ིའཐོབོ་བོོ། །དེསེ་ན་རྣམ་ཤེསེ་ལ་མི་ིསྣང་བས་ཆོསོ་སྐུ་ཁྱབ་རྟག་

མིནི་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ ལྷའི་ིཆར་དེ་ེལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་

ཁྱབ་པར་ངེསེ་པར་(༡༡༥བ)བརྗོདོ། 

འདུས་མ་བྱས་ཤིངི་ལྷུན་གྱི་ིགྲུབ། །

ཅེསེ་རྒྱུད་བླར་གསུངས་པ་ལྟར། 

དེ་ེཉིདི་ཟད་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིརི། །

རྟག་པ་ཞེསེ་ཀྱང་བརྗོདོ་པ་ཡིནི། །
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ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལོངོས་སྐུ་ལ། བསྟན། བཤད་གཉིསི། 

དང་པོ་ོནི།ི 

མཚན་ནི་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་དང་། །

དཔེ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ིབདག་ཉིདི་འདི།ི །

ཐེགེ་ཆེནེ་ཉེ་ེབར་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཕྱིརི། །

ཐུབ་པའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་སྐུར་བཞེེད། །

སངས་རྒྱས་རང་གི་ིགནས་ཚུལ་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིི་མཚན་དཔེ་ེའབར་ལ། ཐེགེ་ཆེནེ་

འཕགས་པ་ལ་དེེ་ལས་དམན་པ་དང་། ཉན་ཐོསོ་སོགོས་ལ་དེ་ེལས་ཀྱང་རགས་

པའི་ིམཚན་དཔེ་ེསྣང་བའོ།ོ །

དེསེ་ན་གཞན་སྣང་གི་ིལོངོས་སྐུའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས། 

མཚན་ནི་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་དང་། །

དཔེ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ིབདག་ཉིདི་འདི།ི །

ཐེགེ་ཆེནེ་ཁོ་ོནའི་ིཆོསོ་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངོས་སྤྱོདོ་པའི་ིཕྱིརི། ཐུབ་པའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་

སྐུར་བཞེདེ་དོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 
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སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོོའི་ིམཚན་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་དང་། 

ཞེསེ་སོགོས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། མཚན། དཔེ་ེབྱད་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

ཕྱག་ཞབས་འཁོརོ་ལོོའི་ིམཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །

ཕྱག་དང་ཞབས་སོརོ་དྲ་བས་འབྲེལེ་བ་དང་། །

ཕྱག་ནི་ིཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིངི་གཞོོན་ཤ་ཆགས། །

འདི་ིཡི་ིསྐུ་ནི་ིབདུན་དག་མཐོ་ོབ་དང་། །

སོརོ་མོ་ོརིངི་དང་རྟིངི་ཡངས་སྐུ་ཆེ་ེདྲང་། །

ཞབས་འབུར་མི་ིམངོནོ་སྤུ་ནི་ིགྱེནེ་དུ་ཕྱོགོས། །

བྱིནི་པ་ཨེ་ེན་ཡའི་ིའདྲ་ཕྱག་རིངི་མཛེསེ། །

འདོོམས་ཀྱི་ིསྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའི་ིམཆོགོ ། 

པགས་པ་གསེརེ་མདོོག་པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། །

སྤུ་ནི་ིརེ་ེརེ་ེནས་གཡས་ལེེགས་འཁྲུངས་དང་། །

ཞལ་མཛོདོ་སྤུས་བརྒྱན་རོ་ོསྟོདོ་སེངེ་གེེའི་ིའདྲ། །

འདི་ིཡི་ིདཔུང་པའི་ིམགོ་ོཟླུམ་ཐལ་གོོང་རྒྱས། །
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འདི་ིལ་རོ་ོམི་ིཞིམི་པ་རོ་ོམཆོགོ་སྣང་། །

སྐུ་ནི་ིཉ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེངེ་གབ། །

གཙུག་གཏོརོ་དབུར་ལྡན་ལྗགས་རིངི་མཛེསེ་པ་དང་། །

ཚངས་དབྱངས་འགྲམ་པ་སེངེ་གེེའི་ིའདྲ་དང་ཚེམེས། །

ཤིནི་ཏུ་དཀར་དང་ཚེམེས་མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་། །

གྲངས་ནི་ིབཞི་ིབཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་། །

སྤྱན་ནི་ིམཐོནོ་མཐིངི་སྤྱན་རྫི་ིབ་མཆོགོ་གི།ི 

འདྲ་བ་འདི་ིདག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་མཚན། །

སྔོནོ་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་མཚན་རང་གིི་གནས་ཚུལ་དང་སྔ་ལྟས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་གསུམ་

གསུམ་གྱིསི་སྟོནོ་ཏེ།ེ སྔོནོ་བླ་མ་བསུ་སྐྱེལེ་དང་ཆོསོ་ཉན་ལ་བསྟོདོ་པ་དང་མཆོདོ་

རྟེནེ་ལ་བསྟི་ིསྟང་བྱས་པའི་ིརྒྱུས་ཕྱག་ཞབས་ལ་རྩིབིས་སྟོངོ་ལྡན་པའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབ་

སོ་ོལ་བརྐོསོ་པ་འདྲ་བས་མཚན་པ་དང་དེ་ེནི་ིའཁོརོ་ཤིནི་ཏུ་མངའ་བའི་ིསྔ་ལྟས་སོ།ོ །

དེ་ེབཞིནི་སྦྱར་ནས། དམ་བཅའ་བརྟན་པས་རུས་སྦལ་གྱི་ིལྟོ་ོབ་ལྟར་ཞབས་

ཐིལི་མཉམ་པ་ནི་ིམི་ིགཡོ་ོབའི་ིདང་། བསྡུ་བ་བཞིརི་གོམོས་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་

ཀྱི་ིསོོར་མོོའི་ིབར་སོརོ་གདུབ་བཞེསེ་པ་ལ་མི་ིགནོདོ་དྲྭ་བས་འབྲེལེ་བ་བྱ་ངང་པའི་ི

ལྟ་བུ་ནི་ིའཁོརོ་མྱུར་དུ་འདུ་བའི་ིདང་། བཟའ་བཏུང་ཞིམི་ལ་མང་བ་གཞན་ལ་སྦྱིནི་

པས་ཕྱག་ནི་ིཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིངི་གཞོནོ་ཤ་ཆགས་པ་དང་། (༡༡༦ན)འདིིའི་ིསྐུ་

ནིི་ཞབས་མཐིལི་གཉིསི་ཕྱག་མཐིལི་གཉིསི་ཕྲག་པ་གཉིསི་ལྟག་པ་སྟེ་ེབདུན་པོ་ོདག་
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ཏུ་སྐྱོངོ་མེདེ་པར་གཞན་དང་མཉམ་པས་མཐོ་ོབ་དེ་ེགཉིསི་ནི་ིབཟའ་བཅའ་དང་བཏུང་

བ་ཉམས་སུ་བདེ་ེབ་ཐོབོ་པའི་ིལྟས་དང་བཅིངིས་པ་བཀྲོལོ་བས་སོརོ་མོ་ོརིངི་བ་

ཞབས་མཐིལི་གྱི་ིདཀྱུས་དང་མཐོ་ོམཉམ་པ་དང་། སྲོགོ་བསྐྱབས་པས་རྟིངི་པ་ཡངས་

པ་ཞབས་བཞི་ིཆ་ཕྱིརི་འཕགས་པ་དང་། སྲོགོ་གཅོདོ་སྤངས་པས་སྐུའི་ིརིངི་ཐུང་ལ་

མི་ིཕལ་པའི་ིཁྲུ་ཕྱེདེ་དང་བཅུ་གཅིགི་ཡོདོ་པས་བྱིནི་ལས་ཁྲུ་བདུན་གྱི་ིཆེ་ེཞིངི་དགྱེ་ེ

སྒུར་མ་སོངོ་བས་དྲང་བ་དང་གསུམ་ནི་ིསྐུ་ཚེ་ེརིངི་བའི་ིདང་། དགེ་ེབའི་ིཆོསོ་བླངས་

པས་ཞབས་པུས་མོོའི་ིལྷ་ང་དང་ལོངོ་བུ་ཕྱིརི་འབུར་བ་མི་ིམངོནོ་པ་དང་། དགེ་ེབ་

བླངས་པ་ཆེརེ་སྤེལེ་བས་སྐུའི་ིསྤུ་ནི་ིགྱེནེ་དུ་རྩེེ་ེམོ་ོཕྱོགོས་པ་དང་གཉིསི་ནི་ིམི་ིམཉམ་

པའི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིདང་། རིགི་པ་དང་བཟོའོི་ིལས་རང་གི་ིབླངས་ཤིངི་གཞན་ལ་

སྦྱིནི་པས་བྱིནི་པ་འཚམ་ལ་ཟླུམ་པ་རི་ིདྭགས་ཨེ་ེཎ་ཡ་སྟེ་ེཤ་བའི་ིབྱིནི་པ་འདྲ་བ་ནི་ི

མྱུར་དུ་འཛིནི་པའི་ིདང་། སེརེ་སྣ་མ་བྱས་པས་མ་བཏུད་པར་ཕྱག་མཐིལི་པུས་མོོའི་ི

ལྷ་ངར་སླེབེས་པས་རིངི་ཞིངི་མཛེསེ་པ་ནི་ིཡོ་ོབྱད་མང་བ་དང་དུལ་བའི་ིདང་། མཛའ་

བ་མ་ཕྱེ་ེབ་དང་གཞན་ཚངས་སྤྱོདོ་ལ་བསྐུལ་ཞིངི་གསང་ཚིགི་བསྲུངས་པས་རྟ་ཅང་

ཤེསེ་ལྟར་འདོམོས་ཀྱིི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་མཆོགོ་ནི་ིབུ་མང་བའི་ིདང་། གཞན་

ལ་གོསོ་སྟན་བྱིནི་པས་ལྤགས་པ་གསེརེ་གྱིི་མདོགོ་ལྟར་སྣུམ་པ་དང་། ཁང་པ་དང་

ཡུལ་གནས་སྦྱིནི་པས་ལྤགས་པ་སྐྱེ་ེསྲབ་ལ་འཇམ་པ་དང་གཉིསི་ནི་ིགོསོ་སྟན་ཁང་

བཟང་གནས་བཟང་ཐོབོ་པའི་ིདང་། འདུ་འཛི་ིསྤངས་པས་བ་སྤུ་ནི་ིབུ་ག་གཅིགི་ན་

གཉིསི་མེདེ་པར་རེ་ེརེ་ེ(༡༡༦བ)ནས་གཡས་འཁྱིལི་ལེགེས་འཁྲུངས་དང་། མཁན་
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སློབོ་ཕ་མ་སོགོས་ཚུལ་བཞིནི་བཀུར་བས་ཞལ་གྱི་ིསྨིནི་མཚམས་སུ་སྤུ་དཀར་འཇམ་

འོདོ་དང་ལྡན་པ་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་ཀྱི་ིམཛོདོ་སྤུ་གཡས་འཁྱིལི་གྱིསི་

བརྒྱན་པ་དག་གཉིསི་ནི་ིམཉམ་པར་མེདེ་པའི་ིདང་། སྨོདོ་ལན་དུ་སྙན་པར་སྨྲས་པས་

རོ་ོསྟོདོ་ཕེལེ་ཀ་ཆེ་ེབ་སེངེ་གེེའི་ིའདྲ་བ་དང་། ལེགེས་བཤད་མཐུན་པར་འཛིནི་པས་

འདིིའི་ིདཔུང་པའི་ིམགོ་ོརྒྱས་ཤིངི་ཟླུམ་པ་དང་གཉིསི་ནི་ིཐུབ་པ་མེདེ་པའི་ིདང་། ནད་

པ་སྨན་དཔྱད་རིམི་གྲོ་ོབྱིནི་པས་ཐལ་གོངོ་མགྲིནི་པ་ཟླུམ་ཞིངི་མཐོངོ་ག་རྒྱས་པ་ 

དང་། འདི་ིལ་རྩི་ིདང་ཕན་པའི་ིཟས་སྦྱིནི་པས་ཕལ་ལ་རོ་ོམི་ིཞིམི་ལ་ཡང་རོ་ོམཆོགོ་

ཏུ་སྣང་བ་དང་གཉིསི་ནི་ིནད་ཉུང་བའི་ིདང་། གཞན་ལ་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་བྱིནི་པས་སྐུ་

ནིི་རིངི་ཐུང་དང་འདོམོ་ཚད་སྙོམོས་པས་ཤིངི་ཉ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་མཆུ་ཞེངེ་གབ་པ་དང་། 

གཙུག་ལག་ཁང་བྱིནི་པས་གཙུག་ཏོརོ་གཡས་འཁྱིལི་ཟླུམ་པོ་ོདབུའི་ིསྟེངེ་དུ་སོརོ་

བཞི་ིཙམ་འཕགས་པ་ལྡན་པ་དང་གཉིསི་ནི་ིམངའ་ཐང་ཆེ་ེབའི་ིདང་། ཚིགི་སྙན་ཅིིང་

འཇམ་པ་ཁོ་ོན་སྨྲས་པས་ལྗགས་ཀྱིསི་སྐྲ་མཚམས་དང་སྙན་གྱི་ིབར་དུ་ཁེབེས་པས་

རིངི་ཞིངི་མཛེསེ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པའི་ིཆོོས་གོ་ོབར་བྱས་པས་གསུང་

ཚངས་པའི་ིདབྱངས་ལྟར་ནང་དུ་ཇི་ིལྟ་བར་ཕྱིརི་ཐག་རིངི་དུའང་ཐོོས་པ་དང་གཉིསི་

ནིི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ིགསུང་མངའ་བའི་ིདང་། ཡན་ལག་ལྔ་ནི།ི ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་

ཤིངི་ཤེསེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཉན་ན་དགའ་བ་དང་ཟབ་ཅིིང་དབྱངས་རྗེསེ་སུ་

འབྱུང་བ་དང་བཏང་མི་ིབྲ་བ་དང་མ་འཁྲུགས་ཤིངི་གསལ་བའོ།ོ །ཚིགི་འཁྱལ་སྤངས་

པས་འགྲམ་པ་ཟླུམ་རྒྱས་སེངེ་གེེའི་ིའདྲ་བ་ནི་ིཚིགི་ལ་(༡༡༧ན)ཀུན་གྱིསི་ཉན་པའི་ི
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དང་། སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་བཀུར་བས་ཚེམེས་ཤིནི་ཏུ་དཀར་བ་དང་། འཚོ་ོབ་རྣམ་

པར་དག་པས་ཚེམེས་རིངི་ཐུང་མེདེ་པར་ཚད་མཉམ་པ་གཉིསི་ནི་ིའཁོརོ་སྔ་ནས་

སོགོས་པའི་ིདང་། བདེནེ་པའིི་ཚིགི་འབའ་ཞིགི་སྨྲས་པས་ཚེམེས་ཐགས་བཟང་བ་

དང་། ཕྲ་མ་སྤངས་པས་ཚེམེས་གྲངས་ནི་ིབཞི་ིབཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་གཉིསི་ནི་ི

འཁོརོ་དབྱེརེ་མི་ིཕྱེདེ་པའི་ིདང་། བྱམས་པའི་ིམིགི་གིསི་བལྟས་པས་སྤྱ༷ན༷་དཀར་ནག་

མ་འདྲེསེ་པ་ནག་པོོའི་ིས་ནི་ིམཐོནོ་མཐིངི་འདྲ་བ་དང་། ཆགས་སྡང་རྨོངོས་པ་མེདེ་

པར་བལྟས་པས་སྤྱན་གྱི་ིརྫི་ིམ་ལ་འདྲེསེ་པ་བ་ཁྱུ་མཆོགོ་གི་ིདང་འདྲ་བ་གཉིསི་ནི་ི

ཀུན་ནས་འཛེསེ་པའིི་སྔ་ལྟས་སོོ། །དེ་ེལྟར་ན། འདི་ིདག་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིསི་མཚན། 

དེ་ེདག་གི་ིརྒྱུ་བསྟན་པ་ནི།ི 

འདི་ིལ་མཚན་ནི་ིགང་གང་གི།ི 

སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པའི་ིརྒྱུ་གང་ཡིནི། །

དེ་ེདང་དེེ་ནི་ིརབ་རྫོགོས་པས། །

མཚན་ནི་ིའདི་ིདག་ཡང་དག་འགྲུབ། །

ཅེསེ་པས་བསྟན།  

དེ་ེགང་ཞེ་ེན། 

བླ་མ་སྐྱེལེ་ལ་སོོགས་པ་དང་། །

ཡང་དག་བླངས་པ་བརྟན་པ་དང་། །
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བསྡུ་བ་བསྟེནེ་དང་གྱ་ནོོམ་པའིི། །

དངོསོ་པོ་ོསྦྱིནི་དང་གསད་བྱ་བ། །

ཐར་པར་བྱེདེ་དང་དགེ་ེབ་ནི།ི །

ཡང་དག་བླངས་པ་སྤེལེ་ལ་སོགོས། །

སྒྲུབ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡི་ིམཚན་ཉིདི་དེ།ེ །

མདོ་ོལས་ཇི་ིསྐད་འབྱུང་བ་བཞིནི། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་རྣམས་བཀྲོལོ་ཟིནི་ཏོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

ཐུབ་པའི་ིསེནེ་མོ་ོཟངས་མདོགོ་དང་། །

མདོོག་སྣུམ་མཐོ་ོདང་སོརོ་མོ་ོརྣམས། །

ཟླུམ་རྒྱས་བྱིནི་གྱིསི་ཕྲ་བ་དང་། །

རྩ་མི་ིམངོནོ་དང་མདུད་པ་མེདེ། །

ལོངོས་བུ་མི་ིམངོནོ་ཞབས་མཉམ་དང་། །

སེངེ་གེ་ེགླང་ཆེནེ་བྱ་དང་ནི།ི །

ཁྱུ་མཆོགོ་སྟབས་གཤེེགས་གཡས་ཕྱོགོས་དང་། །

མཛེསེ་གཤེགེས་དྲང་དང་འཁྲིིལ་བག་ཆགས། །

བྱི་ིདོརོ་བྱས་འདྲ་རིམི་པར་འཚམ། །
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གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་པའི་ིསྐུ། །

མཚན་ནི་ིཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་དང་། །

སྐུ་ཡི་ིཁོ་ོལག་ཡངས་ཤིངི་བཟང་། །

གོམོ་སྙོམོས་པ་དང་སྤྱན་གཉིསི་ནི།ི །

དག་དང་གཞོནོ་ཤ་ཅན་ཉིདི་དང་། །

སྐུ་ཞུམ་མེདེ་དང་རྒྱས་པ་དང་། །

ཤིནི་ཏུ་གྲིམིས་པའི་ིསྐུ་ཉིདི་དང་། །

ཡན་ལག་ཤིནི་ཏུ་རྣམ་འབྱེསེ་དང་། །

གཟིགིས་པ་སྒྲིབི་མེདེ་དག་པ་དང་། །

དཀུ་ཟླུམ་སྐབས་ཕྱིནི་མ་རྙོངོས་དང་། །

ཕྱང་ངེ་ེབ་དང་ལྟེ་ེབ་ནི།ི །

ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགོས་འཁྱིལི་བ་དང་། །

ཀུན་ནས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། །

ཀུན་སྤྱོོད་གཙང་དང་སྐུ་ལ་ནི།ི །

རྨེ་ེབ་གནག་བག་མེདེ་པ་དང་། །

ཕྱག་ནི་ིཤིངི་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་། །

ཕྱག་རིསི་མདངས་ཡོདོ་ཟབ་རིངི་དང་། །

ཞལ་ནི་ིཧ་ཅང་མི་ིརིངི་དང་། །
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མཆུ་ནི་ིབིམིྦ་པ་ལྟར་དམར་དང་། །

ལྗགས་མཉེནེ་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། །

དམར་དང་འབྲུག་གི་ིསྒྲ་ཉིདི་དང་། །

གསུང་མཉེནེ་འཇམ་དང་མཆེ་ེབ་ཟླུམ། །

རྣོ་ོདང་དཀར་དང་མཉམ་པ་དང་། །

བྱིནི་གྱིསི་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་ོདང་། །

མཆོོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི།ི །

སྤྱན་ཡངས་པ་དང་རྫི་ིམ་སྟུག ། 

པདྨའི་ིའདབ་མ་འདྲ་བ་དང་། །

སྨིནི་ཚུགས་རིངི་དང་འཇམ་པ་དང་། །

སྣུམ་དང་སྤུ་ནི་ིམཉམ་པ་དང་། །

ཕྱག་རིངི་རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་། །

ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །

དཔྲལ་བ་ལེགེས་པར་འབྱེེས་པ་དང་། །

དབྱེསེ་ཆེ་ེབ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་། །

དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་། །

སྟུག་དང་འཇམ་དང་མ་འཛིངིས་དང་། །

མི་ིབཤོརོ་དྲི་ིཞིམི་སྐྱེསེ་བུ་ཡི།ི །
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ཡིདི་ནི་ིའཕྲོགོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། །

དཔལ་གྱི་ིབེའེུ་དང་བཀྲ་ཤིསི་ནི།ི །

སངས་རྒྱས་དཔེ་ེབྱད་བཟང་པོརོ་བཞེདེ། །

འདུ་བྱེདེ་ལས་དབེནེ་པས་ཐུབ་པའི་ིསེནེ་མོ་ོཟངས་མདོགོ་དང་། ཕན་བདེེའི་ིཐུགས་

མངའ་བས་སེནེ་མོ་ོམདོགོ་སྣུམ་པ་དང་། རིགིས་མཐོ་ོབས་སེནེ་མོ་ོམཐོ་ོབ་དང་། ཁ་

ན་མ་ཐོ་ོམེདེ་པས་སོརོ་མོ་ོརྣམས་ཟླུམ་པ་དང་། དགེ་ེབ་ཚོགོས་པས་སོརོ་མོ་ོརྒྱས་

པ་དང་། དགེ་ེབ་གྲུབ་པས་སོརོ་མོོའི་ིརྩེ་ེམོ་ོབྱིནི་གྱིསི་ཕྲ་བ་དང་། འཚོ་ོབ་རབ་ཏུ་

བསྲུངས་པས་(༡༡༧བ)རྩ་ལྤགས་པའི་ིཕྱིརི་མི་ིམངོནོ་པ་དང་། ཉོནོ་མོངོས་མེདེ་པས་

རྩ་མདུད་པ་མེདེ་པ་དང་། དབེནེ་པའིི་ཆོསོ་མངའ་བས་ལོངོ་བུ་ནང་དུ་འབུར་བ་མི་ི

མངོནོ་པ་དང་། འགྲན་ཟླ་མེདེ་པས་ཞབས་གཉིིས་རིིང་ཐུང་ཆེ་ེཆུང་མེདེ་པར་མཉམ་

པ་དང་། མིིའི་ིསེེང་གེ་ེཡིནི་པས་བརྗིདི་པར་སེངེ་གེ་ེདང་། མིིའི་ིགླང་ཆེནེ་ཡིནི་པས་

ཐད་ཀར་གླང་ཆེནེ་དང་། ནམ་མཁར་གཤེགེས་པས་བྱ་ངང་པའི་ིདང་ནི།ི མིིའི་ིཁྱུ་

མཆོོག་ཡིནི་པས་འཁོརོ་གྱི་ིསྣ་འདྲེནེ་པ་ཁྱུ་མཆོགོ་གི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་གཤེགེས་པ་དང་།  

མཐུན་པའི་ིལམ་མངའ་བས་གཡས་ཕྱོགོས་ནས་འབྱོནོ་ཞིངི་གཡས་ནས་ལྡོགོ་པ་དང་།  

བལྟས་ན་མཛེསེ་པར་གཤེགེས་པ་དང་། ཐུགས་མ་ཡོ་ོབར་སྐུ་དྲང་པོརོ་གཤེགེས་

པ་དང་། དག་པའི་ིཡོནོ་ཏན་སྟོནོ་པས་སྐུ་འགྱིངི་ལེགེས་པ་འཁྲིལི་བག་ཆགས་པ་

དང་། སྡིིག་པ་མེེད་པས་སྐུ་དྲི་ིམེདེ་བྱི་ིདོརོ་བྱས་འདྲ་དང་། གདུལ་བྱར་འཚམ་པའི་ི

ཆོསོ་སྟོནོ་པས་སྦོམོ་ཕྲ་དང་། སྐབས་ཕྱེདེ་པའི་ིརིམི་པར་འཚམ་པ་དང་། ཀུན་སྤྱོོད་
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དག་པས་སྐུ་གཙང་བ་དང་། ཐུགས་འཇམ་པས་སྐུ་འཇམ་པ་རེགེ་ན་བདེེ་བ་དང་།  

ཐུགས་དག་པས་སྐུ་དག་པ་དང་། ཆོསོ་འདུལ་བ་རྫོགོས་པས་མཚན་སོ་ོགཉིསི་ནི་ི

ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་དང་། ཡོནོ་ཏན་ཡངས་ཤིངི་བཟང་བས་སྐུའི་ིཁོ་ོལག་ཁྱོོན་ཆེ་ེ

བ་ཡངས་ཤིངི་བཟང་བ་དང་། ཐུགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོམོས་པས་གོོམ་པ་ཆེེ་ཆུང་

སྙོམོས་པ་དང་། སྤྱན་གཉིསི་ནི་ིགཟིགིས་པ་དག་པ་དང་། འཇམ་པའི་ིཆོསོ་སྟོནོ་པས་

སྐུ་གཞོནོ་ཤ་ཅན་ཉིདི་དང་། ཐུགས་མི་ིཞུམ་པས་སྐུ་ཤ་ཞུམ་པ་མེདེ་པ་དང་། མི་ིདགེ་ེ

བ་ཐམས་ཅད་བྱང་བས་སྐུ་ཤ་ཁེངེས་ཏེ་ེརྒྱས་པ་དང་། ཡང་སྲིིད་བཅོམོ་པས་སྐུ་མི་ི

ལྷོདོ་པར་ཤིནི་ཏུ་གྲིམིས་པའི་ིསྐུ་ཉིདི་དང་། རྟེནེ་འབྲེལེ་སྟོནོ་པས་ཡན་ལག་རྣམས་

ཀྱི་ིརིངི་འོསོ་རིངི་(༡༡༨ན)ཐུང་འོསོ་ཐུང་བ་ཤིནི་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེསེ་པ་དང་། སྤྱན་ལ་

རབ་རིབི་སོགོས་གཟིགིས་པར་སྒྲིབི་པ་མེདེ་ཅིངི་མིགི་རྣག་སོགོས་མི་ིའབྱུང་བས་

དག་པ་དང་། སློབོ་མ་ཁྲིམིས་ལྡན་འཁོརོ་བས་སྐུའི་ིཕྱལ་ཟླུམ་པ་དང་། འཁོརོ་བའི་ི

སྐྱོནོ་མེདེ་པས་རྐེདེ་སྐབས་ཕྱིནི་པ་དང་། ང་རྒྱལ་མེདེ་པས་ཕྱལ་མ་རྙོངོས་པ་རྒྱུ་

ལྟོངོས་མིནི་པ་དང་། ཆོསོ་སྟོནོ་པ་ཟད་པ་མེདེ་པས་ཕྱལ་ལ་མཐོ་ོཀྱོངོ་མེདེ་པ་ཕྱང་

ངེ་ེབ་དང་ཆོསོ་ཟབ་མོ་ོརྟོགོས་པས་ལྟེ་ེབའི་ིཁུང་བུ་ནི་ིགཏིངི་ཟབ་པ་དང་། གདམ་

ངག་འཛིནི་པའི་ིསློབོ་མ་འདུ་བས་ལྟེ་ེབའི་ིརི་ིམོ་ོགཡས་ཕྱོགོས་འཁྱིལི་བ་དང་། སྤྱོདོ་

ལམ་མཛེསེ་པའིི་དགེ་ེའདུན་འདུ་བས་སྐུའི་ིསྤྱོདོ་པ་ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། སྒོ་ོ

གསུམ་གྱི་ིཀུན་སྤྱོདོ་གཙང་བ་དང་། ཆོསོ་ནག་པོ་ོབྲལ་བས་སྐུ་ལ་ནི་ིརྨེ་ེབ་དང་ཤ་

མཚན་གནག་བག་མེེད་པ་དང་། ཉམས་སུ་ལེནེ་བདེ་ེབའི་ིཆོསོ་སྟོནོ་པས་ཕྱག་ནིི་ཤིངི་
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བལ་ལྟར་འཇམ་པ་དང་། དགེ་ེསྦྱོངོ་ཆེནེ་པོ་ོབརྙེསེ་པས་ཕྱག་གི་ིརི་ིམོ་ོལ་སྣུམ་པའི་ི

མདངས་ཡོདོ་པ་དང་། བརྟན་པར་བཞུགས་པས་ཕྱག་གི་ིརི་ིམོ་ོཟབ་པ་དང་། བཟོདོ་

པའི་ིཆོསོ་སྟོནོ་པས་ཕྱག་གི་ིརི་ིམོ་ོརིངི་བ་དང་། བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ོནས་འཆའ་བས་

ཞལ་སྒྲོསོ་ནི་ིཧ་ཅང་མིི་རིངི་བ་དང་། གཟུགས་བརྙན་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་བཀྱེ་ེབས་མཆུ་

ནིི་མེ་ེཏོགོ་བིམི་པ་ལྟར་དམར་ཞིངི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དང་། ཚིགི་འཇམ་པོསོ་

འདུལ་བས་ལྗགས་བདེ་ེཞིངི་མཉེནེ་པ་དང་། ཡོནོ་ཏན་ཕྲ་བའི་ིཚོགོས་དང་ལྡན་

པས་ལྗགས་སྲབ་པ་དང་། ཆོསོ་འདུལ་བ་གཏིངི་དཔག་དཀའ་བས་ལྗགས་དམར་

བ་དང་། བསྙེངེས་པ་མི་ིམངའ་བས་འབྲུག་གི་ིསྒྲ་ལྟར་བརྗིདི་པ་ཉིདི་ལྡན་(༡༡༨བ)

པ་དང་། འཇམ་པར་སྨྲ་བའི་ིསློབོ་མ་མངའ་བས་གསུང་མཉེནེ་ཅིངི་འཇམ་པ་དང་།  

སྲིདི་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་ལས་འདས་པས་མཆེ་ེབ་ཟླུམ་པ་དང་། གདུལ་དཀའ་འདུལ་

བས་མཆེ་ེབ་རྣོ་ོབ་དང་། ཆོསོ་འདུལ་བ་དཀར་བས་མཆེ་ེབ་དཀར་བ་དང་། མཉམ་

པ་ཉིདི་ལ་གནས་པས་མཆེ་ེབ་རིངི་ཐུང་སོགོས་མཉམ་པ་དང་། མངོནོ་རྟོགོས་རིམི་

གྱིསི་སྟོནོ་པས་མཆེ་ེབའི་ིརྩེ་ེམོ་ོབྱིནི་གྱི་ིཕྲ་བ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོལ་གནས་

པས་ཤངས་མཐོ་ོབ་དང་། འདུལ་བའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོགཙང་མ་མངའ་བས་ཤངས་ལ་དྲི་ིམ་

མེདེ་པས་མཆོགོ་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཡངས་པ་མངའ་བས་

སྤྱན་དཀྱུས་རིངི་ཞིངི་ཡངས་པ་དང་། སེམེས་ཅན་གྱི་ིཚོགོས་འདྲེནེ་པས་སྤྱན་གྱི་ིརྫི་ི

མ་སྟུག་པ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིནི་ན་ཆུང་སོོགས་དགའ་བར་བྱེདེ་པས་སྤྱན་དཀར་

ནག་ཕྱེདེ་པ་པདྨའི་ིའདབ་མ་འདྲ་བ་དང་། ཕྱི་ིརྗེསེ་སུ་གཟིགིས་པས་སྨིནི་མ་གཡས་
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གཡོནོ་འབྲེལེ་བས་ཚུགས་རིངི་བ་དང་། འཇམ་པོརོ་འདུལ་བས་སྨིནི་མ་འཇམ་པ་

དང་། དགེ་ེབའི་ིསྣུམ་དང་ལྡན་པས་སྨིིན་མ་སྣུམ་པ་དང་། སྐྱོནོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་

པས་སྨིནི་མའིི་སྤུ་ནི་ིརིངི་ཐུང་སོགོས་མཉམ་པ་དང་། གནོདོ་པ་བཟློགོ་པས་ཕྱག་

རིངི་ཞིངི་རྒྱས་པ་དང་། ཉོནོ་མོངོས་ལས་རྒྱལ་བས་སྙན་མཐོ་ོདམན་ཆེ་ེཆུང་མཉམ་

པ་དང་། བསམ་པ་མ་ཉམས་པས་འདུལ་བས་སྙན་འོནོ་པ་སོགོས་ཉམས་པ་རྣམ་

པར་སྤངས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་བས་སྐྲ་མཚམས་དོདོ་པ་ནི་ིདཔྲལ་བ་

ལེགེས་པར་འབྱེསེ་པ་དང་། ཕས་རྒོལོ་འདུལ་བས་དཔྲལ་བའི་ིདབྱེསེ་ཆེ་ེབ་དང་། 

སྨོནོ་ལམ་དམ་པ་རྫོགོས་པས་དབུ་གདུགས་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ིདགའ་

(༡༡༩ན)བ་ལྡོགོ་པས་དབུ་ལ་སྐྲ་དཀར་མིི་འབྱུང་ཞིངི་བུང་བ་ལྟར་ཁ་དོགོ་གནག་

པ་དང་། སྤང་བྱའི་ིབག་ཉལ་ཟད་པས་དབུ་སྐྲ་སྟུག་པ་དང་། ཐུགས་འཇམ་པོསོ་

བསྟན་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སྐྲ་འཇམ་པ་དང་། ཐུགས་མ་འཁྲུགས་པས་

སྐྲ་མ་འཛིིངས་པ་དང་། བརླང་བའི་ིགསུང་དང་བྲལ་བས་སྐྲ་གྱེནེ་ལ་མ་བརྗེསེ་པ་

མི་ིབཤོརོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་ིསྤོསོ་བསྒྲུབས་པས་སྐྲའི་ིདྲི་ིཞིམི་པས་

སྐྱེསེ་བུའི་ིཡིདི་ནི་ིའཕྲོགོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ལ་དཔལ་གྱི་ིབེའེུ་དང་

བཀྲ་ཤིསི་ནི་ིརྫས་བརྒྱད་དང་རི་ིམོ་ོགྲུ་བཞི་ིསོགོས་ཡོདོ་པ་ནི་ིསངས་རྒྱས་དཔེ་ེབྱད་

བཟང་པོརོ་བཞེདེ་དོ།ོ །

གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ནི།ི 

གང་གིསི་སྲིདི་པ་ཇི་ིསྲིདི་པར། །
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འགྲོ་ོལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགོས་དག ། 

མཉམ་དུ་མཛད་པའི་ིསྐུ་དེ་ེནི།ི །

ཐུབ་པའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ིའཆད། །

བཟོ་ོསྤྲུལ་སྐུ། དྲི་ིཟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་དགའ་འདུལ་བའི་ིཕྱིརི་པི་ིཝང་མཁན་དུ་སྤྲུལ་པ་

ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་པ་ནི།ི གཟིངིས་ཟམ་པ་སྨན་འབྲས་བུ་འབབ་ཆུ་སོགོས་ཇི་ི

ལྟར་འདོདོ་པའི་ིསྤྲུལ་པ་འབྱུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ནི།ི མཛད་པ་

བཅུ་གཉིསི་སོགོས་སྟོནོ་པའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་གིསི་འདུལ་བའི་ིསྐུ་སྣ་ཚོགོས་པས་སྲིདི་པ་ཇི་ི

སྲིདི་པར་འགྲོ་ོལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགོས་དག་ཅིགི་ཅར་མཉམ་དུ་མཛད་པའི་ིསྐུ་དེ་ེནི་ིཐུབ་

པའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིནི་པས་རྒྱུན་མི་ིའཆད་འབྱུང་ངོ་ོ། 

མདོ་ོནི།ི 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགོས་པའི་ིཕྲིིན་ལས་ཀྱིསི་སེམེས་ཅན་གྱི་ི

དོནོ་མཛད་པ། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

བཞི་ིཔ་འཕྲིནི་ལས་ལ། གནས་ཚུལ་གྱི་ིཕྲིནི་ལས་མདོརོ་བསྟན། སྣང་ཚུལ་སོ་ོ

སོརོ་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 
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དེ་ེབཞིནི་འཁོརོ་བ་ཇི་ིསྲིདི་འདིིའི།ི །

ལས་ནི་ིརྒྱུན་མི་ིཆད་པར་འདོདོ། །

སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་འཁོརོ་བ་ཇི་ིསྲིདི་པར་ཆོོས་དབྱིངིས་ཡེ་ེཤེསེ་

འདིིའི་ིལས་རང་བཞིནི་གྱིསི་འོདོ་གསལ་བ་(༡༡༩བ)ནིི་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་འདོདོ་

དེ་ེརྟག་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིསི་པ་ནི།ི 

འགྲོ་ོརྣམས་ཞི་ིབའི་ིལས་དང་ནི།ི །

བསྡུ་རྣམ་བཞི་ིལ་དགོདོ་པ་དང་། །

ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་བཅས་པ་ཡི།ི །

རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགོས་པ་དང་། །

སེམེས་ཅན་རྣམས་དོནོ་ཇི་ིབཞིནི་གྱི།ི །

དོནོ་དང་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་དྲུག་དང་། །

སངས་རྒྱས་ལམ་དང་རང་བཞིནི་གྱིསི། །

སྟོངོ་པ་ཉིདི་དང་གཉིསི་ཟད་དང་། །

བརྡ་དང་དམིགིས་པ་མེདེ་པ་དང་། །

ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ིཡོངོས་སྨིནི་དང་། །

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིལམ་དང་ནི།ི །
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མངོནོ་པར་ཞེེན་པ་བཟློགོ་པ་དང་། །

བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་དང་སངས་རྒྱས་ཞིངི་། །

རྣམ་པར་དག་དང་ངེསེ་པ་དང་། །

སེམེས་ཅན་དོནོ་ནིི་ཚད་མེདེ་དང་། །

སངས་རྒྱས་བསྟེནེ་སོོགས་ཡོནོ་ཏན་དང་། །

བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལམ་རྣམས་ནིི། །

ཆུད་མི་ིཟ་དང་བདེནེ་མཐོངོ་དང་། །

ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ནི་ིསྤངས་པ་དང་། །

དེ་ེགཞི་ིམེདེ་པའི་ིཚུལ་དང་ནི།ི །

རྣམ་པར་བྱང་དང་ཚོགོས་དང་ནིི། །

འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། །

ཐ་དད་ཡོངོས་སུ་མི་ིཤེསེ་དང་། །

མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོདོ་པ་སྟེ།ེ །

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡི་ིའཕྲིནི་ལས་ནི།ི །

རྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་བདུན་དུ་བཞེདེ། །

འབད་མེདེ་དུ་འབྱུང་བའི་ིམཛད་པ་ཉེརེ་བདུན་ཏེ།ེ ངན་སོངོ་གི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་སྡུག་

བསྔལ་དང་འདོདོ་ལྷ་རྣམས་འདོོད་པར་ཞེནེ་པ་དང་ཚངས་པ་རྣམས་ལྟ་བ་ཞི་ིབ་སྟེ་ེ

གཅིིག་ནི་ིལམ་གྱི་ིརྟེནེ་ལ་འགོདོ་པ་དང་ནི།ི མིིའི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ི
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ལ་དགོདོ་པ་དང་། ཐོསོ་བསམ་གྱི་ིདོརོ་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་དང་བཅས་པ་དང་། 

བླང་བྱ་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགོས་པ་གཉིསི་ནི་ིཚོགོས་ལམ་ལ་འགོདོ་པ་དང་། སེམེས་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་གྱི་ིལམ་ཚད་མེདེ་བཞིིའི་ིདོནོ་དང་། ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་

དྲུག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་དགེ་ེབཅུ་དང་། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནི་གྱིསི་

སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་ཤེསེ་པ་བཞིནི་ནི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ལ་འགོདོ་པ་དང་། གཉིསི་ཆོསོ་ཐམས་

ཅད་གདོདོ་ནས་ཟད་པ་གཅིགི་ནི་ིམཐོངོ་ལམ་ལ་འགོདོ་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱིི་ཆོསོ་

རྣམས་བརྡར་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། འཁོརོ་གསུམ་དམིགིས་པ་མེདེ་པ་དང་། ལུས་

ཅན་གཞན་རྣམས་ནི་ིཡོངོས་སུ་སྨིནི་ནུས་པ་དང་། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོངོ་མིནི་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིལམ་དང་ནི།ི མངོནོ་པར་ཞེེན་པའི་ིའཛིནི་པ་བཟློགོ་པ་དང་། 

བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ལྟར་མཛད་པ་བཅུ་སྟོནོ་ནུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྣོདོ་བཅུད་

ཀྱི་ིཞིིང་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱོངོ་ནུས་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ཞིིང་འདིརི་སངས་རྒྱས་

འདི་ིཞེསེ་ངེསེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམེས་ཅན་དོནོ་ནི་ིཚད་མེདེ་སྒྲུབ་ནུས་པ་དང་།  

ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་བསྟེནེ་པ་དང་སོགོས་པས་བསྙེནེ་བཀུར་བགྱིདི་པ་དང་།  

ཡོནོ་ཏན་ཤེསེ་པར་ནུས་པ་དང་། ཚེ་ེའདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོ་ོཐོོབ་ནུས་པའི་ིཡན་

ལག་རྫོགོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབོ་ངེསེ་པས་དགེ་ེབའི་ིལམ་རྣམས་ནི་ིཆུད་མི་ི

ཟ་བ་དང་། བདེནེ་པའིི་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་(༡༢༠ན)སྐ་ཅིགི་ལ་མཐོངོ་ནུས་པ་དང་། རྟག་

འཛིནི་སོགོས་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་བཞི་ིནི་ིསྤངས་པ་དང་། དེེའི་ིགཞི་ིཡང་དག་མིནི་རྟོགོ་གི་ི

ས་བོནོ་མེདེ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཚུལ་དང་ནི།ི ཟག་མེདེ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཆོོས་རྫོགོས་
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པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཚོགོས་གཉིསི་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱེེད་པ་དང་ནི།ི འདུས་

བྱས་འཁོརོ་བ་འདུས་མ་བྱས་པ་མྱང་འདས་ལ་ཐ་དད་ཡོངོས་སུ་མིི་ཤེསེ་པས་

མཉམ་ཉིདི་དང་བཅོ་ོབརྒྱད་ནི་ིསྒོམོ་ལམ་ལ་འགོདོ་པ་དང་། མི་ིགནས་པའི་ིམྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ལ་འགོདོ་པ་སྟེ་ེགཅིགི་ནི་ིའབྲས་བུ་ལ་འགོདོ་པའོ།ོ །

མདོ་ོནི།ི 

སེམེས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་བྱས་ནས། 

ཞེསེ་སོ།ོ །

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིམན་ངག་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་མངོནོ་པར་རྟོགོས་

པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པའོ།ོ། །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིམན་ངག་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་མངོནོ་པར་རྟོགོས་པའི་ི

རྒྱན་གྱི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ིའགྲེལེ་པའོ།ོ། །།
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 འབྲིིང་དང་བསྡུས་པ་ལ་མོོས་པའིི་གང་ཟག་ལ་དོོན་

དྲུག་དང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ། 

གཉིསི་པ་འབྲིངི་ལ་མོསོ་པའི་ིགང་ཟག་ལ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི།ི 

མཚན་ཉིདི་དེ་ེཡི་ིསྦྱོོར་བ་དང་། །

དེ་ེརབ་དེ་ེཡི་ིགོ་ོརིམི་དང་། །

དེ་ེམཐའ་དེ་ེཡི་ིརྣམ་སྨིནི་ནི།ི །

དོནོ་བསྡུས་གཞན་ཏེ་ེརྣམ་པ་དྲུག ། 

གཞི་ིལམ་འབྲས་བུ་དབྱེརེ་མི་ིཕྱེདེ་པ་ཤེརེ་ཕྱིནི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་མཁྱེནེ་གསུམ་གཅིགི་

ཏུ་བྱས། དེ་ེརྟོགོས་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བ་དང་། དེ་ེརབ་དང་། དེེའི་ིགོ་ོརིམི་དང་། དེེའི་ིམཐའ་

སྟེ་ེསྦྱོརོ་བ་བཞི།ི སྦྱོརོ་བ་དེེའི་ིརྣམ་སྨིནི་ཆོསོ་སྐུའི་ིརང་ཞལ་མཐོངོ་བ་འབྲས་བུ་ཆོསོ་

སྐུ་གཅིགི་དང་བཅས་པ་ནི་ིདོནོ་བསྡུས་གཞན་ཏེ་ེརྣམ་པ་དྲུག་གོ།ོ །

གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ལ་མོསོ་པའི་ིགང་ཟག་ལ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི།ི 

ཡུལ་ནི་ིརྣམ་པ་གསུམ་པོ་ོརྒྱུ། །

སྦྱོརོ་བ་བཞི་ིཡི་ིབདག་ཉིདི་དང་། །

ཆོསོ་སྐུ་འཕྲིནི་ལས་འབྲས་བུ་ནི།ི །
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དོནོ་བསྡུས་གཞན་ཏེ་ེརྣམ་པ་གསུམ། །

གློ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམ་རབ་རིབི་ལྟ་བུ་སེལེ་བའི་ིཡུལ་ཀུན་གཞིིའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡུམ་ཤེརེ་ཕྱིནི་

ལྡོགོ་ཆ་ནས་ནི་ིམཁྱེནེ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ོརུ་ཕྱེ་ེབ་གཅིགི་ཏུ་བྱས། དེ་ེལ་སྒྲིབི་པའིི་

དྲི་ིམ་ཀུན་(༡༢༠བ)རྫོབོ་པ་རི་ིབོངོ་རྭ་ལྟ་བུ་དེ་ེལྟར་ཡིནི་པར་རྟོགོས་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐྱེེ་

མེདེ་དུ་སྒོམོ་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གོངོ་འཕེལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱེ་ེབ་སྦྱོརོ་བ་བཞིིའི་ིབདག་ཉིདི་

གཅིིག་ཏུ་བྱས། དེསེ་འཁྲུལ་སྣང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དག་ནས་རང་ངོ་ོརང་གིསི་

རིགི་པར་གྱུར་པ་ཆོསོ་སྐུ་ཕྲིནི་ལས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གཅིགི་རྣམས་ནི་ིདོནོ་

བསྡུས་གཞན་ཏེ་ེརྣམ་པ་གསུམ་མོ།ོ །
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 མཇུག་བསྔོོ་བ།

གསུམ་པ་མཇུག་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིབྱ་བ་ནིི། 

འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམན་ངག་གི་ིབསྟན་བཅོོས་མངོནོ་

པར་རྟོགོས་པའི་ིརྒྱན་ཅེསེ་བྱ་བ། རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་མགོནོ་པོསོ་མཛད་པ་པ་

རྫོགོས་སོོ།། །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིམན་ངག་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་མངོནོ་པར་རྟོགོས་པའི་ི

རྒྱན་གྱི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ་རྫོགོས་སོ།ོ །

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོབི་ིརྒྱཱ་ཱཀཱ་ར་པྲཛྙཱ་དང་། ཞུ་ཆེནེ་གྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་བན་དེ་ེདཔལ་

བརྩེགེས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའོ།ོ །སླད་ཀྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་དཔལ་གོ་ོ

མི་ིའཆི་ིམེདེ་ལ་སོགོས་པ་དང་ལོ་ོཙཱ་བ་དགེ་ེསློངོ་བློ་ོལྡན་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ལེགེས་པར་

གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།ོ །

གང་ཆེ་ེསྒོམོ་པའིི་ཉེནེ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཕྲ་མོོའི་ིམདུན་དུ་གློ་ོབུར་རྒྱ་མཚོ་ོལུད་

གྱུར་ན། །

དེ་ེཚེ་ེརབ་ཏུ་སྐྲག་ཅིངི་འཐུང་བའི་ིསྤྲོོས་པ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་འགྱུར་གྱི་ིགཞན་དུ་

ཅི།ི །

དེ་ེབཞིནི་ཡུལ་དོནོ་བདེ་ེབླག་རྟོགོས་པར་འདོདོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོབློ་ོགྲོསོ་དམན་པ་
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འགའ་ཞིགི་གིསི། །

བླ་མའི་ིལེགེས་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མི་ིརྟོགོས་དེ་ེཕྱིརི་བདག་གི་ིཆུ་ཐིགིས་ལྟ་བུ་

འདི་ིབརྩམས་སོ།ོ །

སྦས་དོནོ་མངོནོ་རྟོགོས་འཆད་ཚེེ་ཡང་། །

དངོསོ་བསྟན་སྟོངོ་ཉིདི་དུ་ལྷུང་བའི།ི །

མཁས་རྣམས་མཚར་བྱས་ཚུར་ཤོགོ་དང་། །

བསྟན་བཅོསོ་འདི་ིལ་བལྟ་བར་གྱིསི། །(༡༢༡ན)

དེསེ་ན་འདི་ིབརྩམས་པ་དང་འདི་ིལ་གཞན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་དང་། །

འདི་ིཉིདི་བཀླགས་དང་འདི་ིལ་ཐོོས་བསམ་ཉམས་ལེནེ་བགྱིསི་པ་གང་ཡིནི་

རྣམས། །

མཐའ་ཡས་སེམེས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་ིདྲི་ིམ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ོསྐེམེས་པའི་ི

ཕྱིརི། །

སེམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་འོདོ་གསལ་ཉིདི་དུ་འཁོརོ་གསུམ་དག་པས་བསྔོ་ོབར་

བགྱི།ི །

ཞེསེ་པ་ནི་ིརང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་སེམེས་པའི་ིབློོས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ནས་

ཞྭ་དམར་བ་ལྔ་པས་རང་ལོ་ོཉེརེ་གསུམ་གྱི་ིཐོགོ་ལུག་ལོ་ོཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་གྲུབ་པར་

བྱས་པའི་ིདགེ་ེབས་མཚུངས་མེདེ་བླ་མའི་ིདགོངོས་པ་རྫོགོས་ནས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ི
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བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིགིབཀྲ་ཤིསི་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིངི་རྒྱན་

དུ་ཤོགོ །
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གཞུང་འགེྲེལ་པའིི་ས་བཅད་རྒྱས་པ།  

༄༅། །ས་བཅད་འདི་ིབསྒྲིགིས་སྐབས་སོ་ོསོོའི་ིདབྱེ་ེགཞི་ིལ་ནང་གསེསེ་དུ་ཡོདོ་

གྲངས་སྨོསོ་པ་དང་། ནང་གསེསེ་ཀྱི་ིརིམི་པར་ཀ་ཁ་སོགོས་ལ་ཨང་གྲངས་ཀྱི་ིརྟགས་

བཀོདོ་ཡོདོ། དེའེང་ཐོགོ་མར་གཞུང་འདིིའི་ིདབྱེ་ེགཞིིའི་ིས་བཅད་ལ། (ཀ༡) ཀ་དང་

པོ།ོ (ཀ༢) ཀ་གཉིསི་པ། སོགོས་ཀ་ལ་ཨང་གྲངས་བཀོདོ་ནས་གོ་ོརིམི་མཚོནོ་པར་

བྱས་པ་དང་། དེ་ེནས། (ཀ༡) ཀ་དང་པོོའི་ིནང་གསེསེ་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ལ། (ཁ༡) ཁ་དང་

པོ།ོ (ཁ༢) ཁ་གཉིསི་པ། སོགོས་དང་། (ཁ༡) ཁ་དང་པོོའི་ིནང་གསེསེ་ལ། (ག༡) 

ག་དང་པོ།ོ (ག༢) ག་གཉིསི་པ། སོགོས་དང་། (ག༡) ག་དང་པོོའི་ིནང་གསེསེ་ལ། 

(ང༡) ང་དང་པོ།ོ (ང༢) ང་གཉིསི་པ། (ང༣) ང་གསུམ་པ། སོགོས་ཀྱིསི་མཚོནོ་པར་

བྱས་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་དུ། (ཀ༢) ཀ་གཉིསི་པ། (ཀ༣) ཀ་གསུམ་པ། སོགོས་ཀྱིི་ནང་

གསེསེ་ལའང་། (ཁ༡) ཁ་དང་པོ།ོ (ཁ༢) ཁ་གཉིསི་པ། (ཁ༣) ཁ་གསུམ་པ། སོགོས་

ཀྱི་ིགོ་ོརིམི། (ཀ༡) ཀ་དང་པོོའི་ིནང་གསེསེ་དབྱེ་ེཚུལ་དང་མཚུངས་པས། ས་བཅད་

དེ་ེདག་གི་ིནང་གསེེས་ཇི་ིཙམ་ཡོདོ་ཀྱང་རྟགས་འདྲ་མིནི་སྣ་ཚོགོས་བཀོདོ་མིི་དགོསོ་

པར་བོདོ་ཡིགི་གི་ིགསལ་བྱེདེ་དང་ཨང་རྟགས་ཁོ་ོནས་ཐམས་ཅད་གོ་ོརིམི་མ་འདྲེསེ་

པ་གསལ་པོརོ་གོ་ོཐུབ་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཀྱང་ལྡན་ཡོདོ་དོོ། །
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མངོོན་རྒྱན་འགེྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་གྱིི་ས་བཅད་རྒྱས་པ།

འགྲེལེ་པའི་ིམཆོདོ་བརྗོདོ་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། (༡བ)

ཀ༡ ལོ་ོཙཱ་བས་བསྟན་བཅོསོ་བསྒྱུར་བའི་ིཡན་ལག་ཏུ་མཛད་པ་ལ་གཉིསི། (༢བ)

ཁ༡ ཁུངས་བཙུན་པ་དང་དོནོ་རྟོགོས་པའིི་ཕྱིརི་མཚན་སྨོོས་པ། (༢བ)

ཁ༢ འགྱུར་མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཕྱག་འཚལ་བ། (༣ན)

ཀ༢ ཡན་ལག་དེ་ེལྡན་གྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་དངོསོ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། (༣ན)

ཁ༡ གང་ཟག་གཞན་འབྲས་ཡུམ་ལ་དང་བ་བསྐྱེདེ་པའི་ིརྒྱུ་མཆོདོ་བརྗོདོ་ལ་གཉིསི། (༣ན)

ག༡ མཁྱེནེ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་པ། (༣ན)

ང༡ གཞི་ིཤེསེ་ཀྱིསི་ཉན་རང་གི་ིབཞེདེ་དོནོ་སྒྲུབ་ནུས་པར་བསྟན་པ། (༣བ)

ང༢ ལམ་ཤེསེ་ཀྱིསི་བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིབཞེདེ་དོནོ་སྒྲུབ་ནུས་པར་བསྟན་པ། (༤ན)

ང༣ རྣམ་མཁྱེནེ་གྱིསི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ིབཞེདེ་དོནོ་སྒྲུབ་ནུས་པར་བསྟན་

པ། (༤ན)

ག༢ ཡོནོ་ཏན་ཅན་གྱི་ིའབྲས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། (༧ན)

ཁ༢ བསྟན་བཅོསོ་ལ་དང་བ་བསྐྱེདེ་པའི་ིརྒྱུ་དགོསོ་འབྲེལེ། (༡༠བ)

ཁ༣ འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོོས་ཀྱི་ིབརྗོདོ་བྱ་མངོནོ་རྟོོགས་ཉིདི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (༡༡བ)

ག༡ རྒྱས་པ་ལ་མོསོ་པའི་ིགང་ཟག་ལ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིསི། (༡༡བ)

ང༡ ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གཉིསི། (༡༡བ)
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ཅ༡ མདོརོ་བསྟན་པ། (༡༡བ)

ཅ༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༡༢ན)

ཆ༡ བཤད་བྱ་དངོསོ་པོ་ོབརྒྱད་ལ་གསུམ། (༡༢ན)

ཇ༡ དངོསོ་པོ་ོབརྒྱད་སོ་ོསོོའི་ིདོནོ་ལ་བརྒྱད། (༡༢ན)

ཉ༡ དང་པོ་ོརྣམ་མཁྱེནེ། (༡༢ན)

ཉ༢ གཉིསི་པ་ལམ་ཤེསེ། (༡༢བ)

ཉ༣ གསུམ་པ་གཞི་ིཤེསེ། (༡༣ན)

ཉ༤ བཞི་ིཔ་རྣམ་རྫོགོས་སྦྱོརོ་བ། (༡༣ན)

ཉ༥ ལྔ་པ་རྩེ་ེམོོའི་ིསྦྱོརོ་བ། (༡༣ན)

ཉ༦ དྲུག་པ་མཐར་གྱིསི་པའི་ིསྦྱོརོ་བ། (༡༣ན)

ཉ༧ བདུན་པ་སྐད་ཅིགི་མའི་ིསྦྱོརོ་བ། (༡༣བ)

ཉ༨ བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ཆོསོ་སྐུ། (༡༣བ)

ཇ༢ གོ་ོརིམི་ངེསེ་པ། (༡༣བ)

ཇ༣ མདོ་ོདང་སྦྱར་བ། (༡༤ན)

ཆ༢ འཆད་བྱེདེ་དོནོ་བདུན་ཅུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (༡༤ན)

ཇ༡ མཁྱེནེ་གསུམ་མཚོནོ་བྱེདེ་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (༡༤ན)

ཉ༡ རྣམ་མཁྱེནེ། (༡༤ན)

ཉ༢ ལམ་ཤེསེ། (༡༤བ)
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ཉ༣ གཞི་ིཤེསེ། (༡༥ན)

ཇ༢ སྦྱོརོ་བཞི་ིངོ་ོབོོའི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་ལ་བཞི།ི (༡༥ན)

ཉ༡ རྣམ་རྫོགོས་སྦྱོརོ་བ། (༡༥ན)

ཉ༢ རྩེ་ེམོོའི་ིསྦྱོརོ་བ། (༡༥བ)

ཉ༣ མཐར་གྱིསི་པའི་ིསྦྱོརོ་བ། (༡༥བ)

ཉ༤ སྐད་ཅིགི་མའི་ིསྦྱོརོ་བ། (༡༦ན)

ཇ༣ ཆོསོ་སྐུ་དབྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ། (༡༦ན)

སྐབས་དང་པོོ་རྣམ་མཁྱེེན། 

ང༢ ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (༡༦ན)

ཅ༡ ཡུལ་མཁྱེནེ་གསུམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (༡༦ན)

ཆ༡ ཐོབོ་བྱ་རྣམ་མཁྱེནེ་བཤད་པ་ལ་གཉིིས། (༡༦ན)

ཇ༡ བསམ་པ་སེམེས་བསྐྱེེད་བཤད་པ་ལ་གཉིིས། (༡༦ན)

ཉ༡ སྤྱི་ིདོནོ། (༡༦ན)

ཉ༢ གཞུང་དོནོ་ལ་བཞི།ི (༡༧ན)

ཏ༡ མཚན་ཉིདི། (༡༧ན)

ཏ༢ དམིགིས་ཡུལ། (༡༧ན)

ཏ༣ དབྱེ་ེབ། (༡༧བ)
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ཏ༤ ས་མཚམས། (༡༨ན)

ཇ༢ སྦྱོརོ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། (༡༨བ)

ཉ༡ སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་སྟོནོ་པ་གདམས་ངག་ལ་གཉིསི། (༡༨བ)

ཏ༡ གདམས་ངག་བཅུ་སྤྱིརི་བསྟན་པ་ལ་གཉིསི། (༡༨བ)

ཐ༡ བསྡུས་ཏེ་ེགཞུང་དང་སྦྱར་བ། (༡༨བ)

ཐ༢ སོ་ོསོརོ་ཕྱེ་ེསྟེ་ེབཤད་པ་ལ་གསུམ། (༡༩ན)

ད༡ སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་ཡུལ་བདེནེ་པ་བཞི་ིལ་འདོོམས་པ་ལ་གཉིསི། (༡༩ན)

ན༡ གཙོ་ོབོ་ོབདེནེ་གཉིསི་ལ་འདོམོས་པ། (༡༩ན)

ན༢ དམན་པ་བདེནེ་བཞི་ིལ་འདོམོས་པ། (༢༠ན)

ད༢ སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་འདོམོས་པ་ལ་གཉིསི། (༢༣བ)

ན༡ དཀོནོ་མཆོགོ་གིི་ངོ་ོབོ།ོ (༢༣བ)

ན༢ སྐྱབས་གནས་སུ་འཇོགོ་ཚུལ། (༢༤ན)

ད༣ སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིརྒྱུ་ལ་འདོམོས་པ། (༢༤ན)

ཏ༢ དགེ་ེའདུན་དཀོོན་མཆོགོ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༢༥ན)

ཐ༡ མཚོནོ་བྱེདེ་དཔེེའི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་གཉིསི། (༢༥ན)

ད༡ ཐོབོ་བྱེདེ་གང་ཟག །(༢༥ན)

ད༢ ཐོབོ་བྱ་འབྲས་བུ། (ཀ༢༨ན)

ཐ༢ མཚོནོ་བྱ་དོནོ་གྱི་ིདགེ་ེའདུན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (ཀ༢༨བ)
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ད༡ འཇོགོ་མཚམས། (ཀ༢༨བ)

ད༢ དབྱེ་ེབ་ལ་གཉིསི། (ཁ༢༨ན)

ན༡ ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིམིངི་ཅན། (ཁ༢༨ན)

ན༢ རང་རྒྱལ་གྱིི་མིངི་ཅན། (༣༠བ)

ན༣ ས་མཚམས། (༣༠བ)

ཉ༢ དེ་ེསྒྲུབ་པའི་ིའབྲས་བུ་ངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༣༡ན)

ཏ༡ སྤྱི་ིདོནོ། (༣༡ན)

ཏ༢ གཞུང་དོནོ་ལ་གཉིསི། (༣༡བ)

ཐ༡ མདོརོ་བསྟན་པ། (༣༡བ)

ཐ༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (༣༢ན)

ད༡ དམིགིས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་བཤད་པ། (༣༢ན)

ན༡ སྤྱི་ིདོནོ། (༣༢ན)

ན༢ གཞུང་དོནོ་ལ་བཞི།ི (༣༢བ)

པ༡ དྲོདོ་ཀྱི་ིདམིགིས་རྣམ། (༣༢བ)

པ༢ རྩེ་ེམོོའི་ིདམིིགས་རྣམ། (༣༣ན)

པ༣ བཟོདོ་པའི་ིདམིིགས་རྣམ། (༣༣བ)

པ༤ ཆོསོ་མཆོགོ་གི་ིདམིགིས་རྣམ། (༣༤ན)

ད༢ ལྡན་ཆོསོ་རྟོགོ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༣༥ན)
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ན༡ སྤྱི་ིདོནོ། (༣༥ན)

ན༢ གཞུང་དོནོ་ལ་གཉིསི། (༣༥བ)

པ༡ གཟུང་རྟོགོ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༣༥བ)

ཕ༡ མདོརོ་བསྟན་པ། (༣༥བ)

ཕ༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ། (༣༥བ)

པ༢ འཛིནི་རྟོོག་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༣༧ན)

ཕ༡ མདོརོ་བསྟན་པ། (༣༧ན)

ཕ༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ། (༣༧ན)

ད༣ བདག་རྐྱེནེ་ཡོངོས་འཛིནི་བཤད་པ། (༣༨ན)

ཉ༣ སྒྲུབ་པ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོབཤད་པ་ལ་བཞི།ི (༣༨བ)

ཏ༡ སྒྲུབ་པ་འབྱུང་བའི་ིརྟེནེ་རིགིས་ལ་གཉིསི། (༣༨བ)

ཐ༡ སྤྱི་ིདོནོ། (༣༨བ)

ཐ༢ གཞུང་དོནོ་ལ་གཉིསི། (༤༠བ)

ད༡ རིགིས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ། (༤༠བ)

ད༢ ཕྱེ་ེབ་ལ་རྩོདོ་པ་སྤོངོ་བ་ལ་གཉིསི། (༤༢ན)

ན༡ ཕྱོོགས་སྔ་འགོདོ་པ། (༤༢ན)

ན༢ ལན་གདབ་པ། (༤༢བ)

ཏ༢ སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་ལ་གཉིསི། (༤༢བ)



439

ཐ༡ སྤྱི་ིདོནོ། (༤༢བ)

ཐ༢ གཞུང་དོནོ་ལ་གསུམ། (༤༣ན)

ད༡ མདོོར་བསྟན་པ། (༤༣ན)

ད༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ། (༤༣ན)

ད༣ ཇིི་ལྟར་དམིགིས་པའི་ིཚུལ། (༤༤བ)

ཏ༣ སྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བྱ་བ། (༤༥ན)

ཏ༤ སྒྲུབ་པ་རང་གིི་ངོ་ོབོ་ོལ་གསུམ། (༤༥བ)

ཐ༡ སྒྲུབ་པ་སྤྱིིའི་ིངོ་ོབོ།ོ (༤༥བ)

ཐ༢ བྱེ་ེབྲག་གི་ིས་མཚམས། (༤༥བ)

ཐ༣ སོ་ོསོོའི་ིདོནོ་ལ་བཞི།ི (༤༥བ)

ད༡ དྲུག་ཚན་དྲུག་གོ་ོཆའི་ིསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིསི། (༤༥བ)

ན༡ སྤྱི་ིདོནོ། (༤༥བ)

ན༢ གཞུང་དོནོ། (༤༦བ)

ད༢ འཇུག་པ་རྣམ་པ་དགུའི་ིསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། (༤༧ན)

ན༡ སྤྱིརི་བཤད་པ། (༤༧ན)

ན༢ རྟོགོས་དཀའ་བ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ། (༤༨ན)

ད༣ ཚོགོས་བཅུ་བདུན་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིསི། (༥༡ན)

ན༡ སྤྱིརི་བསྟན་པ། (༥༡ན)
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ན༢ འགའ་ཞིགི་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (༥༣ན)

པ༡ ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིི་ཚོགོས་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༥༣ན)

ཕ༡ དབྱེ་ེབ། (༥༣ན)

ཕ༢ ས་མཚམས། (༥༣བ)

པ༢ སའི་ིཚོགོས་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༥༣བ)

ཕ༡ སའི་ིརྣམ་གཞག་སྤྱིརི་བསྟན་པ། (༥༣བ)

ཕ༢ ཡོངོས་སྦྱོངོ་གི་ིཁྱད་པར་གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་སོ་ོསོརོ་བཤད་པ་ལ་གཉིིས། (༥༦ན)

བ༡ རྒྱུ་ས་དགུའི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་བཤད་པ་ལ་དགུ། (༥༦ན)

མ༡ ས་དང་པོ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བའི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་བཤད་པ། (༥༦ན)

མ༢ ས་གཉིསི་པ་དྲི་ིམ་མེདེ་པའི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་བཤད་པ། (༥༦བ)

མ༣ ས་གསུམ་པ་འོདོ་འབྱེདེ་པའི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་བཤད་པ། (༥༧ན)

མ༤ ས་བཞི་ིཔ་འོདོ་འཕྲོ་ོབའི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་བཤད་པ། (༥༧ན)

མ༥ ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བའི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་བཤད་པ། (༥༧བ)

མ༦ ས་དྲུག་པ་མངོནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་བཤད་པ། (༥༧བ)

མ༧ ས་བདུན་པ་རིངི་དུ་སོངོ་བའི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་བཤད་པ། (༥༨ན)

མ༨ ས་བརྒྱད་པ་མི་ིགཡོ་ོབའི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་བཤད་པ། (༥༨བ)

མ༩ ས་དགུ་པ་པའི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་བཤད་པ། (༥༩ན)

བ༢ འབྲས་བུ་ས་བཅུ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་བཤད་པ། (༥༩བ)
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པ༣ གཉེནེ་པོའོི་ིཚོགོས་བཤད་པ། (༦༠ན)

ད༤ ངེསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བརྒྱད་བཤད་པ། (༦༠ན)

སྐབས་གཉིིས་པ་ལམ་ཤེེས། 

ཆ༢ ཐོབོ་བྱེདེ་ལམ་ཤེསེ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༦༠བ)

ཇ༡ འབྲེལེ་བཀོོད་པ། (༦༠བ)

ཇ༢ མཚོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༦༠བ)

ཉ༡ ལམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ། (༦༠བ)

ཉ༢ དེ་ེལས་སྐྱེསེ་པའི་ིལམ་ཤེསེ་ལ་གསུམ། (༦༡བ)

ཏ༡ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ཤེསེ་པའི་ིཚུལ་ལ་གཉིསི། (༦༡བ)

ཐ༡ སྤྱི་ིདོནོ། (༦༡བ)

ཐ༢ གཞུང་དོནོ་ལ་གཉིསི། (༦༢ན)

ད༡ འཕགས་ལམ་ཤེསེ་ཚུལ། (༦༢ན)

ད༢ དེའེི་ིརྒྱུ་སྦྱོརོ་ལམ་བཤད་པ། (༦༢བ)

ཏ༢ རང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ཤེསེ་པའི་ིཚུལ་ལ་གཉིསི། (༦༣ན)

ཐ༡ སྤྱི་ིདོནོ། (༦༣ན)

ཐ༢ གཞུང་དོནོ་ལ་གསུམ། (༦༤ན)

ད༡ ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ལ་གཉིསི། (༦༤ན)
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ན༡ ཡེ་ེཤེསེ་རྟོོགས་ཚུལ། (༦༤ན)

ན༢ ཆོསོ་སྟོནོ་ཚུལ། (༦༤ན)

ད༢ ལམ་གྱི་ིརང་བཞིནི། (༦༤བ)

ད༣ དེེའི་ིརྒྱུ་སྦྱོརོ་ལམ་ཡང་རྫོགོས་པའི་ིཚུལ། (༦༥ན)

ཏ༣ བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིལམ་ཤེསེ་པའི་ིཚུལ་ལ་གཉིསི། (༦༥ན)

ཐ༡ མཐོངོ་ལམ། (༦༥ན)

ད༡ སྤྱི་ིདོོན། (༦༥ན)

ད༢ གཞུང་དོནོ་ལ་གཉིསི། (༦༦ན)

ན༡ མདོརོ་བསྟན་པ། (༦༦ན)

ན༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ། (༦༦ན)

ཐ༢ སྒོམོ་ལམ་ལ་གཉིསི། (༦༧ན)

ད༡ སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིབྱེདེ་པ། (༦༧ན)

ད༢ བྱེདེ་པ་ཅན་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་ལ་གཉིསི། (༦༧ན)

ན༡ སྤྱི་ིདོནོ། (༦༧ན)

ན༢ གཞུང་དོནོ་ལ་གཉིསི། (༦༧བ)

པ༡ ཟག་བཅས་སྒོམོ་ལམ་ལ་གསུམ། (༦༧བ)

ཕ༡ དགེ་ེབ་སོོག་བྱེདེ་མོསོ་པ་སྒོམོ་ལམ་ལ་གཉིསི། (༦༧བ)

བ༡ དངོསོ། (༦༨ན)
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བ༢ ཕན་ཡོནོ། (༦༨ན)

བ༢ མོསོ་པ་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིཕན་ཡོནོ། 

ཕ༢ ཆུད་མི་ིཟ་བར་བྱེདེ་པ་བསྔོ་ོབ་སྒོམོ་ལམ་ལ་གསུམ། (༦༨བ)

བ༡ སྒྲ་བཤད། (༦༨བ)

བ༢ སྤྱིའིི་ིརྣམ་གཞག །(༦༨བ)

བ༣ གཞུང་དང་སྦྱར་བ། (༦༨བ)

ཕ༣ སྤེལེ་བར་བྱེེད་པ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་སྒོམོ་ལམ། (༦༩ན)

པ༢ ཟག་མེདེ་སྒོམོ་ལམ་ལ་གཉིིས། (༦༩བ)

ཕ༡ བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོསྒྲུབ་པ་སྒོམོ་ལམ། (༦༩བ)

ཕ༢ རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོརྣམ་དག་སྒོམོ་ལམ་ལ་གཉིསི། (༦༩བ)

བ༡ རྣམ་དག་ཐོབོ་པའི་ིརྒྱུར་སྤང་བླང་ངོསོ་བཟུང་བ། (༦༩བ)

བ༢ འབྲས་བུ་རྣམ་དག་དངོསོ་ལ་གཉིསི། (༧༠ན)

མ༡ སྤྱི་ིདོནོ། (༧༠ན)

མ༢ གཞུང་དོནོ་ལ་བཞི།ི (༧༠བ)

ཙ༡ རྣམ་དག་སྤྱིརི་བསྟན་པ། (༧༠བ)

ཙ༢ སོ་ོསོརོ་བཤད་པ། (༧༠བ)

ཙ༣ ཤིནི་ཏུ་བ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན། (༧༠བ)

ཙ༤ དེ་ེལ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ། (༧༡ན)
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སྐབས་གསུམ་པ་གཞིི་ཤེེས། 

ཆ༣ དེེའི་ིརྩ་བ་གོལོ་ས་དང་བཅས་པ་གཞི་ིཤེསེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (༧༡ན)

ཇ༡ འབྲེལེ་བཀོོད་པ། (༧༡ན)

ཇ༢ གཞི་ིཤེསེ་ཉིདི་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༧༡བ)

ཉ༡ ཤེསེ་བྱའིི་ཆོསོ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་གསུམ། (༧༡བ)

ཏ༡ ཕུང་པོ་ོལྔ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (༧༡བ)

ཐ༡ སྤྱིའིི་ིམཚན་ཉིདི། (༧༡བ)

ཐ༢ སོ་ོསོའོི་ིདོནོ། (༧༡བ)

ཐ༣ ངེསེ་པ་བསྟན་པ། (༧༣ན)

ཏ༢ དེ་ེཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེདེ་དུ་འགྱུར་ཚུལ། (༧༣ན)

ཏ༣ རབ་དབྱེ་ེགཞན་བསྟན་པ། (༧༣ན)

ཉ༢ ཤེསེ་བྱེདེ་ཀུན་ཤེསེ་ཀྱི་ིརབ་དབྱེ་ེབཤད་པ་ལ་གསུམ། (༧༣བ)

ཏ༡ འཇུག་ཡུལ་གཞི་ིཤེསེ་ལ་གཉིསི། (༧༣བ)

ཐ༡ སྤྱི་ིདོནོ། (༧༣བ)

ཐ༢ གཞུང་དོནོ་ལ་གསུམ། (༧༣བ)

ད༡ གཞི་ིཤེསེ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོལ་གཉིསི། (༧༣བ)

ན༡ དངོསོ་བསྟན། (༧༣བ)

ན༢ ཤུགས་བསྟན། (༧༤ན)
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ད༢ ཉེ་ེརིངི་གི་ིརྒྱུ་མཚན། 

ད༣ མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་དང་གཉེནེ་པོོའི་ིདབྱེ་ེབ་ལ་གཉིསི། (༧༤ན)

ན༡ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༧༤ན)

པ༡ གཞི་ིལམ་གྱི་ིསྤང་གཉེནེ། (༧༤ན)

པ༢ འབྲས་བུའི་ིསྤང་གཉེནེ་ལ་གཉིསི། (༧༤བ)

ཕ༡ སྤང་གཉེནེ་གཉིསི། (༧༤བ)

ཕ༢ ཡུམ་ཟབ་པར་བཤད་པ། (༧༥ན)

ན༢ དོནོ་བསྡུ་བ། (༧༥ན)

ཏ༢ འཇུག་པ་སྦྱོརོ་བ་ལ་གཉིསི། (༧༥ན)

ཐ༡ དབྱེ་ེབ་ལ་གཉིསི། (༧༥ན)

ད༡ དངོསོ། (༧༥ན)	

ད༢ རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། (༧༥བ)

ཐ༢ མཉམ་ཉིདི་དུ་སྒོམོ་ཚུལ། (༧༥བ)

ཏ༣ ཞུགས་འབྲས་མཐོངོ་ལམ་ལ་གཉིསི། (༧༥བ)

ཐ༡ མདོརོ་བསྟན་པ། (༧༥བ)

ཐ༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ། (༧༥བ)

ཇ༣ མཁྱེནེ་གསུམ་གྱི་ིམཇུག་བསྡུ་བ། (༧༧ན)
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སྐབས་བཞིི་པ་རྣམ་རོྫོགས་སྦྱོོར་བ། 

ཅ༢ ཐབས་སྦྱོརོ་བཞི་ིབཤད་པ་ལ་བཞི།ི (༧༧བ)

ཆ༡ མཁྱེནེ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམོ་པ་རྣམ་རྫོགོས་སྦྱོརོ་བ་ལ་གཉིསི། 

(༧༧བ)

ཇ༡ འབྲེལེ་བཀོོད་པ། (༧༧བ)

ཇ༢ མངོནོ་རྟོགོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༧༨ན)

ཉ༡ སྦྱོོར་བ་སྤྱིིའི་ིརྣམ་གཞག་ལ་བཞི།ི (༧༨ན)

ཏ༡ བསྒོམོ་བྱ་རྣམ་པ་ལ་གཉིསི། (༧༨ན)

ཐ༡ མདོརོ་བསྟན་པ་ལ་གཉིསི། (༧༨ན)

ད༡ སྤྱི་ིདོོན། (༧༨ན)

ད༢ གཞུང་དོནོ། (༧༨བ)

ཐ༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (༧༨བ)

ད༡ གཞི་ིཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཉེརེ་བདུན་བཤད་པ། (༧༨བ)

ད༢ ལམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སོ་ོདྲུག་བཤད་པ། (༨༠ན)

ད༣ རྣམ་མཁྱེནེ་གྱིི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཤད་པ། (༨༠བ)

ཏ༢ སྒོམོ་མཁན་གང་ཟག །(༨༥བ)

ཏ༣ སྦྱོརོ་བའི་ིངོ་ོབོ་ོལ་གཉིསི། (༨༥བ)

ཐ༡ རང་བཞིནི་གྱི་ིསྦྱོརོ་བ་ལྔ། (༨༥བ)
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ཐ༢ གནས་སྐབས་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བ་བཅོ་ོལྔ། (༨༦ན)

ཏ༤ སྦྱོརོ་བའི་ིསྔོནོ་འགྲོོའི་ིཆོསོ་ལ་བཞི།ི (༨༦བ)

ཐ༡ ཡོནོ་ཏན་ཤེསེ་པ། (༨༦བ)

ཐ༢ སྐྱོནོ་ཤེསེ་པ། (༨༧ན)

ཐ༣ མཚན་ཉིདི་ཤེསེ་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིསི། (༨༨བ)

ད༡ སྤྱི་ིདོོན། (༨༨བ)

ད༢ གཞུང་དོནོ་ལ་གཉིསི། (༨༩ན)

ན༡ མདོརོ་བསྟན་པ། (༨༩ན)

ན༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི།ི (༩༠ན)

པ༡ རྟོགོས་པ་མཐར་ཐུག་བསྐྱེདེ་ནུས་པར་སྟོནོ་པ་ཤེསེ་མཚན་ལ་གསུམ། (༩༠ན)

ཕ༡ གཞི་ིཤེསེ་ཀྱི་ིཤེསེ་མཚན། (༩༠ན)

ཕ༢ ལམ་ཤེེས་ཀྱི་ིཤེསེ་མཚན། (༩༠ན)

ཕ༣ རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིཤེསེ་མཚན། (༩༠བ)

པ༢ ནུས་པ་ཕུན་ཚོགོས་དེ་ེཉན་རང་ལ་མེདེ་པར་སྟོནོ་པ་ཁྱད་མཚན་ལ་གཉིསི། (༩༡ན)

ཕ༡ མདོརོ་བསྟན་པ། (༩༡ན)

ཕ༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ། (༩༡ན)

པ༣ གཞན་དོནོ་རྒྱ་ཆེེན་སྒྲུབ་ནུས་པར་སྟོནོ་པ་བྱེདེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི། (༩༡བ)

པ༤ ཁྱད་ཆོསོ་དེ་ེརྣམས་དང་ལྡན་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མཚན་ལ་གསུམ། (༩༢ན)
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ཕ༡ ཀུན་ཤེསེ་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བ་བཞི།ི (༩༢ན)

ཕ༢ ལམ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ལྔ། (༩༢ན)

ཕ༣ རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བ་བདུན། (༩༢ན)

ཐ༤ ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཤེསེ་པ་ལ་གཉིསི། (༩༢བ)

ད༡ ངོ་ོབོ་ོབཤད་པ། (༩༢བ)

ད༢ དབྱེ་ེབ་ལ་གཉིསི། (༩༢བ)

ན༡ ཡུལ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ། (༩༣ན)

ན༢ དབང་པོོའི་ིདབྱེ་ེབ། (༩༣ན)

ཉ༢ རྣམ་རྫོགོས་སྦྱོརོ་བ་ཉིདི་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། (༩༣ན)

ཏ༡ དེ་ེསྐྱེསེ་པའི་ིགནས་སྐབས་ལ་གཉིསི། (༩༣ན)

ཐ༡ དངོསོ་བསྟན་པ། (༩༣ན)

ཐ༢ ཞར་བྱུང་བཤད་པ། (༩༣བ)

ཏ༢ རྟེནེ་ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་པའི་ིགང་ཟག་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༩༤ན)

ཐ༡ མདོརོ་བསྟན་པ། (༩༤ན)

ཐ༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (༩༤ན)

ད༡ སྦྱོརོ་ལམ་པ་ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་པའི་ིརྟགས་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༩༤ན)

ན༡ མདོརོ་བསྟན་པ། (༩༤ན)

ན༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ། (༩༤ན)
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ད༢ མཐོངོ་ལམ་པ་ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་པའི་ིརྟགས་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༩༥ན)

ན༡ མདོརོ་བསྟན་པ། (༩༥ན)

ན༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ། (༩༥ན)

ད༣ སྒོམོ་ལམ་པ་ཕྱིརི་མིི་ལྡོགོ་པའི་ིརྟགས་བཤད་པ་ལ་ལྔ། (༩༦བ)

ན༡ སྤྱིརི་ལམ་གྱི་ིརང་བཞིནི། (༩༦བ)

ན༢ དེ་ེསྒོམོ་པའི་ིཚུལ། (༩༧ན)

ན༣ བྱེ་ེབྲག་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ། (༩༧ན)

ན༤ གོངོ་འཕེལེ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རྩོདོ་སྤངས། (༩༧བ)

ན༥ རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྩོདོ་སྤོངོ་། (༩༧བ)

ཏ༣ བསྒོམོ་བྱ་སྦྱོརོ་བའི་ིངོ་ོབོ་ོབཤད་པ་ལ་གསུམ། (༩༨བ)

ཐ༡ ཆོསོ་སྐུའི་ིརྒྱུ་སྲིདི་ཞི་ིམཉམ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བ་ལ་གཉིསི། (༩༨བ)

ད༡ སྤྱི་ིདོོན། (༩༨བ)

ད༢ གཞུང་དོནོ་ལ་གཉིསི། (༩༨བ)

ན༡ དངོསོ་བསྟན་པ། (༩༨བ)

ན༢ ཀླན་ཀ་སྤང་བ། (༩༩ན)

ཐ༢ ལོངོས་སྐུའི་ིརྒྱུ་ཞིངི་དག་པའིི་སྦྱོརོ་བ། (༩༩ན)

ཐ༣ ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བ། (༩༩བ)
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སྐབས་ལྔ་པ་རེྩེ་མོོའིི་སྦྱོོར་བ། 

ཆ༢ དེ་ེརབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྩེེ་མོོའི་ིསྦྱོརོ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༡༠༠ན)

ཇ༡ འབྲེལེ་བཀོོད་པ། (༡༠༠ན)

ཇ༢ མངོནོ་རྟོགོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞིི། (༡༠༠བ)

ཉ༡ སྦྱོོར་ལམ་གྱི་ིརྩེ་ེསྦྱོརོ་ལ་བཞི།ི (༡༠༠བ)

ཏ༡ དྲོདོ་ཀྱི་ིརྩེ་ེསྦྱོརོ། (༡༠༠བ)

ཏ༢ རྩེ་ེམོོའི་ིརྩེ་ེསྦྱོརོ། (༡༠༠བ)

ཏ༣ བཟོདོ་པའི་ིརྩེ་ེསྦྱོརོ། (༡༠༡ན)

ཏ༤ ཆོསོ་མཆོགོ་གི་ིརྩེ་ེསྦྱོརོ། (༡༠༡ན)

ཉ༢ མཐོོང་ལམ་གྱི་ིརྩེ་ེསྦྱོརོ་ལ་གཉིསི། (༡༠༡བ)

ཏ༡ སྤང་བྱ་ལ་གཉིསི། (༡༠༡བ)

ཐ༡ མདོརོ་བསྟན་པ་ལ་གཉིསི། (༡༠༡བ)

ད༡ གཟུང་བ། (༡༠༡བ)

ད༢ འཛིནི་པ། (༡༠༡བ)

ཐ༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༡༠༢ན)

ད༡ གཟུང་བ་ལ་གཉིསི། (༡༠༢ན)

ན༡ འཇུག་ཡུལ། (༡༠༢ན)

ན༢ ལྡོགོ་ཡུལ། (༡༠༢ན)
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ད༢ འཛིནི་པ་ལ་གཉིསི། (༡༠༢བ)

ན༡ རྫས་ཡོདོ་དུ་འཛིནི་པ། (༡༠༢བ)

ན༢ བཏགས་པར་འཛིནི་པ། (༡༠༢བ)

ཏ༢ གཉེནེ་པོ་ོལ་གཉིསི། (༡༠༣ན)

ཐ༡ བྲལ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༡༠༣ན)

ད༡ ཐོབོ་པའི་ིརྒྱུ། (༡༠༣ན)

ད༢ བྱང་ཆུབ་ངོསོ་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། (༡༠༣ན)

ན༡ དངོསོ་ཀྱི་ིདོནོ། (༡༠༣ན)

ན༢ དེ་ེཀླན་ཀ་སྤང་བ། (༡༠༣བ)

ན༣ དེ་ེསྒོོམ་ཚུལ། (༡༠༤ན)

ཐ༢ བྲལ་བྱེདེ་མཐོངོ་ལམ་ཉིདི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (༡༠༤བ)

ད༡ སྤང་གཉེནེ་དངོསོ་བར་ཆད་མེེད་ལམ། (༡༠༥ན)

ད༢ གཞིའིི་ིགཉེནེ་པོ་ོརྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིལམ། (༡༠༥ན)

ད༣ ཐག་སྲིངི་བའི་ིགཉེནེ་པོ་ོཁྱད་པར་གྱི་ིལམ། (༡༠༥ན)

ཉ༣ སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིརྩེ་ེསྦྱོརོ་ལ་གསུམ། (༡༠༦ན)

ཏ༡ གཉེནེ་པོ་ོསྒོམོ་ལམ་ལ་གཉིསི། (༡༠༦ན)

ཐ༡ སྤྱི་ིདོནོ། (༡༠༦ན)

ཐ༢ གཞུང་དོནོ། (༡༠༦བ)
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ཏ༢ སྤང་བྱ་རྟོགོ་པ་ལ་གཉིསི། (༡༠༧ན)

ཐ༡ གཟུང་བ་ལ་གཉིསི། (༡༠༧ན)

ད༡ འཇུག་པ། (༡༠༧ན)

ད༢ ལྡོགོ་པ། (༡༠༧ན)

ཐ༢ འཛིནི་པ་ལ་གཉིིས། (༡༠༧བ)

ད༡ བཏགས་པ། (༡༠༧བ)

ད༢ འདོགོས་པའི་ིརྒྱུ། (༡༠༧བ)

ཏ༣ བརྟེནེ་པ་ཡོནོ་ཏན། (༡༠༨ན)

ཉ༤ བར་ཆད་མེེད་ལམ་གྱི་ིརྩེ་ེསྦྱོརོ་ལ་གཉིསི། (༡༠༨བ)

ཏ༡ བར་ཆད་མེདེ་རྩེ་ེདངོསོ། (༡༠༨བ)

ཏ༢ ལམ་གྱི་ིདམིགིས་རྣམས་ལ་ཀླན་ཀ་བསལ་བ་ལ་གཉིསི། (༡༠༩ན)

ཐ༡ དམིགིས་རྣམས་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༡༠༩ན)

ད༡ སྤྱིརི་རྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱི་ིརྣམ་གཞག །(༡༠༩ན)

ད༢ གཞུང་དོནོ་བཤད་པ། (༡༠༩ན)

ཐ༢ དེ་ེལ་ལོགོ་རྟོགོ་བསལ་བ་ལ་གཉིསི། (༡༠༩ན)

ད༡ ལོགོ་རྟོགོ་འབྱུང་ཚུལ། (༡༠༩ན)

ད༢ དེ་ེབསལ་ཚུལ། (༡༠༩བ)
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སྐབས་དྲུག་པ་མཐར་གྱིིས་པའིི་སྦྱོོར་བ། 

ཆ༣ དེ་ེགོ་ོརིམི་དུ་སྒོམོ་པ་མཐར་གྱིསི་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༡༡༠ན)

ཇ༡ འབྲེལེ་བཀོོད་པ། (༡༡༠ན)

ཇ༢ མངོནོ་རྟོགོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (༡༡༠ན)

ཉ༡ བསོདོ་ནམས་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པ་ཕྱིནི་དྲུག་གི་ིསྦྱོརོ་བ། (༡༡༠བ)

ཉ༢ ཟུང་འཇུག་གི་ིལམ་དུ་གྱུར་པ་རྗེསེ་དྲན་དྲུག་གི་ིསྦྱོོར་བ། (༡༡༠བ)

ཉ༣ ལྟ་བ་ཡེ་ེཤེསེ་གཙོ་ོབོརོ་སྒོམོ་པ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བ། (༡༡༠བ)

སྐབས་བདུན་པ་སྐད་ཅིིག་མའིི་སྦྱོོར་བ། 

ཆ༤ དེ་ེཅིགི་ཅར་དུ་སྒོམོ་པ་སྐད་ཅིགི་མའི་ིསྦྱོརོ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༡༡༠བ)

ཇ༡ འབྲེལེ་བཀོོད་པ། (༡༡༡ན)

ཇ༢ མངོནོ་རྟོགོས་བཤད་པ་ལ་བཞིི། (༡༡༡ན)

ཉ༡ གནས་ངན་ལེནེ་གྱི་ིདྲི་ིམ་བྲལ་བཞིནི་པ་རྣམ་སྨིནི་མིནི་པའི་ིསྐད་ཅིགི་མ། (༡༡༡ན)

ཉ༢ དེ་ེདང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་སུ་འགྱུར་ཁ་མ་རྣམ་པར་སྨིནི་པའི་ི

སྐད་ཅིགི་མ། (༡༡༡ན)

ཉ༣ མཚན་ཉིདི་མིནི་པའི་ིསྐད་ཅིགི་མ། (༡༡༡བ)

ཉ༤ གཉིསི་སུ་མེེད་པའི་ིསྐད་ཅིགི་མ། (༡༡༡བ)
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སྐབས་བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ཆོོས་སྐུ། 

ཅ༣ འབྲས་བུ་ཆོསོ་སྐུ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༡༡༢ན)

ཆ༡ འབྲེལེ་བཀོོད་པ། (༡༡༢ན)

ཆ༢ དབྱེ་ེབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༡༡༢ན)

ཇ༡ སྤྱི་ིདོནོ། (༡༡༢ན)

ཇ༢ གཞུང་དོནོ་ལ་བཞི།ི (༡༡༣ན)

ཉ༡ ངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྐུ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༡༡༣ན)

ཏ༡ མདོོར་བསྟན་པ། (༡༡༣ན)

ཏ༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (༡༡༣ན)

ཐ༡ ཟག་མེེད་ཀྱི་ིཆོསོ་བརྒྱ་བཞི་ིབཅུ་སོ་ོསོརོ་བཤད། (༡༡༣ན)

ཐ༢ ཉོནོ་མོངོས་མེདེ་པ་དང་སྨོོན་ནས་མཁྱེནེ་པ་དམིགིས་ཀྱིསི་ཕྱེ།ེ (༡༡༤བ)

ཐ༣ ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པའི་ིདོནོ་བསྟན་པ། (༡༡༥ན)

ཉ༢ ལོངོས་སྐུ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༡༡༥བ)

ཏ༡ མདོོར་བསྟན་པ། (༡༡༥བ)

ཏ༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༡༡༥བ)

ཐ༡ མཚན་བཟང་བཤད་པ། (༡༡༥བ)

ཐ༢ དཔེ་ེབྱད་བཤད་པ། (༡༡༧ན)

ཉ༣ སྤྲུལ་སྐུ་བཤད་པ། (༡༡༩ན)
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ཉ༤ ཕྲིནི་ལས་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། (༡༡༩ན)

ཏ༡ གནས་ཚུལ་གྱི་ིཕྲིནི་ལས་མདོརོ་བསྟན། (༡༡༩ན)

ཏ༢ སྣང་ཚུལ་སོ་ོསོརོ་བཤད་པ། (༡༡༩བ)

ག༢ འབྲིངི་ལ་མོསོ་པའི་ིགང་ཟག་ལ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ། (༡༢༠ན)

ག༣ བསྡུས་པ་ལ་མོསོ་པའི་ིགང་ཟག་ལ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ། (༡༢༠ན)

ཀ༣ མཇུག་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིབྱ་བ། (༡༢༠བ)
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 མདོོ་སྔགས་གཞུང་ཆེེན་བརྒྱད་ཀྱིི་ཕྱོོགས་སིྒྲིག་དང་

དཔེེ་སྐྲུན་མཛད་པ་པོོའིི་རྣམ་ཐར་མདོོར་བསྡུས། 

རྫོགོས་ཆེནེ་དཔོནོ་སློབོ་སྐུ་ཕྲེངེ་བདུན་པ། ཀརྨ་གསུང་རབ་ངེསེ་དོནོ་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་

མཚན་ནི།ི མངལ་དུ་མ་ཞུགས་གོངོ་ནས་ཀྱང་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་རང་

བྱུང་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་གི་ིསྒྲིབི་བྲལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིགཟིགིས་པ་ཆེནེ་པོསོ་ལུང་བསྟན་

པ་བཞིནི། ཡབ་དམ་ཆོོས་ཡོངོས་འདུས་དང་། ཡུམ་ལེགེས་བཤད་སྒྲོལོ་མ་གཉིསི་

ཀྱི་ིསྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ིཤིངི་སྦྲུལ་ཟླ་བ་ཞི་ིཔའི་ིཚེསེ་ཉེརེ་ལྔ་དང་། སྤྱི་ི

ལོ།ོ 1965 ཟླ་བ་དྲུག་པའིི་ཚེསེ་ཉེརེ་བཞི་ིལ། སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ོལྗོངོས་ཀྱི་ི༧རྒྱལ་

དབང་ཀརྨ་པའི་ིགདན་ས་རུམ་བཏེགེས་སུ་བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིརྟགས་མཚན་དུ་མ་དང་

བཅས་སྐུ་འཁྲུངས། ༧རྒྱལ་མཆོགོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེནེ་པོ་ོདང་༧རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེནེ་པ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོགོ་ནས་དཔོནོ་སློབོ་ནམ་མཁའ་འོདོ་གསལ་གྱི་ི

སྐུ་ཕྲེངེ་དྲུག་པའི་ིཡང་སྲིདི་དུ་ངོསོ་འཛིནི་མཛད། དཔོནོ་སློབོ་ནམ་མཁའ་འོདོ་གསལ་

ནིི་གུ་རུ་བཀྲ་ཤིསི་ཀྱིི་ཆོསོ་འབྱུང་ནང་དུ་རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་མི་ིལ་རས་པའི་ི

ཐུགས་སྲས་རས་པ་ཞིི་བ་འོདོ་དང་། བི་ིམའི་ིཐུགས་བཅུད་རྫོགོས་ཆེནེ་སྙིངི་ཐིགི་གིི་

བཀའ་བབ་གྲུབ་ཆེནེ་མེ་ེལོངོ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཡིནི་པར་གསུངས་ལ། དེ་ེནས་

བཟུང་རྫོགོས་ཆེནེ་དཔོནོ་སློབོ་རིམི་བྱོནོ་ནི་ིསྔ་འགྱུར་རྙིངི་མའི་ིགདན་ས་དྲུག་གི་ིནང་

གསེསེ་མདོ་ོཁམས་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་བ་རྫོགོས་ཆེནེ་པ་ཞེསེ་ཆོསོ་མིངི་གང་ཟག་ལ་
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འཕོསོ། གང་ཟག་གིི་མིངི་གདན་ས་ལ་འཕོསོ་པ། སྔོནོ་སློབོ་དཔོནོ་པདྨས་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིསི་ཞབས་ཀྱི་ིས་བཅགས་ཤིངི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ། རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་དང་། མཁན་

ཆེནེ་གཞན་ཕན་སྣང་བ། འཇུ་མི་ིཕམ་སོགོས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་མང་དུ་བྱོནོ་

པའི་ིགདན་ས་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིབདག་པོ་ོརྣམ་གསུམ་གྱི་ིཡ་གྱལ་ཡིནི་

པ་དང་། ཁྱད་པར་སྐུ་ཕྲེངེ་དྲུག་པ་འཇིགིས་བྲལ་ཚེ་ེདབང་རྡོ་ོརྗེ་ེདེ་ེཉིདི་རྒྱལ་དབང་

༧ཀརྨ་པ་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་གི་ིསྐུའི་ིདབོནོ་པོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་བཞེསེ་པ་ནས་བཟུང་སྐུ་

ཕྲེངེ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་གཉིསི་ནི་ིཕྱག་རྫོགོས་ཟུང་འཇུག་གི་ིབསྟན་པའི་ིབདག་

པོརོ་གྱུར་ཅིངི་བཀའ་བརྒྱུད་དང་རྙིངི་མའི་ིབསྟན་པ་ཟུང་གི་ིམཛད་པ་རླབས་ཆེནེ་

བསྐྱངས་དང་སྐྱོངོ་བཞིིན་པ་ནི་ིགཤམ་གསལ་ལྟར་རོ།ོ  །

སྤྱི་ིལོ།ོ 1968 ལོ་ོདགུང་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིཐོགོ་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་གིསི་

གཙུག་ཕུད་བཞེསེ་ཏེ།ེ མཚན་ལ་ཀརྨ་གསུང་རབ་ངེསེ་དོནོ་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་

ཞེསེ་གསོལོ། དེ་ེདང་ཆབས་ཅིགི་འཆི་ིམེདེ་ཚེ་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིབརྟན་བཞུགས་དང་འབྲེལེ་

གསེརེ་ཁྲི་ིལ་མངའ་གསོལོ་གཟེངེས་བསྟོདོ་མཛད། དགུང་ལོ་ོལྔ་ནས་ལྗགས་ཀློགོ་

གསན། སྐུ་ཆུང་ངུའི་ིདུས་ནས་མཁྱེེན་རབ་ཀྱི་ིརྩལ་རྫོགོས་པས་འབྲི་ིཀློགོ་སོགོས་

ཚེགེས་མེདེ་དུ་མཁྱེནེ།   

སྤྱི་ིལོ།ོ 1974 ལོ་ོདགུང་ལོ་ོདགུ་པར་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་ལས་དགེ་ེ

ཚུལ་གྱི་ིསྡོམོ་པ་བཞེསེ་ཏེ་ེམཚན་ལ་ཀརྨ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་། 

དགུང་ལོ་ོབཅུའི་ིཐོགོ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་བཞེེས་ཤིངི་། མཚན་ལ་བྱང་
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ཆུབ་སེམེས་དཔའ་འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ་པོ་ོཞེསེ་གསོལོ། 

དགུང་ལོ་ོབཅུ་གཉིསི་པར་གདན་ས་རུམ་བཏེགེས་བཤད་སྒུབ་ཆོསོ་འཁོརོ་

གླིངི་དུ། ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་རིགི་པའིི་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་ནས་སྒྲུབ་

བརྒྱུད་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱུད་འཛིིན་ཐུགས་སྲས་སུ་མངའ་གསོལོ་གྱི་ིའཇའ་ས་

བསྩལ། 

དགུང་ལོ་ོབཅུ་གཅིགི་ནས་བཟུང་ལོ་ོངོ་ོགསུམ་གྱི་ིརིངི་ལ་ཀརྨའི་ིའཇམ་དབྱངས་

ཁང་གི་ིགཞི་ིརིམི་སློབོ་གྲྭར་ཞུགས་ཏེ།ེ སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་དང་། སྙན་ངག  

མི་ིཕམ་མཁས་འཇུག་སོགོས་སློབོ་གཉེརེ་མཛད། 

སྤྱི་ིལོ།ོ 1980 ལོརོ་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོགོ་དང་ལྷན་དུ་ནུབ་ཕྱོོགས་ཨ་

རི་ིདང་ཁེ་ེན་ཌ། ལྷོ་ོཤར་ཨེ་ེཤེ་ེཡའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ཕེབེས་ཏེ་ེདབུ་ཞྭ་མཐོངོ་གྲོལོ་

ཆེནེ་མོོའི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་སོགོས་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོཐོགོ་མར་བསྐོརོ། 

སྤྱི་ིལོ།ོ 1981 ལོརོ་འཕགས་ཡུལ་ཝ་ར་ཎཱ་སིིའི་ིསཾཾསྐྲིཏི་མཐོ་ོརིམི་སློབོ་གྲྭའི་ི

ཁོངོས་གཏོགོས་རུམ་བཏེགེས་ཀརྨ་ཤྲཱི་ིན་ལནྡའི་ིབཤད་གྲྭ་ལ་ཞུགས་ཏེ།ེ ཐོགོ་མར་

བསྡུས་གྲྭ་དང་བློ་ོརྟགས་སོགོས་རིགིས་ལམ་སྤྱིིའི་ིསྐོརོ་དང་། འདུལ་བ། མངོནོ་པ། 

ཚད་མ། ཤེརེ་ཕྱིནི། དབུ་མ་སྟེ་ེམདོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིགཞུང་བཀའ་པོདོ་ལྔ་དང་། དེ་ེབཞིནི་

སྤྱོདོ་འཇུག་དང་། རྒྱུད་བླ་མ། འབྱེདེ་གཉིསི་སོགོས་མདོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་

མཐའ་དག་ལ་ཐོསོ་བསམ་གྱིསི་སྒྲོ་ོའདོགོས་བཅད།  དེ་ེརྗེེས་མུ་འཐུད་དེ་ེམཁན་ཆེནེ་

བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོ་ོརིནི་པོ་ོཆེེའི་ིདྲུང་ནས་ཟབ་མོ་ོནང་གི་ིདོནོ། རྒྱུད་བརྟག་
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གཉིསི་ཏེ་ེསྔགས་གཞུང་ཆེནེ་མོ་ོགཉིསི་དང་། ངེསེ་དོནོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིཁྲིདི་ཡིགི་

རྒྱས་པ་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། རྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་མིི་ལ་རས་པའི་ིམགུར་

འབུམ་གྱི་ིསྐོརོ་གྱི་ིཟབ་ཁྲིདི་བཅས་གསན་ཏེ་ེབསྒོོམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལེགེས་པར་

སྦྱར། 

༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ེདིིལ་མགོ་ོམཁྱེནེ་བརྩེ་ེ

རིནི་པོ་ོཆེ་ེསོགོས་སྔོནོ་རྗེེས་སུ་བཀའ་རྙིངི་གི་ིསྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པ་བཅུ་ཕྲག་གཉིསི་ལ་

ཉེ་ེབར་གཙུག་ཏུ་བསྟེནེ་ཏེ་ེམར་མི་ིདྭགས་གསུམ་ལས་བརྒྱུད་ཅིངི་མཆེདེ་པའི་ིབཀའ་

བཞི་ིབརྒྱུད་པའི་ིམན་ངག་དང་།  མཁན་སློབོ་ཆོསོ་གསུམ་གྱི་ིབཀའ་དྲིནི་ལས་བྱུང་

ཞིངི་མཁས་གྲུབ་བྱེ་ེབའི་ིཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མའི་ིབཀའ་གཏེརེ་

དག་སྣང་གི་ིཆོསོ་བཀའ་སོགོས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་ཅིངི་སྔོནོ་གྱི་ིཕྱག་སྲོལོ་མ་

ཉམས་པར་ཡོདོ་པ་ཐམས་ཅད་སོ་ོསོའོི་ིཁུངས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིསྨིནི་བྱེདེ་དབང་། 

གྲོལོ་བྱེདེ་ཁྲིདི། རྒྱབ་རྟེནེ་ལུང་དང་བཅས་པ་ཚང་ལ་མ་ནོརོ་བ་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་

བརྒྱུད་དེ་ེཐུགས་ཀྱི་ིདཔལ་བེའེུར་གཏམས། ལྷག་པར་དུ་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིཆོསོ་སྐོོར་

སྤྱིའིི་ིསྨིནི་བྱེདེ་དང་ཁྱད་པར་ལམ་རིམི་ཡེ་ེཤེསེ་བླ་མའི་ིབཀའ་ཁྲིདི་༧སྐྱབས་རྗེ་ེམཁྱེནེ་

བརྩེ་ེརིནི་པོ་ོཆེེའི་ིམདུན་ནས་ལེགེས་པར་གསན་ཏེ་ེཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེསེ། 

སྤྱི་ིལོ།ོ 1990 ལོརོ་བཤད་གྲྭའི་ིསློབོ་གཉེེར་མཐར་ཕྱིནི་ནས། ཀརྨ་ཤྲཱི་ིན་ལནྡའི་ི

བཤད་གྲྭའིི་བཀའ་རབ་འབྱམས་པ་དང་། ཝ་ར་ཎཱ་སིིའི་ིསཾཾསྐྲིཏི་མཐོ་ོརིམི་སློབོ་གྲྭའི་ི

ཨ་ཅཱཪྱྱའི་ིམཚན་གནས་བཞེསེ། 
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དེ་ེནས་ནུབ་ཕྱོོགས་ཨ་རིིའི་ིཁོ་ོལམ་སྦིི་ཡའི་ིསློབོ་གྲྭ་ཆེནེ་མོརོ་དབྱིནི་ཇིིའི་ིསྐད་

ཡིགི་དང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཆོོས་ལུགས་དཔྱད་བསྡུར་ཉམས་ཞིིབ་ཀྱི་ིའཛིནི་གྲྭར་ཞུགས་ཏེ་ེ

སློབོ་གཉེརེ་མཛད། དེ་ེནས་བཟུང་སྟེ་ེཨ་རི་ིདང་། ཡུ་རོབོ་ཀྱི་ིགཙོསོ། ལྷོ་ོཤར་ཨེ་ེཤེ་ེ

ཡ་སོགོས་འཛམ་གླིངི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཕེབེས་ཏེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབར་

མེདེ་དུ་བསྐོརོ། 

སྤྱི་ིལོ།ོ 1994 ནང་ཨ་རིིའི་ིམངའ་སྡེ་ེནིའིུ་ཡོགོ་ཏུ། བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་སྤྱི་ིདང་

ཁྱད་པར་ལུང་རྟོགོས་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་རྒྱལ་བསྟན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིཉིདི་མི་ིཉམས་དར་

སྤེལེ་དང་ཉམས་པ་སླར་གསོོའི་ིཆེདེ་དུ། ནིི་ཏཱརྠ(ངེསེ་དོནོ་) ཤེསེ་རིགི་ཉམས་གསོ་ོ

ཁང་ (Nitartha International Non-profit Educational Corporation) 

ཞེསེ་པའི་ིཚོོགས་པ་གསར་དུ་བཙུགས། འདིིའི་ིསྐོརོ་ཞིབི་ཕྲ་གླེངེ་བརྗོདོ་དང་དཔེ་ེ

བསྐྲུན་གསལ་བཤད་ནང་གསལ།

སྤྱི་ིལོ།ོ 1996 ལོ་ོནས་བཟུང་ཨ་རིིའི་ིམཐོ་ོརིམི་སློབོ་གྲྭ་ནཱ་རོ་ོཔ་ལ་ལོ་ོལྟར་ཟླ་

བ་གཅིགི་ནས་གསུམ་བར་ནང་པའི་ིལྟ་གྲུབ་སྐོརོ་དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་། སྤྱོདོ་འཇུག་

ཤེསེ་རབ་ལེའེུ། དབུ་མ་རྒྱན། རྒྱུད་བླ་མ་བཅས་ཀྱིི་ལྗགས་ཁྲིདི་མཛད། 

སྤྱི་ིལོ།ོ 1996 ལོརོ་ནུབ་ཕྱོོགས་ཁེ་ེན་ཌར་(Nitartha Institute) ངེསེ་དོནོ་

བཤད་གྲྭ་ཞེསེ་པ་བོདོ་ལུགས་ཀྱི་ིནང་བསྟན་བཤད་གྲྭའི་ིཆོསོ་སྒར་བཙུགས། ལོ་ོ

ལྟར་ཆོསོ་ཐུན་ཟླ་བ་རེེ་འཚོགོས་ཏེ།ེ ལོ་ོརིམི་མཐོ་ོདམའ་ལྟར་བསྡུས་གྲྭ། བློ་ོརྟགས། 

གྲུབ་མཐའ། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིནི། རྒྱུད་བླ་མ། ཤེསེ་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོདོ་ནས་སྡེ་ེཚན་
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འགའ་ཤས། སྔགས་གཞུང་ཟབ་མོ་ོནང་དོནོ་བཅས་ལྗགས་ཁྲིདི་གནང་། གཞན་

ཡང་དེེའི་ིརིངི་ལ་དགེ་ེརྒན་དུ་རྒྱ་གར་ནས་ནང་བསྟན་གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཨ་ཅཱཪྱྱ་རྣམས་

གདན་ཞུས་དང་། ཕྱི་ིརྒྱལ་བའིི་ཞལ་སློབོ་དགེ་ེརྒན་ཁ་ཤས་བསྐོསོ་ཏེ་ེའཆད་ཉན་

མཛད་པ་དང་། དེ་ེསྐབས་ཞལ་སློབོ་རྣམས་ཞོགོ་པར་ལུས་སྦྱོངོ་དང་། སྔ་དྲོརོ་དཔྱད་

སྒོམོ་། དེ་ེརྗེསེ་འཛིནི་གྲྭ་ཁག་བཅས་འཚོགོས། ཨ་རི་ིདང་ཡུ་རོབོ་སོགོས་ལ་དབྱིནི་

ཇིའིི་ིསྐད་ཀྱིསི་བོདོ་ཀྱི་ིམཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིརིགིས་ལམ་རྣམ་ཐར་སྒོ་ོབཞིིའི་ིཐོགོ་

ནས་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་རྟགས་བསལ་གཏོངོ་བའམ་རྩོདོ་པ་བྱེདེ་པ་ཐེངེས་

དང་པོ་ོཡིནི། 

སྤྱི་ིལོ།ོ 1997 ལོརོ་ཨ་རི་ིདང་ཁེ་ེན་ཌ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མའི་ི

ཟབ་ཆོསོ་སློབོ་གཉེརེ་དང་ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྐུལ་བ་ལྟར་“ན་ལནྡ་བོ་ོ

དྷི་ི”ཞེསེ་པའི་ིཆོསོ་ཚོོགས་གསར་དུ་བཙུགས།  ཞལ་སློབོ་རྣམས་ལ་སྔོནོ་རྗེསེ་སུ་

ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ིཞལ་ལུང་དང་། སྔོནོ་འགྲོོའི་ིསྐོརོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྨོནོ་ལམ། 

ཚིགི་གསུམ་གནད་བརྡེགེ  ཕྱག་ཆེནེ་ངེསེ་དོནོ་རྒྱ་མཚོ།ོ རྡོརོ་སེམེས་ཆོསོ་སྐོརོ་

སོགོས་གསུངས་ཏེ་ེ“ན་ལནྡ་བོ་ོདྷིིའི་ིརི་ིཁྲོདོ་”ཅེསེ་པ་ལོ་ོལྟར་དབྱར་ཆོསོ་ཉིནི་བཅུའི་ི

བར་འཚོགོས་ཏེ་ེསྒོམོ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེནེ་ལ་སྦྱར། དམ་པ་འདི་ིཉིདི་ཀྱིསི་བཀའ་ཆོསོ་

གསུང་སྐབས་ཞལ་གསལ་ལ་སྒྲ་དག་པ། ཚིགི་ཉུང་ལ་དོནོ་འདུས་པ། གནད་ཉམས་

ལེནེ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་བསྐོརོ་ནས་གསུངས་པས་ཕྱི་ིགླིངི་པའི་ིམཁས་ཆེནེ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་

བསྔགས་བརྗོདོ་ཀྱི་ིམེ་ེཏོགོ་འཐོརོ། 



462

སྤྱི་ིལོ།ོ 1998 ལོརོ་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་བདུན་པའི་ིབཀའ་བཞིནི་ཀ་མ་

ལ་ཤཱི་ིལ་དང་ཐེགེ་གསུམ་བཀྲ་ཤིསི་ཆོོས་གླིངི་གཙོསོ་འཇར་མན་གྱི་ིབཀའ་བརྒྱུད་

ཆོསོ་ཚོགོས་དང་ཞལ་སློབོ་རྣམས་ལ་ཞབས་འདེགེས་མཛད།   

དམ་པ་འདི་ིནི་ིསྔོནོ་མི་ིལའི་ིཐུགས་སྲས་རས་པ་ཞི་ིབ་འོདོ་དང་། བི་ིམའི་ིཐུགས་

བཅུད་རྫོགོས་ཆེནེ་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིབཀའ་བབ་གྲུབ་ཆེནེ་མེ་ེལོངོ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཡིནི་

པ་གུ་རུ་བཀྲ་ཤིསི་ཀྱིི་ཆོསོ་འབྱུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། སྔོནོ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་དང་། 

ཐུགས་བསྐྱེདེ་རྟེནེ་འབྲེལེ་སྣ་ཚོགོས་པའི་ིདབང་གིསི་སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མ་དང་སྒྲུབ་

བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསྲོགོ་ཤིངི་ལྟ་བུར་གྱུར།  

གཞན་ཡང་དམ་པ་འདི་ིཉིདི་ཀྱིསི་དབྱིནི་སྐད་དུ་ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་དང་ལྷན་

དུ། ཀརྨ་པ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགསུང་ཕྱག་ཆེནེ་ངེསེ་དོནོ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། མི་ི

བསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིརྩ་བའི་ིཚིགི་འགྲེལེ་དང་། 

དཔའ་བོ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བའི་ིསྤྱོདོ་འཇུག་ཤེསེ་རབ་ལེའེུའིི་འགྲེལེ་པ་སོགོས་འགྱུར་

ཟིནི་པ་དང་། ཀརྨ་པ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགསུང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ིའགྲེལེ་

པ་ད་ལྟ་འགྱུར་བཞིནི་པ་དང་། དཔལ་སྤྲུལ་ཕར་ཕྱིནི་སྤྱི་ིདོནོ་སོགོས་བསྒྱུར་རྒྱུའི་ི

དགོངོས་འཆར་ཡོདོ་པ་དང་། ཁོངོ་གིི་གསུང་ཆོསོ་དབྱིནི་སྐད་ཐོགོ་བློ་ོརིགི་གི་ིའགྲེལེ་

བཤད་དང་། ཞི་ིགནས་སྒོོམ་ཁྲིདི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིའགྲེལེ་བཤད། 

རྡོརོ་སེམེས་ཁྲིདི་ཡིགི  ཕྱག་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྙིངི་དོནོ། ཤེསེ་བྱ་མཛོདོ་ཀྱིི་བཀའ་ཁྲིདི་སྐོརོ་

སོགོས་དེབེ་ཆེ་ེཆུང་བཅུ་ཕྲག་འགའ་ཤས་པར་དུ་འཁོདོ།
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དེ་ེལྟར་དམ་པ་འདིི་ཉིདི་ཀྱིསི་རང་དོནོ་དུ་ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་དང་། གཞན་

དོནོ་དུ་འཆད་རྩོདོ་རྩོམོ་གསུམ། གཉིསི་དོནོ་དུ་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ིམཛད་

པ་ལྷུར་བླངས་ཏེ།ེ རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདར་ཞིངི་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིངི་དུ་གནས་

པའི་ིམཛད་རྗེསེ་ཕུལ་དུ་ཕྱིནི་པ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིནི་པར་འཚོ་ོཞིངི་བཞེསེ་པ་

ལགས་སོ།ོ །

ཅེསེ་པ་འདིའིང་སྐྱབས་རྗེ་ེདེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཞབས་འབངས་སུ་འཁོདོ་པ་རྫོགོས་ཆེེན་

དཔལ་རྡོོར་ནས་སྤྱི་ིལོ།ོ 2004 ལོའོི་ིཟླ་བ། 2 པར་བྲིསི་པ་དགེེའོ།ོ །
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