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FARE AR GRN AN YA RBA] |
Lama dampej siab la gupe ciak tsal lo
Lama / x/z:'ig'z_\'. Jux/\wu/)' /u xzd/* / z oddaniem / klaniam sie, uﬂ/d}l{' czes¢

Pelen oddania, klaniam si¢ u stop doskonalego Lamy!

dRl-atikatbi LR

daldzior nie kjang mitak dro go pe

cenne ludzkie odrodzenie' / chociaz uzyskales / nietrwatos¢ / musiec is¢, transmigrowac

Cho¢ uzyskaleé to cenne ludzkie odrodzenie, pamigtaj, ze jest nietrwale
i bedziesz musial je porzucic.

ARBMA RN RA RN A RR FRE] |

ci-kej dam-ngak sem la ditar sziak

moment S'HH.L'I'CII /\'/Z[L':UIIXZ Inst 7'1{/\’(]»& /‘OVUL/LL ZI/’LI\IIL'S/M w ZZ)H_YN’/C H«ZSI&L'/’Z/‘].\‘IL'C
HZ'I'Z.\'HMC’. ZJ/HY/H('%‘['JC’

Zapamictaj wice te kluczowe wskazania na czas smierci.

Pelen oddania, kfaniam si¢ u stop doskonalego Lamy!
Choc¢ uzyskales to cenne ludzkie odrodzenie, pamietaj, ze jest nietrwale
i quziesz musial je porzucié. Zapamietaj wiec te kluczowe wskazaniana

czas $mierci.

FaB xR AR ARy |
kjeci bardo tandej nekab dir
zmnnf:m_\' i smierd / okres /wmgtf:.\z bardo/ olwm_\' moment, okolicznosci / w rym

Teraz, gdy jestes w bardo tego zycia — pomigdzy narodzinami a smiercig —



<R R AFN FNHILA RS T |

rang-rig jeszie cziokur thakcie te

samo-swiadomosc / pierworna HL]L/VUSC. dzniana /"(l’/hrl‘ilm/\'q/lz / mie¢ puz:’nosl'/.
/W‘mnozc‘iﬁ

Rozwin pewnosc, ze samo-swiadoma pierwotna madrosc jest dharmakajg®

:Rﬁ'ﬂﬁRN'ﬁ&'ﬂ'ﬁﬁ'ﬁ:&':ﬁwﬂaﬁ'] 1
rang-dang gompa ngang-dang ngang la kjang

nat ZH\Y/HJ /U'OHH(HHUN(. .\IIHIU‘(/\'\\'/WCS]"7/'/ Hl(d]\'hl(‘/d. Ll:)hl/&)ﬂlt’]li( IL'I'OLY]ZOHJ

swiecli

stos¢, klarownosé/ w (tym) stanie trwac, kultywowad

Utrzymuj doswiadczenie naturalnej ekspresji wrodzonej swietlistosci.?

RN T IR R AN EUYR T |

thamcie rangdziung jeszie tsal dziang cia

1:'5:_\'&1/\'0 / samo-zrodzona ,,f”'/vz’u‘zsoum HL]J’)\\\‘/L‘/ Jﬂ\')mnic:)m energia Hmm’»/bxuuj/’[
Cwicz sig, prakcykuj

Wszystko (przejawia si¢ jako) dynamiczna manifestacja samozrodzone;,

pierwotnej madrosci.*

Teraz, gdy jestes w bardo tego zycia — pomi¢dzy narodzinami a
s/mierci:% — rozwin pewnoéé, ze samo-swiadoma pierwotna m%dros/c/ jest
dharmakaja. Utrzymuj doswiadczenie naturalnej ekspresji wrodzonej
swictlistosci. Wszystko (przejawia si¢ jako) dynamiczna manifestacja

samozrodzonej, pierwotnej m%dros/ci.



a%'fqa'qaﬁwa@:’qagﬁ'u&%} ]
cikej bardor dziung-zi dupej tse
moment S'UH.L'I'L‘f w ZMH/O ('IIU'_\' C/UHL'IHV\’ Z/OfOHC w z_\'m momencie

W bardo umierania, cztery elementy (z ktérych sklada si¢ cialo, zaczng

si¢ rozpuszczac)

§.§.w&.ﬁ&.Qq.gq.§.&x.§aw ]

cia-cio jam-jom pen-pun gjumar nang

U/\hﬂmiu / drzenic / mg/ixsz i/u:oz‘_\'c:m’ wizja, :_/'Jii'is/\'a ukazanie

[ pojawia si¢ podobne ztudzeniu doswiadezenia spadania, drzenia

1 mglistoéci.

N’@'&'gﬁ'ﬁ&'&mx‘%anﬁqm] I
sa ciu me lung namkhar thimpa sok
ziemia, woda, o‘gimz’. wiatr / w przestrzeni / /‘o:pus:v;lt si¢ / etc.

Ziemia, woda, Ogieﬁ 1 wiatr rozpuszczg sie w przestrzeni,’

ﬁq:'ﬁ'aqq'@M&ﬁ:’%ﬂmm'qﬁqu] 1
tangpo gak-tshul thong tshe sel-dap pa

zmysly / zatrzymac sig, ustac / zauwazad, doswiadczac /w tym czasie / wizualizuj,
powiedz

Postrzeganie za pomoca zmyslow ustanie. Powiedz sobie weedy:

RS YRR AR AR |
ta-ni ci te di-la dzik migo

teraz / umieram / jufm/\' / tego / strach, /g/\n przerazenie / nie musz¢

“Teraz umieram, jednak nie musz¢ si¢ bac.”

2}
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W bardo umierania, czeery elementy (z ktérych sktada sie cialo, zaczng
si¢ rozpuszcezac) 1 pojawig si¢ podobne ztudzeniu doswiadezenia
spadania, drzenia i mglistosci. Ziemia rozpusci si¢ w wodzie, woda

w ogniu, ogieﬁ w wietrze, a wiatr w przestrzeni. Postrzeganie za
pomocy zmyslow ustanie. Powiedz sobie weedy: “Teraz umieram, jednak

nie musz¢ si¢ bac.”

IRAS YRS ST I |
gang-ci su-ci ci-ru drub pa to
czym jest smierc? / keo umiera? / gdzie / dokonywac / patrz, przygladaj sie, sprawdzaj

Zastanow si¢: Czym jest smier¢? Keo umiera? Gdzie to si¢ dzieje?

REN T RIRAFR TR iy Baan] |
bempo dziung-zij jarpo to-tsam le
cm/o_/z.:_\'c:w czrery c/uncm_\' / pozyczone ,r"'»/knf.\'mc / oddawad

Umierajac, oddajemy jedynie wypozyczone cztery elementy, z keorych
sklada si¢ fizyczne cialo.

iq'qafmw'g'qéx'gq':@ﬁ] 1
rig-pej ngo-la kje-cir drub-pa me
rigpa’ / twarz / m/\\f:im i smieré ,r"Jo/\’nm'z:\uﬂ dziac nie

W obliczu rigpy nie istnieje ani smier¢, ani narodziny.”



R PR R EVYRRR AN |

rig-tong kadag cziokuj rang-zuk la

nierozdzielnosé¢ / przytomnej obecnosci ipusz/\'i/ pierwotna c:'\'sm\"c' /ﬂ//mwm/\xz_/'i
)hll'l!l\]/lhl _/’;‘)')HJ. C/\’N/’)'C;\:/‘d w

W naturalnej ekspresji pierwotnie czystej dharmakaji, nierozdzielnosci
przytomnej obecnosci i pustki,

IRAS YRS ST IIE] |
gang-ci su-ci ci-ru drub pa to

czym jest smierc? / keo umiera? / gdzie dokonywac / patrz, przygladaj sie, sprawdzaj

Zastanow si¢: Czym jest smier¢? Kro umiera? Gdzie to si¢ dzieje?

%Rw:'aq'mm'a%q‘gsmﬁa;'aa“ |
cir-jang mepe ci-ta nam den min

jakkolwick, gdziekolwick nie istniejgc smier¢ catkowicie prawda nie byc

Poniewaz smier¢ w zaden sposob nie istnieje®, jest ona catkowicie
nierzeczywista.

AARR AR TR R |
tekej ngang-la pa-deng denpar cia

(uswiadomiwszy) / to / onL'LzSJ i puzsno.\‘l" / miej!

Uswiadomiwszy to sobie, miej odwage i pewnosc!



&

Zastanow si¢: Czym jest smierc? Kro umiera? Gdzie to si¢ dzieje?
Umierajac, oddajemy jedynie wypozyczone cztery elementy, z ktorych
. ~ . . . . . P . ! . / .
sklada si¢ fizyczne cialo.W obliczu rigpy nie istnieje ani $mier¢, ani
narodziny. W naturalnej espresji pierwotnie czystej dharmakaji,
nierozdzielnosci przytomnej obecnosci 1 pustki — zastanow si¢: Czym
jest smier¢? Ko umiera? Gdzie to si¢ dzieje? Poniewaz smier¢ w zaden
sposob nie istniceje, jest ona catkowicie nierzeczywista. Uswiadomiwszy

to sobie, miej odwage i pewnosc!

R AFR FU I UK S AAIN ] |
rig-pej ciar tshul cir-jang ma-gak pe

r

gpy thzzz’(ﬁ*xz'kz‘/ﬂ. ukazanie .\‘I'(l,' .\‘pm‘d/l 1'7‘_\'/) / cokolwiek, »/lz/\’/\'n/t'ic/\' nie
:‘m‘:_\'m)'zzuu:. nie ustawac

Manifestacja rigpy nie jest w zaden sposob zaklécona.?

N’@'&'@:ﬁ&ﬁ«i’ﬁ&'&(ﬂi’%&] 1
sa ciu me lung nam-sie nam-khar thim

ziemia / woda / gien / wiatr / swiadomos¢ / w przestrzeni / rozpuszczac, stapiac

(
e

Ziemia, woda, ogieﬁ, wiatr i swiadomos¢ TOZPUSZCZAjq Si€ W przestrzeni.

ﬁsl'slrﬂqﬁﬁ'if]l‘l‘ll'ﬁﬂ}"ll%&'ﬂa%’} |
namkha ‘o-sel dag la thim-pej tse
p)':um:uzf / Swietlistos¢ / czysta, nieskalana / w momencie / rozpuszczania

Gdy przestrzen stapia si¢ z doskonale czysta swietlistoscia



BN g A ENRBRN R T Ra |

tsok-druk kun-Zi czio-jing ngang-du thim

N:Ll\:(" ”J:\"V'L‘]”JL/:L'H'. \\':('\\:(Z \\KIQ'IIJL/U]]ZU)JC]»‘ ' ,"’ /\‘L/Sldlill IQ'X;\'NZ/(IK'&\\ \\IIQ']»JL/U]”U)J(: /\\/\\'[JIQL\'.
alaja / w sferze / dharmadhatu / rozpuszcza¢

al rro . / . . . .

Szes¢ swiadomosci rozpuszeza si¢ w podstawie wszystkiego,
w dharmadaru.

REN R UK RAVEIARR |
bem rig drel-te rigpa czio-ze ngang
materia / przytomnos¢ / odlgcezad / rigpa / ustanie zjawisk" / stan, sfera

Gdy przytomnoéé odlzccza sie od materii, doswiadczasz WOh’le
od zjawisk obecnosci rigpy.

9
Manifestacja rigpy nie jest w zaden sposob zaklocona. Ziemia, woda,
ogieﬁ, wiatr i $wiadomos¢ TOZPUSZCZAjq Si¢ W Przestrzeni. Gdy
przestrzeﬁ stapia si¢ z doskonale czysta s/wietlistos/ci%, szesc
swiadomosci rozpuszcza si¢ w podstawie wszystkiego, w dharmadatu.
Gdy przytomnos¢ odlgcza si¢ od materii, doswiadezasz wolnej od

zjawisk obecnosci rigpy.

E"aﬁ%m’%ﬂ'ﬁq%qﬁxaaﬂ ]

lo-ze czioku kadag czienpor ciar

ustanie koncepcji, konceptualnego umystu / dharmakaja / pierwotna czystos¢ / wielka /
pq/dzsiml si¢

Wraz z ustaniem intelektualizowania, ukazuje sie wielka pierwotna
czystos¢ dharmakaji.



iCEUER NSRSl
tanda ge-dzior te-ru ngo-zin pe
reraz L{HL'/ZUIZ\Z IPHZ/\'[_Y/\'J IZK;IL'L‘:«ZN I‘OZ/\‘:ZML: /\‘/U':Ci. na S/\'HZC/\'

Rozpoznajac jg dzicki wezesniejszej duchowej prakeyce,

A SR A mmaa Ay |
kecik cik-la jar-gi zang-thal drol
pq;ﬂ[_\'lz«‘:_\' / moment / ::"/'u{n‘\'m /n':po.\ﬁuﬁzio : r;'_\':r:‘u/z\"

Osiagniesz bezposrednie wyzwolenie w jednej chwili.

SRRRTAECEAE CabRa]
dagpa nyi den czio-ku thob-pa lag

czystos¢ / dwa / posiadajgca / dharmakaja / osiggng¢

Osiggniesz dharmakaj¢ dwojakiej czystosci.”

Wraz z ustaniem intelektualizowania, ukazuj e sie wielka pierwotna
czystos¢ dharmakaji. Rozpoznajac to dzicki wezesniejszej duchowej
praktyce, osiagniesz bezposrednic wyzwolenie w jednej chwili -

osiagniesz dharmakajq dwoj akiej Czystoéci.

AERARUR TR AN SR G |

detar siar yang rang-ngo ma-zin na

w ten sposob / pojawiac si¢ / jednak / wlasna twarz* / nie rozpoznac / jesli

Twoja wlasna natura ukaze si¢ w ten sposob. Jesli jednak jej nie
TOZPOzZNasz



ARV YRR AT YR AET |
te-dzie nang-tej ‘osel Zi-nang ciar

astepnie / manifestacja, przejawienie / swietlistos¢ / manifestacija, przejawienie
nastepnie / manifestacja, przejawienie ietlistos¢ / manifestacia, przejawieni

/nnf.\‘mz;‘_\' /ukazaé si¢

Wowezas pojawig si¢ swietliste przejawienia — manifestacje podstawy.

§ AR IR B AN FHERAR AR |
dra ‘o zer sum szi-tro namkha gang
L{:’I:']‘{]\Y]’ / swiatlo / promienie / trzy /1 UoJm' 1 gnicwne ,,/"'/*z‘:uxzr:cﬁ ::‘)’/n'/nhu"
/ . . ! . . . . . . ! .
Dzwicki, swiatla i promienie oraz fagodne i gniewne bostwa wypeltnig
calg przestrzen.

R RRYR RN | 1
nang-ta te-kun rang-nang ngo-sie pe
przejawienia / te / wszystkie / samo-przejawienie / rozpoznajgc

Rozpozna]%c ako samo—przqawwma

qﬁi.&a.ﬁm.s.gz.@q.gq.q.aq] 1
do-mar drol-te cziang-cziub thob-pa jin
w plerwornym (stanie) / wyzw olid //w':ulvmf:umu. oswiecenie / osiggniecie jest

\X/yzwolisz si¢ w pierwotnym stanie, 0siggajac oswiecenie.
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ﬁ'qm'aarm'g’x:'lg:'ﬁN’:rcq%:\q ]
te-te tham-cie rang-nang sie-pa cie
tak wigc z;‘x:_\x\‘z/\'u samo-przejawienie / wiedzied, l‘o:pu:imﬁ /wazne, kluczowe

Rozpoznaj, ze wszystko jest projekeja umystu — to najistorniejsze.

R RPN AN NN N R R |
rang-ngo sie-pe sang-gje thob-pa jin

wlasna rwarz, natura / rozpoznajqc / oswiecenie / osiggniecie / jest

[fa

Rozpoznanie Wlasnej natury jest osiggnieciem stanu buddy.

Twoja wlasna natura ukaze ci si¢ w ten sposob. Jesli jednak jej nie
rozpoznasz, wowczas pojawia sie swietliste przejawienia — manifestacje
podstawy. Dzwicki, swiatla i promienie oraz fagodne i gniewne bostwa
wypelnig cala przestrzen. Rozpoznajac je jako projekeje umystu,
wyzwolisz si¢ w pierwotnym stanie, osiggajac oswiecenie. Rozpoznaj,
ze wszystko jest projekeja umystu — to najistotniejsze! Rozpoznanie

wlasnej natury jest osiggnieciem stanu buddy.

A ERARUR IR RGN |
detar siar yang rang-ngo ma-zin na
w ten .\‘pnxdfv ,f"/nj/lzzvzm" si¢ /'(J/m/\’ / wlasna twarz / nie )‘n:po:/m‘/ ,x"»/'u\‘//z‘

Twoja wlasna natura ukaze ci sic w ten sposob. Jesli jednak jej nie
roZpoznasz,



AR ARREF AN R TR |
sipa bardo milam dra-ta ciar
stawanie xig / okres pumig{:_\'. bardo / /m/o[m_\' do snu / ukaza¢ .\‘z'g

Nastanie podobne do snu bardo stawania sig.

te-tshe dag-pej Zing-kham drenpa dang
wowczas / czysta kraina / pzmz’ymﬁ / oraz

Myﬂ Wtedy O Czystej krainie

FAR RN FUHINTRAN] |
lama yidam lha la kjab-song te
lama / jidam / bostwo / do / przyjmujgc / schronienie

Oraz przyjmuj schronienie w lamie i jidamie. Dziqki temu

RIAqRNRFR Y FJUIRRIN] |
kha-cik dag-pej Zing kje drol-tar gjur
/ziu/\’td)':_\' / czysta kraina / odrodzié, narodzic¢ / zostac 1:‘_\':11‘0/0%2)')71

Nicktorzy osiagaja wyzwolenie w czystej krainie,

la-la tho-ri jon-ten dun den lu

»/'ufm /z pus/z‘df wyzszy wymiar 5 / dobre wlasciwosci / siedem™ / po\\‘zﬁhﬂu" / cialo

Zas inni odradzajg si¢ w wyzszym wymiarze, gdzie obdarzeni siedmioma
dobrymi wlasciwosciami,



RNy Funx R |
thob-ne kje-ta ci-mar drol-tar nge

0siggngquszy /w /w‘:yx:/\'m / 2yciu / wyzwolic / z pewnosciq

7/ pewnos’ci% 0siggng wyzwolenie.

Twoja wlasna natura ukaze ci si¢ w ten sposob. Jesli jednak jej nie
rozpoznasz, nastanic podobne do snu bardo stawania si¢. Mysl weedy
o czystej krainie, oraz przyjmuj schronienie w lamie i jidamie. Dzieki
temu, nicktorzy osiagaja wyzwolenie w czystej krainie, zas$ inni
odrodzaja si¢ w wyzszym wymiarze, gdzie obdarzeni siedmioma

dobrymi wlasciwosciami, z pewnoscig osiggna wyzwolenie.

AR TREN AR YR T UR IR |
te-cir dam-pej nying-po jang-zab di

rak wiec / izzxzm/\'p}i esencja, sedno / 11'_\'_]-«‘11/\\‘11'0 g/glm/\'iu / powyzsze

Tak wicc, powyzsze wyjatkowo glebokie, esencjonalne instrukeje

NKN'@N’N“’QG:’NU]'@'U]‘aﬁ'ﬁ'aaﬂ 1
sang-gje lak-ciang lak-tu te-pa jin
stan lvzuﬂ/y /na dloni ,,r"'JLu‘/. umiescié ]uz

S niczym umieszczenie na dloni stanu buddy.

Sag YRR g FER AR Ry |
kal-den nying-gi bu-nam ga-tar dzo
obdarzeni / szczgsciem / doskonali / uczniowie” / radujcie si¢!

Obdarzeni szczgsciem doskonali uczniowie — radujcie sie!



R:’qaq’éq«m%q'ﬁagwa&m] 1
rang-zin dzogpa czien poj nal-dzior pa
naturalny, spontaniczny / Wielkiej Doskonalosci ,r”'jugm

Jogin naturalnej Wielkiej Doskonalosci,

i{]’:’%ai'xqagamnarﬁm'&qmanﬁﬁ] 1
Long-czien Rab-dziam zang-po lek-par ko
Longezien Rabdziampa / dobrze / w poprawny, kompletny / sposob / utozyc,

Zaprezen rowac

Longczien Rabdziampa, utozyl te kompletne pouczenia.

A AN SRR NG R YN |

ge-te kha-nyam dro-ta ma-lu pa

szlachetnos¢ / nieskonczone / niczym pr:u.\‘z'r:ui / czujace istoty / z;‘x:r\'sz'/\'zl' bez I:‘V\'_/l\zz'/\'u

Oby dzicki tej zastudze, wszystkie istoty, niezmierzone niczym
przestrzen,

AR SR RERN Y ARG N NRN FNH] |
do-mej jing-su ngon-par sang-gje szio
pierwornym /w wymiarze ,/"/k'/)u'. /\’omp/ct ne / uxh]gmgt / stan [?I(JJ_\' olv_\'. niech!

Osiagnely pelne przebudzenie w pierwotnym wymiarze.
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Powyzsze wyjatkowo glebokie, esencjonalne i kompletne instrukeje,
ktore sg niczym umieszezenie na dloni stanu buddy, zostaly utozone
przez Longeziena Rabdziampe, jogina naturalnej Wielkie]
Doskonalosci. Obdarzeni szezgsciem doskonali uczniowie — radujcie sig!
Oby dzigki tej zastudze, wszystkie istoty, niezmierzone niczym

przestrzen, osiagnely pelne przebudzenie w pierwotnym wymiarze!

G%’Wmﬂgﬂ“‘%ﬂﬁq“a&§<ﬂﬂ]“lﬁqﬂﬁa‘iﬂafﬁﬁ] g@lgmé&ﬁﬁﬁéxﬁﬂ 55
o5 AR A ) e R 3 A A A ey S B |
Powyzszy komplemy zestaw insmtkcji docyczc}cych umierania — sekretne, niezréwnane
wprowadzenie — zostalo skomponowanc przez poromka zwycigzcéw — Drime Ozer,

w odosobnionym miejscu Khomng Rinczien Ling, w odpowicdzi na pros/by posiadajqcych wiare

./
uczniow.

Z tyberanskiego przelozyl Jan Szlagowski. Przypisy zostaly wprowadzone w oparciu o ustne
wyjasnienia do tekstu, otrzymane dzigki wielkiej zyczliwosci Ngakpy Karma Lundrupa.
Caikowin} odpowiedzialnos’é za wszys[kic bigdy ponosi tlumacz. Sarva Mangalam‘ Dharamsala

2020.



Przypisy

1 dal ‘byor oznacza doslownie “wolnosci i bogactwa”, czyli odrodzenic obdarzone

8 Wolnosciami i 10 Bogactwami umoi]iwiaj%cymi praktykow:mic Dharmy, 8 Wolnosci
oznacza bycie wolnym od odrodzenia: 1-3) w trzech nizszych swiatach: w pickle, jako
preta, jako Zwicrze, 4) jako d]rugowicczny bég—]ha, 5) jako barb:n‘zyﬁca - cztowick
nieznajacy Dharmy, 6) jako czlowick utrzymujacy bledne poglady, 7) w czasach,

w kto’rych nie pojawil si¢ Budda, 8) jako czlowick nieposiadajgcy pelnych zdolnosci
poznawczych: jako osoba gluchoniema, lub t¢pa. 10 Bogactw oznacza odrodzenie: 1) jako
istota ludzka, 2) w Centralnej Krainie, czyli tam, gdzie pojawily si¢ Szlachetne Istoty,
3) obdarzone sprawnymi zmysth 4) wolne od zaangazowania w skm]’nic negatywne
Czynnos/ci, 5) obdarzone g]rqbokim zaufaniem do Dhm‘my, 6—9) w czasach, gdy pojawﬂL
sic Budda, udzielil Nauk, Nauki przetwaly i nadal sg prakeykowane, oraz 10) w czasach

obdarzonych milujgcg dobrocig i wsparciem prakeykujaeych.

2 Ten, oraz nastepne dwa wersy odnoszg si¢ kolejno do Podstawy, Sciezki i Rezultatu

Dzogezen (gzhi lam ‘bras bu gsum). Wers pierwszy podkresla koniecznos¢ zyskania

pcwnos'd odnosnie natury Fundamcnta]ncj Podstawy istnienia. Tybctar’lskic rhag bead 17
tlumaczy si¢ zazwyczaj jako “dccydowaé”, lub “podcjmowaé dccyzjq”. Innymi slowy,

nasza pewnos$¢ odnosnic natury Podstawy powinna by¢ catkowita, pozbawiona cienia
watpliwosci, tak jak w przypadku ostatecznego podjecia decyzji — niec ma juz wachania,

nie ma innej opcji.

3 Ten wers odda]'e esencje Sciciki, ktér% jest gompa — “medytacja” Czy raczej
“zaznajomienie si¢”. Rang—dang odnosi sie do ﬂaturalncj promicrmoéci, czy tez samo-
Cksprcsji umyslu. Dang jest nspcktcm energii zwigzanym z Wrodzon%, nicprzerwang
swictlistoscig/klarownoscig — ngang-dang. Ngakpa Karma Lhundrup porownal to do
slonica — jego natury jest Swictlistosé, zas dang — promicnnoscig — naturalng ckspresja
owej natury. Medytacja jest kultywowaniem tego rozpoznania, mozliwym jedynic w

oparciu o ﬂbSOluU’l% pCWl’lOS,é Odl’lOS,TIiC Pogl:%du

4 Ten wers dotyczy Rezultatu, z keorym zwigzany jest aspeke energii Tsal. Jak wyjasnia
Namkhai Norbu Rinpocze: “Tsal jest manifestacja energii jednostki, ukazujacy sic jako
pozornie ‘zewngtrzny’ Swiat. (L..) W rzcczywistos’ci, nic ma jednak nic ‘na zewnarrz),

nic ‘oddzielnego’. Wszystko, co ukazuje si¢ w polu doswiadcezenia jednostki, stanowi
kontinuum - zasadniczo wolne od dualizmu i wiclorakosci: to wlasnic jest owa “Wielka

Doskonatos¢” odkrywana dzigki Dzogezen.”
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5 Proces rozpuszczania clementow jest stopniowy: ziemia rozpuszcza si¢ w wodzie,

nast¢pnic woda w ogniu i tak dalej.

6 Termin rig pa, jest niezwykle trudny do przelozenia. Czasem tlumaczony jako
“przytomna obecnos¢” lub “natychmiastowa obecnose”, wskazuje na rozpoznanie
wrodzonego, pierwotnic czystego stanu naturalnej przytomnosci, poza konceprualnym,
dualistycznym umystem. Jak wyjasnia Namkhai Norbu Rinpocze: “Kiedy ktos uzyskuje
doswiadczenie natychmiastowcj obecnosci, Wtcdy jg rozpoznaje i rzcczywis’cic wie,

~O TNACTIN O ”
cO LHALLV\ Hspa.

7 Innymi stowy, rigpa jest niezrodzona — nigdy nie powstala, nigdzie nie przebywa

i nigdy nic umrze.

& Termin med pa Wskazujc na cos “nie istniejgcego” a wice nie posiadaj:zccgo

jakicjkolwick mozliwej do znalezienia, trwalej substancii lub trwalego bytu.

9 Jak wyjasnia Ngakpa Karma Lundrup, manifestacja rigpy nigdy nic ustaje — tak jak

przeplyw mysli.

~ rrr . I . 4 . ! . I !
10 Szesé swiadomodci to picc mckonccptualnych swiadomosci zmys{owych oraz szosta,
konceprualna éwiadomo$¢ mentalna. Jak wyjasnil Sakja Pandita: “Swiadomosci zmysléw
3 jak tgpa osoba, ktora moze widzied, zas umys} konccptualny jest niczym élcpicc, ktc'»ry

. I3 - !
moze mowic.”

11 chos nyid zad sa oznacza towarzyszace rozpuszezeniu w dharmacie wyczerpanie,

czy tez ustanie zwyczajnego doswiadczania zjawisk.

12 Ngakpa Karma Lundrup uzywa tu poréwnania do weza Znnjduj gcego sic wewngrrz
wydr:&Zonego bambusowcgo pnia. Waz moze poruszaé si¢ jedynic albo w gc'm;, albo
w dol W podobny sposob, yar gi zang thal oznacza “bezposrednio ku gorze”,

w przeciwienstwie do mar gi zang thal — “bezposrednio w dol™.

13 Jak wyjasnia Jigme Namgyal Rinpocze, mowa tu o: 1) gzhi rang bzhin rnam dag,
a wiec pierwotnej czystoéci Podsmwy, oraz 2) rkyc’n glo bur bral dag a wiec wolnosci

od “tymczasowych” zaciemnien.



14 rang ngo znaczy “wlasna twarz” czy tez “wlasna, prawdziwa natura”.

15 “Wyzszy wymiar” oznacza wymiar ludzi lub bogow — lha

16 Siedem dobrych wlasciwosci towarzacych odrodzeniu w wyzszym wymiarze to:

1) d][ugic zycie, 2) wolnos¢ od problcméw Zdrowotnych, 3) piqknc cialo, 4) powodzcnie,

5) wysoki status, 6) bogactwo, 7) wiclka m:}dros’é.

17 Dost. “synowic/cérki serca’.
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